
ในบรรดาปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในสังคมปัจจุบันนั้น  ปัญหาหนึ่งที่มี
ความส าคัญยิ่ง  คือ  ปัญหาความ
ยากจน ท่ามกลางบริบททางสังคม 
กระแสการพัฒนาในโลกได้น าพาให้เกิด
วิกฤตการณ์ของคนจนขึ้นในสังคมไทย  
และมีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงมาก
ขึ้นทั้งในระดับปริมาณและคุณภาพ  
ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุที่เจริญ
รุดหน้าไปกว่าวัฒนธรรมทางด้านจิตใจ  
คนเหินห่างจากศาสนา  ขาดการศึกษา
และอบรมทางด้านจิตใจที่ดีจึงก่อให้เกิด
ปัญหาสังคมได้โดยง่าย ในปัจจุบันนี้มี
วัดที่ได้ด าเนินการในลักษณะน า
พระพุทธศาสนาไปเป็นเครื่องมือในการ
ช่วยเหลือสังคมอยู่ทั่วประเทศ ปัญหา
ความยากจนเป็นปัญหาที่ยิ่งใหญ่  เป็น

ปัญหาหลัก  และเป็นต้นเหตุแห่งปัญหาสังคม
ต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนตามมามากมายเนื่องจาก
ความยากจน   และการแก้ไขจะต้องได้รับความ
ร่วมมือกันอย่างจริงจังและจริงใจของฝ่ายภาครัฐ
และภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องช่วยในการแก้ไข และ
หากจะแก้ปัญหาความยากจนในทุกระดับให้
ได้ผลอย่างยั่งยืน   จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องน าหลัก
พุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาปรับใช้
กับชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม    

“ผู้ ที่ บ ริ โ ภ ค ปั จ จั ย สี่ แ ล ะ
ทรัพยากรมากท่ีสุด ดีที่สุด คือผู้
ทีด่ทีีส่ดุ มคีวามสขุทีส่ดุ”  
ท าให้มีการใช้ทรัพยากรอย่าง
ฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น เกิด
การแข่งขันเพื่อบริโภคปัจจัยสี่
และทรัพยากรอย่างรุนแรง เกิด
ก า ร ท า ล า ย ท รั พ ย า ก ร 
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  นิ เ ว ศ วิ ท ย า 
จริ ย ธร รม  และวัฒนธรรม
พืน้บา้นอยา่งกวา้งขวาง  

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย  

1. เ พ่ือศึกษาแนวคิดตาม
หลักพุทธธรรมส าหรับการ
แก้ไขปัญหาความยากจน  

     

 

 2.  เ พ่ือศึกษาการบูรณา
การหลัก พุทธธรรมในการ
แก้ปัญหาความยากจน 

 บทน า 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาความยากจน 
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ความหมายและปัญหาของความยากจน
นั้น อาจแยกได้เป็น 2 ประการ คือ 
ความยากจนและคนจน  ความยากจน
จึงมิได้หมายความเฉพาะคนจนที่ขาด
แคลนเงินตราขัดสนทางเศรษฐกิจหรือ
รายได้ที่ไม่เพียงพอที่จะใช้จ่ายในการยัง
ชีพ  และการด ารงชีวิตให้ทัดเทียมกับ
มาตรฐานทางสังคม  การขาดแคลน
โอกาส  และปัจจัยเอื้ออ านวยต่าง ๆ  
 

ค ว า ม ย า ก จ น ต า ม ทั ศ น ะ ท า ง
เศรษฐศาสตร์    

ประสาท  หลักศิลา   ความยากจนตาม
ทัศนะทางเศรษฐศาสตร์จึงมีความหมาย 
๕ ประการ  ดังนี้ คือ  

๑) ความอัตคัดขัดสนทางเศรษฐกิจ 
(Economic insufficiency) 

๒) ความไม่เสมอภาคทางเศรษฐกิจ 
(Economic inequality) 

๓) ความขาดแคลน (Deprivation)  

๔) ความต้องพ่ึงพา (Dependency)  

๕) ความเป็นต้นเหตุของปัญหาสังคม 
(Diseconomics)  

ชีพอยู่ ได้อย่างแร้นแค้น ยากแก่การ
รักษาสภาพทางชีวิต และความยากจน
แบบเปรียบเทียบ (relative poverty) 
คื อ  ก า ร ที่ ถู ก จั ด ว่ า ย า ก จ น เ มื่ อ
เปรียบเทียบกับคนอ่ืนในสังคมที่มีฐานะ
ดีกว่า 

ค ว า ม ย า ก จ น ต า ม ทั ศ น ะ ท า ง
สังคมศาสตร์ คือ การที่มีสภาพการ
ครองชีพที่ต่ ากว่ามาตรฐานขั้นต่ าที่
ก าหนดไว้ในภาวะโภชนาการ สุขภาพ
อนามัย  และที่พักอาศัย  ความยากจน
จึงมี ๒ ประเภทคือ ความยากจนอย่าง
สุด ๆ (absolute poverty) หมายถึง  
การที่ผู้คนมีระดับการครองชีพต่ า  ด ารง

แนวคิดเรื่องความยากจน 

ความยากจนตามทัศนะทางสังคมศาสตร์  

ใ ห้ บุ ค คล นั้ น  มี ค ว าม เ ป็ น อ ยู่ ท า ง
เศรษฐกิจต่ ากว่ามาตรฐานการครองชีพ
ที่สังคมก าหนดไว้  ความยากจนตาม
ทัศนะทางรัฐศาสตร์   คือ   ภาวะความ
ขัดสนทางเศรษฐกิจ  และบุคคลที่ไม่

สามารถจัดสรร   หรือกระจายรายได้ 
โดยภาครัฐต่อประชาชนอย่างพอเพียง
หรือแสวงหาสิ่งที่จะน ามาบ าบัดความ
ต้องการของคนทั้งร่างกาย และจิตใจได้  
และเป็นสาเหตุให้บุคคลนั้นมีความเป็น 
อยู่ทางเศรษฐกิจต่ ากว่ามาตรฐานการ
ครองชีพที่สังคมก าหนดไว้  

กมล    ทองธรรมชาติ  และอานนท์  
อาภาภิรมย์   ให้ความหมายของ ความ
ยากจน ว่า  “คือ ภาวะความขัดสนทาง
เศรษฐกิจ  และบุคคลที่ ไม่สามารถ
จัดสรร  หรือแสวงหาสิ่ งที่จะน ามา
บ าบัดความต้องการของคนทั้ งทาง
ร่างกายและจิตใจได้   และเป็นสาเหตุ

ความยากจนตามทัศนะทางรัฐศาสตร์   
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ความยากจนตามทัศนะทางรัฐศาสตร์   คือ   
ภาวะความขัดสนทางเศรษฐกิจ  และบุคคล
ที่ไม่สามารถจัดสรร   หรือกระจายรายได้  
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ความยากจนตามหลักพุทธภาษิตท่ีกล่าวไว้ว่า  
“ทุฬิทฺทิย  ทุกฺข  โลเก.” 
“ความยากจนเป็นทุกข์ในโลก” 
และพุทธด ารัสว่า  “อิณาทาน  ทุกฺข  โลเก.  
การกู้หนี้ เป็นทุกข์ในโลก” 
“คนจนกู้ยืมเลี้ยงชีวิตย่อมเดือดร้อน 
เจ้าหนี้ทั้งหลายย่อมติดตามเขา 
เพราะไม่ใช้หนี้นั้น เขาย่อมเข้าถึงแม้จองจ า 
ก็การจองจ านั้น เป็นทุกข์ของชนทั้งหลาย 

 

ผู้ปรารถนาการได้กาม 

ปัญหาความยากจนหมายถึง  
สภาวการณ์ที่อัตคัดขาดแคลน 
ความล าบาก  ความไม่สะดวกสบาย   
ความไม่มีอะไรจะกิน  ด้อยโอกาส   
มักได้รับการดูถูกเกลียดชัง      

        สรุปได้ว่า  ความยากจน  คือ  
สภาวะที่มีความขาดแคลนปัจจัยทางเ
ศรษฐกิจที่จ าเป็นขั้นพื้น ฐาน  เช่น  
การขาดแคลนเงินตราที่จะน ามาใช้จ่า

ยในชีวิตประจ าวัน  
ซึ่งตรงกับสิ่งที่พระพุทธศาสนาเรียกว่า    
ปัจจัย ๔ นั่นเอง   
สาเหตุของปัญหาความยากจนของคน
ไทย   (๑)   ยากจนโดยก าเนิด  (๒)  
ทรัพยากรธรรมชาติหมด  (๓) 
สังคมไทยมีลักษณะเอารัดเอาเปรียบคน
จน (๔) 
รัฐช่วยคนจนและแก้ปัญหาความยากจน
ไม่ตรงจุดเพราะว่าก าหนดนโยบายไม่ชัด
เจนไม่เข้าใจสาเหตุความยากจนที่แท้จริ
ง  และรัฐบาลมีอายุสั้น  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การสัมภาษณ์
โดยใช้ การแปร
ความ การ
ตีความ และ
น าเสนอข้อมูล

รายงานการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิง
พรรณนา (Descriptive Re-
search) โดยเน้นการวิจัยวิจัย
พ้ืนฐาน  ( Basic  research ) เพ่ือ
ปรับใช้อย่างเหมาะสม โดยมีวิธีการ
ด าเนินการวิจัยตามล าดับ  

 

โดยการพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive analysis) เพ่ืออธิบายการ
การแก้ปัญหาความยากจนในรูปแบบ
ต่าง ๆ  

ความยากจนตามทัศนะพุทธศาสน์  

วิธีด าเนินการวิจัย 

Caption describing picture or 

graphic. 

ที่อยู่อาศัย  แนวคิดของบูธได้รับการ
ยอมรับและได้รับสืบทอดต่อกันมาอย่าง
ต่อเนื่อง  โดยพยายามศึกษาว่าปัจจัย
ขั้นต่ าในการด ารงชีพของมนุษย์นั้น  มี
องค์ประกอบอย่างไร  วัดและประเมิน
ออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรมได้อย่างไร  
ทั้ งนี้ เ พ่ือน า เอาผลการวัดและการ

ประเมินความไม่พอเพียงไปใช้ในการจัด
โครงการแก้ไขต่อไป 

ความยากจนเกิดจากปัจจัย 4 ระดับ 
คือ 1) ระดับโครงสร้าง 2) ระดับชุมชน 
3) ระดับครอบครัว และ 4) ระดับ
ปัจเจกบุคคล  

ค น จ น  คื อ ค น ที่ ข า ด แ ค ล น 
(Insufficient)   ปัจจัยในการยังชีพ เช่น 
อาหาร ยา เครื่องนุ่งห่ม เชื้อเพลิง และ

ความยากจนตามแนวคิดของ บูธ  
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ผลการวิจัยพบว่า 
ปัญหาความความยากจน ความล าบาก อัตคัดขัดสน ขาด
แคลนปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต ยังมีอยู่ในชุมชน
จังหวัดอุดรธานี ชุมชนส่วนมากยังอาศัยการพึ่งพาตนเอง
ด้วยเกษตรกรรมและรับจ้าง  

พระสงฆ์ที่มีบทบาทในฐานะนักปราชญ์ชาวบ้านได้บูรณา
การพุทธธรรมที่หลากหลายมาปรับใช้ร่วมกันกับการท า
เกษตรกรรมแนวพุทธในรูปแบบต่าง ๆ ส่งผลให้ชุมชน
ปฏิบัติตามและประสบผลส าเร็จในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจน คือ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย  สุขภาพกายและ
สุขภาพจิตดี เสริมสร้างความรักสามัคคีของชุมชน 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และสร้างบทบาทปราชญ์สงฆ์
ผู้น าชุมชนเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน 

จากการศึกษาแนวคิดการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตร
แนวพุทธแก้จนของพระเทพรัตนมุนีในฐานะพระสงฆ์ผู้น า
ชุมชน พบว่า มีการบูรณาการหลักพุทธธรรม คือ นิยาม 
๕ ปฏิจจสมุปบาท พุทธมนต์ และ อิทธิบาท ๔ ในการบูร
ณาการครบวงจรตั้งแต่เริ่มจนจบ 
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 พระพุทธศาสนากับการแก้ไขปัญหาความ
ยากจน  นั้นนับเป็นสิ่งที่ใหม่ส าหรับชาวบ้าน
ทั่วไป แต่ส าหรับพระสงฆ์นั้น ถือปฏิบัติกันมา
นาน เพียงแต่ไม่เป็นรูปธรรมเท่านั้น เป็นที่
ตระหนักกันว่าความยากจนเป็นปัญหา
ระดับชาติที่ทุกคนในชาตินับตั้งแต่หน่วยเล็ก 
ๆ จนถึงหน่วยใหญ่  คือ ตั้งแต่ระดับบุคคล  
ครอบครัว  สังคม  ไปจนถึงระดับองค์กร และ
ระดับชาติ ต้องเข้ามามีส่วนร่วม จุดนี้เองท า
ให้พระสงฆ์คือผู้ที่มีบทบาทน าในการช่วย
แก้ปัญหาความยากจนของชาวบ้านได้อีกทาง
หนึ่ง โดยบทบาทของพระสงฆ์นั้นจะอาศัย
ผสมผสานหรือที่เรียกว่า "บูรณาการ" หลัก
พุทธธรรมเข้าไปด้วยท าให้เป็นแนวคิดใหม่ที่
น่าสนใจ  

 

 

ยากจนและกรอบแนวทางแก้ไขปัญหา
ความยากจน (กรุงเทพมหานคร : เอกสาร
ประกอบการประชุมคณะกรรมการนโยบาย
กระจายความเจริญไปสู่ภูมิภาคและท้องถิ่น 
(กนภ.) ครั้ งที่  1/2552 วันศุกร์ที่  11 
กรกฎาคม พ.ศ. 2552 ณ ห้องประชุม 301 
ตึกบัญชาการ ท าเนียบรัฐบาล), หน้า 2-6. 
ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา และคณะ, “ปัจจัย
เชิงโครงสร้างที่มีผลต่อความยากจน” 
รายงานการวิจัย สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2548, หน้า 89. 
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ผลการวจิยั 
องค์ความรู้ทีไ่ด้จากการวจัิย 

1) ความส าเร็จด้านน าหลักพุทธธรรมกับการท าเกษตรแก้จน 
การน้อมน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใช้กับการท า
เกษตรโดยมุ่งเน้นทางสายกลาง  ความมีเหตุมีผล ก าหนดรู้ในขณะ
ด าเนินการด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ ในการท าเกษตรแนวพุทธท าให้
เกษตรกรรู้จักพึ่งตนเอง โดยมีศีล ๕ เป็นหลักธรรมเบื้องต้น และ
หลักธรรมต่าง ๆ คือ อิทธิบาท ๔    
2.ความส าเร็จด้านเศรษฐกิจแนวพุทธแก้จน  

๑) เสริมสร้างรายได้จากผลผลติ ผลผลิตที่ไดจ้ากสวนป่าเกษตรแนว
พุทธ ๒) ลดรายจ่ายในการซื้อปุ๋ยเคมี คือที่สวนป่าเกษตรแนวพุทธ 

๓) อาหารผลไม้ที่ผลิตปลอดสารพิษ ๔) ขจัดปัญหาความยากจน  
พุทธเกษตรท าให้เกิดรายได้จากผลผลิตทางการเกษตรแนวพุทธ  

www.dmc.tv  

wiki.stjohn.ac.th  
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