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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ (๑) เพื่อศึกษาประวัติและพัฒนาการของ

เสนาสนะ (๒) เพ่ือวิเคราะหบทบาทของพระพุทธเจาในฐานะนักนวัตกรรมกอสรางเสนาสนะ และ (๓) 

เพ่ือสังเคราะหองคความรูการสรางนวัตกรรมที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในสังคมไทย การ

วิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาวิจัยเอกสารจากคัมภีรพระพุทธศาสนาและจากเอกสาร

วิชาการอันแสดงมติของผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา  

ผลการศึกษาวิจัยมีดังนี้:  

หลักการของพระพุทธศาสนา ผูเขามาขอบวชเปนภิกษุยอมฝกปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลส พึง

เปนผูมักนอยสันโดษดวยปจจัย ๔ คือจีวร เครื่องนุงหม, บิณฑบาต อาหารขบฉัน, เสนาสนะ ที่อยูอาศัย 

และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ยาบำบัดรักษาโรค สิ่งเหลานี้ภิกษุไดรับอุปถัมภบำรุงจากชาวบานผูมี

ศรัทธาเลื่อมใสในปฏิปทาของภิกษุนั้น เมื่อไดสิ่งใดมาก็ยินดีสันโดษดวยปจจัยนั้นๆ ทั้งรูจักประหยัดใน

การบริโภคใชสอยอยางรูคุณคาแทและใหคุมคามากที่สุด 

ในเรื่องเสนาสนะทรงมีพระพุทธานุญาตเสนาสนะอันสงัดวิเวก ๙ อยางคือ ปา โคนไม 

ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง และลอมฟาง ในกาลตอมาเมื่อมีผูศรัทธาจะสรางวิหารถวาย

ภิกษุ จึงทรงมีพระพุทธานุญาตเสนาสนะ ๕ อยางคือ วิหาร (เรือนที่อยู, กุฏิ) อัทฒโยค (เรือนมุงแถบ

เดียวหรือเพิงพัก) ปาสาท (ปราสาท-เรือนชั้น) หัมมิยะ (เรือนโลนหรือเรือนยอด) คูหา (ถ้ำจำลอง) 

หากภิกษุจะสรางกุฏิอยูเอง จะตองมีขนาดกวางไมเกิน ๗ คืบ ยาวไมเกิน ๑๒ คืบ โดยคืบพระสุคต 

(ประมาณ ๗ X ๑๒ ฟุต) และตองใหสงฆกำหนดที่ใหดวย แตถาหากมีผูศรัทธาสรางถวายเปนที่อยู

สวนตัวของภิกษุ ไมจำกัดขนาด แตตองใหสงฆกำหนดท่ีใหเชนเดียวกัน  
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ในยุคแรกมีผูศรัทธาสรางกุฏิวิหารถวายสงฆ แตมักสรางงายๆ มีโครงสรางไมแข็งแรง ไมมี

เครื่องใชอันจำเปนที่ภิกษุพึงใชสอย เปนเพียงกระทอมดิน มีทางเขาแคบๆ ภายในหองไมมีที่ระบาย

อากาศ อับชื้น บรรยากาศมืดสลัว และเหม็นอับ พระพุทธเจาทรงแสดงพระองคในฐานะนักนวัตกรรม

ตนแบบการกอสรางเสนาสนะ ในขั้นตอนนี้ ในเมื่อกุฏิวิหารนอยนั้นมีปญหามากมาย ไดทรงแกไข

ปรับปรุงโดยทรงสั่งการใหภิกษุผูอยูอาศัยติดบานประตู ปองกันสัตวเลื้อยคลานและสัตวมีพิษตางๆ 

เขาไปขางใน เจาะชองติดบานหนาตาง ทำลูกกรงปดหนาตาง ปดมานกันพวกนกและกระรอกกระแต

มุดเขามาทางชองหนาตาง  ฝาผนังไมคงทนโปรดใหรื้อลง กอและฉาบใหม หลังคาก็โปรดใหมุงฝาให

หนาแนน ติดตั้งเพดาน บางแหงพื้นต่ำฝนตกน้ำไหลเขา ก็โปรดใหยกพื้นขึ้นสูงกันน้ำทวม ใหทาสีใหม 

ปรับบริเวณรอบกุฏิ ถาจำเปนก็ใหกั้นรั้วลอม นอกจากนี้โปรดใหมีเตียง ตั่ง ที่นั่งที่นอน พรมปูพ้ืน ผาปู

นอน หมอน ผาหม  อันควรแกภิกษุตองใชสอย นี่เปนเพียงนวัตกรรมเสนาสนะ เฉพาะกุฏิวิหารหลัง

นอยที่ทรงชวยบริหารจัดการให แตถาวิหารหมายถึงวัดหรืออารามขนาดใหญ พระพุทธเจาทรงริเริ่ม

ตั้งแตข้ันตอนการออกแบบแปลนวางจุดที่จะกอสรางเสนาสนะสิ่งปลูกสรางตางๆ อยางเปนระบบและ

มีระเบียบ ดังตัวอยางจะเห็นไดจากการวางผังกอสรางมหาวิหารของอนาถบิณฑิกเศรษฐี และบุพพา

รามของนางวิสาขามหาอุบาสิกา สิ่งปลูกสรางนอกจากวิหารขนาดใหญหลายชั้น มีหองนับพันหอง ยัง

มีสิ่งปลูกสรางอยางอื่นๆ อีกเชน สรางบริเวณ ซุมประตู ศาลาหอฉัน โรงไฟ กัปปยกุฏี วัจกุฎี ที่จงกรม 

ศาลาจงกรม ขุดบอน้ำ ศาลาบอน้ำ เรือนไฟ ขุดสระโบกขรณี สรางมณฑป เปนตน นวัตกรรมของ

พระพุทธเจา ยังครอบคลุมไปถึงการบริโภคใชสอย การดูแลรักษา โดยเฉพาะเรื่องความสะอาด ใน

กรณีภิกษุผูอยูปา จะตองไมทำลายปา ไมเบียดเบียนสัตวปา ทั้งไมสรางมลพิษภาวะใดๆ ใหเกิดแกปา

ดวย สิ่งสำคัญที่ภิกษุไมวาจะเปนฝายอรัญวาสีหรือคามวาสี พึงมีความมักนอยสันโดษและประพฤติขัด

เกลากิเลสเพ่ือถึงความดับทุกขในที่สุด 

 

คำสำคัญ : นวัตกรรมเสนาสนะ, ความพอเพียง, การอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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ABSTRACT 
 

This research was of the three objectives, viz. (1) to study history and 

development of Buddhist Dwellings; (2) to analyze the role of the Lord Buddha as the 

pioneer of Dwellings place innovation; and (3) to synthesize knowledge, creating 

innovations that are friendly to nature and the environment in Thai society. This 

research is a qualitative one with documents studied, analyzed, and synthesized on 

Buddhist Scriptures and views of Buddhist scholars. 

Research results were as following: 

Rationale of Buddhism is that one who comes to be a monk should be of 

simplicity and contentment with whatever is one’s own practice to get rid of 

defilements. As living way of monks depends on the support of people by offering 

clothes, food, dwelling, and medicine, the so-called “the four requisites.” A monk 

should be satisfied with his gain. In consumption, he should realize its true value and 

consume them with true value worthwhile at best. 

Regarding dwelling the nine types of solitude dwelling permitted for monks 

were forest, tree root, mountain, mountain-hole, cave, charnel-ground, jungle, open-

air dwelling, and straw-heap. The Buddha himself preferred unoccupied buildings. As a 

time went on, when a dedicated Buddhist desired to build an abode for monks, the 



ง 

Buddha  permitted the five types for monks’ abodes as a cell; a house shaped like a 

Garuda bird, shed without a support; mansion; top house; and implica cave. If a monk 

was to build a cell for himself, the size might not be over seven feet in width and 

twelve feet in length. The location might be also allowed by the Sangha Order. In case 

any donor built a cell for personal consumption of a monk, no limitation of size, would 

not be limited; but the land had to be allocated by the Sangha Order. 

At the beginning a cell had been built by the donor, it was so simple and 

loosely structured that no facilities provided but muddy hut with a little entrance. The 

room was unventilated, muggy, gloomy, dark, and obscure. The Buddha stated his 

innovation of monks’ dwelling from this point. Due to the weakness of the building, he 

approached to have provided the installation of door, windows, balustrade, curtain, as 

well as bolt and latch with additional secret wedge. His advice also covered raising the 

ground, supplement of the wall and the roof to the stability. Ceiling was also attached. 

Surroundings were improved. Additionally, all necessities had been implemented like 

seats and beds, bed sheets, pillows, blankets, etc.  This is the innovation of the vihāra 

in the sense of kuti or a cell of an individual monk. But in the wider meaning, the 

vihāra, indicates the whole temple or monastery to accommodate a number of monks 

living together, the Buddha prescribed his innovation of both plans of design and 

construction, both buildings and their landscape. Examples can be seen from Jetavana 

built by Anathapindika and Pubbārama by Visakhā. Some to be mentioned, apart from 

mansions and top houses, were dining hall, preaching hall, relaxing pavilion, well, lotus 

pond, fire house, lighting house, dome, kitchen, storeroom, garden, main gate, 

surrounding, porch and toilets, etc. The Buddha’s innovation extends also to the 

consummation, maintenance, and clean care. In case of forest dwelling, the resident 

must not do anything to destroy the forest, not to hurt any wild animals, not to make 

any pollution. One thing to be borne in mind of every monk, as monk - hood, he must 

be satisfied with whatever is one’s own of the four requisites, and perform an auster 

practice till to the extinction of suffering.    

 

Keywords: Buddhist dwellings place innovation, Sufficiency, Natural resources 

conservation 
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กิตติกรรมประกาศ  
 

กอนอื่นตองขอแสดงความขอบพระคุณผูบริหารบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตบาีศึกษา

พุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยเฉพาะอาจารย ดร. ธานี สุวรรณ

ประทีป ผูอำนวยการโครงการ ซึ่งไดอำนวยความสะดวกประสานงานในดานทุนอุดหนุนการวิจัยครั้งนี ้ 

แมวางานวิจัยเรื่อง “พุทธนวัตกรรมเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม”    

จะเปนงานชิ้นเล็กๆ ที่คนสวนใหญมองขาม แตความจริงเปนเรื่องใหญและสำคัญมาก เพราะแสดงถึง

ภาวะผูนำของพระพุทธองคในฐานะประมุขสงฆ ทรงปกครองดูแลภิกษุสงฆใหประพฤติดีปฏิบัติชอบ   

มีความมักนอยสันโดษและมีวัตรปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส แมแตการวางรูปแบบในการผลิตและบริโภค

ใชสอยปจจัย ๔ ไดแกเครื่องนุงหม อาหาร ที่พักอาศัย และยาบำบัดรักษาโรค ตองเปนทรัพยากร       

หางายและทองถิ่นใชกันประจำอยูแลว ทุกปจจัยภิกษุไดมาโดยอาศัยศรัทธาของชาวบาน ภิกษุตอง

เปนแบบอยางในการบริโภคใชสอยอยางรูคุณคาแท ไมใชรูคุณคาเทียม ท้ังยังตองใชสอยอยางประหยัด

และคุมคาประโยชนสูงสุด  

ความลำบากในงานวิจัยชิ้นนี้อยูที่ตองวิเคราะหจากขอมูลในพระไตรปฎก โดยเฉพาะ 

พระวินัยปฎกเกี่ยวกับสิกขาบทที่เกี่ยวเนื่องกับการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ พระวินัยปฎกเลม ๑-๗     

ใชอางอิงมาก นอกนั้นเปนสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัย และรายละเอียดบางเรื่องในอรรถกถา

ธรรมบท ขุททกนิกาย งานนิพนธของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ซึ่งผูวิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูง  

งานวิจัยชิ้นนี้ เพ่ือชี้ใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงเปนตนแบบนวัตกรรมปจจัย ๔ โดยเฉพาะ

เรื่องจีวรเครื่องนุงหมและเสนาสนะที่อยูอาศัยวาล้ำเลิศเพียงไร และจากแนวคิดนี้ ดร.ทรงวิทย แกวศรี 

ศึกษาวิเคราะหขอมูลนำมาสังเคราะหเปนองคความรู ในขณะเดียวกัน ก็ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร. 

พระสุธีรัตนบัณฑิต (อาทิตย อาภากโร)  ผูอำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร และขอขอบพระคุณ
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คำอธิบายสัญลักษณและคำยอ 
 

๑. คำยอชื่อคมัภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา 

พระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย อรรถกถาภาษาบาลีและภาษาไทย ปกรณ          

วิเสสภาษาบาลีและภาษาไทย ใชฉบับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีคำยอดังนี้  

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย) พระวินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ภิกขุนี. (ไทย) พระวินัยปฎก  ภิกขุนีวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) พระวินัยปฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (บาลี) วินยฺปฏก  จูฬวคคฺปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.จู. (ไทย) พระวินัยปฎก  จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย) พระวินัยปฎก  ปริวาร   (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทกุ. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทกุนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกก. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉกักนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ. (ไทย)   พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   อุทาน  (ภาษาไทย) 

ขุ.อิต.ิ (ไทย)   พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 



ฑ 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ป.ุ (ไทย)   พระอภิธรรมปฎก   ปุคคลบัญญัต ิ (ภาษาไทย) 

 

 

อรรถกถาและฎีกาพระวินัยปฎก 

วิ.อ. (ไทย)   สมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัย  (ภาษาไทย) 

สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี)   สารตฺถทีปนฏีกีา ฏกีาสมนตฺปาสาทิกา (ภาษาบาลี) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ขุ.ธ.อ. (ไทย)   ธัมมปทัฏฐกถา   อรรถกถาธรรมบท  ขุททกนิกาย     (ภาษาไทย) 

 

๒. การระบุหมายเลขคมัภีร  

งานวิจัยนี้ใชคัมภีรพระพุทธศาสนาทั้งพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา ฉบับมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย โดยจะระบุวาเปนฉบับภาษาบาลี (บาลี) หรือภาษาไทย (ไทย) ตามดวยเลม/ขอ/

หนา เชน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓ หมายความวา ระบุถึงพระวินัยปฎก มหาวิภังค ฉบับภาษาไทย 

พระไตรปฎกเลมที่ ๑ ขอที่ ๓๔๘ หนา ๓๘๓ เปนตน เฉพาะคัมภีรอรรถกถาธรรมบท โดยปกติจะไมมี

ขอกำกับ อยางไรก็ดี คาถาในธรรมบทสวนที ่เปนพระพุทธพจน ซึ ่งนำมาจากพระสุตตันตปฎก           

ขุททกนิกาย [เลม ๒๕] ซึ่งมี ๔๒๓ พระคาถา พระคาถาเหลานี้จะมีกำกับไวในธรรมบท ขุททกนิกาย

ดวย เพื่อสะดวกแกการคนควา จึงยกเอาเลขขอแหงพระคาถานั้นๆ มากำกับไวดวย อนึ่ง พึงทราบวา 

อรรถกถาธรรมบท ขุททกนิกาย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยมี ๘ เลม แตฉบับมหาจุฬาลงกรณ       

ราชวิทยาลัย รวมจัดพิมพเปน ๒ เลม คือภาค ๑-๔ รวมเปนภาค ๑ และภาค ๕-๘ รวมเปนภาค ๒ 

ดังนั้นเลขกำกับจึงมีเพียง ๑-๒ เทานั้น ดังนั้น การใชชื่อยอคัมภีรและหมายเลขกำกับ จึงเปนดังเชน

ตัวอยาง ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๖๕-๓๖๖/๕๓๔-๕๓๗ หมายความวา ระบุถึง อรรถกถา ธรรมบท ขุททก

นิกาย ภาค ๒ ขอที่ ๓๖๕-๓๖๖ หนา ๕๓๔-๕๓๗ ดังนี้ เปนตน 



  

บทท่ี ๑ 

บทนำ 

  

๑.๑  ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ทรัพยากรธรรมชาติสวนใหญถูกนำไปใชในการพัฒนาจำนวนมาก กอใหเกิดความเสื่อม

โทรมอยางตอเนื่อง และเกิดปญหาความขัดแยงในการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น ปญหา

สิ่งแวดลอมเพิ่มสูงขึ้นตามการขยายตัวของเศรษฐกิจและชุมชนเมือง ประกอบดวยปญหาขยะมูลฝอย

และมลพิษทางอากาศ คุณภาพน้ำและการปลอยกาซเรือนกระจก ภัยพิบัติทางธรรมชาติเฉพาะอยาง

ยิ่งท่ีเกิดขึ้นบอยครัง้และมีความรุนแรงมากขึ้น  สงผลกระทบตอภาคการผลิตและวิถีการดำรงชีวิตของ

คนไทย ดังนั ้น การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตองเปนมิตรกับธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม การ

สรางสรรคนวัตกรรมเพ่ือการผลิตและการบริโภคตองเปนไปเพ่ือการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ตามรายงานของคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติถึงสถานะของ

ประเทศ ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 

๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) วามีปญหา ๓ ประการคอื  

๑. ปญหาทรัพยากรเสื่อมโทรม ธรรมชาติสวนใหญถูกนำไปใชในการพัฒนาจำนวนมาก 

กอใหเกิดปญหาความเสื่อมโทรมอยางตอเนื่องและเกิดปญหาความขัดแยงในการใช

ประโยชนทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  

๒. ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาสิ่งแวดลอมเพิ่มสูงขึ้นตามการขยายตัวของเศรษฐกิจและ

ชุมชนเมือง ประกอบดวยปญหาขยะมูลฝอย มลพิษทางอากาศ คุณภาพน้ำ และ

ปลอยกาซเรือนกระจก  

๓. ปญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ ภัยพิบัติทางธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งอุทกภัยและ

ภัยแลงที่เกิดขึ้นบอยครั้งและมีความรุนแรงมากขึ้น สงผลกระทบตอภาคการผลิต

และวิถีการดำรงชีวิตของคนไทย๑  

 
๑

 ลดาวัลย คำภา รองเลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “ยุทธศาสตรชาติ 

๒๐ ป Sustainable Development Goals และแผน ๑๒ ของประเทศ”, การบรรยาย ณ เวทีสาธารณะ 

นโยบายน้ำ สกว. ครั้งท่ี ๗ เรื่องการเช่ือมโยงยุทธศาสตรการบริหารจัดการน้ำกับยุทธศาสตรชาติ วันพุธที่ ๔ มีนาคม 

๒๕๕๙ ณ โรงแรมเอทัส ลุมพินี กรุงเทพมหานคร (เอกสารประกอบการบรรยาย), หนา ๓. 



๒ 

 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) จัดขึ้นตาม

กรอบยุทธศาสตรชาติระยะ ๒๐ ป (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๗๙) โดยมีกรอบการพัฒนาระยะยาวเพื่อให 

“ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลวดวยการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง นำไปสูการพัฒนาใหคนไทยมีความสุข” กรอบการพัฒนากำหนดไว ๖ ดานคือ (๑) ความ

มั่นคง (๒) การสรางความสามารถในการแขงขัน (๓) การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน (๔) การ

สรางโอกาสความเสมอภาคและเทาเทียมกันทางสังคม (๕ ) การสรางความเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่

เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอม และ (๖) การปรับสมดุลและพัฒนากระบวนการบริหารจัดการภาครัฐ 

โดยเฉพาะดานท่ี ๕ นั้นวางกรอบการพัฒนาดังนี ้ 

๑. จัดระบบอนุรักษ ฟนฟูและปองกันการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ  

๒. เรื่องระบบการจัดการน้ำใหมีประสิทธิภาพทั้ง ๒๕ ลุมน้ำ เนนการปรับระบบการ

บริหารจัดการอุทกภัยอยางบูรณาการ  

๓. การพัฒนาและใชพลังงานที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  

๔. การพัฒนาเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศและเมืองท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  

๕. การรวมลดปญหาโลกรอน และปรับตัวใหพรอมกับการเปลี ่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ  

๖. การใชเครื่องมือทางเศรษฐศาสตรและนโยบายการคลังเพ่ือสิ่งแวดลอม๒  

อนึ่ง ตามกรอบการพัฒนาทั้ง ๖ ดานนั้น และยังมีเสริมอีก ๔ ดาน เพื่อสนับสนุนใหการ

ดำเนินงานทั้ง ๖ ดานใหสัมฤทธิ์ผล โดยเฉพาะยุทธศาสตรที่ ๘ การพัฒนาวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เฉพาะในดานนวัตกรรมนั้น การสงเสริมการสรางสรรคนวัตกรรมการออกแบบและการ

จัดการธุรกิจ  

สาระสำคัญของยุทธศาสตรชาติมีวิสัยทัศนที่วา “ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปน

ประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” นั้น ไดเนนไปที่ความยั่งยืนตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔ ประการคอื  

๑. การพัฒนาที่สามารถสรางความเจริญ รายได และคุณภาพชีวิตของประชาชนให

เพ ิ ่ มข ึ ้นอย างต อ เน ื ่ อง  ซ ึ ่ ง เป นการเจร ิญเต ิบโตของเศรษฐก ิจท ี ่ ไ ม  ใช

 
๒ วิชญายุทธ บุญชิต ที่ปรึกษาดานนโยบายและแผนงานสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ, การบรรยายเรื่องยุทธศาสตรชาติระยะ ๒๐ ป (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๗๙) กรอบแนวทางที่สำคัญ

และการขับเคลื่อนแผนงานภาคยุทธศาสตรชาติ, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการจัดทำยุทธศาสตรชาติ สํานัก

เลขาธิการนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙), หนา ๒๐. 



๓ 

 

ทรัพยากรธรรมชาติเกินพอดี ไมสรางมลภาวะตอสิ่งแวดลอมจนเกินความสามารถใน

การรองรับและเยียวยาของระบบนิเวศ  

๒. การผลิตและการบริโภคที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและสอดคลองกับกฎระเบียบของ

ประชาคมโลกซึ่งเปนที่ยอมรับรวมกัน ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมมีคุณภาพดีขึ้น คนมีความรับผิดชอบตอสังคม มีความเอื้ออาทร 

เสียสละเพ่ือผลประโยชนสวนรวม  

๓. ประโยชนสวนรวมอยางยั่งยืน ใหความสำคัญกับการมีสวนรวมของประชาชนทุก

ภาคสวน เพ่ือการพัฒนาในทุกระดับอยางสมดุล มีเสถียรภาพและยั่งยืน  

๔. ประชาชนทุกภาคสวนในสังคมยึดถือและปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจและ

สังคม๓  

ประเทศไทยในฐานะประเทศกำลังพัฒนา (Developing Country) ประสบปญหา

เศรษฐก ิจและส ังคมมาโดยตลอด น ับแต ม ี การ เปล ี ่ ยนแปลงการปกครองจากระบอบ

สมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตย เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๕ เปนตนมา ในฐานะประเทศ

เกษตรกรรม ปใดเกิดภาวะน้ำทวมใหญหรือฝนแลง พืชผลทางการเกษตรตกต่ำ ประชาชนยากจนลง 

รัฐบาลก็เดือดรอน ขาดเงินมาพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะเมื่อเกิดภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ เมื่อ พ.ศ. 

๒๕๔๐ - ๒๕๔๑ ที ่เร ียกวา “เศรษฐกิจฟองสบู แตก” ประเทศไทยตองกู เงินจากกองทุนการเงิน

ระหวางประเทศ (IMF - International Monetary Funds) นับแตนั้นมา รัฐบาลทุกยุคทุกสมัยมี

ความเขาใจและใสใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

รัชกาลที่ ๙ โดยเฉพาะรัฐบาลปจจุบัน ไดออกแผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ ๒๐ ป (พ.ศ. ๒๕๖๐ - 

๒๕๗๙) และเปนกรอบในการจัดทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๑๒  (พ.ศ. ๒๕๖๐ 

- ๒๕๖๔) โดยเนน “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เศรษฐกิจพอเพียงเปนหนึ่งในพระราชดำริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ ท่ีได

พระราชทานเปนปรัชญาในการดำรงชีวิตที่ยึดหลักความพอเหมาะพอดี มีเหตุมีผลและความไม

ประมาท ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงถือปฏิบัติดวยพระองคเองอยางตอเนื่องยาวนาน อีกทั้ง

ไดพระราชทานพระราชดำริใหแกคนไทยนำไปปฏิบัติตั ้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๗ พระบรมราโชวาทในพิธี

พระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗  

 
๓

 ลดาวัลย คำภา รองเลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “ยุทธศาสตรชาติ 

๒๐ ป Sustainable Development Goals และแผนฯ ๑๒ ของประเทศ”, หนา ๕. 



๔ 

 

การพัฒนาประเทศจำเปนตองทำตามลำดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือความพอมีพอกิน 

พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตอง

ตามหลักวิชา เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญ

และฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลำดับตอไป หากมุงแตทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให

เรียบรอยแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชน

โดยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตางๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวได

ในที่สุด  ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลายประเทศกำลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงใน         

เวลานี้  

ครั ้นเมื ่อคราววิกฤตเศรษฐกิจป ๒๕๔๐ ไดเห็นประโยชนอยางชัดเจนขึ ้น เมื ่อวิกฤต

เศรษฐกิจของสังคมไทยที่สะสมตอเนื่องหลายป ความฟุงเฟอจากภาวะเศรษฐกิจตั้งแตป ๒๕๓๐ เปน

ตนมา ทำใหสังคมไทยขาดจิตสำนึกของความพอดีและพอเพียง มีการจับจายใชสอยอยางฟุมเฟอยทั้ง

ภาครัฐเอกชนและประชาชน การดำเนินงานดานตางๆ ตั้งอยูบนพื้นฐานของความไมระมัดระวัง             

ขาดความประหยัด และขาดสติที่จะปฏิบัติงานและดำเนินชีวิต  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ ทรงใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนแนว

ทางการแกไขใหรอดพน และสามารถดำรงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและ

ความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ทรงเห็นความสำคัญของความ “พออยูพอกิน” ซึ่งมี

ผลตอราษฎรและประเทศชาติ ที่สำคัญคือเปนแบบอยางที่ดีใหคนไทยดำเนินชีวิตบนทางสายกลาง มี

ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ รูจักใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด รูจัก

ประมาณตน และดำรงชีวิตอยูอยางรูจัก “คิด อยู ใช กิน อยางพอเพียง” 

พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประมวลและ

กลั่นกรองจากพระราชดำรัสโอกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดำริอื่นๆ ที่เกี่ยวของ โดยไดรับพระราชทาน

พระบรมราชานุญาตใหนำไปเผยแพร เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของ

ทุกฝายและประชาสัมพันธโดยทั่วไป ดังนี ้ 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก

ระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให

ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวหนาทันตอยุคโลกาภิวัตน ความ

พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันใน

ตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้

จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนำวิชาการตางๆมาใชใน

การวางแผนและการดำเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนใน



๕ 

 

ชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีจิตสำนึกในคุณธรรม ความ

ซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา 

และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง 

ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด๔ี  

อนึ่ง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเขาพระราชหฤทัยความสมดุลของธรรมชาติอยาง

ลึกซึ้ง ทรงพระปรีชาสามารถในเรื่องวัฏจักรสิ่งแวดลอมในระบบธรรมชาติ และความตองการของ

ประชาชนในการบริโภคใชสอยหาประโยชนจากธรรมชาติและสรางความเสียหายแกสิ่งแวดลอม 

ดังเชนพระราชนิพนธมหาชนกไดตรัสวา “... นับแตอุปราชจนถึงคนรักษาชาง คนรักษามา และนับแต

คนรักษามามาจนถึงอุปราช และโดยเฉพาะเหลาอมาตยลวนจาริกในโมหภูมิทั้งนั้น… พวกนี้ขาดทั้ง

ความรูวิชาการ ทั้งความรูทั่วไป คอืความสำนึกธรรมดา พวกนี้ไมรูแมแตประโยชนสวนตน พวกนี้ชอบ

ผลมะมวง แตก็ทำลายตนมะมวง...” ดังนั้น จะมีสักกี่คนที่จะคิดและรูหรือไมวา ตนไมที่เห็นทำหนาท่ี

ในบริเวณนั้นอยางไร นอกจากนักอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเทานั้น๕  

เนื่องจากกุฏิและวิหาร เปนงานนวกรรมที ่ตองใชวัสดุกอสรางเปนจำนวนมาก ใชทั้ง

ทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทรัพยในการกอสราง ใชเวลาไปในการกอสรางและควบคุมดูแลในระหวางการ

กอสราง ตองอาศัยความรูทั้งในดานสถาปตยกรรมคือออกแบบตามวัตถุประสงคของท่ีอยูอาศัยเฉพาะ

บรรพชิตใหถูกตองตามหลักพระวินัย และตองใชความรูดานวิศวกรรมโครงสรางรับน้ำหนักดวย  

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงจัดทำขึ้นเพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับประวัติและพัฒนาการของเสนาสนะ 

บทบาทของพระพุทธเจา และองคความรูจากนวัตกรรมเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เพ่ือประโยชนในการเรียนรูใหกับคณะสงฆ, เปนแนวทางในการตัดสินใจที่จะสรางวัดหรือ

พุทธศาสนสถานในอนาคต ซึ่งผูที ่เกี ่ยวของพึงพิจารณาใหถี่ถวนรอบคอบถึงความคุมคา ใชหลัก

พอเพียง คำนึงถึงธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และยึดหลักพระวินัย, และเพื่อใหคณะสงฆหันมาดูแล

จัดการวัดราง ทั้งนีเ้พ่ือลดความสูญเสยีและสรางคณุประโยชนใหกับประเทศชาตติอไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาประวัติและพัฒนาการของเสนาสนะ   

 
๔ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช, เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาชี้ถึงแนวทางการ

ดำรงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

๒๕๕๐), หนา ๒-๕. 
๕

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช, รักษปา รักษาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ๒๕๕๐), หนา ๕. 



๖ 

 

๑.๒.๒  เพ่ือวิเคราะหบทบาทของพระพุทธเจาในฐานะทรงเปนนักนวัตกรรมกอสรางเสนาสนะ 

๑.๒.๓  เพื่อสังเคราะหองคความรูการสรางนวัตกรรมเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมในสังคมไทย 

๑.๓  ปญหาการวิจัย 

๑.๓.๑  ประวัติและพัฒนาการของเสนาสนะที่อยูอาศัยของภิกษุสงฆเปนอยางไร 

๑.๓.๒  บทบาทของพระพุทธเจาในฐานะทรงเปนนักนวัตกรรมกอสรางเสนาสนะเปนอยางไร 

๑.๓.๓  องคความรูการสรางนวัตกรรมเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน

สังคมไทยเปนอยางไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑  ดานเนื้อหา : 

งานวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจ ัยเชิงคุณภาพ คือการวิจัยเอกสารตามที ่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา เพื่อวิเคราะหถึงบทบาทของพระพุทธเจาในฐานะทรงเปนนักนวัตกรรมการกอสราง

เสนาสนะที่อยู อาศัย ทั้งในดานการออกแบบ การกอสราง การใชสอยอยางประหยัดและคุ มคา 

ตลอดจนพิธีกรรมและประเพณีอันนับเนื่องในเสนาสนะที่อยูอาศัย 

๑.๔.๒  ดานเอกสาร : 

ศึกษาจากคัมภีรพระพุทธศาสนาชั้นพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา ซึ่งตนฉบับเดิมเปน

ภาษาบาลี และอางอิงจากหนังสือวิชาการของผู ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาในปจจุบัน

ประกอบดวยแลวแตกรณี ในขณะเดียวกันจะใชภาพถายอาคารสถานที่สิ่งกอสรางเสนาสนะที่อยูอาศัย

ของภิกษุสงฆนับแตอดีตถึงปจจุบันมาประกอบดวย 

๑.๕  นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

เสนาสนะ หมายถึงที่อยูอาศัยของภิกษุสงฆ รวมถึงเครื่องใชไมสอยเกี่ยวกับที่นอนที่นั่ง มี

เตียงและตั่ง เปนตน 

การบริโภค หมายถึงการใชสอยปจจัย ๔ ทุกประเภท โดยไมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร       

เพียงอยางเดียว 

ภิกษุสงฆ หมายถึงพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

นวัตกรรม หมายถึงการออกแบบและการสรางสรรคผลิตภัณฑใหมๆ  



๗ 

 

ผลิตภัณฑ หมายถึงการประดิษฐสรางสรรคเครื่องอุปโภคบริโภคจากผลผลิตซึ่งเกิดมีตาม

ธรรมชาติหรือที่มนุษยปลูกสรางหรือพัฒนาขึ้นมาใหม 

การสังเคราะห หมายถึงการนำองคความรูที่ไดจากการวิจัยมาประยุกตใชกับสังคมไทย

ปจจุบัน 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  

งานวิจัยเรื่องนี้ยังไมเคยมีผูใดทำมากอน จึงไมมีเอกสารใหทบทวน ซึ่งผูวิจัยตองศึกษา

คนควา และวิเคราะหเอาเองจากพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ

ปกรณวิเสสที่เก่ียวของ โดยเฉพาะเอกสารหลักดังตอไปนี้  

๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวของ 

๑) เอกสารปฐมภูมิ 

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยเฉพาะพระวินัย

ปฎก ซึ่งมหาวิภังคและภิกขุนีวิภังคเปนเรื่องของสิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข และมีสิกขาบทที่

เกี่ยวกับเสนาสนะ สวนในคัมภีรมหาวรรค มีเรื่องเกี่ยวกับเสนาสนะโดยตรง สวนในพระสุตตันตปฎก 

มีเรื่องกลาวถึงเรื่องการบริโภคใชสอยเสนาสนะ การถวายเสนาสนะและการดูแลรักษาเสนาสนะ๖  

๒) เอกสารทุติยภูมิ 

อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สมันตปาสาทิกา        

อรรถกถาพระวินัยปฎก รจนาโดยพระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายพระวินัยปฎกตามลำดับคัมภีร และ

บางกรณไีดแสดงทัศนมติของทานไวดวย๗  

อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาธรรมบท 

รจนาโดยพระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายขยายความตามนัยแหงพระสุตตันตปฎก เชนเรื่องการกอสราง

เสนาสนะ เปนตน๘  

 

 

 
๖มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๕). 
๗มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สมันต-     

ปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๕).  
๘มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา         

ธรรมบท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๖). 



๘ 

 

๓) เอกสารตติยภูมิ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดเรียบเรียงหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับปรับ

ขยาย” ซึ่งถือเปนเพชรน้ำหนึ่งของวรรณกรรมพระพุทธศาสนาฉบับสมบูรณที่สุด กลาวถึงชีวิตวาคือ

อะไร เปนอยางไร และควรเปนไปอยางไร ตามครรลองแหงศีลสมาธิปญญา ในหนังสือนี้มีเรื่องการ

บริโภควัตถุใชสอยตามคุณคาแทและคุณคาเทียม ซึ่งเปนประโยชนตอการครองชีวิตมาก๙  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดรวบรวมจัดทำหนังสือ “พจนานุกรมพุทธ

ศาสตรฉบับประมวลธรรม” เปนการนำเสนอศัพทหมวดจากหมวดนอยไปหาหมวดมาก ตามที่

รวบรวมมาจากพระไตรปฎกและอรรถกถาตางๆ โดยอธิบายความโดยยอพรอมบอกแหลงที่มาไว

ดวย๑๐  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดจัดทำหนังสือ “พจนานุกรมพุทธศาสน                   

ฉบับประมวลศัพท” นำศัพทที่ควรรูและควรศึกษามาอธิบายพอใหเขาใจ ซึ ่งมีทั้งศัพทเฉพาะคือ            

วิสามานยนาม และศัพทธรรมะทั่วไป โดยนำมาเรียบเรียงตามลำดับอักษร ก-อ ตามพยัญชนะและ

สระภาษาบาล-ีไทย๑๑  

พระมหาสมปอง มุทิโต ไดรวบรวมจัดทำหนังสือ “คัมภีรอภิธานวรรณนา” เปน

การยกศัพทบาลีมาตั้งและวิเคราะหถึงความหมายของศัพท นำมาเรียงลำดับตามสระและพยัญชนะ

ของภาษาบาลี มีทั้งคำหลักและคำที่เปนไวพจนดวย๑๒  

สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดเรียบเรียงหนังสือ “พระไตรปฎกฉบับสำหรับประชาชน” 

โดยอธิบายความโดยยอของพระไตรปฎกไวครบทุกปฎก เรียงลำดับเลม ๑-๔๕ ตั้งแตพระวินัยปฎก                  

พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก โดยเฉพาะในตอนตน ไดแสดงประวัติและพัฒนาการของ

 
๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๔๖, (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๕๙). 
๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๗,   

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๙). 
๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๙, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๙). 
๑๒พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมนิรุตติ

ศึกษา วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ,์ ๒๕๔๗). 



๙ 

 

พระไตรปฎกไวดวย นอกจากนี้ยังไดยกเรื่องราวในพระไตรปฎกมาแสดงไวบางเรื่องเปนองคความรู ใน

ขณะเดียวกันก็แสดงขอคิดเห็นในท่ีบางแหงดวย๑๓ 

กรมศิลปากร ไดจัดพิมพหนังสือ “พระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ และ

พิพิธภัณฑแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๐๔ แกไขเพิ ่มเติม โดยพระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ 

ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑแหงชาติ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๓๕ พรอมดวยกฎหมายที่เกี่ยวของ” เปนการ

นำเสนอพระราชบัญญัติโบราณสถานฯ ซึ ่งเปนฉบับที ่คงใชอยู ในปจจุบัน พรอมดวยกฎหมายที่

เกี ่ยวของ ซึ ่งกรมศิลปากรตองดูแลรักษาโบราณสถานทั้งหลายในประเทศไทยกวา ๙๐% เปน      

พุทธสถานในอดีตและยังคงอยูในสภาพสมบูรณในปจจุบัน  เปนองคความรูในการดูแลรักษาเสนสนะที่

กอสรางมาในอดีตเปนอยางด๑ี๔   

นิคม มูสิกะคามะ ไดเร ียบเรียงหนังสือเรื ่อง“แนวปฏิบัติในการสงวนรักษา

โบราณสถานฯ” ไดกลาวถึงสาระสำคัญทางโบราณสถานในฐานะมรดกวัฒนธรรมของชาติ กลาวถึง

นโยบายของรัฐเกี่ยวกับการอนุรักษ องคการและการบริหารจัดการ โดยเฉพาะกลาวถึงกระบวนการ

สงวนรักษาโบราณสถานในประเทศไทย๑๕   

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และ รศ.สมศักดิ์  ธรรมเวชวิถี ไดเรียบ

เรียงหนังสือเรื่อง“พระบรมธาตุมหาเจดียวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร ไดรับรางวัลยอดเยี่ยมอันดับ ๑ 

จากองคการยูเนสโก” โดยแยกเนื้อหาเปน ๒ สวน คือ “บันทึกเรื่องลำดับเหตุการณพระบรมธาตุมหา

เจดียวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร ไดรับรางวัลยอดเยี ่ยมอันดับ ๑ จากองคการยูเนสโก” และ 

“ผลงานวิจัยเรื่องโครงการศึกษาออกแบบบุรณปฏิสังขรณองคพระบรมธาตุมหาเจดียวัดประยุรวงศา

วาสวรวิหาร” ซึ่งแสดงประวัติและพัฒนาการการสรางและบุรณปฏิสังขรณในยุคสมัยตางๆ  มากกวา 

 
๑๓สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสำหรับประชาชน, พิมพครั ้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร:        

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕). 
๑๔ กรมศิลปากร, พระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ และพิพิธภัณฑแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๐๔ 

แกไขเพิ่มเติม โดยพระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑแหงชาติ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. 

๒๕๓๕ พรอมดวยกฎหมายที่เกี่ยวของ, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพสมาพันธจำกัด, ๒๕๕๒). 
๑๕ นิคม มูสิกะคามะ, แนวปฏิบัติในการสงวนรักษาโบราณสถาน ตาม พ.ร.บ.โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๐๔ แกไขเพิ ่มเติม พ.ศ. ๒๕๓๕, พิมพครั ้งที ่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๔๘), คำนำ.  



๑๐ 

 

๑๘๕ ป ทั้งแสดงรูปแบบกระบวนการวิธีบุรณปฏิสังขรณองคพระบรมธาตุมหาเจดีย อันสามารถยึด

เปนตนแบบการอนุรักษโบราณสถานในประเทศไทยตอไป๑๖ 

สำนักโบราณคดี กรมศิลปากร ไดจัดพิมพ “คูมือถวายความรูแดพระสังฆาธิการในการ

ดูแลรักษามรดกทางศิลปวัฒนธรรม” ไดกลาวถึงภารกิจของกรมศิลปากรในการดูแลรักษา

โบราณสถานเปนตน ในการนี้จำตองไดรับความรวมมือจากบุคคลหลายฝายโดยเฉพาะพระสังฆาธิการ 

ซึ ่งมีโบราณสถานและโบราณวัตถุเปนอันมากภายในวัด จึงไดจัดอบรมถวายความรู  โดยเนน

ความสำคัญของคุณคาการจัดทรัพยสินทางวัฒนธรรม และสาระสำคัญของ พ.ร.บ. โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๐๔ แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๕๒๕๑๗ 

ศ.ดร. ศักดิ์ชัย สายสิงห ในหนังสือ “พระพุทธรูปในประเทศไทย รูปแบบ พัฒนาการ 

และความเชื่อของคนไทย” บรรยายถึงความเปนมาของพระพุทธรูปยุคสมัยตางๆ ของไทยแตอดีตถึง

ปจจุบัน โดยเฉพาะพระพุทธรูปสุโขทัยซึ่งเปนพุทธศิลปชั้นเลิศ มีความออนชอยสวยงามมากที่สุด ซึ่ง

ทั้งนี้ก็ไดรับอิทธิพลจากศิลปะสุโขทัย โดยเฉพาะสมัยพระมหาธรรมราชาลิไทย ซึ่งตกทอดมาถึง

ปจจุบันนี๑้๘  

สมเด็จพระวันรัตน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ไดแตงหนังสือ “สังคีติยวงศ” 

เปนภาษาบาลี พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษมณ) แปลเปนภาษาไทย บรรยายถึงมูลเหตุ

และรายละเอียดการสังคายนาครั้งที่ ๑-๓  ในอินเดีย ครั้งท่ี ๔-๕-๖ ในลังกา ตอดวยพมาและไทย ทั้ง

ในอาณาจักรลานนา ในรัชสมัยพระเจาต ิลกราช พ.ศ. ๒๐๒๖ และในสมัยร ัชกาลที ่ ๑ แหง                 

กรุงรัตนโกสินทร เมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๑ เปนวรรณกรรมบาลีเรื่องแรกที่แตงขึ้นในสมัยกรุงรัตนโกสินทร๑๙ 

พระปวโรฬารวิทยา และคณะ ไดเรียบเรียงหนังสือ “ประวัติศาสตรไทยภาค

พระพุทธศาสนา กรุงสุโขทัย ศรีอยุธยา กับภาคกรุงธนบุรี และกรุงเทพฯ” เพื่อใชเปนคูมือศึกษาของ

 
๑๖ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และ รศ.สมศักดิ์  ธรรมเวชวิถี, พระบรมธาตุมหาเจดียวัด

ประยุรวงศาวาสวรวิหาร ไดรับรางวัลยอดเย่ียมอันดับ ๑ จากองคการยูเนสโก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก. สามลดา, ๒๕๕๗), หนา (๑๗).  
๑๗ สำนักโบราณคดี กรมศิลปากร, คูมือถวายความรูแดพระสังฆาธิการในการดูแลรักษามรดกทาง

ศิลปวัฒนธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพสมาพันธจำกัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗-๒๒. 
๑๘ ศ.ดร.ศักดิ์ชัย สายสิงห, “พระพุทธรูปในประเทศไทย รูปแบบ พัฒนาการ และความเชื่อของคน

ไทย”,  (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาประวัติศาสตรศิลปะ คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๖), ๖๓๖ หนา. 
๑๙สมเด็จพระวันรัตน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม , สังคีต ิยวงศ , พระยาปริย ัติธรรมธาดา             

(แพ ตาละลักษมณ) แปลจากภาษามคธเปนภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: วัดพระเชตุพนวิมลมังคราราม, ๒๕๕๘), 

๕๕๐ หนา. 



๑๑ 

 

นักเรียนมัธยมปลายของโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นับเปนหนังสือที่ดีระดับมหาวิทยาลัยทีเดียว 

กลาวถึงดานประวัติศาสตรการเมืองการปกครองและการเผยแผพระพุทธศาสนาในดินแดนไทย๒๐ 

รศ.ชูศักดิ ์ ทิพยเกษร ในหนังสือ “พระพุทธศาสนาในศรีลังกา” ไดกลาวถึง

ประวัติศาสตรของศรีลังกาควบคูไปกับความเจริญและความเสื่อมของพระพุทธศาสนาในยุคสมัยตางๆ 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจำชาติของศรีลังกามาแตสมัยพระเจาเทวานัมปยติสสะ ที่พระเจา

อโศกมหาราชทรงจ ัดสงพระมหินทเถระออกไปประกาศพระศาสนา ศรีล ังกาเป นที ่มาของ

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในประเทศไทย โดยเฉพาะที่เขามาประดิษฐานในนครศรีธรรมราชและ

สุโขทัยสมัยพอขุนรามคำแหง๒๑  

ทรงวิทย แกวศรี ในหนังสือ “พุทธสถานในนานาประเทศ” ไดบรรยายถึงประเทศ

ตางๆ  ที่พระพุทธศาสนาเคยตั้งมั่นทั้งในอดีตและปจจุบัน ซึ่งมีหลักฐานทางโบราณคดี เชนพุทธสถาน

ยังปรากฏใหเห็นทรากอยู เชนอินเดีย ศรีลังกา พมา และไทย เปนหลัก โดยกอนที่จะกลาวถึงพุทธ

สถานตางๆ ไดกลาวถึงประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในดินแดนนั้นๆ กอน เพื่อปูพื้นฐานใหเขาใจ

สภาพและความเปนมาของพระพุทธศาสนาในยุคสมัยนั้นๆ๒๒ 

ธิดา สาระยา ในหนังสือ “(ศรี) ทวารวดี” นอกจากจะกลาวถึงประวัติศาสตร

อาณาจักรทวารวดีแลว ยังกลาวถึงการเผยแผพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในดินแดนแถบนี้ โดยเนน

หลักฐานทางประวัติศาสตรและโบราณคดี โดยเฉพาะโบราณสถาน โบราณวัตถุ และจารึกทวารวดี  

ทั้งบนศิลาและเหรียญตางๆ เปนหลัก อาณาจักรทวารวดีครอบคลุมเนื้อที่เกือบจะทุกภาคของไทย 

ยกเวนทางทิศใตที่อาณาจักรศรีวิชัยลัทธิมหายานเขามาบดบัง แตรองรอยของพระพุทธศาสนาก็ยัง

ปรากฏใหเห็น  ทั้งในจังหวัดนครศรีธรรมราชและสุราษฎรธานีในปจจุบัน๒๓  

สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ในหนังสือ “ประชุมพระนิพนธเกี่ยวกับ

ตำนานทางพระพุทธศาสนา” เรื ่องตำนานพระพุทธเจดีย, มูลเหตุการณสรางวัดในประเทศไทย, 

 
๒๐พระปวโรฬารวทิยา และคณะ, ประวัติศาสตรไทย ภาคพุทธศาสนา กรุงสุโขทัย ศรีอยุธยา กับภาค

กรุงธนบุรี และกรุงเทพฯ , (กรุงเทพมหานคร: สวนกุหลาบวิทยาลัย, ๒๔๘๐), ๓๔๒ หนา. 
๒๑รศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร, พระพุทธศาสนาในศรีลังกา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เชน     

พริ้นติ้ง, ๒๕๕๑), ๑๙๐ หนา. 
๒๒ทรงวิทย แกวศรี, พุทธสถานในนานาประเทศ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันสงเสริมพุทธศาสน , 

๒๕๒๐), ๔๘๖ หนา. 
๒๓ธ ิดา สาระยา , (ศร ี) ทวารวดี ประว ัต ิศาสตรย ุคต นของสยามประเทศ , พิมพคร ั ้งท ี ่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๘), ๒๙๕ หนา. 



๑๒ 

 

ตำนานคณะสงฆไทย, ตำนานพระปริตร และอีกหลายเรื่องเกี่ยวกับการศึกษาพระปริยัติธรรมใน

ประเทศไทย๒๔ 

ศาสตราจารย มล. สุภัทรดิศ ดิศกุล ในพระราชนิพนธเรื ่อง “ศิลปะสุโขทัย 

Sukhothai Art, L’ Art De Sukhothai” ไดสงบรรยายถึงประวัติยอของอาณาจักรสุโขทัย แมวา

อาณาจักรสุโขทัยจะคงอยูชั่วระยะเวลาประมาณ ๒๐๐ ปเทานั้น แตศลิปะสุโขทัยก็ถือกันวาเปนศิลปะ

ที่งดงามอยางยิ่งของไทย และมีอิทธิพลตอศิลปะในสมัยตอมาอยางมากมาย ผูทรงพระนิพนธได

พรรณนาถึงโบราณสถานในเมืองสำคัญๆ ๓ เมืองสมัยสุโขทัยตอไปนี้   คือเมืองสุโขทัย ศรีสัชนาลัย 

และกำแพงเพชร ตามลำดับ มีการจัดภาพและคำบรรยายประกอบ ๓ ภาษา คือภาษาไทย อังกฤษ 

และฝรั่งเศส๒๕ 

กรมศิลปากร ไดจ ัดพิมพหนังสือ “ศิลาจารึกสุโขทัย หลักที ่ ๑ จารึกพอขุน

รามคำแหง” ซึ่งเปนฉบับสรุปผลการสัมมนา พิมพครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๐ โดยนำมาพิมพใหมอีก

ครั้ง การศึกษาประวัติศาสตรจากขอมูลจารึก เปนสิ ่งหนึ่งที่นักวิชาการสวนใหญใหความสำคัญ 

โดยเฉพาะจารึกพอขุนรามคำแหง เปนจารึกสำคัญของชาติชิ้นหนึ่งที่ใหความรูเกี่ยวกับอารยธรรม

ความเจริญของไทยในสมัยสุโขทัย รวมทั้งความเจริญในดานการรูหนังสือ ขนบธรรมเนียมประเพณีอัน

เนื่องดวยพระพุทธศาสนา รูปแบบอักษร และภาษาที่ใชอยูในสมัยสุโขทัย๒๖  

กรมศิลปากร ไดจัดพิมพหนังสือ “อนุสาวรียในประเทศไทย เลม ๒” ในเลมนี้มี

อนุสาวรียสามกษัตริย คือพอขุนรามคำแหง พอขุนเม็งราย และพอขุนงำเมือง รวมอยูดวย ทั้งนี้ได

กลาวถึงพระราชประวัติและพระราชกรณียกิจโดยยอแตละพระองคไวดวย ทั้งในดานการเมืองการ

ปกครองและการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา๒๗  

รีดเดอรส ไดเจสท (Reader Digest)  ไดจัดทำและจัดพิมพหนังสือ “เที ่ยว

เมืองไทย” ไดกลาวถึงอาหารพื้นบาน ตลาด วัด งานหัตถกรรม เทศกาล ชายหาด ทะเล แผนที่ ผา

ไหม วัง พิพิธภัณฑ อุทยานประวัติศาสตร ประเพณีวัฒนธรรม อุทยานแหงชาติ โบราณสถาน 

 
๒๔ สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประชุมพระนิพนธเกี่ยวกับตำนานทางพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๔), ๒๙๖ หนา. 
๒๕ ศาสตราจารย มล. สุภัทรดิศ ดิศกุล, ศิลปะสุโขทัย Sukhothai Art, L’ Art De Sukhothai, 

พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยมนุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๔๒). 
๒๖ กรมศิลปากร, ศิลาจารึกสุโขทัย หลักที ่ ๑ จารึกพอขุนรามคำแหง, (กรุงเทพมหานคร: กรม

ศิลปากร หอสมุดแหงชาต,ิ ๒๕๒๖). 
๒๗ กรมศิลปากร, อนุสาวรีย ในประเทศไทย เลม ๒ ,  (กร ุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร กอง

วรรณกรรมและประวัติศาสตร, ๒๕๔๒). 



๑๓ 

 

รานอาหาร      ที่พัก กิจกรรม นับเปนคูมือทองเที่ยวเมืองไทยที่ใหขอมูลทองเท่ียวคอนขางละเอียด มี

แผนที่และภาพสีประกอบตลอดเลม๒๘ 

นวลวรรณ  พูนวสุพลฉัตร ในหนังส ือ “การทำนุบำร ุงพระพุทธศาสนาใน

อาณาจักร     หริภุญไชยสมัยพระนางจามเทวี” ไดบรรยายวา อาณาจักรหริภุญไชยนั้น กำเนิดจาก

การกอสรางของพระวาสุเทพษีและสุกกทันตษี ครั้นสรางเสร็จแลวไดสงทูตไปทูลขอพระนางจาม

เทวี ราชธิดาของพระเจากรุงละโวหรือลพบุรีใหเสด็จขึ้นมาครองเมืองเปนปฐมกษัตรี พระนางจามเทวี

ขณะนั้นทรงพระครรภได ๓ เดือน ไดทูลลาพระราชบิดาและพระสวามีขึ้นมาหริภุญไชยโดยมีบริวาร

หมูใหญ พรอมดวยนักปราชญราชบัณฑิต ชางศิลปกรรม และพระสงฆทรงพระไตรปฎกจำพวกละ 

๕๐๐ มาหริภุญไชยดวย พระนางทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทสมัยทวารวดีแบบไทย-

มอญผสมกัน ทั้งที่หริภุญไชยและอาณาจักรใกลเคียงอยางมั่นคง พระนางและราชวงศจามเทวีสืบตอ

ราชสันตติวงศตั้งแต พ.ศ. ๑๒๐๖ – ๑๘๓๕ เปนเวลา ๖๒๙ ป มีการกอสรางวัดในพระพุทธศาสนา 

สถูป และเจดียเปนจำนวนมาก โดยเฉพาะศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนาปรากฏโดดเดนมากทั้งใน

ดานสถาปตยกรรมคือพระสถูปเจดีย เชนสุวรรณจังโกฏเจดียหรือพระเจดียกูกุด ซึ่งเปนที่บรรจุพระอัฐิ

ของพระนางจามเทวี พระสุวรรณเจดีย วัดพระพุทธบาทตากผา เปนตน  ซึ่งสวนใหญยังปรากฏสืบ

มาถึงทุกวันนี้๒๙  

สรุปความวา เอกสารเกี่ยวกับเสนาสนะที่อยูอาศัยของภิกษุสงฆอาจมีกลาวถึงอยู

บาง เชนประวัติการสรางวัดในประเทศอินเดีย ลังกา พมา และไทย เปนตน จะเนนไปในทาง

ประวัติศาสตรและโบราณคดี แตไมไดกลาวถึงเรื่องนวัตกรรม อาจมีกลาวถึงบางในแงรูปแบบของ

สถาปตยกรรม ซึ่งถือแบบอยางสืบทอดกันมา เชนเจดียทรงระฆังของไทยวาไดรับรูปแบบมาจาก

อินเดียเชนพระสถูปสาญจี และที่สถูปถูปาราม ในเมืองอนุราธปุระ เปนตน กลาวไดวาไมมีเอกสาร

เรื่องใดกลาวถึงบทบาทของพระพุทธเจาในฐานะทรงเปนนักนวัตกรรมเลย  

๑.๖.๒  รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  

ทรงวิทย แกวศรี, พระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ กิตติปฺโ) และนวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร 

ได ทำการว ิจ ัยเร ื ่อง “นโยบายและกลไกในการส งเสร ิมและคุ มครองมรดกว ัฒนธรรมทาง

พระพุทธศาสนาในประเทศไทย” ซึ่งจะเนนดานการอนุรักษโบราณสถาน ซึ่งสวนใหญเปนสถานที่

 
๒๘ รีดเดอรส ไดเจสท, เท่ียวเมืองไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: รีดเดอรส ไดเจสท (ประเทศ

ไทย), ๒๕๐๕). 
๒๙ นวลวรรณ  พูนวสุพลฉัตร, การทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาในอาณาจักรหริภุญไชยสมัยพระนาง

จามเทวี, (กรุงเทพมหานคร: เจ.พริ้นท ๒, ๒๕๖๑), บทคัดยอ. 



๑๔ 

 

สำคัญทางพระพุทธศาสนา แตก็จะไดทราบถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอการสรางวัดใน

ประเทศไทย และถามองในแงของสิ่งปลูกสรางไมวาจะเปนในรูปแบบใดก็สงเคราะหเปนเสนาสนะ

ในทางพุทธวินัยนั่นเอง แตไมไดกลาวถึงในแงของนวัตกรรม แตกลาวถึงในแงของสถาปตยกรรม และ

เมื่อกาลเวลาผานมายาวนาน จึงเนนไปที่การอนุรักษในฐานะมรดกวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ของชาติ๓๐  

ทรงวิทย แกวศรี, ประพันธ ศุภษร และนวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร ไดทำการวิจัยเรื่อง 

“การศึกษาบทบาทของพระพุทธเจาในฐานะทรงเปนตนแบบนวัตกรรมเครื่องนุ งหมที่เปนมิตรกับ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในสังคมไทย: กรณีศึกษาเฉพาะผลิตภัณฑจีวร” ไดกลาวถึงประวัติและ

พัฒนาการของจีวรในพระพุทธศาสนา จนกระทั่งไดมีพระพุทธานุญาตใหภิกษุรับคหบดีจีวรได จีวรจึง

มี ๒ ยุคคือยุคบังสกุลจีวร และยุคคหบดีจีวร เนื่องจากจีวรแบบเดิมอาจยังไมรัดกุมและเหมาะสมกับ

ภิกษุภาวะในสมัยนั้น จึงทรงมอบหมายใหพระอานนทเถระออกแบบจีวรตามรูปแนวแบบคันนาของ

ชาวมคธถวาย ๒-๓ รูปแบบใหทรงวินิจฉัยและมีพระพุทธานุญาตใหใชได โดยจีวรแบบใหมจะไมใชผา

ผืนเดียว แตเปนผาประกอบขึ้นหลายชิ้นเย็บตัดเขาดวยกันแบงเปนขัณฑๆ มีชื่อเรียกตางกัน เหมาะแก

ภิกษุจะใชสอย เปนผืนผาเศราหมอง พวกโจรไมเพงเล็งลักขโมยหรือแยกชิ้นเอาไป ทรงเปนแบบอยาง

ในการทำจีวรใหแกพระอนุรุทธเถระพรอมดวยพระมหาสาวกอ่ืนๆ รูปแบบงานนวัตกรรมจีวรคงใชกัน

อยูในทุกวันนี้ ๓๑  

สรุปความวา ลักษณะงานวิจัยเรื่องแรกจะเนนเรื่องประวัติและพัฒนาการของพุทธศิลป

ดานสถาปตยกรรมและการอนุรักษตามภารกิจของกรมศิลปากร โดยความรวมมือของวัดตางๆ ใน

ฐานะเปนมรดกวัฒนธรรมของชาติ สวนเรื่องที่สอง เปนเรื่องนวัตกรรม โดยที่พระพุทธเจาทรงเปน

ตนแบบนวัตกรรมจีวร ซึ่งเปนกรอบแนวคิดใหเกิดการศึกษาวิจัยเรื่องนวัตกรรมเสนาสนะ ซึ่งจะเปน

ประโยชนแกสังคมไทยตอไป 

 

 
๓๐ ทรงวทิย แกวศรี, พระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ กิตติปฺโ) และนวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, “นโยบาย

และกลไกในการสงเสริมและคุ มครองมรดกวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย”, สถาบันวิจัยพุทธ

ศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๖๐. 
๓๑ ทรงวิทย แกวศรี, ประพันธ ศุภษร และนวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, “การศึกษาบทบาทของ

พระพุทธเจาในฐานะทรงเปนตนแบบนวัตกรรมเครื่องนุงหมที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในสังคมไทย: 

กรณีศึกษาเฉพาะผลิตภัณฑจีวร”, บัณฑิตวิทยาลัยและสถาบันวิจัยพุทธศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๖๒. 



๑๕ 

 

๑.๗  กรอบแนวความคิดของการวิจัย  (Conceptual Framework) 

งานวิจัยเรื่อง “พุทธนวัตกรรมเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม” สามารถ

จัดเปนแผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยได ดังนี ้

นวัตกรรมเสนาสนะของพระพุทธเจา 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดการวจิัย 

๑.๘  วิธีดำเนินการวิจัย 

๑.๘.๑  ขั้นตอนการดำเนินการ 

๑. การเก็บขอมูลการวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยเอกสาร เพื่อประมวลองคความรู   

ที่ไดรับจากการวิเคราะหเรื่องเสนาสนะตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ-    

วิเสส และ ทัศนมติของผูทรงคณุวุฒิทางพระพุทธศาสนา มาเปนความรูและขอปฏิบัติของสังคมไทยให

ถูกตองตามพระพุทธานุญาตตอไป 

ศึกษาประวัติและพัฒนาการเสนาสนะ 

 เสนาสนะในมหาวิภังค 

 เสนาสนะในภิกขุนีวิภังค 

 เสนาสนะในมหาวรรค เสนาสนะ-

ขันธกะ  

 เสนาสนะในทัศนะของปราชญทาง

พระพุทธศาสนา  

  นวัตกรรมการออกแบบเสนาสนะของ

พระพุทธเจา 

 เสนาสนะและประเภทของเสนาสนะ  

 ประเภทและขนาดของเสนาสนะ  

 นวัตกรรมการออกแบบกอสราง

เสนาสนะที่อยูอาศัยของภิกษุสงฆ  

 การบริโภคใชสอยเสนาสนะ  

 การดูแลรักษาเสนาสนะ 

สังเคราะหองคความรูในการสรางนวัตกรรมเสนาสนะ 

ที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในสังคมไทย 

 เปนไปเพ่ือความมักนอยสันโดษและขัดเกลากิเลส  

 ไมรบกวนขอชาวบานจนเกินควร  

 ไมทำลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

 บริโภคใชสอยอยางประหยัดและคุมคา   



๑๖ 

 

๒. จ ัดทำเปนร ูปเล มเสนอบัณฑิตวิทยาลัยและสถาบันว ิจ ัยพ ุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือเผยแพรตอไป 

๑.๘.๒  ระยะเวลาดำเนินการ 

ระยะเวลาทำการวิจัยและแผนการดำเนินงานตลอดโครงการวิจัย (ใหระบุขั้นตอนอยาง

ละเอียด) แผนการดำเนินงานตลอดโครงการวิจัย มีขั้นตอนดังนี ้

 

ป กิจกรรม พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค.  เมย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

๒๕๖๔ ร ว บ ร ว ม

ศึกษาขอมูล 

x x x           

๒๕๖๕ วิเคราะห

ตรวจสอบ

ขอมูล 

   x x         

๒๕๖๕ ต อ บ ป  ญหา

การวิจัย 

     x x       

๒๕๖๕ เ ร ี ย บ เ ร ี ย ง

นำเสนองาน 

       x x x    

๒๕๖๕ รายงานฉบับ

สมบูรณ 

          x x x 

 

ตารางที่ ๑.๑ แผนการดำเนินงานวิจัย 

   

๑.๙ ประโยชนที่จะไดรับ 

๑.๙.๑ ไดทราบประวัติและพัฒนาการของเสนาสนะ  

๑.๙.๒ ไดทราบบทบาทของพระพุทธเจาในฐานะทรงเปนนักนวัตกรรมกอสรางเสนาสนะ  

๑.๙.๓ ไดทราบองคความรู การสรางนวัตกรรมเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมในสังคมไทย 

 

  



 

บทท่ี ๒ 

ประวัติและพัฒนาการของเสนาสนะ 
 

๒.๑  ความนำ 

เมื่อกลาวถึงความเปนอยูของบรรพชิตคือผูเขามาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา ใน

เบื้องตนขอทำความเขาใจถึงคำศัพท ๒ ศัพท คือปจจัย และนิสสัย ปจจัยหมายถึงสภาวะที ่เอื้อ 

เกื้อหนุน ค้ำจุน เปนเหตุหรือเปนเงื่อนไขใหสภาวะอื่นเกิดขึ้น คงอยู หรือเปนไปอยางใดอยางหนึ่ง … 

อีกอยางหนึ่ง ปจจัยหมายถึงของสำหรับอาศัยใช เครื่องอาศัยของชีวิต หรือสิ่งจำเปนสำหรับชีวิต มี ๔ 

อยาง คือ จีวร (ผานุ งหม) บิณฑบาต (อาหาร) เสนาสนะ (ที ่อยู อาศัย) คิลานเภสัช (ยาบำบัด

โรค)  ปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อยางดังกลาว ในทางพระวินัยเรียกวา “นิสสัย” เปนเรื่อง

สำคัญมาก พระพุทธเจามีรับสั่งกะภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหภิกษุผูใหอุปสมบท 

[อุปชฌาย] บอกนิสสัย ๔ คือ 

๑. บรรพชาอาศัยโภชนะคือคำขาวที่พึงไดดวยปลีแขงเธอพึงทำอุตสาหะในโภชนะคือคำ

ขาวที่พึงไดดวยปลีแขงนั้นจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คอื สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต ปก

ขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต๑ 

๒. บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล เธอพึงทำอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ 

คือ ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปาน ผาเจือกัน  

๓. บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือควงไม เธอพึงทำอุตสาหะในเสนาสนะ คือ ควงไมนั้นจน

ตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน ถ้ำ 

๔. บรรพชาอาศัยยาคือน้ำมูตรเนา เธอพึงทำอุตสาหะในยาคือน้ำมูตรเนานั้นจนตลอดชีวิต 

อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยขน น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำออย”๒ 

 
๑ สังฆภัต       คือ ภัตตาหารถวายสงฆทั้งหมด 

อุทเทสพัต   คือ ภัตตาหารถวายภิกษุ ๒-๓ รูป  

นิมันตนภัต  คือ ภัตตาหารท่ีนิมนตแลวถวาย 

สลากภัต     คือ ภัตตาหารที่นิมนตใหจับฉลากแลวถวาย (ตามสลาก) 

ปกขิกภัต    คือ ภัตตาหารถวายปกษ (๑๕ วัน) ละ ๑ ครั้ง  

อุโปสถิกภัต  คือ ภัตตาหารถวายในวันอุโบสถ  

ปาฏิปทิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันแรม ๑ ค่ำ (สารตฺถ.ฎีกา ๓/๗๑-๗๓/๒๘๕) 
๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 



๑๘ 

ในบรรดาปจจัย ๔ หรือนิสสัย ๔ เหลานี้ จะเห็นไดวา ปจจัย ๓ คือขอ ๑, ๒ และ ๔ เปน

ของที่ภิกษุใชประจำตัว หรือวาของติดตัว โดยปกติภิกษุจะตองมีจีวรอยางนอย ๑ ผืนติดกายเมื่ออยู

ภายในหอง คือสบงผานุง (อันตราวาสก) จะเปลือยกายมิได เมื่อจะตองออกไปนอกวัด ตองนุงหมให

เปนปริมณฑลคือใหเรียบรอย ตองมีอุตราสงคและสังฆาฏิ หรือถาออกไปบิณฑบาตหรือเดินทางก็ตอง

มีบาตรติดตัวไปดวย สวนยารักษาโรคก็อาจมีติดตัว หรือถาเปนโรคประจำตัวก็อาจพกติดตัวหรือเก็บ

ไวใชภายในหองก็ได โดยสรุปคือ ปจจัย ๓ ดังกลาวเปนของใชประจำตัวเสมอ  

สวนอีกอยางหนึ่งคือปจจัยที่ ๓ ไดแกเสนาสนะ เปนของอยูประจำที่ ภิกษุไมสามารถนำ

ติดตัวไปไหนมาไหนได เพราะคำวาเสนาสนะที่เขาใจกันโดยทั่วไปวา “ที่อยูอาศัย” นั้น มีทั้งที่เปนท่ีอยู

โดยธรรมชาติที่เรียกวา วิวิตตเสนาสนะ ซึ่งมี ๙ อยาง ไดแกปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ 

ปาทึบ ที่โลงแจง ลอมฟาง หรือสิ่งปลูกสรางเปนอาคาร มี ๕ อยาง ไดแก วิหาร (เรือนที่อยู, กุฏิ), 

อัฑฒโยค (เรือนมุงแถบเดียว), ปราสาท (เรือนชั้น), หัมมิยะ (เรือนโลน), คูหา (ถ้ำ) คำวาคูหาคือถ้ำ 

ตางจากถ้ำที่เปนวิวิตตเสนาสนะ ที่เปนถ้ำโดยธรรมชาติ แตถ้ำคูหาคือโดยธรรมชาติเปนถ้ำอยูแลว แต

มีผูเขาไปจำหลับใหเปนหองตางๆ เพื่ออยูอาศัยหรือประดิษฐานรูปเคารพ เชนถ้ำอาชันตาและถ้ำเอล

โลรา ในทางตอนใตของอินเดีย และถ้ำตุนฮวง ในประเทศจีน เปนตน 

คำวาเสนาสนะประกอบดวยศัพท ๒ ศัพท คือ “เสนะ” แปลวา “ที่นอน” และ “อาสนะ” 

แปลวา “ที่นั ่ง” รวมเปน “เสนาสนะ” แปลวา “ที่นอนและที่นั ่ง” แตเล็งความหมายถึงที่อยูอาศัย 

เชนกุฏิ วิหาร เปนตน แตในทางพระวินัย เสนาสนะยังหมายรวมเครื่องใชในกุฏิวิหารทุกอยางดวย เชน

เตียง ตั่ง โตะ เกาอี้ ชั้นวางของ หิ้ง แมกระทั่งเครื่องนอนมีฟูกและหมอน เปนตน จะเห็นไดวา เรื่อง

เสนาสนะกินความหมายกวางขวางมาก การกอสรางถาวรวัตถุเปนที่อยูอาศัยและเครื่องใชสอยใน

อาคารเปนเรื่องนวกรรมซึ่งตองใชวัสดุกอสรางและทุนทรัพยเปนจำนวนมาก หากประเมินคราวๆ ใน

เมืองไทยปจจุบันมีวัดและสำนักสงฆมากกวา ๒ หมื่น แหง จะตองใชงบประมาณกอสรางเปนจำนวน

เทาใด ตองใชทรัพยากรธรรมชาติ เชน ไม เหล็ก ปูน อิฐ เปนจำนวนมากเทาใด เมื่อสรางแลวก็ตองมี

คารักษาดูแลและซอมแซมดวย คาใชจายเรื่องเสนาสนะจึงสูงกวาปจจัย ๓ อื่นๆ รวมกันหลายแสน

หลายลานเทาตัวนัก จึงหนาศึกษาวิเคราะหวา พระพุทธเจาทรงวางหลักการและวิธีการซึ่งถือเปน

นวัตกรรมใหมในยุคนั้น และสามารถนำมาประยุกตใชในปจจุบันไดดวย แทจริงแลว กรรมการ

บัญญัติศัพทจากภาษาอังกฤษวา Innovation ก็ถูกกันถึงคำวา “นวกรรม” ในพระวินัยปฎก ซึ่ง

แปลวา “การกอสราง” แตกรรมการพยายามจะแยกคำออกเปน นว + กรรม = กอสรางข้ึนใหม จะได

ตรงกับความหมายของ Innovation แตเพื่อเลี่ยงคำนวกรรม = การกอสรางในบาลี จึงแผลงไปใช 

“นวัตกรรม” แทน โดยบัญญัติศัพทนี้ใชราว พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๕๙ แตถือนิยามตามศัพทภาษาอังกฤษ 

 



๑๙ 

๒.๒ นิยามและความหมายของเสนาสนะ 

ดังกลาวมาแลวขางตน คำวาเสนาสนะแยกเปน เสนะ=ที่นอน อาสนะ=ที่นั่ง หากวาตาม

ศัพทลวนมีความหมายถึงท่ีนอนและที่นั่งทั้งนั้น  ยังไมรวมถึงที่อยูอาศัย ใชพ่ึงพิงกันแดด กันฝน กันลม 

ตลอดจนยุงเหลือบริ้นไรท่ีมาไตตอม หรือสัตวที่มีพิษมาขบกัดหรือตอย เปนตน ในเบื้องตนจะไดยกรูป

วิเคราะหศัพทตามคัมภีรอภิธรรมวรรณามาประมวลไวดังนี ้

ที่นอน ๓ ศัพท 

เสยฺยา (สิ สเย+ย+อา) ที่นอน. สยนฺติ อสฺสนฺติ เสยฺยา ที่ สำหรับนอน ชื่อวา เสยยา (วุทธิ อิ เปน เอ, 

ซอน ยฺ). เสยฺยาสุ ปริคฺคหิตาสุ เสยฺยํ อลภมาโน อฺตรสฺมึ รุกฺขมูเล นิสีทิ๓  เมื่อภิกษุจับ

จองที่นอนหมดแลว ทานพระสารีบุตรไมไดที่นอนจึงนั่งที่โคนไมตนหนึ่ง 

สยน, สยนี (สิ สเย+ยุ) ที่นอน. สยนฺติ เอตฺถาติ สยนํ ที่สำหรับนอน ชื่อวา สยนะ (วุทธิ อิ เปน เอ, 

อาเทศ เอ เปน อย, ย ุเปน อน). น จีวเร น สยเน โภชเน นุปลิปฺปต๔ิ ไมเปอนจีวร ไมเปอนที่

นอน ไมเปอนอาหาร. สยนิฆเร สยนิฆรสฺี สโภชเน กุเล อนุปขชฺช นิสชฺชํ กปฺเปติ       

อาปตฺต ิปาจิตฺติยสฺส๕ ภิกษุ รูอยูวาเปนเรือนนอน เขาไปนั่งแทรกในเรือนที่เขากำลังพลอดรัก

กัน ตองอาบัติปาจิตตีย 

เสน (สิ สเย+ยุ) ที่นอน. สยนฺติ เอตฺถาติ เสนํ ที่สำหรับนอน ชื่อวาเสนะ (วุทธิ อิ เปน เอ, อาเทศ ยุ 

เปน อน). เสนาสน ํปริภฺุช๖ิ ใชสอยเสนาสนะ (ที่นอนและที่นั่ง)   

เตียง, บัลลังก ๒ ศัพท 

ปลฺลงฺก (ปริ+อกิ ลกฺขเณ+ณ) เตียง, บัลลังก. ปริสมนฺตโต อกติ เอตฺถาติ ปลฺลงฺโก บัลลังกที่เขาทำ

ลวดลายไว โดยรอบ ชื่อวาปลลังกะ (อาเทศ ร เปน ล, ซอน ลฺ, ลง นิคหิต อาคม, อาเทศ 

นิคหิต เปน ง,ฺ ลบ ณ,ฺ ลบ สระ อิ). โสวณฺณมเย ปลฺลงฺเก นิสินฺโน๗ ประทับนั่งบนบัลลังกทอง   

มฺจก (มจิ ธารโณจฺฉายปูชเนสุ+อ+ก) เตียง. มจติ ธาเรตีติ มฺจโก เตียงที่รองรับ(ผูนอน) ไว ชื่อ

วามัญจกะ (ลง นิคหิต อาคม, อาเทศ นิคหิต เปน ญ ฺ). ปาเท ปกฺขาเลตฺวา กุฏิกํ ปวิสิตฺวา 

มฺจเก นิสีทิ๘ ลางเทา เขาไปในกุฎีแลวนั่งบนเตียง 

 
๓ ว.ิจู. (บาล)ี ๗/๓๑๐/๘๐. 
๔ ข.ุเถร. (บาล)ี ๒๖/๑๐๙๒/๔๐๕. 
๕ ว.ิมหา. (บาล)ี ๒/๒๘๒/๒๕๐. 
๖ ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๒๒๑/๑๕๑. 
๗ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๒๖๑/๖๖๒. 
๘ ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๖๘/๔๖. 



๒๐ 

[๓๐๙] มจฺาธาโร ปฏิปาโท  มจฺงฺเค ตฺวฏนีตฺถิยํ. 

ขาเตียง ๒ ศัพท 

มจฺาธาร (มฺจ+อาธาร) ขาเตียง. มจฺสฺส อาธาโร มจฺาธาโร ขาของเตียง ชื่อวามัญจาธาระ (ลบ

สระ หนา) 

ปฏิปาท (ปติ+ปท คติ มฺหิ+ณ) ขาเตียง. ปฏิปชฺชติ ปวตฺตติ เสยฺยา เอเตนาติ ปฏิปาโท ขาเตียงชวย

ค้ำที่นอน ไว ชื่อวาปฏิปาทะ (อาเทศ ต เปน ฏ, ลบ ณ,ฺ วุ ทธ ิอ เปน อา)  

แม แคร 

อฏนี (อฏ คมเน+ยุ+อี) แมแคร. มฺจงฺเค มฺจาวยเว อฏนิสทฺโท อิตฺถิยํ อฏนี ศัพท เปนอิตถีลิงค

และแปลวา แมแคร ที่เปนสวนประกอบอยางหนึ่งของแครหรือเตียง. อฏติ คจฺฉติ ปวตฺตตีติ 

อฏน ีแมแครที่เปนไป ชื่อวาอฏน ี(อาเทศ ย ุเปน อน, ลบ สระ หนา) 

[๓๑๐]  กุีรปาโท อาหจฺจ-  ปาโท เจว มสารโก 

จตฺตาโร พุนฺทิกาพทฺโธ  ติเม มจฺนฺตรา สิยุ. 

เตียง พิเศษ ๔ ชนิด 

กุีรปาท, กุลิรปาทก (กุีร+ปาท) เตียงที่มีขาเหมือนขาปู. กุีโร กกฺกฏโก, ตสฺส สณฺานปาทตฺตา             

กุีรปาโท กีร ศัพทแปลวาปู, เตียงชื่อวากุีรปาทะ เพราะมีขารูปทรงเหมือนขาของปนูั้น. 

มฺโจ นาม จตฺตาโร มฺจา มสารโก พุนฺทิกาพทฺโธ กุลิรปาทโก อาหจฺจปาทโก๙ ชื่อวา

เตียง มี ๔ ชนิด คือ เตียงที่สอดแมแครเขาไปในขา เตียงที่มีแมแครเปนอันเดียวกันกับขาเตียง

ที่ขาเหมือนขาปู และเตียงที ่สอดขาเขาไปในแมแคร  

อาหจฺจปาท, อาหจฺจปาทก (อาหจฺจ+ปาท) เตียงที ่มีขาสอดเขาไปในแมแคร. อฏนิยํ อาหจฺโจ, 

อาหจฺจฉิทฺเท ปาโท ติติ อสฺสาติ อาหจฺจปาโท อาหจฺจ ศัพทเปนไปในแมแคร, เตียงที่มี

ขาตั้งอยูในชองของแม แคร ชื่อวาอาหัจจปาทะ  

มสารก (มส อามสเน+อร+ก) เตียงที่มีแมแครสอดเขาไปในขา. ปาทฉิทฺเท อฏนิ ปวิสิตฺวา ติติ       

อสฺสาติ มสารโก เตียงท่ีมีแมแครตั้งอยูในชองของขา ชื่อวามสารกะ. มสตีติ มสารโก เตียงที่

ยึดติดกันแนน  ชื่อวามสารกะ (ทีฆะ อ เปน อา)  

พุนฺทิกาพทฺธ (พุนฺท+เอกาพทฺธ) เตียงที ่มีแมแครเปนอันเดียวกันกับขา. พุนฺเทน ปาเทน สห            

เอกาพทฺธา อฏนิ อสฺสาติ พุนฺทิกาพทฺโธ เตียงที ่มีแมแครเปนอันเดียวกันกับขา ชื ่อวา        

 
๙ ว.ิมหา. (บาล)ี ๒/๑๑๑/๑๖๕. 



๒๑ 

พุนทิกาพัทธะ (อาเทศ เอ เปน อิ). อิต ิอิเม จตฺตาโร มฺจนฺตรา สิยุ ทั้ง ๔ ศัพท นี ้เปนเตียง

ชนิดพิเศษ 

 [๓๑๑]  พิพฺโพหนํ โจปธาน ํ  ปกา ปมาสนํ 

 โกจฺฉ ํต ุภทฺทปเ ถา-   สนฺที ปนฺตเร มตา. 

หมอน ๒ ศัพท 

พิพฺโพหน (ว+ิวห วหเน+ย)ุ หมอน. ว ิเสเสน สีสํ วหตีต ิพิพฺโพหนํ หมอนที่รองศีรษะไวดีที่สุด ชื่อวา            

พิพโพหนะ (อาเทศ วฺว เปน พฺพ, ซอน พฺ, อาเทศ อ เปน โอ, ย ุเปน อน). กตฺถ สุข ํสยิสฺสามิ 

มฺเจ วา ปเ วา ภิสิยา วา พิพฺโพหเน วา๑๐ เราจักนอนที่ไหนจึงจะสบาย บนเตียง บน

เกาอี ้บนฟูก หรือที่ หมอน  

อุปธาน (อุป+ธา ธารเณ+ยุ) หมอน. สีสาสนํ อุปธียเต กรียเตติ อุปธานํ หมอนที่เขาทำเปนที ่รอง

ศีรษะ ชื่อวา อุปธานะ (อาเทศ ยุ เปน อน). หํสโลมาทิปูริตานิ อุปธานานิ ปาเปสุ ๑๑ ให

วางหมอนที่ยัดไสดวยขน หงสเปนตนไว 

ตั่ง, เกาอี,้ ที ่นั่ง ๓ ศัพท 

ปกา (ป หึสาสํกิเลเสสุ+ณฺว+ุอา) ตั่ง, เกาอ้ี, ที่นั่ง. ปยเต หึสียเตต ิปิกา เกาอี้ที่บุคคลเบียดเบียน 

ชื่อวา ปฐิกา (อาเทศ ณฺวุ เปน อก, อ เปน อิ). อนุชานามิ ภิกฺขเว ปกํ ๑๒ ภิกษุทั้งหลายเรา

อนุญาตเกาอี้ 

ป (ป หึ สาสํกิเล เส สุ+อ) ตั่ง, เกาอี้, ที่นั่ง. ปิยเต หึสียเตติ ปํ เกาอี้ที ่บุคคลเบียดเบียน ชื่อวา

ปฐะ. ป  คเหตฺวา ภควโต ปุรโต นิมฺมุชฺชิตฺวา๑๓ จับตั่งไวแลวดำน้ำลงเบื้องพระพักตรของ

พระผูมีพระภาค  

อาสน (อาส ปเน+ยุ) ตั่ง, เกาอ้ี, ที่นั่ง, อาสนะ. อาสเต ปยเต อสฺมินฺติ อาสนํ สถานที่เปนที่นั่ง ชื่อ

วา อาสนะ. อาสนฺติ นิสีทนฺติ เอตฺถาติ อาสนํ ที่สำหรับนั่ง ชื่อวาอาสนะ (อาส นิสีทเน+ยุ, 

อาเทศ ยุ เปน อน). อาคนฺตฺวา สยนฺติ เอตฺถาติ อาสนํ สถานที่สำหรับคนมานอน ชื่อวา

อาสนะ (อา+สิ สเย+ย,ุ อาเทศ ยุ เปน อน, ลบ สระ หนา). อฺตโร ภิกฺข ุภตฺตคฺเค อนฺตรฆ

เร อาสน ํปฺาเปนฺโต๑๔ ภิกษุ รูปหนึ่งใหเขาปูที่นั่งไวที่โรงอาหารในละแวกบาน  

 
๑๐ ขุ.ม. (บาลี) ๒/๒๐๕/๔๒๐. 
๑๑ ม.ม.อ. (บาลี) ๒๒/๑๕. 
๑๒ ว.ิจู. (บาล)ี ๗/๒๙๗/๖๔. 
๑๓ ว.ิม. (บาล)ี ๕/๒๔๒/๒. 
๑๔ ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๑๘๐/๑๐๙. 



๒๒ 

ตั่งอยางด,ี เกาอี้อยางด ี(รูปทรงเหมือนกลองบัณเฑาะว) ๒ ศัพท 

โกจฺฉ (กุจ สํ โก จน โกฏิ ลฺย ปติ ถมฺภ วิ เลข เน สุ+ฉ) ตั ่งอยางดี, เกาอี ้อยางดี. กุจิยติ สํกจิยตีติ    

โกจฺฉ ํเกาอี้ที ่เขาคว่ำลง ชื่อวาโกจฉะ. กุจิยติ วิเลขิยตีต ิโกจฺฉ ํตั่งที่เขาแกะลวดลายไว ชื่อวา

โกจฉะ (วุทธิ อุ เปน โอ). โกจฺฉํ นาม วากมยํ วา อุสีรมยํ วา มฺุชมยํ วา ปพฺพชมยํ วา  

อนฺโต สํเวเตฺวา พทฺธํ โหติ๑๕ เกาอี้ที ่เขาถักพันหรือสานดานในดวยปอ หญาแฝก หญา

ปลอง หรือไมออ ชื่อวาโกจฉะ  

ภทฺทป (ภทฺท+ป) ตั ่งอยางดี, เก าอี ้อยางดี. ภทฺทํ กลฺยาณํ ปํ ภทฺทป เกาอี ้อยางดี ชื ่อวา        

ภัททปฐะ. ปสาธน ีและ กงฺกติกา ศัพทก็แปลวาเกาอี้อยางดี. อนุชานามิ ภิกฺขเว ภทฺทป ํ๑๖  

ภิกษุทั้งหลาย เรา อนุญาตเกาอี้อยางด ี

เกาอี ้พิเศษ 

อาสนฺทิ, อาสนฺที (อา+สท วิสรณคตฺยาวสาเนสุ+อ+อี) เกาอ้ี พิเศษ. ปนฺตเร ทีฆปเ อาสนฺที มตา 

กถิตา อาสนฺที ศัพททานกลาวไวในเกาอี้พิเศษที่มีขาสูง. อาสทียตีติ อาสนฺที เกาอี้ที ่คนนั่ง 

ชื่อวาอาสันที      (ลง นิคหิต อาคม, อาเทศ นิคหิต เปน นฺ, รัสสะ อี เปน อิ บาง). อาสนฺทิ 

นาม อติกฺกนฺตปฺปมาณา วุจฺจติ๑๗ เกาอี้ที่มีขายาวเกินขนาด ทานเรียกวาอาสันท๑ิ๘ 

การนั่ง, ที่นั่ง, ที่นอน, อาสนะ, อาสน ๒ ศัพท 

อุปเวสน (อุป+วิส ปเวสเน+ยุ) การนั ่ง, ที ่นั ่ง, ที่นอน, อาสนะ, อาสน. อุปคนฺตฺวา วิสติ เอตฺถาติ           

อุปเวสน ํสถานที่เขาอยู ชื่อวาอุปเวสนะ (วุทธิ อ ิเปน เอ, อาเทศ ย ุเปน อน)  

อาสน (อาส อุปเวสเน+ยุ) การนั ่ง, ที ่นั ่ง, ที ่นอน, อาสนะ, อาสน. อาสียเตติ อาสนํ การนั ่ง ชื่อวา

อาสนะ. อาสติ เอตฺถาติ อาสนํ สถานที่เขาอยู ชื่อวาอาสนะ (อาเทศ ยุ เปน อน). อาสนฺติ       

นิสีทนฺติ เอตฺถาติ อาสนํ สถานที่นั ่ง ชื ่อวาอาสนะ (อาส นิ สีทเน+ยุ). อาคนฺตฺวา สยนฺติ          

เอตฺถาติ อาสนํ สถานที่เขามา นอน ชื่อวาอาสนะ (อา+สิ สเย+ยุ, อาเทศ ยุ เปน อน, ลบ 

 
๑๕ ว.ิมหา. (บาล)ี ๒/๑๑๑/๑๖๙. 
๑๖ ว.ิจู. (บาล)ี ๗/๒๙๗/๖๔. 
๑๗ ว.ิภิกขุนี. (บาลี) ๓/๙๘๔/๑๔๑. 
๑๘ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมนิรุตติ

ศึกษา วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์, ๒๕๔๗), หนา ๔๐๖-๔๐๙. 



๒๓ 

สระหนา). อฺตโร ภิกฺข ุภตฺตคฺเค อนฺตรฆเร อา สน ํปฺาเปนฺ โต๑๙ ภิกษุรูปหนึ่งใหปูที่

นั่งภายในโรงอาหาร๒๐ 

อนึ่ง อาสนศัพท มีอรรถ ๒ อยาง คือ (๑) นิสัขขา ที่นั่งทั่วไป (๒) ปฐะ เกาอี้๒๑ 

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหนิยามเพียงสั้นๆ วา “เสนาสนะ ที่

นอนและที่นั่ง, ที่อยู (ใชเฉพาะพระภิกษุ-สามเณร) (ป. เสน+อาสน)”  อยางไรก็ดีมีประเด็นที่จะตอง

วิเคราะหคือ เสนาสนะหมายถึงที่นอนและที่นั่ง ซึ่งเปนของใชสอยภายในอาคารที่อยูอาศัย แตเมื่อ

พิจารณาดูจากที่พระพุทธเจาทรงกลาวถึงเสนาสนะ จะหมายถึงที่อยูอาศัยของภิกษุสงฆเสมอ ดังที่ยก

มาแสดงในตอนตนที่วา ปจจัย ๔ หรือนิสสัย ๔ ขอเสนาสนะหมายถึงที่อยูอาศัย ซึ่งหมายถึงกุฏิกับ

วิหาร และคำวาวิหารก็หมายถึงความเชนเดียวกับกุฏิ ไมไดหมายถึงอาคารที่สรางขึ้นเพื่อประดิษฐาน

พระพุทธรูปขนาดใหญ ที่สรางเคียงคูกับอุโบสถอยางที่เห็นในพระอารามหลวงขนาดใหญหลายแหง 

เช นว ัดมหาธาต ุย ุวราชรังสฤษฎิ ์  ว ัดพระเชตุพนว ิมลมังคลาราม และว ัดมกุฏกษัตร ิยาราม 

กรุงเทพมหานคร เปนตน ซึ่งจะไดกลาวถึงตอไปขางหนา  

๒.๓  เสนาสนะในพระวินัยบัญญัต ิ

 พระวินัยบัญญัติหรือสิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวมีเพียง ๑๐ สิกขาบทในภิกขุ

วิภังค และเพียง ๒-๓ สิกขาบทโดยออมในภิกขุนีวิภังค ผิดกับเรื่องจีวรซึ่งมีพระวินัยบัญญัติเปนจำนวน

มาก  

๒.๓.๑  เสนาสนะในมหาวิภังค 

มหาวิภังคประมวลพระวินัยบัญญัติสำหรับภิกษุ ปรากฏในพระวินัยปฎกเลมที่ ๑-๒ เรียก

อีกชื่อหนึ่งวาภิกขุวิภังค มีดังตอไปนี้  

๒.๓.๑.๑ ปาราชิกกัณฑ  

ปาราชิกมี ๔ สิกขาบท ภิกษุผูละเมิดขาดจากความเปนภิกษุ หมดสภาพความ

เปนพระ และบวชใหมอีกไมไดจนตลอดชีวิต ทานเปรียบเหมือนตาลยอดดวน ไมเจริญงอกงามอีก

ตอไป นอกจากยืนตนตายซาก เรื่องเสนาสนะปรากฏขึ้นโดยออมในทุติยปาราชิก ขอวาภิกษุถือเอา

ทรัพยที่เจาของมิไดให มีมูลคา ๕ มาสก (เทากับ ๑ บาทไทย) ข้ึนไป ตองอาบัติปาราชิก ที่วาโดยออม

เพราะเหตุเกิดจากพระธนิยกุมภการบุตรไปยักยอกไมของหลวงมาสรางกุฏิ โทษที่กำหนดใหคือ

 
๑๙ ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๑๘๐/๑๐๙. 
๒๐ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภธิานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๙๔๓. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙๗. 



๒๔ 

ปาราชิก ไมใชเพราะสรางกุฏิ แตเพราะไปยักยอกไมของหลวงซึ่งมีมูลคาเกิน ๕ มาสก เรื่องนี้เปนเรื่อง

นาศึกษามาก จึงขอคัดขอความในทุติยปาราชิกมาลงไวดังนี ้ 

เรื่องพระธนิยกุมภการบตุร 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห ภิกษุหลายรูป

เปนเพื่อนเห็นเพื่อนคบกัน ชวยกันทำกุฎีมุงหญา อยูจำ พรรษา ที่เชิงภูเขาอิสิคิลิ ทานพระธนิย

กุมภการบุตรก็ทำกุฎีมุงหญาอยูจำพรรษาในที่นั้น ตอเม่ือลวงไตรมาสไปแลว ภิกษุเหลานั้นรื้อกุฏี

มุงหญา เก็บหญาและตัวไมไวแลวพากันหลีกจาริกไปในชนบท สวนพระธนิยกุมภการบุตร ยังพัก

อยูที่นั้นตลอดฤดูฝน ฤดูหนาวและฤดูรอน วันหนึ่งเมื่อทานไปบิณฑบาตในหมูบาน คนหาบหญา 

คนหาฟน รื้อกุฎีหญาของทาน แลวขนเอาหญาและไมไป ทานพระธนิยกุมภการบุตรไดหาหญา

และไมมาทำกุฎีหญาเปนครั้งที ่๒ ฯลฯ แมครั้งท่ี ๓ เมื่อทานไปบิณฑบาตในหมูบาน คนหาบหญา 

คนหาฟน ไดรื้อกุฎีหญาของทาน แลวขนหญาและไมไป เปนครั้งที ่๓ 

ทานคิดวา เมื่อเราไปบิณฑบาตในบาน คนหาบหญา คนหาฟน รื ้อกุฎีหญา แลวขนหญา         

และตัวไมไปถึง ๓ ครั้ง เรามีการศึกษาดี ไมบกพรอง สำเร็จศิลปะชางหมอเทียบเทาอาจารย           

อยากระนั้นเลย เราพึงขยำโคลนทำกุฎีดินลวนดวยตัวเอง  

ดังนั้น ทานจึงขยำโคลนกอกุฎีดินลวน และรวบรวมหญา ไมและขี้วัวแหงมาสุมไฟเผากุฎีนั้น

จนสุก กุฎีนั้นงดงามนาดูนาชม มีสีแดงเหมือนสีแมลงคอมทอง (เวลาลมพัด)สงเสียงเหมือนเสียง

กระดึง  

 ตอมา พระผูมีพระภาคเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏพรอมกับภิกษุจำนวนมาก ทอดพระเนตร

เห็นกุฎีอันงดงามนาด ูนาชม ตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย นั่นอะไรนาดูนาชม สีเหมือนแมลงคอม

ทอง” ครั้นภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้น ใหทรงทราบแลว พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิ

วา “ภิกษุทัง้หลาย การกระทำของโมฆบุรุษนั่นไมสมควร ไมคลอยตาม ไมเหมาะสม ไมใชกิจของ

สมณะ ใชไมได ไมควรทำเลย ไฉนโมฆบุรุษจึงขยำโคลนกอกุฎีดินลวนเลา โมฆบุรุษนั้นชื่อวามิไดมี 

ความเอ็นดู ความอนุเคราะห ความไมเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย พวกเธอจงไปทำลายกุฎีนั้นเสีย 

อยาใหเพื่อนพรหมจารีในภายหลังไดเบียดเบียนหมูสัตวเลย ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงทำกุฎีดิน

ลวน ภิกษุใดทำ ตองอาบัติทุกกฏ”  

ภิกษุเหลานั้นรับพระพุทธฎีกาแลวพากันไปที่กุฎ ีชวยกันทำลายกุฎีนั้น 

ในขณะนั้น ทานพระธนิยกุมภการบุตรมาถามภิกษุเหลานั้นวา “ทำไม พวกทานจึงทำลายกุฎี

ของกระผม” “ทาน พระผูมีพระภาครับสั่งใหทำลาย” “ถาพระผูมีพระภาคผูเปนธรรมสามีรับสั่ง

ใหทำลาย ก็ทำลายเถิด”  



๒๕ 

ตอมา ทานพระธนิยกุมภการบุตรคิดวา เม่ือเราไปบิณฑบาตใน หมูบาน คนหาบหญา คนหา

ฟนมารื้อกุฎีหญา ขนหญาและตัวไมไปถึง ๓ ครั้ง แมกุฎีดินลวนที่ทำไวพระผูมีพระภาคก็รับสั่งให

ทำลาย เรารูจักพนักงานปาไมที่ชอบพอกัน อยากระนั้นเลย เราควรขอไมมาทำกุฎีไม แลวไปหา

เจาพนักงานปาไม กลาว วา “เจริญพร เมื่ออาตมาไปบิณฑบาตในหมูบาน คนหาบหญา คนหาฟน

ไปรื้อ กุฎีหญา ขนหญาและตัวไมไปถึง ๓ ครั้ง แมกุฎีดินลวนที่ทำไว พระผูมีพระภาคก็ รับสั่งให

ทำลาย ทานจงใหไมแกอาตมา อาตมาตองการจะทำกุฎีไม”  

เจาพนักงานปาไมตอบวา “กระผมไมมีไมจะถวายพระคุณเจาไดขอรับ จะม ีก็แตไมของหลวง

ที่เก็บไวซอมแปงเมืองในคราวจำเปน ถาพระเจาแผนดินมีรับสั่งใหพระราชทาน พระคุณเจาก็ให

คนไปขนเอาเถิด”  

ทานพระธนิยกุมภการบุตรกลาววา “เจริญพร พระเจาแผนดินไดพระราชทาน ไมนั้นแลว”  

ลำดับนั้น เจาพนักงานปาไมคิดวา “พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรเหลานี้ ประพฤติธรรม 

ประพฤติสงบ ประพฤติพรหมจรรย พูดจริง มีศีล มีกัลยาณธรรม แมแตพระเจาแผนดินยังทรง

เลื่อมใสมาก พระธนิยะคงไมกลาพูดสิ่งท่ีพระเจาแผนดินยังไมไดพระราชทานวา ไดพระราชทาน

แลว” ลำดับนั้น เจาพนักงานปาไม จึงกลาวกับทานพระธนิยะดังนีว้า “นิมนตทานใหคนขนไปเถิด 

ขอรับ”  

ทานพระธนิยะสั่งใหตัดไมเหลานั้นเปนทอนนอยทอนใหญบรรทุกเกวียนไปทำกุฎีไม  

วัสสการพราหมณตรวจราชการ  

เวลานั้น วัสสการพราหมณมหาอมาตยมคธรัฐไปตรวจราชการ เขา ไปหาเจาพนักงานปาไมถึง

ที่พัก ครั้นถึงแลวไดกลาวกับเจาพนักงานปาไมดังนี้วา “นี่แนะคุณ ไมของหลวงที่เก็บไวซอมแปลง

เมืองในคราวจำเปนอยูที่ไหน” 

เจาหนาที่ปาไมตอบวา “ใตเทาขอรับ พระเจาแผนดินไดพระราชทานไมแกพระธนิยกุมภการ

บุตรไปแลว” 

วัสสการพราหมณไมพอใจวา “ทำไมพระเจาแผนดินจึงไดพระราชทานไมของหลวงที่เก็บไว

ซอมแปลงเมืองในคราวจำเปนแกพระธนิยกุมภการบุตรไปเลา” จึงเขาไปเฝาพระเจาพิมพิสาร

จอมทัพมคธ ถึงที่ประทับ ครั้นถึงแลวไดกราบทูลพระเจา พิมพิสารจอมทัพมคธดังนี้วา “ไดทราบ

เกลาวา พระองคไดพระราชทานไมของหลวงที่เก็บไวซอมแปงเมืองในคราวจำเปนแกพระธนิย

กุมภการบุตรไปแลว จริงหรือ พระพุทธเจาขา” 

“ใครกลาวอยางนั้น” 



๒๖ 

“เจาหนาที่ปาไม พระพุทธเจาขา” 

“ถาเชนนี้ จงไปเรียกเจาหนาที่ปาไมมา” 

วัสสการพราหมณสั่งใหเจาหนาที่คุมตัวเจาหนาที่ปาไมมาทันท ี 

พระธนิยภุมภการบุตรเห็นเจาหนาที่ปาไมถูกควบคุมตัวไปจึงกลาววา “เจริญพร ทานถูก

เจาหนาที่ควบคุมตัวดวยเรื่องอะไร”  

“เรื่องไมนั่นแหละ ขอรับ” 

“ทานจงไปกอนเถิด อาตมาจะตามไป” 

เจาหนาที่ปาไมกลาววา “พระคุณเจาควรไปกอนท่ีกระผมจะเดือดรอนนะ ขอรับ”  

พระธนิยกุมภการบุตร เขาไปพระราชนิเวศนของพระเจาพิมพิสารแลว นั่งบนอาสนะ ขณะนั้น 

พระเจาพิมพิสารเสด็จเขาไปหาพระธนิยกุมภการบุตร ทรงไหวแลวประทับนั่ง ณ ที่สมควร ตรัส

ถามวา “พระคุณเจา ทราบวาไมของหลวง ที่เก็บไวซอมแปลงเมืองในคราวจำเปน โยมถวายแก

พระคุณเจาจริงหรือ”  

“จริง มหาบพิตร”  

“พระคุณเจา โยมเปนพระเจาแผนดิน มีกรณียกิจมากมาย ถึงจะถวายไปแลวก็จำไมได 

พระคุณเจาโปรดเตือนความจำใหโยมดวย” 

พระธนิยกุมภการบุตร ทูลวา “ขอถวายพระพร พระองคจำไดไหม ครั้งท่ีพระองคเสด็จเถลิง

ถวัลยราชยใหมๆ ทรงเปลงพระวาจาวา ขาพเจาถวายหญา ไม และน้ำแกสมณพราหมณ ขอสมณ

พราหมณโปรดใชสอยเถิด”  

“พระคุณเจา โยมจำได ที ่โยมพูดนั ้นหมายถึงสมณพราหมณผู ม ีความละอาย มีความ

ระมัดระวัง ใฝการศึกษา มีความรังเกียจแมในโทษเล็กนอย หญา ไมและน้ำนั้นยังมิไดมีใครจับ

จอง อยูในปา ทานจงใจอางจะขนไมที่ไมใหไป พระเจาแผนดินเชนโยมจะฆา จองจำหรือเนรเทศ

สมณพราหมณอยางไรได นิมนตกลับไปเถิด ทานรอดตัวเพราะขน๑ แตอยาไดทำอยางนี้อีก” 

ประชาชนตำหนิ 

ประชาชนพากันตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “พระสมณะเชื้อสายศากยบุตร เหลานี้ไมมี

ความละอาย ทุศีล ชอบพูดเท็จ แตก็ปฏิญญาวา ประพฤติธรรม ประพฤติ สงบ ประพฤติ

พรหมจรรย พูดจริง มีศีล มีกัลยาณธรรม พวกทานไมมีความเปนสมณะ ไมมีความเปนพราหมณ 

ความเปนสมณะ ความเปนพราหมณของพวกทานเสื่อมสิ้นไปแลว พวกทานจะเปนสมณะเปน
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พราหมณไดอยางไร พวกทานปราศจากความเปนสมณะ ปราศจากความเปนพราหมณ แมพระ

เจาแผนดินก็ยังถูกสมณะเหลานั้นหลอกลวงได ไฉนคนอ่ืนจักไมถูกหลอกลวงเลา”  

ภิกษุทั้งหลายไดยินประชาชนตำหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผูมักนอยสันโดษ มี

ความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝการศึกษา จึงตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉน ทาน

พระธนิยกุมภการบุตรจึงขโมยไมของหลวงที่เขาไมไดใหไป เลา” ครั้นภิกษุทั้งหลายตำหนิทาน

พระธนิยกุมภการบุตรโดยประการตาง ๆ แลวจึงนำเรื ่องนี ้ไปกราบทูลพระผู มีพระภาคให          

ทรงทราบ  

ทรงประชุมสงฆบัญญตัิสิกขาบท 

ครั้งนั ้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามทาน

พระธนิยกุมภการบุตรวา “ธนิยะ ทราบวาเธอขโมยไมหลวงจริงหรือ” ทานทูลรับวา “จริง 

พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคทรงตำหนิวา “โมฆบุรุษ การกระทำอยางนี้ไมสมควร ไมคลอย

ตาม ไมเหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทำ โมฆบุรุษ การกระทำอยางนี้ มิไดทำคน

ที่ยังไมเลื่อมใส ใหเลื่อมใสหรือ ทำคนที่เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสยิ่งขึ้นไดเลย ที่จริง กลับจะทำ

ใหคนที่ไมเลื่อมใสก็ไมเลื่อมใสไปเลย คนท่ีเลื่อมใสแลวบางพวกก็จะกลายเปนอ่ืนไป”  

สมัยนั้น มีมหาอมาตยเคยเปนผูพิพากษาคนหนึ่งบวชอยูในหมูภิกษุ นั่งอยูไมไกลพระผูมีพระ

ภาค พระองคจึงรับสั่งถามภิกษุรูปนั้นวา “พระเจาพิมพิสาร จอมทัพมคธ จับโจรไดแลวประหาร

บาง จองจำบาง เนรเทศบาง ดวยอัตราโทษตามมูลคาทรัพยที่โจรกรรมมาเทาไร”  

ภิกษุรูปนั้นกราบทูลวา “ดวยมูลคา ๑ บาทบาง ควรแก ๑ บาทบาง เกินกวา ๑ บาทบาง 

พระพุทธเจาขา”  

สมัยนั้น ในกรุงราชคฤห ทรัพย ๑ บาท เทากับ ๕ มาสก  

พระผูมีพระภาคทรงตำหนิทานพระธนิยกุมภการบุตร โดยประการตาง ๆ แลวไดตรัสโทษ

แหงความเปนคนเลี้ยงยาก ฯลฯ คุณแหงการปรารภความเพียร แลวทรงแสดงธรรมีกถาแกภกิษุ

ทั้งหลายใหเหมาะสมกับเรื่องนั้นแลวจึงรับสั่งใหภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี ้ 

พระบัญญัติ 

ก็ ภิกษุใด ถือเอาทรัพยที่เจาของมิไดใหโดยสวนแหงจิตคิดจะลัก มีมูลคาเทากับอัตราโทษที่

พระราชาทั้งหลายจับโจรไดแลวประหารบาง จองจำบาง เนรเทศบาง บริภาษวา “เจาเปนโจร 
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เจาเปนคนพาล เจาเปนคนหลง เจาเปนขโมย” ดังนี้ เพราะถือเอาทรัพยที่เจาของมิไดใหเชนใด 

ภิกษุผูถือเอาทรัพยที่เจาของมิไดใหเชนนั้น แมภิกษุนี้เปนปาราชิก หาสังวาสมิได๒๒  

๒.๓.๑.๒  สังฆาทิเสสกัณฑ 

สังฆาทิเสสเปนครุกาบัติถืออาบัติหนักรองลงมาจากปาราชิก ภิกษุผูลวงละเมิดไม

ถึงขั้นขาดจากภาวะภิกษุ แตจะตองอยูปริวาส เปนจำนวนวันเทากับวันที่ปดบังอาบัติชั่วหยาบนี้ และ

ตองประพฤติมานัตอีก ๖ ราตรี เทากับวาตองอยูกรรมอยางนอย ๗ วัน สงฆจึงจะรับเขาหมูได และ

ตองใชสงฆถึง ๒๐ รูปขึ้นไป จำนวนมากที่สุดในสังฆกรรม  อาบัติสังฆาทิเสสมี ๒ สิกขาบทที่เกี่ยวกับ

เสนาสนะโดยตรง คือขอที่ ๖ และ ๗ มีดังนี ้

๖. กุฏิการสิกขาบท 

วาดวยการกอสรางกุฎี 

เรื่องภิกษุชาวเมืองอาฬวี 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเวฬวุัน สถานที่ใหเหยื่อกระแต เขตกรุง 

ราชคฤห ครั้งนั้น พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีสรางกุฎีดวยเครื่องอุปกรณที่ขอมาเอง ไมมีเจาของ

สรางให สรางเปนของสวนตัว ไมจำกัดขนาด กุฎีสรางไมเสร็จ พวกทานก็เปนผูมากไปดวยการขอ 

มากไปดวยการออกปากขอ ดวยกลาววา “ทานทั้งหลายจงใหคนงาน อุปกรณกอสรางสำเร็จรูป 

โค เกวียน มีด ขวาน ผึ่ง จอบ สิ่ว เถาวัลย ไมไผ หญามุงกระตาย หญาแฝก หญาสามัญ ดิน

เหนียว”  

พวกชาวบานถูกรบกวนดวยการขอ ดวยการออกปากขอ พบเห็นภิกษุทั้งหลายตางพากัน

หวาดสะดุงบาง หลบหนีไปที่อื่นบาง เดินเลี่ยงไปทางอื่นบาง เมินหนาหนีบาง ปดประตูบานบาง 

พบเห็นแมโคเขาก็วิ่งหนีเพราะเขาใจวาเปนภิกษุบาง  

ครั้งนั้น ทานพระมหากัสสปะจำพรรษาในเขตกรุงราชคฤห ออกเดินทางไปทางเมืองอาฬวี 

จาริกไปโดยลำดับ จนถึงเมืองอาฬวี ขาววาทานพระมหากัสสปะพักอยู ณ อัคคาฬวเจดีย เขต

เมืองอาฬวีนั้น ครั้นเวลาเชา ทานครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรไปบิณฑบาตในเมืองอาฬวี 

พวกชาวบานพอเห็นทานตางหวาดสะดุงบาง หลบหนีไปที่อื่นบาง เดินเลี่ยงไปทางอื่นบาง เมิน

หนาหนีบาง ปดประตูบานบาง ครั้นทานพระมหากัสสปะบิณฑบาตในเมืองอาฬวี กลับจาก

บิณฑบาตหลังจากฉันอาหาร เรียกภิกษุทั้งหลายมาถามวา “ทานทั้งหลาย เมื่อกอนเมืองอาฬวีมี

อาหารบริบูรณหาอาหารไดงาย ภิกษุสงฆบิณฑบาตหาเลี้ยงชีพไดงาย แตบัดนี้ เมืองอาฬวีกลบัมี

 
๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๔-๘๙/๗๔-๗๙. 
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ขาวยากหมากแพง อาหารหาไดยาก ยากที่พระอริยะจะบิณฑบาตยังชีพได อะไรเปนเหตุ เปน

ปจจัยใหเมืองอาฬวีนี้มีขาวยากหมากแพง หาอาหารไดยาก ยากที่พระอริยะ จะบิณฑบาตยังชีพ

ได” ภิกษุเหลานั้นจึงกราบเรียนเรือ่งนั้นใหทานทราบ  

ครั้งนั้น ครั้นพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ กรุงราชคฤห ตามพระพุทธาภิรมยแลวไดเสด็จ

ไปทางเมืองอาฬวี เสด็จจาริกไปโดยลำดับ จนถึงเมืองอาฬวี ขาววาพระผูมีพระภาคพุทธเจา

ประทับอยู ณ อัคคาฬวเจดีย เขตเมืองอาฬวีนั้น ครั้งนั้น ทานพระมหากัสสปะไดเขาไปเฝา       

พระผูมีพระภาคจนถึงที่ประทับ ครั้นถึงแลวไดถวายบังคมพระผูมีพระภาคแลวนั่งลง ณ ที่สมควร          

ไดกราบทูลเรื่องนั้นให ทรงทราบ  

ทรงประชุมสงฆบัญญตัิสิกขาบท 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามพวก

ภิกษุชาวเมืองอาฬวีวา “ภิกษุทั้งหลาย ทราบวา พวกเธอสรางกุฎ ีดวยเครื่องอุปกรณที่ขอมาเอง 

ไมมีเจาของสรางให สรางเปนของสวนตัว ไมจำกัด ขนาด กุฎีสรางไมเสร็จ พวกเธอเปนผูมากไป

ดวยการขอ มากไปดวยการออกปากขอ ดวยกลาววา “ทานทั้งหลายจงใหคนงาน อุปกรณ

กอสรางสำเร็จรูป โค เกวียน มีด ขวาน ผึ่ง จอบ สิ่ว เถาวัลย ไมไผ หญามุงกระตาย หญาแฝก 

หญาสามัญ ดินเหนียว” พวกชาวบานถูกรบกวนดวยการขอ ดวยการออกปากขอ พบเห็นเธอ

ทั้งหลายตางพากันหวาดสะดุงบาง หลบหนีไปที่อื่นบาง เดินเลี่ยงไปทางอื่นบาง เมินหนาหนีบาง 

ปดประตูบานบาง พบเห็นแมโคเขาก็วิ่งหนีเพราะเขาใจวาเปนภิกษุบาง จริงหรือ” ภิกษุเหลานั้น

ทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิวา “โมฆบุรุษทั้งหลาย การ

กระทำของพวกเธอไมสมควร ฯลฯ ไมควรทำ โมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงสรางกุฎีดวย

เครื่องอุปกรณที่ขอมาเอง ไมมีเจาของสรางให สรางเปนของสวนตัว ไมจำกัดขนาด กุฎีสรางไม

เสร็จ พวกเธอเปนผูมากไปดวยการขอ มากไปดวยการออกปากขอ ดวยกลาววา “ทานทั้งหลาย 

จงใหคนงาน อุปกรณกอสรางสำเร็จรูป โค เกวียน มีด ขวาน ผึ่ง จอบ สิ่ว เถาวัลย ไมไผ หญามุง

กระตาย หญาแฝก หญาสามัญ ดินเหนียว” ดังนี ้โมฆบุรุษทั้งหลาย การกระทำอยางนี ้มิไดทำคน

ที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส ฯลฯ”  

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาค ครั้นทรงตำหนิพวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีโดยประการตาง ๆ แลว 

ฯลฯ ทรงแสดงธรรมีกถาแกภิกษุทั้งหลายใหเหมาะสมใหคลอยตามกับเรื่องนั้นแลวจึงตรัสเรียก

ภิกษุทั้งหลายมารับสั่งวา  

เรื่องษี ๒ พี่นอง 

“ภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแลว มีษีพี่นอง ๒ คน อาศัยอยูใกลแมน้ำคงคา ครั ้งนั้น 

มณีกัณฐนาคราชขึ ้นจากแมน้ำคงคาเขาไปหาษีผูนองถึงที่อยู ครั้นถึงแลวไดพักวงขนดหาง



๓๐ 

ลอมรอบษ ี๗ รอบ แผพังพานใหญปกเหนือศรีษะ ษีผูนองกลับซูบผอม หมองคล้ำ ซีดเหลือง 

เสนเอ็นขึ้นสะพรั่ง เพราะความหวาดกลัวนาคราช 

ษีผูพี่เห็นษีผูนองซูบผอม หมองคล้ำ ซีดเหลือง เสนเอ็นขึ้นสะพรั่ง จึงถามวา “เพราะ

เหตุไร เธอจึงซูบผอม หมองคล้ำ ซีดเหลือง เสนเอ็นขึ้นสะพรั่ง” 

ษีผูนองตอบวา “ที่นี้มีมณีกัณฐนาคราชขึ้นจากแมน้ำคงคามาหากระผมแลวพักวงขนด

หางลอมรอบกระผม ๗ รอบ แผพังพานใหญปกเหนือศีรษะ เพราะความกลัวนาคราชนั้น กระผม

จึงซูบผอม หมองคล้ำ ซีดเหลือง เสนเอ็นขึ้นสะพรั่ง” 

ษีผูพ่ีถามวา “เธอตองการไมใหนาคราชมาหาใชไหม” 

ษีผูนองตอบวา “กระผมตองการไมใหนาคราชนั้นมาหา”  

ษีผูพ่ีถามวา “เธอเห็นนาคราชมีอะไรบาง” 

ษีผูนองตอบวา “กระผมเห็นแกวมณีประดับที่คอ”  

ษีผูพ่ีกลาววา “ถาเชนนั้น เธอจงกลาวขอแกวมณีนาคราชวา ทานจงใหแกวมณีแกอาตมา

เถิด อาตมาอยากได”  

ภิกษุทั้งหลาย ครั้นมณีกัณฐนาคราชขึ้นจากแมน้ำคงคาเขาไปหาษีผูนองถึงที่อยู พักอยู ณ 

ที่สมควร ษีผูนองกลาววา “ทานจงใหแกวมณีแกอาตมา อาตมาอยากได” นาคราชคิดวา 

“ภิกษุขอแกวมณ ีภิกษุอยากไดแกวมณ”ี แลวรีบหลีกไปทันท ี 

แมครั้งท่ี ๒ มณีกัณฐกนาคราชขึ้นจากแมน้ำคงคา เขาไปหาษีผูนอง ฯลฯ แมครั้งที ่๓ ษี

ผูนองกลาววา “ทานจงใหแกวมณีแกอาตมา อาตมาอยากได”  

ลำดับนั้น มณกีัณฐนาคราชกลาวกับษีผูนองเปนคาถาวา  

“เพราะแกวมณีดวงนี้เปนเหตุ ทำใหขาวน้ำเกิดขึ้นแกขาพเจามากมาย ขาพเจาใหแกวมณี

ทานไมได ทานเปนคนขอเกินไป ขาพเจาจะไมมาอาศรมทานอีกแลว ทานขอแกวมณีจนทำให

ขาพเจาหวาดกลัว เหมือนชายหนุมถือดาบคมที่ลับดวยหินทำใหผูอื่นสะดุงกลัว ขาพเจาใหแกว

มณีทานไมได ทานเปนคนขอเกินไป ขาพเจาจะไมมาอาศรมทานอีกแลว”๒๓  

ภิกษุทั้งหลาย ครั้นแลว มณีกัณฐนาคราชจากไปพรอมกับรำพึงวา “ภิกษุขอแกวมณี ภิกษุ

อยากไดแกวมณี” ไปแลวไมหวนกลับมาอีกเลย ตอมาษีผู น องกลับซูบผอม หมองคล้ำ          

ซีดเหลือง เสนเอ็นขึ้นสะพรั่งยิ่งกวาแตกอนเพราะไมไดพบนาคราชรูปงามนาดู ษีผูพี่เห็นษี          

ผูนองซูบผอม ฯลฯ ถามวา “เพราะเหตุไรเธอจึงซูบผอม หมองคล้ำ ซีดเหลือง เสนเอ็นขึ้นสะพรั่ง

ยิ่งกวาแตกอน” ษีผูนองตอบวา “กระผมซูบผอม ฯลฯ เพราะกระผมไมเห็นนาคราชรูปงาม 

นาดูนั้น” 

 
๒๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗-๘/๗๕. 



๓๑ 

ษีผูพ่ีกลาวเปนคาถาวา  

“บุคคลไมควรขอสิ่งท่ีรูวาเปนที่รักของเขา อนึ่งเพราะ

ขอเกินไปยอมเปนที่เกลียดชัง     นาคราชถูกษีขอ 

แกวมณ ีจึงไมหวนกลับมาใหษีเห็นอีกเลย” ๒๔ 

ภิกษุทั้งหลาย การขอ การออกปากขอ ยอมไมเปนที่พอใจแมของพวกสัตวดิรัจฉานเหลานั้น 

ไมจำตองกลาวถึงพวกมนุษยเลย 

เรื่องนกฝูงใหญ 

ภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแลว ภิกษุรูปหนึ่งอยูในราวปาแหงหนึ่ง เชิงภูเขาหิมพานต ไม

ไกลจากที่นั้นมีหนองน้ำใหญ นกฝูงใหญเท่ียวหาอาหารท่ีหนองน้ำตลอดทั้งวัน พอตกเย็นก็เขาไป

อาศัยราวปา ภิกษุนั้นรำคาญเสียงนกจึงเขาไปหาเราถึงที่อยู กราบไหวเราแลวนั่งลง ณ ที่สมควร 

เราถามเธอวา “ภิกษุ เธอยังสบายดีหรือ ยังพอเปนอยูไดหรือ เธอเดินทางมาโดยไมลำบากหรือ 

เธอมาจากไหน”  

ภิกษุนั้นกราบทูลวา “สบายด ีพระพุทธเจาขา พอเปนอยูได พระพุทธเจาขา ขาพระพุทธเจา

เดินทางมาโดยไมลำบาก พระพุทธเจาขา แถบภูเขาหิมพานตมีราวปาใหญ ไมไกลจากที่นั ้น มี

หนองน้ำใหญ นกฝูงใหญเที่ยวหาอาหารที่หนองน้ำตลอดทั้งวัน พอตกเย็นก็เขาไปอาศัยราวปา 

ขาพระพุทธเจารำคาญเสียงนกจึงหนีมาจากที่นั้น”  

“เธอตองการไมใหฝูงนกมาใชไหม”  

“ขาพระองค ตองการไมใหฝูงนกมา พระพุทธเจาขา”  

“ถาอยางนั้น เธอจงกลับไปยังราวปา แลวเวลาปฐมยามแหงราตร ี ประกาศข้ึน ๓ ครั้งวา 

“นกที่อาศัยราวปานี้มีเทาใด จงฟงเรา เราตองการขน จงใหขนแกเราตัวละ ๑ อัน” เวลามัชฌิม

ยามประกาศขึ้น ๓ ครั้งวา “นกที่อาศัยราวปานี้มีเทาใด จงฟงเรา เราตองการขน จงใหขนแกเรา

ตัวละ ๑ อัน” เวลาปจฉิมยามก็ประกาศขึ้น ๓ ครั้งวา “นกที่อาศัยราวปานี้มีเทาใด จงฟงเรา เรา

ตองการขน จงใหขนแกเราตัวละ ๑ อัน”  

ตอมา ภิกษุนั้นกลับไปยังราวปา เวลาปฐมยามแหงราตร ีประกาศขึ้น ๓ ครั้งวา “นกที่อาศัย

ราวปานี้มีเทาใด จงฟงเรา เราตองการขน จงใหขนแกเราตัวละ ๑ อัน” เวลามัชฌิมยาม ฯลฯ 

ปจฉิมยาม ก็ประกาศเชนนั้น ๓ ครั้งวา “นกที่อาศัยราวปานี้มีเทาใด จงฟงขาพเจา ฯลฯ จงใหขน

แกเราตัวละ ๑ อัน” ครั้นฝูงนกรูวา “ภิกษุขอขน ภิกษุตองการขน” ก็พากันบินหนีจากไปแลวไม

หวนกลับมาอีกเลย  

 
๒๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙/๗๕. 



๓๒ 

ภิกษุทั้งหลาย การขอ การออกปากขอ ยอมไมเปนที่พอใจแมของพวกสัตวดิรัจฉานเหลานั้น 

ไมจำตองกลาวถึงพวกมนุษยเลย  

เรื่องรัฐบาลกุลบุตร 

ภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแลว บิดาของรัฐบาลกุลบุตร กลาวเปนคาถาวา  

“ลูกรัฐบาล คนจำนวนมากพากันมาขอพอทั้งที่พอก็

ไมรูจัก  ไฉนลูกจึงไมขอพอบางเลา” 

รัฐบาลกุลบุตรกลาวตอบบิดาวา  

“คนขอยอมไมเปนที่ชอบใจของผูถูกขอ คนถูกขอ เมื่อ

ไมให  ก็ไมเปนที่ชอบใจของผูขอ  เพราะฉะนั้น  ลูกจึง

ไมขอพอ อยาใหลูกเปนคนนาชังของพอเลย” ๒๕ 

ภิกษุทั้งหลาย รัฐบาลกุลบุตรยังกลาวกับบิดาของตนอยางนี้ ไมจำตองกลาวถึงคนอ่ืนที่กลาว

กับคนอ่ืนเลย  

ภิกษุทั้งหลาย ทรัพยสมบัติของคฤหัสถรวบรวมไวไดยาก เมื่อไดมาก็เก็บรักษาไวไดยาก โมฆ

บุรุษทั้งหลาย เมื่อทรัพยสมบัติที่พวกคฤหัสถรวบรวมไวไดยาก ทั้งเมื่อไดมาแลวก็เก็บรักษาไวได

ยากเชนนี้ เธอทั้งหลายกลับเปนผูมากไปดวยการขอ เปนผูมากไปดวยการออกปากขอดวยการ

กลาววา “ทานทั้งหลายจงใหคนงาน อุปกรณกอสรางสำเร็จรูป โค เกวียน มีด ขวาน ผึ่ง จอบ สิ่ว 

เถาวัลย ไมไผ หญามุงกระตาย หญาแฝก หญาสามัญ ดินเหนียว” การกระทำอยางนี้ มิไดทำคน

ที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส ฯลฯ” แลวจึงรับสั่งใหภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง ดงันี ้

พระบัญญัติ 

ก็ ภิกษุผูจะสรางกุฎีที่ไมมีเจาของสรางถวาย สรางเปนของสวนตัว ดวยการขอเอาเอง พึง

สรางใหไดขนาด ขนาดในการสรางนั้น ดังนี้: ยาว ๑๒ คืบ กวาง ๗ คืบ โดยคืบพระสุคต๒๖ ตอง

พาภิกษุทั้งหลายไปแสดงพื้นที่ให ภิกษุเหลานั้นพึงแสดงพื้นที่ไมมีอันตราย๒๗ เปนพื้นที่มีบริเวณ

โดยรอบ ถาภิกษุสราง กุฎีดวยการขอเอาเอง ในที่ที่มีอันตราย เปนพื้นที่ไมมีบริเวณโดยรอบ ไม

พาภิกษุทั้งหลายไปเพ่ือแสดงพ้ืนที่ให หรือสรางใหเกินขนาด เปนสังฆาทิเสส๒๘  

 
๒๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๕/๑๖๙. 
๒๖ มาตราวดัขนาดสิ่งของที่ใชในครั้งพุทธกาล ๑ คืบพระสุคตเทากับ ๓ คืบของคนสัณฐานปานกลาง 
๒๗ สารมฺภํ อนารมฺภนฺติ สอุปทฺทวํ อนุปทฺทวํ  คำวา สารมฺภํ หมายถึงมีอันตราย คำวา อนารมฺภํ 

หมายถึงไมมีอันตราย (วิ.อ. ๒/๓๔๙/๖๓). 
๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๒-๓๔๘/๓๗๘-๓๘๓. 



๓๓ 

สิกขาบทวิภังค 

ที่ชื่อวา การขอเอาเอง คือ ขอคนงานบาง อุปกรณกอสรางสำเร็จรูปบาง โคบาง เกวียนบาง 

มีดบาง ขวานบาง ผึ่งบาง จอบบาง สิ่วบาง เถาวัลยบาง ไมไผบาง หญามุงกระตายบาง หญาแฝก

บาง หญาสามัญบาง ดินเหนียวบาง ดวยตนเอง  

ที่ชื่อวา กุฎ ีไดแก ที่อยูซึ่งโบกฉาบภายในหรือภายนอกหรือโบกฉาบทั้งภายในภายนอก  

คำวา สราง คือ สรางเองหรือใชคนอื่นสราง  

คำวา ที่ไมมีเจาของสรางถวาย คือ ไมมีใครอื่น ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย คฤหัสถหรือ

บรรพชิตเปนเจาของสรางถวาย  

คำวา สรางเปนของสวนตัว คือ เพ่ือประโยชนตน  

คำวา พึงสรางใหไดขนาด ขนาดในการสรางนั้น ดังนี ้: ยาว ๑๒ คืบ โดยคืบพระสุคต คือ วัด

ดานนอกกุฎ ี

คำวา กวาง ๗ คืบ คือ วัดดานในฝาผนัง  

คำวา ตองพาภิกษุท้ังหลายไปแสดงพื้นที่ให อธิบายวา ภิกษุผูจะสรางกุฎีนั้น พึงใหแผวถาง

พ้ืนที่สรางกุฎ ี แลวเขาไปหาสงฆ หมผาเฉวียงบา กราบเทาภิกษุผูแกพรรษากวา นั่งกระโหยง 

ประนมมือกลาวอยางนี้วา “ทานผูเจริญ กระผมตองการสรางกุฎีที่ไมมีเจาของสรางถวาย สราง

เปนของสวนตัว ดวยการขอเอาเอง กระผมขอใหสงฆตรวจดูพ้ืนที่สรางกุฎ ี ขอรับ” พึงกลาวขอ

ภิกษุทั้งหลายดังนี้เปนครั้งท่ี ๒ พึงกลาวขอภิกษุทั้งหลายดังนี้เปนครั้งท่ี ๓ ถาสงฆทั้งปวงสามารถ

ไปตรวจดูพ้ืนที่สรางกุฎีได ก็ตองไปตรวจดูดวยกันทุกรูป ถาสงฆไมสามารถจะไปตรวจดูพ้ืนที่สราง

กุฎีไดหมดทุกรูป ก็ตองขอพวกภิกษุที่ฉลาดสามารถรูจักพื้นที่วา เปนพ้ืนที่มีอันตราย เปนพ้ืนที่ไม

มีอันตราย เปนพ้ืนที่มีบริเวณโดยรอบ เปนพื้นที่ไมมีบริเวณโดยรอบ แลวแตงตั้ง 

วิธีแตงตั้ง และกรรมวาจาแตงตั้ง 

ภิกษุทั้งหลาย สงฆพึงแตงตั้งอยางนี ้คือ ภิกษุผูฉลาดสามารถ พึงประกาศใหสงฆทราบวา 

“ทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ภิกษุชื่อนี้ตองการจะสรางกุฎีที่ไมมีเจาของสรางถวาย 

สรางเปนของสวนตัว ดวยการขอเอาเอง ภิกษุนั้นขอใหสงฆตรวจดูพ้ืนท่ีสรางกุฎ ีถาสงฆพรอมกัน

แลวพึงแตงตั้งภิกษุชื่อนี้และชื่อนี้ใหตรวจดูพ้ืนท่ีสรางกุฎีใหแกภิกษุชื่อนี้ นี่เปนญัตต ิ

ทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ภิกษุชื่อนี้ตองการจะสรางกุฎีที่ไมมีเจาของสรางถวาย 

สรางเปนของสวนตัว ดวยการขอเอาเอง ภิกษุนั้นขอใหสงฆตรวจดูพ้ืนที่สรางกุฎี สงฆแตงตั้งภิกษุ

ชื่อนี้และชื่อนี้ใหตรวจดูพื้นที่สรางกุฎีใหแกภิกษุชื่อนี้ ทานรูปใดเห็นดวยกับการแตงตั้งภิกษุชื่อนี้

และชื่อนี้ใหตรวจดูพื้นที่สรางกุฎีใหแกภิกษุชื่อนี้ ทานรูปนั้นพึงนิ่ง ทานรูปใดไมเห็นดวย ทานรูป

นั้นพึงทักทวง  



๓๔ 

ภิกษุชื ่อนี ้และชื ่อนี้ สงฆแตงตั ้งใหตรวจดูพื ้นที่สรางกุฎีใหแกภิกษุชื ่อนี้ สงฆเห็นดวย 

เพราะฉะนั้น จึงนิ่ง ขาพเจาขอถือความนิ่งนั้นเปนมติอยางนี้” 

วิธีแสดงพื้นท่ี 

ภิกษุทั้งหลายที่ไดรับแตงตั้งเหลานั้น ตองไปที่นั้นแลวพึงตรวจดูพื้นที่สรางกุฎี ใหรูวา เปน

พื้นที่มีอันตรายเปนพื้นที่ไมมีอันตราย เปนพื้นที่มีบริเวณโดยรอบ เปนพื้นที่ไมมีบริเวณโดยรอบ 

ถาเปนพื้นที่มีอันตรายทั้งไมมีบริเวณโดยรอบ พึงบอกภิกษุรูปนั้นวา “อยาสรางในที่นี้” ถาเปน

พื้นที่ไมมีอันตรายทั้งมีบริเวณโดยรอบพึงบอกสงฆวา “เปนพื้นที่ไมมีอันตราย ทั้งมีบริเวณ

โดยรอบ” ภิกษุผูจะสรางกุฎีนั้นพึงเขาไปหาสงฆ หมผาเฉวียงบา กราบเทาภิกษุผูมีพรรษาแกกวา 

นั่งกระโหยงประนมมือกลาวอยางนี้วา “ทานผูเจริญ กระผมตองการสรางกุฎีที่ไมมีเจาของสราง

ถวาย สรางเปนของสวนตัวดวยการขอเอาเอง กระผมขอใหสงฆแสดงพ้ืนท่ีสรางกุฎ”ี พึงกลาวขอ

ภิกษุทั้งหลายดังนี้เปนครั้งที ่๒ พึงกลาวขอภิกษุทั้งหลายดงันี้เปนครั้งที ่๓  

กรรมวาจาขอใหสงฆแสดงพื้นที่สรางกุฎ ี

ภิกษุผูฉลาดสามารถพึงประกาศใหสงฆทราบ ดังนี ้ 

“ทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ภิกษุชื่อนี้ตองการจะสรางกุฎีที่ไมมีเจาของสรางถวาย

สรางเปนของสวนตัว ดวยการขอเอาเอง ภิกษุนั้นขอใหสงฆ แสดงพ้ืนที่สรางกุฎ ีถาสงฆพรอมกัน

แลว พึงไปแสดงพ้ืนที่สรางกุฎีใหแกภิกษุชื่อนี ้นี่เปนญัตติ  

ทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ภิกษุชื่อนี้ตองการจะสรางกุฎีที่ไมมีเจาของสรางถวาย 

สรางเปนของสวนตัว ดวยการขอเอาเอง ภิกษุนั้นขอใหสงฆแสดงพื้นที่ สรางกุฎี สงฆแสดงพื้นที่

สรางกุฎีใหแกภิกษุชื่อนี้ ทานรูปใดเห็นดวยกับการแสดงพื้นที่สรางกุฎีใหแกภิกษุชื่อนี้ ทานรูปนั้น

พึงนิ่ง ทานรูปใดไมเห็นดวย ทานรูปนั้นพึงทักทวง  

พื้นที่สรางกุฎี สงฆแสดงใหแกภิกษุชื่อนี้แลว สงฆเห็นดวย เพราะฉะนั้นจึงนิ่ง ขาพเจาขอ

ถือเอาความนิ่งนั้นเปนมติอยางนี”้ 

ที่ชื่อวา เปนพื้นที่มีอันตราย คือ เปนที่อยูของมด เปนที่อยูของปลวก เปนที่อยูของหนู เปน

ที่อยูของง ูเปนที่อยูของแมลงปอง เปนที่อยูของตะขาบ เปนท่ีอยูของชาง เปนที่อยูของมา เปนที่

อยูของราชสีห เปนท่ีอยูของเสือโครง เปนที่อยูของเสือเหลือง เปนที่อยูของหม ีเปนที่อยูของสุนัข

ปา หรือเปนที่อยูของสัตว ดิรัจฉานบางเหลา อยูใกลนา อยูใกลสวน อยูใกลตะแลงแกง อยูใกลที่

ทรมานนักโทษ อยูใกลสุสาน อยูใกลอุทยาน อยูใกลที่หลวง อยูใกลโรงชาง อยูใกลโรงมา อยูใกล

เรือนจำ อยูใกลโรงสุรา อยูใกลรานขายเนื้อ อยูใกลถนน อยูใกลทางสี่แยก อยูใกล ท่ีประชุม หรือ

อยูใกลทางเดิน นี่ชื่อวา พื้นที่มีอันตราย  



๓๕ 

ที่ชื่อวา เปนพื้นที่ไมมีบริเวณโดยรอบ คอื เกวียนที่เขาเทียมวัวตามปกติไมสามารถวนไปได 

บันไดไมสามารถจะทอดเวียนไปไดโดยรอบ นี่ชื่อวา พื้นที่ไมมีบริเวณโดยรอบ  

ที่ชื่อวา เปนพื้นที่ไมมีอันตราย คือ ไมใชที่อยูของมด ไมใชที่อยูของปลวก ไมใชที่อยูของหนู 

ไมใชที่อยูของง ูไมใชท่ีอยูของแมลงปอง ไมใชที่อยูของตะขาบ ฯลฯ ไมใกลทางเดิน นี่ชื่อวา พ้ืนที่

ไมมีอันตราย  

ที่ชื ่อวา เปนพื ้นที่มีบริเวณโดยรอบ คือ เกวียนที่เขาเทียมวัวตามปกติสามารถวนไปได 

บันไดสามารถทอดเวียนไปไดโดยรอบ นี่ชื่อวา พ้ืนท่ีมีบริเวณโดยรอบ  

ที่ชื่อวา การขอเอาเอง อธิบายวา ขอคนงาน อุปกรณกอสรางสำเร็จรูป ฯลฯ ดินเหนียว  

ที่ชื ่อวา กุฎี ไดแก ที่อยูซึ ่งโบกฉาบเฉพาะภายในหรือภายนอก หรือโบกฉาบทั้งภายใน

ภายนอก  

คำวา สราง คือ สรางเองหรือใชคนอื่นสราง 

คำวา ไมพาภิกษุท้ังหลายไปแสดงพื้นท่ีให หรือสรางใหเกินขนาด ความวา ไมขอใหสงฆ

แสดงพ้ืนท่ีสรางกุฎีดวยญัตติทุติยกรรมวาจากอน สรางเองหรือใชคนอ่ืนสรางเกินกำหนดแมเพียง

เสนผมเดียว จะยาวหรือกวาง ตองอาบัติทุกกฏ เพราะความพยายามแตละครั้ง ยังเหลืออิฐอีก

กอนหนึ่งจึงจะเสร็จ ตองอาบัติถุลลัจจัย อิฐกอนสุดทายเสร็จแลว ตองอาบัติสังฆาทิเสส  

คำวา เปนสังฆาทิเสส ความวา สำหรับอาบัตินั้น สงฆเทานั้นใหปริวาส ฯลฯ เพราะเหตุนั้น 

จึงตรัสเรียกวา “เปนสังฆาทิเสส”๒๙ 

๗. วิหารการสิกขาบท 

วาดวยการสรางวิหาร 

เรื่องพระฉันนะ 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้น เศรษฐี

ผูอุปฏฐากทานพระฉันนะ บอกทานพระฉันนะวา “ทานผูเจริญ ทานโปรดตรวจดูสถานที่สราง

วิหาร ขาพเจาจักใหสรางวิหารถวาย”  

ตอมา ทานพระฉันนะใหแผวถางสถานที่สรางวิหาร ใชคนตัดตนไมรุกขเจดียตนหนึ่งท่ี

ชาวบานชาวนิคม ชาวเมือง ชาวชนบท ชาวแวนแควนเคารพบูชา พวกชาวบานจึงตำหนิ 

ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงใชคนตัดตนไมรุกขเจดียที่ชาวบาน 

ชาวนิคม ชาวเมือง ชาวชนบท ชาวแวนแควนเคารพบูชาเลา พระสมณะเชื้อสายศากยบุตร 

เบียดเบียนตนไมซึ่งมีอินทรียเดียว”  

 
๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๙-๓๕๓/๓๘๔-๓๘๗. 



๓๖ 

ภิกษุทั้งหลายไดยินชาวบานตำหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผูมักนอย ฯลฯ พากัน

ตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉน ทานพระฉันนะจึงใชคนตัดตนไมรุกขเจดียที่ชาวบาน ฯลฯ 

ชาวแวนแควนเคารพบูชาเลา” ครั้นภิกษุเหลานั้นตำหนิทานพระฉันนะโดยประการตาง ๆ แลวจึง

นำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

ทรงประชุมสงฆบัญญตัิสิกขาบท 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมภิกษุสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถาม

ทานพระฉันนะวา “ฉันนะ ทราบวา เธอใชคนตัดตนไมรุกขเจดียที่ชาวบาน ชาวนิคม ชาวเมือง 

ชาวชนบท ชาวแวนแควนเคารพบูชาจริงหรือ” ทานพระฉันนะทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิ วา “โมฆบุรุษ ไฉนเธอจึงใชคนตัดตนไมรุกขเจดียที่ชาวบาน 

ชาวนิคม ชาวเมือง ชาวชนบท ชาวแวนแควนเคารพบูชาเลา โมฆบุรุษ เพราะพวกชาวบานมี

ความสำคัญวา “ตนไมมีชีวะ” โมฆบุรุษ การกระทำอยางนี้ มิไดทำคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส 

ฯลฯ” แลวจึงรับสั่งใหภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง ดังนี ้ 

พระบัญญัติ 

ก็ ภิกษุจะสรางวิหารใหญ ที่มีเจาของสรางถวาย สรางเปนของสวนตัว ตองพาภิกษุทั้งหลาย

ไปแสดงพ้ืนที่ให ภิกษุเหลานั้นพึงแสดงพ้ืนที่ให เปนพ้ืนที่ไมมีอันตราย เปนพ้ืนที่มีบริเวณโดยรอบ 

ถาภิกษุใหสรางวิหารใหญ เปนพื้นที่มีอันตราย เปนพื้นที่ไมมีบริเวณโดยรอบ หรือไมพาภิกษุ

ทั้งหลายไปแสดงพ้ืนที่ให เปนสังฆาทิเสส  

สิกขาบทวิภังค 

วิหารที่ชื่อวา ใหญ ไดแก วิหารมีเจาของสรางถวาย 

ชื่อวา วิหาร ไดแก ที่อยูซึ่งโบกฉาบภายในหรือภายนอกหรือโบกฉาบทั้งภายในภายนอก  

คำวา สราง คือ สรางเองหรือใชคนอื่นสราง  

คำวา ที่มีเจาของสรางถวาย คือ ที่มีหญิงหรือชาย คฤหัสถหรือบรรพชิต เปนเจาของสราง

ถวาย 

คำวา สรางเปนของสวนตัว คือ เพ่ือประโยชนตน  

คำวา ตองพาภิกษุท้ังหลายไปแสดงพื้นท่ีให อธิบายวา ภิกษุผูจะสราง วิหารนั้น พึงใหแผว

ถางพื ้นที ่สรางวิหารแลวเขาไปหาสงฆ หมผาเฉวียงบา กราบเทาภิกษุผู แกพรรษากวา นั่ง

กระโหยงประนมมือ กลาวอยางนี้วา “ทานผูเจริญ กระผมตองการจะสรางวิหารใหญ มีเจาของ

สรางถวาย สรางเปนของสวนตัว กระผมขอ ใหสงฆตรวจดูพื้นที่สรางวิหาร ขอรับ” พึงกลาวขอ

ภิกษุทั้งหลายดังนี้เปนครั้งที่ ๒ พึงกลาวขอภิกษุทั้งหลายดังนี้เปนท่ี ๓ ถาสงฆทั้งปวงสามารถไป

ตรวจดูพื้นที่สราง วิหารได ก็ตองไปตรวจดูดวยกันทุกรูป ถาสงฆทั้งปวงไมสามารถจะไปตรวจดู



๓๗ 

พ้ืนที่สรางวิหารไดหมดทุกรูป ก็ตองขอพวกภิกษุที่ฉลาดสามารถรูจักพื้นที่ วาเปนพ้ืนที่มีอันตราย 

เปนพื้นที่ไมมีอันตราย เปนพ้ืนท่ีมีบริเวณโดยรอบ เปนพ้ืนที่ไมมีบริเวณโดยรอบ แลวแตงตั้ง 

วิธีแตงตั้ง และกรรมวาจาแตงตั้ง 

ภิกษุทั้งหลาย สงฆพึงแตงตั้งอยางนี ้คือ ภิกษุผูฉลาดสามารถพึงประกาศใหสงฆทราบวา  

ทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ภิกษุชื่อนี้ตองการจะสรางวิหารใหญที่มีเจาของสรางถวาย 

สรางเปนของสวนตัว ภิกษุนั้นขอใหสงฆตรวจดูพื้นที่สรางวิหาร ถาสงฆพรอมกันแลว พึงแตงตั้ง

ภิกษุชื่อนี้และชื่อนี ้ใหตรวจดูที่สราง วิหารใหแกภิกษุชื่อนี้ นี่เปนญัตต ิ 

ทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ภิกษุชื่อนี้ตองการจะสรางวิหารใหญ ที่มีเจาของสราง

ถวาย สรางเปนของสวนตัว ภิกษุนั้นขอใหสงฆตรวจดูพื้นที่สรางวิหาร สงฆแตงตั้งภิกษุชื่อนี้และ

ชื่อนี้ ใหตรวจดูพ้ืนที่สรางวิหารใหแกภิกษุชื่อนี้ ทานรูปใดเห็นดวยกับการแตงตั้งภิกษุชื่อนี้และชื่อ

นี้ ใหตรวจดูพื้นที่สรางวิหารใหแกภิกษุชื่อนี้ ทานรูปนั้นพึงนิ่ง ทานรูปใดไมเห็นดวย ทานรูปนั้น

พึงทักทวง  

ภิกษุชื่อนี้และชื่อนี้สงฆแตงตั้งใหเปนผูตรวจดูพื้นที่สรางวิหารใหแกภิกษุชื่อนี้ สงฆเห็นดวย 

เพราะฉะนั้นจึงนิ่ง ขาพเจาขอถือความนิ่งนั้นเปนมติอยางนี ้ 

วิธีขอสงฆแสดงพื้นท่ีสรางวิหาร 

ภิกษุทั้งหลายที่ไดรับแตงตั้งเหลานั้น ตองไปที่นั้นแลวพึงตรวจดูพ้ืนที่สรางวิหาร ใหรูวา เปน

พื้นที่มีอันตราย เปนพื้นที่ไมมีอันตราย เปนพื้นที่มีบริเวณโดยรอบ เปนพื้นที่ไมมีบริเวณโดยรอบ 

ถาเปนพื้นที่มีอันตรายทั้งไมมีบริเวณโดยรอบ พึงบอกภิกษุรูปนั้นวา “อยาสรางในที่นี้” ถาเปน

พื้นที่ไมมีอันตรายทั ้งมีบริเวณโดยรอบ พึงบอกสงฆวา “เปนพื้นที่ไมมีอันตรายทั ้งมีบริเวณ

โดยรอบ” ภิกษุผูจะสรางวิหารนั้นพึงเขาไปหาสงฆ หมผาเฉวียงบา กราบเทาภิกษุผูแกพรรษา

กวา นั่งกระโหยงประนมมือ กลาวอยางนี้วา “ทานผูเจริญ กระผมตองการสราง วิหารใหญ ที่มี

เจาของสรางถวาย สรางเปนของสวนตัว กระผมขอใหสงฆแสดงพื้นที่สรางวิหาร” พึงกลาวขอ

ภิกษุทั้งหลายดังนี้เปนครั้งที ่๒ พึงกลาวขอภิกษุทั้งหลาย ดังนี้เปนครั้งที ่๓  

กรรมวาจาขอใหสงฆแสดงพื้นที่สรางวิหาร 

ภิกษุผูฉลาดสามารถพึงประกาศใหสงฆทราบ ดังนี้ 

ทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ภิกษุชื่อนี้ตองการจะสรางวิหารใหญที่มีเจาของสรางถวาย 

สรางเปนของสวนตัว ภิกษุนั้นขอใหสงฆแสดงพื้นที่สรางวิหาร ถาสงฆพรอมกันแลว พึงไปแสดง

พ้ืนที่สรางวิหารใหแกภิกษุชื่อนี้ นี่เปนญัตต ิ 

ทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ภิกษุชือ่นี้ตองการจะสรางวิหารใหญที่มีเจาของสรางถวาย 

สรางเปนของสวนตัว ภิกษุนั้นขอใหสงฆแสดงพื้นที่สรางวิหาร สงฆแสดงพื้นที่สรางวิหารใหแก



๓๘ 

ภิกษุชื่อนี้ ทานรูปใดเห็นดวยกับการแสดงพื้นที ่สรางวิหารใหแกภิกษุชื่อนี ้ทานรูปนั้นพึงนิ่ง ทาน

รูปใดไมเห็นดวย ทานรูปนั้นพึงทักทวง  

พื้นที่สรางวิหารสงฆแสดงใหแกภิกษุชื่อนี้แลว สงฆเห็นดวย เพราะฉะนั้นจึงนิ่ง ขาพเจาขอ

ถือเอาความนิ่งนั้นเปนมติอยางนี ้ 

ที่ชื ่อวา เปนพื้นที่มีอันตราย คือ เปนที่อยูของมด เปนที่อยูของ ปลวก เปนที่อยูของหนู 

เปนที่อยูของงู เปนที่อยูของแมลงปอง เปนที่อยูของตะขาบ เปนที่อยูของชาง เปนที่อยูของมา 

เปนที่อยูของราชสีห เปนที่อยูของเสือโครง เปนที่อยูของเสือเหลือง เปนที่อยูของหมี เปนที่อยู

ของสุนัขปา หรือเปนที่อยูของสัตว ดิรัจฉานบางเหลา อยูใกลนา อยูใกลสวน อยูใกลตะแลงแกง 

อยูใกลที่ทรมาน นักโทษ อยูใกลสุสาน อยูใกลอุทยาน อยูใกลที่หลวง อยูใกลโรงชาง อยูใกลโรง

มา อยูใกลเรือนจำ อยูใกลโรงสุรา อยูใกลรานขายเนื้อ อยูใกลถนน อยูใกลทางสี่แยก อยูใกลท่ี

ประชุม หรืออยูใกลทางเดิน นี่ชื่อวา พื้นที่มีอันตราย  

ที่ชื่อวา เปนพื้นที่ไมมีบริเวณโดยรอบ คอื เกวียนที่เขาเทียมวัวตามปกติไมสามารถวนไปได 

บันไดไมสามารถจะทอดเวียนไปไดโดยรอบ นี้ชื่อวา พื้นที่ไมมีบริเวณโดยรอบ  

ที่ชื่อวา เปนพื้นที่ไมมีอันตราย คือ ไมใชทีอ่ยูของมด ฯลฯ ไมใกลทางเดิน นี่ชื่อวา พื้นที่ไมมี

อันตราย  

ที่ชื ่อวา เปนพื ้นที่มีบริเวณโดยรอบ คือ เกวียนที่เขาเทียมวัวตามปกติสามารถวนไปได 

บันไดสามารถทอดเวียนไปไดโดยรอบ นี่ชื่อวา พ้ืนท่ีมีบริเวณโดยรอบ  

วิหารที่ชื่อวา ใหญ คือ วิหารที่มีเจาของ  

ที่ชื ่อวา วิหาร ไดแก ที่อยูซึ่งโบกฉาบเฉพาะภายในหรือภายนอก หรือโบกฉาบทั้งภายใน

ภายนอก  

คำวา สราง คือ สรางเองหรือใชคนอ่ืนสราง  

คำวา ไมพาภิกษุท้ังหลายไปแสดงพื้นที่ให คอื ไมขอใหสงฆแสดงพ้ืนที่สรางวิหารดวยญัตติ

ทุติยกรรมวาจากอน สรางเองหรือใชคนอ่ืนสราง ตองอาบัติ ทุกกฏ เพราะความพยายามแตละ

ครั้ง ยังเหลืออิฐอีกกอนหนึ่งจึงจะเสร็จ ตองอาบัติ ถุลลัจจัย อิฐกอนสุดทายเสร็จแลว ตองอาบัติ

สังฆาทิเสส๓๐ 

 

 
๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๕-๓๗๑/๔๐๒-๔๐๖. 



๓๙ 

๒.๓.๑.๓ ปาจิตติยกัณฑ 

สิกขาบทในปาจิตติยกัณฑ หากภิกษุใดลวงละเมิดปรับอาบัติปาจิตตีย ซึ่งเปนลหุกาบัติคือ

อาบัติเบา สามารถปลงอาบัติใหตกไปได ในปาจิตติยกัณฑ มีเพียง ๒ วรรค ที่มีพระพุทธบัญญัติ

เก่ียวกับเสนาสนะ คอืภูตคามวรรคที่ ๒ มี ๔ สิกขาบท และรตนวรรคที่ ๙ มี ๒ สิกขาบทมีดังนี ้

ภูตคามวรรค ที่ ๒ 

ปฐมเสนาสนสิกขาบท 

วาดวยเสนาสนะขอที่ ๑ 

เรื่องภิกษุหลายรูป 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตกรุงสาวัตถ ีสมัยนั้น ในฤดูหนาว ภิกษุทั้งหลาย จัดตั้งเสนาสนะในที่กลางแจงผึ่งกายกัน ครั้น

เขาบอกเวลาภัตตาหาร เมื่อจะจากไป ไมเก็บ ไมใชใหเก็บเสนาสนะนั้น ไมบอกมอบหมายพากัน

จากไปแลว เสนาสนะจึง ถูกนํ้าคางและฝนตกรด 

บรรดาภิกษุผูมักนอย ฯลฯ จึงตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนภิกษุ ทั้งหลายจัดตั้ง

เสนาสนะในที่กลางแจง เมื่อจะจากไปจึงไมเก็บ ไมใชใหเก็บเสนาสนะนั้น ไมบอกมอบหมายพา

กันจากไปเลา เสนาสนะถูกนํ้าคางและฝนตกรด” ครั้นภิกษุทั้งหลายตำหนิภิกษุเหลานั้นโดย

ประการตาง ๆ แลวจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  

ทรงประชุมสงฆบัญญตัิสิกขาบท 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ทราบวา ภิกษุทั้งหลายจัดตั้งเสนาสนะในที่กลางแจง เมื่อจะจากไป

ไมเก็บ ไมใชใหเก็บเสนาสนะนั้น ไมบอกมอบหมายพากันจากไป เสนาสนะถูกนํ้าคางและฝนตก

รด จริงหรือ” ภิกษุทั้งหลายทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิ

วา “ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย ไฉนโมฆบุรุษเหลานั้น จัดตั้งเสนาสนะไวในที่กลางแจงแลว เมื่อจะจาก

ไป จึงไมเก็บเอง ไมใชใหเก็บเสนาสนะนั้น ไมบอกมอบหมาย พากันจากไป จนเสนาสนะถูกนํ้า

คางและฝนตกรดเลา ภิกษุทั้งหลาย การกระทำอยางนี้ มิไดทำคนที่ยังไมเลื่อมใสให เลื่อมใส 

ฯลฯ” แลวจึงรับสั่งใหภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี ้

พระบัญญัติ 

ก็ ภิกษุใดวางไว หรือใชใหวางไวซึ่งเสนาสนะ คือ เตียง ตั่ง ฟูก หรือเกาอี ้ของสงฆในที่

กลางแจง เมื่อจะจากไป ไมเก็บ หรือไมใชใหเก็บ เสนาสนะนั้น หรือไมบอกมอบหมาย ไปเสีย 

ตองอาบัติปาจิตตีย  



๔๐ 

สิกขาบทนี้พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไวแกภิกษุทั้งหลายอยางนี ้ 

ทรงอนุญาตใหเก็บเสนาสนะ 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายอยูในที่กลางแจง รีบเก็บเสนาสนะกอนเวลาอันสมควร พระผูมีพระ

ภาคทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหลานั้นรีบเก็บเสนาสนะกอนเวลาอันสมควร ครั้นแลวทรงแสดงธร

รมีกถาเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเก็บ

เสนาสนะไวในมณฑป โคนไม หรือในที่ซึ่งกาหรือเหยี่ยวจะไมถายมูลรดไดตลอด ๘ เดือนที่ไมใช

ฤดูฝน”  

สิกขาบทวิภังค 

ที่ชื่อวา ของสงฆ ไดแก ของที่มีผูถวาย บริจาคแกสงฆ  

ที่ชื่อวา เตียง ไดแก เตียง ๔ ชนิด คอื (๑) เตียงมีแมแครสอดเขาในขา (๒) เตียงมีแครติดกับ

ขา (๓) เตียงมีขาดังกามปู (๔) เตียงมีขาจดแมแคร  

ที่ชื่อวา ตั่ง ไดแกตั่ง ๔ ชนิด คือ (๑) ตั่งมีแมแครสอดเขาในขา (๒) ตั่งมี แมแครติดกับขา 

(๓) ตั่งมีขาดังกามป ู(๔) ตั่งมีขาจดแมแคร  

ที่ชื่อวา ฟูก ไดแก ฟูก ๕ ชนิด คือ (๑) ฟูกขนสัตว (๒) ฟูกเศษผา (๓) ฟูกเปลือกไม (๔) ฟูก

หญา (๕) ฟูกใบไม  

ที่ชื่อวา เกาอี้ ไดแก เกาอี้ที่เขาถักพื้นสำหรับนั่งภายใน ทำดวยเปลือกไมก็มี ทำดวยหญา

แฝกก็มี ทำดวยหญามุงกระตายก็มี ทำดวยหญาปลองก็มี๓๑  

ทุติยเสนาสนสิกขาบท 

วาดวยเสนาสนะขอที่ ๒ 

เรื่องพระสัตตรสวัคคีย 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้น พวกภิกษุสัตตรสวัคคยีเปนสหายกัน ภิกษุเหลานั้นเมื่อจะอยูก็อยูดวยกัน 

เมื่อจะจากไปก็จากไปพรอมกัน พวกทานปูที่นอนในวิหารของสงฆแหงหนึ่ง เมื่อจะจากไป ไมเก็บ 

ไมใชใหเก็บที่นอนนั้น ไมบอกมอบหมาย พากันจากไป เสนาสนะถูกตัวปลวกกัด บรรดาภิกษุผู

มักนอย ฯลฯ จึงตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุสัตตรสวัคคียปูท่ีนอนในวิหารของ

สงฆแลว เมื ่อจะจากไปไมเก็บ ไมใชใหเก็บที ่นอนนั ้น ไมบอกมอบหมาย พากันจากไปจน

เสนาสนะถูกตัวปลวกกัดเลา” ครั้นภิกษุเหลานั้นตำหนิพวกภิกษุสัตตรสวัคคียโดยประการตาง ๆ 

แลวจึงนำเรื่องนั้นไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  

 
๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๐๘-๑๑๑/๒๙๑-๒๙๓. 



๔๑ 

ทรงประชุมสงฆบัญญตัิสิกขาบท 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ทราบวา พวกภิกษุสัตตรสวัคคียปูที่นอนในวิหารของสงฆแลวเมื่อจะ

จากไป ไมเก็บ ไมใชใหเก็บที่นอนนั้น ไมบอกมอบหมายพากันจากไป จนเสนาสนะถูกตัวปลวก

กัด จริงหรือ” ภิกษุเหลานั้นทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิ

วา “ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย ไฉนโมฆบุรุษเหลานั้นปูที่นอนในวิหารของสงฆแลว เมื่อจะจากไป จึงไม

เก็บ ไมใชใหเก็บ ไมบอกมอบหมาย พากันจากไปจนเสนาสนะถูกตัวปลวกกัดเลา ภิกษุทั้งหลาย 

การกระทำอยางนี้ มิไดทำคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส ฯลฯ” แลวจึงรับสั่งใหภิกษุ ทั้งหลายยก

สิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดงัน้ี 

พระบัญญัติ 

ก็ ภิกษุใดปูหรือใชใหปูที่นอนในวิหารของสงฆ เม่ือจะจากไป ไมเก็บ หรือไมใชใหเก็บที่นอน

นั้น หรือไมบอกมอบหมาย ไปเสีย ตองอาบัต ิปาจิตตีย  

สิกขาบทวิภังค 

วิหารที่ชื่อวา ของสงฆ ไดแก วิหารที่มีผูถวาย บริจาคแกสงฆ  

ที่ชื่อวา ที่นอน ไดแก ฟูก ผาปูรักษาผิวพ้ืน ผาปูเตียง ผาปูพื้น เสื่อออน ทอนหนัง ผาปูนั่ง ผา

ปูนอน เครื่องปูทำดวยหญา เครื่องปูทำดวยใบไม  

คำวา ป ูคือ ปูดวยตนเอง  

คำวา ใชใหป ูคือ ใชผูอ่ืนใหปู  

คำวา เมื่อจะจากไปไมเก็บ...ที่นอนนั้น คือ ไมเก็บดวยตนเอง  

คำวา ไมใชใหเก็บ คือ ไมใชผูอ่ืนใหเก็บ  

คำวา หรือไมบอกมอบหมาย ไปเสีย ความวา ภิกษุไมบอกมอบหมาย 

ภิกษุ สามเณรหรือคนวัด เดินลวงเลยเครื่องลอมอารามที่มีรั้วลอมไว ตองอาบัติปาจิตตีย 

เดินลวงเลยอุปจารอารามที่ไมมีรั้วลอมไว ตองอาบัติปาจิตตีย๓๒ 

เวหาสกุฏิสิกขาบท 

วาดวยกุฎีชั้นลอย 

เรื่องภิกษ ุ๒ รูป 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุ ๒ รูปอยู บนกุฎีชั ้นลอย ๑ ในวิหารของสงฆ รูปหนึ่งอยูชั้นลาง               

 
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๑๔-๑๑๖/๒๙๕-๒๙๖. 



๔๒ 

อีกรูปหนึ่งอยูชั้นบน รูปที่อยูชั้นบนนั่งอยางแรงบนเตียงชนิดที่มีเทาเสียบ (ไมมีลิ่มสลัก) เทาเตียง

ตกโดนศีรษะรูปที่นั ่งอยูชั ้นลางจนทานรองลั่น ภิกษุทั้งหลายวิ่งเขาไปหาแลวไดกลาวดังนี้วา 

“ทาน ทานสงเสียงทำไม” ภิกษุรูปที่นั่งอยูชั้นลางจึงบอกเรื่องนั้นใหภิกษุทั้งหลายทราบ  

บรรดาภิกษุผูมักนอย ฯลฯ จึงตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนภิกษุจึงนั่งอยางแรงบน

เตียงมีเทาเสียบบนกุฎีชั ้นลอยในวิหารของสงฆเลา” ครั้นภิกษุทั ้งหลายตำหนิภิกษุนั ้นโดย

ประการตาง ๆ แลวจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  

ทรงบัญญัติสิกขาบท 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงสอบถามภิกษุนั้นวา “ภิกษ ุทราบวา เธอนั่งอยางแรงบนเตียง

มีเทาเสียบบนกุฎีชั้นลอยในวิหารของสงฆจริงหรือ” ภิกษุนั้นทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิวา “ฯลฯ โมฆบุรุษ ไฉนเธอจึงนั่งอยางแรงบนเตียงมีเทาเสียบ

บนกุฎีชั้นลอยในวิหารของสงฆเลา โมฆบุรุษ การกระทำอยางนี้ มิไดทำคนที่ยังไมเลื่อมใสให

เลื่อมใส ฯลฯ” แลวจึงรับสั่งใหภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี ้

พระบัญญัติ 

ก็ ภิกษุใดนั่ง หรือนอนบนเตียง หรือบนตั่งอันมีเทาเสียบ บนกุฎีชั้นลอยในวิหารของสงฆ 

ตองอาบัติปาจิตตีย  

สิกขาบทวิภังค 

ที่ชื่อวา กุฎีชั้นลอย ไดแก กุฎีชั้นลอยสูงจนศีรษะบุรุษกลางคนไมกระทบ  

เตียงท่ีชื่อวา มีเทาเสียบ คือ สอดเทาเสียบติดไวในตัวเตียง  

ตั่งที่ชื่อวา มีเทาเสียบ คือ สอดเทาเสียบติดไวในตัวตั่ง  

คำวา นั่ง คือ ภิกษุนั่งบนเตียงหรือบนตั่งนั้น ตองอาบัติปาจิตตีย  

คำวา นอน คือ ภิกษุนอนบนเตียงหรือบนตั่งนั้น ตองอาบัติปาจิตตีย๓๓ 

มหัลลกวิหารสิกขาบท 

วาดวยการสรางวิหารใหญ 

เรื่องพระฉันนะ 

สมัยนั ้น พระผู มีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ครั ้งนั้น          

มหาอมาตยผูเปนอุปฏฐากของทานพระฉันนะ สรางวิหารถวายทานพระฉันนะ ท่ีนั้น ทานพระ    

ฉันนะสั่งใหมุงใหฉาบทาวิหารที่สรางเสร็จแลวหลาย ๆ ครั้ง วิหารมีน้ำหนักมากจึงพังลงมา ตอมา 

 
๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๒๙-๑๓๑/๓๐๖-๓๐๗. 



๔๓ 

ทานพระฉันนะจึงหาเก็บหญาและไม ทำใหนาขาวเหนียวของพราหมณคนหนึ ่งเสียหาย 

พราหมณนั้นตำหน ิประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพระคุณเจาทั้งหลายจึงทำนาขาวเหนียวของเรา

ใหเสียหายเลา” 

ภิกษุทั้งหลาย ไดยินพราหมณตำหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผูมักนอย ฯลฯ จึง

ตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนทานพระฉันนะจึงใหมุง ใหฉาบทาวิหารที่สรางเสร็จแลว

หลาย ๆ ครั้งเลา วิหารมีน้ำหนักมาก จึงพังลงมา” ครั้นภิกษุเหลานั้นตำหนิทานพระฉันนะโดย

ประการตาง ๆ แลวจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

ทรงประชุมสงฆบัญญตัิสิกขาบท 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามทาน

พระฉันนะวา “ฉันนะ ทราบวา เธอใหมุงใหฉาบทาวิหารที่สรางเสร็จแลวหลาย ๆ ครั้ง วิหารมี

น้ำหนักมาก จึงพังลงมา จริงหรือ” พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิวา “ฯลฯ โมฆบุรุษ ไฉน

เธอจึงใหมุงใหฉาบทาวิหารที่สรางเสร็จแลวหลาย ๆ ครั้ง จนวิหารรับน้ำหนักมาก พังลงมาเลา 

โมฆบุรุษ การกระทำอยางนี้ มิไดทำคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส ฯลฯ” แลวจึงรับสั่งใหภิกษุ

ทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ข้ึนแสดง... “ก็ ภิกษุใดสรางวิหารหลังใหญ... ดำเนินการมุงหลังคาได ๒-๓ 

ชั้น ถาเธอดำเนินการเกินกวานั้น... ตองอาบัติปาจิตตีย”๓๔ 

สิกขาบทวิภังค 

คำวา ใกลวงกบประตู คอื ชั่วระยะหัตถบาสรอบวงกบ 

คำวา จะติดตั้งบานประต ูคอื วางบานประตู  

คำวา ตบแตงบานหนาตาง คือ ฉาบทาบานหนาตางใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ใหมีสียางไม เขียน

ลวดลายดอกไม เขียนลวดลายเถาวัลย จักเปนฟนมังกร หรือเขียนลวดลายดอกจอก๓๕ 

รตนวรรค ที่ ๙ 

มัญจปฐสิกขาบท 

วาดวยการทำเตียงและตั่ง 

เรื่องพระอปุนันทศากยบุตร 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น ทานพระอุปนันทศากยบุตรนอนบนเตียงสูง คราวนั้น พระผูมีพระภาค

เสด็จจาริกตามเสนาสนะพรอมภิกษุหลายรูป ผานไปทางทีอ่ยูของทานอุปนันทศากยบุตร ทานได

 
๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๔-๑๓๕/๓๐๙-๓๑๐. 
๓๕

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๔-๑๓๖/๓๐๙-๓๑๐.  



๔๔ 

เห็นพระผูมีพระภาคเสด็จมาแตไกล ครั้นเห็นแลวไดเขาไปกราบทูลพระผูมีพระภาค ดังนี้วา “ขอ

เชิญเสด็จทอดพระเนตรเตียงนอนของขาพระองคเถิด พระพุทธเจา”  

ครั้นแลว พระผู มีพระภาคไดเสด็จกลับจากที่นั ้นแลวรับสั ่งกับภิกษุทั ้งหลายวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย พวกเธอพึงรูจักโมฆบุรุษเพราะที่อยูอาศัย” ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคไดทรงตำหนิทาน

พระอุปนันทศากยบุตรโดยประการตาง ๆ แลวตรัสโทษแหงความเปนผูเลี้ยงยาก ฯลฯ แลวจึง

รับสั่งใหภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี ้

พระบัญญัติ 

ก็ ภิกษุผูจะทำเตียงหรือตั่งใหม พึงทำใหมีเทาเพียง ๘ นิ้ว โดยนิ้วสุคต๓๖ นับแตแมแครลงมา 

ทำใหเกินกวากำหนดนั้น ตองอาบัติปาจิตตีย ท่ีชื่อวาเฉทนกะ๓๗ 

สิกขาบทวิภังค 

ที่ชื่อวา ใหม พระผูมีพระภาคตรัสหมายถึงการทำขึ้นมา (ใหม) 

ที่ชื่อวา เตียง ไดแก เตียง ๔ ชนิด คอื (๑) เตียงมีแมแครสอดเขาในขา๓๘ (๒) เตียงมีแมแคร

ติดอยูกับขา (๓) เตียงมีขาดังกามปู (๔) เตียงมีขาจดแมแคร  

ที่ชื่อวา ตั่ง ม ี๔ ชนิด คือ (๑) ตั่งมีแมแครสอดเขาในขา (๒) ตั่งมีแมแครติดอยูกับขา (๓) ตั่ง

มีขาดังกามปู (๔) ตั่งมีขาจดแมแคร  

คำวา ผูจะทำ คือ ภกิษุทำเองหรือใชคนอ่ืนใหทำ  

คำวา พึงทำใหมีเทาเพียง ๘ นิ้ว โดยนิ้วสุคต นับแตแมแครลงมา คือ เวน ระยะใตแมแครลง

มาภิกษุทำเองหรือใชผูอ่ืนใหทำเกินกำหนดนั้น ตองอาบัติทุกกฏในขณะที่ทำ ตองอาบัติปาจิตตีย

เพราะไดมา ตองตัดออกแลวแสดงอาบัติ๓๙ 

 

 
๓๖ ๑ นิ้วสุคต เทากับ ๓ นิ้วของคนปานกลางในบัดนี้ (สุคตงฺคลํ นาม อิทานอ มชฺฌิมสฺส ปริุสสฺส ตณิี 

องฺคุลานิ - กงฺขา.ฏีกา ๒๙๗) 
๓๗ คำวา “เฉทนกะ” เปนช่ือเฉพาะของอาบัติปาจิตตียสิกขาบทนี้ แปลวามีการตัดออก คือตองตัดวตัถุ

กอนจึงแสดงอาบัติตก (วิ.อ. ๒/๕๒๒/๔๓๙) 
๓๘ เตยีงมีแมแครสอดเขาในขา เทากับภาษาอังกฤษวา “Long one - เตียงยาว” เตียงมีแมแครติดอยู

กับขา คือ “One with slats - เตียงแผนไมระแนง” เตียงมีขาดังกามปู “One with curved legs - เตียงมีขาโคง” 

เตียงมีขาจดแมแคร คือ “One with removable legs - เตียงมีขาถอดได” (ดู The Book of the Discipline, 

Vol.III. 91, PTS.) 
๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒๑-๕๒๔/๖๐๘-๖๐๙. 



๔๕ 

ตูโลนัทธสิกขาบท 

วาดวยการทำเตียงตั่งหุมนุน 

เรื่องพระฉัพพคัคีย 

สมัยนัน้ พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตกรุงสาวัตถ ีครั้งนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคียใชใหทำเตียงหุมนุนบาง ตั่งหุมนุนบาง๔๐ คนทั้งหลาย

ไปเที่ยวจาริกไปตามวิหารเห็น จึงตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากย

บุตรจึงใชใหทำเตียงหุมนุนบาง ตั่งหุมนุนบาง เหมือนพวกคฤหัสถที่บริโภคกามเลา” 

ภิกษุทั้งหลายไดยินคนเหลานั ้นตำหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผู มักนอย ฯลฯ       

พากันตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคยี จึงใชใหทำเตียงหุมนุนบาง ตั่งบาง

หุมนุนเลา” ครั้นภิกษุทั้งหลายตำหนิพวกภิกษุฉัพพัคคียโดยประการตาง ๆ แลวจึงนำเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

ทรงประชุมสงฆบัญญตัิสิกขาบท 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามพวก

ภิกษุฉัพพัคคียวา “ภิกษุทั้งหลาย ทราบวา พวกเธอใชใหทำเตียงบาง ตั่งบางหุมนุนจริงหรือ” 

พวกภิกษุฉัพพัคคยีทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิวา “ฯลฯ 

โมษบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงใชใหทำเตียงหุมนุนบาง ตั่งหุมนุนบางเลา โมฆบุรุษทั้งหลาย 

การกระทำอยางนี้ มิไดทำ 

คนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทำคนที่เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสยิ่งข้ึนไดเลย ฯลฯ” แลว

จึงรับสั่งใหภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ข้ึนแสดงดังนี ้

พระบัญญัติ 

ก็ ภิกษุใดทำเตียง หรือตั่งหุมนุน ตองอาบัติปาจิตตีย ที่ชื่อวา อุททาลนกะ๔๑ 

สิกขาบทวิภังค 

ที่ชื่อวา เตียง ไดแก เตียง ๔ ชนิด คือ (๑) เตียงมีแมแครสอดเขาในขา (๒) เตียงมีแมแครติด

อยูกับขา (๓) เตียงมีขาดังกามปู (๔) เตียงมีขาจดแมแคร  

 
๔๐ ตูโลนทฺธํ, ตูลํ ปกฺขิปตฺวา อุปริ จิมิกาย โอนทฺธํ ที่ชื่อวาหุมนุน คือใสนุนแลวหุมดานบนดวยผารอง

พ้ืน (วิ.อ. ๒/๕๒๖/๔๓๙) 
๔๑ คำวา “อุททาลนกะ” เปนชื่อเฉพาะของอาบัติปาจิตตียสิกขาบท แปลวา มีการรื้อออก คือตองรื้อ

ออกเสียกอนจึงแสดงอาบัติตก 



๔๖ 

ที่ชื่อวา ตั่ง ไดแก ตั่ง ๔ ชนิด คือ (๑) ตั่งมีแมแครสอดเขาในขา (๒) ตั่งมี แมแครติดอยูกับขา 

(๓) ตั่งมีขาดังกามปู (๔) ตั่งมีขาจดแมแคร  

ที่ชื่อวา นุน ไดแก นุน ๓ ชนดิ คือ (๑) นุนจากตนไม (๒) นุนจากเถาวัลย (๓) นุนจากหญา

เลา  

คำวา ทำ คือ ภิกษุทำเองหรือใชผูอื ่นใหทำ ตองอาบัติทุกกฏ ในขณะที่ทำ ตองอาบัติ

ปาจิตตียเพราะไดมา ตองรื้อเสียกอนแลวแสดงอาบัต๔ิ๒ 

๒.๓.๒ เสนาสนะในภิกขุนีวิภังค  

ในทางพระวินัย บทบัญญัติของภิกษุณีมี ๒ กลุม คือ 

๑. อสาธารณบัญญัติ หรือ เอกโตบัญญัติ ไดแกบทบัญญัติที ่พระพุทธเจาทรงปรารภ

ภิกษุณีสงฆบัญญัติไวเฉพาะกับภิกษุณีสงฆฝายเดียว มี ๑๓๐ สิกขาบทภิกษุณีสงฆไมตองรักษา  

๒. สาธารณบัญญัติ หรือ อุภโตบัญญัติ ไดแกบทบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุณี

สงฆบัญญัติไว ซึ่งภิกษุสงฆพึงรักษาและภิกษุณีสงฆพึงรักษาดวย มี ๑๘๑ สิกขาบท ตามที่ปรากฏใน

มหาวิภังคหรือภิกขุวิภังค พระวินัยปฎก เลม ๑ และ เลม ๒  

บทบัญญัติที่ทรงปรารภภิกษุสงฆบัญญัติไวเก่ียวกับเสนาสนะ มี ๑๐ สิกขาบทดังกลาวแลว

ขางตน ถือเปนสาธารณบัญญัติที่ภิกษุณีสงฆพึงรักษาดวย เฉพาะที่เปนอสาธารณบัญญัติสำหรับ

ภิกษุณีสงฆจำนวน ๑๓๐ สิกขาบทนั้น มีเพียง ๓ สิกขาบทที่เกี่ยวเนื่องกับเสนาสนะโดยออม ภิกษุณี

ลวงละเมิดปรับอาบัติปาจิตตีย มีอยูในปาจิตติยกัณฑ ๓ วรรคคอื ตุวัฏฏวรรคที่ ๔ จิตตาคารวรรคที่ ๕ 

และฉัตตุปาหนวรรคที่ ๙ ดังนี ้ 

ตุวัฏฏวรรค ที่ ๔  

สิกขาบทที่ ๒ 

วาดวยการใชผาผืนเดียวเปนทั้งผาปูนอนและผาหม 

เรื่องภิกษุณีนอนรวมกัน ๒ รูป 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อาราม ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้นภิกษุณี ๒ รูปใชผาผืนเดียวเปน ทั้งผาปูนอนและผาหม นอนรวมกัน คน

ทั้งหลายเที่ยวจาริกไปตามวิหารเห็นแลวจึง ตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนภิกษุณี ๒ รูปจึง

ใชผาผืนเดียวเปนทั้งผาปูนอน และผาหม นอนรวมกันเหมือนหญิงคฤหัสถผูบริโภคกามเลา”  

 
๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒๖-๕๒๘/๖๑๑-๖๑๒. 



๔๗ 

ภิกษุณีทั้งหลายไดยินคนพวกนั้นตำหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ 

พากันตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉน ภิกษุณี ๒ รูปจึงใชผาผืนเดียวเปนทั้งผาปูนอนและ        

ผาหมนอนรวมกันเลา” ครั้นแลว ภิกษุณีเหลานั้น ไดนำเรื่องนี้ไปบอกภิกษุทั ้งหลายใหทราบ            

พวกภิกษุไดนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

ทรงประชุมสงฆบัญญตัิสิกขาบท 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ทราบวา ภิกษุณี ๒ รูปใชผาผืนเดียวเปนท้ังผาปูนอนและผาหมนอน

รวมกัน จริงหรือ” ภิกษุทั้งหลายทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรง

ตำหนิวา “ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย ไฉนภิกษุณี ๒ รูปจึงใชผาผืนเดียวเปนทัง้ผาปูนอนและผาหมนอน

รวมกันเลา ภิกษุทั้งหลาย การกระทำอยางนี้ มิไดทำคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทำคนที่

เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสยิ่งขึ้นไดเลย ฯลฯ” แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณีทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้น

แสดงดังนี้ 

พระบัญญัติ 

ก็ภิกษุณีเหลาใด ๒ รูปใชผาผืนเดียวเปนทั้งผาปูนอนและผาหม นอนรวมกัน ตองอาบัติ

ปาจิตตีย 

สิกขาบทวิภังค 

คำวา ภิกษุณ ีพระผูมีพระภาคตรัสหมายถึงเหลามาตุคามที่อุปสมบทแลว 

คำวา ๒ รูปใชผาผืนเดียวเปนทั้งผาปูนอนและผาหมนอนรวมกัน คือ ทั้ง ๒ รูปปูผาผนืนั้น

แลวหมผาผืนนั้นแหละ ตองอาบัติปาจิตตีย๔๓ 

จิตตาคารวรรค 

สิกขาบทที่ ๒ 

วาดวยการใชตั่งหรือแทน 

เรื่องภิกษุณีหลายรูป 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุณีทั้งหลายใชตั่งยาวบาง แทนบาง คนทั้งหลายเที่ยวจาริกไปตาม

วิหารเห็นแลวจึงตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีจึงใชตั่งยาวบาง แทนบาง 

เหมือนหญิงคฤหัสถผูบริโภคกามเลา” 

 
๔๓ วิ.ภิกขุน.ี (ไทย) ๓/๙๓๖-๙๓๘/๒๑๔-๒๑๕. 



๔๘ 

ภิกษุณีทั้งหลายไดยินชาวบานตำหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ            

พากันตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีจึงใชตั่งยาวบาง แทนบางเลา” ครั้นแลว 

ภิกษุณีเหลานั้นไดนำเรื่องนี ้ไปบอกภิกษุทั้งหลายใหทราบ พวกภิกษุไดนำเรื่องนี้ไปกราบทูล             

พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  

ทรงประชุมสงฆบัญญตัิสิกขาบท 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ทราบวา พวกภิกษุณีใชตั่งยาวบาง แทนบาง จริงหรือ” ภิกษุทั้งหลาย

ทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิวา “ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย 

ไฉนพวกภิกษุณีจึงใชเตียงบาง ตั่งบาง เลา ภิกษุทั้งหลาย การกระทำอยางนี้ มิไดทำคนที่ยังไม

เลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทำคนที่เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสยิ่งขึ้นไดเลย ฯลฯ” แลวจึงรับสั่งให

ภิกษุณีทั้งหลาย ยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดงัน้ี 

พระบัญญัติ 

ก็ภิกษุณีใดใชตั่งยาวหรือแทน ตองอาบัติปาจิตตีย 

สิกขาบทวิภังค 

คำวา ภิกษุณี มีอธิบายวา ชื่อวาภิกษุณี เพราะเปนผูขอ ฯลฯ นี้ที ่พระผูมีพระภาคทรง

ประสงคเอาวา ภิกษุณี ในความหมายนี้  

ที่ชื่อวา ตั่งยาว พระผูมีพระภาคตรัสหมายถึงตั่งท่ีเกินขนาด  

ที่ชื่อวา แทน ไดแก แทนที่ถักดวยขนสัตวที่ตนหามา 

คำวา ใช คือ นั่งหรือนอนบนตั่งยาว หรือบนแทนนั้น ตองอาบัติปาจิตตีย๔๔  

ฉัตตุปาหนวรรค 

สิกขาบทที่ ๑๑ 

วาดวยการนั่งบนอาสนะโดยไมขอโอกาสกอน 

เรื่องภิกษุณีหลายรูป 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุณีทั้งหลายไมบอกกอน นั่งบนอาสนะขางหนาภิกษุ๑ ภิกษุทั้งหลาย

จึงตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉน พวกภิกษุณีไมบอกกอนนั่งบนอาสนะขางหนาภิกษุเลา” 

 
๔๔ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๙๘๒-๙๘๔/๒๔๑-๒๔๒. 



๔๙ 

ครั้นแลว ภิกษุณีเหลานั้นไดนำเรื่องนี้ไปบอกภิกษุทั้งหลายใหทราบ พวกภิกษุไดนำเรื่องนี ้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

ทรงประชุมสงฆบัญญตัิสิกขาบท 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามภิกษุ

ทั ้งหลายวา “ภิกษุทั ้งหลาย ทราบวา พวกภิกษุณีไมบอกกอนนั่งบน อาสนะขางหนาภิกษุ        

จริงหรือ” ภิกษุทั้งหลายทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคพุทธเจา ทรงตำหนิวา 

“ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย ไฉนพวกภิกษุณีไมบอกกอนนั่งบนอาสนะขางหนาภิกษุเลา ภิกษุทั้งหลาย 

การกระทำอยางนี้ มิไดทำคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทำคนที่เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใส

ยิ่งข้ึนไดเลย  

ฯลฯ” แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณีทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้  

พระบัญญัติ 

ก็ภิกษุณีใดไมบอกกอนนั่งบนอาสนะขางหนาภิกษุ ตองอาบัติปาจิตตีย 

สิกขาบทวิภังค 

คำวา ขางหนาภิกษ ุคือ ขางหนาอุปสัมบัน  

คำวา ไมบอกกอน คือ ไมขอโอกาสกอน 

คำวา นั่งบนอาสนะ คอื ภิกษุณนีั่งโดยที่สุดแมบนพ้ืนดิน ตองอาบัติปาจิตตีย๔๕ 

 

๒.๔ คำสรุปประจำบท  

เมื่อพิเคราะหดูจากพระวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ ้นตางกรรมตางวาระเกี่ยวกับขอ

หามเรื ่องเสนาสนะ จะมีทั้งเรื ่องเสนาสนะที่หมายถึงที่อยูอาศัยอันหมายถึงกุฏิและวิหาร และที่

หมายถึงที่นั่งที่นอนที่เปนเครื่องใชสอยในกุฏิและวิหาร เชนเตยีง ตั่ง ฟูก หมอน ผาปูที่นอน และผาหม 

เปนตน  

ประเด็นหลักเก่ียวกับกุฏิและวิหาร เปนงานนวกรรม ที่ตองใชวัสดุกอสรางเปนจำนวนมาก 

ใชทั ้งทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทรัพยในการกอสราง ใชเวลาไปในการกอสรางและควบคุมดูแลใน

ระหวางการกอสราง ประเด็นสำคัญผูกอสรางตองมีความรูทั้งในดานสถาปตยกรรมคือออกแบบตาม

วัตถุประสงคของที่อยูอาศัยเฉพาะบรรพชิตใหถูกตองตามหลักพระวินัย ไมโออาหรูหราเกินฐานะของ

นักบวช และตองใชความรูดานวิศวกรรมในการคำนวณความมั่นคงของโครงสรางรับน้ำหนัก การทั้ง

 
๔๕ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๑๒๑๔-๑๒๑๖/๑๗๖-๑๗๗. 



๕๐ 

ปวงเหลานี้ ไมใชวิสัยของสมณะที่จะตองไปเสียเวลาไปกระทำการ เพราะภาระหนาที่ของบรรพชิตคือ

การบำเพ็ญสมณธรรม เชนการถือธุดงควัตร มีการอยูโคนไม ปา หรือถ้ำ เปนตน การกอสรางกุฏิวิหาร

อาจตองไปตัดตนไมทำลายปา หรือฉอฉลไมของหลวง บางครั้งก็ตองไปรบกวนขอชาวบานจนเกินพอดี

จนนารังเกียจ เปนที่เอือมระอาจนชาวบานไมอยากพบเห็นหนาภิกษุ เพราะไมอยากถูกขอ เชนขอ

อุปกรณกอสรางสำเร็จรูป โ ค เกวียน มีด ขวาน ผึ่ง จอบ สิ่ว เถาวัลย ไมไผ หญามุงหลังคา ดินเหนียว 

เปนตน ธรรมดาชาวบานก็ลำบาก กวาจะแสวงหาทรัพยไดยากเย็นยิ่งนัก พอหามาไดกลับถูกภิกษุที่ไม

รูประมาณตนมาเบียดเบียน ขอไปใชสวนตัว จะไมให บางครั้งก็ตะขิดตะขวงใจ ดูกระไรอยู ทางที่ดี

คอยหลบหนาภิกษุเขาไว บางครั้งเห็นจีวรเดินมาแตไกล มองแวบๆ เปนสีเหลืองนึกวาเปนภิกษุ ตอง

รีบเดินหลบหนีหรือเดินเลี่ยงไปทางอื่นๆ ทำใหพระดีๆ ตองฝดเคืองเพราะบิณฑบาตไมได ดังเรื่องท่ี

เคยเกิดขึ้นมากับพระมหากัสสปเถระมาแลว ศรัทธาของชาวบานเปนเรื่องสำคัญ หากชาวบานเสื่อม

ศรัทธาภิกษุสงฆ พระพุทธศาสนาก็ตั้งอยูไมได พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทสวนใหญก็เพื่อรักษา

ศรัทธาของประชาชนเปนที่ตั้ง เพราะฉะนั้น ในเรื่องกอสรางกุฏิวิหารเพื่อเปนที่อยูอาศัยสวนตัวของ

ภิกษุ พระพุทธองคจึงทรงเขมงวดทั้งในเรื่องขนาดและตองใหสงฆอนุญาตคือชี้พ้ืนที่ใหดวย สงฆก็ตอง

ผานวิธีการแตงตั้งรับมอบหมายตามหลักสังฆกรรม มีขอที่นาสังเกตคือ กุฏิหรือวิหารที ่มีนิยาม

เหมือนกัน คือหมายถึงที่อยูซึ่งโบกฉาบภายในหรือภายนอก หรือโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ตางกัน

ตรงที่กุฏิเปนอาคารที่ภิกษุสรางเองเพื่อเปนที่อยูสวนตัว ตองใหสงกำหนดที่สรางให ขนาดไมเกินยาว 

๑๒ คืบกวาง ๗ คืบ โดยคืบพระสุคต (ยาวกวาคืบของบุคคลธรรมดา ๓ เทา) สวนวิหารมีผูศรัทธา

ถวายภิกษุเปนการสวนตัว ไมจำกัดขนาด แตตองใหสงฆแสดงที่ใหเชนเดียวกับกุฏิ อยางไรก็ดี ที่มีพระ

พุทธานุญาตเรื่องใหภิกษุรับวิหารที่ผูมีศรัทธาสรางถวายเปนคนละกรณีกัน ซึ่งจะกลาวถึงขางหนา  

ในสวนเสนาสนะที่หมายถึงที่นั่งและท่ีนอน พระพุทธเจาจะทรงเนนเรื่องการดูแลรักษาให

คงทนถาวร เพราะเปนสมบัติของสงฆโดยสวนรวม ตองรักษาใหมั่นคง สะอาด เก็บไวเปนที่เปนทาง 

ตองคิดเผื่อใหภิกษุอื่นๆ ไดเขามาใชสอยตอไปดวย และเมื่อนึกถึงสมณภาวะ ซึ่งตองรูจักประมาณใน

การใชสอย โดยคำนึงถึงประโยชนและความคุมคา จึงตองทรงบัญญัติสิกขาบทกำหนดขนาดและวัสดุที่

ใชทำ เชนทรงหามที่นอนสูงใหญ ภายในยัดดวยนุนและสำลี เปนตน  

อนึ่ง ในการใชสอยเครื่องนอน บางเรื่องคนภายนอกอาจมองเปนเรื่องหยุมหยิม เชนเรื่อง

ทรงหามภิกษุณี ๒ รูปนอนดวยกัน  ใชผาปูนอนมาพับเปนผาหมดวยหมกัน ๒ คน ผิดวิสัยภิกษุณี

ภาวะ คนรูคนเห็นก็จะดูไมงาม ไมเหมาะ ไมควร จึงติฉินนินทาเอา การที่ชาวบานตำหนิภิกษุหรือ

ภิกษุณีเปนเรื่องใหญ ขอใหสังเกตวา กอนที่จะบัญญัติพระวินัยแตละสิกขาบท พระพุทธเจาตรัสย้ำ

เรื่องความเลื่อมใสศรัทธาของชาวบานประกอบทุกครั้ง เพราะเปนเบื้องตนที่ชาวบานจะหันมานับถือ

พระพุทธศาสนา 



 

บทท่ี ๓ 

บทบาทของพระพทุธเจาในฐานะทรงเปนนักนวัตกรรมกอสรางเสนาสนะ 
 

๓.๑  ความนำ 

ประวัติและพัฒนาการของเสนาสนะนับแตสมัยพุทธกาลถึงปจจุบันดูจะสับสนมากสำหรับ

ชาวพุทธโดยทั่วไป เพราะถาดูจากความหมายของศัพท เสนาสนะ เสนะ=ที่นอน, อาสนะ = ที่นั่ง 

หมายเอาที่อยูอาศัยของภิกษุสงฆ เชนกุฏิ วิหาร และเครื่องใชเกี่ยวกับสถานที่ เชนโตะ เกาอี้ แมโคน

ไม เมื่อใชเปนที่อยูอาศัยก็เรียกเสนาสนะ๑  และในพระวินัย เมื่อกลาวถึงเสนะ คือที่นอนและเครื ่อง

นอน ยังครอบคลุมทั้งเตียง แมแคร ฟูก ผาปูที่นอน หมอน และผาหมดวย และเมื่อกลาวถึงอาสนะ 

คือที่นั่ง ยังครอบคลุมตั่ง โตะ เกาอ้ี ผาปูนั่ง ผาปูพื้น รวมทั้งผาเช็ดถูพ้ืน (ผาขี้ริ้ว) ดวย คำวา กุฏิ และ 

วิหาร ในสมัยพุทธกาลใชในความหมายเดียวกัน คือที่อยูอาศัยของบรรพชิต ตางกันแตพิธีการกอสราง 

พระภิกษุสรางเองเพื่อเปนที่อยูอาศัยของตน เรียกกุฏิ แตการกอสรางตองใหสงฆแสดงที่คือกำหนด

สถานที่จะสรางใหกอน ซึ่งมีที่ยกเวนเปนขอหามมากมาย เชนที่เปนรังของมดปลวก เปนที่อาศัยของ

สัตวมีพิษจำพวกแมงปอง หรืองู หรือที่ที่มีสัตวปาตางๆ อาศัยอยู เปนตน และการกอสรางกำหนด

ขนาดยาวไมเกิน ๑๒ คืบ กวางไมเกิน ๗ คืบ โดยคืบพระสุคต (ประมาณศอกคืบของชางไม) สวน

วิหาร มีความหมายเชนเดียวกับกุฏิ ตางกันแตวามีผูมีศรัทธาสรางถวายภิกษุรูปใดรูปหนึ่งใชเปนที่อยู

อาศัยสวนตัว และสรางในที่อยูของสงฆ ไมจำกัดขนาดเนื้อที่ แตตองใหสงแสดงพ้ืนท่ีจะทำการกอสราง

ใหกอน ซึ่งก็มีขอหามมากมายเชนเดียวกับการกอสรางกุฏิ เพราะฉะนั้น กุฏิและวิหารในบริบทนี ้

แตในบริบทอื่น หากมีผูซื้อที่ดินถวายหรือเปนกรรมสิทธิ์ในที่ดินอยูกอนแลว ประสงคจะ

สรางเสนาสนะทั้งกุฏิวิหาร และสิ่งปลูกสรางอื่นๆ มีซุมประตู หรือหอฉัน เปนตน รวมทั้งเครื่องใชไม

สอยประจำอาคารอันเปนกัปปยวัตถุมอบถวายทั้งที่ดินและสิ่งปลูกสรางทุกชนิดภายในที่ดินผืนนั้น 

โดยถวายแดภิกษุสงฆผูจรมาแตทิศทั้ง ๔ (จาตุรทิศ) ดังกรณีของอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางพระเชตวัน 

และนางวิสาขามหาอุบาสิกาสรางปุพพารามถวาย เมื่อสรางเสร็จและถวายสงฆแลว ในพระบาลีเรียก 

“อาราม” คือเชตวนาราม และปุพพาราม ซึ่งภาษาไทยใชคำวา “วัด” วัดหรืออารามขนาดใหญเชน

เชตวนาราม บางครั้งทานใชคำวา “พระเชตวันมหาวิหาร” ในที่นี ้วิหาร ใชในความหมายวา “วัด” ใน

ประเทศไทยปจจุบัน คำวาวิหารที่เปนสรอยชื่อวัด จะเปน “พระอารามหลวง” และหลายระดับชั้น 

 
๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๓๑, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๖๑), หนา ๕๐๖-๕๐๗. 



๕๒ 

เชนวัดบวรนิเวศวิหาร วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนารามราช

วรวิหาร เปนตน นอกจากนี ้คำวาวิหารในปจจุบันยังหมายถึงอาคารปลูกสรางขนาดใหญที ่เปน

ถาวรวัตถุในลักษณะเดียวกับพระอุโบสถ เปนที่ประดิษฐานพระพุทธรูปขนาดใหญโดยสรางคูเคียง 

หรือใกลเคยีงกับพระอุโบสถ ภายในเขตพุทธาวาส ดังตัวอยางพระวิหาร ในวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม วัดสุทัศนเทพวราราม และวัดมกุฏกษัตริยาราม เปนตน  

คำวา “วัด” ในภาษาไทยซึ่งไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาแลว มักเรียกวา “อาราม” ไม

นิยมเรียกวิหาร แตมีพิเศษคำหนึ ่งคือ “สังฆิกเสนาสนราชวิทยาลัย” ซึ ่งพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕ ทรงพระกรุณาโปรดใหสรางขึ้นดานตะวันออก หนาพระอุโบสถวัด

มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เพ่ือใหเปนท่ีเลาเรียนของภิกษุสามเณร และตอมาโปรดพระราชทานนามใหม

วา “มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เพื่อใหเปนที่เลาเรียนพระไตรปฎก (พุทธศาสตร) และวิชาชั้นสูง 

(มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) เมื่อพ.ศ. ๒๔๓๒ ใหขนานไปกับมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งจะใหเปนที่

เลาเรียนกฎหมาย (นิติศาสตร) และราชแพทยวิทยาลัย (ศิริราช) ใหเปนที่เลาเรียนแพทย (แพทย

ศาสตร) แตละแหงเปน “วิทยาลัย” รวมกันเปน “สากลวิทยาลัย” ซึ ่งก็คือ “มหาวิทยาลัย” ใน

ความหมายปจจุบัน เพราะทรงแปล University (Universe, Universal, University) วา “สากล” จึง

ทรงแปล University ว า “สากลว ิทยาลัย” เพ ิ ่งมาใช คำว า “มหาว ิทยาลัย” ในร ัชสมัยของ

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๖ เมื่อทรงสถาปนา “จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” 

ซึ่งเกิดขึ้นภายหลัง เมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๘ นี้เอง๒ …..เปน… “มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” อนึ่ง ยอนไป

ถึงชื ่อเดิมคือ “สังฆิกเสนาสนราชวิทยาลัย” ผูรับพระบรมโองการไปกอสรางยังเขาใจวาเปนการ

กอสราง “กุฏิพระกุฏิเจา” เปนที่อยูของพระสงฆ ไมเขาใจวาจะทรงสรางใหเปนสถานที่ศึกษาเลาเรียน

ของพระสงฆ ถึงกับทรงกริ้วกราดพระดำรัสวา ใครบอกวาพระองคจะสรางใหเปนกุฏิพระกุฏิเจา ถาไม

เขาใจคำวาเสนาสนะก็ใหไปทูลถามกรมพระสมมตอมรพันธุ  ซึ่งทรงศึกษาบาลีอยางแตกฉานดู และ

ตอมาทรงชี้แจงวา ที่นี่จะสรางขึ้นสำหรับสวนมหานิกาย จะใหชื่อวา “มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” 

แสดงวาเสนาสนะในที ่นี ้ เปนที ่นอนที่น ั ่งของภิกษุสามเณรผู เขามาศึกษาประจำ ทำนองเปน

สถานศึกษา (ที่นั ่ง) พรอมเปนสถานที่พักหรือหอพัก (ที่นอน) เหมือนมหาวิทยาลัยทั่วไปที่มีหอพัก

นักศึกษาพรอมในสมัยปจจุบันนั่นเอง แตเปนที่นาเสียดายวาพระดำรัสเรื่อง “สากลวิทยาลัย” ที่ทรง

เตรียมไวจะประกาศเปดในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๖๐ ในวันที่ ๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๕ แตเสด็จ

สวรรคตเสียกอนเมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๓ พระชนมายุ ๕๘ พรรษา สวนมหาจุฬาลงกรณ

 
๒ มูลนิธิสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา, นามานุกรมพระมหากษัตริยไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

นานมีบุคสพับลิเคช่ันสจำกัด, ๒๕๕๔), หนา  ๒๒๓. 



๕๓ 

ราชวิทยาลัยพึ่งมาประกาศตั้งเปนมหาวิทยาลัยสงฆและเปดการเรียนการสอนครั้งแรกเมื่อวันที่ ๑๘ 

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๐ มานี้เอง๓  

องคความรูเรื่องเสนาสนะตามหลักพระวินัยสวนใหญจะกลาวไวใน “เสนาสนขันธกะ” ใน

พระวินัยปฎก จูฬวรรค ภาค ๒ สวนที่อื่นก็มีบาง เชน พระสุตตันตปฎก ตอนที่กลาวถึงอนาถบิณฑิก

เศรษฐีและนางวิสาขาสรางวิหารถวาย ที่เปนคัมภีรชั้นอรรถกถาก็มี เชน สมันตปาสาทิกา อรรถกถา

พระวินัย และธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถาธรรมบท รจนาโดยพระพุทธโฆษาจารย พระคันถรจนาจารย

ในพุทธศตวรรษที่ ๑๐ 

เมื ่อวาโดยองครวมของ “เสนาสนะ” จะครอบคลุมเนื ้อหาสาระ ๓ ประการคือ (๑) 

หมายถึงที่อยูอาศัยของบรรพชิตเปนอาคารสิ่งปลูกสรางเปนหลังๆ เรงความหมายเฉพาะคำวา “กุฏิ” 

และ “วิหาร” (๒) หมายถึงที่นอนและที่นั่ง รวมถึงเครื่องใชสอยอื่นๆ ที่ใชภายในที่อยูอาศัยนั้น และ 

(๓) เฉพาะคำวาวิหารหมายถึงอาราม คือวัดเปนที่อยูอาศัยของพระสงฆแตละแหง รวมทั้งสำนักสงฆ

ดวย ดังจะไดกลาวถึงตอไป 

 

๓.๒  เสนาสนะและประเภทของเสนาสนะ  

ดังกลาวมาแลว เสนาสนะตามศัพท เสนะ=ที่นอน, อาสน = ที่นั่ง  หมายเอาที่อยูอาศัย 

เชน กุฏิ วิหาร และเครื่องใชเกี่ยวกับสถานที่ เชนโตะเกาอี ้ แมตนไม หรือถ้ำ เปนตน ก็เรียกวา

เสนาสนะ เมื่อถือเอาความหมายตามนี้ เสนาสนะก็จะแยกออกเปน ๒ ประเภทคอื ประเภทที่อยูอาศัย 

ซึ่งทุกๆ วันนี้เรียกวาวัด อาจเปนวัดบานเปนท่ีอยูอาศัยของภิกษุฝายคามวาสี หรืออาจเปนวัดปาเปนท่ี

อยูอาศัยของภิกษุฝายอรัญญวาสี บางครั้งก็แยกเปนภิกษุฝายที่ศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมและ         

สั่งสอนประชาชนในเมืองหรือประชุมชนวาฝายคามวาสี หรือฝายคันถธุระ เรียกฝายถือหลักปฏิบัติ

สมณธรรมอยูในวัดปาฝายอรัญญวาสีหรือฝายวิปสสนาธุระ ฝายอรัญญวาสีเม่ือแรกสมัยพุทธกาลคงจะ

อยูอาศัยตามคนไมใหญเปนวัด แมกรณีของพระพุทธเจาเมื่อเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ทรงแสวงหา

โมกขธรรมถึง ๖ ป ก็เชื่อวาทรงอาศัยอยูตามโคนไมเปนประจำ จะเห็นไดวา ในวันตรัสรูและหลังตรัสรู

อีก ๗ สัปดาห ก็ทรงประทับอยู ณ ควงไมมหาโพธิ์ที่ตรัสรูนั่นเอง ๔ตอมาเมื่อมีผูมีศรัทธาสรางวิหาร

ถวาย จึงเกิดมีภิกษุอยูประจำพระอารามเปนฝายคามวาสีขึ้น ดังนั้น เสนาสนะจึงสงเคราะหลงไดเปน 

๒ ประเภทคือ เสนาสนะตามธรรมชาติและเสนาสนะที่มีผูสรางถวาย  

 
๓ จ ุฬาลงกรณราชว ิทยาล ัย, มหาจ ุฬาฯ ในรอบศตวรรษ [พ.ศ. ๒๔๓๒-๒๕๓๒], จำนงค                

ทองประเสริฐ บรรณาธิการ, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดพิมพในงานฉลองครบรอบ ๑๐๐ ปแหงการสถาปนาฯ 

(กรุงเทพมหาวิทยาลัย: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑-๘. 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๑๐/๑-๑๖. 



๕๔ 

๓.๒.๑ เสนาสนะตามธรรมชาต ิ 

พระพุทธเจาแมภายหลังตร ัสรู แลวก็ย ังประทับอยู ปาเปนวัตร เมื ่อเสด็จไปโปรด           

พระเบญจวัคคียที ่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน พรรษาแรกก็ทรงอยู จำที ่นั ่น ครั ้นออกพรรษาทรงสง          

พระอรหันตสาวกรุนแรกๆ ๖๐ รูปออกไปประกาศพระศาสนา พระองคก็เสด็จพระราชดำเนินเลียบฝง

แมน้ำคงคาไปยังกรุงราชคฤห แควนมคธ ในระหวางทางก็ทรงโปรดพระภัททวัคคีย ๓๐ และชฎิล ๓  

พี่นอง รวม ๑,๐๐๓ รูป และเสด็จนำไปยังกรุงราชคฤหดวย ไดแสดงธรรมโปรดพระเจาพิมพิสาร 

พระราชาแหงแควนมคธ พรอมดวยพราหมณและคหบดีรวม ๑๒ นหุต [๑๒๐,๐๐๐ คน]  จนไดดวงตา

เห็นธรรม (ขั ้นพระโสดาบัน) พระเจาพิมพิสารมีพระราชศรัทธาถวายพระราชอุทยานนามเวฬุวัน     

(สวนไผ) ถวายพระพุทธเจาและพระสงฆอยูอาศัย นับเปนพระอารามแหงแรกในพระพุทธศาสนา๕  

พระเวฬุวันคงเปน “สวนปา” ที่เสด็จประพาสสำราญพระราชอิริยาบถสวนพระองคของ

พระเจาพิมพิสาร คงไมมีสิ่งปลูกสรางถาวรอันใด ปาไผเปนปาโปรง ไมใชปาทึบ ตนไผที่แตกกอแผกิ่ง

ใบใหความรมรื่นเปนวงกวาง เปนที่พักแรมไดอยางดี อีกอยางหนึ่ง เนื่องจากเปนสวนปา ดงไมยืนตน

อ่ืนๆ ปะปนอยูไมมากก็นอย  

ในพระวินัยปฎก จูฬวรรค ตอนเริ่มตนเสนาสนขันธกะ วาดวยทรงอนุญาตวิหาร กลาววา 

เมื่อแรกที่พระพุทธเจาประทับอยู  ณ พระเวฬุวัน สถานที่ใหเหยื่อกระแต เขตกรุงราชคฤห ครั้งนั้น 

พระพุทธเจายังไมไดทรงอนุญาตเสนาสนะแกภิกษุท้ังหลาย และภิกษุเหลานั้นอยูในที่นั้นๆ คือปา โคน

ไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง และลอมฟาง เวลาเชาตรู ภิกษุเหลานั้นเดินออกมาจากที่

นั้นๆ ถาสายตาลงต่ำ มีการกาวไป การถอยหลัง การมองดู การเลี้ยวดู การคูแขน การเหยียดแขน นา

เลื่อมใส เปนผูสมบูรณดวยอิริยาบถ คือสำรวมทุกอิริยาบถ ภาพเหลานี้ เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหซึ่ง

ออกไปลวนแตเชาตรู  ไดเห็นภิกษุเหลานั ้น ก็มีจิตเลื ่อมใส จึงคิดจะสรางวิหารถวาย ซึ ่งตอมา

พระพุทธเจาไดทรงทราบจึงมีพระพุทธานุญาตใหภิกษุสงฆรับวิหารทานได๖  

เสนาสนะทั้ง ๙ ประเภทดังกลาวนี้ อันนี้เรียกวา “วิวิตเสนาสนะ” คือเสนาสนะอันสงัด 

พระบาลีใชคำวา “เต จ ภิกขู ตหํ ตหํ วิหรนฺติ อรฺเญ รุกฺขมูเล ปพฺพเต กนฺทรายํ คิริคุหายํ สุสาเน 

วนปตฺเถ อชฺโฌกาเส ปลาลปฺุเช”๗ 

ธรรมชาติของปาเปนที่อยูอาศัยยอมเหมาะแกการบำเพ็ญตบะ สมจริงดังพระพุทธดำรัสที่

ตรัสตอบนิโครธปริพาชก ในอุทุมพริกสูตร ขณะที่ประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห วา  

 
๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑. 
๖  วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙-๙๐. 
๗  วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๕๙. 



๕๕ 

นิโครธ บุคคลผูบำเพ็ญตบะในโลกนี้ เปนผูสำรวมดวยสังวร ๔ ประการ เปนอยางไร 

คือ บุคคลผูบำเพ็ญตบะในโลกนี้ 

๑.    ไมทำชีวิตใหตกลวงไป ไมใชผูอื่นใหทำชีวิตใหตกลวงไป เมื่อผูอื่นทำชีวิตใหตกลวงไป ก็

ไมดีใจ 

๒.    ไมถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให ไมใชใหผูอื่นถือเอาสิ่งของที่เจาของ มิไดให เมื่อผูอ่ืน

ถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให ก็ไมดีใจ 

๓.    ไมพูดเท็จ ไมใชใหผูอ่ืนพูดเท็จ เมื่อผูอื่นพูดเท็จ ก็ไมดีใจ 

๔.    ไมเสพกามคุณ ไมใชใหผูอ่ืนเสพกามคุณ เมื่อผูอื่นเสพกามคุณ ก็ไมดีใจ 

บุคคลผูบำเพ็ญตบะ เปนผูสำรวมดวยสังวร ๔ ประการ เปนอยางนี้แล 

การที่บุคคลผูบำเพ็ญตบะ จะเปนผูสำรวมดวยสังวร ๔ ประการได ก็เพราะเขามีสิ่งที่กำลัง

จะกลาวตอไปนี้ คือ โดยความเปนผูบำเพ็ญตบะ เขารักษาศีลใหยิ่ง ไมกลับมาเปนคฤหัสถ เขาพักอยู 

ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง ลอมฟาง เขากลับจาก

บิณฑบาต ภายหลังฉัน ภัตตาหารเสร็จแลว นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดำรงสติไวเฉพาะหนา เขาละ

อภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของของเขา) ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู ชำระจิตใหบริสุทธิ์จาก

อภิชฌา ละความมุงราย คือ พยาบาท(ความคิดราย) มีจิตไมพยาบาท มุงประโยชนเกื้อกูลตอสรรพ

สัตวอยู ชำระจิตใหบริสุทธิ์จากความมุงราย คือ พยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) 

ปราศจากถีนมิทธะ กำหนดแสงสวาง มีสติ-สัมปชัญญะอยู ชำระจิตใหบริสุทธิ์จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจ

กุกกุจจะ (ความฟุงซาน และรอนใจ) เปนผูไมฟุงซาน มีจิตสงบอยูภายใน ชำระจิตใหบริสุทธิ ์จาก

อุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา(ความลังเลสงสัย) ขามวิจิกิจฉาได ไมมีความสงสัยในกุศลธรรมทั้งหลาย

อยู ชำระจิตใหบริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา๘ 

เสนาสนะปาโดยธรรมชาติเหลานี ้ เปนที่เหมาะแกการบำเพ็ญสมณธรรมของบรรพชิต 

เพราะเปนเสนาสนะอันสงัด ดังพระดำริของพระเจาพิมพิสารเมื่อจะถวายพระเวฬุวันแดพระพุทธเจา

และพระภิกษุสงฆวา 

เรื่องทรงรับพระเวฬุวันเปนวัดแหงแรก 

ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคไดเสด็จไปยังพระราชนิเวศนของพระเจาพิมพิสาร จอมทัพมคธรัฐ 

ครั้นถึงแลวจึงประทับนั่งบนอาสนะที่เขาจัดถวายพรอมดวยภิกษุสงฆ ขณะนั้น พระเจาพิมพิสาร

จอมทัพมคธรัฐ ทรงนำของเคี้ยวของฉันอันประณีตประเคนภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข

ดวยพระองคเอง กระทั่งพระผูมีพระภาคเสวยเสร็จแลว ทรงหามภัตตาหารแลว ละพระหัตถจาก

 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๗-๔๘. 



๕๖ 

บาตร จึงประทับนั่ง ณ ที่สมควร ทาวเธอทรงดำริวา “พระผูมีพระภาคควรประทับที่ไหนหนอ    

ที่แหงใดอยูไมไกลและไมใกลจากหมูบานนัก คมนาคมสะดวก ผูประสงคพึงเขาเฝาได กลางวัน 

ไมพลุกพลาน กลางคืนสงัด เสียงไมอึกทึก เวนจากคนสัญจรไปมา เปนที่กระทำกรรมลับของหมู

มนุษย ควรแกการหลีกเรน จึงมีพระราชดำริวา “อุทยานเวฬุวันของเรานี้ไมไกลและไมใกลจาก

หมูบานนัก คมนาคมสะดวก ผูประสงคพึงเขาเฝาได กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนสงัด เสียงไม

อึกทึก เวนจากคนสัญจรไปมา เปนที ่ กระทำกรรมลับของหมู มนุษย ควรแกการหลีกเรน        

อยากระนั้นเลย เราพึงถวายอุทยานเวฬุวันแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข” แลวทรงจับ

พระสุวรรณภิงคาร หลั่งน้ำนอมถวายแดพระผูมีพระภาคดวยพระราชดำรัสวา “หมอมฉันขอ

ถวายอุทยานเวฬุวันนั้นแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข พระพุทธเจาขา”๙ 

 คำวา “ปา” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหคำนิยามไวตามบริบท

นั้นๆ คัดเฉพาะปาที่เก่ียวกับพันธุไม มีดังนี้  

ปา น. ที่ที่มีตนไมตางๆ ขึ้นมา ถาเปนตนสักเรียกวาปาสัก, ถาเปนตนรังเรียกวาปารัง, ถา

มีพรรณไมชนิดใดชนิดหนึ่งข้ึนอยูมากก็เรียกตามพรรณไมนั้น เชนปาไผ ปาคา ปาหญา; ปาแคระ ปาท่ี

มีตนไมเตี้ยๆ เปนสวนใหญ มักมีในบริเวณที่มีอากาศแหงแลง. ปาชัฏ น. ปาที่มีตนไมขึ้นอยูหนาแนน 

โดยมากเปนไมเลื้อยและไมหนาม.  ปาชา น. ปาหรือที่ซึ่งจัดไวเปนที่ฝงหรือเผาศพ. ปาชายเลน, ปา

เลน น. ปาที่อยูตามชายทะเลที่มีเลนและน้ำทะเลขึ้นถึง ตนไมในปาประเภทนี้มีรากงอกอยูเหนือ

พ้ืนดินเพ่ือค้ำยันลำตน โดยมากเปนไมโกงกาง แสม และลำพู. ปาดงดิบ,ปาดิบ น. ปาไมที่มีอยูท่ัวไปใน

เขตรอน ฝนชุก เปนปาไมสีเขียวไมผลัดใบ. ปาทึบ น. ปาที่มีตนไมข้ึนหนาแนน. ปาเบญจพรรณ น. ปา

ที่มีไมหลายพรรณคละกัน. ปาโปรง น. ปาที่มีตนไมขึ้นไมหนาแนนนัก.  ปาไมพุม น. ปาที่มีตนไมพุม

ขึ้นทึบๆ และยังไมมีการบุกเบิก. ปาระนาม น. มาหาที่มีน้ำฉำแฉะ. ปาละเมาะ น. ที่โลงมีพุมไมเล็กๆ 

เปนหยอมๆ. ปาสูง น. ปาที่อยูในที่สูงขึ้นไป.  ปาเส็งเคร็ง น. ปาไมเล็กๆ นอยๆ ซึ่งไมใชปาสำคัญ.๑๐  

เรื่องปามีความสำคัญและความหมายเกี่ยวโยงกับชีวิตของพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก 

เริ่มแตประสูติภายในสวนปาลุมพินี ซึ่งอยูระหวางชายแดนของแควนสักกะ (ศากยะ) ของฝายพระบิดา 

และแควนโกลิยะของฝายพระมารดา เมื ่อเสด็จออกบรรพชาขณะพระชนมได ๒๙ พรรษา เพื่อ

แสวงหาโมกษธรรม ก็ทรงประทับแรมอยูในปาตลอดระยะเวลา ๖ ป และเมื่อตรัสรูพระอนุตตรสัมมา

สัมโพธิญาณ ที่พุทธคยา ก็จะรูภายใตควงมหาโพธิ์ และก็เสวยวิมุตติสุขอยูภายใตบริเวณนั้นถึง ๗ 

สัปดาห กอนที่จะไดเสด็จรอนแรมไปในทามกลางปาเขาลำเนาไพรและแมน้ำ จนถึงปาอิสิปตน

 
๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑. 
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี 

บุคสพับลิเคช่ันสจำกัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๙๐-๖๙๑. 



๕๗ 

มฤคทายวัน อันเปนที่อยูของพระปญจวัคคีย การแสดงปฐมเทศนาคือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรในวัน

อาสาฬหบูชากลางเดือน ๘ และตอมาอีก ๕ วันในวันแรม ๕ ค่ำ ก็ไดทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรโปรด

พระปญจวัคคียจนทุกทานไดบรรลุพระอรหัตผลเปนพระอรหันตรวมกัน ก็เกิดข้ึนทามกลางปา แมเมื่อ

ออกพรรษาแรกแลว เสด็จไปโปรดพระเจาพิมพิสารก็เปนสวนปาคือพระเวฬุวัน (สวนปาไผ) ที่ตอมา

พระเจาพิมพิสารถวายสิทธิ์ขาดใหเปนพระอารามที่ประทับของพระพุทธเจาและพระสาวก ถือเปน

พระอารามแหงแรกในพระพุทธศาสนา  

ตารางที่  ๓.๑  แสดงสถานที่ทรงจำพรรษาของพระพุทธเจา 
 

พรรษาที่ ป สถานท่ี หมายเหตุ 

๑ ระกา ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี แควนกาส ี      แผนประกาศศาสนา  

     แผนระยะสั้น :  

     พรรษา  ๑ - ๔ 

๒-๓-๔ จอ-กุน-

ชวด 

พระเวฬวุนัมหาวหิาร กรุงราชคฤห  

แควนมคธ 

๕ ฉล ู กูฏาคารสาลา ปามหาวัน ใกลกรุงเวสาลี แควนวัชชี  

 

 

 

    แผนประกาศศาสนา  

      แผนระยะกลาง  

         ชวงที่ ๑  

     : พรรษา ๕ – ๑๓ 

๖ ขาล มกุลบรรพต (กูฏบรรพต) ระหวางกรุงราชคฤห แควนมคธ กับกรุง

สาวัตถี แควนโกศล แตอยูในเขตแดนของแควนมคธ 

๗ เถาะ กัมพลศิลาอาสน ใตรมไมปาริชาต ิในสวนสวรรคช้ันดาวดึงส ทรง

แสดงธรรมโปรดพระพุทธมารดา 

๘ มะโรง ปาเภสฬาวัน (ปาสีเสียด)  ใกลเมอืงสุงสมารครีี ในภัคคชนบท 

๙ มะเส็ง โฆสติาราม  ในกรุงโกสัมพี แควนวังสะ 

๑๐ มะเมยี ภัททสาลมูล (โคนไมภัททสาล) ในปาปาลิไลยกะ  ใกลกรุงโกสัมพี 

แควนวงัสะ 

๑๑ มะแม ในหมูบานนาลายพราหมณ ในแควนมคธ 

๑๒ วอก ปูจิมัณฑมูล (โคนไมสะเดา) ที่นเฬรยุักษสิงอยู ใกลเมืองเวรัญชา  

๑๓ ระกา จาลิยบรรพต หรือจาลิกาบรรพต ใกลหมูบานชันตุคาม แควนเจต ี

พรรษาที่ ป สถานท่ี หมายเหตุ 

๑๔ จอ พระเชตวนัมหาวิหาร กรุงสาวัตถี แควนโกศล           

     แผนประกาศศาสนา 

       แผนระยะกลาง  

         ชวงที่ ๒ 

     : พรรษา ๑๔ - ๒๐ 

 

 

๑๕ กุน นิโครธาราม กรุงกบิลพัสุด แควนสักกะ 

๑๖ ชวด อัคคารวเจดยีวหิาร เมืองอาฬว ีแควนโกศล 

๑๗ ฉล ู พระเวฬวุนัมหาวหิาร กรุงราชคฤห แควนมคธ 

๑๘ ขาล ในเมืองอาฬวี  แควนโกศล   

๑๙ เถาะ จาลิยบรรพ หรือจาลิกาบรรพต ใกลหมูบานชันตุคาม แควนเจต ี

๒๐ มะโรง พระเวฬวุนัมหาวหิาร กรุงราชคฤห แควนมคธ 



๕๘ 

-แผนระยะไกล :  

 หลังพุทธปรินิพพาน 

๒๑-๔๔ มะเส็ง-

มะโรง 

พระเชตวนัมหาวิหาร และปุพพาราม ใกลกรุงสาวตัถี  แควนโกศล 

สลับกันบาง  คือที่พระเชตวนัมหาวิหาร ๑๘ พรรษา  ที่ปุพพาราม 

๖ พรรษา  

 

    แผนประกาศศาสนา 

       ระยะยาว 

    : พรรษา ๒๑ - ๔๕ 

 

๔๕ มะเส็ง เวฬวุคาม ใกลกรุงเวสาลี แควนวัชชี ครั้นออกพรรษาแลว ไดเสด็จ

ผานเมืองโภคนคร เมืองปาวา และกุสินารา แลวเสด็จดับขันธ  

ปรินิพพาน ณ ปาสาลวัน  ในกรุงกุสินารานั้น 

 

 

อนึ่ง ในตลอดระยะเวลาแหงการบำเพ็ญพุทธกิจ ๔๕ พรรษานั้น ในชวง ๒๐ พรรษาแรก 

เวนพรรษาที่ ๒, ๙, ๑๔, ๑๕ และ ๑๖ รวม ๕ พรรษา ที่ทรงจำพรรษาภายในวิหาร สวนอีก ๑๕ 

พรรษาทรงจำพรรษาในปาทั้งสิ้น ขอใหสังเกตวาในพรรษาที่ ๗ ที่เสด็จไปแสดงพระอภิธรรมโปรด 

พระพุทธมารดาบนสวรรคชั้นดาวดึงสนั้น ก็ทรงจำพรรษา ณ กัมพลศิลาอาสน ใตรมไมปาริชาติ ใน

สวรรคชั ้นดาวดึงส ระหวางพรรษาที ่ ๒๑-๔๔ ประทับจำพรรษา ณ พระเชตวันมหาวิหารและ        

ปุพพาราม แตไมไดระบุวาพรรษาที่เทาไรจำพรรษา ณ ที่ไหนใน ๒ แหงนี้ นอกจากภาพรวมวา 

ประทับจำพรรษาที่พระเชตวันมหาวิหารรวม ๑๙ พรรษาและปุพพาราม ๖ พรรษา รวมแลว ๒๕ 

พรรษา สวนพรรษาสุดทายที่เวฬุวคาม ใกลกรุงเวสาลี ก็เปนเขตปาเหมือนกัน อนึ่ง เพ่ิงทำความเขาใจ

วา แมที่ทรงจำพรรษา ณ พระอารามแหงใดแหงหนึ่ง ก็ไมไดประทับอยูตลอดทั้งป แตไดเสด็จไปโปรด

เวไนยสัตวหลังออกพรรษาแลวเปนประจำ และวาระสุดทายแหงการเสด็จดับขันธปรินิพพานก็เกิดขึ้น

ทามกลางสาลวโนทยาน อันเปนปาสาละของเจามัลละ ในกรุงกุสินารา การแจกพระบรมสารีริกธาตุ

พระราชาเจาผูครองแควนทั้งหลายก็กระทำขึ้นภายในบริเวณสวนปาสาลวันนั้นเอง กลาวไดวาการใช

ชีวิตของพระพุทธองคหลังเสด็จออกมหาภิเนษกรมณจนถึงการปรินิพพานเกิดขึ้นในปามากกวาชุมชน

เมือง  

มีพระอรหันตสาวกหลายรูปที่เปนผูมักนอยสันโดษและประพฤติขัดเกลากิเลส คือถือธุดงค

ขอใดขอหนึ่งหรือหลายขอเปนวัตร ธุดงคมี ๑๓ ขอ แบงเปน ๔ หมวด ไดแก จีวรปฏิสังยุต หมวดจีวร, 

ปณฑบาตปฏิสังยุต วาดวยบิณฑบาต, เสนาสนปฏิสังยุต วาดวยเสนาสนะ, และวิริยปฏิสังยุต วาดวย

ปรารภความเพียร เฉพาะเสนาสนปฏิสังยุต เก่ียวกับเสนาสนะ มีขอปฏิบัติ ๕ ขอ คือ 

๑. อารัญญิกังคะ องคแหงผูถืออยูปาเปนวัตร อยูหางจากบานคนอยางนอย ๕๐๐ ชั่วธนู 

คือ ๒๕ เสน 

๒.  รุกขมูกังคะ องคแหงผูถืออยูโคนไมเปนวัตร  

๓. อัพโภกาสิกังคะ องคแหงผูถืออยูที่แจงเปนวัตร 

๔. โสสานิกังคะ องคแหงผูถืออยูในปาชาเปนวัตร 



๕๙ 

๕. ยถาสันกติกังคะ  องคแหงผูถืออยูในเสนาสนะแลวแตเขาจัดให๑๑  

พระมหากัสสปเถระเปนตัวอยางอันดีของผูถือธุดงคเปนวัตรถึง ๓ ขอ คือ (๑) ปงสุกูวิกัง

คะ ถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร  (๒)  ปณฑปาติกังคะ ถือบิณฑบาตเปนวัตร (๓)  อารัญญิกังคะ ถือการ

อยูปาเปนวัตร ในหมวดเสนาสนะปฏิสังยุต เหตุนี้จึงไดรับตำแหนงเอตทัคคะ คือถึงความเปนผูเลิศกวา

ภิกษุทั้งปวงในการถือธุดงควัตร ทานเปนผูกลาวสรรเสริญการถือธุดงคเปนประจำ (ธูตวาท) ดังความที่

พระพุทธเจาตรัสกะภิกษุทั้งหลายวา  “มหากัสสปะ” เลิศกวาภิกษุสาวกทั้งหลายของเรา ผูทรงธุดงค

และสรรเสริญคณุแหงธุดงค”๑๒   

ในอรรถกถา ธรรมบท แหงขุททกนิกาย มีพระเถระองคหนึ่ง นามวา เอกวิหารี ทาน

ประพฤติตน “นั่งแตผูเดียว จงกรมแตผูเดียว ยืนแตผูเดียว” ภิกษุทั้งหลายเห็นการกระทำเชนนั้นจึงไป

กราบทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ ประจานสาธุการวา “สาธุ สาธุ” แลวทรงสั่งสอนวา “ธรรมดาภิกษุ 

พึงเปนผูสงัด” ตรัสอานิสงสในวิเวก แลวจึงตรัสพระคาถานี้วา  

ภิกษุพึงยินดีการนั่งผูเดียว    การนอนผูเดียว  

ไมเกียจคราน เที่ยวไปตามลำพัง   ฝกฝนอยูผูเดียว  

และยินดีการอยูปา๑๓  

การอยูปาของภิกษุผูบำเพ็ญเพียร ยอมเปนเหตุใหไดปวิเวกรส คือรสอันเกิดแลวแตวิเวก 

อธิบายวา ไดรับความสุขอันเกิดแตความเปนผูเดียว และอุปสมรส  รสแหงความสงบ กลาวคือรสแหง

พระนิพพาน อันเขาไปสงบระงับกิเลสดวย เรื่องนี้มีท่ีมาจากเรื่องพระติสสเถระ ดังนี ้

ความพิสดารวา เมื่อพระศาสดาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลายโดยลวงไป ๔ เดือนจากนี้เราจะ

ปรินิพพาน” ภิกษุ ๗๐๐ ในสำนักพระศาสดาถึงความสะดุงแลว ธรรมสังเวชเกิดแกพระขีณาสพ

ทั้งหลาย ภิกษุปุถุชนทั้งหลายไมสามารถจะอดกลั้นน้ำตาได ภิกษุทั้งหลายเปนพวกๆ เที่ยวปรึกษากัน

วา “พวกเราจะทำอยางไรหนอ” ครั้งนั้น ภิกษุรูปหนึ่ง ชื่อวาติสสเถระ คิดวา “ไดยินวาพระศาสดา

จากปรินิพพานโดยลวงไป ๔ เดือน ก็เราเปนผูมีราคะยังไมปราศ เมื่อพระศาสดายังทรงพระชนมอยู

นั่นแหละ เราควรถือเอาอะไรหักกับผม (ใหได)” แลวจึงอยูผูเดียวเทานั้น ในอิริยาบถ ๔ การไปยัง

สำนักของภิกษุทั้งหลาย หรือการสนทนาปราศรัยกับผูใดผูหนึ่งยอมไมมี ครั้งนั้น ภิกษุทั้งหลายกลาว

กับทานวา “คุณติสสะ เหตุไรคุณจึงทำอยางนี้” ทานไมฟงถอยคำของภิกษุเหลานั้น ภิกษุเหลานั้น

กราบทูลความเปนไปนั้นแดพระศาสดา แลวกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ พระติสสเถระไมมี

 
๑๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๗๓-๑๐๔. 
๑๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๑/๒๕. 
๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๐๕/๔๓๑. 



๖๐ 

ความรักในพระองค” พระศาสดารับสั่งใหหาทานมาแลวจะถามวา “ติสสะ เหตุไรเธอจึงทำอยางนี้” 

เมื่อทานกราบทูลความประสงคของตนแลว ทรงประทานสาธุการวา “ดีละ ติสสะ” แลวตรัสวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย ผูมีความรักในเรา จงเปนเหมือนติสสะเถิด แมคนทำการบูชาอยูดวยของหอมและระเบียบ

ดอกไมเปนตน ไมชื่อวาบูชาเราเลย แตคนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมนั่นแหละ ชื่อวาบูชาเรา” แลว

ตรัสพระคาถานี้วา  

บุคคลดื่มปริเวกรส  ลิ้มรสแหงความสงบ 

และไดลิ้มรสแหงปติในทำแลว  เปนผูไมมีความ 

กระวนกระวาย ไมมีบาป๑๔ 

อีกเรื่องหนึ่งที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญภิกษุผูอยูปา คือพระวนวาสีติสสเถระ เมื่อเปน

สามเณรคือติสสสามเณร เปนผูมีลาภสักการะเกิดขึ้นมากเพราะบุญญานุภาพในอดีตชาติ ทำใหพวก

ภิกษุกลาวชื่นชมในตัวทาน ดังปรากฏในอรรถกถาธรรมบท ภาค ๑  ดังนี ้ 

พวกภิกษุสรรเสริญสามเณร 

การสนทนาของภิกษุทั้งหลาย เกิดขึ้นในโรงธรรมวา “นาอัศจรรยหนอ ติสสสามเณร ทำ

กรรมที่บุคคลทำไดยาก ตั้งแตถือปฏิสนธิ พวกญาติของเธอไดถวายขาวมธุปายาสอันมีน้ำนอยแกภิกษุ

ประมาณ ๕๐๐ รูป ในมงคล ๗ ครั้ง  ในเวลาบวชแลวก็ไดถวายขาวมธุปายาสอันมีน้ำนอยเหมือนกัน 

แกภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน ภายในวิหารตลอด ๗ วัน ครั้นบวชแลว ในวันที่ ๘ เขาไปยัง

บาน ไดบิณฑบาต ๑,๐๐๐ ที่ กับผาสาฎก ๑,๐๐๐ ผืน โดย ๒ วันเทานั้น วันรุงข้ึนไดผากัมพล ๑,๐๐๐ 

ผืน ในเวลาเธออยูในที่นี้ ลาภและสักการะเปนอันมากก็เกิดขึ้นแลว ดวยประการฉะนี้ บัดนี้ เธอทิ้งลาภ

และสักการะเห็นปานนี้เสียแลวเขาไปยังปา ยังอัตภาพใหเปนไปดวยอาหารที่เจือกัน ติสสสามเณรทำ

กรรมที่ทำไดโดยยากหนอ” 

ขอปฏิบัติ ๒ อยาง 

พระศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอนั่งสนทนากันดวยเรื่อง

อะไรหนอ” เม่ือภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา “ดวยเรื่องชื่อนี้ พระพุทธเจาขา” จึงตรัสวา “อยางนั้น ภิกษุ

ทั้งหลาย ชื่อวาขอปฏิบัติอันเขาไปอาศัยลาภนั้นเปนอยางหนึ่ง ขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงพระนิพพาน

เปนอยางหนึ่ง ก็อบาย ๔ มีประตูเปดแลวนั้นแล ตั้งอยูเพื่อภิกษุผูรักษาขอปฏิบัติอันเขาไปอาศัยลาภ 

ดวยสามารถแหงการสมาทานธุดงค มีการอยูปาเปนตน ดวยหวังวา ‘เราจะไดลาภดวยการปฏิบัติ

อยางนี’้  สวนภิกษุผูละลาภและสักการะอันเกิดข้ึน ดวยขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงพระนิพพานแลวเขา

 
๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๐๕/๒๕๔. 



๖๑ 

ไปยังปาเพียรพยายามอยู ยอมยึดเอาพระอรหันตผลไวได” แลวเมื่อจะทรงสืบตออนุสนธิแสดงธรรมจึง

ตรัสพระคาถานี้วา  

“ก็ขอปฏิบัติที่เปนเหตุใหไดลาภเปนอยางหนึ่ง  

ขอปฏิบัติที่ใหถึงพระนิพพานเปนอยางหนึ่ง  

ภิกษุผูเปนสาวกของพระพุทธเจา  รูชัดขอปฏิบัติทั้งสองนี้แลว  

ไมพึงยินดีสักการะ  แตพึงเพ่ิมพูนวิเวก”  

บรรดาคำเหลานั ้น คำทั ้งหลายวา ก็ขอปฏิบัติที ่เปนเหตุใหไดลาภเปนอยางหนึ่ง         

ขอปฏิบัติที ่ใหถึงพระนิพพานเปนอยางหนึ ่ง (อฺา หิ ลาภูปนิสา อฺา นิพฺพานคามินี)         

ความวา ชื่อวาขอปฏิบัติอันเขาไปอาศัยลาภนี้เปนอยางอื่นแล ขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงพระนิพพาน

เปนอยางอื่น (เปนคนละอยาง)  จริงอยู อันภิกษุผูจะใหลาภเกิดขึ้น ควรทำอกุศลกรรมหนอยหนึ่ง        

การคดกาย เปนตน หนาที่เธอจะพึงทำ ดวยเหตุวา ในกาลใด ภิกษุทำการคดบางอยางบรรดาคดกาย          

เปนตน ในกาลนั้นลาภยอมเกิดขึ้น ก็เมื่อภิกษุหยอนมือลงตรงๆ ในถาดขาวมธุปายาส ไมทำใหงอน

แลวยกขึ้น มือเปนแตเพียงเปอนเทานั้น แตเมื่อหยอนมือลง ทำใหงอแลวยกขึ้น มือยอมชอนกอนขาว

ปายาสออกมาไดแท ลาภและสักการะเกิดขึ้นในคราวทำการคดกายเปนตน แตลาภที่เกิดขึ้นดวยเหตุ

เห็นปานนี้ คือ การถึงพรอมดวยอุปธิ การทรงไวซึ่งจีวร (การครองจีวร) ความเปนพหูสูต ความมี

บริวาร การอยูปา ชื่อวาประกอบดวยธรรม ก็ภิกษุบำเพ็ญขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงพระนิพพาน พึงละ

การคดกายเปนตนเสีย อันภิกษุผูบำเพ็ญขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงพระนิพพาน ไมใชคนบอดเปน

เหมือนคนบอด ไมใชคนใบเปนเหมือนคนใบ ไมใชคนหนวกเปนเหมือนคนหนวกจึงควร การเปนคนไม

โออวด ไมมีมายา จึงควร๑๕  

อีกเรื่องหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุแกหลายรูป ที่พากันรองไหรำพันถึงอุบาสิกาซึ่ง

เปนภรรยาเกาของเพ่ือนภิกษุแกรูปหนึ่งในกลุมของตน ใหบำรุงภิกษุแกกลุมนี้เปนอยางดี เมื่อนางตาย

ลงทำใหภิกษุแกเหลานี้รองไหรำพันถึง พระพุทธเจาตรัสเรียกภิกษุเหลานั้นมา ตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย 

พวกเธออาศัยปา คือราคะ โทสะ และโมหะ จึงถึงทุกขนี้ การที่พวกเธอตัดปานั้นเสียจึงควร พวกเธอ

จะเปนผูหมดทุกขไดดวยอาการอยางนั้น” แลวไดทรงภาษิตพระคาถาเหลานี้วา  

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงถางปา 

แตอยาตัดตนไม  เพราะภัยยอมเกิดจากปา 

เธอทั้งหลายครั้นตัดปาและหมูไมในปาแลว 

จงเปนผูไมมีปาอยูเถิด 

 
๑๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗๕/๕๐๖-๕๐๗. 



๖๒ 

ตราบใด  บุรุษยังไมตัดหมูไมในปา 

แมเพียงเล็กนอยในสตรีทั้งหลาย  ตราบนั้น 

เขายอมมีใจผูกพัน  เหมือนลูกโคท่ียังดื่มนม 

มีใจผูกพันในแมโค  ฉันนั้น”  

บรรดาคำเหลานั้น คำวา แตอยาตัดตนไม (มา รุกขํ) ความวา ก็เมื่อพระศาสดาตรัสวา 

“เธอทั้งหลายจงตัดปา” ภิกษุเหลานั้นผูบวชยังไมนานเกิดความคิดในความเปนผูใครจะตัดตนไมวา 

“พระศาสดายอมใหพวกเราถือมีดเปนตนตัดปา” เมื่อเปนเชนนั้น พระศาสดาเมื่อจะทรงหามภิกษุ

เหลานั้นวา “เราพูดคำนี้  หมายเอาปาคือกิเลสมีราคะเปนตน (ตางหาก) มิไดพูดหมายเอาตนไม” จึง

ตรัสวา “อยาตัดตนไม” คำวา จากปา (วนโต) ความวา ภัยแตสัตวรายมีสีหะเปนตน ยอมเกิดจากปา

ตามปกติ ฉันใด แมไผมีชาติเปนตนยอมเกิดจากปาคือกิเลส ฉันนั้น ในคำนี้วา ปาและหมูไมในปา 

(วนฺจ วนถฺจ) พึงทราบวินิจฉัยวา ตนไมใหญชื่อวาปา ตนไมเล็กชื่อวาหมูไมตั้งอยูในปา ตั้งอยูแลว

ในปา (เกิดแลวในปา) อีกอยางหนึ่ง ตนไมที่เกิดกอน ชื่อวาปา ที่เกิดตอๆ มาชื่อวาหมูไมตั้งอยูในปา 

(ฉันใด) กิเลสใหญๆอันคราสัตวไวในภพ ชื่อวากิเลสดุจปา กเิลสท่ีใหผลในปจจุบัน ชื่อวากิเลสดุจหมูไม

ตั้งอยูในปา อีกอยางหนึ่ง กิเลสที่เกิดกอนชื่อวากิเลสดุจปา ที่เกิดตอๆ มา ชื่อวากิเลสดุจหมูไมตั้งอยูใน

ปา ฉันนั้นเหมือนกัน ก็กิเลสแมทั้ง ๒ ประการนั้น อันพระโยคีพึงตัดดวยญาณท่ีสัมปยุตดวยมรรคที่ ๔ 

เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา ครั้นตัดปาและหมูไมในปา คำวา จงเปนผูไมมีปาอยูเถิด 

(นิพฺพานาโหถ) ไดแกเธอทั้งหลายจงเปนผูไมมีกิเลสอยูเถิด๑๖  

เรื่องการอยูในเสนาสนะปา พระพุทธเจาทรงสรรเสริญมาก แมเมื่อภายหลังที่มีพระพุทธา

นุญาตใหภิกษุรับวิหารทานจากผูมีศรัทธาสรางถวายแลว ก็ยังไมละเลยเสนาสนะปา แตทรงถือเปนที่

อยูอาศัยประจำที่เดียว เสนาสนะบานอยางอื่นถือเปนเพียงอติเรกลาภ ดังนั้น ในพิธีอุปสมบท จึงทรง

ใหภิกษุผูใหอุปสมบท (พระอุปชฌาย) บอกนิสสัย ๔ ซึ่งขอที่ ๓ เปนเรื่องเสนาสนะ มีความวา “อาศัย

เสนาสนะคือควงไม เธอพึงทำอุตสาหะในเสนาสนะคือควงไมนั้นจนตลอดชีวิต  อติเรกลาภ คือวิหาร 

เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน ถ้ำ”๑๗ 

แทจริงแลว แมพระพุทธเจาจะทรงสรรเสริญการถือธุดงควัตรของภิกษุผูมักนอยสันโดษ

และประพฤติขัดเกลากิเลส แตกระนั้นก็ไมทรงบังคับ ดังจะเห็นไดวาเมื่อพระเทวทัตคิดวางแผนโจมตี

พระพุทธเจา โดยการยกเลสเรื่องวัตถุ ๕ ประการข้ึนมาอางวา เพื่อใหภิกษุถือปฏิบัติอยางเขมงวด ควร

บัญญัติพระวินัยใหภิกษุถือปฏิบัติตลอดชีวิต โดยพระเทวทัตทราบดีวา  

 
๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๓-๒๘๔/๓๘๙-๓๙๐. 
๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๒;  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗. 



๖๓ 

พระสมณโคดมจะไมทรงอนุญาตวัตถุ ๕ ประการนี้แน พวกเราจะใชวัตถุ ๕ ประการนี้

ชักชวนใหประชาชนเชื่อถือ” ทานเหลานั้นปรึกษากันวา “พวกเราสามารถ ที่จะใชวัตถุ ๕ ประการ

เหลานั้นทำลายสงฆ ทำลายจักรของพระสมณโคดมได เพราะ ยังมีพวกมนุษยที่เลื่อมใสในการปฏบิัติ

ปอน ๆ” 

ครั้งนั้น พระเทวทัตพรอมกับบริษัทไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแลว

ไดถวายอภิวาทแลวนั่งลง ณ ที่สมควร กราบทูลวา “พระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคตรัสสรรเสริญ

ความมักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัด อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภ

ความเพียรโดยประการตาง ๆ วัตถุ ๕ ประการเหลานี้ก็เปนไปเพื่อความมักนอย ความสันโดษ ความ

ขัดเกลา ความกำจัด อาการนาเลื ่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียรโดยประการตาง ๆ 

ขาพระพุทธเจา ขอประทานวโรกาส ดังนี ้

๑.  ภิกษุทั้งหลายควรอยูปาตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดเขาบาน ภิกษุรูปนั้น มีโทษ 

๒.  ภิกษุทั้งหลายควรเที่ยวบิณฑบาตตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดยินดีกิจนิมนต ภิกษุรูปนั้น      

มีโทษ 

๓.  ภิกษุทั้งหลายควรถือผาบังสุกุลตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดยินดีผาคหบดี ภิกษุรูปนั้นมีโทษ 

๔.  ภิกษุทั้งหลายควรอยูโคนไมตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดอาศัยท่ีมุงท่ีบัง ภิกษุรูปนั้นมีโทษ 

๕.  ภิกษุทั้งหลายไมควรฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดฉันปลาและเนื้อ ภิกษุรูปนั้น

มีโทษ” 

พระผูมีพระภาคตรัสหามวา “อยาเลยเทวทัต ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงอยูปาเถิด ภิกษุรูป

ใดปรารถนาก็จงอยู ในละแวกบานเถิด ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงเที ่ยวบิณฑบาตเถิด ภิกษุรูปใด

ปรารถนาก็จงยินดีกิจนิมนตเถิด ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงถือผา บังสุกุลเถิด ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จง

ยินดีผาคหบดีเถิด เทวทัต เราอนุญาตถือเสนาสนะตามโคนไม ๘ เดือนเทานั้น เราอนุญาตปลาและ

เนื้อที่บริสุทธิ์ดวยอาการ 

๓ อยาง คือ 

๑.  ไมไดเห็น     ๒. ไมไดยิน 

๓.  ไมไดนึกสงสัย” 

ครั ้งนั ้น พระเทวทัตราเริงดีใจวา “พระผู มีพระภาคไมทรงอนุญาตวัตถุ ๕ ประการ 

เหลานี้” พรอมกับบริษัทลุกข้ึนจากอาสนะ ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคทำประทักษิณแลวจากไป๑๘ 

 
๑๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๓/๑๙๙-๒๐๐. 



๖๔ 

วันรุงขึ้น พระเทวทัตไปดักรอพระอานนทในเวลาออกเดินไปบิณฑบาต ไดกลาวกับพระ

อานนทวา “ทานอานนท ตั้งแตวันนี้เปนตนไป เราจะทำอุโบสถ จะทำสังฆกรรมแยกจากพระผูมีพระ

ภาค แยกจากภิกษุสงฆ” พระพุทธเจาทรงทราบกับใหหาพระเทวทัตมาเฝา และรับวาที่พระอานนท

กลับมาทูลเปนเรื่องจริง พระพุทธเจาตรัสวาอยาทำเลย เพราะเปนอนันตริยกรรม เปนบาปที่ทำใหสงฆ

แตกกัน (สังฆเภท) พระเทวทัตก็ไมยอมฟง แยกตัวไปกับพวก ตั้งตัวเปนศาสดาเองตอไป  

การที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตเสนาสนะปา ก็เพราะทรงเห็นอานิสงสของการอยูปาหลาย

ประการ เปนตนวาปารมรื่นไปดวยตนไมและพรรณไมลมลุกตางๆ  อากาศเย็นสบายสดชื่น เปนที่นา

รื่นรมยแหงใจ ปาใหความสงัดวิเวก หางไกลจากผูคน ไมมีเรื่องอึกกระทึกครึกโครมของชาวบาน ไม

คลุกคลีดวยหมูคณะ เหมาะแกการปลีกวิเวกไปบำเพ็ญสมณธรรมแตผู เดียว เมื ่อธรรมชาติสงบ 

สิ่งแวดลอมสงบ อากาศสดชื่น บรรยากาศเอื้ออำนวย กายสงบ จิตใจก็สงบเกิดเปนสมาธิโดยงาย 

นับเปนการพึ่งพาธรรมชาติ กลมกลืนกับธรรมชาติ ไมทำลายธรรมชาติ และเปนมิตรกับธรรมชาติมาก

ที่สุด อนึ่ง การอยูปาหางไกลจากผูคนพลุกพลาน ยอมหางไกลจากอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ ซึ่งเปน

ขาศึกตอการอยางสมาธิใหเกิด แมในกาลตอมาจะไดทรงอนุญาตกุฏิและวิหาร แตก็ทรงบัญญัติพระ

วินัยกวดขันเรื่องการดูแลรักษาใหสะอาด รักษาอาณาบริเวณใหรมรื่นดวยการปลูกตนไม เพื่อใหพระ

อารามรมรื่น ซึ่งจะไดกลาวถึงตอไป 

๓.๒.๒  เสนาสนะท่ีมีผูสรางถวาย  

๓.๒.๒.๑ กำเนิดการสรางวิหาร  

อนุสนธิแรกเริ่มเดิมทีที่พระพุทธเจายังไมไดทรงอนุญาตเสนาสนะคือวิหาร 

เปนที่อยูอาศัยที่มีผู สรางถวาย พวกภิกษุตางอาศัยจำพรรษาในที่ตางๆ ที่เปนอาสนะปา ไดแก ปา  

โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง และลอมฟาง ในเวลาเชาตรูก็ออกจากสถานที่พักนั้น

เพื่อไปบิณฑบาต สำรวมอากัปกิริยาโดยอาการทอดสายตาลงต่ำ  มีการกาวไป การถอยหลัง การ

มองดู การเหลียวดู การคูแขน การเหยียดแขน นาเลื่อมใส เปนผูสมบูรณดวยอิริยาบถ  ภาพเหลานี้ 

กระทบคลองจักษุของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหผูหนึ่ง ซึ่งไปสวนแตเชาตรูเชนเดียวกัน จึงมีจิตเลื่อมใส 

คิดจะสรางที่อยูถวาย จึงไดเขาไปหาภิกษุเหลานั้นแลวถามวา หากทานจะสรางวิหารถวาย พระคุณ

เจาเหลานั้นจะยอมอยูอาศัยในวิหารที่ตนสรางถวายหรือไม  

ภิกษุทั้งหลายตอบวา “คหบดี พระผูมีพระภาคยังไมไดทรงอนุญาตวิหาร” 

เศรษฐีกลาววา “ถาเชนนั้น พระคุณเจาจงทูลถามพระผูมีพระภาคแลวแจงใหกระผม

ทราบ” 



๖๕ 

ภิกษุเหลานั้นรับคำของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหแลวเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ 

ครั้นแลว ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค นั่ง ณ ที่สมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “เศรษฐี

ชาวกรุงราชคฤหตองการจะใหสรางวิหารถวาย ขาพระพุทธเจาทั ้งหลายจะพึงปฏิบัติอยางไร 

พระพุทธเจาขา” 

๓.๒.๒.๒  ทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ รับสั่ง กับภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด คือ วิหาร เรือน มุงแถบเดียว ปราสาท 

เรือนโลน ถ้ำ” 

ตอมา ภิกษุเหลานั้นเขาไปหาเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหถึงที่อยู ครั้นแลวไดกลาว กับเศรษฐี

ชาวกรุงราชคฤหดังนี้วา “ทานคหบดี พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตวิหาร๑แลว บัดนี้ ทานกำหนดกาล

อันควรเถิด” 

ลำดับนั้น เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหใหสรางวิหาร ๖๐ หลัง โดยใชเวลาแคเพียง วันเดียว 

ครั้นใหสรางเสร็จแลวจึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแลว ไดถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ 

ที่สมควร เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหผูนั่ง ณ ที่สมควร ได กราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขอพระผูมี

พระภาคกับภิกษุสงฆจงรับนิมนต ฉันภัตตาหารของขาพระพุทธเจา เพื่อเจริญกุศลในวันพรุงนี้เถิด 

พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตโดยดุษณีภาพ 

ครั้งนั้น เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหทราบวาพระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตแลว จึงลุกจาก

อาสนะถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค กระทำประทักษิณแลวทูลลาจากไป 

ครั้นผานราตรีนั้นไป เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหใหจัดเตรียมของเคี้ยวของฉันอันประณีต แลว

ใหคนไปกราบทูลภัตกาลพระผูมีพระภาควา “ถึงเวลาแลว พระพุทธเจาขา ภัตตาหารเสร็จแลว” 

เวลาเชาตรู พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ทรงถือบาตรและจีวรเสด็จ ไปนิเวศน

ของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห ประทับนั่งบนอาสนะที่เขาปูถวายพรอมดวยภิกษุสงฆ เศรษฐีชาวกรุง          

ราชคฤหไดนำของเคี้ยวของฉันอันประณีตประเคนภิกษุสงฆ มีพระพุทธเจาเปนประธานดวยตนเอง 

กระทั่งพระผูมีพระภาคเสวยเสร็จแลว ทรงหามภัตตาหารแลวละพระหัตถจากบาตร จึงนั่งเฝาอยู ณ ที่

สมควร ไดกราบทูลดังนี้วา “ขาพระพุทธเจาตองการบุญ ตองการสวรรคจึงใหสรางวิหาร ๖๐ หลังนี้ไว 

ขาพระพุทธเจาจะปฏิบัติในวิหารเหลานี้อยางไรเลา พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “คหบดี ถาเชนนั้น ทานจงถวายวิหารเหลานั้นแกสงฆ ในทิศทั้ง ๔        

ผูมาแลวและยังไมมา” 



๖๖ 

เศรษฐีทูลรับพระพุทธดำรัสแลวไดจัดถวายวิหาร ๖๐ หลังแกสงฆจากทิศทั้ง ๔ ผูมาแลวและ

ยังไมมา 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงอนุโมทนาเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหดวย พระคาถาเหลานี้วา 

วิหารยอมปองกันความหนาวรอนและสัตวราย 

นอกจากนั้น ยังปองกันงู ยุงและฝนในคราวหนาวเย็น 

นอกจากนั้น ยังปองกันลมและแดดอันรอนจัดที่เกิดขึ้น 

การถวายวิหารแกสงฆ เพ่ือหลีกเรนอยู เพ่ือความสุข 

เพ่ือเพงพินิจ และเพ่ือเห็นแจง 

พระพุทธเจาทั้งหลายทรงสรรเสริญวาเปนทานอันเลิศ 

       เพราะฉะนั้น ผูฉลาดเมื่อเห็นประโยชนของตน 

พึงสรางวิหารอันรื่นรมยถวายภิกษุผูพหูสูตใหอยูในที่นี้เถิด 

อีกประการหนึ่ง ผูเปนบัณฑิตมีจิตเลื่อมใสในภิกษุพหูสูต 

ผูปฏิบัติตรง พึงถวายขาว น้ำ ผา 

และเสนาสนะอันควรแกทานเหลานั้น 

ทานเหลานั้นยอมแสดงธรรมอันเปนเหตุบรรเทาสรรพทุกขแกเขา 

ซึ่งเมื่อเขารูทั่วถึงแลวจะเปนผูไมมีอาสวะปรินิพพานไดในชาตินี้ 

ครั้นพระผูมีพระภาคทรงอนุโมทนาเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหดวยพระคาถาเหลานี้ เสร็จแลว 

ทรงลุกจากอาสนะเสด็จกลับ๑๙ 

พระบาลีที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตเสนาสนะแกภิกษุทั้งหลายมีวา “อนุชานามิ ภิกขเว 

ปฺจเสนาสนานิ วิหารํ อฑฺฒโยคํ ปาสาทํ หมฺมิยํ คุหนฺต”ิ๒๐  

ในสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัย พระพุทธโฆสาจารยใหความหมายวา  

ที่ชื่อวาวิหาร (วิหาร) ไดแก อาวาสท่ีเหลือซึ่งพนไปจากเพิง เปนตน (ที่มิใชเพิง)๒๑ 

ที่ชื่อวาเพิง (อฑฺฒโยโค)  ไดแก เรือนโคงเหมือนปกครุฑ  

ที่ชื่อวาปราสาท (ปาสาโท) ไดแก ปราสาทยาว  

 
๑๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔-๒๙๕/๘๙-๙๒. 
๒๐ วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๙๔/๖๐. 
๒๑

 คำวาวิหารในที่นี้หมายถึง เสนาสนะที่อยูอาศัย มิใชหมายถึงวัดทั้งหมด มีประโยชนใชสอยเหมือน

อยางกุฏิ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๗๑/๔๐๖. 



๖๗ 

ที่ชื่อวาเรือนโลน (หมฺมิยํ) ไดแก ปราสาทนั่นเอง ที่มีเรือนยอดตั้งอยูบนพ้ืนเบ้ืองบน

อากาศ  

ที่ชื่อวาถ้ำ (คูหา)  ไดแก ถ้ำอิฐ ถ้ำศิลา ถ้ำไม (และ) ถ้ำดิน๒๒  

ตอไปนี้เปนคำอธิบายเพ่ิมเติมของเสนาสนะทั้ง ๕ ขางตนนั้น  

๑. วิหาร ในสิกขาบทวิภังค แหงวิหารการสิกขาบท สังฆาทิเสสกัณฑที่ ๗ วา วิหารไดแก 

“ที่อยูซึ่งโบกฉาบเฉพาะภายในหรือภายนอก หรือโบกฉาบทั้งภายในและภายนอก”๒๓ และเมื่อสอบ

ทานกับความหมายของคำวา “กุฏิ”  ในสิกขาบทวิภังค แหงกุฏิการสิกขาบท สังฆาทิเสสกัณฑที่ ๖ 

ที่วา “คำวา กุฏิ ไดแก ที่อยูซึ่งโบกฉาบภายในหรือภายนอก หรือโบกฉาบทั้งภายในและภายนอก๒๔ 

จะเห็นไดวารูปแบบของอาคารเหมือนกัน ประโยชนใชสอยเปนที่อยูอาศัยเชนเดียวกัน ตางแตผูสราง

และขนาดเทานั้น ในความหมายนี้ วิหารจึงหมายถึงเรือนที่อยูหรือกุฏินั่นเอง  

๒. อัฑฒโยค เพิง ไดแกเรือนโคงเหมือนปกครุฑ, เรือนมุงแถบเดียว; สิ่งปลูกสรางมีทั้ง

ชนิดชั่วคราวขนาดเล็กและขนาดถาวร ประกอบดวยหลังคาปกเดียว, ถาเอียงลาด เรียกเพิงหมาแหงน, 

ถามีแขนนางค้ำตอนหนา เรียกวาเพิงแขนนาง, ถาปลายขางหนึ่งพิงอยูกับสิ่งกอสรางหลัก เรียกวาเพิง

พะ หรือพะเพิง, สวนเพิงที่ใชเปนที่พักทหาร เรียกวาเพิงพล๒๕    

๓. ปาสาท ปราสาท ไดแกปราสาทยาว หมายถึงเรือนชั ้น, เรือนมียอดเปนชั ้นๆ ใน

ภาษาไทยหมายถึงที่ประทับของพระเจาแผนดิน หรือเปนที่ประดิษฐานสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แตสมัยพุทธกาล

ถือวาเปนที่อยูอาศัย เชนที่นางวิสาขามหาอุบาสิกาสรางปราสาทที่บุพพารามถวาย  

๔. หัมมิยะ เรือนโลน ไดแกปราสาทนั่นเอง ที่มีเรือนยอดตั้งอยูบนพื ้นเบื้องบนอากาศ 

กลาวคือรูปทรงสวนตัวเรือนมีลักษณะเหมือนกับปราสาท แตชั้นบนสุด ไมวาจะเปนอาคารสูงกี่ชั้นก็

ตาม (ปกติ ๒-๓ ชั้น) ชั้นดาดฟาจะมีอาคารเล็กตั้งอยู (คลายศาลพระภูมิ) เหมือนลอยอยูบนอากาศ 

เชนตัวอยางหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยพาราณสี อุตตรประเทศ ของอินเดีย มี ๒ หลัง ชื่อ กุรตู และ 

บิรลา เปนอาคารขนาดใหญ ๒ ชั้น หลังคาตัด (คลายตึกแถวบานเรา) จะมีชั้นลอยขนาดไมใหญโตปด

อยูมุมบนของตึก มีบันไดทางขึ้น ใชเปนที่อยูของอาจารยผูปกครองนักศึกษา มีหองใหญ หองนอย 

หองครัว หองน้ำ และหองเก็บของ อยูไดทั้งครอบครัวของอาจารย สวนอาคาร ๒ ชั้นลางซึ่งเปนตึก

 
๒๒

 วิ.อ. (ไทย) ๓/๒๙๔/๔๐๑. 
๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๗๑/๔๐๖. 
๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๙/๓๘๔. 
๒๕  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๐๑. 



๖๘ 

อาจขนานไปกลับขางถนนภายในมหาวิทยาลัย เปนหอพักนักศึกษาประจำ พักหองละ ๒ คน ปจจุบัน

บรรจุนักศึกษาไดหลายรอยคน  

๕. คุหา คูหาหรือถ้ำ มีทั้งถ้ำอิฐ, ถ้ำศิลา (หิน) ถ้ำไม และถ้ำดิน ขอนี้ตองทำความเขาใจให

ถูกตอง จะไดไมสับสนกับคำวา “ถ้ำ” ที่เปนอาสนะโดยธรรมชาติ คอืเปนถ้ำเกิดเองตามธรรมชาติ อัน

หมายถึงถ้ำทั่วไป เชนถ้ำขุนน้ำนางนอน ที่จังหวัดเชียงราย ซึ่งโดงดังไปทั่วโลก เมื่อป พ.ศ. ๒๕๖๐ 

กรณีที่ทีมฟุตบอลหมูปาอะคาเดมี่ ๑๓ คนติดอยูในนั้นเปนเวลาถึง ๑๓ วัน ดังนี้ เปนตน สวนถ้ำใน

บริบทนี้เปนถ้ำทำเทียม หรือถ้ำที่มนุษยสรางขึ้นเรียนแบบถ้ำ เพราะฉะนั้น วัสดุกอสรางจึงมีท้ังอิฐ หิน 

ไม และดิน ทำจากดินเหนียวหรือดินดิบผสมกับแกลบปนเปนแทงแลวเผาไฟ กลายเปนดินเผาหรือดิน

สุก จะมีความแข็งแกรงและทนทานมาก สวนดินดิบหรือดินเหนียวตามธรรมดา ใชโปะกอลงไปตกแตง

เปนรูปทรงตางๆ แลวปลอยใหแหงเองดวยแดดหรือลม ใชเปนท่ีอยูอาศัยของภิกษุไดเชนกัน  

มีขอที่ควรคบคิด ในเรื่องที่เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหผูนี้สรางวิหารถวายภิกษุสงฆ จำนวนถึง 

๖๐ หลัง เสร็จภายในวันเดียว๒๖  วาสรางไดอยางไร และวิหารที่สรางมีลักษณะอยางไร มีขนาด

กวางยาวและสูงเทาใด และใชวัสดุอะไรกอสราง ผูวิจัยสันนิษฐานวาคงเปนสิ่งปลูกสรางขนาดเล็ก 

ขนาดกุฏินอยสำหรับพระกรรมฐานในปจจุบัน รูปสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาดยาวไมนาเกิน ๑๒ คืบ ขนาด

กวางไมนาจะเกิน ๗ คืบ โดยคืบพระสุคต ซึ่งขนาดนี้ถือเอาขณะที่พระพุทธเจาทรงกำหนดเมื่อทรง

บัญญัติสิกขาบท ขอกุฏิการสิกขาบทที่ ๖๒๗  และวิหารการสิกขาบทที่ ๗๒๘  ในสังฆาทิเสสกัณฑ ปูพ้ืน

ดวยแผนอิฐและฝาผนังอาจกอดวยอิฐหรือโครงไมไผจักสาน แลวจึงโบกฉาบดวยดินเหนียวผสมโคมัย 

(มูลโค) หรือแกลบ มีชองประตูและหนาตาง แตไมมีบานประตูและบานหนาตาง เครื่องบนอาจเปน

เครื่องไม อาจมุงดวยหญา เชนหญาคา เปนตน หรืออาจเปนใบไมบางชนิด เชนใบตาลหรือใบมะพราว 

แมในอินเดียทุกวันนี้ บานเรือนของคนยากจนก็ยังเปนลักษณะกระทอม ปรับพ้ืนสูงเล็กนอย ฝาบานใช

โครงไมไผแลวปอกประกบดวยดินเหนียวสูงขึ้นไปแลวโบกฉาบดวยมูลโค มีชองทางเขาชองเดียว บาง

บานมีบานประตู บางบานไมมีบานประตู เครื่องบนเปนซี่ไมไผวางบนลำไมไผ แลวใชทับอีกชั้นหนึ่งนา

พอสมควรพอที่เม่ือฝนตกจะไดไมรั่วรด เตียงนอนก็อาจเปนแครหวายหรือไมไผ หรือไมก็เตียงมีพ้ืนถัก

ดวยเชือกปอหรือปาน  สวนอ่ืนเชนครัวอยูกับพ้ืน  

วาในสวนของวิหารที่เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหสรางถวายภิกษุ ๖๐ หลังสำเร็จในวันเดียว 

นาจะเปนอยางนี ้ แตคงใชวัสดุที ่แข็งแรงทนทานกวา การกอสรางปราณีตกวา ทั้งนี ้ไมเกี ่ยวกับ

คาใชจาย พระเศรษฐีมีเงินอยูแลว และมีศรัทธาเต็มเปยมดวย แตเม่ือตองการจะเรงรัดสรางใหเสร็จทั้ง 

 
๒๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 
๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓. 
๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๖/๔๐๓. 



๖๙ 

๖๐ หลังภายในวันเดียว ก็ตองใชกรรมวิธีการกอสรางอยางงายๆ อีกวิธีการหนึ่งอาจใชวิธีการแบบการ

สรางบานน็อคดาวนเชนทุกวันนี้ โดยเตรียมอุปกรณกอสรางทุกอยางไวใหพรอม กำหนดวาจะใชคน

กอสรางกี่คนเฉลี่ยตอหลัง ครั้นถึงวันกอสรางระดมคนหรือ บรรทุกเวียนขนของสัมภาระมา คนแตละ

กลุมชวยกันกอสรางแตละหลัง หากการเปนดังกลาวนี้อยาวาแตสราง ๖๐ หลังเลย ๖๐๐ หลังก็

สามารถสรางเสร็จภายในวันเดียว สวนจะสวยงาม คงทนแคไหนเปนอีกเรื่องหนึ่ง แตขอสังเกตคือเปน

วิหารนอยที่มีแตชองประตูและชองหนาตาง โดยไมติดบานประตูและบานหนาตาง เพราะปรากฏ

ภายหลังวา มีสัตวเลื้อยคลานเขามาทางชองเหลานี้ พระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงหาวิธีแกไขให

เรียบรอย  

๓.๒.๒.๓  ปญหาและการแกไขขอบกพรองของเสนาสนะ  

เมื่อแรกที่คนทั้งหลายไดทราบขาววา พระพุทธเจาทรงอนุญาตเสนาสนะแลว จึงพา

กันสรางวิหารอยางกระตือรือรน แตเนื่องจากขาดความรูความชำนาญในการกอสราง ทั้งไมทราบ

ความมุงหมายของพระวินัย ทำใหสรางผิดมาตรฐานของการกอสราง กอใหเกิดปญหาเกี่ยวกับอาคาร

สถานที่อยางมากมาย ซึ่งพระพุทธเจาทรงคิดแกไข ใหภิกษุทั ้งหลายผูอยูอาศัย ดังจะประมวลมา

ดังตอไปนี้  

๑. เรื่องบานประต ู 

วิหารที่ชาวบานพากันสรางถวายภิกษุ มักไมมีบานประตู ทำใหสัตวเลื้อยคลานมีพิษเขาไป

ได เชนพวกงู แมงปอง และตะขาบ เปนตน  เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบ จึงทรงอนุญาตใหติดตั้งบาน

ประตู แตพวกภิกษุไมชำนาญในการติดตั้ง จึงเจาะชองฝา ใชเชือกหรือเถาวัลยผูกบานประตูไวใหตั้งอยู 

ครั ้นตอมามีหนูมาแทะ หรือมีปลวกมากัดกินเชือกที ่ผ ูกไว ทำใหบานประตูที ่ถูกกัดตกลงมา 

พระพุทธเจาทรงทราบก็ชวยแกปญหาใหโดยการติดตั้งกรอบเช็ดหนา (วงกบ) รูครกที่รับเดือยประตู 

หวงขางบน แมกระนั้นประตูก็ปดไดไมสนิท จึงทรงอนุญาตชองสำหรับชัก คือชองที่สอดนิ้วมือเขาไป

แลวจะบานประตูดึงปดจนสนิท แลวเอาเชือกสำหรับชัก คอืเชือกที่สอดเขาทางชองประตูที่เจาะไวผูก

สำหรับปดประตู ถึงกระนั้นก็ปดบานประตูไมอยู จึงทรงอนุญาตสายอยู ไมหัวลิง และลิ่มกลอน เมื่อ

กระทำเชนนี้ ภิกษุทั้งหลายก็ยังไมสามารถปดประตูได จึงทรงอนุญาตลูกดาล ๓ ชนิด คือลูกดาลโลหะ 

ลูกดาลไม ลูกดาลเขาสัตว เมื่อเปนเชนนี้ ใครๆก็เปดประตูเขาไปได วิหารทั้งหลายคุมกันไมได พระ

พุทธองคจึงทรงอนุญาตลิ่มยนต จะเห็นไดวา การแกไขเรื่องติดตั้งบานประตูเรื่องเดียว พระพุทธเจา

ทรงชวยภิกษุทั้งหลายแกปญหาถึง ๖ ครั้งทีเดียว๒๙  

 

 
๒๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๖/๙๒-๙๓. 



๗๐ 

๒. เรื่องหลังคามุงหญา  

วิหารที่มุงหญาทั้งหลาย พอถึงฤดูหนาวก็หนาว ถึงฤดูรอนก็รอน ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่อง

นี้ไปกราบทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ ตรัสสั่งใหภิกษุทั้งหลายใหรื้อหญาลงแลวเอาดินโบกฉาบทั้ง

ภายในภายนอก ดินจะชวยรักษาอุณหภูมิใหพอดี ไมหนาวไมรอนจนเกินไป๓๐  

๓. เรื่องบานหนาตาง  

เมื่อแรกนั้น วิหารยังไมมีหนาตาง ทำใหเสียสายตา มีกลิ่นอับ พวกภิกษุจึงไปกราบทูลให

พระพุทธเจาทรงทราบ จึงทรงใหแกปญหาโดยติดตั้งบานหนาตางชนิดใดชนิดหนึ ่งใน ๓ ชนิดคือ 

หนาตางมีลวดลายทำเปนกะบัง (ชุกชี) ไดแกหนาตางที่เหมือนเวทีพระเจดีย หนาตางมีตาขาย 

หนาตางมีลูกกรง ถึงกระนั้นก็ยังมีกระแตบาง คางคาวบาง เขาไปที่ซอกหนาตางได จึงทรงอนุญาตให

ใชผืนผาเล็กสำหรับกั้นหนาตาง แตสัตวพวกนี้ก็ยังหาทางเขาชองหนาตางได จึงทรงอนุญาตมาน

หนาตาง ถึงมีมานกั้นแตก็ไมมิดชิดพอ พวกสัตวเหลานั้นก็ยังเขาไปไดอีก จึงทรงอนุญาตใหใชเครื่องอัด

บานหนาตาง หมายถึงใหทำฟูกขนาดเทาหนาตางติดไว๓๑  

๔. เรื่องสีทาวิหาร  

สมัยนั้น ที่อยูอาศัยของพวกเดียรถีย มีสีขาว แตพื้นทำเปนสีดำ ทำ ฝาเปนสีเหลือง คน

ทั้งหลายประสงคจะดูที่อยูอาศัยจึงเดินทางไป 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสีขาว สีดำ สีเหลืองใน วิหาร” 

สมัยนั้น ฝาเนื้อหยาบ สีขาวจึงไมเกาะติด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใสดินปนแกลบแลวใช เกรียงฉาบ

ใหเรียบ ใหสีขาวเกาะติด” 

สีขาวก็ยังไมติดสนิท ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใสดินละเอียดแลวใชเกรียงฉาบให

สีขาวเกาะติด” 

สีขาวก็ยังไมติดสนิท ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต ใหใชยาง

ไม แปงเปยก” 

 
๓๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๖/๙๓. 
๓๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๖/๙๓-๙๔. 



๗๑ 

สมัยนั้น ฝาเนื้อหยาบ สีเหลืองจึงไมเกาะติด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใสดินปนแกลบแลวใช เกรียงฉาบ

ใหสีเหลืองเกาะติด” 

สีเหลืองก็ยังไมเกาะติด ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใส

ดินปนรำแลวใชเกรียงฉาบใหสีเหลืองเกาะติด” 

สีเหลืองก็ยังไมติดสนิท ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใสแปงเมล็ดพันธุผักกาด ขี้ผึ้ง

เหลว” 

แปงหนาเกินไป ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใชผาเช็ดออก” 

สมัยนั้น พื้นหยาบไป สีดำไมเกาะติด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระ

ภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใสดินปนแกลบแลวใช เกรียงฉาบ

ใหสีดำเกาะติด” 

สีดำก็ยังไมติดสนิท ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใสดินขุยไสเดือน แลวใชเกรียง

ฉาบใหสีดำเกาะติด” 

สีดำก็ยังไมติดสนิท ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตยางไม น้ำฝาด”๓๒ 

๕. เรื่องการเขียนภาพจิตรกรรม  

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคียใหชางเขียนภาพจิตรกรรม คือ ภาพสตรี ภาพบุรุษไวในวิหาร 

คนทั้งหลายเดินเที่ยวชมเห็นจึงตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “เหมือนคฤหัสถผูบริโภคกาม” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงใหชางเขียนภาพจิตรกรรม คือ ภาพ

สตรี ภาพบุรุษ รูปใดใหเขียน ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต ภาพลวดลายดอกไม ภาพ

ลวดลายเถาวัลย ภาพลวดลายฟนมังกร ภาพลวดลาย ดอกจอก”๓๓ 

 
๓๒  วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๘/๑๐๐-๑๐๒. 
๓๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๙/๑๐๒. 



๗๒ 

๖. เรื่องปรับพื้นวิหาร, บันไดและราวยึด  

สมัยนั้น วิหารมีพื้นต่ำ น้ำทวม ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาคให

ทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถมพ้ืนใหสูง” 

ดินที่ถมพังทะลาย ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต ใหกอคันก้ัน

ดินที่ถม ๓ ชนิด คือ คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศลิา คันที่ทำดวย ไม” 

ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา อนุญาต

บันได ๓ ชนิด คือ บันไดอิฐ บันไดศลิา บันไดไม” 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตราวสำหรับยึด”๓๔ 

๗. เรื่องปรับพื้นวิหารมีพื้นเปนลานโลง, การกั้นหอง 

สมัยนั้น วิหารมีพื้นเปนลานโลง๓๕ ภิกษุทั้งหลายละอายที่จะนอน ภิกษุทั้งหลาย จึงนำ

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผามาน” 

ภิกษุทั้งหลายเลิกชายผามานมองดูกัน ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี       

พระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตก้ันฝาครึ่งหนึ่ง” 

ภิกษุทั้งหลายก็ยังมองผานขางบนฝานั้นได ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตหองภายใน ๓ ชนิด คือ หองคลาย

เสลี่ยง หองคลายอุโมงค หองบนเรือนโลน [ไดแกหองเรือนยอดบนดาดฟา หรือหองที ่มุงหลังคา

โลน]”๓๖ 

๘.  เรื่องวิหารเล็ก 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายกั้นหองไวตรงกลางวิหารเล็ก ไมมีบริเวณ ภิกษุทั้งหลาย จึงนำเรื่อง

นี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

 
๓๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๐/๑๐๓. 
๓๕ คือมีพื้นที่มีลานเน่ืองเปนอันเดียวกับสถานที่มิใชวิหาร มีผูคนพลุกพลาน  (วิ.อ. ๓/๓๐๐/๓๒๓). 
๓๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๐/๑๐๓-๑๐๔. 



๗๓ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกั้นหองไวดานหนึ่งใน วิหารเล็ก แต

ก้ันหองไวตรงกลางในวิหารใหญ”๓๗ 

๙.  เรื่องฝาวิหารชำรุด 

สมัยนั้น เชิงฝาวิหารชำรุด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให        

ทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตกรอบเชิงฝา” 

ฝาผนังวิหารถูกฝนสาด ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย เราอนุญาต            

แผงกันสาด ฝาทำดวยดินปนเถากับมูลโค”๓๘ 

๑๐.  เรื่องเพดาน 

สมัยนั้น งูตกจากหลังคามุงหญาลงมาที่คอภิกษุรูปหนึ่ง ภิกษุนั้นตกใจกลัว รองเสียงลั่น 

ภิกษุทั้งหลายวิ่งเขาไปถามวา “อาวุโส ทานรองทำไม” 

ภิกษุนั ้นจึงบอกเรื่องนั้นใหภิกษุทั้งหลายทราบ ภิกษุทั ้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล          

พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเพดาน”๓๙ 

๑๑.  เรื่องไมแขวน 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายแขวนถุงไวที่เทาเตียงบาง ที่เทาตั่งบาง หนูบาง ปลวกบาง กัดกิน 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตไมเดือยติดฝา ไมรูปงาชาง” 

๑๒.  เรื่องราวจีวร 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเก็บจีวรไวบนเตียงบาง บนตั่งบาง จีวรเสียหาย ภิกษุทั้งหลายจึงนำ

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตราวจีวร สายระเดียงในวิหาร” 

สมัยนั้น วิหารยังไมมีระเบียง พักอาศัยไมได ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ 

 
๓๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๐/๑๐๔. 
๓๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๐/๑๐๔. 
๓๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๐/๑๐๔. 



๗๔ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตระเบียง เฉลียง ลับแล หนามุขมี

หลังคา” 

ระเบียงโลง ภิกษุทั้งหลายละอายที่จะนอน ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตแผงเลื่อนฝาค้ำ” 

๑๓.  เรื่องหอฉัน  

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายฉันอาหารรวมกันในกลางแจง ตองลำบากเพราะ ความหนาวบาง

เพราะความรอนบาง 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตหอฉัน” 

หอฉันมีพื้นที่ต่ำ น้ำทวมถึง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให

ถมพ้ืนใหสูง” 

ดินที่ถมพังทะลาย ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอคันก้ัน

ดินที่ถม ๓ ชนิด คือคันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศิลา คันที่ทำดวยไม” 

ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

บันได ๓ ชนิด คือ บันไดอิฐ บันไดศลิา บันไดไม” 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั้งหลาย       

เราอนุญาตราวสำหรับยึด” 

ผงหญาตกเกลื่อนที่หอฉัน ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให

รื้อลงแลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ใหมีสียางไม เขียนลวดลายดอกไม 

เขียนลวดลายเถาวัลย จักเปนฟนมังกร เขียนลวด ลายดอกจอก ราวจีวร สายระเดียง” 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายปูจีวรลงบนพื้นดินกลางแจง จีวรเปอนฝุน ภิกษุทั้งหลาย จึงนำเรื่อง

นี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตราวจีวร สายระเดียงไวกลางแจง 

ฯลฯ 

น้ำดื่มถูกแดดจึงรอน ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตศาลา        

น้ำดื่ม ปะรำน้ำดื่ม” 

ศาลาน้ำดื ่มมีพื ้นที ่ต่ำ น้ำทวมถึง ฯลฯ พระผู ม ีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย              

เราอนุญาตใหถมพ้ืนใหสูง” 

ดินที่ถมพังทะลาย ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอคันก้ัน

ดินที่ถม ๓ ชนิด คือ คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศลิา คันที่ทำดวยไม” 



๗๕ 

ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

บันได ๓ ชนิด คือ บันไดอิฐ บันไดศลิา บันไดไม” 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั้งหลาย          

เราอนุญาตราวสำหรับยึด” 

ผงหญาตกเกลื่อนที่ศาลาน้ำดื่ม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

ใหรื ้อลงแลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ใหมีสียางไมเขียนลวดลาย

ดอกไม เขียนลวดลายเถาวัลย จักเปนฟนมังกร เขียนลวด ลายดอกจอก ราวจีวร สายระเดียง” 

ไมมีภาชนะสำหรับตักน้ำ ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต          

สังขตักน้ำ ขันน้ำ” 

๑๔.  เรื่องรั้วลอมวิหาร ๔๐ 

สมัยนั้น วิหารยังไมมีรั้วลอม ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง

ทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหลอมรั้ว ๓ ชนิด คอื รั้วอิฐ รั้วศิลา 

รั้วไม” 

๑๕.  เรื่องซุมประตู 

ซุมประตูไมมี ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตซุมประตู” 

ซุมประตูมีพื้นที่ต่ำ น้ำทวมถึง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

ใหถมพ้ืนใหสูง” 

ซุมประตูไมมีบานประตู ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบาน

ประตู กรอบเช็ดหนา รูครกที่รับเดือยประตู หวงขางบน สายยู ไมหัวลิง ลิ่ม กลอน ชองดาล ชอง

สำหรับชัก เชือกสำหรับชัก” 

ผงหญาตกเกลื่อนที่ซุมประตู ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให

รื้อลงแลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ใหมีสียางไม เขียนลวดลายดอกไม 

เขียนลวดลายเถาวัลย จักเปนฟนมังกร เขียนลวดลายดอกจอก” 

๑๖.  เรื่องทอระบายน้ำ 

สมัยนั้น บริเวณเปนโคลนตม ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง

ทราบ 

 
๔๐ รั้วลอมวิหาร หมายเอาเฉพาะรอบบริเวณกุฏิวิหารซึ่งเปนที่อยูอาศัยของภิกษุเทานั้น ไมไดลอมรั้วท้ัง

อารามคือทั้งวดั 



๗๖ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหโรยกรวดแร” 

กรวดแรไมเต็ม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหปูศิลาเรียบ” 

น้ำขัง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตทอระบายน้ำ” 

๑๗.  เรื่องศาลาไฟ 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายทำที่ตั้งเตาในที่ตาง ๆ ทั่วบริเวณจึงสกปรก ภิกษุทั้งหลาย จึงนำ

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหทำศาลาไฟไวในที่สมควร ดาน

หนึ่ง” 

โรงไฟมีพื้นที่ต่ำ น้ำทวมถึง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให

ถมพ้ืนใหสูง” 

ดินที่ถมพังทะลาย ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอคันก้ัน

ดินที่ถม ๓ ชนิด คือ คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศลิา คันที่ทำดวยไม” 

ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

บันได ๓ ชนิด คือ บันไดอิฐ บันไดศลิา บันไดไม” 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั้งหลาย            

เราอนุญาตราวสำหรับยึด” 

โรงไฟไมมีบานประตู ฯลฯ พระผู ม ีพระภาครับสั ่งว า “ภิกษุทั ้งหลาย เราอนุญาต         

บานประตู กรอบเช็ดหนา รูครกที่รับเดือยประตู หวงขางบน สายยู ไมหัวลิง ลิ่ม กลอน ชองดาล         

ชองสำหรับชัก เชือกสำหรับชัก” 

ผงหญาตกเกลื่อนที่ศาลาไฟ ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให

รื้อลงแลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ใหมีสียางไม เขียนลวดลายดอกไม 

เขียนลวดลายเถาวัลย จักเปนฟนมังกร เขียนลวดลายดอกจอก ราวจีวร สายระเดียง” 

๑๘.  เรื่องรั้วลอมอาราม๔๑ 

สมัยนั้น อารามไมมีรั้วลอม แพะบาง ปศุสัตวบางทำสิ่งที่ปลูกไวเสียหาย ภิกษุทั้งหลายจึง

นำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วไมไผ รั้วหนาม ค”ู 

 
๔๑  คำวา อาราม หมายถึงพ้ืนที่ทั้งวดั ตางจากกุฏิวิหาร ซึ่งในสมัยนั้น หมายเอาเฉพาะเสนาสนะคือ

อาคารที่ภิกษุอยูอาศัย 



๗๗ 

ซุมประตูไมมี แพะและปศุสัตวก็ยังทำสิ่งท่ีปลูกไวเสียหายเหมือนเดิม ภิกษุทั้งหลาย จึงนำ

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตซุมประตู ไมคราว บาน ประตูคู เสา

ระเนียด กลอนเหล็ก” 

ผงหญาตกเกลื่อนที่ซุมประตู ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให

รื้อลงแลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ใหมีสียางไม เขียนลวดลายดอกไม 

เขียนลวดลายเถาวัลย จักเปนฟนมังกร เขียนลวดลายดอกจอก” 

พ้ืนอารามลื่น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหโรยกรวดแร” 

กรวดแรไมเต็ม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหปูศิลาเรียบ” 

น้ำขัง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตทอระบายน้ำ” 

๑๙.  เรื่องเครื่องมุงหลังคา  

สมัยนั้น พระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ มีพระราชประสงคจะทรงสรางปราสาท ฉาบปูน

ขาวถวายสงฆ เวลานั้นภิกษุทั้งหลายไดปรึกษากันดังนี้วา “พระผูมีพระภาค ทรงอนุญาตเครื่องมุงหรือ

ไมไดทรงอนุญาตไว” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเครื่องมุง ๕ ชนิด คือ กระเบื้อง ศิลา 

ปูนขาว หญา ใบไม” 

๒๐.  เรื่องกุฎีกันยุง 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายถูกยุงรบกวน ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาค

ใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตกุฎีกันยุง”๔๒ 

๒๑.  เรื่องที่จงกรมและเรือนไฟ 

สมัยนั ้น ทายกทายิกาในกรุงเวสาลีจัดตั ้งภัตตาหารประณีตไวตามลำดับ ภิกษุฉัน

ภัตตาหารประณีต จนรางกายอวนจึงมีอาพาธมาก 

ครั้งนั้น หมอชีวกโกมารภัจมีธุระตองเดินทางไปกรุงเวสาลี เห็นภิกษุทั้งหลาย มีรางกาย

อวน มีอาพาธมาก จึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค ณ ที่ประทับ ครั้นถึงแลว ไดถวายอภิวาทพระผูมี 

พระภาคแลวนั่ง ณ ที่สมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “พระพุทธเจาขา เวลานี้ภิกษุมี

 
๔๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๙/๓๓. กุฏิกันยุง คือกุฏิที่ทำดวยจีวรเพื่อปองกันยุง (วิ.อ. (ไทย) ๓/๒๕๙/๓๑๐, 

ปาจิตฺยาทิโยชนา ๒๕๙/๔๕๗ ม.) เมื่อเทียบกับปจจุบันคงไดแกกลด ที่พระพุทธองคปกไวกลางแจงเปนท่ีพักแรม 



๗๘ 

รางกายอวน มีอาพาธมาก ขอประทานพระวโรกาส พระองคโปรดอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ ดวย

วิธีการอยางนี้ ภิกษุทั้งหลายจักไดมีอาพาธนอย” 

พระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหหมอชีวกโกมารภัจเห็นชัด ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ เราใจให

อาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา 

ลำดับนั้น หมอชีวกโกมารภัจผูซึ่งพระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหเห็นชัด ชวนใหอยากรับไป

ปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวย ธรรมีกถาแลว ลุกขึ้นจาก

อาสนะ ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค ทำประทักษิณแลว ทูลลากลับ 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ รับสั่งกับภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตท่ีจงกรมและเรือนไฟ” 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายจงกรมในที่ขรุขระ เทาเจ็บ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล

พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหทำที่จงกรมใหเรียบ” 

สมัยนั้น ที่จงกรมมีพื ้นที่ต่ำ น้ำทวม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย          

เราอนุญาตใหถมพ้ืนที่ใหสูง” 

ดินที่ถมพังทะลาย ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอคันก้ัน

ดินที่ถม ๓ ชนิด คือ คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศลิา คันที่ทำดวยไม” 

ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

บันได ๓ ชนิด คือ บันไดอิฐ บันไดศลิา บันไดไม” 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย        

เราอนุญาตราวสำหรับยึด” 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายจงกรมอยูในที่จงกรมพลัดตกลงมา ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตรั้วรอบที่จงกรม” 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายจงกรมอยูกลางแจง ยอมลำบากเพราะอากาศหนาวบาง อากาศ

รอนบาง 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตศาลาจงกรม” 

ผงหญาตกเกลื ่อนในศาลาจงกรม ฯลฯ พระผู ม ีพระภาครับสั ่งว า “ภิกษุทั ้งหลาย           

เราอนุญาตใหรื้อลงแลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ใหมีสียางไม เขียน

ลวดลายดอกไม  เข ียนลวดลายเถาว ัลย  จ ักเป นฟนม ังกร เข ียนลวดลายดอกจอก ราวจีวร               

สายระเดียง” 



๗๙ 

สมัยนั ้น เรือนไฟมีพื ้นที ่ต่ำ น้ำทวม ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย        

เราอนุญาตใหถมพ้ืนใหสูง” 

ดินที่ถมพังทะลาย ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอคันก้ัน

ดินที่ถม ๓ ชนิด คือ คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศลิา คันที่ทำดวยไม” 

ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

บันได ๓ ชนิด คือ บันไดอิฐ บันไดศลิา บันไดไม” 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั้งหลาย           

เราอนุญาตราวสำหรับยึด” 

เรือนไฟไมมีบานประตู ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบาน

ประตู กรอบเช็ดหนา รูครกที่รับเดือยประตู หวงขางบน สายยู ไมหัวลิง กลอน ลิ่ม ชองดาล ชอง

สำหรับชัก เชือกสำหรับชัก” 

เชิงฝาเรือนไฟชำรุด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหฉาบรอบ ๆ” 

เรือนไฟไมมีชองระบายควัน ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

ชองระบายควัน” 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายทำที่ตั้งเตาไวกลางเรือนไฟขนาดเล็ก ไมมีบริเวณ 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหทำที่ตั้งเตาไฟไวดานหนึ่งในเรือน

ไฟขนาดเล็ก ในเรือนไฟขนาดใหญตั้งไวตรงกลางได” 

ไฟในเรือนไฟแผดเผาหนา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตดิน

สำหรับทาหนา” 

ภิกษุใช มือละเลงดิน ฯลฯ พระผู ม ีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย เราอนุญาต           

รางละลายดิน” 

ดินมีกลิ่นเหม็น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหอบกลิ่น” 

สมัยนั ้น ไฟในเรือนไฟแผดเผากาย ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย         

เราอนุญาตใหนำน้ำเขาไป” 

ภิกษุทั้งหลายใชถาดบาง บาตรบางนำน้ำเขาไป ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย เราอนุญาตที่ใสน้ำ ขันน้ำ” 

เรือนไฟที ่มุงบังดวยหญาไมอบเหงื่อ ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั้งหลาย           

เราอนุญาตใหรื้อลงแลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก” 



๘๐ 

เรือนไฟมีพื้นลื่น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหปูเครื่องลาด 

๓ ชนิด คือ เครื่องลาดอิฐ เครื่องลาดศิลา เครื่องลาดไม” 

เรือนไฟก็ยังลื่นอยูอยางนั้น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให

ชำระลาง” 

น้ำขัง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตทอระบาย น้ำ” 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายนั่งบนพ้ืนดินในเรือนไฟ คนัตามเนื้อตัว ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่ง

วา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตตั่งในเรือนไฟ” 

สมัยนั ้น เรือนไฟยังไมไดลอมรั ้ว ฯลฯ พระผู ม ีพระภาครับสั ่งว า “ภิกษุทั ้งหลาย             

เราอนุญาตใหลอมรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วอิฐ รั้วศลิา รั้วไม” 

เรือนไฟไมมีซุม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตซุม” 

ซุมมีพ้ืนที่ต่ำ น้ำทวม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถมพื้น

ใหสูง” 

ดินที่ถมพังทะลาย ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอคันก้ัน

ดินที่ถม ๓ ชนิด คือ คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศลิา คันที่ทำดวยไม” 

ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

บันได ๓ ชนิด คือ บันไดอิฐ บันไดศลิา บันไดไม” 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั้งหลาย       

เราอนุญาตราวสำหรับยึด” 

ซุมยังไมมีประตู ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบานประตู 

กรอบเช็ดหนา รูครกที่รับเดือยประตู หวงขางบน สายยู ไมหัวลิง กลอน ลิ่ม ชองดาล ชองสำหรับชัก 

เชือกสำหรับชัก” 

สมัยนั้น ผงหญาตกเกลื่อนที่ซุม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

ใหรื ้อลงแลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ให มีสียางไม เขียนลวดลาย

ดอกไม เขียนลวดลายเถาวัลย จักเปนฟนมังกร เขียนลวดลายดอกจอก” 

บริเวณลื่น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหโรยกรวดแร” 

กรวดแรยังไมพอ ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหวางศิลา

เรียบ” 

น้ำขัง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตทอระบายน้ำ”๔๓ 

 

 
๔๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓-๓๗.  



๘๑ 

๒๒.  เรื่องศาลาเรือนไฟ  

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายวางจีวรไวบนพ้ืนดินที่ใกลเรือนไฟ จีวรเปอนฝุน 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตราวจีวร สายระเดียงในที่ ใกลเรือน

ไฟ” 

ครั้นฝนตกจีวรเปยกฝน ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตศาลา

เรือนไฟ” 

ศาลาเร ือนไฟมีพื ้นที ่ต ่ำ น ้ำทวม ฯลฯ พระผู ม ีพระภาครับสั ่งว า “ภิกษุท ั ้งหลาย             

เราอนุญาตใหถมพ้ืนใหสูง” 

ดินที่ถมพังทะลาย ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอคันก้ัน

ดินที่ถม” 

ภิกษุทั้งหลายข้ึนลงลำบาก ฯลฯ 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั้งหลาย        

เราอนุญาตราวสำหรับยึด” 

สมัยนั้น ผงหญาตกเกลื่อนบนศาลาเรือนไฟ ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย 

เราอนุญาตใหรื้อลงแลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก” ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตราวจีวร 

สายระเดียง” 

สมัยนั้น ภิกษุยำเกรงท่ีจะทำบริกรรมในเรือนไฟบาง ในน้ำบาง ภิกษุทั้งหลาย จึงนำเรื่องนี้

ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเครื่องกำบัง ๓ ชนิด คอื ที่กำบังเรือน

ไฟ ท่ีกำบังน้ำ ที่กำบังผา” 

สมัยนั้น ในเรือนไฟไมมีน้ำ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให             

ทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบอน้ำ” 

ขอบบอน้ำทรุด ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอคันกั้นดิน

ที่ถม ๓ ชนิด คือ คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศิลา คันที่ทำดวยไม” 

บอน้ำมีพื ้นที ่ต่ำ น้ำทวม ภิกษุทั ้งหลายจึงนำเรื ่องนี ้ไปกราบทูลพระผู มีพระภาคให           

ทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถมพ้ืนที่ใหสูง” 

ดินที่ถมพังทะลาย ฯลฯ ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ 



๘๒ 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั้งหลาย             

เราอนุญาตราวสำหรับยึด” 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายใชเถาวัลยบาง ประคดเอวบางผูกภาชนะตักน้ำ ฯลฯ พระผู มี          

พระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเชือกสำหรับผูกภาชนะตักน้ำ” 

มือทั้ง ๒ เจ็บ ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตคันโพงคลาย        

คันชั่ง ระหัดมือ ระหัดจักร” 

ภาชนะทั ้งหลายแตกจำนวนมาก ฯลฯ พระผู ม ีพระภาครับสั ่งว า “ภิกษุท ั ้งหลาย              

เราอนุญาตถังตักน้ำ ๓ ชนิด คือ ถังโลหะ ถังไม ถังหนัง”๔๔ 

๒๓. เรื่องศาลาบอน้ำ  

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายตักน้ำในท่ีแจง ยอมลำบากเพราะความหนาวบาง เพราะความรอน

บาง 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตศาลาบอน้ำ” 

ผงหญาตกเกลื ่อนในศาลาบอน้ำ ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตใหรื ้อลงแลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ให มีสียางไม เขียน

ลวดลายดอกไม เขียนลวดลายเถาวัลย จักเปนฟนมังกร เขียนลวดลายดอกจอก ราวจีวร สายระเดียง” 

สมัยนั้น บอน้ำที่ไมปดฝา ผงหญาบาง ฝุนบางปลิวลงไป ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา 

“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตฝาปด” 

สมัยนั้น ไมมีภาชนะใสน้ำ ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตราง

น้ำ อางน้ำ” 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายสรงน้ำในที่นั้น ๆ ในอาราม อารามลื่น 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระองครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหทำรางระบายน้ำ” 

รางระบายน้ำโลงแจงไป ภิกษุทั้งหลายอายไมกลาสรงน้ำ ฯลฯ พระผูมีพระภาค รับสั่งวา 

“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหก้ันกำแพง ๓ ชนิด คือ กำแพงอิฐ กำแพง ศิลา กำแพงไม” 

บอน้ำลื่น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเครื่องลาด ๓ ชนิด 

คือ เครื่องลาดอิฐ เครื่องลาดศิลา เครื่องลาดไม” 

น้ำขัง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตทอระบายน้ำ” 

 
๔๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๑-๒๖๒/๓๘-๔๐. 



๘๓ 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายมีเนื้อตัวเปยกชุมเย็น ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใชผาเช็ดตัว”๔๕ 

๒๔.  เรื่องสระโบกขรณ ี

สมัยนั้น อุบาสกคนหนึ่งประสงคจะสรางสระโบกขรณีถวายสงฆ 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสระโบกขรณ”ี 

ขอบสระโบกขรณีทรุด ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอ

คันก้ันขอบสระโบกขรณีได ๓ ชนิด คือ คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวย ศิลา คันที่ทำดวยไม” 

ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

บันได ๓ อยาง คือ บันไดอิฐ บันไดศิลา บันไดไม” 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย           

เราอนุญาตราวสำหรับยึด” 

น้ำในสระโบกขรณีเกา ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย เราอนุญาต           

รางระบายน้ำ ทอระบายน้ำ” 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งประสงคจะสรางเรือนไฟมีปนลมถวายสงฆ 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเรือนไฟมีปนลม”๔๖ 

๒๕.  เรื่องหมอปสสาวะ 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายถายปสสาวะลงในที่นั้น ๆ ในอาราม อารามสกปรก 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถายปสสาวะในที่สมควร” 

อารามมีกลิ ่นเหม็น ฯลฯ พระผู ม ีพระภาครับสั ่งว า “ภิกษุท ั ้งหลาย เราอนุญาต            

หมอปสสาวะ” 

ภิกษุทั ้งหลายนั ่งปสสาวะไมสะดวก ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย       

เราอนุญาตฐานวางเทาถายปสสาวะ” 

 
๔๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๒/๔๐-๔๑. 
๔๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๓/๔๑. 



๘๔ 

ฐานวางเทาถายปสสาวะอยูในที่เปดเผย ภิกษุทั้งหลายละอายที่จะถายปสสาวะ ฯลฯ  

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหลอมรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วอิฐ รั้วศลิา รั้วไม” 

หมอปสสาวะไมมีฝาปดสงกลิ่นเหม็น ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย         

เราอนุญาตฝาปด”๔๗ 

๒๖.  เรื่องหลุมถายอุจจาระ 

สมัยนั้น พวกภิกษุถายอุจจาระลงในท่ีนั้น ๆ ในอาราม อารามสกปรก 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถายอุจจาระในที่สมควร” 

อารามมีกลิ่นเหม็น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตหลุมถาย

อุจจาระ” 

ขอบปากหลุมถายอุจจาระพัง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

ใหกอคันก้ันดิน ๓ ชนิด คือ คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศลิา คนัท่ีทำดวยไม” 

หลุมอุจจาระพ้ืนต่ำ น้ำจึงทวม ฯลฯ รับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถมพ้ืนใหสูง” 

ดินที่ถมพัง ฯลฯ รับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอคันกั้นดินที่ถมได ๓ ชนิด คือ 

คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศิลา คันที่ทำดวยไม” 

ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ รับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบันได ๓ ชนิด คือ 

บันไดอิฐ บันไดศิลา บันไดไม” 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั้งหลาย          

เราอนุญาตราวสำหรับยึด” 

ภิกษุทั้งหลายนั่งถายอุจจาระที่ริมหลุมพลัดตกลงไป ฯลฯ พระผูมีพระภาค 

รับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหลาดพื้นแลวเจาะชองถายอุจจาระตรงกลาง” 

ภิกษุทั้งหลายนั่งถายอุจจาระไมสะดวก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย   

เราอนุญาตฐานวางเทาถายอุจจาระ” 

ภิกษุทั้งหลายถายปสสาวะออกไปขางนอก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย 

เราอนุญาตรางรองปสสาวะ” 

ไมชำระไมมี ฯลฯ รับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไมชำระ” 

ตะกราใสไมชำระไมมี ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตตะกราใส

ไมชำระ” 

 
๔๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๐/๗๔-๗๕. 



๘๕ 

หลุมอุจจาระไมไดปดฝา สงกลิ่นเหม็น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย        

เราอนุญาตฝาปด”๔๘ 

๒๗.  เรื่องวัจกุฎ ี

ภิกษุทั้งหลายถายอุจจาระในที่แจงตองลำบากเพราะความรอนบาง เพราะความหนาวบาง 

ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตวัจกุฎี” 

วัจกุฎีไมมีบานประตู ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบานประตู 

กรอบเช็ดหนา รูครกที่รับเดือยประตู หวงขางบน สายยู ไมหัวลิง กลอน ลิ่ม ชองดาล ชองสำหรับชัก 

เชือกสำหรับชัก” 

ผงหญาตกเกลื่อนที่วัจกุฎี ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหรื้อ

ลง แลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ให มีสียางไม เขียนลวดลายดอกไม 

เขียนลวดลายเถาวัลย จักเปนฟนมังกร เขียนลวดลายดอกจอก ราวจีวร สายระเดียง” 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งทุพพลภาพเพราะชรา ถายอุจจาระแลวลุกขึ้นลมลง 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเชือกสำหรับเหนี่ยว” 

วัจกุฎีไมไดลอมรั้ว ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหลอมรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วอิฐ รั้วศิลา 

รั้วไม” 

วัจกุฎีไมมีซุม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตซุม” 

ซุมมีพ้ืนที่ต่ำ ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถม พ้ืนใหสูง” 

ดินที่ถมพังทะลาย ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอคันก้ัน

ดินที่ถม ๓ ชนิด คือ คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศลิา คันที่ทำดวยไม” 

ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

บันได ๓ ชนิด คือ บันไดอิฐ บันไดศลิา บันไดไม” 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั้งหลาย      

เราอนุญาตราวสำหรับยึด” 

ซุมไมมีประตู ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบานประตู กรอบ

เช็ดหนา รูครกที่รับเดือยประตู หวงขางบน สายยู ไมหัวลิง กลอน ลิ่ม ชองดาล ชองสำหรับชัก เชือก

สำหรับชัก” 

 
๔๘ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๙๑/๗๕-๗๖. 



๘๖ 

ผงหญาตกเกลื่อนที่ซุม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหรื้อลง

แลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ใหมี สียางไม เขียนลวดลายพวงดอกไม 

เขียนลวดลายเถาวัลย จักเปนฟนมังกร เขียนลวด ลายดอกจอก” 

บริเวณลื่น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหโรย กรวดแร” 

กรวดแรยังไมเต็ม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหวางศิลา

เรียบ” 

น้ำขัง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตทอระบายน้ำ” 

หมออ ุจจาระไมม ี ฯลฯ พระผู ม ีพระภาคร ับส ั ่ งว า “ภ ิกษุท ั ้ งหลาย เราอนุญาต                    

หมออุจจาระ” 

กระบอกขันตักน้ำลางอุจจาระไมมี ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย           

เราอนุญาตกระบอกขันตักน้ำลางอุจจาระ” 

ภิกษุท ั ้งหลายนั ่งชำระไมสะดวก ฯลฯ พระผู ม ีพระภาครับสั ่งว า “ภิกษุท ั ้งหลาย             

เราอนุญาตฐานวางเทาชำระ” 

ฐานที่นั่งถายอยูในที่เปดเผย ภิกษุทั้งหลายละอายที่จะถาย ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา 

“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหลอมรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วอิฐ รั้วศิลา รั้วไม” 

หมออุจจาระไมไดปด ผงหญาและขี้ฝ ุ นตกลง ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย เราอนุญาตฝาปด”๔๙ 

 

๓.๓  ความสำคัญของเสนาสนะตอการอยูจำพรรษา  

ภิกษุสงฆในสมัยตนพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจายังไมไดสงอนุญาตการเขาจำพรรษา แต

เนื่องจากสวนใหญเปนพระอริยบุคคล แมจะอาศัยอยูในเสนาสนะปา ก็อยูเปนที่เปนทาง ไมจาริกไป

โดยเลื่อนลอยไรจุดหมาย และไมทำใหชาวบานเดือดรอน ตอมาเมื่อภิกษุสงฆมากขึ้น ที่เปนปุถุชนก็

มาก มีพฤติกรรมใหชาวบานตำหนิติเตียน และหลายเรื่องตองยกขึ้นสูที่ประชุมสงฆบัญญัติพระวินัย 

ในสวนที่เปนศีลสิกขาบท แตบางเรื่องก็เปนเรื่องของวัตรปฏิบัติ จึงตองวางขอกำหนดกฎเกณฑขึ้นถือ

เปนขอปฏิบัติ และกำหนดโทษปรับอาบัติแกภิกษุผูลวงละเมิดไวดวย ดังเรื่องการอยูจำพรรษา  

๓.๓.๑ ทรงอนุญาตการเขาจำพรรษา  

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเวฬุวัน สถานที่ใหเหยื่อกระแต เขต

กรุงราชคฤห ครั้งนั้น พระพุทธองคยังมิไดทรงบัญญัติการเขาจำพรรษาแกภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหลานั้น

 
๔๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๑-๒๙๒/๗๖-๗๘. 



๘๗ 

เที่ยวจาริกไปทั้งฤดูหนาว ฤดูรอน และฤดูฝน มนุษยทั้งหลายพากันตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา 

“ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงไดเที่ยวจาริกไปทั้งฤดูหนาว ฤดูรอน และฤดูฝน ย่ำติณชาติอัน

เขียวสด เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซึ่งมีอินทรียเดียว เหยียบสัตวเล็กๆ จำนวนมากใหถึงความวอดวายเลา 

พวกอัญเดียรถียเหลานี้ผูสอนธรรมไมดียังพักอยูประจำที่ตลอดฤดูฝน อีกทั้งฝูงนกเหลานี้เลาก็ยังทำ

รวงรังบนยอดไมพักอยูประจำที่ในฤดูฝน สวนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรเหลานี้ เที่ยวจาริกไปทั้งฤดู

หนาว ฤดูรอน และฤดูฝน ย่ำติณชาติอันเขียวสด เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซึ่งมีอินทรียเดียว เหยียบสัตว

เล็กๆ จำนวนมากใหถึงความวอดวายไป” 

ภิกษุทั้งหลายไดยินมนุษยเหลานั้นตำหนิ ประณาม โพนทะนา จึงนำเรื่องนี้ไป กราบทูล

พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

ครั้งนั ้น พระผู มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื ่องนี้เปนตนเหตุ รับสั่งกับภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหภิกษุทั้งหลายเขาจำพรรษา” 

ครั้งนั้น ภิกษุทั้งหลายไดปรึกษากันดังนี้วา “พวกเราจะพึงเขาพรรษาเมื่อไรหนอ” จึงนำ

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเขาจำพรรษาในฤดูฝน” 

๓.๓.๒ เรื่องประเภทแหงวันเขาพรรษา 

ครั้งนั้น ภิกษุทั้งหลายไดปรึกษากันดังนี้วา “วันเขาพรรษามีเทาไรหนอ” จึงนำเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย วันเขาพรรษานี้มี ๒ วัน๕๐ คือ วันเขาพรรษาตน 

๑ วันเขาพรรษาหลัง ๑ เมื่อพระจันทรเพ็ญเสวยฤกษอาสาฬหะลวงไป แลววันหนึ่ง พึงเขาจำพรรษา

ตน เมื่อพระจันทรเพ็ญเสวยฤกษอาสาฬหะลวงไปแลว เดือนหนึ่ง พึงเขาจำพรรษาหลัง ภิกษุทั้งหลาย 

วันเขาพรรษามี ๒ วันเหลานี้แล”๕๑ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเรื่องการจำพรรษาไวดังนี ้ 

จำพรรษา อยูประจำวัดสามเดือนในฤดูฝน คือ ตั้งแตแรม ๑ ค่ำ เดือน ๘ ถึง ขึ้น ๑๕ ค่ำ 

เดือน ๑๑ (อยางนี ้เร ียก ปุริมพรรษา แปลวา “พรรษาตน”) หรือตั ้งแตแรม ๑ ค่ำเดือน ๙ ถึง             

ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๒ (อยางนี้เรียก ปจฉิมพรรษา แปลวา “พรรษาหลัง”); วันเขาพรรษาตน คือ         

แรม ๑ ค่ำเดือน ๘ เรียกวา ปุริมิกาวัสสูปนายิกา, วันเขาพรรษาหลังคือ แรม ๑ ค่ำเดือน ๙ เรียกวา 

ปจฉิมิกาวัสสูปนายิกา;  

 
๕๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐/๖๔. 
๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘๔/๒๙๒-๒๙๓. 



๘๘ 

คำอธิษฐานพรรษาวา  

“อิมสฺมึ วิหาเร อิมํ เตมาสํ วสฺสํ อุเปมิ; ทุติยมฺป อิมสฺมึ วิหาเร อิมํ เตมาสํ วสฺสํ อุเปมิ; 

ตติยมฺป อิมสฺมึ วิหาเร อิมํ เตมาสํ วสฺสํ อุเปมิ”  

แปลวา “ขาพเจาเขาอยูจำพรรษาตลอด ๓ เดือนในวัดนี้” (วิหาเรจะเปลี่ยนเปน อาวาเส 

ก็ได);  

อานิสงสการจำพรรษามี ๕ อยาง คือ ๑. เที่ยวไปไมตองบอกลา ๒. จาริกไปไมตองเอาไตร

จีวรไปครบสำรับ ๓. ฉันคณโภชนและปรัมปรโภชนได ๔. เก็บอดิเรกจีวรไดตามปรารถนา ๕. จีวรอัน

เกิดขึ้นในที่นั้น เปนของไดแกพวกเธอ อานิสงสทั้งหานี้ไดชั่วเวลาเดือนหนึ่ง นับแตออกพรรษาแลวคือ 

ถึงข้ึน ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๒ นอกจากนั้นยังไดสิทธิที่จะกรานกฐินและไดรับอานิสงส ๕ นั้น ตอออกไปอีก 

๔ เดือน (ภิกษุผูเขาพรรษาหลัง ไมไดอานิสงสหรือสิทธิพิเศษเหลานี้)๕๒ 

๓.๓.๓ ทรงหามเที่ยวจาริกระหวางพรรษา 

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคียเขาจำพรรษาแลวก็ยังเที่ยวจาริกไป 

ในระหวางพรรษา มนุษยทั้งหลายพากันตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพระสมณะ

เชื้อสายศากยบุตร จึงไดเท่ียวจาริกไปทั้งฤดูหนาว ฤดูรอน และฤดูฝน 

ย่ำติณชาติอันเขียวสด เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซึ่งมีอินทรียเดียว เหยียบสัตวเล็กๆ จำนวนมาก

ใหถึงความวอดวายเลา พวกอัญเดียรถียเหลานี้ผูสอนธรรมไมดียังพักอยู ประจำที่ตลอดฤดูฝน อีกท้ัง

ฝูงนกเหลานี้เลาก็ยังทำรวงรังบนยอดไมพักอยูประจำที่ในฤดูฝน สวนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตร

เหลานี้เที่ยวจาริกไปทั้งฤดูหนาว ฤดูรอน และฤดูฝน ย่ำติณชาติอันเขียวสด เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซึ่งมี

อินทรียเดียว เหยียบสัตวเล็ก ๆ จำนวนมากใหถึงความวอดวาย” 

ภิกษุทั้งหลายไดยินมนุษยเหลานั้นตำหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผูมักนอย ฯลฯ 

พากันตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคียเขาจำพรรษาแลว จึงไดเที่ยวจาริกไปใน

ระหวางพรรษาเลา” แลวนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

ครั้งนั ้น พระผู มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื ่องนี้เปนตนเหตุ รับสั่งกับภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเขาจำพรรษาแลวไมอยูจำใหตลอด ๓ เดือน พรรษาตน หรือ ๓ เดือน

พรรษาหลัง ไมพึงหลีกจาริกไป รูปใดหลีกไปตองอาบัติ ทุกกฏ”  

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคียไมตองการจะเขาจำพรรษา ภิกษุทั้งหลาย จึงนำเรื่องนี ้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

 
๕๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบบัประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๓๑, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๖๑), หนา ๖๘. 



๘๙ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุจะไมเขาจำพรรษาไมได รูปใดไมเขาจำ

พรรษา ตองอาบัติทุกกฏ”  

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคียไมตองการจะเขาจำพรรษาในวันเขาพรรษานั้น จงใจเดินผาน

อาวาสไป ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผู มีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย ภิกษุผู ไมตองการจะเขาจำพรรษาในวัน

เขาพรรษานั้น ไมพึงจงใจเดินผานอาวาสไป รูปใดเดินผานไป ตองอาบัติทุกกฏ”  

สมัยนั้น พระเจาพิมพิสารจอมทัพแหงมคธรัฐมีพระราชประสงคจะทรงเลื่อนวันเขาพรรษา

ออกไป จึงทรงสงทูตไปในสำนักภิกษุทั้งหลายวา “ถากระไร ขอพระคุณเจาทั้งหลายพึงเขาจำพรรษา

ในชุณหปกษ๕๓  ที่จะมาถึง”  

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหคลอยตามพระราชา”๕๔ 

ขอนี้หมายถึงใหคลอยตามบานเมือง แมในเรื่องอ่ืนที่ชอบทำ ก็พึงคลอยตาม แตไมพึงคอย

ตามใครๆในเรื่องที่ไมชอบธรรม๕๕  

๓.๓.๔  การเขาจำพรรษาในสถานท่ีบางแหง  

ในบางกรณีที่มีความจำเปน พระพุทธเจาก็ทรงผอนปรนไปตามสถานการณ แตตองเปน

เรื่องที่ชอบธรรม ดังกรณีตอไปนี ้ 

๑. เรื่องเขาจำพรรษาในคอกโค 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งตองการจะเขาจำพรรษาในคอกโค๕๖ 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเขาจำพรรษาในคอกโคได” คอก

โคยายไป 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเดินทางไปกับคอกโคได” 

 
๕๓ ชุณหปกษ หมายถึงเดือนตอไป ( วิ.อ. (ไทย) ๓/๑๘๖/๑๔๖) ในท่ีนี้หมายถึงข้ึน ๑ ค่ำของอีกเดือน

หนึ่ง. 
๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘๕/๒๙๓-๒๙๕.  
๕๕ วิ.อ. (ไทย) ๓/๑๘๕-๖/๑๔๖. 
๕๖ คอกโค  ในที่นี้หมายถึงสถานที่ซึ่งคนเลี้ยงโคพักอาศัย ในขณะที่ตอนโคไปเลี้ยง ณ ที่แหงใดแหงหนึ่ง

ไมได หมายถึงครอบครัวท่ีประจำอยูตามหมูบาน (วิ.อ. (ไทย) ๓/๒๐๓/๑๕๐) 



๙๐ 

๒.  เรื่องเขาจำพรรษาในหมูเกวียน 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งเม่ือใกลวันเขาพรรษาตองการจะไปกับหมูเกวียน 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเขาจำพรรษาในหมูเกวียนได” 

๓.  เรื่องเขาจำพรรษาในเรือ 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งเม่ือใกลวันเขาพรรษาตองการจะเดินทางไปกับเรือ 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเขาจำพรรษาในเรือได”๕๗ 

 ๓.๓.๕  สถานที่ไมควรเขาจำพรรษา 

๑.  เขาจำพรรษาในโพรงไม 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเขาจำพรรษาในโพรงไม มนุษยทั้งหลายพากัน ตำหนิ ประณาม 

โพนทะนาวา “เหมือนพวกปศาจ” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงเขาจำพรรษาในโพรงไม รูปใดเขาจำ 

ตองอาบัติทุกกฏ” 

๒. เขาจำพรรษาบนคาคบไม 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเขาจำพรรษาบนคาคบไม มนุษยทั้งหลายพากันตำหนิ ประณาม 

โพนทะนาวา “เหมือนพวกพรานเนื้อ” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงเขาจำพรรษาบนคาคบไม รูปใดเขาจำ 

ตองอาบัติทุกกฏ” 

๓.  เขาจำพรรษาในที่แจง 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเขาจำพรรษาในที่แจง เมื่อฝนตก พากันวิ่งเขาโคนไมบาง ชายคา

บาง 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

 
๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๓/๓๑๙-๓๒๐. 



๙๑ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงเขาจำพรรษาในที่แจง รูปใดเขาจำ 

ตองอาบัติทุกกฏ” 

๔.  เขาจำพรรษาในกระทอมผี 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเขาจำพรรษาในกระทอมผี ๑ มนุษยท้ังหลายพากันตำหนิ ประณาม 

โพนทะนาวา “เหมือนพวกสัปเหรอ” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงเขาจำพรรษาในกระทอมผี รูปใดเขา

จำ ตองอาบัติทุกกฏ” 

๕.  เขาจำพรรษาในรม 

สมัยนั ้น ภิกษุทั ้งหลายเขาจำพรรษาในรม มนุษยทั ้งหลายพากันตำหนิ ประณาม 

โพนทะนาวา “เหมือนพวกคนเลี้ยงโค” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงเขาจำพรรษาในรมรูปใดเขาจำ ตอง

อาบัติทุกกฏ” 

๖.  เขาจำพรรษาในตุม 

สมัยนั ้น ภิกษุทั ้งหลายเขาจำพรรษาในตุ ม มนุษยทั ้งหลายพากันตำหนิ ประณาม 

โพนทะนาวา “เหมือนพวกเดียรถีย” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงเขาจำพรรษาในตุม รูปใดเขาจำ ตอง

อาบัติทุกกฏ” 

๗.  ภิกษุไมมีเสนาสนะจำพรรษา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายไมมีเสนาสนะเปนที่เขาจำพรรษา เดือดรอนเพราะความหนาวบาง 

ความรอนบาง 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมมีเสนาสนะ ไมพึงเขาจำพรรษา รูปใดเขาจำ 

ตองอาบัติทุกกฏ” 

 

 



๙๒ 

๓.๔  สรุปความประจำบท  

ชีวิตของพระพุทธเจานั้นผูกพันอยูกับธรรมชาติของปามาโดยตลอดตั้งแตประสูติจนถึง

ปรินิพพาน กลาวคือพระองคประสูติที่สวนลุมพินี ปารอยตอระหวางแควนสักกะกับแควนโกลิยะ 

พระชนมายุ ๒๙ พรรษา เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ แลวแสวงหาโมกษธรรม ทรงใชชีวิตอยูทามกลาง

ปาเขาลำเนาไพรโดยตลอด จนถึงวันตรัสรูก็ทรงบำเพ็ญสมาธิภายใตควงไมมหาโพธิ์จนกระทั่งตรัสรู

พระสัพพัญุตญาณ รานกาแฟรูแลวเสวยวิมุตติสุขในบริเวณโพธิพฤกษนั ้น ๗ สัปดาห (๔๙ วัน) 

จากนั้นไดเสด็จไปโปรดกลุมพระเบญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี และได

ทรงแสดงปฐมเทศนาคือธัมมจักกัปปวัตตนสูตร คืนวันเพ็ญอาสาฬหบูชาภายในปานั้น ในพรรษาแรก

นั้นทรงโปรดพระยสะและมิตรสหายรวม ๕๔ ราย จนทุกทานบรรลุพระอรหัตผลในที่สุด เหตุการณท้ัง

ปวงก็เปนไปภายในปา ครั้นออกพรรษาแรกแลว ทรงจัดสงพระอรหันต ๖๐ รูปเหลานั้นไปประกาศ

พระศาสนายังดินแดนตางๆ พระองคไดเสด็จยอนกลับไปที่กรุงราชคฤห แควนมคธ ในระหวางทางได

แสดงธรรมโปรดกลุมภัททวัคคีย ๓๐ คน และตอมากลุมชฎิล ๓ พี่นองพรอมดวยบริวารรวม ๑,๐๐๓ 

คน ทุกทานไดบรรลุอรหัตผล แลวสงพระภิกษุเหลานั้นจาริกไปจนถึงกรุงราชคฤห เขาพำนัก ณ           

ลัฏฐิวัน สวนตาลหนุม ใกลกรุงราชคฤห พระเจาพิมพิสารพรอมดวยราชบริพารและประชาชนมา    

เขาเฝา ทรงแสดงธรรมโปรดดวยพระธรรมเทศนาอนุปุพพิกถา ทุกคนไดดวงตาเห็นธรรม คือบรรลุเปน

พระโสดาบันถึง ๑๒ นหุต คือ ๑๒๐,๐๐๐ คน เหตุการณเกิดขึ้นภายในปาทั้งสิ้น ตลอดระยะเวลาที่

เสด็จออกผนวชจนกระทั่งตรัสรู เสด็จจาริกประกาศพระศาสนาจนถึงเสด็จเขามากรุงราชคฤห ประทับ

ที่ลัฏฐิวัน พระพุทธองคพรอมดวยภิกษุสงฆที่ทรงประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาให ทรงอาศัยอาสนะปา

อยูโดยตลอด อาสนะปาซึ่งมีเองเกิดเองโดยธรรมชาติ ประกอบดวยปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปา

น้ำ ปาชัฏ ที่แจง และลอมฟาง รวม ๙ ชนิด ซึ่งจัดเปนวิวิตจเสนาสนะ คือที่อยูอาศัยอันสงัดวิเวก การ

เปนอยูเชนนี้ถือเปนชีวิตอันประเสริฐ ประพฤติขัดเกลากิเลส ดวยสำรวมอยูอยางมักนอยสันโดษ ตาม

หลักธุดงควัตร ครบทั้ง ๑๓ ขอ โดยเฉพาะหมวดเสนาสนะปฏิสังยุต ครอบคลุมเสนาสนะปาทั้ง ๘ ชนิด 

ยกเวนชนิดที ่ ๙ ซึ่งเปนของชาวบานคือลอมฟาง แตเมื่อเชาบานอนุญาตแลวก็ถือเปนอาสนะอัน

บริสุทธิ์เหมือนเสนาสนะปาโดยทั่วไป  

ครั้นตอมามีเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหศรัทธาจะสรางวิหารถวายภิกษุ ก็ทรงมีพระพุทธา

นุญาตใหรับไดพรอมกับเสนาสนะอื่นๆ ดวยอีก ๔ อยาง รวมเปน ๕ อยาง ไดแก วิหาร [เชนเดียวกับ

กุฏิ คือเปนสิ ่งปลูกสรางเปนที่อยู อาศัยของภิกษุ มิใชความหมายอยางคำวาวิหารในปจจุบัน ],     

อัฑฒโยค - เพิงหรือเรือนมุงแถบเดียว, ปาสาท ปราสาท - สิ่งปลูกสรางเปนชั้น ๆ, หัมมิยะ - เรือนโลน

, คหุา - คูหาคือถ้ำ เสนาสนะทั้งหมดนี้ แมแตถ้ำก็เปนสิ่งปลูกสรางทำเทียม มิใชเปนของเกิดมีเองตาม

ธรรมชาติ หากมีผูศรทัธาสรางถวายก็ใหภิกษุรับได  



๙๓ 

แมในกาลตอมา จะมีผูถวายพื้นที่ใหเปนสังฆารามคือที่อยูอาศัยอยางเปนหลักแหลงของ

ภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข เชนแหงแรกคือพระเวฬุวันที่พระเจาพิมพิสารถวายพระพุทธเจา

และภิกษุสงฆ และก็เปนที่อยูจำพรรษาแรก ณ สถานที่ชื่อวาเปน “วัด” แมวาพรรษาแรกจริงๆ คือ      

ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงกรุงพาราณสี แตนั่นเปนเสนาสนะปา มิใชที่เฉพาะอันมีผูถวายคือ          

พระเจาพิมพิสาร ณ พระเวฬุวัน และตอมาก็มีผู ศรัทธาถวายสวนปาอีกหลายแหง เชน ชีวกัมพวัน       

ปาวาสิกัมพวัน อัมพปาลีวัน นิโครธาราม และโฆสิตาราม แตก็ไมมีหลักฐานปรากฏชัดวา มีสิ่งปลูก

สรางลักษณะเปนเสนาสนะอะไรบาง แตในยุคตนพุทธกาล ภิกษุสงฆคงอยูภายในบริเวณสวนปานั้นๆ 

ตามธรรมชาติ หากจะมีการกอสรางเปนการถาวรวัตถุก็นาจะเกิดขึ ้นภายหลังเมื่อมีการบัญญัติ

สิกขาบท วาดวยการสรางกุฏิและวิหารในสังฆาทิเสสกัณฑแลว 

อนึ่ง ในการสรางกุฏิวิหารเปนที่อยูอาศัยในชวงแรกๆ นั้น มักเปนไปตามความประสงค

ของเจาภาพ สวนใหญขาดความรูในหลักการกอสราง เชิงวิศวกรรม และสถาปตยกรรม จึงทำให       

สิ่งปลูกสรางเหลานั้นไมมั่นคงแข็งแรง และมีปญหาในการเขาอยูอาศัย เอาเฉพาะกุฏิวิหาร ไมมี        

บานประตูบานหนาตาง มีแตชองประตูหนาตางเขาออก ทำใหสัตวเลื้อยคลานมีพิษเขามาอาศัยอยูได 

บางแหงไมมีรั้วลอม ไมมีระเบียง ไมมีทอระบายน้ำ แมแตเว็จกุฎี (หองสวม) ก็ไมถูกสุขลักษณะ โครง

หลังคาไมดี ฝนตกจึงรั่ว หรือหลังคาพังทลายลงมา เรียกวาเกิดปญหารอยแปด ซึ่งพระพุทธเจาตอง

คอยแนะนำแกไขโดยตลอด จนกวาการออกแบบและกอสรางจะไดมาตรฐานถูกตองตามหลัก

วิศวกรรมและสถาปตยกรรม อยางเชนการกอสรางพระเชตวันมหาวิหารและปุพพาราม ในกรุงสาวัตถี 

แควนโกศล ซึ่งจะไดวิเคราะหถึงบทบาทของพระพุทธเจาในฐานะทรงเปนตนแบบนวัตกรรมในการ

กอสรางเสนาสนะตอไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๔ 

ภาพเสนาสนะ (ประติมากรรมพุทธศาสนา) 

 
ภาพท่ี ๓.๑ เมืองตักศิลา (Taxila City)  อดีตเมืองมหาวิทยาลัยที่ยิ่งใหญที่สุดของชมพูทวีป 

  

 
ภาพท่ี ๓.๒ ถ้ำอชันตา (Ajanta Caves) เมืองออรังกาบาด รัฐมหาราษฎร ประเทศอินเดีย 

 



 

 บทที่ ๔   

องคความรูการสรางนวัตกรรมเสนาสนะ 

ที่เปนมิตรกบัธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมในสังคมไทย 

 

๔.๑  ความนำ  

การที ่จะใหทราบถึงบทบาทของพระพุทธเจาในฐานะทรงเปนตนแบบในการสราง

นวัตกรรมเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จำตองศึกษาการกอสรางเสนาสนะในชวง

พุทธกาลตอนหลัง เพราะในชวงแรกนั้นพระพุทธองคทรงอาศัยปาเปนที่อยูอาศัย และในชวงกลางก็

ทรงมีพระพุทธานุญาตใหภิกษุร ับเสนาสนะที่มีผู ศรัทธาสรางถวายได แตก็ยังขาดมาตรฐานการ

กอสราง ซึ่งไดกลาวแลวในบทกอน ในบทนี้จึงควรจะไดศึกษาเพ่ิมเติมถึงการกอสรางเสนาสนะในสมัย

พุทธกาลตอนหลังๆ ซึ่งมีแบบแปลนการกอสรางอยางถูกตองตามหลักวิชาการดานสถาปตยกรรมและ

วิศวกรรมไมแพสมัยปจจุบัน จากนั้นจึงจะวิเคราะหถึงพระอัจฉริยภาพของพระพุทธเจาในฐานะทรง

เปนตนแบบในการสรางนวัตกรรมเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และสุดทายจึงจะ

ไดสังเคราะหองคความรูที่ไดจากการวิจัยมาเสนอเปนแนวทางในการออกแบบและกอสรางเสนาสนะ

เพ่ือเปนที่อยูอาศัยของภิกษุสงฆในสังคมไทยปจจุบัน  

เพราะฉะนั้น โครงสรางของบทนี้จะประกอบดวย  

๔.๑  ความนำ  

๔.๒  วัดสำคัญในสมัยพุทธกาล  

๔.๓  การสรางวัดในประเทศไทย  

๔.๔  องคความรูการสรางนวัตกรรมเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน 

สังคมไทย  

๔.๕  สรุปความประจำบท  

 

๔.๒  วัดสำคัญในสมัยพุทธกาล 

เมื่อแรกเริ่มเดิมทีในสมัยตนพุทธกาลนั้น พระพุทธเจาและพระสาวก พักพิงอาศัยอยูใน

วิวิตตเสนาสนะ คือเสนาสนะอันสงัด ซึ่งมีอยูตามธรรมชาติ มี ๙ อยาง ไดแก ปา, โคนไม, ภูเขา,      

ซอกเขา, ถ้ำ, ปาชา, ปาชัฏ, ที่แจง และลอมฟาง  ครั้งตอมามีผูมีศรัทธาจะขอสรางเสนาสนะถวาย

ภิกษุสงฆ มีพระพุทธานุญาตเสนาสนะที่กอสรางขึ้น ๕ อยาง ไดแก วิหาร คือเรือนที ่อยู หรือกุฏิ,       



๙๖ 

อัฑฒโยค  คือเรือนมุงแถบเดียวหรือเพิง, ปราสาท คือเรือนชั้น, หัมมิยะ คือเรือนโลน, คุหา คือคูหา

หรือถ้ำที่สรางข้ึนใหมโดยเลียนแบบลักษณะถ้ำตามธรรมชาติ 

ในยุคแรกๆ คำวาวิหารและกุฏิมีความหมายเดียวกัน คือที่อยูของภิกษุ  ถาภิกษุสรางอยู

เองเรียกกุฏิ ถามีผูสรางถวายเรียกวิหาร นอกจากกุฏิและวิหารแลว คำวาเสนาสนะยังรวมถึงอุปกรณ

และเครื่องใชสอยในกุฏิวิหารดวย เชน เตียง ตั่ง โตะ เกาอี้ ที่นั่ง ที่นอน เสื่อ หมอน ฯลฯ ครั้นในกาล

ตอมามีผูศรัทธาสรางวิหารถวายภิกษุสงฆ คำวาวิหารกินความหมายกวางกวาเดิม คือมากกวาเรือนที่

อาศัยของภิกษุ แตคำวากุฏิยังคงความหมายเดิม หมายเอาสิ่งปลูกสรางเปนหลังไวเปนที่อยูอาศัยของ

ภิกษุ ผูวิจัยเขาใจวาชาวบานเห็นภิกษุบำเพ็ญสมณธรรมอยูตามอาสนะปา คงจะไมสบายนัก ตองหลบ

แดดหลบฝน ตองระมัดระวังสัตวเลื้อยคลานมีพิษ เพราะพวกเหลือบริ้นไรตางๆ จึงสรางกุฏิหรือวิหาร

ถวาย  ในที่ของภิกษุรูปนั้นพักอาศัยอยู และโครงสรางงายๆ อยางลักษณะกระทอมหรือศาลา มุงบัง

ดวยใบไมใบหญาที่เรียกวา “บรรณศาลา” หรือทำเพิงหมาแหงนตามเชิงผาหรือหนาถ้ำตางๆ กุฏิวิหาร

อาจมีเพียงหลังเดียวหรือหลายหลัง แตไมถึงขั้นที่ภาษาไทยเรียกวา “วัด”  

ครั้นตอมาในสมัยพุทธกาลตอนกลาง จำนวนภิกษุสงฆมีมากขึ้น ชาวบานที่เลื่อมใสในวัตร

ปฏิบัติของภิกษุสงฆมีมากขึ้น จึงพากันสรางวัดถวาย และเปนวัดที่มีภิกษุสงฆอยูจำพรรษามากขึ้น 

และสวนใหญอยูประจำ นอกจากชวงออกพรรษาที่ออกจาริกไปเผยแผพระศาสนา ครั้นถึงฤดูกาล

เขาพรรษา ก็กลับเขามาจำพรรษาที่วัดนั้นๆ ตามเดิม และคนสวนใหญที่ศรัทธามาชวยสรางวิหาร คำ

วาวิหารเลยกลายมาเปนวัด คือหมายรวมเอาเนื้อที่ทั้งหมดตามที่กำหนดเขตแดนขึ้นไว และเมื่อมีพระ

พุทธานุญาตใหกำหนดแดนสีมาเพื่อเปนที่ประกอบสังฆกรรม ที่เรียกวาวิสุงคามสีมา คือพระอุโบสถ

หรือโบสถ หรือที่ยิ่งไปกวานั้น เมื่อมีการสรางพระสถูปเจดียเปนที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุหรืออัฐิ

ธาตุ ก็เปนเครื่องหมายสำคัญของวัดไป  

คำวา “วัด” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหคำนิยามเพียงสั้นๆ วา 

“สถานที่ทางศาสนา โดยปรกติมีโบสถ วิหาร และที่อยูของสงฆหรือนักบวช เปนตน”๑  ในสมัย

พุทธกาลคำที่ตรงกับภาษาไทยวา “วัด” มี ๓ คำ คือ วนะหรือวัน ซึ่งตามศัพทแปลวา “ปา” เชนเวฬุ

วัน, ชีวกัมพวัน, อัมพปาลีวัน, คำตอมาคือคำวา “อาราม” ตามศัพทแปลวาสถานที่เปนที่มายินดี นา

เพลิดเพลิน นารื่นรมย ในทางพระวินัย หมายถึงสิ่งปลูกสรางในอารามตลอดจนตนไม เชนนิโครธาราม

, โฆสิตาราม, ปุพพาราม คำสุดทายคือ “วิหาร” หรือที่เปนวัดขนาดใหญมากเรียกวา “มหาวิหาร” 

เชน พระเชตวันมหาวิหาร ในภาษาไทย ใชท้ัง ๒ คำตอทายชื่อวัดหรือสรอยชื่อวัด เชน วัดพระเชตุพน

วิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร, วัดบวรนิเวศวิหาร, วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนารามราชวรวิหาร, วัด

 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

นานมีบุคสพับลิเคช่ันสจำกัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๕๙. 



๙๗ 

สุวรรณารามราชวรวิหาร  เปนตน และยังมีอีกคำหนึ่งที่ใชในภาษาไทย คือ “อาวาส” เชน วัดเทพศิริ

นทราวาส วัดมัชฌิมาวาส แมแตชื่อวัดหงสาวาสสมัยพระเจากรุงธนบุรี ตอมาในสมัยรัตนโกสินทรก็

ไดรับพระราชทานนามใหมวา วัดหงสรัตนาราม ดังนี้ เปนตน ในภาษาไทย กุฏิยังมีความหมายวากุฏิ

ตามเดิม คือที่อยูของภิกษุสงฆ สวนคำวาวิหาร ถาพูดวาวิหารเฉยๆ หมายถึงสิ่งปลูกสรางขนาดใหญ

เปนที่ประดิษฐานพระพุทธรูปสำคัญ มีรูปทรงและขนาดเหมือนพระอุโบสถ หากนำไปตอทายหรือ

สรอยชื่อวัด ก็หมายถึงวัดไป  

เมื่อกลาวถึงวัดที่ปรากฏชื่อในสมัยพุทธกาลมีเพียงไมถึง ๑๐ วัด อาจมีผูสงสัยวา ในสมัย

พุทธกาลมีภิกษุสงฆเปนจำนวนมาก ซึง่กระจายกันอยูเกือบเรียกวาทุกแควนของชมพูทวีป ทั้งมีคหบดี 

คหปตานี พระราชามหากษัตริยเลื่อมใสในพระพุทธศาสนานับไมถวน และคงมีผูศรัทธาสรางวัดถวาย

ภิกษุสงฆเปนจำนวนมาก นาจะหลักพันหรือถึงหลักหมื่นดวยซ้ำไป ไมนาจะมีนอยนิดเพียงไมเกิน ๑๐ 

วัดเทานั้น 

ขอสงสัยนี้ไขใหกระจางไดโดยงาย  เพราะการคนหาหลักพระธรรมวินัยก็ดี เรื่องบุคคล

และสถานที่ก็ด ีเราสำรวจไดจากพระไตรปฎก เมื่อคราวสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๑  นั้น ทานจะ

เริ่มซักถามหรือสอบถามกันวา เรื่องนี้เรื่องนั้นเกิดขึ้นที่ไหน ปรารภใคร เรื่องอะไร และลงเอยอยางไร 

เทียบภาษาอังกฤษวา “What, When, Where, Why และ Who, Whom, Whose” ยกตัวอยางเชน 

เมื่อพระพุทธเจาเสด็จจากอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อไปโปรดพระเจาพิมพิสารพรอมดวยบริวาร ประทับ

อยูภายใตตนไทรตนหนึ่งมีชื่อวา สุประดิษฐาน ในลัฏฐิวัน (สวนตาลหนุม) เขตกรุงราชคฤห ครั้นตอมา

พระเจาพิมพิสารทรงถวายพระเวฬุวันแดพระพุทธเจาและภิกษุสงฆ๒  หรือในกิมัตถสูตร พระอานนท

แถลงวา “ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้ สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของ

อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี...”๓ แตบางครั้งพระพุทธเจาก็มิไดประทับที่อารามแหงใดแหงหนึ่ง 

แตเปนสถานที่อ่ืน เชน “สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปในแควนอังคะพรอมดวยภิกษุสงฆหมู

ใหญประมาณ ๕๐๐ รูป เสด็จถึงกรุงจัมปา ประทับอยูใตสระโบกขรณชีื่อ คัคครา…..”๔   

แมในเรื่องการบัญญัติพระวินัยก็เชนเดียวกัน เชน คราวทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทที่ ๑ 

เกี่ยวกับเรื่องพระสุทินกลันทบุตร เสพเมถุนกับภริยาเกาจนตั้งทอง เรื่องก็เริ่มวา “สมัยนั้น พระผูมี

พระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ ควงตนสะเดา อันเปนที่อยูของนเรฬุยักษ เขตเมืองเวรัญชา พรอมกับ

ภิกษุสงฆหมูใหญประมาณ ๕๐๐ รูป”๕  จะเห็นไดวาเรื่องท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบท และทรง

แสดงธรรมจะระบุสถานที่เสมอ เชนในพรรษาที่ ๑๔ และหลังพรรษาที่ ๑๙ ไปแลว พระพุทธเจาจะ

 
๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๙/๖๖-๗๒. 
๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑.  
๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๐/๑๑๑.  
๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑. 



๙๘ 

ประทับจำพรรษาอยูในพระเชตวันและปุพพาราม ๒ แหงรวมกันถึง ๒๕ พรรษา เรื่องในพระไตรปฎก

ก็จะเกิดข้ึนที่นี่ สวนกรณีท่ีพระสาวกออกไปเผยแผพระศาสนาอยูในแควนตางๆ และตั้งหลักอยูประจำ

ที่นั ้นๆ ซึ่งก็แนนอนวาตองมีผูศรัทธาสรางวัดถวายเปนจำนวนมาก แตเมื ่อไมมีเรื ่องเกี ่ยวโยงกับ

พระพุทธเจา คือพระพุทธเจาไมไดทรงบัญญัติพระวินัยหรือทรงแสดงธรรมท่ีนั้น จึงไมปรากฏชื่อสถาน

ทีว่าเปนวัดหรือมิใชวัดปรากฏอยูในพระไตรปฎก  

ในคัมภีรปริวาร กลาวถึงเรื่องที่พระอุบาลีเถระเขาไปเฝาทูลถามปญหากับพระพุทธเจา 

เรื่องสถานท่ีทรงบัญญัติสิกขาบท มีเรื่องปรากฏดังนี้  

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา 

“เธอหมผาเฉวียงบา ประณมมือ ดูเหมือนมีความมุงหวัง มา ณ สถานท่ีนี้เพ่ือประโยชนอะไร” 

ทานพระอุบาลีกราบทูลวา 

“สิกขาบทที่พระองคทรงบัญญัติไวในวินัยทั ้งสอง มาสูอุทเทสทุกวันอุโบสถนั้นมีเทาไร ทรง

บัญญัติ ณ พระนครก่ีนคร” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา 

“ปญญาของเธอดี เธอสอบถามอยางแยบคาย เพราะฉะนั้น เราจักบอกเธอ สมกับที่เธอฉลาด

ถาม  

สิกขาบทที่บัญญัติไวในวินัยทั้งสองมาสูอุทเทสทุกวันอุโบสถนั้น มี ๓๕๐ สิกขาบท เรา

บัญญัติ ณ พระนคร ๗ นคร”  

พระอุบาลีกราบทูลวา 

“สิกขาบทที่ทรงบัญญัติ ณ พระนคร ๗ นคร พระนครไหนบาง ขอพระองคไดโปรดชี้แจงพระนคร 

๗ นครนั้น แกขาพระพุทธเจา ขาพระพุทธเจาไดฟงถอยพระดำรัสของพระองคแลวจะปฏิบัติ ขอ

นั้นจะพึงมีเพ่ือความเก้ือกูลแกขาพระพุทธเจา” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา 

“สิกขาบทเหลานั้น เราบัญญัติ ณ กรุงเวสาลี ณ กรุงราชคฤห 

ณ กรุงสาวัตถี ณ เมืองอาฬวี ณ กรุงโกสัมพี 

ณ แควนสักกะ ณ ภัคคชนบท” 

สิกขาบทบัญญัติ 

พระอุบาลีกราบทูลวา 

“สิกขาบทที่ทรงบัญญัติ ณ กรุงเวสาลีมีเทาไร 

ณ กรุงราชคฤหมีเทาไร ณ กรุงสาวัตถีมีเทาไร 

ณ เมืองอาฬวีมีเทาไร ณ กรุงโกสัมพีมีเทาไร 



๙๙ 

ณ แควนสักกะมีเทาไร ณ ภัคคชนบทมีเทาไร 

พระองคอันขาพระพุทธเจาทูลถามแลว ขอไดโปรดตอบขอนั้น 

แกขาพระพุทธเจา” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา 

“สิกขาบทที่บัญญัติ ณ กรุงเวสาลีมี ๑๐ สิกขาบท 

ณ กรุงราชคฤหมี ๒๑ สิกขาบท ณ กรุงสาวัตถี 

รวมทั้งหมดมี ๒๙๔ สิกขาบท ณ เมืองอาฬวีมี ๖ สิกขาบท 

ณ กรุงโกสัมพีมี ๘ สิกขาบท ณ แควนสักกะมี ๘ สิกขาบท 

ณ ภัคคชนบทมี ๓ สิกขาบท๖ 

ดังนั ้น ชื ่อวัดที ่ปรากฏในพระไตรปฎกจึงมีนอยมาก จึงขอประมวลมาเพียงคราวๆ 

ดังตอไปนี้  

๔.๒.๑ พระเวฬุวัน  

พระเวฬุวัน เปนปาไผ เปนสวนที่ประพาสพักผอนของพระเจาพิมพิสาร อยูไมใกลไมไกล

จากพระนครราชคฤห เปนที่รมรื่นสงบเงียบ มีทางไปมาสะดวก พระเจาพิมพิสารถวายเปนสังฆาราม 

นับเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา เมื่อถวายนั้นคงเปนแคสวนปา หรือพระราชอุทยาน ไมมีสิ่ง

ปลูกสรางเปนถาวรวัตถุ เรียกวาเปนเสนาสนะปา และในกาลตอมาก็ไมปรากฏหลักฐานวามีการ

กอสรางกุฏิหรือวิหารแตอยางใด  

เรื่องพระเวฬุวัน ปรากฏในคัมภีรมหาวรรค แหงพระวินัยปฎก (ซึ่งสืบจากลัฏฐิวัน) เมื่อ

คราวที่พระพุทธเจาทรงนำพระชฎิล ๓ พ่ีนองและบริวาร ๑,๐๐๐ รูป ซึ่งลวนเปนพระอรหันต เดินทาง

สูกรุงราชคฤห โดยเขาประทับแรมที่ลัฏฐิวัน (สวนตาลหนุม) ตอจากนั้นพระเจาพิมพิสารทรงทราบ

พระกิตติศัพท จึงเสด็จมาเฝาพรอมดวยราชบริพาร ณ ลัฏฐิวัน ดังความตอไปนี ้ 

ขณะนั้น พระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐไดเห็นธรรมแลว บรรลุธรรมแลว รูแจงธรรมแลว 

หยั่งลงสูธรรมแลว ขามความสงสัยแลว ปราศจากความแคลงใจถึงความเปนผูแกลวกลา ไมตองเชื่อ

ผูอื่นในคำสอนของพระศาสดา ไดทูลพระผูมีพระภาควา “เมื่อกอนหมอมฉันยังเปนพระกุมาร ไดมี

ความปรารถนา ๕ ประการ พระพุทธเจาขา บัดนี้ความปรารถนา ๕ ประการเหลานั้นของหมอมฉัน

สำเร็จแลว คือ 

 
๖ วิ.ม. (ไทย) ๘/๓๓๕/๕๐๕-๕๐๖. 



๑๐๐ 

๑. เมื่อกอนหมอมฉันยังเปนพระกุมารไดมีความปรารถนาวา ไฉนหนอ พสกนิกรพึง

อภิเษกเราในราชสมบัติ นี้เปนความปรารถนาของหมอมฉันประการที่ ๑ พระพุทธเจาขา บัดนี้ความ

ปรารถนานั้นของหมอมฉันสำเร็จแลว 

๒. ขอพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพึงเสด็จมาสูแวนแควนของหมอมฉันนั้น นี้เปนความ

ปรารถนาของหมอมฉันประการที่ ๒ พระพุทธเจาขา บัดนี้ความปรารถนานั้นของหมอมฉันสำเร็จแลว 

๓. ขอหมอมฉันพึงเขาไปนั่งใกลพระผูมีพระภาคพระองคนั้น นี้เปนความปรารถนาของ

หมอมฉันประการท่ี ๓ พระพุทธเจาขา บดันี้ความปรารถนานั้นของหมอมฉันสำเร็จแลว 

๔. ขอพระผูมีพระภาคพระองคนั้นพึงแสดงธรรมแกหมอมฉัน นี้เปนความปรารถนาของ

หมอมฉันประการท่ี ๔ พระพุทธเจาขา บัดนี้ความปรารถนานั้นของหมอมฉันสำเร็จแลว 

๕. ขอหมอมฉันพึงรูทั่วถึงธรรมของพระผูมีพระภาคพระองคนั้น นี้เปนความปรารถนาของ

หมอมฉันประการท่ี ๕ พระพุทธเจาขา บัดนี้ความปรารถนานั้นของหมอมฉันสำเร็จแลว 

เมื่อกอนหมอมฉันยังเปนพระกุมาร ไดมีความปรารถนา ๕ ประการเหลานี้พระพุทธเจาขา 

บัดนี้ความปรารถนา ๕ ประการเหลานั้นของหมอมฉันสำเร็จแลว พระองคผูเจริญ ภาษิตของพระองค

ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองคผูเจริญ ภาษิตของ พระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองคทรงประกาศ

ธรรมแจมแจงโดยประการตาง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ำ เปดของที่ปด บอกทางแกผูหลง

ทาง หรือตามประทีปในที่มืด ดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูป พระองคผูเจริญหมอมฉันนี้ขอถึงพระผู

มีพระภาคพรอมทั้งพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ ขอพระผูมีพระภาค จงทรงจำหมอมฉันวาเปน

อุบาสกผูถึงสรณะ ตั้งแตวันนี้เปนตนไปจนตลอดชีวิต และขอพระผูมีพระภาคพรอมกับภิกษุสงฆทรง

รับ คำอาราธนาของหมอมฉันเพ่ือเจริญกุศลในวันพรุงนี้เถิด พระพุทธเจาขา 

พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตโดยดุษณีภาพแลว 

ครั้นพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐทรงทราบวาพระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตแลว จึง

เสด็จลุกขึ้นจากที่ประทับ ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค ทรงทำประทักษิณแลวเสด็จกลับ ผานราตรี

นั้นไป รับสั่งใหตระเตรียมของเคี้ยวของฉันอันประณีตไว แลวใหเจาพนักงานไปกราบทูลภัตตกาลวา 

“ไดเวลาแลว พระพุทธเจาขา ภัตตาหารเสร็จแลว” 

ครั้นเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงอันตรวาสกแลวถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไปยังกรุง   

ราชคฤหพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญราว ๑,๐๐๐ รูป ลวนเคยเปนชฎิลทั้งนั้น… 

เรื่องทรงรับพระเวฬุวันเปนวัดแหงแรก 

ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคไดเสด็จไปยังพระราชนิเวศนของพระเจาพิมพิสาร จอมทัพมคธ

รัฐ ครั้นถึงแลวจึงประทับนั่งบนอาสนะที่เขาจัดถวายพรอมดวยภิกษุสงฆ ขณะนั้น พระเจาพิมพิสาร

จอมทัพมคธรัฐ ทรงนำของเคี้ยวของฉันอันประณีตประเคนภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุขดวย



๑๐๑ 

พระองคเอง กระทั่งพระผูมีพระภาคเสวยเสร็จแลว ทรงหามภัตตาหารแลว ละพระหัตถจากบาตร จึง

ประทับนั่ง ณ ที่สมควร ทาวเธอทรงดำริวา “พระผูมีพระภาคควรประทับที่ไหนหนอ ที่แหงใดอยูไม

ไกลและไมใกลจากหมูบานนัก คมนาคมสะดวก ผู ประสงคพึงเขาเฝาได กลางวันไมพลุกพลาน 

กลางคืนสงัด เสียงไมอึกทึก เวนจากคนสัญจรไปมา เปนที่กระทำกรรมลับของหมูมนุษย ควรแกการ

หลีกเรน จึงมีพระราชดำริวา “อุทยานเวฬุวันของเรานี้ไมไกลและไมใกลจากหมูบานนัก คมนาคม

สะดวก ผูประสงคพึงเขาเฝาได กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนสงัด เสียงไมอึกทึก เวนจากคนสัญจร

ไปมา เปนท่ีกระทำกรรมลับของหมูมนุษย ควรแกการหลีกเรน อยากระนั้นเลย เราพึงถวายอุทยาน

เวฬุวันแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข” แลวทรงจับพระสุวรรณภิงคาร หลั่งน้ำนอมถวายแด

พระผูมีพระภาคดวยพระราชดำรัสวา “หมอมฉันขอถวายอุทยานเวฬุวันนั้นแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจา

เปนประมุข พระพุทธเจาขา 

พระผูมีพระภาคทรงรับอารามแลว ทรงชี้แจงใหพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐเห็นชัด 

ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชะโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา 

แลวเสด็จลุกขึ้นจากที่ประทับเสด็จกลับ ตอมา พระพุทธองค ไดทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนั้นเปน

ตนเหตุ รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอาราม”๗ 

ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา แหงการบำเพ็ญพุทธกิจ พระพุทธเจาเสด็จมาประทับแรมท่ี

พระเวฬุวันหลายครั้ง แตทรงอยูจำพรรษาเพียง ๓ พรรษาเทานั้น คือพรรษาที่ ๒ พรรษาที่ ๑๗ และ

พรรษาที่ ๒๐ เพราะหลังจากนั้นประทับจำอยูจำพรรษาในระหวางพระเชตวันมหาวิหารและปุพพา

รามในกรุงสาวัตถี ๒๔ พรรษา โดยกอนหนานี้คือในพรรษาที่ ๑๔ ทรงจำพรรษาที่พระเชตวันมหา

วิหารมาแลว นับรวมคราวนี้อีก ๑๘ พรรษา จึงเปน ๑๙ พรรษา เฉพาะปุพพาราม จำพรรษารวม ๖ 

พรรษา จึงเปน ๒๕ พรรษา สวนพรรษาสุดทายคือพรรษาที่ ๔๕ ทรงจำพรรษาที่เวฬุวคาม ใกลกรุง    

เวสาลี (ไพศาลี) แควนวัชชี หลังจากนั ้นอีก ๔ เดือน ก็ทรงปลงพระชนมายุสังขารเมื ่อวันเพ็ญ

กลางเดือน ๓ (มาฆบูชา) และอีก ๓ เดือนหลังจากนั้น ก็เสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ สาลวโนทยาน 

กรุงกุสินารา แควนมัลละ เมื่อวันเพ็ญกลางเดือน ๖ (วิสาขบูชา)  

๔.๒.๒  ชีวกัมพวัน / ชีวกัมพวนาราม  

ชีวกัมพวันหรือชีวกัมพวนาราม เปนชื่อวัดที่หมอชีวกโกมารภัจ แพทยหลวงประจำราช

สำนักของพระเจาพิมพิสาร และเปนแพทยประจำพระพุทธองครวมถึงภิกษุสงฆ ถวายสวนมะมวงของ

ตนแดพระพุทธเจาและภิกษุสงฆเปนที่พักแรม  

 
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗-๕๙/๖๘-๗๒. 



๑๐๒ 

หมอชีวกโกมารภัจมีประวัติอันนาสนใจมาก ถือเปนบุคคลแบบอยางทั้งในดานการสราง

เนื้อสรางตัว และการเปนชาวพุทธที่เขมแข็งมาก ทานไดรับพระดํารัสยกยองเปนเอตทัคคะในบรรดา

อุบาสกผูเลื่อมใสในบุคคล จึงขอนำเสนอประวัติเบ้ืองตนของทานไว ณ ที่นี้  

๔.๒.๒.๑ ประวัติหมอชีวกโกมารภัจ  

เรื่องคณะกุมพีชาวกรุงราชคฤหพบหญิงงามเมืองชื่ออัมพปาลี 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเวฬุวัน สถานที่ใหเหยื่อกระแต เขต

กรุงราชคฤห ครั้งนั้น กรุงเวสาลีเปนถิ่นอุดมสมบูรณ มีอาณาเขตกวางขวาง พลเมืองมาก มีคนคับคั่ง 

หาขาวปลาอาหารงาย มีปราสาท ๗,๗๐๗ เรือนยอด ๗,๗๐๗ สวนดอกไม ๗,๗๐๗ สระโบกขรณี 

๗,๗๐๗ และมีหญิงงามเมืองชื่ออัมพปาลี รูปงาม นาดู นาชม มีผิวพรรณผุดผองอยางยิ่ง เธอชำนาญ

การฟอนรำ ขับรอง และประโคมดนตรี คนทั้งหลายที่ตองการจะพาเธอไปรวมอภิรมยดวยตองจาย

คาตัวถึงคืนละ ๕๐ กหาปณะ ก็เพราะนางอัมพปาลี นี่แหละที่ทำใหกรุงเวสาลีมีเสนหและมีความ

งดงามเปนพิเศษ 

ครั้งนั้น คณะกุมพีชาวกรุงราชคฤห เดินทางไปกรุงเวสาลีดวยธุระจำเปนบางอยาง ไดพบ

เห็นกรุงเวสาลีที่อุดมสมบูรณ มีอาณาเขตกวางขวาง พลเมืองมาก มีคนคับคั่ง หาขาวปลาอาหารงาย 

มีปราสาท ๗,๗๐๗ เรือนยอด ๗,๗๐๗ สวนดอกไม ๗,๗๐๗ สระโบกขรณี ๗,๗๐๗ และมีหญิงงามเมือง

ชื่ออัมพปาลี มีรูปงาม นาดู นาชม มีผิวพรรณผุดผองอยางยิ่ง เธอชำนาญการฟอนรำ ขับรอง และ

ประโคมดนตรี คนทั ้งหลายที ่ตองการจะพาเธอไปรวมอภิรมยดวย ตองจายคาตัวถึงคืนละ ๕๐ 

กหาปณะ ก็เพราะนางอัมพปาลีนี่แหละที่ทำใหกรุงเวสาลีมีเสนหและมีความงดงามเปนพิเศษ 

ครั้นคณะกุมพีชาวกรุงราชคฤหเสร็จธุระที่จำเปนในกรุงเวสาลีแลว เดินทางกลับมายัง

กรุงราชคฤห เขาเฝาพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐไดกราบทูลวา “ขอเดชะ กรุงเวสาลีเปนถ่ินที่อุดม

สมบูรณ มีอาณาเขตกวางขวาง พลเมืองมาก มีคนคับคั่ง หาขาวปลาอาหารงาย มีปราสาท ๗,๗๐๗ 

เรือนยอด ๗,๗๐๗ สวนดอกไม ๗,๗๐๗ สระโบกขรณี ๗,๗๐๗ และมีหญิงงามเมืองชื่ออัมพปาลี มีรูป

งาม นาดู นาชม มีผิวพรรณผุดผองอยางยิ่ง เธอชำนาญการฟอนรำ ขับรอง และประโคมดนตรี คน

ทั้งหลายที่ตองการจะพาเธอไปรวมอภิรมยดวย ตองจายคาตัวถึงคืนละ ๕๐ กหาปณะ ก็เพราะนาง    

อัมพปาลีนี ่แหละที่ทำใหกรุงเวสาลีมีเสนห และมีความงดงามเปนพิเศษ ขอเดชะ แมชาวเราตั้ง

ตำแหนงหญิงงามเมืองขึ้นบางก็จะเปนการดี” 

พระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐรับสั่งวา “พนาย ถาเชนนั้น พวกทานจงหาเด็กสาวผูมี

ความงามอยางนั้นที่ควรคัดเลือกใหเปนหญิงงามเมือง” 

 
 



๑๐๓ 

เรื่องบุตรของหญิงงามเมืองชื่อสาลวตี 

ก็สมัยนั้น ในกรุงราชคฤห มีเด็กสาวชื่อสาลวตีมีรูปงาม นาดู นาชม มีผิวพรรณผุดผอง

อยางยิ่ง คณะกุมพีชาวกรุงราชคฤหจึงคดัเลือกเธอใหเปนหญิงงามเมือง เม่ือเธอไดรับเลือกไมนานนัก

ก็เปนผูชำนาญในการฟอนรำ ขับรอง และประโคมดนตรี คนทั ้งหลายที่ตองการจะพาเธอไปรวม

อภิรมยดวย ตองจายคาตัวถึงคืนละ ๑๐๐ กหาปณะ ตอมาเธอมีครรภจึงคิดวา “ธรรมดาสตรีมีครรภ

ไมเปนที่ชอบใจของบุรุษ ถาใครทราบวาเรามีครรภ ลาภผลของเราจะเสื่อมหมด อยากระนั้นเลย เรา

ควรแจง วาเราปวย” แลวไดสั่งคนเฝาประตูไววา “นายประตู ทานอยาอนุญาตใหชายใดเขามา ถามี

คนถามหาดิฉัน ก็จงตอบใหเขาทราบวาดิฉันเปนไข” 

คนเฝาประตูนั้นรับคำของหญิงงามเมืองชื่อสาลวตีวาจะปฏิบัติตามคำสั่งนั้น ตอมา เม่ือ

นางมีครรภครบกำหนดคลอดจึงไดคลอดบุตรชาย ไดกำชับหญิงรับใชวา “แมสาวใช เธอจงวางทารก

คนนี้ในกระดงเกา ๆ แลวนำออกไปทิ้งที่กองขยะ” หญิงรับใชรับคำแลววางทารกลงในกระดงเกา ๆ 

นำออกไปทิ้งที่กองขยะ 

ก็เวลานั้นเปนเวลาเชา เจาชายอภัยกำลังเสด็จเขาสูพระราชวัง ไดทอดพระเนตรเห็นทารก

นั้นถูกฝูงกาแวดลอม จึงตรัสถามคนทั้งหลายวา “พนาย ฝูงการุมลอมอะไร” 

คนเหลานั้นกราบทูลวา “ทารกพระเจาขา” 

เจาชายอภัยตรัสถามวา “เขายังมีชีวิตอยูหรือ” 

คนเหลานั้นกราบทูลวา “ยังมีชีวิตอยู พระเจาขา” 

เจาชายอภัยตรัสถามวา “ถาเชนนั้น จงนำทารกไปในพระราชวังของเรามอบใหแมนม

ดูแล” 

คนเหลานั้นรับสนองพระบัญชาแลว นำทารกนั้นไปวังเจาชายมอบใหแมนมวา “โปรด

เลี้ยงไวดวย” แลวตั้งชื่อทารกนั้นวา “ชีวก” เพราะบงถึงคำวา “ยังมีชีวิตอยู” ตั้งชื่อวา “โกมารภัจ” 

เพราะเปนผูที่เจาชายรับสั่งใหเลีย้งไว 

ไมนานนัก ชีวกโกมารภัจ เจริญวัยรูเดียงสา เขาเขาเฝาเจาชายอภัยกราบทูลถามวา “ใคร

คือบิดามารดาของเกลากระหมอม พระเจาขา” 

เจาชายอภัยรับสั่งวา “พอชีวก แมตัวเราก็ไมรูจักมารดาของเจา แตเราคือบิดาของเจา 

เพราะเราใหเลี้ยงเจาไว” 

ชีวกโกมารภัจคิดวา “คนที่ไมมีศิลปะจะเขาพึ่งราชสกุลนี้ไดยาก อยากระนั้นเลย เราควร

เรียนศิลปวิทยาไว” 

 

 



๑๐๔ 

เรื่องชีวกเดินทางไปกรุงตักกสิลา 

สมัยนั้น นายแพทยทิศาปาโมกข ตั้งสำนักอยู ณ กรุงตักกสิลา ชีวกโกมารภัจไมกราบทูล

ลาเจาชายอภัย ลอบเดินทางรอนแรมไปจนถึงกรุงตักกสิลา เขาไปหานายแพทยผูนั้นแลวบอกวา 

“ทานอาจารย ผมใครจะศึกษาศิลปวิทยา” 

นายแพทยกลาววา “พอชีวก ถาเชนนั้นเธอจงศึกษาเถิด” 

ครั้งนั้น ชีวกโกมารภัจเรียนไดมาก เรียนไดรวดเร็ว ทรงจำไดดี ที่เรียนไวก็ไมลืมเลือน พอ

ลวงมาได ๗ ป จึงไดมีความคิดดังนี้วา “เราเรียนไดมาก เรียนไดรวดเร็ว ทรงจำไดดี ที่เรียนไวก็ไมลืม

เลือน และเรียนมาถึง ๗ ปแลวก็ยังไมจบศิลปวิทยานี้ เมื่อไรจะจบศิลปวิทยานี้สักที” ลำดับนั้น ชีวก 

โกมารภัจ เขาไปหานายแพทย ณ ที่อยูถามวา “ทานอาจารย ผมเรียนศิลปวิทยาไดมาก เรียนไดเร็ว 

ทรงจำไดดี ที่เรียนไวก็ไมลืมเลือน และเรียนมาถึง ๗ ปแลวก็ยังไมจบศิลปวิทยานี้ เมื่อไรจะจบ

ศิลปวิทยานี้สักทีเลาขอรับ” 

นายแพทยตอบวา “พอชีวก ถาเชนนั้นเธอจงถือเสียมแลวเที่ยวไปรอบ ๆ กรุงตักกสิลาใน

ระยะ ๑ โยชน พบสิ่งที่ไมใชตัวยาก็จงนำมาดวย” 

ชีวกโกมารภัจรับคำของนายแพทยแลวถือเสียมเดินไปรอบ ๆ กรุงตักกสิลา ในระยะ ๑ 

โยชน ไมพบเห็นสิ่งใดท่ีไมเปนตัวยาสักอยางเดียว จึงเดนิทางกลับไปหานายแพทย ณ ที่อยู กราบเรียน

วา “ทานอาจารย ผมเดินไปรอบ ๆ กรุงตักกสิลาในระยะ ๑ โยชนแลว ไมพบเห็นสิ่งใดที่ไมเปนตัวยา

สักอยางหนึ่ง” 

นายแพทยบอกวา “พอชีวก เธอเรียนไดดีแลว ความรูเทานี้พอครองชีพได” แลวไดให

เสบียงเดินทางเล็กนอยแกชีวกโกมารภัจ 

ตอมา ชีวกโกมารภัจถือเสบียงออกเดินทางมุงไปกรุงราชคฤห ระหวางทางเสบียงหมดลงที่

กรุงสาเกต ไดตระหนักวา ทางเหลานี้กันดาร ขาดแคลนน้ำและอาหาร คนไมมีเสบียง เดินทางไป      

จะลำบาก ถากระไร เราพึงหาเสบียงทาง”๘ 

ในโอกาสนี้ หมอชีวกโกมารภัจ ไดแสดงความรูความสามารถรักษาภรรยาเศรษฐีเมือง      

สาเกต ซึ่งปวยเปนโรคปวดศีรษะ เปนเวลา ๗ ป นายแพทยทิศาปาโมกขคนสำคัญหลายคนมารักษา  

ก็ไมสามารถรักษาใหหายได แตไดเงินไปเปนจำนวนมาก หมอชีวกโกมารภัจไดวินิจฉัยโรคแลวใหยา 

ทำใหภรรยาเศรษฐีผูนั้นหาย ไดรับเงินรางวัลคารักษาจากผูปวย บุตรของผูปวย สะใภของผูปวย ทาน

เศรษฐีสามีของผูปวย รวมแลวหมอชีวกโกมารภัจ รับเงิน ๑๖,๐๐๐ กหาปณะ พรอมกับทาส ทาสี 

และรถมา บรรทุกสมบัติออกเดินทางไปกรุงราชคฤห นำทรัพยทั้งหมดขึ้นถวายเจาชายอภัยราชกุมาร 

 
๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒๖-๓๒๙/๑๗๙-๑๘๒.  



๑๐๕ 

แตพระองคไมทรงรับ ตรัสวา อยาเลยชีวก ทรัพยนี้เปนของเจาคนเดียว เจาสรางบานอยูในบริเวณวัง

ของเราเถิด  

ตอมายังไดรักษาพระเจาพิมพิสาร ซึ่งประชวรเปนริดสีดวงทวาร ประสบทุกขเวทนา และ

เขินอายคำพูดและหัวเราะเยาะของพวกนางสนมกรมในวา “เวลานี้พระราชาทรงมีฤดู (ประจําเดือน) 

ตอมพระโลหิตเกิดแกพระองค อีกไมนานก็คงจะมีพระประสูติกาล” เมื่อหมอชีวกโกมารภัจถวายการ

รักษาพระองคหายขาด ทำใหพอพระทัยและจะพระราชทานทรัพยเปนอันมากให แตหมอชีวกไมรับ 

กราบทูลวา “อยาเลยพระพุทธเจาขา พระองคโปรดระลึกวาเปนหนาที่ของขาพระองค”  พระเจา  

พิมพิสารจึงตรัสวา  “ถาอยางนี้ เจาจงบำรุงเรากับพวกฝายใน และภิกษุสงฆมีพระผูมีพระภาคทรง

เปนประธาน” หมอชีวกโกมารภัจจึงไดรับตำแหนงแพทยหลวงประจำราชสำนักของพระเจาพิมพิสาร

และแพทยประจำองคพระพุทธเจานับแตบัดนั้นมา  

นอกจากนี้ ยังไดรักษาโรคปวดศีรษะเรื้อรังของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหใหหายขาด, รักษา

โรคเนื้องอกในลำไสของบุตรเศรษฐีผูหนึ่งใหหายขาด, รักษาโรคผอมเหลือง (วรรณโรค) ของพระเจา

จันฑปชโชต กรุงอุชเชนี แควนอวันตี ใหหายขาด แตละรายไดรับรางวัลเปนเงินทองและขาวของมีคา

เปนจำนวนมาก๙  

หมอชีวกเปนแพทยประจำพระพุทธเจา จึงมีความเลื่อมใสในพระพุทธองคมาก ทานได

บรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน และดวยศรัทธาในพระพุทธเจา ปรารถนาจะไปเฝาวันละ ๒-๓ ครั้ง เห็น

วาพระเวฬุวันที่พระเจาพิมพิสารถวายไวนั้นไกลเกินไป จึงสรางวัดถวายในอัมพวันคือสวนมะมวงของ

ตน เรียกกันวาชีวกัมพวัน (สวนมะมวงของหมอชีวก) และดวยเหตุที่หมอชีวกโกมารภัจเปนแพทย

ประจำคณะสงฆและเปนผูมีศรัทธาเอาใจใสบำรุงพระสงฆมาก จึงเปนเหตุใหคนมาบวชเพื่ออาศัยวัด

เปนที่รักษาตัวเปนจำนวนมาก จนหมอชีวกโกมารภัจตองทูลเสนอพระพุทธเจาใหทรงบัญญัติขอหามมิ

ใหรับบวชคนเจ็บปวยดวยโรคบางชนิด นอกจากนั้น หมอชีวกโกมารภัจไดกราบทูลเสนอใหทรง

อนุญาตท่ีจงกรมและเรือนไฟ  เพ่ือเปนท่ีบริหารกายชวยรักษาสุขภาพของภิกษุทั้งหลาย๑๐  

อนึ่ง เมื่อพระเจาอชาตศัตรูเริ่มนอมพระทัยมาทางพระศาสนา หมอชีวกโกมารภัจก็ทูล

แนะนำใหเสด็จไปเฝาพระพุทธเจา ณ ชีวกัมพวันดวย  

การสรางชีวกัมพวัน  

เนื่องจากชีวกัมพวันอยูในเขตใกลกรุงราชคฤห พระพุทธเจาเสด็จไปประทับพักแรมในบาง

คราว แตไมเคยเสด็จจำพรรษาที่นี่ เพราะตองทรงจำพรรษาในกรุงราชคฤห ก็เปนการสมควรที่จะทรง

จำพรรษา ณ พระเวฬวุันเทานั้น เพราะเปนพระอารามหลวงแหงแรกที่พระเจาพิมพิสารทรงนอมถวาย 

 
๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒๖-๓๓๕/๑๗๙-๑๙๔. 
๑๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓-๓๗. 



๑๐๖ 

ชื่อของวัดชีวกัมพวันปรากฏเดนชัดขึ ้นอีกครั้งหนึ่ง เมื ่อหมอชีวกโกมารภัจทูลแนะนำใหพระเจา        

อชาตศัตรูเสด็จไปเฝาพระพุทธเจา ณ อารามของตน ดังเรื่องปรากฏในสามัญญผลสูตร ทีฆนิกาย        

สีลขันธวรรค ดังนี ้ 

สมัยหนึ ่ง พระผู มีพระภาคประทับอยู ที ่สวนมะมวงของหมอชีวก โกมารภัจ เขตกรุง       

ราชคฤห พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญจำนวน ๑,๒๕๐ รปู สมัยนั้นแล ในคืนวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ อันเปน

วันอุโบสถของเดือนที่ ๔ ซึ่งเปนเดือนที่มีดอกโกมุท บานสะพรั่ง พระราชาแหงแควนมคธพระนามวา

อชาตศัตรู เวเทหิบุตร มีอำมาตยแวดลอม ประทับนั่งอยูบนปราสาทชั้นบน ขณะนั้น ทาวเธอทรงเปลง

อุทานวา “ราตรีสวางไสวนารื่นรมย งดงาม นาชื่นชมยิ่งนัก เปนฤกษงามยามดี วันนี้เราควรเขาไปหา

สมณะหรือพราหมณผูใดหนอ ที่จะทำใหจิตใจของเราเบิกบานเลื่อมใสได 

เมื่อทาวเธอทรงเปลงอุทานอยางนี้ ราชอำมาตยผูหนึ่งไดกราบทูล วา “ขอเดชะ ครูปูรณะ 

กัสสปะ เปนเจาหมูเจาคณะ เปนคณาจารย เปนผูมีชื่อเสียงมีเกียรติยศ เปนเจาลัทธิ คนจำนวนมาก 

ยกยองกันวาเปนคนดี มีประสบการณมาก บวชมานาน มีชีวิตอยูหลายรัชสมัย ลวงกาลผานวัยมามาก 

พระองคโปรดเสด็จเขาไปหาทาน เมื่อเสด็จเขาไปหา พระทัยของพระองคจะเบิกบานเลื่อมใส 

เมื่อราชอำมาตยผูนั้นกราบทูลอยางนี้ ทาวเธอทรงนิ่ง 

ราชอำมาตยคนตอมาไดกราบทูลวา “ขอเดชะ ครูมักขลิ โคสาล ... ครูอชิตะ เกสกัมพละ

... ครูปกุธะ กัจจายนะ… ครูสัญชัย เวลัฏฐบุตร… ครูนิครนถ นาฏบุตร…  ทาวเธอก็ทรงนิ่ง” 

สมัยนั้น หมอชีวกโกมารภัจ นั่งนิ่งอยู ณ ที่ไมไกลจากพระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร ทาว

เธอตรัสถามหมอชีวกโกมารภัจ วา “สหายชีวก ทำไม ทานจึงนิ่งอยูเลา” 

หมอชีวกโกมารภัจ ทูลตอบวา “ขอเดชะ พระผูมีพระภาคผูทรงเปนพระอรหันต ตรัสรู

ดวยพระองคเองโดยชอบ ประทับอยูที ่สวนมะมวงของขาพระพุทธเจาพรอมดวยภิกษุสงฆหมู ใหญ

จำนวน ๑,๒๕๐ รูป พระองคมีพระกิตติศัพทอันงามขจรไปอยางนี้วา แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาค

พระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จ

ไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค พระองคโปรดเสด็จเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคพระองคนั้น เมื่อ

เสด็จเขาไปเฝา พระทัยของพระองคจะเบิกบานเลื่อมใส” 

ทาวเธอจึงมีรับสั่งวา “ถาอยางนั้น ทานจงสั่งใหจัดเตรียมขบวนชางเถิด สหายชีวก” 

หมอชีวกโกมารภัจ กราบทูลรับสนองพระบรมราชโองการแลว สั่งใหเตรียมชางพัง ๕๐๐ 

เชือกและชางพระที่นั ่ง กราบทูลวา “ขบวนชางพรอมแลว ขอเชิญใตฝาละอองธุลีพระบาทเสด็จเถิด 

พระเจาขา 



๑๐๗ 

ตอมา พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร โปรดใหสตรี ๕๐๐ คนขึ้นชางพังเชือกละ ๑ คน แลว

ทรงชางพระที่นั่ง มีผูถือคบเพลิง เสด็จออกจากกรุงราชคฤหดวยราชานุภาพอันยิ่งใหญสมพระเกียรติ

ไปสวนมะมวงของหมอชีวกโกมารภัจ 

พอใกลจะถึงสวนมะมวง ทาวเธอทรงหวาดระแวง พระโลมชาติชูชัน จึงตรัสถามหมอชีวก 

โกมารภัจ วา “สหายชีวก ทานไมไดหลอกเรา ไมไดลวงเรา ไมไดนำเรามาใหศัตรูดอกหรือ ภิกษุสงฆ

หมูใหญจำนวน ๑,๒๕๐ รูป ทำไมจึงไมมีเสียงจาม เสียงกระแอมไอ หรือเสียงพูดคุยกันเลย” 

หมอช ีวกโกมารภ ัจ ท ูลตอบว า “พระองค โปรดอย าได ทรงหวาดระแวงไปเลย 

ขาพระพุทธเจาไมไดหลอกพระองค ไมไดลวงพระองค ไมไดนำพระองคมาใหศัตรูหรอก ขอเดชะ 

พระองคโปรดเสด็จเขาไปเถิด นัน่ยังมีแสงประทีปตามอยูในหอนั่ง 

พระเจาอชาตศัตรูทูลถามเรื่องผลแหงความเปนสมณะ 

ทาวเธอจึงไดเสด็จเขาไปโดยขบวนชางพระที่นั ่งจนสุดทางชาง แลวเสด็จลงจากชาง         

พระที่นั่ง เขาทางประตูหอนั่ง ตรัสถามหมอชีวกโกมารภัจ วา “สหายชีวก พระผูมีพระภาคประทับอยู

ที่ไหนเลา” 

หมอชีวกโกมารภัจ ทูลตอบวา “ขอเดชะ ผูประทับนั่งพิงเสากลาง ผินพระพักตรไปทางทิศ

ตะวันออกขางหนาภิกษุสงฆ นั่นแลคือพระผูมีพระภาค พระเจาขา” 

ลำดับนั้น พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร เสด็จเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ได

ประทับยืน ณ ที่สมควร ทรงชำเลืองเห็นภิกษุสงฆสงบนิ ่งเหมือนสระน้ำใส จึงทรงเปลงอุทานวา 

“ขอใหอุทัยภัทรกุมารของเรา จงมีความสงบอยางภิกษุสงฆในเวลานี้เถิด๑๑ 

จากขอความขางตน เราไมทราบวา ชีวกัมพวัน มีเสนาสนะอะไรบาง แปลจากคำของหมอ

ชีวกโกมารภัจที่กราบทูลพระเจาอชาตศัตรู ทำใหทราบวา ขณะนั้นพระพุทธเจาประทับนั่งพิงเสากลาง 

ผินพระพักตรไปทางทิศตะวันออกขางหนาภิกษุสงฆ ซึ่งมีจำนวนมากถึง ๑,๒๕๐ รูป ก็แสดงวาอาคาร

หลังนั ้นตองมีขนาดใหญมากทีเดียว และนาจะเปนโรงธรรมหรือธรรมศาลา ที ่แสดงธรรมของ

พระพุทธเจา สวนเสนาสนะอยางอ่ืน เชนกุฏิ วิหาร และสิ่งกอสรางอ่ืนๆ  ไมปรากฏชัด แตเชื่อวาคงไม

มีมากนัก คงเปนลักษณะเสนาสนะปา เปนธรรมชาติมากกวา คงไมกอสรางอลังการเกินพระเวฬุวัน 

พระอารามหลวง ซึ่งอยูในเขตกรุงราชคฤหเชนเดียวกัน แมกระนั้นก็ดี เนื่องจากหมอชีวกโกมารภัจ

เปนนายแพทยระดับมือหนึ่งในชมพูทวีปยุคนั้น ทั้งเปนแพทยหลวงและแพทยประจำพระพุทธองค

และภิกษุสงฆดวย การกอสรางและการจัดอาณาบริเวณคงจะกวดขันเรื่องสุขอนามัยมากเปนพิเศษ 

 
 

 
๑๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐-๑๖๑/๔๘-๕๑. 



๑๐๘ 

๔.๒.๓  ปาวานิกัมพวัน 

นาลันทา เปนเมืองเล็กๆ เมืองหนึ่งในแควนมคธ อยูหางจากพระนครราชคฤหประมาณ ๑ 

โยชน (๔๐๐ เสน = ๒๕ กิโลเมตร) ณ เมืองนี้มีสวนมะมวงชื่อ ปาวาริกัมพวัน (สวนมะมวงของปาวา

ริกเศรษฐี) ซึ่งพระพุทธเจาเสด็จมาประทับแรมหลายครั้ง นาลันทาเปนถิ่นเกิดของพระสารีบุตรเถระ 

ซึ่งอยูที่หมูบานนาลกะ หรือนาลันทคาม ณ อารามแหงนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงเกวัฏฏสูตร, สัมป

สานิยสูตร และ     อุปาลิสูตร ในจำนวนผูเคยมาเขาเฝาพระพุทธเจา ณ ที่นี้มีเกวัฑฒะ, อุบาลีคหบดี, 

และอสิพันธกบุตร๑๒  

๔.๒.๔  นิโครธาราม 

นิโครธาราม ตามศัพทแปลวา “สวนไทร” เปนอารามที่พระญาติสรางถวายพระพุทธเจา

เมื่อเสด็จกรุงกบิลพัสดุเปนครั้งแรกหลังการตรัสรู พระเจาสุทโธทนะและพระประยูรญาติพากันมาเฝา

พระพุทธเจาที่นี่ แตดวยเหตุมีมานะวาพระพุทธเจามีพระชนมายุออนกวา พระญาติผูใหญจึงไมมีผูใด

ยอมไหวพระพุทธเจา จึงทรงแสดงปาฏิหาริยบันดาลใหฝนโบกขรพรรษตก ผูใดประสงคจะใหเปยกก็

เปยก ผูใดไมประสงคใหเปยกก็ไมเปยก พวกพระญาติเห็นเปนนาอัศจรรย จึงยอมศิโรราบกราบไหว

พระพุทธเจา เมื่อมีการโจษจันเกิดขึ้น พระพุทธเจาจึงตรัสวาไมใชเฉพาะในชาตินี้ แมชาติกอนที่

พระองคเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร ในพระนครสีพี ก็เคยมีฝนโบกขรพรรษตกเชนนี้มากอนแลว 

จึงทรงแสดงเวสสันดรชาดกใหพระญาติทั ้งหลายฟง เรื่องเวสสันดรชาดกหรือที่คนไทยเรียกชื่อวา

มหาชาติ เปนที่มาของประเพณีเทศนมหาชาติ จึงมีตนกำเนิดมาจากเรือ่งนี ้๑๓ 

ในการเสด็จครั ้งแรกที่นิโครธารามนี ้ พระนางมหาปชาบดี พระเจานานางก็เคยทูลขอ

บรรพชาเปนภิกษุณี แตพระพุทธเจาไมทรงอนุญาต พระราหุลราชกุมารก็บรรพชาเปนสามเณรดวย

การรับไตรสรณคมนที่นี่โดยมีพระสารีบุตรเถระเปนอุปชฌาย แมพระนันทะ ผูเปนพระอนุชาตางพระ

มารดาก็อุปสมบทท่ีนี่ในวันอภิเษกสมรส  

พระพุทธเจาเสด็จมาประทับแรมที่นิโครธารามอีกหลายครั้ง มีพระญาติหลายองคเขามา

เฝา เชนพระเจามหานามะ, โคธะ, สรกานิ, นันทิยะ และวัปปะ พระสูตรชื่อจูฬทุกขักขันธะ ก็ทรง

แสดงแกพระเจามหานามะที ่นี ่ อนึ่ง นิโครธารามแหงนี้ โดยการอาราธนาของพระสารีบุตรเถระ 

พระพุทธเจาทรงแสดงพุทธวงศ และ ณ ท่ีไมไกลจากนี้ พระพุทธเจาเคยเสด็จมาประทับแรมที่ปามหา

 
๑๒  G.P. Malalasekera, Dictionary of Pali Proper Names, Vol.2, (New Delhi: Asian 

Educational Services, 2003), pp.194-195. 
๑๓ เปลื้อง ณ นคร, ประวัติวรรณคดีไทย, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๓), หนา ๕๐-๕๑. 



๑๐๙ 

วันเพื่อทรงพักผอน มหาวันเปนปาใหญไมมีเขตจำกัด ตอเนื่องเปนอันเดียวกับปาหิมพานตไปจนจด

มหาสมุทร๑๔  

๔.๒.๕  โฆสิตาราม  

โฆสิตาราม ชื่อวัดสำคัญในกรุงโกสัมพี แควนวังสะ พระพุทธเจาเคยประทับหลายครั้ง ครั้ง

สำคัญคือทรงระงับเหตุที่ภิกษุชาวโกสัมพีแตกกัน เกิดมีที่มาของสามัคคีอุโบสถขึ้น ในพระวินัยปฎก 

มหาวรรค ตอนวาดวยโกสัมพิกขันธกะ โกสัมพิกวิวาทกถา ซึ่งเปนเรื่องภิกษุชาวกรุงโกสัมพี ๒ พวก 

ทะเลาะวิวาทกัน มีเรื่องราวดังตอไปนี ้ 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นมีภิกษุรูปหนึ่ง

ตองอาบัติ ภิกษุรูปนั้นมีความเห็นในอาบัตินั้นวาเปนอาบัติ แตภิกษุพวกอื่นมีความเห็นในอาบัตินั้นวา

ไมเปนอาบัติ 

ตอมา ภิกษุรูปนั้นกลับมีความเห็นในอาบัตินั้นวาไมเปนอาบัติ แตภิกษุพวกอ่ืนมีความเห็น

ในอาบัตินั้นวาเปนอาบัติ 

ลำดับนั้น ภิกษุเหลานั้นไดกลาวกับภิกษุรูปนั้นดังนี้วา “ทาน ทานตองอาบัติแลว ทานจง

เห็นอาบัตินั้น” ภิกษุรูปนั้นกลาววา “ทานท้ังหลาย ผมไมมีอาบัติท่ีจะพึงเห็น” 

ภายหลัง ภิกษุเหลานั้นไดความพรอมเพรียงแลวจึงลงอุกเขปนียกรรมภิกษุรูปนั้นเพราะไม

เห็นวาเปนอาบัต๑ิ๕ 

ก็ภิกษุรูปนั้นเปนพหูสูต ชำนาญปริยัติ ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา เปนบัณฑิต เฉลียว

ฉลาด มีปญญา มีความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝการศึกษา ภิกษุรูปนั้นเขาไปหาพวกภิกษุที ่เปน

 
๑๔ G.P. Malalasekera, Dictionary of Pali Proper Names, pp.70-71. 
๑๕ พวกภิกษุที่ลงอุกเขปนียกรกรรม เปนอุปชฌายของพระภิกษุวินัยธรผูเชี่ยวชาญในพระวินัย สวน

ภิกษุที่ถูกลงอุกเขปนียกรกรรม เปนอุปชฌายของพวกภิกษุสุตตันติกะผูเชี่ยวชาญในพระสูตร เรื่องมีอยูวา  

ณ อาวาสแหงหนึ่ง ในกรุงโกสัมพี มีภิกษุอยู ๒ กลุม คือ กลุมสุตตันติกะเชี่ยวชาญพระสูตร และกลุม

วินัยธรเชี่ยวชาญพระวินัย วันหนึ่งอุปชฌายของพวกสุตตันติกะเขาหองสุขา (วัจกุฎี) เหลือน้ำชำระไวในภาชนะแลว

ออกมา อุปชฌายของพวกวินัยธรเขาไปทีหลัง เห็นน้ำนั้นจึงออกมาถามภิกษุสุตตันติกะวา “ทานเหลือน้ำไวหรือ” 

ภิกษุสุตตันติกะตอบวา “ผมเหลือน้ำไว” “ในกรณีน้ี ถาไมรูวาเปนอาบัติหรือ” “ผมไมรูวาเปนอาบัติ” “ทาน ในกรณี

นี้มีอาบัติอยู” “ถามีอาบัติ ผมจะแสดงอาบัติ” “ทาน ถาไมจงใจ ไมมีสติ ก็ไมมีอาบัติ” เมื่อภิกษุวินัยธรกลาวอยางนี้ 

ภิกษุสุตตันติกะจึงมีความเห็นในอาบัตินั้นวาไมเปนอาบัติ ฝายภิกษุวินัยธรบอกพวกนิสิตของตนวา “ภิกษุสุตสันติกะ

นี้ แมตองอาบัติก็ไมรู” พรุงน้ีศิษยของภิกษุวินัยธรจึงไปกลาวกับพวกภิกษุสุตตันติกะวา “อุปชฌายของทาน แมตอง

อาบัติแลวก็ยังไมรูวาเปนอาบัติ” พวกภิกษุสุตตันติกะ จึงไปบอกแกอุปชฌายของตน พระอุปชฌายของพวกภิกษุสุต

ตันติกะกลาววา “ในตอนตนภิกษุวินัยธรนี้กลาววา “ไมมีอาบัติ แตตอนนี้กลับกลาววามีอาบัติ ภิกษุวินัยธรนี้พูดเท็จ” 

“อุปชฌายของพวกทานพูดเท็จ” แลวก็ความทะเลาะขยายวงกวางออกไปเรื่อย ลำดับนั้น ภิกษุวินัยธรไดโอกาส จึง

ลงอุกเขปนียกรรมเพราะไมเห็นอาบัติแกภิกษุสุตตันติกะนั้น (วิ.อ. (ไทย) ๓/๔๕๑/๒๔๓) 



๑๑๐ 

เพื่อนเห็นเพื่อนคบกันมาแลวไดกลาวอยางนี้วา “ทานทั้งหลาย นั่นไมเปนอาบัติ นั่นหาเปนอาบัติไม 

ผมไมตองอาบัติ ผมตองอาบัติหามิได ผมไมถูกลงอุกเขปนียกรรม ผมถูกลงอุกเขปนียกรรมหามิได แต

ถูกลงอุกเขปนียกรรมดวยกรรมที่ไมชอบธรรม เปนความเสียหาย ไมควรแกฐานะ ทานทั้งหลายจงเปน

ฝายผมโดยธรรมโดยวินัยเถิด” 

ภิกษุรูปนั้นไดพวกภิกษุที่เปนเพ่ือนเคยเห็นเคยคบกันมาเปนพรรคพวกแลว 

ภิกษุรูปนั้นไดสงทูตไปในสำนักของพวกภิกษุชาวชนบทที่เปนเพื่อนเห็นเพ่ือนคบกันมาวา 

“ทานทั้งหลาย นั่นไมเปนอาบัติ นั่นเปนอาบัติหามิได ผมไมตองอาบัติ ผมตองอาบัติหามิได ผมไมถูก

ลงอุกเขปนียกรรม ผมถูกลงอุกเขปนียกรรมหามิได แตถูกลงอุกเขปนียกรรมดวยกรรมที่ไมชอบธรรม 

เปนความเสียหาย ไมควรแกฐานะ ทานทั้งหลายจงเปนฝายผมโดยธรรมโดยวินัยเถิด” 

 

ภิกษุรูปนั้นไดพวกภิกษุชาวชนบทที่เปนเพ่ือนเคยเห็นเคยคบกันมาเปนพรรคพวก๑๖ 

จากวิวาทาธิกรณดังกลาว ก็ลุกลามไปใหญโต จนมีภิกษุรูปหนึ่งเขาไปเฝาพระพุทธเจา 

ขอใหเสด็จไประงับเหตุ แตแมกระนั้น ภิกษุ ๒ พวกนั้นก็ไมเชื่อฟง ถึงกับแยกกันทำอุโบสถ พระพุทธ

องคทรงระอา จึงเสด็จหลีกเรนแตพระองคเดียวไปอยูปารักขิตวัน โดยมีพญาชางและพญาลิงถวายการ

อุปฏฐากตลอดไตรมาส ๓ เดือนแหงการอยูจำพรรษา ในชวงดังกลาวนั้น ชาวบานในกรุงโกสัมพีเคย

พากันไปเขาเฝาพระพุทธเจา เมือ่ไมพบจึงสอบถาม ไดความวาเพราะภิกษุ ๒ พวกนี้เปนเหตุ จึงพากัน

คว่ำบาตรคอืไมทำบุญไมใสบาตร ทำใหภิกษุพวกนั้นอดอยากยากแคนตลอดพรรษานั้น และจะอดโทษ

ไดตองไปขอใหพระพุทธเจาอดโทษให และทูลเสด็จพระองคกลับมาที่โฆสิตารามดังเดิม เมื่อเสด็จ

กลับมาทามกลางความยินดีปรีดาของประชาชน ในขณะที่พวกภิกษุผู กอเหตุทะเลาะวิวาทตาง          

เกอเขิน กมหนาลงต่ำ คอตกดวยความละอาย สำนึกผิดทุกอยาง สุดทายพระพุทธเจาโปรดใหทำ

อุโบสถรวมกันหลังจากที่เคยแยกกันทำ เรียกวาสามัคคีอุโบสถ๑๗  

โฆสิตาราม มีพระมหาเถระหลายรูปเคยไปพักแรม เชน พระมูสิละ, พระสวิฏฐะ,        

พระนารทะ, พระปณโฑลภารัทวาชะ, พระสารีบุตร, พระอุปวานะ, พระพาหิยะ, และพระอนุรุทธะ, 

และพระทาสกะ พระอานนทไดแสดงยุคนัทธสูตรที่นี่  แมพระฉันนะก็เคยมาจำพรรษาที่นี่หลายครั้ง        

เมื่อพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู ไดทรงแสดงพระสูตรไวหลายสูตร คือโกสัมพิยสูตร, ชาลิยสูตร, 

สันทกสูตร, อุปกกิเลสสูตร, และเสขสูตร อนึ่ง ไดทรงแสดงชาดกไว  เชน ทีฬหธัมมชาดก, โกสัมพี

ชาดก, และสุราปานชาดก หลังสมัยพุทธกาล หลังจากการสังคายนาครั ้งที ่ ๓ ภิกษุ ๓๐,๐๐๐           

 
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๑/๓๓๓-๓๓๔. 
๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๑-๔๗๕/๓๓๓-๓๗๐; ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖/๕๓-๖๔. 



๑๑๑ 

โฆสิตารามนำโดยพระอุรุธัมมรักขิต ไดเดินทางไปรวมพิธีกอสรางถูปารามเจดีย ณ กรุงอนุราธปุระ 

ลังกาทวีป ทั้งนี้ตามคัมภีรมหาวงศ พงศาวดารลังกากลาวไว๑๘  

๔.๒.๖ อัมพปาลีวัน  

อัมพปาลีวัน ชื่อวัดที่นางอัมพปาลีถวายเปนสังฆาราม ไมนานกอนวันพุทธปรินิพพาน อยู

ในเขตเมืองเวสาลีหรือไพศาลี เมืองหลวงของแควนวัชชี นางอัมพปาลีมีประวัตินาสนใจมาก เปน

ตนแบบของหญิงงามเมืองที่เรียกอยางไพเราะเพราะพริ้งวา “นครโสเภณี” ขนาดวาพระเจาพิมพิสาร

ทรงเห็นดวยที่จะใหแควนมคธมีหญิงนครโสเภณีประดับบารมีอยางแควนวัชชี เพื่อดึงดูดพอคาวาณิช

และพวกเจาจากแควนทั้งหลายไดมาที่แควนมคธบาง ถึงกับคัดเลือกสาวสวยที่มีความสมัครใจมาฝก

เตรียมตัวครองตำแหนงนครโสเภณี โดยไดหญิงสาวสวยชื่อ สาลวตี มาเปนคนแรก ซึ่งตอมานาง           

สาลวตีเปนมารดาของหมอชีวกโกมารภัจ๑๙ รวมถึงนางสิริมาดวย 

๑. ประวตัิของนางอัมพปาลี  

ประวัติชวงแรกๆ มีปรากฏในประวัติของหมอชีวกโกมารภัจ ในพระวินัยปฎก มหาวรรค มี

ขอความดังนี ้ 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเวฬุวัน สถานที่ใหเหยื่อกระแต เขต

กรุงราชคฤห ครั้งนั้น กรุงเวสาลีเปนถิ่นอุดมสมบูรณ มีอาณาเขตกวางขวาง พลเมืองมาก มีคนคับคั่ง 

หาขาวปลาอาหารงาย มีปราสาท ๗,๗๐๗ เรือนยอด ๗,๗๐๗ สวนดอกไม ๗,๗๐๗ สระโบกขรณี 

๗,๗๐๗ และมีหญิงงามเมืองชื่ออัมพปาลี รูปงาม นาดู นาชม มีผิวพรรณผุดผองอยางยิ่ง เธอชำนาญ

การฟอนรำ ขับรอง และประโคมดนตรี คนทั้งหลายที่ตองการจะพาเธอไปรวมอภิรมยดวยตองจาย

คาตัวถึงคืนละ ๕๐ กหาปณะ ก็เพราะนางอัมพปาลี นี่แหละที่ทำใหกรุงเวสาลีมีเสนหและมีความ

งดงามเปนพิเศษ 

ครั้งนั้น คณะกุมพีชาวกรุงราชคฤห เดินทางไปกรุงเวสาลีดวยธุระจำเปนบางอยาง ไดพบ

เห็นกรุงเวสาลีที่อุดมสมบูรณ มีอาณาเขตกวางขวาง พลเมืองมากมีคนคับคั่ง หาขาวปลาอาหารงาย มี

ปราสาท ๗,๗๐๗ เรือนยอด ๗,๗๐๗ สวนดอกไม ๗,๗๐๗ สระโบกขรณี ๗,๗๐๗ และมีหญิงงามเมือง

ชื่ออัมพปาลี มีรูปงาม นาดู นาชม มีผิวพรรณผุดผองอยางยิ่ง เธอชำนาญการฟอนรำ ขับรอง และ

ประโคมดนตรี คนทั ้งหลายที ่ตองการจะพาเธอไปรวมอภิรมยดวย ตองจายคาตัวถึงคืนละ ๕๐ 

กหาปณะ ก็เพราะนางอัมพปาลีนี่แหละที่ทำใหกรุงเวสาลีมีเสนหและมีความงดงามเปนพิเศษ๒๐ 

 
๑๘  G.P. Malalasekera, Dictionary of Pali Proper Names, Vol.1, (New Delhi: Asian 

Educational Services, 2003), pp.829-831. 
๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒๖-๓๒๘/๑๗๙-๑๘๑. 
๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒๖/๑๗๙. 



๑๑๒ 

๒. นางอมัพปาลีคณิกาถวายอัมพปาลีวัน  

นางอัมพปาลีคณกิาทราบวา “พระผูมีพระภาคเสด็จถึงกรุงเวสาลี ประทับอยูที่สวนมะมวง

ของเรา” ลำดับนั้น นางอัมพปาลีคณิกาใหจัดเตรียมยานพาหนะคันงาม ๆ ขึ้นยานพาหนะคันงาม ๆ 

ออกจากกรุงเวสาลีพรอมดวยยานพาหนะคันงาม ๆ ติดตามอีกหลายคัน ตรงไปยังสวนของตน จนสุด

ทางที่ยานพาหนะจะเขาไปได ลงจากยานพาหนะเดินเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวาย

อภิวาทแลว นั่ง ณ ที่สมควร 

พระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหนางอัมพปาลีคณิกาเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอา ไปปฏิบัติ 

เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา จากนั้น นางอัมพปาลีคณิกาผู

อันพระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา 

ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ 

ขอพระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษุสงฆโปรดรับภัตตาหารของหมอมฉันในวันพรุงนี้” 

พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตดวยพระอาการดษุณ ี

เมื่อนางทราบอาการที่พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตแลว จึงลุกจากที่นั่ง ถวายอภิวาท 

พระผูมีพระภาค กระทำประทักษิณแลวจากไป 

พวกเจาลิจฉวีกรุงเวสาลีไดทราบวา พระผูมีพระภาคเสด็จถึงกรุงเวสาลี ประทับอยูที่      

อัมพปาลีวัน จึงสั่งใหจัดเตรียมยานพาหนะคันงาม ๆ เสด็จขึ้นยานพาหนะคันงาม ๆ ออกจากกรุง      

เวสาลีพรอมดวยยานพาหนะคันงาม ๆ ตามเสด็จอีกหลายคัน ในบรรดาเจาลิจฉวีนั้น บางพวกดำลวน 

คือ ใชสีดำ ทรงผาสีดำ ทรงเครื่องประดับสีดำ บางพวกเหลืองลวน คือ ใชสีเหลือง ทรงผาสีเหลือง 

ทรงเครื่องประดับสีเหลือง บางพวกแดงลวน คือ ใชสีแดง ทรงผาสีแดง ทรงเครื่องประดับ สีแดง บาง

พวกขาวลวน คือ ใชสีขาว ทรงผาสีขาว ทรงเครื่องประดับสีขาว 

นางอัมพปาลีคณิกาใชเพลากระทบเพลา ลอกระทบลอ แอกกระทบแอกรถกับพวกเจา 

ลิจฉวีหนุม ๆ 

พวกเจาลิจฉวีตรัสถามวา “อัมพปาลี เหตุไร เธอจึงใชเพลากระทบเพลา ลอกระทบลอ 

แอกกระทบแอกรถกับพวกเจาลิจฉวีหนุม ๆ เลา” 

นางอัมพปาลีทูลตอบวา “ขาแตพระลูกเจา เพราะหมอมฉันทูลนิมนตพระผูมีพระภาค

พรอมดวยภิกษุสงฆใหทรงรับภัตตาหารในวันพรุงนี”้ 

พวกเจาลิจฉวีตรัสวา “เธอจงใหภัตตาหารมื้อนี้(แลก)กับเงนิ ๑๐๐,๐๐๐ เถิด” 

นางอัมพปาลีทูลวา “แมพวกทานจะยกกรุงเวสาลี พรอมทั ้งแวนแควนใหหมอมฉัน 

กระนั้น หมอมฉันก็ไมยอมใหภัตตาหารมื้อสำคัญ” 

ทันใดนั้น พวกเจาลิจฉวีทรงดีดพระองคุลีพรอมตรัสวา “ทานทั้งหลาย นางอัมพปาลีชนะ

พวกเรา นางลวงพวกเรา” แลวเสด็จไปยังอัมพปาลีวัน 



๑๑๓ 

พระผู มีพระภาคทอดพระเนตรเห็นพวกเจาลิจฉวีเสด็จมาแตไกล จึงรับสั่งเรียกภิกษุ

ทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ผูที่ไมเคยเห็นพวกเทพชั้นดาวดึงส จงดูพวกเจาลิจฉวี จงเปรียบ

พวกเจาลิจฉวีกับพวกเทพชั้นดาวดึงส” 

พวกเจาลิจฉวีเสด็จไปดวยยานพาหนะจนสุดทางท่ียานพาหนะจะเขาไปได จึงเสด็จลงจาก

ยานพาหนะเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควร พระผูมีพระภาค

ทรงชี้แจงใหพวกเจาลิจฉวีเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบ

ชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา พวกเจาลิจฉวีผูอันพระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหเห็นชัด ชวนใจให

อยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา ได

กราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษุสงฆ โปรด

รับภัตตาหารของพวกขาพระองคในวันพรุงนี้เถิด” 

พระผู ม ีพระภาคตรัสตอบวา “เรารับนิมนตเพื ่อฉันภัตตาหารในวันพรุ งนี ้ของนาง          

อัมพปาลีไวแลว” 

พวกเจาลิจฉวีทรงดีดพระองคุลีพรอมตรัสวา “นางอัมพปาลีชนะพวกเรา นางลวงพวก

เรา” จากนั้น พวกเจาลิจฉวีตางชื ่นชมยินดีพระภาษิตของพระผูมีพระภาค เสด็จลุกจากที่ประทับ 

ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค กระทำประทักษิณแลวจากไป 

ครั้นคืนนั้นผานไป นางอัมพปาลีคณิกา สั่งใหจัดเตรียมของขบฉันอันประณีตไวในสวนของ

ตน ใหคนไปกราบทูลเวลาแดพระผูมีพระภาควา “ไดเวลาแลว ภัตตาหารเสร็จแลว พระพุทธเจาขา” 

ตอนเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร พรอมดวยภิกษุสงฆเสด็จ

เขาไปยังท่ีพักของนางอัมพปาลีคณิกา ประทับบนพุทธอาสนที่ปูลาดไวแลว 

นางอัมพปาลีคณิกาไดนำของขบฉันอันประณีตประเคนภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปน

ประธานใหอิ่มหนำดวยมือตนเอง เมื่อพระผูมีพระภาคเสวยเสร็จวางพระหัตถจากบาตร นางอัมพปาลี

คณิกาจึงเลือกนั่ง ณ ที่สมควรที่ใดที่หนึ่งซึ่งต่ำกวา ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองค

ผูเจริญ หมอมฉันขอมอบถวายสวนแหงนี้แดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาทรงเปนประธาน” 

พระผูมีพระภาคทรงรับสวนแลว จึงทรงชี้แจงใหนางอัมพปาลีคณิกาเห็นชัด ชวนใจให

อยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถาแลว 

ทรงลุกจากพุทธอาสนเสด็จจากไป 

ไดยินวา พระผูมีพระภาคประทับอยูที่อัมพปาลีวัน เขตกรุงเวสาลี ทรงแสดงธรรมีกถาเปน

อันมากแกภิกษุทั้งหลายอยางนี้วา “ศีลมีลักษณะอยางนี้ สมาธิมีลักษณะอยางนี้ ปญญามีลักษณะ

อยางนี้ สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรม



๑๑๔ 

โดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุด

พนโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๒๑ 

๔.๒.๗ พระเชตวันมหาวิหาร  

เชตวัน “สวนเจาเชต” ชื ่อวัดสำคัญซึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางถวายแดพระพุทธเจา 

อุทิศสงฆจากจาตุรทิศ ที่เมืองสาวัตถี เมืองหลวงของแควนโกศล (คงจะสรางในพรรษาที่ ๓ แหง        

พุทธกิจ) โดยซื้อที่ดินอุทยานของเจาเชต (เชตราชกุมาร) ดวยวิธีเอาเกวียนขนเงินเหรียญมาปูใหเต็ม

พื้นที่ (เรื่องมาใน วินย.๗/๒๕๖/๑๐๙) ตามเรื่องวา เมื่อหมูเกวียนขนเงินมาเที่ยวแรก เงินเหรียญปูยัง

ไมเต็มพื้นที่ ขาดอยูตรงที่ใกลซุมประตูหนอยเดียว ขณะที่อนาถบิณฑิกคหบดีสั่งคนใหไปขนเงินมาอีก 

เจาเชตเกิดความซาบซึ้งในศรัทธาของทานอนาถบิณฑิกะ จึงขอมีสวนรวมในการสรางวัดดวย โดย

ขอใหที่ตรงนั้นเปนสวนที่ตนถวาย ซึ่งอนาถบิณฑิกคหบดีก็ยินยอม เจาเชตจึงสรางซุมประตูวัดขึ้น

ตรงที่นั้น เชตวันอนาถบิณฑิการามนี้ เปนวัดที่พระพุทธเจาประทับจำพรรษามากที่สุด รวมทั้งหมดถึง 

๑๙ พรรษา คือ (อาจจะครั ้งแรกในพรรษาที่ ๓) พรรษาที่ ๑๔ และในชวงพรรษาที่ ๒๑–๔๔ ซึ่ง

ประทับสลับไปมาระหวางวัดพระเชตวัน กับวัดบุพพารามของวิสาขามหาอุบาสิกา ดวยเหตุนี้ การทรง

แสดงธรรม และทรงบัญญัติวินัย จึงเกิดข้ึนที่วัดพระเชตวันนี้มาก โดยเฉพาะสิกขาบทของภิกษุณี ทรง

บัญญัติที่วัดพระเชตวันแทบทั้งนั้น๒๒ 

เรื ่องราวของอนาถปณฑิกเศรษฐี ทั้งในสวนประวัติที่เขามานับถือพระพุทธศาสนา มี

ปรากฏในพระวินัยปฎก จูฬวรรค เสนาสนขันธกะ ทุติยภาณวาร อนาถปณฑิกวัตถุ วาดวยเรื ่อง

อนาถปณฑิกเศรษฐี ดังนี ้ 

๑. ประวัติเบื้องตนของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  

สมัยนั้น อนาถบิณฑิกคหบดีเปนนองเขยของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห ครั้งนั้นอนาถบิณฑิก

คหบดี ไดเดินทางไปกรุงราชคฤหดวยกรณียกิจบางอยาง เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหไดนิมนตพระสงฆมี

พระพุทธเจาเปนประธาน เพ่ือเจริญกุศลในวันพรุงนี้ สั่งทาสและกรรมกรวา “ทานทั้งหลาย ถาเชนนั้น 

พวกทานจงตื่นแตเชาตรู ตมขาว หุงขาว ตมแกง ชวยกันจัดเตรียมแกงออม” 

ขณะนั้น อนาถบิณฑิกคหบดีไดมีความคิดดังนี ้วา “คราวกอนเมื่อเรามา คหบดีทานนี้        

ทำธุระเสร็จก็สนทนาปราศรัยกับเราผูเดียว เวลานี้เขามีทาทีวุนวายสั่งทาสและกรรมกรวา พวกทาน 

จงตื่นแตเชาตรู ตมขาว หุงขาว ตมแกง ชวยกันจัดเตรียมแกงออม คหบดีนี้นาจะมีงานอาวาหมงคล   

 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๑-๑๖๒/๑๐๖-๑๐๘. 
๒๒ สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๓๑, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมกิ, ๒๕๖๑), หนา ๙๖-๙๗. 



๑๑๕ 

วิวาหมงคล มหายัญพิธี หรือจะทูลเชิญพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ พรอมดวยกองทัพมาเลี้ยง

อาหารในวันพรุงนี้กระมัง” 

ครั้นเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหสั่งทาสและกรรมกรแลว เขาไปหาอนาถบิณฑิกคหบดี ถึงที่ 

ครั้นถึงแลวไดสนทนากับอนาถบิณฑิกคหบดี แลวนั่ง ณ ที่สมควร 

อนาถบิณฑิกคหบดีไดกลาวกับเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหดังนี้วา “เมื่อขาพเจามาคราวกอน 

ทานทำธุระเสร็จก็สนทนาปราศรัยกับขาพเจาผูเดียว เวลานี้ทานมีทาทีวุนวาย สั่งทาสและกรรมกรวา 

“พวกทานจงตื ่นแตเชาตรู ตมขาว หุงขาว ตมแกง ชวยกันจัดเตรียมแกงออม ทานคงจะมีงาน             

อาวาหมงคล วิวาหมงคล มหายัญพิธี หรือจะทูลเชิญพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ พรอมดวย

กองทัพมาเลี้ยงอาหารในวันพรุงนี้กระมัง”๒๓ 

เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหตอบวา “ขาพเจาไมมีงานอาวาหมงคลหรือวิวาหมงคล ทั้งไมไดทูล

เชิญเสด็จพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐพรอมดวยกองทัพมาเลี้ยงอาหาร ในวันพรุงนี้ ที่จริงขาพเจา

จะประกอบมหายัญพิธี คือ นิมนตพระสงฆ มีพระพุทธเจา เปนประธาน เพ่ือเจริญกุศลในวันพรุงนี”้  

อนาถบิณฑิกคหบดีถามวา “ทานกลาววา พระพุทธเจา หรือ”  

เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหตอบวา “คหบดี ขาพเจากลาววา พระพุทธเจา”  

อนาถบิณฑิกคหบดีถามซ้ำวา “ทานกลาววา พระพุทธเจา หรือ”  

เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหตอบวา “คหบดี ขาพเจากลาววา พระพุทธเจา”  

อนาถบิณฑิกคหบดีถามซ้ำอีกวา “ทานกลาววา พระพุทธเจา หรือ”  

เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหก็คงตอบวา “คหบด ีขาพเจากลาววา พระพุทธเจา”  

อนาถบิณฑิกคหบดีกลาววา “แมเสียงประกาศวา พระพุทธเจา พระพุทธเจา” นี้ก็ยากที่จะ

ไดยินในโลก ทานคหบดี ขาพเจาสามารถจะเขาเฝาพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองค

นั้น ในเวลานี้ไดหรือ” 

เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหตอบวา “คหบดี เวลานี้ยังไมควรเขาเฝาพระผูมีพระภาค พรุงนี้

ทานจะไดเขาเฝา”  

หลังจากนั้น อนาถบิณฑิกคหบดีนอนนึกถึงพระพุทธเจาเปนอารมณวา “พรุงนี้เราจะไดเขา

เฝาพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้นแตเชาตรู” เลากันวา คหบดีตื่นกลางดึกถึง ๓ 

ครั้งเพราะเขาใจวาสวางแลว  

ครั้งนั ้น ทานอนาถบิณฑิกคหบดีเดินไปทางประตูปาสีตวัน พวกอมนุษยเปดประตูให        

เมื่อทานอนาถบิณฑิกคหบดีเดินออกจากเมืองไปแลว แสงสวางพลันหายไป ปรากฏความมืดแทน 

 
๒๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔/๑๑๑. 



๑๑๖ 

ความกลัว ความหวาดสะดุง อาการขนพองสยองเกลาบังเกิดขึ้น ทานอนาถบิณฑิกคหบดีตองการจะ

กลับจากที่นั้น  

ขณะนั้น สีวกยักษหายตัวอยูประกาศใหไดยินเสียงวา  

“ชาง ๑ แสนเชือก มา ๑ แสนตัว  

รถมาอัสดร ๑ แสนคัน สาวนอยประดับตางหูเพชร ๑ แสนคน  

ก็ยังไมถึงเสี้ยวที ่๑๖๒๔ แหงการยางเทาไปกาวหนึ่ง  

เชิญกาวไปเถิดคหบดี ทานกาวไปดีกวา อยาถอยกลับเลย”  

ทันใดนั้นความมืดพลันหายไป แสงสวางปรากฏขึ้นแกทานอนาถบิณฑิกคหบดี ความกลัว 

ความหวาดสะดุง อาการขนพองสยองเกลาพลันหายไป  

แมครั้งท่ี ๒ ฯลฯ  

แมครั้งที่ ๓ แสงสวางพลันหายไป ปรากฏความมืดแทน ความกลัว ความหวาดสะดุง 

อาการขนพองสยองเกลาบังเกิดข้ึน ทานอนาถบิณฑกิคหบดีตองการจะกลับจากที่นั้น  

แมครั้งท่ี ๓ สีวกยักษก็หายตัวอยูแตประกาศใหไดยินเสียงวา  

 “ชาง ๑ แสนเชือก มา ๑ แสนตัว  

รถมาอัสดร ๑ แสนคัน สาวนอยประดับตางหูเพชร ๑ แสนคน  

ก็ยังไมถึงเสี้ยวที ่๑๖ แหงการยางเทาไปกาวหนึ่ง  

เชิญกาวไปเถิดคหบดี ทานกาวไปดีกวา อยาถอยกลับเลย”  

แมครั้งท่ี ๓ ความมืดพลันหายไป แสงสวางปรากฏแกทานอนาถบิณฑิกคหบดี ความกลัว 

ความหวาดสะดุง อาการขนพองสยองเกลาพลันหายไป  

ลำดับนั้น อนาถบิณฑิกคหบดีเดินเขาไปยังปาสีตวัน เชามืดวันนั้น พระผูมีพระภาคเสด็จ

ลุกขึ้นจงกรมที่กลางแจง ไดทอดพระเนตรเห็นทานอนาถบิณฑิกคหบดีเดินมาแตไกล ครั้นแลวจึงเสด็จ

ลงจากที่จงกรมประทับนั่งบนอาสนะที่ปูไว ครั้นแลวไดตรัสกับทานอนาถบิณฑิกคหบดีดังนี้วา “มาเถิด

สุทัตตะ”  

 
๒๔ เสี้ยวที ่ ๑๖ ในที ่นี ้หมายความวา เมื ่อแบงเปน ๑๖ สวนแลว เอาสวนหนึ่งใน ๑๖ สวนนั ้นมา

แบงเปนอีก ๑๖ สวน  แลวเอาสวนหนึ่งที่แบงเปน ๑๖ สวนครั้งท่ี ๒ นั้นมาแบงเปน ๑๖ สวนอีกครั้งหนึ่ง สวน ๑ ใน 

๑๖ สวนที่แบงครั้งที่ ๓ จัดเปนเสี้ยวที่ ๑๖ สัตวสิ่งของอยางละ ๑ แสน ยังมีคาไมถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แหงการกาวเทาไป

กาวหนึ่งที่แบงแลว ๑๖ ครั้ง ๑๖ เที่ยว ๑๖ หน เพราะทานอนาถบิณฑิกะกาวเทาไปถึงพระพุทธเจาแลวจะสำเร็จ

โสดาปตติผล จักเอาของหอมพวงมาลากระทำการบูชา จักไหวพระเจดีย จักฟงธรรม จักนิมนตพระสงฆแลวถวาย

ทาน จักตั้งม่ันในสรณะและศีล (ตามแนวคำอธิบายแหง สํ.ส.อ. ๑/๒๔๒/๒๙๘; สารตฺถ.ฏีกา. (ไทย) ๓/๓๐๕/๔๗๔-

๔๗๕). 



๑๑๗ 

ทานอนาถบิณฑิกคหบดีรื่นเริงบันเทิงใจวา “พระผูมีพระภาคตรัสเรียกชื่อเรา” จึงเขาไป

เฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นแลวซบเศียรลงแทบพระยุคลบาทแลว ไดกราบทูลพระผูมีพระ

ภาคดังนี้วา “พระผูมีพระภาคประทับอยูเปนสุขดีหรือ พระพุทธเจาขา”  

พระผูมีพระภาคตรัสวา  

พราหมณผูดับกิเลสแลว ยอมอยูเปนสุขทุกเมื่อ  

ผูไมติดอยูในกาม เปนคนเยือกเย็น  

ไมมีอุปธิกิเลส ตัดกิเลสเครื่องของไดทุกอยางแลว 

กำจัดความกระวนกระวายในใจ  

เขาถึงความสงบ ยอมอยูเปนสุข๒๕  

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศ 

๑.  ทานกถา (เรื่องทาน)  

๒.  สีลกถา (เรื่องศลี)  

๓.  สัคคกถา (เรื่องสวรรค)  

๔.  กามาทีนวกถา (เรื่องโทษ ความต่ำทราม ความเศราหมองแหงกาม) 

๕.  เนกขัมมานิสังสกถา (อานิสงสแหงการออกจากกาม) แกอนาถบิณฑิกคหบดี 

เมื่อทรงทราบวาทานอนาถบิณฑิกคหบดีมีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส 

จึงทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนา๒๖ของพระพุทธเจาทั้งหลาย คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

ธรรมจักษุอันปราศจากธุล ีปราศจากมลทินไดเกิดแกทานอนาถบิณฑิกคหบดี ณ อาสนะนั้นแลวา “สิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา” เปรียบเหมือนผาขาว

สะอาดปราศจากมลทินควรรับน้ำยอมไดเปนอยางด ี 

ทานอนาถบิณฑิกคหบดีไดเห็นธรรมแลว บรรลุธรรมแลว รูแจงธรรมแลว หยั่งลงสูธรรม

แลว ขามความสงสัยแลว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเปนผูแกลวกลา ไมตองเชื่อผูอื่นในคำสอน

ของพระศาสดา ไดกราบทูลพระผู มีพระภาคดังนี ้วา “พระองคผู เจริญ ภาษิตของพระองคชัดเจน

ไพเราะยิ่งนัก พระองคผูเจริญ ภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองคทรงประกาศธรรมแจม

แจงโดยประการตาง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ำ เปดของที่ปด บอกทางแกผูหลงทาง หรือ

ตามประทีปในที่มืดดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูป พระองคผูเจริญ ขาพระองคนี้ขอถึงพระผูมีพระ

 
๒๕

 อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๑๙๑. 
๒๖ สามุกกังสิกธรรมเทศนา หมายถึงธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทั้งหลายทรงตรัสรูดวยพระองคเอง 

ทรงเห็นดวยสยัมภูญาณ ไมทั่วไปแกผูอ่ืน คือมิไดรับการแนะนำจากผูอ่ืน ทรงตรัสรูลำพังพระองคเองกอนใครในโลก 

(ว.ิอ. (ไทย) ๓/๒๙๓/๑๘๑; สารตฺถ.ฏีกา. (ไทย) ๓/๒๖/๒๓๗; ท.ีสี.ฏีกา. (อภินว) ๒/๒๙๘/๓๕๐). 



๑๑๘ 

ภาค พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ ขอพระผูมีพระภาคโปรดจงทรงจำขาพระองควาเปน

อุบาสกผูถึงสรณะตั้งแตวันนี้เปนตนไปจนตลอดชีวิต ขอพระองคพรอมดวยภิกษุสงฆจงรับภัตตาหาร 

เพ่ือเจริญกุศลในวันพรุงนี้ดวยเถิด”  

พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตโดยดุษณีภาพ  

ครั้นทานอนาถบิณฑิกคหบดี ทราบการที่พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตแลว จึงลุกจาก

อาสนะ ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคแลว ทำประทักษิณกลับไป  

เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหไดทราบขาววา “ทานอนาถบิณฑิกคหบดี นิมนตพระสงฆมี

พระพุทธเจาเปนประธาน เพ่ือเจริญกุศลในวันพรุงนี”้  

ครั้งนั ้น เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห ไดกลาวกับทานอนาถบิณฑิกคหบดี ดังนี้วา “คหบดี 

ทราบวาทานนิมนตพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน เพื ่อเจริญกุศลในวันพรุ งนี้ ก็ทานเปน

อาคันตุกะ ขาพเจาจะใหยืมทรัพยที่จะจับจายสิ่งของเพ่ือจัดทำภัตตาหาร ถวายพระสงฆมีพระพุทธเจา

เปนประธาน”  

ทานอนาถบิณฑิกคหบดีตอบวา “อยาเลย คหบดี ทรัพยที่จะจับจายใชสอย เพื่อจัดทำ

ภัตตาหารเลี้ยงพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธานของขาพเจามีพรอมแลว”  

ชาวนิคมในกรุงราชคฤห ไดทราบขาววา “ทานอนาถบิณฑิกคหบดี นิมนตพระสงฆมี

พระพุทธเจาเปนประธานเพ่ือเจริญกุศลในวันพรุงนี้” ลำดับนั้น ชาวนิคมในกรุงราชคฤหจึงไดกลาวกับ

อนาถบิณฑิกคหบดีดังนี้วา “คหบดี ทราบวา ทานนิมนตพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน เพ่ือ

เจริญกุศลในวันพรุงนี้ ก็ทานเปนอาคันตุกะ ขาพเจาจะใหยืมทรัพยที ่จะจับจายสิ่งของ เพื่อจัดทำ

ภัตตาหารถวายพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน”  

ทานอนาถบิณฑิกคหบดีตอบวา “อยาเลย พอเจา ทรัพยที่จะจับจายใชสอย เพื่อจัดทำ

ภัตตาหารเลี้ยงพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธานของขาพเจามีพรอมแลว”  

พระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐพอไดทราบขาววา “ทานอนาถบิณฑิกคหบดีนิมนต

พระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธานเพื่อเจริญกุศลในวันพรุงนี้” ลำดับนั้น พระเจาพิมพิสารจอมทัพ

มคธรัฐไดกลาวกับอนาถบิณฑิกคหบดีดังนี้วา “คหบด ีทราบวา ทานนิมนตพระสงฆมีพระพุทธเจาเปน

ประธาน เพื่อเจริญกุศลในวันพรุงนี้ ก็ทานเปนอาคันตุกะ ฉันจะใหยืมทรัพยที่จะจับจายสิ่งของ เพื่อ

จัดทำภัตตาหารถวาย พระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน”  

ทานอนาถบิณฑิกคหบดีทูลตอบวา “อยาเลย พระเจาขา ทรัพยที่จะจับจายใชสอย เพื่อ

จัดทำภัตตาหารเลี้ยงพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธานของขาพระองคมีพรอมแลว”  

ครั้นลวงราตรีนั้นไป ทานอนาถบิณฑกิคหบดีสั่งใหจัดเตรียมของเคี้ยวของฉันอันประณีตใน

นิเวศนของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห แลวใหคนไปกราบทูลภัตกาลวา “ถึงเวลาแลว พระพุทธเจาขา 

ภัตตาหารเสร็จแลว”  



๑๑๙ 

ครั้นเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ทรงถือบาตรและจีวร เสด็จไปนิเวศน

ของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห ประทับนั่งบนอาสนะที่เขาปูถวายพรอมกับภิกษุสงฆ ลำดับนั้น ทานอนาถ

บิณฑิกคหบดีไดนำของเคี้ยวของฉันอันประณีตประเคนภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธานดวย

ตนเอง จนกระทั่งพระผูมีพระภาคเสวยเสร็จแลว ทรงหามภัตตาหารแลว ละพระหัตถจากบาตร จึงนั่ง

เฝาอยู ณ ที่สมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “พระพุทธเจาขา ขอพระผูมีพระภาคพรอม 

กับภิกษุสงฆจงทรงรับนิมนตไปอยูจำพรรษา ณ กรุงสาวัตถีของขาพระพุทธเจาเถิด”  

พระผูมีพระภาคตรัสวา “คหบด ีตถาคตท้ังหลายยอมยินดีในสุญญาคาร”๒๗  

ทานอนาถบิณฑิกคหบดีกราบทูลวา “ทราบแลวพระพุทธเจาขา”  

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหทานอนาถบิณฑิกคหบดีเห็นชัด ชวนใหอยากรับไป

ปฏิบัต ิ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา เสด็จลุกจากอาสนะ

แลวเสด็จกลับไป 

๒. อนาถบิณฑิกะสรางพระเชตวัน  

สมัยนั้น ทานอนาถบิณฑิกคหบดีเปนคนมีมิตรมาก มีสหายมาก ประชาชนเชื่อถือคำพูด 

ครั้นทานอนาถบิณฑกิคหบดีทำธุระในกรุงราชคฤหเสร็จแลว ก็เดินทางกลับไปกรุงสาวัตถี ระหวางทาง

ไดชักชวนคนทั้งหลายวา “ทานทั ้งหลายจงชวยกันสรางอาราม สรางวิหาร เตรียมทาน เวลานี้

พระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ ้นในโลกแลวและขาพเจาไดทูลนิมนตพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแลว 

พระองคจะเสด็จมาทางนี้” 

ครั้งนั้น คนทั้งหลายที่ทานอนาถบิณฑิกคหบดีชักชวนไว ไดพากันสรางอาราม สรางวิหาร

เตรียมทาน 

ครั้นทานอนาถบิณฑิคหบดีถึงกรุงสาวัตถี เที่ยวตรวจดูรอบ ๆ กรุงสาวัตถีคิด วา “พระผูมี

พระภาคควรประทับที่ไหนดีซึ่งไมไกลจากหมูบานเกินไป ไมใกลหมูบานเกินไป การคมนาคมสะดวก ผู

อยากจะเขาเฝาไปมาไดงาย กลางวันคนไมพลุกพลาน กลางคืนมีเสียงรบกวนนอย ไมมีเสียงอึกทึก ไร

ผูคน เปนสถานท่ีพวกมนุษยจะทำกิจที่ลับได เปนสถานที่เหมาะแกการหลีกเรน” 

ทานอนาถบิณฑิกคหบดีไดเห็นพระอุทยานของเจาเชตราชกุมาร เปนสถานที่ไมไกลจาก

หมูบานเกินไป ไมใกลหมูบานเกินไป การคมนาคมสะดวก ผูอยากจะเขาเฝาไปมาไดงาย กลางวันคน

ไมพลุกพลาน กลางคืนมีเสียงรบกวนนอย ไมมีเสียง อึกทึก ไรผูคน เปนสถานที่พวกมนุษยจะทำกิจที่

ลับได เปนสถานที่เหมาะแกการหลีกเรน ครั้นแลวจึงเขาเฝาเจาเชตราชกุมารถึงที่ประทับ ครั้นถึงแลว

 
๒๗ สุญญาคาร คือสถานที่วาง โอกาสท่ีเงียบสงดั สถานที่เหมาะแกการบำเพ็ญอานาปานสติกัมมัฏฐาน 

(วิ.อ. ๑/๑๖๕/๔๔๔). 



๑๒๐ 

ไดกราบทูลเจาเชตราชกุมารดังนี้วา “พระลูกเจา ขอพระองคทรงโปรดประทานพระอุทยานแก

กระหมอม เพ่ือจัดสรางพระอารามเถิด พระเจาขา” 

เจาเชตราชกุมารรับสั่งวา “คหบดี ถึงใชกหาปณะมาเรียงใหริมจดกัน เราก็ใหอุทยาน

ไมได” 

ทานอนาถบิณฑกิคหบดีทูลถามวา “พระลูกเจา พระองคขายอุทยานแลวหรือพระเจาขา” 

เจาเชตราชกุมารรับสั่งวา “คหบดี เรายังไมไดขายอุทยาน” 

เชตราชกุมารกับอนาถบิณฑิกคหบดีถามพวกมหาอมาตยผูพิพากษาวา “อุทยาน เปนอัน

ขายแลว หรือยังไมไดขาย” 

พวกมหาอมาตยตอบวา “พระลูกเจา เพราะพระองคตีราคาแลว อุทยานจึงเปนอันขาย

แลว” 

จากนั้น ทานอนาถบิณฑิกคหบดีสั่งใหคนงานนำเกวียนบรรทุกเงินออกมาเรียง ลาดใหริม

จดกันในเชตวัน เงินที่ขนออกมาครั้งเดียวยังไมเพียงพอแกพ้ืนที่อีกหนอยหนึ่งใกลซุมประตู ทานอนาถ

บิณฑิกคหบดีจึงสั่งพวกคนงานวา “พวกทานจงไปขนเงินมา เราจะเรียงใหเต็มในท่ีนี”้๒๘ 

๓. พระพุทธเจาทรงอนุโมทนาการถวายพระเชตวันวิหาร  

ครั้งนั ้น พระผู มีพระภาคเสด็จจาริกไปโดยลำดับ จนถึงกรุงสาวัตถี ทราบวา พระผูมี        

พระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑกิคหบดีในกรุงสาวัตถีนั้น 

ครั้งนั้น อนาถบิณฑิกคหบดีเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแลว ไดถวาย

อภิวาทพระผูมีพระภาคแลวนั่ง ณ ที่สมควร ทานอนาถบิณฑิกคหบดีผูนั่ง ณ ที่สมควรไดกราบทูล     

พระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขอพระผูมีพระภาคพรอมกับภิกษุสงฆทรงรับภัตตาหารของขาพระพุทธเจา 

เพ่ือเจริญกุศลในวันพรุงนี้เถิด พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตโดยดุษณีภาพ 

ครั้นอนาถบิณฑิกคหบดีทราบการที่พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตแลว จึงลุกจากอาสนะ

ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค ทำประทักษิณแลวกลับไป 

ครั้นราตรีนั้นผานไป อนาถบิณฑกิคหบดีสั่งใหจัดเตรียมของเคี้ยวของฉันอันประณีต ใหคน

ไปกราบทูลภัตกาลวา “ถึงเวลาภัตตาหารแลว พระพุทธเจาขา ภัตตาหารเสร็จแลว” 

ครั้นเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ทรงถือบาตรและจีวรเสด็จไปนิเวศน

ของอนาถบิณฑิกคหบดี ประทับนั่งบนอาสนะที่เขาจัดถวายพรอมกับภิกษุสงฆ อนาถบิณฑิกคหบดีได

นำของเคี้ยวของฉันอันประณีตประเคนภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธานดวยตนเอง กระทั่งพระผูมี

 
๒๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗-๑๑๘. 



๑๒๑ 

พระภาคเสวยเสร็จแลว ทรงหามภัตตาหารแลว ละพระหัตถจากบาตร จึงนั่งเฝาอยู ณ ที่สมควร ได

กราบทูลดังนี้วา “ขาพระพุทธเจาจะปฏิบัติอยางไรในพระเชตวัน พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ถาเชนนั้น ทานจงจัดถวายเชตวันแกสงฆจากทิศทั้ง ๔ ผูมาแลว

และยังไมมา” 

อนาถบิณฑิกะรับสนองพระพุทธดำรัสแลวไดถวายพระเชตวันแกสงฆจากทิศทั ้ง ๔          

ผูมาแลวและยังไมมา 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงอนุโมทนาอนาถบิณฑิกคหบดี ดวยพระคาถาเหลานี้วา 

       วิหารยอมปองกันความหนาวรอนและสัตวราย 

นอกจากนั้น ยังปองกันงู ยุงและฝนในคราวหนาวเย็น 

นอกจากนั้น ยังปองกันลมและแดดอันรอนจัดที่เกิดขึ้น 

การถวายวิหารแกสงฆเพ่ือหลีกเรนอยู เพ่ือความสุข 

เพ่ือเพงพินิจ และเพ่ือเห็นแจง 

พระพุทธเจาทั้งหลายทรงสรรเสริญวาเปนทานอันเลิศ 

       เพราะฉะนั้น ผูฉลาดเม่ือเห็นประโยชนของตน 

พึงสรางวิหารอันรื่นรมยถวายภิกษุผูพหูสูตใหอยูในที่นี้เถิด 

อีกประการหนึ่ง ผูเปนบัณฑิตมีจิตเลื่อมใสในภิกษุพหูสูต 

ผูปฏิบัติตรง พึงถวายขาว น้ำ ผา 

และเสนาสนะอันควร แกทานเหลานั้น 

ทานเหลานั้นยอมแสดงธรรมอันเปนเหตุบรรเทาสรรพทุกขแกเขา 

ซึ่งเมื่อเขารูทั่วถึงแลวจะเปนผูไมมีอาสวะ ปรินิพพานไดในชาตินี้ 

ครั้นพระผูมีพระภาคทรงอนุโมทนาแกอนาถบิณฑิกคหบดีดวยพระคาถาเหลานี้ แลวทรง

ลุกจากอาสนะเสด็จกลับ๒๙ 

พระเชตวันมหาวิหาร ถือเปนพระอารามที่สรางอยางมีแบบแปลนและมีสิ่งปลูกสรางที่

ครบถวนสมบูรณที ่ส ุด พระพุทธเจาประทับอยู จำพรรษามากที ่ส ุด มีภิกษุสงฆมากที ่สุดในสมัย

พุทธกาล  เปนสถานที่ทรงบัญญัติพระวินัยสิกขาบทและทรงแสดงพระสูตรมากที่สุด แมในปจจุบัน

ทรากพระเชตวันมหาวิหารยังคงปรากฏใหเห็นในกรุงสาวัตถี ที่ปจจุบันเรียกวา “สะเหต-มะเหต” 

กวางใหญโตมโหฬารมากที่สุดเมื่อเทียบกับที่แหลงอื่น นาม “เชตวัน” หรือ “เชตุพน” กอใหเกิดแรง

บันดาลใจใหพระราชามหากษัตริยในประเทศตางๆที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน ลังกา พมา 

ไทย ถือเปนพระราชนิยมทรงสรางวัดมีชื่อนี้ใกลพระราชวังทุกแหง แมในปจจุบัน นามนี้ก็ยังปรากฏให

 
๒๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔-๓๑๕/๑๑๑-๑๓๑. 



๑๒๒ 

เห็นในลังกา พมา และโดยเฉพาะไทย มีมาแตครั้งสุโขทัย อยุธยา และรัตนโกสินทร ในสมัยรัชกาลที ่๑ 

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ทรงบูรณะปฏิสังขรณวัดโพธิ์หรือวัดโพธาราม       

ทายพระบรมมหาราชวังดานทิศใตเปนพระอารามหลวงชั้นพิเศษ คือ “วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

ราชวรมหาวิหาร” เปนศรีสงาอันสูงสงของบานเมืองมาตราบเทาทุกวันนี้  

๔.๒.๘  วัดปุพพาราม  

ปุพพาราม หรือที่เรียกในภาษาไทยวาบุพพาราม  แปลตามศัพทวาวัดทางตะวันออก คือ

ตั ้งอยู ทางทิศตะวันออกของกรุงสาวัตถี อยู ถัดจากพระเชตวันมหาวิหารออกไปประมาณ ๕-๖ 

กิโลเมตร นาจะถือไดวาเปนวัดพี่วัดนองกับวัดพระเชตวันที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางถวาย สวนวัด       

บุพพาราม เปนวัดที่นางวิสาขามหาอุบาสิกาสรางถวาย พระพุทธเจาประทับที่วัดนี้รวมทั ้งสิ้น ๖ 

พรรษา ในชวงพรรษาที่ ๒๑-๔๔ ซึ่งประทับสลับไปสลับมาระหวางวัดพระเชตวันกับวัดบุพพารามนี้  

๑. ประวัตินางวิสาขามหาอุบาสิกา  

ประวัติพิสดารของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่นำมาแสดงนี้ มีปรากฏในอรรถกถาขุททก

นิกาย ธรรมบท  แตในที่นี ้จะยกมากลาวเฉพาะตอนที่สำคัญอันนารูนาศึกษา ในฐานะที ่นางเปน

แบบอยางของสตรีท่ีทำหนาที่พุทธสาวิกาบริสุทธิ์บริบูรณนายกยองสรรเสริญยิ่ง  

 พระศาสดา เม่ือทรงเขาไปอาศัยกรุงสาวัตถี ประทับอยูในบุพพาราม ทรงปรารภอุบาสิกา

ชื่อวิสาขา ตรัสพระธรรมเทศนานี้วา "ยถาป ปุปฺผราสิมฺหา" เปนตน. 

ดังไดสดับมา นางวิสาขาอุบาสิกานั้น เกิดในทองนางสุมนาเทวี ภริยาหลวงของธนัญชัย

เศรษฐี ผูเปนบุตรเมณฑกเศรษฐี ในภัททิยนคร แควนอังคะ. ในเวลาที่นางมีอายุ ๗ ขวบ พระศาสดา

ทรงเห็นอุปนิสัยสมบัติของสัตว ผูมีเผาพันธุที่พึงแนะนำ เพ่ือความตรัสรู มีเสลพราหมณเปนตน มีภิกษุ

สงฆหมูใหญเปนบริวารเสด็จจาริกไปถึงนครนั้น 

ก็ในสมัยนั้น เมณฑกคฤหบดีเปนหัวหนาของผูมีบุญมาก ๕ คน ครองตำแหนงเศรษฐีอยูใน

เมืองนั้น ชื่อวาคนที่มีบุญมาก ๕ คน คือ เมณฑกเศรษฐี ๑ ภริยาหลวงของเศรษฐีนั้น นามวาจันท     

ปทุมา ๑ บุตรชายคนโตของเศรษฐีนั้นเอง ชื่อธนญัชัย ๑ ภริยาของธนัญชัยนั้น ชื่อวาสุมนาเทวี ๑ คน

ใชของเมณฑกเศรษฐี ชื่อปุณณะ 

คนม่ังมีในแควนของพระเจาพิมพิสาร ๕ คน                

 ใชจะมีแตเมณฑกเศรษฐีแตผูเดียวเทานั้นก็หาไม, ก็ในแควนของพระเจาพิมพิสาร ก็ไดมี

คนผูมโีภคะนับไมถวน ๕ คน คือ (๑) โชติยะ (๒) ชฏิละ (๓) เมณฑกะ (๔) ปุณณกะ (๕) กากวัลลิยะ  

ในทานเหลานั้น เมณฑกเศรษฐีนี้ไดทราบความที่พระทศพลเสด็จถึงนครของตน จึงให

เรียกเด็กหญิงวิสาขา ลูกสาวธนัญชัยเศรษฐีผูบุตรมา บอกวา "แมหนู เปนมงคลทั้งแกเจา ทั้งแกเรา แม



๑๒๓ 

หนูกับพวกเด็กหญิงบริวารของเจา ๕๐๐ จงข้ึนรถ ๕๐๐ คนั แวดลอมดวยทาสี ๕๐๐ คน (ไป) ทำการ

ตอนรับพระทศพลเถิด" 

นางรับวา "ดีละ" แลวไดทำอยางนั้น. แตเพราะความที่นางเปนเด็กฉลาดในเหตุอันควร

และไมควร นางจึงไปดวยยานเทาที่ยาน (ไปได) ลงจากยานแลว ก็เดินเทาไปเฝาพระศาสดา ถวาย

บังคมแลว ไดยืน ณ สวนขางหนึ่ง  ครั้งนั้น พระศาสดาทรงแสดงธรรม ดวยสามารถแหงบุรพจรรยา

ของนาง. 

นางไดโสดาปตติผลแตอายุ ๗ ขวบ                

ในเวลาจบเทศนา นางพรอมดวยเด็กหญิง ๕๐๐ ตั้งอยูในโสดาปตติผลแลว แมเมณฑก

เศรษฐีแลก็เขาเฝาพระศาสดา ฟงธรรมกถา ตั้งอยูในโสดาปตติผลแลว จึงนิมนตเพื่อเสวยอาหารเชา 

ในวันรุงขึ้น อังคาสภิกษุสงฆ มีพระพุทธเจาเปนประมุข ดวยขาทนียะโภชนียะอันประณีตที่เรือนของ

ตน ไดถวายมหาทานโดยอุบายนี้แล ตลอดกึ่งเดือน. พระศาสดาประทับอยูในภัททิยนคร ตามความ

พอพระหฤทัยแลว ก็เสด็จหลีกไป 

ก็โดยสมัยนั้นแล พระเจาพิมพิสารและพระเจาปเสนทิโกศลตางก็เปนพระภัสดาของ      

พระภคินีกันและกัน ตอมาวันหนึ่ง พระเจาโกศลทรงดำริวา "คนมีโภคะนับไมถวน มีบุญมากทั้ง ๕ 

ยอมอยูในแควนพระเจาพิมพิสาร แตในแควนของเรา ผูเชนนั้นแมเพียงคนเดียวก็ไมมี อยากระนั้นเลย 

เราพึงไปยังสำนักของพระเจาพิมพิสาร ขอผูมีบุญมากสักคนหนึ่ง"  พระองคเสด็จไปในพระนครนั้น

แลว อันพระราชาทรงทำปฏิสันถาร ทูลถามวา "พระองคเสด็จมา เพราะเหตุไร?" จึงตรัสวา "หมอมฉัน

มาดวยประสงควา คนมีโภคะนับไมถวน มีบุญมากทั้ง ๕ คน อยูในแควนของพระองค หมอมฉันจักพา

เอาคนหนึ่งจาก ๕ คนนั้นไป ขอพระองคจงประทานคนหนึ่งใน ๕ คนนั้น แกหมอมฉันเถิด" 

 พิมพิสาร    :  หมอมฉันไมอาจจะใหตระกูลใหญๆ ยายได 

ปเสนทิโกศล : หมอมฉันไมได ก็จักไมไป              

ครั้งนั้น พระราชา (พระเจาพิมพิสาร) ทรงปรึกษากับพวกอำมาตยแลว ตรัสวา "ชื่อวาการ

ยายตระกูลใหญๆ มีโชติยสกุลเปนตน เชนกับแผนดินไหว, บุตรของเมณฑกมหาเศรษฐี ชื่อธนัญชัย

เศรษฐี มีอยู หมอมฉันปรึกษากับเธอเสร็จแลว จักถวายคำตอบแดพระองค" ดังนี้แลว รับสั ่งให

เรียกธนัญชัยเศรษฐีมาแลว ตรัสวา "พอ พระเจาโกศลตรัสวา 'จักพาเอาเศรษฐีมีทรัพยคนหนึ่งไป’  

เธอจงไปกับพระองคเถิด" 

ธนัญชัย   :  เมื่อพระองคสงไป ขาพระองคก็จักไป พระเจาขา. 

พิมพิสาร  :  ถาเชนนั้น เธอจงทำการตระเตรียมไปเถิด พอ. 

เศรษฐีนั้นไดทำกิจจำเปนที่ควรทำของตนแลว ฝายพระราชาทรงทำสักการะใหญแกเขา 

ทรงสงพระเจาปเสนทิโกศลไปดวยพระดำรัสวา "ขอพระองคจงพาเศรษฐีนี้ไปเถิด"  



๑๒๔ 

ทาวเธอพาธนัญชัยเศรษฐีนั้น เสด็จไปโดยการประทับแรมราตรีหนึ่งในที่ทั้งปวง บรรลุถึง

สถานอันผาสุกแหงหนึ่งแลว ก็ทรงหยุดพัก. 

               การสรางเมืองสาเกต                

ครั้งนั้น ธนัญชัยเศรษฐี ทูลถามทาวเธอวา "ที่นี้เปนแควนของใคร พระเจาขา" 

ปเสนทิโกศล  :  ของเรา เศรษฐี. 

ธนัญชัย  :  กรุงสาวัตถี แตนี้ไป ไกลเทาไร 

ปเสนทิโกศล  :   ไกล ๗ โยชน. [ประมาณ ๑๗๕ กิโลเมตร] 

ธนัญชัย : ภายในพระนครคับแคบ ชนบริวารของขาพระองคมาก ถาพระองคทรงโปรด

ไซร ขาพระองคพึงอยูที่นี้แหละ พระเจาขา. 

พระราชาทรงรับวา "ดีละ" ดังนี้แลว ใหสรางเมืองในที่นั้น ไดพระราชทานแกเศรษฐีนั้น

แลวเสด็จไป เมืองไดนามวา "สาเกต" เพราะความที่แหงสถานที่อยู ในประเทศนั้น อันเศรษฐีจับจอง

แลวในเวลาเย็น 

ในกรุงสาวัตถีนั้น บุตรของมิคารเศรษฐี ชื่อวาปุณณวัฒนกุมาร เจริญวัยแลว มารดาบิดา

จึงขอใหเขาเลือกหญิงสาวที่เหมาะสมมาเปนคูครอง ปุณณวัฒนกุมารยังไมคิดมีคูครอง แตเมื่อบิดา

มารดารบเรา จึงยื่นเงื่อนไขไปวา หากมีหญิงสาวมีคุณสมบัติพรอมดวยเบญจกัลยาณี คือความงาม            

๕ ประการ จึงจะยอมแตงงานดวย  

ลักษณะเบญจกัลยาณี                

ก็ชื่อวาความงาม ๕ ประการนั้น คือ ผมงาม (เกสกัลยาณี) , เนื้องาม (มังสกัลยาณี) , 

กระดูกงาม (อัฐิกัลยาณี) , ผิวงาม (ฉวิกัลยาณี) , วัยงาม  (วยกัลยาณี)  

ก็ผมของหญิงผูมีบุญมาก เปนเชนกับกำหางนกยูง แกปลอยระชายผานุงแลว ก็กลับมี

ปลายงอนขึ้นตั้งอยู นี้ชื่อวาผมงาม ริมฝปากเชนกับผลตำลึง (สุก) ถึงพรอมดวยสีเรียบชิดสนิทดี นี้ชื่อ

วาเนื้องาม ฟนขาวเรียบไมหางกัน งดงามดุจระเบียบแหงเพชร ที่เขายกขึ้นตั้งไว และดุจระเบียบแหง

สังขที่เขาขัดสีแลว นี้ชื่อวากระดูกงาม ผิวพรรณของหญิงดำไมลูบไลดวยเครื่องประเทืองผิวเปนตนเลย 

ก็ดำสนิทประหนึ่งพวงอุบลเขียว ของหญิงขาว ประหนึ่งพวงดอกกรรณิการ นี้ชื่อวาผิวงาม ก็แลหญิง

แมคลอดแลวตั้ง ๑๐ ครั้ง ก็เหมือนคลอดครั้งเดียว ยังสาวพริ้งอยูเทียว นี้ ชื่อวาวัยงาม ดังนี้แล 

เศรษฐสีงพราหมณไปแสวงหาหญิงเบญจกัลยาณี                

ครั้งนั้น มารดาบิดาของนายปุณณวัฒนกุมารนั้น เชิญพราหมณ ๑๐๘ คนมาใหบริโภคแลว 

ขอใหไปชวยแสวงหาหญิงสาวซึ่งเพียบพรอมดวยเบญจกัลยาณี  เพื่อจะไดสูขอมาใหแตงงานกับ

ปุณณวัฒนกุมารบุตรของตน พราหมณเหลานั้นเที่ยวแสวงหาหญิงสาวผูมีคุณสมบัติดังกลาวจนไปถึง



๑๒๕ 

เมืองสาเกตุซึ่งกำลังมีงานนักขัตฤกษประจำป และไปดักรอที่ศาลาริมฝงแมน้ำ ซึ่งหญิงสาวจากตระกูล

ตางๆจะแตงตัวเดินไปที่ทาน้ำนั้นๆ จะมีพวกบุตรของขัตติยมหาศาลไปคอยแอบดู เพื่อเลือกมาเปน

คู ครองโดยการสวมมาลัยให แมพวกพราหมณก็ไดรับมอบพวงมาลัยทองคำราคาถึง ๑๐๐,๐๐๐ 

กหาปณะ เตรียมไวสวมคลองคอหญิงสาวผูเพียบพรอมดวยเบญจกัลยาณีเชนเดียวกัน และคราวนั้น 

นางวิสาขาอายุได ๑๕ หยกๆ ๑๖ หยอนๆ ประดับตกแตงดวยอาภรณอันสวยงามเดินทางไปทาแมน้ำ 

พรอมหญิงสาวบริวาร ๕๐๐ คน แตยังไมทันถึงฝงน้ำเกิดฝนตกใหญ พวกหญิงฝายอ่ืนๆตางพากันวิ่งไป

หลบฝนที่ศาลาริมน้ำที่พวกพราหมณรออยู มีนางวิสาขาคนเดียวไมยอมวิ่งแตกลับเดินชาๆ ไปยังศาลา

ริมน้ำ รางกายและอาภรณเปยกโชกทำใหพวกพราหมณไดเห็นความงาม ๔ ประการ ยกเวนฟนงาม 

(อัฐิกัลยาณี) ของนาง จึงยั่วยุใหพูดโดยการพูดเปรยๆ ทำนองวานางเปนคนข้ีเกียจ แมแตจะวิ่งหลบฝน 

เมื่อนางถามวาหมายถึงใคร พวกพราหมณตอบวาหมายถึงนางนั่นแหละ เพราะเมื่อฝนตกทุกคนวิ่งมา

หลบฝน แตนางผูเดียวไมวิ่ง เดินเฉื่อยชาทำใหเสือ้ผาอาภรณเปยกปอนไปหมด 

บุคคล ๔ จำพวกวิ่งไปไมงาม  

นางวิสาขาตอบวา ที่นางไมวิ่งเหมือนคนอื่นเพราะเห็นวาบุคคล ๔ จำพวกวิ่งแลวดูไมงาม 

ไดแก  

๑) พระราชาผูอภิเษกแลว ทรงประดับประดาแลวดวยเครื่องอาภรณทั้งปวง ถาถกเขมร

วิ่งไปที่พระลานหลวงยอมไมงาม ยอมถูกครหาวา “ทำไมพระราชาองคนี้จึงวิ่งเหมือนคหบดี” คอยๆ

เสด็จไปนั้นแหละจึงควร 

๒) ชางมงคลของพระราชา ประดับตกแตงแลว วิ่งไปก็ไมงาม ตอเม่ือเดินไปดวยลีลาแหง

ชาง (หัตถิลีลา) จึงจะงาม  

๓) บรรพชิต เมื่อวิ่งก็ไมงาม ยอมถูกครหาอยางเดียววา “ทำไมสมณะรูปนี ้ จึงวิ่งไป

เหมือนคฤหัสถ” แตยอมงามดวยการเดินอยางอาการของผูสงบเสงี่ยม  

๔) สตรี เมื่อวิ่งก็ไมงาม ยอมถูกเขาติเตียนอยางเดียววา “ทำไมหญิงคนนี้จึงวิ่งเหมือน

ผูชาย” แตยอมงามดวยการเดินอยางธรรมดา  

อนึ่ง นางวิสาขาไดกลาวกับพวกพราหมณเหลานั้นตอไปวา ธรรมดามารดาบิดา ถนอม

อวัยวะนอยใหญ เลี้ยงดูธิดา เหมือนภัณฑะอันมารดาบิดาพึงขาย แมมารดาบิดาของนางก็เลี้ยงดูนาง

เชนนั้นเหมือนคนอ่ืนๆ  เมื่อถึงเวลาก็ตองสงไปสูตระกูลอ่ืน (ตระกูลสามี) ถาวาในเวลาที่นางวิ่งไป เกิด

เหยียบชายผานุงหรือลื่นลมลงบนพ้ืนดิน มือหรือเทาเกิดหักขึ้นมา หญิงสาวผูนั้นก็เปนภาระของมารดา

บิดา ตองไปเลี้ยงดูตอไป (คอืหาสามีมิไดเพราะรางกายพิการ) สวนเครื่องแตงตัวเปยกแลวก็ซักตากให

แหงได นางคดิอยางนี้จึงไมวิ่งไปมา  



๑๒๖ 

พวกพราหมณสังเกตเห็นฟนอันงามของนางเวลาพูด ไดยินเสียงอันไพเราะ และกิริยา

อาการที่สงางาม จึงไดสวมพวงมาลัยคลองคอให เม่ือสอบถามไดทราบวาเปนพวงมาลยัของปุณณวัฒน

กุมาร ผูมีตระกูลเสมอกัน นางก็เต็มใจรับพวงมาลัย แลวจึงขอใหมารดาบิดาสงรถมารับกลับ ไมไดเดิน

กลับเหมือนเท่ียวมา พวกพราหมณติดตามไปเพ่ือสูขอนางกับทานธนัญชัยเศรษฐีผูบิดาของนาง  แลวก็

เดินทางกลับกรุงสาวัตถีเพื่อแจงขาวแกมิคารเศรษฐีบิดาของปุณณวัฒนกุมาร ทานมิคารเศรษฐีจึงนำ

ความกราบทูลพระเจาปเสนทิโกศล ทรงดำริวาตระกูลธนัญชัยเศรษฐี พระองคเชิญมาจากสำนักของ

พระเจาพิมพิสารใหอยูในเมืองสาเกต ควรที่พระองคจะพึงยกยอง จึงตรัสวาแมพระองคก็จะเสด็จไป

รวมงานมงคลดวย ทานมิคารเศรษฐีจึงรีบสงขาวไปแจงใหทานธนัญชัยเศรษฐีทราบ ทานธนัญชัย

เศรษฐีมอบหนาที่ใหนางวิสาขาผูธิดา เตรียมการรับรองพระเจาปเสนทิโกศลและขาราชบริพาร พรอม

ทั้งตระกูลของมิคารเศรษฐี ตลอดจนกระบวนชางมาตางๆ  เพราะนางวิสาขาเปนคนฉลาด มีญาณ 

เฉียบแหลมดังยอดเพชร ตั้งความปรารถนาไวถึง ๑๐๐,๐๐๐ กัป จึงสมบูรณดวยอภินิหารเชนนี้ จึง

สามารถจัดการทุกอยางแทนบิดามารดาได ในการเตรียมงานอาวาหมงคล ซึ่งตองจัดแจงเรื่องตางๆ 

มาก โดยเฉพาะ “ชุดเจาสาว” ของนางในพิธีมงคลสมรส ซึ่งอรรถกถาธรรมบท บรรยายความตอนนี้ไว

อยางละเอียดวา  

  ในวันนั้นแล บิดาของนางวิสาขาใหเรียกชางทองมา ๕๐๐ คนแลว กลาววา "พวกทานจง

ทำเครื่องประดับ ชื่อมหาลดาปสาธน แกธิดาของเรา" ดังนี้แลว สั่งใหใหทองคำมีสีสุกพันลิ่ม และเงิน

แกวมณี แกวมุกดา แกวประพาฬ และเพชรเปนตน พอสมกับทองนั้น พระราชาประทับอยู ๒-๓ วัน 

แลวทรงสงขาวไปแกธนัญชัยเศรษฐีวา "เศรษฐีไมสามารถทำการเลี้ยงดูพวกเราได ขอเศรษฐีจงรูกาล

ไปแหงนางทาริกาเถิด" แมเศรษฐีนั้นสงขาวไปทูลพระราชาวา "บัดนี้ กาลฝนมาถึงแลว ใครๆ ไมอาจ

เพื่อเที่ยวไปตลอด ๔ เดือนได การที่หมูพลของพระองคไดวัตถุใดๆ สมควร วัตถุนั้นๆ ทั้งหมด เปน

ภาระของขาพระองค; พระองคผูสมมติเทพจักเสด็จไปไดในเวลาที่ขาพระองคสงเสด็จ" ตั้งแตนั้น เมือง

สาเกตไดเปนนครราวกะมีนักษัตรเปนนิตย วัตถุมีพวงดอกไมของหอมและผาเปนตน เปนของอัน

เศรษฐีจัดแลวแกชนทั้งหมด ตั้งตนแตพระราชาแล ชนเหลานั้นคิดกันวา "เศรษฐีทำสักการะแกพวกเรา

ถายเดียว ๓ เดือนลวงไปแลว โดยอาการอยางนี้ สวนเครื่องประดับก็ยังไมเสร็จกอน ผูควบคุมงานมา

แจงแกเศรษฐีวา "สิ่งอื่นที่ชื่อวาไมมี ก็หาไม แตฟนสำหรับหุงตมภัตเพื่อหมูพล ไมพอ" เศรษฐีกลาววา 

"ไปเถิดพอทั้งหลาย พวกทานจง (รื้อ) ขนเอาโรงชางเกาๆ เปนตนและเรือนเกาในนครนี้หุงตมเถิด"  แม

เมื่อหุงตมอยูอยางนั้น กึ่งเดือนลวงไปแลว ลำดับนั้น ผูควบคุมงานมาแจงแกทานเศรษฐีอีกครั้งวา "ฟน

ไมมี" เศรษฐีกลาววา "ใครๆ ไมอาจไดฟนในเวลานี้ พวกทานจงเปดเรือนคลังผาทั้งหลาย แลวเอาผา

เนื้อหยาบทำเกลียวชุบลงในตุมน้ำมันหุงภัตเถิด" ชนเหลานั้นไดทำอยางนั้น ตลอดกึ่งเดือน ๔ เดือน

ลวงไปแลว โดยอาการอยางนี้ แมเครื่องประดับก็เสร็จแลว 
 



๑๒๗ 

เครื่องประกอบในมหาลดาปสาธน                

เพชร ๔ ทะนาน ไดถึงอันประกอบเขาในเครื่องประดับนั้น แกวมุกดา ๑๑ ทะนาน แกว

ประพาฬ ๒๐ ทะนาน แกวมณี ๓๓ ทะนาน เครื่องประดับนั้นไดถึงความสำเร็จดวยรัตนะเหลานี้และ

เหลาอื่น ดวยประการฉะนี้ เครื่องประดับไมสำเร็จดวยดาย การงานที่ทำดวยดาย เขาทำแลวดวยเงิน 

เครื่องประดับนั้นสวมที่ศีรษะแลว ยอมจดหลังเทา ลูกดุมที่เขาประกอบทำเปนแหวนในที่นั้นๆ ทำดวย

ทอง หวงทำดวยเงิน แหวนวงหนึ่งท่ีทามกลางกระหมอม หลังหูทั้งสอง ๒ วง ที่หลุมคอ ๑ วง ที่เขาทั้ง

สอง ๒ วง ที่ขอศอกทั้งสอง ๒ วง ที่ขางสะเอวทั้งสอง ๒ วง ดังนี้ ก็ในเครื่องประดับนั้นแล เขาทำ

นกยูงตัวหนึ่งไว ขนปกทำดวยทอง ๕๐๐ ขน ไดมีที่ปกเบื้องขวาแหงนกยูงนั้น ๕๐๐ ขนไดมีที่ปกเบื้อง

ซาย จะงอยปากทำดวยแกวประพาฬ นัยนตาทำดวยแกวมณี คอและแววหางก็เหมือนกัน กานขนทำ

ดวยเงิน ขาก็เหมือนกัน นกยูงนั้นสถิตอยูทามกลางกระหมอมแหงนางวิสาขา ปรากฏประหนึ่งนกยูง

ยืนรำแพนอยูบนยอดเขา เสียงแหงกานขนปก ๑,๐๐๐ ขน เปนไปประหนึ่งทิพยสังคีตและประหนึ่ง

เสียงกึกกองแหงดนตรีประกอบดวยองค ๕ ชนทั้งหลายผูเขาไปสูที่ใกลเทานั้น ยอมทราบวา นกยูงนั้น

ไมใชนกยูง (จริง) เครื่องประดับมีคา ๙ โกฏิ ทานเศรษฐีใหคาหัตถกรรม (คากำเหน็จ) ๑๐๐,๐๐๐ 

หญิงถวายจีวรยอมไดมหาลดาปสาธน                

ถามวา ก็เครื่องประดับนั่น อันนางวิสาขานั้นไดแลว เพราะผลแหงกรรมอะไร 

ตอบวา ไดยินวา ในกาลแหงพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา นางถวายจีวรสาฎกแกภิกษุ 

๒๐,๐๐๐ รูปแลว ไดถวายดายบาง เข็มบาง เครื ่องยอมบาง ซึ ่งเปนของตนนั่นเอง นางไดแลวซึ่ง

เครื่องประดับนี้ เพราะผลแหงจีวรทานนั้น ก็จีวรทานของหญิงทั้งหลาย ยอมถึงที่สุดดวยเครื่องประดับ

ชื่อมหาลดาปสาธน จีวรทานของบุรุษทั้งหลาย ยอมถึงที่สุดดวยบาตรและจีวรอันสำเร็จแลวดวยฤทธิ ์

มหาเศรษฐีทำการตระเตรียมเพ่ือธิดาโดย ๔ เดือนอยางนั้นแลว เม่ือจะใหไทยธรรมแกธิดา

นั้น ไดใหเกวียนเต็มดวยกหาปณะ ๕๐๐ เลม ไดใหเกวียนเต็มดวยภาชนะทองคำ ๕๐๐ เลม เต็มดวย

ภาชนะเงิน ๕๐๐ เลม, เต็มดวยภาชนะทองแดง ๕๐๐ เลม เต็มดวยภาชนะสำริด ๕๐๐ เลม เต็มดวย

ผาดายผาไหม ๕๐๐ เลม เต็มดวยเนยใส ๕๐๐ เลม เต็มดวยน้ำมัน ๕๐๐ เลม เต็มดวยน้ำออย ๕๐๐ 

เลม เต็มดวยขาวสารแหงขาวสาลี ๕๐๐ เลม เต็มดวยเครื่องอุปกรณ มีไถและผาลเปนตน ๕๐๐ 

เลม  ไดยินวา ความคิดอยางนี้ไดมีแกมหาเศรษฐีนั้นวา "ในที่แหงธิดาของเราไปแลว นางอยาไดสงคน

ไปสูประตูเรือนของคนอื่นวา เราตองการดวยวัตถุชื่อโนน" เพราะฉะนั้น มหาเศรษฐีจึงไดสั่งใหให

เครื่องอุปกรณทุกสิ่ง (แกธิดาของตน) มหาเศรษฐีไดใหรถ ๕๐๐ คัน ตั้งนางสาวใชรูปงามผูประดับดวย

เครื่องอลังการพรอมสรรพไวบนรถคนัละ ๓ คนๆ ไดใหนางปริจาริกา ๑,๕๐๐ คน ดวยสั่งวา "พวกเจา

เทานี้คน จงใหธิดาของเราอาบ เทานี้คนใหบริโภค เทานี้คนแตงตัว เท่ียวไป"  แลวยังมอบโคตัวมีกำลัง 

๖๐,๐๐๐ ตัว และแมโคนม ๖๐,๐๐๐ ตัว ลูกโคตัวมีกำลัง มีจำนวนเทานั้น ใหนางวิสาขาบุตรสาวที่จะ



๑๒๘ 

ไปอยูบานพอแมของสามีในกรุงสาวัตถี ในขณะเดียวกันก็จัดคนใชชายหญิงผูสมัครใจไปอยูกับนาง

วิสาขาจำนวนมากใหไปพรอมดวย  

  ลำดับนั้น เศรษฐีคิดวา "ธิดาของเราจักไปในวันพรุงนี้ นั่งอยูในหอง ในที่ใกลแลวไดให

โอวาทวา "แม ธรรมดาหญิงผูอยูในตระกูลแหงสามี รักษาจรรยาอยางนี้ และอยางนี้ จึงจะควร” แม         

มิคารเศรษฐีนี้นั่งในหองถัดไป ไดยินโอวาทของธนัญชัยเศรษฐีแลว 

โอวาท ๑๐ ขอของเศรษฐี 

แม (ธนัญชัย) เศรษฐีนั้นก็สอนธิดาอยางนั้นแลวใหโอวาท ๑๐ ประการนี้วา 

"แม ธรรมดาหญิงที่อยู ในตระกูลแหงพอสามีแมสามี (๑) ไมควรนำไฟภายในออกไป

ภายนอก (๒) ไมควรนำไฟภายนอกเขาไปภายใน (๓) พึงใหแกคนที่ใหเทานั้น (๔) ไมพึงใหแกคนท่ี

ไมให (๕) พึงใหแกคนทั้งที่ใหทั้งที่ไมให (๖) พึงนั่งใหเปนสุข (๗) พึงบริโภคใหเปนสุข (๘) พึงนอนให

เปนสุข (๙) พึงบำเรอไฟ (๑๐) พึงนอบนอมเทวดาภายใน"๓๐  

ในวันรุงขึ้น เรียกประชุมเสนาทั ้งหมดแลว จึงเอากุมพี ๘ คนใหเปนผูค้ำประกันใน

ทามกลางราชเสนาแลว กลาววา "ถาโทษเกิดขึ้นแกธิดาของเราในที่ที่ไปแลว พวกทานพึงชำระ" แลว

ประดับธิดาดวยเครื่องประดับชื่อมหาลดา ซึ่งมีคาได ๙ โกฏิ ใหทรัพย ๕๔ โกฏิ เปนคาจุรณสำหรับ

อาบ ใหขึ้นสูยานแลว ใหคนเที่ยวตีกลองประกาศในบานสวย ๑๔ ตำบล ประมาณเทาอนุราธบุรีอัน

เปนของตน รอบเมืองสาเกตวา "ชนผูอยากไปกับธิดาของเรา ก็จงไป"  ชาวบาน ๑๔ ตำบลพอไดยิน

เสียง จึงออกไปไมเหลือใครๆ เลย ดวยคิดวา "จักมีประโยชนอะไรแกพวกเราในที่นี ้ ในเวลาที่แม

เจาของเราไปแลว" ฝายธนัญชัยเศรษฐีทำสักการะแดพระราชาและมิคารเศรษฐีแลว ก็ตามไปสงธิดา

กับคนเหลานั้นชั่วระยะทางหนอยหนึ่งดวย 

นางวิสาขานั้น เมื่อตองมาอยูรวมชายคากับพอแมสามี โดยเฉพาะพอสามีคือมิคารเศรษฐี 

ซึ่งนับถือพวกอเจลกะชีเปลือย แตเนื่องจากนางวิสาขาเปนพุทธสาวิกาที่เครงครัด ตองบำรุงภิกษุสงฆ

เปนประจำ ทำใหเศรษฐีไมพอใจ พยายามกำจัดนางใหพนชายคาดวยอุบายตางๆ ในที่สุดไลนางออก

จากบาน แตเพราะความรอบคอบของธนัญชัยเศรษฐีบิดานางวิสาขา ที่ตกลงสัญญากันไวกับมิคาร

เศรษฐีวา หากเห็นนางวิสาขาทำผิดใหมีการสอบสวนกอน โดยมีคณะกุมพีซึ่งตามนางวิสาขามาดวย

เปนผูสอบสวน จะเนรเทศนางกลับสูตระกูลพอแมมิบังควร เมื่อนางถูกกลาวโทษ จึงมีการสอบสวน

เกิดขึ้น แตมิคารเศรษฐีเปนฝายผิด จึงละอายใจมากยอมขอโทษนางวิสาขา แตนางเปนธิดาของ

พระพุทธเจา ตองไปขอใหพระพุทธเจาอดโทษใหเสียกอน เศรษฐียินยอม  นางจึงนิมนตพระพุทธเจา

พระภิกษุสงฆมาฉันภัตตาหารในวันรุงขึ้น เมื่อถึงเวลาจึงใหเศรษฐีมิคาระมาประเคนภัตตาหารถวาย

 
๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๗๒-๓๗๗. 



๑๒๙ 

ดวยมือตนเอง แตถึงเวลาฟงธรรมเศรษฐีขอฟงอยูภายนอกมานก้ัน จะอยางไรก็ตาม เมื่อจบพระธรรม

เทศนา เศรษฐีก็บรรลุโสดาปตติผล และประกาศยกนางวิสาขาเปนมารดาของตน จึงไดชื่อวานาง

วิสาขามิคารมาตา แตบัดนั้นเปนตนมา 

หลังจากนั ้น  มหาเศรษฐีไปหมอบลงแทบพระบาทของพระผู มีพระภาคเจา นวดฟน      

พระบาทดวยมือ และจุมพิศดวยปาก และประกาศชื่อ ๓ ครั้งวา "ขาพระองคชื่อมิคาระ พระเจาขา" 

เปนตน แลวกราบทูลวา "พระพุทธเจาขา ขาพระองคไมทราบตลอดกาลเพียงเทานี้ ‘ทานที่บุคคลให

แลวในศาสนานี้ มีผลมาก’ ขาพระองคทราบผลแหงทานในบัดนี้ ก็เพราะอาศัยหญิงสะใภของขา

พระองค ขาพระองคเปนผูพนแลวจากอบายทุกขทั้งปวง หญิงสะใภของขาพระองค เมื่อมายังเรือนนี้ 

ก็มาแลวเพื่อประโยชนเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกขาพระองค"  

นางวิสาขาทูลนิมนตพระศาสดา แมเพื่อเสวยในวันรุงขึ้น แมในวันรุงขึ้น แมสามี (ภรรยา 

มิคารเศรษฐ)ี ก็ไดบรรลุโสดาปตติผลแลว ตั้งแตนั้นมา เรือนหลังนั้น ไดเปดประตูแลวเพ่ือพระศาสนา 

มิคารเศรษฐีทำเครื่องประดับใหนางวิสาขา 

ลำดับนั้น เศรษฐีคิดวา "สะใภของเรา มีอุปการะมาก เราจักทำบรรณาการใหแกนาง 

เพราะเครื่องประดับของสะใภนั้นหนัก ไมอาจเพื่อประดับตลอดกาลเปนนิตยได เราจักใหชางทำ

เครื่องประดับอยางเบาๆ แกนาง ควรแกการประดับในทุกอิริยาบถทั้งในกลางวันและกลางคืน" แลวจึง

ใหชางทำเครื่องประดับ ชื่อ ฆนมัฏฐกะ อันมีราคา ๑๐๐,๐๐๐ เมื่อเครื่องประดับนั้นเสร็จแลว นิมนต

พระภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข ใหฉันโดยความเคารพแลว ใหนางวิสาขาอาบน้ำดวยหมอ

น้ำหอม ๑๖ หมอ แลวพักไวในที่เฉพาะพระพักตรของพระศาสดา ใหประดับเครื่องประดับนั้น ถวาย

อภิวาทพระศาสดาแลว พระศาสดาทรงทำอนุโมทนาแลวเสด็จไปสูวิหารตามเดิม 

               นางวิสาขามีกำลังเทาชาง ๕ เชอืก                

ตั ้งแตนั ้นมา แมนางวิสาขาทำบุญมีทานเปนตนอยู  ไดพร ๘ ประการจากสำนักของ     

พระศาสดา ปรากฏประหนึ่งจันทเลขา (วงจันทร) ในกลางหาว ถึงความเจริญดวยบุตรและธิดาแลว  

ไดทราบมาวา นางมีบุตร ๑๐ คน มีธิดา ๑๐ คน บรรดาบุตร (ชายหญิง) เหลานั้น คนหนึ่งๆ ไดมีบุตร    

คนละ ๑๐ คน มีธิดาคนละ ๑๐ คน บรรดาหลานเหลานั้น คนหนึ่งๆ ไดมีบุตรคนละ ๑๐ คน มีธิดา 

คนละ ๑๐ คน จำนวนคนไดมีตั้ง ๘,๔๒๐ คน เปนไปดวยสามารถแหงความสืบเนื่องแหงบุตรหลาน

และเหลนของนางวิสาขานั้นอยางนี้ ดวยประการฉะนี้ นางวิสาขาเองก็ไดมีอายุ ๑๒๐ ป ชื่อวาผม

หงอกบนศีรษะแมเสนหนึ่งก็ไมมี นางไดเปนประหนึ่งเด็กหญิงรุนอายุราว ๑๖ ป เปนนิตย ชนทั้งหลาย

เห็นนางมีบุตรและหลานเปนบริวารเดินไปวิหาร ยอมถามกันวา "ในหญิงเหลานี้ คนไหน นางวิสาขา?" 

ชนผูเห็นนางเดินไปอยู ยอมคิดวา "บัดนี้ขอจงเดินไปหนอยเถิด แมเจาของเราเดินไปอยูเทียวยอมงาม" 



๑๓๐ 

ชนที่เห็นนางยืนนั่งนอน ก็ยอมคิดวา "บัดนี้ จงนอนหนอยเถิด แมเจาของเรานอนแลวแล ยอมงาม 

นางไดเปนผูอันใครๆ พูดไมไดวา "ในอิริยาบถทั้ง ๔ นางยอมไมงามในอิริยาบถชื่อโนน" ดวยประการ

ฉะนี้  ก็นางวิสาขานั้นยอมทรงกำลังเทาชาง ๕ เชือก 

๒. นางวิสาขามหาอุบาสิกาสรางปุพพาราม  

นางวิสาขาลืมเครื่องประดับไวที่วิหาร 

ก็โดยสมัยนั้นแล นางวิสาขามิคารมารดามีบุตรมาก มีหลานมาก มีบุตรหาโรคมิได มีหลาน

หาโรคมิได สมมติกันวาเปนมงคลอยางยิ่งในกรุงสาวัตถี บรรดาบุตรหลานตั้งพัน มีจำนวนเทานั้น      

แมคนหนึ่ง ที่ชื่อวาถึงความตายในระหวางมิไดมีแลว ในงานมหรสพที่เปนมงคล ชาวกรุงสาวัตถียอม

อัญเชิญนางวิสาขาใหบริโภคกอน  ตอมา ในวันมหรสพวันหนึ่ง เมื่อมหาชนแตงตัวไปวิหารเพื่อฟง

ธรรม แมนางวิสาขาบริโภคในที่ที่เขาเชิญแลว ก็แตงเครื่องประดับมหาลดาไปวิหารกับดวยมหาชน     

ไดเปลื้องเครื่องอาภรณหอดวยผาหมใหแกหญิงคนใชไว ที่พระธรรมสังคาหกาจารยกลาวหมายเอา          

คำนี้วา 

"ก็สมัยนั้นแล ในกรุงสาวัตถี มีการมหรสพ มนุษยทั้งหลายแตงตัวแลวไปวัด แมนางวิสาขา

มิคารมารดา ก็แตงตัวไปวิหาร ครั้งนั้นแล นางวิสาขามิคารมารดาเปลื้องเครื่องประดับผูกใหเปนหอที่

ผาหมแลวได (สง) ใหหญิงคนใชวา "นี่แนะแม เจาจงรับหอนี้ไว" 

ไดยินวา นางวิสาขานั้น เมื่อกำลังเดินไปวิหาร คิดวา "การที่เราสวมเครื่องประดับมีคามาก

เห็นปานนี้ไวบนศีรษะแลวประดับเครื่องอลังการจนถึงหลังเทา เขาไปยังวิหารไมควร" จึงเปลื้อง

เครื่องประดับนั้นออกหอไว แลวไดสงใหในมือหญิงคนใช ผูทรงกำลังเทาชาง ๕ เชือก ผูเกิดดวยบุญ

ของตนเหมือนกัน หญิงคนใชนั้นคนเดียว ยอมอาจเพื่อรับเครื่องประดับมหาลดาปสาธนนั้นได เพราะ

เหตุนั้น นางวิสาขา จึงกลาวกับหญิงคนใชนั้นวา "แม จงรับเครื่องประดับนี้ไว ฉันจักสวมมันในเวลา

กลับจากสำนักของพระศาสดา ก็นางวิสาขาครั้นใหเครื่องประดับมหาลดาปสาธนนั ้นแลวจึงสวม

เครื่องประดับชื่อฆนมัฏฐกะ ไดเขาไปเฝาพระศาสดา สดับธรรมแลว ในที่สุดการสดับธรรม นางถวาย

บังคมพระผูมีพระภาคเจาลุกจากอาสนะหลีกไปแลว แมหญิงคนใชนั้นของนางลืมเครื่องประดับนั้น

แลว ก็เมื่อบริษัทฟงธรรมหลีกไปแลว ถาใครลืมของอะไรไว พระอานนทเถระยอมเก็บงำของนั้น 

เพราะเหตุดังนี้ ในวันนั้น ทานเห็นเครื่องมหาลดาปสาธนแลว จึงทูลแดพระศาสดาวา "นางวิสาขาลืม

เครื ่องประดับไว ไปแลว พระเจาขา" พระผู มีพระภาคเจาตรัสวา "จงเก็บไวในที่สุดขางหนึ่งเถิด 

อานนท" พระเถระยกเครื่องประดับนั้นเก็บคลองไวที่ขางบันได 

 

 



๑๓๑ 

นางวิสาขาตรวจบริเวณวัด 

ฝายนางวิสาขาเที่ยวเดินไปภายในวิหารกับนางสุปปยา ดวยตั้งใจวา "จักรูสิ่งที่ควรทำแก

ภิกษุอาคันตุกะ ภิกษุผูเตรียมตัวจะไป และภิกษุไขเปนตน" ก็โดยปกติแล ภิกษุหนุมและสามเณรผู

ตองการดวยเนยใส น้ำผึ้งและน้ำมันเปนตน เห็นอุบาสิกาเหลานั้นในภายในวิหารแลว ยอมถือภาชนะ

มีถาดเปนตนเดินเขาไปหา ถึงในวันนั้นก็ทำแลวอยางนั้นเหมือนกัน ครั้งนั้น นางสุปปยาเห็นภิกษุไขรูป

หนึ่ง จึงถามวา "พระผูเปนเจาตองการอะไร" เมื่อภิกษุไขรูปนั้น ตอบวา "ตองการรสแหงเนื้อ" จึงตอบ

วา "ได พระผูเปนเจา ดิฉันจักสงไป" ในวันที่ ๒ เมื่อไมไดเนื้อที่เปนกัปปยะ จึงทำกิจที่ควรทำดวยเนื้อ

ขาออนของตน ดวยความเลื่อมใสในพระศาสดา ก็กลับเปนผูมีสรีระตั้งอยูตามปกตินั่นแล แมนาง

วิสาขาตรวจดูภิกษุหนุมและสามเณรผูเปนไขแลว ก็ออกโดยประตูอื่น ยืนอยูที่อุปจารวิหารแลว พูดวา 

"แม จงเอาเครื่องประดับมา ฉันจักแตง" ในขณะนั้น หญิงคนใชนั้นรูวาตนลืมแลวออกมา จึงตอบวา 

"ดิฉันลืมเจาคะ แมเจา" นางวิสาขา กลาววา "ถากระนั้น จงไปเอามา” แตถาพระผูเปนเจาอานนท

เถระของเรายกเก็บเอาไวในที่อื่น เจาอยาเอามา ฉันบริจาคเครื่องประดับนั้น ถวายพระผูเปนเจานั้น

แล" นัยวา นางวิสาขานั้นยอมรูวา "พระเถระยอมเก็บสิ่งของที่พวกมนุษยลืมไว" เพราะฉะนั้น จึงพูด

อยางนั้น 

นางวิสาขาซื้อท่ีสรางวิหารถวายสงฆ 

แมพระเถระพอเห็นนางคนใชนั้น ก็ถามวา "เจามาเพื่อประสงคอะไร" เมื่อหญิงคนใชนั่น

ตอบวา "ดิฉันลืมเครื่องประดับของแมเจาของดิฉัน จึงไดมาเจาคะ", จึงกลาววา "ฉันเก็บมันไวที่ขาง

บันไดนั้น เจาจงไปหยิบเอา" หญิงคนใชนั้นตอบวา "พระผูเปนเจา หอภัณฑะที่ทานเอามือถูกแลว แม

เจาของดิฉันสั่งมิใหนำเอาไป" แลวก็มีมือเปลากลับไป ถูกนางวิสาขาถามวา "อะไร แม" จึงบอก

เนื้อความนั้น นางวิสาขากลาววา "แม ฉันจักไมประดับเครื่องที่พระผูเปนเจาของฉันถูกตองแลว ฉัน

บริจาคแลว แตพระผูเปนเจารักษาไวเปนการลำบาก ฉันจำหนายเครื่องประดับนั้นแลวจักนอมนำสิ่งที่

เปนกัปปยะไป เจาจงไปเอาเครื่องประดับนั้นมา" หญิงคนใชนั้นไปนำเอามาแลว นางวิสาขาไมแตง

เครื่องประดับนั้น สั่งใหเรียกพวกชางทองมาแลวใหตีราคา เมื่อพวกชางทองเหลานั้นตอบวา "มีราคา

ถึง ๖ โกฏิ แตสำหรับคากำเหน็จตองถึง ๑๐๐,๐๐" จึงวางเครื่องประดับไวบนยานแลวกลาววา "ถา

กระนั้น พวกทานจงขายเครื่องประดับนั้น" ไมมีใครจักอาจใหทรัพยจำนวนเทานั้นรับไวได เพราะหญิง

ผูสมควรประดับเครื่องประดับนั้น หาไดยาก 

แทจริง หญิง ๓ คนเทานั้น ในปฐพีมณฑล ไดเครื่องประดับมหาลดาปสาธน คือ (๑) นาง

วิสาขามหาอุบาสิกา (๒) นางมัลลิกาภรรยาของพันธุลมัลลเสนาบดี (๓) ลูกสาวของเศรษฐีกรุงพาราณสี 

เพราะฉะนั้น นางวิสาขา จึงใหคาเครื่องประดับนั้นเสียเองทีเดียว แลวใหขนทรัพย ๙ โกฏิ ๑ แสน ขึ้น

ใสเกวียน นำไปสูวิหาร ถวายอภิวาทพระศาสดาแลว กราบทูลวา "พระพุทธเจาขา พระอานนทเถระผู
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เปนเจาของหมอมฉัน เอามือถูกตองเครื่องประดับของหมอมฉันแลว แตกาลที่ทานถูกตองแลว หมอม

ฉันไมอาจประดับได แตหมอมฉันใหขายเครื่องประดับนั้น ดวยคิดวา ‘จักจำหนาย นอมนำเอาสิ่งอัน

เปนกัปปยะมา’ ไมเห็นผูอื ่นจะสามารถรับไวได จึงใหรับคาเครื่องประดับนั้นเสียเองมาแลว หมอมฉัน

จะนอมเขาในปจจัยไหน ในปจจัย ๔ พระพุทธเจาขา" พระศาสดา ตรัสวา "เธอควรจะทำที่อยูเพื่อสงฆ 

ใกลประตูดานปราจีนทิศเถิด วิสาขา" นางวิสาขาทูลรับวา "สมควร พระพุทธเจาขา" มีใจเบิกบาน จึง

เอาทรัพย ๙ โกฏิ ซื้อเฉพาะที่ดิน นางเริ่มสรางวิหารดวยทรัพย ๙ โกฏินอกนี้ 

               การสรางวิหารของนางวิสาขา ๙ เดือนแลวเสร็จ                

 ตอมาวันหนึ่ง พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง ไดทอดพระเนตรเห็นอุปนิสัย

สมบัติของเศรษฐีบุตรนามวาภัททิยะ ผูจุติจากเทวโลกแลวเกิดในตระกูลเศรษฐีในภัททิยนคร ทรงทำ

ภัตกิจในเรือนของอนาถบิณฑิกเศรษฐีแลว ก็เสด็จบายพระพักตรไปยังประตูดานทิศอุดร. แมตามปกติ 

พระศาสดาทรงรับภิกษาในเรือนของนางวิสาขาแลว ก็เสด็จออกทางประตูดานทักษิณ ประทับอยูใน

พระเชตวัน ทรงรับภิกษาในเรือนของอนาถบิณฑิกเศรษฐี แลวก็เสด็จออกทางประตูดานปราจีน 

ประทับอยูในบุพพาราม ชนทั้งหลายเห็นพระผูมีพระภาคเจา เสด็จดำเนินมุงตรงประตูดานทิศอุดร

แลว "พระศาสดาเสด็จดำเนินบายพระพักตรไปทางประตูดานทิศอุดร" จึงรีบไป ถวายบังคมแลวกราบ

ทูลวา "ทรงประสงคจะเสด็จดำเนินไปสูท่ีจาริกหรือ พระเจาขา?" 

พระศาสดา : อยางนั้น วิสาขา 

วิสาขา : ขาแตพระองคผูเจริญ หมอมฉันบริจาคทรัพยจำนวนเทานี้ ใหสรางวิหารถวายแด

พระองค, โปรดเสด็จกลับเถิด พระพุทธเจาขา 

พระศาสดา : นี้เปนการไปไมกลับ วิสาขา. 

นางวิสาขานั้นคิดวา "พระผูมีพระภาคเจาจะทรงเห็นใครๆ ผูสมบูรณดวยเหตุ เปนแน" จึง

กราบทูลวา "ถากระนั้น ขอพระองคโปรดรับสั่งใหภิกษุรูปหนึ่ง ผูเขาใจการงานที่หมอมฉันทำแลวหรือ

ยังไมไดทำ กลับ แลวเสด็จเถิด พระเจาขา" 

พระศาสดาตรัสวา “เธอพอใจภิกษุรูปใด จงรับบาตรของภิกษุรูปนั้นเถิด วิสาขา” แมนาง

จะพึงใจพระอานนทเถระก็จริง แตก็คิดวา "พระมหาโมคคัลลานเถระเปนผูมีฤทธิ์ การงานของเราจัก

พลันสำเร็จ ก็เพราะอาศยัพระเถระนี้" แลวจึงรับบาตรของพระเถระไว พระเถระแลดูพระศาสดา พระ

ศาสดาตรัสวา "โมคคัลลานะ เธอจงพาภิกษุบริวารของเธอ ๕๐๐ รูป กลับเถิด." ทานไดทำตามพระ

ดำรัสนั้นแลว 

ดวยอานุภาพของทาน พวกมนุษยผูไปเพื่อตองการไมและเพ่ือตองการหิน ระยะทางแมตั้ง 

๕๐-๖๐ โยชน ก็ขนเอาไมและหินมากมายมาทันในวันนั้นนั่นเอง แมยกไมและหินใสเกวียนก็ไมลำบาก
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เลย เพลาเกวียนก็ไมหัก ตอกาลไมนานนัก พวกเขาก็สรางปราสาท ๒ ชั้นเสร็จ ปราสาทนั้นไดเปน

ปราสาทประดับดวยหองพันหอง คือชัน้ลาง ๕๐๐ หอง ชั้นบน ๕๐๐ หอง 

ครั้งนั้น พระศาสดาเสด็จดำเนินจาริกไปโดย ๙ เดือนแลว ไดเสด็จ (กลับ) ไปสูกรุงสาวัตถี

อีก แมการงานในปราสาทของนางวิสาขา ก็สำเร็จโดย ๙ เดือนเหมือนกัน นางใหสรางยอดปราสาทอัน

จุน้ำได ๖๐ หมอ ดวยทองคำสีสุกที่บุเปนแทงนั่นแล นางไดยินวา "พระศาสดาเสด็จไปยังเชตวันมหา

วิหาร" จึงทำการตอนรับนำพระศาสดาไปวิหารของตนแลวรับปฏิญญาวา "พระพุทธเจาขา ขอ

พระองคโปรดพาภิกษุสงฆประทับอยูในวิหารนี้แหละตลอด ๔ เดือนนี้ หมอมฉันจักทำการฉลอง

ปราสาท" พระศาสดาทรงรับแลว 

นางวิสาขาทำบุญฉลองวิหาร 

ตั้งแตนั้นมา นางวิสาขานั้นยอมถวายทานแกภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธานในวิหาร

นั่นแล ครั้งนั้น หญิงสหายคนหนึ่งของนาง ถือผาผืนหนึ่งราคา ๑,๐๐๐ มาแลว กลาววา "สหาย ฉัน

อยากจะลาดผาผืนนี้ โดยสังเขปวาเครื่องลาดพื้นในปราสาทของทาน ขอทานชวยบอกที่ลาดแกฉัน" 

นางวิสาขากลาววา "สหาย ถาฉันจะบอกแกทานวา ‘โอกาสไมม’ี, ทานก็จักสำคัญวา ‘ไมปรารถนาจะ

ใหโอกาสแกเรา’, ทานจงตรวจดูพ้ืนแหงปราสาท ๒ ชั้น และหองพันหองแลว รูที่ลาดเอาเองเถิด" 

หญิงสหายนั้นถือผาราคา ๑,๐๐๐ เที่ยว (เดินตรวจ) ในที่นั้นๆ ไมเห็นผาที่มีราคานอยกวา

ผาของตนนั้นแลว ก็ถึงความเสียใจวา "เราไมไดสวนบุญในปราสาทนี้" ไดยืนรองไหอยูแลว ในที่แหง

หนึ่ง ครั้งนั้น พระอานนทเถระเห็นหญิงนั้น จึงถามวา "รองไหเพราะเหตุไร?" นางบอกเนื้อความนั้น

แลว พระเถระกลาววา "อยาคิดเลย เราจักบอกที่ลาดใหแกทาน" แลวกลาววา "ทานจงลาดไวที่บันได 

ทำเปนผาเช็ดเทา ภิกษุทั้งหลายลางเทาแลว เช็ดเทาที่ผานั้นกอน จึงจักเขาไปภายใน เมื่อเปนเชนนั้น 

ผลเปนอันมากก็จักมีแกทาน" ไดยนิวา ที่นั่นเปนสถานอันนางวิสาขามิไดกำหนดไว 

   นางวิสาขาไดถวายทานแกภิกษุสงฆ มีพระพุทธเจาเปนประธาน ในภายในวิหาร ตลอด 

๔ เดือน ในวันสุดทาย ไดถวายผาสาฎกเพ่ือทำจีวรแกภิกษุสงฆ ผาสาฎกเพ่ือทำจีวรที่ภิกษุใหมในสงฆ

ไดแลว ไดมีราคาพันหนึ่ง นางไดถวายเภสัชเต็มบาตรแกภิกษุทุกรูป ในเพราะการบริจาคทาน ทรัพย

ได (หมดไป) ถึง ๙ โกฏิ นางวิสาขาบริจาคทรัพยในพระพุทธศาสนา ทั้งหมด ๒๗ โกฏิ คือ ในการซื้อ

พื้นที่แหงวิหาร ๙ โกฏิ ในการสรางวิหาร ๙ โกฏิ ในการฉลองวิหาร ๙ โกฏิ ดวยประการฉะนี้ ชื่อวา

การบริจาคเห็นปานนี้ยอมไมมีแกหญิงอ่ืน ผูดำรงอยูในภาวะแหงสตรีอยูในเรือนของคนผูมิจฉาทิฏฐ ิ
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นางวิสาขาเปลงอทุานในวันฉลองวิหารเสร็จ 

ในวันแหงการฉลองวิหารเสร็จ เวลาบาย นางวิสาขานั้นอันบุตรหลานแวดลอมแลว คิดวา 

"ความปรารถนาใดๆ อันเราตั้งไวแลวในกาลกอน ความปรารถนานั้นๆ ทั้งหมดเทียวถึงที่สุดแลว." เดิน

เวียนรอบปราสาท เปลงอุทานนี้ดวยเสียงอันไพเราะดวย ๕ คาถาวา  

      ความดำริของเราวา ‘เมื่อไร เราจักถวายปราสาทใหม 

ฉาบดวยปูนขาวและดิน เปนวิหารทาน’ ดังนี้ บริบูรณแลว 

     ความดำริของเราวา ‘เมื่อไร เราจักถวายเตียงตั่งฟูก 

และหมอนเปนเสนาสนภัณฑ’ ดังนี้ บริบูรณแลว 

    ความดำริของเราวา ‘เมื่อไร เราจักถวายสลากภัต ผสม 

ดวยเนื้ออันสะอาด เปนโภชนทาน’ ดังนี้ บริบูรณแลว 

      ความดำริของเราวา ‘เมื่อไร เราจักถวายผากาสิกพัสตร 

ผาเปลือกไมและผาฝาย เปนจีวรทาน’ ดังนี้ บริบูรณแลว 

      ความดำริของเราวา ‘เมื่อไร เราจักถวายเนยใส เนยขน 

น้ำผึ้ง น้ำมันและน้ำออย เปนเภสัชทาน’ ดังนี้ บริบูรณแลว 

ภิกษุทั้งหลายไดยินเสียงของนางแลว กราบทูลแดพระศาสดาวา "พระเจาขา ชื่อวานาง

วิสาขาผูขับรองอยู พวกขาพระองคไมเคยเห็นในกาลนานประมาณเทานี้ วันนี้ นางอันบุตรและหลาน

แวดลอมแลว ขับเพลงเดินเวียนรอบปราสาท ดีของนางกำเริบหรือหนอแล หรือนางเสียจริตเสียแลว?" 

พระศาสดาตรัสวา "ภิกษุทั้งหลาย ธิดาของเราหาขับเพลงไม แตอัชฌาสัยสวนตัวของเธอเต็มเปยมแลว 

เธอดีใจวา ‘ความปรารถนาที่เราตั้งไว ถึงที่สุดแลว’ จึงเดินเปลงอุทาน" เมื่อภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา 

"ก็นางตั้งความปรารถนาไวเมื่อไร พระพุทธเจาขา" จึงตรัสวา "พวกเธอจักฟงหรือ ภิกษุทั้งหลาย" เมื่อ

ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา "จักฟง พระพุทธเจาขา" จึงทรงนำอดีตนิทานมา (ตรัสดังตอไปนี้)  

บุรพประวัติของนางวิสาขา 

ภิกษุทั้งหลาย ในที่สุดแสนกัปแตนี้ไป พระพุทธเจาพระนามวาปทุมุตตระ ทรงอุบัติขึ้นแลว

ในโลก พระองคไดมีพระชนมายุ ๑๐๐,๐๐๐ ป มีภิกษุขีณาสพแสนหนึ่งเปนบริวาร นครชื่อหังสวดี 

พระชนกเปนพระราชา นามวาสุนันทะ พระชนนีเปนพระเทวี นามวาสุชาดา อุบาสิกาผูเปนยอด      

อุปฏฐายิกาของพระศาสดาองคนั้นทูลขอพร ๘ ประการแลว ตั้งอยูในฐานะดังมารดา บำรุงพระศาสดา

ดวยปจจัย ๔ ยอมไปยังที่บำรุงทั้งเย็นและเชา หญิงสหายคนหนึ่งของอุบาสิกานั้น ยอมไปวิหารกับ

อุบาสิกานั้นเปนนิตย หญิงนั้นเห็นอุบาสิกนั้นพูดกับพระศาสดา ดวยความคุนเคย และเห็นความเปน      



๑๓๕ 

ผู สนิทสนมกับพระศาสดา คิดวา "เธอทำกรรมอะไรหนอแล จึงเปนผู สนิทสนมกับพระพุทธเจา

ทั้งหลายอยางนี?้" ดังนี้แลว จึงทูลถามพระศาสดาวา "พระพุทธเจาขา หญิงนี้เปนอะไรแกพระองค" 

พระศาสดา : เปนยอดแหงหญิงผูอุปฏฐายิกา 

หญิง : พระพุทธเจาขา นางกระทำกรรมอะไร จึงเปนเลิศแหงหญิงผูอุปฏฐายิกา 

พระศาสดา : เธอตั้งความปรารถนาไวตลอด ๑๐๐,๐๐๐ กัป 

หญิง : บัดนี้ หมอมฉันปรารถนาแลวอาจจะไดไหม พระพุทธเจาขา 

พระศาสดา : จะ อาจได 

หญิงนั้นกราบทูลวา "พระเจาขา ถากระนั้น ขอพระองคกับภิกษุ ๑๐๐,๐๐๐ รูป โปรดรับ

ภิกษาของหมอมฉันตลอด ๗ วันเถิด พระศาสดาทรงรับแลว หญิงนั้นถวายทานครบ ๗ วัน ในวันท่ีสุด 

ไดถวายผาสาฎกเพื่อทำจีวรแลว ถวายบังคมพระศาสดา หมอบลงแทบบาทมูล ตั้งความปรารถนาวา 

"พระพุทธเจาขา ดวยผลแหงทานนี้ หมอมฉันปรารถนาความเปนใหญในเทวโลกเปนตน อยางใดอยาง

หนึ่งก็หาไม, หมอมฉันพึงไดพร ๘ ประการ ในสำนักแหงพระพุทธเจาผูเชนพระองคแลว ตั้งอยูในฐานะ

ดังมารดา เปนยอดของอุบาสิกาผูสามารถเพื่อบำรุงดวยปจจัย ๔" พระศาสดาทรงดำริวา "ความ

ปรารถนาของหญิงนี้ จักสำเร็จหรือหนอ" ทรงคำนึงถึงอนาคตกาล ตรวจดูตลอด ๑๐๐,๐๐๐ กัปแลว 

จึงตรัสวา    "ในที่สุดแหง ๑๐๐,๐๐๐ กัป พระพุทธเจาพระนามวาโคดม จักทรงอุบัติขึ ้น ในกาลนั้น 

เธอจักเปนอุบาสิกาชื่อวาวิสาขา ไดพร ๘ ประการในสำนักของพระองคแลว ตั้งอยูในฐานะดังมารดา 

จักเปนเลิศแหงหญิงผูเปนอุปฏฐายิกาผูบำรุงดวยปจจัย ๔" สมบัตินั้นไดเปนประหนึ่งวา อันนางจะพึง

ไดในวันพรุงนี้ทีเดียว                

นางทำบุญจนตลอดอายุแลว จุติจากอัตภาพนั้น เกิดในเทวโลก ทองเที่ยวอยูในเทวโลก

และมนุษยโลก ในกาลแหงพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวากัสสป, นางเปนพระธิดา พระนามวา

สังฆทาสี ผูพระกนิษฐาของบรรดาพระธิดา ๗ พระองคของพระเจากาสีพระนามวากิกิ ยังมิไดไปสู

ตระกูลอ่ืน ทรงทำบุญมีทานเปนตนกับดวยเจาพ่ีหญิงเหลานั้นตลอดกาลนาน, ไดทำความปรารถนาไว 

แมแทบบาทมูลแหงพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวากัสสปะวา "ในอนาคตกาล หมอมฉันพึงไดพร ๘ 

ประการในสำนักแหงพระพุทธเจาผูเชนพระองคแลว ตั้งอยูในฐานะดังมารดา เปนยอดแหงอุบาสิกาผู

ถวายปจจัย ๔" 

ก็ตั้งแตนั้นมา นางทองเที่ยวอยูในเทวโลกและมนุษยโลก ในอัตภาพนี้ไดเกิดเปนธิดา

ของธนัญชัยเศรษฐีผูเปนบุตรแหงเมณฑกเศรษฐี ไดทำบุญเปนอันมากในศาสนาของเรา๓๑ 

 
๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๖๐-๓๙๐. 



๑๓๖ 

สรุปความวา วัด ๘ วัดที่สรางในสมัยพุทธกาลตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก ๖ วัดแรกคือ

เวฬุวัน ชีวกัมพวัน ปาวาริกวัน นิโครธาราม โฆสิตาราม และอัมพปาลี อยูในลักษณะเปนสวนปา ที่มี 

ผูศรัทธาเริ่มแตพระเจาพิมพิสารพระราชาแหงแควนมคธ จนถึงนางอัมพปาลีหญิงนครโสเภณีเมือง   

เวสาลี แควนวัชชี ถวายแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน อาจมีเสนาสนะบางสวนสรางขึ้นบาง

ในภายหลัง เชนพระคันธกุฎีที่ประทับของพระพุทธองค ธรรมศาลาที่แสดงธรรม และสถานที่อื่นๆ ท่ี

จำเปน มีบอน้ำและเว็จกุฏี (หองสวม) เปนตน แตไมมีหลักฐานบงชี้ชัด 

สวนมหาวิหาร ๒ แหงหลัง คือเชตวันที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีและปุพพารามที่นางวิสาขา

มหาอุบาสิกาสรางถวาย เริ่มแตการจัดซื้อที่ ออกแบบกอสรางเปนอยางดี จนถึงการกอสรางอยางเปน

มาตรฐานทั้งดานวิศวกรรมและสถาปตยกรรม มีอาคารสิ่งปลูกสรางอยางมั่นคงแข็งแรง รวมถึงซุม

ประตูและกำแพงลอมรอบอันถือไดวาเปนแบบอยางของการสรางวัดในสมัยตอมา รวมถึงอิทธิพลตอ

ประเทศเถรวาทอื่นๆหลังสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะในลังกา พมา และไทย รวมตลอดไปถึงลาวและ

กัมพูชา 

๔.๓  การสรางวัดในประเทศไทย  

มูลเหตุการสรางวัดในประเทศไทยซึ่งเดิมชื่อประเทศสยาม สมเด็จฯ กรมพระยาดำรง      

ราชานุภาพ เคยทรงแสดงปาฐกถาไว ณ สามัคยาจารย เมื่อวันที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๗๑ จึงขอคัด

สรุปมาดังตอไปนี ้๓๒ 

ตามตำนานของพระพ ุทธศาสนาว าในสม ัยพุทธกาล เม ื ่อสมเด ็จพระศากยม ุนี                  

ศรีสรรเพชรญพุทธเจาประกาศพระพุทธศาสนา แลวทรงสั่งสอนเวไนยสัตวในมัชฌิมประเทศอยูนั้น         

ผูที่ถือพระพุทธศาสนานับถือวัตถุทั้ง ๓ วาเปนหลักของพระศาสนา คือพระพุทธเจา ๑ พระธรรม ๑ 

และพระสงฆ ๑ เพราะวัตถุทั้ง ๓ นี้ประกอบกัน ถาขาดอยางหนึ่งอยางใดก็ไมมีพระพุทธศาสนาได 

พระพุทธเจาเปนผูตรัสรูพระธรรมนำมาสั่งสอนแกคนทั้งหลาย ถาไมมีพระพุทธเจาก็ไมมีใครพบพระ

ธรรม หรือแมในปจจุบันนี้ถาพากันลืมพระพุทธเจาเสีย พระธรรมก็จะตกต่ำไมเปนศาสนา หากไมมี

พระธรรม พระพุทธเจาก็ไมมีขึ้นได หรือแมในปจจุบันนี้ถาพากันเลิกนับถือพระธรรมเสีย พุทธเจดีย

ทั้งหลายก็จะกลายเปนอยางศาลเจา พระสงฆก็จะผิดกับบุคคลสามัญเพียงที่นุงหมผาเหลือง หาเปน

ศาสนาไม ถาขาดพระสงฆ พระพุทธเจาตรัสรูพระธรรมก็จะไดประโยชนแกพระองค ไมสามารถจะ

ประกาศตั้งศาสนาใหเปนประโยชนแกเวไนยสัตวทั้งหลาย หรือถาอยางทุกวันนี้ ถาไมมีพระสงฆรักษา

 
๓๒ สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, ประชุมพระนิพนธเกี่ยวกับตำนานทางพระพุทธศาสนา, 

พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพ พระเทพคุณาธาร (ผล ชินปุตฺโต) ณ ฌาปนสถานวัดพระพิเรนทร วันท่ี ๒๑ มีนาคม 

พ.ศ. ๒๔๑๔ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๔), หนา ๑๔๑-๑๕๗. 



๑๓๗ 

พระศาสนาสืบมาแลว ชาวเราก็จะหารูจักพระพุทธศาสนาไม วัตถุทั้ง ๓ อาศัยกันดังกลาวมา จึงเรียก

รวมกันวา “พระไตรสรณคมน”แปลวาวัตถุที ่ควรระลึกถึง ๓ อยาง หรือเรียกอีกอยางหนึ ่งวา       

“พระรัตนตรัย”แปลวาดวงแกวทั้ง ๓ เพราะเนื่องเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ก็แตวัตถุทั้ง ๓ นั้นมีสภาพผิดกัน พระพุทธเจาเมื่อเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวไมมีบุคคล

อื่นจะเปนแทนได พระธรรมนั้นเลา ถาไมมีผูศึกษาทรงจำไวไดก็เปนอันตรธานไป สวนพระสงฆนั้น          

ก็คงอยูมาไดดวยผูบวชสืบสมณวงศตอมา เพราะสภาพตางกันอยางวามานี้ เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับ

ขันธปรินิพพาน จึงเกิดมีเจดียวัตถุในพระพุทธศาสนาสำหรับสักการะบูชาแทนองคพระพุทธเจาข้ึน

กอน พุทธเจดียมีหลายอยาง จะกลาวถึงเฉพาะที่เปนตัวมูลเหตุแหงการสรางวัด คอืตามประเพณีอันมี

มาในอินเดียตั้งแตกอนพุทธกาล ถาผูทรงคุณธรรมในศาสนาถึงมรณภาพลง เมื่อเผาศพแลวยอมเก็บ

อัฐิธาตุบรรจุไวในสถูป (ที่เรามักเรียกกันวาพระเจดีย) สรางข้ึนตามกำลังของเจาภาพ มีตั้งแตเพียงเปน

กองดินขึ้นไปจนถึงสรางเปนปกแผนแนนหนา โดยปราณีตบรรจง เมื่อพระพุทธเจาเสด็จเขาพระ

นิพพานถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแลว กษัตริยและมหาพราหมณตามอันเปนเจาเมืองตางๆ ซึ่งนับ

ถือพระพุทธเจา ขอแบงพระบรมธาตุไปสรางพระสถูป บรรจุไวใหมหาชนในเมืองของตนสักการะบูชา 

๘ แหงดวยกัน๓๓ ครั้งตอมาเมื่อถึงสมัยพระเจาอโศกไดเปนพระเจาราชาธิราช ทรงเลื่อมใสทำนุบำรุง

พระพุทธศาสนาใหรุ งเรืองแพรหลายในอินเดียตลอดจนถึงนานาประเทศ พระเจาอโศกมหาราชให

รวบรวมพระบรมธาตุมาจากที่ซึ่งบรรจุไวแตเดิม เอามาแบงเปนสวนละนอย ๆ แจกประทานไปให

สรางพระสถูป บรรจุไวเปนที่สักการะบูชาตามบรรดาบานเมืองและประเทศที่นับถือพุทธศาสนา ใน

ตำนานกลาววาถึง ๘๔,๐๐๐ แหงซึ่งควรสันนิษฐานแตวามากจนนับไมถวนวากี่แหง และพึงสันนิษฐาน

ไดตอไปวาเมื่อเกิดมีพระเจดียที่ประดิษฐานพระบรมธาตุของพระพุทธเจาสรางขึ้น ณ ที่แหงใด ที่แหง

นั้นพวกพุทธศาสนิกชนก็ยอมพากันไปสักการบูชา และชวยกันพิทักษรักษาอยูเนืองนิตย ทั้งมีผูเลื่อมใส

ศรัทธากอสรางเครื่องอุปกรณตางๆ เพิ่มพูนขึ้นตามกำลังของประชุมชน ณ ที่แหงนั้นๆ จึงเริ่มเกิดวัด

ขึ ้น ณ ที ่ตางๆ ดวยประการฉะนี ้ วัดชั ้นเกาที ่สุดที ่ปรากฏในประเทศไทยนี ้ เชนพระปฐมเจดีย        

เปนตน ซึ่งเกิดสืบเนื่องมาแตหลัง การสังคายนาครั้งที่ ๓ ซึ่งพระเจาอโศกมหาราช ทรงสั่งพระโสณะ

และพระอุตตระมาเผยแพรพระพุทธศาสนายังดินแดนสุวรรณภูมิแหงนี ้ วัดจึงเกิดมีขึ้นดวยเหตุ

ดังกลาวนี้ ๓๔ 

สวนประวัติของพระธรรมนั้น เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว พระสงฆพุทธ

สาวกที่เปนผูใหญชวนกันประชุมทำการ “สังคายนา” รวบรวมรอยกรองพระวินัยและพระธรรม ซึ่ง

พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติตรัสสอน ทองบนทรงจำไวแลวสั่งสอนสานุศิษยใหทรงจำตอกันมา ก็แตการ

 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา. (ไทย) ๑๐/๒๓๖-๒๔๐/๑๗๗-๑๘๐. 
๓๔ วิ.อ. (ไทย) ๑/๖๓-๖๕. 



๑๓๘ 

รักษาพระธรรมนั้น เพราะชั้นเดิมใชวิธีทองจำไมไดจดลงเปนตัวอักษร ทานผูเปนพุทธสาวกที่ไดเคยฟง

พระพุทธเจาทรงสั่งสอน ยอมเขาใจพระบรมพุทธาธิบายอยู การทองจำและสวดสาธยายพระธรรม

วินัย เปนแตเหมือนอยางจำหัวขอไวมิใหหลงลืม ครัน้จำเนียรกาลนานมา เมื่อทานผูเคยเปนพุทธสาวก

หมดตัวไป พระสงฆชั้นสานุศิษยไดเปนคณาจารยสั่งสอนสืบตอกันหลายชั่วบุรุษมา ไดประชุมสงฆทำ

สังคายนาอีกครั้งหนึ่ง ความเห็นก็ไมปรองดองกันได พระสงฆในอินเดียจึงเกิดถือคติตางกันเปน ๒ 

จำพวก คติของจำพวกหนึ่งไดนามวา“เถรวาท” คือถือลัทธิแตที่เชื่อวาพระเถระผูเปนพุทธสาวกไดทำ

สังคายนาเมื่อครั้งแรก ไมยอมถืออธิบายของคณาจารยในชั้นหลัง คติของอีกจำพวกหนึ่งไดนามวา 

“อาจริยวาท” คือถือทั้งลัทธิเดิมและอธิบายของอาจารย ดวยพระสงฆจำพวกหลังมีหลายคณะจำนวน

มากกวาพวกกอน จึงไดนามวา “มหาสังฆิกะ”๓๕ อีกอยางหนึ่ง เมื่อพระเจาอโศกมหาราชทรงอุปถัมภ

บำรุงพระพุทธศาสนานั้น ทรงเลื่อมใสพระสงฆที่ถือลัทธิเถรวาท มีพระราชประสงคจะกำจัดพวกถือ

ลัทธิอาจาริยวาทเสีย แตกำจัดไมไดหมดดวยมีมากนัก พระเจาอโศกจึงประชุมสงฆทำสังคายนาพระ

ธรรมวินัยตามลัทธิเถรวาทอีกครั้งหนึ่ง นับเปนครั้งที่ ๓๓๖ ซึ่งพระสงฆทองบนทรงจำไวในภาษาบาลี 

ครั้นเมื่อลวงรัชสมัยของพระเจาอโศกมหาราชมาประมาณ ๖๐๐ ป มีพระเจาแผนดินครองคันธราฐ

ขางฝายเหนือแหงประเทศอินเดียทรงพระนามวา พระเจากนิษกะ ไดเปนพระเจาราชาธิราช และ

อุปถัมภบำรุงพระพุทธศาสนาคลายกับพระเจาอโศกมหาราช แตไปทรงเลื่อมใสพระสงฆซึ่งถือลัทธิอา

จาริยวาท ใหชุมนุมสงฆทำสังคายนาพระธรรมวินัยอีกครั้งหนึ่ง แลวใหแปลงพระธรรมวินัยจากภาษา

บาลีเปนภาษาสันสกฤตดวย๓๗  การถือพระพุทธศาสนาในอินเดียจึงแยกเปน ๒ ลัทธิเด็ดขาดแตนั้นมา 

ลัทธิซึ่งเกิดขึ้นทางฝายเหนือไดนามวา “มหายาน” ถือตามคติอาจาริยวาทและรักษาพระธรรมวินัยไว

เปนภาษาสันสกฤต ลัทธิเดิมซึ่งเกิดขึ้นขางฝายใตไดนามวา “สาวกยาน” หรือ “หีนยาน” ถือลัทธิ

อยางครั้งพระเจาอโศก และคงรักษาพระธรรมวินัยมาในภาษาบาลี ครั้นตอมาพระสงฆทั้ง ๒ จำพวก 

ตางจารึกพระธรรมวินัยลงเปนตัวอักษรในใบลานจัดเปน ๓ ปฎก คือพระวินัย พระสูตร และ         

พระปรมัตถ เรียกรวมกันวา “พระไตรปฎก” มีทั้งเปนภาษาสันสกฤตและภาษาบาลีสืบมา  

ประวัติสวนพระสงฆนั้น เมื่อครั้งพุทธกาลบรรดาผูที่บวชเปนพระภิกษุสงฆลวนจำนงคจะ

บวชอยูตลอดชีวิตทั้งนั้น ที่ประสงคจะออกบวชแตชั่วคราวหามีไม การที่สึกหาลาพรตในชั้นพุทธกาล

ลวนแตดวยเกิดเหตุจำเปน นานๆจึงมีสักครั้งหนึ่ง วัตรปฏิบัติของพระสงฆในครั้งพุทธกาลนั้นก็อนุวัติ

ตามพุทธประเพณ ีคือไมอยูประจำณที่แหงหนึ่งแหงใด ในฤดูแลงเวลาเดินทางไดสะดวกก็ชวนกันแยก

 
๓๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๖-๕๕๘/๓๙๓-๔๑๙. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๐-๘๑. 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปย ุต ฺ โต), กาลาน ุกรมพระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก , 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพผลิธรรม, ๒๕๕๒), หนา ๕๘-๕๙. 



๑๓๙ 

ยายไปเท่ียวสั่งสอนพระพุทธศาสนาตามบานเมืองนอยใหญ หรือมิฉะนั้นก็หนีไปเที่ยวหาที่สงัด บำเพ็ญ

วิปสสนาญาณชำระจิตของตนใหผองใสพนกิเลส ตอถึงฤดูฝนจึงเดินทางไมไดสะดวก จึงรวมกันเขาวัส

สาหยุดพักอยูในบานในเมืองจนกวาจะถึงฤดูแลงก็เที่ยวไปใหม อาศัยประเพณีเชนวามา จึงมีผูศรัทธา

ถวายที ่“อาราม” (แปลวาสวน)๓๘  เชนที่เรียกวา “เชตวนาราม” และ “บุพพาราม” เปนตน ใหเปนที่

ประทับของพระพุทธเจาและเหลาพระสงฆพุทธสาวก สำหรับจะไดยับยั้งอยูในบานเมืองเมื่อฤดูฝน หา

เปนที่อยูประจำของพระสงฆเหมือนอยางวัดในประเทศไทยของเชนทุกวันนี้ไม อันวัดที่พระสงฆอยู

ประจำเกิดมีขึ้นในอินเดียตอชั้นหลัง วาตามโบราณวัตถุที่ตรวจพบมักสรางกุฏิสงฆขึ้นในบริเวณมหา

พุทธะเจดียสถาน ดังเชนที่ในบริเวณพระธรรมเมกสถูป ณ ตำบลมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี      

ซึ่งเปนที่พระพุทธองคทรงแสดงปฐมเทศนานั้น เปนตน หรือมิฉะนั้นก็ทำเปนที่สำหรับบำเพ็ญสมณ

ธรรมไวในถ้ำ เชนถ้ำเอลโลรา ในแขวงไฮเดอราบัด เปนตน ในที่เชนกลาวมามีรอยราชบุรีติและหองท่ี

สำนักสงฆปรากฏอยูเปนอันมาก ในประเทศไทยนี้ก็มีคลายกัน เชนที่ลานพระปฐมเจดีย เมื่อมีการขุด

เนินดินตรวจดูแหงหนึ่งที่ริมถนนขวาพระ ก็พบรักหองกุฏิพระสงฆแตโบราณ หามสำหรับบำเพ็ญสมณ

ธรรมก็มีในประเทศนี้ เชนที่ถ้ำเขางู จังหวัดราชบุรี และถ้ำคูหาสวรรค ถ้ำเขาอกทะลุในจังหวัดพัทลุง 

เปนตน ในอินเดียที ่มีพระสงฆอยู รวมกันแตโบราณอีกอยางหนึ ่ง (เห็นจะเกิดขึ ้นเมื ่อชั ้นเขียน

พระไตรปฎกลงเปนตัวอักษรแลว) เปนทำนองมหาวิทยาลัยสำหรับเรียนธรุะในพระพุทธศาสนา เชนที่

เรียกวาสำนักนาลันทา อยูในแขวงเมืองปาฏลีบุตร เปนตน ถึงกระนั้นก็สันนิษฐานวาเปนแตที่พระสงฆ

อาศัยสำนักอยูชั่วคราวทุกแหง ที่จะอยูประจำในที่แหงนั้นตั้งแตบวช หรือวามาจากที่อื ่นแลวเลยอยู

ประจำในที่แหงนั้นจนตลอดอายุหามีไม พระสงฆยังคงถือวัตรปฏิบัติอยางในครั้งพุทธกาล คือเที่ยว

จาริกไปเพ่ือสอนพระพุทธศาสนา หรือแสวงหาโมกขธรรมไมอยูประจำที่ตอมาอีกชานาน  

การที่พระพุทธศาสนามาประดิษฐานยังประเทศไทยนี้ มีหลักฐานปรากฏวามาหลายคราว 

ชั้นเดิมประมาณวา เมื่อกอนพุทธศักราช ๕๐๐ ป พวกชาวมัชฌิมประเทศ (คืออินเดียตอนกลาง) ได

เชิญพระพุทธศาสนาลัทธิหินยาน อยางครั้งสมัยพระเจาอโศกมหาราชเปนปฐม๓๙  ความขอนี้รูไดดวย

ภาษาที่จารึกพระธรรม เชน ปรากฏอยูที่พระปฐมเจดียใชภาษาบาลี และเจดียวัตถุเชนพระพุทธรูป

และพระธรรมจักร ก็เปนแบบอยางมคธราฐอันเปนที่ตั้งลัทธินั้น ตอมาเมื่อเกิดลัทธิมหายานขึ้นในคัน

ธารราฐ เม่ือครั้งพระเจากนิษกะแลวเจริญแพรหลายในอินเดีย เม่ือราว พ.ศ. ๙๔๒ ก็มีพวกชาวอินเดีย

เชิญพระพุทธศาสนาอยางลัทธิมหายานมาสั่งสอนทางประเทศเหลานี้ มีหลักฐานปรากฏวาลัทธิ

มหายานเขามาสูประเทศไทย ๒ ทาง คือ มาจากกรุงกัมพูชาทาง ๑ มาจากกรุงศรวีิชัยในเกาะสุมาตรา

แผมาทางเมืองนครศรีธรรมราชทาง ๑ ขอที่กลาวนี้มีจารึกพระธรรมในภาษาสันสกฤตและรูปพระ

 
๓๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙-๙๑. 
๓๙ วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๘-๘๙. 



๑๔๐ 

โพธิสัตว ซึ่งเกิดขึ้นในลัทธิมหายานปรากฏอยูเปนหลักฐาน ชาวไทยดูเหมือนจะนับถือทั้ง ๒ ลัทธิ

ดวยกัน หรือนับถือลัทธิมหายานเปนสำคัญยิ่งกวาลัทธิหินยานซึ่งมากอนอยูชานานหลายรอยป ขอนี้มี

หลักฐานที่พระพุทธเจาเอดีตางๆซึ่งสรางในประเทศนี้เมื่อสมัยที่กลาวมา สรางตามคติมหายานแทบ

ทั้งนั้น พระธรรมก็ใชอัตถภาษาสันสกฤตจนแพรหลาย ดวยแผนดินตกอยูในอำนาจพวกถือศาสนาอ่ืน 

นานาประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็เริ่มขาดการคมนาคมในกิจศาสนากับประเทศอินเดียซึ่งเปนครู

เดิม ใชแตเทานั้น เหลาประเทศทางตะวันออกอันตั้งอยูริมชายทะเล ตั้งแตแหลมมลายูขางตอนใตไป

จนเกาะสุมาตรา เกาะชวา ตลอดจนเมืองจาม ซึ่งเคยถือพระพุทธศาสนามาแตกอน ก็ถูกพวกแขก

อาหรับมาบังคบัชวนใหไปเขารีด ถือศาสนาอิสลามเสียโดยมาก ประเทศที่ถือพระพุทธศาสนาในแถวนี้

จึงยังเหลืออยูแตประเทศลังกา พมา มอญ ถือลัทธิอยางหีนยาน สวนประเทศไทยกับประเทศกัมพูชา

ถือลัทธิอยางมหายาน ตางพวกตางถือมาตามลำพังตน มาจนราว พ.ศ. ๑๖๙๖ พระเจาปรักกรมพาหุม

มหาราช ไดครองประเทศลังกา ทรงทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ใหประชุมพระสงฆทำสังคายนาพระ

ธรรมวินัยในภาษาบาลีตามลัทธิหีนยาน แลวจัดการปกครองสังฆมณฑลใหศึกษาพระธรรมวินัย      

เฟองฟู๔๐ ขึ้น  เกียรติคุณอันนั้นเรื่องลืมมาถึงประเทศทางนี้ มีพระภิกษุสงฆทั้งเขมร ไทย มอญ พมา 

พากันไปศึกษาพระศาสนาในลังกาทวีป แลวบวชแปลงเปนลังกาวงศ นำลัทธิหีนยานอยางลังกามา

ประดิษฐานยังประเทศเดิมของตน เมื่อราว พ.ศ. ๑๘๐๐๔๑ แตนั้นมาประเทศไทยและกัมพูชาก็ถือ

พระพุทธศาสนาอยางลัทธิหีนยานลังกาวงศ กลับใชพระไตรปฎกภาษาบาลีเปนพระธรรมวินัยสืบมา

จนทุกวันนี้  

ไดกลาวถึงตำนานการที่พระพุทธศาสนามาประดิษฐานในประเทศไทยแลว ที่นี้จะวาถึง

เรื่องการสรางวัดในประเทศไทยตอไป มีความสำคัญขอหนึ่ง ซึ่งผูแตงหนังสือแตโบราณมิใครจะเอาใจ

ใส คือขอที่มนุษยพูดภาษาผิดกัน หนังสือที่แตงแตโบราณมักจะสมมุติวามนุษย แมจะตางชาติตางเรือง

กันก็พูดเขาใจกันได จะยกพอเปนตัวอยาง ดังเชนเรื ่องตำนานวาดวยการที ่พระพุทธศาสนามา

ประดิษฐานในประเทศนี้ ดังปรากฏอยูในหนังสือเรื่องศาสนวงศกลาววา เมื่อครั้งพระเจาอโศกมหาราช 

ใหเที่ยวสอนพระพุทธศาสนาตามนานาประเทศนั้น ไดทรงจัดสงพระเถระ ๒ องค ชื่อวาพระโสณะองค 

๑ พระอุตตระองค ๑ มาสอนพระศาสนาทางประเทศเหลานี้ พระเถระ ๒ องคนั้น เมื่อมาถึงมาแสดง

พรหมชาลสูตรแกชาวประเทศนี้ ก็พากันเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา๔๒ ขอนี้เม่ือมาคิดดูวาพระเถระทั้ง 

 
๔๐ ทรงวิทย แกวศรี, พุทธสถานในนานาประเทศ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันสงเสริมพุทธศาสน, 

๒๕๒๐), หนา ๑๑๕. 
๔๑ กรมศิลปากร, ศิลาจารึกหลักที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: กองวรรณคดีและประวัติศาสตร กรม

ศิลปากร, ๒๕๒๖), หนา ๗. 
๔๒ วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๘-๘๙. 



๑๔๑ 

๒ ทาน เปนชาวอินเดีย (อุปมาเหมือนอยางแขกแรกเขามายังพูดภาษาไทยไมได) จะมาแสดงเทศนา

แกชาวประเทศนี้ดวยภาษาอันใด คิดดูเทานี้ก็จะเห็นไดวาเรื่องเชนกลาวในหนังสือศาสนวงศไมเปน

แกนสาร ก็แตหลักฐานมีอยูอีกฝายหนึ่ง ดวยโบราณวัตถุมีอยูเปนหลักฐาน วาชาวอินเดียไดมาสอน

พระพุทธศาสนาในประเทศนี้ แตในการใกลตอสมัยพระเจาอโศกมหาราช เชนปรากฏอยูที่พระปฐม

เจดียดังกลาวแลว จึงนาสันนิษฐานวาเมื่อกอนรัชสมัยของพระเจาอโศกนั้น จะมีพวกชาวอินเดียมาตั้ง

ภูมิลำเนาหรือประกอบการคาขายอยูในประเทศไทยนี้มากอยูแลว ทูตที่มาสอนพระพุทธศาสนาคงมา

สอนพวกชาวอินเดียกอน ดวยพูดเขาใจภาษากันพวกชาวอินเดียเหลานั้นรูภาษาไทย เมื่อเลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนา แลวจึงสอนหรือเปนลามในการสอนพระพุทธศาสนาแกพวกชาวไทยในสมัยนั้นตอมา 

ครั้นมีพุทธศาสนิกชนขึ้นเปนอันมากแลว จึงไปขอพระบรมธาตุและคณะสงฆมาจากอินเดีย แลวสราง

พุทธเจดียบรรจุพระบรมธาตุ และผูมีศรัทธาจะบวช ก็ขอบรรพชาอุปสมบทตอพระสงฆซึ่งมาจาก

อินเดีย จึงเกิดมีวัดและมีสังฆมณฑลขึ้นในประเทศไทยดวยประการฉะนี้ ชั้นเดิมพระพุทธศาสนาคงจะ

รุงเรืองแตในบานเมืองกอน แลวจึงแผออกไปถึงที่อื่นโดยลำดับ ดวยเหตุนี้วัดในชั้นดึกดำบรรพซึ่งยัง

ปรากฏอยู จึงมักอยูในทองที่อันเปนเมืองเกา และในเมืองอันเคยเปนราชธานี โดยเฉพาะหากออกไป

หาใครจะมีไม จะยกเปนอุทาหรณดังเชนที่เมืองนครปฐม นอกจากพระปฐมเจดีย ยังปรากฏวัดซึ่งมี

พระเจดียใหญๆ สรางไวอีกหลายแหงวา แตที่พอจะเห็นไดงายๆ ในเวลานี้ เชนวัดพระงาม และวัด

พระประโทน เปนตน มีขอนาสงสัยวา พระปฐมเจดียก็มีเปนที่สักการะบูชาแทนพระพุทธเจาอยูแลว 

เหตุใดจึงมีผูสรางพระเจดียองคอื ่นๆตอไปในที่ใกลๆกันแตเพียงนั้น เมื่อไดตรวจดูตามเมืองอื่น

ประกอบกับอานเรื่องตำนานพระพุทธศาสนาในอินเดีย จึงคิดเห็นวามูลเหตุที่สรางวัดเห็นจะมีเปน 

๒  อยาง ตางกันตั้งแตดึกดำบรรพมา คอื อยาง ๑ สรางเปนพุทธเจดียท่ีบรรจุพระบรมธาตุ ถือวาเปน

หลักพระพุทธศาสนาในที่แหงนั้น อีกอยาง ๑ นั้น คือในเวลาทานผูทรงคณุธรรมในพระศาสนา เชนชั้น

ครูบาอาจารยที่นับถือวาเปนบุรุษพิเศษถึงมรณภาพลงเผาศพแลว ผูที่นับถือก็ชวยกันกอสถูปบรรจุอัฐิ

ธาตุตามประเพณีในอินเดีย แตอุทิศใหเปนเรือนพระพุทธศาสนาดวย จึงไดเกิดมีวัดอื่นๆอยูในที่ใกลๆ

กัน วัด ๒ อยางดังกลาวมา เปนตนของเจตนาในการสรางวัดชั้นหลังสืบมา จะสมมุติเรียกโดยยอตอไป

ในอธิบายวา วัดพุทธเจดียอยาง ๑ วัดอนุสาวรียอยาง ๑  

วัดในสมัยทวารวดี คือเม่ือเมืองนครปฐมเปนราชธานีของประเทศไทยนั้น ดูเหมือนจะมีแต

พระสถูปเจดียเปนสิ่งสำคัญ๔๓  บางทีจะมีวิหารสำหรับเปนท่ีประชุมสงฆและสัปปุรุษดวยอีกอยางหนึ่ง 

แตโบสถหาปรากฏวามีไม เพราะพระสงฆยังมีนอย การทำสังฆกรรมไมขัดของดวยเขตสีมา กุฏิพระก็ดู

เหมือนจะมีแตที ่วัดพระพุทธเจดีย แตพระสงฆก็มิไดอยูประจำวัด ยังถือประเพณีอยางพุทธสาวก    

 
๔๓ ธ ิดา สาระยา, (ศร ี )  ทวารวด ี ประว ัต ิศาสตร ย ุคต นของสยามประเทศ , พ ิมพคร ั ้ งที่  

๓,  (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๘), หนา ๒๓๓-๒๔๔. 



๑๔๒ 

เที่ยวสอนภาษาศาสนาไปในที่ตางๆ เปนกิจวัตรไมอยูประจำ ณ ที่แหงใด ขอนี้ยังมีเคาเงื่อนสืบมาจน

ทุกวันนี้ ในใบพระราชทานที่ผูกพัทธสีมาวัดยังมีคำวาใหเปนที่ทำสังฆกรรมของพระสงฆ “อันมาแต       

จาตุรทิศ” ดังนี้ ถึงสมัยเมื่อชาวประเทศนี้ถือลัทธิมหายาน วิเคราะหดูเจดียสถานที่สรางทางฝาย

ตะวันออก เนื่องมาจนตอนกลางประเทศไทย เชนโบราณวัตถุที่ปรากฏอยู ณ เมืองพิมาย และเมือง

ลพบุรี เปนตน ไดแบบอยางมาจากประเทศกัมพูชา พึงเห็นไดเชนทำพระปรางคแทนทำพระสถูปเจดีย 

และมักมีพระระเบียงลอมรอบ โบราณวัตถุที่สรางทางขางใต เชนที่เมืองไชยาเกามักทำเปนรูปมณฑป 

ทำรูปพระสถูปเจดียเปนยอดเชนเดียวกับพวกมหายานสรางทางเกาะชวา สันนิษฐานวามาถึงสมัยชั้นนี้ 

พระบรมธาตุจะหายากกวาแตกอน ประกอบดวยเกิดมีพระพุทธรูปและรูปโพธิสัตวสำหรับบูชากัน

แพรหลาย จึงเปลี ่ยนความนิยมสรางพระสถูปที ่บรรจุพระบรมธาตุไปเปนปรางคและมณฑป ที่

ประดิษฐานพระพุทธรูปและรูปพระโพธิสัตวเปนหลักสำหรับวัด นอกจากนั้นสังเกตดูไมเห็นมีอันใด

แปลก เปนตนวาโบสถก็ยังไมมี ดวยพระสงฆฝายมหายานก็เห็นจะยังมีจำนวนนอย เชนเดียวกับ

พระสงฆที่ถือลัทธิหีนยานมาแตกอน ถาจะผิดกันก็ที่ขอวัตรปฏิบัติไมเสื่อมทรามเหมือนพวกพระสงฆ

บางพวก จึงเปนเหตุใหมีผูนับถือมาก แตมีหลักฐานปรากฏเปนขอสำคัญอีกอยางหนึ่ง วาการที่ถือลัทธิ

มหายานในประเทศนี้ออกไปเพียงเมืองสวรรคโลกเปนที่สุดขางฝายเหนือ แตในมณฑลพายัพหามีเคา

เงื่อนวาศาสนาลัทธิมหายานไดเคยไปตั้งไม คงถือลัทธิหินยานอยางเดียวกับเมืองมอญ เมืองพมา มา

จนลัทธิลังกาวงศเขามาถึง  

วัดในประเทศไทยทุกวันนี้ เคามูลเกิดข้ึนแตเมื่อรับลัทธิพระพุทธศาสนาหีนยานอยางลังกา

วงศมาถือมีหลายอยาง อยางหนึ่งคือการสรางพระสถูปที่บรรจุพระบรมธาตุเปนหลักวัดตามเดิม ดวย

พวกลังกาตั้งตำราพระธาตุ วาอาจจะรูไดดวยลักษณะ และพึ่งหาไดในลังกาทวีป เปนเหตุใหกลับหา

พระบรมธาตุไดงายขึ้นก็เกิดนิยมกันแพรหลาย๔๔  อีกอยางหนึ่งเกิดมีโบสถและมีพัทธสีมา เหตุดวย

พระสงฆก็มีหลายหมูหลายคณะและธุระที่ตางๆ กัน เปนขอรังเกียจที่จะทำสังฆกรรมรวมกัน ตรงนี้จะ

กลาวความเปนอธิบายแทรกลงดวยเรื่องสังฆกรรม ซึ่งนาพิศวงดวยเปนอยางเดียวกับการตั้งสมาคมใน

ปจจุบันนี้นั่นเอง กลาวคือบรรดาผูซึ่งไดรับอุปสมบทเปนพระภิกษุ เปนสมาชิกในสังฆสมาคม เมื่อจะ

ทำการอันใดในนามของสังฆสมาคมทั่วไป เชนวาจะรับผูสมัครเขาบวชเปนพระภิกษุ เปนตน ก็ตอง

ประชุมพระสงฆทั้งหมดใหเลือกเหมือนอยางการเลือกสมาชิกแหงสมาคมในปจจุบันนี้ ตอเห็นชอบ

พรอมกันจึงรับได สังฆกรรมอยางอื่นเชนทำอุโบสถ หรือแมจนรับกฐินก็ตองประชุมทำนองเดียวกัน 

เมื่อมีจำนวนพระภิกษุสงฆมากข้ึนตั้งแตในครั้งพุทธกาล จะเรียกมาประชุมพรอมกันใหไดหมดเปนการ

ลำบาก จึงไดเกิดกำหนดสีมาเชนเอาทองที่อำเภอหนึ่งเปนเขต เวลามีการประชุมก็เรียกแตพระสงฆซึ่ง

 
๔๔ ศาสตราจารย ม.จ. สุภัทรดิศ ดิศกุล, ศิลปะสุโขทัย Sukhothai Art, L’ Art De Sukhothai, 

พิมพครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๔๒), หนา (๑๐)-(๑๑). 



๑๔๓ 

อยูในเขตอำเภอนั้นประชุมพรอมกัน พระสงฆที่ไปอยูในอำเภออ่ืนใด ก็ประชุมพรอมกันในอำเภอนั้นๆ 

ครั้นพระพุทธศาสนารุงเรืองมีจำนวนพระสงฆมากขึ้น ก็ตองรนเขตสีมาใหเล็กเขาเพื่อสะดวกแกการ

ประชุม จนถึงกำหนดเขตสีมาในวัดอันหนึ่งอันเดียว สรางโบสถเปนที่ทำสังฆกรรมดังนี้ อีกอยางหนึ่ง

กลับใชประเพณีสรางสถูปบรรจุอัฐิธาตุผูทรงคณุธรรมในศาสนา ทั้งท่ีเปนบรรพชิตและตอออกไปจนถึง

คฤหัสถที่มีคุณแกพระศาสนา วัดโบราณในประเทศนี้ซึ่งสรางในสมัยเมื่อแรกถือลัทธิลังกาวงศ ก็มีมาก

อยูในที่อันเปนเมืองใหญและเปนราชธานี นับแตขางเหนือลงมาเชนเมืองเชียงแสน เมืองเชียงราย 

เมืองเชียงใหม เมืองสวรรคโลก เมืองสุโขทัย เมืองกำแพงเพชร เมืองลพบุรี พระนครศรีอยุธยา และ

เมืองนครศรีธรรมราชเหลานี้เปนสำคัญ วาถึงลักษณะวัดโบราณที่สรางในสมัยนี้ พิเคราะหดูก็เปน

ลักษณะเดียวกับอยางเดิม คือเปนวดัพุทธเจดียอยางหนึ่ง วัดอนุสาวรียอยางหนึ่ง ตอบางวัดจึงมีโบสถ

ชั้นแรกมักทำเปนหลังเล็กๆ เหมือนอยางวาอาศัยปลูกไวในที่ซึ่งไมมีกีดขวาง สิ่งสำคัญของวัดมีแตพระ

สถูปเจดียกับวิหาร วัดเชนพรรณนามานี้ที่จะพึงเห็นเปนตัวอยางไดเปนอยางดี ยังมีอยูที่วัดพระฝาง

เมืองสวางคบุรี มีพระสถูปเจดียเปนศูนยกลาง ขางหนามีพระวิหารหลวงหลังใหญ ๙ หอง แตสวน

โบสถนั้นไปสรางไวที่มุมกำแพงขางหลังวัดเปนหลังนอย ดูเหมือนพระสงฆจะนั่งไดเพียง ๑๐ รูปเปน

อยางมาก แตตอมาสมัยกรุงสุโขทัยเปนราชธานีนั้นเอง ชอบทำโบสถขยายใหใหญขึ้นและถือเปนสิ่ง

สำคัญอันหนึ่งที่ในวัด สันนิษฐานวาจะเปนเพราะเกิดมีพวกผูดีบวชมากขึ้น ญาติโยมใกลจะเห็น

พระสงฆทำอุปสมบทกรรมใหชื่นใจ หรืออีกอยางหนึ่งเพราะประเพณีการทอดกฐินถือเปนพิธีสำคัญข้ึน 

ถึงพระเจาแผนดินเสด็จโดยกระบวนแห ดังปรากฏอยูในศิลาจารึกของพระเจารามคำแหงมหาราชผูท่ี

สรางและปฏิสังขรณวัด๔๕ จึงถือเอาการสรางพระอุโบสถเปนสำคัญขึ้นอีกอยางหนึ่ง ยังมีขอสำคัญใน

การสรางวัดเกิดขึ้นในสมัยที่กลาวนี้ ดวยเกิดนิยมในฝายคฤหัสถวา ที่บรรจุอัฐิธาตุของวงศตระกูลควร

จะสรางเปนเจดียวัตถุอุทิศตอพระศาสนา เวลาตนตระกูลถึงแกกรรม เผาศพแลวจึงมักสรางพระสถูป

และบรรจุเจดียวัตถุ เชนพระพุทธรูปหรือพระธาตุไวเบื้องตน ใตนั ้นทำเปนกรุบรรจุอัฐิธาตุของผู

มรณภาพนั้น และสำหรับบรรจุอัฐิของเชื้อสายในวงศตระกูลตอมา ขางหนาพระสถูปสรางวิหารไวหลัง

หนึ่งเปนท่ีสำหรับทำบุญ จนเกิดมีวัดอนุสาวรียข้ึนมากมายตั้งแตขนาดเล็กๆ ข้ึนไปจนขนาดใหญ ตาม

กำลังของตระกูลที่จะสรางได สวนราชตระกูลนั้น สรางเปนวัดขนาดใหญและสรางพระเจดียบรรจุอัฐิ

เรียงรายไปในวัดเดียวกันนั้นก็มี ที่สรางเปนวัดตางหากก็มี ในวัดจำพวกซึ่งสรางเปนอนุสาวรียดังกลาว

มา ที่ปรากฏอยูในเมืองสวรรคโลกเมืองสุโขทัย หามีอุโบสถและหามีที่สำหรับพระสงฆอยูไม ขอความ

ที่กลาวขอนี้มีตัวอยางซึ่งจะเห็นไดบัดนี้ อยูที่กลางเมืองสวรรคโลกเกา มีวัดหลวงใหญๆ สรางไวถึง ๕ 

วัด มีเขตที่สรางกุฏิพระสงฆอยูแตวัดเดียวเทานั้น ที่เมืองสวรรคโลก เมืองสุโขทัย มีวัดเล็กๆนอยๆซึ่ง

สรางเปนวัดอนุสาวรียมีเรีย่รายไปตามระยะทางมากกวามาก ลวนมีแตพระเจดียองคหนึ่งกับวิหารหลัง

 
๔๕ ทรงวทิย แกวศรี, พุทธสถานในนานาประเทศ, หนา ๒๒๔-๒๔๗. 



๑๔๔ 

หนึ่งแทบทุกวัด ความที่กลาวมานี้เปนอธิบายแกสงสัยขอที่วาทำไมคนแกโบราณจึงสรางวัดไวมากกวา

มากนัก  

มาถึงสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี คติการถือพระศาสนาก็เหมือนอยางเมื่อครั้งกรุง

สุโขทัย มีพระอารามหลวงที่สำคัญคือ วัดพระศรีสรรเพชญสรางข้ึนในบริเวณพระราชวัง เหมือนอยาง

วัดมหาธาตุที่เมืองสุโขทัย เปนที่บรรจุอัฐิธาตุของพระเจาแผนดิน และเจานายในราชสกุล๔๖  ไดมีวัด

อื่นทั้งของหลวงและของราษฎรสรางไวอีกมากมาย จนเปนคำกลาวกันในสมัยกรุงรัตนโกสินทรนี ้วา 

“เมื่อครั้งบานเมืองดีเขาสรางวัดใหลูกเลน” ที่จริงนั้นคือ ใครต้ังวงศสกุลไดเปนหลักฐาน ก็สรางวัดเปน

อนุสาวรียสำหรับบรรจุอัฐิธาตุของวงศสกุล มักสรางเจดียขนาดเคือง ๒ องคไวขางหนาโบสถ เปนที่

บรรจุอัฐิธาตุหรืออุทิศตอบิดาองคหนึ่ง มารดาองคหนึ่ง สวนสมาชิกในสกุลนั้นเมื่อใครตายลง เผาศพ

แลวก็สรางสถูปเจดียขนาดยอมลงมาเปนที่บรรจุอัฐิธาตุรายไปรอบโบสถ เรียกกันวาพระเจดียราย 

ครั้นถึงเวลานักขัตฤกษ เชนตรุษสงกรานต ก็พากันออกไปทำบุญใหทานอุทิศเปตพลีที่วัดของสกุล 

พวกชั้นเด็กๆ ไดโอกาสออกไปดวย ก็วิ่งไปวิ่งเลนในลานวัด เม่ือเวลานักขัตฤกษเชนนี้ จึงเกิดคำที่กลาว

วาสรางวัดใหลูกเลน  

แตการสรางวัดในสมัยกรุงศรีอยุธยา สังเกตดูเห็นวาผิดกับเมื่อครั้งกรุงสุโขทัยบางอยาง 

คืออยางหนึ่ง ในบรรดาวัดดูเหมือนจะมีโบสถแทบทั้งนั้น เพราะในสมัยกรุงศรีอยุธยาการที่บวชเรียน

มาถือเปนประเพณีวา ผูชายทุกคนควรตองบวช เปนเหตุใหมีจำนวนพระสงฆมากมายข้ึนหลายเทา จึง

ตองมีโบสถและกุฏิที่พระสงฆอยูตามวัดโดยมาก อีกอยางหนึ่งนั้น ในเรื่องอัฐิวงศสกุลมักสรางเปนพระ

สถูปเจดียรายในลานวัดดังกลาวมาแลวแทนบรรจุรวมกันในกรุใตพระเจดียใหญอยางครั้งสุโขทัย อีก

ประการหนึ่งเมื่อประเพณีที่บวชเรียนแพรหลายยอมมีผูบวชแตชั่วคราวโดยมาก ถือเอาการศึกษาเปน

สำคัญของการที่บวช การเลาเรียนจึงเจริญขึ้นตามวัด วัดจึงไดเปนที่ศึกษาสถาน ผูปกครองมักพาเด็ก

ไปฝาก เพ่ือใหเลาเรียนทำนองเดียวกับโรงเรียนประชาบาลทุกวันนี้  

มาถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร ในเรื่องการสรางวัดศาสนา ก็ถือตามแบบครั้งกรุงศรีอยุธยา

ตอมา แตมามีขอสำคัญที่แปลกเปลี่ยนบางอยาง เปนตนวากรุงรัตนโกสินทรสรางขึ้นในสมัยเมื่อพมา

ทำลายกรุงศรีอยุธยาราชธานีเดิม และบานเมืองเปนจลาจล พึงพยายามกอรางสรางตัวขึ้นใหม ไดยิน

วาทานผูเปนบุพการีของเราทั้งหลาย ปรารภถึงภัยอันตรายซึ่งอาจมีแกบานเมืองในเวลาเม่ือยังตั้งไมได

มั่นคง จึงงดประเพณีที่บรรจุอัฐิไวในวัดเสียชั่วคราว มักรักษาอัฐิวงศสกุลไวที่บานเรือน ยังเปน

ประเพณีอยูแพรหลายจนทุกวันนี้ การที่สรางวัดข้ึนใหมก็มีนอยลง เพราะเหตุนั้นแมวัดหลวงในรัชกาล

ที่ ๑ ก็สรางวัดข้ึนใหมแต ๒ วัด คือวัดพระศรีรัตนศาสดาราม สรางพรอมกับกรุงรัตนโกสินทรวัด ๑ ถึง

 
๔๖ ทรงวทิย แกวศรี, พุทธสถานในนานาประเทศ, หนา ๒๒๔-๒๔๗. 



๑๔๕ 

ปลายรัชกาลทรงเริ่มสรางวัดสุทัศนเทพวราราม เพื่อเปนที่ประดิษฐานพระพุทธรูปองคใหญซึ่งเชิญลง

มาจากเมืองสุโขทัยอีกวัดหนึ่ง นอกจากนั้นบรรดาวัดที่สรางในรัชกาลที่ ๑ เชน วัดพระเชตุพนวิมล    

มังคลาราม วัดสระเกศ วัดสุวรรณาราม เปนตน๔๗  และวัดที่พระมหาอุปราชทรงสราง เชนวัดมหาธาตุ 

วัดชนะสงคราม เปนตน แมจนวัดที่ผูอื่นสราง เชนวัดราชบูรณะนี้ โปรดฯ ใหเจาฟากรมหลวงเทพหริ

รักษทรงสราง ก็บูรณะวัดเกาที่มีมาแลวตั้งแตครั้งกรุงศรีอยุธยาทั้งนั้น ถึงรัชกาลที่ ๒ ทรงสรางวัดอรุณ

ฯ ก็เปนวัดเกาที่มีมาแลว๔๘ ถึงรัชกาลที่ ๓ พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวทรงอุดหนุนในการ

สรางวัดมาก๔๙ โดยมีพระราชประสงคจะใหกรุงรัตนโกสินทรรุ งเรืองอยางสมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งมัก

เรียกกันวา “ครั้งบานเมืองดี” แตเมื่อพิเคราะหดูก็เปนการปฏิสังขรณวัดเกามากกวาที่สรางขึ ้นใหม 

การสรางวัดขึ้นใหมถือกันวาตอมีเหตุจำเปนจึงสราง จำนวนวัดที่สรางในกรุงรัตนโกสินทรจึงนอยกวา

ราชธานีแตกอน  

วัดที่สรางในสมัยกรุงรัตนโกสินทร ก็คงเปน ๒ อยางดังกลาวมาขางตน คือสรางเปนวัด

พุทธเจดียอยางหนึ่ง และสรางเปนวดัอนุสาวรียอยางหนึ่ง แตลักษณะวัดที่สรางในชั้นกรุงรัตนโกสินทร 

ถาเปนวัดภายนอกพระราชวังยอมมีพระสงฆอยูทั้งนั้น วัดพุทธเจดียซึ่งสรางข้ึนตามตำบลบานท่ีตั้งใหม 

เมื่อราษฎรปรารภกันจะใครมีวัดก็มักไปเที่ยวเลือกหาพระภิกษุ แลวอาราธนามาอำนวยการสรางวัด 

จึงมักเริ่มสรางกุฏิพระสงฆอยูกอน แลวสรางศาลาการเปรียญเปนที่ประดิษฐานพระพุทธรูป ตอมาจึง

สรางสิ่งอ่ืนๆ ข้ึนตามกำลังเปนลำดับมา โบสถมาสรางตอภายหลังสิ่งอ่ืน เวนแตเปนวัดอนุสาวรีย ซึ่งผู

มีทรัพยสรางขึ้นจึงไดคิดสรางโบสถขึ้นแตแรก สวนพระสถูปเจดียและวิหาร ซึ่งตามแบบโบราณถือวา

เปนหลักของการสรางวัดนั้น ชั้นหลังมาหาถือวาจำเปนจะตองสรางไม นาจะเปนเพราะคิดเห็นวาพระ

สถูปเจดียสรางไวแตโบราณก็มีอยูมากมายหลายแหง (แทบเหลือกำลังที่จะรักษา) อยูแลว สวนวิหาร

อันแบบเดิมเปนท่ีสำหรับประชุมทำบุญ เม่ือมาใชการเปรียญแทน ก็หาจำเปนจะสรางวิหารไม แตคิดที่

จะสรางพระสถูปเจดียสำหรับบรรจุอัฐิบุคคลท่ีตายยังมีอยู จึงมักสรางแตเปนพระเจดียราย ถึงกระนั้น

ก็สรางนอยลง ดวยมักรักษาอัฐิไวท่ีบานเรือน ดังกลาวมาแลว  

ประเพณีการสรางวัดดูประหลาดอยูอยางหนึ่งคือ ที่วัดทั้งปวงมักไมมีชื ่อ เวนแตที่เปน 

พระอารามหลวง คำที่เรียกเปนชื่อวัดมักเกิดจากคำคนทั้งหลาย สมมุติเรียกตามนามตำบล เชน     

“วัดบางลำภู” หรือ “วัดปากน้ำ” เปนตนอยางหนึ่ง หรืออีกนามตามสิ่งสำคัญซึ่งมีอยูในวัด เชนวา 

“วัดโพธิ์” หรือ “วัดโบสถ” เปนตนอยางหนึ่ง เรียกตามนามของผูสราง เชนวา “วัดพระยาไกร” หรือ 

 
๔๗ วุฒชิัย มูลศิลป และคณะ, พระมหากษัตริยแหงกรุงรัตนโกสินทร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเกรท

เอ็ดดูเคช่ันจำกัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๑-๕๔. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒-๙๓. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔-๑๒๖. 



๑๔๖ 

“วัดจางวางพวง” เปนตนอยางหนึ่ง เมื่อพิเคราะหดูก็ชอบกล แมวัดที่ปรากฏชื่อในครั้งพุทธกาลก็ดู

เหมือนจะเปนชื่อตามที่คนทั้งหลายเรียก เชนคำบาลีวา “เชตวัน” “เวฬุวัน” “อัมพวัน” “อโศการาม” 

“บุปผาราม” เหลานี ้ ถาเปนในเมืองไทยก็คงเรียกวา “ปา (เจา) เชต” “ปาไผ” “ปามะมวง”       

“สวน (อ) โศก” “สวนดอก (ไม)” ดังนี้ วาเฉพาะประเทศไทยนี ้พิเคราะหดูเหตุที ่ไมตั ้งชื ่อวัด 

สันนิษฐานวาเห็นจะเกิดแตไมมีความจำเปน คือเมื่อราษฎรไปรวบรวมกันสรางบานเรือนขึ้นเปนหลัก

แหลงในตำบลใดและชวนกันสรางวัดข้ึน คนในตำบลนั้นก็คงเรียกกันแตวา “วัด” เพราะมีวัดเดียวยอม

เขาใจได แตเมื่อเรียกวัดตำบลอื ่น ก็จำตองเอาชื ่อตำบลเพิ ่มเขาดวย เชนเรียกวัดที่บางยี่เรือวา       

“วัดบางยี่เรือ” จึงจะเขาใจได อันนี้เปนมูลที่จะเรียกชื่อวัดตามนามตำบล ถาในตำบลอันเดียวกัน มี

ผูสรางวัดเพ่ิมขึ้นเปน ๒ วัด หรือ ๓ วัด ความจำเปนจะตองเรียกชื่อใหผิดกันเกิดมีข้ึน ก็มักเรียกวัดซึ่ง

สรางทีหลังวา “วัดใหม” บาง หรือมิฉะนั้นก็เรียกวา “วัดเหนือหรือวัดใต” บาง ถาวัดใหมยังมีขึ้นอีกก็

หาคำอื่นเรียกชื่อใหแปลกออกไป เอาสิ่งสำคัญอันมีในวัดนั้น เชน ตนโพธิ์หรือโบสถ เรียกเปนนามวัด

วา “วัด (ตน) โพธิ์” หรือ “วัดโบสถ” ฉะนี้บาง มิฉะนั้นก็เอาชื่อผูสรางเติมลงไป เชนเรียกวา “วัดใหม

เจาขรัวหง” และ “วัดใหมพระพิเรนทร” ครั้นนานมาทิ้งคำตนเสีย คงเรียกแตคำปลายเปนนามวัด 

เชนเรียกวา “วัดหงส” และ “วัดพิเรนทร” ดังนี้มีเปนตัวอยาง มีบางวัดก็ใหชื่อวัดโดยอาศัยเหตุอื่น 

พระมักเปนผูให เชนเรียกวา “วัดชองลม” และ “วัดสวางอารมณ” เปนตน วัดหลวงแตโบราณจะ

ขนานนามโดยอาศัยหลักฐานอยางใดบางทราบไมได ดวยวัดใหญๆในเมืองสวรรคโลก สุโขทัย ก็ดี ใน

พระนครศรีอยุธยาก็ดี เปนวัดรางมาเสียชานาน ราษฎรเรียกชื่อตามชอบใจ จะยกพอเปนตัวอยาง

ดังเชนวัดที่มีพระปรางคเปนหลักอยูเมืองสวรรคโลก (เกา) ราษฎรเรียกวา “วัดนอย” หากพบนามใน

จารึกของพระเจารามคำแหงมหาราช จึงไดทราบวาเดิมเรียกวา “วัดพระศรีรัตนธาตุเมืองเชลียง” ดังนี้ 

ยังมีวัดสำคัญอยูท่ีกลางเมืองสวรรคโลกเกาอีก ๒ วัด วัดหนึ่งมีเรื่องตำนานปรากฏอยูในจารึกของพระ

เจารามคำแหงมหาราช วาทรงสรางเพ่ือประดิษฐานพระบรมธาตุไวที่กลางพระนคร แตทุกวันนี้ราษฎร

เรียกชื่อวา “วัดชางลอม” เพราะมีรูปชางรายรอบพระสถูป อีกวัดหนึ่งอยูใกลกัน มีพระเจดียใหญนอย

มากมายหลายองคคงเปนที่บรรจุอัฐิธาตุราชวงศพระรวง แตราษฎรเรียกกันวา “พระเจดียเจ็ดแถว” 

เพิ่งเห็นไดวาเดิมคงมีนามขนานทั้ง ๒ วัด แตสูญเสียแลว ถึงวัดในพระนครศรีอยุธยาก็เปนทำนอง

เดียวกัน แตพอมีจดหมายเหตุพอรูนามไดมากกวา วิเคราะหดูเกณฑท่ีขนานนามวัดหลวง ดูเหมือนจะ

เอาสิ่งสำคัญซึ่งประดิษฐานอยูในวัดนั้นเปนนามอยางหนึ่ง เชน “วัดมหาธาตุ” เพราะเปนที่ประดิษฐาน

พระบรมธาต ุ“วัดพระศรีสรรเพชญ” “วัดมงคลบพิตร” รอเปนที่ประดิษฐานพระพุทธรูปทรงพระนาม

อยางนั้นเปนตัวอยาง อีกอยางหนึ่งใชนามผูสรางหรือสรางอุทิศตอผูใดใชนามผูนั้นเปนนามวัด เชน 

“วัดราชบูรณะ” “วัดราชประดิษฐาน” “วัดพระราม” “วัดวรเชษฐาราม” เปนตัวอยาง อีกอยางหนึ่ง

เอาเหตุการณอันเปนศุภนิมิต ใชเปนชื่อวัด เชน “วัด (ใหญ) ชัยมงคล” “วัดไชยวัฒนาราม” “วัดชุม

พลนิกายาราม” “วัดชนะสงคราม” เปนตัวอยาง เกณฑอีกอยางหนึ่งนั้น มักเอาชื่อวัดสำคัญเคยมีแต



๑๔๗ 

โบราณมาใช เชน “วัดพระเชตุพน” “วัดมเหยงคณ” “วัดจักรวรรดิ” “วัดระฆัง” “วัดสระเกศ” เปน

ตัวอยาง ที่เรียกวาวัดหลวงนั้นไมใชหมายความวาเปนวัดพระเจาแผนดินทรงสรางทั้งนั้น ถึงวัดผูอ่ืน

สราง ถาพระเจาแผนดินทรงรับบำรุงก็เรียกวาเปนวัดหลวง มีตัวอยางอยูในกรุงเทพฯนี้เปนอันมาก 

เชน “วัดประยุรวงศ” “วัดพิชัยญาต”ิ และ “วัดกัลยาณมิตร” เปนตน วัดหลวงจึงหมายความวาวัดซึ่ง

ตั้งมั่นคงสำหรับพระนคร หรือถาจะวาอีกอยางหนึ่งคือ เปนวัดที่รัฐบาลรับบำรุง เปนประเพณีแตเดิม

มาจนการบัดนี้  

การบำรุงรักษาวัดซึ่งสรางขึ้นไว ถือวาเปนการสำคัญอยางหนึ่งตั้งแตโบราณมา วิเคราะห

ตามที่ปรากฏในศิลาจารึกและจดหมายเหตุ ทั้งกฎหมายอยางธรรมเนียมที่ยังปรากฏอยูจนชั้นหลัง 

ลักษณะจัดการบำรุงมีเปน ๓ อยาง  

อยางที่ ๑ ถวายกัลปนา คือพระเจาแผนดินทรงอุทิศผลประโยชนของหลวงซึ่งไดจากแหง

หนึ่งหรือหลายแหงมีคานา เปนตน ใหใชบำรุงพระอารามใดอารามหนึ่ง จะยกพอเปนตัวอยาง ดังเชน

เมื่อพบรอยพระพุทธบาทในรัชกาลพระเจาทรงธรรม ทรงพระราชอุทิศที่ดินโยชนหนึ่ง (๔๐๐ เสน 

หรือ ๘,๐๐๐ วา) โดยรอบรอยพระพุทธบาทใหเปนที่สำหรับบำรุงรักษาวัดพระพุทธบาท ดังนี้๕๐  ที่

กัลปนายังมีอยูบาง แตประเพณีถวายกัลปนาเลิกมาชานานแลว  

อยางที่ ๒ ถวายขาพระ คือพระเจาแผนดินโปรดฯ ใหยกเวนหนาที ่ราชการแกบุคคล

จำพวกใดจำพวกหนึ่งตลอดจนวงศวานของบุคคลจำพวกนั้น ใหไปทำการบำรุงรักษาวัดใดวัดหนึ่ง 

บุคคลผูมีศักดิ์สูง หรือมีทรัพยมากอุทิศทาสของตนถวายเปนขาพระสำหรับบำรุงวัดก็มี ประเพณีถวาย

ขาพระเลิกในรัชกาลที่ ๕ ดวยเลิกประเพณีทาสกรรมกร๕๑  

อยางที่ ๓ ถวายธรณีสงฆ คือโอนกรรมสิทธิ์ที่ดิน เชนที่เรือกสวนไรนาถวายเปนของสงฆ

วัดใดวัดหนึ่ง สำหรับเก็บผลประโยชนบำรุงวัด อยางนี้ยังมีมาก  

สวนพนักงานจัดการบำรุงวัด ดูเหมือนจะชวยกันเปน ๒ ฝายมาแตโบราณ คือพระสงฆซึ่ง

เปนอธิการวัด (เจาอาวาส) เปนผูดูแลและคิดอานการบำรุงรักษาวัด ฝายคฤหัสถเปนกำลังรับชวยทำ

การใหสำเร็จ เพราะฉะนั้นความเจริญรุงเรืองของวัดจึงสำคัญอยูที่พระสงฆผูเปนอธิการ ถาเปนผูทรง

คุณธรรมและเอาใจใสบำรุงรักษาวัด ก็อาจชักชวนคฤหัสถใหศรัทธาหากำลังบำรุงวัดไดมาก ถาหาก

สมภารวัดเปนผูเกียจครานโลเล วัดก็ทรุดโทรม  

 
๕๐ พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยาฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม), (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพศรี

ปญญา, ๒๕๕๙), หนา ๒๖๒-๒๖๔. 
๕๑ มูลนิธิสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา, นามานุกรมพระมหากษัตริยไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

นานมีบุคสพับลิเคช่ันสจำกัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๖-๒๑๗. 



๑๔๘ 

การสรางวัดถาวาตามคติที่นิยมกันอยูในเวลานี้ทั้งรัฐบาล และเถรสมาคมมีความเห็นเปน

ยุติตองกันวา การที่สรางวัดข้ึนใหมมีทั้งคุณและโทษ ที่เปนคณุนั้นดังเชนสรางขึ้นในที่ประชุมชนอันตั้ง

หลักแหลงที่เปนตำบลบานขึ้นใหม ยกตัวอยางดังเชนแถวคลองรังสิตอันยังไมมีวัด ถาสรางวัดขึ้นยอม

เปนคุณฝายเดียว เพราะราษฎรในที่นั ้นจะไดประพฤติกิจในพระศาสนา เชนทำบุญใหทานเปนการ

กุศลและถือศีลเจริญธรรมปฏิบัติ ตลอดจนเปนที่ศึกษาสถานสำหรับลูกหลานราษฎรในทองถิ่นนั้นๆ 

แตถาสรางวัดขึ้นใหมในทองที่อันมีวัดเดิมอยูแลว ยอมเกิดโทษมากกวาคุณ เปนตน แตพระสงฆนั้น

ยอมตองอาศัยเลี้ยงชีพดวยปจจัยทาน ซึ่งชาวบานในทองที่แหงนั้นอุดหนุนเลี้ยงดูมีวัดเดียวพอขบฉัน 

ถาเปน ๒ วัดก็พากันฝดเคือง ยังอีกสถานหนึ่งวัดที่สรางใหมแมผูสรางจะเปนเศรษฐีคฤหบดีมีทุนมาก 

อาจบำรุงรักษาใหรุงเรืองอยูได เมื่อสิ้นเจาของไปแลว กำลังท่ีจะบำรุงก็ลดลงโดยลำดับ จนถึงตองเปน

ภาระของพวกราษฎรชาวบานในที่แหงนั้น เมื่อกำลังไมพอจะบำรุงรักษาไดหลายวัดก็จำตองทิ้งใหบาง

วัดชำรุดทรุดโทรมไปจนถึงเปนวัดรางเปนที่สุด ดวยเหตุนี้ผูที่ศรัทธาทำบุญในการบำรุงวัดจะเปนพระก็

ดีคฤหัสถก็ดีทั้งที่ในกรุงเทพฯและตามหัวเมือง ทุกวันนี้จึงมักนิยมปฏิสังขรณวัดเกาซึ่งมีอยูแลวยิ่งกวา

ที่จะสรางวัดข้ึนใหม และมีพระราชบัญญัติดวยวาการที่จะสรางวัดข้ึนใหม ตอวัดใดสรางสมควรแกภูมิ

ประเทศ และเห็นวาจะรุงเรืองอยูไดถาวร จึงพระราชทานที่วิสุงคามสีมา ถาเปนวัดสักแตวาสรางข้ึนให

เรียกวาสำนักสงฆ  อาจจะมีขึ้นและจะเลิกไดเมื่อใดๆ เหมือนอยางบานเรือนของราษฎร ความ

ประสงคอันเปนสาธารณะในปจจุบันนี้ไปขางทางบำรุงการศึกษา และสั ่งสอนพระธรรมวินัยให

เจริญรุงเรืองยิ่งขึ้น เปนประโยชนทั้งฝายพุทธจักรและอาณาจักรประกอบกัน ใหพระพุทธศาสนา      

สถิตสถาพรจิรัฏฐิติกาล ซึ่งเราทั้งหลายควรจะเห็นวาเปนกุศโลบายและรัฏฐาภิบาลโนบายอันชอบ           

อยางยิ่ง๕๒  

การสรางวัดในประเทศไทยมีแตกตางจากสมัยพุทธกาลตอนตนในแงของพระวินัยบญัญัติ 

เพราะเหตุ ๒ ประการ คอื ประการแรกวัดในประเทศไทยถือตามแบบอยางการสรางตามรูปแบบและ

แบบที่ไดรับถายทอดมาจากอินเดียและลังกา ซึ่งถือตามแบบอยางพระวินัยของฝายเถรวาทมาแตตอน

ปลายพุทธกาลแลว จึงเปนไปตามหลักพระวินัย ประการที่สองวัดสวนใหญสรางขึ้นโดยพระราชามหา

กษัตริยและผูมียศถาบรรดาศักดิ์หรือตระกูลผูมั่งคั่งถวายภิกษุสงฆ ภิกษุสงฆไมมีมลทินเพราะการสราง

เสนาสนะดวยมิไดสรางเอง ในยุคกอนๆ ที่ดินที่ไมมีผูครอบครองมีอยูมาก ชาวบานเองก็ครอบครอง

ที่ดินมาก จึงไมคอยหวงหามในการยกที่ดินถวายสงฆ หรือภิกษุสงฆชอบใจที่สวนไหนก็ยินดีถวายและ

ชวยกันสรางเสนาสนะถวายให ประการสำคัญพระเจาแผนดินทรงทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา การยก

 
๕๒ สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, ประชุมพระนิพนธเกี่ยวกับตำนานทางพระพุทธศาสนา, 

หนา ๑๕๓. 



๑๔๙ 

ที่ด ินถวายสงฆเปนพระราชอำนาจอยู แลว และสืบเนื ่องมาเปนธรรมเนียม การพระราชทาน

วิสุงคามสีมาจนถึงทุกวันนี้  

อนึ่ง วัดหลวงหรือวัดราษฎรที่ผู สรางเปนตระกูลมั่งคั ่ง พื ้นที ่มีมากจึงมักนิยมสรางวัด

แบงเปนเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส ซึ่งจะดูตัวอยางไดจากวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม วัดสุทัศน

เทพวราราม วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม เปนตน ทำใหวัดดูสงางามเปนสัดสวน ทั้งผูไปนมัสการหรือ

เยี่ยมชมเขตพุทธาวาสก็จะไดไมรบกวนภิกษุสามเณรผูพักพิงอยูในเขตสังฆาวาส วัดก็สงบรมรื่นสมนาม 

“อาราม” อยางแทจริง อยางไรก็ดี กวารูปแบบและแบบการกอสรางเสนาสนะจะลงตัวอยางทุกวันนี้ 

ไดผานการนวัตกรรมของพระพุทธเจามาเกือบทุกกรณี ไมวาจะเปนพื้นที่ รูปแบบการกอสราง วัสดุ

การกอสราง และวิธีการกอสราง ดังนี้ เปนตน ซึ่งจะไดวิเคราะหและสังเคราะหเปนองคความรูตอไป  

 

๔.๔  องคความรูการสรางนวัตกรรมเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิง่แวดลอม 

ในสังคมไทย  

เมื่อจะวิเคราะหบทบาทของพระพุทธเจาในฐานะทรงเปนตนแบบนวัตกรรมการกอสราง

เสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จะตองวิเคราะหถึงองคประกอบตางๆที่ทำใหพระ

พุทธองคทรงเปนนักนวัตกรรมเสนาสนะอยางรอบดานดวย ซึ่งผูวิจัยจะไดสรุปลงเปนองคความรูใน

ฐานะนักนวัตกรรมดังตอไปนี้  

๔.๔.๑  องคคุณสำหรับนักนวัตกรรม  

พระพุทธเจาผูทรงเปนนาถะคือที่พ่ึงของโลก ทรงบำเพ็ญพระบรมโพธิสมภารถึงสี่อสงไขย

กำไรแสนกัป ยังทศบารมีใหบริบูรณครบถวน กวาจะไดตรัสรูเปนสัมมาสัมพุทธเจา เปนผูเสด็จมาดี

แลวเพื่อประโยชนและความสุขของมหาชน แมวาจะไมกลาวถึงความเปนพระสัพพัญูของพระองค 

ซึ่งตองใชชีวิตรวมกับชาวบานโดยยังชีพอยูดวยอาศัยปจจัย ๔ คือจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ

คิลานเภสัช ก็จะเห็นถึงพระคุณสมบัติพิเศษของพระพุทธองค ดังตอไปนี ้ 

๔.๔.๑.๑  ความเปนผูนำ  

คำวา “ผูนำ” พระพุทธเจาทรงเปรียบกับโคจาฝูงไวในราโชวาทชาดก วา  

เมื่อฝูงโคขามน้ำไป  

ถาโคจาฝูงไปคดเคี้ยว   

โคทั้งฝูงก็ไปคดเคี้ยวตามกัน 

ในเมื่อโคจาฝูงไปคดเคี้ยว  

ในหมูมนุษย ก็เหมือนกัน  



๑๕๐ 

ผูใดไดรับแตงตั้งใหเปนใหญ  

ถาผูนั้นประพฤติไมเปนธรรม 

ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะประพฤติไมเปนธรรมตามไปดวย  

หากพระราชาไมตั้งอยูในธรรม 

ชาวเมืองนั้นก็อยูเปนทุกข 

เมื่อฝูงโคขามน้ำไป  

ถาโคจาฝูงไปตรง  

โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน 

ในเมื่อโคจาฝูงไปตรง  

ในหมูมนุษยก็เหมือนกัน  

ผูใดไดรับแตงตั้งใหเปนใหญ  

ถาผูนั้นประพฤติชอบธรรม  

ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะประพฤติชอบธรรมตามไปดวย  

หากพระราชาตั้งอยูในธรรม 

ชาวเมืองนั้นก็อยูเปนสุข๕๓  

ขอนี้หมายความวา ผูปกครองคนหรือผูนำคน มีพระราชา เปนตน ตองเปนผูมีธรรม

ประจำใจ พระพุทธเจาทรงเปนผูนำสงฆ พระองคทรงเคารพธรรม บูชาธรรม มีพระคุณสมบัติครบถวน

ตามธรรมของพระพุทธเจา ซึ่งเรียกกันโดยทั่วไปวาพระพุทธคุณ บท มี ๙ ประการ ดงัคำสรรเสริญของ

เวรัญชพราหมณในเวรัญชกัณฑ แหงมหาวิภังค ดังนี้ 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ ควงตนสะเดาอันเปนที่อยูของนเฬรุยักษ  

เขตเมืองเวรัญชา พรอมกับภิกษุสงฆหมูใหญประมาณ ๕๐๐ รูป เวรัญชพราหมณไดฟงขาววา ทาน

พระสมณโคดมเปนศากยบุตร เสด็จออกผนวชจากศากยตระกูล ประทับอยู ณ ควงตนสะเดาอันเปนที่

อยูของนเฬรุยักษ เขตเมืองเวรัญชา พรอมกับภิกษุสงฆหมูใหญประมาณ ๕๐๐ รูป ทานพระโคดมผู

เจริญนั้นมีกิตติศัพทอันงามขจรไปอยางนี้วา แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระ

อรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปน

สารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนษุยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปน

พระผูมี พระภาค๕๔ 

 
๕๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๕-๑๑๖; ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๐๔-๑๐๗/๒๑ ฯลฯ. 
๕๔ พระพุทธคุณท้ัง ๙ บทน้ี แตละบทมีอรรถอเนกประการคือ  



๑๕๑ 

พระองคทรงรูแจงโลกนี้พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมูสัตว พรอมทั้งสมณ

พราหมณเทวดาและมนุษยดวยพระองคเองแลว จึงทรงประกาศใหผูอื่นรูตาม ทรงแสดงธรรมมีความ

งามในเบื้องตน มีความงามในทามกลางและมีความงามในที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรย พรอมทั้ง

 

๑. ชื่อวาเปนพระอรหันต เพราะหางไกลจากกิเลส, เพราะกำจัดขาศึกคือกิเลส, เพราะหักซี่กรรม

แหงสังสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิด, เพราะเปนผูควรรับไทยธรรม, เพราะไมทำบาปในท่ีลับ 

๒. ชื่อวา ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพราะตัสรูธรรมทั้งปวงโดยชอบและดวยพระองคเอง  

๓.  ชื ่อวา เพียบพรอมดวยวิชาและจรณะ เพราะมีวิชชา ๓ และวิชชา ๘ ดังนี้ วิชชา ๓ คือ       

(๑) บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ความรูที ่ใหระลึกชาติได (๒) จุตูปปาตญาณ  ความรูจุติ (ตาย) และอุบัติ (เกิด)            

(๓) อาสวักขยญาณ ความรูที่ทำใหสิ้นอาสวะ วชิชา ๘ คือ (๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่เปนวปิสสนา (๒) มโนมยิทธิ มี

ฤทธิ์ทางใจ (๓) อิทธวิธิ ีแสดงฤทธิ์ไดตางๆ (๔) ทิพโสต หูทิพย (๕) เจโตปริยญาณ รูจักกำหนดจิตผูอ่ืนได (๖) ปุพเพ

นิวาสานุสสติญาณ ความรูท่ีใหระลึกชาติได (๗) ทิพพจักข ุตาทิพย (= จุตูปปาตญาณ) (๘) อาสวกัขยญาณ ความรูที่

ทำใหสิ้นอาสวะ จรณะ ๑๕ คือ (๑) สีลสัมปทา หมายถึงพรอมดวยศลี (๒) อินทรียสังวร การสำรวมอินทรีย (๓) โภช

เนมัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค (๔) ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่น 

(๕) มีศรัทธา (๖) มีหิริ (๗) มีโอตตัปปะ (๘) เปนพหูสตู (๙) วริิยารัมภะ ปรารภความเพียร (๑๐) มีสติมั่นคง (๑๑) มี

ปญญา  (๑๒) ปฐมฌาน (๑๓) ทุติยฌาน (๑๔) ตติยฌาน (๑๕) จตุตถฌาน 

๔. ชื่อวา เสด็จไปดี เพราะมีการเสด็จไปงาม เพราะเสด็จไปสูฐานะที่ดี เพราะเสด็จไปโดยชอบ และ

เพราะตรัสไวโดยชอบ  

๕. ชื่อวา รูแจงโลก เพราะทรงรูแจงโลก เหตุเกิดโลก ความดับโลก วิธีปฏิบัติใหลุถึงความดับโลก 

(ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) และทรงรูแจงโลกทั้ง ๓ คือ สังขารโลก สัตวโลก โอกาสโลก  

๖ ชื่อวา เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เพราะทรงฝกฝนคนที่ควรฝกฝน ทั้งเทวดา 

มนุษย อมนุษย สัตวเดรัจฉาน ดวยอุบายตางๆ  

๗. ชื่อวา เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เพราะทรงสั ่งสอนเทวดาและมนุษยดวย

ประโยชนในโลกนี้ ประโยชนในโลกหนา และประโยชนอยางยิ่งคอืพระนิพพาน ตามสมควรแกประโยชนท่ีเทวดาและ

มนุษยจะพึงไดรับ และเพราะทรงชวยพาหมูสัตวใหพนความกันดารคือความเกิด ดุจสัตถวาหะคือหัวหนากองเกวียน

พาบริวารขามทางกันดาร  

๘. ชื่อวา เปนพระพุทธเจา เพราะทรงรูสิ่งท่ีควรรูทั้งหมดดวยพระองคเองและทรงสอนใหผูอ่ืนรูตาม  

๙. ชื ่อวา เปนพระผู ม ีพระภาค เพราะ (๑) ทรงมีโชค (๒) ทรงทำลายขาศึกคือกิเลส (๓) ทรง

ประกอบดวยพระภคธรรม ๖ ประการ (คือความเปนใหญเหนือจิตของคน, โลกุตรธรรม, ยศ, สิริ, ความสำเร็จ

ประโยชนตามตองการ และความเพียร) (๔) ทรงจำแนกแจกแจงธรรม (๕) ทรงเสพอริยธรรม (๖) ทรงไขปญหาในภพ

ทั้งสาม (๗) ทรงเปนที่เคารพของชาวโลก (๘) ทรงอบรมพระองคดีแลว (๙) สงมีสวนแหงปจจัย ๔ เปนตน (ตามนัย 

วิ.อ. ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘;  สารตฺถ.ฏีกา. ๑/๒๗๐-๔๐๐) 

อนึ่ง พุทธคุณนี้ การแบงเปน ๑๐ ประการโดยแยกพุทธคุณขอ ๖ เปน ๒ ประการคือ (๑) เปนผูยอด

เยี่ยม  (๒) เปนสารถี ฝกผูท่ีควรฝกได (วิสุทธิ. ๑/๒๖๕; วิ.อ. ๑/๑/๑๑๒-๑๑๓)   



๑๕๒ 

อรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณครบถวน การไดพบพระอรหันตทั้งหลายเชนนี้ เปนความดีอยาง

แทจริง๕๕ 

ในฐานะประมุขผูนำสงฆสาวกผูเขามาบรรพชาอุปสมบทก็เพื่อประพฤติขัดเกลากิเลสจน

บรรลุอริยธรรม มีคุณสมบัติครบถวนแหงความเปนพระสาวก ดังบทพระสังฆคุณวา  

พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏบิัติถูกตอง ปฏิบัติสมควร 

ไดแกพระอริยบุคคล ๔ คูคือ ๘ บุคคล๕๖ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้เปนผูควรแกของที่เขา

นำมาถวาย ควรแกของตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทำอัญชลี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของ

โลก๕๗ 

๔.๔.๑.๒  มีความรู  

ความรูในที่นี ้จะวิเคราะหไมใชในบริบทของพระสัพพัญุตญาณแตในขั้นความรูระดับ

ชาวบาน ซึ ่งพระพุทธเจาเมื ่อเปนเจาชายสิทธัตถะทรงไดร ับการศึกษามาเปนอยางดี ที ่ ใน

พระพุทธศาสนาเรียกความรูวาศิลปศาสตร สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายไวดังนี ้ 

ศิลปศาสตร ตำราวาดวยวิชาความรูตางๆ มี ๑๘ ประการ เชนตำราวาดวยการคำนวณ 

ตำรายิงธนู เปนตน อันไดมีการเรียนการสอนกันมาตั้งแตสมัยกอนพุทธกาล; ๑๘ ประการนั้นมีหลาย

แบบ ยกมาดูแบบหนึ่งจากคัมภีรโลกนิติและธรรมนิติ ไดแก ๑. สุต ิความรูท่ัวไป ๒. สัมมุติ ความรูกฎ

ธรรมเนียม ๓. สังขยา วิชาคำนวณ ๔. โยคา การชาง การยนตร ๕. นีต ิวิชาปกครอง (คือความหมาย

เดิมของ นิติศาสตร ในชมพูทวีป) ๖. วิเสสิกา ความรูการอันใหเกิดมงคล ๗. คันธัพพา วิชารองรำ      

๘. คณิกา วิชาบริหารรางกาย ๙. ธนุพเพธา วิชายิงธนู (ธนุพเพทา ก็วา) ๑๐. ปูรณา วิชาบูรณะ ๑๑. 

ติกิจฉา วิชาบำบัดโรค (แพทยศาสตร) ๑๒. อิติหาสา ตำนาน หรือประวัติศาสตร ๑๓. โชติ ความรู

เรื่องสิ่งสองสวางในทองฟา (ดาราศาสตร) ๑๔. มายา ตำราพิชัยสงคราม ๑๕. ฉันทสา วิชาประพันธ 

๑๖. เกต ุวิชาพูด ๑๗. มันตา วิชาเวทมนตร ๑๘. สัททา วิชาหลักภาษาหรือไวยากรณ, ทั้ง ๑๘ อยาง

นี้ โบราณเรียกรวมวา สิปปะ หรือ ศิลปะ ไทยแปลออกเปน ศิลปศาสตร (ตำราวาดวยศิลปะตางๆ); 

แตในสมัยปจจุบัน ไดแยกความหมาย ศิลปะ กับ ศาสตร ออกจากกัน คือ ศิลปะ หมายถึง วิทยาการที่

 
๕๕  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑-๒. 
๕๖ อริยบุคคล ๔ คูคือ ๘ บุคคลไดแก (๑) พระผูบรรลุโสดาปตติผล (๒) พระผูดำรงอยูในโสดาปตติ

มรรค (๓)  พระผูบรรลุสกทาคามิผล (๔)  พระผูดำรงอยูในสกทาคามิมรรค (๕) พระผูบรรลุอนาคามิผล  (๖) พระผู

ดำรงอยูในอนาคามิมรรค  (๗) พระผูบรรลุอรหัตตผล  (๘)  พระผูดำรงอยูในอรหัตตมรรค (อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๖/๒๐๗/

๒๒๙) 
๕๗ องฺ.ฉกฺ.ก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๓-๔๒๔. 



๑๕๓ 

มีวัตถุประสงคตรงความงาม เชนดุริยางคศิลป นาฏศิลป และจิตรกรรม เปนตน ศาสตร หมายถึง 

วิทยาการที่มีวัตถุประสงค ตรงความจริง เชน คณิตศาสตร และ วิทยาศาสตร เปนตน๕๘ 

ความจริงศิลปศาสตร ๑๘ ประการ มาในธรรมนิติอันเปนแบบแผนของลัทธิพราหมณ มี

อยูกอนสมัยพุทธกาล ซึ่งบรรดาพระราชกุมารและบุตรขุนนางผูใหญจะตองศึกษา และสวนใหญจะไป

ศึกษาประจำอยูในสำนักทิศาปาโมกข ณ เมืองตักกสิลา ซึ่งเปนการศึกษาตั้งแตระดับตนจนถึงระดับ

มหาวิทยาลัย มีสืบตอมาแมหลังสมัยพุทธกาลเรื่อยมาจนถึงพุทธศตวรรษที่ ๑๑ บุคคลสำคัญหลาย

ทานในสมัยพุทธกาลสำเร็จการศึกษาจากตักกสิลา เชนพระเจาปเสนทิโกศล เจามหาลิจฉวี           

พันธุลเสนาบดี หมอชีวก และองคุลิมาล เปนตน สวนเจาชายสิทธัตถะทรงมีคณาจารยไดรับเชิญเขามา

สอนที่วังของพระเจาสุทโธทนะ สิ่งเหลานี้เปนปกติการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยทั้งกอน, สมัยพุทธกาล 

และหลังพุทธกาลดวย  

ศิลปศาสตร ๑๘ ประการ ในคัมภีรธรรมนิติฉบับราชบัณฑิตยสถาน มีท้ังคาถาบาลีและคำ

แปลไทย ตอนสิปปกถา วาดวยศิลปวิทยา ในคาถาที่ ๑๑ และคาถาที่ ๑๒ มีดังนี้  

๑๑  สุติ สมฺมติ สงฺขยา จ 

โยคนีติวิเลสกา 

คนฺธพฺพา คณิกา เจว 

ธนุพฺเพธา จ ปูรณา 

ศิลปศาสตร มีอยู ๑๘ ประการดวยกันคือ  

๑. วิชาความรูรอบตัว ๒. วิชาวาดวยจารีตประเพณี  

๓. วิชาคำนวณ ๔. วิชายันตรกรรม ๕. วิชานีติศาสตร  

๖. วิชาพยากรณ ๗. วิชานาฏศิลป ๘. วิชาพลศึกษา  

๑๒  ติกิจฺฉา  อิติหาสา จ 

โชติ มายา จ ฉนฺทติ 

เหตุ มนฺตา จ สทฺทา จ 

สิปฺปาฏฐารสกา อิเม 

๙. วิชายิงธนู ๑๐. วิชาโบราณคด ี๑๑. วิชาแพทยศาสตร  

๑๒. วิชาพงศาวดารและประวัติศาสตร ๑๓. วิชาดาราศาสตร  

๑๔. วิชาพิชัยสงคราม ๑๕. วิชาการประพันธ ๑๖. วิชาวาทศาสตร  

 
๕๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบบัประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๓๑, หนา ๔๒๕-๔๒๖. 



๑๕๔ 

๑๗. วิชาเก่ียวกับเวทมนตร และ ๑๘. วิชาสัทศาสตร๕๙  

ทั้งนี้ ขอใหสังเกตวิชาที่ ๔ คือโยคะ หรือโยคา ซึ่งแปลวาการชางหรือการยนตกรรม หรือ

บางครั ้งคำวาโยคา ก็หมายถึงโยธา ในภาษาไทย ซึ่งหมายถึงงานที ่ตองใชกำลังกายเกี่ยวกับการ

กอสราง มีแบกหาม ทำความสะอาด เปนตน เรียกวางานโยธา และหากเปนงานที่ตองใชเทคนิคชั้นสูง

ก็จะเปนวิศวกรรมโยธา พื ้นฐานของงานกอสรางคือวิชาคำนวณ ซึ ่งในบาลีทานใชคำวาสังขยา 

นอกจากนี ้ว ิชาอื ่นๆ เชนสุติ ความรู ทั ่วไป สมมุติ ความรู กฎธรรมเนียม อิติหาสา ตำนานหรือ

ประวัติศาสตรโบราณคดี และโชติคือดาราศาสตร เปนตน ลวนที่มีความสำคัญตอวิชาโยคาทั้งสิ้น พื้น

ฐานความรูเหลานี้มีอยูพรอมแลวในพระพุทธองคตั้งแตสมัยเปนเจาชายสิทธัตถะ  

วาเฉพาะความรูเรื ่องเสนาสนะ ทั้งเสนาสนะปาและการกอสรางเสนาสนะขึ้นเปนที ่อยู

อาศัย จะจำกัดอยูเฉพาะใน ๓ ประเด็นคือ (๑) ความรูเรื่องปา (๒) ความรูเรื่องเสนาสนะปา และ (๓) 

ความรูเรื่องหลักการและวิธีการกอสรางเสนาสนะ ซึ่งจะกลาวแตละประเด็นดังตอไปนี ้ 

๔.๔.๑.๒.๑ ความรูเรื่องปา  

พระพุทธเจาทรงมีชีวิตที่ผูกพันอยูกับปาตั้งแตประสูติจนปรินิพพาน และในสมัยกอนและ

สมัยพุทธกาลหรือระหวาง แตสมัยตอๆมาจนถึงประมาณ ๒๐๐ ปกอนหนานั้น ชมพูทวีปมีปาอันอุดม

สมบูรณ และคงไมเฉพาะชมพูทวีปเทานั้น แมในทวีปอื่นรวมถึงพื้นที่ประเทศไทยก็มีปาอุดมสมบูรณ 

ตลอดจนความใสของแมน้ำลำธาร และความบริสุทธิ์สดชื่นของอากาศในทองถิ่นชนบทตางๆ ดวย 

พระพุทธเจาตรัสรูพระสัพพัญุตญาณพรอมกับไดปฏิสัมภิทา ๔ คืออัตถปฏิสัมภิทา ธัมม

ปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา และปฏิภาณปฏิสัมภิทา๖๐ ปฏิสัมภิทาขอที่ ๓ คือนิรุตติปฏิสัมภิทา 

ความแตกฉานในนิรุตติ,  ปรีชาแจงในภาษา, รูศัพทถอยคำบัญญัติและภาษาตางๆ เขาใจใชคำพูด

ชี้แจงใหผูอื่นเขาใจและเห็นตามได เมื่อวาถึงภาษาที่ใชเกี่ยวกับปาและตนไม พระพุทธองคทรงรอบรู

เปนอยางดี ตามที่กลาวไวในคมัภีรอภิธรรมวรรณนา ตอนวาดวยอรัญญวรรควรรณนา มีดังนี ้

[๕๓๖]  อรฺ  กานน ํ ทาโย  คหนํ  วิปน ํ วน ํ

อฏวิตฺถ ี มหารฺ ํ  ตฺวรฺานิตฺถิยํ  ภเว. 

 

 
๕๙ ราชบัณฑิตยสถาน, ราชนีต-ิธรรมนีต,ิ ราชบัณฑิตยสถานพิมพเพื่อทูลเกลาฯ ถวายเนื่องในพระราช

พิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระเจาพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๓๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจำกัด, ๒๕๓๗), หนา ๓๑๘-๓๑๙. 
๖๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 



๑๕๕ 

ปาทั่วไป, ดง ๗ ศัพท 

อรฺ (อร คมเน+อฺ) ปา, ดง. ชนา อรนฺติ คจฺฉนฺติ เอตฺถาติ อรฺ  ปาเปนที่ไปของคน ชื่อวา 

อรัญญะ. นตฺถิ ราชา เอตฺถาติ อรฺํ สถานที่ไมมีพระราชา ชื่อวา อรัญญะ (น+ราช, อาเทศ 

น เปน อ, ช เปน , ซอน ฺ, รัสสะ อา เปน อ). อรฺ นาม เปตฺวา คามฺจ คามูปจารฺจ 

อวเสสํ อรฺ ํนาม๖๑ ชื่อวา ปา คือ สถานที่ซึ่งเวนหมูบาน และบริเวณรอบๆ หมูบาน 

กานน (ก+อนน) ปา, ดง. เกน ชเลน อนน ํปาณนํ อสฺสาต ิกานน ํปาที่เปนอยูไดดวยน้ำชื่อวากานนะ 

(ลบ สระหนา, ทีฆะสระหลัง). วิหริสฺสามิ กานเน๖๒ เราจักอยูในปา 

ทาย (ทา อวขณฺฑเน+ณ) ปา, ดง. ทาต ิอวขณฺฑต ิเอตฺถาติ ทาโย ปาเปนที่ (ที่รากของตนไม เปนตน) 

เจาะ ลง ชื่อวา ทายะ (ลบ ณฺ, อาเทศ อา เปน อาย). ทายเต ฉินฺทียเตติ ทาโย ปาที ่ถูกตัด 

(ทำลาย) ช ื ่อว า ทายะ (ทา เฉทเน+ณ, ลบ ณฺ, อาเทศ อา เปน อาย). น ภิก ฺขเว ทาโย           

อาเปตพฺโพ๖๓ ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมควรเผาปา 

คหน (คห อุปาทาเน+ยุ) ปา, ดง. มนุสฺสา คณฺหนฺติ เอตฺถาติ คหนํ ปาเปนที่ซึ่งมนุษยพากันยึดครอง 

ชื่อวา คหนะ (อาเทศ ยุ เปน อน). คหนํ ปวิโ สตฺถุ ปสุกูลํ ทิสฺวา๖๔ เขาไปสูปามองเห็นผา

บังสุกุลของพระศาสดา 

วิปน (วป พีชนิกฺเขเป+อิน) ปา, ดง. วปติ เอตฺถาติ วิปนํ ปาเปนที่ปลูกพืชพันธุ ชื่อวา วิปนะ (อาเทศ 

อ เปน อิ). วิปนํ จาริ สมฺพุทฺโธ รุกฺขมูเล วสิ ตทา๖๕ ครั้งนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจา เสด็จไปสู

ปา ประทับที่โคนตนไม 

วน (วน สมฺภตฺติสทฺเทสุ+อ) ปา, ดง. โกกิลาทโย วนนฺติ ภชนฺติ เอตฺถา ติ วนํ ปาเปนที่รักของสัตว

ทั ้งหลาย มีนกดุเหวา เปนตน ชื ่อวา วนะ. ปปาเสหิ วนยเตติ วนํ ปาที ่พวกคนกระหาย

ปรารถนา ชื่อวา วนะ. สีโหว นทต ีวเน๖๖ เหมือนราชสีหบันลือเสียงในปา 

อฏวิ, อฏวี (อฏ+อิ,อี) ปา, ดง. อฏา อวยโว เสลา เอตฺถาติ อฏวิ, อฏวี ปาที่มีศิลาเปนสวนประกอบ 

ชื่อวา อฏวิ และ อฏวี (ลง วฺ อาคม). อฏนฺติ คจฺฉนฺติ เอตฺถาติ อฏวี ปาเปนที่ไป ชื่อวา อฏวี 

(อฏ คมเน+อว+อี, ลบ สระ หนา). อุทฺธํ ฏวติ วิรูหตีติ อฏวี ปาที่งอกขึ้นขางบน ชื่อวา อฏวี 

(อุ+ วิรูหเน+ณ+อี, อาเทศ อุ เปน อ, ลบ ณฺ, วุทธิ อุ เปน โอ, อาเทศ โอ เปน อว, ลบ สระ 

 
๖๑ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๙๒/๖๑. 
๖๒ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๕๑/๓๒๕. 
๖๓ วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๘๓/๔๕. 
๖๔ เถร.อ. (บาลี) ๑/๑๗๐/๔๕๗. 
๖๕ ขุ.อป. (บาลี) ๓๒/๓๓/๓๑๕. 
๖๖ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๙๙/๓๘๕. 



๑๕๖ 

หนา). อิตฺถี อฏวิ และ อฏวี ศัพท เปน อิตถีลิงค. อมนุสฺสปริคฺคหิตา อฏวี อตฺถิ๖๗ มีปาท่ี

อมนุษยยึดครอง 

ปาใหญ, ปาทึบ, ปาดงดิบ ๒ ศัพท 

มหารฺ (มหนฺต+อรฺ) ปาใหญ, ปาทึบ, ปาดงดิบ. มหนฺตํ อรฺํ มหารฺํ ปาใหญ ชื่อวา 

มหาร ัญญะ (อาเทศ มหนฺต เป น มหา, ลบ สระ หล ัง). ปวิส ิต ฺวา มหารฺํ ย ุ ฺชาม            

ชินสาสน๖ํ๘ พวกเราเขาไปสู ปาใหญแลว จะปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจา 

อรฺานี (อรฺ+อินี) ปาใหญ, ปาทึบ, ปาดงดิบ. อรฺสฺส อยํ อรฺานี ปาใหญนี้เปนของปา 

จึงชื่อวา อรัญญานี (ลบ สระ หลัง, ทีฆะ สระ หนา). อิตฺถิยํ อรฺานี ศัพทมีใชในอิตถีลิงค. 

มหารุกฺขคจฺฉคหนตาย มหาวเน อรฺานิยํ ๖๙ ในปาใหญ (ปาทึบ) เพราะมีตนไมใหญ กอไม 

และชัฎปา  

ปาใหญมีอีกหลายศัพท เชน ปก, วน, ปวน 

[๕๓๗] นครา  นาติทูรสฺมึ    สนฺเตหิ  โยภิโรปโต 

ตรุสณฺโฑ  ส  อาราโม       ตโถปวนมุจฺจเต. 

สวน, สวนสาธารณะ, สวนหยอม ๒ ศัพท 

โย ตรุสณฺโฑ นาติทูรสฺมึ นครา สนฺเตหิ อภิโรปโต อิตฺถิ, โส “อาราโม อุปวนํ จ”       

อิตฺยุจฺจเต หมูตนไมที่สัตบุรุษทั้งหลายพากันปลูกไวในที่ไมไกลจากเมืองเกินไป ทานเรียกวา   

อารามะ และ อุปวนะ 

อาราม (อา+รมุ กีฬายํ+ณ) สวน, สวนสาธารณะ, สวนหยอม, อาราม. อารมนฺติ เอตฺถาติ อาราโม 

สถานที ่อันร มรื ่น ชื ่อวา อารามะ (ลบ ณฺ, ว ุทธิ อ เปน อา). อาราโม นาม ปุปฺผาราโม           

ผลาราโม๗๐ สวนไมดอกและสวนไมผล ชื่อวา อาราม 

อุปวน (อุป+วน) สวน, สวนสาธารณะ, สวนหยอม. อุปคต ํอุปโรปต ํวา วน ํอุปวน ํปาที่อยูใกลหรือที่

เขาปลูกไว ชื่อวา อุปวนะ. ปุนทิวเส วิหารสฺส อุปวนํ อาคนฺตฺวา อทํสุ๗๑ รุงเชาพากันมายัง

สวนใกลวิหาร แลวถวาย 

 

 
๖๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑/๒. 
๖๘ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๑๓๕/๑๙๗. 
๖๙ เถร.อ. (บาลี) ๑/๓๑/๑๔๑. 
๗๐ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๐๒/๖๕. 
๗๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๕๙/๑๗๗. 



๑๕๗ 

[๕๓๘]  สพฺพาสาธารณารฺ ํ รฺมุยฺยานมุจฺจเต 

เยฺยํ  ตเทว  ปมท-   วนมนฺเตปุโรจิตํ. 

อุทยานแหงชาต,ิ สวนสาธารณะ 

อุยฺยาน (อุ+ยา คมเน+ยุ) อุทยานแหงชาติ, สวนสาธารณะ. รฺํ สพฺพสาธารณํ อรฺ ํ อุยฺยานํ 

อุจฺจเต ปาของพระราชาที่ทั ่วไปกับทุกคน (ทุกคนเขาไปเที ่ยวได) ทานเรียกวา อุยยานะ.          

อุลฺโลเกนฺตา ยนฺติ ชนา เอตสฺมินฺติ อุยฺยานํ อุทยานที่ผูคนพากันเดินแหงนหนามองไป ชื่อวา 

อุยยานะ (ซอน ยฺ, อาเทศ ยุ เปน อน, ลบ อ). คจฺฉ ภเณ อุยฺยานํ โสเธหิ อุยฺยานํ คมิสฺสาม๗๒ 

พนาย เจาไปทำความสะอาดอุทยาน พวกเราจักไปอุทยาน. อากีฬ ศัพท ก็แปลวา อุทยาน 

พระราชอทุยาน, อุทยานสวนพระองค 

ปมทวน (ปมท+วน) พระราชอุทยาน, อุทยานสวนพระองค. ตเทว อนฺเตปุโรจิตํ ปมทวนํ เยฺยํ      

พึงทราบวา อุทยานนั้น นั่นแหละ สมควรแกพระสนม. ปมทาน ํอิตฺถีน ํวนํ ปมทวนํ ปาเหมาะ

สำหรับสตรี ชื่อวา ปมทวนะ๗๓ 

ในสุธาโภชนชาดก แหงขุททกนิกายชาดก พรรณนาถึงความงามของธรรมชาติปา ใกล

อาศรมของโกสิยดาบส ไวดังนี ้

 ณ ที่ใกลอาศรมนี้มีหมูไมนานาชนิด 

ผลิดอกออกผลจำนวนมาก  คือ   

มะมวง  มะหาด  ขนุน  ทองกวาว  มะรุม 

อีกทั้งโลดทะนง  บัวบก  การะเกด  จันทนกระพอ 

และหมากหอม ก็ผลิดอกบานสะพรั่ง 

 ในปานี้มีตนไมจำนวนมาก  คือ   

สาละ  กุม  หวา  โพธิ  ไทร  มะซาง  โศก   

ราชพฤกษ  แคฝอย  ยานทราย  จิก  และลำเจียก 

มีกลิ่นหอมหวลนายวนใจ 

 ถั่วแระ  ออยแขม  ถั่วปา  มะพลับ  ขาวฟาง  ลูกเดือย 

ถั่วเหลืองเมล็ดเล็ก  กลวยมีเมล็ด  กลวยไมมีเมล็ด 

ขาวสาลี  ขาวเปลือก  ราชดัด  และขาวสาร 

ก็มีจำนวนมากในอาศรมนี้ 

 
๗๒ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๔๙๔/๓๔๑. 
๗๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภธิานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๖๖๕-๖๖๗. 



๑๕๘ 

 อนึ่ง  ดานเหนือแหงอาศรมนี้มีสระโบกขรณีเกิดขึ้นเอง 

นาเกษมสำราญ  น้ำไมขุน  มีทาราบเรียบ 

น้ำใสสะอาด  จืดสนิทดี  ไมมีกลิ่นปฏิกูล 

 ในสระโบกขรณีนั้นมีปลานานาชนิด  คือ   

ปลาดุก  ปลากระทุงเหว  ปลากราย  กุง   

ปลาตะเพียน  ปลาสลาด  และปลากา   

ตางพากันแหวกวายเกลื่อนกลาดอยูในสระที่มีขอบคนั 

อยางราเริงเกษมสำราญ  ทั้งมีอาหารมากมาย 

 ที่สระโบกขรณีนั้นมีนกนานาชนิด  คือ   

หงส  นกกระเรียน  นกยูง  นกจักรพราก   

นกออก  นกดุเหวา  นกที่มีปกสวยงาม   

นกมีหงอน  และนกโพระดกจำนวนมากมาย   

ตางพากันราเริงเกษมสำราญ  ทั้งมีอาหารมากมาย 

 ฝูงเนื้อนานาชนิดจำนวนมาก  คือ 

สิงโต  เสือโครง  ชาง  หมี  หมาปา  และเสือดาว 

ตางพากันมาดื่มน้ำที่สระโบกขรณีนั้น 

 ณ ที่นั้นมีทั้งแรด โคลาน กระบือ ละมั่ง กวาง 

เนื้อทราย หมูปา ระมาด หมูบาน ชะมด เสือปลา 

กระตาย และวัวกระทิงเปนจำนวนมาก 

ภาคพ้ืนและขุนเขาดารดาษไปดวยดอกไมอันงามวิจิตร 

กึกกองระงมไปดวยเสียงฝูงนกขานขัน 

เปนสถานที่ฝูงนกอยูอาศัย๗๔ 

ในเวสสันดรชาดก มหาวนวัณณนา พรรณนาปาใหญ (กัณฑมหาพน) ซึ่งเปนธรรมชาติปา

และสภาพแวดลอมที่นารื่นรมยยิ่ง ดังคำของอัจจุตษีพรรณนาแกชูชกฟงดังนี ้ 

 มหาพราหมณ  นั่นภูเขาคันธมาทนศิลาลวน 

ซึ่งเปนที่ประทับอยูของพระเวสสันดร 

พรอมดวยพระโอรสทั้งหลายและพระชายา   

 พระองคทรงเพศนักบวชอันประเสริฐ  

ทรงขอสอยผลไม เครื่องบูชาไฟและชฎา   

 
๗๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๖๐-๒๖๘/๑๒๘-๑๒๙. 



๑๕๙ 

นุงหมหนังเสือ  บรรทมเหนือพื้นดินและทรงบูชาไฟอยู   

 ทิวไมเขียวนั้นมีผลหลากหลาย   

และภูผาสูงยอดเสียดเมฆเขียวชะอุม 

นั่นแลเปนภูเขาที่เต็มไปดวยดอกอัญชัน 

 นั่นหมูไมตะแบก  หูกวาง  ไมตะเคียน   

ไมรัง  ไมสะครอ  และยานทราย  ออนไหวไปตามลม   

เหมือนมาณพดื่มสุราครั้งเดียวก็ซวนเซไปมาอยู   

 ทานจะไดยินเสียงนกนานาชนิด   

ที่จับอยูบนกิ่งไมดุจดังเสียงทิพยสังคตี   

คือ นกโพระดก นกดุเหวา  สงเสียงขันคูกูรอง   

บินขวักไขวไปมาจากตนหนึ่งไปยังอีกตนหนึ่ง   

 ทั้งหมูไมท่ีตองลมพัดสะบัดก่ิงใบไหวพลิ้วเสียดสีกันไปมา   

เหมือนจะเรียกคนผูกำลังเดินผานไปใหหวนกลับมา   

และเหมือนจะเชิญชวนเหลาชนผูกำลังเดินผานมา 

ใหชื่นชมรื่นรมยพักผอน ณ สถานที่ที่พระราชาเวสสันดร 

พรอมดวยพระโอรสทั้งหลายและพระชายาประทับอยู 

 พระองคทรงเพศนักบวชอันประเสริฐ   

ทรงขอสอยผลไม  เครื่องบูชาไฟและชฎา   

นุงหมหนังเสือ  บรรทมเหนือพื้นดินและทรงบูชาไฟอยู   

 ที่ภูมิภาคอันนารื่นรมยใจ  มีดอกกุมรวงหลนเรี่ยราด   

พ้ืนแผนดินเขียวชะอุมไปดวยหญาแพรก   

ณ  ที่นั้น  ไมมีผงธุลีฟุงขึ้นเลย   

 หญานั้นสีเขียวคลายสรอยคอนกยูง   

ออนนุมเหมือนสัมผัสสำลี   

หญารายรอบยาวไมเกิน  ๔  นิ้ว   

 ตนมะมวง  ชมพู  มะขวิด   

และมะเดื่อมีผลสุกอยูในที่ต่ำ ๆ  

ปานั้นเปนสถานที่เพิ่มความรื่นรมยมากข้ึน   

เพราะมีหมูไมที่ใชบริโภคได   

 มีน้ำใสสะอาดกลิ่นหอม  สีเหมือนแกวไพฑูรย   

เปนที่อยูอาศัยของฝูงปลาหลั่งไหลไปในปานั้น   



๑๖๐ 

 ภูมิภาคเปนที่นารื่นรมยใจ  ไมหางไกลจากอาศรมนั้น   

มีสระโบกขรณีดารดาษไปดวยดอกปทุมและดอกอุบล   

เหมือนมีในอุทยานนันทวันของพวกเทวดา   

 พราหมณ  ในสระโบกขรณีนั้น   

มีอุบลอยู  ๓  เหลา  คือ  อุบลเขียว  อุบลขาว   

และอุบลแดง  งามตระการตามากมาย   

 ในสระนั้นมีดอกปทุมสีขาวดังผาโขมพัสตร   

สระนั้นชื่อสระมุจลินท   

ดารดาษไปดวยอุบลขาว  จงกลนี  และผักทอดยอด   

 อนึ่ง  ในสระนี้มีปทุมชาติบานสะพรั่ง   

ปรากฏดังจะหาที่สุดมิได   

บางก็บานในฤดูคิมหันต  บางก็บานในฤดูเหมันต   

ปรากฏเหมือนลอยอยูบนน้ำซึ่งลึกประมาณเพียงเขา   

 ปทุมชาติงามตระการตาชูดอกสะพรั่ง   

สงกลิ่นอบอวล   

หมูภมรก็โผบินรอนเสียงดังกระหึ่มอยูรายรอบ   

เพราะกลิ่นหอมของดอกไม   

 พราหมณ  ณ  ริมรอบขอบสระนี้   

มีตนไมขึ้นมากมายเชนตนกระทุม   

ตนแคฝอย  และตนทองหลาง  ผลิดอกออกชอบานสะพรั่ง   

 ตนปรู  ไมซาก  ไมปาริชาติ  ก็มีดอกบานสะพรั่ง   

ตนกากะทิงมีอยูที่  ๒  ฟากฝงของสระมุจลินท   

 ตนซึก  ตนแคขาว  บัวบกสงกลิ่นฟุงไป   

ตนคนทีสอ  ตนคนที  ตนเขมา  และตนประดู   

ขึ้นอยูใกลสระนั้น  มีดอกบานสะพรั่ง   

 ตนมะคำไก  ไมมะซาง  ตนแกว  ตนมะรุม   

การะเกด  กรรณิการ  และชบา  ผลิดอกบานสะพรั่ง   

 ตนรกฟา  ตนอินทนิล  ตนกระทอน  และตนทองกวาว   

ตางก็ผลิดอกออกชอและยอดแดงระเรื่อ  

 ไมมะรื่น  ตีนเปด  กลวย  ตนคำฝอย  นมแมว   

คนทา  ประดูลาย  และสลอด  ผลิดอกบานสะพรั่ง   



๑๖๑ 

 ตนมะไฟ  ตนงิ้ว  ชางนาว  พุดขาว  กฤษณา   

โกฐเขมา  และโกฐสอ  ผลิดอกบานสะพรั่ง   

 ณ  บริเวณสระนั้น  มีตนไมที่มีทั้งออนและแก    

ตนไมคดงอ  ผลิดอกแยมบาน 

ตั้งอยูทั้ง ๒ ขางอาศรมรอบเรือนไฟ   

 อนึ่ง  ที่ริมรอบขอบสระนี้  มีพรรณไมเกิดข้ึนมากมาย   

คือ  ตะไคร  ถั่วเขียว  ถั่วราชมาส  สาหราย  และสันตะวา 

 น้ำในสระนี้ ถูกลมรำเพยพัด   

เกิดเปนระลอกคลื่นกระทบฝง   

มีหมูแมลงโผบินเคลาเกสรดอกไมท่ีแยมบาน   

สีเสียดเทศ  เตาราง  และผักทอดยอดมีอยูมาก   

 พราหมณ  ตนไมทั้งหลายดารดาษไปดวยกลวยไมชนิดตาง ๆ  

กลิ่นของบุปผชาติเหลานั้นหอมอบอวล 

อยูไดถึง  ๗  วัน  ไมระเหยหายไป   

 บุปผชาติท้ังหลายเกิดอยูเรียงราย  ๒  ฟากฝง 

สระมุจลินท  ลวนแตสวยงาม 

ปานั้นดารดาษไปดวยตนราชพฤกษทำใหสวยงาม   

 กลิ่นดอกราชพฤกษนั้นหอมอบอวล 

อยูไดถึงก่ึงเดือน  ไมระเหยหาย   

ดอกอัญชันเขียว  อัญชันขาว  และกุมแดง  มีดอกบานสะพรั่ง   

ปานั้นดารดาษไปดวยอบเชยและแมงลัก   

 เหมือนปานั้นจะใหคนบันเทิงใจ 

ดวยดอกไมและก่ิงไมที่มีกลิ่นหอม   

หมูภมรก็โผบินรอนเสียงดังกระหึ่มอยูรายรอบ  

เพราะกลิ่นหอมของดอกไม 

 พราหมณ  ณ  ริมรอบขอบสระนั้น  มีฟกแฟง  แตง   

น้ำเตา  ๓  ชนิด  คือ  ชนิดหนึ่งมีผลเข่ืองขนาดเทาหมอ   

อีก  ๒  ชนิดเหลานั้นมีผลโตขนาดเทาตะโพน   

 อนึ่ง  ที่ใกลสระนี้  มีเมล็ดพันธุผักกาด 

เปนจำนวนมาก  ทั้งกระเทียมที่มีใบเขียวสด   

ตนเหลาชะโอนตั้งอยูเหมือนตนตาล   



๑๖๒ 

ผักสามหาวเปนจำนวนมากควรเด็ดดอกดวยกำมือ   

 มีเถาโคกกระออม   นมตำเลีย   เถาหญานาง    

เถาชะเอม   ไมอโศก   ตนเทียน  บอระเพ็ดไฟ  ชิงชาชาลี   

 วานหางชาง  อังกาบ  เถาพลุ  และมะลิซอน  มีดอกแยมบาน   

ตนทองกวาวเครือมีดอกบานสะพรั่ง  ขึ้นอยูตามตนไม   

 ตนกางปลา  กำยาน  คัดเคา  ชะเอม  มะลิเลื้อย   

มะลิธรรมดา  ชบา  บัวบก  งดงาม   

 ตนแคฝอย  ฝายทะเล  และกรรณิการมีดอกเบงบาน   

ปรากฏดังขายทองงดงาม  ระเรื่อ  เปรียบเหมือนเปลวเพลิง   

 ดอกไมที่เกิดบนบกและเกิดในน้ำเหลานั้น 

ทั้งหมดตางก็ปรากฏอยูในสระนั้น 

เพราะมีน้ำขังอยูมากนารื่นรมย  ดวยประการฉะนี้   

 อนึ่ง  ในสระโบกขรณีนั้น   

มีปลาที่แหวกวายอยูในน้ำมากชนิด   

คือ  ปลาตะเพียน  ปลาชอน  ปลาดุก   

จระเข  ปลามังกร  ปลากา   

 ณ  ที่ใกลสระนั้น  มีชะเอมตน  ชะเอมเครือ  กำยาน   

ประยงค  เนระพูสี  แหวหมู  สัตตบุษย  สมุลแวง   

 พิมเสน  สามสิบ  กฤษณา  เถากระไดลิงเปนจำนานมาก   

บัวบก  โกฐขาว   กระทุมเลือด   ตนหนาด   

 ขมิ้น  แกมหอม  หรดาล  กำคูณ  สมอพิเภก   

ไครเครือ  การะบูร  และกลิงคุก 

 อนึ่ง  ในปานั้น  มีสัตวหลากหลายชนิด  คือ   

ราชสีห  เสือโครง  ยักษิณมีีหนาดุจฬา  ชางพัง    

ชางพลาย  เนื้อทราย  เนื้อฟาน  ละมั่ง  และอีเห็น   

 สุนัขจิ้งจอก  หมาใน  บาง  กระรอก   

จามรี  ชะนี  ลิงลม  คาง  ลิง  ลิงจุน   

 ณ  ที่ใกลสระนั้น  มีกวาง  กระทิง  หมี  วัวปา  แรด   

หมู  พังพอน  และงูเหา  เปนจำนวนมาก   

 กระบือ  หมาใน  สุนัขจิ้งจอก  กิ้งกา  ตะกวด  เหี้ย   

เสือดาว  และเสือเหลืองมีอยูโดยรอบดาน   



๑๖๓ 

 กระตาย  แรง  ราชสีห  และเสือปลา   

สกุณชาติหลายชนิด  คือ  นกกวัก  นกยูง   นกหงสขาว  ไกฟา   

 นกกะปูด  ไกปา  นกหัสดีลิงค  ร่ำรองคูขันหากันและกัน   

นกยางโทน  นกยางกรอก  นกโพระดก  นกตอยตีวิด  นกกระเรียน   

 เหยี่ยวดำ  เหยี่ยวแดง  นกชอนหอย  นกพริก  นกคับแค   

นกแขวก  นกกด  นกกระเต็นใหญ  นกนางแอน   

 นกคุม  นกกระทา  นกกระทุง  นกกระจอก   

นกกระจาบ  นกกระเต็นนอย  นกกางเขน   

 นกการเวก  นกแอนลม  นกเงือก  นกออก   

สระมุจลินทเกลื่อนกลนไปดวยฝูงนกนานาชนิด   

กูรองขานขันดวยเสียงตาง ๆ กัน   

 อนึ่ง  ณ  ที่ใกลสระนี้  มีฝูงนกมากมายมีขนปกงามวิจติร   

มีเสียงไพเราะเสนาะโสตบันเทิงใจอยูกับคูของตน   

กูรองประชันเสียงกันและกัน   

 อนึ่ง  ที่ใกลสระนี้  มีฝูงนกสงเสียงรองไพเราะเปนนิตย   

มีตางามประกอบดวยเบาตาขาว  มีฝูงนกที่มีขนปกงามวิจิตร   

 อนึ่ง ที่ใกลสระนี้  มีฝูงนกสงเสียงรองไพเราะเปนนิตย   

มีหงอน  มีสรอยคอเขียว  กูรองประชันเสียงกันและกัน   

 มีไกเถื่อน  ไกฟา  นกเปลา  นกนางนวล  เหยี่ยวดำ   

เหยี่ยวนกเขา  นกกาน้ำ  นกแขกเตา  และนกสาลิกา   

 อนึ่ง ที่ใกลสระนี้  มีนกเปนจำนวนมากเปนพวก ๆ  

คือ  เหลือง  แดง  ขาว  นกหัสดีลิงค  พญาหงสทอง   

นกกาน้ำ  นกแขกเตา  นกเอี้ยง   

 นกดุเหวา  นกอกขาว  หงสขาว   

นกเงือก  นกเคาแมว  หาน   

นกยาง  นกโพระดก  นกตอยตีวิด   

 นกพิราบ  หงสแดง  นกจักรพาก  นกเปดน้ำ   

นกหัสดีลิงค  สงเสียงรองที่นารื่นรมยใจ   

นกเหลานั้นตางก็สงเสียงรองกูกองหากันและกันที่เชิงเขา   

ทั้งเชาและเย็นอยูเปนนิตย   

 



๑๖๔ 

 อนึ่ง ที่ใกลสระนี้  มีฝูงนกจำนวนมากที่มีสีตาง ๆ กัน   

บันเทิงใจอยูกับคูของตนกูประชันเสียงกันและกัน   

 อนึ่ง ที่ใกลสระนี้  มีฝูงนกจำนวนมากที่มีสีตาง ๆ กัน   

ทั้งหมดตางก็ขันคูกูรองเสียงไพเราะ 

อยูฟากฝงท้ัง ๒ ของสระมุจลินท   

 อนึ่ง ที่ใกลสระนี้  มีฝูงนกการเวก   

ตางก็บันเทิงใจอยูกับคูของตน  กูประชันเสียงกันและกัน   

 อนึ่ง ที่ใกลสระนี้ ฝูงนกการเวกทั้งหมดนั้น   

ตางก็กูรองเสียงไพเราะอยูฟากฝงท้ัง ๒ ขางของสระมุจลินท   

 ปานั้นเกลื่อนกลนไปดวยเนื้อทราย  เนื้อฟาน   

เปนที่อยูอาศัยของชางพลายและชางพัง 

ดารดาษไปดวยเถาวัลยนานาชนิด   

เปนที่อาศยัอยูของฝูงชะมด   

 อนึ่ง ที่ใกลสระนี้  มีธัญญชาติเปนจำนวนมาก   

คือ  ขาวฟาง  ลูกเดือยเปนอันมาก   

ขาวสาลีที่ไมตองหุงดวยฟนไฟ  และออยมิใชนอยก็มีอยูในปานั้น   

 ทางนี้เปนทางเดินไปไดคนเดียว  ตรงไปยังอาศรม   

คนผูไปถึงอาศรมซึ่งเปนสถานที่ที่พระเจาเวสสันดร 

พรอมดวยพระโอรสทั้งหลายประทับอยูนั้น   

จะไมประสบความหิว ความกระหาย และความไมยินดี  

 พระองคทรงเพศเปนนักบวชอันประเสริฐ   

ทรงขอสอยผลไม  เครื่องบูชาไฟและชฏา   

นุงหมหนังเสือ  บรรทมเหนือพ้ืนดินและบูชาไฟอยู๗๕ 

๔.๔.๑.๒.๒  ความรูเรื่องเสนาสนะปา  

อนึ่ง ในมหาโคสิงคสูตร วาดวยเหตุการณในโคสิงคสาลวัน สมัยนั้นพระพุทธเจาประทับอยู

ที่ปาโคสิงคสาลวัน พรอมดวยพระเถระผูมีชื่อเสียงหลายรูป คือพระสารีบุตรเถระ พระมหาโมคคัลลาน

เถระ พระมหากัสสปเถระ พระอนุรุทธเถระ พระเรวตเถระ พระอานนทเถระ และพระเถระผูเปน

สาวกที่มีชื่อเสียงรูปอื่นๆอีกหลายรูป พระสารีบุตรเถระกลาวชมความนารื่นรมยของปาโคสิงคสาลวัน 

ขณะที่พระอานนทและพระเรวตะเดินทางไปพบทานเพื่อฟงธรรมวา “ทานอานนท จงมาเถิดทาน

 
๗๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๐๒๑-๒๐๘๕/๕๐๐-๕๐๗. 



๑๖๕ 

อานนทผูเปนอุปฏฐากของพระผูมีพระภาค ผูอยูใกลพระผูมีพระภาค ไดมาดีแลว ปาโคสิงคสาลวัน

เปนสถานที่นารื่นรมย ราตรีแจมกระจาง ไมสาละบานสะพรั่งทั่วทุกตน กลิ่นดุจกลิ่นทิพยยอมฟุง

ไป”๗๖  

การอยูในเสนาสนะปา ตามหลักธุดงควัตรในขอการอยูปาเปนวัตร คัมภีรวิสุทธิมรรคได

อธิบายใหเห็นขอแตกตางระหวางเขตบานกับเขตปาไวดังนี ้ 

คำวาบาน  

ที่อยูอาศัยอยางใดอยางหนึ่ง จะมีกระทอมหลังเดียวหรือหลายหลังก็ตาม จะมีเครื่องลอม

หรือไมมีเครื่องลอมก็ตาม จะมีคนหรือไมมีคนก็ตาม แมชั้นที่สุดหมูเกวียนเหลาใดเหลาหนึ่งซึ่งจอดพัก

อยูเกิน ๔ เดือน  ชื่อวา บาน  

คำวาอุปจารบาน 

สำหรับบานที่มีเครื่องลอมเหมือนดังเมืองอนุราธบุรี ยอมมีเขื่อนอยู ๒ ชั้น ชั่วเลฑฑุบาต

หนึ่ง (ชั่วขวางกอนดินตก) ของบุรุษผูมีกำลังปานกลาง  ซึ่งยืนอยูที่เขื่อนดานใน ชื่อวา อุปจารบาน 

(บริเวณรอบๆ บาน)  

ทานผูชำนาญพระวินัยอธิบายลักษณะของเลฑฑุบาตนั้นไวดังนี้  ที่ภายในแหงกอนดินตก 

ซึ่งบุรุษผูมีกำลังปานกลางขวางไปนั้น เหมือนอยางพวกเด็กวัยรุนเมื่อจะออกกำลังของตน จึงเหยียด

แขนออกแลวขวางกอนดินไป ฉะนั้น  

สวนทานผูชำนาญพระสูตรอธิบายไววา ที่ภายในแหงกอนดินตก ซึ่งบุรุษขวางไปดวยไมท่ี

จะหามกา  ชื่อวา อุปจารบาน 

ในบานที่ไมมีเครื่องลอม มาตุคาม (สตรี) ยืนอยูที่ประตูเรือนหลังสุดทาย แลวสาดน้ำไป

ดวยภาชนะ ภายในที่ตกแหงน้ำนั้น  ชื่อวา อุปจารเรือน นับแตอุปจารเรือนนั้นออกไปชั่วเลฑฑุบาต

หนึ่งโดยนัยที่กลาวมาแลว ยังนับเปนบาน ชั่วเลฑฑุบาตที่สองจึงนับเปน อุปจารบาน 

คำวาปา 

สวนปานั้น ประการแรก โดยปริยายแหงพระวินัยทานอธิบายไววา ยกเวนบานและอุปจาร

บานเสีย ที่ทั้งหมดนั้นเรียกวา ปา๗๗  โดยปริยายแหงพระอภิธรรมทานอธิบายไววา ที่ภายนอกจาก

เขื่อนออกไปทั้งหมดนั้นเรียกวา ปา๗๘  สวน ณ ที่นี้ โดยปริยายแหงพระสูตรทานอธิบายลักษณะไว

 
๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒-๓๓๓/๓๖๖-๓๖๗. 
๗๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๒/๘๑. 
๗๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๙/๓๙๔. 



๑๖๖ 

ดังนี้ เสนาสนะหลังสุดทายที่ตั้งอยูชั่วระยะ ๕๐๐ ชั่วธนู เรียกวา เสนาสนะปา๗๙  ลักษณะที่กลาวมานี้ 

พึงกำหนดวัดดวยคันธนูแบบที่ขึ้นแลว สำหรับบานที่มีเครื่องลอมวัดตั้งแตเสาเขื่อนไปจนจรดรั้ววัด 

(วิหาร) สำหรับบานท่ีไมมีเครื่องลอม วัดตั้งแตชั่วเลฑฑุบาตแรกไปจนจรดรั้ววัด (วิหาร)  

พระอรรถกถาจารย อธิบายไวในอรรถกถาวินัยทั้งหลายวา “แหละถาเปนวัดที่ไมมีรั้วลอม 

พึงวัดเอาเสนาสนะหลังแรกใหเปนเครื่องกำหนด หรือพึงวัดเอาโรงครัว หรือที่ประชุมประจำ หรือตน

โพธิ์ หรือพระเจดีย แมมีอยูในที่หางไกลไปจากเสนาสนะใหเปนเครื่องกำหนดก็ได” 

สวนในอรรถกถามัชฌิมนิกายทานอธิบายไววา แมอุปจารวัดก็เหมือนอุปจารบาน พึง

ออกมาวัดเอาตรงระหวางเลฑฑุบาตทั้งสองนั่นเถิด ขอนี้นับเอาเปนประมาณในการคำนวณนี้ได 

อานิสงสการอยูปา  

ก็แหละ อานิสงสในธุดงคนี้มีดังนี้คือ อรัญญิกภิกษุผูสนใจถึงซึ่งความสำคัญแหงปา เปนผู

ควรที่จะไดบรรลุซึ่งสมาธิที่ยังไมไดบรรลุ หรือเปนผูควรที่จะรักษาไวไดซึ่งสมาธิไดบรรลุแลว, แม

สมเด็จพระบรมศาสดาก็ทรงพอพระหฤทัยตอทานเหมือนดังที่ตรัสไววา “นาคิตภิกขุ ดวยเหตุนั้น เรา

ยอมพอใจตอภิกษุนั้นดวยการอยูในปา”๘๐  ดังนี้, อนึ่ง สิ่งตางๆ มีรูปอันไมเปนที่สัปปายะ เปนตน 

ยอมไมรบกวนจิตของอารัญญิกภิกษุนั้นผูอยูในเสนาสนะอันสงัด, ภิกษุผูอยูในปาเปนปกติเปนผูสิ้น

ความสะดุงหวาดเสียวแลว และความพอใจอาลัยในชีวิตไดแลว  ทานยอมไดเสวยรสแหงความสุขอัน

เกิดแตวิเวก, อนึ่ง ภาวะที่เปนผูทรงไวซึ่งผาบังสุกุลเปนปกติ เปนตน ยอมเปนภาวะที่เหมาะสมแกทาน

อรัญญิกภิกษุนั้น 

อารัญญิกภิกษุผูชอบความสงบ ไมคลกุคลี ยินดีใน  

เสนาสนะอันสงัด เปนผูยังพระมานัสของสมเด็จพระโลกนาถ 

ใหทรงโปรดปรานไดดวยการอยูในปา  

อารัญญิกภิกษุผูสำรวม อยูในปาแตเดียวดาย ยอมได  

ประสบความสุขอันใด รสแหงความสุขอันนั้น แมแต  

ทวยเทพกับพระอินทร ก็ไมไดประสบ  

แหละอารัญญิกภิกษุนี้ เที่ยวสวมสอดผาบังสุกุลจีวร  

เปนเสมือนกษัตริยทรงสวมสอดเกราะ เขาสูสงครามคือปา  

มีธูตธรรมท่ีเหลือเปนอาวุธ เปนผูสามารถที่จะไดชัยชนะ  

ซึ่งพญามารพรอมทั้งราชพาหนะ โดยไมนานเทาไรนักเลย  

 
๗๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๑๗๔; ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๓๔/๑๒๑; ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๙๖/๑๒๒. 
๘๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๖/๔๑๑. 



๑๖๗ 

เพราะเหตุฉะนั้น อันภิกษุผูเปนบัณฑิต พึงกระทำความ  

ยินดีในการอยูปา นั่นเทอญ๘๑  

ดังกลาวมาแลววา ในตอนตนพุทธกาลเมื่อพระพุทธเจายังไมไดทรงบัญญัติ (ยังไมทรง

อนุญาต) เสนาสนะแกภิกษุทั้งหลาย เหลาภิกษุจะพักพิงอาศัยอยูในวิวิตตเสนาสนะตามอัธยาศัยคือปา 

โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง และลอมฟาง๘๒ เสนาสนะ ๘ อยางแรกมีโดยธรรมชาติ 

ภิกษุอาจปรับปรุงใหเหมาะแกการนั่ง การนอน การเดินจงกรมไดบาง เชนทำเครื่องกั้นหรือมุงบังดวย

ใบไมใบหญา เพื ่อปองกันแดด ลม ฝน เปนตน คือให กลมกลืนกับธรรมชาติ โดยไมทำลาย

สภาพแวดลอมของธรรมชาติ เฉพาะที่ ๘ คือลอมฟาง เปนสิ่งที่ชาวบานกอขึ้นเพื่อเก็บฟางขาวหรือ

หญาแหงไวใหวัวควายเคี้ยวกินในหนาฝนหรือหนาหนาวที่ขาดแคลนหญา ลอมฟางอาจกอไวตามทุง

นา หรือใกลเขตอุปจารบาน เขาใจวาภิกษุจะเขาอยูอาศัยก็คงตองขออนุญาตเจาของกอน  ดังกรณีที่

พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุอยูจำพรรษาไดในคอกโค, ในหมูเกวียน และในเรือ เปนตน๘๓  

ตอมาภายหลังเมื ่อเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหผู หนึ ่งเห็นความลำบากของภิกษุผู อยู ใน

เสนาสนะปา จึงคิดสรางวิหารถวาย และมีพระพุทธานุญาตใหภิกษุรับได โดยทรงกำหนดประเภทของ

เสนาสนะไว ๕ ชนิด คือวิหาร เรือนมุงแถบเดียว  ปราสาท เรือนโลน และถ้ำ (เทียม) เมื่อมีการถวาย

โดยการอาราธนาพระพุทธเจ าและภิกษุสงฆไปฉันภัตตาหารเช าในเรือนหลังจากเสร็จแลว 

พระพุทธเจาทรงอนุโมทนาดวยพระคาถาวา 

วิหารยอมปองกันความหนาวรอนและสัตวราย 

นอกจากนั้น ยังปองกันงู ยุง และฝน ในคราวหนาวเย็น  

นอกจากนั้น ยังปองกันลมและแดดอันรอนจัดที่เกิดขึ้น  

การถวายวิหารแกสงฆ เพ่ือหลีกเรนอยู เพื่อความสุข  

เพ่ือเพงพินิจ และเพื่อเห็นแจง  

พระพุทธเจาทั้งหลายทรงสรรเสริญวาเปนทานอันเลิศ๘๔  

ขอใหสังเกตวา วิหารที่สรางถวายนั้นก็ยังคงรักษาธรรมชาติของปาอยู คือคงอัตลักษณ

สำคัญไว ไดแก “เพื่อหลีกเรน เพื่อความสุข เพื่อเพงพินิจ และเพื่อเห็นแจง” วิหารที่สรางจะตองมี

คุณลักษณะ ๒ อยางคือ “เพ่ือปองกันความรอนหนาว ปองกันลมฝนและแดด ปองกันสัตวราย และยุง

 
๘๑ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๑๐, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถระ) แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรสจำกัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๙-๑๑๓. 
๘๒  วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙. 
๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๓/๓๑๙-๓๒๐. 
๘๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๕/๙๑. 



๑๖๘ 

เหลือบริ้นไรได” ทั้งนี้ เพื่อความอยูผาสุกของภิกษุผูอยูอาศัย ในขณะเดียวกัน ก็จะตองมีลักษณะเปน

วิวิตตเสนาสนะ “เพื่อหลีกเรน เพื่อเพงพินิจ และเพื่อเห็นแจง” กลาวคือเหมาะแกการบำเพ็ญสมณ

ธรรมหรือความรู แจงเห็นแจง อันเปนจุดหมายปลายทางของการเขามาบรรพชาอุปสมบทใน

พระพุทธศาสนา  

นอกจากนี้ ในอนุโมทนาคาถาที่ ๒ ยังทรงขอใหทายกผูถวาย ผูเปนบัณฑิตมีจิตเลื่อมใสใน

ภิกษุพหูสูต ผูปฏิบัติตรง เพิ่งถวายขาว น้ำ ยา และเสนาสนะ อันควรแกทานเหลานั้น คือวิหารอัน

รื่นรมยแดภิกษุผูอยูอาศัยในท่ีนั้นดวย๘๕  

แมวาพระพุทธเจาจะทรงอนุญาตเสนาสนะที่สรางขึ้นแลว แตก็ทรงสรรเสริญภิกษุผูอยู

อาศัยในเสนาสนะปา เพราะเปนผูมักนอยสันโดษและประพฤติขัดเกลากิเลส แมแตพระมหาสาวก

ผูใหญก็ชื่นชมสรรเสริญ ดังกรณีภิกษุยกยองพระปุณณมันตานีบุตร ดังปรากฏในรถวินีตสูตรวา  

สมัยหนึ ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเวฬุวัน กลันทกนิวาปสถาน๘๖ เขตกรุง        

ราชคฤห ครั้งนั้น ภิกษุผูมีถิ่นกำเนิดเดียวกันจำนวนมาก จำพรรษาในทองถ่ิน (ของตน) แลว ไดมาเขา

เฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่งอยู ณ ที่สมควร พระผูมีพระภาคตรัสถามภิกษุ

เหลานั้นวา 

“ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุรูปไหนหนอที่ภิกษุเพ่ือนพรหมจารีในทองถิ่นยกยอง  อยางนี้วา   

“ตนเองเปนผูมักนอย๘๗ และกลาวอัปปจฉกถา (เรื่องความมักนอย) แกภิกษุทั้งหลาย  

ตนเองเปนผูสันโดษ๘๘ และกลาวสันตุฏฐิกถา (เรื่องความสันโดษ) แกภิกษุทั้งหลาย  

ตนเองเปนผูสงดั๘๙  และกลาวปวิเวกกถา (เรื่องความสงัด) แกภิกษุทั้งหลาย  

 
๘๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๕/๙๒. 
๘๖ กลันทกนิวาปสถาน สถานที่สำหรับพระราชทานเหยื่อแกกระแต (ม.มู.อ. ๒/๒๕๒/๔๑-๔๒) 
๘๗ เปนผูมักนอย หมายถึงความมักนอย ๔ ประการคือ (๑) เปนผูมักนอยในปจจัย ๔ (๒) เปนผูมักนอย

ในธดุงค ไดแก ไมประสงคใหผูอ่ืนรูความที่ตนสมาทานธุดงค (๓) เปนผูมักนอยในการเลาเรียน ไดแก ไมปรารถนาให

ผูอื่นรูความที่ตนเปนพหูสูต (๔) เปนผูมักนอยในการบรรลุธรรม ไดแก ไมปรารถนาใหผูอื ่นรูความที่ตนเปนพระ

โสดาบัน เปนตน (ม.มู.อ. ๒/๒๕๒/๔๗-๔๘) 
๘๘ เปนผูสนัโดษ หมายถึงความสันโดษ ๓ ประการคือ (๑) ยถาลาภสันโดษ เปนผูสันโดษตามมีตามได 

ทั้งดีและไมดี (๒) ยถาพลสันโดษ เปนผูสันโดษตามกำลังทั้งกำลังของตนและของทายก  (๓) ยถาสารุปปสันโดษ 

เปนผูสันโดษตามสมควรแกสมณภาวะ  

สันโดษ ๓ ประการในปจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร จึงเปน

สันโดษ ๑๒ (ม.มู.อ. ๒/๒๕๒/๔๘-๕๐)  
๘๙  เปนผูสงัด หมายถึงมีวิเวก ๓ ประการคือ (๑) กายวิเวก สงัดกาย ไดแกอยูผู เดียวทุกอิริยาบถ          

(๒) จิตตวิเวก ไดแกสมาบัติ ๘ (๓) อุปธิวิเวก ไดแกบรรลุนิพพาน (ม.มู.อ. ๒/๒๕๒/๕๐) 



๑๖๙ 

ตนเองเปนผูไมคลุกคลี๙๐ และกลาวอสังสัคคกถา (เรื่องความไมคลุกคล)ี แกภิกษุทั้งหลาย  

ตนเองเปนผูปรารภความเพียร๙๑ และกลาววิริยารัมภกถา (เรื่องการปรารภความเพียร) 

แกภิกษุทั้งหลาย  

ตนเองเปนผูสมบูรณดวยศีล๙๒ และกลาวสีลสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณดวยศีล) แก

ภิกษุทั้งหลาย  

ตนเองเปนผูสมบูรณดวยสมาธิ๙๓ และกลาวสมาธิสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณ ดวย

สมาธ)ิ แกภิกษุทั้งหลาย  

ตนเองเปนผูสมบูรณดวยปญญา  และกลาวปญญาสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณ ดวย

ปญญา) แกภิกษุทั้งหลาย  

ตนเองเปนผูสมบูรณดวยวิมุตติ  และกลาววิมุตติสัมปทากถา (เรื่องความสมบูรณ ดวย

วิมุตต)ิ แกภิกษุทั้งหลาย  

ตนเองเปนผู สมบูรณดวยวิมุตติญาณทัสสนะ และกลาววิมุตติญานทัสสนสัมปทากถา 

(เรือ่งความสมบูรณดวยวิมุตติญาณทัสสนะ) แกภิกษุทั้งหลาย   

เปนผูใหโอวาท แนะนำ ชี้แจงใหเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไป

ปฏิบัต ิเราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง” 

ภิกษุทองถ่ินเหลานั้นกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ  ทานพระปุณณมันตานีบุตรเปน

ผูที่พวกภิกษุเพื่อนพรหมจารีทองถิ่นยกยองอยางนี้วา ตนเองเปนผูมักนอย และกลาวอัปปจฉกถาแก

ภิกษุทั้งหลาย... เปนผูใหโอวาท แนะนำ ชี้แจงใหเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับ

เอาไปปฏิบัต ิ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง” 

 
๙๐ เปนผูไมคลุกคลี หมายถึงไมคลุกคลีดวยการคลุกคลี ๕ ประการคือ (๑)  การคลุกคลีดวยการฟง   

(๒) การคลุกคลีดวยการเห็น (๓) การคลุกคลีดวยการสนทนาปราศรัย (๔) การคลุกคลีดวยการอยูรวมกัน (๕)  การ

คลุกคลีทางกาย (ม.มู.อ. ๒/๒๕๒/๕๑) 
๙๑ เปนผูปรารภความเพียร หมายถึงการทำความเพียรทางกายและทางจิตใหบริบูรณ (ม.มู.อ. ๒/

๒๕๒/๕๔) 
๙๒ เปนผูสมบูรณดวยศีล คำวา ศีล ในที่นี ้หมายถึงศีล ๔ ประการคือ (๑) ศีลคือการสังวรในพระ

ปาติโมกข (๒) ศีลคือการสำรวมอินทรีย ๖ (๓) ศีลคือการพิจารณาใชสอยปจจัย ๔ (๔)  ศีลคือการเลี้ยงชีวิตดวย

ความบริสุทธิ์ (ม.มู.อ. ๒/๒๕๒/๕๔) 
๙๓ เปนผูสมบูรณดวยสมาธิ คำวา สมาธิ ในที่นี้หมายถึง สมาบัติ ๘ คือรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ 

อันเปนบาทแหงวิปสสนา (ม.มู.อ. ๒/๒๕๒/๕๔) 



๑๗๐ 

ขณะนั้น  ทานพระสารีบุตรไดนั่งเฝาพระผู มีพระภาคอยู  ณ  ที ่ใกล  ไดมีความคิดวา  

“เปนลาภของทานพระปุณณมันตานีบุตร ทานพระปุณณมันตานีบุตรไดดีแลว ที ่พวกภิกษุเพื ่อน

พรหมจารีผูเปนวิญูชนเลือกเฟน  กลาวยกยองพรรณนาคุณเฉพาะพระพักตรของพระศาสดา  และ

พระศาสดาก็ทรงอนุโมทนาการกระทำนั้น  บางทีเราคงไดพบกับทานพระปุณณมันตานีบุตรแลว 

สนทนาปราศรัยกันสักครั้งหนึ่ง” 

ครั้งนั้น  พระผูมีพระภาคประทับอยูที่กรุงราชคฤหตามพระอัธยาศัยแลวจึงเสด็จจาริกไป

โดยลำดับจนถึงกรุงสาวัตถ ีประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  

ทานพระปุณณมันตานีบุตรทราบขาววา “ไดยินวา  พระผูมีพระภาคเสด็จมาถึงกรุงสาวัตถี  แลว

ประทับอยู  ณ  พระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี” จึงเดินทางเขาไปเฝา

พระพุทธเจา ทานไดรับการปฏิสันถารเปนอันดีจากพระพุทธเจา จากนั้น ไดเขาไปสูปาอันธวัน  เพื่อ

พักผอนในเวลากลางวัน 

ครั้งนั้น  ภิกษุรูปหนึ่งเขาไปหาทานพระสารีบุตรถึงที่อยูแลวแจงวา  พระปุณณมันตานี

บุตรที่ทานสรรเสริญอยูเนือง  ๆ  นั้น  (บัดนี)้ กำลังจะหลีกไปสูปาอันธวันเพ่ือพักผอนในเวลากลางวัน

ลำดับนั้น  ทานพระสารีบุตรรีบถือผานิสีทนะ(ผารองนั่ง)  แลวติดตามทานพระปุณณมันตานีบุตรไป

ขางหลัง ๆ พอที่จะแลเห็นศีรษะกัน ครั้งนั้น ทานพระปุณณมันตานีบุตร เขาไปในปาอันธวัน  แลวนั่ง

พักผอนในเวลากลางวันอยูที ่โคนไมแหงหนึ่ง  แมทานพระสารีบุตรเขาไปสูปาอันธวัน  แลวก็นั่ง

พักผอนในเวลากลางวันอยูท่ีโคนไมแหงหนึ่งเหมือนกัน 

ครั้นในเวลาเย็น  ทานพระสารีบุตรออกจากที่หลีกเรน๙๔ แลวเขาไปหาทานพระปุณณมัน

ตานีบุตรถึงที่อยู ไดสนทนาปราศรัยพอเปนที่บันเทิงใจ  พอเปนที่ระลึกถึงกันแลวจึงนั่ง  ณ  ที่สมควร  

ไดถามทานพระปุณณมันตานีบุตรวา ทานประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเพ่ือสีลวิสุทธิ (ความ

หมดจดแหงศีล) หรือ ซึ่งพระปุณณมันตานีบุตรก็ไดอธิบายถึงเปาหมายแหงพรหมจรรยตามลำดับ        

วิสุทธิ เริ่มแตศีลวิสุทธิเปนตนไป โดยเปรียบเทียบกับรถพระที่นั่งของพระเจาปเสนทิโกศลวิ่ง ๗ ผลัด 

กวาจะถึงเปาหมาย กลาวคือ จากประตูวังกรุงสาวัตถีไปจนถึงเมืองสาเกต แลวสรุปวา  

“ทานผูมีอายุ ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเปนเปาหมาย  จิตตวิสุทธิ

มีทิฏฐิวิสุทธิเปนเปาหมาย  ทิฏฐิวิสุทธิ มีกังขาวิตรณวิสุทธิเปนเปาหมาย  กังขาวิตรณวิสุทธิมี          

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ

เปนเปาหมาย ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย ญาณทัสสนวิสุทธิมี อนุปา

 
๙๔ เฉพาะในที่นี ้หมายถึง ผลสมาบตัช้ัินสูงสุด (ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘๑/๑๙๔). 



๑๗๑ 

ทาปรินิพพานเปนเปาหมาย ทานผูมีอาย ุผมอยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเพ่ืออนุปาทา-

ปรินิพพานโดยแท” 

ทานพระสารีบุตรกลาวชื่นชมยกยองพระปุณณมันตานีบุตรวา “ทานผูมีอายุ นาอัศจรรย

จริง ไมเคยปรากฏปญหาอันลึกซึ้งที่ทานพระปุณณมันตานีบุตรเลือกเฟน นำมากลาวแกดวยปญญาอัน

ลึกซึ้งตามเยี่ยงอยางพระสาวกผูไดสดับแลว รูทั่วถึงคำสอนของพระศาสดาโดยถองแท จะพึงกลาวแก

กระนั้น เปนลาภอยางมากของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายไดดแีลว ที่ไดพบเห็น  

ไดนั่งใกลทานปุณณมันตานีบุตร  แมหากเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายจะเทิดทูนทานปุณณมันตานีบุตรไว

บนศีรษะเหมือนเทริดผา จึงจะไดพบเห็น ไดนั่งใกล แมขอนั้นก็นับวาเปนลาภมากของทานเหลานั้น  

ทานเหลานั้น ไดดีแลว อนึ่ง นับวาเปนลาภอยางมากของผมดวย ผมไดดีแลวดวย ที่ไดพบเห็น ไดนั่ง

ใกลทานปุณณมันตานีบุตร”๙๕ 

ดังเคยกลาวมาแลววา เมื่อครั้งพระผูมีพระภาคประทับอยูที่ปาโคสิงคสาลวัน พรอมดวย

พระเถระผูเปนพระสาวกที่มีชื่อเสียงหลายรูป คือ ทานพระสารีบุตร ทานพระมหาโมคคัลลานะ ทาน

พระมหากัสสปะ ทานพระอนุรุทธะ ทานพระเรวตะ ทานพระอานนท และพระเถระผูเปนพระสาวกที่

มีชื่อเสียงรูปอื่น ๆ ซึ่งแตละทานกลาวถึงปาโคสิงคสาลวันวา ปาโคสิงคสาลวันเปนสถานที่นารื่นรมย 

ราตรีแจมกระจาง ไมสาละบานสะพรั่งทั่วทุกตน กลิ่นดุจกลิ่นทิพยยอมฟุงไป แตปาโคสิงคสาลวันจะ

พึงงามดวยภิกษุเชนไร หมายความวาปางามนารื่นรมยตามธรรมชาติอยูแลว แตจะงามยิ่งข้ึนถามีภิกษุ

เชนไรมาพักพิงอาศัยอยู ซึ่งพระมหาเถระแตละรูปก็ตอบไปตามทัศนะและปฏิภาณของแตละทาน ถึง

วาระของทานพระมหากัสสปะ ทานตอบวา “ทานสารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี ้ ตนเองอยูปาเปน

วัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูอยูปาเปนวัตร ตนเองเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และกลาว

สรรเสริญคุณแหงความเปนผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร ตนเองถือผาบังสุกุลเปนวัตร และกลาวสรรเสริญ

คุณแหงความเปนผูถือผาบังสุกุลเปนวัตร ตนเองถือไตรจีวรเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความ

เปนผูถือไตรจีวรเปนวัตร  ตนเองเปนผูมักนอย และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูมักนอย ตนเอง

เปนผูสันโดษ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูสันโดษ  ตนเองเปนผูสงัด และกลาวสรรเสริญ

คุณแหงความเปนผูสงัด  ตนเองเปนผูไมคลุกคลี และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูไมคลุกคลี 

ตนเองเปนผูปรารภความเพียร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูปรารภความเพียร ตนเองเปนผู

สมบูรณดวยศลี และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูสมบูรณดวยศลี ตนเองเปนผูสมบูรณดวยสมาธิ 

และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูสมบูรณดวยสมาธิ ตนเองเปนผูสมบูรณดวยปญญา และกลาว

สรรเสริญคุณแหงความเปนผูสมบูรณดวยปญญา  ตนเองเปนผูสมบูรณดวยวิมุตติ และกลาวสรรเสริญ

คุณแหงความเปนผูสมบูรณดวยวิมุตติ ตนเองเปนผู สมบูรณดวยวิมุตติญาณทัสสนะ และกลาว

 
๙๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒-๒๖๐/๒๗๓-๒๘๓. 



๑๗๒ 

สรรเสริญคุณแหงความเปนผูสมบูรณดวยวิมุตติญาณทัสสนะ ทานสารีบุตร  ปาโคสิงคสาลวันพึงงาม

ดวยภิกษุเชนนี้” 

ครั้นแลว พระสารีบุตรก็นำพระมหาเถระเหลานั้นไปเฝาพระพุทธเจา ณ ที่ประทับในปา        

โคสิงคสาลวัน เพื ่อขอพระวินิจฉัยตอทัศนะของพระมหาเถระแตละรูป ซึ ่งพระพุทธองคก็ทรง

อนุโมทนาวาถูกตองทั้งหมด เพราะลวนอาศัยการประพฤติขัดเกลากิเลส และทุกรูปนำอัธยาศัยสวน

ตนมาอธิบาย เชนพระมหากัสสปะก็นำเรื่องการอยูปาเปนวัตรของทานมาแสดง  

ปางามดวยความเพียร 

เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้แลว ทานพระสารีบุตรไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา “คำ

ของใครหนอเปนสุภาษิต พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา  “สารีบุตร  คำของเธอทั้งหมดเปนสุภาษิตโดยเหตุนั้น ๆ  แตเธอ

ทั้งหลายจงฟงคำของเรา  หากมีคำถามวา  “ปาโคสิงคสาลวันจะพึงงามดวยภิกษุเชนไร” เราจักตอบ

วา “สารีบุตร ภิกษุในธรรมวินัยนี้กลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแลว นั่งคูบัลลังก ตั้ง

กายตรง ดำรงสติไวเฉพาะหนา วา  “จิตของเรายังไมหมดความถือมั่น  (และ)ไมหลุดพนจากอาสวะ

ทั้งหลายเพียงใด  เราจักไมทำลายบัลลังกนี้เพียงนั้น”  สารีบุตร ปาโคสิงคสาลวันพึงงามดวยภิกษุ

เชนนี”้ 

พระผู มีพระภาคไดตรัสภาษิตนี้แลว  ทานเหลานั้นมีใจยินดีตางชื ่นชมพระภาษิตของ           

พระผูมีพระภาค  ดังนี้แล๙๖ 

ที่กลาวมาขางตนเปนเรื่องของปาและการอยูปาเปนวัตร เปนธุดงคขอแรกในจำนวน ๕ ขอ

ของหมวดเสนาสนปฏิสังยุต ซึ่งชื่อวาอารัญญิกังคะ - องคของผูถืออยูปาเปนวัตร แตเสนาสนะปายังมี

อีก ๔ ขอคือ รุกขมูลิกังคะ - องคของผูถืออยูโคนไมเปนวัตร อัพโภกาสิกังคะ - องคของผูถือกลางแจง

เปนวัตร โสสานิกังคะ - องคของผูถืออยูปาชาเปนวัตร และยถาสันถติกังคะ - องคของผูถืออยูในที่

แลวแตเขาจัดให ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายประเภทและลักษณะของแตละขอพรอมอานิสงส ใน

ที่นี้จะยกมากลาวตอจากอารัญญิกังคะ ซึ่งเคยกลาวไวขางตนแลว คือ ๔ ขอที่เหลือดังตอไปนี ้ 

 

 

 

 
๙๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒-๓๔๕/๓๖๖-๓๗๖. 



๑๗๓ 

รุกขมูลิกังคธุดงค 

ลักษณะ  

อันภิกษุผูอยูโคนไมเปนปกตินั้น เพิ่งยึดเอาตนไมที่อยูสุดเขตวัด โดยละเวนตนไมเหลานี้

เสียคือ ตนไมอยูในระหวางเขตรัฐสีมา (ชายแดนสุดเขตคั่นระหวาง ๒ ประเทศ) ตนไมที่เปนที่นับถือ

บูชา ตนไมยาง ตนไมผล ตนไมมีคางคาว ตนไมมีโพรง และตนไมอยูกลางวัด  

อานิสงส  

อานิสงสในธุดงคนี้มีดังนี้ คือ เปนผูมีขอปฏิบัติสมควรแกปจจัยเครื่องอาศัยตามพระพุทธ

วจนะขอวา การบวช อาศัยเสนาสนะคือโคนไม๙๗ เปนผูมีปจจัยอันพระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญไวมี

อาทิ เชนวา ปจจัยเหลานั้นเปนสิ่งเล็กนอยดวย หาไดงายดวย เปนสิ่งท่ีหาโทษมิไดดวย,๙๘  เปนการยัง

อนิจจสัญญาใหปรากฏ ดวยไดเห็นความเปลี่ยนแปลงของใบไม, ไมมีความตระหนี่เสนาสนะและความ

หลงยินดีการงาน, เปนผูมีการอยูรวมกับรุกขเทวดาทั้งหลาย เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมี

ความสันโดษ เปนตน  

ที่อยูอาศัยของภิกษุผูชอบความสงัด อนัพระพุทธเจา  

ผูประเสริฐทรงสรรเสริญและชมเชยแลววาเปนปจจัยเครื่อง  

อาศัยท่ีจะเปรียบเสมอดวยโคนไม จะมีแตท่ีไหน  

จริงอยู ภิกษุผูอาศัยอยูที่โคนไมอันสงัด เปนที่นำออก  

ซึ่งความตระหนี่อาวาส อันเทวดาอภิบาลรักษา ยอมเปน  

ผูมีวัตรปฏิบัติอนัดีงาม  

เมื่อรกุขมูลิกภิกษุไดเห็นใบไมหลายชนิด คือชนิดที่  

แดงเขมบาง ชนิดที่เขียวสดบาง ชนิดท่ีเหลืองซึ่งรวงหลน  

แลวบาง ยอมจะบรรเทานิจจสัญญาคือความหมายวาสิ่ง  

ทั้งปวงเปนของเที่ยงเสียได  

เพราะฉะนั้นแหละ ภิกษุผูเห็นแจง อยาไดพึงดูหมิ่น  

โคนไมอันสงัด อันเปนมรดกท่ีพระพุทธเจาทรงประทานให  

และเปนที่อยูอาศัยของผูยินดีแลวในการภาวนา๙๙  

 

 
๙๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗. 
๙๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒; ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
๙๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๑๔-๑๑๕. 



๑๗๔ 

อัพโภกาสิกังคธุดงค  

ลักษณะ  

อันอัพโภกาสิกภิกษุนั ้นจะเขาไปยังโรงอุโบสถ เพื ่อจะฟงธรรมเทศนาหรือเพื่อจะทำ

อุโบสถกรรมก็ได เมื่อเขาไปแลวฝนเกิดตกขึ้นมา ครั้งฝนกำลังตกอยูก็ไมตองออก เมื่อฝนหายแลวจึง

คอยออก จะเขาไปโรงฉันหรือโรงไฟเพื่อทำกิจวัตรก็ได จะไปบอกอำลาภัตติกภิกษุทั้งหลายผูเปนเถระ

ในโรงฉันก็ได เมื่อจะแสดงพระบาลีเอง หรือใหผูอ่ืนแสดงใหฟง จะเขาไปยังที่อยูอันมีหลังคาก็ได และ

จะเอาเตียงและตั่งเปนตน ซึ่งทิ้งเกะกะอยูขางนอกเขาไปเก็บไวขางในก็ได ถาเมื่อกำลังเดินทางถือ

เครื่องบริขารของพระเถระผูใหญไปเมื่อฝนตกจะเขาไปยังศาลาซึ่งอยูกลางทางก็ได ถาไมไดถืออะไรๆ

จะรีบเดินไปดวยหมายใจวาจะพักอยูในศาลายอมไมสมควร แตเมื่อเดินไปอยางปกติเขาไปในศาลา

แลวก็พึงอยูจนกวาฝนจะหายจึงคอยไป  

อานิสงส  

ก็แหละ อานิสงสในธุดงคนี้มีดังนี้ เปนการตัดความกังวลในที่อยูเสียได, เปนอุบายบรรเทา

ถีนมิทธะคือความงวงเหงาหาวนอน, เปนผูสมควรแกการที่จะสรรเสริญวา “ภิกษุทั้งหลายเปนผูไมมี

บาน ไมติดของเที่ยวไปมีอาการปานดังฝงูเนื้อฉะนั้น”๑๐๐   เปนผูสิ้นความเก่ียวเกาะ, เปนผูจาริกไปได

ในทิศท้ัง ๔, เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอยเปนตน 

ภิกษุมีจิตใจเปนดังจิตใจของเนื้อทราย อยู ณ ที่ 

กลางแจง อันมีเพดานประดับดวยแกวมณีคือดวงดาวอัน 

สวางไสวดวยดวงประทีปคอืพระจันทร อันสมควรแกภาวะ 

ของทานผูไมมีเรือน ทั้งหาไดไมยาก กำจัดความ  

งวงเหงาหาวนอนใหสรางซาแลว อาศัยแลวซึ่งความเปนผู 

ยินดีในภาวนา ไมนานสักเทาไร ยอมจะไดประสบซึ่งความ 

ยินดีในรสอันเกิดแตความสงัดเปนแนแท 

เพราะเหตุนั้นแหละ อันภิกษุผูมีปญญา พึงเปนผูยินด ี 

ในท่ีกลางแจงนั่นเทอญ๑๐๑  

 

 

 
๑๐๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๒๔/๓๒๖. 
๑๐๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๑๖-๑๑๘. 



๑๗๕ 

โสสานิกังคธุดงค  

ลักษณะ  

ก็แหละ อันภิกษุผูอยูในสุสานเปนปกตินั้น ไมพึงอยูในสถานที่ที่พวกมนุษยอาศัยบานอยู

แลวกำหนดหมายเอาไววา ที่ตรงนี้ทำเปนสุสาน เพราะเมื่อยังมิไดเผาศพสถานที่นั้นจะไดชื่อวาสุสาน

หาไดไม นับแตเวลาที่เผาศพแลวไป แมเขาจะทอดทิ้งไปแลวถึง ๑๒ ป สถานที่นั้นก็ยังคงสภาพเปน

สุสานอยูนั่นเอง  

อนึ่ง เมื่อโสสานิกภิกษุอยูในสุสานนั้น จะใหปลูกสรางสถานที่ เชนปะรำสำหรับจงกรม จะ

ใหจัดแจงเตียงและตั่ง จะใหตั้งน้ำฉันและน้ำใช จะสอนธรรมหาเปนการสมควรไม ก็ธุดงคนี้เปนภาระ

หนัก (บริหารไดยาก) เพราะฉะนั้น เพื่อปองกันอันตรายซึ่งอาจจะเกิดขึ้น อันโสสานิกภิกษุพึงกราบ

เรียนพระสังฆเถระ หรือบอกเจาหนาที่ใหทราบไว จึงอยูอยางไมประมาทนั่นเถิด เมื่อเดินจงกรม ก็พึง

เดินชำเลืองตาดูสุสานไปพลาง  

ทานผูชำนาญในคัมภีรอังคุตตรนิกายพรรณนาไววา แมเมื่อโสสานิกภิกษุจะไปสูสุสานนั้น 

พึงหลบจากทางสายใหญๆ เสีย ลัดเลาะไปตามนอกเสนทาง พึงกำหนดหมายอารมณไวเสียแตใน

กลางวันทีเดียว (เชนหมายไววา ตรงนี้เปนจอมปลวก ตรงนี้เปนตนไม ตรงนี้เปนตอ) เพราะเมื่อกำหนด

หมายไวอยางนี้ อารมณนั้นจะไมทำใหเกิดความหวาดกลัวแกเธอในเวลากลางคืน แมถึงจะมีพวก

อมนุษยเที่ยวร่ำรองอยูไปมาในเวลากลางคืน ก็อยาขวางปาดวยวัตถุอะไร (เชน กอนดินและกอนหิน 

เปนตน) อันโสสานิกภิกษุนั้นที่จะไมไปยังสุสานแมเพียงวันเดียวหาไดไม ตองทำใหมัชฌิมยาม (๔ ทุม 

ถึง ๘ ทุม : ๒๒.๐๐-๐๒.๐๐ น.) หมดสิ้นไปอยูในสุสาน แลวจึงกลับออกมาในเวลาปจฉิมยาม (๙ ทุม 

ถึง ๑๒ ทุม : ๐๓.๐๐-๐๖.๐๐ น.)  

ของเคี้ยวของฉันอันเปนท่ีชอบใจของพวกอมนุษย เชนแปงผสมงา, ขาวผสมถ่ัว, ปลา, เนื้อ, 

นม, น้ำมัน และน้ำออย เปนตน ไมควรจะเสพ ไมควรเขาไปสูเรือนแหงตระกูล  

อานิสงส  

ก็แหละ อานิสงสในธุดงคนี้มีดังนี้ คือ ไดมรณสติ, มีการอยูอยางไมประมาท, ไดประสบ

อสุภนิมิต, บรรเทาเสียไดซึ่งความกำหนัดในกาม, ไดเห็นสภาวะแหงกายเนืองๆ , เปนผูมากดวยความ

สังเวชสลดใจ, ละเสียไดซึ่งความเมาในความไมมีโรค เปนตน, ครอบงำเสียไดซึ่งภัยอันนากลัว, มีภาวะ

เปนที่เคารพและเปนที่นาสรรเสริญของอมนุษยทั้งหลาย, เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความ

มักนอย เปนตน  

ก็แหละ โทษเพราะประมาทท้ังหลายยอมไมถูกตอง  

พองพาน ซึ่งภิกษุผูอยูในสุสานเปนปกติแมจะหลับอยูก็ตาม 

ทั้งนี้เพราะอำนาจแหงมรณานุสสติภาวนา  



๑๗๖ 

แหละเมื่อโสสานิกภิกษุนั้นเห็นศพอยูอยางมากมาย  

จิตของทานไมตกไปสูอานุภาพและอำนาจของกามเลย  

โสสานิกภิกษุยอมประสบความสังเวชสลดใจอยางไพศาล  

ยังไมเขาถึงความมัวเมา อนึ่ง ชื่อวาพยายามแสวงหา  

อยูซึ่งพระนิพพานโดยชอบ  

ดวยประการฉะนี้ อันภิกษุผูเปนบัณฑิต ผูมีจิตโนมเอียง  

ไปหาพระนิพพาน พึงสองเสพซึ่งโสสานิกังคธุดงคเถิด  

เพราะเปนส่ิงที่นำมาซึ่งคุณเปนอเนกประการ๑๐๒  

ยถาสันถติกังคธุดงค  

ลักษณะ  

ก็แหละ เสนาสนะที่สงฆใหเธอรับเอาแลวดวยคำวา เสนาสนะนี้ถึงแกทานฉะนี้ อันยถา 

สันถติกภิกษุนั้น พึงยินดีดวยเสนาสนะนั้นเทานั้น ไมพึงขับไลภิกษุอ่ืนใหลุกหนีไป  

อานิสงส  

ก็แหละ อานิสงสในธุดงคนี้มีดังนี้ คือ เปนการกระทำตามพระพุทธโอวาทขอวาไดสิ่งใด     

ก็พึงยินดีดวยสิ่งนั้น๑๐๓ เปนผูมุงประโยชนใหแกเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย, เปนการสละความเลือก       

ในของเลวและของประณีต, เปนการสละเสียไดซึ่งความดีใจและความเสียใจ, เปนการเปดประตู     

แหงความมักมาก, เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน  

ภิกษุผูสำรวม มีอันอยูในเสนาคณะตามท่ีจัดแจงไวแลว  

เปนปกติ ไดส่ิงใดก็ยินดีดวยสิ่งนั้น ไมเลือก ยอมนอน  

เปนสุขในเสนาสนะท่ีปูลาดดวยหญาก็ตาม  

ยถาสันถติกภิกษุนั้น ยอมไมดีใจในเสนาสนะท่ีดีๆ  

ไดของเลวมาแลวก็ไมเสียใจ ยอมสงเคราะหบรรดาเพื่อน  

พรหมจรรยรุนใหมๆ ดวยประโยชนเกื้อกูล  

เพราะฉะนั้น ภิกษุผูมีปญญา จึงประกอบเนืองๆ ซึ่ง  

ความเปนผูยินดีในเสนาสนะตามที่จัดแจงไวแลว อันเปน  

สิ่งท่ีพระอริยเจาจำนวนรอยๆ สั่งสมแลว อันพระมหามุนี 

 
๑๐๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๑๙-๑๒๑. 
๑๐๓ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘; ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๖/๕๖. 



๑๗๗ 

ผูยอดเย่ียมทรงสรรเสริญแลว๑๐๔  

เนสัชชิกังคธุดงค  

ลักษณะ  

ก็แหละ อัถเนสัชชิกภิกษุนั้น ตองลุกขึ้นเดินจงกรมใหไดยามหนึ่งในบรรดายามสามแหง

ราตรี เพราะในอิริยาบถ ๔ นั้น อิริยาบถนอนเทานั้น ยังไมสมควรแกผูบำเพ็ญเนสัชชิกังคธุดงค  

อานิสงส  

ก็แหละ อานิสงสในธุดงคนี้มีดังนี้ คือ เปนการตัดเสียซึ่งความผูกพันแหงจิตที่ตรัสไววา 

เปนผูขวนขวายหาความสุขในการนอน ความสุขในการเอนหลัง ความสุขในการหลับ๑๐๕ ฉะนี้, ความ

เปนที่สัปปายะแกการบำเพ็ญกรรมฐานท้ังปวง, ความเปนผูมีอิทธิบาทที่นาเลื่อมใส, เปนการเก้ือกูลแก

การเริ่มทำความเพียร, เปนการเพ่ิมพูนการปฏิบัติชอบใหเจริญยิ่งขึ้น  

เนสัชชิกภิกษุผูสำรวม นั่งคูบัลลังก ตั้งกายใหตรง ยอม 

ยังดวงหฤทัยของพญามารใหหวาดหวั่น  

ภิกษุผูยินดีในการนั่ง มีความเพียรปรารภแลว ละ  

ความสุขในการนอน ความสุขในการหลับแลว ยอมทำปา 

อนัเปนที่บำเพ็ญตบะใหงดงาม 

เพราะเหตุที่ตนจะไดประสบซึ่งปติและสุข อันปราศจาก  

อามิสฉะนั้น อันภิกษุผูบัณฑิตพึงหมั่นบำเพ็ญเนสัชชิกกังค 

ธุดงคอยูเนืองๆ นั่นเถิด๑๐๖ 

๔.๔.๑.๒.๓ ความรูเรื่องหลักการและวิธีการกอสรางเสนาสนะ  

หัวขอนี้จะตองแยกประเด็นออกมาพิจารณาเปน ๒ ประเด็นคือ หลักการและวิธีการ

กอสรางเสนาสนะ ประเด็นแรกคือ หลักการหมายถึงวาการกอสรางเสนาสนะนี้เพื่อใคร ใครเปนผูอยู

อาศัย ซึ่งก็หมายถึงสรางใหภิกษุสงฆไดอยูอาศัย เม่ือเปนเชนนี้ก็ตองสราง (๑) ใหถูกตองตามหลักพระ

วินัย และ (๒) ใหเหมาะสมกับความเปนอยูของบรรพชิต ประเด็นที่สองคือจะสรางอยางไรจึงจะ

สอดคลองกับหลักการในประเด็นแรก นี่คือประเด็นที่จะนำมาวิเคราะห 

 
๑๐๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๒-๑๒๓. 
๑๐๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๐๙; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๖/๒๐๐. 
๑๐๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๔-๑๒๕. 



๑๗๘ 

ประเด็นแรก : การสรางเสนาสนะสำหรับบรรพชิตคือภิกษุสงฆ ผูเขามาบวชเปนภิกษุเพื่อ

วัตถุประสงคอันใด ขอใหทบทวนดูเมื่อครั้งที่พระเบญจวัคคียทูลขอการบรรพชาอุปสมบท พระผูมี 

พระภาคไดตรัสวา “ขอเธอจงมาเปนภิกษุเถิด” แลวตรัสตอไปวา “ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจง

ประพฤติพรหมจรรยเพื่อทำที่สุดทุกขโดยชอบเถิด”๑๐๗  ก็กระบวนการปฏิบัติเพ่ือใหภิกษุถึงที่สุดทุกข

โดยชอบคืออยางไร จะวิเคราะหไดจากกรณีที่ภิกษุอาทิกัมมิกะประพฤติชั่วอยางรายแรงผิดหลักการ

ของบรรพชิตหรือภิกษุ พระพุทธเจาทรงตำหนิวาขัดหลักการประพฤติพรหมจรรยอยางไร ดังกรณีที่

พระสุทินกนัทบุตรเสพเมถุนกับปุราณทุติยิกา (ภรรยาเกา) จนตั้งครรภ 

พระผูมีพระภาคทรงตำหนิวา “โมฆบุรุษ การกระทำของเธอไมสมควร ไมคลอยตาม ไม

เหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทำเลย เธอบวชในธรรมวินัยที่เรากลาวดีแลว ไฉนจึงไม

สามารถประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณไดตลอดชีวิตเลา เราแสดงธรรมโดยประการตาง ๆ 

เพ่ือคลายความกำหนัด มิใชเพ่ือความกำหนัด เพ่ือความพราก มิใชเพ่ือความประกอบไว เพ่ือความไม

ถือมั่น มิใชเพื่อความถือมั่น มิใชหรือ เมื่อเราแสดงธรรมเพื่อคลายความกำหนัด เธอก็ยังจะคิดเพ่ือ

ความกำหนัด เราแสดงธรรมเพื่อความพราก เธอก็ยังจะคิดเพื่อความประกอบไว เราแสดงธรรมเพ่ือ

ความไมถือมั่น เธอก็ยังจะคิดเพื่อมีความถือมั่น เราแสดงธรรมโดยประการตาง ๆ เพื่อสำรอกราคะ 

เพ่ือสรางความเมา เพ่ือดับความกระหาย เพ่ือถอนความอาลัย เพ่ือตัดวัฏฏะ เพ่ือความสิ้นตัณหา เพื่อ

คลายความกำหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อนิพพาน มิใชหรือ เราบอกการละกาม การกำหนดรูความสำคัญ 

ในกาม การกำจัดความกระหายในกาม การเพิกถอนความตรึกในกาม การระงับความกลัดกลุมเพราะ

กามไวโดยประการตาง ๆ มิใชหรือ๑๐๘ 

 จะเห็นไดวา การบวชมาเพื่อประพฤติพรหมจรรยนั้นตองปฏิบัติอยางไรจึงจะทำที่สุดแหง

ทุกขโดยชอบได จะชัดเจนอยูในคำตำหนิของพระพุทธเจา และยังตรัสอีกวา “การทำอยางนี้ มิไดทำ

คนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทำคนที่เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสยิ่งขึ้นไดเลย ที่จริง กลับจะทำให

คนที่ไมเลื่อมใสก็ไมเลื่อมใสไปเลย คนที่เลื ่อมใสอยูแลวบางพวกก็จะกลายเปนอื่นไป” ตอจากนั้น      

ไดตรัสโทษแหงความเปนคนเลี้ยงยาก บำรุงยาก มักมาก ไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน 

ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการ       

นาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียรโดยประการตาง ๆ 

 
๑๐๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๑๐๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๗. 



๑๗๙ 

พระพุทธดำรัสทอนสุดทายระบุไวชัดเจนวา การประพฤติพรหมจรรยเพ่ือดับทุกขคือบรรลุ

นิพพานไดนั้นตองครองชีวิตอยางไร โดยสรุปคือมักนอยสันโดษและประพฤติขัดเกลากิเลส ซึ่งขอสรุป

ลงในการสมาทานถือธุดงควัตรขอใดขอหนึ่งหรือหลายขอในจำนวนทั้งหมด ๑๓ ขอ๑๐๙  

อนึ่ง การดำรงชีพของภิกษุตองอาศัยปจจัย ๔ บางครั้งเรียก นิสสัย เพราะเปนเครื่องอาศัย

ของบรรพชิต  ประกอบดวยจีวร เครื่องนุงหม บิณฑบาต อาหารการคบฉัน เสนาสนะ ที่อยูอาศัย ที่นั่ง 

ที่นอน และคิลานเภสัช ยารักษาโรค๑๑๐ จีวร เสนาสนะ และเภสัช ภิกษุอาจแสวงหามาเองโดยไมตอง

อาศัยชาวบานได แตบิณฑบาตเปนเรื่องปากทอง ซึ่งภิกษุไมไดประกอบอาชีพอันใดมาเลี้ยงปากทอง

จำตองขอจากชาวบาน จึงไดชื่อวา “ภิกษุ คือผูขอ” คือขออาหารจากชาวบานผูมีศรัทธามาบริโภค 

ดังนั้น ภิกษุจำตองประพฤติปฏิบัติใหชาวบานศรัทธาเลื่อมใส  

ศาสนาทุกศาสนาตั้งอยูไดเพราะแรงศรัทธาของชาวบาน ภิกษุจะตองไมกระทำการอันใด

ใหกระทบกระเทือนศรัทธาชาวบาน เพราะหากชาวบานไมเลื่อมใสศรัทธา ยอมสงผลตอความมั่นคง

ของพระพุทธศาสนาโดยสวนรวม  

พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทสวนใหญเกิดเพราะเมื ่อมีภิกษุประพฤติต่ำทราม 

ชาวบานติเตียน ดังเชนกรณีของพระธนิยกุมภการบุตรไปยักยอกไมของหลวง  

ประชาชนพากันตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรเหลานี้ไมมี

ความละอาย ทุศีล ชอบพูดเท็จ แตก็ปฏิญาณวา ประพฤติธรรม ประพฤติสงบ ประพฤติพรหมจรรย 

พูดจริง มีศีล มีกัลยาณธรรม พวกทานไมมีความเปนสมณะ ไมมีความเปนพราหมณความเปนสมณะ 

ความเปนพราหมณของพวกทานเสื่อมสิ้นไปแลว พวกทานจะเปนสมณะเปนพราหมณไดอยางไร พวก

ทานปราศจากความเปนสมณะ ปราศจากความเปนพราหมณ แมพระเจาแผนดินก็ยังถูกสมณะเหลานี้

หลอกลวงได ไฉนคนอ่ืนจะไมถูกหลอกลวงเลา”๑๑๑ 

ผลกระทบจากที ่พระธนิยกุมภการบุตรทำผิดจนชาวบานตำหนิติเตียนครั ้งนี ้ ทำให

พระพุทธเจาทรงบัญญัติทุติยปาราชิกขึ้นใชบังคับ ภิกษุใดละเมิดขาดจากความเปนภิกษุทันที จะ

กลับมาบวชอีกมิไดจนตลอดชีวิต  

 
๑๐๙ ดูคำอธิบายโดยยอใน  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับ

ประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓๗, หนา ๒๕๖-๒๕๘. 
๑๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒; วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๘. 
๑๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๐/๗๙. 



๑๘๐ 

อีกกรณีหนึ่ง เมื่อพระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ครั้ง

นั้น เศรษฐีผูอุปฏฐากทานพระฉันนะ บอกทานพระฉันนะวา “ทานผูเจริญ ทานโปรดตรวจดูสถานที่

สรางวิหาร ขาพเจาจักใหสรางวิหารถวาย” 

ตอมา ทานพระฉันนะใหแผวถางสถานที่สรางวิหาร ใชคนตัดตนไมรุกขเจดียตนหนึ่งที่

ชาวบานชาวนิคม ชาวเมือง ชาวชนบท ชาวแวนแควนเคารพบูชา พวกชาวบานจึงตำหนิ ประณาม 

โพนทะนาวา “ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงใชคนตัดตนไมรุกขเจดียที่ชาวบาน ชาวนิคม 

ชาวเมือง ชาวชนบท ชาวแวนแควนเคารพบูชาเลา พระสมณะเชื้อสายศากยบุตร เบียดเบียนตนไมซึ่ง

มีอินทรียเดียว”๑๑๒ 

แทจริงแลว ภิกษุเมื ่อตองพึ ่งพาอาศัยชาวบาน ยังตองทองเที ่ยวไปตามหมู บานเพื่อ

ภิกขาจาร ก็จะตองไมทำการอันใดกระทบศรัทธาของชาวบาน พระพุทธเจาทรงสอนใหทำตัวอยาง

แมลงภูแมลงผึ้ง ดังพระพุทธพจนวา  

ภมรไมทำลายดอก สี และกลิ่น  

ดูดแตน้ำหวานไป  ฉันใด  

มุนีพึงเท่ียวไปในหมูบาน  ฉันนั้น๑๑๓  

อีกหลักการหนึ่งเกี่ยวกับเสนาสนะ ตองคำนึงถึงปจจัยเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให

ไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งมั่นไมเสื่อมถอยดวย นั่นคือเรื่องสัปปายะ คือสิ่งที่สบาย ที่เรียกวาสัปปายะ ๗ 

๑. อาวาสสัปปายะ ที่อยูซึ่งเหมาะกัน เชน ไมพลุกพลานจอแจ 

๒. โคจรสัปปายะ ที่หาอาหาร ที่เที่ยวบิณฑบาตเหมาะดี แหลงอาหารอำนวย เปนที่มี

หมูบานหรือชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณอยูไมใกลไมไกลเกินไป 

๓. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยที่เหมาะกัน เชน พูดคุยเลาขานกันแตในกถาวัตถุ ๑๐ และ

พูดแตพอประมาณ  

๔. ปุคคลสัปปายะ บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน เชน มีทานผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญา

เปนที่ปรึกษาเหมาะใจ 

๕. โภชนสัปปายะ อาหารที่เหมาะกัน เชน ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ ฉันไมยาก 

๖.  อุตุสัปปายะ ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะ เชน ไมหนาวเกินไป ไมรอน

เกินไป เปนตน 

 
๑๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๕/๔๐๒. 
๑๑๓  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๙/๔๒; ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๙/๓๕๐. 



๑๘๑ 

๗. อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถเหมาะกัน เชน บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง 

ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวทีพ่อดี๑๑๔  

ประเด็นที่สอง: วิธีการกอสรางเสนาสนะ ใชวาจะกระทำไปโดยพลการ แตตองคำนึงถึง

หลักการตั้งแตแรกวาสรางเพื่อเปนที่อยูของใคร มีผลกระทบตอศรัทธาชาวบานหรือไม เปนสัปปายะ

แกผูอยูอาศัยแคไหนเพียงไร จำเปนที่พระพุทธเจาในฐานะนักนวัตกรรมเสนาสนะคำนึงถึง ตั้งแตการ

เลือกทำเลกอสราง การวางแผน การดำเนินงาน การดูแลรักษา อยางมีกฎเกณฑ มีระเบียบแบบแผน 

เพ่ือใหการกอสรางเสนาสนะเกิดประโยชนสูงสุด ดังจะกลาวตอไป  

การตรวจทำเลสถานที่กอสราง  

จากกรณีที่ภิกษุชาวเมืองอาฬวีสรางกุฏิ ดวยอุปกรณกอสรางที่ขอมาจากชาวบานเพื่อเอา

มาสรางกุฏิอยูเองเปนการสวนตัว โดยขอทุกอยาง คือขอคนงาน อุปกรณกอสรางสำเร็จรูป โค เกวียน 

มีด ขวาน ผึ่ง จอบ สิ่ว เถาวัลย ไมไผ หญามุงกระตาย หญาสามัญ ดินเหนียว ฯลฯ จนชาวบาน

เอือมระอา ไมมีใครอยากพบหนาภิกษุ ขนาดเห็นวัวมาแตไกล เขาใจวาเปนภิกษุ ถึงกับเดินเลี่ยงไป

ทางอื่น ขนาดพระมหากัสสปเถระเขามาบิณฑบาตในเมือง คนยังเมินหนาหนี ปดประตูบานแสดง

อาการไมตอนรับ เมืองอาฬวีเคยมีผูใจบุญศรัทธาถวายบิณฑบาตทุกเชา บัดนี้กลายเปนเมืองแลงน้ำใจ

ไป พระสงฆองคเจาซึ่งคนเคารพนับถืออยางพระมหากัสสปะก็พลอยอัตคัตบิณฑบาตฝดเคืองไปดวย 

จึงมีภิกษุไปกราบทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ ตองทรงบัญญัติกุฏิการสิกขาบทที่ ๖ ซึ่งมีสาระสำคัญ 

๒ ประการคือ 

๑) หามภิกษุสรางกุฏิเองเกินขนาดยาว ๑๒ คืบ กวาง ๗ คืบ โดยคืบพระสุคต ซึ่งมีขนาด

เทากับ ๓ คืบของบุคคลสัณฐานปานกลาง  กลาวงายๆ คือ ขนาดของกุฏิไมเกิน (๑๒x๓) = ๓๖ คืบ 

หรือคิดมาตราวัดระบบเมตริก ๑ คืบพระสุคต = ๒๕ ซม. เพราะฉะนั้น ๑๒x๒๕ ซม.= ๓๐๐ ซม. = ๓ 

เมตร กลาวคือขนาดยาวของกุฏิที่สรางอยูอาศัยคือไมเกิน ๓ เมตร สวนความกวางไมเกิน ๗ คืบ = 

๑๗๕ เซนติเมตร = ๑.๕ เมตร ดังนั้นขนาดปริมาตรพื้นที่ = ๓.๐๐ x ๑.๕ เมตร = ๔.๕ ตารางเมตร 

เทานั้น หากคิดมาตราวัดเปนวาแบบไทย กุฏิจะมีขนาดเพียง (๑ วา = ๒ เมตร) ๑.๕๐ วา x ๐.๗๕ วา 

= ๑.๑๒๕ ตารางวาเทานั้นเอง ถือเปนกุฏินอยขนาดพระกรรมฐานอยูไดรูปเดียว พอเปนที่นั่งที่นอน 

ตามความหมายของคำวาเสนาสนะ (เสนะ = ที่นอน + อาสานะ = ที่นั่ง; เสนาสนะ = ที่นอนที่นั่ง 

หากมองในสายตาชาวบานจะเรียกวา “พอมีที่ซุกหัวนอน” เทานั้นเอง แตหากมองในแงของภิกษุ

กรรมฐาน แคนี้ก็เพียงพอแกความเปนผูมักนอยสันโดษแลว เพราะสามารถปองกันแดด ลม ฝน ยุง 

 
๑๑๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕๙/๒๒๐-๒๒๒. 



๑๘๒ 

เหลือบ ริ้น ไร และสัตวมีพิษอื่นๆ  เขามาทำลายความผาสุกได นี้วาถึงขนาดของกุฏิที่ภิกษุสรางขึ้น

เพ่ือมาอยูเอง และเปนเงื่อนไขแรกเทานั้น  

ตอไปเปนเงื่อนไขประการที่ ๒ คอืพ้ืนที่ที่จะกอสรางตองพาภิกษุท้ังหลายไปแสดงพ้ืนที่ให 

ขอนี ้มี ๒ นัย คือถาสงฆทั ้งหมดไปตรวจดูพื ้นที ่ใหก็ได หรือหากไมสามารถไปทั ้งหมดไดก็ตอง

มอบหมายใหภิกษุรูปใดรูปหนึ่งผูฉลาดสามารถเปนผูแทนไป และภิกษุผูแทนตองไดรับอนุมัติจากสงฆ

ทั้งหมดดวย ทั้งนี้ โดยวิธีแตงตั้งและกรรมวาจาแตงตั้ง กลาวงายๆ คือสงฆตองลงมติอนุมัติเห็นชอบให

ภิกษุรูปนั้นเปนผูแทนไปตรวจดูสถานที่ให  

ตอไปเปนเงื่อนไขประการที่ ๓ คือ หากสงฆหรือภิกษุผูรับอนุมัติจากสงฆไปตรวจดูพื้นที่ที่

จะกอสราง หากทานเห็นวา เปนพ้ืนที่มีอันตรายทั้งไมมีบริเวณโดยรอบ ทานก็จะบอกวา “อยาสรางใน

ที่นี้” หากภิกษุรูปนั้นขืนสราง ตองอาบัติสังฆาทิเสส ตอมาภิกษุผูไดรับสมมติจากสงฆไดสำรวจดูทั่ว

บริเวณแลวเห็นวา “เปนพื้นที่ไมมีอันตรายและมีบริเวณโดยรอบ” ก็จะตองกลับไปรายงานสงฆให

ทราบ หากฝาฝนไปสรางโดยสงฆไมไดแสดงคำกำหนดพื้นที่ใหก็ดี หรืออนุมัติแลวแตไปสรางเกินขนาด

กำหนดก็ดี ถือวาฝาฝนพระวินัยบัญญัติ ตองอาบัติสังฆาทิเสส ซึ่งเปนอาบัติหนักรองลงมาจาก

ปาราชิก  

ที่ชื่อวา เปนพื้นที่มีอันตราย คือ เปนที่อยูของมด เปนที่อยูของปลวก เปนที่อยูของหนู 

เปนที่อยูของงู เปนที่อยูของแมลงปอง เปนที่อยูของตะขาบ เปนที่อยูของชาง เปนที่อยูของมา เปนที่

อยูของราชสีห เปนที่อยูของเสือโครง เปนที่อยูของเสือเหลือง เปนที่อยูของหมี เปนที่อยูของสุนัขปา 

หรือเปนที่อยูของสัตวดิรัจฉานบางเหลา อยูใกลนา อยูใกลสวน อยูใกลตะแลงแกง อยูใกลที่ทรมาน 

นักโทษ อยูใกลสุสาน อยูใกลอุทยาน อยูใกลที่หลวง อยูใกลโรงชาง อยูใกลโรงมา อยูใกลเรือนจำ อยู

ใกลโรงสุรา อยูใกลรานขายเนื้อ อยูใกลถนน อยูใกลทางสี่แยก อยูใกลที่ประชุม หรืออยูใกลทางเดิน นี่

ชื่อวา พื้นที่มีอันตราย 

ที่ชื่อวา เปนพื้นที่ไมมีบริเวณโดยรอบ คือ เกวียนท่ีเขาเทียมวัวตามปกติไมสามารถวนไป

ได บันไดไมสามารถจะทอดเวียนไปไดโดยรอบ นี้ชื่อวา พื้นที่ไมมีบริเวณโดยรอบ 

ที่ชื่อวา เปนพื้นที่ไมมีอันตราย คือ ไมใชที่อยูของมด ฯลฯ ไมใกลทางเดิน นี่ชื่อวา พื้นที่

ไมมีอันตราย 

ที่ชื ่อวา เปนพื้นที่มีบริเวณโดยรอบ คือ เกวียนที่เขาเทียมวัวตามปกติสามารถวนไปได 

บันไดสามารถทอดเวียนไปไดโดยรอบ นี่ชื่อวา พ้ืนท่ีมีบริเวณโดยรอบ๑๑๕ 

 
๑๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๗๑/๔๐๕-๔๐๖. 



๑๘๓ 

ขอใหสังเกตดูคำวา “พื้นที่มีอันตราย” มีความหมายตามบริบทเปน ๒ นัย คือเปนที่อยู

อาศัยของสัตวปา เริ่มแตสัตวพวกแมลงเล็กๆ เชนมด ปลวก ข้ึนไปจนถึงหนู งู แมงปอง ตะขาบ จนถึง

สัตวปาขนาดใหญ คือชาง มา ราชสีห เสือโครง เสือเหลือง หมี สุนัขปา หรือสัตวเดรัจฉานอื่นๆ พื้นท่ี

เหลานี้หากไปสรางกุฏิวิหารอยูอาศัย เปนทั้งการรบกวนธรรมชาติและการทำลายสิ่งแวดลอมของปา

ดวย ในขณะเดียวกันก็เปนการเบียดเบียนสัตวซึ่งกันและกันตามระบบนิเวศวิทยา และยังเกี่ยวกับ

พื้นที่บางแหงที่อยูใกลบาน เรือกสวนไรนา หรือใกลราชสำนัก ใกลชุมชนเมือง ซึ่งมีสถานที่อันคน

พลุกพลาน ใกลเรือนจำ หรือแมแตใกลทางเดินและสี่แยก ก็ถือเปนที่มีอันตราย หามสรางกุฏิวิหารอยู

อาศัย แมวาตอมาจะมีพระพุทธานุญาตใหผูมีศรัทธาสรางกุฏิวิหารถวายภิกษุสงฆได โดยไมจำกัด

ขนาด เพราะถือวาคากอสรางเปนเรื่องสวนตัวของผูสรางถวาย ภิกษุสงฆไมตองออกไปเรี่ยไรออก

ปากขอ แตก็ยังคงเงื่อนไขขอที่ตองใหสงฆไปแสดงหรือกำหนดพื้นที่ใหเชนเดียวกัน อยางนอยตองเปน

พ้ืนที่ที่ไมมีอันตรายและมีบริเวณโดยรอบ  

การสรางเสนาสนะใหเปนที่อยูสวนตัวของภิกษุโดยผูมีศรัทธาสรางถวาย แตไมไดถวาย

สงฆโดยสวนรวม เปนการสรางถวายเฉพาะตัว ทั้งนี้ ดังเรื่องมาจากพระฉันนะ ซึ่งชอบอวดอางวาเปน

คนโปรดของพระพุทธเจา เพราะเปนสารถีของพระองคมากอน มักดื้อดาน วานอนสอนยาก ไมยอมฟง

ใคร จึงชอบทำอะไรตามใจตน เรื่องนี้ก็เชนเดียวกัน เมื่อมีเศรษฐีผูอุปฏฐากทานจะสรางวิหารถวาย

ทานเปนการสวนตัว พระฉันนะจึงสั่งใหคนแผวถางสถานที่สรางวิหาร ใหคนตัดตนไมรุกขเจดียตนหนึ่ง 

ที่ชาวบาน ชาวนิคม ชาวเมือง ชาวชนบท และชาวแวนแควน เคารพบูชา พวกชาวบานจึงพากันตำหนิ 

ประณาม โพนทะนาวา ทำไมพระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรจึงเบียดเบียนตนไมมีอินทรียเดียว๑๑๖  

ขอนี ้ก็นาคิดเหมือนกันวาชาวบานมีความรู สึกนึกคิดอยางไร ขนาดตนไมมีอินทรีย

เดียว  อยูเฉยๆโดยไมทำความเดือดรอนใหใคร ไฉนเลยพระฉันนะชางใจรายไปตัดโคนตนไมได คำวามี

อินทรียเดียวคือชีวิตินทรีย อินทรียคือชีวิต หมายความวาหากกลาวถึงขันธ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ ตนไมก็มีเพียงรูปที่มีชีวิต แตไมมีนามคือเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

เรื่องนี้มักมีผูเขาใจผิดๆวา สิ่งใดมีชีวิตสิ่งนั้นมีวิญญาณ คนและสัตวเปนตนมีชีวิตและวิญญาณ แต

ตนไมมีชีวิตแตไมมีวิญญาณ สังขารมิใชในความหมายวารูป (มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔) เรียก 

“สวิญญาณกสังขาร” สังขารมีใจครอง สังขารนอกจากนี้มีตนไมหรือวัตถุสิ่งของอื่นๆ เรียก “อวิญ

ญาณกสังขาร” คือสังขารไมมีใจครอง อนึ่ง คำวาเจดียมี ๒ อยาง คือเจดียท่ีเกิด และเจดียที่กอ (สราง) 

เจดียที่เกิดก็เชนรุกขเจดีย หรือแมแตภูเขาและถ้ำ สวนเจดียที่กอเปนสถูปเจดียหรือปรางคเจดีย ไมวา

จะเปนเจดียอะไรที่ชาวบานชาวเมืองเขารบนับถือ ก็มิควรที่ภิกษุจะไปโคนลมทำลาย พระพุทธเจาทรง

ตำหนิ เพราะสิ ่งเหลานี ้มีอิทธิพลตอความรู ส ึกนึกคิดของผู คนมาก ดังจะเห็นไดวา เมื ่อตรัสถึง          

 
๑๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๕/๔๐๒. 



๑๘๔ 

อปริหานิยธรรม ๗ ประการของกษัตริยวัชชี ที่เรียกวาวัชชีอปริหานิยธรรมขอที่ ๖ ก็ตรัสวา “เคารพ

สักการะบูชาเจดีย (ปูชนียสถาน และปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรียตางๆ” ของวัชชี (ประจำชาติ) 

ทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอก ไมปลอยใหธรรมมิกพลีที่เคยใหเคยทำแกเจดียเหลานั้นเสื่อมทราม

ไป”๑๑๗  

การสรางวิหารถวายภิกษุเปนการสวนตัวมิใชเพ่ือสงฆ แมจะไมจำกัดเนื้อที่เหมือนกับภิกษุ

สรางเอง แตก็ตองใหสงฆแสดงที ่ใหเหมือนกัน มิฉะนั ้นภิกษุผู ละเมิดก็ตองอาบัติสังฆาทิเสส

เชนเดียวกัน๑๑๘  

เรื่องทำเลสถานที่กอสราง หากผูมีศรัทธาจะถวายพื้นที่ดินถวายก็ดี สรางกุฏิวิหารถวาย

ขนาดใหญเปนอาวาสหรืออารามถวายสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุขก็ดี เทาที่ตรวจดูรายชื่อมักเปน

พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบัน อยางเชนพระเจาพิมพิสาร หมอชีวกโกมารภัจ อนาถบิณฑิกเศรษฐี 

และนางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนตน ทานเหลานี้จะคุนเคยกับพระพุทธเจา และคงเขาใจหลักการพระ

ธรรมวินัยเปนอยางดี จึงเลือกทำเลที่เหมาะสมกับการอยูอาศัยของภิกษุสงฆ ดังเชนกรณีของพระ

เจาพิมพิสาร พระราชาแหงแควนมคธ ทาวเธอทรงดำริวา “พระผูมีพระภาคควรประทับที่ไหนหนอ ที่

แหงใดอยูไมไกลและไมใกลจากหมูบานนัก คมนาคมสะดวก ผูประสงคพึงเขาเฝาได กลางวันไม

พลุกพลาน กลางคืนสงัด เสียงไมอึกทึก เวนจากคนสัญจรไปมา เปนที่กระทำกรรมลับของหมูมนุษย 

ควรแกการหลีกเรน” จึงมีพระราชดำริวา “อุทยานเวฬุวันของเรานี้ไมไกลและไมใกลจากหมูบานนัก 

คมนาคมสะดวก ผูประสงคพึงเขาเฝาได กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนสงัด เสียงไมอึกทึก เวนจาก

คนสัญจรไปมา เปนที่กระทำกรรมลับของหมูมนุษย ควรแกการหลีกเรน อยากระนั้นเลย เราพึงถวาย

อุทยานเวฬวุันแดพระภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข” แลวทรงจับพระสุวรรณภิงคารหลั่งน้ำนอม

ถวายแดพระผู มีพระภาคดวยพระดำรัสวา “หมอมฉันขอถวายอุทยานเวฬุวันนั้นแดภิกษุสงฆมี

พระพุทธเจาเปนประมุข พระพุทธเจาขา”๑๑๙ 

แมอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่เลือกทำเลกอนจะสรางพระเชตวันมหาวิหารถวายภิกษุสงฆมี

พระพุทธเจาเปนประมุขก็เชนเดียวกัน๑๒๐  

 

 

 
๑๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑-๑๓๕/๖๕-๖๘; องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๓๑-๓๒. 
๑๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๖/๔๐๓. 
๑๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑. 
๑๒๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗-๑๑๘. 



๑๘๕ 

การกอสรางเสนาสนะ  

เมื่อกลาวถึงการกอสรางเสนาสนะตามที่พระพุทธานุญาตใหภิกษุ ซึ่งแตเดิมอาศัยอยู ใน

เสนาสนะปา (อรัญญวาสี) มาเปนอาสนะบาน (คามวาสี) อัฑฒโยค เรือนมุงแถบเดียว หรือเพิง 

ปราสาท ไดแกปราสาทยาว, หัมมิยะ เรือนโลน ไดแกปราสาทที่มีเรือนยอดตั้งอยูบนพื้นเบื ้องบน

อากาศ เปลาคือชั้นดาดฟา, และ คุหา ชื่อถ้ำเทียม ซึ่งอาจสรางดวยอิฐ หิน ไม และดินเหนียว ทั้งหมด

นี้มีมุงหมายใหเปนที่อยูอาศัยของภิกษุ หรือกลาวใหเขาใจงายคือเปนกุฏิรูปทรงตางๆ กัน 

การกอสรางเสนาสนะโดยองครวม ยอมประกอบดวยสิ่งปลูกสราง ๑ และเครื่องใชไมสอย

ประจำสิ่งปลูกสราง ๑ มีอธิบาย ดังนี้ 

 สิ่งปลูกสราง  

ภายในอาราม หรืออาวาส หรือที่ภาษาไทยเรียกวา “วัด” จะมีสิ่งปลูกสรางอยู ๒ ประเภท 

คือ สิ่งปลูกสรางหลัก ไดแกกุฏิ วิหาร ซึ่งเปนที่อยูอาศัย (เสนาสนะ ที่นอน ที่นั่ง) ประจำของภิกษุ ๑ 

สิ่งปลูกสรางเสริมหรือเพิ ่มเติมตามความจำเปนของสถานที่แตละแหงหรือตามความตองการของ

ผูสรางถวาย ๑ จะขอจำแนกกลาวดังนี ้

สิ่งปลูกสรางหลัก 

 ในสมัยพุทธกาล สิ่งปลูกสรางหลักหมายเอาเฉพาะกุฏิวิหารเปนที่อยูอาศัยของภิกษุ

เทานั้น คือสืบตอจากเสนาสนะปา มาเปนเสนาสนะบาน ยังไมมีการสรางอุโบสถหรือวิหารที่หมายถึงที่

ประดิษฐานพระพุทธรูปสำคัญเชนทุกวันนี้ อีกนัยหนึ่งคือจากเสนาสนะปาซึ่งภิกษุแตละรูปอยูตาม

อัธยาศัย ไดยายมาอยูในเสนาสนะประจำที่เปนหลักแหลงเอกเทศ เพื่อประโยชนแกการทำสังฆกรรม

ตางๆ มีการกรานกฐิน และอุปสมบทกรรม เปนตน อาคารหลักหรืออาคารประธานที่ปลูกสรางข้ึน จะ

มีเพียง ๕ อยางเทานั้นที่มีพระพุทธานุญาต ไดแกวิหาร อัฑฒโยค ปราสาท หัมมิยะ และคุหา ดังได

กลาวมาแลว อาคารสิ ่งปลูกสรางเหลานี ้ค ือกุฏินั ่นเอง แตกตางกันเฉพาะรูปทรงเทานั ้น โดย

วัตถุประสงคก็คือสรางเพ่ือภิกษุไดเขาอยูอาศัย ในสมัยพุทธกาล กุฏิที่สำคัญที่สุดคือพระคันธกุฎีที่เปน

ที่ประทับของพระพุทธเจา สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดประมวลไวโดยละเอียดดังนี ้ 

พระคันธกุฎ ีที่ประทับของพระพุทธเจาพระองคปจจุบัน ที่กลาวถึงในอรรถกถาและคัมภีร

รุนตอมาทั้งหลาย โดยท่ัวไปหมายถึงพระคันธกุฎีที่อนาถปณฑิกเศรษฐีสรางถวาย ที่วัดพระเชตวัน ใน

นครสาวัตถี ซึ่งเปนวัดที่พระพุทธเจาประทับบำเพ็ญพุทธกิจยาวนานที่สุด ถึง ๑๙ พรรษา เปนที่ตรัส

พระสูตรและบัญญัติพระวินัยสวนใหญ เฉพาะอยางยิ่ง สิกขาบทที่เปนสวนเฉพาะของพระภิกษุณีแทบ

ทั้งหมดทรงบัญญัติเมื่อประทับที่นี่ ( ในคัมภีรบริวาร  ทานนับสิกขาบทที่บัญญัติไวในวินัยทั้งสองคือ 

ทั้งของภิกษุสงฆ และของภิกษุณีสงฆ รวมที่ไมซ้ำกัน มี ๓๕๐ สิกขาบท ทรงบัญญัติ ณ พระนคร ๗ 
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แหง แยกเปนที่สาวัตถี ๒๙๔ สิกขาบท ที่ราชคฤห ๒๑ สิกขาบท ที่เวสาลี ๑๐ สิกขาบท ที่โกสัมพี ๘ 

สิกขาบท ท่ีเมืองอาฬวี ๖ สิกขาบท ในสักกชนบท ๘ สิกขาบท นายภัคคชนบท ๓ สิกขาบท (วินย. ๘/

๑๐๑๖-๘/๓๖๐-๑) ที่เมืองสาวัตถีนั้นแทบไมมีที่อื่นนอกจากที่พระเชตวัน) 

ในว ัดพระเชตว ันน ั ้น อรรถกถากล าวว าม ี เร ือนใหญ (มหาเคหะ) ๔ หล ัง คือ                  

กเรริกุฎี โกสัมพกุฎี คันธกุฎี สลฬาคาร ใน ๔ หลังนี้ พระเจาปเสนทิโกศล ทรงสรางสลฬาคาร สวน

อีก $ หลังนอกนั้นอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนผูสราง, กเรริกุฎี  ไดชื่ออยางนั้น เพราะมีกเรริมณฑป คือ

มณฑปที่สรางดวยไมกุมน้ำ ตั้งอยูดานหนาประตู และไมไกลจากกเรริมณฑปนั้น มีศาลานั่งพักหรือ    

หอนั่ง เรียกวา “กเรริมัณฑลมาฬ” กเรริมณฑปตั้งอยูระหวางศาลานั่งนี้กับพระคันธกุฎี, มีเรื่องมาใน

หลายพระสูตรวา ภิกษุทั้งหลายมานั่งสนทนาธรรมท่ีศาลานั่งนี้ (และที่กเรริมัณฑลมาฬแหงอ่ืนๆ ซึ่งก็มี

ในวัดที่เมืองอื่นๆ ดวย) ถามีขอยังสงสัย บางทีก็พากันไปเฝากราบทูลถาม หรือบางครั้งพระพุทธเจาก็

เสด็จมาทรงสนทนากับภิกษุเหลานั้นที่นั่น, สวนโกสัมพีกุฎีที่ไดชื่ออยางนั้น เพราะมีตนโกสุมพอยูทาง

หนาประตู (ตน “โกสุมพ” ในที่นี ้แปลเรียนศัพท เพราะแปลกันไปตางๆ วา ตนตะครอบาง ตน

เล็บเหยี่ยวบาง ตนคำบาง ตนมะกอกบาง แมแตคำที่เขียนก็เปนโกสมฺพบาง โกสุมฺพบาง โกสุมฺภบาง 

ไมเปนที่ยุติ), หลังที่ ๔ คือ สลฬาคาร  เปนอาคารที่สรางดวยไม “สลฬ”ซึ่งแปลกันวาไมสน แตตามฏี

กา (ที.ฏกีา. ๒/๑) อธิบายวาสรางดวยไมเทพทาโร (“เทวทารุ” - ไมฟนเทวดา)  

พระคันธกุฎีที่ว ัดพระเชตุวันนี ้ บางทีเรียกวา พระมหาคันธกุฎี ที่เรียกเชนนี้เพราะมี

ความสำคัญเปนพิเศษ นอกจากจะเปนพระกุฎีท่ีประทับยาวนานที่สุดและคงจะใหญหรือเปนหลักเปน

ฐานมากที่สุดแลว ก็เปนการใหหมายรูแยกตางจากเรือนหลังอื่นในพระเชตวัน ที่กลาวขางตนดวย 

เพราะกเรริกุฎีและสลฬาคารนั้น บางทีก็เรียกเปนพระคันธกุฎีดวย เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธ 

ปรินิพพาน มีพิธีถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระที่เมืองกุสินาราแลว และพระอรหันตเถระทั้งหลายนัด

หมายกันวาจะไปประชุมสังคายนาที ่เมืองราชคฤห โดยตางก็เดินทางไปสู ที ่หมายเดียวกันนั้น        

พระอานนท พุทธอุปฏฐาก ไดไปแวะที่เมืองสาวัตถี เพ่ือเก็บกวาดจัดพระคันธกุฎีที่วัดพระเชตวัน (เชน 

วินย. ๑/๙, ที.อ. ๑/๗) อันเปนบริโภคเจดียที่ประจักษเดนชัดเจนแกพุทธบริษัททั้งปวง ใหเปนพุทธ

คุณานุสรณสถาน อันสถิตดังครั้งเมื่อพระบรมศาสดายังดำรงพระชนมอยู เสร็จแลวจึงเดินทางสูเมือง

ราชคฤหตอไป 

ดังที่กลาวแลว คัมภีรชั้นอรรถกถาลงมา ไดพรรณนาพระคันธกุฎีของพระพุทธเจาในอดีต

อยางอลังการ แมวาจะมิไดบรรยายเรื่องพระคันธกุฎีของพระพุทธเจาองคปจจุบันมากอยางนั้น แต

บางครั้งก็กลาวถึงพระคันธกุฎีในวัดใหญอยางที่พระเชตวันนี้ โดยมีคำประกอบเชนวา “อันแมนเทพ

วิมาน” อยางไรก็ตาม พระพุทธเจาเสด็จจาริกทรงบําเพ็ญพุทธกิจไปทั่ว จึงประทับในที่ตางๆ ทั้งบาน

นอกและในเมือง ท้ังในถ่ินชุมชนและในไพรสณฑปาเขา ตลอดจนถิ่นกันดาร บางแหงประทับยาวนาน
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ถึงจำพรรษา บางแหงประทับชั่วเสด็จพุทธกิจเฉพาะ ดวยเหตุนี้ เมื่ออรรถกถาเรียกที ่ประทับของ

พระพุทธเจาวาพระคันธกุฎี ในที่สุด ก็กลายเปนวามีพระคันธกุฎีมากมาย ทั้งที่เดนชัดและที่ไมชดัเจน 

เทาที่พบ นอกจากพระคันธกฎุหีลักที่พระเชตวันแลว คัมภีรชั้นอรรถกถาลงมา กลาวถึงพระคันธกุฎีใน

ที่อ่ืนๆ พอจะนับครั้งได (จำนวนครั้งตอไปนี้ไมถือวาเด็ดขาด เพราะวาในกรณีตางที่ตางคัมภีรกลาวทั้ง

เรื่องและขอความซ้ำตรงกันอาจจะไมนับเสียบาง) คือที่พระเวฬุวัน เมืองราชคฤห (พบ ๑๐ ครั้ง) ที่

กูฏาคารศาลา ปามหาวัน ใกลเมืองเวสาลี (๗ ครั้ง) ที่บุพพาราม เมืองสาวัตถี (๓ ครั้ง) ที่นิโครธาราม 

เมืองกบิลพัสดุ (๓ ครั้ง) ที่เมทฬุปนิคม แควนศากยะ (๓ ครั้ง) ที่ปาวาริกัมพวัน เมืองนาลันทา (๓ ครั้ง) 

ที่ชีวกัมพวัน เมืองราชคฤห (๒ ครั้ง) ที่เอกนาฬา หมูบานพราหมณ ในทักขิณาคิรีชนบท บนเสนทาง

จากราชคฤหสูสาวัตถี (๒ ครั้ง) ที่ตำบลอุรุเวลา บนฝงแมน้ำเนรัญชรา เมื่อแรกตรัสรู (๑ ครั้ง) ท่ี

ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห (๑ ครั้ง) ที่ภูเขาอิสิคริิ เมืองราชคฤห (๑ ครั้ง) ที่ตโปทาราม เมืองราชคฤห 

(๑ ครั้ง) ที่ภูเขาใกลหมูบานอันธกวินท ซึ่งอยูหางจากเมืองราชคฤห ๓ คาวุต (๑ ครั้ง) ที่จำปานคร 

แควนอังคะ ซึ ่งขึ ้นตอมคธ (๑ ครั ้ง) ที ่ไพรสณฑ ทางทิศตะวันตกนอกเมืองเวสาลี (๑ ครั ้ง) ที่           

คิญชกาวัสถ ในญาติกคาม แควนวัชชี (๑ ครั้ง) ที่โฆสิตาราม เมืองโกสัมพี (๑ ครั้ง) ที่โกสัมพี ไมระบุที่ 

(อีก ๑ ครั้ง) ท่ีจุนทอัมพวัน เมืองปาวา (๑ ครั้ง) ที่เมืองกุสินารา (๑ ครั้ง) ที่สุภควัน ใกลเมืองอุกกัฎฐา 

แควนโกศล (๑ ครั้ง) ที่อิจฉานังคลคาม แควนโกศล (๑ ครั้ง),  ที่กลาวมานั้นเปนถ่ินแดนในเขตแควนท่ี

พอจะคุน แตในถิ่นแดนไกลออกไปหรือที่ไมคุน ก็มีบาง ไดแก ที่เมืองอยุชฌา บนฝงแมน้ำคงคา (เรียก

อยางสันสกฤตวาอโยธยา, ยังกำหนดไมไดแนชัดวาปจจุบันคือที่ใด แตนาจะไมใชอโยธยาเดียวกับที่

สันนิษฐานกันวาตรงกับเมืองสาเกต (๑ ครั้ง) ท่ีกัมมาสทัมมนิคม แควนกุรุ (กัมมาสธัมมนิคม ก็เรียก, 

๒ ครั้ง) ในปาขทิรวัน ลึกเขาไปบนเสนทางสูขุนเขาหิมาลัย หางจากเมืองสาวัตถีโดยทางลัดแตกันดาร

มาก ๓๐ โยชน หรือทางดี ๖๐ โยชน (ทานวาเปนพระคันธกุฎีท่ีพระขทิรวนิยเรวตะนิรมิตขึ้น, ๓ ครั้ง) 

และที่สุนาปรันตชนบท ถิ่นของพระปุณณะ หางจากสาวัตถี ๓๐๐ โยชน (พระคันธกุฎีแหงนี้มีชื่อดวย

วา “จันทนมาฬา” เพราะสรางดวยไมจันทรแดง ๑ ครั้ง, เรียกเปนมณฑลมาฬ ๒ ครั้ง) 

นาสังเกตวา คัมภีรทั้งหลายไมกลาวถึงคันธกุฎีท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวันในที่ใดเลย (พบแต

ในหนังสือชั้นหลังมาก ซึ่งอยูนอกสายพระไตรปฎก แตงเปนภาษาบาลี ในลังกาทวีป เปนตำนานพระ

นลาฏธาตุ ชื่อวา “ธาตุวํส” เลาเปนเรื่องราววา เมื่อพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู ไดเสด็จไปลังกา

ทวีป และหลังพุทธปรินิพพาน มีพระเถระนำพระนลาฏธาตุไปตั ้งบูชาที ่พระคันธกุฎีในวัดสำคัญ

ทั้งหลายแหงชมพูทวีป รวมทั้งที่อิสิปตนมฤคทายวันดวย กอนจะนำไปประดิษฐานในลังกาทวีป  แต 

“ธาตุวํส” นั้น ยังไมปรากฏนามผูแตงและกาลเวลาที่แตง เรื่องราวที่เลาก็ไมมีหลักฐานที่จะอางอิง

ได)  ในแงหนึ่ง อาจจะถือวาเมื่อครั้งพระพุทธเจาเสด็จไปโปรดเบญจวัคคียนั้น เปนพรรษาแรกแหง

พุทธกิจ ยังไมมีพระพุทธานุญาตเรือนหรืออาคารเปนที่พักอาศัย (ตอมาอีก ๓ เดือนหลังจากเสด็จออก

จากปาอิสิปตนะมาจนถึงเมืองราชคฤห เมื่อพระเจาพิมพิสารถวายเวฬุวัน จึงมีพระพุทธานุญาต 



๑๘๘ 

“อาราม” คือวัด แกภิกษุทั้งหลาย (วินย. ๔/๖๓/๗๑) และตอจากนั้น ระหวางประทับอยูที ่เมืองรา

ชคฤห เมื่อราชคหกเศรษฐีเลื่อมใส ขอสรางที่อยูอาศัยถวายแกภิกษุทั้งหลาย จึงทรงอนุญาต “วิหาร” 

คือเรือนหรืออาคารที่อยูอาศัย เปนเสนาสนะอยางหนึ่งใน ๕ อยางสำหรับพระภิกษุ (วินย. ๗/๒๐๐/

๘๖) แลวตอจากนี้ จึงมีเรื่องราวของอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่สรางวัดทีเดียวเต็มรูปแบบขึ้นเปนแหงแรก 

ซึ่งเปนทั้งพระอารามและมีวิหารพรอมคือวัดพระเชตวัน ที่เมืองสาวัตถี (วินย. ๗/๒๕๖/๑๑๑) ตาม

เหตุผลนี้ ก็อาจถือวา เมื่อประทับที่อิสิปตนะ ครั้งนั้น ยังไมมีวิหาร ที่จะเรียกวาเปนพระคันธกุฎี แตใน

แงนี้ก็มีขอแยงได ดังที่กลาวแลววา ในที่สุดคัมภีรทั้งหลายไดใชคำวา “คันธกุฎิ” เพียงในความหมาย

รวมๆ คือไมวาพระพุทธเจาประทับที่ไหน ถึงแมในพระไตรปฎกจะไมกลาวถึงวิหาร ทานก็เรียกเปน

พระคันธกุฎีทั ้งนั ้น เชน เมื ่อประทับที ่ตำบลอุรุเวลา ตอนตรัสรู ใหมๆ (ปมาภิสมฺพุทฺโธ) ใน

พระไตรปฎกวาประทับที่โคนไมอชปาลนิโครธ ใกลฝงแมน้ำเนรัญชรา (ที่นี ่เกิดพระสูตรที่ตรัสกอน

เสด็จจาริกไปยังอิสิปตนะ รวมทั ้งตรัสรู ที ่โคนตนมุจลินท ๑ สูตรดวย เปนประมาณ ๑๕ สูตร 

เชน  (สํ.ส. ๑๕/๔๑๙/๑๕๑)) อรรถกถาเลาเรื่องตอนนี้ก็บอกวา “เสด็จออกจากพระคันธกุฎีแลวมา

ประทับนั ่งที ่น ั ่น” (สํ.อ. ๑/๑๓๘/๑๖๒) ถาถือความหมายโดยนัยอยางนี ้ ก็สามารถกลาววา             

พระคันธกุฎีที ่ประทับในคราวโปรดเบญจวัคคียที ่อิสิปตนะในพรรษาแรกของพระพุทธกิจดวย

เชนกัน แตบังเอิญวาอรรถกถาไมไดกลาวถึง ยิ่งกวานั้น หลังจากเสด็จจาริกไปประกาศพระศาสนาในที่

ตางๆ แลว ตอมาพระพุทธเจาก็ไดเสด็จยอนมาประทับที่อิสิปตนะนี ้อีกบาง ดังที่ในพระวินัยก็มี

สิกขาบทซึ่งทรงบัญญัติที่อิติปตนะนี้ ๓ ขอ  (วินย. ๕/๑๑/๑๙, ๑๕๒/๒๐๖) และในพระสูตร ก็มีสูตรที่

ตรัสที่นี่ ไมนับที่ตรัสแกเบญจวัคคยีอีกประมาณ ๘ สูตร  (เชน ม.อุ. ๑๔/๖๙๘/๔๔๙; สํ.ส. ๑๕/๔๒๔/

๑๕๒;  สํ.ม. ๑๙/๑๖๒๕/๕๑๒; ไมนับสูตรที่พระสาวก โดยเฉพาะพระสารีบุตรแสดงอีกหลายสูตร) 

นอกจากนี้ อรรถกถายังเลาเรื่องที่นายนันทิยะ คหบดีบุตร มีศรัทธาสรางศาลาถวาย ณ มหาวิหารที่

อิสิปตนะนี้อีกดวย (ธ.อ. ๖/๑๕๖) แสดงวาในคราวที่เสด็จมาประทับภายหลังนี้ ไดมีวัดเปนมหาวิหาร

เกิดขึ้นที่อิสิปตนะ และเมื่อมีมหาวิหาร ก็ถือไดแนนอนตามอรรถกถานัยวามีพระคันธกุฎ๑ี๒๑  

สิ่งปลูกสรางเสริม  

สิ่งปลูกสรางเสริมหรือเพิ่มเติมนอกเหนือไปจากกุฏิวิหารซึ่งใชเปนที่อยูอาศัยของภิกษุสงฆ

แลว อาจมีอาคารสิ ่งปลูกสรางอื่นๆ ตามความจำเปนหรือความประสงคของเจาภาพผูสราง เพ่ือ

อำนวยความสะดวกแกภิกษุผูอยูอาศัย จากการสำรวจคราวๆ ในกรณีของอนาถบิณฑิกเศรษฐีสราง

พระเชตวันมหาวิหารถวายภิกษุสงฆโดยมีพระพุทธเจาเปนประธาน ทานสรางวิหารหลายหลังไวใน

พระเชตวัน นอกจากนี้  ไดสรางบริเวณ สรางซุมประตู สรางศาลาหอฉัน สรางโรงไฟ สรางกัปปยะกุฏิ 

 
๑๒๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง

ที่ ๓๑, หนา ๔๖-๔๙ [ขออางอิงตามในพระไตรปฎกบาลีฉบับสยามรัฐ]. 



๑๘๙ 

คือสถานที่เก็บอาหาร (เพราะไมตองการใหภิกษุเก็บของไวเองและหุงตมเอง) สรางวัจกุฎ ี(สวม) สราง

สถานที่จงกรม สรางศาลาจงกรม ขุดบอน้ำ สรางศาลาบอน้ำ สรางเรือนไฟ สรางศาลาเรือนไฟ ขุดสระ

โบกขรณี และสรางมณฑป (เรือนยอดที่มีรูปสี่เหลี่ยม) ๑๒๒ 

คัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปฎก กลาววา อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางวิหาร

หลายหลังและสิ่งปลูกสรางเพิ่มเติมดังกลาวบนเนื้อที่ประมาณ ๘ กรีส ดวยทรัพยจำนวน ๑๘ โกฏิ 

เฉพาะราคาเนื้อที่ ๘ กรีส เศรษฐีซื้อเจาเชต โดยการเอาเหรียญทองคำมาปูพื้นจนเกือบเต็ม เหลือไว

เฉพาะตรงซุมประตูที่เจาเชตขอรวมบริจาค  โดยใหติดชื่อของพระองคไวที่ซุมประตูทางเขา มูลคา

เหรียญทองคำนั้นสุดจะประเมินได แตการกอสรางอาคารตางๆ ใชจายไปอีก ๑๘ โกฏิกหาปณะ บน

เนื้อที่ ๘ กรีส๑๒๓ มาตราวัดยุคนั้น ๑ กรีสเทากับ ๑ เสน ๑๑ วา ๑ ศอก หรือเทากับ ๑๒๕ ศอก รวม 

๘ กรีส เทากับ ๑,๐๐๐ ศอก หรือ ๕๐๐ วา และเนื ่องจากพระเชตวันมีพื ้นที ่เปนรูปสี ่เหลี ่ยม 

เพราะฉะนั้นจึงมีขนาดกวางยาว ๕๐๐x๕๐๐ วา = ๒๕๐,๐๐๐ ตารางวา หรือ ๒,๕๐๐ ไร ประมาณ

การวามีเนื้อที่ขนาดพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม   

คราวนี้ลองไปสำรวจดูการกอสรางปุพพารามของนางวิสาขามหาอุบาสิกา ตามอรรถกถา

ธรรมบทกลาววา นางวิสาขาซื้อที่ดินสรางปุพพาราม ๙ โกฏิ สรางสิ่งปลูกสรางในวิหาร ๙ โกฏิ ฉลอง

วิหารอีก ๙ โกฏิ รวม ๒๗ โกฏิ ในการสรางวิหารครั้งนี้ พระมหาโมคคัลลานเถระเปนผูอำนวยการ 

ควบคมุการกอสรางท้ังหมด โดยมีภิกษุบริวารประมาณ ๕๐๐ รูปชวยเหลือ ไดทำการกอสรางปราสาท 

๒ ชั้น ชั้นบนมี ๕๐๐ หอง ชั้นลางมี ๕๐๐ หอง รวม ๑,๐๐๐ หอง เปนที่อยูอาศัยของเหลาภิกษุ เมื่อ

สรางปราสาทใหญเสร็จแลว พระโมคคัลลานเถระคิดวาปราสาทหลังเดียวยอมไมงาม จึงใหสรางเรือน

ประธานอีก ๕๐๐ หลัง ปราสาทนอย ๕๐๐ หลัง และศาลาราย ๕๐๐ หลัง แวดลอมปราสาทนั้น ใช

เวลา ๙ เดือนบริบูรณ ในการกอสรางจนแลวเสร็จ ในขณะเดียวกัน นางวิสาขาก็ไดจัดเสนาสนะตางๆ 

ไดแก เตียง ตั่ง ฟูก และหมอน ไวประจำหองตางๆ อยางเรียบรอยบริบูรณดวย  

ในชวงดังกลาว พระพุทธเจาเสด็จจาริกไปที่อื่น เมื่อครบ ๙ เดือนก็เสด็จกลับมายังกรุง  

สาวัตถีอีก นางวิสาขาใหสรางยอดปราสาทบรรจุน้ำได ๖๐ หมอ ดวยทองคำสสีุกที่บุเปนแทง เมื่อการ

ทุกอยางเสร็จแลวจึงไดทำการฉลองวิหารอยางยิ่งใหญมโหฬาร ใชจายเงินถึง ๙ โกฏดิังกลาวแลว๑๒๔  

สิ่งปลูกสรางเสริมเพ่ิมเติมข้ึนนี้ มีไดตามความจำเปนของประโยชนใชสอย เชนหมอชีวกโก

มารภัจกราบทูลเสนอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ (หองอบความรอน = สปา) 

 
๑๒๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๙. 
๑๒๓ วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๐๗/๔๐๙. 
๑๒๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๘๔-๓๘๘. 



๑๙๐ 

เพื่อเปนที่พักบริหารรางกาย ชวยรักษาสุขภาพของภิกษุทั้งหลายดังนี้ เปนตน๑๒๕ อนึ่ง ยังมีอาคาร

ปลูกสรางอีกหลังหนึ่งท่ีสำคัญมาก แมจะไมไดระบุไวในบรรดาสิ่งปลูกสรางโดยตรง คือธรรมศาลาหรือ

โรงธรรม ไดแกที ่แสดงธรรมของพระพุทธเจาหรือพระมหาสาวกในอาวาสนั ้น ยกตัวอยางเชน

พระพุทธเจา ในกิจวัตรชวงบายแกๆ จะเสด็จลงจากพระคันธกุฎีไปยังธรรมสภาเพื่อแสดงธรรมเสมอ 

เขาใจวาเดิมทีนั้น  เมื่อมีผูถวายสวนปาเปนที่อยูอาศัยของภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข คงไมมี

สิ่งปลูกสรางถาวรวัตถุอันใด อาจจะเพียงศาลาพักรอนหรือพักผอน หรือกรณพีระเวฬุวันที่พระเจาพิม

พิสารถวายแดพระพุทธเจาและภิกษุสงฆ สิ่งปลูกสรางถาจะมีคงเฉพาะพลับพลาที่ประทับชั่วคราว

เวลาเสด็จประพาสอุทยาน แมหมอชีวกโกมารภัจถวายสวนมะมวงใหเปนที่ประทับคงมีเพียงปรัมพิธีที่

สรางแบบงายๆ อยางตอนนำเสด็จพระเจาอชาตศัตรูเขาเฝาพระพุทธเจา จึงไดกราบทูลพระเจาอชาต

ศัตรูวา พระพุทธเจาคือองคที่นั่งพิงเสากลาง ผินพระพักตรไปทางทิศตะวันออก ซึ่งมีภิกษุสงฆนั่งลอม

อยู โรงธรรมหรือธรรมศาลาคงจะพัฒนาไปจากศาลาพักรอนหรือพักผอนกลางสวนเหลานี้ เมื่อมีวัด

เกิดขึ้นเปนการถาวรแลว จึงสรางศาลาฟงธรรมข้ึนภายหลังการสรางกุฏิวิหาร ซึ่งสถานท่ีเหลานี้ยังเปน

ที่รับเสด็จ รับรองแขกที่มาเฝาพระพุทธเจาดวย  ไมไดรับรองที่พระคันธกุฎี นอกจากภิกษุบางรูปที่มี

พระประสงคจะใหเขาเฝาเพ่ือทรงสนทนาดวย โดยเฉพาะภิกษุสามเณรผูจรมาจากจตุรทิศ  

เสนาสนภัณฑ 

เครื่องใชสอยประจำอาคารปลูกสราง  

เมื่อนึกถึงวัดก็ใหนึกถึงบานที ่บุคคลอยูอาศัยประจำ หรือโรงแรมที ่มีผู คนมาอาศัยพัก

ชั่วคราวหรือชั่วคืน คงไมมีเฉพาะอาคารสถานที่เทานั้น แตตองมีเครื่องใชไมสอยหรือเครื่องอำนวย

ความสะดวกอยางอื่นดวย หากตั้งเอาคำวาเสนาสนะคือที่นอนและที่นั่งเปนหลัก อยางนอยก็ตองมีทั้ง

ที่นอนและที่นั่ง หรือเครื่องใชนอนและเครื่องใชนั่ง รวมอยูดวยภายในบานหรือโรงแรม สิ่งเหลานี้อาจ

เรียกวา “เสนาสนภัณฑ” คอืสิ่งของประจำเสนาสนะ มีทั้งประเภทครุภัณฑและลหุภัณฑ  จำแนกเปน 

๒ อยางดังตอไปนี้ 

ประเภทครุภัณฑ 

ถาตรวจดูในเสนาสนะขันธกะจะพบวา มีครุภัณฑ ๓ ชนิดที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตให

ภิกษุใชไดในกุฏิวิหารคือ เตียง ตั่ง และมานั่ง เปนตน มูลเหตุที่พระพุทธเจาจะทรงอนุญาตใหภิกษุใช

สิ่งของเหลานี้มีวา  

 

 
๑๒๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓-๓๗. 



๑๙๑ 

เรื่องเครื่องลาดตั่งไมเตียงถักสาน 

สมัยนั้น ภิกษุนอนบนพื้นดิน เนื้อตัวบาง จีวรบาง เปอนฝุน ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหใชหญารองนั่ง” 

หญาที่รองถูกหนูบาง ปลวกบางกัด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระ

ภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตตั่งไม” 

เมื่อนอนบนตั่งนั้น เนื้อตัวเจ็บ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให

ทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเตียงถักหรือเตียงสาน”๑๒๖ 

ทรงอนุญาตเตียงและตั่งเปนตน 

เรื่องเตียงและตั่ง 

สมัยนั้น เตียงมีแมแครสอดเขาในเทาที่เขาทิ้งไวในปาชา เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึง

นำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเตียงชนิดมีแมแครสอดเขาในเทา” 

ตั่งมีแมแครสอดเขาในเทาที่เขาทิ้งไวในปาชาเกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตตั่งมีแมแครสอดเขาในเทา” 

สมัยนั้น เตียงมีแมแครติดกับเทา ที่เขาทิ้งไวในปาชา เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำ

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเตียงชนิดมีแมแครติดกับเทา” 

ตั่งชนิดมีแมแครติดกับเทาที่เขาทิ้งไวในปาชาเกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตตั่งชนิดมีแมแครติดกับเทา” 

สมัยนั้น เตียงมีเทาดังกามปู ที่เขาทิ้งไวในปาชาเกิดข้ึนแกสงฆ ภิกษุทั้งหลาย จึงนำเรื่องนี้

ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเตียงชนิดมีเทาดังกามปู” 

 
๑๒๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๖/๙๔. 



๑๙๒ 

ตั่งมีเทาดังกามปูที่เขาทิ้งไวในปาชาเกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล

พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตตั่งชนิดมีเทาดังกามปู” 

สมัยนั้น เตียงมีเทาจดแมแคร ที่เขาทิ้งไวในปาชา เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลาย จึงนำเรื่อง

นี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเตียงชนิดมีเทาจดแมแคร” 

ตั่งมีเทาจดแมแคร ที่เขาทิ้งไวในปาชา เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบ

ทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตตั่งชนิดมีเทาจดแมแคร” 

เรื่องมานั่งชนิดตาง ๆ 

สมัยนั้น มานั่งสี ่เหลี่ยม เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี         

พระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตมานั่งสีเ่หลี่ยม” 

มานั่งสี่เหลี่ยมสูง เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให

ทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตมานั่งสี่เหลี่ยมสูง” 

มานั่งสี่เหลี่ยมสูงมีพนัก ๓ ดาน เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื ่องนี้ไปกราบทูล      

พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตมานั่งสี่เหลี่ยมสูงมีพนัก ๓ ดาน” 

มานั่งสี่เหลี่ยมมีพนัก ๓ ดานชนิดสูง เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล

พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตมานั่งสี่เหลี่ยมมีพนัก ๓ ดานชนิดสูง” 

ตั่งหวาย เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาค ใหทรง

ทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตตั่งหวาย” 

ตั่งหุมดวยผา เกิดข้ึนแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง

ทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตตั่งหุมดวยผา” 

ตั่งขาทราย เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง

ทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตตั่งขาทราย” 



๑๙๓ 

ตั่งกานมะขามปอม เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาค

ใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตตั่งกานมะขามปอม” 

แผนกระดาน เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง

ทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตแผนกระดาน” 

เกาอี้เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเกาอี”้ 

ตั่งฟาง เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุท้ังหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตตั่งฟาง” 

เรื่องหามนอนบนเตียงสูง 

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคียนอนบนเตียงสูง คนทั้งหลายเดินเท่ียวชมวิหารเห็นจึงตำหนิ 

ประณาม โพนทะนาวา “เหมือนคฤหัสถผูบริโภคกาม” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงนอนบนเตียงสูง รูปใดนอน ตองอาบัติ

ทุกกฏ” 

เรื่องไมหนุนเทาเตียง 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งนอนบนเตียงต่ำ ถูกงูกัด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู

มีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไมหนุนเทาเตียง” 

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคยีใชไมหนุนเทาเตียงสูงสลักติดกับไมหนุนเทาเตียง คนทั้งหลาย

เดินเทีย่วชมวิหารเห็นจึงตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “เหมือนคฤหัสถผูบริโภคกาม” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุไมพึงใชไมหนุนเทาเตียงสูง รูปใดใช ตองอาบัติทุกกฏ 

ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไมหนุนเทาเตียงสงู ๘ นิ้วเปนอยางมาก” 

เรื่องดาย 

สมัยนั้น ดายเกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง

ทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใชดายถักเตียง” 



๑๙๔ 

ตัวแมแครเปลืองดายมาก พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเจาะตัว

แมแครแลวถักเปนตาหมากรุก” 

ทอนผาผืนเล็ก ๆ เกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให

ทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหทำเปนผาปูพ้ืน” 

ทรงอนุญาตเครื่องใชอยางคฤหัสถ 

สมัยนั้น คนทัง้หลายตกแตงท่ีนอนสูงและที่นอนใหญไวท่ีโรงอาหารในละแวกบาน คือ       

๑.   เตียงมีเทาสูงเกินขนาด     ๒.  เตียงมีเทาเปนรูปสัตวราย 

๓.   พรมขนสัตว    ๔.  เครื่องลาดขนแกะลายวิจิตร 

๕.   เครื่องลาดขนแกะมีสีขาว         ๖.  เครื่องลาดมีรูปดอกไม 

๗.   เครื่องลาดยัดนุน        ๘.  เครื่องลาดขนแกะวิจิตรดวยรูปสัตวร าย 

เชนราชสีหและเสือ 

๙.   เครื่องลาดขนแกะมีขน ๒ ดาน ๑๐. เครื่องลาดขนแกะมีขนดานเดียว 

๑๑. เครื่องลาดปกดวยไหมประดับรัตนะ  ๑๒. เครื่องลาดผาไหมประดับรัตนะ 

๑๓. เครื่องลาดขนแกะขนาดใหญ   ๑๔. เครื่องลาดบนหลังชางที่นางฟอน ๑๖ คน

รายรำ 

๑๕. เครื่องลาดบนหลังมา  ๑๖. เครื่องลาดในรถ 

๑๗. เครื่องลาดทำดวยหนังเสือ      ๑๘. เครื่องลาดหนังชะมด   

๑๙. เครื่องลาดมีเพดาน    ๒๐. เครื่องลาดมีหมอน ๒ ขาง๑๒๗ 

ภิกษุทั้งหลายยำเกรงอยูจึงไมยอมนั่ง ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระ

ภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเครื่องใชอยางคฤหัสถ ยกเวนเครื่อง

ลาด ๓ ชนิด คือ มานั่งสี่เหลี่ยม เตียงใหญ เครื่องลาดยัดนุน นอกนั้นนั่งได แตไมอนุญาตใหนอน” 

สมัยนั้น คนทั้งหลายตกแตงเตียงบาง ตั่งบางยัดนุนไวที่โรงอาหารในละแวกบาน พวกภิกษุ

ยำเกรงอยูจึงไมยอมนั่ง 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

 
๑๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๔/๒๗; ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕/๖. 



๑๙๕ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหนั่งบนเครื่องใชอยางคฤหัสถได แต

ไมอนุญาตใหนอน”๑๒๘ 

ครั้นในกาลตอมา เมื่อสมเด็จพระอัยยิกาของพระเจาปเสนทิโกศลทิวงคต เพราะการ

ทิวงคตนั้น เครื่องอกัปปยภัณฑจำนวนมากจึงเกิดขึ้นแกสงฆ คือ 

๑.  เตียงมีเทาสูงเกินขนาด    ๒. เตียงมีเทาเปนรูปสัตวราย 

๓. พรมขนสัตว   ๔. เครื่องลาดขนแกะลายวิจิตร 

๕.  เครื่องลาดขนแกะมีสีขาว        ๖. เครื่องลาดมีรูปดอกไม 

๗.  เครื่องลาดยัดนุน       ๘. เครื่องลาดขนแกะวิจิตรดวยรูปสัตวราย เชน

ราชสีหและเสือ 

๙.  เครื่องลาดขนแกะมีขน ๒ ดาน  ๑๐. เครื่องลาดขนแกะมีขนดานเดียว 

๑๑. เครื่องลาดปกดวยไหมประดับรัตนะ  ๑๒. เครื่องลาดผาไหมประดับรัตนะ 

๑๓. เครื่องลาดขนแกะขนาดใหญ    ๑๔. เครื่องลาดบนหลังชางที่นางฟอน ๑๖ คน

รายรำ 

๑๕. เครื่องลาดบนหลังมา   ๑๖. เครื่องลาดในรถ 

๑๗. เครื่องลาดทำดวยหนังเสือ       ๑๘. เครื่องลาดหนังชะมด   

๑๙. เครื่องลาดมีเพดาน     ๒๐. เครื่องลาดมีหมอน ๒ ขาง 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหตัดเทาเกาอ้ีนอนแลว ใชสอยได 

ใหทำลายรูปสัตวรายเตียงใหญแลวใชสอยได ใหรื้อฟูกที่ยัดนุนทำเปนหมอน แลวใชสอยได นอกจากนี้

ใหทำเปนเครื่องลาดพ้ืน”๑๒๙  

ประเภทลหุภัณฑ 

เสนาสนะภัณฑ เครื่องใชสอยประจำกุฏิวิหารที่อยูของภิกษุสงฆ นอกจากเตียง ตั่ง โตะ 

เกาอี้ เปนตน ซึ่งเปนครุภัณฑแลว ยังมีเครื่องลาดปูพื้น ปูนั่ง ปูนอน และหมอน เปนตน ซึ่งเปนสวน

ของลหุภัณฑ ตามที่มีพระพุทธานุญาตใหภิกษุใชสอยได มีดังนี ้ 

 

 

 
๑๒๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๔/๑๒๘-๑๒๙. 
๑๒๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๐/๑๔๐-๑๔๑. 



๑๙๖ 

ทรงอนุญาตผาปูพื้น  

สมัยหนึ่ง ทอนผาผืนเล็กๆ เกิดข้ึนแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ มีรับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหทำเปนผาปูพ้ืน”๑๓๐  

ทรงอนุญาตหมอน  

สมัยหนึ่ง ปุยนุนเกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลใหพระผูมีพระภาค

ทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหสางนุนแลวทำเปนหมอน ปุยนุนมี 

๓ ชนิด คือ นุนจากตนไม นุนจากเถาวัลย นุนจากหญา” 

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคียใชหมอนยาวขนาดก่ึงกาย (ยาวครึ่งลำตัวคน) คนท้ังหลายเดิน

เที่ยวชมวิหารเห็น จึงตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “เหมือนคฤหัสถผูบริโภคกาม” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงใชหมอนยาวขนาดกึ่งกาย รูปใดใช 

ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหทำหมอนพอเหมาะกับศีรษะ” 

ทรงอนุญาตฟูก ๕ ชนิด 

สมัยนั้น มีมหรสพบนยอดเขาในกรุงราชคฤห คนทั้งหลายจัดฟูก ๕ ชนิดไว สำหรับมหา

อมาตย คือ ฟูกขนสัตว ฟูกผา ฟูกเปลือกไม ฟูกหญา ฟูกใบไม ครั้นมหรสพเลิกแลว เขาไดถอดเอา

ปลอกฟูกไป ภิกษุทั้งหลายเห็นขนสัตว ทอนผา เปลือกไม หญาและใบไมเปนจำนวนมาก ที่เขาทิ้งไวใน

ที่เลนมหรสพ 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตฟูก ๕ ชนิด คือ ฟูก ขนสัตว ฟูกผา 

ฟูกเปลือกไม ฟูกหญา ฟูกใบไม” 

สมัยนั้น ทอนผาสำหรับใชสอยประจำเสนาสนะเกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้

ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหหุมฟูก” 

เรื่องเตียงหุมดวยฟูก 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายปูฟูกเตียงลงบนตั่ง ปูฟูกตั่งลงบนเตียง ฟูกขาด ภิกษุทั้งหลายจึงนำ

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเตียงหุมดวยฟูก ตั่งหุมดวยฟูก” 

 
๑๓๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๗/๙๘. 



๑๙๗ 

ภิกษุปูลงไมไดใชผารองขางลาง ฟูกยอยลงขางลาง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย เราอนุญาตใหใชผารองปูพ้ืนแลวหุมฟูก” 

โจรเลิกผาหุมฟูกลักเอาไป ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใช

เขียนแตม” 

โจรก็ยังลักเอาไปอีก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหทำตำหนิ

ไว” 

ถึงอยางนั้นก็ยังลักเอาไปอีก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให

ทำตำหนิดวยนิ้วมือไว”๑๓๑ 

เรื่องผาหม  

เรื่องผาหมสงเคราะหเขาในเรื่องจีวร คือผาชนิดไหนใชไดหรือใชไมได ในกรณีของจีวร 

พระพุทธเจารับสั่งวา ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตจีวร ๖ ชนิด คือ  

๑.   โขมะ      (ผาเปลือกไม)          ๒. กัปปาสิกะ  (ผาฝาย) 

๓.   โกเสยยะ  (ผาไหม)    ๔. กัมพล       (ผาขนสัตว) 

๕.   สาณะ     (ผาปาน)     ๖. ภังคะ        (ผาที่ทำดวยของผสมกัน)”๑๓๒ 

กรณีที่มีปญหาคือผากัมพลหรือผาขนสัตว (ยกเวนผมและขนของมนุษย) เมื่อพวกภิกษุ

ฉัพพัคคียใชผาหมขนสัตวใหดานที่มีขนอยูดานนอก คนทั้งหลายตำหนิ ประณาม โพนทะนา วาใชผา

หมขนสัตวเหมือนคฤหัสถผูบริโภคกาม เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบ จึงรับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม

พึงใชผาหมขนสัตวใหดานที่มีขนอยูดานนอก รูปใดใชตองอาบัติทุกกฏ”๑๓๓ 

(๔)  ความรูเกี่ยวกับการบริหารจัดการเสนาสนะ  

หากจะเปรียบวัดขนาดใหญ เชนพระเชตวันมหาวิหาร ซึ่งมีพระพุทธเจาประทับอยูนาน

รวมถึง ๑๙ พรรษา มีเนื ้อที ่ขนาดกวางยาว ๕๐๐x๕๐๐ วา คิดเปนจำนวนไรถึง ๒,๕๐๐ ไร มี

เสนาสนะสิ่งปลูกสรางเรียกไดวาเต็มพื้นที ่ เพราะมีภิกษุสงฆจำพรรษาอยูจำนวนหมื่นรูป และมีสำนัก

ภิกษุณีสงฆอยูในบริเวณวัดนี้ดวย โดยมีการลอมรั้วเปนกำแพงเปนที่อยูเอกเทศ  มีพระคันธกุฎีเปนที่

ประทับของพระพุทธเจา มีภิกษุระดับพระอัครสาวกและพระมหาสาวกจำพรรษาอยูดวยเปนจำนวน

มาก ในขณะเดียวกันก็มีอาคันตุกะภิกษุผูจะตองเดินทางเขามาเฝาพระพุทธเจาเพื่อกราบทูลรายงาน

ขอปฏิบัติ  เปนกลุมเล็กกลุมใหญในแตละวันนับจำนวนไมนอย อีกทั้งที่ภิกษุผูอยูประจำหรือแมแต

 
๑๓๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๗/๙๙-๑๐๐. 
๑๓๒ วิ.จู. (ไทย) ๕/๓๓๙/๒๐๐. 
๑๓๓ วิ.จู. (ไทย) ๕/๓๗๒/๒๔๘. 



๑๙๘ 

ภิกษุอาคันตุกะผูมาพักอาศัยอยูชั ่วครูชั่วยามจะตองเดินทางกลับ ถือเปนคมิกาภิกษุคือผู จะตอง

เดินทางออกไปจากพระอาราม แตละวันมีจำนวนไมนอยเหมือนกัน เพราะฉะนั้นจึงจำเปนตองมีการ

บริหารจัดการเรื่องแจกแจงเสนาสนะอยางรัดกุมที่สุด ทั้งตองคอยดูแลรักษาเสนาสนะตางๆ อยูเสมอ

ดวย ผูจัดการเสนาสนะตองเปนผูมีความรู ฉลาด และสามารถจัดแจงอยางดีที่สุด ซึ่งในประเด็นนี้จะได

ยกมากลาวใน ๓ ประเด็น คือผูจัดการเสนาสนะ ๑ หลักการแจกแจงเสนาสนะ ๑ และการดูแลรักษา

เสนาสนะ ๑ ดังตอไปนี ้ 

ผูจัดแจงเสนาสนะ  

เจาหนาที่ทำการสงฆคือภิกษุผูไดรับสมมติคือแตงตั้งจากสงฆ (ดวยญัตติทุติยกรรมวาจา) 

ใหทำหนาที่ตางๆ เกี่ยวกับการของสวนรวมในวัด ตามพระวินัยแบงไวเปน ๕ ประเภท คือ  (๑) เจา

อธิการแหงจีวร (๒) เจาอธิการแหงอาหาร (๓) เจาอธิการแหงเสนาสนะ (๔) เจาอธิการแหงอาราม 

และ (๕) เจาอธิการแหงคลัง  เฉพาะขอ (๓) เจาอธิการแหงเสนาสนะ คือภิกษุที่สงฆสมมติ คือแตงตั้ง

ใหเปนเจาหนาที่เกี่ยวกับเสนาสนะ แยกเปน ๒ คือ ผูแจกเสนาสนะใหภิกษุถือ (เสนาสนะคาหาปกะ) 

และผูจัดตั้งเสนาสนะ (เสนาสนะปญญาปกะ)๑๓๔ 

ในสมัยพุทธกาล พระมหาสาวกองคหนึ ่งในบรรดาอสีติมหาสาวก ผู ไดร ับตำแหนง

เสนาสนะปญญาปกะ คือพระทัพพมัลลบุตร ทานเปนพระราชโอรสของพระเจามัลลราช เมื่อพระชนม 

๗ พรรษา มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ไดบรรพชาเปนสามเณร เวลาปลงผม พอมีดโกนตัดกลุม

ผมครั้งที่ ๑ ไดบรรลุโสดาปตติผล ครั้งที่ ๒ ไดบรรลุสกทาคามิผล ครั้งที่ ๓ ไดบรรลุอนาคามิผล พอ

ปลงผมเสร็จก็ไดบรรลุอรหัตตผล ทานสมเปนเจาหนาที่ทำการสงฆในตำแหนงเสนาสนะปญญาปกะ 

(ผูดูแลจัดสถานที่พักอาศัยของภิกษุสงฆ) และภัตตุทเทสก (คือดูแลเรื่องอาหารการขบฉัน) ดวยไดรับ

ยกยองวาเปนเอตทัคคะในบรรดาเสนาสนปญญาปกะ๑๓๕  

ดังกลาวแลววา คำวา “ภิกษุผูไดรับสมมติ” หมายถึง “ภิกษุผูไดรับแตงตั้งจากสงฆใหทำ

การสงฆในหนาที่อยางใดอยางหนึ่ง” ดวยญัตติทุติยกรรมวาจา อยางกรณีแตงตั้งภิกษุใหจัดแจง

เสนาสนะ เรียกวา “เสนาสนคาหาปกสมมติ” วาดวยการแตงตั้งภิกษุเปนเจาหนาที่จัดแจงเสนาสนะ 

คือเปนเจาอธิการแหงเสนาสนะ มีกลาวไวในคัมภีรจูฬวรรค ดังนี ้ 

 

 

 
๑๓๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง

ที่ ๓๑, หนา ๘๑. 
๑๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑. 



๑๙๙ 

เสนาสนคาหาปกสมมติ 

วาดวยการแตงตั้งภิกษุเปนเจาหนาที่จัดแจงเสนาสนะ 

ครั้งนั้น ภิกษุทั้งหลายไดปรึกษากันดังนี้วา “ใครจะพึงจัดแจงใหภิกษุถือเสนาสนะ” ภิกษุ

ทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหแตงตั้งภิกษุผูมีคณุสมบัติ ๕ อยาง

เปนเจาหนาที่จัดแจงใหถือเสนาสนะ คือ 

๑.  ไมลำเอียงเพราะชอบ         ๒.  ไมลำเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลำเอียงเพราะหลง          ๔. ไมลำเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักเสนาสนะที่ใหภิกษุถือและเสนาสนะที่ยังมิไดใหภิกษุถือ 

วิธีแตงตั้งและกรรมวาจา 

ภิกษุทั้งหลาย สงฆพึงแตงตั้งอยางนี้ ในเบื้องตนพึงขอรองภิกษุ ภิกษุผูฉลาด สามารถพึง

ประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติทุติยกรรมวาจาวา 

ทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ถาสงฆพรอมกันแลวสงฆพึงแตงตั้งภิกษุชื ่อนี้ เปน

เจาหนาที่จัดแจงใหถือเสนาสนะ นี่เปนญัตต ิ

ทานผู เจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา สงฆแตงตั ้งภิกษุชื ่อนี้เปนเจาหนาที ่จัดแจงใหถือ

เสนาสนะ ทานรูปใดเห็นดวยกับการแตงตั้งภิกษุชื่อนี้เปนเจาหนาที่จัดแจงใหถือเสนาสนะ ทานรูปนั้น

พึงนิ่ง ทานรูปใดไมเห็นดวย ทานรูปนั้นพึงทักทวง 

ภิกษุชื่อนี้สงฆแตงตั้งเปนเจาหนาที่จัดแจงใหถือเสนาสนะแลว สงฆเห็นดวย เพราะฉะนั้น

จึงนิ่ง ขาพเจาขอถือความนิ่งนั้นเปนมติอยางนี ้

เรื่องวิธีการใหถือเสนาสนะเปนตน 

ครั้งนั้น ภิกษุเจาหนาที่จัดแจงใหถือเสนาสนะทั้งหลายปรึกษากันดังนี้วา “พวกเราจะให

ภิกษุถือเสนาสนะอยางไรหนอ” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหนับภิกษุทั้งหลายกอน ครั้นนับ

ภิกษุทั้งหลายแลวจึงนับที่นอน แลวจึงใหถือตามจำนวนที่นอน” 

เมื่อภิกษุเจาหนาที่ทั ้งหลายใหถือตามจำนวนที่นอน ที่นอนเหลือมาก ฯลฯ พระผูมีพระ

ภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถือตามจำนวนวิหาร” 

เมื่อภิกษุเจาหนาที่ทั้งหลายใหถือตามจำนวนวิหาร วิหารก็ยังเหลือมาก ฯลฯ พระผูมีพระ

ภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถือตามจำนวนบริเวณ” 



๒๐๐ 

เมื่อภิกษุเจาหนาที่ทั้งหลายใหถือตามจำนวนบริเวณ บริเวณก็ยังเหลือมาก ฯลฯ พระผูมี

พระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเพ่ิมใหอีก เมื่อภิกษุรับสวนเพ่ิมไปแลว ภิกษุอ่ืนมา เมื่อ

ไมปรารถนา (จะให) ก็ไมตองให” 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายใหภิกษุผูอยูนอกสีมาถือเสนาสนะ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงใหภิกษุท่ีอยูนอกสีมาถือเสนาสนะ รูป

ใดใหถือ ตองอาบัติทุกกฏ” 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายถือเสนาสนะแลวหวงไวตลอดเวลา ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงถือเสนาสนะแลวหวงไวตลอดเวลา รูป

ใดหวงไว ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหหวงไวไดตลอด ๓ เดือนฤดูฝน แตจะหวงไว

ตลอดฤดูกาลไมได” 

เรื่องใหถือเสนาสนะ ๓ อยาง 

ตอมา ภิกษุทั้งหลายไดปรึกษากันดังนี้วา “การใหถือเสนาสนะมีกี่อยาง” ภิกษุท้ังหลายจึง

นำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย การใหถือเสนาสนะมี ๓ อยาง คอื 

๑.   ใหถือในวันเขาพรรษาตน        ๒. ใหถือในวันเขาพรรษาหลัง 

๓.   ใหถือในชวงพนจากระยะนั้น 

เสนาสนะที่จะใหถือในวันเขาพรรษาตน พึงใหถือในวันแรม ๑ ค่ำ เดือน ๘ เสนาสนะท่ีจะ

ใหถือในวันเขาพรรษาหลัง พึงใหถือในเมื่อเดือน ๘ ลวงไป ๑ เดือน (เดือน ๙) เสนาสนะที่จะใหถือ

ในชวงพนจากระยะนั้น พึงใหถือในวันถัดจากวันปวารณา คือ วันแรม ๑ ค่ำ เพื่ออยูจำพรรษาตอไป 

ภิกษุทั้งหลาย การใหถือเสนาสนะมี ๓ อยางนี”้๑๓๖ 

แมการแตงตั้งพระภัตตุทเทศก คือผูแจกภัต และการแตงตั้งภิกษุเสนาสนปญญาปกะ ก็

เชนเดียวกัน ตองมีมติสงฆสำเร็จดวยทุติยกรรมวาจา๑๓๗ ซึ่งทั้ง ๓ ตำแหนง คือเสนาสนคาหาปกะ, 

เสนาสนปญญาปกะ, และภัตตุทเทศก  ตกเปนหนาที่ของพระภัพพมัลลบุตร๑๓๘ 

 
๑๓๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๗-๓๑๘/๑๓๕-๑๓๗. 
๑๓๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๖-๓๒๗/๑๕๔-๑๕๖. 
๑๓๘ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๑๔/๒๘. 



๒๐๑ 

หลักการแจกแจงเสนาสนะ  

หลักการแจกแจงเสนาสนะ ทำไมจึงใชคำวา “แจกแจง” เพราะหลักการมีวา “ตองแจง” 

กอน “แจก” คือพิจารณาจำแนกใหละเอียดวาภิกษุระดับไหนควรไดรับเสนาสนะเชนไร เพราะ

เสนาสนะมีหลายระดับ คือชั้นเลิศ ชั้นปานกลาง และชั้นธรรมดา แมภิกษุก็มีหลายระดับ คือชั้นนวกะ 

(ผูบวชใหม ระหวาง ๑-๔ พรรษา) มัชฌิมะ (ผูบวชระหวาง ๕-๙ พรรษา) และชั้นเถระ (ผูบวชตั้งแต 

๑๐ พรรษาขึ้นไป)  และภิกษุเหลานั้นก็มีทั้งปุถุชนและพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปจนถึง

ชั้นพระอรหันต และยังอยูในพระอสีติมหาสาวกผูไดรับแตงตั้งเปนเอตทัคคะคือผูเปนเลิศกวาผูอื่นใน

ดานใดดานหนึ่งดวย นี่คือหลักของการ “แจง” สวนหลักของการ “แจก” คือแจกไปตามฐานานุกรม

ของภิกษุแตละรูปนั้น เรื่องเกิดขึ้นกอนการสมมติภิกษุอยูเปนเสนาสนคาหาปกะ และเสนาสนปญญาป

กะ ภิกษุหลายรูปถือเสนาสนะตามใจชอบ หรือกีดกันเสนาสนะไมยอมใหผูอื่นเขาอยู ยังมีเรื่องเกิดข้ึน

ดังนี้  

อัคคาสนาทิอนุชานนะ 

วาดวยทรงอนุญาตอาสนะเลิศเปนตน 

เรื่องความเคารพ 

ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ กรุงเวสาลีตามพระอัธยาศัย แลวเสด็จจาริกไปยัง

กรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุอันเตวาสิกของพวกภิกษุฉัพพัคคีย ลวงหนาไปกอนพระสงฆที่มี

พระพุทธเจาเปนประธาน จับจองวิหาร จับจองที่นอนโดยกลาววา “ที่นี้เปนของพระอุปชฌาย

ทั้งหลายของพวกเรา ที่นี้เปนของพระอาจารยทั้งหลายของพวกเรา ท่ีนี้เปนของพวกเรา” 

ตอมา ทานพระสารีบุตรไปภายหลังพระสงฆที่มีพระพุทธเจาเปนประธาน เมื่อวิหารถูกจับ

จองแลว เมื่อที่นอนถูกจับจองแลว เม่ือไมไดที่นอน จึงนั่ง ณ ควงไมตนหนึ่ง 

ครั้นเวลาใกลรุ ง พระผูมีพระภาคเสด็จลุกขึ้นทรงพระกาสะ แมทานพระสารีบุตรก็ได

กระแอมรับ 

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “ใครอยูที่นั่น” 

ทานพระสารีบุตรกราบทูลวา “ขาพระพุทธเจา สารีบุตร พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “สารบีุตร ทำไมเธอจึงมานั่งท่ีนี่เลา” 

ทานพระสารีบุตรไดกราบทูลเรื่องนั้นใหทรงทราบ 

เรื่องผูควรไดอาสนะเลิศเปนตน 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ทราบวาพวกภิกษุอันเตวาสิกของพวกภกิษุฉัพพัคคียไปกอนภิกษุสงฆ 



๒๐๒ 

แลวจับจองวิหาร จับจองที่นอนโดยกลาววา “ที่นี้เปนของพระอุปชฌายท้ังหลายของพวกเรา ที่นี้

เปนของพระอาจารยท้ังหลายของพวกเรา ที่นี้เปนของพวกเรา จริงหรือ” 

ภิกษุทั้งหลายทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิวา “ภิกษุทั้งหลาย ไฉนโมฆบุรุษทั้งหลายจึงไปกอนภิกษุ

สงฆ แลวจับจองวิหาร จับจองที่นอนโดยกลาววา “ที่นี้เปนของพระอุปชฌายทั้งหลายของพวก

เรา ที่นี้เปนของพระอาจารยทั้งหลายของพวกเรา ที่นี้เปนของพวกเราเลา ภิกษุทั้งหลาย การ

กระทำอยางนี้ มิไดทำคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทำคนที่เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสยิ่งข้ึน

ไดเลย ฯลฯ” ครั้นทรงตำหนิแลว ฯลฯ ทรงแสดงธรรมีกถาแลวรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย ใครควรไดอาสนะอันเลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูบวชจากตระกูลกษัตริย ควรได

อาสนะอันเลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูบวชจากตระกูลพราหมณ ควรได

อาสนะอันเลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูบวชจากตระกูลคหบดี ควรได

อาสนะอันเลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูทรงสุตตันตะ ควรไดอาสนะอัน

เลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูทรงพระวินัย ควรไดอาสนะอัน

เลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูเปนธรรมกถึก ควรไดอาสนะอัน

เลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูไดปฐมฌาน ควรไดอาสนะอันเลิศ 

น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูไดทุติยฌาน ควรไดอาสนะอันเลิศ 

น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูไดตติยฌาน ควรไดอาสนะอันเลิศ 

น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูไดจตุตถฌาน ควรไดอาสนะอัน

เลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูเปนพระโสดาบัน ควรไดอาสนะ

อันเลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 



๒๐๓ 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูเปนพระสกทาคามี ควรไดอาสนะ

อันเลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูเปนพระอนาคามี ควรไดอาสนะ

อันเลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูเปนพระอรหันต ควรไดอาสนะอัน

เลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูไดวิชชา ๓ ควรไดอาสนะอันเลิศ 

น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางนี้วา “พระพุทธเจาขา ภิกษุผูไดอภิญญา ๖ ควรไดอาสนะอัน

เลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ” 

เรื่องสัตว ๓ สหาย 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแลว ใน

แถบเชิงเขาหิมพานต มีตนไทรใหญอยูตนหนึ่ง สัตว ๓ สหาย คือ นกกระทา ลิง และชางพลาย 

อาศัยตนไทรนัน้อยู สัตว ๓ สหายนั้นอยูอยางไมเคารพ ไมยำเกรงกันและกัน มีการดำเนินชีวิตไม

เหมือนกัน 

ภิกษุทั้งหลาย ตอมา สัตว ๓ สหายปรึกษากันวา “นี่พวกเรา ทำอยางไรจึงจะรูไดวา “ใน

พวกเรา ๓ สหาย ผูใดคือผูสูงวัยกวากัน จะไดสักการะ เคารพ นับถือ บูชา และเชื่อฟงผูนั้น” 

ภิกษุทั้งหลาย ครั้งนั้น นกกระทาและลิงถามชางพลายวา “เพ่ือนเอย ทานจำเรื่องราวเกา ๆ 

อะไรไดบางเลา” ชางตอบวา “เมื่อเรายังเล็ก เราเคยเดินครอมตนไทรตนนี้ ยอดไทรพอระทอง

ของเรา เราจำเรื่องเกานี้ได” 

ภิกษุทั้งหลาย ลำดับนั้น นกกระทาและชางพลายถามลิงวา “เพื่อนจำเรื่องราวเกา ๆ อะไร

ไดบาง” 

ลิงตอบวา “เมื่อเรายังเล็ก เราเคยนั่งบนพ้ืนดินเคี้ยวกินยอดไทรตนนี้ เราจำเรื่องเกานี้ได”  

ภิกษุทั้งหลาย ลำดับนั้น ลิงและชางพลายถามนกกระทาวา “เพื่อนจำเรื่องราวเกา ๆ อะไร

ไดบาง” 

นกกระทาตอบวา “เพ่ือนท้ังหลาย ที่โนนมีตนไทรใหญ เรากินผลของตนไทรนั้นแลวถายมูล

ไวที่นี้ ไทรตนนี้เกิดจากผลของตนไทรนั้น ดังนั้นเราจึงเปนผูใหญโดยชาติกำเนิด” 

ภิกษุทั้งหลาย ลำดับนั้น ลิงกับชางพลายไดกลาวกับนกกระทาดังนี้วา “เพื่อน บรรดาเรา

ทั้งหลาย ทานคอืผูใหญกวาโดยชาติกำเนิด เราทั้ง ๒ จะสักการะ เคารพ นับถือ บูชา และเชื่อฟง

ทาน” 



๒๐๔ 

ภิกษุทั้งหลาย ลำดับนั้น นกกระทาไดใหลิงกับชางสมาทานศีล ๕ ทั้งตนเอง ก็รักษาศีล ๕ 

สหายทั้ง ๓ นั้นตางเคารพยำเกรง ดำเนินชีวิตอยูอยางเสมอภาคกัน หลังจากสิ้นชีวิตไดไปเกิดใน

สุคติโลกสวรรค ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบตัินี้ เรียกวา ติตติริยพรหมจรรย 

       นรชนเหลาใดฉลาดในธรรม 

ประพฤติออนนอมถอมตนตอบุคคลผูเจริญทั้งหลาย 

นรชนเหลานั้นเปนผูไดรับการสรรเสริญในปจจุบัน 

และมีสุคตภิพในเบื้องหนา๑๓๙ 

ภิกษุทั้งหลาย สัตวดิรัจฉานพวกนั้นยังมีความเคารพยำเกรง ดำเนินชีวิตอยูอยางเสมอภาค

กัน ภิกษุทั้งหลาย การที่พวกเธอเปนผูบวชแลวในธรรมวินัยที่เรากลาวดีแลว มีความเคารพ มี

ความยำเกรงกันและกัน ดำเนินชีวิตอยางเสมอภาคกัน จะพึงงดงามในธรรมวินัยนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย การทำเชนนั้นมิไดทำคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทำคนที่เลื่อมใสอยู

แลวใหเลื่อมใสยิ่งขึ้นไดเลย ฯลฯ” ครั้นทรงตำหนิแลว ฯลฯ ทรงแสดงธรรมีกถา รับสั่งกับภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการกราบไหว การลุกรับอัญชลีกรรม สามีจิกรรม อาสนะ

อันเลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศตามลำดับพรรษา อนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงกีดกัน

เสนาสนะของสงฆตามลำดับพรรษา รูปใดกีดกัน ตองอาบัติทุกกฏ”๑๔๐ 

การดูแลรักษาเสนาสนะ  

เสนาสนะไมวาจะเปนสิ ่งปลูกสรางเพื ่อภิกษุไดอยู อาศัยโดยผาสุกก็ดี เสนาสนภัณฑ       

ทั้งครุภัณฑและลหุภัณฑก็ดี เปนสิ่งที่ผูอยูอาศัยหรือผูจรมาเพื่อขออยูอาศัยจะพึงตรวจตราดูแลรักษา 

ซึ่งเปนวัตรปฏิบัติของภิกษุหรือภิกษุณี หรือแมแตบุคคลอื่น ๆ มีสามเณร สามเณรี และสิกขมานา  

เปนตน ก็ตองชวยกันดูแลรักษา ซึ่งเรียกวา “เสนาสนวัตร” คือขอปฏิบัติในเสนาสนะ ปรากฏในคัมภีร

จุลวรรค แหงพระวินัยปฎก ดังนี ้ 

เสนาสนวัตตกถา 

วาดวยวัตรปฏิบัติในเสนาสนะ 

สมัยนั้น ภิกษุหลายรูปทำจีวรอยูที ่กลางแจง พวกภิกษุฉัพพัคคียเคาะเสนาสนะบนที่สูง

เหนือลม ฝุนธุลีฟุงกลบภิกษุทั้งหลาย บรรดาภิกษุผูมักนอยตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวก

ภิกษุฉัพพัคคียจึงเคาะเสนาสนะบนที่สูงเหนือลมเลา ภิกษุทั้งหลายถูกฝุนธุลีฟุงกลบ” 

ครั้งนั้นแล ภิกษุเหลานั้นไดนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

 
๑๓๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๗/๑๖. 
๑๔๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๑๐-๒๑๑/๑๒๑-๑๒๖. 



๒๐๕ 

พระผูมีพระภาคทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทัง้หลาย ทราบวาพวกภิกษุฉัพพัคคีย

เคาะเสนาสนะบนที่สูงเหนือลม ฝุนธุลีฟุงกลบภิกษุทั้งหลาย จริงหรือ” 

ภิกษุเหลานั้นทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิ ฯลฯ ทรงแสดงธรรมีกถารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา 

ภิกษุทั้งหลาย ถาเชนนั้น เราจะบัญญัติเสนาสนวัตรแกภิกษุทั้งหลาย โดยที่ภิกษุทั้งหลาย

ตองประพฤติชอบ 

ภิกษุทั้งหลาย ตนอยูในวิหารใด ถาวิหารนั้นสกปรก ถาสามารถพึงชำระใหสะอาด เมื่อจะ

ชำระวิหารใหสะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกกอนวางไว ณ ที่สมควร พึงขนผาปูนั่ง ผาปูนอน ฟูก 

หมอนออกไปวางไว ณ ที่สมควร 

เตียง ตั่ง พึงยกอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ไมใหกระทบบานประตูและกรอบประตู ขน

ออกไปตั้งไว ณ ที่สมควร เขียงรองเตียง กระโถน พนักพิง พึงขนออก มาวางไว ณ ที่สมควร พรมปูพ้ืน 

พึงสังเกตที่ปูไวเดิม คอยขนออกมาวาง ณ ที่สมควร 

ถาในวิหารมีหยากเยื่อ พึงกวาดเพดานลงมากอน กรอบหนาตางและมุมหอง พึงเช็ด 

ถาฝาที่ทาน้ำมันหรือพ้ืนทาสีดำขึ้นรา พึงใชผาชุบน้ำบิดแลวเช็ด 

ถาเปนพื้นไมไดทา พึงใชน้ำประพรมแลวเช็ด อยาใหวิหารคลาคล่ำดวยฝุนละออง พึงเก็บ

หยากเยื่อไปทิ้ง ณ ท่ีสมควร ไมพึงเคาะเสนาสนะใกลภิกษุ ใกลวิหาร ใกลน้ำดื่มน้ำใช บนเนินเหนือลม 

พึงเคาะเสนาสนะใตลม 

พรมปูพื้น พึงผึ่งแดด ชำระ ตบ ขนกลับปูไวตามเดิม เขียงรองเตียง พึงผึ่งแดด เช็ด ขน

กลับวางไวตามเดิม 

เตียง ตั่ง พึงผึ่งแดด ชำระ ปด ยกอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ไมใหกระทบบานประตูและ

กรอบประตู ขนกลับตั้งไวตามเดิม ฟูก หมอน ผาปูนั่ง ผาปูนอน พึงผึ่งแดด ชำระ ตบ ขนกลับวางปูไว

ตามเดิม กระโถน พนักพิง พึงผึ่งแดด เช็ดถู ขนกลับวางไวตามเดิม 

พึงเก็บบาตรและจีวร เมื่อจะเก็บบาตร พึงใชมือขางหนึ่งถือบาตร ใชมือขางหนึ่งคลำใต

เตียงหรือใตตั่ง จึงเก็บบาตร ไมพึงเก็บบาตรไวบนพื้นที่ไมมีสิ่งใดรอง เม่ือจะเก็บจีวร พึงใชมือขางหนึ่ง

ถือจีวร ใชมือขางหนึ่งลูบราวจีวรหรือสายระเดียง เอาชายไวนอก เอาขนดไวใน จึงเก็บจีวร 

ถาลมเจือฝุนละอองพัดมาทางทิศตะวันออก พึงปดหนาตางดานตะวันออก 

ถาพัดมาทางทิศตะวันตก พึงปดหนาตางดานตะวันตก 

ถาพัดมาทางทิศเหนือ พึงปดหนาตางดานเหนือ 

ถาพัดมาทางทิศใต พึงปดหนาตางดานใต 

ถาเปนฤดูหนาว พึงเปดหนาตางกลางวัน ปดกลางคนื 

ถาเปนฤดูรอน พึงปดหนาตางกลางวัน เปดกลางคืน 



๒๐๖ 

ถาบริเวณ ซุม โรงฉัน โรงไฟ วัจกุฎี รก พึงปดกวาด ถาน้ำฉันน้ำใชไมม ีพึงจัดเตรยีมไว ถา

หมอชำระไมมีน้ำ พึงตักน้ำใสหมอชำระ 

ถาอยูในวิหารหลังเดียวกับภิกษุผูแกกวา ยังไมสอบถามก็ไมควรใหอุทเทส ปริปุจฉา การ

สาธยาย แสดงธรรม ไมพึงตามหรือดับประทีป ไมพึงเปดหนาตาง 

ไมพึงปดหนาตาง ถาเดินจงกรมในที่จงกรมเดียวกันกับภิกษุผูแกกวา พึงเดินตามหลังทาน 

และไมกระทบทานดวยชายสังฆาฏิ 

ภิกษุทั้งหลาย นี้คือ วัตรในเสนาสนะของภิกษุทั้งหลาย โดยที่ภิกษุทั้งหลายตองประพฤติ

ชอบ๑๔๑ 

การดูแลรักษา  

ในอาคันตุกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติของภิกษุอาคันตุกะผูจรมาเพื่อขอพักในอารามแหงใด

แหงหนึ่ง พระพุทธเจาทรงวางขอปฏิบัติไวดังนี ้ 

 ภิกษุทั ้งหลาย ถาเชนนั้น เราจะบัญญัติวัตรแกภิกษุอาคันตุกะทั้งหลาย โดยที ่ภิกษุ

อาคันตุกะทั้งหลายจะตองประพฤติชอบ 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาคันตุกะคิดวา “เราจะเขาไปสูอารามเดี๋ยวนี้” พึงถอดรองเทาเคาะ

แลวถือไปอยางระมัดระวัง ลดรม เปดศีรษะ ลดจีวรบนศีรษะลงบนบา ไมตองรีบรอนเขาสูอาราม

ตามปกติ เมื่อเขาสูอารามก็พึงสังเกตวา “ภิกษุผูอยูประจำในอาวาสทั้งหลายประชุมกันที่ไหน” พึงไป

ที่ที่ภิกษุผูอยูประจำในอาวาสประชุมกัน ไมวาจะเปนโรงฉัน มณฑปหรือโคนไม แลวเก็บบาตรไว ณ ที่

สมควร เก็บจีวรไว ณ ที่สมควร จองอาสนะที่เหมาะสมแลวนั่ง ถามถึงน้ำดื่มน้ำใชวา “อยางไหนน้ำดื่ม 

อยางไหนน้ำใช” ถาตองการน้ำดื่มก็ตักมาดื่ม ถาตองการน้ำใชก็ตักมาลางเทา เมื่อจะลางเทา ควรใช

มือขางหนึ่งรดน้ำ มืออีกขางหนึ่งลางเทา ไมพึงใชมือขางที่รดน้ำลางเทา ถามถึงผาเช็ดรองเทาแลวเช็ด

รองเทา เม่ือจะเช็ดรองเทา พึงใชผาแหงเช็ดกอน ใชผาเปยกเช็ดทีหลัง พึงซักผาเช็ดรองเทาบิดแลวผึ่ง

ไว ณ ที่สมควร 

ถาภิกษุผูอยูประจำในอาวาสแกพรรษา พึงอภิวาท ถาเปนพระนวกะ พึงใหทานอภิวาท 

ถามถึงเสนาสนะวา “ผมไดเสนาสนะแหงไหน” ถามถึงเสนาสนะที่มีภิกษุหรือที่ไมมีภิกษุอยู ถามถึง

โคจรคามและอโคจรคาม ถามถึงตระกูลที่เปนเสกขสมมติ ถามถึงวัจกุฎี ถามถึงน้ำดื่มและน้ำใช ถาม

ถึงไมเทา ถามถึงกติกาสงฆที่ตั้งไววา “ควรเขาเวลาไหน ควรออกเวลาไหน” ถาวิหารไมมีภิกษุอยูก็พึง

เคาะประตูรอสักครูหนึ่งแลวถอดลิ่มผลักบานประตู ยืนอยูขางนอกมองดูใหทั่ว 

ถาวิหารรก มีเตียงวางซอนเตียงหรือตั่งวางซอนตั่ง เสนาสนะมีละอองจับเบื้องบน ถา

สามารถ ก็พึงชำระใหสะอาด เมื่อจะชำระวิหารใหสะอาด พึงขนเครื่องลาดพื้นออกไปวางไว ณ ที่

 
๑๔๑  วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๙-๓๗๐/๒๓๗-๒๓๙. 



๒๐๗ 

สมควร เขียงรองเตียง ฟูก หมอน ผารองนั่งและผาปูนอน พึงขน ออกไปวางไว ณ ที่สมควร เตียง ตั่ง 

พึงยกอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ไมใหกระทบ บานประตูและกรอบประตู ขนออกไปตั ้งไว ณ ที่

สมควร เขียงรองเตียง กระโถน พนักพิง พึงขนออกมาวางไว ณ ที่สมควร พรมปูพื้น พึงสังเกตที่ปูไว

เดิม คอยขนออกมาวาง ณ ที่สมควร 

ถาในวิหารมีหยากเยื่อ พึงกวาดเพดานลงมากอน กรอบหนาตางและมุมหอง พึงเช็ด 

ถาฝาที่ทาสีเหลืองหรือพ้ืนทาสีดำขึ้นรา พึงใชผาชุบน้ำบิดแลวเช็ด 

ถาเปนพื้นไมไดทา พึงใชน้ำประพรมแลวเช็ด อยาใหวิหารคลาคล่ำดวยฝุนละออง พึงเก็บ

หยากเยื่อไปทิ้ง ณ ที่สมควร 

พรมปูพื้น พึงผึ่งแดด ชำระ ตบ ขนกลับปูไวตามเดิม เขียงรองเตียง พึงผึ่งแดด เช็ด ขน

กลับวางไวตามเดิม 

เตียง ตั่ง พึงผึ่งแดด ชำระ ปด ยกอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ไมใหกระทบ บานประตูและ

กรอบประตู ขนกลับตั้งไวตามเดิม ฟูก หมอน ผาปูนั่ง ผาปูนอน พึงผึ่งแดด ชำระ ตบ ขนกลับวางปูไว

ตามเดิม กระโถน พนักพิง พึงผึ่งแดด เช็ดถู ขนกลับวางไวตามเดิม 

พึงเก็บบาตรและจีวร เมื่อจะเก็บบาตร พึงใชมือขางหนึ่งถือบาตร ใชมือขางหนึ่งคลำใต

เตียงหรือใตตั่ง จึงเก็บบาตร ไมพึงเก็บบาตรไวบนพื้นที่ไมมีสิ่งใดรอง เม่ือจะเก็บจีวร พึงใชมือขางหนึ่ง

ถือจีวร ใชมือขางหนึง่ลูบราวจีวรหรือสายระเดียง เอาชายไวนอก เอาขนดไวใน จึงเก็บจีวร 

ถาลมเจือฝุนละอองพัดมาทางทิศตะวันออก พึงปดหนาตางดานตะวันออก 

ถาพัดมาทางทิศตะวันตก พึงปดหนาตางดานตะวันตก 

ถาพัดมาทางทิศเหนือ พึงปดหนาตางดานเหนือ 

ถาพัดมาทางทิศใต พึงปดหนาตางดานใต 

ถาเปนฤดูหนาว พึงเปดหนาตางกลางวัน ปดกลางคนื 

ถาเปนฤดูรอน พึงปดหนาตางกลางวัน เปดกลางคืน 

ถาบริเวณ ซุม โรงฉัน โรงไฟ วัจกุฎี รก พึงปดกวาด ถาน้ำฉันน้ำใชไมมี พึงจัดเตรียมไว ถา

หมอชำระไมมีน้ำ พึงตักน้ำใสหมอชำระ 

ภิกษุทั้งหลาย นี้คือวัตรของภิกษุอาคันตุกะทั้งหลาย โดยที่ภิกษุอาคันตุกะทั้งหลาย จะตอง

ประพฤติชอบ๑๔๒ 

อนึ่ง ไมใชเฉพาะวัตรปฏิบัติของภิกษุอาคันตุกะเทานั้น แมภิกษุผูจะออกเดินทางจากวัดไป

ที่อื่น ที่เรียกวา “คมิกวัตร” ก็ตองปฏิบัติตอเสนาสนะเหมือนกัน เพราะเรื่องเกิดจากภิกษุผูเตรียมจะ

เดินทางทั้งหลายไมเก็บเครื่องใชไม เครื่องใชดิน เปดประตูหนาตางทิ้งไว ไมบอกมอบหมายเสนาสนะ

 
๑๔๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๗/๒๒๓-๒๒๕. 



๒๐๘ 

แลวพากันจากไป เครื่องใชไม เครื่องใชดินเสียหาย ไมมีใครดูแลรักษาเสนาสนะ จึงถูกตำหนิติเตียน 

เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงวางขอปฏิบัติสำหรับคมิกวัตร ดังนี ้ 

ภิกษุทั้งหลาย ถาเชนนั้น เราจะบัญญัติวัตรแกภิกษุผูเตรียมจะเดินทางทั้งหลาย โดยที่ภกิษุ

ผูเตรียมจะเดินทางทั้งหลายตองประพฤติชอบ 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูเตรียมจะเดินทาง พึงเก็บเครื่องใชไม เครื่องใชดิน ปดประตูหนาตาง 

บอกมอบหมายเสนาสนะแลวพากันจากไป ถาไมมีภิกษุ พึงบอก มอบหมายแกสามเณร ถาไมมี

สามเณร พึงบอกมอบหมายแกคนวัด ถาไมมีคนวัด พึงบอกมอบหมายแกอุบาสก ถาไมมีภิกษุสามเณร 

คนวัดหรืออุบาสก พึงยกเตียงขึ้นวางไวบนศิลา ๔ แผน ยกเตียงซอนเตียง ยกตั่งซอนตั่ง กองเครื ่อง

เสนาสนะไวขางบนแลวเก็บเครื่องใชไม เครื่องใชดิน ปดประตูหนาตาง แลวจึงพากันจากไป ถาวิหาร

ฝนรั่ว ถาสามารถก็ควรมุงหรือขวนขวายวา “จะมุงวิหารไดอยางไร” ถาทำไดอยางนี้ นั่นเปนการดี ถา

ทำไมไดพึงยกเตียงขึ้น วางไวบนศิลา ๔ แผนในที่ที่ฝนไมรั่ว ยกเตียงซอนเตียง ตั่งซอนตั่ง กองเครื่อง

เสนาสนะไวขางบน เก็บเครื่องใชไม เครื่องใชดิน ปดประตูหนาตางแลวจึงพากันจากไป ถาวิหารฝนรั่ว

ทุกแหง ถา สามารถก็พึงขนเครื่องเสนาสนะเขาบานหรือขวนขวายวา “จะขนเครื่องเสนาสนะเขา 

หมูบานไดอยางไร” ถาทำไดอยางนี้ นั่นเปนการดี ถาทำไมได พึงยกเตียงข้ึนวางไวบนศิลา ๔ แผนในที่

แจง ยกเตียงซอนเตียง ตั่งซอนตั่ง กองเครื่องเสนาสนะไว ขางบน เก็บเครื่องใชไมเครื่องใชดิน แลวใช

หญาหรือใบไมคลุม พากันจากไปดวยคิดวา “อยางไรเสีย สวนของเตียงตั่งคงจะเหลืออยูบาง” 

ภิกษุทั้งหลาย นี้คือวัตรของภิกษุผู เตรียมจะเดินทางทั้งหลาย โดยที่ภิกษุผูเตรียมจะ

เดินทางทั้งหลายตองประพฤติชอบ๑๔๓ 

นอกจากนี้ ก็มีเรื่องการใชสอยเสนาสนะอยางผิดๆ ที่พระพุทธเจาทรงแกไข ดังเชนเรื่อง

ตอไปนี้  

การหามใชเสนาสนะผิดท่ี 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายไดนำเสนาสนะเครื่องใชสอยประจำในวิหารของอุบาสกคนหนึ่งไป

ใชสอยที่อื่น อุบาสกนั้นตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉน พระคุณเจาทั้งหลาย จึงนำเครื่องใชสอย

ในที่แหงหนึ่งไปใชสอยในที่อีกแหงหนึ่งเลา” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เครื่องใชสอยในที่แหงหนึ่ง ไมพึงนำไปใชสอยใน

ที่อีกแหงหนึ่ง รูปใดนำไปใช ตองอาบัติทุกกฏ”๑๔๔ 

 
๑๔๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๑/๒๒๗-๒๒๘. 
๑๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๕๗/๑๓๐. 



๒๐๙ 

เรื่องทรงอนุญาตใหยืมเสนาสนะ 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายยำเกรงที่จะนำเสนาสนะเครื่องใชสอยไปโรงอุโบสถบาง ที่ประชุม

บาง จึงนั่งบนพ้ืนดิน เนื้อตัวและจีวรจึงเปอนฝุน 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหนำไปใชไดชั่วคราว” 

เรื่องทรงอนุญาตใหเก็บรักษาเสนาสนะ 

สมัยนั้น วิหารหลังใหญของสงฆเกิดชำรุด ภิกษุทั ้งหลายยำเกรงอยู จึงไมนำเสนาสนะ

ออกไป ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหนำไปเก็บรักษาไว” 

เรื่องทรงอนุญาตใหแลกเปล่ียน (เรื่องที่ ๑) 

สมัยนั้น ผากัมพลราคาแพงซึ่งเปนบริขารประจำเสนาสนะเกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึง

นำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผู มีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหแลกเปลี่ยนเพื ่อประโยชนแก          

ผาติกรรม”๑๔๕ 

เรื่องทรงอนุญาตใหแลกเปล่ียน (เรื่องที่ ๒) 

สมัยนั้น ผาราคาแพงซึ่งเปนบริขารประจำเสนาสนะเกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลาย จึงนำ

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผู มีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหแลกเปลี่ยนเพื ่อประโยชนแก         

ผาติกรรม” 

เรื่องทรงอนุญาตผาเช็ดเทา 

สมัยนั้น หนังหมีเกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให

ทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหทำเปนเครื่องเช็ดเทา” 

สมัยนั้น เครื่องเช็ดเทาทรงกลมเกิดขึ้นแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู

มีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหทำเปนเครื่องเช็ดเทา” 

 
๑๔๕ ผาติกรรม หมายถึงการทำใหเพ่ิมพูนโดยนำไปแลกเปลี่ยนกับเตียงตัง่ เปนตน ที่มีราคาเทากัน 

หรือมีราคามากกวา ไมใหต่ำกวาราคาของเดิม (วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๒๔/๓๕๕; วิมติ.ฏกีา. (ไทย) ๒/๓๒๔/๓๒๓.) 



๒๑๐ 

สมัยนั้น ผาทอนนอยเกิดข้ึนแกสงฆ ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาค

ใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหทำเปนผาเช็ดเทา” 

เรื่องหามภกิษุเทาเปอนเหยียบเสนาสนะ 

สมัยนั้น ภิกษุไมลางเทาเหยียบเสนาสนะ เสนาสนะเสียหาย ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมลางเทาไมพึงเหยียบเสนาสนะ รูปใด

เหยียบ ตองอาบัติทุกกฏ” 

เรื่องหามภิกษุเทาเปยกเหยียบเสนาสนะ 

สมัยนั้น ภิกษุเทาเปยกเหยียบเสนาสนะ เสนาสนะเสียหาย ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผู มีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเทาเปยกไมพึงเหยียบเสนาสนะ รูปใด

เหยียบ ตองอาบัติทุกกฏ” 

เรื่องหามภิกษุสวมรองเทาเหยียบเสนาสนะ 

สมัยนั้น ภิกษุสวมรองเทาเหยียบเสนาสนะ เสนาสนะเสียหาย ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้

ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุสวมรองเทาเหยียบเสนาสนะ ตองอาบัติ 

ทุกกฏ” 

เรื่องหามภิกษุถมน้ำลายบนพื้นที่ทำบริกรรม 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายถมน้ำลายบนพื้นที่ทำบริกรรม พื้นผิวเสียหาย ภิกษุทั้งหลายจึงนำ

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงถมน้ำลายบนพื้นที่ทำบริกรรม รูปใด

ถม ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใชกระโถน” 

เรื่องทรงอนุญาตผาพันเทาเตียงและตั่ง 

สมัยนั้น เทาเตียงและตั่งครูดพื้นที่ทำบริกรรม ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู

มีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใชผาพัน” 

สมัยนั้น ภิกษุพิงฝาที่ทำบริกรรม ความงดงามเสียไป ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล

พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 



๒๑๑ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงพิงฝาที่ทำบริกรรม รูปใดพิง ตอง

อาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตพนักพิง” 

พนักพิงสวนลางครูดพ้ืน สวนบนครูดฝา ภิกษทุั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระ

ภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใชผาพันท้ังขางลางและขางบน” 

เรื่องทรงอนุญาตใหปูผานอน 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายลางเทาแลวยำเกรงที่จะนอน ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูล

พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหปูผานอน”๑๔๖ 

เรื่องการไมรักษาความสะอาดหรือดูแลสุขอนามัยเกิดขึ้นแมแตในหมูภิกษุณี ดังตวัอยางใน

ภิกขุนีวิภังค ซึ่งจะยกมาเพียง ๒ เรื่อง ซึ่งเก่ียวกับภิกษุณเีทอุจจาระปสสาวะไมเปนท่ีเปนทาง ดังนี ้ 

การทิ้งอุจจาระเปนตนภายนอกฝา 

เรื่องพราหมณคนหนึ่ง 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อาราม ของอนาถบิณฑิก

เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พราหมณคนหนึ่งไดรับแตงตั้งใหเปนผูเก็บสวยสงหลวง คิดวา “เราจัก

ทูลขอตำแหนงนายดานนั้น” จึงสนานเกลาแลวเดินไปราชสำนักผานที่อยูภิกษุณี ภิกษุณีรูปหนึ่งถาย

อุจจาระลงในหมอแลวเททิ้งภายนอกฝาราดลงบนศีรษะของพราหมณนั้นพอดี พราหมณนั้นตำหนิ 

ประณาม โพนทะนาวา “หญิงชั่วหัวโลนพวกนี้ไมใชสมณะหญิง ไฉนจึงเทหมอคูถลงที่ศีรษะของเรา 

เราจักเผาสำนักพวกนาง” ถือคบเพลิงเขาไปสำนักภิกษุณ ี

อุบาสกคนหนึ่งกำลังออกจากสำนักภิกษุณี ไดเห็นพราหมณนั้นถือคบเพลิงเดินเขาไปสู

สำนัก จึงไดกลาวกับพราหมณนั้นดังนี้วา “เหตุไรทานจึงถือคบเพลิงไปสำนักภิกษุณีเลา” 

พราหมณนั้นกลาววา “หญิงชั่วหัวโลนพวกนี้เทหมอคูถลงที่ศรีษะของเรา เราจักเผาสำนัก

พวกนาง” 

อุบาสกกลาววา “กลับเถิด พราหมณผูเจริญ เหตุการณนี้จัดวาเปนมงคล ทานจะไดทรัพย 

๑,๐๐๐ และจะไดตำแหนงนายดานนั้น” 

พราหมณนั้นสนานเกลาแลวไปราชสำนัก ไดทรัพย ๑,๐๐๐ และไดตำแหนงนายดานนั้น 

ครั้งนั้น อุบาสกนั้นกลับเขาไปสำนัก แจงเรื่องนั้นแกภิกษุณีทั้งหลายแลวบริภาษ 

 
๑๔๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๔/๑๕๐-๑๕๔. 



๒๑๒ 

บรรดาภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ พากันตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนภิกษุณีทั้งหลาย

จึงเทอุจจาระภายนอกฝาเลา” ครั้นแลว ภิกษุณีเหลานั้นไดนำเรื่องนี้ไปบอกภิกษุทั้งหลายใหทราบ 

พวกภิกษุจึงไดนำเรื่องนี้ ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

ทรงประชุมสงฆบัญญตัิสิกขาบท 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ทราบวาพวกภิกษุณีเทอุจจาระภายนอกฝา จริงหรือ” ภิกษุทั้งหลายทูลรับ

วา “จริง พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิวา “ฯลฯ ภิกษุทั ้งหลาย ไฉนพวก

ภิกษุณีจึงเทอุจจาระภายนอกฝาเลา ภิกษุทั้งหลาย การกระทำอยางนี้ มิไดทำคนท่ียังไมเลื่อมใสให

เลื่อมใส หรือทำคนที่เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสยิ่งข้ึนไดเลย ฯลฯ” แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณีทั้งหลาย ยก

สิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดงัน้ี 

พระบัญญัติ 

ก็ภิกษุณีใดเทหรือใชใหเทอุจจาระหรือปสสาวะ หยากเยื่อหรือของเปนเดนภายนอกฝา

หรือภายนอกกำแพง ตองอาบัติปาจิตตีย๑๔๗ 

การทิ้งอุจจาระเปนตนภายนอกกำแพง 

เรื่องภิกษุณีหลายรูป 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก

เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนัน้ พราหมณคนหนึ่งมีนาขาวเหนียวแปลงหนึ่งอยูติดกับสำนักภิกษุณี พวก

ภิกษุณีเทอุจจาระบาง ปสสาวะบาง หยากเยื่อบาง ของเปนเดนบาง ทิ้งลงในนาขาวเหนียว (ของ

พราหมณนั้น) พราหมณตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีจึงทำนาขาวเหนียวของเราให

เสียหายเลา” 

ภิกษุณีทั้งหลายไดยินพราหมณนั้นตำหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุณีผูมักนอย 

ฯลฯ พากันตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีเทอุจจาระบาง ปสสาวะบาง หยากเยื่อ

บาง ของเปนเดนบาง ลงบนของเขียวเลา” ครั้นแลว ภิกษุณีเหลานั้นไดนำเรื่องนี้ไปบอกภิกษุทั้งหลาย

ใหทราบ พวกภิกษุจึงไดนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

ทรงประชุมสงฆบัญญตัิสิกขาบท 

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ทราบวา พวกภิกษุณีเทอุจจาระบาง ปสสาวะบาง หยากเยื่อบาง ของเปน

 
๑๔๗ วิ.จู. (ไทย) ๓/๘๒๔-๘๒๕/๑๔๖-๑๔ 



๒๑๓ 

เดนบาง ลงบนของเขียว จริงหรือ” ภิกษุทั้งหลายทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาค

พุทธเจาทรงตำหนิวา “ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย ไฉนพวกภิกษุณีจึงเทอุจจาระบาง ปสสาวะบาง หยากเยื่อ

บาง ของเปนเดนบาง ลงบนของเขียว ภิกษุทั้งหลาย การกระทำอยางนี้ มิไดทำคนที่ยังไมเลื่อมใสให

เลื่อมใส หรือทำคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสยิ่งขึ้นไดเลย ฯลฯ” แลวรับสั่งใหภิกษุณีทั้งหลายยก

สิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดงัน้ี 

พระบัญญัติ 

 ก็ภิกษุณีใดเทหรือใชใหเทอุจจาระหรือปสสาวะ หยากเยื่อหรือของเปนเดนลงบนของ

เขียว ตองอาบัติปาจิตตีย๑๔๘ 

ในบรรดาปจจัยคือเครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อยาง ที่สำคัญที่สุดคือที่อยูกับที่กิน ซึ่ง

ภาษาพระเรียกวา เสนาสนะกับบิณฑบาต การกินคูกับการขับถาย การกินเปนอิฏฐารมณ แตการ

ขับถายเปนอนิฏฐารมณ แตเมื่อเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษยที่ตองมีทั้งการบริโภคและการขับถาย ก็

ตองบริหารจัดการใหดีที่สุด การสรางกุฎีเปนที่อยูอาศัยที่ขาดมิไดคือตองสรางวัจกุฎี (สวม) ไวใหดวย 

พระพุทธเจาเมื่อทรงวางวัตรปฏิบัติเกี ่ยวกับที่อยูอาศัยแลว ก็ตองทรงวางวัตรปฏิบัติวัจกุฎีไวดวย 

ดังตอไปนี้  

เรื่องหมอปสสาวะ 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายถายปสสาวะลงในที่นั้น ๆ ในอาราม อารามสกปรก 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถายปสสาวะในที่สมควร” 

อารามมีกลิ ่นเหม็น ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั ้งหลาย เราอนุญาตหมอ

ปสสาวะ” 

ภิกษุทั้งหลายนั่งปสสาวะไมสะดวก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตฐานวางเทาถายปสสาวะ” 

ฐานวางเทาถายปสสาวะอยูในที่เปดเผย ภิกษุทั้งหลายละอายที่จะถายปสสาวะ ฯลฯ    

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหลอมรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วอิฐ รั้วศลิา รัว้ไม” 

หมอปสสาวะไมมีฝาปดสงกลิ่นเหม็น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตฝาปด” 

เรื่องหลุมถายอุจจาระ 

สมัยนั้น พวกภิกษุถายอุจจาระลงในท่ีนั้น ๆ ในอาราม อารามสกปรก 

 
๑๔๘  วิ.จู. (ไทย) ๓/๘๒๘-๘๒๙/๑๔๙-๑๕๐. 



๒๑๔ 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถายอุจจาระในที่สมควร” 

อารามมีกลิ่นเหม็น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตหลุมถาย

อุจจาระ” 

ขอบปากหลุมถายอุจจาระพัง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

ใหกอคันก้ันดิน ๓ ชนิด คือ คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศลิา คนัท่ีทำดวยไม” 

หลุมอุจจาระพ้ืนต่ำ น้ำจึงทวม ฯลฯ รับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถมพ้ืนใหสูง” 

ดินที่ถมพัง ฯลฯ รับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอคันกั้นดินที่ถมได ๓ ชนิด คือ 

คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศิลา คันที่ทำดวยไม” 

ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ รับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบันได ๓ ชนิด คือ 

บันไดอิฐ บันไดศิลา บันไดไม” 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตราวสำหรับยึด” 

ภิกษุทั้งหลายนั่งถายอุจจาระที่ริมหลุมพลัดตกลงไป ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย เราอนุญาตใหลาดพื้นแลวเจาะชองถายอุจจาระตรงกลาง” 

ภิกษุทั้งหลายนั่งถายอุจจาระไมสะดวก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสัง่วา “ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตฐานวางเทาถายอุจจาระ” 

ภิกษุทั้งหลายถายปสสาวะออกไปขางนอก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย 

เราอนุญาตรางรองปสสาวะ” 

ไมชำระไมมี ฯลฯ รับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไมชำระ” 

ตะกราใสไมชำระไมมี ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต ตะกรา

ใสไมชำระ” 

หลุมอุจจาระไมไดปดฝา สงกลิ่นเหม็น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตฝาปด” 

เรื่องวัจกุฎี 

ภิกษุทั้งหลายถายอุจจาระในที่แจงตองลำบากเพราะความรอนบาง เพราะความหนาวบาง 

ฯลฯ พระผูมพีระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตวัจกุฎี” 

วัจกุฎีไมมีบานประตู ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบานประตู 

กรอบเช็ดหนา รูครกที่รับเดือยประตู หวงขางบน สายยู ไมหัวลิง กลอน ลิ่ม ชองดาล ชองสำหรับชัก 

เชือกสำหรับชัก” 



๒๑๕ 

ผงหญาตกเกลือ่นที่วัจกุฎี ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหรื้อ

ลง แลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ใหมีสียางไม เขียนลวดลายดอกไม 

เขียนลวดลายเถาวัลย จักเปนฟนมังกร เขียนลวดลายดอกจอก ราวจีวร สายระเดียง” 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งทุพพลภาพเพราะชรา ถายอุจจาระแลวลุกขึ้นลมลง 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเชือกสำหรับเหนี่ยว” 

วัจกุฎีไมไดลอมรั้ว ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหลอมรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วอิฐ รั้วศิลา 

รั้วไม” 

วัจกุฎีไมมีซุม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตซุม” 

ซุมมีพ้ืนที่ต่ำ ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถมพ้ืนใหสูง” 

ดินที่ถมพังทะลาย ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหกอคันก้ัน

ดินที่ถม ๓ ชนิด คือ คันที่ทำดวยอิฐ คันที่ทำดวยศลิา คันที่ทำดวยไม” 

ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงลำบาก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

บันได ๓ ชนิด คือ บันไดอิฐ บันไดศลิา บันไดไม” 

เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ้นลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตราวสำหรับยึด” 

ซุมไมมีประตู ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต บานประตู กรอบ

เช็ดหนา รูครกที่รับเดือยประตู หวงขางบน สายยู ไมหัวลิง กลอน ลิ่ม ชองดาล ชองสำหรับชัก เชือก

สำหรับชัก” 

ผงหญาตกเกลื่อนที่ซุม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหรื้อลง

แลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก ทำใหมีสีขาว ใหมีสีดำ ใหมี สียางไม เขียนลวดลายพวงดอกไม 

เขียนลวดลายเถาวัลย จักเปนฟนมังกร เขียนลวด ลายดอกจอก” 

บริเวณลื่น ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหโรย กรวดแร” 

กรวดแรยังไมเต็ม ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหวางศิลา

เรียบ” 

น้ำขัง ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตทอระบายน้ำ” 

หมออุจจาระไมมี ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั ่งว า “ภิกษุทั ้งหลาย เราอนุญาตหมอ

อุจจาระ” 

กระบอกขันตักน้ำลางอุจจาระไมมี ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตกระบอกขันตักน้ำลางอุจจาระ” 



๒๑๖ 

ภิกษุทั้งหลายนั ่งชำระไมสะดวก ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตฐานวางเทาชำระ” 

ฐานที่นั่งถายอยูในที่เปดเผย ภิกษุทั้งหลายละอายท่ีจะถาย ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา 

“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหลอมรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วอิฐ รั้วศิลา รัว้ไม” 

หมออุจจาระไมไดปด ผงหญาและขี้ฝ ุ นตกลง ฯลฯ พระผู มีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย เราอนุญาตฝาปด”๑๔๙ 

สรุปความวา การบริหารจัดการเสนาสนะนั้น ตองมีทั้งความรูและความสามารถในการ

จัดการอยางมีระบบ มีหลักการ มีวิธีการ มีเหตุผลเชื่อมโยงกับวัตถุประสงคและเปาหมายขององคการ

ไดวาคือ อะไร เพ่ืออะไร เพราะเหตุใด และเพ่ือใคร องคความรูเรื่องเสนาสนะจึงตองครอบคลุมในทุก

ดานที่เก่ียวกับประเภทและลักษณะของเสนาสนะ การกอสรางและการดูแลรักษา ซึ่งจะตองพิจารณา

ในแงของภิกษุภาวะดวยวาจะปฏิบัติไดแคไหนเพียงไร เพราะมีขอจำกัดเรื่องพระวินัยอยู เชนกรณี

ภิกษุจะสรางกุฏิเปนที่อยูอาศัยสวนตัวจะทำไดแคไหนเพียงไร ตางจากผูมีศรัทธาสรางถวายอยางไร 

และการดำเนินการทุกอยางยอมมีปญหาและอุปสรรคเกิดขึ้นไดเสมอ ตั้งแตเรื่องเล็กๆนอยๆไปจนถึง

เรื่องใหญโต จะแกปญหาอยางไร เปนสิง่ที่ผูบริหารจัดการตองคำนึงถึงและสามารถแกไขใหดำเนินการ

ตอไปได  

พระพุทธเจาในฐานะทรงเปนนักนวัตกรรมตนแบบการกอสรางเสนาสนะ ทรงเปนทั้งผูนำ

ที่มีความรูและวิสัยทัศน ทรงรูเรื่องปา ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของปา ความงามและความนาอภิรมย

ของปา และอานิสงสของการอยูปา ทรงสรรเสริญการอยูในเสนาสนะปา อันถือวาวิวิตตเสนาสนะอัน

สงบสงัด ๙ อยาง ไดแก ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ  ที่แจง และลอมฟาง ครั้นตอมา

ทรงอนุญาตเสนาสนะบาน ๕ อยาง ไดแก วิหาร เรือนมุงแถบเดียวหรือเพิงพัก ปราสาท เรือนโลน 

และถ้ำจำลองหรือถ้ำเทียม  

การสรางเสมาสนะจำแนกไดเปน ๒ จำพวก คือกุฏิหรือวิหารเปนที่อยูอาศัยของภิกษุสงฆ

สวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งเปนพวกสิ่งปลูกสรางเพิ่มเติม เชนหอฉัน โรงธรรม โรงครัว โรงไฟ ที่จงกรม 

ศาลา บอน้ำ ซุมประตู รั ้วหรือกำแพงลอม นอกจากนี้เปนเครื่องใชไมสอยอันจำเปนตองใชภายใน

อาคารซึ่งเรียกวาเสนาสนภัณฑ มีทั้งพวกครุภัณฑ เชนเตียง ตั่ง โตะ เกาอี้ มานั่ง เปนตน สวนที่เปน

ลหุภัณฑ เชนที่นอน หมอน ผาหม พรมปูพื้น ผาปูนั่ง และแมกระทั่งผาขี้ริ้ว ซึ่งจะตองไมมองขาม

เสียเลยทีเดียว  

 
๑๔๙  วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๐-๒๙๒/๗๔-๗๘. 



๒๑๗ 

เมื่อมีการกอสรางแลวเสร็จและการเขาอยูอาศัย ก็ยอมมีการชำรุดสึกหรอ หรืออยางนอย

คือเกิดความสกปรกโสโครก เปนผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของผูอยูอาศัย จึงตองมีการดูแลรักษา

อยางดี เชนการปดกวาดเช็ดถูใหสะอาด รูจักเก็บงำใหเปนที่เปนทางหลังการใชสอยแลว ตองดูแลเรื่อง

แดดลมและฝนฟา ความเรียบรอยของประตูหนาตาง ความมั่นคงแข็งแรงของฝาและหลังคา ไมเฉพาะ

แคกุฏิวิหาร แตรวมถึงสิ่งปลูกสรางอยางอื่นดวย ภิกษุผูอยูประจำก็ดี ผูเปนอาคันตุกะจรมาจากที่อ่ืนก็

ดี คมิกภิกษุผูจะออกไปอยูที ่อื ่นก็ดี พระพุทธเจาทรงวางวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับเสนาสนะไวพรอมหมด 

และดังไดกลาวเกริ่นมาแตตนแลววา เม่ือมีที่อยูก็ตองมีที่ขับถายอุจจาระและปสสาวะ ตองจัดใหเปนที่

เปนทางและมิดชิด ตองใหดูแลรักษาความสะอาดเปนพิเศษ ประการสำคัญพระพุทธเจาทรงวางท้ัง

กติกามารยาทและกิริยามารยาทกำกับไวดวย กติกามารยาท เชนโดยปกติภิกษุเคารพกันโดยอายุ

พรรษา ลำดับกอนหลังในการใชกิจวัตรประจำวัน ยกเวนการเขาสวม ไมใหถือตามอายุพรรษาหรือ

คุณธรรม แตใหถือตามคิวหรือลำดับกอนหลัง ไมวาผูนั้นจะเปนเจาอาวาส ผูเฒา หรือสามเณรนอยเพ่ิง

บวชใหม ถืออำนาจลัดคิวพระพุทธเจาทรงปรับอาบัติ ในสวนที่เปนกิริยามารยาทคือ มรรยาททั้งใน

การใชและการดูแลรักษาความสะอาดเผื่อผูมาใชภายหลัง  

กิริยามารยาทของภิกษุซึ ่งภาษาพระวินัยเรียกวา “อาจาระ” จะตองเต็มไปดวยความ

สำรวมทั้งกายและวาจา  มีความระมัดระวังในการเคลื่อนไหวอิริยาบถตางๆ ไมวาจะเปนในที่ลับหรือที่

แจง สมณะจะตองมีความสงบเสงี่ยมมักนอยและประพฤติขัดเกลากิเลส แมการอาศัยอยูในเสนาสนะก็

เพื่อปองกันแดดลมและฝน ความรอนและความหนาว ปองกันสัตวมีพิษรบกวน มิไดเพื่อความสำราญ 

แตเพื่ออยูผาสุก ไดปฏิบัติธรรมใหยิ่งๆ ขึ้นไป ภิกษุไมพึงยึดติดในเสนาสนะหรืออาวาส การที่ตองถือ

เสนาสนะก็เพ่ือจำพรรษาเพียงชวงฤดูกาลคือหนาฝนเทานั้น เมื่อจะตองจารกิไปก็เปนผูไมมีความอาลัย

ในที่อยูอาศัย  

๔.๔.๒ รูปแบบนวัตกรรมการกอสรางเสนาสนะท่ีเปนมิตรกับธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม

ในสังคมไทย  

หากชาวบานจะพึงสรางบานเรือนที่อยูอาศัยโดยไมทำลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมาก

นัก และสามารถอยูรวมกับปาไดอยางกลมกลืน ก็เปนเรื่องนาชื่นชมยินดี และเรื่องก็คงจบแคนั้น แต

การสรางเสนาสนะเพื่อเปนที่อยูอาศัยของบรรพชิตกินความหมายยิ่งไปกวานั้น แมแตชื่อเรียกวา 

“เสนาสนะ” อันหมายถึงที ่อยู อาศัย ก็เปนช ื ่อเฉพาะใชกับบรรพชิตหรือภิกษุ คือนักบวชใน

พระพุทธศาสนาเทานั้น เพราะเมื่อมีพระพุทธานุญาตใหภิกษุเขาอยูอาศัยในกุฏิวิหารที่มีผูศรัทธาสราง

ถวาย จึงไมไดมีแตเพียงความหมายวาใหอยูอาศัย แตยังมีเรื่องอื่นๆเขามาเชื่อมโยงระหวางที่อยูอาศัย

กับผูอยูอาศัย และมิใชแตเพียงวา “ยอมปองกันความหนาวรอนและสัตวราย นอกจากนี้ยังปองกันงู 

ยุง และฝนในคราวหนาวเย็น นอกจากนี้ยังปองกันลมและแดดอันรอนจัดที่เกิดขึ้น” และถาเพียงแคนี้



๒๑๘ 

ก็ไมแตกตางจากชาวบานที่สรางบานเพ่ืออยูอาศัย แตในพระดำริของพระผูมีพระภาคเจายังครอบคลุม

ไปถึง “การถวายวิหารแกสงฆ เพ่ือหลีกเรน เพ่ือความสุข เพ่ือเพงพินิจ และเพ่ือเห็นแจง”๑๕๐ 

หากจะพึง่มีคำถามอีกวาเสนาสนะมีไวเพ่ือใคร? คำตอบคือเพ่ือบรรพชิต บรรพชิตคือใคร? 

คือผูเขามาขอบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา เพื่อเพงพินิจและเพื่อเห็นแจง คือบรรลุนิพพานเปน

ที่สุด แตจะปฏิบัติอยางไรจึงจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง ซึ่งเปาหมายของบรรพชิตก็ตองอาศัยความ

เปนผูมักนอย สันโดษ และประพฤติขัดเกลากิเลส  

ผูเขามาขอบวชตองดำรงชีพอยูดวยปจจัย ๔ ซึ่งเรียกวานิสสัย เพราะเปนเครื่องอาศัยของ

บรรพชิต ประกอบดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัช ซึ่งผูใหการอุปสมบทคือพระ

อุปชฌายหรือคูสวดจะพึ่งอนุเคราะหผูบวชใหมทันทีหลังเสร็จพิธีการอุปสมบท๑๕๑  

ในบรรดาปจจัย ๔ อยางนั ้น ภิกษุจะตองอาศัยมากที ่ส ุดคืออาหารบิณฑบาต สวน

เสนาสนะที่อยูอาศัย จีวร และคิลานเภสัช ภิกษุแสวงหาเองได เชนเสนาสนะก็อาจอาศัยอยูตามปา

ตามเขาหรือโคนไม แตอาหารบิณฑบาตนั้นตองพึ่งพาอาศัยชาวบานอยางหลีกเลี่ยงมิได การที่ภิกษุ

เดินถือบาตรเที่ยวไปตามซอกซอยของหมูบานตางๆ ในเวลาเชา แมไมเอยปากขอโดยตรง คำวา

บิณฑบาตแปลวายังกอนขาวใหตกไป ความหมายคือ “ใสบาตร” นั่นเอง การที่บรรพชิตมีชื่อเรียกวา 

“ภิกษุ” ตามศัพทแปลวา “ผูขอ” และตองรูจักประมาณในการขอ เฉพาะอยางยิ่งผูขอตองมีกิริยา

อาการนาเลื่อมใส เพื่อ “ทายก” คือผูให กลาวคือผูจะใสบาตรมีความเต็มใจและอิ่มใจเมื่อไดใสบาตร

หรือตักบาตรพระแลว  

ความเชื่อมโยงระหวางวัตถุประสงคของการบวช เปาหมายของการบวช และวัตรปฏิบัติ

ของผูบวช ถูกผูกเขากับเสมาสนะอยางแยกกันไมออก ดังจะแสดงเปนแผนภูมิดังตอไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
๑๕๐ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๙๕/๙๑. 
๑๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒; ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗. 



๒๑๙ 

แผนภูมิที่ ๔.๑  แสดงหลักวัตรปฏิบัตขิองบรรพชิตท่ีเชื่อมโยงกับเสนาสนะปา 
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หลักวัตรปฏิบัตขิอง

พระพุทธศาสนา 

ประพฤติพรหมจรรย 

(ตนทาง) 

ประพฤติขัดเกลากิเลส 

(กลางทาง) 

ปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข 

(ปลายทาง) 

   หลักวินัย 

 นิสสัย ๔ 

 จีวร  

 บิณฑบาต 

 เสนาสนะ   

คิลานเภสัช 

    หลักธรรม  

 พรหมจริยสตูร 

 สันตุฏฐิสูตร 

 อริยวังสสูตร 

 มหาสติปฏฐานสูตร 

     ฯลฯ 

ธุดงควัตร 

จีวรปฏิสังยุต 

ยถาสันถติกังคะ 

เสนาสนปฏสิังยุต ปณฑปาตปฏิสงัยุต วิริยปฏสิังยุต 

อรัญญกิกังคะ 

(อรญัญวาสี) 
อัพโภกาสิกังคะ รูกขมูลกิังคะ โสสานกิังคะ 

องคคุณของภิกษุผูอยูปา 

          เขาใจปา  

 ปาและธรรมชาติของปา  

 เสนาสนะปา  

 วัตรปฏิบัติของภิกษุผูอยูปา 

        พัฒนาปา  

 ไมทำลายปา  

 ไมมีเบียดเบยีนสัตวปา  

 ไมสรางมลภาวะแกปา 

         เขาถึงปา  

 ความนาอภิรมยของปา  

 การอยูอยางเปนมิตรกับ

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของปา 



๒๒๐ 

๔.๔.๒.๑  หลักวัตรปฏิบัติของภิกษใุนพระพุทธศาสนา  

หลักปฏิบัติของผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนาคือการฝกอบรมตนตามหลักไตรสิกขา 

ไดแกศีล สมาธิ ปญญา ดังปรากฏในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลมที่ ๙ ทั้ง ๑๓ สูตร๑๕๒  เริ่มแตพรหม

ชาลสูตรเปนตนไป ซึ่งมีสาระเหมือนกันหมด พระพุทธองคตรัสศีลในบทนี้ (จูฬศีล, มัชฌิมศีล, มหา

ศีล) เพื่อใหเห็นลำดับการปฏิบัติของบุคคลท่ีมีศรัทธาออกบวชแลววาจะดำเนินกาวไปอยางไร โดยเริ่ม

ดวยเปนผูถึงพรอมดวยศีล สำรวมอินทรีย ประกอบดวยสติ สัมปชัญญะ เปนผูสันโดษ เมื่อพรอมอยาง

นี้แลว ก็เจริญสมาธิ จนเขาถึงจตุตถฌาน แลวโนมจิตที่เปนสมาธิดีแลวนั้น ใหมุงไปเพื่อญาณทัศนะ 

แลวกาวไปในวชิชา ๘ ประการ จนบรรลุอาสวักขยญาณในที่สุด๑๕๓  

๔.๔.๒.๒  ประพฤติพรหมจรรย  

ผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายเพ่ือประพฤติพรหมจรรย บางกรณี

พระอัญญาโกณฑัญญะ พระสาวกรูปแรกของพระพุทธเจา หลังจากสดับพระธรรมจักกัปปวัตนสูตร

และไดดวงตาเห็นธรรมแลว ไดทูลขอบวชกับพระพุทธเจา พระพุทธองคตรัสวา “เธอจงมาเปนภิกษุ

เถิด” แลวตรัสตอไปวา “ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทำที่สุดทุกขโดยชอบ

เถิด”๑๕๔ ครั้งตอมาอีก ๒ วันก็ไดทรงสอนทานวัปปะและทานภัททิยะจนไดดวงตาเห็นธรรม และทูล

ขอบวช ก็ทรงประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาให ตอจากนั้นอีก ๒ วันตอ ก็ทรงสอนทานมหานามะและ

ทานอัสสชิจนไดดวงตาเห็นธรรม และทรงประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาใหเชนเดียวกัน๑๕๕  

ในวันรุงขึ้นคือวันแรม ๕ ค่ำ เดือน ๘ คืนที่ ๕ หลังจากทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตน

สูตร ทุกทานอุปสมบทครบทุกรูปแลว พระพุทธเจาไดทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรโปรด ทำให “จิตของ

ภิกษุปญจวัคคียก็หลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือมั่น”๑๕๖ กลาวคือบรรลุพระอรหันต รวม

พระอรหันตสาวก ๕ รูป  

ภายในพรรษาแรกนั้นเอง ยสกุลบุตรซึ่งเบื่อหนายชีวิตการครองเรือนซึ่งสับสนวุนวาย

มาก จึงหนีออกจากบานมาและไดพบกับพระพุทธเจา ไดพบบรรยากาศอันสงบไมวุนวาย พระพุทธเจา

ไดแสดงอนุปุพพิกถาโปรด ทำใหยสกุลบุตรไดดวงตาเห็นธรรมคือบรรลุโสดาบัน เมื่อทางบิดาทานมา

 
๑๕๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/ตลอดเลม. 
๑๕๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง

ที่ ๓๑, หนา ๗๖-๗๗. 
๑๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๑๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙/๒๗. 
๑๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒-๓๓. 



๒๒๑ 

ถามหาจนไดพบพระพุทธเจา ซึ่งยสะกุลบุตรหลบอยูภายในที่นั้น พระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถา

โปรดจนบิดาทานบรรลุโสดาบัน สวนยสกุลบุตรกำหนดจิตฟงธรรมซ้ำ เมื ่อจบก็บรรลุเปนพระ

อรหันต  แลวจึงทูลขออุปสมบท พระพุทธองคทรงประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทานั้นใหโดยตรัสวา “เธอ

จงมาเปนภิกษุเถิด” แลวตรัสตอไปวา “ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรยเถิด”๑๕๗ 

ขอใหสังเกตวา เมื่อกลุมพระปญจวัคคียไดรับการอุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา 

มีประโยคสุดทายตรัสวา “จงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทำที่สุดทุกขโดยชอบเถิด” แตกรณีพระยสะ

ทานบรรลุอรหันตแลวจึงทูลขอบวช ประโยคสุดทายพระพุทธเจาจึงตรัสวา “เธอจงประพฤติ

พรหมจรรยเถิด” ไมมีตอทายสุดวา “เพื่อทำที่สุดทุกขโดยชอบ” เพราะพระยัสสะถึงที่สุดแหงทุกข 

กอนอุปสมบทแลว  

เพราะฉะนั้นวัตรปฏิบัติของผูบวชแลวก็ตองประพฤติพรหมจรรย แมแตพระบรม

ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเองก็ทรงประพฤติพรหมจรรย เพราะเปนการประพฤติอยางประเสริฐ 

พระพุทธเจาตรัสเรียกศาสนาของพระองควา “พรหมจรรย” ไมไดเรียกวา “พุทธศาสนา” อยางที่เรา

เรียกกัน จะเห็นไดวาเมื่อทรงจัดสงพระอรหันตสาวก ๖๐ รูปแรกไปประกาศพระศาสนา ก็ตรัสวา “จง

ประกาศพรหมจรรย” 

๔.๔.๒.๓  ประพฤติขดัเกลากิเลส  

ประพฤติอยางไรชื่อวาประพฤติขัดเกลากิเลส เพราะผูเขามาบวชในสมัยพุทธกาลก็

เพื่อประพฤติพรหมจรรยซึ่งเปนตนทาง เพื่อกาวไปสูปลายทางคือที่สุดแหงทุกข และวจีตอทายคือ 

“โดยชอบเถิด” ซึ่งจะยอนไปกลางทางวา “โดยชอบ”  ในบริบทนี้คือ “ประพฤติขัดเกลากิเลส” ทั้งนี้มี

ขอยืนยันคือ เมื่อพระสุทินกลันทบุตรประพฤติชั่วรายแรงเปนมูลเหตุแหงการบัญญัติปฐมปาราชิก คือ

การเสพเมถุน พระพุทธเจาทรงตำหนิพระสุทินดวยประการตางๆ แลว ไดตรัสโทษแหงความเปนคน

เลี้ยงยาก บำรุงยาก มักมาก ไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน  และตรัสคุณแหงความเปนคน

เลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม 

การปรารภความเพียรโดยประการตางๆ๑๕๘   ซึ่งขอนี้จะสงผลตอการขยายความไปยังขอ ๔ ขอ ๕ 

และขอ ๖ อยางไรก็ดีหากประพฤติขอ ๓ นี้ใหบริบูรณ ผลสำเร็จจะบรรลุถึงขอ ๔ คือเพ่ือทำท่ีสุดแหง

ทุกขได  

 

 

 
๑๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๘/๓๖. 
๑๕๘  วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๙/๒๘. 



๒๒๒ 

๔.๔.๒.๔  ปฏิบัติเพื่อความดับทุกข  

ที่สิ้นสุดแหงทุกข, ความดับทุกข, ความพนทุกข ทั้ง ๓ คำนี้มีความหมายเดียวกัน อัน

เปนผลของการกำจัดกิเลสอาสวะทัง้ปวง ซึ่งเปนผลของการบรรลุอรหัตผล ทำใหแจงซึ่งพระนิพพาน มี

ความหมายตอผู ประพฤติพรหมจรรย อยางที ่ทานใชคำวา “อยู จบพรหมจรรยแลว” ดังปรากฏ

ตัวอยางในพยากรณสูตร ที่พระมหาโมคคัลลานเถระกลาวกะภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุในธรรมวินัย

นี้๑๕๙ ยอมพยากรณอรหัตผลวา เรารูชัดวาชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทำกิจที่ควรทำเสร็จแลว 

ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป”๑๖๐   

ประโยคสุดทายที่วา “ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป” หมายถึงไมมีหนาที่

ในการบำเพ็ญมรรคญาณเพ่ือความสิ้นกิเลสอีกตอไป เพราะพระพุทธศาสนาถือวา การบรรลุอรหัตผล

เปนจุดหมายสูงสุด๑๖๑  กลาวคือเปนจุดหมายปลายทางของการประพฤติพรหมจรรย อนึ ่ง ดังท่ี

ยกตัวอยางของพระยสะวา แมจะบรรลุอรหัตผลกอนบวช แตเมื่อบวชแลวก็ตองประพฤติพรหมจรรย

ตอไปจนกวาชีวิตจะหาไม เพราะ (๑) เปนวัตรปฏิบัติของบรรพชิต (๒) เพ่ือเปนแบบอยางแกผูอื่น บาง

กรณีของพระมหากัปปนเถระ ซึ่งเปนพระขีณาสพคือพระอรหันต อยูในเสนาสนะปา ถึงวันอุโบสถยัง

ไปลงอุโบสถทำสังฆกรรม เพราะเปนวัตรปฏิบัติของบรรพชิต๑๖๒  

๔.๔.๒.๕  หลักพระวินัย  

การประพฤติขัดเกลากิเลสนั้น มีกรอบปฏิบัติพระวินัยและหลักธรรม ในทางพระวินัย

มีพระบัญญัติใหพระอุปชฌายตองบอกนิสสัยแกภิกษุใหมทันทีที่บวชอยูแลว เพราะแสดงใหเห็นวา 

การเขามาบวชเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนาจะตองดำรงชีวิตอยูอยางไร ดังปรากฏในมหาขันธกะ 

ดังนี้  

เรื่องทรงอนุญาตใหบอกนิสสัย ๔ 

ขณะนั้นแหละ พึงวัดเงาแดด บอกประมาณแหงฤดู บอกสวนแหงวัน บอกสังคตี ิ บอก

นิสสัย ๔ วา  

 
๑๕๙ คำวา “พระธรรมวินัย” ในที่นี้หมายถึง “พระพุทธศาสนา” เพราะคำวา “พระพุทธศาสนา” ชาว

พุทธเรียกกันภายหลังพุทธกาล เมื่อแรกเรียก “พรหมจรรย” ตอมาเรียก “พระธรรมวินัย” 
๑๖๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘๔/๑๘๔. 
๑๖๑ ที.สี.อ.  ๒๔๓/๒๐๓. 
๑๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 



๒๒๓ 

๑. บรรพชาอาศัยโภชนะคือคำขาวที่พึงไดดวยปลีแขง เธอพึงทำอุตสาหะในโภชนะคือ     

คำขาวที่พึงไดดวยปลีแขงจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต      

ปกขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต 

๒. บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล เธอพึงทำอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ 

คือ ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปาน ผาเจือกัน 

๓. บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือโคนไม เธอพึงทำอุตสาหะในเสนาสนะคือควงไมนั้นจน

ตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน ถ้ำ 

๔. บรรพชาอาศัยยาคือน้ำมูตรเนา เธอพึงทำอุตสาหะในยาคือน้ำมูตรเนานั้นจนตลอดชีวิต 

อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยขน น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำออย๑๖๓ 

๔.๔.๒.๖  หลักธรรม  

หลักธรรมอันมาในพระสุตตันตปฎกที่เก่ียวกับการประพฤติขัดเกลากิเลสมีมากมาย

หลายสูตร ในที่นี้จะยกมาเฉพาะ ๔ สูตรท่ีเห็นวาเก่ียวโยงกับนิสสัย ๔ สวนพระวินัยมดีังนี้ 

(๑) พรหมจริยสูตร วาดวยการประพฤติพรหมจรรย 

ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตประพฤติพรหมจรรยนี้มิใชเพื่อจะลวงคน มิใชเพื่อเกลี้ยกลอมคน 

มิใชเพ่ืออานิสงสคือลาภสักการะและชื่อเสียง มิใชเพ่ืออานิสงสคือการอวดอางวาทะ มิใชเพื่อใหคนรูวา 

“คนจงรูจักเราดวยอาการอยางนี้” แทจริง ตถาคตประพฤติพรหมจรรยนี้เพ่ือสำรวมระวัง เพ่ือละ เพื่อ

คลายกำหนัด เพ่ือดับทุกข  

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น 

ไดทรงแสดงพรหมจรรย  

ปราศจากความยึดมั่นถือมั่นแตโบราณ  

ทำใหสัตวถึงพระนิพพานเพื่อสำรวมระวัง เพ่ือละ  

หนทางนี้ทานผูใหญ  

ผูแสวงหาคุณยิ่งใหญดำเนินไปตามแลว  

อนึ่ง เหลาชนผูปฏิบัติตามแนวทาง 

ที่พระพุทธเจาทรงแสดงแลว  

ชื่อวาทำตามคำสั่งสอนของพระศาสดา  

จักทำที่สุดแหงทุกขได๑๖๔ 

 
๑๖๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗. 
๑๖๔ องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๒๕/๔๑. 



๒๒๔ 

พระสูตรนี้ แสดงถึงวัตถุประสงคของการประพฤติพรหมจรรย ไมใชเพื่อจะลวงคน เพื่อหวัง

ลาภสักการะ แตเพ่ือสำรวมระวัง เพ่ือละ เพ่ือคลายกำหนัด เพ่ือดับทุกข 

(๒) สันตุฏฐิสูตร วาดวยความสันโดษดวยปจจัย ๔ 

ภิกษุทั้งหลาย ปจจัย ๔ อยางนี้มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ  

ปจจัย ๔ อยาง อะไรบาง คือ  

๑. บรรดาจีวร บังสุกุลจีวร (ผาที่ไดมาจากกองฝุน) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ  

๒. บรรดาโภชนะ ปณฑิยาโลปโภชนะ (โภชนะคือคำขาวที่ไดมาดวยกำลังปลีแขง) มีคา

นอย หาไดงาย และไมมีโทษ  

๓. บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ (อยูอาศัยโคนไม) มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ  

๔. บรรดายารักษาโรค ปูติมุตตเภสัช (ยาดองน้ำมูตรเนา) มีคานอย หาไดงาย และไมมี

โทษ  

ปจจัย ๔ อยางนี้แล มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ  

ภิกษุทั้งหลาย เพราะภิกษุเปนผูสันโดษดวยปจจัยที่มีคานอยและหาไดงาย นี้เราจึงกลาว

วา “เปนองคประกอบแหงความเปนสมณะอยางหนึ่ง” ของภิกษุนั้น 

จิตของภิกษุผูสันโดษดวยปจจัย 

ที่มีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ  

ยอมไมมีความคับแคน ไมติดขัดทั่วทิศ 

เพราะปรารภจีวร โภชนะ เสนาสนะ และยารักษาโรค  

และธรรมท่ีเหมาะแกความเปนสมณะ 

ที่ภิกษุนั้นกลาวไวแลว 

อันภิกษุผูสันโดษ ไมประมาท บรรลุแลว๑๖๕ 

พระสูตรนี้ แสดงถึงความสันโดษดวยปจจัย ๔ เปนของมีคานอย หาไดงาย และไมมีโทษ 

อันภิกษุควรบริโภคใชสอย 

 

 

 

 
๑๖๕

 องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒-๔๓. 



๒๒๕ 

(๓) อริยวังสสูตร วาดวยอริยวงศ 

ภิกษุทั้งหลาย อริยวงศ๑๖๖ ๔ ประการนี้รูกันวาล้ำเลิศ รูกันมานาน รูกันวาเปนอริยวงศ 

เปนของเกา ไมถูกลบลางแลว ไมเคยถูกลบลาง ไมถูกลบลาง จักไมถูกลบลาง ไมถูกสมณพราหมณผูรู

คัดคาน  

อริยวงศ ๔ ประการ อะไรบาง คือ  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. สันโดษ๑๖๗ ดวยจีวรตามแตจะได กลาวสรรเสริญความสันโดษดวยจีวร ตามแตจะได 

ไมแสวงหาอันไมสมควรเพราะจีวรเปนเหตุ ไมไดจีวรก็ไมกระวนกระวาย ครั้นไดแลวก็

ไมติดใจ ไมหมกมุน ไมลุมหลง มองเห็นโทษ๑๖๘ มีปญญาเปนเครื่องสลัดออก ใชสอย

อยู และไมยกตนขมผูอื่นเพราะความสันโดษดวยจีวรตามแตจะไดนั้น ภิกษุใดขยัน ไม

เกียจคราน มีสัมปชัญญะ มีสติมั่นคงในความสันโดษดวยจีวรตามแตจะได ภิกษุนี้เรา

เรียกวา ผูตั้งอยูในอริยวงศ ที่รูกันวาล้ำเลิศ เปนของเกา 

๒. สันโดษดวยบิณฑบาตตามแตจะได กลาวสรรเสริญความสันโดษดวยบิณฑบาตตามแต

จะได ไมแสวงหาอันไมสมควรเพราะบิณฑบาตเปนเหตุ ไมไดบิณฑบาตก็ไมกระวน

กระวาย ครั้นไดแลวก็ไมติดใจ ไมหมกมุน ไมลุมหลง มองเห็นโทษ มีปญญาเปนเครื่อง

สลัดออก ฉันอยู และไมยกตนขมผูอ่ืนเพราะความสันโดษดวบิณฑบาตตามแตจะไดนั้น 

ภิกษุใดขยัน ไมเกียจคราน มีสัมปชัญญะ มีสติมั่นคง ในความสันโดษดวยบิณฑบาต

ตามแตจะได ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูตั้งอยูในอริยวงศที่รูกันวาล้ำเลิศ เปนของเกา 

๓. สันโดษดวยเสนาสนะตามแตจะได กลาวสรรเสริญความสันโดษดวยเสนาสนะตามแต

จะได ไมแสวงหาอันไมสมควรเพราะเสนาสนะเปนเหตุ ไมไดเสนาสนะก็ไมกระวน

กระวาย ครั้นไดแลวก็ไมติดใจ ไมหมกมุน ไมลุมหลง มองเห็นโทษ มีปญญาเปนเครื่อง

สลัดออก ใชสอยอยู และไมยกตนขมผูอื่นเพราะความสันโดษดวยเสนาสนะตามแตจะ

ไดนั ้น ภิกษุใดขยัน ไมเกียจคราน มีสัมปชัญญะ มีสติมั ่นคงในความสันโดษดวย

 
๑๖๖ อริยวงศ หมายถึงวงศของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และสาวกของพระพุทธเจา             

(องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๘/๓๑๑) 
๑๖๗ สันโดษ หมายถึงสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และการมีภาวนาเปนที่รื ่นรมย (องฺ.

จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๘/๓๑๓-๓๒๐) 
๑๖๘ โทษ ในที ่นี ้หมายถึงการตองอาบัติ เพราะการแสวงหาไมสมควร และการบริโภคลาภที่ติดใจ           

(องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๘/๓๑๗) 



๒๒๖ 

เสนาสนะตามแตจะได ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูตั้งอยูในอริยวงศที่รูกันวาล้ำเลิศ เปนของ

เกา 

๔. มีภาวนาเปนที่รื่นรมย ยินดีในภาวนา มีปหานะ (การละ) เปนที่รื่นรมย ยินดีในปหานะ 

และไมยกตนขมผูอื ่นเพราะความเปนผูมีภาวนาเปนที่รื่นรมย ยินดีในภาวนา เพราะ

ความเปนผูมีปหานะเปนที่รื ่นรมย ยินดีในปหานะนั้น ภิกษุใดขยัน ไมเกียจคราน มี

สัมปชัญญะ มีสติมั่นคงในภาวนาและปหานะ ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูตั้งอยูในอริยวงศที่รู

กันวาล้ำเลิศ เปนของเกา 

ภิกษุทั้งหลาย อริยวงศ ๔ ประการนี้แลรูกันวาล้ำเลิศ รูกันมานาน รูกันวาเปนอริยวงศ เปน

ของเกา ไมถูกลบลางแลว ไมเคยถูกลบลาง ไมถูกลบลาง จักไมถูกลบลาง ไมถูกสมณพราหมณผูรู

คัดคาน  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูประกอบดวยอริยวงศ ๔ ประการนี้ แมจะอยูในทิศตะวันออก ก็

ครอบงำความไมยินดีได ความไมยินดีครอบงำเธอไมได แมจะอยูในทิศตะวันตก ... แมจะอยูในทิศ

เหนือ ... แมจะอยูในทิศใต ก็ครอบงำความไมยินดีได ความไมยินดีครอบงำเธอไมได ขอนั้นเพราะเหตุ

ไร เพราะเธอเปนนักปราชญ ชื่อวา เปนผูครอบงำความไมยินดีและความยินดีได 

ความไมยินดีครอบงำนักปราชญ๑๖๙ ไมได  

ความไมยินดหีาครอบงำนักปราชญไดไม  

แตนักปราชญครอบงำความไมยินดีได  

เพราะนักปราชญชื่อวาผูครอบงำความไมยินด ี 

ราคะหรือโทสะอะไร 

จะปดก้ันบุคคลผูบรรเทากิเลสแลว  

ผูละกรรมทุกอยางไดเด็ดขาด  

ใครเลาจะสามารถติเตียนเขา 

ผูเปนเหมือนแทงทองชมพูนุท  

แมเทวดาและมนุษยก็สรรเสริญเขา  

ถึงพรหมก็สรรเสริญเขา๑๗๐ 

 
๑๖๙ นักปราชญ ในท่ีนี้หมายถึงผูมคีวามเพียร (องฺ.จตุกกฺ.อ. (ไทย) ๒/๒๘/๓๒๔) 
๑๗๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓-๔๕. 



๒๒๗ 

อริยวงศ  เป นปฏิปทาที ่พระอร ิยบุคคลผู เปนสมณะปฏิบัต ิส ืบกันมาไม ขาดสาย             

อริยประเพณีมี ๔ คือ สันโดษดวยจีวร, สันโดษดวยบิณฑบาต, สันโดษดวยเสนาสนะ, ยินดีในการ

บำเพ็ญกุศล ละอกุศล 

(๔) มหาสติปฏฐานสูตร วาดวยการเจริญสติปฏฐาน  

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะ แควนกุรุ ณ ท่ี

นั้นแล พระผูมีพระภาคไดรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย” ภิกษุเหลานั้นทูลรับ

สนองพระดำรัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเรื่องนี้วา 

 อุทเทส 

ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ

ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทำใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ 

ประการ 

สติปฏฐาน ๔ ประการ  อะไรบาง 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัส   

ในโลกได 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัส        

ในโลกได 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได๑๗๑ 

มหาสติปฏฐานสูตรนี้ มีขนาดยาวมาก ที่ยกมาแสดงขางตนเปนเพียงอุทเทสคือหัวขอหรือ

บทตั้งเทานั้น ตอจากนี้จะอธิบายวิธีการปฏิบัติเปนรายขอตั้งแตกายานุปสสนาสติปฏฐาน ไปจนถึงธัม

มานุปสสนาสติปฏฐาน ซึ่งพระสูตรมีความยาวมาก๑๗๒  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปไววา  

 
๑๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๑๗๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑. 



๒๒๘ 

สติปฏฐาน ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ, ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน, การตั้งสติกำหนดพิจารณา

สิ่งท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง, การมีสติกำกับดูสิ่งตางๆ และความเปนไปทั้งหลาย โดย

รูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงำดวยความยินดียินราย ที่ทำใหมองเห็นเพี้ยนไปตามอำนาจ

กิเลส มี ๔ อยาง คือ ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณากาย, การมีสติกำกับดู

รูเทาทันกายและเรื่องทางกาย ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา, การมี

สติกำกับดูรูเทาทันเวทนา ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณาจิต, การมีสติกำกับ

ดูรูเทาทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต  ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณา

ธรรม, การมีสติกำกับดูรูเทาทันธรรม; เรียกสั้นๆ วา กาย เวทนา จิต ธรรม๑๗๓ 

สติปฏฐาน ๔ เปน ๑ ใน ๗ ของโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ (สติปฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน 

๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, พละ ๕, โพชฌงค ๗, มรรคมีองค ๘) ภิกษุผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ 

ป พึงหวังอยาง ๑ ใน ๒ อยางคือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จะเปน

อนาคาม๑ี๗๔  

ในเสนาสนขันธกะ เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหที่มีศรัทธาสรางวิหารถวายภิกษุ ก็เพราะมี

ความเลื่อมใสจากการที่ไดเห็นภิกษุกลุมหนึ่งออกจากปาแตเชาตรูเพื่อไปบิณฑบาต เจริญกายานุปสส

นาหมวดอิริยาบถและหมวดสัมปชัญญะ “มีการทอดสายตาลงต่ำ มีการกาวไป การถอยหลัง  การ

มองดู การเหลียวดู การคูแขน การเหยียดแขน นาเลื่อมใส เปนผูสมบูรณดวยอิริยาบถ”๑๗๕ 

๔.๔.๒.๗  ธุดงควัตร - อารัญญกิงัคะ  

ธุดงค คือองคคุณเครื ่องกำจัดกิเลส, ขอปฏิบัติเขมงวดเปนอุบายขัดเกลากิเลส 

สงเสริมความมักนอยสันโดษ เปนตน มี ๑๓ ขอ สงเคราะหลงใน ๔ หมวด คือ หมวดจีวรปฏิสัง

ยุต หมวดปณฑปาตปฏิสังยุต หมวดเสนาสนปฏิสังยุต และหมวดวิริยปฏิสังยุต เฉพาะหมวดเสนาสน

ปฏิสังยุต มี ๕ ขอ แตที่นับเนื่องในปา คือขอหาอารัญญิกังคะ องคของผูถืออยูปาเปนวัตร เนื่องจาก

ธุดงควัตรทุกหมวดทุกขอไดอธิบายไวในตอนตนแลว แตจะเนนขออารญัญิกังคะเทานั้น  

๙. อารัญญกิังคะ - ๑๐ อรัญญวาสี  

ภิกษุผูถืออยูปาเปนวัตร มีชื่อเรียกเฉพาะวา “อรัญญวาส”ี หรือ “อรัญวาส”ี สังคมไทยมัก

ใชคำวา “พระปา”  

 
๑๗๓ สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง

ที่ ๓๑, หนา ๓๒๑-๔๓๒. 
๑๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘. 
๑๗๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙. 



๒๒๙ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายไวดังนี ้ 

อรัญวาสี “ผูอยูปา” พระปา หมายถึงพระภิกษุท่ีอยูวัดในปา, เปนคูกับคามวาสี หรือพระ

บาน ซึ่งหมายถึงพระภิกษุที่อยูวัดในบานในเมือง; ในพุทธกาลไมมีการแบงแยกวาพระบาน-พระปา 

และคำวาคามวาสี-อรัญวาส ี ก็ไมมีในพระไตรปฎก เพราะในสมัยพุทธกาลนั้น พระสงฆมีพระพุทธเจา

เปนศูนยรวม และมีการจาริกอยูเสมอ โดยเฉพาะพระพุทธองคทรงนำสงฆหมูใหญจาริกไปในถิ่นแดน

ทั้งหลายเปนประจำ ภิกษุทั ้งหลายที ่ยังไมจบกิจในพระศาสนา นอกจากเสาะสดับคำสอนของ

พระพุทธเจาแลว ก็ยอมระลึกอยูเสมอถึงพระดำรัสเตือนใหเสพเสนาสนะอันสงัดเจริญภาวนา โดยทรง

ระบุปาเปนสถานที่แรกแหงเสนาสนะอันสงัดนั้น (ที่ตรัสโดยทั่วไปคือ “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรฺคโต  

วา รุกฺขมูลคโต วา สฺุาคารคโต วา...” - ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปอยูในปาก็ดี โคนไมก็

ดี  เรือนวางก็ดี…; ที่ตรัสรองลงไปคือ “วิวิตฺตํ  เสนาสนํ ภชติ อรฺ รุกฺขมูลํ ปพฺพตํ กนฺทรํ คิริคุหํ สุ

สานํ วนปตฺถํ อพฺโภกาสํ ปลาลปุชํ...” - [ภิกษุนั้น] ...เขาหาเสนาสนะอันสงัด คือปา โคนไม ภูเขา 

ซอกเขา ถ้ำในเขา ปาชา ดงเปลี่ยว ที่แจง ลอมฟาง...) แนวทางปฏิบัติเชนนี้ทานถือแนนแฟนสืบกันมา 

แมวาสาระจะอยูที ่มีเสนาสนะอันสงัด แตปาซึ่งในอดีตมีพรอมและเปนที่สงัดอันแนนอน ก็เปนที่พึง

เลือกเดนอันดับแรก จงึนับวาเปนตัวแทนที่เต็มความหมายของเสนาสนะอันสงัด ดังปรากฏเปนคาถาที่

กลาวกันวาพระธรรมสังคาหกาจารยไดรจนาไว อันเปนที่อางอิงในคัมภีรทั้งหลาย ตั้งแตมิลินทปญหา 

จนถึงวิสุทธิมรรค และในอรรถกถาเปนอันมาก มีความวา   

ยถาป  ทีปโก  นาม      นิลียิตฺวา  คณฺหต ี มิเค 

ตเถวาย ํ พุทฺธปุตฺโต      ยุตฺตโยโค  วิปสฺสโก 

อรฺ  ปวิสิตฺวาน        คณฺหาต ิ ผลมุตฺตมํ ฯ 

(พุทธบุตรนี ้ ประกอบความเพียร เจริญวิปสสนา เขาไปสู ป า จะถือเอาผลอันอุดม 

[อรหัตตผล] ได เหมือนดังเสือซุมตัวจับเนื้อ) 

ตามคตินี้ การไปเจริญภาวนาในปาเปนขอพึงปฏิบัติสำหรับภิกษุทุกรูปเสมอเหมือนกัน ไม

มีการแบงแยก ดังนั้นจึงเปนธรรมดาที่วา ในคัมภีรมิลินทปญหา (ประมาณ พ.ศ. ๕๐๐) ก็ยังไมมีคำวา 

คามวาสีและอรัญวาสี (พบคำวา “อรฺวาสา” แหงเดียว แตหมายถึงดาบสชาย-หญิง) แมวาตอมา

ในอรรถกถา (กอน จนใกลถึง พ.ศ. ๑๐๐๐) จะมีคำวาคามวาสีและอรัญวาสี เกิดขึ้นแลว แตก็ใชเปน

ถอยคำสามัญ หมายถึงใครก็ได ตั้งแตพระสงฆ ไปจนถึงสิงสาราสัตว (มักใชแกชาวบานทั่วไป) ที่อยู

บาน อยูใกลบาน หรืออยูในปา ไมไดมีความหมายจำเพาะอยางที่เขาใจกันในบัดนี้  

พระภิกษุไปเจริญภาวนาในปานั้น อาจจะไปอยูชั่วระยะเวลาหนึ่ง ยาวบาง สั้นบาง และ

อาจจะไปๆ มาๆ แตบางรูปก็อาจจะอยูนาน ภิกษุที่อยูปานั้นทานเรียกวา “อรัญญกะ” (อารัญญิกะ ก็



๒๓๐ 

เรียก) และการถืออยูปาเปนธุดงคอยางหนึ่ง ซึ่งภิกษุจะเลือกถือไดตามสมัครใจ กับทั้งจะถือใน

ชวงเวลายาวหรือสั้น แมแตตลอดชีวิต ก็ได  

สันนิษฐานวา เมื่อเวลาลวงผานหางพุทธกาลมานาน พระภิกษุอยูประจำที่มากขึ้น อีกทั้ง

ยังมีภาระผูกมัดตัวมากขึ้นดวย โดยเฉพาะการเลาเรียนและทรงจำพุทธพจนในยุคที่องคพระศาสดา

ปรินิพพานแลว ซึ่งจะตองรักษาไวแกคนรุนหลังใหครบถวนและแมนยำโดยมีความเขาใจถูกตอง อีกทั้ง

ตองเก็บรวบรวมคำอธิบายของอาจารยรุนตอๆ มาที่มีเพิ่มขึ้นๆ  จนเกิดเปนงานหรือหนาที่ที่เรียกวา 

“คันถธุระ” (ธุระในการเลาเรียนพระคัมภีร) เปนภาระซึ่งทำใหรวมกันอยูที่แหลงการเลาเรียนศึกษาใน

ชุมชนหรือในเมือง พรอมกันนั้น ภิกษุผูไปเจริญภาวนาในปา เมื่อพระศาสดาปรินิพพานแลว ก็อิงอาศัย

อาจารยที่จำเพาะมากขึ้น มีความรูสึกที่จะตองผอนและเผื่อเวลามากขึ้น อยูประจำที่แนนอนมากขึ้น 

เพื่ออุทิศตัวแกกิจในการเจริญภาวนา ซึ่งกลายเปนงานหรือหนาที่ที่เรียกวา “วิปสสนาธุระ” (ธุระใน

การเจริญกรรมฐานอันมีวิปสสนาเปนยอด) โดยนัยนี้ แนวโนมที่จะแบงเปนพระบานพระปาก็ชัดเจน

ขึ้นเรื่อยๆ  

การแบงพระสงฆเปน ๒ ฝาย คอื คามวาสี และอรัญวาสี เกิดขึ้นในลังกาทวีป และปรากฏ

ชัดเจนในรัชกาลพระเจาปรักกมพาหุ ที ่ ๑ มหาราช (พ.ศ. ๑๖๙๖-๑๗๒๙) ตอมา เมื ่อพอขุน

รามคำแหงมหาราชแหงอาณาจักรสุโขทัย  ทรงรับพระพุทธศาสนาและพระสงฆลังกาวงศ สืบเนื่อง

จากสมัยพระเจาปรักกมพาหุนี้เขามาในชวงใกล พ.ศ. ๑๘๒๐ ระบบพระสงฆ ๒ แบบ คือคามวาสี และ

อรัญวาสี ก็มาจากศรีลังกาเขาสูประเทศไทยดวย๑๗๖  

๔.๔.๒.๘  องคคุณของภิกษุผูอยูปา  

ปาเปนผลิตผลของธรรมชาติที่ฟาดินประทานใหแกมนุษยชาติทุกหมูเหลารวมถึงสัตว

เดรัจฉานดวย มนุษยจึงควรรูจักปา รูคุณคาของปา และรูการรักษาปา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ทรงเขาพระทัยเปนอยางดีและทรงปลูกฝงใหพสกนิกรของพระองคให

ปฏิบัติตอปาโดยทรงทำเปนแบบอยาง ในหนังสือ “รักษปา...รักษาชีวิต” มีขอความตอนหนึ่งวา  

ปาไม เปนทรัพยากรท่ีอำนวยประโยชนทั้งทางตรงและทางออมแกสิ่งมีชีวิต มีหนาที่

รักษาสมดุลสภาพอากาศ รักษาตนน้ำลำธารความชุมชื้น เพื่อเกื้อกูลแกทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ ท้ัง

ด ิน น ้ำ เป นแหล งรวมพืชพรรณพฤกษาชาต ิ  หากม ีต นไม หร ือป าจำนวนมากก ็จะทำให

ทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ เพิ่มจำนวนและอุดมสมบูรณมากขึ้น ในทางตรงขามถาปาลดจำนวนลงยิ่ง

นอยลงเทาไร การรักษาสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ ก็จะลดลงดวย โดยเฉพาะการทำลายปา

จะเปนเหตุทำใหพื้นที่ตนน้ำแหง ลำหวยตางๆ จะมีปริมาณน้ำนอยลง เกิดเปนภาวะแหงแลงตามมา 

 
๑๗๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง

ที่ ๓๑, หนา ๕๖๕-๕๖๗. 



๒๓๑ 

หรือในฤดูฝนหากปราศจากปาคอยดูดซับน้ำ น้ำฝนจะชะลางหนาดิน เกิดปรากฏการณน้ำหลาก และ

ภาวะอุทกภัย ในขณะเดียวกัน การไมมีปา ไมมีตนไม ทำใหกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศถูก

นำไปใชนอยลง โลกรอนขึ้น เกิดภาวะเรือนกระจก (Green House Effect)๑๗๗ 

ก็ภิกษุผูเขามาอาศัยในปา จะตองมีความรูเรื ่องปา รูพระพุทธานุญาตการอยูอาศัยใน

เสนาสนะปา และตองไมทำลายปา ประการสำคัญที่สุดจะตองสำเหนียกถึงเปาหมายวา ที่ตองมาอยู

ปาวาคืออะไร หากจะมีภิกษุเพียงแตแบกกลดออกไปพักแรมอยูในปาเพียงชั่วไมกี่วันกี่คืนแลวกลับวัด

บาน คงจะไมเรียกวา “อรัญวาสี” เพราะฉะนั ้น องคคุณของภิกษุผูอยู ปา จะตองประกอบดวย

คุณสมบัติ ๓ ขอ ดังจะกลาวเปนลำดับไป  

ในอรัญญสูตร วาดวยคุณสมบัติของภิกษุผูอยูในปา พระพุทธเจาตรัสกะภิกษุทั้งหลายวา 

ภิกษุผูประกอบดวยคุณสมบัติ ๕ ประการตอไปนี้  เปนผูควรอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด คือปาโปรง

และปาทึบ ไดแก  

๑. เปนผูมีศีล สำรวมดวยการสังวรในพระปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร มี

ปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย 

๒. เปนพหูสูต ฯลฯ แทงตลอดดีดวยทิฏฐ ิ

๓. เปนผูปรารภความเพียร มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม

ทั้งหลาย 

๔. เปนผูไดฌาน ๔ อันมีในจิตยิ่ง ซึ่งเปนเครื่องอยูเปนสุขในปจจุบัน ตามความปรารถนา 

ไดโดยไมยาก ไดโดยไมลำบาก 

๕. ทำใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอัน

ยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล เปนผูควรอาศัยเสนาสนะอันเงียบ

สงัด คือปาโปรง และปาทึบ๑๗๘ 

อนึ่ง ภิกษุผูจะเขาไปอยูอาศัยในปา ซึ่งเปนที่หลีกเรน วาเมื่อประกอบความเพียรยอมไดรับ

ผล ดังพระพุทธดำรัสตรัสกับภิกษุทั ้งหลายในชีวกัมพวนปฏิสัลลานสูตร วา “ภิกษุทั้งหลาย เธอ

 
๑๗๗ สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน 

กปร.), รักษปา...รักษาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน กปร., ๒๕๕๐), หนา ๓. 
๑๗๘ องฺ.ปจฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑๐/๑๘๗-๑๘๘. 



๒๓๒ 

ทั้งหลายจงหลีกเรนประกอบความเพียรเถิด เมื่อภิกษุหลีกเรนอยู (สิ่งทั้งปวง) ยอมปรากฏตามความ

เปนจริง”๑๗๙  

นอกจากนี้ ในกัมมนิโรธสูตร พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องกรรมและการดับกรรม กรรม

มี ๒ อยาง คือกรรมเกา ซึ่งเกิดจากการสั่งสมของปจจัยปรุงแตงทางอายตนะภายใน ๖ และกรรมใหม 

คือกรรมที่บุคคลกระทำทางกาย วาจา ใจ การดับกรรมดวยนิโรธที่ถูกตองวิโมกข และขอปฏิบัติเพ่ือ

ดับกรรมคือมรรคมีองค ๘ และการจะปฏิบัติตามนี้ ทรงชี้แนวทางวา “ภิกษุทั้งหลาย นั่นโคนไม นั่น

เรือนวาง เธอทั้งหลายจงเพงพินิจ อยาประมาท อยาไดมีความรอนใจในภายหลัง”๑๘๐ 

๔.๔.๒.๘.๑  เขาใจปา  

ธรรมดาภิกษุผูจะอยูปาจะตองเขาใจปา หากไมเขาใจธรรมชาติของปาจะอยูปาได

อยางไร เมื่อพิจารณาในแงพระพุทธประสงคและกฎเกณฑเรื่องธุดงควัตร ภิกษุจะตองเขาใจปาใน

บริบทตอไปนี้  

๑) เขาใจปาและธรรมชาติของปา  

ปามีทั้งปาใหญปาเล็ก ปาใกลบานเปนปาโปรง มีไมยืนตนประเภทไมเบญจพรรณ

ขึ้นอยูหางๆ นอกนั้นเปนพันธุไมเล็ก และไมลมลุก อาจมีลานโลง มีหญานานาชนิดข้ึนเปนหยอมๆ เชน

หญาคา หญาเจาชู หรือหญาไมยราพ หรืออาจเปนปาไผ ปาลาน ปาหวาย หรือแมแตกลวยปา บาง

ชนิดเปนไมมีดอกและใบกินได สัตวปาที่อาศัยก็เปนสัตวขนาดเล็ก เชนหมูปา กระตายปา และนกบาง

ชนิด เชนนกคุม นกกระทา และไกปา ประเภทนี้มักเปนปาโปรง อยูเชิงเขา มักมีมนุษยออกไปหาของ

ปา เชนหนอไม หรือหัวเผือก หัวมัน และหัวกลอย สัตวมีพิษที่ควรระวังคือประเภทงเูงี้ยว ตะขาบ แมง

ปอง ผึ้ง แมกระทั่งรังตอ รังแตน รังผึ้ง ปาเหลานี้ในกลางวันไมนากลัว แตกลางคืนอาจมีอันตรายจาก

สัตวรายที่ออกหากินกลางคืนได ภิกษุสวนใหญจะอาศัยปาเชนนี้มากกวา เพราะอยูไมใกลไมไกล

หมูบานมากนัก เที่ยวบิณฑบาตไดโดยงาย และมักไมถูกรบกวนดวยสัตวปาขนาดใหญ  

ปาอีกประเภทหนึ่งเปนปาทึบ หรือปาชัฏ หรือดงดบิ มีตนไมขนาดใหญ ลำตนสูง

เรียกวาสูงเสียดฟาขึ้นเต็มไปหมด มีเถาวัลยพันเกี่ยวโยงกันและกัน อากาศอับชื้น พื้นเต็มไปดวยทาก

และเห็บปา เปนที่อาศัยของสัตวปาขนาดใหญ หรือที่มีเขี้ยวงานาเกรงขาม เชนชาง สิงโต หมี แรด 

ตลอดถึง ควายปา วัวกระทิง เกง กวาง ลิง คาง บาง ชะนี และงูขนาดใหญทัง้มีพิษและไมมีพิษ ดงดิบ

หรือปาทึบเชนนี้จะไมมีภิกษุเขาไปอาศัยอยู นอกจากเดินทางผานเปนครั้งคราว เพราะอันตรายมาก 

เต็มไปดวยไขปา เหลือบ ริ้น ยุง หางไกลจากบานผูคน มีภัยอันตรายรอบดานทั้งกลางวันและกลางคืน  

 
๑๗๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๖๑/๑๙๖. 
๑๘๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙-๑๘๐. 



๒๓๓ 

คำวา “ปา”คือวนะ (วัน) พระอรรถกถาจารยอธิบายวาตนไมใหญชื่อวาปา ตนไม

เล็กชื่อวาหมูไมตั้งอยูในปาหรือเกิดในปา อีกนัยหนึ่ง ตนไมที่เกิดกอนชื่อวาปา ที่เกิดตอๆ กันมาชื่อวา

หมูไมตั้งอยูในปา ทานนำไปเปรียบเทียบกับกิเลสวา กิเลสใหญๆ อันคราสัตวไวในภพ ชื่อวากิเลส       

ดุจปา กิเลสที่ใหผลในปจจุบันชื่อวากิเลสดุจหมูไมตั้งอยูในปา๑๘๑   สวนพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. 

ปยุตฺโต) อธิบายสั้นๆ วา วน, วนะ, วัน ปา, ดง, สวน (บาลี วน), วนะคือปา ในความหมายที่เนนความ

เปนที่รวมอยูของตนไมหรือพฤกษชาติ ตลอดจน…..สัตวทีอ่าศัย สวนอรัญคือปา  ในความหมายท่ีเนน

ความเปลาเปลี่ยว หางไกล หรือความเปนตางหากจากบาน หรือจากชุมชน๑๘๒  

สิ่งท่ีปามีเปนสวนใหญ คือถ้ำ ภูเขา ซอกเขา และหวงเหวน้ำตก ลำธาร แตเมื่อวา

โดยองครวม ปาเปนที่อาศัยของสิ่งมีชีวิต ๕ ประเภท คือตนไมและพันธุพืช สัตวบก สัตวน้ำ สัตวปก 

และบางแหงมีมนุษยอาศัยอยู ปาและสภาพแวดลอมของปาตามธรรมชาติเหลานี้ ผูอยูปาตองรูและ

เขาใจ จึงจะดำรงชีวิตไดอยางอยูรอดและปลอดภัย  

๒) เขาใจเสนาสนะปา  

เสนาสนะปาอันสงัด เรียกอีกอยางวาวิวิตตเสนาสนะ มี ๙  อยาง คือปา โคนไม 

ภูเขา ซอกเขา (หลืบเขา) ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง และลอมฟาง๑๘๓ คำวา “ลอมฟาง” ไมนาจะเปน

เสนาสนะปา  เพราะเกิดจากชาวนากอขึ้นจากฟางขาว เพื่อเก็บไวใหวัวควายชางมาไดกินในเวลาขาด

แคลนหญา เชนหนาฝน หรือฤดูน้ำหลาก แตทานคงจะถือวา เขตปาคือเขตที่อยูหางจากเขตบาน หรือ

อุปจารบาน ตามพระวินัยปฎก “เสนาสนะที่ชื่อวาปา” มีระยะไกล ๕๐๐ ชั่วธนู (= ๕๐๐ วา คือ ๑ 

กิโลเมตร) เปนอยางนอย๑๘๔ เพราะฉะนั้น ลอมฟาง แมจะเปนสิ่งที่มนุษยกอขึ้น แตเมื่ออยูหางบาน

ประมาณ ๑ กิโลเมตร ภิกษุก็คงขออนุญาตเจาของอยูอาศยัได  

ยังมีคำที ่นาสนใจอีกคำหนึ ่งคือ “สุญญาคาร” ตามศัพทแปลวา “เรือนวาง” 

โดยนัยหมายถึง สถานที่สงัด ปลอดคน ปลอดเสียงรบกวน ในทีฆนิกาย มหาวรรค อธิบายวา ไดแก

เสนาสนะปา ๗ ชนิดในจำนวน ๙ ชนิดขางตน เวนปาและโคนไม ที ่เหลือจากนั ้นตั้งแตภูเขาถึง      

ลอมฟางจัดเปนสุญญาคาร๑๘๕  มีที่นาสังเกตอยางหนึ ่ง คราวอนาถบิณฑิกเศรษฐีซึ่งลงมาที ่กรุง       

ราชคฤห ไดสดับพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจา เปนพระโสดาบัน จึงขอใชบานเพื่อนเศรษฐีในกรุง

 
๑๘๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๓-๒๘๔/๓๘๙-๓๙๐. 
๑๘๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง

ที่ ๓๑, หนา ๓๘๕. 
๑๘๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙. 
๑๘๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๑๗๔. 
๑๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๔/๓๒๕. 



๒๓๔ 

ราชคฤหถวายภัตตาหารแกพระพุทธเจาและภิกษุสงฆ แลวทูลนิมนตพระพุทธเจาพรอมพระภิกษุสงฆ

ไปอยูจำพรรษาประจำ ณ กรุงสาวัตถี พระพุทธเจาตรัสวา “คฤหบดี ตถาคตทั้งหลายยอมยินดีใน          

สุญญาคาร”๑๘๖ ซึ่งอรรถกถาพระวินัยปฎกอธิบายวา สุญญาคารคือสถานที่วาง โอภาสที่เงียบสงัด 

สถานทีท่ี่เหมาะแกการบำเพ็ญอานาปานสติกัมมัฏฐาน๑๘๗  

๓) วัตรปฏิบัติของภิกษุผูอยูปา  

ในพระวินัยปฎก จูฬวรรค ตอนวาดวยวัตตขันธกะ หรือวัตรปฏิบัติตางๆ เฉพาะ

ขอบัญญัติวัตรของภิกษุผูอยูปา พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลายวา  

ภิกษุทั้งหลาย ถาเชนนั้น เราจะบัญญัติวัตรแกภิกษุผูอยูปาทั้งหลาย โดยที่ภิกษุผูอยูปา

ทั้งหลายตองประพฤติชอบ  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูอยูปา ควรลุกขึ้นแตเชาตรู สวมถุงบาตรคลองบา พาดจีวรบนไหล 

สวมรองเทา เก็บเครื่องใชไม เครื่องใชดิน ปดประตูหนาตางแลวลงจากเสนาสนะ กำหนดวา “เวลานี้

เราจะเขาบาน” ควรถอดรองเทาเคาะอยางระมัดระวัง ใสถุงคลองบา นุงปกปดมณฑล ๓ ใหเรียบรอย 

คาดประคดเอว หมผาสังฆาฏิที่พับซอนกันไว กลัดลูกดุม ลางบาตรแลวถือเขาบานอยางสำรวม โดยไม

รีบรอน พึงปกปดกายดวยดีไปในละแวกบาน พึงสำรวมดวยดีไปในละแวกบาน ไมพึงหัวเราะดังไปใน

ละแวกบาน พึงพูดเสียงเบาในละแวกบาน  ไมพึงเดินโคลงกายไปในละแวกบาน ไมพึงแกวงแขนไปใน

ละแวกบาน ไมพึงเดินโคลงศีรษะไปในละแวกบาน ไมพึงเดินเทาสะเอวไปในละแวกบาน ไมพึงเดิน

คลุมศีรษะไปในละแวกบาน ไมพึงเดินกระโหยงไปในละแวกบาน  

เมื่อเขาบานก็พึงกำหนดวา “เราจะเขาทางนี้ ออกทางนี้” ไมพึงรีบรอนเขาไป ไมพึงรีบ

รอนออกไป ไมพึงยืนไกลนัก ไมพึงยืนใกลนัก ไมพึงยืนนานนัก ไมพึงกลับเร็วนัก พึงยืนสังเกตวา “เขา

ประสงคจะถวายอาหารหรือไมประสงคจะถวาย” ถาเขาหยุดทำงาน หรือลุกจากที่นั ่ง หรือจับทัพพี

หรือภาชนะ หรือตั ้งภาชนะไว พึงยืนกำหนดวา “เขาประสงคจะถวายหรือ” เมื ่อเขาถวายอาหาร       

พึงใชมือขางซายแหวกผาสังฆาฏิแลวนอมบาตรเขาไปดวยมือขางขวา ใชมือทั้ง ๒ ประคองบาตรรับ

อาหาร ไมมองหนาผูถวายอาหาร พึงสังเกตวา “เขาประสงคจะถวายแกงหรือไมประสงคจะถวาย”   

ถาเขาจับทัพพีหรือจับภาชนะ หรือตั้งภาชนะไว พึงยืนกำหนดวา “เขาประสงคจะถวายหรือ” เมื่อเขา

ถวายแลว ใชผาสังฆาฏิคลุมบาตรแลว ไมตองรีบรอน กลับอยางสำรวม  

พึงปกปดกายดวยดีไปในละแวกบาน ฯลฯ ไมพึงเดินกระโหยงไปในละแวกบาน ออกจาก

หมูบาน แลวสวมถุงบาตร คลองบา พับจีวรวางไวบนศีรษะสวมรองเทาเดินไป  

 
๑๘๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๖/๑๑๗. 
๑๘๗ วิ.อ. (ไทย) ๑/๖๕/๔๔๔. 



๒๓๕ 

ภิกษุผูอยูปา พึงตั้งน้ำดื่ม พึงตั้งน้ำใช พึงติดไฟ พึงเตรียมไมสีไฟไว พึงเตรียมไมเทา พึง

เรียนรูเรื่องนักษัตรทุกประเภทหรือเรียนบางสวน พึงเปนผูฉลาดในทิศ 

ภิกษุทั ้งหลาย นี ้คือวัตรของภิกษุผู อยู ปาทั้งหลาย โดยที ่ภิกษุผู อยู ปาทั้งหลาย ตอง

ประพฤติชอบ๑๘๘ 

ประการสำคัญ ภิกษุผูอยูปาเปนวัตร พึงเขาใจพระพุทธประสงควาเพื่ออะไร ตองไมใช

เพราะความโงเขลา หรือหลงงมงาย ไมใชเพราะปรารถนาชั่ว ถูกความปรารถนาครอบงำ หรือวา

เพราะเปนบา เพราะมีจิตฟุงซาน แตเพราะรูวา “เปนวัตรที่พระพุทธเจาและสาวกของพระพุทธเจา

ทั้งหลายสรรเสริญ” และภิกษุผูอยูปาเปนวัตร เพราะอาศัยความมักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลา 

ความสงัด ความตองการดวยขอปฏิบัติอันงามเชนนี้ ซึ่งพระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนผูเจริญ เปนผู

ประเสริฐ เปนประธาน เปนผูสูงสุด และเปนผูประเสริฐสุด๑๘๙  

ประการสุดทาย พระพุทธเจาไมทรงยินดีการอยูในเสนาสนะใกลหมูบาน แตทรงยินดีการ

อยูในปาของภิกษุ ดังที่ตรัสกับพระนาคิตะ ในนาคิตสูตรวา  

นาคิตะ 

๑. เราเห็นภิกษุในธรรมวินัยนี้ผูอยูในเสนาสนะใกลหมูบาน มีสมาธิ นั่งอยู เรามีความคิด

อยางนี้วา “บัดนี้ คนวัดจักรบกวนทานผูนี้ หรือสมณุทเทสจักทำใหทานเคลื่อนจากสมาธ”ิ เพราะเหตุ

นั้น เราจึงไมยินดีการอยูในเสนาสนะใกลบานของภิกษุนั้น 

๒. เราเห็นภิกษุในธรรมวินัยนี้ผูอยูปาเปนวัตร นั่งโงกงวงอยูในปา เรามีความคิดอยางนี้วา 

“บัดนี้ ทานผูนี ้จักบรรเทาความลำบากคือการหลับนี้ แลวมนสิการความกำหนดหมายวาปาเปน

เอกัคคตารมณ” เพราะเหตุนั้น เราจึงยินดีการอยูในปาของภิกษุนั้น 

๓. เราเห็นภิกษุในธรรมวินัยนี้ผูอยูปาเปนวัตร ไมมีสมาธินั่งอยูในปา เรามีความคิดอยางนี้

วา “บัดนี้ ทานผูนี้จักตั้งจิตท่ีไมเปนสมาธิ ใหเปนสมาธิ หรือจักตามรักษาจิตที่เปนสมาธิไว” เพราะเหตุ

นั้น เราจึงยินดีการอยูในปาของภิกษุนั้น 

๔. เราเห็นภิกษุในธรรมวินัยนี้ผูอยูปาเปนวัตร มีสมาธินั่งอยูในปา เรามีความคิดอยางนี้วา 

“บัดนี้ ทานผูนี ้จักเปลื้องจิตที่ยังไมหลุดพนใหหลุดพน หรือวาจักตามรักษาจิตที่หลุดพนแลวไวได” 

เพราะเหตุนั้น เราจึงยินดีการอยูในปาของภิกษุนั้น 

๕. เราเห็นภิกษุในธรรมวินัยนี้ผูอยูในเสนาสนะใกลบาน ไดจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 

และคิลานปจจัยเภสัชชบริขาร เธอพอใจลาภสักการะและการสรรเสริญนั้น ละทิ้งการหลีกเรน ละทิ้ง

 
๑๘๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๘/๒๓๖-๒๓๗. 
๑๘๙  องฺ.ปจฺก. (ไทย) ๒๒/๑๘๑/๓๐๙. 



๒๓๖ 

เสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ หรือเขามารวมกันอยูยังหมูบาน ตำบล และเมืองหลวง” 

เพราะเหตุนั้น เราจึงไมยินดีการอยูในเสนาสนะใกลหมูบานของภิกษุนั้น 

๖. เราเห็นภิกษุในธรรมวินัยนี้ผูอยูปาเปนวัตร ไดจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลาน

ปจจัยเภสัชชบริขาร เธอสลัดลาภสักการะ และการสรรเสริญนั ้น ไมละทิ้งการหลีกเรน ไมละทิ้ง

เสนาสนะอันเงยีบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ” เพราะเหตุนั้น เราจึงยินดีการอยูในปาของภิกษุนั้น 

อนึ่ง สมัยใด เราเดินทางไกล ไมเห็นใครขางหนาหรือขางหลัง สมัยนั้น เรายอมมีความ

ผาสุก โดยที่สุด แมดวยการถายอุจจาระและปสสาวะ”๑๙๐ 

๔.๔.๒.๘.๒ เขาถึงปา  

ก็องคคุณของผู อยู ป า จะตองเขาใจ เขาถึง และพัฒนาปา กระบวนการนี้

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ พระราชทานพระราชกระแสใหขาราชการ

ที่จะลงไปปฏิบัติหนาที่เพื่อความสงบสุขของ ๔ จังหวัดภาคใตไดคำนึงถึง เพราะมีความแตกตางดาน

พหุวัฒนธรรม คำวา “เขาใจ” คือการศึกษาให “รูเขารูเรา” หรือ “เอาใจเขามาใสใจเรา” เบื้องตน

ตองทำความเขาใจตรงนี้ใหตรงใหถูกตอง ถาขาดความเขาใจกัน ก็ยากที่จะปฏิบัติตอกันใหบรรลุ

วัตถุประสงคที่กำหนดไวได เชนเดียวกับภิกษุผูคิดจะไปอยูปา เบื้องตนก็จะตองรูจักปา ปาคืออะไร

แตกตางจากบานอยางไร ลักษณะและสภาพแวดลอมอยางไรจึงชื่อวาปา ปามีคุณและโทษอยางไร

หรือไม และอยูอยางไรจึงจะมีความสงบสุข ประการสำคัญการที่จะตองไปอยูปามีเหตุผลอะไร และ

เหตุใดตองไปปฏิบัติสมณธรรมอยูในปา  

สวนการเขาถึง คือการเขาไปอยูรวม การไปเสพสองอยูกับประชุมชนนั้น เพื่อให

เกิดความคุนเคย สรางความเขาใจกัน มีความไวเนื้อเชื่อใจกัน เมื่อจะคิดอานทำการใดจึงจะไดรับความ

รวมมือ ภิกษุก็เชนเดียวกัน เมื่อจะตองไปอาศัยอยูปา ก็จะตองรูขอวัตรปฏิบัติวาจะตองประพฤติ

ปฏิบัติอยางไร จึงจะไดลิ้มรสแหงความสงัดวิเวกอันเกื้อหนุนตอการบำเพ็ญสมณธรรมและการบรรลุ

ธรรม ซึ่งก็หมายถึงเขาไปเสพความนาอภริมยของปา ในขณะเดียวกันก็ตองตระหนักดวยวา ที่ใดมีคุณ 

ที่นั้นก็มักมีโทษ ในการเสพเสนาสนะปาขออารัญญิกังคะ ภิกษุตองตั้งจิตใจอยางไร จะประคองตน

อยางไรจึงจะอยูรอดปลอดภัย มีจิตตั้งมั่น และเสวยรสแหงความหลุดพนภายในปา อันเปนอานิสงส

ของการอยูปา ในที่นี้จะกลาวการเขาถึงปาเฉพาะใน ๒ ประเด็นคือ เขาถึงความนาอภิรมยของปา และ

การปฏิบัติตนอยางเขมงวดในเสนาสนะปา ดังนี้  

 

 

 
๑๙๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖-๔๙๗. 



๒๓๗ 

๑) ความนาอภิรมยของปา  

ความนาภิรมยของปา ยอมเอ้ือตอบรรยากาศในการบำเพ็ญสมาธิของภิกษุผูอยูปา ดังพระ

สารีบุตรเถระกลาวถึงความนาอภิรมยของปาโคสิงคสาลวันกับพระอานนทวา “เปนสถานที่นารื่นรมย 

ราตรีแจมกระจาง ไมสาละบานสะพรั่งท่ัวทั้งตน กลิ่นดุจกลิ่นทิพยยอมฟุงไป”๑๙๑  

ในเวสสันดรชาดก กัณฑวนประเวสน พระยาเจตราชกราบทูลพระเวสสันดรตอนทรงถูก

เนรเทศออกจากพระนครสีที เพ่ือไปประทับในปาเขาวงกต  ไดชี้บอกทางโดยบรรยายถึงความงามของ

ปารายทางไววา  

ขาแตมหาราช  โนน  ภูเขาคันธมาทนที่เปนศิลาลวน  

ซึ่งเปนสถานที่ประทับอยูของพระองค 

พรอมดวยพระโอรสทั้งหลายและพระชายา  

พระยาเจตราชท้ังหลายตางก็ทรงกันแสง  

มีพระเนตรนองดวยพระอัสสุชล  

กราบทูลพระเวสสันดรใหทรงทราบวา  ขาแตมหาราช  

จากนี้ไป  ขอเชิญพระองคทรงบายพระพักตร 

ตรงไปทางทิศเหนือเถิด  

ขาแตพระองคผูทรงพระเจริญ  ตอจากนั้น  

พระองคจักทรงทอดพระเนตรเห็นภูเขาเวปุลละ 

ซึ่งดารดาษไปดวยหมูไมนานาพันธุ 

มีเงารมเย็น  นารื่นรมยใจ  

ขาแตพระองคผูทรงพระเจริญ  

พระองคเสด็จเลยภูเขาเวปุลละนั้นไป  

จากนั้นก็จะทอดพระเนตรเห็นแมน้ำเกตุมด ี

ซึ่งเปนแมน้ำลึก  ไหลมาจากซอกเขา  

เกลื่อนกลนไปดวยฝูงปลามากมาย  

มีทาน้ำราบเรียบด ี มีน้ำมาก  

พระองคจะไดสรงสนานและเสวย ณ ที่นั้น  

ปลุกปลอบพระโอรสและพระชายาใหสำราญพระทัย  

 
๑๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒-๓๓๓/๓๖๖-๓๖๗. 



๒๓๘ 

ขาแตพระองคผูทรงพระเจริญ  ตอจากนั้นไป 

พระองคจักทอดพระเนตรเห็นตนไทร  

ที่มีผลหวาน มีรมเงาเยือกเย็น  เปนท่ีรื่นรมยใจ 

ซึ่งเกิดอยูบนยอดเขาอันนารื่นรมย   

ขาแตพระองคผูทรงพระเจริญ  ถัดจากนั้นไป 

พระองคจักทอดพระเนตรเห็นภูเขานาลิกะซึ่งเปนศิลาลวน  

คลาคล่ำไปดวยฝูงนกนานาพันธุและหมูกินนร  

ทางดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือแหงภูเขานาลิกะนั้น  

มีสระมุจลินทที่ดารดาษไปดวยดอกบุณฑริก  

ดอกอุบลขาว  และดอกไมท่ีมีกลิ่นหอม  

ขอเชิญพระองคเสด็จเขาไปยังไพรสณฑวนสถาน  

อันเขียวชะอุมดังเมฆอยูเปนนิตย  สะพรั่งไปดวยไมดอก  

และไมผลทั้ง ๒ เหมือนพญาราชสีหที่มุงเหยื่อ  

ในไพรสณฑนั้น  มีฝูงนกมากมาย  

สงเสียงขันคกููรองกองไพเราะ  ประสานเสียงกูรองอยูอึงมี ่ 

บนตนไมที่ผลิดอกออกชอตามฤดูกาล  

พระองคเสด็จดำเนินถึงซอกเขาซึ่งเปนทางเดินลำบาก 

และเปนตนของแมน้ำทั้งหลาย  จะไดทอดพระเนตรเห็น 

สระโบกขรณีอันสะพรั่งไปดวยไมกุมและไมรกฟา  

เกลื่อนกลนไปดวยฝูงปลามากมาย  

มีทาน้ำงาม  ราบเรียบดี  มีน้ำมาก 

เต็มเปยมอยูสม่ำเสมอ  เปนสระสี่เหลี่ยม  

มีน้ำอรอย  ปราศจากกลิ่นเหม็น  

ทางดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือแหงสระโบกขรณีนั้น  

พระองคไดทรงสรางบรรณศาลา  

ครั้นแลวพึงทรงบำเพ็ญเพียรเลี้ยงพระชนมชีพ  

ดวยการเท่ียวแสวงหามูลผลาหารอยูเถิด๑๙๒ 

 
๑๙๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๙๐๑-๑๙๑๓/๔๒๒-๔๘๓. 



๒๓๙ 

แตอยางไรก็ดี ปาแมจะนาอภิรมย แตก็นาสะพรึงกลัวดวยภยันตรายตางๆ ดังพระดำรัส

ทัดทานของพระเจากรุงสีที ที ่ทรงหามพระนางมัทรีมิใหตามเสด็จพระเวสสันดรไปอยู ปา และ           

คำโตตอบของพระนางมัทรีผูเปนพระสุณิสา (สะใภ) วาดังนี ้ 

ลำดับนั้น พระมหาราชเสดจ็ดำเนินไปทรงวิงวอนพระสุณิสาวา  

แมมัทร ีผูมีรางกายอันชโลมจันทน  

เจาอยาไดทรงไวซึ่งความหมักหมมดวยละอองธุลีเลย  

แมมัทรีเคยทรงผาแควนกาส ีอยาไดทรงผาคากรองเลย  

การอยูในปาเปนความลำบาก  

แมมัทรีผูมีลักษณะงาม เจาอยาไดไปเลยนะ  

พระนางมัทรีราชบุตรีผูมีความงามทั่วสรรพางคกาย  

ไดกราบทูลพระสัสสุระนั้นวา  

ความสุขใดจะพึงมีแกหมอมฉันโดยเวนจากพระเวสสันดร  

หมอมฉันไมพึงปรารถนาความสุขนั้น  

พระมหาราชผูผดุงรัฐใหเจริญแกชาวกรุงสีพี 

ไดตรัสกับพระนางมัทรีนั้นวา  

เชิญฟงกอนแมมัทร ีสัตวอันจะรบกวน  

ยากที่จะอดทนได สัตวเหลาใดมีอยูในปา  

สัตวเหลานั้นเปนอันมาก คือ เหลือบ ตั๊กแตน  

ยุง  และผึ้ง  มันจะพึงเบียดเบียนเธอในปานั้น  

ความทุกขอยางยิ่งนั้นจะพึงมีแกเธอ  

เธอจะตองไดพบสัตวที่นากลัวอ่ืนอีก 

ที่อาศัยอยูใกลแมน้ำ เชนงูเหลือม 

สัตวที่ไมมีพิษ แตมีกำลังมาก  

มันรัดมนุษย หรือแมแตเนื้อที่มาใกล 

ดวยขนดแลวนำมาสูอำนาจของมัน  

แมเนื้อรายอ่ืน ๆ เชนหมีดำ  

คนที่มันไดเห็นแลวหนีขึ้นตนไมก็ไมพน  

ควายเปลี่ยวขวิดลับปลายเขาทั้งคูใหแหลม  

เที่ยวไปอยูในถ่ินที่ใกลฝงแมน้ำโสตุมพะ  



๒๔๐ 

แมมัทร ี เธอเปรียบเสมือนแมโคนมรักลูก  

เห็นฝูงเนื้อและโคถึกที่ทองเท่ียวอยูในปา  จักทำอยางไร  

แมมัทร ี เธอไดเห็นลิงทะโมนไพรที่นาสะพรึงกลัว  

ซึ่งบังเอิญประจวบเขาที่หนทางท่ีเดินไดยาก  

ความหวาดหวั่นพรั่นพรึงอันใหญหลวง 

ก็จักมีแกเธอเพราะไมรูจักเขต  

แมมัทร ี เมื่อเธออยูในพระนคร 

ไดยินเสียงสุนัขเหาหอน  ยังสะดุงตกใจบอย ๆ 

เธอไปถึงเขาวงกตจักทำอยางไร  

เมื่อฝูงนกพากันจับชุมนุมอยูในเวลาเที่ยงตรง  

ปาใหญเหมือนสงเสียงกระหึ่ม  

เธอปรารถนาจะไปในปาใหญนั้นทำไม  

พระนางมัทรีราชบุตรีผูทรงสิริโฉม  

ไดกราบทูลคำนี้กับพระเจากรุงสญชัยนั้นวา  

ขาแตพระองคผูเปนจอมทัพ  ขอพระองคทรงพระกรุณา 

ตรัสบอกสิ่งที่นาสะพรึงกลัวที่มีอยูในปาแกหมอมฉัน  

หมอมฉันจักยอมอดทนตอสิ่งที่นาสะพรึงกลัวเหลานั้นทั้งหมด  

หมอมฉันจะตองไปใหได  

หมอมฉันจักแหวกตนเปง  หญาคา  

หญาคมบาง  แฝก  หญาปลอง  

และหญามุงกระตายไปดวยอก  

หมอมฉันจักไมเปนผูอันพระเวสสันดรนั้นนำไปไดโดยยาก  

กุมารีไดสามีดวยวัตตจริยาเปนอันมาก  

คือ  ดวยการอดอาหาร  ทรมานทอง 

และดวยการผูกคาดดวยไมคางโค  

ดวยการบำเรอไฟ  และดวยการดำน้ำ  

ความเปนหมายเปนความเจ็บปวดในโลก  



๒๔๑ 

ขาแตพระองคผูทรงเปนจอมทัพ  หมอมฉันจะตองไปใหได๑๙๓ 

ในกรณีของภิกษุผูอยูปาเปนวัตรอาจตองเผชิญกับสัตวรายและสัตวมีพิษในปามากมาย 

รวมถึงอุบัติเหตุในปาดวย แตก็ควรไปหากมองเห็นภัย ๕ ประการดังกลาว ตามที่ตรัสสอนภิกษุ

ทั้งหลายในปฐมอนาคตภยสูตร วา 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูอยูปา เมื่อพิจารณาเห็นภัยในอนาคต ๕ ประการนี้ ไมควรเปนผู

ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู เพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อทำ

ใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำใหแจง  

ภัยในอนาคต ๕ ประการ อะไรบาง คือ  

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้อยูปาพิจารณาเห็นดังนี้วา “บัดนี้ เราอยูในปาผูเดียว งูพึงกัดเราก็

ได แมงปองพึงตอยเราก็ได หรือตะขาบพึงกัดเราก็ได เพราะเหตุนั้น เราพึงตาย เราพึงมีอันตราย๑๙๔ 

นั้น เอาเถอะ เราจะปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อทำให

แจงธรรมที่ยงัไมไดทำใหแจง 

ภิกษุผูอยูปา เม่ือพิจารณาเห็นภัยในอนาคตประการที่ ๑ นี้ ควรเปนผูไมประมาท มีความ

เพียร อุทิศกายและใจอยู เพ่ือถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรม ท่ียังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยัง

ไมไดทำใหแจง  

๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้อยูปาพิจารณาเห็นดังนี้วา “บัดนี้ เราอยูในปาผูเดียว เราเมื่ออยูใน

ปาผูเดียว พึงพลาดหกลมก็ได ภัตตาหารที่เราฉันแลวไมพึงยอยก็ได ดีของเราพึงกำเริบก็ได เสมหะ

ของเราพึงกำเริบก็ได หรือลมมีพิษดังศัสตราของเราพึงกำเริบก็ได เพราะเหตุนั้น เราพึงตาย เราพึงมี

อันตรายนั้น เอาเถอะ เราจะปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ 

เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำใหแจง 

ภิกษุผูอยูปา เม่ือพิจารณาเห็นภัยในอนาคตประการที่ ๒ นี้ ควรเปนผูไมประมาท มีความ

เพียร อุทิศกายและใจอยู เพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อทำใหแจงธรรมที่ยัง

ไมไดทำใหแจง  

๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้อยูปาพิจารณาเห็นดังนี้วา “บัดนี้ เราอยูในปาผูเดียว เมื่อเราอยูใน

ปาผูเดียว พึงพบสัตวรายคือราชสีห เสือโครง เสือเหลือง หมี หรือเสือดาวก็ได สัตวเหลานั้นพึงทำราย

 
๑๙๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๑๙-๑๘๓๕/๔๗๐-๔๗๒. 
๑๙๔ อันตราย ในที่นี้หมายถึงอันตรายตอชีวิตและอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรย แตสำหรับผูที่

เปนปุถุชนเมื่อสิ้นชีวิตไปซึ่งมีอันตรายตอสวรรค หรืออันตรายตอมรรค 



๒๔๒ 

เราถึงตายก็ได เพราะเหตุนั้น เราพึงตาย เราพึงมีอันตรายนั้น เอาเถอะ เราจะปรารภความเพียรเพ่ือ

ถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำใหแจง 

ภิกษุผูอยูปา เม่ือพิจารณาเห็นภัยในอนาคตประการที่ ๓ นี้ ควรเปนผูไมประมาท มีความ

เพียร อุทิศกายและใจอยู เพ่ือถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรม ท่ียังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยัง

ไมไดทำใหแจง  

๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้อยูปาพิจารณาเห็นดังนี้วา “บัดนี้ เราอยูในปาผูเดียว เมื่อเราอยูใน

ปาผูเดียว เราพึงพบคนรายผูกอคดีแลวหรือยังไมไดกอคดีก็ได พวกคนรายนั้นพึงปลิดชีวิตเราเสียก็ได 

เพราะเหตุนั้น เราพึงตาย เราพึงมีอันตรายนั้น เอาเถอะ เราจะปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมที่ยังไม

ถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำใหแจง 

ภิกษุผูอยูปา เม่ือพิจารณาเห็นภัยในอนาคตประการที่ ๔ นี้ ควรเปนผูไมประมาท มีความ

เพียร อุทิศกายและใจอยู เพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อทำใหแจงธรรมที่ยัง

ไมไดทำใหแจง  

๕. ภิกษุในธรรมวินัยนี้อยูปาพิจารณาเห็นดังนี้วา “บัดนี้ เราอยูในปาผูเดียว ก็ในปามีพวก

อมนุษย๑๙๕ ดุราย พวกอมนุษยนั้นพึงปลิดชีวิตเราก็ได เพราะเหตุนั้น เราพึงตาย เราพึงมีอันตรายนั้น 

เอาเถอะ เราจะปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อทำใหแจง

ธรรมที่ยังไมไดทำใหแจง 

ภิกษุผูอยูปา เม่ือพิจารณาเห็นภัยในอนาคตประการที่ ๕ นี้ ควรเปนผูไมประมาท มีความ

เพียร อุทิศกายและใจอยู เพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อทำใหแจงธรรมที่ยัง

ไมไดทำใหแจง  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูอยูปาเมื่อเห็นภัยในอนาคต ๕ ประการนี้แล ควรเปนผูไมประมาท มี

ความเพียร อุทิศกายและใจอยู เพ่ือถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรม

ที่ยังไมไดทำใหแจง ๑๙๖ 

อนึ่ง ในทุติยอนาคตภยสูตร พระพุทธเจาตรัสกะภิกษุทั้งหลายวา  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นภัยในอนาคต ๕ ประการนี้ ควรเปนผูไมประมาท มี

ความเพียร อุทิศกายและใจอยูเพ่ือถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อทำใหแจงธรรม

ที่ยังไมไดทำใหแจง  

 

 
๑๙๕ อมนุษย หมายถึงยักษ เปนตน (องฺ.ปจฺก.อ. ๓/๗๗/๓๙.) 
๑๙๖ องฺ.ปจฺก. (ไทย) ๒๒/๗๗/๑๓๘-๑๔๐. 



๒๔๓ 

ภัยในอนาคต ๕ ประการ อะไรบาง คือ  

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นดังนี้วา “บัดนี้ เรายังเปนคนหนุมแนน มีผมดำสนิท 

ประกอบดวยความเปนหนุมกำลังเจริญ ดำรงอยูในปฐมวัยก็จริง ถึงกระนั้น ก็ยังมีสมัยที่ชราจะถูกตอง

กายนี้ได การท่ีบุคคลผูแกถูกชราครอบงำแลวจะมนสิการถึงคำสั่งสอนของพระพุทธเจา มิใชทำไดงาย 

ทั้งจะอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด คือปาโปรง และปาทึบ ก็มิใชทำไดงาย กอนที่ธรรมซึ่งไมนา

ปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจนั้นจะมาถึงเรา เราจะรีบปรารภความเพียร เพ่ือถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือ

บรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำใหแจงเสียกอนทีเดียว ซึ่งเมือ่เรามีแลว แมแก 

ก็จักอยูสบาย 

ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นภัยในอนาคตประการที่ ๑ นี้ ควรเปนผูไมประมาท มีความเพียร 

อุทิศกายและใจอยู เพ่ือถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำ

ใหแจง  

๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี ้พิจารณาเห็นดังนี ้ว า “บัดนี ้ เรามีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง 

ประกอบดวยไฟธาตุสำหรับยอยอาหารสม่ำเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการ

บำเพ็ญเพียรก็จริง ถึงกระนั้น ก็ยังมีสมัยที่พยาธิจะถูกตองกายนี้ได การที่บุคคลผูเจ็บไขถูกพยาธิ

ครอบงำแลวจะมนสิการถึงคำสั่งสอนของพระพุทธเจา มิใชทำไดงาย ทั้งจะอาศัยเสนาสนะอันเงียบ

สงัด คือปาโปรง และ ปาทึบ ก็มิใชทำไดงาย กอนที่ธรรมซึ่งไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจนั้น

จะมาถึงเรา เราจะรีบปรารภความเพียร เพ่ือถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อทำให

แจงธรรมที่ยัง ไมไดทำใหแจงเสียกอนทีเดียว ซึ่งเมื่อเรามีแลว แมอาพาธก็จักอยูสบาย  

ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นภัยในอนาคตประการที่ ๒ นี้ ควรเปนผูไมประมาท มีความเพียร 

อุทิศกายและใจอยู เพ่ือถึงธรรมที่ยงัไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมทีย่ังไมไดทำ

ใหแจง  

๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นดังนี้วา “บัดนี้ มีภิกษาหาไดงาย ขาวกลาดี บิณฑบาต

ไดงาย สะดวกแกการแสวงหาเลี้ยงชีพก็จริง ถึงกระนั้นก็ยังมีสมัยที่ภิกษาหาไดยาก ขาวกลาเสียหาย 

บิณฑบาตไดยาก จึงไมสะดวกแกการแสวงหาเลี้ยงชีพ เมื่อภกิษาหาไดยาก คนทั้งหลายจึงอพยพไปใน

ที่มีอาหารดี ที่นั้นยอมมีการอยูคลุกคลีดวยหมูคณะ อยูกันอยางพลุกพลาน เมื่อมีการอยูคลุกคลีดวย 

หมูคณะ อยูกันอยางพลุกพลาน การที่จะมนสิการถึงคำสั่งสอนของพระพุทธเจา มิใชทำไดงาย ทั้งจะ

อาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด คือปาโปรง และปาทึบ ก็มิใชทำไดงาย กอนที่ธรรมซึ่งไมนาปรารถนา ไม

นาใคร ไมนาพอใจนั้นจะมาถึงเรา เอาเถอะ เราจะรีบปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือ

บรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำใหแจงเสียกอนทีเดียว ซึ่งเมื่อเรามีแลว แมใน

สมัยที่มีภิกษาหาไดยากก็จักอยูสบาย 



๒๔๔ 

ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นภัยในอนาคตประการที่ ๓ นี้ ควรเปนผูไมประมาท มีความเพียร 

อุทิศกายและใจอยูเพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำ

ใหแจง  

๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นดังนี้วา “บัดนี้ คนทั้งหลายพรอมเพรียงกัน ชื่นชมกัน 

ไมวิวาทกัน เปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ มองกันดวยนัยนตาที่เปยมดวยความรักอยูก็จริง ถึงกระนั้น ก็ยังมี

สมัยที่มีภัย มีความปนปวนในดง ประชาชนวุนวาย เมื่อมีภัย คนทั้งหลาย จึงอพยพไปในที่ปลอดภัย ที่

นั้นยอมมีการคลุกคลีดวยหมูคณะ อยูกันอยางพลุกพลาน เมื่อมีการอยูคลุกคลีดวยหมูคณะ อยูกัน

อยางพลุกพลาน การที่จะมนสิการถึงคำสั่งสอนของพระพุทธเจา มิใชทำไดงาย ทั้งจะอาศัยเสนาสนะ

อันเงียบสงัด คือปาโปรง และ ปาทึบ ก็มิใชทำไดงาย กอนที่ธรรมซึ่งไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนา

พอใจนั้นจะมาถึงเรา เอาเถอะ เราจะรีบปรารภความเพียร เพ่ือถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยัง

ไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำใหแจงเสียกอนทีเดียว ซึ่งเมื่อเรามีแลว แมในสมัยที่มีภัยก็จัก

อยูสบาย  

ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นภัยในอนาคตประการที่ ๔ นี้ ควรเปนผูไมประมาท มีความเพียร 

อุทิศกายและใจอยูเพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำ

ใหแจง  

๕. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นดังนี้วา “บัดนี้ สงฆพรอมเพรียงกัน ชื่นชมกัน ไมวิวาท

กัน มีอุทเทสที่สวดรวมกัน อยูผาสุกก็จริง ถึงกระนั้น ก็ยังมีสมัยที่สงฆแตกแยกกัน เมื่อสงฆแตกแยก

กันแลว การที่จะมนสิการถึงคำสั่งสอนของพระพุทธเจา มิใชทำไดงาย ทั้งจะอาศัยเสนาสนะอันเงียบ

สงดั คือปาโปรง และปาทึบ ก็มิใชทำไดงาย กอนที่ธรรมซึ่งไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจนั้นจะ

มาถึงเรา เอาเถอะ เราจะรีบปรารภความเพียรเพ่ือถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพ่ือ

ทำใหแจงธรรมที่ยังไมได ทำใหแจงเสียกอนทีเดียว ซึ่งเมื่อเรามีแลว แมในเมื่อสงฆแตกแยกกันก็จักอยู

สบาย 

ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นภัยในอนาคตประการที่ ๕ นี้ ควรเปนผูไมประมาท มีความเพียร 

อุทิศกายและใจอยูเพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำ

ใหแจง  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นภัยในอนาคต ๕ ประการนี้แล ควรเปนผูไมประมาท 

มีความเพียร อุทิศกายและใจอยูเพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อทำใหแจง

ธรรมที่ยังไมไดทำใหแจง๑๙๗ 

 
๑๙๗ องฺ.ปจฺก. (ไทย) ๒๒/๗๘/๑๔๐-๑๔๓. 



๒๔๕ 

ภิกษุผูอยูปา พระพุทธเจาเปรียบดวยนักรบอาชีพ ๕ จำพวก จำพวกสุดทายคือ พวกที่ ๕ 

ตองเผชิญทั้งศึกนอกศึกใน ซึ่งตองเอาชนะใหได ดังพระพุทธดำรัสวา  

เรากลาววาภิกษุนี้เปรียบเหมือนนักรบอาชีพที่แมเห็นฝุนฟุงขึ้นก็อดทนได แมเห็นยอดธง

ของขาศึกก็อดทนได แมไดยินเสียงกึกกองของขาศึกก็อดทนได แตหวาดสะดุงตอการประหารของ

ขาศึก บุคคลบางคนแมเชนนี้ก็มีอยูในธรรมวินัยนี้ นี้คอืบุคคลผูเปรียบดวยนักรบอาชีพจำพวกท่ี ๔ ซึ่ง

มีปรากฏอยูในภิกษุทั้งหลาย แตจำพวกที่เปนพุทธประสงคคือจำพวกที่ ๕ ไดแก 

๕.   ภิกษุในธรรมวินัยนี้แมเห็นฝุนฟุงขึ้นก็อดทนได แมเห็นยอดธงของขาศึกก็อดทนได 

แมไดยินเสียงกึกกองของขาศึกก็อดทนได อดทนตอการประหารของขาศึกได ชนะ

สงครามแลว เปนผูพิชิตสงคราม ยึดคายสงครามนั้นไวได อะไรชื่อวาชัยชนะใน

สงครามสำหรับเธอ คือ มาตุคามเขาไปหาภิกษุในธรรมวินัยนี้ผูไปสูปา ไปสูโคนไม 

หรือไปสูเรือนวาง แลวนั่งทับ นอนทับ ขมขืน เธอถูกมาตุคามนั่งทับ นอนทับ ขมขืน

อยู ไมพัวพัน แตปลดเปลื้อง หลีกออกได แลวหลีกไปตามความประสงค เธอพักอยู 

ณ เสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาทึบ ที่แจง  

ลอมฟาง เธอไปสูปา ไปสูโคนไม หรือไปสูเรือนวาง นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดำรงสติ

ไวเฉพาะหนา ละอภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของเขา) ในโลก มีใจปราศจาก

อภิชฌาอยู ชำระจิตใหบริสุทธิ์จากอภิชฌา ละความมุ งรายคือพยาบาท มีจิตไม

พยาบาท มุงประโยชนเกื้อกูลสรรพสัตวอยู ชำระจิตใหบริสุทธิ์จากความมุงรายคือ

พยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหูและความเซื่องซึม) ปราศจากถีนมิทธะ กำหนด 

แสงสวาง มีสติสัมปชัญญะอยู ชำระจิตใหบริสุทธิ์จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ 

(ความฟุงซานและรำคาญใจ) เปนผูไมฟุงซาน มีจิตสงบภายใน ชำระจิตใหบริสุทธิ์

จากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ขามพนวิจิกิจฉาไดแลว ไมมี

วิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู ชำระจิตใหบริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา เธอละนิวรณ ๕ ประการนี้ 

ซึ่งเปนเครื่องเศราหมองใจ ทอนกำลังปญญาแลว สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุจตุตถ

ฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุขมีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู 

เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน๑๙๘ ปราศจากความเศราหมอง 

ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหว อยางนี้ เธอนอมจิตไปเพื่ออาสวักขย

ญาณ รูชัดตามความเปนจริง วา “นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี

 
๑๙๘ กิเลส ราคะ โทสะ โมหะ ทานเรียกวากิเลสเพียงดังเนิน (อังคณะ) เพราะยังจิตใหราบต่ำโนมเอียง

ไปสูที่ต่ำ เชน ตองยอนกลับไปสูจตุตถฌานอีก เปนตน ด ูอภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๔/๕๗๘. 



๒๔๖ 

ปฏิปทา เมื่อเธอรู เห็นอยูอยางนี้ จิตยอมหลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชา

สวะ เมื ่อจิตหลุดพนแลว ก็ร ู ว า “หลุดพนแลว รู ช ัดว า “ชาติสิ ้นแลว อยู จบ

พรหมจรรยแลว๑๙๙ ทำกิจที่ควรทำเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีก

ตอไป นี้ชื่อวาชัยชนะในสงครามสำหรับเธอ 

เรากลาววาภิกษุนี้เปรียบเหมือนนักรบอาชีพที่แมเห็นฝุนฟุงขึ้นก็อดทนได แมเห็นยอดธง

ของขาศึกก็อดทนได แมไดยินเสียงกึกกองของขาศึกก็อดทนได อดทนตอการประหารของขาศกึได เขา

ชนะสงครามนั้นแลว เปนผูพิชิตสงคราม ยึดคายสงครามนั้นไวได บุคคลบางคนแมเชนนี้ก็มีอยูในธรรม

วินัยนี้ นี้คอืบุคคลผูเปรียบดวยนักรบอาชีพจำพวกที่ ๕ ซึ่งมีปรากฏอยูในภิกษุทั้งหลาย๒๐๐ 

เมื่อวาโดยสรุป การเขาถึงปาหรือการเขาไปเสพสองเสนาสนะปา ยอมใหคติเปนแนวทาง

ปฏิบัติ ๒ ประการคือ  

(๑) การทำงานใหกลมกลืนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของปา เหมือน “ภมรไมทำลาย

ดอก สี และกลิ่น ดดูแตน้ำหวานไป ฉันใด มุนีพึงเที่ยวไปในหมูบาน ฉันนั้น”๒๐๑ ขอนี้ทานเปรียบเปรย

กับภิกษุทั้งพระเสขะและอเสขะ เที่ยวบิณฑบาตในหมูบานตามลำดับเรือน รับเอาภิกษาหารโดยไม

ทำลายศรทัธาและทรัพยของชาวบาน ดุจหมูผึ้งท่ีบินเขาไปในหมูไม ดูดเอาแตน้ำหวาน ไมทำลายดอก 

สี และกลิ่นของตนไม๒๐๒ จากพระพุทธพจนนี้ แมภิกษุผูอยูปาก็ตองอยูเสมือนเปนสวนหนึ่งของปา 

กลมกลืนไปกับปา ตางคนตางอยู แตก็ตองพ่ึงพาอาศัยกันโดยปริยายฉะนั้น  

(๒) ภิกษุเขาไปหลีกเรนอยู ในปา ไมตางจากกัลยาณมิตรที ่ตนเขาไปสองเสพ ไดรับ

ประโยชนสูงสุดจากกัลยาณมิตรโดยไมประทุษรายมิตร และไมทำใหมิตรสูญเสียประโยชนแมแตนอย 

นอกจากใหโอกาสแกภิกษุไดรับความสงัดวิเวก เพื่อปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง เพื่อ

บรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพ่ือทำใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำใหแจง และการปฏิบัติเชนนี้ ถือวาดำเนินตาม

แนวทางของพระอริยเจาทั้งหลาย  

เมื่อกลาวถึงอริยวงศ ซึ่งเคยกลาวมาแลววาเปนปฏิปทาอันล้ำเลิศ ซึ่งครอบคลุมธุดงควัตร

ทั้ง ๔ หมวด ๑๓ ขอ เกี ่ยวดวยเรื ่องจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และความเพียร พระพุทธเจาทรง

 
๑๙๙ อยูจบพรหมจรรย หมายถึงจิตแหงการปฏิบัติเพ่ือทำลายอาสวะกิเลสจบสิ้นสมบูรณแลว ไมมีกิจที่

จะตองทำเพื่อตนเอง แตยังมีหนาที่เพื่อผูอื่นอยู ผูบรรลุถึงขั้นนี้ไดชื ่อวา อเสขบุคคล (เทียบ ที.สี.อ. (ไทย) ๒๔๘/

๒๐๓) 
๒๐๐ องฺ.ปจฺก. (ไทย) ๒๒/๗๕/๑๒๙-๑๓๐. 
๒๐๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๙/๔๒.  
๒๐๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๓๔-๓๕. 



๒๔๗ 

สรรเสริญมาก แตขณะเดียวกันก็ทรงหวงใยวาในอนาคต หากภิกษุละเลยปฏิปทาเหลานี้ ก็จะเปนภัย

แกพระศาสนา ดังปรากฏในตติยอนาคตภยสูตรและจตุตถอนาคตภยสูตร ดังนี ้ 

ตติยอนาคตภยสูตร 

วาดวยภัยในอนาคต สูตรที่ ๓ 

ภิกษุทั้งหลาย ภัยในอนาคต ๕ ประการนี้ ยังไมเกิดขึ้นในปจจุบัน แตจักเกิดขึ้นในกาล

ตอไป ภัยเหลานั้น เธอทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยเหลานั้นเสีย 

ภัยในอนาคต ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

๑.   ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เมื่อไม

เจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา ใหกุลบุตรเหลาอื่นอุปสมบท ก็จัก

ไมสามารถแนะนำกุลบุตรเหลานั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปญญาได แมกุลบุตร

เหลานั้นก็จักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เมื่อไมเจริญกาย 

ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา ใหกุลบุตรเหลาอื่นอุปสมบทอีก ก็จักไม

สามารถแนะนำกุลบุตรเหลานั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปญญาได ถึงกุลบุตรเหลานั้น

ก็จักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา โดยนัยนี้แล เพราะธรรม

เลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๑ นี้ ซึ่งยังไมเกิดขึ้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

๒.   ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เมื่อไม

เจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา ใหนิสสัยแกกุลบุตรเหลาอื่นก็จัก

ไมสามารถแนะนำกุลบุตรเหลานั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปญญาได กุลบุตรเหลานั้น 

ก็จักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เมื่อไมเจริญกาย ไมเจริญ

ศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา ใหนิสสัยแกกุลบุตรเหลาอื่นอีก ก็จักไมสามารถ

แนะนำกุลบุตรเหลานั้น ในอธิศีล อธิจิต และอธิปญญาได ถึงกุลบุตรเหลานั้นก็จักไม 

เจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะ

เลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๒ นี้ ซึ่งยังไมเกิดขึ้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 



๒๔๘ 

๓.   ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เมื่อไม

เจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา แสดงอภิธัมมกถา๒๐๓ เวทัลลก

ถา๒๐๔ ถลำลงสูธรรมดำก็จักไมรูตัว โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะ

เลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๓ นี้ ซึ่งยังไมเกิดขึ้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

๔.  ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เมื่อผูอ่ืน

กลาวสูตรที่ตถาคตตรัสไว ล้ำลึก มีเนื้อความลึกซึ้ง เปนโลกุตตรธรรม ประกอบดวย

ความวาง ภิกษุเหลานั ้นไมตั้งใจฟงดวยดี ไมเงี ่ยโสตสดับ ไมตั้งใจใฝรู  และไมให

ความสำคัญธรรมวาควรเรียนควรทองจำใหขึ ้นใจ แตเมื ่อผูอื ่นกลาวสูตรที ่ท าน 

ผูเชี่ยวชาญไดรจนาไวเปนบทกวีมีอักษรวิจิตร มีพยัญชนะวิจิตร อยูภายนอก เปน

สาวกภาษิต๒๐๕ ภิกษุเหลานั้นกลับตั้งใจฟงดวยดี เงี ่ยโสตสดับ ตั้งใจใฝรู  และให

ความสำคัญธรรมวาควรเรียน ควรทองจำใหขึ้นใจ โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะ

เลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๔ นี้ ซึ่งยังไมเกิดขึ้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

๕.   ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เมื่อไม

เจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา ภิกษุผูเถระก็จักเปนผูมักมาก  

เปนผูยอหยอน เปนผูนำในโอกกมนธรรม๒๐๖ ทอดธุระในปวิเวก๒๐๗ จักไมปรารภ

 
๒๐๓ อภิธัมมกถา หมายถึงกถาวาดวยธรรมอันยอดเยี่ยม เชนกถาวาดวยศีล (องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/

๗๙/๔๐) 
๒๐๔ เวทัลลกถา หมายถึงสถานที่เจือดวยญาณประกอบดวยเวท คือปติและโสมนัสที่เกิดจากความ

เขาใจธรรมเทศนา ถึงกับแสดงความชื่นชม แลวถามปญหาตอไปอีก (องฺ.ปจฺก.อ. (ไทย) ๓/๗๙/๔๐; วิ.อ. (ไทย) ๑/

๒๖; สารตฺถ.ฏีกา. ๑/๑๒๗) แวะดูสัมมาทิฏฐิสูตร (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙/๖๓) สักกปญหสูตร (ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘/๒๒๖) 

มหาเวสทัลลสูตร (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓/๔๐๑) จูฬเวสทัลลสูตร (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔/๔๑๐) มหาปุณณมสูตร (ม.อุ. 

(ไทย) ๑๔/๘๕-๙๐/๖๗-๗๑). 
๒๐๕ อยูภายนอก หมายถึงวาพระพุทธศาสนา  (องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๘/๕๔) เปนสาวกภาษิต หมายถึง

เปนภาษิตของเหลาสาวกเจาลัทธนิอกพุทธศาสนา (องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๘/๕๔; องฺ.ทุก.ฏีกา. (ไทย) ๒/๔๘/๕๓). 
๒๐๖ โอกกมนธรรม หมายถึงนิวรณ ๕ ประการ (องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๕/๕๓). 
๒๐๗ ปวิเวก ในท่ีนี้หมายถึงพระนิพพาน (องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๕/๕๓). 



๒๔๙ 

ความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อทำใหแจงธรรมที่

ยังไมไดทำใหแจง หมูคนรุนหลังก็จักพากันตามอยางพวกภิกษุเถระเหลานั้น แมหมู

คนรุนหลังนั้น ก็จักเปนผูมักมาก เปนผูยอหยอน เปนผูนำในโอกกมนธรรม ทอดธุระ

ในปวิเวก จักไมปรารภความเพียร เพ่ือถึงธรรมที่ยังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ 

เพื่อทำใหแจงธรรมที่ยังไมไดทำใหแจง โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึง

เลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๕ นี้ ซึ่งยังไมเกิดขี้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

ภิกษุทั้งหลาย ภัยในอนาคต ๕ ประการนี้แล ซึ่งยังไมเกิดขึ้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในกาล

ตอไป ภัยเหลานั้น เธอทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยเหลานั้นเสีย๒๐๘ 

จตุตถอนาคตภยสูตร 

วาดวยภัยในอนาคต สูตรที่ ๔ 

ภิกษุทั้งหลาย ภัยในอนาคต ๕ ประการนี้ ยังไมเกิดขึ้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในกาลตอไป 

ภัยเหลานั้น เธอทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยเหลานั้นเสีย 

ภัยในอนาคต ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

๑.   ในอนาคต หมูภิกษุจักเปนผูชอบจีวรที่สวยงาม เมื่อชอบจีวรที่สวยงาม ก็จักละความ

เปนผูทรงผาบังสุกุลเปนวัตร จักละเสนาสนะอันเงียบสงัด คือปาโปรง และปาทึบ ไป

รวมกันอยูที ่หมูบาน นิคม และเมืองหลวง และจักถึงการแสวงหาที ่ไมสมควร ไม

เหมาะสมหลายอยาง เพราะจีวรเปนเหตุ 

ภัยในอนาคตประการที่ ๑ นี้ ยังไมเกิดขึ้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

๒.   ในอนาคต หมูภิกษุจักเปนผูชอบบิณฑบาตที่มีรสอรอย เมื่อชอบบิณฑบาตที่มีรส

อรอย ก็จักละความเปนผูถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร จักละเสนาสนะอันเงียบสงัด 

คือปาโปรง และปาทึบ ไปรวมกันอยู ที ่หมู บาน นิคม และเมืองหลวง แสวงหา

บิณฑบาตที่มีรสเลิศอรอย และจักถึงการแสวงหาที่ไมสมควร ไมเหมาะสมหลาย

อยาง เพราะบิณฑบาตเปนเหต ุ

 
๒๐๘ องฺ.ปจฺก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 



๒๕๐ 

ภัยในอนาคตประการที่ ๒ นี้ ยังไมเกิดขึ้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

๓.  ในอนาคต หมูภิกษุจักเปนผูชอบเสนาสนะที่สวยงาม เมื่อชอบเสนาสนะที่สวยงาม ก็

จักละการอยู ปาเปนวัตร จักละเสนาสนะอันเงียบสงัด คือปาโปรง และปาทึบ ไป

รวมกันอยูที ่หมูบาน นิคม และเมืองหลวง และจักถึงการแสวงหาที ่ไมสมควร ไม

เหมาะสมหลายอยาง เพราะเสนาสนะเปนเหตุ 

ภัยในอนาคตประการที่ ๓ นี้ ยังไมเกิดขึ้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

๔.   ในอนาคต หมูภิกษุจักอยูคลุกคลีกับภิกษุณี นางสิกขมานา๒๐๙ และเหลาสามเณร 

เมื่ออยูคลุกคลีกับภิกษุณ ีนางสิกขมานา และเหลาสามเณร ก็พึงหวังขอนี้ไดวา “เธอ

เหลานั้นจักไมยินดีประพฤติพรหมจรรย จักตองอาบัติเศราหมองบางอยาง หรือจัก

บอกคืนสิกขา กลับมาเปนคฤหัสถ 

ภัยในอนาคตประการที่ ๔ นี้ ยังไมเกิดขึ้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

๕.  ในอนาคต หมูภิกษุจักอยูคลุกคลีกับพวกคนวัดและเหลาสามเณร เมื่ออยูคลุกคลีกับพวกคน

วัดและเหลาสามเณร ก็พึงหวังขอนี้ไดวา “เธอเหลานั้นจักบริโภคของที่สะสมไวหลาย

อยาง จักทำนิมิตอยางหยาบไวที่แผนดินบาง ที่ปลายของเขียวบาง๒๑๐ 

ภัยในอนาคตประการที่ ๕ นี้ ยังไมเกิดขึ้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

ภิกษุทั้งหลาย ภัยในอนาคต ๕ ประการนี้ ยังไมเกิดขึ้นในปจจุบัน แตจักเกิดขึ้นในกาล

ตอไป ภัยเหลานั้น เธอทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยเหลานั้นเสีย๒๑๑ 

 
๒๐๙ นางสิกขมานา หมายถึงสามเณรีผูมีอายุ ๑๘ ปแลว อีก ๒ ปจะครบบวชเปนภิกษุณี ภิกษุณีสงฆ

สวดใหสิกขาสมมุติ คือตกลงใหสมาทานสิกขาบท ๖ ประการตั้งแต ปาณาติปาตา เวรมณี ถึง วิกาลโภชนา เวรมณี 

ใหรักษาอยางเครงครัดไมขาดเลยตลอดเวลา ๒ ปเต็ม (ถาลวงละเมิดขอใดขอหนึ่งตองสมาทานตั้งแตตนใหมไปอีก ๒ 

ป) ในระหวางที่สมาทานสิกขาบท ๖ ประการนี้ เรียกวานางสิกขมานา (วิ.ภิภกขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๗๘-๑๐๗๙/๒๙๗-

๒๙๘) 
๒๑๐ หมายถึงการสั่งใหขุดดิน ใหตัดตนไม กิ่งไม และใบหญา ซึ่งจะเปนเหตุใหตองอาบัติ (องฺ.ปฺจก.อ. 

(ไทย) ๒๒/๘๐/๔๐-๔๑). 
๒๑๑ องฺ.ปจฺก. (ไทย) ๒๒/๘๐/๑๔๖-๑๔๘. 



๒๕๑ 

ปจจุบันนี้ปญหาที่ชวนคิดและนากังขาก็คือ ณ ปจจุบันนี้ ใชอนาคตกาลของสมัยพุทธกาล

หรือไม  และพฤติกรรมที่พระพุทธองคทรงหวงใยเกิดขึ้น ณ กาลบัดนี้ แคไหนเพียงไร ประการสำคัญ

องคกรสงฆตระหนักและคิดการแกไขปรับปรุงพรอมแลวหรือยัง นาขบคิดมาก เพราะเปนเรื่องภัยของ

พระพุทธศาสนา  

๔.๔.๒.๘.๓  พัฒนาปา  

เมื่อภิกษุผูอยูปา ตองมีองคคุณคือเขาใจ เขาถึง และประการสุดทายการพัฒนา

ปา ในหนังสือ “หลักการทรงงาน” กลาววา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 

๙  ทรงใชธรรมชาติชวยธรรมชาต ิทรงเขาใจธรรมชาติและตองการใหประชาชนใกลชิดกับธรรมชาติ 

ทรงมองอยางละเอียดถึงปญหาธรรมชาติ จะตองใชธรรมชาติเขาชวยเหลือ อาทิ การแกไขปญหาปา

เสื่อมโทรม ไดพระราชทานพระราชดำริ การปลูกปา โดยไมตองปลูก ปลอยใหธรรมชาติชวยในการ

ฟนฟูธรรมชาติ หรือแมกระทั่ง การปลูกปา ๓ อยางประโยชน ๔ อยาง ไดแกปลูกไมเศรษฐกิจ ไมผล 

และไมฟน นอกจากไดประโยชนตามชื่อของไมแลว ยังชวยรักษาความชุมชื้นใหแกพื้นดินดวย เห็นได

วาทรงเขาใจธรรมชาติ และมนุษยอยางเก้ือกูลกัน ทำใหคนอยูรวมกับปาไดอยางยั่งยืน๒๑๒  

การปลูกปา โดยไมตองปลูก กลยุทธการปลูกปาโดยไมตองปลูก เปนไปตามหลักการกฎ

ธรรมชาติ (Natural Reforestation) อาศัยระบบวงจรปาไมและการทดแทนตามธรรมชาติ (Natural 

Succession) คือการจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเติบโตของตนไมและควบคุมไมใหมีคนเขาไปตัด

ไม ไมมีการรบกวนเหยียบย่ำตนไมเล็กๆ ทิ้งไวชวงระยะเวลาหนึ่ง พืช ลูกไม พันธุไมจะสามารถคอยๆ 

เจริญเติบโต แตกหนอ แตกกอ และขยายพันธุฟนตัวขึ้น ทำใหระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิตเริ่มเกิดขึ้นและ

เก้ือกูลกัน ตนไมเล็กๆ สามารถคลุมดินไวใหเกิดความชุมชื้นข้ึน ไมยืนตนก็สามารถเติบโตใหรมเงาชวย

ปกปองชะลอการระเหยอยางรวดเร็วของน้ำในดิน พืชเล็กและไมใหญก็สามารถเจริญเติบโตควบคูกัน

ไปได๒๑๓  

จากกระแสพระราชดำริดังกลาว ทำใหทราบวา ธรรมชาติของปานั้น มนุษยไมตองไปทำ

อะไรมาก ในการฟนฟูพัฒนา ปลอยใหปาดูแลตัวเอง ขอแคมนุษยอยาไปทำลายปาเทานั้น ก็ชื่อวาชวย

พัฒนาปาแลว แตเนื่องจากภิกษุผูอยูปาไมใชพระอริยบุคคลทั้งหมด อาจยังเปนปุถุชนถูกครอบงำดวย

ราคะโทสะโมหะไดอยู อาจละเมิดกฎของการอยูปาอยางสันติได เพราะฉะนั้น จึงตองวางกฎเกณฑใน

 
๒๑๒ สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน 

กปร.), หลักการทรงงาน ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน กปร., ๒๕๕๐), หนา ๑๘. 
๒๑๓ สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน 

กปร.), รักษปา...รักษาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน กปร., ๒๕๕๐), หนา ๑๙. 



๒๕๒ 

การดูแลรักษาปาไว โดยไมถางปา ไมประทุษรายปาก็ชื่อวาชวยพัฒนาปาแลว ภิกษุผูอยูปาชื่อวา

พัฒนาปาดวยวิธีการดังตอไปนี้  

๑) ไมทำลายปา  

ปาเปนทรัพยากรธรรมชาติอันมีคาตอระบบนิเวศวิทยาของมนุษยตลอดจนพืชและสัตวทุก

ชนิดท่ีอาศัย การไมทำรายปารวมถึงการไมกระทำการใดๆอันเปนผลเสียแกปาทั้งโดยทางตรงและโดย

ทางออม การกระทำอันมิชอบ หมายถึงพฤติกรรมดังตอไปนี้  

(๑) ไมตัดโคนตนไม  

พระพุทธศาสนาถือวาสิ่งใดใหรมเงาแกเรา เราไมพึงประทุษรายตอสิ่งนั้น โดยเฉพาะ

ตนไม ยิ่งชาวบานเชื่อกันวาตนไมใหญบางตนมีรุกขเทวดาสิงอยู จึงพากันเคารพบูชากราบไหว ถือเปน

รุกขเจดีย  หากไปตัดโคนก็จะถูกชาวบานตำหนิติเตียนอยางรุนแรง ดังกรณีพระฉันนะจะสรางวิหาร

อยูเอง สั่งคนใหตัดตนไมรุกขเจดียตนหนึ่ง พระพุทธเจาทรงทราบ จึงตรัสสั่งใหเรียกพระฉันนะมา

สอบถาม เมื่อทรงทราบวาเปนความจริง จึงตรัสตำหนิโทษ และเรื่องนี้เปนมูลเหตุแหงการบัญญัติ

สิกขาบทวาดวยการสรางวิหารอยู เองโดยมิใหสงฆแสดงพื้นที่ใหกอนถึงขั้นเปนอาบัติสังฆาทิเสส

ทีเดียว๒๑๔  

(๒) ไมถางปา ดายหญา หรือการพรากของเขียว เหยียบย่ำพืชพันธุธัญญาหาร  

การถางปา การดายหญา การตัดกิ่งไม แมแตการเด็ดดอกไม เปนสิ่งไมบังควรแก

ภิกษุทั ้งในปาและในบาน ถาเปนในปายิ ่งไมสมควรอยางยิ ่ง ก็เปนการทำลายธรรมชาติโดย

รูเทาไมถึงการณ สิ่งใดที่เกิดหรือมีโดยธรรมชาติในปา เปนความสมดุลของปาอยูแลว ในภูตคามวรรค 

แหงปาจิตติยกัณฑ พระพุทธศาสนาทรงบัญญัติสิกขาบทวา “ภิกษุตองอาบัติปาจิตตียเพราะพรากาภูต

คาม”๒๑๕ คำวา ภูตคาม หมายถึง กลุมพืชพันธุที่จะงอกได ที่เจริญเติบโตแลวเปนชื่อเรียกตนไมยืนตน

และหญาเขียวสด๒๑๖   อนึ่ง นอกจากคำวาภูตคาม ยังมีอีกคำหนึ่งที่พระวินัยใช คือคำวา “ของเขียว” 

อันหมายถึงบุพพัณชาติ และอปรัณชาติ บุพพัณชาติ ไดแกธัญญชาติ ๗ อยาง คือ ขาวสาลี ขาวเจา 

หญากับแกขาวละมาน  ลูกเดือย ขาวเหนียว และขาวฟาง อปรัณณชาติ หมายถึงถั่ว ถั่วเขียว ถ่ัว

 
๒๑๔

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๕-๓๖๖/๔๐๒-๔๐๓. 
๒๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙-๙๒/๒๗๗-๒๗๙. 
๒๑๖ วิ.อ. (ไทย) ๒/๙๐-๙๑/๒๘๓-๒๘๔.  



๒๕๓ 

ราชมาส งา พืชผักที ่กินหลังอาหาร๒๑๗  แมแตการเหยียบย่ำขาวกลาในนา ก็ปรับอาบัติปาจิตตีย

ดวย ๒๑๘ 

(๓) ไมขุดดิน  

มูลเหตุมาจากภิกษุชาวอาฬวีจะทำการกอสรางกุฏิวิหาร จึงชวยกันขุดดินและใชให

ผูอื่นขุดดิน ชาวบานพากันตำหนิ เพราะถือวาในดินมีสัตวอินทรียเดียวอาศัยอยู พระพุทธเจาทรง

ทราบ ปรารภเหตุนี้ ซึ่งชาวบานเชื่อกันวาดินมีชีวะ ทรงบัญญัติสิกขาบทวา “ภิกษุใดขุดหรือใชผูอื่นให

ขุดดิน  ตองอาบัติปาจิตตีย”๒๑๙  ภิกษุผูอยูปาจะตองไมทำลายธรรมชาติของปา โดยเฉพาะพื้นดินซึ่ง

เปนที่ตั้งของปา เปนที่อาศัยของสิ่งมีชีวิตทุกประเภท  

(๔) ไมปรับปรุงเปลี่ยนแปลงที่พักอาศัยใหขัดแยงกับธรรมชาติของปา  

ภิกษุผูอยูปา จะตองไมทำการสิ่งใดอันมีผลกระทบตอธรรมชาติของปา ภิกษุอาจพัก

อยูตามโคนไม ในถ้ำ ในที่กลางแจง ภายในปาได แตจะตองไมสรางที่พักพิง เชนเพิงผา กระทอม

บรรณศาลา หรือแมแตแผวถางทำทางเดิน บากตนไมหรือทำเครื่องหมายเปนสัญลักษณอยางใดอยาง

หนึ่ง ตองอยูอยางกลมกลืนกับธรรมชาติ ทำตัวประหนึ่งเปนตนไมตนหนึ่ง ในปาฉะนั้น เมื่อเขาไป

พึ่งพาปา ก็ตองทำตัวใหเปนมิตรกับปา ไมใชศัตรูผูทำลายปา เราเขาไปอยูกับปาก็ตองใหปาอยูกับเรา

ดวย  

๒) ไมเบียดเบียนสัตวปาทั้งหลาย  

(๑) การอยูดวยเมตตา (เมตตาวิหาร)ี  

ภิกษุผูอยูปา ยอมทราบดีอยูแลววาปามีอันตรายรอบดาน โดยเฉพาะพวกสัตวราย

และสัตวมีพิษตางๆ แตเมื ่อสมัครใจมาอยู ก็ต องรู จักวิธีเอาตัวรอด อยู ปาใหไดอยางปลอดภัย 

พระพุทธเจาทรงสอนใหภิกษุอยู ดวยพรหมวิหารธรรม โดยเฉพาะขอแรกคือการแผเมตตา จะเปน

เครื่องปองกันอันตราย แมจากสัตวเล็กไปถึงสัตวใหญ รวมถึงมนุษยและรุกขเทวดาดวย ดังความใน

เมตตสูตรตอไปนี้  

เมตตสูตร 

วาดวยการแผเมตตา 

พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถานี้แกภิกษุทั้งหลายผูอยูปา ดังนี้ 

 
๒๑๗ วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๔/๓๖๘; สารตฺถ.ฏีกา. (ไทย) ๒/๑๐๔/๑๗๖. 
๒๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๔-๑๓๕/๓๐๙-๓๑๐. 
๒๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๔-๙๕/๒๗๓-๒๗๔. 



๒๕๔ 

         [๑]  ผูฉลาดในประโยชนมุงหวังบรรลุสันตบท๒๒๐ 

         ควรบำเพ็ญกรณยีกิจ๒๒๑ ควรเปนผูอาจหาญ  ซื่อตรง 

         เครงครัด วางาย ออนโยน และไมเยอหยิ่ง 

         [๒]  ควรเปนผูสันโดษ  เลี้ยงงาย  มีกิจนอย๒๒๒ 

         มีความประพฤติเบา๒๒๓ มีอินทรียสงบ มีปญญารักษาตน 

         ไมคะนอง๒๒๔ ไมยึดติดในตระกูลทั้งหลาย 

         [๓]  อนึ่ง ไมควรประพฤติความเสียหายใด ๆ 

         ที่จะเปนเหตุใหวิญูชนเหลาอื่นตำหนิเอาได 

         (ควรแผเมตตาไปในสรรพสัตวอยางนี้วา) 

         ขอสัตวทั้งปวงจงมีความสุข 

         มีความเกษม  มีตนเปนสุขเถิด 

         [๔]  คือ เหลาสัตวท่ียังเปนผูหวาดสะดุงหรือเปนผูมั่นคง๒๒๕ 

         ขอสัตวเหลานั้นท้ังหมดจงมีตนเปนสุขเถิด 

         เหลาสัตวที่มีขนาดกายยาว  ขนาดกายใหญ  ขนาดกายปานกลาง 

         ขนาดกายเตี้ย  ขนาดกายผอม  หรือขนาดกายอวน   

         ขอสัตวเหลานั้นท้ังหมดจงมีตนเปนสุขเถิด 

         [๕]  เหลาสัตวท่ีเคยเห็นก็ด ี เหลาสัตวที่ไมเคยเห็นก็ด ี  

         เหลาสัตวที่อยูใกลและอยูไกลก็ดี  ภูตหรือสัมภเวสี๒๒๖ ก็ด ี

 
๒๒๐ สันตบท หมายถึงความถึงพรอมแหงบุญ (ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๘/๒๐๖) 
๒๒๑ กรณียกิจ หมายถึงนิพพาน (ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๙/๒๑๒) 
๒๒๒ มีกิจนอย  หมายถึงการศึกษาในไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา ตรงกันขามกับ อกรณียกิจ คือ 

สีลวิบัติ ทิฏฐวิบิัติ อาจารวิบัติ อาชีววบิัติ (ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๙/๒๑๖) 
๒๒๓ มีความประพฤติเบา ในที่นี้หมายถึงมีเพียงบริขาร ๘ เชน บาตร จีวร เปนตน ไมสะสมสิ่งของมาก

ใหเปนภาระ เหมือนนกมีเพียงปกบินไป ฉะนั้น (ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๙/๒๑๖) 
๒๒๔ ไมคะนอง หมายถึงไมคะนองกาย วาจา และใจ (ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๙/๒๑๗) 
๒๒๕ หวาดสะดุ ง หมายถึงมีปญหาและความกลัวภัย มั่นคง หมายถึงบรรลุพระอรหัตผล และและ

ตัณหาและความกลัวภัยได (ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๙/๒๒๐) 
๒๒๖ ในที่นี ้ภูต หมายถึงพระอรหันตขีณาสพ สัมภเวส ีหมายถึงพระเสขะและปุถุชนผูยังตองแสวงหาที่

เกิดตอ เพราะยังละภวสังโยชนไมได  



๒๕๕ 

         ขอสัตวเหลานั้นท้ังหมดจงมีตนเปนสุขเถิด 

         [๖]  ไมควรขมเหง  ไมควรดูหม่ินกันและกันในทุกโอกาส 

         ไมควรปรารถนาทุกขแกกันและกัน 

         เพราะความโกรธและความแคน 

         [๗]  ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณไปยังสรรพสัตว 

         ดุจมารดาเฝาถนอมบุตรคนเดียวดวยชีวิต  ฉะนั้น 

         [๘]  อนึ่ง  ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณ 

         กวางขวาง  ไมมีเวร  ไมมีศัตรูไปยังสัตวโลกทั่วทั้งหมด 

         ทั้งชั้นบน๒๒๗  ชั้นลาง๒๒๘  และชั้นกลาง๒๒๙ 

         [๙]  ผูแผเมตตาจะยืน  เดิน  นั่ง  หรือนอน 

         ควรตั้งสติ๒๓๐ นี้ไวตลอดเวลาที่ยังไมงวง 

         นักปราชญเรียกการอยูดวยเมตตานี้วา  พรหมวิหาร 

         [๑๐]  อนึ่ง  ผูแผเมตตาที่ไมยึดถือทิฏฐิ๒๓๑ 

         มีศีล ถึงพรอมดวยทัสสนะ๒๓๒ 

         กำจัดความยินดีในกามคณุไดแลว 

         ก็จะไมเกิดในครรภอีกตอไป๒๓๓ 

 

อีกนัยหนึ่ง ในกำเนิด ๔ สัตวที่เกิดในไขและเกิดในครรภ ถายังไมเจาะเปลือกไขหรือคลอดจากครรภ

ออกมา ยังเรียกวา สัมภเวสี ตอเมื่อเจาะเปลือกไขหรือคลอดออกมา เรียกวา ภูต, พวกสังเสทชะ (เกิดที่ชื้นแฉะ) และ

พวกโอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น) ในขณะจิตแรก ก็เรียกวา สัมภเวสี ตั้งแตขนาดจิตท่ี ๒ เปนตนไป เรียกวา ภูต  
๒๒๗ ชั้นบน หมายถึงอรูปภพ (ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๙/๒๒๓) 
๒๒๘ ชั้นลาง หมายถึงกามภพ (ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๙/๒๒๓) 
๒๒๙ ชั้นกลาง หมายถึงรูปภพ (ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๙/๒๒๓) 
๒๓๐ สต ิหมายถึงเมตตาฌานสัสติ คือสติท่ีประกอบดวยเมตตาฌาน  (ข.ุขุ.อ. (ไทย) ๙/๒๒๔) 
๒๓๑ ทิฏฐ ิหมายถึงทิฏฐทิี่วา “กองแหงสังขารลวนๆ จัดเปนสัตวไมได”  (ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๙/๒๒๕) และดู 

ส.สํ. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
๒๓๒ ทัศนะ หมายถึงโสดาปตติม ัคคสัมมาทิฏฐิ ซึ ่งเปนพื ้นฐานแหงการบรรลุสกทาคามิมรรค 

อนาคามิมรรค อันเปนเหตุใหไปเกิดในชั้นสุทธาวาส แลวบรรลุอรหันตผลในที่นั ้น ไมกลับมาเกิดในครรภอีก

ตอไป  (ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๙/๒๒๕) 
๒๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๒๐-๒๒; ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๓-๑๕๒/๕๓๓-๕๓๔. 



๒๕๖ 

เรื่องเชนนี้เกิดขึ้นกับพระพุทธเจา เมื่อแรกตรัสรู ประทับอยู ณ ควงไมมุจลินท ใกลฝง

แมน้ำเนรัญชรา พระองคประทับนั่งโดยบัลลังกเดียว เสวยวิมุตติสุขอยูเปนเวลา ๗ วัน ในชวงนั้น เกิด

ฝนเจือลมหนาวตกพรำตลอด ๗ วัน พญานาคมุจลินทออกจากที ่อยู ไปโอบรอบพระวรกายของ

พระพุทธเจาดวยขนด ๗ รอบ แผพังพานใหญปกคลุมเหนือพระเศียรดวยหวังวา “ความหนาวอยาได

เบียดเบียนพระผูมีพระภาค ความรอนอยาไดเบียดเบียนพระผูมีพระภาค สัมผัสจากเหลือบ ยุง ลม 

แดด สัตวเลื้อยคลาน อยาไดเบียดเบียนพระผูมีพระภาค” ครั้นลวงไป ๗ วัน ฝนหายแลว พญานาค

มุจลินทคลายขนดจากพระวรกายของพระพุทธเจา จำแลงกายเปนมานพ ยืนประนมมือถวายอภิวาท

อยู ณ เบ้ืองพระพักตรของพระพุทธเจา พระองคทรงทราบ จึงเปลงอุทานวา  

วิเวก  เปนความสุขของผูสันโดษ  

ผูมีธรรมปรากฏแลว  ผูเห็นอยู  

ความไมเบียดเบียนคือความสำรวมในสัตวทั้งหลายเปนสุขในโลก  

ความเปนผู ปราศจากราคะคือความลวงกามทั้งหลายได เปนสุขในโลก 

ความกำจัดอัสมิมานะได เปนสุขอยางยิ่ง๒๓๔  

(๒) การไมประทุษรายสัตว  

ก็สัตวผูอาศัยอยูในปาหรือสัตวปาทั้งหลายจำแนกเปน ๓ จำพวก คือสัตวบกมีทั้ง

ขนาดเล็กขนาดใหญ มีทั้งสัตวเลื้อยคลานและสัตว ๒ เทา ๔ เทา อีกจำพวกหนึ่งคือสัตวน้ำ ไดแกปลา

ชนิดตางๆ ประเภทครึ่งบกครึ่งน้ำ เชน เตา จระเข เหรา …… เห้ีย อีกจำพวกหนึ่งคือประเภทนก หรือ

สัตวปกบินไปในอากาศได นอกจากนี้ยังมีพวกแมลงที่อาศัยอยูตามพื้นดิน ในน้ำ และบินไดในอากาศ 

สัตวมีชีวิตเหลานี้สรางสีสันใหปามีชีวิตชีวา ทำใหปาสมบูรณและงดงาม ภิกษุตองอยูรวมกับสัตวปา

เหลานี้ใหไดโดยไมเบียดเบียนรังแก ขวางปา ไลตี ประทุษรายใหตกใจหรือบาดเจ็บ  

(๓) ไมกระทำการส่ิงใดที่มีผลกระทบตอตนน้ำลำธารตางๆ  

ตนน้ำ ลำธาร แหลงน้ำ ...น้ำผุด... ที่มีอยูตามธรรมชาติ นอกจากอาศัยดื่มกินและ

ชำระรางกายตามปกติ ภิกษุผูอยูปาไมควรกระทำการอื่นใดใหเสื่อมทรามหรือสูญเสียสภาพธรรมชาติ 

เชนการก้ันเหมืองหรือฝาย เปลี่ยนทิศทางน้ำ ทำสะพานแขวนขามเปนที่ขัดตอสายตา สูญเสียภูมิทัศน 

เหมือนมีสิ่งแปลกปลอมเขาไปปะปน ธรรมดาวาภิกษุเมื่อจะเขาไปอาศัยอยู ณ ปาใด ควรตองสำรวจดู

วาเหมาะแกการบำเพ็ญสมณธรรมหรือไม เปนสถานที่สัปปายะ นารื่นรมย มีความปลอดภัยแคไหน

เพียงไร จึงควรเขาไปอยูอาศัย โดยไมตองไปปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเสียธรรมชาติของปา ชีวิตจึงจะ

กลมกลืนไปกับธรรมชาต ิ 

 
๒๓๔ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒๑/๘๙-๑๙๐. 



๒๕๗ 

๓) ไมสรางมลพิษภาวะใหเกิดแกปา  

ผูอยูปาก็ตองไมสรางมลพิษภาวะใหเกิดแกปาและสภาพแวดลอมของปา เชนถ้ำ แมน้ำ        

ลำธาร หรือหวงเหวลึก ซึ่งไดแกการทำตอไปนี ้

(๑) ไมสรางมลภาวะทางเสียง   

การสงเสียงรองตะโกน กูหาเพื่อนสหธรรมิกดวยกัน การเคาะไม การทุมของหนักลง

พ้ืน การทุมหินลงน้ำ …...หัวเราะขำขันสงเสียงดัง ...??สำนวนใจพึงทำอยูแลว…  แตอยางไรก็ดี ภิกษุผู

ปุถุชนมีอยู พี่คะนองกาย คะนองมือคะนองเทามีอยู อันผูเปนอุปชฌายอาจารยหรือพี่เลี้ยง หรือแมแต

เพื่อนภิกษุดวยกัน พึงสั่งสอน ตักเตือน แนะนำ เสียงอึกทึกครึกโครม ทำใหปาไมเงียบสงัด ไมเหมาะ

แกการอยูวิเวก ทั้งรบกวนความเปนสวนตัวของสัตวปา  

(๒) ไมกอไฟหรือรมควัน  

ในปาไมควรจะมีการกอไฟ ไมวาจะเปนการตมน้ำรอนน้ำสรง หรือจุดไฟรมควันไลยุง 

เปนตน เปนการรบกวนปาและสัตวปาอื่นๆ สงสัยอาจลุกลามไหมปาไดหากดูแลไมดี อันตรายมาก

ที่สุดของปาคือไฟไหมปา เพราะเผาผลาญทุกสิ่งทุกอยางในปา ทั้งไมใหญไมเล็ก พันธุพืช สัตวใหญสัตว

นอย ตองวอดวายลง และกวาจะฟนฟูเปนปาอีกครั้งตองใชเวลานานมาก และตนไมใหญบางตนไมอาจ

เกิดขึ้นใหมมาทดแทนได ในขณะเดียวกัน ภิกษุก็ตองระวังไฟปาที่เกิดขึ้นเองดวย  

ในขุททกขันธกะ พวกภิกษุฉัพพัคคียจุดไฟเผากองหญา ชาวบานตำหนิ ประณาม 

โพนทะนาวา “เหมือนคนเผาปา” พระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงบัญญัติหามวาภิกษุใดจุดไฟเผากอง

หญาตองอาบัติทุกกฏ แตก็มีขอยกเวน คือคราวหนึ่ง วิหารมีหญาขึ้นรก เมื่อเกิดไฟปาและลามมาถึง 

ภิกษุยำเกรงกลัวผิดพระวินัยจึงไมกลาจุดไฟสำหรับตานไฟปาเพื่อปองกัน จึงทรงอนุญาตวา ในกรณี

เชนนี้ใหภิกษุจุดไฟตานไฟปาที่กำลังไหมได๒๓๕ ขอนี้ผูเปนเจาพนักงานดับไฟปาก็กระทำกันอยู คือเผา

ปากันชนโดยรอบปาใหญ ทำนองพนังกันไฟ เมื่อไฟปาลามมาถึงจุดพนังกันไฟ ซึ่งจุดไฟเผาไวดับแลว 

ก็จะไมมีเชื้อใหไฟลามลุกไหมปาใหญได นี้กลาวถึงภิกษุผูอาศัยอยูในละแวกบาน หากอยูปาก็คงกระทำ

ไดหากสามารถ แปลภาษาภิกษุอยูปาเห็นไฟปาไหมแตไกล ยากที่จะทำพนังกันไฟได ทางท่ีดีคอืหาทาง

เอาตัวรอด โดยหลีกหลบไปในทิศทางตรงขามกับไฟที่กำลังไหมลุกลามมา หากเปนเรื่องเกิดขึ้นจริงก็

เปนภัยธรรมชาติ ซึ่งไมไดเกิดจากการกระทำของภิกษุผูอยูปา ยอมหาโทษมิได  

 

 

 
๒๓๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๓/๗๐. 



๒๕๘ 

(๓) จัดท่ีถายปสสาวะอจุจาระใหเปนท่ีเปนทาง  

เรื่องการขับถายของเสียออกจากรางกายอันเปนสิ่งปฏิกูลเนาเหม็นนั้น พระพุทธเจา

ทรงกวดขันและเขมงวดมาก เพราะเปนเรื่องของสุขอนามัยและกอความรำคาญทั้งแกตนเองและผูอ่ืน 

ในขุททกวัตถุ พระพุทธเจาดํารัสสั่งใหภิกษุถายปสสาวะในที่สมควร เชนถาภายในกุฏิวิหารก็ใหถายลง

หมอปสสาวะ เปนตน และสงใหถายอุจจาระลงในทีส่มควร เชนหลุมถายอุจจาระ เปนตน๒๓๖ เม่ือภิกษุ

ผูอยูปาก็ควรกำหนดที่สมควรที่จะพึงถายปสสาวะหรืออุจจาระ เชนที่ปาใตลม หรือถายเสร็จแลวพึง

เกลี่ยดินกลบเสีย หามถายหรือบวนน้ำลายรดของเขียว (ตนไมใบหญา)๒๓๗ หรือบวนน้ำลาย ถายลง

แมน้ำลำคลอง๒๓๘ ดังนั้นหากเปนในวัดวาอาราม จึงมีพระพุทธานุญาตใหสรางวัจกุฎี (สวม)๒๓๙  อีก

ประการหนึ่งตองไมสั่งสมขยะขึ้นในปาที่ตนอาศัยอยูดวย 

สรุปแลว องคคุณของภิกษุผูอยูปา ตองเขาใจปา เขาถึงปา และพัฒนาปา เขาใจปา

คือมีความรูเรื ่องปา  ธรรมชาติของปาและสิ ่งแวดลอม รวมถึงรู และเขาใจอยางถูกตองวา ตนมี

วัตถุประสงคอันใดจึงเขามาอยูปา หัวใจสำคัญคือตองการหลีกเรน เพื่อความสงบวิเวก จะไดบำเพ็ญ

เพียรเพื่อละกิเลส และบรรลุอมตธรรมดับทุกขไดในที่สุด สวนการเขาถึงคือการเขาไปอาศัยอยูในปา 

เห็นปาเปนที่นาอภิรมย ยอมทนตอความยากลำบากในปาได ทำตนเสมอเหมือนเปนสวนหนึ่งของปา 

โดยใชชีวิตกลมกลืนกับปา สัตวปา และชีวิตปาๆ ได สวนการพัฒนาเพียงไมทำอะไรก็เปนการพัฒนา

ปาแลว ปลอยใหปาพัฒนาตัวมันเองโดยวิถีธรรมชาติ แตสิ่งที่มนุษยไมควรกระทำ คือตัดโคนตนไม 

ถากถางหญา ขุดดิน เผาปา ไมเบียดเบียนสัตวปา รักษาความสะอาดของปา เปนตน 

๔.๔.๓ ขอปฏิบัติเกี่ยวกับเสนาสนะ 

เสนาสนะทั้งสวนที่เปนกุฏิวิหารเปนที่อยูอาศัย และสวนที่เปนเครื่องใชไมสอย เชนเตียง 

ตั่ง เครื่องลาด ผาปูนั่ง ผาปูนอน เปนตน เมื่อเกิดขึ้นแลว ไมวาภิกษุจะใชสอยประจำหรืออาศัยใช

ชั่วคราว ก็ตองรูจักดูแลรักษา ทำความสะอาด ไมทิ้งขวางปลอยไวกลางแจง ตากแดด ตากลม ตากฝน 

ทำใหชำรุดเสียหายไดโดยงาย ในขณะเดียวกันก็ตองรูจักบุรณปฏิสังขรณ หรือดัดแปลงใหถูกตองตาม

พระวินัยได ดังจะยกมากลาวเปนเรื่องๆ ดังนี้  

 

 

 
๒๓๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๐-๒๙๑/๗๔-๗๕. 
๒๓๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒. 
๒๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓. 
๒๓๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๑/๗๖-๗๘. 



๒๕๙ 

๔.๔.๓.๑ เสนาสนวัตร  

เสนาสนะวัตร ได แกข อปฏิบัต ิท ี ่ภ ิกษุจะพึงด ูแลร ักษาเสนาคณะโดยทั ่วไป          

ทั ้งตัวอาคารกุฏิวิหารที ่อยู อาศัย และเครื ่องใชไมสอยทุกประเภท ดังที ่พระพุทธเจาแสดงไวใน             

เสนาสนขันธกะ ความวา  

ภิกษุทั้งหลาย ถาเชนนั้น เราจะบัญญัติเสนาสนวัตรแกภิกษุทั้งหลาย โดยที่ภิกษุทั้งหลาย

ตองประพฤติชอบ 

ภิกษุทั้งหลาย ตนอยูในวิหารใด ถาวิหารนั้นสกปรก ถาสามารถพึงชำระใหสะอาด เมื่อจะ

ชำระวิหารใหสะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกกอนวางไว ณ ที่สมควร พึงขนผาปูนั่ง ผาปูนอน ฟูก 

หมอนออกไปวางไว ณ ที่สมควร เตียง ตั่ง พึงยกอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ไมใหกระทบบานประตู

และกรอบ ประตู ขนออกไปตั้งไว ณ ที่สมควร เขียงรองเตียง กระโถน พนักพิง พึงขนออก มาวางไว 

ณ ที่สมควร พรมปูพ้ืน พึงสังเกตท่ีปูไวเดิม คอยขนออกมาวาง ณ ที่ สมควร 

ถาในวิหารมีหยากเยื่อ พึงกวาดเพดานลงมากอน กรอบหนาตางและมุมหอง พึงเช็ด 

ถาฝาที่ทาน้ำมันหรือพ้ืนทาสีดำขึ้นรา พึงใชผาชุบน้ำบิดแลวเช็ด 

ถาเปนพื้นไมไดทา พึงใชน้ำประพรมแลวเช็ด อยาใหวิหารคลาคล่ำดวยฝุนละออง พึงเก็บ

หยากเยื่อไปทิง้ ณ ที่สมควร ไมพึงเคาะเสนาสนะใกลภิกษุ ใกลวิหาร ใกลน้ำดื่ม น้ำใช บนเนินเหนือลม 

พึงเคาะเสนาสนะใตลม 

พรมปูพื้น พึงผึ่งแดด ชำระ ตบ ขนกลับปูไวตามเดิม เขียงรองเตียง พึงผึ่งแดด เช็ด ขน

กลับวางไวตามเดิม 

เตียง ตั่ง พึงผึ่งแดด ชำระ ปด ยกอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ไมใหกระทบ บานประตูและ

กรอบประตู ขนกลับตั้งไวตามเดิม ฟูก หมอน ผาปูนั่ง ผาปูนอน พึงผึ่งแดด ชำระ ตบ ขนกลับวางปูไว

ตามเดิม กระโถน พนักพิง พึงผึ่งแดด เช็ดถู ขนกลับวางไวตามเดิม 

พึงเก็บบาตรและจีวร เมื่อจะเก็บบาตร พึงใชมือขางหนึ่งถือบาตร ใชมือขางหนึ่งคลำใต

เตียงหรือใตตั่ง จึงเก็บบาตร ไมพึงเก็บบาตรไวบนพื้นที่ไมมีสิ่งใดรอง เม่ือจะเก็บจีวร พึงใชมือขางหนึ่ง

ถือจีวร ใชมือขางหนึ่งลูบราวจีวรหรือสายระเดียง เอาชายไวนอก เอาขนดไวใน จึงเก็บจีวร 

ถาลมเจือฝุนละอองพัดมาทางทิศตะวันออก พึงปดหนาตางดานตะวันออก 

ถาพัดมาทางทิศตะวันตก พึงปดหนาตางดานตะวันตก 

ถาพัดมาทางทิศเหนือ พึงปดหนาตางดานเหนือ 

ถาพัดมาทางทิศใต พึงปดหนาตางดานใต 

ถาเปนฤดูหนาว พึงเปดหนาตางกลางวัน ปดกลางคนื 

ถาเปนฤดรูอน พึงปดหนาตางกลางวัน เปดกลางคืน 



๒๖๐ 

ถาบริเวณ ซุม โรงฉัน โรงไฟ วัจกุฎี รก พึงปดกวาด ถาน้ำฉันน้ำใชไมมี พึงจัดเตรียมไว ถา

หมอชำระไมมีน้ำ พึงตักน้ำใสหมอชำระ 

ถาอยูในวิหารหลังเดียวกับภิกษุผูแกกวา ยังไมสอบถามก็ไมควรใหอุทเทส ปริปุจฉา การ

สาธยาย แสดงธรรม ไมพึงตามหรือดับประทีป ไมพึงเปดหนาตาง 

ไมพึงปดหนาตาง ถาเดินจงกรมในที่จงกรมเดียวกันกับภิกษุผูแกกวา พึงเดินตามหลังทาน 

และไมกระทบทานดวยชายสังฆาฏิ 

ภิกษุทั้งหลาย นี้คือวัตรในเสนาสนะของภิกษุทั้งหลาย โดยที่ภิกษุทั้งหลายตองประพฤติ

ชอบ๒๔๐ 

๔.๔.๓.๒ การอนุวัติตามพระวินัยบัญญตั ิ 

ในปาจิตตีย กัณฑ ภูตคามวรรค ปฐมเสนาสนสิกขาบท กลาววา ครั ้งนั ้นเมื่อ

พระพุทธเจาประทับอยูที่พระเชตวัน ในกรุงสาวัตถี ชวงนั้นในฤดูหนาว พวกภิกษุขนเอาเสนาสนะมา

ตั้งกลางแจงเพ่ือผึ่งแดดกัน ครั้งถึงเวลาฉันภัตตาหาร ตางก็จากไปโดยไมเก็บเสนาสนะเหลานั้น ปลอย

ใหถูกน้ำคางและฝนตกรด เมื่อความทราบถึงพระพุทธเจา จึงทรงตำหนิโทษแกภิกษุเหลานั้น แลว

ประชุมสงฆทรงบัญญัติพระวินัยสิกขาบทวา “ก็ ภิกษุใดวางไว หรือใชใหวางไว ซึ่งเสนาสนะคือเตียง 

ตั่ง ฟูก หรือเกาอี้ของสงฆในที่กลางแจง เม่ือจะจากไปไมเก็บ หรือไมใชใหเก็บเสนาสนะนั้น หรือไม

บอกมอบหมายไปเสีย ตองอาบัติปาจิตตีย”๒๔๑  

อีกครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน ใกลกรุงสาวัตถี พวกภิกษุสัตตรส

วัคคีย (กลุม ๑๗ รูป) เปนสหายกัน เมื่ออยูก็อยูดวยกัน เมื่อจากไปก็จากไปดวยกัน พวกทานปูที่นอน

ไวในวิหารแหงหนึ่ง เมื่อจะจากไปไมเก็บ ไมใชใหเก็บที่นอนนั้น ไมบอกมอบหมาย พากันจากไป 

เสนาสนะถูกปลวกกัด พระพุทธเจาทรงทราบจึงตำหนิโทษพวกภิกษุเหลานั้น ทรงเรียกประชุมสงฆ 

ทรงบัญญัติสิกขาบทวา “ก็ภิกษุใด ปูหรือใชใหปูที่นอนในวิหารของสงฆ เมื่อจะจากไปไมเก็บ หรือไม

ใชใหเก็บที่นอนนั้น หรือไมบอกมอบหมายไปเสีย ตองอาบัติปาจิตตีย”๒๔๒ 

๔.๔.๓.๓ การแกไขปรับแตงเสนาสนะ  

เสนาสนะบางอยางที่ทำมาแลว ไมถูกตองตามพระวินัยบัญญัติ มีพระพุทธานุญาตให

ภิกษุปรับแตงแกไขใหถูกตองตามพระวินัยได อยางกรณีพระอุปนันทศากยบุตร นอนบนเตียงสูงใหญ 

พระพุทธเจาทรงตำหนิ แลวทรงบัญญัติสิกขาบทวา “ก็ภิกษุผูทำเตียงหรือตั่งใหญ พึงทำใหมีเทาเตยีง 

 
๒๔๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๐/๒๓๘-๒๓๙. 
๒๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๐๘-๑๐๙/๒๙๑-๒๙๒. 
๒๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๑๔-๑๑๕/๒๙๕-๒๙๖. 



๒๖๑ 

๘ นิ้ว โดยนิ ้วพระสุคต นับแตแมแครลงมา ทำใหเกินกวากำหนดนั้น ตองอาบัติปาจิตตียที ่ชื่อวา      

“เฉทนกะ”๒๔๓ คำวา เฉทนกะ เปนชื่อเฉพาะของอาบัติปาจิตตียสิกขาบทนี้ แปลวามีการตัดออก คือ

ตองตัดวัตถุกอนจึงจะแสดงอาบัติตก๒๔๔ หมายความวา เมื่อเตียงมีเทายาวเกินขนาด ๘ นิ้ว ก็ใหตัดทิ้ง

ไปเหลือไมเกิน ๘ นิ้ว ก็ถือวาใชได  

อีกเรื ่องหนึ ่งค ือ พวกฉัพพัคคีย  (กลุ ม ๖ รูป) ใชใหทำเตียงหุ มนุนและตั ่งห ุ มนุน            

พวกชาวบานติเตียน ความทราบถึงพระพุทธเจาจึงทรงตำหนิโทษ และทรงบัญญัติสิกขาบท “ก็ภิกษุใด 

ทำเตียงหรือตั่งหุมนุน ตองอาบัติปาจิตตียท่ีชื ่อวา อุททาลนกะ”๒๔๕ คำวา อุททาลนกะ เปนชื่อของ

อาบัติปาจิตตียสิกขาบทนี้ แปลวามีการรื้อออก เธอตองรื้อเสียกอนจึงแสดงอาบัติตก๒๔๖  วิธีแกคือ ให

รื้อเอานุนที่หุมไวออก เตียงและตั่งนั้นก็ถือวาใชได  

มีอีกกรณีหนึ่ง ที่ชาวบานตกแตงที่นอนสูงใหญไวที่โรงอาหารในละแวกบาน ภิกษุไมกลา

นั่ง ครั้นพระพุทธเจาทรงทราบ จึงทรงอนุญาตใหนั่งได แตอยางมีขอแม ดังเรื่องราวในเสนาสนขันธกะ 

คิหิวิกตอนุชานนะ - วาดวยทรงอนุญาตเครื่องใชอยางคฤหัสถ ดังนี ้

สมัยนั้น คนทั้งหลายตกแตงที่นอนสูงและที่นอนใหญไวที่โรงอาหารในละแวกบาน คอื   

๑.  เตียงมีเทาสูงเกินขนาด       ๒.  เตียงมีเทาเปนรูปสัตวราย 

๓.  พรมขนสัตว                        ๔.  เครื่องลาดขนแกะลายวิจิตร 

๕.  เครื่องลาดขนแกะมีสีขาว    ๖.  เครื่องลาดมีรูปดอกไม 

๗.  เครื่องลาดยัดนุน        ๘.  เครื่องลาดขนแกะวิจิตรดวยรูป 

                                สัตวรายเชนราชสีหและเสือ 

๙.   เครื่องลาดขนแกะมีขน ๒ ดาน ๑๐.  เครื่องลาดขนแกะมีขนดานเดียว 

๑๑.  เครื่องลาดปกดวยไหมประดับรัตนะ ๑๒. เครื่องลาดผาไหมประดับรัตนะ 

๑๓.  เครื่องลาดขนแกะขนาดใหญ   ๑๔. เครื่องลาดบนหลังชาง 

                ท่ีนางฟอน ๑๖ คนรายรำ 

๑๕.  เครื่องลาดบนหลังมา  ๑๖. เครื่องลาดในรถ 

๑๗. เครื่องลาดทำดวยหนังเสือ      ๑๘. เครื่องลาดหนังชะมด   

๑๙.  เครื่องลาดมีเพดาน    ๒๐. เครื่องลาดมีหมอน ๒ ขาง 

 
๒๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒๑-๕๒๒/๖๐๘. 
๒๔๔ วิ.อ. (ไทย) ๒/๕๒๒/๔๓๙. 
๒๔๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒๖-๕๒๗/๖๑๑-๖๑๒. 
๒๔๖ วิ.อ. (ไทย) ๒/๕๒๖/๔๓๙. 



๒๖๒ 

ภิกษุทั้งหลายยำเกรงอยูจึงไมยอมนั ่ง ภิกษุทั ้งหลายจึงนำเรื ่องนี้ไปกราบทูลพระผู มี      

พระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเครื่องใชอยางคฤหัสถ ยกเวนเครื่อง

ลาด ๓ ชนิด คือ มานั่งสี่เหลี่ยม เตียงใหญ เครื่องลาดยัดนุน นอกนั้นนั่งได แตไมอนุญาตใหนอน” 

สมัยนั้น คนทั้งหลายตกแตงเตียงบาง ตั่งบางยัดนุนไวท่ีโรงอาหารในละแวกบาน พวกภิกษุ

ยำเกรงอยูจึงไมยอมนั่ง 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหนั่งบนเครื่องใชอยางคฤหัสถได แต

ไมอนุญาตใหนอน”๒๔๗  

๔.๔.๓.๔ การดูแลรักษาความสะอาดวัจกุฎ ี

เสนาสนะที่ภิกษุจะพึงดูแลรักษามีมาก แมที่เปนสิ่งปลูกสราง เชนเรือนไฟ ศาลาไฟ 

บอน้ำ หอฉัน ศาลาธรรม ซุมประตู รั้ว กำแพง ฯลฯ ซึ่งเปนสถานอันเปดเผย แตเสนาสนะบางอยาง

ควรปดบังมิดชิดและตองการดูแลเรื่องความสะอาดเปนพิเศษ คือ “สวม” ซึ่งภาษาพระวินัยเรียกวา 

“วัจกุฎี” หรือ “เวจจกุฎี” เพราะเปนที ่ข ับถายสิ ่งโสโครกเนาเหม็นออกจากรางกาย ดังนั้น 

พระพุทธเจาจึงตองทรงวางขอปฏิบัติไวอยางเขมงวดเปนพิเศษ ดังปรากฏใน วัจจกุฏิวัตตกถา วาดวย

วัดปฏิบัติในวัจกุฎี ในเสนาสนขันธกะ ดังตอไปนี้  

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ ่งมีกำเนิดจากวรรณะพราหมณ ถายอุจจาระ ไมยอมชำระ เพราะ

รังเกียจวา “ใครจะจับตองของสกปรกมีกลิ่นเหม็นนี้ไดเลา” ในทวารหนักของภิกษุนั้นจึงมีหนอนอยู 

ภิกษุนั้นจึงบอกใหภิกษุทั้งหลายทราบ 

ภิกษุทั้งหลายถามวา “ทาน ทานถายอุจจาระแลวไมลางหรือ” 

ภิกษุนั้นตอบวา “ใช ขอรับ” 

บรรดาภิกษุผูมักนอยจึงตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนภิกษุถายอุจจาระ แลวไมลาง

เลา” 

ครั้งนั้นแล ภิกษุเหลานั้นไดนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาคทรงสอบถามภิกษุนั้นวา “ภิกษุ ทราบวาเธอถายอุจจาระแลวไมลาง จริง

หรือ” 

ภิกษุนั้นทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” 

 
๒๔๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๔/๑๒๘-๑๒๙. 



๒๖๓ 

พระผูมีพระภาคทรงตำหนิ ฯลฯ ทรงแสดงธรรมีกถา รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุถายอุจจาระแลว เมื่อมีน้ำอยูจะไมลางไมได รูปใดไมลาง ตองอาบัติทุกกฏ” 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายถายอุจจาระในวัจกุฎีตามลำดับพรรษา ภิกษุผูนวกะทั้งหลายถึง

กอนปวดอุจจาระก็ตองรอ กลั้นอุจจาระจนเปนลมสลบลมลง 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาคทรงสอบถามภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ทราบวา ภิกษุทั้งหลายถาย

อุจจาระในวัจกุฎีตามลำดับพรรษา ภิกษุผูนวกะทั้งหลายถึงกอน ปวดอุจจาระก็ตองรอ กลั้นอุจจาระ

จนเปนลมสลบลมลง จริงหรือ” 

ภิกษุทั้งหลายทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั ่งกับ ภิกษุ

ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงทำการถายอุจจาระตามลำดับพรรษา รูปใดทำ ตองอาบัติทุกกฏ 

ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถายอุจจาระตามลำดับผูมาถึง” 

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคียเขาวัจกุฎีเร็วเกินไปบาง เวิกผาเขาไปบาง ถอนหายใจพลาง

ถายอุจจาระบาง เคี ้ยวไมชำระฟนพลางถายอุจจาระบาง ถายอุจจาระนอกรางอุจจาระบาง ถาย

ปสสาวะนอกรางปสสาวะบาง บวนน้ำลายลงในรางปสสาวะบาง ชำระดวยไมแข็งบาง ทิ้งไมชำระใน

ชองถายอุจจาระบาง ออกมาเร็วเกินไปบาง เวิกผาออกมาบาง ชำระมีเสียงดังโจกโจกบาง เหลือน้ำไว

ในกระบวยชำระบาง 

บรรดาภิกษุผูมักนอยจึงตำหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคีย จึงเขาวัจ

กุฎีเร็วเกินไปบาง เวิกผาเขาไปบาง ถอนหายใจพลางถายอุจจาระบาง เคี้ยวไมชำระฟนพลางถาย

อุจจาระบาง ถายอุจจาระนอกรางอุจจาระบาง ถายปสสาวะนอกรางปสสาวะบาง บวนน้ำลายลงใน

รางปสสาวะบาง ชำระดวยไมแข็งบาง ทิ้งไมชำระในชองถายอุจจาระบาง ออกมาเร็วเกินไปบาง เวิก

ผาออกมาบาง ชำระมีเสียงดังโจกโจกบาง เหลือน้ำไวในกระบอกชำระบางเลา” 

ครั้งนั้นแล ภิกษุเหลานั้นไดนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาคทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ทราบวา ฯลฯ จริงหรือ” 

ภิกษุทั้งหลายทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตำหนิ ฯลฯ แสดงธรรมีกถารับสั่งกับภิกษุทั้งหลาย วา 

ภิกษุทั้งหลาย ถาเชนนั้น เราจะบัญญัติวัตรในวัจกุฎีแกภิกษุทั้งหลาย โดยที่ภิกษุทั้งหลาย

ตองประพฤติชอบในวัจกุฎ ี

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูไปวัจกุฎีพึงยืนกระแอมขางนอก แมภิกษุผูนั่งอยูขางในก็ควรกระแอม

รับ พึงพาดจีวรไวบนราวจีวรหรือบนสายระเดียงแลวไมตองรีบเขาวัจกุฎี ไมตองเขาไปเร็วนัก ไมพึงเวิก

ผาเขาไป พึงยืนบนเขียงถายอุจจาระแลวคอยเวิกผา ไมพึงถอนใจดังพลางถายอุจจาระ ไมพึงเคี้ยวไม

ชำระฟนพลางถายอุจจาระ ไมพึงถายอุจจาระนอกรางอุจจาระ ไมพึงถายปสสาวะนอกรางปสสาวะ ไม



๒๖๔ 

พึงบวนน้ำลาย ลงในรางปสสาวะ ไมพึงชำระดวยไมเนื้อแข็ง ไมพึงทิ้งไมชำระลงในชองถายอุจจาระ 

พึงยืนบนเขียงถายแลวจึงปดผา ไมพึงออกมาเร็ว ไมพึงเวิกผาออกมา พึงยืนบนเขียงชำระแลวจึงเวิก

ผา ไมพึงชำระใหมีเสียงดังโจกโจก ไมพึงเหลือน้ำไวในกระบอกชำระ พึงยืนบนเขียงชำระแลวปดผา 

ถาภิกษุถายไวเลอะเทอะวัจกุฎี ตองลางใหสะอาด ถาตะกราใสไมชำระเต็ม พึงนำไปทิ้ง 

ถาวัจกุฎีสกปรกพึงกวาด ถาชานภายนอกรกก็พึงกวาด บริเวณรก ก็พึงกวาด ซุมประตูรกก็พึงกวาด 

ถาไมมีน้ำในหมอชำระ พึงตักน้ำมาไว 

ภิกษุทั้งหลาย นี้คือวัตรในวัจกุฎีสำหรับภิกษุทั้งหลาย โดยที่ภิกษุทั้งหลาย ตองประพฤติ

ชอบในวัจกุฎี๒๔๘ 

 

๔.๕  รูปแบบนวัตกรรมการกอสรางเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

กอนที่จะกลาวถึงรูปแบบนวัตกรรมการกอสรางเสนาสนะของพระพุทธเจา ขอยกศัพท ๒ 

ศัพทมานำเรื่องไวกอน คือศัพทวา “สถาปตยกรรมศาสตร” หมายถึงวิชาที ่วาดวยการออกแบบ

กอสราง ที่ประกอบดวยศิลปลักษณะ๒๔๙ และศัพทวา “วิศวกรรมศาสตร” หมายถึงวิชาที่เก่ียวกับการ

นำความรูทางคณิตศาสตร และวิทยาศาสตรธรรมชาติมาประยุกตใช มีหลายทาง เชนวิศวกรรมโยธา 

วิศวกรรมไฟฟา วิศวกรรมเครื่องกล๒๕๐  

เมื่อไดศึกษาถึงบทบาทของพระพุทธเจาในดานนวัตกรรมการออกแบบกอสรางเสนาสนะ 

คือที่อยูอาศัยและเครื่องใชไมสอยประจำที่อยูอาศัย จะเห็นถึงพระปรีชาชาญและพระอัจฉริยภาพอัน

ล้ำเลิศทั้งในดานสถาปตยกรรมและวิศวกรรม เพราะเปนการนำองคความรูของทั้งสองศาสตรมารวม

เปนเอกลักษณ และเอกลักษณของเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยคงความเปน

สัญลักษณของพระพุทธศาสนาไวอยางสมบูรณแบบ ในการนำเสนอรูปแบบนวัตกรรมการกอสราง

เสนาสนะของพระพุทธเจา จะแยกประเด็นเปน ๒ หัวขอคือ (๑) การออกแบบกอสรางเสนาสนะ (๒) 

การใชสอยและดูแลรกัษาเสนาสนะ  

๔.๕.๑ การออกแบบกอสรางเสนาสนะ 

การออกแบบเสนาสนะของพระพุทธเจา ตั้งอยูบนหลักการและเหตุผล ๓ ประการคือ  

 

 
๒๔๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๓-๓๗๔/๒๔๑-๒๔๓. 
๒๔๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๐๘๑. 
๒๕๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑๗. 



๒๖๕ 

๔.๕.๑.๑ ยึดหลักการประพฤติพรหมจรรย  

หลักการที่เปนจุดยืนของพระพุทธศาสนาวางไวสำหรับผูเขามาขอบวชเปนภิกษุคือ 

การดำรงชีวิตอยูอยางมักนอย สันโดษ และประพฤติขัดเกลากิเลส การออกแบบเสนาสนะจึงตองให

เปนไปเพื่อวัตถุประสงคขอนี้ คืออยูงายกินงาย สงบสงัด และมีบรรยากาศเหมาะแกการบำเพ็ญเพียร

เพ่ือกำจัดกิเลส  

๔.๕.๑.๒ หลักการเสนาสนะปา  

เสนาสนะปา มิไดหมายถึงการเขาไปสรางที่อยูอาศัยในปา แตหมายถึงการอยูปาเปน

วัตร คอืเขาไปอาศัยอยูในปา โดยไมทำลายเบียดเบียนและสรางมลพิษภาวะใหเกิดแกปารวมทั้งสรรพ

สัตวใหญนอยที่อาศัยปาเปนรังนอนดวย เมื่อแรกพระพุทธเจาทรงอนุญาตเสนาสนะ ๙ ชนิด ไดแก ปา 

โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง และลอมฟาง คำวาปาตองอยูหางจากบาน ๒๕ เสน          

(๑ เสน = ๒๐ วา; ๒๕x๒๐ = ๕๐๐ วา; ๑ วา = ๒ เมตร; ๕๐๐ วา = ๑.๐๐๐ เมตร = ๑ กิโลเมตร) 

ซึ่งไมใกลบานเกินไปจนไดยินเสียงรบกวน และไมไกลเกินไปเพราะภิกษุตองเขาไปบิณฑบาตในหมูบาน 

ในบรรดาเสนาสนะ ๙ อยางนี้ เฉพาะโคนไม ปาชา ที่แจง และลอมฟาง อาจไมใชปาทีเดียว แตเอา

ความสงบสงัดเปนหลัก ก็ถือเปนเสนาสนะปา เรียกวา วิวิตตเสนาสนะ เสนาสนะอีกลักษณะหนึ่ง

เรียกวาสุญญาคาร = เรือนวาง หมายถึงเสนาสนะ ๗ อยาง นอกเหนือจากปาและโคนไม ดังกลาว

ขางตน  

๔.๕.๑.๓  หลักการเสนาสนะบาน 

ครั้นตอมาเมื่อมีผูเลื่อมใสภิกษุสงฆ มีศรัทธาจะสรางกุฏิวิหารถวายใหเปนที่อยูของ

ภิกษุสงฆ พระพุทธเจาทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว (เพิงพัก) ปราสาท 

เรือนโลน ถ้ำ (จำลอง) การออกแบบนวัตกรรมจริงจังเริ่มในขั้นตอนนี้ เพราะเปนการออกแบบซึ่ง

แบบอยางการสรางวัดสืบทอดมาจนทุกวันนี้ นวัตกรรมออกแบบกอสรางเสนาสนะบาน จะขอแยก

กลาวเปน ๓ ขั้นตอนคือ  

๔.๕.๑.๓.๑  การออกแบบกุฏิท่ีภิกษุสรางอยูเอง  

ภิกษุจะสรางกุฏิเปนที่อยูอาศัยสวนตัว ทรงวางเงื่อนไขไว ๒ ประการคือ (๑) 

ตองใหสงฆกำหนดพ้ืนที่จะกอสรางให  และ (๒)  ขนาดในการสรางยาวไมเกิน ๑๒ คบื กวางไมเกิน ๗ 

คืบ โดยคบืพระสุคต (๑ คืบพระสุคต = ๓ คืบของบุคคลทั่วไป) หากเกินขนาดนี้ปรับอาบัติสังฆาทิเสส  

 

 



๒๖๖ 

๔.๕.๑.๓.๒  การออกแบบวิหารที่มีผูสรางถวายเปนสวนตัวของภิกษุ  

หากการสรางนั้นเปนการเจาะจงถวายภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเปนการสวนตัวอยู

อาศัย แมจะไมกำหนดขนาด แตตองใหสงฆกำหนดที่จะสรางให โดยมีเงื่อนไข ๒ ประการคือ ตองเปน

พ้ืนที่ไมมีอันตราย และเปนพื้นที่มีบริเวณโดยรอบ  

๔.๕.๑.๓.๓  การออกแบบวิหารที่มีผูสรางถวายสงฆ  

คำวาวิหารที่มีผูมีศรัทธาสรางถวายสงฆ มีความหมาย ๒ นัยคอื  

๑)  วิหารและกุฏิซึ่งสรางเปนหลัง ๆ โดยไมมีสิ่งปลูกสรางอื่นใดในบริเวณ

เดียวกัน มีความหมายเดียวกัน ตามนิยามในสิกขาบทวิภังค ของกุฏิการสิกขาบทที่ ๖ และวิหารการ

สิกขาบทที่ ๗ สังฆาทิเสสกัณฑ วา “ไดแกที่อยูซึ่งโบกฉาบภายในหรือภายนอก หรือโบกฉาบทั้งภายใน

และภายนอก” วิหารกลุมแรก ๖๐ หลังที่เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหสรางถวายภิกษุสงฆ โดยสรางเสร็จ

ภายในวันเดียว และตอมามีชาวกรุงราชคฤหอื่นสรางถวายวิหารในลักษณะเดียวกัน ซึ่งเปนวิหารหลัง

เล็กๆชั้นเดียว มีแตพื ้นผนังและหลังคา โครงสรางคงจะไมแข็งแรงนัก เพราะเรงสราง นวัตกรรม

เสนาสนะของพระพุทธเจาเริ่มเดนชัดขึ้นตอนนี้ กลาวคือเปนเพียงสิ่งปลูกสรางพออาศัยอยูได มีแค

ทางเขาไมมีบานประตูบานหนาตาง ไมมีเพดาน ไมมีแมกระทั่งที่นั่งที่นอน เครื่องปูลาดปูพื้น ผาปูที่

นอน ฟูกและหมอน มีวิหารโลงๆ มีทางเขาทางเดียว พระพุทธเจาทรงออกแบบและแกไขปรับปรุง

ดังนี้  

เรื่องบานประต ู 

ปญหา : บานประตูไมมี ทำใหสัตวเลื ้อยคลานและมีพิษ เชนงู แมงปอง ตะขาบ เปน

ตน  เขาไปขางในได  

ทรงแกไข : อนุญาตใหมีบานประต ู 

ปญหา : ภิกษุเจาะชองฝาผนัง ใชเถาวัลยและหรือเชือกผูกบานประตู ถูกหนูปลวกกัดเชือก

ที่ผูกไว บานประตูจึงตกลงมา  

ทรงแกไข : อนุญาตกรอบเชิดหนา (กรอบประตู) รูครกที่รับเดือยประตู และหวงขางบน 

ปญหา : บานประตูปดไมสนิท 

ทรงแกไข : อนุญาตชองสำหรับชัก เชือกสำหรับชัก  

ปญหา : บานประตูปดไมอยู  

ทรงแกไข : อนุญาตสายยู ไมหัวลิง ลิ่มกลอน 

 ปญหา : ไมสามารถปดประตูได  



๒๖๗ 

ทรงแกไข : อนุญาตลูกดาล ๓ ชนิด คือที่ทำจากโลหะ ไม และเขาสัตว  

 ปญหา : ใครๆ จะเปดประตูเขาไปขางในก็ได ไมมีความปลอดภัย วิหารใหความคุมกันมิได  

ทรงแกไข : อนุญาตลิ่มยนต  

 ปญหา : หลังคาวิหารมุงดวยหญา พอถึงฤดูหนาวก็หนาวจัด ถึงฤดูรอนก็รอนจัด  

ทรงแกไข : อนุญาตรื้อหลังคาหญาลง แลวเอาดินโบกฉาบทั้งภายในภายนอก (สวนบนและ

สวนลาง) 

เรื่องบานหนาตาง 

 ปญหา : วิหารไมมีหนาตาง ทำใหเสียสายตา มีกลิ่นอับชื้น  

ทรงแกไข : อนุญาตใหมีหนาตาง ๓ ชนิดคือ หนาตางมีลวดลายทำเปนกะบัง (ชุกชี) 

หนาตางมีตาขาย และหนาตางมีลูกกรง  

 ปญหา : กระรอก กระแต คางคาว ลอดเขาทางหนาตางได  

ทรงแกไข : อนุญาตมานหนาตาง  

 ปญหา : กระรอก กระแต คางคาว ลอดเขาทางมานหนาตางได 

ทรงแกไข : อนุญาตบานหนาตาง เครื่องอัดบานหนาตาง  

เฉพาะปญหาเรื่องวิหารที่อยูของสงฆ ชาวบานสรางถวายแบบหยาบๆ พระพุทธเจาทรง

แกไขปรับปรุงทั้งเรื่องประตู หนาตาง หลังคา การติดตั้งดาลหรือกลอนประตู ท่ีแปลกมากคือ ทรงแนะ

วิธีใชลิ ่มยนต เหมือนกุญแจลับ รูเฉพาะภิกษุผูอยูเทานั้น สิ่งเหลานี้แมวาดูจะเปนเรื่องเล็กนอย แต

แสดงถึงพระอัจฉริยภาพ ถึงความใหมและทันสมัยในยุคพุทธกาลทีเดียว  

อนึ่ง มีขอที่นาสังเกตคือ คำวา “นวัตกรรม” มีที่มาจากคำวา “นวกรรม” ในพระวินัยปฎก 

หมายถึง “การกอสราง” และมีคำวา “ใหนวกรรม” หมายถึง “สอน, แนะนำ, ฝกใหรู หลักการและ

วิธีการกอสราง” เรื่องมีวาชาวบานที่ยากจนกลาวโจมตีพวกภิกษุวา “ใหนวกรรม” เฉพาะแตคน

ร่ำรวย” หรือเฉพาะคนที่ถวายปจจัยแกภิกษุเทานั้น ไมยอมใหนวกรรมแกคนยากคนจน พระพุทธเจา

จึงทรงอนุญาตใหภิกษุ “ใหนวกรรม” คือสอนหรือฝกชาวบานใหรูวิธีการกอสรางดวย แตทั้งนี้ภิกษุผู

จะใหนวกรรมแกชาวบานตองไดรับอนุมัติจากสงฆเสียกอน เพ่ือเปนหลักประกันวาภิกษุรูปนั้นมีความรู

เรื่องกอสรางจริง  

เปนเรื่องนาคิดวา การที่มีการออกใบอนุญาตใบประกอบวิศวกรรมและสถาปตยกรรมอยาง

เปนทางการของไทยในสมัยปจจุบันนี้ ในสมัยพุทธกาลเกิดมีแลวในวงการของสงฆ แมแตคนที่เปนครู

ทำการสอนมาชานาน แตไมมีวุฒิการศกึษาทางวิชาครู ก็ตองไปเรียนป.วค. (ประกาศนียบัตรการศึกษา

วิชาชีพครู) หลักสูตร ๑ ป ใหไดเสียกอนจึงจะทำงานเปนครูตอไปได (ยกเวนเหลืออายุงานไมถึง ๕ ป 



๒๖๘ 

คือผูที ่มีอายุตั้งแต ๕๕ ปขึ้นไป ) ชวนใหคิดวา ในวงการสงฆ มีการใหสงฆมารับรองกอนแลวในทุก

ตำแหนงหนาที่ เชน ผูจะสอนภิกษุณี ผูสอนการกอสราง ผูจัดการเสนาสนะ ผูเฝาเรือนคลัง แมแตพระ

วินัยธร (ลูกขุนพระ)  

นอกจากนี้ ยังมีพระพุทธานุญาตใหภิกษุใชเตียง ตั่ง มานั่ง เกาอี้ โตะ รวมท้ังที่นอน เชนฟูก 

หมอน ผาหม ฯลฯ ทรงกำหนดขนาด วัสดุที่ใช สี เชนเครื่องเตียง มีทั้งเตียงไม เตียงถัก เตียงสาน และ

เตียงท่ีทรงอนุญาต ขาเตียงสูงไมเกิน ๘ นิ้ว ถาชาวบานทำมาถวายสูงเกินขนาด ก็ทรงอนุญาตใหทอน

ขาเตียงลงไมเกิน ๘ นิ้ว จึงใชได  

๒) วิหารที่มีความหมายกวางรวมทั้งวัด คือมีบริเวณกวางขวาง  จึงไมไดมี

เฉพาะวิหารที่เปนกุฏิเทานั้น แตยังมีสิ่งปลูกสรางอ่ืนๆดวย เชนหอฉัน รั้วลอมวิหาร กำแพงลอมอาราม 

ซุ มประตู  ทอระบายน้ำ ศาลาไฟ ศาลาน้ำดื ่ม โรงไฟ กัปปยกุฎ ี ว ัจกุฎี สถานที ่จงกรม ศาลา

จงกรม  บอน้ำ ศาลาบอน้ำ ศาลาเรือนไทย สระโบกขรณี มณฑป และสถูปเจดีย เปนตน  

นวัตกรรมทั้งการออกแบบและการกอสรางเสนาสนะยังมีตัวอยางอีกมาก แต

ยกมาเพียงบางเรื่องพอใหเห็นความที่พระพุทธเจาทรงเปนนักนวัตกรรมการกอสรางอยางไรและ

เพียงไร เชนการใหสรางเพดาน  การจัดวิหารเล็กใหมีบริเวณ วิหารใหญเปนลานโลง โปรดใหก้ัน

แบงเปนหองเล็กใหภิกษุอยูอาศัยได ทรงอนุญาตสีทาอาคารเปนสีขาว สีดำ และสีเหลือง เฉพาะการ

ทาสีก็ตองใชเทคนิคชั้นสูง ดังปรากฏความวา  

สมัยนั้น ที่อยูอาศัยของพวกเดียรถีย มีสีขาว แตพื้นทำเปนสีดำ ทำฝาเปนสีเหลือง คน

ทั้งหลายประสงคจะดูที่อยูอาศัยจึงเดินทางไป 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสีขาว สีดำ สีเหลืองในวิหาร” 

สมัยนั้น ฝาเนื้อหยาบ สีขาวจึงไมเกาะติด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใสดินปนแกลบแลวใชเกรียงฉาบ

ใหเรียบ ใหสีขาวเกาะติด” 

สีขาวก็ยังไมติดสนิท ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใสดินละเอียดแลวใชเกรียงฉาบให

สีขาวเกาะติด” 

สีขาวก็ยังไมติดสนิท ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใชยาง

ไม แปงเปยก” 



๒๖๙ 

สมัยนั้น ฝาเนื้อหยาบ สีเหลืองจึงไมเกาะติด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี

พระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใสดินปนแกลบแลวใชเกรียงฉาบ

ใหสีเหลืองเกาะติด” 

สีเหลืองก็ยังไมเกาะติด ฯลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใส

ดินปนรำแลวใชเกรียงฉาบใหสีเหลืองเกาะติด” 

สีเหลืองก็ยังไมติดสนิท ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใสแปงเมล็ดพันธุผักกาด ขี้ผึ้ง

เหลว” 

แปงหนาเกินไป ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใชผาเช็ดออก” 

สมัยนั้น พื้นหยาบไป สีดำไมเกาะติด ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู มี         

พระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใสดินปนแกลบแลวใชเกรียงฉาบ

ใหสีดำเกาะติด” 

สีดำก็ยังไมติดสนิท ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใสดินขุยไสเดือนแลวใชเกรียงฉาบ

ใหสีดำเกาะติด” 

สีดำก็ยังไมติดสนิท ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตยางไม น้ำฝาด”๒๕๑ 

อนึ่ง แมแตเรื ่องจิตรกรรมฝาผนัง ทรงอนุญาตใหเขียนเฉพาะภาพลวดลายดอกไม ภาพ

ลวดลายเถาวัลย ภาพลวดลายฟนมังกร ภาพลวดลายดอกจอก ทรงหามเขียนภาพสตรี-ภาพบุรุษไวใน

วิหาร ยกเวนเปนภาพเก่ียวกับชาดก หรือภาพเกี่ยวกับอารมณกรรมฐานเทานั้น  

๔.๕.๒  การใชสอยและดูแลรักษาเสนาสนะ 

คำวา “การบริโภค” ในพระพุทธศาสนาไมไดหมายถึงการกินอยางเดียว แตหมายถึงการ

ใชสอยดวย มีอีกคำหนึ่งคือ “การเสพ” หรือ “สองเสพ” ก็ไมไดหมายถึงการกินดื่มอยางเดียว แต

หมายถึงการคบหาสมาคม การอยูรวม การคลุกคลี และการเขาไปอยูอาศัยดวย ดังนั้น การใชสอย

เสนาสนะ การสองเสพเสนาสนะอันสงัดเปนตัวอยางของความหมายวาการอยูอาศัย สิ่งใดที่บุคคลเขา

 
๒๕๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๘/๑๐๐-๑๐๒. 



๒๗๐ 

ไปอยู เขาไปอาศัย เขาไปใชสอย ก็ตองชวยกันดูแลรักษาใหอยูในสภาพคงทนถาวรและสะอาด

เรียบรอยดวย  

๔.๕.๒.๑  การใชสอยเสนาสนะ 

๔.๕.๒.๑.๑ การใชอยางมีสติ - คือพึงสำเหนียกวา กุฏิวิหารเปนสถานที่อยู

อาศัย เพื่อปองกันรอน หนาว ลม แดด ฝน ปองกันสัตวมีพิษ เปนสถานที่หลีกเรน ใหเขามาเพื่อเพง

พินิจ เพื่อเห็นแจง ตองมีความสำรวมในทุกอิริยาบถ ไมใชเขามาอยูเพื่อความสุขสำราญ หรูหรา 

สะดวกสบายอยางคฤหัสถ แตอยูอยางผูมักนอยสันโดษ เพื่อประพฤติขัดเกลากิเลส หากภิกษุใชสอย

กุฏิวิหารเยี่ยงนี้ ถือวาใชสอยเสนาสนะอยางมีสติ ใชตามความหมายของการสรางเสนาสนะ  

๔.๕.๒.๑.๒ การใชอยางคุมคา - เครื ่องใชสอยบางอยาง มีเตียง ตั่ง และ

เครื่องลาด ท่ีรองนั่ง รองนอน เปนตน ที่เขาทิ้งไวในปาชาก็ดี ของประณีตประเภทเครื่องอกัปปยภัณฑ 

เชนกรณีพระอัยกาของพระเจาปเสนทิโกศลถวายสงฆก็ดี ไมเหมาะไมควรแกสงฆ เพราะหรูหราและ

ผิดขนาดพระวินัยบัญญัติ ภิกษุสามารถนำมาดัดแปลงใชทำใหถูกตองตามพระวินัยได เชนเตียงสูงกวา 

๘ นิ้วก็ตัดทอนไมใหเกิน ๘ นิ้วก็ใชได เตียงตั่งทำเปนลวดลายรูปสัตวราย ทำลายสวนนั้นเสีย สวนอ่ืนก็

ใชได เครื่องลาดยัดนุน ก็ใหรื้อฟูกที่ยัดนุนแลวทำเปนหมอนได เครื่องใชประเภทเตียงตั่งที่คฤหัสถใช

อยางหรูหรา พระพุทธเจาก็ทรงอนุโลมใหใชสอยเปนที่นั่งได แตหามนอน อยางนี้เปนตน๒๕๒  

มีตัวอยางหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหใชเสนาสนะอยางคุมคาและเกิดประโยชน

สูงสุด ดังเรื่องตรัสวินัยกถา ดังนี ้ 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคตรัสวินัยกถาแกภิกษุทั้งหลาย ทรงพรรณนาคุณแหงพระวินัย 

ตรัสสรรเสริญการเรียนพระวินัย ทรงพรรณนาคุณของทานพระอุบาลีโดยประการตาง ๆ 

ภิกษุทั้งหลายไดปรึกษากันดังนี้วา “พระผูมีพระภาคตรัสวินัยกถา ทรงพรรณนาคุณแหง

พระวินัย ตรัสสรรเสริญการเรียนพระวินัย ทรงพรรณนาคุณของทานพระอุบาลีโดยประการตาง ๆ 

ขอใหพวกเรามาเรียนพระวินัยในสำนักของทานพระอุบาลี กันเถิด” 

ภิกษุเหลานั้นจำนวนมากเปนเถระก็มี เปนนวกะก็มี เปนมัชฌิมะก็มี พากันเลาเรียนพระ

วินัยในสำนักของทานพระอุบาลี ทานพระอุบาลีก็ยืนสอนดวยความเคารพ ภิกษุทั้งหลายผูเปนเถระ 

ฝายภิกษุเถระทั้งหลายก็ยืนเรียนดวยความเคารพธรรม ดวยเหตุนี้ ภิกษุเถระทั้งหลายก็เมื่อยลา และ

ทานพระอุบาลีก็เมื่อยลา 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

 
๒๕๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๐/๑๔๐-๑๔๑.  



๒๗๑ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหภิกษุนวกะผูสอนนั่งบนอาสนะ

เสมอกันหรือสูงกวา (ภิกษุผูเรียนที่เปนเถระ) ได ดวยความเคารพธรรม ใหภิกษุผูเถระผูเรียนนั่งบน

อาสนะเสมอกันหรือต่ำกวา (พระผูสอนที่เปนนวกะ) ได ดวยความเคารพธรรม” 

สมัยนั้น ภิกษุจำนวนมากยืนรอคอยจะเรียนพระวินัยในสำนักของทานพระอุบาลี จน

เมื่อยลา 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหภิกษุมีอาสนะระดับเดียวกันนั่ง

รวมกันได” 

ตอมา ภิกษุทั้งหลายไดปรึกษากันดังนี ้วา “ที่ชื ่อวาภิกษุมีอาสนะระดับเดียวกันดวย

คุณสมบัติเทาไร” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหภิกษุผูมีพรรษาแกกวากันออนกวา

กันระหวาง ๓ พรรษานั่งรวมกันได” 

สมัยนั้น ภิกษุจำนวนหลายรูปมีอาสนะระดับเดียวกันนั่งบนเตียงเดียวกัน ทำใหเตียงหัก 

นั่งบนตั่งเดียวกัน ทำใหตั่งหัก 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเตียงละ ๓ รูป ตั่งละ ๓ รูป” 

แมภิกษุ ๓ รูปนั่งบนเตียงก็ทำใหเตียงหัก นั่งบนตั่งก็ทำใหตั่งหัก 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเตียงละ ๒ รูป ตั่งละ ๒ รูป” 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายยำเกรงท่ีจะนั่งบนอาสนะยาวรวมกับภิกษุผูมีอาสนะตางระดับกัน 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหนั่งบนอาสนะยาวรวมกับภิกษุที่มี

อาสนะตางระดับกันได ยกเวนบัณเฑาะก มาตุคาม อุภโตพยัญชนก” 

ตอมา ภิกษุทั้งหลายไดปรึกษากันดังนี้วา “อาสนะยาวที่สุดกำหนดไวเทาไร ฯลฯ พระผูมี

พระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอาสนะยาวที่สุดนั่งได ๓ รูป” 

สมัยนั้น นางวิสาขามิคารมาตาประสงคจะใหสรางปราสาทมีระเบียงและมีหลังคา ดงัเทริด

ตั้งอยูบนกระพองชางถวายสงฆ ลำดับนั้น ภิกษุทั้งหลายไดปรึกษากันดังนี้วา “พระผูมีพระภาคทรง

อนุญาตการใชสอยปราสาทหรือยังไมไดทรงอนุญาต” 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใชสอยปราสาททุกอยาง” 



๒๗๒ 

สมัยนั้น สมเด็จพระอัยยิกาของพระเจาปเสนทิโกศลทิวงคต เพราะการทิวงคตนั้น เครื่อง

อกัปปยภัณฑจำนวนมากจึงเกิดขึ้นแกสงฆ คอื 

๑.  เตียงมีเทาสูงเกินขนาด   ๒. เตียงมีเทาเปนรูปสัตวราย 

๓.  พรมขนสัตว   ๔. เครื่องลาดขนแกะลายวิจิตร 

๕.  เครื่องลาดขนแกะมีสีขาว        ๖. เครื่องลาดมีรูปดอกไม 

๗.  เครื่องลาดยัดนุน       ๘. เครื่องลาดขนแกะวิจิตรดวยรูป 

                                สัตวรายเชนราชสีหและเสือ 

๙.   เครื่องลาดขนแกะมีขน ๒ ดาน ๑๐. เครื่องลาดขนแกะมีขนดานเดียว 

๑๑.  เครื่องลาดปกดวยไหมประดับรัตนะ ๑๒. เครื่องลาดผาไหมประดับรัตนะ 

๑๓.  เครื่องลาดขนแกะขนาดใหญ   ๑๔. เครื่องลาดบนหลังชาง 

                ท่ีนางฟอน ๑๖ คนรายรำ 

๑๕.  เครื่องลาดบนหลังมา  ๑๖. เครื่องลาดในรถ 

๑๗.  เครื่องลาดทำดวยหนังเสือ      ๑๘. เครื่องลาดหนังชะมด   

๑๙.  เครื่องลาดมีเพดาน    ๒๐. เครื่องลาดมีหมอน ๒ ขาง 

ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหตัดเทาเกาอ้ีนอนแลวใชสอยได ให

ทำลายรูปสัตวรายเตียงใหญแลวใชสอยได ใหรื้อฟูกที่ยัดนุนทำเปนหมอน แลวใชสอยได นอกจากนี้ให

ทำเปนเครื่องลาดพื้น”๒๕๓ 

๔.๕.๒.๑.๓ การใชสอยสมบัติของสงฆ - ภิกษุเขาไปอยู อาศัยใชสอย

เสนาสนะในอาราม พึงระลึกเสมอวาตนเปนเพียงผูอาศัย มิใชเจาของเสนาสนะเหลานั้น ไมใชของ

สวนตัว ตองมีจิตสำนึกในสวนรวม พระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยไวชัดเจนวาของสงฆตอไปนี้ ภิกษุ

จะสละคือมอบหรือยกใหใครอื่นมิได [แมจะสั ่งเสียหรือทำพินัยกรรมอยางเชนปจจุบันนี้ ก็ไมได] 

เพราะเปนของสงฆ ดังนี ้ 

ของที่ไมควรสละ ๕ หมวด คืออะไรบาง คือ 

๑. อาราม พ้ืนที่อาราม นี้เปนของที่ไมควรสละอันดับที่ ๑ สงฆ คณะ หรือบุคคลไมพึงสละ 

แมสละแลวก็ไมเปนอันสละ รูปใดสละ ตองอาบัติถุลลัจจัย 

 
๒๕๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๐/๑๓๘-๑๔๑. 



๒๗๓ 

๒. วิหาร พ้ืนที่วิหาร นี้เปนของที่ไมควรสละอันดับที่ ๒ สงฆ คณะหรือบุคคลไมพึงสละ แม

สละแลวก็ไมเปนอันสละ รูปใดสละ ตองอาบัติถุลลัจจัย 

๓. เตียง ตั่ง ฟูก หมอน นี้เปนของที่ไมควรสละอันดับที่ ๓ สงฆ คณะ หรือบุคคล ไมพึง

สละ แมสละแลวก็ไมเปนอันสละ รูปใดสละ ตองอาบัติถุลลัจจัย 

๔.    หมอโลหะ อางโลหะ กระถางโลหะ กระทะโลหะ มีด ขวาน ผึ่ง จอบ สวาน นี้เปน

ของที่ไมควรสละอันดับที่ ๔ สงฆ คณะหรือบุคคลไมพึงสละ แมสละแลวก็ไมเปนอันสละ รูปใดสละ 

ตองอาบัติถุลลัจจัย 

๕.    เถาวัลย ไมไผ หญาปลอง หญามุงกระตาย หญาสามัญ ดิน เครื่องไมและเครื่องดินนี้

เปนของที่ไมควรสละอันดับที่ ๕ สงฆ คณะ หรือบุคคลไมพึงสละ แมสละแลวก็ไมเปนอันสละ รูปใด

สละ ตองอาบัติถุลลัจจัย 

ภิกษุทั้งหลาย ของที่สละไมได ๕ หมวดเหลานี้แล สงฆ คณะหรือบุคคลไมพึงสละ แมสละ

แลวก็ไมเปนอันสละ รูปใดสละ ตองอาบัติถุลลัจจัย”๒๕๔ 

ตัวอยางเชน คมิกภิกษุ คือผูเดินทางจากวัดไปที่อื่น พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุผูเตรียมจะ

เดินทาง พงึเก็บเครื่องใชไม เครื่องใชดิน ปดประตูหนาตาง บอกมอบหมายเสนาสนะแลวพากันจากไป 

ถาไมมีภิกษุ เพิ ่งบอกมอบหมายแกสามเณร หรือคนวัด หรืออุบาสกอุบาสิกา ถาไมมีผู ที ่จะรับ

มอบหมายได ภิกษุก็ตองยกเตียงขึ้นวางไวบนศิลา ๔ แผน ยกเตียงซอนเตียง ยกตั่งซอนตั่ง กองเครื่อง

เสนาสนะไวขางบน แลวเก็บเครื่องใชไม เครื่องใชดิน ปดประตูหนาตาง แลวจึงพากันจากไป ถาวิหาร

ฝนรั่ว ถาสามารถก็ควรมุงหรือขวนขวายวา “จะมุงวิหารไดอยางไร” ถาทำไดอยางนี้ นั่นเปนการดี ถา

ทำไมไดพึงยกเตียงขึ้น วางไวบนศิลา ๔ แผนในที่ที่ฝนไมรั่ว ยกเตียงซอนเตียง ตั่งซอนตั่ง กองเครื่อง

เสนาสนะไวขางบน เก็บเครื่องใชไม เครื่องใชดิน ปดประตูหนาตางแลวจึงพากันจากไป ถาวิหารฝนรั่ว

ทุกแหง ถาสามารถก็พึงขนเครื่องเสนาสนะเขาบานหรือขวนขวายวา “จะขนเครื ่องเสนาสนะเขา

หมูบานไดอยางไร” ถาทำไดอยางนี้ นั่นเปนการดี ถาทำไมได พึงยกเตียงข้ึนวางไวบนศิลา ๔ แผนในที่

แจง ยกเตียงซอนเตียง ตั่งซอนตั่ง กองเครื่องเสนาสนะไวขางบน เก็บเครื่องใชไมเครื่องใชดิน แลวใช

หญาหรอืใบไมคลุม พากันจากไปดวยคดิวา “อยางไรเสีย สวนของเตียงตั่งคงจะเหลืออยูบาง” 

ภิกษุทั้งหลาย นี้คือวัตรของภิกษุผู เตรียมจะเดินทางทั้งหลาย โดยที่ภิกษุผูเตรียมจะ

เดินทางทั้งหลายตองประพฤติชอบ๒๕๕ 

 

 
๒๕๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๑/๑๔๒-๑๔๓. 
๒๕๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๑/๒๒๗-๒๒๘. 



๒๗๔ 

๔.๕.๒.๒  การดูแลรักษาเสนาสนะ  

การดูแลรักษาไดกลาวมาแลวโดยละเอียดในตอนตน ในที่นี ้จึงขอสรุปลงเปนเรื่อง 

ดังนี้ 

๔.๕.๒.๒.๑ การดแูลรักษาเสนาสนะโดยทั่วไป  

การดูแลรักษาเสนาสนะ ทั้งกุฏิวิหารและเครื่องใชไมสอย ใหอยูในสภาพดี 

คงทน ถาวร รูจักซอมแซมบูรณะปฏิสังขรณใหใชไดนานที่สุด สิ่งอันใดที่จะเสริมสรางเพ่ิมขึ้นเพื่อความ

สะดวกและปลอดภัยก็ใหทำได เชนทำทอระบายน้ำ ทำราวบันได ทำราวตากผา โดยเฉพาะการปฏิบัติ

ตามวัตตขันธกะ คือหมวดปฏิบัติที่ภิกษุตองปฏิบัติโดยมีพระวินัยบัญญัติเปนขอกำหนดควบคุมภิกษุ         

ผูละเมิด  

๔.๕.๒.๒.๒ การดแูลรักษาความสะอาด 

การดูแลรักษาเรื่องความสะอาด สอดสองดูแลเรื่องดินฟาอากาศ ทิศทางแดด 

ลม ฝน จัดวางของใหเปนที่เปนทาง ปองกันสัตวรายที่มีพิษหรือมดปลวกเขาไปทำรัง กัดกินเสนาสนะ

ได  

๔.๕.๒.๒.๓ การจัดภมูิทัศน  

การจัดภูมิทัศนของบริเวณวัด ใหรมรื่น นาอภิรมย สงบสงัด เปนสถานที่

บำเพ็ญสมณธรรม เปนสถานที่บำเพ็ญกุศลของทายกทายิกา การกอสรางเพิ่มเติมตองวางแผนไวเปน

สัดสวน ไมสะเปะสะปะ ไรระเบียบ และไมสรางมลพิษภาวะใหเกิดขึ้น เชนเรื่องวัจกุฎี เปนตน  

๔.๕.๓   การประยุกตนวัตกรรมการกอสรางท่ีอยูอาศัยที่เปนมิตรกับธรรมชาติ 

           และสิ่งแวดลอมในสังคมไทย 

การนำองคความรูในการสรางนวัตกรรมเสนาสนะที่อยูอาศัยที ่เปนมิตรกับ

ธรรมชาติและสิ ่งแวดลอมของพระพุทธเจามาใชก ับสังคมไทยปจจุบัน ควรจะตองแยกแยะ                       

ผูครอบครองหรือผูอยูอาศัยเปน ๒ จำพวก คือ ฝายบรรพชิต ๑ ฝายคฤหัสถ ๑ แลวแตละจำพวกยัง

แยกเปนฝายละ ๒ พวก  คือพวกอาศัยอยูในปา ๑ พวกอยูอาศัยอยูในบานหรือเมือง ๑ รวมแบงยอย

เปน ๔ ประเภทดวยกัน ดังนี ้ 

๔.๕.๓.๑  แนวปฏิบตัใินฝายบรรพชิต  

๔.๕.๓.๑.๑ การตั้งสำนักสงฆอยูในปา 

ในปจจุบัน ทางราชการยินยอมใหทั้งชาวบานที่ไมมีที่ทำกิน ไปอยูอาศัยใน

เขตปาเสื่อมโทรมได แมภิกษุก็เชนกัน มีเปนจำนวนมากที่ไดรับอนุญาตใหไปตั้งสำนักสงฆหรือสถานที่



๒๗๕ 

ปฏิบัติธรรมอยูในเขตปาเสื่อมโทรม ซึ่งก็แนนอนวา คำวาปาเสื่อมโทรมหมายถึงเขตปาซึ่งหมดสภาพ

ปา แตก็ยังมีเขตติดตอกับปาใหญที่ยังมีสภาพเปนปาสมบูรณ มีทั้งตนไมใหญและสิงหสาราสัตวอาศัย

อยู เชนหวยขาแขง ทุงใหญนเรศวร อุทยานแหงชาติเขาใหญ ซึ่งกินเนื้อที่ถึง ๕ จังหวัด เปนตน  

ภิกษุเหลานี้แมจะไมขนาดถือธุดงควัตร ขออารัญญิกธุดงค หรือรุกข       

มูลิกังคธุดงค แตก็ตองถือหลักมักนอยสันโดษและประพฤติขัดเกลากิเลส จะตองไมกอสรางเสนาสนะ

ขมปา ตองใหกลมกลืนกับสภาพปา ไมทำลายปา ไมเบียดเบียนสัตวปา ทั้งโดยแสง (ไฟ) และเสียง 

(เครื่องเสียง)  ตองจัดภูมิทัศนใหสวยงามนารื่นรมยดังเชนปา ไมสรางมลพิษภาวะใหแกปา เชนเรื่อง

ขยะ เรื่องวัจกุฎี หรือการเผาหญารมควัน โดยเฉพาะเมื่อจัดงานกฐินผาปาหรืองานประจำปตางๆ ไม

ควรมีมหรสพหรือการแสดงใดๆอยางเด็ดขาด ขอสำคัญจะตองไมติดนิสัยชาวเมืองที่เอาไปใชกับชาว

ปา โดยแปลงเขตปาใหเปนชุมชนเมือง  

 ๔.๕.๓.๑.๒ การอยูอาศัยเสนาสนะในบาน/เมือง  

แมจะจัดอยูในคามวาสี มีหนาที่ฝายคันถธุระ แตก็ตองประพฤติปฏิบัติตาม

หลักพระวินัยอยางเครงครัด การสรางเสนาสนะไมคอยมีปญหา ถาเปนวัดมีมาแตเดิม มีผูศรัทธา

เลื่อมใสสรางถวาย เหมือนอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางพระเชตวันถวายพระพุทธเจาและภิกษุสงฆ และ

นางวิสาขามหาอุบาสิกาสรางปุพพารามถวายพระพุทธเจาและภิกษุสงฆ หรือแมแตการสรางวัดใน

ประเทศไทยนับแตสมัยกรุงสุโขทัยเปนตนมา ภิกษุผูอยูอาศัยก็ตองถือวัตรปฏิบัติตามเสนาสนขันธกะ

ในพระวินัยปฎกอยางเครงครัด การใชสอยและการดูแลรักษาตองสำนึกอยูเสมอวา เสนาสนะเหลานี้

เปนสมบัติของสงฆ ตนเปนเพียงผูพักอาศัย ไมใชเจาของ จึงตองชวยกันดูแลรักษาและใชสอยอยาง

ระมัดระวัง และตองนึกถึงผูอ่ืนที่จะมาใชตอจากตนดวย แมแตเจาอาวาส เจาหมูเจาคณะก็เชนกัน ไม

มีสิทธิ์เปนเจาของเสนาสนะ ไมสามารถยกหรือมอบของสงฆเหลานี้ใหแกผูอื่นเปนกรรมสิทธิ์ถือครอง

สวนตัวได ประการสุดทาย การกอสรางเสนาสนะใดๆ ตองคำนึงถึงความคุมคาของประโยชนใชสอย

ดวย และตองคำนึงถึงศรัทธาของทายกทายิกาวามีกำลังสนับสนุนไดแคไหนเพียงไร และเมื่อสรางแลว

ก็ตองมีคาใชจายสาธารณูปโภค ไมควรจะใหเปนภาระตนและผูอ่ืนจนเกินสถานะ  

๔.๕.๓.๒  แนวทางปฏิบัติในฝายคฤหัสถ 

ผูครองเรือนเรียกวาคฤหัสถหรือฆราวาส มีครอบครัว มีสมาชิกตองเลี้ยงดู ตอง

ประกอบอาชีพ ทำมาหากินเลี้ยงตนและครอบครัว จัดแบงเปน ๒ ประเภทเชนเดียวกัน คือพวกอาศัย

อยูในเขตปา และผูอาศัยอยูในชุมชนบาน/เมือง  

 



๒๗๖ 

๔.๕.๓.๒.๑ การสรางที่อยูอาศัยในเขตปา 

ประชาชนประเภทนี้เดิมทีเปนผูบุกรุกปา ซึ่งทำการเกษตรเลื่อนลอย หรือแผว

ถางทำลายปาเพราะมีนายทุนจาง พอไดกรรมสิทธิ ์ย ึดครองแลวก็ขายตอใหนายทุน  และยาย

ครอบครัวไปบุกรุกปาแหงอื่นตอไป พฤติกรรมเชนนี้มีมาชานานนับเปนรอยปแลว จนปาเมืองไทย

หลายแหงหมดสภาพปา บางแหงเปนปาเสื่อมโทรม แมแตปาทึบก็มีผูเขาไปลักลอบตัดตนไมและลา

สัตวปามาเปนอาหาร หรือซื้อขายตอใหนายทุน แมทุกวันนี้สภาพเชนนี้ก็ยังมีอยู เพียงแตทางการ

เขมงวดกวดขันมากยิ่งข้ึน  

ตอนนี้นโยบายรัฐบาล คนเหลานี้เคยบุกรุกปา อยูอาศัยมาชั่วหลายอายุคน 

ครั้นรัฐบาลเอาจริงเอาจังเรื่องบุกรุกปาสงวน แตปาที่ราชการไมเคยใหความสงวนมาหลายรอยป จน

หมดสภาพปา กลายเปนปาเสื่อมโทรม เปนที่ไรที่สวนที่นาหรือที่เลี้ยงปศุสัตวของชาวบานไปแลว 

ราชการก็ตองจัดสรรใหราษฎรทำกิน อาจจะจำกัดใหครอบครัวละไมเกิน ๕๐ ไร เปนตน วิธีการ

อาจจะเริ่มแตออกหนังสือรับรองที่ทำกินใหเรียกวาใบ ส.ด. ๑ นานไปกลายเปนที่ไรที่มาถาวร ก็จะไป

ออก น.ส. ๓ ให ขอแตกตางคือ ส.ด. ๑ ซือ้ขายตอมิได แตสืบตอจากรุนสูรุนได แต น.ส. ๓ เปลี่ยนมือ

ได ซื้อขายโอนกรรมสิทธิ์ใหผูอื่นได สามารถยื่นเรื่องขอรังวัดออกเปนโฉนดได สุดทายสวนใหญก็ขาย

ไปเปนของนายทุนหรือผูมีอิทธิพลในทองถิ่น หรือขายตอกันเปนทอดๆ จนได  

อยางไรก็ดี เอาเพียงวาชาวนาที่ครอบครองที่ปาเสื่อมโทรมที่ทางการจัดใหอยู

อาศัยและทำกิน ก็ควรจะถือหลักอยูปาโดยไมทำลายและเบียดเบียนปา ไมสรางมลพิษภาวะใหแกปา 

ไมบุกรุกเขตปาสงวนซึ่งอยูเขตติดตอหรือใกลเคียงกัน ประการสำคัญ ไมวาจะทำไร ทำสวน ทำนา 

หรือเลี้ยงสัตว ก็ตองปฏิบัติทุกอยางใหกลมกลืนกับปา และตองทำตนอยูรวมกับปาและสัตวปา เชน

ชาง หมี เปนตน ใหได ซึ่งปจจุบันนี้มีปญหาเกิดขึ้นประจำระหวางชางปากับชาวบานอาศัยในเขตใกล

ปาเปนอยางมาก  

๔.๕.๓.๒.๒ การสรางเคหสถานอยูในชุมชนบาน/เมือง  

ชาวบานในที่นี้ขอจำกัดเฉพาะผูประกอบอาชีพเปนเกษตรกรชาวไร ชาวนา 

และผูเลี้ยงเปด ไก และปลาน้ำจืด เพ่ือสังเคราะหลงในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามทฤษฎีใหม ชีวิต

ที่พอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 

 

 



๒๗๗ 

เศรษฐกจิพอเพียง  

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 

๙ มีพระราชดำรัสชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยโดยตลอดนานกวา ๓๐ ปตั้งแต

กอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงย้ำแนวทางแกไข เพื่อใหรอดพนและ

สามารถดำรงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆดัง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดพระราชทานไวดังนี ้ 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุกระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งมีการพัฒนาและบริหารประเทศใหดำเนินไป

ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวหนาตอโลกยุคโลกาภิวัตน  ความ

พอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกัน

ในตัวที่ดีพอสมควร ตอมามีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 

ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และความระมัดระวังอยางย่ิงในการนำวิชาการตางๆมาใช

ในการวางแผน การดำเนินการทุกขั้นตอน ในขณะเดียวกันก็จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของ

คนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับชั้นใหมีสำนึกใน

คุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรูที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร 

สติปญญา และความรอบคอบ เพื ่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี ่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน

อยางด๒ี๕๖  

ปญหาหลักของเกษตรกรในอดีตจนถึงปจจุบันที่สำคัญประการหนึ่งคือ การขาดแคลนน้ำ

เพ่ือเกษตรกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตพื้นท่ีอาศัยน้ำฝน ซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญของประเทศที่อยูใน

เขตที่มีฝนตกคอนขางนอยและสวนมากเปนนาขาวและพืชไร เกษตรกรยังคงทำการเพาะปลูกไดปละ

ครั้งในชวงฤดูฝนเทานั้น และมีความเสี่ยงกับความเสียหายอันเนื่องมาจากความแปรปรวนของดินฟา

อากาศและฝนทิ้งชวง แมวาจะมีการขุดบอหรือสระเก็บน้ำไวใชบาง แตก็มีขนาดไมแนนอน หรือมี

ปจจัยอื่นๆที่เปนปญหาใหมีน้ำใชไมเพียงพอ รวมทั้งระบบการปลูกพืชไมมีหลักเกณฑใดๆ และสวน

ใหญปลูกพืชชนิดเดียว  

 
๒๕๖ สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน 

กปร.), หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, หนา ๒๖-๒๗. 



๒๗๘ 

ดวยเหตุนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ จึงพระราชทานพระราชดำริเพื่อเปน

การชวยเหลือเกษตรกรที่ประสบความยากลำบากดังกลาวใหสามารถผานพนชวงเวลาวิกฤตโดยเฉพาะ

การขาดแคลนน้ำไดโดยไมเดือดรอนและยากลำบากนัก  

พระราชดำรินี้ทรงเรียกวา “ทฤษฎีใหม”  อันเปนแนวทางหรือหลักการในการบริหาร

จัดการที่ดินและน้ำเพ่ือใหเกษตรกรในที่ดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด  

ทฤษฎีใหมขั้นตน  

การจัดสรรพื้นที่อยูอาศัยและที่ทำกิน 

ใหแบงพ้ืนที่ออกเปน ๔ สวนตามอัตราสวน  ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ ซึ่งหมายถึง  

พื้นที่สวนที่ ๑ ประมาณ ๓๐% ใหขุดสระเก็บกักน้ำเพื่อใชเก็บกักน้ำฝนในฤดูฝน และใช

เสริมการปลูกพืชในฤดูแลง ตลอดจนการเลี้ยงสัตวน้ำและพืชน้ำตางๆ  

พื้นที่สวนที่ ๒ ประมาณ ๓๐% ใหปลูกขาวในฤดูฝนเพื่อใชเปนอาหารประจำวัน สำหรับ

ครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพ่ือตดัคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเองได  

พื้นที่สวนที่ ๓ ประมาณ ๓๐% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ 

เพ่ือเปนอาหารประจำวัน หากเหลือบริโภคก็นำไปจำหนาย  

พื้นท่ีสวนที่ ๔ ประมาณ ๑๐% เปนที่อยูอาศัย เลี้ยงสัตว ถนนหนทาง โรงเรือนอื่นๆ 

หลักการและแนวทางสำคัญ 

๑. เปนระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับ

ที่ประหยัดกอน วันนี้ชุมชนตองมีความสามัคคี รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซึ่งกัน

และกัน ทำนองเดียวกับการ “ลงแขก” แบบดั้งเดิมเพ่ือลดคาใชจาย  

๒. เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา

ครอบครัวหนึ่งทำนาประมาณ ๕ ไร จะทำใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซื้อหา

ราคาแพง เพ่ือยึดหลักพ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ  

๓. ตองมีน้ำเพื่อการเพาะปลูกสำรองไวใชในฤดูแลงหรือระยะฝนทิ้งชวงไดอยางพอเพียง 

ดังนั้นจึงจำเปนตองกันที่ดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ำ โดยมีหลักการวาตองมีน้ำเพียง

พอที่จะทำการเพาะปลูกไดตลอดป ทั้งนี้ไดพระราชทานพระราชดำริเปนแนวทางวา 

ตองมีน้ำ ๑,๐๐๐ ลูกบาศกเมตรตอการเพาะปลูก ๑ ไรโดยประมาณ ฉะนั้นเมื่อทำ

นา ๕ ไร ทำพืชไรหรือไมผลอีก ๕ ไร (รวมเปน ๑๐ ไร) จะตองมีน้ำ ๑๐,๐๐๐ 



๒๗๙ 

ลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้นหากตั้งสมมติฐานวามีพื้นที่ ๑๕ ไร ก็สามารถกำหนดสูตร

คราวๆวา แตละแปลงประกอบดวย  

 นา ๕ ไร  

 พืชไรพืชสวน ๕ ไร  

 สระน้ำ ๓ ไร ลึก ๔ เมตรจุประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศกเมตร ซึ่ง

เปนปริมาณน้ำที่เพียงพอที่จะสำรองไวใชยามฤดูแลง  

 ที่อยูอาศัยและอ่ืนๆ ๒ ไร  

รวมทั้งหมด ๑๕ ไร  

แตทั้งนี้ ขนาดของสระเก็บกักน้ำขึ้นอยูกับสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดลอม ดังนี ้ 

 ถาเปนพื้นที่ทําการเกษตรอาศัยน้ำฝน สระน้ำควรมีลักษณะเพื่อปองกันไมใหน้ำ

ระเหยไดมากเกินไป ซึ่งจะทำใหมีน้ำใชตลอดทั้งป  

 ถาเปนพ้ืนที่ทำเกษตรกรรมในเขตชลประทาน สระน้ำอาจมีลักษณะหรือตื้นหรือแคบ

หรือกวางก็ได โดยพิจารณาตามความเหมาะสม เพราะสามารถมีน้ำมาเติมอยูเรื่อย ๆ 

การมีสระเก็บกักน้ำนั ้นเพื ่อเกษตรกรไดมีน้ำใชอยางสม่ำเสมอทั ้งป (ทรงเรียกวา 

Regulator หมายถึงการควบคุมใหดี มีระบบน้ำหมุนเวียนใชเพื่อการเกษตรไดโดยตลอดเวลาอยาง

ตอเนื่อง) โดยเฉพาะอยางยิ่งในหนาแลงและระยะฝนทิ้งชวง แตไมไดหมายความวาเกษตรกรจะ

สามารถปลูกขาวนาปรัง เพราะหากน้ำในสระเก็บกักน้ำไมพอ ในกรณีมีเขื่อนอยูบริเวณใกลเคียงก็

อาจจะตองสูบน้ำมาจากเขื่อน ซึ่งจะทำใหน้ำในเขื่อนหมดได แตเกษตรกรควรทำนาในหนาฝน และ

เมื่อถึงฤดูแลงหรือฝนทิ้งชวง ใหเกษตรกรใชน้ำที่ไดเก็บตุนนั้น ใหเกิดประโยชนทางการเกษตรอยาง

สูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เชน  

 หนาฝน จะมีน้ำมากพอที่จะปลูกขาวและพืชชนิดอ่ืนๆได  

 หนาแลงหรือฝนทิ้งชวง ควรปลูกพืชที่ใชน้ำนอย เชน ถั่วตางๆ  

๔. การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง

คำนวณ และคำนึงถึงอัตราการถือครองที่ดินถัวเฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร อยางไรก็

ตาม หากเกษตรกรมีพ ื ้นที ่ถ ือครองนอยกว าหร ือมากกว าน ี ้  ก ็สามารถใช

อัตราสวน  ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ ไปเปนเกณฑปรับใชได กลาวคือ 

 ๓๐% สวนแรก ขุดสระน้ำ (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ำ เชนผักบุง ผัก

กระเฉด ฯลฯ ไดดวย) 



๒๘๐ 

 ๓๐% สวนที่ ๒ ทำนา  

 ๓๐% สวนที่ ๓ ปลูกพืชไร พืชสวน (ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมเพื่อเปน

เชื้อฟน ไมสรางบาน พืชไร พืชผักสมุนไพร เปนตน) 

 ๑๐% สุดทาย เปนที่อยูอาศัยและอื่นๆ (ถนน คันดิน กองฟาง กองปุยหมัก 

โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน 

เปนตน) 

อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณเทานั้น สามารถ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม โดยขึ้นอยูกับสภาพของพื้นที่ดิน ปริมาณน้ำฝน และ

สภาพแวดลอม เชน ในกรณีภาคใตที่มีฝนตกชุกกวาภาคอื่น หรือพื ้นที ่ใดมีแหลงน้ำมาเติมจะได

ตอเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระน้ำใหเล็กลง เพ่ือเก็บพื้นที่ไวใชประโยชนอยางอ่ืนตอไปได  

ประโยชนของทฤษฎีใหม 

จากพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ ที่ไดพระราชทานในโอกาส

ตางๆ นั้น พอจะสรุปถึงประโยชนของทฤษฎีใหมได ดังนี ้ 

๑. ใหประชาชนพออยูพอกินสมควรแกอัตภาพในระดับที่ประหยัด ไมอดอยาก เลี้ยง

ตนเองไดตามหลักปรัชญาของ “เศรษฐกจิพอเพียง”  

๒. ในหนาแลงมีน้ำนอย ก็สามารถเอาน้ำที่เก็บไวในสระมาปลูกพืชผักตางๆ ที่ใชน้ำนอย

ได โดยไมตองเบียดเบียนชลประทาน  

๓. ในปที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ำดีตลอดป ทฤษฎีใหมนี้ก็สามารถสรางรายไดใหร่ำรวย

ขึ้นได  

๔. ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สามารถที่จะฟนตัว และชวยตัวเองไดในระดับหนึ่ง โดยทาง

ราชการไมตองชวยเหลือมากเกินไป ท้ังเปนการประหยัดงบประมาณดวย๒๕๗  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนแนวทางการแกไข

ใหรอดพน และสามารถดำรงอยู ไดอยางมั ่นคงและยั ่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความ

เปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ทรงเห็นความสำคัญของความ “พออยูพอกิน” ซึ่งมีผลตอ

ราษฎรและประเทศชาติ ที่สำคัญคือเปนแบบอยางที่ดีใหคนไทยดำเนินชีวิตบนทางสายกลาง มีความ

ขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ รูจักใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด รูจักประมาณ

ตน และดำรงชีวิตอยูอยาง “คิด อยู ใช กิน อยางพอเพียง” 

 
๒๕๗ สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน       

ก.ป.ร.), ทฤษฎีใหม ชีวิตท่ีพอเพียง, หนา ๓-๑๕. 



๒๘๑ 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้แนวทางการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก

ระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดำเนิน

ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื ่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความ

พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันใน

ตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้

จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนำวิชาการตางๆ มาใช

ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอน และในขณะเดียวกันตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคน

ในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีจิตสำนึกในคุณธรรม ความ

ซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา 

และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง

ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี 

แนวพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานไว

นั้น กระชับและชัดเจนยิ่ง นอกจากนี้ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล อดีตเลขาธิการคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ

ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (กปร.) ยังไดกลาวสรุปความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพระราชดำริ ดังนี ้ “เศรษฐกจิท่ีสามารถอุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับตัวเอง 

(Self-Sufficiency) อยูไดโดยไมเดือดรอน ซึ่งตองสรางพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจของตนเองใหดี

เสียกอน หรือใหตนเองสามารถอยู ไดอยางพอกินพอใช มิไดมุ งหวังที ่จะสรางความเจริญ           

ยกเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว” จะเห็นไดวา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดำริเปนเรื่องที่เขาใจไดงายมีความหมายชัดเจน ไมยากแกการรับรูและการนำไปปฏิบัติ ดังนั้น

จะเห็นเปนรูปธรรมที ่ปรากฏชัดเจนในโครงการอันเนื ่องมาจากพระราชดำริที ่เกิดผลสำเร็จแลว

มากมาย  

เพราะฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความ

พอเพียงกับตัวเอง (Self-Sufficiency) อยูไดโดยไมเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของ

ตนเองใหดีเสียกอน  คือตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทการสรางความเจริญ         

ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเองสามารถ

สรางความเจริญกาวหนา และฐานะทางเศรษฐกิจชั้นที่สูงข้ึนไปตามลำดับตอไปได  

๔.๖ สรุปความประจำบท  

บรรพชิตคือนักบวชในพระพุทธศาสนาที่เรียกกันโดยทั่วไปวาภิกษุ ถือวาเปนผูสละเรือน

ออกมาบวชเปนผูไมมีเรือน เมื่อบวชแลวตองพึ่งพาปจจัย ๔ คือจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ

คิลานเภสัช เฉพาะจีวร เสนาสนะ และคิลานเภสัช ภิกษุแสวงหาดวยตนเองไดในสมัยพุทธกาล แต



๒๘๒ 

บิณฑบาตนั้นตองพึ่งพาชาวบานผูมีศรัทธาทำบุญตักบาตรให แตการที่จะทำใหชาวบานเกิดศรัทธาก็

ตองเลื่อมใสในปฏิปทาขอปฏิบัติของภิกษุ ที่ปรากฏแกสายตาเบื้องตนคือความสำรวมอินทรีย สังวรใน

พระปาติโมกข สังวรศีล เปนผูมักนอยสันโดษและประพฤติขัดเกลากิเลส  

ปฏิปทาหนึ่งท่ีเปนเหตุใหชาวบานเลื่อมใสศรัทธาคือการสมาทานธุดงควัตร หมวดเสนาสน

ปฏิสังยุต ซึ่งมี ๕ ขอ ขอสำคัญที่สุดคืออารัญญิกังคะ การถืออยูปาเปนวัตร ซึ่งเม่ือแรกตรัสรูก็ดี เมื่อมี

พระสาวกเกิดขึ้นมากมายก็ดี พระพุทธเจาและพระสาวกก็อยูปาเปนวัตร จะเขาสูละแวกบานก็เฉพาะ

เวลาบิณฑบาต คือเที่ยวบิณฑบาตในชวงเชาตรูเทานั้น อยางไรก็ดี เมื่อแรกกอนที่จะมีพระพุทธา

นุญาตใหภิกษุเขาอยูอาศัยในเสนาสนะที่มีผู ศรัทธาสรางกุฏิวิหารให ภิกษุอยูอาศัยตามปา โคนไม 

ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง และลอมฟาง ครั้นเมื่อทรงอนุญาตเสนาสนะคือกุฏิวิหารที่มีผู

ศรัทธาสรางถวาย ทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด คือวิหาร (เรือนที่อยู, กุฏิ) อัฑฒโยค (เรือนมุงแถบ

เดียว, เพิงพัก) ปราสาท (เรือนชั้น) หัมมิยะ (เรือนโลน) คุหา (ถ้ำจำลอง) ในชวงแรกๆ ที่อยูอาศัยภิกษุ

ทั้งสวนตัวและภิกษุหลายรูปอยูรวมกัน ไมมีสิ ่งปลูกสรางอื่นประกอบ ตอเมื่อมีผูมั ่งคั่งสรางอาราม

ขนาดใหญถวาย เชนอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางพระเชตวันมหาวิหาร และนางวิสาขามหาอุบาสิกาสราง

บุพพารามถวาย ทั้ง ๒ แหง อยูในเขตกรุงสาวัตถี แควนโกศล เปนอารามขนาดใหญ นอกจากกุฏิวิหาร

แลว มีสิ่งปลูกสรางอื่นๆ มากมาย เชนหอฉัน, ศาลาบอน้ำ, ศาลาไฟ, ที่จงกรม, บอน้ำ, สระโบกขรณ,ี 

พลับพลาหรือศาลาพักผอน, บริเวณ และวัจกุฎี เปนตน แมจะมีพระพุทธานุญาตใหภิกษุอยูอาศัย

วิหารในอารามได แตก็ทรงสรรเสริญภิกษุผูถืออยูปาเปนวัตร และพระองคเองก็ทรงโปรดการอยูใน

สุญญาคารมากกวาดวย  

การสรางวัดหรืออาราม เกิดขึ้นในสมัยกลางพุทธกาลและปลายจนถึงหลังพุทธกาล เมื่อ

พระพุทธศาสนาเถรวาทเขาไปเผยแพรในลังกา พมา และไทย คติการสรางวัดตามแบบอยางอินเดียก็

ตามเขามาดวย ในสมัยพุทธกาลยังไมไดแยกภิกษุฝายอรัญวาสีและคามวาสีออกจากกันเสียทีเดียว 

ปรากฏชัดเจนในลังกาสมัยพระเจาปรักกมพาหูที่ ๑ มหาราช (ระหวาง พ.ศ. ๑๖๙๖-๑๗๒๙) ตอมา 

เมื่อพอขุนรามคำแหงมหาราชแหงอาณาจักรสุโขทัย ทรงรบัพระพุทธศาสนาและพระสงฆลังกาวงศอัน

สืบเนื่องมาจากสมัยพระเจาปรักกมพาหูที่ ๑ นี้เขามาในชวงใกล พ. ศ. ๑๘๒๐ ระบบพระสงฆ ๒ แบบ

คือคามวาสี (พระบาน) และอรัญวาสี (พระปา) ก็มาจากลังกาเขาสู ประเทศไทยดวย แตในสมัย

พุทธกาลมีเฉพาะฝายคันถธุระและวิปสสนาธุระ แมชื่อเหลานี้บางคนใชอยูในเมืองไทยปจจุบัน แตก็ไม

ถึงกับแยกกันเด็ดขาด เพียงแตอนุโลมงายๆ วา ภิกษุผูยินดีปฏิบัติในฝายวิปสสนาธุระจัดเปนพวก

อรัญวาสี ผูยินดีปฏิบัติในฝายคันถธุระจะเปนพวกคามวาสี แมพระบรมราชโองการโปรดใหสถาปนา

พระราชาคณะชั้นสมเด็จ ก็มีทั้งคำวา คามวาสี อรัญวาสี ตอทายราชทินนาม  

องคความรูที่ไดรับจากการวิเคราะหวิจัยเรื่องนี้ก็คือ เสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม จะเนนไปที่เสนาสนะปา โดยเฉพาะภิกษุผูถือธุดงควัตรขออรัญญิกังคะ คือถืออยูปาเปน



๒๘๓ 

วัตร จะตองมีองคคุณของความเปนภิกษุผูอยูปา คือตอง (๑) มีความรูเรื่องปาทั้งปาโปรงและปาทึบ 

(๒) ความรูเรื่องธรรมชาติของเสนาสนะปา ซึ่งจะตองอยูหางจากบานอยางนอยประมาณ ๑ กิโลเมตร 

ทั้งตองรูหลักการอยูปาตามหลักธุดงควัตรทั้ง ๕ ขอที่เกี่ยวกับเสนาสนะปา  (๓) ความรูเรื่องหลักการ

และวิธีการกอสรางเสนาสนะ โดยเฉพาะเสนาสนะหลักคือกุฏิวิหาร และเสนาสนะรองคือสิ่งปลูกสราง

อ่ืนๆ ในบริเวณวัดเดียวกัน มีหอฉัน ศาลาไฟ ศาลาน้ำ ที่จงกรม บอน้ำ สระโบกขรณี รั้วลอมกุฏิวิหาร 

กำแพงลอมวัด และซุมประตู เปนตน ในสวนของกุฏิวิหารไดกลาวถึงพระคันธกุฎี ซึ่งเปนที่ประทับของ

พระพุทธเจาโดยเฉพาะ ที่ปรากฏชัดคือพระเชตวันมหาวิหาร อนาถบิณฑิการาม กรุงสาวัตถี แควน

โกศล นอกจากนี้ตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเครื่องใชสอยในกุฏิวิหาร จำพวกที่นั ่งและที่นอน

ตางๆ เตียง ตั ่ง มานั ่ง เกาอี ้ เครื ่องปูลาดพื้น  ผาปูนั ่ง  ผาปูนอน ฟูก หมอน และผาหม เปนตน            

(๔) ความรูเกี ่ยวกับการบริหารจัดการเสนาสนะ ซึ่งตองมีผูจัดแจง  ซึ่งสงฆตองแตงตั้งขึ้นดวยทุติย

กรรมวาจา เรียกวาเสนาสนคาหาปกะ และเสนาสนปญญาปกะ เพราะวัดขนาดใหญ เชนพระเชตวัน

และบุพพาราม มีภิกษุจำพรรษาอยูมาก และยังมีภิกษุจากจตุรทิศเดินทางมาเฝาพระพุทธเจาและ

กลับไปแตละวันเปนจำนวนมาก จึงตองมีผูจัดการเสนาสนะเหมือนผูจัดการโรงแรมตองคอยกำกับดูแล

เรื่องที่อยู เรื ่องอาหาร ใหอยางทั่วถึงตามฐานานุรูปของภิกษุแตละองค พระภิกษุผูอยูประจำและ         

ผูจรมาตองดูแลกุฏิวิหารและเครื่องมือใชสอยใหสะอาดเรียบรอย เรียกวาวัตรปฏิบัติในเสนาสนะ  

การสังเคราะหรูปแบบนวัตกรรมการกอสรางเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม จะเริ่มดวยหลักการปฏิบัติของบรรพชิตที่เชื่อมโยงกับเสนาสนะปา ซึ่งสรุปลงเปน ๑๓ ขอ 

ไดแก  

๑. หลักวัตรปฏิบัติของพระพุทธศาสนา  

๒. ประพฤติพรหมจรรย (ตนทาง)  

๓. ประพฤติขัดเกลากิเลส (กลางทาง) 

๔. เพ่ือความดับทุกข (ปลายทาง)  

๕. หลักวินัย  

 นิสสัย ๔ 

 จีวร 

 บิณฑบาต 

 เสนาสนะ 

 คิลานเภสัช  

๖. หลักธรรม  

 พรหมจริยสูตร 

 สันกุฏฐิสูตร 



๒๘๔ 

 อริยวังสสูตร 

 มหาสติปฏฐานสูตร  

๗. ธุดงควัตร  

 จีวรปฏิสังยุต  

 ปณฑปาตปฏิสังยุต 

๘.       •    เสนาสนปฏิสังยุต 

 วิริยปฏิสังยุต 

๙. อารัญญิกังค (อรัญวาสี) 

๑๐. องคคณุของผูอยูปา  

๑๑. เขาใจปา 

๑๒. เขาถึงปา 

๑๓. พัฒนาปา  

เมื่อวาโดยสรุป คือแนวทางการกอสรางเสนาสนะหรือที่อยูอาศัยที่เปนมิตรกับธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม ตองมีความรูหลักการและวิธีการกอสราง กอสรางแลวตองรูจักวิธีการใชสอย และการ

ดูแลรักษาความสะอาดเรียบรอย ใหใชอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด  

ในสถานการณปจจุบัน ภิกษุที่เขาไปตั้งสำนักสงฆในเขตปาเสื่อมโทรม ตองยึดหลักการอยู

เสนาสนะอยางเครงครัด ภิกษุผูอยูในกุฏิวิหารในบาน/เมือง แมจะเปนฝายคามวาสีก็ตองจัดบริเวณวัด

ใหนารื่นรมย จัดอยางเปนสัดสวน มีบริเวณและสวน ดูแลรักษาความสะอาด โดยเฉพาะเรื่องวัจกุฎี ให

ดูแลรักษาความสะอาดเปนพิเศษ  

ในสวนชาวบานที่ไดรับอนุญาต รับจัดสรรที่ดินในเขตปาเสื่อมโทรม ตองไมทำลายปา ไม

เบียดเบียนสัตวปา ไมสรางมลพิษภาวะใหเกิดแกปา ตองใชชีวิตใหกลมกลืนกับปา คนกับสัตวปาตอง

อยูรวมกันใหไดอยางสันติ หรือแมแตชาวไรชาวนาที่ไดรับการจัดสรรใหมีที่ทำกินนอกเขตปา หรือ

ชาวไรชาวนาระดับรากหญาทั ่วไป ควรจะไดยึดถือหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามทฤษฎีใหมของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ โดยยึดหลัก “พออยู พอกิน พอใช” ซึ่งก็ 

สอดคลองกับหลักมักนอยสันโดษตามหลักพระพุทธศาสนานั ่นเอง หลักสำคัญที ่ตรงกันของแนว

พระราชดำริและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ “วิริยะ” ความขยันหมั่นเพียร ตามหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน ๔ ขอ คือ อุฏฐานสัมปทา - ถึงพรอมดวยความหมั่น, อารักขสัมปทา – ถึงพรอมดวย

การรักษา, กัลยาณมิตตตา - คบคนดีเปนมิตร, และสมชีวิตา - มีความเปนอยู อยางเหมาะสมกับ

อัตภาพของตน 



 

บทท่ี ๕  

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 

๕.๑  สรุป  

พระพ ุทธเจ าทรงดำรงพระชนมช ีพเก ี ่ยวข องก ับป าต ั ้ งแต ประส ูต ิ  เสด ็จออก

มหาภิเนษกรมณ ตรัสรู บําเพ็ญพุทธกิจกวาครึ่งหนึ่ง ตราบเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคทรงชื่น

ชมความนาอภิรมยของปา ทรงสรรเสริญการอยูเสนาสนะปามากกวาการอยูเสนาสนะบานของภิกษุ 

ทั้งนี้ก็เพราะวา การประพฤติพรหมจรรยตั้งอยูบนหลักการของความมักนอย สันโดษ และประพฤติขัด

เกลากิเลส และดวยหลักการดังกลาว เมื่อทรงตั้งวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับธุดงคขึ้น และในธุดงควัตร ๔ 

หมวดคือจีวรปฏิสังยุต ปณฑปาตปฏิสังยุต เสนาสนปฏิสังยุต และวิริยปฏิสังยุต จะเห็นไดวา ๓ หมวด

แรกเก่ียวดวยความมักนอยสันโดษ สวนหมวดที่ ๔ เก่ียวดวยการประพฤติขัดเกลากิเลส  

อนึ่ง จะเห็นไดวา นิสสัย ๔ คือเครื่องอาศัยของบรรพชิตนั้น ยกเวนขอที่ ๔ คิลานเภสัช ยา

รักษาโรค ๓ ขอแรกสอดคลองกับธุดงควัตร ๓ หมวดแรกเชนเดียวกัน ในบรรดานิสสัยหรือปจจัย ๔ 

นั้น บิณฑบาตภิกษุตองอาศัยชาวบานโดยการภิกษาจาร หรือรับกิจนิมนตไปฉันภัตตาหาร จีวรและ

คิลานเภสัชภิกษุอาจแสวงหาโดยชอบธรรมได แตเสนาสนะนั้นเปนเรื่องหลักเรื่องสำคญั พระภิกษุตอง

มีที่พักพิงอาศัย เพื่อบริหารอิริยาบถ ๔ โดยเฉพาะการนอน ไมวาจะพักพิงชั่วคราวหรืออยูประจำ ไม

วามนุษยหรือสัตวเดรัจฉานตองมีที่พักพิง มีเรือน/รังเปนที่นอน ตามสภาวะของตน ๆ เสนาสนะที่อยู

อาศัยนั้น ถาเปนปุถุชนทั่วไปหรือสัตวเดรัจฉาน จะเปนทั้งที่อยูหลับนอน เปนที่ออกไปหากิน และเปน

ที่ขับถาย ในบริเวณเดียวกัน แตสำหรับภิกษุแลว เสนาสนะยังเปนท่ีบำเพ็ญสมณธรรมดวย  

ปาเปนวิวิตตเสนาสนะ คอืที่อยูอาศัยอันสงัดสงบ เมื่อเล็งสถานที่อันสงัดสงบเหมาะแกการ

บำเพ็ญสมณธรรม นอกจากปาจึงหมายรวมไปถึงโคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง และ

ลอมฟาง แมบางแหงจะอยูในเขตบานหรือเขตวัด เชนโคนไม (รุกขมูล) และลอมฟาง (ปลาลปุญชะ) 

แตเมื่อเปนที่สงบเงียบ ไมมีผูคนมาพลุกพลาน ก็สงเคราะหเปนวิวิตตเสนาสนะดวย ดังนั้น เสนาสนะ

รุนแรกเมื่อสมัยตนพุทธกาล พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตเสนาสนะเหลานี้ไว แมตอมาจะมีผูศรัทธา

สรางกุฏิวิหารถวายภิกษุสงฆอยูใกลชุมชนบาน/เมือง แตพระองคก็ทรงสรรเสริญภิกษุผูอยูปาเปนวัตร 

อยางกรณีตัวอยางของพระมหากัสสปะเถระ เปนตน แมพระพุทธองคก็เคยตรัสกับอนาถบิณฑิก

เศรษฐีซึ่งไดอาราธนาใหพระพุทธองคพรอมดวยภิกษุสงฆไปจำพรรษาอยูประจำที่กรุงสาวัตถีวา ทรง

โปรดอยูในสุญญาคาร จะไมประทับอยูในวิหารเปนการประจำ คำวาสุญญาคาร ตามศัพทแปลวาเรือน
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วาง ซึ่งหมายถึงวิวิตตเสนาสนะ ๗ อยาง ในบรรดา ๙ อยาง โดยยกเวนขอ ๑ อารัญญิกังคะ และขอ ๒ 

รุกขมูลิกังคะ  

ในกาลตอมา เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหผูหนึ่ง วันหนึ่งออกไปทำกิจแตเชาตรู ไดพบเห็นภิกษุ

กลุมหนึ่งซึ่งบำเพ็ญเพียรอยูในปา เดินออกมาเพื่อบิณฑบาตในละแวกบานดวยอาการสำรวม ดวย

อิริยาบถยืนและเดิน การกาวยาง การแกวงแขน การทอดสายตาลงต่ำ ดวยอาการแชมชา เปนที่นา

เลื่อมใสยิ่ง จึงมีศรัทธาคิดจะสรางวิหารถวายใหเปนที่อยูอาศัย ครั้นพระพุทธเจาทรงทราบ จึงทรงมี

พระพุทธานุญาตเสนาสนะเพ่ิมขึ้นอีก ๕ อยาง ที่มนุษยกอสรางขึ้นนอกเหนือไปจากเสนาสนะปา ที่อยู

อาศัยดังกลาวประกอบดวย  วิหาร-เรือนที่อยู หรือกุฏิ, อัฑฒโยค-เรือนมุงแถบเดียวหรือเพิงพัก, 

ปราสาท-เรือนชั้น คือมีหลายชั้น, หัมมิยะ-เรือนยอด หรือเรือนโลน คือเปนรูปทรงปราสาทหลายชั้น 

คุหา-ถ้ำ ซึ ่งในที ่นี ้หมายถึงถ้ำจำลองไมใชถ้ำธรรมชาติ ซึ ่งเดิมจัดเปนวิวิตตเสนาสนะในปาโดย

ธรรมชาติอยูแลว ถ้ำจำลองดังกลาวนาจะทำเปนอุโมงค แตอยูบนพื้นดิน โบกดวยดินเปนหลังคานูน

ขึ้นไปแบบหลังเตา มีชองบนภูเขา หรืออาจเจาะมีชองหนาตางเปนที่ระบายอากาศได ที่อาศัยชนิดนี้

สรางงายโดยใชไมไผเปนโครง ปูหลังคาดวยใบไม และใชดินเหนียวผสมมูลโคหรือแกลบโปะฉาบทาลง

ไป เมื่อแหงแลวก็จะคงทนถาวรพอสมควร เปนที่ฉัน นอน หลบลม แดด ฝน ได ที่พักประเภทนี้หนา

รอนอากาศขางในจะเย็นสบาย หนาหนาวขางในก็จะไมหนาวจัดและคอนขางจะอบอุน เพราะอากาศ

รอนชวงกลางวันที่สองหลังคา เมื่อถึงกลางคืนอากาศเริ่มเย็นลง ความรอนจากหลังคาจะคายไออุนลง

มายังภายใน ทำใหอบอุนขึ้น นี้เปนตัวอยางหนึ่งแหงพระปรีชาชาญของพระพุทธเจา ในการสราง

นวัตกรรมการกอสรางเสนาสนะคือที่อยูอาศัยของภิกษุสงฆ รวมถึงชาวบานที่เรียนรูจะไดนำแบบอยาง

ไปกอสรางที่พักอาศัยของตนดวย ซึ่งตอมาพระพุทธเจาก็ทรงอนุญาตใหภิกษุผูมีความรูนวัตกรรมคือ

การกอสรางไปแนะนำสั่งสอนและฝกใหชาวบานได แตภิกษุนั้นตองใหสงฑรับรองแตงตั้งกอน เพ่ือ

ประกันความรูความสามารถ 

นวัตกรรมการออกแบบกอสรางเสนาสนะเพื่อเปนที่อยูอาศัยของภิกษุ จะแยกออกเปน ๒ 

กลุมคือกลุมอรัญวาสี ผูอยูปา และคามวาสี ผูอยูในเขตบาน ประเภทกลุมอรัญวาสี จะตองใชชีวิตให

กลมกลืนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของปา ถือเสมือนหนึ่งวาตนคือองคาพยพสวนหนึ่งของปา 

จะตองไมทำลายปา ไมวาจะเปนการตัดตนไม หักรานก่ิงไม ถอนตนไม ดายหญา ถางปา ขุดดิน เผาปา 

หรือโยกยายพืชพันธุไม เชนกลวยไมหรือไมประเภทกาฝากอื่นๆ ไมปลูกตนไมไมวาจะไมผลหรือไม

ดอก ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติของปา ไมเด็ดดอกไม ประเภทท่ีสอง ตองไมเบียดเบียนประทุษราย

สัตวปา ไมวาสัตวบก สัตวน้ำ สัตวปก ทุกประเภททั้งใหญและเล็ก ไมสงเสียงอื้ออึงขับไล ไมขวางปา 

หรือแมแตพรากลูกสัตวปาจากพอแมเอามาเลี้ยงเอง ไมเหมาะไมควรกับสมณวิสัยทั้งสิ้น ประการท่ี

สามคือการไมสรางมลพิษภาวะใหเกิดแกปา เชนการขับถายอุจจาระปสสาวะใหเปนที่เปนทาง การ

ถายอุจจาระในปาควรกลบดวยดินทุกครั้ง ไมทิ้งขยะหรือเศษอาหารเรี่ยราด ไมกอกองไฟไลยุงหรือ
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รมควัน ไมทำลายแหลงน้ำลำธาร ไมถายอุจจาระปสสาวะลงในแหลงน้ำลำธารรวมทั้งไมถมเขฬะหรือ

บวนน้ำลายลงในแมน้ำลำคลองและบนของเขียวคือตนไมใบหญาดวย การอยูปาภิกษุตองรู จักปา 

เพราะปามีทั้งคุณและโทษ คณุของปาคือบรรยากาศอันสงบสงัดและนารื่นรมย แตโทษจากปาก็มีรอบ

ดาน เชนภัยจากสัตวรายนานาชนิด ภัยจากโรคภัยไขเจ็บ แมแตภัยในการขาดแคลนอาหารบิณฑบาต 

ภิกษุพึงสำเหนียก รูกาลอันควรไมควรวาปาไหน ลักษณะเชนไร นาเขาไปอยูอาศัยหรือไมเพียงไร  

พระพุทธเจาผูเปนนาถะของชาวโลก ทรงสอนภิกษุผูจะอยูปาใหฝกมนตและสาธยายมนต

เพื่อปกปองคุมครองตนเองเมื่อไปอยูในที่ที่มีอันตราย มนตนั้นชื่อ “เมตตสูตร” คือการแผเมตตาโดย

ไมมีประมาณหรือจำกัดขอบเขตใหสรรพสัตวทั้งปวง ไมวาจะสัตวเดรัจฉาน อมนุษย มนุษย และแมแต

เทวดา การแผเมตตาคือการไมสรางเวรสรางภัยแกผูใดหรือสัตวใด เปนอภัยทานสูงสง ขอใหดูกรณีชื่อ

ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เปนปาที่ใหภัยเนื้อ (เนื้อทรายและกวางปา) คือเขตอภัยทานหามทำลายสัตว 

หรือพระเวฬุวัน สวนไผที่พระเจาพิมพิสารถวายพระพุทธเจาและภิกษุสงฆก็เปนที่อภัยทานแกพวก

กระรอกกระแต เปนตนฉันใด ภิกษุผูอยูปาไมพึงประทุษรายปาและสัตวปาฉันนั้น 

กลุ มคามวาสี  ภ ิกษุอยู อาศัยในเสนาสนะใกลบานหรือละแวกบาน บทบาทของ

พระพุทธเจาในดานการออกแบบนวัตกรรมการกอสรางเสนาสนะที่อยูอาศัยจะปรากฏชัดมาก เริ่มแต

การเขาไปวางกฎเกณฑในการกอสรางกุฏิเปนที่อยูสวนตัวของภิกษุ ดวยมีภิกษุชาวเมืองอาฬวีสรางกุฏิ

อยูเอง แตไปรบกวนขอชาวบานทั้งวัสดุกอสราง พาหนะ การขนสง คนงาน ใหมาสรางกุฏิเพื่อตัวเอง 

พระพุทธเจาทรงควบคุมโดยการบัญญัติกุฏิการสิกขาบทขึ้นหนักถึงอาบัติสังฆาทิเสสหากละเมิด

ขอกำหนด ๒ ประเภทคือ (๑) เกินขนาดกวาง ๗ คืบ ยาว ๑๒ คืบ โดยคืบพระสุคต (๓ เทาของคืบคน

ธรรมดา) และ (๒) ตองใหสงฆกำหนดพื้นที่ใหกอน ถึงแมวาจะมีผูออกทุนทรัพยกอสรางให เชนกรณี

เศรษฐีอุปฏฐากพระฉันนะประสงคจะสรางกุฏิถวายเปนการสวนตัวของพระฉันนะ กรณีที่ไมตอง

รบกวนไปเที่ยวขอชาวบาน แตไมไดกำหนดขนาดกุฏิวิหารที่จะสราง ก็มีเงื่อนไขประการที่สองอยู คือ

ตองใหสงฆกำหนดพื้นที่ให หากทำตามอำเภอใจก็มีโทษปรับอาบัติสังฆาทิเสสเชนเดียวกัน 

ครั้นตอมามีผูสรางวิหารถวายสงฆโดยบริจาคพื้นที่ดวยก็ตองแยกแยะวาที่สรางถวาย มี

ความรูเรื ่องการออกแบบและกอสรางเสนาสนะสำหรับเปนที่อยูอาศัยของภิกษุสงฆเพียงไร สวน

พระราชามหากษัตริย คหบดีและคหปตานีผูม่ังคั่ง มีทั้งเงินและคนมีความรูในการกอสราง มาสรางวัด

ถวายจึงไมเกิดปญหาในดานการกอสราง แตตองเปนไปหรือสอดคลองกับพระธรรมวินัย อยางกรณี

อนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางพระเชตวัน และนางวิสาขามหาอุบาสิกาสรางบุพพารามถวาย ไมมีปญหา

เรื่องกอสรางเสนาสนะ อยางอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนผูมีความรูความสามารถ เปนที่สนิทสนมคุนเคย

แมแตพระราชา จึงอำนวยการสรางไดอยางเรียบรอย เพราะรูและเขาใจเสนาสนะเชนไรจึงเหมาะแก
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ภิกษุสงฆ สวนกรณีของนางวิสาขามหาอุบาสิกาก็มีพระโมคคัลลานะและบริวารของทานชวยกำกับ

ดูแลตั้งแตตนจนจบ  

การออกแบบและกอสรางจะวิเคราะหไดจากพระวินัยปฎก จูฬวรรค ตอนวาดวยเสนาสน

ขันธกะ หมวดเสนาสนะ ที่เคยเทาความแลววา เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหผูหนึ่งสรางวิหารถวายภิกษุ ซึ่ง

สรางสำเร็จถึง ๖๐ หลังภายในวันเดียว ลักษณะสิ่งปลูกสรางคงไมแตกตางจากบานของคนยากจน

ทั่วไป คือสรางบนพื้นดินโดยทั่วไป กอผนังขึ้นไป โดยมีเครื่องมุงบังเปนหลังคา มีชองทางเขาออกทาง

เดียว กุฏิไมมีความคงทนถาวร มีสัตวมีพิษเชนงู ตะขาบ แมงปอง เขาไปหลบอาศัย เปนอันตรายแก

ภิกษุ ทั้งอากาศก็อับชื้น มืดสลัว อากาศถายเทไมได หลังคาก็ไมแข็งแรง งูเขามาหากินได ดังนี้เปนตน  

พระพุทธเจาทรงออกแบบบูรณปฏิสังขรณใหมีบานประตูหนาตาง ใหมีกลอนและกุญแจ

ยนตกันคนภายนอก ใหมีลูกกรงประตูหนาตาง ติดผามาน ใหมีการรื้อฝาผนังกอสรางฉาบทาใหม ใหมี

เพดาน พื้นที่ต่ำใหถมดินปรับใหสูงขึ้น ทรงอนุญาตเตียงนอนทั้งเตียงถักดวยเชือกและเตียงสาน และ

ตอมาทรงอนุญาตเตียงไมมีแมแคร แตตองไมใชเตียงใหญหรูหราและไมสูงเกิน ๘ นิ้ว หากเตียงต่ำ

เกินไป ก็หนุนขาเตียงข้ึนได แตตองไมสูงเกิน ๘ นิ้ว นอกจากนี้ทรงอนุญาตใหมีตั่ง เกาอี้ รวมทั้งพรมปู

พ้ืน พรมปูนั่ง และผาปูนอน รวมทั้งฟูก (ผาที่ไมยัดดวยนุนหรือสำลี) หมอน อันจำเปนแกภิกษุจะใชได 

หากสิ่งของเครื่องใชสอยเหลานี้เก็บมาจากปาชาหรือญาติโยมนำมาถวาย ก็ตองปรับปรุงดัดแปลงให

อยูในขอจำกัดของพระวินัยจึงใชได เชนเตียงสูงก็ทอนลงไมเกิน ๘ นิ้ว ประเภทที่ทำเทาเตียงดังเปนรูป

สัตวตางๆ อันหรูหรา ก็ใหตัดหรือถากทิ้งเสีย พระภิกษุเคยนำมาใชและถูกชาวบานติเตียนวาใชของ

เหมือนอยางกับเปนคฤหัสถ ภิกษุจะอยูอยางไร จะใชสอยอะไร ตองแสดงใหเห็นวาตนยังเปนผูมักนอย 

สันโดษ และประพฤติขัดเกลากิเลสอยู ตามพระพุทธประสงค  

มีอีก ๒ เรื ่องที ่พระพุทธเจาทรงออกแบบ ซึ ่งนาจะเปนนวัตกรรมพิเศษเฉพาะของ

พระพุทธศาสนาคือ (๑) การทาสีผนังกุฏิวิหาร ทรงอนุญาตใหใชเฉพาะสีขาว สีดำ และสีเหลืองเทานั้น

ในวิหาร แมการทาสีก็เปนศิลปะและเทคนิคชั้นสูง พระพุทธเจาทรงคิดการแกไขใหทั้งสิ้น เชนฝาผนัง

เนื้อหยาบ สีขาวทาไมเกาะติด ก็สงใหใชดินปนแกลบและใชเกรียงฉาบใหเรียบจึงทาสีใหม กระนั้นสีก็

ยังติดไมเรียบ จึงโปรดใหใสดินละเอียดและใชเกรียงฉาบพื้นใหเรียบอีกครั้งหนึ ่งจึงทาสีใหม และ

เพื่อใหสีติดเรียบ ติดแนน คงทน ทรงอนุญาตใหใชยางไมหรือแปงเปยกผสมกับสีขาว คราวนี้สีทาผนัง

ติดเรียบรอยด ี 

ในกรณสีีเหลืองท่ีทาผนังพ้ืนหยาบไมติดครั้งแรก แกไขโดยใสดินปนแกลบผสมฉาบใหม สี

เหลืองก็ยังไมติดดี โปรดใหใสดินปนรำลองฉาบใหมกอนทาสี แตสีก็ยังไมติดสนิทอยูดี จึงโปรดใหใช

แปงเมล็ดพันธุผักกาดขี้ผึ้งเหลวใสลงไป แตแปงหนาเกินไปจึงทรงสั่งใหใชผาเช็ดออก คราวนี้สีเหลือง

ทาติดสนิทเรียบรอยดี  



๒๘๙ 

ในกรณสีีดำ เมื่อครั้งแรกที่ใชดินปนแกลบผสมกับน้ำฉาบลงไป สีดำก็ไมติดสนิท ขั้นตอไป

โปรดใหใสดินขุยไสเดือนแลวใชเกรียงฉาบพื้นใหเรียบใหม แตสีดำก็ติดยาก ข้ันสุดทายโปรดใหผสม

ยางไมและน้ำฝาดผสมกับสีแลวทาพื้นใหม คราวนี้สีดำติดผนังเรียบรอยดี  

ยังมีอีกเรื่องหนึ่งคือ การทรงอนุญาตใหเขียนภาพฝาผนังได ซึ ่งเราเรียกวาจิตรกรรม       

ฝาผนังในทุกวันนี้ ทรงอนุญาตใหเขียนเฉพาะภาพลวดลายดอกไม ลวดลายเถาวัลย ลวดลายฟนมังกร 

ลวดลายดอกจอก ทรงหามเขียนภาพบุรุษสตรีไวในฝาผนังวิหาร นอกจากเทวดาหรือภาพเลาเรื่อง

ชาดก หรือภาพแสดงอารมณกรรมฐาน หรือภาพนรก-สวรรค เปนตน  

ฝาผนังที่ทาสีหรือเขียนภาพจิตรกรรมไวแลว ทรงหามภิกษุไมใหนั่งหรือยืนพิง ทั้งประตู 

หนาตาง พนักพิง หรือเสาศิลา หรือเสาไม ก็ไมควรพิง จะใชจีวรหรือของบางอยางพันหรือปดรอบแลว

จึงพิง ไมไดทั้งนั้น  

อนึ่ง ในการใชกุฏิวิหาร เมื่อภิกษุจะจำวัด (เขานอน) ตองลางเทาและเช็ดใหสะอาด จึงจะ

ยางเขาไปในทีจ่ะจำวัดได ในกรณพีื้นมีเครื่องปูลาด เชนพรมปูพื้นอยูแลว รวมทั้งเตียงและตั่งของสงฆ

ที่มีเครื่องปูลาดอยูกอน ภิกษุตองเอาเครื่องปูลาดของตนปูทับไปเสียกอนแลวจึงจำวัดได พระพุทธเจา

ทรงวางกฎเกณฑทางพระวินัยละเอียดถึงขั ้นวา ถาแมเมื่อภิกษุจำวัด เครื่องปูลาดยับยู ยี ่ อวัยวะ

รางกายบางสวนไปถูกเตียงหรือตั่งเขา ตองอาบัติเหมือนกัน เสนขนถูกปรับอาบัติตามจำนวนเสนขน

เลยทีเดียว แมเมื่อภิกษุพิงดวยศีรษะเพื่อพักผอนก็ถูกปรับอาบัติเหมือนกัน แตจะใชฝามือแตะหรือฝา

เทาเหยียบก็ควร แตถาภิกษุกำลังแบกขนเตียงหรือตั่งออกไปใชสอยหรือเก็บรักษา ไมตองอาบัติ  

ในกรณีการกอสรางวิหารขนาดใหญ ในลักษณะเปนวัดหรืออาราม ทรงอนุญาตไมใช

เฉพาะกุฏิวิหารที่ภิกษุอาศัย แตใหมีสิ่งปลูกสรางอ่ืนๆไดตามความจำเปน เชนหอฉัน โรงธรรม เรือนไฟ 

ศาลาอาบน้ำ บอน้ำ สระโบกขรณี ทอระบายน้ำ สถานที่จงกรม และทีจ่ะขาดเสียมิไดคือวัจกุฎี (สวม)  

ตามเสนาสนขันธกะก็ดี ตามเสนาสนวัตรก็ดี พระพุทธเจาทรงวางรูปแบบและขอปฏิบัติ

ของภิกษุไวท้ังในเรื่องการกอสราง การดูแลรักษา การบุรณปฏิสังขรณ การไมกอมลพิษภาวะใหเกิดแก

บริเวณเสนาสนะ ประการสำคัญเสนาสนะทุกอยางทุกประเภทลวนเปนสมบัติของสงฆ จะโอนมอบ

หรือยกใหใครไมได ภิกษุตองมีจิตสำนึกใหมากๆ เก่ียวกับการใชสอยของสวนรวมดวย  

หัวใจและหลักการของการเขามาบวชเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนาก็คือ การประพฤติ

พรหมจรรย คือความมักนอย สันโดษ และประพฤติขัดเกลากิเลส ภิกษุจะอาศัยอยูปาเปนพวก

อรัญวาสี หรืออาศัยอยูในเขตบานเปนพวกคามวาสี หรืออีกนัยหนึ่งเปนฝายคันถธุระหรือฝายวิปสสนา

ธุระก็ตามที แตวัตรปฏิบัติที่เปนไปเพื่อความไมถือมั่น เพื่อสำรอกราคะ เพื่อความสรางเมา เพื่อความ

ดับกระหาย เพื่อถอนอาลัย เพื่อตัดวัฏฏะ เพื่อความสิ้นตัณหา เพื่อคลายความกำหนัด เพื่อดับทุกข 



๒๙๐ 

เพื่อนิพพาน ก็ยังเปนหลักของการประพฤติพรหมจรรยอยู อนึ่ง ภิกษุจะตองไมทำตนใหเปนคนเลี้ยง

ยาก บำรุงยาก มักมาก ไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน พระพุทธเจาทุกพระองคทรง

สรรเสริญความเปนคนเลี้ยงงาย บำรุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกำจัดกิเลส อาการนา

เลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร โดยประการตางๆ ขอปฏิบัติเหลานี้สงเคราะหลงในธุดงค

วัตร ๔ หมวด รวม ๑๓ ขอนั่นเอง ภิกษุบริโภคใชสอยปจจัย ๓ ขอแรก ตาม ๓ หมวดแรกของธุดงค

วัตร ก็เพื่อเอื้อตอหมวดที่ ๔ คือวิริยปฏิสังยุตนั่นเอง ทั้งหมดนี้เปนรูปแบบแนะแนวทางของภิกษุพึง

สำเหนียกและนำมาประพฤติปฏิบัติในสังคมสงฆปจจุบัน  

ในสวนของฆราวาสผูครองเรือน ซึ่งตองมีที่พักพิงอาศัย มีทางทำมาหากิน มีเครื่องนุงหม 

และการรักษาโรคภัยไขเจ็บ ดังนั้น การประกอบอาชีพจึงเปนเรื่องจำเปนและสำคัญ คนไทยสวนใหญ

เปนเกษตรกร ไมวาจะอาศัยอยูในเขตปาเสื่อมโทรมที่ทางการจัดให หรือมีที่ทำการเกษตรเปนสวนตัว 

เปนคนระดับกลางหรือระดับรากหญา การครองตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ เปนวิถีชีวิตที่ดีที่สุด  

 

๕.๒  อภิปรายผล  

คำวา “พระปา” หมายเอาความงายๆ วา “ภิกษุผูอยูในเสนาสนะปา” ในสมัยพุทธกาล 

ซึ่งเปนวิวิตตเสนาสนะ มี ๙ อยาง ไดแก ปา โคนไม ภูเขา โคนเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง และลอม

ฟาง สวน “พระบาน” หมายเอาความงายๆ วา ภิกษุผูอยูในกุฏิวิหารซึ่งผูมีศรัทธาสรางถวาย เปน

อาราม หรือที่ทุกวันนี้เรียกวา “วัด” อยูกันเปนภิกษุหมูใหญ เชน พระเชตวันมหาวิหารและบุพพาราม 

ในกรุงสาวัตถี แควนโกศล ในชมพูทวีป สมัยพุทธกาล มูลเหตุเริ่มที่มีเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหผูหนึ่ง

เลื่อมใส “พระปา” แลวคิดสรางวิหารเปนที่อยูอาศัยถวาย พระพุทธเจาทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ 

ประกอบดวย วิหาร (เรือนที่อยู, กุฏิ) อัฒฑโยค (เรือนมุงแถบเดียว, เพิง)  ปราสาท (เรือนชั้น) หัมมิยะ 

(เรือนโลน) คุหา (ถ้ำจำลอง) เมื่อชุมชนใกลวัดขยายวงกวาง และมีบุตรหลานบวชอาศัยอยูในวัดมาก

ขึ้น วัดมีพระสงฆมากขึ้น และสนใจคันถธุระคือการศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมมากกวาฝกใฝใน

ดานวิปสสนาธุระ ครั้นกาลลวงเลยมานาน จึงมีการแบงพระสงฆออกเปน ๒ ฝาย คือฝายคามวาสี 

“พระบาน” และฝายอรัญวาสี “พระปา” ปรากฏการณนี้มิไดเกิดขึ้นในอินเดีย แตเกิดในลังกา ในรัช

สมัยของพระเจาปรักกมพาหุ ที่ ๑ มหาราช ระหวาง พ.ศ. ๑๖๙๖-๑๗๒๙ ครั้นพอขุนรามคำแหงทรง

รับพระสงฆจากลังกาขึ้นมาเผยแผพระพุทธศาสนาในกรุงสุโขทัย จึงมีธรรมเนียมสืบทอดของพระสงฆ

ทั้ง “พระปา” และ “พระบาน” เขามาดวย  

แตอยางไรก็ดี ในความรูสึกนึกคิดของชาวบานสวนใหญเขาใจวา “พระปา” หมายเอา

ภิกษุสงฆผูปฏิบัติเครงครัดในสายกรรมฐาน แมวาปจจุบันวัดนั้นจะอยูในชุมชนเมืองไปแลว เชนพระ



๒๙๑ 

ปฏิบัติในสายอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วัดปาสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา 

สุภทฺโท) วัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ วัดดอยแมปง จังหวัดเชียงใหม 

พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัล ตฺธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี และพระอาจารยภัททัน

ตะอาสภมหาเถระ วัดภัททันตะอาสภาราม จังหวัดชลบุรี เปนตน วัดเหลานี้จะเนนการปฏิบัติ

กรรมฐาน ในขณะเดียวกันก็เปดเปนสำนักปฏิบัติธรรมแกประชาชนทั่วไป  

 แตในสภาพการณปจจุบัน ภิกษุผูอยูอยาง “พระปา” มีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไป เพราะ

เกิดมีพฤติกรรมสงฆ ๓ ลักษณะคือ (๑) มีปจเจกภิกษุเขาไปบุกรุกปาในเขตปาสงวน เริ่มจากไป       

ปกกลดอยูกอน เมื่อมีผูศรัทธามาทำบุญดวย ก็ปกหลักอยูประจำ สรางกุฏิเล็กๆ อยู และขยายตัวใหญ

ขึ้นกลายเปนสำนักสงฆไป หากทางการบานเมืองรีบไปสะกัด หรือดำเนินการทางกฎหมายขับไล

ออกไป ซึ่งก็ไมใชงายนัก (๒) มีภิกษุซึ่งมีผูคนเคารพนับถือมาก เขาไปขออนุญาตทางการสรางสำนัก

สงฆหรือสถานปฏิบัติธรรม โดยมีขอสัญญาวาจะไมบุกรุกทำลายปา ครั้นนานไป ชุมชนบานขยายตัว

ขึ้น วัดปาก็กลายเปนวัดบานไป และปาก็ไมมีสภาพปาอีกตอไป (๓) มีนายทุนจางชาวบานใหบุกรุกปา 

จนปากลายเปนปาเสื่อมโทรม ราชการตองจัดใหเปนที่ทำกินของราษฎร ตอมาก็ขายตอใหนายทุน 

หรือสวนหนึ่งก็ตั้งหลักแหลงทำมาหากินชั่วลูกชั่วหลาน มีหมูบานมากขึ้น มีผูถวายที่ดินสรางวัด สภาพ

ของวัดก็ไมใชวัดปา กลายเปนวัดบานไป  

เพราะฉะนั้น การบุกรุกทำลายปาจึงเกิดขึ้นทั้งจากชาวบาน และชาววัดคือพระสงฆดวย 

ปญหาขอนี้จะยกไว แตจะพูดถึงอีกปญหาหนึ่งคือทุกวันนี้ การศึกษาที่รัฐจัดใหราษฎรเปนไปอยาง

ทั่วถึงทุกหมูบานตำบลในระดับมัธยมศึกษา ในสมัยเมื่อ ๕๐ ปกอนขึ้นไป การศึกษามีไมทั่วถึง ชาวไร

ชาวนาหรือผูมีฐานะยากจน ไมสามารถสงเสียบุตรหลานใหไปเรียนตอในเมืองได ทางเดียวที่จะใหบุตร

หลานไดเลาเรียนสูงขึ้น ก็แตโดยใหบวชเรียนโดยเริ่มเรียนจากพระปริยัติธรรม และบางแหงก็มีทาง

โลกคือชั้นมัธยมใหเรียนดวย ซึ่งทุกวันนี้เรียกโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ และโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนา แตละวัดทั้งในกรุงและตางจังหวัดที่เปนสำนักเรียนใหม มีพระภิกษุ

สามเณรมาอยูจำพรรษาเพื่อไดเลาเรียนหนังสือนับเปนรอยๆ รูป สำนักใหญๆ เชนวัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฎิ์ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม และวัดปากน้ำภาษีเจริญ มีภิกษุสามเณรในแตละพรรษา 

๒๐๐-๕๐๐ รูป แตในปจจุบันผูปกครองไมนิยมสงบุตรหลานของตนเขามาบวชเรียน ทำใหภิกษุ

สามเณรลดจำนวนลงเหลือประมาณ ๑ ใน ๔ หรือ ๑ ใน ๓ เทานั้นเอง ในจำนวนนี้กวา ๑ ใน ๒ บวช

ไมนานถึงขั้นมีภูมิรูภูมิธรรมที่จะสืบศาสนทายาทได วกิฤตการณนี้เกิดขึ้นในตางจังหวัดแทบทุกจังหวัด 

ไมมีภิกษุผูมีความรูเปนเจาอาวาส บางวัดมีพระภิกษุสามเณรไมถึง ๕ รูป บางวัดราง แตขณะเดียวกัน

แตละเดือนก็มีผูขอสรางวัดใหมในเขตปาหรือใกลเคียงกับปานับจำนวนเปน ๑๐ วัดทีเดียว คณะสงฆ

เดินหนาตอไปเรื่อยๆ แตลืมหันมามองเหลียวหลังวาวัดที่มีอยูเปนจำนวนมากที่ขาดแคลนภิกษุผูมี

ความรูความสามารถมาจัดการดูแล จะแกไขปญหาอยางไร  



๒๙๒ 

สิ่งที่นายินดีและอนุโมทนาก็มีใหเห็นในปจจุบัน คือวัดตางๆ ในเมืองและตางจังหวัด มี

บรรยากาศรื่นรมย มีบริเวณสะอาดสะอาน เปนระเบียบกวาแตกอน เสนาสนะก็จัดสรางอยางเปน

ระเบียบ มีการดูแลรักษาอยางดี แตก็นาคิดตอไปวา แตละวัดมีการกอสรางและบูรณะปฏิสังขรณดวย

ทุนทรัพยมหาศาล ท้ังคาสาธารณูปโภคที่ตองจายแตละเดือนแตละปก็มิใชนอย แตการทำประโยชนใช

สอยไมทราบวาคุมคาหรือไม  

ปญหาที่นาคิดและชวนตรอง รวมแลวมี ๒ ประการคือ  

๑. ปญหาที่นาคิด  

มีการขึ้นปายประกาศเชิญชวนใหผูมีจิตศรัทธาไปคอยทำบุญใสบาตรพระปาหรือพระ

กรรมฐาน ณ เสนทางสายนั้นสายนี้ ในวันที่เทานั้นเทานี้ ระหวางเวลานั้นเวลานี้ ในเขตชุมชนหนาแนน

ของกรุงเทพมหานคร หรือบางกรณี ติดประกาศเชิญชวนผูคนใหไปถวายภัตตาหารเชา-เพลแดพระปา

พระกรรมฐาน ประมาณ ๙-๑๕ รูป ณ บานเลขที่เทานั้นเทานี้ หมูบานนั้นหมูบานนี้ ในเขตนั้นเขตนี้ 

ฯลฯ ปญหานี้นาคิดวา (๑) ทำไมพระปาตองมาภิกขาจารในเมืองใหญเชนกรุงเทพมหานคร มาเพ่ือ

อะไร ? เพื่อโปรดสัตวกระนั้นหรือ ? และ (๒) ผูจัดจัดเพื่ออะไร ? เพราะบางแหงจัดเปนอาชีพ ใช

สภาพที่อยูของตนเองเปนท่ีทำบุญ เรียกวามีบานขนาดเนื้อที่ประมาณ ๑ งานถึง ๑ ไร ก็ขนเอาพระปา

มาโปรดชาวกรุงไดแลว และที่นาคิดข้ึนไปกวานี้ พระเหลานั้นมีวุฒิภาวะถึงข้ันเปน “สุปฏิปนโน” จริง

หรือ ? หรือเพียงแตเดินจงกรม ภิกษาจาร ก็ชื่อวาเปน “พระปา” แลว 

๒.  ปญหาที่นาตรอง  

ในตติยอนาคตสูตร วาดวยภัยในอนาคตสูตร ที่ ๓ แหงปญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระ

สุตตันตปฎก ที่พระพุทธเจาตรัสเตือนภิกษุทั ้งหลาย ใหตระหนักถึงภัยในอนาคต โดยตรัสวา ภัย

ดังกลาวยังไมเกิดขึ้นในปจจุบัน (คือไมใชในสมัยพุทธกาล) แตจะเกิดขึ้นในกาลตอไป (คือหลังสมัย

พุทธกาล) ขอใหภิกษุทั้งหลายจงรับรูไว จะไดปองกันมิใหภัยท่ีจะเกิดขึ้น ภัยมี ๕ ประการ แตจะยกมา

เพียงหนึ่งประการคอืขอที่ ๑ ดังนี้  

ภิกษุทั้งหลาย ภัยในอนาคต ๕ ประการนี้ ยังไมเกิดขึ้นในปจจุบัน แตจักเกิดข้ึนในกาลตอไป 

ภัยเหลานั้น เธอทั้งหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพื่อละภัยเหลานั้นเสีย  

ภัยในอนาคต ๕ ประการ อะไรบาง คือ  

๑. ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เมื่อไมเจริญ

กาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา ใหกุลบุตรเหลาอ่ืนอุปสมบท ก็จักไมสามารถแนะนำ 

กุลบุตรเหลานั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปญญาได แมกุลบุตรเหลานั้นก็จักไมเจริญกาย ไมเจริญ

ศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เมื่อไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา ให



๒๙๓ 

กุลบุตรเหลาอื่นอุปสมบทอีก ก็จักไมสามารถแนะนำกุลบุตรเหลานั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิ

ปญญาได ถึงกุลบุตรเหลานั้นก็จักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา โดยนัยนี้

แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน๑ 

ประการสุดทายท่ีจะขออภิปรายในที่นี้คือ ในปจจุบันไมมีเสนาสนะปาในความหมายอยาง

สมัยพุทธกาลแลว มีแตเสนาสนะบาน ซึ่งมีผูสรางถวายสงฆ ภิกษุผูอยูอาศัยก็เพียงแคผูอาศัยอยู พึง

ดูแลรักษาไวใหดี อยาละเลยดูดายเพราะเปนสมบัติของสงฆ เปนของใชรวมกัน และเมื่อตนจะไปก็ให

นึกถึงผูจะมาอยูแทนดวย อีกอยางหนึ่ง เมื่อเขามาอยูอาศัยแลว พึงสำเหนียกเสมอวา พระพุทธเจา

ทรงอนุญาตเสนาสนะเพื่อประโยชนอันใด มีการไมถูกแดดลมฝน รอนหนาว เปนตนรบกวน รวมถึง

สัตวมีพิษดวย เมื่อตนอยูอยางผาสุกแลว ก็ไมพึงลืมกิจอันบรรพชิตพึงปฏิบัติ คืออยูอยางผูมักนอย 

สันโดษ และมีวัตรปฏิบัติเพื่อความขัดเกลากิเลส แมไมถึงขั้นตองปฏิบัติกรรมฐานเพราะเปนฝาย

คามวาสี ก็ตองเอาใจใสเรื่องคันถธุระ มีหนาที่อบรมสั่งสอนประชาชน โดยทำตนเปนผูมีศีล มีอาจาระ

นาเลื่อมใส สำรวมในพระปาติโมกข ปฏิบัติไดเชนนี้ก็นับเนื่องในฐานะบุญเขตของชาวบานแลว  

 
๕.๓  ขอเสนอแนะ  

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

๑) มหาเถรสมาคม (มส.) ซึ ่งเปนองคกรปกครองสูงสุดของพระพุทธศาสนาใน

ประเทศไทย ควรมีมาตรการควบคุมการตั้งวัดหรือสำนักสงฆขึ้นใหม วาเกินความจำเปนในสังคมไทย

หรือไม มิใชเพียงวามีผูถวายที่ดินตามขอกำหนดก็อนุญาตใหสรางได และวัดตางๆ ที่หาเจาอาวาสมิได 

หรือวัดรางมีอยูท่ัวประเทศจะจัดการอยางไร  

๒) วัดบางวัดมีการกอสรางเสนาสนะขึ้นใหมอยางใหญโตมโหฬาร เชนอุโบสถหรือ

มณฑป ทรงจตุรมุขยอดปราสาท มีมูลคาหลายรอยลานบาท มีความจำเปนหรือไม เมื่อสรางแลวใช

สอยคุมคาหรือไม จากศรัทธาของผูคน และสวนมากก็ยังมีฐานะยากจน วัดควรจะนำเงินบริจาคใหใช

เพ่ือประโยชนแกสังคมดานตางๆ เชนการศึกษาและการแพทยพยาบาล เปนตน  

๓) ภิกษุสามเณรผูอยูจำพรรษา อยูอยางหรูหราฟุมเฟอยกวาชาวบานทั่วไปหรือไม 

ปจจัย ๔ ที่พระสงฆบริโภคเกินอัตภาพและสมณภาวะหรือไม ในขณะเดียวกันก็ตองเขมงวดกวดขัน

เรื่องวัตรปฏิบัติของภิกษุสงฆใหมากกวานี้ มิใชเพียงออกกฎหรือระเบียบปฏิบัติแลวก็แลวไปปลอยให

เจาอาวาสดูแลกันเอง  

 

 

 
๑ องฺ.ปจฺก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 



๒๙๔ 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะขั้นปฏิบัติการ  

๑) เจาอาวาสวัดแตละแหงควรมีแผนปฏิบัติเรื่องการกอสราง การบูรณะปฏิสังขรณ 

การดูแลรักษาเสนาสนะ โดยคำนึงถึงความถูกตองตามหลักพระวินัยเปนหลัก และใหนึกถึงสถานภาพ

ของวัดตนเองดวย วาอะไรควรไมควร อะไรจำเปนไมจำเปน อะไรกอประโยชนคุมคาหรือไมคุมคา 

และตองนึกถึงคาใชจายในการดูแลรักษา เชนคาสาธารณูปโภคดวย  

๒) เจาอาวาสและผูเปนเถระในวัด พึงปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางในการครองชีวิต

โดยการบริโภคปจจัย ๔ ดวยความมักนอย สันโดษ และสำรวม  

๓) วัดเปนสมบัติของสงฆ ตองชวยกันดูแลรักษาใหอยูในสภาพมั่นคงแข็งแรง จัด

บริเวณวัดใหนารื่นรมย ดูแลรักษาความสะอาดโดยเฉพาะเรื่องวัจกุฎี คือหองสวม ควรปลูกตนไมยืน

ตน ซึ่งเมื่อโตแลว มีรมเงา และควรจัดมานั่งไวใหคนทั่วไปมานั่งพักผอนในเวลามาทำบุญที่วัดดวย หาก

มีสถานศกึษาอยูภายในวัด ก็ควรจัดเขตแดนใหเปนเอกเทศ และใหการอุปถัมภบำรุงตามสมควร  

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป  

๑) ควรสงเสร ิมให มีการศึกษาวิจ ัยมากขึ ้นเก ี ่ยวกับการสรางนวัตกรรมทาง

พระพุทธศาสนา ไมจำกัดเฉพาะวาเรื่องจีวรและเสนาสนะ ยังมีเรื ่องสถาปตยกรรม ประติมากรรม 

จิตรกรรม และแมแตนวัตกรรมการผลิตวัสดุในการใชจารึกคัมภีรพระพุทธศาสนา เปนตน  

๒) ควรเปนขอเสนอแนะเรื่องการจัดสรางบรรยากาศวัดใหเปน “สวนปา” เพื่อเปน 

“สัปปายะ” ในการปฏิบัติธรรม เชนการสรางรุกขมูลจำลอง คูหาจำลอง ภูเขาและซอกเขาจำลอง 

หรือแมแตลอมฟางจำลอง เพ่ือเปนท่ีบำเพ็ญกรรมฐานของภิกษุและสาธุชนทั่วไปดวย  

๓) การใหการปรึกษาเก่ียวกับการกอสรางวัดที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

๔) รูปแบบอาคารสิง่ปลูกสรางที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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_________ . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________ . อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 ข. หนังสือภาษาไทย 

กรมศิลปากร. พระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ และพิพิธภัณฑแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๐๔ 

แกไขเพิ่มเติม โดยพระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑ

แหงชาติ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๓๕ พรอมดวยกฎหมายที่เกี่ยวของ. กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพสมาพันธจำกัด, ๒๕๕๒. 

_________ . ศิลาจารึกหลักที่ ๑ ศิลาจารึกพอขนุรามคำแหง. กรุงเทพมหานคร: กองวรรณคดีและ

ประวัติศาสตร กรมศิลปากร, ๒๕๒๖. 

_________ . อนุสาวรียในประเทศไทย เลม ๒. กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร กองวรรณกรรม

และประวัติศาสตร, ๒๕๔๒. 

กรมศิลปากร, สำนักโบราณคดี. คูมือถวายความรูแดพระสังฆาธิการในการดูแลรักษามรดกทาง

ศิลปวัฒนธรรม. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพสมาพันธจำกัด, ๒๕๔๘. 

จ ุฬาลงกรณราชว ิทยาล ัย.  มหาจ ุฬาฯ ในรอบศตวรรษ [พ.ศ. ๒๔๓๒-๒๕๓๒]. จำนงค                           

ทองประเสริฐ บรรณาธิการ. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดพิมพในงานฉลองครบรอบ 

๑๐๐ ปแหงการสถาปนาฯ. กรุงเทพมหาวิทยาลัย: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๒. 

ชูศักดิ์ ทิพยเกษร, รศ. พระพุทธศาสนาในศรีลังกา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: หจก. เชน     

พริ้นติ้ง, ๒๕๕๑. 



๒๙๖ 

ทรงวิทย แกวศรี. พุทธสถานในนานาประเทศ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันสงเสริมพุทธศาสน, 

๒๕๒๐.  

ธ ิดา สาระยา. (ศร ี) ทวารวดี ประวัต ิศาสตร ย ุคต นของสยามประเทศ.  พิมพคร ั ้ งท ี ่  ๓. 

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๘.  

นิคม มูสิกะคามะ. แนวปฏิบัต ิในการสงวนรักษาโบราณสถาน ตาม พ.ร.บ.โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๐๔ แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 

๒๕๓๕. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๔๘. 

นวลวรรณ  พูนวสุพลฉัตร. การทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาในอาณาจักรหริภุญไชยสมัยพระนาง   

จามเทว.ี กรุงเทพมหานคร: เจ.พริ้นท ๒, ๒๕๖๑. 

เปลื้อง ณ นคร. ประวัติวรรณคดีไทย. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพไทยวัฒนาพานิช

, ๒๕๔๓.  

พระปวโรฬารวิทยา และคณะ. ประวัติศาสตรไทย ภาคพุทธศาสนา กรุงสุโขทัย ศรีอยุธยา กับภาค

กรุงธนบุรี และกรุงเทพฯ . กรุงเทพมหานคร: สวนกุหลาบวิทยาลัย, ๒๔๘๐. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปย ุต ฺ โต).  กาลาน ุกรม พระพ ุทธศาสนาในอารยธรรมโลก. 

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพผลิตธัมม, ๒๕๕๒.  

_________ . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที ่ ๓๗. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๕๙. 

_________ . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั ้งที ่ ๒๙. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๕๙. 

_________ . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งที่ ๔๖. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๙. 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และ สมศักดิ์  ธรรมเวชวิถี, รศ. พระบรมธาตุมหาเจดียวัด

ประยุรวงศาวาสวรวิหาร ไดรับรางวัลยอดเยี่ยมอันดับ ๑ จากองคการยูเนสโก. พิมพ

ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: หจก. สามลดา, ๒๕๕๗. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ชมรมนิรุตติศึกษา 

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์, ๒๕๔๗. 

พันจันทนุมาศ (เจิม). พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยาฉบับพนัจนัทนุมาศ (เจิม). กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศรีปญญา, ๒๕๕๙. 



๒๙๗ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. มหาจุฬาฯ ในรอบศตวรรษ. จำนงค ทองประเสริฐ บรรณาธิการ มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจัดพิมพในงานฉลองครบรอบ ๑๐๐ ปแหงการสถาปนาฯ 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

มูลนิธิสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา. นามานุกรมพระมหากษัตริยไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท      

นานมีบุคสพับลิเคชั่นสจำกัด, ๒๕๕๔.  

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท   

นานมีบุคสพับลิเคชั่นสจำกัด, ๒๕๔๖.  

__________. ราชนีต-ิธรรมนีติ. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๗. 

วุฒิชัย มูลศิลป และคณะ.  พระมหากษัตริยแหงกรุงรัตนโกสินทร. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเกรทเอ็ด

ดูเคชั่นจำกัด, ๒๕๔๖. 

ศักดิ์ชัย สายสิงห, ศ.ดร. พระพุทธรูปในประเทศไทย รูปแบบ พัฒนาการ และความเชื่อของคนไทย. 

กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาประวัติศาสตรศิลปะ คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 

๒๕๕๖. 

สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ. ประชุมพระนิพนธเกี่ยวกับตำนานทางพระพุทธศาสนา. พิมพ

ในงานพระราชทานเพลิงศพพระเทพคุณาธาร (ผล ช ินปุต ฺโต) ณ ฌาปนสถานวัด         

พระพิเรนทร วันที่ ๒๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๑๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุ งเรืองธรรม, 

๒๕๑๔. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ 

๓๑. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๖๑. 

สมเด็จพระวันร ัตน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม. สังค ีต ิยวงศ . พระยาปริย ัต ิธรรมธาดา                      

(แพ ตาละลักษมณ) แปลจากภาษามคธเปนภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: วัดพระเชตุพน

วิมลมังคราราม, ๒๕๕๘. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสำหรับประชาชน. พิมพครั ้งที ่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร:        

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

สุภัทรดิศ ดิศกุล, ศาสตราจารย มล. ศิลปะสุโขทัย Sukhothai Art, L’Art De Sukhothai. พิมพ

ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ศูนยมนุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๔๒. 

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื ่อประสานงานโครงการอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน 

กปร.). ทฤษฎีใหม ชวีิตท่ีพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน กปร., ๒๕๕๐. 



๒๙๘ 

__________. รักษปา...รักษาชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน กปร., ๒๕๕๐. 

__________. เศรษฐกจิพอเพียง ปรัชญาชี้ถึงแนวทางดำรงชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน กปร.

, ๒๕๕๐.   

__________. หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน กปร.

, ๒๕๕๐. 

รีดเดอรส ไดเจสท. เที่ยวเมืองไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: รีดเดอรส ไดเจสท (ประเทศไทย), 

๒๕๐๕. 

ค. งานวิจัย  

ทรงวิทย แกวศรี, ดร., รศ.ดร. ประพันธ ศุภษร และ ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร. รายงานการวิจัย

เรื่อง “การศกึษาบทบาทของพระพุทธเจาในฐานะทรงเปนตนแบบนวัตกรรมเครื่องนุงหม

ที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม: กรณีศึกษาเฉพาะผลิตภัณฑจีวร”.  บัณฑิต

วิทยาลัยและสถาบันวิจัยพุทธศาสตร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๖๒. 

ทรงวิทย แกวศรี, ดร., พระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ กิตฺติปฺุโ) และ ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร. 

รายงานการวิจัยเรื ่อง “การศึกษานโยบายและกลไกในการสงเสริมและคุมครองมรดก

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย”. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร.  มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

ง. เอกสารอัดสำเนา 

ลดาวัลย คำภา รองเลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. “ยุทธศาสตรชาติ 

๒๐ ป   Sustainable Development Goals และแผน ๑๒ ของประเทศ”. การ

บรรยาย ณ เวทีสาธารณะ นโยบายน้ำ สกว. ครั้งที่ ๗ เรื่องการเชื่อมโยงยุทธศาสตรการ

บริหารจัดการน้ำกับยุทธศาสตรชาติ วันพุธที่ ๔ มีนาคม ๒๕๕๙ ณ โรงแรมเอทัส ลุมพินี 

กรุงเทพมหานคร (เอกสารประกอบการบรรยาย). 

จ. หนังสือภาษาอังกฤษ  

Malalasekera, G.P. Dictionary of Pali Proper Names. Vol.1-2. New Delhi: Asian 

Educational Services, 2003. 

Rhys Davids, T.W. and William Stede. Pali-English Dictionary. Fifth Impression. New 

Delhi: Munshiram Manoharlal Publishers, 2008. 
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กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนำผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๑๓ 

๑. ใชสรางพุทธนวัตกรรมเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

- องคความรูที ่ไดจากงานวิจัย จะนำไปประยุกตใชในการกำหนดรูปแบบการกอสราง

เสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

- จากประวัติและพัฒนาการของเสนาสนะ ทำใหผู ศึกษาเขาใจถึงความเปนมาและ

เจตนารมณในการบัญญัติพระวินัยของพระพุทธเจา เพื่อยังความเลื่อมใสใหกับผูเลื ่อมใส และสราง

ความเลื่อมใสใหกับผูที่ยังไมเลื่อมใสไดเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น 

- การใหคำแนะนำและใหการปรึกษาเรื่องเกี่ยวกับเสนาสนะ เพื่อยังเสนาสนะใหเปน

มิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ของสถาบันการศึกษาของพระภิกษุสามเณร จะชวยสงเสริมการลด

ภาวะโลกรอน ลดความเสี่ยงในการสรางมลภาวะ ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาชุมชน และรวมกันอนุรักษ

พลิกฟนผืนปาทั้งในเสนาสนะปาและเสนาสนะบาน/เมือง ไดดอีกดวย 

- องคความรูที่ไดจากงานวิจัย จะเปนแนวทางใหสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ นำ

รูปแบบวิธีการใหการปรึกษาบนพ้ืนฐานของเมตตาธรรม พัฒนามาตราการในการกำกับดูแลวัดและศา

สนสมบัติ กำหนดเปนรูปแบบที่ตองคำนึงการรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวย 

 

๒. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบัน 

- สามารถนำกระบวนการศึกษาและผลการวิจัยไปประยุกตใชในการเรียนการสอนรายวิชา 

๑๐๑ ๔๓๗ พระพุทธศาสนากับสาธารณสุข (Buddhism and Public Health) และ รายวิชา ๘๐๑ 

๒๑๒ สัมมนาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาที ่ยั ่งยืน (Seminar on Buddhism and Sustainable 

Development) เปนตน 

- ผูศึกษาสามารถนำองคความรูที่ไดจากงานวิจัยไปใชในการพัฒนาปรับปรุงเสนาสนะของตน

ใหเปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งยังเปนการทบทวนความรูเรื่องเกี่ยวกับประวัติพัฒนาการ

ของเสนาสนะ ตนทุน-การออกแบบ-ทรัพยสิน-เวลา-แรงงานและทรัพยากรทางธรรมชาติ เปนตน มี

มูลคามหาศาลในการกอสรางเสนาสนะแตละหลัง และประเด็นสำคัญเพื่อเตือนสติใหภิกษุใหระลึกถึง

กิจของสงฆอันพึงปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลส เปาหมายคอืบรรลุพรหมจรรย 

- สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ สามารถนำผลการวิจัยไปปรับปรุงมาตราการในการกำกับ

ดูแลวัดและศาสนสมบัต ิรวมถึงวัดรางในไทยที่มีปริมาณหลายลานไร และดูแลสอดสองพฤติกรรมของ

พระภิกษุ-สามเณรใหเปนไปตามบทบัญญัติในพระวินัยเพ่ือขัดเกลากิเลส 

 

 

 



๓๑๔ 

๓. กิจกรรมดานการพัฒนาสัมพันธภาพและบริการสังคม 

- การสงเสริมนิสิตที่ไดรับการพัฒนาดวยองคความรูจากงานวิจัย ไปรวมกิจกรรม

โครงการอนุรักษและฟนฟูธรรมชาติ เพื่อรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู ในการดูแลการดูแลธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมในยุคปจจุบัน 

- จัดกิจกรรมรักษาสิ ่งแวดลอมในชุมชน โดยใหความรู ในเร ื ่องการก ิน-ด ื ่ม-ใช  

ทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคา เพียงพอ ไมสรางมลพิษใหกับธรรมชาติ ไมทำรายสัตวปา การกำจัด

ขยะใหถูกวิธี รวมทั้งการปลูกตนไมและพืชทดแทน เปนตน  

๔. กิจกรรมดานวิชาการ 

- นำเสนอผลการวิจ ัยเป นการจ ัดการความรู  (Knowledge Management = KM)

เผยแพรประชาสัมพันธในการประชุมประจำไตรมาสของคณะอาจารยเจาหนาที่ของวิทยาสงฆ บาี

ศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- นำเสนอผลงานวิจัยในที่ประชุมระดับชาต ิครั้งท่ี ๒๐ และระดับนานาชาติครั้งที่ ๔  

 เรื่อง “พระพุทธศาสนาและการพลิกฟนชีวิตในสถานการณโลกยุค BANT” จัด

โดยบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ศาลายา นครปฐม เมื่อ

วันที ่๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 

- จัดทำสำเนางานวิจัยมอบใหสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต ิไวใชบริการและอางอิง 

- เสนอเพิ่มหัวขอการฝกอบรม ใหกับพระสังฆาธิการที่ตองมาบริหารกิจการคณะสงฆ 

(หลักสูตร ปบส.): ทักษะการใหการปรึกษาเกี่ยวกับการกอสรางวัด แนวปฏิบัติการตั้งสำนักสงฆในปา

และในบาน/เมือง การรักษาศาสนสมบัติ ระเบียบขอบังคับตามกฎหมายตางๆ และการออกแบบ-ดูแล

ใชสอย-กอสรางเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนตน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว  

และกิจกรรมที่ไดดำเนนิการมาและผลที่ไดรับของโครงการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๑๖ 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว  

และกิจกรรมที่ไดดำเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลที่ไดรบั บรรลุวัตถุประสงค โดยทำให 

๑.  ศึกษาขอมูล จาก 

๓ แหลง คือ 

๑) แ ผ น พ ั ฒ น า

เศรษฐก ิจและ

ส ังคมแหงชาติ

ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. 

๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) 

 

๑) ทำให ทราบสภาพปญหาและแนว

ทางแกไขปญหาเกี ่ยวกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔) วามีปญหาเรงดวน ๓ ประการคือ  

๑. ปญหาทรัพยากรเสื่อมโทรม ธรรมชาติ

ส วนใหญถ ูกนำไปใช ในการพ ัฒนา

จำนวนมาก กอใหเก ิดปญหาความ

เสื่อมโทรมอยางตอเนื่องและเกิดปญหา

ความข ัดแย ง ในการใช ประโยชน

ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  

๒. ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาสิ่งแวดลอม

เพ ิ ่ มส ู งข ึ ้ นตามการขยายต ั วของ

เศรษฐกิจและชุมชนเมือง ประกอบดวย

ปญหาขยะมูลฝอย มลพิษทางอากาศ 

ค ุณภาพน ้ำ  และปล อยก าซเร ือน

กระจก  

๓. ปญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ ภัยพบิัติ

ทางธรรมชาต ิ โดยเฉพาะอย างยิ่ ง

อุทกภัยและภัยแลงที่เกิดขึ้นบอยครั้ง

และม ีความร ุนแรงมากข ึ ้น ส งผล

กระทบตอภาคการผลิตและวิถ ีการ

ดำรงชีวิตของคนไทย 

ขอ ๑ คือ นำเรื ่องสู

กรอบแนวคิดเกี่ยวกับ

การอนุรักษธรรมชาติ

และสิ ่งแวดลอม ตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และส ังคมแห งชาติ

ฉบ ั บ ท ี ่  ๑ ๒  (พ . ศ . 

๒๕๖๐-๒๕๖๔) 

๑) ทำใหสร ุปไดวา 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ

ฉบ ับท ี ่  ๑๒ (พ.ศ. 

๒ ๕ ๖ ๐ - ๒ ๕ ๖ ๔ ) 

มุงเนนการแกปญหา

ความเสื่อมโทรมของ

ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ

สิ่งแวดลอม 

๒) ยุทธศาสตรชาติ 

๒ ๐  ป   ( พ . ศ . 

๒๕๖๐-๒๕๗๙) 

ทั ้งนี ้ มีการวางกรอบแนวทางปฏิบัติ

ตามยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป (พ.ศ. ๒๕๖๐-

๒๕๗๙) ไว ๖ ประการคือ  

๑. จัดระบบอนุรักษ ฟนฟูและปองกันการ

ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ  

ขอ ๒ คือ ขอกำหนด

แ น ว ท า ง พ ั ฒ น า

ป ร ะ เ ท ศ ต า ม

ยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป 

(พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙) 

โดยเนนการบร ิหาร

๒ )  ท ำ ใ ห  ท ร า บ

แนวทางปฏิบัติของ

ร ั ฐ บ า ล  ว  า จ ะ

แ ก  ป  ญ ห า เ ร ื ่ อ ง

ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ

สิ่งแวดลอมขนานไป



๓๑๗ 

กิจกรรม ผลที่ไดรบั บรรลุวัตถุประสงค โดยทำให 

๒ .  เ ร ื ่ อ ง ร ะบ บ กา รจ ั ดก า รน ้ ำ ให  มี

ประสิทธิภาพทั้ง ๒๕ ลุมน้ำ เนนการ

ปรับระบบการบริหารจัดการอุทกภัย

อยางบูรณาการ  

๓. การพัฒนาและใชพลังงานที่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม  

๔. การพัฒนาเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ

และเมืองที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  

๕. การรวมลดปญหาโลกรอน และปรับตัว

ใหพรอมกับการเปลี ่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ  

๖. การใชเครื่องมือทางเศรษฐศาสตรและ

นโยบายการคลังเพ่ือสิ่งแวดลอม 

จ ัดการป ญหาต างๆ 

เปนกระบวนการ แบบ

บูรณาการเพื ่อฟ  นฟู

และอนุรักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม 

กับปญหาดานอื ่นๆ 

อีก ๕ ดานอยางไร 

โ ด ย จ ั ด ท ำ แ ผ น

ยุทธศาสตรชาติ ๒๐ 

ป   ( พ . ศ .  ๒๕๖๐ -

๒๕๗๙) ท ั ้งน ี ้  เนน

ก า ร ส ร  า ง ส ร ร ค

นว ัตกรรมการผลิต

โรงงานอุตสาหกรรม

แล ะ เ กษ ตร ก รรม

ตางๆซึ่งอาจสรุปลง

ในกรอบของระบบ

เศรษฐกิจ BCG (Bio 

economy = ระบบ

เศรษฐกิจช ีวภาพ; 

Circular economy 

= ระบบเศรษฐกิจ

หม ุน เว ี ยน ; Green 

economy = ระบบ

เศรษฐกิจสีเขียว) 

๓) การพัฒนาตาม

ระบบเศรษฐกิจ

พอเพียง 

อน ึ ่ง ทำให ทราบ สาระสำค ัญของ

ยุทธศาสตรชาติมีวิสัยทัศนที่วา “ประเทศมี

ความมั ่นคง มั ่งค ั ่ง ยั ่งยืน เปนประเทศ

พัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง” นั้น ไดเนนไปที่ความ

ยั ่งย ืนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔ 

ประการคือ  

๑. การพัฒนาที่สามารถสรางความเจริญ 

รายได และคุณภาพชีวิตของประชาชน

ใหเพิ ่มขึ ้นอยางตอเนื่อง ซึ ่งเปนการ

เจร ิญเต ิบโตของเศรษฐกิจท ี ่ ไม  ใช

ทรัพยากร ธรรมชาติเกินพอดี ไมสราง

ขอ ๓ คือ การเชื่อมโยง

แผนพัฒนาประเทศกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พ อ เ พ ี ย ง  เ พ ื ่ อ ใ ห

ประเทศมีความมั่นคง 

มั่งคั่ง และยั่งยืน ทั้งนี้ 

เพื ่อใหสอดคลองกับ

ห ล ั ก ก า ร ท า ง

พระพ ุทธศาสนา ๒ 

ประการ คือ (๑) ความ

มักนอยสันโดษ (๒) การ

ไม ทำลายธรรมชาติ

๓ )  ทำให ทราบวา 

กรอบแนวค ิดและ

แนวทางปฏิบัติของ

ร ั ฐ บ า ล  ย ึ ด ห ลั ก

เศรษฐกิจพอเพ ียง

ของพระบาท สมเด็จ

พ ร ะ เ จ  า อ ย ู  หั ว 

ร ั ช กาลท ี ่  ๙  เ พ่ื อ

ป ร ะ เ ท ศ ม ี ค ว า ม

ม ั ่นคง ม ั ่งค ั ่ง  และ

ยั่งยืน อันสอดคลอง

กับหลักพุทธธรรมวา



๓๑๘ 

กิจกรรม ผลที่ไดรบั บรรลุวัตถุประสงค โดยทำให 

มลภาวะต  อส ิ ่ ง แ วดล  อมจน เกิ น

ความสามารถในการรองร ับและ

เยียวยาของระบบนิเวศ  

๒. การผลิตและการบริโภคที่เปนมิตรกับ

ส ิ ่ ง แ วด ล  อ ม แ ล ะส อ ด คล  อ ง กั บ

กฎระเบียบของประชาคมโลกซึ่งเปนที่

ยอมรับรวมกัน ความอุดมสมบูรณของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมี

คุณภาพดีขึ้น คนมีความรับผิดชอบตอ

สังคม มีความเอื้ออาทร เสียสละเพื่อ

ผลประโยชนสวนรวม  

๓. ประโยชน ส วนรวมอยางย ั ่งย ืน ให

ความสำค ัญกับการม ีส วนรวมของ

ประชาชนทุกภาคสวน เพื่อการพัฒนา

ในทุกระดับอยางสมดุล มีเสถียรภาพ

และยั่งยืน  

๔. ประชาชนทุกภาคสวนในสังคมยึดถือ

และปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจและ

สังคม 

และส ิ ่ ง แวดล อม รู

ค ุณคาของทรัพยากร 

และใชประโยชนอยาง

ค ุ  ม ค  า ท ี ่ ส ุ ด  โ ด ย

คำน ึ งถ ึ งค ุณค  าแท

มากกวาคุณคาเทียม 

ด วยความม ักน อย

ส ั น โ ด ษ แ ล ะ ก า ร

อน ุร ักษ ธรรมชาติ

แ ล ะส ิ ่ ง แ วดล  อม

อยางสมดุล 

๒. ศึกษาเสนาสนะ  

๑) ป ร ะ ว ั ต ิ แ ล ะ

พัฒนาการของ

เสนาสนะตาม

พระวินัยบัญญัต ิ

๑) ทำใหทราบประวัติและพัฒนาการของ

เสนาสนะ อันเนื ่องในปจจัยเครื่องอาศัย

ของบรรพชิต ๔ อยาง คือบิณฑบาต จีวร 

เ ส น าส น ะ  แล ะย า ร ั กษ า โ ร ค  คำ ว า 

“เสนาสนะ” แปลว า ท ี ่นอนและท ี ่นั่ ง 

รวมถึงอาคาร สิ ่งกอสราง อาณาบริเวณ 

เตียง ตั่ง โตะ เกาอี้ ที่นอน หมอน มุง และ

เคร ื ่ อ งป ู ล าดท ุ กชน ิด  หล ั กการของ

พระพุทธศาสนานั้น เมื่อบุคคลเขามาบวช

ในพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนภิกษุหรือ

ภิกษุณีตองมักนอยสันโดษ ประพฤติขัด

เกลากิเลสตามหลักธุดงควัตร ๑๓ ขอ อยาง

นอยขอใดขอหนึ่ง ดังนั้น เมื่อแรกจึงมีพระ

ขอ ๒ คือ ศึกษาประวัติ

และพ ัฒนาการของ

เ ส น า ส น ะ  ต า ม

ขอบัญญัติสิกขาบทใน

พระวินัย ที่กลาวไวทั้ง

ใ นภ ิ กข ุ ว ิ ภ ั งค  และ

ภิกข ุน ีว ิภ ังค  น ับแต

ป า ร า ช ิ ก  แ ล ะ

สังฆาทิเสส ลงมาถึง

ปาจิตตียและทุกกฏ ซึ่ง

สิกขาบทเหลานี้จะนำ

ดวยการสรางกุฏิวิหาร

อยูเองของภกิษุ วาตอง

ทำใหสามารถสรุปได

วา พระพุทธเจาทรง

เล็งเห็นความสำคัญ

ของเสนาสนะที ่อยู

อาศัยพักพิงของภิกษุ

และภิกษุณี และเพ่ือ

แสดงความมักนอย

สันโดษและการอยู

อยางงายๆ ของภิกษุ

สงฆ การไมรบกวน

ชาวบ าน และการ

ก อสรางพอเหมาะ

พอควร การบริโภค



๓๑๙ 

กิจกรรม ผลที่ไดรบั บรรลุวัตถุประสงค โดยทำให 

พุทธานุญาตวิวิตตเสนาสนะ คือที่อยูอาศัย

อันสงบสงัด ๙ อยาง ไดแก ปา โคนไม 

ภูเขา ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง และ

ลอมฟาง  

ในสวนของพระวินัยบัญญัติ ทั้งในภิกขุ

วิภังค คือสิกขาบทของภิกษุ และภิกขุนี

วิภงัค คือสิกขาบทของภิกษุณี พระพุทธเจา

ทรงบัญญัต ิข อห ามเก ี ่ยวก ับเร ื ่องการ

กอสราง การอยู อาศัย การดูแลรักษา

เสนาสนะไวหลายสิกขาบท เริ่มแตครุกาบัติ

ค ื อปาราช ิกและส ังฆาท ิ เสส ลงมาถึง

ลหุกาบัติคือปาจิตตียและทุกกฏ สิกขาบท

เหลานี้สรุปลงที่การกอสราง ขนาดของกุฏิ

วิหาร การใหสงฆกำหนดพื้นที ่กอสรางให

กอน การไมตัดไมทำลายปา การไมรบกวน

ขอวัสดุกอสราง หรือคนงาน จากชาวบาน

เกินควร โดยเฉพาะทรงเนนเรื่องการดูแล

รักษาเสนาสนะ ความสะอาด และการ

จ ัด เ ก็บอย างม ีระเบ ียบและปลอดภัย       

เปนตน นอกจากขอบัญญัติตามพระวินัย

สิกขาบทแลว ยังมีขอกำหนดถึงหลักการ

และว ิ ธ ี การปฏ ิบ ัต ิอย างร ัดก ุมไว   ใน           

เสนาสนขันธกะ ในคัมภีรจูฬวรรคอีกดวย 

มีขนาดเทาไร ตองให

สงฆกำหนดพื ้นที ่ ให  

ท ั ้ ง ต  อ ง ไ ม  ร บกวน

ช า วบ  า น  ท ั ้ ง ว ั ส ดุ

ก อสรางและคนงาน 

ต ล อ ด จ น กา ร ด ู แ ล

ร ักษาใหสะอาดเปน

ระเบียบเรียบรอยดวย 

ใชสอยจึงทรงบัญญติั

สิกขาบทใหเปนหลัก

ปฏิบัติ โดยเนนการ

ด ูแลร ักษาและใช

ประโยชนอยางคุมคา 

๒) พุทธนวัตกรรม

เสนาสนะที่เปน

มิตรกับ

ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

๒) ทำใหทราบพุทธนวัตกรรมเสนาสนะ

ของพระพุทธเจา กลาวคือ เมื่อแรกที่ทรงมี

พระพุทธานุญาตวิวิตตเสนาสนะไว ๙ อยาง 

ครั้นตอมาเมื่อมีผูศรัทธาจะสรางเสนาสนะ

ถวายภิกษุสงฆจึงมีพระพุทธานุญาตเสนา

ชนะ ๕ ชนิด คือ วิหาร ไดแกที่อยู ที่โบก

ฉาบโดยเฉพาะภายในหรือภายนอก หรือ

โบกฉาบทั้งภายในและภายนอก อัฑฒโยค 

เพิง ไดแกเรือนโคง เหมือนปกครุฑ หรือ

๒) ค ือทราบบทบาท

ของพระพุทธเจา ใน

ก า ร อ อ ก แ บ บ

นว ัตกรรมก อสร  า ง

เ สนาสนะ  ซ ึ ่ ง แยก

ประเด็นได ๓ ประการ 

คือ  

(๑) เมื่อแรกที่ภิกษุ

สงฆอย ู จำพรรษา

๒ )  ไ ด  ศ ึ ก ษ า ว า 

พระพ ุทธ เจ  าทรง

อาศัยหลักการอันใด 

ที ่ทรงอนุญาตภิกษุ

สงฆอยู จำพรรษาใน

ท ี ่ พ ั ก พ ิ ง ต า ม

ธรรมชาต ิ  ยกเวน

ล อ ม ฟ า ง ข อ ง

ชาวบาน เพราะทรง



๓๒๐ 

กิจกรรม ผลที่ไดรบั บรรลุวัตถุประสงค โดยทำให 

เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท หมายถึง เรือน

ชั้น หรือเรือนมียอดเปนชั้นๆ หัมมิยะ เรือน

โลน คือปราสาทที่มีเรือนยอดชั ้นบนสุด 

และคุหา ถ้ำ(จำลอง) สรางดวยอิฐ หิน ไม 

หรือดิน 

การกอสรางเสนาสนะถวายภิกษุสงฆ

เมื่อแรก ลักษณะสิ่งปลูกสรางคงไมแตกตาง

จากบานของคนยากจนทั่วไป คือสรางบน

พื้นดินโดยทั่วไป กอผนังขึ้นไป โดยมีใบไม

มุงบังเปนหลังคา มีชองทางเขาออกทาง

เดียว กุฏิไมมีความคงทนถาวร มีสัตวมีพิษ 

เชน งู ตะขาบ แมงปอง เขาไปหลบอาศัย 

เปนอันตรายแกภิกษุ ทั้งอากาศก็อับชื้น มืด

สล ัว อากาศถายเทไม ได  หล ังคาก ็ไม

แข็งแรง งูเข ามาหากินได ดังนี้ เปนตน 

พระพุทธเจาทรงออกแบบบูรณะปฏิสังขรณ

ใหมีบานประตูหนาต าง ใหมีกลอนและ

กุญแจยนตกันคนภายนอก ใหมีล ูกกรง

ประตูหนาตาง ติดผามาน ใหมีการรื้อฝา

ผนังกอสรางฉาบทาใหม ใหมีเพดาน พื้นที่

ต่ำใหถมดินปรับใหสูงขึ้น ทรงอนุญาตเตียง

นอนทั้งเตียงถักดวยเชือกและเตียงสาน 

และตอมาทรงอนุญาตเตียงไมมีแมแคร แต

ตองไมใชเตียงใหญหรูหราและไมสูงเกิน ๘ 

นิ้ว หากเตียงต่ำเกินไป ก็หนุนขาเตียงขึ้นได 

แตตองไมสูงเกิน ๘ นิ ้ว นอกจากนี ้ทรง

อนุญาตใหมีตั่ง เกาอี้ รวมทั้งพรมปูพื้น พรม

ปูนั่ง และผาปูนอน รวมทั้งฟูก (ผาที่ไมยัด

ดวยนุนหรือสำลี) หมอน อันจำเปนแกภิกษุ

จะใชได หากสิ ่งของเครื ่องใชสอยเหลานี้

เก็บมาจากปาชาหรือญาติโยมนำมาถวาย ก็

ตองปรับปรุงดัดแปลงใหอยูในขอจำกัดของ

ตามธรรมชาติทรง

อนุญาตเสนาสนะ

อันสงบสงัดเรียกวา 

วิวิตตเสนาสนะไว 

๙ ชนิด คือปา โคน

ไม ภูเขา ซอกเขา 

ถ ้ำ ป าช า ป าชัฏ      

ท ี ่ แจ  ง  และลอม

ฟ า ง   ท ี ่ พ ั ก พิ ง

เหลานี้ตองหางจาก

บานเรือนพอที่จะ

ไมใหมีเสียงอึกทึก

คร ึกโครม แต  ไม

หางเกินกวาระยะ

ไปรับบิณฑบาตได 

(๒) ตอมาเมื ่อม ีผู

ศ ร ั ท ธ า ส ร  า ง

เ ส น า ส น ะ ถว าย

ภ ิกษ ุสงฆ   ก ็ทรง

อนุญาตเสนาสนะ 

๕ ชน ิด ค ือว ิหาร 

เพิง ปราสาท เรือน

ยอด และถ้ำจำลอง 

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร

สรางวิหารเมื่อแรก

สรางเปนอาคารกอ

อ ิ ฐ ง  า ย ๆ  ไ ม  มี

เ พ ด า น  ไ ม  มี

หนาตาง มีทางเขา

ทางเดียว ไมมีบาน

ประตูหนาตาง ทำ

ใหหองมืด อับชื้น 

ย ึ ด ห ล ั ก ม ั ก น  อ ย

สั น โ ด ษ  ก า ร ไ ม

ร บ ก ว น ช า ว บ  า น      

จ น เ ก ิ น ค ว ร

ขณะเดียวกันก็เปน

ก า ร ใ ช  ช ี ว ิ ต ที่

ก ล ม ก ล ื น กั บ

ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ

สิ่งแวดลอม ทรงเนน

เร ื ่องการไมทำลาย

ปา ไมทำรายสัตวปา 

และไมสรางมลพิษให

เกิดแกปา และแมน้ำ

ลำธารดวย เชน การ

ก  อ ไ ฟ  ก า ร ถ  า ย

อ ุ จ จ า ร ะ ป  ส ส ว ะ        

ไม  เป นท ี ่ เปนทาง 

เปนตน 



๓๒๑ 

กิจกรรม ผลที่ไดรบั บรรลุวัตถุประสงค โดยทำให 

พระวินัยจึงใชได เชนเตียงสูงก็ทอนลงไม

เกิน ๘ นิ้ว ประเภทที่ทำเทาเตียงตั่งเปนรปู

สัตวตางๆ อันหรูหรา ก็ใหตัดหรือถากทิ้ง

เสีย พระภิกษุเคยนำมาใชและถูกชาวบาน     

ต ิเต ียนว าใช ของเหม ือนอย างก ับ เปน

คฤหัสถ ภิกษุจะอยูอยางไร จะใชสอยอะไร 

ตองแสดงใหเห็นวาตนเองเปนผู มักนอย 

สันโดษ และประพฤติขัดเกลากิเลสอยู ตาม

พระพ ุทธประสงค   ม ี อ ี ก  ๒ เร ื ่ อ งที่

พระพุทธเจาทรงออกแบบ ซึ ่งนาจะเปน

นวัตกรรมพิเศษเฉพาะของพระพุทธศาสนา

คือ (๑) การทาสีผนังกุฏิวิหาร ทรงอนุญาต

ใหใชเฉพาะสีขาว สีดำ และสีเหลืองเทานั้น

ในว ิหาร แมการทาส ีก ็ เป นศ ิลปะและ

เทคนิคชั้นสูง พระพุทธเจาทรงคิดการแกไข

ใหทั ้งสิ ้น ยังมีอีกเรื่องหนึ ่ง คือ การทรง

อนุญาตใหเขียนภาพฝาผน ังได  ซ ึ ่งเรา

เรียกวาจิตรกรรมฝาผนังในทุกวันนี ้ ทรง

อนุญาตใหเขียนเฉพาะภาพลวดลายดอกไม 

ลวดลายเถาว ัลย   ลวดลายฟ นม ั งกร 

ลวดลายดอกจอก ทรงหามเขียนภาพบุรุษ

สตรีไวในฝาผนังวิหาร นอกจากเทวดาหรือ

ภาพเลาเรื่องชาดก หรือภาพแสดงอารมณ

กรรมฐาน หรือภาพนรก-สวรรค เปนตน 

อนึ่ง ในการใชกุฏิวิหาร เมื่อภิกษุจะจำวัด 

(เขานอน) ตองลางเทาและเช็ดใหสะอาด 

จึงจะยางเขาไปในที่จะจำวัดได ในกรณีพื้น

มีเครื่องปูลาด เชนพรมปูพื้นอยูแลว รวมทั้ง

เตียงและตั ่งของสงฆที ่ม ีเครื ่องปูลาดอยู

กอน ภิกษุตองเอาเครื่องปูลาดของตนปูทับ

ไปเสียกอนแลวจึงจำวัดได พระพุทธเจา

ทรงวางกฎเกณฑทางพระวินัยละเอียดถึง

อากาศไม ถ ายเท 

แ ล ะ ท ำ ใ ห

สัตวเลื้อยคลานเขา

กุฏิได ตองแกไขทุก

เร ื ่ อง เช นม ีบาน

ประต ู  หน  าต  า ง 

เพดาน ชองระบาย

อากาศ ตาขายกัน

นก หนู ติดผามาน 

และฉาบผนัง ทาสี 

เปนตน 

 



๓๒๒ 

กิจกรรม ผลที่ไดรบั บรรลุวัตถุประสงค โดยทำให 

ขั้นวา ถาแมเมื่อภิกษุจำวัด เครื่องปูลาดยับ

ยูยี่ อวัยวะรางกายบางสวนไปถูกเตียงหรือ

ตั่งเขา ตองอาบัติเหมือนกัน เสนขนถูกปรับ

อาบัติตามจำนวนเสนขนเลยทีเดยีว แมเมื่อ

ภิกษุพิงดวยศีรษะเพื ่อพักผอนก็ถูกปรับ

อาบัติเหมือนกัน แตจะใชฝามือแตะหรือฝา

เทาเหยียบก็ควร แตถาภิกษุกำลังแบกขน

เตียงหรือตั ่งออกไปใชสอยหรือเก็บรักษา 

ไมตองอาบัต ิ

๓. การสังเคราะห 

องคความรูที่ไดจาก

การวิจัย 

๓. ทำใหทราบองคความรูใหมจากการวิจัย 

คือ พุทธนวัตกรรมการกอสรางเสนาสนะที่

เป นมิตรกับธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม 

เปนไปเพ่ือผล ๓ ประการคอื (๑) เพ่ือความ

เปนผูมักนอยสันโดษของภิกษุผูประพฤติ

พรหมจรรย เพื ่อขัดเกลากิเลส (๒) เพ่ือ

ความเลื่อมใสของประชาชนหมูมาก และ 

(๓) เพื่ออนุรกัษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

นวัตกรรมการออกแบบการกอสราง

เสนาสนะของพระพุทธเจาใหแนวคิดและ

หลักการ ๓ อยาง คือ  

๑) แนวคิดเรื่องความมักนอยสันโดษ  

สันโดษในพระพุทธศาสนามี ๓ อยาง 

คือ ยถาลาภสันโดษ - ยินดีตามที่ได, ยถา

พลสันโดษ - ยินดีตามกำลัง, ยถาสารุปป

สันโดษ - ยินดีตามสมควร เปนหลักปฏิบัติ

ศีลพรตของภิกษุ เพื ่อขัดเกลากิเลส ซึ่ง

ขยายไปเปนธุดงควัตร ๑๓ ขอ ได แนวคิด

นี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 

๙  ทรงนำมาปรับขยายเปน  “หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง” ใหสอดคลองกับระบบ

ชีวิตของสังคมไทย จนเกิดสำนวนพูดวา 

ข  อ  ๓ .  ค ื อ   พ ุ ท ธ

นวัตกรรมเสนาสนะที่

เปนมิตรกับธรรมชาติ

และส ิ ่งแวดล อมของ

สังคมไทย โดยยึดหลัก 

๓ ประการ คือ  

(๑) บุคคลพึงสราง

ท ี ่ อ ย ู  อ า ศ ั ย ต า ม

สถานภาพของตน โดย

ยึดหลักถูกสุขอนามัย 

มีความมั่นคง สะอาด

และปลอดโปรงใจ ใช

ว ัสด ุ ในท องถ ิ ่น ไม

ทำลายธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม มีการตัด

ตนไม ทำลายปา และ

รบกวนประท ุษร าย

สัตวปา สรางมลพิษ

ภาวะใหเกิดแกแมน้ำ 

ลำคลอง เปนตน  

(๒ )  กา ร ใช  ช ี วิ ต

อย  า งพอ เพ ี ยง  ไ ม

ทำใหวิเคราะหลงได

ว า พ ุทธนว ัตกรรม

ก า ร ก  อ ส ร  า ง

เสนาสนะ คือที ่อยู

อาศัยของภิกษุสงฆ 

ควรจะเปนรูปแบบ

ให ชาวบ านย ึดถือ

ปฏิบัติตามคือ  

(๑ )  ส ร  า ง ใ ห

เหมาะสมกับอัตภาพ

ของตน โดยยึดความ

พอเพียง มั่นคง และ

ยั่งยืน เปนที่ตั้ง 

(๒) การไมทำลาย

ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ

สิ่งแวดลอม เมื่อสรุป

ล ง เ ป  น  BCG คื อ

ร ะ บ บ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ

ช ี ว ภ า พ  ร ะ บ บ

เศรษฐกิจหมุนเวียน 

และระบบเศรษฐกิจ

ส ี เ ข ี ย ว  ห ลั ก

เศรษฐกิจดังกล าว



๓๒๓ 

กิจกรรม ผลที่ไดรบั บรรลุวัตถุประสงค โดยทำให 

“พอใจในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได” แนวคิดนี้

รัฐบาลใหความสำคัญมาก จึงบรรจุไวใน

แผนยุทธศาสตร ๒๐ ป 

๒) หลักการปฏิบัติโดยคำนึงถึงความ

เ ป  น ม ิ ต ร ก ั บ ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ

สิ่งแวดลอม  

หลักการนี้เปนที่ยอมรับกันทั่วโลก ซึ่ง

จะตองร วมมือกันร ักษาธรรมชาติและ

ส ิ ่ ง แ วดล  อม  เพ ื ่ อ คว า มสม ด ุ ลของ

สภาพแวดลอมโลก ไมสรางปญหามลพิษ

ภาวะ และปญหาโลกรอน เปนตน  

๓ )  แ น ว ค ิ ด แ ล ะ ห ล ั ก ก า ร ท า ง

พระพุทธศาสนาเปนสัจธรรม  

คำวา “สัจธรรม” คือความจริงของโลก 

คำสอนของพระพุทธเจาเปน “อกาลิโก” 

ไมขึ้นอยูกับกาลเวลา ความจริงที่วา มนุษย

ตองรู จักความเพียงพอ ปฏิบัติการที่เปน

มิตรกับธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม รู  จัก

รักษาอนามัยของตนและชุมชน บริโภคใช

สอยทรัพยากรตามคุณคาแท มิใชคุณคา

เท ียม ใช อยางประหยัด คุ มคา ให เกิด

ประโยชนสูงสุด โลกจะสงบรมเย็น เปนที่

อยูอาศัยของสรรพสัตวไดอยางสันติสุข  

เพราะฉะน ั ้ น  พ ุทธจร ิ ยาว ั ตรของ

พระพุทธเจา และพระสงฆผูปฏบิัติดปีฏิบัติ

ชอบ มีความมักนอยสันโดษ และหลัก

ป ร ั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ข อ ง

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ 

ควรจะเปนตนแบบ เป นแบบอยาง ให

สังคมไทยเดินตามไดเปนอยางด ี

ฟุงเฟอ สุรุยสุราย หรือ

ใชสอยเกินตัว  

(๓) การก อสร าง

ใ ดๆ  จ ะต  อ งค ิ ดหา

วิธีการทางนวัตกรรม

ใ ห ม  ๆ  ม า ใ ช   โ ด ย

คำนึงถึงความประหยัด 

ความมั่นคง ใชวัสดุหา

ไดในทองถิ่น และตอง

ไม ทำลายธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม ทั้งให

คำนึงถึงประโยชนใช

สอยวาคุมคาที่สุด 

เปนหลักประกันใน

การสรางนวัตกรรมที่

เ ป  น ม ิ ต ร กั บ

ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ

สิ ่งแวดลอม ซึ ่งทุก

ประเทศทั่วโลกกำลัง

หาทางแกไขปญหา

ร วมก ัน เป นวาระ

ของโลก ดังเชน การ

ประชุม APEC ครั้งที่ 

๒๑ ในประเทศไทย 

ในเดือนพฤศจิกายน 

๒๕๖๕  เปนตน 

(๓ )  แ น ว โ น ม

วิสัยทัศนและพันธกิจ

ของโลกในการรักษ

โลก คือการอนุรักษ

ทร ัพยากรของโลก 

ร ู จ ักใช อยางคุ มคา 

รูจักหาสิ่งทดแทน ไม

ทำลายธรรมชาติและ

ส ิ ่ ง แ ว ด ล  อ ม  ซึ่ ง

ส อ ด ค ล  อ ง กั บ

เศรษฐกิจพอเพ ียง 

แ ล ะ ห ล ั ก ค ว า ม

ส ั น โ ด ษ ใ น

พระพุทธศาสนา  

 

 

 



๓๒๔ 

กิจกรรม ผลที่ไดรบั บรรลุวัตถุประสงค โดยทำให 

๔. รายงานฉบับ

สมบูรณ 

ไดรายงานฉบับสมบูรณท ี ่สามารถตอบ

วัตถุประสงคการวิจัยทั้ง ๓ ขอ คือ 

๑. เพื่อศึกษาประวัติและพัฒนาการของ

เสนาสนะ 

๒.  เพ่ือวิเคราะหบทบาทของพระพุทธเจา

ในฐานะทรงเปนนักนวัตกรรมกอสราง

เสนาสนะ 

๓.  เพื่อสังเคราะหองคความรูการสราง

นวัตกรรมเสนาสนะที่เปนมิตรกับธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมในสังคมไทย 

ไ ด  ร า ย ง า น ฉ บั บ

สมบูรณ 

 

ได รายงานวิจ ัยที ่มี

คุณคาตอการมีวิจัย

และการพ ัฒนา ๓ 

ขอ คอื  

๑) เสนาสนะคือที่พัก

พิงของภิกษุสงฆใน

พระพุทธศาสนา มี

ทั้งตามธรรมชาติและ

สิ่งปลูกสรางตามพระ

พุทธานุญาต  

๒)พระอัจฉริยภาพ

ของพระพ ุ ท ธ เจ า 

อ ย  า ง น  อ ย  ๒ 

ประการ คือประการ

แรก การด ัดแปลง 

ปรับปรุงสิ ่งกอสราง

ของเดิม ใหมีความ

มั่นคง แข็งแรง และ

ถูกสุขลักษณะ และ

ประการท ี ่ สองคือ 

การก อสรางขนาด

ใหญ ม ีอาคารหลัก

อ า ค า ร แ ว ด ล  อ ม 

อาณาบร ิ เวณ ภ ูมิ

ท ัศน   และร ั ้ วหรือ

กำแพง เปนตน  

๓ )  อ ง ค  ค ว า ม รู

ส ง เ ค ร า ะ ห  ล ง ใ น

ปร ัชญาเศรษฐ กิจ

พอเพ ี ยงและก  าว 

ขนานไปกับเทรนด

ใหมๆ ของโลก เชน



๓๒๕ 

กิจกรรม ผลที่ไดรบั บรรลุวัตถุประสงค โดยทำให 

ระบบเศรษฐกิจ BCG 

Economy เปนตน  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

มาตราตางๆ ในสมัยพุทธกาล 

  



๓๒๗ 

มาตราตางๆ ในสมัยพุทธกาล 
 

มาตรา ประมาณ, การกำหนดประมาณ, เกณฑวัดและนับตางๆ เชน นับเวลา วัด ขนาด 

วัดระยะทาง, มาตราที่ควรรูดังนี ้

มาตราเวลา 

(จันทรคต)ิ 

๑๕ หรือ ๑๔ วัน เปน ๑ ปกษ 

๒ ปกษ “ ๑ เดือน 

๔ เดือน “ ๑ ฤดู 

๓ ฤดู (๖ ฤดู ก็ม)ี “ ๑ ป 

(๑๔ วัน คือ ขางแรมเดือนขาด) 

ขางข้ึน เรียกศุกลปกษ หรือ ชุณหปกษ, ขางแรม เรียกกาฬปกษ หรือ กัณหปกษ; วันเพ็ญ 

(ขึ ้น ๑๕ ค่ำ) เรียกปุรณมี หรือ บูรณมี, วันดับ (แรม ๑๕ หรือ ๑๔ ค่ำ) เรียกอมาวสี เนื ่องจากป

จันทรคติสั้นกวาปสุริยคต ิปละ ๑๑ วันเศษ เพ่ือปรับระยะกาลของปจันทรคติใหใกลเคียงกับปสุริยคติ 

จึงเติมอธิกมาส ๗ ครั้ง ในรอบ ๑๙ ป ทำใหปที่เติมนั้นๆ มีเดือน ๘ สองหน  

เดือน (มาส) ๑๒ ตั้งแต เดือน ๕ ดังนี:้  

เดือน ๕ จิตต หรือ จิตร 

เดือน ๖ วิสาข 

เดือน ๗ เชฏฐ 

เดือน ๘ อาสาฬห 

เดือน ๙ สาวน หรือ สาวณ 

เดือน ๑๐ ภัททปท หรือ โปฏฐปท 

เดือน ๑๑ อัสสยุช หรือ ปฐมกัตติก 

เดือน ๑๒ กัตติก 

เดือน ๑ มาคสิร หรือ มิคสิร 

เดือน ๒ ปุสส หรือ ผุสส 

เดือน ๓ มาฆ 

เดือน ๔ ผัคคุณ 

(แตละเดือน นิยมเติม ‘มาส’ ตอทาย เชน จิตรมาส, วิสาขมาส เปนตน) 



๓๒๘ 

ฤด ู(อุตุ) ๓ คือ 

๑. วัสสานะ ฤดูฝน = แรม ๑ คำ่ เดือน ๘ ถึง ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๒ 

๒. เหมันต ฤดูหนาว = แรม ๑ ค่ำ เดือน ๑๒ ถึง ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๔  

๓. คิมหะ, คิมหานะ ฤดูรอน = แรม ๑ ค่ำ เดือน ๔ ถึง ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๘ 

ฤด ู(อุตุ) ๖ คือ 

๑. วัสสานะ ฤดูฝน = แรม ๑ คำ่ เดือน ๘ ถึง ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๐ 

๒. สรทะ ฤดูทายฝน = แรม ๑ ค่ำ เดือน ๑๐ ถึง ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๒ 

๓. เหมันต ฤดูหนาว = แรม ๑ ค่ำ เดือน ๑๒ ถึง ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๒ 

๔. สิสิระ ฤดูเยือก = แรม ๑ ค่ำ เดือน ๒ ถึง ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๔ 

๕. วสันต ฤดูใบไมผล ิ= แรม ๑ ค่ำ เดือน ๔ ถึง ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ 

๖. คิมหะ, คิมหานะ ฤดูรอน = แรม ๑ ค่ำ เดือน ๖ ถึง ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๘ 

มาตราวัด 

๗ เล็ดขาว   เปน  ๑ นิ้ว 

๑๒ นิ้ว   ”  ๑ คืบ 

๒ คืบ   ”  ๑ ศอก 

๔ ศอก   ”  ๑ วา 

๒๕ วา   ”  ๑ อุสภะ 

๘๐ อุสภะ   ”  ๑ คาวุต 

๔ คาวุต    ”  ๑ โยชน 

หรือ 

๔ ศอก   เปน  ๑ ธน ู

๕๐๐ ธนู   ”  ๑ โกสะ 

๔ โกสะ    ”  ๑ คาวุต 

๔ คาวุต    ”  ๑ โยชน 

อยางละเอียด 

๓๖ ปรมาณ ู เปน  ๑ อณู 

๓๖ อณู   ”  ๑ ตัชชาร ี

๓๖ ตัชชาร ี ”  ๑ รถเรณ ู

๓๖ รถเรณ ู ”  ๑ ลิกขา 

๗ ลิกขา  ”  ๑ อูกา 



๓๒๙ 

๗ อูกา  ”  ๑ ธัญญมาส 

๗ ธัญญมาส (เล็ดขาว)  ”  ๑ อังคลุะ 

๑๒ อังคลุะ (นิ้ว)  ”  ๑ วิทัตถิ 

๒ วิทัตถ ิ(คืบ)  ”  ๑ รตนะ 

๗ รตนะ (ศอก)  ”  ๑ ยัฏฐ ิ

๒๐ ยัฏฐ ิ(ไมเทา)  ”  ๑ อุสภะ 

๘๐ อุสภะ  ”  ๑ คาวุต 

๔ คาวุต  ”  ๑ โยชน 

(สิ่งที่มีขนาดถึง ๑ ลิกขาขึ้นไป จึงเห็นไดดวยตาเปลา; “ศอก” บาลีเรียก รตนะบาง หัตถะ 

บาง, “ไมเทา” เรียก ยัฏฐิ บาง ทัณฑะ บาง, นาสังเกตวา ในชั้นอรรถกถา มักกลาวถึง ทัณฑะยาว ๔ 

หัตถะ คือไมเทายาว ๔ ศอก, เชน ม.อ. ๑/๑๖๙/๓๘๑ แตในคัมภีรชั้นหลังที่แสดงเรื่องมาตรา กลาว

วา ๑ ยัฏฐิ/ทัณฑะ เทากับ ๕ หรือ ๗ รตนะ/หัตถะ) 

ตัวอยางนัยที่เพียงฟงไว 

๑๐ เกสา (ผม)  เปน ๑ ติละ 

๖ ติละ (เม็ดงา)  ”  ๑ ยวะ 

๔ ยวะ (ขาวเหนียว)  ”  ๑ อังคุละ 

๘ อังคุละ (นิ้ว)  ”  ๑ มุฏฐ ิ

๓ มุฏฐ ิ(กำมือ)  ”  ๑ รตนะ 

๒๘ รตนะ (ศอก)  ”  ๑ อัพภันดร 

มาตราตวง 

๔ มุฏฐ ิ(กำมือ)  เปน  ๑ กุฑวะ 

๒ กุฑวะ (ฟายมือ)  ”  ๑ ปตถะ 

๒ ปตถะ (กอบ)  ”  ๑ นา ี

๔ นา ี(ทะนาน)  ”  ๑ อาฬหกะ 

หรือ 

๔ มุฏฐ ิ(กำมือ)  เปน  ๑ กุฑวะ 

๔ กุฑวะ (ฟายมือ)  ”  ๑ ปตถะ 

๔ ปตถะ (กอบ)  ”  ๑ อาฬหกะ 

๔ อาฬหกะ  ”  ๑ โทณะ 

๔ โทณะ  ”  ๑ มานิกา 



๓๓๐ 

๔ มานิกา  ”  ๑ ขาร,ี ขาริกา 

๒๐ ขาร,ี ขาริกา  ”  ๑ วาหะ 

(นี้วาตาม สุตต.อ.๒/๓๐๗ เปนตน ซึ่งบอกไวดวยวา ๑ วาหะ = ๑ สกฏะ (เกวียน) แตใน

อรรถกถาแหงฆฏิการสูตร, ม.อ.๓/๒๐๙ วา ในที่นั้น ๒ สกฏะ เปน ๑ วาหะ ซึ่งอาจจะหมายความ

เฉพาะในกรณนีั้น แตก็ทำใหเกิดปมที่ไมกระจาง) 

มาตราชั่งของ 

๔ วีหิ (เล็ดขาวเปลือก)  เปน  ๑ คุญชา, กุญชา 

๒ คุญชา, กุญชา  ”  ๑ มาสก 

๕ มาสก  ”  ๒ อักขะ 

๘ อักขะ  ”  ๑ ธรณะ 

๑๐ ธรณะ  ”  ๑ ปละ 

๑๐๐ ปละ  ”  ๑ ตุลา 

๒๐ ตุลา  เปน  ๑ ภาระ 

มาตราชั่งทอง 

๔ วีหิ (เล็ดขาวเปลือก)  เปน  ๑ คุญชา, กุญชา 

๒ คุญชา, กุญชา  ”  ๑ มาสก 

๕ มาสก  ”  ๒ อักขะ 

๘ อักขะ  ”  ๑ ธรณะ 

๕ ธรณะ  ”  ๑ สุวัณณะ 

๕ สุวัณณะ  ”  ๑ นิกขะ 

มาตรารูปยะ 

๕ มาสก  เปน  ๑ บาท 

๔ บาท  ”  ๑ กหาปณะ 

มาตราพิเศษ 

มาตราบางอยาง แตเดิมคงกำหนดข้ึนเพื่อใหพระภิกษุที่อยูในกาลเทศะหลากหลาย แมไม

มีอุปกรณ ก็สามารถปฏิบัติตามพระวินัยได (ไมถึงแมนยำเด็ดขาด) 

นิ้วสุคต, คืบสุคต 

ตามมติของอรรถกถา ๑ คืบสุคต = ๑ ศอกครึ่ง (ศอกคืบ) ของชางไม  

หรือ ๑ ศอกชางไม = ๘ นิ้วสุคต  



๓๓๑ 

แตในวินัยมุขเลม ๑ ทรงชี้ถึงความยุงยากในการคำนวณตามสุคตประมาณนี้ และทรงมี

พระมติซึ่งสรุปไดวา เพ่ือใหสะดวกและถือขางนอยเปนการปลอดภัย ควรเทียบตามมาตราที่ใชกันเปน

มาตรฐานสากลในปจจุบัน คือ ระบบเมตริก (Metric system) อยางท่ีตกลงกันวา 

๑ วา = ๒ เมตร ดังนั้น ๑ คืบสุคต = ๒๕ ซม. (๘ นิ้วสุคต = ๑๖.๖๗ ซม.) 

อัพภันดร 

๑ อัพภันดร = ๗ วา (= ๑๔ เมตร) 

อุทกุกเขป 

อุทกุกเขป “ชั่ววักน้ำสาด” คือ ระยะทางเทาที่บุรุษผูมีกำลังปานกลางวักน้ำสาดเต็มแรง 

(ทานวาใชทรายก็ได) ไปตกถึง 

เลฑฑุบาต 

เลฑฑุบาต “ชั่วขวางกอนดินตก” คือ ระยะทางเทาที่บุรุษผูมีกำลังปานกลางขวางกอนดิน

ไปตกลง 

 

 

ที่มา :  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจำกัด, ๒๕๖๑), หนา ๓๔๐-๓๔๓. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ. 

 

จำนวนวัดพทุธศาสนา ในประเทศไทย 

สถิติขอมลูศาสนสมบัตกิลางและวดัราง ทั่งประเทศ (๒๕๖๔) 

  



๓๓๓ 

 

จำนวนวัดพทุธศาสนา ในประเทศไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : กองพุทธศาสนสถาน ๙ ก.ย. ๒๕๖๕ 



๓๓๔ 

 

สถิติขอมลูศาสนสมบัตกิลางและวดัรางทั่วประเทศ (๒๕๖๔) 
 

 
 



สวน  ค   : ประวัติผูวิจัย 

๑.  ชื่อ ภาษาไทย    ผศ.ดร. นวลวรรณ  พูนวสุพลฉัตร                     

  ภาษาอังกฤษ   Asst. Prof. Dr. Nuarhnwan  Punwasuponchat                       

๒.  หมายเลขประจำตัวประชาชน   ๓-๔๐๙๙-๐๐๖๔๓ xxx    

๓.  ตำแหนงปจจุบัน อาจารยประจำหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาเขตบาศีึกษาพุทธโฆส 

๔.  ที่อยูปจจุบัน ๑๐๒/๒๕ ซอยริมทางรถไฟบางซื่อ แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ ๑๐๘๐๐ 

๕.  ประวัติการศึกษา 

:   พ.ศ. ๒๕๒๘  จบปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑติ (พยาบาลและผดุงครรภ) 

   มหาวิทยาลัยขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

:   พ.ศ. ๒๕๓๓ M.A. (Applied Economics)                

Western Michigan University, Michigan State, USA. 

:   พ.ศ. ๒๕๕๒ จบ อภิธรรม (จูฬเอก) จาก อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย                

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

:   พ.ศ. ๒๕๕๒  จบประกาศนียบัตรบัณฑิต พระไตรปฎกศึกษา 

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

:   พ.ศ. ๒๕๕๖  จบธรรมศกึษาเอก (ธ.ศ.เอก) 

:   พ.ศ. ๒๕๕๖  จบปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.)  

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๖.  ผลงานการวิจัย 

งานวิจัย 

ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, ผศ.ดร. ตวงเพชร สมศรี และดร.ทรงวิทย แกวศรี. “การศึกษาปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพระราชนิพนธเรื ่องไตรภูมิพระรวง”. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัย      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตีพิมพใน วารสารบาีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน (TCI-2).       

ปที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓) : ๗๑-๘๓. 

ดร. นวลวรรณ  พูนวสุพลฉัตร, ดร.ทรงวิทย  แกวศรี, และ รศ.ดร. ประพันธ  ศุภษร. “การศึกษา

บทบาทของพระพุทธเจาในฐานะทรงเปนตนแบบนวัตกรรมเครื ่องนุ งหมที ่เปนมิตรกับ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม: กรณีศึกษาเฉพาะผลิตภัณฑจีวร.” สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตีพิมพใน วารสารบาีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน 

(TCI-2). ปที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓) : ๑๕-๒๖. 



๓๓๖ 

ดร. นวลวรรณ  พูนวสุพลฉัตร และคณะ. “การวิเคราะหสังเคราะหองคความรูและกระบวนการใหการ

ปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา.” สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ตีพิมพใน วารสารบัณฑิตปริทรรศน (TCI-2). ปที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-

สิงหาคม ๒๕๖๓) : ๗๙-๙๑. 

ดร. นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, พระเทพสุวรรณเมธี, และ ทรงวิทย แกวศรี. “การศึกษากลไกของรัฐ

และศักยภาพของมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย ในการอนุร ักษมรดก

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย.”สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตีพิมพใน การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั ้งที ่ ๕  มจร. 

ขอนแกน. (๒๙ มีนาคม ๒๕๖๑) :  ๓๔๑-๓๔๙. 

บทความทางวิชาการ 

Dr. Nuarhnwan Punwasupoonchat, Phra Depsuvarnamedhi, Dr., Dr. Songvit Kaeosri. 

(๒๕๖๑). “A Study of the State Policy in the Conservation of Buddhist Cultural 

Heritage in Thailand.” การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๕ และสัมมนานานาชาติ 

ครั้งที่ ๓ (The 5th National and the 3rd International Conferences 2018). ณ 

มจร. วิทยาเขตขอนแกน  (๒๙ มีนาคม ๒๕๖๑) : ๒๓๕ – ๒๔๐. 

ดร. นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, พระเทพสุวรรณเมธี, และ ทรงวิทย แกวศรี. “การศึกษานโยบายและ

กลไกของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย ในการสงเสริมและคุ มครองมรดก

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย.” การสัมมนาวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔  

พุทธศาสนากับสังคมรวมสมัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย (๒๕ 

มีนาคม ๒๕๖๑) A010: ๑-๗. 

ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร. บทความ “อโคจรในพระวินัยปฎกกับสังคมไทยปจจุบัน.” วารสารบาี

ศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน (TCI-2). ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑) : ๕๗-

๗๖. 

ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร. บทวิจารณหนังสือ “ART IN PENINSULAR THAILAND PRIOR TO 

THE FOURTEENTH CENTURY A.D.” วารสารบาีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน (TCI-2). 

ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๒) : ๑๑๗-๑๒๓. 

ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, ดร.ทรงวิทย แกวศรี และรศ.ดร. กฤษณา เล ิศสุขประเสริฐ. 

“ความสัมพันธระหว างปฏิจจสมุปบาทกับอริยส ัจ ๔.” วารสารบาีศ ึกษาพุทธ

โฆสปริทรรศน (TCI-2). ปที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒) : ๓๕-๔๕. 



๓๓๗ 

Nuarhnwan Punwasuponchat, Phratheppariyatmunee (Meechai), Phrapanyarattanakorn 

(Somruay), Phramaha Wijit Srichan. (2021). “A Study of Forest Dwelling and 

Meditation Practice”. Psychology and Education. 58 (2) Scopus/Q4: 10567-

10571. 

ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร. บทวิจารณหนังสือ “ตอบเรื่อง พ.ร.บ. คณะสงฆ.” วารสารบาีศึกษา

พุทธโฆสปริทรรศน (TCI-2). ปท่ี ๗ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔) : ๒๐๙-๒๑๔. 
 

หนังสือและงานวิชาการ  

๑. เอกสารประกอบการสอน : รายวิชาชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา  

๒. ตำรา/หนังสือ  :  

ดร.นวลวรรณ พ ูนวส ุพลฉ ัตร.  (๒๕๖๔).  ส ันต ิภาพเช ิงปฏ ิบ ัต ิแนวพ ุทธ . 

กรุงเทพมหานคร: J Print 2. (จำนวน ๒๕๕ หนา) 

ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร. (๒๕๖๓). การทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาในอาณาจักร

หริภุญไชย (Promotion of Buddhism in Haribhunjai Kingdom in 

the Reign of Queen Camadevi). (ฉบ ับปร ับปร ุง) พ ิมพ คร ั ้ งท ี ่  ๒. 

กรุงเทพมหานคร: J Print 2. (จำนวน ๑๘๕ หนา) 

พระเทพสุวรรณเมธ,ี สุพิชฌาย  พรพิชณรงค และ นวลวรรณ  พูนวสุพลฉัตร. (๒๕๖๐). 

การอน ุร ักษ มรดกว ัฒนธรรมโบราณสถานทางพระพ ุทธศาสนา. 

กรุงเทพมหานคร: นิติธรรมการพิมพ. (จำนวน ๒๖๐ หนา) 

ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร. (๒๕๖๐). แนวทางการอนุร ักษมรดกวัฒนธรรม

โบราณสถานของไทย. กองทุนสมเด็จพระพุทธชินวงศ เพื่อการเผยแผพระ

ศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาีศึกษา

พุทธโฆส. กรุงเทพมหานคร: นิติธรรมการพิมพ. (จำนวน ๒๗๐ หนา) 

๗.  ประสบการณการทํางาน  
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        โรงพยาบาลนนทเวช จังหวัดนนทบุร ี
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สวน  ง  : ประวัติผูรวมวิจัย (๑) 

๑. ชือ่ ภาษาไทย    พระปญญารัตนากร (สำรวย าณสํวโร) พินดอน, ดร. 

 ภาษาอังกฤษ   PhraPanyarattanakorn Ñānasaṁvaro, Dr.    

๒.  หมายเลขประจำตัวประชาชน    ๓-๒๕๑๐ ๐๐๐ ๗๘ xxx   

๓.  ตำแหนงปจจุบัน     อาจารยผูรับผิดชอบและอาจารยประจำหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต  

  วิทยาเขตบาศีึกษาพุทธโฆส 

๔.  ที่อยูปจจุบัน   ๕๐๔ วัดสังขกระจาย แขวงวัดทาพระ เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร  

๕.  ประวัติการศึกษา 

- นธ.เอก วัดเทวสังฆาราม คณะจังหวัดกาญจนบุรี พ.ศ. ๒๕๒๔ 
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- พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๖๑ 

๖.  ผลงานการวิจัย 
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“Theory Of Planned Behavior In Support For Post Covid-19 New 
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Learning” Solid State Technology Volume: 63 Issue: 5 Publication Year: 

2020. 
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Career Search Self-Efficacy”  REVIEW OF INTERNATIONAL GEOGRAPHICAL 
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พระปญญารัตนากร, ดร. พระมหาอดิเดช สติวโร, ผ.ศ.ดร ,(๒๕๖๕) “การบริหารศาสนสมบัติ”, 

กรุงเทพมหานคร: ฐิติพรการพิมพ ,(จำนวน ๑๗๕ หนา) 
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สวน  ง  : ประวัติผูรวมวิจัย (๒) 

๑.  ชื่อ ภาษาไทย    ดร.ทรงวิทย  แกวศรี                     

  ภาษาอังกฤษ   Dr. Songvit Kaeosri     

๒.  หมายเลขประจำตัวประชาชน    ๓-๑๐๐๙-๐๔๘๖๐ xxx   
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๔.  ที่อยูปจจุบัน ๔๐/๕๒ ม.๑ ถ.บางกรวย-ไทรนอย ซอย ๗ (สังขฉิมพัฒนา ซอย ๑) ต.บางกรวย 

อ.บางกรวย จ.นนทบุรี  

๕.  ประวัติการศึกษา 

- ป.ธ.๗   สำนักเรียนวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม พ.ศ. ๒๕๐๗  

- พ.ม. (ประโยคครูพิเศษมัธยม) กรมการฝกหัดครู กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. ๒๕๐๘ 

- พธ.บ. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๑๐ 

- ศศ.บ. (สารนิเทศศาสตร) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. ๒๕๓๖ 

- M.Lib.Sc. (บรรณารักษศาสตร), B.H.U. อินเดีย พ.ศ. ๒๕๑๓ 

- PGDLS (ประกาศนียบัตรบัณฑติบรรณารักษศาสตร) กรุงโรม ประเทอิตาลี พ.ศ. ๒๕๒๔ 

- พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๖.  ผลงานการวิจัย 

งานวิจัย 

ดร.ทรงวิทย แกวศรี, ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, และ ผศ.ดร. ตวงเพชร สมศรี “การศึกษาปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพระราชนิพนธเรื่องไตรภูมิพระรวง”. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตีพิมพใน วารสารบาีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน (TCI-2). ปที่ 

๖ ฉบับที่ ๒ (กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓) : ๗๑-๘๓. 

ดร.ทรงวิทย  แกวศรี, ดร. นวลวรรณ  พูนวสุพลฉัตร, และ รศ.ดร. ประพันธ  ศุภษร. “การศึกษา

บทบาทของพระพุทธเจาในฐานะทรงเปนตนแบบนวัตกรรมเครื่องนุงหมที่เปนมิตรกับ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม: กรณีศึกษาเฉพาะผลิตภัณฑจีวร.” สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชว ิทยาลัย ตีพิมพใน วารสารบาีศ ึกษาพุทธ

โฆสปริทรรศน (TCI-2). ปที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓) : ๑๕-๒๖. 

ทรงวิทย แกวศรี ดร. นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, และ พระเทพสุวรรณเมธี. การศึกษานโยบายและ

กลไกในการคุมครองมรดกวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖๑. 
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บทความทางวิชาการ 

ดร.ทรงวิทย แกวศรี , ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, และรศ.ดร. กฤษณา เล ิศสุขประเสริฐ. 

“ความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ ๔.” วารสารบาีศ ึกษาพุทธ

โฆสปริทรรศน (TCI-2). ปที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒) : ๓๕-๔๕.  

ดร.ทรงวิทย แกวศรี, ดร. นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, และ พระเทพสุวรรณเมธี. “การศึกษานโยบาย

และกลไกของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย ในการสงเสริมและคุมครองมรดก

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย.” การสัมมนาวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔  

พุทธศาสนากับสังคมรวมสมัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย (๒๕ 

มีนาคม ๒๕๖๑) A010: ๑-๗.  

Dr. Songvit Kaeosri, Dr. Nuarhnwan Punwasupoonchat, Phra Depsuvarnamedhi, Dr., 

(๒๕๖๑). “A Study of the State Policy in the Conservation of Buddhist Cultural 

Heritage in Thailand.” การประชุมวิชาการระดับชาติ คร ั ้ งท ี ่  ๕ และสัมมนา

นานาชาติ ครั้งท่ี ๓ (The 5th National and the 3rd International Conferences 

2018). ณ มจร. วิทยาเขตขอนแกน  (๒๙ มีนาคม ๒๕๖๑) : ๒๓๕ – ๒๔๐. 
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อายุราชการ ๓๒ ป  
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พ.ศ. ๒๕๑๐-ปจจุบัน เปนเวลากวา ๕๐ ป 

๓. อาจารยพิเศษในมหาวิทยาลัยและสถาบันตางๆ ในประเทศ 

๔. ผูทรงคณุวุฒิประจำราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๗-๒๕๕๖ 
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