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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเรื่อง “นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” นี้ มีวัตถุประสงค์ 3 
ประการ คือ เพ่ือศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา เพ่ือสร้างชุดความรู้นามานุกรม
ศัพท์วิปัสสนาภาวนา และเพ่ือนำเสนอนามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง
เอกสาร  โดยการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกระบวนการสร้างคำศัพท์ตามหลักคัมภีร์สัททาวิเสส แล้ว
นำมาจัดชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนา ผลการศึกษาพบว่า 
 1) ชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาค้นคว้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
แบ่งเป็นวรรคตามหลักภาษาบาลี จัดเป็นหมวดหมู่หรือวรรคตามฐานกรณ์ที่เกิด คือ (1) กวรรค ได้แก่ 
กฺ ขฺ คฺ ฆฺ งฺ (2) จวรรค ได้แก่ จฺ ฉฺ ชฺ ฌฺ ญฺ (3) ต วรรค ได้แก่ ตฺ ถฺ ทฺ ธฺ นฺ (4) ปวรรค ได้แก่ ปฺ ผฺ พฺ ภฺ 
มฺ และ (5) พยัญชนะอวรรค ได้แก่ ยฺ รฺ ลฺ วฺ สฺ หฺ ฬฺ อํ 
 2) กระบวนการสร้างชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา โดยรวบรวมคำศัพท์
เกี่ยวกับวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีวิธีการคัดเลือกคำศัพท์ตามหลักสติปัฏฐานสูตร 
นำมาวิเคราะห์ เพ่ือแยกธาตุ วิภัตติ ปัจจัย และทำให้เห็นที่มาของคำศัพท์ พร้อมแสดงความหมาย
และรูปวิเคราะห์ของบทบาลี แล้วประกอบให้เป็นบทบาลีสำเร็จตามกระบวนการสร้างคำศัพท์ตาม
คัมภีร์ สัททาวิเสส นำคำศัพท์ที่ผ่านกระบวนการสร้างดังกล่าวมาจัดเป็นชุดความรู้ 
 3) การจัดชุดความรู้คำศัพท์นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาแบ่งเป็น 2 หมวดใหญ่ คือ 1) ชุด
ความรู้นามานุกรมวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน มี 4 หมวดย่อย คือ (1) ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน (2) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดเวทนานุปัสสนา
สติปัฎฐาน  
(3) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน (4) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนา
หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน และ 2) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดทั่วไป ที่ใช้ในการอธิบาย
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
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Abstract 
 This research on ‘Lexicon of Vipassanabhavana in Buddhist Scriptures’ contains 

3 objectives: to study the knowledge set of ‘Lexicon of Vipassanabhavana’, to create the 

knowledge set of ‘Lexicon of Vipassanabhavana’ and to present ‘Lexicon of 

Vipassanabhavana.’ This research was documentary research by collecting and analysis 

the data using the word formation process according to Saddāvisesa tradition and then 

brought it to organize a knowledge set of ‘Lexicon of Vipassanabhavana.’ The results 

showed that; 
 1 . The knowledge set of ‘Lexicon of Vipassanabhavana’ appear in Buddhist 

scriptures were conducted according to Pali linguistic principle and classified into consonant 

categories by its original articulation, namely: the grouped consonants; (1) k, kh, g, gh, ṅ, 

(2) c, ch, j, jh, ñ, (3) t, th, d, dh, n (4) p, ph, b, bh, m, and (5) the ungrouped, y, r, l, v, s, 

h, ḷ, ṁ or ŋ. 
 2. The building process knowledge set of ‘Lexicon of Vipassanabhavana’ by 

collecting vocabulary about Vipassanabhavana in the Buddhist scriptures and selecting 

words according to the Satipatthana Sutra,  then to bring the word analysis in order to 

parse of Pali words by illustrating the origin of each term composed of root, declension, 

suffix, literal meaning and derivation form of the Pali terms. After analysis, the words were 

combined as complete terms based on the word formation process in Saddāvisesa tradition 

and to be organized into a knowledge set. 
 3. This ‘Lexicon of Vipassanabhavana’ was designed into 2 main parts: 1) The 

knowledge set of ‘Lexicon of Vipassanabhavana’ taken from Mahasatipatthana teachings 
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consisting of 4 parts; (1) Lexicon or words found in Kāyānupassanāsatipaṭṭhāna section, 

(2) words found in Vedanānupassanāsatipaṭṭhāna section, (3) words found in Cittānu-

passanāsatipaṭṭhāna section, (4) words found in Dhammānupassanāsatipaṭṭhāna section, 

and 2) The knowledge set of general vocabularies used to clarify the Vipassana meditation 

practice. 
 
Keywords: Lexicon; Vipassana Meditation; Buddhist Scriptures 
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 3.3 นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวด ตวรรค  392 
 3.4 นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวด ปวรรค  448 
 3.5 นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวด อวรรค  600 
 3.6 สรุป     684 

บทที ่4 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนา  687 
 4.1 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  687 
  4.1.1 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  687 



 ฉ 

  4.1.2 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 711 
  4.1.3 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  716 
  4.1.4 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  723 
 4.2 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดทั่วไป  769 
 4.3 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  782 
 4.4 สรุป     783 

บทที ่5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  785 
 5.1 สรุปผลการวิจัย   785 
  5.1.1 เพ่ือศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา  785 
  5.1.2 เพ่ือสร้างชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา  786 
  5.1.3 เพ่ือนำเสนอนามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา  805 
 5.2 ข้อเสนอแนะ   805 
บรรณานุกรม      806 
ภาคผนวก       812 
ประวัติผู้วิจัย      872 
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คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ 
 ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้เขียนได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏกํ 2500 และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 โดยใช้อักษรย่อ
แทนชื่อเต็มคัมภีร์ตามระบบอ้าง เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง ที.สี. (บาลี) 9/19/29. หมายถึง ทีฆนิกาย 
สีลขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกเล่มที่ 9 ข้อ 19 หน้า 29 เป็นต้น ที.สี. (ไทย) 9/19/50. หมายถึง     
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกเล่มท่ี 9 ข้อ 19 หน้า 50 เป็นต้น   

สำหรับ อรรถกถา อ้างอิงอรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบ
การอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม /ข้อ/หน้า ตัวอย่าง ที.สี.อ. (บาลี) 
1/20/20. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา เล่มที่ 1 ข้อ 13 หน้า 20 กรณีที่
อรรถกถาเล่มใดไม่มีเลขข้อ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/หน้า    
ตัวอย่าง อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/172 หมายถึง อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา เล่มที่ 1  
หน้า 172 บางคัมภีร์มีจำนวนเล่มเดียว ใช้วิธีการอ้างข้อ/หน้า ตัวอย่าง ขุ.ม.อ. (บาลี) 2/4. หมายถึง  
ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏฺฐกถา ข้อ 2 หน้า 4 เป็นต้น   

ฎีกา อ้างอิงฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้น
ด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง ที.ม.ฏีกา (บาลี) 1/3/5 หมายถึง ทีฆนิกาย 
นีลตฺถปฺปกาสินี  มหาวคฺคฏีกา เล่มที่ 1 ข้อ 3 หน้า 5 บางคัมภีร์มีจำนวนเล่มเดียว ใช้วิธีการอ้างข้อ/
หน้า ตัวอย่าง วชิร.ฏีกา (บาลี) 5/23. หมายถึง วชิรพุทฺธิฏีกา ข้อ 5 หน้า 23 เป็นต้น บางกรณีใช้    
ที.สี.ฏีกา (บาลี) 404 หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคฏีกา หน้า 404 
 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.  (บาลี) = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.  (ไทย) = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (บาลี) = วินยปิฏก มหาวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎิก มหาวัคคปาลิ  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปิฏก จูฬวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (บาลี) = วินัยปฎิก จูฬวัคคปาลิ  (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันปิฎก 

ที.สี.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลักขันธวัคคปาลิ  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวัคคปาลิ  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวัคคปาลิ  (ภาษาไทย)
ม.มู.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 



                                                                                                                                      ซ 

ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสกปาลิ  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสกปาลิ  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสกปาลิ  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวัคคปาลิ  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวัคคปาลิ  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวัคคปาลิ  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวัคคปาลิ  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวัคคปาลิ  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.  (ไทย) = สุตฺตนฺตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปญฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  อฏฺ กนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺ ก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ขุ.  (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปิฏก  ขุททกนกิาย  ขุทฺทกปา ปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปา ปาลิ  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปิฏก  ขุททกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกปาลิ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  สุตตนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ว.ิ  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย   วิมานวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ว.ิ  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย   วิมานวัตถุปาลิ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย   เปตวตฺถปุาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   เปตวัตถปุาลิ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.ี  (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย   เถรีคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.ี  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   เถรีคาถาปาลิ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ชาตกปาลิ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทสปาลิ  (ภาษาไทย) 
ขุ.จ.ู  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย  จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จ.ู  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทสปาลิ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามัคคปาลิ  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย  อปทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย  อปทานปาลิ  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณปีาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธมฺมปิฎก  ธัมมสังคณีปาลิ  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธัมมปิฎก  วิภังคปาลิ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.   (บาลี) =    อภิธมฺมปิฏก   ปุคคลปญฺ ตฺติปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ.   (ไทย) =    อภิธัมมปิฏก   ปุคคลปัญญัตติปาลิ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ย.   (บาลี) =    อภิธมฺมปิฏก   ยมกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ย.   (ไทย) =    อภิธัมมปิฏก   ยมกปาลิ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (บาลี) =    อภิธมฺมปิฏก   ปฏฺ านปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ป.   (ไทย) =    อภิธัมมปิฏก   ปัฏฐานปาลิ  (ภาษาไทย) 
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ข. คำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 
อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

วิ.อ. (บาลี)     = วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา ปาราชิกกณฺฑสํฆาทิเสสาทิมหาวคฺคาทิอฏฺ กถา 
วิ.อ. (ไทย)     = วินยปิฎก สมันตปาสาทิกา ปาราชิกกัณฑฯลฯ มหาวัคคาทิอัฏฺฐกถา 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวัคคอัฏ กถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.  (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสกอัฏฐกถา   (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ.  (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มัชฺฌิมปัณณาสกอัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี  อุปริปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ.  (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  อุปริปัณณาสกอัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ.  (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถัปปกาสินี สคาถวัคคอัฏฐกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.ข.อ.  (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินีนิทาน-ขนฺธฯวคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.ข.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถัปปกาสินีนิทาน-ขันธฯวัคคอัฏฺฐกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ.  (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถัปปกาสินี สฬายตนวัคคอัฏฺฐกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ.  (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี มหาวารวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถัปปกาสินี มหาวารวัคคอัฏฺฐกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี 
    ทุกาทินิปาตอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺทกุ.อ  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี 
     ทุกาทินปาตอัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี 
    ทุกาทินิปาตอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺฉกฺก.อ  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี 
     ทุกาทินปาตอัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี 
    ปญฺจกาทินิปาตอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺสตฺตก.อ (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี 
     ปัญจกาทินปาตอัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี 
    ปญฺจกาทินิปาตอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
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อง.ฺทสก.อ  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี 
     ปัญจกาทินปาตอัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  ธมมฺปทฏฺ กถา    (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ธัมมปทัฏฺฐกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  อุทานอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อุทานอัฏฐกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  อิติวุตฺตกอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมตัถทีปนี  อิติวุตตกอัฏฐกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  สุตฺตนิปาตอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมตัถโชติกา  สุตตนิปาตอัฏฐกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  เถรคาถาอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอัฏฐกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ชาตกอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อ.  (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย  ชาตกอัฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  สัทธัมมัปปัชโชติกา มหานิทเทสอัฏ กถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.จ.ูอ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จ.ูอ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  สัทธัมมัปปัชโชติกา จูฬนิทเทสอัฏ กถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  สัทธัมมัปฺปกาสินี ปฏิสัมภิทามัคคอัฏ กถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  วิสุทฺธชนวิลาสิน ีอปทานอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอัฏ กถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสินี  พุทฺธวํสอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  มธุรัตถวิลาสินี  พุทธวังสอัฏฐกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ อฏฺ สาลินีอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)  = อภิธัมมปิฎก ธัมมสังคณีปาลิ อัฏฐสาลินีอัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ  สมฺโมหวิโนทนีอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  = อภิธัมมปิฎก วิภังคปาลิ สัมโมหวิโนทนีอัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 
วิภาวินี.  (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมัคคปกรณ์ (ภาษาไทย) 
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คัณฐี 
วิ.โยชนา (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีโยชนา  (ภาษาบาลี) 
 

คัมภีร์สัททาวิเสส 
อภิธาน.สูจิ. (บาลี)  = อภิธานปฺปทีปิกาสูจิ (ภาษาบาลี) 
อภิธาน.วณณฺ. (ไทย)  = อภิธานวรรณนา (ภาษาไทย) 
ธาตฺวตฺถ.นิ. (ไทย)  = ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ (ภาษาไทย) 
ร.ู (บาลี) =    ปทรูปสิทฺธ ิ (ภาษาบาลี) 
โมคฺ. (บาลี) =    โมคฺคลฺลานพฺยากรณํ (ภาษาบาลี) 
นิรุตฺติ. (บาลี) = นิรุตฺติทีปนี (ภาษาบาลี) 
นีติ.ธาตุ. (บาลี) =    สทฺทนีติ ธาตุมาลา (ภาษาบาลี) 



 
บทท่ี 1 

 
บทนำ 

 
1.1 หลักการและเหตุผล 
 ภาษาเป็นเครื่องมือการสื่อสารอันทรงอิทธิพลต่อวิถีชีวิตที่คนจะต้องเรียนรู้ และตระหนัก
ว่าภาษานั้นเป็นเพียงเครื่องมือสื่อให้เข้าถึงความจริงและความประสงค์ที่ผู้ ใช้ต้องการสื่อสาร 
โดยเฉพาะภาษาบาลีนั้น เป็นภาษาหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการสื่อสารหลักธรรมของพระองค์ มี
รูปวิเคราะห์ว่า ภาสนฺติ อตฺถํ เอตายาติ ภาสา, มาคธภาสาทิ1 แปลว่า ชื่อว่า ภาษา เพราะเป็นเครื่อง
กล่าวเนื้อความ มีภาษามคธ (บาลี) เป็นต้น อันเป็นภาษารักษาพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้
ประกาศคำสอนที่เป็นหลักในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาเพ่ือให้เข้าถึง มรรค ผล นิพพาน ซึ่งผู้ที่สืบ
ทอดพระพุทธศาสนาต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักภาษาบาลีอย่างแตกฉาน เพราะคำศัพท์ภาษา
บาลีมีความหลากหลายทั้งด้านความหมายและคำศัพท์ที่นำไปใช้ 
 ภาษาบาลีนี้มีความหมายว่า “ภาษาที่เป็นระเบียบแบบแผน” หรือ “ภาษาที่รักษาพระ
พุทธพจน์” เป็นคำที่ใช้เจาะจงเรียกเฉพาะภาษาบาลีที่ใช้บันทึกพระไตรปิฎกเท่านั้น ส่วนภาษาบาลีที่
ใช้ในคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์ปกรณ์อ่ืน ๆ เช่นพงศาวดารเป็นต้น พอจะอนุโลมเรียกว่า 
“ภาษาบาลี” ได้ในฐานะที่เป็นคัมภีร์อธิบายพระพุทธพจน์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ดังนั้น ในปัจจุบัน
เมื่อเอ่ยถึง “ภาษาบาลี” จึงหมายรวมเอาทั้งภาษาบาลีที่ใช้ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ
ปกรณ์ภาษาบาลีอื่น ๆ ทั้งหมด 
 เหตุผลที่พุทธศาสนิกชนในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทเชื่อว่าภาษาบาลีคือ
ภาษามคธ เพราะว่าพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ที่พุทธคยา แคว้นมคธ และประกาศศาสนาในตอนแรกที่
แคว้นมคธ ดินแดนแคว้นมคธจึงเป็นเวทีที่พระพุทธเจ้าทรงประสบผลสำเร็จในการประกาศพระพุทธ-
ศาสนาในระยะเริ่มแรก พระพุทธเจ้าถึงแม้จะไม่ได้เป็นชาวมคธ แต่ก็ทรงสามารถตรัสภาษามคธได้ 
เพราะทรงเป็นพระสัพพัญญูในนิรุกติศาสตร์2  
 พระพุทธเจ้าทรงใช้คำที่ใช้สื่อสารกันอยู่ในยุคนั้น เช่นคำว่า วิชชา ธรรม พรหมจรรย์ 
ธรรมวินัย แม้กระทั่งคำว่า นิพพาน ที่แสดงถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเป็นคำที่ชาวอินเดีย

 

 1 พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์. พระธรรมโมลี ตรวจชำระ, 
พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และจำรูญ ธรรมดา แปล, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ไทยรายวันการพิมพ์, 2546), หน้า 478. 
 2 พัฒน์ เพ็งผลา, บาลีสันสกฤตในภาษาไทย . พิมพ์ครั้งที่ 4 (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2533), หน้า 14. 



  2 

ในยุคนั้นใช้พูดและสอนกันอยู่แล้ว แต่พระองค์ทรงนำมาใช้โดยให้ความหมายใหม่ตามทัศนะของ
พระองค์แทน ดังนั้น ในแง่ของรูปศัพท์จึงเหมือนกัน แต่ความหมายแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่นคำว่า 
ธรรม ที่ท้าวสหัมบดีพรหมกล่าวถึงเม่ือครั้งที่ทูลอาราธนาให้ทรงแสดงธรรม ท้าวสหัมบดีพรหมได้ใช้คำ
ว่า ธรรม เหมือนกัน แต่ใช้ในความหมายของธรรมที่ไม่บริสุทธิ์ ดังข้อความว่า  “ธรรมที่ผู้มีมลทิน
ทั้งหลายคิดกันแล้วไม่บริสุทธิ์ไม่ปรากฏในชนชาวมคธทั้งหลายมาก่อนแล้วขอพระองค์จงเปิด
อริยมรรคอันเป็นประตูนิพพานเถิด…”3 และอาฬารดาบสและอุทกดาบสได้ใช้คำว่า ธรรม เรียกคำ
สอนในสำนักของท่านทั้งสองด้วยเช่นกัน4 ส่วนคำอ่ืน ๆ มีลักษณะเดียวกัน เช่นคำว่า พรหมจรรย์ กับ
คำว่า ธรรมวินัย มีนัยเดียวกันคือเป็นคำที่ใช้พูดกันโดยทั่วไปในสำนักต่าง  ๆ ของอินเดียยุคนั้น ดังที่
พระองค์ตรัสเล่าถึงการเสด็จเข้าไปเรียนในสำนักของอาฬารดาบสกับอุทกดาบสว่า “ข้าพเจ้าปรารถนา
จะประพฤติพรหมจรรย์ในธรรมวินัยนี้”5 จะเห็นว่าคำเหล่านี้มีใช้กันแล้วในสำนักของอาจารย์ทั้งสอง 
ฉะนั้น ความเหมือนที่แตกต่างนี้จึงอยู่ที่การให้ความหมายและเนื้อหาเฉพาะของแต่ละสำนักว่ามีความ
มุ่งหมายถึงเฉพาะธรรมหรือสิ่งใด เช่นคำว่า ธรรม ตามทัศนะของอาฬารดาบสหมายถึงข้อธรรมชั้น
สูงสุดในสำนักนี้ คือ อากิญจัญญายตนฌาน6 ตามทัศนะของอุทกดาบส คือ เนวสัญญานาสัญญายตน-
ฌาน7 แต่ในความหมายของพระพุทธเจ้า คำเหล่านี้หมายถึง วิชชา 3 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท   
เป็นต้น หรือหมายเอาเป้าหมายสูงสุดคือนิพพาน8 จะเห็นว่าในการใช้คำเพ่ือเป็นอุบายวิธีแสดงให้ผู้ฟัง
สามารถเข้าใจและเข้าถึงสิ่งที่ตรัสรู้แล้วนั้น พระองค์ทรงใช้คำที่มีใช้กันอยู่แล้วในยุคนั้นและเป็นที่
เข้าใจกันเป็นอย่างดีว่าหมายถึงอะไร แต่ทรงให้ความหมายใหม่ตามทัศนะของพระองค์เพ่ือดึงความ
สนใจเข้าสู่ความหมายใหม่ที่พระองค์ประสงค์ให้เข้าใจและได้รู้ตามดังข้อความที่กล่าวถึงประเด็นการ
ใช้ภาษานี้ไว้ในหนังสือพุทธธรรมตอนหนึ่งว่า การที่ต้องทรงสอนพุทธธรรมท่ามกลางวัฒนธรรมแบบ
พราหมณ์และความเชื่อถือตามลัทธิต่าง ๆ ของพวกสมณะสมัยนั้นทำให้พระพุทธเจ้าต้องทรงเกี่ยวข้อง
กับถ้อยคำทางศาสนาในลัทธิความเชื่อถือเหล่านั้นทั้งโดยการทรงได้รับฟังและการตรัสพาดพิงถึงและ
โดยที่พระองค์ทรงมีพระประสงค์ให้พุทธธรรมเผยแผ่ไปเป็นที่เข้าใจและเป็นประโยชน์แก่ประชาชน
อย่างกว้างขวางในเวลาอันรวดเร็วจึงปรากฏว่าพระองค์ทรงมีวิธีการปฏิบัติต่อถ้อยคำทางศาสนา
เหล่านี้ เป็นที่น่าสังเกตอย่างหนึ่งคือไม่ทรงนิยมหักล้างความเชื่อถือในรูปถ้อยคำที่ใช้  แต่ทรงหักล้าง
เฉพาะตัวความเชื่อถือที่แฝงอยู่เป็นความหมายของถ้อยคำเหล่านั้นกล่าวคือไม่ทรงปฏิเสธหรือขัดแย้ง
ด้วยวิธีรุนแรงทรงนิยมการเปลี่ยนแปลงแบบไม่รู้สึกตัวหรือแบบโอนอ่อนผ่อนตามมากกว่าโดยนัยนี้ 
พระองค์จึงทรงนำคำบัญญัติที่ใช้กันอยู่ในศาสนาเดิมมาใช้ในความหมายใหม่ตามแนวของพุทธธรรม

 

 3 ม.ม.(บาลี) 13/338/320, ม.ม.(ไทย) 13/338/408. 
 4 ม.ม.(บาลี) 13/327/307, ม.ม.(ไทย) 13/327/395. 
 5 ม.ม.(บาลี) 13/327/307, ม.ม.(ไทย) 13/227/395. คำว่า พรหมจรรย์ ในท่ีนี้หมายถึงคำสั่งสอน ส่วน
คำว่า ธรรมวินัย หมายถึงสำนักหรือศาสนาที่เป็นสถาบันของอาฬารดาบสและอุทกดาบส. 
 6 ม.ม.(บาลี) 13/327/307, ม.ม.(ไทย) 13/227/395. 
 7 ม.ม.(บาลี) 13/328/310, ม.ม.(ไทย) 13/328/398. 
 8 ม.ม.(บาลี) 13/337/319, ม.ม.(ไทย) 13/337/407. 
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โดยเฉพาะบ้าง ทรงสร้างคุณค่าใหม่ให้แก่ถ้อยคำที่ใช้อยู่เดิมบ้างเช่นใช้ พรหม เป็นชื่อของสัตว์โลกที่
เกิดตายประเภทหนึ่งบ้าง หมายถึงบิดามารดาบ้าง9 
 การใช้ภาษาในการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจ้าจึงมีลักษณะเด่นที่สำคัญ พอสรุป
เป็นประเด็นได้ดังนี้คือ10 
  1) ทรงใช้ภาษาท้องถิ่นในการประกาศพระพุทธศาสนาเป็นที่ทราบกันดีว่าพระองค์ทรง
ใช้ภาษาของชาวมคธทุกระดับชนชั้นเป็นภาษาในการสั่งสอน เหตุผลสำคัญที่ทรงเลือกใช้ภาษามคธ
ดังกล่าวนี้คือทรงถือเอาความเข้าใจและความสามารถรับรู้ได้เพ่ือประโยชน์พึงได้พึงถึงของชาวมคธ
เป็นหลัก หากมองในแง่นี้บริบทสังคมที่จะสั่งสอนนั้นจึงเป็นตัวกำหนดการใช้ภาษาของพระพุทธเจ้า 
เพราะเมื่อทรงตัดสินพระทัยประกาศพระศาสนาในแคว้นมคธ การที่จะทำให้ชาวมคธเข้าใจถึงสิ่งที่
พระองค์สอนได้นั้นต้องใช้ภาษาที่ชาวมคธสามารถเข้าใจได้ นั่นคือต้องสื่อด้วยภาษาถิ่นของพวกเขา
เอง11 
  2) ทรงใช้ภาษาสามัญที่ไม่ใช่ภาษาชั้นสูง แต่ใช้เป็นสื่อแสดงเหตุผลแห่งความจริงความ
ถูกต้องและความดีงามเพราะเป้าหมายสำคัญของพุทธกิจคือการช่วยเหลือมนุษย์ให้หลุดพ้นจากความ
ทุกข ์การใช้ภาษาที่ง่ายและเอ้ือต่อการบรรลุเป้าหมายนั้น จึงเป็นสิ่งสำคัญ ในประวัติศาสตร์พระพุทธ-
ศาสนาได้มีภิกษุสองรูปที่มาจากตระกูลพราหมณ์เสนอให้พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้เล่าเรียนธรรม
โดยใช้ภาษาสันสกฤตให้มีฉันทลักษณ์เป็นโคลงกาพย์โศลกเหมือนคัมภีร์พระเวทของพราหมณ์ซึ่งถือว่า
เป็นภาษาชั้นสูงและเป็นภาษาศักดิ์สิทธิ์ เพราะการปล่อยให้ศึกษาเล่าเรียนคำสอนด้วยภาษาเดิมของ
แต่ละคนจะทำให้คำสอนเสียหายและผิดเพ้ียนได้ แต่ปรากฏว่าพระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาตตามที่ภิกษุ
สองรูปนี้เสนอแต่อย่างใด ไม่เพียงไม่ทรงอนุญาตเท่านั้นยังทรงห้ามการกระทำเช่นนั้นอีกด้วย เป็นที่มา
ของสิกขาบทข้อหนึ่งความว่า หากภิกษุใดละเมิดหรือฝืนกระทำดังกล่าวถือว่ามีความผิดปรับเป็น
อาบัติทุกกฎต้องสำนึกตนและปรับปรุงตนเสียใหม่ทั้งไม่ให้ประพฤติเช่นนั้นอีกและทรงยืนยันที่จะให้
เล่าเรียนคำสอนของพระองค์ด้วยภาษาเดิมคือภาษาชาวมคธ12 
  3) ทรงใช้ภาษา แต่ไม่ทรงยึดติดในภาษาที่ใช้ พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นว่าโลกประสบ- 
การณ์ของมนุษย์นั้นตกอยู่ในความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงไม่ประสงค์ที่แสดงด้วยภาษาที่แน่นอน
ตายตัว ภาษามนุษย์ที่พระพุทธเจ้าตรัสเรียกชื่อตามโลก (โลกสามัญญา) ภาษาของโลก (โลกนิรุตติ) 
โวหารของโลก (โลกโวหาร) บัญญัติของโลก (โลกบัญญัติ)13 ล้วนมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาไป

 

 9 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 11, (โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย: กรุงเทพมหานคร, 2552), หน้า 8. 
 10 การใช้ภาษาและวิธีการในการสอนของพระพุทธเจ้าผู้สนใจสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ใน
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์เบิกม่าน, 2542) และแสงจันทร์
งาม, วิธีสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540). 
 11 วิ.ม.(บาลี) 4/32/27, วิ.ม.(ไทย) 4/32/40. 
 12 วิ.จู.(บาลี) 7/285/46, วิ.จู.(ไทย) 7/285/71. 
 13 ที.ส.ี(บาลี) 9/440/195, ที.ส.ี(ไทย) 9/440/195. 
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ตามสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติและวัฒนธรรมทางวัตถุ พระพุทธเจ้าจึงทรงใช้วิธีการอธิบายคำและ
ความคิดด้วยการใช้ภาษาที่ไม่สุดโต่งไปด้านใดด้านหนึ่งระหว่างความไม่มีกฎเกณฑ์กับความเคร่งครัด
ทางภาษา14 หากแต่ทรงยอมรับและใช้ภาษาตามที่ชาวโลกนิยมใช้กันอยู่  ภาษาที่ชาวโลกใช้กันอยู่
อย่างไร พระองค์ทรงใช้อย่างนั้น แต่ไม่ทรงยึดติดและไม่ทรงปฏิเสธภาษาเหล่านั้น 
 ในการแสดงหลักการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพานนั้น พระพุทธเจ้าทรงใช้
คำศัพท์ที่คนทั่วไปใช้กันอยู่ แต่ทรงขยายความหมายให้ตรงตามสภาวะความเป็นจริง ดังคำว่า “กาย” 
ในสติปัฏฐานสูตรเป็นต้น เป็นคำหนึ่งที่คนทั่วไปคุ้นเคย มีความหมายตามหลักศัพทศาสตร์ 2 อย่าง 
คือ เทหะ-ร่างกาย และ ราสิ-หมู่, กอง แต่ในคำว่า กาเย กายานุปสฺสนา หรือ กาเย กายานุปสฺสี ทรง
หมายถึง กองรูป 18 ปรากฏในหมวดอานาปานะ หมวดอิริยาบถ หมวดสัมปชัญญะ หมวดปฏิกูล 
มนสิการ หมวดธาตุมนสิการ หมวดป่าช้า 9 และนีลกสิณเป็นต้น ที่ปรากฏด้วยการเจริญกรรมฐาน 
ภายใน จะเห็นได้ว่า ชุดความรู้คำศัพท์ภาษาบาลีนั้นมีหลากหลาย โดยเฉพาะคำศัพท์ภาษาบาลีที่ใช้ใน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีกระจัดกระจายทั่วไป ยังไม่ได้จัดรวบรวมเป็นหมวดหมู่ เพ่ือทำเป็น
คู่มือและสื่อการสอน การรู้ที่มาและความหมายของคำศัพท์ภาษาบาลีทำให้โยคีผู้ปฏิบัติเข้าใจตัวบท
และง่ายต่อการถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน สื่อการเรียนการสอนที่สามารถใช้ได้จริงจึงจะสามารถสอนภาษาบาลี
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลต่อเนื่องไปถึงผลการอ่านออกเขียนได้รวมถึงเข้าใจหลักในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานของโยคีผู้ปฏิบัติได้ เมื่อมีคู่มือและสื่อที่ดีแล้ว ผู้สอนย่อมสามารถอธิบายคำศัพท์
และท่ีมาของคำศัพท์ที่ปรากฏใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไดเ้ป็นอย่างดี 
 คณะผู้วิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม ได้เปิดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ขณะเดียวกันได้พัฒนาขีดความสามารถของอาจารย์
ภายในสาขาให้มีความรู้ลึกจนที่สุดได้มีความคิดริเริ่มและตระหนักรู้ถึงแนวทางพัฒนาความรู้เชิงบูรณา
การด้านภาษาบาลี กล่าวคือมีแนวคิดที่จะพัฒนาองค์ความรู้ทางภาษาบาลีให้แพร่หลายยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแสวงหาความรู้และความสามารถในการบริการวิชาการแก่ชุมชนแบบบูรณา
การ และให้ประสานกับนโยบายการศึกษาไทย ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และทิศทางแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2574 ซึ่งหลักสูตรได้จัดบริการวิชาการแก่ผู้สอนภาษาบาลีมาอย่างต่อเนื่อง
ในหัวข้อที่หลากหลาย โดยมุ่งเน้นให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้สอนภาษาบาลีและสอดคล้อง
กับเนื้อหาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาบาลีของมหาวิทยาลัยในทุกช่วงชั้น รวมถึงคำศัพท์นามา
นุกรมวิปัสสนาภาวนาอันเป็นคำภาษาบาลีที่ใช้เป็นสื่อในการสอนการเจริญสมถะและวิปัสสนา มีคำว่า 
กรรมฐาน สมถะ กสิณ วิปัสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นต้น ที่เป็นความรู้พ้ืนฐานก่อนที่โยคีผู้
ปฏิบัติจะเข้าสู่ภาคปฏิบัติควรรู้เป็นเบื้องต้น ทั้งนี้ได้ยึดแนวในการเลือกคำศัพท์ตามมหาสติปัฏฐาน
สูตร จึงเป็นความจำเป็นที่คณะผู้วิจัยจะได้แยกแยะรากศัพท์ที่ประกอบด้วย ธาตุ ปัจจัย และวิภัตติ 
กระบวนการสร้างคำศัพท์ด้วยสูตรทางไวยากรณ์ รูปวิเคราะห์ของคำศัพท์พร้อมความหมายใน

 

 14 David J. Kalupahana, A History of Buddhist Philosophy: Continuities and Discon-
tinuities, 1992, pp. 60-61. 
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ประโยคที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอันจะเป็นคู่มือและสื่อการสอนที่ช่วยให้ผู้สอนสามารถ
อธิบายคำศัพทแ์ละท่ีมาของคำศัพท์ที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้เป็นอย่างมีประสิทธิผล 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 โครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์โครงการวิจัย 3 ประการดังนี้ 
 1.2.1 เพ่ือศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
 1.2.2 เพ่ือสร้างชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
 1.2.3 เพ่ือนำเสนอนามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
 
1.3 คำถามการวิจัย 
 1.3.1 ชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา เป็นอย่างไร?  
 1.3.2 ชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา มีกระบวนการสร้างอย่างไร? 
 1.3.3 ชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา มีลักษณะเป็นอย่างไร? 
 
1.4 กรอบแนวความคิดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีกรอบแนวคิด ดังนี้ 

 
 
1.5 ระเบียบวิธีวิจัยและวิธีการดำเนินงานวิจัย 
 สำหรับรูปแบบการวิจัยเรื่อง “นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” 
คณะผู้วิจัยได้กำหนดรูปแบบ ดังนี้ 
  1.5.1 ระเบียบวิธีวิจัย 
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  สำหรับรูปแบบการวิจัยเรื่อง “นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” 
คณะผู้วิจัยได้กำหนดรูปแบบหรือวิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
โดยมีแนวทางการศึกษาในการจัดเก็บข้อมูลมาเป็นองค์ความรู้ต่อไป 
  1.5.2 วิธีการดำเนินการวิจัย  
  ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยมีแนวทางการศึกษาในการจัดเก็บข้อมูล เป็นการ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน คือ 
  1) รวบรวมคำศัพท์ภาษาบาลีที่จำเป็นต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
  2) จัดสร้างวิเคราะห์รากศัพท์ที่ประกอบด้วย ธาตุ ปัจจัย และวิภัตติ ตามหลัก
ไวยากรณ ์
  3) จัดทำชุดองค์ความรู้เกี่ยวกับคำศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
  4) สรุปผลการวิจัย พร้อมทั้งเสนอแนะประเด็นเพ่ิมเติมเพ่ือความสมบูรณ์ทางวิชาการ
ต่อไป 
  5) เรียบเรียงเนื้อหานำเสนอเป็นรูปเล่ม 
 
1.6 นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 1.6.1  นามานุกรม หมายถึง การรวบรวมคำศัพท์ภาษาบาลีที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน โดยเรียงตามลำดับอักษรของคำศัพท์นั้น ๆ ไปตามฐานกรณ์ในภาษาบาลี เริ่มตั้งแต่
พยัญชนะกวรรคเป็นต้นไป  
 1.6.2  วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งชัดในขันธ์ 5 ตาม
ความเป็นจริงว่าไม่เที่ยง มีสภาวะทนได้ยาก ที่ไม่ใช่ตัวตนจะบังคับบัญชาได้ ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดญาณรู้
แจ้งอริยสัจ 4  
 1.6.3 คัมภีร์พระพุทธศาสนา หมายถึง คัมภีร์พระไตรปิฎก รวมคัมภีร์ที่อธิบายพระธรรม
วินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ว่าจะเป็น อรรถกา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเศษ และสัททาวิเสสต่าง ๆ 
ที่รจนาด้วยภาษาบาลีขึ้นในสมัยต่าง ๆ 
 
1.7 การทบทวนวรรณกรรม 
 งานเอกสารทางวิชาการและวิจัยที่เก่ียวกับวิปัสสนาภาวนามีมากมาย อาทิเช่น 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้รจนาไว้ใน มหาสติปัฏฐานสูตร ที่แปลและเรียบ
เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์ ความว่า คำว่า “กามฉันทะ” คือ ความยินดีพอใจในกาม ความกำหนัด
ในกาม ความเพลิดเพลินในกาม ตัณหาในกาม สิเนหาในกาม ความเร่าร้อนในกาม ความหลงใหลใน
กาม ความหมกหมุ่นในกาม คือ ในสิ่งที่น่าชอบใจ ได้แก่ รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย และ
สัมผัสอ่อนนุ่ม แม้ความต้องการจะบรรลุฌานวิปัสสนา มรรค ผล และนิพพาน15 

 

 15 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรยีบเรยีงโดยพระคันธ- 
สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: หา้งหุ้นส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2555) หน้า 289. 
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 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. ได้กล่าวไว้ในเอกสารประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า “กามฉันทนิวรณ์” เป็นสภาวธรรมที่กั้นหรือห้ามไม่ให้บรรลุ
กุศลธรรม เรียกว่านิวรณ์ หมายถึงอกุศลธรรมที่คอยกีดกันไม่ให้เข้าถึงความดีเป็นสิ่งที่ขัดขวางไม่ให้
เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเป็นอกุศลธรรมที่กดทับจิตปิดกั้นปัญญา16 
 พระมหาสมปอง มุทิโต, ได้วิเคราะห์รูปศัพท์ คำว่า “กามฉันทะ” ไว้ในคัมภีร์อภิธาน
วรรณนาว่า กามฉันทะ แยกศัพท์เป็น กาม + ฉันทะ กาม หมายถึง ความรัก, ความใคร่, ความ
ปรารถนา, มีวิเคราะห์ว่า กามยติ รติจฺฉํ อุปฺปาทิยตีติ กาโม. ภาวะที่ทำให้ปรารถนา (กมุ ธาตุในความ
ปรารถนา, พฤทธิ์ อ เป็น อา) และว่า กาเมติ กาโม. อาการที่ปรารถนา และว่า กามิยตีติ กาโม. ภาวะ
อันสัตว์โลกปรารถนา กาม (กมุ อิจฺฉายํ + ณ) กาม, ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความ
ปรารถนา, ความใคร่. กาเมตีติ กาโม อาการที่ปรารถนา ชื่อว่ากามะ (ลบ ณฺ, วุทธิ อ เป็น อา)17 
 ฉนฺท ความพอใจ, ความต้องการ วิเคราะห์ว่า ฉนฺทนํ ฉนฺโท ความปรารถนา (ฉนฺท ธาตุใน
ความหมายว่าปรารถนา อ ปัจจัย) ฉนฺท (ฉนฺท อิจฺฉายํ + อ) ความต้องการ, ความพอใจ. ฉนฺทนํ ฉนฺโท 
ความพอใจชื่อว่าฉันทะ. ตตฺถ เม วิคโต ฉนฺโท เราปราศจากความพอใจในอารมณ์เหล่านั้น18 
 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี) ได้กล่าวถึงคำว่า “กามฉันทะ” ไว้ในพจนานุกรมเพ่ือ
การศึกษาพุทธศาสน์ชุด คัพท์วิเคราะห์ว่า กามฉันทะ แยกศัพท์เป็น กาม + ฉันทะ กาม หมายถึง 
ความรัก, ความใคร่, ความปรารถนา, มีวิเคราะห์ว่า กามยติ รติจฺฉํ อุปฺปาทิยตีติ กาโม. ภาวะที่ทำให้
ปรารถนา (กมุ ธาตุในความปรารถนา, พฤทธิ์ อ เป็น อา) และว่า กาเมติ กาโม. อาการที่ปรารถนา 
และว่า กามิยตีติ กาโม. ภาวะอันสัตว์โลกปรารถนา19 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล
ศัพท์ว่า “อริยสัจ 4 ในการกำหนดจงกรม” อริยสัจ ความจริงอย่างประเสริฐ ความจริงที่ทำคนให้
เป็นพระอริยะ มี 4 อย่าง คือ ทุกข์ (หรือทุกขสัจจะ) สมุทัย (หรือสมุทัยสัจจะ) นิโรธ (หรือนิโรธสัจจะ) 
มรรค (หรือมัคคสัจจะ) หรือสัจจะที่พระอริยะแทงตลอดอย่างนี้ก็ได้ คำว่า อริยสัจ มาจากคำว่า อริย 
+ สัจจะ สองคำรวมกันแปลว่าเป็นสัจจะที่พระอริยะแทงตลอด อริยสัจ 4 คือ ความจริงแท้ที่นำไปสู่
ความสิ้นทุกข์ได้จริง ธรรมอันทำให้เป็นพระอริยะ พิจารณาอริยสัจ 4 ในการเดินจงกรมดังนี้ (1) การมี
สติตามกำหนดรู้ รูปยก ย่าง เหยียบ ขณะเดิน  (2) การมีสติตามกำหนดรู้รูปยก ย่าง เหยียบ ขณะเดิน
จงกรมเป็นอารมณ์ (3) การมีสติกำหนดรู้รูปยก รูปย่าง รูปเหยียบ จนแจ้งรูปนาม และ (4) การมีสติ
กำหนดรู้รูปยก ย่าง เหยียบ จนเห็นรูป-นาม20 

 

 16 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ, เอกสารประกอบการสอน สติปัฏฐานภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2555), หน้า 468. 
 17 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: ประยุรวงศ์พริ้น
ติ้งจำกัด, 2547), หน้า 211. 
 18 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า 209. 
 19 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี) ป.ธ.9, ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 2558), หน้า 220. 
 20 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 15, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จำกัด, 2553), หน้า 569. 
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 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) กล่าวไว้ในหนังสือ คู่มือการศึกษากรรมฐาน
สังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่  9 ว่า “ฌาน” การเจริญภาวนาให้ได้ถึงฌานนั้น มี 2 
ประเภทด้วยกัน คือ (1) เจริญสมถภาวนาจนได้ฌาณ เรียกว่า ปฏิปทาสิทธิฌาน คือ ได้ฌานด้วยการ
ปฏิบัติแล้วเจริญวิปัสสนาภาวนาจนได้บรรลุ (2) ไม่ได้เจริญสมถภาวนามาตั้งแต่ต้น แต่เมื่อเจริญ
วิปัสสนาภาวนาจนบรรลุถึงมัคคญาณด้วยอำนาจแห่งบุญญาธิการที่ได้สั่งสมมาแต่ปางก่อน ก็ถึงพร้อม
ซึ่งฌานด้วย การได้ฌานด้วยอาการอย่างนี้เรียกว่า มัคคสิทธิฌาน ได้ฌานด้วยอำนาจแห่งมรรค ถึงขั้น
ได้อภิญญา 6 ด้วยก็มี21 
 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. ได้กล่าวไว้ว่า ความเป็นรูปนามในวิปัสสนา พระพุทธดำรัสที่ว่า
“เมื่อจิตหดหู่ก็รู้ชัดว่าจิตหดหู่” ปัญญาที่รู้อย่างนี้เรียกว่า นามรู้นาม เป็นญาณที่ 1 เรียกว่า “ นามรูป
ปริจเฉทญาณ” ขณะที่จิตหดหู่เกิดถ้ามีสติสัมปชัญญะกำหนดรู้อยู่เสมอ ๆ ก็ย่อมจะมีความชำนาญ
มากขึ้นแล้วพิจารณาต่อไปว่า อะไรเป็นปัจจัยให้ความหดหู่เกิดปัญญาจะรู้ว่าเป็นความบกพร่องไม่
สมควรแก่การงานของกายและจิตในขณะนั้น ๆ จิตหดหู่จึงเกิดขึ้นได้ ปัญญาที่รู้อย่างนี้ เป็นญาณที่ 2 
เรียกว่า “ปัจจยปริคคหญาณ” เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า ย่อมเบื่อหน่ายคลายกำหนัด ละบัญญัติ เข้า
สู่ปรมัตถ์ ถอนความพอใจไม่พอใจออกเสียได้จนกำลังอินทรีย์แก่กล้า เข้าสู่ภังคญาณขึ้นไป เมื่อเจริญ
วิปัสสนาญาณจนพัฒนาขึ้นไปตามลำดับตั้งแต่ต้นด้วยการเจริญสติปัฏฐานจนเต็มบริบูรณ์ จนถึงมรรค
ปลายทาง คือ อริยมรรคมีองค์ 8 ประหารกิเลสเข้าสู่กระแสพระนิพพานด้วยการตัดสังโยชน์ 3 เข้าสู่
ความเป็นอริยบุคคล คือ ขั้นต้นคือพระโสดาบัน22 
 พระโสภณมหาเถระได้กล่าวไว้ว่า นิวรณ์ เป็นเครื่องกั้นศักยภาพจิตไม่ให้บำเพ็ญกุศลขั้น
สูง เช่น ฌาน วิปัสสนา มรรค ผล บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบงำย่อมไม่รู้ประโยชน์ตนและผู้อ่ืน ไม่อาจ
บรรลุสมาธิและปัญญา นิวรณ์มี 5 ประการ คือ  (1) กามฉันทะ (2) พยาปาทะ (3) ถีนมิทธะ          
(4) อุทธัจจกุกกุจจะ และ (5) วิจิกิจฉา23 
 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสรี ได้กล่าวไว้ว่า ปัสสัทธิ แปลว่า ความสงบ สภาพธรรมหรือองค์
ธรรมคือกายปัสสัทธิเจตสิก และจิตตปัสสัทธิเจตสิก ในโสภณสาธารณเจตสิก กายปัสสัทธิเจตสิกมี
สภาวอาการเป็นธรรมชาติที่ทำความสงบให้เจตสิกขันธ์ 3 (เวทนาขันธ์, สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์) ใน
การงานอันเป็นกุศล จิตตปัสสัทธิเจตสิก มีสภาวอาการเป็นธรรมชาติที่ทำความสงบให้จิต (วิญญาณ
ขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล24 
 พระธรรมกิตติวงศ์ได้กล่าวไว้ว่า พยาบาทนิวรณ์ พยาปาท ความพยาบาท, การปองร้าย 
(อนภิรทฺธิ) พฺยาปชฺชติ วินสฺสติ จิตฺตเมเตนาติ พยาปาโท ภาวะเป็นเหตุถึงความแปลกไปแห่งจิต (วิ + 
อา บทหน้า ปท ธาตุในความหมายว่าถึง, เป็นไป ณ ปัจจัย, พฤทธิ์ อ ที่ ป เป็น อา, แปลง อิ เป็น ย, วฺ 

 

 21 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค , พระอภิธัมมัตถ-
สังคหะปริจเฉทท่ี 9, กรุงเทพมหานคร: ประพาสต้นการพิมพ์, 2509, หน้า 106. 
 22 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา, 2555, หน้า 364. 
 23 พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี ตรวจชำระ พระคันธ-    
สาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ไทยรายวันการพิมพ์, 2549), หน้า 281. 
 24 นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสรี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ 2 เจตสิกสังคห
วิภาค, พิมพ์ครั้งท่ี 11 (มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, 2556) หน้า 61. 
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เป็น พฺ) พยาปาท (พยาบาท) หมายถึง ความคิดร้ายความขัดเคืองแค้นใจ ความเจ็บใจ ความขุ่นเคือง 
ความพยาบาทแห่งจิต ความประทุษร้ายในใจ ความชัง กิริยาที่ชัง ความเป็นผู้ชัง กริยาที่พยาบาท 
ความเป็นผู้พยาบาท ความพิโรธตอบ ความดุร้าย25 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้กล่าวไว้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ (1) จิตฺตปริคฺคาหิกา สติ 
ทุกฺขสจฺจํ แปลว่า สติที่กำหนดรู้มหัคคตะจิตเป็นทุกข์กล่าวคือสติของโยคีกำหนดจิตที่เป็นองค์ฌาน 
ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา (2) ตสฺสา สมุฏฺ าปิกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจํ แปลว่า ตัณหา 
ก่อน ๆ ที่ยังสตินั้นให้เกิดขึ้นเป็นสมุทัย (3) อุภินฺนํ อปฺปวตฺติ นิโรธสจฺจํ ความไม่เป็นไปแห่งทุกข์กับ
สมุทัยคือทุกข์กับสมุทัยดับลงไป จัดเป็นนิโรธ และ (4) ทุกฺขปริชานโน สมุทยปชาหโน นิโรธารมฺมโณ 
อริยมคฺโค มคฺคสจฺจํ แปลว่า อริยมรรค กำหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย นิโรธมีนิพานเป็นอารมณ์จัดเป็นมรรค
สัจ26 
 พระอนุรุทธะได้กล่าวว่า อริยสัจ “ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระ
อริยบุคคล” อริยสจฺจานิ มีความหมายว่าสัจจะ คือ สภาพของธรรมที่มีจริง (แน่แท้ไม่แปรปรวน), ชื่อ
ว่า สัจจะ เพราะมีสภาพเที่ยงแท้ไม่แปรเป็นอ่ืน คำว่า อริย (ประเสริฐ) กล่าวถึงเนื้อความอันสูงสุด 
เนื่องจากไม่แปรผันเพราะเหตุใด ๆ แก่บุคคลใด ในสถานที่หรือเวลาใด อริยาน สจฺจานิ = อริยสจฺจานิ 
แปลว่า ธรรมที่เป็นความจริงของพระอริยะทั้งหลาย ชื่อว่า อริยสัจจะ , อริยานิ ตถานิ สจฺจานิ = 
อริยสจฺจานิ แปลความว่า สัจจธรรมทั้ง 4 ที่เป็นความจริงไม่เปลี่ยนแปลง ชื่อว่า “อริยสัจจะ” ได้แก่ 
ทุกขอริยสัจ สมุทยอริยสัจ นิโรธอริยสัจ มรรคอริยสัจ27 
 พระพุทธโฆสาจารย์ได้กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า อานาปานสติภาวนา อานาปาน 
มาจาก อาน ศัพท์ + อปาน ศัพท์ มีความหมายว่า ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก หรือลมหายใจ
ออกและลมหายใจเข้า โดย อปาน ศัพท์ มีรูปวิเคราะห์ว่า อานโต อปคตํ อปานํ อปานะ (คือลม
หายใจที่ถัดมาจากลมหายใจเข้า/ลมหายใจออก) อรรถว่า อานนฺติ อสฺสาโส อปานนฺติ ปสฺสาโส 
อสฺสาสปสฺสาส นิมิตฺตารมฺมณา สติ อานาปานสติ สติสีเสน เจตถ  ตํ สมฺปยุตฺตสมาธิภาวนา    
อธิปฺเปตา คำว่า อานํ คือ ลมหายใจเข้า คำว่า อปานํ คือ ลมหายใจออก สติที่มีลมหายใจเข้าและ
ลมหายใจออกเป็นอารมณ์ ชื่อว่า อานาปานสติ  อีกนัยหนึ่ง คำนี้ตัดบทเป็น อาน + อาปาน มี
สาธกในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า คำว่า อานะ แปลว่า ลมหายใจเข้า ไม่ใช่ลมหายใจออก28 
 สรุปความได้ว่า จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นจะเห็นได้ว่า นามานุกรมนั้นมีหลาย
ประเภท เช่น  นามานุกรมท้องถิ่น  (Local Directories) นามานุกรมสถาบัน  ( Institutional 
Directories) นามานุกรมรัฐบาล (Government Directories) นามานุกรมบุคคลในอาชีพใดอาชีพ

 

 25 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 
ศัพทว์ิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 2550), หน้า 475. 
 26 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), คำบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ 1, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จำกัด, 2550), หน้า 929. 
 27 พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ 
3, หน้า 732–734. 
 28 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/120. 
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หนึ่ ง (Professional Directories) และนามานุ กรมด้ านธุ รกิ จการค้ า  (Trade and Business 
Directories) ซึ่งยังไม่ปรากฏว่ามีท่านใดทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับนามานุกรมวิปัสสนาภาวนา ดังนั้น 
ในงานวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยจะได้ศึกษา ค้นคว้า รวบรวม และวิเคราะห์คำศัพท์บทบาลีที่เกี่ยวกับการ
เจริญสมถะและวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาซึ่งใช้วิธีการเลือกคำศัพท์ตามหลักสติปัฏฐาน 4 แล้ว
นำมาสร้างคำศัพท์ตามกระบวนการของหลักคัมภีร์กลุ่มสัททาวิเสสและจัดสร้างชุดความรู้นามานุกรม
ศัพท์วิปัสสนาภาวนา เพ่ือสะดวกในการศึกษาค้นคว้า เและเจริญสมถวิปัสสนากรรมฐานของผู้ที่สนใจ
สืบไป 
 
1.8 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผลที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยนี้เป็นชุดองค์ความรู้ด้านคำศัพท์บาลีวิปัสสนาภาวนาใน
พระพุทธศาสนา มีดังนี้ 
 10.1 ได้ผลงานทางวิชาการ คือ รายงานการวิจัย จำนวน 1 ชิ้น บทความวิชาการ จำนวน 
1 บทความ และกิจกรรม จำนวน 1 กิจกรรม 
 10.2 พระวิปัสสนาจารย์ และโยคีผู้ปฏิบัติ ได้เรียนรู้ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนา
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ที่มีความหมายตรงตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา สามารถเป็น
แบบอย่างในการเรียนคำศัพท์วิปัสสนาภาวนาในยุคดิจิตอลได้อย่างเหมาะสม 
 10.3 องค์ความรู้งานวิจัยและชุดข้อมูลเพ่ือพัฒนานวัตกรรมสามารถนำมาใช้ประโยชน์
ในทางวิชาการและนำไปสร้างนวัตกรรมการสอนวิปัสสนาภาวนา ซึ่งจะทำให้เกิดความสะดวก เข้าใจ
ง่าย และทันยุคสมัยเพ่ือให้พระภิกษุ-สามเณร หน่ายงานรัฐ องค์กร สถาบันการศึกษา สำนักปฏิบัติ
ธรรม และประชาชนทั่วไปเกิดความสนใจศึกษาคำศัพท์บาลีที่จำเป็นต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาซึ่ง
จะส่งผลให้เกิดองค์ความรู้ ปัญญาและศรัทธาในพระพุทธศาสนา 



 
บทท่ี 2 

 
กระบวนการสร้างคำศัพท์ตามหลักคัมภรี์สัททาวิเสส 

 
 ภาษาบาลีเป็นภาษารักษาพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ประกาศคำสอนที่เป็นหลัก 
ในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาเพ่ือเข้าถึง มรรค ผล นิพพาน ซึ่งผู้ที่สืบทอดพระพุทธศาสนา ต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในหลักภาษาบาลีอย่างแตกฉาน เพราะคำศัพท์ภาษาบาลีมีความหลากหลายทั้ง
ด้านความหมายและคำศัพท์ ในบทนี้จะดำเนินการสร้างคำศัพท์ที่เลือกมาเป็นกรณีศึกษาแยกเป็น ธาตุ 
ปัจจัย และกระบวนการสร้างโดยย่อและอ้างสูตรจากกลุ่มคัมภีร์สัททาวิเสส ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้จัด
หมวดหมู่ตามฐานกรณ์อักษรภาษาบาลีจากพยัญชนะวรรคไปจนถึงอวรรค เริ่มจากกวรรคคือ ก ข ค 
ฆ ง เป็นลำดับไป 
 
2.1 กระบวนการสร้างคำศัพท์หมวด กวรรค 
 1) กรรม ภาษาบาลีใช้ว่า กมฺม (√กร กรเณ-ทำ1 + รมฺม) คำศัพท์ว่า กมฺม มีกระบวนการ
สร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 กรณํ กมฺมํ การกระทำ ชื่อว่ากัมมะ.2 กรียตีติ กมฺมํ.3 ชื่อว่ากัมมะ เพราะเป็นธรรมชาตที่
ถูกบุคคลทำ. กริยิตฺถาติ กมฺมํ.4 ชื่อว่ากัมมะ เพราะเป็นธรรมชาตที่บุคคลทำ. กมฺมนฺติ ตํสมุฏฺ าปิกา 
เจตนา.5 บทว่า กมฺมํ คือเจตนาที่ให้กายวิญญัตตินั้นเกิดขึ้น. กรณํ กมฺมํ กิริยา.6 การกระทำ ชื่อว่า   
กัมมะ คือกิริยา. กตฺตพฺพนฺติ กมฺมํ.7 ชื่อว่ากัมมะ เพราะอันบุคคลพึงทำ.  
 กสิกมฺมาทิกมฺมํ กโรนฺตีติ กมฺมกรา. ชื่อว่ากัมมกระ เพราะความหมายว่าทำงาน มีกสิกรรม
เป็นต้น.8 เต สตฺตา นิรยโต นิกฺขมนทฺวารํ ปาปกมฺมปจฺจยา นาธิคจฺฉนฺติ. สัตว์เหล่านั้น ไปไม่ถึงประตูที่
จะออกจากนรกนั้น เพราะบาปกรรมป็นปัจจัย.9 กมฺมครุกนฺติ เจตนาครุกํ. คำว่า หนักอยู่ในกรรม คือ 
หนักอยู่ในเจตนา.10  
 

 

 1 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 2 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 933. 
 3 รู. หน้า 430. 
 4 วิ.โยชนา. 1/16/62. 
 5 วิ.โยชนา. 1/257/388. 
 6 วิ.โยชนา. 1/342/478. 
 7 วิ.โยชนา. 1/426/568. 
 8 ขุ.ม.อ. (บาลี) -/4/52, ขุ.ม.อ. (ไทย) -/4/71.  
 9 ขุ.ม.อ. (บาลี) -/4/52, ขุ.ม.อ. (ไทย) -/4/71. 
 10 ขุ.จู.อ. (บาลี) -/170/431, ขุ.จ.ูอ. (ไทย) -/170/550. 
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  กมฺม ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า กร + รมฺม ดังนี้ 
 กร   กร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 กร ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 กร ฺ+ รมฺม ลง รมฺม ปัจจัย ธราทีหิ รมฺโม. 
 กรฺ + รมฺม รมฺม ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 กฺ อ ร ฺ+ รฺ อมฺม แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อ ร ฺ+ รฺ อมฺม ลบ รฺ ท้ายธาตุ พร้อม รฺ  รมฺหิ รนฺโต ราทิ โน. 
 กฺ อ + อมฺม ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 กมฺม   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น กมฺม 
 
 2) กามฉันทะ ภาษาบาลีใช้ว่า กามจฺฉนฺท (กาม [√กมุ อิจฺฉายํ-ความปรารถนา-อยากได้-
ชอบใจ, กนฺติยํ-รักใคร่-ยินดี11 + ณ] + ฉนฺท [√ฉที อิจฺฉายํ-ความปรารถนา12 + ก]) คำศัพท์ว่า 
กามจฺฉนฺท มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 กาเมตีติ กาโม, โย วตฺถุกามํ กาเมติ ปฏฺเ ติ อิติ ตสฺมา โส ธมฺโม กาโม,13 รูปาทิวิสยํ     
กาเมตีติ กาโม, กามิยตีติ กาโม.14 กามยติ รติจฺฉํ  อุปฺปาทยตีติ กาโม.15 กามิยเตติ กาโม โย เมถุน-  
ธมฺโม ชเนน กามิยเต อิจฺฉิยเต อิติ ตสฺมา โส เมถุนธมฺโม กาโม.16 ฉนฺทนํ ฉนฺโท ฉนฺทนํ อารมฺมณสฺส 
อิจฺฉนํ ฉนฺโท.17 กาโม เอว ฉนฺโท กามจฺฉนฺโท.18 ชื่อว่ากาม เพราะเป็นสภาวธรรมที่ปรารถนาวัตถุกาม, 
เพราะเป็นสภาวธรรมที่ทำให้เกิดความปรารถนา, เพราะเป็นธรรมชาติยินดีพอใจอารมณ์มีรูปเป็นต้น, 
เพราะเป็นที่ยินดี (ของกามตัณหา), เพราะเมถุนธรรมเป็นที่ปรารถนาของชน, ชื่อว่าฉันทะ เพราะ
ปรารถนาอารมณ์ ดังนั้น ฉันทะคือความปรารถนาอารมณ ์จึงชื่อว่ากามฉันทะ 
 กามจฺฉนฺโทติ สมาธิปฺปฏิปกฺโข กามราโค. คำว่า กามฉันทะ คือกามราคะอันเป็นปฏิปักษ์ 
ต่อสมาธิ19 กามจฺฉนฺโท นานตฺตนฺติ วิกฺเขสพฺภาวโต นานารมฺมณตฺตา จ นานาสภาโวติ อตฺโถ. เอวํ 
สพฺพกิเลสา เวทิตพฺพา. คำว่า กามฉันทะชื่อว่าสภาวะต่าง ๆ ความว่า เป็นสภาวะต่างกัน เพราะมี 
ความฟุ้งซ่าน และเพราะมีอารมณ์ต่างกัน พึงทราบกิเลสทั้งปวงโดยประการอย่างนี้ 20 กามจฺฉนฺโท 

 

 11 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 48., อภิธาน.สูจิ. หน้า 346. 
 12 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 129. 
 13 วิ.โยชนา. 1/101/208.  
 14 นีติ.ธาตุ. หน้า 850. 
 15 อภิธาน.สูจิ. หน้า 346. 
 16 วิ.โยชนา. 2/27/19. 
 17 วิ.โยชนา. 1/430/570. 
 18 วิ.โยชนา. 1/294/426. 
 19 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/89/324, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/89/440. 
 20 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/91/344, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/91/443-444. 
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นานตฺตนฺติ กามจฺฉนฺโท สนฺตวุตฺติตาย อภาวโต น เอกสภาโว. คำว่า กามฉันทะเป็นสภาวะต่าง ๆ 
ความว่า กามฉันทะมิใช่สภาวะอันเดียวกัน เพราะไม่มีความเป็นไปอันสงบ21 
  กาม ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า กมุ + ณ ดังนี้ 
 กมุ   กมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 กมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 กมฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 กมฺ + ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 กมฺ + ณ  ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 กฺ อ ม ฺ+ ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อ ม ฺ+ ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 กฺ อ>อา มฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 กาม   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น กาม 
  ฉนฺท ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ฉที + ก ดังนี้ 
 ฉที   ฉที ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ฉทฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ฉํท ฺ   ลงนิคหติอาคม นิคฺคหีตญฺจ. 
 ฉํท ฺ+ ก  ลง ก ปัจจัย กฑฺยาทีหิ โก. 
 ฉํทฺ + ก  ก ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 ฉํทฺ + กฺ อ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ฉํท ฺ+ ก อ  ลบ กฺ ของปัจจัย  กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ฉนฺทฺ + อ  เปลี่ยนนิคคหิต เป็น นฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 ฉนฺท   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ฉนฺท 
 กามจฺฉนฺท ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า กาม + ฉนฺท ดังนี้ 
 กาม + ฉนฺท   
 กาม + จฺฉนฺท ซ้อน จฺ  วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยฯ. 
   สำเร็จรูปเป็น กามจฺฉนฺท 
 
 

 

 21 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/96/350, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/96/450. 
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 3) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ภาษาบาลีใช้ว่า กายานุปสฺสนาสติปฏฺ าน (กาย [กุ + √อิ  
/อย คติยํ-ไป22 + ณ] + อนุปสฺสนา [อนุ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู23 + ยุ] + สติปฏฺ าน [สติ [√สร สติ-
อุกฺกฏฺ หึสาสทฺเทสุ-ระลึกได้, เกียจคร้าน, กระสัน-ฟุ้งซ่าน, เบียดเบียน, ออกเสียง, อกฺเขปวิตฺถาเร-ซัด
ไป-ละ-ทิ้ง, ขยาย-พิสดาร, คตฺยํ-ไป24 + ติ] + ปฏฺ าน [ป + √ า คตินิวตฺยํ-หยุด-ยืน-ตั้งอยู่25 + ยุ]) 
คำศัพท์ว่า กาย, อนุปสฺสนา, สติ และ ปฏฺ าน มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 กุจฺฉิตานํ อาโย อุปฺปตฺติฏฺ านนฺติ กาโย, เอเกกาเปกฺขาย อปฺปฏฺเ น กสงฺขาตา อวยวา 
อายนฺติ ยสฺมึ โส กาโย, กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อาโยติ กาโย, โส วิยาวยวานมุปฺปตฺติฏฺ านํ กาโยติ อิธ    
สมูโห วุตฺโต.26 ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เกิดของสิ่งสกปรกทั้งหลาย, ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เป็นไป ของ
อวัยวะทั้งหลายที่ชื่อว่า กะ เหตุมีน้อยเมื่อมุ่งถึงแต่ละ ส่วน, กอง ท่านกล่าวไว้ในที่นี้ว่า “ส่วนของสิ่ง
สกปรกมีผมเป็นต้น ชื่อว่ากาย เปรียบเหมือนร่างกายนั้นเป็นที่เกิดขึ้นของอวัยวะ ทั้งหลาย” 
 องฺคปจฺจงฺคานํ เกสาทีนญฺจ ธมฺมานํ สมูหฏฺเ น หตฺถิกายรถกายาทโย วิย กาโย27 ชื่อว่า 
กาย เพราะมีความหมายว่าหมู่ของอวัยวะน้อยใหญ่และธรรมทั้งหลายเหมือนร่างกายช้าง และตัวถัง
รถเป็นต้น 
 อยนฺติ เอตฺถาติ อาโย เกสาทโย เอตฺถ สรีเร อยนฺติ ปวตฺตนฺติ อิติ ตสฺมา อิทํ สรีรํ อาโย.28 
กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อาโย อุปฺปตฺติเทโส กาโย. ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เกิดของส่วนทั้งหลายมีผม เป็น
ต้นที่น่ารังเกียจ 
 อายนฺติ เอเตนาติ อาโย ธมฺมา เอเตน วิญฺ ตฺติสงฺขาเตน ธมฺเมน การณภูเตน อายนฺติ 
อุปฺปชฺชนฺติ อิติ ตสฺมา โส ธมฺโม อาโย วิญฺ ตฺติ. กุจฺฉิโต อาโย กาโย. อิธ กายสทฺโท กายวิญฺ ตฺติ-  
วาจโก.29 ชื่อว่าอายะ เพราะวิเคราะห์ว่า ธรรมทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นด้วยธรรมคือเหตุ กล่าวคือ วิญญัติ
นั่น เพราะเหตุนั้น ธรรมนั้น ชื่อว่าอายะ หมายถึงวิญญัติ. ความเกิดข้ึนที่น่ารังเกียจ ชื่อว่ากายะ. ในที่นี้ 
กาย-ศัพท์ มีความหมายว่ากายวิญญัติ. 
 อุภยมฺปิ ปน ปุริมปุริมญฺ าณานํ อนุ อนุ ปสฺสนโต อนุปสฺสนาติ วุจฺจติ. ก็ปฏินิสสัคคะทั้ง 
2 ประการ ท่านเรียกว่า อนุปัสสนา เพราะการพิจารณาเห็นญาณก่อน ๆ30  
 กาเย อนุปสฺสนา กายานุปสฺสนา. รูปกาเย รูปสมูเห อสฺสาสปสฺสาสาทิกสฺส อวยวกายสฺส 
ตํตํกายภาเวน วา อนิจฺจาทิภาเวน วา ยา ตสฺมึ ตสฺมึ กาเย สมฺโมโห ปหิยฺยติ, ตาว ปุนปฺปุนํ นิรนฺตรํ 
สมนุปสฺสนาติ อตฺโถ31 การตามรู้ภายในกองรูป ชื่อว่ากายานุปัสสนา หมายความว่า การติดตามรู้ 

 

 22 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 21. 
 23 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 24 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 442., อภิธาน.สูจิ. หน้า 842.  
 25 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148. 
 26 อภิธาน.สูจิ. หน้า 347.  
 27 ที.ม.อ.(บาลี) 2/373/371. 
 28 วิ.โยชนา. 1/39/113. 
 29 วิ.โยชนา. 1/59/151. 
 30 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/236/317, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/236/413. 
 31 ปรมตฺถ.ฏีกา (บาลี) 7/331. 
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อย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอในอาการที่เป็นไปของกองรูปส่วนใดส่วนหนึ่งมีลมหายใจเข้าออกเป็นต้น  โดย
ความเป็นกองรูปนั้น ๆ หรือโดยความเป็นสิ่งไม่เที่ยงเป็นต้นภายในกองรูปตราบจนขจัดความ หลงผิด
ในกองรูปนั้น ๆ ได้ 
 สรติ สรนฺติ วา ตาย สรณมตฺตเมว วา เอสาติ สติ. ปมาทํ วา สรติ หึสตีติ สติ32 ชื่อว่าสติ 
เพราะระลึกได้ หรือเป็นเหตุให้ระลึกได้ หรือเพราะกำจัดความประมาท 
 สรนฺติ เอตาย สตฺตา, สยํ วา สรติ, สรณมตฺตเมว วา เอตนฺติ สติ ชื่อว่าสติ เพราะทำให้ 
เหล่าสัตว์ระลึก หรือเป็นสภาวะระลึกเอง หรือเป็นเพียงความระลึก33 
 ปติฏฺ าติ เอตฺถาติ ปฏฺ านํ, สติยา ปฏฺ านํ สติปฏฺ านํ ปฏฺ เปตพฺพนฺติ ปฏฺ านํ, สติยา  
ปฏฺ านํ สติปฏฺ านํ ปฏฺ าตีติ ปฏฺ านํ, สติเยว ปฏฺ านํ สติปฏฺ านํ สติปัฏฐาน คือที่ตั้งของสติ, คือ 
สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ, คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้/สติที่ตั้งไว้มั่น ป อุปสรรคตามนัยนี้ใช้ในความหมายว่า 
“เข้าไป, แล่นไป” หรือ “ยิ่ง, มั่นคง”34 
 เตเนวาห “สติญฺจ ขฺวาหํ ภิกฺขเว สพฺพตฺถิกํ วทามี”ติ ตสฺมา เอตฺถ “กาเย กายานุปสฺสี     
วิหรตี”ติ เอตฺตาวตา กายานุปสสนาสติปฏฺ านกมฺมฏฺ านํ วุตฺตํ โหติ. ด้วยเหตุนั้นนั่นแล พระผู้ มี    
พระภาคเจา้จึงตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตกล่าวสติแลว่า สำเร็จประโยชน์ในที่ทั้งปวง” เพราะเหตุ
นั้น ในอธิการนี้ จึงเป็นอันท่านพระสารีบุตรกล่าวถึงกายานุปัสสนาสติปัฏฐานกัมมัฏฐาน โดยความ
เพียงเท่านี้ว่า เป็นผู้พิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู่.35 
  กาย ศัพท์เป็นกิตก ์มาจากรากศัพท์ว่า กุ + อิ + ณ ดังนี้ 
 กุ + อิ  อิ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 กุ + อิ + ณ ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 กุ + อ ิ+ ณ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 กุ + อิ + ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 กฺ อุ + อิ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อุ + อิ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 กฺ อุ + อิ>เอ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 กฺ อุ + เอ>อาย + อ เปลี่ยน เอ เป็น อาย เต อาวายา การิเต. 
 กฺ อุ + อายฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อุ + อายฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 กาย   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 

 

 32 อภิธาน.สูจิ. หน้า 842. 
 33 นีติ.ธาตุ. หน้า 402-403. 
 34 พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี ตรวจชำระ        
พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ไทยรายวันการพิมพ์, 2549), หน้า 
24. 
 35 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/36/189, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/36/243. 
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  สำเร็จรูปเป็น กาย 

  อนุปสฺสนา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อนุ + ทิส + ยุ ดังนี้ 
 อนุ + ทิส  ทิส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อนุ + ทิสฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อนุ + ทิสฺ + ยุ ลง ยุ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 อนุ + ทิสฺ + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อนุ + ทิสฺ>ปสฺสฺ + ยุ เปลี่ยน ทิสฺ เป็น ปสฺสฺ ทิสสฺส ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
 อนุ + ปสฺสฺ + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 อนุ + ปสฺสฺ + อน + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 อนุ + ปสฺสฺ + อนฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อนุ + ปสฺสฺ + อนฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อนุปสฺสนา นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อนุปสฺสนา 

  สติ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สร + ติ ดังนี้ 
 สร   สร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สรฺ + ติ  ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 สรฺ + ติ  ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สร ฺ+ ติ  ลบ รฺ ท้ายธาตุ รกาโร จ. 
  สำเร็จรูปเป็น สติ 
  ปฏฺ าน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ป + า + ยุ ดังนี้ 
 ป + า  า ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + า + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 ป + า + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ป + า + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ป + ฐฺ อา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ป + ฐฺ อา + อน ลบสระ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ป + ฐฺ + อ>อา น ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 ป ฏฺ + ฐฺ + อา น ซ้อน ฏฺ  วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
 ปฏฺ าน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปฏฺ าน 

  กายานุปสฺสนาสติปฏฺ าน ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า กาย + อนุปสฺสนา + สติ +  
ปฏฺ าน ดังนี้ 
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 กาย + อนุปสฺสนา + สติ + ปฏฺ าน 
 กายฺ อ + อนุปสฺสนา  
 + สติ + ปฏฺ าน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กายฺ อ + อนุปสฺสนา  
 + สติ + ปฏฺ าน ลบสระ อ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 กายฺ + อ>อา นุปสฺสนา  
 + สติ + ปฏฺ าน ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 กายานุปสฺสนาสติปฏฺ าน นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น กายานุปสฺสนาสติปฏฺ าน 
 
 4) กายายตนะ ภาษาบาลีใช้ว่า กายายตน (กาย [กุ + √อิ/อย คติยํ-ไป36 + ณ] + อายตน 
[อา + √ยตี วายาเม-พยายาม, √ยต ปติยตเน-พยายาม-ขยัน-หมั่น37 + ยุ, อาย + √ตนุ วิตฺถาเร-แผ่ไป 
+ อ, อายต + นี นยปาปุเณ-นำไป, ถึง38 + อ]) คำศัพท์ว่า กาย (3) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์รูป
วิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วขา้งต้น ส่วนคำศัพท์ว่า อายตนะ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์
ดังนี้  
 อายตนฺติ วายมนฺติ เอตฺถ ผลกามานิ อายตนํ39 ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นที่ที่ผู้ต้องการผล
ต้องเพียรพยายาม คือ บ่อเกิดของอารมณ์ ตาเป็นบ่อเกิดของรูปทั้งหมด หูเป็นบ่อเกิดของเสียงทั้งหมด 
จมูกเปน็บ่อเกิด ของกลิ่น ฯลฯ ท่านจึงกล่าวว่าบ่อเกิด คำว่า “บ่อ” เหมือนกับคำว่า “บ่อน้ำ” ของเรา 
บ่อน้ำนี้ถ้าน้ำ ออกอยู่เสมอ เราตักเท่าไรก็ไม่หมดสักที บ่อน้ำนั้นเรียกว่า บ่อสมบูรณ์บริบูรณ์ 
 เอตฺถ อายตนนฺติ อายตนโต อายตนํ, จกฺขุรูปาทีหิ. เอตานิ หิ ตํตํทฺวารารมฺมณจิตฺต-    
เจตสิกา ธมฺมา เสน เสน อนุภวนาทิกิจฺเจน อายตนฺติ อุฏฺ หนฺติ ฆฏนฺติ วายมนฺติ เอเตสูติ อายตนานีติ 
วุจฺจนฺติ. บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า อายตนํ มีรูปวิเคราะห์ว่า ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นที่สืบต่อ ได้แก่
ทวารและอารมณ์มีจักขุและรูปเป็นต้น. ก็ทวารและอารมณ์มีจักขุและรูปเป็นต้นเหล่านั้น ได้ชื่อว่า
อายตนะ เพราะเป็นที่สืบต่อ คือหมั่นเพียรพยายามทำกิจของตน ๆ มีการเสวย (รสอารมณ์) เป็นต้น
ของจิตและเจตสิกธรรมทั้งหลายในทวารและอารมณ์นั้น ๆ40 
 อายภูเต ธมฺเม ตโนติ วิตฺถาเรตีติ อายตนํ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นสภาวะแผ่คือขยาย 
ธรรมทัง้หลาย (จิต เจตสิก) อันเป็นไปในทวารและอารมณ์นั้น ๆ41 
 อิทญฺจ อนมตคฺเค สํสาเร ปวตฺตํ อตีว อายตํ สํสารทุกฺขํ ยาว น นิวตฺตติ, ตาว นยนฺติ, 
ปวตฺตยนฺตีติ วุตฺตํ โหติ, อายตนสฺส จ นยนโต อายตนํ ชื่อว่าอายตนะ เพราะนำสังสารทุกข์ที่ยาว นาน

 

 36 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 21. 
 37 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 330, นีติ.ธาตุ. หน้า 187. 
 38 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 225. 
 39 อภิธาน.สูจิ. หน้า 266. 
 40 นีติ.ธาตุ. หน้า 187. 
 41 นีติ.ธาตุ. หน้า 682-683. 
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ไป มีคำอธิบายว่า ทุกข์ในสงสารที่ยาวนานยิ่งนักซึ่งดำเนินไปในสงสารที่ไม่ปรากฏเบื้องต้นนี้ ยังไม่
หยุดยั้งไปได้ตราบใด ทวารและอารมณ์เหล่านี้ ย่อมเป็นไปอยู่ตราบนั้น.42 
 อาเย ตโนติ อายตญฺจ นยตีติ อายตนํ ชื่อว่าอายตนะ เพราะความหมายว่าแผ่ไปในธรรม 
อันเป็นบ่อเกิด และเพราะความหมายว่านำไปสู่สังสารทุกข์อันยืดยาว.43   
  อายตน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อา + ยตี/ยต + ยุ, อาย + ตนุ + อ ดังนี้ 
 อา + ยตี/ยต ยตี/ยต ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + ยตฺ/ยตฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อา + ยตฺ/ยตฺ + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 อา + ยตฺ/ยตฺ + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อา + ยตฺ/ยตฺ + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 อายตน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อายตน 
 อาย + ตนุ ตนุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อาย + ตนฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อาย + ตนฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 อาย + ตนฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อายตน  นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อายตน 

 อายต + นี นี ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อายต + นี + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 อายต + นี + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อายต + นฺ อี + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อายต + นฺ อี + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อายตน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อายตน 

  กายายตน ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า กาย + อายตน ดังนี้ 
 กาย + อายตน 
 กายฺ อ + อายตน  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กายฺ อ + อายตน  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 กายายตน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 

 

 42 นีติ.ธาตุ. หน้า 924. 
 43 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/6/99, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/6/126. 
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   สำเร็จรูปเป็น กายายตน 
 
 5) กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภาษาบาลีใช้ว่า วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ      
(วิเนยฺย [วิ + √นี นยปาปุเณ-นำไป, ถึง44 + ตฺวา], โลเก [โลก [√โลก ทีปเน-แสดง, ทสฺสเน-ดู, เห็น45 + 
อ, ลุช พินาเส-พินาศ46 + อ + สฺมึ], อภิชฺฌาโทมนสฺสํ [อภิชฺฌา [อภิ + √เฌ อุชฺฌานทหน าณ-     
จินฺตนทิตฺติสุ-นินทา, เร่าร้อน, รับรู้-เพ่ง, คิด, สว่าง-รุ่งเรือง47 + อ + อา] + โทมนสฺสํ [ทุมน [ทุ + √มน 
ญาเณ48 + อ/ณ] + ณฺย]) คำศัพท์ว่า วิเนยฺย, โลเก และ อภิชฺฌาโทมนสฺสํ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์
และรปูวิเคราะห์ดังนี้  
 โลกิยติ ทิสฺสตีติ โลโก49 ชื่อว่าโลก เพราะถูกเห็น, ลุชฺชติ ปลุชฺชตีติ โลโก50 ชื่อว่าโลก 
เพราะจะพินาศไป  
 ปรสมฺปตฺตึ อภิมุขํ กตฺวา ฌายตีติ อภิชฺฌา51 ชื่อว่าอภิชฌา เพราะคิดมุ่งถึงสมบัติของคน
อ่ืน 
 ทุฏฺฐุ อโสภณํ มโน วา ตํ ทุฏฺฐุ มโน เอตสฺส ปุคฺคลสฺส อตฺถิ อิติ ตสฺมา ทุมโน. ตํ ทุมนํ 
เอตสฺส อตฺถีติ ทุมโน.52 ใจที่ชั่ว คือไม่ดี ชื่อว่าทุมนะ อีกอย่างหนึ่ง บุคคลชื่อว่าทุมนะ เพราะมีใจชั่ว ฯ 
ใจชั่วนั้นมีอยู่แก่บุคคลนั่น เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าทุมนะ, ทุมนสฺส ภาโว โทมนสฺสํ53 ชื่อว่าโทมนัสสะ 
เพราะเป็นผู้มีใจไม่ด ี
 โทมนสฺสํ นาม จิตฺตปีฬนลกฺขณํ มานสํ ทุกฺขํ. ทุกข์ทางใจ มีการบีบคั้นจิตเป็นลักษณะ ชื่อ
ว่าโทมนัส54 
 วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสนฺติ วุตฺตํ. ตตฺถ วิเนยฺยาติ ตทงฺควินเยน วา วิกฺขมฺภนวินเยน 
วา วินยิตฺวา. โลเกติ ตสฺมิญฺเ ว กาเย. กาโย หิ อิธ ลุชฺชนปลุชฺชนฏฺเ น โลโกติ อธิปฺเปโต. ยสฺมา 
ปนสฺส น กายมตฺเตเยว อภิชฺฌาโทมนสฺสํ ปหียติ เวทนาทีสุปิ ปหียติเยว. ตสฺมา ปญฺจปิ อุปาทานกฺ-
ขนฺธา โลโกติ วิภงฺเค วุตฺตํ. โลกสงฺขาตตฺตา วา เตสํ ธมฺมานํ อตฺถุทฺธารนเยเนตํ วุตฺตํ. ยํ ปนาห “ตตฺถ 
กตโม โลโก? สฺเวว กาโย โลโก”ติ อยเมเวตฺถ อตฺโถ. ตสฺมึ โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ วิเนยฺยาติ เอวํ 
สมฺพนฺโธ ทฏฺ พฺโพ. ยสฺมา ปเนตฺถ อภิชฺฌาคฺคหเณน กามจฺฉนฺโท โทมนสฺสคฺคหเณน พฺยาปาโท สงฺคหํ 
คจฺฉติ ตสฺมา นีวรณปริยาปนฺนพลวธมฺมทฺวยทสฺสเนน นีวรณปฺปหานํ วุตฺตํ โหตีติ เวทิตพฺพํ. พระผู้มี

 

 44 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 225. 
 45 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 381. 
 46 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 375. 
 47 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 145. 
 48 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 76. 
 49 วิ.โยชนา. 1/35/106. 
 50 อภิธาน.สูจิ. หน้า 768. 
 51 อภิธาน.สูจิ. หน้า 234. 
 52 วิ.โยชนา. 1/155/272. 
 53 รู. หน้า 288. 
 54 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/32-33/159, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/3233/207. 
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พระภาคเจ้าตรัสว่า กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ) บรรดาคำ
เหล่านั้น คำว่า กำจัด (วิเนยฺย) ได้แก่ พึงกำจัด ด้วยการพรากองค์นั้น หรือด้วยการพรากออกไปด้วย
การข่มไว้ คำว่า ในโลก (โลเก) ได้แก่ ในกายนั้นนั่นเอง แท้จริง ในที่นี้ พระองค์ทรงประสงค์เอากาย
ว่าโลก เพราะแตกสลาย แต่เพราะเหตุที่เธอ (พระโยคาวจรนั้น) ไม่ใช่จะละอภิชฌาและโทมนัสได้
เฉพาะเพียงแต่ในกายเท่านั้น แม้ในเวทนาเป็นต้นก็ละได้เหมือนกัน ฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัส
ไว้ในคัมภีร์วิภังค์ว่า “อุปาทานขันธ์ทั้ง 5 ก็ชื่อว่าโลก”55 อีกนัยหนึ่ง เพราะธรรมเหล่านั้นเขานับกันว่า
เป็นโลก ท่านจึงกล่าวคำว่า โลก นั้นไว้โดยการขยายความ ส่วนท่านกล่าวคำใดไว้ว่า “ในคำว่า พึง
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นั้น โลก เป็นไฉน กายนั้นนั่นแหละชื่อว่าโลก”56 ในคำนั้นก็มี
อธิบายเช่นนี้ และพึงเห็นความเก่ียวเนื่องกันอย่างนี้ว่า พึงกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกนั้น ก็เพราะ
เหตุที่ในพระสูตรนี้ กามฉันทะสงเคราะห์เข้ากับคำว่า อภิชฌา พยาบาทสงเคราะห์เข้ากับคำว่า 
โทมนัส ฉะนั้น บัณฑิตพึงทราบว่าการละนิวรณ์ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้แล้วด้วยการแสดงธรรม 2 
ประการ ที่มีกำลังนับเนื่องด้วยนิวรณ์57 
 วิเสเสน เจตฺถ อภิชฺฌาวินเยน กายสมฺปตฺติมูลกสฺส อนุโรธสฺส โทมนสฺสวินเยน กายวิปตฺติ
มูลกสฺส วิโรธสฺส อภิชฺฌาวินเยน จ กาเย อภิรติยา โทมนสฺสวินเยน กายภาวนาย อนภิรติยา อภิชฺฌา-
วินเยน กาเย อภูตานํ สุภสุขภาวาทีนํ ปกฺเขปสฺส โทมนสฺสวินเยน กาเย ภูตานํ อสุภาสุขภาวาทีนํ 
อปนยนสฺส จ ปหานํ วุตฺตํ. เตน โยคาวจรสฺส โยคานุภาโว โยคสมตฺถตา จ ทีปิตา โหติ. โยคานุภาโว หิ 
เอส ยทิทํ อนุโรธวิโรธวิปฺปมุตฺโต อรติรติสโห อภูตปกฺเขปภูตาปนยนวิรหิโต จ โหติ. อนุโรธวิโรธ-  
วิปฺปมุตฺโต เจส อรติรติสโห อภูตํ อปกฺขิปนฺโต ภูตญฺจ อนปนยนฺโต โยคสมตฺโถ โหตีติ. แต่โดยพิเศษ ใน
พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสการละความยินดีที่มีกายสมบัติเป็นมูลเหตุด้วยการกำจัดอภิชฌา 
ตรัสการละความยินร้ายที่มีกายวิบัติเป็นมูลเหตุด้วยการกำจัดโทมนัส ตรัสการละความยินดียิ่งในกาย
ด้วยการกำจัดอภิชฌา ตรัสการละความไม่ยินดียิ่งในการอบรมกายด้วยการกำจัดโทมนัส ตรัสการละ
การเพ่ิมความสวยงามและความสุขเป็นต้นที่ไม่มีในกายด้วยการกำจัดอภิชฌา ตรัสการละการนำความ
ไม่สวยงามและความทุกข์ที่มีอยู่จริงในกายออกไปด้วยการกำจัดโทมนัส ด้วยพระดำรัสว่า กำจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้นั้น เป็นอันพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงอานุภาพแห่งความเพียร และ
ความเป็นผู้สามารถในการประกอบความเพียรของพระโยคาวจร แท้จริง อานุภาพแห่งความเพียรนั้น 
ได้แก่การที่พระโยคาวจรเป็นผู้พ้นแล้วจากความยินดีและความยินร้าย เป็นผู้ข่มความไม่ยินดีและ
ความยินดี และเป็นผู้เว้นจากการเพิ่มสิ่งที่ไม่มีจริงเข้าไปและนำสิ่งที่มีจริงออกไป ก็พระโยคาวจรนี้เป็น
ผู้พ้นแล้วจากความยินดีและความยินร้าย เป็นผู้ข่มความไม่ยินดีและความยินดี ไม่เพ่ิมสิ่งที่ไม่มีจริงเข้า
ไปและไม่นำสิ่งที่มีจริงออกไป ย่อมเป็นผู้สามารถในการประกอบความเพียรแล58 
 อปโร นโย “กาเย กายานุปสฺสี”ติ เอตฺถ อนุปสฺสนาย กมฺมฏฺ านํ วุตฺตํ. “วิหรตี”ติ เอตฺถ 
วุตฺตวิหาเรน กมฺมฏฺ านิกสฺส กายปริหรณํ  “อาตาปี”ติอาทีสุ ปน อาตาเปน สมฺมปฺปธานํ สติ- 

 

 55 อภิ.วิ. (ไทย) 35/362/309 
 56 อภิ.วิ. (ไทย) 35/362/309 
 57 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/373, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/545-546. 
 58 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/373-4, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/546. 
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สมฺปชญฺเ น สพฺพตฺถกกมฺมฏฺ านํ กมฺมฏฺ านปริหรณูปาโย วา. สติยา วา กายานุปสฺสนาวเสน   
ปฏิลทฺธสมโถ สมฺปชญฺเ น วิปสฺสนา อภิชฺฌาโทมนสฺสวินเยน ภาวนาพลํ วุตฺตนฺติ เวทิตพฺพํ. นัยอื่นอีก 
บัณฑิตพึงทราบว่า ในคำนี้ว่า “พิจารณาเห็นกายในกาย” พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกัมมัฏฐานไว้ด้วย
อนุปัสสนา (การพิจารณาเห็น) ส่วนในคำนี้ว่า “อยู่” ตรัสการบริหารกายไว้สำหรับผู้บำเพ็ญกัมมัฏฐาน 
ด้วยการอยู่ตามที่กล่าวไว้แล้ว ในคำเป็นต้นว่า “มีความเพียร” ตรัสสัมมัปปธาน (ความเพียรชอบ) ไว้
ด้วยอาตาปะ ตรัสกัมมัฏฐานที่ให้สำเร็จประโยชน์ทุกอย่าง หรืออุบายสำหรับบริหารกัมมัฏฐานไว้ ด้วย
สติสัมปชัญญะ อีกนัยหนึ่ง พระองค์ตรัสสมถะที่ได้มาแล้วด้วยอำนาจการพิจารณาเห็นกาย (กายา-
นุปัสสนา) ด้วยสติ ตรัสวิปัสสนาไว้ด้วยสัมปชัญญะ ตรัสกำลังแห่งภาวนาไว้ด้วยการกำจัดอภิชฌา 
และโทมนัส59 
 วิเนยฺย  โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสนฺติ  ตตฺถ กตโม  โลโก? สฺ เวว กาโย โลโก . ปญฺจปิ     
อุปาทานกฺขนฺธา โลโก อยํ วุจฺจติ โลโก. ตตฺถ กตมา อภิชฺฌา? โย ราโค สาราโค อนุนโย อนุโรโธ นนฺที 
นนฺทิราโค จิตฺตสฺส สาราโค อยํ วุจฺจติ อภิชฺฌา. ตตฺถ กตมํ โทมนสฺสํ? ยํ เจตสิกํ อสาตํ เจตสิกํ ทุกฺขํ  
เจโตสมฺผสฺสชา อสาตา ทุกฺขา เวทนา อิทํ วุจฺจติ โทมนสฺสํ. อิติ อยญฺจ อภิชฺฌา อิทญฺจ โทมนสฺสํ   
อิมมฺหิ โลเก วินีตา โหนฺติ ปฏิวินีตา สนฺตา สมิตา วูปสมิตา อตฺถงฺคตา อพฺภตฺถงฺคตา อปฺปิตา       
พฺยปฺปิตา โสสิตา วิโสสิตา พฺยนฺตีกตา เตน วุจฺจติ วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสนฺ”ติ. คำว่า กำจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ) ความว่า บรรดาธรรมเหล่านั้น โลก
เป็นไฉน คือ กายนั้นนั่นแลชื่อว่าโลก อุปาทานขันธ์ทั้ง 5 ก็ชื่อว่าโลก นี้เรียกว่าโลก บรรดาธรรม
เหล่านั้น อภิชฌาเป็นไฉน คือ ความกำหนัด ความกำหนัดนัก ความชักนำให้คล้อยตามไป ความยินดี 
ความเพลิดเพลิน ความกำหนัดด้วยอำนาจความเพลิดเพลิน ความกำหนัดนักแห่งจิต60 นี้เรียกว่า
อภิชฌา บรรดาธรรมเหล่านั้น โทมนัสเป็นไฉน คือ ความไม่ยินดีทางใจ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ยินดี 
ทุกขเวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางใจ นี้เรียกว่าโทมนัส อภิชฌาและโทมนัสนี้ ดังที่กล่าวมานี้ถูกกำจัด ถูก
กำจัดราบคาบ สงบ ระงับ ถูกทำให้สงบ ถูกทำให้เงียบ ดับไป ดับไปอย่างราบคาบ ถูกทำให้พินาศไป 
ถูกทำให้พินาศย่อยยับไป ถูกทำให้เหือดแห้งไป ถูกทำให้เหือดแห้งไปด้วยดี ถูกทำให้สิ้นไปในโลกนี้ นี้
เรียกว่าโทมนัส ด้วยเหตุนั้น พระองค์จึงตรัสว่า “พึงกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” 61 
 วิเนยฺย ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า วิ + นี + ตฺวา ดังนี้ 
 วิ + นี  นี ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + นี + ตฺวา ลง ตฺวา ปัจจัย ปุพฺพกาเลกกตฺตุกานํ ตุนตฺวาฯ. 
 วิ + นี + ตฺวา ตฺวา ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + นฺ อี + ตฺวา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิ + นฺ อี + ตฺวา>ย เปลี่ยน ตฺวา เป็น ย สพเฺพหิ ตุนาทีนํ โย. 
 วิ + นฺ อี>เอ + ย วุทธิ อี เป็น เอ อญฺเ สุ จ. 

 

 59 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/374, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/547. 
 60 อภิ.วิ. (ไทย) 35/249/235 
 61 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/374-5, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/547-548. 
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 วิ + นฺ เอ + ยฺย ซ้อน ยฺ ปรเทฺวภาโว าเน.  
 วิเนยฺย  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วิเนยฺย 
 โลเก ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า โลก + อ, ลุช + อ + สฺมึ ดังนี้ 
 โลก   โลก ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 โลกฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 โลกฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพพฺโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 โลกฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 โลก   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น โลก 
 ลุช   ลุช ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ลุชฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ลุชฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ลุชฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ลฺ อุ ชฺ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ลฺ อุ>โอ ชฺ + อ วุทธิ อุ เป็น โอ อญฺเ สุ จ. 
 ลฺ โอ ชฺ>คฺ + อ เปลี่ยน ชฺ เป็น คฺ กคา จชานํ. 
 ลฺ โอ คฺ>กฺ + อ เปลี่ยน คฺ เป็น กฺ เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 โลก   นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โลก 
 โลก + สฺมึ  ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 โลกฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โลกฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 โลกฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 โลเก   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น โลเก 
  อภิชฺฌา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อภิ + เฌ + อ + อา ดังนี้ 
 อภิ + เฌ  เฌ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อภิ + เฌ + อ ลง อ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 อภิ + เฌ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อภิ + ฌฺ เอ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อภิ + ฌฺ เอ + อ ลบสระหน้า ปกตสิระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อภิ + ชฺฌฺ + อ ซ้อน ชฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
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 อภิชฺฌ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 อภิชฺฌ + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 อภิชฺฌ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อภิชฺฌฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อภิชฺฌา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อภิชฺฌา 
  โทมนสฺสํ ศัพท์เป็นตัทธิตมีกิตก์เป็นภายใน มาจากรากศัพท์ว่า ทุ + มน + อ, ทุมน + ณ, 
ทุมน + ณฺย + อํ ดังนี้ 
 ทุ + มน  มน ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทุ + มนฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทุ + มนฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 ทุ + มนฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทุมน   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ทุมน 
 ทุมน   
 ทุมน + ณ  ลง ณ ปัจจัย สทฺธาทิโต ณ. 
 ทุมนฺ อ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทุมนฺ อ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ เตสํ โณ โลปํ. 
 ทุมนฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ทุมน   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ทุมน 
 ทุมน   
 ทุมน + ณฺย ลง ณฺย ปัจจัย ณฺยตฺตตา ภาเว ตุ. 
 ทุมน + ณฺย ลบ ณฺ อนุพันธ์ เตสํ โณ โลปํ. 
 ทฺ อุ มน + ย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทฺ อ>ุโอ มน + ย วุทธิ อุ เป็น โอ วุทฺธาทิสรสฺส วาสํโยคนฺตสฺสฯ. 
 ทฺ โอ มน + สฺ ย ลง สฺ อาคม เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 ทฺ โอ มน + สฺย>ส เปลี่ยน สฺย เป็น ส การ-ศัพท์ ใน ยวตํ ตลนทฯ. 
 ทฺ โอ มน + สฺส ซ้อน สฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 โทมนสฺส  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 โทมนสฺส + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตเฺถ ทุติยา. 
 โทมนสฺสฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โทมนสฺสฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
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 โทมนสฺสํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น โทมนสฺสํ 
 
 6) ขณิกสมาธิ ภาษาบาลีใช้ว่า ขณิกสมาธิ (ขณิก [√ขี ขเย-สิ้นไป62 + ยุ, ขณ หึสายํ-
เบียดเบียน63 + อ + อิก อัสสัตถิตัทธิตปัจจัย] + สมาธิ [สํ + อา + √ธา ธารทานโปสเน-ทรงไว้, ให้, 
เลี้ยงดู64 + อิ]) คำศัพท์ว่า ขณิก และ สมาธิ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 สตฺตานํ อายุ ขียติ หายติ เอตฺถ กาเลติ ขโณ, ขโณตีติ ขโณ65 ชื่อว่าขณะ เพราะเป็นเวลาที่
สิ้นไปแห่งอายุของสัตว์ทั้งหลาย, เพราะเบียดเบียนชีวิตสัตว์, ขโณ อสฺส อตฺถีติ ขณิโก ชื่อว่าขณิก 
เพราะมีเวลาเป็นที่สิ้นไปแห่งอายุของสัตว์ทั้งหลาย.  
 สมฺมา สมํ วา จิตฺตํ อาทธาตีติ สมาธิ66 เอกาลมฺพเน สุฏฺฐุ อาธานํ สมาธิ67 ชื่อว่าสมาธิ 
เพราะเป็นสภาวธรรมที่ดำรงจิตไว้ด้วยดี, เพราะเป็นสภาวธรรมที่ดำรงจิตไว้ด้วยดีในอารมณ์เดียว. 
สมาธีติ. จิตฺเตกคฺคตา. ที่ชื่อว่าสมาธิ ได้แก่ ความที่จิตมีอารมณ์แน่วแน่.68 
 เอโกทิภูตาติ ขณิกสมาธินา เอกคฺคภูตา. คำว่า มีธรรมเป็นหนึ่งผุดขี้น ได้แก่ ความเป็นผู้มี
จิตสงบด้วยขณิกสมาธิ.69 
  ขณิก ศัพท์เป็นตัทธิตมีกิตก์ภายใน มาจากรากศัพท์ว่า ขี + ยุ + อิก, ขณ + อ + อิก ดังนี้ 
 ขี   ขี ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ขี + ยุ  ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 ขี + ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ขี + อน  เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ขี + อ น>ณ เปลี่ยน น เป็น ณ รหาทิโต โน ณ. 
 ขฺ อี + อณ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ขฺ อี + อณ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ขณ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ขณ + อิก  ลง อิก ปัจจัยในตทัสสัตถตัทธิต ทณฺฑาทิโต อิกอี. 
 ขณฺ อ + อิก แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ขณฺ อ + อิก ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 

 

 62 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 82, วิ.โยชนา. 1/400/542. 
 63 อภิธาน.สูจิ. หน้า 383. 
 64 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า209. 
 65 อภิธาน.สูจิ. หน้า 266. 
 66 รู. หน้า 437. 
 67 อภิธาน.สูจิ. หน้า 858. 
 68 วิ.อ. (บาลี) 3/366/504, วิ.อ. (ไทย) 3/366/641. 
 69 ส.ํม.อ. (บาลี) 3/370/272, ส.ํม.อ. (ไทย) 3/370/356. 
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 ขณิก   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ขณิก 
 ขณ   ขณ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ขณฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ขณฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 ขณฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ขณ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ขณ + อิก  ลง อิก ปัจจัยในตทัสสัตถตัทธิต ทณฺฑาทิโต อิกอี. 
 ขณฺ อ + อิก แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ขณฺ อ + อิก ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ขณิก   นำพยญัชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ขณิก 
  สมาธิ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + อา + ธา + อิ ดังนี้ 
 สํ + อา + ธา ธา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + อา + ธา + อิ ลง อิ ปัจจัย สญฺ ายํ ทาธาโต อิ. 
 สํ + อา + ธา + อิ อิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 ส – ํ> มฺ + อา + ธา + อิ เปลี่ยนนิคหิต เป็น มฺ มทา สเร. 
 ส ม ฺ+ อา + ธฺ อา + อิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ส มฺ + อา + ธฺ อา + อิ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สมาธิ  นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สมาธิ 
  ขณิกสมาธิ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ขณิก + สมาธิ ดังนี้ 
 ขณิก + สมาธิ 
   สำเร็จรูปเป็น ขณิกสมาธิ 
  
 7) ขันธ์ ภาษาบาลีใช้ว่า ขนฺธ (√ขาท ภกฺขเณ-กิน70 + ก, √ขนุ วิทารเณ-ผ่า-ขุด-เจาะ71 + 
ธ, √ขน อวทารเณ-ผ่า-ขุด-เจาะ72 + ธ, √ขมุ ขนฺติยํ-อดทน73, อวทารเณ-ผ่า-ขุด-เจาะ74 + ต, ขํ + √ธา 

 

 70 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 78. 
 71 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 75. 
 72 อภิธาน.สูจิ. หน้า 385. 
 73 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 76. 
 74 อภิธาน.สูจิ. หน้า 385. 
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ธารทานโปสเน-ทรงไว้, ให้, เลี้ยงดู75 + อ) คำศัพท์ว่า ขนฺธ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้  
 ตตฺถ สํขิตฺเตน ปญฺจุปาทานกฺขนฺธาปิ ทุกฺขาติ วจนโต สยมฺปิ ทุกฺขธมฺโมเยว สมาโน ชาติ
ชราพฺยาธิมรณทุกฺขาทีหิ อเนเกหิ ทุกฺเขหิ ขชฺชติ ขาทิยตีติ ขนฺโธ, เตเหว ทุกฺเขหิ ขญฺ ติ อวทาริยตีติปิ 
ขนฺโธ, ขนิยติ ปริขญฺ ตีติปิ ขนฺโธ, อตฺเตน วา อตฺตนิเยน วา ตุจฺฉตฺตา ขํ สุญฺ าการํ ธาเรตีติปิ ขนฺโธ, 
รูปกฺขนฺธาทิ. ชื่อว่าขันธ์ เพราะถูกเคี้ยวกิน โดยความทุกข์มากเป็นอเนกมีทุกข์คือความเกิด ความแก่ 
ความเจ็บ และความตายเป็นต้นในเมื่ อทุกข-ธรรมปรากฏอยู่ เอง เพราะมีพระพุทธดำรัสว่า 
“โดยสังเขป แม้อุปาทานขันธ์ 5 ก็เป็นทุกข์” หรือ ชื่อว่าขันธ์ เพราะถูกความทุกข์เหล่านั้น ขุดทำลาย 
หรือชื่อว่าขันธ์ เพราะขุดรอบด้าน หรือชื่อว่าขันธ์ เพราะทรงอาการอันว่างเปล่าไว้ เนื่องจากเป็น
สภาพว่างเปล่าโดยความเป็นตนและของตน หมายถึง ขันธ์มีรูปขันธ์เป็นต้น76 
 กํ มตฺถกํ ทธาตีติ กนฺโธ, โส เอว ขนฺโธ. ขมติ ภารมิติ วา ขนฺโธ 77 ชื่อว่าขันธ์ เพราะเป็น
อวัยวะที่รองรับศีรษะไว้ หรือเพราะทนแบกภาระ 
  ขนฺธ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ขาท + ก, ขนุ + ธ, ขน + ธ, ขมุ + ต, ขํ + ธา + 
อ, กํ + ธา + อ ดังนี้ 
 ขาท   ขาท ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ขาทฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ขาทฺ + ก  ลง ก ปัจจัย ขาทามคมานํ ขนฺธนฺธคนฺธา. 
 ขาทฺ + ก  ก ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ขาทฺ + กฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ขาทฺ + กฺ อ ลบ กฺ อนุพันธ์ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ขาทฺ>ขนฺธฺ + อ เปลี่ยน ขาทฺ เป็น ขนฺธฺ ขาทามคมานํ ขนฺธนฺธคนฺธา. 
 ขนฺธ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ขนฺธ 
 ขนุ/ขน  ขนุ/ขน ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ขนฺ/ขน ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ขนฺ/ขน ฺ+ ธ ลง ธ ปัจจัย รนฺชุทาทีหิ ธทิทฺทกิรา กฺวจิฯ. 
 ขนฺ/ขนฺ + ธ ธ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
  สำเร็จรูปเป็น ขนฺธ 
 ขมุ   ขมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ขมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 

 

 75 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 209. 
 76 นีติ.ธาตุ. หน้า 920-921. 
 77 อภิธาน.สูจิ. หน้า 385. 
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 ขมฺ + ต  ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 ขมฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ขมฺ + ต>ธ เปลี่ยน ต เป็น ธ จ-ศัพท์ ใน โท ธสฺส จ. 
 ข ม>ฺ- ํ + ธ เปลี่ยน มฺ เป็นนิคหิต ( - ํ ) กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ข - ํ>นฺ + ธ เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น นฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
  สำเร็จรูปเป็น ขนฺธ 
 ขํ + ธา  ธา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ขํ + ธา  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ขํ + ธา + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ขํ + ธฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ขํ + ธฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ข –ํ>นฺ + ธฺ + อ เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น นฺ วคคฺนฺตํ วา วคฺเค. 
 ขนฺธ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ขนฺธ 
 กํ + ธา  ธา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 กํ + ธา  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 กํ + ธา + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 กํ + ธฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กํ + ธฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ก –ํ>นฺ + ธฺ + อ เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น นฺ วคคฺนตฺํ วา วคฺเค. 
 ก>ข นฺ + ธฺ + อ เปลี่ยน ก เป็น ข จ-ศัพท์ ใน โท ธสฺส จ. 
 ขนฺธ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ขนฺธ 
 
 8) คือนิวรณ์ 5 อยู่ ภาษาบาลีใช้ว่า ปญฺจสุ นีวรเณสุ (ปญฺจสุ [ปญฺจ + สุ], นีวรเณสุ 
[นีวรณ [นี + √วร ยาจิจฺฉายภตฺยํ-ขอ, ปรารถนา, เข้าหา-รับใช้, อาวเร-ปิดกั้น-กีดขวาง78 + ยุ] + สุ) 
คำศัพทว์่า ปญฺจสุ และ นีวรเณสุ มีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 นีวริยเต ปฏิเสธิยเต นีวรณํ ธรรมชื่อว่านีวรณะ เพราะปิดกั้น79 
 ปญฺจส ุศัพท์เป็นนาม มาจากศัพท์ว่า ปญฺจ + สุ ดังนี้ 
 ปญฺจ    
 ปญฺจ + สุ  ลง สุ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 

 

 78 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 398. 
 79 วิ.โยชนา. 2/262/208. 
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   สำเร็จรูปเป็น ปญฺจส ุ
 นีวรเณสุ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า นี + วร + ยุ + สุ ดังนี้ 
 นี + วร  วร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 นี + วรฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 นี + วรฺ + ยุ ลง ยุ ปัจจัย นนฺทาทีหิ ยุ. 
 นี + วรฺ + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 นี + วรฺ + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 นี + วรฺ + อ น>ณ เปลี่ยน นฺ เป็น ณฺ รหาทิโต ณ. 
 นีวรณ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 นีวรณ + สุ ลง สุ วิภัตติ โอกาเส สตฺตม.ี 
 นีวรณฺ อ + สุ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 นีวรณฺ อ>เอ + สุ  เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 นีวรเณสุ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น นีวรเณสุ 
  
 คือ กามฉันทะ ภาษาบาลีใช้ว่า กามจฉฺนฺท (กาม [√กมุ อิจฺฉายํ-ความปรารถนา-อยากได้-
ชอบใจ, กนฺติยํ-รักใคร่-ยินดี80 + ณ] + ฉนฺท [√ฉที อิจฺฉายํ-ความปรารถนา81 + ก]) คำศัพท์ว่า 
กามจฺฉนฺโท (2) มีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น 
 ตตฺถ สุภนิมิตฺเต อโยนิโสมนสิกาเรน กามจฺฉนฺทสฺส อุปฺปาโท โหติ. สุภนิมิตฺตํ นาม สุภมฺปิ 
สุภนมิิตฺต ํสุภารมฺมณมฺปิ สุภนิมิตฺตํ. อโยนิโสมนสิกาโร นาม อนุปายมนสิกาโร อุปฺปถมนสิกาโร อนิจฺเจ 
นิจฺจนฺติ วา ทุกฺเข สุขนฺติ วา อนตฺตนิ อตฺตาติ วา อสุเภ สุภนฺติ วา มนสิกาโร. ตํ ตตฺถ พหุลํ ปวตฺตยโต 
กามจฺฉนฺโท อุปฺปชฺชติ. เตนาห ภควา “อตฺถิ ภิกฺขเว สุภนิมิตฺตํ ตตฺถ อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อย- 
มาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา กามจฺฉนฺทสฺส อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา กามจฺฉนฺทสฺส ภิยฺโยภาวาย       
เวปุลฺลายา”ติ ในคำเป็นต้นว่า ด้วยเหตุใด (ยถา จ) นั้น บัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยว่า กามฉันทะจะ
เกดิขึ้นเพราะอโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยไม่แยบคาย) ในสุภนิมิต สุภนิมิตที่งามก็ดี ที่มีอารมณ์
งามก็ดี ชื่อว่าสุภนิมิต การมนสิการโดยไม่ถูกอุบาย การมนสิการโดยไม่ถูกทาง คือการมนสิการในสิ่งที่
ไม่เที่ยงว่าเที่ยงก็ดี ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุขก็ดี ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตาก็ดี ในสิ่งที่ไม่งามว่า
งามก็ดี ชื่อว่าอโยนิโสมนสิการ เมื่อภิกษุทำอโยนิโสมนสิการนั้นให้เป็นไปในสุภนิมิตนั้นมากครั้ง กาม
ฉันทะย่อมเกิดขึ้น เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย สุภนิมิตมีอยู่ การทำ
มนสิการโดยไม่แยบคายในสุภนิมิตนั้นให้มาก นี้เป็นอาหารที่ทำกามฉันทะที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือ
ทำกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”82 

 

 80 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 48, อภิธาน.สูจิ. หน้า 346. 
 81 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 129. 
 82 ส.ํม. (ไทย) 19/232/162 
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 อสุภนิมิตฺ เต  ปน  โยนิ โสมนสิกาเรนสฺส  ปหานํ  โหติ . อสุภนิมิตฺ ตํ  นาม  อสุภมฺปิ              
อสุภารมฺมณมฺปิ. โยนิโสมนสิกาโร นาม อุปายมนสิกาโร ปถมนสิกาโร อนิจฺเจ อนิจฺจนฺติ วา ทุกฺเข 
ทุกฺขนฺติ วา อนตฺตนิ อนตฺตาติ วา อสุเภ อสุภนฺติ วา มนสิกาโร. ตํ ตตฺถ พหุลํ ปวตฺตยโต กามจฺฉนฺโท 
ปหียติ. เตนาห ภควา “อตฺถิ ภิกฺขเว อสุภนิมิตฺตํ ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อยมาหาโร 
อนุปฺปนฺนสฺส วา กามจฺฉนฺทสฺส อนุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา กามจฺฉนฺทสฺส ปหานายา”ติ ส่วนในอสุภ
นิมติบัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ การละอสุภนิมิตนั้นย่อมมีได้ด้วยโยนิโสมนสิการ อสุภนิมิตที่ไม่
งามก็ดี ที่มีอารมณ์ไม่งามก็ดี ชื่อว่าอสุภนิมิต การมนสิการโดยถูกอุบาย การมนสิการโดยถูกทาง คือ
การมนสิการในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าไม่เที่ยงก็ดี ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นทุกข์ก็ดี ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็น
อนัตตาก็ดี ในสิ่งที่ไม่งามว่าไม่งามก็ดี ชื่อว่าโยนิโสมนสิการ ภิกษุผู้ทำโยนิโสมนสิการนั้นให้เป็นไปใน
อสุภนิมิตนั้นมากครั้ง ย่อมละกามฉันทะได้ เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย อสุภนิมิตมีอยู่ การทำมนสิการโดยแยบคายในอสุภนิมิตนั้นให้มาก นี้เป็นอาหารเพ่ือทำกาม
ฉันทะที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น หรือเพ่ือละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้ว”83 
 อปิจ ฉ ธมฺมา กามจฺฉนฺทสฺส ปหานาย สํวตฺตนฺติ อสุภนิมิตฺตสฺส อุคฺคโห อสุภภาวนานุโยโค 
อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวารตา โภชเน มตฺตญฺญุตา กลฺยาณมิตฺตตา สปฺปายกถาติ. อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 6 
ประการย่อมเป็นไปเพ่ือละกามฉันทะ คือ 
  1. การเรียนอสุภนิมิต 2. การบำเพ็ญอสุภภาวนา 
  3. ความเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย 4. ความเป็นผู้รู้ประมาณในโภชนะ 
  5. ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร 6. การสนทนาเรื่องทีเ่ป็นสัปปายะ84 
 ทสวิธญฺหิ อสุภนิมิตฺตํ อุคฺคณฺหนฺตสฺสาปิ กามจฺฉนฺโท ปหียติ ภาเวนฺตสฺสาปิ อินฺทฺริเยสุ ปิ
หิตทฺวารสฺสาปิ จตุนฺนํ ปญฺจนฺนํ อาโลปานํ โอกาเส สติ อุทกํ ปิวิตฺวา ยาปนสีลตาย โภชนมตฺตญฺญโุนปิ. 
เตเนว วุตฺตํ:- 
   “จตฺตาโร ปญฺจ อาโลเป อภุตฺวา อุทกํ ปิเว. 
   อลํ ผาสุวิหาราย ปหิตตฺตสฺส ภิกฺขุโน”ติฯ 
 จริงอยู ภิกษุผู้เรียนอสุภนิมิต 10 ประการก็ดี ย่อมละกามฉันทะได้ ภิกษุผู้เจริญ (อสุภ
นิมิต)ก็ดี ฯลฯ ภิกษุผู้ปิดกั้นทวารในอินทรีย์ทั้งหลายก็ดี ... ภิกษุผู้รู้ประมาณในโภชนะ โดยเมื่อมี
โอกาสจะฉันได้อีก 4-5 คำแล้วดื่มน้ำตามเป็นปกติก็ดี ก็ย่อมละกามฉันทะได้ เพราะเหตุนั้น พระสารี
บุตรเถระจึงกล่าวว่า 
   “พึงเลิกฉันก่อนอิ่ม 4-5 คำ แล้วดื่มน้ำ 
   เท่านีก้็เพียงพอเพ่ืออยู่ผาสุก 
   ของภิกษุผู้มีใจเด็ดเดี่ยวมุง่พระนิพพาน”85 
 

 

 83 ส.ํม. (ไทย) 19/232/165 
 84 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/393, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/574. 
 85 ขุ.เถร. (ไทย) 26/983/500 
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 คือ พยาบาท ภาษาบาลีใช้ว่า พฺยาปาโท (พฺยาปาท [วิ + อา + √ปท คตฺยํ-ไป, ถิเร-ความ
มัน่คง86 + ณ] + สิ) คำศัพทว์่า พฺยาปาโท มีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 พฺยาปาเทติ หิตสุขํ วินาเสตีติ พฺยาปาโท ธรรมชื่อว่าพยาปาทะ เพราะทำลายประโยชน์สุข
ให้พินาศ, พฺยาปชฺชติ เตน ธมฺเมน จิตฺตนฺติ พฺยาปาโท ธรรมชื่อว่าพยาปาทะ เพราะเป็นเหตุถึงความ
แปลกไปแห่งจิต.87 
 ปฏิฆนิมิตฺเต อโยนิโสมนสิกาเรน ปน พฺยาปาทสฺส อุปฺปาโท โหติ. ตตฺถ ปฏิฆมฺปิ ปฏิฆ-    
นิมิตฺตํ ปฏิฆารมฺมณมฺปิ ปฏิฆนิมิตฺตํ. อโยนิโสมนสิกาโร สพฺพตฺถ เอกลกฺขโณว. ตํ ตสฺมึ นิมิตฺเต พหุลํ 
ปวตฺตยโต พฺยาปาโท อุปฺปชฺชติ. เตนาห ภควา “อตฺถ ิภิกฺขเว ปฏิฆนิมิตฺตํ ตตฺถ อโยนิโสมนสิการพหุลี-
กาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา พฺยาปาทสฺส อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา พฺยาปาทสฺส ภิยฺโยภาวาย 
เวปุลฺลายา”ติ ในปฏิฆนิมิต บัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ พยาบาทก็ย่อมเกิดขึ้นได้เพราะการ
มนสิการโดยไม่แยบคาย ในปฏิฆนิมิตที่เป็นปฏิฆะก็ดี ที่มีอารมณ์เป็นปฏิฆะก็ดี ชื่อว่าปฏิฆนิมิต การ
มนสิการโดยไม่แยบคายมีลักษณะอย่างเดียวกันทั้งนั้น ในที่ทุกแห่ง เมื่อภิกษุทำการมนสิการโดยไม่
แยบคายนั้นให้เป็นไปในนิมิตนั้นมากครั้ง พยาบาทย่อมเกิดขึ้น เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึง
ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ปฏิฆนิมิตมีอยู่ การทำมนสิการโดยไม่แยบคายในปฏิฆนิมิตนั้นให้มาก นี้เป็น
อาหารที่ทำพยาบาทที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรอืทำพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึน้”88 
 เมตฺตาย ปน เจโตวิมุตฺติยา โยนิโสมนสิกาเรนสฺส ปหานํ โหติ . ตตฺถ เมตฺตาติ วุตฺเต     
อปฺปนาปิ อุปจาโรปิ วฏฺฏติ. เจโตวิมุตฺตีติ อปฺปนาว. โยนิโสมนสิกาโร วุตฺตลกฺขโณว. ตํ ตตฺถ พหุลํ 
ปวตฺตยโต พฺยาปาโท ปหียติ. เตนาห ภควา “อตฺถิ ภิกฺขเว เมตฺตา เจโตวิมุตฺติ ตตฺถ โยนิโสมนสิการ-
พหุลีกาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา พฺยาปาทสฺส อนุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา พฺยาปาทสฺส ปหานา
ยา”ติ ก็ในเมตตาเจโตวิมุตติบัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ การละพยาบาทนั้นย่อมมีได้ด้วยโยนิโส
มนสิการ ในพระดำรัสนั้นที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “เมตตา” ย่อมควรทั้งอัปปนา ทั้งอุปจาร 
อัปปนานั่นเองชื่อว่าเจโตวิมุตติ โยนิโสมนสิการจึงมีลักษณะดังกล่าวแล้วนั่นแล ภิกษุผู้ทำโยนิโส -
มนสิการนั้นให้เป็นไปในเมตตาเจโตวิมุตตินั้นมากครั้ง ย่อมละพยาบาทได้ เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าจึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติมีอยู่ การทำมนสิการโดยแยบคายในเมตตาเจโต-
วิมุตตินั้นให้มาก นี้เป็นอาหารเพ่ือทำพยาบาทที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น หรือเพ่ือละพยาบาทที่เกิดขึ้น
แล้ว”89 
 อปิจ ฉ ธมฺมา พฺยาปาทสฺส ปหานาย สํวตฺตนฺติ เมตฺตานิมิตฺตสฺส อุคฺคโห เมตฺตาภาวนา-  
นุโยโค กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขณา ปฏิสงฺขานพหุลตา กลยฺาณมิตฺตตา สปฺปายกถาติ.  
 อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพ่ือการละพยาบาท คือ 
  1. การเรียนเมตตานิมิต  2. การบำเพ็ญเมตตาภาวนา 
  3. การพิจารณาภาวะที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน 4. ความเป็นผู้มากดว้ยการพิจารณา 

 

 86 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 235. 
 87 วิ.โยชนา. 1/299/431, 1/357/495. 
 88 ส.ํม. (ไทย) 19/232/162 
 89 ส.ํม. (ไทย) 19/232/165 
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  5. ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร  6. การสนทนาเรื่องทีเ่ป็นสัปปายะ90 
 โอทิสฺสกอโนทิสฺสกทิสาผรณานญฺหิ อญฺ ตรวเสน เมตฺตํ อุคฺคณฺหนฺตสฺสาปิ พฺยาปาโท  
ปหียติ โอธิโสอโนธิโสผรณวเสน เมตฺตํ ภาเวนฺตสฺสาปิ. “ตฺวํ เอตสฺส กุทฺโธ กึ กริสฺสสิ กิมสฺส สีลาทีนิ   
วินาเสตุ สกฺขิสฺสสิ นนุ ตฺวํ อตฺตโน กมฺเมน อาคนฺตฺวา อตฺตโน กมฺเมเนว คมิสฺสสิ ปรสฺส กุชฺฌนํ นาม 
วีตจฺจิตงฺคาร ตตฺตอย สลากคูถาทีนิ คเหตฺวา ปรํ ปหริตุกามตาสทิสํ โหติ. เอโสปิ ตว กุทฺโธ กึ กริสฺสติ 
กึ เต สีลาทีนิ วินาเสตุ สกฺขิสฺสติ เอส อตฺตโน กมฺเมน อาคนฺตฺวา อตฺตโน กมฺเมเนว คมิสฺสติ อปฺ-   
ปฏิจฺฉิตปเหณกํ วิย ปฏิวาตํ ขิตฺตรโชมุฏฺ ิ วิย จ เอตสฺเสเวส โกโธ มตฺถเก ปติสฺสตี”ติ เอวํ อตฺตโน จ 
ปรสฺส จ กมฺมสฺสกตํ ปจฺจเวกฺขโตปิ อุภยกมฺมสฺสกตํ ปจฺจเวกฺขิตฺวา ปฏิสงฺขาเน ิตสฺสาปิ อสฺส-    
คุตฺตตฺเถรสทิเส เมตฺตาภาวนารเต กลฺยาณมิตฺเต เสวนฺตสฺสาปิ พฺยาปาโท ปหียติ. านนิสชฺชาทีสุ    
เมตฺตานิสฺสิตสปฺปายกถายปิ ปหียติ. จริงอยู่ ภิกษุผู้เรียนเมตตาอยู่ด้วยอำนาจการแผ่ไปโดยเจาะจงทิศ
และไม่เจาะจงทิศอย่างใดอย่างหนึ่งก็ดี ย่อมละพยาบาทได้ ภิกษุผู้เจริญเมตตาด้วยอำนาจการแผ่ไปสู่
ทิศโดยเจาะจงและไม่เจาะจง ฯลฯ ภิกษุผู้พิจารณาความที่ตนและผู้อ่ืนมีกรรมเป็นของตนอย่างนี้ว่า 
“เจ้าโกรธผู้นี้แล้วจักทำอะไรได้ เจ้าจักสามารถทำคุณธรรมมีศีลเป็นต้นของเขาให้พินาศได้หรือ เจ้า
มาตามกรรมของตนแล้วจักไปตามกรรมของตนนั่นเองมิใช่หรือ ชื่อว่าการโกรธผู้อ่ืนเป็นเช่นกับการที่
บุคคลประสงค์จะถือเอาเถ้าที่ปราศจากเปลว หลาวเหล็กที่ร้อน และคูถเป็นต้นขว้างปาชนอ่ืน แม้ผู้นี้
โกรธเจ้าแล้วจักทำอะไรได้ เขาจักสามารถทำคุณธรรมมีศีลเป็นต้นของเจ้าให้พินาศได้หรือ ผู้นี้มาตา
มกรรมของตนแล้วจักไปตามกรรมของตนเท่านั้น ความโกรธนี้จักตกลงบนศีรษะของเขา เหมือนการ
ส่งของไปแต่ไม่มีคนรับ และเหมือนการซัดฝุ่นไปทวนลม” ก็ดี ... ภิกษุผู้พิจารณาความที่ตนและผู้อ่ืน
ทั้ง 2 มีกรรมเป็นของตนแล้วดำรงตนอยู่ในการพิจารณาก็ดี ... ภิกษุผู้คบหากัลยาณมิตรผู้ยินดีใน
เมตตาภาวนาเช่นกับพระอัสสคุตตเถระก็ดี ก็ย่อมละพยาบาทได้ พระอัสสคุตตเถระนั้นย่อมละ
พยาบาทได้แม้ด้วยการสนทนาเรื่องที่เป็นสัปปายะอันอาศัยเมตตาในอิริยาบถทั้งหลายมีการยืนและ
การนั่งเป็นต้น91  
 เตน วุตฺตํ “ฉ ธมฺมา พฺยาปาทสฺส ปหานาย สํวตฺตนฺตี”ติ. อิเมหิ ปน ฉหิ ธมฺเมหิ ปหีนสฺส  
พฺยาปาทสฺส อนาคามิมคฺเคน อายตึ อนุปฺปาโท โหตีติ ปชานาติ. เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึง
ตรัสว่า “ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพ่ือการละพยาบาท” ก็ภิกษุย่อมรู้ชัดว่า “พยาบาทที่เราละได้
แล้วด้วยธรรม 6 ประการนี้จะเกิดข้ึนต่อไปไม่ได้เพราะอนาคามิมรรค” 92 
 พฺยาปาโท ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ  + อา + ปท + ณ + สิ ดังนี้ 
 วิ + อา + ปท ปท ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + อา + ปท ฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วิ + อา + ปท ฺ+ ณ ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 วิ + อา + ปท ฺ+ ณ ณ ชื่อว่ากติ อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + อา + ปท ฺ+ ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 

 

 90 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/394, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/575. 
 91 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/394, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/576. 
 92 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/394, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/576. 
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 วฺอิ + อา + ปฺอ ทฺ + ณฺอ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺอิ + อา + ปฺอ ทฺ + ณฺอ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 วฺอิ + อา + ปฺอ>อา ทฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 วฺอิ>ยฺ + อา + ปฺอา ทฺ + อ เปลี่ยน อิ เป็น ยฺ อิวณฺโณ ยํ นวา. 
 วฺ>พฺ ย + อา + ปฺอาทฺ + อ เปลี่ยน วฺ เป็น พฺ จ-ศัพท์ใน โท ธสฺส จ. 
 พฺยาปาท  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 พฺยาปาท + สิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 พฺยาปาท ฺอ + สิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 พฺยาปาท ฺอ + สิ>โอ  เปลี่ยน สิ เป็น โอ โส. 
 พฺยาปาทฺ อ + โอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 พฺยาปาโท  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น พฺยาปาโท 
 
 คือ ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภาษาบาลีใช้ว่า ถีนมิทฺธํ (ถีน [√ถิน สงฺโกปเน-การ
หดเข้า93 + อ] + มิทฺธ [√มิท การิยกฺขมเน-ไม่อดทนในการทำ + ต, √มิธ สติวิหนเน-ปล่อยสติ + ต,   
√มิห สติวิหนเน-ปล่อยสติ, อสามตฺถิเย-ไม่สามารถ + ต94] สิ) คำศัพท์ว่า ถีนมิทฺธํ มีกระบวนการสร้าง
คำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 ถินนํ จิตฺตสฺส สงฺโกปนํ ถีนํ ความหดหู่ คือความหดเข้าของจิต ชื่อว่าถึนะ, มิทฺธนํ จิตฺตสฺส 
สติวิหนนํ มิทฺธํ ความเซื่องซมึ คือความปล่อยสติของจิต ชื่อว่ามทิธะ.95 
 อจฺจนฺตปริสฺสมาทิการณา สพฺพงฺคนิมีลนํ มิทฺธํ ชื่อว่ามิทธะ เพราะซึมเซาโงกง่วงจน
ร่างกายโอนเอียง ด้วยความเหน็ดเหนื่อยเป็นต้น, มุจฺฉาปายํ มิทฺธํ การเข้าถึงความหลง ชื่อว่ามิทธะ, 
เมธยติ อกมฺมญฺ ภาเวน วิหึสตีติ มิทฺธํ ชื่อว่ามิทธะ เพราะเบียดเบียนโดยเป็นจิตที่ไม่ควรแก่การงาน, 
มิทธฺํ จิตฺตสฺส สติวิหนนํ มิทฺธํ ความเซื่องซึม คือความปล่อยสติของจิต ชื่อว่ามิทธะ, มิหติ วิคตสามตฺถิยํ 
โหตีติ มทิฺธํ ชื่อว่ามิทธะ เพราะไม่สามารถ คือปราศจากความสามารถ.96  
 ถีนญฺจ มิทฺธญฺจ ถีนมิทฺธํ ถีนะด้วย มิทธะด้วย ชื่อว่าถีนและมิทธะ.97 
 อรติอาทีสุ อโยนิโสมนสิกาเรน ถินมิทฺธสฺส อุปฺปาโท โหติ. ตนฺที นาม กายาลสิยตา.     
วิชมฺภิตา นาม กายวินมนา. ภตฺตสมฺมโท นาม ภตฺตมุจฺฉา ภตฺตปริฬาโห. เจตโส ลีนตฺตํ นาม จิตฺตสฺส  
ลีนากาโร. อิเมสุ อรติอาทีสุ อโยนิโสมนสิการํ พหุลํ ปวตฺตยโต ถินมิทฺธํ อุปฺปชฺชติ. เตนาห “อตฺถิ  
ภิกฺขเว อรติ ตนฺที วิชมฺภิตา ภตฺตสมฺมโท เจตโส ลีนตฺตํ ตตฺถ อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อยมาหาโร 

 

 93 วิ.โยชนา. 1/463/589. 
 94 อภิธาน.สูจิ. หน้า 720. 
 95 วิ.โยชนา. 1/463,464/589. 
 96 อภิธาน.สูจิ. หน้า 720. 
 97 วิ.โยชนา. 1/300/432. 
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อนุปฺปนฺนสฺส วา ถินมิทฺธสฺส อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา ถินมิทฺธสฺส ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลายา”ติ. ในคำ
เป็นต้นว่า ความไม่ยินดี (อรติ) บัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ ถีนมิทธะย่อมเกิดข้ึนได้ด้วยอโยนิโส
มนสิการ ที่ชื่อว่าความไม่ยินดี (อรติ) ได้แก่ ความระอา ที่ชื่อว่าความเกียจครา้น (ตนฺทิ) ได้แก่ ความ
เกียจคร้านทางกาย ที่ชื่อว่าความเมื่อยขบ (วิชมฺภิตา) ได้แก่ การเอ้ียวกาย ที่ชื่อว่าความเมาอาหาร 
(ภตฺตสมฺมโท) ได้แก่ ความเซื่องซึมที่เกิดจากอาหาร และความเรา่ร้อนที่เกิดจากอาหาร ที่ชื่อว่าความ
ที่จิตหดหู่ (เจตโส ลีนตฺตํ) ได้แก่ อาการหดหู่ของจิต เมื่อภิกษุทำอโยนิโสมนสิการให้เป็นไปมากครั้ง
ในธรรมมีอรติเป็นต้นเหล่านี้ ถีนมิทธะย่อมเกดิขึน้ เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ความไม่ยินดี ความเกียจคร้าน ความเมื่อยขบของร่างกาย ความเมาอาหาร และความที่จิต
หดหู่มีอยู่ การทำมนสิการโดยไม่แยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก นี้เป็นอาหารที่ทำถีนมิทธะที่ยังไม่
เกิดให้เกดิขึ้น หรือทำถีนมิทธะที่เกิดขึน้แล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึน้”98 
 อารมฺภธาตุอาทีสุ ปน โยนิโสมนสิกาเรนสฺส ปหานํ โหติ. อารมฺภธาตุ นาม ป มารมฺภวีริยํ. 
นิกฺกมธาตุ นาม โกสชฺชโต นิกฺขนฺตตาย ตโต พลวตรํ. ปรกฺกมธาตุ นาม ปรํ ปรํ านํ อกฺกมนโต ตโตปิ 
พลวตรํ. อิมสฺมึ ติปฺปเภเท วีริเย โยนิโสมนสิการํ พหุลํ ปวตฺตยโต ถินมิทฺธํ ปหียติ. เตนาห “อตฺถิ   
ภิกฺขเว อารมฺภธาตุ นิกฺกมธาตุ ปรกฺกมธาตุ ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส 
วา ถินมิทฺธสฺส อนุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา ถินมิทฺธสฺส ปหานายา”ติ. แต่ในธรรมทั้งหลายมีอารัมภ
ธาตุเป็นต้นบัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ การละถีนมิทธะนั้นย่อมมีได้ด้วยโยนิโสมนสิการ ที่ชื่อว่า
ความริเริ่ม (อารมฺภธาตุ) ได้แก่ ความเพียรที่เริ่มขึ้นครั้งแรก ที่ชื่อว่าความพากเพียร (นิกฺกมธาตุ) 
ไดแ้ก่ ความเพียรที่มีพลังมากกว่าความริเริ่มนั้น เพราะออกไปจากความเกียจคร้าน ทีช่ื่อว่าความบาก
บั่น (ปรกฺกมธาตุ) ได้แก่ ความเพียรที่มีพลังมากกว่าความพากเพียรแม้นั้น เพราะก้าวไปสู่ฐานะยิ่งๆ 
ขึ้นไป ภิกษุผู้ทำโยนิโสมนสิการให้เป็นไปในความเพียร 3 ประเภทนี้มากครั้ง ย่อมละถีนมิทธะได้ 
เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจา้จึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ความริเริ่ม ความพากเพียร ความบากบั่น 
มีอยู่ การทำมนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก นี้เป็นอาหารเพ่ือทำถีนมิทธะที่ยังไม่เกิด
ไมใ่ห้เกิดข้ึน หรือเพ่ือละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้ว”99 
 อปิจ ฉ ธมฺมา ถินมิทฺธสฺส ปหานาย สํวตฺตนฺติ:- อติโภชเน นิมิตฺตคฺคาโห อิริยาปถสมฺ-
ปริวตฺตนตา อาโลกสญฺ ามนสิกาโร อพฺโภกาสวาโส กลฺยาณมิตฺตตา สปฺปายกถาติ. อีกอย่างหนึ่ง 
ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพ่ือละถีนมิทธะ คือ 
  1. การถือนิมิตในโภชนะมากเกนิไป 2. การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ 
  3. การมนสิการอาโลกสัญญา  4. การอยูใ่นที่แจ้ง 
  5. ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร  6. การสนทนาเรื่องท่ีเป็นสัปปายะ100 
 อาหรหตฺถก ตตฺรวฏฺฏก อลํสาฏก กากมาสก ภุตฺตวมิตกโภชนํ ภุญฺชิตฺวา รตฺติฏฺ าน-
ทิวาฏฺ าเน นิสินฺนสฺส หิ สมณธมฺมํ กโรโต ถินมิทฺธํ มหาหตฺถี วิย โอตฺถรนฺตํ อาคจฺฉติ จตุปญฺจอาโลป-
โอกาสํ ปน เปตฺวา ปานียํ ปิวิตฺวา ยาปนสีลสฺส ภิกฺขุโน  ตํ น  โหตีติ เอวํ อติโภชเน  นิมิตฺตํ    

 

 98 ส.ํม. (ไทย) 19/232/162 
 99 ส.ํม. (ไทย) 19/232/165 
 100 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/395, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/577. 
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คณฺหนฺตสฺสาปิ ถินมิทฺธํ ปหียติ. ยสฺมึ อิริยาปเถ ถินมิทฺธํ โอกฺกมติ ตโต อญฺ ํ ปริวตฺเตนฺตสฺสาปิ รตฺตึ 
จนทฺาโลกทีปาโลกอุกฺกาโลเก ทิวา สูริยาโลกํ มนสิกโรนฺตสฺสาปิ อพฺโภกาเส วสนฺตสฺสาปิ มหากสฺสปตฺ-
เถรสทิเส ปหีนถินมิทฺเธ กลฺยาณมิตฺเต เสวนฺตสฺสาปิ ถินมิทฺธํ ปหียติ. านนิสชฺชาทีสุ ธุตงฺคนิสฺสิต-   
สปฺปายกถายปิ ปหียติ. ก็ภิกษุผู้ฉันโภชนะเหมือนหัตถกพราหมณ์ ตัตรวัฏฏกพราหมณ์ อลังสาฏก
พราหมณ์ กากมาสกพราหมณ์ และภุตตวมิตกพราหมณ์แล้วนั่งบำเพ็ญสมณธรรมในที่พักกลางคืนและ
ที่พักกลางวัน ถีนมิทธะย่อมมาครอบงำเหมือนช้างใหญ่จะมาเหยียบ ภิกษุผู้เรียนนิมิตในการฉันมาก
เกินไปอย่างนี้ว่า “แต่ถีนมิทธะนั้นจะไม่มีแก่ภิกษุผู้เว้นโอกาสที่จะฉันอีก 4-5 คำแล้วดื่มน้ำตามเป็น
ปกติ” ดังนี้ก็ดี ย่อมละถีนมิทธะได้ ภิกษุผู้ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถอ่ืนจากอิริยาบถที่จะถูกถีนมิทธะ
ครอบงำอยู่ก็ดี ฯลฯ ภิกษุผู้มนสิการถึงแสงดวงอาทิตย์ในตอนกลางวัน ในแสงดวงจันทร์ แสงประทีป 
และแสงคบเพลิงในตอนกลางคืนอยู่ก็ดี ... ภิกษุผู้อยู่ในที่แจ้งก็ดี ... ภิกษุผู้คบหากัลยาณมิตรที่ละถีน
มิทธะได้แล้วเช่นกับพระมหากัสสปเถระก็ดีย่อมละถีนมิทธะได้ พระมหากัสสปเถระนั้นย่อมละถีน
มิทธะได้แม้ด้วยการสนทนาเรื่องที่เป็นสัปปายะอันอาศัยธุดงค์ในอิริยาบถทั้งหลายมีการยืนและการนั่ง
เป็นต้น101  
 เตน วุตฺตํ “ฉ ธมฺมา ถินมิทฺธสฺส ปหานาย สํวตฺตนฺตี”ติ. อิเมหิ ปน ฉหิ ธมฺเมหิ ปหีนสฺส  
ถินมิทฺธสฺส อรหตฺตมคฺเคน อายตึ อนุปฺปาโท โหตีติ ปชานาติ. เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึง
ตรัสว่า “ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพ่ือการละถีนมิทธะ” ก็ภิกษุย่อมรู้ชัดว่า “ถีนมิทธะที่เราละได้
แล้วด้วยธรรม 6 ประการนี้จะเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้เพราะอรหัตตมรรค” 102 

 ถีนมิทฺธํ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า ถีน [ถิน + อ] + มิทฺธ [มิท + ต, มิธ 
+ ต, มิห + ต] สิ ดังนี้ 
 ถิน   ถิน ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ถิน ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ถิน ฺ+ อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ถิน ฺ+ อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ถฺ อิ นฺ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ถฺ อิ>อี นฺ + อ ทีฆะ อิ เป็น อี กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ถีน   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ถีน 
 มิท   มิท ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 มิท ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 มิท ฺ+ ต  ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 มิท ฺ+ ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มิทฺ + ต>ธ เปลี่ยน ตฺ เป็น ธฺ ธฒา โยควิภาคใน ธฒภเหหิฯ. 

 

 101 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/395, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/577-578. 
 102 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/395, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/578. 



  35 

   สำเร็จรูปเป็น มิทฺธ 
 มิธ/มิห  มิธ/มิห ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 มิธฺ/มิหฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 มิธฺ/มิหฺ + ต ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 มิธฺ/มิหฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มิธฺ/มิหฺ + ต>ธ เปลี่ยน ตฺ เป็น ธฺ ธฒภเหหิ ธฒา จ. 
 มิ ธฺ>ท/ม ิห>ฺทฺ + ธ เปลี่ยน ธฺ/หฺ ท้ายธาตุ เป็น ท ฺ หจตุตฺถานมนฺตานํ โท เธ. 
   สำเร็จรูปเป็น มิทธฺ 
 ถีนมทิฺธ + สิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 ถีนมิทฺธฺ อ + สิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ถีนมิทฺธฺ อ + สิ>อํ  เปลี่ยน สิ เป็น อํ สึ. 
 ถีนมิทฺธฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ถีนมิทฺธํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ถีนมิทฺธํ 
 
 คือ อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) ภาษาบาลีใช้ว่า อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ (อุทฺธจฺจ 
[อุ + ธุ กมฺปเน-หวั่นไหว103 + ต, อุ + √หน หึสาคตีสุ-เบียดเบียน, ไป104 + ต + ณฺย] + กุกฺกุจฺจ [กุ + 
√กร กรเณ-ทำ105 + ต + ณฺย] สิ) คำศัพท์ว่า อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้ 
 อุทฺธํ ธุนาติ กมฺปตีติ อุทฺธตํ จิตฺตํ, อุทฺธโต วา ปุคฺคโล จิตหรือบุคคลชื่อว่าอุทธตะ เพราะ
หวั่นไหวขึ้นไป.106 อุทฺธํ อุทฺธํ หนติ คจฺฉตีติ อุทฺธโต ชื่อว่าอุทธตะ เพราะฟุ้งขึ้นข้างบนเรื่อย ๆ, 
อุทธฺตสฺส ภาโว อุทฺธจฺจ ํความฟุ้งขึ้นข้างบนเรื่อย ๆ ชื่อว่าอุทธัจจะ.107 
 อุทฺธตจิตฺตสฺส ภาโว ปวตฺตินิมิตฺตํ อุทฺธจฺจํ ความเป็นไปของจิตฟุ้งขึ้นไปเป็นนิมิต ชื่อว่า
อุทธัจจะ, อุทฺธจฺจํ คจฺฉตีติ อุทฺธโต ชื่อว่าอุทธตะ เพราะถึงความฟุ้งขึ้นไป.108 
 กุจฺฉิตํ กโรตีติ กุกฺกตํ, จิตฺตํ ธรรมชาตที่ทำอาการน่าเกลียด ชื่อว่ากุกกตะ หมายถึงจิต.    
ตํสมงฺคี วา ตสฺส ภาโว วา กุกฺกุจฺจํ ความถึงพร้อมด้วยอาการที่น่าเกลียดนั้น หรือความเป็นธรรมชาตที่
น่าเกลียดนั้น ชื่อว่ากุกกุจจะ.109 

 

 103 วิ.โยชนา. 1/164/281. 
 104 อภิธาน.สูจิ. หน้า 259. 
 105 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 49. 
 106 วิ.โยชนา. 1/164/281. 
 107 อภิธาน.สจูิ. หนา้ 295. 
 108 วิ.โยชนา. 1/447/581. 
 109 อภิธาน.สจูิ. หน้า 359. 
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 กุจฺฉิตํ ปุคฺคเลน กตนฺติ กุกตํ ชื่อว่ากุกตะ เพราะเป็นธรรมชาตอันน่าเกลียดที่บุคคลทำ, 
ตสฺส กุกตสฺส ภาโว ปวตฺตินิมิตฺตํ กุกฺกุจฺจํ ความเป็นไปของธรรมชาตอันน่าเกลียดที่บุคคลทำนั้นเป็น
นิมิต ชื่อว่ากุกกุจจะ.110 
 อุทฺธจฺจญฺจ กุกฺกุจฺจญฺจ อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ อุทธัจจะด้วย กุกกุจจะด้วย ชื่อว่าอุทธัจจและ   
กุกกุจจะ.111   
 เจตโส อวูปสเม อโยนิโสมนสิกาเรน อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส อุปฺปาโท โหติ. อวูปสโม นาม 
อวูปสนฺตากาโร อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจเมเวตํ อตฺถโต. ตตฺถ อโยนิโสมนสิการํ พหุลํ ปวตฺตยโต อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ 
อุปฺปชฺชติ. เตนาห “อตฺถิ ภิกฺขเว เจตโส อวูปสโม ตตฺถ อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อยมาหาโร 
อนุปฺปนฺนสฺส วา อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺ
ลายา”ติ. ในความไม่สงบจิตบัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ อุทธัจจะและกุกกุจจะย่อมเกิดขึ้นได้
ด้วยอโยนิโสมนสิการ ที่ชื่อว่าความไม่สงบ (อวูปสโม) ได้แก่ อาการที่จิตไม่สงบ คำว่า ความไม่สงบ 
นี้โดยเนื้อความ ก็คืออุทธัจจะและกุกกุจจะนั่นเอง เมื่อภิกษุทำอโยนิโสมนสิกการให้เป็นไปในความไม่
สงบนั้นมากครั้ง อุทธัจจะและกุกกุจจะย่อมเกิดขึ้นได้ เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ความไม่สงบจิตมีอยู่ การทำมนสิการโดยไม่แยบคายในความไม่สงบจิตนั้นให้มาก นี้
เป็นอาหารที่ทำอุทธัจจะและกุกกุจจะที่ยังไมเ่กิดให้เกิดขึ้น หรือทำอุทธัจจะและกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้ว
ให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”112 
 สมาธิสงฺขาเต ปน เจตโส วูปสเม โยนิโสมนสิกาเรนสฺส ปหานํ โหติ. เตนาห “อตฺถิ ภิกฺขเว 
เจตโส วูปสโม ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส     
อนุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส ปหานายา”ติ. ก็ในความสงบจิตกล่าวคือสมาธิบัณฑิต
พึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ การละอุทธัจจะและกุกกุจจะนั้นย่อมมีได้ด้วยโยนิโสมนสิการ เพราะเหตุ
นั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ความสงบจิตมีอยู่ การทำมนสิการโดยแยบคายใน
ความสงบจิตนั้นให้มากมีอยู่ นี้เป็นอาหารเพ่ือทำอุทธัจจะและกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น หรือ
เพ่ือละอุทธัจจะและกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้ว”113 
 อปิจ ฉ ธมฺมา อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส ปหานาย สํวตฺตนฺติ พหุสฺสุตตา ปริปุจฺฉกตา วินเย 
ปกตญฺญุตา วุทฺธเสวิตา กลฺยาณมิตฺตตา สปฺปายกถาติ. อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพ่ือ
การละอุทธัจจะและกุกกุจจะ คือ 
  1. ความเป็นพหูสูต  2. ความเป็นผู้สอบถาม 
  3. ความเป็นผู้รู้กิจที่ทรงตัดสินแล้วในพระวินัย 4. การคบหาคนที่เจริญแล้ว 
  5. ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร  6. การสนทนาเรื่องท่ีเป็นสัปปายะ114 

 

 110 วิ.โยชนา. 1/458,462/587-8. 
 111 วิ.โยชนา. 1/301/433. 
 112 ส.ํม. (ไทย) 19/232/163 
 113 ส.ํม. (ไทย) 19/232/165 
 114 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/396, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/579. 



  37 

 พาหุสฺสจฺเจนปิ หิ เอกํ วา ทฺเว วา ตโย วา จตฺตาโร วา ปญฺจ วา นิกาเย ปาฬิวเสน อตฺถ-
วเสน จ อุคฺคณฺหนฺตสฺสาปิ อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ ปหียติ. กปฺปิยากปฺปิยปริปุจฺฉาพหุลสฺสาปิ วินยปญฺ ตฺติยํ 
จิณฺณวสิภาวตาย ปกตญฺญุโนปิ วุฑฺเฒ มหลฺลกตฺเถเร อุปสงฺกมนฺตสฺสาปิ อุปาลิตฺเถรสทิเส วินยธเร   
กลยฺาณมิตฺเต เสวนฺตสฺสาปิ อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ ปหียติ านนิสชฺชาทีสุ กปฺปิยากปฺปิยนิสฺสิตสปฺปายกถายปิ 
ปหียติ. แท้จริง ภิกษุผู้เรียน 1 นิกายก็ดี 2 นิกายก็ดี 3 นิกายก็ดี 4 นิกายก็ดี 5 นิกายก็ดี แม้เพราะ
การได้ฟังมามาก ด้วยอำนาจบาลี และด้วยอำนาจอรรถกถาก็ดี ย่อมละอุทธัจจะและกุกกุจจะได้ ภิกษุ
ผู้มากด้วยการสอบถามสิ่งที่เป็นกัปปิยะและอกัปปิยะก็ดี ฯลฯ ภิกษุผู้รู้กิจที่ทรงตัดสินแล้วเพราะสั่งสม
ความเชี่ยวชาญไว้ในวินัยบัญญัติกด็ี ... ภิกษุผู้เข้าไปหาท่านผู้เจริญ คือพระเถระผู้ใหญ่ก็ดี ... ภิกษุผู้คบ
หากัลยาณมิตรผู้ทรงจำวินัยเช่นกับพระอุบาลีเถระก็ดี ย่อมละอุทธัจจะและกุกกุจจะได้ พระอุบาลี
เถระนั้นย่อมละอุทธัจจะและกุกกุจจะได้ แม้ด้วยการสนทนาเรื่องที่เป็นสัปปายะอันอาศัยสิ่งที่เป็น
กัปปยิะและอกัปปิยะในอิริยาบถท้ังหลายมีการยืนและการนั่งเป็นต้น115  
 เตน วุตฺตํ “ฉ ธมฺมา อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส ปหานาย สํวตฺตนฺตี”ติ. อิเมหิ ปน ฉหิ ธมฺเมหิ   
ปหีเน อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺเจ อุทฺธจฺจสฺส อรหตฺตมคฺเคน กุกฺกุจฺจสฺส อนาคามิมคฺเคน อายตึ อนุปฺปาโท โหตีติ 
ปชานาติ. เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพ่ือการละ 
อุทธัจจะและกุกกุจจะ” ก็ภิกษุย่อมรู้ชัดว่า “เมื่อเราละอุทธัจจะและกุกกุจจะได้แล้วด้วยธรรม 6 
ประการนี้ อุทธัจจะจะเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้เพราะอรหัตตมรรค กุกกุจจะจะเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้เพราะ
อนาคามมิรรค”116 
 อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์และตัทธิตภายใน มาจากศัพท์ว่า อุทฺธจฺจ [อุ + ธุ + 
ต, อุ + หน + ต + ณฺย] + กุกฺกุจฺจ [กุ + กร + ต + ณฺย] + สิ ดังนี้ 
 อุ + ธุ  ธุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุ + ธุ + ต ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ. 
 อุ + ธุ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุ + ธฺ อุ + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุ + ธฺ อ>ุอ + ต เปลี่ยน อุ เป็น อุ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 อุ + ทฺธฺ อ + ต ซ้อน ท ฺ วคเฺค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
 อุทฺธต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อุทฺธต 
 อุ + หน  หน ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุ + หนฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 อุ + หนฺ + ต ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตร.ิ 
 อุ + หนฺ + ต ต ชื่อว่ากติ อญฺเ  กิตฺ. 
 อุ + ห>ธ นฺ + ต เปลี่ยน หฺ เป็น ธฺ และลบ นฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 

 

 115 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/396, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/579. 
 116 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/396, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/579. 
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 อุ + ทฺธ + ต ซ้อน ท ฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
   สำเร็จรูปเป็น อุทฺธต 
 อุทฺธต + ณฺย ลง ณฺย ปัจจัยในภาวตัทธิต ณฺยตฺตตา ภาเว ตุ. 
 อุทฺธต + ณฺย ลบ ณฺ อนุพันธ์ เตสํ โณ โลปํ. 
 อุทฺธตฺ อ + ย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุทธฺตฺ อ + ย ลบสระ อ ข้างหน้า อวณฺโณ เย โลปญฺจ. 
 อุทธฺ ตฺ + ย>จ เปลี่ยน ตฺย เป็น จ ยวตํ ตลนทการานํ พฺยญฺชนาฯ. 
 อุทฺธ + จฺจ ซ้อน จฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
   สำเร็จรูปเป็น อุทฺธจฺจ 
 กุ + กร  กร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 กุ + กร ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 กุ + กร ฺ+ ต ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 กุ + กร ฺ+ ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 กุ + กร ฺ+ ต ลบ รฺ ท้ายธาตุ รกาโร จ. 
 กุ + กฺก + ต ซ้อน กฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 กุกฺกต + ณฺย ลง ณฺย ปัจจัยในภาวตัทธิต ณฺยตฺตตา ภาเว ตุ. 
 กุกฺกต + ณฺย ลบ ณฺ อนุพันธ์ เตสํ โณ โลปํ. 
 กุกฺกตฺ อ + ย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กุกฺกตฺ อ + ย ลบสระ อ ข้างหน้า อวณฺโณ เย โลปญฺจ. 
 กุกฺก ตฺ + ย>จ เปลี่ยน ตฺย เป็น จ ยวตํ ตลนทการานํ พฺยญฺชนาฯ. 
 กุกฺก + จฺจ ซ้อน จฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 กุกฺกฺ อ + จฺจ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กุกฺกฺ อ>อุ + จฺจ เปลี่ยน อ เป็น อุ เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการวิปรีตาฯ. 
 กุกฺกุจฺจ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น กุกฺกุจฺจ 
 อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจ + สิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจฺ อ + สิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจฺ อ + สิ>อํ  เปลี่ยน สิ เป็น อํ สึ. 
 อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ 
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 คือ วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภาษาบาลีใช้ว่า วิจิกิจฺฉา (วิ + √กิต โรคาปนยน าณจิฺฉา
วาสสํสเย-รักษาโรค-เยียวยา, รู้, ปรารถนา, อยู่, สงสัง,117 ปฏิกรเณ-การปฏิบัติตาม118 + ฉ + อ + อา 
+ สิ, วิจินนฺต [วิ + จิ วีมํสายํ-พิจารณา-ตรวจสอบ119 + นา + อนฺต] + กิต กิลมเน-เหน็ดเหนื่อย-
ลำบาก120 + ฉ + อ + อา + ส)ิ คำศัพทว์่า วิจิกิจฺฉา มีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 วิคตา จิกิจฺฉา าณปฺปติกาโร เอตายาติ วิจิกิจฺฉา ชื่อว่าวิจิกิจฉา เพราะเป็นเหตุจากไป
แห่งความคิดพิจารณา อันเป็นการปฏิบัติตามคือโลกิยญาณ. สภาวํ วิจินนฺโต ตาย กิจฺฉติ กิลมตีติ วา 
วิจิกิจฺฉา ชื่อว่าวิจิกิจฉา เพราะเป็นเหตุลำบากแห่งบุคคลผู้คิดค้นสภาวธรรม.121  
 วิจิกิจฺฉา านีเยสุ ธมฺเมสุ อโยนิโสมนสิกาเรน วิจิกิจฺฉาย อุปฺปาโท โหติ. วิจิกิจฺฉา านียา 
ธมฺมา นาม ปุนปฺปุนํ วิจิกิจฺฉาย การณตฺตา วิจิกิจฺฉาว. ตตฺถ อโยนิโสมนสิการํ พหุลํ ปวตฺตยโต        
วิจิกิจฺฉา อุปฺปชฺชติ. เตนาห “อตฺถ ิภิกฺขเว วิจิกิจฺฉา านียา ธมฺมา ตตฺถ อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อย-
มาหาโร อนุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลายา”ติ. 
ในธรรมทั้งหลายซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งวิจิกิจฉาบัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ วิจิกิจฉาย่อมเกิดขึ้นได้
ด้วยอโยนิโสมนสิการ ที่ชื่อว่าธรรมเป็นที่ตั้งแห่งวิจิกิจฉา ได้แก่ วิจิกิจฉานั่นเอง เพราะเป็นเหตุแห่ง
ความสงสัยแล้ว ๆ เล่า ๆ เมื่อภิกษุทำอโยนิโสมนสิการให้เป็นไปในความสงสัยนั้นมากครั้ง วิจิกิจฉา
ย่อมเกิดขึ้นได้ เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย ธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ตั้ง
แห่งวิจิกิจฉามีอยู่ การทำมนสิการโดยไม่แยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มากมีอยู่ นี้เป็นอาหารที่ทำ
วิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน หรือทำวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”122 
 กุสลาทิธมฺเมสุ โยนิโสมนสิกาเรน ปนสฺสา ปหานํ โหติ เตนาห “อตฺถิ ภิกฺขเว กุสลากุสลา 
ธมฺมา สาวชฺชานวชฺชา ธมฺมา เสวิตพฺพาเสวิตพฺพา ธมฺมา หีนปณีตา ธมฺมา กณฺหสุกฺกสปฺปฏิภาคา    
ธมฺมา. ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย อนุปฺปาทาย ;       
อุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย ปหานายา”ติ. ก็ในธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลเป็นต้นบัณฑิตพึงทราบวินิจฉัย
ดังต่อไปนี้ การละวิจิกิจฉาแม้นั้นย่อมมีได้ด้วยโยนิโสมนสิการ เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึง
ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลาย ที่เป็นกุศลและอกุศล มีโทษและไม่มีโทษ ที่ควรเสพและไม่ควร
เสพ เลวและประณีต เป็นฝ่ายดำและฝ่ายขาวมีอยู่ การทำมนสิการโดยไม่แยบคายในธรรมเหล่านั้นให้
มากมีอยู่ นี้เป็นอาหารที่ทำวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทำวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์
ยิ่งขึน้”123 
 อปิจ ฉ ธมฺมา วิจิกิจฺฉาย ปหานาย สํวตฺตนฺติ พหุสฺสุตตา ปริปุจฺฉกตา วินเย ปกตญฺญุตา 
อธิโมกฺขพหุลตา กลฺยาณมิตฺตตา สปฺปายกถาติ. อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพ่ือการละ
วิจิกิจฉา คือ 

 

 117 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 56. 
 118 วิภาวินี.โยขนา. 1/164/280. 
 119 วิภาวิน.ีโยขนา. 1/163/279. 
 120 อภิธาน.สจูิ. หน้า 802. 
 121 อภิธาน.สจูิ. หน้า 295. 
 122 ส.ํม. (ไทย) 19/232/163 
 123 ส.ํม. (ไทย) 19/232/163 
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  5. ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร 6. การสนทนาเรื่องท่ีเป็นสัปปายะ124 
 พาหุสฺสจฺเจนปิ หิ เอกํ วาฯเปฯ ปญฺจ วา นิกาเย ปาฬิวเสน จ อตฺถวเสน จ อุคฺคณฺหนฺตสฺ
สาปิ วิจิกิจฺฉา ปหียติ ตีณิ รตนานิ อารพฺภ ปริปุจฺฉาพหุลสฺสาปิ วินเย จิณฺณวสีภาวสฺสาปิ ตีสุ รตเนสุ 
โอกปฺปนิยสทฺธาสงฺขาตอธิโมกฺขพหุลสฺสาปิ สทฺธาธิมุตฺเต วกฺกลิตฺเถรสทิเส กลฺยาณมิตฺเต เสวนฺตสฺสาปิ 
วิจิกิจฺฉา ปหียติ านนิสชฺชาทีสุ ติณฺณํ รตนานํ คุณนิสฺสิตสปฺปายกถายปิ ปหียติ. แท้จริง ภิกษุผู้เรียน 
1 นิกายก็ดี ฯลฯ 5 นิกายก็ดี แม้เพราะการได้ฟังมามาก ด้วยอำนาจบาลี และด้วยอำนาจอรรถกถาก็ดี 
ย่อมละวิจิกิจฉาได้ ภิกษุผู้มากด้วยการสอบถามปรารภพระรัตนตรัยก็ดี ฯลฯ ภิกษุผู้มีความเชี่ยวชาญ
ที่สั่งสมไว้ในพระวินัยก็ดี ... ภิกษุผู้มากด้วยอธิโมกข์กล่าวคือศรัทธาที่มั่นคงในพระรัตนตรัยก็ด ี... ภิกษุ
ผู้คบหากัลยาณมิตรเช่นกับพระวักกลิเถระผู้เป็นสัทธาวิมุตก็ดี ก็ย่อมละวิจิกิจฉาได้ พระวักกลิเถระนั้น
ย่อมละวิจิกิจฉาได้แม้ด้วยการสนทนาเรื่องที่เป็นสัปปายะอันอาศัยคุณของพระรัตนตรัย ในอิริยาบถ
ทั้งหลายมีการยืนและการนั่งเป็นตน้125  
 เตน วุตฺตํ “ฉ ธมฺมา วิจิกิจฺฉาย ปหานาย สํวตฺตนฺตี”ติ. อิเมหิ ปน ฉหิ ธมฺเมหิ ปหีนาย   
วิจิกิจฺฉาย โสตาปตฺติมคฺเคน อายตึ อนุปฺปาโท โหตีติ ปชานาติ. เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึง
ตรัสว่า “ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพ่ือการละวิจิกิจฉา” ก็ภิกษุย่อมรู้ชัดว่า “วิจิกิจฉาที่เราละได้
แล้วด้วยธรรม 6 ประการนี้ จะเกิดข้ึนต่อไปไม่ได้เพราะโสดาปัตติมรรค” 126  
 วิจิกิจฺฉา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + กิต + ฉ + อ + อา + สิ, วิจินนฺต [วิ + จิ 
+ นา + อนฺต] + กติ กิลมเน-เหน็ดเหนื่อย-ลำบาก127 + ฉ + อ + อา + ส ิดังนี้ 
 วิ + กิต  กิต ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + กิต ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วิ + กิต ฺ+ อ ลง อ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 วิ + กิต ฺ+ อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + กิตฺ + ฉ + อ ลง ฉ ปัจจัย ติชคุปกิตมาเนหิ ขฉสา วา. 
 วิ + กิกิตฺ + ฉ + อ ซ้อน กิ หน้าธาตุ กฺวจาทิวณฺณานเมกสฺสรานํฯ. 
 วิ + กิกิตฺ + ฉ + อ กิ ที่ซ้อนมา เรียกว่า อัพภาส ปุพโพพฺภาโส. 
 วิ + กิ>จิ กิตฺ + ฉ + อ เปลี่ยน กฺ อัพภาส เป็น จฺ กวคฺคสฺส จวคฺโค. 
 วิ + จิ กิ ตฺ>จฺ + ฉ + อ เปลี่ยน ตฺ ท้ายธาตุ เป็น จฺ พฺยญฺชนนฺตสฺส โจ ฉปฺปจฺจเยสุฯ. 
 วิ + จิ กิ จฺ + ฉฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิ + จิ กิ จฺ + ฉฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 

 

 124 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/397, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/580. 
 125 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/397, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/580-581. 
 126 ที.ม.อ. (บาลี) 2/382/397, ที.ม.อ. (ไทย) 2/382/581. 
 127 อภิธาน.สจูิ. หน้า 802. 
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 วิจิกิจฺฉ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 วิจิกิจฉฺ + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 วิจิกิจฺฉฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิจิกิจฺฉฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วิจิกิจฺฉา  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 วิจิกิจฺฉา + สิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 วิจิกิจฺฉา + สิ ลบ สิ ทิ้ง เสสโต โลปํ คสิปิ.  
   สำเร็จรูปเป็น วิจิกิจฺฉา 
 วิ + จ ิ  จ ิชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + จ ิ+ อนฺต ลง อนฺต ปัจจัย วตฺตมาเน มานนฺตา. 
 วิ + จ ิ+ อนฺต อนฺต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + จ ิ+ นา + อนฺต ลง นา ปัจจัยประจำหมวดธาตุ กิยาทิโต นา. 
 วิ + จิ + นฺ อา + อนฺต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิ + จิ + นฺ อา + อนฺต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วิจินนฺต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น วิจินนฺต 
 วิจนินฺต + กิต กิต ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิจินนฺต + กิต ฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วิจินนฺต + กิต ฺ+ อ ลง อ ปัจจัย อิตฺถยิมติยโว วา. 
 วิจินนฺต + กิต ฺ+ อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิจินนฺต + กิตฺ + ฉ + อ ลง ฉ ปัจจัย ติชคุปกิตมาเนหิ ขฉสา วา. 
 วิจินนฺต + กิตฺ>จฺ + ฉ + อ เปลี่ยน ตฺ ท้ายธาตุ เป็น จฺ พฺยญฺชนนฺตสฺส โจ ฉปฺปจฺจเยสุฯ. 
 วิจินนฺต + กิจฺ + ฉฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ.  
 วิจินนฺต + กิจ ฺ+ ฉฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วิจินนฺตกิจฺฉ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 วิจินนฺตกิจฺฉ + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 วิจินนฺตกิจฺฉ ฺอ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิจินนฺตกิจฺฉฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วิจินนฺตกิจฺฉา นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 วิจินนฺตกิจฺฉา ลบ นนฺต ศัพท์ทิ้ง เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการวิปรีตาฯ. 
 วิจิกิจฺฉา + สิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 วิจกิิจฺฉา + สิ ลบ สิ ทิ้ง เสสโต โลปํ คสิปิ.  
   สำเร็จรูปเป็น วิจิกิจฺฉา 
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 9) คือ โพชฌงค์ 7 อยู ่ภาษาบาลีใช้ว่า สตฺตสุ โพชฺฌงฺเคสุ (สตฺตสุ [สตฺต + สุ], โพชฺฌงฺเค
สุ [โพชฺฌงฺค (โพธิ [√พุธ าเณ-รู้, วิกาสคติชาคเร-เบ่งบาน, ไป, ต่ืน128 + อิ] + องฺค [√องฺค คมเน-ไป-
ถึง-บรรลุ129 + อ] + สุ) คำศัพท์ว่า สตฺตสุ และ โพชฺฌงฺเคสุ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้  
 สพฺพญฺญุตญฺ าณํ  พุชฺฌติ เอตฺถาติ โพธิ130. ชื่อว่าโพธิ เพราะเป็นที่ตรัสรู้พระสัพพัญญุต
ญาณของพระผู้มีพระภาคเจ้า. จตฺตาริ สจฺจานิ พุชฺฌิ  ยถาสกํ ปริญฺ าภิสมยาทิวเสน ปฏิวิชฺฌีติ 
โพธิ.131 ชื่อว่าโพธิ เพราะเป็น ญาณที่รู้แจ้งอริยสัจ 4 โดยความเกี่ยวเนื่องแห่งการรู้แจ้งทุกข์ที่ควรรู้
เป็นต้นด้วยตนเอง. องฺคียเต ายเต เอเตน สมุทาโยติ องฺค1ํ32. ชื่อว่าองค์ เพราะเป็นเหตุให้รู้ที่เกิดคือ
ทำให้รู้ต้นกำเนิด. 
 โพชฺฌงฺคาติ โพธิยา โพธิสฺส วา องฺคา. อิทํ วุตฺตํ โหติ :- ยา เอสา ธมฺมสามคฺคี ยาย        
โลกุตฺตรมคฺคกฺขเณ อุปฺปชฺชมานาย ลีนุทฺธจฺจปติฏฺ านายูหนกามสุขตฺตกิลมถานุโยคอุจฺเฉทสสฺสตา-   
ภินิเวสาทีนํ อเนเกสํ อุปทฺทวานํ ปฏิปกฺขภูตาย สติธมฺมวิจยวีริยปีติปสฺสทฺธิสมาธิอุเปกฺขาสงฺขาตาย 
ธมฺมสามคฺคิยา อริยสาวโก พุชฺฌตีติ กตฺวา โพธีติ วุจฺจติ. พุชฺฌตีติ กิเลสสนฺตานนิทฺทาย วุฏฺ หติ      
จตฺตาริ วา อริยสจฺจานิ ปฏิวิชฺฌติ นิพฺพานเมว วา สจฺฉิกโรติ ตสฺสา ธมฺมสามคฺคิสงฺขาตาย โพธิยา    
องฺคาติปิ โพชฺฌงฺคา ฌานงฺคมคฺคงฺคาทโย วิย. โย ปเนส ยถาวุตฺตปฺปการาย เอตาย ธมฺมสามคฺคิยา 
พุชฺฌตีติ กตฺวา อริยสาวโก โพธีติ วุจฺจติ ตสฺส โพธิสฺส องฺคาติปิ โพชฺฌงฺคา เสนงฺครถงฺคาทโย วิย.     
เตนาหุ อฏฺ กถาจริยา “พุชฺฌนกสฺส ปุคฺคลสฺส องคฺาติ วา โพชฺฌงฺคา”ติ. อปิจ “โพชฺฌงฺคาติ เกนฏฺเ น 
โพชฺฌงฺคา โพธาย สํวตฺตนฺตีติ โพชฺฌงฺคา”ติอาทินา นเยน โพชฺฌงฺคฏฺโ  เวทิตพฺโพ. คำว่า โพชฺฌงฺคา 
ได้แก่ องค์แห่งความตรัสรู้ หรืองค์แห่งผู้ตรัสรู้ มีอธิบายดังต่อไปนี้ ธรรมสามัคคีนี้ใด ท่านเรียกว่า โพธิ 
เพราะอธิบายว่า พระอริยสาวกตรัสรู้ด้วยธรรมสามัคคี คือ สติ ธัมมวิจยะ วีริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ 
อุเบกขา อันเป็นปฏิปักษ์ต่ออุปัททวะทั้งหลายเป็นอันมากมีอาทิคือความประมวลมาอันเป็นที่ 
ประดิษฐานแห่งความหดหู่และความฟุ้งซ่าน กามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยค ความยึดมั่น 
อุจเฉททิฏฐิและสัสสตทิฏฐิ ซึ่งเกิดขึ้นในขณะแห่งโลกุตตรมรรค คำว่า พุชฺฌติ (ตรัสรู้) ได้แก่ ออก 
จากความหลับ คือกิเลสสันดาน อีกอย่างหนึ่ง คือแทงตลอดอริยสัจ 4 หรือกระทำให้แจ้งซึ่งนิพพาน 
นั่นเอง ชื่อว่าโพชฌงค์ แม้เพราะความหมายว่า เป็นองค์แห่งโพธิ กล่าวคือธรรมสามัคคีนั้น ดุจองค์ 
ฌานและองค์มรรคเป็นต้น อนึ่ง พระอริยสาวกใด เรียกว่าโพธิ เพราะอธิบายว่า ตรัสรู้ด้วยธรรม-
สามัคคีนั้น ซึ่งมีประการตามที่กล่าวแล้ง องค์แห่งพระอริยสาวกผู้ชื่อว่าโพธินั้น เหตุนั้น จึงชื่อว่า 
โพชฌงค์ ดุจองค์แห่งกองทัพ องค์แห่งรถเป็นต้น ด้วยเหตุนั้น พระอรรถกถาจารย์ทั้งหลาย จึงกล่าว 
“อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าโพชฌงค์ เพราะความหมายว่า เป็นองค์แห่งบุคคลผู้ตรัสรู้” อีกประการหนึ่ง พึง

 

 128 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 276. 
 129 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 2. 
 130 อภิธาน.สูจิ. หน้า 662. 
 131 วิ.โยชนา. 1/38/111. 
 132 อภิธาน.สูจิ. หน้า 201. 
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ทราบความหมายแห่งโพชฌงค์ โดยนัยเป็นต้นว่า คำว่า โพชฌงค์ มีอธิบายว่า ชื่อวาโพชฌงค์ ด้วย
ความหมายว่าอะไร ชื่อว่าโพชฌงค์ เพราะความหมายว่าเป็นไปพร้อมเพ่ือการตรัสรู้.133 
 ตตฺถ สุตฺตนฺเต ตาว โพชฺฌงฺคาติ โพธิยา โพธิสฺส วา องฺคาติ โพชฺฌงฺคา. กึ วุตฺตํ โหติ :- ยา 
หิ อยํ ธมฺมสามคฺคี ยาย โลกุตฺตรมคฺคกฺขเณ อุปฺปชฺชมานาย ลีนุทฺธจฺจปติฏฺ านายูหนกามสุขตฺต-       
กิลมถานุโยคอุจฺเฉทสสฺสตาภินิเวสาทีนํ อเนเกสํ อุปทฺทวานํ ปฏิปกฺขภูตาย สติธมฺมวิจยวีริยปีติ-
ปสฺสทฺธิสมาธิอุเปกฺขาสงฺขาตาย ธมฺมสามคฺคิยา อริยสาวโก พุชฺฌตีติ กตฺวา โพธีติ วุจฺจติ พุชฺฌตีติ 
กิเลสสนฺตานนิทฺทาย วุฏฺ หติ จตฺตาริ วา อริยสจฺจานิ ปฏิวิชฺฌติ นิพฺพานเมว วา สจฺฉิกโรตีติ วุตฺตํ    
โหติ. ยถาห— “สตฺต โพชฺฌงฺเค ภาเวตฺวา อนุตฺตรํ สมฺมาสมฺโพธึ อภิสมฺพุทฺโธ”ติ ตสฺสา ธมฺมสามคฺคี-
สงฺขาตาย โพธิยา องฺคาต ิโพชฺฌงฺคา ฌานงฺคมคฺคงฺคาทโย วิย. โยเปส ยถาวุตฺตปฺปการาย เอตาย ธมฺม-
สามคฺคิยา พุชฺฌตีติ กตฺวา อริยสาวโก โพธีติ วุจฺจติ ตสฺส โพธิสฺส องฺคาติปิ โพชฺฌงฺคา เสนงฺค-       
รถงฺคาทโย วิย. เตนาหุ อฏฺ กถาจริยา “พุชฺฌนกสฺส ปุคฺคลสฺส องฺคาติ โพชฺฌงฺคา”ติ. จะวินิจฉัยใน
พระสูตรนั้นก่อน คำว่า โพชฺฌงฺคา ความว่า ชื่อว่าโพชฌงค์ เพราะความหมายว่า เป็นองค์แห่งปัญญา
เครื่องตรัสรู้หรือเป็นองค์แห่งท่านผู้ตรัสรู้ ท่านกล่าวอธิบายไว้ว่าอย่างไร ท่านกล่าวอธิบายไว้ดังนี้ จริง
อยู่ เพราะทำวิเคราะห์ว่า พระอริยสาวกย่อมตรัสรู้ด้วยธรรมสามัคคี คือ สติ ธัมมวิจยะ วีริยะ ปีติ 
ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา ซึ่งเกิดขึ้นในขณะแห่งโลกุตรมรรคเป็นปฏิปักษ์ ต่ออุปัทวะเป็นอันมาก มี
ความหดหู่ ความฟุ้งซ่าน ความต้ังอยู่เฉพาะ ความประมวลมา ความประกอบ เนื่อง ๆ ซึ่งความสุขใน
กามคุณ การประกอบเนือง ๆ ในการยังตนให้ลำบาก ความยึดมั่นว่า ขาดสูญ และความยึดมั่นว่า 
เที่ยงเป็นต้น อันใด ธรรมสามัคคีนี้ ท่านเรียกว่า “โพธิ” คำว่า พุชฺฌติ อธิบายว่า พระอริยสาวกตื่นขึ้น
จากความหลับคือกิเลสสันดาน หรือย่อมแทงตลอดอริยสัจทั้ง 4 ประการ หรือย่อมทำให้แจ้งซึ่ง
นิพพานนั่นเทียวเหมือนดังที่พระธรรมเสนาบดีกล่าววไว้ว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงเจริญโพชฌงค์ 
7 ประการจึงได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ” ธรรมมีสติเป็นต้น ชื่อว่าโพชฌงค์ เพราะ
ความหมายว่า “เป็นองค์แห่งโพธิกล่าวคือธรรมสามัคคีนั้น” ดุจองค์ฌานและ องค์มรรคเป็นต้น พระ
อริยสาวกแม้นี้ใด ท่านเรียกว่า โพธิ เพราะทำการวิเคราะห์ว่า “ย่อมตรัสรู้ ด้วยธรรมสามัคคีนี้อันมี
ประการตามที่กล่าวแล้ว” ธรรมมีสติเป็นต้น ชื่อว่า โพชฌงค์ แม้เพราะ ความหมายว่า เป็นองค์แห่ง
ท่านผู้ตรัสรู้นั้น ดุจองค์แห่งกองทัพและองค์แห่งรถเป็นต้น ด้วยเหตุนั้น พระอรรถกถาจารย์จึงกล่าวว่า 
ชื่อว่าโพชฌงค์ เพราะความหมายว่า เป็นองค์แห่งบุคคลผู้ตรัสรู้.134 
 สตฺตสุ ศัพท์เป็นนาม มาจากศัพท์ว่า สตฺต + สุ ดังนี้ 
 สตฺต   
 สตฺต + สุ  ลง สุ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
   สำเร็จรูปเป็น ฉสุ 
  โพชฺฌงฺเคสุ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า โพธิ [พุธ + อิ] + องฺค [องฺค + 
อ] + สุ ดังนี้ 
 พุธ    พุธ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 133 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/25/138, ที.ม.อ. (ไทย) 1/25/178. 
 134 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/17/236, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/17/315-316. 



  44 

 พุธฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 พุธฺ + อิ  ลง อิ ปัจจัย มุนาทีหิ จิ. 
 พุธฺ + อิ  อิ ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 พฺ อุ ธฺ + อิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 พฺ อ>ุโอ ธฺ + อิ วุทธิ อุ เป็น โอ อญฺเ สุ จ. 
 โพธิ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โพธิ 
 องฺค   องฺค ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 องฺค   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 องฺค + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 องฺค + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 องคฺ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น องฺค 
 โพธิ + องฺค 
 โพธฺ อิ + องฺค แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โพธฺ อิ>ย + องฺค เปลี่ยน อิ เป็น ยฺ อิวณฺโณ ยํ นวา. 
 โพ ธฺย>ฌ + องฺค เปลี่ยน ธฺย เป็น ฌ ตถา กตฺตริ จ. 
 โพ ชฺฌ + องฺค ซ้อน ชฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยฯ. 
 โพ ชฺฌฺ อ + องฺค แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โพ ชฺฌฺ อ + องฺค ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 โพชฺฌงฺค นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 โพชฺฌงฺค + สุ ลง สุ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 โพชฺฌงฺค ฺอ + สุ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โพชฺฌงฺค ฺอ>เอ + สุ เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 โพชฺฌงเคสุ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น โพชฺฌงฺเคสุ 
 
 คือ รู้ชัดว่า “สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ ฯลฯ” ภาษาบาลีใช้ว่า ‘อตฺถิ เม 
อชฺฌตฺตํ สติสมฺโพชฺฌงฺโค’ติ ปชานาติ ฯลฯ (สติสมฺโพชฺฌงฺโค [สติ [√สร สติ-อุกฺกฏฺ หึสาสทฺเทสุ-ระลึก
ได,้ เกียจคร้าน, กระสัน-ฟุ้งซ่าน, เบียดเบียน, ออกเสียง, อกฺเขปวิตฺถาเร-ซัดไป-ละ-ทิ้ง, ขยาย-พิสดาร,  
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คตฺยํ-ไป135 + ติ] + สมฺโพชฺฌงฺค [สํ + โพธิ [√พุธ าเณ-รู้, วิกาสคติชาคเร-เบ่งบาน, ไป, ต่ืน136 + อิ] 
+ องฺค [√องฺค คมเน-ไป-ถึง-บรรลุ137 + อ] + สิ) คำศัพท์ว่า สติ (3) และ สมฺโพชฺฌงฺโค (9) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น  
 สนฺตนฺติ ปฏิลาภวเสน สํวิชฺชมานํ. คำว่า มีอยู ่(สนฺตํ) ได้แก่ มีอยู่ด้วยอำนาจได้เฉพาะ  
 สติสมฺโพชฺฌงฺคนฺติ สติสงฺขาตํ สมฺโพชฺฌงฺคํ. คำว่า สติสัมโพชฌงค์ (สติสมฺโพชฌงฺคํ) 
ได้แก่ องคแ์ห่งธรรมเครือ่งตรัสรู้กล่าวคือสติ 
 เอตฺถ หิ สมฺพุชฺฌติ อารทฺธวิปสฺสกโต ปฏฺ าย โยคาวจโรติ สมฺโพธิ. ยาย วา โส สติอาทิ-
กาย สตฺตธมฺมสามคฺคิยา สมฺพุชฺฌติ กิเลสนิทฺทาโต อุฏฺ าติ สจฺจานิ วา ปฏิวิชฺฌติ สา ธมฺมสามคฺคี   
สมฺ โพธิ . ตสฺส สมฺโพธิสฺส ตสฺสา วา สมฺโพธิยา องฺคนฺติ สมฺโพชฺฌงฺคํ . เตน  วุตฺ ตํ “สติสงฺขาตํ              
สมฺโพชฺฌงฺคนฺ”ติ. จริงอยู่ ในคำนี้ว่า สติสัมโพชฌงค์ (สติสมฺโพชฌงฺคํ) มีวิเคราะห์ว่า พระโยคาวจร
เป็นผู้ตรัสรู้ตั้งแต่เริ่มวิปัสสนา อีกอย่างหนึ่ง พระโยคาวจรนั้นย่อมตื่น คือย่อมลุกขึ้นจากการหลับด้วย
กิเลส หรือย่อมแทงตลอดสัจจะทั้งหลายด้วยธรรมสามัคคี 7 ประการมีสติเป็นต้นใด ธรรมสามัคคีนั้น
ชื่อว่าสัมโพธิ องค์แห่งผู้ตรัสรู้นั้น หรือองค์แห่งธรรมสามัคคีเป็นเครื่องตรัสรู้นั้น เพราะเหตุนั้น จึงชื่อ
ว่าสัมโพชฌงค์ ด้วยเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “สัมโพชฌงคก์ล่าวคือสติ”  
 เสสสมฺโพชฺฌงฺเคสุปิ อิมินาว นเยน วจนตฺโถ เวทิตพฺโพ. แม้ในสัมโพชฌงค์ที่เหลือ บัณฑิต
พึงทราบความหมายตามถ้อยคำโดยนัยนี้เหมือนกัน  
 อสนฺตนฺติ อปฺปฏิลาภวเสน อวิชฺชมานํ. คำว่า ไม่มี (อสนฺตํ) ได้แก่ ไม่มีอยู่ด้วยอำนาจไม่ได้
เฉพาะ138  
 ยถา จ อนุปนฺนสฺสาติอาทีสุ ปน สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส ตาว “อตฺถิ ภิกฺขเว สติสมฺโพชฺฌงฺคฏฺ- 
านียา ธมฺมา ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส        

อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา สํวตฺตตี”ติ 
เอวํ อุปฺปาโท โหติ. ก็การเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ในคำเป็นต้นว่า ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด 
(ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส) ย่อมมีได้อย่างนี้ก่อนว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ
สัมโพชฌงค์มีอยู่ การทำมนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก อาหารนี้ย่อมเป็นไปเพ่ือทำสติ
สัมโพชฌงค ์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน หรือทำสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึน้แล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”139  
 ตตฺถ สติเยว สติสมฺโพชฺฌงฺคฏฺ านียา ธมฺมา. โยนิโสมนสิกาโร วุตฺตลกฺขโณเยว. ตํ ตตฺถ 
พหุลํ ปวตฺตยโต สติสมฺโพชฺฌงฺโค อุปฺปชฺชติ. สติในสติสัมโพชฌงค์นั้นนั่นแล ชื่อว่าธรรมทั้งหลายอัน
เป็นที่ตั้งแห่งสติสัมโพชฌงค์ โยนิโสมนสิการมีลักษณะดังกล่าวแล้วนั่นแล เมื่อภิกษุทำโยนิโสมนสิการ
นั้นให้เป็นไปในธรรมเหล่านั้นมากครั้ง สติสัมโพชฌงค์ย่อมเกิดข้ึน140 

 

 135 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 442, อภิธาน.สูจิ. หน้า 842.  
 136 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 276. 
 137 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 2. 
 138 ที.ม.อ. (บาลี) 2/385/400-01, ที.ม.อ. (ไทย) 2/385/586. 
 139 ส.ํม. (ไทย) 19/232/163 
 140 ที.ม.อ. (บาลี) 2/385/401, ที.ม.อ. (ไทย) 2/385/586. 
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 อปิจ จตฺตาโร ธมฺมา สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาทาย สํวตฺตนฺติ สติสมฺปชญฺ ํ มุฏฺ สฺสติ-  
ปุคฺคลปริวชฺชนตา อุปฏฺ ิตสฺสติปุคฺคลเสวนตา ตทธิมุตฺตตาติ. อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 4 ประการย่อม
เป็นไปพร้อม เพ่ือทำสติสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น คอื 
  1. สติสัมปชัญญะ 2. การเว้นบุคคลผู้มีสติหลงลืม 
  3. การคบหาบุคคลผู้มีสติตั้งมั่น  4. ความเป็นผู้น้อมไปในสตินั้น141 
 อภิกฺกนฺตาทีสุ หิ สตฺตสุ าเนสุ สติสมฺปชญฺเ น ภตฺตนิกฺขิตฺตกากสทิเส มุฏฺ สฺสติปุคฺคเล 
ปริวชฺชเนน ติสฺสทตฺตตฺเถรอภยตฺเถรสทิเส อุปฏฺ ิตสฺสติปุคฺคเล เสวเนน านนิสชฺชาทีสุ สติ-      
สมุฏฺ าปนตฺถํ นินฺนโปณปพฺภารจิตฺตตาย จ สติสมฺโพชฺฌงฺโค อุปฺปชฺชติ . เอวํ จตูหิ การเณหิ  
อุปฺปนฺนสฺส ปนสฺส อรหตฺตมคฺเคน ภาวนาปาริปูริ โหตีติ ปชานาติ. แท้จริง สติสัมโพชฌงคย์่อมเกิดขึ้น
เพราะมีสติสัมปชัญญะในฐานะ 7 ประการมีการก้าวไปข้างหน้าเป็นต้น เพราะเว้นบุคคลผู้มีสติหลงลืม
ผู้เช่นกับกาที่ชอบเก็บอาหาร เพราะการคบหาบุคคลผู้มีสติต้ังมั่นเช่นกับพระติสสทัตตเถระและพระ
อภัยเถระเป็นต้น และเพราะเป็นผู้มีจิตโน้มไป น้อมไป และโอนไปเพ่ือทำสติให้ตั้งมั่นในอิริยาบถ
ทั้งหลายมีการยืนและการนั่งเป็นต้น ภิกษุย่อมรู้ชัดว่า “ก็ความบริบูรณ์แห่งการเจริญสติสัมโพชฌงค์
นั้นที่เกิดข้ึนแล้วเพราะเหตุ 4 ย่อมมไีด้เพราะอรหัตตมรรค ด้วยอาการอย่างนี้”142 
 
 คือ รู้ชัดว่า “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ ฯลฯ” ภาษาบาลีใช้ว่า ‘อตฺถิ เม 
อชฺฌตฺตํ ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺโค’ติ ปชานาติ ฯลฯ (ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺโค [ธมฺม [√ธร ธารเณ-ทรงไว้,   
ิตฺยวธํสเน-ตั้งอยู่, พินาศ,143 √ธุ จาเล-ให้หวั่นไหว, กำจัด, คติถิเร-ไป, มั่นคง144 + รมฺม] + วิจย [วิ + 

จิ จยเน-ความสั่งสม145 + อ] + สมฺโพชฺฌงฺค [สํ + โพธิ [√พุธ าเณ-รู้, วิกาสคติชาคเร-เบ่งบาน, ไป, 
ต่ืน146 + อิ] + องฺค [√องฺค คมเน-ไป-ถึง-บรรลุ147 + อ] + สิ) คำศัพท์ว่า สมฺโพชฺฌงฺโค (9) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ธมฺม และ วิจย มี
กระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 ธรติ สพฺพนฺติ ธมฺมํ. อปาเยสฺวปตมาเน อธิคตมคฺคาทิเก  สตฺเต ธาเรติ ธรติ เตนาติ วา 
สลกฺขณํ ธาเรติ ปจฺจเยหิ ธรียตีติ วา ธมฺโม.148 ชื่อว่าธัมมะ เพราะทรงความดีทุกอย่างไว้. ชื่อว่าธัมมะ 
เพราะเป็นเครื่องป้องกันบุคคลผู้บรรลุมรรคเป็นต้นไม่ให้ตกไปในอบาย หรือที่ทรงลักษณะของตนไว้ 
หรือท่ีถูกปัจจัยทรงไว้ 

 

 141 ที.ม.อ. (บาลี) 2/385/401, ที.ม.อ. (ไทย) 2/385/586. 
 142 ที.ม.อ. (บาลี) 2/385/401, ที.ม.อ. (ไทย) 2/385/586-587. 
 143 ธาตฺวตุถ.นิ. หน้า 208. 
 144 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 213. 
 145 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 117. 
 146 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 276. 
 147 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 2. 
 148 รู. หน้า 429. 
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  อตฺตานํ ธาเรนฺเต อปาเย วฏฺฏทุกฺเข จ อปตมาเน กตฺวา ธาเรตีติ ธมโม ปริยตฺยาทิ.149 ชื่อ
ว่าธัมมะ เพราะทรงผู้มีธรรมไว้ไม่ให้ตกไปในอบายและทกุข์ในวัฏฏะ หมายถึงปริยัติธรรมเป็นต้น 
 ธมฺโมติ อเนกวิเธสุ ธมฺเมสุ โลกุตฺตโร อุปฺปาทิโต สจฺฉิกโต จ จตูสุ อปาเยสุ สํสาเร วา สตฺเต 
อปตมาเน ธาเรตีติ ธมฺโม. อถวา โสตาปนฺนาทีหิ อริเยหิ ธาริยติ น ปุถุชฺชเนหีติ ธมฺโม. จตุภูมิโก ปน 
สกลกฺขณํ ธาเรตีติ ธมฺโม กกฺขฬตฺตาทินา ผุสนาทินา สนฺติอาทินา สกสกภาเวน ปณฺฑิเตหิ ธาริยติ 
สลฺลกฺขียตีติปิ ธมฺโม. เตปิฏโก ปน ปาฬิธมฺโม สกตฺถปรตฺถาทิเภเท อตฺเถ ธาเรตีติ ธมฺโม. เกจิ ตุ วิทู 
“ปาปเก อกุสเล ธมฺเม ธุนาติ กมฺปติ วิทฺธํ เสตีติ ธมฺโม150 คำว่า “ธัมมะ” หมายถึง โลกุตตรธรรมที่
เกิดขึ้นและธรรมอีกมากมายที่ต้องทำให้แจ้งชัด มีรูปวิเคราะห์ว่า ชื่อว่าธัมมะ เพราะทรงสัตว์ไว้ ไม่ให้
ตกไปในอบาย 4 หรือในสงสาร. ชื่อว่าธัมมะ เพราะพระอริยบุคคลมีพระโสดาบันเป็นต้นทรงไว้ มิใช่
ปุถุชนทรงไว้. อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าธัมมะ เพราะธรรมที่มีอยู่ในภูมิ 4 ทรงลักษณะของตนไว้. ชื่อว่า
ธัมมะ เพราะบัณฑิตสังเกตรู้ได้โดยมีสภาพของตน ๆ เป็นต้นว่า หยาบกระด้าง กระทบสัมผัส และ
สงบ. ส่วนพระบาฬีคือพระไตรปิฎกมีรูปวิเคราะห์ว่า ชื่อว่าธัมมะ เพราะเป็นธรรมที่รักษาพระพุทธ-
พจน์ไว้ ที่ทรงประโยชน์ต่างกันไว้ มีประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านเป็นต้น. ผู้รู้บางท่านกล่าวว่า ชื่อ
ว่าธัมมะ เพราะกำจัดบาปอกุศล. 
 วิจิยเตติ วิจโย ชื่อว่าวิจยะ เพราะคัดเลือก151  
 ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส ปน “อตฺถิ ภิกฺขเว กุสลากุสลา ธมฺมาฯเปฯ กณฺหสุกฺกสปฺปฏิภาคา 
ธมฺมา ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาทาย 
อุปฺปนฺนสฺส วา ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา สํวตฺตตี”ติ เอวํ 
อุปฺปาโท โหติ. ส่วนการเกิดขึ้นแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ย่อมมีได้อย่างนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม
ทั้งหลายที่เป็นกุศลและอกุศล ฯลฯ เป็นฝ่ายดำและฝ่ายขาวมีอยู่ การทำมนสิการโดยแยบคายในธรรม
เหล่านั้นให้มากมีอยู่ อาหารนี้ย่อมเป็นไป เพ่ือทำธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทำ
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”152 
 อปิจ สตฺต ธมฺมา ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาทาย สํวตฺตนฺติ ปริปุจฺฉกตา วตฺถุวิสท-
กิริยา อินฺทฺริยสมตฺตปฏิปาทนา ทุปฺปญฺ ปุคฺคลปริวชฺชนา ปญฺ วนฺตปุคฺคลเสวนา คมฺภีร าณ-
จริยปจฺจเวกฺขณา ตทธิมุตฺตตาติ. อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 7 ประการย่อมเป็นไปพร้อม เพ่ือทำธัมม-
วิจยสัมโพชฌงค์ให้เกิดข้ึน คือ 
  1.  การสอบถาม  2.  การทำวัตถุให้ผ่องใส 
  3.  การปรับอินทรีย์ให้สม่ำเสมอ  4.  การเว้นบุคคลผู้มปีัญญาทราม 
  5.  การคบหาบุคคลผู้มีปัญญา  6.  การพิจารณาความประพฤติด้วยญาณอันลึกซึ้ง 
  7.  การน้อมใจไปในธัมมวิจยสัมโพชฌงค์นั้น153 

 

 149 โมคฺ. 7/136. 
 150 นีติ.ธาต.ุ หน้า 336-337, อภิธาน.สูจิ. หน้า 531-532. 
 151 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 955. 
 152 ส.ํม. (ไทย) 19/232/163 
 153 ที.ม.อ. (บาลี) 2/385/402, ที.ม.อ. (ไทย) 2/385/587. 
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 ธมฺม ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ธร + รมฺม, ธุ + รมฺม ดังนี้  
 ธร   ธร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ธรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ธรฺ + รมฺม  ลง รมฺม ปัจจัย ธราทีหิ รมฺโม. 
 ธรฺ + รมฺม  รมฺม ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ธฺ อ ร ฺ+ รฺ อมฺม แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ธฺ อ ร ฺ+ รฺ อมฺม ลบ รฺ ท้ายธาตุ และ รฺ อนุพันธ์ รมฺหิ รนฺโต ราทิ โน. 
 ธฺ อ + อมฺม ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาฯ. 
 ธมฺม   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ธมฺม  
 ธุ   ธุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ธุ + รมฺม  ลง รมฺม ปัจจัย ธราทีหิ รมฺโม. 
 ธุ + รมฺม  รมมฺ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ธฺ อุ + ร ฺอมฺม แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ธฺ อ ุ+ ร ฺอมฺม ลบ รฺ อนุพันธ์ รมฺหิ รนฺโต ราทิ โน. 
 ธฺ อุ + อมฺม ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาฯ. 
 ธมฺม   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ธมฺม 
  วิจย ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + จิ + อ ดังนี้ 
 วิ + จิ  จ ิชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + จิ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 วิ + จิ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + จฺ อ ิ+ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิ + จฺ อิ>เอ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ อญฺเ สุ จ. 
 วิ + จฺ เอ>อย + อ เปลี่ยน เอ เป็น อย เอ อย. 
 วิ + จฺ อยฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 วิ + จฺ อยฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วิจย   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น วิจย 
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 คือ รู้ชัดว่า “วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ ฯลฯ” ภาษาบาลีใช้ว่า ‘อตฺถิ เม 
อชฺฌตฺตํ วีริยสมฺโพชฺฌงฺโค’ติ ปชานาติ ฯลฯ (วีริยสมฺโพชฺฌงฺโค [วีริย [วีร [√วีร สูรตฺเต-กล้าหาญ154 + 
อ, √วี คติยํ-ไป155 + ร, วิ + √อีร กมฺปเน-หวั่นไหว156 + ณ] + อิย] + สมฺโพชฺฌงฺค [สํ + โพธิ [√พุธ   

าเณ-รู้, วิกาสคติชาคเร-เบ่งบาน, ไป, ต่ืน157 + อิ] + องฺค [√องฺค คมเน-ไป-ถึง-บรรลุ158 + อ] + สิ) 
คำศัพท์ว่า สมฺโพชฺฌงฺโค (9) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วน
คำศัพท์ว่า วีรยิ มีกระบวนการสร้างคำศพัทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 วีรยตีติ วีโร, เวติ อุตฺตมภาวํ ยาตีติ วีโร, อีรณํ กมฺปนํ อีโร, วิคโต อีโร กมฺปนํ ยสฺมา โส    
วีโร.159 ชื่อว่าวีระ เพราะกล้า, ชื่อว่าวีระ เพราะก้าวไปสู่ความสูงสุด, ชื่อว่าวีระ เพราะเป็นผู้ปราศจาก
ความหวั่นไหว 
 วีรสฺส ภาโว วีริยํ, วีเร ภวํ วีริยํ160 ชื่อว่าวีริยะ เพราะเป็นภาวะของคนกล้า, ชื่อว่าวีริยะ 
เพราะมีอยู่ในคนกล้า 
 วีริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส “อตฺถิ ภิกฺขเว อารมฺภธาตุ นิกฺกมธาตุ ปรกฺกมธาตุ ตตฺถ โยนิโส
มนสิการพหุลีกาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา วีริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา        
วีริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา สํวตฺตตี”ติ เอวํ อุปฺปาโท โหติ. ความ
เกิดขึ้นแห่งวิริยสัมโพชฌงค์ย่อมมีได้อย่างนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ความริเริ่ม ความพากเพียร ความบาก
บั่นมีอยู่ การทำมนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก อาหารนี้ย่อมเป็นไปเพ่ือทำวิริย-       
สัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน หรือทำวิริยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึน้แล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึน้”161 
 อปิจ เอกาทส ธมฺมา วีริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาทาย สํวตฺตนฺติ อปายภยปจฺจเวกฺขณตา  
อานิสํสทสฺสาวิตา คมนวีถิปจฺจเวกฺขณตา ปิณฺฑปาตาปจายนตา ทายชฺชมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา 
สตฺถุมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา ชาติมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา สพฺรหฺมจาริมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา กุสีตปุคฺคล-
ปริวชฺชนตา อารทฺธวีริยปุคฺคลเสวนตา ตทธิมุตฺตตาติ. อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 11 ประการย่อมเป็นไป
พร้อมเพ่ือทำวิริยสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น คือ 
  1.  การพจิารณาเห็นภัยในอบาย   
  2.  การเห็นอานิสงส์ 
  3.  การพิจารณาเห็นทางดำเนิน   
  4.  การประพฤติยำเกรงต่อบิณฑบาต 

 

 154 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 415. 
 155 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 414. 
 156 ธาตฺวตถฺ.นิ. หน้า 26. 
 157 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 276. 
 158 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 2. 
 159 อภิธาน.สูจิ. หน้า 817. 
 

160
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถร), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์พระคาถาธรรมบท, 

พิมพ์ครั้งที ่2, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2559), หน้า 77. 
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  5.  การพิจารณาเห็นความเป็นใหญ่โดยความเป็นทายาท 
  6.  การพิจารณาเห็นความเป็นใหญ่ของพระศาสดา 
  7.  การพิจารณาเห็นความเป็นใหญ่โดยชาติ 
  8.  การพิจารณาเห็นความเป็นใหญ่โดยเป็นเพื่อนพรหมจรรย์ 
  9.  การเว้นบุคคลผู้เกียจคร้าน   
  10. การคบหาบุคคลผู้ปรารภความเพียร 
  11.  การนอ้มใจไปในวิริยสัมโพชฌงค์นั้น162 
 วีริย ศัพท์เป็นตัทธิตมีกิตก์และสมาสภายใน มาจากรากศัพท์ว่า วีร [√วีร + อ, √วี + ร,   
วิ + √อีร + ณ] + อิย ดังนี้ 
 วีร    วีร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วีรฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วีรฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 วีรฺ + อ  อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วีร    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต.  
  สำเร็จรูปเป็น วีร 
 วี    วี ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วี + ร   ลง ร ปัจจัย กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 วี + ร   ร ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ.  
  สำเร็จรูปเป็น วีร 
 อีร    อีร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อีรฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อีรฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 อีรฺ + ณ  ณ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อีรฺ + ณ  ณ ปัจจัยเหมือนการิตะ การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 อีรฺ + อ  ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 อีร    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต.  
   สำเร็จรูปเป็น อีร 
 อีโร อ. ความหวั่นไหว วิ (วิคโต) ไปปราศแล้ว ยสฺมา จากคนใด อิติ อตฺเถ ในความหมายนี้ 
 วิ + อีโร + ยสฺมา เป็นบทพหุพพีหิสมาส อญฺ ปทตฺเถสุ พหุพฺพีหิ. 
 วิ + อีรฺ + ย ลบวิภัตติทั้งหลาย เตสํ วิภตฺติโย โลปา จ. 
 วิ + อีร + ย กลับเป็นศัพท์เดิม ปกติ จสฺส สรนฺตสฺส. 
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 วิ + อีร   ลบ ย ศัพท์ วุตฺตตฺถานมปฺปโยโค.  
 วฺ อิ + อีร  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรน ฯ. 
 วฺ + อีร  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วีร    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วีร 
 วีร + อิย  ลง อิย ปัจจัยตัทธิต ชาตาทีนมิมิยา จ. 
 วี รฺ อ + อิย  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ.  
 วี รฺ + อิย  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วีริย    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วีริย 
  
 คือ รู้ชัดว่า “ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ ฯลฯ” ภาษาบาลีใช้ว่า ‘อตฺถิ เม 
อชฺฌตฺตํ ปีติสมฺโพชฺฌงฺโค’ติ ปชานาติ ฯลฯ (ปีติสมฺโพชฺฌงฺโค [ปีติ [√ปี (ปิ) ตปฺปเน-อ่ิมใจ, ปีติปาเณ-
ยินดี, ดื่ม, สเภ-งาม163 + ติ, √ปีน (ปิน) ตปฺปเณ-อ่ิมใจ164 + ติ] + สมฺโพชฺฌงฺค [สํ + โพธิ [√พุธ       

าเณ-รู้, วิกาส-คติชาคเร-เบ่งบาน, ไป, ต่ืน165 + อิ] + องฺค [√องฺค คมเน-ไป-ถึง-บรรลุ166 + อ] + สิ) 
คำศัพท์ว่า สมฺโพชฺฌงฺโค (9) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วน
คำศัพท์ว่า ปีต ิมีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 ปีเณติ ตปฺเปตีติ ปีติ ชื่อว่าปีติ เพราะยนิดี167 
 ปีนยติ กายจิตฺตํ ตปฺเปติ วฑฺเฒตีติ วา ปีติ ชื่อว่าปีติ เพราะทำให้กายและจิตอ่ิมเอิบ168 
 ปีติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส “อตฺถิ ภิกฺขเว ปีติสมฺโพชฺฌงฺคฏฺ านียา ธมฺมา ตตฺถ โยนิโสมนสิการ- 
พหุลีกาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา ปีติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส  วา ปีติ-            
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา สํวตฺตตี”ติ เอวํ อุปฺปาโท โหติ ตตฺถ ปีติ
เยว  ปีติสมฺโพชฺฌงฺคฏฺ านียา ธมฺมา นาม. ตสฺสา อุปฺปาทกมนสิกาโร โยนิโสมนสิกาโร นาม. ความ
เกิดขึ้นแห่งปีติสัมโพชฌงค์ย่อมมีได้อย่างนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งปีติสัม
โพชฌงค์มีอยู่ การทำมนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก อาหารนี้ย่อมเป็นไปเพ่ือทำปีติสัม
โพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทำปีติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”169 ในปีติสัม

 

 163 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 247. 
 164 อภิธาน.สูจิ. หน้า 633. 
 165 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 276. 
 166 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 2. 
 167 อภิธาน.สจูิ. หน้า 633. 
 168 วิ.โยชนา. 1/4/26. 
 169 ส.ํม. (ไทย) 19/232/164 
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โพชฌงค์นั้น ปีตินั่นเองชื่อว่าธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งปีติสัมโพชฌงค์ การมนสิการที่จะทำให้
ปีติสัมโพชฌงคน์ั้นเกิดขึ้นชื่อว่าโยนิโสมนสิการ170 
 อปิจ เอกาทส ธมฺมา ปีติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาทาย สํวตฺตนฺติ พุทฺธานุสฺสติ ธมฺม สงฺฆ สีล 
จาค เทวตานุสฺสติ อุปสมานุสฺสติ ลูขปุคฺคลปริวชฺชนตา สินิทฺธปุคฺคลเสวนตา ปสาทนียสุตฺตนฺตปจฺจ
เวกฺขณตา ตทธิมุตฺตตาติ. อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 11 ประการย่อมเป็นไปพร้อมเพ่ือทำปีติสัมโพชฌงค์ให้
เกิดข้ึน คือ 
  1.  พุทธานุสสติ  2.  ธัมมานุสสติ 
  3.  สังฆานุสสติ  4.  สีลานุสสติ 
  5.  จาคานุสสติ  6. เทวตานุสสติ 
  7.  อุปสมานุสสติ  8. การเว้นบุคคลผู้เศร้าหมอง(มีโทษ) 
  9.  การคบหาบุคคลผู้ผ่องใส  10. การพิจารณาพระสตูรซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใส 
  11. การน้อมใจไปในปีติสัมโพชฌงค์นั้น171 
  ปีต ิศัพท์เป็นกติก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปี + ติ, ปีน + ติ ดังนี้ 
 ปี   ป ีชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปี + ติ  ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 ปี + ติ  ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
   สำเร็จรูปเป็น ปีต ิ
 ปีน   ปีน ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปีน ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปีน ฺ+ ติ  ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมตยิโว วา. 
 ปีนฺ + ติ  ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปีนฺ + ติ  ลบ นฺ ท้ายธาตุ คมขนหนรมาทีนมนฺโต. 
   สำเร็จรูปเป็น ปีต ิ
 
 คือ รู้ชัดว่า “ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ ฯลฯ” ภาษาบาลีใช้ว่า ‘อตฺถิ เม 
อชฺฌตฺตํ ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺโค’ติ ปชานาติ ฯลฯ (ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺโค [ปสฺสทฺธิ [ป + √สํภ อุปสมฺภเน-
ความสงบ172 + ติ] + สมฺโพชฺฌงฺค [สํ + โพธิ [√พุธ าเณ-รู้, วิกาสคติชาคเร-เบ่งบาน, ไป, ต่ืน173 + 
อิ] + องฺค [√องฺค คมเน-ไป-ถึง-บรรลุ174 + อ] + สิ) คำศัพท์ว่า สมฺโพชฺฌงฺโค (9) มีกระบวนการสร้าง

 

 170 ที.ม.อ. (บาลี) 2/385/407, ที.ม.อ. (ไทย) 2/385/594. 
 171 ที.ม.อ. (บาลี) 2/385/407, ที.ม.อ. (ไทย) 2/385/594-595. 
 172 วิ.โยชนา. 2/11/7. 
 173 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 276. 
 174 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 2. 
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คำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ปสฺสทฺธิ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และ
รูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 ปสฺสมฺภนํ วูปสมนํ ปสฺสทฺธิ ความสงบ ชื่อว่าปัสสัทธิ175 
 ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส “อตฺถิ ภิกฺขเว กายปสฺสทฺธิ จิตฺตปสฺสทฺธิ ตตฺถ โยนิโสมนสิการ-  
พหุลีกาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา ปสฺสทฺธิ- 
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา สํวตฺตตี”ติ เอวํ อุปฺปาโท โหติ. การเกดิขึ้น
แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ย่อมมีได้อย่างนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ความสงบกาย ความสงบจิตมีอยู่ การทำ
มนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก อาหารนี้ย่อมเป็นไปเพ่ือทำปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่
เกิดใหเ้กิดข้ึน หรือทำปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”176 
 อปิจ สตฺต ธมมฺา ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาทาย สํวตฺตนฺติ ปณีตโภชนเสวนตา อุตุสุข-
เสวนตา อิริยาปถสุขเสวนตา มชฺฌตฺตปโยคตา สารทฺธกายปุคฺคลปริวชฺชนตา ปสฺสทฺธกายปุคฺคล-     
เสวนตา ตทธิมุตฺตตาติ. อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 7 ประการย่อมเป็นไปพร้อมเพ่ือทำปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ให้
เกิดข้ึน คือ 
  1. การบริโภคโภชนะอันประณตี  
  2. การเสพสุขตามฤด ู
  3. การเสพสุขตามอิริยาบถ    
  4. การประกอบความเพียรวางตนเป็นกลาง 
  5. การเว้นบุคคลผู้มีกายกระสับกระส่าย 
  6. การคบหาบุคคลผู้มีกายสงบ 
  7. การน้อมใจไปในปัสสัทธิสัมโพชฌงค์นั้น177 
  ปสฺสทฺธิ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ป + สํภ + ติ ดังนี้ 
 ป + สํภ  สํภ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + สํภฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ป + สํภฺ + ติ ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมตยิโว วา. 
 ป + สํภฺ + ติ ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ป + สํภฺ + ติ>ธิ เปลี่ยน ตฺ เป็น ธฺ ธฒภเหหิ ธฒา จ. 
 ป + สํ ภฺ>ทฺ + ธิ เปลี่น ภฺ เป็น ทฺ หจตุตฺถานมนฺตานํ โท เธ. 
 ป + ส  ( - ํ ) ทฺ + ธิ ลบนิคหิต ( - ํ ) ที่ สํ ออก พฺยญฺชเน จ. 
 ป + สฺสทฺ + ธิ ซ้อน สฺ  ปรเทฺวภาโว าเน. 
   สำเร็จรูปเป็น ปสฺสทฺธิ 
 

 

 175 วิ.โยชนา. 2/11/7. 
 176 ส.ํม. (ไทย) 19/232/164 
 177 ที.ม.อ. (บาล)ี 2/385/408, ที.ม.อ. (ไทย) 2/385/596. 
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 คือ รู้ชัดว่า “สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ ฯลฯ” ภาษาบาลีใช้ว่า ‘อตฺถิ เม 
อชฺฌตฺตํ สมาธิสมฺโพชฺฌงฺโค’ติ ปชานาติ ฯลฯ (สมาธิสมฺโพชฺฌงฺโค [สมาธิ [สํ + อา + √ธา ธารทาน
โปสเน-ทรงไว้, ให้, เลี้ยงดู178 + อิ] + สมฺโพชฺฌงฺค [สํ + โพธิ [√พุธ าเณ-รู้, วิกาสคติชาคเร-เบ่งบาน, 
ไป, ต่ืน179 + อิ] + องฺค [√องฺค คมเน -ไป-ถึง-บรรลุ180 + อ] + สิ) คำศัพท์ว่า สมาธิ (6) และ          
สมฺโพชฺฌงฺโค (9) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น  
 สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส “อตฺถิ ภิกฺขเว สมถนิมิตฺตํ อพฺยคฺคนิมิตฺตํ ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลี-
กาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส  วา สมาธิ-            
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา สํวตฺตตี”ติ เอวํ อุปฺปาโท โหติ. ตตฺถ     
สมโถว สมถนิมิตฺตํ อวิกฺเขปฏฺเ น จ อพฺยคฺคนิมิตฺตนฺติ. การเกิดขึ้นแห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ย่อมมีได้
อย่างนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สมถนิมิต อัพยัคคนิมิตมีอยู่ การทำมนสิการโดยแยบคายในนิมิตเหล่านั้นให้
มาก อาหารนี้ย่อมเป็นไปเพ่ือทำสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทำสมาธิสัมโพชฌงค์ที่
เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”181 สมถะในสมาธิสัมโพชฌงค์นั้นนั่นแลชื่อว่าเป็นสมถนิมิต และชื่อ
ว่าเป็นอัพยัคคนิมิต เพราะไม่ฟุ้งซ่าน ดังนี้แล182 
 อปิจ เอกาทส ธมฺมา สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาทาย สํวตฺตนฺติ วตฺถุวิสทกิริยตา อินฺทฺริย-
สมตฺตปฏิปาทนตา นิมิตฺตกุสลตา สมเย จิตฺตสฺส ปคฺคณฺหนตา สมเย จิตฺตสฺส นิคฺคณฺหนตา สมเย  
สมฺปหํสนตา สมเย อชฺฌุเปกฺขนตา อสมาหิตปุคฺคลปริวชฺชนตา สมาหิตปุ คฺคลเสวนตา ฌาน-           
วิโมกฺขปจฺจเวกฺขณตา ตทธิมุตฺตตาติ. อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 11 ประการย่อมเป็นไปพร้อมเพ่ือทำ
สมาธิสัมโพชฌงค์ให้เกิดข้ึน คือ 
  1. การทำวัตถุให้หมดจด  2. การปรับอินทรีย์ให้สม่ำเสมอ 
  3. ความฉลาดในนิมิต  4. การประคองจิตในสมัย 
  5. การข่มจิตในสมัย  6. การทำจิตให้ร่าเริงในสมยั 
  7.  การเพ่งดูจิตเฉย ๆ ในสมัย 8. การเว้นบุคคลผู้มีจิตไมเ่ป็นสมาธิ 
  9. การคบหาบุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิ  10. การพิจารณาเห็นฌานและวิโมกข์ 
  11. การน้อมใจไปในสมาธิสัมโพชฌงค์นั้น183 
 
 คือ รู้ชัดว่า “อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ ฯลฯ” ภาษาบาลีใช้ว่า ‘อตฺถิ เม 
อชฺฌตฺตํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโค’ติ ปชานาติ ฯลฯ (อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโค [อุเปกฺขา [อุป + √อิกฺข      
ทสฺสนงฺเกสุ-เห็น, กำหนด184 + อ + อา] + สมฺโพชฺฌงฺค [สํ + โพธิ [√พุธ าเณ-รู้, วิกาสคติชาคเร-เบ่ง

 

 178 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า209. 
 179 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 276. 
 180 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 2. 
 181 ส.ํม. (ไทย) 19/232/164 
 182 ที.ม.อ. (บาลี) 2/385/409, ที.ม.อ. (ไทย) 2/385/597. 
 183 ที.ม.อ. (บาล)ี 2/385/409, ที.ม.อ. (ไทย) 2/385/597-598. 
 184 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 22. 
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บาน, ไป, ต่ืน185 + อิ] + องฺค [√องฺค คมเน-ไป-ถึง-บรรลุ186 + อ] + สิ) คำศัพท์ว่า สมฺโพชฺฌงฺโค (9) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า อุเปกฺขา มีกระบวนการ
สร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 อุเปกฺขตีติ อุเปกฺขา.187 ชื่อว่าอุเบกขา เพราะเห็นโดยสมควร.  
 อุปปตฺติโต อิกฺขตีติ อุเปกฺขา. อิฏฺเ  อนิฏฺเ  อารมฺมเณ ปกฺขปาตาภาเวน อุปปตฺติโต     
ยุตติโต อิกฺขติ อนุภวติ เวทิยมานาปิ มขฺฌตฺตาการสณฺ ิตตายาติ อุเปกฺขา. สุขทุกฺขานํ อุเปตา ยุตฺตา 
อวิรทฺธา อิกฺขา อนุภวนนฺติ อุเปกฺขา.188 ชื่อว่าอุเบกขา เพราะเสวยโดยสมควร. ชื่อว่าอุเบกขา เพราะ
เสวยอารมณ์โดยเหมาะ คือโดยสมควร ได้แก่ แม้เมื่อเสวยอารมณ์ ก็เสวยด้วยอาการที่ดำรงอยู่     
โดยอาการคือความเป็นกลาง โดยไม่ฝักฝ่ายในอารมณ์ที่ชอบใจ ไม่ชอบใจ. อีกนัยหนึ่ง ชื่อว่าอุเบกขา 
เพราะเสวยอารมณ์อันเหมาะสมคือไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อสุขเวทนาและทุกขเวทนา. 
 ทฺวินฺนํ เวทนานํ สมีเป ปวตฺตา อิกฺขา อนุภวนนฺติ อุเปกฺขา.189 ชื่อว่าอุเบกขา เพราะเสวย 
อารมณท์ีเ่ป็นไปใกล้เวทนาสองอย่าง (คือสุขเวทนาและทุกขเวทนา) 
 อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส “อตฺถิ ภิกฺขเว อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคฏฺ านียา ธมฺมา ตตฺถ โยนิโส-
มนสิการพหุลีกาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา 
อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา สํวตฺตตี”ติ เอวํ อุปฺปาโท โหติ. 
ตตฺถ อุเปกฺขาว อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคฏฺ านียา ธมฺมา นาม. การเกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ย่อมมี
ได้อย่างนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่ การทำมนสิการ
โดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก อาหารนี้ย่อมเป็นไปเพ่ือทำอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น หรือทำอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”190 อุเบกขาในอุเบกขาสัม
โพชฌงคน์ั้นนั่นแล ชื่อว่าธรรมทั้งหลายอนัเป็นที่ตั้งแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค1์91 
 อปิจ ปญฺจ ธมฺมา อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุปฺปาทาย สํวตฺตนฺติ สตฺตมชฺฌตฺตตา สงฺขาร-
มชฺฌตฺตตา สตฺตสงฺขารเกลายนปุคฺคลปริวชฺชนตา สตฺตสงฺขารมชฺฌตฺตปุคฺคลเสวนตา ตทธิมุตฺตตาติ. 
อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 5 ประการย่อมเป็นไปพร้อมเพ่ือทำอุเบกขาสัมโพชฌงค์ให้เกิดข้ึน คือ 
  1. การวางตนเป็นกลางในสัตว์ 
  2. การวางตนเป็นกลางในสังขาร 
  3. การเว้นบุคคลผู้ผูกพันในสัตว์และสังขาร 
  4. การคบหาบุคคลผู้วางตนเป็นกลางในสัตว์และสังขาร 
  5. การน้อมใจไปในอุเบกขาสัมโพชฌงค์นั้น192 

 

 185 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 276. 
 186 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 2. 
 187 รู. หน้า437. 
 188 วิ.โยชนา. 1/134/250. 
 189 อภิธาน.สูจิ. หน้า 302. 
 190 ส.ํม. (ไทย) 19/232/164 
 191 ที.ม.อ. (บาลี) 2/385/410, ที.ม.อ. (ไทย) 2/385/599. 
 192 ที.ม.อ. (บาลี) 2/385/410, ที.ม.อ. (ไทย) 2/385/599. 
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 อุเปกฺขา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อุป + อิกฺข + อ + อา ดังนี้ 
 อุป + อิกฺข อิกขฺ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุป + อิกฺขฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปฯ. 
 อุป + อิกฺขฺ + อ ลง อ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 อุป + อิกฺขฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุปฺ อ + อิกฺขฺ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุปฺ อ + อิกฺขฺ + อ ลบสระหน้า สรา สเร โลปํ. 
 อุปฺ + อิ>เอ กฺขฺ + อ เปลี่ยน อิ เป็น เอ กฺวจาสวณฺณํ ลุตฺเต. 
 อุเปกฺข  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 อุเปกฺข + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 อุเปกฺขฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุเปกฺขฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อุเปกฺขา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อุเปกฺขา  
 
 10) คือ อริยสัจ 4 อยู่ ภาษาบาลีใช้ว่า จตูสุ อริยสจฺเจสุ (จตูสุ [จตุ + สุ], อริยสจฺเจสุ 
[อริย [หน หึสาคตฺยํ-เบียดเบียน, ไป193 + อ, √อร คติยํ-ไป194 + ณฺย] + สจฺจ [√สต สาตจฺเจ-ไม่ขาด, 
ติดต่อ, ประจำ195 + ย, √สร คติสติจนิฺตาหึสาสุ-ไป, ระลึกได้, คิด, เบียดเบียน196 + จ] + สุ) คำศัพท์ว่า 
จตูสุ, อริย และ สจเฺจสุ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 กิเลสารโย หนตีติ อรโห, โส เอว อริโย. อรติ อธิคจฺฉติ มคฺคผลธมฺเมติ อริโย. กิเลเสหิ 
อารกาติ อริโย. โลเกหิ อรณีโย อุปคนฺตพฺโพติ วา อริโย. ชื่อว่าอริยะ เพราะฆ่าข้าศึกคือกิเลสทั้งหลาย, 
เพราะบรรลุธรรมคือมรรคและผล, เพราะหา่งไกลจากกิเลสทั้งหลาย หรือเพราะชาวโลกพึงเข้าถึง197 
 ราคกฺขยเหตุภาเวน อวิปรีตตฺตา จตุสจฺจปริยาปนฺนโต วา สจฺจํ. สนฺเตสุ สาธูสุ ภวํ สจฺจํ, 
สรติ อายติ ทุกฺขํ หึสตีติ สจฺจํ.198 ชื่อว่าสัจจะ เพราะไม่ผิดไปจากความเป็นเหตุให้สิ้นราคะ หรือเพราะ
นับเข้าในสัจจะ 4, ชื่อว่าสัจจะ เพราะเป็นคำพูดที่มีอยู่ในสัตบุรุษทั้งหลาย, ชื่อว่าสัจจะ เพราะ
เบียดเบียนทุกข์  
 อริโย จ โส สจฺจญฺจาติ อริยสจฺจํ ประเสริฐด้วย และประเสริฐนั้นเป็นความจริงด้วย เพราะ 
ฉะนั้น จึงชื่อว่าอริยสัจ 

 

 193 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 484. 
 194 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 276. 
 195 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 429. 
 196 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 442. 
 197 อภิธาน.สูจิ. หน้า 240. 
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 จตูสุ ศัพท์เป็นนาม มาจากศัพท์ว่า จตุ + สุ ดังนี้ 
 จตุ   
 จตุ + สุ   ลง สุ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 จตฺ อุ + สุ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 จตฺ อุ>อู + สุ ทีฆะ อุ เป็น อู สุนํหิสุ จ. 
 จตูสุ    นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น จตูสุ 
 อริย ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า หน + อ, อร + ณฺย ดังนี้ 
 หน    หน ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 หน ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 หน ฺ+ อ   ลง อ ปัจจัย สพพฺโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 หน ฺ+ อ  อ ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 หน>ฺอรหฺ + อ หนฺ เป็น อรหฺ เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 อรฺ อห>ฺอิยฺ + อ เปลี่ยน อหฺ เป็น อิยฺ เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 อริย   นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อริย 
 อร    อร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อร ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อร + ณฺย  ลง ณฺย ปัจจัย ณฺโย จ. 
 อรฺ + ณฺย  ณฺย ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 อรฺ + ณยฺ  ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิต ํวิย ณานุพนฺโธ. 
 อรฺ + ย  ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 อรฺ + อิ + ย ลง อิ อาคม  ยถาคมมิกาโร. 
 อริย   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเรจ็รูปเป็น อริย 
 สจฺจ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สต + ย, สร + จ + สุ ดังนี้ 
 สต     สต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สตฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สตฺ + ย  ลง ย ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 สตฺ + ย  ย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ส + จ   เปลี่ยน ตฺย เป็น จ วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ.199 
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 ส + จฺจ  ซ้อน จฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
   สำเร็จรูปเป็น สจฺจ 
 สร     สร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สรฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สร ฺ+ จ  ลง จ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 สรฺ + จ  จ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ส + จ   ลบ รฺ ท้ายธาตุ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํ. 
 ส + จฺจ  ซ้อน จฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
   สำเร็จรูปเป็น สจฺจ 
 สจฺจ + สุ  ลง สุ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 สจฺจฺ อ + สุ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สจฺจฺ อ>เอ + สุ  เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 สจฺเจสุ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สจฺเจสุ 
 
 คือ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” ภาษาบาลีใช้ว่า ‘อิทํ ทุกฺขนฺ’ติ ยถาภูตํ ปชานาติ 
(ทุกฺขํ [ทุ + √ขมุ ขนฺติยํ-อดทน200 + กฺวิ, ทุ [กุจฺฉิต/กิจฺฉ] + ข, √ขณ วเธ-ฆ่า, วิทารเณ-ทำลาย201 +  
กฺวิ , ทฺวิ + √ขนุ วิทารเณ -ทำลาย202 + อ, ทุ + √ขาท ภกฺขเณ -กิน203 + กฺวิ , √ทุกฺข ทุกฺขเณ -
ยากลำบาก204 + อ] + สิ) คำศัพท์ว่า ทุกฺขํ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 ทุกฺกรํ ขมนเมตฺถาติ ทุกฺขํ. กุจฺฉิตํ ขํ สุขนฺติ วา ทุกฺขํ. ทฺวิธา สุ ขํ ขนตีติปิ ทุกฺขํ.205 ทฺวิธา 
จิตฺตํ ขณตีติ วา ทุกฺขํ. สุฏฺฐุ ทุกฺขํ ขาทยตีติปิ ทุกฺขํ. ทุกฺขยตีติ ทุกฺขํ, ยสฺสุปฺปชฺชติ ตํ ทุกฺขิตํ กโรตี-  
ตฺยตฺโถ.206 ทุกฺกรํ ขํ อสฺสาติ ทุกขํ. ชื่อว่าทุกขะ เพราะทน ได้ยาก, ชื่อว่าทุกขะ เพราะทำลายความสุข
ทางกายและใจ, ชื่อว่าทุกขะ เพราะบั่นทอนความสุขให้ หมดไป, ชื่อว่าทุกขะ เพราะให้เกิดความ
ยากลำบาก คือ ความทุกข์เกิดกับผู้ใดก็ทำให้ผู้นั้นได้รับ ความยากลำบาก, ชื่อว่าทุกขะ เพราะเป็น
สภาพที่ไมใ่ห้โอกาส    

 

 200 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 76. 
 201 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 73. 
 202 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 75. 
 203 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 78. 
 204 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 202. 
 205 นีติ.ธาต.ุ หน้า 52, 307, 946. 
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 ทุกฺข ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ทุ + ขมุ + กฺวิ, ทุ [กุจฺฉิต/กิจฺฉ] + ข [ขณ + กฺวิ],   
ทฺวิ + ขนุ + อ, ทุ + ขาท + กฺวิ, ทุกฺข + อ ดังนี้ 

 ทุ + ขมุ  ขมุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทุ + ขม ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทุ + ขมฺ + กฺวิ ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 ทุ + ขมฺ + กฺวิ กฺวิ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทุ + ข + กฺวิ ลบพยัญชนะท้ายธาตุ ธาตฺวนฺตสฺส โลโป กฺวิมฺหิ. 
 ทุ + ข   ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
 ทุ + กฺ ข  ซ้อน ก ฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
   สำเร็จรูปเป็น ทุกฺข 
 ทุ + ขณ  ขณ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทุ + ขณ ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทุ + ขณฺ + กฺวิ ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 ทุ + ขณฺ + กฺวิ กฺวิ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทุ + ข + กฺวิ ลบพยัญชนะท้ายธาตุ ธาตฺวนฺตสฺส โลโป กฺวิมฺหิ. 
 ทุ + ข   ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
 ทุ + กฺ ข  ซ้อน ก ฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
   สำเร็จรูปเป็น ทุกขฺ 
 ทฺวิ + ขนุ  ขนุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทฺวิ + ขนฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทฺวิ + ขนฺ + กฺวิ ลง กวฺิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 ทฺวิ + ขนฺ + กฺวิ กฺวิ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทุ + ขนฺ + กฺวิ เปลี่ยน ทฺวิ เป็น ทุ จ-ศัพท์ ใน ติเย ทุตาปิ จ.  
 ทุ + ข + กฺวิ ลบพยัญชนะท้ายธาตุ ธาตฺวนฺตสฺส โลโป กฺวิมฺห.ิ 
 ทุ + ข   ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
 ทุ + กฺ ข  ซ้อน ก ฺ วคเฺค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
   สำเร็จรูปเป็น ทุกฺข 
 ทุ + ขาท  ขาท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทุ + ขาท ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทุ + ขาท ฺ+ กฺวิ ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 ทุ + ขาทฺ + กฺวิ กฺวิ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 ทุ + ขา + กฺวิ ลบพยัญชนะท้ายธาตุ ธาตฺวนฺตสฺส โลโป กฺวิมฺหิ. 



  60 

 ทุ + ขา   ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
 ทุ + ข   รัสสะ อา ที่ ขา เป็น อ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ทุ + กฺ ข  ซ้อน ก ฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
   สำเร็จรูปเป็น ทุกฺข 
 ทุกฺข    ทุกฺข ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทุกฺข ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทุกฺขฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 ทุกฺข ฺ+ อ  อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
   สำเร็จรูปเป็น ทุกฺข 
 ทุกฺข + อํ  ลง อํ วิภัตติ กมฺมตเฺถ ทุติยา. 
 ทุกฺข ฺอ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทุกฺข ฺอ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ทุกฺข ํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเรจ็รูปเป็น ทุกฺขํ 
 
 คือ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขสมุทัย” ภาษาบาลีใช้ว่า ‘อยํ ทุกฺขสมุทโย’ติ ยถา
ภูตํ ปชานาติ (ทุกฺข [ทุ + √ขมุ ขนฺติยํ-อดทน207 + กฺวิ, ทุ [กุจฺฉิต/กิจฺฉ] + ข, √ขณ วเธ-ฆ่า, วิทารเณ-
ทำลาย208 + กฺวิ, ทฺวิ + √ขนุ วิทารเณ-ทำลาย209 + อ, ทุ + √ขาท ภกฺขเณ-กิน210 + กฺวิ, √ทุกฺข ทุกฺข
เณ-ยากลำบาก211 + อ] + สมุทโย [สํ/สห + อุ + √อย คเต-ไป212 + อ] + สิ) คำศัพท์ว่า ทุกฺข (10) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า สมุทโย มี
กระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 สหาวยเวน อุทยตีติ สมุทโย.213 ชื่อว่าสมุทัย เพราะเกิดขึ้นพร้อมกับส่วนรวม. อวิชฺชาว  
สงฺขารอุปาทยมานา อุปฺปาทาย ปวตฺติยา จ มูลการณฏฺเ น สมุทโย นาม. อวิชชานั่นแล เมื่อยังสังขาร
ให้เกิดข้ึน ชื่อว่าสมุทัย ด้วยความหมายว่าเป็นมูลเหตุแห่งการเกิดข้ึน และแห่งความเป็น ไป.214 
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 สมุทยนฺติ ราคสฺส สมุทยํ. อถ วา ภงฺคสฺเสว ทสฺสนโต สงฺขารานํ อุทยํ. คำว่า สมุทัย (เหตุ
เกิด) ได้แก่ ความตั้งขึ้นแห่งราคะ อีกอย่างหนึ่ง ความตั้งขึ้นแห่งสังขารทั้งหลาย เพราะเห็นแต่ความ
แตกดับอย่างเดียว.215 
  สมุทย ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + อุ + อย + อ ดังนี้ 
 สํ + อุ + อย อย ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + อุ + อยฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สํ + อุ + อยฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพพฺโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 สํ + อุ + อยฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ส - ํ >มฺ + อุ + อยฺ + อ เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น ม มทา สเร. 
 สมฺ + อุ + ทฺ + อยฺ + อ ลง ทฺ อาคม ยวมทนตรลา จาคมา. 
 สมุทย   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สมุทย 
 
 คือ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธ” ภาษาบาลีใช้ว่า ‘อยํ ทุกฺขนิโรโธ’ติ ยถาภูตํ 
ปชานาติ (ทุกฺข [ทุ + √ขมุ ขนฺติยํ-อดทน216 + กฺวิ, ทุ [กุจฺฉิต/กิจฺฉ] + ข, √ขณ วเธ-ฆ่า, วิทารเณ-
ทำลาย217 + กฺวิ, ทฺวิ + √ขนุ วิทารเณ-ทำลาย218 + อ, ทุ + √ขาท ภกฺขเณ-กิน219 + กฺวิ, √ทุกฺข    
ทุกฺขเณ-ยากลำบาก220 + อ] + นิโรโธ [นิ + √รุธ โรธนา-วรเณสุ-ดับ, ปิดกั้น221 + ณ] + สิ) คำศัพท์ว่า 
ทุกฺข (10) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า นิโรโธ มี
กระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 นิรุชฺฌนฺติ ยตฺถ ราคาทโยติ นิโรโธ. รุนฺธติ วา นิพฺพาณนฺติ โรโธ กิเลโส โส เอตฺถ นตฺถีติ   
นิโรโธ.222 ชื่อว่านิโรธ เพราะ เป็นที่สิ้นกิเลสมีราคะเป็นต้น หรือเพราะดับกิเลส 
 นิโรธ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า นิ + รุธ + ณ ดังนี้   
 นิ + รุธ  รุธ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 นิ + รุธฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 นิ + รุธฺ + ณ ลง ณ ปัจจัย ธาตุยา กมฺมาทิมฺหิ โณ. 
 นิ + รธฺุ + ณ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
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 216 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 76. 
 217 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 73. 
 218 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 75. 
 219 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 78. 
 220 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 202. 
 221 อภิธาน.วณฺณ. หนา้ 22. 
 222 อภิธาน.สจูิ. หน้า 569. 



  62 

 นิ + รุธฺ + ณ ณ ปัจจัยเป็นเหมือนการิต การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 นิ + ร ฺอุ ธฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 นิ + รฺ อุ ธฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 นิ + รฺ อุ>โอ ธฺ + อ วุทธิ อุ เป็น โอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 นิโรธ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น นิโรธ 
 
 คือ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทา” ภาษาบาลีใช้ว่า ‘อยํ ทุกฺข-
นิโรธคามินี ปฏิปทา’ติ ยถาภูตํ ปชานาติ (ทุกฺข [ทุ + √ขมุ ขนฺติยํ-อดทน223 + กฺวิ, ทุ [กุจฺฉิต/กิจฺฉ] + 
ข, √ขณ วเธ-ฆ่า, วิทารเณ-ทำลาย224 + กฺวิ, ทฺวิ + √ขนุ วิทารเณ-ทำลาย225 + อ, ทุ + √ขาท ภกฺขเณ-
กิน226 + กฺวิ, √ทุกฺข ทุกฺขเณ-ยากลำบาก227 + อ] + นิโรธ [นิ + √รุธ โรธนา-วรเณสุ-ดับ, ปิดกั้น228 + 
ณ] + คามินี [√คมุ คติมฺหิ-ไป229 + ณี + อินี] + สิ], ปฏิปทา [ปติ + ปท คตฺยํ-ไป, ถิเร-มั่นคง230 + อ + 
อา] + สิ) คำศัพท์ว่า ทุกฺข (10) และ นิโรธ (10) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าว
มาแล้วข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า คามินี และ ปฏิปทา (51) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์
ดังนี้ 
 ปฏิปชฺชติ เอตายาติ ปฏิปทา231 ชื่อว่าปฏิปทา เพราะเป็นเครื่องปฏิบัติ. สา เอว นิพฺพานํ 
ปฏิปชฺชนฺติ เอตายาติ ปฏิปทา. มัชฌิมานั้นแล ชื่อว่าปฏิปทา เพราะความหมายว่า เป็นเหตุดำเนินไปสู่
พระนิพพานของสัตว์ทั้งหลาย.232 
 ตตฺถ อิทํ ทุกฺขนฺติ ยถาภูตํ ปชานาตีติ เปตฺวา ตณฺหํ เตภูมกธมฺเม “อิทํ ทุกฺขนฺ”ติ ยถา
สภาวโต ปชานาติ ตสฺเสว โข ปน ทุกฺขสฺส ชนิกํ สมุฏฺ าปิกํ ปุริมตณฺหํ “อยํ ทุกฺขสมุทโย”ติ อุภินฺนํ 
อปฺปวตฺตินิพฺพานํ “อยํ ทุกฺขนิโรโธ”ติ ทุกฺขปริชานนํ สมุทยปชหนํ นิโรธสจฺฉิกรณํ อริยมคฺคํ “อยํ 
ทุกฺขนิโรธคามินิปฏิปทา”ติ ยถาสภาวโต ปชานาตีติ อตฺโถ. บรรดาคำเหล่านั้น คำว่า รู้ชัดตามความ
เป็นจริงว่า นี้ทุกข์ (อิทํ ทุกฺขนฺติ ยถาภูตํ ปชานาติ) ความว่า ภิกษุย่อมรู้ชัดธรรมที่เป็นไปในภูมิ 3 
ยกเว้นตัณหาตามสภาวะที่เป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” แต่ย่อมรู้ชัดตัณหาเก่าที่เป็นเหตุให้ทุกข์นั้นนั่นแลเกิด 
คือให้ตั้งขึ้น ตามสภาวะที่เป็นจริงว่า “นี้ทุกขสมุทัย” ย่อมรู้ชัดพระนิพพานที่เป็นเหตุให้ทุกข์และทุกข
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สมุทัยทั้ง 2 ไม่เป็นไป ตามสภาวะที่เป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธ” ย่อมรู้ชัดอริยมรรคที่เป็นเหตุกำหนดรู้
ทุกข์ เป็นเหตุละสมุทัย เป็นเหตุทำให้แจ้งนิโรธตามสภาวะที่ เป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา”233 
  คามินี ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า คมุ + ณี + อินี ดังนี้ 
 คมุ   คมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 คมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 คมฺ + ณี  ลง ณี ปัจจัย อวสฺสกาธมิเณสุ ณี จ. 
 คมฺ + ณ ี  ณี ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 คมฺ + ณ ี  ณี เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 คฺ อ ม ฺ+ ณฺ อี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คฺ อ ม ฺ+ ณฺ อี ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 คฺ อ>อา มฺ + อี วุทธิ อ เป็น อา  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 คามี   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 คามี + อินี ลง อินี ปัจจัยในอิตถีลิงค์ ปติภิกฺขุราชีการนฺเตหิ อินี. 
 คามฺ อี + อินี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คามฺ อี + อินี ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 คามินี  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น คามินี 
  ปฏิปทา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปติ + ปท + อ + อา ดังนี้ 
 ปติ + ปท  ปท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปติ + ปทฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปต ิ+ ปท ฺ+ อ ลง อ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 ปติ + ปทฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปต>ิปฏิ + ปทฺ + อ เปลี่ยน ปติ เป็น ปฏิ กฺวจิ ปฏิ ปติสฺส. 
 ปฏิปท  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ปฏิปท + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค ์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 ปฏิปทฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฏิปทฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปฏิปทา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ปฏิปทา 
 

 

 233 ที.ม.อ. (บาลี) 2/386/412, ที.ม.อ. (ไทย) 2/386/602. 



  64 

 11) คืออายตนะภายใน 6 และ อายตนะภายนอก 6 อยู่ ภาษาบาลีใช้ว่า ฉสุ      
อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ อายตเนสุ (ฉสุ [ฉ + สุ], อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ [อชฺฌตฺติก + พาหิร + สุ] อายตเนสุ 
[อา + √ยตี วายาเม-พยายาม, √ยต ปติยตเน-พยายาม-ขยัน-หมั่น234 + ยุ, อาย + √ตนุ วิตฺถาเร-แผ่ไป 
+ อ, อายต + นี นยปาปุเณ-นำไป, ถึง235 + อ] + สุ) คำศัพท์ว่า อายตน (4) มีกระบวนการสร้าง
คำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ฉสุ และ อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ มีกระบวนการ
สร้างคำศพัทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ฉสุ ศัพท์เป็นนาม มาจากศัพท์ว่า ฉ + สุ ดังนี้ 
 ฉ   
 ฉ + สุ   ลง สุ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
   สำเร็จรูปเป็น ฉสุ 
 อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า อชฺฌตฺติก + พาหิร + สุ ดังนี้ 
 อชฺฌตฺติกพาหิร 
 อชฺฌตฺติกพาหิร + สุ ลง สุ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 อชฺฌตฺติกพาหิรฺ อ + สุ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อชฺฌตฺติกพาหิร ฺอ>เอ + สุ  เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อชฺฌตตฺิกพาหิเรสุ 
 
 คือ รู้ชัดตา รู้ชัดรูป ภาษาบาลีใช้ว่า จกฺขุญฺจ ปชานาติ, รูเป จ ปชานาติ (จกฺขุํ [√จกฺข  
ทสฺสนวาจาสฺสาทวิภาเวสุ-เห็น, บอก, ยินดี, ทำให้แจ้ง236 + ณุ] + อํ], รเูป [√รูป รุปฺปเน-แปรปรวน237 
+ อ] + โย], ปชานาติ [ป + √ า พุชฺฌเน-รู้238 + นา + ติ]) คำศัพท์ว่า จกฺขุํ, รูเป และ ปชานาติ มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 จกฺขติ อสฺสาเทติ รูปนฺติ จกฺขุ, จกฺขติ ปสฺสตีติ วา จกฺขุ.239 ชื่อว่าจักขุ เพราะพอใจรูป หรือ
เพราะเห็นรูป. จกฺขตีติ จกฺขุ สมวิสมํ อภิพฺยตฺตํ วทนฺตํ วิย โหตีติ อตฺโถ, อถวา “สูปํ จกฺขติ,  มธุ     
จกฺขตีติอาทีสุ วิย ยสฺมา อสฺสาทตฺโถปิ จกฺขุสทฺโท ภวติ, ตสฺมา “จกฺขติ วิญฺ าณาธิฏฺ ิตํ รูปํ อสฺสา
เทนฺตํ วิย โหตีติ อสฺสาทตฺโถปิ คเหตพฺโพ. “จกฺขุ โข มาคณฺฑิย รูปารามํ รูปรตํ รูปสมฺมุทิตนฺติ หิ วุตฺตํ. 
ชื่อว่าจักขุ เพราะบอกให้รู้ หมายความว่า เป็นเหมือนคอยชี้บอกที่ต่ำที่สูงให้ อีกอย่างหนึ่ง จักขุ-ศัพท์ 
มีความหมายว่า ยินดี, พอใจ ดังข้อความเป็นต้นว่า ย่อมพอใจแกง ย่อมพอใจน้ำหวาน ดังนั้น จึงควร

 

 234 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 330, นีติ.ธาตุ. หน้า 187. 
 235 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 225. 
 236 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 112. 
 237 นีติ.ธาตุ. หน้า 612. 
 238 ธาตฺวตถฺ.น.ิ หน้า 146. 
 239 อภิธาน.สูจิ. หน้า 421. 
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ถือเอาแม้ความหมายว่า ยินดี, พอใจ ดังนี้ว่าเป็นที่อาศัยของจักขุวิญญาณคล้ายกับว่าจะพอใจรูป    
สมดังพระพุทธดำรัสว่า มาคัณฑิยะ นัยน์ตามีความพอใจในรูป, เพลิดเพลินในรูป, ยินดีในรูป.240  
 กิญฺจ ภิกฺขเว รูปํ วเทถ ? รุปฺปตีติ โข ภิกฺขเว ตสฺมา “รูปนฺ”ติ วุจฺจติ. เกน รุปฺปติ ?        
สีเตนปิ รุปฺปติ, อุเณฺหนปิ รุปฺปติ, ชิฆจฺฉายปิ รุปฺปติ, ปิปาสายปิ รุปฺปติ,  ฑํสมกสวาตาตปสิรีสป-  
สมฺผสฺเสนปิ รุปฺปติ. รุปฺปตีติ โข ภิกฺขเว ตสฺมา “รูปนฺ”ติ วุจฺจติ.241 ภิกษุทั้งหลาย เพราะอะไรจึง
เรียกว่า รูป เพราะสลายไปจึงเรียกว่า รูป สลายไปเพราะอะไร สลายไปเพราะหนาวบ้าง ร้อนบ้าง หิว
บ้าง กระหายบ้าง เพราะสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานบ้าง เพราะสลายไปจึง
เรียกว่า รูป. 
 อิทํ สพฺพํ รุปฺปนโต รูปํ. ทั้งหมดนี้ ชื่อว่ารูป เพราะมีลักษณะสลายไป.242  
 รูปยนฺตีติ รูปา, วณฺณวิการํ อาปชฺชมานา หทยงฺคตภาวํ ปากเสนฺตีติ อตฺโถ. ชื่อว่า รูป 
เพราะความหมายว่า ประกาศ อธิบายว่า เมื่อความวิการแห่งวรรณะย่อมเปิดเผยภาวะที่อยู่ในหทยั243 
 รูปนฺติ จตฺตาริ จ มหาภูตานิ จตุนฺนญฺจ มหาภูตานํ อุปาทายรูปานิ จตุวีสติ. สนฺตติวเสน   
สีตาทีหิ รปฺุปนฏฺเ น รูปํ. รุปฺปนฏฺเ นาติ กุปฺปนฏฺเ น. สนฺตติวิปริณามวเสน หิ สีตาทีหิ ฆฏฺฏนียํ ธมฺม-
ชาตํ รูปนฺติ วุจฺจติ. บทว่า รูปํ ได้แก่ มหาภูตรูป 8 และอุปาทายรูป 24 อาศัยมหาภูตรูป 4. ชื่อว่า รูป 
เพราะอรรถว่าเปลี่ยนแปลงไปด้วยความเย็นเป็นต้น โดยอำนาจสันตติ-ความสืบต่อ. บทว่า รูปนฏฺเ น 
ได้แก่ ความกำเริบ. ธรรมชาติที่ถูกความหนาวเป็นต้น กระทบด้วยการปรวนแปรของสันตติ ท่าน 
กล่าวว่า รปู.244 
 ตตฺถ ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ อายตเนสูติ จกฺขุ โสตํ ฆานํ ชิวฺหา กาโย มโนติ อิเมสุ ฉสุ 
อชฺฌตฺติเกสุ รูปํ สทฺโท คนฺโธ รโส โผฏฺ พฺโพ ธมฺโมติ อิเมสุ ฉสุ พาหิเรสุ. บรรดาคำเหล่านั้น คำว่า คือ 
อายตนะภายใน 6 ประการ และอายตนะภายนอก 6 ประการ (ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ อายตเนสุ) 
ได้แก่ อายตนะภายใน 6 ประการนี้ คือ (1) ตา (2) หู (3) จมูก (4) ลิ้น (5) กาย (6) ใจ อายตนะ
ภายนอก 6 ประการนี้ คือ (1) รูป (2) เสียง (3) กลิ่น (4) รส (5) โผฏฐัพพะ (6) ธรรมารมณ์245  
 จกฺขุญฺจ ปชานาตีติ จกฺขุปสาทํ ยาถาวสรสลกฺขณวเสน ปชานาติ. คำว่า รู้ชัดตา (จกฺขุ ฺจ 
ปชานาติ) ได้แก่ รู้ชัดจักขุประสาท ด้วยอำนาจลักษณะแห่งกิจ ตามความเป็นจริง246  
 รูเป จ ปชานาตีติ พหิทฺธา จตุสมุฏฺ านิกรูปญฺจ ยาถาวสรสลกฺขณวเสน ปชานาติ. คำว่า รู้
ชัดรูป (รูเป จ ปชานาติ) ความว่า รู้ชัดรูป ที่มีสมุฏฐาน 4 ภายนอก ด้วยอำนาจลักษณะแห่งกิจตาม
ความเป็นจริง 

 

 240 นีติ.ธาตุ. หน้า 70-71, วิ.โยชนา 1/180-181/300-301. 
 241 สํ.ข. (บาลี) 17/79/71. 
 242 ขุ.จู.อ. (บาลี) 100, ขุ.จู.อ. (ไทย) 144. 
 243 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/3/87, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/3/110. 
 244 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/21/119, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/21/154. 
 245 ที.ม.อ. (บาลี) 2/384/398-9, ที.ม.อ. (ไทย) 2/384/583. 
 246 ที.ม.อ. (บาลี) 2/384/399, ที.ม.อ. (ไทย) 2/384/583. 
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 ยญฺจ ตทุภยํ ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ สํโยชนนฺติ ยญฺจ ตํ จกฺขุ เจว รูเป จาติ อุภยํ ปฏิจฺจ. กาม-
ราคสํโยชนํ ปฏิฆ มาน ทิฏฺ ิ วิจิกิจฺฉา สีลพฺพตปรามาส ภวราค อิสฺสา มจฺฉริย อวิชฺชาสํโยชนนฺติ ทสวิธํ 
สํโยชนํ อุปฺปชฺชติ ตญฺจ ยาถาวสรสลกฺขณวเสน ปชานาติ. คำว่า และสังโยชน์ใดอาศัยใจและ
ธรรมารมณ์ทั้ง 2 (ย ฺจ ตทุภยํ ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ ส ฺโ ชนํ) ความว่า ก็เพราะอาศัยอายตนะทั้ง 2 
คือ (1) ตา (2) รูป เธอย่อมรู้ชัดซึ่งสังโยชน์ อันจะเกิดขึ้น 10 ประการ ด้วยอำนาจลักษณะแห่งกิจตาม
ความเป็นจรงิ คือ 
  1. กามราคสังโยชน์  2. ปฏิฆสังโยชน์ 
  3. มานสังโยชน์  4. ทิฏฐิสังโยชน์ 
  5. วิจิกจิฉาสังโยชน์  6. สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ 
  7. ภวราคสังโยชน์  8. อิสสาสังโยชน์ 
  9. มัจฉริยสังโยชน์  10. อวิชชาสังโยชน์247 
 กถํ ปเนตํ อุปฺปชฺชตีติ? จกฺขุทฺวาเร ตาว อาปาถคตํ อิฏฺ ารมฺมณํ  กามสฺสาทวเสน         
อสฺสาทยโต อภินนฺทโต กามราคสํโยชนํ อุปฺปชฺชติ. อนิฏฺ ารมฺมเณ กุชฺฌโต ปฏิฆสํโยชนํ อุปฺปชฺชติ. 
“ เปตฺวา มํ โก อญฺโ  เอตํ อารมฺมณํ วิภาเวตุ สมตฺโถ อตฺถี”ติ มญฺ โต มานสํโยชนํ อุปฺปชฺชติ. เอตํ  
รูปารมฺมณ ํนิจฺจํ ธุวนฺติ คณฺหโต ทิฏฺ ิสํโยชนํ อุปฺปชฺชติ. “เอตํ รูปารมฺมณํ สตฺโต นุ โข สตฺตสฺส น ุโข”ติ 
วิจิกิจฺฉโต วิจิกิจฺฉาสํโยชนํ อุปฺปชฺชติ. “สมฺปตฺติภเว วต โน อิทํ สุลภํ ชาตนฺ”ติ ภวํ ปตฺเถนฺตสฺส ภว
ราคสํ โยชนํ  อุปฺปชฺชติ . “อายติมฺปิ  เอวรูปํ  สีลพฺพตํ  สมาทิยิตฺวา สกฺกา ลทฺธุนฺ”ติ  สีลพฺพตํ  
สมาทิยนฺตสฺส สีลพฺพตปรามาสสํโยชนํ อุปฺปชฺชติ. “อโห วต ตํ รูปารมฺมณํ อญฺเ  น ลเภยฺยุนฺ”ติ   
อุสูยโต อิสฺสาสํโยชนํ อุปฺปชฺชติ. อตฺตนา ลทฺธํ รูปารมฺมณํ อญฺ สฺส มจฺฉรายโต มจฺฉริยสํโยชนํ  
อุปฺปชฺชติ. สพฺเพเหว สหชาตอญฺ าณวเสน อวิชฺชาสํโยชนํ อุปฺปชฺชติ. ถามว่า ก็สังโยชน์นี้จะเกิดขึ้นได้
อย่างไร ตอบว่า ข้าพเจ้าจะอธิบายในจักษุทวารก่อน เมื่อภิกษุยินดี เพลิดเพลินอิฏฐารมณ์ที่มาสู่คลอง
จักษุด้วยอำนาจความพอใจในกาม กามราคสังโยชน์ย่อมเกิดขึ้น เมื่อเธอโกรธในเพราะอนิฏฐารมณ์ 
ปฏิฆสังโยชน์ย่อมเกิดข้ึน เมื่อเธอเข้าใจว่า “เว้นเราเสียแล้ว ไม่มีใคร ๆ อื่นสามารถทำอารมณ์นี้ให้แจ่ม
แจ้งได้” มานสังโยชน์ย่อมเกิดขึ้น เมื่อเธอยึดถือว่า “รูปารมณ์นี้เป็นของเที่ยง ยั่งยืน” ทิฏฐิสังโยชน์
ย่อมเกิดขึ้น เมื่อเธอสงสัยว่า “รูปารมณ์นี้เป็นสัตว์ หรือเป็นของสัตว์หนอ” วิจิกิจฉาสังโยชน์ย่อม
เกดิขึ้น เมื่อเธอปรารถนาภพว่า “รูปารมณ์นี้มิใช่หาได้ง่ายในภพปัจจุบัน” ภวสังโยชน์ย่อมเกิดขึ้น เมื่อ
เธอสมาทานศีลและพรตว่า “เราสมาทานศีลและพรตเห็นปานนี้แล้วสามารถจะได้รูปารมณ์นี้ต่อไป” 
สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ย่อมเกิดขึ้น เมื่อเธอริษยาว่า “ไฉนหนอ ชนเหล่าอ่ืนจะไม่พึงได้รูปารมณ์นี้” 
อิสสาสังโยชน์ย่อมเกิดขึ้น เมื่อเธอตระหนี่รูปารมณ์ที่ตนได้แล้วต่อผู้อ่ืน มัจฉริยสังโยชน์ย่อมเกิดขึ้น 
เมื่อเธอไม่รู้ด้วยอำนาจการไม่รู้ทั่วถึงธรรมที่เกิดขึ้นพร้อมกับธรรมทั้งหมดนั่นแล อวิชชาสังโยชน์ย่อม
เกดิขึ้น248 
 ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺสาติ เยน การเณน อสมุทาจารวเสน อนุปฺปนฺนสฺส ตสฺส ทสวิธสฺสาปิ   
สํโยชนสฺส อุปฺปาโท โหติ ตญฺจ การณํ ปชานาติ. คำว่า ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด (ยถา จ 

 

 247 ที.ม.อ. (บาลี) 2/384/399, ที.ม.อ. (ไทย) 2/384/583. 
 248 ที.ม.อ. (บาลี) 2/384/399, ที.ม.อ. (ไทย) 2/384/583-584. 
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อนุปฺปนฺนสฺส) ความว่า การเกดิขึ้นแห่งสังโยชน์แม้ท้ัง 10 ประการนั้นทีย่ังไม่เกิดขึน้ด้วยอำนาจการไม่
ฟุ้งขึ้น ย่อมมีได้ด้วยเหตุใด ภิกษุย่อมรู้ชัดเหตุนั้น249  
 ยถา จ อุปฺปนฺนสฺสาติ อปฺปหีนฏฺเ น ปน สมทุาจารวเสน วา อุปฺปนฺนสฺส ตสฺส ทสวิธสฺสาปิ 
สํโยชนสฺส เยน การเณน ปหานํ โหติ ตญฺจ การณํ ปชานาติ. คำว่า ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด 
(ยถา จ อุปฺปนฺนสฺส) ความว่า ส่วนการละสังโยชน์แม้ทั้ง 10 ประการนั้นที่เกิดขึ้นแล้วเพราะยังละ
ไม่ได้ หรอืเพราะอำนาจการฟุ้งขึ้น ย่อมมีได้ด้วยเหตุใด เธอย่อมรู้ชัดเหตุนั้น250  
 ยถา จ ปหีนสฺสาติ ตทงฺควิกฺขมฺภนปฺปหานวเสน ปหีนสฺสาปิ ตสฺส ทสวิธสฺส สํโยชนสฺส เยน 
การเณน อายตึ อนุปฺปาโท โหติ ตญฺจ ปชานาติ. คำว่า ที่ละได้แล้ว ... มีได้ด้วยเหตุใด (ยถา จ 
ปหีนสฺส) ความว่า การที่สังโยชน์ทั้ง 10 ประการนั้นแม้ที่เธอละได้แล้วด้วยอำนาจตทังคปหานและ
วิกขัมภนปหานย่อมเกิดข้ึนต่อไปไม่ได้เพราะเหตุใด เธอก็รู้ชัดเหตุนั้นด้วย251 
 เกน การเณน ปนสฺส อายตึ อนุปฺปาโท โหติ? ทิฏฺ ิวิจิกิจฺฉาสีลพฺพตปรามาสอิสฺสามจฺฉริย-
เภทสฺส ตาว ปญฺจวิธสฺส สํโยชนสฺส โสตาปตฺติมคฺเคน อายตึ อนุปฺปาโท โหติ. กามราคปฏิฆสํโยชน-
ทฺวยสฺส โอฬาริกสฺส สกทาคามิมคฺเคน อณุสหคตสฺส อนาคามิมคฺเคน มานภวราคาวิชฺชาสํโยชนตฺ-
ตยสฺส อรหตฺตมคฺเคน อายตึ อนุปฺปาโท โหติ. ถามว่า ก็เพราะเหตุใดสังโยชน์นั้นจึงเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ 
ตอบว่า สังโยชน์ 5 ประการแรก แยกประเภทเป็นทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส อิสสา และมัจฉริยะ
ย่อมเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้เพราะโสดาปัตติมรรค สังโยชน์ที่เป็นคู่คือกามราคะและปฏิฆะอย่างหยาบย่อม
เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้เพราะสกทาคามิมรรค สังโยชน์ที่เป็นคู่คือกามราคะและปฏิฆะอย่างละเอียดย่อม
เกิดขึ้นต่อไป ไม่ได้เพราะอนาคามิมรรค สังโยชน์ 3 ประการ คือ (1) มานะ (2) ภวราคะ (3) อวิชชา 
ย่อมเกดิขึน้ต่อไปไม่ได้เพราะอรหัตตมรรค252 
  จกฺขุ ํศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า จกฺข + ณุ + อํ ดังนี้ 
 จกฺข   จกฺข ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 จกฺขฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 จกฺขฺ + ณุ  ลง ณุ ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 จกฺขฺ + ณ ุ ณุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จกฺขฺ + ณ ุ ณุ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิต ํวิย ณานุพนฺโธ. 
 จกฺขฺ + ณฺ อุ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 จกฺขฺ + ณฺ อุ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 จกขฺุ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 จกขฺุ + อํ  ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 จกฺขุ + อํ  อุ ที่ ขุ ชื่อว่า ล อุวณฺณุวณฺณา ฌลา. 
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 จกฺขุ + อํ>- ํ เปลี่ยน อํ เป็นนิคหิต ( - ํ ) อํโม นิคฺคหีตํ ฌลเปหิ. 
 จกฺขํุ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น จกฺขุ ํ
 รเูป ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า รูป + อ + โย ดังนี้   
 รูป   รูป ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 รูปฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 รูปฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตวาวี วา. 
 รูปฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 รูป   นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 รูป + โย   ลง โย วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 รูปฺ อ + โย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 รูปฺ อ + โย>เอ  เปลี่ยน โย เป็น เอ สพฺพโยนีนมาเอ. 
 รเูป   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น รูเป 
 ปชานาติ ศัพท์เป็นอาขยาต มาจากรากศัพท์ว่า ป + า + นา + ติ ดังนี้ 
 ป + า   า ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + า + ติ  ติ ชื่อว่า วัตตมานาวิภัตติ วตฺตมานา ติ อนฺติ, สิ ถฯ. 
 ป + า + ติ ลง ติ วัตตมานาวิภัตติในปัจจุบัน วตฺตมานา ปจฺจุปฺปนฺเน. 
 ป + า + ติ ติ ชื่อว่าปรสัสบท อถ ปุพฺพานิ วิภตฺตีนํ ฉฯ. 
 ป + า + ติ ลงวัตตมานาปรัสสบทในกัตตุวาจก กตฺตริ ปรสฺสปทํ. 
 ป + สสฺ + ติ ติ ชื่อว่า ปฐมบุรุษ เอกวจนะ เทฺว เทฺว ป มมชฺฌิมุตฺตมฯ. 
 ป + า + ติ ลง ติ ปฐมบุรุษ เอกวจนะ นามมฺหิ ปยุชฺชมาเนปิฯ. 
 ป + า + นา + ติ ลง นา ปัจจัยประจำหมวดธาตุ กิยาทิโต นา. 
 ป + า>ชา + นา + ติ เปลี่ยน า เป็น ชา าสฺส ชาชํนา.  
   สำเร็จรูปเป็น ปชานาติ 
 
 คือ รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง ภาษาบาลีใช้ว่า โสตญฺจ ปชานาติ, สทฺเท จ ปชานาติ (โสตํ [√สุ 
สวเน-ฟัง, หึสายํ-เบียดเบียน, √สุส โสสเน-เหี่ยวแห้ง, สช วิสฺสชฺชเน-สละ-ละ, √สร หึสายํ-เบียดเบียน, 
√สุภ โสภเน-งาน + ต253], สทฺเท [√สปฺป อุจฺจารเณ-ออกเสียง, าเณ-รู้ + อ, √สป สทฺเท-ออกเสียง254 
+ ท, √สทฺท กถเน-กล่าว255 + อ] + โย) คำศัพท์ว่า ปชานาติ (11) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป

 

 253 อภิธาน.สูจิ. หน้า 919. 
 254 อภิธาน.สูจิ. หน้า 846. 
 255 วิ.โยชนา. 1/30/99. 



  69 

วิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า โสตํ และ สทฺเท มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้ 
 สวติ นิพฺพานํ อารมฺมณกรณวเสน คจฺฉตีติ โสโต. อถวา กิเลเส สวติ หึสตีติ วา โสโต,     
โสตาปตฺติมคฺโค หิ สกวชฺฌภูเต ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตวิจิกิจฺฉาสํขาเต อปายคมนียภูเต กิเลเส สมูลํ มหา-
รุกฺขํ อปุนวิรูฬฺหิยา ฉินฺทนฺโต วิย อปุนพฺภวาย หึสติ ฉินฺทติ อนภาวํ คเมตีติ วุตฺตํ โหติ. อถวา กิเลเส  
โสสาเปตีติ โสโต. อถวา กิเลเส สชติ วิสฺสชฺเชตีติ โสโต. อถวา กิเลเส สรติ หึสตีติ โสโต. อถวา     
สกวชฺเฌ กิเลสารโย ชินนฺโต โสภติ ปรเสนํ วิชินิตฺวา ชยปานํ ปิวนฺโต มหาราชา วิยาติ โสโต. ชื่อว่า   
โสตะ เพราะเป็นธรรมที่บรรลุพระนิพพาน ด้วยอำนาจกระทำให้เป็นอารมณ์. อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า    
โสตะ เพราะกำจัดกิเลสทั้งหลาย. มีคำที่ท่านอธิบายว่า ความจริง โสดาปัตติมรรค ย่อมกำจัดกิเลส 
ทั้งหลายอันเป็นเหตุให้ไปสู่อบายกล่าวคือวิจิกิจฉาที่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิอันอยู่ภายในตน ย่อมให้
ถึงความไม่มี เพราะไม่มีอีก เปรียบเหมือนกำจัดต้นไม้ใหญ่พร้อมทั้งรากเพ่ือไม่ให้งอกเงยอีก ฉะนั้น. 
อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าโสตะ เพราะทำกิเลสทั้งหลายให้แห้งไป. อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าโสตะ เพราะละกิเลส
ทั้งหลายได้. อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าโสตะ เพราะกำจัดกิเลสทั้งหลาย. อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าโสตะ เพราะ
ชนะข้าศึกคือกิเลสทั้งหลายอันอยู่ภายในตนได้แล้วย่อมงดงาม เปรียบเหมือน พระราชาผู้ยิ่งใหญ่ที่ทรง
ชนะหมูเ่สนาของพระราชาอ่ืนแล้วทรงเสวยน้ำแห่งชัยชนะย่อมทรงงดงาม ฉะนั้น. 
 สปฺปติ อุจฺจารียตีติ สทฺโท ชื่อว่าสัททะ เพราะเป็นเสียงทีบุ่คคลพูดออกมา. สปฺปเต ายเต 
อเนนาติ สทฺโท ชื่อว่าสัททะ เพราะเป็นเสียงที่ให้รู้เนื้อความ. สปนฺติ อเนนาติ สทฺโท ชื่อว่าสัททะ 
เพราะเป็นเสียงที่ทำให้ได้ยิน. สทฺทียติ สทฺโท ชื่อว่าสัททะ เพราะเป็นเสียงที่บุคคลได้ยิน. สทฺทียติ   
อตฺโถ อเนนาติ สทฺโท ชื่อว่าสัททะ เพราะเป็นเสียงที่ทำให้รู้เนื้อความ.256 
   โสตํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สุ + ต, สุส + ต, สช + ต, สร + ต, สุภ + ต + อํ 
ดังนี้ 
 สุ   สุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุ + ต  ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ. 
 สุ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สฺ อุ + ต  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อุ>โอ + ต วุทธิ อุ เป็น โอ อญฺเ สุ จ. 
 โสต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โสต 
 สุส (สุภ ธาตุก็เหมือนกัน) สุส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สุสฺ + ต  ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ. 
 สุสฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
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 สฺ อุ สฺ + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อุ>โอ สฺ + ต วุทธิ อุ เป็น โอ อญฺเ สุ จ. 
 สฺ โอ สฺ + ต ลบ สฺ ท้ายธาตุ คมขนหนรมาทีนมนฺโต. 
 โสต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โสต 
 สช (สร ธาตุก็เหมือนกัน) สช ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สชฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สชฺ + ต  ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ. 
 สชฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สฺ อ ชฺ + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อ>อุ ชฺ + ต เปลี่ยน อ เป็น อุ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สฺ อุ>โอ ชฺ + ต วุทธิ อุ เป็น โอ อญฺเ สุ จ. 
 สฺ โอ ชฺ + ต ลบ ชฺ ท้ายธาตุ คมขนหนรมาทีนมนฺโต. 
 โสต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โสต 
 โสต + อํ  ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 โสตฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โสตฺ อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 โสตํ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โสตํ 
 สทเฺท ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สปฺป + อ, สป + ท, สทฺท + อ + โย ดังนี้ 
 สปฺป   สปฺป ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สปฺปฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 สปฺป ฺ+ อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 สปฺป ฺ+ อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ส ปฺป>ฺทฺท ฺ+ อ เปลี่ยน ปฺป ฺเป็น ทฺทฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺจฺจยานํฯ. 
 สทฺท    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สททฺ 
 สป   สป ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สปฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 สปฺ + ท  ลง ท ปัจจัย รนฺชุทาทีหิ ธทิทฺทกิราฯ. 
 สปฺ + ท   ท ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ส ปฺ>ทฺ + ท เปลี่ยน ปฺ เป็น ทฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺจฺจยานํฯ. 
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   สำเร็จรูปเป็น สททฺ 
 สทฺท   สทฺท ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สทฺทฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 สทฺท ฺ+ อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 สทฺท ฺ+ อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 สทฺท    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สททฺ 
 สทฺท + โย ลง โย วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 สทฺท ฺอ + โย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สทฺทฺ อ + โย>เอ  เปลี่ยน โย เป็น เอ สพฺพโยนีนมาเอ. 
 สทฺเท  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สทเฺท 
 
 คือ รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น ภาษาบาลีใช้ว่า ฆานญฺจ ปชานาติ, คนฺเธ จ ปชานาติ (ฆานํ [√ฆา 
คนฺโธปาทาเน-ดมกลิ่น257 + ยุ] + อํ, คนฺเธ [√คนฺธ อทฺทเน-จมลง, ปกาสเน-ประกาศ-แสดง, เฉทเน-
ตัด + อ, คมุ คตฺยํ-ไป258 + ก] + โย) คำศัพท์ว่า ปชานาติ (11) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ฆานํ และ คนฺเธ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้ 
 ฆายติ คนฺโธปาทานํ กโรตีติ วา ฆานํ ชื่อว่าฆานะ เพราะสูดดมกลิ่น. ฆายนฺติ อเนนาติ 
ฆาน ํชื่อว่าฆานะ เพราะเป็นเครื่องสูดดมกลิ่น.259 
  คนฺธเต ปึสเต อภิเลสียเต วา’ติ คนฺโธ ชื่อว่าคันธะ เพราะจมลง (ในตัว). คนฺเธติ วา    
อตฺตโน วตฺถุํ สูเจติ ปกาเสติ อิทเมตฺถ อตฺถีติ เปสุญฺ ํ กโรนฺโต วิย โหตีติ วา คนฺโธ ชื่อว่าคันธะ เพราะ
เป็นสภาวะที่แสดงที่ตั้งของตน หรือเพราะเป็นสภาวะที่แสดงเหมือนเข้าไปส่อเสียดว่า มีของสิ่งนี้อยู่ใน
ที่นี.้260 
 คนฺเธติ อตฺตโน วตฺถุํ สูจยติ ปกาเสตีติ คนฺโธ. ปฏิจฺฉนฺนํ วา ปุปฺผผลาที “อิทเมตฺถ อตฺถีติ 
เปสุญฺ ํ อุปสํหรนฺโต วิย ปกาเสตีติ คนฺโธ ชื่อว่าคันธะ เพราะเป็นสภาวะที่แสดงที่ตั้งของตน อีกนัย
หนึ่ง ชื่อว่าคันธะ เพราะเป็นสภาวะที่แสดงเหมือนเข้าไปส่อเสียดดอกไม้และผลไม้เป็นต้นอันปกปิดไว้
ว่า มีของสิ่งนี้อยู่ในที่นี้261 

 

 257 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 107. 
 258 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 91. 
 259 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 416. 
 260 อภิธาน.สูจิ. หน้า 395. 
 261 นีติ.ธาตุ. หน้า 819. 
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 คนฺธยติ ฉินฺทติ มนาปคนฺโธ สุคนฺธภาเวน ทุคฺคนฺธํ, อมนาปคนฺโธ จ ทุคฺคนฺธภาเวน 
สุคนฺธนฺติ คนฺโธ ชื่อว่าคันธะ เพราะกลิ่นที่น่าชอบใจ ย่อมตัดกลิ่นไมดี่โดยความเป็นกลิ่นดี, กลิ่นทีไ่ม่น่า
ชอบใจ ย่อมตัดกลิ่นดีโดยความเป็นกลิ่นไม่ดี. วายุนา วา นียมาโน คจฺฉตีติ คนฺโธ อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า
คันธะ เพราะถูกลมพัดไป.262 
 ฆานํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ฆา + ยุ + อํ ดังนี้ 
 ฆา   ฆา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ฆา + ยุ  ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 ฆา + ยุ   ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ฆา + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ฆฺ อา + อน  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ฆฺ อา + อน  ลบสระ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ฆฺ + อ>อา น ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 ฆาน   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ฆาน + อํ  ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 ฆาน ฺอ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 ฆาน ฺอ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ฆาน ํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ฆานํ 
  คนฺเธ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า คนฺธ + อ, คมุ + ก + โย ดังนี้ 
 คนฺธ   คนฺธ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 คนฺธฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 คนฺธฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 คนฺธฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 คนฺธ    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
    สำเร็จรูปเป็น คนฺธ 
 คมุ   คมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 คมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 คมฺ + ก  ลง ก ปัจจัย ขาทามคมานํ ขนฺธนฺธคนฺธา. 
 คมฺ + ก   ก ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 คมฺ + กฺ อ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คมฺ + กฺ อ  ลบ กฺ อนุพันธ์ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 

 

 262 นีติ.ธาตุ. หน้า 947-8. 
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 คมฺ>คนฺธฺ + อ เปลี่ยน คมฺ เป็น คนฺธฺ ขาทามคมานํ ขนฺธนฺธคนฺธา. 
 คนฺธ    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น คนฺธ 
 คนธฺ + โย  ลง โย วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 คนฺธฺ อ + โย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คนฺธ อ + โย>เอ  เปลี่ยน โย เป็น เอ สพฺพโยนีนมาเอ. 
 คนเฺธ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น คนฺเธ 
 
 คือ รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส ภาษาบาลีใช้ว่า ชิวฺหญฺจ ปชานาติ, รเส จ ปชานาติ (ชิวฺหา [√ชีว 
ปาณธารเณ-ความมีอายุยืน263 + ห + อา, ชีวิต + อา + √วฺห อวฺหเณ-เรียก264 + อ + อา] + อํ, รเส 
[√รส สทฺทหานีสุ-ทำเสียง, เสื่อม, อสฺสาทสิเนหเน-ยินดี-เพลิดเพลิน, ติดใจ-ชอบใจ265 + อ, √รมุ 
กีฬายํ-เล่น266 + √อส อทเน-เคี้ยวกิน267 + อ] + โย) คำศัพท์ว่า ปชานาติ (11) มีกระบวนการสร้าง
คำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ชิวฺห ํและ รเส มีกระบวนการสร้างคำศัพท์
และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 ชีวนฺติ อเนนาติ ชีวิตํ.268 ชื่อว่าชีวิต เพราะมีอายุที่ช่วยให้สัตว์เป็นอยู่ได้. ชีวนฺติ ปวตฺตนฺติ 
เอตฺถ   ธมฺมาติ ชีวิตํ269 ชื่อว่าชีวิต เพราะเป็นที่เป็นไปแห่งธรรมทั้งหลาย 
 ชีวนฺติ เอตายาติ ชิวฺหา ชื่อว่าชิวหา เพราะเป็นเครื่องให้ดำรงชีวิตอยู่. ชีวิตนิมิตฺตํ รโส ชีวิตํ 
นาม, ตํ อวฺหยตีติ วา ชิวฺหา ชื่อว่าชิวหา เพราะเรียกหารสที่กลืนเข้าไปอันชื่อว่าชีวิต เพราะเป็นเหตุ
แห่งการดำรงชีวิตอยู่.270 
  รสนฺติ ตํ สตฺตา อสฺสาเทนฺตีติ รโส ชื่อว่ารสะ เพราะเป็นที่ยินดีของสัตว์ทั้งหลาย. รมนฺตา 
ตํ อสนฺติ ภกฺขนฺตีติ รโส ชื่อว่ารสะ เพราะเป็นที่เพลิดเพลินเคี้ยกนิ.271 
 ชิวฺหํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ชีว + ห + อา, ชีวิต + อา + วฺห + อ + อา + อํ
ดังนี้ 
 ชีว   ชีว ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ชีวฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 

 

 263 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 140. 
 264 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 421. 
 265 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 345. 
 266 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 344. 
 267 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 18. 
 268 อภิธาน.สูจิ. หน้า 451. 
 269 วิ.โยชนา. 1/193/310. 
 270 อภิธาน.สูจิ. หน้า 450. 
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 ชีวฺ + ห  ลง ห ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 ชีวฺ + ห   ห ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 ชฺ อี วฺ + ห  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ชฺ อี>อิ วฺ + ห รสัสะ อี เป็น อิ กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํ ทีฆรสฺสาฯ. 
 ชิวฺห   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ชิวฺห + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถิลิงค ์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 ชิวฺหฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ชิวฺหฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ชิวฺหา  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ชิวฺหา 
 ชีว   ชีว ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ชีวฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ชีวฺ + ต  ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 ชีวฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 ชีวฺ + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 ชีวิต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ชีวิต 
 ชีวิต + อา + วฺห วฺห ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ชีวิต + อา + วฺห ฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ชีวิต + อา + วฺหฺ + อ ลง อ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 ชีวิต + อา + วฺหฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ชีวิตอาวฺห  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ชีวิตอาวฺห + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถิลิงค ์ อิตฺถยิมโต อาปจฺจโย. 
 ชีวิตอาวฺหฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ชีวิตอาวฺหฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ชีวิตอาวฺหา นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ชีวิตอาวฺหา ลบ วิตอา เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการวิปรีตาฯ. 
 ชฺ อี วฺหา  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ชฺ อี>อิ วฺหา รัสสะ อี เป็น อิ กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํ ทีฆรสฺสาฯ. 
 ชิวฺหา  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ชิวฺหา + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 ชิวฺห ฺอา + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 ชิวฺห ฺอา + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
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 ชิวฺห ํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ชิวฺห ํ
  รเส ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า รส + อ, รมุ + อส + อ + โย ดังนี้ 
 รส   รส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 รสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 รสฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 รสฺ + อ   อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 รส    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น รส 
 รมุ + อส  รมุ และ อส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 รมฺ + อสฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 รมฺ + อสฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพพฺโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 รมฺ + อสฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 รมส    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 รมส    ลบ ม (มฺ+อ) เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการวิปรีตาฯ. 
   สำเร็จรูปเป็น รส 
 รส + โย   ลง โย วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 รสฺ อ + โย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 รสฺ อ + โย>เอ  เปลี่ยน โย เป็น เอ สพฺพโยนีนมาเอ. 
 รเส   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น รเส 
 
 คือ รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ ภาษาบาลีใช้ว่า กายญฺจ ปชานาติ, โผฏฺ พฺเพ จ ปชานาติ 
(กายํ [กุ + √อิ/อย คติยํ-ไป272 + ณ], โผฏฺ พฺเพ [ผุส สมฺผสฺเส-แตะต้อง-จับต้อง-สัมผัส273 + ตพฺพ] + 
โย) คำศัพท์ว่า กายํ (3) และ ปชานาติ (11) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมา
ข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า โผฏฺ พฺเพ มีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 ผุสิตพฺโพ โผฏฺ พฺโพ อาการที่บุคคลกระทบสัมผัส ชื่อว่าโผฏฐัพพะ.274 ผุสิตพฺพํ โผฏฺ พฺพํ 
อารมณ์ท่ีบุคคลกระทบสัมผัส ชื่อว่าโผฏฐัพพะ.275 
 โผฏฺ พฺเพ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ผุส + ตพฺพ + โย ดังนี้ 

 

 272 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 21. 
 273 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 268. 
 274 อภิธาน.สจูิ. หนา้ 652. 
 275 รู. หน้า 453. 
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 ผุส   ผุส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ผุสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ผุสฺ + ตพฺพ ลง ตพฺพ ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ตพฺพานียา. 
 ผุสฺ + ตพฺพ  ตพฺพ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 ผฺ อุ สฺ + ตพฺพ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ผฺ อุ>โอ สฺ + ตพฺพ วุทธิ อุ เป็น โอ อญฺเ สุ จ. 
 ผฺ โอ สฺ + ต>ฏฺ  พฺพ เปลี่ยน สฺต เป็น ฏฺ  สาทิ สนฺตปุจฺฉภนฺชหํสาทีหิฯ. 
 โผฏฺ พฺพ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 โผฏฺ พฺพ + โย ลง โย วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 โผฏฺ พฺพฺ อ + โย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โผฏฺ พฺพฺ อ + โย>เอ  เปลี่ยน โย เป็น เอ สพฺพโยนีนมาเอ. 
 โผฏฺ พฺเพ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โผฏฺ พฺเพ 
 
 คือ รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ ภาษาบาลีใช้ว่า มนญฺจ ปชานาติ, ธมฺเม จ ปชานาติ (มนํ 
[√มน โพธเน-รู้, คพฺเพ-โอ้อวด, อภฺยาสปูชาสุ-เกิดบ่อย ๆ, บูชา, ธารเณ-ทรงไว้276 + อ, √มา ปริมาเณ-
นับ, มานมฺหิ-เปรียบเทียบ, สทฺเท-ออกเสียง277 + ยุ + อํ], ธมฺเม [√ธร ธารเณ-ทรงไว้, ิตฺยวธํสเน-
ตั้งอยู่, พินาศ,278 √ธุ จาเล-ให้หวั่นไหว, กำจัด, คติถิเร-ไป, มั่นคง279 + รมฺม] + โย) คำศัพท์ว่า ธมฺเม 
(9) และ ปชานาติ (11) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า 
มน ํมีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 มนติ ชานาตีติ, เอกาย นาฬิยา เอกาย จ ตุลาย มิณมาโน วิย อารมฺมณํ มิณาติ ปริจฺฉินฺทตี
ติ วา มโน.280 ชื่อว่ามนะ เพราะรับรู้ อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่ามนะ เพราะกำหนดนับอารมณ์ เหมือนถูก
กำหนดนับด้วย 1 ทะนาน และ 1 ตราชั่ง, มนติ อารมฺมณํ วิชานาตีติ มโน.281 ชื่อว่ามนะ เพราะรับรู้
อารมณ์. 
  มน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า มน + อ, มา + ยุ ดังนี้  
 มน    มน ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 276 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 305. 
 277 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 310. 
 278 ธาตฺวตุถ.นิ. หน้า 208. 
 279 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 213. 
 

280
  อภิธาน.สูจิ. หน้า 700. 

 
281

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถร), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์พระคาถาธรรมบท, 
พิมพ์ครั้งท่ี 2, หน้า 12.   
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 มน ฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 มนฺ + อ   ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 มนฺ + อ   อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มน    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น มน  
 มา    มา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 มา + ยุ   ลง ยุ ปัจจัย สทฺทกุธจลมณฺฑตฺถรุจาทีหิ ยุ. 
 มา + ยุ   ยุ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มา + อน  เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 มฺ อา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มฺ + อน   ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 มน    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น มน 
 
 12) คืออุปาทานขันธ์ 5 อยู ่ภาษาบาลีใช้ว่า ปญฺจสุ อุปาทานกฺขนฺเธสุ (ปญฺจสุ [ปญฺจ + 
สุ], อุปาทานกฺขนฺเธสุ [อุปาทาน [อุป + อา + √ทา คหเณ-ถือเอา282 + ยุ] + ขนฺธ [√ขาท ภกฺขเณ-
กิน283 + ก, √ขนุ  วิทารเณ-ผ่า-ขุด-เจาะ284 + ธ, √ขน อวทารเณ-ผ่า-ขุด-เจาะ285 + ธ, √ขมุ ขนฺติยํ-
อดทน286, อวทารเณ-ผ่า-ขุด-เจาะ287 + ต, ขํ + √ธา ธารทานโปสเน-ทรงไว้, ให้, เลี้ยงดู288 + อ] + สุ) 
คำศัพท์ว่า -ขนฺเธสุ (7) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า 
ปญฺจสุ และ อุปาทาน มีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะหด์ังนี้ 
 ภุสํ อาทิยนฺตีติ อุปาทานา ชื่อว่าอุปาทานะ เพราะยึดไว้อย่างมั่น.289 
 อตฺตโน ผลํ อุปาทิยติ อุปาทานวเสน คณฺหตีติ อุปาทานํ ชื่อว่าอุปาทานะ เพราะยึดมั่นผล
ของตน290 
 

 

 282 วิ.โยชนา. 1/111/218. 
 283 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 78. 
 284 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 75. 
 285 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 385. 
 286 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 76. 
 287 อภิธาน.สูจิ. หน้า 385. 
 288 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 209. 
 289 วิ.โยชนา. 2/262/208. 
 290 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์
ครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง 223 ถนนบำรุงเมือง, 2558), หน้า 107. 
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 อุปาทานานํ โคจรภูตา ขนฺธา อุปาทานกฺขนฺธา ขันธ์อันเป็นอารมณ์ของการยึดมั่น ชื่อว่า
อุปาทานขันธ์291 
 อุปาทานานํ อารมฺมณภูตา ขนฺธา อุปาทานกฺขนฺธา กองอันเป็นอารมณ์แห่งความถือมั่น 
ชื่อว่าอุปาทานขนัธ์292  
 ปญฺจส ุศัพท์เป็นนาม มาจากศัพท์ว่า ปญฺจ + สุ ดังนี้ 
 ปญฺจ    
 ปญฺจ + สุ  ลง สุ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
  สำเร็จรูปเป็น ปญฺจส ุ
 อุปาทานกฺขนฺเธสุ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า อุปาทาน [อุป + อา + ทา 
+ ยุ] + ขนฺธ + สุ ดังนี้ 
 อุป + อา + ทา ทา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุป + อา + ทา + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 อุป + อา + ทา + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุป + อา + ทา + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 อุปฺ อ + อา + ทฺ อา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุปฺ อ + อา + ทฺ อา + อน ลบสระ อา ของ ทา ธาตุ สรา สเร โลปํ. 
 อุปฺ + อา + ทฺ + อ>อา น ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 อุปาทาน  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 อุปาทาน + ขนฺธ 
 อุปาทาน + กฺขนฺธ ซ้อน ก ฺ วคเฺค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
 อุปาทานกฺขนฺธ + สุ ลง สุ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 อุปาทานกฺขนฺธฺ อ + สุ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุปาทานกฺขนฺธฺ อ>เอ + สุ  เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 อุปาทานกฺขนฺเธสุ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อุปาทานกฺขนฺเธสุ 
 
 อิติ รูปนฺติ อิทํ รูปํ เอตฺตกํ รูปํ น อิโต ปรํ รูปํ อตฺถีติ สภาวโต รูปํ ปชานาติ. เวทนาทีสุปิ 
เอเสว นโย. อยเมตฺถ สงฺเขโป วิตฺถาเรน ปน รูปาทีนิ วิสุทฺธิมคฺเค ขนฺธกถายเมว วุตฺตานิ. อิติ รูปสฺส 
สมุทโยติ เอวํ อวิชฺชาสมุทยาทิวเสน ปญฺจหากาเรหิ รูปสฺส สมุทโย. อิติ รูปสฺส อตฺถงฺคโมติ เอวํ อวิชฺชา
นิโรธาทิวเสน ปญฺจหากาเรหิ รูปสฺส อตฺถงฺคโม. เวทนาทีสุปิ เอเสว นโย. คำว่า รูปเป็นอย่างนี้ (อิติ 
รูปํ) ความว่า ภิกษุรู้รูปโดยสภาวะว่า “นี้รูป รูปกำหนดได้เท่านี้ รูปอ่ืนจากนี้ไม่มี” แม้ในเวทนาเป็น

 

 291 วิ.โยชนา. 2/262/208. 
 292 สํ.ข.ฏีกา (บาลี) 2/22/254), ที.ปา. (ไทย) 11/311/293,315/299, สํ.สฬา. (ไทย) 18/328/351, 
สํ.ม. (ไทย) 19/179/113. 
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ต้นก็นัยนี้เหมือนกัน ในรูปเป็นต้นนี้มีความย่อเพียงเท่านี้ ส่วนรูปเป็นต้นโดยพิสดารข้าพเจ้า(พระ
พุทธโฆสาจารย์)ได้กล่าวไว้แล้วในกถาว่าด้วยขันธ์ในปกรณ์วิเสสชื่อสุทธิมรรคนั่นแล คำว่า ความเกิด
แห่งรูปเป็นอย่างนี้ (อิติ รูปสฺส สมุทโย) ได้แก่ ความเกิดขึ้นแห่งรูปโดยอาการ 5 ประการ ด้วย
อำนาจการเกิดขึ้นแห่งอวิชชาเป็นต้น เป็นอย่างนี้ คำว่า ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ (อิติ รูปสฺส 
อตฺถงฺคโม) ความว่า ความดับแห่งรูปโดยอาการ 5 ประการ ด้วยอำนาจความดับแห่งอวิชชาเป็นต้น 
เป็นอย่างนี้ แม้ในเวทนาเป็นต้นก็นัยนี้เหมือนกัน293 
 
 คือ รูป ภาษาบาลีใช้ว่า รูปํ (√รูป รุปฺปเน-แปรปรวน294 + อ + อํ) คำศัพท์ว่า รูปํ (11) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น 
 
 คือ เวทนา ภาษาบาลีใช้ว่า เวทนา (√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความมี, 
วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง295 + ยุ + 
อา) คำว่า เวทนา มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 เวทยตีติ เวทนา296 ชื่อว่าเวทนา เพราะเสวย (อารมณ์). เวทยตีติ เวทนา. อารมฺมณรสํ อนุ
ภวตีติ วา.297 ชื่อว่าเวทนา เพราะรู้ หรือเสวยรสแห่งอารมณ์. 
 วิทิตา เวทนาติ สามญฺ โต อุทยทสฺสเนน วิทิตา เวทนา. ฯเปฯ เวทนาสุ ตาว สุขทุกฺขา  
ปากฏา, อุเปกฺขา ปน สุขุมา ทุปฺปริคฺคหา, น สุฏฺฐุ ปากฏา. สาปิ จสฺส ปากฏา โหติ. คำว่า เวทนา จึง
ปรากฏ ได้แก่เวทนาที่ปรากฏด้วยการเห็นความเกิดขึ้นโดยความเสมอกัน. ฯลฯ บรรดาเวทนา 
ทั้งหลาย สุขเวทนาและทุกขเวทนาปรากฏชัดก่อน ส่วนอุเบกขาเวทนาละเอียด กำหนดถือเอาได้ยาก 
ไม่ปรากฏด้วยดี และแม้อุเบกขานั้นก็ย่อมเป็นอันปรากฏแล้วแก่พระโยคีนั้น.298 
  เวทนา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิท + ยุ + อา ดังนี้ 
 วิท   วิท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิท ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิท ฺ+ ยุ  ลง ยุ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 วิท ฺ+ ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิท ฺ+ ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 วฺ อิ ทฺ + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อ>ิเอ ทฺ + อน วุทธิ อิ เป็น เอ อญฺเ สุ จ. 

 

 293 ที.ม.อ. (บาลี) 2/383/398, ที.ม.อ. (ไทย) 2/383/582. 
 294 นีติ.ธาตุ. หน้า 612. 
 295 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 410. 
 296 รู. หน้า  439. 
 297 อภิธาน.สูจิ. หน้า 822. 
 298 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/167/126, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/167/168. 
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 เวทน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 เวทน + อา ลง อา ปัจจัยในอติถีลิงค ์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 เวทนฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เวทนฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 เวทนา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เวทนา 
 
 คือ สัญญา ภาษาบาลีใช้ว่า สญฺ า (สํ + √ า พุชฺฌเน-รู้299 + กฺวิ) คำศัพท์ว่า สญฺ า มี
กระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้   
 สญฺชานาติ เอตายาติ สญฺ า300 ชื่อว่าสัญญา เพราะเป็นเครื่องหมายให้รู้. 
 ยา ธมฺมชาติ นีลาทิเภทํ อารมฺมณํ สญฺชานาติ สญฺ ํ กตฺวา ชานาติ อิติ ตสฺมา สา ธมฺมชาติ    
สญฺ า301 ธรรมชาติใด ย่อมรู้ คือย่อมรู้ทำให้จำได้ซึ่งอารมณ์อันต่างโดยสีมีสีเขียวเป็นต้น เพราะเหตุ
นั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่าสัญญา 
  สญฺ า ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + า + กฺวิ ดังนี้ 
 สํ + า  า ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + า + กฺวิ ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 สํ + า + กฺวิ กฺวิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + า + กฺวิ ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
 ส –ํ>ญฺ + า เปลี่ยนนิคหิต เป็น ญฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
  สำเร็จรูปเป็น สญฺ า 
 
 คือ สังขาร ภาษาบาลีใช้ว่า สงฺขาร (สํ + √กร กรเณ-ทำ302 + ณ) คำศัพท์ว่า สงฺขาร มี
กระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้   
 สงฺขรณํ สงฺขาโร303 ชื่อว่าสังขาร เพราะ ปรุงแต่ง. สุนฺทรํ กรียเต อเนนาติ สงฺขาโร.304 ชื่อ
ว่าสังขาร เพราะเป็นเครื่องปรุงแต่งที่ช่วยทำให้สวยงาม. 
 ปจฺจเยหิ สงฺคมฺม กริยนฺตีติ สงฺขารา305 ชื่อว่าสังขาร เพราะถูกปัจจัยทั้งหลายปรุงแต่ง 

 

 299 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 300 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 841. 
 301 วิ.โยชนา. 1/410/551. 
 302 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 303 รู. หน้า 425. 
 304 อภิธาน.สูจิ. หน้า 838. 
 305 วิ.โยชนา. 1/333/467. 
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 สงฺขตํ อภิสงฺขโรนฺตีติ สงฺขารา เย ธมฺมา สงฺขตํ อภิสงฺขโรนฺติ อิติ ตสฺมา เต ธมฺมา         
สงฺขารา306 ธรรมเหล่าใด ย่อมปรุงแต่งซึ่งสังขตธรรม เพราะเหตุนั้น ธรรมเหล่านั้น ชื่อว่าสังขาร 
 สงฺขาร ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + กร + ณ ดังนี้ 
 สํ + กร  กร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + กร ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สํ + กร ฺ+ ณ ลง ณ ปัจจัย ภาเว จ./กตฺตุกรณปเทเสสุฯ. 
 สํ + กรฺ + ณ ณ ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 สํ + กรฺ + ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 สํ + กร ฺ+ ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สํ + กร ฺ+ ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 สํ + กร>ฺขร ฺ+ อ เปลี่ยน กรฺ เป็น ขร ฺ ปุรสมุปปรีหิ กโรติสฺส ขฯ. 
 สํ + ขฺ อ รฺ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สํ + ข ฺอ>อา รฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 ส - ํ>งฺ + ขฺ อา รฺ + อ เปลี่ยนนิคหิต เป็น ง ฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สงฺขาร  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สงฺขาร 
  
 คือ วิญญาณ  ภาษาบาลีใช้ว่า วิญฺ าณ (วิ + √ า พุชฺฌเน-รู้307 + ยุ ) คำศัพท์ว่า        
วิญฺ าณ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 วิชานาตีติ วิญฺ าณ3ํ08 ชื่อว่าวิญญาณ เพราะรู้ชัด.  
 วิเสเสน อารมฺมณํ ชานาตีติ วิญฺ าณ3ํ09 ชื่อว่าวิญญาณ เพราะรู้อารมณ์ อย่างแจ่มชัด 
  วิญฺ าณ ศัพท์เป็นกติก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + า + ยุ ดังนี้ 
 วิ + า  า ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + า + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตตฺุกรณปเทเสสุ จ. 
 วิ + า + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + า + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 วิ + า + อ น>ณ เปลี่ยน น เป็น ณ รหาทิโต ณ. 
 วิ + ญฺ อา + อณ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 

 

 306 วิ.โยชนา. 1/515/556. 
 307 อภิธาน.สูจิ. หน้า 803. 
 308 อภิธาน.สูจิ. หน้า  458. 
 309 วิ.โยชนา. 2/258/205. 
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 วิ + ญฺ อา+ อณ ลบสระ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 วิ + ญฺ + อ>อา ณ ทีฆะ อ ตัวหลังเป็น อา ทีฆํ. 
 วิ + ญฺญฺ + อาณ ซ้อน ญ ฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 วิญฺ าณ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วิญฺ าณ 
  
 13) โคตรภูญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า โคตฺรภุ าณ (โคตฺร [√คุป สํวรเณ-การป้องกัน310 +  
ตฺรณฺ, โค [√คมุ คติมฺหิ-ไป311 + ร] + ตา ปาเล-การรักษา-คุ้มครอง312 + อ] + ภู [√ภู สตฺตายํ-มี-
เป็น313 + กฺวิ] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้314 + ยุ]) คำศัพท์ว่า โคตฺร, ภู และ าณ มีกระบวนการสร้าง
คำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 โคปียเตติ โคตฺรํ315 ชื่อว่าโคตร เพราะ ถูกรักษาป้องกัน. อตฺเถ คจฺฉตีติ โค, คํ ตายตีติ 
โคตฺรํ ชื่อว่าโค เพราะเป็นความรู้ที่เป็นไป ในความหมายว่าเป็นอารมณ์, ชื่อว่าโคตร เพราะรักษา
ความรู้ที่เป็นไปในความหมายว่าเป็นอารมณ์.316  
 ภวตีติ ภู ชื่อว่าภู เพราะมีอยู่.317  
 ชานาติ อเนนาติ าณํ318 ชื่อว่าญาณ เพราะเป็นเหตุรู้. าตฏฺเ น าณํ ชื่อว่าญาณ 
เพราะมีความหมายว่ารู้.319  
 ปุถุชฺชนโคตฺตาภิภวนโต อริยโคตฺตภาวนโต จ โคตฺรภู, มหคฺคตสฺส โลกุตฺตรสฺส วา โคตฺตํ 
ภาเวติ วฑฺเฒตีติ โคตฺรภู ชื่อว่าโคตรภูญาณ เพราะครอบงำโคตรที่เป็นปุถุชนและทำโคตรที่เป็น อริยะ
ให้เกิด หรือเป็นปัญญาที่ทำให้เชื้อสายแห่งมหัคคตะหรือโลกุตระเกิดข้ึนเจริญขึ้น320 
  โคตฺร ศัพท์เป็นกติก์ มาจากรากศัพท์ว่า คุป + ตฺรณฺ ดังนี้ 
 คุป   คุป ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 คุปฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 

 

 310 อภิธาน.สูจิ. หน้า 393. 
 311 อภิธาน.สูจิ. หน้า 393. 
 312 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 161. 
 313 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 293. 
 314 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 146. 
 315 รู. หน้า 488. 
 316 วิ.โยชนา. 2/381/312-313. 
 317 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), พจนานุกรมเพ่ือการการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, 
พิมพ์ครั้งที่ 3, หน้า 659. 
 318 อภิธาน.สูจิ. หน้า  458. 
 319 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/75/320, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/75/412. 
 320 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/10/29, (ไทย) 1/10/37, พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), พจนานุกรมเพ่ือการ
การศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งท่ี 3, หน้า 314-315. 
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 คุป ฺ+ ตฺรณฺ ลง ตฺรณฺ ปัจจัย ฉทาทหีิ ตตฺรณฺ. 
 คุปฺ + ตฺรณฺ ตฺรณ ฺชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 คุปฺ + ตฺรณฺ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 โคปฺ + ตฺร  วุทธิ อุ เป็น โอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 โค ปฺ>ตฺ + ตฺร เปลี่ยน ปฺ เป็น ตฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 โคตฺ + ตฺร  ลบ ตฺ ตัวหน้า จ-ศัพท์ใน พฺยญฺชโน จ วิสญฺฯ. 
  สำเร็จรูปเป็น โคตฺร 
 คมุ   คมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 คมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 คมฺ + โร  ลง โร ปัจจัย ยทนุปปนฺนา นิปาตนาฯ. 
 คมฺ + โร  โร ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 คฺ อ มฺ + รฺ โอ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คฺ อ มฺ + รฺ โอ ลบ มฺ ท้ายธาตุ และ รฺ อนุพันธ์ รมฺหิ รนฺโต ราทิ โน. 
 โค    นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 โค + ตา   ตา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 โค + ตา + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตวาวี วา. 
 โค + ตา + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 โค + ตฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โค + ตฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 โค + ตฺ>ตฺรฺ + อ เปลี่ยน ตฺ เป็น ตฺร ฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 โคตฺร  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โคตฺร 
  ภู ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ภู + กฺวิ ดังนี้ 
 ภู   ภ ูชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ภู + กฺวิ  ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 ภู + กฺวิ  กฺวิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ภู + กฺวิ  ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
  สำเร็จรูปเป็น ภู 
  าณ ศัพทเ์ป็นกติก ์มาจากรากศัพท์ว่า า + ยุ ดังนี้ 
 า   า ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 า + ยุ  ลง ยุ ปัจจัย กตฺตกุรณปเทเสสุ จ. 
 า + ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 า + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
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 า + อ น>ณ เปลี่ยน น เป็น ณ รหาทิโต ณ. 
 ญฺ อา + อณ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ญฺ อา+ อณ ลบสระ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ญฺ + อ>อา ณ ทีฆะ อ ตัวหลังเป็น อา ทีฆํ. 
 าณ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น าณ 
  โคตฺรภุ าณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า โคตฺร + ภู + าณ ดังนี้  
 โคตฺร + ภู + าณ  
 โคตฺร + ภฺ อู + าณ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โคตฺร + ภฺ อู>อุ + าณ รัสสะ อู เป็น อุ  กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํ ทีฆฯ. 
 โคตฺรภุ าณ นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น โคตฺรภุ าณ 
 
 14) ฆนสัญญา ภาษาบาลีใช้ว่า ฆนสญฺ า (ฆน [√หน หึสาคตฺยํ-เบียดเบียน, ไป321 + อ] 
+  สญฺ า [สํ + √ า พุชฺฌเน-รู้322 + กฺวิ]) คำศัพท์ว่า สญฺ า (12) มีกระบวนการสร้างคำและรูป
วิเคราะห์ดังได้กล่าวแล้วข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ฆน มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 โลกานํ สนฺตาปํ หนฺตีติ ฆโน, หนติ คจฺฉตีติ ฆนํ.323 ชื่อว่าฆนะ เพราะกำจัดความร้อนของ
สัตว์โลก, เพราะเป็นไป (ไม่ขาดสาย).  
 สญฺชานาติ เอตายาติ สญฺ า324 ชื่อว่าสัญญา เพราะเป็นเครื่องหมายให้รู้. 
   ฆนสญฺ นฺติ สนฺตติวเสน ฆนนฺติ สญฺ ํ. คำว่า ฆนสัญญา ได้แก่ ความหมายรู้ว่า เป็นก้อน
ด้วยอำนาจแห่งสันตติ.325 
  ฆน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า หน + อ ดังนี้ 
 หน   หน ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 หน ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 หน ฺ+ อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 หนฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ห>ฆ นฺ + อ เปลี่ยน ห เป็น ฆ โฆโยควิภาค ใน สํหนญฺ ายฯ. 

 

 321 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 484. 
 322 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 323 อภิธาน.สูจิ. หน้า 414-415. 
 324 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 841. 
 325 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/28/145, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/28/188. 
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 ฆน   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ฆน 
  สญฺ า ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + า + กฺวิ ดังนี้ 
 สํ + า  า ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + า + กฺวิ ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 สํ + า + กฺวิ กฺวิ ชื่อว่ากติ อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + า + กฺวิ ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
 ส –ํ>ญฺ + า เปลี่ยนนิคหิต เป็น ญฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
  สำเร็จรูปเป็น สญฺ า  
  ฆนสญฺ า ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ฆน + สญฺ า ดังนี้  
 ฆน + สญฺ า  
   สำเร็จรูปเป็น ฆนสญฺ า 
 
2.2 กระบวนการสร้างคำศัพท์หมวด จวรรค 
 15) จักขายตนะ ภาษาบาลีใช้ว่า จกฺขายตน (จกฺขุ [√จกฺข ทสฺสนวาจาสฺสาทวิภาเวสุ- 
เห็น, บอก, ยินดี, ทำให้แจ้ง326 + ณุ] + อายตน [อา + √ยตี วายาเม-พยายาม, √ยต ปติยตเน-
พยายาม-ขยัน-หมั่น327 + ยุ, อาย + √ตนุ วิตฺถาเร-แผ่ไป + อ, อายต + นี นยปาปุเณ-นำไป, ถึง328 + 
อ]) คำศัพท์ว่า จกฺขุ (11) และ อายตน (4) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น  
 
 16) จงกรม ภาษาบาลีใช้ว่า จงฺกม (√กมุ คเต-ไป, อิจฺฉายํ-ต้องการ,329 ปทวิกฺเขเป-การ
ก้าวเท้า330 + ณ) คำศัพท์ว่า จงฺกม มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 จงฺกมนฺตฺยเตฺรติ จงฺกโม331 ชื่อว่าจังกมะ เพราะเป็นที่เดินจงกรม 
  จงฺกม ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า กมุ + ณ ดังนี้ 
 กมุ   กมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 กมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 กมฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 กมฺ + ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 

 

 326 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 112. 
 327 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 330, นีติ.ธาตุ. หน้า 187. 
 328 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 225. 
 329 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 48. 
 330 รู. หน้า 352. 
 331 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 422. 



  86 

 กมฺ + ณ  ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 กมฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กมฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 ก กมฺ + อ  ซ้อน ก ต้นธาตุ  กฺวจาทิวณฺณานเมกสฺสรานํ ฯ. 
 ก กมฺ + อ  ก ทีซ่้อนมาชื่อว่า อัพภาส ปุพฺโพพฺภาโส. 
 ก>จ กมฺ + อ เปลี่ยน ก อัพภาส เป็น จ กวคฺคสฺส จวคฺโค. 
 จ –ํ กมฺ + อ ลงนิคหิตอาคม นิคฺคหีตญฺจ. 
 จ –ํ> งฺ กมฺ + อ เปลี่ยนนิคหิตเป็น งฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 จงฺกม  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น จงฺกม 
 
 17) จิต ภาษาบาลีใช้ว่า จิตฺต (√จินฺต ชานเน-รู้332 + ต, √จิ จเย-สั่งสม333 + ต, √จิตฺต  
จิตฺตีกรณทสฺสนเลขาพฺภุเตสุ-ทำให้วิจิตร, เห็น, เขียน, อัศจรรย์334 + อ, √จิต สญฺเจตเน-กระตุ้นเตือน,      
โวหารุสฺสาเห-ซ้ือขาย, อุตสาหะ335 + ตกฺ) คำศัพท์ว่า จิตฺต มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์
ดังนี้  
 อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺตํ, วิชานาตีติ อตฺโถ. สพฺเพสุ จิตฺเตสุ ยํ โลกิยกุสลากุสลมหากิริยา
จิตฺตํ ตํ ชวนวีถิวเสน อตฺตโน สนฺตานํ จิโนตีติ จิตฺตํ. วิปากํ กมฺมกิเลเสหิ จิตนฺติ จิตฺตํ. ยถานุรูปโต จตฺิต-
ตาย จิตฺตํ. จิตฺตกรณตาย จิตฺตํ.336 จินฺเตตีติ จิตฺตํ, วิญฺ าณํ, จิตฺตกมฺมาทิ จ.337 ชื่อว่าจิตตะ เพราะคิด
อารมณ์ อธิบายว่า รู้แจ้งอารมณ์, ชื่อว่าจิตตะ เพราะสั่งสม กระแสจิตของตนโดยความเป็นชวนวิถี คือ
บรรดาจิตทุกดวง จิตที่เป็นกุศล อกุศล และมหากิริยาจิต ฝ่ายโลกิยะ, ชื่อว่าจิตตะ เพราะกรรมกิเลส
สั่งสมไว้แล้ว หมายถึงวิปากจิต, ชื่อว่าจิตตะ เพราะสภาพ ของตนมีความเป็นไปอย่างวิจิตร
นานาประการ, ชื่อว่าจิตตะ เพราะคิด หมายถึงวิญญาณและจิตรกรรมเป็นต้น ในที่นี้ พระอรรถกถา
จารย์ได้ขยายความว่า บทว่า จิตฺตํ (จิต) ได้แก่ วิญญาณ ก็วิญญาณนั้น พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า จิต 
เพราะเป็นธรรมชาตทีว่ิจิตรพิสดารด้วยภูมิ วัตถุ อารมณ ์และวิถจีิตมีกิริยาจิตเป็นต้น 
 จิตฺต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า จินฺต + ต, จิ + ต, จิตฺต + อ, จิต + ตกฺ ดังนี้ 
 จินฺต    จินฺต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จินฺตฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 

 

 332 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 333 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 117. 
 334 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 335 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 336 อภิธาน.สูจิ. หน้า 428-29. นีติ.ธาตุ. หน้า 786-88. 
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 จินฺตฺ + ต  ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตร.ิ 
 จินฺตฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จนิฺตฺ + ตฺ ต ลบ นฺตฺ และ ซ้อน ตฺ  คุปาทีนญฺจ. 
 สำเร็จรูปเป็น จิตฺต 
 จ ิ    จิ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จิ + ต   ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ. 
 จิ + ต   ต ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 จิ + ตฺ ต  ซ้อน ตฺ  ปรเทฺวภาโว าเน. 
 สำเร็จรูปเป็น จิตฺต 
 จิตฺต    จิตฺต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จิตฺตฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 จิตฺตฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 จิตฺตฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จิตฺต    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สำเร็จรปูเป็น จิตฺต 
 จิต    จิต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จิตฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 จิตฺ + ตก ฺ  ลง ตกฺ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 จิตฺ + ตก ฺ  ตก ฺชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จิตฺ + ต  ลบ กฺ อนุพันธ์ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สำเร็จรูปเป็น จิตฺต 
 
 18) จิตตุปปาทะ ภาษาบาลีใช้ว่า จิตฺตุปปาท (จิตฺต [√จินฺต ชานเน-รู้338 + ต, √จิ จเย-  
สั่งสม339 + ต, √จิตฺต จิตฺตีกรณทสฺสนเลขาพฺภุเตสุ-ทำให้วิจิตร, เห็น, เขียน, อัศจรรย์340 + อ, √จิต    
สญฺเจตเน-กระตุ้นเตือน, โวหารุสฺสาเห-ซื้อขาย, อุตสาหะ341 + ตกฺ] + อุปฺปาท [อุ + √ปท คติมฺหิ-
ไป342 + ณ]) คำศัพท์ว่า จิตฺต (17) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
ส่วนคำศัพท์ว่า อุปฺปาท มีกระบวนาการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
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 อุปฺปชฺชตีติ อุปฺปาโท ชื่อว่าอุปปาทะ เพราะเกิดขึ้น. 
 จิตฺตํ เอว อุปฺปาโท จิตฺตุปฺปาโท343 การเกิดขึ้นคือจิต ชื่อว่าจิตตุปปาทะ  
  อุปฺปาท ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อุ + ปท + ณ ดังนี้ 
 อุ + ปท  ปท ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุ + ปทฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อุ + ปทฺ + ณ ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 อุ + ปท ฺ+ ณ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุ + ปทฺ + ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 อุ + ปฺ อ ทฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุ + ปฺ อ ทฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 อุ + ปฺ อ>อา ทฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 อุ ปฺปฺ อา ทฺ + อ ซ้อน ปฺ ต้นธาตุ  ปรเทฺวภาโว าเน. 
 อุปฺปาท  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อุปฺปาท 
  จิตฺตุปฺปาท ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพทว์่า จตฺิต + อุปฺปาท ดังนี้ 
 จิตฺต + อุปฺปาท 
 จตฺิตฺ อ + อุปฺปาท  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 จตฺิตฺ อ + อุปฺปาท  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 จิตฺตุปฺปาท นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น จติฺตุปฺปาท 
 
 19) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ภาษาบาลีใช้ว่า จิตฺตานุปสฺสนาสติปฏฺ าน (จิตฺต [√จินฺต 
ชานเน-รู้344 + ต, √จิ จเย-สั่งสม345 + ต, √จิตฺต จิตฺตีกรณทสฺสนเลขาพฺภุเตสุ-ทำให้วิจิตร, เห็น, เขียน, 
อัศจรรย์346 + อ, √จิต สญฺเจตเน-กระตุ้นเตือน, โวหารุสฺสาเห -ซื้อขาย, อุตสาหะ347 + ตกฺ] + 
อนุปสฺสนา  [อนุ +  √ทิส  เปกฺขเณ-เพ่งดู348  +  ยุ]  +  สติปฏฺ าน  [สติ  [√สร  คติหึสา  จินฺตาสุ-ไป,  

 

 343 วิ.โยชนา. 2/47/36.. 
 344 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 119. 
 345 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 117. 
 346 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 347 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 348 ธาตฺวตถฺ.นิ. หน้า 198. 
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เบียดเบียน, คิด349 + ติ] + ปฏฺ าน [ป + √ า คตินิวตฺยํ-หยุด-ยืน-ตั้งอยู่350 + ยุ]) คำศัพท์ว่า จิตฺต 
(17) อนุปสฺสนา (3) และ สติปฏฺ าน (3) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น 
 
  จิตฺตานุปสฺสนาสติปฏฺ าน ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า จิตฺต + อนุปสฺสนา + สติ +  
ปฏฺ าน ดังนี้ 
 จิตฺต + อนุปสฺสนา + สติ + ปฏฺ าน 
 จิตฺตฺ อ + อนุปสฺสนา  
 + สติ + ปฏฺ าน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 จตฺิตฺ อ + อนุปสฺสนา  
 + สติ + ปฏฺ าน ลบสระ อ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 จิตฺตฺ + อ>อา นุปสฺสนา  
 + สติ + ปฏฺ าน ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 จิตฺตานุปสฺสนาสติปฏฺ าน นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น จิตฺตานุปสฺสนาสติปฏฺ าน 
 
 20) จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจาก
ราคะ” ภาษาบาลีใช้ว่า สราคํ วา จิตฺตํ ‘สราคํ จิตฺตนฺ’ติ ปชานาติ, วีตราคํ วา จิตฺตํ ‘วีตราคํ จิตฺตนฺ’ติ       
ปชานาติ 
 จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโทสะ” 
ภาษาบาลีใช้ว่า สโทสํ วา จิตฺตํ ‘สโทสํ จิตฺตนฺ’ติ ปชานาติ, วีตโทสํ วา จิตฺตํ ‘วีตโทสํ จิตฺตนฺ’ติ      
ปชานาติ 
 จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ” 
ภาษาบาลีใช้ว่า สโมหํ วา จิตฺตํ ‘สโมหํ จิตฺตนฺ’ติ ปชานาติ, วีตโมหํ วา จิตฺตํ ‘วีตโมหํ จิตฺตนฺ’ติ      
ปชานาติ 
 จิตหดหู่ ก็รู้ชดัว่า “จิตหดหู”่ จิตฟุ้งซา่น ก็รู้ชัดว่า “จิตฟุ้งซ่าน” ภาษาบาลีใช้ว่า สํขิตฺตํ 
วา จิตฺตํ ‘สํขิตฺตํ จิตฺตนฺ’ติ ปชานาติ, วิกฺขิตฺตํ วา จิตฺตํ ‘วิกฺขิตฺตํ จิตฺตนฺ’ติ ปชานาติ 
 จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ” จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่
เป็นมหัคคตะ” ภาษาบาลีใช้ว่า มหคฺคตํ วา จิตฺตํ ‘มหคฺคตํ จิตฺตนฺ’ติ ปชานาติ, อมหคฺคตํ วา จิตฺตํ 
‘อมหคคฺตํ จิตฺตนฺ’ติ ปชานาติ 
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 จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิต
ไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” ภาษาบาลีใช้ว่า สอุตฺตรํ วา จิตฺตํ ‘สอุตฺตรํ จิตฺตนฺ’ติ ปชานาติ, อนุตฺตรํ วา จิตฺตํ 
‘อนุตฺตรํ จิตฺตนฺ’ติ ปชานาติ 
 จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นสมาธิ” จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” 
ภาษาบาลีใช้ว่า สมาหิตํ วา จิตฺตํ ‘สมาหิตํ จิตฺตนฺ’ติ ปชานาติ, อสมาหิตํ วา จิตฺตํ ‘อสมาหิตํ จิตฺตนฺ’ติ 
ปชานาติ 
 จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้นแล้ว” จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น” 
ภาษาบาลีใช้ว่า วิมุตฺตํ วา จิตฺตํ ‘วิมุตฺตํ จิตฺตนฺ’ติ ปชานาติ, อวิมุตฺตํ วา จิตฺตํ ‘อวิมุตฺตํ จิตฺตนฺ’ติ    
ปชานาติ 
 
 สราคํ [สห + ราค [√รนฺช ราเค-กำหนัด, ย้อม351 + ณ ] + อํ], วีตราคํ [วีต [วิ + อิ 
คตฺยชฺฌยนิจฺฉาสุ สทฺทหเน-ไป, สาธยาย, ปรารถนา, เชื่อ352 + ต] + ราค [√รนฺช ราเค-กำหนัด, 
ย้อม353 + ณ] + อํ], สโทสํ [สห + โทส [√ทุส อปฺปีติวิกเต-เกลียดชัง, เปลี่ยนไป354 + ณ] + อํ], วีตโทสํ 
[วีต [วิ + อิ คตฺยชฺฌยนิจฺฉาสุ สทฺทหเน-ไป, สาธยาย, ปรารถนา, เชื่อ355 + ต] + โทส [√ทุส อปฺปีติวิก
เต-เกลียดชัง, เปลี่ยนไป356 + ณ] + อํ], สโมหํ [สห + โมห [√มุห เวจิตฺเต-ปราศจากความคิด, หลง357 
+ ณ] + อํ], วีตโมหํ [วีต [วิ + อิ คตฺยชฺฌยนิจฺฉาสุ สทฺทหเน-ไป, สาธยาย, ปรารถนา, เชื่อ358 + ต] + 
โมห [√มุห เวจิตฺเต-ปราศจากความคิด, หลง359 + ณ] + อํ], สํขิตฺตํ [สํ + √ขิป อพฺยตฺตสทฺเท-พูดไม่ชัด, 
โนทเน-ซัดไป360 + ต + อํ], วิกฺขิตฺตํ [วิ + √ขิป อพฺยตฺตสทฺเท-พูดไม่ชัด, โนทเน-ซัดไป361 + ต + อํ], 
มหคฺคตํ [มหนฺต + √คมุ คติมฺหิ-ไป362 + ต + อํ], อมหคฺคตํ [น + มหคฺคต [มหนฺต + √คมุ คติมฺหิ-
ไป363 + ต] + อํ], สอุตฺตรํ [สห + อุตฺตร [อุภ + ตร] + อํ], อนุตฺตรํ [น + อุตฺตร [อุภ + ตร] + อํ], สมา
หิตํ [สํ + อา + √ธา ธารทานโปสเน-ทรงไว้, ให้, เลี้ยงดู364+ อิ + ต + อํ], อสมาหิตํ [น + สมาหิต [สํ 
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+ อา + √ธา ธารทานโปสเน-ทรงไว้, ให้, เลี้ยงดู365+ อิ + ต] + อํ], วิมุตฺตํ [วิ +√มุจ    โมจเน-หลุด
พ้น366 + ต + อํ], อวิมุตฺตํ [น + วิมุตฺต [วิ +√มุจ โมจเน-หลุดพ้น367 + ต] + อํ] คำศัพท์ว่า สราคํ,      
วีตราค,ํ สโทสํ, วีตโทสํ, สโมหํ, วีตโมหํ, สํขิตฺตํ, วิกฺขิตฺตํ มหคฺคตํ, อมหคฺคตํ, สอุตฺตรํ, อนุตฺตรํ, สมาหิตํ, 
อสมาหิตํ, วิมุตตฺํ และ อวิมุตฺตํ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 รญฺชนํ รญฺชนฺติ วา ราโค.368 รชฺชนํ รชฺชนฺติ วา เยน โส ราโค. รนฺชนฺติ อเนนาติ ราโค   
รญฺชียติ อเนนาติ วา ราโค, สยํ รญฺชตีติปิ ราโค รญฺชนฺติ สตฺตา เตน, สยํ วา รญฺชติ, รญฺชนมตฺตเมว วา 
เอตนฺติ ราโค ตณฺหา.369 ชื่อว่าราคะ เพราะกำหนัด. ชื่อว่าราคะ เพราะเป็นเหตุให้เกิดความกำหนัด . 
ชื่อว่าราคะ เพราะเป็นเหตุให้ถูกำหนัด. ชื่อว่าราคะ เพราะกำหนัดเอง สัตว์ทั้งหลายย่อมกำหนัดด้วย
ราคะนั้น. ชื่อว่าราคะ เพราะกำหนัดเอง หรือเป็นเหตุให้กำหนัด คือตัณหา. 
 ทุสฺสนํ โทโส. ทุสฺสนฺติ เอเตนาติ โทโส.370 ทุสฺสนฺติ เตน สยํ วา ทุสฺสติ ทุสฺสนมตฺตเมว วา 
ตนฺติ โทโส.371 การประทุษร้าย ชื่อว่าโทสะ. ชื่อว่าโทสะ เพราะเป็นเหตุทำให้ประทุษร้ายกัน. ชื่อว่า
โทสะ เพราะเป็นธรรมชาติประทุษร้าย. 
 มุยฺหนฺติ มุยฺหมตฺตเมว วา ตนฺติ โมโห.372 มุยฺหนฺติ เตน สยํ วา มุยฺหติ มยฺหนมตฺตเมว ตนฺติ 
โมโห.373 ชื่อว่าโมหะ เพราะเป็นเหตุทำให้หลง. ชื่อว่าโมหะ เพราะเป็นธรรมชาติหลงเอง. 
 มหตฺตํ คตานิ, มหนฺเตหิ คตานิ มหคฺคตานิ ชื่อว่ามหัคคตะ สภาพธรรมที่ถึงความเป็นใหญ่ 
หรือท่านผู้เพง่ทีย่ิ่งใหญ่ได้เข้าถึง ชื่อว่ามหคัคตะ374 
 อุพฺภุโต อตฺยตฺถํ อุตฺตโร ชื่อว่าอุตตระ เพราะมีความหมายที่ยิ่งกว่ายอด375 
 ตตฺถ สราคนฺติ อฏฺ วิธโลภสหคตํ. วีตราคนฺติ โลกิยกุสลาพฺยากตํ. อิทํ ปน ยสฺมา สมฺมสนํ 
น ธมมฺสโมธานํ ตสฺมา อิธ เอกปเทปิ โลกุตฺตรํ น ลพฺภติ. เสสานิ จตฺตาริ อกุสลจิตฺตานิ เนว ปุรมิปทํ น 
ปจฺฉิมปทํ ภชนฺติ. สโทสนฺติ ทุวิธโทมนสฺสสหคตํ. วีตโทสนฺติ โลกิยกุสลาพฺยากตํ. เสสานิ ทส อกุสล- 
จิตฺตานิ เนว ปุริมปทํ น ปจฺฉิมปทํ ภชนฺติ. สโมหนฺติ วิจิกิจฺฉาสหคตญฺเจว อุทฺธจฺจสหคตญฺจาติ ทุวิธํ. 
คำว่า จิตมีราคะ (สราคํ) ได้แก่ จิตที่สหรคตด้วยโลภะ 8 ดวง คำว่า จิตปราศจากราคะ (วีตราคํ) 
ได้แก่ กุศลจิตฝ่ายโลกิยะและฝ่ายอัพยากฤต แต่จิตที่ปราศจากราคะนี้ เพราะเหตุที่การพิจารณาไม่ใช่

 

 365 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า209. 
 366 ธาตฺวตฺถ.นิ หน้า 318. 
 367 ธาตฺวตฺถ.นิ หน้า 318. 
 368 อภิธาน.สูจิ. หน้า 751. 
 369 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถร), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์พระคาถาธรรมบท, 
พิมพ์ครั้งท่ี 2, หน้า 120. 
 370 อภิธาน.สูจิ. หน้า 525. 
 371 รู. หน้า 425-26. 
 372 อภิธาน.สูจิ. หน้า 731. 
 373 รู. หน้า 426. 
 374 วิ.โยชนา. 2/77/61. 
 375 อภิธาน.สูจิ. หน้า 291. 
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เป็นการประชุมธรรม ฉะนั้น ในจิตตานุปัสสนานี้ โลกุตตรจิตจึงไม่มีแม้ในบทหนึ่ง ส่วนอกุศลจิต 4 ดวง
ทีเ่หลือไม่จัดเข้ากับบทแรก และไม่จัดเข้ากับบทหลัง คำว่า จิตมีโทสะ (สโทสํ) ได้แก่ จิตที่สหรคตกับ
โทมนัส 2 ดวง คำว่า จิตปราศจากโทสะ (วีตโทสํ) ได้แก่ กุศลจิตฝ่ายโลกิยะและฝ่ายอัพยากฤต 
อกุศลจิต 10 ดวงที่เหลือไม่จัดเข้ากับบทแรก และไม่จัดเข้ากับบทหลัง คำว่า จิตมีโมหะ (สโมหํ) 
ได้แก่ อกศุลจิต 2 ดวง คือ 
 1. จิตทีส่หรคตด้วยวิจิกิจฉา 2. จิตทีส่หรคตด้วยอุทธัจจะ376 
 ยสฺมา ปน โมโห สพฺพากุสเลสุ อุปฺปชฺชติ ตสฺมา เสสานิปิ อิธ วฏฺฏนฺติเยว. อิมสฺมิญฺเ ว หิ 
ทุเก ทฺวาทสากสุลจิตฺตานิ ปริยาทนิฺนานีติ. วีตโมหนฺติ โลกิยกุสลาพฺยากตํ. สงฺขิตฺตนฺติ ถินมิทฺธานุปติตํ. 
เอตญฺหิ สงฺกุฏิตจิตฺตํ นาม. วิกขฺิตฺตนฺติ อุทธฺจฺจสหคตํ เอตญฺหิ ปสฏจิตฺตํ นาม. ก็เพราะเหตุที่โมหะย่อม
เกิดขึ้นในอกุศลจิตทุกดวง ฉะนั้น แม้อกุศลจิตที่เหลือจึงสมควรในจิตตานุปัสสนานี้ทีเดียว แท้จริง 
อกุศลจิตทั้ง 12 ดวงให้ผลเนื่องกันแล้วในจิตที่เป็นคู่กันนี้เท่านั้นแล คำว่า จิตปราศจากโมหะ (วีต-
โมหํ) ได้แก่ กุศลจิตฝ่ายโลกิยะและฝ่ายอัพยากฤต คำว่า จิตหดหู่ (สงฺขิตฺตํ) ได้แก่ จิตที่ตกไปตามถีน
มิทธะ ความจริง จิตนี้ชื่อว่าเป็นจิตที่หดหู่ คำว่า จิตฟุ้งซ่าน (วิกฺขิตฺตํ) ได้แก่ จิตที่สหรคตกับอุทธัจจะ 
ความจริง จิตนี้ชื่อว่าเป็นจิตที่ฟุ้งซ่าน377 
 มหคฺคตนฺติ รูปารูปาวจรํ. อมหคฺคตนฺติ กามาวจรํ. สอุตฺตรนฺติ กามาวจรํ. อนุตฺตรนฺติ      
รูปาวจรํ อรูปาวจรญฺจ. ตตฺราปิ สอุตฺตรํ รูปาวจรํ อนุตฺตรํ อรูปาวจรเมว. สมาหิตนฺติ ยสฺส อปฺปนา
สมาธิ อุปจารสมาธิ วา อตฺถิ. อสมาหิตนฺติ อุภยสมาธิวิรหิตํ วิมุตฺตนฺติ ตทงฺควิกฺขมฺภนวิมุตฺตีหิ วิมุตฺตํ. 
อวิมุตฺตนฺติ อุภยวิมุตฺติวิรหิตํ. สมุจฺเฉทปฏิปฺปสฺสทฺธินิสฺสรณวิมุตฺตีนํ ปน อิธ โอกาโสว นตฺถิ. คำว่า จิต
เป็นมหัคคตะ (มหคฺคตํ) ได้แก่ รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต คำว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ (อมหคฺคตํ) 
ได้แก่ กามาวจรจิต คำว่า จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (สอุตฺตรํ) ได้แก่ กามาวจรจิต คำว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่ง
กว่า (อนุตฺตรํ) ได้แก่ รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต บัณฑติพึงทราบวินิจฉัยในคำแม้นั้นดังต่อไปนี้ จิตที่
มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าเป็นรูปาวจรจิต จิตที่ไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าเป็นอรูปาวจรจิตเท่านั้น คำว่า จิตเป็นสมาธิ 
(สมาหิตํ) ได้แก่ จิตที่มีอัปปนาสมาธิ หรือมีอุปจารสมาธิ คำว่า จิตไม่เป็นสมาธิ (อสมาหิตํ) ได้แก่ จิต
ที่เว้นจากสมาธิทั้ง 2 คำว่า จิตหลุดพ้นแล้ว (วิมุตฺตํ) ได้แก่ จิตที่หลุดพ้นแล้วด้วยตทังควิมุตติและ
วิกขัมภนวิมุตติ คำว่า จิตไม่หลุดพ้น (อวิมุตฺตํ) ได้แก่ จิตที่เว้นจากวิมุตติทั้ง 2 ส่วนสมุจเฉทวิมุตติ 
ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณวิมุตติ ไม่มีช่องว่างในจิตตานุปัสสนานี้เลย378 
 สราคํ ศัพท์เป็นสมาสมกีิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า สห + ราค [รนฺช + ณ] + อํ ดังนี้ 
 รนฺช    รนชฺ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 รนฺชฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 รนฺชฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 รนฺชฺ + ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 รนฺชฺ + ณ  ณ ปัจจัยเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 

 

 376 ที.ม.อ. (บาลี) 2/381/391, ที.ม.อ. (ไทย) 2/381/570-571. 
 377 ที.ม.อ. (บาลี) 2/381/391, ที.ม.อ. (ไทย) 2/381/571. 
 378 ที.ม.อ. (บาลี) 2/381/391, ที.ม.อ. (ไทย) 2/381/571. 



  93 

 รนฺชฺ + อ  ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ร ชฺ + อ  เปลี่ยน นฺชฺ เป็น ชฺ ณมฺห ิรนฺชสฺส โช ภาวกรเณสุ. 
 รา ชฺ + อ  วุทธิ อ เป็น อา อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 รา คฺ + อ  เปลี่ยน ชฺ เป็น คฺ กคา จชานํ. 
 ราค    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ราค 
 สห + ราค 
 สห>ส + ราค เปลี่ยน สห เป็น ส เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 สราค + อํ  ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 สราค ฺอ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สราค ฺอ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหฯิ. 
 สราค ํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สราคํ 
 วีตราคํ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า วีต [วิ + อิ + ต] + ราค [รนฺช + ณ] 
+ อํ ดังนี้ 
 วิ + อิ   อิ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + อิ + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 วิ + อิ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วฺ อิ + อ ิ+ ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อิ + อิ + ต ลบสระ อิ ตัวหน้า สรา สเร โลปํ. 
 วฺ + อิ>อี + ต ทีฆะ อิ เป็น อี ทีฆํ. 
 วีต    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วีต 
 วีต + ราค 
 วีตราค + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 วีตราค ฺอ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 วีตราค ฺอ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วีตราค ํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วีตราคํ 
  สโทสํ ศัพทเ์ป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า สห + โทส [ทุส + ณ] + อํ ดังนี้ 
 ทุส   ทุส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทุสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทุสฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 



  94 

 ทุสฺ + ณ   ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทุสฺ + ณ   ณ ปัจจัยเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ทุสฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทุสฺ + อ  ลบ ณฺ อนุพันธ์ การติานํ โณ โลปํ. 
 โทสฺ + อ  วุทธิ อุ เป็น โอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 โทส    นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โทส 
 สห + โทส 
 สห>ส + โทส เปลี่ยน สห เป็น ส เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 สโทส + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 สโทสฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สโทสฺ อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สโทสํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สโทสํ 
 วีตโทสํ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า วีต [วิ + อิ + ต] + โทส [ทุส + ณ] + 
อํ ดังนี้  
 วีต + โทส 
 วีตโทส + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 วีตโทสฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วีตโทสฺ อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมหฺิฯ. 
 วีตโทสํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วีตโทส ํ
 สโมหํ ศัพท์เป็นสมาสมกีิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า สห + โมห [มุห + ณ] + อํ ดังนี้ 
 มุห   มุห ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 มุห ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 มุหฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 มุหฺ + ณ   ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 มุหฺ + ณ   ณ ปัจจัยเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 มุหฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มุหฺ + อ  ลบ ณฺ อนุพันธ์ การติานํ โณ โลปํ. 
 โมหฺ + อ  วุทธิ อุ เป็น โอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 โมห    นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โมห 
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 สห + โมห 
 สห>ส + โมห เปลี่ยน สห เป็น ส เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 สโมห + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 สโมหฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สโมห ฺอ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สโมหํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สโมห ํ
 วีตโมหํ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า วีต [วิ + อิ + ต] + โมห [มุห + ณ] 
+ อํ ดังนี้  
 วีต + โมห 
 วีตโมห + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 วีตโมหฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วีตโมหฺ อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วีตโมหฺ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วีตโมห ํ
 สํขิตฺตํ ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + ขิป + ต + อํ ดังนี้ 
 สํ + ขิป  ขิป ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + ขิป ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สํ + ขิป ฺ+ ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 สํ + ขิปฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + ขปิฺ + ตฺต ลบ ปฺ ท้ายธาตุ และซ้อน ตฺ คุปาทีนญฺจ. 
 สํขิตฺต + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 สํขิตฺตฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สํขิตฺต อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สํขิตฺต ํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สํขติฺตํ 
 วิกขฺิตฺตํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + ขิป + ต + อํ ดังนี้ 
 วิ + ขิป  ขิป ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + ขิป ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิ + ขิป ฺ+ ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 วิ + ขิปฺ + ต ต ชื่อว่ากติ อญเฺ  กิต.ฺ 
 วิ + ขปิฺ + ตฺต ลบ ปฺ ท้ายธาตุ และซ้อน ตฺ คุปาทีนญฺจ. 
 วิ + กฺขิ + ตฺต ซ้อน ก ฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
 วิกขฺิตฺต + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
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 วิกขฺิตฺต ฺอ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิกขฺิตฺต อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วิกขฺิตตํฺ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วิกขฺิตฺตํ 
 มหคฺคตํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า มหนฺต + คมุ + ต + อํ ดังนี้ 
 มหนฺต + คมุ คมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 มหนฺต + คมฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 มหนฺต + คมฺ + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 มหนฺต + คมฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มหนฺต + คม + ต ลบ มฺ ท้ายธาตุ คมขนหนรมาทีนมนฺโต. 
 มหนฺต>มห + ค + ต เปลี่ยน มหนฺต เป็น มห กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 มห + คฺค + ต ซ้อน ค ฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 มหคฺคต + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 มหคฺคตฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มหคฺคตฺ อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 มหคฺคตํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น มหคฺคตํ 
 อมหคฺคตํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า น + มหคฺคต ํ[มหนฺต + คมุ + ต + อํ] ดังนี้ 
 น + มหคฺคตํ  
 น>อ + มหคฺคตํ เปลี่ยน น เป็น อ อตฺตํ นสฺส ตปฺปุริเส. 
  สำเร็จรูปเป็น อมหคฺคตํ 
 สอุตฺตรํ ศัพท์เป็นสมาสมกิีตกภ์ายใน มาจากศัพท์ว่า สห + อุตฺตร [อุภ + ตร] + อํ ดังนี้ 
 อุภ + ตร  ลง ตร ปัจจัย วิเสเส ตรตมิสิกยิิฏฺ า. 
 อุภ + ตร  ลบ ภ เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการวิปรีตาฯ. 
 อุ  + ตฺตร  ซ้อน ตฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 สห + อุตฺตร  
 สห>ส + อุตฺตร เปลี่ยน สห เป็น ส เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 สอุตฺตร + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 สอุตฺตรฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สอุตฺตร ฺอ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สอุตฺตรํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สอุตฺตรํ 
 อนุตฺตรํ ศัพท์เป็นสมาสมกีิตก์ภายใน มาจากศัพทว์่า น + อุตฺตรํ [อุภ + ตร + อํ] ดังนี้ 
 น + อุตฺตรํ  
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 น>อนฺ + อุตฺตรํ เปลี่ยน น เป็น อน สเร อนฺ. 
  สำเร็จรูปเป็น อนุตฺตรํ   
 สมาหิตํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + อา + ธา + อิ + ต + อํ ดังนี้ 
 สํ + อา + ธา ธา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + อา + ธา + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 สํ + อา + ธา + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + อา + ธฺ อา + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สํ + อา + ธฺ อา + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 สํ + อา + ธฺ อา + อิ + ต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมหฺฯิ. 
 ส - ํ>มฺ + อา + ธฺ + อิ + ต เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น ม ฺ มทา สเร. 
 สมฺ + อา + ธฺ>หฺ + อิ + ต เปลี่ยน ธฺ เป็น หฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สมาหิต   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สมาหิต + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 สมาหิตฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สมาหิตฺ อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สมาหิตํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สมาหิตํ 
 อสมาหิตํ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตกภ์ายใน มาจากศัพท์ว่า น + สมาหิตํ [สํ + อา + ธา + อิ + 
ต + อํ] ดังนี้ 
 น + สมาหิตํ  
 น>อ + สมาหิตํ เปลี่ยน น เป็น อ อตฺตํ นสฺส ตปฺปุริเส. 
  สำเร็จรูปเป็น อสมาหิตํ 
 วิมุตฺตํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + มุจ + ต + อํ ดังนี้ 
 วิ + มุจ  มุจ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + มุจฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิ + มุจ ฺ+ ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 วิ + มุจ ฺ+ ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + มุจ ฺ+ ตฺต ลบ จ ฺท้ายธาตุ และซ้อน ตฺ คุปาทีนญฺจ. 
 วิมุตตฺ + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 วิมุตตฺฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 วิมุตตฺฺ อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วิมุตตํฺ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วิมุตฺตํ 
 อวิมุตฺตํ ศัพท์เป็นสมาสมกีิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า น + วิมุตตํฺ [วิ + มุจ ฺ+ ต + อํ] ดังนี้ 
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 น + วิมตฺุตํ  
 น>อ + วิมุตฺตํ เปลี่ยน น เป็น อ อตฺตํ นสฺส ตปฺปุริเส. 
  สำเร็จรูปเป็น อวิมุตฺตํ 
 
 21) เจโตวิมุตติ ภาษาบาลีใช้ว่า เจโตวิมุตฺติ (เจโต [√จิต สญฺเจตเน-กระตุ้นเตือน379 + ณ 
หรือมาจาก จิตฺต-ศัพท์ (17) มีวิธีการสร้างคำศัพท์ดังที่กล่าวแล้วข้างต้น] + วิมุตฺติ [วิ +√มุจ โมจเน-
หลุดพ้น380 + ติ]) คำศัพทว์่า เจโต และ วิมุตฺติ มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 เจเตตีติ เจโต.381 จินฺเตตีติ เจโต382 ชื่อว่าเจตะ เพราะคิด.  
 สพฺพสงฺขาเรหิ วิมุจฺจนโต วิมุตฺติ383 ชื่อว่าวิมุตติ เพราะพ้นจากสังขารทั้งปวง, จิตฺเตน      
วิมุตฺติ เจโตวิมุตฺติ ชื่อว่าเจโตวิมุตติ เพราะพ้นด้วยจิต, สมาธิ ราคโต วิมุตฺตตฺตา เจโตวิมุตฺติ, ปญฺ า 
อวิชฺชาย วิมุตฺตตฺตา ปญฺ าวิมุตฺตีติ เวทิตพฺพา. วุตฺตํ เจตํ ภควตา “โย หิสฺส ภิกฺขเว สมาธิ, ตทสฺส 
สมาธินฺทฺริยํ, ยา หิสฺส ภิกฺขเว ปญฺ า, ตทสฺส ปญฺ ินฺทฺริยํ, อิติ โข ภิกฺขเว ราควิราคา เจโตวิมุตฺติ,  
อวิชฺชาวิราคา ปญฺ าวิมุตฺตี”ติ, อปิ เจตฺถ สมถผลํ เจโตวิมุตฺติ สมาธิบัณฑิตพึงทราบว่า ชื่อว่าเจโต
วิมุตติ เพราะพ้นแล้ว จากราคะ สมจริงดัง พระดำรัสที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ความจริง สมาธิก็คือ สมาธินทรีย์ ปัญญากคื็อปัญญินทรีย์ เพราะเหตุนั้นแล ที่ชื่อว่าเจโตวิมุตติ เพราะ
สำรอกราคะ ที่ชื่อว่า ปัญญาวิมุตติ เพราะสำรอกอวิชชา” อีกอย่างหนึ่ง บัณฑิตพึงทราบสมาธิและ
ปัญญาในพระสูตรนี้ว่า “ผลของสมถะ ชื่อว่าเจโตวิมุตติ ฯลฯ”384 
 ตตฺถ จ สมาธิ ราคโต วิมุตฺตตฺตา เจโตวิมุตฺต.ิ ก็บรรดาสมาธิและปัญญานั้น สมาธิ พึงทราบ
ว่า ชื่อว่าเจโตวิมุตติ เพราะพ้นจากราคะ.385 
 เจต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า จิต + ณ ดังนี้ 
 จิต    จิต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จิตฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 จิตฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 จตฺิ + ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จิตฺ + ณ  ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 จฺ อิ ตฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 จฺ อิ ตฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 จฺ อิ>เอ ตฺ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 

 

 379 อภิธาน.สูจิ หน้า 433. 
 380 ธาตฺวตฺถ.นิ หน้า 318. 
 381 อภิธาน.สูจิ. หน้า 433. 
 382 อภิธาน.วณณฺ. หน้า 208. 
 383 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 31. 

384 ม.มู.อ. (บาลี) 1/69/177, ม.มู.อ. (ไทย) 1/69/255-256. 
 385 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/44/274, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/44/368. 
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 เจต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เจต 
  วิมุตฺติ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + มุจ + ติ ดังนี้ 
 วิ + มุจ  มุจ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + มุจฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิ + มุจ ฺ+ ติ ลง ติ ปัจจัย อิตฺถยิมติยโว วา. 
 วิ + มุจฺ + ติ ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + มุจ ฺ+ ตฺ ติ ลบ จฺ และซ้อน ตฺ ภุชาทีนมนฺโต โน ทฺวิ จ. 
  สำเร็จรูปเป็น วิมุตฺติ 
  เจโตวิมุตฺติ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า เจต + วิมุตฺติ ดังนี้ 
 เจต + วิมุตฺติ  
 เจตฺ อ + วิมุตฺติ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เจตฺ อ>โอ + วิมุตฺติ เปลี่ยน อ เป็น โอ เอเตสโมโลเป. 
 เจโตวิมุตฺติ นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเรจ็รูปเป็น เจโตวิมุตฺติ 
 
 22) ซึ่งซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว 1 วัน ตายแล้ว 2 วัน หรือตายแล้ว 
3 วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ำ ศพมีน้ำเหลืองเยิ้ม ภาษาบาลีใช้ว่า สรีรํ สีวถิกาย386 ฉฑฺฑิตํ     
เอกาหมตํ วา ทฺวีหมตํ วา ตีหมตํ วา อุทฺธุมาตกํ วินีลกํ วิปุพฺพกชาตํ (สรีรํ [√สร สติ-อุกฺกฏฺ หึสาสทฺเท
สุ-ระลึกได้, เกียจคร้าน, กระสัน-ฟุ้งซ่าน, เบียดเบียน, ออกเสียง, อกฺเขปวิตฺถาเร-ซัดไป-ละ-ทิ้ง, ขยาย-
พิสดาร, คตฺยํ-ไป387 + อีร + อํ] สีวถิกาย [ฉว + √ธิ ธารเณ-ทรงไว้388 + ณฺวุ + อา + สฺมึ], ฉฑฺฑิตํ 
[√ฉฑฺฑ ฉฏฺฏเน-ทิ้ง389 + อิ + ต + อํ], เอกาหมตํ [เอกาห [เอก [√อิ คติยํ-ไป + ณฺวุ390] + อห [น +   
√หา จาเค-สละ-แบ่งปัน + อ391] + √มร ปาณจาเค-สละชีวิต-ความตาย392 + ต + อํ], ทฺวีหมตํ [ทฺวีห 
[ทฺวิ + อห] + √มร ปาณจาเค-สละชีวิต-ความตาย393 + ต + อํ], ตีหมตํ [ตีห [ติ + อห] + √มร ปาณ
จาเค-สละชีวิต-ความตาย394 + ต + อํ], อุทฺธุมาตกํ [อุทฺธ + อุ + √มา มานมฺหิ-รัก-เปรียบเทียบ,     

 

 386 ฉ.ม. สิวถิกาย  
 387 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 442, อภิธาน.สูจิ. หน้า 842.  
 388 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 212. 
 389 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 128. 
 390 อภิธาน.สจูิ. หนา้ 308. 
 391 อภิธาน.สูจิ. หน้า 254. 
 392 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 306. 
 393 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 306. 
 394 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 306. 
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สทฺเท-ออกเสียง395 + ต + ก + อํ], วินีลกํ [วิ + √นีล นีลวณฺเณ-ดำ-ทำให้ดำ396 + อ + ก + อํ],        
วิปุพฺพกชาตํ [วิปุพฺพก [วิ + √ปุพฺพ ปูรเณ-เต็ม-ทำให้เต็ม397 + อ + ก] + ชาต [√ชน สทฺทมฺหิ-ทำเสียง, 
ชนเน-ความเกิดขึ้น398 + ต] + อํ]) คำศัพท์ว่า สรีรํ, สีวถิกาย, ฉฑฺฑิตํ, เอกาหมตํ, ทฺวีหมตํ, ตีหมตํ, 
อุทฺธุมาตก,ํ วินีลกํ และ วิปุพพฺกชาตํ มีกระบวนการสร้างคำศพัท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 สรติ คจฺฉตีติ สรีรํ ชื่อว่าสรีระ เพราะเป็นไปตามปกติ สรนฺติ วาตํ หึสนฺตีติ สรีรํ ชื่อว่าสรีระ 
เพราะเบยีดเบียนลม399 
 ฉวา ธียนฺเต เอตฺถาติ สีวถิกา ชื่อว่าสีวถิกา เพราะเป็นที่ทิ้งซากศพ อามเก สุสานสฺมึ สีวถิ
กา วุตฺตา ท่านกล่าว สีวถกิา-ศัพทไ์ว้ในป่าช้าศพดิบ400 
 สทิสรหิตตาย เอกภาเว ติฏฺ ตีติ เอโก ชื่อว่าเอกะ เพราะดำรงอยู่ในความเป็นหนึ่ง เหตุไร้
ผู้เสมอเหมือน อสหายภาเวน เอติ คจฺฉตีติ เอโก ชื่อว่าเอกะ เพราะไปโดยไม่มีเพ่ือน401 น ชหาติ ปจฺฉา
คมนนฺติ อหํ ชื่อว่าอหะ เพราะไม่ละการย้อนกลับมา402 
 ตตฺถ เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺยาติ ยถา ปสฺเสยฺย. สรีรนฺติ มตสรีรํ. สิวถิกาย ฉฑฺฑิตนฺติ สุสาเน 
อปวิทฺธํ. เอกาหํ มตสฺส อสฺสาติ เอกาหมตํ. ทฺวีหํ มตสฺส อสฺสาติ ทฺวีหมตํ. ตีหํ มตสฺส อสฺสาติ ตีหมตํ. 
กมฺมารภสฺตา วิย วายุนา อุทฺธํ ชีวิตปริยาทานา ยถานุกฺกมํ สมุคฺคเตน สูนภาเวน อุทฺธุมาตตฺตา     
อุทฺธุมาตํ อุทฺธุมาตเมว อุทฺธุมาตกํ. ปฏิกูลตฺตา วา กุจฺฉิตํ อุทฺธุมาตนฺติ อุทฺธุมาตกํ. วินีลํ วุจฺจติ วิปริ-
ภินฺนวณฺณํ วินีลเมว วินีลกํ. ปฏิกูลตฺตา วา กุจฺฉิตํ วินีลนฺติ วินีลกํ. มํสุสฺสทฏฺ าเนสุ รตฺตวณฺณสฺส 
ปุพฺพสนฺนิจยฏฺ าเนสุ เสตวณฺณสฺส เยภุยฺเยน จ นีลวณฺณสฺส นีลฏฺ าเนสุ นีลสาฏกปารุตสฺเสว ฉว-
สรีรสฺเสตํ อธิวจนํ. ปริภินฺนฏฺ าเนหิ นวหิ วา วณมุเขหิ วิสฺสนฺทมานปุพฺพํ วิปุพฺพํ วิปุพฺพเมว วิปุพฺพกํ. 
ปฏิกูลตฺตา วา กุจฺฉิตํ วิปุพฺพนฺติ วิปุพฺพก.ํ วิปุพฺพกํ ชาตํ ตถาภาวํ คตนฺติ วิปุพฺพกชาตํ. คำว่า ภิกษเุห็น 
ฯลฯ แม้ฉันใด (เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย) ได้แก่ พึงเห็นฉันใด คำว่า ซากศพ (สรีรํ) ได้แก่ ร่างกายของคน
ที่ตายแล้ว คำว่า อันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า (สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ) ได้แก่ ที่เขาทอดทิ้งไว้ที่ป่าช้า ร่างกายใด
ตายแล้ว 1วัน เพราะเหตุนั้น ร่างกายนั้นชื่อว่าตายแล้ว 1 วัน ร่างกายใดตายแล้ว 2 วัน เพราะเหตุนั้น 
ร่างกายนั้นชื่อว่าตายแล้ว 2 วัน ร่างกายใดตายแล้ว 3 วัน เพราะเหตุนั้น ร่างกายนั้นชื่อว่าตายแล้ว 3 
วัน ซากศพที่พองขึ้นด้วยลมเหมือนถูกสูบโดยช่างทอง ชื่อว่าอุทธุมาตะ(เป็นศพขึ้นอืด) เพราะเป็น
สภาพพองขึน้โดยอืดขึ้นไปตามลำดับหลังจากสิ้นชีวิต อุทธุมาตะนั่นเองชื่อว่าอุทธุมาตกะ อีกอย่างหนึ่ง 
ซากศพใดพองขึ้นอย่างน่าเกลียด เพราะเป็นของปฏิกูล เพราะเหตุนั้น ซากศพนั้นจึงชื่อว่าอุทธุมาตกะ 
ซากศพที่มีผิวแตกเยิ้ม พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกว่าวินีละ(สีเขียว) วินีละนั่นเองชื่อว่าวินีลกะ อีก
อย่างหนึ่ง ซากศพใดมีสีเขียวน่ารังเกียจ เพราะเป็นของปฏิกูล เพราะเหตุนั้น ซากศพนั้นชื่อว่าวินีลกะ

 

 395 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หนา้ 310. 
 396 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 226. 
 397 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 253. 
 398 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 134. 
 399 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 867. 
 400 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 893. 
 401 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 308. 
 402 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 254. 
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(สีเขียวคล้ำ) คำว่า วินีลกะ นั่นเป็นชื่อของซากศพที่มีสีแดงในที่ที่มีเนื้อนูน มีสีขาวในที่ที่มีหนองค้าง
อยู่ และโดยมากมีสีเขียวในที่ที่มีสีเขยีว เหมือนถูกคลุมไว้ด้วยผ้าสีเขียว อีกอย่างหนึ่ง หนองที่ไหลออก
จากปากแผลทั้ง 9 แห่ง ที่แตกเยิ้มชื่อว่าวิปุพพะ (น้ำเหลือง) วิปุพพะนั่นเองชื่อว่าวิปุพพกะ อีกอย่าง
หนึ่ง ซากศพใดมีน้ำเหลืองเยิ้มน่ารังเกียจ เพราะเป็นของปฏิกูล เพราะเหตุนั้น ซากศพนั้นชื่อว่า       
วิปุพพกะ ซากศพใดเกิดเป็นน้ำเหลือง คือถึงความเป็นอย่างนั้น เพราะเหตุนั้น ซากศพนั้นชื่อว่า       
วิปุพพกชาตะ (ศพมีน้ำเหลืองเยิ้ม)403 
 โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ ‘อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต’ติ ภิกษุนั้น
นำกายนี้เขา้ไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความ
เป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น 
 โส อิมเมว กายนฺติ โส ภิกฺข ุอิม ํอตฺตโน กายํ เตน กาเยน สทฺธึ าเณน อุปสํหรติ อุปเนติ. 
กถํ? อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโตติ. อิทํ วุตฺตํ โหติ:- อายุ อุสฺมา วิญฺ าณนฺติ อิเมสํ 
ติณฺณํ ธมฺมานํ อตฺถิตาย อยํ กาโย านคมนาทิขโม โหติ อิเมสํ ปน วิคมา อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม 
เอวํ ปูติกสภาโวเยว เอวํภาวี เอวํ อุทฺธุมาตาทิเภโท ภวิสฺสติ เอวํอนตีโต เอวํ อุทฺธุมาตาทิภาวํ         
อนติกฺกนฺโตติ. คำว่า ภิกษุนั้น ฯลฯ กายนี้ (โส อิมเมว กายํ) ความว่า ภิกษุนั้นนำ คือ น้อมกายของ
ตนนี้เข้าไปเปรียบเทียบกับกายนั้นด้วยญาณนั่นเอง ถามว่า นำเข้าไปอย่างไร ตอบว่า นำเข้าไปอย่างนี้
ว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” มี
คำอธิบายไว้ดังนี้ว่า เพราะมีธรรม 3 ประการนี้ คือ (1) อายุ (2) ไออุ่น (3) วิญญาณ กายนี้จึงทนต่อ
การยืนและการเดินเป็นต้นได้ แต่เพราะไม่มีธรรม 3 ประการนี้ ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น เพราะเหตุ
นั้น กายนี้จึงมีสภาพเป็นของเน่าเปื่อยอย่างนี้เท่านั้น คำว่า มีลักษณะอย่างนั้น (เอวํภาวี) ได้แก่ กาย
นี้จักมีประเภทเป็นของพองอืดขึ้นเป็นต้นอย่างนี้นั่นแล คำว่า ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ 
(เอวํอนตีโต) ได้แก่ ไม่ล่วงพ้นสภาวะมีการพองขึ้นเป็นต้นอย่างนั้นไปได้404 
 อิติ อชฺฌตฺตํ วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายใน405อยู่ 
 อิติ อชฺฌตฺตํ วาติ เอวํ อุทฺธุมาตาทิปริคฺคณฺหเนน อตฺตโน วา กาเย ปรสฺส วา กาเย กาเลน 
วา อตฺตโน กาเลน วา ปรสฺส กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ. คำว่า ด้วยวิธีนี้ (ภิกษุพิจารณาเห็นกายใน
กาย) ภายใน (อิติ อชฺฌตฺตํ วา) ความว่า ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายของตนอยู่บ้าง พิจารณา
เห็นกายในกายของผู้อ่ืนอยู่บ้าง พิจารณาเห็นกายในกายของตนตามกาลอยู่บ้าง พิจารณาเห็นกายใน
กายของผู้อื่นตามกาลอยู่บ้าง โดยการกำหนดการพองขึ้นเป็นต้น ดังพรรณนามาฉะนี้406 
 สรีรํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า สร + อีร + อํ ดังนี้ 
 สร    สร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 403 ที.ม.อ. (บาลี) 2/379/386, ที.ม.อ. (ไทย) 2/379/563-564. 
 404 ที.ม.อ. (บาลี) 2/379/386, ที.ม.อ. (ไทย) 2/379/564. 
 405 กายภายใน ในที่นี้หมายถึงอิริยาบถ 4 คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน (ที.ม.อ. (บาลี) 
2/375/383) 
 406 ที.ม.อ. (บาลี) 2/379/386, ที.ม.อ. (ไทย) 2/379/564. 
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 สรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 สรฺ + อีร  ลง อีร ปัจจัย รนฺชุทาทีหิ ธทิทฺทกิราฯ. 
 สรฺ + อีร  อีร ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สรีร   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สรีร + อํ  ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 สรีรฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สรีรฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สรีรํ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สรีรํ 
 สีวถิกาย ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า ฉว + ธิ + ณฺวุ + อา + สฺมึ ดังนี้ 
 ฉว + ธิ   สร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ฉว + ธิ + ณฺวุ ลง ณฺวุ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ฉว + ธิ + ณฺวุ ณฺวุ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ฉว + ธิ + ณฺวุ>อก เปลี่ยน ณฺวุ เป็น อก อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ฉฺ อ ว + ธฺ อิ + อก แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ฉฺ อ ว + ธฺ อิ + อก ลบ อ สระหลัง วา ปโร อสรูปา. 
 ฉฺ>สฺ อ ว + ธฺ อิ + ก เปลี่ยน ฉฺ เป็น สฺ จ-ศัพท์ ใน โท ธสฺส จ. 
 สฺ อ>อี ว + ธฺ>ถฺ อิ + ก เปลี่ยน อ เป็น อี และ ธฺ เป็น ถฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สีวถกิ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สีวถิก + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์  อิตฺถยิมโต อาปจฺจโย. 
 สีวถิกฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สีวถิกฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สีวถกิา  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สีวถกิา + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี.  
 สีวถิกฺ อา + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สีวถิกฺ อา + สฺมึ อา ในอิตถีลิงค์ ชื่อว่า ฆ อา โฆ. 
 สีวถิกฺ อา + สฺมึ>อาย เปลี่ยน สฺมึ เป็น อาย ฆโต นาทีนํ. 
 สีวถิกฺ อา + อาย ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหฯิ. 
 สีวถิกาย  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สีวถิกาย 
 ฉฑฺฑิตํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ฉฑฺฑ + อิ + ต + อ ํดังนี้ 
 ฉฑฺฑ    ฉฑฺฑ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ฉฑฺฑฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
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 ฉฑฺฑฺ + ต  ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 ฉฑฺฑฺ + ต  ต ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ฉฑฺฑฺ + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 ฉฑฺฑิต  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ฉฑฺฑิต + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 ฉฑฺฑิตฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ฉฑฺฑิต ฺอ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ฉฑฺฑิต ํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ฉฑฺฑิตํ 
 เอกาหมตํ, ทฺวีหมตํ, ตีหมตํ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า เอกาห [เอก [อิ 
+ ณฺวุ] + อห [น + หา + อ] + มร + ต + อํ, ทฺวีห [ทฺวิ + อห] + มร + ต + อํ, ตีห [ติ + อห] + มร + 
ต + อํ ดังนี้ 
 เอกาห + มร   มร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 เอกาห + มรฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 เอกาห + มรฺ + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 เอกาห + มรฺ + ต ต ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 เอกาห + มร ฺ+ ต ลบ รฺ ท้ายธาตุ รกาโร จ. 
 เอกาหมต + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 เอกาหมต ฺอ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เอกาหมต ฺอ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหฯิ. 
 เอกาหมต ํ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น เอกาหมตํ 
 อุทฺธุมาตกํ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า อุทฺธ + อุ + มา + ต + ก + อํ 
ดังนี้ 
 อุทฺธ + อุ + มา   มา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุทฺธ + อุ + มา + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 อุทฺธ + อุ + มา + ต ต ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุทฺธฺ อ + อุ + มา + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุทฺธฺ อ + อุ + มา + ต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อุทฺธุมาต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 อุทฺธุมาต + ก ลง ก ปัจจัย กฺวจิ สมาสนฺตคตานมการนฺโต. 
 อุทฺธุมาตก + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 อุทฺธุมาตก ฺอ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
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 อุทฺธุมาตก ฺอ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อุทฺธุมาตก ํ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อุทธฺุมาตกํ 
 วินีลกํ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า วิ + นีล + อ + ก + อํ ดังนี้ 
 วิ + นีล    นีล ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + นีลฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วิ + นีลฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 วิ + นีลฺ + อ อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วินีล   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 วินีล + ก  ลง ก ปัจจัย กฺวจิ สมาสนฺตคตานมการนฺโต. 
 วินีลก + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 วินีลกฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วินีลกฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วินีลกํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น วินีลกํ 
 วิปุพฺพกชาตํ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า วิปุพฺพก [วิ + ปุพฺพ + อ + ก] 
+ ชาต [ชน + ต] + อํ ดังนี้ 
 วิ + ปุพฺพ  ปุพฺพ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + ปุพฺพฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วิ + ปุพพฺฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 วิ + ปุพฺพฺ + อ อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิปุพฺพ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 วิปุพฺพ + ก ลง ก ปัจจัย กฺวจ ิสมาสนฺตคตานมการนฺโต. 
   สำเร็จรูปเป็น วิปุพฺพก 
 วิปุพฺพก + ชน  ชน ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิปุพฺพก + ชนฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วิปุพพฺก + ชนฺ + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 วิปุพฺพก + ชนฺ + ต ต ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 วิปุพฺพก + ช นฺ>อา + ต เปลี่ยน นฺ ท้ายธาตุ เป็น อา ชนาทีนมา ติมฺหิ จ. 
 วิปุพฺพก + ชฺ อ อา + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิปุพฺพก + ชฺ อ อา + ต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วิปุพพฺกชาต นำพยญัชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 วิปุพฺพกชาต + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
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 วิปุพฺพกชาตฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิปุพพฺกชาตฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วิปุพฺพกชาตํ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น วิปุพฺพกชาตํ 
 
 ซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งทึ้งกิน สุนัขกัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตว์
เล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู่ ภาษาบาลีใช้ว่า กาเกหิ วา ขชฺชมานํ กุลเลหิ วา ขชฺชมานํ คิชฺเฌหิ วา  
ขชฺชมานํ สุวาเณหิ วา ขชฺชมานํ สิงฺคาลเกหิ วา ขชฺชมานํ วิวิเธหิ วา ปาณกชาเตหิ (กาเกหิ [√กา    
สทฺเท-เปล่งเสียง-ออกเสียง407+ ก + หิ], ขชฺชมานํ [√ขาท ภกฺขเณ-กิน408 + ย + มาน + อํ], กุลเลหิ 
[กุล +  √ลุ เฉทเน-ตัด + อ, √กุล สนฺธาเน-แผ่ขยายไป409 + อล + หิ], คิชฺเฌหิ [√คิธ อภิกงฺขายํ-
ต้องการอย่างยิ่ง410 + ย/ฌ + หิ], สุวาเณหิ [√สุน คติยํ-ไป, √สุ สวเน-ฟัง411 + อ + หิ], สิงฺคาลเกหิ 
[√สร คติหึสาจินฺตาสุ-ไป, เบียดเบียน, คิด412 + อล + ก + หิ], ปาณกชาเตหิ [ปาณก [ป + √อน   
ปาณเน-หายใจ413 + ณฺวุ] + ชาต [√ชน สทฺทมฺหิ-ทำเสียง, ชนเน-ความเกิดขึ้น414 + ต] + หิ]) คำศัพท์
ว่า กาเกหิ, ขชฺชมานํ, กุลเลหิ, คิชฺเฌหิ, สุวาเณหิ, สิงฺคาลเกหิ และ ปาณกชาเตหิ มีกระบวนการสร้าง
คำศพัท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 กา’ติ สทฺทํ กโรตีติ กาโก ชื่อว่ากากะ เพราะทำเสียงว่า “กา”415 
 กุกฺกุฏาทีนํ กุลํ ลุนาตีติ กุลโล. กุลติ ปกฺเข ปสาเรตีติ กุลโล ชื่อว่ากุลละ เพราะตัดเชื้อสาย
ของไก่เป็นต้น หรือ เพราะกางปีกออก416 
 เคธตีติ คิชฺโฌ ชื่อว่าคิชฌะ เพราะหวัง (หาเหยื่อด้วยความหวัง)417 
 สุนติ คจฺฉตีติ สุวาโณ ชื่อว่าสุวาณะ เพราะไปเรื่อย ๆ สามิกสฺส วจนํ สุณาตีติ สุวาโณ ชื่อ
ว่าสุวาณะ เพราะฟังคำของเจ้าของ418 
 สสาทโย สรติ หึสตีติ สิงฺคาโล ชื่อว่าสิงคาละ เพราะเบียดเบียนกระต่ายเป็นต้น419 
 

 

 407 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 52. 
 408 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 78. 
 409 อภิธาน.สจูิ. หน้า 367. 
 410 อภิธาน.สจูิ. หน้า 403. 
 411 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 153. 
 412 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 885. 
 413 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หนา้ 253. 
 414 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 134. 
 415 อภิธาน.สูจิ. หน้า 344. 
 416 อภิธาน.สูจิ. หน้า 367. 
 417 อภิธาน.สูจิ. หน้า 403. 
 418 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 646. 
 419 อภิธาน.สูจิ. หน้า 885. 
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 ปกาเรน อนตีติ ปาณโก ชื่อว่าปาณกะ เพราะมีชีวิตตามปกติทั่วไป420  
 ขชฺชมานนฺติ อุทราทีสุ นิสีทิตฺวา อุทรมํสโอฏฺ มํสอกฺขิกูฏาทีนิ ลุญฺจิตฺวา ลุญฺจิตฺวา ขาทิย-
มานํ. คำว่า จิกกิน (ขชฺชมานํ) ได้แก่ ซากศพที่ถูกสัตว์ทั้งหลายมีกาและแร้งเป็นต้นเกาะที่ท้องเป็นต้น
แล้วพากันรุมจิกกินเนื้อท้อง เนื้อริมฝีปาก และเบ้าตาเป็นต้น421 
 กาเกหิ ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า กา + ก + ห ิดังนี้ 
 กา     กา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 กา + ก  ลง ก ปัจจัย รนฺชุทาทีหิ ธทิทฺทกิรา กฺวจิฯ. 
 กา + ก  ก ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 กาก + ห ิ  ลง หิ วิภัตติ กรเณ ตติยา. 
 กากฺ อ + หิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กากฺ อ>เอ + หิ เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 กาเกห ิ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น กาเกหิ 
 ขชฺชมานํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ขาท + ย + มาน + อํ ดังนี้ 
 ขาท    ขาท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ขาท ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ขาทฺ + มาน ลง มาน ปัจจัย วตฺตมาเน มานนฺตา. 
 ขาทฺ + มาน มาน ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ขาทฺ + ย + มาน ลง ย ปัจจัยในกรรม ภาวกมฺเมสุ โย. 
 ขา ทฺ + ย>ชฺช + มาน เปลี่ยน ทฺย เป็น ชฺช วทมทคมุยุชครหาการาทีหิฯ. 
 ขฺ อา + ชฺช + มาน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ขฺ อา>อ + ชฺช + มาน รัสสะ อา เป็น อ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ขชฺชมาน  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ขชฺชมาน + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตเฺถ ทุตยิา. 
 ขชฺชมานฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ขชฺชมานฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ขชฺชมานํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ขชฺชมานํ 
 กุลเลหิ ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า กุล + ลุ + อ, กุล + อล + หิ ดังนี้ 
 กุล + ล ุ   ลุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 420 อภิธาน.สูจิ. หน้า 619. 
 421 ที.ม.อ. (บาลี) 2/379/386, ที.ม.อ. (ไทย) 2/379/564. 
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 กุล + ลุ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 กุล + ลุ + อ อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 กุล + ลฺ อุ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กุล + ลฺ อุ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 กุลล   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 กุลล + ห ิ ลง หิ วิภัตติ กรเณ ตติยา. 
 กุลลฺ อ + ห ิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กุลลฺ อ>เอ + หิ เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 กุลเลห ิ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น กุลเลหิ 
 กุล     กุล ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 กุล ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 กุล ฺ+ อล  ลง อล ปัจจัย ปฏาทีหฺยลํ. 
 กุล ฺ+ อล  อล ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 กุลล   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 กุลล + ห ิ ลง หิ วิภัตติ กรเณ ตติยา. 
 กุลลฺ อ + ห ิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กุลลฺ อ>เอ + หิ เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 กุลเลห ิ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น กุลเลหิ 
 คิชฺเฌหิ ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า คิธ + ย/ฌ + ห ิดังนี้ 
 คิธ     คิธ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 คิธฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 คิธฺ + ย  ลง ย ปัจจัย อลกลสเลหิ ลยา. 
 คิธฺ + ย  ย ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 คิ ธฺ + ย>ฌ เปลี่ยน ธฺย เป็น ฌ ตสฺส จวคฺคยการวการตฺตํฯ. 
 คิ + ชฺฌ  ซ้อน ชฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
 คิชฺฌ + หิ  ลง หิ วิภัตติ กรเณ ตติยา. 
 คิชฺฌฺ อ + ห ิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คิชฺฌฺ อ>เอ + หิ เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 คิชฺเฌห ิ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น คิชฺเฌหิ 
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 คิธ     คิธ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 คิธฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 คิธฺ + ฌ  ลง ฌ ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 คิธฺ + ฌ  ฌ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 คิ ธฺ>ชฺ + ฌ เปลี่ยน ธฺ เป็น ชฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 คิชฺฌ + หิ  ลง หิ วิภัตติ กรเณ ตติยา. 
 คิชฺฌฺ อ + ห ิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คิชฺฌฺ อ>เอ + หิ เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 คิชฺเฌห ิ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น คิชฺเฌหิ 
 สุวาเณหิ ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศัพทว์่า สุน + อ, สุ + อ + หิ], ดังนี้ 
 สุน     สุน ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุนฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 สุน ฺ+ อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 สุนฺ + อ  อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 สฺ อุ นฺ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อุนฺ>อุวานฺ + อ เปลี่ยน อุนฺ เป็น อุวานฺ สุนสฺสุนสฺโสณวานุวานุนุนขุฯ. 
 สฺ อุวา นฺ>ณฺ + อ เปลี่ยน นฺ เป็น ณฺ รหาทิโต ณ. 
 สุวาณ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต.  
 สุวาณ + หิ ลง หิ วิภัตติ กรเณ ตติยา. 
 สุวาณ ฺอ + ห ิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สุวาณฺ อ>เอ + หิ เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 สุวาเณห ิ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สุวาเณหิ 
 สุ     สุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 สุ + อ  อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สฺ อุ + อ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อุ>อุวานฺ + อ เปลี่ยน อุ เป็น อุวานฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สฺ อุวา นฺ>ณฺ + อ เปลี่ยน นฺ เป็น ณฺ รหาทิโต ณ. 
 สุวาณ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สุวาณ + หิ ลง หิ วิภัตติ กรเณ ตติยา. 
 สุวาณ ฺอ + ห ิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
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 สุวาณ ฺอ>เอ + หิ เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 สุวาเณห ิ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สุวาเณหิ 
 สิงฺคาลเกหิ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สร + อล + ก + หิ ดังนี้ 
 สร     สร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สร ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 สรฺ + อล  ลง อล ปัจจัย ปฏาทีหฺยลํ. 
 สรฺ + อล  อล ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 สรฺ>สิงฺคฺ + อล เปลี่ยน สรฺ เป็น สิงฺคฺ กฺวจ ิธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สิงฺคฺ + อ>อา ล ทีฆะ อ เป็น อา กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํ ทีฆรสฺสาฯ. 
 สิงฺคาล  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สิงฺคาล + ก ลง ก ปัจจัย กฺวจิ สมาสนฺตคตานมการนฺโต. 
 สิงฺคาลก + ห ิ ลง หิ วิภัตติ กรเณ ตติยา. 
 สิงฺคาลก ฺอ + ห ิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สิงฺคาลก ฺอ>เอ + หิ เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 สิงฺคาลเกหิ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สิงฺคาลเกหิ 
 ปาณกชาเตหิ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า ปาณก [ป + อน + ณฺวุ] + 
ชาต [ชน + ต] + ห ิดังนี้ 
 ป + อน   อน ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + อนฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ป + อนฺ + ณฺวุ ลง ณฺวุ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ป + อนฺ + ณฺวุ ณฺวุ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ป + อนฺ + ณฺวุ>อก เปลี่ยน ณฺวุ เป็น อก อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ปฺ อ + อนฺ + อก แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฺ อ + อนฺ + อก ลบ สระ อ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ปฺ + อ>อา นฺ + อก ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 ปฺ + อา นฺ>ณฺ + อก เปลี่ยน นฺ เป็น ณฺ รหาทิโต ณ. 
 ปาณก  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรปูเป็น ปาณก 
 ปาณก + ชน  ชน ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปาณก + ชนฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ปาณก + ชนฺ + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
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 ปาณกก + ชนฺ + ต ต ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปาณก + ช นฺ>อา + ต เปลี่ยน นฺ ท้ายธาตุ เป็น อา ชนาทีนมา ติมฺหิ จ. 
 ปาณก + ชฺ อ อา + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 ปาณก + ชฺ อ อา + ต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปาณกชาต นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ปาณกชาต + ห ิ ลง หิ วิภัตติ กรเณ ตติยา. 
 ปาณกชาตฺ อ + ห ิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปาณกชาตฺ อ>เอ + หิ เปลี่ยน อ เป็น เอ สุหิสฺวกาโร เอ. 
 ปาณกชาเตห ิ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ปาณกชาเตหิ 
 
 (ชึ่ง)เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ ภาษาบาลีใช้ว่า อฏฺ ิสงฺขลิกํ 
สมํสโลหิตํ นฺหารุสมฺพนฺธํ (อฏฺ ิสงฺขลิกํ [อฏฺ ิ [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง422 + ติ,  
√อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ423 + อิ] + สงฺขลิก [สํ + ขล พนฺธเน-ผูก 
+ อิก + อํ], สมํสโลหิตํ [ส [สห] + มํส [√มน โพธเน-รู้, คพฺเพ-โอ้อวด, อภฺยาสปูชาสุ-เกิดบ่อย ๆ, บูชา, 
ธารเณ-ทรงไว้424+ ส] + โลหิต [รุห ชนเน-เกิด-งอกขึ้น425 + อิ + ต] + อํ], นฺหารุสมฺพนฺธํ [นฺหารุ 
[√นห พนฺธโสเจยฺยสชฺชเน-ผูก,ทำให้หมดจด-อาบน้ำ, ตกแต่ง-จัดแจง426 + อารุ] + สมฺพนฺธ [สํ +      
√พนฺธ พนฺเธ-ผูก427 + อ] + อํ] คำศัพท์ว่า อฏฺ ิ (22), มํส (22) และ นฺหารุ (22) มีกระบวนการสร้าง
คำศพัท์และรปูวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า สงฺขลิกํ โลหิตํ และ สมฺพนฺธํ มีกระบวนการ
สร้างคำศพัท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 ภุสํ ชลติ อเนนาติ สงฺขลิกา ชื่อว่าสังขลิกา เพราะเป็นเครื่องผูกให้แน่นหนา 
 รุหติ สรีเร พฺยาปนวเสนาติ โลหิตํ ชื่อว่าโลหิตะ เพราะเกดิขึ้นแผ่ซ่านไปในร่างกาย428 
 สมํสโลหิตนฺติ สาวเสสมํสโลหิตยุตฺตํ. คำว่า ยังมีเนื้อและเลือด (สมํสโลหิตํ) ได้แก่ ที่
ประกอบด้วยเนื้อและเลือดเหลือเศษติดอยู่429 
 สงฺขลิกํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + ขล + อิก + อํ ดังนี้ 
 สํ + ขล    ขล ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 422 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 18-19. 
 423 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148.  
 424 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 305. 
 425 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 357.  
 426 อภิธาน.สูจิ. หน้า 769, รู. หนา้ 480. 
 427 ธาตฺวตถฺ.นิ. หนา้ 270. 
 428 อภิธาน.สจูิ. หน้า 770. 
 429 ที.ม.อ. (บาลี) 2/379/386, ที.ม.อ. (ไทย) 2/379/564. 
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 สํ + ขลฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 สํ + ขลฺ + อิก ลง อิก ปัจจัย ภพฺเพ อิก. 
 สํ + ขลฺ + อิก อิก ปัจจัย ชื่อว่ากติ อญฺเ  กิตฺ. 
 ส - ํ>งฺ + ขลฺ + อิก เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น งฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สงฺ + ขลฺ + อิก + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 สงฺ + ขลฺ + อิกฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สงฺ + ขลฺ + อิกฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สงฺขลิกา  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สงฺขลิกา + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 สงฺขลิก ฺอา + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สงฺขลิก ฺอา + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหฯิ. 
 สงฺขลิก ํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สงฺขลิก ํ
 โลหิตํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า รุห + อิ + ต + อํ ดังนี้ 
 รุห     รุห ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 รุหฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 รุหฺ + ต  ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 รุหฺ + ต  ต ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 รฺ อุ หฺ + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 รฺ อุ>โอ หฺ + ต วุทธิ อุ เป็น โอ อญฺเ สุ จ. 
 ร>ฺลฺ โอ หฺ + ต เปลี่ยน รฺ เป็น ลฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ลฺ โอ หฺ + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 โลหิต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 โลหิต + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 โลหิตฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โลหิตฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 โลหิตํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โลหิต ํ
 สมฺพนฺธํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + พนฺธ + อ + อํ ดังนี้ 
 สํ + พนฺธ    พนฺธ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + พนฺธฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 สํ + พนฺธฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 สํ + พนฺธฺ + อ อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
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 ส - ํ>มฺ + พนฺธฺ + อ เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น มฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สมฺพนฺธ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สมฺพนฺธ + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 สมฺพนฺธฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สมฺพนฺธฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สมฺพนฺธํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สมฺพนฺธํ 
 
 (ชึ่ง)เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ ภาษาบาลีใช้ว่า     
อฏฺ ิกสงฺขลิกํ นิมฺมํสโลหิตมกฺขิตํ นฺหารุสมฺพนฺธํ (อฏฺ ิสงฺขลิกํ [อฏฺ ิ [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป,    
เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง430 + ติ,  √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ431 + อิ] + 
สงฺขลิก [สํ + ขล พนฺธเน-ผูก + อิก + อํ], นิมฺมํสโลหิตมกฺขิตํ [นิ + มํส [√มน โพธเน-รู้, คพฺเพ-โอ้อวด, 
อภฺยาสปูชาสุ-เกิดบ่อย ๆ, บูชา, ธารเณ-ทรงไว้432+ ส] + โลหิต [รุห ชนเน-เกิด-งอกขึ้น433 + อิ + ต] 
+ มกฺขิต [มกฺข สํโยชนโรสเนสุ-ประกอบ, ทา, โกรธ434 + อิ + ต] + อํ], นฺหารุสมฺพนฺธํ [นฺหารุ [√นห 
พนฺธโสเจยฺยสชฺชเน-ผูก,ทำให้หมดจด-อาบน้ำ, ตกแต่ง-จัดแจง435 + อารุ] + สมฺพนฺธ [สํ + √พนฺธ   
พนฺเธ-ผูก436 + อ] + อํ] คำศัพท์ว่า อฏฺ ิสงฺขลิกํ (22), มํสโลหิต (22) และ นฺหารุสมฺพนฺธํ (22) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า มกฺขิตํ มีกระบวนการ
สร้างคำศพัทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 นิมฺมํสโลหิตมกฺขิตนฺติ มํเส ขีเณปิ โลหิตํ น สุสฺสติ ตํ สนฺธาย วุตฺตํ “นิมฺมํสโลหิตมกฺขิตนฺ”
ติ. คำว่า ไม่มีเนื้อแต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ (นิมฺมํสโลหิตมกฺขิตํ) ความว่า แม้เม่ือเนื้อหมดไปแล้ว แต่
เลือดยังไม่แห้ง พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงหมายเอาเลือดนั้นจึงตรัสว่า “ไม่มีเนื้อแต่ยังมีเลือดเปื้อน
เปรอะ” 437 
 มกฺขิตํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า มกฺข + อิ + ต + อํ ดังนี้ 
 มกฺข     มกฺข ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 มกฺข ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 มกฺขฺ + ต  ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 มกฺข ฺ+ ต  ต ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 

 

 430 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 18-19. 
 431 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148.  
 432 ธาตวฺตฺถ.นิ. หนา้ 305. 
 433 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 357.  
 434 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 298. 
 435 อภิธาน.สูจิ. หน้า 769, รู. หน้า 480. 
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 มกฺข ฺ+ อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 มกฺขติ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 มกฺขติ + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 มกฺขตฺิ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มกฺขตฺิ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 มกฺขตํิ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น มกขิฺตํ 
 
 (ชึ่ง)เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ ภาษาบาลีใช้ว่า     
อฏฺ ิสงฺขลิกํ อปคตมํสโลหิตํ นฺหารุสมฺพนฺธํ (อฏฺ ิสงฺขลิก ํ[อฏฺ ิ [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัด
ไป-ทิ้ง438 + ติ,  √อส เขปเน-ซัดไป-ทิง้ + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ439 + อิ] + สงฺขลิก [สํ + 
ขล พนฺธเน-ผูก + อิก + อํ], อปคตมํสโลหิตํ [อปคต [อป + √คมุ คติมฺหิ-ไป440 + ต] + มํส [√มน โพธ
เน-รู้, คพฺเพ-โอ้อวด, อภฺยาสปูชาสุ-เกิดบ่อย ๆ, บูชา, ธารเณ-ทรงไว้441+ ส] + โลหิต [รุห ชนเน-เกิด-
งอกข้ึน442 + อิ + ต] + อํ], นฺหารุสมฺพนฺธํ [นฺหารุ [√นห พนฺธโสเจยฺยสชฺชเน-ผูก,ทำให้หมดจด-อาบน้ำ, 
ตกแต่ง-จัดแจง443 + อารุ] + สมฺพนฺธ [สํ + √พนฺธ   พนฺเธ-ผูก444 + อ] + อํ] คำศัพท์ว่า อฏฺ ิสงฺขลิกํ 
(22), มํสโลหิตํ (22) และ นฺหารุสมฺพนฺธํ (22) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมา
ข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า อปคต มีกระบวนการสร้างคำศพัท์และรูปวิเคราะหด์ังนี้  
 อปคต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อป + คมุ + ต ดังนี้ 
 อป + คมุ    คมุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อป + คมฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 อป + คมฺ + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 อป + คมฺ + ต ต ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อป + คมฺ + ต ลบ มฺ ท้ายธาตุ คมขนหนรมาทีนมนฺโต. 
  สำเร็จรูปเป็น อปคต 
 
 (ชึ่ง)เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุยกระจายไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือ 
กระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแข้งอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทาง
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ทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกไหล่อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่
ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่ทางทิศหนึ่ง 
ภาษาบาลีใช้ว่า อฏฺ ิกานิ อปคตสมฺพนฺธานิ ทิสา วิทิสา วิกฺขิตฺตานิ, อญฺเ น หตฺถฏฺ ิกํ, อญฺเ น 
ปาทฏฺ ิกํ, อญฺเ น ชงฺฆฏฺ ิกํ, อญฺเ น อูรุฏฺ ิกํ, อญฺเ น กฏิฏฺ ิกํ, อญฺเ น ปิฏฺ ิฏฺ ิกํ , อญฺเ น         
ผาสุกฏฺ ิกํ , อญฺเ น อุรฏฺ ิกํ, อญฺเ น พาหุฏฺ ิกํ, อญฺเ น อํสฏฺ ิกํ, อญฺเ น คีวฏฺ ิกํ, อญฺเ น    
หนุกฏฺ ิก,ํ  อญฺเ น ทนฺตฏฺ ิกํ, อญฺเ น สีสกฏาหํ. (อฏฺ ิกาน ิ[√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัด 
ไป-ทิ้ง445 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ446 + อิ] + ก + โย], 
อปคตสมฺพนฺธานิ [อปคต [อป + √คม ุคติมฺห-ิไป447 + ต] + สมฺพนฺธ [สํ + √พนฺธ พนฺเธ-ผูก448 + อ] + 
โย], ทิสา [√ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู449 + อ + อา + โย], วิทิสา [วิ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู450 + อ + อา + 
โย], วิกฺขิตฺตานิ [วิ + √ขิป อพฺยตฺตสทฺเท-พูดไม่ชัด, โนทเน-ซัดไป451 + ต + โย], อญฺเ น [น + √ า 
มารณนิสานตุฏฺ ิ-ฆ่า, การลับ(มีด), ความยินดี, เปรณถุตฺยาโลจเนสุ-ส่งไป, สรรเสริญ, แลดู, พุชฺฌเน-
รู้452 + อ + นา], หตฺถฏฺ ิก ํ[หตฺถ [√หน หึสาคตฺยํ-เบียดเบียน, ไป453 + ถ, หส หาสสทฺเทสุ-หัวเรา, ทำ
เสียง454 + ถ, หร หรเณ-นำไป455 + ถ] + อฏฺ ิก [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง456 + 
ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ457 + อิ + ก] + อํ], ปาทฏฺ ิกํ [ปาท 
[√ปท คตฺยํ-ไป, ถิเร-ความมั่นคง458 + ณ] + อฏฺ ิก [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง459 
+ ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ460 + อิ + ก] + อํ], ชงฺฆฏฺ ิก ํ[ชงฺฆา 
[√ชน สทฺทมฺห-ิทำเสียง,  ชนเน-ความเกิดข้ึน461  +  ฆ + อา]  +  อฏฺ ิก  [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, 
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เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง462 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ463 + อิ + ก] + 
อํ], อูรุฏฺ ิกํ [อูรุ [√อร คตินาเส-ไป, พินาศ464 + อุ] + อฏฺ ิก [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัด
ไป-ทิ้ง465 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ466 + อิ + ก] + อํ],   
กฏิฏฺ ิก ํ[กฏิ [√กฏ สํวรเณ-สำรวม-ระวัง467 + อิ] + อฏฺ ิก [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-
ทิ้ง468 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ469 + อิ + ก] + อํ], ปิฏฺ ิฏฺ ิกํ 
[ปิฏฺ ิ [√ปิฏ สทฺทสงฺฆาเตสุ-ทำเสียง, รวบรวม470 + ติ] + อฏฺ ิก [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-
ซัดไป-ทิ้ง471 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ472 + อิ + ก] + อํ],         
ผาสุกฏฺ ิกํ [ผาสุกา [√ปา ปานรกฺขภุญฺชนปูรปาปุณเน-ดื่ม, รักษา, บริโภค, ให้เต็ม, ถึง473 + สุ + ก + 
อา] + อฏฺ ิก [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง474 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + 
√ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ475 + อิ + ก] + อํ], อุรฏฺ ิกํ [อุร [√อร คตินาเส-ไป, พินาศ,476 + อ, √อุส 
ทาเห-เร่าร้อน-เผาไหม้477 + ร, อุ + √รา ปหาเร-ทุบ-ตี478 + อ, อุร คติยํ-ไป479 + อ] + อฏฺ ิก [√อสุ  
พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง480 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การ
ถอยกลับ481 + อิ + ก] + อํ], พาหุฏฺ ิกํ [พาหุ [√วห ปาปณวุทฺธิยํ-ให้ถึง, เจริญ,482 + ณุ, √พาธ         
วิพาธนพฺยาฆาเต-ห้าม, ทำลาย483 + ณุ, √วร อาวรเณ-ห้าม-ปิดกั้น484 + ณุ] + อฏฺ ิก [√อสุ พฺยาเป-
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แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง485 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอย
กลับ486 + อิ + ก] + อํ], อํสฏฺ ิกํ [อํส [√อน ปาณชีวเน-หายใจ, เป็นอยู่487 + ส, √อม คมเน-ไป488 + 
ส] + อฏฺ ิก [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง489 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + 
√ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ490 + อิ + ก] + อํ], คีวฏฺ ิกํ [คีวา [√คา สทฺทคติโถมนชาติสุ-ทำเสียง-ออก
เสียง, ไป, สรรเสริญ, เกิด491 + อีว + อา] + อฏฺ ิก [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง492 
+ ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ493 + อิ + ก] + อํ], หนุกฏฺ ิก ํ[หนุก 
[√หน หึสาคตฺยํ-ฆ่า, ไป494 + อุ + ก] + อฏฺ ิก [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง495 + ติ, 
√อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ496 + อิ + ก] + อํ], ทนฺตฏฺ ิกํ [ทนฺต 
[√ทา อวขณฺฑเน-ตัด497 + อนฺต, √ทส อทเน-กิน498 + อนฺต, √ทมุ ทมเน-ข่ม499 + ต] + อฏฺ ิก [√อสุ  
พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง500 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การ
ถอยกลับ501 + อิ + ก] + อํ], สีสกฏาหํ [สีส [√สิ พนฺธเน-ผูก502 + ส, √สี สเย-นอน503 + ส] + กฏาห 
+ อํ] คำศัพท์ว่า อฏฺ ิกานิ (22), อฏฺ ิกํ (22) และ อปคตสมฺพนฺธานิ (22) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์
และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ทิสา, วิทิสา, วิกฺขิตฺตานิ, อญฺเ น, หตฺถฏฺ ิกํ, 
ปาทฏฺ ิกํ, ชงฺฆฏฺ ิกํ, อูรุฏฺ ิกํ, กฏิฏฺ ิกํ, ปิฏฺ ิฏฺ ิกํ, ผาสุกฏฺ ิกํ, อุรฏฺ ิกํ, พาหุฏฺ ิกํ, อํสฏฺ ิกํ, คีวฏฺ ิกํ, 
หนุกฏฺ ิก,ํ ทนฺตฏฺ ิก,ํ สีสกฏาหํ มีกระบวนการสร้างคำศพัท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 

 

 485 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 18-19. 
 486 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148.  
 487 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 12. 
 488 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 14. 
 489 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 18-19. 
 490 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 148.  
 491 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 96. 
 492 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 18-19. 
 493 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 148.  
 494 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 484. 
 495 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 18-19. 
 496 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148.  
 497 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 500. 
 498 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 353. 
 499 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 353. 
 500 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 18-19. 
 501 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148.  
 502 อภิธาน.สูจิ. หน้า 893. 
 503 อภิธาน.สูจิ. หน้า 893. 
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 ทิสฺสติ จนฺทวตฺตนาทิวเสน อยํ ปุริมา อยํ ปจฺฉิมา’ติ อาทินา นานปฺปการโต ปญฺ ายตีติ  
ทิสา ชื่อว่าทิสา (ทิศ) เพราะปรากฏโดยการโคจรของพระจันทร์ว่า ทางนี้อยู่ข้างหน้า ทางนี้อยู่ข้างหลัง 
เป็นต้น504 
 ทิสาหิ วินิคฺคตา วิทิสา ชื่อว่าวิทิสา (นิศน้อย) เพราะออกไปจากทิศใหญ่505 
 น ายเตติ อญฺโ  ชื่อว่าอัญญะ เพราะคนไม่รู้506 
 อวยวานิ หนติ เอตฺถาติ หตฺโถ ชื่อว่าหัตถะ เพราะเป็นที่เบียดเบียนอวัยวะอ่ืน. หสนฺติ  
อเนนาติ หตฺโถ ชื่อว่าหัตถะ เพราะเป็นเครื่องร่าเริง. หรนฺติ อเนนาติ หตฺโถ ชื่อว่าหัตถะ เพราะเป็น
เครื่องนำของไป.507 
 ปชฺชเต คจฉฺตีติ ปาโท ชื่อว่าปาทะ เพราะดำเนินไป.508 
 ชายติ คมนเมตายาติ ชงฺฆา ชื่อว่าชังฆา เพราะเป็นเครื่องให้เกดิการเดนิ.509 
 อรนฺติ อเนนาติ อูรุ ชื่อว่าอูรุ เพราะเป็นเครื่องไป.510 
 กฏฺยเต อาวรียเต วตฺถาทีหีติ กฏิ ชื่อว่ากฏิ เพราะถูกปกปิดด้วยผ้านุ่งเป็นต้น.511 
 ปิฏฺ ติ สงฺฆาเตตีติ ปิฏฺ ิ ชื่อว่าปิฏฐิ เพราะติดกัน, วิสมทุกขํ ปิฏฺ ติ หึสตีติ ปิฏฺ ิ ชื่อว่าปิฏฐิ 
เพราะเบียดเบียนทุกข์ไมเ่ท่ากัน512 
 ปาติ รกฺขตีติ ผาสุกา ชื่อว่าผาสุกา เพราะรักษา (อวัยวะภายในไว้). 513 
 วาตคมนวเสน อรติ คจฺฉตีติ อุโร ชื่อว่าอุระ เพราะเคลื่อนไปด้วยอำนาจลม, โสเกน 
ตาเฬนฺเต อุสติ ทหตีติ อุโร ชื่อว่าอุระ เพราะร้อนรุ่ม เมื่อคนทุบตีด้วยความเศร้าโศก, ทุกฺขลาเภ สติ 
รนติฺ ปหรนฺติ เอตฺถ ชนาติ อุโร ชื่อว่าอุระ เพราะคนพากันทุบตี เมื่อได้รับความทุกข,์ ยกนาทโย อุรนฺติ 
ปวตฺตนฺติ เอตฺถาติ อุโร ชื่อว่าอุระ เพราะเป็นทีเ่ป็นไปแห่งตับเป็นต้น.514 
 วหติ อเนนาติ พาหุ ชื่อว่าพาหุ เพราะเป็นเครื่องช่วยชี้นำไป, พาธติ อุปทฺทเว นิวาเรตีติ 
พาหุ ชื่อว่าพาหุ เพราะห้ามอันตรายต่าง ๆ.515 
 อนติ ชีวติ เอเตนาติ อํโส ชื่อว่าอังสะ เพราะเป็นเครื่องดำรงชีวิตอยู่, อมติ คจฺฉตีติ อํโส 
ชื่อว่าอังสะ เพราะเป็นไป.516  

 

 504 อภิธาน.สูจิ. หน้า 515. 
 505 อภิธาน.สูจิ. หน้า 805. 
 506 อภิธาน.สูจิ. หน้า 208. 
 507 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 370. 
 508 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 619. 
 509 อภิธาน.สูจิ. หน้า 440. 
 510 อภิธาน.สูจิ. หน้า 305. 
 511 อภิธาน.สูจิ. หน้า 324. 
 512 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 364. 
 513 อภิธาน.วณฺณ. หนา้ 373. 
 514 อภิธาน.สูจิ. หน้า 304, อภิธาน.วณฺณ. หน้า 363. 
 515 อภิธาน.สจูิ. หน้า 657-8. 
 516 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 194, อภิธาน.วณฺณ. หน้า 356. 
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 คายนฺติ เอตายาติ คีวา ชื่อว่าคีวา เพราะเป็นเครื่องขับร้อง.517 
 หนฺติ โอทนาทีสุ วณฺณวิเสสํ นาเสตีติ หนุโก ชื่อว่าหนุกะ เพราะบดสีต่าง ๆ ในข้าวสุกเป็น
ต้นให้แหลก.518 
 ทายติ ภกฺขมเนนาติ ทนฺโต ชื่อว่าทันตะ เพราะเครื่องตัดอาหาร, ทสนฺติ โภชฺชมเนนาติ 
ทนฺโต ชื่อว่าทันตะ เพราะเป็นเครื่องกินอาหาร, อทมีติ ทนฺโต ชื่อว่าทันตะ เพราะแข็งแรง.519 
 สินาติ พนฺธติ เกเส โมลิกรณวเสน เอตฺถาติ สีโส ชื่อว่าสีสะ เพราะเป็นที่ผูกผมด้วยอำนาจ
การเกล้าเป็นมวย, สยนฺติ เอตฺถ อูกาโย’ติ สีโส ชื่อว่าสีสะ เพราะเป็นที่นอนของเหาเป็นต้น520  
 อญฺเ นาติ อญฺเ น ทิสาภาเคน.  คำว่า ทางหนึ่ง (อ ฺเ น) ได้แก่ ทางส่วนแห่งทิศ
อ่ืน521 
 หตฺถฏฺ ิกนฺติ จตุสฏฺ ิเภทมฺปิ หตฺถฏฺ ิกํ ปาฏิเยกฺกํ ปาฏิเยกฺกํ วิปฺปกิณฺณํ. ปาทฏฺ ิกาทีสุปิ 
เอเสว นโย. คำว่า กระดูกมือ (หตฺถฏฺ ิกํ) ได้แก่ กระดูกมือแม้ทั้ง 64 ชิ้นกระจัดกระจายไป ต่าง
ทิศทางกัน แม้ในกระดูกเท้าเป็นต้น ก็นัยนี้เหมือนกัน522 
 ทิสา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ทิส + อ + อา + โย ดังนี้ 
 ทิส     ทิส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทิสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ทิสฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ทิสฺ + อ  อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทิส   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ทิส + อา  ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 ทิสฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทิสฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ทิสา   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ทิสา   อา ในอิตถีลิงค์ชื่อว่า ฆ อา โฆ. 
 ทิสา + โย  ลง โย วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 ทิสา + โย  ลบ โย วิภัตติ ฆปโต จ โยนํ โลโป. 
  สำเร็จรูปเป็น ทิสา 
 วิทิสา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + ทิส + อ + อา + โย ดังนี้ 
 วิ + ทิส    ทิส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 517 อภิธาน.สูจิ. หน้า 405. 
 518 อภิธาน.สูจิ. หน้า 925. 
 519 อภิธาน.สูจิ. หน้า 500, อภิธาน.วณฺณ. หน้า 353. 
 520 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 893. 
 521 ที.ม.อ. (บาลี) 2/379/387, ที.ม.อ. (ไทย) 2/379/564-565. 
 522 ที.ม.อ. (บาลี) 2/379/387, ที.ม.อ. (ไทย) 2/379/565. 
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 วิ + ทิสฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วิ + ทิสฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 วิ + ทิสฺ + อ อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิทิส   นำพยญัชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 วิทิส + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค ์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 วิทิสฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิทิสฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วิทิสา  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 วิทิสา  อา ในอิตถีลิงค์ชื่อว่า ฆ อา โฆ. 
 วิทิสา + โย ลง โย วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 วิทิสา + โย ลบ โย วิภัตติ ฆปโต จ โยนํ โลโป. 
  สำเร็จรูปเป็น วิทิสา 
 วิกขฺิตฺตานิ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + ขิป + ต + โย ดังนี้ 
 วิ + ขิป   ขิป ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + ขิปฺ  ลบสระทา้ยธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วิ + ขิปฺ + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 วิ + ขิป ฺ+ ต ต ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + ขิปฺ + ตฺต ลบ ปฺ ท้ายธาตุ และซ้อน ตฺ คุปาทีนญฺจ. 
 วิ + กฺขิ + ตฺต ซ้อน ก ฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
 วิกฺขิตฺต + โย ลง โย วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 วิกฺขิตฺตฺ อ + โย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิกฺขิตฺตฺ อ + โย>นิ เปลี่ยน โย เป็น นิ อโต นิจฺจํ. 
 วิกฺขิตฺตฺ อ>อา + นิ  ทีฆะ อ เป็น อา โยสุ กตนิการโลเปสุ ทีฆํ. 
 วิกฺขิตฺตานิ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วิกขฺิตตฺานิ 
 อญฺเ น ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า น + า + อ + นา],  ดังนี้ 
 า    า ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 า + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 า + อ  อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ญฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ญฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 น +    



  120 

 น + ญฺ   ซ้อน ญ ฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 น>อ + ญฺ  เปลี่ยน น เป็น อ อตฺตํ นสฺส ตปฺปุริเส. 
 อญฺ  + นา ลง นา วิภัตติ กรเณ ตติยา. 
 อญญฺฺ อ + นา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อญฺญ ฺอ + นา>เอน เปลี่ยน นา เป็น เอน อโต เนน. 
 อญฺญ ฺอ + เอน  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อญฺเ น  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อญฺเ น 
 หตฺถ ศัพท์เป็นกิตก ์มาจากรากศัพท์ว่า หน + ถ, หส + ถ, หร + ถ ดังนี้ 
 หน/หส/หร  หน/หส/หร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 หนฺ/หสฺ/หรฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 หนฺ/หสฺ/หรฺ + ถ ลง ถ ปัจจัย สมาทีหิ ถมา. 
 หนฺ/หสฺ/หรฺ + ถ ถ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 หนฺ/หสฺ/หร ฺ+ ถ ลบ นฺ/สฺ/รฺ ท้ายธาตุ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
  สำเร็จรูปเป็น หตฺถ 
 ปาท ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปท + ณ ดังนี้ 
 ปท    ปท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปท ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ปท ฺ+ ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทโิต ณ. 
 ปท ฺ+ ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปทฺ + ณ  ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ปฺ อ ทฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฺ อ ทฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 ปฺ อ>อา ทฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 ปาท   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ปาท 
 ชงฺฆา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ชน + ฆ + อา ดังนี้ 
 ชน    ชน ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ชนฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ชนฺ + ฆ  ลง ฆ ปัจจัย ชนา โฆ.523 
 ชนฺ + ฆ  ฆ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
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 ช นฺ>- ํ + ฆ เปลี่ยน นฺ เป็นนิคหิต ( - ํ ) มนานํ นิคฺคหีตํ.524  
 ช - ํ>งฺ + ฆ เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น ง ฺ วคคฺนฺตํ วา วคฺเค. 
 ชงฺฆ + อา  ลง อา ปัจจัยในอติถีลิงค ์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 ชงฺฆฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ชงฺฆ ฺอ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ชงฺฆา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ชงฺฆา 
 อูรุ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อร + อุ ดังนี้ 
 อร    อร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 อรฺ + อุ  ลง อุ ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 อรฺ + อุ  อุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อ>อู รฺ + อุ เปลี่ยน อ เป็น อู กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 อูรุ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อูร ุ    
 กฏิ ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า กฏ + อิ ดังนี้ 
 กฏ    กฏ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 กฏฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 กฏฺ + อิ  ลง อิ ปัจจัย มุนาทหีิ จิ. 
 กฏฺ + อิ  อิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 กฏิ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเปน็ กฏิ 
 ปิฏฺ ิ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปิฏ + ติ ดังนี้ 
 ปิฏ    ปิฏ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปิฏฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ปิฏฺ + ติ  ลง ติ ปัจจัย มิทาทีหิ ตฺติติโย. 
 ปิฏฺ + ติ  ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปิฏฺ + ตฺ อิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปิ ฏฺ + ตฺ>ฏฺฐฺ อิ เปลี่ยน ตฺ พร้อม ฏฺ เป็น ฏฺฐฺ สาทิสนฺตปุจฺฉภนฺชหํสาทีหิ ฏฺโ . 
 ปิฏฺ ิ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปิฏฺ ิ 
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 ผาสุกา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปา + สุ + ก + อา ดังนี้ 
 ปา    ปา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปา + สุ  ลง สุ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 ปา + สุ  สุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปฺ อา + สุ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฺ>ผฺ อา + สุ เปลี่ยน ปฺ เป็น ผฺ จ-ศัพท์ ใน โท ธสฺส จ. 
 ผาสุ   นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ผาสุ + ก  ลง ก ปัจจัย กฺวจ ิสมาสนฺตคตานมการนฺโต. 
 ผาสุ + ก + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 ผาสุ + กฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ผาสุ + กฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมหฺฯิ. 
 ผาสุกา  นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ผาสุกา 
 อุร ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อร + อ, อุส + ร, อุ + รา + อ, อุร + อ ดังนี้ 
 อร    อร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 อรฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 อรฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 อ>อุ รฺ + อ เปลี่ยน อ เป็น อุ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 อุร   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อุร 
 อุส    อุส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 อุสฺ + ร  ลง ร ปัจจัย วชาทีหิ ปพพฺชฺชาทโยฯ. 
 อุสฺ + ร  ร ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุสฺ + ร  ลบ สฺ ท้ายธาตุ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 อุร   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อุร 
 อุ + รา   รา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุ + รา + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 อุ + รา + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุ + รฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุ + รฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
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 อุร   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อุร 
 อุร    อุร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 อุร ฺ+ อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 อุร ฺ+ อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุร   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อุร 
 พาหุ ศัพท์เปน็กิตก ์มาจากรากศัพท์ว่า วห + ณุ, พาธ + ณุ, วร + ณุ ดังนี้ 
 วห    วห ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วหฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วหฺ + ณุ  ลง ณุ ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 วหฺ + ณ ุ  ณุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วหฺ + ณุ  ณุ เป็นเหมอืนการิตปจัจยั การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 วฺ อ ห ฺ+ ณฺ อุ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อ ห ฺ+ ณฺ อุ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 วฺ อ>อา หฺ + อุ วุทธิ อ เป็น อา  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 วฺ>พฺ อา หฺ + อ ุ เปลี่ยน วฺ เป็น พฺ จ-ศัพท์ ใน โท ธสฺส จ. 
 พาหุ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น พาห ุ
 พาธ    พาธ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 พาธฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 พาธฺ + ณุ  ลง ณุ ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 พาธฺ + ณ ุ ณุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 พาธฺ + ณุ  ณุ เป็นเหมือนการิตปจัจยั การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 พาธฺ + ณฺ อุ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 พาธฺ + ณฺ อุ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 พา ธฺ>ห ฺ+ อุ เปลี่ยน ธฺ เป็น หฺ  กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 พาห ุ  นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น พาห ุ
 วร    วร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วร ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วร ฺ+ ณุ  ลง ณุ ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
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 วร ฺ+ ณ ุ  ณุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วร ฺ+ ณ ุ  ณุ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 วฺ อ ร ฺ+ ณฺ อุ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อ ร ฺ+ ณฺ อุ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 วฺ อ>อา รฺ + อุ วุทธิ อ เป็น อา  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 วฺ>พฺ อา รฺ + อุ เปลี่ยน วฺ เป็น พฺ จ-ศัพท์ ใน โท ธสฺส จ. 
 พฺ อา รฺ>หฺ + อุ เปลี่ยน รฺ เป็น หฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 พาหุ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น พาห ุ
 อํส ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อน + ส, อม + ส] ดังนี้ 
 อน/อม   อน/อม ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อนฺ/อม ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 อนฺ/อมฺ + ส ลง ส ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 อนฺ/อมฺ + ส ส ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อ นฺ>- ํ/อ มฺ>- ํ + ส เปลี่ยน นฺ/มฺ เป็นนิคหิต ( - ํ ) มนานํ นิคฺคหีตํ.,525 อํโม นิคฺคฯ. 
 อํส   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อํส 
 คีวา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า คา + อีว + อา ดังนี้ 
 คา    คา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 คา + อีว  ลง อีว ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 คา + อีว  อีว ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 คฺ อา + อีว แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คฺ อา + อีว ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 คีว   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 คีว + อา  ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 คีวฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คีวฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทมฺิหิฯ. 
 คีวา   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น คีวา 
 หนุก ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า หน + อุ + ก ดังนี้ 
 หน    หน ฺชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 525 โมคฺ. (ขาท)ิ 5/96. 
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 หน ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 หน ฺ+ อุ  ลง อุ ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณวฺาทโย. 
 หน ฺ+ อุ  อุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 หนุ    นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 หนุ + ก  ลง ก ปัจจัย กฺวจิ สมาสนฺตคตานมการนฺโต. 
  สำเร็จรูปเป็น หนุก 
 ทนฺต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ทา + อนฺต, ทส + อนฺต, ทมุ + ต ดังนี้ 
 ทา    ทา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทา + อนฺต ลง อนฺต ปัจจัย วตฺตมาเน มานนฺตา. 
 ทา + อนฺต อนฺต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทฺ อา + อนฺต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทฺ อา + อนฺต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมหฺิฯ. 
 ทนฺต   นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ทนฺต 
 ทส    ทส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ทสฺ + อนฺต ลง อนฺต ปัจจัย วตฺตมาเน มานนฺตา. 
 ทสฺ + อนฺต อนฺต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทฺ อ สฺ + อนฺต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทฺ อ สฺ + อนตฺ ลบ สฺ ท้ายธาตุ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ทฺ อ + อนฺต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ทนฺต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ทนฺต 
 ทมุ    ทมุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทมฺ   ลบสระทา้ยธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ทมฺ + ต  ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 ทมฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทมฺ + ต>นฺต เปลี่ยน ต เป็น นฺต และลบ มฺ ปกฺกมาทีหิ นฺโต จ. 
  สำเร็จรูปเป็น ทนฺต 
 สีส ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า สิ + ส, สี + ส ดังนี้ 
 สิ/สี    สิ/สี ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สิ/สี + ส  ลง ส ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 สิ/สี + ส  ส ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
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 สฺ อิ/สฺ อี + ส แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อ>ิอี/สฺ อี + ส ทีฆะ อิ เป็น อี (สิ ธาตุ) กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สีส    นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สีส 
 
 (ชึ่ง)เป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ ภาษาบาลีใช้ว่า อฏฺ ิกานิ เสตานิ สงฺขวณฺณูป-
นิภานิ (อฏฺ ิกานิ [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง526 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, 
อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ527 + อิ] + ก + โย], เสตานิ [√สิต สุกฺเก-ขาว-ทำให้ขาว528 + ณ, √สิ 
เสวคติวุทฺธฺยํ-เสพ, ไป, เจริญ529 + ต + โย], สงฺขวณฺณูปนิภานิ [สงฺข [สํ + √ขนุ วิทารเณ-ขุด-เจาะ530 
+ กฺวิ, √สมุ อุปสมตโปกรณเขเท-เข้าไปสงบ, ทำความเพียร, ลำบาก-เหน็ดเหนื่อย, สทฺเท-ทำเสียง531 
+ ข] + วณฺณ [√วณฺณ ถุติวิตฺถารสุกฺกทฺยุยฺยุตฺติทีปเน=สรรเสริญ, ขยาย-พิสดาร, ทำให้เป็นสีขาว, 
พยายาม, แสดง532 + อ] + อุปนิภานิ [อุป + นิ + √ภา ทิตฺติยํ-สว่าง-รุ่งเรือง533 + อ + โย]) คำศัพทว์่า 
อฏฺ ิกานิ (22) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า เสตานิ 
และ สงฺขวณฺณูปนิภานิ มีกระบวนการสร้างคำศพัท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 เสวียตีติ เสโต ชื่อว่าเสตะ เพราะคนใช้สอย534 สิตวณฺเณหิ เสวียเตติ เสโต ชื่อว่าเสตะ 
เพราะมีแต่สีขาว535 
 สํ สุฏฺฐุ ป วึ ขนตีติ สงฺโข ชื่อว่าสังขะ เพราะขุดดินด้วยดี สเมติ อุปสเมตีติ สงฺโข ชื่อ
ว่าสังขะ เพราะสงบเงียบ536 
 วณฺณนํ ทีฆรสฺสาทิวเสน สณฺ หนนฺติ วณฺโณ สณฺ านํ สัณฐานชื่อว่าวัณณะ เพราะเป็นการ
ตั้งอยู่โดยความเป็นสภาพยาวและสั้นเป็นต้น  
 เอตฺถ จ วณฺณิตพฺโพ อยมีทิโสติ ปกาเสตพฺโพติ วณฺโณ สณฺ านํ.537 ก็ในคำว่า สปฺปราช-
วณฺณํ นี้ พึงทราบรูปวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ รูปร่างที่ชื่อว่าวัณณะ เพราะเป็นสิ่งที่แสดงออกว่า นี้ เป็น
เช่นนี้ 

 

 526 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 18-19. 
 527 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148.  
 528 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 456. 
 529 ธาตฺวตถฺ.นิ. หน้า 452. 
 530 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 75. 
 531 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 440. 
 532 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 390. 
 533 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 288. 
 534 อภิธาน.สูจิ. หน้า 914. 
 535 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 411. 
 536 อภิธาน.สูจิ. หน้า 837. 
 537 ที.สี.ฏีกา (อภินว) (บาลี) 1/1/226. 
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 วณฺเณติ วิการมาปชฺชมานํ หทยงฺคตภาวํ ปกาเสตีติ วณฺโณ รูปายตนํ538 รูปายตนะ ชื่อว่า
วัณณะ เพราะแสดงสภาพที่เป็นไปในใจเมื่อถึงความเปลี่ยนแปลง 
 วณฺณียติ อสงฺกรโต ววตฺถปียตีติ วณฺโณ ชาติ539 ชาติตระกูลชื่อว่าวัณณะ เพราะถูกเขา
กำหนดไว้โดยไม่ระคนกัน 
 อยมีทิโสติ วณฺเณติ ปกาเสตีติ วณฺโณ ผิวพรรณที่ชื่อว่าวัณณะ เพราะเป็นสิ่งที่แสดงออก  
 อจฺโฉ วิปฺปสนฺโนติอาทินา วณฺณิตพฺพฏฺเ น วณฺโณ, ฉวิ. ฯ เป ฯ ตตฺถ ฉวิยนฺติ ฉวิคตา 
วณฺณธาตุเอว สุวณฺณวณฺโณติ เอตฺถ วณฺณคฺคหเณน คหิตาติ อปเร540 ผิวพรรณชื่อว่าวัณณะ เพราะ
เป็นสิ่งที่คนชื่นชมว่า ผิวผุดผ่อง ฯ ล ฯ ในคำว่า ฉวิยํ นั้น อาจารย์บางท่านกล่าวหมายถึงวัณณธาตุ (สี) 
ที่เป็นไปในผิวพรรณ ด้วยวัณณะศัพท์ในอุทาหรณ์ว่า สุวณฺณวณฺโณ ผู้มีพระฉวีวรรณดุจสีทองคำ 
 วณฺณียติ ผลเมเตน ยถาสภาวโต วิภาวียตีติ วณฺโณ การณํ541 เหตุชื่อว่าวัณณะ เพราะเป็น
เครื่องแสดงผลตามสมควรแก่สภาวะ 
 วณฺณียติ อปฺปมหนฺตาทิวเสน ปมียตีติ วณฺโณ ปมาณํ542 ขนาดชื่อว่าวัณณะ เพราะถูกเขา
วัดขนาดไว้โดยความเป็นของน้อยหรือมากเป็นต้น  
 มหนฺตํ ขุทฺทกํ มชฺฌิมนฺติ วณฺเณตพฺพโต ปมาเณตพฺพโต วณฺโณ, ปมาณํ.543 ขนาดชื่อว่า
วัณณะ เพราะถูกเขาวัดขนาดไว้ว่าเป็นของใหญ่ เล็ก ปานกลาง  
 วณฺณนํ กิตฺติยา อุคฺโฆสนนฺติ วณฺโณ ปสํสา, วณฺณนํ คุณสํกิตฺตนํ วณฺโณ ปสํสา.544 การ
สรรเสริญชื่อว่าวัณณะ เพราะมีการเป่าประกาศเกียรติคุณ 
 วณฺณียติ ปกาสียติ อตฺโถ อเนนาติ วณฺโณ อกฺขโร อักษรชื่อว่าวัณณะ เพราะเป็นเครื่อง
ประกาศเนื้อความ 
 วณฺณียติ ปสํสียตีติ วณฺโณ คุโณ545 คุณชื่อว่าวัณณะ เพราะถูกเขาสรรเสริญ 
 เสตานิ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สิต + ณ, สิ + ต + โย ดังนี้ 
 สิต    สิต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สิตฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 สิตฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 สิตฺ + ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สิตฺ + ณ  ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 สฺ อิ ตฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 

 

 538 ที.สี.ฏีกา (อภนิว) (บาลี) 1/1/226. 
 539 ที.สี.ฏีกา (อภินว) (บาลี) 1/1/226. 
 540 ที.ปา.ฏีกา (บาลี) 275/185. 
 541 ที.สี.ฏีกา (อภินว) (บาลี) 1/1/226. 
 542 ที.สี.ฏีกา (อภินว) (บาลี) 1/1/226. 
 543 ที.ปา.ฏีกา (บาลี) 275/185. 
 544 ที.สี.ฏีกา (อภินว) (บาลี) 1/1/227. 
 545 ที.สี.ฏีกา (อภินว) (บาลี) 1/1/226. 
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 สฺ อิ ตฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 สฺ อิ>เอ ตฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 เสต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เสต 
 สิ    สิ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สิ + ต  ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 สิ + ต  ต ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สฺ อิ + ต  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อิ>เอ + ต วุทธิ อิ เป็น เอ อญฺเ สุ จ. 
 เสต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 เสต + โย  ลง โย วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 เสตฺ อ + โย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เสตฺ อ + โย>น ิ เปลี่ยน โย เป็น นิ อโต นิจฺจํ. 
 เสตฺ อ>อา + นิ  ทีฆะ อ เป็น อา โยสุ กตนิการโลเปสุ ทีฆํ. 
 เสตานิ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เสตานิ 
 สงฺข ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า สํ + ขนุ + กฺวิ, สมุ + ข ดังนี้ 
 สํ + ขนุ   ขน ุชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + ขนฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 สํ + ขนฺ + กฺวิ ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 สํ + ขนฺ + กฺวิ กฺวิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + ขนฺ + กวฺิ ลบ นฺ ท้ายธาตุ ธาตฺวนฺตสฺส โลโป กฺวิมฺหิ. 
 สํ + ข + กฺวิ ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิ โลโป จ. 
 ส - ํ>งฺ + ข เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น ง ฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
  สำเร็จรูปเป็น สงขฺ 
 สมุ    สมุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 สมฺ + ข  ลง ข ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 สมฺ + ข  กฺวิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ส มฺ>- ํ + ข เปลี่ยน มฺ เป็นนิคหติ ( - ํ ) มนานํ นิคฺคหีตํ. 
 ส - ํ>งฺ + ข  เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น ง ฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
  สำเร็จรูปเป็น สงขฺ 
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 วณฺณ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วณฺณ + อ ดังนี้ 
 วณฺณ   วณฺณ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วณฺณฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วณฺณ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 วณฺณ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วณณฺ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วณฺณ 
 อุปนิภานิ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อุป + นิ + ภา + อ + โย ดังนี้ 
 อุป + นิ + ภา ภา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุป + นิ + ภา + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 อุป + นิ + ภา + อ อ ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 อุป + นิ + ภฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุป + นิ + ภฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหฯิ. 
 อุปนิภ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 อุปนิภ + โย ลง โย วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 อุปนิภฺ อ + โย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุปนิภฺ อ + โย>นิ เปลี่ยน โย เป็น นิ อโต นิจฺจํ. 
 อุปนิภฺ อ>อา + นิ  ทีฆะ อ เป็น อา โยสุ กตนิการโลเปสุ ทีฆํ. 
 อุปนิภานิ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อุปนิภานิ 
 
 (ชึ่ง)เป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า 1 ปี ภาษาบาลีใช้ว่า อฏฺ ิกานิ ปุญฺชกิตานิ 
เตโรวสฺสิกานิ (อฏฺ ิกานิ [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง546 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง 
+ ิ, อา + √ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ547 + อิ] + ก + โย], ปุญฺชกิตานิ [ปุญฺช [√ปุญฺช ราสิกรเณ-ทำให้
เป็นกอง548 + อ] + √กิต โรคาปนยนญาณิจฺฉาวาสสํสเย-รักษาโรค-เยียวยา, รู้ , ปรารถนา, อยู่ , 
สงสัย549 + อ + โย], เตโรวสฺสิกานิ [เตโร + √วสฺส เสจเน-ราด-รด550 + อิก + โย]) คำศัพท์ว่า อฏฺ ิกา
นิ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ปุญฺชกิตานิ และ เต
โรวสฺสิกานิ มีกระบวนการสร้างคำศพัท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 

 

 546 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 18-19. 
 547 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148.  
 548 ธาตฺวตถฺ.น.ิ หนา้ 250.  
 549 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 56. 
 550 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 403. 
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 ปุญฺชติ ราสีภวตีติ ปุญฺโช ชื่อว่าปุญชะ เพราะรวมกันเป็นกอง551 
 เตโรวสฺสิกานีติ อติกฺกนตฺสํวจฺฉรานิ. คำว่า เกินกว่า 1 ปี (เตโรวสฺสิกานิ) ได้แก่ ค้างปี552 
 ปุญฺชกิตานิ ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปุญฺช [ปุญฺช + อ] + กิต + อ + โย ดังนี้ 
 ปุญฺช + กิต กิต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปุญฺช + กิตฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ปุญชฺ + กิตฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ปุญฺช + กิตฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปุญชฺกติ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ปุญฺชกติ + โย ลง โย วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 ปุญฺชกตฺิ อ + โย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปุญฺชกตฺิ อ + โย>น ิ เปลี่ยน โย เป็น นิ อโต นิจฺจํ. 
 ปุญฺชกติฺ อ>อา + นิ  ทีฆะ อ เป็น อา โยสุ กตนิการโลเปสุ ทีฆํ. 
 ปุญฺชกติานิ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปุญฺชกิตานิ 
 เตโรวสฺสิกานิ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า เตโร + วสฺส + อิก + โย ดังนี้ 
 เตโร + วสฺส วสฺส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 เตโร + วสฺสฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 เตโร + วสฺสฺ + อิก ลง อิก ปัจจัย ภพฺเพ อิก. 
 เตโร + วสฺสฺ + อิก อิก ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 เตโรวสฺสิก  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 เตโรวสฺสิก + โย ลง โย วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 เตโรวสฺสิกฺ อ + โย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เตโรวสฺสิกฺ อ + โย>น ิ เปลี่ยน โย เป็น นิ อโต นิจฺจํ. 
 เตโรวสฺสิกฺ อ>อา + นิ  ทีฆะ อ เป็น อา โยสุ กตนิการโลเปสุ ทีฆ.ํ 
 เตโรวสฺสิกานิ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เตโรวสฺสิกานิ 
 
 (ชึ่ง)เป็นกระดูกผุป่นเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย ภาษาบาลีใช้ว่า อฏฺ ิกานิ ปูตีนิ จุณฺณกชาตานิ 
(อฏฺ ิกานิ [√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง553 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + 

 

 551 อภิธาน.สูจิ. หน้า 635.  
 552 ที.ม.อ. (บาลี) 2/379/387, ที.ม.อ. (ไทย) 2/379/565. 
 553 ธาตฺวตถฺ.นิ. หน้า 18-19. 
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√ า คติวิตฺยํ-การถอยกลบั554 + อิ] + ก + โย], ปูตีนิ [√ปู ทุคคฺนฺเธ-กลิ่นเหม็น555 + ติ + โย], จุณฺณก-
ชาตานิ [จุณฺณก [√จุณฺณ ปิสเณ-การบด556 + อ + ก] + ชาต [√ชน สทฺทมฺหิ-ทำเสียง, ชนเน-ความ
เกิดขึ้น557 + ต] + โย]) คำศัพท์ว่า อฏฺ ิกานิ และ -ชาตานิ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ปูตีนิ และ จุณฺณก- มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้ 
 ปูยเตติ ปูต ิชื่อว่าปูติ เพราะมีกลิ่นเหม็น558 
 ปูตีนีติ อพฺโภกาเส ิตานิ วาตาตปวุฏฺ ิสมฺผสฺเสน เตโรวสฺสิกาเนว ปูตีนิ โหนฺติ อนฺโตภูมิค
ตานิ ปน จิรตรํ ติฏฺ นฺติ. คำว่า ผุป่น (ปูตีนิ) ได้แก่ กระดูกที่เกิน 1 ปีที่อยู่กลางแจ้งย่อมจะผุป่นไป
เพราะการกระทบด้วยลม แดด และฝน แต่กระดูกท่ีฝังดินจะอยู่ได้นานกว่า559  
 จุณฺณกชาตานีติ จุณฺณํ จุณฺณํ หุตฺวา วิปฺปกิณฺณานิ. สพฺพตฺถ โส อิมเมวาติ วุตฺตนเยน ขชฺ
ชมานาทีนํ วเสน โยชนา กาตพฺพา. คำว่า เป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย (จุณฺณกชาตานิ) ได้แก่ เป็นของแหลก
ละเอียด กระจัดกระจาย ในทุกแห่ง บัณฑิตพึงทำการประกอบความด้วยอำนาจแห่งซากศพที่ถูกกา
และแร้งจิกกินเป็นต้น โดยนัยดังกล่าวแล้วว่า “ภิกษนุั้น ฯลฯ (กาย)นี้” 560 
 ปูตีนิ ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปู + ติ + โย ดังนี้ 
 ปู   ป ูชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปู + ติ  ลง ติ ปัจจัย มิทาทีหิ ตฺติติโย. 
 ปู + ติ  ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปูต ิ+ โย  ลง โย วิภัตติ กมฺมตเฺถ ทุติยา. 
 ปูต ฺอิ + โย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 ปูต ฺอิ + โย>นิ เปลี่ยน โย เป็น นิ อโต นิจฺจํ. 
 ปูต ฺอิ>อี + นิ  ทีฆะ อิ เป็น อี โยสุ กตนิการโลเปสุ ทีฆํ. 
 ปูตีนิ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปูตีนิ 
 จุณฺณก ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า จุณฺณ + อ + ก ดังนี้ 
 จุณณฺ   จุณฺณ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จุณฺณ ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 จุณฺณ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 

 

 554 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 148.  
 555 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 256. 
 556 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 123. 
 557 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หนา้ 134. 
 558 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 256. 
 559 ที.ม.อ. (บาลี) 2/379/387, ที.ม.อ. (ไทย) 2/379/565. 
 560 ที.ม.อ. (บาลี) 2/379/387, ที.ม.อ. (ไทย) 2/379/565. 
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 จณฺุณ + อ อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จุณฺณ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 จุณฺณ + ก ลง ก ปัจจัย กฺวจิ สมาสนฺตคตานมการนฺโต. 
  สำเร็จรูปเป็น จุณฺณก 
 
 23) ฌานสมาบัติ ภาษาบาลีใช้ว่า ฌานสมาปตฺติ (ฌาน [√เฌ อุชฺฌานทหน าณจินฺตน-
ทิตฺติสุ-นินทา, เร่าร้อน, รับรู้, คิด, สว่าง561 √ฌา วิจินฺตเน-ความคิดต่าง ๆ562 + ยุ, √ฌป ทาเห-เร่า
ร้อน-เผาไหม้563 + ยุ] + สมาปตฺติ [สํ + อา + √ปท คติมฺหิ-ไป564 + ติ]) คำศัพท์ว่า ฌาน และ วิปตฺติ 
มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะหด์ังนี้  
 ฌายเตติ ฌานํ, ปจฺจนิเก นีวรณธมฺเม ฌาเปตีติ วา ฌานํ.565 ชื่อว่าฌาน เพราะคิด หรือ
เพราะแผดเผา นีวรณธรรมที่เป็นข้าศึก. อาลมฺพนํ ฌายตีติ ฌานํ วิตกฺกาทิ ธมฺมชาตํ. ปจฺจนิเก ฌาเปตี
ติ วา ฌานํ.566 ชื่อว่าฌาน เพราะคิดอารมณ์ หรือแผดเผาธรรมที่เป็นข้าศึก.  
 ฌานนฺติ ปจฺจนีกชฺฌาปนโต อารมฺมณลกฺขณูปนิชฺฌานโต จ จิตฺตวิเวโก วุจฺจติ. ตตฺถ อฏฺ
สมาปตฺติโย นีวรณาทิปจฺจนีกชฺฌาปนโต อารมฺมณูปนิชฺฌานโต จ ฌานนฺติ วุจฺจติ. วิปสฺสนามคฺคผลานิ 
สตฺตสญฺ าทิปจฺจนีกชฺฌาปนโต, ลกฺขณูปนิชฺฌานโตเยว เจตฺถ ฌานานิ. จิตวิเวก เรียกว่า ฌาน เพราะ
แผดเผาธรรมที่เป็นข้าศึกและเพราะเข้าไปเพ่งอารมณ์และลักษณะ ในบทนั้น สมาบัติ 8 ประการ 
เรียกว่า ฌาน เพราะแผดเผาธรรมที่เป็นข้าศึกมีนิวรณ์เป็นต้น และเพราะเข้าไป เพ่งอารมณ์ ในคาถานี้ 
วิปัสสนา มรรค และผล เรียกว่า ฌาน เพราะแผดเผาธรรมอันเป็นข้าศึก มีสัตตสัญญาเป็นต้น และ
เพราะเข้าไปเพ่งลักษณะนั่นเอง.567 
 สมาปชฺชนํ สมาปชฺชเต วา สมาปตฺติ568 ชื่อว่าสมาบัติ เพราะเข้าถึงด้วยดี. สมาปชฺชิตพฺพํ 
ปุคฺคเลนาติ สมาปตฺติ569 ชื่อว่าสมาบัติ เพราะบุคคลเข้าถึงด้วยดี. 
 ฌานํ เอว สมาปตฺติ ฌานสมาปตฺติ.570 สมาบัติคือฌาน ชื่อว่าฌานสมาบัติ 

 

 561 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 145. 
 562 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 144. 
 563 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 144. 
 564 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 235. 
 565 อภิธาน.สูจิ. หน้า 455. 
 566 วิ.โยชนา. 1/289/423. 
 567 ขุ.ส.ุอ. (บาลี) 1/69/122, ขุ.ส.ุอ. (ไทย) 1/69/161. 
 568 รู. หน้า 439. 
 569 วิ.โยชนา. 1/362/502. 
 570 วิ.โยชนา. 2/467/388. 
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 ป มํ ฌานนฺติอาทีหิ อรหตฺตผลสมาปตฺตึ สมาปชฺชิตุกามสฺส วิปสฺสนาย อารมฺมณภูตา 
ฌานสมาปตฺติโย วุตฺตา. อรหโตเยว หิ วิปสฺสนาผลสมาปตฺติปณีตาธิมุตฺติฌานสมาปตฺติโย สพฺพ-    
กิเลสานํ ปหีนตฺตา อรณวิหาโรติ วตฺตุ อรหนฺติ. ด้วยคำว่าเป็นต้นว่า ปฐมฌาน ท่านกล่าว ถึงฌาน
สมาบัติอันเป็นอารมณ์แห่งวิปัสสนาของผู้ประสงค์จะเข้าอรหัตผลสมาบัติ ก็วิปัสสนาผลสมาบัติ ความ
น้อมไปในธรรมอันประณีต และฌานสมาบัติของพระอรหันต์เท่านั้น ควรจะกล่าวว่า อรณวิหาร 
เพราะท่านละกิเลสทัง้ปวงได้แล้ว.571  
  ฌาน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า เฌ/ฌา + ยุ, ฌป + ยุ ดังนี้ 
 เฌ   เฌ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 เฌ + ยุ  ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 เฌ + ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 เฌ + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ฌฺ เอ + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ฌฺ เอ+ อน ลบสระ เอ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ฌฺ + อ>อา น ทีฆะ อ ตัวหลังเป็น อา ทีฆํ. 
 ฌาน   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ฌาน 
 ฌา   ฌา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ฌา + ยุ  ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 ฌา + ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ฌา + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ฌฺ อา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ฌฺ อา+ อน ลบสระ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ฌฺ + อ>อา น ทีฆะ อ ตัวหลังเป็น อา ทีฆํ. 
 ฌาน   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ฌาน 
 ฌป   ฌป ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ฌปฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ฌปฺ + ยุ  ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 ฌปฺ + ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ฌปฺ + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ฌ ปฺ + อน ลบ ปฺ ท้ายธาตุ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 

 

 571 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/82/327, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/82/421. 
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 ฌฺ อ + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ฌฺ อ+ อน  ลบสระ อ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ฌฺ + อ>อา น ทีฆะ อ ตัวหลังเป็น อา ทีฆํ. 
 ฌาน   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเรจ็รปูเป็น ฌาน 
  สมาปตฺติ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + อา + ปท + ติ ดังนี้ 
 สํ + อา + ปท ปท ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + อา + ปทฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สํ + อา + ปทฺ + ติ ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 สํ + อา + ปทฺ + ติ ติ ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 สํ + อา + ปทฺ + ตฺ ติ ลบ ทฺ และซ้อน ตฺ คุปาทีนญฺจ. 
 ส – ํ>มฺ + อา + ป + ตฺติ เปลี่ยนนิคหิตเป็น มฺ มทา สเร. 
 สมาปตฺติ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สมาปตฺติ 
  ฌานสมาปตฺติ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ฌาน + สมาปตฺติ ดังนี้ 
 ฌาน + สมาปตฺติ 
   สำเร็จรูปเป็น ฌานสมาปตฺติ 
  
 24) ญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า าณ (√ า พุชฺฌเน-รู้572 + ยุ) คำศัพท์ว่า าณ (13) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น และมีอธิบายความว่า  
 ชานาติ อเนนาติ าณํ573 ชื่อว่าญาณ เพราะเป็นเหตุรู้. จตฺตาริ สจฺจานิ ชานาตีติ าณํ. 
สพฺพธมฺเม ชานาตีติ าณํ. าตีติ าณํ.574 ชื่อว่าญาณ เพราะรู้แจ้งอริยสัจ 4, เพราะรู้ธรรมทั้งปวง, 
เพราะรู.้ 
 สมุจฺเฉทฏฺเ น ขเย าณนฺติ กิเลสสมุจฺฉินฺทนฏฺเ น กิเลสกฺขยกเร อริยมคฺเค าณํ. ชื่อว่า
ญาณ ในความสิ้นไป เพราะมีสภาวะตัดขาด ได้แก่ ญาณในอริยมรรค อันกระทำความสิ้นไป แห่งกิเลส 
ด้วยความหมายว่าตัดกิเลสได้เด็ดขาด.575 
 
 
 

 

 572 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 573 อภิธาน.สูจิ. หน้า  458. 
 574 วิ.โยชนา. หน้า 1/2/7. 
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 25) ญาณทัสสนวิสุทธิ ภาษาบาลีใช้ว่า าณทสฺสนวิสุทฺธิ ( าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้576 + 
ยุ] + ทสฺสน [√ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู577 + ยุ] + วิสุทฺธิ [วิ + √สุธ สุทฺธฺยํ-หมดจด-สะอาด578 + ติ]) 
คำศัพท์ว่า าณ (13) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วน 
คำศัพท์ว่า ทสฺสน และ วิสุทฺธิ มีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ทสฺสียเตติ ทสฺสนํ579 ชื่อว่าทัสสนะ เพราะเห็น. ทสฺสนนฺติ   ทสฺสนกฺริยา. อปิจ ทสฺสนนฺติ 
จกฺขุวิญฺ าณํ, ตญฺหิ รูปารมฺมณํ ปสฺสตีติ ทสฺสนนฺติ วุจฺจติ. ตถา “ทสฺสเนน ปหาตพฺพา ธมฺมาติ วจนโต 
ทสฺสนํ นาม โสตาปตฺติมคฺโค. กิริยาการเห็น ชื่อว่าทัสสนะ อีกอย่างหนึ่ง บทว่า ทสฺสน ได้แก่ จักขุ
วิญญาณ ก็จักขุวิญญาณนั้น เรียกว่าทัสสนะ เพราะเป็นสภาวะ เห็นรูปารมณ์ อนึ่ง โสดาปัตติมรรค 
ชื่อว่าทัสสนะ ดังพระพุทธพจน์ว่า ทสฺสเนน ปหาตพฺพา ธมฺมา (ธรรมทั้งหลายอันโสดาปัตติมรรคพึง
ละ).580 วิสุชฺฌนฺติ สตฺตา ราคาทิมเลหิ เอตายาติ วิสุทฺธิ581 ชื่อว่า วิสุทธิ เพราะทำสัตว์ให้หมดจดจาก
มลทินมีราคะเป็นต้น 
 เอวํ ปจฺจเวกฺขิตฺวา โส โยคาวจโร ตสฺมึเยว อาสเน นิสินฺโน วุตฺตนเยน วิปสฺสิตฺวา กาม-
ราคพฺยาปาทานํ ตนุภาวํ กโรนฺโต ทุติยมคฺคํ ปาปุณาติ ตทนนฺตรํ วุตฺตนเยเนว ผลญฺจ. ตโต วุตฺตนเยน 
วิปสฺสิตฺวา กามราคพฺยาปาทานํ อนวเสสปฺปหานํ กโรนฺโต ตติยมคฺคํ ปาปุณาติ วุตฺตนเยน ผลญฺจ. ตโต 
ตสฺมึเยวาสเน วุตฺตนเยน วิปสฺสิตฺวา รูปราคารูปราคมานุทฺธจฺจาวิชฺชาย อนวเสสปฺปหานํ กโรนฺโต   
จตุตฺถมคฺคํ ปาปุณาติ วุตฺตนเยน ผลญฺจ. เอตฺตาวตา เจส โหติ อรหามหาขีณาสโว ปจฺเจกพุทฺโธ. อิติ   
อิเมสุ จตูสุ มคฺเคสุ าณํ าณทสฺสนวิสุทฺธิ นาม. พระโยคารวจรนั้น ครั้นพิจารณาอย่งนี้แล้ว ก็นั่งบน
อาสนะนั้นนั่นเอง เห็นแจ้งโดยนัยที่กล่าวแล้ว กระทำกามราคะและพยาบาทให้เบาบาง ย่อมบรรลุ
ทุติยมรรค ในลำดับต่อจากทุติยมรรคนั้นก็บรรลุอริยผลโดยนัยที่กล่าวแล้วนั่นแล แต่นั้น พระโยคาวจร
เห็นแจ้งโดยนัยที่กล่าวแล้ว ทำการละกามราคะและพบาบาทไม่ให้มีส่วนเหลือ ย่อมบรรลุตติยมรรค 
และบรรลุตติยผลตามนัยดังกล่าวแล้ว แต่นั้น ณ อาสนะนั้นเอง พระโยคาวจร เห็นแจ้งโดยนัยที่กล่าว
แล้วทำการละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาไม่ให้มีส่วน เหลือ ย่อมบรลุจตุตถมรรค 
และบรรลุจตุตถผลโดยนัยที่กล่าวแล้ว โดยเหตุเพียงเท่านี้ พระโยคาวจร นั้นก็เป็นพระปัจเจกสัมพุทธ
เจ้าผู้อรหันตมหาขีณาสพ ญาณในมรรค 4 เหล่านี้ ชื่อว่าญาณทัสสวิสุทธิ ด้วยประการฉะนี้.582   
 ทสฺสน ศัพท์เป็นกติก ์มาจากรากศัพท์ว่า ทิส + ยุ ดังนี้ 
 ทิส   ทิส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทิสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทิสฺ + ยุ  ลง ยุ ปัจจัย นนฺทาทีห ิยุ. 

 

 576 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 577 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 578 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 472.  
 579 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 506. 
 580 นีติ.ธาตุ. หน้า 473-474. 
 581 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 814. 
 582 ขุ.จู.อ. (บาลี) -/121/108-109, ขุ.จู.อ. (ไทย) -/121/155. 
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 ทิสฺ + ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 ทิสฺ + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ทฺ อิ สฺ + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทฺ อ>ิอ สฺ + อน เปลี่ยน อิ เป็น อ เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 ทฺ อ สฺสฺ + อน ซ้อน สฺ  ปรเทฺวภาโว าเน. 
 ทสฺสน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ทสฺสน  
  วิสุทฺธิ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + สุธ + ติ ดังนี้ 
 วิ + สุธ  สุธ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + สุธฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิ + สุธฺ + ติ ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 วิ + สุธฺ + ติ ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + สุธฺ + ติ>ธิ เปลี่ยน ตฺ เป็น ธฺ ธฒภเหหิ ธฒา จ. 
 วิ + สุ ธฺ>ทฺ + ธิ เปลี่ยน ธฺ ท้ายธาตุ เป็น ทฺ หจตุตฺถานมนฺตานํ โท เธ. 
  สำเร็จรูปเป็น วิสุทฺธิ 
  าณทสฺสวิสุทฺธิ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพทว์่า าณ + ทสฺสน + วิสุทฺธิ ดังนี้ 
 าณ + ทสฺสน + วิสุทฺธิ 
  สำเร็จรูปเป็น าณทสฺสนวิสุทฺธิ 
 
2.3 กระบวนการสร้างคำศัพท์หมวด ตวรรค 
 26) ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า583 ภาษาบาลีใช้ว่า ปริมุขํ สตึ อุปฏฺ เปตฺวา (ปริมุขํ [ปริ + 
√มุ พนฺเธ-ผูก584 + ข, √มุข ปวตฺติยํ-เป็นไป585, วิวรเณ-เปิด + อ + อํ]), (สติ [√สร คติหึสาจินฺตาสุ-ไป, 
เบียดเบียน, คิด586 + ติ + อํ]), (อุปฏฺ เปตฺวา [อุป + √ ป คตินิวตฺยํ-หยุด-ยืน-ตั้งอยู่587 + เอ/เณ +      
ตฺวา]) คำศัพท์ว่า สติ (3) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์
ว่า ปริมุข ํมีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะหด์ังนี้  

 

 583 ดำรงสติไว้เฉพาะหนา้ หมายถึงตั้งสติมุ่งตรงต่อกัมมัฏฐาน (วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/218/295) 
 584 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 318. 
 585 อภิธาน.สูจิ. หน้า 721. 
 586 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 442, อภิธาน.สูจิ. หนา้ 842.  
 587 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148. 
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 มุนนฺติ พนฺธนฺติ เอเตนาติ มุขํ. หิตสุขํ มุขติ ปวตฺตติ เอเตนาติ มุขํ.588 ชื่อว่ามุขะ เพราะ
เป็นอวัยวะที่ใช้พูดผูก (ไมตรี), ชื่อว่ามุขะ เพราะเป็นที่ทำให้ประโยชนสุขเป็นไป. มุขิยติ  วิวริยตีติ มุขํ 
ชื่อว่ามขุะ เพราะคนอ้าออก589 
 ปริมุขํ สตึ อุปฏฺ เปตฺวาติ กมฺมฏฺ านาภิมุขํ สตึ ปยิตฺวา. อถ วา ปรีติ ปริคฺคหฏฺโ . มุขนฺติ 
นิยฺยานฏฺโ . สตีติ อุปฏฺ านฏฺโ . เตน วุจฺจติ “ปริมุขํ สตินฺ”ติ เอวํ ปฏิสมฺภิทายํ วุตฺตนเยนเปตฺถ อตฺโถ 
ทฏฺ พฺโพ. ตตฺรายํ สงฺเขโป, ปริคฺคหิตนิยฺยานํ สตึ กตฺวาติ. บทว่า ปริมุขํ สตึ อุปฏฺ เปตฺวา ได้แก่ ตั้งสติ
ให้บ่ายหน้าต่อพระกรรมฐาน อีกอย่างหนึ่ง พึงเห็นเนื้อความในคำนี้ โดยนัยที่กล่าวไว้ในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทา590 อย่างนี้ว่า ศัพท์ว่า ปริ มีปริคฺคห (ความกำหนด) เป็นอรรถ ศัพท์ว่า มุขํ มีนิยฺยาน 
(ความออกไป) เป็นอรรถ ศัพท์ว่า สติ มีอุปฏฺ าน (ความตั้งมั่น) เป็นอรรถ เพราะเหตุนั้น จึงตรัสว่า ปริ
มุขํ สตึ ดังนี้ก็ได้ ในปฏิสัมภิทานั้น มีเนื้อความย่อดังต่อไปนี้ว่า ทำสติมีการออกจากปฏิปักขิยธรรมอัน
กำหนดแล้ว ดังนี้591 
 
 ปริมุขํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปร ิ+ มุ + ข, ปร ิ+ มุข + อ + อํ ดังนี้ 
 ปริ + มุ  มุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปร ิ+ มุ + ข ลง ข ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 ปริ + มุ + ข ข ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
  สำเร็จรูปเป็น ปริมุข 
 ปริ + มุข   มุข ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปริ + มุขฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปริ + มุขฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 ปริ + มุขฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปริมุข  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปริมุข 
 ปริมุข + อํ ลง อํ ทุติยาวิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 ปริมุขฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปริมุขฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปริมุข ํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ปริมุข ํ
 อุปฏฺ เปตฺวา ศัพท์เป็นกติก์ มาจากรากศัพท์ว่า อุป + ป + เอ + ตฺวา ดังนี้ 
 อุป + ป  ป ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 588 อภิธาน.สูจิ. หน้า 721.  
 589 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 352.  
 590 ขุ.ป. (บาลี) 31/164/188. 
 591 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 1/218/295, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) 1/218/385. 
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 อุป + ปฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อุป + ปฺ + ตฺวา  ลง ตฺวา ปัจจัย ปุพฺพกาเลกกตฺตุกาน ํตุนตฺวาฯ. 
 อุป + ปฺ + ตฺวา  ตฺวา ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 อุป + ปฺ + เอ + ตฺวา ลง เอ ปัจจัยประจำหมวดธาตุ ภูวาทิโต อ. 
 อุป + ฏฺ ปฺ + เอ + ตฺวา ซ้อน ฏฺ วคเฺค โฆสาโฆสานํ ตติยฯ. 
 อุปฏฺ เปตฺวา นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อุปฏฺ เปตฺวา 
 
 27) ตรุณวิปัสสนา ภาษาบาลีใช้ว่า ตรุณวิปสฺสนา (ตรุณ [√ตร ตรณปฺลวสมฺภมอภิภเว-
ข้ามไป, ลอยน้ำ, หมุนไปไม่หยุด, ครอบงำ592 + อุณ] + วิปสฺสนา [วิ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู593 + ยุ + 
อา]) คำศัพท์ว่า ตรุณ และ วิปัสสนา มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 พาลภาวํ ตรตีติ ตรุโณ594 ชื่อว่าตรุณ เพราะข้ามพ้นความเป็นเด็ก. อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน 
อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา595 ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วยอาการ
ต่าง ๆ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น. วิปสฺสนาติ อนิจฺจาทิวเสน ขนฺธานํ วิปสฺสนกํ าณํ. ญาณที่เห็นแจ้ง
ขันธ์ทั้งหลายโดยความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น ชื่อว่าวิปัสสนา.596 
 ยถาภูต าณทสฺสนนฺติ ตรุณวิปสฺสนา, อุทยพฺพย าณสฺเสตํ  อธิวจนํ. จิตฺเตกคฺคตา หิ 
ตรุณวิปสฺสนาย อุปนิสฺสยปจฺจโย โหติ. ที่ชื่อว่ายถาภูญาณทัสสนะ ได้แก่ วิปัสสนาอย่างอ่อน คำนี้เป็น
ชื่อแห่งอุทยัพยญาณ จริงอยู่ ความที่จิตมีอารมณ์แน่วแน่ เป็นอุปนิสสยปัจจัยแก่วิปัสสนา อย่าง
อ่อน.597 
 ยถาภู าณทสฺสนนฺติ ยถาสภาวชานนสงฺขาตํ ทสฺสนํ เอเตน ตรุณวิปสฺสนํ ทสฺเสติ. ตรุณ
วิปสฺสนา หิ พลววิปสฺสนาย ปจฺจโย โหติ. ตรุณวิปสฺสนาติ สงฺขารปริจฺเฉเท าณํ กงฺขาวิตรเณ าณํ 
สมฺมสเน าณํ มคฺคามคฺเค าณนฺติ จตุนฺนํ าณานํ อธิวจนํ. คำว่า ยถาภูญาณทัสสนะ ได้แก่ 
ความเห็นกล่าวคือความรู้ตามสภาวะที่เป็นจริง ทรงแสดงวิปัสสนาอย่างอ่อนด้วยยถาภูตญาณทัสสนะ 
นั้น จริงอยู่ วิปัสสนาอย่างอ่อน ย่อมเป็นปัจจัยแก่วิปัสสนาทีมี่กำลัง คำว่า วิปัสสนาอย่างอ่อน เป็นชื่อ
ว่าของญาณ 4 ประการคือ สังขารปริจเฉทญาณ (ญาณอันกำหนดสังขาร) กังขาวิตรณญาณ (ญาณอัน
ข้ามความสงสัย) สัมมสนญาณ (ญาณกำหนดรู้ด้วยพิจารณา) มัคคามัคคญาณ (ญาณในอริยมรรคและ
ไม่ใช่อริยมรรค).598 

 

 592 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 159. 
 593 ธาตฺวตถฺ.นิ. หน้า 198. 
 594 อภิธาน.สูจิ. หน้า 480. 
 595 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/155/328, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/100/100. 
 596 นีติ.ธาตุ. หน้า 474-475. 
 597 วิ.อ. (บาลี) 3/366/504-505, วิ.อ. (ไทย) 3/366/641-642. 
 598 ส.ํนิ.ข.อ. (บาลี) 2/23/62, ส.ํนิ.ข.อ. (ไทย) 2/23/84. 



  139 

  ตรุณ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ตร + อุณ ดังนี้ 
 ตร   ตร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ตรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ตรฺ + อุณ  ลง อุณ ปัจจัย กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ตรฺ + อุณ  อุณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ตรุณ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ตรุณ 
  วิปสฺสนา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + ทิส + ยุ + อา ดังนี้ 
 วิ + ทิส  ทิส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + ทิสฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิ + ทิสฺ + ยุ ลง ยุ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 วิ + ทิสฺ + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 วิ + ทิสฺ>ปสฺส + ยุ เปลี่ยน ทิสฺ เป็น ปสฺส ทิสสฺส ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
 วิ + ปสฺส + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 วิ + ปสฺส + อน + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค ์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 วิ + ปสฺสฺ อ + อนฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิ + ปสฺสฺ อ + อนฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วิปสฺสนา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรปูเป็น วิปสฺสนา 
  ตรุณวิปสฺสนา ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ตรุณ + วิปสฺสนา ดังนี้ 
 ตรุณ + วิปสฺสนา 
  สำเร็จรูปเป็น ตรุณวิปสฺสนา 
 
 28) ตั้งกายตรง ภาษาบาลีใช้ว่า อุชุ กายํ ปณิธาย (อุชุ [√อช เขปคตีสุ-ขว้างไป, ไป-
ถึง599 + อุ,   √อร คตินาเสสุ-ไป-ถึง, พินาศ,600 ตปฺปเน-เอิบอ่ิม-อ่ิมหนำ601 + ชุ + อํ]), (กาย [กุ + √อิ 
/อย คติยํ-ไป602 + ณ + อํ]), (ปณิธาย [ป + นิ + √ธา ธารทานโปสเน-ทรงไว้, ให้, เลี้ยงดู603 + ตฺวา]) 
คำศัพท์ว่า กาย (3) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า อุชุํ 
และ ปณธิาย มีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะหด์ังนี้  

 

 599 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 5. 
 600 ธาตฺวตถฺ.นิ. หน้า 225. 
 601 วิ.โยชนา. 2/444/364. 
 602 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 21. 
 603 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 209. 
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 ปคุณภาวํ อชติ คจฺฉตีติ อุชุ ชื่อว่าอุชุ เพราะไปสู่ความไม่คด604 อรติ อกุฏิลภาเวน    
ปวตฺตตีติ อุชุ605 ชื่อว่าอุชุ เพราะเป็นไปโดยไม่คด. อริยเต อกุฏิลภาเวน ปวตฺติยเต อุชุ606 ชื่อว่าอุชุ 
เพราะเป็นไปโดยไม่คด 
 อุชุ กายํ ปณิธายาติ อุปริมํ สรีรํ อุชุกํ เปตฺวา. อฏฺ ารสปิฏฺ ิกณฺฏเก โกฏิยา โกฏึ        
ปฏิปาเทตฺวา. เอวญฺหิ นิสีทนฺตสฺส จมฺมมํสนฺหารูนิ น ปณมนฺติ . อถสฺส ยา เตสํ ปณมนปฺปจฺจยา ขเณ 
ขเณ เวทนา อุปฺปชฺเชยฺยุ, ตา น อุปฺปชฺชนฺติ. ตาสุ อนุปฺปชฺชมานาสุ จิตฺตํ เอกคฺคํ โหติ, กมฺมฏฺ านํ น 
ปริปตติ, วุทฺธึ ผาตึ อุปคจฺฉติ. บทว่า อุชุ กายํ ปณิธาย ได้แก่ ตั้งร่างกายส่วนบนให้ตรง คือฝังกระดูก   
สันหลัง 18 ท่อนให้ทีสุ่ดจรดกัน เพราะเมื่อพระโยคาวจรนั่งอย่างนี้ หนัง เนื้อและเอ็นจะไม่ตึง เมื่อเป็น
อย่างนั้น เวทนาที่มีการตึงของหนัง เนื้อ และเอ็นเหล่านั้นเป็นปัจจัย ที่จะพึงเกิดขึ้นทุก ๆ ขณะแก่พระ
โยคาวจรนั้นก็ไม่เกิดขึ้น เมื่อเวทนาเหล่านั้นไม่เกิดขึ้น จิตก็ย่อมมีอารมณ์เป็นหนึ่ง กรรมฐานย่อมไม่ตก 
ย่อมถึงความเจริญงอกงามข้ึน607   
 อุช ุศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า อช + อุ, อร + ชุ ดังนี้ 
 อช   อช ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อชฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อชฺ + อุ  ลง อุ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 อชฺ + อุ  อุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อ>อุ ชฺ + อุ เปลี่ยน อ ต้นธาตุ เป็น อุ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 อุชุ   นำพยญัชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น อุชุ 
 อร   อร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อร ฺ+ ชุ  ลง ชุ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 อรฺ + ชุ  ชุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อรฺ>อุ + ชุ เปลี่ยน อรฺ เป็น อุ วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
  สำเร็จรูปเป็น อุชุ 
 อุชุ + อ ํ  ลง อํ ทุติยาวิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 อุชุ + อํ  อุ ที่ ชุ ชื่อว่า ล อิวณฺณุวณฺณา ฌลา. 
 อุชุ + อ>ํ- ํ  เปลี่ยน อํ เป็นนิคหิต ( - ํ ) อํโม นิคฺคหีตํ ฌลเปหิ. 
 อุชุ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อุช ุ

 

 604 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 868. 
 605 อภิธาน.สจูิ. หนา้ 290. 
 606 วิ.โยชนา. 1/294/427. 
 607 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/218/295, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/218/385. 
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 ปณิธาย ศัพท์เปน็กติก์ มาจากรากศัพท์ว่า ป + นิ + ธา + ตฺวา ดังนี้ 
 ป + นิ + ธา ธา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + นิ + ธา + ตฺวา ลง ตฺวา ปัจจัย ปุพฺพกาเลกกตฺตุกานํ ตุนตฺวาฯ. 
 ป + นิ + ธา + ตฺวา ตฺวา ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 ป + นิ + ธา + ตฺวา>ย เปลี่ยน ตฺวา เป็น ย สพฺเพหิ ตุนาทีนํ โย. 
 ป + นิ>ณิ + ธา + ย เปลี่ยน นฺ เป็น ณฺ จ-ศัพท์ใน โท ธสฺส จ. 
  สำเร็จรูปเป็น ปณิธาย 
 
 29) ทวาร ภาษาบาลีใช้ว่า ทฺวาร (√ทฺวร สํวรเณ-สำรวม-ปิดกั้น608 + ณ, ทฺวิ + √อร คติ
นาเสสุ-ไป-ถึง, พินาศ609 + ณ) คำศัพท์ว่า ทฺวาร มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะหดั์งนี้  
 ทฺวารนฺติ สํวรนฺติ เอเตนาติ ทฺวารํ610 ชื่อว่าทวาร เพราะเป็นเหตุให้สัตว์สำรวมระวังกาย
วาจาและจิต. เทฺว กวาฏานิ อรนฺติ อตฺเรติ ทฺวารํ. ทุชฺชเน วารยนฺติ อสฺมา รกฺขกาติ วา ทฺวารํ. ปวิสนํ 
นิกขฺมญฺจาติ เทฺว กิจฺจานิ เอตฺถาติ วา ทฺวารํ611 ชื่อว่าทวาร เพราะเขา้ออกได้ครั้งละ 2 คน หรือเพราะ
เป็นเขตท่ีผู้เฝ้ารักษากั้นคนไม่ดีให้ออกไป หรือเพราะเป็นที่ ให้คนสองคนเดินสวนกันเข้าและออกได้. 
  ทฺวาร ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ทฺวร + ณ, ทฺวิ + อร + ณ ดังนี้ 
 ทฺวร   ทฺวร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทฺวรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทฺวร ฺ+ ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 ทฺวรฺ + ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทฺวรฺ + ณ  ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ทฺวฺ อ รฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทฺวฺ อ รฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 ทฺวฺ อ>อา รฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 ทฺวาร  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ทฺวาร 
 ทฺวิ + อร  อร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทฺวิ + อรฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทฺวิ + อรฺ + ณ ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 ทฺวิ + อรฺ + ณ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 

 

 608 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 206. 
 609 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 15. 
 610 วิ.โยชนา. 1/59/152. 
 611 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 526. 
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 ทฺวิ + อร ฺ+ ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ทฺวฺ อิ + อรฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทฺวฺ อิ + อรฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 ทฺวฺ อิ + อรฺ + อ ลบสระ อิ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ทฺวฺ + อ>อา รฺ + อ ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 ทฺวาร  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ทฺวาร 
 
 29) ทักขิไณยสงฆ์ ภาษาบาลีใช้ว่า ทกฺขิเณยฺยสงฺฆ (ทกฺขิเณยฺย [√ทกฺข วุฑฺฒิสีฆวธคเต-
เจริญ, รวดเร็ว, ฆ่า, ไป612 + อิณ + อา + เณยฺย, ทา ทาเน-ให้613 + กฺขิณ + อา + เณยฺย] + สงฺฆ [สํ 
+ √หน ฆฏิยํ-สืบทอด614 + ร]) คำศัพท์ว่า ทกฺขิเณยฺย และ สงฺฆ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้  
 ทกฺขนฺติ วฑฺฒนฺติ สตฺตา เอตายาติ ทกฺขิณา, ทาตพฺพวตฺถ,ุ ตํ อรหตีติ ทกฺขิเณยฺโย อริโย615 
ชื่อว่าทักขิณา เพราะเป็นเครื่องเจริญของสัตว์โลก คือสิ่งของที่จะให้ ชื่อว่าทักขิไณย เพราะเป็นผู้ควร
รับทักขิณานั้น คือพระอริยบุคคล. ทาตพฺพํ ทกฺขิณา, ทกฺขิณํ อรหตีติ ทกฺขิเณยฺโย.616 ชื่อว่าทักขิณา 
เพราะเป็นสิ่งที่ควรให้ ชื่อว่าทักขิไณย เพราะเป็น ผู้ควรรับทาน. กมฺมผลํ สทฺทหิตฺวา ทาตพฺพทานํ 
ทกฺขิณา, ทกฺขนฺติ วฑฺฒนฺติ สตฺตา เอตาย ยถาธิปฺเปตาหิ สมฺปตฺตีหิ อิทฺธา วุฑฺฒา อุกฺกํสคตา โหนฺตีติ  
ทกฺขิณา. ทกฺขนฺติ โภคสมฺปทาทีหิ ยาย สา ทกฺขิณา, ตํ อรหตีติ ทกฺขิเณยฺโย.617 ชื่อว่าทักขิณา เพราะ
เป็นทานที่ เขาเชื่อผลกรรมแล้วจึง ให้ , เพราะเป็นเครื่องเพ่ิมพูนคือเป็นเหตุปัจจัยให้สัตว์โลก
เจริญรุ่งเรืองอย่างอุกฤษฏ์ด้วยสมบัติตามความปรารถนา, เพราะทำให้เจริญด้วยโภคสมบัติเป็นต้น ชื่อ
ว่าทักขิไณย เพราะเป็นผู้ควรรับทักขณิานั้น.  
 สํหนติ สมคฺคํ กมฺมํ สมุปคจฺฉตีติ สํโฆ. สมฺมเทว กิเลสทรเถ หนตีติ วา สํโฆ618 ชื่อว่าสงฆ์ 
เพราะเข้าถึงกรรมพร้อมเพรียงกัน หรือเพราะฆ่ากิเลสอันเร่าร้อนทั้งหลายได้ด้วยดี . สํหญฺ นฺเต   
นิพฺพิเสเสน ายนฺเต อวยวา ตสฺมินฺติ สํโฆ.619 ชื่อว่าสงฆ์ เพราะเป็นที่รวบรวมส่วนต่าง ๆ. สีลทิฏฺ ิ-     
สาม ฺเ น สหโต ฆฏิโต สงฺโฆ, สมฺมเทว กิเลสทรเถ หนตีติ วา สงฺโฆ620 ชื่อว่าสงฆ์ เพราะเป็นหมู่แห่ง 
พระอริยบุคคล 8 จำพวกที่สืบทอดด้วยความเสมอเหมือนกันด้วยศีลและทิฏฐิ หรือเพราะเป็นหมู่ ที่

 

 612 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 182. 
 613 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 191. 
 614 วิ.โยชนา. 1/2/18. 
 615 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 182. 
 616 วิ.โยชนา. หน้า 485. 
 617 อภิธาน.สูจิ. หน้า 499, นีติ.ธาตุ. หน้า 67-68. 
 618 รู. หน้า 434. 
 619 อภิธาน.สูจิ. หน้า 838. 
 620 วิ.โยชนา. 1/2/17-18. 
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ขจัดความเร่าร้อนคือกิเลสทั้งหลายด้วยมรรคและผลทั้งหลายด้วยดี ด้วยอำนาจความสงบระงับอย่าง
เดด็ขาด 
  ทกฺขิเณยฺย ศัพท์เป็นตัทธิต มีศัพทก์ิตกอ์ยู่ภายใน มาจากรากศัพท์ว่า ทกฺข + อิณ + อา + 
เณยฺย, ทา + กฺขิณ + อา + เณยฺย ดังนี้ 
 ทกฺข   ทกฺข ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทกฺข ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทกฺข ฺ+ อิณ ลง อิณ ปัจจัย วชาทีหิ ปพพฺชฺชาทโยฯ. 
 ทกฺขฺ + อิณ อิณ ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 ทกฺขฺ + อิณ + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 ทกฺขฺ + อิณฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทกฺขฺ + อิณฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกตสิระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ทกฺขิณา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ทกฺขิณา 
 ทา   ทา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทา + กฺขิณ ลง กฺขิณ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 ทา + กฺขิณ กฺขิณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทา + กฺขิณ + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 ทฺ อา + กฺขิณฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทฺ อา + กฺขิณฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ทฺ อา>อ + กฺขิณฺ + อา รสัสะ อา ของ ทา เป็น อ รสฺสํ. 
 ทกฺขิณา  นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรปูเป็น ทกฺขิณา 
 ทกฺขิณา  เป็นนามกิตก์   
 ทกฺขิณา + เณยฺย ลง เณยฺย ปัจจัยในตัทธิต จ-ศัพท์ ในสูตร ณ ราคาตสฺฯ. 
 ทกฺขณิฺ อา + ณฺ เอยฺย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทกฺขิณฺ อา + ณฺ เอยฺย ลบ ณฺ อนุพันธ์ เตสํ โณ โลปํ. 
 ทกฺขิณฺ อา + เอยฺย ลบสระหน้า ปกตสิระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ทกฺขเิณยฺย นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ทกฺขิเณยฺย 
  สงฺฆ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + หน + ร ดังนี้ 
 สํ + หนฺ  หน ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + หนฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สํ + หนฺ + ร ลง ร ปัจจัย สํหนญฺ าย วา โร โฆ. 
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 สํ + หนฺ + ร ร ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + หนฺ>ฆ + ร เปลี่ยน หนฺ เป็น ฆ สํหนญฺ าย วา โร โฆ. 
 สํ + ฆฺ อ + รฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สํ + ฆฺ อ + ร ฺอ  ลบ รฺ อนุพันธ์ รมหฺ ิรนฺโต ราทิ โน. 
 สํ + ฆฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ส - ํ>งฺ + ฆฺ + อ เปลี่ยนนิคหิต เป็น งฺ  วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สงฺฆ   นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สงฆฺ 
  ทกฺขิเณยฺยสงฆ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพทว์่า ทกฺขิเณยฺย + สงฺฆ ดังนี้ 
 ทกฺขเิณยยฺ + สงฺฆ 
  สำเร็จรูปเป็น ทกฺขิเณยฺยสงฺฆ 
 
 30) ทำความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ  ภาษาบาลีใช้ว่า อภิกฺกนฺ เต    
ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ (อภิกฺกนฺเต [อภิ + √กมุ คเต-ไป, อิจฺฉายํ-ปรารถนา621 + ต + สฺมึ], 
ปฏิกฺกนฺเต [ปติ + √กมุ คเต-ไป, อิจฺฉายํ-ปรารถนา622 + ต + สฺมึ], สมฺปชานการี (สมฺปชาน [สํ + ป + 
√ า มารณนิสานตุฏฺ ิ-ฆ่า, การลับ(มีด), ความยินดี, เปรณถุตฺยาโลจเนสุ -ส่งไป, สรรเสริญ, แลดู, 
พุชฺฌเน-รู้623 + นา + อ, สํ + ป + √ า + นา + มาน] + การี [√กร กรเณ-ทำ624 + ณี]) คำศัพท์ว่า 
อภิกฺกนฺเต, ปฏิกฺกนฺเต, สมฺปชาน และ การ ีมีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 สติสมฺปชญฺ ภาชนียมฺหิ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเตติ เอตฺถ ตาว อภิกฺกนฺตํ วุจฺจติ คมนํ, 
ปฏิกฺกนฺตํ นิวตฺตนํ, ตทุภยมฺปิ จตูสุ อิริยาปเถสุ ลพฺภติ. คมเน ตาว ปุรโต กายํ อภิหรนฺโต อภิกฺกมติ 
นาม, ปฏินิวตฺตนฺโต ปฏิกฺกมติ นาม. าเนปิ ิตโกว กายํ ปุรโต โอนาเมนฺโต อภิกฺกมติ นาม, ปจฺฉโต 
อปนาเมนฺโต ปฏิกฺกมติ นาม. นิสชฺชายปิ นิสินฺนโกว อาสนสฺส ปุริมองฺคาภิมุโข สํสรนฺโต อภิกฺกมติ 
นาม, ปจฺฉิมองฺคปฺปเทสํ ปจฺจาสํสรนฺโต ปฏิกฺกมติ นาม. พึงทราบวินิจฉัยในการจำแนกสติสัมปัชญญะ 
ดังต่อไปนี้ ในคำว่า ในการก้าวไป การถอยกลับ (อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต) นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
เรียกการเดินไปว่าการก้าวไปก่อน ตรัสเรียกการเดินกลับว่าการถอยกลับ แม้กิริยาทั้ง 2 ประการนั้นก็
หาได้ในอิริยาบถทั้ง 4 ข้าพเจ้า (พระพุทธโฆสาจารย์) จะกล่าวอธิบายในการเดินไปก่อน บุคคลเมื่อ
โยกกายไปข้างหน้า ชื่อว่าก้าวไป (อภิกฺกมติ) เมื่อเอนกลับ ชื่อว่าถอยกลับ (ปฏิกฺกมติ) แม้ในการยืน 
บุคคลผู้ยืนอยู่นั่นเอง เมื่อโยกกายไปข้างหน้า ชื่อว่าก้าวไป (อภิกฺกมติ) เมื่อโน้มไปข้างหลัง ชื่อว่าถอย
กลับ (ปฏิกฺกมติ) แม้ในการนั่ง บุคคลผู้นั่งอยู่นั่นเอง เมื่อโน้มตัวไปด้านหน้าตรงอาสนะ ชื่อว่าก้าวไป 
(อภิกฺกมติ) เมื่อโยกกายด้านหลังไปเบื้องหลัง ชื่อว่าถอยกลบั (ปฏิกฺกมติ) 

 

 621 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 48. 
 622 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 48. 
 623 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 146. 
 624 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
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 สมฺปชาโนติ สมฺปชญฺ สงฺขาเตน าเณน สมนฺนาคโต. คำว่า มีสัมปชัญญะ (สมฺปชาโน) 
ได้แก่ ประกอบด้วยญาณกล่าวคือสัมปชัญญะ625  
 สมฺปชาโนติ ตตฺถ กตมํ สมฺปชญฺ ํ? ยา ปญฺ า ปชานนา วิจโย ปวิจโย ธมฺมวิจโย 
สลฺลกฺขณา อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปุญฺ ํ เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา 
ปริณายิกา วิปสฺสนา สมฺปชญฺ ํ ปโตโท ปญฺ า ปญฺ ินฺทฺริยํ ปญฺ าพลํ ปญฺ าสตฺถํ ปญฺ าปาสาโท 
ปญฺ าอาโลโก ปญฺ าโอภาโส ปญฺ าปชฺโชโต ปญฺ ารตนํ อโมโห ธมฺมวิจโย สมฺมาทิฏฺ ิ อิทํ วุจฺจติ 
สมฺปชญฺ ํ. อิมินา สมฺปชญฺเ น อุเปโต โหติ ฯเปฯ สมนฺนาคโต เตน วุจฺจติ สมฺปชาโนติ. คำว่า มี
สัมปชัญญะ (สมฺปชาโน) ความว่า บรรดาธรรมเหล่านั้น สัมปชัญญะเป็นไฉน คือ ปัญญา ความรู้ชัด 
ฯลฯ ความเห็นชอบ นี้เรียกว่าสัมปชัญญะ ภิกษุเป็นผู้ประกอบ ฯลฯ เพียบพร้อมด้วยสัมปชัญญะนี้ 
เพราะเหตุนั้น จึงตรัสว่า “มีสัมปชัญญะ”626 
 สมฺปชานการี โหตีติ สมฺปชญฺเ น สพฺพกิจฺจการี. สมฺปชญฺ สฺเสว627 วา การี. โส หิ 
อภิกฺกนฺตาทีสุ สมฺปชญฺ ํ กโรเตว, น กตฺถจิ สมฺปชญฺเ น วิรหิโต โหติ. ตตฺถ สาตฺถกสมฺปชญฺ ํ       
สปฺปายสมฺปชญฺ ํ โคจรสมฺปชญฺ ํ อสมฺโมหสมฺปชญฺ นฺติ จตุพฺพิธํ สมฺปชญฺ ํ. คำว่า ทำความรู้สึกตัว 
(สมฺปชานการี โหติ) ความว่า เป็นผู้ประกอบกิจทุกอย่างด้วยสัมปชัญญะหรือเป็นผู้ทำสัมปชัญญะ
นั่นเอง จริงอยู่ ภิกษุนั้นทำสัมปชัญญะในอิริยาบถทั้งหลายมีการก้าวไปเป็นต้น ในอิริยาบถไหน ๆ ก็ไม่
เว้นจากสัมปชัญญะ ในคำว่า ทำความรู้สึกตัว (สมฺปชานการี โหติ) นั้น มสีัมปชัญญะ 4 ประการ คือ  
  1. สาตถกสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดว่ามีประโยชน์แก่ตน)  
  2. สัปปายสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดว่าเป็นทีส่ัปปายะ)  
  3. โคจรสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดว่าเป็นโคจร)  
  4. อสัมโมหสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดโดยไม่หลง) 628 

 อภิกฺกนฺเต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อภิ + กมุ + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 อภิ + กมุ  กมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อภิ + กมฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อภิ + กมฺ + ต ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 อภิ + กมฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อภิ + ก มฺ + ต>นฺต เปลี่ยน ต เป็น นฺต ลบ มฺ ปกฺกมาทีหิ นฺโต จ. 
 อภิ + กฺก + นฺต ซ้อน กฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 อภิกกฺนตฺ + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 อภิกฺกนฺตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อภิกกฺนฺต ฺอ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 

 

 625 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/373, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/545. 
 626 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/374, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/547. 
 627 ฉ.ม. สมฺปชญฺญเมว 
 628 ที.ส.อ. (บาลี) 1/214/166, ที.ส.อ. (ไทย) 1/214/252-3. 
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 อภิกฺกนฺตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อภิกกฺนฺเต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อภิกฺกนฺเต 
 ปฏิกฺกนฺเต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปต ิ+ กมุ + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 ปติ + กมุ  กมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปติ + กมฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปต ิ+ กมฺ + ต ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 ปต ิ+ กมฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 ปต ิ+ ก มฺ + ต>นฺต เปลี่ยน ต เป็น นฺต ลบ มฺ ปกฺกมาทีหิ นฺโต จ. 
 ปต>ิปฏิ + ก + นฺต เปลี่ยน ปติ เป็น ปฏิ กฺวจิ ปฏิ ปติสฺส. 
 ปฏิ + กฺก + นฺต ซ้อน กฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 ปฏิกฺกนฺต + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 ปฏิกฺกนฺตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฏิกฺกนฺต ฺอ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 ปฏิกฺกนฺตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปฏิกฺกนฺเต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ปฏิกฺกนฺเต 
 สมฺปชาน ศัพท์เป็นกติก ์มาจากรากศัพท์ว่า สํ + ป + า + นา + อ, สํ + ป + า + นา 
+ มาน ดังนี้ 
 สํ + ป + า า ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + ป + า + นา ลง นา ปัจจัยประจำหมวดธาตุ กิยาทิโต นา. 
 สํ + ป + า + นา + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 สํ + ป + า + นา + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + ป + ชา + นา + อ เปลี่ยน า เป็น ชา  าสฺส ชาชํนา. 
 สํ + ป + ชา + นฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สํ + ป + ชา + นฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สมฺ + ป + ชา + นฺ + อ เปลี่ยนนิคหิต เป็น มฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สมฺปชาน  นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สมฺปชาน 
 สํ + ป + า า ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + ป + า + นา ลง นา ปัจจัยประจำหมวดธาตุ กิยาทิโต นา. 
 สํ + ป + า + นา + มาน ลง มาน ปัจจัย วตฺตมาเน มานนฺตา. 
 สํ + ป + า + นา + มาน มาน ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
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 สํ + ป + ชา + นา + มาน เปลี่ยน า เป็น ชา าสฺส ชาชํนา. 
 สํ + ป + ชา + นา + มาน ลบ นา ปัจจัย นาสฺส โลโป ยการตฺตํ. 
 สํ + ป + ชฺ อา + มฺ อาน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สํ + ป + ชฺ อา + มฺ อาน ลบ มฺ ของ มาน ปัจจัย กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สํ + ป + ชฺ อา + อาน ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สมฺ + ป + ชฺ + อาน เปลี่ยนนิคหิต เป็น มฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สมฺปชาน  นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สมฺปชาน 
 การ ีศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า กร + ณ ีดังนี้ 
 กร   กร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 กร ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 กรฺ + ณี  ลง ณี ปัจจยั ตสฺสีลาทีสุ ณีตฺวาวี จ. 
 กรฺ + ณี  ณี ปัจจัย ชื่อว่ากติ อญฺเ  กิตฺ. 
 กรฺ + ณี  ณี ปัจจัยเป็นเหมือนการติ การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 กฺ อ ร ฺ+ ณฺ อี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อ รฺ + ณฺ อี ลบ ณฺ อนุพันธ์ การติานํ โณ โลปํ. 
 กฺ อ>อา รฺ + อี วุทธิ อ เป็น อา อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 การี   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น การ ี
 
 ทำความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ภาษาบาลีใช้ว่า อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชาน-
การี โหติ (อาโลกิเต [อา + √โลก ทีปเน-แสดง, ทสฺสเน-ดู, เห็น629 + อิ + ต, ลุช พินาเส-พินาศ630 + อิ 
+ ต + สฺมึ], วิโลกิเต [วิ + √โลก ทีปเน-แสดง, ทสฺสเน-ดู, เห็น631 + อิ + ต, ลุช พินาเส-พินาศ632 + อิ 
+ ต + สฺมึ], สมฺปชานการี (สมฺปชาน [สํ + ป + √ า พุชฺฌเน-รู้633 + ยุ] + การี [√กร กรเณ-ทำ634 + 
ณี]) คำศัพท์ว่า สมฺปชาน (30) และ การี (30) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าว
มาแล้วข้างต้น ส่วนคำว่า อาโลกิเต และ วิโลกิเต มีกระบวนการสร้างคำจะกล่าวต่อไป 
 อาโลกิเต วิโลกิเตติ เอตฺถ ปน อาโลกิตํ นาม ปุรโต เปกฺขนํ. วิโลกิตํ นาม อนุทิสาเปกฺขนํ. 
อญฺ านิปิ เหฏฺ า อุปริ ปจฺฉโต เปกฺขนวเสน โอโลกิตอุลฺโลกิตวิโลกิตานิ นาม โหนฺติ, ตานิ อิธ น คหิ

 

 629 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 381. 
 630 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 375. 
 631 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 381. 
 632 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 375. 
 633 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 634 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
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ตานิ. สารุปฺปวเสน ปน อิมาเนว เทฺว คหิตานิ, อิติ635 อิมินา วา มุเขน สพฺพานิปิ ตานิ คหิตาเนวาติ. ก็
ในคำว่า ในการแลดู ในการเหลียวดู (อาโลกิเต วิโลกิเต) นี้ การมองไปข้างหน้าชื่อว่าการแลดู    
(อาโลกิตํ) การมองดูทางทิศเฉียง ชื่อว่าการเหลียวดู (วิโลกิตํ) แม้อิริยาบถอย่างอ่ืนมีการก้มลง การ
เงยขึ้น และการเหลียวไปมาด้วยอำนาจการมองข้างล่าง ข้างบน และข้างหลัง พระผู้มีพระภาคเจ้า
ไม่ได้ทรงระบุถึงอิริยาบถเหล่านั้นไว้ในที่นี้ แต่ด้วยอำนาจการกล่าวย่อ ทรงระบุถึงอิริยาบถ 2 ประการ
นี้เท่านั้น อนึ่ง โดยความสำคัญนี้ เป็นอันทรงระบุถึงอิรยิาบถแม้ทั้งหมดนั้นนั่นแล636 
 อาโลกิเต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อา + โลก + อิ + ต, อา + ลุช + อิ + ต + 
สฺมึ ดังนี้ 
 อา + โลก  โลก ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + โลกฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อา + โลกฺ + ต ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 อา + โลกฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อา + โลกฺ + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 อาโลกิต  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อาโลกิต 
 อา + ลุช  ลุช ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + ลุชฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสสฺรสฺส. 
 อา + ลุชฺ + ต ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 อา + ลุชฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อา + ลฺ อุ ชฺ + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อา + ลฺ อุ>โอ ชฺ + ต วุทธิ อุ เป็น โอ อญฺเ สุ จ. 
 อา + ลฺ โอ ชฺ>คฺ + ต เปลี่ยน ชฺ เป็น คฺ กคา จชานํ. 
 อา + ลฺ โอ คฺ>กฺ + ต เปลี่ยน คฺ เป็น กฺ เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 อา + ลฺ โอ กฺ + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 อาโลกิต  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อาโลกิต 
 อาโลกิต + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 อาโลกิตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อาโลกิตฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 อาโลกิตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อาโลกิเต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 

 

 635 ฉ.ม.,อิ. อิติสทโฺท  น  ทิสฺสต ิ
 636 ที.ส.ีอ. (บาลี) 1/214/174, ที.ส.ีอ. (ไทย) 1/214/262. 
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  สำเร็จรูปเป็น อาโลกิเต 
 วิโลกิเต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + โลก + อิ + ต, วิ + ลุช + อิ + ต + สฺมึ มี
กระบวนการสร้างรูปศัพท์เหมือนกับ อาโลกิเต เพียงแตเ่ปลี่ยนอุปสัคตัวหน้าจาก อา เป็น วิ เท่านั้น 
 
 ทำความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก ภาษาบาลีใช้ว่า สมฺมิญฺชิเต ปสาริเต      
สมฺปชานการี โหติ (สมฺมิญฺชิเต [สํ + √อิชิ กมฺเป-หวั่นไหว-เคลื่อนไหว637 + อิ + ต + สฺมึ], ปสาริเต [ป 
+ √สร สติอุกฺกณฺ หึสาสทฺเทสุ-ระลึก, เกียจคร้าน, กระสัน-ฟุ้งซ่าน, เบียดเบียน, ออกเสียง, ทสฺสเน-
เห็น, อกฺเขปวิตฺถาเร-ซัดไป, ขยาย-พิสดาร, คตฺยํ-ไป638 + เณ + อิ + ต + สฺมึ], สมฺปชานการี        
(สมฺปชาน [สํ + ป + √ า พุชฺฌเน-รู้639 + ยุ] + การี [√กร กรเณ-ทำ640 + ณี]) คำศัพท์ว่า สมฺปชาน 
(30) และ การี (30) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำว่า  
สมฺมญฺิชิเต และ ปสาริเต มีกระบวนการสร้างคำจะกล่าวต่อไป 
 สมฺมิญฺชิเต641 ปสาริเตติ ปพฺพานํ642 สมฺมิญฺชนปสารเณ.  คำว่า ในการคู้เข้า การเหยียด
ออก (สมฺมิญฺชเิต ปสารเิต) ได้แก่ ในการคู้เข้าและเหยียดข้อพับออกไป643 
 สมฺมิญฺชิเต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + อิชิ + อิ + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 สํ + อิชิ  อิชิ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + อิชฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สํ + อิชฺ + ต ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 สํ + อิชฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + อิชฺ + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 สํ + อึชฺ + อิ + ต ลงนิคหิตอาคม ( - ํ ) นิคฺคหตีญฺจ. 
 สํ + อิญฺชฺ + อิ + ต เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น ญ ฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สมฺ + อญิฺชฺ + อิ + ต เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น ม ฺ มทา สเร. 
 สมฺมฺ + อญิฺชฺ + อิ + ต ซ้อน ม ฺ ปรเทฺวภาโว าเน.  
 สมฺมญิฺชิต  นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สมฺมญิฺชิต + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 สมฺมญิฺชิตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สมฺมญิฺชิตฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 

 

 637 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 22. 
 638 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 442. 
 639 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 640 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 641 ฉ.ม. สมิญฺชิเต,  เอวมปุริป ิ
 642 ม.,อิ. สพฺพาน ํ หตฺถปาทานํ 
 643 ที.ส.ีอ. (บาลี) 1/214/177, ที.ส.ีอ. (ไทย) 1/214/265. 
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 สมฺมญิฺชิตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สมฺมญิฺชิเต นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สมฺมิญฺชเิต 
 ปสาริเต ศัพท์เป็นกติก์ มาจากรากศัพท์ว่า ป + สร + เณ + อิ + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 ป + สร  สร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + สรฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ป + สรฺ + ต ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 ป + สรฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ป + สรฺ + เณ + ต ลง เณ ปัจจัยประจำหมวดธาตุ จุราทิโต เณณยา. 
 ป + สรฺ + เณ + ต ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ป + สฺ อ รฺ + ณฺ เอ + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ป + สฺ อ รฺ + ณฺ เอ + ต ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 ป + สฺ อ>อา ร ฺ+ เอ + ต วุทธิ อ เป็น อา  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 ป + สฺ อา รฺ + เอ + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 ป + สฺ อา รฺ + เอ + อิ + ต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปสาริต  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ปสาริต + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 ปสาริตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปสาริตฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 ปสาริตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปสาริเต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปสารเิต 
 
 ทำความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ภาษาบาลีใช้ว่า สํฆาฏิปตฺตจีวร- 
ธารเณ สมฺปชานการี โหติ (สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ [สงฺฆาฏิ [สํ + √ฆฏ เจตายํ-เพ่ิมพูน, หึสนทิตฺตีสุ-
เบียดเบียน, สว่าง644 + อิ] + ปตฺต [√ปต คตฺยํ-ไป, อิสฺสเร-ความเป็นใหญ่645 + ต, ปาต + √ตา ปาเล-
รักษา646 + อ] + จีวร [จ ิจเย-สั่งสม647 + อีวร] + ธารเณ [√ธร ิตฺยวธํสเน-ตั้งอยู่, พินาศ, ธารเณ-ทรง 

 

 644 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 105. 
 645 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 233. 
 646 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 161. 
 647 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 117. 
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ไว้648 + ยุ] + สฺมึ], สมฺปชานการี (สมฺปชาน [สํ + ป + √ า พุชฺฌเน-รู้649 + ยุ] + การี [√กร กรเณ-
ทำ650 + ณี]) คำศัพท์ว่า สมฺปชาน (30) และ การี (30) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้
กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำว่า สงฺฆาฎิปตฺตจีวรธารเณ มีกระบวนการสร้างคำจะกล่าวต่อไป 
 สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณติ เอตฺถ สงฺฆาฏิจีวรานํ นิวาสนปารุปนวเสน, ปตฺตสฺส ภิกฺขา-
ปฏิคฺคหณาทิวเสน651 ปริโภโค ธารณํ นาม. ตตฺถ สงฺฆาฏิจีวรธารเณ ตาว นิวาเสตฺวา วา ปารุปิตฺวา วา 
ปิณฺฑาย จรโต อามิสลาโภ “สีตสฺส ปฏิฆาตายา”ติ อาทินา นเยน ภควตา วุตฺตปฺปกาโรเยว อตฺโถ   
อตฺโถ นาม. ในคำว่า ในการครองผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร (สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ) นี้ การใช้สอย
ผ้าสังฆาฏิและจีวรด้วยอำนาจการนุ่งและการห่ม การใช้สอยบาตรด้วยอำนาจการรับอาหารเป็นต้น 
ชื่อว่าการครอง การได้อามิสของภิกษุผู้นุ่งและห่มแล้วเที่ยวไปบิณฑบาต และประโยชน์มีประการที่
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้แล้วโดยนัยเป็นต้นว่า เพื่อกำจัดความหนาว ชื่อว่าประโยชน์ในการครองผ้า
สังฆาฏิและจีวรนั้นก่อน652 
 สงฺฆาฏิ ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + ฆฏ + อิ ดังนี้ 
 สํ + ฆฏ  ฆฏ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + ฆฏฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สํ + ฆฏฺ + อิ ลง อิ ปัจจัย มุนาทีหิ จิ. 
 สํ + ฆฏฺ + อิ อิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + ฆฺ อ ฏฺ + อิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สํ + ฆฺ อ>อา ฏฺ + อิ วุทธิ อ เป็น อา  อญฺเ สุ จ. 
 สงฺ + ฆฺ อา ฏฺ + อิ เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น ง ฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สงฺฆาฏิ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สงฺฆาฏิ 
 ปตตฺ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปต + ต, ปาต + ตา + อ ดังนี้ 
 ปต   ปต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปต ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปต ฺ+ ต  ลง ต ปัจจัย ฉทาทีหิ ตตฺรณฺ. 
 ปต ฺ+ ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
  สำเร็จรูปเป็น ปตฺต 
 ปาต + ตา ตา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปาต + ตา + อ ลง อ ปัจจัย สพพฺโต ณฺวุตฺวาวี วา. 

 

 648 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 208. 
 649 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 650 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 49. 
 651 ม. ภิกฺขาคหณาทิวเสน 
 652 ที.ส.ีอ. (บาลี) 1/214/178, ที.ส.ีอ. (ไทย) 1/214/267. 
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 ปฺ อา ตฺ อ + ตฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฺ อา>อ ตฺ อ + ตฺ อา + อ รัสสะ อา เป็น อ  กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ปฺ อ ตฺ อ + ตฺ อา + อ ลบ อ ที่ ต  ด้วย โลปํ ใน โลปญฺจ ตตฺราฯ. 
 ปฺ อ ตฺ + ตฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปตฺต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปตฺต 
 จีวร ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า จิ + อีวร ดังนี้ 
 จ ิ   จ ิชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จ ิ+ อีวร  ลง อีวร ปัจจัย จฺยาทีหิ อีวโร. 
 จ ิ+ อีวร  อีวร ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จ ฺอิ + อีวร แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 จ ฺอิ + อีวร ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 จีวร   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเรจ็รปูเป็น จีวร 
 ธารเณ ศัพทเ์ป็นกติก์ มาจากรากศพัท์ว่า ธร + ยุ + สฺมึ ดังนี้ 
 ธร   ธร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ธรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ธรฺ + ยุ  ลง ยุ ปัจจัย นนฺทาทีหิ ยุ. 
 ธรฺ + ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ธรฺ + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ธฺ อ ร ฺ+ อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ธฺ อ>อา รฺ + อน วุทธิ อ เป็น อา  อญฺเ สุ จ. 
 ธฺ อา ร ฺ+ อ น>ณ เปลี่ยน นฺ เป็น ณ  รหาทิโต ณ. 
 ธารณ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ธารณ + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 ธารณฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ธารณฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 ธารณฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ธารเณ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ธารเณ 
 
 ทำความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม ภาษาบาลีใช้ว่า อสิเต ปีเต ขายิเต 
สายิเต สมฺปชานการี โหติ (อสิเต [√อส ภูคตฺยาทานทิตฺติเขปฺยทเน-ปรากฏ, ไป, สว่าง, ขว้าง, กิน, 
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อทเน-กิน, สงฺฆาตพฺยาเปสุ-รวมกัน, แผ่กระจายไป653 + อิ + ต + สฺมึ], ปีเต [√ปา ปานรกฺขภุญฺชนปูร
ปาปุณเน-ดื่ม, รักษา, บริโภค, ให้เต็ม, ถึง654 + ต + สฺมึ], ขายิเต [√เข ขาทนสตฺตาสุ-เคี้ยวกิน, 
เป็นอยู่655 + อิ + ต + สฺมึ], สายิเต [√สา พเล-มีกำลัง, ปาเก-หุง-ต้ม, อสฺสาเท-สบายใจ-เพลิดเพลิน
ใจ656 + อิ + ต + สฺมึ], สมฺปชานการี (สมฺปชาน [สํ + ป + √ า พุชฺฌเน-รู้657 + ยุ] + การี [√กร 
กรเณ-ทำ658 + ณี]) คำศัพท์ว่า สมฺปชาน (30) และ การี (30) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำว่า อสิเต, ปีเต, ขายิเต และ สายิเต มีกระบวนการสร้างคำจะ
กล่าวต่อไป 
 อสิตาทีสุ อสิเตติ ปิณฺฑปาตโภชเน. ปีเตติ ยาคุอาทิปาเน. ขายิเตติ ปิฏฺ ขชฺชาทิขาทเน. 
สายิเตติ มธุผาณิตาทิสายเน. ตตฺถ “เนว ทวายา”ติ อาทินา นเยน วุตฺโต อฏฺ วิโธปิ อตฺโถ อตฺโถ นาม. 
ในการฉันเป็นต้นบัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ คำว่า ในการฉัน (อสิเต) ได้แก่ ในการฉัน
บิณฑบาต คำว่า การดื่ม (ปีเต) ได้แก่ ในการดื่มข้าวยาคูเป็นต้น คำว่า การเคี้ยว (ขายิเต) ได้แก่ ใน
การเคี้ยวของเคี้ยวที่ทำจากแป้งเป็นต้น คำว่า การลิ้ม (สายิเต) ได้แก่ ในการลิ้มของลิ้มมีน้ำผึ้งและ
น้ำอ้อยเป็นต้น ในการฉันเป็นต้นนั้น ประโยชน์แม้ทั้ง 8 ประการที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้แล้ว
โดยนัยเป็นต้นว่า ไม่ใช่เพ่ือเล่น ชื่อว่าประโยชน์659 
 อสเิต ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อส + อิ + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 อส   อส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อสฺ + ต  ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 อสฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อสฺ + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 อสิต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 อสิต + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 อสิตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อสิตฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 อสิตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อสิเต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อสเิต 

 

 653 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 17-18. 
 654 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 241. 
 655 นีติ.ธาต.ุ หนา้ 51. 
 656 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 241. 
 657 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 146. 
 658 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 659 ที.ส.ีอ. (บาลี) 1/214/180, ที.ส.ีอ. (ไทย) 1/214/269. 
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 ปีเต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปา + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 ปา   ปา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปา + ต  ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 ปา + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปฺ อา + ต  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฺ อา>อี + ต เปลี่ยน อา เป็น อี าปานมิอี จ. 
 ปีต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ปีต + สฺมึ  ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 ปีตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปีตฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 ปีตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปีเต   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปีเต 
 ขายเิต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า เข + อิ + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 เข   เข ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 เข + ต  ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 เข + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ขฺ เอ + ต  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ขฺ เอ>อาย + ต เปลี่ยน เอ เป็น อาย เต อาวายาโยควิภาคใน เตฯ. 
 ขฺ อาย + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 ขฺ อายฺ อ + อิ + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ขฺ อายฺ อ + อิ + ต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ขายิต  นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ขายติ + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 ขายตฺิ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ขายิตฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 ขายตฺิ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ขายิเต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ขายเิต 
 สายเิต ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สา + อิ + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 สา   สา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สา + ต  ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 สา + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
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 สฺ อา + ต  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อา>อาย + ต เปลี่ยน อา เป็น อาย อาการนฺตานมาโย. 
 สฺ อาย + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 สฺ อายฺ อ + อิ + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อายฺ อ + อิ + ต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหฯิ. 
 สายิต  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สายิต + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 สายิตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สายิตฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 สายิตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สายิเต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ขายเิต 
 
 ทำความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ภาษาบาลีใช้ว่า อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม 
สมฺปชานการี โหติ (อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม [อุจฺจาร [อุ + √จร จชเน-ละ, อุกฺขิปเน-ทิ้ง660 + ณ] + ปสฺสาว 
[ป + √สุ สนฺทนํ-ไหล661 + ณ] + กมฺเม (√กร กรเณ-ทำ662 + รมฺม + สฺมึ], สมฺปชานการี (สมฺปชาน [สํ 
+ ป + √ า พุชฺฌเน-รู้663 + ยุ] + การี [√กร กรเณ-ทำ664 + ณี]) คำศัพท์ว่า กมฺม (1), สมฺปชาน (30) 
และ การี (30) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำว่า อุจฺจาร 
และ ปสฺสาว มีรูปวิเคราะห์และกระบวนการสร้างคำดังนี้  
 อุจฺจารียเต ชหียเตติ อุจฺจาโร665 ชื่อว่าอุจจาระ เพราะเป็นสิ่งที่ เขาขับออก, ปสวตีติ     
ปสฺสาโว ชื่อว่าปัสสาวะ เพราะไหลออก666  
 อุจฺจารปสฺสาวกมฺเมติ อุจฺจารสฺส จ ปสฺสาวสฺส จ กรเณ. ตตฺถ ปตฺตกาเล อุจฺจารปสฺสาวํ 
อกโรนฺตสฺส สกลสรีรโต เสทา มุจฺจนฺติ, อกฺขีนิ ภมนฺติ, จิตฺตํ น เอกคฺคํ โหติ, อญฺเ  จ โรคา อุปฺปชฺชนฺ
ติ. กโรนฺตสฺส ปน สพฺพนฺตํ น โหตีติ อยเมตฺถ อตฺโถ. คำว่า การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ (อุจฺจาร-    
ปสฺสาวกมฺเม) ได้แก่ ในเพราะการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ อธิบายว่า ครั้นถึงเวลานั้น บุคคลเมื่อ
ไมไ่ด้ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ เหงื่อจะไหลออกทั่วกาย นัยน์ตาจะพร่า จิตย่อมไม่มีอารมณ์เดียว และ

 

 660 อภิธาน.สูจิ. หน้า 289. 
 661 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 615. 
 662 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 49. 
 663 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 146. 
 664 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 665 อภิธาน.สจูิ. หน้า 289. 
 666 อภิธาน.วณฺณ. หนา้ 369. 
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โรคอ่ืน ๆ จะเกิดขึ้น แต่เมื่อถ่าย โรคทั้งหมดนั้นจะไม่มี เพราะเหตุนั้น ข้อความนี้จึงเป็นอธิบายในคำ
ว่า การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ(อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม) นี้667 
  อุจฺจาร ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อุ + จร + ณ ดังนี้ 
 อุ + จร  จร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุ + จร ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อุ + จร ฺ+ ณ ลง ณ ปัจจัย ธาตุยา กมฺมาทิมฺหิ โณ. 
 อุ + จรฺ + ณ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุ + จรฺ + ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 อุ + จฺ อ รฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 อุ + จฺ อ รฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 อุ + จฺ อ>อา ร ฺ+ อ วุทธิ อ เป็น อา  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 อุ + จฺจฺ อา รฺ + อ ซ้อน จฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 อุจฺจาร  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อุจฺจาร 
  ปสสฺาว ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ป + สุ + ณ ดังนี้ 
 ป + สุ  สุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + สุ + ณ ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 ป + สุ + ณ ณ ชื่อว่ากติ อญฺเ  กิตฺ. 
 ป + สุ + ณ ณ เป็นเหมือนการติปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ป + สฺ อุ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ป + สฺ อุ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 ป + สฺ อุ>โอ + อ วุทธิ อุ เป็น โอ  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 ป + สฺ โอ>อาว + อ เปลี่ยน โอ เป็น อาว เต อาวายา การิเต. 
 ป + สฺ อาวฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 ป + สฺ อาวฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ป + สฺสฺ อาวฺ + อ ซ้อน สฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 ปสฺสาว  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปสฺสาว 
 
 

 

 667 ที.ส.ีอ. (บาลี) 1/214/181, ที.ส.ีอ. (ไทย) 1/214/271. 
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 ทำความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ภาษาบาลี
ใช้ว่า คเต ิเต นิสินฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี โหติ (คเต [√คมุ คติมฺหิ-ไป668 
+ ต + สฺมึ], ิเต [√ า คตินิวตฺยํ-หยุด-ยืน-ตั้งอยู่669 + ต + สฺมึ], นิสินฺเน [นิ + √สท นิสีทเน-นั่ง,670 + 
อิ + ต + สฺมึ], สุตฺเต [√สุป สเย-นอน671 + ต + สฺมึ], ชาคริเต [√ชาคร วิพุเธ-ความตื่น672 + อิ + ต + 
สฺมึ], ภาสิเต [√ภาส กถาชุเต-พูด, สว่าง673 + อิ + ต + สฺมึ], ตุณฺหีภาเว [ตุณฺหี [ตุห อทฺทเน-เปียก-
ชุ่ม674 + ณฺหา + อ + อี] + √ภู สตฺตาปตฺติวุทฺธฺยนุภาเวสุ-เกิด, เป็นไป, เจริญ, เสวย675+ ณ + สฺมึ], 
สมฺปชานการ ี(สมฺปชาน [สํ + ป + √ า พุชฺฌเน-รู้676 + ยุ] + การี [√กร กรเณ-ทำ677 + ณี]) คำศัพท์
ว่า สมฺปชาน (30) และ การี (30) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรปูวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
ส่วนคำว่า คเต, ิต, นิสินฺน, สุตฺเต, ชาคริเต, ภาสิเต และ ตุณฺหีภาเว มีกระบวนการสร้างคำจะกล่าว
ต่อไป 
 คตาทีสุ คเตติ คมเน. ิเตติ าเน. นิสินฺเนติ นิสชฺชายํ. สุตฺเตติ สยเน. ชาคริเตติ ชาครเณ. 
ภาสิเตติ กถเน. ตุณฺหีภาเวติ อกถเน. “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ, ิโต วา ิโตมฺหีติ ปชานาติ,  
นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ, สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาตี”ติ อิมสฺมึ หิ สุตฺเต678 อทฺธาน-
อิริยาปถา กถิตา, “อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺมิญฺชิเต ปสาริเต”ติ อิมสฺมึ มชฺฌิมา, 
“คเต  ิเต นิสินฺเน สุตฺเต ชาคริเต”ติ อิธ ปน ขุทฺทกจุณฺณิยอิริยาปถา กถิตา. ตสฺมา เตสุปิ วุตฺตนเย
เนว สมฺปชานการิตา เวทิตพฺพา. ในการเดินเป็นต้นบัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ คำว่า การเดิน 
(คเต) ได้แก่ ในการเดินไป คำว่า การยืน ( ิเต) ได้แก่ ในการยืนอยู่ คำว่า การนั่ง (นิสินฺเน) ไดแ้ก ่ใน
การนั่งอยู่ คำว่า การนอน (สุตฺเต) ได้แก่ ในการนอนอยู่ คำว่า การตื่น (ชาคริเต) ได้แก ่ในการต่ืนอยู่ 
คำว่า การพูด (ภาสิเต) ได้แก่ ในการกล่าว คำว่า การนิ่ง (ตุณฺหีภาเว) ได้แก่ ในการไม่กล่าว ก็พระผู้
มีพระภาคเจา้ได้ตรัสอิริยาบถยาวนานไว้ในสูตรนี้ว่า ภิกษุเมือ่เดินไปก็รู้ชัดว่า เรากำลังเดิน ยืนแล้วก็รู้
ชัดว่า เรายืนแล้ว นั่งแล้วก็รู้ชัดว่า เรานั่งแล้ว หรือนอนอยู่ก็รู้ชัดว่า เรานอนอยู่ ตรัสอิริยาบถกลาง ๆ 
ไว้ในสูตรนี้ว่า ในการก้าวไป ในการถอยกลับ ในการแลดู ในการเหลียวดู ในการคู้เข้า ในการเหยียด
ออก แต่ในหมวดนี้ พระองค์ตรัสอิริยาบถปลีกย่อยเล็ก ๆ น้อย ๆ ไว้ว่า ในการเดิน ในการยืน ในการ
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นั่ง ในการนอน ในการตื่น เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงทราบความเป็นผู้ทำความรู้สึกตัวเป็นปกติโดยนัยที่
กล่าวไว้แล้วแม้ในฐานะเหล่านั้นนั่นแล679 
 ติปิฏกมหาสิวตฺเถโร ปนาห :-  โย จิรํ คนฺตฺวา วา จงฺกมิตฺวา วา อปรภาเค ิโต อิติ 
ปฏิสญฺจิกฺขติ “จงฺกมนกาเล ปวตฺตา รูปารูปธมฺมา เอตฺเถว นิรุทฺธา”ติ. อยํ คเต สมฺปชานการี นาม. ก็
พระมหาสิวเถระผู้ทรงพระไตรปิฎกได้กล่าวไว้ว่า ผู้ใดเดินไปหรือจงกรมนาน ๆ ต่อมาจึงยืน ย่อม
พิจารณาเห็นดังนี้ว่า รูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไปแล้วในเวลาจงกรมดับไปแล้วในคราวจงกรมนี้
นั่นเอง ผู้นี้ชื่อว่าทำความรู้สึกตัวในการเดิน  
 โย สชฺฌายํ กโรนฺโต ปญฺหํ วา วิสฺสชฺเชนฺโต กมฺมฏฺ านํ วา มนสิกโรนฺโต จิรํ ตฺวา อปร
ภาเค นิสินฺโน อิติ ปฏิสญฺจิกฺขติ “ ิตกาเล ปวตฺตา รูปารูปธมฺมา เอตฺเถว นิรุทฺธา”ติ. อยํ ิเต สมฺปชาน
การ ีนาม. ผู้ใดเมือ่สาธยาย แก้ปัญหาหรือมนนิการกัมมัฏฐานยืนอยู่นาน ต่อมาจึงนั่งย่อมพิจารณาเห็น
ดังนี้ว่ารูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไปแล้วในเวลายืน ดับไปแล้วในคราวยืนนี้นั่นเอง ผู้นี้ชื่อว่าทำความ
รู้สึกตวัในการยืน  
 โย สชฺฌายาทิกรณวเสเนว จิรํ นิสีทิตฺวา อปรภาเค อุฏฺ าย อิติ ปฏิสญฺจิกฺขต ิ“นิสินฺนกาเล 
ปวตฺตา รูปารูปธมฺมา เอตฺเถว นิรุทฺธา”ติ, อยํ นิสินฺเน สมฺปชานการี นาม. ผู้ใดนั่งอยู่นานด้วยอำนาจ
การสาธยายเป็นต้น ต่อมาจึงลุกขึ้น ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า รูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไปแล้วใน
เวลานั่ง ดับไปแล้วในเวลานั่งนี้นั่นเอง ผู้นี้ชื่อว่าทำความรู้สึกตวัในการนั่ง  
 โย ปน นปินฺนโก, สชฺฌายํ วา กโรนฺโต กมฺมฏฺ านํ วา มนสิกโรนฺโต นิทฺท ํโอกฺกมิตฺวา อปร
ภาเค อุฏฺ าย อิติ ปฏิสญฺจิกฺขติ “สยนกาเล ปวตฺตา รูปารูปธมฺมา เอตฺเถว นิรุทฺธา”ติ, อยํ สุตฺเต ชาคริ
เต จ สมฺปชานการี นาม. กิริยมยจิตฺตานํ หิ อปฺปวตฺตํ สุตฺตํ นาม, ปวตฺตํ ชาคริตํ นาม. ส่วนผู้ใดนอน
อยู่ สาธยายอยู่ หรือมนสิการกมัมัฏฐานไปพลาง ก้าวลงสู่ความหลับ ต่อมาจึงลุกข้ึน ย่อมพิจารณาเห็น
ดังนี้ว่า รูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไปแล้วในเวลานอน ดับไปแล้วในเวลานอนนี้นั่นเอง ผู้นี้ชื่อว่าทำ
ความรู้สึกตัวในการนอนและในการตื่น จริงอยู่ ความไม่เป็นไปแห่งกิริยาจิตนี้ชื่อว่าความหลับ ทีเ่ป็นไป
ชื่อว่าความตื่น  
 โย ปน ภาสมาโน “อยํ สทฺโท นาม โอฏฺเ  จ ปฏิจฺจ ทนฺเต จ ปฏฺจฺจ ชิวฺหญฺจ ตาลุญฺจ 
ปฏิจฺจ จิตฺตสฺส จ ตทนุรูปํ ปโยคํ ปฏิจฺจ ชายตี”ติ สโต สมฺปชาโน จ ภาสติ.  จิรํ วา ปน กาลํ สชฺฌายํ 
กตฺวา ธมฺมํ วา กเถตฺวา กมฺมฏฺ านํ วา ปวตฺเตตฺวา ปญฺหํ วา วิสฺสชฺเชตฺวา อปรภาเค ตุณฺหีภูโต อิติ 
ปฏิสญฺจิกฺขติ “ภาสิตกาเล อุปฺปนฺนา รูปารูปธมฺมา เอตฺเถว นิรุทฺธา”ติ. อยํ ภาสิเต สมปฺชานการี นาม. 
ส่วนผู้ใดเมื่อพูดก็มีสติ มีความรู้สึกตัวพูดว่า ธรรมดาเสียงนี้อาศัยริมฝีปาก ฟัน ลิ้น และเพดานแล้ว
อาศัยประโยคท่ีสมควรแก่จตินั้นเกิดขึ้น อีกอย่างหนึ่ง ผู้ใดสาธยาย บอกธรรม ทบทวนกัมมัฏฐาน หรือ
แก้ปัญหาเป็นเวลานาน ต่อมา จึงเป็นผู้นิ่ง ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า รูปธรรมและอรูปธรรมที่เกิดขึ้น
แล้วในเวลาพูดดับไปแล้วในเวลาพูดนี้นั่นเอง ผู้นี้ชื่อว่าทำความรู้สึกตัวในการพูด  
 โย ตุณฺหีภูโต จิรํ ธมฺมํ วา กมฺมฏฺ านํ วา มนสิกตฺวา อปรภาเค อิติ ปฏิสญฺจิกฺขติ “ตุณฺหี
ภูตกาเล ปวตฺตา รูปารูปธมฺมา เอตฺเถว นิรุทฺธา”ติ. อุปาทายรูปปฺปวตฺติยํ หิ สติ ภาสติ นาม, อสติ ตุณฺ
หี ภวติ นามาติ. อยํ ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี นาม. ผู้ใดเป็นผู้นิ่ง มนสิการธรรมหรือกัมมัฏฐานนาน 
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ต่อมา ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า รูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไปแล้วในเวลานิ่ง ดับไปแล้วในเวลานิ่งนี้
นั่นเอง เมื่อมีการเป็นไปแห่งอุปาทายรูป เขาจึงชื่อว่าพูด เมื่อไม่มี ก็ชื่อว่าเป็นผู้นิ่ง ผู้นี้ชื่อว่าทำความ
รู้สึกตัวในการนิ่ง680 
 อิธ จตุสมฺปชญฺ ปริคฺคาหิกา สติ ทุกฺขสจฺจํ ตสฺสา สมุฏฺ าปิกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจํ 
อุภินฺนํ อปฺปวตฺติ นิโรธสจฺจํ วุตฺตปฺปกาโร อริยมคฺโค มคฺคสจฺจํ. เอวํ จตุสจฺจวเสน อุสฺสกฺกิตฺวา นิพฺพุตึ 
ปาปุณาตีติ อิทเมกสฺส จตุสมฺปชญฺ ปริคฺคาหกสฺส ภิกฺขุโน วเสน ยาว อรหตฺตา นิยฺยานมุขนฺติ. ใน
สัมปชัญญบรรพนี้ สติที่กำหนดสัมปชัญญะทั้ง 4 เป็นทุกขสัจ ตัณหาที่มีมาก่อนอันยังสตินั้นให้ตั้งขึ้น
เป็นสมุทยสัจ ความไม่เป็นไปแห่งสติและตัณหาทั้ง 2 อย่าง เป็นนิโรธสัจ อริยมรรคมีประการดังกล่าว
มาแล้วเป็นมรรคสัจ เธอขวนขวายด้วยอำนาจสัจจะ 4 ประการอย่างนี้แล้วย่อมบรรลุความดับได้ 
เพราะเหตุนั้น ข้อนี้จึงเป็นทางแห่งการออกไปจากทุกข์จนถึงอรหัตผลของภิกษุรูปหนึ่งผู้กำหนด
สัมปชัญญะทั้ง 4681 
  คเต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า คมุ + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 คมุ   คมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 คมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 คมฺ + ต  ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 คมฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ค มฺ + ต  ลบ มฺ ท้ายธาตุ คมขนหนรมาทีนมนฺโต. 
 คต + สฺมึ  ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 คตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คตฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 คตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 คเต   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเปน็ คเต 
  ิเต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า า + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 า   า ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 า + ต   ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 า + ต   ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ฐฺ อา + ต  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ฐฺ อา>อิ + ต เปลี่ยน อา ท้ายธาตุ เป็น อิ าปานมิอี จ. 
 ิต   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ิต + สฺมึ  ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
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 ิตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ิตฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 ิตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ิเต   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเปน็ ิเต 
  นิสินฺเน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า นิ + สท + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 นิ + สทฺ  สท ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 นิ + สทฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 นิ + สทฺ + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 นิ + สทฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 นิ + สทฺ + ต>อินฺน เปลี่ยน ต เป็น อินฺน และลบ ทฺ ภิทาทิโต อินฺนอนฺนอีณา วา. 
 นิ + สฺ อ + อินฺน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 นิ + สฺ อ + อินฺน ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 นิสินฺน  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 นิสินฺน + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 นิสินฺนฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 นิสินฺนฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 นิสินฺนฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 นิสินฺเน  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น นิสินฺเน 
 สุตฺเต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สุป + ต + สฺม ึดังนี้ 
 สุป   สุป ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุปฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สุปฺ + ต  ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 สุปฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิต.ฺ 
 สุ ปฺ + ตฺต ลบ ปฺ ท้ายธาตุและซ้อน ตฺ คุปาทีนญฺจ. 
 สุตฺต + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 สุตฺตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สุตฺตฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 สุตฺตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สุตฺเต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สุตฺเต 
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 ชาคริเต ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ชาคร + อิ + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 ชาคร  ชาคร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ชาครฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ชาครฺ + ต  ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 ชาครฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 ชาครฺ + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 ชาคริต  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ชาคริต + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 ชาคริตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 ชาคริตฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 ชาคริตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ชาคริเต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ชาคริเต 
 ภาสิเต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ภาสฺ + อิ + ต + สฺมึ ดังนี้ 
 ภาส   ภาส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ภาสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ภาสฺ + ต  ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 ภาสฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ภาสฺ + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 ภาสิต  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ภาสิต + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 ภาสิตฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ภาสิตฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 ภาสิตฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ภาสิเต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ภาสิเต 
  ตุณฺหี ศัพท์เปน็ตัทธิตมีกิตก์ภายใน มาจากรากศัพท์ว่า ตุห + ณฺหา + อ + อี ดังนี้ 
 ตุห   ตุห ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ตุหฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ตุห ฺ+ อ  ลง อ ปัจจัย สพพฺโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ตุห ฺ+ อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ตุหฺ + ณฺหา + อ ลง ณหฺา ปัจจัยประจำหมวดธาตุ คหาทิโต ปฺปณฺหา. 
 ตุหฺ + ณฺหฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 



  162 

 ตุห ฺ+ ณหฺฺ อา + อ ลบ หฺ ท้ายธาตุ หโลโป ณฺหามฺห.ิ 
 ตุ + ณฺหฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ตุณฺห  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ตุณฺห + อี  ลง อี ปัจจัยในตทัสสัตถตัทธิต ทณฺฑาทิโต อิกอี. 
 ตุณฺห ฺอ + อี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ตุณหฺ ฺอ + อี ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ตุณฺห ี  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ตุณฺห ี
  ภาเว ศัพทเ์ป็นกติก์ มาจากรากศัพท์ว่า ภู + ณ + สฺมึ ดังนี้ 
 ภู   ภ ูชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ภู + ณ  ลง ณ ปัจจัย ภาเว จ. 
 ภฺ อู + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ภฺ อู + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ภฺ อ>ูโอ + อ วุทธิ อู เป็น โอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 ภฺ โอ>อาว + อ เปลี่ยน โอ เป็น อาว เต อาวายา การิเต. 
 ภฺ อาวฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ภฺ อาวฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ภาว   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ตุณฺหภีาว + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 ตุณฺหีภาวฺ อ + สมึฺ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ตุณฺหีภาวฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 ตุณหฺภีาวฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ตุณฺหีภาเว  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ตุณฺหีภาเว 
 
 31) ทิฏฐิสัมปันนะ ภาษาบาลีใช้ว่า ทิฏฺ ิสมฺปนฺน (ทิฏฺ ิ [√ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู682 + ติ] +     
สมฺปนฺน [สํ + √ปท คตฺยํ-ไป, ถิเร-ความมั่นคง683 + ต]) คำศัพท์ว่า ทิฏฺ ิ และ สมฺปนฺน มีกระบวนการ
สร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
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 ทสฺสนํ ทิฏฺ ิ684 ชื่อว่าทิฏฐิ เพราะเห็น, สมฺมา ปสฺสตีติ ทิฏฺ ิ685 ชื่อว่าทิฏฐิ เพราะเห็นอย่าง
ถูกต้อง. สมฺปชฺชีติ สมฺปนฺโน ชื่อว่าสัมปันนะ เพราะถึงพร้อมแล้ว.  
  ทิฏฺ ิ ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ทิส + ติ ดังนี้ 
 ทิส   ทิส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทิสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทิสฺ + ติ  ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 ทิสฺ + ติ  ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทิสฺ + ติ>ริฏฺ ิ เปลี่ยน ติ เป็น รฏิฺ ิ จ-ศัพท์ใน สาสทิสโต ตสฺสฯ. 
 ทิสฺ + รฏิฺ ิ ลบ สฺ และ รฺ อนุพันธ์ รมฺหิ รนฺโต ราทิ โน. 
 ทฺ อ ิ+ อิฏฺ ิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทฺ อิ + อิฏฺ ิ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ทิฏฺ ิ   นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ทิฏฺ ิ 
  สมฺปนฺน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + ปท + ต ดังนี้ 
 สํ + ปท  ปท ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + ปทฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สํ + ปท ฺ+ ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 สํ + ปทฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 สํ + ปทฺ + ต>อนฺน ลบ ทฺ และเปลี่ยน ตฺ เป็น อนฺน ภิทาทิโต อินฺนอนฺนอีณา วา. 
 สํ + ปฺ อ + อนฺน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สํ + ปฺ อ + อนฺน ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ส – ํ>มฺ + ปฺ + อนฺน เปลี่ยนนิคหิตเป็น ม ฺ วคฺคนตฺํ วา วคฺเค. 
 สมฺปนฺน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สมฺปนฺน 
  ทิฏฺ ิสมฺปนฺน ศัพท์เปน็สมาส มาจากศัพท์ว่า ทิฏฺ ิ + สมฺปนฺน ดังนี้ 
 ทิฏฺ ิ + สมฺปนฺน 
  สำเร็จรูปเป็น ทิฏฺ ิสมฺปนฺน 
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 32) ทิฏฐิวิสุทธิ ภาษาบาลีใช้ว่า ทิฏฺ ิวิสุทฺธิ (ทิฏฺ ิ [√ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู686 + ติ] + วิสุทฺธิ 
[วิ + √สุธ สุทฺธฺยํ-หมดจด-สะอาด687 + ติ]) คำศัพท์ว่า ทิฏฺ ิ (31) และ วิสุทฺธิ (125) มีกระบวนการ 
สร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
  ทิฏฺ ิวิสุทฺธิ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพทว์่า ทิฏฺ ิ + วิสุทฺธิ ดังนี้ 
 ทิฏฺ ิ + วิสุทฺธิ 
   สำเร็จรูปเป็น ทิฏฺ ิวิสุทฺธิ 
 
 33) ทิฏฐิปัตตะ ภาษาบาลีใช้ว่า ทิฏฺ ิปตฺต (ทิฏฺ ิ [√ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู688 + ติ] + ปตฺต 
[ป + √อป ปาปุเณ-ถึง-บรรลุ689 + ต]) คำศัพท์ว่า ทิฏฺ ิ (31) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะหไ์ด้กลา่วมาแล้วข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ปตฺต มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ปาปุณีติ ปตฺโต690 ชื่อว่า ปัตตะ เพราะถึงแล้ว. 
  ปตฺต ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ป + อป + ต ดังนี้ 
 ป + อป  อป ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + อปฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ป + อปฺ + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 ป + อปฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ป + อปฺ + ตฺต ลบ ปฺ และซ้อน ตฺ คุปาทีนญฺจ. 
 ปฺ อ + อ + ตฺต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฺ อ + อ + ตฺต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปตฺต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปตฺต 
  ทิฏฺ ิปตฺต ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ทิฏฺ ิ + ปตฺต ดังนี้ 
 ทิฏฺ ิ + ปตฺต 
  สำเร็จรูปเป็น ทิฏฺ ิปตฺต 
 
 34) ทุกขสัมมสนะ ภาษาบาลีใช้ว่า ทุกฺขสมฺมสน (ทุกฺข [ทุ + √ขมุ ขนฺติยํ-อดทน691 +    
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กฺวิ, ทุ [กุจฺฉิต/กิจฺฉ] +  ข, √ขณ วเธ-ฆ่า, วิทารเณ-ทำลาย692 + กฺวิ, ทฺวิ + √ขนุ วิทารเณ-ทำลาย693 +  
อ, ทุ + √ขาท ภกฺขเณ-กิน694 + กฺวิ, √ทุกฺข ทุกฺขเณ-ยากลำบาก695 + อ] + สมฺมสน [สํ + √มส สทฺท-
หึสามสนโรสเน-ออกเสียง, เบียดเบียน, จับต้อง, โกรธ + ยุ696]) คำศัพท์ว่า ทุกฺข (10) มีกระบวนการ 
สร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า สมฺมสน มีรูปวิเคราะห์ว่า สมฺมสิยเต 
สมฺมสนํ697 ชื่อว่าสัมมสนะ เพราะถูกพิจารณา  
  สมฺมสน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + มส + ยุ ดังนี้ 
 สํ + มส  มส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + มสฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สํ + มสฺ + ยุ ลง ยุ ปัจจัย นนฺทาทีหิ ยุ. 
 สํ + มสฺ + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + มสฺ + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ส - ํ>มฺ + มสฺ + อน เปลี่ยนนิคหิต เป็น มฺ วคคฺนฺตํ วา วคฺเค. 
 สมฺมสน   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สมฺมสน 
  ทุกฺขสมฺมสน ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ทุกฺข + สมฺมสน ดังนี้ 
 ทุกฺข + สมฺมสน 
  สำเร็จรูปเป็น ทุกฺขสมฺมสน 
 35) ทุกขลักษณะ ภาษาบาลีใช้ว่า ทุกฺขลกฺขณ (ทุกฺข [ทุ + √ขมุ ขนฺติยํ-อดทน698 + กฺวิ, 
ทุ [กุจฺฉิต/กิจฺฉ] + ข, √ขณ วเธ-ฆ่า, วิทารเณ-ทำลาย699 + กฺวิ, ทฺวิ + √ขนุ วิทารเณ-ทำลาย700 + อ, 
ทุ + √ขาท ภกฺขเณ-กิน701 + กฺวิ, √ทุกฺข ทุกฺขเณ-ยากลำบาก702 + อ] + ลกฺขณ [√ลกฺข ทสฺสนงฺกเน-
เห็น, ทำเครื่องหมาย + ยุ703]) คำศัพท์ว่า ทุกฺข (10) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้
กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ลกฺขณ มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
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 ลกฺขียเต อเนนาติ ลกฺขณํ, ตเถว ลกฺขิตพฺพนฺติ ลกฺขณํ.704 ชื่อว่าลักขณะ เพราะถูกใช้เป็น
เครื่องหมาย หรือเพราะเป็นสภาวะที่บุคคล กำหนดไว้อย่างนั้น. 
 “ยทนิจฺจํ, ตํ ทุกฺขนฺ”ติ วจนโต ตเทว ขนฺธปญฺจกํ. กสฺมา? อภิณฺหํ ปฏิปีฬนโต. อภิณฺหํ  
ปฏิปีฬนากาโร ทุกฺขลกฺขณํ. เพราะพระพุทธดำรัสว่า สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ เพราะเหตุไร 
เพราะบีบค้ันอยู่เนือง ๆ อาการบีบคั้นเนือง ๆ ชื่อว่าทุกขลักษณะ.705  
  ลกฺขณ ศัพท์เป็นกติก ์มาจากรากศัพท์ว่า ลกฺข + ยุ ดังนี้ 
 ลกฺข   ลกฺข ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ลกฺขฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ลกฺข ฺ+ ยุ  ลง ยุ ปัจจัย นนฺทาทีหิ ยุ. 
 ลกฺข ฺ+ ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ลกฺข ฺ+ ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ลกขฺฺ + อ น>ณ เปลี่ยน นฺ เป็น ณฺ รหาทิโต ณ. 
 ลกฺขณ   นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ลกฺขณ 
  ทุกฺขลกฺขณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ทุกฺข + ลกฺขณ ดังนี้ 
 ทุกฺข + ลกฺขณ 
  สำเร็จรูปเป็น ทุกฺขลกฺขณ 
 
 36) ธมฺมานุสารี ภาษาบาลีใช้ว่า ธมฺมานุสารี (ธมฺม [√ธร ธารเณ-ทรงไว้, ิตฺยวธํสเน-
ตั้งอยู่, พินาศ,706 √ธุ จาเล-ให้หวั่นไหว, กำจัด, คติถิเร-ไป, มั่นคง707 + รมฺม] + อนุสารี [อนุ + √สร 
สติอุกฺกณฺ หึสาสทฺเทสุ-ระลึกได้, เกียจคร้าน, กระสัน, เบียดเบียน, ออกเสียง, อกฺเขปวิตฺถาเร-ซัดไป, 
ขยาย, คตฺยํ-ไป708 + ณี]) คำศัพท์ว่า ธมฺม (9) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าว
มาแล้วข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า อนุสารี มีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 อนุสรณํ อนุคมนํ อนุสาโร709 การคล้อยตาม คือการแล่นไปตาม ชื่อว่าอนุสาระ, ธมฺมํ   
ธมฺเมน วา อนุสรตีติ ธมฺมานุสารี ชื่อว่าธัมมานุสารี เพราะแล่นไปตามธรรมหรือด้วยธรรม. ปญฺ า-  
สงฺขาตํ ธมฺมํ อนุสฺสรติ, เตน วา ธมฺเมน นิพฺพานํ อนุสฺสรตีติ ธมฺมานุสารี. ชื่อว่าธัมมานุสารี เพราะ
ความหมายว่า ระลึกถึงธรรมกล่าวคือปัญญาหรือว่าแล่นไปสู่พระนิพพานด้วยธรรมนั้น710 

 

 704 อภิธาน.สูจิ. 761. 
 705 ขุ.จู.อ. (บาลี) 105, ขุ.จู.อ. (ไทย) 152. 
 706 ธาตฺวตุถ.นิ. หน้า 208. 
 707 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 213. 
 708 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 442. 
 709 วิ.โยชนา. 1/162/278. 
 710 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/221/190, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/221/255. 
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 อนุสาร ีศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อนุ + สร + ณ ีดังนี้ 
 อนุ + สร  สร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อนุ + สรฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 อนุ + สรฺ + ณี ลง ณี ปัจจัย ตสฺสีลาทีสุ ณีตฺวาวี จ. 
 อนุ + สร ฺ+ ณี ณี ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อนุ + สร ฺ+ ณ ี ณี ปัจจัยเป็นเหมือนการิต การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 อนุ + สฺ อ รฺ + ณฺ อี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อนุ + สฺ อ รฺ + ณฺ อี ลบ ณฺ อนุพันธ์ การติานํ โณ โลปํ. 
 อนุ + สฺ อ>อา รฺ + อี วุทธิ อ เป็น อา อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 อนุสารี  นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อนุสารี 
  ธมฺมานุสารี ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ธมฺม + อนุสาร ีดังนี้ 
 ธมฺม + อนุสารี  
 ธมฺมฺ อ + อนุสารี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ธมฺมฺ อ + อนุสารี ลบสระหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ธมมฺฺ + อ>อา นุสาร ี ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 ธมฺมานุสารี นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ธมฺมานุสารี 
   
 37) ธาตุ ภาษาบาลีใช้ว่า ธาตุ (√ธา ธารทานโปสเน-ทรงไว้, ให้, เลี้ยงดู711 + ตุ) คำศัพท์
ว่า ธาตุ มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 สกตฺถํ ธาเรตีติ ธาตุ, ปรตฺถมฺปิ ธาเรตีติ ธาตุ, วีสติยา อุปสคฺเคสุ เยนเกนจิ อุปสคฺเคน 
อตฺถวิเสสกรเณน ปฏิพทฺธา สทฺทชาติ อตฺถวิเสสมฺปิ ธาเรตีติ ธาตุ, อยํ อิมิสฺสา อยมิโต ปจฺจโย วโรติ
อาทินา อเนกปฺปกาเรน ปณฺฑิเตหิ ธาริยตีติ ธาตุ712 ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงความหมายของตนไว้ และ
เพราะทรงความหมายของศัพท์อ่ืน จากความหมายเดิม ฯ สัททชาติที่เกี่ยวข้องกับบรรดาอุปสัค 20 
ตัว ตัวใดตัวหนึ่งและทำให้ขยายเนื้อความ ย่อมทรงเนื้อความพิเศษไว้ เพราะเหตุนั้น สัททชาตินั้น ชื่อ
ว่าธาตุ และชื่อว่าธาตุ เพราะท่านผู้รู้ทรงจำไว้โดยประการหลากหลายเป็นต้นว่า นี้เป็นความหมาย 
ของธาตุนี้ นี้เป็นปัจจัยอันพิเศษจากธาตุนี้ ฯ 
 ตตฺถ ธาตูติ สลกฺขณํ ทธาติ ธาเรตีติ ธาตุ. อฏฺ กถาสุ ปน “สลกฺขณธารณโต ทุกฺขวิธานโต 
ทุกฺขธานโต จ ธาตูติ วุตฺตํ. ธาตูติ ปถวีธาตาทิธาตุโย. ตตฺถ สลกฺขณธารณโตติ ยถา ติตฺถิยปริกปฺปิโต 
ปกติ อตฺตาติ เอวมาทิโก สภาวโต นตฺถิ, น เอวเมตา, เอตา ปน สลกฺขณํ สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธาตุโย. 

 

 711 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 209. 
 712 วิ.โยชนา. 1/2/5-6, อภิธาน.สูจิ. หน้า 537. 
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ทุกฺขวิธานโตติ ทุกฺขสฺส วิทหนโต. เอตา หิ ธาตุโย การณภาเวน ววตฺถิตา หุตฺวา ยถา อยโลหาทิธาตุโย 
วิย อยโลหาทิอเนกปฺปการํ สํสารทุกฺขํ วิทหนฺติ. ทุกฺขธานโตติ อนปฺปกสฺส ทุกฺขสฺส วิธานมตฺตโต 
อวสวตฺตนโต, ตํ วา ทุกฺขํ เอตาหิ การณภูตาหิ สตฺเตหิ อนุวิธียติ, ตถาวิหิตญฺจ ตํ เอเตสฺเวว ธียติ       
ปิยติ, เอวํ ทุกฺขธานโต ธาตุโย. อปิจ นิชฺชีวฏฺโ  ธาตโวติ คเหตพฺพํ, ตถา หิ ภควา “ฉ ธาตุโยยํ ภิกฺขุ  

ปุริโสติอาทีสุ ชีวสญฺ าสมูหนตฺถํ ธาตุเทสนํ อกาสีติ. ในเรื่องนั้น บทว่า ธาตุ ความว่า ชื่อว่าธาตุ 
เพราะทรงลักษณะของตนไว้ ส่วนในอรรถกถาทั้งหลายกล่าวว่า ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงลักษณะ ของตน
ไว้ เพราะกระทำและทรงทุกข์ไว้. บทว่า ธาตุ คือธาตุมีปฐวีธาตุเป็นต้น. ในข้อนั้น บทว่า สลกฺขณ
ธารณาทิโต ความว่า ธาตุเหล่านี้ มิใช่ไมม่ีจริง เหมือนข้อความเป็นต้นว่า ปกติ อัตตาที่ เดียรถีย์ดำรขิึ้น
ไม่มีจริงโดยสภาวะ แต่ธาตุเหล่านี้ ย่อมทรงลักษณะของตนไว้ คือสภาพของตนไว้ จึงชื่อว่าธาตุ. บทว่า 
ทุกฺขวิธานโต ความว่า เพราะกระทำทุกข์ โดยแท้จริงแล้ว ธาตุเหล่านั้นถูกกำหนด โดยความเป็นเหตุ 
ย่อมกระทำสังสารทกุข์นานัปปการ เหมือนธาตุเหล็กและธาตุโลหะเป็นต้น ที่กระทำวัตถุนานัปปการมี
เหล็กและโลหะเป็นต้น. บทว่า ทุกฺขธานโต ความว่า เพราะสักว่าทรงทุกข์  อันมากมายไว้ คือ ไม่ให้
เป็นไปในอำนาจ. อีกนัยหนึ่ง เหล่าสัตว์ย่อมกระทำทุกข์นั้นด้วยธาตุเหล่านี้ ที่เป็นเหตุ ทุกข์ที่มีประการ
ดังกล่าวย่อมถูกตั้งไว้ในธาตุเหล่านั้น โดยประการดังนี้ ชื่อว่าธาตุ เพราะ ทรงทุกข์ไว้. อีกนัยหนึ่ง โปรด
ทราบว่า สภาพที่ไม่ใช่ชีวะ ชื่อว่าธาตุ ดังจะเห็นได้ว่า พระผู้มีพระภาค เจ้าทรงกระทำการแสดงธาตุ 
เพ่ือเพิกถอนความสำคัญในชีวะในพระดำรัสว่า “ภิกษุ บุรุษนี้มีธาตุ 6” ดังนี้เป็นต้น713 
 ธาตุ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ธา + ตุ ดังนี้  
 ธา   ธา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ธา + ตุ  ลง ตุ ปัจจัย หนาทีหิ ณุนุตโว. 
 ธา + ตุ  ตุ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
  สำเร็จรูปเป็น ธาตุ 
 
 38) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ภาษาบาลีใช้ว่า ธมฺมานุปสฺสนาสติปฏฺ าน (ธมฺม [√ธร 
ธารเณ-ทรงไว้, ิตฺยวธํสเน-ตั้งอยู่, พินาศ714, √ธุ จาเล-ให้หวั่นไหว, กำจัด, คติถิเร-ไป, มั่นคง715 + 
รมฺม] + อนุปสฺสนา [อนุ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู716 + ยุ] + สติปฏฺ าน [สติ [√สร คติหึสาจินฺตาสุ-ไป, 
เบียดเบียน, คิด717 + ติ] + ปฏฺ าน [ป + √ า คตินิวตฺยํ-หยุด-ยืน-ตั้งอยู่718 + ยุ]) คำศัพท์ว่า ธมฺม (9) 
อนุปสฺสนา (3) และ สติปฏฺ าน (3) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  
  ธมฺมานุปสฺสนาสติปฏฺ าน ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ธมฺม + อนุปสฺสนา + สติ +  
ปฏฺ าน ดังนี้ 

 

 713 นีติ.ธาตุ. หน้า 965-966. 
 714 ธาตฺวตุถ.นิ. หน้า 208. 
 715 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 213. 
 716 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 717 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 442, อภธิาน.สูจิ. หน้า 842.  
 718 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148. 
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 ธมฺม + อนุปสฺสนา + สติ + ปฏฺ าน 
 ธมฺมฺ อ + อนุปสฺสนา  
 + สติ + ปฏฺ าน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ธมฺมฺ อ + อนุปสฺสนา  
 + สติ + ปฏฺ าน ลบสระ อ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ธมฺมฺ + อ>อา นุปสฺสนา  
 + สติ + ปฏฺ าน ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 ธมฺมานุปสฺสนาสติปฏฺ าน นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ธมฺมานุปสฺสนาสติปฏฺ าน 
 
 39) นั่งคู้บัลลังก์719 ภาษาบาลีใช้ว่า นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา (นิสีทติ [นิ + √สท      
นิสีทเน-นั่ง,720 + อ + ติ], ปลฺลงฺกํ [ปริ +√อกิ คติลกฺขเณ -ไป, ทำเครื่องหมาย721 + ณ  + อํ],        
(อาภุชิตฺวา [อา + √ภุช ตาณภกฺเขสุ-รักษา, กิน, โกฏิลฺเล-คด722 + อิ + ตฺวา]) คำศัพท์ว่า นิสีทติ 
ปลฺลงฺกํ และ อาภุชิตฺวา มีกระบวนการสร้างคำและรปูวิเคราะห์ดังนี้  
 ปริสมนฺตโต อกติ เอตฺถาติ ปลฺลงฺโก ชื่อว่าบัลลังกะ เพราะเป็นที่ทำลวดลายไว้โดยรอบ723 
 เอวมสฺส อุตุตฺตยานุกลูํ ธาตุจริยานุกูลญฺจ อานาปานสฺสติภาวนานุรูปํ เสนาสนํ อุปทิสิตฺวา 
อลีนานุทฺธจฺจปกฺขิกํ สนฺตํ อิริยาปถํ อุปทิสนฺโต นิสีทตีติ อาห. อถสฺส นิสชฺชาย ทฬฺหภาวํ อสฺสาส-   
ปสฺสาสานํ ปวตฺตนสุขตํ อารมฺมณปริคฺคหูปายญฺจ ทสฺเสนฺโต ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวาติอาทิมาห. ตตฺถ 
ปลฺลงฺกนฺติ สมนฺตโต อูรุพทฺธาสนํ. อาภุชิตฺวาติ พนฺธิตฺวา. พระผู้มีพระภาคเจ้าครั้นทรงชี้แจงเสนาสนะ
อันเหมาะสมแก่การเจริญอานาปานสติ อันสมควรแก่ฤดูทั้ง 3 และสมควรแก่ธาตุและจริยาแก่พระ
โยคาวจรอย่างนี้แล้ว เมื่อจะทางชี้แจงอิริยาบถอันสงบ อันไม่เป็นไปในฝ่ายหดหู่ และไม่เป็นไปในฝ่าย
ฟุ้งซ่านแก่พระโยคาวจร นั้น จึงตรัสว่า นั่ง (นิสีทติ) ดังนี้ ลำดับนั้น เมื่อจะทรงแสดงการนั่งที่มั่นคง 
ภาวะที่เป็นไปสะดวกแห่งลมหายใจออกหายใจเข้า และอุบายในการกำหนดอารมณ์ จึงตรัสว่า คู้
บัลลังก์ ดังนี้เป็นต้น บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า ปลฺลงฺกํ ได้แก่ การนั่งพับขาโดยรอบ บทว่า อาภุชิตฺวา 
ได้แก่ คู้เข้า.724 
 นิสีทติ ศัพท์เป็นอาขยาต มาจากรากศัพท์ว่า นิ + สท + อ + ติ ดังนี้ 
 นิ + สท   สท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 นิ + สทฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 

 

 719 นั่งคูบั้ลลังก์ หมายถึงนัง่ขัดสมาธิ (วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/218/295) 
 720 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 432. 
 721 อภิธาน.สูจิ. หน้า 1. 
 722 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 292. 
 723 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 406. 
 724 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/218/295, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/218/384-385. 
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 นิ + สทฺ + ติ ติ ชื่อว่า วัตตมานาวิภัตติ วตฺตมานา ติ อนฺติ, สิ ถฯ. 
 นิ + สทฺ  + ติ ลง ติ วัตตมานาวิภัตติในปัจจุบัน วตฺตมานา ปจฺจุปฺปนฺเน. 
 นิ + สทฺ + ติ ติ ชื่อว่าปรัสสบท อถ ปุพฺพานิ วิภตฺตีนํ ฉฯ. 
 นิ + สทฺ + ติ ลงวัตตมานาปรัสสบทในกัตตุวาจก กตฺตริ ปรสฺสปทํ. 
 นิ + สทฺ + ติ ติ ชื่อว่า ปฐมบุรุษ เอกวจนะ เทฺว เทฺว ป มมชฺฌิมุตฺตมฯ. 
 นิ + สทฺ + ติ ลง ติ ปฐมบุรุษ เอกวจนะ นามมฺหิ ปยุชฺชมาเนปิฯ. 
 นิ + สทฺ + อ + ติ ลง อ ปัจจัยประจำหมวดธาตุ ภูวาทิโต อ. 
 นิ + สทฺ>สีทฺ + อ + ติ เปลี่ยน สทฺ เป็น สีทฺ สทสฺส สีทตฺตํ. 
 นิสีทติ   นำพยญัชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น นิสีทติ 
  ปลฺลงฺกํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปริ + อกิ + ณ + อํ ดังนี้ 
 ปริ + อก ิ  อก ิชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปริ + อก ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปริ + อก ฺ+ ณ ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทโิต ณ. 
 ปริ + อกฺ + ณ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปริ + อกฺ + ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ปรฺ อิ + อกฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปรฺ อิ + อกฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 ปรฺ อิ + อํกฺ + อ ลงนิคหิตอาคมต้นธาตุ  นิคฺคหีตญฺจ. 
 ป รฺ>ลฺ อิ + อํกฺ + อ เปลี่ยน รฺ เป็น ลฺ จ-ศัพท์ใน โท ธสฺส จ. 
 ป ลฺลฺ อิ + อํกฺ + อ ซ้อน ลฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 ป ลฺลฺ อิ + องฺกฺ + อ เปลี่ยนนิคหิต เป็น งฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 ป ลฺลฺ อิ + องฺกฺ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปลฺลงฺก  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ปลฺลงฺก + อํ ลง อํ ทุติยาวิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 ปลฺลงฺกฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปลฺลงฺกฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปลฺลงฺกํ  นำพยญัชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ปลฺลงฺกํ 
 อาภุชิตฺวา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อา + ภุช + อิ + ตฺวา ดังนี้ 
 อา + ภุชฺ  ภุชฺ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + ภุชฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อา + ภุชฺ + ตฺวา ลง ตฺวา ปัจจัย ปุพฺพกาเลกกตฺตุกานํ ตุนตฺวาฯ. 
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 อา + ภุชฺ + ตฺวา ตฺวา ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อา + ภุชฺ + อิ + ตฺวา ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 อาภุชิตฺวา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเปน็ อาภุชิตฺวา 
 
 40) นาม ภาษาบาลีใช้ว่า นาม (√นม นตรเว-นอบน้อม, ทำเสียง725 + อ) คำว่า นาม มี
กระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 นมติ นามยตีติ วา นามํ ชื่อว่านาม เพราะความหมายว่าน้อมไป อีกอย่า งหนึ่ง เพราะ
ความหมายว่าทำให้น้อมไป726 
 นามนฺติ จตฺตาโร ขนฺธา อรูปิโน นิพฺพานญฺจ. จตฺตาโร ขนฺธา นมนฏฺเ น นามํ. เต หิ 
อารมฺมณาภิมุขา นมนฺติ. สพฺพมฺปิ นามนฏฺเ น นาม.ํ จตฺตาโร ห ิขนฺธา อารมฺมเณ อญฺ มญฺ ํ นาเมนฺติ 
นิพฺพานํ อารมฺมณาธิปติปจฺจยตาย อตฺตนิ อนวชฺชธมฺเม นาเมติ. อิธ ปน นามนฺติ โลกิกเมว อธิปฺเปตํ.
บทว่า นามํ ได้แก่ ขันธ์ 4 และนิพพานอันไม่มีรูป. ขันธ์ 4 ชื่อว่านาม เพราะอรรถว่าน้อมไป. จริงอยู่ 
ขันธ์เหล่านั้นมีอารมณ์เป็นตัวนำ ย่อมน้อมไป. นามแม้ทั้งหมดก็ชื่อว่านาม ในอรรถว่าให้น้อมไป. จริง
อยู่ ขันธ์ 4 ยังกันและกันให้น้อมไปในอารมณ์ นิพพานยังธรรมที่ไม่มีโทษให้น้อมไปในตน เพราะเป็น
ปัจจัยแห่งความเป็นใหญ่ในอารมณ์.727 นามสฺส นมนลกฺขณํ นามมีการน้อมไปเป็น ลักษณะ.728 
 สพฺพเมตํ อารมฺมณาภิมุขํ นมนโต นมนฏฺเ น นามํ สภาวะทั้งหมด ชื่อว่านาม เพราะ 
ความวหมายว่าน้อมไป โดยความน้อมไปมุ่งต่ออารมณ7์29 
 นาม ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า นม + อ ดังนี้   
 นม   นม ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 นม ฺ   ลบสระทา้ยธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 นม ฺ+ อ  ลง อ ปัจจัย สพพฺโตณฺวุตวาวี วา. 
 นมฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 นฺ อ มฺ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 นฺ อ>อา มฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา อญฺเ สุ จ. 
 นาม   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น นาม 
 

 

 725 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 219. 
 726 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/6/99, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/6/126. 
 727 ขุ.ป.อ. (บาล)ี 1/21/119, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/21/154. 
 728 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/37/224, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/37/285. 
 729 ขุ.จู.อ. (บาลี) 100, ขุ.จ.ูอ. (ไทย) 144. 



  172 

 41) นามรูปปริจเฉทญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า นามรูปปริจฺเฉท าณ (นาม [√นม นตรเว-
นอบน้อม, ทำเสียง730 + อ] + รูป [√รูป รุปฺปเน-แปรปรวน731 + อ] + ปริจฺเฉท [ปริ + ฉิทิ เทฺวธากเร-
การทำสองอย่าง732 + ณ] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้733 + ยุ]) คำศัพท์ว่า นาม (40), รูป (11) และ    

าณ (13) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ปริจฺเฉท มี
กระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 วิญฺ าณปจฺจยา นามรูปนฺติ อิธ เวทนา สญฺ า สงฺขารกฺขนฺธา นามํ จตฺตาริ จ มหาภูตานิ 
จตุนฺนญฺจ มหาภูตานํ อุปาทายรูปํ รูปํ. อภาวกคพฺภเสยฺยกานํ อณฺฑชานญฺจ ปฏิสนฺธิกฺขเณ วตฺถุทสกํ 
กายทสกนฺติ วีสติ รูปานิ ตโย จ อรูปิโน ขนฺธาติ เอเต เตวีสติ ธมฺมา วิญฺ าณปจฺจยา นามรูปนฺติ 
เวทิตพฺพา. ภาวกานํ ภาวทสกํ ปกฺขิปิตฺวา เตตฺตึส โอปปาติกสตฺเตสุ พฺรหฺมกายิกาทีนํ ปฏิสนฺธิกฺขเณ 
จกฺขุโสตวตฺถุทสกานิ ชีวิตินฺทฺริยนวกญฺจาติ เอกูนจตฺตาลีส รูปานิ ตโย จ อรูปิโน ขนฺธาติ เอเต ทฺวา- 
จตฺตาลีส ธมฺมา วิญฺ าณปจฺจยา นามรูปํ. กามภเว ปน เสสโอปปาติกานํ สํเสทชานํ วา สภาวก-     
ปริปุณฺณายตนานํ ปฏิสนฺธิกฺขเณ จกฺขุโสตฆานชิวฺหากายวตฺถุภาวทสกานีติ สตฺตติ รูปานิ ตโย จ    
อรูปิโน ขนฺธาติ เอเต เตสตฺตติ ธมฺมา วิญฺ าณปจฺจยา นามรูปํ. บทว่า วิญฺ าณปจฺจยา นามรูปํ-
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป ความว่า เวทนา สัญญา สังขาร เป็นนาม. มหาภูตรูป 4 และรูป
อาศัยมหาภูตรูป 4 เป็นรูป. ธรรม 23 เหล่านี้ได้รูป 20 คือ วัตถุทสกะ กายทสกะ ในขณะแห่งปฏิสนธิ
ของสัตว์ผู้เกิดในครรภ์ ผู้ไม่มีภาวะ กับสัตว์ผู้เกิดในไข่ และอรูปขันธ์ 3 บัณฑิตพึงทราบว่า เพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป. เพ่ิมภาวทสกะแห่งสัตว์ผู้มีภาวรูป จึงเป็นธรรม 33. ธรรม 42 เหล่านี้ 
คือ รปู 39 คือ จักขุทสกะ โสตทสกะ วัตถุทสกะ และชีวิตินทริยนวกะ ในขณะแห่งปฏิสนธิของพรหม-
กายิกา คือเทพผู้นับเนื่องในหมู่พรหมเป็นต้น ในบรรดาสัตว์ผู้เป็นโอปปาติกะทั้งหลาย และอรูปขันธ์ 
3. บัณฑิตพึงทราบว่า เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป. อนึ่ง ในกามภพธรรม 73 เหลานี้ คือ รูป 
70 ได้แก่ จักขุทสกะ โสตทสกะ ฆานทสกะ ชิวหาทสกะ กายทสกะ วัตถุทสกะ ภาวทสกะ ในขณะ
ปฏิสนธิของโอปปาติกะก็ดี สังเสทชะก็ดี ซึ่งมีอายตนะบริบูรณ์ตามสภาพ. และอรูปขันธ์ 3. ชื่อว่า
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย จึงมีนามรูป.734 
 ปริจฺเฉทนํ ปริจฺเฉโท735 ชื่อว่าปริจเฉทะ เพราะการกำหนด. นามรูปํ ปริจฺฉิชฺชิยตีติ นาม-
รูปปริจฺเฉโท736 ชื่อว่านามรูปปริจเฉทะ เพราะนามและรูปถูกกำหนดไว้ 
 ปริจฺเฉท ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปริ + ฉิทิ + ณ ดังนี้   
 ปริ + ฉิท ิ ฉิทิ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปริ + ฉิท ฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 

 

 730 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 219. 
 731 นีติ.ธาตุ. หน้า 612. 
 732 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 130. 
 733 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 146. 
 734 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/2/105/373, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/105/479. 
 735 วิ.โยชนา. 2/91/72. 
 736 วิ.โยชนา. 1/391/530. 
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 ปริ + ฉิทฺ + ณ ลง ณ ปัจจัย ภาเว จ. 
 ปริ + ฉิทฺ + ณ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปริ + ฉิทฺ + ณ ณ ปัจจัยเป็นเหมือนการิต การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ปริ + ฉ อิ ทฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปริ + ฉฺ อิ ทฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ปริ + ฉฺ อิ>เอ ทฺ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ อสํโยคนฺตสฺส วุทธฺิ การิเต. 
 ปริ + จฺฉฺ เอ ทฺ + อ ซ้อน จฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยฯ. 
 ปริจฺเฉท  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปริจฺเฉท 
  นามรูปปริจฺเฉท าณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า นาม + รูป + ปริจฺเฉท + าณ 
ดังนี้ 
 นาม + รูป + ปริจฺเฉท + าณ  
   สำเร็จรูปเป็น นามรูปปริจฺเฉท าณ 
 
 42) นิโรธสมาบัติ ภาษาบาลีใช้ว่า นิโรธสมาปตฺติ (นิโรธ [นิ + √รุธ โรธนาวรเณสุ-ดับ, 
ปิดกั้น737 + ณ] + สมาปตฺติ [สํ + อา + √ปท คติมฺหิ-ไป738 + ติ]) คำศัพท์ว่า นิโรธ (10) และ สมา
ปตฺติ (23) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นและมีรูปวิเคราะห์
เพ่ิมเติมว่า “นิรุชฺฌนํ นิโรโธ, สมาปชฺชนํ สมาปตฺติ, นิโรธสฺส สมาปตฺติ นิโรธสมาปตฺติ. ความดับของ
จิตและเจตสิก เรียกว่า นิโรธ การทําความเพียรเพื่อเข้าถึงนิโรธ เรียกว่าสมาบัติ”739 คือความไม่เป็นไป
ของธรรมทัง้หลาย คือจิตและเจตสิกด้วยการดับไปโดยลำดับ740 
 “สํสารจารกสงฺขาโต นตฺถ ิเอตฺถ โรโธ, เอตสฺมึ วา อธิคเต ปุคฺคลสฺส โรธาภาโว โหติ, นิรุชฺฌ
ติ ทุกฺขเมตฺถาติ วา นิโรโธ, นิพฺพานํ.741 ชื่อว่า นิโรธ เพราะในพระนิพพานนั้นไม่มีฝั่ง กล่าวคือ 
สังสารวัฏอันเป็นที่เที่ยวไป หรือว่า เมื่อบุคคลบรรลุพระนิพพานนั้นแล้ว ย่อมไม่มีฝั่ง หรือเป็นที่ดับ
ทุกข ์ได้แก่ พระนิพพาน742 
 ยตฺสมึ นิวตฺตเต ทุกฺขํ สํสารสฺมึ อนนฺตกํ  เภทา อิมสฺส กายสฺส ชีวิตฺตสฺส จ สํขยา อญฺโ  
ปุนพฺภโว นตฺถิ สุวิมุตฺโตมฺหิ สพฺพธีติ743ทุกข์อันไม่มีที่สิ้นสุดในสังสารวัฏ ย่อมเป็นไปไม่ได้ในนิโรธที่ทรง

 

 737 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 22. 
 738 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 235. 
 739 พระภัททันตะ อาสภะมหเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท. : ม.ป.ป.), หน้า 
250. พระพุทธโฆสเถระ. 
 740 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1190. 
 741 ขุ.เถร.อ. (บาลี) 28/493/159. 
 742 พระคันธสาราภิวงศ์ (แปล และเรียบเรียง), ปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยรายวัน
การพิมพ,์ 2549), หน้า 287-288.  
 743 ขุ.เถร.อ. (บาลี) 28/493/158. 
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แสดงไว้ เพราะกายนี้ดับ และเพราะชีวิตนี้สิ้นไปภพใหม่ไม่มีอีก เราเป็นผู้หลุดพ้นแล้วจากกิเลสและ
ภพทั้งปวง744  
  นิโรธสมาปตฺติ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า นิโรธ + สมาปตฺติ ดังนี้ 
 นิโรธ + สมาปตฺติ 
   สำเร็จรูปเป็น นิโรธสมาปตฺติ 
 
 43) นิพพาน ภาษาบาลีใช้ว่า นิพฺพาน (นิ + √เว ตนฺตุสนฺตาเน-ทอ, ร้อยรัด745 + ยุ) 
คำศัพท์ว่า นิพฺพาน มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 วานสงฺขาตาย ตณฺหาย นิกฺขนฺตตฺตา นิพฺพาติ วา เอเตน ราคคฺคิอาทิโกติ นิพฺพานํ746 ชื่อว่า
นิพพาน เพราะเป็นสภาพที่ดับสนิท เพราะหลุดพ้นจากตัณหาที่ชื่อว่าวานะ หรือเป็นธรรมเครื่องดับไฟ
คือราคะเป็นต้น. วานสงฺขาตาย ตณฺหาย อภาวา นิพฺพานํ. ชื่อว่านิพพาน เพราะไม่มีตัณหากล่าว คือ 
วานะ.747 
 นิพฺพาน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า นิ + เว + ยุ ดังนี้ 
 นิ + เว  เว ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 นิ + เว + ยุ ลง ยุ ปัจจัย สทฺทกุธจล...รุจาทหิ ยุ. 
 นิ + เว + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 นิ + เว + อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 นิ + วฺ เอ + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 นิ + วฺ เอ + อน ลบสระ เอ สรา สเร โลปํ. 
 นิ + วฺ + อ>อา น ทีฆะ อ ที่ อน เป็น อา ทีฆํ. 
 นิ + วฺวฺ + อาน ซ้อน วฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 นิ + พฺพฺ + อาน เปลี่ยน วฺวฺ เป็น พฺพฺ จ ศัพท์ใน โท ธสฺส จ.  
 นิพฺพาน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น นิพฺพาน 
 
 44) นิพพิทาญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า นิพฺพิทา าณ (นิพฺพิทา [นิ + √วิท วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-
พิจารณา, ได้, ยินดี748 + อ + อา] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้749 + ยุ]) คำศัพท์ว่า าณ (13) มี

 

 744 ขุ.เถร.อ. (ไทย) 28/493/204. 
 745 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 22. 
 746 อภิธาน.สจูิ. หน้า 566. 
 747 ขุ.ป.อ. (บาล)ี 2/161/96, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/161/96. 
 748 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 410. 
 749 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
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กระบวน การสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า นิพฺพิทา มีกระบวนการ
สร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะหด์ังนี้ 
 นิพฺพิทาสหคตาติ วิปสฺสนารมฺมณา. สา หิ สงฺขาเรสุ นิพฺพินฺทนโต นิพฺพิทาติ วุจฺจติ. 
“นิพฺพินฺทํ วิรชฺชตีติ หิ วุตฺตํ. คำว่า ที่ประกอบด้วยนิพพิทา (ความเบื่อหน่าย)  ได้แก่ มีวิปัสสนาเป็น
อารมณ์ จริงอยู่ วิปัสสนานั้นท่านเรียกว่า นิพพิทา เพราะหน่ายในสังขารทั้งหลาย.750 
 นิพฺพิทาติ สิขาปฺปตฺตา วุฏฺ านคามินี พลววิปสฺสนา. ที่ชื่อว่านิพพิทา ได้แก่ วิปัสสนามี
กำลังซึ่งเป็นเหตุให้ปลีกตวัออกท่ีถึงความเป็นยอด.751 
 ตสฺเสว เอวํ สงฺขาเร อาทีนวโต ปสสนฺตสฺส ภวาทีสุปิ สงฺขารานํ อาทีนวตฺตา สพฺพสงฺขาเรสุ 
อุกฺกณฺ นา อนภิรติ อุปฺปชฺชติ. อิทํ นิพฺพิทานุปสฺสนา าณํ นาม. เมือ่พระโยคาวจรนั้นเห็นสังขาร โดย
ความมีโทษอย่างนี้ ความเบื่อหน่าย ความไม่ยินดี ย่อมเกิดขึ้นในสังขารทั้งปวง เพราะสังขารทั้งหลาย
ในภพเป็นต้นมีโทษ นี้ชื่อว่านิพพิทานุปัสสนาญาณ.752  
  นิพฺพิทา ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า นิ + วิท + อ + อา ดังนี้ 
 นิ + วิท  วิท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 นิ + วิทฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 นิ + วิทฺ + อ ลง อ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 นิ + วิทฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 นิ + วฺวิทฺ + อ ซ้อน วฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 นิ + พฺพิท ฺ+ อ เปลี่ยน วฺวฺ เป็น พฺพฺ จ ศัพท์ใน โท ธสฺส จ. 
 นิพฺพิท  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 นิพฺพิท + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค ์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 นิพฺพิท ฺอ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 นิพฺพิท ฺอ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 นิพฺพิทา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น นิพฺพิทา 
 นิพฺพทิา าณ ศัพทเ์ป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า นิพฺพิทา + าณ ดังนี้ 
 นิพฺพิทา + าณ 
   สำเร็จรูปเป็น นิพฺพิทา าณ 
   
 
 

 

 750 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/30/152, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/30/198. 
 751 วิ.อ. (บาลี) 3/366/504-505, วิ.อ. (ไทย) 3/366/641-642. 
 752 ขุ.จู.อ. (บาลี) 106, ขุ.จู.อ. (ไทย) 153. 
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2.4 กระบวนการสร้างคำศพัท์หมวด ปวรรค  
 45) บริกรรม ภาษาบาลีใช้ว่า ปริกมฺม (ปริ + √กร กรเณ-ทำ753 + รมฺม) คำศัพท์ว่า 
ปริกมฺม มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ปริกโรติ ฌานํ ปฏิสงฺขโรตีติ ปริกมฺมํ ภาวนา. ภาวนาย อาทิภูตํ วา กมฺมํ ปริกมฺมํ754 
ภาวนา ชื่อว่าบริกรรม เพราะตกแต่งฌาน หรือเป็นการกระทำอันเป็นเบื้องต้นแห่งการเจริญภาวนา 
  ปริกมฺม ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า กร + รมฺม ดังนี้ 
 ปริ + กร  กร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปริ + กร ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปริ + กร ฺ+ รมฺม ลง รมฺม ปัจจัย ธราทีหิ รมฺโม. 
 ปริ + กรฺ + รมฺม รมฺม ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปริ + กฺ อ ร ฺ+ ร ฺอมฺม แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปริ + กฺ อ ร ฺ+ ร ฺอมมฺ ลบ รฺ ท้ายธาตุ พรอ้ม รฺ  รมฺหิ รนฺโต ราทิ โน. 
 ปริ + กฺ อ + อมฺม ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปริกมฺม  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปริกมฺม 
 
 46) บริกรรมภาวนา ภาษาบาลีใช้ว่า ปริกมฺมภาวนา (ปริกมฺม [ปริ + √กร กรเณ-ทำ755 
+ รมฺม] + ภาวนา [√ภู สตฺตาปตฺติวุทฺธฺยนุภาเวสุ-เกิด, เป็นไป, เจริญ, เสวย756 + เณ + ยุ + อา]) 
คำศัพท์ว่า ปริกมฺม (45) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์
ว่า ภาวนา มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ภาวิยเต วฑฺฒิยเต ภาวนา.757 ชื่อว่าภาวนา เพราะทำให้มี คือทำให้เจริญ. ภาเวติ ภาวียติ 
เอตายาติ วา ภาวนา.758 ชื่อว่าภาวนา เพราะเป็นเครือ่งถูกทำให้เจริญ 
  ภาวนา ศัพทเ์ป็นกติก์ มาจากรากศัพท์ว่า ภู + เณ + ยุ + อา ดังนี้ 
 ภู   ภ ูชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ภู + เณ  ลง เณ ปัจจัย ธาตูหิ เณณยณาเปฯ. 
 ภฺ อู + ณฺ เอ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ภฺ อู + ณฺ เอ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ภฺ อ>ูโอ + เอ วุทธิ อู เป็น โอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 

 

 753 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 754 วิ.โยชนา. 1/310/440. 
 755 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 756 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 293. 
 757 วิ.โยชนา. 1/277/411. 
 758 รู. หน้า 436. 
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 ภฺ โอ>อาว + เอ เปลี่ยน โอ เป็น อาว เต อาวายา การิเต. 
 ภฺ อาวฺ อ + เอ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ภฺ อาวฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ภาเว   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ภาเว + ยุ  ลง ยุ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 ภาเว + ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ภาเว + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ภาวฺ เอ + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 ภาวฺ เอ + อน ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ภาวน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ภาวน + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค ์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 ภาวนฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ภาวนฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ภาวนา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ภาวนา 
  ปริกมฺมภาวนา ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ปริกมฺม + ภาวนา ดังนี้ 
 ปรกิมฺม + ภาวนา 
   สำเร็จรูปเป็น ปริกมฺมภาวนา 
 
 47) บุญ ภาษาบาลีใช้ว่า ปุญฺ  (√ปุ โสเธ-ชำระ, ทำให้หมดจด, สะอาด, คตฺยํ-ไป759 + นฺ 
อาคม + ณฺย, ปุชฺช + √ชน สทฺทิมฺหิ-ส่งเสียง, ชนเน-เกิด760 + ณฺย, ปูชิต + √นี นยปาปุเณ-นำไป, 
ถึง761 + ณฺย, √ปุณ นิปุณธมฺเมสุ-ประพฤติอันละเอียด762 + , √ปู โสเธ-ชำระ, ทำให้หมดจด, 
สะอาด763 + ย, √ปุน คติจเย-ไป, สั่งสม764 + ณฺย) คำศัพท์ว่า ปุญฺ  มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และ
รูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ปุนาตีติ ปุญฺ . อตฺตโน การกํ ชนํ อตฺตสนฺตานํ วา ยตฺถ สยํ อุปฺปนฺนํ ตํ  สนฺตานํ ปุนาติ 
โสเธตีติ ปุญฺ . ปุชฺชภวํ ชเนตีติ วา ปุญฺ . สทา ปูชิตํ เนตีติ ปุญฺ .765 ชื่อว่าปุญญะ เพราะชำระให้

 

 759 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 249. 
 760 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 134. 
 761 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 225. 
 762 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 251. 
 763 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 256. 
 764 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 252. 
 765 อภิธาน.สูจิ. หน้า 635. 
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สะอาด. ชื่อว่าปุญญะ เพราะชำระคนผู้ทำหรือ สันดานที่เกิดในตนให้สะอาด. ชื่อว่าปุญญะ เพราะ
ก่อให้เกดิภพที่น่าปรารถนาอย่างยิ่ง. ชื่อว่าปุญญะ เพราะนำความน่าบูชามาให้ตลอดกาลทุกเมือ่ 
 ปุณติ สุนฺทรตฺตํ กโรตีติ ปุญฺ , กุสลํ, ปุณียเต จรียเตติ ปุญฺ , ปุนาตีติ ปุญฺ , ปูยเต    
อเนนาติ ปุญฺ , ปุนติ สคฺคํ คจฺฉติ เอเตนาติ ปุญฺ .766 ชื่อว่าปุญญะ เพราะสามารถบำเพ็ญ คือ ทำ
ความดี คือกุศล. ชื่อว่าปุญญะ เพราะเป็นสิ่งที่ควรดำเนิน คือประพฤติ. ชื่อว่าปุญญะ เพราะชำระให้
สะอาด. ชื่อว่าปุญญะ เพราะเป็นเหตุชำระให้หมดจด. ชื่อว่าปุญญะ เพราะเป็นเหตุให้ไปสู่สวรรค์. 
 ปุนนฺติ สุชฺฌนฺติ สตฺตา เอเตนาติ ปุญฺ  (ปุ + นฺ อาคม + ย ลง ย ปัจจัย ด้วยสูตร วทาทีหิ 
โย).767 ชื่อว่าปุญญะ เพราะเป็นเครื่องชำระให้สะอาดของสัตว์ทัง้หลาย 
  ปุญฺ  ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปุ + นฺ + ณฺย, ปุชฺช + ชน + ณฺย, ปูชิต + นี +  
ณฺย, ปุณ + , ปู + ย, ปุน + ณฺย ดังนี้ 
 ปุ   ปุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปุ + ณฺย  ลง ณฺย ปัจจัย ณฺโย จ. 
 ปุ + ณฺย  ณฺย ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 ปุ + ณฺย  ณฺย เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิต ํวิย ณานุพนฺโธ. 
 ปุ + นฺ + ณฺย ลง นฺ อาคม ยวมทนตรลา จาคมา. 
 ปุ + นฺ + ณฺย ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ปุ + นฺย>  เปลี่ยน นฺย เป็น  ยวตํ ตลณทการานฯํ. 
 ปุ + ญฺ   ซ้อน ญฺ  ปรเทฺวภาโว าเน 
   สำเร็จรูปเป็น ปุญฺ   
 ปุชฺช + ชน ชน ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปุชฺช + ชนฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปุชฺช + ชนฺ + ณฺย ลง ณฺย ปัจจัย ณฺโย จ. 
 ปุชฺช + ชนฺ + ณฺย ณฺย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 ปุชฺช + ชนฺ + ณฺย ณฺย เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ปุชฺช + ชนฺ + ณฺย ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ปุชฺช + ชนฺ + ย ลบ ชฺช ท้าย ปุชฺช ศัพท์ วณฺณาคโมฯ.768 
 ปุ + ชนฺ + ย ลบ ช ต้นธาตุ เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 ปุ + นฺย>  เปลี่ยน นฺย เป็น  ยวตํ ตลณทการานํฯ. 
 ปุ + ญฺ  ซ้อน ญฺ  ปรเทฺวภาโว าเน. 

 

 766 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถร), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์พระคาถาธรรมบท, 
พิมพ์ครั้งท่ี 2, หนา้ 137. 
 767 นิรุตฺติ. หน้า 534. 
 768 อภิธาน.สูจิ. หน้า 635. 
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   สำเร็จรูปเป็น ปุญฺ   
 ปูชิต + นี นี ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปูชิต + นี + ณฺย ลง ณฺย ปัจจัย ณฺโย จ. 
 ปูชิต + นี + ณฺย ณฺย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปูชิต + นี + ณฺย ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ปฺ อู ชิต + นฺ อี + ย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฺ อู ชิต + น ฺอี + ย ลบสระ อี ท้าย นี ธาตุ ธาตุฯ ในธาตุสฺสนฺโต โลโปฯ. 
 ปฺ อู ชิต + น ฺ+ ย ลบ ชิต ท้าย ปูชิต ศัพท์ วณฺณาคโมฯ.769 
 ปฺ อ>ูอุ + นฺ + ย รัสสะ อู เป็น อุ กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํ ทีฆฯ. 
 ปฺ อ ุ+ นฺย>  เปลี่ยน นฺย เป็น  ยวตํ ตลณทการานํฯ. 
 ปฺ อ ุ+ ญฺ  ซ้อน ญฺ  ปรเทฺวภาโว าเน. 
 ปุญฺ   นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ปุญฺ  
 ปุณ   ปุณ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปุณ ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปุณฺ +  ลง  ปัจจัย ปุญฺ .770  
 ปุณฺ +   ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปุ ณฺ>ญฺ +  เปลี่ยน ณฺ เป็น ญฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
   สำเร็จรูปเป็น ปุญฺ  
 ปู   ปู ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปู + ย  ลง ย ปัจจัย วทาทีหิ โย.771 
 ปู + ย  ย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปู + นฺ + ย ลง นฺ อาคม ยวมทนตรลา จาคมา. 
 ปู + นฺย>  เปลี่ยน นฺย เป็น  ยวตํ ตลณทการานํฯ. 
 ปฺ อู +  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฺ อ>ูอุ +  รัสสะ อู เป็น อุ กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํ ทีฆฯ. 
 ปฺ อ ุ+ ญฺ  ซ้อน ญ ฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 ปุญฺ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ปุญฺ  

 

 769 อภิธาน.สจูิ. หน้า 635. 
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 ปุน   ปุน ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปุน ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปุน ฺ+ ณฺย ลง ณฺย ปัจจัย ณฺโย จ. 
 ปุนฺ + ณฺย ณฺย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปุนฺ + ณฺย ณฺย เป็นเหมือนการิตปัจจัย การติํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ปุนฺ + ณฺย ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ปุ นฺย>  เปลี่ยน นฺย เป็น  ยวตํ ตลณทการานํฯ. 
 ปุ + ญฺ  ซ้อน ญฺ  ปรเทฺวภาโว าเน. 
   สำเร็จรูปเป็น ปุญฺ  
 
 48) ปัคคหะ ภาษาบาลีใช้ว่า ปคฺคห (ป + √คห อาทาเน-ถือเอา, ทุพฺโพเธ-รู้ได้ยาก772 + 
อ) คำศัพท์ว่า ปคฺคห มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 ปคฺคณฺหาตีติ ปคฺคโห773 ชื่อว่าปัคคหะ เพราะยกย่อง. ปคฺคโหติ อุสฺสาหนํ. คำว่า ปัคคหะ 
ได้แก่ ทำให้อุตสาหะ.774 ปคฺคโห นาม วิปสฺสนาสมฺปยุตฺตํ วีริยํ. ตสฺมึ หิ ขเณ อสิถิลมนจฺจารทฺธํ  
สุปคฺคหิตํ วีริยํ อุปฺปชฺชติ. ชื่อว่าปัคคหะ ก็คือความเพียรที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนา จริงอยู่ ในขณะนั้น 
ความเพียรทีป่ระคองไว้ดีแล้วไม่ย่อหย่อน ไม่ปรารภเกินไป ย่อมเกิดข้ึน.775 
 ปคฺคห ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ป + คห + อ ดังนี้   
 ป + คห  คห ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + คห ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ป + คหฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตวาวี วา. 
 ป + คห ฺ+ อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ป + คฺคหฺ + อ ซ้อน ค ฺ ปรทฺวภาโว าเน. 
 ปคฺคห  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปคฺคห 
 
 49) ปัจจยปริคคหญาณ  ภาษาบาลีใช้ว่า ปจฺจยปริคฺคห าณ (ปจฺจย [ปติ + √อิ 
คตฺยชฺฌยนิจฺฉาสุ  สทฺทหเน  จ-ไป,  สาธยาย,  ปรารถนา,  เชื่อถือ776  +  อ] +  ปริคฺคห  [ปริ  +  คห  

 

 772 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 306. 
 773 รู. หน้า 416. 
 774 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/87/338, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/87/435. 
 775 ขุ.จู.อ. (บาลี) 104, ขุ.จู.อ. (ไทย) 150. 
 776 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 21. 
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อาทาเน-ถือเอา, ทุพฺโพเธ-รู้ได้ยาก777 + อ] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้778 + ยุ]) คำศัพท์ว่า าณ (13) 
มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะหไ์ด้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ปจฺจย และ ปริคฺคห มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรปูวิเคราะห์ดังนี้  
 ปฏิจฺจ เอตสฺมา ผลเมตีติ ปจฺจโย.779 ชื่อว่าปัจจัย เพราะเป็นที่เกิดผล. ปริคฺคณฺหาตีติ 
ปริคคฺโห ชื่อว่าปริคคหะ เพราะกำหนดจับ. 
 ปจฺจย ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า ปติ + อิ + อ ดังนี้ 
 ปต ิ+ อิ  อิ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปต ิ+ อิ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ปติ + อิ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปต ิ+ อิ>เอ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ อญฺเ สุ จ. 
 ปติ + เอ>อย + อ เปลี่ยน เอ เป็น อย เอ อย. 
 ปต ิ+ อยฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปต ิ+ อยฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปต ิ+ อย  นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ป ติ>จ + อย เปลี่ยน ติ เป็น จ สพฺโพ จํ ติ. 
 ป จฺ อ + อย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ป จฺ อ + อย ลบสระหน้า ปกตสิระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ป จฺจฺ + อย ซ้อน จ ฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 ปจฺจย  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปจฺจย 
 ปรคิฺคห ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปริ + คห + อ ดังนี้   
 ปร ิ+ คห  คห ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปร ิ+ คหฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ปริ + คหฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตวาวี วา. 
 ปริ + คห ฺ+ อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปริ + คคฺหฺ + อ ซ้อน คฺ ปรทฺวภาโว าเน. 
 ปริคฺคห  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปริคฺคห 
  ปจจฺยปริคฺคห าณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ปจฺจย + ปริคฺคห + าณ ดังนี้ 
 ปจฺจย + ปริคฺคห + าณ 

 

 777 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 306. 
 778 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 779 รู. หน้า 415, ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/38/231, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/38/294. 
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   สำเร็จรูปเป็น ปจฺจยปริคฺคห าณ 
 
 50) ปัจจเวกขณญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า ปจฺจเวกฺขณ าณ (ปจฺจเวกฺขณ [ปติ + อว +     
√อิกฺข ทสฺสนงฺเกสุ-เห็น, กำหนด780 + ยุ] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้781 + ยุ]) คำศัพท์ว่า าณ (13) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น  ส่วนคำศัพท์ว่า ปจฺจเวกฺขณ มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะหด์ังนี้  
 ปจฺจเวกฺขณ าณํ ปฏิวิทฺธสจฺจสฺส จตูสุปิ สจฺเจสุ อารมฺมณกรณวเสน. ปัจจเวกขณญาณ 
ย่อมเป็นไปด้วยอำนาจกระทำให้เป็นอารมณ์ในสัจจะแม้ทั้ง 4 แก่กุลบุตรผู้มสีัจจะอันตนได้แทง ตลอด
แล้ว.782 
 ปจฺจเวกฺขณ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปติ + อว + อิกฺข + ยุ ดังนี้ 
 ปติ + อว + อิกฺข อิกฺข ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปติ + อว + อิกฺขฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ปต ิ+ อว + อิกฺขฺ + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 ปติ + อว + อิกฺขฺ + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปติ + อว + อิกฺขฺ + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ปติ+อว+ อิ>เอกฺขฺ + อน วุทธิ อิ เป็น เอ อญฺเ สุ จ. 
 ปต+ิอว + เอกฺขฺ + อน>ณ เปลี่ยน น เป็น ณ รหาทิโต ณ. 
 ปต ิ+ อว + เอกขฺณ นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ปติ>จ + อว + เอกฺขณ เปลี่ยน ติ เป็น จ สพฺโพ จํ ติ. 
 ป จฺ อ + อวฺ อ + เอกฺขณ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ป จฺ อ + อวฺ อ + เอกฺขณ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ป จฺจฺ + อวฺ + เอกฺขณ ซ้อน จฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 ปจฺจเวกฺขณ นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปจฺจเวกฺขณ 
  ปจฺจเวกฺขณ าณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ปจฺจเวกฺขณ + าณ ดังนี้ 
 ปจฺจเวกฺขณ + าณ 
  สำเร็จรูปเป็น ปจฺจเวกฺขณ าณ 
 
 

 

 780 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 22. 
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 51) ปัญญา ภาษาบาลีใช้ว่า ปญฺ า (ป + √ า พุชฺฌเน-รู้783 + อ + อา) คำศัพท์ว่า   
ปญฺ า มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ปญฺ าติอาทีสุ ตสฺส ตสฺส อตฺถสฺส ปากฎกรณสงฺขาเตน ปญฺ าปนฏฺเ น ปญฺ า, เตน เตน 
วา  อนิจฺจาทินา ปกาเรน ธมฺเม ชานาตีติ ปญฺ า. ในคำว่า ปญฺ า มีอธิบายดังต่อไปนี้ ชื่อว่าปัญญา 
ด้วยความหมายว่าทำให้รู้ทั่ว กล่าวคือกระทำความหมายนั้น ๆ ให้ปรากฏ อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าปัญญา 
เพราะความหมายว่ารู้ธรรมทั้งหลายโดยประการมีความไม่เที่ยงเป็นต้นนั้น ๆ784 
  ปญฺ า ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ป + า + อ + อา ดังนี้ 
 ป +  า  า ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + า + อ ลง อ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 ป + า + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ป + ญฺ า + อ ซ้อน ญ ฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 ป + ญฺญฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ป + ญฺญฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปญฺ   นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ปญฺ  + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 ปญญฺฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปญฺญ ฺอ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปญฺ า  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น ปญฺ า 
 
 52) ปัญญาวิมุตติ ภาษาบาลีใช้ว่า ปญฺ าวิมุตฺติ (ปญฺ า [ป + √ า พุชฺฌเน-รู้785 + อ + 
อา] + วิมุตฺติ [วิ +√มุจ โมจเน-หลุดพ้น786 + ติ]) คำศัพท์ว่า ปญฺ า (51) และ วิมุตฺติ (21) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น มีคำจัดความว่า  
 ปญฺ า อวิชฺชาย วิมุตฺตตฺตา ปญฺ าวิมุตฺติ. ปัญญา พึงทราบว่า ชื่อว่าปัญญาวิมุตติ เพราะ
พ้นจากอวิชชา.787 ส่วนคำศัพท์ว่า ปญฺ าวิมุตฺโต มีรูปวิเคราะห์ว่า โย ปน อนตฺตโต มนสิกโรนฺโต เวท
พหุโล ปญฺ ินฺทฺริยํ ปฏิลภติ, โส โสตาปตฺติมคฺคกฺขเณ ธมฺมานุสารี โหติ, ฉสุ าเนสุ ทิฏฺ ิปฺปตฺโต, 
อคฺคผเล ปญฺ าวิมุตฺโต, ปชานนฺโต วิมุตฺโตติ ปญฺ าวิมุตฺโตติ. ก็บุคคลใดมนสิการอยู่โดยความเป็น
อนัตตาเป็นผู้มากด้วยความรู้ ย่อมได้เฉพาะซ่ึงปัญญินทรีย์ บุคคลนั้น ชื่อว่าธัมมานุสารีในขณะแห่ง
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โสดาปัตติมรรค ชื่อว่าทิฏฐิปัตตะ ในฐานะท้ัง 6 ชื่อว่าเป็นปัญญาวิมุต ในอรหัตผล. บุคคลชื่อว่าปัญญา
วิมุต เพราะความหมายว่า ผู้รู้ชัดอยู่ หลุดพ้นแล้ว.788  
  ปญฺ าวิมุตฺติ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ปญฺ า + วิมุตฺติ ดังนี้ 
 ปญฺ า + วิมุตฺติ 
  สำเร็จรูปเป็น ปญฺ าวิมุตฺติ 
 
 53) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ภาษาบาลีใช้ว่า ปฏิปทา าณทสฺสนวิสุทฺธิ (ปฏิปทา [ปติ 
+ ปท คตฺยํ-ไป, ถิเร-มั่นคง789 + อ + อา] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้790 + ยุ] + ทสฺสน [√ทิส เปกฺขเณ-
เพ่งดู791 + ยุ] + วิสุทฺธิ [วิ + √สุธ สุทฺธฺยํ-หมดจด-สะอาด792 + ติ]) คำศัพท์ว่า ปฏิปทา (10), าณ 
(13) ทสฺสน (25) และ วิสุทฺธิ (25) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  
  ปฏิปทา าณทสฺสนวิสุทฺธิ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ปฏิปทา + าณ + ทสฺสน +  
วิสุทฺธิ ดังนี้ 
 ปฏิปทา + าณ + ทสฺสน + วิสุทฺธิ 
  สำเร็จรปูเป็น ปฏิปทา าณทสฺสนวิสุทฺธิ 
 
 54) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา ภาษาบาลีใช้ว่า ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสนา (ปฏินิสฺสคฺค [ปติ + นิ 
+ √สช อาลิงฺเค-สวมกอด793 + อ] + อนุปสฺสนา [อนุ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู794 + ยุ]) คำศัพท์ว่า 
อนุปสฺสนา (3) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ปฏิ
นิสฺสคฺค มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ฉนฺนํ อนุปสฺสนานํ ปริปูรตฺตา ปฏินิสฺสชฺชตีติ ปฏินิสฺสคฺโค, ปฏินิสฺสคฺโค จ โส อนุปสฺสนา 
จาติ ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสนา. ชื่อว่าปฏินิสสัคคะ เพราะความหมายว่าสละคืน เพราะอนุปัสสนาทั้ง 6 
บริบูรณ์ ปฏินิสสัคคะนั้นด้วย เป็นอนุปัสสนาด้วย เหตุนั้น จึงชื่อว่าปฏินิสสัคคานุปัสสนา795 
 ปฏินิสฺสคฺค ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปติ + นิ + สช + อ ดังนี้ 
 ปติ + นิ + สช สช ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปติ + นิ + สชฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปต ิ+ นิ + สชฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพพฺโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ปติ + นิ + สชฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 

 

 788 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/222/191, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/222/256. 
 789 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 235. 
 790 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 791 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 792 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 472.  
 793 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 425. 
 794 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 795 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/9/101, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/9/128. 
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 ปติ + นิ + สชฺ>คฺ + อ เปลี่ยน ชฺ เป็น ค ฺ กคา จชานํ. 
 ปติ + นิ + สฺสคฺคฺ + อ ซ้อน สฺ และ ค ฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 ปต ิ+ นิสฺสคฺค นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ปต>ิปฏิ + นิสฺสคฺค เปลี่ยน ปติ เป็น ปฏิ กฺวจิ ปฏิ ปติสฺส. 
  สำเร็จรูปเป็น ปฏินิสฺสคฺค 
  ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสนา ศัพท์เปน็สมาส มาจากศัพท์ว่า ปฏินิสฺสคฺค + อนุปสฺสนา ดังนี้ 
 ปฏินิสฺสคฺค + อนุปสฺสนา  
 ปฏินิสฺสคฺคฺอ + อนุปสฺสนา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฏินิสฺสคฺคฺอ + อนุปสฺสนา ลบสระ อ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ปฏินิสฺสคฺคฺ + อ>อานุปสฺสนา ทีฆะ อ ข้างหลังเป็น อา ทีฆํ. 
   สำเร็จรูปเป็น ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสนา 
 
 55) ปฏิสังขาญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า ปฏิสงฺขา าณ (ปฏิสงฺขา [ปติ + สํ + √กร กรเณ-
ทำ796 + ตฺวา] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้797 + ยุ]) คำศัพท์ว่า าณ (13) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์ 
และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น และอธิบายความว่า  
 อารมฺมณํ ปฏิสงฺขาติ รูปกฺขนฺธาทิอารมฺมณํ ภงฺคโต ปฏิสงฺขาย ชานิตฺวา ปสฺสิตฺวา. คำว่า 
อารมฺมณํ ปฏิสงฺขา ความว่า พิจารณา คือรู้เห็นอารมณ์ มีรูปขนัธ์เป็นต้นโดยความดบั.798 
 ปฏิสงฺขา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปติ + สํ + กร + ตฺวา ดังนี้ 
 ปติ + สํ + กร กร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปติ + สํ + กรฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปต ิ+ สํ + กรฺ + ตฺวา ลง ตฺวา ปัจจัย ปุพฺพกาเลกกตฺตุกานํ ตุนตฺวาฯ. 
 ปต ิ+ สํ + กรฺ + ตฺวา ตฺวา ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปติ + สํ + กรฺ>ข + ตฺวา เปลี่ยน กรฺ เป็น ข ปุรสมุปปรีหิ กโรติสฺส ขฯ. 
 ปติ + สํ + ข + ตฺวา>ย เปลี่ยน ตฺวา เป็น ย สพฺเพหิ ตุนาทีนํ โย. 
 ปติ + สงฺ + ข + ย เปลี่ยนนิคหิต เป็น งฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 ปติ + สงฺ + ขฺ อ + ย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปติ + สงฺ + ขฺ อ>อา + ย วุทธิ อ เป็น อา อญฺเ สุ จ. 
 ปต>ิปฏิ + สงฺ + ขา + ย เปลี่ยน ปติ เป็น ปฏิ กฺวจิ ปฏิ ปติสฺส.  
 ปฏิสงฺขาย  นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปฏิสงฺขาย 

 

 796 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 797 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 798 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/7/23, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/7/29. 
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  ปฏิสงฺขา าณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ปฏิสงฺขาย + าณ ดังนี้ 
 ปฏิสงฺขาย + าณ  
 ปฏิสงฺขาย + าณ ลบ ย ท้าย ปฏิสงฺขาย  ส เย จ. 
   สำเร็จรูปเป็น ปฏิสงฺขา าณ  
 
 56) ปฏิสัมภิทาญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า ปฏิสมฺภิทา าณ (ปฏิสมฺภิทา [ปติ + สํ + √ภิท   
ทฺวิธากรณวิเสสเน-ทำให้เป็นสองส่วน, ทำให้ต่างกัน799 + อ + อา] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้800 + ยุ]) 
คำศัพท์ว่า าณ (13) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า 
ปฏิสมฺภิทา มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ปฏิสมฺภิชฺชตีติ ปฏิสมฺภิทา801 ชื่อว่าปฏิสัมภิทา เพราะแตกฉาน.  ปฏิสมฺภิทาติ ปเภทา. 
“อตฺเถ าณํ อตฺถปฏิสมฺภิทา, ธมฺเม าณํ ธมฺมปฏิสมฺภิทา, ตตฺร ธมฺมนิรุตฺตาภิลาเป าณํ นิรุตฺติ-
ปฏิสมฺภิทา, าเณสุ าณํ ปฏิภานปฏิสมฺภิทาติ วุตฺตตฺตา น อญฺ สฺส กสฺสจิ   ปเภทา, าณสฺเสเต 
ปเภทา. คำว่า ปฏิสมฺภิทา คือ ปัญญาอันแตกฉาน อธิบายว่า ปฏิสัมภิทา 4 ประการเหล่านี้ หาใช่เป็น
ความแตกฉานแห่งอะไร ๆ อ่ืนไม่ เป็นความแตกฉานแห่งญาณเท่านั้น เพราะพระผู้มีพระภาคเจ้าได้
ตรัสไว้ว่า “ความรู้ในอรรถ ชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ในธรรม ชื่อว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในการ
กล่าวธรรมนิรุตตินั้น ชื่อว่านิรตุติปฏิสัมภิทา ความรู้ในญาณ ทั้งหลาย ชื่อว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา.802  
  ปฏิสมฺภิทา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปติ + สํ + ภิท + อ + อา ดังนี้ 
 ปติ + สํ + ภิท ภทิ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปติ + สํ + ภิทฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปต ิ+ สํ + ภิทฺ + อ ลง อ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 ปติ + สํ + ภิทฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปต>ิปฏิ + สํ + ภิทฺ + อ เปลี่ยน ปติ เป็น ปฏิ กฺวจิ ปฏิ ปติสฺส. 
 ปฏิ + สมฺ + ภิทฺ + อ เปลี่ยนนิคหิต เป็น มฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 ปฏิสมฺภิท  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ปฏิสมฺภิท + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถยิมโต อาปจฺจโย. 
 ปฏิสมฺภิทฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฏิสมฺภิทฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปฏิสมฺภิทา นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเรจ็รูปเป็น ปฏิสมฺภิทา 

 

 799 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 289. 
 800 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 801 รู. หน้า 437. 
 802 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/-/3, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/-/3-4. 
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  ปฏิสมฺภิทา าณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ปฏิสมฺภิทา + าณ ดังนี้ 
 ปฏิสมฺภิทา + าณ 
   สำเร็จรูปเป็น ปฏิสมฺภิทา าณ 
 
 57) ปริเทวะ ภาษาบาลีใช้ว่า ปริเทว (ปริเทว [ปริ + √เทวุ/เทว เทวเน-ร้องไห้803 + อ]) 
คำศัพท์ว่า ปริเทว มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ปุนนฺปุนํ สมนฺตโต วา เทโว ปริเทโว. ชื่อว่าปริเทวะ เพราะคร่ำครวญร่ำไรด้วยความ 
โศกเศร้าหรือความโศกเศร้าทุกอย่าง.804 ปริเทโวติ ปริเทวนํ. าติพฺยสนาทีหิเยว ผุฏฺ สฺส วจีปลาโป. 
คำว่า ความรำพัน ได้แก่ วาจาเพ้อพร่ำแห่งบุคคลผู้ถูกความเสื่อมแห่งญาติเป็นต้นนั่นแหละครอบงำ 
แล้ว.805 
 ปริเทว ศัพท์เป็นกติก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปริ + เทวุ/เทว + อ ดังนี้ 
 ปริ + เทวุ/เทว เทวุ/เทว ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปร ิ+ เทวฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปริ + เทวฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพพฺโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ปริ + เทวฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปรเิทว  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปริเทว 
 
  58) ปริญญา ภาษาบาลีใช้ว่า ปริญฺ า (ปริ + √ า พุชฺฌเน-รู้806 + อ + อา) คำศัพท์ว่า 
ปริญฺ า มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ปริญฺ าปญฺ าติ ชานนปญฺ า. สา หิ พฺยาปนฏฺเ น ปริสทฺเทน “อนิจฺจาทิสามญฺ ลกฺขณวเสน 
สกิจฺจสมาปนวเสน วา พฺยาปิตํ ชานนนฺ”ติ กตฺวา ปริญฺ าติ วุจฺจติ. ที่ชื่อว่าปัญญา เครื่องกำหนดรู้ 
ได้แก่ ปัญญาเป็นเครื่องรู้. ความจริง ปัญญานั้นท่านเรียกว่า ปริญญา เพราะอธิบาย ด้วย ปริ-ศัพท์ ซึ่ง
มีความหมายว่าซึมซาบดังนี้ว่า เป็นความรู้อันซึมซาบด้วยอำนาจสามัญลักษณะ มีความไม่เทีย่งเป็นต้น 
หรือด้วยอำนาจซึมซาบไปในกิจของตน.807 ทุกฺขสฺส ปีฬนฏฺ าทิเก จตุพฺพิเธ ปริชานิตพฺพาติ ปริญฺ า. 
ชื่อว่าปริญญา เพราะเป็นสิ่งที่พึงกำหนดรู้มี 4 อย่าง มีความหมายว่าบีบคั้น เป็นต้นแห่งทุกข8์08       
  ปรญฺิ า ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปร ิ+ า + อ + อา ดังนี้ 
 ปร ิ+ า  า ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 803 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 206. 
 804 อภิธาน.สูจิ. หน้า 607. 
 805 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/10/102, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/10/130. 
 806 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 807 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/21/39, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/21/49. 
 808 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/56-59/59, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/56-59/77. 
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 ปร ิ+ า + อ ลง อ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 ปร ิ+ า + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปร ิ+ ญฺ า + อ ซ้อน ญฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 ปร ิ+ ญฺญฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปร ิ+ ญฺญฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปรญฺิ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ปรญฺิ  + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 ปรญฺิญฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปรญิฺญฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปรญฺิ า  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ปรญฺิ า 
 
 59) ปุถุชน ภาษาบาลีใช้ว่า ปุถุชฺชน (ปุถุ [√ปุถ วิตฺถาเร-ขยาย-ทำให้กว้างขวาง809 + ณุ] 
+ ชน [√ชน ชนเน-ความเกิดขึ้น810 + อ]) คำศัพท์ว่า ปุถุชฺชน มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้  
 ปุถติ มหนฺตภาเวน ปตฺถรตีติ ปุถุ. ชื่อว่าปุถุ เพราะแผ่กว้างไป.811 กุสลากุสลํ ชเนตีติ ชโน. 
ชื่อว่าชน เพราะเป็นผู้ทำให้กุศลกรรมและอกุศลกรรม เกิด.812 อริเยหิ ปุถุ วิสุภูโต ชโน ปุถุชฺชโน, ปุถุ 
วา นานากิเลเส ชเนตีติ ปุถุชฺชโน. ชื่อว่าปุถุชน เพราะ เป็นผู้แยกออกเป็นอีกพวกหนึ่งจากพระอริยะ 
หรอืเพราะเปน็ผู้ทำให้กิเลสต่าง ๆ เกิดข้ึนอยู่.813 
 โส หิ ปุถูนํ นานปฺปการานํ กิเลสาทีนํ ชนนาทีห ิการเณห ิปุถุชฺชโน. ยถาห— “ปุถุ กิเลเส 
ชเนนฺตีติ ปุถุชฺชนา, ปุถุ อวิหตสกฺกายทิฏฺ ิกาติ ปุถุชฺชนา, ปุถุ สตฺถารานํ มุขุลฺโลกิกาติ ปุถุชฺชนา, ปุถุ 
สพฺพคตีหิ อวุฏฺ ิตาติ ปุถุชฺชนา, ปุถุ นานาภิสงฺขาเร อภิสงฺขโรนฺตีติ ปุถุชฺชนา, ปุถุ นานาโอเฆหิ   
วุยฺหนฺตีติ ปุถุชฺชนา, ปุถุ นานาสนฺตาเปหิ สนฺตปฺเปนฺตีติ ปุถุชฺชนา, ปุถุ นานาปริฬาเหหิ ปริฑยฺหนฺตีติ 
ปุถุชฺชนา, ปุถุ ปญฺจสุ กามคุเณสุ รตฺตา คิทฺธา คธิตา มุจฺฉิตา อชฺโฌสนฺนา ลคฺคา ลคฺคิตา ปลิพุทฺธาติ 
ปุถุชฺชนา, ปุถุ ปญฺจหิ นีวรเณหิ อาวุตา นิวุตา โอวุตา ปิหิตา ปฏิจฺฉนฺนา ปฏิกุชฺชิตาติ ปุถุชฺชนา”ติ.   
ปุถูนํ วา คณนปถาตีตานํ อริยธมฺมปรมมฺุขานํ นีจธมฺมสมาจารานํ ชนานํ อนฺโตคธตฺตาปิ ปุถุชฺชนา, ปุถุ 
วา อยํ วิสุเยว สงฺขํ คโต วิสํสฏฺโ  สีลสุตาทิคุณยุตฺเตหิ อริเยหิ ชโนติปิ ปุถุชฺชโน. จริงอยู่ บุคคลนั้น ชื่อ
ว่าปุถุชน ด้วยเหตุทั้งหลายมีการยังกิเลสเป็นต้นอันหนาแน่นคือมีประการต่าง ๆ ให้เกิดเป็นต้น 
เหมือนอย่างที่ท่านกล่าวไว้ว่า ชื่อว่าปุถุชน เพราะความหมายว่า ยังกิเลสอันหนาแน่นให้เกิด, ชื่อว่า 

 

 809 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 206. 
 810 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 134. 
 811 อภิธาน.สูจิ. หน้า 638. 
 812 อภิธาน.สูจิ. หน้า 441. 
 813 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 639. 
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ปุถุชน เพราะความหมายว่า มีสักายทิฏฐิอันยังกำจัดไม่ได้เป็นอันมาก, ชื่อว่าปุถุชน เพราะความหมาย 
ว่า ยังต้องคอยมองหน้าของศาสดาอยู่เป็นอันมาก, ชื่อว่าปุถุชน เพราะความหมายว่า ยังไม่ออก จาก
คติทั้งปวงเป็นอันมาก, ชื่อว่าปุถุชน เพราะควาหมายว่า ปรุงแต่งอภิสังขารต่าง ๆ เป็นอันมาก, ชื่อว่า
ปุถุชน เพราะความหมายว่า ถูกโอฆะต่าง ๆ พัดไปเป็นอันมาก, ชื่อว่ปุถุชน เพราะความหมายว่า 
เดือดร้อนอยู่ ด้วยความเดือดร้อนต่าง ๆ เป็นอันมาก, ชื่อว่าปุถุชน เพราะความหมายว่า ถูกความ เร่า
ร้อนต่าง ๆ ทำให้เร่าร้อนอยู่เป็นอันมาก, ชื่อว่าปุถุชน เพราะความหมายว่า ยังกำหนัด ยินดี รักใคร่ 
สยบ หมกมุ่น ยังติด ยังข้อง พัวพันอยู่ในเบญจกามคุณเป็นอันมาก, ชื่อว่าปุถุชน เพราะความหมายว่า 
ถูกนิวรณ์ 5 ร้อยรัด ห้อมล้อม ห่อหุ้ม ปิดบัง ปกปิด ครอบงำ เป็นอันมาก, อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าปุถุชน 
แม้เพราะหยั่งลงภายในผู้หันหลังให้ธรรมของพระอริยเจ้า เป็นผู้ประพฤติ ธรรมต่ำอยู่เสมอ เป็น อัน
มาก คือล่วงเลยครรลองที่จะนับได้ หรือว่า ชื่อว่าปุถุชน แม้เพราะความหมายว่า ชนเป็นอันมากนี้ ถึง
การนับว่า เป็นแผนกหนึ่งต่างหากทีเดียว ไม่เกี่ยวข้องกับพระอริยเจ้าผู้ประกอบด้วยคุณมีศีล และสุตะ
เป็นตน้.814 
 ปุถุ ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปุถ + ณุ ดังนี้   
 ปุถ   ปุถ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปุถฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ปุถฺ + ณุ  ลง ณุ ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 ปุถฺ + ณ ุ  ณุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปุถฺ + ณุ  ณุ ปัจจัยเป็นเหมือนการิต การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ปุถฺ + ณฺ อุ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปุถ ฺ+ ณฺ อุ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ปุถ ุ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปุถ ุ
 ชน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ชน + อ ดังนี้ 
 ชน   ชน ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ชนฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ชนฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ชนฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ชน   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ชน 
  ปุถุชฺชน ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ปุถุ + ชน ดังนี้ 
 ปุถุ + ชน   
 ปุถุ + ชฺชน ซ้อน ชฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 

 

 814 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/54/284, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/54/363. 
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  สำเร็จรูปเป็น ปุถุชฺชน 
 
 60) ไปสู่ป่า ไปสู่โคนไม้ ไปสู่เรือนว่าง815ภาษาบาลีใช้ว่า อรญฺ คโต รุกฺขมูลคโต    
สุญฺ าคารคโต (อรญฺ คโต [อรญฺ  [√อร คตินาเสสุ-ไป-ถึง, พินาศ,816 ตปฺปเน-เอิบอ่ิม-อ่ิมหนำ817 + 
อญฺ / , น + ราช] + คโต [√คมุ คติมฺหิ-ไป818 + ต + สิ]), (รุกฺขมูลคโต [รุกฺข [√รุกฺข วรเณ-ปิดกั้น, 
ผารุสฺเส-หยาบ819 + อ, √รุห ชนเน-เกิด820 + ข] + มูล [√มูล ปติฏฺ ายํ-ตั้ง-ดำรงอยู่, โรปนเฉทโสเธ-
ปลูก, ตัด, ชำระ821 + อ] + คโต [คมุ + ต + สิ]), (สุญฺ าคารคโต [สุญฺ  [สุน + ย, √สุน คติสทฺเท-ไป, 
ออกเสียง822 + ย], + อคาร [√อค คติยํ-ไป823 + อาร, อค [น + √คมุ คติยํ-ไป824 + กฺวิ] + √รา ทานคฺ
คาเหสุ-ให้, ถือเอา825 + อ, น + คมุ คติยํ-ไป + อร] + คโต [คมุ + ต + สิ]) คำศัพท์ว่า อรญฺ คโต 
รุกฺขมูลคโต สุญฺ าคารคโต มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรปูวิเคราะห์ดังนี้  
 อรียเต คมฺยเตติ  อรญฺ ํ, ชนา อรนฺติ คจฺฉนฺติ เอตฺถาติ อรญฺ ํ, นตฺถิ ราชา เอตฺถาติ  
อรญฺ ํ826 ชื่อว่าอรัญญะ เพราะถูกไปถึง, เพราะเป็นที่ไปของผู้คน, เพราะเป็นที่ไม่มีพระเจ้าแผ่นดิน. 
อริยเตติ อรญฺ ํ ยํ วนํ ผลาทิกาเมหิ ชเนหิ อริยเต ตปฺปเต อิติ ตสฺมา ตํ วนํ อรญฺ ํ ชื่อว่าอรัญญะ 
เพราะเป็นที่ท่ีผู้คนมีความต้องการผลไม้เป็นต้นอ่ิมหนำกัน    
 รุกฺขตีติ รุกฺโข, รุกฺเขติ รุกฺขยตีติ รุกฺโข.827 รุหตีติ รุกฺโข.828 ชื่อว่ารุกขะ เพราะป้องกัน. ชื่อ
ว่ารุกขะ เพราะงอกข้ึน. มูลติ ปติฏฺ าตีติ มูลํ829 ชื่อว่ามูละ เพราะตัง้มัน่. 

 

 815 เรือนว่าง หมายถึงที่ที่สงัด คือเสนาสนะ 7 อย่าง เว้นป่า และโคนไม้ ได้แก่ (1) ภูเขา (2) ซอกเขา 
(3) ถ้ำ (4) ป่าช้า (5) ป่าชัฏ (6) ที่แจ้ง (7) ลอมฟาง ดูข้อ 320 หน้า 248 ในเล่มที ่10 นี้ 
 816 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 225. 
 817 วิ.โยชนา. 2/444/364. 
 818 อภิธาน.สูจิ. หน้า 393. 
 819 ธาตฺวตถฺ.นิ. หน้า 351. 
 820 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 357. 
 821 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 324. 
 822 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 474. 
 823 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 2. 
 824 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 91. 
 825 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 347. 
 826 อภิธาน.สูจิ. หน้า 239, อภิธาน.วณฺณ. หน้า 665.  
 827 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถร), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์พระคาถาธรรมบท, 
พิมพ์ครั้งท่ี 2, หน้า 79. 
 828 อภิธาน.สูจิ. หน้า 755.  
 829 อภิธาน.สูจิ. หน้า 726.  
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 สุนสฺส หิตํ สุญฺ ํ, สุนติ ตุจฺฉภาวํ คจฺฉตีติ สุญฺ ํ830 ชื่อว่าสุญญะ เพราะเกื้อกูลต่อการไป 
หรือเพราะถึงความว่างเปล่า. อคนฺติ คจฺฉนฺติ เอตฺถาติ อคารํ, ฆรํ. ถมฺภาทโย อเค ราติ คณฺหาตีติ 
อคารํ. น คจฺฉนฺตีติ อคา, ถมฺภาทโย, อเค ราติ คณฺหาตีติ อคารํ, อาคารํ. น คจฺฉนฺตีติ อคา, ถมฺภาทโย, 
อเค ราติ คณฺหาตีติ อคารํ, อาคารํ.831 ชื่อว่าอคาระ เพราะเป็นสถานที่ไป ได้แก่ บ้าน, เรือน. ชื่อว่า 
อคาระ เพราะถือเอาทัพพสัมภาระของเรือนมีเสาเป็นต้น. ชื่อว่าอคะ เพราะไม่สามารถเคลื่อนย้ายไป
ได้ คือทัพพสัมภาระในการสร้างบ้านมีเสาเป็นต้น. ชื่อว่าอคาระ เพราะถือเอาทัพพสัมภาระที่ไม่มีการ
เคลื่อนย้ายมีเสาเป็นต้น. 
 อรญฺ คโต วา รุกฺขมูลคโต วา สุญฺ าคารคโต วาติ อิทมสฺส สติปฏฺ านภาวนานุรูป-  
เสนาสนปริคฺคหปริทีปนํ. อิมสฺส หิ ภิกฺขุโน ทีฆรตฺตํ รูปาทีสุ อารมฺมเณสุ อนุวิสฏํ จิตฺตํ กมฺมฏฺ านวีถึ 
โอตริตุ น อิจฺฉติ กูฏโคณยุตฺตรโถ วิย อุปฺปถเมว ธาวติ. ตสฺมา เสยฺยถาปิ นาม โคโป กูฏเธนุยา สพฺพํ 
ขีรํ ปิวิตฺวา วฑฺฒิตํ กูฏวจฺฉํ ทเมตุกาโม เธนุโต อปเนตฺวา เอกมนฺเต มหนฺตํ ถมฺภํ นิขณิตฺวา ตตฺถ    
โยตฺเตน พนฺเธยฺย. อถสฺส โส วจฺโฉ อิโต จิโต จ วิปฺผนฺทิตฺวา ปลายิตุ อสกฺโกนฺโต ตเมว ถมฺภํ อุปนิ-    
สีเทยฺย วา  อุปนิปชฺเชยฺย วา เอวเมว อิมินาปิ ภิกฺขุนา ทีฆรตฺตํ รูปารมฺมณาทิรสปานวฑฺฒิตํ ทุฏฺ จิตฺตํ 
ทเมตุกาเมน รูปาทิอารมฺมณโต อปเนตฺวา อรญฺ ํ วา รุกฺขมูลํ วา สุญฺ าคารํ วา ปวิสิตฺวา ตตฺถ สติ-     
ปฏฺ านารมฺมณตฺถมฺเภ สติโยตฺเตน พนฺธิตพฺพํ. เอวมสฺส ตํ จิตฺตํ อิโต จิโต จ วิปฺผนฺทิตฺวาปิ ปุพฺเพ     
อาจิณฺณารมฺมณํ อลภมานํ สติโยตฺตํ ฉินฺทิตฺวา ปลายิตุ อสกฺโกนฺตํ ตเมวารมฺมณํ อุปจารปฺปนาวเสน 
อุปนิสีทติ เจว อุปนิปชฺชติ จ. เตนาหุ โปราณา:- 
   “ยถา ถมฺเภ นิพนฺเธยฺย วจฺฉํ ทมํ นโร อิธ. 
   พนฺเธยฺเยวํ สก ํจิตฺตํ สติยารมฺมเณ ทฬฺหน”ฺติฯ 
 เอวมสฺเสตํ เสนาสนํ ภาวนานุรูปํ โหติ. เตน วุตฺตํ “อิทมสฺส สติปฏฺ านภาวนานุรูปเสนาสน
ปริคฺคหปริทีปนนฺ”ติ. คำนี้ว่า ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี (อรญฺ คโต วา รุกฺขมูล-
คโต วา สุญฺ าคารคโต วา) เป็นคำแสดงกำหนดเสนาสนะที่สมควรแก่การเจริญสติปัฏฐานสำหรับ
ภิกษุนั้น ก็จิตของภิกษุนี้ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ทั้งหลายมีรูปเป็นต้นสิ้นกาลนาน จึงไม่ต้องการหยั่งลงสู่
วิถีแห่งกัมมัฏฐาน มีแต่จะแล่นออกนอกทางเท่านั้น เหมือนรถที่เทียมด้วยโคพยศมีแต่จะวิ่งออกนอก
ทางฉะนั้น เพราะเหตุนั้น คนเลี้ยงโคประสงค์จะฝึกลูกโคพยศที่ตนให้ดื่มน้ำนมทุกหยดจากแม่โคพยศ
จนเติบโตแล้ว จะต้องพรากมันออกจากแม่โค ตอกหลักใหญ่ไว้ ณ ที่เหมาะสมแล้วใช้เชือกผูกไว้ที่หลัก
นั้น ลำดับนั้น ลูกโคตัวนั้นของเขา ก็จะดิ้นรนไปทางโน้นและทางนี้ เมื่อไม่สามารถหนีไปได้ จึงต้อง
หมอบชิดหรือนอนชิดเสานั้นนั่นเอง ชื่อแม้ฉันใด ภิกษุแม้นี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ประสงค์จะฝึกจิตร้ายที่
เจริญขึ้นเพราะดื่มรสมีรูปารมณ์เป็นต้นตลอดกาลนาน จะต้องพรากจิตนั้นออกจากอารมณ์มีรูปเป็น
ต้น แล้วเข้าไปสู่ป่า โคนไม้ หรือเรือนว่าง ใช้เชือกคือสติผูกจิตไว้ที่หลักคืออารมณ์ของสติปัฏฐานนั้น 
จิตนั้นของภิกษุนั้นแม้จะดิ้นรนไปทางโน้นและทางนี้ เมื่อไม่ได้อารมณ์ที่เคยชินมาก่อน ทั้งไม่สามารถ

 

 830 อภิธาน.สูจิ. หน้า 900.  
 831 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถร), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์พระคาถาธรรมบท, 
พิมพ์ครั้งท่ี 2, หนา้ 118. 
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จะตัดเชือกคือสติแล้วหนีไปได้ ก็จะนิ่งชิดและแนบแน่นอยู่กับอารมณ์นั้นนั่นเอง ด้วยอำนาจอุปจาร-
สมาธิและอัปปนาสมาธิ เพราะเหตุนั้น พระโบราณาจารย์ทั้งหลายจึงกล่าวว่า 
   “ภิกษุในพระศาสนานี้ ใช้สติผูกจิตของตนไว้ให้มั่น 
   ในอารมณ์ เหมือนคนเลี้ยงโคเมื่อฝึกลูกโค ย่อมผูกไว้ที่เสา”832 
 เสนาสนะนั้นเป็นสถานที่เหมาะแก่การเจริญกัมมัฏฐานสำหรับภิกษุนั้น ด้วยอาการอย่างนี้ 
ด้วยเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “คำนี้ว่า ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี” เป็น
คำแสดงถึงการกำหนดเสนาสนะที่สมควรแก่การเจริญสติปัฏฐานสำหรับภิกษุนั้น”833 
 ตตฺถ อรญฺ คโตติ “อรญฺ นฺติ นิกฺขมิตฺวา พหิ อินฺทขีลา สพฺพเมตํ อรญฺ นฺ”ติ จ,   
“อารญฺ กํ นาม เสนาสนํ ปญฺจธนุสติกํ ปจฺฉิมนฺ”ติ จ เอวํ วุตฺตลกฺขเณสุ อรญฺเ สุ ยํ กิญฺจิ ปวิเวกสุขํ 
อรญฺ ํ คโต. บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า อรญฺ คโต ได้แก่ ไปแล้วสู่ป่าอันมีความสุขซึ่งเกิดจากความ
เงียบสงัดอย่างใดอย่างหนึ่ง ในบรรดาป่าซึ่งมีลักษณะที่ท่านกล่าวอย่างนี้ว่า ที่ชื่อว่าป่า คือ สถานที่เป็น
ภายนอกจากเสาเขื่อนออกไป ทั้งหมดนั้นจัดเป็นป่า และว่า เสนาสนะที่ชื่อว่าอยู่ในป่า คือสถานทีอั่นมี
ในที่สุด 500 คันธนูเป็นอย่างต่ำ834 

 รุกฺขมูลคโตติ รุกฺขสมีปํ คโต. สุญฺ าคารคโตติ สุญฺ ํ วิวิตฺโตกาสํ คโต. เอตฺถ จ เปตฺวา 
อรญฺ ญฺจ รุกฺขมูลญฺจ อวเสสสตฺตวิธเสนาสนคโตปิ สุญฺ าคารคโตติ วตฺตุ วฏฺฏติ. บทว่า รุกฺขมูลคโต 
ได้แก่ ไปสู่โคนไม้ บทว่า สญฺ าคารคโต ได้แก่ ไปสู่ที่ว่าง คือโอกาสอันสงัด ก็ในพระบาลีบทนี้ เว้นป่า
และโคนไม้ แม้จะไปสู่เสนาสนะที่เหลืออีก 7 อย่าง จะเรียกว่า อยู่ในเรือนอันว่างเปล่า ก็ควร835 
 อรญฺ  ศัพท์เป็นกิตก์และสมาส มาจากรากศัพท์ว่า อร + อญฺ / , น + ราช ดังนี้ 
 อร   อร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อรฺ + อญฺ  ลง อญฺ  ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 อรฺ + อญฺ  อญฺ  ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อรญฺ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อรญฺ  
 อร   อร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อร +   ลง  ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 อร +    ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อร + ญฺ   ซ้อน ญ ฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
  สำเร็จรูปเป็น อรญฺ  
 น + ราช  เป็นสมาส 

 

 832 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/163/102, วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/217/293 
 833 ที.ม.อ. (บาลี) 2/374/377, ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/551-552. 
 834 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/218/294, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/218/384. 
 835 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/218/294, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/218/384. 
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 น>อ + ราช ลง น เป็น อ อตฺตํ นสฺส ตปฺปุริเส. 
 อ + รา ช>  เปลี่ยน ช เป็น  เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 อ + รฺ อา  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อ + รฺ อา>อ  รัสสะ อา เป็น อ กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํ ทีฆฯ. 
 อ + รฺ อ ญฺ  ซ้อน ญฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 อรญฺ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อรญฺ  
  คโต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า คมุ + ต + สิ ดังนี้ 
 คมุ   คมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 คมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 คมฺ + ต  ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 คมฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ค มฺ + ต  ลบ มฺ ท้ายธาตุ คมขนหนรมาทีนมนฺโต. 
 คต + สิ  ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตเฺถ ป มา. 
 คต + สิ>โอ เปลี่ยน สิ เป็น โอ โส. 
 คตฺ อ + โอ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คตฺ อ + โอ ลบสระหน้า ปกตสิระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 คโต   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเปน็ คโต 
  รุกฺข ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า รุกฺข + อ, รุห + ข ดังนี้ 
 รุกฺข   รุกฺข ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 รุกฺขฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 รุกฺข + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 รุกฺขฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 รุกฺข   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต.  
   สำเร็จรูปเป็น รุกฺข 
 รุห   รุห ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 รุหฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 รุหฺ + ข  ลง ข ปัจจัย ติชคุปกิตมาเนหิ ขฉสา วา. 
 รุหฺ + ข  ข ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 ร ุห>ฺกฺ + ข เปลี่ยน หฺ เป็น กฺ โก เข จ.  
   สำเร็จรูปเป็น รุกฺข 
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  มูล ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า มูล + อ ดังนี้ 
 มูล   มูล ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 มูลฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 มูลฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 มูลฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มูล   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต.  
  สำเร็จรูปเป็น มูล 
  สุญฺ  ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สุน + ย ดังนี้ 
 สุน   สุน ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุนฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สุน ฺ+ ย  ลง ย ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 สุนฺ + ย  ย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สุ นฺ+ย>  เปลี่ยน นฺย เป็น  ยวตํ ตลนทการานํฯ. 
 สุ + ญฺ  ซ้อน ญ ฺ ปรเทฺวภาโว าเน.  
   สำเร็จรูปเป็น สุญฺ  
  อคาร ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อค + อาร, อค [น + คมุ + กฺวิ] + รา + อ, น + 
คมุ + อร ดังนี้ 
 อค   อค ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อคฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อคฺ + อาร ลง อาร ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 อคฺ + อาร อาร ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 อคาร  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อคาร 
  ค ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า คมุ + กฺวิ ดังนี้ 
 คมุ    คมุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 คมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 คมฺ + กฺวิ ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 คมฺ + กฺวิ กฺวิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 คมฺ + กวฺิ ลบ มฺ ท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป กฺวิมหฺิ. 
 ค + กฺวิ   ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
   สำเร็จรูปเป็น ค 
  อค ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า น + ค ดังนี้ 
 น + ค  ตั้งเป็นศัพท์เดิม 
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 น + ค  กัมมธารยสมาส ชื่อตัปปุริสสมาส อุเภ ตปฺปุริสา 
 น>อ + ค เปลี่ยน น เป็น อ อตฺตํ นสฺส ตปฺปุริเส.  
   สำเร็จรูปเป็น อค 
 อค + รา รา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อค + รา + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 อค + รา + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อคฺ อ + รฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อคฺ อ>อา + รฺ อา + อ ทีฆะ อ ที่ ค เป็น อา กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 อคฺ อา + รฺ อา + อ ลบ อา ที ่รา ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อคาร  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อคาร 
  คาร ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า คมุ + อร ดังนี้ 
 คมุ    คมุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 คมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 คมฺ + อร ลง อร ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 คมฺ + อร อร ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 คมฺ>ค + อร เปลี่ยน คมฺ เป็น ค กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 คฺ อ + อร  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คฺ อ + อร ลบ อ สระหน้า สรา สเร โลปํ. 
 คฺ + อ>อา ร ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 คาร   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น คาร 
  อคาร ศัพท์เป็นสมาส มาจากศพัท์ว่า น + คาร ดังนี้ 
 น + คาร ต้ังเป็นศัพท์เดิม 
 น + คาร กัมมธารยสมาส ชื่อตัปปุริสสมาส อุเภ ตปฺปุริสา 
 น>อ + คาร เปลี่ยน น เป็น อ อตฺตํ นสฺส ตปฺปุริเส.  
   สำเร็จรูปเป็น อคาร 
  สุญฺ าคาร ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า สุญฺ  + อคาร ดังนี้ 
 สุญฺ  + อคาร 
 สุญฺญฺ อ + อคาร แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สุญฺญฺ อ + อคาร ลบสระ อ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 สุญฺญฺ + อ>อา คาร ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 สุญฺ าคาร นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
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   สำเร็จรูปเป็น สุญฺ าคาร 
 
 61) ผลญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า ผล าณ (ผล [√ผล นิปฺผตฺติอพฺยตฺตสทฺทภิชฺชนเภทน-
คติปฺปกาสจเลสุ-สำเร็จ, พูดไม่ชัด, แตกสลาย, ทำลาย, ไป, ปรากฏแจ้ง, หวั่นไหว836 + อ] + าณ 
[√ า พุชฺฌเน-รู้837 + ยุ]) คำศัพท์ว่า าณ (13) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าว 
มาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ผล มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ผลติ เอเตน ปุตฺตนฺติ ผลํ.838 ผลตีติ ผลํ. ชื่อว่าผล เพราะเป็นเครื่องผลิตบุตร, ชื่อว่าผล 
เพราะเผล็ดออก.839 ผลติ วิปจฺจตีติ ผลํ, ตสฺมึ ผเล ตํสมฺปยุตฺตํ าณํ. ธรรมชาตที่ชื่อว่าผล เพราะ
ความหมายว่า เผล็ดผล คืออำนวยผล ญาณในผลนั้น คือที่สัมปยุต ด้วยผลนั้น ชื่อว่าผลญาณ.840 
  ผล ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ผล + อ ดังนี้ 
 ผล   ผล ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ผลฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ผลฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 ผลฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ผล   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ผล 
  ผล าณ ศัพทเ์ป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ผล + าณ ดังนี้ 
 ผล + าณ 
  สำเร็จรูปเป็น ผล าณ 
 
 62) ผลสมาบัติ ภาษาบาลีใช้ว่า ผลสมาปตฺติ (ผล [√ผล นิปฺผตฺติอพฺยตฺตสทฺทภิชฺชน-  
เภทนคติปฺปกาสจเลสุ-สำเร็จ, พูดไม่ชัด, แตกสลาย, ทำลาย, ไป, ปรากฏแจ้ง, หวั่นไหว841 + อ] + 
สมาปตฺติ [สํ + อา + √ปท คติมฺหิ-ไป842 + ติ]) คำศัพทว์่า ผล (61) และ สมาปตฺติ (23) มีกระบวนการ 
สรา้งคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น และมีรูปวิเคราะห์ว่า  
 สมาปตฺตีติ จ โลกุตฺตรผลภูตา จิตฺตเจตสิกธมฺมา. ก็ที่ชื่อว่าสมาบัติ ได้แก่ธรรมคือจิตและ
เจตสิกอันเป็นโลกุตตรผล.843 

 

 836 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 263. 
 837 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 838 อภิธาน.สูจิ. หน้า 649. 
 839 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), พจนานุกรมเพ่ือการการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, 
พิมพ์ครั้งท่ี 3, หน้า 615. 
 840 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/12/32, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/12/40. 
 841 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 263. 
 842 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 235. 
 843 ขุ.ป.อ. (บาล)ี 1/29-30/40, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/29-30/50. 
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  ผลสมาปตฺติ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพทว์่า ผล + สมาปตฺติ ดังนี้ 
 ผล + สมาปตฺติ 
  สำเร็จรปูเป็น ผลสมาปตฺติ 
 
 63) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ภาษาบาลีใช้ว่า กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ (กาเย (กาย 
[กุ + √อิ/อย คติยํ-ไป844 + ณ + สฺมึ], กายานุปสฺสี [กาย + อนุปสฺสี [อนุ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู845 + 
ณี], วิหรติ [วิ + √หร วิหาเร-อยู่-อาศัย846 + อ + ติ]) คำศัพท์ว่า กาย (3) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์
และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า อนุปสฺสี และ วิหรติ มีกระบวนการสร้าง
คำศัพทแ์ละรปูวิเคราะห์ดังนี้  
 กาเย อหนฺติ วา มมนฺติ วา เอวํ คเหตพฺพสฺส ยสฺส กสฺสจิ อนนุปสฺสนโต ตสฺส ตสฺเสว ปน 
เกสโลมาทิกสฺส นานาธมฺมสมูหสฺส อนุปสฺสนโต กาเย เกสาทิธมฺมสมูหสงฺขาตกายานุปสฺสี. พระ
โยคาวจรชื่อว่าพิจารณา เห็นกายกล่าวคือที่ประชุมแห่งธรรมมีผมเป็นต้นในกาย เพราะไม่เห็นแม้เพียง
สิ่งเดียวในกายที่จะ ต้องยึดถืออย่างนี้ว่า “เราหรือของเรา แต่เพราะเห็นที่ประชุมแห่งธรรมต่าง ๆ กัน
นั้นมผีมและขน เป็นต้น847 
 “กตมา อนุปสฺสนา? ยา ปญฺ า ปชานนา วิจโย ปวิจโย ธมฺมวิจโย สลฺลกฺขณา อุปลกฺขณา 
ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปุญฺ ํ เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา 
สมฺปชญฺ ํ ปโตโท ปญฺ า ปญฺ ินฺทฺริยํ ปญฺ าพลํ ปญฺ าสตฺถํ ปญฺ าปาสาโท ปญฺ าอาโลโก ปญฺ า
โอภาโส ปญฺ าปชฺโชโต ปญฺ ารตนํ อโมโห ธมฺมวิจโย สมฺมาทิฏฺ ิ อยํ วุจฺจติ อนุปสฺสนา. อิมาย 
อนุปสฺสนาย อุเปโต โหติ สมุเปโต อุปคโต สมุปคโต อุปปนฺโน สมนฺนาคโต เตน วุจฺจติ อนุปสฺสีติ. พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า คำว่า พิจารณาเห็น (อนุปสฺสี) ความว่า บรรดาธรรมเหล่านั้น การพิจารณา
เห็นเป็นไฉน คือ ปัญญา การรู้ชัด ฯลฯ ความเห็นชอบ นี้เรียกว่าอนุปัสสนา ภิกษุเป็นผู้ ประกอบ 
ประกอบพร้อม ดำเนินไป ดำเนินไปพร้อม เข้าถึง เข้าถึงพร้อม เพียบพร้อมด้วยอนุปัสสนานี้ เพราะ
เหตุนั้น จึงตรัสว่า “พิจารณาเห็น”848 
 อิมสฺมึ  กาเย อนิจฺจโต อนุปสฺสติ  โน  นิจฺจโต”ติอาทินา อนุกฺกเมน  ปฏิสมฺภิทายํ  
อาคตนยสฺส สพฺพสฺเสว อนิจฺจลกฺขณาทิโน อาการสมูหสงฺขาตสฺส กายสฺส อนุปสฺสนโตปิ กาเย กายา-
นุปสฺสีติ เอวมฺปิ อตฺโถ ทฏฺ พฺโพ. ตถา หิ อยํ กาเย กายานุปสฺสนาปฏิปทํ ปฏิปนฺโน ภิกฺขุ อิมํ กายํ 
อนิจฺจานุปสฺสนาทีนํ สตฺตนฺนํ อนุปสฺสนานํ วเสน อนิจฺจโต อนุปสฺสติ โน นิจฺจโต. ทุกฺขโต อนุปสฺสติ โน 
สุขโต. อนตฺตโต อนุปสฺสติ โน อตฺตโต. นิพฺพินฺทติ โน นนฺทติ วิรชฺชติ โน รชฺชติ นิโรเธติ. โน สมุเทติ 
ปฏินิสฺสชฺชติ โน อาทิยติ. โส ตํ อนิจฺจโต อนุปสฺสนฺโต นิจฺจสญฺ ํ ปชหติ ทุกฺขโต อนุปสฺสนฺโต สุขสญฺ ํ 
ปชหติ อนตฺตโต อนุปสฺสนฺโต อตฺตสญฺ ํ ปชหติ นิพฺพินฺทนฺโต นนฺทึ ปชหติ วิรชฺชนฺโต ราคํ ปชหติ     

 

 844 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 21. 
 845 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 846 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 490. 
 847 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/372, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/544. 
 848 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/374, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/547. 
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นิโรเธนฺโต สมุทยํ ปชหติ ปฏินิสฺสชฺชนฺโต อาทานํ ปชหติ. ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกาย แม้
เพราะพิจารณาเห็นกายกล่าวคือที่ประชุมแห่งอาการมีลักษณะไม่เที่ยงเป็นต้นทั้งหมดที่มีนัยอันมาแล้ว
ในปฏิสัมภิทามรรคโดยลำดับเป็นต้นว่า “ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นในกายนี้ โดยความ
ไม่เที่ยง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง”849 จริงอย่างนั้น ภิกษุผู้ปฏิบัติปฏิปทาคือ การพิจารณาเห็น
กายในกายนี้ บัณฑิตพึงทราบว่า ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ด้วยอำนาจอนุปัสสนา 7 ประการมีอนิจจา
นุปัสสนาเป็นต้นโดยความไม่เที่ยง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเท่ียง พิจารณาเห็น โดยความเป็นทุกข์ ไม่
พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ไม่พิจารณา เห็นโดยความเป็น
อัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ย่อมไม่ยินดี ย่อมคลายกำหนัด ย่อมไม่กำหนัด ย่อมทำราคะ ให้ดับ ย่อมไม่ให้
เกิด ย่อมสละคืน ย่อมไม่ยึดถือ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นกายนั้น โดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจจ
สัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็น โดยความเป็น
อนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละนันทิได้ เมื่อคลายกำหนัด ย่อมละ ราคะได้ เมื่อ
ทำราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืน ย่อมละอาทานะได้850 
 วิหรตีติ อิริยติ.  คำว่า อยู ่(วิหรติ) ไดแ้ก่ ดำเนินไป851 
 วิหรตีติ อิริยติ ปวตฺตติ ปาเลติ ยเปติ ยาเปติ จรติ วิหรติ เตน วุจฺจติ วิหรตีติ. คำว่า อยู่  
(วิหรติ) ได้แก่ เคลื่อนไหว เป็นไป เลี้ยงชีวิต ดำเนินไป ทำชีวิตให้ดำเนินไป เที่ยวไปอยู่ เพราะเหตุนั้น 
จึงตรัสว่า “อยู่”852 
  กาเย ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากศัพท์ว่า กาย + สฺมึ ดังนี้   
 กาย + สฺมึ ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 กายฺ อ + สฺมึ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กายฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 กายฺ อ + เอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 กาเย   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น กาเย 
  อนุปสฺสี ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อนุ + ทิส + ณี ดังนี้ 
 อนุ + ทิส  ทิส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อนุ + ทิสฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อนุ + ทิสฺ + ณี ลง ณี ปัจจัย ตสฺสีลาทีสุ ณีตฺวาวี จ. 
 อนุ + ทิสฺ + ณี ณี ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อนุ + ทิสฺ + ณ ี ณี ปัจจัยเป็นเหมือนการิต การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 อนุ + ทิสฺ + ณฺ อี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 

 

 849 ขุ.ป. (ไทย) 31/35/592 
 850 ขุ.ป. (ไทย) 31/35/592, ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/372, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/544. 
 851 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/373, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/545. 
 852 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/374, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/547. 
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 อนุ + ทิสฺ + ณฺ อี ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 อน ุ+ ทิสฺ>ปสฺสฺ + อ ี เปลี่ยน ทิสฺ เป็น ปสฺสฺ ทิสสฺส ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
 อนุปสฺสี  นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อนุปสฺส ี

  กายานุปสฺสี ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า กาย + อนุปสฺสี ดังนี้ 
 กาย + อนุปสฺสี 
 กายฺ อ + อนุปสฺสี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กายฺ อ + อนุปสฺสี ลบสระ อ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 กายฺ + อ>อา นุปสฺสี ทีฆะ อ ตัวหลังเป็น อา ทีฆํ. 
 กายานุปสฺสี นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น กายานุปสฺส ี

 วิหรติ ศัพท์เป็นอาขยาต มาจากรากศัพท์ว่า วิ + หร + อ + ติ ดังนี้ 
 วิ + หร   หร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + หรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิ + หรฺ + ติ ติ ชื่อว่า วัตตมานาวิภัตติ วตฺตมานา ติ อนฺติ, สิ ถฯ. 
 วิ + หร ฺ + ติ ลง ติ วัตตมานาวิภัตติในปัจจุบัน วตฺตมานา ปจฺจุปฺปนฺเน. 
 วิ + หร ฺ+ ติ ติ ชื่อว่าปรัสสบท อถ ปุพฺพานิ วิภตฺตีนํ ฉฯ. 
 วิ + หรฺ + ติ ลงวัตตมานาปรัสสบทในกัตตุวาจก กตฺตริ ปรสฺสปทํ. 
 วิ + หรฺ + ติ ติ ชื่อว่า ปฐมบุรุษ เอกวจนะ เทฺว เทฺว ป มมชฺฌิมุตฺตมฯ. 
 วิ + หรฺ + ติ ลง ติ ปฐมบุรุษ เอกวจนะ นามมฺหิ ปยุชฺชมาเนปิฯ. 
 วิ + หร ฺ+ อ + ติ ลง อ ปัจจัยประจำหมวดธาตุ ภูวาทิโต อ. 
 วิหรติ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น วิหรติ 
 
 64) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ภาษาบาลีใช้ว่า จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ (จิตฺเต [จิตฺต 
[√จินฺต ชานเน-รู้853 + ต, √จิ จเย-สั่งสม854 + ต, √จิตฺต จิตฺตี-กรณทสฺสนเลขาพฺภุเตสุ-ทำให้วิจิตร, 
เห็น, เขียน, อัศจรรย์855 + อ, √จิต สญฺเจตเน-กระตุ้นเตือน, โวหารุสฺสาเห-ซื้อขาย, อุตสาหะ856 + ตกฺ) 
+ สฺมึ], จิตฺตานุปสฺสี [จิตฺต + อนุปสฺสี [อนุ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู857 + ณี], วิหรติ [วิ + √หร วิหาเร-

 

 853 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 854 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 117. 
 855 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 856 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 857 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
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อยู่-อาศัย858 + อ + ติ]) คำศัพท์ว่า จิตฺต (17), อนุปสฺสี (63) และ วิหรติ (63) มีกระบวนการสร้าง
คำศัพท์และ รปูวิเคราะห์ไดก้ล่าวมาแล้วข้างต้น 
 จิตฺตธมฺเมสุปิ จิตฺตํ ตาว อารมฺมณาธิปติสหชาตภูมิกมฺมวิปากกิริยาทินานตฺตเภทานํ อนิจฺ
จาทิอนุปสฺสนานํ นิทฺเทสวาเร อาคตสราคาทิเภทานญฺจ วเสน อนุปสฺสิตพฺพํ. แม้บรรดาจิตและธรรม
ทั้งหลาย พระโยคาวจรควรพิจารณาเห็นจิตด้วยอำนาจการแยกประเภทเป็นจิตที่มีราคะเป็นต้น ที่มา
แล้วในนิทเทสวาระแห่งอนุปัสสนา 7 ประการมีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น ซึ่งเป็นที่แยกประเภทต่าง ๆ 
กันมีอารมณ์ อธิบดี สหชาตธรรม ภูมิ กรรม วิบาก และกิริยาเป็นต้น 
 
 65) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ ภาษาบาลีใช้ว่า ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี      
วิหรติ  (ธมฺเมสุ [√ธร ธารเณ-ทรงไว้, ิตฺยวธํสเน-ตั้งอยู่, พินาศ,859 √ธุ จาเล-ให้หวั่นไหว, กำจัด, คติถิ
เร-ไป, มั่นคง860 + รมฺม] + สุ], ธมฺมานุปสฺสี [ธมฺม + อนุปสฺสี [อนุ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู861 + ณี],   
วิหรติ [วิ + √หร วิหาเร-อยู่-อาศัย862 + อ + ติ]) คำศัพท์ว่า ธมฺม (9), อนุปสฺสี (63) และ วิหรติ (63) 
มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วขา้งต้น  
 ธมฺมา สลกฺขณสามญฺ ลกฺขณานํ สุญฺ ตธมฺมสฺส อนิจฺจาทิสตฺตานุปสฺสนานํ นิทฺเทสวาเร 
อาคตสนฺตาทิเภทานญฺจ วเสน อนุปสฺสิตพฺพา. เสสํ วุตฺตนยเมว. กามญฺเจตฺถ ยสฺส กายสงฺขาเต โลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺสํ ปหีนํ ตสฺส เวทนาทีสุปิ ตํ ปหีนเมว. นานาปุคฺคลวเสน ปน นานาจิตฺตกฺขณิกสติปฏฺ
านภาวนาวเสน จ สพฺพตฺถ วุตฺตํ. ควรพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายด้วยอำนาจแห่งลักษณะของตนและ
ลักษณะที่เสมอกันแห่งธรรม และการแยกประเภทสันตธรรม (ธรรมที่สงบ) ที่มาแล้วในนิทเทสวาระ
แห่งอนุปัสสนา 7 ประการมีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้นแห่งสุญญตธรรม คำที่เหลือมีนัยดังกล่าวแล้วนั่น
แล 

 
 66) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ ภาษาบาลีใช้ว่า 
สมุทย-   ธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ (สมุทยธมฺมานุปสฺสี (สมุทย + [สํ + อุ + √อย คติมฺหิ-ไป863 + 
อ]) + ธมฺม [√ธร ธารเณ-ทรงไว้, ิตฺยวธํสเน-ตั้งอยู่, พินาศ,864 √ธุ จาเล-ให้หวั่นไหว, กำจัด, คติถิเร-ไป
, มั่นคง865 + รมฺม] + อนุปสฺสี [อนุ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู866 + ณี])  คำศัพท์ว่า สมุทย (10), ธมฺม 

 

 858 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 490. 
 859 ธาตฺวตุถ.นิ. หน้า 208. 
 860 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 213. 
 861 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 862 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 490. 
 863 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 291.  
 864 ธาตฺวตุถ.นิ. หนา้ 208. 
 865 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 213. 
 866 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
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(9), อนุปสฺสี (63), กายสฺมึ (ดู กาเย 63) และ วิหรติ (63) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์
ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
 สมุทยธมฺมานุปสฺสี วาติ ยถา นาม กมฺมารสฺส ภสฺตญฺจ คคฺครนาฬิญฺจ ตชฺชญฺจ วายามํ 
ปฏิจฺจ วาโต อปราปรํ สญฺจรติ เอวํ ภิกฺขุโน กรชกายญฺจ นาสปุฏญฺจ จิตฺตญฺจ ปฏิจฺจ อสฺสาสปสฺสาสกา
โย อปราปรํ สญฺจรติ. กายาทโย ธมฺมา สมุทยธมฺมา เต ปสฺสนฺโต “สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ      
วิหรตี”ติ วุจฺจติ. คำว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา) ความว่า ลมอาศัย
สูบ ก้านสูบ และความพยายามอันเกิดจากสูบและก้านสูบของช่างทอง จึงพัดดันไปมาได้ ฉันใด กาย
คือลมหายใจเข้าและลมหายใจออกของภิกษุก็ฉันนั้น อาศัยกรชกาย โพรงจมูกและจิตจึงสัญจรไปมา
ได้ ธรรมทั้งหลายมีกายเป็นต้นชื่อว่าธรรมเป็นเหตุเกิด ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรมเหล่านั้น พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าตรัสเรียกว่า “ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู”่867 
 
 67) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ ภาษาบาลีใช้ว่า วย-        
ธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ (วยธมฺมานุปสฺสี (วย [√วย คติยํ-ไป868 + อ]) + ธมฺม [√ธร ธารเณ-ทรง
ไว้, ิตฺยวธํสเน-ตั้งอยู่ , พินาศ,869 √ธุ จาเล-ให้หวั่นไหว, กำจัด, คติถิเร-ไป, มั่นคง870 + รมฺม] +   
อนุปสฺสี [อนุ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู871 + ณี])  คำศัพท์ว่า ธมฺม (9), อนุปสฺสี (63), กายสฺมึ (ดู กาเย 
63) และ วิหรติ (63) มีกระบวนการสร้างคำศพัท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำว่า วย 
มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 วยติ ปริหานึ คจฺฉตีติ วโย. วายติ อตฺตสมงฺคิปุคฺคลสฺส อญฺเ สญฺจ ปสฺสนฺตานํ สุณนฺตานํ 
วา ชนานํ  สมฺปตฺติ วิปตฺตีต ิวโย. ปีติโสมนฺสํ นิพฺพินฺทญฺจ อวฺหายตีติ วา วโย.872 
 วยธมฺมานุปสฺสี วาติ ยถา ภสฺตาย อปนีตาย คคฺครนาฬิยา ภินฺนาย ตชฺเช จ วายาเม อสติ 
โส วาโต นปฺปวตฺตติ เอวเมว กาเย ภินฺเน นาสปุเฏ วิทฺธสฺเต จิตฺเต จ นิรุทฺเธ อสฺสาสปสฺสาสกาโย นาม 
นปฺปวตฺตตีติ กายาทินิโรธา อสฺสาสปสฺสาสนิโรโธติ เอวํ ปสฺสนฺโต “วยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรตี”
ติ วุจฺจติ. คำว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (วยธมฺมานุปสฺสี วา) ความว่า เมื่อสูบถูกนำไป เมื่อ
ก้านสูบหัก และเมื่อไม่มีความพยายามที่เกิดจากสูบและก้านสูบนั้น ลมนั้นจึงพัดดันไม่ได้ ฉันใด เมื่อ
กายแตกดับ โพรงจมูกโหว่ และเมื่อจิตดับแล้ว ชื่อว่ากายคือลมหายใจเข้าและลมหายใจออกจะสัญจร
ไม่ได้ ฉันนั้นเหมือนกัน เพราะเหตุนั้น ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นอย่างนี้ว่า “เพราะกายเป็นต้นดับไป จึงมี
การดับแห่งการหายใจเข้าและการหายใจออก” พระองค์จึงตรัสเรียกว่า “ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุดับ ในกายอยู่”873  

 

 867 ที.ม.อ. (บาลี) 2/374/380, ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/555. 
 868 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 398.  
 869 ธาตฺวตุถ.นิ. หน้า 208. 
 870 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 213. 
 871 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 872 อภิธาน.สจูิ. หน้า 784. 
 873 ที.ม.อ. (บาลี) 2/374/380, ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/555. 
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 สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรม
เป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ 
 สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วาติ กาเลน สมุทยํ กาเลน วยํ อนุปสฺสนฺโต. คำว่า พิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี) ความว่า พิจารณาเห็นความเกิดขึ้น
ตามเวลา พิจารณาเห็นความดับไปตามเวลา874 
 อตฺถิ กาโย’ติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ ิตา โหติ ยาวเทว าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย 
อนิสฺสิโต จ วิหรติ, น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติ. เอวมฺปิ875 ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ 
หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล 
 อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺสาติ กาโยว อตฺถิ น สตฺโต น ปุคฺคโล น อิตฺถี น ปุริโส น อตฺตา น 
อตฺตนิยํ นาหํ น มม น โกจิ น กสฺสจีติ เอวมสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ ิตา โหติ. คำว่า หรือว่า ภิกษุนั้น ... กาย
มีอยู่ (อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส) ความว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าอย่างนี้ว่า “กายเท่านั้นมี
อยู่ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่
ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร”876  
 ยาวเทวาติ ปโยชนปริจฺเฉทววตฺถาปนเมตํ. อิทํ วุตฺตํ โหติ:- ยา สา สติ ปจฺจุปฏฺ ิตา โหติ 
สา น อญฺ ทตฺถาย. อถ โข ยาวเทว าณมตฺตาย อปราปรํ อุตฺตรุตฺตริ าณปมาณตฺถาย เจว สติ-
ปมาณตฺถาย จ สติสมฺปชญฺ านํ วฑฺฒตฺถายาติ อตฺโถ. คำนี้ว่า ก็เพียง ... เท่านั้น (ยาวเทว) เป็นคำ
กำหนดชี้ขาดประโยชน์ มีคำที่ท่านอธิบายไว้ดังนี้ว่า “สติที่เข้าไปตั้งไว้เฉพาะ ไม่ใช่เพ่ือประโยชน์อย่าง
อ่ืน โดยที่แท้เพียงเพ่ือความรู้เท่านั้น คือ เพ่ือญาณที่สูงขึ้นไปเป็นประมาณต่อๆ ไป และเพ่ือสติเป็น
ประมาณ อธิบายว่า เพ่ือให้สติและสัมปชัญญะเจริญขึ้น877 
 อนิสฺสิโต จ วิหรตีติ ตณฺหานิสฺสยทิฏฺ ินิสฺสยานํ วเสน อนิสฺสิโตว วิหรติ. คำว่า ไม่อาศัยอยู่ 
(อนิสฺสิโต จ วิหรติ) ความว่า ไมไ่ดอ้าศยัอยู่ด้วยอำนาจแห่งตัณหานิสัยและทิฏฐินิสัย878  
 น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยตีติ โลกสฺมึ กิญฺจิ รูปํ วาฯเปฯ วิญฺ าณํ วา “อยํ เม อตฺตา วา 
อตฺตนิยํ วา”ติ น คณฺหาติ. คำว่า และไม่ยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก (น จ กิ ฺจิ โลเก อุปาทิยติ) 
ความว่า เธอจะไม่ยึดถืออะไร ๆ คือ รูป ฯลฯ วิญญาณในโลกว่า “นี้เป็นอัตตาหรือสิ่งทีเ่นื่องด้วยอัตตา
ของเรา”879  
 เอวมฺปีติ  อุปริ อตฺ ถํ  อุปาทาย  สมฺปิณฺฑนตฺ โถ  ปิ -กาโร . อิ มินา ปน  ปเทน  ภควา            
อานาปานปพฺพเทสนํ นิยฺยาเตตฺวา ทสฺเสติ. ปิอักษร ในคำว่า อย่างนี้แล (เอวํปิ) ใช้ในความหมายว่า

 

 874 ที.ม.อ. (บาลี) 2/374/380, ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/555. 
 875 ฉ.ม. เอวมฺปิ โข  
 876 ที.ม.อ. (บาลี) 2/374/380, ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/555. 
 877 ที.ม.อ. (บาล)ี 2/374/380, ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/555. 
 878 ที.ม.อ. (บาลี) 2/374/380, ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/555. 
 879 ที.ม.อ. (บาลี) 2/374/380, ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/555-556. 
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รวม เพราะรวมไปถึงเนื้อความข้างหน้า อนึ่ง ด้วยคำนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงเทศนาว่าด้วยอา
นาปานสติบรรพมอบให้ (สาวกท้ังหลาย) ดังนี้แล880 
 ตตฺถ อสฺสาสปสฺสาสปริคฺคาหิกา สติ ทุกฺขสจฺจํ ตสฺสา สมุฏฺ าปิกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจํ 
อุภินฺนํ อปฺปวตฺติ นิโรธสจฺจํ ทุกฺขปริชานโน สมุทยปชหโน นิโรธารมฺมโณ อริยมคฺโค มคฺคสจฺจํ. เอวํ 
จตุสจฺจวเสน อุสฺสกฺกิตฺวา นิพฺพุตึ ปาปุณาตีติ อิทเมกสฺส อสฺสาสปสฺสาสวเสน อภินิวิฏฺ สฺส ภิกฺขุโน 
ยาว อรหตฺตา นิยฺยานมุขนฺติ. บรรดาสัจจะเหล่านั้น สติที่กำหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออกเป็น
ทุกขสัจ ตัณหาที่มีมาก่อนอันยังสตินั้นให้ตั้งขึ้นเป็นสมุทยสัจ ความไม่เป็นไปแห่งสติและตัณหาทั้ง 2 
เป็นนิโรธสัจ อริยมรรคที่มีการกำหนดรู้ทุกข์ มีการละสมุทัย มีนิโรธเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ เธอ
ขวนขวายด้วยอำนาจสัจจะ 4 ประการอย่างนี้แล้วย่อมบรรลุความดับได้ เพราะเหตุนั้น ข้อนี้จึงเป็น
ทางแห่งการออกไปจากทุกข์จนถึงอรหัตผลของภิกษุผู้ไม่ยึดมั่นรูปหนึ่ง ด้วยอำนาจลมหายใจเข้าและ
ลมหายใจออก881 
  วย ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วย + อ ดังนี้ 
 วย    วย ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วยฺ     ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วยฺ + อ   ลง อ ปัจจัย สพพฺโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 วยฺ + อ   อ ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิต.ฺ 
 วย    นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วย 
 
 68) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู ่ภาษาบาลีใช้ว่า เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี 
วิหรติ (เวทนาสุ [√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความมี, วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้
, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง882 + ยุ + อา + สุ], เวทนานุปสฺสี 
[เวทนา + อนุปสฺสี [อนุ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู883 + ณี], วิหรติ [วิ + √หร วิหาเร-อยู่-อาศัย884 + อ + 
ติ]) คำศัพท์ว่า เวทนา (12) อนุปสฺสี (63) และ วิหรติ (63) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และ รูป
วิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  
 อิทานิ เวทนาสุ . จิตฺ เต . ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ  ฯเปฯ วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา-          
โทมนสฺสนฺติ เอตฺถ เวทนาสุ เวทนานุปสฺสีติ เอวมาทีสุ เวทนาทีนํ ปุน วจเน ปโยชนํ กายานุปสฺสนายํ 
วุตฺตนเยเนว เวทิตพฺพํ. เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี. จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี. ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสีติ เอตฺถ ปน 
เวทนาติ ติสฺโส เวทนา ตา จ โลกิยา เอว. จติฺตมฺปิ โลกิยํ ตถา ธมฺมา. เตสํ วิภาโค นิทฺเทสวาเร ปากโฏ 
ภวิสฺสติ. เกวลํ ปนิธ ยถา เวทนา อนุปสฺสิตพฺพา ตถา ตา อนุปสฺสนฺโต “เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี”ติ 

 

 880 ที.ม.อ. (บาลี) 2/374/380, ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/556. 
 881 ที.ม.อ. (บาลี) 2/374/380-1, ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/556. 
 882 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 410. 
 883 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 884 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 490. 
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เวทิตพฺโพ. เอส นโย จิตฺตธมฺเมสุปิ. กถญฺจ เวทนา อนุปสฺสิตพฺพาติ? สุขา ตาว เวทนา ทุกฺขโต ทุกฺขา 
สลฺลโต อทุกฺขมสุขา อนิจฺจโต. บัดนี้ บัณฑิตพึงทราบประโยชน์ในการกล่าวซ้ำถึงเวทนาเป็นต้น ในคำ
เป็นต้นอย่างนี้ว่า พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย (เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี) ในคำนี้ว่า 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
ฯลฯ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ตามนัยดังกล่าวแล้ว ในกายานุปัสสนานั่นแล ก็ในคำนี้ว่า 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
(เวทนาสุ เวทนานุ-ปสฺสี จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี) คำว่า เวทนา (เวทนา) ได้แก่ 
เวทนา 3 ประการ และเวทนานั้นเป็นโลกิยะเท่านั้น แม้จิตก็เป็นโลกิยะ ธรรมทั้งหลายก็เหมือนกัน 
การจำแนกเวทนาเป็นต้นเหล่านั้นจักปรากฏในนิทเทสวาระ แต่ในที่นี้ บัณฑิตพึงทราบการจำแนก 
เวทนาล้วน ๆ ว่า เวทนาอันพระโยคาวจรพึงพิจารณาเห็นได้โดยประการใด พระโยคาวจรเมื่อ
พิจารณาเห็นเวทนาเหล่านั้นโดยประการนั้น ชื่อว่าพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ในการ
พิจาณาเห็นจิตและการพิจารณาเห็นธรรมกน็ัยนี้เหมือนกัน885 
 สพฺพา เอว เจตา “ทุกฺขา”ติปิ อนุปสฺสิตพฺพา. วุตฺตญฺเหตํ “ยํ กิญฺจิ เวทยิตํ ตํ ทุกฺขสฺมินฺติ 
วทามี”ติ. สุขทุกฺขโตปิ จ อนุปสฺสิตพฺพา. ยถาห “สุขา เวทนา ิติสุขา วิปริณามทุกฺขา”ติ. สพฺพํ      
วิตฺถาเรตพฺพํ. อปิจ อนิจฺจาทิสตฺตอนุปสฺสนาวเสนปิ อนุปสฺสิตพฺพา. ก็เวทนาทั้งหมดนั้นนั่นเองอันพระ
โยคาวจรพึงพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ สมจริงดังพระดำรัสที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า 
“ความเสวยอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งนั้นเป็นทุกข์”886 สุขเวทนาก็ควรพิจารณาเห็นโดยความเป็นทกุข์ 
เหมือนที่พระองค์ตรัสไว้ว่า “สุขเวทนาเป็นสุขเพราะเกิดขึ้น เป็นสุขเพราะตั้งอยู่ เป็นทุกข์เพราะแปร
ไป”887 บัณฑิตพึงขยายให้พิสดารทุกข้อ อีกอย่างหนึ่ง เวทนาควรพิจารณาเห็นแม้ด้วยอำนาจ
อนุปัสสนา 7 ประการมอีนิจจานุปัสสนาเป็นต้น888 
 
 69) ภวังคจิต ภาษาบาลีใช้ว่า ภวงฺคจิตฺต (ภว [√ภู สตฺตาปตฺติวุทฺธฺยนุภาเวสุ-เกิด, เป็นไป, 
เจริญ, เสวย889 + อ] + องฺค [√องฺค คมเน-ไป-ถึง-บรรลุ890 + อ] + จิตฺต [จิตฺต [√จินฺต ชานเน-รู้891 + 
ต, √จิ จเย-สั่งสม892 + ต, √จิตฺต   จิตฺตีกรณทสฺสนเลขาพฺภุเตสุ-ทำให้วิจิตร, เห็น, เขียน, อัศจรรย์893 
+ อ, √จิต สญฺเจตเน-กระตุ้นเตือน, โวหารุสฺสาเห-ซื้อขาย, อุตสาหะ894 + ตกฺ]) คำศัพท์ว่า องฺค (9) 

 

 885 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/375, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/548. 
 886 ส.ํสฬา. (ไทย) 18/259/284 
 887 ม.มู. (ไทย) 12/465/505 
 888 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/375-6, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/549. 
 889 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 293. 
 890 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 2. 
 891 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 892 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 117. 
 893 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 894 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
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และ จิตฺต (17) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ภว มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะหด์ังนี้  
 ภวตีติ ภโว ปฏิสนฺธิจิตฺตํ. องฺคยติ เหตุภาเวน ปวตฺตตีติ องคํ ภวงฺคจิตฺตํ.895 ชื่อว่าภวะ 
เพราะเป็นไป คือปฏิสนธิจิต ชื่อว่าองค์ เพราะเป็นเหตุเป็นไป คือภวังคจิต  
 ภว ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ภู + อ ดังนี้   
 ภู   ภ ูชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ภู + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 ภู + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ภฺ อู + อ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ภฺ อ>ูโอ + อ วุทธิ อู เป็น โอ อญฺเ สุ จ. 
 ภฺ โอ>อว + อ เปลี่ยน โอ เป็น อว โอ อว สเร. 
 ภฺ อวฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 ภฺ อวฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ภว   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ภว 
  ภวงฺคจิตฺต ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ภว + องฺค + จิตฺต ดังนี้ 
 ภว + องฺค + จิตฺต 
 ภวฺ อ + องฺค + จิตฺต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ภวฺ อ + องฺค + จิตฺต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ภวงฺคจิตฺต  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ภวงฺคจิตฺต 
 
 70) ภาวนา ภาษาบาลีใช้ว่า ภาวนา ([√ภู สตฺตาปตฺติวุทฺธฺยนุภาเวสุ-เกิด, เป็นไป, เจริญ, 
เสวย896 + เณ + ยุ + อา) คำศัพท์ว่า ภาวนา (46) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้
กล่าวมาข้างต้น 
 
 71) ภังคญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า ภงฺค าณ (ภงฺค [√ภนฺช อวมทฺทเน-หักทำลาย897 + ณ] 
+ าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้898 + ยุ]) คำศัพท์ว่า าณ (13) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ 
ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ภงฺค มกีระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 

 

 895 วิ.โยชนา. 2/153/119. 
 896 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 293. 
 897 รู. หน้า 425. 
 898 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
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 ภญฺชนํ ภงฺโค.899 ชื่อว่าภังคะ เพราะแตกหัก ไป. 
 ปุนปิ โส รูปารูปธมฺเม “เอวํ อนิจฺจาติอาทินา วิปสฺสติ, ตสฺส สงฺขารา ลหุ ลหุ อาปาถํ 
อาคจฺฉนฺติ, ตโต อุปฺปาทํ วา ิตึ วา ปวตฺตํ วา นิมิตฺตํ วา อารมฺมณํ อกตฺวา เตสํ ขยวยนิโรเธ เอว สติ 
สนฺติฏฺ ติ, อิทํ ภงฺค าณํ นาม. พระโยคาวจรผู้นั้น ย่อมเห็นรูปธรรมและอรูปธรรมแม้อีก โดยนัย   
เป็นต้นว่า “อย่างนี้ ไม่เที่ยง” สังขารทั้งหลายของผู้นั้น ย่อมมาสู่คลองเร็วพลัน แต่นั้น เมื่อมีความสิ้น 
ความเสื่อมและความดับของสังขารเหล่านั้น พระโยคาวจรไม่กระทำความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความ
เป็นไปหรือนิมิตให้เป็นอารมณ์ ดำรงอยู่ นี้ชื่อว่าภังคญาณ.900 
 ภงฺค ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ภนฺช + ณ ดังนี้   
 ภนฺช   ภนฺช ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ภนฺชฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ภนฺชฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย ภาเว จ. 
 ภนฺชฺ + ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 ภนฺชฺ + ณ  ณ ปัจจยัเป็นเหมือนการิต การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ภนฺชฺ  + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ภนฺชฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ภนฺ>- ํ ชฺ  + อ เปลี่ยน นฺ เป็นนิคหิต นิคฺคหีต สํโยคาทิ โน. 
 ภ - ํ ชฺ>คฺ + อ เปลี่ยน ชฺ เป็น คฺ กคา จชานํ. 
 ภ - ํ>งฺ ค ฺ+ อ เปลี่ยนนิคหิต เป็น งฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 ภงฺค   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ภงฺค 
  ภงฺค าณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ภงฺค + าณ ดังนี้ 
 ภงฺค + าณ 
  สำเร็จรูปเป็น ภงฺค าณ 
 
 72) ภังคานุปัสสนาญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า ภงฺคานุปสฺสนา าณ (ภงฺค [√ภนฺช อวมทฺทเน-
หักทำลาย901 + ณ] + อนุปสฺสนา [อนุ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู902 + ยุ] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้903 + 
ยุ]) คำศัพท์ว่า ภงฺค (71) อนุปสฺสนา (3) และ าณ (13) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรปูวิเคราะห์ 
ได้กล่าวมาข้างตน้ มีการอธิบายความหมายตามคัมภีร์อรรถกาถา ดังนี้  

 

 899 รู. หน้า 425. 
 900 ขุ.จู.อ. (บาลี) 106, ขุ.จู.อ. (ไทย) 152. 
 901 รู. หน้า 425. 
 902 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 903 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
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 โส อุทยพฺพยานุปสฺสนายํ ิโต โยคาวจโร มคฺคามคฺคววตฺถาปเนน อุปกฺกิเลสวิมุตฺตํ 
วีถิปฏิปนฺนํ อุทยพฺพยานุปสฺสนา าณํ “มคฺโค”ติ ตฺวา ติลกฺขณสลฺลกฺขเณน ตสฺเสว มคฺคสฺส สุวิสท-
กรณตฺถํ ปุน อุทยพฺพยานุปสฺสนํ อารภิตฺวา อุทยพฺพเยน ปริจฺฉินฺเน สงฺขาเร อนิจฺจาทิโต วิปสฺสติ. เอวํ 
ตสฺส ตํ าณํ ติกฺขํ หุตฺวา วหติ, สงฺขารา ลหุ อุปฏฺ หนฺติ, าเณ ติกฺขวหนฺเต สงฺขาเรสุ ลหุ อุปฏฺ -  
หนฺเตสุ อุปฺปาทํ อติกฺกมิตฺวา ภงฺเค เอว สติ สนฺติฏฺ ติ. นิโรธาธิมุตฺตตฺตา วา อุทยํ ปหาย ภงฺเคเยว สตึ 
อุปฏฺ เปติ. เอตสฺมึ าเน ภงฺคานุปสฺสนา าณํ อุปฺปชฺชติ. พระโยคาวจรผู้ดำรงอยู่ในอุทยัพพยานุ- 
ปัสสนาญาณนั้น รู้อุทยัพพยานุปัสสาญาณ ซึ่งพ้นจากอุปกิเลส ดำเนินไปตรงวิถี ด้วยการให้กำหนดมัค
คามัคคญาณว่าเป็นมรรค แล้วปรารภ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณอีก เพ่ือกระทำมรรคนั้นนั่นแหละให้
ผ่องแผ้วเป็นอย่างดี ด้วยการกำหนด ไตรลักษณ์ ย่อมพิจราณาเห็นสังขารทั้งหลาย ซึ่งกำหนดด้วย
ความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป โดยความเป็นของไม่เทียงเป็นต้น เมื่อเป็นเช่นนี้ ญาณนั้นของพระ
โยคาวจรนั้น ย่อมเป็นธรรมชาต กล้าแข็งนำไป สังขารทั้งหลายย่อมปรากฏฉับพลัน เมื่อญาณแก่กล้า
นำไปอยู่ เมื่อสังขารทั้งหลาย ปรากฏฉับพลัน สติก็จะก้าวล่วงความกิดขึ้น ไม่ตั้งมั่นอยู่เฉพาะในความ
ดับนั้น หรือว่า เพราะน้อมไป ในนิโรธ จึงละความเกิดขึ้นเสีย ยังสติให้ตั้งอยู่ในความดับอย่างเดียว ภัง
คานุปัสสนาญาณ ย่อมเกิดข้ึน ในฐานะนี้.904 
  ภงฺคานุปสฺสนา าณ ศัพทเ์ป็นสมาส มาจากศพัทว์่า ภงฺค + อนุปสฺสนา + าณ ดังนี้ 
 ภงฺค + อนุปสฺสนา + าณ 
 ภงฺคฺอ+อนุปสฺสนา+ าณ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ภงฺคอฺ+อนุปสฺสนา+ าณ ลบสระ อ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ภงฺคฺ+อ>อานุปสฺสนา+ าณ ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 ภงฺคานุปสฺสนา าณ นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ภงฺคานุปสฺสนา าณ 
 
 73) ภยญาณ หรอื ภยตุปัฏฐานญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า ภย าณ (ภย [√ภี ภเย-กลัว905 + 
ณ] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้906 + ยุ], ภยตุปฏฺ าน าณ (ภยโต [ภย + โต]+ อุปฏฺ าน [อุป + √ า 
คตินิวตฺยํ-การถอยกลับ907 + ยุ] + าณ) คำศัพท์ว่า าณ (13) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ไดก้ล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ภย มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 ภายนํ ภยํ ความน่ากลัว ชื่อว่า ภยะ.908     
 อุปฏฺ านนฺติ วิปสฺสนาสมฺปยุตฺตา สติ. ตสฺมึ  หิ ขเณ สุปฏฺ ิตา สติ อุปฺปชฺชติ. ชื่อว่า         
อุปัฏฐาน ก็คอืสติที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนา จริงอยู่ ในขณะนั้น สติทีต่ั้งมั่นดีแล้ว ย่อมเกิดข้ึน.909 

 

 904 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/51/277, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/51/354. 
 905 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 291. 
 906 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 907 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148. 
 908 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 229. 
 909 ขุ.จู.อ. (บาลี) 104, ขุ.จู.อ. (ไทย) 150. 
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 ภยโต อุปฏฺ าตีติ นิจฺจสุขอตฺตาภาวทสฺสนโต ยถากฺกมํ ตํ ตํ ภยโต อุปฏฺ าติ. ยา จ       
ภยตุปฏฺ าเน ปญฺ าติอาทินา “อุทยพฺพยานุปสฺสนา าณํ ภงฺคานุปสฺสนา าณํ ภยตุปฏฺ าน าณํ   
อาทีนวานุปสฺสนา าณํ นิพฺพิทานุปสฺสนา าณํ  มุญฺจิตุกมฺยตา าณํ  ปฏิสงฺขานุปสฺสนา าณํ           
สงฺขารุเปกฺขา าณํ อนุโลม าณ”นฺติ วุตฺเตสุ ปฏิปทา าณทสฺสนวิสุทฺธิสงฺขาเตสุ นวสุ วิปสฺสนา-     

าเณสุ ภยตุปฏฺ านสมฺพนฺเธน อวตฺถาเภเทน ภินฺนานิ เอกฏฺ านิ ตีณิ าณานิ วุตฺตานิ น เสสานิ. คำ
ว่า ภยโต อุปฏฺ าติ ความว่า นิมิตและความเป็นไปนั้น ๆ ย่อมปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว 
ตามลำดับ เพราะแสดงถึงภาวะที่ไม่เที่ยง ไม่เป็นสุข ไม่ใช่ตัวตนด้วย. คำว่า ยา จ ภยตุปฏฺ าเน    
ปญฺ า เป็นต้น ท่านกล่าวถึงญาณ 3 ที่มีอรรถเป็นอันเดียวกันซ่ึงแตกต่างกันโดยความต่างแห่งที่ตั้งลง 
เพราะเนื่องกันกับภยตุปัฏฐานญาณ ในบรรดาวิปัสสนาญาณทั้ง 9 ที่เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสวิสุทธิ 
ที่กล่าวไว้ว่า “อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ภังคานุปัสสนาญาณ ภยตูปัฏฐานญาณ อาทีนวานุปัสสนา-
ญาณ นิพพิทานุปัสสนาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และ
อนุโลมญาณ” มิได้กล่าวญาณท่ีเหลือ.910  
 อิมสฺส อุปฺปาทโต ปฏ าย อยํ โยคี “ยถา อิเม สงฺขารา ภิชฺชนฺติ นิรุชฺฌนฺติ, เอวํ อตีเตปิ  
สงฺขารคตํ ภิชฺชิ , อนาคเตปิ ภิชฺชิสฺสตี”ติ นิโรธเมว ปสฺสนฺโต ติฏฺ ติ. ตสฺส ภงฺคานุปสฺสา าณํ           
อาเสวนฺตสฺส พหุลีกโรนฺตสฺส สพฺพภวโยนิคติ ิติสตฺตาวาเสสุ สมฺภทกา สงฺขารา ชลิตองฺคารกาสุอาทโย 
วิย มหาพยํ หุตฺวา อุปฏฺ หนฺติ. เอตํ ภยตุปฏฺ าน าณํ นาม. ตั้งแต่ภังคญาณนี้เกิด พระโยคาวจร นี้
ดำรงอยู่เห็นความดับเท่านั้นว่า “สังขารทั้งหลายเหล่านี้ย่อมแตกดับไป ฉันใด แม้ในอดีต สังขาร ก็
แตกแล้ว แม้ในอนาคตก็จกัแตก ฉันนั้น” เมื่อพระโยคาวจรนั้นเสพภังคานุปัสสนาญาณบ่อย ๆ กระทำ
ให้มาก สังขารทั้งหลยอันแตกต่างกันในภพ กำเนิด คติ ฐิติ และสัตตวาส ย่อมปรากฏเป็นภัย ใหญ่
หลวงดุจหลุมถ่านเพลิงอันลุกโพลงฉะนั้น นี้ชื่อว่าภยตูปัฏฐานญาณ.911 
 ภย ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ภี + ณ ดังนี้   
 ภี   ภ ีชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ภี + ณ  ลง ณ ปัจจัย ภาเว จ. 
 ภี + ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 ภี + ณ  ณ ปัจจัยเป็นเหมือนการิต การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ภฺ อ ี + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 ภฺ อ ี+ ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ภฺ อี>เอ  + อ วุทธิ อี เป็น เอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 ภฺ เอ>อย + อ เปลี่ยน เอ เป็น อย เอ อย. 
 ภฺ อยฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ภฺ อยฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ภย   นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 

 

 910 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/227/193, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/227/258. 
 911 ขุ.จู.อ. (บาลี) 106, ขุ.จู.อ. (ไทย) 152. 
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  สำเร็จรูปเป็น ภย 
 ภย  
 ภย + โต  ลง โต ปัจจัย กฺวจิ โต ปญฺจมฺยตฺเถ. 
  สำเร็จรูปเป็น ภยโต 
  อุปฏฺ าน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อุป + า + ยุ ดังนี้ 
 อุป + า  า ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุป + า + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 อุป + า + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุป + า + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 อุป + ฐฺ อา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุป + ฐฺ อา + อน ลบ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 อุป + ฐ ฺ+ อ>อา น ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 อุป + ฏฺฐฺ + อาน ซ้อน ฏฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
 อุปฏฺ าน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อุปฏฺ าน 
  ภย าณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ภย + าณ ดังนี้ 
 ภย + าณ 
  สำเร็จรูปเป็น ภย าณ 
  ภยตุปฏฺ าน าณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ภยโต + อุปฏฺ าน + าณ ดังนี้ 
 ภยโต + อุปฏฺ าน + าณ   
 ภยตฺ โอ+อุปฏฺ าน+ าณ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ภยตฺ โอ+อุปฏฺ าน+ าณ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ภยตุปฏฺ าน าณ นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ภยตุปฏฺ าน าณ 
 
 74) มรรคมีองค์ 8 ภาษาบาลีใช้ว่า อฏฺ งฺคิก มคฺค (อฏฺ งฺคิก [อฏฺ  + องฺคิก [√องฺค 
คมเน-ไป-ถึง-บรรลุ912 + อ + อิก] + มคฺค [√มชฺช สุทฺธิโสธนภูสเน-หมดจด, ปัดกวาด, ประดับ913 + 
ณ, √มคฺค อเนฺวสเน-แสวงหา, สงฺขารสปฺปเน-ปรุงแต่ง, ไป914 + ณ],   ม  [√มร ปาณจาเค-สละชีวิต- 

 

 912 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 2. 
 913 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 300. 
 914 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 299. 
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ความตาย915 + ร] + ค [√คมุ คตฺยํ-ไป916+ กฺวิ]) คำศัพท์ว่า องฺค (9) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และ 
รปูวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า อฏฺ งฺคิก และ มคฺค มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้  
 อฏฺ  องฺคานิ อสฺสาติ อฏฺ งฺคิโก. ชื่อว่าอัฏฐังคิกะ เพราะองค์แห่งมรรคนั้นมี 8.917 ปถิเกหิ 
มชฺชเต นิตฺติณํ กรียเตติ มคฺโค. ปถิ เกหิ มคฺคียเตติ วา มคฺโค, มํ สิวํ คจฺฉติ เอเตนาติ วา มคฺโค,       
นิพฺพานํ มคฺเคติ นิพฺพานตฺถิเกหิ วา มคฺคียตีติ มคฺโค, กิเลเส มาเรตีติ โม, คจฺฉตีติ โค, โม จ โส โค จาติ 
มคฺโค.918 ชื่อว่ามัคคะ เพราะเป็นทางที่นักเดินทางพากันทำให้สะอาดไม่ให้มีหญ้าขึ้น หรือเพราะเป็น
ทางที่คนเดินทางพากัน แสวงหา หรือเพราะเป็นทางที่บุคคลใช้ดำเนินไปสู่พระนิพพาน หรือเพราะ
เป็นธรรมที่ใหถ้ึงพระนิพพาน หรือเป็นธรรมที่ผู้ต้องการพระนิพพานดำเนินไป หรือเป็นวิธีการที่ดำเนิน
ไปฆ่ากิเลส. อริโย อฏฺ งฺคิโก มคฺโคติ ตํตํมคฺควชฺฌกิเลเสหิ อารกตฺตา อริยภาวกรตฺตา อริยผลปฏิลาภตฺ
ตา จ อริโย. อฏฺ  องฺคานิ อสฺสาติ อฏฺ งฺคิโก. คำว่า อริโย อฏฺ งฺคิโก มคฺโค มีอธิบายว่า ชื่อว่าอริยะ 
เพราะห่างไกลจากกิเลสที่มรรคนั้นจะพึงฆ่า เพราะกระทำความเป็นอริยะ และเพราะได้เฉพาะซึ่งอริย
ผล. ชื่อว่าอัฏฐังคิกะ เพราะความหมายว่าองค์แห่งมรรคนั้นมี 8.919 อฏฺ งฺคิโก มคฺโคติ กึ วุตฺตํ โหติ โย 
โส อฏฺ งฺคิโก ธมฺมสมูโห โส เอเตน นิพฺพานํ คจฺฉตีติ คมนฏฺเ น มคฺโค นามาติ วุตฺตํ โหติ. คำว่า      
อฏฺ งฺคิโก มคฺโค มีคำกล่าวอธิบายอย่างไร มีอรรถาธิบายว่า ประชุมแห่งธรรอันมีองค์ 8 นั้นใด 
ประชุมแห่งธรรม อันมีองค์ 8 ประการนั้น ชื่อว่ามรรคด้วยความหมายว่า ถึง เพราะความหมายว่า 
เป็นเหตุถึง        พระนิพพาน.920 
  อฏฺ งฺคิก ศัพทเ์ป็นตัทธิตมีกิตก์ภายใน มาจากศัพทว์่า อฏฺ  + องฺค + อิก ดังนี้ 
 อฏฺ  + องฺค + อิก ลง อิก ปัจจัยในตทัสสัตถตัทธิต ทณฺฑาทิโต อิกอี. 
 อฏฺฐฺ อ + องฺคฺ อ + อิก แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อฏฺฐฺ อ + องฺคฺ อ + อิก ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อฏฺ งฺคิก  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อฏฺ งฺคิก 
 มคฺค ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า มชฺช + ณ, มคฺค + ณ, ม [มร + ร] + ค [คมุ +   
กฺวิ] ดังนี้   
 มชฺช   มชฺช ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 มชฺชฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 มชฺชฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย ธาตุยา กมฺมาทิมฺหิ โณ. 

 

 915 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 306 
 916 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 91. 
 917 ขุ.ป.อ. (บาล)ี 1/25/138, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/25/178. 
 918 อภิธาน.สูจิ. หน้า 691. 
 919 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/25/138, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/25/178. 
 920 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/28/248, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/28/331. 
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 มชฺชฺ + ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มชฺชฺ + ณ  ณ ปัจจัยเป็นเหมือนการิต การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 มชฺชฺ  + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มชฺชฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ม ชฺชฺ>คฺคฺ  + อ เปลี่ยน ชฺชฺ เป็น คฺคฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 มคฺค   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น มคฺค   
 มคฺค   มคฺค ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 มคฺค ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 มคฺคฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย ธาตุยา กมฺมาทิมฺหิ โณ. 
 มคฺคฺ + ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มคฺคฺ + ณ  ณ ปัจจัยเป็นเหมือนการิต การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 มคฺคฺ  + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มคฺคฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 มคฺค   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น มคฺค 
 มร   มร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 มร ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 มรฺ + ร  ลง ร ปัจจัย สํหนญฺ าย วา โร โฆ. 
 มร ฺ+ ร  ร ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มรฺ  + รฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มร ฺ+ ร ฺอ  ลบ รฺ ท้ายธาตุกับ ร ฺอนุพันธ์ รมฺหิ รนฺโต ราทิ โน. 
 มฺ อ + อ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มฺ อ + อ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ม   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ม 
 คมุ   คมุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 คมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 คมฺ + กวฺิ  ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 คมฺ + กฺวิ  กฺวิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 คมฺ + กฺวิ  ลบ มฺ ท้ายธาตุ ธาตฺวนฺตสฺส โลโป กฺวิมฺหิ. 
 ค + กฺวิ  ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
  สำเร็จรูปเป็น ค 
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 ม + ค  
 ม + คฺค  ซ้อน ค ฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
  สำเร็จรูปเป็น มคฺค 
 
 75) มรณะ ภาษาบาลีใช้ว่า มรณ (มรณ [√มร ปาณจาเค-สละชีวิต-ความตาย921 + ยุ]) 
คำศัพท์ว่า มรณ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 มรียเตติ มรณํ922 ความตาย ชื่อว่ามรณะ 
  มรณ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า มร + ยุ ดังนี้ 
 มร   มร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 มร ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 มร ฺ+ ยุ  ลง ยุ ปัจจัย นนฺทาทีหิ ยุ. 
 มร ฺ+ ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มร ฺ+ ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 มรฺ + อ น>ณ เปลี่ยน นฺ เป็น ณฺ รหาทิโต ณ. 
 มรณ    นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น มรณ 
 
 76) มิจฉาทิฏฐิ ภาษาบาลีใช้ว่า มิจฺฉาทิฏฺ ิ (มิจฺฉา [√มิถ สงฺคมหึสาเมธาสุ-เกี่ยวข้อง, 
เบียดเบียน, มีปัญญา923 + กฺยปฺ + ฏฺ าปฺ, √มิถ + ย + อา] + ทิฏฺ ิ [√ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู924 + ติ]) 
คำศัพท์ว่า ทิฏฺ ิ (31) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า 
มิจฺฉา สามารถแยกเป็นกิตก์และเป็นศัพท์นิบาต มีรูปวิเคราะห์ว่า  
 มิจฺฉา ปสฺสติ, มิจฺฉา วา เอตาย ปสฺสนฺตีติ มิจฺฉาทิฏฺ ิ. อถ วา วิปรีตา ทิฏฺ ีติ มิจฺฉาทิฏฺ ิ, 
อยาถาวทิฏฺ ีต ิวา มิจฺฉาทิฏฺ ิ, วิรชฺฌิตฺวา คหณโต วา วิตถา ทิฏฺ ีติ มิจฺฉาทิฏฺ ิ, อนตฺถาวหตฺตา ปณฺฑิ
เตหิ กุจฺฉิตา ทิฏฺ ีติ วา มิจฺฉาทิฏฺ ิ. มิจฺฉาทิฏฺ ีติ สสฺสตุจฺเฉทาภินิเวโส. ชื่อว่ามิจฉาทิฏฐิ เพราะ
ความหมายว่า เห็นผิด หรือเพราะ ความหมายว่า เป็นเหตุเห็นผิด อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่ามิจฉาทิฏฐิ 
เพราะความหมายว่า เป็นความเห็น อันวิปริต อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่ามิจฉาทิฏฐิ เพราะความหมายว่า 
เป็นความเห็นที่ไม่เป็นไปตามความ เป็นจริง อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่ามิจฉาทิฏฐิ เพราะความหมายว่า 
ความเห็นที่คลาดเคลื่อนเป็นความเห็น ที่ไม่ถูกต้อง เพราะถือเอาผิด ๆ หรือเพราะความหมายว่า เป็น

 

 921 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 306 
 922 อภิธาน.สูจิ. หน้า 705. 
 923 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 313. 
 924 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
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ความเห็นอันบัณฑิตทั้งหลายเกลียด เพราะนำมาแต่สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ คำว่า มิจฺฉาทิฏฺ ิ ได้แก่ 
ความยึดมั่นว่าเที่ยง ว่าขาดสูญ.925 
 ยถาภุจฺจคฺคหณาภาเวน มิจฺฉา ปสฺสตีติ มิจฺฉาทิฏฺ ิ. สา “นตฺถิ ทินฺนนฺ”ติอาทินา นเยน 
วิปรีตทสฺสนลกฺขณา. ธรรมชาติชื่อว่ามิจฉาทิฏฐิ เพราะความหมายว่าเห็นผิด เพราะไม่มีการยึดถือ 
ตามความจริง มิจฉาทิฏฐินั้นมีการวิปริตโดยนัยเป็นต้นว่า ทานที่บุคคลให้แล้วไม่มีผลดังนี้ เป็น 
ลักษณะ.926 
 มิจฺฉา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า มิถ + กฺยปฺ + ฏฺ าปฺ, มิถ + ย + อา ดังนี้ 
 มิถ    มิถ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 มิถฺ    ลบสระทา้ยธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 มิถฺ + กฺยปฺ ลง กฺยปฺ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ.  
 มิถฺ + กฺยปฺ + ฏฺ าปฺ ลง ฏฺ าปฺ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ.  
 มิถฺ + กฺยปฺ + ฏ าปฺ กฺยปฺ และ ฏฺ าปฺ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มิถฺ + ย + อา ลบ กฺ, ยฺ, ฏฺ, ฐฺ และ ปฺ อนุพันธ์ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 มิถฺ + ยฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มิถฺ + ยฺ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 มิ + ฉฺ + อา เปลี่ยน ถฺยฺ เป็น ฉ ฺ ตถา กตฺตริ จ. 
 มิ + จฺฉฺ + อา ซ้อน จฺ  วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยฯ. 
 มิจฺฉา   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น มิจฺฉา 
 มิถ    มิถ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 มิถฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 มิถฺ + ย  ลง ย ปัจจัย อลกลสเลหิ ลยา.  
 มิถฺ + ย  ย ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 มิ + ฉ   เปลี่ยน ถฺย เป็น ฉ ตถา กตฺตริ จ. 
 มิ + จฺฉ  ซ้อน จฺ  วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยฯ. 
 มิ + จฺฉ + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 มิ + จฺฉฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรน ฯ. 
 มิ + จฺฉฺ + อา ลบสระหนา้ ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 มิจฺฉา   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น มิจฺฉา 

 

 925 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/23/130, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/23/168. 
 926 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/40/239, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/40/306. 
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  มิจฺฉาทิฏฺ ิ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า มิจฺฉา + ทิฏฺ ิ ดังนี้ 
 มิจฺฉา + ทิฏฺ ิ 
  สำเร็จรูปเป็น มิจฺฉาทิฏฺ ิ 
 
 77) มีความเพียร ภาษาบาลีใช้ว่า อาตาปี (อา + √ตป ทิตฺติลชฺชาสุ-สว่าง, ละอาย,  
อุพฺเพคิสฺสริเย-สะดุ้งกลัว, เป็นใหญ่, ขเย-ความสิ้นไป, ทาหปีณเนสุ-เร่าร้อน, เอิบอ่ิม927 + ณ + อี) 
คำศัพท์ว่า อาตาปี มีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 อาตาปีติ ตีสุ ภเวสุ กิเลเส อาตาเปตีติ อาตาโป วีริยสฺเสตํ นามํ. อาตาโป อสฺส อตฺถีติ    
อาตาปี.  คำว่า มีความเพียร (อาตาปี) บัณฑิตพึงทราบวิเคราะห์ว่า ธรรมชาติใดย่อมเผาผลาญกิเลส 
ทั้งหลายในภพทั้ง 3 เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่าอาตาปะ คำว่า มีความเพียร (อาตาปี) นี้เป็น
ชื่อของวิริยะ (ความเพียร) ความเพียรของภิกษุนั้นมีอยู่ เพราะเหตุนั้น ภิกษุนั้นชื่อว่าผู้มีความเพียร928  
 อาตาปีติ ตตฺถ กตมํ อาตาปํ? โย เจตสิโก วีริยารมฺโภ นิกมฺโม ปรกฺกโม อุยฺยาโม วายาโม 
อุสฺสาโห อุสฺโสฬฺหี ถาโม ธิติ อสิถิลปรกฺกมตา อนิกฺขิตฺตทฺทนฺทตา อนิกฺขิตฺตธุรตา ธุรสมฺปคฺคาหี วีริยํ  
วีริยินฺทฺริยํ วีริยพลํ สมฺมาวายาโม อิทํ วุจฺจติ อาตาปํ. อิมินา อาตาเปน อุเปโต โหติฯเปฯ สมนฺนาคโต 
เตน วุจฺจติ อาตาปีติ. คำว่า มีความเพียร (อาตาปี) ความว่า บรรดาธรรมเหล่านั้น ความเพียร เป็น
ไฉน คือ การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ นี้เรียกว่า อาตัปปะ (ความเพียร 
เครื่องเผากิเลส) ภิกษุเป็นผู้ประกอบ ฯลฯ เพียบพร้อมด้วยอาตัปปะนี้ เพราะเหตุนั้น จึงตรัสว่า “มี
ความเพียร”929 
 อาตาปี ศัพท์เป็นกติก์และตัทธิต มาจากรากศัพท์ว่า อา + ตป + ณ + อี ดังนี้   
 อา + ตป  ตป ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + ตปฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อา + ตปฺ + ณ ลง ณ ปัจจัย ภาเว จ. 
 อา + ตปฺ + ณ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อา + ตปฺ + ณ ณ ปัจจัยเป็นเหมือนการติ การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 อา + ตฺ อ ปฺ  + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อา + ตฺ อ ปฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 อา + ตฺ อ>อา ปฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 อาตาป  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อาตาป 
 อาตาป  เป็นนามกิตก์   
 อาตาป + อี ลง อี ปัจจัยในตัทธิต ทณฺฑาทิโต อิกอี. 

 

 927 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 157. 
 928 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/373, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/545. 
 929 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/374, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/547. 
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 อาตาปฺ อ + อี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อาตาปฺ อ + อี ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อาตาปี  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อาตาปี 
 
 มีสัมปชัญญะ ภาษาบาลีใช้ว่า สมฺปชาโน (สํ + ป + √ า มารณนิสานตุฏฺ ิ-ฆ่า, การลับ
(มีด), ความยินดี, เปรณถุตฺยาโลจเนสุ-ส่งไป, สรรเสริญ, แลดู, พุชฺฌเน-รู้930 + นา + อ, สํ + ป + √ า 
+ นา + มาน + สิ) คำศัพท์ว่า สมฺปชาโน มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรปูวิเคราะห์ดังนี้ 
 สมฺปชาโนติ สมฺปชญฺ สงฺขาเตน าเณน สมนฺนาคโต. คำว่า มีสัมปชัญญะ (สมฺปชาโน) 
ได้แก่ ประกอบด้วยญาณกล่าวคือสัมปชัญญะ931  
 สมฺปชาโนติ ตตฺถ กตมํ สมฺปชญฺ ํ? ยา ปญฺ า ปชานนา วิจโย ปวิจโย ธมฺมวิจโย 
สลฺลกฺขณา อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปุญฺ ํ เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา 
ปริณายิกา วิปสฺสนา สมฺปชญฺ ํ ปโตโท ปญฺ า ปญฺ ินฺทฺริยํ ปญฺ าพลํ ปญฺ าสตฺถํ ปญฺ าปาสาโท 
ปญฺ าอาโลโก ปญฺ าโอภาโส ปญฺ าปชฺโชโต ปญฺ ารตนํ อโมโห ธมฺมวิจโย สมฺมาทิฏฺ ิ อิทํ วุจฺจติ 
สมฺปชญฺ ํ. อิมินา สมฺปชญฺเ น อุเปโต โหติ ฯเปฯ สมนฺนาคโต เตน วุจฺจติ สมฺปชาโนติ. คำว่า มี
สัมปชัญญะ (สมฺปชาโน) ความว่า บรรดาธรรมเหล่านั้น สัมปชัญญะเป็นไฉน คือ ปัญญา ความรู้ชัด 
ฯลฯ ความเห็นชอบ นี้เรียกว่าสัมปชัญญะ ภิกษุเป็นผู้ประกอบ ฯลฯ เพียบพร้อมด้วยสัมปชัญญะนี้ 
เพราะเหตุนั้น จึงตรัสว่า “มีสัมปชัญญะ”932 
 สมฺปชาน ศัพท์เป็นกติก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + ป + า + นา + อ, สํ + ป + า + นา 
+ มาน + สิ ดังนี้ 
 สํ + ป + า า ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + ป + า + นา ลง นา ปัจจัยประจำหมวดธาตุ กิยาทิโต นา. 
 สํ + ป + า + นา + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 สํ + ป + า + นา + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + ป + ชา + นา + อ เปลี่ยน า เป็น ชา  าสฺส ชาชํนา. 
 สํ + ป + ชา + นฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สํ + ป + ชา + นฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สมฺ + ป + ชา + นฺ + อ เปลี่ยนนิคหิต เป็น ม ฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สมฺปชาน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สำเร็จรูปเป็น สมฺปชาน 

 

 930 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 146. 
 931 ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/373, ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/545. 
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 สํ + ป + า า ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + ป + า + นา ลง นา ปัจจัยประจำหมวดธาตุ กิยาทิโต นา. 
 สํ + ป + า + นา + มาน ลง มาน ปัจจัย วตฺตมาเน มานนฺตา. 
 สํ + ป + า + นา + มาน มาน ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + ป + ชา + นา + มาน เปลี่ยน า เป็น ชา าสฺส ชาชํนา. 
 สํ + ป + ชา + นา + มาน ลบ นา ปัจจัย นาสฺส โลโป ยการตฺตํ. 
 สํ + ป + ชฺ อา + มฺ อาน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สํ + ป + ชฺ อา + มฺ อาน ลบ มฺ ของ มาน ปัจจัย กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สํ + ป + ชฺ อา + อาน ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สมฺ + ป + ชฺ + อาน เปลี่ยนนิคหิต เป็น มฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สมฺปชาน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สมฺปชาน 
 สมฺปชาน + ส ิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 สมฺปชาน + ส>ิโอ เปลี่ยน สิ เป็น โอ โส. 
 สมฺปชานฺ อ + โอ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สมฺปชานฺ อ + โอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สมฺปชาโน  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเปน็ สมฺปชาโน 
 
 มีสติ ภาษาบาลีใช้ว่า สติมา (√สร คติหึสา จินฺตาสุ-ไป, เบียดเบียน, คิด933 + ติ + มนฺตุ + 
สิ) คำศัพท์ว่า สติ (3) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น และมี 
อธิบายว่า  
 สติมาติ กายปริคฺคาหิกาย สติยา สมนฺนาคโต. คำว่า มีสติ (สติมา) ได้แก่ ประกอบด้วยสติ 
ที่ใช้กำหนดกาย934 
 สติมาติ ตตฺถ กตมา สติ? ยา สติ อนุสฺสติ ปฏิสฺสติ สติ สรณตา ธารณตา อปิลาปนตา  
อสมฺมุสนตา สติ สตินฺทฺริยํ สติพลํ สมฺมาสติ อยํ วุจฺจติ สติ. อิมาย สติยา อุเปโต โหติฯเปฯ สมนฺนาคโต 
เตน วุจฺจติ สติมาติ. คำว่า มีสติ (สติมา) ความว่า บรรดาธรรมเหล่านั้น สติเป็นไฉน คือ ความระลึกได้ 
ความตามระลึกได้ ความระลึกชอบ นี้เรียกว่าสติ ภิกษุเป็นผู้ประกอบ ฯลฯ เพียบพร้อมด้วยสตินี้ 
เพราะเหตุนัน้ จึงตรัสว่า “มีสติ”935 

 

 933 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 442, อภิธาน.สูจิ. หน้า 842.  
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 อยํ ปน ยสฺมา สติยา อารมฺมณํ ปริคฺคเหตฺวา ปญฺ าย อนุปสฺสติ น หิ สติวิรหิตสฺส 
อนุปสฺสนา นาม อตฺถิ เตเนวาห “สติญฺจ ขฺวาหํ ภิกฺขเว สพฺพตฺถิกํ วทามี”ติ. ตสฺมา เอตฺถ “กาเย     
กายานุปสฺสี วิหรตี”ติ เอตฺตาวตา กายานุปสฺสนาสติปฏฺ านํ วุตฺตํ โหติ. อถ วา ยสฺมา อนาตาปิโน    
อนฺโตสงฺเขโป อนฺตรายกโร โหติ อสมฺปชาโน อุปายปริคฺคเห อนุปายปริวชฺชเน จ สมฺมุยฺหติ มุฏฺ สฺสติ 
อุปายาปริจฺจาเค อนุปายาปริคฺคเห จ อสมตฺโถ โหติ เตนสฺส ตํ กมฺมฏฺ านํ น สมฺปชฺชติ. ตสฺมา เยสํ  
ธมฺมานํ อานุภาเวน ตํ สมฺปชฺชติ เตสํ ทสฺสนตฺถํ “อาตาปี สมฺปชาโน สติมา”ติ ก็เพราะเหตุที่         
พระโยคาวจรนี้ครั้นใช้สติกำหนดอารมณ์แล้วจึงพิจารณาเห็นด้วยปัญญา ก็ชื่อว่าอนุปัสสนา ย่อมไม่มี
แก่ผู้ปราศจากสติ เพราะเหตุนั้นนั่นเอง พระผู้มีพระภาคเจ้าเจ้าจึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็เราแล
กล่าวว่า สติจำต้องประสงค์ในที่ทุกสถาน”936 เพราะเหตุนั้น ในพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัส 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ด้วยพระดำรัสเพียงเท่านี้ว่า “กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ (พิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่) อีกนัยหนึ่ง เพราะเหตุที่สำหรับผู้ไม่มีความเพียร ความหดหู่ภายใน ย่อมเป็นสาเหตุทำ
อันตราย ผู้ไม่มีสัมปชัญญะย่อมหลงลืมสติในการกำหนดอุบายและในการ เว้นสิ่งที่ไม่ใช่อุบาย ผู้ที่
หลงลืมสติย่อมไม่สามารถในการกำหนดอุบายและการสละสิ่งที่ไม่ใช่อุบาย ด้วยเหตุนั้น กัมมัฏฐานนั้น
จึงไม่สำเร็จแก่เธอ ฉะนั้น เพ่ือจะทรงแสดงธรรมทั้งหลายที่มีอานุภาพ ให้สำเร็จกัมมัฏฐานนั้น 
พระองค์จึงตรัสพระดำรัสนี้ว่า “มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ”937 
  สติมา ศัพท์เปน็กิตก์และตัทธิต มาจากศัพท์ว่า สติ + มนฺตุ + สิ ดังนี้ 
 สติ   เป็นนามกิตก์   
 สติ + มนฺตุ ลง มนฺตุ ปัจจัยในตัทธิต สตฺยาทีหิ มนฺตุ. 
 สติมนฺตุ + สิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 สติม นฺตุ+สิ>อา เปลี่ยน นฺตุ กับ สิ เป็น อา อา สิมฺหิ. 
 สติมฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สติมฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกตสิระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สติมา  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สติมา 
 
 78) มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก ภาษาบาลีใช้ว่า โส สโตว อสฺสสติ, สโต ปสฺสสติ 
(สโต [√สร คติหึสาจินฺตาสุ-ไป, เบียดเบียน, คิด938 + ติ + ณ + สิ]), (อสฺสสติ [อา + √สส ปาณน-     
สุสนโสปฺป-หึสาปฺลเว-หายใจ, เหี่ยวแห้ง, นอนหลับ, เบียดเบียน, กระโดดหนีไปอย่างเร็ว939 + อ + 
ติ]), (ปสฺสสติ [ป + √สส ปาณนสุสนโสปฺปหึสาปฺลเว-หายใจ, เหี่ยวแห้ง, นอนหลับ, เบียดเบียน, 
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กระโดดหนีไปอย่างเร็ว + อ + ติ]) คำว่า สโต, อสฺสสติ และ ปสฺสสติ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และ
รปูวิเคราะห์ดังนี้  
 สติ อสฺส อตฺถิ, ตสฺมึ วา วิชฺชตีติ สโต940 ชื่อว่าสตะ เพราะมีสติ 
 โส สโตว อสฺสสติ สโต ปสฺสสตีติ โส ภิกฺขุ เอวํ นิสีทิตฺวา เอวญฺจ สตึ อุปฏฺ เปตฺวา ตํ สตึ 
อวิชหนฺโต สโต เอว อสฺสสติ สโต ปสฺสสติ, สโตการี โหตีติ วุตฺตํ โหติ. อิทานิ เยหากาเรหิ สโตการี    
โหติ, เต ทสฺเสตํุ ทีฆํ วา อสฺสสนฺโตติอาทิมาห. บทว่า โส สโต วา อสฺสติ สโต ปสฺสติ ความว่า ภิกษุนั้น
นั่งอย่างนี้แล้ว และตั้งสติไว้มั่นอย่างนี้แล้ว เมื่อไม่ละสตินั้น ชื่อว่ามีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า 
ท่านอธิบายไว้ว่า เป็นสโตการี (ผู้ทำสติ) บัดนี้ เพ่ือจะทรงแสดงอาการอันเป็นเหตุให้ภิกษุนั้นได้ชื่อว่า 
สโตการี จึงตรัสคำว่า ทีฆํ วา อสฺสนฺโต (หรือหายใจออกยาว) ดังนี้เป็นต้น941 
  สโต ศัพทเ์ป็นกติกแ์ละตัทธิต มาจากรากศัพท์ว่า สร + ติ + ณ + สิ ดังนี้ 
 สร   สร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สรฺ + ติ  ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 สรฺ + ติ  ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สร ฺ+ ติ  ลบ รฺ ท้ายธาตุ รกาโร จ. 
  สำเร็จรูปเป็น สติ 
 สติ + ณ  ลง ณ ปัจจัย สทฺธาทิโต ณ. 
 สตฺ อิ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สตฺ อิ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ เตสํ โณ โลปํ. 
 สตฺ อิ + อ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สต   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สต 
 สต + สิ  ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 สต + สิ>โอ เปลี่ยน สิ เป็น โอ โส. 
 สตฺ อ + โอ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สตฺ อ + โอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สโต   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเปน็ สโต 
 อสฺสสติ ศัพท์เป็นอาขยาต มาจากรากศัพท์ว่า อา + สส + อ + ติ ดังนี้ 
 อา + สส  สส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + สสฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 

 

 940 รู. หน้า 297. 
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 อา + สสฺ + ติ ติ ชื่อว่า วัตตมานาวิภัตติ วตฺตมานา ติ อนฺติ, สิ ถฯ. 
 อา + สสฺ + ติ ลง ติ วัตตมานาวิภัตติในปัจจุบัน วตฺตมานา ปจฺจุปฺปนฺเน. 
 อา + สสฺ + ติ ติ ชื่อว่าปรัสสบท อถ ปุพฺพานิ วิภตฺตีนํ ฉฯ. 
 อา + สสฺ + ติ ลงวัตตมานาปรัสสบทในกัตตุวาจก กตฺตริ ปรสฺสปท.ํ 
 อา + สสฺ + ติ ติ ชื่อว่า ปฐมบุรุษ เอกวจนะ เทฺว เทฺว ป มมชฺฌิมุตตฺมฯ. 
 อา + สสฺ + ติ ลง ติ ปฐมบุรุษ เอกวจนะ นามมฺหิ ปยุชฺชมาเนปิฯ. 
 อา + สสฺ + อ + ติ ลง อ ปัจจัยประจำหมวดธาตุ ภูวาทิโต อ. 
 อา + สฺสสฺ + อ + ติ ซ้อน สฺ ปรเทฺวภาโว าเน.  
 อา>อ + สฺสสฺ + อ + ติ รสัสะ อา เป็น อ กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํ ทีฆรสฺสาฯ. 
 อสฺสสติ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อสฺสสติ 
 ปสฺสสติ ศัพท์เป็นอาขยาต มาจากรากศัพท์ว่า ป + สส + อ + ติ ดังนี้ 
 ป + สส   สส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + สสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ป + สสฺ + ติ ติ ชื่อว่า วัตตมานาวิภัตติ วตฺตมานา ติ อนฺติ, สิ ถฯ. 
 ป + สสฺ + ติ ลง ติ วัตตมานาวิภัตติในปัจจุบัน วตฺตมานา ปจฺจปฺุปนฺเน. 
 ป + สสฺ + ติ ติ ชื่อว่าปรัสสบท อถ ปุพฺพานิ วิภตฺตีนํ ฉฯ. 
 ป + สสฺ + ติ ลงวัตตมานาปรัสสบทในกตัตุวาจก กตฺตริ ปรสฺสปท.ํ 
 ป + สสฺ + ติ ติ ชื่อว่า ปฐมบุรุษ เอกวจนะ เทฺว เทฺว ป มมชฺฌิมุตฺตมฯ. 
 ป + สสฺ + ติ ลง ติ ปฐมบุรุษ เอกวจนะ นามมฺหิ ปยุชฺชมาเนปิฯ. 
 ป + สสฺ + อ + ติ ลง อ ปัจจัยประจำหมวดธาตุ ภูวาทิโต อ. 
 ป + สฺสสฺ + อ + ติ ซ้อน สฺ ปรเทฺวภาโว าเน.  
 ปสฺสสติ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ปสฺสสต ิ
 
 79) มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ภาษาบาลีใช้ว่า เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ (เกสา [ เก 
[√กร กรเณ-ทำ942+ กฺวิ + สฺมึ] + √สี สเย-นอน943 + อ + โย], โลมา [√ลุ/ลู เฉทเน-ตัด944 + มนฺ + 
โย], นขา [น + ข [√ขณ วเธ-ฆ่า, วิทารเณ-ขุด-เจาะ945 + กฺวิ] + โย], ทนฺตา [√ทา อวขณฺฑเน-ตัดเป็น

 

 942 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 943 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 462.  
 944 อภิธาน.สูจิ. หน้า 769., รู. หนา้ 480. 
 945 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 73. 



  220 

ท่อน-ขาดเป็นท่อน946 + อนฺต, ทมุ ทมเน-อบรม947 + ต + โย], ตโจ [√ตจ ปาเล-รักษา-คุ้มครอง948 + 
อ (ณ) + สิ]) คำศัพท์ว่า เกสา, โลมา, นขา, ทนฺตา และ ตโจ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้ 
 เก มตฺถเก เสติ ติฏฺ ตีติ เกโส.949 ชื่อว่าเกสะ เพราะตั้งอยู่บนศีรษะ. วาริมฺหิ อุทเก, มุทฺธนิ 
สีเส จ กํ.950 ก ศัพท์มีความหมายว่า น้ำ และศีรษะ. เก สิรสฺมึ สยนฺติ ปวตฺตนฺตีติ เกสา951 ชื่อว่าเกสะ 
เพราะเป็นไปบนศีรษะ 
 วฑฺฒมานํ ลูยเตติ โลมํ.952 ชื่อว่าโลมะ เพราะถกูตัดความยาว (ไม่ยาวออกไปเหมือนผม)  
 ขณติ พฺยวธานนฺติ ขํ. ขสทฺโท “ปญฺจกฺขนฺธา”ติ อาทีสุ อินฺทฺริเย สุญฺเ  จ ปวตฺโต.953 ชื่อ
ว่าขะ เพราะปราศจากสิ่งกีดขวาง นตฺถิ ขํ อินฺทฺริยํ เอตฺถาติ นโข.954 ชื่อว่านขะ เพราะไม่มีความรู้สึก 
 ทายติ ภกฺขํ อเนนาติ ทนฺโต. อทมีติ ทนฺโต.955 ชื่อว่าทันตะ เพราะใช้เคี้ยวอาหาร, เพราะ
แข็งแรง 
 ตจติ สรีรํ ปาเลตีติ ตโจ.956 ชื่อว่าตจะ เพราะรักษาสรีระไว้ 
 พระโยคีครั้นถือนิมิตอย่างนี้แล้ว พึงกำหนดส่วนทั้งหมดด้วยอำนาจแห่งการกำหนดสี 
สัณฐาน ทิศ และโอกาสแล้วจึงกำหนดโดยความเป็นสภาวะปฏิกูล โดยส่วน 5 ด้วยอำนาจสี สัณฐาน 
กลิ่น ที่อาศัยและโอกาสเถิด ในส่วนทั้งปวงนั้น มีอนุปุพพิกถา ดังต่อไปนี้ :- พึงทราบผมก่อน ผมนั้นมี
สีดำโดยสีตามปกติ คือมีสีเหมือนลูกประคำดีควาย ว่าโดยสัณฐาน ยาวและกลม มีสัณฐานดุจคันชั่ง 
โดยทิศเกิดในทิศเบื้องบน โดยโอกาสที่ข้างทั้ง 2 กำหนดด้วยหมวกหู ข้างหน้ากำหนดชายหน้าผาก 
ข้างหลังกำหนดด้วยหลุมคอ หนังสดที่ห่อหุ้มกระโหลกศีรษะไว้ เป็นโอกาศแห่งผม โดยปริจเฉทผม
ทั้งหลาย เบื้องต่ำกำหนดด้วยพ้ืนรากของตนที่แยงเข้าไปประมาณเท่าปลายข้าวเปลือก ในหนังหุ้ม
ศีรษะตั้งอยู่ เบื้องบน กำหนดด้วยอากาศ ด้านขวางกำหนดด้วยเส้นของกันและกัน ผม 2 เส้นไม่มีโดย
ที่เดียวกัน การกำหนดนี้จึงเป็นการกำหนดส่วนของตน ขึ้นชื่อว่าผมทั้งหลายที่ธรรมชาติมิได้ทำให้เจือ
ปนกันกับส่วน 31 ส่วนที่เหลืออย่างนี้ว่า ผมมิใช่ขน ขนก็มิใช่ผม เป็นส่วนหนึ่งโดยเฉพาะ ฉะนั้น การ
กำหนดนี้ จึงเป็นการกำหนดส่วนที่ไม่ใช่ของตน นี้เป็นการกำหนดผมทั้งหลายโดยสีเป็นต้น957 

 

 946 อภิธาน.สูจิ. หน้า 500. 
 947 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 185. 
 948 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หนา้ 153. 
 949 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 375. 
 950 อภิธาน.สูจิ. หน้า 318. 
 951 วิ.โยชนา. 3/314/472. 
 952 อภิธาน.สูจิ. หน้า 769. 
 953 อภิธาน.สูจิ. หน้า 382. 
 954 อภิธาน.สูจิ. หน้า 545. 
 955 อภิธาน.สจูิ. หน้า 500. 
 956 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 466. 
 957 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/182/272, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/182/357. 
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 ส่วนการกำหนดส่วนเหล่านั้น โดยความเป็นสภาวะปฏิกูล โดยอาการ 5 อย่าง ด้วยอำนาจ
สีเป็นต้นมีดังนี้ :- ขึ้นชื่อว่าผมเหล่านี้ ว่าโดยสีก็ดี โดยสัณฐานก็ดี โดยกลิ่นก็ดี โดยที่อาศัยก็ดี โดย
โอกาสก็ดี ก็เป็นของปฏิกูล จริงอยู่ ชนทั้งหลายเห็นสิ่งของบางอย่างมีสีคล้ายผมในภาชนะข้าวต้ม 
หรือในภาชนะข้าวสวย แม้จะเป็นของพึงพอใจ ก็ย่อมรังเกียจว่า โภชนะนี้เจือปนกับผม พวกท่านจง
นำมันไปเสีย ผมทั้งหลายว่าโดยสีเป็นของปฏิกูลอย่างนี้ บุคคลทั้งหลายแม้เมื่อบริโภคในเวลากลางคืน 
แม้ถูกเปลือกรักหรือเปลือกปอที่มีสัณฐานคล้ายกับผม กร็ังเกียจเช่นนั้นเหมือนกัน ผมทั้งหลายว่าโดย
สัณฐาน เป็นของปฏิกูลดังกล่าวมาฉะนี้ อนึ่ง กลิ่นของผมทั้งหลายที่เว้นจากเครื่องทาคือน้ำมันและ
เครื่องปรุงมีดอกไม้และธูป เป็นต้น ย่อมเป็นกลิ่นที่น่าเกลียดอย่างยิ่ง กลิ่นของผมที่เขาใส่เข้าในไฟน่า
เกลียดยิ่งไปกว่านั้น จริงอยู่ ผมทั้งหลาย ว่าโดยสีและสัณฐานแม้จะไม่เป็นของปฏิกูล แต่ว่าโดยกลิ่น
เป็นของปฏิกูลแท้ เหมือนอย่างว่า อุจจาระของเด็กเล็ก โดยสีมีสีเหมือนขมิ้น แม้โดยสัณฐาน ก็มัสัณ
ฐานคล้านก้อนขมิ้น อนึ่ง ซากสุนัขดำที่ขึ้นพองถูกเขาทิ้งไว้ที่กองหยากเยื่อ โดยสีมีสีคล้ายผลตาลสุก 
โดยสัณฐานมีสัณฐานดังตะโพนที่เขากลิ้งมาทิ้งไว้ แม้เขี้ยวของมันก็คล้าย กับดอกมะลิตูม อุจจาระของ
เด็กและซากสุนัขแม้ทั้ง 2 ดังว่ามานี้ ว่าโดยสีและสัณฐาน เป็นสิ่งที่ไม่น่าปฏิกูล แต่ว่าโดยกลิ่น เป็น
ของปฏิกูลทีเดียว ฉันใด แม้ผมทั้งหลาย ก็ฉันนั้น ว่าโดยสีและสัณฐาน ก็ไม่ใช่ของปฏิกูล แต่โดยกลิ่น 
เป็นของปฏิกูลทีเดียว เหมือนอย่างว่า ใบไมท้ี่ควรแกงกินได้ทีเ่กิดด้วยน้ำครำที่ไหลออกจากบ้าน ในที่ที่
ไม่สะอาด ย่อมเป็นของน่าเกลียด ไม่น่าบริโภคสำหรับพวกมนุษย์ชาวเมือง ฉันใด แม้ผมทั้งหลาย ก็ฉัน
นั้น ชื่อว่าเป็นของปฏิกูล เพราะเกิดด้วยการหลั่งไหลออกแห่งน้ำครำ คือหนอง เลือด มูตร (ปัสสาวะ) 
กรีสะ (อาหารเก่า) ดี และเสลดเป็นต้น นี้เป็นความปฏิกูล โดยที่อาศัยของผมเหล่านั้น ก็ชื่อว่าผม
เหล่านี้เกิดแล้วในกองแห่งส่วน 31 เหมือนผักเกิดในกองคูถฉะนั้น ผมเหล่า นั้น ชื่อว่าน่าเกลียดอย่าง
ยิ่ง เพราะเกดิในที่ไม่สะอาด เปรียบเหมือนผักดองเกิดในป่าช้าและที่กองหยากเยื่อเป็นต้น และเปรียบ
เหมือนดอกบัวขาวและดอกบัวหลวงเป็นต้นเกิดที่คูเป็นต้นฉะนั้น นี้เป็นความปฏิกูลโดยอาการแห่งผม
เหล่านั้น ก็พระโยคีพึงทราบว่า ส่วนทั้งหลายเป็นสภาวะปฏิกูล โดยอาการ 5 อย่าง ด้วยอำนาจสี 
สัณฐาน กลิ่น ที่อาศัยและโอกาส เหมือนผมฉะนั้นเถิด แต่พึงกำหนดส่วนแม้ทั้งหมดแยกกันออกเป็น
คนละแผนก ๆ ด้วยอำนาจการกำหนดสี สัณฐาน ทิศและโอกาส958 
 ในส่วนเหล่านั้น พึงทราบขนทั้งหลายก่อน ขนทั้งหลายว่าโดยสีตามปกติ ไม่เหมือนผม คือ
ไม่ดำล้วน แต่มีทั้งดำและเหลือง ว่าโดยสัณฐาน มีปลายน้อมลง มีสัณฐานเหมือนรากตาล ว่าโดยทิศ
เกิดในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาสเว้นโอกาสที่ผมตั้งอยู่ และเว้นฝ่ามือ ฝ่าเท้าเสีย โดยมากเกิดในหนังหุ้ม
ศีรษะที่เหลือ ว่าโดยปริจเฉท(กำหนด) เบื้องต่ำกำหนดด้วยพื้นรากของตนที่แยงเข้าไปในหนังหุ้มศรีษะ
ประมาณเทา่ไข่เต่าตั้งอยู่ เบื้องบนกำหนดด้วยอากาศ ด้านขวางกำหนดด้วยส่วนของกันและกัน ขน 2 
เส้นไม่มีโดยที่เดียวกัน นี้เป็น การกำหนดส่วนของตนของขนเหล่านั้น ส่วนการกำหนดที่มิใช่ส่วนของ
ตน ก็เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง959 
 คำว่า เล็บ เป็นชื่อของกาบเล็บ 20 กาบ เล็บแม้ทั้งหมดว่าโดยสีมีสีขาว ว่าโดยสัณฐานมี
สัณฐานดังเกล็ดปลา ว่าโดยทิศเกิดในทิศทั้ง 2 คือ เล็บเท้าเกิดในทิศเบื้องบน เล็บมือเกิดในทิศเบื้อง

 

 958 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/183/272-273, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/183/358-359. 
 959 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/184/273, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/184/359. 
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บน ว่าโดยโอกาสเล็บทัง้หลายตั้งอยู่บนหลังปลายนิ้วทั้งหลาย ว่าโดยกำหนดเล็บทั้งหลายกำหนดด้วย
เนื้อปลายนิ้วในทิศทั้ง 2 ภายในกำหนดด้วยเนื้อหลังนิ้ว ภายนอกและปลายกำหนดด้วยอากาศ ด้าน
กว้าง กำหนดด้วยส่วนของกันและกัน เล็บ 2 เล็บไมมี่โดยที่เดียวกนั การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วน
ของตนของเล็บเหล่านั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่ตรงกันข้าม เช่นเดียวกับผมนั่นเอง960 
 ที่ชื่อว่าฟัน ได้แก่ กระดูกฟัน 32 ซี่ของคนผู้มีฟันครบบริบูรณ์ แม้ฟ้นเหล่านั้น ว่าโดยสีมีสี
ขาว ว่าโดยสัณฐานมีสัณฐานมากมาย จริงอยู่ บรรดาฟันเหล่านั้น ฟัน 4 ซี่ที่ท่ามกลางระเบียบฟัน
ข้างล่าง มีสัณฐานคล้ายกับเมล็ดน้ำเต้าที่เขาตั้งเรียงกันไว้ตามลำดับ ที่ก้อนดินเหนียว ฟันแต่ละซี่ที่ข้าง
ทั้ง 2 ของฟัน 4 ซี่นั้น มีรากเดียว ปลายเดียว มีสัณฐานดังดอกมะลิตูม ถัดฟันนั้นเข้าไปอีก มีฟันข้าง
ละซ่ึ มีราก 2 ราก มีปลาย 2 ด้าน มีสัณฐานเหมือนไม้ค้ำยาน ถัดฟันซี่นั้นเข้าไปอีก มีฟันข้างละ 2 ซี่ 
มีราก 3 ราก มีปลาย 3 ด้าน ถัดฟันซี่นั้นเข้าไปอีก มีฟันข้างละ 2 ซี่ มีราก 4 ราก มีปลาย 4 ด้าน แม้
ในระเบียบฟันข้างบนก็มีนัยนี้เหมือนกัน ว่าโดยทิศฟันทั้งหลายตั้งอยู่ในทิศเบื้องบน โดยโอกาสตั้งอยู่
บนกระดูกคางทั้ง 2 ข้าง ฟันทั้งหลายว่าโดยกำหนด ข้างล่างกำหนดด้วยพ้ืนรากของตนที่ตั้งอยู่บน
กระดูกคาง ข้างบนกำหนดด้วยอากาศ ด้านขวางกำหนดด้วยส่วนของกันและกัน ฟัน 2 ซ่ี ไม่มีโดยที่
เดียวกัน การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของฟันเหล่านั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่ตรงกันข้าม 
ก็เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง961 
 ที่ชื่อว่าหนัง ได้แก่ หนังที่ตั้งหุ้มทั่วทั้งสรีระ ข้างบนหนังนั้น ชื่อว่าผิวมีสีดำ สีคล้ำและสี
เหลืองเป็นต้น ที่เมื่อเขาลอกออกแม้จากท่ัวทั้งสรีระ จะมีขนาดเท่าเมล็ดพุทซา ก็หนัง เมื่อว่าโดยสีมีสี
ขาวอย่างเดียว ก็ความที่หนังนั้นมีสีขาวนั้น ย่อมปรากฏในเมื่อผิวหนังถลอกออก เพราะถูกเปลวไฟ
กระทบและถูกประหารด้วยเครื่องประหารเป็นต้น ว่าโดยสัณฐาน มีสัณฐานคล้ายกับสรีระ นี้เป็น
ความย่อในอธิการว่าด้วยหนังนี้ แต่เมื่อว่าโดยพิสดาร หนังนิ้วเท้ามีสัณฐานดังฝักตัวไหม หนังหลังเท้ามี
สัณฐานดังรองเท้าหุ้มส้น หนังหน้าแข้งมีสัณฐานเหมือนใบตาลห่อข้าวสวย หนังขามีสัณฐานเหมือน
ถุงยาง ที่เต็มไปด้วยข้าวสาร หนังหลังมีสัณฐานเหมือนหนังหุ้มโล่ห์ หนังท้องมีสัณฐานเหมือนหนังหุ้ม
รางพิณ หนังอก โดยมากมีสัณฐานเป็น 4 เหลี่ยม หนังแขนทั้ง 2 ข้าง มีสัณฐานเหมือน หนังหุ้มแล่งธนู 
หนังหลังมือมีสัณฐานเหมอืนฝักมีดโกน หรือมีสัณฐานเหมือนกงใส่โล่ห์ หนังนิ้วมือมีสัณฐานเหมือนฝัก
กุญแจ หนังคอมีสัณฐานเหมือนเสื้อคอ หนังหน้าปรเุป็น ช่องน้อยช่องใหญ่ มีสัณฐานเหมือนรังตั๊กแตน 
หนังศีรษะมีสัณฐานเหมือนถลกบาตร ก็พระโยคาวจรผู้กำหนดพิจารณาหนัง พึงส่งญาณไปเฉพาะหน้า
ต้ังแต่ริมฝีปากล่างแล้ว กำหนดหนังที่หุ้มปากอยู่เป็นอันดับแรกก่อน จากนั้น พึงกำหนดหนังหุ้ม
กระดูกหน้าผาก ลำดับนั้น จึงส่งญาณไปตามระหว่างกระดูกศีรษะและหนังศีรษะ เหมือนสอดมือเข้า
ไปทางระหว่างบาตรที่ใส่ไว้ในถลกบาตรและถลก แล้วแยกภาวะที่หนังซึ่งติดเนื่องกันเป็นอันเดียวกับ
กระดูกออกจากกัน พึงกำหนดหนังศีรษะเถิด ทีนั้น พึงกำหนดหนังคอ ต่อจากนั้น พึงกำหนดหนังมือ
ขวาทั้งอนุโลมและปฏิโลม ถัดจากนั้นพึงกำหนดหนังมือซ้าย โดยนัยนั้นเหมือนกัน ต่อจากนั้นพึง
กำหนดหนังหลัง ครั้นกำหนดหนังหลังนั้นแล้ว พึงกำหนดหนังเท้าข้างขวาทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลม
เถิด ลำดับนั้นพึงกำหนดหนังเท้าซ้ายโดยนัยนั้นเหมือนกัน จากนั้นพึงกำหนดหนังกะเพาะปัสสาวะ 
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หนังท้อง หนังอกและหนังคอไปตามลำดับเท่านั้นเถิด ภายหลังพึงกำหนดหนังคางข้างล่างถัดจากหนัง
คอแล้ว ให้ถึงหนังริมฝีปากล่างเป็นที่สุดจึงสำเร็จเถิด เมื่อพระโยคาวจรกำหนดหนังที่หยาบ ๆ อยู่
อย่างนี้ แม้แต่หนังที่ละเอียดย่อมปรากฏ ว่าโดยทิศหนังนั้นเกิดในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาสตั้งหุ้มทั่วทั้ง
สรีระอยู่ ว่าโดยปริจเฉทเบื้องต่ำกำหนดด้วยพ้ืนที่ตั้งอยู่ เบื้องบนกำหนดด้วยอากาศ การกำหนดนี้เป็น
การกำหนดส่วนของตนของหนังนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่ตรงกันข้าม ก็เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง962 

  เกสา ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า ก [กร + กฺวิ] + สฺมึ + สี + อ + โย 
ดังนี้  
 กร   กร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 กร ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 กร ฺ+ กฺวิ  ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 กร ฺ+ กฺวิ   กฺวิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 กร ฺ+ กฺวิ  ลบ รฺ ท้ายธาตุ ธาตฺวนฺตสฺส โลโป กฺวิมฺหิ. 
 ก + กฺวิ  ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
 ก + สฺมึ  ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 กฺ อ + สฺมึ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อ + สฺมึ>เอ เปลี่ยน สฺมึ เป็น เอ สฺมาสฺมึนํ วา. 
 กฺ อ + เอ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 เก   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เก 
 สี   สี ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สี + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 สี + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สฺ อี + อ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อี + อ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหฯิ. 
 ส   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเปน็ ส 
 เกส + โย  ลง โย วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 เกส + โอ>อา เปลี่ยน โย เป็น อา สพฺพโยนีนมาเอ. 
 เกส ฺอ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เกส ฺอ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทมฺิหิฯ. 
 เกสา   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 

 

 962 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/187/274-275, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/187/360-361. 



  224 

  สำเร็จรูปเปน็ เกสา 
  โลมา ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ลุ/ลู + มนฺ + โย ดังนี้  
 ลุ/ลู   ลุ/ลู ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ลุ/ลู + มนฺ ลง มนฺ ปัจจัย ขฺยาทีหิ มนฺ ม จ โต วา. 
 ลุ/ลู + มนฺ มน ฺชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ลฺ อุ/ลฺ อู + มน ฺ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ลฺ อุ/ลฺ อู + มนฺ ลบ นฺ ท้าย มนฺ ปัจจัย กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ลฺ โอ/ลฺ โอ + ม วุทธิ อุ/อู เป็น โอ อญฺเ สุ จ. 
 โลม   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 โลม + โย  ลง โย วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 โลม + โอ>อา เปลี่ยน โย เป็น อา สพฺพโยนีนมาเอ. 
 โลมฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โลมฺ อ + อา ลบสระหนา้ ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมหฺิฯ. 
 โลมา  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น โลมา 
  นขา ศัพท์เป็นสมาสมกีิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า น + ข [ขณ + กฺวิ] + โย ดังนี้  
 ขณ   ขณ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ขณฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ขณฺ + กฺวิ  ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 ขณฺ + กฺวิ  กฺวิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ขณฺ + กฺวิ  ลบ ณฺ ท้ายธาตุ ธาตฺวนฺตสฺส โลโป กฺวิมฺหิ. 
 ข + กฺวิ  ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
 น + ข   
 นข + โย  ลง โย วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 นข + โอ>อา เปลี่ยน โย เป็น อา สพฺพโยนีนมาเอ. 
 นข ฺอ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 นข ฺอ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 นขา   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเปน็ นขา 
  ทนฺตา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ทา + อนฺต, ทมุ + ต + โย ดังนี้  
 ทา   ทา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทา + อนฺต ลง อนฺต ปัจจัย วตฺตมาเน มานนฺตา. 
 ทา + อนฺต อนฺต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
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 ทฺ อา + อนฺต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทฺ อา + อนฺต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ทนฺต   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเปน็ ทนฺต 
 ทมุ   ทมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ทมฺ + ต  ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 ทมฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทมฺ + ต>นฺต เปลี่ยน ต เป็น นฺต ลบ มฺ ปกกฺมาทีห ินฺโต จ. 
 ทนฺต + โย ลง โย วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 ทนฺต + โอ>อา เปลี่ยน โย เป็น อา สพฺพโยนีนมาเอ. 
 ทนฺต อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทนฺตฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ทนฺตา  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเปน็ ทนฺตา 
  ตโจ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ตจ + อ + สิ ดังนี้ 
 ตจ   ตจ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ตจฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ตจฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ตจฺ + อ   อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ตจ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ตจ + ส ิ  ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตเฺถ ป มา. 
 ตจ + สิ>โอ เปลี่ยน สิ เป็น โอ โส. 
 ตจฺ อ + โอ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ตจ ฺอ + โอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหฯิ. 
 ตโจ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเปน็ ตโจ 
 
 มีเนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต ฯลฯ ภาษาบาลีใช้ว่า มํสํ นฺหารู อฏฺ ิ อฏฺ ิมิญฺชํ 
วกฺกํ (มํสํ [√มน โพธเน-รู้, คพฺเพ-โอ้อวด, อภฺยาสปูชาสุ-เกิดบ่อย ๆ, บูชา, ธารเณ-ทรงไว้963+ ส + สิ],      
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นฺหารู [√นห พนฺธโสเจยฺยสชฺชเน-ผูก,ทำให้หมดจด-อาบน้ำ, ตกแต่ง-จัดแจง964 + อารุ + โย], อฏฺ ิ 
[√อสุ พฺยาเป-แผ่กระจายไป, เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง965 + ติ, √อส เขปเน-ซัดไป-ทิ้ง + ิ, อา + √ า คติ
วิตฺยํ-การถอยกลับ966 + อิ + สิ], อฏฺ ิมิญฺชํ [อฏฺ ิ + √มิชิ + อ + สิ], วกฺกํ [√วจ กถเน-กล่าว-พูด,    
สนฺเทสเน ชี้แจง, 967 √วก อาทานปติฆทิตฺตีสุ-ถือเอา, ขัดเคือง, สว่าง968 + ก + สิ]) คำศัพท์ว่า มํสํ,    
นฺหารู, อฏฺ ิ, อฏฺ ิมิญฺชํ และ วกฺกํ มีกระบวนการสร้างคำศพัท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 มนิตพฺพํ าตพฺพนฺติ มํสํ969 ชื่อว่ามังสะ เพราะเป็นสิ่งที่คนรู้จัก 
 นหติ พนฺธตีติ นหารุ, นฺหารุ ชื่อว่านหารุ เพราะรึงรัด970 
 อสติ เขเปติ อทฺธานนฺติ อฏฺ ิ ชื่อว่าอัฏฐิ เพราะเป็นสิ่งที่ทิ้งอยู่ตลอดกาลนาน971 อสิยตีติ 
อฏฺ ิ ชื่อว่าอัฏฐิ เพราะถูกทิ้งไป972 อาภุโส ติฏฺ ติ เอเตนาติ อฏฺ ิ ชื่อว่าอัฏฐิ เพราะช่วยให้ร่างกายยืน
อยู่ได9้73 
 วจติ โอทนนฺติ วกฺกํ, วกติ วา โอทนํ อาททาตีติ วกฺกํ. ชื่อว่าวักกะ เพราะร้องเรียกข้าวสุก 
หรือเพราะถือเอาข้าวสุก 
 ชื่อว่าเนื้อ ได้แก่ ชิ้นเนื้อ 900 ชิ้น เนื้อแม้ทั้งหมดนั้น ว่าโดยสีมีสีแดงคล้ายกับดอก
ทองกวาว ว่าโดยสัณฐาน เนื้อปลีแข้งมีสัณฐานคล้ายกับข้าวสวยที่ห่อด้วยใบตาล เนื้อขามีสัณฐาน
เหมือนลูกหินบด เนื้อตระโพกมีสัณฐานเหมือนปลายก้อนเส้า เนื้อหลังมีสัณฐานเหมือนเยื่อหุ้มลูกตาล
กลม ๆ เนื้อซี่โครงทั้ง 2 มีสัณฐานเหมือนดินเหนียวที่ฉาบไว้บาง ๆ ที่ท้องแห่งฉาง เนื้อถันมีสัณฐาน
เหมือนก้อนดินเหนียวที่ผูกแขวนไว้ เนื้อแขนทั้ง 2 มีสัณฐานเหมือนหนูใหญ่ที่ถูกถลกหนังวางซ้อนกัน
ไว้ เมื่อพระโยคาวจรกำหนดส่วนที่หยาบ ๆ อย่างนี้ แม้ส่วนที่ละเอียดก็ย่อมปรากฏได้ ว่าโดยทิศเนื้อ
เกิดในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส ตั้งหุ้มกระดูก 320 ท่อนไว้ ว่าโดยปริจเฉท เบื้องต่ำกำหนดด้วยพ้ืนที่ติด
รา่งกระดูก เบื้องบนกำหนดด้วยหนัง ด้านขวางกำหนดด้วยส่วนของกันและกัน การกำหนดนี้เป็นการ 
กำหนดส่วนของตนของเนื้อนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่ตรงกันข้าม เป็นเช่นเดียวกบัผมนั่นเอง974 
 ชื่อว่าเอ็น ได้แก่ เอ็น 900 เส้น ว่าโดยสี เอ็นแม้ทั้งหมดมีสีขาว ว่าโดยสัณฐาน มีสัณฐาน
ต่าง ๆ กัน จริงอยู่ ในเส้นเอ็นเหล่านี้ เอ็นใหญ่ 5 เส้นรัดรึงสรีระตั้งแต่ส่วนบนคอ ลงไปทางข้างหน้า 
เอ็นใหญ่ 5 เส้นแล่นลงไปทางข้างหลัง เอ็นใหญ่ 5 เส้นแล่นลงไปทางข้างขวา เอ็นใหญ่ 5 เส้นแล่นลง
ไปทางข้างซ้าย แม้ที่รัดรึงมือเบื้องขวาก็แล่นลงไปทางข้างหน้ามือ 5 เส้น แล่นลงไปทางข้างหลังมือ 5 

 

 964 อภิธาน.สูจิ. หน้า 769, รู. หน้า 480. 
 965 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 18-19. 
 966 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 148.  
 967 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 384. 
 968 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 382. 
 969 อภิธาน.สจูิ. หนา้ 689. 
 970 อภิธาน.วณฺณ. หนา้ 216. 
 971 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 216. 
 972 วิ.โยชนา. 1/186/306. 
 973 อภิธาน.วณฺณ. หนา้ 216. 
 974 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/188/275-276, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/188/361-362. 



  227 

เส้น ทีร่ัดรึงมือซ้ายไว้ก็เหมือนกัน แม้ที่รัดรึงเท้าขวาก็แล่นลงไปทางข้างหน้าของเท้า 5 เส้น แล่นลงไป
ทางข้างหลังเท้าก็ 5 เส้น แม้ที่รัดรึงเท้าซ้ายก็เหมือนกัน ตามนัยดังว่ามานี้ รวมเป็นเอ็นใหญ่ 60 เส้น 
ชื่อว่าสรีร ธารกะ(ช่วยทรงร่างกายไว้)รัดรึงกายไว้อยู่แล่นลงไป เอ็นเหล่าใดที่ท่านเรียกว่ากัณฑระดังนี้ 
บ้าง เอ็นเหล่านั้นแม้ทั้งหมดมีสัณฐานเหมือนต้นคล้าอ่อน ส่วนเอ็นอ่ืน ๆ ครอบส่วนนั้น ๆ อยู่ เอ็นที่
เล็กกว่านั้นมีสัณฐานเหมือนเชือกด้าย เอ็นอ่ืน ๆ ที่เล็กลงไปกว่านั้น มีสัณฐานเหมือนเถาหัวด้วน เอ็น
อ่ืน ๆ ที่เล็กลงไปกว่านั้นอีก มีสัณฐานเหมือนสายพิณขนาดเขื่อง ๆ เอ็นอ่ืน ๆ มีสัณฐานเหมือน
เส้นด้ายหยาบ ๆ เอ็นที่หลังมือและหลังเท้า มีสัณฐานเหมือนตีนนก เอ็นที่ศีรษะมีสัณฐานเหมือนตา
ข่ายบนศีรษะของเด็ก ๆ เอ็นที่หลังมีสัณฐานเหมือนร่างแหเปียกที่เขาคลี่ออกผึ่งแดดไว้ เอ็นที่เหลือ
แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่นั้น ๆ มีสัณฐาน เหมือนเสื้อที่ถักเป็นตาข่ายซึ่งสรวมไว้ในสรีระ เอ็น
เหล่านั้นว่าโดยทิศ เกิดในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส รัดรึงกระดูกในสรีระทั้งสิ้นตั้งอยู่ ว่าโดยปริจเฉท 
เบื้องต่ำกำหนดด้วยพ้ืนที่ตั้งอยู่บนกระดูก 300 ท่อน เบื้องบนกำหนดด้วยส่วนที่ต้ังจรดเนื้อและหนัง 
ด้านขวางกำหนดด้วยส่วนของกันและกัน การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของเอ็นเหล่านั้น 
ส่วนการกำหนดส่วนที่ตรงกันข้ามเปน็เช่นเดียวกับผมนั่นเอง975 
 ชื่อว่ากระดูก ได้แก่ เว้นกระดูกฟัน 32 ซี่ กระดูกประมาณ 300 ท่อนที่เหลือ อย่างนี้คือ 
กระดูกมือ 64 ชิ้น กระดูกเท้า 64 ชิ้น กระดูกอ่อนแนบติดเนื้อ 64 ชิ้น กระดูกส้นเท้า 2 ชิ้น กระดูก
ข้อเท้าที่เท้าแต่ละข้าง ข้างละ 2 ชิ้น กระดูกแข้ง 2 ชิ้น กระดูกเข่า 1 ชิ้น กระดูกขา 1 ชิ้น กระดูก
สะเอว 2 ชิ้น กระดูกสันหลัง 18 ชิ้น กระดูกซี่โครง 24 ชิ้น กระดูกอก 14 ชิ้น กระดูกที่หัวใจ 1 ชิ้น 
กระดูกรากขวัญ 2 ชิ้น กระดูก สะบัก 2 ชิ้น กระดูกแขน 2 ชิ้น กระดูกปลายแขนข้างละ 2 ชิ้น 
กระดูกคอ 7 ชิ้น กระดูกคาง 2 ชิ้น กระดูกจมูก 1 ชิ้น กระดูกตา 2 ชิ้น กระดูกหู 2 ชิ้น กระดูก
หน้าผาก 1 ชิ้น กระดูกศีรษะ 1 ชิ้น กระดูกกระโหลกศีรษะ 9 ชิ้น กระดูกเหล่านั้นแม้ทั้งหมด ว่าโดยสี
มีสีขาว ว่าโดยสัณฐานมีสัณฐานต่าง ๆ กัน จริงอยู่ ในกระดูกเหล่านั้น กระดูกปลายนิ้วเท้ามีสัณฐาน
เหมือนเมล็ดตูมกา กระดูกข้อกลางถัดจากกระดูกปลายนิ้วเท้านั้นเข้ามามีสัณฐานเหมือนเมล็ดขนุน 
กระดูกข้อโคนนิ้วเท้า มีสัณฐานเหมือนบัณเฑาะว์ กระดูกหลังเท้ามีสัณฐานเหมือนกองเหง้าคล้าที่เขา
ทุบไว้ กระดูกส้นเท้ามีสัณฐานเหมือนเมล็ดผลตาลที่มีเมล็ดเดียว กระดูกข้อเท้ามีสัณฐานเหมือน
ลูกสะบ้าสำหรับเล่นที่เขาผูกไว้ ที่ซึ่งกระดูกแข้งตั้งอยู่ในกระดูกข้อเท้ามีสัณฐานเหมือนหน่อเป้งที่เขา
ปอกเปลือกออกแล้ว กระดูกแข้งเล็กมีสัณฐานเหมือนคันธนู กระดูกแข้งใหญ่มีสัณฐานเหมือนหลังงู
ผอม กระดูกเข่ามีสัณฐานเหมือนฟองน้ำทีแ่หว่งไปข้างหนึ่ง ที่ซึ่งกระดูกแข้งตั้งอยู่จรดกระดูกเข่านั้น มี
สัณฐานเหมือนเขาโคที่มีปลายทู่ กระดูกขามีสัณฐานเหมือนด้ามมีดและขวานที่ถากไม่เรียบ ที่ซ่ึง
กระดูกขานั้นตั้งอยู่จรดกระดูกสะเอวมีสัณฐานเหมือนลูกสะบ้าสำหรับเล่น ที่ซึ่งกระดูกเอวตั้งอยู่จรด
กับกระดูกขานั้น มีสัณฐานเหมือนผลมะงั่วใหญ่ที่ถูกเฉือนปลายไว้ กระดูกสะเอว 2 ชิ้น เป็นของเนื่อง
ติดกันเป็นอันเดียว มีสัณฐานเหมือนเตาของช่างหม้อ ที่แยกกันเฉพาะชิ้น มีสัณฐานเหมือนคีมของ
ช่างทอง กระดูกตะโพกที่ตั้งอยู่ที่ขอบสุด มีสัณฐานเหมือนพังพานงูที่เขาจับคว่ำหน้าไว้  ปรุเป็นช่อง
น้อยช่องใหญ่ในที่ 7-8 แห่ง กระดูกสันหลัง ภายในมีสัณฐานเหมือนห่วงดีบุกที่เขาวางซ้อนทับกันไว้ 
ภายนอกมีสัณฐานเหมือนลูกประคำกลม ๆ ระหว่างกระดูกสันหลังเหล่านั้น มีกระดูกเป็นเดือยอยู่ 2-3 
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ชิ้นคล้ายกับฟันเลื่อย ในกระดูกซี่โครง 24 ซี่ ซี่ที่แหว่งไปมีสัณฐานเหมือนเคียวที่แหว่งไป ซี่ที่เต็มมี
สัณฐานเหมือนเคียวเต็ม แม้ทั้งหมดมีสัณฐานเหมือนปีกไก่ขาวที่มันคลี่เหยียดออก กระดูกอก 14 ชิ้น 
มีสัณฐานเหมือนคานหามที่คร่ำคร่า กระดูกที่หัวใจมีสัณฐานเหมือนแผ่นทัพพี กระดูกรากขวัญมี
สัณฐานเหมือนด้ามมีดโลหะชนิดเล็ก กระดูกสะบักมีสัณฐานเหมือนจอบของชาวสิงหลที่แหว่งไปข้าง
หนึ่ง กระดูกแขนมีสัณฐานเหมือนด้ามแว่น กระดูกปลายแขนมีสัณฐานเหมือนเหง้าตาลคู่ กระดูก
ข้อมือมีสัณฐานเหมือนห่วงดีบุกที่นางช่างเชื่อมให้ติดกันเป็นอันเดียว กระดูกหลังมือมีสัณฐานเหมือน
กองเหง้าคล้าที่เขาทุบไว้ กระดูกข้อโคนนิ้วมือมีสัณฐานเหมือนบัณเฑาะว์ กระดูกข้อกลางมีสัณฐาน
เหมือนเมล็ดขนุนแหว่ง กระดูกข้อปลายมีสัณฐานเหมือนเมล็ดตูมกา กระดูกคอ 7 ชิ้นมีสัณฐาน
เหมือนแขนงไม้ไผ่กลม ๆ ที่เขาเอาไม้เสียบวางเรียงกันไว้เป็นลำดับ กระดูกคางข้างล่างมีสีณฐาน
เหมือนค้อนตีเหล็กของช่างเหล็ก กระดูกคางท่อนบนมีสัณฐานเหมือนมีดเหลาตอก กระดูกกระบอก
ตาและโพรงจมูกมีสัณฐานเหมือนเมล็ดตาลอ่อนที่ควักเยื่อออกแล้ว กระดูกหน้าผากมีสัณฐานเหมือน
กะเปาะภาชนะสังข์ที่เขาวาง คว่ำหน้าไว้ กระดูกหมวกหูมีสัณฐานเหมือนฝักมีดโกนของช่างกัลบก 
กระดูกในโอกาสที่ติดเนื่องกันเป็นแผ่นในเบือ้งบนแห่งหน้าผากและหมวกหู มีสัณฐานเหมือนท่อนแห่ง
แผ่นผ้า (ชิ้นเยื่อหุ้ม)ท่ีเต็มด้วยเปรียงซึ่งพรุนแล้ว กระดูกกระหม่อมมีสัณฐานเหมอืนกระลามะพร้าวคด
ที่ถูกตัดปากแล้ว กระดูกศีรษะมีสัณฐานเหมือนกะโหลกน้ำเต้าที่เขาร้อยวางไว้ ว่าโดยทิศเกิดในทิศทั้ง 
2 โดยโอกาสตั้งอยู่ในสรีระทั้งสิ้นโดยไม่แปลกกัน แต่ว่าโดยแปลกกัน ในกระดูกเหล่านี้กระดูกศีรษะ
ต้ังอยู่บนกระดูกคอ กระดูกคอตั้งอยู่บนกระดูกสันหลัง กระดูกสันหลังตั้งอยู่บนกระดูกเอว กระดูกขา
ต้ังอยู่บนกระดูกหัวเข่า กระดูกหัวเข่าตั้งอยู่บนกระดูกแข้ง กระดูกแข้งตั้งอยู่บนกระดูกข้อเท้า กระดูก
ข้อเท้าตั้งอยู่บนกระดูกหลังเท้า ว่าโดยปริจเฉท ภายในกำหนดด้วยเยื่อในกระดูก ข้างบนกำหนดด้วย
เนื้อ ที่ปลายและโคนกำหนดด้วยกันและกัน การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของกระดูก
เหล่านั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่ตรงกันข้าม ก็เช่นเดียวกับผมนั่นเอง976 
 ชื่อว่าเยื่อในกระดูก ได้แก่ เยื่อที่อยู่ในภายในกระดูกนั้น ๆ เยื่อในกระดูกนั้น ว่าโดยสีมีสี
ขาว ว่าโดยสัณฐาน เยื่อที่อยู่ภายในกระดูกใหญ่ ๆ มีสัณฐานเหมือนยอดหวายใหญ่ที่นึ่งใส่ไว้ใน
กระบอกไม้ไผ่ เยื่อที่อยู่ในภายในกระดูกเล็ก ๆ มีสัณฐานเหมือนยอดหวาย บาง ๆ ที่เขานึ่งใส่ไว้ใน
ปล้องไม้เท้าไม้ไผ่ ว่าโดยทิศ เยื่อในกระดูกเกิดในทิศทั้ง 2 โดยโอกาสตั้งอยู่ในภายในกระดูก โดย
ปริจเฉทกำหนดด้วยพ้ืนภายในแห่งกระดูก การกำหนด นี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของเยื่อใน
กระดูกนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของตนของเยื่อในกระดูกนั้น ก็เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง977 
 ชื่อว่าม้าม ได้แก่ ก้อนเนื้อ 2 ก้อนมีขั้วเดียวกัน ม้ามนั้น ว่าโดยสีมีสีแดงอ่อน คือมีสีเหมือน
เมล็ดทองกวาว ว่าโดยสัณฐานมีสัณฐานเหมือนลูกสะบ้าคูส่ำหรับเล่นของเด็ก ๆ หรือมีสัณฐานเหมือน
มะม่วง 2 ผลที่ติดเนื่องอยู่ขั้วเดียวกัน ว่าโดยทิศ เกิดในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาส ม้ามเป็นธรรมชาติ
ติดอยู่กับเอ็นใหญ่ที่มีโคนเดียวซึ่งเลี้ยวออกจากหลุมคอไปได้หน่อยหนึ่งแยกออกเป็น 2 แฉกตั้งห่อหุ้ม
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หัวใจอยู่ ว่าโดยปริจเฉท ม้ามกำหนดด้วยส่วนของม้าม การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของ
ม้ามนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่ มิใช่ของตน ก็เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง978 
  มํส ํศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า มน + ส + สิ ดังนี้ 
 มน   มน ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 มน ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 มน ฺ+ ส  ลง ส ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 มน ฺ+ ส   ส ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ม นฺ>- ํ + ส เปลี่ยน นฺ เป็นนิคหิต ( - ํ ) นิคฺคหีต สํโยคาทิ โน. 
 มํส   นำพยัญชนะประกอบสระหนา้ นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 มํส + ส ิ  ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 มํส + ส>ิอํ เปลี่ยน สิ เป็น อํ สึ. 
 มํสฺ อ + อํ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มํสฺ อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 มํสํ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเปน็ มํส ํ
  นหารู/นฺหารู ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า นห + อารุ + โย ดังนี้  
 นห   นห ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 นหฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 นหฺ + อารุ ลง อารุ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 นหฺ + อารุ อารุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 นหารุ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 นหารุ + โย ลง โย วิภัตติ ลิงฺคตเฺถ ป มา. 
 นหารุ + โย อุ ชื่อว่า ล อิวณฺณุวณฺณา ฌลา. 
 นหารฺ อุ + โย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 นหารฺ อุ + โย ลบ โย ฆปโต จ โยนํ โลโป. 
 นหารฺ อ>ุอู ทีฆะ อุ เป็น อู โยสุ กตนิการโลเปสุ ทีฆํ. 
 นหารู  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเปน็ นหารู 
  อฏฺ ิ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อสุ + ติ, อส + ิ, อา + า + อิ + สิ ดังนี้ 
 อสุ   อสุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
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 อสฺ + ติ  ลง ติ ปัจจัย มิทาทีหิ ตฺติติโย. 
 อสฺ + ติ   ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อ สฺ + ติ>ฏฺ ิ เปลี่ยน ตฺ กับ สฺ ท้ายธาตุเป็น ฏฺ  สาทิ สนฺตปุจฺฉภนฺชหํสาทีหิฯ. 
 อฏฺ ิ + ส ิ  ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 อฏฺ ิ + สิ  ลบ สิ เสสโต โลปํ คสิปิ. 
   สำเร็จรูปเปน็ อฏฺ ิ 
 อส   อส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อสฺ + ิ  ลง ิ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 อสฺ + ิ   ิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อสฺ + ิ  ลบ สฺ ท้ายธาตุ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 อ + ฏฺ ิ  ซ้อน ฏฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
 อฏฺ ิ + ส ิ  ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตเฺถ ป มา. 
 อฏฺ ิ + สิ  ลบ สิ เสสโต โลปํ คสิปิ. 
  สำเร็จรูปเปน็ อฏฺ ิ 
 อา + า  า ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + า + อิ ลง อิ ปัจจัย มุนาทีหิ จิ. 
 อา + า + อิ อิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อา + ฐฺ อา + อิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อา + ฐฺ อา + อิ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อา + ฏฺฐฺ + อิ ซ้อน ฏฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
 อา>อ + ฏฺฐฺ + อิ รัสสะ อา เป็น อ รสฺสํ. 
 อฏฺ ิ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 อฏฺ ิ + ส ิ  ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 อฏฺ ิ + สิ  ลบ สิ เสสโต โลปํ คสิปิ. 
  สำเร็จรูปเปน็ อฏฺ ิ 
  อฏฺ ิมิญฺช ํศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อฏฺ ิ + มิชิ + อ + สิ ดังนี้ 
 อฏฺ ิ + มิชิ มิชิ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อฏฺ ิ + มิชฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อฏฺ ิ + มชิฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพพฺโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 อฏฺ ิ + มิชฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อฏฺ ิ + มชึฺ + อ ลงนิคหิต ( - ํ ) อาคม นิคคฺหีตญฺจ. 
 อฏฺ ิ + มิญชฺฺ + อ เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น ญ ฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
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 อฏฺ ิมิญฺช  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 อฏฺ ิมิญฺช + ส ิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 อฏฺ ิมิญฺช + ส>ิอํ เปลี่ยน สิ เป็น อํ สึ. 
 อฏฺ ิมิญฺชฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อฏฺ ิมิญฺชฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมหฺิฯ. 
 อฏฺ ิมิญฺชํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น อฏฺ ิมิญฺช ํ
  วกฺก ํศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วจ/วก + ก + สิ ดังนี้ 
 วจ/วก  วจ/วก ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วจฺ/วกฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วจฺ/วก ฺ+ ก ลง ก ปัจจัย รนฺชุทาทีหิ ธทิทฺทกิรา กฺวจิฯ. 
 วจฺ/วก ฺ+ ก ก ชื่อว่ากติ อญฺเ  กิตฺ. 
 ว จ>ฺกฺ/ วก ฺ+ ก เปลี่ยน จ ฺเป็น กฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺจฺจยานํฯ. 
 วกฺก + ส ิ  ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 วกฺก + ส>ิอํ เปลี่ยน สิ เป็น อํ สึ. 
 วกฺกฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วกฺกฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมหฺิฯ. 
 วกฺกํ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเปน็ วกฺก ํ
 ชื่อว่าหัวใจ ได้แก่ เนื้อหัวใจ หัวใจนั้น ว่าโดยสีมีสีเหมือนหลังกลีบดอกบัวแดง ว่าโดย
สัณฐาน มีสัณฐานเหมือนดอกบัวตูมที่เขาปอกกลีบนอกออกแล้ววางคว่ำหน้าไว้ ข้างนอกเกลี้ยง ข้าง
ในเป็นเช่นเดียวกับภายในของดอกบัวขม หัวใจของพวกคนมีปัญญา แย้มออกหน่อยหนึ่ง ของพวกมี
ปัญญาอ่อน ตูมมิดทีเดียว และภายในหัวใจนั้นมีแอ่งขนาดที่เมล็ดบุนนาคตั้งอยู่ได้ ซ่ึงเป็นที่ขังอยู่แห่ง
โลหิตประมาณกึ่งฟายมือหนึ่ง ที่มโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุอาศัยเป็นไป ก็โลหิตนี้นั้นของคนราค
จริต มีสีแดง ของคนโทสจริต มีสีดำ ของคนโมหจริต มีสีคล้ายกับน้ำล้างเนื้อ ของคนวิตกจริตมีสี
เหมือนเยื่อถั่วพู ของคนสัทธาจริตมีสีเหมือนดอกกรรณิการ์ ของคนปญัญาจริตใสแจ๋ว ไม่ขุ่นมัว ผ่องใส
บริสุทธิ์ มีรัศมีเรืองรองปรากฏเหมือนแก้วมณีโดยกำเนิด ที่บุคคลเจียรไนแล้ว โดยทิศเกิดในทิศเบื้อง
บน โดยโอกาสตั้งอยู่ในท่ามกลางถันทั้ง 2 ในภายในสรีระ โดยปริจเฉท หัวใจกำหนดด้วยส่วนของ
หัวใจ การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของหัวใจนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของตน เป็น
เช่นเดียวกับผมนั่นเอง979 
 ที่ชื่อว่าตับ ได้แก่ แผ่นเนื้อคู ่ตับนั้น ว่าโดยสีมีสีแดง แต่มีสีเหลืองเป็นพื้นไม่แดงจัดนัก มีสี
คล้ายหลังกลีบดอกบัวขาว ว่าโดยสัณฐานที่โคนเป็นอันเดียว ที่ปลายเป็นคู่ มีสัณฐานเหมือนใบ

 

 979 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/193/279, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/193/366. 
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ทองหลาง กต็ับนั้นของพวกมีปัญญาทึบเป็นชิ้นใหญ่เพียงอันเดียวเท่านั้น ของพวกคนมีปัญญาเล็ก ๆ 2 
หรือ 3 ชิ้น ว่าโดยทิศ ตับเกิดในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาสตั้งแนบติดข้างขวาในระหว่างถันทั้ง 2 โดย
ปริจเฉท ตับกำหนดด้วยส่วนของตับ การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของตับนั้น ส่วนการ
กำหนดส่วนที่มิใช่ของตนเป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง980 
 ชื่อว่าพังผืด ได้แก่ เนื้อหุ้ม 2 ชนิด โดยแยกเป็นพังผืดที่ปกปิด 1 พังผืดที่ไม่ปกปิด 1 แม้
ทั้ง 2 อย่างนั้น ว่าโดยสีมีสีขาว คือมีสีเหมือนผ้าเปลือกไม้เก่า ว่าโดยสัณฐาน มีสัณฐานเหมือนโอกาส
ของตน โดยทิศพังผืดที่ปกปิดเกิดในทิศเบื้องบน พังผืดที่ไม่ปกปิดนอกนี้เกิดในทิศทั้ง 2 โดยโอกาส
พังผืดที่ปกปิดตั้งปิดหัวใจและม้าม พังผืดที่ไม่ปกปิดตั้งหุ้มเนื้อข้างใต้หนังในสรีระทั้งสิ้น โดยปริจเฉท
ข้างล่างกำหนดด้วยเนื้อ ข้างบนกำหนดด้วยหนัง ด้านกว้างกำหนดด้วยส่วนของพังผืด การกำหนดนี้
เป็นการกำหนดส่วนของตนของพังผืดนั้น ส่วนการกำหนดที่มิใช่ของตน เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง981 
 ชื่อว่าไต ได้แก่ เนื้อที่มีสัณฐานเหมือนลิ้นตั้งอยู่ทีข่้างที่สุดท้อง ไตนั้นว่าโดยสีมีสีเขียว คือมี
สีเหมือนดอกคนทีสอ (ดอกย่านทราย) โดยสัณฐานมีสัณฐานเหมือนลิ้นลูกโคดำ ไม่มีขั้ว มีประมาณ 7 
นิ้ว โดยทิศเกิดในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาสตั้งแนบติดอยู่ข้างเบื้องบนพ้ืนท้องที่ข้างซ้ายหัวใจ ที่เมื่อ
ทะลักออกมาข้างนอก เพราะถกูประหารด้วยเครื่องประหาร สัตว์ทั้งหลายย่อมสิ้นชีวิต ว่าโดยปริจเฉท 
ไตก็กำหนดด้วยส่วนของไต การกำหนด นี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของไตนั้น ส่วนการกำหนดส่วน
ที่มิใช่ของตน เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง982 
 ชื่อว่าปอด ได้แก่ เนื้อปอดประเภทที่เป็นชิ้นเนื้อ 32 ชิ้น ปอดนั้น ว่าโดยสี มีสีแดง คือมีสี
เหมือนผลมะเดื่อที่ไม่สุกนัก ว่าโดยสัณฐาน มีสัณฐานคล้ายกับชิ้นขนมหนาที่เขาตัดไม่เรียบ ปอดนั้น 
เพราะถูกไอแห่งไฟธาตุที่เกิดแต่กรรมซึ่งพลุ่งขึ้น เหตุไม่มีของกินและของดื่มในภายในเผาพลาญแล้ว 
จึงไม่มีรส ไม่มีโอชา เหมือนก้อนใบไม้ที่ถูกสัตว์กัด เคี้ยวกินแล้ว โดยทิศเกิดในทิศเบื้องบน ว่าโดย
โอกาสตั้งห้อยปิดทับหัวใจและตับในระหว่าง ถันทั้ง 2 ในภายในสรีระ ว่าโดยปริจเฉท ปอดก็กำหนด
ด้วยส่วนของปอด การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของปอดนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่
ของตน เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง983 
 ชื่อว่าไส้ใหญ่ ได้แก่ ขนดไส้ใหญ่ที่ขดอยู่ในที่ 21 รอบ ของชายยาว 32 ศอก ของหญิงยาว 
28 ศอก ไส้ใหญ่นี้นั้น ว่าโดยสีมีสีขาว คือมีสีเหมือนก้อนกรวดขาวและปูนขาว โดยสัณฐาน มีสัณฐาน
เหมือนงูที่ถูกตัดหัววางขดไว้ในรางเลือด ว่าโดยทิศเกิดในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาสตั้งอยู่ในภายในสรีระ 
ณ ริมรอบหลุมคอและทวารหนัก เพราะข้างบนเลื้อยขึ้นไปถึงหลุมคอและข้างล่างเลื้อยลงมาจรดทวาร
หนัก ว่าโดยปริจเฉทไส้ใหญ่กำหนดส่วนของไส้ใหญ่ การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของไส้
ใหญ่นั้น ส่วนการกำหนดส่วนทีม่ิใช่ของตน เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง984 

 

 980 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 1/194/280, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/194/366. 
 981 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/195/280, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/195/366-367. 
 982 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 1/196/280, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/196/367. 
 983 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/197/280-281, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/197/367. 
 984 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/198/281, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/198/367-368. 
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 ชื่อว่าไส้น้อย ได้แก่ ไส้ที่พันอยู่ในฐานแห่งขนดของไส้ใหญ่ ไส้น้อยนั้น ว่าโดยสี มีสีขาว คือ
มีสีเหมอืนสีของรากจงกลนี ว่าโดยสัณฐานมีสัณฐานเหมือนรากของจงกลนีนั่นเอง ว่าโดยทิศเกิดในทิศ
ทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส ไส้น้อยนั้น สำหรับพวกคนผู้ทำงานด้วยจอบและขวานเป็นต้น รัดปลายไส้ใหญ่
รวมกันเข้าไว้ในขนดไส้ไหญ่ตั้งอยู่ เหมือนเชือกยนต์ รัดแผ่นกระดานยนต์ในเวลาชักยนต์ฉะนั้น (และ)
ตั้งอยู่ในระหว่างขนดไส้ใหญ่ 21 ขนด เหมือนเชือกน้อยที่เกี่ยวประสานกันตั้งอยู่ในระหว่างวงเชือก
สำหรับเช็ดเท้าฉะนั้น โดยปริจเฉท กำหนดด้วยส่วนของไส้น้อยนั้น การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วน
ของตนของไส้น้อยนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของตน เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง985 
 ที่ชื่อว่าอาหารใหม่ ได้แก่ ของกิน ดื่ม เคี้ยวและลิ้มที่มีอยู่ในท้อง อาหารใหม่นั้น ว่าโดยสีมี
สีเหมือนอาหารที่กลืนกินเข้าไป โดยสัณฐานมีสัณฐานเหมือนข้าวสารที่ห่อไว้หลวม ๆ ในผ้ากรองน้ำ 
โดยทิศเกิดในทิศเบื้องบน โดยโอกาสตั้งอยู่ในท้อง ชื่อว่าท้อง ได้แก่ เยื่อหุ้มไส้ใหญ่คล้ายกับพองลมที่
เกิดในท่ามกลางผ้าเปียกที่เขารวบ ทั้ง 2 ชายเข้าด้วยกัน ข้างนอกเกลี้ยง ภายในสกปรกเหมือนผ้าห่อ
กากเนื้อ คล้ายดอกลำโพง แม้จะกล่าวว่า เหมือนภายในหนังขนุนที่เปื่อยยุ่ย ดังนี้ก็ควร ซึ่งเป็นที่อยู่
อาศัยแห่งหมู่หนอน 32 ประเภทเป็นต้นอย่างนี้ คือหนอนนกกะลาหัวขวาน หนอนไส้เดือน หนอน
เสี้ยนตาล หนอนปากเข็ม หนอนมีตัวเหมือนเส้นด้ายทีช่ายผ้า ที่ขวักไขว่ เที่ยวเพ่นพ่านไปมา ทีเ่มื่อไม่
มีน้ำและข้าวเป็นต้น ก็กระโดดร้องระงมย่ำยีเนื้อหัวใจ และในการกลืนกินน้ำและข้าวลงไปเป็นต้น 
พวกมันก็จะเงยปากรีบยื้อแย่งข้าว 2-3 คำที่กลืนกินเข้าไปครั้งแรกอย่างฉับพลัน ซึ่งเป็นเรือนเกิด เป็น
ส้วม เป็นโรงพยาบาล และเป็นป่าช้าของหนอนเหล่านั้น ที่เป็นทีมี่อุปมาเหมือนในบ่อน้ำคร่ำใกล้ประตู
บ้านคนจัณฑาล เมื่อฝนเม็ดใหญ่ ๆ ตกอยู่ในฤดูแล้ง ซากต่าง ๆ เช่นมูตร กรีส ท่อนหนัง ชิ้นกระดูก 
ท่อนเอ็น น้ำลาย น้ำมูกและเลือดเป็นต้นที่ถูกน้ำพัดมาตกลง ระคนด้วยน้ำเปือกตม ล่วงไปได้ 2-3 วัน 
ก็เกิดหมู่หนอน เดือดขึ้นด้วยกำลังแสงอาทิตย์แผดเผา ปูดเป็นฟองและเป็นต่อมขึ้นข้างบน มีสีเขียว
เข้ม มีกลิ่นเหม็นและน่าเกลียดอย่างยิ่ง ถึงความเป็นสภาวะที่ไม่ควรเข้าใกล้ ไม่ควรดู ตั้งอยู่ ไม่จำต้อง
กล่าวถึงการสูดดมหรือลิ้ม ฉันใด น้ำและข้าวเป็นต้นมีประการต่าง ๆ กฉ็ันนั้น ถูกสากคือฟันบดแล้ว ที่
มือคือลิ้นตวัดพลิกกลับไปกลับมาและเกลือกกลั้วด้วยน้ำลายและน้ำย่อย ปราศจากความถึงพร้อมด้วย
สี กลิ่นและรสเป็นต้นในทันที เป็นเช่นเดียวกับน้ำข้าวของช่างหูก และรากสุนัขตกลงเกลือกกลั้วไป
ด้วยดี เสลดและลม เปื่อยยุ่ยด้วยกำลังความร้อนแห่งไฟในท้อง เกลื่อนกล่นไปด้วยหมู่หนอน ปูดเป็น
ฟองเป็นต่อมสูง ๆ ขึ้นไป ถึงความเป็นสภาวะที่เป็นกาก มีกลิ่นเหม็นและน่าเกลียดเป็นอย่างยิ่งตั้งอยู่ 
ซึ่งแม้แต่เพราะการได้ยินเข้า ก็เกิดความไม่พอใจในน้ำและข้าวเป็นต้น ไม่จำต้องกล่าวถึงการดูด้วยตา
คือ ปัญญา และเป็นที่ที่น้ำและขา้วเป็นต้นตกลงแล้ว ถึงความแยกกันเป็น 5 ส่วน คือส่วนหนึ่งถูกสัตว์
กิน ส่วนหนึ่งถูกไฟธาตุในท้องเผา ส่วนหนึ่งเป็นมูตร ส่วนหนึ่งเป็นกรีส ส่วนหนึ่งถึงความเป็นน้ำ (รส) 
แล้วไปเพ่ิมเลือดและเนื้อเป็นต้น ว่าโดยปริจเฉท อาหารใหม่ กำหนดด้วยกะเปาะท้องและส่วนแห่ง
อาหารใหม่ การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของอาหารใหม่นั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่
ของตน เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง986 

 

 985 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/199/281, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/199/368. 
 986 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/200/281-282, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/200/368-369. 
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 ชื่อว่าอาหารเก่า ได้แก่ อุจจาระ อาหารเก่านั้น ว่าโดยสีส่วนมากมีสีเหมือนอาหารที่กลืน
กินแล้วนั่นเอง ว่าโดยสัณฐานมีสัณฐานเหมือนโอกาส ว่าโดยทิศเกิดในทิศเบื้องต่ำ ว่าโดยโอกาสตั้งอยู่
ในกะเพาะอาหารเก่า ที่ชื่อว่ากะเพาะอาหารเก่า ได้แก่ ส่วนที่คล้ายกับกระบอกไม้ไผ่ สูงขนาด 8 นิ้ว 
ในที่สุดแห่งไส้ใหญ่ ในระหว่างไต้สะดือ และไต้โคนกระดูกสันหลัง ซึ่งเป็นที่ที่ข้าวและน้ำเป็นต้นอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ตกลงในกะเพาะอาหารใหม่ ที่ถูกไฟธาตุในท้องเผาผลาญเป็นคลื่นฟองน้ำ ถึงความเป็น
สภาวะแหลกละเอียดเหมือนบดด้วยหินบด หลั่งไหลลงไปตามช่องไส้ใหญ่แล้วไปหมกตัวขังอยู่ เหมือน
ดินเหนียวที่เขาขยำใส่ เข้าไว้ในปล้องไม้ไผ่ฉะนั้น เปรียบเหมือนน้ำฝนที่ตกลงในภูมิภาคเบื้องบนแล้ว 
ไหลบ่าลงไปขังเต็มภูมิภาคเบื้องต่ำฉะนั้น ว่าโดยปริจเฉท อาหารเก่ากำหนดด้วยกะเปาะกะเพาะ
อาหารเก่าและส่วนของอาหารเก่า การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของอาหารเก่านั้น ส่วน
การกำหนดส่วนที่มิใช่ของตน ก็เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง987 
 ชื่อว่ามันสมอง ได้แก่ เยื่อในกระดูกที่ต้ังอยู่ในภายในกระโหลกศีรษะ มันสมอง นั้นว่าโดย
สีมีสีขาว คือมีสีเหมือนสีก้อนดอกเห็ด แม้จะกล่าวว่า มีสีเหมือนนมสดที่ยังไม่ทันแปรเป็นนมส้ม ดังนี้ 
ก็ควร ว่าโดยสัณฐานมีสัณฐานเหมือนโอกาส โดยทิศเกิดในทิศเบื้ องบน ว่าโดยโอกาสอาศัยแนว
ประสาน 4 แนวในภายในกระโหลกศีรษะ ต้ังรวมกันอยู่ เหมือนก้อนแป้ง 4 ก้อนที่เขาต้ังรวมกันไว้
ฉะนั้น โดยปริจเฉทกำหนดด้วยพ้ืนในภายในกระโหลกศีรษะและด้วยส่วนของมันสมอง การกำหนดนี้
เป็นการกำหนดส่วนของตนของมันสมองนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของตน ก็เป็นเช่นกับผม
นั่นเอง988 
 ชื่อว่าดี ได้แก่ ดี 2 ชนิด คือดีชนิดที่เป็นฝักอย่างหนึ่ง ดีชนิดที่ไม่เป็นฝักอย่างหนึ่ง ในดี 2 
ชนิดนั้น ดีชนิดที่เป็นฝัก ว่าโดยสีมีสีเหมือนน้ำมันมะซางข้น ๆ ดีที่ไม่มีฝักมีสีเหมือนดอกพิกุลเหี่ยว ว่า
โดยสัณฐาน ดีแม้ทั้ง 2 ชนิดมีสัณฐานเหมือนโอกาส โดยทิศ ดีชนิดที่เป็นฝักเกิดในทิศเบื้องบน ดีชนิด
ไม่เป็นฝักนอกนี้เกิดในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส ดีที่ไมเ่ป็นฝักซึมซาบไปทั่วสรีระที่เหลือตั้งอยู่ เว้นที่แห่ง
ผม ขน ฟันและเล็บที่พ้นไปจากเนื้อ และหนังที่กระด้างและแห้งผาก เหมือนหยาดน้ำมันซึมซาบไปทั่ว
น้ำฉะนั้น ซึ่งเมื่อกำเริบแล้ว สัตว์ทั้งหลายย่อมมีตาเหลือง มีตัวสั่นสะท้าน คันอยู่ ดีที่เป็นฝักตั้งอยู่ใน
ฝักแห่งดีที่คล้ายกับฝักบวมขมใหญ่ ที่ตั้งแนบติดเนื้อตับในระหว่างหัวใจและปอด ที่เมื่ อกำเริบแล้ว 
สัตว์ทั้งหลายจะเป็นผู้วิกลจริต มีจิตวิปลาส ทิ้งหิริและโอตตัปปะ ทำสิ่งที่ไม่ควรทำ พูดคำที่ไม่ควรพูด 
คิดเรื่องที่ไม่ควรคิด ว่าโดยปริจเฉท ดีก็กำหนดด้วยส่วนของดี การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของ
ตนของดีนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของตน ก็เป็นเช่นเดียวกับ ผมนั่นเอง989 
  ชื่อว่าเสลด ได้แก่ เสลดประมาณกอบหนึ่งในภายในสรีระ เสลดนั้นว่าโดยสีมีสีขาว คือมสีี
เหมือนแตงหนู โดยสัณฐานมีสัณฐานเหมือนโอกาส โดยทิศเกิดในทิศเบื้องบน โดยโอกาสตั้งอยู่ในกะ
เปาะท้อง ซึ่งในเวลากลืนกินน้ำและข้าวเป็นต้นลงไป เมื่อน้ำและข้าวเป็นต้นตกลงก็จะขาดออกเป็น 2 
ส่วน แล้วกลับหุ้มรวมกันเข้าตั้งอยู่อีก เปรียบเหมือน สาหร่ายในน้ำ เมื่อไม้หรือก้อนกรวดตกลง ก็ขาด
ออกเป็น 2 ส่วน แล้วกลับหุ้มรวมกันเข้าตั้งอยู่อีกฉะนั้น และเมื่อมีน้อย ท้องก็จะมีกลิ่นเหมือนซากศพ 
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น่าเกลียดอย่างยิ่ง เหมือนฝีแก่และเหมือนไข่เน่าฉะนั้น ก็การเรอก็ดี ปากก็ดี ก็จะมีกลิ่นเหม็น
เช่นเดียวกับซากศพเน่า ด้วยกลิ่นที่พลุ่งขึ้นจากท้องนั้น และบุรุษนั้นย่อมถึงความเป็นผู้ที่ใคร ๆ จะพึง
กล่าวว่า เจ้าจง หลีกไป เจ้าย่อมพ่นกลิ่นเหม็น และที่เพ่ิมขึ้นถึงความเป็นของหนา ย่อมปิดกั้นกลิ่น
ซากศพไว้เฉพาะในภายในกะเปาะท้องเท่านั้น ตั้งอยู่เหมือนแผ่นกระดานสำหรับปิดที่เวจกุฎีฉะนั้น 
โดยปริจเฉทเสลดกำหนดด้วยส่วนของเสลด การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของเสลดนั้น 
ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของตน ก็เป็นเช่นเดียวกับผมนั่นเอง990 
 ชื่อว่าหนอง ได้แก่ หนองที่เป็นไปด้วยอำนาจโลหิตเสีย หนองนั้น ว่าโดยสีมีสีเหมือนใบไม้
เหลือง แต่ในสรีระของคนตาย หนองจะมีสีเหมือนน้ำข้าวข้นที่เสีย โดยสัณฐาน มีสัณฐานเหมือน
โอกาส โดยทิศมีในทิศทั้ง 2 ส่วนโดยโอกาส ชื่อว่าโอกาสเป็นนิตย์ซึ่งเป็นที่สะสมขังอยู่ของหนองไม่มี 
ในส่วนแห่งสรีระใด ๆ ที่ถูกตอตำ หนามทิ่ม เครื่องประหารกระทบ และเปลวไฟเป็นต้นลวก โลหิต
ย่อมห้อสุก หรือฝีและต่อมเป็นต้นเกิดขึ้น หนองก็ขังอยู่ในส่วนแห่งสรีระนั้น ๆ โดยปริจเฉทหนอง
กำหนดด้วยส่วนของหนอง การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของหนองนั้น ส่วนการกำหนด
ส่วนที่มิใช่ของตน ก็เป็นเช่นเดียว กับผมนั่นเอง991 
 ชื่อว่าโลหิต ได้แก่ โลหิต 2 ชนิด คือ โลหิตข้น 1 โลหิตจาง 1 ในโลหิต 2 ชนิดนั้น โลหิต
ข้น ว่าโดยสี มีสีเหมือนน้ำครั่งทั้งแก่และข้น โลหิตจางมีสีเหมือนน้ำครั่งใส โดยสัณฐานโลหิตทั้ง 2 
ชนิด มีสัณฐานเหมือนโอกาส โดยทิศโลหิตข้นเกิดในทิศเบื้องบน โลหิตนอกนี้เกิดใน 2 ทิศ ว่าโดย
โอกาสโลหิตจางแผ่ซึมซาบไปทั่วสรีระที่มีชีวิตทุกแห่ง ตามแนวเครือข่ายแห่งเส้นเอ็นตั้งอยู่ เว้นที่เป็นที่
ตั้งอยู่ของผม ขน ฟัน และเล็บที่พ้นไปจากเนื้อ และหนังที่กระด้างและห้างผาก โลหิตข้นเต็มส่วน
ภายใต้แห่งที่ของตับ มีประมาณกอบ หนึ่ง ไหลออกทีละนิดละหน่อย ณ เบื้องบนแห่งหัวใจ ม้ามและ
ปอด หล่อเลี้ยงม้าม หัวใจ ตับและปอดให้ชุ่มชื้นขังอยู่ จริงอยู่ เมื่อมันไม่หล่อเลี้ยงม้ามและหัวใจเป็น
ต้นให้ชุ่มอยู่ สัตว์ทั้งหลายย่อมเป็นผู้กระหาย ว่าโดยปริจเฉท โลหิตกำหนดด้วยส่วนของโลหิต การ
กำหนดนี้ เป็นการกำหนดส่วนของตนของโลหิตนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของตน ก็เช่นเดียวกับ
ผมนั่นเอง992 
 ชื่อว่าเหงื่อ ได้แก่ อาโปธาตุที่ไหลออกจากขุมขนเป็นต้น เหงื่อนั้นว่าโดยสีมีสีเหมือน
น้ำมันงาใส โดยสัณฐานมีสัณฐานเหมือนโอกาส โดยทิศเกิดในทิศทั้ง 2 เมื่อว่าโดยโอกาส ชื่อว่าโอกาส
ของเหงื่อเป็นนิตย์ ซึ่งเป็นที่ขังอยู่แห่งเหงื่อได้ทุกเมื่อเหมือนโลหิตไม่มี แต่เมื่อใด สรีระอบอ้าว เพราะ
ความร้อนแห่งไฟ ความร้อนแห่งดวงอาทิตย์ หรือความเปลี่ยนแปลงแห่งฤดูเป็นต้น เมื่อนั้น เหงื่อย่อม
ไหลออกจากรูแห่งขุมผมและรูแห่งขุมขนทุกเส้น เหมือนกำแห่งก้านดอกโกมุทที่มีรากเหง้าที่เขาตัดใม่
เรียบเพียงที่บุคคลยกขึ้นจากน้ำฉะนั้น เพราะฉะนั้น แม้สัณฐานของเหงื่อนั้น ก็พึงทราบด้วยอำนาจรู
แห่งขุมผมและรูแห่งขุมขนนั่นเอง ก็พระโยคีผู้จะกำหนดพิจารณาเหงื่อ พึงใส่ใจเหงื่อด้วยอำนาจเหงื่อ
ที่ขังอยู่เต็มรูแห่งขุมผมและรูแห่งขุมชนเท่านั้นเถิด ว่าโดยปริจเฉทเหงื่อกำหนดด้วยส่วนเหงื่อ การ
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กำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของเหงื่อนั้น ส่วนการกำหนดส่วนทีมิ่ใช่ของตน ก็เช่นเดียวกับผม
นั่นเอง993 
 ชื่อว่ามันข้น ได้แก่ มันข้นแข้น มันข้นนั้นว่าโดยสีมีสีเหมือนขมิ้นที่ถูกผ่า โดยสัณฐาน 
สำหรับคนผู้มีร่างกายอ้วนก่อน มีสัณฐานเหมือนผ้าเก่าเนื้อหยาบที่มีสีเหมือนขม้ินที่วางไว้ระหว่างหนัง
กับเนื้อ สำหรับคนผู้มีร่างกายผอม มันข้นอาศัยเนื้อเหล่านี้คือ เนื้อแข้ง เนื้อขา เนื้อหลังที่ติดกบักระดูก
สันหลัง เนื้อเกลียวแห่งท้อง มีสัณฐานเหมือนผ้าเก่าเนื้อหยาบที่มีสีเหมือนขมิ้นที่วางซ้อนกันไว้ 2-3 
ชั้น โดยทิศเกิดในทิศท้ัง 2 โดยโอกาสสำหรับคนอ้วน มันข้นซึมซาบไปทัว่ทั้งสรีระ สำหรับคนผอมแอบ
ติดเนื้อแข้งเป็นต้นอยู่ ซึ่งแม้ถึงการนับว่าเป็นน้ำมนั คนทั้งหลายก็ยังไม่ถือเอาเพ่ือประโยชน์เป็นน้ำมัน
ทาศีรษะ ไม่ถือเอาเพ่ือประโยชน์เป็นน้ำมันสำหรับใช้นัตถุ์ท่ีจมูกเป็นต้น เพราะเป็นสิ่งที่น่าเกลียดเป็น
อย่างยิ่ง ว่าโดยปริจเฉท เบื้องต่ำมันข้นกำหนด้วยเนื้อ เบื้องบนกำหนดด้วยหนัง ด้านขวางกำหนดด้วย
ส่วนของมันข้น การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของมันข้นนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของ
ตน ก็เช่นเดียวกับผมนั่นเอง994 
 ชื่อว่าน้ำตา ได้แก่ อาโปธาตุที่ไหลออกจากนัยน์ตาทั้ง 2 ข้าง น้ำตานั้นว่าโดยสีมีสีเหมือน
น้ำมันงาใส โดยสัณฐานมีสัณฐานเหมือนโอกาส โดยทิศเกิดในทิศเบื้องบน โดยโอกาสขังอยู่ในกระบอก
ตาทั้ง 2 ข้าง ก็น้ำตานี้ย่อมไม่รวมตัวขังอยู่ในเบ้าตาตลอดไป เหมือนดีในฝักดี แต่เมื่อใดสัตว์เกิดดีใจ
หัวเราะใหญ่ เกิดเสียใจร้องไห้คร่ำครวญ หรือกินอาหารเป็นพิษเห็นปานนั้น และเมื่อใดนัยน์ตาของ
สัตว์เหล่านั้นถูกควัน ธุลีหรือฝุ่นเป็นต้นกระทบ เมื่อนั้นน้ำตาเอ่อขึ้นเพราะความดีใจ เสียใจ อาหาร
และฤดูที่ผิดปกติเหล่านี้ ย่อมขังเต็มเบ้าตาหรือไหลออกมา ก็พระโยคีผู้กำหนดพิจารณาน้ำตา พึง
กำหนดน้ำตาด้วยอำนาจน้ำตาที่ขังเต็มกระบอกตาเท่านั้นเถิด ว่าโดยปริจเฉทกำหนดด้วยส่วนของ
น้ำตา การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของน้ำตานั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของตน ก็
เช่นเดียวกับผมนั่นเอง995 
 ที่ชื่อว่าน้ำมันเหลว ได้แก่ น้ำมันที่เป็นเปลว น้ำมันเหลวนั้น ว่าโดยสีมีสีเหมือนน้ำมัน
มะพร้าว แม้จะกล่าวว่า มีสีเหมือนน้ำมันที่เขาลาดลงในน้ำข้าวก็ควร ว่าโดยสัณฐาน มีสัณฐานเหมือน
หยาดน้ำที่ลอยคว้างแผ่ซ่านไปในเบื้องบนแห่งน้ำใสในเวลาอาบน้ำ โดยทิศเกิดในทิศทั้ง 2 โดยโอกาส
ส่วนมาก มันเหลวขังอยู่ตามฝ่ามือ หลังมือ ฝ่าเท้า หลังเท้า โพรงจมูก หน้าผาก และจงอยบ่า ก็มัน
เหลวนี้มิใช่เป็นธรรมชาติละลายอยู่ทุกเมื่อในโอกาสเหล่านี้ แต่เมื่อใด ส่วนเหล่านั้นเกิดอบอ้าวขึ้น 
เพราะความร้อนแห่งไฟ ความร้อนแห่งดวงอาทิตย์ ฤดูเปลี่ยนแปลงและธาตุแปรปรวน เมื่อนั้น มัน
เหลวนั้นย่อมไหลซ่านไปข้างโน้นข้างนี้ในส่วนเหล่านั้น เหมือนหยาดน้ำมันที่แผ่ซ่านไปบนน้ำใส ใน
เวลาอาบน้ำฉะนั้น ว่าโดยปริจเฉทกำหนดด้วยส่วนของมันเหลว การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของ
ตนของมันเหลวนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของตน ก็เช่นเดียวกับผมนั่นเอง996 
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 994 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/207/285-286, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) 1/207/372-373. 
 995 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/208/286, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/208/373. 
 996 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/209/286, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) 1/209/373-374. 
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 ชื่อว่าน้ำลาย ได้แก่ อาโปธาตุที่เป็นฟองเจือปนกันภายในปาก น้ำลายนั้นว่าโดยสีมีสีขาว 
คือมีสีขาวเหมือนฟองน้ำ โดยสัณฐานมีสัณฐานเหมือนโอกาส แม้จะกล่าวว่า มีสัณฐานเหมือนฟองน้ำ 
ก็ควร โดยทิศเกิดในทิศเบื้องบน โดยโอกาสไหลลงจากกระพุ้งแก้มทั้ง 2 ข้างแล้วขังอยู่ที่ลิ้น ก็น้ำลายนี้
จะชุมนุนกันขังอยู่ที่กระพุ้งแก้มทั้ง 2 ข้างนี้ตลอดไปหามิได้ แต่เมื่อใดสัตว์ทั้งหลายเห็นหรือนึกถึง
อาหารเห็นปานนั้น หรือวางของร้อน ของขม ของเผ็ด ของเค็มและของเปรี้ยวอย่างใดอย่างหนึ่งไว้ที่
ปาก หรือมิฉะนั้น เมื่อใดสัตว์เหล่านั้นละเหี่ยใจ หรือเกิดความรังเกียจขึ้นในอะไรสักอย่าง เมื่อนั้น
น้ำลายก็เกิดขึ้นแล้วไหลลงจากกระพุ้งแก้มทั้ง 2 ข้างขังอยู่ที่ลิ้น อนึ่ง น้ำลายนี้ที่ปลายลิ้นมีจาง ๆ ที่
โคนลิ้นจะข้น ก็ข้าวเม่าก็ดี ข้าวสารก็ดี ของเคี้ยวอย่างอ่ืนอะไรก็ดี ที่บุคคลใส่เข้าในปาก น้ำลายย่อม
สามารถทำให้ชุ่มอยู่ได้มิได้หมดสิ้นไปเลย เหมือนน้ำซับในหลุมที่บุคคลขุดไว้ที่หาดทรายใกล้แม่น้ำ
ฉะนั้น ว่าโดยปริจเฉทกำหนดด้วยส่วนของน้ำลาย การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของ
น้ำลายนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของตนก็เช่นเดียวกับผมนัน่เอง997 
 ชื่อว่าน้ำมูก ได้แก่ น้ำไม่สะอาดที่ไหลออกจากมันสมอง น้ำมูกนั้นโดยสีมีสีเหมือนเยื่อ
เมล็ดตาลอ่อน โดยสัณฐานมีสัณฐานเหมือนโอกาส โดยทิศเกิดในทิศเบื้องบน โดยโอกาสขังอยู่เต็ม
โพรงจมูก ก็น้ำมูกนี้จะได้รวมตัวกันขังอยู่ในโพรงจมูกนี้ทุกเมื่อไปหามิได้ อันที่จริง เปรียบเหมือนบุรุษ
ห่อนมส้มไว้ในใบบัวแล้วเอาหนามแทงข้างล่าง ทีนั้น หยดนมส้มไหลออกมาตามร่องนี้ตกลงไปข้าง
นอก ชื่อฉันใด เมื่อพวกสัตว์ร้องไห้หรือเกิดธาตุกำเริบ เพราะอำนาจอาหารและฤดูผิดปกติ ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน มันสมองจึงความเป็นเสลดเสียไหล ออกจากภายในศีรษะ หลั่งลงไปตามช่องบนเพดานแล้ว
ไปขังอยู่จนเต็มโพรงจมูก หรือไหลออกไป ก็พระโยคีผู้กำหนดพิจารณาน้ำมกู พึงกำหนดพิจารณาดัวย
อำนาจน้ำมูกท่ีขังอยู่เต็มรูจมูกเท่านั้นเถิด ว่าโดยปริจเฉทกำหนดด้วยส่วนแห่งน้ำมูก การกำหนดนี้เป็น
การกำหนดส่วนของตนของน้ำมูกนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของตน ก็เช่นเดียวกับผมนั่นเอง998 
 ชื่อว่าไขข้อ ได้แก่ ซากที่เป็นไคลในภายในข้อต่อแห่งสรีระ ไขข้อนั้นว่าโดยสี มีสีเหมือน
ยางดอกกรรณิการ์ โดยสัณฐานมีสัณฐานเหมือนโอกาส ว่าโดยทิศเกิดในทิศทั้ง 2 โดยโอกาสไขข้อทำ
กิจคือการหยอดข้อต่อแห่งกระดูกให้สำเร็จ ตั้งอยู่ภายในข้อต่อแห่งกระดูก 180 ท่อน ก็บุคคลผู้มีไขข้อ
น้อย เมื่อลุกขึน้ นั่งลง เดินก้าวไปข้างหน้า ถอยกลับมาข้างหลัง คู้แขน เหยียดแขน กระดูกย่อมลั่นดัง
เผาะ ๆ ไขข้อย่อมไหลไปเหมือนทำเสียงดีดนิ้วมือ เมื่อเขาเดินทางไกลประมาณ 1-2 โยชน์ วาโยธาตุ
ย่อมกำเริบ เนื้อตัวย่อมเมื่อยขบ ส่วนผู้ที่มีไขข้อมาก ในเลาลุกขึ้นและนั่งลงเป็นต้น กระดูกย่อมไม่ลั่น
เสียงดังเผาะ ๆ แม้เมื่อเขาเดินทางไกลแสนไกล วาโยธาตุก็ไม่กำเริบ เนื้อตัวก็ไม่เมือ่ยขบ โดยปริจเฉท 
กำหนดด้วยส่วนแห่งไขข้อง การกำหนดนี้เป็นการกำหนดส่วนของตนของไขข้อนั้น ส่วนการกำหนด
ส่วนที่มิใช่ของตน ก็เช่นเดียวกับผมนั่นเอง999 
 ชื่อว่ามูตร ได้แก่ น้ำมูตร (น้ำปัสสาวะ) มูตรนั้น ว่าโดยสีมีสีเหมือนน้ำด่างถั่วเขียว โดย
สัณฐานมีสัณฐานเหมือนน้ำที่อยู่ภายในหม้อน้ำที่เขาวางคว่ำปากไว้ โดยทิศเกิดในทิศเบื้องต่ำ โดย
โอกาสขังอยู่ภายในกระเพาะปัสสาวะ ถุงแห่งกระเพาะปัสสาวะ ท่านกล่าวให้ชื่อว่าวัตถิ ซึ่งเป็นที่ ไหล

 

 997 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/210/287, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/210/374. 
 998 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/211/287, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/211/374-375. 
 999 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/212/287-288, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/212/375. 
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เข้าไปแห่งมูตรแต่สรีระ แต่ทางไหลเข้าไปแห่งมูตรมิได้ปรากฏ ส่วนทางไหลออกปรากฏ อุปมาเหมือน
น้ำครำที่ไกลซึมเข้าไปในหม้อเนื้อห่างทีไ่ม่มีปากท่ีบุคคลมัดโซ่ไว้ในบ่อน้ำครำ แต่ทางไหลซึมเข้าไปแห่ง
น้ำครำนั้นมิได้ปรากฏฉะนั้น อนึ่ง ซึ่งเมื่อเต็มแล้วด้วยมูตร สัตว์ทั้งหลายย่อมมีความขวนขวายว่า เรา
จักถ่ายปัสสสาวะ โดยปริจเฉทกำหนดด้วยภายในแห่งกระเพาะปัสสาวะและส่วนแห่งมูตร การกำหนด
นี้เป็น การกำหนดส่วนของตนของมูตรนั้น ส่วนการกำหนดส่วนที่มิใช่ของตน ก็เช่นเดียวกับผม
นั่นเอง1000 
 
 80) มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ภาษาบาลีใช้ว่า ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 
วาโยธาตุ (ป วีธาตุ [ป วี [ป + √ถว คติยํ-ไป, ป + √ถร สตฺถรเณ-แผ่ไป1001+ อ + อี, √ปถ ปติฏฺ ายํ-
ต้ังอยู่, คติยํ-ไป1002 + อว + อี] + ธาตุ [√ธา ธารทานโปสเน-ทรงไว้, ให้, เลี้ยงดู1003 + ตุ], อาโป [√อป 
พฺยาปเน-แผ่กระจายไป-เอิบอาบ-ซึมซาบ, ปาปุณเน-ถึง-บรรลุ + อ, อา + √ปา ปาเน-ด่ืม, โสสเน-
เหี่ยว-แห้ง1004 + อ], เตโช [√ติช นิสามเน-เผาไหม้1005 + ณ], วาโย [√วิ คมเน-ไป1006 + ณ, √วา 
คติพนฺธคนฺเธสุ-ไป, ผูก, ตัด-เบียดเบียน, สุขปฺปตฺติคติเสวเน ถึงความสุขสบาย, ไป, เสพ1007 + อ]) 
คำศัพท์ว่า ธาตุ (37) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า ป
วี, อาโป, เตโช และ วาโย มีกระบวนการสร้างคำศพัท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 

 ปถวติ เอตฺถาติ ป วี ชื่อว่าปฐวี เพราะเป็นสถานที่ที่เที่ยวไปของสัตว์ สพฺพตฺถ ปตฺถรตีติ ป
วี ชื่อว่าปฐวี เพราะแผ่ออกไปทุกที่ สหชาตรูปานิ ปถนฺติ ปติฏฺ นฺติ เอตฺถาติ ป วี ชื่อว่าปฐวี เพราะ

เป็นสถานที่ที่มีสิ่งเกิดขึ้นคล้ายกัน ปถติ คจฺฉติ เอตฺถาติ ป วี ชื่อว่าปฐวี เพราะเป็นสถานที่ให้สัตว์ย่ำ
ไป1008 
 อโปติ สพฺพตฺเรติ อาโป ชื่อว่าอาปะ เพราะซึมซาบไปในทุกที่ ปปฺโปติ ตํ ตํ านํ วิสรตีติ 
อาโป ชื่อว่าอาปะ เพราะไหลไปสู่ที่นั้น ๆ อาปียตีติ อาโป ชื่อว่าอาปะ เพราะเกาะรวมกัน อาปียติ โส
สียตีติ อาโป ชื่อว่าอาปะ เพราะเหือดแห้งไป สหชาตรูปานิ อปฺเปติ ปคฺฆราเปตีติ อาโป ชื่อว่าอาปะ 
เพราะให้รูปที่เกิดขึ้นร่วมกันไหลไป สหชาติรูปานิ อาปยติ พฺรูเหตีติ อาโป ชื่อว่าอาปะ เพราะให้
สหชาตรูปเจริญขึ้น1009 

 

 1000 วิสุทธฺิ. (บาลี) 1/213/288, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/213/375-376. 
 1001 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 591. 
 1002 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 248. 
 1003 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 209. 
 1004 อภิธาน.สูจิ. หน้า 262. 
 1005 อภิธาน.สจู.ิ หน้า 492. 
 1006 อภิธาน.สจู.ิ หน้า 794. 
 1007 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 405. 
 1008 อภิธาน.สูจิ. หน้า 590. 
 1009 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 262. 
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 เตเชติ เสสภูโตปาทารูปานีติ เตโช ชื่อว่าเตชะ เพราะเผาภูตรูปและอุปาทายรูปให้มอด
ไหม1้010 
 วายติ คจฺฉตีติ วาโย ชื่อว่าวายะ เพราะพัดไป วายติ ปุปฺผาทีนํ คนฺโธ เยน โส วาโย ชื่อว่า
วายะ เพราะพัดพากลิน่ดอกไม้เป็นต้นไป1011 
 เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว ทกฺโข โคฆาตโก วา โคฆาตกนฺเตวาสี วา คาวึ วธิตฺวา จตุมหาปเถ 
วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินฺโน อสฺส, เอวเมว โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย ํยถา ิตํ ยถาปณิหิตํ ธาตุโส 
ปจฺจเวกฺขติ ‘อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตู’ติ ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโค
หรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความชำนาญ ครั้นฆ่าโคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่หนทาง
ใหญ่สี่แพร่ง แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ดำรงอยู่ โดย
ความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” 
 ยถา โกจิ โคฆาตโก วา ตสฺเสว วา ภตฺตเวตนภโต อนฺเตวาสิโก คาวึ วธิตฺวา วินิวิชฺฌิตฺวา 
จตสฺโส ทิสา คตานํ มหาปถานํ เวมชฺฌฏฺ านสงฺขาเต จตุมหาปเถ โกฏฺ าสํ โกฏฺ าสํ กตฺวา นิสินฺโน 
อสฺส เอวเมว ภิกฺขุ จตุนฺนํ อิริยาปถานํ เยน เกนจิ อากาเรน ิตตฺตา ยถา ิตํ ยถา ิตตฺตา จ ยถาปณิหิตํ 
กายํ “อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ปถวีธาตุ ฯเปฯ วาโยธาตู”ติ เอวํ ปจฺจเวกฺขติ. คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่า
โคที่เป็นลูกจ้าง ครั้นฆ่าโคแล้วก็ชำแหละแยกเป็นส่วน ๆ นั่งขายอยู่ที่ทางสี่แพร่ง กล่าวคือที่ท่ามกลาง
ถนนใหญ่ที่แยกไป 4 ทิศ ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันพิจารณากายที่ชื่อว่าตามที่ตั้งอยู่ เพราะตั้งอยู่
โดยอาการอย่างใดอย่างหนึ่งแห่งอิริยาบถท้ัง 4 และทีช่ื่อว่าตามท่ีดำรงอยู่ เพราะดำรงมั่นดีแล้วอย่างนี้
ว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) ฯลฯ ธาตุลม (วาโยธาตุ)1012 
 กึ วุตฺตํ โหติ:- ยถา โคฆาตกสฺส คาวึ โปเสนฺตสฺสาปิ อาฆาตนํ อาหรนฺตสฺสาปิ อาหริตฺวา 
ตตฺถ พนฺธิตฺวา เปนฺตสฺสปิ วเธนฺตสฺสาปิ วธิตํ มตํ ปสฺสนฺตสฺสาปิ ตาวเทว คาวีติ สญฺ า น อนฺตรธายติ 
ยาว นํ ปทาเลตฺวา พิลโส น วิภชติ. วิภชิตฺวา นิสินฺนสฺส ปนสฺส คาวีติ สญฺ า อนฺตรธายติ มํสสญฺ า 
ปวตฺตติ. นาสฺส เอวํ โหติ “อหํ คาวึ วิกฺกิณามิ อิเม คาวิ๎ หรนฺตี”ติ. อถ ขฺวสฺส “อหํ มํสํ วิกฺกิณามิ อิเม 
มํสํ หรนฺติ” จฺเจว โหติ; เอวเมว อิมสฺสาปิ ภิกฺขุโน ปุพฺเพ พาลปุถุชฺชนกาเล คิหิภูตสฺสาปิ ปพฺพชิตสฺ
สาปิ ตาวเทว สตฺโตติ วา ปุคฺคโลติ วา สญฺ า น อนฺตรธายติ ยาว อิมเมว กายํ ยถา ิต ํยถาปณิหตํิ ฆน
วินิพฺโภคํ กตฺวา ธาตุโส น ปจฺจเวกฺขติ. ธาตุโส ปจฺจเวกฺขโต ปนสฺส สตฺตสญฺ า อนฺตรธายติ ธาตุวเส
เนว จิตฺตํ สนฺติฏฺ ติ. เตนาห ภควา “‘อิมเมว กายํ ยถา ิตํ ยถาปณิหิตํ ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ ‘อตฺถิ 
อิมสฺม ึกาเย ปถวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตู’ติ. เสยฺยถาปิ ภิกขฺเว ทกฺโข โคฆาตโก วาฯเปฯ วา
โยธาตู”ติ. โคฆาตโก วิย หิ โยคี คาวีติ สญฺ า วิย สตฺตสญฺ า จตุมหาปโถ วิย จตุอิริยาปโถ พิลโส วิภ
ชิตฺวา นิสินฺนภาโว วิย ธาตุโส ปจฺจเวกฺขณนฺติ อยเมตฺถ ปาฬิวณฺณนา. ถามว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
อธิบายไว้อย่างไร ตอบว่า พระผู้มีพระภาคเจา้ตรัสอธิบายไว้ว่า สำหรับคนฆ่าแม่โคเมื่อกำลังเลี้ยงโคก็ดี 
กำลังจูงไปที่ฆ่าก็ดี ครั้นนำมาแล้วกำลังผูกให้ยืนอยู่ในที่นั้นกด็ี กำลังฆ่าก็ดี กำลังดูแม่โคที่ถูกฆ่าตายไป
ก็ดี ความหมายรู้ว่าแม่โค ยังไม่จางหายไปทันที ตราบที่เขายังไม่ชำแหละแม่โคนั้นแบ่งแยกออกเป็น

 

 1010 อภิธาน.สูจิ. หน้า 492. 
 1011 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 75. 
 1012 ที.ม.อ. (บาลี) 2/378/385, ที.ม.อ. (ไทย) 2/378/561. 
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ส่วน ๆ แต่ครั้นนั่งแบ่งแล้ว ความหมายรู้ว่าแม่โค จึงจางหายไป ความหมายรู้ว่าเนื้อเข้ามาแทน เขา
ย่อมไม่มีความคิดอย่างนี้ว่า “เราขายแม่โค ชนเหล่านี้นำแม่โคไป” โดยที่แท้ เขาจะมีความคิดเพียง
เท่านี้ว่า “เราขายเนื้อ ชนเหล่านี้นำเนื้อไป” ฉันใด ในเวลาที่ภิกษุแม้นี้ยังเป็นพาลปุถุชนในกาลก่อนก็
ฉันนั้น คือ สำหรับบุคคลผู้เป็นคฤหัสถ์ก็ดี เป็นบรรพชิตก็ดี ความหมายรู้ว่าสัตว์หรือบุคคล ยังไม่จาง
หายไปทันที ตราบที่เขายังไม่ได้แยกกายนี้นั่นแลตามที่ดำรงอยู่ ตามที่ตั้งปณิธานไว้ให้ออกจากความ
เป็นก้อนแล้วพิจารณาโดยความเป็นธาตุ แต่เมื่อเขาพิจารณาโดยความเป็นธาตุอยู่ ความหมายรู้ว่าสัตว์
จะจางหายไป จิตจะตั้งมั่นอยู่ด้วยอำนาจการมนสิการว่าเป็นธาตุนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าจึงตรัสว่า “เธอพิจารณากายนี้เท่านั้นตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ต้ังปณิธานไว้โดยความเป็นธาตุว่า 
“ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม” ภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนนายโคฆาตก์(คนฆ่าโค) ผู้
ชำนาญ ฯลฯ ธาตุลม” อธิบายว่า ภิกษุผู้บำเพ็ญเพียรเป็นเหมือนคนฆ่าโค ความหมายรู้ว่าสัตว์ เป็น
เหมือนความหมายรู้แม่โค อิริยาบถท้ัง 4 เป็นเหมือนหนทาง 4 แพร่ง การ พิจารณาโดยความเป็นธาตุ 
เป็นเหมือนคนฆ่าโคผู้นั่งแบ่งเนื้อออกเป็นส่วน ๆ นี้เป็นการพรรณนาตามพระบาลีในธาตุมนสิการ
บรรพนี้1013 
 ป วี ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ป + ถว + อ + อี, ป + ถร + อ + อี, ปถ + อว + 
อี ดังนี้ 
 ป + ถว   ถว ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + ถวฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ป + ถวฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ป + ถวฺ + อ อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ป + ถ>  วฺ + อ เปลี่ยน ถฺ เป็น ฐฺ จ-ศัพท์ ใน โท ธสฺส จ. 
 ป + วฺ + อ + อี ลง อี ปัจจัยในอิตถีลิงค ์ นทาทิโต วา อี. 
 ป + วฺ + อ + อี ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ป วี   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ป วี 
 ป + ถร   ถร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + ถร ฺ  ลบสระทา้ยธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ป + ถร ฺ+ อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 ป + ถร ฺ+ อ อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ป + ถ>  ร ฺ+ อ เปลี่ยน ถฺ เป็น ฐฺ จ-ศัพท์ ใน โท ธสฺส จ. 
 ป +  ร>ฺวฺ + อ เปลี่ยน รฺ เป็น วฺ จ-ศัพท์ ใน โท ธสฺส จ. 
 ป + วฺ + อ + อี ลง อี ปัจจัยในอิตถีลิงค ์ นทาทิโต วา อี. 
 ป + วฺ + อ + อี ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
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 ป วี   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ป วี 
 ปถ    ปถ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปถฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ปถฺ + อว  ลง อว ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 ปถฺ + อว  อว ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 ป ถฺ>ฐฺ+ อว เปลี่ยน ถฺ เป็น ฐฺ จ-ศัพท์ ใน โท ธสฺส จ. 
 ปฐฺ + อว + อี ลง อี ปัจจัยในอิตถีลิงค ์ นทาทิโต วา อี. 
 ปฐฺ + อวฺ อ + อี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฐฺ + อวฺ อ + อี ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ป วี   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ป วี 
 อาโป ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า อป + อ, อา + ปา + อ ดังนี้ 
 อป    อป ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อปฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 อปฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 อปฺ + อ  อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อ>อา ปฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา อญฺเ สุ จ. 
 อาป   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อาป 
 อา + ปา   ปา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + ปา + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 อา + ปา + อ อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อา + ปฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อา + ปฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อาป   นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อาป 
 เตโช ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ติช + ณ ดังนี้ 
 ติช    ติช ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ติชฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ติชฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 ติชฺ + ณ  ณ ปัจจัย ชื่อว่ากติ อญเฺ  กิตฺ. 
 ติชฺ + ณ  ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
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 ตฺ อิ ชฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ตฺ อิ ชฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 ตฺ อิ>เอ ชฺ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 เตช   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น เตช 
 วาโย ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + ณ, วา + อ ดังนี้ 
 วิ    วิ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 วิ + ณ  ณ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + ณ  ณ เป็นเหมอืนการติปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 วฺ อิ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อิ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 วฺ อิ>เอ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 วฺ เอ>อาย + อ เปลี่ยน เอ เป็น อาย เต อาวายา การิเต. 
 วฺ อายฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อายฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วาย   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น วาย 
 วา    วา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วา + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 วา + อ  อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วา + ยฺ + อ ลง ยฺ อาคม ยวมทนตรลา จาคมา. 
 วาย   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น วาย 
  อาโปธาตุ, เตโชธาตุ, วาโยธาตุ ศัทพ์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า อาป + ธาตุ, เตช + ธาตุ, 
วาย + ธาตุ ดังนี้ 
 อาป, เตช, วาย + ธาตุ  
 อาปฺ อ, เตชฺ อ, วายฺ อ  
 + ธาตุ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อาปฺ อ>โอ, เตชฺ อ>โอ,  
 วายฺ อ>โอ + ธาตุ เปลี่ยน อ ของมโนคณะเป็น โอ เอเตสโม โลเป. 
 อาโปธาตุ, เตโชธาตุ, 
 วาโยธาตุ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
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   สำเร็จรูปเป็น อาโปธาตุ, เตโชธาตุ, วาโยธาตุ 
 
 81) มุญจิตุกัมยตาญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า มุญฺจิตุกมฺยตา าณ (มุญฺจิตุ [√มุจ โมกฺเข-หลุด
พ้น, จาเค-สละ1014 + ตุ] + กมฺยตา [กาม [√กมุ อิจฺฉายํ-ความปรารถนา-อยากได้-ชอบใจ, กนฺติยํ-รัก
ใคร่-ยินดี1015 + ณ] + ตา] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้1016 + ยุ]) คำศัพท์ว่า กาม (2) และ าณ (13) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า มุญฺจิตุ และ กมฺยตา มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 มุญฺจิตุ จชิตุ กาเมติ อิจฺฉตีติ มุญฺจิตุกาโม, มุญฺจิตุกามสฺส ภาโว มุญฺจิตุกมฺยตา. พระโยคีใด 
ย่อมใคร่ คือย่อปรารถนาเพ่ือจะปล่อย คือเพ่ือจะละ เหตุนั้น พระโยคีนั้น ชื่อว่ามุญจิตุกามะ ภาวะ
แห่งพระโยคีผู้ใคร่จะปล่อย ชื่อว่ามุญจิตุกัมยตา.1017 
 สพฺพสงฺขาเรสุ นิพฺพินฺทนฺตสฺส อุกฺกณฺ นฺตสฺส ตมฺหา สงฺขารคตา มุญฺจิตุกามตา นิสฺสริตุ-
กามตา โหติ. อิทํ มุญฺจิตุกมฺยตา าณํ นาม. เมื่อเบื่อหน่ายอึดอันในสังขารทั้งปวง ความเป็นผู้ใคร่ จะ
พ้นจะสลัดออกไปจากสังขารนั้น ย่อมมขีึ้น นี้ชื่อว่ามุญจิตุกัมยตาญาณ.1018 
  มุญฺจิตุ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า มุจ + ตุ ดังนี้ 
 มุจ   มุจ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 มุจ ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 มุจ ฺ   ลงนิคหิตอาคม นิคฺคหีตญฺจ. 
 มุจ ฺ+ ตุ  ลง ตุ ปัจจัย อิจฺฉตฺเถสุ สมานกตฺตุเกตุฯ. 
 มุจฺ + ตุ  ตุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มุจฺ + อิ + ตุ ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 มุญฺจฺ + อิ + ตุ เปลี่ยนนิคหิต เป็น ญฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 มุญฺจิต ุ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น มุญฺจิตุ 
  กมฺยตา ศัพทเ์ป็นตัทธิต มาจากศัพท์ว่า กาม + ตา ดังนี้ 
 กาม   เป็นนามกิตก์   
 กาม + ตา ลง ตา ปัจจัยในตัทธิต ณฺยตตฺตา ภาเว ตุ. 
 กาม + อ + ตา ลง อ อาคม เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 กฺ อา มฺ อ + อ + ตา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อา มฺ อ + อ + ตา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 

 

 1014 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 318. 
 1015 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 48, อภิธาน.สูจิ. หน้า 346. 
 1016 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 1017 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/9/25, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/9/32. 
 1018 ขุ.จู.อ. (บาลี) 106, ขุ.จู.อ. (ไทย)  153. 



  244 

 กฺ อา มฺ + ยฺ + อ + ตา ลง ยฺ อาคม  ยวมทนตรลา จาคมา. 
 กฺ อา>อ มฺ + ยฺ + อ + ตา รัสสะ อา เป็น อ กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํ ทีฆรสฺสาฯ. 
 กมฺยตา  นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น กมฺยตา 
  มุญฺจิตุกมฺยตา าณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า มุญฺจิต ุ+ กมฺยตา + าณ ดังนี้ 
 มุญฺจิต ุ+ กมฺยตา + าณ 
 มุญฺจิต ุ+ กมฺยตา + าณ ลบนิคหิต พฺยญฺชเน จ. 
  สำเร็จรูปเป็น มุญฺจิตุกมฺยตา าณ  
 
 82) เมตตาเจโตวิมุตติ ภาษาบาลีใช้ว่า เมตฺตาเจโตวิมุตฺติ (เมตฺตา [√มิท สิเนเห-ติดใจ-
ชอบใจ-รัก, คพฺพเทนฺยวธเมธาสุ-โออวด, ลำบาก-เหน็ดเหนื่อย, ฆ่า, มีปัญญา1019 + ต + อา, มิตฺต + 
ณ + อา] + เจโต [√จิต  สญฺเจตเน-กระตุ้นเตือน1020 + ณ หรือมาจาก จิตฺต-ศัพท์ (17) มีวิธีการสร้าง 
คำศัพท์ดังทีก่ล่าวแล้วข้างต้น] + วิมุตฺติ [วิ +√มุจ โมจเน-หลุดพ้น1021 + ติ]) คำศัพท์ว่า เจต (21) และ 
วิมุตฺติ (21) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า เมตฺตา มี
กระบวนการสร้างคำศพัท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 เมชฺชติ สิเนหตีติ เมตฺตา, มิตฺเต ภวา วา เมตฺตา1022 ชื่อว่าเมตตา เพราะรักเอ็นดู หรือ
เพราะความรักท่ีมีอยู่ในมิตร. 
 มิชฺชตีติ เมตฺตา, สิเนหตีติ อตฺโถ. มิตฺเต วา ภวา, มิตฺตสฺส วา เอสา ปวตฺตีติ เมตฺตา. ชื่อว่า
เมตตา เพราะมีความเยื่อใย อธิบายว่า ความรัก ชื่อว่าเมตตา เพราะมีความรักในมิตร หรือความ
เป็นไปแห่งความรักต่อมิตร.1023 
 เมทติ เมชฺชตีติ เมตฺตา สินิยฺหตีติ อตฺโถ. มิตฺเต วา ภวา มิตฺตสฺส วา เอสา ปวตฺตีติ เมตฺตา, 
ปจฺจนีกธมฺเมหิ มุตฺตตฺตา อารมฺมเณ จาธิมุตฺตตฺตา วิมุตฺติ, เจตโส วิมุตฺติ เจโตวิมุตฺติ, เมตฺตา เอว เจโต-
วิมุตฺติ เมตฺตาเจโตวิมุตฺติ. ชื่อว่าเมตตา เพราะความหมายว่า รักใคร่ สนิทสนม อธิบายว่า เยื่อใย อีก
อย่างหนึ่ง ชื่อว่าเมตตา เพราะความหมายว่า มีอยู่ในมิตร หรือความเป็นไปของมิตร ชื่อว่าวิมุตติ 
เพราะพ้นจากธรรมอันเป็นข้าศึก และเพราะน้อมไปในอารมณ์ วิมุตติแห่งจิต ชื่อว่าเจโตวิมุตติ เจโต-
วิมุตติคือเมตตานั่นแหละ ชื่อว่าเมตตาเจโตวิมตุติ.1024  
 เมตฺตา ศัพท์เป็นกิตก์และตัทธิต มาจากรากศัพท์ว่า มิท + ต + อา, มิตฺต + ณ + อา ดังนี้ 
 มิท    มิท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 1019 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 313. 
 1020 อภิธาน.สูจิ หน้า 433. 
 1021 ธาตฺวตฺถ.นิ หน้า 318. 
 1022 อภิธาน.สูจิ. หน้า 728. 
 1023 ขุ.จู.อ. (บาลี) -/128/116, ขุ.จู.อ. (ไทย) -/128/166. 
 1024 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/6/95, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/6/123-124. 



  245 

 มิท ฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 มิท ฺ+ ต  ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ.  
 มิท ฺ+ ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 มฺ อิ ทฺ + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มฺ อิ>เอ ทฺ + ต วุทธิ อิ เป็น เอ อญฺเ สุ จ. 
 มฺ เอ + ตฺต ซ้อน ตฺ  ปรเทฺวภาโว าเน. 
 มฺ เอ + ตฺต + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 มฺ เอ + ตฺตฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรน ฯ. 
 มฺ เอ + ตฺตฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 เมตฺตา   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เมตฺตา 
 มิตฺต   เป็นนามกิตก์   
 มิตฺต + ณ  ลง ณ ปัจจัยในตัทธิต ณ ราคา เตน รตฺตํฯ. 
 มฺ อิ ตฺตฺ อ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มฺ อิ ตฺตฺ อ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ เตสํ โณ โลปํ. 
 มฺ อิ ตฺตฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 มฺ อิ>เอ ตฺตฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา วุทฺธาทิสรสฺส วาสํโยนฺตสฺสฯ. 
 เมตฺต  นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 เมตฺต + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค ์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 เมตฺตฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เมตฺตฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 เมตฺตา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเรจ็รูปเป็น เมตฺตา 
  เมตฺตาเจโตวิมุตฺติ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า เมตฺตา + เจต + วิมุตฺติ ดังนี้ 
 เมตฺตา + เจต + วิมุตฺติ  
 เมตฺตา+เจตฺ อ+วิมตฺุติ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เมตฺตา+เจตฺ อ>โอ+วิมุตฺต ิ เปลี่ยน อ เป็น โอ เอเตสโมโลเป. 
 เมตฺตาเจโตวิมุตฺติ นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น เมตฺตาเจโตวิมุตฺติ 
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 83) เม่ือเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน” ภาษาบาลีใช้ว่า คจฺฉนฺโต วา ‘คจฺฉามี’ติ ปชานาติ 
(คจฺฉนฺโต ([√คมุ คติยํ-ไป1025 + อ + อนฺต + สิ]), ปชานาติ [ป + √ า พุชฺฌเน-รู้1026 + นา + ติ])  
คำศัพท์ว่า คจฺฉามิ เทียบเทียง คจฺฉนฺโต, และ ปชานาติ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์
ได้กล่าวดังนี้ 
 คจฺฉนฺโต มีรปูวิเคราะหว์่า คจฺฉตีติ คจฺฉนฺโต1027 ชื่อว่าคัจฉันตะ เพราะกำลังไป  
 เอวํ อสฺสาสปสฺสาสวเสน กายานุปสฺสนํ วิภชิตฺวา อิทานิ อิริยาปถวเสน วิภชิตุ ปุน จปรนฺติ
อาทิมาห. ตตฺถ กามํ โสณสิงฺคาลาทโยปิ คจฺฉนฺตา “คจฺฉามา”ติ ชานนฺติ น ปเนตํ เอวรูปํ ชานนํ 
สนฺธาย วุตฺตํ. เอวรูปญฺหิ ชานนํ สตฺตูปลทฺธึ น ปชหติ อตฺตสญฺ ํ น อุคฺฆาเฏติ กมฺมฏฺ านํ วา สติปฏฺ
านภาวนา วา น โหติ. อิมสฺส ปน ภิกขฺุโน ชานนํ สตฺตูปลทฺธึ ปชหติ อตฺตสญฺ ํ อุคฺฆาเฏติ กมฺมฏฺ านญฺ
เจว สติปฏฺ านภาวนา จ โหติ. อิทญฺหิ “โก คจฺฉติ กสฺส คมนํ กึ การณา คจฺฉตี”ติ เอวํ สมฺปชานนํ 
สนฺธาย วุตฺตํ. านาทีสุปิ เอเสว นโย. พระผู้มีพระภาคเจ้าครั้นทรงจำแนกกายานุปัสสนา ด้วยอำนาจ
ลมหายใจเข้าและลมหายใจออกอย่างนี้แล้ว บัดนี้ เพ่ือจะทรงจำแนกด้วยอำนาจอิริยาบถ จึงตรัสพระ
ดำรัสเป็นต้นว่า อีกประการหนึ่ง (ปุน จปรํ) บัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยในคำเหล่านั้นดังต่อไปนี้ แม้สัตว์
ทั้งหลายมีสุนัขบ้านและสุนัขป่าเป็นต้น เมื่อเดินก็รู้ว่า “เรากำลังเดิน” ก็จริง ถึงอย่างนั้น พระผู้มี  
พระภาคเจ้าไม่ได้ตรัสพระดำรัสนั้นหมายถึงการรู้เช่นนี้ เพราะการรู้เช่นนี้ละสัตตูปลัทธิ (การยึดถือว่า
เป็นสัตว์) ไม่ได้ ถอนสัตตสัญญา (ความหมายรู้ว่าเป็นสัตว์) ขึ้นไม่ได้ ไม่เป็นกัมมัฏฐาน หรือสติปัฏฐาน
ภาวนา แต่การรู้ของภิกษุนี้ละสัตตูปลัทธิได้ ถอนสัตตสัญญาขึ้นได้ เป็นกัมมัฏฐานและสติปัฏฐาน
ภาวนา จริงอยู่ พระองค์ตรัสพระดำรัสนี้หมายถึงการรู้เช่นนี้ว่า “ใครกำลังเดิน การเดินของใคร เขา
เดินเพราะเหตุอะไร” แม้ในการยืนเป็นต้นก็นัยนี้เหมือนกัน1028 
 ตตฺถ โก คจฉฺตีต?ิ น โกจ ิสตฺโต วา ปุคฺคโล วา คจฺฉติ. กสฺส คมนนฺติ? น กสฺสจิ สตฺตสฺส วา 
ปุคฺคลสฺส วา คมนํ. กึ การณา คจฺฉตีติ จิตฺตกิริยวาโยธาตุวิปฺผาเรน คจฺฉติ. ตสฺมา เอส เอวํ ปชานาติ 
“คจฺฉามี”ติ จิตฺตํ อุปฺปชฺชติ ตํ วายํ ชเนติ วาโย วิญฺ ตฺตึ ชเนติ จิตฺตกิริยวาโยธาตุวิปฺผาเรน สกล
กายสฺส ปุรโต อภินีหาโร คมนนฺติ วุจฺจติ. านาทีสุปิ เอเสว นโย. บรรดาคำเหล่านั้น คำว่า ใครกำลัง
เดิน (โก คจฺฉติ) ความว่า ไม่ใช่สัตว์หรือบุคคลไร ๆ กำลังเดิน คำว่า การเดินของใคร (กสฺส คมนํ) 
ความว่า ไม่ใช่การเดินของสัตว์หรือบุคคลไร ๆ คำว่า เขากำลังเดินเพราะเหตุอะไร (กึการณา คจฺฉติ) 
ความว่า เขาเดินเพราะการแผ่ขยายวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต เพราะเหตุนั้น ภิกษุนี้จึงรู้ชัดอย่าง
นี้ จิตย่อมเกิดขึ้นว่า “เราจักเดิน” จิตนั้นให้เกิดวาโย ให้เกิดการไหวของวาโย การเคลื่อนไหวกาย
ทั้งหมดไปข้างหน้าเพราะการแผ่ขยายวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่า การเดิน แม้ในการยืน
เป็นต้นก็นยันี้เหมือนกัน1029 
  คจฺฉนฺโต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า คมุ + อ + อนฺต + สิ ดังนี้ 

 

 1025 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 398.  
 1026 ธาตฺวตถฺ.น.ิ หน้า 146. 
 1027 รู. หน้า 469. 
 1028 ที.ม.อ. (บาลี) 2/375/381, ที.ม.อ. (ไทย) 2/375/556-557. 
 1029 ที.ม.อ. (บาลี) 2/375/381, ที.ม.อ. (ไทย) 2/375/557. 
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 คมุ   คมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 คมฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 คมฺ + อนฺต ลง อนฺต ปัจจัย วตฺตมาเน มานนฺตา. 
 คมฺ + อนฺต อนฺต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 คมฺ + อ + อนฺต ลง อ ปัจจัย ภูวาทิโต อ. 
 ค มฺ>จฺฉฺ + อ + อนฺต เปลี่ยน มฺ เป็น จฺฉฺ คมิสฺสนฺโต จโฺฉ วา สพฺพาสุ. 
 คจฉฺฺ + อ + อนฺต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 คจฺฉนฺต  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 คจฺฉนฺต + สิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตเฺถ ป มา. 
 คจฺฉนฺต + สิ>โอ เปลี่ยน สิ เป็น โอ โส. 
 คจฺฉนตฺฺ อ + โอ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 คจฺฉนฺต ฺอ + โอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 คจฺฉนโฺต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น คจฺฉนฺโต 
 ปชานาติ ศัพท์เป็นอาขยาต มาจากรากศัพท์ว่า ป + า + นา + ติ ดังนี้ 
 ป + า   า ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + า + ติ  ติ ชื่อว่า วัตตมานาวิภัตติ วตฺตมานา ติ อนฺติ, สิ ถฯ. 
 ป + า + ติ ลง ติ วัตตมานาวิภัตติในปัจจุบัน วตฺตมานา ปจฺจุปฺปนฺเน. 
 ป + า + ติ ติ ชื่อว่าปรสัสบท อถ ปุพฺพานิ วิภตฺตีนํ ฉฯ. 
 ป + า + ติ ลงวัตตมานาปรัสสบทในกัตตุวาจก กตฺตริ ปรสฺสปทํ. 
 ป + สสฺ + ติ ติ ชื่อว่า ปฐมบุรุษ เอกวจนะ เทฺว เทฺว ป มมชฺฌิมตฺุตมฯ. 
 ป + า + ติ ลง ติ ปฐมบุรุษ เอกวจนะ นามมฺหิ ปยุชฺชมาเนปฯิ. 
 ป + า + นา + ติ ลง นา ปัจจัยประจำหมวดธาตุ กิยาทิโต นา. 
 ป + า>ชา + นา + ติ เปลี่ยน า เป็น ชา าสฺส ชาชํนา.  
   สำเร็จรูปเป็น ปชานาติ 
 
 84) เม่ือยืน ก็รู้ชัดว่า “เรายืน” ภาษาบาลีใช้ว่า ิโต วา ‘ ิโตมฺหี’ติ ปชานาติ ( ิโต 
[√ า คติวิตฺยํ-การถอยกลับ1030 + ต + สิ]), อมฺหิ [√อส ภูคตฺยาทานทิตฺติเขปฺยทเน-ปรากฏ, ไป, สว่าง, 
ขว้าง, กิน, อทเน-กิน, สงฺฆาตพฺยาเปสุ-รวมกัน, แผ่กระจายไป1031 + อ + มิ], ปชานาติ [ป + √ า 

 

 1030 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148.  
 1031 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 17-18. 
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พุชฺฌเน-รู้1032 + นา + ติ])  คำศัพท์ว่า ิโต (30) และ ปชานาติ (83) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และ
รูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำว่า อมฺหิ และ ิโต มีกระบวนการสร้างคำจะกล่าวต่อไป 
 เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า “เรานั่ง” ภาษาบาลีใช้ว่า นิสินฺโน วา ‘นิสินฺโนมฺหี’ติ ปชานาติ (นิสินฺโน 
[นิ + √สท นิสีทเน-นั่ง,1033 + ต + สิ]), อมฺหิ [√อส ภูคตฺยาทานทิตฺติเขปฺยทเน-ปรากฏ, ไป, สว่าง, 
ขว้าง, กิน, อทเน-กิน, สงฺฆาตพฺยาเปสุ-รวมกัน, แผ่กระจายไป1034 + อ + มิ], ปชานาติ [ป + √ า 
พุชฺฌเน-รู้1035 + นา + ติ])  คำศัพทว์่า นิสินฺโต (30) ปชานาติ (83) มีกระบวนการสร้างคำศพัท์และรูป
วิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำว่า อมหฺิ และ นิสินฺโน มีกระบวนการสร้างคำจะกล่าวต่อไป 
 เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า “เรานอน” ภาษาบาลีใช้ว่า สยาโน วา ‘สยาโนมฺหี’ติ ปชานาติ (สยา
โน [√สี สเย-นอน1036 + มาน + สิ]), อมฺหิ [√อส ภูคตฺยาทานทิตฺติเขปฺยทเน-ปรากฏ, ไป, สว่าง, ขว้าง, 
กิน, อทเน-กิน, สงฺฆาตพฺยาเปสุ-รวมกัน, แผ่กระจายไป1037 + อ + มิ], ปชานาติ [ป + √ า พุชฺฌเน-
รู้1038 + นา + ติ])  คำศัพท์ว่า ปชานาติ (83) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าว
มาแล้วข้างต้น ส่วนคำว่า อมฺหิ และ สยาโน มีกระบวนการสร้างคำจะกล่าวต่อไป 
 ตตฺราปิ หิ “ติฏฺ ามี”ติ จิตฺตํ อุปฺปชฺชติ ตํ วายํ ชเนติ วาโย วิญฺ ตฺตึ ชเนติ จิตฺตกิริยวาโย
ธาตุวิปฺผาเรน สกลกายสฺส โกฏิโต ปฏฺ าย อุสฺสิตภาโว านนฺติ วุจฺจติ. “นิสีทามี”ติ จิตฺตํ อุปฺปชฺชติ ตํ 
วายํ ชเนติ วาโย วิญฺ ตฺตึ ชเนติ จิตฺตกิริยวาโยธาตุวิปฺผาเรน เหฏฺ ิมกายสฺส สมิญฺชนํ อุปริมกายสฺส 
อุสฺสิตภาโว นิสชฺชาติ วุจฺจติ. “สยามี”ติ จิตฺตํ อุปฺปชฺชติ ตํ วายํ ชเนติ วาโย วิญฺ ตฺตึ ชเนติ จิตฺตกิริย-
วาโยธาตุวิปฺผาเรน สกลสรีรสฺส ติริยโต ปสารณํ สยนนฺติ วุจฺจตีติ. ในอิริยาบถมีการยืนเป็นต้นแม้นั้น
บัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ จริงอยู่ จิตย่อมเกิดขึ้นว่า “เราจักยืน” จิตนั้นให้เกิดวาโย ให้เกิด
การไหวของวาโย ภาวะที่กายทั้งหมดตั้งแต่ที่สุด (คือศีรษะถึงปลายเท้า) ยืดขึ้นเพราะการแผ่ขยาย
วาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่า การยืน จิตย่อมเกิดขึ้นว่า “เราจักนั่ง” จิตนั้นให้เกิดวาโย ให้
เกดิการไหวของวาโย ภาวะที่ย่อกายท่อนล่างยืดกายท่อนบนขึ้นเพราะการแผ่ขยายวาโยธาตุที่เกิดจาก
กิริยาของจิต เรียกว่าการนั่ง จิตย่อมเกิดขึ้นว่า “เราจักนอน” จิตนั้นให้เกิดวาโย ให้เกิดการไหวของ
วาโย การเหยียดสรีระทั้งหมดไปตามทางขวางเพราะการแผ่ขยายวาโยธาตุ ที่เกิดจากกิริยาของจิต 
เรียกว่า การนอน1039 
 อมฺห ิศัพท์เป็นอาขยาต มาจากรากศัพท์ว่า อส + อ + มิ ดังนี้ 
 อส    อส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อสฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 

 

 1032 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 1033 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 432. 
 1034 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 17-18. 
 1035 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 1036 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 462.  
 1037 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 17-18. 
 1038 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 146. 
 1039 ที.ม.อ. (บาลี) 2/375/381-2, ที.ม.อ. (ไทย) 2/375/557. 
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 อสฺ + มิ   มิ ชื่อว่า วัตตมานาวิภัตติ วตฺตมานา ติ อนฺติ, สิ ถฯ. 
 อสฺ + มิ   ลง มิ วัตตมานาวิภัตติในปัจจุบัน วตฺตมานา ปจฺจุปฺปนฺเน. 
 อสฺ + มิ   มิ ชื่อว่าปรัสสบท อถ ปุพฺพานิ วิภตฺตีนํ ฉฯ. 
 อสฺ + มิ   ลงวัตตมานาปรัสสบทในกัตตุวาจก กตฺตริ ปรสฺสปทํ. 
 อสฺ + มิ   มิ ชื่อว่า อุตตมบุรุษ เอกวจนะ เทฺว เทฺว ป มมชฺฌิมุตฺตมฯ. 
 อสฺ + มิ   ลง มิ อุตตมบุรุษ เอกวจนะ นามมฺหิ ปยุชฺชมาเนปิฯ. 
 อสฺ + อ + มิ ลง อ ปัจจัยประจำหมวดธาตุ ภูวาทิโต อ. 
 อสฺ + อ + มิ ลบ อ ปัจจัย โลปญฺเจตฺตมกาโร. 
 อสฺ + ม>ิมฺหิ ลบ สฺ และเปลี่ยน มิ เป็น มฺหิ อสสฺมา มิมานํ มหฺิมฺหานฺตโลฯ. 
  สำเร็จรูปเป็น อมฺห ิ
  สยาโน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า สี + อ + มาน + ส ิดังนี้ 
 สี   สี ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สี + มาน  ลง มาน ปัจจัย วตฺตมาเน มานนฺตา. 
 สี + มาน  มาน ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 สี + อ + มาน ลง อ ปัจจัย ภูวาทโิต อ. 
 สฺ อี + อ + มาน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อี>เอ + อ + มาน วุทธิ อี เป็น เอ อญฺเ สุ จ. 
 สฺ เอ>อยฺ + อ + มาน เปลี่ยน เอ เป็น อยฺ เอ อย. 
 สฺ อยฺ + อ + มาน ลบ อ ปัจจัย โลปญฺเจตฺตมกาโร. 
 สฺ อยฺ + มาน>อาน เปลี่ยน มาน เป็น อาน กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สยาน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สยาน + สิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 สยาน + สิ>โอ เปลี่ยน สิ เป็น โอ โส. 
 สยานฺ อ + โอ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สยานฺ อ + โอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทมิฺหิฯ. 
 สยาโน  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สยาโน 
 
 85) เม่ือดำรงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ดำรงอยู่โดยอาการนั้น ๆ ภาษา
บาลีใช้ว่า ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา นมฺปชานาติ (กาโย  (กาย [กุ + √อิ/อย  
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คติยํ-ไป1040 + ณ + สิ], ปณิหิโต [ป + นิ + √ธา ธารทานโปสเน-ทรงไว้, ให้, เลี้ยงดู1041 + ต + สิ]), 
ปชานาติ [ป + √ า พุชฺฌเน -รู้1042 + นา + ติ])  คำศัพท์ว่า กาโย (3) และ ปชานาติ (83) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำว่า ปณิหิโต มีกระบวนการ
สร้างคำจะกล่าวต่อไป 
 ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ ตถา ตถา นํ ปชานาตีติ สพฺพสงฺคาหิกวจนเมตํ. 
อิท ํวุตฺตํ โหติ:- เยน เยน วา อากาเรนสฺส กาโย ิโต โหติ เตน เตน นํ ปชานาติ. คมนากาเรน ิตํ คจฺฉ
ตีติ ปชานาติ. านนิสชฺชสยนากาเรน ิตํ สยาโนติ ปชานาตีติ. คำนี้ว่า ก็รู้ชัดกายที่ดำรงอยู่โดย
อาการนั้นๆ (ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ ตถา ตถา นํ ปชานาติ) เป็นคำที่ประมวล
อิริยาบถทุกอย่าง มีคำอธิบายไว้ว่า กายของเธอดำรงอยู่โดยอาการใดๆ เธอก็รู้ชัดกายนั้นโดยอาการ
นั้นๆ คือ รู้ชัดกายที่ดำรงอยู่โดยอาการที่เดินว่า “เรากำลังเดิน” รู้ชัดกายท่ีดำรงอยู่โดยอาการที่ยืน นั่ง 
หรือนอนว่า “เรากำลังยืน นั่ง หรือนอน”1043 
 สมุทยธมฺมานุปสฺสี วาติอาทีสุ ปน อวิชฺชาสมุทยา รูปสมุทโยติอาทินา นเยน ปญฺจหากาเร
หิ รูปกฺขนฺธสฺส สมุทโย จ วโย จ นีหริตพฺโพ. ตญฺหิ สนฺธาย อิธ “สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา”ติอาทิ วุตฺตํ. 
อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺสาติอาทิ วุตฺตสทิสเมว. ส่วนในคำเป็นต้นว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด 
(สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา) บัณฑิตพึงนำความเกิดขึ้นและความเสื่อมแห่งรูปขันธ์ไปด้วยอาการ 5 
ประการ อย่างโดยนัยเป็นต้นว่า “เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด"1044 แท้จริง ในอิริยาบถบรรพนี้ คำเป็น
ต้นว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสหมายถึงเหตุนั้น คำเป็นต้นว่า “หรือว่า 
ภิกษุนั้น ... กายมีอยู่ (อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส) ก็เป็นเช่นกับคำที่กล่าวแล้วนั่นแล1045 
 อิธาปิ จตุอิริยาปถปริคฺคาหิกา สติ ทุกฺขสจฺจํ ตสฺสา สมุฏฺ าปิกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจํ 
อุภินฺนํ อปฺปวตฺติ นิโรธสจฺจํ ทุกฺขปริชานโน สมุทยปชหโน นิโรธารมฺมโณ อริยมคฺโค มคฺคสจฺจํ. เอวํ 
จตุสจฺจวเสน อุสฺสกฺกิตฺวา นิพฺพุตึ ปาปุณาตีติ อิทเมกสฺส จตุอิริยาปถปริคฺคาหกสฺส ภิกฺขุโน ยาว อรหตฺ
ตา นิยฺยานมุขนฺติ. ก็ในอิริยาบถบรรพนี้ สติที่กำหนดอิริยาบถทั้ง 4 เป็นทุกขสัจ ตัณหาที่มีมาก่อนอัน
ยังสตินั้นให้ตั้งขึน้เป็นสมุทยสัจ ความไม่เป็นไปแห่งสติและตัณหาทั้ง 2 เป็นนิโรธสัจ อริยมรรคท่ีมีการ
กำหนดรู้ทุกข์ มีการละสมุทัย มีนิโรธเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ เธอขวนขวายด้วยอำนาจสัจจะ 4 
ประการอย่างนี้แล้วย่อมบรรลุความดับได้ เพราะเหตุนั้น ข้อนี้จึงเป็นทางแห่งการออกไปจากทุกข์
จนถึงอรหัตผลของภิกษุรูปหนึ่ง ผู้กำหนดอิริยาบถทั้ง 41046 
  ปณิหิโต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า ป + นิ + ธา + ต + สิ ดังนี้ 
 ป + นิ + ธา ธา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 1040 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 21. 
 1041 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 209. 
 1042 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 1043 ที.ม.อ. (บาลี) 2/375/382, ที.ม.อ. (ไทย) 2/375/558. 
 1044 ขุ.ป. (ไทย) 31/50/78 
 1045 ที.ม.อ. (บาลี) 2/375/383, ที.ม.อ. (ไทย) 2/375/559. 
 1046 ที.ม.อ. (บาลี) 2/375/383, ที.ม.อ. (ไทย) 2/375/559. 
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 ป + นิ + ธา + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 ป + นิ + ธา + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ป +  นิ + ธฺ อา + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ป + นิ + ธฺ อา>อิ + ต เปลี่ยน อา ท้ายธาตุ เป็น อิ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ป + นิ>ณิ + ธฺ อิ + ต เปลี่ยน นฺ เป็น ณฺ รหาทิโต ณ. 
 ป + ณ ิ+ ธฺ>หฺ อิ + ต เปลี่ยน ธฺ เป็น หฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺฯ.1047 
 ปณิหิต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 ปณหิติ + สิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 ปณิหิต + สิ>โอ เปลี่ยน สิ เป็น โอ โส. 
 ปณิหิตฺ อ + โอ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปณิหิตฺ อ + โอ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมหฺิฯ. 
 ปณิหิโต  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเรจ็รปูเปน็ ปณิหิโต 
 
 86) เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า 
“เราหายใจออกยาว” ภาษาบาลีใช้ว่า ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ‘ทีฆํ อสฺสสามี’ติ ปชานาติ, ทีฆํ วา ปสฺสสนฺ
โต ‘ทีฆํ ปสฺสสามี’ติ ปชานาติ (ทีฆํ [√ทุ คติปริตาปวุทฺธีสุ-ไป, เดือดร้อน, เจริญ, หสึเน-เบียดเบียน1048 
+ ฆ + อํ, ทิ ขเย-สิ้นไป1049 + ฆ + อํ]), (ปชานาติ [ป + √ า พุชฺฌเน-รู้1050 + นา + ติ]) คำศัพท์ว่า 
อสฺสสนฺโต, อสฺสสามิ, ปสฺสสนฺโต และ ปสฺสสามิ เป็นคำศัพท์ที่เทียบเคียงกับคำศัพท์ว่า อสฺสสติ (78) 
และ ปสฺสสติ (78) ได ้เพราะฉะนั้นจึงไม่กล่าวไว้ในที่นี้ ส่วนคำศัพท์ว่า ทีฆํ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์
และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ทูรสทฺเทน ทวติ คจฺฉตีติ ทีฆํ ชื่อว่าทีฆะ เพราะเป็นไปด้วยระยะเสียงทีไ่กล 
 ตตฺถ ทีฆํ วา อสฺสสนฺโตติ ทีฆํ วา อสฺสาสํ ปวตฺตยนฺโต. อสฺสาโสติ พหินิกฺขมนวาโต.      
ปสฺสาโสติ อนฺโตปวิสนวาโตติ วินยฏฺ กถายํ วุตฺตํ. สุตฺตนฺตฏฺ กถาสุ ปน อุปฺปฏิปาฏิยา อาคตํ ตตฺถ  
สพฺเพสมฺปิ คพฺภเสยฺยกานํ มาตุกุจฺฉิโต นิกฺขมนกาเล ป มํ อพฺภนฺตรวาโต พหิ นิกฺขมติ. ปจฺฉา พาหิร-
วาโต สุขุมรชํ คเหตฺวา อพฺภนฺตรํ ปวิสนฺโต ตาลุํ  อาหจฺจ นิพฺพายติ. เอวํ ตาว อสฺสาสปสฺสาสา    
เวทิตพฺพา. บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ได้แก่ หรือเมื่อหายใจออกยาว ในอรรถกถา
พระวินัย1051 ท่านกล่าวไว้ว่า บทว่า อสฺสาโส ได้แก่ ลมออกไปภายนอก บทว่า ปสฺสาโส ได้แก่ ลมเข้า
ไปข้างใน แต่ในอรรถกถาพระสูตรทั้งหลาย มาตรงกันข้าม ในลม 2 อย่างนั้น ในเวลาที่คัพภไสยกสัตว์

 

 1047 รู. หน้า 458. 
 1048 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 202.  
 1049 อภิธาน.สจูิ. หนา้ 516.  
 1050 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 146. 
 1051 วิ.อ. (บาล)ี 1/446. 
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(สัตว์ผู้เกิดในครรภ์) แม้ทุกจำพวกคลอดจากครรภ์มารดา อันดับแรกลมภายในออกมาภายนอก 
ภายหลังลมภายนอกพาเอาธุลีละเอียดเข้าไปภายในจรดเพดานแล้วก็ดับ บัณฑิตพึงทราบลมอัสสาสะ
และปสัสาสะอย่างนี้ก่อน1052 
 ทีฆํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ทุ + ฆ, ทิ + ฆ + อํ ดังนี้ 
 ทุ   ทุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทุ + ฆ  ลง ฆ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 ทุ + ฆ  ฆ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทฺ อุ + ฆ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทฺ อ>ุอี +  เปลี่ยน อุ เป็น อี กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 ทีฆ   นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ทีฆ 
 ทิ   ทิ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ทิ + ฆ  ลง ฆ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 ทิ + ฆ  ฆ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ทฺ อิ + ฆ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทฺ อ>ิอี + ฆ ทีฆะ อิ เป็น อี ทีฆํ. 
 ทีฆ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น ทีฆ 
 ทีฆ + อํ  ลง อํ ทุติยาวิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 ทีฆฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ทีฆฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ทีฆํ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ทีฆํ 
 
 เม่ือหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้าสั้น” เม่ือหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เรา
หายใจออกสั้น” ภาษาบาลีใช้ว่า รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต ‘รสฺสํ อสฺสสามี’ติ ปชานาติ, รสฺสํ วา ปสฺสสนฺโต 
‘รสฺสํ ปสฺสสามี’ติ ปชานาติ (รสฺสํ [√รส สทฺทหานีสุ-ส่งเสียง-ออกเสียง, เสื่อม, อสฺสาทสิเนหเน-สบาย
ใจ, ชอบใจ1053 + ส + อํ) คำศัพท์ว่า อสฺสสนฺโต, อสฺสสามิ, ปสฺสสนฺโต, ปสฺสสามิ (78) และ ปชานาติ 
(11) เป็นคำศัพท์ทีเ่ทียบเคียงได้ คำศัพทว์่า รสฺสํ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 รสียเตติ รสฺโส ชื่อว่ารัสสะ เพราะถูกส่งเสียงทักท้วง1054 

 

 1052 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 1/219/296, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) 1/219/386. 
 1053 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 345.  
 1054 อภิธาน.วณณฺ. หน้า 868.  
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 เอส นโย รสฺสปเทปิ. อยํ ปน วิเสโส, ยถา เอตฺถ “ทีฆํ อสฺสาสํ อทฺธานสงฺขาเต”ติ วุตฺตํ, 
เอวมิธ “รสฺสํ อสฺสาสํ อิตฺตรสงฺขาเต อสฺสสตี”ติ อาคตํ. ตสฺมา รสฺส วเสน ยาว “เตน วุจฺจติ กาเย    
กายานุปสฺสนาสติปฏฺ านภาวนา”ติ, ตาว โยเชตพฺพํ. เอวํ อยํ อทฺธานวเสน อิตฺตรวเสน จ อิเมหา- 
กาเรหิ อสฺสาสปสฺสาเส ปชานนฺโต ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสสามีติ ปชานาติ ฯเปฯ รสฺสํ วา   
ปสฺสสนฺโต รสฺสํ ปสฺสสามีติ ปชานาตีติ เวทิตพฺโพ. แม้ในบทที่กำหนดด้วยลมหายใจออกสั้น ก็นัยนี้
เหมือนกัน ส่วนความแปลกกันมีดังนี้ คือ เหมือนอย่างว่า บทที่กำหนดด้วยลมหายใจออกหายใจเข้า
ยาว ในกาลที่นับว่ายาวนั้น ท่านกล่าวว่า หายใจออกยาว ในกาลที่นับว่ายาว ฉันใด แม้ในบทที่กำหนด
ด้วยลมหายใจออกสั้นนี้ ก็เหมือนกันกับทีก่ล่าวมาแล้วว่า ลมหายใจสั้นในกาลที่นับว่านิดหน่อย เพราะ
เหตุนั้น พึงประกอบด้วยสามารถแห่งลมหายใจออกหายใจเข้าสั้น จนถึงคำว่า ด้วยเหตุนั้น ท่านจึง
เรียกว่า สติปัฏฐานภาวนาคือการตามเห็นกายในกาย พระโยคาวจรนี้เมื่อรู้ชัดลมหายใจออกหายใจเข้า 
โดยอาการเหล่านี้ ด้วยสามารถระยะกาลนาน และด้วยสามารถระยะกาลนิดหน่อยอย่างนี้ พึงทราบว่า 
เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ว่าเราหายใจออกยาว ฯลฯ เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ว่าเราหายใจเข้าสั้น1055 
 รสฺสํ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า รส + ส + อํ ดังนี้ 
 รส   รส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 รสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 รสฺ + ส  ลง ส ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 รสฺ + ส  ส ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
  สำเร็จรูปเป็น รสฺส 
 รสฺส + อํ  ลง อํ ทุติยาวิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 รสฺสฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 รสฺสฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 รสฺสํ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น รสฺสํ 
 
 87) เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา” ภาษาบาลีใช้ว่า สุขํ วา เวทนํ 
เวทยมาโน ‘สุขํ เวทนํ เวทยามี’ติ ปชานาติ (สุขํ [สุข [สุ + √ขนุ วิทารเณ-ทำลาย1056 + กฺวิ, สุ + ข 
[√ขณ วเธ- ฆ่า, วิทารเณ-ทำลาย1057 + กฺวิ], √สุข ตํกฺริยายํ-ในกิริยาแห่งความสุขนั้น1058 + อ, สุ + √
ขาท ภกฺขเณ-กิน1059 + กฺวิ] + อํ], เวทนํ [เวทนา [√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความ

 

 1055 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/219/297, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) 1/219/388. 
 1056 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 75. 
 1057 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 73. 
 1058 ธาตฺวตถฺ.นิ. หน้า 468. 
 1059 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 78. 
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มี, วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง1060 + 
ยุ + อา] + อํ], เวทยมาโน [√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความมี, วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-
พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง1061 + ณย + มาน + สิ], 
เวทยามิ [√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความมี, วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, 
อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง1062 + ณย + มิ], ปชานาติ [ป + √ า พุชฺฌเน-
รู้1063 + นา + ติ]) คำศัพท์ว่า เวทนา (12) และ ปชานาติ (11) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และ รูป
วิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า สุข, เวทยมาโน และ เวทยามิ มีกระบวนการสร้าง
คำศพัท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 สุฏฺฐุ ทุกฺขํ ขนตีติ สุขํ. สุกรํ ขโมกาสทาตุเมตสฺสาติ วา สุขํ. สุขยตีติ วา สุขํ; ยสฺสุปฺปชฺชติ ตํ 
สุขิตํ กโรตีติ อตฺโถ. สุฏฺฐุ ทุกฺขํ ขาทตีติ วา สุขํ.1064 ชื่อว่าสุขะ เพราะทำลายความทุกข์ให้หมดไป, ชื่อ
ว่าสุขะ เพราะเป็นสภาพทีใ่ห้โอกาส, ชื่อว่าสุขะ เพราะให้เกิดความสบาย คือ ความสุขเกิดกับผู้ใดก็ทำ
ให้ผู้นั้น ได้รับความสบาย, ชื่อว่าสุขะ เพราะบั่นทอนความทุกข์ใหห้มดไป. 
 ตเทว สุขยตีติ สุขํ, ยสฺสุปฺปชฺชติ, ตํ สุขิตํ กโรตีติ อตฺโถ. สุฏฺฐุ วา ขาทติ, ขนติ จ กายจิตฺตา
พาธนฺติ สุขํ. เวทยิตะนั้นแล ชื่อว่าสุข เพราะความหมายว่าสบาย อธิบายว่า เวทยิตะ ย่อมเกิดแก่
บุคคลใด ย่อมกระทำบุคคลนั้นให้ถึงความสุข อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าสุข เพราะความหมายว่า เคี้ยวกิน
และขุดความลำบากทางกายและทางจิตด้วยดี.1065 
 สุข ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สุ + ขนุ + กฺวิ, สุ + ข [√ขณ + กฺวิ], สุข + อ, สุ + 
ขาท + กฺวิ ดังนี้ 
 สุ + ขนุ  ขนุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุ + ขน ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สุ + ขนฺ + กฺวิ ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 สุ + ขนฺ + กฺวิ กฺวิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ.  
 สุ + ข + กฺวิ ลบพยัญชนะท้ายธาตุ ธาตฺวนฺตสฺส โลโป กฺวิมฺหิ. 
 สุ + ข   ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
   สำเร็จรูปเป็น สุข 
 สุ + ขณ  ขณ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุ + ขณฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สุ + ขณฺ + กฺวิ ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 

 

 1060 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 410. 
 1061 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 410. 
 1062 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 410. 
 1063 ธาตวฺตฺถ.น.ิ หน้า 146. 
 1064 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 898.  
 1065 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/3/87, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/3/110. 
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 สุ + ขณฺ + กฺวิ กฺวิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สุ + ข + กฺวิ ลบพยัญชนะท้ายธาตุ ธาตฺวนฺตสฺส โลโป กฺวิมฺหิ. 
 สุ + ข   ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
   สำเร็จรูปเป็น สุข 
 สุข    สุข ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุขฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สุขฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 สุขฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
   สำเร็จรูปเป็น สุข 
 สุ + ขาท  ขาท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุ + ขาทฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สุ + ขาทฺ + กฺวิ ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 สุ + ขาทฺ + กฺวิ กฺวิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สุ + ขา + กฺวิ ลบพยัญชนะท้ายธาตุ ธาตฺวนฺตสฺส โลโป กฺวิมฺหิ. 
 สุ + ขา   ลบ กฺวิ ปัจจัย กฺวิโลโป จ. 
 สุ + ข   รัสสะ อา ที่ ขา เป็น อ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
   สำเร็จรูปเป็น สุข  
  เวทยมาโน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิท + ณย + มาน + สิ ดังนี้ 
 วิท   วิท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิท ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิทฺ + มาน ลง มาน ปัจจัย วตฺตมาเน มานนฺตา. 
 วิทฺ + มาน มาน ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 วิทฺ + ณย + มาน ลง ณย ปัจจัยประจำหมวดธาตุ จุราทิโต เณณยา. 
 วิทฺ + ณย + มาน ณย เป็นเหมือนการิตปัจจยั การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 วฺ อิ ทฺ + ณฺ อ ย + มาน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อิ ทฺ + ณฺ อ ย + มาน ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 วฺ อ>ิเอ ทฺ + อย + มาน วุทธิ อิ เป็น เอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 เวทยมาน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 เวทยมาน + สิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 
 เวทยมานฺ อ + สิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เวทยมานฺ อ + สิ>โอ เปลี่ยน สิ เป็น โอ โส. 
 เวทยมานฺ อ + โอ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 เวทยมาโน นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
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   สำเร็จรูปเป็น เวทยมาโน 
  เวทยามิ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิท + ณย + มิ ดังนี้ 
 วิท   วิท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิท ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิทฺ + มิ   มิ ชื่อว่า วัตตมานาวิภัตติ วตฺตมานา ติ อนฺติ, สิ ถฯ. 
 วิทฺ + มิ   ลง มิ วัตตมานาวิภัตติในปัจจุบัน วตฺตมานา ปจฺจุปฺปนฺเน. 
 วิทฺ + มิ   มิ ชื่อว่าปรัสสบท อถ ปุพฺพานิ วิภตฺตีนํ ฉฯ. 
 วิทฺ + มิ   ลงวัตตมานาปรัสสบทในกัตตุวาจก กตฺตริ ปรสฺสปทํ. 
 วิทฺ + มิ   มิ ชื่อว่า อุตตมบุรุษ เอกวจนะ เทฺว เทฺว ป มมชฺฌิมุตตฺมฯ. 
 วิทฺ + มิ   ลง มิ อุตตมบุรุษ เอกวจนะ นามมฺหิ ปยุชฺชมาเนปิฯ. 
 วิทฺ + ณย + มิ ลง ณย ปัจจัยประจำหมวดธาตุ จุราทิโต เณณยา. 
 วิทฺ + ณย + มิ ณย เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 วฺ อิ ทฺ + ณฺ อ ยฺ อ + ม ิ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อิ ทฺ + ณฺ อ ยฺ อ + ม ิ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 วฺ อ>ิเอ ทฺ + อ ยฺ อ + ม ิ วุทธิ อิ เป็น เอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 วฺ เอ ทฺ + อ ยฺ อ>อา + มิ ทีฆะ อ เป็น อา อกาโร ทีฆํ หิมิเมสุ.  
 เวทยามิ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น เวทยามิ 
 
 เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา”ภาษาบาลีใช้ว่า ทุกฺขํ วา เวทนํ 
เวทยมาโน ‘ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามี’ติ ปชานาติ (ทุกฺขํ [ทุกฺข [ทุ + √ขมุ ขนฺติยํ-อดทน1066 + กฺวิ, ทุ [กุจฺ
ฉิต/กิจฺฉ] + ข, √ขณ วเธ-ฆ่า, วิทารเณ-ทำลาย1067 + กฺวิ, ทฺวิ + √ขนุ วิทารเณ-ทำลาย1068 + อ, ทุ +  
√ขาท ภกฺขเณ-กิน1069 + กฺวิ, √ทุกฺข ทุกฺขเณ-ยากลำบาก1070 + อ] + อํ], เวทนํ [เวทนา [√วิท าณ-
มงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความมี, วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺ
ยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง1071 + ยุ + อา] + อํ], เวทยมาโน [√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความ
เป็นมงคล, ภาเว-ความมี, วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัย

 

 1066 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 76. 
 1067 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 73. 
 1068 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 75. 
 1069 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 78. 
 1070 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 202. 
 1071 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 410. 
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อยู่, พูด, มั่นคง1072 + ณย + มาน + สิ], เวทยาม ิ[√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความ 
มี, วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง1073 + 
ณย + มิ], ปชานาติ [ป + √ า พุชฺฌเน-รู้1074 + นา + ติ]) คำศัพท์ว่า ทุกฺข (10), เวทนา (12), เวทย-
มาโน (87), เวทยามิ (87) และ ปชานาติ (11) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าว
มาแล้วข้างต้น 
 
 เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา”ภาษาบาลีใช้ว่า  
อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน ‘อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามี’ติ ปชานาติ (อทุกฺขมสุขํ [อทุกฺข [น + 
ทุกฺข [ทุ + √ขมุ ขนฺติยํ-อดทน1075 + กฺวิ, ทุ [กุจฺฉิต/กิจฺฉ] + ข, √ขณ วเธ-ฆ่า, วิทารเณ-ทำลาย1076 + 
กฺวิ , ทฺวิ + √ขนุ วิทารเณ -ทำลาย1077 + อ, ทุ + √ขาท ภกฺขเณ -กิน1078 + กฺวิ, √ทุกฺข ทุกฺขเณ -
ยากลำบาก1079 + อ] + อสุข [น + สุข [สุ + √ขนุ วิทารเณ-ทำลาย1080 + กฺวิ, สุ + ข [√ขณ วเธ- ฆ่า, 
วิทารเณ-ทำลาย1081 + กฺวิ], √สุข ตํกฺรยายํ-ในกิริยาแห่งความสุขนั้น1082 + อ, สุ + √ขาท ภกฺขเณ-
กิน1083 + กฺวิ] + อํ], เวทนํ [เวทนา [√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความมี, วีมํสนลาภ
ตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง1084 + ยุ + อา] + 
อํ], เวทยมาโน [√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความมี, วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, 
ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง1085 + ณย + มาน + สิ], เวทยาม ิ[√วิท 
าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความ มี, วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺ
ยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง1086 + ณย + มิ], ปชานาติ [ป + √ า พุชฺฌเน-รู้1087 + นา + 
ติ]) คำศัพท์ว่า เวทนา (12), เวทยมาโน (87), เวทยามิ (87) และ ปชานาติ (11) มีกระบวนการสร้าง

 

 1072 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 410. 
 1073 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 410. 
 1074 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 146. 
 1075 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 76. 
 1076 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 73. 
 1077 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 75. 
 1078 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 78. 
 1079 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 202. 
 1080 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 75. 
 1081 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 73. 
 1082 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 468. 
 1083 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 78. 
 1084 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 410. 
 1085 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 410. 
 1086 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 410. 
 1087 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หนา้ 146. 
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คำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า อทุกฺขมสุขํ มีกระบวนการสร้าง
คำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 ทุกฺขโต อญฺ า อทุกฺขา, สุขโต อญฺ า อสุขา, อทุกฺขา จ สา อสุขา จาติ อทุกฺขมสุขา 
ธรรมชาติชื่อว่าอทุกขา เพราะอ่ืนจากทกุข์ ชื่อว่าอสุขา เพราะอ่ืนจากสุข ธรรมชาติที่ชื่อว่าอทุกขาด้วย 
ธรรมชาติที่ชื่อว่าอทุกขานั้น เป็นธรรมชาติที่ชื่อว่าอสุขาด้วย ชื่อว่าอทุกขมสุขา1088 
 ตตฺถ สุขํ เวทนนฺติอาทีสุ อยํ อปโรปิ ปชานนปริยาโย สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาตีติ สุข
เวทนากฺขเณ ทุกฺขเวทนาย อภาวโต สุขํ เวทนํ เวทยมาโน “สุขํ เวทนํเยว เวทยามี”ติ ปชานาติ. เตน 
ยา ปุพฺเพ ภูตปุพฺพา ทุกฺขเวทนา ตสฺส อิทานิ อภาวโต อิมิสฺสา จ สุขาย เวทนาย อิโต ป มํ อภาวโต 
เวทนา นาม อนิจฺจา อธุวา วิปริณามธมฺมา อิติห ตตฺถ สมฺปชาโน โหติ. คำว่า ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุข
เวทนา (สุขํ เวทนํ เวทิยามีติ ปชานาติ) ความว่า เพราะไม่มีทุกขเวทนาในขณะแห่งสุขเวทนา ภิกษุ
เมื่อเสวยสุขเวทนา จึงรู้ชัดว่า “เรากำลังเสวยสุขเวทนา” เพราะเหตุนั้น ภิกษุจึงเป็นอันรู้ชัดในสุข
เวทนา และทุกขเวทนานั้นว่า “ธรรมดาว่าเวทนาไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน มีความแปรผันเป็นธรรมดา เพราะ
ทุกขเวทนาที่เคยมีมาก่อนในบัดนี้กลับไม่มี และเพราะสุขเวทนานี้ไม่มีมาก่อนแต่นี้”1089 
 วุตฺตมฺปิ เจตํ ภควตา:-“ยสฺมึ อคฺคิเวสฺสน สมเย สุขํ เวทนํ เวเทติ เนว ตสฺมึ สมเย ทุกฺขํ 
เวทนํ เวเทติ น อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวเทติ สุขํเยว ตสฺมึ สมเย เวทนํ เวเทติ. ยสฺมึ อคฺคิเวสฺสน สมเย 
ทุกฺขํฯเปฯ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวเทติ เนว ตสฺม ึสมเย สุขํ เวทนํ เวเทติ น ทุกฺขํ เวทนํ เวเทติ อทุกฺขมสุขํ
เยว ตสฺมึ สมเย เวทนํ เวเทติ. สุขาปิ โข อคฺคิเวสฺสน เวทนา อนิจฺจา สงฺขตา ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา ขยธมฺ
มา วยธมฺมา วิราคธมฺมา นิโรธธมฺมา. ทุกฺขาปิ โขฯเปฯ อทุกฺขมสุขาปิ โข อคฺคิเวสฺสน เวทนา อนิจฺจา
ฯเปฯ นิโรธธมฺมา. เอวํ ปสฺสํ อคฺคเิวสฺสน สุตวา อริยสาวโก สุขายปิ เวทนาย นิพฺพินฺทติ ทุกฺขายปิ เวท
นาย นิพฺพินฺทติ อทุกฺขมสุขายปิ เวทนาย นิพฺพินฺทติ นิพฺพินฺทํ วิรชฺชติ วิราคา วิมุจฺจติ วิมุตฺตสฺมึ ‘วิมุตฺต
มี’ติ าณํ โหติ ‘ขีณา ชาติ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ นาปรํ อิตฺถตฺตายา’ติ ปชานาตี”ติ สมจริงดัง
พระดำรัสที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “อัคคิเวสสนะ เมื่อใดบุคคลได้เสวยสุขเวทนา เมื่อนั้นเขา
ไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ไม่ได้เสวยอทุกขมสุขเวทนา ได้เสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น เมื่อใดบุคคลเสวย
ทุกขเวทนา ฯลฯ เสวยอทุกขมสุขเวทนา เมื่อนั้นเขาย่อมไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ได้
เสวยแต่อทุกขมสุขเวทนาเท่านั้น แม้สุขเวทนาแลไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มี
ความสิ้นไป เสื่อมไป คายไป และดับไปเป็นธรรมดา แม้ทุกขเวทนาแล ฯลฯ แม้อทุกขมสุขเวทนาแลก็
ไม่เที่ยง ฯลฯ และดับไปเป็นธรรมดา อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เมื่อเห็นอย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสุข
เวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคายกำหนัด เพราะคายกำหนัดจึงหลุด
พ้น เมือ่หลุดพ้นแล้ว ก็มีญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทำกิจ
ทีค่วรทำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”1090 
  อทุกฺขมสุข ํศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า น + ทุกฺข + น + สุข + อ ํดังนี้ 
 น + ทุกฺข 

 

 1088 วิ.โยชนา. 2/126/99. 
 1089 ที.ม.อ. (บาลี) 2/380/389, ที.ม.อ. (ไทย) 2/380/568-569. 
 1090 ม.ม. (ไทย) 13/205/243 
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 น>อ + ทุกฺข เปลี่ยน น เป็น อ อตฺตํ นสฺส ตปฺปุริเส. 
   สำเร็จรูปเป็น อทุกฺข 
 น + สุข 
 น>อ + สุข เปลี่ยน น เป็น อ อตฺตํ นสฺส ตปฺปุริเส. 
   สำเร็จรูปเป็น อสุข 
 อทุกฺข + อสุข  
 อทุกฺข + มฺ + อสุข ลง ม ฺอาคม เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 อทุกฺขมสุข นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 อทุกฺขมสุข + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 อทุกฺขมสุขฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อทุกฺขมสุขฺ อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อทุกฺขมสุขํ นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อทุกฺขมสุข ํ
 
 เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส” ภาษาบาลีใช้ว่า 
สามิสํ วา สุขํ เวทนํ เวทยมาโน ‘สามิสํ สุขํ เวทนํ เวทยาม’ีติ ปชานาติ  
 เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส” ภาษาบาลี
ใช้ว่า นิรามิสํ วา สุขํ เวทนํ เวทยมาโน ‘นิรามิสํ สุขํ เวทนํ เวทยาม’ีติ ปชานาติ 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส” ภาษาบาลีใช้
ว่า สามิสํ วา ทุกฺขํ เวทนํ เวทยมาโน ‘สามิสํ ทุกฺข ํเวทนํ เวทยาม’ีติ ปชานาติ 
 เม่ือเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส” ภาษา
บาลีใช้ว่า นิรามิสํ วา ทุกฺขํ เวทนํ เวทยมาโน ‘นิรามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามี’ติ ปชานาติ 
 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส” 
ภาษาบาลีใช้ว่า สามิสํ วา อทุกฺขมสุข ํเวทนํ เวทยมาโน ‘สามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยาม’ีติ ปชานาติ 
 เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มี
อามิส” ภาษาบาลีใช้ว่า นิรามิสํ วา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน ‘นิรามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามี’
ติ ปชานาติ 
 สามิสํ [สห + อามิส [อา + √มิส สทฺทโกปเสเกสุ-ทำเสียง, โกรธ, รด-ราด1091 + อ, อา +   
√มิ ปกฺเขปเน-สอดแทรก-เพ่ิม, มาเน-เปรียบเทียบ, นิมีลเน-หลับตา1092 + สกฺ] + อํ], นิรามิสํ [นิ + 
อามิส [อา + √มิส สทฺทโกปเสเกสุ-ทำเสียง, โกรธ, รด-ราด1093 + อ, อา + √มิ ปกฺเขปเน-สอดแทรก-

 

 1091 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 314. 
 1092 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 312. 
 1093 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 314. 
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เพ่ิม, มาเน-เปรียบเทียบ, นิมีลเน-หลับตา1094 + สกฺ] + อํ] มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้  
 อามียติ อนฺโต ปกฺขิปียตีติ อามิสํ ชื่อว่าอามิสะ เพราะเขาใส่ไว้ภายใน1095 
 สามิสํ วา สุขนฺติอาทีสุ สามิสา สุขา นาม ปญฺจกามคุณามิสสนฺนิสฺสิตา ฉ เคหสิต
โสมนสฺสเวทนา. นิรามิสา สุขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิตโสมนสฺสเวทนา. สามิสา ทุกฺขา นาม ฉ เคหสิตโท
มนสฺสเวทนา. นิรามิสา ทุกฺขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิตโทมนสฺสเวทนา. สามิสา อทุกฺขมสุขา นาม ฉ เคห
สิตอุเปกฺขาเวทนา. นิรามิสา อทุกฺขมสุขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิตอุเปกฺขาเวทนา. ในคำเป็นต้นว่า สุข
เวทนาที่มีอามิส บัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ โสมนัสเวทนาที่อาศัยเรือน 6 อาศัยอามิสคือกาม
คุณ 5 ชื่อว่าสุขเวทนาที่มีอามิส โสมนัสเวทนาที่อาศัยเนกขัมมะ 6 ชื่อว่าสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
โทมนัสเวทนาที่อาศัยเรือน 6 ชื่อว่าทุกขเวทนาที่มีอามิส โทมนัสเวทนาที่อาศัยเนกขัมมะ 6 ชื่อว่า
ทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส อุเบกขาเวทนาที่อาศัยเรือน 6 ชื่อว่าอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส อุเบกขา
เวทนาทีอ่าศัยเนกขัมมะ 6 ชื่อว่าอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส1096 
  สามิสํ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า สห + อามิส [อา + มิส + อ, อา +   
มิ + สก]ฺ + อํ ดังนี้ 
 อา + มิส  มิส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + มิสฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อา + มิสฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 อา + มสิฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อามิส  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น อามิส 
 อา + มิ  มิ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + มิ + สก ฺ ลง สก ฺปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเต ณฺวาทโย. 
 อา + ม ิ+ สก ฺ สก ฺชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อา + มิ + สกฺ ลบ กฺ อนุพันธ์ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
   สำเร็จรูปเป็น อามิส 
 สห + อามิส 
 สห>ส + อามิส เปลี่ยน สห เป็น ส เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 สฺ อ + อามิส แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อ + อามิส ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สามิส  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 

 

 1094 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 312. 
 1095 อภิธาน.สูจิ. หน้า 264. 
 1096 ที.ม.อ. (บาลี) 2/380/390, ที.ม.อ. (ไทย) 2/380/569. 
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 สามิส + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุตยิา. 
 สามิสฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สามิสฺ อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สามิสํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สามิส ํ
  นิรามิสํ ศัพท์เป็นสมาสมีกิตก์ภายใน มาจากศัพท์ว่า นิ + อามิส [อา + มิส + อ, อา +   
มิ + สก]ฺ + อํ ดังนี้ 
 นิ + อามิส 
 นิ + รฺ + อามิส ลง รฺ อาคม ยวมทนตรลา จาคมา. 
 นิรามิส  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 นิรามิส + อํ ลง อํ วิภัตติ กมฺมตฺเถ ทุติยา. 
 นิรามิสฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 นิรามิสฺ อ + อํ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 นิรามิสํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น นิรามิส ํ
 
2.5 กระบวนการสร้างคำศัพท์หมวด อวรรค (นอกวรรค) 
 88) โยคี ภาษาบาลีใช้ว่า โยคี (√ยุช อุสฺสเห-อุตสาหะ-พยายาม, สมาธิมฺหิ-ตั้งใจ-ตั้งมั่น, 
นินฺเท-นินฺทา, พนฺธนโยชเน-ผูก, ประกอบ1097 + ณ + อี) คำศัพท์ว่า โยคี มีกระบวนการสร้างคำศัพท์
และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ยุชฺชนํ สมฺพชฺฌนํ โยโค.1098 การประกอบคือความเชื่อมโยง ชื่อว่าโยคะ. ยุญฺชนํ โยโค1099 
การประกอบ ชื่อว่าโยคะ. โยโค อสฺส อตฺถ,ิ ตสฺมึ วา วิชฺชตีติ โยคี ชื่อว่าโยคี เพราะมีการประกอบ 
 โยคี ศัพท์เปน็กิตก์และตทัธิต มาจากรากศัพท์ว่า ยุช + ณ + อี ดังนี้   
 ยุช   ยุช ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ยุชฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ยุชฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย ภาเว จ. 
 ยุชฺ + ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 ยุชฺ + ณ  ณ ปัจจัยเป็นเหมือนการิต การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ยฺ อุ ชฺ  + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ยฺ อุ ชฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพนัธ์ การติานํ โณ โลปํ. 

 

 1097 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 337. 
 1098 วิ.โยชนา. 1/30/99. 
 1099 รู. หน้า 424. 
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 ยฺ อ>ุโอ ชฺ + อ วุทธิ อุ เป็น โอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 ยฺ โอ ชฺ>คฺ + อ เปลี่ยน ชฺ เป็น คฺ กคา จชานํ. 
 โยค   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โยค 
 โยค   เป็นนามกิตก์   
 โยค + อี  ลง อี ปัจจัยในตทัธิต ทณฺฑาทิโต อิกอี. 
 โยคฺ อ + อี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โยคฺ อ + อี ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 โยค ี   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โยคี 
 
 89) โยนิโสมนสิการ ภาษาบาลีใช้ว่า โยนิโสมนสิการ (โยนิโส [โยนิ [√ยุ มิสฺสคตฺยํ-ปะปน-
เจือปน, ไป, นินฺเท-นินทา, พนฺเธ-ผูก1100 + นิ] + โส] + มนสิการ [มนสิ [มน [√มน โพธเน-รู้, คพฺเพ-      
โอ้อวด, อภฺยาสปูชาสุ-เกิดบ่อย ๆ, บูชา, ธารเณ -ทรงไว้1101 + อ, √มา ปริมาเณ -นับ, มานมฺหิ-
เปรียบเทียบ, สทฺเท-ออกเสียง1102 + ยุ] + สฺมึ] + การ [√กร กรเณ-ทำ1103+ ณ]) คำศัพท์ว่า โยนิโส 
และ มนสิการ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะหด์ังนี้ 
 ยวติ  มิสฺสีภวติ เ ยฺเยสูติ โยนิ.1104 ปัญญาที่มีรวมอยู่ในเญยยธรรมทั้งหลาย ชื่อว่าโยนิ. 
โยนิยา วิภาเคน โยนิโส1105 โดยส่วน โดยแยบคาย ชื่อว่าโยนิโส. โยนิโสติ ปเถน อุปาเยน กุสลธมมสฺส 
ปจฺจภาเวนาติ  อตฺโถ.1106 บทว่า โยนิโส ความว่า โดยแนวทาง คือโดยอุบาย ได้แก่โดยความเป็นปัจจัย
แก่กุศลธรรม.  
 มนติ ชานาตีติ, เอกาย นาฬิยา เอกาย จ ตุลาย มิณมาโน วิย อารมฺมณํ มิณาติ ปริจฺฉินฺทตี
ติ วา มโน.1107 ชื่อว่ามนะ เพราะรับรู้ อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่ามนะ เพราะกำหนดนับอารมณ์ เหมือนถูก
กำหนดนับด้วย 1 ทะนาน และ 1 ตราชั่ง, มนติ อารมฺมณํ วิชานาตีติ มโน.1108 ชื่อว่ามนะ เพราะรับรู้
อารมณ์. 

 

 1100 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 334. 
 1101 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 305. 
 1102 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 310. 
 1103 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 1104 อภิธาน.สูจิ. หน้า 741. 
 1105 รู. หน้า 309. 
 1106 วิ.โยชนา. 1/300/432. 
 

1107
  อภิธาน.สูจิ. หน้า 700. 

 
1108

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถร), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์พระคาถาธรรมบท, 
พิมพ์ครั้งที ่2, หน้า 12.   
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 มนสิ กรณํ มนสิกาโร1109 การกระทำไว้ในใจ ชื่อว่ามนสิการ. มนสฺมึ กาโรติ มนสิกาโร มน
สิ อารมฺมณสฺส กรณํ. เยน หิ อารมฺมเณ กริยติ อารมฺมเณนสฺส สํโยชนโต ตโต เอว เตน อารมฺมณมฺปิ  
มนสิ กรยิตีติ มนสิกาโร1110. ชื่อว่ามนสิการ เพราะกระทำไว้ในใจ คือทำอารมณ์ไว้ในใจ. จริงอยู่ ชื่อว่า
มนสิการ เพราะถูกทำไว้ในอารมณ์ เพราะการประกอบจิตไว้ด้วยอารมณ์ เหตุนั้น อารมณ์จึงถูก 
กระทำไว้ในใจ. เกวลํ เหตฺถ มนสิกาโรติ สารลกฺขโณ เยาปนกมนสิกาโร. จริงอยู่ มนสิการที่เป็น เยวา
ปนกเจตสิกอันมีลักษณะให้แล่นไป ชื่อว่ามนสิการ.1111  
 โยนิโสมนสิกาโรติ สุตานํ ธมฺมานํ อตฺถูปปริกฺขณวเสน อุปาเยน มนสิกาโร. คำว่า โยนิโส
มนสิการ ได้แก่ การทำไว้ในใจโดยอุบายด้วยอำนาจการเข้าไปพิจารณาอรรถแห่งธรรมที่ได้ฟัง 
แล้ว.1112 
 มนสิกาโร สมุฏฺ านฏฺเ นาติ โยนิโสมนสิกาโร สพฺพกุสลธมฺเม สมุฏฺ าเปตีติ สมุฏฺ านฏฺ-    
เ น. ชื่อว่ามนสิการ เพราะมีสภาวะเป็นสมุฏฐาน ความว่า ชื่อว่าโยนิโสมนสิการ  ด้วยความหมายว่า
เป็นสมุฏฐาน เพราะความหมายว่ายังกุศลธรรมทั้งปวงให้ตั้งขึ้น.1113 
 โยนิโส ศัพท์เป็นกิตก์และตัทธิต มาจากศัพท์ว่า โยนิ [ยุ + นิ] + โส ดังนี้   
 ยุ   ยุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ยุ + นิ  ลง นิ ปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเตฯ. 
 ยุ + นิ  นิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ยฺ อุ  + นิ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ยฺ อ>ุโอ + นิ วุทธิ อุ เป็น โอ อญฺเ สุ จ. 
 โยนิ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โยนิ 
 โยนิ   เป็นนามกิตก์   
 โยนิ + โส  ลง โส ปัจจัยในตัทธิต จ-ศัพท์ ใน วิภาเค ธา จ. 
  สำเร็จรูปเป็น โยนิโส 
  มนสิการ ศัพท์เป็นกิตก์และสมาส มาจากศัพท์ว่า มนสิ [มน + อ, มา + ยุ + สฺมึ] + การ 
[√กร + ณ] ดังนี้  
 มน    มน ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 มน ฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 มนฺ + อ   ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตฺวาวี วา. 
 มนฺ + อ   อ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 

 

 1109 รู. หน้า 243. 
 1110 วิ.โยชนา. 1/419/560. 
 1111 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/188/156, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/188/209. 
 1112 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/3/291, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/3/392. 
 1113 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/20/117, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/20/151. 
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 มน    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น มน  
 มา    มา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 มา + ยุ   ลง ยุ ปัจจัย สทฺทกุธจลมณฺฑตฺถรจุาทีหิ ยุ. 
 มา + ยุ   ยุ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 มา + อน  เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 มฺ อา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 มฺ + อน   ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 มน    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น มน 
 มน   เป็นนามกิตก ์   
 มน + สฺมึ  ลง สฺมึ วิภัตติ โอกาเส สตฺตมี. 
 มน + อ ิ  เปลี่ยน สฺมึ เป็น อิ มโนคณาทิโต สฺมึนานฯ. 
 มน + สฺ อิ  ลง สฺ อาคม ส สเร วาคโม. 
 มนสิ   นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น มนสิ 
 กร   กร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 กร ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 กร ฺ+ ณ  ลง ณ ปัจจัย ภาเว จ. 
 กร ฺ+ ณ  ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 กร ฺ+ ณ  ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 กฺ อ รฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อ รฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การติานํ โณ โลปํ. 
 กฺ อ>อา รฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 การ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น การ 
  โยนิโสมนสิการ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า โยนิโส + มนสิการ ดังนี้ 
 โยนิโส + มนสิการ 
   สำเร็จรูปเป็น โยนิโสมนสิการ 
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 90) รูปฌาน ภาษาบาลีใช้ว่า รูปฌาน (รูป [√รูป รุปฺปเน-แปรปรวน1114 + อ) + ฌาน 
[√เฌ  อุชฺฌานทหน าณจินฺตนทิตฺติสุ-นินทา, เร่าร้อน, รับรู้, คิด, สว่าง1115 √ฌา วิจินฺตเน-ความคิด
ต่าง ๆ1116 + ยุ, √ฌป ทาเห-เร่าร้อน-เผาไหม้1117 + ยุ] คำศัพท์ว่า รูป (11) และ ฌาน (23) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น 
  รูปฌาน ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า รูป + ฌาน ดังนี้ 
 รูป + ฌาน 
   สำเร็จรูปเป็น รูปฌาน 
 
 91) ลักขณูปนิชฌาน ภาษาบาลีใช้ว่า ลกฺขณูปนิชฺฌาน (ลกฺขณ [√ลกขฺ ทสฺสนงฺกเน-เห็น, 
ทำเครื่องหมาย1118 + ยุ) + อุปนิชฺฌาน [อุป + นิ + √เฌ อุชฺฌานทหน าณจินฺตนทิตฺติสุ-นินทา, เร่า
ร้อน, รับรู้, คิด, สว่าง1119 √ฌา วิจินฺตเน-ความคิดต่าง ๆ1120 + ยุ, √ฌป ทาเห-เร่าร้อน-เผาไหม้1121 + 
ยุ] คำ ศัพท์ว่า ลกฺขณ (35) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น และมีรูป
วิเคราะห์ว่า  
 วิปสฺสนา อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส อุปนิชฺฌานโต ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. วิปสฺสนาย กตกิจฺจสฺส    
มคฺเคน อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ, ผลํ ปน นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูป
นิชฺฌานํ. วิปัสสนา ชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปเพ่งอนิจจลักษณะเป็นต้น มรรค ชื่อว่าลักขณูป
นิชฌาน เพราะกิจที่ทำด้วยวิปัสสนาสำเร็จด้วยมรรค ส่วนผล ชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะ
ความหมายว่าเข้าไปเพ่งลักษณะที่แท้คือนิโรธสัจ.1122  
 ตตฺถ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม วิปสฺสนามคฺคผลานิ. วิปสฺสนา หิ ตีณิ ลกฺขณานิ อุปนิชฺฌา
ยตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. มคฺโค วิปสฺสนาย อาคตกิจฺจํ สาเธตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ . ผลํ ตถลกฺขณํ 
นิโรธสจฺจํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. บรรดาฌานทั้ง 2 ประการนั้น วิปัสสนา มรรค และผล ชื่อ
ว่าลักขณูปนิชฌาน จริงอยู่ วิปัสสนาชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปเพ่งซึ่งลักษณะ 3 ประการ 
มรรคชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะให้สำเร็จกิจที่มาถึงในวิปัสสนา ผลชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะ
เข้าไปเพ่งซึ่งนิโรธสัจจะอันมีลักษณะเช่นนั้น.1123 
  อุปนิชฺฌาน ศัพท์เป็นกติก์ มาจากรากศัพท์ว่า อุป + นิ + เฌ/ฌา + ยุ, ฌป + ยุ ดังนี้ 

 

 1114 นีต.ิธาตุ. หน้า 612. 
 1115 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 145. 
 1116 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 144. 
 1117 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 144. 
 1118 นีต.ิธาตุ. หน้า 362. 
 1119 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 145. 
 1120 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 144. 
 1121 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 144. 
 1122 ขุ.ม.อ. (บาลี) -/10/127, ขุ.ม.อ. (ไทย) -/10/167, ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/36/198, ขุ.ป.อ. (ไทย) 
1/36/253. 
 1123 สํ.ส.อ. (บาลี) 1/36/66, สํ.ส.อ. (ไทย) 1/36/73. 
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 อุป + นิ + เฌ เฌ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุป + นิ + เฌ + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 อุป + นิ + เฌ + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุป + นิ + เฌ + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 อุป + นิ + ฌฺ เอ + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุป + นิ + ฌฺ เอ+ อน ลบสระ เอ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 อุป + นิ + ฌฺ + อ>อา น ทีฆะ อ ตัวหลังเป็น อา ทีฆํ. 
 อุป + นิ + ชฺฌฺ + อาน ซ้อน ชฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยฯ. 
 อุปนิชฺฌาน นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อุปนิชฺฌาน 
 อุป + นิ + ฌา ฌา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุป + นิ + ฌา + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 อุป + นิ + ฌา + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุป + นิ + ฌา + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 อุป + นิ + ฌฺ อา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุป + นิ + ฌฺ อา+ อน ลบสระ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 อุป + นิ + ฌฺ + อ>อา น ทีฆะ อ ตัวหลังเป็น อา ทีฆํ. 
 อุป + นิ + ชฺฌฺ + อาน ซ้อน ชฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยฯ. 
 อุปนิชฺฌาน นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อุปนิชฺฌาน 
 อุป + นิ + ฌป ฌป ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุป + นิ + ฌปฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อุป + นิ + ฌปฺ + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 อุป + นิ + ฌปฺ + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุป + นิ + ฌปฺ + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 อุป + นิ + ฌ ปฺ + อน ลบ ปฺ ท้ายธาตุ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 อุป + นิ + ฌฺ อ + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุป + นิ + ฌฺ อ+ อน ลบสระ อ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 อุป + นิ + ฌฺ + อ>อา น ทีฆะ อ ตัวหลังเป็น อา ทีฆํ. 
 อุป + นิ + ชฺฌฺ + อาน ซ้อน ชฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยฯ. 
 อุปนิชฺฌาน นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อุปนิชฺฌาน 
  ลกฺขณูปนิชฺฌาน ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า ลกฺขณ + อุปนิชฺฌาน ดังนี้ 
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 ลกฺขณ + อุปนิชฺฌาน 
 ลกขฺณฺ อ + อุปนิชฺฌาน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ลกขฺณฺ อ + อุปนิชฺฌาน ลบสระ อ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ลกฺขณฺ + อุ>อู ปนิชฺฌาน ทีฆะ อุ ตัวหลังเป็น อู ทีฆํ. 
 ลกฺขณูปนิชฺฌาน นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ลกฺขณูปนิชฺฌาน 
 
 92) วัฏฏะ ภาษาบาลีใช้ว่า วฏฺฏ (√วฏฏ อาวตฺตเน-หมุนไป1124 + อ, √วตฺต วตฺตเน-
เป็นไป1125 + อ) คำศัพทว์่า วฏฺฏ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรปูวิเคราะห์ดังนี้  
 วฏฺฏตีติ วฏฺฏํ1126 ชื่อว่าวัฏฏะ เพราะกลม, วตฺตนฺตีติ วฏฺฏา กิเลสวฏฺฏกมฺมวฏฺฏวิปากวฏฺฏ
วเสน ตโย วฏฺฏา.1127 ชื่อว่าวัฏฏะ เพราะความหมายเป็นไป. วัฏฏะ 3 คือ กิเลสวัฏฏะ กัมมวัฏฏะ 
และวิปากวัฏฏะ. 
 วฏฺฏ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วฏฺฏ + อ, วตฺต + อ ดังนี้   
 วฏฺฏ   วฏฺฏ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วฏฺฏ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วฏฺฏฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตวาวี วา. 
 วฏฺฏฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วฏฺฏ   นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วฏฺฏ 
 วตฺต   วตฺต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วตฺตฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วตฺตฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโตณฺวุตวาวี วา. 
 วตฺตฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ว ตฺตฺ>ฏฺฏ + อ เปลี่ยน ตฺตฺ เป็น ฏฺฏฺ จ-ศัพท์ ใน โท ธสฺส จ. 
 วฏฺฏ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วฏฺฏ 
 
 93) วัตถุรูป ภาษาบาลีใช้ว่า วตฺถุรูป (วตฺถุ [√วส กนฺตินิวาสสูเท-ยินดี, อยู่, ให้ไหลออก, 
นติ- วาสนเฉเท-โน้มลง, อบกลิ่น, ตัด, วธจฺฉาทสิเนเหสุ-ฆ่า, นุ่งห่ม, ชอบใจ, รุเต-ร้อง-ขัน1128 + ตุ] + 

 

 1124 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 388. 
 1125 วิ.โยชนา. 1/51/133. 
 1126 อภิธาน.สูจิ. หนา้ 777. 
 1127 วิ.โยชนา. 1/51/133. 
 1128 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 401. 
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รูป [√รูป รุปฺปเน-แปรปรวน1129 + อ]) คำศัพท์ว่า รูป (11) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป 
วิเคราะห์ไดก้ล่าวมาขา้งต้น ส่วนคำศัพท์ว่า วตฺถุ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 วสติ เอตฺถ ผลํ ตทายติตวุตฺติตายาติ วตฺถุ.1130 ชื่อว่าวัตถุ เพราะมีความเป็นไปเกี่ยวเนื่อง
กับเหตุ. จิตฺตเจตสิกา วสนฺติ เอตฺถ ธมฺมชาเตติ วตฺถุ.1131 ชื่อว่าวัตถ ุเพราะเป็นที่ที่จิตและเจตสิกต้ังอยู่. 
 วตฺถุ ศัพทเ์ป็นกติก์ มาจากรากศัพท์ว่า วส + ตุ ดังนี้   
 วส   วส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วสฺ + ตุ  ลง ตุ ปัจจัย หนาทีหิ ณุนุตโว. 
 วสฺ + ตุ  ตุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วสฺ + ตฺ อุ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ว สฺ+ตฺ>ตฺถ ฺอุ เปลี่ยน สฺตฺ เป็น ตฺถฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 วตฺถ ุ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วตฺถุ 
  วตฺถุรูป ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า วตฺถุ + รูป ดังนี้ 
 วตฺถุ + รูป 
   สำเร็จรูปเป็น วตฺถุรปู 
 
 94) วสี ภาษาบาลีใช้ว่า วสี (√วส กนฺตินิวาสสูเท-ยินดี, อยู่, ให้ไหลออก, นติวาสนเฉเท-
โน้มลง, อบกลิ่น, ตัด, วธจฺฉาทสิเนเหสุ-ฆ่า, นุ่งห่ม, ชอบใจ, รุเต-ร้อง-ขัน1132 + อ + อี) คำศัพท์ว่า วสี 
มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 เย สํยตา อินฺทฺริเยสุ คณา เต วสิโน. วโส เยสํ อตฺถ ิเต วสิโน. วสนํ สมตฺถนํ วโส, โส เอเตสํ 
อตฺถีติ วา วสภาเวน สมนฺนาคตา วา วสิโน.1133 ชื่อว่าวสี เพราะสำรวมอินทรีย์ หรือเพราะมีความ
คล่องแคล่ว หรือเพราะมีความสามารถ. 
 วสติ ยถารุจึ ปวตฺตติ ยถิจฺฉกํ สมตฺเถตีติ วสี.1134 ชื่อว่าวสี เพราะสามารถเป็นไปได้ตาม 
ความต้องการ 
 “วสีภาวตา ปญฺ า”ติ เอตฺถ วุตฺตวสิโย วิสฺสชฺเชตุ วสีติ ปญฺจ วสิโยติ อิตฺถิลิงฺคโวหาเรน 
วุตฺตํ. วโส เอว วสีติ วุตฺตํ โหติ. เมื่อจะวิสัชนาวสีท่านกล่าวไว้ในคำนี้ว่า วสีภาวตา ปญฺ า ท่านจึงกล่าว 

 

 1129 นีติ.ธาตุ. หน้า 612. 
 1130 รู. หน้า 497. 
 1131 วิ.โยชนา. 1/399/539. 
 1132 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 401. 
 1133 อภิธาน.สูจิ. หน้า 788. 
 1134 วิ.โยชนา. 2/451/373. 
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โดยโวหารเป็นอิตถีลิงค์ว่า วสีติ ปญฺจ วสิโย (วสี 5 ประการ) คำว่า วสี ได้แก่ วสี 5 ประการ มีคำ 
อธิบายว่า ความชำนาญนั่นแหละ ชื่อว่าวสี.1135  
 วส ีศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วส + อ + อี ดังนี้   
 วส   วส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 วสฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพพฺโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 วสฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วส   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วส 
 วส   เป็นนามกิตก์   
 วส + อี  ลง อี ปัจจัยในตัทธิต ทณฺฑาทิโต อิกอี. 
 วสฺ อ + อี  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วสฺ อ + อี  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วสี   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น วสี 
 
 95) วิถีจิต ภาษาบาลีใช้ว่า วีถิจิตฺต (วีถิ [√วี คมเน-การไป1136 + ถ]ิ + จิตฺต [√จินฺต ชาน
เน-รู้1137 + ต, √จิ จเย-สั่งสม1138 + ต, √จิตฺต จิตฺตีกรณทสฺสนเลขาพฺภุเตสุ-ทำให้วิจิตร, เห็น, เขียน, 
อัศจรรย์1139 + อ, √จิต สญฺเจตเน-กระตุ้นเตือน, โวหารุสฺสาเห-ซื้อขาย, อุตสาหะ1140 + ตกฺ]) คำศัพท์
ว่า จิตฺต (17) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า วีถิ มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรปูวิเคราะห์ดังนี้  
 วีติ คจฺฉติ เอตฺถาติ วีถิ.1141 ชื่อว่าวีถิ เพราะเป็นที่ที่ดำเนินไป. วีถนฺติ เอตายาติ วีถิ1142 ชื่อ
ว่าวีถิ เพราะเป็นเหตุที่จิตเป็นไป. วีถิยา ปรมฺปราย ปวตฺตานิ จิตฺตานิ วีถิจิตฺตานิ1143 ชื่อว่าวีถิจิตตะ 
เพราะจิตเป็นไปตามวิถี 
  วีถ ิศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วี + ถิ ดังนี้ 
 วี   วี ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 1135 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/85/330, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/85/425. 
 1136 อภิธาน.สูจิ. หน้า 816. 
 1137 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 1138 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 117. 
 1139 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 1140 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 119. 
 1141 อภิธาน.สูจิ. หน้า 816. 
 1142 วิ.โยชนา. 2/268/221. 
 1143 วิ.โยชนา. 2/470/391. 
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 วี + ถิ  ลง ถ ิปัจจัย กาเล วตฺตมานาตีเตฯ. 
 วี + ถิ  ถิ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
  สำเร็จรูปเป็น วีถ ิ
  วีถิจิตฺต ศัพท์เปน็สมาส มาจากศัพท์ว่า วีถิ + จิตฺต ดังนี้ 
 วีถิ + จิตฺต 
   สำเร็จรูปเป็น วีถิจิตฺต 
 
 96) วิปลาสธรรม ภาษาบาลีใช้ว่า วิปลฺลาสธมฺม (วิปลฺลาส [วิ + ปริ + √อสุ พฺยาเป-แผ่
กระจายไป, เขปเน-ซัดไป1144 + ณ] + ธมฺม [√ธร ธารเณ-ทรงไว้, ิตฺยวธํสเน-ตั้งอยู่, พินาศ1145, √ธุ 
จาเล-ให้หวั่นไหว, กำจัด, คติถิเร-ไป, มั่นคง1146 + รมฺม]) คำศัพท์ว่า ธมฺม (9) มีกระบวนการสร้าง 
คำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า วิปลฺลาส มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และ
รูปวิเคราะห์ดังนี้  
 วิปลฺลาสนํ วิปลฺลาโส ชื่อว่าวิปัลลาสะ เพราะผิดเพี้ยนไป.1147 
 “อนิจฺเจ นิจฺจนฺ”ติอาทินยปฺปวตฺตวเสน ปริวตฺเตตฺวา คาโห วิปลฺลาสคฺคาโห. ความถือที่ 
เปลี่ยนแปลงไปโดยนัยเป็นต้นว่า “ถือในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง” ชื่อว่าความถือวิปลาส1148 
  วิปลฺลาส ศัพท์เป็นกติก์และสมาส มาจากศัพทว์่า วิ + ปริ + อสุ + ณ ดังนี้  
 วิ + ปริ + อสุ อสุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + ปริ + อสฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิ + ปริ + อสฺ + ณ ลง ณ ปัจจัย ภาเว จ. 
 วิ + ปริ + อสฺ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + ปริ + อสฺ + ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 วิ + ปรฺ อิ + อสฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิ + ปรฺ อิ + อสฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 วิ + ปรฺ อิ + อ>อา สฺ + อ วุทธิ อ เป็น อา  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 วิ + ปรฺ อิ>ยฺ + อาสฺ + อ เปลี่ยน อิ เป็น ยฺ อิวณฺโณ ยํ นวา. 
 วิ + ปรฺ>ลฺ ยฺ + อาสฺ + อ เปลี่ยน รฺ เป็น ลฺ จ-ศัพท์ ใน โท ธสฺส จ. 
 วิ + ป ลฺยฺ>ลฺ + อาสฺ + อ เปลี่ยน ลฺยฺ เป็น ลฺ ยวตํ ตลนทการานํฯ. 
 วิ + ป ลฺลฺ + อาสฺ + อ ซ้อน ลฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 

 

 1144 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 18-19. 
 1145 ธาตฺวตุถ.นิ. หนา้ 208. 
 1146 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 213. 
 1147 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 957. 
 1148 ขุ.ม.อ. (บาลี) -/12/159, ขุ.ม.อ. (ไทย) -/12/207. 
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 วิปลฺลาส  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วิปลฺลาส 
  วิปลฺลาสธมฺม ศัพท์เปน็สมาส มาจากศัพท์ว่า วิปลฺลาส + ธมฺม ดังนี้ 
 วิปลฺลาส + ธมฺม 
  สำเร็จรูปเป็น วิปลฺลาสธมฺม 
 
 97) วิปัสสนาญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า วิปสฺสนา าณ (วิปสฺสนา [วิ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่ง
ดู1149 + ยุ + อา] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้1150 + ยุ]) คำศัพท์ว่า วิปสฺสนา (27) และ าณ (13) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น 
  วิปสฺสนา าณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า วิปสฺสนา + าณ ดังนี้ 
 วิปสฺสนา + าณ 
  สำเร็จรูปเป็น วิปสฺสนา าณ 
 
 98) วิปัสสนาภาวนา ภาษาบาลีใช้ว่า วิปสฺสนาภาวนา (วิปสฺสนา [วิ + √ทิส เปกฺขเณ-
เพ่งดู1151 + ยุ + อา] + ภาวนา [√ภู + เณ + ยุ + อา]) คำศัพท์ว่า วิปสฺสนา (27) และ ภาวนา (46) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น 
  วิปสฺสนาภาวนา ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า วิปสฺสนา + ภาวนา ดังนี้ 
 วิปสฺสนา + ภาวนา 
  สำเร็จรูปเป็น วิปสฺสนาภาวนา 
 
 99) วิปัสสนายานิก ภาษาบาลีใช้ว่า วิปสฺสนายานิก (วิปสฺสนา [วิ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่ง
ดู1152 + ยุ + อา] + ยานิก [√ยา คติปาปุเณ-ไป, เป็นไป1153 + ยุ + อิก อัสสัตถิตัทธิตปัจจัย]) คำศัพท์
ว่า วิปสฺสนา (27) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า     
ยานิก มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ยานํ อสฺส อตฺถีติ ยานิโก ชื่อว่ายานิก เพราะมียาน 
  ยานิก ศัพท์เป็นตัทธิตมีกิตก์ภายใน มาจากรากศัพท์ว่า ยา + ยุ + อิก ดังนี้ 
 ยา   ยา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ยา + ยุ  ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 ยา + ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 

 

 1149 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 1150 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 1151 ธาตฺวตถฺ.นิ. หน้า 198. 
 1152 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 1153 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 82, วิ.โยชนา. 1/400/542. 
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 ยา + อน  เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 ยฺ อา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ยฺ อา + อน ลบสระหน้า สรา สเร โลปํ. 
 ยฺ + อ>อา น ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 ยาน   นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ยาน 
 ยาน + อิก ลง อิก ปัจจัยในตทัสสัตถตทัธิต ทณฺฑาทิโต อิกอี. 
 ยานฺ อ + อิก แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ยานฺ อ + อิก ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ยานิก  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเปน็ ยานิก 
  วิปสฺสนายานิก ศัพทเ์ป็นสมาส มาจากศัพทว์่า วิปสฺสนา + ยานิก ดังนี้ 
 วิปสฺสนา + ยานิก 
   สำเร็จรูปเป็น วิปสฺสนายานิก 
 
 100) วิปัสสนูปกิเลส ภาษาบาลีใช้ว่า วิปสฺสนุปกฺกิเลส (วิปสฺสนา [วิ + √ทิส เปกฺขเณ-
เพ่งดู1154 + ยุ + อา] + อุปกฺกิเลส [อุป + √กิลิส อุปตาปมลิเน-เร่าร้อน, เศร้าหมอง1155 + อ]) คำศัพท์
ว่า วิปสฺสนา (27) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า      
อุปกฺกิเลส มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ทิฏฺ ธมฺมสมฺปราเยสุ สตฺเต กิเลสนฺติ อุปตาเปนฺติ วิพาเธนฺตีติ กิเลสา. ชื่อว่ากิเลส เพราะ
ความหมายว่ายังสัตว์ทั้งหลายให้เศร้าหมอง คือให้เดือดร้อน ได้แก่ให้ลำบาก ในทิฏฐธรรมและใน
สัมปรายภพ.1156 กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺติ วิพาเธนฺตีติ กิเลสา, ถามคตฏฺเ น ภุสา กิเลสาติ อุปกฺกิเลสา. 
ชื่อว่ากิเลส เพราะความหมายว่าทำจิตให้เศร้าหมอง คือทำจิตให้เร่าร้อน ได้แก่เบียดเบียนจิต ชื่อว่า
อุปกเิลส เพราะความหมายว่าเป็นกิเลสที่รุนแรงด้วยความหมายว่า มีกำลัง.1157 
 จิตฺตํ อุปหนฺตฺวา กิลิสฺสติ สํกิลิฏฺ  กโรตีติ อุปกฺกิเลโส. ชื่อว่าอุปกิเลส เพราะความหมายว่า 
เบียดเบียนจิต เศร้าหมอง คือกระทำให้มัวหมอง.1158 
 อุปกฺกิเลเสติ อุปคมฺม จิตฺตํ วิพาเธนฺเต อกุสเล ธมฺเม. วตฺโถปมาทีสุ วุตฺเต อภิชฺฌาทโย วา. 
คำว่า อุปกิเลส คืออกุศลธรรมอันเข้าไปเบียดเบียนจิต  หรืออภิชฌาเป็นต้นในพระดำรัสที่ตรัสไว้แล้ว  
 

 

 1154 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 1155 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 58. 
 1156 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/88/340, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/88/437. 
 1157 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/64/302, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/64/386. 
 1158 ขุ.ม.อ. (บาลี) -/3/39, ขุ.ม.อ. (ไทย) -/3/55. 
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ในวัตถูปมสูตรเป็นต้น1159 
 อุปกฺกิเลส ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า อุป + กิลิส + อ ดังนี้   
 อุป + กิลิส กิลิส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อุป + กิลิสฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 อุป +กิลิสฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 อุป + กิลิสฺ + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อุป + กิลฺ อิ สฺ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อุป + กิลฺ อิ>เอ สฺ + อ วุทธิ อิ ตรงกลางเป็น เอ กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํ ทีฆฯ. 
 อุป + กฺกิลฺ เอ สฺ + อ ซ้อน ก ฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 อุปกฺกิเลส  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อุปกฺกิเลส 
  วิปสฺสนูปกิเลส ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า วิปสฺสนา + อุปกิเลส ดังนี้ 
 วิปสฺสนา + อุปกฺกิเลส 
 วิปสฺสนฺ อา + อุปกฺกิเลส แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิปสฺสนฺ อา + อุปกฺกิเลส ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วิปสฺสนุปกฺกิเลส นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วิปสฺสนุปกกฺิเลส 
 
 101) วิมุตติ ภาษาบาลีใช้ว่า วิมุตฺติ (วิ +√มุจ โมจเน-หลุดพ้น1160 + ติ) คำศพัท์ว่า วิมุตฺติ 
(21) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรปูวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น และมีอธิบายความว่า  
 
 วิมุตฺตีติ จ อุปกฺกิเลเสหิ วิมุตฺตํ ปริสุทฺธํ จิตฺตํ, วิมุตฺตภาโว วา. ก็คำว่า วิมุตติ ได้แก่ จิตอัน
หลุดพ้น คือบริสุทธิ์ จากอุปกิเลสทั้งหลาย หรือว่าภาวะที่หลุดพ้นแล้ว.1161 ปริจฺจาคฏฺเ น วิมุตฺตีติ ยํ ยํ 
ปริจฺจตฺตํ, ตโต ตโต วิมุตฺตตฺตา ผลวิมุตฺติ. ชื่อว่าวิมุตติ เพราะมีสภาวะสละ ได้แก่ ผลวิมุตติ เพราะหลุด
พ้นจากธรรมชาติที่สละแล้วนั้น ๆ.1162 วิมุตฺตีติ อรหตฺตผลวิมุตฺติ. คำว่า วิมุตติ ได้แก่  วิมุตติคือ
อรหัตผล.1163  
 วิมุตตีฺติ อรหตฺตผลํ. จตุพฺพิโธปิ หิ อริยมคฺโค อรหตฺตผลสฺส อุปนิสฺสยปจฺจโย โหติ. ที่ชื่อว่า
วิมุตติ ได้แก่ อรหัตผล จริงอยู่ อริยมรรคแม้ 4 อย่าง จัดเป็นอุปนิสสยปัจจัยแก่อรหัตผล.1164 

 

 1159 ขุ.จู.อ. (บาลี) -152/142, ขุ.จู.อ. (ไทย) -/152/205. 
 1160 ธาตวฺตถฺ.นิ หน้า 318. 
 1161 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/13/32, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/13/40. 
 1162 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/19/117, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/19/150. 
 1163 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/25/139, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/25/180. 
 1164 วิ.อ. (บาลี) 3/366/505, วิ.อ. (ไทย) 3/366/642. 
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 กิเลเสหิ วิมุตฺตตฺตา ตทงฺควิมุตฺติอาทิวเสน วิมุตฺติ นาม. ชื่อว่าวิมุตติ เพราะหลุดพ้นจาก
กิเลสทั้งหลายด้วยอำนาจเป็นตทังควิมุตติเป็นต้น.1165   
 
 102) วิมุตติสุข ภาษาบาลีใช้ว่า วิมุตฺติสุข (วิมุตฺติ [วิ +√มุจ โมจเน-หลุดพ้น1166 + ติ] + 
สุข [สุ + √ขนุ วิทารเณ-ทำลาย1167 + กฺวิ, สุ + ข [√ขณ วเธ-ฆ่า, วิทารเณ-ทำลาย1168 + กฺวิ], √สุข 
ตํกฺรยายํ-ในกิริยาแห่งความสุขนั้น1169 + อ, สุ + √ขาท ภกฺขเณ-กิน1170 + กฺวิ]) คำศัพท์ว่า วิมุตฺติ (21) 
และ สุข (87) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาขา้งต้น  
 วิมุตฺติสุเข าณานีติ วิมุตฺติสุเขน สมฺปยุตฺตานิ าณานิ. คำว่า ญาณในวิมุตติสุข ได้แก่ 
ญาณอันสัปยุตด้วยสุขอันเกิดเพราะความหลุดพ้น.1171 
 วิมุตฺติสุเข าณนฺติ ผลวิมุตฺติสุขสมฺปยุตฺต าณญฺจ ผลวิมุตฺติสุขารมฺมณปจฺจเวกฺขณ-      

าณญฺจ. ญาณในวิมุตติสุข ได้แก่ ญาณที่สัมปยุตด้วยผลวิมุตติสุข และปัจจเวกขณญาณ ซึ่งมี ผล
วิมตุติสุขเป็นอารมณ์.1172  
  วิมุตฺติสุข ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า วิมุตฺติ + สุข ดังนี้ 
 วิมุตฺติ + สุข 
  สำเร็จรูปเป็น วิมุตฺติสุข 
 
 103) วิโมกข์ ภาษาบาลีใช้ว่า วิโมกฺข (วิ +√มุจ โมกฺเข-หลุดพ้น, จาเค-สละ, กกฺกน-     
สาเ เย-บด, โอ้อวด1173 + อ) คำศัพท์ว่า วิโมกฺข มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะหด์ังนี้  
 สุฏฺฐุ มุจฺจนฺติ เอตฺถ เอเตน วา ราคาทีหีติ วิโมกฺโข.1174 ชื่อว่าวิโมกข์ เพราะเป็นที่อาศัย
หลุดพ้นด้วยดี หรือเป็นเหตุอาศัยหลุดพ้นด้วยดี. กิเลเสหิ วิมุจฺจตีติ วิโมกฺโข.1175 ชื่อว่าวิโมกข์ เพราะ
หลุดพ้นจากกิเลสทั้งหลาย. 
 โย อยํ จตูหิ อุปาทาเนหิ อนุปาทิยิตฺวา จิตฺตสฺส อรหตฺตผลสงฺขาโต วิโมกฺโข, โสปิ เอต-  
ทตฺถาย อปจฺจยปรินิพฺพานตฺถาย เอวาติ อตฺโถ. ความว่า วิโมกข์ คือความหลุดพ้นแห่งจิตไม่ยึดมั่น 

 

 1165 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/18/239, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/18/319. 
 1166 ธาตฺวตฺถ.นิ หน้า 318. 
 1167 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 75. 
 1168 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 73. 
 1169 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 468. 
 1170 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 78. 
 1171 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/152/81, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/152/112. 
 1172 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/183/143, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/183/192. 
 1173 ธาตฺวตฺถ.นิ หน้า 318. 
 1174 อภิธาน.สูจิ. หน้า 730. 
 1175 วิ.โยชนา. 1/2/11. 
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ด้วยอุปาทาน 4 อย่างกล่าวคืออรหัตผลนี้ใด แม้ความหลุดพ้นแห่งจิตนั้นก็เพ่ือประโยชน์นี้ คือเพ่ือ 
ประโยชน์แก่ปรินิพพานที่หาปัจจัยปรุงแต่งมิได้นั่นเอง.1176 
 อฏฺ  วิโมกฺขาติ อารมฺมเณ อธิมุจฺจนฏฺเ น ปจฺจนีกธมฺเมหิ จ สุฏฺฐุ มุจฺจนฏฺเ น วิโมกฺขา. 
“กตเม อฏฺ  ? รูปี รูปานิ ปสฺสติ, อยํ ป โม วิโมกฺโข. อชฺฌตฺตํ อรูปสญฺ ี พหิทฺธา รูปานิ ปสฺสติ, อยํ   
ทุติโย วิโมกฺโข. ‘สุภนฺ’เตว อธิมุตฺโต โหติ, อยํ ตติโย วิโมกฺโข. สพฺพโส รูปสญฺ านํ สมติกฺกมา ปฏิฆ-
สญฺ านํ อตฺถงฺคมา นานตฺตสญฺ านํ อมนสิการา ‘อนนฺโต อากาโส’ติ อากาสานญฺจายตนํ อุปสมฺปชฺช 
วิหรติ, อยํ จตุตฺโถ วิโมกฺโข. สพฺพโส อากาสานญฺจายตนํ สมติกฺกมฺม ‘อนนฺตํ วิญฺ าณญฺจายตนํ 
อุปสมฺปชฺช วิหรติ, อยํ ปญฺจโม วิโมกฺโข. สพฺพโส วิญฺ าณญฺจายนตนํ สมติกฺกมฺม ‘นตฺถิ กิญฺจี’ติ     
อากิญฺจญฺ ายตนํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ, อยํ ฉฏฺโ  วิโมกฺโข. สพฺพโส อากิญฺจญฺ ายตนํ สมติกฺกมฺม 
เนวสญฺ านาสญฺ าตนนํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ, อยํ สตฺตโม วิโมกฺโข. สพฺพโส เนวสญฺ านาสญฺ ายตนํ 
สมติกฺกมฺม สญฺ าเวทนยิตนิโรธํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ, อยํ อฏฺ โม วิโมกฺโข”ติ. คำว่า วิโมกข์ 8 มีอธิบาย
ว่า ชื่อว่าวิโมกข์ ด้วยความหมายว่า น้อมไปในอารมณ์ และด้วยความหมายว่าพ้นด้วยดี จากธรรมที่
เป็นข้าศึกทั้งหลายที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า วิโมกข์ 8 เป็นไฉน คือ ผู้ได้รูปฌาน ย่อมเห็นรูป
ทั้งหลาย นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ 1 ผู้ได้อรูปสัญญาในภายในย่อมเห็นรูปในภายนอก นี้เป็น วิโมกข์ข้อที่ 2 
เป็นผู้น้อมใจไปว่างามอย่างเดียว นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ 3 เข้าถึงอากาสานัญจายนตนะว่า อากาศไม่มีที่สุด 
เพราะก้าวล่วงรูปสัญญาทั้งหลายเพราะความตั้งอยู่ไม่ได้แห่งปฏิฆสัญญา เพราะมิได้ มนสิการนานัตต-
สัญญาทั้งหลายโดยประการทั้งปวงอยู่ นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ 4 ก้าวล่วงอากาสานัญจายตนะ โดยประการ
ทั้งปวง เข้าถึงวิญญาณัญจายตนะว่าวิญญาณไม่มีที่สุดอยู่ นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ 5 ก้าวล่วงวิญญาณัญ-
จายตนะ โดยประการทั้งปวง เข้าถึงอากิญจัญญายตนะว่า อะไร ๆ ไม่มีอยู่ นี้ เป็นวิโมกข์ข้อที่ 6 ก้าว
ล่วงอากิญจัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง เข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ อยู่ นี้เป็นวิโมกข์ข้อที่ 7 
ก้าวล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง เข้าถึงสัญญาเวทนิต-นิโรธอยู่ นี้เป็นวิโมกข์ข้อ
ที ่8.1177 
 วิโมกฺโขติ ตทงฺควิโมกฺโข. ชื่อว่าวิโมกข์ ได้แก่ ตทังควิโมกข์.1178 วิโมกฺโขติ จ ผลวิโมกฺโข. 
ส่วนคำว่า วิโมกข์ ได้แก่ ผลวิโมกข์.1179 วิโมกฺโขติ วิกฺขมฺภนตทงฺคสมุจฺเฉทปฏิปฺปสฺสทฺธินิสฺสรณวิมุตฺตีสุ 
ปญฺจสุ นิสฺสรณวิมุตฺติ นิพฺพานํ. คำว่า วิโมกข์ ได้แก่ บรรดาวิมุตติทั้ง 5 คือ วิกขัมภนวิมุตติ ตทังค-
วิมุตติ สมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ นิสสรณวิมุตติ ชื่อว่านิพพาน.1180 
 กิเลเสหิ จ วิมุตฺตตฺตา วิโมกฺโข. และชื่อว่าวิโมกข์ เพราะพ้นจากกิเลสทั้งหลาย.1181  
  วิโมกฺข ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + มุจ + อ ดังนี้ 
 วิ + มุจ  มุจ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 1176 วิ.อ. (บาลี) 3/366/505, วิ.อ. (ไทย) 3/366/642. 
 1177 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/29/149, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/29/194. 
 1178 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/19/116, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/19/150. 
 1179 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/65/304, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/65/390. 
 1180 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/87/338, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/87/435-436. 
 1181 ขุ.จู.อ. (บาลี) 107, ขุ.จู.อ. (ไทย) 154. 
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 วิ + มุจ ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิ + มุจฺ + อ ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 วิ + มุจฺ + อ อ ชื่อว่ากติ อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + มฺ อุ จฺ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิ + มฺ อุ>โอ จฺ + อ วุทธิ อุ เป็น โอ อญฺเ สุ จ. 
 วิ + มฺ โอ จฺ>ขฺ + อ เปลี่ยน จฺ เป็น ขฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 วิ + มฺ โอ กฺขฺ + อ ซ้อน ก ฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยฯ. 
 วิโมกฺข  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเรจ็รปูเป็น วิโมกฺข 
 
 104) วิรัติ ภาษาบาลีใช้ว่า วิรติ (วิ +√รมุ กีฬายํ-เล่น1182 + ติ) คำศัพท์ว่า วิรติ มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 วิรมณํ วิรติ1183 การเว้น ชื่อว่าวิรติ. ทุจฺจริเตหิ วิรมนฺตีติ วิรติโย.1184 ชื่อว่าวิรติ เพราะเว้น
จากทุจริตทั้งหลาย. 
 ปาณาติปาตาทีหิ  ปน วิรติ โย , อนภิ ชฺฌาอพฺยาปาทสมฺมาทิฏฺ ิโย จาติ  อิ เม ทส 
กุสลกมฺมปถา นาม. ปาณาติปาตาทีหิ เอตาย วิรมนฺติ, สยํ วา วิรมติ, วิรมณมตฺตเมว วา เอตนฺติ วิรติ. 
ก็ธรรมทั้ง 10 เหล่านี้ คือ การวิรัติจากปาณาติบาตเป็นต้น และอนภิชฌา อพยาบาท สัมมาทิฏฐิ ชื่อ
ว่ากุศลกรรมบถ ชื่อว่าวิรัติ เพราะความหมายว่าเจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากปาณาติบาตรเป็นต้น หรือ
การงดเว้นเอง หรือเป็นเพียงความงดเว้นเท่านั้น.1185 
 ยา ปาณาติปาตาทีหิ วิรมนฺตสฺส กุสลจิตฺตสมฺปยุตฺตา วิรติ, สา ปเภทโต ติวิธา โหติ 
สมฺปตฺตวิรติ สมาทานวิรติ สมุจฺเฉทวิรตีติ. ตตฺถ อสมาทินฺนสิกฺขาปทานํ อตฺตโน ชาติวยพาหุสจฺจาทีนิ 
ปจฺจเวกฺขิตฺวา “อยุตฺตํ อมฺหากํ เอวรูปํ กาตุนฺ”ติ สมฺปตฺตวตฺถุ  อวีติกฺกมนฺตานํ อุปฺปชฺชมานา วิรติ 
สมฺปตฺตวิรติ นาม. สมาทินฺนสิกฺขาปทานํ ปน สิกฺขาปทสมาทาเน จ ตตุตฺตริ จ อตฺตโน ชีวิตมฺปิ    
ปริจฺจชิตฺวา วตฺถุ อวีติกฺกมนฺตานํ อุปฺปชฺชมานา วิรติ สมาทานวิรติ นาม. อริยมคฺคสมฺปยุตฺตา ปน วิรติ 
สมุจฺเฉทวิรติ นาม, ยสฺมา อุปฺปตฺติโต ปภุ ติ อริยปุคฺคลานํ “ปาณํ ฆาเตสฺสามา”ติอาทิจิตฺตมฺปิ น 
อุปฺปชฺชตีติ. วิรัติที่สัมปยุตด้วยกุศลจิตของบุคคลผู้งดเว้นจากปาณาติบาตเป็นต้นใด วิรัตินั้น ว่าโดย
ประเภทมี 3 อย่าง คือสัมปัตตวิรัติ 1 สมาทานวิรัติ 1 สมุจเฉทวิรัติ 1 บรรดาวิรัติทั้ง 3 อย่างนั้น วิรั ติ 
ที่เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้มิได้สมาทานสิกขาบท พิจารณาถึงชาติ วัย และการศึกษาเป็นต้น ของตนแล้ว   
ไม่ละเมิดวัตถุที่ประจวบเข้า ด้วยคิดว่า การทำบาปเช่นนี้ไม่สมควรแก่พวกเรา ดังนี้ ชื่อว่าสัมปัตตวิรัติ 
ส่วนวิรัติที่กิดขึ้นแก่บุคคลผู้สมาทานสิกขาบทแล้วยอมสละแม้ชีวิตของตน ไม่ยอมล่วงละเมิดวัตถุ    

 

 1182 ธาตฺวตฺถ.นิ หน้า 344. 
 1183 อภิธาน.สูจิ. หน้า 809. 
 1184 วิ.โยชนา. 2/30/23. 
 1185 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/40/241, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/40/309. 
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ในเพราะการสมาทานสิกขาบท และในเพราะคุณธรรมที่ยิ่งไปกว่านั้น ชื่อว่าสมาทานวิรัติ ส่วนวิรัติ    
ที่สัมปยุตด้วยอริยมรรค ชื่อว่าสมุจเฉทวิรัติ เพราะจำเดิมแต่เกิดนั้น พระอริยบุคคลทั้งหลายจะไม่เกิด 
แม้ความคิดว่า เราจะฆ่าสัตว์ ดังนี้เป็นต้น ฉะนี้แล.1186 
 วิรติ ศัพทเ์ป็นนามกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + รมุ + ติ ดังนี้ 
 วิ + รม ุ   รม ุชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + รมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิ + รมฺ + ติ ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 วิ + รมฺ + ติ ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 วิ + รมฺ + ติ ลบ มฺ ท้ายธาตุ คมขนหนรมาทีนมนฺโต. 
   สำเร็จรูปเป็น วิรติ 
 
  105) วิสุทธิ ภาษาบาลีใช้ว่า วิสุทฺธิ (วิ + √สุธ สุทฺธฺยํ-หมดจด-สะอาด1187 + ติ) คำศัพท์
ว่า วิสุทฺธิ (25) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น มีการอธิบายความ
ว่า  
 เต เอว ตทงฺคสมุจฺเฉทปฏิปฺปสฺสนฺธิวิสุทฺธิภูตตฺตา วิสุทฺธิ นาม. โพชฌงค์เหล่านั้นนั่นแลชื่อว่า    
วิสุทธิ เพราะเป็นตทังควิสุทธิ สมุจเฉทวิสุทธิ และปฏิปัสสัทธิวิสุทธิ.1188 เนกฺขมฺมาทิกา วิสุทฺธิ. ธรรมมี   
เนกขัมมะเป็นต้น ชื่อว่าวิสุทธิ.1189 
 
 106) วุฏฐานคามินีวิปัสสนา ภาษาบาลีใช้ว่า วุฏฺ านคามินิวิปสฺสนา (วุฏฺ าน [วิ + อุ + 
√ า คตินิวตฺยํ-การถอยกลับ1190 + ยุ] + คามินี [√คมุ คติมฺหิ-ไป1191 + ณี + อินี] + วิปสฺสนา [วิ + √
ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู1192 + ยุ + อา]) คำศัพท์ว่า คามินิ (10) และ วิปสฺสนา (27) มีกระบวนการสร้าง
คำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า วุฏฺ าน มีกระบวนการสร้างคำศัพท์
และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 จิตฺตสฺส วุฏฺ านฏฺโ ติ โคตฺรภุจิตฺตสฺส นิมิตฺตโต, มคฺคจิตฺตสฺส ติมิตฺตปวตฺตโต วุฏฺ านฏฺโ . 
คำว่า สภาวะที่ออกแห่งจิต ได้แก่ สภาวะที่ออกไปจากนิมิตแห่งโคตรภูจิต จากนิมิตและปวัตตะแห่ง
มรรคจิต.1193 
 ตํ หิ อชฺฌตฺตจิตฺตสนฺตาเน อกุสลกฺขนฺเธ อุปาทาย พหิทฺธาติ วุตฺตํ. ตสฺมา พหิทฺธา สงฺขาร-
นิมิตฺตมฺหา วุฏฺ าติ วิคตํ หุตฺวา อุทฺธํ ติฏฺ ตีติ วุฏฺ านํ, เตเนวาห :- “โคตฺรภุ าณํ สมุทยสฺส อสมุจฺ-  

 

 1186 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/40/241-242, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/40/309. 
 1187 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 472.  
 1188 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/18/239, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/18/319. 
 1189 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/41/372, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/41/490. 
 1190 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148. 
 1191 อภิธาน.สูจิ. หน้า 393. 
 1192 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 1193 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/14/109, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/14/139. 
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ฉินฺทนโต ปวตฺตา น วุฏฺ าติ, นิพฺพานารมฺมณโต ปน นิมิตฺตา วุฏฺ าตีติ เอกโต วุฏฺ านํ โหตี”ติ. จริงอยู่ 
สังขารนิมิตนั้น ท่านเรียกว่านิมิตภายนอก โดยเทียบอกุศลขันธ์ทั้งหลายในจิตตสันดานในภายใน 
เพราะเหตุนั้น คุณชาติใด ย่อมออกคือย่อมเป็นคุณชาติไปปราศแล้ว ตั้งพ้นจากนิมิตภายนอก ได้แก่
สังขารนิมิต เหตุนั้น คุณชาตินั้น ชื่อว่าวุฏฐานะ เพราะเหตุนั้นนั่นแล พระพุทธโฆษาจารย์ จึงกล่าวไว้
ว่า “โคตรภูญาณยังไม่ออกจากปวัตตะ (สังขาร) เพราะยังตัดขาดสมุทัย แต่ย่อมออกจาก นิมิต เพราะ
มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นเอกโตวุฏฐานะ.1194 
 เอวํ อธิคตสงฺขารุเปกฺขสฺส กุลปุตฺตสฺส วิปสฺสนา สิขาปตฺตา โหติ. วุฏฺ านคามินิวิปสฺสนาติ 
เอตเทว. อสฺส ตํ สงฺขารุเปกฺขา าณํ อาเสวนฺตสฺส ติกฺขตรา สงฺขารุเปกฺขา อุปฺปชฺชติ. วิปัสสนาของ
กุลบุตรผู้บรรลุสังขารุเปกขาญาณอย่างนี้ ย่อมถึงความสุดยอด วิปัสสนานั้นนั่นแหละ ชื่อว่าวุฏฐาน- 
คามินีวิปัสสนา คือ การวางเฉยในสังขารอย่างแรงกล้า ย่อมเกิดขึ้นแก่พระโยคาวจร ผู้เสพสังขารุ-  
เปกขาญาณนั้น.1195 
  วุฏฺ าน ศัพทเ์ป็นกติก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + อุ + า + ยุ ดังนี้ 
 วิ + อุ + า า ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + อุ + า + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 วิ + อุ + า + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + อุ + า + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 วฺ อิ + อุ + ฐฺ อา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อิ + อุ + ฐฺ อา + อน ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 วฺ + อุ + ฐฺ อา + อน ลบ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 วฺ + อุ + ฐฺ + อ>อา น ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 วฺ + อุ + ฏฺฐฺ + อาน ซ้อน ฏฺ วคเฺค โฆสาโฆสานํ ตติยป มา. 
 วุฏฺ าน  นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น วุฏฺ าน 
  วุฏฺ านคามินิวิปสฺสนา ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า วุฏฺ าน + คามินี + วิปสฺสนา ดังนี้ 
 วุฏฺ าน + คามินี + วิปสฺสนา  
 วุฏฺ าน+คามินฺอี+วิปสฺสนา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วุฏฺ าน+คามินฺอี>อิ+วิปสฺสนา รัสสะ อี เป็น อิ  กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํ ทีฆฯ. 
 วุฏฺ านคามินิวิปสฺสนา นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น วุฏฺ านคามินิวิปสฺสนา 
 

 

 1194 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/10/29, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/10/36. 
 1195 ขุ.จู.อ. (บาลี) 107, ขุ.จู.อ. (ไทย) 154. 
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 107) โวทาน ภาษาบาลีใช้ว่า โวทาน (วิ + อว + √ทา ทานโสธนสุทฺธเฉทรกฺขาปลาย-   
นุปตาเป-การให้, ชำระ, หมดจด, รักษา, หนีไป, เดือดร้อน1196 + ยุ) คำศัพท์ว่า โวทาน มีกระบวนการ
สร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะหด์ังนี้  
 โวทายติ สุชฺฌตีติ โวทานํ.1197 ชื่อว่าโวทานะ เพราะจิตผ่องแผ้วคือบริสุทธิ์. 
 โวทายติ เตน จิตฺตํ ปริสุทฺธํ โหตีติ โวทานํ. จิตย่อมผ่องแผ้ว คือย่อมป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ 
ด้วยธรรมาตินั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่าโวทานะ.1198 
 โวทานนฺติ าณํ. ตํ หิ โวทายติ วิสุชฺฌติ เตน จิตฺตนฺติ โวทานํ. คำว่า โวทาน ได้แก่ญาณ 
จริงอยู่ ญาณนั้นชื่อว่าโวทาน (ความผ่องแผ้ว) เพราะความหมายว่า เป็นเหตุทำจิตให้ผ่องแผ้วให้
บริสุทธิ์.1199 
 โวทานนฺติ วิเสสภาคิยธมฺมํ. ความผ่องแผ้ว ได้แก่ ธรรมอันเป็นไปในส่วนแห่งความ 
วิเศษ.1200  
  โวทาน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + อว + ทา + ยุ ดังนี้ 
 วิ + อว + ทา ทา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + อว + ทา + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตฺตกุรณปเทเสสุ จ. 
 วิ + อว + ทา + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + อว + ทา + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 วฺ อิ + อว + ท ฺอา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อิ + อว + ทฺ อา + อน ลบ อิ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 วฺ + อว>โอ + ทฺ อา + อน เปลี่ยน อว เป็น โอ โอ อวสฺส. 
 วฺ + โอ + ทฺ อา + อน ลบ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 วฺ + โอ + ทฺ + อ>อา น ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 โวทาน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น โวทาน 
 
 108) ศรัทธา ภาษาบาลีใช้ว่า สทฺธา (สํ + √ธา ธารทานโปสเน-ทรงไว้, ให้, เลี้ยงดู, 
สทฺทหนสนฺธีสุ-เลื่อมใส-เชื่อถือ, เชื่อม-ต่อ1201 + อ + อา) คำศัพท์ว่า สทฺธา มีกระบวนการสร้าง
คำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  

 

 1196 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 191. 
 1197 วิ.โยชนา. 2/241/192. 
 1198 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/152/81, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/152/168. 
 1199 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/168/128, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/168/171. 
 1200 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/44/273, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/44/367. 
 1201 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 209. 
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 สมฺมา จิตฺตํ นิเธติ เอตาย, สยํ วา สทฺทหนตีติ สทฺธา.1202 ชื่อว่าสัทธา เพราะเป็นเหตุตั้งจิต
ไว้ด้วยดี หรือเพราะเชื่อด้วยตนเอง. 
  สทฺธา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + ธา + อ + อา ดังนี้ 
 สํ + ธา  ธา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + ธา + อ ลง อ ปัจจัย อิตฺถิยมตยิโว วา. 
 สํ + ธา + อ อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สฺ อํ + ธฺ อา + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อ –ํ>นฺ + ธฺ อา + อ เปลี่ยนนิคหิต เป็น นฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สฺ อ นฺ>ทฺ + ธฺ อา + อ เปลี่ยน นฺ เป็น ทฺ วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 สฺ อ ทฺ + ธฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สทฺธ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สทฺธ + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค ์ อิตฺถยิมโต อาปจฺจโย. 
 สทฺธฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สทฺธฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สทฺธา  นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สทฺธา 
 
 109) ศีล ภาษาบาลีใช้ว่า สีล (√สิล อุปธารเน-เข้าไปทรงไว้1203 + อ, สีล สมาธิมฺหิ-ความ
ตั้งมั่น, อธิกาภฺยาสุปธารเณ-ยิ่ง, ศึกษาเนือง ๆ ทรงไว้อย่างแรงกล้า-รองรับ1204 + อ, สิ พนฺธเน-ผูก + 
ล) คำศัพทว์่า สีล มีกระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 สิเลติ อุปธาเรติ สํสมงฺคิปุคฺคลํ อปาเยสุ อุปปตฺตินิวารเณน ภูโส ธาเรตีติ สีลํ. อถวา. สิลยติ 
อุปธาริยติ สปฺปุริเสหิ หทยมํสนฺตรํ อุปเนตฺวา ธาริยตีติ สีลํ1205 ชื่อว่าสีละ เพราะทรง บุคคลผู้มีความ
พร้อมด้วยศีลนั้นไว้ โดยไม่ให้เกิดในอบายทั้งหลาย อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าสีละ เพราะคนดีทั้งหลายน้อม
นำเข้าไปในเนื้อคือหทัยแล้วทรงไว้. 
 สิโนติ พนฺธติ จิตฺตเมเตนาติ สีลํ. สีลติ สมาธียติ กายกมฺมาทีนํ สุสีลฺยวเสน น วิปฺปกิรตีติ 
สีลํ. อถวา, สีลนฺติ สมาทหนฺติ จิตฺตํ เอเตนาติ สีลํ. สีเลติ กุสเล ธมฺเม อุปธาเรติ ปติฏฺฐาภาเวน ภุโส 
ธาเรตีติ สีลํ.1206 ชื่อว่าสีละ เพราะเป็นเครื่องผูกจิตไว้. ชื่อว่าสีละ เพราะทำให้จิตสงบ คือไม่กระสับ-
กระส่ายด้วยอำนาจเป็นศีลที่ดีแห่งกายกรรมเป็นต้น อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าสีละ เพราะเป็นเครื่องทำจิต 
ให้มั่น. ชื่อว่าสีละ เพราะเป็นเครื่องทรงกุศลธรรมไว้. 

 

 1202 รู. หน้า 484. 
 1203 วิ.โยชนา. 1/34/105. 
 1204 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 464-465. 
 1205 วิ.โยชนา. 1/34/105. 
 1206 อภิธาน.สูจิ. หน้า 892-893. 
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 ปาณาติปาตาทีหิ วา วิรมนฺตสฺส วตฺตปฏิปตฺตึ วา ปูเรนฺตสฺส เจตนาทโย ธมฺมา. เจตนา  
สีลํ, เจตสิกํ สีลํ, สํวโร สีลํ, อวีติกฺกโม สีลํ. ตตฺถ เจตนา สีลํ นาม ปาณาติปาตาทีหิ วา วิรมนฺตสฺส 
วตฺตปฏิปตฺตึ วา ปูเรนฺตสฺส เจตนา. เจตสิกํ สีลํ นาม ปาณาติปาตาทีหิ วิรมนฺตสฺส วิรติ. อปิจ เจตนา 
สีลํ นาม ปาณาติปาตาทีนิ ปชหนฺตสฺส สตฺต กมฺมปถเจตนา. เจตสิกํ สีลํ นาม “อภิชฺฌํ โลเก ปหาย  
วิคตาภิชฺเฌน เจตสา วิหรตีติอาทินา นเย วุตฺตา อนภิชฺฌาอพฺยาปททาทสมฺมาทิฏฺ ิธมมฺา. สมาธานํ วา 
กายกมฺมาทีนํ สุสีลฺยวเสน อวิปฺปกิณฺณตาติ อตฺโถ. อุปธารณํ วา กุสลานํ ธมฺมานํ ปติฏฺ านวเสน 
อาธารภาโวติ อตฺโถ. เอตเทว เหตฺถ อตฺถทฺวยํ สทฺทลกฺขณวิทู อนุชานนฺติ. อญฺเ  ปน สิรฏฺโ  สีลฏฺโ , 
สีตลฏฺโ , สีลตฺโถติ เอวมาทินาปิ นเยเนตฺถ อตฺถํ วณฺณยนฺติ. ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นต้นของบุคคล 
ผู้เว้นจากอกุศลธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น หรือ ของบุคคลผู้บำเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่ (ชื่อว่าศีล). เจตนา
ชื่อว่าศีล เจตสิกชื่อว่าศีล สังวรชื่อว่าศีล อวีติกกมะ (ความไม่ล่วงละเมิด) ชื่อว่าศีล บรรดาสภาวธรรม
มีเจตนาเป็นต้นเหล่านั้น เจตนาชื่อว่าศีล ได้แก่ เจตนาของบุคคลผู้เว้นจาก อกุศลธรรมมีปาณาติบาต
เป็นต้น หรือของบุคคลผู้บำเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่ เจตสิกชื่อว่าศีล ได้แก่ การงดเว้น ของบุคคลผู้เว้นจาก
อกุศลธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น อีกอย่างหนึ่ง เจตนาชื่อว่าศีล ได้แก่ เจตนาในกรรมบถ 7 ประการ 
ของบุคคลผู้ละอกุศลธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น เจตสิกชื่อว่าศีล ได้แก่ สภาวธรรมคืออนภิชฌา 
อพยาบาท และสัมมาทิฏฐิที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้โดยนัยว่า บุคคลละอภิชฌาในโลก มีใจ
ปราศจากอภิชฌาอยู่ เป็นต้น. ชื่อว่าศีล เพราะมีความหมายว่ารวมไว้ ด้วยดี ชื่อว่าการรวมไว้ด้วยดีนี้ 
ได้แก่อะไร ได้แก่ การควบคุมไว้ด้วยดี หมายความว่า การที่กายกรรมเป็นต้นไม่กระจัดกระจายไป 
ด้วยอำนาจความเป็นผู้มีระเบียบดี อีกอย่างหนึ่ง ได้แก่ ความเข้าไป โอบอุ้มไว้ คือ ความเป็นที่รองรับ
ด้วยอำนาจความเป็นที่ตั้งมั่นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย จริงอยู่ ท่านผู้รู้ลักษณะแห่งศัพท์ทั้งหลาย ย่อม
ยอมรับอรรถ (ความหมาย) ทั้ง ๒ ประการนี้เท่านั้นใน สีล-ศัพท์นี้ ส่วนอาจารย์เหล่าอื่น ย่อมพรรณนา
อรรถในสีล-ศัพท์นี้ไว้แม้โดยนัยอย่างนี้ว่า มีอรรถว่ายอด มีอรรถว่าปกติ มีอรรถว่าเย็น มีอรรถว่าเยือก
เย็นดี เป็นต้น1207 
 
  สีล ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สิล + อ, สีล + อ, สิ + ล ดังนี้ 
 สิล   สิล ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สิลฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สิลฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 สิลฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สฺ อิ ลฺ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อิ>อี ลฺ + อ ทีฆะ อิ เป็น อี กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สีล   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สีล 
 สีล   สีล ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 

 

 1207 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 1/6-7/7-8, วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/6-7/11-12. 
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 สีลฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สีลฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 สีลฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 สีล   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น สีล 
 สิ   สิ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สิ + ล  ลง ล ปัจจัย อลกลสเลหิ ลยา. 
 สิ + ล  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สฺ อิ + ล  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อิ>อี + ล ทีฆะ อิ เป็น อี กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สีล   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สีล 
 
 110) สกทาคามี ภาษาบาลีใช้ว่า สกทาคามี (สกึ + อา + √คมุ คติมฺหิ-ไป1208 + ณี) 
คำศัพทว์่า สกทาคามี มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 ปฏิสนฺธิวเสน สกึเยว อิมํ โลกํ อาคจฺฉตีติ สกทาคามี, ตสฺส มคฺโค สกทาคามิมคฺโค.       
สกทาคามิสฺส ผลํ สกทาคามิผลํ. ชื่อว่าสกทาคามี เพราะความหมายว่ามาสู่โลกนี้ครั้งเดียวเท่านั้น ด้วย
อำนาจการปฏิสนธิ มรรคแห่งสกทาคามีนั้น ชื่ อว่าสกทาคามิมรรค ผลแห่งสกทาคามี ชื่อว่า 
สกทาคามผิล.1209 
  สกทาคาม ีศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สกึ + อา + คมุ + ณี ดังนี้ 
 สกึ + อา + คมุ คมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สกึ + อา + คมฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สกึ + อา + คมฺ + ณี ลง ณี ปัจจัย อวสฺสกาธมิเณสุ ณี จ. 
 สกึ + อา + คมฺ + ณี ณี ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สกึ + อา + คมฺ + ณี ณี เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 สก ึ+ อา + คฺ อ ม ฺ+ ณฺ อี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสร ํสเรนฯ. 
 สกึ + อา + คฺ อ มฺ + ณฺ อี ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 สกึ + อา+คฺ อ>อา มฺ + อี วุทธิ อ เป็น อา  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 สกฺ อึ + อา + คฺ อา มฺ + อ ี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สกฺอึ + ทฺอา + คฺ อา มฺ + อี ลง ทฺ อาคม ยวมทนตรลา จาคมา. 
 สกอิฺ + ทฺอา + คฺ อา มฺ + อี ลบนิคหิต ที่ประกอบกับ อิ พฺยญฺชเน จ. 

 

 1208 อภิธาน.สูจิ. หน้า 393. 
 1209 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/19/116, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/19/149. 
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 สกฺอิ>อ+ทฺอา+คฺอามฺ + อี เปลี่ยน อิ เป็น อ เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 สกทาคามี  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สกทาคามี 
 
 111) สติปัฏฐาน ภาษาบาลีใช้ว่า สติปฏฺ าน (สติ [√สร คติหึสา จินฺตาสุ-ไป, เบียดเบียน, 
คิด1210 + ติ] + ปฏฺ าน [ป + √ า คตินิวตฺยํ-หยุด-ยืน-ต้ังอยู่1211 + ยุ]) คำศัพท์ว่า สติ (3) และ       
ปฏฺ าน (3) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น และมีอธิบายความว่า       
 ปติฏฺ าตีติ ปฏ านํ, อุปฏฺ าติ โอกฺกนฺทิตฺวา ปกฺขนฺทิตฺวา ปวตฺตตีติ อตฺโถ. สติเยว ปฏ านํ 
สติปฏฺ านํ. อถ วา สรณฏฺเ น สติ, อุปฏฺ านฏฺเ น ปฏฺ านํ, สติ จ สา ปฏฺ านญฺจาติปิ สติปฏฺ านํ. 
อารมฺมณวเสน พหุกา ตา สติโยติ สติปฏฺ านา. ชื่อว่าปัฏฐาน เพราะความหมายว่าตั้งไว้เฉพาะ อธิบาย
ว่า เข้าไปตั้งไว้ คือก้าวลงแล่นไป ปัฏฐานคือสติ ชื่อว่าสติปัฏฐาน อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าสติ ด้วย
ความหมายว่าระลึก ชื่อว่าปัฏฐาน ด้วยความหมายว่าเข้าไปตั้งไว้ สตินั้นด้วย ตั้งไว้เฉพาะด้วย แม้
เพราะเหตุนั้น ชื่อว่าสติ-  ปัฏฐาน ชื่อว่าสติปัฏฐาน เพราะความหมายว่าสติเหล่านั้นมีจำนวนมาก ด้วย
อำนาจแห่งอารมณ์.1212 
 สติปฏฺ าเนสุ อารมฺมเณสุ โอกฺขนฺทิตฺวา ปกฺขนฺทิตฺวา อุปฏฺ านโต อุปฏฺ านํ, สติเยว   
อุปฏฺ านํ สติปฏฺ านํ. ความปรากฏโดยการแล่นลงแล่นไปปรากฏในอารมณคือสติปัฏฐาน ความ 
ปรากฏคือสติ ชื่อว่าสติปัฏฐาน.1213 
 เอกาว นิพฺพานารมฺมณา สติ กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ สุภสุขนิจฺจอตตสญฺ าปหานกิจฺจ-  
สาธนวเสน จตฺตาโร สติปฏฺ านา นาม. สติอันมีพระนิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียวเท่านั้น ชื่อว่าสติ-
ปัฏฐาน 4 ด้วยอำนาจให้สำเร็จกิจ คือ การละสุภสัญญา สุขสัญญา และอัตตสัญญา ในกาย เวทนา จิต 
และธรรม.1214 
  สติปฏฺ าน ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพทว์่า สติ + ปฏฺ าน ดังนี้ 
 สติ + ปฏฺ าน 
  สำเร็จรูปเป็น สติปฏฺ าน 
 
 112) สมถภาวนา ภาษาบาลีใช้ว่า สมถภาวนา (สมถ [√สม กรเณ-ทำ1215 + ถ, สมุ     
อุปสมตโปกรณเขเท-เข้าไปสงบ, ทำความเพียร, ลำบาก, สทฺเท-ออกเสียง1216 + ถ] + ภาวนา [√ภู + 

 

 1210 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 442, อภิธาน.สูจิ. หนา้ 842.  
 1211 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 148. 
 1212 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/72/314, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/72/401-402. 
 1213 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/13/106, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/13/136. 
 1214 ขุ.ป.อ. (บาล)ี 1/65/303, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/65/387. 
 1215 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 1216 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 440. 
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เณ + ยุ + อา]) คำศัพท์ว่า ภาวนา (46) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมา 
ข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า สมถ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 กิเลเส สเมตีติ สมโถ สมาธิ.1217 ชื่อว่าสมถะ เพราะทำ กิเลสทั้งหลายให้สงบ หมายถึง
สมาธิ. กามจฺฉนฺทํ สเมตีติ สมโถ.1218 ชื่อว่าสมถะ เพราะทำความพอใจ ในกามให้สงบลง. นีวรเณ สเม
ตีติ สมโถ.1219 ชื่อว่าสมถะ เพราะทำนิวรณ์ท้ังหลายให้สงบลง 
 กามจฺฉนฺทาทโย ปจฺจนีกธมฺเม สเมติ วินาเสตีติ สมโถ. สมาธิสฺเสตํ นาม. ชื่อว่าสมถะ 
เพราะความหมายว่า ยังปัจจนีกธรรมทั้งหลายมีกามฉันทะเป็นต้นให้สงบ คือให้พินาศ คำนี้เป็นชื่อ 
ของสมาธิ.1220 
 สมโถติ ติวิโธ สมโถ จิตฺตสมโถ อธิกรณสมโถ สพฺพสงฺขารสมโถติ. ตตฺถ อฏฺ สุ สมปตฺตีสุ 
จิตฺเตกคฺคตา จิตฺตสมโถ นาม. ตํ หิ อาคมฺม จิตฺตจลนํ จิตฺตวิปฺผนฺทนํ สมฺมติ วูปสมฺมติ, ตสฺมา โส  
“จิตฺตสมโถ”ติ วุจฺจติ. สมฺมุขาวินยาทิสตฺตวิโธ อธิกรณสมโถ นาม. ตํ หิ อาคมฺม ตานิ ตานิ อธิกรณานิ 
สมฺมนฺติ วูปสมฺมนฺติ, ตสฺมา โส “อธิกรณสมโถ”ติ วุจฺจติ. ยสฺมา ปน สพฺเพ สงฺขารา นิพฺพานํ อาคมฺม 
สมฺมนฺติ วูปสมฺมนฺติ, ตสฺมา ตํ “สพฺพสงฺขารสมโถ”ติ วุจฺจติ. คำว่า สมโถ ได้แก่ สมถะ 3 อย่างคือ     
1. จิตตสมถะ (ความสงบแห่งจิต) 2. อธิกรณสมถะ (ความสงบแห่งอธิกรณ์) 3. สัพพสังขารสมถะ 
(ความสงบแห่งสังขารทั้งปวง) บรรดาสมถะทั้ง 3 นั้น ความที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งในสมาบัติทั้ง 8 ชื่อ
ว่าจิตตสมถะ จริงอยู่ ความหวั่นไหวแห่งจิต ความกวัดแกว่งแห่งจิต อาศัยเอกัคคตาจิตนั้น ย่อมสงบ 
คือย่อมสงบระงับได้ เพราะฉะนั้น ความสงบนั้น จึงเรียกว่า จิตตสมถะ ชื่อว่าอธิกรณสมถะ มี 7 อย่าง
มีสัมมุขาวินัยเป็นต้น ด้วยว่า อธิกรณ์นั้น ๆ อาศัยอธิกรณสมถะนั้น ย่อมสงบ คือย่อมสงบระงับไป 
เพราะฉะนั้น ความสงบนั้น จึงเรียกว่า อธิกรณสมถะ ก็เพราะสังขารทั้งหลายทั้งปวง อาศัยพระ
นิพพานแล้ว ย่อมสงบ คือย่อมสงบระงับไป เพราะฉะนั้น พระนิพพานนั้น จึงเรียกว่า สัพพสังขาร
สมถะ.1221 
  สมถ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สม + ถ, สมุ + ถ ดังนี้ 
 สม   สม ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สม + ถ  ลง ถ ปัจจัย สมาทีหิ ถมา. 
 สม + ถ  ถ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
  สำเร็จรูปเป็น สมถ 
 สมุ   สมุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สมุ + ถ  ลง ถ ปัจจัย สมาทีหิ ถมา. 
 สมุ + ถ  ถ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 

 

 1217 รู. หน้า 480. 
 1218 อภิธาน.สูจิ. หน้า  855. 
 1219 วิ.โยชนา. 1/309/438. 
 1220 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/25/136, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/25/176. 
 1221 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/178/138, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/178/185. 
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 สมฺ อุ + ถ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สมฺ อ>ุอ + ถ เปลี่ยน อุ เป็น อ เตสุ วุทฺธิโลปาคมวิการฯ. 
 สมถ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น สมถ 
  สมถภาวนา ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพทว์่า สมถ + ภาวนา ดังนี้ 
 สมถ + ภาวนา 
  สำเร็จรูปเป็น สมถภาวนา 
 
 113) สมถยานิก ภาษาบาลีใช้ว่า สมถยานิก (สมถ [√สม กรเณ-ทำ1222 + ถ, สมุ อุปสม-
ตโปกรณเขเท-เข้าไปสงบ, ทำความเพียร,ลำบาก, สทฺเท-ออกเสียง1223 + ถ] + ยานิก [√ยา คติ-     
ปาปุเณ-ไป, เป็นไป1224 + ยุ + อิก อัสสัตถิตัทธิตปัจจัย]) คำศัพท์ว่า สมถ (112) และ ยานิก (99) มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น 
  สมถยานิก ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า สมถ + ยานิก ดังนี้ 
 สมถ + ยานิก 
   สำเร็จรูปเป็น สมถยานิก 
 
 114) สมาทาน ภาษาบาลีใช้ว่า สมาทาน (สํ + อา + √ทา ทานโสธนสุทฺธเฉทรกฺขา-
ปลายนุปตาเป-การให้, ชำระ, หมดจด, รักษา, หนีไป, เดือดร้อน1225 + ยุ) คำศัพท์ว่า สมาทาน มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 สีลํ สมฺมา อาทิยเต สมาทานํ.1226 ชื่อว่าสมาทาน เพราะถือเอาโดยชอบเป็นปกติ. สํ สุฏฺฐุ 
อาทิยเตติ สมาทานํ. ชื่อว่าสมาทาน เพราะถือเอาด้วยดี.1227  
 สมาทานฏฺเ นาติ ตํ ตํ สิกฺขาปทํ สมฺมา อาทานฏฺเ น. คำว่า สมาทานฏฺเ น ความว่า 
เพราะความหมายว่าถือเอาโดยชอบซึ่งสิกขาบทนั้น ๆ.1228 
  สมาทาน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สํ + อา + ทา + ยุ ดังนี้ 
 สํ + อา + ทา ทา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + อา + ทา + ยุ ลง ยุ ปัจจัย นนฺทาทีหิ ยุ. 
 สํ + อา + ทา + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 

 

 1222 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 1223 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 440. 
 1224 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 82, วิ.โยชนา. 1/400/542. 
 1225 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 191. 
 1226 วิ.โยชนา. 2/29/22. 
 1227 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), พจนานุกรมเพ่ือการการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, 
พิมพ์ครั้งท่ี 3, หน้า 896. 
 1228 ขุ.ม.อ. (บาลี) -/17/192, ขุ.ม.อ. (ไทย) -/17/249. 
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 สํ + อา + ทา + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 สฺ อ - + อา + ท ฺอา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อ ->มฺ + อา + ทฺ อา + อน เปลี่ยนนิคหิต เป็น ม ฺ มทา สเร. 
 สฺ อ มฺ + อา + ท ฺอา + อน ลบ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 สฺ อ มฺ + อา + ทฺ + อ>อา น ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 สมาทาน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สมาทาน 
 
 115) สมาธิ ภาษาบาลีใช้ว่า สมาธิ (สํ + อา + √ธา ธารทานโปสเน-ทรงไว้, ให้, เลี้ยง
ดู1229 + อิ) คำศัพท์ว่า สมาธิ (6) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น และมี
อธิบายความว่า  
 ยสฺมา สพฺพโคปานสีนํ อาพนฺธนโต กูฏาคารกณฺณิกา วิย จิตฺตเจตสิกานํ สมฺปิณฺฑนโต 
สมาธิ กุสลานํ ธมฺมานํ ปมุโข โหติ เชฏฺ โก, ตสฺมา สมาธิ ปมุขฏฺเ นาติ วุตฺตํ. เพราะสมาธิเป็นประมุข 
คือเป็นใหญ่แห่งกุศลธรรมทั้งหลาย เพราะรวบรวมจิตและเจตสิกไว้ เหมือนช่อฟ้าแห่งเรือนยอด เป็น
ประมุข เพราะเชื่อมไม้กลอนหลังคาทุกตัวไว้ เหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ชื่อว่าสมาธิ ด้วยความหมายว่า
เป็นที่ประชุมลง.1230 
 
 116) สมาบตัิ ภาษาบาลีใช้ว่า สมาปตฺติ (สํ + อา + √ปท คติมฺหิ-ไป1231 + ติ) คำศัพท์ว่า     
สมาปตฺต ิ(23) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น และมีอธิบายความว่า  
 สมาปตฺตีติ จ โลกุตฺตรผลภูตา จิตฺตเจตสิกธมฺมา. ก็ที่ชื่อว่าสมาบัติ ได้แก่ธรรมคือจิตและ
เจตสิกอันเป็น โลกุตตรผล.1232 
 สมาปชฺชตีติ  ผลสมาปตฺตึ  ปฏิปชฺชติ . อนิมิตฺตา สมาปตฺตีติ  นิมิตฺตํ  ภยโต ทิสฺวา  
สมาปนฺนตฺตา อนิมิตฺตา สมาปตฺติ นาม. อนิมิตฺตวิหารสมาปตฺตีติ วิปสฺสนาวิหารวเสน จ ผลสมาปตฺติว
เสน จ ตทุภยํ นาม โหติ. คำว่า สมาปชฺชติ ได้แก่ ย่อมถึงเฉพาะซึ่งผลสมาบัติ คำว่า อนิมิตตสมาบัติ 
ความว่า ชื่อว่าสมาบัติอันหานิมิตมิได้ เพราะเห็นนิมิตโดยความเป็นภัยแล้วเข้าสมาบัติ คำว่า อนมิตต-
วิหารสมาบัติ ความว่า ชื่อว่าทั้ง 2 นั้น ย่อมมีได้ ด้วยอำนาจวิปัสสนาวิหาร 1 ด้วยอำนาจผลสมาบัติ 
1.1233 
 

 

 1229 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า209. 
 1230 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/20/118, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/20/151. 
 1231 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 235. 
 1232 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/29-31/40, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/29-31/176. 
 1233 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/78/323, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/78/416. 
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 117) สังขารุเปกขาญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า สงฺขารุเปกฺขา าณ (สงฺขาร [สํ + √กร กรเณ-
ทำ1234 + ณ] + อุเปกฺขา [อุป + √อิกฺข ทสฺสนงฺเกสุ-เห็น, กำหนด1235 + อ + อา] + าณ [√ า     
พุชฺฌเน-รู้1236 + ยุ]) คำศัพท์ว่า สงฺขาร (12), อุเปกฺขา (9) และ าณ (13) มีกระบวนการสร้าง
คำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น  
 โส เอวํ ติลกฺขณํ อาโรเปตฺวา สงฺขาเร ปริคฺคณฺหนฺโต เตสุ อนตฺตลกฺขณศฺส สุทิฏฺ ตฺตา  
“อตฺตา”ติ วา “อตฺตนิยนฺ”ติ วา อคฺคณฺฆนฺโต สงฺขาเรสุ ภยญฺจ นนฺทิญฺจ ปหาย สงฺขาเรสุ อุทาสีโน   
โหติ มชฺฌตฺโต “อหนฺ”ติ วา “มมนฺ”ติ วา น คณฺหาติ, ตีสุ ภเวสุ อุเปกฺขโก, อิทํ สงฺขารุเปกฺขา าณํ. 
พระโยคาวจรนั้น ยกสังขารทั้งหลายขึ้นสู่พระไตรลักษณ์อย่างนี้แล้ว กำหนดอยู่ซึ่งสังขารทั้งหลาย    
ไม่ยึดถือว่าเป็นตนหรือเนื่องด้วยตน เพราะเห็นชัดซึ่งความเป็นอนัตตลักษณะในสังขารเหล่านั้น      
ละความกลัวและความเพลิดเพลินในสังขารทั้ งหลายเป็นผู้วางเฉยเป็นกลางในสังขารทั้งหลาย        
ไม่ยึดถือว่า เรา หรือ ของเรา เป็นผู้วางเฉยในภพทั้ง 3 นี้ชื่อว่าสังขารุเปกขาญาณ.1237 
  สงฺขารุเปกฺขา าณ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า สงฺขาร + อุเปกฺขา + าณ ดังนี้ 
 สงฺขาร + อุเปกฺขา + าณ  
 สงฺขารฺอ+อุเปกฺขา+ าณ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สงฺขารฺอ+อุเปกฺขา+ าณ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหฯิ. 
 สงฺขารุเปกฺขา าณ นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สงฺขารุเปกฺขา าณ  
 
 118) สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ภาษาบาลีใช้ว่า สญฺ าเวทยิตนิโรธสมาปตฺติ (สญฺ า 
[สํ + √ า พุชฺฌเน-รู้1238 + กฺวิ] + เวทยิต [√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความมี, วีมํ
สนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง1239 + ณย + 
อิ + ต, เวท [√วิท อนุภวเน-เสวย + ณ] + อยิต [√อย ปวตฺติยํ-เป็นไป + อิ + ต] + นิโรธ [นิ + √รุธ 
โรธนา-วรเณสุ-ดับ, ปิดกั้น1240 + ณ] + สมาปตฺติ [สํ + อา + √ปท คติมฺหิ-ไป1241 + ติ]) คำศัพท์ว่า    
สญฺ า (12) นิโรธ (10) และ สมาปตฺติ (23) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมา
ข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า เวทยิต มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  

 

 1234 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 49. 
 1235 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 22. 
 1236 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 1237 ขุ.จู.อ. (บาลี) 106, ขุ.จู.อ. (ไทย) 153.  
 1238 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หน้า 146. 
 1239 ธาตฺวตฺถ.นิ. หนา้ 410. 
 1240 อภิธาน.วณฺณ. หน้า 22. 
 1241 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 235. 
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 เวทยตีติ  เวทยิตํ . เวทนํ อนุภวนํ เวโท. อยนํ ปวตฺตนํ  อยิตํ . เวเทน อยิตํ ปวตฺตนํ  
เวทยิตํ.1242 ชื่อว่าเวทยิตะ เพราะเสวยอารมณ์. ชื่อว่าเวทะ เพราะเสวยอารมณ์. ชื่อว่าอยิตะ เพราะ
เป็นไป. ชื่อว่าเวทยิตะ เพราะเป็นไปด้วยการเสวยอารมณ์. 
  เวทยิต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิท + ณย + อิ + ต, เวท [วิท + ณ] + อยิต 
[อย + อิ + ต] ดังนี้ 
 วิท   วิท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิท ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิทฺ + ณย  ลง ณย ปัจจัยประจำหมวดธาตุ จุราทิโต เณณยา. 
 วิทฺ + ณย  ณย เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 วฺ อิ ทฺ + ณฺ อ ย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อิ ทฺ + ณฺ อ ย ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 วฺ อ>ิเอ ทฺ + อย วุทธิ อิ เป็น เอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 เวทย  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 เวทย + ต  ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 เวทย + ต  ต ชื่อว่ากิต อญเฺ  กิตฺ. 
 เวทย + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 เวทยฺ อ + อิ + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพพฺมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เวทยฺ อ + อิ + ต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 เวทยิต  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เวทยิต 
 วิท   วิท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิท ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิท ฺ+ ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 วิทฺ + ณ  ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 วฺ อิ ทฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อิ ทฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพนัธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 วฺ อ>ิเอ ทฺ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การเิต. 
 เวท   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเรจ็รูปเป็น เวท 
 เวท + อย  อย ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 เวท + อยฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 

 

 1242 อภิธาน.สูจิ. หน้า 822. 
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 เวท + อยฺ + ต ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 เวท + อยฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 เวท + อยฺ + อิ + ต ลง อิ อาคม ยถาคมมิกาโร. 
 เวทฺ อ + อยฺ + อิ + ต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เวท อ + อยฺ + อิ + ต ลบสระหนา้ ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทมิฺหิฯ. 
 เวทยิต  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เวทยิต 
  สญฺ าเวทยิตนิโรธสมาปตฺติ ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า สญฺ า + เวทยิต + นิโรธ + 
สมาปตฺติ ดังนี้ 
 สญฺ า + เวทยิต + นิโรธ + สมาปตฺติ  
   สำเร็จรูปเป็น สญฺ าเวทยิตนิโรธสมาปตฺติ 
 
 119) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ภาษาบาลีใช้ว่า สตฺตกฺขตฺตุปรมโสตาปนฺน (สตฺตกฺขตฺตุ  
[สตฺต + กฺขตฺตุ] + ปรม [ปร + √มร ปาณจาเค-สละชีวิต-ความตาย1243 + กฺวิ, ป + √รมุ มนเน-
ยินดี1244 + ณ,   √ปร ปาลนปูรเณสุ-รักษา, ทำให้เต็ม1245 + ม] + โสตาปนฺน [โสต [√สุ สวเน-ฟัง, หึ
สายํ-เบียดเบียน, สุส โสสเน-เหี่ยวแห้ง, สช วิสฺสชฺชเน-สละ-ละ, สร หึสายํ-เบียดเบียน, สุภ โสภเน-
งาน + ต1246] + อาปนฺน [อา + √ปท คติมฺหิ-ไป1247 + ต]) คำศัพท์ว่า โสต (11) มีกระบวนการสร้าง
คำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า สตฺตกฺขตฺตุ , ปรม และ อาปนฺน มี
กระบวนการสร้างคำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 สตฺตสุ วาเรสุ สตฺตกฺขตฺตุ ชายตีติ1248 ชื่อว่าสัตตักขัตตุง เพราะเกิด 7 ครัง้. 
 ปรํ ปจฺจนีกํ มาเรตีติ ปรมํ. ปกฏฺ ภาเว รมตีติ วา ปรมํ, ปรติ อตฺตโน อุตฺตมภาวํ ปาเลติ 
ปูเรติ วา ปรมํ.1249 ชื่อว่าปรมะ เพราะเป็นสภาวะที่ยังธรรมที่เป็นข้าศึกให้ตาย หรือเป็น สิ่งที่ยินดีใน
ความสูงสุด หรือเป็นสิ่งที่รักษาความสูงสุดของตนไว้. 
 สวติ นิพฺพานํ อารมฺมณกรณวเสน คจฺฉตีติ โสโต. อถวา กิเลเส สวติ หึสตีติ วา โสโต,     
โสตาปตฺติมคฺโค หิ สกวชฺฌภูเต ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตวิจิกิจฺฉาสํขาเต อปายคมนียภูเต กิเลเส สมูลํ มหา-
รุกฺขํ อปุนวิรูฬฺหิยา ฉินฺทนฺโต วิย อปุนพฺภวาย หึสติ ฉินฺทติ อนภาวํ คเมตีติ  วุตฺตํ โหติ. อถวา กิเลเส  
โสสาเปตีติ โสโต. อถวา กิเลเส สชติ วิสฺสชฺเชตีติ โสโต. อถวา กิเลเส สรติ หึสตีติ โสโต. อถวา     
สกวชฺเฌ กิเลสารโย ชินนฺโต โสภติ ปรเสนํ วิชินิตฺวา ชยปานํ ปิวนฺโต มหาราชา วิยาติ โสโต. ชื่อว่า   

 

 1243 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 306. 
 1244 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 344. 
 1245 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 236. 
 1246 อภิธาน.สูจิ. 919. 
 1247 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 235. 
 1248 รู. หน้า 308. 
 1249 อภิธาน.สูจิ. หน้า 604. 
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โสตะ เพราะเป็นธรรมที่บรรลุพระนิพพาน ด้วยอำนาจกระทำให้เป็นอารมณ์. อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า    
โสตะ เพราะกำจัดกิเลสทั้งหลาย. มีคำที่ท่านอธิบายว่า ความจริง โสดาปัตติมรรค ย่อมกำจัดกิเลส 
ทั้งหลายอันเป็นเหตุให้ไปสู่อบายกล่าวคือวิจิกิจฉาที่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิอันอยู่ภายในตน ย่อมให้
ถึงความไม่มี เพราะไม่มีอีก เปรียบเหมือนกำจัดต้นไม้ใหญ่พร้อมทั้งรากเพ่ือไม่ให้งอกเงยอีก ฉะนั้น. 
อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าโสตะ เพราะทำกิเลสทั้งหลายให้แห้งไป. อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าโสตะ เพราะละกิเลส
ทั้งหลายได้. อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าโสตะ เพราะกำจัดกิเลสทั้งหลาย. อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าโสตะ เพราะ
ชนะข้าศึกคือกิเลสทั้งหลายอันอยู่ภายในตนได้แล้วย่อมงดงาม เปรียบเหมือน พระราชาผู้ยิ่งใหญ่ที่ทรง
ชนะหมู่เสนาของพระราชาอ่ืนแล้วทรงเสวยน้ำแห่งชัยชนะย่อมทรงงดงาม ฉะนั้น. อาปชฺชิตฺถาติ 
อาปนฺโน. โสตํ อาปนฺโน โสตาปนฺโน, โสตสฺส อาปณนโต โสตาปนฺโน.1250 ชื่อว่าอาปันนะ เพราะบรรลุ
แล้ว. ชื่อว่าโสตาปันนะ เพราะถึงกระแสพระนิพพานแล้ว เพราะบรรลุ กระแสพระนิพพานแล้ว. 
 โสตาปนฺนาติ อริยมคฺคโสตํ อาปนฺนา. คำว่า เป็นโสดาบัน ได้แก่ ผู้ถึงกระแสคือ อริยมรรค
ครั้งแรก.1251 
 สตฺตกฺขตฺตุปรมสฺสาติ สตฺตกฺขตฺตุปรมา สตฺตวารปรมา ภวูปปตฺติ อตฺตภาวคฺคหณํ อสฺส, 
ตโต ปรํ อฏฺ มํ ภวํ นาทิยตีติ สตฺตกฺขตฺตุปรโม. ตสฺส สตฺตกฺขตฺตุปรมสฺส โสตาปนฺนสฺส. คำว่า สัตตัก-
ขัตตุปรมโสดาบัน ความว่า การอุบัติขึ้นในภพ คือการถือเอาอัตภาพ พึงมี 7 ครั้งเป็นอย่างยิ่ง คือมี 7 
วาระเป็นอย่างยิ่ง ย่อมไม่ถือเอาภพที่ 8 ซึ่งยิ่งกว่านั้นไป เพราะเหตุนั้น พระโสดาบันนั้น จึงชื่อว่า    
สัตตักขัตตุปรมะ. แห่งพระโสดาบันสัตตักขัตตุปรมะนั้น.1252 
  สตฺตกฺขตฺตุ ศัพท์เป็นตัทธิต มาจากศัพท์ว่า สตฺต + กฺขตฺตุ ดังนี้ 
 สตฺต + กฺขตฺตุ ลง กฺขตฺตุ ปัจจัยในอัพยยตัทธิต เอกาทิโต สกิสฺส กฺขตฺตุ. 
  สำเร็จรูปเป็น สตฺตกฺขตฺตุ 
  ปรม ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ปร + มร + กฺวิ, ป + รมุ + ณ, ปร + ม ดังนี้ 
 ปร + มร  มร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปร + มร ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปร + มร ฺ+ กฺวิ ลง กฺวิ ปัจจัย กฺวิ จ. 
 ปร + มร ฺ+ กฺวิ กฺวิ ชื่อว่ากติ อญฺเ  กิตฺ. 
 ปร + มร ฺ+ กฺวิ ลบ รฺ ท้ายธาตุ ธาตฺวนฺตสฺส โลโป กฺวิมฺหิ. 
 ปร + ม + กฺวิ ลบ กฺวิ ปัจจัย  กฺวิโลโป จ. 
  สำเร็จรปูเป็น ปรม 
 ป + รมุ  รมุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + รมฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ป + รมฺ + ณ ลง ณ ปัจจยั วิสรุชปทาทิโต ณ. 

 

 1250 อภิธาน.สูจิ. หน้า  919. 
 1251 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/151/79, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/151/109. 
 1252 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/151/77, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/151/107. 
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 ป + รมฺ + ณ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ป + รมฺ + ณ ณ ปัจจัยเป็นเหมือนการิต การิต ํวิย ณานุพนฺโธ. 
 ป + รมฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การติานํ โณ โลปํ. 
 ปรม   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปรม 
 ปร   ปร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปร + ม  ลง ม ปัจจัย สมาทีหิ ถมา. 
 ปร + ม  ม ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
   สำเร็จรูปเป็น ปรม 
 อาปนฺน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อา + ปท + ต ดังนี้ 
 อา + ปท  ปท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + ปทฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อา + ปทฺ + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 อา + ปทฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อา + ป ทฺ + ต>อนฺน เปลี่ยน ต เป็น อนฺน, ลบ ทฺ  ภิทาทิโต อินฺนอนฺนอีณา วา. 
 อา + ปฺ อ + อนฺน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 อา + ปฺ อ + อนฺน ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 อาปนฺน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น อาปนฺน 
  สตฺตกฺขตฺตุปรมโสตาปนฺน ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า สตฺตกฺขตฺตุ + ปรม + โสต + 
อาปนฺน ดังนี้ 
 สตฺตกฺขตฺต ุ+ ปรม + โสต + อาปนฺน 
 สตฺตกฺขตฺตุ - + ปรม  
 + โสตฺ อ + อาปนฺน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สตฺตกขฺตฺตุ + ปรม 
 + โสตฺ อ + อาปนฺน ลบนิคหิต พยญฺชเน จ. 
 สตฺตกขฺตตฺุ + ปรม 
 + โสตฺ อ + อาปนฺน ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สตฺตกฺขตฺตุปรมโสตาปนฺน นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สตฺตกฺขตฺตุปรมโสตาปนฺน 
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 120) สัตว์ ภาษาบาลีใช้ว่า สตฺต (√สนฺช สงฺเค-ติด-ข้อง1253 + ต) คำศัพท์ว่า สตฺต มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 รูปาทีสุ สญฺชตีติ สตฺโต. นิจฺฉนฺทราโคปิ รูฬฺหิยา สตฺโตติ วุจฺจติ.1254 ชื่อว่าสัตว์ เพราะติด
อยู่ในรปูารมณ์เป็นต้น. แม้ผู้ปราศจากฉันทราคะแล้ว ก็เรียกว่าสัตว์ ตามความนิยม. 
 
 รูปาทีสุ  อสชฺชิ สชฺชติ สชฺชิสฺสตีติ วา สตฺโต.1255 ชื่อว่าสัตว์ เพราะได้ติดแล้ว ย่อมติด หรือ
จักติดอยู่ในรูปารมณ์เป็นต้น. 
  สตฺต ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สนฺช + ต ดังนี้ 
 สนฺช   สนฺช ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สนฺชฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สนฺชฺ + ต  ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ. 
 สนฺชฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิต.ฺ 
 สนฺชฺ + ตฺต ลบ ชฺ ท้ายธาตุและซ้อน ตฺ ภุชาทีนมนฺโต โน ทฺวิ จ. 
 ส นฺ>- ํ + ตฺต เปลี่ยน นฺ เป็นนิคหิต ( - ํ ) นิคฺคหีต สํโยคาทิ โน. 
 ส + ตฺต  ลบนิคหิต ( - ํ ) พฺยญฺชเน จ. 
  สำเร็จรูปเป็น สตฺต 
 
 121) สัทธรรม ภาษาบาลีใช้ว่า สทฺธมฺม (สนฺต [√สม ุอุปสมตโปกรณเขเท-เขา้ไปสงบ, ทำ
ความเพียร, ลำบาก1256 + ต, สํส ปสํสเน-สรรเสริญ + ต, สท สตฺตายํ-มี-เป็น + ต, √อส ภูคตฺยา
ทานทิตฺติเขปฺยทเน-ปรากฏ, ไป, สว่าง, ซัดไป, กิน1257 + อนฺต] + ธมฺม [√ธร ธารเณ-ทรงไว้, ิตฺย-  
วธํสเน-ตั้งอยู่, พินาศ1258, √ธุ จาเล-ให้หวั่นไหว, กำจัด, คติถิเร-ไป, มั่นคง1259 + รมฺม]) คำศัพท์ว่า 
ธมฺม (9) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า สนฺต มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
 ราคาทีนํ สนฺตกรณตฺตา สนฺตํ. สมโนปจยสภาโว สนฺโต. ราคาทโย สเมตีติ สนฺโต.1260 
นิพพานชื่อว่าสันตะ เพราะทำราคะเป็นต้นให้สงบลงได้. สภาวะที่เกิดจากความสงบ ชื่อว่าสันตะ. ชื่อ
ว่าสันตะ เพราะระงับราคะเป็นต้นได.้ 

 

 1253 อภิธาน.สูจิ. 843. 
 1254 อภิธาน.สูจิ. หน้า 843. 
 1255 รู. หน้า 442. 
 1256 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 440. 
 1257 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 17. 
 1258 ธาตฺวตุถ.นิ. หนา้ 208. 
 1259 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 213. 
 1260 อภิธาน.สูจิ. หน้า 847-848. 
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 สํสิยเตติ สนฺโต. สชฺชติ สํวิชฺชตีติ สนฺโต.1261 ชื่อว่าสันตะ เพราะถูกยกย่อง. ชื่อว่าสันตะ 
เพราะมีปรากฏอยู่.   
 สตํ ธมฺโม สทฺธมฺโม. สนฺโต ปสฏฺโ  ธมฺม สทฺธมฺโม. สนฺโต สํวิชฺชมานา ธมฺโม สทฺธมฺโม.1262 
ชื่อว่าสัทธรรม เพราะเป็นธรรมของสัตบุรุษ. ชื่อว่าสัทธรรม เพราะบุคคลสรรเสริญ คือประเสริฐ. ชื่อ
ว่าสัทธรรม เพราะมีปรากฏอยู่. 
 คุณาติสยโยควเสน สนฺโต สํวิชฺชมาโน ปสตฺโถ สุนฺทโร วา ธมฺโมติ สทฺธมฺโม. ชื่อว่าสัทธรรม 
เพราะเป็นธรรมที่มีอยู่พร้อม คือท่านยกย่องหรือเป็นธรรมที่ดี โดยเหตุที่ประกอบด้วยคุณอันดียิ่ง.1263 
 สตํ ธมฺโม, โสภโน วา ธมฺโมติ สทฺธมฺโม. ธรรมของสัตบุรุษทั้งหลายหรือธรรมที่ดีงาม ชื่อว่า
สัทธรรม.1264 
 สนฺต ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า สมุ + ต, สํส + ต, สท + ต, อส + อนฺต ดังนี้ 
 สมุ   สมุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สมฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สมฺ + ต  ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 สมฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ส มฺ + ต>นฺต เปลี่ยน ต เป็น นฺต, ลบ มฺ  ปกกฺมาทีหิ นฺโต จ. 
  สำเร็จรูปเป็น สนฺต 
 สํส   สํส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สํสฺ + ต  ลง ต ปัจจัย ภาวกมฺเมสุ ต. 
 สํสฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ สฺ + ต>นฺต เปลี่ยน ต เป็น นฺต, ลบ สฺ  ปกฺกมาทีหิ นฺโต จ. 
 ส + นฺต  ลบนิคหิต พฺยญฺชเน จ. 
  สำเร็จรูปเป็น สนฺต 
 สทฺ   สทฺ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สทฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สทฺ + ต  ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ. 
 สทฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ส ทฺ + ต>นฺต เปลี่ยน ต เป็น นฺต, ลบ ทฺ  ปกฺกมาทีหิ นฺโต จ. 
  สำเร็จรูปเป็น สนฺต 

 

 1261 วิ.โยชนา. 1/2/16. 
 1262 วิ.โยชนา. 1/2/16. 
 1263 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), พจนานุกรมเพ่ือการการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, 
พิมพ์ครั้งท่ี 3, หน้า 881. 
 1264 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/195/161, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/195/216. 
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 อส   อส ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อสฺ + อนฺต ลง อนฺต ปัจจัย วตฺตมาเน มานนฺตา. 
 อสฺ + อนฺต อนฺต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อสฺ + อ + อนฺต ลง อ ปัจจัย ภูวาทิโต อ. 
 อสฺ + อ + อนฺต ลบ อ ปัจจัย โลปญฺเจตฺตมกาโร. 
 อสฺ + อนฺต ลบ อ ของ อสฺ ธาตุ สพฺพตฺถาสสฺสาทิโลโป จ. 
 สนฺต   นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สนฺต 
  สทฺธมฺม ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า สนฺต + ธมฺม ดังนี้ 
 สนฺต + ธมฺม 
 สนฺต>ส + ธมฺม เปลี่ยน สนฺต เป็น ส สนฺตสทฺทสฺส โส เภ โพ จนฺเต. 
 ส + ทฺธมฺม ซ้อน ท ฺ วคฺเค โฆสาโฆสานํ ตติยฯ.  
   สำเร็จรูปเป็น สทฺธมฺม 
 
 122) สัทธานุสารี ภาษาบาลีใช้ว่า สทฺธานุสารี (สทฺธา [สํ + √ธา ธารทานโปสเน-ทรงไว้, 
ให้, เลี้ยงดู, สทฺทหนสนฺธีสุ-เลื่อมใส-เชื่อถือ, เชื่อม-ต่อ1265 + อ + อา] + อนุสารี [อนุ + √สร สติ  
อุกฺกณฺ หึสาสทฺเทสุ-ระลึกได้, เกียจคร้าน, กระสัน, เบียดเบียน, ออกเสียง, อกฺเขปวิตฺถาเร-ซัดไป, 
ขยาย, คตฺยํ-ไป1266 + ณี]) คำศัพท์ว่า สทฺธา (108) และ อนุสารี (36) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และ 
รูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น และมีอธิบายความว่า  
 สทฺธํ อนุสฺสรติ อนุคจฺฉติ, สทฺธาย วา นิพฺพานํ อนุสฺสรติ อนุคจฺฉตีติ สทฺธานุสารี. ชื่อว่า
สัทธานุสารี เพราะความหมายว่า ระลึกถึง คือติดตามศรัทธา อยู่เสมอ หรือว่าแล่นไปตาม คือติดตาม
ไปสู่พระนพิพานด้วยศรัทธา.1267  
  สทฺธานุสารี ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า สทฺธา + อนุสารี ดังนี้ 
 สทฺธา + อนุสารี 
 สทฺธฺ อา + อนุสารี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สทฺธฺ อา + อนุสารี ลบสระ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 สทฺธฺ + อ>อา นุสารี ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 สทฺธานุสารี นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สทฺธานุสาร ี

 

 1265 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 209. 
 1266 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 442. 
 1267 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/221/190, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/221/255. 
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 123) สัทธาวิมุต ภาษาบาลีใช้ว่า สทฺธาวิมุตฺต (สทฺธา [สํ + √ธา ธารทานโปสเน-ทรงไว้, 
ให้, เลี้ยงดู, สทฺทหนสนฺธีสุ-เลื่อมใส-เชื่อถือ, เชื่อม-ต่อ1268 + อ + อา] + วิมุตฺต [วิ +√มุจ โมจเน-หลุด
พ้น1269 + ต]) คำศัพท์ว่า สทฺธา (108) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กลา่วมา ข้างต้น 
ส่วนคำว่า วิมุตฺต มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะหด์ังนี้  
 กิเลเสหิ วิมุตฺตตฺตา, อารมฺมเณ จ อธิมุตฺตตฺตา วิมุตฺตฏฺโ . ชื่อว่าสภาวะที่หลุดพ้น เพราะ
หลุดพ้นจากกิเลสทั้งหลาย และเพราะน้อมไปในอารมณ์.1270 ปญฺจสุ วิมุตฺตีสุ สมุจฺเฉทวิมุตฺตตฺตา       
วิมุตฺตฏฺโ . ชื่อว่าสภาวะทีห่ลุดพ้น เพราะเป็นสมุจเฉทวิมุตติ บรรดาวิมุตติทั้ง 5.1271 
 วิกฺขมฺภนวเสน สมุจฺ เฉทวเสน วา กิเลเสหิ  วิมุตฺตตฺตา อารมฺมเณ จ อธิมุตฺตตฺตา             
วิมุตฺตฏฺเ น สมาธิ. ชื่อว่าสมาธิ เพราะมีความหมายว่าหลุดพ้นจากกิเลส เพราะหลุดพ้นจากกิเลส 
ทั้งหลาย ด้วยอำนาจวิกขัมภนวิมุตติ หรือด้วยอำนาจสมุจเฉทวิมุตติ และเพราะน้อมไปในอารมณ์.1272 
 วิมุตฺตตฺตาติ สพฺพกิเลเสหิ มุตฺตภาเวน. โดยความเป็นผู้หลุดพ้น ได้แก่ โดยความเป็นผู้พ้น
จากกิเลสทั้งปวง.1273 
 สทฺธินฺทฺริยสฺส อธิมตฺตตฺตา สกทาคามิอนาคามิอรหตฺตมคฺคกฺขเณสุ สทฺทหนฺโต วิมุจฺจตีติ 
สทฺธาวิมุตฺโต. เพราะสัทธินทรีย์มีประมาณยิ่ง บุคคลเชื่ออยู่จึงหลุดพ้นในขณะแห่งสกทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค และอรหัตมรรค เพราะเหตุนั้น บุคคลนั้น จึงชื่อว่าสัทธาวิมุต.1274 
  วิมุตฺต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + มุจ + ต ดังนี้ 
 วิ + มุจ  มุจ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + มุจ ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิ + มุจฺ + ต ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 วิ + มุจฺ + ต ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + มุจ ฺ+ ตฺ ต ลบ จฺ และซ้อน ตฺ ภุชาทีนมนฺโต โน ทฺวิ จ. 
  สำเร็จรูปเป็น วิมุตฺต 
  สทฺธาวิมุตฺต ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า สทฺธา + วิมุตฺต ดังนี้ 
 สทฺธา + วิมุตฺต 
   สำเร็จรูปเป็น สทฺธาวิมุตฺต 
 
 

 

 1268 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 209. 
 1269 ธาตฺวตฺถ.นิ หน้า 318. 
 1270 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/11/104, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/11/132. 
 1271 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/16/111, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/16/142-143. 
 1272 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/44/255, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/44/325. 
 1273 ขุ.ม.อ. (บาล)ี -/6/88, ขุ.ม.อ. (ไทย) -/6/115. 
 1274 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/221/189-190, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/221/254. 
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 124) สันตติ ภาษาบาลีใช้ว่า สนฺตติ (สํ + √ตา สนฺตาเน-สืบต่อ1275 + ติ, สํ + √ตนุ      
วิตฺถาเร-ขยาย1276 + ติ) คำศพัท์ว่า สนฺตติ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 สํ สุฏฺฐุ ตายตีติ สนฺตติ, สมฺมา ตโนตีติ สนฺตติ. ชื่อว่าสันตติ เพราะสืบต่อด้วยดี. ชื่อว่า
สันตติ เพราะขยายไปด้วยดี. 
  สนฺตติ ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศพัท์ว่า สํ + ตา + ติ, สํ + ตนุ + ติ ดังนี้ 
 สํ + ตา  ตา ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + ตา + ติ ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 สํ + ตา + ติ ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + ตฺ อา + ติ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ส - ํ>นฺ + ตฺ อา + ติ เปลี่ยนนิคหิต เป็น นฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สนฺ + ตฺ อา>อ + ติ รัสสะ อา เป็น อ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจานํฯ. 
 สนฺตติ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สนฺตติ 
 สํ + ตนุ  ตนุ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + ตนฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สํ + ตนฺ + ติ ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 สํ + ตนฺ + ติ ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ส - ํ>นฺ + ตนฺ + ติ เปลี่ยนนิคหิต เป็น นฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สนฺ + ตนฺ + ติ ลบ นฺ ท้ายธาตุ คมขนหนรมาทีนมนฺโต. 
  สำเร็จรูปเป็น สนฺตติ 
 
 125) สัมปชัญญะ ภาษาบาลีใช้ว่า สมฺปชญฺ  (สํ + ป + √ า พุชฺฌเน-รู้1277 + ยุ + ณฺย) 
คำศัพท์ว่า สัมปชัญญะ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 สมฺปชานาตีติ สมฺปชาโน. ตสฺส ภาโว สมฺปชญฺ ํ.1278 ปัญญาที่รู้ทั่วถึง ชื่อว่าสัมปชานะ. 
ความเป็นปัญญาที่รู้ทั่วถึง ชื่อว่าสัมปชัญญะ. 
 สมฺมา ปกาเรหิ อนิจฺจาทีนํ ชานาตีติ สมฺปชาโน, ตสฺส ภาโว สมฺปชญฺ ํ. ปัญญาชื่อว่า   
สัมปชานะ เพราะความหมายว่ารู้ความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น โดยประการต่าง ๆ โดยชอบ ความเป็น 
แห่งปัญญาที่รู้ความเป็นของไม่เทีย่งเป็นต้น โดยประการต่าง ๆ โดยชอบนั้น ชื่อว่าสัมปชัญญะ.1279 

 

 1275 อภิธาน.วณฺณ. 465. 
 1276 ธาตฺวตฺถ.นิ. 156. 
 1277 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 146. 
 1278 อภิธาน.สูจิ. หน้า  860. 
 1279 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/108-109/399, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/108-109/511. 
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 สติ จ สมฺปชญฺ ญฺจาติ สรตีติ สติ. สมฺปชานาตีติ สมฺปชญฺ ํ, สมนฺตโต ปกาเรหิ ชานาตีติ 
อตฺโถ. สาตฺถกสมฺปชญฺ ํ สมฺปายสมฺปชญฺ ํ โคจรสมฺปชญฺ ํ อสมฺโมหสมฺปชญฺ นฺติ  อิมสฺส          
สมฺปชานสฺส วเสน เภโท เวทิตพฺโพ. คำว่า สติสัมปชัญญะ ความว่า ชื่อว่าสติ เพราะความหมายว่า 
ระลึกได้ ชื่อว่าสัมปชัญญะ เพราะความหมายว่ารู้ชัด อธิบายว่า รู้หลายอย่างรอบด้าน บัณฑิตพึงทราบ 
ประเภทแห่งสัมปชัญญะนี้ คือ 1. สาตถกสัมปชัญญะ รู้ชัดว่ามีประโยชน์ 2. สัปปายสัมปชัญญะ รู้ชัด
ว่าเป็นสัปปายะ 3. โคจรสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าเป็นโคจร 4. อสัมโมหสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าไม่หลง.1280 
  สมฺปชญฺ  ศัพท์เป็นตัทธิตที่มีกิตก์อยู่ภายใน มาจากรากศัพท์ว่า สํ + ป + า + ยุ + 
ณฺย ดังนี้ 
 สํ + ป + า า ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สํ + ป + า + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 สํ + ป + า + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สํ + ป + า + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 สํ + ป + า>ชา + อน เปลี่ยน า เป็น ชา าสฺส ชาชํนา. 
 สฺ อ - + ป + ชฺ อา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อ ->มฺ + ป + ชฺ อา + อน เปลี่ยนนิคหิต เป็น ม ฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 สฺ อ มฺ + ป + ชฺ อา + อน ลบ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 สฺ อ มฺ + ป + ชฺ + อ>อา น ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 สมฺปชาน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สมฺปชาน + ณฺย ลง ณฺย ปัจจัยในตัทธิต ณฺยตฺตตา ภาเว ตุ. 
 สมฺปชาน + ณฺย ลบ ณฺ อนุพันธ์ เตสํ โณ โลปํ. 
 สมฺปชฺ อา นฺ อ + ย แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สมฺปชฺ อา นฺ อ + ย ลบสระ อ เพราะ ย ปัจจัย อวณฺโณ เย โลปญฺจ. 
 สมฺปชฺ อา นฺ + ย>  เปลี่ยน นฺย เป็น  ยวตํ ตลนทการานํฯ. 
 สมฺปชฺ อา>อ +  รัสสะ อา เป็น อ กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํฯ. 
 สมฺปชฺ อ + ญฺ  ซ้อน ญ ฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 สมฺปชญฺ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปร ํยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สมฺปชญฺ  
 
 126) สัมมสนญาณ ภาษาบาลีใช้ว่า สมฺมสน าณ [สํ + √มส สทฺทหึสามสนโรสเน-ออก
เสียง, เบียดเบียน, จับต้อง, โกรธ + ยุ1281] + าณ [√ า พุชฺฌเน-รู้1282 + ยุ]) คำศัพท์ว่า สมฺมสน 

 

 1280 ขุ.ม.อ. (บาลี) -/14/185, ขุ.ม.อ. (ไทย) -/14/240-241. 
 1281 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 307. 
 1282 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 146. 
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(34) และ าณ (13) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น และมีอธิบาย 
ความว่า  
 กตมํ สมฺมสน าณํ ? โส เอวํ ยถานุปุพฺพํ จตฺตาริ สจฺจานิ ววตฺถาเปตฺวา อถ ทุกฺขเมว 
คเหตฺวา ยาว โคตฺรภุ าณํ อนิจฺจโต ทุกฺขโต อนตฺตโต สมฺมสติ, อิทํ สมฺมสน าณํ. สัมมสนญาณเป็น
ไฉน คือ พระโยคาวจรนั้น ครั้นกำหนดสัจจะทั้ง 4 ตามลำดับอย่างนี้แล้ว ทีนั้น ย่อมยึดเอาทุกข์นั่นแล 
มาพิจารณาโดยความเป็นของไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ไปจนถึงโคตรภูญาณ 
นี้ชื่อว่าสัมมสนญาณ.1283 
 สมฺมสเน าณนฺติ สมฺมา อามสเน อนุมชฺชเน เปกฺขเณ าณํ, กลาปสมฺมสน าณนฺติ    
อตฺโถ. คำว่า ชื่อว่าสัมมสนญาณ ความว่า ญาณในความเป็นเครื่องแตะต้อง คือลูบคลำ ได้แก่ เพ่งเล็ง 
โดยชอบ อธิบายว่า ญาณเป็นเครื่องพิจารณาโดยกลาปะ.1284 
  สมฺมสน าณ ศัพทเ์ป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า สมฺมสน + าณ ดังนี้ 
 สมฺมสน + าณ 
   สำเร็จรูปเป็น สมฺมสน าณ 
 
 127) สัมมัปปธาน ภาษาบาลีใช้ว่า สมฺมปฺปธาน (สมฺมา + ป + √ธา ธารทานโปสเน-ทรง
ไว้, ให้, เลี้ยงดู , สทฺทหนสนฺธีสุ-เลื่อมใส-เชื่อถือ, เชื่อม-ต่อ1285 + ยุ) คำศัพท์ว่า สมฺมปฺปธาน มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 สมฺมปฺปธาเนสุ ปทหนฺติ เอเตนาติ ปธานํ, โสภนํ ปธานํ สมฺมปฺปธานํ, สมฺมา วา ปทหนฺติ 
เอเตนาติ สมฺมปฺปธานํ, โสภนํ วา ตํ กิเลสวิรูปตฺตวิรหโต ปธานํ จ หิตสุขนิปฺผาทกตฺเตน เสฏฺ ภาวาว
หนโต ปธานภาวกรณโต วา สมฺมปฺปธานํ. วีริยสฺเสตํ อธิวจนํ. ชื่อว่าปธาน เพราะความหมายว่าเป็น
เหตุ เริ่มตั้งในสัมมัปปธานทั้งหลาย ปธานอันงาม ชื่อว่าสัมมัปปธาน อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าสัมมัปปธาน 
เพราะความหมายว่าเป็นเหตุเริ่มตั้งโดยชอบ อีกอย่างหนึ่ง ปธานนั้นด้วย ชื่อว่างาม เพราะเว้น จาก
ความผิดปกติด้วยอำนาจกิเลส ชื่อว่าสัมมัปปธาน เพราะนำมาซึ่งความประเสริฐสุด หรือเพราะกระทำ
ความเป็นประธาน ด้วยภาวะที่ให้สำเร็จประโยชน์สุข คำนี้เป็นชื่อแห่งวีรยิะ.1286 
 จตฺตาโร สมฺมปฺปธานาติ อนุปฺปนฺนานํ อกุสลานํ อนุปฺปาทาย สมฺมปฺปธานํ, อุปฺปนฺนานํ  
อกุสลานํ ปหานาย สมฺมปฺปธานํ, อนุปฺปนฺนานํ กุสลานํ อุปฺปาทาย สมฺมปฺปธานํ, อุปฺปนฺนานํ กุสลานํ  
ิติยา สมฺมปฺปธานํ . ปทหนฺติ  วายมนฺติ  เอเตนาติ  ปธานํ , วีริยสฺ เสตํ  นามํ .  สมฺมปฺปธานนฺติ  

อวิปรีตปฺปธานํ การณปฺปธานํ อุปายปฺปธานํ โยนิโสปธานํ. เอกเมว วีริยํ กิจฺจวเสน จตุธา กตฺ วา 
สมฺมปฺปธานาติ วุตฺตํ. คำว่า สัมมัปปธาน 4 ได้แก่ ความเพียรชอบ เพื่อยังอกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดข้ึน 
1 ความเพียรชอบเพ่ือละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 1 ความเพียรชอบเพ่ือยังกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 1 
ความเพียรชอบเพ่ือความดำรงมั่นแห่งกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 1 ธรรมชาติชื่อว่าปธาน เพราะความหมายว่า 

 

 1283 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/36/178, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/36/230. 
 1284 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/5/22, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/5/28. 
 1285 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 209. 
 1286 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/13/106, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/13/136. 
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เป็นเหตุตั้งไว้ คือพยายาม คำว่า ปธาน นี้ เป็นชื่อแห่งวีริยะ คำว่าสัมมัปปธาน ได้แก่ ความที่ไม่วิปริต 
ความเพียรโดยเหตุ ความเพียรโดยอุบาย ความเพียรโดยแยบคาย วีริยะเพียงคำเดียวนี่แหละ ท่าน
กล่าวว่าสัมมัปปธานทั้งหลาย เพราะจำแนกเป็น 4 อย่างด้วยอำนาจแห่งกิจ.1287 
 นิพฺพานารมฺมณํ เอกเมว วีริยํ อุปฺปนฺนานุปฺปนฺนานํ อกุสลานํ ปหานานุปฺปตฺติกิจฺจสฺส, 
อนุปฺปนฺนุปฺปนฺนานํ กุสลานํ อุปฺปาทฏฺ ิติกิจฺจสฺส สาธนวเสน จตฺตาโร สมฺมปฺปธานา นาม. วีริยะอย่าง
เดียวเท่านั้นซึ่งมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ ชื่อว่าสัมมัปปธาน 4 ด้วยอำนาจให้สำเร็จกิจ คือละอกุศลที่
เกิดขึ้นแล้ว และทำอกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น กิจคือการทำกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และดำรง
กุศลที่เกดิขึ้นแล้วให้คงอยู่.1288 
 ปทหนฺติ เอเตนาติ ปธานํ, โสภนํ ปธานํ สมฺมปฺปธานํ. สมฺมา วา ปทหนฺติ เอเตนาติ 
สมฺมปฺปธานํ, โสภนํ วา ตํ กิเลสวิรูปปวตฺตวิรหิตโต ปธานญฺจ หิตสุขนิปฺผาทกฏฺเ น เสฏฺ ภาวาวหนโต 
ปธานภาวกรณโต วาติ สมฺมปฺปธานํ. วีริยสฺเสตํ อธิวจนํ. ชื่อว่าปธาน เพราะความหมายว่า เป็นเหตุตั้ง
ไว้ ปธานอันงาม ชื่อว่าสัมมัปปธาน อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าสัมมัปปธาน เพราะความหมายว่า เป็นเหตุตั้ง
ไว้โดยชอบ อีกอย่างหนึ่ง ธรรมชาตินั้นชื่อว่างาม เพราะเว้นจากความเป็นไปผิดรูป เพราะกิเลส และ
ชื่อว่าปธาน เพราะนำมาซึ่งความเป็นผู้ประเสริฐ ด้วยความหมายว่ายังประโยชน์ เกื้อกูลและความสุข
ให้สำเร็จหรือเพราะทำความเป็นประธาน เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าสัมมัปปธาน คำว่า สัมมัปปธานนี้ 
เป็นชื่อของวีริยะ.1289 
  สมฺมปฺปธาน ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า สมฺมา + ป + ธา + ยุ ดังนี้ 
 สมฺมา + ป + ธา ธา ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สมฺมา + ป + ธา + ยุ ลง ยุ ปัจจัย กตฺตุกรณปเทเสสุ จ. 
 สมฺมา + ป + ธา + ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สมฺมา + ป + ธา + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 สมฺมฺ อา + ป + ธฺ อา + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สมฺมฺ อา>อ + ป + ธฺ อา+อน รัสสะ อา เป็น อ กฺวจาทมิชฺฌุตฺตรานํ ทีฆฯ. 
 สมฺมฺ อ + ป + ธฺ อา + อน ลบ อา ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 สมฺมฺ อ + ป + ธฺ + อ>อา น ทีฆะ อ เป็น อา ทีฆํ. 
 สมฺมฺ อ + ปฺป + ธฺ + อาน ซ้อน ปฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 สมฺมปฺปธาน นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปร ํยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สมฺมปฺปธาน 
 

 

 1287 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/72/314, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/72/402. 
 1288 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/65/303, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/65/387-388. 
 1289 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/43/261, ขุ.ป.อ. (ไทย) 2/43/349. 
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 128) สัมมาทิฏฐิ ภาษาบาลีใช้ว่า สมฺมาทิฏฺ ิ (สมฺมา + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู1290 + ติ] 
คำศัพท์ว่า ทิฏฺ ิ (31) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น มีอธิบายความว่า 
สมฺมาทิฏฺ ีติ ยาถาวนิยฺยานิกกุสลทิฏฺ ิ. คำว่า สัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ความเห็นอันเป็นกุศลซึ่งเป็นเหตุนำ
ออกจากวัฏฏะตามความเป็นจริง.1291 
 สมฺมา ปสฺสติ, สมฺมา วา ตาย ปสฺสนฺติ, ปสตฺถา สุนฺทรา วา ทิฏฺ ีติ สมฺมาทิฏฺ ิ. ชื่อว่า
สัมมาทิฏฐิ เพราะเห็นชอบ หรอืเป็นเหตุเห็นชอบ หรือมีทิฏฐิงามน่าสรรเสริญ.1292 
 
 129) สำเหนียกว่า “เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า” สำเหนียกว่า “เรา
กำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก” ภาษาบาลีใช้ว่า สพฺพกายปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ,   
‘สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ (สพฺพกายปฏิสํเวที [สพฺพ [√สร สติอุกฺกฏฺ หึสาสทฺเทสุ-
ระลึกได้, เกียจคร้าน, ฟุ้งซ่าน, เบียดเบียน, ออกเสียง, อกฺเขปวิตฺถาเร-ซัดไป, ขยาย, คตฺยํ-ไป1293 + พ, 
สพฺพ คติหึสา-ปูรเณ-ไป, เบียดเบียน, ให้เต็ม1294 + อ] + กาย [กุ + √อิ/อย คติยํ-ไป1295 + ณ] + ปฏิสํ
เวที [ปฏิ + สํ +  √วิท าณมงฺคเลฺย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความมี, วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, 
ได้, ยินดี, อนุภว-  นิวาสาขฺยานเถริเย-ใช้สอย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง]), (สิกฺขติ [√สิกฺข วิชฺโชปาทานมฺ
ห-ิเข้าหาเพื่อเรียนวิชา + อ + ติ])  คำศัพท์ว่า กาย (3) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้
กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า สพฺพ, ปฏิสํเวที และ สิกฺขติ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้  
 สรติ ปวตฺตตีติ สพฺพํ, สพฺพติ คจฺฉติ ปวตฺตตีติ วา สพพํฺ1296 ชื่อว่าสัพพะ เพราะเป็นไป 
 สพฺพกายปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามิ ฯเปฯ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขตีติ สกลสฺส อสฺสาสกายสฺส     
อาทิมชฺฌปริโยสานํ วิทิตํ กโรนฺโต ปากฏํ กโรนฺโต อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. สกลสฺส ปสฺสาสกายสฺส      
อาทิมชฺฌปริโยสานํ วิทิตํ กโรนฺโต ปากฏํ กโรนฺโต ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. เอวํ วิทิตํ กโรนฺโต ปากฏํ 
กโรนฺโต าณสมฺปยุตฺตจิตฺเตน อสฺสสติ เจว ปสฺสสติ จ. ตสฺมา “อสฺสสิสฺสามิ ปสฺสสิสฺสามี”ติ สิกฺขตีติ 
วุจฺจติ. เอกสฺส หิ ภิกฺขุโน จุณฺณวิจุณฺณวิสเฏ อสฺสาสกาเย ปสฺสาสกาเย วา อาทิ ปากโฏ โหต, น มชฺฌ
ปริโยสานํ. โส อาทิเมว ปริคฺคเหตุํ สกฺโกติ, มชฺฌปริโยสาเน กิลมติ. เอกสฺส มชฺฌํ ปากฏํ โหติ, น อาทิ
ปริโยสานํ. เอกสฺส ปริโยสานํ ปากฏํ โฆติ, น อาทิมชฺฌํ. โส ปริโยสานํเยว ปริคฺคเหตุํ สกฺโกติ, อาทิ-  
มชฺเฌ กิลมติ. เอกสฺส สพฺพมฺปิ ปากฏํ โหติ, โส สพฺพมฺปิ ปริคฺคเหตุํ สกฺโกติ, น กตฺถจิ กิลมติ, ตาทิเสน 
ภวิตพฺพนฺติ ทสฺเสนฺโต อาห “สพฺพกายปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีติ ฯเปฯ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขตี”ติ. คำว่า 
เธอย่อมสำเหนียกว่า เราจักเป็นผู้รู้ตลอดกายทั้งหมดหายใจออกหายใจเข้านี้ มีอธิบายว่า พระโยคา-
วจรภิกษุย่อมสำเหนียกว่า เราจักทำเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดแห่งกองลมอัสสาสะทั้งสิ้นให้แจ่ม

 

 1290 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 1291 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/108-109/400, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/108-109/513. 
 1292 ขุ.จู.อ. (บาลี) 99, ขุ.จู.อ. (ไทย) 143. 
 1293 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 442.  
 1294 ธาตวฺตฺถ.น.ิ หนา้ 437.  
 1295 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 21. 
 1296 อภิธาน.สจู.ิ หน้า 853.  
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แจ้ง คือให้ปรากฏหายใจออก ย่อมสำเหนียกว่า เราจักทำเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุดแห่งกองลม
ปัสสาสะทั้งสิ้นให้แจ่มแจ้ง คือให้ปรากฏหายใจเข้า พระโยคาวจรเมื่อทำให้แจ่มแจ้ง คือให้ปรากฏ
อย่างนี้ ย่อมหายใจออกหายใจเข้า ด้วยจิตที่ประกอบด้วยญาณ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ย่อม
สำเหนียกว่า เราจักหายใจ ออกหายใจเข้า จริงอยู่ สำหรับภิกษุบางรูป ในกองลมหายใจออกหรือกอง
ลมหายใจเข้า ที่ซ่านไปอย่างละเอียด เบื้องต้นย่อมปรากฏ ท่ามกลางและที่สุดไม่ปรากฏ เธออาจ
กำหนดเฉพาะเบื้องต้นเท่านั้น ย่อมลำบากในท่ามกลางและที่สุด บางรูปท่ามกลางปรากฏ เบื้องต้น
และที่สุดไม่ปรากฏ บางรูปที่สุดปรากฏ เบื้องต้นและท่ามกลางไม่ปรากฏ เธออาจกำหนดเฉพาะที่สุด
เท่านั้น ย่อมลำบากในเบื้องต้นและท่ามกลาง บางรูปทั้งหมดปรากฏ เธอย่อมอาจกำหนดได้ทั้งหมด 
ไม่ลำบากในส่วนไหน ๆ เมื่อจะแสดงว่าพึงเป็นเช่นนั้น จึงกล่าวว่า สพฺพกายปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีติ 
ฯลฯ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต1ิ297 
 ตตฺถ สิกฺขตีติ เอวํ ฆฏติ วายมติ. โย วา ตถาภูตสฺส สํวโร, อยเมตฺถ อธิสีลสิกฺขา. โย ตถา-
ภูตสฺส สมาธิ, อยํ อธิจิตฺตสิกฺขา. ยา ตถาภูตสฺส ปญฺ า, อยํ อธิปญฺ าสิกฺขาติ อิมา ติสฺโส สิกฺขาโย 
ตสฺมึ อารมฺมเณ ตาย สติยา เตน มนสิกาเรน สิกฺขติ อาเสวติ ภาเวติ พหุลีกโรตีติ เอวเมตฺถ อตฺโถ    
ทฏฺ พฺโพ. บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า สิกฺขติ ความว่า ย่อมเพียร คือพยายามอย่างนี้  อีกอย่างหนึ่ง 
บัณฑิตพึงทราบอธิบายในบทนี้อย่างนี้ว่า การสำรวมของภิกษุผู้เป็นอย่างนั้นอันใด การสำรวมนี้เป็นอธิ
สีลสิกขาในสิกขา 3 นี้ สมาธิของภิกษุผู้เป็นอย่างนั้นอันใด สมาธินี้เป็นอธิจิตตสิกขา ปัญญาของภิกษุผู้
เป็นอย่างนั้นอันใด ปัญญานี้เป็นอธิปัญญาสิกขา รวมความว่า สิกขา 3 เหล่านี้ พระโยคีย่อมศึกษา 
ย่อมเสพ ย่อมเจริญ ย่อมทำให้มากด้วยสตินั้น ด้วยมนสิการนั้น ในอารมณ์นั้น ต้องพยายามเพ่ือให้
ญาณเกิด1298 
 สพฺพ ศัพท์เป็นกติก ์มาจากรากศัพท์ว่า สร + พ, สพฺพ + อ ดังนี้ 
 สร   สร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สรฺ + พ  ลง พ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 สร ฺ+ พ  พ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ส ร>ฺพฺ + พ เปลี่ยน รฺ เป็น พฺ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
  สำเร็จรูปเป็น สพฺพ 
 สพฺพ   สพฺพ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สพฺพฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สพฺพฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 สพฺพฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สพฺพ   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สพฺพ 

 

 1297 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/220/298, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) 1/220/389. 
 1298 วิสทฺุธิ. (บาลี) 1/220/298, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) 1/220/388-389. 
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  ปฏิสํเวที ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า ปฏิ + สํ + วิท + ณ ีดังนี้ 
 ปฏิ + ส ํ+ วิท วิท ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ปฏิ + สํ + วิท ฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 ปฏิ + สํ + วิท ฺ+ ณี ลง ณี ปัจจัย ตสฺสีลาทีสุ ณีตฺวาวี จ. 
 ปฏิ + สํ + วิท ฺ+ ณ ี ณี ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ปฏิ + สํ + วิท ฺ+ ณ ี ณี ปัจจัยเป็นเหมือนการิต การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 ปฏิ + สํ + วฺ อิ ทฺ + ณฺ อี แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปฏิ + สํ + วฺ อ ิทฺ + ณฺ อี ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ปฏิ + สํ + วฺ อ>ิเอ ทฺ + อี วุทธิ อิ เป็น เอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 ปฏิสํเวที  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น ปฏิสํเวท ี
 สิกฺขติ ศัพท์เป็นอาขยาต มาจากรากศัพท์ว่า สิกฺข + อ + ติ ดังนี้ 
 สิกฺข    สิกฺข ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 สิกขฺฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สิกขฺฺ + ติ  ติ ชื่อว่า วัตตมานาวิภัตติ วตฺตมานา ติ อนฺติ, สิ ถฯ. 
 สิกขฺฺ + ติ  ลง ติ วัตตมานาวิภัตติในปัจจุบัน วตฺตมานา ปจฺจุปฺปนฺเน. 
 สิกขฺฺ + ติ  ติ ชื่อว่าปรัสสบท อถ ปุพฺพานิ วิภตฺตีนํ ฉฯ. 
 สิกฺขฺ + ติ  ลงวัตตมานาปรัสสบทในกัตตุวาจก กตฺตริ ปรสฺสปทํ. 
 สิกขฺฺ + ติ  ติ ชื่อว่า ปฐมบุรุษ เอกวจนะ เทฺว เทฺว ป มมชฺฌิมุตฺตมฯ. 
 สิกขฺฺ + ติ  ลง ติ ปฐมบุรุษ เอกวจนะ นามมหฺิ ปยุชฺชมาเนปิฯ. 
 สิกขฺฺ + อ + ติ ลง อ ปัจจัยประจำหมวดธาตุ ภูวาทิโต อ.  
 สิกฺขต ิ   นำพยญัชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น สิกฺขติ 
 
 130) สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร1299 หายใจเข้า” สำเหนียกว่า “เราระงับกาย
สังขาร หายใจออก” ภาษาบาลีใช้ว่า ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ, ‘ปสฺสมฺภยํ กายสงฺ
ขารํ ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ (ปสฺสมฺภยํ [ป + สํ + √ภี ภเย-กลัว1300 + ณย + อนฺต + สิ), (กายสงฺขารํ 
[กาย [กุ + √อิ/อย คติยํ-ไป1301 + ณ] + (สงฺขารํ [สํ + √กร กรเณ-ทำ1302 + ณ + อ]ํ)  คำศัพท์ว่า กาย 

 

 1299 ระงับกายสังขาร หมายถึงผ่อนคลายลมหายใจหยาบให้ละเอียดขึ้นไปโดยลำดับจนถึงขั้นที่จะต้อง
พิสูจน์ว่ามีลมหายใจอยู่หรือไม่ เปรียบเหมือนเสียงเคาะระฆังดแัล้วแผ่วลง (วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/220/299-302) 
 1300 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 291.  
 1301 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 21. 
 1302 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หนา้ 49. 
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(3) และ สงฺขาร (12) มีกระบวนการสร้างคำศพัท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนคำศัพท์
ว่า ปสฺสมฺภยํ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์ดังนี้ 
 ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ อสฺสสิสฺสามีติ ฯเปฯ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขตีติ โอฬาริกํ กายสงฺขารํ 
ปสฺสมฺเภนฺโต ปฏิปฺปสฺสมฺเภนฺโต นิโรเธนฺโต วูปสเมนฺโต อสฺสสิสฺสามิ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. ตตฺร เอวํ 
โอฬาริกสุขุมตา จ ปสฺสทฺธิ จ เวทิตพฺพา. อิมสฺส หิ ภิกฺขุโน ปุพฺเพ อปริคฺคหิตกาเล กาโย จ จิตฺตญฺจ 
สทรถา โหนฺติ โอฬาริกา. กายจิตฺตานํ โอฬาริกตฺเต อวูปสนฺเต อสฺสาสปสฺสสาสาปิ โอฬาริกา โหนฺติ, 
พลวตรา หุตฺวา ปวตฺตนฺติ, นาสิกา นปฺปโหติ, มุเขน อสฺสสนฺโตปิ ปสฺสสนฺโตปิ ติฏฺ ติ. ยทา ปนสฺส    
กาโยปิ จิตฺตมฺปิ ปริคฺคหิตา โหนฺติ, ตทา เต สนฺตา โหนฺติ วูปสนฺตา. เตสุ วูปสนฺเตสุ อสฺสาสปสฺสาสา 
สุขุมา หุตฺวา ปวตฺตนฺติ, “อตฺถิ นุ โจ นตฺถี”ติ วิเจตพฺพตาการปฺปตฺตา โหนฺติ. คำว่า เธอสำเหนียกว่า 
เราจักเป็นผู้ระงับกายสังขารหายใจออก ฯลฯ หายใจเข้า ความว่า เธอย่อมสำเหนียกว่า เราทำกาย
สังขารที่หยาบให้สงบ ให้ระงับ ให้ดับ ให้เข้าไปสงบ หายใจออก หายใจเข้า ดังนี้ ในข้อนั้น พึงทราบ
ความที่ลมหายใจออกหายใจเข้าหยาบ ละเอียด และสงบ ดังต่อไปนี้ จริงอยู่ ในกาลก่อน คือในกาลที่
ยังมิได้กำหนด กายและจิตของภิกษุนี้ เป็นกายจิตที่กระวนกระวาย หยาบ เมื่อความที่กายและจิต
หยาบไม่สงบ แม้ลมหายใจออกและลมหายใจเข้าก็ยังจัดว่าเป็นของหยาบ คือย่อมเป็นไปอย่างแรงกล้า 
จมูกไม่พอหายใจ ต้องยืนหายใจออก หายใจเข้าทางปาก แต่เมื่อใด ทั้งกายทั้งจิตของเธอถูกกำหนด
แล้ว เมื่อนั้น ลมหายใจออกหายใจเข้าเหล่านั้นย่อมสงบระงับไป เมือ่กายและจิตเหล่านั้นสงบแล้ว ลม
หายใจเข้าและลมหายใจออกย่อมเป็นไปอย่างละเอียด ย่อมถึงอาการคือภาวะที่พึงวินิจฉัยว่า มีอยู่
หรือไม่มีหนอ1303 
  ปสฺสมฺภย ํศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ป + สํ + ภี + ณย + อนฺต + สิ ดังนี้ 
 ป + ส ํ+ ภี ภ ีชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 ป + ส ํ+ ภี + อนฺต ลง อนฺต ปัจจัย วตฺตมาเน มานนฺตา. 
 ป + ส ํ+ ภี + อนฺต อนฺต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ป + สํ + ภี + ณย + อนฺต ลง ณย ปัจจัย จุราทิโต เณณยา. 
 ป+สํ+ภฺ อี+ณฺ อยฺ อ+อนฺต แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ป+สํ+ภฺ อี+ณฺ อยฺ อ+อนฺต ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
 ป+สํ+ภฺ อี+อยฺ อ+อนฺต ลบ อ ี สรา สเร โลปํ. 
 ป+สํ+ภฺ+อยฺ อ+อนฺต ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ป+ส - ํ>มฺ+ภฺ+อยฺ+อนฺต เปลี่ยนนิคหิต ( - ํ ) เป็น มฺ วคฺคนฺตํ วา วคฺเค. 
 ป+สฺสมฺ+ภฺ+อยฺ+อนฺต ซ้อน สฺ ปรเทฺวภาโว าเน. 
 ปสฺสมฺภยนฺต นำพยัญชนะประกอบกบัสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเรจ็รปูเป็น ปสฺสมฺภยนฺต 
 ปสฺสมฺภยนฺต + สิ ลง สิ วิภัตติ ลิงฺคตฺเถ ป มา. 

 

 1303 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/220/299, วิสุทธฺิ. (ไทย) 1/220/390. 
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 ปสฺสมฺภย นฺต+สิ>อํ เปลี่ยน นฺต กบั สิ เป็น อํ สิมฺหิ คจฺฉนฺตาทีนํ นฺตสทฺโทฯ. 
 ปสฺสมฺภยฺ อ + อํ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ปสฺสมฺภยฺ อ + อํ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 ปสฺสมฺภยํ  นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเปน็ ปสฺสมฺภย ํ
 
 131) สิขาปัตตวิปัสสนา ภาษาบาลีใช้ว่า สิขาปตฺตวิปสฺสนา (สิขา [√สิ เสวคติวุทฺธฺยํ- 
เสพ, ไป, เจริญ, เตเช-ทำให้คม, พนฺธเน-ผูก1304 + ข + อา] + ปตฺต [ป + √อป ปาปุเณ-ถึง-บรรลุ1305 
+ ต] + วิปสฺสนา [วิ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งด1ู306 + ยุ + อา]) คำศพัท์ว่า ปตฺต (33) และ วิปสฺสนา (27) 
มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า สิขา มีกระบวนการ
สร้างคำศัพท์และรปูวิเคราะห์ดังนี้  
 สิโนติ นิสานี ภวตีติ สิขา ชื่อว่าสิขา เพราะมีความคม. สิเนติ พนฺธตี ติ สิขา ชื่อว่าสิขา 
เพราะผูกกัน.1307 ธูโม สิขา จูฬา ยสฺสาติ ธูมสิโข ชื่อว่าธูมสิขะ เพราะมีควันที่เป็นยอด.1308 
 อาทีนวํ สมฺมสิตา ภเวสูติ ตาย อนุธมฺมจริตาสงฺขาตาย วิปสฺสนาย อนิจฺจาการาทิโทสํ ตีสุ 
ภเวสุ สมนุปสฺสนฺโต เอวํ อิมํ กายวิเวกจิตฺตวิเวกํ สิขาปตฺตตวิปสฺสนาสงฺขาตาย ปฏิปทาย อธิคโตติ 
วตฺตพฺโพ เอโก จเรติ เอวํ โยชนา เวทิตพฺพา. คำว่า พิจารณาเห็นโทษในภพ ความว่า บุคคลพิจารณา 
เห็นโทษมีอาการไม่เที่ยงเป็นต้น ในภพทั้ง 3 ด้วยวิปัสสนา กล่าวคือความเป็นผู้ประพฤติตามธรรมนั้น 
พึงทราบว่า บรรลุแล้วซึ่งกายวิเวกและจิตวิเวกนี้ด้วยปฏิปทา กล่าวคือวิปัสสนาอันถึงยอดอย่างนี้ พึง
เทีย่วไปผู้เดียว พึงทราบการประกอบความ ดังนี้แล.1309 
  สิขา ศัพท์เป็นกติก ์มาจากรากศัพท์ว่า สิ + ข + อา ดังนี้ 
 สิ   สิ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สิ + ข  ลง ข ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 สิ + ข  ข ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สิ + ข + อา ลง อา ปัจจัยอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 สิ + ข ฺอ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สิ + ข ฺอ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สิขา   นำพยญัชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น สิขา 

 

 1304 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 432. 
 1305 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 13. 
 1306 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 1307 อภิธาน.สจูิ. หน้า 883. 
 1308 อภิธาน.สูจ.ิ หน้า 542. 
 1309 ขุ.ส.ุอ. (บาลี) 1/69/122-123, ขุ.สุ.อ. (ไทย) 1/69/161. 
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  สิขาปตฺตวิปสฺสนา ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพทว์่า สิขา + ปตตฺ + วิปสฺสนา ดังนี้ 
 สิขา + ปตฺต + วิปสฺสนา 
   สำเร็จรูปเป็น สิขาปตฺตวิปสฺสนา 
 
 132) สุกขวิปัสสก ภาษาบาลีใช้ว่า สุกฺขวิปสฺสก (สุกฺข [สุส โสสเน-เหี่ยว-แห้ง1310 + ต] +     
วิปสฺสก [วิ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู1311 + ณฺวุ]) คำศัพท์ว่า สุกฺขวิปสฺสก มีกระบวนการสร้างคำศัพท์
และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 อสุสฺสีติ สุกฺโข.1312 ชื่อว่าสุกขะ เพราะได้เหือดแห้งแล้ว. 
 เย ปน ขณิกสมาธิมตฺ เต ตฺวา วิปสฺสนํ  ปฏฺ เปตฺวา อธิคตอคฺคมคฺคา, เต อาทิโต    
อนฺตรนฺตรา จ สมาธิเชน ฌานงฺเคน วิปสฺสนาพฺภนฺตรํ ปฏิสนฺธานานํ อภาวา สุกฺขา วิปสฺสนา เอเตสนฺติ 
สุกฺขวิปสฺสกา นาม. ส่วนพระเถระผู้ดำรงอยู่ในสมาธิเพียงสักว่าขณิกสมาธิ แล้วเริ่มเจริญวิปัสสนาจน
ไดบ้รรลุอรหัตผล ชื่อว่าสุกขวิปัสสกะ เพราะมีแต่วิปัสสนาล้วน ๆ ไม่มีการสืบต่อภายในวิปัสสนา ด้วย
องค์ฌานอันเกดิแต่สมาธิในเบื้องต้น และในระหว่าง ๆ.1313 
  สุกฺข ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สุส + ต ดังนี้ 
 สุส   สุส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุสฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สุสฺ + ต  ลง ต ปัจจัย อตีเต ตตวนฺตุตาวี. 
 สุสฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สุส + ต>กฺข เปลี่ยน ต เป็น กฺข, ลบ สฺ สุสปจสกโต กฺขกฺกา จ. 
  สำเร็จรูปเป็น สุกฺข 
  วิปสสฺก ศัพท์เปน็กิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิ + ทิส + ณฺวุ ดังนี้ 
 วิ + ทิส  ทิส ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิ + ทิสฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิ + ทิสฺ + ณฺวุ ลง ณฺวุ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 วิ + ทิสฺ + ณฺวุ ณฺวุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิ + ทิสฺ>ปสฺส + ยุ เปลี่ยน ทิสฺ เป็น ปสฺส ทิสสฺส ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
 วิ + ปสฺส + ณฺวุ>อก เปลี่ยน ณฺวุ เป็น อก อนกา ยุณฺวูนํ. 
 วิ + ปสฺสฺ อ + อก แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วิ + ปสฺสฺ อ + อก ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 

 

 1310 ธาตฺวตฺถ.น.ิ หนา้ 476. 
 1311 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 1312 รู. หน้า 447. 
 1313 ขุ.เถร.อ. (บาลี) 2/1288/603, ขุ.เถร.อ. (ไทย) 2/1288/797-798. 
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 วิปสฺสก  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น วิปสสฺก 
  สุกฺขวิปสฺสก ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า สุกฺข + วิปสฺสก ดังนี้ 
 สุกฺข + วิปสฺสก 
   สำเร็จรูปเป็น สุกฺขวิปสฺสก 
 
 133) สุข ภาษาบาลีใช้ว่า สุข (สุ + √ขนุ วิทารเณ-ทำลาย1314 + กฺวิ, สุ + ข [√ขณ วเธ- 
ฆ่า, วิทารเณ-ทำลาย1315 + กฺวิ], √สุข ตํกฺรยายํ-ในกิริยาแห่งความสุขนั้น1316 + อ, สุ + √ขาท ภกฺขเณ-
กิน1317 + กฺวิ) คำศัพท์ว่า สุข (87) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น มี
อธิบายความว่า  
 สุขนฺติ กายิกเจตสิกสุขํ. ตญฺหิ ทุวิธมฺปิ สมาธิสฺส อุปนิสฺสยปจฺจโย โหติ. ที่ชื่อว่าสุข ได้แก่ 
ความสบายทางกายและทางจิต จรงิอยู่ สุขแม้ 2 อย่างนั้น เป็นอุปนิสสยปัจจัยแก่สมาธิ.1318 
 
 134) สุทธวิปัสสนา ภาษาบาลีใช้ว่า สุทฺธวิปสฺสนา (สุทฺธ [√สุธ สุทฺธฺยํ -หมดจด-
สะอาด1319 + ต] + วิปสฺสนา [วิ + √ทิส เปกฺขเณ-เพ่งดู1320 + ยุ + อา]) คำศัพท์ว่า วิปสฺสนา (27) มี
กระบวน การสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า สุทฺธ มีกระบวนการ
สร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 สุชฺฌติ อารมฺมณปฏิปทาหิ วิหรตีติ สุทฺโธ .1321 ชื่อว่าสุทธะ เพราะหมดจด คืออยู่ด้วย
ปฏิปทาอันเป็นอารมณ์ ทั้งหลาย. สุชฺฌนฺตีติ สุทฺธา1322 ชื่อว่าสุทธะ เพราะเป็นผู้หมดจดจากกิเลส
ทัง้หลาย. 
 สีลวโตปิ ปริจฺจตฺตกมฺมฏฺ านสฺส นิทฺทารามตาทิมนุยุตฺตสฺส น อุปฺปชฺชติ, ปริสุทฺธสีลสฺส  
ปน กมฺมฏฺ าเน อปฺปมตฺตสฺส นามรูปํ  ววตฺถเปตฺวา ปจฺจยปริคฺคเหน วิติณฺณกงฺขสฺส ติลกฺขณํ           
อาโรเปตฺวา สงฺขาเร สมฺมสนฺตสฺส อารทฺธวิปสฺสกสฺส อุปฺปชฺชติ, อุปฺปนฺเน จ สุทฺธสมถลาภี สุทฺธ-
วิปสฺสนาลาภี วา  อนฺตรา เปติ. โส หิ ทสปิ วีสติมฺปิ ตึสมฺปิ วสฺสานิ กิเลสสมุทาจารํ อปสฺสนฺโต “อหํ 
โสตาปนฺโน”ติ วา “สกทาคามี”ติ วา “อนาคามี”ติ วา มญฺ ติ, สมถวิปสฺสนาลาภี ปน อรหตฺเตเยว   

 

 1314 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 75. 
 1315 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 73. 
 1316 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 468. 
 1317 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 78. 
 1318 วิ.อ. (บาลี) 3/366/504, วิ.อ. (ไทย) 3/366/641. 
 1319 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 472.  
 1320 ธาตวฺตฺถ.นิ. หน้า 198. 
 1321 วิ.โยชนา. 1/311/443. 
 1322 วิ.โยชนา. 2/553/463. 
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เปติ. แต่ย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้มีศีลบริสุทธิ์ ผู้ไม่ประมาทในกรรมฐาน กำหนดนามรูป ข้ามความสงสัยได้
ด้วยปัจจยปริคคหญาณแล้วยกข้ึนสู่ไตรลักษณ์ พิจารณาสังขารธรรม ปรารภ วิปัสสนา และเมื่อเกิดข้ึน 
ย่อมเป็นผู้ได้สมถะล้วน ๆ บ้าง เป็นผู้ได้วิปัสสนาล้วน ๆ บ้าง ดำรงอยู่ใน ระหว่าง ก็ท่านนั้นเมื่อไม่เห็น
กิเลสกำเริบ 10 ปีบ้าง 20 ปีบ้าง 30 ปีบ้าง ย่อมสำคัญว่า “เราเป็น พระโสดาบันก็มี เป็นพระสกคามีก็
มี เป็นพระอนาคามีก็มี” แต่ผู้ได้สมถะและวิปัสสนาย่อมดำรงอยู่ ในอรหัตผลทีเดียว.1323 
  สุทฺธ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สุธ + ต ดังนี้ 
 สุธ   สุธ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุธฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิ + สุธฺ + ต ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ. 
 สุธฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สุธฺ + ต>ธ เปลี่ยน ตฺ เป็น ธฺ ธฒภเหหิ ธฒา จ. 
 สุ ธฺ>ทฺ + ธ เปลี่ยน ธฺ ท้ายธาตุ เป็น ท ฺ หจตุตฺถานมนฺตานํ โท เธ. 
  สำเร็จรูปเป็น สุทฺธ 
  สุทธฺวิปสฺสนา ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า สุทฺธ + วิปสฺสนา ดังนี้ 
 สุทฺธ + วิปสฺสนา 
   สำเร็จรูปเป็น สุทฺธวิปสฺสนา 
 
 135) เสขะ ภาษาบาลีใช้ว่า เสข (√สิกฺข วิชฺโชปาทานมฺหิ-เข้าหาเพ่ือเรียนวิชา1324 + ณ, 
สิกฺข [√สิกฺข + อ + อา] + ณ ปัจจัยตัทธิต, สห + √อิกฺข ทสฺสนงฺเกสุ-เห็น, กำหนด1325 + ณ) คำศัพท์
ว่า เสข มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และวิเคราะห์ดังนี้  
 ตีหิ สิกฺขาหิ ยุตฺตตฺตา เสกฺโข. สิกฺขตีติ เสกฺโข. อถวา สิกฺขนํ สิกฺขา, สา เยว ตสฺส สีลนฺติ 
เสกฺโข. อถวา อริยชาติยา ตีสุ สิกฺขาสุ ชาโต ตตฺถ วา ภโว’ติ เสโข. อถวา อิกฺขติ เอตายาติ อิกฺขา,  
มคฺคผลสมฺมาทิฏฺ ิ; สห อิกฺขายาติ เสกฺโข.1326 ชื่อว่าเสกขะ เพราะเป็นผู้ประกอบด้วยสิกขา 3. ชื่อว่า
เสกขะ เพราะมีการศึกษาเป็นปกติ. ชื่อว่าเสกขะ เพราะเกิดหรือมีในสิกขา 3 โดยอริยชาติ. ชื่อว่า
เสกขะ เพราะเป็นผู้เป็นไปกับด้วยเครื่องเห็น คือ มรรค ผล สัมมาทิฏฐิ. 
  เสข ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สิกฺข + ณ, สิกฺข [สิกฺข + อ + อา] + ณ, สห + 
อิกฺข + ณ ดังนี้ 
 สิกฺข   สิกฺข ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สิกฺข ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 

 

 1323 ขุ.ม.อ. (บาลี) -/21/405, ขุ.ม.อ. (ไทย) -/21/267. 
 1324 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 115. 
 1325 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 22. 
 1326 อภิธาน.สจู.ิ หน้า 913. 
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 สิกฺข ฺ+ ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 สิกฺขฺ + ณ  ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 สฺ อิ กฺขฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อิ กฺข ฺ+ ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 สฺ อิ>เอ กฺขฺ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 เสกฺข  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เสกฺข  
 สิกฺข   สิกฺข ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สิกฺข ฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สิกฺข ฺ+ อ  ลง อ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 สิกฺขฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สิกฺข   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สิกฺข + อา ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 สิกฺขฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สิกฺขฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 สิกฺขา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สิกฺขา + ณ ลง ณ ปัจจัยในตัทธิต สทฺธาทิโต ณ. 
 สฺ อิ กฺขฺ อา + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อิ กฺขฺ อา + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ เตสํ โณ โลปํ. 
 สฺ อิ>เอ กฺขฺ อา + อ วุทธิ อิ เป็น เอ วุทฺธาทิสรสฺส วาสํโยคนฺตสฺสฯ. 
 สฺ เอ กฺขฺ อา + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 เสกฺข  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เสกฺข 
 สห + อิกฺข อิกฺข ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สห + อิกฺขฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สห + อิกฺขฺ + ณ ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 สห + อิกฺขฺ + ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 สห + อิกฺขฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สห + อิกฺขฺ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 สห>ส + อิกฺขฺ + อ เปลี่ยน สห เป็น ส กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
 สฺ อ + อิกฺขฺ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อ + อิกฺขฺ + อ ลบสระ อ ข้างหน้า สรา สเร โลปํ. 
 สฺ + อิ>เอ กฺขฺ + อ เปลี่ยน อิ เป็น เอ กฺวจา’สวณฺณํ ลุตฺเต. 
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 เสกขฺ  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เสกฺข 
 เสกฺข    ลบ กฺ ตรงกลาง กฺวจาทิมชฺฌุตฺตรานํ ทีฆฯ. 
   สำเร็จรูปเป็น เสข 
 
 136) โสกะ ภาษาบาลีใช้ว่า โสก (√สุจ โสเก-เศร้าโศก, สุทฺธิตินฺตเภเทสุ-หมดจด, เปียก
ชุ่ม, ทำลาย1327 + ณ) คำศัพท์ว่า โสก มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 สุจนํ โสโก1328 ความเศร้าโศก ชื่อว่าโสกะ. โสโก โสจนํ. าติโภค-โรคสีลทิฏฺ ิพฺยสเนหิ  
ผุฏฺ สฺส จิตฺตสนฺตาโป. คำว่า ความเศร้าโศก ได้แก่ ความเศร้าโศก คือความเร่าร้อนแห่งจิตของบุคคลผู้
ถูกความเสื่อมแห่งญาติ โภคะ โรค ศีล และทิฏฺฐิ ถูกต้องแล้ว.1329 
 โสโก นาม าติพฺยสนาทีหิ ผุฏฺ สฺส อนโตนิชฺฌานลกฺขโณ จิตฺตสนฺตาโป. ความเดือดร้อน 
แห่งจิตซึ่งมีการแผดเผาในภายในเป็นลักษณะ แหง่สัตว์ผู้อันความวิบัติแห่งญาติเป็นต้นถูกต้องแล้ว ชื่อ
ว่าโสกะ.1330 
  โสก ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สุจ + ณ ดังนี้ 
 สุจ   สุจ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สุจฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สุจฺ + ณ  ลง ณ ปัจจัย ภาเว จ. 
 สุจฺ + ณ  ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 สฺ อุ จฺ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 สฺ อุ จ ฺ+ ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพนัธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 สฺ อุ>โอ จฺ + อ วุทธิ อุ เป็น โอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 สฺ โอ จฺ>กฺ + อ เปลี่ยน จฺ เป็น กฺ กคา จชานํ. 
 โสก   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โสก 
 
 137) โสดาปัตติมรรค ภาษาบาลีใช้ว่า โสตาปตฺติมคฺค (โสตาปตฺติ [โสต [√สุ สวเน-ฟัง,  
หึสายํ-เบียดเบียน, สุส โสสเน-เหี่ยวแห้ง, สช วิสฺสชฺชเน-สละ-ละ, สร หึสายํ-เบียดเบียน, สุภ โสภเน-
งาม + ต1331] + อาปตฺติ [อา + √ปท คติมฺห-ิไป1332 + ติ] + มคฺค [√มชฺช สุทฺธิโสธนภูสเน-หมดจด, ปัด

 

 1327 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 470. 
 1328 อภิธาน.สูจิ. หน้า 917. 
 1329 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/10/102, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/10/149. 
 1330 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/32-33/158, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/32-33/206. 
 1331 อภิธาน.สูจิ. 919. 
 1332 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 235. 
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กวาด, ประดับ1333 + ณ, √มคฺค อเนฺวสเน-แสวงหา, สงฺขารสปฺปเน-ปรุงแต่ง, ไป1334 + ณ], ม [√มร 
ปาณจาเค-สละชีวิต-ความตาย1335 + ร] + ค [√คมุ คตฺยํ-ไป1336+ กฺวิ]) คำศัพท์ว่า โสต (11) และ มคฺค 
(74) มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า อาปตฺติ มี
กระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 อาทิโต ปชฺชนํ อาปตฺติ, โสตสฺส อาปตฺติ โสตาปตฺติ.1337 การเข้าถึงเป็นเบื้องแรก ชื่อว่า   
อาปัตติ การเข้าถึงกระแสแห่งพระนิพพานเป็นเบื้องแรก ชื่อว่าโสตาปัตติ. 
 มคฺคโสตสฺส อาปชฺชนํ โสตาปตฺติ, โสตาปตฺติ เอว มคฺโค โสตาปตฺติมคฺโค. โสตาปตฺติยา ผลํ 
โสตาปตฺติผลํ, สมาปชฺชียตีติ สมาปตฺติ, โสตาปตฺติผลเมว สมาปตฺติ โสตาปตฺติผลสมาปตฺติ. การถึง
กระแสคือมรรค ชื่อว่าโสตาปัตติ มรรคคือโสตาปัตติ ชื่อว่าโสตาปัตติมรรค ผลแห่งการ ถึงกระแส ชื่อ
ว่าโสดาปัตติผล ชื่อว่าสมาปัตติ เพราะความหมายว่าเข้าถึงสมาบัติ คือโสดาปัตติผล ชื่อว่าโสดาปัตติ
ผลสมาบัติ.1338 
 อาปตฺติ ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อา + ปท + ติ ดังนี้ 
 อา + ปท  ปท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + ปทฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อา + ปทฺ + ติ ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมตยิโว วา. 
 อา + ปทฺ + ติ ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อา + ป ทฺ + ตฺติ ลบ ทฺ ท้ายธาตุ, ซ้อน ตฺ  คุปาทีนญฺจ. 
  สำเร็จรูปเป็น อาปตตฺิ 
  โสตาปตฺติมคฺค ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า โสต + อาปตฺติ + มคฺค ดังนี้ 
 โสต + อาปตฺติ + มคฺค 
 โสตฺ อ + อาปตฺติ + มคฺค แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โสตฺ อ + อาปตฺติ + มคฺค ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 โสตาปตฺติมคฺค นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น โสตาปตตฺิมคฺค 
 
 138) โสดาบัน ภาษาบาลีใช้ว่า โสตาปนฺน (โสต [√สุ สวเน-ฟัง, หึสายํ-เบียดเบียน, สุส 
โสสเน-เหี่ยวแห้ง, สช วิสฺสชฺชเน-สละ-ละ, สร หึสายํ-เบียดเบียน, สุภ โสภเน-งาน + ต1339] + อาปนฺน 

 

 1333 ธาตฺวตถฺ.นิ. หน้า 300. 
 1334 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 299. 
 1335 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 306 
 1336 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 91. 
 1337 วิ.โยชนา. 1/342/478. 
 1338 ขุ.ป.อ. (บาล)ี 1/19/116, ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/19/149. 
 1339 อภิธาน.สูจิ. 919. 
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[อา + √ปท คติมฺหิ-ไป1340 + ต]) คำศัพท์ว่า โสต (11) และ อาปนฺน (119) มีกระบวนการสร้าง 
คำศัพทแ์ละรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น 
 
2.6 สรุป 
 จากข้อมูลที่ได้ศึกษากระบวนการสร้างและการวิเคราะห์คำศัพท์จากคัมภีร์ ต่าง ๆ โดย
นำมาเป็นกรณีศึกษาจำนวน 138 คำดังกล่าวที่ได้นำเสนอตั้งแต่เบื้องต้น ทำให้ทราบว่า คำศัพท์ ที่มี
ความหมายหลากหลายเป็นการอธิบายตามความหมายของธาตุที่ประกอบเป็นบทบาลีซึ่ง สอดคล้อง
กับหลักธรรมของพระพุทธเจ้าอันมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล สมัยที่พระสาวกทั้งหลายทรงจำ สืบต่อ  
พระธรรมวินัยที่เป็นพระไตรปิฎกด้วยมุขปาฐะ จะต้องทรงจำทั้งพระไตรปิฎกและอรรถกถาอยู่ใน
บุคคลคนเดียว แต่มาแยกจากกันตอนจารึกลงบนใบลาน ภิกษุผู้ที่ศึกษาแล้วนำไปเผยแผ่ตองศึกษา
ทรงจำพระไตรปิฎกกับอรรถกถา  
 ปัจจุบันคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาตั้งแต่พระไตรปิฎกเป็นต้นมา มีการแปลภาษาบาลีเป็น 
ภาษาไทยหลายฉบับด้วยกัน บางสำนวนอาจทำให้ผู้อ่านเกิดความสงสัยในความหมายที่ทา่นผู้แปล แต่
ละสำนวนแปลถอดความออกมา จำเป็นต้องใช้ภาษาบาลีตรวจสอบความถูกต้อง ดังนั้น ศาสนทายาท
ทางพระพุทธศาสนาจึงต้องอนุรักษ์สืบทอดคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาคือพระไตรปิฎก ฉบับภาษาบาลี
รวมถึงคัมภีร์บริวารด้วย และผู้จะอนุรักษ์สืบทอดคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้องนั้น ต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในหลักภาษาบาลีอย่างแตกฉานด้วย ซึ่งคุณสมบัติดังกล่าวนี้ ศาสนทายาทต้อง
ศึกษาคัมภีร์สัททาวิเสสอันเป็นคัมภีร์เครื่องมือการศึกษาภาษาบาลีแล้วนำความรู้ที่ ได้ศึกษาอย่าง
แตกฉานไปประพฤติปฏิบัติและแนะนำสั่งสอนตามที่ได้ศึกษามาอย่างถูกต้อง พระพุทธศาสนาจึงจะ
ดำรงมั่นคงถาวรโดยมีปริยัติสัทธรรมคือการศึกษาเป็นรากฐาน เพราะเมื่อศาสนทายาท ได้ศึกษา
พระไตรปิฎกด้วยคัมภีร์เครื่องมือคือคัมภีร์สัททาวิเสสที่ เป็นภาษาบาลีแล้ว ย่อมสามารถนำไปปฏิบัติ
และส่งผลให้เกิดปฏิเวธได้ในที่สุด 

 

 1340 ธาตฺวตฺถ.นิ. หน้า 235. 



 
บทท่ี 3 

 
คำศัพท์นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 
 คำศัพท์พระพุทธพจน์ในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาเพ่ือเข้าถึง มรรค ผล นิพพาน เป็น
คำศัพท์ภาษาบาลีมีความหลากหลายทั้งด้านความหมายและคำศัพท์  ในบทนี้จะดำเนินการรวบรวม
คำศัพท์และความหมายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้จัดนามานุกรมวิปัสสนา
ภาวนาโดยจัดหมวดหมู่ตามฐานกรณ์อักษรภาษาบาลีจากพยัญชนะวรรคไปจนถึงอวรรค เป็นลำดับไป 
 
3.1 นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวด กวรรค 
 กรรม แปลว่า การกระทำ หมายถึง การกระทำที่ประกอบด้วยเจตนา คือ ทำด้วยความจง
ใจหรือตั้งใจทำ มีความหมายเป็นกลาง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการทำดีหรือทำชั่วก็จัดเป็นกรรมทั้งสิ้น หาก
เป็นการทำความดีทำบุญกุศล เรียกว่า กุศลกรรม หากเป็นการทำความไม่ดี ทำในสิ่งที่ชั่วเป็นบาป 
เรียกว่าอกุศลกรรม1 
 สัตว์ทั้งหลายตายแล้วไม่สูญ ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดไปตามอำนาจ กิเลสตัณหาและกรรม
แห่งตน พระพุทธเจ้าเคยตรัสกับพระอานนท์ไว้ว่า “กรรม ชื่อ ว่าเป็นไร่นา วิญญาณชื่อว่าเมล็ดพืช
ตัณหาชื่อว่ายางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดำรงอยู่ได้เพราะธาตุหยาบ มีอวิชชาเป็นเครื่องกั้น  มี
ตัณหาเป็นเครื่องผูกใจ การเกิดใหม่จึงมีต่อไปอีก ตัณหาทำให้สัตว์ต้องเกิดอีกจิตของสัตว์ย่อมแล่นไป
สัตว์ที่ยังต้องเวียนว่ายในสังสารวัฏย่อมไม่อาจหลุดพ้นจากทุกข์ไปได้”2 “สัตว์ทั้งปวงจะต้องตายเพราะ
ชีวิตมีความตายเป็นที่สุด สัตว์ทั้งหลายจักเป็นไปตามกรรม ผู้ทำบาปจักไปนรก ส่วนผู้ทำบุญจักไป
สวรรค์ ฉะนั้น บุคคลควรทำกรรมดีสะสมไว้เป็นสมบัติในโลกหน้า เพราะบุญทั้งหลายเป็นที่พ่ึงของ
สัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า”3 
 ผลวิบากแห่งกรรมที่สัตว์ทำดีทำชั่วไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มี บิดาไม่มี อุป
ปาติกสัตว์ไม่มี สมณพราหมณ์ที่ไปโดยชอบ ปฏิบัติโดยชอบ ทำโลกนี้และโลกหน้าให้แจ้งชัดด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองแล้ว ประกาศให้รู้ทั่ว ไม่มีในโลกดังนี้ เป็นอันหวังข้อนี้ได้ คือจักเว้นกุศลธรรม 3 
ประการนี้ คือกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต จักสมาทานอกุศลธรรม 3 ประการนี้ คือ กายทุจริต วจี
ทุจริต มโนทุจริต แล้วประพฤติข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะท่านสมณพราหมณ์เหล่านั้นไม่เห็ นโทษ
ความต่ำทราม ความเศร้าหมองแห่งอกุศลธรรม ไม่เห็นอานิสงส์ในเนกขัมมะเป็นคุณฝ่ายขาวแห่งกุศล
ธรรม4 

 

 1 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/70/275, ขุ.ป.อ. (ไทย) 23/234/397. 
 2 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/77/300, สํ.ส. (ไทย) 15/55/69. 
 3 สํ.ส. (ไทย) 15/140/137. 
 4 ม.ม. (ไทย) 13/106/82. 
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 กรรม แบ่งตามลักษณะของเจตนาที่เป็นเหตุให้กระทำกรรม มี 2 ประเภท คือ 
  1. อกุศลกรรม กรรมชั่ว หมายถึงการกระทำที่เกิดจากอกุศลมูล 3 ประการ ธรรม 3 
อย่างที่เป็นไปในส่วนข้างเสื่อมเป็นไฉน คือ อกุศลมูล 3 ได้แก่ อกุศลมูล คือ โลภะ อกุศลมูลคือโทสะ 
อกุศลมูลคือโมหะ ธรรม 3 อย่างนี้เป็นไปในส่วนข้างเสื่อม5 ได้แก่ การทำอกุศลกรรมบถ 10 หรือ
ประพฤติทุจริต 3 ทางกาย วาจา ใจ ธรรม 10 อย่างที่ เป็นไปในส่วนข้างเสื่อมเป็นไฉน ได้แก่
อกุศลกรรมบถ 10 คือ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ พูด
เพ้อเจ้ออยากได้ของเขา ปองร้ายเขา เห็นผิดธรรม 10 อย่างเหล่านี้เป็นไปในส่วนข้างเสื่อม6 
  2. กุศลกรรม กรรมดี หมายถึง การกระทำที่ดีที่เกิดจากกุศลมูล 37 กรรม 3 อย่างเป็น
ไฉน คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ กรรมใดซึ่งบุคคลทำด้วยความไม่โลภ เกิดแต่ความไม่โลภมีความไม่
โลภเป็นเหตุ มีความไม่โลภเป็นแดนเกิด กรรมนั้นเป็นกุศลกรรมนั้นไม่มีโทษ กรรม  นั้นมีสุขเป็นผล 
กรรมนั้นเป็นไปเพ่ือความดับกรรม8 กรรมนั้นไม่เป็นไปเพ่ือเกิดกรรมเป็นการกระทำที่เกิดขึ้นจากกุศล
เจตนาหรือเจตนาที่ดี ได้แก่ การบำเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ประพฤติกุศลกรรมบถ  
 บุคคลบางคนในโลกนี้ ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่งทำบุญกิริยาวัตถุที่
สำเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง ไม่เจริญบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยภาวนาเลย เมื่อตายไป เขาเข้าถึงความ
เป็นสหายแห่งเทวดาชั้นจาตุมมหาราช ดูกรภิกษุทั้งหลาย มหาราชทั้ง 4 ในชั้นนั้น ทำบุญกิริยาวัตถุที่
สำเร็จด้วยทานเป็นอดิเรก ทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลเป็นอดิเรก ย่อมก้าวล่วงเทวดาชั้นจาตุมม
หาราชโดยฐานะ 10 ประการ คือ อายุทิพย์ วรรณทิพย์ สุขทิพย์ ยศทิพย์ อธิปไตยทิพย์ รูปทิพย์เสียง
ทิพย์ กลิ่นทิพย์ รสทิพย์ โผฏฐัพพทิพย์9 
 บุคคลผู้ประพฤติสุจริต ตายแล้วจะได้ไปเกิดในสุคติโลก สวรรค์  พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า
“หมู่สัตว์ที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบและ
ชักชวนผู้อ่ืนให้ทำกรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค์10 
 กฎแห่งกรรม 12 พระพุทธเจ้าได้ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ
อย่างสมบูรณ์แล้ว ซึ่งญาณทั้ง 2 นี้เป็นญาณที่ทำให้รู้แจ้งกฎธรรมชาติเรื่อง “กรรมและกฎแห่งกรรม”
ชนเหล่าใดแลพยายามในทางร้ายกาจ ย่อมเบียดเบียนมนุษย์ทัง้หลายด้วยการกระทำอันเจือด้วยความ
ผลุนผลันก็ดี ด้วยการกระทำมีความประสงค์ต่าง ๆ ก็ดี ชนเหล่านั้นกระทำทุกข์ให้แก่ผู้อ่ืน ฉันใดแม้
ผู้อ่ืนก็ย่อมทำทุกข์ให้แก่ตน ฉันนั้น เพราะนรชนทำกรรมใดไว้ดีหรือชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลแห่ง
กรรมที่ตนทำไว้นั้นโดยแท้11  
 การให้ผลของกรรมแต่ละอย่าง หากไม่ให้ผลก่อน กรรมนั้นก็จะให้ผลทันทีในชาตินี้ บุคคล
บางคนที่ทำกรรมชั่วไว้มาก ละจากโลกนี้ไปแล้วกลับได้ไปเกิดในสวรรค์นั่นไม่ได้หมายความว่ากรรมชั่ว

 

 5 ที.ม. (ไทย) 11/323/254. 
 6 ที.ม. (ไทย) 11/470/285. 
 7 องฺ.ติก. (ไทย) 20/445/131. 
 8 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/551/250. 
 9 องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/126/188. 
 10 ม.ม. (ไทย) 13/15/18. 
 11 ขุ.วิ. (ไทย) 26/269/244. 
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นั้นได้พาเขาไปเกิดในสวรรค์ แต่เป็นเพราะกรรมดีที่เขาได้เคยทำไว้แล้วก่อนหน้านั้นแล้ว หรือเพราะ
ก่อนตายเขาได้เจริญวิปัสสนาภาวนาทำให้จิตเป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบว่าชีวิตร่างกายมีสภาวะ
เกิด-ดับไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีสิ่งดลบันดาลหรือลงโทษ ผู้มีสัมมาทิฏฐิสมบูรณ์จะไม่ตกนรกอีกแล้ว12 
อาศัยจิตที่เป็นกุศลนั้น ทำให้เขาได้ไปเกิดในสวรรค์ก่อน ส่วนบาปกรรมที่เคยกระทำไว้มาก จะยังไม่
สูญหายไปยังคงติดตามไปอยู่เสมอ เพียงแต่ยังไม่แสดงผลออกมา จนกว่ากรรมดีนั้นอ่อนกำลังลง เมื่อ
ได้โอกาสก็จะเข้าทำหน้าที่ทันที ในชาติต่อ ๆ ไป 
 
 กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ) 
 คำว่า กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ) ความว่า 
บรรดาธรรมเหล่านั้น โลกเป็นไฉน คือ กายนั้นนั่นแลชื่อว่าโลก อุปาทานขันธ์ทั้ง 5 ก็ชื่อว่าโลก นี้
เรียกว่าโลก บรรดาธรรมเหล่านั้น อภิชฌาเป็นไฉน คือ ความกำหนัด ความกำหนัดนัก ความชักนำให้
คล้อยตามไป ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความกำหนัดด้วยอำนาจความเพลิดเพลิน ความกำหนัดนัก
แห่งจิต  นี้เรียกว่าอภิชฌา บรรดาธรรมเหล่านั้น โทมนัสเป็นไฉน คือ ความไม่ยินดีทางใจ ความทุกข์
ทางใจ ความไม่ยินดี ทุกขเวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางใจ นี้เรียกว่าโทมนัส อภิชฌาและโทมนัสนี้ ดังที่
กล่าวมานี้ถูกกำจัด ถูกกำจัดราบคาบ สงบ ระงับ ถูกทำให้สงบ ถูกทำให้เงียบ ดับไป ดับไปอย่างราบ
คาบ ถูกทำให้พินาศไป ถูกทำให้พินาศย่อยยับไป ถูกทำให้เหือดแห้งไป ถูกทำให้เหือดแห้งไปด้วยดี 
ถูกทำให้สิ้นไปในโลกนี้ นี้เรียกว่าโทมนัส ด้วยเหตุนั้น พระองค์จึงตรัสว่า “พึงกำจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้” เนื้อความแห่งบทเหล่านั้นข้าพเจ้า(พระพุทธโฆสาจารย์)ได้กล่าวไว้แล้ว ด้วยอาการ
อย่างนี้ บัณฑิตพึงทราบนัยแห่งอรรถกถานี้พร้อมทั้งอธิบายความนั้น โดยการที่เทียบเคียงกันเถิด นี้
เป็นการพรรณนาเนื้อความอุทเทสแห่งกายานุปัสสนาสติปัฏฐานก่อน13 
 เพ่ือจะทรงแสดงองค์แห่งการละกิเลส จึงตรัสว่า กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้    
(วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ) บรรดาคำเหล่านั้น คำว่า กำจัด (วิเนยฺย) ได้แก่ พึงกำจัด ด้วยการ
พรากองค์นั้น หรือด้วยการพรากออกไปด้วยการข่มไว้ คำว่า ในโลก (โลเก) ได้แก่ ในกายนั้นนั่นเอง 
แท้จริง ในที่นี้ พระองค์ทรงประสงคเ์อากายว่าโลก เพราะแตกสลาย แต่เพราะเหตุที่เธอ(พระโยคาวจร
นั้น)ไม่ใช่จะละอภิชฌาและโทมนัส ได้เฉพาะเพียงแต่ในกายเท่านั้น แม้ในเวทนาเป็นต้นก็ละได้
เหมือนกัน ฉะนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสไว้ในคัมภีร์วิภังค์ว่า “อุปาทานขันธ์ทั้ง 5 ก็ชื่อว่าโลก”14 อีก
นัยหนึ่ง เพราะธรรมเหล่านั้นเขานับกันว่าเป็นโลก ท่านจึงกล่าวคำว่า โลก นั้นไว้โดยการขยายความ 
ส่วนท่านกล่าวคำใดไว้ว่า “ในคำว่า พึงกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นั้น โลก เป็นไฉน กายนั้น
นั่นแหละชื่อว่าโลก”15 ในคำนั้นก็มีอธิบายเช่นนี้ และพึงเห็นความเกี่ยวเนื่องกันอย่างนี้ว่า  พึงกำจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกนั้น ก็เพราะเหตุที่ในพระสูตรนี้ กามฉันทะสงเคราะห์เข้ากับคำว่า อภิชฌา 

 

 12 ม.มู (ไทย) 12/110/63., องฺ.เอกก. (ไทย) 20/305/39. 
 13 ที.ม.อ. (ไทย) 6/374/547-548. 
 14 อภิ.วิ. (ไทย) 35/362/309 
 15 อภิ.วิ. (ไทย) 35/362/309 
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พยาบาทสงเคราะห์เข้ากับคำว่า โทมนัส ฉะนั้น บัณฑิตพึงทราบว่าการละนิวรณ์พระผู้มีพระภาคตรัส
ไว้แล้วด้วยการแสดงธรรม 2 ประการ ที่มีกำลังนับเนื่องด้วยนิวรณ์ 
 แต่โดยพิเศษ ในพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสการละความยินดีที่มีกายสมบัติเป็น
มูลเหตุด้วยการกำจัดอภิชฌา ตรัสการละความยินร้ายที่มีกายวิบัติเป็นมูลเหตุด้วยการกำจัดโทมนัส 
ตรัสการละความยินดียิ่งในกายด้วยการกำจัดอภิชฌา ตรัสการละความไม่ยินดียิ่งในการอบรมกายด้วย
การกำจัดโทมนัส ตรัสการละการเพ่ิมความสวยงามและความสุขเป็นต้นที่ไม่มีในกายด้วยการกำจัด
อภิชฌา ตรัสการละการนำความไม่สวยงามและความทุกข์ที่มีอยู่จริงในกายออกไปด้วยการกำจัด
โทมนัส ด้วยพระดำรัสว่า กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้นั้น เป็นอันพระผู้มีพระภาคทรงแสดง
อานุภาพแห่งความเพียร และความเป็นผู้สามารถในการประกอบความเพียรของพระโยคาวจร แท้จริง 
อานุภาพแห่งความเพียรนั้น ได้แก่การที่พระโยคาวจรเป็นผู้พ้นแล้วจากความยินดีและความยินร้าย 
เป็นผู้ข่มความไม่ยินดีและความยินดี และเป็นผู้เว้นจากการเพ่ิมสิ่งที่ไม่มีจริงเข้าไปและนำสิ่งที่มีจริง
ออกไป ก็พระโยคาวจรนี้เป็นผู้พ้นแล้วจากความยินดีและความยินร้าย เป็นผู้ข่มความไม่ยินดีและ
ความยินดี ไม่เพ่ิมสิ่งที่ไม่มีจริงเข้าไปและไม่นำสิ่งที่มีจริงออกไป ย่อมเป็นผู้สามารถในการประกอบ
ความเพียร 
 
 กำหนด คือ การใส่ใจเพ่งรู้ในอารมณ์ที่จิตรับรู้ในปัจจุบันขณะอย่างจดจ่อ ต่อเนื่อง โดยไม่
ซัดส่ายไปหาอารมณ์อ่ืน ๆ เช่น กำหนดรู้สัญญาแล้ว พึงข้ามโอฆะได้ ได้แก่ กาม สัญญา พยาปาท
สัญญา วิหิงสาสัญญา เนกขัมมสัญญา อัพยาปาทสัญญา อวิหิงสาสัญญา รูปสัญญา สัททสัญญา คันธ
สัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา สัญญาใดเห็นปานนี้ คือ ความรู้พร้อม ความเป็นคืออัน
รู้พร้อม นี้เรียกว่า สัญญา คำว่า กำหนดรู้สัญญาแล้ว มีความว่า กำหนดรู้สัญญาด้วยปริญญา 3 คือ 
ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา ญาตปริญญา16 
 บุคคลไม่รู้ยิ่ง ไม่กำหนดรู้ ไม่หน่าย ไม่ละจักษุ ย่อมไม่ ควรเพื่อความสิ้นทุกข์ บุคคลไม่รู้ยิ่ง 
ไม่กำหนดรู้ ไม่หน่ายไม่ละใจ ย่อมไม่ควรเพ่ือความสิ้นทุกข์ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ส่วนบุคคลรู้ยิ่งกำหนดรู้ 
หน่าย ละจักษุ ย่อมควรเพ่ือความสิ้นทุกข์ บุคคลรู้ยิ่ง กำหนดรู้หน่าย ละใจ ย่อมควรเพื่อความสิ้นทุกข์ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลไม่รู้ยิ่ง ไม่กำหนดรู้ ไม่หน่าย ไม่ละรูป ย่อมไม่ควรเพ่ือความสิ้นทุกข์ บุคคลไม่
รู้ยิ่ง ไม่กำหนดรู้ ไม่หน่าย ไม่ละเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ย่อมไม่ควรเพ่ือความสิ้นทุกข์
บุคคลรู้ยิ่ง กำหนดรู้ หน่าย ละรูป ย่อมควรเพื่อความสิ้นทุกข์บุคคลรู้ยิ่ง กำหนดรู้ หน่าย ละเสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ย่อมควรเพ่ือความสิ้นทุกข์17 
 กำหนดรู้อารมณ์ คือ การเอาจิต (น้อมจิต, ส่งจิต, ส่องจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นด้วย
ความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา โดยปราศจากการคิดนึกปรุงแต่ง หรือ
เพ่ิมเติมสิ่งใดๆ ลงไปในการรับรู้นั้นๆ เมื่อกำหนดรู้ธรรมที่ควรกำหนดรู้ เมื่อละธรรมที่ควรละ เมื่อ
เจริญธรรมที่ควรเจริญ เมื่อทำให้แจ้งธรรมที่ควรทำให้แจ้ง ปีตินั้นย่อมปรากฏ เวทนาด้วยสามารถ
ความเป็นผู้รู้แจ้งปีติหายใจออกหายใจเข้าอย่างนี้นั้นปรากฏ สติเป็นอนุปัสสนาญาณ เวทนาปรากฏ

 

 16 ขุ.ม. (ไทย) 29/66/51. 
 17 สํ.สฬา. (ไทย) 18/161/92. 
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ไม่ใช่สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวสติด้วยบุคคลย่อมพิจารณาเวทนานั้นด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เพราะ
เหตุดังนี้นั้น ท่านจึงกล่าวว่า สติปัฏฐานภาวนา คือ การพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย18  
 การกำหนดรู้จักขายตนะกับรูปายตนะตามหลัก ญาณ 16 
  1. นามรูปปริจเฉทญาณ หรือ สังขารปริเฉท ญาณหรือความรู้ความเข้าใจในรูปและ
นาม คือแยกออกด้วยความเข้าใจว่าสิ่งใดเป็นรูปธรรม อันสัมผัสได้ด้วยอายตนะทั้ง 5 อันมี ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย สิ่งใดเป็นนามธรรม อันเพียงสัมผัสได้ด้วยใจอย่างถูกต้อง เหล่านี้เป็นความเข้าใจขั้นพ้ืนฐาน
ในการพิจารณาธรรมให้เข้าใจยิ่งๆขึ้นไป (เป็นการเห็นด้วยปัญญาว่า สักแต่ว่า นาม กับ รูป ไม่มีตัวตน
แท้จริง) – เรียกง่าย ๆ ว่าเห็น นาม รูป 
  2. นามรูปปัจจัยปริคคหญาณ หรือ สัมมาทัสสนะ19 ญาณที่เข้าใจในเหตุปัจจัย คือรู้
เข้าใจว่านามและรูปว่าล้วนเกิดแต่เหตุปัจจัย พระอรรถกถาจารย์ในภายหลังๆเรียกว่ าเป็น "จูฬ
โสดาบัน" คือพระโสดาบันน้อย ที่ถือว่าเป็นผู้มีคติหรือความก้าวหน้าอย่างแน่นอนในพระศาสนา (เห็น
ด้วยปัญญาว่า สิ่งทั้งหลายสักแต่ว่าเกิดแต่เหตุปัจจัย) – เห็นความเปน็เหตุเป็นปัจจัยกันจึงเกิดข้ึน 
  3. สัมมสนญาณ20 ญาณพิจารณา พิจารณาเห็นการเกิด การตั้งอยู่อย่างแปรปรวน 
การดับไป คือเห็นด้วยปัญญา(ปัญญาจักขุ)ใน ความไม่เที่ยง,แปรปรวนและดับไปท้ังหลายตามแนวทาง
พระไตรลักษณ์นั่นเอง (เห็นด้วยปัญญาว่า สิ่งทั้งหลายสักแต่ว่า ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่
เป็นแก่นแกนแท้จริง) – เห็นพระไตรลักษณ ์
  4. อุทยัพพยญาณ21 (อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ - เรียกแบบ วิปัสสนาญาณ) ญาณอัน
เห็นการเกิดดับของขันธ์ 5 หรือเบญจขันธ์ หรือการเห็นการเกิดดับของรูปและนามนั่นเอง คือ 
พิจารณาจนเห็นตามความเป็นจริงในการการเกิดขึ้นและดับไปของขันธ์ 5 จนเห็นได้ด้วยปัญญา 
(ปัญญาจักขุ)ในปัจจุบันจิตหรือปัจจุบันธรรมคือในขณะที่เกิดและค่อยๆ ดับสลายลงไป (เห็นและ
เข้าใจสภาวะธรรมดังกล่าวในแง่ปรมัตถ์ เช่นเห็นสังขารขันธ์ความคิดที่ผุดว่าเพราะสังขารนี้จึงเป็นทุกข์ 
ไม่ใช่รายละเอียดปลีกย่อยของความคิดนั้นๆ และไม่ปรุงแต่งต่อในสิ่งที่เห็นนั้นๆ ด้วยถ้อยคิดใดๆ ดัง
การปฏิบัติในสติปัฏฐาน 4 ) เห็นการเกิดดับของรูปและนาม หรือกระบวนธรรมของขันธ์ 5 ทาง
ปัญญา 
 

 กามฉันทะ ความพอใจด้วยอำนาจแห่งกาม22 
 ความยินพอใจในกาม ความกำหนัดในกาม ความเพลิดเพลินในกามตัณหาในกาม สิเนหา
ในกาม ความเร่าร้อนในกาม ความหลงใหลในกาม ความหมกหมุ่นในกาม คือ ในสิ่งที่น่าชอบใจได้แก่

 

 18 ขุ.ป. (ไทย) 31/408/154.  
 19 องฺ.ปญฺจกก. (ไทย) 22/115/193, ขุ.ป. (ไทย) 31/227/382. 
 20 ขุ.ป. (ไทย) 31/48/74. 
 21 ขุ.ป. (ไทย) 31/49/77. 
 22 ที.ปา. (ไทย) 11/284/196. 
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รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย และสัมผัสอ่อนนุ่มแม้ความต้องการจะบรรลุฌานวิปัสสนา 
มรรค ผล และนิพพาน23 
 กามเป็นสิ่งที่น่าชอบใจ ซึ่งเป็นได้ทั้งรูปธรรม นามธรรม กามที่เป็นรูปธรรมเรียกว่า วัตถุ
กาม หมายถึง วัตถุท่ีน่าใคร่ ได้แก่ กามคุณ 524 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัส อันน่าปรารถนา
รักใคร่พอใจ เป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัด ส่วนกามที่เป็นนามธรรม เรียกว่า กิเลสกาม คือ กิเลสที่มีอยู่
ในใจซึ่งมีสภาพยินดีพอใจ ราคะแลโทสะมีอัตภาพนี้เป็นเหตุ ความไม่ยินดี ความยินดี และความ
สยดสยองเกิดแต่อัตภาพนี้ ความตรึกในใจเกิดแต่อัตภาพนี้แล้ว ดักจิตไว้ได้เหมือนพวกเด็กดักกา 
อกุศลวิตกเป็นอันมากที่เกิดแต่ความเยื่อใยคือตัณหา เกิดขึ้นในตนแล้วแผ่ซ่านไปในวัตถุกามทั้งหลาย
เหมือนย่านไทรที่เกิดแต่ลำต้นไทรแล้วแผ่ซ่านไปในป่า ชนเหล่าใดรู้อัตภาพนั้นว่าเกิดแต่สิ่งใด เขาย่อม
บรรเทาเหตุเกิดนั้นเสียได้ ชนเหล่านั้นย่อมข้ามห้วงกิเลสนี้ซึ่งข้ามได้ยาก และไม่เคยข้ามเพ่ือความไม่มี
ภพอีกต่อไป25 
 วัตถุกามจะสำเร็จแก่ผู้ปรารถนาสิ่งใดเมื่อได้สิ่งนั้นแล้วย่อมเป็นผู้มีใจเอิบอิ่ม เมื่อปรารถนา
เกิดความอยากได้แล้วกามเหล่านั้นย่อมเสื่อมไปสัตว์นั้นย่อมยับเหมือนถูกลูกศรแทง ส่วนผู้ใดงดเว้น
กามทั้งหลายเหมือนอย่างบุคคลเว้นศีรษะงูด้วยเท้าของตนผู้นั้นเป็นผู้มีสติย่อมก้าวล่วงตัณหาในโลกนี้
ได้ ชนเหล่าใดย่อมยินดีกามเป็นอันมาก คือนา ที่ดินเงิน โค ม้า ทาสกรรมกร เหล่าสตรีและพวกพ้อง
กิเลสทั้งหลายอันมีกำลังน้อย ย่อมครอบงำย่ำยีนรชนนั้นได้ อันตรายทั้งหลายก็ย่อมย่ำยีนรชนนั้น แต่
นั้นทุกข์ย่อมติดตามนรชนผู้ถูกอันตรายครอบงำ เหมือนน้ำไหลเข้าสู่เรือที่แตกแล้ว เพราะฉะนั้นสัตว์
พึงเป็นผู้มีสติทุกเมื่องดเว้นกามทั้งหลายเสีย สัตว์ละกามเหล่านั้นได้แล้วพึงข้ามโอฆะได้เหมือนบุรุษวิด
เรือแล้วพึงไปถึงฝั่ง26 
 กิเลสทั้งหลายเป็นสิ่งที่ถูกสั่งสมไว้ในกระแสจิตภพแล้วภพเล่า หมู่สัตว์ผู้เกิดเป็นอยู่เหล่านี้ 
ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระทำ
ด้วยอำนาจสัมมาทิฏฐิ หมู่สัตว์ผู้เกิดเป็นอยู่เหล่านั้น เบื้องหน้าแต่แตกกายตายไป เข้าถึงสุคติโ ลก
สวรรค์ เราย่อมเล็งเห็นหมู่สัตว์ผู้กำลังจุติ กำลังอุบัติ เลว ประณีตมีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี 
ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ล่วงจักษุของมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่ งหมู่สัตว์ผู้เข้าถึงตามกรรมด้วย
ประการดังนี้ พราหมณ์ วิชชาที่สองนี้แล เราได้บรรลุแล้วในมัชฌิมยามแห่งราตรี อวิชชา เรากำจัดได้
แล้ว วิชชาเกิดแก่เราแล้ว ความมืดเรากำจัดได้แล้วแสงสว่างเกิดแก่เราแล้ว เหมือนที่เกิดแก่บุคคลผู้ไม่
ประมาท มีความเพียรเผากิเลส ส่งจิตไปแล้วอยู่ฉะนั้น27 
 ดังนั้น เมื่อกามฉันทะปรากฏ จิตของนักปฏิบัติจะรับรู้ความชอบใจทันทีและจะเลิกความ
พอใจต่อสภาวะเดินที่กำลังกำหนดรู้อยู่ก่อนแล้ว จึงควรกำหนดรู้กามฉันทะว่า “ชอบหนอ” ไม่ควรดึง

 

 23 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธ- 
สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2555), หน้า 289. 
 24 สํ.ส. (ไทย) 15/732/227. 
 25 สํ.ส. (ไทย) 15/810/250. 
 26 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/408/360. 
 27 วิ.ม. (ไทย) 1/3/6. 
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จิตให้กลับมากำหนดรู้สภาวะเดิน ที่จริงแล้วนักปฏิบัติไม่ควรเลือกกำหนดรู้อารมณ์ที่ต้องการในขณะ
ปฏิบัติธรรม ควรปล่อยให้จิตรู้อารมณ์ที่ปรากฏชัดเจนอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นกองรูป เวทนา จิต 
หรือกามฉันทะ เป็นต้น เพราะธรรมชาติของจิตจะรู้อารมณ์ที่ปรากฏชัดทางทวารทั้ง 6 เพียงอารมณ์
ในแต่ละขณะตามแต่ละเหตุ ทั้งเหตุเกิด เหตุละ และเหตุดับตามสภาวะ 
 เหตุเกิด คือ อโยนิโสมนสิการ การใส่ใจโดยไม่แยบคายในอารมณ์ที่ตนชอบ ว่าน่าพอใจ 
เช่นพอใจในรูปร่างหน้าตาของเพศตรงข้าม อารมณ์ดังกล่าวเรียกว่า ศุภนิมิต ก็อะไรเล่าเป็นอาหาร ให้
กามฉันท์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นหรือที่เกิดแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น ศุภนิมิตมีอยู่การกระทำให้มากซึ่งอ
โยนิโสมนสิการในศุภนิมิตนั้นเป็นอาหารให้กามฉันท์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นหรือที่เกิดแล้วให้เจริญไพบูลย์
ยิ่งขึ้น28 เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่จะเป็นเหตุให้กามฉันทะที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น หรือ
กามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความเจริญไพบูลย์ เหมือนศุภนิมิต เมื่อบุคคลใส่ใจศุภนิมิต
โดยไม่แยบคาย กามฉันทะที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้น และกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือความ
เจริญไพบูลย์29 
 เหตุละ (ธรรมสำหรับละ) การละกามฉันทะเป็นงานของวิปัสสนาที่ดับเชื้อกิเลสให้สนิท
ด้วยการละได้ชั่วขณะไปเรื่อยๆจนกระทั่งละได้เด็ดขาด บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งยังละไม่ได้แล้ว เรากล่าว
บุคคลผู้นั้นว่า เป็นผู้หลงบุคคลนั้นเป็นผู้หลง เพราะเหตุยังละอาสวะทั้งหลายไม่ได้ อาสวะทั้งหลายอัน
ทำให้เศร้าหมองให้เกิดในภพใหม่ ให้มีความกระวนกระวาย มีวิบากเป็นทุกข์ ให้มีชาติชรามรณะต่อไป 
บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งละเสียแล้ว เรากล่าวบุคคลผู้นั้นว่า เป็นผู้ไม่หลง บุคคลนั้นนับว่า เป็นผู้ไม่หลงเพราะ
เหตุละเสียได้ซึ่งอาสวะทั้งหลาย30  
 เหตุละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้ว และรู้ชัดซึ่งอาการเป็นเหตุไม่เกิดขึ้นต่อไปแห่งถีนมิทธะที่ละ
ได้แล้วอุทธัจจกุกกุจจะมีอยู่ในภายในก็รู้ว่า อุทธัจจกุกกุจจะของเรามีอยู่ในภายใน หรืออุทธัจจกุกกุจ
จะไม่มีอยู่ในภายในก็รู้ว่า อุทธัจจกุกกุจจะของเราไม่มีในภายใน ย่อมรู้ชัดซึ่งอาการเป็นเหตุเกิดขึ้นแห่ง
อุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดขึ้นรู้ชัดซึ่งอาการเป็นเหตุละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้ว และรู้ชัดซึ่ง
อาการเป็นเหตุไม่เกิดขึ้นต่อไปแห่งอุทธัจจกุกกุจจะที่ละได้แล้ว วิจิกิจฉามีอยู่ ในภายในก็รู้ว่าวิจิกิจฉา
ของเรามีอยู่ในภายใน หรือวิจิกิจฉาไม่มีในภายในก็รู้ว่า วิจิกิจฉาของเราไม่มีในภายใน ย่อมรู้ชัดซึ่ง
อาการเป็นเหตุเกิดขึ้นแห่งวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดขึ้น รู้ชัดซึ่งอาการเป็นเหตุละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้ว และ
รู้ชัดซึ่งอาการเป็นเหตุไม่เกิดข้ึนต่อไปแห่งวิจิกิจฉาที่ละได้แล้ว31 
 เหตุดับ หรือวิธีหยุด การใส่ใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) เป็นการเจริยสติรู้สภาวธรรม
ปัจจุบัน เมื่อสติเกิดขึ้นร่วมกับกุศลจิตและดำเนินไปด้วยกัน กามฉันทะย่อมเกิดไม่ได้ แม้ในขณะที่ผู้
ปฏิบัติธรรมรู้สึกว่ากามฉันทะบังเกิดขึ้นในจิต ก็ควรกำหนดว่า “ชอบหนอ” การกำหนดรู้อย่างนี้เป็น
การละกามฉันทะที่ปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการคือวิปัสสนา นักปฏิบัติย่อมเข้าใจว่ากาม
ฉันทะดับไปด้วยกำลังของวิปัสสนา ความเข้าใจนี้จัดเป็นการรู้ชัดถึงเหตุละกามฉันทะ อันเป็นวิปัสสนา

 

 28 สํ.ม. (ไทย) 15/358/93. 
 29 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/12/2. 
 30 ม.มู. (ไทย) 12/431/323. 
 31 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/561/260. 
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นั้นเอง นอกจากนี้โยนิโสมนสิการในเรื่องนี้ยังเป็นกำหนดวิปัสสนาจิตที่ยังเห็นไตรลักษณ์ได้อีกทอด
หนึ่งหมายความว่าในเบื้องแรกนักปฏิบัติย่อมหยั่งเห็นไตรลักษณ์ของรูปนามในปัจจุบันขณะดด้วยการ
เจริญสติ ต่อมาเมื่อจิตมีคุณภาพดีขึ้นด้วยกำลังสมาธิและปัญญา ก็จะสามารถกำหนดรู้วิปัสสนาจิตที่
หยั่งเห็นไตรลักษณ์ได้อีกด้วย32 
 เหตุไม่เกิดของกามฉันทะ วิธีละกามฉันทะได้เด็ดขาด ด้วยการเจริญอรหั ตตมรรค 
กล่าวคือ พระโสดาบันจะสามารถละกามฉันทะที่ปสู่อบายได้ แม้จะยังมีความพอใจในกามอยู่ก็ไม่ผิด
ศีลข้อ 3 ที่ล่วงละเมิด ภรรยาของผู้อ่ืน พระสกทาคามี สามารถละ กามฉันทะหยาบที่เป็นการเสพกาม
ได้ จึงไม่เสพกามอีก พระอนาคามีสามารถละกามราคะในกามคุณทั้ง 5 ได้ แต่ยังยินดีในรูปราคะและ
อรูปราคะคือรูปฌานและอรูปฌานส่วนพระอรหันต์สามารถละรูปราคะได้และอรูปราคะได้ด้วย
อรหัตมรรค จึงรู้เหตุไม่เกิดของกามฉันทะได้เองคืออรหัตตมรรค ส่วนนักปฏิบัติที่ยังไม่ได้ เป็นพระ
อรหันต์ก็รู้เหตุไม่เกิดด้วยสุตมยปัญญา คือ ปัญญาเรียนรู้ หรือจินตามยปัญญา33 คือ ปัญญาคิดรู ้
 

 กามฉันทนิวรณ์ 
 สภาวธรรมที่กั้นหรือห้ามไม่ให้บรรลุกุศลธรรม34เรียกว่านิวรณ์ หมายถึงอกุศลธรรมที่คอย
กีดกันไม่ให้เข้าถึงความดีเป็นสิ่งที่ขัดขวางไม่ให้เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม เป็นอกุศลธรรมที่กด
ทับจิตปิดกั้นปัญญา35 มีอยู่ 5 อย่าง คือ กามฉันทะพยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 
 กามฉันทะ จึงมีความสำคัญเป็นลำดับแรกที่บุคคลควรพิจารณากำหนดรู้ในการปฏิบัติธัม
มานุปัสสนาสติปัฏฐาน “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 
กามฉันทะภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่
มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะที่เกิดขึ้น
แล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัด
เหตุนั้น”36  
 กามฉันทนิวรณ์ เป็นไฉน ความพอใจในกาม ความกำหนัดในกาม ความเพลิดเพลินในกาม 
ตัณหาในกาม สิเนหาในกาม ความเร่าร้อนเพราะกาม ความหลงใหลในกาม ความหมกมุ่นในกาม ใน
กามทั้งหลาย นี้เรียกว่ากามฉันทนิวรณ์”37 
 กามฉันทนิวรณ์ หมายถึง ธรรมเป็นเครื่องกั้นจิตไม่ให้สงบเป็นสมาธิ จิตติดและหมกมุ่นอยู่
กับราคะเป็นต้น ถ้ากามฉันทนิวรณ์ครอบงำจิตใจผู้ใดแล้วจิตใจผู้นั้นก็มืดมัวหม่นหมองไม่เห็นเหตุผล

 

 32 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธ- 
สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกดั ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2555), หน้า 289. 
 33 จินตามยปัญญา ปัญญาสำเร็จด้วยการคิด, ที.ปา. (ไทย) 11/228/171. 
 34 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ , เอกสารประกอบการสอน สติปัฏฐานภาวนา , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555), หน้า 468. 
 35 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 
31, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธัมมิก จำกัด, 2561), หน้า 185. 
 36 ที.ม. (ไทย) 10/382/316. 
 37 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/1159/296. 
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อันผิดถูกชั่วดีได้ เพราะความอยาก ความต้องการอารมณ์หรือวัตถุที่เป็นกามคุณก็ดีความพึงพอ
ใจความยินดีคลั่งไคล้ในกามอารมณ์ก็ดีเรียกว่า กามฉันทนิวรณ์38 เพราะกามคุณเป็นตัวอารมณ์แต่ที่
เข้าไปยึดติดใจเป็นตัวกามฉันทนิวรณ์ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่น่าใคร่ น่าปรารถนาเป็นตัวที่เข้า
ไปยินดีติดใจ บรรดานิวรณ์ 6 นั้น กามฉันทนิวรณ์เป็นไฉน? ความพอใจคือความใคร่ ความกำหนัดคือ
ความใคร่ ความเพลิดเพลินคือความใคร่ ตัณหาคือความใคร่ เสน่หาคือความใคร่ ความเร่าร้อนคือ
ความใคร่ ความสยบคือความใคร่ความหมกมุ่นคือความใคร่ ในกามทั้งหลายอันใด นี้เรียกว่ากามฉันท
นิวรณ์39 
 ดังนั้น เมื่อกามฉันทนิวรณ์เกิดขึ้น ต้องระลึกรู้เท่าทันความคิด ความตรึกนึกคิด เมื่อเกิด
กามฉันทนิวรณ์ขึ้นมาแล้ว ก็ต้องกำหนดรู้สภาวะของกามฉันทนิวรณ์นั้นก็จะสงบตัวลงได้พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสสภาวธรรมที่ไม่เป็นนิวรณ์ ไว้ว่า “สภาวธรรมที่ไม่เป็นอารมณ์ของนิวรณ์เป็นไฉนเว้นนิวรณ์
เหล่านั้นแล้วสภาวธรรมที่เป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤตที่เหลือซึ่งเป็นกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร
และท่ีไม่นับเนื่องในวัฏฏทุกข์ ได้แก่ เวทนาขันธ์ ฯลฯ วิญญาณขันธ์ รูปทั้งหมด และธาตุที่ปัจจัยไม่ปรุง
แต่งสภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่าไม่เป็นนิวรณ์”40 
 ประเภทของกามฉันทนิวรณ์ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ถ้ากาม41 นั้นสำเร็จด้วยดีแก่
สัตว์นั้น ผู้อยากได้กามอยู่สัตว์ได้กามตามที่ต้องการแล้วย่อมเป็นผู้อิ่มใจแน่แท้”42 คำว่า ผู้อยากได้กาม
อยู่ อธิบายว่า คำว่า กาม ได้แก่กาม 2 อย่าง แบ่งตามหมวด คือ 1) วัตถุกาม และ 2) กิเลสกาม 
  1. วัตถุกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าพอใจ เครื่องปูลาดเครื่องนุ่งห่ม 
ทาสหญิงชาย แพะ แกะ ไก่ สุกร ช้าง โค ม้า ลา ที่นา ที่สวน เงิน ทอง หมู่บ้าน นิคมราชธานี แคว้น 
กองพลรบ คลังหลวง และวัตถุที่น่ายินดีอย่างใดอย่างหนึ่งชื่อว่า วัตถุกาม อีกอย่างหนึ่ง กามที่เป็น
อดีต ที่เป็นอนาคต ที่เป็นปัจจุบัน กามที่เป็นภถายในที่เป็นภายนอก ที่เป็นทั้งภายในและภายนอก 
กามอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างประณีต กามที่เป็นของสัตว์ในอบายที่เป็นของมนุษย์ที่เป็นของทิพย์ 
กามที่ปรากฏเฉพาะหน้า ที่เนรมิตขึ้นเอง ที่ไม่ได้เนรมิตขึ้นเอง ที่ผู้อ่ืนเนรมิตให้ กามที่มีผู้ครอบครอง 
ที่ไม่มีผู้ครอบครอง ที่ยึดถือว่าเป็นของเรา ที่ไม่ยึดถือว่าเป็นของเรา สภาวธรรมที่เป็นกามาวจร ที่เป็น
รูปาวจรที่เป็นอรูปาวจร แม้ทั้งปวง กามที่เป็นเหตุเกิดแห่งตัณหา เป็นอารมณ์แห่งตัณหา ที่ชื่อว่ากาม 
เพราะมีความหมายว่า น่าปรารถนา น่ายินดี น่าลุ่มหลง เหล่านี้เรียกว่า วัตถุกาม43 
  2. กิเลสกาม44 คืออะไร คือ ความพอใจ ความกำหนัด ความกำหนัดด้วยอำนาจความ
พอใจความดำริ ความกำหนัด ความกำหนัดด้วยอำนาจความดำริชื่อว่ากาม ได้แก่ ความพอใจ ด้วย
อำนาจความใคร่ ความกำหนัดด้วยอำนาจความใคร่ ความเพลิดเพลินด้วยอำนาจความใคร่ ความ
ทะเยอทะยานอยากด้วยอำนาจความใคร่ ความเยื่อใยด้วยอำนาจความใคร่ ความเร้าร้อนด้วยอำนาจ

 

 38 กามฉันทนิวรณ์ นิวรณ์คือความพอใจในกาม, ที.ปา. (ไทย) 11/315/301. 
 39 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/1159/296. 
 40 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/1169/298. 
 41 ขุ.สุ.อ. (ไทย) 2/773/346. 
 42 ขุ.สุ. (ไทย) 25/773/687. 
 43 ขุ.ม. (ไทย) 29/1/1. 
 44 ขุ.ม. (ไทย) 29/1/1. 
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ความใคร่ความสยบด้วยอำ นาจความใคร่ ความติดใจด้วยอำนาจความใคร่ ห้วงน้ำคือความใคร่ กิเลส
เครื่องประกอบคือความใคร่ กิเลสเครื่องยึดมั่นคือความใคร่ กิเลสเครื่องกันจิตคือความพอใจด้วย
อำนาจความใคร่ในกามท้ังหลาย” 
 กามฉันทนิวรณ์45 ถือ เป็นอุปสรรคแรกที่ทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความยุ่งยากในการทำใจ
ให้สงบพอที่จะยกขึ้นสู่วิปัสสนา นอกจากนั้นกามคุณซึ่งเป็นสิ่งปกปิดและผูกรัดปุถุชนที่ยังไม่ได้ฝึกหัด
และขัดเกลาด้วยหลักธรรมคำสอนที่ถูกต้องให้ติดอยู่กับอิฎฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ไม่อยากปล่อยวาง
ต่อเมื่ออารมณ์ที่ปรากฏนั้นแปรเปลี่ยนไปย่อมเกิดความเศร้าโศกเสียใจ และเมื่อต้องประสบกับ
อนิฏฐารมณ์ย่อมเกิดความอึดอัดร้อนรน อยากให้อารมณ์ทั้งหลายดับไป หรือหายไปเมื่อต้องทนอยู่กับ
อนิฏฐารมณ์ย่อมเกิดความวุ่นวาย ไม่พอใจ และเกิดโทสะซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์และวุ่นวาย 
 
 กายสักข ี 
 กายสักขี คือ ผู้เป็นพยานด้วยนามกาย หรือ ผู้ประจักษ์กับตัว คือ ท่านที่ได้สัมผัสวิโมกข์ 8 
ด้วยกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นอริยสัจ 4 ด้วยปัญญา เป็นอริยบุคคลชื่อปัญญาวิมุต
เป็นอริยบุคคลชื่อกายสักขี เป็นอริยบุคคลชื่อทิฏฐิปัตตะ เป็นอริยบุคคลชื่อสัทธาวิมุต เป็นอริยบุคคล
ชื่อธรรมานุสารี เป็นอริยบุคคลชื่อสัทธานุสารี46 เพราะล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการ
ทั้งปวงบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ และอาสวะทั้งหลายของเธอย่อมสิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา และ
อายตนะนั้นมีอยู่ด้วยอาการใด ๆ เธอย่อมถูกต้องอายตนะนั้นด้วยกายด้วยอาการนั้น ๆ โดยนิปปริยาย
แม้เพียงเท่านี้แลพระผู้มีพระภาคตรัสกายสักขี47 
 
 กายานุปัสสนา 
 กายานุปัสสนา หมายถึง การตั้งสติพิจารณากายตามสภาพความเป็นจริงคือการเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ และดับไป ของสภาพทางกาย จากลมหายใจเข้าและลมหายใจออก, อิริยาบถทั้งสี่ มีสัมปชัญญะ 
เห็นการเปลี่ยนแปลงในอริยาบถน้อยใหญ่โดยเข้าใจถึงความไม่น่ายึดถือ, และการดูการในลักษณะสิ่ง 
ปฏิกูล, ในความเป็นธาตุทั้งสี่, และในสภาพของซากศพ48 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี 
ไปสู่เรือนว่าก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อ
หายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว” เมื่ อ
หายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกสั้น” สำเหนียก
ว่า “เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจเข้า49 

 

 45 ที.ปา. (ไทย) 11/414/257. 
 46 ม.ม. (ไทย) 13/164/131. 
 47 องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/247/362.  
 48 พูลศิริ โคตรชมพู, “การศึกษากายานุปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตร”, สารนิพนธ์หลักสูตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558), หน้า 4. 
 49 ที.ม. (ไทย) 10/374/302. 
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 กายสักขี พระอริยบุคคลผู้แล่นไปตามสมาธิ50 หรือผู้แล่นตามไปด้วยสมาธิ คือ ท่านผู้
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติผลที่มีสมาธินทรีย์แก่กล้า อบรมอริยมรรคโดยมีสมาธิเป็นตัวนำ ท่านผู้นี้ถ้า
บรรลุผลแล้วกลายเป็นกายสักขี เป็นผู้เห็นประจักษ์กับตัว สัมผัสวิโมกข์ 8 ด้วยนามกายที่เป็นสันต
วิโมกข์หลุดพ้นด้วยอัปปณิหิตวิโมกข์เพราะเห็นอารมณ์เป็นทุกข์51 
 เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์สมาธินทรีย์มีประมาณยิ่ง เพราะสมาธินทรีย์มีประมาณยิ่ง
บุคคลจึงได้โสดาปัตติมรรคเพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าเป็นกายสักขีบุคคลอินทรีย์ที่ไปตามสมาธินทรยี์
นั้นม ี4 ทั้งเป็นสหชาตปัจจัย อัญญมัญญปัจจัย นิสสยปัจจัย สัมปยุตตปัจจัย 
 กายสักขี คือ ผู้เป็นพยานด้วยนามกาย52  หรือ ผู้ประจักษ์กับตัว คือ ท่านที่ได้สัมผัส
วิโมกข์ 8 ด้วยกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นอริยสัจ 4 ด้วยปัญญา หมายเอาพระ
อริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป และจนถึงผู้กำลังปฏิบัติเพ่ืออรหัตผล ที่มีสมาธินทรีย์แก่กล้ายิ่ง 
คือ ได้แก่อรูปสมาธิขั้นใดขั้นหนึ่ง ในการปฏิบัติจัดอยู่ในผู้มีศรัทธาแก่กล้าด้วย ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุ
อรหัตผลกลายเป็นอุภโตภาควิมุตติ53 
 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 การเจริญกายานุปัสสนา หมายถึง การตั้งสติพิจารณาให้เห็น กายภายนอก และ กาย
ภายในด้วยการพิจารณาใน 5 หมวด ได้แก่ อานาปานสติ คือ เรียนรู้ในการทำความเข้าใจลมหายใจ
เข้าออก เข้ายาวมีสติรู้ เข้าสั้นมีสติรู้ ลำดับที่สองคือ อิริยบถ มีสติระลึกรู้ในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 
และอิริยาบถย่อยอ่ืน ๆ ลำดับที่สาม คือสัมปชัญญะ การตั้งสติพิจารณากายให้รู้รอบตั้งแต่ปลายผม 
จรดปลายเท้าเพ่ือให้เห็นความไม่งาม ความที่ไม่สามารถบังคับให้เป็นดังที่ใจปรารถนาได้ ความสกปรก
ไม่น่ารักใคร่หลงใหล ลำดับที่สี่ คือปฏิกูล พิจารณาความเป็นธาตุของร่างกาย ที่ประกอบกัน ลำดับที่
ห้าคือธาตุมนสิการ เพ่งพิจารณาร่างกายโดยเทียบกับศพในลักษณะต่าง ๆ เช่น ศพที่ถูกทิ้งขึ้นอืด ศพ
ในสภาพต่าง ๆ บางทีเรียกหมวดป่าช้าทั้ง 9 เพ่ือน้อมจิตเข้าระลึกรู้ในกายว่ามีธรรมดาเป็นเช่นนั้น จะ
ได้คลายมานะ ละทิฐิไม่ยึดมั่นถือมั่น เกิดเบื่อหน่ายคลายกำหนัดไม่รักหลง ก็ไมเ่กิดทุกข์ 
 การเจริญกายานุปัสสนา คือ การเพียรใช้สติสัมปชัญญะเข้าไปกำหนดรู้สิ่งที่เกิดขึ้นทาง
กายหรือคำในความหมายใกล้เคียงอ่ืน ก็โดยเป้าหมายที่สำคัญทางพระพุทธศาสนาคือ เพ่ือให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งตามสภาวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และยึดเอาภาวะที่ปล่อยวางนั้นเป็นอารมณ์ 
หนึ่งเดียว คลายจากอารมณ์บัญญัติเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ตามมรรคปฏิปทาทั้ง 5 ลำดับอย่างที่กล่าว
ข้างต้นเพ่ือวัตถุประสงค์หลักการบรรลุธรรม ด้วยการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญาเพ่ือให้เห็นกาย
ตามหลักการ 
 มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสได้ 
คำว่า ผู้มีสติ คือ เป็นผู้มีสติด้วยเหตุ 4 ประการ กล่าวคือ เมื่อเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในกาย ก็

 

 50 ม.ม. (ไทย) 13/233/179. 
 51 ที.ม. (ไทย) 10/3731/301. 
 52 ม.ม. (ไทย) 13/230/179. 
 53 ขุ.ป. (ไทย) 31/474/358, ที.ปา. (ไทย) 11/80/81.  
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ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานในเวทนาทั้งหลาย ก็ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญจิตตานุปัสส
นาสติปัฏฐานในจิต ก็ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานในธรรมทั้งหลาย ก็ชื่อว่ามีสติ 
ฯลฯ บุคคลนั้นเรียกว่า มีสติทุกเมื่อ54  
 เมื่อพิจารณากายในกายเป็นภายใน มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชญาและ
โทมนัสในโลกอยู่ เมื่อภิกษุพิจารณากายในกายเป็นภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตไว้โดยชอบ ผ่องใสโดยชอบใน
กายานุปัสสนา ตั้งจิตไว้โดยชอบ ผ่องใสโดยชอบในกายานุปัสสนา ยังญาณทัสสนะให้เกิดในกายอื่นใน
ภายนอก พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเป็นภายใน มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกำจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกอยู่ เมื่อพิจารณาเวทนาในเวทนาเป็นภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตไว้โดยชอบ ผ่อง ใสโดยชอบ 
เวทนานุปัสสนานั้น ตั้งจิตไว้โดยชอบ ผ่องใสโดยชอบในเวทนานุปัสสนายังญาณทัสสนะให้เกิดใน
เวทนาอ่ืนในภายนอก พิจารณาจิตในจิตเป็นภายใน มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกอยู่ เมื่อพิจารณาจิตในจิตเป็นภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตไว้โดยชอบ ย่อมผ่องใสโดยชอบ
ในจิตตานุปัสสนานั้น ตั้งจิตไว้โดยชอบ ผ่องใสโดยชอบในจิตตานุปัสสนาแล้วยังญาณทัสสนะให้เกิดใน
จิตอ่ืนในภายนอก พิจารณาธรรมในธรรมเป็นภายใน มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกอยู่ เมื่อพิจารณาธรรมในธรรมเป็นภายในอยู่ย่อมตั้งจิตไว้โดยชอบผ่องใสโดยชอบ
ในธัมมานุปัสสนานั้น ตั้งจิตไว้โดยชอบผ่องใสโดยชอบในธัมมานุปัสสนาแล้วยังญาณทัสสนะให้เกิดใน
ธรรมอื่นในภายนอก55 
 มีสติกำหนดรู้จิต (โน้มจิต, ส่งจิต, ส่องจิต, จับจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกต่าง ๆ
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะอย่างแนบสนิท จดจ่อต่อเนื่อง เฝ้าดูสภาวะปัจจุบันอารมณ์อันเป็นสภาพธรรม
ที่ปรากฏขึ้นตามความเป็นจริง โดยปราศจากการคิดนึก ปรุงแต่ง หรือเพ่ิมเติมสิ่งใด ๆ ลงไปในทุก ๆ
ขณะที่มีการกำหนดรู้อารมณ์นั้น ๆ เป็นการจำกัดขอบเขตอารมณ์ให้จิตรู้ ด้วยสติที่ประกอบพร้อมด้วย
ความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ อันส่งผลให้มีวิริยะสมาธิ และปัญญาเพ่ิมพูนขึ้นอย่างต่อเนื่อง กำหนดรู้ใจ
ของสัตว์อ่ืนของบุคคลอ่ืนด้วยใจ คือ จิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะก็รู้ว่าจิต
ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ ก็รู้ว่าจิตมีโทสะหรือจิตปราศจากโทสะก็รู้ว่าจิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็
รู้ว่าจิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะก็รู้ว่าจิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ก็รู้ว่าจิตหดหู่ หรือจิตฟุ้งซ่านก็รู้
ว่าจิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหรคตก็รู้ว่าจิตเป็นมหรคต หรือจิตไม่เป็นมหรคต ก็รู้ว่าจิตไม่เป็นมหรคตจิตมีจิต
อ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ว่าจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า หรือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ว่าจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิก็รู้
ว่าจิตเป็นสมาธิ หรือจิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ว่าจิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้นก็รู้ว่าจิตหลุดพ้น หรือจิตไม่หลุด
พ้นก็รู้ว่าจิตไม่หลุดพ้น56  
 ในการเจริญวิปัสสนานั้น ไม่ใช่การท่องบ่น,หรือสาธยายเหมือนสมถะ แต่เป็นการบอกไป
ตามอาการที่จิตรู้ด้วยสัมมาวาจา ช่วยในการปรับจิตและสติให้โฟกัสต่ออารมณ์ รับรู้อารมณ์ที่ปรากฏ
อย่างใส่ใจ ก่อเกิดเป็นไตรสิกขาอย่างครบถ้วน คือ ความสำรวมของผู้เพียรพยายามใส่ใจกำหนด

 

 54 ขุ.ม. (ไทย) 29/413/225., ขุ.จู. (ไทย) 30/98/25. 
 55 ที.ม. (ไทย) 10/205/165. 
 56 ม.ม. (ไทย) 13/351/260. 
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จัดเป็นอธิสีลสิกขา ความตั้งใจมั่นของผู้เพียรพยายามใส่ใจกำหนด จัดเป็นอธิจิตตสิกขา ความรู้ทั่วถึง
ของผู้เพียรพยายามใส่ใจกำหนด จัดเป็นอธิปัญญาสิกขา57 
 กำหนดรู้ขั้นพิจารณา คือ กำหนดรู้สังขารด้วยการพิจารณาเห็นไตรลักษณ์ ว่าสิ่ งนั้น ๆ มี
ลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา พิจารณาโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ เป็นโรค... ดังหัว
ฝี ดังลูกศร ลำบาก อาพาธ เป็นอย่างอ่ืน ไม่มีอำนาจ ชำรุด เสนียด อุบาทว์ ภัย อุปสรรค หวั่นไหว
แตกพังไม่ยั่งยืน ไม่มีที่ต้านทาน ไม่มีที่ซ่อนเร้น ไม่มีที่พ่ึง ว่าง เปล่า สูญ เป็นโทษ มีความแปรไปเป็น
ธรรมดาไม่มีแก่นสาร มูลแห่งความลำบาก ดังเพชฌฆาต ปราศจากความเจริญ มีอาสวะ มีเหตุปัจจัย
ปรุงแต่งเหยื่อมาร มีชาติเป็นธรรมดา มีชราเป็นธรรมดา มีพยาธิเป็นธรรมดา มีมรณะเป็นธรรมดามีโส
กะปริเทวะ ทุกข์โทมนัสและอุปายาสเป็นธรรมดา มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา...พิจารณาเห็นเหตุ
เกิดแห่งทุกข์ดับไป ชวนให้แช่มชื่น เป็นอาทีนวะ เป็นนิสสรณะ ญาณที่ปรากฏ คือ ญาณที่ 3 สัมมสน
ญาณ และญาณท่ี 4 อุทยัพพยญาณ58 ญาณที่ปรากฏ คือ ญาณที่ 3 สัมมสนญาณ59 (แบบแก่) ปัญญา
ที่กำหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์ เห็นความเกิด-ดับของรูปนาม แต่ที่รู้ว่ารูปนามดับไปก็เพราะเห็นรูปนาม
ใหม่เกิดสืบต่อแทนขึ้นมาแล้ว เห็นอย่างนี้เรียกว่า สันตติยังไม่ขาด และยังอาศัยจินตามยปัญญาอยู่
ญาณที่ 4 อุทยัพพยญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน โดยสันตติขาด คือเห็นรูปนาม
ดับไปในทันทีที่ดับและเห็นรูปนามเกิดในขณะที่เกิด คือเห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับเป็น
ญาณท่ีเห็นรูป-นามเกิดดับตามความเป็นจริง 
 ภูมิแห่งตีรณปริญญา กำหนดรู้ขั้นพิจารณา คือ รู้ด้วยปัญญาที่หยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญ
ลักษณะ ได้แก่รู้ถึงการที่สิ่งนั้น ๆ เป็นไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็น
อนัตตาภูมิแห่งตีรณปริญญา เริ่มตั้งแต่การพิจารณากองสังขาร จนถึงอุทยัพพยานุปัสสนา60 (การ
พิจารณาเห็นความเกิดและความดับ) ปริญญานี้ก็คือ การตามกำหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่องจนแจ้งสามัญ
ลักษณะของอารมณ์ที่กำหนดจัดเข้าใน อริยสัจ 4 คือ “สมุทัย (จินตาญาณความรู้ที่เป็นไปกับความ
ดำริ หมายถึง วิปัสสนาญาณข้ันต้นที่ยังอ่อน ตรุณวิปัสสนา) และนิโรธ (ตทังคนิโรธ ดับด้วยองค์นั้น ๆ 
คือ ดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับ หรือธรรมที่ตรงข้าม เช่น ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่กำหนดแยก
รูปนามออกได้ เป็นการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ)”  
 ปหานปริญญา กำหนดรู้ถึงขั้นละได้ คือ รู้ถึงขั้นที่ทำให้ถอนความยึดติดเป็นอิสระจากสิ่ง
นั้นๆ ได้ (ละวิปลาสได้) และปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้องภูมิแห่งปหานปริญญาแบ่งเป็นขั้น ๆ เริ่ม
ตั้งแต่พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยงย่อมละนิจจสัญญาเสียได้ พิจารณาเห็นโดยความเป็น
ทุกข์ย่อมละสุขสัญญา (ความสำคัญว่าเป็นสุข) เสียได้ พิจารณาเห็นโดยความไม่เป็ นตัวตนละอัตต
สัญญา (สำคัญว่าเป็นตัวตน) เสียได้ เบื่อหน่ายความเพลิดเพลิน สำรอกราคะดับตัณหา สละคืนความ
ยึดถือเสียได้จัดเข้าใน อริยสัจ 4 คือ “แจ้งนิโรธ (อริยสัจ 4 สมบูรณ์ขึ้น) ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค

 

 57 องฺ.เอกก. (ไทย) 12/523/219. 
 58 ขุ.ป. (ไทย) 31/49/77. 
 59 ขุ.ป. (ไทย) 31/48/74. 
 60 ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจุบันช่ือว่าอุทยัพพยานุปัสสนา
ญาณ ญาณที่พิจารณาเห็นความเกิดและความดับ, ขุ.ป. (ไทย) 31/6/2. 
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ปหานปริญญาเป็นไฉน? มุนีพิจารณาอย่างนี้แล้ว ย่อมละ บรรเทา ทำให้สิ้นไปให้ถึงความไม่มีใน
ภายหลัง ซึ่งฉันทราคะในสัญญา สมจริงดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ฉันทราคะ ในสัญญาใด ท่าน
ทั้งหลายจงละฉันทราคะนั้นเสีย ฉันทราคะนั้นจักเป็นของอันท่านทั้งหลายละแล้ว มีมูลรากอันตัดขาด
แล้ว ทำให้ไม่มีที่ตั้งดุจตาลยอดด้วน61 
 ญาณที่ปรากฏจัดเข้าใน อริยสัจ 462 คือ “นิโรธ ตทังคนิโรธ ดับด้วยองค์นั้น ๆ คือ ดับ
กิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับ หรือธรรมที่ตรงข้าม เช่น ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่กำหนดแยกรูปนาม
ออกได้ เป็นการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ, สมุทัย ตทังคนิโรธ ดับด้วยองค์นั้นๆ คือ ดับกิเลสด้วยธรรม
ที่เป็นคู่ปรับ หรือธรรมที่ตรงข้าม, และเริ่มแจ้งนิโรธ อริยสัจ 4 เกิดโดยสมบูรณ์ขึ้นตามลำดับ ทุกข์, 
สมุทัย,นิโรธ, มรรค” พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า เธอทั้งหลายพึงละฉันทราคะในสิ่งที่ไม่เที่ยงเสีย ก็
อะไรเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง รูปเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เธอทั้งหลายพึงละฉันทราคะในรูปนั้นเสีย. เวทนา ... สัญญา
... สังขาร ... วิญญาณเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เธอทั้งหลายพึงละฉันทราคะในวิญญาณเสีย63 
 
 กายายตนะ (กายปสาท) 
 กายายตนะนั้น เป็นไฉน? กายใด เป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป 4 นับเนื่องในอัตภาพ 
เป็นสิ่งที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้, สัตว์นี้ ถูกต้องแล้ว หรือถูกต้องอยู่ หรือจักถูกต้อง หรือพึงถูกต้อง ซึ่ง
โผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ ด้วยกายใด อันเป็นสิ่งที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ , นี้
เรียกว่า กายบ้าง กายายตนะบ้าง กายธาตุบ้าง กายินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระ
บ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปทั้งนี้เรียกว่า กายายตนะ64 กายายตนะ เป็นไฉน กาย
ใด เป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป 4 นี้เรียกว่า บ้านว่างบ้าง นี้เรียกว่ากายายตนะ65 
 กายวิญญาณธาตุ เป็นไฉน จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑร มโน มนายตนะ มนินทรีย์ 
วิญญาณวิญญาณขันธ์ กายวิญญาณธาตุที่สมกัน อาศัยกายปสาทและโผฏฐัพพารมณ์เกิดขึ้นนี้เรียกว่า 
กายวิญญาณธาตุ66 
 กายายตนะ เป็นไฉน กายายตนะใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป 4 นับเนื่องในอัตภาพ
เป็นรูปที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เช่น กำลังรู้ จักรู้หรือพึงรู้สัมผัสที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ด้วยกายใดที่
เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้เรียกว่า กายะบ้าง กายายตนะบ้าง กายธาตุบ้าง กายินทรีย์บ้าง โลกบ้าง
ทวารบ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระบ้างเขตบ้าง วัตถุบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง นี้เรียกว่า กายายตนะ67 
 กายายตนะ (เป็นรูปธรรม) องค์ธรรมของ กายายตนะ (กาย) ได้แก่ กายปสาท และ
ลักษณะของโผฏฐัพพายตนะ (สัมผัส) โผฏฐัพพายตนะ68 คือ สัมผัสอาการสัมผัสทั้งปวงสิ่งที่รู้สึกได้

 

 61 ขุ.ม. (ไทย) 29/66/51. 
 62 ที.ม. (ไทย) 10/86/79. 
 63 สํ.ข. (ไทย) 17/337/173. 
 64 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/520/183. 
 65 อภิ.วิ. (ไทย) 35/100/61. 
 66 อภิ.วิ. (ไทย) 35/129/81. 
 67 อภิ.วิ. (ไทย) 35/159/114. 
 68 โผฏฐัพพายตนะ  อายตนะคือโผฏฐัพพะ, ที.ปา. (ไทย) 11/123/316. 
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ด้วยการกระทบสัมผัสต่อกายเรียกว่า โผฏฐัพพายตนะเป็นเครื่องต่อเป็นอายตนะภายนอก  รูปที่เป็น
โผฏฐัพพายตนะ นั้นเป็นไฉน ผัสสะใด อาศัยมหาภูตรูป 4 เป็นผัสสะที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ได้แก่ 
โผฏฐัพพายตนะได้แก่ โผฏฐัพพารมณ์ คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึงเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ มีอยู่
ผัสสะใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เคยกระทบ กำลังกระทบจักกระทบ หรือพึงกระทบที่ กายปสาทซึ่ง
เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ นี้ชื่อว่าโผฏฐัพพะบ้างโผฏฐัพพายตนะบ้าง โผฏฐัพพธาตุรูปนี้ชื่อว่าเป็นโผฏฐัพ
พายตนะ69 
 โผฏฐัพพายตนะ เป็นไฉน ผัสสะใดอาศัยมหาภูตรูป 4 เป็นรูปที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ 
เช่นโผฏฐัพพายตนะ ได้แก่โผฏฐัพพารมณ์ คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ 
มีอยู่ผัสสะใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เคยกระทบ กำลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบที่ชิกาย
ปสาทซึ่งเห็นไม่ได้แต่กระทบได้นี้ชื่อว่าโผฏฐัพพะบ้าง โผฏฐัพพายตนะบ้าง โผฏฐัพพธาตุ รูปนี้ชื่อว่าเป็น
โผฏฐัพพายตนะแม้อ่ืนใดอาศัยมหาภูตรูป 4 เป็นรูปที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ เช่น บุคคลเคยรับรู้
สัมผัสกำลังถูกสัมผัส จักรู้หรือพึงสัมผัสใดที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ด้วยกายสัมผัสที่เห็นไม่ได้แต่
กระทบได้ นี้เรียกว่า โผฏฐัพพะบ้างโผฏฐัพพายตนะบ้าง โผฏฐัพพะธาตุบ้าง นี้เรียกว่าโผฏฐัพพายต
นะ70 
 กายายตนะ (กาย) เป็นอายตนะภายในเป็นตัวรับสิ่งมากระทบโผฏฐัพพายตนะ (สัมผัส) 
เป็นอายตนะภายนอก เป็นตัวรู้โผฏฐัพพารมณ์ท้ังปวง กายายตนะ กับ โผฏฐัพพายตนะ เป็นเหตุ การรู้
สัมผัส เป็นผล รูปภายในเป็นสัปปฏิฆะ นั้น เป็นไฉน? จักขายตนะ ฯลฯ กายายตนะ รูปทั้งนี้เรียกว่า 
รูปภายในเป็นสัปปฏิฆะ รูปภายนอกที่เป็นสัปปฏิฆะ นั้น เป็นไฉน? รูปายตนะ ฯลฯ โผฏฐัพพายตนะ 
รูปทั้งนี้เรียกว่า รูปภายนอกที่เป็นสัปปฏิฆะ รูปภายนอกที่เป็นอัปปฏิฆะ นั้น เป็นไฉน? อิตถินทรีย์ 
ฯลฯ กพฬิงการาหาร รูปทั้งนี้เรียกว่า รูปภายนอกที่เป็นอัปปฏิฆะ71 
 กายายตนะ และโผฏฐัพพายตนะ ตามหลักปริญญา 3 และญาณ 16 
 คำว่า อายตนะ แปลว่า เขตหรือแดน หมายถึง เป็นที่ต่อ ที่บรรจบ ที่ประชุมกัน ทำให้เกิด
การรับรู้ในสิ่งต่าง ๆ ส่วน กายายตนะ คือ ประสาทรับรู้และโผฏฐัพพายตนะ คือ สัมผัสต่าง ๆ 
กล่าวถึงปริญญา 3 และวิปัสสนาญาณ กายายตนะและโผฏฐัพพายตนะ นั้นจะปรากฏขึ้นตั้งแต่ ญาณ
ที่ 1-16 ขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัยของแต่ละบุคคล จะเห็นได้ชัดเจนมากน้อยขนาดไหน 
 ปริญญา 372 คือ การกำหนดรู้ เป็นกิจในทุกข์ตรงกับหลักว่า ทุกข์ควรกำหนดรู้ เป็นสิ่งที่
ควรศึกษาให้รู้จักให้เข้าใจชัดตามสภาพที่เป็นจริง หมายถึง การทำความเข้าใจและกำหนดขอบเขต
ของปัญหา  
 ญาตปริญญา คือ การกำหนดรู้ด้วยให้เป็นสิ่งอันรู้แล้ว เป็นการกำหนดรู้ขั้นรู้จัก เป็นการ
กำหนดรู้ตามสภาวลักษณะ คือ ทำความรู้จักจำเพาะตัวของสิ่งนั้นโดยตรง พอให้ชื่อว่า ได้เป็นอันรู้จัก
สิ่งนั้นแล้ว เช่น รู้ว่า นี้คือ เวทนา เวทนาคือสิ่งที่มีลักษณะเสวยอารมณ์ เป็นต้น 

 

 69 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/630/202. 
 70 อภิ.วิ. (ไทย) 35/165/117. 
 71 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/597/205. 
 72 ขุ.ม. (ไทย) 29/62/48. 
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 ตีรณปริญญา คือ การกำหนดรู้ด้วยการพิจารณา เป็นการกำหนดรู้โดยสามัญลักษณะ คือ 
ทำความรู้จักสิ่งนั้นโดยพิจารณาเห็นตามความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เช่น เวทนาไม่
เที่ยง มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนเป็นตน 
 ปหานปริญญา คือ การกำหนดรู้ด้วยการละ เป็นการกำหนดรู้โดยตัดทางมิให้ฉันทะราคะ 
เกิดมีในสิ่งนั้น คือรู้ว่าสิ่งนั้นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแล้วละนิจจสัญญาเป็นต้น ในสิ่งนั้นเสียได้ 
 ปริญญา 3 นี้ตามมติในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ท่านว่าเป็นโลกิยะมีขันธ์ 5 เป็นอารมณ์ 
เป็นกิจในอริยสัจจ์ ข้อที่ 1 คือ ทุกข์ ในทางปฏิบัติ จัดเข้าใน วิสุทธิข้อ 3 ถึง 6 คือ 
 ตั้งแต่ญาณที่ 1 (นามรูปปริจเฉทญาณ) ถึง ญาณที่  2 (ปัจจยปริคคหญาณ) เป็นภูมิ
ของญาตปริญญา ซึ่งตรงกับวิสุทธิที่ 3 (ทิฏฐิวิสุทธิ) และวิสุทธิที่ 4 (กังขาวิตรณวิสุทธิ) 
 ตั้งแต่ ญาณที่ 3 (กลาปสัมมสนญาณ) จนถึง ญาณที่ 4 (อุทยัพพยญาณ) เป็นภูมิของตีรณ
ปริญญา ซึ่งตรงกับวิสุทธิที่ 5 (มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ) 
 ตั้งแต่ ญาณที่ 5 (ภังคญาณ) ขึ้นไปเป็นภูมิของปหานปริญญา ซึ่งตรงกับ วิสุทธิที่ 6 
(ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ) 
 เมื่อกล่าวถึงกิจในอริยสัจจ์4 คือหน้าที่อันจะพึงทำในอริยสัจจ์ 4 แต่ละอย่าง เป็นข้อ
ปฏิบัติให้ถูกต้องและเสร็จสิ้นในอริยสัจจ์ 4 แต่ละอย่างชื่อว่า รู้อริยสัจจ์หรือเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว ดังนี้ 
 การกำหนดรู้วิปัสสนาภาวนานั้นแรกเริ่ม กำหนดรู้ที่บัญญัติที่มีอยู่ก่อนเช่น ดิน น้ำ ไฟ 
และลมเป็นบัญญัติที่มีอยู่จริง จากนั้นก็รู้ในส่วนสำคัญง่ายๆ คือ รู้สภาวะของรูป และสภาวะของนาม 
เมื่อเข้าใจใน รูปและนามโดยความเป็นจริง คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาแล้ววิปัสสนาก็จะเกิดขึ้น
เองอัตตโนมัติทันที มีคำกล่าวว่า “บัญญัติไม่มีจริงเหมือนเงานกที่บินไปในน้ำ คนทั่วไปที่ยึดมั่นใน
บัญญัติย่อมไม่อาจพ้นจากทุกข์ได้”73 หมายความว่า บัญญัติเป็นสิ่งที่ปกปิดสภาวะความจริงเอาไว้ 
วิธีการที่จะทำลายสิ่งที่ปิดบังความจริงนี้มีวิธีเดียวคือ การเจริญสติปัฏฐาน 4 เพราะสติปัฏฐานเป็น
เส้นทางที่เปิดเผยความจริงได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน ว่า รูปและนามที่กำหนดรู้อยู่นั้นเป็นของไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์และไม่มีตัวตน การหยั่งรู้ “สภาวธรรมเป็นบันไดชั้นแรกแห่งการปฏิบัติธรรมเพ่ือความดับ
ทุกข”์74 หมายความว่า ความจริงคือความทุกข์นั้นถ้าเราหยั่งรู้ในสภาวะของมันตามความเป็นจริงแล้ว
ก็จะสามารถละบัญญัติที่เป็นของปลอมนั้นเสีย เพราะรับรู้ในสภาวะของธรรมชาติตามที่มีอยู่จริง ว่า มี
แต่ทุกข์เท่านั้น ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป นอกจากกองทุกข์แล้วในโลกนี้ก็ไม่มีอะไรเกิด อะไรดับมี
หลักสนับสนุนในการพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนามนั้น เรียกว่า สันตติขาด  
 เมื่อผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานกำหนดการเกิดดับของรูปนาม เพิกสันตติเสียได้แล้ว 
ลักษณะคือเครื่องหมายที่บอกให้รู้ว่า รูปนามเป็นอนิจจังก็ปรากฏตามความเป็นจริง75 การกำหนดรู้รูป

 

 73 พระคันธสาราภิวงศ์, ส่องสภาวธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ไทยรายวันการพิมพ์), 
2551, หน้า 2. 
 74 พระคันธสาราภิวงศ์, ส่องสภาวธรรม, หน้า 4. 
 75 พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 2, แปลโดย พระคันธ-    
สาราภิวงศ,์ (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จำกัด, 2550), หน้า 525. 
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นามคือ การเจริญปัญญานั่นเอง การกำหนดบัญญัติในที่นี้หมายถึง รูป และ นาม ขันธ์ 5 เป็นต้นที่เป็น
อารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ 
 
 กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
 คำว่า ในกาย (กาเย) ได้แก่ ในรูปกาย แท้จริง รูปกายพระผู้มีพระภาคทรงประสงค์ว่า 
กาย ในพระสูตรนี้เหมือนกายช้างและกายและตัวถังรถเป็นต้น เพราะเป็นที่รวมแห่งอวัยวะน้อยใหญ่
และแห่งธรรมทั้งหลายมีผมเป็นต้น ก็รูปกายชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่รวม ฉันใด รูปกายชื่อว่ากาย 
เพราะเป็นที่มาแห่งสิ่งที่น่าเกลียดทั้งหลาย ก็ฉันนั้น เพราะรูปกายนั้น เป็นที่มาแห่งสิ่งที่น่ าเกลียด
ทั้งหลาย คือสิ่งที่น่าขยะแขยงยิ่ง แม้เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่ากาย คำว่า ที่มา (อาโย) ได้แก่ แดนเกิด 
ในคำว่า กายนั้น มีอธิบายเฉพาะคำดังต่อไปนี้ กายชื่อว่าอายะ เพราะเป็นแดนเกิด 
 ถามว่า อะไรเกิด 
 ตอบว่า ธรรมมีผมเป็นต้นที่น่าเกลียดเกิด 
 ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่มาแห่งสิ่งทีน่่าเกลียดทั้งหลายด้วยอาการอย่างนี้ 
 ก็แล บัณฑิตพึงทราบว่า พระผู้มีพระภาคแม้จะตรัสไว้แล้วว่า “ในกาย” แต่ก็ยังระบุถึง
กายเป็นครั้งที่ 2 อีกว่า “พิจารณาเห็นกาย” เพ่ือจะทรงแสดงถึงการแยกความเป็นก้อนด้วยการ
กำหนด โดยไม่ให้ปะปนกัน ด้วยเหตุนั้น พระโยคาวจรยังไม่ใช่ผู้พิจารณาเห็นเวทนาในกาย หรือผู้
พิจารณาเห็นจิตและธรรมในกาย โดยที่แท้ เป็นผู้พิจารณาเห็นกายในกายเท่านั้น ด้วยคำว่า พิจารณา
เห็นกาย นั้น เป็นอันพระผู้มีพระภาคทรงแสดงการกำหนดโดยไม่ให้ปะปนกัน โดยทรงแสดงอาการคือ
การพิจารณา เห็นกายในวัตถุกล่าวคือกาย อนึ่ง พระโยคาวจรไม่ใช่ผู้พิจารณาเห็นธรรมอย่างเอก
นอกจากอวัยวะน้อยใหญ่ในกาย ทั้งไม่ใช่พิจารณาเห็นหญิงหรือชายนอกจากผม ขนเป็นต้นในกาย ก็
ในคำนี้ว่า พิจารณาเห็นกายในกาย พระโยคาวจรไม่ใช่ผู้พิจารณา เห็นธรรมอย่างเอกนอกจากภูตรูป
และอุปาทายรูป แม้ในกายกล่าวคือที่ประชุมแห่งภูตรูปและอุปาทายรูปมีผม ขนเป็นต้น โดยที่แท้ เป็น
ผู้พิจารณาเห็นที่ประชุมแห่งองคาพยพ เหมือนผู้มองเห็นองค์ประกอบของรถ เป็นผู้พิจารณาเห็นที่
ประชุมแห่งผม ขนเป็นต้น เหมือนผู้มองเห็นส่วนต่างๆ ของตัวเมือง และเป็นผู้พิจารณาเห็นที่ประชุม
แห่งภูตรูปและอุปาทายรูปนั่นเอง เหมือนคนลอกกาบกล้วยออกจากต้นกล้วย และเหมือนคนแบกำมือ
เปล่าออก เพราะเหตุนั้น ย่อมเป็นอันพระองค์ทรงแสดงการแยกความเป็นก้อน โดยทรงแสดงถึงวัตถุ
กล่าวคือกาย ด้วยอำนาจการประชุมโดยประการต่าง ๆ นั่นเอง อนึ่ง ในคำว่า พิจารณาเห็นกายในกาย
นี้ ไม่ปรากฏเป็นกาย เป็นหญิง เป็นชาย หรือเป็นธรรมอะไรอื่น นอกจากที่ประชุมตามท่ีกล่าวแล้ว แต่
สัตว์ทั้งหลายยังเชื่อมั่นผิดๆ อย่างนั้นๆ ในสภาวะเพียงการประชุมแห่งธรรมตามที่กล่าวแล้วนั่นแล 
เพราะเหตุนั้น พระโบราณาจารย์ทั้งหลายจึงกล่าวว่า 
    “ตนย่อมไม่เห็นรูปที่ผู้อื่นเห็นแล้ว 
   ผู้อ่ืนก็ไม่เห็นรูปทีต่นเห็นแล้ว 
   บุคคลเมื่อไม่เห็น จึงหลงไหลแล้วติดอยู่ 
   เขาผู้ติดอยู่ จึงไม่หลุดพ้นไปได้” 
 คำนี้ว่า “ในกาย” พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้วเพ่ือแสดงการแยกความเป็นก้อนเป็นต้น 
และด้วยอาทิศัพท์ ในคำนี้ว่า ฆนวินิพฺโภคาทิทสฺสนตฺถํ(เพ่ือแสดงการแยกความเป็นก้อนเป็นต้น) 
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บัณฑิตพึงทราบแม้การอธิบายว่า แท้จริงพระโยคาวจรนี้พิจารณาเห็นกายในกายอย่างเดียวเท่านั้น 
ไม่ได้พิจารณาเห็นธรรมอย่างอ่ืน76 
 ถามว่า มีคำอธิบายไว้อย่างไร 
 ตอบว่า มีคำอธิบายไว้ว่า ชนทั้งหลายพิจารณาเห็นพยับแดดแม้ที่ไม่ใช่น้ำว่าเป็นน้ำ ฉันใด 
พระโยคาวจรหาพิจารณาเห็นกายนี้ที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่งเป็นของไม่งดงามนั่นแลว่า 
เที่ยง เป็นสุข เป็นอัตตา และงดงามฉันนั้นไม่ โดยที่แท้ พิจารณาเห็นเป็นสักว่ากาย มีคำที่ท่านอธิบาย
ไว้ดังนี้ว่า “คือ พิจารณาเห็นว่า เป็นที่ประชุมของกายที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่งดงาม
เท่านั้น อีกนัยหนึ่ง บัณฑิตพึงทราบเนื้อความอย่างนี้ว่า กายนี้ใดมีลมหายใจออก มีลมหายใจเข้าเป็น
เบื้องต้น และมีกระดูกที่จะกลายเป็นผุยผงเป็นที่สุด พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้วโดยนัยเป็นต้นว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ฯลฯ มีสติหายใจเข้า”77 และกายใด ที่ท่านพระสารี
บุตรกล่าวไว้ในปฏิสัมภิทามรรคว่า “ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกองปฐวีธาตุโดยความไม่
เที่ยง ฯลฯ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกองอาโปธาตุ ฯลฯ กองเตโชธาตุ ฯลฯ กองวาโย
ธาตุ ฯลฯ กองผม ฯลฯ กองขน ฯลฯ กองผิว ฯลฯ กองหนัง ฯลฯ กองเนื้อ ฯลฯ กองเลือด ฯลฯ กอง
เอ็น ฯลฯ กองกระดูก ฯลฯ กองไขกระดูก”78 เพราะพิจารณาเห็นกายนั้นทั้งหมดในกายนี้เท่านั้น พระ
โยคาวจรจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกาย 
 อีกนัยหนึ่ง บัณฑิตพึงทราบเนื้อความอย่างนี้ว่า พระโยคาวจรชื่อว่าพิจารณาเห็นกาย
กล่าวคือที่ประชุมแห่งธรรมมีผมเป็นต้นในกาย เพราะไม่เห็นแม้เพียงสิ่งเดียวในกายที่จะต้องยึดถือ
อย่างนี้ว่า “เราหรือของเรา แต่เพราะเห็นที่ประชุมแห่งธรรมต่างๆ กันนั้นมีผมและขนเป็นต้น 
 อีกอย่างหนึ่ง บัณฑิตพึงทราบเนื้อความแม้อย่างนี้ว่า ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกาย 
แม้เพราะพิจารณาเห็นกาย กล่าวคือที่ประชุมแห่งอาการมีลักษณะไม่เที่ยงเป็นต้นทั้งหมดที่มีนัยอัน
มาแล้วในปฏิสัมภิทามรรคโดยลำดับเป็นต้นว่า “ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นในกายนี้ โดย
ความไม่เที่ยง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง”79 จริงอย่างนั้น ภิกษุผู้ปฏิบัติปฏิปทาคือการพิจารณา
เห็นกายในกายนี้ บัณฑิตพึงทราบว่า ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ด้วยอำนาจอนุปัสสนา 7 ประการมี
อนิจจานุปัสสนาเป็นต้นโดยความไม่เที่ยง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเป็น
ทุกข์ ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ไม่พิจารณาเห็นโดยความ
เป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ย่อมไม่ยินดี ย่อมคลายกำหนัด ย่อมไม่กำหนัด ย่อมทำราคะให้ดับ ย่อม
ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ย่อมไม่ยึดถือ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นกายนั้น โดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจจ
สัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็น
อนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละนันทิได้ เมื่อคลายกำหนัด ย่อมละราคะได้ เมื่อ
ทำราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืน ย่อมละอาทานะได้80 

 

 76 ที.ม.อ. (ไทย) 2/373/543. 
 77 ม.อุ. (ไทย) 14/148/187 
 78 ขุ.ป. (ไทย) 31/35/592 
 79 ขุ.ป. (ไทย) 31/35/592 
 80 ขุ.ป. (ไทย) 31/35/592 
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 คือ ธรรมที่ เป็นภายในก็มี เป็นภายนอกก็มี ธรรมภายในเรียกว่า อัชฌัตติกะ ธรรม
ภายนอกเรียกว่า พาหิระ81 กายที่เป็นภายใน หมายถึง เกิดที่ตัวเรา เกิดที่กาย ที่เราสมมติว่าตัวเรา ที่
ตนก็มีคนอ่ืนก็มีถือว่าเป็นภายนอกเรียกว่ามีประเภทต่าง ๆ  สภาพหยาบก็มี ละเอียดก็มี อย่างหยาบ 
เรียกว่า โอฬาริกะ อย่างละเอียดเรียกว่า สุขุมะ82 อย่างเช่นรูป รูปบางชนิดจะเป็นรูปที่ละเอียด เช่น 
รูปน้ำ อาโป เป็นสุขุมรูปเป็นรูปละเอียด พวกภาวรูปคือ ความเป็นหญิง ความเป็นชาย หทยวัตถุรูป 
รูปหัวใจก็ถือว่าเป็นรูปละเอียด ส่วนรูปหยาบมีพวกสี เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ประสาทตา ประสาท
หู ประสาทจมูกประสาทลิ้น ประสาทกาย เป็นรูปหยาบ เพราะฉะนั้นไม่ว่าจะเป็น รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณซึ่งมีลักษณะที่หยาบและละเอียด นับว่าเป็นกลุ่มเป็นกองหนึ่ง  
 
 กิเลส เป็นธรรมชาติฝ่ายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยู่ในสันดานของปุถุชนทุกคน ทำให้จิต
เสื่อมทราม ชักจูงให้ทำความชั่วต่าง ๆ มีวิเคราะห์ว่า “กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ กิเลสา” ธรรมชาติใด
ย่อมทำให้เศร้าหมองเร่าร้อน ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า “กิเลส”83 กิเลสเป็นสภาพธรรมที่เศร้าหมองและเร่า
ร้อน ทำสัตว์ทั้งหลายที่ยังมีกิเลสให้ต้องเศร้าหมองและเร่าร้อน จำแนกออกเป็น 3 ระดับ คือ (1) วีติ
กกมกิเลส กิเลสที่ทำให้ไม่ละอายชั่วกลัวบาป ทำให้ประพฤติชั่ว ทำทุจริตทางกาย วาจา ทำให้ล่วง
ละเมิดศีล (2) ปริยุฏฐานกิเลส กิเลสที่กลุ้มรุมจิต คุกรุ่นอยู่ภายในใจ ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง และนิวรณ์ 584 และ (3) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน เหมือนยักษ์หลับ 
 กิเลส ที่พระอริยบุคคลประหาณพระอริยบุคคลและการละกิเลสแต่ละประเภท สามารถ
สรุปได้ว่า พระโสดาบัน คือ ผู้ยังโสดาปัตติมรรคให้เกิดแล้ว ย่อมละการไปในอบาย ได้การละทิฏฐิและ
วิจิกิจฉา พระสกทาคามี คือ ผู้ยังสกทาคามีมรรคให้เกิดแล้ว ย่อมทำราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบาง
ลง จะมาสู่โลกนี้ อีกเพียงครั้งเดียว (ประหาณให้เป็นตนุกระ คือ เบาบางลง) พระอนาคามี คือ ผู้ยัง
อนาคามิมรรคให้เกิดแล้ว ย่อมละกามราคะและพยาบาทได้โดยไม่มีเหลือ ไม่กลับมาสู่ความเป็นสัตว์ใน
กามภพอีก (ประหาณแบบสมุจเฉท) พระอรหันต์คือ ผู้ยังอรหัตมรรคให้เกิดแล้ว ย่อมละกิเลสไม่มีส่วน
เหลือเป็นพระขีณาสพเป็นพระทักขิไณย ผู้เลิศในโลก 
 ทิฏฐิและวิจิกิจฉา 2 อย่างนี้โสดาปัตติมรรคประหาณได้โดยเด็ดขาด โทสะนั้น อนาคามี
มรรคประหาณได้โดยเด็ดขาด โลภะ โมหะ มานะ ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะและอโนตตัปปะ 85 นั้น
อรหัตตมรรคประหาณได้โดยเด็ดขาด” 
 

 

 81 ขันธ์ 3 เป็นพาหิระ วิญญาณขันธ์เป็นอัชฌัตติกะ รูปขันธ์ เป็นอัชฌัตติกะก็มี เป็นพาหิระก็มี ขันธ์ 4 
เป็นนอุปาทารูปขันธ์ เป็นอุปาทาก็มี เป็นนอุปาทาก็มี เป็นอุปาทินนะก็มี เป็นอนุปาทินนะก็มี , อภิ.วิ. (ไทย) 
35/93/57. 
 82 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/1/1. 
 83 ที.ม. (ไทย) 10/77/74.  
 84 นิวรณ์ คือ กิเลสที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีมี 5 อย่าง คือ (1) กามฉันทะ ความพอใจในกาม        
(2) พยาบาท ความคิดร้าย (3) ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม (4) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ และ 
(5) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (ที.ปา. (ไทย) 11/315/301). 
 85 ขุ.ม. (ไทย) 29/949/473. 
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 กิจที่พึงจะทำต่อทุกขอริยสัจ พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า ทุกขอริยสัจควรกำหนดรู้ ดังนั้น 
กิจญาณในทุกขอริยสัจ คือกำหนดรู้สภาวะที่เป็นทุกข์ รู้สภาพอันเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ รู้ตำแหน่งแห่งที่
ของทุกข์ ซึ่งจะต้องรู้ตามสภาพที่แท้จริงของมัน คือ ไม่ใช่รู้ตามสภาพที่เราอยากให้มันเป็นหรือตามที่
เราเกลียดชังมัน ถ้าจัดเป็นขั้น ได้แก่ ขั้นแถลง หรือสำรวจปัญหาที่จะต้องทำความเข้าใจ และรู้
ขอบเขต เมื่อทำกิจสมบูรณ์แล้ว ญาณที่ปรากฎ คือ นามรูปปริเฉทญาณ ญาณที่รู้ความเป็นจริงของ
ธรรมชาติทั้งปวงว่า เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น คือ มองเห็นความต่างกันของธรรมชาติ 2 อย่าง คือ
เห็นรูปก็เป็นลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง เห็นนามก็เป็นลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง86 จัดเป็นทุกข์ 
(จินตาญาณ)87 
 
 กุกกุจจเจตสิก 
 ปจฺฉานุตาปลกฺขณ มีความเดือดร้อนอยู่เนืองๆ ในภายหลัง เป็นลักษณะกตากตานุโสจน
รสมีการตามเดือดร้อนอยู่เนืองๆ ถึงบาปที่ได้กระทำแล้ว และบุญที่ยังไม่ได้กระทำ เป็นกิจวิปฺปฏิ
สารปจฺจุปฏฺฐาน มีความกินแหนงใจอยู่ เป็นผลกตากตปทฏฺฐาน มีการทาบาป มิได้ทำบุญ เป็นเหตุ
ใกล้88 
 องค์ธรรม อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ องค์ธรรมได้แก่อุทธัจจเจตสิก และกุกกุจจเจตสิกองค์
ธรรมได้แก่ กุกกุจจเจตสิก ที่ใน อกุศลจิต 12 สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยอุทธัจจะ มีรูปเป็น
อารมณ์ หรือมีเสียงเป็นอารมณ์ มีกลิ่นเป็นอารมณ์ มีรสเป็นอารมณ์ มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ มีธรรม
เป็นอารมณ์89  
 ลักษณะการเกิดของ กุกกุจจเจตสิก ธรรมชาติที่เร่าร้อนใจ รำคาญใจ ทาหน้าที่ให้จิตมี
ความรู้สึกร้อนใจรำคาญใจในอกุศลที่ได้บาปแล้ว และกุศลที่ยังไม่ได้ทำ90 
 เมื่ออุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์มีอยู่ภายในจิต
เมื่ออุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ไม่มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ไม่มีอยู่ภายในจิตความที่
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่อุทธัจจกุก
กุจจนิวรณ์เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์อันตน
ละเสียแล้ว ไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใดย่อมรู้ประการนั้นด้วย91 
 ด้วยวิธีนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น

 

 86 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาครู, พิมพ์ครั้งที่  2, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ช. โฆษิตพิพัฒน์ จำกัด, 2543), หน้า 83. 
 87 สํ.ม. (ไทย) 19/1725/441. 
 88 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิปริญญาธรรม), 2537, หน้า 18. 
 89 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/334/121. 
 90 สรรค์ชัย พรหมฤาษี, คู่มือประกอบการศึกษาสภาวธรรม 72, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก), 
2540, หนา้ 23. 
 91 ม.มู. (ไทย) 12/115/113. 
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ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ชื่อว่าผู้นั้นมีสติปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) 
อยู่ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ 5 
ประการอยู9่2 
 ธัมมานุปัสสนา93 เป็นการกำหนดรู้กายใจรวมทั้งอารมณ์ภายนอกที่เป็นสภาวธรรมล้วนไม่
มีบุรุษสตรี ไม่มีภาวะบุคคล ความเป็นเรา เขา โดยมองเห็นว่ากายเป็นที่ประชุมของธาตุ เป็นภาวะคิด
อ่านทำการ และไม่ยึดว่าเป็นธาตุของใคร ไม่ยึดว่าใครเป็นผู้คิด มีเพียงสภาวธรรมทางกายและใจที่
เกิดข้ึนและดบัไปตามเหตุปัจจัย94  
 ในการเจริญธัมมานุปัสสนานี้ จะเจริญก็ต่อเมื่อมีสภาวะรูปนามท่ีปรากฏแจ่มชัดขึ้นมากว่า
อาการพอง–ยุบ หรืออาการอื่นใดในหมวดกายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนาและจิตตานุปัสสนานั้น คือ
ขณะที่กำลังติดตามพิจารณาอาการพอง–ยุบ หรือ สภาวะก้าวย่างอย่างใกล้ชิดอยู่นั้น ถ้า เกิดอาการ
แปรปรวนของรูปนามไปจากปกติ ปรากฏอย่างชัดแจ้งเข้ามา ก็ให้กำหนดรู้สภาวะนั้นทันที เมื่อเกิด
ความพอใจรักใคร่ ความพยาบาท ความหดหู่ ท้อถอย ความฟุ้งซ่าน รำคาญใจหรือความลังเลสงสัย
(นิวรณ์) ก็ต้องกำหนดรู้ ได้ลิ้มรสหรือได้ถูกต้องสิ่งของก็ต้องสิ่งของก็ต้องกำหนดรู้ทันที่หรือเมื่อเกิด
ความไม่พอใจ ความละอาย ความเมตตา ความคิด ความเห็น ความโลภ ความโกรธ ความริษยาฯลฯ 
ก็กำหนดรู้เช่นเดียวกันตามความเป็นจริง95 เมื่ออาการของความคิดนึกและความจำได้หมายรู้นั้นๆ ดับ
ไปด้วยอำนาจการตามกำหนดรู้นั้นแล้ว จึงกลับไปกำหนดกายานุปัสสนาอย่างเดิม 
 การพิจารณากำหนดรู้สภาวธรรม ต้องกำหนดรู้ไปตามลำดับตั้งแต่อย่างหยาบไปจนถึง
อย่างละเอียดที่สุด ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ลึกซึ้งกว่าการเหน็กาย เวทนา และจิตอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ได้
ปฏิบัติมา ให้รู้ความจริงแบบสัจจะคือ อริยสัจ การปฏิบัติไม่ใช่แค่ให้กำหนดรู้เรื่องสภาวธรรมอันเป็น
ทุกข์ทั้งปวงเท่านั้น แต่ต้องมีการกำหนดรู้ทางดับทุกข์รวมไว้ด้วย ดังนั้น สภาวธรรมทั้งปวงในหมวด
ของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ จำแนกออกได้เป็น 5 หมวด คือ หมวดนิวรณ์ 596 หมวดขันธ์ 597 
หมวดอายตนะ 1298 และหมวดโพชฌงค์ 799 มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมอยูก่ำจัดอภิชฌาโทมนัสในโลกเสียได ้
 

 

 92 ม.มู. (ไทย) 12/115/112. 
 93 ม.มู. (ไทย) 12/141/78. 
 94 พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธ-    
สาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, 2549), หน้า 280. 
 95 ม.มู. (ไทย) 12/114/111. 
 96 ที.ม. (ไทย) 10/382/316. 
 97 ที.ม. (ไทย) 10/383/318. 
 98 ที.ม. (ไทย) 10/384/319. 
 99 ที.ม. (ไทย) 10/385/312. 
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 โกลังโกละโสดาบัน ได้แก่ โสดาบันที่สร้างบารมีมาปานกลาง มีปัญญาและสมาธิเท่าๆ กัน
เจริญวิปัสสนาภาวนาและสมถภาวนามาพอ ๆ กัน เมื่ออินทรีย์แก่กล้าก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่าง
ปานกลาง ประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือเทวภูมิอีก 2-6 ชาติเป็นอย่างมากก็จะบรรลุ
อรหัตตผล เป็นพระอริยบุคคลแล้วดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน พระโกลังโกละโสดาบันเพราะสังโยชน์ 3 
หมดสิ้นไป แล้วยังท่องเที่ยวไปสู่ 2 หรือ 3 ตระกูล (ภพ) แล้วจะทำที่สุดแห่งทุกข์ได้ ก็หรือว่าเมื่อยังไม่
ถึง ยังไม่แทงตลอดวิมุตตินั้น เธอเป็นพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน เพราะสังโยชน์ 3 หมดสิ้นไป ยัง
ท่องเที่ยวไปในเทวดาและมนุษย์อย่างมากเพียง 7 ครั้ง แล้วจะทำที่สุดแห่งทุกข์ได้100 
 
 กังขาวิตรณวิสุทธิ101 ได้แก่ ญาณที่ 2 ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญาที่กำหนดรู้เห็นเหตุ
ปัจจัยของรูปนาม ที่เกิดภายในตน ชื่อว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ เพราะก้าวข้ามความสงสัย 8 ประการ คือ 
(1) สงสัยในพระพุทธคุณทั้ง 9 (2) สงสัยในพระธรรมคุณทั้ง 6 (3) สงสัยในสังฆคุณทั้ง 9 (4) สงสัยใน
สิกขา คือ ข้อปฏิบัติในศีล สมาธิ ปัญญา (5) สงสัยในขันธ์ 5 ที่เป็นอดีต (6) สงสัยในขันธ์ 5 ที่เป็น
อนาคต (7) สงสัยในขันธ์ 5 ที่เป็นอดีตและอนาคต และ (8) สงสัยในปฏิจจสมุปบาท 
 
 ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะเกิดขึ้นไดในขณะคนเรามีจิตจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนเว
ลานานๆ แตสมาธินี้เมื่อนํามาใชในการเจริญวิปสสนาภาวนาดวยการกําหนดสภาวะปรมัตถของรูป
นาม เปนไปตามความเป็นจริกเป็นธรรมนำไปสู๋การส็นทูกขโดยสิ้นเชิงไดทานเรียกขณิกสมาธิในการ
เจริญวิปสสนานี้ว่าวิปัสสนาขณิกสมาธิ102 และ ขณิกสมาธิ ใช้ในการปฏบิตัวิปิสสนาเป็นหลักโดยยึดอา
รมณที่เปนปรมัตถคือ รูปนามดวยการพิจารณาขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาต 18 เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
ตามที่ปรากฏเฉพาะหน้าตามหลักสติปัฏฐานสูตรสมาธิที่ได้จากการกำหนดอารมณ์วิปัสสนาเรียกอีก
อย่างว่าลักขณูปนิชฌาน103 
 ขณิกสมาธิ เป็นความตั้งมั่นของจิตขณะพิจารณารูป-นามทุกๆขณะที่เกิด-ดับ เมื่อจิตมีสติ
ระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์อย่างต่อเนื่อง ปราศจากนิวรณ์ ขณะนั้นมีอินทรีย์ 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิและปัญญามีกำลังสม่ำเสมอ ส่วนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิใช้เป็นบาทฐานเพ่ือการเจริญ
วิปัสสนาของผู้เป็นสมถยานิก คือ เมื่อจิตมีความตั้งมั่น ปราศจากความฟุ้งซ่านอ่อนควรแก่การงาน 
เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแล้ว ก็เจริญวิปัสสนาด้วยจิตที่มีขณิกสมาธิต่อไป104 
 ขณิกสมาธิสมาธิที่ตั้งอยู่ชั่วขณะ  

 

 100 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/528/224. 
 101 ม.มู. (ไทย) 12/296/204. 
 102 พระมหาวินัย วชิรเมธี. “ศึกษาขณิกสมาธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวมหาสติปัฏฐาน
สูตร”, วารสารบณัฑิตศาส์น ปีที่ 13 ฉบับท่ี 2 กรกฏาคม – ธันวาคม 2558, หน้า 76. 
 103 พระมหาวินัย วชิรเมธี, “ศึกษาขณิกสมาธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวมหาสติปัฏฐาน
สูตร”, หน้า 78. 
 104 พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม 1, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ชำระ และพระคันธ-
สาราภิวงศ์แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นการพิมพ์, 2555), หน้า 59. 
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 สมาธินั้นดำเนินไปในอารมณ์ด้วยอาการเดียวอย่างต่อเนื่อง ไม่ถูกนิวรณ์ที่เป็นปฏิปักษ์กัน
ครอบงำ ย่อมตั้งจิตไว้มั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแล้ว เป็นความตั้งม่ันของจิตขณะพิจารณารูป-นาม
ทุกๆ ขณะที่เกิด-ดับ เมื่อจิตมีสติระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์อย่างต่อเนื่อง ปราศจากนิวรณ์ ในขณะนั้นมี
อินทรีย์ 5105 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปัญญามีกำลังสม่ำเสมอ ส่วนอุปจารสมาธิและอัปปนา
สมาธิใช้เป็นบาทฐานเพ่ือการเจริญวิปัสสนาของผู้เป็นสมถยานิก คือ เมื่อจิตมีความตั้งมั่น ปราศจาก
ความฟุ้งซ่าน อ่อนควรแก่การงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจาร สมาธิหรืออัปปนาสมาธิแล้ว ก็เจริญ
วิปัสสนาด้วยจิตที่มีขณิกสมาธิต่อไป106  
 ขณิกสมาธิ นี้สงบชั่วขณะ ๆ ก็จริง แต่เมื่อมีกำลังแก่กล้า ก็สามารถบรรลุถึงโลกุตตรอัปป
นาสมาธิ คือมรรค ผล นิพพานได้ อุปมาเหมือนกับเม็ดงา มีขนาดเล็กมาก มีน้ำมันน้อยยังไม่พอใช้ แต่
ว่าหลายเม็ดรวมกันแล้วก็ได้น้ำมันมาก ข้อนี้ฉันใด วิปัสสนาขณิกสมาธิ ก็ฉันนั้น  บุคคลมีจิตไปรู้
อารมณ์ใดก็ตั้งสติกำหนดที่นั้น ได้ขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันที บางคนเข้าใจว่าต้องมีสติกำหนดเพ่ง
อารมณ์อยู่เพียงอารมณ์เดียวใจจึงจะสงบมีสมาธิดี เมื่อมีอารมณ์อ่ืนแทรกเข้ามาก็ไม่ยอมกำหนด 
เพราะเกรงว่าถ้ากำหนดตาม ใจจะฟุ้งซ่านเสียสมาธิ การเข้าใจอย่างนี้เป็นการเข้าใจผิด เพราะขณิกส
มาธิ มากไปด้วยสติสัมปชัญญะ ไม่อาจให้ฟุ้งซ่านได้ 
 
 ขันธ์ 5 ของพระอรหันต์ 
 ธรรมดาขันธ์ 5 เป็นสังขตธรรม คือ ธรรมที่มีปัจจัยปรุงแต่ง และมีสภาพเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับ
ไป หากปราศจากเหตุปัจจัยแล้ว ขันธ์ 5 เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อมีเหตุปัจจัยให้เกิดขันธ์ 5 จึงเกิด เมื่อหมด
เหตุปัจจัย ขันธ์ 5 ก็ดับ ดังที่พระอัสสชิกล่าวแก่อุปติสสะปริพาชก ซ่ึงภายหลังคือท่านพระสารีบุตรว่า
“ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสถึงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น
พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้”107 ด้วยเหตุนี้ ขันธ์ 5 ของพระอรหันต์เมื่อดับ จึงปรินิพพาน เพราะ
หมดเหตุปัจจัยที่จะให้เกิดแล้ว จึงไม่เกิดอีก ไม่ว่าจะเป็นรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์
และวิญญาณขันธ์ จึงเป็นไปไม่ได้ที่จะเหลือแต่จิต บริสุทธิ์ ในเมื่อจิตก็คือวิญญาณขันธ์ เมื่อวิญญาณ
ขันธ์ซึ่งรวมอยู่ในขันธ์ 5 ดับ จึงไม่เหลือขันธ์ใด ๆ ให้กลับมาเป็นทุกข์ได้อีก ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า
“กายของตถาคตมีตัณหาอันจะนำไปสู่ภพขาดแล้ว แต่ยังดำรงอยู่ เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายย่อมเห็น
ตถาคตชั่วเวลาที่กายของตถาคตยังดำรงอยู่เท่านั้น แต่เมื่อกายแตกแล้วเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายจะ
ไม่เห็นตถาคต”108 
 ผู้ที่ทำลายตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดในภพต่าง ๆ ได้ขาดแล้ว เป็นพระอรหันต์แล้ว ยังมีชีวิต
อยู่ เทวดาและมนุษย์ย่อมเห็นกายของพระอรหันต์ได้ แต่เมื่อพระอรหันต์สิ้นชีวิตแล้ว คือปรินิพพาน

 

 105 บุญชญา วิวิธขจร, “ความสัมพันธ์ระหว่างอินทรีย์กับพละในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วารสาร 
มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีท่ี 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2560, หน้า 107. 
 106 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 1, หน้า 59. 
 107 ขุ.อป. (ไทย) 32/284/45. 
 108 ที.สี. (ไทย) 9/147/46. 

http://www.84000.org/tipitaka/book/v.php?B=4&A=1358&Z=1456#65
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แล้ว เทวดาและมนุษย์ย่อมไม่เห็นกายของท่าน เพราะกายของท่านเมื่อดับแล้ว ก็หมดเชื้อที่จะให้เกิด
อีก109 อนึ่ง การดับขันธ์ 5 ของพระอรหันต์ไม่เรียกว่าสูญ แต่เรียกว่า “หมดเหตุปัจจัยที่จะให้เกิดอีก” 
 อีกนัย จุติจิตของพระอรหันต์ท่านเรียกว่า จริมกจิต110 คือ เป็นจิตดวงสุดท้ายในสังสารวัฏ 
สำหรับบุคคลที่ตายแล้วยังต้องเกิดอีกจิตดวงสุดท้ายในแต่ละชาติเรียกว่า จุติจิต111 เพราะเมื่อจุติจิต
ดับแล้วจะมีปฏิสนธิจิตเกิดขึ้นในภพใหม่ ชาติใหม่อีก ทั้งนี้บุคคลที่ยังไม่เป็นพระอรหันต์นั้น ไม่ว่าจะ
เกิดมาแล้วกี่ล้าน กี่โกฏิชาติ จิตก็เกิดดับติดต่อกันมาตลอดทุกๆ ชาติ คือจุติจิตดับแล้วปฏิสนธิจิตก็เกิด
สืบต่อไปอีกทุก ๆ ชาติ ต่อเมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว จุติของท่านจึงชื่อว่าจริมจิต คือเป็นจิตดวง
สุดท้ายของการเกิดมาในสังสารวัฏอันยาวนาน เพราะไม่มีปฏิสนธิจิตสืบต่ออีกแล้ว 
 ขันธ์ 5112 แปลว่า กอง หมวด หมู่ ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ
วิญญาณขันธ์ โดยย่อ ได้แก่ รูปและนาม  
 คําวา “ขนฺธ” ในความหมายสุดทายนี้คําวา “ขนฺธ” สามารถแยกเปน 2 ศัพท์ คือ คําวา
“ข” และ คําวา “ธ” ซึ่งคําวา “ข” แปลวา อินทรีย วางเปลา สวรรค์ และยอด สวนคําวา “ธ” แปล 
วาทรงไว ดังนั้น เมื่อคําวา “ข” และคําวา “ธ” รวมกันจึงมีความหมายที่แตกต่างกัน 4 ประการ ไดแก่ 
“ขนฺธ” ในความหมาย ทรงไวซึ่งอินทรีย กลาวคือ ทรงไวซ่ึงความเปนใหญมีตาซึ่งเปนใหญในการ
มองเห็นเปนตน คําวา “ขานิ จกฺขุนฺทฺริยาทีนิ ธาเรนฺตีติ ขนฺธา” “ขนฺธ” ในความหมาย ทรงไวซึ่ง
ความวางเปลา คือสูญจากสัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา สูญจากความเที่ยง ความสุข ความสวยงาม 
เป็นต้น คําวา “อตฺตนิจฺจาทีหิ ขํ สุ ฺ  ธาเรนฺตีติ ขนฺธา” “ขนฺธ” ในความหมาย ผูทรงไวซึ่งสวรรค คือ
ผูสรางสวรรค กลาวคือบุคคลอาศัยขันธ 5 นี้แลวสามารถสรางทานกุศล ศีลกุศล และภาวนากุศลได
เพราะผลแหงกุศลเอง บุคคลจึงไปสวรรคได คําวา “ขํ สคฺคํ ธาติ วิทธาตีติ ขนฺโธ” และ “ขนฺธ” ใน
ความหมาย ทรงไวซ่ึงยอด หมายความวา บุคคลที่ฉลาดสามารถฝกฝนอบรมขันธ 5 ใหดีผูนั้นจะเป็น
ยอดคน กลาวคือเปนผูประเสริฐสุดในโลกได้113 
 คําวา “กํ มตฺถกํ ทธาตีติ กนฺโธ, โส เอว ขนฺโธ” นอกจากนี้ คําวา “ขนฺธ” ยังมีความหมาย
อีก 4 ประการ ไดแก่ “ขนฺธ” ในความหมายภาระ หมายความวา การยึดถือขันธ 5 เป็นภาระที่หนัก
มาก เชน “ภารา หเว ป จก ฺ ฺขนฺธา” “ขนฺธ” ในความหมาย สภาวธรรมที่ถูกความทุกขเคี้ยวกิน เชน 
“ชาติชรามรณาทีหิ ขาทิตพฺโพติขนฺโธ (ขันธ เปนสภาวธรรมที่ถูกความเกิด ความแก และความตาย
เคี้ยวกิน)”114 คือเมื่อเกิดเปนชีวิตขึ้นมาก็ไปสูความแก จากความแกก็ไปสูความตายขันธถูกกัดกินจนช

 

 109 ขุ.จู. (ไทย) 30/6/61. 
 110 จริมกจิต คือ ความหลุดพ้นแห่งจิต องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/4/4. 
 111 ธรรมที่สัมปยุตดว้ยสุขเวทนา เป็นปัจจัยแก่ธรรมที่สัมปยตุด้วย อทุกขมสุขเวทนา โดยอนันตรปัจจัย 
คือ จุติจิตที่สัมปยุตด้วยสุขเวทนา เป็นปัจจัยแก่อุปบัติจิตที่สัมปยุตด้วยอทุกขมสุขเวทนา โดยอนันตรปัจจัย อภิ.ป. 
(ไทย) 40/1158/624. 
 112 อภิ.วิ. (ไทย) 35/979/635. 
 113 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, พิมพ
ครั้งท่ี 6, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 2543), หนา 233. 
 114 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, พิมพครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นท
ติ้ง, 2547), หนา 773. 
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วงเวลาที่จะอยู่ ในโลกเหลือนอยลงไปเรื่อย ๆ “ขนฺธ” ในความหมาย สภาวธรรมที่ถูกทุกขตัดทอนอยู
เสมอ เชน“เตเหว ทุกฺเขหิ ข ฺญติ อวทารียตีติ ขนฺโธ” และ “ขนฺธ” ในความหมายสภาวธรรมที่ถูก
พญามัจจุราชทาํลายอยูโดยรอบดาน เชน “ขณียติ ปรขิ ฺญตีติ ขนฺโธ” 
 ดังนั้น “ขันธ” ในหลักธรรมขันธ 5 เปนเพียงหนึ่งในความหมายแหงคําวา “ขันธ” เทานั้น 
แตมีความสําคัญที่สุดในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความหมายสื่อถึงความไมเปนแกนสารความไม
สวยงาม ความทุกข ความไมเที่ยง และความไมใชตัวตน แตสามารถพัฒนาเพ่ือนําไปสูความเจริญ
ตราบเทาที่ปจจัยยังมี จนถึงพระนิพพาน คำว่า ขันธ์ หมายถึง เป็นกลุ่ม เป็นกอง คำว่าเป็นกลุ่ม เป็น
กอง ในที่นี้ไม่ได้หมายความถึงว่ามันมีจำนวนมาก ๆ มารวมกัน แต่หมายถึงว่า มันมีประเภทต่าง ๆ 
กัน รวมกันเรียกว่า เป็นขันธ์ประเภทต่าง ๆ มี 5 ประเภท115  
 ประเภทที่ 1 คือ ธรรมที่เป็นอดีต ปัจจุบัน คือ หมายถึงขันธ์ 5116 ที่เป็นอดีต คือ ดับไป
แล้วก็มี กำลังปรากฏก็มี ที่เกิดขึ้นในข้างหน้าก็มี ความที่มีประเภทต่างกันอย่างนี้ก็เลยรวมหมด
เรียกว่าเป็นกอง ถ้าเป็น อดีต ปัจจุบัน อนาคต ของรูป ก็เป็นกองรูป ถ้าเป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคตของ
เวทนาก็เป็นกองเวทนา 
 ประเภทที่ 2 คือ ธรรมที่เป็นภายในก็มี เป็นภายนอกก็มี ธรรมภายในเรียกว่า อัชฌัตติกะ 
ธรรมภายนอกเรียกว่า พาหิระ117 ขันธ์ที่เป็นภายใน หมายถึง เกิดที่ตัวเรา เกิดที่กาย ที่เราสมมติว่าตัว
เรา ที่ตนก็มีคนอ่ืนก็มีถือว่าเป็นภายนอกเรียกว่ามีประเภทต่าง ๆ 
 ประเภทที่ 3 คือสภาพหยาบก็มี ละเอียดก็มี อย่างหยาบ เรียกว่า โอฬาริกะ 118 อย่าง
ละเอียดเรียกว่า สุขุมะ119 อย่างเช่นรูป รูปบางชนิดจะเป็นรูปที่ละเอียด เช่น รูปน้ำ อาโป เป็นสุขุมรูป
เป็นรูปละเอียด พวกภาวรูปคือ ความเป็นหญิง ความเป็นชาย หทยวัตถุรูป รูปหัวใจก็ถือว่าเป็นรูป
ละเอียด ส่วนรูปหยาบมีพวกสี เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ประสาทตา ประสาทหู  ประสาทจมูก
ประสาทลิ้น ประสาทกาย เป็นรูปหยาบ เพราะฉะนั้นไม่ว่าจะเป็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ซึ่งมีลักษณะที่หยาบและละเอียด นับว่าเป็นกลุ่มเป็นกองหนึ่ง 
 ประเภทที ่4 คือ เป็นหีนะและเป็นปณีตะ คือสภาพอย่างเลวก็มีอย่างประณีตก็มี120 
 ประเภทที่ 5 คือ เป็นทูระและเป็นสันติกะ คือไกลกับใกล้ ไกลก็มี ใกล้ก็มี ไกลในที่นี้ คือรู้
ได้ยาก ปัญญารู้ได้ยากใกล้รู้ได้ง่ายก็มี 
 ดังนั้น การรวมเข้าเป็นกลุ่มเป็นกองของรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ชื่อว่า
ขันธ์ ซึ่งไม่ได้หมายความว่ามีจำนวนมากมารวมกัน แต่หมายเอาการรวมตัวกันของขันธ์ประเภทต่าง ๆ
คือที่เป็นอดีต ปัจจุบัน ภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด ไกล ใกล้ รู้ง่าย รู้ยาก 

 

 115 ที.ม. (ไทย) 9/213/72. 
 116 ม.มู. (ไทย) 14/453/404. 
 117 ขันธ์ 3 เป็นพาหิระ วิญญาณขันธ์เป็นอัชฌัตติกะ รูปขันธ์ เป็นอัชฌัตติกะก็มี เป็นพาหิระก็มี ขันธ์ 4 
เป็นนอุปาทารูปขันธ์ เป็นอุปาทาก็มี เป็นนอุปาทาก็มี เป็นอุปาทินนะก็มี เป็นอนุปาทินนะก็มี, อภิ.วิ. (ไทย) 
35/93/57. 
 118 อภิ.วิ. (ไทย) 35/34/15. 
 119 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/1/1. 
 120 อภิ.วิ. (ไทย) 35/45/18. 
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 โคตรภูญาณ  
 ปัญญาในการออกและหลีกไปจากนิมิตภายนอก ชื่อว่า โคตรภูญาณ121 โดยตัดขาดจาก
โคตรปุถชุน เข้าสู่โคตรของพระอริยะ ปัญญาที่ทำลายโคตรปุถุชนแล้วเข้าสู่โคตรพระอริยเจ้า ปัญญาที่
ทำลายโคตรของปุถุชน เป็นปัญญาที่ไม่แล่นไปสู่ความเป็นไปของรูปนาม แต่แล่นไปสู่ญาณที่มีนิพพาน
เป็นอารมณ์ คือ ย่างเข้าสู่โคตรของพระอริยเจ้า122 
 รูปนามพร้อมทั้งจิตที่รู้ดับลงไป สงบเงียบไป หน่วงพระนิพพานเป็นอารมณ์ ณ ตรงที่เริ่ม
ขาดความรู้สึกวินาทีแรก จัดเป็นโคตรภูญาณ ทรงอยู่เพียง 1 ขณะจิตเท่านั้น คือ (1) ปัญญาที่ครอบงำ
ความเกิดเรียกว่า โคตรภูญาณ  (2) ปัญญาที่ครอบงำความเป็นไปของรูปนาม เรียกว่า โคตรภูญาณ     
(3) ปัญญาที่ครอบงำรูปนามภายนอก เรียกว่า โคตรภูญาณ และ (4) ปัญญาที่แล่นไปสู่ความเกิดขึ้น
ของรูปนาม เรียกว่า โคตรภูญาณ123 
 อนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดขึ้นติดต่อสืบเนื่องในวิถีจิตเดียวกัน อนุโลมญาณจะ
เกิดขึ้นก่อน 2 หรือ 3 ครั้ง เพ่ือให้จิตแข็งแกร่งขับไล่โมหะ (ที่ปิดบังปัญญาไม่ให้รู้เห็นอริยสัจ 4) 
ออกไป ด้วยการกำหนดรู้สังขารโดยพระไตรลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ ่งเป็นอารมณ์แล้วผ่านไป
จากนั้นโคตรภู ญาณก็เกิดขึ้นทำพระนิพพานเป็นอารมณ์ ครอบงำข้ามพ้นโคตรปุถุชน124 
 โคตรภูญาณ125 จิตเห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเป็นโคตรอริยชน เมือ่จิตหมด
ความอยาก (ไม่มีตัณหา) จิตก็ปล่อยวางอารมณ์ทั้งปวง ถอยเข้าหาจิตผู้รู้อย่างอัตโนมัติ ปัญญาที่
กำหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเป็นโคตรอริยชน เมื่อจิตหมดความอยาก (ไม่มี
ตัณหา) จิตก็ปล่อยวางอารมณ์ท้ังปวง ถอยเข้าหาจิตผู้รู้อย่างอัตโนมัติ มีความหมายว่า เมื่อจิตของพระ
โยคีตั้งอยู่แล้วในอนุโลมญาณ ต่อจากนั้นก็ก้าวขึ้นสู่โคตรภูญาณ ทำหน้าที่โอนจากโคตรปุถุชน ที่
หนาแน่นไปด้วยกิเลสไปสู่โคตรอริยชนที่ห่างไกลจากกิเลส กล่าวโดยวิถีจิต เมื่ออนุโลมชวนะ ซึ่งมีไตร
ลักษณ์คือความเกิดดับแห่งรูปนามเป็นอารมณ์นั้นดับไปแล้วก็เป็นปัจจัยใหเ้กิดโคตรภูจิต ยึดหน่วงพระ
นิพพานเป็นอารมณ์นำมาซึ่งปัญญาที่รู้ยิ่งในสันติลักษณะ คือพระนิพพาน ตามลำดับแห่งวิถีจิตที่ชื่อว่า 
มรรควิถี 
 โยคีผู้ปฏิบัติที่มีอนุโลมญาณเกิดขึ้นแล้ว เมื่ออนุโลมญาณแม้ทั้ง 3 (หรือ 2) เหล่านั้นได้
ทำลายความมืด (คือ กิเลส) ชนิดหนา ๆ ที่ปิดบัง (อริยะ) สัจจะอยู่ ให้อันตรธานไปตามสมควรแก่
กำลังของตน จิตของโยคีนั้น ก็ไม่แล่นไป ไม่ตั้งมั่น ไม่น้อมไป ไม่ข้อง ไม่ติด ไม่เกาะ ในสังขารทั้งปวง 
(แต่) ถอยกลับ งอกลับ วกกลับ เหมือนหยาดน้ำ กลอกกลิ้งกลับจากใบบัว นิมิต (คือสังขาร) ที่เป็ น
อารมณ์ทั้งปวงก็ดี ความเป็นไป (ของสังขาร) ที่เป็นอารมณ์ทั้งปวงก็ดี ยังปรากฏโดยปลิโพธ (คือสิ่ง

 

 121 ขุ.ป. (ไทย) 31/142/53. 
 122 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จำกัด, 2554), หน้า 608.  
 123 พระธรรมธีรราชมหามุนี , คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาครู, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ช. โฆษิตพิพัฒน์ จำกัด, 2543), หน้า 62. 
 124 ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม ว่าด้วยทฤษฎีเเละการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, จัดพิมพ์เนื่องใน
ลานพระราชทานเพลิงศพ ท่านเจ้าคุณพระราชวิสุทธิโมลี, (กรุงเทพมหานคร: 2524), หน้า 228. 
 125 ขุ.ป. (ไทย) 31/142/53. 
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ขัดขวาง)อยู่ในทันที เมื่ออารมณ์คือนิมิตและความเป็นไป (ของสังขาร) ทุกประการ ปรากฏโดยปริโพธ
อยู่นั้น ณ ตอนท้ายสุดแห่งอาเสวนะ (3 หรือ 2 ครั้ง) ของอนุโลมญาณ โคตรภูญาณท่ีเป็นญาณถึงยอด
เป็นที่สุดของวิปัสสนาก็เกิดขึ้นทำนิโรธ คือ พระนิพพานอันปราศจากสังขารไม่มีนิมิต ไม่มีความเป็นไป
ให้เป็นอารมณ์ข้ามพ้นโคตรปุถุชน พ้นการเรียกว่าปุถุชน ก้าวลงสู่โคตรพระอริยะสู่การเรียกขานว่า 
พระอริยะสู่ภูมิพระอริยะ ซึ่งเป็นการรำพึงถึงครั้งแรก คำนึงถึงเป็นครั้งแรก ในอารมณพ์ระนิพพาน ทำ
ให้สำเร็จความเป็นปัจจัยของ อริยะมรรค โดยอาการ 6 คือโดย อนันตรปัจจัย สมนันตรปัจจัย อาเส
วนปัจจัย อุปนิสสยปัจจัย นัตถิปัจจัย และวิคตปัจจัย ไม่หวนกลับมาอีก ซึ่ง (เป็นญาณที่) ท่านกล่าว
ระบุถึงไว้ว่า “ปัญญาในการหวนกลับ ด้วยการออกจากสังขารภายนอก เรียกว่าโคตรภูเพราะครอบงำ
ความเกิดขึ้น ความเป็นไป ความคับแค้นใจ (ของสังขารทั้งหลาย) เพราะครอบงำนิมิตคือสังขาร
ภายนอก เพราะแล่นไปสู่ความไม่เกิดขึ้น แล่นไปสู่ความไม่เป็นไป ฯลฯ สู่ความไม่คับแค้นใจสู่นิโรธ สู่
พระนิพพาน เรียกว่า โคตรภู เพราะครอบงำความเกิดขึ้น (ของสังขาร) แล้วแล่นไปสู่ความไม่เกิดขึ้น 
(คือนิพพาน)”126 
 โคตรภูญาณ ปัญญาในการออกและหลีกไปจากนิมิตภายนอก ชื่อว่า โคตรภูญาณ (ญาณ
ครอบโคตร)127 โดยตัดขาดจากโคตรปุถุชน เข้าสู่โคตรของพระอริยะ128 ปัญญาที่ทำลายโคตรปุถุชน
แล้วเข้าสู่โคตรพระอริยเจ้า ปัญญาที่ทำลายโคตรของปุถุชน เป็นปัญญาที่ไม่แล่นไปสู่ความเป็นไปของ
รูปนาม แต่แล่นไปสู่ญาณที่มีนิพพานเป็นอารมณ์ คือ ย่างเข้าสู่โคตรของพระอริยเจ้า129 
 อนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดขึ้นติดต่อสืบเนื่องในวิถีจิตเดียวกัน อนุโลมญาณจะ
เกิดขึ้นก่อน 2 หรือ 3 ครั้ง เพ่ือให้จิตแข็งแกร่งขับไล่โมหะ (ที่ปิดบังปัญญาไม่ให้รู้เห็นอริยสัจ 4) 
ออกไป ด้วยการกำหนดรู้สังขารโดยพระไตรลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ ่งเป็นอารมณ์แล้วผ่านไป
จากนั้นโคตรภู ญาณก็เกิดขึ้นทำพระนิพพานเป็นอารมณ์ ครอบงำข้ามพ้นโคตรปุถุชน130 
 ปุถุชน แปลว่า ชนผู้หนา มีความหมาย 9 อย่าง คือ 
  1. ผู้มีกิเลสหนาด้วยประการต่าง ๆ ได้แก่ มีสักกายทฏิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  
  2. ผู้หนาด้วยคติทั้ง 5 ผู้ไม่ออกจากคติท้ัง 5 อันหนา 
  3. ผู้สร้างสังขารขันธ์อันหนาทั้ง 3 
  4. ผู้ถูกโอฆะอันหนาทั้ง 4 พัดไป 
  5. ผู้เร่าร้อนด้วยความเร่าร้อนอันหนา 
  6. ผู้กำหนด ชอบใจ ติดใจ ข้อง จม หลง พวัพันอยู่ในกามคุณท้ัง 5 อย่างแน่นหนา 
  7. ผู้ถูกนิวรณ์ 5 อันหนาครอบงำท่วมทับหุ้มห่อปกปิดไว้ให้มิด 
  8. ผู้หยั่งลงสู่ธรรมอันต่ำสู่มารยาทอันต่ำ ผู้หันหลังให้อริยธรรม  

 

 126 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสโภ) ผู้แปล, (กรุงเทพ-  
มหานคร: ธนาเพส จำกัด, 2554), หน้า 1131-1132. 
 127 ขุ.ป. (ไทย) 31/1/16. 
 128 พระธรรมธีรราชมหามุนี, คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, หน้า 62. 
 129 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี 3, หน้า 608.  
 130 ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, หน้า 228. 
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  9. ผู้ปราศจากสารธรรมทั้ง 5131 
 เพราะเป็นผู้ที่ยังมีกิเลสเพราะมีกําหนัดติดใจ ลุ่มหลง มัวเมาในกามคุณเป็นอันมาก เพราะ
ไม่มีการศึกษาธรรมะและปฏิบัติธรรมถึงการบรรลุมรรคผลและเพราะการเป็นอยู่ที่แตกต่างจากพระ
อริยะทัง้หลาย ดังข้อความว่า ชื่อว่าปุถุชน เพราะถูกโอฆะกิเลสต่าง ๆ เป็นอันมากพัดพาไป132 
 คัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคอธิบายว่า ชื่อว่าปุถุชน เพราะยังกิเลสหนาให้เกิดขึ้น
เพราะกำจดัสักกายทิฏฐิอันหนาไม่ได้ เพราะเห็นแก่หน้าของศาสดาทั้งหลายเป็นอันมาก เพราะร้อยรัด
ไว้ด้วยคติต่าง ๆ เป็นอันมากเพราะปรุงแต่งอภิสังขารต่าง ๆ มาก เพราะถูกห้วงคือกิเลสต่าง ๆ มาก
พัดพาไปเพราะเดือดร้อนด้วยความเดือดร้อนต่างๆ เป็นอันมากเพราะถูกความเร่าร้อนต่าง ๆ เป็นอัน
มากเผาผลาญ เพราะกำหนัดอยากยินดี สยบ ซบ ติด คล้องพัวพันในกามคุณ 5 เป็นอันมาก เพราะก้ัน
ล้อม ขัดขวาง ปิด ปกปิด ครอบด้วยนิวรณ์ 5 เป็นอันมาก 
 อีกนัย ชื่อว่า ปุถุชน เพราะเป็นชนมีความประพฤติธรรมต่ำหยั่งลงในภายใน มีการเบือน
หน้าจากอริยธรรม จะเลยการนับครั้งที่หนึ่งเป็นอันมาก หรือเพราะชนนี้มากแยกพวกออกไปไม่
สมาคมกับพระอริยะผู้ประกอบด้วยคุณมีศีลและสุตะเป็นต้น พระพุทธเจ้าตรัสถึงปุถุชนไว้ 2 จำพวก
คือ อันธปุถุชน กัลยาณปุถุชน133  
 ชื่อว่า ปุถุชน ด้วยเหตุว่า ยังทำกิเลสมากมายให้เกิด อย่างที่พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร
เถระกล่าวไว้ว่า ปุถุชนยังกิเลสมากมายให้เกิด เพราะยังกำจัดสักกายทิฏฐิมากมายไม่ได้ เพราะ
ส่วนมากออกไปจากคติทั้งปวงไม่ได้ เพราะส่วนมากสร้างบุญบาปต่างๆ เพราะส่วนมากถูกโอฆะต่างๆ
พัดไป ถูกความเดือดร้อนให้เดือดร้อน ถูกความเร่าร้อนให้เร่าร้อน กำหนัดยินดี รักใคร่ สยบ หมกมุ่น
ข้อง ติด พัวพัน อยู่ในกามคุณ 5 เพราะถูกนิวรณ์ 5 กางกั้น กำบัง เคลือบ ปกปิด ครอบงำหยั่งลง
ภายในชนจำนวนมาก ซึ่งนับไม่ถ้วน ล้วนแต่เบือนหน้าหนีอริยธรรม มีแต่ประพฤติธรรมที่เลวทราม 
 ปุถุชน คือคนที่ยังไม่รู้จักสิ่งที่ควรรู้จัก แม้จะตำตาอยู่เสมอ คือ ไม่รู้จักนิวรณ์ทั้งห้า อัน
ได้แก่ ความครุ่นคิดในกาม-พยาบาท-หดหู่-ฟุ้งซ่าน-ลังเลในชีวิต ว่าเป็นสิ่งที่ทำลายความสงบสุข
หรือไม่รู้ว่า ความโลภ-โกรธ-หลง นั้นเป็นสิ่งที่นำมาซึ่งทุกข์, แล้วก็ไม่กลัว, จึงได้ชื่อว่า ปุถุชน คือ คนมี
ความหนา แหง่ไฝฝ้าในดวงตา134 
 ปุถชุนแบ่งออกเปน็ 2 ประเภท ได้แก่ 
 1. อันธปุถุชน คือ ชนผู้หนา จนได้นามว่าคนบอด หมายถึง ทั้งบอด ทั้งหนา ได้แก่บุคคลที่
ไมไ่ด้เรียน ไม่ได้สอบถาม ไม่ได้ฟัง ไม่ได้จำ ไม่ได้พิจารณาวิปัสสนาภูมิทั้ง 6 เช่น ขันธ์ 5 เป็นต้น 
 2. กัลยาณปุถุชน คือ คนที่มีกิเลสหนา แต่ได้นามว่าเป็นคนดี เพราะได้เรียนรู้ได้พิจารณา
วิปัสสนาภูมิ 6 ตั้งตนในศีล 5 กัลยาณธรรม 5135 

 

 131 พระธรรมธีรราชมุนี, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี 3, หน้า 601-602. 
 132 ขุ.ม. (ไทย) 29/51/179. 
 133 ผู้ประกอบในกุศลธรรม ผู้กระทำให้บริบูรณ์ในธรรมอันเป็นที่สุดของพระอเสขะ ผู้ไม่อาลัยใน
ร่างกายและชีวิตผู้สละชีวิตแล้ว ช่ือว่า กัลป์ยาณปุถุชน, ขุ.ป. (ไทย) 31/86/32. 
 134 พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว้, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 2536), 
หน้า 47. 
 135 วิ.มหา. (ไทย) 1/375/505. 
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 ฆนสัญญา 
 ฆนสัญญา แปลว่า ความสำคัญว่าเป็นกลุ่มก้อน คือ ความสำคัญผิดในสภาวธรรมที่รวมกัน
อยู่เป็นกลุ่มเป็นก้อนของขันธ์ 5 ว่าเป็นตัวเป็นตน ว่ามีสาระแก่นสาร จึงทำให้ไม่เห็นความแยกกันของ
รูป-นามเป็นคนละอย่างได้ เมื่อไม่สามารถกระจายความเป็นกลุ่มก้อน (ฆนสัญญา) ให้แยกออกจากกัน
ได้ จึงไม่มีโอกาสที่จะเห็นความไม่ใช่ตัวตนได้ ทำให้หลงยึดถือว่าเป็นตัวเป็นตน แต่แท้จริงแล้วเป็น
เพียงธาตุที่ประกอบขึ้นเป็นคน ถ้าแยกออกแล้วไม่มีความเป็นคนเลย ต่อเมื่อรวมกันเข้าจึงสมมติชื่อว่า
เป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ เมื่อไม่เห็นอนัตตา วิปลาสที่เรียกว่า “อัตตวิปลาส” คือ ความสำคัญผิดว่าเป็นตัวตน
ความสำคัญผิด คิดผิด เห็นผิด คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงในสภาพของไตรลักษณ์ อันเป็นไปใน
ส่วนจิตและเจตสิก 3 ประการ คือ สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส และ ทิฏฐิวิปลาสนั้น และเป็นไปในส่วน
ของวัตถุเป็นที่ตั้ ก็ต้องเกิดขึ้น และเป็นปัจจัยแก่ตัณหา136 
 
 ฆานวิญญาณ 
 ฆานวิญญาณ สภาพที่รู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก หมายถึง อเหตุกวิบากจิต 2 ดวง ซึ่งเกิดที่
ฆานวัตถุ (ฆานปสาท) ทำฆายนกิจ คือ รับรู้คันธารมณ์ที่กระทบทางจมูก รับรู้กลิ่นที่ดีเป็นกุศลวิบาก 1 
ดวง รับรู้กลิ่นที่ไม่ดีเป็นอกุศลวิบาก 1 ดวง 
 ฆานวิญญาณ137 เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนาทั้ง 2 ดวงเพราะกลิ่นเป็นอุปาทายรูปกระทบ
กับฆานประสาท ซึ่งเป็นอุปาทายรูปเช่นกัน เหมือนนุ่นหรือสำลี กระทบกับนุ่นหรือสำลีที่วางอยู่บนทั่ง 
การกระทบจึงไม่รุนแรงเหมือนทางกายเพราะโผฏฐัพพะซึ่งเป็นมหาภูตรูป 3 (ดินไฟ ลม) กระทบกับ
กายปสาท ซึ่งอาศัยมหาภูตรูปที่กาย เหมือนฆ้อนกระทบกับนุ่นหรือสำลีที่วางอยู่บนทั่งการกระทบจึง
รุนแรงทำให้เกิดสุขเวทนาหรือทุกขเวทนา 
 
 โงกง่วง (ถีนมิทธนิวรณ์) 
 ความโงกง่วง ในโมคคัลลานสูตร มีคำกล่าวไว้เกี่ยวกับคำว่า ง่วง ที่พระผู้มีพระภาคทรง
ตรัสถามพระโมคคัลลานะว่า ดูกรโมคคัลลานะ เธอง่วงหรือ พระมหาโมคคัลลานะกราบทูลว่า อย่าง
นั้น พระเจ้าข้า ฯ ดูกรโมคคัลลานะ เมื่อเธอมีสัญญา ความง่วงนั้นย่อมครอบงำได้ เธอพึงทำไว้ในใจซึ่ง
สัญญานั้นให้มาก ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละความง่วงได้ ถ้ายังละไม่ได้เธอพึงตรึกตรองพิจารณาถึง
ธรรมตามที่ตนได้สดับแล้ว ได้เรียนมาแล้วด้วยใจข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละความง่วงได้ ถ้ายังละไม่ได้ 
พึงสาธยายธรรมตามที่ได้สดับมาแล้วได้เรียนมาแล้วโดยพิสดาร ข้อนี้จะเป็นเหตุให้ละความง่วงนั้นได ้ 
 ถ้ายังละไม่ได้ พึงยอนช่องหูทั้งสองข้าง เอามือลูบตัว ข้อนี้จะเป็นเหตุให้ละความง่วงนั้นได้ 
ถ้ายังละไม่ได้ พึงลุกขึ้นยืน เอาน้ำล้างตา เหลียวดูทิศทั้งหลาย แหงนดูดาวนักษัตรฤกษ์ ข้อนี้จะเป็น
เหตุให้ละความง่วงนั้นได้ ถ้ายังละไม่ได้ พึงทำในใจถึงเอาโลกสัญญา ตั้งความสำคัญในกลางวันว่า 
กลางวันอย่างไร กลางคืนอย่างนั้น กลางคืนอย่างไร กลางวันอย่างนั้น มีใจเปิดเผยอยู่ฉะนี้ ไม่มีอะไร

 

 136 พระสมควร พุทฺธรกฺขิโต, “ศึกษาการละวิปลาสดวยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วารสารสันติ
ศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีที่ 4 ฉบับพิเศษ, หนา้ 187. 
 137 ฆานวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางจมูก, ที.ปา. (ไทย) 11/323/316. 
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หุ้มห่อ ทำจิตอันมีแสงสว่างให้เกิด ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละความง่วงนั้นได้ ถ้ายังละไม่ได้ แต่นั้นเธอ
พึงอธิษฐานจงกรม กำหนดหมายเดินกลับไปกลับมา สำรวมอินทรีย์ มีใจไม่คิดไปในภายนอก ข้อนี้จะ
เป็นเหตุให้เธอละความง่วงนั้นได1้38 
 ความโงกง่วง เป็นไฉน ความโงกง่วงในที่นี้ คือ ความง่วงงุน หรือกิริยาที่ง่วงงุน สภาพที่ใจ
ง่วงงุน ความเกียจคร้าน กิริยาที่เกียจคร้าน และสภาพที่เกียจคร้าน อันใด นี้เรียกว่า ความโงกง่วง139 
 
3.2 นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวด จวรรค  
 จงกรม 
 จงกรม ศัพท์เดิมจากภาษาสันสกฤต แต่ศัพท์ภาษาบาลีจริง ๆ มาจากคำว่า “จงฺกม” นิยม
พูดติดรากศัพท์ในภาษาสันสกฤตว่า “จงกรม” แต่คำว่า “กรม” ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่าการเดิน
เวียนเป็นวงกลม จงกรม หมายถึง การก้าวไป มาจาก กม ธาตุมีความหมายว่า ความก้าวไป คือ การ
เดินไปกลับโดยมีสติกำกับอยู่ในขณะเดินนั้น ๆ ในพระไตรปิฏก ไม่ได้ให้ความหมายของการเดินจงกรม
ไว้มากนัก หากแต่ตรัสว่า เป็นการกำหนดสติที่กายเป็นอิริยาบถหนึ่งในอิริยาบถทั้ง 4 อิริยาบถปัพพะก็
คือการเดินธรรมดาอย่างมี “สติ” หรือมีสติคอยกำหนดอยู่ในเวลาเดิน “ภิกขฺเว คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ 
ปชานาติ.” เมื่อผู้ปฏิบัติเดินอยู่ ก็รู้ว่ากำลังเดินอยู่”140 
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ, ิโต 
วา ิโตมฺหีติ ปชานาติ นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ, สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ, ยถา ยถา 
วาปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ ตถา ตถา นํ ปชานาติ”141 ภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติอีกประการหนึ่ง คือ
ภิกษุเมื่อเดินอยู่ย่อมรู้ชัดว่าเดินอยู่ เมื่อยืนอยู่รู้ชัดว่ายืนอยู่ เมื่อนั่งอยู่รู้ชัดว่านั่งอยู่ เมื่อนอนอยู่ก็รู้ชัด
ว่านอนอยู่ หรือว่าต้ังกายไว้ด้วยอาการอย่างใดอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดด้วยอาการอย่างนั้น142 
 ในขณะเดิน ผู้ปฏิบัติพึงมีสติรู้เท่าทันอาการเคลื่อนไหวของเท้าแต่ละย่างก้าว เมื่อสมาธิแก่
กล้ามากข้ึน จะสามารถรับรู้จิตที่ต้องการจะเดินได้อีกโดยรู้ว่า จิตที่ต้องการเดินจะเกิดขึ้นก่อน แล้วจึง
เกิดอาการเคลื่อนไหวต่อมา ลักษณะธาตุขณะเดิน การยกเกิดจากธาตุไฟและธาตุลม การย่าง เกิดจาก
ธาตุไฟและธาตุลม การก้าวไปข้างหน้าเกิดจากธาตุไฟและธาตุลม การเหยียบเกิดจากธาตุดินและธาตุ
น้ำ การวางเกิดจากธาตุดินและธาตุน้ำ การกดเกิดจากธาตุดินและธาตุน้ำ ขณะเดิน การยกเกิดจาก
ธาตุไฟเป็นหลักธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏ ปัจจุ-    
ปัฏฐาน143 ของธาตุไฟว่า มีการให้ถึงความอ่อน หรือการพุ่งข้ึนสูงเป็นเครื่องปรากฏ 

 

 138 องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/58/73. 
 139 อภิ.วิ. (ไทย) 35/874/428. 
 140 ที.ม. (บาลี) 10/275/324. 
 141 ที.ม. (บาลี) 10/275/324, ที.ม. (ไทย) 10/375/304. 
 142 ที.ม. (ไทย) 10/375/304, ม.มู. (ไทย) 12/134/74. 
 143 ขุ.ป. (ไทย) 32/121/169. 
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 การย่าง (อติหรณ) เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตาม
อาการปรากฏของธาตุลม ว่า มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ144 แม้สัตว์ดิรัจฉานเมื่อเดินไป ก็รู้ว่าตัว
เดินก็จริงอยู่ แต่พระพุทธเจ้ามิได้ตรัสหมายเอาความรู้เช่นนั้น เพราะความรู้เช่นนั้นละความเห็นว่า
สัตว์ไม่ได้เพิกถอนความเข้าใจว่าสัตว์ไม่ได้ ไม่เป็นภาวนาหรือสติปัฏฐานภาวนาส่วนการรู้ของภิกษุผู้
เจริญกายานุปัสสนานี้ย่อมละความเห็นว่าสัตว์ เพิกถอนความเข้าใจว่าสัตว์ได้ เป็นทั้งภาวนาและเป็น
สติปัฏฐานภาวนา  
 สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรมย่อมตั้งอยู่นาน หมายความว่า สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรม
ย่อมก่อให้เกิดสมาบัติ คือ รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4145 อย่างไรก็ตาม การบรรลุฌานหรือเข้าฌาน
สมาบัติย่อมมีได้ในอิริยาบถนิ่งเท่านั้น เพราะฌานจิตทำหน้าที่ค้ำจุนรูปไม่ให้เคลื่อนไหว และหมวด
อิริยาบถก็จัดเป็นวิปัสสนาเท่านั้น การเดินจงกรมตามหลักของสติปัฏฐานสูตรสามารถเกื้อหนุนให้นัก
ปฏิบัติบรรลุสมาบัติ 8 ได้ในขณะนั่ง ยืน หรือนอนที่เป็นอิริยาบถนิ่ง ทั้งนี้เพราะวิปัสสนาอาจเป็นบาท
เกื้อหนุนให้สมถะก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เหมือนกับการที่สมถะอาจเกื้อหนุนให้สมถะก้าวหน้าได้
เช่นเดียวกัน สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรม คือ สมาธิในสมาบัติ 8146 อย่างใดอย่างหนึ่งที่บุคคลผู้ทำ
การเดินจงกรมได้รับแล้วย่อมตั้งอยู่ได้นาน ความจริงแล้วอารมณ์ท่ีบุคคลผู้ยืนได้รับย่อมวิบัติไปในขณะ
นั่ง อารมณ์ที่บุคคลผู้นั่งได้รับย่อมวิบัติไปในขณะนอน ส่วนอารมณ์ที่บุคคลผู้ เดินจงกรมได้รับใน
อารมณ์ท่ีเคลื่อนไหวย่อมไม่วิบัติไปในขณะยืน นั่ง และนอน 
 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมชำระจิตให้สะอาดจากธรรมเครื่องกั้นจิต ด้วยการจงกรม ด้วยการ
นั่ง ตลอดวัน ตอนต้นปฐมยามแห่งราตรี ชำระจิตให้สะอาดจากธรรมเครื่องก้ันจิตด้วยการจงกรม ด้วย
การนั่ง ในมัชฌิมยามแห่งราตรีสำเร็จสีหไสยาสโดยข้างเบื้องขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ 
กระทำความหมายในอันลุกขึ้นไว้ในใจ ในปัจฉิมยามแห่งราตรี ลุกขึ้นแล้วทำจิตให้สะอาดจากธรรม
เครื่องก้ันจิต ด้วยการจงกรม147 
 สาเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงเน้นการเดินจงกรมก่อนจะนั่งกรรมฐานก็เพราะว่าการเดิน
จงกรมนั้นก่อให้เกิดสมาธิได้เร็วกว่าการนั่งกรรมฐานเนื่องจากสภาวะเดินที่ประกอบด้วยการยก ย่าง
และเหยียบประจักษ์ชัดกว่าสภาวะพองยุบ สภาวะนั่งที่เป็นการคู้เข้าของร่างกายส่วนล่าง และตั้งตรง
ของร่างกายส่วนบน และสภาวะสัมผัสของนิ้วมือหรือริมฝีปากเป็นต้นที่นักปฏิบัติกำหนดรู้ในขณะนั่ง
ในสมัยพุทธกาลมีพระภิกษุบางรูปบรรลุธรรมด้วยการเดินจงกรมอย่างเดียว เช่น พระสุภัททะผู้เป็น
สาวกรูปสุดท้าย ผู้บรรลุธรรมด้วยการสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ในมหาปรินิพพานสูตร148 กล่าวว่า 
ท่านฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วไปเดินจงกรมในป่าสาละ ก็ได้บรรลุธรรมในขณะเดินจงกรมนั่นเอง 
 

 

 144 สํ.ข. (ไทย) 17/592/302. 
 145 ม.อุ. (ไทย) 14/94/111. 
 146 สมาบัติ ได้แก่ อนุปุพพวิหารสมาบัติ 9 คือ ปฐมฌานสมาบัติ ทุติยฌานสมาบัติ ตติยฌานสมาบัติ 
จตุตถฌานสมาบัติ อากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ เนวสัญญานา
สัญญายตนสมาบัติ สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ, อภิ.วิ. (ไทย) 35/845/417. 
 147 ส.ํนิ. (ไทย) 16/99/187. 
 148 ที.ม. (ไทย) 10/165/111. 
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 การบรรลุนิพพานชั่วขณะที่เรียกว่า ตทังคนิโรธ ด้วยการให้สำเร็จความดับวัฏทุกข์ คือ
กิเลสที่อาจเกิดขึ้นเมื่อมิได้เจริญสติตั้งแต่อวิชชาที่ปกปิดสภาวะเกิดดับที่เป็นอนิจจลักษณะไว้ พร้อม
ด้วยกรรมและวิบากขันธ์ จัดเป็นการกระทำให้แจ้งนิพพาน ชื่อว่า สัจฉิกิริยากิจ คือ กิจกระทำให้
แจ้ง149 (หมายถึง การให้สำเร็จความดับวัฏทุกข์โดยตรง ยังไม่ใช่การรู้เห็นความดับของรูปนามคือ 
นิพพานอย่างแท้จริง) 
 การอบรมอริยมรรคมีองค์ 8 มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ที่เป็นฝ่ายโลกิยะ ชื่อว่า ภาวนากิจ150 
คือ กิจอบรมทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันจนกระทั่งเกิดปัญญาหยั่งเห็ น
ความเกิดดับอย่างชัดเจน อริยสัจ 4 ย่อมประจักษ์เสมออย่างนี้ ต่อเมื่อนักปฏิบัติบรรลุวิปัสสนาญาณ
ขั้นต่างๆ จนกระทั่งบรรลุนิพพานด้วยมรรคญาณก็จะหยั่งเห็นความดับสนิทของรูปนามอย่างชัดเจน
อริยสัจ 4 ที่ปรากฏในขณะนั้น คือ การหยั่งเห็นความดับของรูปนามที่กำหนดรู้อยู่จัดเป็นการกำหนดรู้
ทุกขสัจ และปริญญาปฏิเวธะ151 คือ การแทงตลอดด้วยการกำหนดรู้  
 การละความพอใจในรูปนามทั้งหมด จัดเป็นการละสมุทยสัจ และปหานปฏิเวธะ คือ การ
แทงตลอดด้วยการละ 
 การรู้นิพพานที่เป็นความดับรูปนามทั้งหมดเป็นอารมณ์ เป็นการกระทำให้แจ้งนิโรธสัจ 
และสัจฉิกิริยาปฏิเวธะ คือ การแทงตลอดด้วยการกระทำให้แจ้ง 
 การเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ฝ่ายโลกุตตระ เป็นการอบรมมรรคสัจ และภาวนาปฏิเวธะคือ 
การแทงตลอดด้วยการอบรม 
 โดยประการดังนี้ ในเวลาบรรลุนิพพานด้วยมรรคญาณ นักปฏิบัติชื่อว่าเป็นผู้แทงตลอด
อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธและมรรคในขณะเดียวกัน ด้วยการกำหนดรู้ การละ การกระทำให้
แจ้ง และการอบรมเปรียบเสมือนประทีปที่ทำกิจ 4 อย่างในขณะเดียวกัน คือ การให้แสงสว่าง การ
ทำลายความมืด การเผาไส้ และการยังน้ำมันให้แห้ง 
 
 จักขายตนะ อายตนะคือตา152 หมายถึง แดนติดต่อคือ ตา คำว่าจักขายตนะ (ประสาท
ตา)ในที่นี้หมายถึงระบบของเส้นประสาท ซึ่งเป็นส่วนของร่างกายจริง ๆ ไม่ใช่ความรู้สึกที่เกิดขึ้น ณ 
จุดของประสาทส่วนนั้น ๆ ซึ่งเป็นส่วนของจิตใจ 
 จักขายตนะ เป็นคำรวมของ จักขุและอายตนะ จักขุ คือตา อายตนะ คือ ที่ประชุม ที่เกิด 
ฉะนั้นจักขายตนะ คือจักขุซึ่งเป็นที่ประชุม เป็นที่เกิดนั่นเอง 
 ตา หมายถึง ประสาทที่รับรูปต่าง ๆ ได้ อยู่ในลูกนัยน์ตา บางทีเรียกว่า จักขุประสาท องค์
ธรรมของจักขายตนะ คือ จกัขุปราสาท  

 

 149 ขุ.ป. (ไทย) 31288/184. 
 150 สํ.ม. (ไทย) 19/405/262. 
 151 ความสิ้นไปแห่งราคะ ความสิ้นไปแห่งโทสะ ความสิ้นไปแห่งโมหะนี้เรียกว่าความรอบรู้, สํ.ข. (ไทย) 
17/55/26. 
 152 ขุ.ป. (ไทย) 31/4/16. 
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 จักขุปราสาท คือ ส่วนสำคัญของตา ทำให้มองเห็นเป็นรูปที่กระทบกับสิ่งที่ ปรากฏ ทาง 
ตา ได้ 1 รูป153 จักขุ คือ จักขายตนะ เป็นอายตนะที่ปรากฏ เพราะเป็นวิสัยที่เห็นได้ และกระทบได้ 
เหตุนี้จึงทรงแสดงเป็นข้อแรก ของอายตนะ โดยจักขายตนะ ถูกจัดอยู่ในส่วนของ อายตนะภายใน 6
ซึ่งประกอบด้วย จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ มนายตนะ นั่นเอง 
 รูปายตนะ อายตนะ154 คือ รูป (รูปที่เห็นได้กระทบได้) คือ แสงสีที่มากระทบประสาทตา
หรือจักขายนะ 
  องค์ธรรม ของ รูปายตนะ คือ รูปารมณ์ 
  รูปารมณ์ คือ อารมณ์ท่ีเป็นรูป ได้แก่สีต่าง ๆ เป็นอารมณ์ของจิตที่รู้ทางตา 
 รูปที่เรียกว่า รูปายตนะ155 นั้นเป็นไฉน รูปใดเป็นสี อาศัยมหาภูตรูป 4 เป็นสิ่งที่เห็นได้
และกระทบได้ ได้แก่ สีเขียวครามสีเหลืองสีแดงสีขาวสีดำสีหงสบาทสีคล้ำ สีเขียวใบไม้สีม่วงยาวสั้น
ละเอียดหยาบกลมรีสี่เหลี่ยมหกเหลี่ยม แปดเหลี่ยมสิบหกเหลี่ยมลุ่มดอนเงาแดดแสงสว่างมืดเมฆ
หมอกควันละอองแสงจันทร์แสงอาทิตย์ แสงดาวแสงกระจกแสงแก้วมณีแสงสังข์แสงมุกดาแสงแก้ว
ไพฑูรย์แสงทองแสงเงิน หรือรูปแม้อ่ืนใดเป็นสีอาศัยมหาภูตรูป 4156 เป็นสิ่งที่เห็นได้และกระทบได้ มี
อยู่,เพราะปรารภรูปใด จักขุสัมผัสอาศัยจักขุ เกดิขึ้นแล้วหรือเกิดขึ้นอยู่ หรือจักเกิดขึ้น หรือพึงเกิดขึ้น
ฯลฯ เพราะปรารภรูปใด เวทนาอันเกิดแก่จักขุสัมผัส ฯลฯ สัญญา ฯลฯ เจตนา ฯลฯ จักขุวิญญาณ
อาศัยจักขุเกิดขึ้นแล้วหรือเกิดขึ้นอยู่หรือจักเกิดขึ้นหรือพึงเกิดขึ้น ฯลฯ จักขุสัมผัสมีรูปใดเป็นอารมณ์
อาศัยจักขุเกิดขึ้นแล้ว หรือเกิดขึ้นอยู่ หรือจักเกิดขึ้น หรือพึงเกิดขึ้น ฯลฯ เวทนาอันเกิดแต่จักขุสัมผัส
ฯลฯ สัญญาฯลฯ เจตนาฯลฯ จักขุวิญญาณ มีรูปใดเป็นอารมณ์ อาศัยจักขุเกิดขึ้นแล้ว หรือเกิดขึ้นอยู่
หรือจักเกิดข้ึน หรือพึงเกิดขึ้น, รูปนี้เรียกว่ารูปบ้าง รูปายตนะบ้าง รูปธาตุบ้าง รูปทั้งนี้เรียกว่า รูปายต
นะ157 โดย รูปายตนะถูกจัดอยู่ในส่วนของ อายตนะภายนอก 6 ซึ่งประกอบด้วยรูปายตนะ สัททายต
นะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ ธัมมายตนะนั่นเอง 
 จักขายตนะกับรูปายตนะเป็น อายตนะ คู่ที่ 1 คือ จักขายตนะ (ประสาทตา) กับ รูปายต
นะ (แสง สี ที่มากระทบตาให้เห็นเป็นภาพต่าง ๆ) 
 จักขุ ตา เป็นแดนรับรู้รูป เกิดความรู้คือ จักขุวิญญาณเห็นการรับรู้ต่างๆ จะเกิดข้ึนได้ เมื่อ
อายตนะภายนอกมากระทบกับอายตนะภายในที่เหมาะสมกันเป็นคู่ๆ ทำให้ เกิดการรับรู้ทางทวาร 
หรืออวัยวะนั้น ๆ ขึ้นเช่น เมื่อรูปายตนะ คือ แสง สีต่าง ๆ ซึ่งสะท้อนมาจากผิวของวัตถุใด ๆ มา
กระทบกับจักขายตนะ คือประสาทตา ซึ่งอยู่ที่ เรตินา (จอรับภาพในกระบอกตา) ก็จะเกิดจักขุ
วิญญาณ (จติที่ทำหน้าที่ในการเห็นภาพของวัตถุนั้น) ขึ้นที่จักขายตนะนั้น  

 

 153 สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก , พิมพ์ครั้งที่  4, 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส์, 2553), หน้า 38. 
 154 ที.ปา. (ไทย) 11/323/316. 
 155 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/617/197. 
 156 ที.สี. (ไทย) 9/487/216. 
 157 อภิ.สงฺ (ไทย) 34/618/197. 
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 ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า อายตนะภายใน158 และอายตนะภายนอก159 เป็นเหตุให้มีผล
เกดิขึ้น เช่น 
  จักขายตนะกับรูปายตนะ (เป็นเหตุ) การเห็น (เป็นผล) 
  โสตายตนะกับสัททายตนะ (เป็นเหตุ) การได้ยิน (เป็นผล) 
  ฆานายตนะกับคันธายตนะ (เป็นเหตุ) การได้กลิ่น (เป็นผล) 
  ชิวหายตนะกับรสายตนะ (เป็นเหตุ) การรู้รส (เป็นผล) 
  กายายตนะกับโผฏฐัพพายตนะ (เป็นเหตุ) การรู้สัมผัส (เป็นผล) 
  มนายตนะกับธัมมายตนะ (เป็นเหตุ) การรู้เรื่องราวต่าง ๆ (เป็นผล)160 
 เหตุกับผลที่กล่าวมานี้ เป็นไปตามสภาวะ อายตนะต่าง ๆ เหล่านี้  มีการขวนขวาย
พยายามเพ่ือให้ผลของตนเกิดสิ่งที่เชื่อมต่อเหล่านี้ ทำให้จิตและเจตสิกธรรมกว้างขวางเจริญขึ้น คือ
เมื่ออายตนะภายในและภายนอกมากระทบกันเข้า เกิดการรู้อารมณ์ทางทวารนั้น ๆ วิถีจิตต่าง ๆ มี
จักขุทวาร วิถียอมเกิดขึ้น วิถีจิตนั้นเมื่อเกิด มิใช่เกิดเพียงวิถีเดียว แต่จะเกิดจำนวนนับไม่ถ้วน ในวิถี
จติหนึ่ง ๆ นั้น มีจิตหลายชนิดเกิดขึ้น ทั้งกุศลและอกุศล ทั้งวิบาก ทั้งกิริยา อาการที่เกิดขึ้นดังกล่าวนี้
เรียกว่า จิต เจตสิก161 เจริญกว้างขึ้นนอกจากนี้ กุศลธรรม มีศรัทธา สติ ปัญญา อกุศลธรรม มีโลภะ 
โทสะ เป็นต้น เมื่อเกิดในระยะแรกยังมีกำลังอ่อน แต่เมื่อวิถีจิตเกิดวนเวียนซ้ำหลายรอบเข้า กำลังแห่ง
กุศล และอกุศลเหล่านี้ก็เพ่ิมมากขึ้นตามลำดับ กระทั่งสำเร็จเป็นสุจริต ทุจริต ลักษณะดังกล่าวนี้
เรียกว่า จิต เจตสิก มีความเจริญกว้างขวางเพราะอาศัยการกระทบเชื่อมต่อของอายตนะภายใน 
ภายนอกนี้เอง162 
 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน163  
 มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
ได้ พระพุทธเจ้าทรงจำแนกไว้ 16 ประการ 
  1. เมื่อจิตมีราคะเกิดข้ึน สติกำหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
  2. เมื่อจิตปราศจากราคะ สติกำหนดรู้ว่าจิตปราศจากราคะ 
  3. เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น สติกำหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
  4. เมื่อจิตปราศจากโทสะ สติกำหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
  5. เมื่อจิตมีโมหะเกิดข้ึน สติกำหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
  6. เมื่อจิตปราศจากโมหะ สติกำหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
  7. เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย สติกำหนดรู้ว่า จิตหดหู่ ท้อถอย 
  8. เมื่อจิตฟุง้ซ่าน สติกำหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 

 

 158 ที.ม. (ไทย) 10/384/319. 
 159 ที.ม. (ไทย) 10/384/319. 
 160 สํ.ส. (ไทย) 15/153/194. 
 161 ขุ.ป. (ไทย) 31/409/155. 
 162 ส.ํม. (ไทย) 19/1685/423. 
 163 ม.ม. (ไทย) 12/114/111. 
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  9. เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ สติกำหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
  10. เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ สติกำหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
  11. เมื่อจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า สติกำหนดรู้ว่า จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
  12. เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า สติกำหนดรู้ว่าจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
  13. เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) สติกำหนดรู้ว่า จิตสงบ 
  14. เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) สติกำหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 
  15. เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว สติกำหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส  
  16. เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส สติกำหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส 
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น  ไม่
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ 
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ 1. จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จนถึงข้อ 16. จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุด
พ้น” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือพิจารณา
เห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมี
สติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ 164  
 แสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้เกี่ยวกับจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ให้แก่
พระภิกษุทั้งหลายฟัง เพ่ือให้ได้พิจารณาอาการของจิตนั้น คือ ไม่ว่า จะเป็นจิตในจิตภายในและ
ภายนอก ทั้งจิตในจิตภายในและจิตในจิตภายนอก และให้พิจารณาเห็นธรรมที่เกิดขึ้นในจิต ดับในจิต 
และทั้งเกิดทั้งดับในจิต ให้ตั้งสติกำหนดรู้เฉพาะขณะปัจจุบันเท่านั้น ว่าจิตมีอยู่ ก็เพียงอาศัยตั้งสติ
ระลึกรู้ เท่านั้น เมื่อตั้งสติกำหนดรู้อยู่ทุกขณะจิตอย่างนี้ อาการอยากต่าง ๆ และอาการคิดเห็นต่าง ๆ 
ก็ตั้งอยู่ไม่ได้อาศัยอยู่ไม่ได้ ด้วยเหตุนี้ จึงทำให้เกิดคลายความยึดมั่นถือมั่นจากสิ่งทั้งปวงได้ นี้เรียกว่า 
ภิกษุได้พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ 
 จิตมีธรรมชาติเกิด-ดับสืบต่อกัน การเกิด-ดับของจิตนี้เป็นไปใน 2 ลักษณะ คือ เกิด-ดับใน
ภวังคจิต และเกิด-ดับในวิถี คือ เมื่อรับอารมณ์ การทํางานของจิตก็เช่นกนั ทํางานใน 2 ลักษณะคือทํา
ในวิถีจิต และในภวังคจิต165 การเกิดดับต่อเนื่องของจิตเป็นอยู่หลายภพชาติยาวนาน จึงเหมือนจิต
เป็นกระแส เป็นแถวแนวไม่ขาดสาย จึงเรียกว่า กระแสจิต จิตยังมีหน้าที่ที่เป็นไปตามกระบวนการ
ธรรมชาติเป็นขั้นตอนต่อเนื่อง การกระทําทุกอย่างที่เกิดขึ้นทางกาย วาจา ใจ จะสําเร็จลุล่วงได้ก็ต้อง

 

 164 ที.ม. (ไทย) 10/381/315. 
 165 อภิ.ป. (ไทย) 40/418/265. 
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อาศัยจิต และเจตสิกที่เกิดขึ้นทํากิจหน้าที่ของตน ๆ จิตเกิดขึ้นและดับไปรวดเร็วดุจแล่นไปในอารมณ์
อยู่ตลอดเวลา และยังสามารถทํากิจต่าง ๆ ให้สําเร็จไปได้อีกด้วย หน้าทีก่ารงานของจิตเรียกว่า กิจ 
 จิต อนึ่ง จิตมีธรรมชาติเกิด-ดับสืบต่อกัน การเกิด-ดับของจิตนี้เป็นไปใน 2 ลักษณะ คือ
เกิด-ดับในภวังคจิตและเกิด-ดับในวิถี คือ เมื่อรับอารมณ์ การทํางานของจิตก็เช่นกัน ทํางานใน 2
ลักษณะ คือ ทําในวิถีจิต และในภวังคจิต การเกิดดับต่อเนื่องของจิตเป็นอยู่หลายภพชาติยาวนานจึง
เหมือนจิตเป็นกระแส เป็นแถวแนวไม่ขาดสาย จึงเรียกว่า กระแสจิต 
 จติยังมีหน้าที่ท่ีเป็นไปตามกระบวนการธรรมชาติเป็นขั้นตอนต่อเนื่อง การกระทําทุกอย่าง
ที่เกิดขึ้นทางกาย วาจา ใจ จะสําเร็จลุล่วงได้ก็ต้องอาศัยจิต และเจตสิกที่เกิดขึ้นทํากิจหน้าที่ของตน ๆ
จติเกิดขึ้นและดับไปรวดเร็วดุจแล่นไปในอารมณ์ อยู่ตลอดเวลา และยังสามารถทํากิจต่าง ๆ ให้สําเร็จ
ไปได้อีกด้วย หนา้ที่การงานของจิตเรียกว่า กิจ  
  1. ปฏิสนธิ คือ ทําหน้าที่เกิดข้ึนสืบต่อไปในภพใหม่ เป็นขณะจิตแรกที่ปรากฏขึ้นในภพ
ใหม่นัน้ และจะปรากฏขึ้นเพียงขณะจิตเดียวเท่านั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ 
  2. ภวังคจิต คือ จิตที่ทําหน้าที่รักษาองค์แห่งภพ หมายถึง รักษากรรมวิบากของ
รูปธรรม นามธรรม สืบต่อจากปฏิสนธิวิบากจิต และปฏิสนธิกัมมชรูป ให้ดํารงอยู่ได้ในภพนั้น ๆ ตราบ
เท่าอํานาจแห่งชนกกรรมจะส่งผลให้เป็นไปเท่าที่อายุสังขารจะพึงตั้งอยู่ได้ ภวังคจิตนี้เป็นหน้าที่ตาม
ธรรมดาของจิต ที่จะต้องทํากิจนี้อยู่เสมอ จิตจะหยุดทํากิจนี้ ก็ต่อเมื่อขณะที่มีอารมณ์ใหม่ ในปัจจุบัน
มาคั่นตอนให้จิตขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหม่ในปัจจุบันเสียเท่านั้น พ้นจากการขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหม่แล้ว จิต
จะตอ้งทําหน้าที่ในการรักษาองค์แห่งภพนี้อยู่เสมอตลอดเวลา 
 
 จิตตุปปาทะ 
 จิตตุปปาทะ166  คือ จิตที่เกิดขึ้นพร้อมกับเจตสิกที่ประกอบร่วม ขณะ คือ จิตเกิดขึ้นดวง
หนึ่งก็นับเป็นขณะหนึ่ง เรียกว่า ขณะจิต จิตที่เกิดข้ึนดวงหนึ่งๆนั้นยังแบ่งได้เป็น 3 อนุขณะ คือ อุปาท
ขณะ (ขณะทีจ่ิตเกิดขึน้) ฐิติขณะ (ขณะที่จิตตั้งอยู่) ภังคขณะ (ขณะที่จตินั้นดับไป)  
 อนึ่ง จิต 17 ขณะเท่ากับอายุของรูปธรรม 1 รูป คือ จิตเกิดดับไป 17 ขณะ รูปจึงดับไป
หนหนึ่ง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า รูปแต่ละรูปมีอายุเท่ากับจิตเกิดดับไป 17 ขณะ ดังนั้นรูปแต่ละรูปจึง
มีอายุเท่ากับ 51 อนุขณะ คือ เป็นอุปาทขณะ 1 อนุขณะ เป็นฐิติขณะ 49 อนุขณะและเป็นภังค
ขณะ 1 อนุขณะ ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า อุปาทขณะของจิตกับอุปาทขณะของรูปมี 1 อนุขณะเท่ากัน ภังค
ขณะของจิตกับภังคขณะของรูปก็เท่ากันอีก  
 ส่วนฐีติขณะของจิตมี 1 อนุขณะ แต่ฐิติขณะของรูปนั้นมีถึง 49 อนุขณะ รูปจึงมีอายุยืน
ยาวกว่าจิตมาก รูปธรรมทั้งหมดมี 28 รูป แต่รูปที่มีอายุ 17 ขณะจิตมีเพียง 22 รูป ส่วนอีก 6 รูปคือ 
วิญญัติรูป 2 ลักขณะรูป 4 มีอายุไม่ถึง 17 ขณะจิต เพราะวิญญัติรูป 2 เกิดพร้อมกับจิตและดับไป
พร้อมกับจิต จึงมีอายุเท่ากับอายุของจิตดวงเดียว คือ 3 อนุขณะเท่านั้น 
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 ส่วนลักขณะรูป 4 อุปจยรูป167 และสันตติรูป เป็นรูปที่อุปาทขณะ มีอายุเพียง 1 อนุขณะ
เทา่นั้น ไม่ถึง 51 ขณะ  
 ชรตารูป เป็นรูปที่ฐีติขณะมีอายุ 49 อนุขณะเท่านั้นไม่ถึง 51 ขณะ  
 อนิจจตารูป เป็นที่ภังคขณะมีอายุเพียง 1 อนุขณะ ไม่ถึง 51 ขณะ  
 เป็นอันว่าลักขณะรูปทั้ง 4 นี้ แต่ละรูปมีอายุไม่ถึง 51 อนุขณะ แม้แต่สักรูปหนึ่ง  
 จิตของอริยบุคคล  
 จิตของอริยบุคคล เป็นจิตที่พ้นโลกหรือเหนือโลก คือไม่ท่องเที่ยวในโลกทั้ง 3 ภูมิทั้ง 3 คือ
ไม่ท่องเที่ยวอยู่ในกามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ โลกุตตรจิตมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ นิพพานเป็นธรรม
ที่พ้นโลก เหนือโลกทั้ง 3 อารมณ์พระนิพพานไม่เกิด-ดับ ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่งเพราะ
เป็นอสังขตธรรม แต่ตัวของจิตยังคงเกิด-ดับตามปกติทั่วไปเพียงแต่อารมณ์พระนิพพานไม่เกิด-ดับ 
เพราะเป็นอารมณ์พิเศษ ไม่ใช่อารมณ์ของปุถชุนเรียกว่าโลกุตตรจิต 8 ประกอบด้วย  
  1. โลกุตรกุศลจิต168 หรือมรรคจิต เป็นกุศลจิตทีเ่กิดขึ้นรับนิพพานอารมณ ์ทําลายและ
ดับกิเลสอย่างสิ้นเชิง ไม่กลับมาเกิดใหม่ได้อีกเลย มี 4 ดวง คือ โสดาปัตติมรรคจิต สกทาคามิมรรคจิต
อนาคามิมรรคจิต และอรหัตมรรคจิต  
  2. โลกุตตรวิปากจิต169 หรือผลจิต เป็นผลของมรรคจิต เมื่อมรรคจิตพร้อมทําลาย
กิเลสแล้วผลจิตเกิดติดต่อขึ้นทันที ไม่มีระหว่างคั่น ไม่ต้องรอเวลา เรียกว่าเป็น อกาลิโก ผลจิตมี 4 
ดวงเท่ากับมรรคจิต เรียกผู้เข้าถึงผลจิตว่าเป็นพระอริยบุคคล พ้นจากความเป็นปุถุชน โดยมีชื่อเรียก
ผลจิต และพระอริยบุคคล ดังต่อไปนี้ คือ โสดาปัตติมรรคจิทําให้เป็นพระโสดาบัน สกทาคามิมรรคจิต
ทําให้เป็นพระสกทาคามี อนาคามิมรรคจิตทําให้เป็น พระอนาคามี อรหัตมรรคจิตทําให้เป็นพระ
อรหันต์170 
 จิตตุปปาทะ คือ จิตที่เกิดขึ้นพร้อมกับเจตสิกที่ ในวิถีจิตนั้น ๆ ในขณะเจริญวิปัสสนานั้น 
“ผู้ปฏิบัติไม่สามารถนำเอาจิตตุปบาทแต่ละดวงมากำหนดรู้หรือพิจารณาแยกเป็นดวง ๆ ได้เลย จึง
ต้องกำหนดโดยวิถีจิตทั้งวิถี”171 เช่น เมื่อจิตรับอารมณ์ใหม่ที่ผ่านเข้ามาทางจักขุทวาร และจิตขึ้นสู่วิถี
หรือจักขุทวารวิถี การกำหนดรู้รูปารมณ์นี้ เป็นการกำหนดรู้ทั้งวิถีจิตที่กำลังเกิดขึ้น มิใช่กำหนดรู้จิต
แต่ละดวงที่กำลังดำเนินอยู่ “โดยวิถีจิตย่อมปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติธรรมเหมือนเป็นเพียงหน่วยเดียว”172 
 จิตตุปปาทะ คือ จิตที่เกิดข้ึนพร้อมกับเจตสิกที่ประกอบร่วม 

 

 167 รูปที่เป็นภายนอกมีจิตเป็นสมุฏฐาน, อภิ.ธ. (ไทย) 34/769/223. 
 168 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/196/86. 
 169 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/505/139. 
 170 พระมหารุ่ง ปญฺ าวุฑฺโฒ (แรกชํานาญ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สถานภาพ คุณสมบัติ และ
บทบาทของพระโสดาบันในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), หน้า บทคัดย่อ. 
 171 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, จำรูญธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ประยูรสาส์นการพิมพ,์ 2564), หน้า 213. 
 172 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2553), หน้า 114. 
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 จิตปราศจากราคะ 
 บรรดาบทเหล่านี้ บทว่า จิตมีราคะ คือจิตที่เกิดพร้อมด้วยโลภะ 8 อย่าง. บทว่า จิต
ปราศจากราคะ คือจิตที่เป็นกุศล และอพยากฤตฝ่ายโลกิยะ. แต่ข้อนี้เป็นการพิจารณา มิใช่เป็นการ
ชุมนุมธรรม เพราะฉะนั้น ในคำว่า จิตมีราคะ นี้ จึงไม่ได้โลกุตตรจิต173 แม้แต่บทเดียว. อกุศลจิต 4 
ดวงที่เหลือ จึงไม่เข้าบทต้น ไม่เข้าบทหลัง 
 จิตฝ่ายกุศล  
 จิตฝ่ายกุศล กุศลจิต แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ตามภูมิชั้นที่ ต่ำและสูง คือ  
  1. กามาวจร174 คือ จิตที่ท่องเที่ยวไปในกาม ที่เป็นฝ่ายกุศลมี 8 
  2. รูปาวจร คือ จิตที่ท่องเที่ยวไปในรูปที่เป็นฝ่ายกุศล (หมายถึงจิตที่ได้ ฌาน คือฌาน
ที่เพ่งรูปเป็นอารมณ์) มี 5 
  3. อรูปาวจร คือ จิตที่ท่องเที่ยวไปในอรูปที่เป็นฝ่ายกุศล (หมายถึงจิตที่ ได้อรูปฌาน 
คือฌานทีเ่พ่งนาม หรือสิ่งที่ไม่มีรูปเป็นอารมณ์) มี 4 
  4. โลกุตตระ คือ จิตที่พ้นจากโลก (หมายถึงจิตที่เป็นมรรค 4) มี 4 
 วิธีกำหนดจิตมีราคะ และจิตไม่มีราคะพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกฺขุสราคํ วา จิตฺตํสราคํ
จิตฺตนฺติ ปชานาติ”ภิกษุ จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจาก
ราคะ” คำว่า ราคะ หมายถึงความกำหนัด ความยินดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ แต่ในที่นี้หมายถึง ความยินดี
พอใจสิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้งหลาย 6 โยคีพึงตามรู้เท่าทันจิตดังกล่าวโดยกำหนดว่า “ชอบหนอ 
โลภหนอ” ในบางขณะเมื่อกำหนดเพียงครั้งเดียว จิตดังกล่าวอาจสงบไปได้ แต่ถ้าจิตยังไม่สงบก็
กำหนดสติตามรู้ จนกว่าจิตจะสงบระงับไปทั้งหมด เมื่อจิตนั้นสงบแล้วก็พึงตามรู้จิตที่ผ่องใสปราศจาก
ราคะ โดยกำหนดว่า “รู้หนอ” จิตดังกล่าวชื่อว่า จิตปราศจากราคะบรรดาบทเหล่านี้ บทว่า จิตมี
ราคะ คือจิตที่เกิดพร้อมด้วยโลภะ 8 อย่าง บทว่า จิตปราศจากราคะ คือจิตที่เป็นกุศล และ อพยากต
ฝ่ายโลกิยะ แต่ข้อนี้ เป็นการพิจารณา ไมใ่ช่เป็นการชุมนุมธรรม เพราะฉะนั้นใน คำว่าจิตมีราคะ นี้ จึง
ไม่ได้โลกุตตรจิต แม้แต่บทเดียว อกุศลจิต175 4 ดวง ที่เหลือ จึงไม่เข้าบทต้น ไม่เข้าบทหลังสติกำหนด
จิตปราศจากราคะเป็นอรยิสัจ 4  
 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต 
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม เป็นเหตุเกิดในจิต
อยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็น ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ
ในจิตอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติ176 ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 
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เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา177 และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลกภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างนี้แล” 
 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีข้อแตกต่างกันอย่างเดียว คือ พึงประกอบความว่า สติที่
กำหนดจิตเป็นอารมณ์ เป็นทุกขสัจ แล้วพึงทราบว่า เป็นทางปฏิบัตินำออกจากทุกข์ ของภิกษุผู้
กำหนดจิตเป็นอารมณ์ การกำหนดจิตที่ปราศจากราคะเป็นอริยสัจ 4  
  1. สติที่กำหนดจิตที่ปราศจากราคะเป็นอารมณ์เป็นทุกขสัจอารมณ์รูปนามที่ปรากฏ
เป็นทุกข์ เพราะการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ว่าโดยสภาวะแล้วคือ รูปนามทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ มีการบีบ
ค้นในตัว ดังนั้นสติและอารมณ์ที่ถูกจิตรู้เป็นทุกข์ เรียกว่าสังขารทุกขตา ความเป็นทุกข์เพราะเป็น
สังขาร ได้แก่ตัวสภาวะของสังขารคือสิ่งทั้งปวงซึ่งเกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ซึ่งรวมถึงตัวสติและจิตที่
ปราศจากราคะด้วย 
  2. ตัณหามีในก่อนอันยังทุกขสัจนั้นให้ตั้งขึ้นเป็นสมุทัยสัจความอยากของผู้ปฏิบัตินั้น
เป็นตัณหา ความอยากพ้น อยากบรรลุธรรม อยากปฏิบัติสติปัฏฐาน แม้ว่าจะเป็นความอยากในฝ่ายดี 
แต่ก็จัดเป็นตัณหาเพราะมีสภาพที่ปรุงแต่งจิตให้เกิดการปฏิบัติธรรม ซึ่งความอยากและอารมณ์ที่ถูก
ความอยากปรุงแต่งเป็นสังขาร ที่ตกอยู่ในสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา178 เช่นเดียวกัน แต่ตัว
สติที่กำหนดรู้นั้นย่อมเป็นอโลภะ คือไม่ใช่ความอยากปรุงแต่ที่ทำให้เกิดภพชาติ แต่ตัวสติเป็นตัวหยุด
การปรุงแต่เนื่องด้วยตัณหา เป็นตัวตัดภพ ตัดชาติ 
  3. ความไม่เป็นไปแห่งสัจจะทั้งสอง เป็นนิโรธสัจ คือสภาวะที่ทุกข์และสมุทัยถูกละใน
เวลาเดียวกัน ซึ่งเป็นสภาวะที่ดับไปด้วยอำนาจของสติที่เข้าไปกำหนดรู้จิตที่ปราศจากกิเลสได้นั้น ก็ไม่
ก่อให้เกิดการปรุงแต่จากอำนาจของกิเลสทั้งหลาย ตัวอย่างเช่นเราอยากกินข้าวเพราะหิว เมื่อเราได้
กินข้าวจนอ่ิมแล้ว ก็ไม่เกิดความอยากอีก อยากอยากนั้นดับไป ไม่ปรุงแต่งอีก เช่นเดียวกับบุคคลที่มี
สติรู้อารมณ์ ย่อมหยุดการปรุงแต่งที่เกิดจากตัณหา เป็นอาการของการละตัณหา ซึ่งตัณหาที่ถูกละนั้น
เป็นนิโรธ คือความดับ การรู้ปราศจากราคะด้วยสติ ย่อมทำให้จิตตื่นรู้ เป็นสภาวะที่จิตกับอารมณ์แยก
ออกจากกัน ที่ปราศจากสัตว์ บุคคล เรา เขา เป็นตทังคนิโรธ179 ความดับชั่วคราว เมื่อโยคีกำหนดเห็น
อาการทีดั่บไปบ่อย ย่อมทำให้ถึงซึ่งวิปัสสนาญาณท่ีสูงต่อไป 
  4. อริยมรรคที่กำหนดรู้ทุกขสัจ ละสมุทัยสัจ มีนิโรธสัจเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ
ปัญญาที่เข้าไปรู้ถูกที่ด้วยวิปัสสนาญาณ ย่อมละการปรุงแต่งจากตัณหา จิตที่ไม่ถูกปรุงแต่งดับไปเป็นนิ
โรธิ ปัญญาที่กำหนดเห็นความดับอย่างต่อเนื่อง สติสมาธิปัญญาย่อมมีกำลังตามลำดับ ทำให้มรรค
สมบูรณ์โดยลำดับคือสัมมาทิฏฐิ180 คือ สภาวะการเห็น สัมมาสังกัปปะ คือ สภาวะยกอารมณ์ในการ
กำหนด สัมมาวาจา คือ สภาวะที่กำหนดถูกต้องตามอารมณ์ที่ปรากฏในปัจจุบัน สัมมากัมมันตะ คือ 
สภาวะที่รูปนามเป็นฐานของการกำหนดรู้ สัมมาอาชีวะ คือ สภาวะที่ผ่องแผ้วที่เกิดจากการกำหนดรู้
รูปนาม สัมมาวายามะ คือ สภาวะที่ประคองไว้ ในการกำหนดที่ต่อเนื่อง สัมมาสติ คือ สภาวะที่ตั้งไว้ 
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ตื่นรู้ต่อรูปนาม ไม่ปราศจากความยินดี ยินร้าย สัมมาสมาธิ คือ สภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อการรู้ ไม่มีความ
ฟุ้งซ่าน ที่เกือ้กูลต่อวิปัสสนาญาณ181 
 ดังนั้น ในการกำหนดรู้จิตที่ปราศจากราคะเป็นอารมณ์ ต้องเข้าไปรู้ตามความเป็นจริง คือ
จิตกับอารมณ์ที่ถูกจิตรู้ โดยปราศจากตัวตน และเห็นลักษณะของธรรมทั้ง 2 เป็นสิ่งที่ถูกปัจจัยปรุ่ง
แต่ง มีความเกิด ดับ อยู่เป็นนิจ จนเกิดวิปัสสนาญาณขั้น อริยมรรค ดับกิเลสอย่างถาวร เมื่อนั้น
กระบวนการของอริยสัจทั้ง 4 ย่อมสมบูรณ์พรอ้มกัน ไม่ก่อน ไม่หลัง บุคคลนั้นย่อมเป็นอริยบุคคล จน
เข้าสู่พระนิพพาน เป็นอสังขตธรรม182 ไม่มีการปรุงแต่ ที่พระพุทะองค์สรรเสริญว่า “นิพพานเป็นสุข
อย่างยิ่ง” ดังนี้ 
 พระโสดาบันผู้บรรลุธรรม โดยผู้กำหนดจิตจิตปราศจากราคะ โสดาบัน แบ่งเป็น 3 
ประเภท  
  1. เอกพีชี (เอ-กะ-พี-ชี) ผู้มีพืชคืออัตตภาพอันเดียว ก็จะบรรลุเป็นพระอรหันต์ 
  2. โกลังโกละ (โก-ลัง-โก-ละ) ผู้ไปจากสกุลสู่สกุล คือจะมาเกิดอีกเพียง 2 -3 ชาติ
เท่านั้น แล้วจะได้สำเร็จเป็นอรหันต์ 
  3. สัตตักขัตตุงปรมะ183 (สัด-ตัก-ขัด-ตุง-ปะ-ระ-มะ) ผู้มีเจ็ดครั้งเป็นอย่างยิ่ง คือจะต้อง
เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอีกไม่เกิน 7 ชาติ ก็จะได้บรรลุธรรมเป็นอรหันต์ ไม่ต้องเวียนว่ายตาย
เกิดอีกต่อไป 
 
 จิตมีสมาธิ 
 สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาทั้ง3ระดับมีพลังที่แตกต่างกันโดยสมาธิในระดับอุปจาร
สมาธิเป็นสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณ์ทั้ง 5184  นิวรณ์ 5 หมายถึง สิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าใน
คุณธรรมประกอบด้วย (1) กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) (2) พยาบาท (ความคิดร้าย) (3) ถีนมทธะ 
(ความหดหู่และเซื่องซึม) (4) อุทธัจจกุกกุจและ (5) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)) ได้เป็นช่วงที่เกิด
ปฏิภาคนิมิต (ภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์กรรมฐานซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากขั้นที่เป็น
ภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่งเป็นการเกิดสัญญาบริสุทธิ์ปราศจากสีปราศจากมลทินสามารถนึกขยายหรือ
ย่อส่วนได้ตามความปรารถนาเป็นสมาธิจวนเจียนจะแน่วแน่โดยสมบูรณ์ใกล้จะถึงฌานเมื่อชำนิ
ชำนาญคุ้นดีแล้วก็จะแน่วแน่กลายเป็นอัปปนาสมาธิอันเป็นองค์แห่งฌานต่อไป 
  1. จิตแข็งแรงมีพลังมากท่านเปรียบได้ว่าเหมือนกระแสน้ำที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปใน
ทิศทางเดียวย่อมมีกาลังแรงกว่าน้าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป 
  2. จิตราบเรียบสงบซึ้งเหมือนสระหรือบึงน้ำใหญ่ที่มีน้านิ่ งไม่มีลมพัดต้องไม่มี
สิ่งรบกวนให้กระเพ่ือมไหว 
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  3. จิตใสกระจ่างมองเห็นอะไรๆได้ชัดเหมือนน้าสงบนิ่งไม่เป็นริ้วคลื่นไม่วุ่นไม่ขุ่นมัวไม่
สับสนไม่เร้าร้อนไม่กระวนกระวาย 
  4. จิตนุ่มนวลควรแก่งานหรือเหมาะแก่การใช้งานเพราะไม่เครียดไม่กระด้างไม่วุ่นไม่
ขุ่นมัวไม่สับสนไม่เร่ารอ้นไม่กระวนกระวาย 
 เมื่อจิตที่ได้รับการฝึกฝนดีแล้วโดยเฉพาะในเรื่องของการเจริญสมาธิจะมีความสงบเย็น
มั่นคงไม่หวั่นไหวไปกับอารมณ์ที่มากระทบยิ่งเป็นสมาธิระดับอัปปนาสมาธิก็จะมีค วามสงบเย็น
ประณีตสูงขึ้นไปตามลาดับในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงลักษณะจิตที่มีสมาธิโดยเฉพาะสมาธิระดับอัปป
นาสมาธิไว้ดังนี้ 
  1. ตั้งมั่น (สมาหติะ) คือ ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ท่ีจิตกำหนด 
  2. บริสุทธิ์ (ปริสุทธะ) คือ หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองจิต 
  3. ผ่องใส ( ปริโยธาตะ) คือ ไม่มีกิเลสเครื่องทำใจให้ขุ่นมัว 
  4. เรียบเสมอ (อนังคณะ) คือ ภาวะจิตที่ไม่ฟูไม่แฟบหรอืขึ้น ๆ ลง ๆ 
  5. ปราศจากสิ่งที่จะทำให้มัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือ ไม่มีกิเลสเครื่องเศร้าหมองมา
รบกวน 
  6. นุ่มนวล ( มุทุภูตะ) คือมีความอ่อนโยนไม่หยาบกระด้าง 
  7. ควรแก่การงาน (กัมมนิยะ) คือ เหมาะทีจ่ะใช้งานโดยเฉพาะงานด้านพัฒนาปัญญา 
  8. มั่นคง (ฐิตะ) คือ ดำรงมั่นเหมือนเสาเขื่อนไม่โยกโคลงหรือหวั่นไหว 
 ในลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิดังกล่าวท่านพุทธทาสได้อธิบายลักษณะที่ 7 คือกัมมนิยะว่า
จิตที่ควรแก่การงานมีความสาคัญหรือเป็นจุดมุ่งหมายของสมาธิในพระพุทธศาสนาลักษณะของจิตที่มี
สมาธิเช่นนี้ว่าจะเป็นสนามปฏิบัติการทางปัญญาเป็นตัวหนุนให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมไม่ใช่
อยู่ในฌานสมาบัติแข็งทื่อเหมือนตุ๊กตาหินทำอะไรไม่ได้ภาวจิตที่อยู่ในฌานจะพิจารณาธรรมไม่ได้เลย
มีแต่จะติดอยู่ในฌานนั้นตลอดไปผู้จะพิจารณาธรรมคือเข้าสู่วิปัสสนาได้จะต้องออกจากฌาณเสียก่อน
แล้วพิจารณาธรรมหรือเข้าสู่วิปัสสนาจึงจะบรรลุมรรคผลนิพพานสามารถแก้ปัญหาเรื่องทุกข์ได้185 
 ดังนั้นคุณลักษณะของผู้ที่มีสมาธิจิตที่เป็นสมาธิขั้นสมบูรณ์เฉพาะอย่างยิ่งสมาธิถึงข้ันฌาน
พระอรรถกจารย์เรียกว่า “ จิตประกอบด้วยองค์ 8 ” องค์ 8 นั้นท่านนับจากคำบรรยายที่เป็นพุทธ
พจน์กล่าวคือ 1) ต้ังมั่น 2) บริสุทธิ์ 3) ผ่องใส 4) เรียบเสมอ 5) ปราศจากสิ่งมัวหมอง 6) นุ่มนวล     
7) ควรแก่งานและ 8) มั่นคงจิตที่มีองค์ประกอบเช่นนี้เหมาะแก่การนำเอาไปใช้ได้ดีที่สุดไม่ว่าจะเอาไป
ใช้งานทางปัญญาพิจารณาให้เกิดความรู้เข้าใจถูกต้องแจ้งชัดหรือใช้ในทางสร้างพลังจิตใหเ้กิดอภิญญา
สมาบัติอย่างใด ๆ ก็ได้ 
 จิตตั้งมั่น เป็นรูปนามในวิปัสสนาอย่างไร พระพุทธเจ้าทรงตรัสวิธีพิจารณา ยกขึ้นสู่
วิปัสสนาว่า การปฏิบัติเจริญสติกำหนดพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเกิดในจิตอยู่
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน

 

 185 พุทธทาสภิกขุ, การทำสมาธิและวิปัสสนาที่แท้สมาธิวิปัสสนาตามวิธีธรรมชาติ, (กรุงเทพ-    
มหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 2540), หน้า 2.  
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จิตอยู่ ดงนั้นการเจริญสติกำหนดรู้พิจารณาอย่างมีสติอยู่เฉพาะหน้า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่ถูกตัณหาและทิฎฐิครอบงำ มีความรู้สึกยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุชื่อว่า 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างนี้แล 
 การเจริญวิปัสสนาเพ่ือกำหนดพิจารณาจิต เป็นการสำรวจตัวเองด้านใน เพ่ือกำหนด
แนวทางที่ถูกต้องจริง ๆ ของการปฏิบัติวิปัสสนา ภาวะที่จิตเป็นกุศลหรืออกุศล ถือว่าเป็นภาวะ
ธรรมดาในโลกียวิสัย จุดสำคัญอยู่ที่การกำหนดรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของกระแสจิต คือ การตาม
ดูกระบวนการทำงานของจิต ไม่ใช่การกั้นกระแสจิต เมื่อจิตเกิดมีความตั้งมั่นก็รู้ให้ กำหนดรู้ตาม
สภาวะอาการเกิดตามความเป็นจรงินั้น ๆ จนกว่าจะดับสิ้นไปทั้งจิต ในอนาคต อดีต ปัจจุบัน 
 การปฏิบัติในข้อนี้ก็เพ่ือจะกำจัดซึ่งความเห็นว่าเป็นของเที่ยง หรือบรรเทาเสีย ซึ่งความ
เที่ยงที่จะเข้าไปยึดถือความเที่ยงนั้น ไม่ว่าจะเป็นความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นในชีวิต ผู้ปฏิบัติจะ
ได้มองความเปลี่ยนแปลงนั้น โดยไม่รู้สึกเสียจอะไร เพราะพิจารณาแล้วในชีวิตของเราย่อมมีความ
เปลี่ยนแปลง แล้วก็มองดูด้วยสติว่ามันเป็นอย่างนี้เอง 
 วิธีการกำหนดจิต เมื่อจิตตั้งมั่นเกิดขึ้น ก็ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักของ จิตตานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน186 คือ ให้มีสติกำหนดรู้ เมื่อจิตมีความต้ังมั่น ก็รู้ชัดว่า จิตมีความตั้งมั่น เมื่อจิตปราศจากความ
ต้ังมั่นก็รู้ว่าจิตปราศจากความตั้งมั่น ในเวลาปฏิบัติจริง ๆ จะต้องภาวนา เพ่ือให้เกิดผลดี คือ ภาวนา
ให้ทันอารมณ์ปัจจุบัน เช่น ภาวนาว่า “ราคะหนอ” ปักสติลงไปที่หทัยวัตถุ เรียกว่าโยนิโสมนสิการ ทำ
ไว้ในใจจนถึงที่เกิดของจิต ถ้าจิตตั้งมั่นก็ให้ภาวนาว่า “ตั้งมั่นหนอ ๆ” เมื่อปฏิบัติถูกต้องจะได้ผลตาม
ขั้นตอนของ ศีลสมาธิ ปัญญา คือ ถ้า ศีล สมาธิ ปัญญาแก่กล้า จะสามารถเห็นความเกิดดับของ ราค
จิต โทสจิต โมหจิต และจิตที่ตั้งมั่น ได้เป็นอย่างดี เมื่อเห็นความเกิดดับแล้ว ถ้าเพียรพยายามต่อไป 
จะเกิดวิปัสสนาญาณตามลำดับ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ187 ปัจจเวกขณญาณได้ ถ้ายังไม่ถึงก็จะทำ
ให้ผู้นั้นได้ตทังควิมุตติและวิกขุมภนวิมุตติ คือ มีจิตหลุดพ้นจากกิเลสด้วยองค์พระกรรมฐานนั้นและ
หลุดพ้นการข่มไว้ด้วยอำนาจของขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
 ข้อที่ว่า พิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน เห็นจิตในจิตภายนอก เป็นต้นนั้นว่า เมื่อผู้ปฏิบัติ
ธรรมกำหนดพิจารณาจิตของตนเองอยู่บ่อยๆอย่างนี้ สามารถจะรู้ชัด ซึ่งความเป็น อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาแห่งจิตของตนได้ดี เมื่อรู้จิตของได้ดีแล้วก็สามารถรู้ชัดซึ่งความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แห่ง
จิตของคนอ่ืนได้ดี เมื่อรู้จิตของตนได้ดี แล้วก็สามารถรู้จิตของคนอ่ืนได้ดีเช่นเดียวกัน และบางครั้งก็รู้
จิตของตน บางครั้งก็รู้จิตของคนอ่ืน เพราะฉะนั้นจึงสรุปใจความว่า 
 ข้อที่ว่า พิจารณาเห็นจิตในจิตในภายใน ได้แก่ พิจารณาเห็นจิตของตน 
 ข้อทีว่่า พิจารณาเห็นจิตในจิตในภายนอก ได้แก่ พิจารณาเห็นจิตของคนอ่ืน 
 ข้อที่ว่า พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอก ได้แก่ บางครั้งพิจารณาเห็นจิตของ
ตน บางครั้งพิจารณาเห็นจิตของคนอ่ืน 

 

 186 ม.มู. (ไทย) 12/114/111. 
 187 ขุ.ป. (ไทย) 31/63/102. 
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 ข้อที่ว่า พิจารณาเห็นความเกิดขึ้น พิจารณาความเสื่อมไปพิจารณาเห็นทั้งความเกิดขึ้นทั้ง
ความเสื่อมไปในจิต ได้แก่ พิจารณาเห็นจิตของตน การพิจารณา“จิตตั้งมั่น” เป็นอริยสัจ 4188 ได้ดังนี้ 
(1) สติที่กำหนดรู้ จิตตั้งมั่นเป็นอารมณ์ จัดเป็นทุกขสัจ (2) ตัณหาก่อนที่ยังสตินั้นให้เกิดขึ้น จัดเป็น
สมุทัยสัจ (3) การไม่ เกิดของทุกขสัจและสมุทัยสัจ คือ ทุกข์กับสมุทัยดับลงไปจัดเป็นนิโรธสัจ         
(4) อริยมรรคที่ กำหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธเป็นอารมณ์ จัดเป็นมรรคสัจ ทางสัจจะ 4 อย่างนี้ 
ย่อมบรรลุพระนิพพานดับทุกข์ เข้าถึงความเป็นพระโสดาบัน 
 เมื่อเจริญสติปัฏฐาน และ โยนิโสมนสิการอยู่ จนมีความเป็น ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ์ ถึงความ
บริสุทธิ์ดีแล้ว จะเข้าสู่ทิฏฐิวิสุทธิ จะเห็นตามจริงว่า รูปนามนี้ไม่ใช่เรา และ “เมื่อจิตตั้งมัน่ ก็รชูัดวาจิต
ตั้งมั่น” คือ จิตมีสติ ไปกำหนดรู้ จิตตั้งมั่น เรียกวา นามรูนาม ในญาณที่ 1 คือ “นามรูปปริจเฉท
ญาณ” (ญาตปริญญา189) ปัญญาแยกรปู แยกนามได้ สามารถรู้ว่า เป็นนามที่เกิดต่อกับนาม เห็นว่าไม่
มีตัวเรา มีแต่เหตุปัจจัยระหว่าง นามกับนาม หมดความสงสัย เข้าสู่กังขาวิตรณวิสุทธิ เป็นญาณที่ 2 
เรียกวา “ปจจยปริคคหญาณ” เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า ขึ้นตามลำดับ เห็นความเกิดดับของจิต
จนกระท่ังถึง พลวอุทยพัพยญาณ เป็น ตีรณปริญญา190  
 วิปัสสนาญาณพัฒนาขึ้นตามลำดับ ตั้งแต่ภังคญาณ เห็นดับส่วนเดียว ย่อมเบื่อหน่าย
คลายกำหนัด เร่งการปฏิบัติจนถึงมรรคปลายทาง อริยสัจบริบูรณ์ คือ อริยมรรคมีองค์ 8 ประหาร
กิเลส เป็นสมุจเฉทปหาน191 (ปหาณปริญญา) เข้าสู่กระแสพระนิพพาน ละสังโยชน์เบื้องต่ำ 3192 คือ 
สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส เข้าสู่ความเป็นพระโสดาบัน 
 
 จิตปราศจากโมหะ 
 จิตที่ปราศจากโมหะ193 หมายถึง จิตมีธรรมชาติประภัสสร คือ ผุดผ่องตามปกติเหมือนน้ำ
ใสสะอาดไม่หลงงมงาย ไม่ประมาทเป็นเพียงสภาวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส และนึกคิดเท่านั้น
ปราศจากการปรุงแต่งหรือตอบสนองต่อสิ่งที่พบอยู่  แต่จิตประกอบร่วมกับนามธรรมอีกอย่างหนึ่ง
เสมอ คือเจตสิก (สภาวะปรุงแต่งจิต) ดังนั้น จิตจึงเศร้าหมองไปด้วยอำนาจของเจตสิกฝ่ายต่ำ คือ
โลภะโทสะ โมหะ เหมือนน้ำใสสะอาดที่เปลี่ยนไปตามสีที่ผสม ฉะนั้น ตัวอย่างเช่น ในขณะวิญญาณ
ทางตาเห็นรูปอย่างใดอย่างหนึ่ง จิตของทุกคนจะทำหน้าที่รู้รูปเป็นอารมณ์ แต่โลภะทำให้รู้สึกชอบสิ่ง
ทีเ่ห็น โทสะทำให้ไม่ชอบ ดังนั้น เจตสิกฝ่ายต่ำทำให้จิตเสียความเป็นกลางอยู่เสมออย่างนี้ มีลักษณะที่
พอใจหรือไม่พอใจ และเพ่ิมพูนกิเลสมากขึ้นเรื่อย ๆ จิตที่มิได้อบรมไว้ดีย่อมทำให้เหล่าสัตว์ติดอยู่ใน
บ่วงกิเลส ส่วนจิตทีอ่บรมดีแล้วย่อมส่งผลให้จิตเป็นอิสระหลุดพ้นได้โดยพลัน 

 

 188 ม.มู. (ไทย) 21/119/118. 
 189 ขุ.ม. (ไทย) 29/13/63. 
 190 ตีรณปริญญา คือ นักปราชญ์ทำสิ่งที่รู้แล้วให้ปรากฏอย่างนี้แล้ว พิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดย
ความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์, ขุ.จู. (ไทย) 30/52/214. 
 191 ขุ.ป. (ไทย) 31/24/33. 
 192 ม.ม. (ไทย) 13/130/144. 
 193 ม.ม. (ไทย) 13/256/303.  
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 พระพุทธเจ้าตรัสวิธีพิจารณา ยกขึ้นสู่วิปัสสนาว่า การปฏิบัติเจริญสติกำหนดพิจารณาเห็น
จิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายนอกและ
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับอยู่ หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ ดังนั้นการเจริญสติกำหนดรู้พิจารณาอย่างมีสติ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิ
ครอบงำ มคีวามรู้สึกไม่ยึดมั่นอะไรๆในโลก ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่อย่างนี้194 
 การพิจารณาจิตปราศจากโมหะจัดเป็นอริยสัจ 4 
 การพิจารณาเห็นจิตในจิต195 หมายถึงว่า ให้พิจารณาจิตแต่ละอาการจากอาการทั้งหมด
ของจิต โดยพิจารณาให้เห็นจริงทั้งภายในและภายนอกและมีปรกติพิจารณาอย่างต่อเนื่อง โดย
พิจารณาให้เห็นปัจจัยอันปรุงแต่งให้จิตนี้เกิดขึ้นมาบ้าง ให้เสื่อมไปบ้าง ทั้งเกิดและเสื่อมบ้าง หรือเมื่อ
จิตนี้เกิดขึ้นแล้วตั้งอยู่ต่อหน้า ก็กำหนดว่าเป็นเพียงเพ่ือให้เกิดความรู้ เพ่ืออาศัยระลึก อย่าให้ตัณหา
และทิฏฐิเกิดขึ้น และไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลกด้วย 
 ทุกขสัจจะ196 การเห็นทุกอริยสัจนั้น เปรียบเหมือนการรู้ความจริง เช่นเดียวกันกับการ
กำหนดจิตปราศจากโมหะเมื่อผู้ปฏิบัตินั้นได้กำหนดรู้ว่าจิตนั้นเป็นจิตที่ปราศจากโมหะ ก็เท่ากับว่าได้
รับรู้ทุกอริยสัจแล้วอาการที่จิตปราศจากโมหะ สติที่กำหนดรู้จิตที่ปราศจากโมหะจัดเป็นทุกขสัจ กล่าว
เป็นนามธรรม ที่มีสภาพเกิดดับ คงทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ บีบคั้นอยู่ในตัว ไม่อยู่ในอำนาจใคร แม้ว่า
เป็นจิตที่เป็นปัญญา แต่ปัญญาในขั้นนี้เป็นโลกียะที่เป้นของชั่วคราว เป็นลักษณะที่โยคีมีสติกำหนดจิต
ทีเ่ป็นโมหะ คืออายตนะจิตที่เผลอไป หลงไป หรือจิตที่มีความสงสัยในการปฏิบัติ หรือจิตที่เป็นอุทธัจ
จะ เช่น กำหนดว่า สงสัยหนอ ๆๆ สติที่เข้าไปรู้อารมณ์ และธรรมที่ถูกจิตรู้เป็นทุกขสัจ ธรรมเหล่านั้น
มีสภาพที่ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ไม่แน่นอนเกิดความอยากในการที่จะให้สติหลุดพ้นในอาการของโมหะ 
คือ ความหลงงมงาย ความประมาท  
 สมุทยสัจจะ197 ความอยากก่อนที่จะมีสติเห็นอาการของอารมณ์ที่ดับไปเป็นสมุทัยนั้นคือ
ความอยากทำความดี อยากปฏิบัติธรรมอยากบรรลุธรรม อยากเป็นพระอริยบุคคล อาการของสติที่
รู้ตัวว่าดับอารมณ์ที่ถูกจิตรู้ ดับขณะปัจจุบันเป็นนิโรธเพราะจิตเป็นสภาพที่ดับไป ปัญญาที่รู้อารมณ์
ทั้งหลาย ตั้งแต่กำหนดรู้จิตที่เป็นโมหะ ละตัณหาเพราะรู้แจ้งในอารมณ์ ไม่ได้ละตัณหาเพราะกำหนด
ละตัวตัณหา แต่การจะละตัณหาได้เกิดจากการมีสติ สมาธิ ปัญญา รู้แจ้งในจิตที่ปราศจากโมหะอย่าง
แจ่มชัดตัวอย่างเช่น โยคีกำหนดจิตที่ไม่มีโมหะว่า “รู้หนอ ๆๆ” ขณะนั้นย่อมไมเ่ข้าไปยึดว่าเรากำหนด
ปราศจากตัวเรา ตัวเขา หรือสัตว์ ปัญญาที่รู้เช่นนี้ย่อมไม่ก่อภพชาติ เพราะมีวิชชากำจัดอวิชชาเหตุให้
เกิดตัณหา อุปาทาน และไม่เข้าใจผิดว่าเราได้วิมุตติหลุดพ้นจากกิเลส เพราะสติที่ตื่นรู้จากการกำหนด
จิตปราศจากกิเลส 

 

 194 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ, (ประเสริฐ มนฺตเสวี, พรหมจันทร์), เอกสารประกอบการสอน รายวิชา
สติปัฏฐานภาวนา, 2555, หน้า 347.  
 195 สํ.ม. (ไทย) 19/397/256. 
 196 การบัญญัติสภาวธรรมที่เป็นความจริงว่าเป็นสัจจะ, อภิ.ปุ. (ไทย) 36/4/136. 
 197 อภิ.วิ. (ไทย) 35/1078/495. 
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 นิโรธสัจจะ เมื่อจิตที่เป็นไปกับความไม่รู้กล่าวคือโมหะเกิดขึ้น ให้โยคีตามกำหนดจิต
เหล่านั้นทุก ๆ ขณะที่เกิดขึ้น และเมื่อจิตเหล่านั้นดับไป จิตทั้งหลายที่บริสุทธิ์หมดจดจากโมหะก็จะ
เกิดขึ้นเรียกจิตเหล่านั้นว่า วีตโมหจิต198 แปลว่า “จิตที่ปราศจากโมหะ”โยคีพึงตามกำหนดแม้ซึ่งจิต
เหล่านั้นทุก ๆ ขณะที่เกิดขึ้นดับ อาการที่ดับนั้น จัดเป็นนิโรธ เพราะอาการที่ไม่มีตัณหาปรุงแต่งจิต 
อันเกิดจากการที่โยคีกำหนดจิตปราศจากโมหะเป็นอารมณ์ที่ดับไป เห็นชัดในอารมณ์ ไม่เข้าไปยึดถือ 
อาการที่ดับนั้นเป็นการดับที่เป็นโลกยนิโรธ ถ้าไม่สามารถดับกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง แต่เมื่อโยคีกำหนด
สติในอารมณ์นั้น ๆ อย่างต่อเนื่อง ย่อมนำไปสู่วิปัสสนาญาณ ตามลำดับ จนได้มรรคญาณประหาร
กิเลสขั้นโลกุตตระได้ได้อย่างเด็ดขาด  
 มรรคสัจจะ อริยมรรคที่กำหนดรู้ทุกขสัจ ละสมุทัยสัจ มีนิโรธสัจเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ 
กล่าว คือ โยคีกำหนดเห็นจิตที่ไม่มีโมหะเกิดดับ จัดเป็นอโมหะจัดเป็นกุศลมูล199 พระองค์ตรัสไว้ว่า
กรรมทีบุ่คคลผู้ไม่มีโมหะทำทางกาย วาจา และใจจัดกลุ้มรุม ไม่ก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืนด้วยเรื่องที่ไม่
เป็นจริง ด้วยการเบียดเบียนจองจำ ให้เสียทรัพย์ ติเตียน หรือขับไล่ โดยอวดอ้างว่า “เรามีกำลัง ทรง
พลัง” ก็จัดเป็นกุศลกรรม กุศลธรรมจำนวนมากเหล่านี้ที่เกิดจากอโมหะ200 มีอโมหะเป็นเหตุ มีอโมหะ
เป็นแดนเกิด201 มีอโมหะเป็นปัจจัย ย่อมเกิดมีแก่บุคคลผู้ไม่มีโมหะนั้นด้วยประการฉะนี้จะเห็นว่าจิตที่
รู้ความเป็นจริงในรูปนามจัดเป็นอสัมโมหะ คือ ปัญญาญาณ ที่หยุดปรุงแต่งรูปนามจากกิเลส ย่อมละ
ตัณหา อาการของจิตที่ละตัณหาย่อมดับทุกข์ ทำให้นิโรธแจ้งขึ้น กระบวนการกำหนดเช่นนี้เป็น
กระบวนการของอริยมรรคท่ีทำให้โยคีบรรลุเป็นพระอริยบุคคล 
 ดังนั้น การกำหนดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ข้อจิตปราศจากโมหะ เป็นการกำหนดที่
จัดเป็นอริยสัจ 4 ในการกำหนดแต่ละขณะจิต ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 1) ช่วงโลกียะ คือการ
กำหนดตามสติปัฏฐาน หมวดจิตตานุปัสสนา ซึ่งการกำหนดในขั้นนี้เป็นการกำหนดให้อริยสัจ 4 ขั้น
โลกียะที่ไม่สามารถดับกิเลสได้เด็ดขาด คือขณะกำหนดจิตไม่มีโมหะเป็นอารมณ์ จัดเป็นทุกข์เพราะรูป
นามเป็นสภาพที่เป็นทุกข์ ขณะรู้รูปนามด้วยสติเบื้องต้น ย่อมหลุดการปรุงแต่งของกิเลสที่ก่อให้เกิด
ภพชาติ คือตัณหาไม่สามารถเกิดขึ้นได้โดยอาศัยรูปนามได้ ขณะที่ไม่มีตัณหาปรุงแต่งจิต เป็นนิโรธคือ
ความดับทุกข์ได้ชั่วคราว คือ ตทังคนิโรธ202 หรือ วิขัมภนนิโรธิ ซึ่งไม่สามารถดับกิเลสได้ ขั้นตอน
เหล่านี้จัดเป็นบุพพาคมรรค คือมรรคที่ทำให้เกิดบ่อย ๆ ส่วนโยคีที่กำหนดเห็นอาการของจิตที่
ปราศจากโมหะเกิดดับ บ่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง ย่อมยังอินทรีย์ให้แก่กล้าตามลำดับ จนการกำหนดนั้น
เป็นมรรคจิต คือ สภาวะที่จิตกับอารมณ์ที่จิตรู้ อารมณ์ที่เป็นจิตปราศจากโมหะดับไปพร้อมกัน 
ประหารกิเลสขั้นอนุสัย ด้วยสมุจเฉทประหาร บรรลุเป็นพระอริยบุคคลเบื้องต้น คือพระโสดาบันใน
มรรคจิตแรก ละสักกายทิฏฐิความเห็นผิดว่ามีตัวตน ศีลพตปรมาสความประพฤติผิดที่คิดว่าจะบรรลุ
ธรรมได้ และวิจิกิจฉาความสงสัยในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ย่อมถูกละด้วยพระโสดาบัน 

 

 198 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุน,ี หน้า 306.  
 199 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/70/277. 
 200 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/70/278. 
 201 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/70/278. 
 202 ขุ.ป. (ไทย) 31/706/580 
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 จิตปราศจากโมหะ203 จัดเป็นใช้สติกำหนดรู้เห็นการเกิดดับจนละอุปทานขันธ์ 5 ได้แล้ว
จนเกิดอินทรีย์แก่กล้าสามารถละอาสวะกิเลสด้วยการใช้สติกำหนดรู้จนเกิดปัญญาจัดเป็นธัมมานุสารี204 
 จิตมีราคะ 
 คำว่า ราคะ หมายถึง ความกำหนัดความยินดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ แต่ในที่นี้หมายถึงความ
ยินดีพอใจสิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้ง 6 เมื่อจิตมีราคะก็รูวาจิตมีราคะ เมื่อจิตปราศจากราคะก็รูวาจิต
ปราศจากราคะ ราคะคือความกําหนัด ความยินดีในกาม ความติดใจ หรือความยอมใจติดอยูในวัตถุ
กาม เราจะรูสึกตัววาจิตมีราคะไดก็ตอเมื่อศึกษาไวกอนวาจิตมีราคะเปนอยางไร และตกลงกับ ตัวเอง
ไวลวงหนาวาจะดูขณะเกิดราคะเปอนจิต ไมเชนนั้นธรรมดาของมนุษยและสัตวทั้งหลายจะไมรูสึกตัว
เลยวาจิตมีราคะ เมื่อเกิดราคะยอมถูกดึงดูดใหติดไวกับวัตถุกามโดยไมสนใจอะไรทัง้สิ้น 
 ทางมาของราคะมักเกิดจากการไดเห็นรูปลักษณทางเพศอันตองตาหรือยวนใจ การเห็นรูป
แลวรูสึกถูกดึงดูดใหจดจอคือจิตมีราคะ การผุดความคิดทางเพศขึ้นมาแลวเรายินดีตรึกนึกตอ กระทั่ง
เกิดอาการกระโจนเขาไปวายวนในหวงจินตนาการทางกามารมณ อาการ คือจิตมีราคะ หากรูสึกตัว
ในทันทีที่จิตมีราคะราคะจะถูกแทนที่ดวยสติเราจะเห็นทันทีวาราคะหายไปเชน ตาจะถอนจากอาการ
จดจองรูปภายนอก หรือใจจะถอยออกมาจากหวงจินตนาการทางกามารมณกลับเขามารูสึกถึงความ
ว่างจากราคะอันเปนภายใน ขณะแหงการรูความวางจากราคะนั้นเอง คือ การรูวาจิตปราศจากราคะ  
 แตหากสติเกิดไมทันเพราะไมตั้งใจดักสังเกตไวลวงหนา ราคะที่มีในจิตจะเหมือนหวงน้ำที่
ลามเปยกไปถึงกาย และกอใหเกิดอารมณเพศท่ีเหนียวแนน เหมือนกายใจถูกตรึงไวใหติดอยูกับ ราคะ
อย่างยากจะระงับ หากเคยเจริญสติเห็นกายโดยความเปนของสกปรกมากอน ก็เหมือนมีเครื่องมือ
ถอนใจออกจากกามไดไมยาก มิฉะนั้นก็ตองหามใจกันตรงๆ ซ่ึงก็อาจกอใหเกิดความเก็บ กดหรือไม
ก็ปลอยใจเลยตามเลย ซึ่งก็เปนการถลําลมจมปลักอยูกับเหตุแหงทุกขกันตอไป 
 วิธีดับอารมณ์ราคะ วิธีดับอารมณ์นี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีแก้ไว้ 2 ทาง คือ การเจริญ
สมถกัมมัฏฐาน ทำใจให้สงบ และ การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน การเจริญมหาสติปัฏฐาน 4205 
 การเจริญสมถะ206 ได้แก่ การพิจารณากายคตาสติ และอสุภะกัมมัฏฐาน กายคตาสติ คือ 
การพิจารณากายของตัวเองเป็นของน่าเกลียด (ปฏิกูลบรรพ)207 ส่วนอสุภกัมมัฏฐาน การพิจารณา
ซากศพที่ตายไปแล้วโดยเป็นของเน่าเปื่อย ไม่น่ายินดี ดังได้แสดงไว้ในนวสีวถิกาปัพพะ หมวดการ
พิจารณา 9 ป่าช้า ในฐานกายในกาย  
 การเจริญวิปัสสนา ได้แก่ การเจริญสติ208 เพ่ือเข้าไปทำลาย ฆนะ คือกลุ่มก้อนของ
อุปาทานขันธ์209 ให้แตกสลายไป การเข้าไปทำลายนั้น เราต้องรู้จักที่ตั้งของอุปาทานขันธ์ ซึ่งฐานจิต

 

 203 ม.ม. (ไทย) 13/256/303. 
 204 ธัมมานุสารี หมายถึง ผู้แล่นไปตามธรรม ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีปัญญาแก่กล้า  
บรรลุผลแล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ (ผู้บรรลุธรรมด้วยความเห็นถูกต้อง), ที.ปา. (ไทย) 11/332/337. 
 205 ที.ม. (ไทย) 10/273/216. 
 206 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/170/237. 
 207 ม.มู. (ไทย) 12/136/75. 
 208 ม.มู. (ไทย) 12/131/73. 
 209 ที.ม. (ไทย) 10/291/224. 
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ในจิต แบ่งที่ตั้งไว้ 2 อย่าง คือ ภายใน ภายนอก ภายในได้แก่ ในจิตภายในภายนอกได้แก่ ในจิต
ภายนอก การเจริญวิปัสสนาให้กำหนดเป็น 3 ส่วน คือ ภายใน ภายนอก และทั้งภายในทั้งภายนอก 
วิธีดับราคะ ที่ตั้งของจิต คือ มนายตนะ อายตนะของใจ (ท่ีหัวใจ) ซึ่งเรามักเรียกกันง่าย ๆ ว่าทางใจ 
แต่ใจของเราท่านแยกเป็น 2 คือ ภายใน กับภายนอก 
 วิธีกำหนดจิตมีราคะ ภาวนาให้ทันอารมณ์ปัจจุบัน (อารัมมณปัจจัย)210 เช่น ภาวนาว่า 
“ราคะหนอ ๆ” ปักสติลงไปที่หทัยวัตถุเรียกว่าโยนิโสมนสิการทำไว้ในใจจนถึงที่เกิดของจิตเมื่อปฏิบัติ
ถูกต้องตามหลักนี้จะได้ผลตามขั้นของศีล สมาธิ ปัญญา คือ ถ้าศีลสมาธิ ปัญญา แก่กล้าสามารถจะ
เห็นความเกิดดับของ ราคะจิต ได้เป็นอย่างดีเมื่อเห็นความเกิดดับแล้ว ถ้าเพียรพยายามทำต่อ ๆ ไป 
สามารถจะเกิดวิปัสสนาญาณขึ้นโดยลำดับ ๆ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ211 ได้ ถ้า
ยังไม่ถึงก็จะทำให้ผู้นั้นได้ตทังควิมุติและวิกขัมภนวิมุตติ212 คือ มีจิตหลุดพ้นจากกิเลสด้วยองคข์องพระ
กรรมฐานนั้น และหลุดพ้นด้วยการข่มไว้ด้วยอำนาจของขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
 การกำหนดจิตมีราคะเป็นอารมณ์ ต้องกำหนดโดยความเป็นสภาวธรรม ไม่ส่งจิ ตไป
กำหนดที่ตัวบัญญัติ เช่น ใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร แต่กำหนดถึงสภาวะที่เป็นราคะโดยปราศจาก
บุคคล เรา เขา เมื่อมีการกำหนดอยู่เช่นนี้ วิปัสสนาญาณย่อมเกิดขึ้นต้ังแต่นามรูปปริเฉทญาณ เพิ่มพูน
อินทรีย์จนเห็นอาการเกิดดับระหว่างจิตมีราคะกับจิตไม่มีราคะ ส่งผลให้วิปัสสนาญาณแก่กล้าจนถึง
มรรคญาณ รู้แจ้งอริยสัจ 4 บรรลุเป็นพระอรยิบุคคลตามลำดับของอริยมรรค213 
 จิตที่ปราศจากราคะเป็นอริยสัจ 4 คือ เมื่อพิจารณาทั้งจิตภายใน ภายนอก และเห็นการ
เกิดขึ้นของธรรมในจิตมีราคะ การดับของธรรมในราคะจิต และทั้งเหตุเกิดขึ้นเหตุดับในราคะจิต เมื่อ
สติเกิดขึ้นในระหว่างพิจารณา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้า
ว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่น
ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”214 เห็นจิตมีราคะ รู้ตามท่ีอาการที่จิตปรากฏด้วยสติ ไม่คิดนึกปรุงแต่ง เป็นการ
อาศัยจิตเพ่ือเห็นความเป็นจริงตามธรรมชาติ ที่อิงอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้นในมหาสติปัฏฐานสูตร ข้อ
จิตตานุปัสสนา  
 สติที่กำหนดจิตมีราคะเป็นอารมณ์เป็นทุกขสัจ ตัณหามีในก่อนอันยังทุกขสัจนั้นให้ตั้งขึ้น
เป็นสมุทัยสัจ ความไม่เป็นไปแห่งสัจจะท้ังสอง เป็นนิโรธสัจ อริยมรรคที่กำหนดรู้ทุกขสัจ ละสมุทัยสัจ 
มีนิโรธสัจเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ ภิกษุโยคาวจรขวนขวายด้วยอำนาจสัจจะ 4 อย่างนี้  ย่อมบรรลุ
ความดับทุกข์ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. สติที่กำหนดจิตมีราคะเป็นอารมณ์เป็นทุกขสัจ อารมณ์นามที่ปรากฏเป็นทุกข์  
เพราะมีสภาพเกิดดับ นามทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ถูกบีบคั้นในตัว ดังนั้นอารมณ์ที่ถูกจิตรู้เป็นทุกข์ 

 

 210 สํ.นิ. (ไทย) 16/28/79. 
 211 อภิ.วิ. (ไทย) 35/795-796/510. 
 212 ขุ.เปต. (ไทย) 26/1181/533. 
 213 ม.มู. ไทย) 12/ 258/266. 
 214 ที.ม. (ไทย) 10/381/315. 
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เรียกว่าสังขารทุกขตา ความเป็นทุกข์เพราะเป็นสังขาร ได้แก่ตัวสภาวะของสังขาร215 คือสิ่งทั้งปวงซึ่ง
เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ซึ่งรวมถึงตัวสติและจิตที่มีราคะด้วย ตัวอย่างเช่น โยคีกำหนดว่า “ราคะ   
หนอ ๆ” “หรือชอบหนอ ๆๆ” สติที่กำหนดรู้และอารมณ์ราคะที่ถูกกำหนดเป็นทุกข์เพราะมีความเกิด
ปรากฏขึ้น หรือเป็นสังขตธรรม และต้องดับไปในที่สุด 
  2. ตัณหามีในก่อนอันยังทุกขสัจนั้นให้ตั้งขึ้นเป็นสมุทัยสัจ ความอยากของผู้ปฏิบัตินั้น
เป็นตัณหา ความอยากพ้น อยากบรรลุธรรม อยากปฏิบัติสติปัฏฐาน แม้ว่าจะเป็นความอยากในฝ่ายดี 
แต่ก็จัดเป็นตัณหาเพราะมีสภาพที่ปรุงแต่งจิตให้เกิดการปฏิบัติธรรมเป็นฉันทะ ซึ่งความอยากเป็นตัว
ปรุงแต่งอารมณ์ ที่เกิดจากอวิชชาความไม่รู้ การปรุงแต่งอารมณ์เป็นสังขาร ที่ตกอยู่ในสภาพไม่
เที่ยง216เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เช่น เดียวกัน แต่ตัวสติที่กำหนดรู้นั้นย่อมเป็นอโลภะ คือไม่ใช่ความ
อยากท่ีทำให้เกิดภพชาติ แต่ตัวสติเป็นตัวหยุดการปรุงแต่งเนื่องด้วยตัณหาเป็นตัวตัดภพ ตัดชาติ 
  3. ความไม่เป็นไปแห่งสัจจะทั้งสอง เป็นนิโรธสัจ คือสภาวะที่ทุกข์และสมุทัยถูกละใน
เวลาเดียวกัน ซึ่งเป็นสภาวะที่ดับไปด้วยอำนาจของสติที่เข้าไปกำหนดรู้จิตที่ปราศจากกิเลสได้นั้น ก็ไม่
ก่อให้เกิดการปรุงแต่งจากอำนาจของกิเลสทั้งหลาย ตัวอย่างเช่นเราอยากกินข้าวเพราะหิว เมื่อเราได้
กินข้าวจนอ่ิมแล้ว ก็ไม่เกิดความอยากอีก อยากอยากนั้นดับไป ไม่ปรุงแต่งอีก เช่นเดียวกับบุคคลที่มี
สติรู้อารมณ์ ย่อมหยุดการปรุงแต่งที่เกิดจากตัณหา เป็นอาการของการละตัณหา ซึ่งตัณหาที่ถูกละนั้น
เป็นนิโรธ คือความดับ217 การรู้อารมณ์ราคะด้วยสติ ย่อมทำให้จิตตื่นรู้ เป็นสภาวะที่จิตกับอารมณ์
แยกออกจากกัน ที่ปราศจากสัตว์ บุคคล เรา เขา เป็นตทังคนิโรธิความดับชั่วคราว เมื่อโยคีกำหนด
เห็นอาการที่ดับไปบ่อย ย่อมทำให้ถึงซึ่งวิปัสสนาญาณที่สูงต่อไป ตัวอย่างเช่น โยคีกำหนดว่า “ราคะ
หนอ ๆ” “หรือชอบหนอ ๆๆ” สติที่กำหนดรู้และอารมณ์ราคะที่ถูกกำหนดดับไป เป็นนิโรธเพราะมี
ความดับปรากฏขึ้น ย่อมเป็นเหตุปัจจัยให้ถึงอสังขตธรรม คือพระนิพพาน 
  4. อริยมรรค218 ที่กำหนดรู้ทุกขสัจ ละสมุทัยสัจ มีนิโรธสัจเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ
ปัญญาที่เข้าไปรู้ถูกที่ด้วยวิปัสสนาญาณ ย่อมละการปรุงแต่งจากตัณหา จิตที่ไม่ถูกปรุงแต่งดับไปเป็น
นิโรธปัญญาที่กำหนดเห็นความดับอย่างต่อเนื่อง สติสมาธิปัญญาย่อมมีกำลังตามลำดับ ทำให้มรรค
สมบูรณ์โดยลำดับคือ สัมมาทิฏฐิ คือ สภาวะการเห็น สัมมาสังกัปปะ คือ สภาวะยกอารมณ์ในการ
กำหนด สัมมาวาจา คือ สภาวะที่กำหนดถูกต้องตามอารมณ์ที่ปรากฏในปัจจุบัน สัมมากัมมันตะ คือ 
สภาวะที่รูปนามเป็นฐานของการกำหนดรู้ สัมมาอาชีวะ คือ สภาวะที่ผ่องแผ้วที่เกิดจากการกำหนดรู้
รูปนาม สัมมาวายามะ คือ สภาวะที่ประคองไว้ ในการกำหนดที่ต่อเนื่อง สัมมาสติ คือ สภาวะที่ตั้งไว้
ตื่นรู้ต่อรูปนาม ไม่ปราศจากความยินดี ยินร้าย สัมมาสมาธิ คือ สภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อการรู้ ไม่มีความ
ฟุ้งซ่าน ที่เก้ือกูลต่อวิปัสสนาญาณ219 

 

 215 วิ.จู (ไทย) 7/437/375. 
 216 วิ.ม. (ไทย) 4/22/29. 
 217 วิ.มหา. (ไทย) 1/2/2. 
 218 วิ.ม. (ไทย) 4/22/29. 
 219 ขุ.ป. (ไทย) 31/52/83. 
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 ดังนั้น การกำหนด220 รู้จิตที่มีราคะเป็นอารมณ์ ต้องเข้าไปรู้ตามความเป็นจริง คือจิตกับ
อารมณ์ที่ถูกจิตรู้ โดยปราศจากตัวตน และเห็นลักษณะของธรรมทั้ง 2 เป็นสิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งมี
ความเกิด ดับ อยู่เป็นนิจ จนเกิดวิปัสสนาญาณขั้น อริยมรรค ดับกิเลสอย่างถาวร เมื่อนั้นกระบวนการ
ของอริยสัจทั้ง 4 ย่อมสมบูรณ์พร้อมกัน ไม่ก่อน ไม่หลัง บุคคลนั้นย่อมเป็นอริยบุคคล221 เข้าสู่พระ
นิพพาน เป็นอสังขตธรรม ไม่มีการปรุงแต่งที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่า “นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง”
พระโสดาบันที่บรรลุด้วยการกำหนดจิตมีราคะ 
 ในการกำหนดสติปัฏฐาน 4 หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ข้อจิตมีราคะ เป็นการเจริญ
สติที่อาศัยขณิกสมาธิในการเดินปัญญา บุคคลที่กำหนดอารมณ์เช่นนี้ ย่อมไม่เป็นกายสักขีเพราะต้อง
อาศัยวิโมกข์ 8 ที่เป็นสันตวิโมกข์222 และไม่เป็นสัทธานุสารีประเภทสมาธิ ดังนั้นสรุปได้ว่าพระ
โสดาบันที่กำหนดจิตมีราคะย่อมบรรลุเป็นพระโสดาบันได้ 2 ประเภท คือสัทธานุสารีประเภทสติ 
และธัมมานุสารี มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. เป็นธัมมานุสารี223 คือ กำหนดจิตมีราคะเป็นอารมณ์ จนเห็นความเกิดดับจนเข้าสู่
สภาวะจิตที่แปรปรวนความคุมไม่ได้ อาการจิตมีความเบาสบาย เห็นอาการเกิดดับของอารมณ์อย่าง
สม่ำเสมอ เป็นลักษณะของสภาวะอนัตตา โดยกำหนดเห็นอาการดับไปของจิตมีราคะเพราะสติปัญญา
โดยมี ขณิกสมาธิ เป็นเหตุใกล้ ทำให้บรรลุธรรมเพราะปัญญินทรีย์นำ หลุดพ้นด้วยสุญญตวิโมกข์224

เพราะเห็นอารมณ์จิตมีราคะเป็นอนัตตา  
  2. เป็นสัทธานุสารี225 ประเภทสติ คือ โยคีเจริญสติเห็นจิตมีราคะเกิดดับ จนเข้าสู่การ
เห็นอารมณ์ที่ดับไปไวฝ่ายเดียว ไม่สามารถกำหนดนิมิตเครื่องหมายใด ๆ ได้เพราะอาการดับที่ไวมาก 
การเห็นเช่นนี้เพราะสัทธินทรีย์มีกำลังแกก่ล้า บรรลุเป็นพระโสดาบันประเภทสัทธานุสารีที่มากด้วยสติ 
หลุดพ้นด้วยอนิมิตตวิโมกข์226 เพราะเห็นความไม่เที่ยงของราคะจิต227 ดังนั้น การบรรลุธรรมของผู้ที่
กำหนดจิตมีราคะเป็นอารมณ์ พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่าเป็นวิปัสสนายานิกอย่างอ่อน ซึ่งพระ
โสดาบันทั้งสองประเภทที่แสดงมานี้ถูกกำหนดด้วยอินทรีย์ที่นำตนให้บรรลุธรรม โดยอาศัยขณิกสมาธิ
เป็นฐาน 
 
 จิตมีโทสะ 
 การกำหนดรู้จิตมีโทสะ ตามนัยแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร228 จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ229 

 

 220 วิ.มหา. (ไทย) 1/38/26. 
 221 วิ.มหา. 1/78/773. 
 222 ม.ม. (ไทย) 13/182/211. 
 223 ธัมมานุสารี ท่านผู้ประพฤติตามธรรม, ที.ปา. (ไทย) 11/336/224. 
 224 วิ.มหา. (ไทย) 1/207/191. 
 225 สํ.ข. (ไทย) 17/478/250. 
 226 วิ.มหา. (ไทย) 1/199/185. 
 227 วิ.มหา. (ไทย) 1/6-10/4. 
 228 ที.ม. (ไทย) 10/273/216. 
 229 ที.ม. (ไทย) 10/381/314. 
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 ลักษณะของจิตมีโทสะ ตามนัยแห่งพระอภิธรรม จิตมีโทสะอยู่ในกลุ่มของอกุศลจิต 12 ดวง 
ชื่อว่า โทสมูลจิต 2 คือ จิตที่เกิดขึ้นโดยมีโทสเจตสิก เป็นประธาน 
  ดวงที่ 1 เป็นจิตที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักชวน เกิดพร้อมด้วยความเสียใจ (โทมนัส) 
ประกอบด้วยความโกรธ (ปฏิฆะ) 
  ดวงที่  2 เป็นจิตที่ เกิดขึ้นโดยมีการชักชวน เกิดพร้อมด้วยความเสียใจ  (โทมนัส) 
ประกอบด้วยความโกรธ (ปฏิฆะ) 
 การพิจารณาจิตมีโทสะนั้น ถ้าเกิดความเสียใจ (โทมนัส) มากกว่าความโกรธ (ปฏิฆะ) นี้
จัดเป็นการพิจารณาเวทนานุปัสสนา ส่วนถ้าความโกรธ (ปฏิฆะ) มากกว่าความเสียใจ นี้เป็นการพิจารณา
จิตตานุปัสสนา ว่าด้วยจิตมีโทสะ 
 เจตสิกที่ประกอบกับจิตมีโทสะ มีจำนวน 20 และ 22 ดวง ได้แก่ อัญญสมานเจตสิก 12 
(เว้นปีติ) โทจตุกเจตสิก 4 โมจตุกเจตสิก 4 และ ถีทุกเจตสิก 2 (ถีทุก 2 จะประกอบเฉพาะที่มีการชักชวน
เท่านั้น) ซึ่งกลุ่มโทจตุกเจตสิก 4 จะเป็นตัวหลักในการเข้าประกอบกับจิตมีโทสะ ได้แก่ โทสะ (โกรธ) 
อิสสา (ริษยา) มัจฉริยะ (หวงแหน) และ กุกกจุจะ (เดือดร้อนใจ) 
 ลักษณะของจิตมีโทสะ ธรรมเป็นเครื่องเนิ่นช้า ได้กล่าวถึงรากเหง้าของอกุศลทั้งปวง รวมทั้ง
ความโกธรมีสาเหตุภายใน คือ โทสะ, อวิชชา, อโยนิโสมนสิการ, อัสมิมานะ, อหิริกะ, อโนตตัปปะ และ 
อุทธัจจะ แต่เมื่อว่าด้วยรากเหง้าแห่งธรรมเป็นเครื่องเนิ่นช้าคือตัณหา230  
 ปุราเภทสุตตนิทเทสขุททกนิกาย มหานิเทสว่าด้วยเหตุเกิดความโกรธ 10 อย่าง ได้กล่าวถึง
อาการของความโกรธ โดยสามารถจัดแบ่งเป็นกลุ่มได้ดังนี้ (1) เกิดภายในใจ เช่น เคือง, แค้น, ชัง และมุ่ง
ร้าย (2) แสดงออก ทางกาย - วาจา แต่ควบคุมไว้ได้ ไม่ลงมือกระทำ เช่น ใจขุ่นมัว, หน้าเง้าหน้างอ, คาง
สั่น, พูดคำหยาบ และ ทำตาขวาง (3) ลงมือกระทำ แต่บุคคลอ่ืนไม่ได้รับบาดเจ็บ เช่น คว้าไม้คว้ามีด เงื้อ
ไม้และมีด ฟาดฟันแต่ยังไม่มีแผล (4) ลงมือกระทำบุคคลอ่ืนได้รับบาดเจ็บถึงชีวิต เช่น ฟาดฟันมีแผล
กระดูกหัก อวัยวะขาดหลุด ทำให้เสียชีวิต (5) เมื่อฆ่าผู้อื่นตายแล้ว ฆ่าตนเองด้วย ร้ายแรงอย่างยิ่ง231 
 ลักขณาทิจตุกะของ โทสเจตสิก (โกรธ) ได้แก่ (1) มีความหยาบกระด้าง เป็นลักษณะ (2) มี
การทำให้จิตตนและผู้อ่ืนหม่นไหม้ เป็นกิจ (3) มีการประทุษร้าย การทำลาย เป็นผล (4) มี อาฆาตวัตถุ 
10 เป็นเหตุใกล้ให้เกิด232 
 เหตุเกิดของโทสะ อาฆาตวัตถุ 10 คือ ความอาฆาต เป็นเหตุใกล้ให้เกิดโทสะ ได้แก่ (1) ผู้นี้
ได้ทำสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา (2) ผู้นี้กำลังทำสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา (3) ผู้นี้ทำสิ่งที่ไม่เป็น
ประโยชน์แก่เรา (4) ผู้นี้ได้ทำสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา (5) ผู้นี้กำลังทำสิ่งที่
ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา (6) ผู้นี้จักทำสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่
ชอบพอของเรา (7) ผู้นี้ทำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรา (8) ผู้นี้กำลังทำ

 

 230 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
31, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ผลิธัมม์, 2558), หน้า 141. 
 231 ขุ.ม. (ไทย) 29/85/253. 
 232 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ แห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทคัลเลอร์ส โฟร์ จำกัด, 2537), หน้า 17. 
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สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรา (9) ผู้นี้จักทำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่
เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรา และ (10) ความโกรธเกดิขึ้นในฐานะอันไม่สมควร233 
 วิธีการฝึกปัญญาเห็นจิตในจิต“จิตมีโทสะ” ตามนัยแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร พิจารณาเห็นจิต
ในจิต “จิตที่มีโทสะ” ได้แก่ จิตภายใน คือจิตตน และ จิตภายนอก คือจิตผู้อ่ืน เสมอกันด้วยความเป็น 
"จิตมีโทสะ” ย่อมไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา 
 พิจารณาเห็นธรรมที่เป็นเหตุเกิดและเหตุดับตามนัยแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร (1) ธรรมที่เป็น
เหตุเกิด ได้แก่ เกิดจากกิเลสในตนเอง (โทสมูลจิต-อสังขาริก) คือ อวิชชา เป็นเหตุให้เกิดวิญญาณ และ 
สิ่งมากระทบ (โทสมูลจิต-สสังขาริกฺ) คือ อาฆาตวัตถุ234 (2) เห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ได้แก่ ญาณ 
(ปัญญา)235 
 นอกจากนี้ยังมีปรากฏธรรมเป็นเหตุเกิด และ เหตุดับในปุราเภทสุตตนิทเทส กล่าวว่าผู้ใดละ
ความโกรธได้แล้ว ทำให้สงบได้แล้ว เผาด้วยไฟ คือ ญาณ แล้ว ผู้นั้น ตรัสเรียกว่า ผู้ไม่โกรธเพราะ ละ
ความโกรธได้แล้วเพราะ กำหนดรู้วัตถุแห่งความโกรธได้แล้ว เพราะ ตัดเหตุแห่งความโกรธได้แล้ว รวม
ความว่า ผู้ไม่โกรธ236 
 วัตถุประสงค์การฝึกจิตในจิต “จิตมีโทสะ” มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีโทสะ” มีอยู่ 
เพียงเพ่ืออาศัย (1) เจริญญาณ (ญาณมตฺตาย) (2) เจริญสติ (ปฏิสฺสติมตฺตาย) เท่านั้นเป็นผู้ไม่อาศัย 
“ตัณหา และ ทิฏฐิ” อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก237 
 วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริงการเจริญปัญญา238

ซึ่งจะมีหมวดธรรมอันเป็นพ้ืนฐานดำเนินไปของวิปัสสนา ที่จะมองดูรู้เข้าใจให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามเป็น
จริงได้นั้น เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ 6 ได้แก่ ขันธ์ 5, อายตนะ 12, ธาตุ 18, อินทรีย์ 22, อริยสัจ 4 และ 
ปฏิจจสมุปบาท239 โดยสามารถอธิบาย “จิตมีโทสะ” เข้าในวิปัสสนาภูมิ 6 ได้ดังนี้ (1) จิตมีโทสะ กับ 
ขันธ์ 5 เข้าได้ใน นามขันธ์ 4 ได้แก่เวทนาขันธ์ (เวทนาเจตสิก) สัญญาขันธ์(สัญญาเจตสิก) สังขารขันธ์
(เจตสิก 20 ดวงที่เข้าประกอบ) และ วิญญาณขันธ์ (โทสมูลจิต 2 ) (2) จิตมีโทสะ กับ ธาตุ 18 เข้าได้ใน 
มโนวิญญาณธาตุ และธัมมธาตุ คือ ธรรมารมณ์ (องค์ธรรมได้แก่ เจตสิก สุขุมรูป และ นิพพาน) (3) จิตมี
โทสะ กับ อายตนะ 12 เข้าได้ใน มนายตนะ (4) จิตมีโทสะ กับ อินทรีย์ 22 เข้าได้ใน มนินทรีย์ เมื่อเจริญ
วิปัสสนาจะเข้าได้ใน สัทธินทรีย์, วิริยินทรีย์, สตินทรีย์, สามาธินทรีย์, ปัญญินทรีย์ เมื่อถึงความเป็นโสดา
ปัตติ-มรรค จะเป็นอนัญญาตัญญัสสามีตินทีรย์ และ ตั้งแต่โสดาปัตติผล จนถึง อรหัตตมรรค เป็นอัญญิ

 

 233 ขุ.ม. (ไทย) 29/85/253. 
 234 วิ.ป. (ไทย) 8/998/323. 
 235 ที.ม. (ไทย) 10/381/314. 
 236 ขุ.ม. (ไทย) 29/85/253. 
 237 ที.ม. (ไทย) 10/381/314. 
 238 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
31, หน้า 70. 
 239 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 15, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จำกัด, 2553), หน้า 370. 
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นทรีย์ (5) จิตมีโทสะ กับ อริยสัจ 4 เข้าได้ใน ทุกขสัจข์ (6) จิตมีโทสะ กับ ปฏิจจสมุปบาท 12 จะเข้าได้
ในองค์แห่งวิญญาณ 
 การกำหนดรู้จิตมีโทสะ สงเคราะห์เข้าลำดับญาณ 16 ปริญญา 3 และ วิสุทธิ 7 สามารถดู
ภาพตารางด้านบนประกอบคำอธิบาย คือ เมื่อเจริญสติปัฏฐาน และ โยนิโสมนสิการอยู่ จนมีความเป็น 
ศีลวิสุทธิ และ จิตตวิสุทธิ์ ถึงความบริสุทธิ์ดีแล้ว จะเข้าสู่ทิฏฐิวิสุทธิ จะเห็นตามจริงว่า รูปนามนนี้ไม่ใช่
เรา และ “เมือ่จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา จิตมีโทสะ” คือ จิตมีสติ ไปกำหนดรู้ จิตมีโทสะ เรียกวา นามรูนาม ใน
ญาณที่ 1 นามรูปปริจเฉทญาณ240 ปัญญาแยกรูป แยกนามได้ สามารถรู้ว่า เป็นนามที่เกิดต่อกับนาม 
เห็นว่าไม่มีตัวเรา มีแต่เหตุปัจจัยระหว่าง นามกับนาม หมดความสงสัย เข้าสู่กังขาวิตรณวิสุทธิ241 เป็น
ญาณที่ 2 ปจจยปริคคหญาณ ทั้ง 2 ญาณนี้ จัดเป็น ญาตปริญญา242 เพราะรู้ตามลักษณะสภาวะของ
อารมณ์ แยกออกมาได้ 
 จิตมีโทสะ เป็นนามขันธ์ 4 มีสภาพเกิดดับ เปลี่ยนแปลงไป ทนอยู่ไม่ได้ และ บังคับบัญชา
ไม่ได้ เป็นตามกฎไตรลักษณ์ เมื่อเกิดญาณปัญญาเห็นตามความจริง จะเห็นว่า มีเพียงผู้รู้ คือ สติ และ
อารมณ์ที่ถูกรู้ คือ จิตมีโทสะ เท่านั้นเห็นการเกิดชัด และเห็นการดับเป็นลักษณะของจินตาญาณ หรือ
การอนุมานนั้น เข้าสู่ญาณที่ 3 สัมมสนญาณ243 และ เมื่อเห็นตามความจริงมากเข้า สติ สมาธิมีกำลังมาก
ขึ้น เกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้น แต่ด้วยกำลังของปัญญา ที่รู้ว่านี้ใช่ทาง หรือ นี้ไม่ใช่ทางนั้น เพราะเห็นความ
ดับลงทีละขณะ ๆ เป็นตทังคนิโรธ จึงสามารถผ่านวิปัสสนูปกิเลสมาได้ จัดเป็น มัคคามัคคญาณทัสสน-  
วิสุทธิ เข้าสู่ญาณที่ 4 อุททยัพพญาณ244 ทั้งสองญาณนี้จัดเป็น ตีรณปริญญา เพราะ เห็นลักษณะของ
พระไตรลักษณ ์
 วิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น เห็นความดับลงของรูปนามโดยส่วนเดียว คือ เห็นนิโรธสัจ เป็นการ
ดับลงทีละขณะ ๆ อย่างชัดเจน ซึ่งเกิดจาก ตทังคปหาน นั่นคือกระบวนการอริยสัจ 4 เกิดโดยสมบูรณ์ทั้ง
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรคขึ้นตามลำดับ เข้าสู่ญาณที่ 5 ภังคญาณ ไปถึงจน ญาณที่ 13 โคตรภูญาณ245

จัดเป็น ปหานปริญญา เพราะ กำหนดรู้ถึงขั้นละ กำหนดรู้สังขารว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จัดเป็น
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
 อารมณ์ที่กำหนดรู้นั้น เริ่มละบัญญัติลงบางส่วน เข้าสู่ความเป็นปรมัตถ์มากข้ึนตามลำดับ
เห็นแจ้งชัดถึงรูปนามนี้ โดยความเป็นกฎสามัญทั้ง 3 คือ บีบคั้น ตั้งอยู่ไม่ได้ บังคับบัญชาไม่ได้ ย่อมเบื่อ
หน่ายคลายกำหนด ถอนความพอใจ ไม่พอใจในจิตออกเสียได้ เมื่อแจ้งชัดในอารมณ์ปรมัตถ์ท่ีปรากฏ 
 วิปัสสนาญาณพัฒนาขึ้นตามลำดับ ตั้งแต่มรรคต้นทาง คือ บุพพภาคมรรค ได้เจริญสติ-   
ปัฏฐานจนเต็มบริบูรณ์ ถึงมรรคปลายทาง เข้าสู่ญาณท่ี 14 มัคคญาณ246 อริยสัจทั้ง 4 สมบูรณ์เกิดเป็น

 

 240 ปริจเฉทญาณ ความรู้ในการกำหนดในรูป–นาม, ที.ปา. (ไทย) 11/239/183. 
 241 กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย, ที.ปา. (ไทย) 11/359/ 
419. 
 242 ขุ.ม. (ไทย) 29/62/48. 
 243 ขุ.ป. (ไทย) 31/48/74. 
 244 ขุ.ป. (ไทย) 31/49/77. 
 245 ขุ.ป. (ไทย) 31/59/94. 
 246 ขุ.ป. (ไทย) 31/108/168. 
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มัคคสมังคี อริยมรรคมีองค์ 8 ทำหน้าที่ประหารกิเลส จัดเป็นสมุจเฉทปหานเข้าสู่กระแสพระนิพพาน ละ
สังโยชน์เบื้องต่ำ 3 คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส เข้าสู่ความเป็นพระโสดาบัน จัดเป็น
ญาณที่  15 ผลญาณ และ พิจารณา อารมณ์พระนิพพาน กิเลสที่ละ กิเลสที่ เหลือ ในญาณที่  16 
ปัจจเวกขณญาณ247 พระโสดาบัน กับ จิตมีโทสะ 
 วิโมกขกถานิทเทสแสดงถึงโสดาปัตติมรรค หรือการเข้าถึงความเป็นพระโสดาบัน ไว้ 3 
ประเภท ดังนี้ 
  1. สัทธานุสารี248 คือ เมื่อมนสิการโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยงสัทธินทรีย์มีประมาณยิ่ง
เพราะสัทธินทรีย์มีประมาณยิ่งบุคคลจึงได้โสดาปัตติมรรคเพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าเป็นสัทธานุสารี
บุคคลอินทรีย์ที่ เป็นไปตามสัทธินทรีย์นั้นมี 4 ทั้งเป็นสหชาตปัจจัยอัญญมัญญปัจจัยนิสสยปัจจัย
สัมปยุตตปัจจัย 
  2. กายสักขี249 คือ เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์สมาธินทรีย์มีประมาณยิ่ง เพราะสมาธิ
นทรีย์มีประมาณยิ่งบุคคลจึงได้โสดาปัตติมรรคเพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าเป็นกายสักขีบุคคลอินทรีย์ที่
ไปตามสมาธินทรีย์นั้นมี 4 ทั้งเป็นสหชาตปัจจัย อัญญมัญญปัจจัย นิสสยปัจจัย สัมปยุตตปัจจัย 
  3. ธรรมานุสารี250 คือ เมื่อมนสิการโดยความเป็นอนัตตาปัญญินทรีย์ มีประมาณยิ่ง
เพราะปัญญินทรีย์มีประมาณยิ่งบุคคลจึงได้โสดาปัตติมรรคเพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าเป็นธรรมานุสารี
บุคคลอินทรีย์ที่เป็นไปตามปัญญินทรีย์นั้นมี 4 ทั้งเป็นสหชาตปัจจัย อัญญมัญญปัจจัย นิสสยปัจจัยสั มป
ยุตตปัจจัย251 
 การพิจารณาจิตมีโทสะ โดยเห็นจิตในจิต พิจารณาละโดยมีสติและโยนิโสมนสิการเป็นตัวนำ
เมื่อมีการกำหนดรู้ โกรธหนอ ๆ อารมณ์โทสะนั้น เกิดแต่เหตุปัจจัยมาปรุงแต่ หาใช่บุคคลตัวตนเราเขาไม่
เมื่อมีจิตที่พรอ้มด้วยปัญญาบริบูรณ์พิจารณาตัดละดับลงทันที หยุดการปรุงแต่งด้วยสังขตธรรม252 
 โดยจิตมีโทสะนี้ สามารถใช้เป็นอารมณ์ในการพิจารณาด้วยปัญญาตั้งแต่ญาณเบื้องต้น จนถึง
อนุโลมญาณ ต่อจากนั้น โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ จะเกิดขึ้นตามลำดับ รับนิพพานเป็นอารมณ์
เข้าสู่กระแสของอสังขตธรรม ดังนั้น ปัญญากำหนดรู้ และ ละอารมณ์ จิตมีโทสะ นั้น เมื่อเข้ากระแสพระ
นิพพานจะเป็นพระโสดาบันแบบ “ธัมมานุสารี” คือ มีปัญญินทรีย์แก่กล้า มีมนสิการโดยความเป็น
อนัตตาในสังขารุเปกขาญาณ 
 ส่วนพระโสดาบันประเภท กายสักขี ซึ่งต้องมีบาทฐานจากรูปฌาน และ อรูปฌาน ไม่ทราบ
พิจารณาจิตมีโทสะ  เพราะฌานจะระงับดับนิวรณ์  5  ไว้  จัดเป็นวิขัมภนปหาน  และ     เมื่อว่าโดยการ 
 
 

 

 247 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
31, หนา้ 95. 
 248 ที.ปา. (ไทย) 11/336/224. 
 249 ที.ปา. (ไทย) 11/105/111. 
 250 ขุ.ป. (ไทย) 31/221/373. 
 251 ขุ.ป. (ไทย) 31/221/371. 
 252 สํ.ข. (ไทย) 17/159/87.  
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สัมปยุตตธรรม ปีติเจตสิก ซึ่งเป็นหนึ่งในองค์ฌานจะไม่เข้าประกอบในโทสมูลจิต 2 อย่างแน่นอน253 
 ส่วนพระโสดาบันประเภท สัทธานุสารี เป็นผู้มากด้วยอธิโมกข์ คือ การน้อมใจ มีศรัทธา
ซาบซึ้งอย่างแรงกล้า เป็นการพิจารณาอารมณ์ฝ่ายกุศล ซึ่งอารมณ์โทสะซึ่งเป็นอกุศลจะพิจารณาได้ยาก
จิตมีโมหะ ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานคือการมีสติกำหนดรู้ จิตรวม ๆ ว่าขณะนั้นจิตเป็นอย่างไร เช่น 
จิตมีราคะ จิตไม่มีราคะ จิตมีโทสะ จิตไม่มีโทสะ จิตมีโมหะ จิตไม่มีโมหะ จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็น
ฌาน จิตไม่เป็นฌาน จิตเป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตหลุดพ้น
จิตไม่หลุดพ้น เป็นต้น การมีสติระลึกนั้นมีจิตเป็นฐาน ระลึกรู้ว่า จิตมีอาการแบบนี้ ๆ หรือไม่เป็นแบบ
นี้ ๆ ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เป็นเรา ไม่ใช่ตัวใช่ตนของเรา เช่น รู้ว่า จิตมีราคะ ไม่ใช่เรามีราคะแต่เป็นจิตที่
มีราคะ จิตนั้นมีโทสะไม่ใช่เรามีโทสะ ขณะนี้จิตไม่รู้แจ้งในอารมณ์ประกอบด้วยความหลงไม่ใช่เราหลง
จะสังเกตได้ว่า อาการของจิตก็อย่างหนึ่ง จิตที่เป็นธาตุรู้อาการนั้นก็อย่างหนึ่ง สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เป็นเรา
มันเป็นเรื่องของจิต พยายามบังคับยังไงก็ไปบังคับมันไม่ได้ มันเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย เมื่อปัจจัยดับ มัน
ก็ดับของมันเอง ไม่อยากให้มันดับก็ไม่ได้  เช่นจิตมีโทสะ มีอาการโกรธไม่พอใจ จะบังคับให้โกรธ
ตลอดไป ห้ามเลิกโกรธนะ โกรธนี้เป็นเราเราบังคับมันได้ ความเป็นจริงแล้วก็บังคับไม่ได้ หรือ จิตตั้ง
มั่นเป็นสมาธิ จะให้จิตเป็นสมาธิตลอดไป บังคับได้หรือไม่ ก็บังคับไม่ได้ มันเป็นไปตามเหตุปัจจัย เกิด
ดับตามเหตุปัจจัยเป็นจิตที่มีอาการนั้น ๆ ไม่ใช่เรามี จิตเป็นอย่างนั้น ๆ ไม่ใช่เราเป็น และ จิตและ
เจตสิกท่ีประกอบจิตนั้นเป็นเพียงขันธ์ต่าง ๆ ที่อาศัยกันและกันเกิดไม่ใช่ตัวตนของเรา 
 
 จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ 
 การกำหนด จิตมีโมหะ254 หมายถึง การมีสติกำหนดรู้จิตที่ประกอบด้วยความหลง อัน
ได้แก่โมหมูลจิต 2 ดวง คือ 1) จิตที่มีความหลงเกิดพร้อมกับความเฉย ๆ ประกอบด้วยความลังเลใจ
(วิจิกิจฉา) และ 2) จิตที่มีความหลงเกิดพร้อมกับความเฉย ๆ ประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน อย่างไรก็ตาม
โมหะ (ความหลง) นั้นประกอบกับอกุศลจิต12 ทุกดวงทั้ง โลภมูลจิต 8 โทสมูลจิต 2 และ โมหมูลจิต 
2 ก็ล้วนแต่ประกอบด้วยโมหะเจตสิกด้วยกันทั้งสิก ขณะที่มีราคะกำหนัดด้วยความเพลินพอใจ
ขณะนั้นก็เรียกว่าหลงอยู่ ขณะที่โกรธขาดสติก็เรียกว่าหลงอยู่เช่นกัน โมหะนี้เป็นอกุศลที่ละเอียดเห็น
ได้ยาก และประกอบกับอกุศลจิตทุกประเพศ ทั้งนี้การกำหนดจิตมีโมหะในพระอธิธรรมท่านประมวล
ไว้ในหมวด 2 นี้เท่านั้น คือ จิตที่หลงอยู่แต่ไม่ประกอบด้วยโลภะหรือโทสะ แต่หมายเหตุให้ทราบว่า
โมหะมีอยู่ในอกุศลจิตทั้งหมด โมหมูลจิตทั้ง 2 ดวงประกอบด้วย โมจตุกเจตสิก255 มี 4 เจตสิกได้แก่
โมหเจตสิก อหิริกเจตสิกอโนตตัปปเจตสิก และอุทธัจจเจตสิก ส่วน วิจิกิจฉาเจตสิกไม่มีพวกและ
ประกอบได้เฉพาะแต่ โมหมูลจิตที่เป็นวิจิกิจฉา ดวงเดียวเท่านั้น 

 

 253 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 1-2-6 จิต เจตสิก รูป นิพพาน, พิมพ์
ครั้งท่ี 6, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ทิพยวิสุทธิ,์ 2554), หน้า 51. 
 254 ที.สี. (ไทย) 9/242/81. 
 255 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 1-2-6 จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตร
ช้ัน จูฬอาภิธรรมิกตรี, หน้าท่ี 37 
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 โมหเจตสิก คือ ความหลง ความไม่รู้จริงตามสภาวะของอารมณ์ มีการไม่รู้เป็นลักษณะมี
การปกปิดไว้ซึ่งสภาวะแห่งอารมณ์เป็นกิจมีความมืดมนเป็นผลมีการไม่เอาใจใส่เป็นอันดีก่ออารมณ์นั้น
(อโยนิโสมนสิการ) เป็นเหตุใกล้ที่ว่าไม่รู้นั้นหมายความว่าไม่รู้ในการสิ่งควรรู้ แต่ไม่รู้ในสิ่งที่ไม่ควรรู้
ความไม่รู้ในที่นี้ หมายความเอาเฉพาะความไม่รู้ในธรรม 8 ประการ คือ (1) ไม่แจ้งในทุกข์ (2) ไม่แจ้ง
เหตุให้เกิดทุกข์ (3) ไม่แจ้งการดับทุกข์ (4) ไม่แจ้งหนทางที่จะดับทุกข์ (5) ไม่แจ้งในขันธ์ อายตน ธาตุ
อินทริย์สัจจปฏิจจสมุปบาท ที่เป็นส่วนอดีต (อเหตุกทิฏฐิ ไม่เชื่อเหตุ)256 (6) ไม่แจ้งในขันธ์ อายตน 
ธาตุอินทรีย์ สัจจะปฏิจจสมุปบาท ที่เป็นส่วน อนาคต (อุจเฉททิฏฐิ257 เห็นว่าสูญและนัตถิกทิฏฐิ ไม่
เชื่อผล) 
 อหิริกเจตสิก คือ ความไม่ละอายต่อการทำบาป ไม่ละอายต่อการทำอกุศลมีการไม่เกลียด
ต่อกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เป็นต้น เป็นลักษณะมีการกระทำบาป เป็นกิจมีความไม่เกลียดต่อ
บาปธรรม เป็นผลมีการไม่เคารพตน เป็นเหตุใกล้ที่ไม่เคารพตน เพราะไม่ละอายต่อ วัย ไม่ละอายต่อ 
เพศไม่ละอายต่อ ตระกูลและ/หรอื ไม่ละอายต่อ อกุศล 
 อโนตตัปเจตสิก258 คือ ความไม่สะดุ้งกลัวต่อการทำบาป ไม่สะดุ้งกลัวต่อการทำอกุศล มี
การไม่สะดุ้งกลัวต่อบาป เป็นลักษณะมีการทำบาป เป็นกิจมีความไม่เกลียดต่อบาปธรรม เป็นผลไม่มี
การเคารพผู้อ่ืน เป็นเหตุใกล้ 
 อุทธัจจเจตสิก259 คือความฟุ้งซ่าน ไม่สงบ คิดฟุ้งไปในอารมณ์ต่าง ๆ มีความไม่สงบ เป็น
ลักษณะมีการไม่มั่นในอารมณ์เดียว เป็นกิจมีความหวั่นไหว เป็นผลมีการไม่เอาใจใส่เป็นอันดีต่อ
อารมณ์นัน้ เป็นเหตุใกล้ 
 วิจิกิจฉาเจตสิก260 คือ ความสงสัย ความลังเลไม่แน่ใจ ในอารมณ์ต่าง ๆ สงสัยตัดสิน
อารมณ์ไม่ได้มีความสงสัย เป็นลักษณะ มีการหวั่นไหวในอารมณ์ เป็นกิจมีการไม่สามารถตัดสินใจได้ 
เป็นผลมีการไม่เอาใจใส่เป็นอันดีต่ออารมณ์นั้น เป็นเหตุใกล้ความสงสัยทั้งหลายไม่ใช่เป็นวิจิกิจฉา
เจตสิกนี้ทั้งหมด 
 ความสงสัยในวิจิกิจฉาเจตสิกนี้ หมายเฉพาะความสงสัยในธรรม 8 ประการเท่านั้น คือ  
1) สงสัยในพระพุทธเจ้า ว่าเห็นจะไม่มีตัวจริง น่าจะสมมุติขึ้น หรือสงสัยในพระพุทธคุณ 9 2) สงสัยใน
พระธรรม ว่ามัคค 4 ผล 4 นิพพาน 1 มีจริงหรือและธรรมนี้นำออกจากทุกข์ ได้จริงหรือ 3) สงสัยใน
พระสงฆ์ ว่าสงฆ์ที่ตั้งอยู่ในมัคค 4 ผล 4 มีจริงหรือ สงฆ์ที่ปฏิบัติดีจริงมีหรือ ผลแห่งทานที่ถวายแก่
สงฆ์ มีจริงหรือ 4) สงสัยในสิกขา 3 (ศีล สมาธิ ปัญญา) ว่ามีจริงหรือ ผลานิสงส์แห่งการศึกษาปฏิบัติ
ในสิกขา 3 มีจริงหรือ 5) สงสัยในขันธ์ 5 อายตน ธาตุที่เป็นส่วนอดีตมีจรงิหรือ คือ สงสัยว่าชาติก่อนมี
จริงหรือ (อเหตุกทิฏฐิ)261 6) สงสัยในขันธ์ อายตน ธาตุ ที่เป็นอนาคต มีจริงหรือ คือสงสัยว่า ชาติหน้า

 

 256 สํ.ข. (ไทย) 17/429/222. 
 257 ที.ส.ี (ไทย) 9/49/32. 
 258 ส.ํนิ. (ไทย) 16/384/159. 
 259 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/386/402. 
 260 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 1-2-6 จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
หลักสูตรชั้น จูฬอาภิธรรมิกตรี, หน้าท่ี 38. 
 261 ม.ม. (ไทย) 13/100/106. 
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มีจริงหรือ (อุจเฉททิฏฐิ)262 7) สงสัยในขันธ์ อายตน ธาตุ ทั้งที่เป็นส่วนอดีตและอนาคตนั้น มีจริงหรือ
คือสงสัยทั้งชาติก่อนและชาติหน้า (อกิริยทิฏฐิ)263 8) สงสัยในปฏิจจสมุปบาทธรรม คือ ธรรมที่เป็น
เหตุเป็นผลอาศัยกันเกิดขึ้นต่อเนื่องกันไปโดยไม่ขาดสายเลยนั้น มีจริงหรือ (อัตตทิฏฐิ)264 อนึ่งความ
สงสัยอย่างอ่ืนที่ไม่ใช่ธรรม 8 ประการ เช่นสงสัยในเรื่องสมมุติและบัญญัติ ไม่เป็นกิเลส 
 ในภาคปฏิบัติถ้ารู้ชัดว่าจิตหลงอยู่ไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงเท่านี้ก็ใช่ได้ให้ใช้คำให้ถูกกับ
อาการที่ปรากฏ เช่น เมื่อจิตหลงอยู่ประกอบด้วยวิจิกิจฉาให้กำหนดว่า สงสัยหนอ หรือ วิจิกิจฉาหนอ
หรอืถ้านึกคำไม่ออกแค่รู้ชัดในอาการแล้วกำหนดว่ารู้หนอ ก็ใช้ได้คือรู้ชัดว่าจิตมีวิจิกิจฉา ทั้งนี้อาการที่
จิตไปรู้ ต้องชัดว่าความสงสัยนี้เข้าค่ายวิจิกิจฉา คือ ความสงสัยทั้ง 8 ประการนี้เท่านั้น ถ้าไม่ใช่ก็เป็น
สงสัยความอยากรู้ธรรมดาเป็น จิตมีราคะอยากรู้อารมณ์อยากได้คำตอบอย่างนี้ เป็นจิตทีห่ลงด้วยและ
มีราคะด้วยนั่นเอง ก็เลือกกำหนดอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ขึ้นอยู่กับว่าอาการไหนปรากฏชัดกว่าส่วน
อาการหลงประเภทอ่ืนๆ ที่ไม่เจือด้วยราคะหรือโทสะถือว่า เป็นจิตที่หลงอยู่เกิดขึ้นพร้อมกับความ
เฉยๆประกอบด้วยอุทธัจจไม่ประกอบด้วยวิจิกิจฉาทั้งสิ้น ภาคปฏิบัติให้ใช้คำว่า ฟุ้งหนอ คิดหนอ หรือ
เผลอหนอ ตามอาการท่ีปรากฏตามจริงก็ใช้ได้ 
 ตัวอย่างอาการจิตมีโมหะในภาคปฏิบัติเช่นเมื่อนั่งภาวนาอยู่ การกำหนดช้าลง ๆ จนนิ่งไป
ไม่กำหนดอะไร สงบสบายเพลิน ๆ นิ่ง ๆ ไม่รู้ว่าขณะปัจจุบันนี้จิตรู้อะไร อันนี้คือโมหะเข้าแล้วเป็น 
โมหะที่ไม่ประกอบด้วยความสงสัย ขณะเดินกลับที่พักบริกรรมขวาย่างหนอซ้ายย่างหนอไปตลอด
บริกรรมต่อเนื่องแต่คำบริกรรมไม่ตรงกับอาการบางทีเร็วไปช้าไปหรือขวาสลับซ้ายซ้ายสลับขวาคือ 
เมื่อก้าวเท้าซ้ายบริกรรมว่าขวาย่างหนอ เมื่อก้าวเท้าขวาบริกรรมว่าซ้ายย่างหนอ อย่างนี้ก็เรียกว่า จิต
มีความหลงเช่นกันเป็นความหลงที่ไม่ประกอบด้วยความสงสัย ขณะที่เดินจงกรมอยู่มีกลิ่นมาจากโรง
ครัวกระทบจมูกเกิดความสงสัยใสว่า อาหารเพลเป็นอะไร ทันทีที่อาการนั้นปรากฏ กำหนดจิตมีราคะ
ตามอการความอยากรู้ก็ได้ หรือ รู้ชัดว่าจิตนั้นประกอบความหลงอยู่ก็ได้เพราะไม่รู้แจ้งตามความเป็น
จริงทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่า อาการราคะ หรือ อาการโมหะชัดว่าขึ้นอยู่กับ ลำดับญาณคือปัญญา ในญาณ
ต้นๆ ความไวของสติความเฉียบคมของปัญญาอาจจะเห็นแค่จิตมีราคะ แต่พอสติไวขึ้นปัญญามีกำลัง
มาขึ้นอาการของโมหะปรากฏชัดขึ้นก็กำหนด จิตมีโมหะ ไม่ใช่เรื่องผิด  
 กระบวนการของอริยสัจ 4 ในการกำหนดจิตมีโมหะ ขณะที่จิตมีโมหะอยู่นั้น ไม่ได้กำหนด
รู้ทุกข์เพราะขาดโยนิโสมนสิการขณะนั้นเป็นอกุศล ขณะที่มีสติรู้ชัดจิตมีโมหะ ขณะนั้นเป็นกุศล เป็น
คนละขณะกันไม่เกิดซ้อนกัน กิจในอริยสัจ 4 สำเร็จพร้อม ณ ขณะที่จิตมีสติรู้ชัดนั้นสติที่รู้ชัดว่าจิตมี
โมหะนั้นคือทุกข์อริยสัจ ขณะที่มีสติกำหนดรู้อาการตามจริงอยู่นั้นความไม่รู้แจ้ง (อวิชชา) ในจิตนั้นก็
ถูกละไปนี้คือละสมุทัย ความดับแห่งสมุทัยคือความดับแห่งวิชชาและความดับของจิตที่มีโมหะนั้น

 

 262 สํ.นิ. (ไทย) 16/17/28. 
 263 ม.ม. (ไทย) 13/97/100. 
 264 ขุ.ม. (ไทย) 29/428/230. 
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เรียกว่าแจ้งนิโรธ และ อริยมรรค (มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น) ที่กำหนดรู้จิตมีโมหะละสมุทัยและมีนิโรธสัจ
เป็นอารมณ์นี้เป็น มรรคสัจ265 
 ในภาคปฏิบัติ ตัวอย่างเช่นเมื่อภาวนาอยู่กำหนดช้าลงจนการทำในใจโดยแยบคายหายไป
การกำหนดหายไป มีความสงบสบายเพลินๆ แต่ไม่รู้ว่าขณะนี้รู้อะไรจิตรู้อะไรระลึกไม่ได้ ขณะนั้น
แม้ว่าจะมีความเบาสบาย แต่ไม่ใช่กุศล ขณะนั้นเป็นอกุศลจิตที่ประกอบด้วยโมหะ เป็นที่สังเกตได้ว่าผู้
ปฏิบัติธรรมในปัจจุบันนี้เข้าใจว่าสภาวะนี้เป็นกุศล อาศัยว่าเป็นสมถะทำสมาธิไม่ใช่อบรมปัญญา แต่
จริงๆแล้วสภาวะตรงนี้ขาดเอกัคคตารมณ์และยังขาดสติด้วยจึงเป็นสัมมาสมาธิไม่ได้เลย สมถะทั้ง 40
กองแม้อารมณ์จะต่างกันแต่ อาศัยสติทำให้เกิดสมาธิด้วยกันทั้งสิ้น มิใช่กัมมฐานที่เอาสมาธิอย่างเดียว
แล้วทิ้งสติกลายเป็นโมหะกัมมฐานอย่างทุกวันนี้ จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งที่จะต้องช่วยกันทำความ
เข้าใจให้ถูกต้องว่า แม้เป็นสมถะกัมมฐาน สัมมาสมาธิล้วนเกิดจากสติทั้งสิ้น ถ้าต้องการทราบถึง
สภาวะที่จิตมีโมหะว่าเป็นอย่างไร ผู้ปฏิบัติลองนึกย้อนไปถึงตอนที่เริ่มฝึกสมาธิใหม่ ๆ ก็จะเห็นได้ไม่
ยากเลย ว่าจริง ๆ แล้วเราเคยทำโมหะกัมมฐานกันมาแล้วนับไม่ถ้วน ล้วนแต่เป็นการเจริญอกุศล
ทั้งสิ้นแต่ก็เป็นข้อที่น่าสังเกตว่าผู้ที่ฝึกสมาธิแบบโมหะกัมมฐานแบบนี้มามากพอได้ฟังธรรมที่ถูกต้อง
ขึ้นมาได้รู้อะไรเป็นอะไรแล้วการเห็นจิตมีโมหะสำหรับผู้ฝึกสมาธิมาก่อนจะเห็นได้ง่ายว่าผู้มีสมาธิน้อย
หรือผู้ที่ไม่เคยฝึกสมาธิมาเลย 
 สติที่การกำหนดจิตมีโมหะนั้นเป็นการเห็นทุกข์ในอริยสัจ สติตรงนี้ต้องมีกำลังมาก
พอสมควรเพราะโมหะเป็นกิเลสอย่างละเอียด เป็นแม่ทัพแห่งกิเลส กำหนดเห็นได้ยากกว่ากิเลสอย่าง
อ่ืนทั้งหมด การกำหนดรู้จิตมีราคะ จิตมีโทสะ นับว่าหยาบกว่า เห็นได้ง่ายกว่า ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอินทรีย์
ขึ้นอยู่กับลำดับวิปัสสนาญาณของแต่ละบุคคลด้วย การเห็นจิตมีโมหะนี้นับว่าเห็นถึง ต้นตอ คือเห็น
ต้นตอของสมุทัย สุดท้ายแล้วจะมาจบตรงนี้ จบตรงนี้ที่โมหะคืออวิชชา ในสมัยพุทธกาลมีคนเข้ามา
เฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วถามพระองค์ว่า อะไรเป็นเหตุเกิดแห่งอวิชชา พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า ท่านได้
กล่าวเลยคำถามไปเสียแล้วเพราะอวิชชาเป็นจุดเริ่มต้นเป็นเหตุของทุกข์ทั้งมวลเหนือไปกว่านี้ไม่มีอีก
แล้ว แต่ทว่าอวิชชาก็เป็นธรรมที่มีอาหารไม่ใช่ธรรมที่ไม่มีอาหาร ก็อะไรเล่าเป็นอาหารของอวิชชา
พระพุทธเจ้าทรงอธิบายว่า นิวรณ์ทั้ง 5266 นั่นแหละคืออาหารของอวิชชา และ อาหารของนิวรณ์267 
ว่าโดยย่อก็คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุรจิตนั่นเอง สรุปง่ายๆ คือ อโยนิโสมนสิการการไม่ทำในใจ
โดยแยบคาย การไม่กำหนดรู้อริยสัจทุก ๆ ขณะนั้นแหละคือต้นตอ คือ สมุทัย 
 ความดับแห่งอวิชชาและจิตมีโมหะคือนิโรธสัจ เป็นที่สุด คือเป็นสิ่งที่ ปุถุชน ตลอดจน 
อนาคามีบุคคลพึงทำให้แจ้ง เพ่ือให้บรรลุถึง อรหันตมรรค อรหันตผล ถ้ายังไม่หมดกิเลสเข้าถึงอรหันต์
ผล ยังไงก็ต้องได้กำหนด จิตมีโมหะ แน่นอน 
 การแจ้งอริยสัจด้วยการกำหนดด้วยการมีสติกำหนดจิตมีโมหะนี้มีคุณค่ามามีอานิสงค์มาก
จิตมีโมหะนั้น ปุถุชนทั่วไปก็มีจิตประเภทนี้เกิดขึ้นเยอะมากตลอดทั้งวัน เป็นทุกข์ที่เกิดตลอด 24 

 

 265 พระธรรมีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), คำบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน , (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จำกัด, 2550), หน้า 929. 
 266 ที.สี. (ไทย) 9/465/203. 
 267 สํ.ม. (ไทย) 19/183/110. 
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ชั่วโมง ก็ว่าได้ เกิดมากกว่า จิตมีราคะ มากกว่า จิตมีโทสะ เกิดมากกว่าจนเทียบกันมิได้ แต่ปุถุชน
กำหนดเห็นได้น้อยที่สุดเพราะเห็นยากที่สุด ส่วนอริยบุคคลเบื้องต่ำ 3 มีพระโสดาบัน พระสกทาคามี
พระอนาคามี สามารถละจิตมีโมหะที่ประกอบด้วยวิจิกิจฉาได้ประเภทเดียว แต่ก็ยังต้องกำหนดรู้จิตมี
โมหะที่ไม่ประกอบด้วยวิจิกิจฉาอยู่ ยังละไม่ได้ มีเพียงแค่พระอรหันต์เท่านั้นที่ไม่ต้องกำหนดจิตมีโมหะ
แล้ว เพราะเห็นด้วยปัญญาอันชอบ คือเห็นอริยสัจจนหมดกิเลสแล้วนั่นเอง 
 การกำหนดจิตมีโมหะในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน268 เมื่อเจริญสติปัฏฐานจนบรรลุ
โสดาบันแล้วจัดเป็นการบรรลุธรรมประเภทใดระหว่างธัมมานุสารี หรือ สัทธานุสารี  
 
 สัทธานุสารี และ ธัมมานุสารี หมายถึง มรรคจิต269 เมื่อใดที่บุคคลมี อินทรีย์แก่รอบ 
วิปัสสนาญาณแก่รอบ โพชฌงค์แก่รอบ เข้าถึงอนุโลมญาณ โคตรภูญาณ เกิดมรรคจิตขึ้น ปัญญา
ประหารกิเลสบางเหล่า (สังโยชน์เบื้องต่ำ 3) ขณะถัดมา กิเลสบางเหล่าถูกประหาร เป็นผลจิต ผลนั้น
เกิดขึ้นติดกันไม่มีในระหว่าง มรรคจิตนั้น ว่าโดยสภาวธรรมคือ จิตที่สมังคีด้วยมรรคมีองค์ 8 เป็น 
โลกุตรมรรค ถ้าว่าโดยปุคคลาทิฏฐาน คือ สัทธานุสารี หรือ ธัมมานุสารี270 นั่นเอง 
 สัทธานุสารี และ ธัมมานุสารี จึงหมายถึง มรรคจิต นั้น และ ไม่ได้หมายความรวมถึง
ปุถุชนที่กำลังเจริญปุพพภาคมรรคอยู่ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุ ท. ... สัทธานุสารี ก้าว
ลงสู่อริยมรรค หยั่งลงสู่ภูมิของสัตบุรุษ ผ่านภูมิของปุถุชนได้แล้ว ... ไม่สมควรตายตราบเท่าที่ยังไม่ทำ
ให้แจ้งโสดาปัตติผล ... ธัมมานุสารี ก้าวลงสู่อริยมรรค หยั่งลงสู่ภูมิของสัตบุรุษ ผ่านภูมิของปุถุชนได้
แล้ว... ไม่สมควรตายตราบเท่าที่ยังไม่ทำให้แจ้งโสดาปัตติผล”271 พระพุทธเจ้าทรงรับรองไว้ชัดเจนอีก
ด้วยว่า ก่อนที่บุคคลนี้จะตาย จะต้องเข้าถึงโสดาปฏิผลคือสำเร็จเป็นพระโสดาบันแน่นอน ทั้งนี้เพราะ
มรรคจิตและผลจิตนั้นเป็น อกาลิโก ให้ผลไม่จำกัดกาล ให้ผลในทันที เกิดขึ้นติดกันไม่มีในระหว่าง
เกดิขึ้นในวิถีจิตเดียวกนันั่นเอง  
 อะไรคือความเหมือนและความต่างระหว่างสัทธานุสารีและธัมมานุสารี การที่มรรคจิตจะ
เกิดขึ้นได้นั้นจะต้องผ่านทางสายเอกหรือทางสายเดียวคือ สติปัฏฐาน 4272 มาก่อนแน่นอน ทั้งสัทธา-
นุสารีและธัมมานุสารีนั้นได้ปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 มาแล้วทั้งสิ้น ถ้าไม่ได้ปฏิบัติในชาตินี้ ก็ต้องเคยปฏิบัติ
มาแล้วในชาติก่อน ๆ อย่างเช่นบุคคลในสมัยพุทธกาล เพียงฟังธรรมแล้วบรรลุธรรมเลยมีอยู่ ทั้ง 
สัทธานุสารีและธัมมานุสารี อินทรีย์แก่รอบแล้ว วิปัสสนาญาณแก่รอบแล้ว และ โพชฌงค์แก่รอบแล้ว 
จึงเข้าถึงมรรคจิตได้ ทั้งคู่เห็นอริยสัจ 4273 ทำลายความเห็นผิดว่าเป็นตัวตนคือสักกายทิฐิ ละวิจิกิจฉา 
ละศีลัพพตปรามาส ได้เหมือนกัน ทั้งคู่ประกอบด้วย สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ 
และ ปัญญินทรีย์ เหมือนกัน 

 

 268 ม.มู. (ไทย) 12/114/111. 
 269 มรรคจิต สภาวธรรมที่เป็นกุศล, อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/277/89. 
 270 ธัมมานุสารี ผู้แล่นไปตามธรรม, ที.ปา. (ไทย) 11/332/337. 
 271 ม.ม. (ไทย) 17/302/320. 
 272 ที.ม. (ไทย) 10/373/301. 
 273 วิ.ม. (ไทย) 4/14/21. 
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 ความต่าง คือ สัทธานุสารีแล่นไปถึงมรรคจิตนั้นโดยมีศรัทธานำ แต่ธัมมานุสารีแล่นไปถึง
มรรคจิตนั้นโดยมีปัญญานำ ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ตา ... หู ... จมูก ... ลิ้น ... 
กาย ...ใจ เป็นสิ่งไม่เที่ยง มีความแปรปรวนเป็นปกติ มีความเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนเป็นปกติ ... ภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคลใด มีความเชื่อน้อมจิตไปในธรรม 6 อย่างนี้ ด้วยอาการอย่างนี้ บุคคลนี้เราเรียกว่าเป็น 
สัทธานุสารี ...ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 6 อย่างเหล่านี้ ทนต่อการเพ่งโดยประมาณอันยิ่งแห่งปัญญา ของ
บุคคลใด ด้วยอาการอย่างนี้ บุคคลนี้เราเรียกว่า ธัมมานุสารี” สัทธานุสารีเมื่อฟังธรรมแล้วอาศัยเพียง
ศรัทธาในตถาคตน้อมจิตมีความเลื่อมใสน้อมจิตเชื่อว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่เที่ยงฯ ทำให้เข้าถึง
มรรคจิตได้แต่ ธัมมานุสารีเมื่อฟังธรรมแล้ว นอกจากจะมีศรัทธาในตถาคตแล้วยังมีการเพ่งด้วยปัญญา
อันยิ่งว่าตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั้นไม่เที่ยงฯ ด้วย เข้าถึงมรรคจิตได้ 
 จากที่พระพุทธเจ้าตรัสลำดับของอริยบุคคลจากพระอรหันต์ พระอนาคามี พระสกทาคามี
พระโสดาบัน ธัมมานุสารี และ สัทธานุสารี274 เป็นที่สังเกตได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงเรียงลำดับจากผู้มี
อินทรีย์สมบรูณ์ไปหาผู้ที่มีอินทรีย์น้อยลงไปตามลำดับ ในที่นี้แสดงในเห็นว่า ธัมมานุสารีที่อาศัย
ปัญญาอันยิ่งแล่นสู่มรรคจิตนั้นมีอินทรีย์ที่แก่กว่าสัทธานุสารีผู้อาศัยเพียงศรัทธานำแล่นสู่มรรคจิตทั้งนี้
ไม่ได้กล่าวถึงความเร็วช้าแห่งการบรรลุ เพราะบุคคลมีปัญญาน้อยบรรลุช้าก็มีบรรลุเร็วก็ มี บุคคลมี
ปัญญามากบรรลุช้าก็มีบรรลุเร็วก็มี กล่าวถึงแต่ว่า สัทธานุสารีผู้มีอินทรีย์คือศรัทธากล้าเมื่อบรรลุผล
แล้วกลายเป็นสัทธาวิมุติ ส่วนธัมมานุสารีที่มีอินทรีย์คือปัญญากล้าเมื่อบรรลุผลแล้วจะเป็นทิฏฐิ
ปัตตะ275 
 โสดาปัตติมรรค276 นอกจาก ธัมมานุสารี สัทธานุสารี มีอีกชื่อว่า กายสักขี277 เมือ่มนสิการ
โดยความไม่เที่ยง อนิจจัง สัทธินทรีย์มีประมาณยิ่ง เพราะสัทธินทรีย์มีประมาณยิ่งจึงได้โสดาปัตติ
มรรค บุคคลนี้เรียกว่า สัทธานุสารี เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ สมาธินทรีย์มีประมาณยิ่ง เพราะ
สมาธินทรีย์มีประมาณยิ่งจึงได้โสดาปัตติมรรค บุคคลนี้เรียกว่ากายสักขี เมื่อมนสิการโดยความไม่ใช่
ตัวตน อนัตตา ปัญญินทรีย์278 มีประมาณยิ่ง เพราะปัญญินทรีย์มีประมาณยิ่งจึงได้โดสดาปัตติมรรค 
บุคคลนี้เรียกว่า ธัมมานุสารี 
 การรูชัดจิตมีโมหะในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน279 กำหนดแล้วจะเห็นโดยความไม่เที่ยงก็
ได้ เห็นโดยความเป็นทุกข์ก็ได้ หรือเห็นโดยความไม่ใช่ตัวตนก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอินทรีย์และลำดับของ
วิปัสสนาญาณของแต่ละบุคคลถ้าเห็นจิตมีโมหะโดยความเป็นของไม่เที่ยงก็เรียกว่าขณะนั้นสัทธินทรีย์
นำ ถ้าเห็นโดยความเป็นทุกข์ก็สมาธินทรีย์นำ ถ้าเห็นโดยความเป็นอนัตตาก็มีปัญญินทรีย์นำ ในสมัยที่
กำหนดนั้น อย่างไรก็ตาม ผู้ปฏิบัติ ไม่ได้กำหนดจิตมีโมหะอย่างเดียวและการเห็นไตรลักษณ์ก็ไม่ได้
เห็นเพียงมุมใดมุมเดียว บางครั้งก็เห็นโดยความไม่เที่ยงบ้าง บางครั้งเห็นโดยความเป็นทุกข์บ้าง บ้าง

 

 274 ธัมมานุสารี ผู้แล่นไปตามธรรม, สัทธานุสารี ผู้แล่นไปตามศรัทธา, ที.ปา. (ไทย) 11/150/112. 
 275 ทิฏฐิปัตตะ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ, ที.ปา. (ไทย) 11/150/111. 
 276 สํ.ข. (ไทย) 17/206/278. 
 277 กายสักขี ผู้เป็นพยานในนามกายด้วยกาย, ที.ปา. (ไทย) 11/332/337. 
 278 ปัญญินทรีย์ อินทรีย์คือปัญญา, ที.ปา. (ไทย) 11/320/310. 
 279 ม.มู. (ไทย) 12/114/111. 
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ครั้งเห็นโดยความเป็นอนัตตาบ้าง สุดท้ายแล้ว ก่อนที่จะเกิดมรรคจิต อินทรีย์ใดนำก็จะจัดสรรให้
บรรลุโสดาปัตติมรรคในลักษณะนั้น ๆ ... ถามว่าเรารู้ได้มั้ยว่าเราบรรลุโสดาปัตติมรรคแบบไหน ก็อาจ
รู้ได้ถ้ามีปัญญามาก อย่างพระพุทธเจ้ามีปัญญามากนี่ก็รู้ได้ว่า ก่อนเข้ามรรคจิตเข้าโดยมีอินทรีย์ใดนำ
แต่ไม่ใช่ว่า พระโสดาบันทุกคนจะรู้ได้ว่าตนถึงโสดาปัตติมรรคด้วยอินทรีย์ใดนำ เพราะอินทรีย์เป็นผู้
จัดสรร การกำหนดจิตมีโมหะจึงเป็นเหตุให้ได้ทั้ง ธัมมานุสารี สัทธานุสารี หรือ กายสักขี ขึ้นอยู่กับ
อินทรีย์ของแต่ละบุคคลก่อนที่จะถึงมรรคจิตนั้นเองจิตไม่มจีิตอื่นยิ่งกว่า280 
 จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ได้แก่จิตที่เป็นรูปาวจรและอรูปาวจร. แม้ในจิตเหล่านั้น จิตที่ชื่อว่า 
สอุตตระ ได้แก่จิตเป็นรูปาวจร จิตชื่อว่า อนุตตระ281 ได้แก่จิตที่เป็นอรูปาวจร.วิเคราะห์ได้ว่าเป็นจิต
ของพระโสดาบันผู้ปรารถนาจะเข้าสู่มรรคเบื้องสูง  
 เมื่อพิจารณาทั้งจิตภายใน ภายนอก และเห็นการเกิดขึ้นของธรรมในจิตมีราคะ การดับ
ของธรรมในราคะจิต และทั้งเหตุเกิดขึ้นเหตุดับในราคะจิต เมื่อสติเกิดขึ้นในระหว่างพิจารณา พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมัน่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”282 เห็นจิตมี
ราคะ รู้ตามที่อาการที่จิตปรากฏด้วยสติ ไม่คิดนึกปรุงแต่ง เป็นการอาศัยจิตเพ่ือเห็นความเป็นจริงตาม
ธรรมชาติ ที่อิงอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึน ว่าด้วยมหาสติปัฏฐานสูตร283 ข้อจิตตานุปัสสนา284 ดังนี้ 
 วินิจฉัยว่า พระอริยบุคคลกำหนดจิตที่ไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ที่เป็นระดับฌานเพ่ือกำหนดเห็น
องค์ฌานเหล่านั้นเกิดดับ เพราะจิตที่มีกำลังแก่กล้าด้วยอำนาจของฌานจิต เห็นอาการเหล่านั้นเกิดดับ
ไป บรรลุอริยมรรคเบื้องสูงขึ้นไปจนถึงพระนิพพาน การกำหนดจิตที่ปราศจากราคะเป็นอริยสัจ 4 คือ 
  1. สติที่กำหนดจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าเป็นอารมณ์เป็นทุกขสัจ อารมณ์นามที่ปรากฏเป็น
ทุกข์ เพราะต้องเกิด แก่ ตาย ว่าโดยสภาวะแล้วคือ นามทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ มีการบีบค้นในตัว
ดังนั้นสติและอารมณ์ที่ถูกจิตรู้เป็นทุกข์ เรียกว่าสังขารทุกขตา285 ความเป็นทุกข์เพราะเป็นสังขาร
ได้แก่ตัวสภาวะของสังขารคือสิ่งทั้งปวงซึ่งเกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ซึ่งรวมถึงตัวสติและจิตที่มีราคะด้วย
ตัวอย่างเช่น โยคีกำหนดว่า “รู้หนอ ๆ” “สติที่กำหนดรู้และอารมณ์ฌานที่ถูกกำหนดเป็นทุกข์เพราะมี
ความเกิดปรากฏขึ้น หรือเป็นสังขตธรรม286 
  2. ตัณหามีในก่อนอันยังทุกขสัจนั้นให้ตั้งขึ้นเป็นสมุทัยสัจ ความอยากของผู้ปฏิบัตินั้น
เป็นตัณหา ความอยากพ้น อยากบรรลุธรรม อยากปฏิบัติสติปัฏฐาน แม้ว่าจะเป็นความอยากในฝ่ายดี 
แต่ก็จัดเป็นตัณหาเพราะมีสภาพที่ปรุงแต่งจิตให้เกิดการปฏิบัติธรรมเรียกว่าฉันทะองค์ฌานและ
อารมณ์ที่ถูกความอยากปรุงแต่งเป็นสังขาร ที่ตกอยู่ ในสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
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เช่นเดียวกัน แต่ตัวสติที่กำหนดรู้นั้นย่อมเป็นสภาพที่ปรุงแต่ง คือไม่ใช่ความอยากปรุงแต่ที่ทำให้เกิด
ภพชาติ287 แต่ตัวสติเป็นตัวหยุดการปรุงแต่งเนื่องด้วยตัณหา เป็นตัวตัดภพ ตัดชาติ 
  3. ความไม่เป็นไปแห่งสัจจะทั้งสอง เป็นนิโรธสัจ คือสภาวะที่ทุกข์และสมุทัยถูกละใน
เวลาเดียวกัน ซึ่งเป็นสภาวะที่ดับไปด้วยอำนาจของสติที่เข้าไปกำหนดรู้จิตที่ปราศจากกิเลสได้นั้น288 ก็
ไม่ก่อให้เกิดการปรุงแต่งจากอำนาจของกิเลสทั้งหลาย ซึ่งตัณหาที่ถูกละนั้นเป็นนิโรธ คือความดับการ
รู้อารมณ์จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าด้วยสติ ย่อมทำให้จิตตื่นรู้ เป็นสภาวะที่จิตกับอารมณ์แยกออกจากกัน ที่
ปราศจากสัตว์ บุคคล เรา เขา เป็นนิโรธคือความดับ 
  4. อริยมรรคที่กำหนดรู้ทุกขสัจ ละสมุทัยสัจ มีนิโรธสัจเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ
ปัญญาที่เข้าไปรู้ถูกที่ด้วยวิปัสสนาญาณ ย่อมละการปรุงแต่งจากตัณหา จิตที่ไม่ถูกปรุงแต่งดับไปเป็น
นิโรธปัญญาที่กำหนดเห็นความดับอย่างต่อเนื่อง สติสมาธิปัญญาย่อมมีกำลังตามลำดับ ทำให้มรรค
สมบูรณ์โดยลำดับคือที่เก้ือกูลต่อวิปัสสนาญาณ289 
 ดังนั้น ในการกำหนดรู้จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าเป็นอารมณ์ ต้องเข้าไปรู้ตามความเป็นจริง คือ
จิตกับอารมณ์ที่ถูกจิตรู้ โดยปราศจากตัวตน และเห็นลักษณะของธรรมทั้ง 2 เป็นสิ่งที่ถูกปัจจัยปรุง
แต่ง มีความเกิด ดับ อยู่เป็นนิจ จนเกิดวิปัสสนาญาณขั้น อริยมรรค ดับกิเลสอย่างถาวร เมื่อนั้น
กระบวนการของอริยสัจทั้ง 4 ย่อมสมบูรณ์พร้อมกัน ไม่ก่อน ไม่หลัง บุคคลนั้นย่อมเป็นอรยิบุคคลและ
อริยบุคคลที่ปรารถนามรรคเบื้องสูง ย่อมกำหนดฌานจิตเป็นอารมณ์เพ่ือเข้าสู่อริยบุคคนเบื้องสูงยิ่ง ๆ 
ขึน้ไป จนถึงพระนิพพาน การบรรลุพระโสดาบันที่กำหนดจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
 การกำหนดจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าบรรลุเป็นพระโสดาบัน แนวทางการปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดา
ปัตติมรรค คือ การปฏิบัติสมถยานิก หรือวิปัสสนายานิก ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง โดยการเจริญสมถหรือ
วิปัสสนาก่อนแล้วจึงใช้วิปัสสนาญาณจนเกิดปัญญาเห็นแจ้งในธรรมชาติที่แท้จริงของรูปและนามซึ่งมี
ลักษณะเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ และไม่อยู่ในอำนาจของใครผู้ที่ปฏิบัติเห็นการเปลี่ยนแปลงของ
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาจึงเป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุพระโสดาบัน 
  1. โยคีผู้หวังจะเป็นพระโสดาบันเจริญฌานจิตจนเข้าสู่วิโมกข์ 8290 ที่เป็นอรูปฌาน 
(สันตวิโมกข์) แล้วหลุดพ้นเพราะสมาธินทรีย์นำ เพราะเห็นทุกข์ในนามธรรม ด้วยอัปปณิหิตวิโมกข์291 
เปน็กายสักขี  
  2. ผู้ที่กำหนดฌานจิตที่ ไม่สันติวิโมกข์ กำหนดพิจารณาองค์ฌานเป็นอารมณ์
ด้วยขณิกสมาธิ เห็นอารมณ์เหล่านั้นเป็นอนัตตา บังคับ บัญชาไม่ได้ เพราะปัญญินทรีย์แก่กล้า หลุด
พ้นด้วยสุญญติวิโมกข์ เป็นธัมมานุสารี292 
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  3. ผู้ที่เห็นความเกิดดับในฌานจิต ที่เห็นนั้นเพราะมีศรทัธานำมา ไม่ได้เกิดจากการเพ่ง
กำหนดอารมณ์เพราะเป็นสมถยานิกตั้งแต่ต้น เห็นลักษณะขององค์ฌานโดยความไม่เที่ ยง มี
สัทธินทรีย์แก่กล้า หลุดพ้นด้วยอนิมิตตะวิโมกข์ เป็นสัทธานุสารี293 
 อีกกรณีหนึ่งสำหรับการกำหนดจิตที่ไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า วินิจฉัยว่าเป็นพระอริยบุคคลที่
ปรารถนาจะได้มรรคเบื้องสูง โดยการเจริญฌานจิตเพ่ือให้มีกำลัง แล้วเห็นองค์ฌานนั้นเกิดดับเป็น
อารมณ์วิปัสสนา ย่อมบรรลุเป็นพระอริยบุคคลเบื้องสูงตั้งแต่พระอนาคามีจนถึงพระอรหันต์ โดยถูก
จำแนกตามกำลังอินทรีย์ 3 หรือวิโมกข์ 3294 ดังนี้ 
 สรุปความ การเจริญสติปัฏฐาน โดยการกำหนดจิตไม่มีจิตยิ่งกว่า เป็นหนทางการบรรลุ
เป็นพระอริยบุคคล ดับกิเลสตามกำลังของอินทรีย์ที่ตนเคยสะสมไว้ ซึ่งผู้ปฏิบัติอาจมีเทคนิคการ
กำหนดที่ต่างกัน บางท่านเป็นสมถยานิก และบางท่านเป็นวิปัสสนายานิก แต่ที่สุดของการปฏิบัติ
ธรรม โยคีต้องเห็นรูปนามเป็นวิปัสสนาอารมณ์ คือเกิดดับ แม้แต่จิตเองก็เกิดดับกับอารมณ์ที่ถูกรู้ รู้
แจ้งในอริยสัจ 4 บรรลุเป็นพระอริยบุคคลตามลำดับ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
และพระอรหันต์ ดังนั้นอริยสัจ 4 จึงเป็นหัวใจของคำสอนในพระพุทธศาสนา ที่เป็นหนึ่งเดียวในโลก  
 จิตไม่สงบ295 ตามนัยแห่งมหาสติปัฎฐานสูตร กล่าวถึง จิตไม่สงบ หรือ จิตไม่เป็นสมาธิ ว่า 
จิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” (อสมาหิตํ)296 องค์ธรรมได้แก่ โลกียจิตที่เว้นจากสมาธิจิตมี 
อัปปนาสมาธิ และ อุปจารสมาธิ  
 อารมณ์ที่เข้ามากระทบจิตนั้นแบ่งเป็น 2 ชั้น คือ อารมณ์ชั้นใน และ อารมณ์ชั้นนอกอารมณ์
ชั้นในนั้น ได้แก่ ความนึกคิดที่เกิดขึ้นภายในจิตและอารมณ์ชั้นนอกนั้น ก็ได้แก่ อารมณ์ที่เข้ามาทาง
อายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส รวม 5 ทางด้วยกัน เมื่ออารมณ์ใด ๆ เข้ามากระทบจิตแล้ว
ย่อมส่งผลให้เกิดความรู้สึกทุกข์-สุข (เวทนา) ขึ้นเมื่อความรู้สึกทุกข์-สุขเกิดขึ้น ก็ย่อมส่งผลให้เกิดจิต
สังขาร คือ รัก, ชัง, เฉย ๆ ซึ่งเป็นกิเลส รวม 16 ชนิดขึ้นด้วย แล้วแต่ว่าจะเป็นอารมณ์ชนิดใดเข้ามา
กระทบ หรือแล้วแต่ว่าจะเป็นอารมณ์ชั้นในหรือชั้นนอก 
 ลำดับการทำงานของผู้ปฏิบัติหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอยู่ 3 ขัน้ ดังนี้คือ 
  1. พิจารณาจิตในจิตเป็นภายในบ้าง (คือ ความนึกคิดของตน) 
  2. พิจารณาจิตในจิตเป็นภายนอกบ้าง (คือ อารมณ์ท่ีเข้ามาทางอายตนะ 5) 
  3. พิจารณาจิตในจิตทั้งภายในและภายนอกบ้าง (คือ ทั้งความนึกคิดและอารมณ์ที่เข้า
มาทางอายตนะ 5) 
 กล่าวให้ชัด ก็คือ เมื่อกิเลสอย่างใดเกิดขึ้นที่จิต ไม่ว่าจะมาจากอารมณ์ภายนอกก็ดี ภายในก็
ดี ก็รีบยกจิตเข้าไปตั้งไว้ที่ฐานที่ตั้งสติ และเพียรประคองไว้ไม่ให้แลบออกไปปรุงแต่งเป็นกิเลสอย่างอ่ืน
ต่อไปอีกได้ทุกครั้งตลอดชีวิตจิตสังขารที่ผ่านไปแล้วเป็นอดีต จิตสังขารที่ยังมาไม่ถึงเป็นอนาคต อย่า
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เก็บเอามาคิด เพราะไม่สามารถทำอะไรให้ดีขึ้นได้แล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องสนใจกับจิตสังขารเฉพาะหน้า 
คือ สลัดปล่อยวางออกไปเพียงประการเดียวเท่านั้นดังพรรณนามาฉะนี้ 
  - ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในบ้าง   
  - พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกบ้าง  
  - พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง   
  - พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในจิตบ้าง  
  - พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในจิตบ้าง  
  - พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในจิตบ้าง 
 หลักการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน297  
  1. ห้ามจงใจที่จะเฝ้าดูจิต แต่ให้จิตที่ตั้งมั่นเป็นสัมมาสมาธินั้นเห็นเอง ซึ่งจิตที่ตั้งมั่น
เป็นสัมมาสมาธิ จะมีคุณสมบัติที่เป็นธรรมชาติของเขาอย่างนั้นอยู่แล้วไม่ต้องตั้งใจดูเลย แต่เขาก็เห็น
ของเขาเองได้ คล้าย ๆ กับเราเพียงลืมตาขึ้นเท่านั้น ไม่ได้ตั้งใจมองดู แต่ตาก็เห็นภาพได้เองการตั้งใจ
เฝ้าดูจิต จะมีผลในทางลบ 2 อย่าง 
   - เกิดอัตตาตัวตนที่เป็นการกระทำขึ้น เพราะ ในการภาวนานั้น จุดมุ่งหมายเพ่ือการ
เห็นสุญญตา เข้าใจในความว่างเปล่าแห่งสุญญตา (จิตไม่สงบ) แต่เมื่อเกิดอัตตาตัวตนขึ้นจากการ
กระทำท่ีเป็นการพยายามไปเฝ้าดู สภาวะสุญญาตาก็จะไม่เกิดให้นักภาวนาเห็นแจ้งได้ 
   - จิตจะนิ่ง ไม่แสดงอาการทางจิตออกมา เพราะเป็นการจ้องจิตไว้ไม่ให้ไหวติง ซึ่งถ้า
เป็นอย่างนี้ นักภาวนาจะไม่เกิดปัญญาในการภาวนา ซึ่งข้อนี้ นักภาวนาชาวไทย ชอบกันมาก การทำ
ให้จิตนิ่ง แต่เป็นการนิ่งที่ไร้ปัญญา 
  2. เพียงแต่เห็น ก็พอแล้ว ไม่ต้องไปแยกแยะ หรือ หาชื่อเลยว่า อาการนี้มีชื่อว่าอะไร 
เป็นบาป หรือ บุญ ก็ไม่ต้องไปแยกแยะด้วย 
  3. เห็นแล้วอย่าตามไป แล้วอาการท่ีเห็นเขาจะหายไปเองเป็นไตรลักษณ์ 
 คำว่า เป็นผู้มีสติมีความว่า เป็นผู้มีสติด้วยเหตุ 4 อย่าง คือเมื่อเจริญกายานุปัสสนาสติปัฎ
ฐานในกาย ชื่อว่า เป็นผู้มีสติ, เมื่อเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐานในเวทนาทั้งหลาย ชื่อว่า เป็นผู้มีสติ, 
เมื่อเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานในจิต ชื่อว่า เป็นผู้มีสติ เมื่อเจริญธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน298 ใน
ธรรมทั้งหลาย ชื่อว่า เป็นผู้มีสต ิอย่างไรก็ตามเมื่อมีสติ สมาธิ ปัญญา เข้ามาพร้อมกันมีสติและสมาธิมา
กำกับ กำหนดรู้ทันต่อเหตุการณ์ต่อสภาวะที่เกิดขึ้นการขับเคลื่อน หรือการควบคุมของสภาวจิตของ
สติ ก็จะเป็นไปได้อย่างง่ายดายและราบรื่นจิตของเราก็จะรู้ว่าขณะนี้จิตท่องเที่ยวไปในเรื่องบุญพอใจ ก็
กำหนด พอใจหนอไม่พอใจ ก็กำหนด ไม่พอใจหนอนี่คือ การกำหนดด้วยสติ 

 

 297 ม.มู. (ไทย) 12/140/78. 
 298 ม.มู. (ไทย) 12/141/78. 
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 การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยพิจารณา อริยสัจ 4 เป็นหนึ่งในวิปัสสนาภูมิ 6 ได้แก่ ขันธ์ 5, 
อายตนะ 12, ธาตุ 18, อินทรีย์ 22, อริยสัจ 4 และ ปฏิจจสมุปบาท299 สติกำหนดจิตเป็นอริยสัจ 4300 ไว้
ดังนี้ 
  สติที่กำหนดรู้ จิตไม่สงบ เป็นอารมณ์ เป็นทุกขสัจ  
  ตัณหาทีม่ีในกอ่นอันยังสติที่กำหนดรู้ จิตไม่สงบ เป็นสมุทัยสัจ  
  การไม่เกิดของทุกขสัจและสมุทัยสัจ เป็นนิโรธสัจ  
  อริยมรรคที่ กำหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ 
  อธิบายได้ว่า การที่สติกำหนดรู้ จิตในจิต คือ จิตไม่สงบ โดยสติ คือ ตัวผู้รู้ และ จิตไม่
สงบ เป็นอารมณ์ท่ีถูกรู้ จัดเป็นทุกขสัจ ซึ่งเป็นธรรมฝ่ายผล  
 โดยมีเหตุเกิดจาก ตัณหา หรือ ฉันทราคะ ที่มีในก่อน ยังให้เกิดสติที่กำหนดรู้ จิตไม่สงบ เป็น
อารมณ์นั้น เป็นธรรมฝ่ายเหตุ เรียกว่า สมุทยสัจ 
 เมื่อกำหนดรู้เท่าทันในตัวทุกข์ คือ จิตไม่สงบนั้น โดยมีตัณหาที่ยังให้เกิด ทั้งสองนี้ ดับลง 
หรือ ไม่เกิดขึ้น จัดเป็นธรรมฝ่ายผล เรียกว่า นิโรธสัจ  
 โดยมีเหตุเกิดจาก การเจริญอริยมรรค หรือ หนทางอันประเสริฐ301 โดยมีการกำหนดรู้ จิตที่
ไม่สงบ อันเป็นตัวทุกข์ และ ละตัณหาที่ยังให้สติกำหนดรู้ทุกข์ รวมทั้งการแจ้งในนิโรจ จัดเป็นธรรมฝ่าย
เหตุ เรียกว่า มรรคสัจ ซึ่งกระบวนการอริยสัจที่ปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร302 นี้ เป็นการเจริญสติ
ปัฏฐานที่เป็นบุพพาคมรรค จากต้นทาง เจริญขึ้นตามลำดับ โดยการแจ้งการเกิด-ดับ เห็นเหตุแห่งทุกข์ 
และ ทางดับทุกข์ โดยมีการดับลงแต่ละขณะที่มีการกำหนดรู้ตัวทุกข์ เป็น ตทังคปหาน ยังไม่ใช่ลำดับการ
เข้าสู่กระแสพระนิพพาน แต่เป็นการสร้างเหตุ หรือ การดำเนินไปยังทางสายเอก เพ่ือสู่ จุดหมาย
ปลายทางคือ อริยมรรคมีองค์ 8 เข้าสู่ความเป็นอริยบุคคลนั่นเอง 
 
 จิตหลุดพ้นจากกิเลส 
 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง “การกำหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิต ไมใ่ช่สัตว์ บุคคล เรา 
ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจำแนกเป็นจิตที่ประกอบด้วย
โลภะ เป็นต้น303 
 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง “ ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ  มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  เราไม่บอกอานาปานสติแก่ภิกษุผู้หลงลืม ไม่มี
สัมปชัญญะ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่304 

 

 299 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 15, 
หน้า 370. 
 300 วิ.ม. (ไทย) 5/75/75. 
 301 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 512. 
 302 ที.ม. (ไทย) 10/273/216. 
 303 พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลอธิบาย พระธรรมานันทมหาเถระ 
อัครมหาบัณฑิตตรวจชำระ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก. ไทยรายวันการพิมพ์, 2550), หน้า 107. 
 304 ม.อุ. (ไทย) 14/149/190. 
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 คำว่า กิเลส คือ” สิ่งที่ทำใจให้เศร้าหมอง ความชั่วที่แฝงอยู่ในความรู้สึกนึกคิด ทำให้จิตใจ
ขุน่มัวไม่บริสุทธิ์305 “จิตหลุดพ้นจากกิเลส หมายถึง” สภาพอาการที่รู้ละรู้ดับรู้คลายความยึดถือในสิ่ง
ที่ทำใจให้เศร้าหมอง ละดับคลายไปตามลำดับชั้นจนถึงความไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงได้และในพระ
อภิธรรมท่านจัดกิเลส ไว้ 3 ชั้น คือ (1) วีติกมกิเลส (2) ปริยุฏฐานกิเลส และ (3) อนุสัยกิเลส จะหลุด
พ้นจากกิเลสทั้ง 3 ระดับนี้ด้วยสิกขา 3 คือ 
  1. อธิสีลสิกขา306 ได้แก่ สิกขาคือศีลอันยิ่ง คือ จะทำให้พ้นจากความประพฤติผิดทาง
กายวาจาได้ เรียกว่า พ้นจากวีติกมกิเลส (กิเลสหยาบ) ได้ด้วยกำลังศีล เป็น ตทังควิมุตติ หมายถึง 
หลุดพ้นชั่วคราวได้แก่ ศีล 
  2. อธิจิตตสิกขา ได้แก่ สิกขาคือจิตอันยิ่ง คือ จะสามารถข่มนิวรณ์ทางจิตได้ เรียกว่า 
ข่มปริยุฏฐานกิเลส (กิเลสกลาง) ได้ด้วยกำลังฌาน เป็น วิกขัมภนวิมุตติ หมายถึง พ้นด้วยการข่มไว้
ได้แก่ สมาธิ 
  3. อธิปัญญาสิกขา ได้แก่ สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง คือ จะตัดกิเลสที่นอนเนื่องในจิตได้
เด็ดขาดเรียกว่า ตัดอนุสัยกิเลส (กิเลสอย่างละเอียด) ได้ด้วยกำลังปัญญา เป็น สมุจเฉทวิมุตติ  
หมายถึง หลุดพ้นได้เด็ดขาด307 ได้แก่ มรรค  
 สรุป 2 ข้อเบื้องต้นยังไม่พ้นจากกิเลสอย่างแท้จริง เป็นแต่เพียงข่มกิเลส ไว้เฉย ๆ ถ้าไม่
อบรมอธิสิกขา 2 ไว้อย่างต่อเนื่องกิเลส 2 ข้อก็กำขึ้นได้ แต่ข้อที่ 3 พ้นจากกิเลสได้โดยเด็ดขาด กิเลส
ไม่เกิดอีกแล้วตามขั้นภูมิของพระอริยะนั้น ๆ เป็นผู้บริสุทธิ์ในปัจจุบัน และพระอริยบุคคลที่พ้นจาก
กิเลส ถึงพระนิพพาน โดยแท้จริง คือ พระอรหันต์  
 จิตหลุดพ้นจากกิเลสในมงคลสูตร เมื่อเราอาบน้ำชำระล้างร่างกายเรียบร้อยแล้ว ก็จะมีผล
ตามมาซึ่งเราอาจบรรยายได้หลายลักษณะ เช่น ไม่สกปรก ไม่เลอะเทอะ ไม่เหนียว เหนอะหนะ
สะอาดสดชื่นผ่องใส ในทำเดียวกัน เมื่อเราปฏิบัติฝึกฝนตนเองจนกิเลสต่าง ๆ ร่อนหลุดไปจากใจแล้ว
เราก็อาจบรรยายสภาพจิตของเราในขณะนั้นได้หลายลักษณะ308 จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้ว
ไม่หวั่นไหว จิตไม่เศร้าโศก จิตปราศจากธุลี จิตเกษม เทวดาและมนุษย์ทำมงคลดังกล่าวมานี้แล้ว ไม่
พ่ายแพ้ในข้าศึกท้ังปวง ย่อมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน และความหมายของมงคลแต่ระข้อ ดังนี้  
  1. จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม คือ มีความหนักแน่นขุนเขาไม่ยินดียินร้ายในลาภยศ 
สรรเสริญ สุข หรือความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ อีกต่อไป 
  2. จิตไม่โศก คือ หลุดพ้นจากยางเหนียวแห่งบ่วงสิเนหา ไม่ลุ่มหลงในความรักอีกต่อไป 
มีใจที่อ่ิมเอิบ ไม่แห้งผาก ผ่องใส ไม่เศร้าหมอง 

 

 305 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั่งที่ 8, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ ท่าพระจันทร์ 2538), หน้า 18. 
 306 ขุ.ป. (ไทย) 31/738/361. 
 307 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 19, 
(กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมส โปรดักสจำกัด, 2553), หน้า 166-167. 
 308 ขุ.สุ. (ไทย) 25/271/563. 
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  3. จิตปราศจากธุลี คือ กิ เลสต่าง ๆ ทั้งหยาบทั้งละเอียดร่อนหลุดไปจากใจหมด 
เหมือนหยาดน้ำตกจากใบบวัอย่างนั้น 
  4. จิตเกษม309 คือ มีความสุข ปลอดภัยจากภัยอันตราย ทั้งหลายอันเนื่องจากการ
เวียนว่ายตายเกิดในวัฎสงสารสามารถตัดโยคะ เครื่องผูกสัตว์ไว้ในภพทั้งสาม ได้ขาดสะบั้นโดยสิ้นเชิง 
จึงมีอิสระเสรีเต็มที่มีใจที่สะอาดผ่องใส บริสุทธิ์ บริบูรณ์ สิ้นเชิง เข้าพระนิพพานตามพระสัมมา-
สัมพุทธเจ้า และเหล่าพระอรหันต์สาวกท้ังหลาย 
 
 เจโตวิมุตติ หมายถึง ผลอันเกิดจากสมาธิ คือ ความหลุดพ้นด้วยสมถภาวนา มีสมถะเป็น
พ้ืนฐานเจริญวิปัสสนา เมื่อบรรลุอรหัตตผลก็ได้ชื่อว่า “อุภโตภาควิมุต310” ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน คือ 
(1) หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรปูสมาบัต ิ(2) หลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค 
 
 ฉันทสัมปทา 
 ฉันทสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ, การทำฉันทะให้ถึงพร้อม, ความใฝ่ใจอยากจะทำ
กิจหน้าที่และสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวข้องให้ดีงาม, ความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ “ภิกษุทั้งหลายเมื่อดวงอาทิตย์
กำลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็นบุพนิมิตฉันใด สีลสัมปทาก็เป็นตัวนำเป็นบุพนิมิตเพ่ือ
ความเกิดข้ึนแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 ฉันนั้นภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยศีลพึงหวังข้อนี้ได้ว่า ฉันทสัมปทา311 
 
 ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว 1 วัน ตายแล้ว 2 วัน หรือตายแล้ว 3 วัน 
เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ำ ศพมีน้ำเหลืองเยิ้ม (สรีรํ สีวถิกาย312 ฉฑฺฑิตํ เอกาหมตํ วา ทฺวีหมตํ วา 
ตีหมตํ วา อุทฺธุมาตกํ วินีลกํ วิปุพฺพกชาตํ) 
 หมวดป่าช้า 9 หมวด313 คือให้พิจารณาสภาพร่างกายในสภาพศพที่ตายแล้วขึ้นอึด 
สภาพศพที่ถูกสัตว์เช่นนกการุมจิกรุมกิน ศพที่เป็นซากเหลือแต่เอ็นรัดกระดูกไว้ ศพที่มีสภาพโครง
กระดูกไม่มีเลือดและเนื้อ ศพที่มีแต่กระดูกกระจัดกระจายไม่มีเอ็นรัด ซากศพที่เห็นแต่กระดูกสีขาว
เหมือนสังข์ ซากศพที่เป็นท่อนกระดูก มีแต่กระดูกอยู่ด้วยกันเกิน 1 ปี และ พิจารณากายให้เห็นเป็น
สภาพซากศพที่ถูกทิ้งให้เป็นกระดูกป่นเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อยและพิจารณาเห็นกายในกายภายในได้พร้อม
กับท าความเข้าใจตระหนักไว้ว่ากายมีอยู่เพียงเพ่ืออาศัยเจริญฌาน เจริญสติ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นด้วย
ตัณหาและทิฐิ 

 

 309 ขุ.สุ. (ไทย) 25/271/563. 
 310 ผู้หลุดพ้นทั้ง 2 ส่วน หมายถึงพระอรหันต์ผู้บำเพ็ญสมถะมามากจนได้สมาบัติ 8  แล้วจึงใช้สมถะ
นั้นเป็นฐานบำเพ็ญวิปัสสนาต่อไป ช่ือว่าหลุดพ้น 2 ส่วน คือ (1) หลุดพ้นจากรูปกายด้วย  อรูปสมาบัติ (วิกขัมภนะ) 
(2) หลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค (สมุจเฉทะ) อุภโตภาควิมุต (ผู้หลุดพ้นทั้ง 2 ส่วน, ที .ปา. (ไทย) 
11/150/111. 
 311 ฉันทสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ ในที่น้ีหมายถึงความพอใจคือความต้องการที่จะทำความดี, 
สํ.ม. (ไทย) 19/55/44. 
 312 ฉ.ม. สิวถิกาย  
 313 ที.ม. (ไทย) 10/372-373/301-302.   
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 ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ภิกษุทัง้หลาย อีกประการหนึ่ง  
 พระผู้มีพระภาคครั้นทรงจำแนกกายานุปัสสนาด้วยอำนาจการมนสิการโดยเป็นธาตุอย่าง
นี้แล้ว บัดนี้ เพ่ือจะทรงจำแนกด้วยความเป็นซากศพในป่าช้า 9 ชนิด จึงตรัสพระดำรัสเป็นต้นว่า อีก
ประการหนึ่ง (ปุน จปรํ) 
 เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย314 ฉฑฺฑิตํ เอกาหมตํ วา ทฺวีหมตํ วา ตีหมตํ วา อุทฺธุ
มาตกํ วินีลกํ วิปุพฺพกชาตํ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว 1 วัน ตายแล้ว 2 วัน 
หรือตายแล้ว 3 วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ำ ศพมีน้ำเหลืองเยิ้ม แม้ฉันใด 
 คำว่า ภิกษุเห็น ฯลฯ แม้ฉันใด (เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย) ได้แก่ พึงเห็นฉันใด คำว่า ซากศพ 
(สรีรํ) ได้แก่ ร่างกายของคนที่ตายแล้ว คำว่า อันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า (สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ) ได้แก่ ที่เขา
ทอดทิ้งไว้ที่ป่าช้า ร่างกายใดตายแล้ว 1 วัน เพราะเหตุนั้น ร่างกายนั้นชื่อว่าตายแล้ว 1 วัน ร่างกายใด
ตายแล้ว 2 วัน เพราะเหตุนั้น ร่างกายนั้นชื่อว่าตายแล้ว 2 วัน ร่างกายใดตายแล้ว 3 วัน เพราะเหตุ
นั้น ร่างกายนัน้ชื่อว่าตายแล้ว 3 วัน  
 คำว่า อุทฺธุมาต เพราะเป็นของพองขึ้น โดยที่มันอืดขึ้น ๆ ตามลำดับ นับแต่สิ้นชีวิตไป มี
อาการเหมือนลูกหนังที่พองขึ้นด้วยลม อุทฺธมาต ศัพท์นั่นเอง ได้รูปเป็น อุทฺธมาตก อีกอย่างหนึ่ง อสุภ
ที่พองขึ้นอย่างน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งที่ปฏิกูล ฉะนั้นขึงชื่อว่า อุทฺธมาตก คำว่า อุทธุมาตกะ นี้เป็นชื่อ
ของซากศพ เห็นปานนั้น แปลว่า ซากศพที่พองอืดขึ้นอย่างหนึ่ง ซากศพที่พองอย่างน่าเกลียดอย่าง
หนึ่ง315 
 ซากศพที่พองขึ้นด้วยลมเหมือนถูกสูบโดยช่างทอง ชื่อว่าอุทธุมาตะ(เป็นศพขึ้นอืด) เพราะ
เป็นสภาพพองขึน้โดยอดืขึน้ไปตามลำดับหลังจากสิ้นชีวิต  
 ให้เพ่งพิจารณาซากศพที่ขึ้นอืด บวม พองตรงไหน เมื่อกำหนดจดจำรูปได้ชัดเจนดีแล้วให้
หลับตานึกเห็นภาพนั้นพร้อมกับภาวนาว่า "อุทุมาตะกังปะฏิกุลัง" ภาวนาและนึกให้เห็นสภาพว่า 
"ซากศพขึ้นอืดพองน่าเกลียด" อย่างนี้ตลอดไป ถ้ายังจำภาพนั้นไม่ได้ให้ลืมตาพิจารณาดูอีก แล้ว
หลับตาภาวนา "อุทุมา ตะกัง ปะฏิกุลัง" นึกว่า "ซากศพขึ้นอืดพองน่าเกลียด" เรื่อยไปจนกระทั่งเกิด 
"อุคคหนิมิต" คือ นิมิตติดตาหลับตาก็ยังเห็นซากศพนั้นพองขึ้น ๆ จนติดตาติดใจ จะนึกเมื่อไรก็เห็น
ภาพนั้นได้ทันที 
 เมื่อพิจารณาเห็นภาพนั้นติดตาจนชินอยู่ในความทรงจำดับนี้แล้วจะเกิด "ปฏิภาคนิมิต" 
คือ นิมิตเทียบเคียงขึ้น ภาพซากศพที่พองขึ้นจะผิดไปจากเดิมเปลี่ยนไปเหมือนกับคนอ้วนพีที่มี
ผิวพรรณผ่องใสกำลังนอนหลับอยู่ 
 อุทธุมาตกะ ซากศพทีพองขึ้นอืด ท่านสอนเพ่ือเป็นที่สบายของบุคคลผู้มีความกำหนัดใน
ทรวดทรง สันฐาน เพราะอสุภกรรมฐานข้อนี้แสดงให้เห็นเนื้อแท้ของทรวดทรงสันฐาน ว่ามีสภาพไม่
คงท่ี ในที่สุดก็ต้องขึ้นอืดพอง เหม็นเน่า เป็นสิ่งโสโครกไม่น่ารักใคร่ ไม่น่าชอบใจอย่างนี้ 
 อุทธุมาตะนั่นเองชื่อว่าอุทธุมาตกะ อีกอย่างหนึ่ง ซากศพใดพองขึ้นอย่างน่าเกลียด เพราะ
เป็นของปฏิกูล เพราะเหตุนั้น ซากศพนั้นจึงชื่อว่าอุทธุมาตกะ ซากศพที่มีผิงแตกเยิ้ม พระผู้มีพระภาค

 

 314 ฉ.ม. สิวถิกาย  
 315 วิสุทธ.ิ (ไทย) 1/102/315. 
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ตรัสเรียกว่าวินีละ(สีเขียว) วินีละนั่นเองชื่อว่าวินีลกะ อีกอย่างหนึ่ง ซากศพใดมีสีเขียวน่ารังเกียจ 
เพราะเป็นของปฏิกูล เพราะเหตุนั้น ซากศพนั้นชื่อว่าวินีลกะ(สีเขียวคล้ำ)  
 คำว่า วินีลกะ นั่นเป็นชื่อของซากศพที่มีสีแดงในที่ที่มีเนื้อนูน มีสีขาวในที่ที่มีหนองค้างอยู่ 
และโดยมากมีสีเขียวในที่ที่มีสีเขียว เหมือนถูกคลุมไว้ด้วยผ้าสีเขียว อีกอย่างหนึ่ง หนองที่ไหลออกจาก
ปากแผลทั้ง 9 แห่ง ที่แตกเยิ้มชื่อว่าวิปุพพะ(น้ำเหลือง) วิปุพพะนั่นเองชื่อว่าวิปุพพกะ  
 อสุภะที่มีสีเขียวคละไปด้วยสีต่าง ๆ เรียกว่า วินีล  วินีล ศัพท์นั่นเอง ได้รูปเป็น วินีลก 
แปลว่า อสุภะมีสีเขียวคละไปด้วยสีต่าง อีกอย่างหนึ่ง อสุภะมีสีเขียวน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งปฏิกูล 
ฉะนั้นขึงชื่อว่า วินีลก แปลว่า อสุภะมีสีเขียวน่าเกลยีด  
 คำว่า วินีลกะ นี้เป็นชื่อของซากศพที่มีสีแดงในที่ ๆ มีเนื้อหนา มีสีเขียว ในที่ ๆ มันบ่ม
หนอง และโดยมากมีสีเขียวเป็นดังคลุมผ้าสีเขียวไว้ ในที่ ๆ เขียว316 
 ให้เพ่งพิจารณาสีของซากศพนั้นว่า สีอะไร โดยปกติจะมีสีแดง สีเขียว และ สีขาวปนกัน 
ให้หลับตาภาวนา "วินีละกัง ปะฎิกุลัง" นึกเห็นว่า "สีต่าง ๆ นั้นน่าเกลียด" นิมิตติดตา จะมีสีแดง เขียง 
ขาว คละกันเป็นสีพร้อย ๆ 
 วินีลกะ ซากศพที่เขียวคล้ำ มีสีแดง เขียว ขาว ปะปนกันไปตามสภาพ ท่านสอนไว้เพ่ือ
เป็นที่สบายของบุคคลที่มีความพอใจหนักไปทางรักใคร่ผิวพรรณที่ผุดผ่อง เพราะกรรมฐานข้อนี้แสดง
ให้เห็นว่า ผิวพรรณนั้นไม่ได้สวยจริง ในที่สุดก็จะกลายเป็นผิวพรรณที่มีสีเลอะเทอะ เลอะเลือน แปด
เปื้อนไปด้วยสิ่งโสโครกที่ผิวพรรณนั้นหุ้มห่อไว้ จะหลัง่ไหลออกมากลายเป็นของน่าเกลียดโสโครก 
 อีกอย่างหนึ่ง ซากศพใดมีน้ำเหลืองเยิ้มน่ารังเกียจ เพราะเป็นของปฏิกูล เพราะเหตุนั้น 
ซากศพนั้นชื่อว่า วิปุพพกะ ซากศพใดเกิดเป็นน้ำเหลือง คือถึงความเป็นอย่างนั้น เพราะเหตุนั้น 
ซากศพนั้นชื่อว่าวิปุพพกชาตะ(ศพมีน้ำเหลืองเยิ้ม) 
 อสุภะที่เป็นหนองกำลังไหลเยิ้มอยู่ ณ ที่ ๆ มันแดกปริ ชื่อว่า วิปุพฺพ วิปุพุพ ศัพท์นั่นเอง
ได้รูปเป็น วิปุพฺพก แปลว่า อสุภะที่เป็นหนองไหลเยิ้มอยู่ อีกอย่างหนึ่ง อสุภะที่เป็นหนองอย่างน่า
เกลียด เพราะเป็นสิ่งที่ปฏิกูล ฉะนั้นจึงชื่อว่า วิปุพุพก แปลว่า อสุภะที่เป็นหนองอย่างน่าเกลียด คำว่า 
วิปุพพกะ นี้เป็นชื่อของซากศพเห็นปานดังนั้น317 
 ให้เพ่งพิจารณาซากศพที่มีน้ำหนองไหลหลับตาภาวนา "วิปุพพกัง ปะฎิกุลัง" นึกว่า "น้ำ
หนองที่ไหลนั้นน่าเหลียด" นิมิตติดตา จะเห็นน้ำหนองไหลอยู่ ไม่ขาดสาย ส่วนนิมิตเทียบเคียง จะ
ปรากฎน้ำหนองนั้นนิ่งอยู่ไม่เหมือนติด 
 วิปุพพกะ ซากศพที่มีน้ำเหลือง น้ำหนองไหลเยิ้ม ท่านสอนไว้เป็นที่สบายสำหรับบุคคลทีมี่
ความยินดีในผิวพรรณที่ปรุงด้วยเครื่องหอม เอามาฉาบไว้ อสุภนี้แสดงให้เห็นว่า เครื่องหอมที่ประทิน
ผิวนั้นไม่มีความหมาย ในที่สุดก็ต้านทานสิ่งโสโครกที่อยู่ภายในไม่ได้ น้ำเลือด น้ำเหลือง น้ำหนอง ของ
โสโครกที่มีอยู่ภายในจะทะลักออกมาทับถมเครื่องหอมให้หายไปตามสภาพที่เป็นอยู่จริงตา 

 

 316 วิสุทธิ. (ไทย) 1/102/315. 
 317 วิสุทธิ. (ไทย) 1/102/316. 
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 โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ ‘อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต’ติ ภิกษุนั้น
นำกายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความ
เป็นอย่างนั้นไปได”้ ฉันนั้น 
 คำว่า ภิกษุนั้น ฯลฯ กายนี้ (โส อิมเมว กายํ) ความว่า ภิกษุนั้นนำ คือ น้อมกายของตนนี้
เข้าไปเปรียบเทียบกับกายนั้นด้วยญาณนั่นเอง 
 ถามว่า นำเข้าไปอย่างไร 
 ตอบว่า นำเข้าไปอย่างนี้ว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้น
ความเป็นอย่างนั้นไปได”้ 
 มีคำอธิบายไว้ดังนี้ว่า เพราะมีธรรม 3 ประการนี้ คือ (1) อายุ (2)  ไออุ่น (3) วิญญาณ 
กายนี้จึงทนต่อการยืนและการเดินเป็นต้นได้ แต่เพราะไม่มีธรรม 3 ประการนี้ ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่าง
นั้น เพราะเหตุนั้น กายนี้จึงมีสภาพเป็นของเน่าเปื่อยอย่างนี้เท่านั้น  
 คำว่า มีลักษณะอย่างนั้น (เอวํภาวี) ได้แก่ กายนี้จักมีประเภทเป็นของพองอืดขึ้นเป็นต้น
อย่างนี้นั่นแล  
 คำว่า ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ (เอวํอนตีโต) ได้แก่ ไม่ล่วงพ้นสภาวะมีการพอง
ขึ้นเป็นต้นอย่างนั้นไปได้  
 คำว่า ด้วยวิธีนี้ (ภิกษพุิจารณาเห็นกายในกาย)ภายใน (อิติ อชฺฌตฺตํ วา) ความว่า ภิกษุ
ชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายของตนอยู่บ้าง พิจารณาเห็นกายในกายของผู้อ่ืนอยู่บ้าง พิจารณาเห็น
กายในกายของตนตามกาลอยู่บ้าง พิจารณาเห็นกายในกายของผู้ อ่ืนตามกาลอยู่บ้าง โดยการ
กำหนดการพองขึ้นเป็นต้น ดังพรรณนามาฉะนี้ 
 เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ กาเกหิ วา ขชฺชมานํ กุลเลหิ วา ขชฺชมานํ 
คิชฺเฌหิ318 วา ขชฺชมานํ สุวาเณหิ วา ขชฺชมานํ สิงฺคาลเกหิ วา ขชฺชมานํ วิวิเธหิ วา ปาณกชาเตหิ 
ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งทึ้งกิน สุนัขกัดกิน สุนัข
จิ้งจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็ก ๆ หลายชนิดกดักินอยู่ แม้ฉันใด 
 คำว่า จิกกิน (ขชฺชมานํ) ได้แก่ ซากศพที่ถูกสัตว์ทั้งหลายมีกาและแร้งเป็นต้นเกาะที่ท้อง
เป็นต้นแล้วพากันรุมจิกกินเนื้อท้อง เนื้อริมฝีปาก และเบ้าตาเป็นต้น  
 คำว่า ยังมีเนื้อและเลือด (สมํสโลหิตํ) ได้แก่ ที่ประกอบด้วยเนื้อและเลือดเหลือเศษติดอยู่  
 อสุภะที่สัตว์ทั้งหลายมีสุนัขบ้านและสุนัขป่าเป็นต้นกัดกินโดยอาการต่าง ๆ ตรงนี้บ้างตรง
นั้นบ้าง ฉะนั้นจึงชื่อว่า วิกชายิต วิกขายิต ศัพท์นั่นเองได้รูปเป็น วิกฺขายิตก แปลว่า อสุภะที่สัตว์กดักิน
โดยอาการต่าง ๆ อีกอย่างหนึ่ง อสุภะที่ถูกสัตว์กัดกินอย่างน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งที่ปฏิกูล ฉะนั้นจึง
ชื่อว่า วิขายิตก แปลว่า อสุภะที่ถูกสัตว์กัดกินอย่างน่าเกลียด คำว่า วิกขายิดกะ นี้เป็นชื่อของซากศพ
เห็นปานดังนั้น319 

 

 318 ฉ.สี. คิชฺเฌหิ วา ขชฺชมานํ กงฺเกหิ วา ขชฺชมานํ สุนเขหิ วา ขชฺชมานํ พฺยคฺ เฆหิ วา ขชฺชมานํ ทีปิหิ 
วา ขชฺชมานํ สิงฺคาเลหิ วา  
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 ให้เพ่งพิจารณาดูซากศพที่ถูกสัตว์ต่าง ๆ กัดกินจนเป็นรอยแหว่งเว้าในที่ต่าง ๆ ขณะ
พิจารณาให้ภาวนาว่า "วกขายิตตะกังปะฎิกุลัง" และนึกว่า "รอยที่ถูกสัตว์กัดกินนั้นน่าเกลียด" นิมิตติด
ตา ที่ปรากฏคือ เป็นรูปซากสัตว์กัดกินไปทั้งตัว ส่วนนิมิตเทียบเคียง ปรากฎเป็นรูปซากศพที่มีร่างกาย
สมบูรณ์ 
 วิกขายิตกะ ซากศพทีถู่กสัตว์กัดกิน เว้าแหว่ง ท่านสอนไว้เป็นที่สบายของผู้มีความกำหนัด
ยินดีในกล้ามเนื้อบางส่วนของร่างกาย กรรมฐานนี้แสดงให้เห็นว่า ส่วนของกล้ามเนื้อบางช่วงที่ตนใคร่
ปรารถนานั้น ในไม่ช้าก็ต้องวิปริตสลายตัวไป และเต็มไปด้วยสิ่งโสโครก ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจในที่สุด 
 โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ ‘อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต’ติ ภิกษุนั้น
นำกายนี้เข้าไปเปรียบ เทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้น
ความเป็นอย่างนั้นไปได”้ ฉันนั้น (ได้อธิบายไว้แล้วในข้ออุทฺธมาตก) 
 เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ อฏฺ ิสงฺขลิกํ สมํสโลหิตํ นฺหารุสมฺพนฺธํ ฯเปฯ 
ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุ
นั้นนำกายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้น
ความเป็นอย่างนั้นไปได”้ ฉันนั้น (ได้อธิบายไว้แล้วในข้ออุทธฺมาตก) 
 อฏฺ ิกสงฺขลิกํ นิมฺมํสโลหิตมกฺขิตํ นฺหารุสมฺพนฺธํ ฯเปฯ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ใน
ป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นนำกายนี้
เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็น
อย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น 
 อสุภะที่มีโลหิตเกลื่อนกลาดเรี่ยราดไป คือไหลออกตรงนี้บ้างตรงโน้นบ้างฉะนั้นจึงชื่อว่า 
โลหิตก แปลว่า อสุภะที่มีโลหิต คำว่า โลหิตกะ นี้เป็นชื่อของชากศพที่เปรอะเปื้อนไปด้วยโลหิตซึ่งไหล
ออกอยู่320 
 ให้พิจารณาซากศพที่มีเลือดไหลขณะพิจารณาว่า "โลหิตตะกัง ปะฎิกุลัง" นึกว่า "เลือดที่
ไหลนั่นน่าเกลียด" นิมิตติดตา เห็นเป็นเลือดไหลคล้ายผาแดงที่ถูกลมพัดปลิวไสวอยู่ ส่วนนิมิต
เทียบเคียง นั้นปรากฎเป็นสีแดงนิ่งสงบอยู่โดยไม่เคลื่อนไหว 
 โลหิตกะ ซากศพที่ถูกประหารมีเลือดไหลนอง ท่านสอนไว้เป็นที่สบายของผู้กำหนัดยินดี
ในร่างกายที่ตกแต่งด้วยเครื่องประดับ คือบูชาอาภรณ์มากกว่าเนื้อแท้ กรรมฐานนี้แสดงให้ เห็นว่า
อาภรณ์นั้นไม่สามารถจะรักษาแท่งทึบของก้อนเนื้อที่รองรับเครื่องประดับไว้ได้ ในไม่ช้าสิ่งสกปรก
โสโครกภายในจะหลั่งไหลออกมาในที่สุด เครื่องประดับ หรือ อาภรณ์อันเป็นที่เจริญตามิได้มีอำนาจ
ในการต้านทานกฎของธรรมดาไว้ได้เลย 
 อฏฺ ิสงฺขลิกํ อปคตมํสโลหิตํ นฺหารุสมฺพนฺธํ ฯเปฯ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า 
เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นนำกายนี้เข้าไป
เปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไป
ได”้ ฉันนั้น 
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 คำว่า ไม่มีเนื้อแต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ (นิมฺมํสโลหิตมกฺขิตํ) ความว่า แม้เมื่อเนื้อหมด
ไปแล้ว แต่เลือดยังไม่แห้ง พระผู้มีพระภาคทรงหมายเอาเลือดนั้นจึงตรัสว่า “ไม่มีเนื้อแต่ยังมีเลือด
เปื้อนเปรอะ” คำว่า ทางหนึ่ง (อ ฺเ น) ไดแ้ก่ ทางส่วนแห่งทิศอ่ืน 
 อฏฺ ิกานิ อปคตสมฺพนฺธานิ321 ทิสา วิทิสา วิกฺขิตฺตานิ, อญฺเ น หตฺถฏฺ ิกํ, อญฺเ น 
ปาทฏฺ ิกํ, [322] อญฺเ น ชงฺฆฏฺ ิกํ, อญฺเ น อูรุฏฺ ิกํ, อญฺเ น323 กฏิฏฺ ิก,ํ อญฺเ น ปิฏฺ ิฏฺ ิก ํอญฺเ

น ผาสุกฏฺ ิกํ, อญฺเ น อุรฏฺ ิกํ, อญฺเ น พาหุฏฺ ิกํ, อญฺเ น อํสฏฺ ิกํ, อญฺเ น คีวฏฺ ิกํ, อญฺเ
น หนุกฏฺ ิกํ, อญฺเ น ทนฺตฏฺ ิกํ, อญฺเ น สีสกฏาหํ. โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ ‘อยมฺปิ โข กาโย 
เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต’ติ ภิกษเุห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัด
แล้ว กระจุยกระจายไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกแข้งอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทาง
ทิศหนึ่ง กระดูกซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกไหล่อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศ
หนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่ทางทิศหนึ่ง แม้ฉันใด ภิกษุนั้นนำกายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้
ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น 
 อสุภะที่ทิ้งกระจายอยู่ ชื่อว่า วิกุขิตฺต วิกชิตต ศัพท์นั่นเองได้รูปเป็น วิกุชิตฺตก แปลว่า  
อสุภะที่ทิ้งกระจายอยู่ อีกอย่างหนึ่ง อสุภะที่ทิ้งกระจายอยู่อย่างนำเกลียด เพราะเป็นสิ่งที่ปฏิกูล 
ฉะนั้นจึงชื่อว่า วิกขิตุตก แปลว่า อสุภะที่ทิ้งกระจายอยู่อย่างน่าเกลียด คำว่า วิกขิตตกะ นี้เป็นชื่อของ
ซากศพที่ทิง้ไว้ ณ ที่นั้น ๆ อย่างนี้ คือมืออยู่ทางหนึ่ง เท้าอยู่ทางหนึ่ง ศีรษะอยู่ทางหนึ่ง324 
 คำว่า กระดูกมือ (หตฺถฏฺ ิกํ) ได้แก่ กระดูกมือแม้ทั้ง 64 ชิ้นกระจัดกระจายไป ต่าง
ทิศทางกัน แม้ในกระดูกเท้าเป็นต้น ก็นัยนี้เหมือนกัน 
 อสุภะนั้นถูกฟันด้วย ทิ้งกระจายอยู่โดยนัยก่อนนั่นแลด้วย ฉะนั้นจึงชื่อว่า หตวิกุขิตฺตก 
แปลว่า อสุภะที่ถูกฟันและทิ้งกระจายอยู่ คำว่า หดวิกขิตตกะ นี้เป็นชื่อของซากศพที่ถูกฟันด้วย
ศัสตราที่องค์อวัยวะทั้งหลายโดยอาการดังกากบาท(ถูกฟันยับเหมือนรอยตีนกา) แล้วทิ้งกระจายอยู่
โดยนัยดังกล่าวแล้ว325 
 ให้นำซากศพที่ถูกสับเป็นท่อนๆ มาวางเรียงกันท่อนละ 1 นิ้ว แล้วเพ่งพิจารณาภาวนาว่า 
"หะตะวิกขิตตะกัง ปะฎิกุลัง" นึกว่า "รอยสับเป็นท่อนๆนั้นน่าเกลียด" นิมิตติดตา ที่ปรากฏคือ เห็น
รอยแผลศพถูกสับฟัน นิมิตเทียบเคียง นั้น ปรากฏเป็นรูปร่างสมบูรณ์ ไม่มีริ้วรอยที่ถูกสับฟัน 
 หตวิกขิตตกะ ซากศพที่ถูกบั่นเป็นท่อน ๆ นำมาวางใกล้ ๆ กัน (ห่างกันประมาณ 1 นิ้ว) 
ท่านสอนไว้เป็นที่สบายของผู้มีความกำหนัดยินดีในข้อต่อ คือ ร่างกายที่มีอาการ 32 ครบถ้วน คน

 

 321 ก. อปคตนฺหารุสมฺพนฺธานิ  
 322 ฉ.ม. อญฺเ น โคปฺผกฏฺ ิกํ  
 323 ฉ.ม.สี. อญฺเ น กฏิฏฺ ิกํ อญฺเ น ผาสุกฏฺ ิกํ อญฺเ น ปิฏฺ ิฏฺ ิกํ อญฺเ น ขนฺธฏฺ ิกํ  
 324 วิสุทธิ. (ไทย) 1/102/316. 
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ประเภทนี้รักไม่เลือก ถ้าเห็นว่าเป็นคนที่มีอวัยวะไม่บกพร่องเป็นรักได้ กรรมฐานนี้แสดงให้เห็นว่า การ
ติดต่อของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายนี้ ไม่จีรังยั่งยืน ในไม่ช้ากต็้องพลัดพรากจากกันตามกฎของธรรมดา 
 เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ อฏฺ ิกานิ เสตานิ สงฺขวณฺณูปนิภานิ326 ฯเปฯ 
ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซ่ึงเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นนำกาย
นี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็น
อย่างนั้นไปได”้ ฉันนั้น (ได้อธิบายไว้แล้วในข้ออุทฺธมาตก) 
 อฏฺ ิกานิ ปุญฺชกิตานิ เตโรวสฺสิกานิ ฯเปฯ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็น
ท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า 1 ปี แม้ฉันใด ภิกษุนั้นนำกายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึง
กายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น 
 อฏฺ ิกานิ ปูตีนิ จุณฺณกชาตานิ. โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ ‘อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม 
เอวํภาวี เอวํอนตีโต’ติ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย 
แม้ฉันใด ภิกษุนั้นนำกายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้ เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่าง
นั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได”้ ฉันนั้น 
 อฏฺ ิ ศัพท์ที่แปลว่ากระดูกนั้นเอง ได้รูปเป็น อฏฺ ิก แปลว่า อสุภะที่เป็นกระดูกอีกอย่าง
หนึ่ง อสุภะที่เป็นกระดูกอย่างน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งที่ปฏิกูล ฉะนั้นจึงชื่อว่าอฎริก แปลว่า อสุภะที่
เป็นกระดูกอย่างน่าเกลียด คำว่า อัฏฐิกะ นี้เป็นชื่อของอสุภะที่เป็นกระดูกท่อนเดียวแม้ในโครง
กระดูก327 
 ให้เอาซากศพที่เป็นกระดูกมีเนื้อเลือดหนังเอ็นหรือจะเป็นโครงกระดูกล้วน ๆ ก็ได้มาเพ่ง
พิจารณา พร้อมกับภาวนาว่า “อฏฺ ิกํ ปฎิกูลํ" และนึกว่า "กระดูกนั้นน่าเกลียด" อุคคหนิมิต หรือนิมิต
ติดตาในอสุภกองนี้จะปรากฎกระดูกเป็นแห่งๆเคลื่อนไหวไปมา ส่วน ปฎิภาคนิมิต คือ นิมิตเทียบเคียง
จะปรากฎสภาพของกองกระดูกที่วางเฉยอยู่เป็นกอง ๆ 
 อิติ อชฺฌตฺตํ วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายใน328อยู่ 
 คำว่า ด้วยวิธีนี้ (ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย)ภายใน (อิติ อชฺฌตฺตํ วา) ความว่า ภิกษุ
ชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายของตนอยู่บ้าง พิจารณาเห็นกายในกายของตนตามกาลอยู่บ้าง โดยการ
กำหนดซากศพที่กาและแร้งจิกกินเป็นต้นจนถึงสภาวะเป็นผุยผง ดังพรรณนามาฉะนี้ 
 พหทิฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ 
 ความว่า ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หมายถึง พิจารณาเห็นกายใน
กายของคนอ่ืนตามกาลอยู่บ้าง โดยการกำหนดซากศพที่กาและแร้งจิกกินเป็นต้นจนถึงสภาวะเป็น
ผุยผง  

 

 326 ก. สงฺขวณฺณสนฺนิภานิ; ฉ.ม.อิ. สงฺขวณฺณปฏิภาคานิ  
 327 วิสุทธิ. (ไทย) 1/102/317. 
 328 กายภายใน ในที่นี้หมายถึงอิริยาบถ 4 คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน (ที.ม.อ. (บาลี) 
2/375/383) 
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 อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ 
 คำว่า หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ หมายถึง ภิกษุในธรรมวินัยนี้
พิจารณาเห็นกายภายในตนและภายนอกตน เป็นซากศพที่ขึ้นอืด ซากศพที่มีสีต่าง ๆ ซากศพที่มี
น้ำเหลือง น้ำหนองไหล าซากศพที่เป็นท่อนเล็ก ท่อนใหญ่ ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกิน าซากศพที่ถูกสับ
เป็นท่อน ๆ ซากศพที่มีเลือดไหล าซากศพที่มีหนอน ซากศพที่กระจัดกระจายอยู่ห่างกัน ซากศพที่
เป็นกระดูก ตามลำดับ ด้วยอาการอย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายภายในตนและภายนอก
ตนอยู่329 
 
 ฌาน การเจริญภาวนาให้ได้ถึงฌานนั้น มี 2 ประเภทด้วยกัน คือ  
  1. เจริญสมถภาวนาจนได้ฌาณ นี้เรียกว่า ปฏิปทาสิทธิฌาน คือได้ฌานด้วยการปฏิบัติ
แล้วเจริญวิปัสสนาภาวนาจนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
  2. ไม่ได้เจริญสมถภาวนามาตั้งแต่ต้น แต่เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุถึงมัคค
ญาณด้วยอำนาจแห่งบุญญาธิการที่ได้สั่งสมมาแต่ปางก่อน ก็ถึงพร้อมซึ่งฌานด้วย การได้ฌานด้วย
อาการอย่างนี้เรียกว่า มัคคสิทธิฌาน ได้ฌานด้วยอำนาจแห่งมรรค ถึงข้ันได้อภิญญา 6 ด้วยก็มี330 
 ฌาน องค์ประกอบจิตของผู้ต้องการหลุดพ้น ที่แนบแน่นกับอารมณ์สมาธิถึงขั้นอัปปนา
เรียกว่าจิตมีฌาน มหัคคตจิต331 หรืออธิจิต คือ ภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์สมถะจนแน่วแน่332  
 ในเบื้องต้น มีองค์ประกอบ 5 ประการ คือ (1) วิตก ความที่จิตจรดอารมณ์อย่างแนบแน่น 
(2) วิจาร จิตการกำหนดอารมณ์เพียงอย่างเดียวอย่างจดจ่อ (3) ปีติ ได้แก่ ผรณาปีติ ที่มีอาการสบาย
แผ่ซ่านไปทั้งร่างกาย (4) สุข มีอารมณ์สำราญเยือกเย็น และ (5) เอกัคคตา จิตมีอารมณ์เดียวไม่
ฟุ้งซ่านสอดส่ายหาอารมณ์อ่ืน333 
 องค์ฌานทั้ง 5 ประการนี้เป็นคุณเครื่องกำจัดนิวรณ์ 5 โดยตรง แบบข่มไว้ชั่วคราว ในทุก
ขณะที่ยังปรากฏองค์ฌานอยู่ ที่เรียกว่า วิกขัมภนปหาน334  
 ในคัมภีร์อรรถกถาขุททกนิกายอธิบายว่า เอกัคคตา ย่อมกำจัดความใคร่ในกาม (กาม
ฉันท์)335 
  ปีติ ย่อมกำจัดความพยาบาท (พยาบาท)  
  วิตก ย่อมกำจัดความง่วงเหงาซึมเซา (ถีนมิทธ) 

 

 329 อ้างแล้ว 
 330 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค, พระอภิธัมมัตถ
สังคหะปริจเฉทท่ี 9, (พระนคร: ประพาสต้นการพิมพ์, 2509), หน้า 106. 
 331 มหัคคตจิต คือ จิตที่ถึงความเป็นใหญ่เพราะมีฌาน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/12/92. 
 332 ม.มู. (ไทย) 12/560/604.   
 333 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/84/42.    
 334 การละกิเลสด้วยอำนาจของการข่มด้วยองค์ฌาน เป็นการสงบช่ัวขณะ ประดุจ หินทับหญ้า ขุ.ป. 
(ไทย) 31/24/34. 
 335 ส.ํม. (ไทย) 19/438/112. 
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  สุข ย่อมกำจัดความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจกุกกุจจ) 
  วิจาร ย่อมกำจัดความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา)336  
 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์ดีแล้ว ชื่อว่ามีรากฐานมั่นคงที่จะทำสมาธิ เพ่ือชำระใจให้บริสุทธิ์
สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ย่อมมีกำลังมาก เป็นบาทฐานในการเจริญปัญญาต่อไป ดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า “สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรม
โดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุด
พ้นโดยชอบจาก อาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”337 
 
 ฌานสมาบัติ การเข้าถึงฌานจิต หรือการเข้าอยู่ในฌานจิต เป็นโลกียะ คือ การเข้า
อารมณ์ฌานเพ่ือหนีทุกขเวทนา โดยปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอ่ิมใจ หรือความวางเฉยอยู่ใน
อารมณ์ฌานนั้น ตราบเท่าเวลาที่ตนอธิษฐานไว้ ได้แก่ รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 (สมถะ) ฌาน
สมาบตัินี้เป็นอานิสงค์ของโลกียฌานสมาธิ 
 ผลของฌานสมาบัติทำให้เกิดอภิญญา 5 ได้แก่ (1) อิทธิวิธี ความรู้ที่ทำให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ 
ได้ (2) ทิพพโสต ความรู้ที่ทำให้มีหูทิพย์ (3) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทำให้กำหนดรู้ใจคนอ่ืนได้ (4) ปุพ
เพนิวาสานุสสติญาณ ญาณท่ีทำให้ระลึกชาติได้ และ (5) ทิพพจักขุ ความรู้ที่ทำให้มีตาทิพย์338  
 ฌานสมาบัติ คือ การเข้าอยู่ในฌาน มีบัญญัติเป็นอารมณ์ ต้องเป็นผู้ เจริญสมถะ 30 กอง 
(จาก 40) ได้แก่กสิณ 10 อสุภะ 10 อานาปานสติ 1กายคตาสติ 1 อัปปมัญญา 4 และ อารปุป์ 4 และ
ได้ฌานตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไป จนถึงจตุตถฌาน และชำนาญจนสามารถยกขึ้นสู่อรูปสมาธิได้ผู้ได้ฌาน
เมือ่จะเข้าสมาบัตินั้น โดยนึกถึงความทุกข์ยากลำบากที่จะต้องรับรู้อารมณ์เล็กๆ น้อยๆ (ปริตตารมณ์) 
เทียบไม่ได้เลยกับอารมณ์ในฌาน (มหัคคตารมณ์)339 จึงนำเอาพระกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งอันถูก
กับอัธยาศัยของตนขึ้นมาบริกรรม จนเกิดอุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต เป็นอุปจารสมาธิจนถึงอัปปนา
สมาธิ ข่มนิวรณ์ 5 เสียได้ เป็นไปตามฌานชวนวิถี คือบริกรรมแล้วขึ้นสู่อนุโลม (นุ) จากอนุโลมขึ้นสู่
โคตรภูฌาน (โค) ข้ามโคตรกาม ถึงฌาน (ฌ) แล้วแน่วแน่อยู่ในพระกัมมัฏฐาน 
 การเข้าฌานสมาบัติ เพ่ือหนีทุกขเวทนา โดยปรารถนาจะเสวยฌานสุข ยังความอ่ิมใจหรือ
ความวางเฉย แน่วแน่อยู่ ในอารมณ์กัมมัฏฐานนั้น ตราบเท่า เวลาที่ตนอธิษฐาน  (คือ ตั้งความ
ปรารถนาอันแน่วแน่มั่นคงอย่างแรงกล้า)ไว้ ผู้เข้าฌานสมาบัติได้ต้องเป็นผู้ที่ได้ฌานและต้องมีวสี คือ 
ความชำนาญความแคล่วคล่องทั้ง 5 ประการ340 ได้แก่ (1) อาวัชชนวสี ความชำนาญในการ นึกที่จะ
เข้าฌานตามที่ตนตั้งใจ (2) สมาปัชชนวสี ความชำนาญในการเข้าฌาน (3) อธิษฐานวสี ความชำนาญ
ในการ ตั้งความปรารถนาที่จะให้ ฌานจิต ตั้งมั่นอยู่เป็นเวลาเท่าใด 4) วุฏฐานวสี ความชำนาญในการ 
ออกจากฌาน และ 5) ปัจจเวกขณวสี ความชำนาญในการ พิจารณาองค์ฌาน 

 

 336 ขุ.ม.อ. (ไทย) 5/1/-/299, ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/499.  
 337 ที.ม. (บาลี) 10/159/86, ที.ม. (ไทย) 10/76/96 . 
 338 ที.สี. (ไทย) 9/234/77. 
 339 องฺ.เอกก. (ไทย) 24/29/57. 
 340 ขุ.ป. (ไทย) 31/85/143. 
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 เมื่อฌานลาภีบุคคล มีความคล่องแคล่วว่องไว ในวสีทั้ง 5 แล้ว เวลาจะเข้าฌานสมาบัตินั้น 
กิจเบื้องตน้ต้องตั้งความปรารถนา (อธิษฐาน) ว่าจะเข้าฌานสมาบัติเป็นเวลา.... (ตามความประสงค์ว่า
จะเข้าอยู่นานสักกี่ชั่วโมง หรือกี่วัน) ขอให้ฌานจิตที่เคยได้แล้วนั้นจงบังเกิดขึ้นตามความปรารถนานี้
เถิด ขณะที่ตั้งความปรารถนา (อธิษฐาน)นี้ กามจิตอันเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต สำหรับปุถุชนและ
พระเสกขบุคคล หรือกามจิตอันเป็นมหากิริยาญาณสัมปยุตต สำหรับพระอรหันต์ ก็เกิดมีวิถีจิต (มโน
ทวารวิถี)341 ต่อจากนี้ก็เจริญสมถภาวนาเข้าฌานสมาบัติ โดยเพ่งปฏิภาคนิมิตที่ตนเคยได้เคยผ่าน
มาแล้วนั้น วิถีจิต (ฌานสมาปัตติวิถี)342 ก็จะเกิด (ถ้าเป็นติกขบุคคลก็ไม่มีบริกรรม) ต่อจากโคตรภู 
ฌานจิตก็เกิดเรื่อยไปตราบเท่า เวลาที่ตนตั้งความปรารถนาไว้ ต่อเมื่อครบกำหนดเวลาที่ตนอธิษฐาน
ไว้แล้ว ฌานจิตจึงจะหยุดเกิด แล้วก็เป็นภวังคจิตต่อไปตามปกติ อนึ่ง ฌานลาภีบุคคลผู้ได้เพียง
ปฐมฌานก็ต้องเข้าฌานสมาบัติในปฐมฌาน เท่าที่ตนได้ ที่เป็นธรรมดาสามัญ แต่ถ้าได้ฌานที่สูงขึ้นไป 
ก็เข้าได้ทั้งฌานสูงเท่าที่ตนได้ และเข้าสมาบัติในฌานที่ต่ำกว่าก็ได้ด้วย เช่นผู้ที่ได้ ตติยฌานเข้าตติย
ฌานสมาบัติได้ เข้าทุติยฌานสมาบัติได้หรือจะเข้าปฐมฌานสมาบัติ ก็ได้ (ข้อนี้ผิดกับ การเข้าผล
สมาบัติ ซึ่งจะได้กล่าวต่อไป) 
 ผู้เข้าฌานสมาบัติได้ต้องเป็นผู้ที่ได้ฌานและต้องมีวสี คือ ความชำนาญความแคล่วคล่อง
ทั้ง 5 ประการ343 ได้แก่ 
  1. อาวัชชนวสี ความชำนาญในการ นึกทีจ่ะเข้าฌานตามที่ตนตั้งใจ 
  2. สมาปัชชนวสี ความชำนาญในการ เขา้ฌาน 
  3. อธิษฐานวสี ความชำนาญในการ ตั้งความปรารถนาที่จะให้ ฌานจิต ตั้งมั่นอยู่เป็น
เวลาเท่าใด 
  4. วุฏฐานวสี ความชำนาญในการ ออกจากฌาน 
  5. ปัจจเวกขณวสี ความชำนาญในการ พิจารณาองค์ฌาน 
 เมือ่ ฌานลาภีบุคคล คือบุคคลผู้ได้ฌาน มีความคล่องแคล่วว่องไว ในวสีทั้ง 5 แล้วเวลาจะ
เข้าฌานสมาบัตินั้น กิจเบื้องต้นต้องตั้งความปรารถนา (อธิษฐาน) ว่าจะเข้าฌานสมาบัติเป็นเวลา
.... (ตามความประสงค์ว่าจะเข้าอยู่นานสักกี่ชั่วโมง หรือกี่วัน) ขอให้ฌานจิตที่เคยได้แล้วนั้นจงบังเกิด
ขึ้นตามความปรารถนานี้เถิด 
 ขณะที่ตั้งความปรารถนา(อธิษฐาน) นี้ กามจิตอันเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต สำหรับ
ปุถุชนและพระเสกขบุคคล หรือกามจิตอันเป็นมหากิริยาญาณสัมปยุตต สำหรับพระอรหันต์ ก็เกิดมี
วิถีจิต (มโนทวารวิถี)344 ต่อจากนี้ก็เจริญสมถภาวนาเข้าฌานสมาบัติ โดยเพ่งปฏิภาคนิมิตที่ตนเคยได้ 

 

 341 พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 4 วิถึสังคหะ, พิมพ์ครั้งที่ 8, (กรุงเทพมหานคร: 
หจก.ทิพยวิสุทธิ,์ 2553), หน้า 59-61. 
 342 พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 4 วิถึสังคหะ, หน้า 106. 
 343 ขุ.ป. (ไทย) 31/85/143. 
 344 พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 4 วิถึสังคหะ, พิมพ์ครั้งที่ 8, (กรุงเทพมหานคร: 
หจก.ทิพยวิสุทธิ,์ 2553), หน้า 59-61. 
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เคยผ่านมาแล้วนั้น วิถีจิต (ฌานสมาปัตติวิถี)345 ก็จะเกิดดังนี้ ภ--ภ--น--ท--มโน--ปริ--อุป--อนุ--โค--
ฌ- เกดิดับเรื่อยไป -ฌ -ภ... 
 (ถ้าเป็นติกขบุคคลก็ไม่มีบริกรรม) ต่อจากโคตรภู ฌานจิตก็เกิดเรื่อยไปตราบเท่า เวลาที่
ตนตั้งความปรารถนาไว้ ต่อเมื่อครบกำหนดเวลาที่ตนอธิษฐานไว้แล้ว ฌานจิตจึงจะหยุดเกิด แล้วก็
เป็นภวังคจิตต่อไปตามปกติ อนึ่ง ฌานลาภีบุคคลผู้ได้เพียงปฐมฌานก็ต้องเขา้ฌานสมาบัติในปฐมฌาน
เท่าที่ตนได้ ที่เป็นธรรมดาสามัญ แต่ถ้าได้ฌานที่สูงขึ้นไป ก็เข้าได้ทั้งฌานสูงเท่าที่ตนได้ และเข้า
สมาบัติในฌานที่ต่ำกว่าก็ได้ด้วย เช่นผู้ที่ได้ ตติยฌาน เข้าตติยฌานสมาบัติได้ เข้าทุติยฌานสมาบัติได้
หรือจะเข้าปฐมฌานสมาบัติ ก็ได้ (ข้อนี้ผิดกบั การเข้าผลสมาบัติ ซึ่งจะได้กล่าวต่อไป) 
 
 ญาตปริญญา 
 ญาตปริญญาเป็นไฉน ธีรชนย่อมรู้ซึ่งผัสสะ คือ ย่อมรู้ ย่อมเห็นว่านี้จักขุสัมผัส นี้โสตสัมผัส 
นี้ฆานสัมผัส นี้ชิวหาสัมผัส นี้กายสัมผัส นี้มโนสัมผัส นี้อธิวจนสัมผัส นี้ปฏิฆสัมผัส นี้สัมผัสเป็นที่ตั้ง
แห่งสุขเวทนา นี้สัมผัสเป็นที่ตั้งแห่งทุกขเวทนา นี้สัมผัสเป็นที่ตั้งแห่งอทุกขมสุขเวทนา นี้ผัสสะอัน
สัมปยุตด้วยกุศลจิต346 “ปัญญารู้ยิ่ง ชื่อว่าญาณโดยความหมายว่าปรากฏอยู่แล้ว” ดังนี้ แล้วกล่าวไว้
โดยสังเขปอย่างนี้ว่า “ธรรมทั้งหลายใดๆ เป็นธรรมที่รู้แล้วด้วยความรู้ยิ่ง ธรรมทั้งหลายนั้นๆ เป็น
ธรรมปรากฏแล้ว” ดังนี้ (และ) กล่าวไว้โดยพิสดารโดยนัยว่า “สิ่งทั้งปวงพึงรู้ด้วยความรู้ยิ่ง และสิ่งทั้ง
ปวงที่พึงรู้ด้วยความรู้ยิ่งคืออะไร จักษุ เป็นสิ่งที่พึงรู้ความรู้ยิ่ง....ดังนี้ ชื่อว่า ญาตปริญญา การกำหนดรู้
สิ่งที่ได้รู้แล้ว ความรู้ด้วยปัญญารู้ยิ่งซึ่งนามและรูปพร้อมทั้งปัจจัย (ของนามและรูปนั้น) เป็นภูมิพ้ืน
เฉพาะของญาตปริญญานั้น 
 
 ญาณ คือ ปัญญา แปลว่า ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี”347 ในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคแสดงลักษณะแห่งญาณไว้ว่า “ญาณ มีการตรัสรู้สภาวะแห่งธรรมเป็นลักษณะ มีการกำจัด
เสียซึ่งความมืด คือโมหะ อันปิดบังสภาวะแห่งธรรมทั้งหลายเป็นรส มีความหายหลงเป็นผล ส่วน
สมาธิจัดเป็นปทัฏฐาน (คือ เหตุใกล้) ของญาณนัน้”348 
 วิปัสสนาญาณ คือ ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็นโดยประการต่างๆ ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม ตามความเป็นจริง ว่าสภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน เป็น
ธรรมชาติที่รู้แจ้งความจริง 4 ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค349 มีลักษณะรู้สภาวะธรรมดา 3 
ประการแห่งธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ส่องแสงให้ความสว่างและกำจัดความมืดคือ
อวิชชา (ความไม่รู้) ขณะเดียวกันก็ทำวิชชาคือความรู้ ซึ่งเปรียบเสมือนความสว่างให้เกิดขึ้น ทำให้หาย
จากความหลง รู้ทั่วถึงและแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง ส่วนสมาธิจัดเป็นเหตุใกล้ของญาณนั้น” 

 

 345 พระสทัธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 4 วิถึสังคหะ, หน้า 106. 
 346 ขุ.ม. (ไทย) 29/62/48. 
 347 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33. 
 348 วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/76. 
 349 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33. 
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 วิปัสสนาจัดเป็นฌาน ประเภทเพ่งพิจารณาลักษณะอารมณ์รูป-นาม วิปัสสนาญาณ350 ชื่อ
ว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปเพ่งรู้พระไตรลักษณ์ มีอนิจจลักษณะเป็นต้น มัคคญาณได้ชื่อว่า
ลักขณูปนิชฌาน เพราะเป็นผู้ทำให้กิจที่รู้แจ้งไตรลักษณ์ของวิปัสสนาญาณสำเร็จลง ส่วนผลญาณ ได้
ชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปรู้แจ้งลักษณะอันแท้จริงของนิโรธสัจจะ 
 เมื่อเจริญวิปัสสนาสมบูรณ์แล้ว ทำให้เกิดอภิญญาเพ่ิมอีก 1 คือ อาสวักขยญาณ (ญาณที่
ทำให้อาสวะ351 สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ผุดผ่อง ไม่มีกิเลส
เพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การงาน ต้ังมั่น ไม่หวั่นไหว ภิกษุนั้นน้อมจิตไป
เพ่ืออาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิต
ย่อมหลุดพ้นจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ทำกิจที่ควรทำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ผลของอาสวักขย
ญาณ352 คือทำให้บรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกเิลสตัณหาได้อย่างสิ้นเชิง 
 ญาณ ความรู้สึกตัวด้วยปัญญา ความหยั่งรู้ด้วยปัญญาประจักษ์แจ้ง ที่เกิดจากการเจริญ
วิปัสสนาหรือสติปัฏฐานเพียงเท่านั้น353 คือ ความรู้ ซึ่งตรงข้ามต่ออวิชชา เมื่อญาณเกิดข้ึนอวิชชาก็ดับ
ไป นามรูปหรือสังขารทั้งปวงที่มีมูลมาจากอวิชชาก็ย่อมดับไป เรียกว่าดับไปเพราะการเกิดขึ้นของ
ญาณ เช่น คนดับไป เพราะความรู้ที่เกิดขึ้นว่า คนไม่มี มีแต่ขันธ์ธาตุอายตนะเป็นต้น ..แม้โดยปริยายนี้
ก็เป็นอันกล่าวได้ว่าดับไปเพราะอำนาจแห่งความเกิดขึ้นของญาณหรือวิชชา354 หมายความว่า ญาณที่
เป็นวิปัสสนาญาณแท้ต้องเป็นความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาเห็นพระไตรลักษณ์ ที่เป็นไปเพ่ือตัดละ
อวิชชาเท่านั้น ส่วนญาณนอกนั้นเป็นเพียงความรู้สึกระดับสัมปชัญญะ ยังไม่จัดเป็นวิปัสสนาญาณ355 
 ญาณ แปลว่า ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง356 มีการตรัสรู้สภาวธรรมเป็นลักษณะ
มีการกำจัดเสียซึ่งโมหะอันปิดบังสภาวธรรมทั้งหลายเป็นรส มีความหายหลงเป็นผล สมาธิจัดเป็นเหตุ
ใกล้ของญาณนั้น”357 เป็นธรรมชาติที่รู้แจ้งตามความจริง ที่เรียกว่า รู้อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ
มรรค มีลักษณะแห่งการรู้สภาวธรรมดาแห่งธรรมทั้งหลาย คือ ลักษณะ 3 มี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มี
ลักษณะส่องแสงให้ความสว่าง และกำจัดความมืด หรือกำจัดอวิชชา คือ ความไม่รู้ ซึ่งเป็นเหมือนกับ
ความมืดอันทำให้หลงให้สิ้นสูญไปขณะเดียวกัน ก็ทำวิชชา คือ ความรู้ซึ่งเปรียบเสมือนความสว่างให้
เกิดขึ้น ทำให้หายจากความหลงมีลักษณะรู้ทั่วถึงธรรมทั้งหลายมีลักษณะการแทงตลอดสภาวธรรมทั้ง
ปวง 

 

 350 ที.สี. (ไทย) 9/131/72. 
 351 อาสวะ หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยู่ในสันดาน ไหลซึมซ่านไปย้อมจิตเมื่อประสบอารมณ์
ต่าง ๆ, ขุ.จุ. (ไทย) 31/51/211. 
 352 วิ.มหา. (ไทย) 1/3/6. 
 353 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 2/205. 
 354 พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หน้า 405. 
 355 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/298. ขุ.ป. (ไทย) 31/51/82. 
 356 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33. 
 357 วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/76. 
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 ญาณ คือ ปัญญาหรืออโมหะ มีองค์ธรรมเป็นอันเดียวกัน คือ ปัญญาเจตสิก (จิตที่
ประกอบกับปัญญาเจตสิกเรียกว่าญาณสัมปยุตต์358 หรอื ปัญญินทรีย์) คือ ภาวะที่รู้ชัด ภาวะที่ฉลาด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี)359 ญาณมีการตรัสรู้สภาวะแห่งธรรมเป็นลักษณะ มีการ
กำจัดเสียซึ่งความมืด คือ โมหะ อันปิดบังสภาวะแห่งธรรมทั้งหลายเป็นรส มีความหายหลงเป็นผล 
ส่วนสมาธิจัดเป็นปทัฏฐาน (คือ เหตุใกล้) ของญาณนั้น ผู้มีจิตตั้งมั่นแล้ว (เป็นสมาธิ) ย่อมรู้เห็นตาม
เป็นจริง เป็นปัญญาเครื่องรู้ในอริยสัจ 4 รู้ตามความเป็นจริงในอริยสัจว่า นี้เป็นทุกข์ นี้เป็นเหตุแห่ง
ทุกข์ นี้เป็นการดับทุกข์ นี้เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ และรู้ว่า ทุกข์ควรกำหนดรู้ สมุทัยควรละ 
นิโรธควรทำให้แจ้ง มรรคควรเจริญ จนถึงที่สุดรู้ว่า ทุกข์ได้รู้แล้ว สมุทัยได้ละแล้ว นิโรธได้ทำให้แจ้ง
แล้ว และมรรคได้เจริญแล้ว 
 วิปัสสนาญาณ คือ ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็นโดยประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะของรูป
และนามตามความเป็นจริง ว่าสภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน เป็น
ธรรมชาติที่รู้แจ้งความจริง 4 ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค360 มีลักษณะรู้สภาวธรรมดา 3 
ประการแห่งธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ส่องแสงให้ความสว่างและกำจัดความมืด คือ 
อวิชชา (ความไม่รู้) ขณะเดียวกันก็ทำวิชชา คือ ความรู้ (ซึง่เปรียบเสมือนความสว่าง) ให้เกิดข้ึน  
 ญาณ แปลว่า ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง361 มีการตรัสรู้สภาวธรรมเป็นลักษณะ
มีการกำจัดเสียซึ่งโมหะอันปิดบังสภาวธรรมทั้งหลายเป็นรส มีความหายหลงเป็นผล สมาธิจัดเป็นเหตุ
ใกล้ของญาณนั้น เป็นธรรมชาติที่รู้แจ้งตามความจริงทีเ่รียกว่า รู้อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธมรรค 
มีลักษณะแห่งการรู้สภาวธรรมดาแห่งธรรมทั้งหลาย คือ ลักษณะ 3 มี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มี
ลักษณะส่องแสงให้ความสว่าง และกำจัดความมืด หรือกำจัดอวิชชา คือ ความไม่รู้ ซึ่งเป็นเหมือนกับ
ความมืดอันทำให้หลงให้สิ้นสูญไปขณะเดียวกัน ก็ทำวิชชา คือ ความรู้ซึ่งเปรียบเสมือนความสว่างให้
เกิดขึ้น ทำให้หายจากความหลงมีลักษณะรู้ทั่วถึงธรรมทั้งหลายมีลักษณะการแทงตลอดสภาวธรรมทั้ง
ปวง 
 ญาณ คือ ปัญญาหรืออโมหะ มีองค์ธรรมเป็นอันเดียวกัน คือ ปัญญาเจตสิก (จิตที่
ประกอบกับปัญญาเจตสิกเรียกว่าญาณสัมปยุตต์362 หรือ ปัญญินทรีย์) คือ ภาวะที่รู้ชัด ภาวะที่ฉลาด
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี)363 ลักษณะแห่งญาณมีการตรัสรู้สภาวะแห่งธรรมเป็น
ลักษณะ มีการกำจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อันปิดบังสภาวะแห่งธรรมทั้งหลายเป็นรส มีความหาย
หลงเป็นผล ส่วนสมาธิจัดเป็นปทฏัฐาน (คือ เหตุใกล้) ของญาณนั้น ผู้มีจิตตั้งมั่นแล้ว (เป็นสมาธิ) ย่อม
รู้เห็นตามเป็นจริง 

 

 358 มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2535), หน้า 96. 
 359 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33. 
 360 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33. 
 361 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33. 
 362 มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, 2535, หน้า 96. 
 363 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33. 
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 ญาณ เป็นปัญญาเครื่องรู้ในอริยสัจ 4 รู้ตามความเป็นจริงในอริยสัจว่า นี้เป็นทุกข์ นี้เป็น
เหตุแห่งทุกข์ นี้เป็นการดับทุกข์ นี้เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ และรู้ว่า ทุกข์ควรกำหนดรู้ สมุทัย
ควรละ นิโรธควรทำให้แจ้ง มรรคควรเจริญ จนถึงที่สุดรู้ว่า ทุกข์ได้รู้แล้ว สมุทัยได้ละแล้ว นิโรธได้ทำ
ให้แจ้งแล้ว และมรรคได้เจริญแล้ว 
 ญาณ 16 นับตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ จนถึง ปัจจเวกขณญาณ364 ซึ่งบังเกิดแก่ผู้เจริญ
วิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก หรือสุทธวิปัสสนา 
 ญาณ 16 คือ ลำดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาล้วน หรือที่
เรียกว่า การเจริญสุทธญาณิกวิปัสสนา ตามลำดับมี 16 ประการ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 
 
  1. ญาณระดับต้น เป็นญาณเห็นรูป เห็นนาม ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ365 ปัจจย-
ปริคคหญาณและสัมมสนญาณ ยังเป็นญาณที่เป็นไปด้วยอำนาจสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญาอยู่ 
ยังมีอารมณเ์ป็นบัญญัติผสมอยู่มาก 
  2. ญาณระดับกลาง เป็นญาณเห็นไตรลักษณ์ในรูป-นาม ได้แก่ อุทยัพพยญาณ เป็น
ญาณที่ เป็นไปด้วยอำนาจภาวนามยปัญญา แต่ยังมีจินตามยปัญญาผสมอยู่บ้าง  มีอารมณ์เป็น
วิปัสสสนา คือ มีรูป-นามปรมัตถ์เป็นอารมณ ์
  3. ญาณระดับสูง เป็นญาณรู้แจ้งพระไตรลักษณ์ เห็นความ ไม่เที่ยง เห็นความทน
สภาพอยู่ไม่ได้ เห็นความไม่ใช่ตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่กำหนดรู้ ได้แก่ ภังคญาณ เป็นต้นไป เป็นไป
ด้วยอำนาจภาวนามยปัญญาโดยแท้ มีอารมณ์เป็นปรมัตถล์้วน366 
 ญาณ 16 แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ  
  1. ญาณระดับต้น เป็นญาณ เห็นรูป เห็นนาม ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจย
ปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ ยังเป็นญาณท่ีเป็นไปด้วยอำนาจสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา367 
ยังมอีารมณส์มถะ คือ เป็นบัญญัติอารมณ์ผสมอยู่มาก 
  2. ญาณระดับกลาง เป็นญาณเห็นไตรลักษณ์ในรูปนาม ได้แก่ อุทยัพพยญาณ368 เป็น
ญาณท่ีเป็นไปด้วยอำนาจภาวนามยปัญญา แต่ยังมีจินตามยปัญญาผสมอยู่บ้าง 
  3. ญาณระดับสูง เป็นญาณรู้แจ้งพระไตรลักษณ์ เห็นความไม่เที่ยง เห็นความทนสภาพ
อยู่ไม่ได้ เห็นความไม่ใช่ตัวตนในทุกรูปนามที่กำหนดรู้ ได้แก่ภังคญาณ เป็นต้นไป เป็นไปด้วยอำนาจ
ภาวนามยปัญญาโดยแท้ มีอารมณ์ปรมัตถ์ล้วน การแบ่งญาณ 16 ออกเป็น 3 ระดับ คือ ต้น กลางสูง
หรือเรียกอีกอย่างว่า อ่อน กลาง แก่ ก็เพ่ือให้เห็นว่า การพัฒนาปัญญา หรือญาณ นั้น เป็นไปแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป มีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงจากหยาบ ไปสู่ความละเอียด ประณีต คือ เริ่มต้นเห็นด้วย

 

 364 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/240/206. 
 365 ที.ปา. (ไทย) 11/239/183. 
 366 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 1, หนา้ 69. 
 367 จินตามยปัญญา ปัญญาสำเร็จด้วยการคิด, ที.ปา. (ไทย) 11/228/171. 
 368 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/397/354. 
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ตาเนื้อเห็นเป็นบัญญัติจนพัฒนาเป็นเห็นด้วยตาปัญญา เห็นเป็นปรมัตถ์ และมีการพัฒนาอินทรีย์ 5 
พละ 5 ให้กล้าแข็ง ขึ้นไปเป็นลำดับ ๆ 
 ญาณ 16 นับตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ จนถึง ปัจจเวกขณญาณ369 ซึ่งบังเกิดแก่ผู้เจริญ
วิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก หรือสุทธวิปัสสนา คือ ลำดับญาณท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริง แก่ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาล้วน หรือที่เรียกว่า การเจริญสุทธญาณิกวิปัสสนา ตามลำดับมี 16 ประการ แบ่งออกเป็น 3 
ระดับ คือ  
  1. ญาณระดับต้น เป็นญาณเห็นรูป-เห็นนาม ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ  ปัจจย
ปริคคหญาณและสัมมสนญาณ ยังเป็นญาณที่เป็นไปด้วยอำนาจสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญาอยู่
ยังมีอารมณ์เป็นบัญญัติผสมอยู่มาก  
  2. ญาณระดับกลาง เป็นญาณเห็นไตรลักษณ์ในรูป-นาม ได้แก่อุทยัพพยญาณ เป็น
ญาณที่ เป็นไปด้วยอำนาจภาวนามยปัญญา แต่ยังมีจินตามยปัญญาผสมอยู่บ้าง มีอารมณ์เป็น
วิปัสสสนา คือ มีรูป-นามปรมตัถ์เป็นอารมณ์  
  3. ญาณระดับสูง เป็นญาณรู้แจ้งพระไตรลักษณ์ เห็นความ ไม่เที่ยง เห็นความทน
สภาพอยู่ไม่ได้ เห็นความไม่ใช่ตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่กำหนดรู้ ได้แก่ ภังคญาณเป็นต้นไป เป็นไป
ด้วยอำนาจภาวนามยปัญญาโดยแท้ มีอารมณ์เป็นปรมัตถ์ล้วน370 การแบ่งญาณ 16 ออกเป็น 3 ระดับ
คือ ต้น กลาง สูง หรือเรียกอีกอย่างว่า อ่อน กลาง แก่ ก็เพ่ือให้เห็นว่า การพัฒนาปัญญา หรือญาณ
นั้น เป็นไปแบบค่อยเป็นค่อยไป มีข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงจากหยาบ ไปสู่ความละเอียด ประณีต คือ
เริ่มต้นเห็นด้วยตาเนื้อเห็นเป็นบัญญัติจนพัฒนาเป็นเห็นด้วยตาปัญญา เห็นเป็นปรมัตถ์ และมีการ
พัฒนาอินทรีย์ 5 พละ 5 ให้กล้าแข็ง ขึ้นไปเป็นลำดับ ๆ 
 
 ญาณทัสสนวิสุทธิ371 ความบริสุทธิ์แห่งปัญญาในมรรคญาณ ที่เห็นแจ้งพระนิพพาน เป็น
ปัญญาขั้นสูงสุดของการเจริญวิปัสสนาจนเห็นอริยสัจทั้ง 4 ครบถ้วน คือตั้งแต่วิสุทธิที่ 1 ถึงวิสุทธิที่ 6 
นั้นรู้อริยสัจเพียง 2 สัจจะ คือ รู้ทุกขสัจกับสมุทัยสัจ ส่วนญาณทัสสนวิสุทธิเป็นโลกุตตรวิสุทธิ เพราะรู้
แจ้งอริยสัจทั้ง 4 ทั้งนี้วิสุทธิแต่ละอย่างจะเป็นปัจจัยแก่กันและกันตามลำดับ ไมม่ีการข้ามขั้น 
 ญาณทัสสนวิสุทธิ ได้แก่ ญาณที่ 14 มรรคญาณ ญาณที่ 15 ผลญาณ372 และญาณที่ 16 
ปัจจเวกขณญาณ ที่ชื่อว่า ญาณทัสสนวิสุทธิ373 เพราะชำระใจให้พ้นจากมลทิน คือ โมหะ (ความหลง
ความไม่รู้เรื่อง) 8 อย่างเสียได้ คือ 1) ไม่รู้ว่ากายใจนั้นเป็นทุกข์ 2) ไม่รู้ว่าความยินดีพอใจนั้นเป็นเหตุ
ให้เกิดทุกข์ 3) ไม่รู้ว่าพระนิพพานนั้นเป็นธรรมที่ดับทุกข์ 4) ไม่รู้ว่าองค์มรรค 8 นั้นเป็นข้อปฏิบัติให้ถึง
ซ่ึงพระนิพพาน 5) ไม่รู้ในภพชาติที่เคยมีมา หมายถึง ไม่มีความเชื่อในภพก่อนๆ 6) ไม่รู้ภพชาติที่จะมี
ในข้างหน้า หมายถึง ไม่เชื่อในการที่จะเกิดต่อไป 7) ไม่รู้ในภพชาติที่เคยมีมาและจะมีต่อไปหมายถึง 

 

 369 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/240/206. 
 370 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 1, หน้า 69. 
 371 ม.มู. (ไทย) 12/298/206. 
 372 ขุ.วิ. (ไทย) 26/162/211. 
 373 ม.มู. (ไทย) 12/297/205. 
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ไม่มีความเชื่อทั้งในภพก่อนและภพหน้า คงเชื่ออยู่แต่ในปัจจุบันภพนี้ว่า มีการกำเนิดขึ้นมาจากบิดา
มารดา เมื่อตายแล้วก็หมดเรื่องกัน และ 8) ไม่รู้ในความเป็นไปแห่งสัตว์ทั้งหลายว่า ได้แก่ธรรมที่เป็น
เหตุและเป็นผล มีอวิชชา ตัณหา เป็นที่อาศัย และเกิดขึ้นติดต่อเกี่ยวเนื่องกัน ในระหว่างที่ยังไม่เข้าถึง
พระนิพพานนั้น 
 
3.3 นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวด ตวรรค 
 ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า374 (ปริมุขํ สตึ อุปฏฺ เปตฺวา) คือให้มสีติพิจารณาไว้เฉพาะหน้า375  
 คำว่า “ดำรงสติมั่น” ที่เรียกว่า “ปริมุข” นั้น หมายถึงสติที่ตั้งมั่นในอารมณ์ที่จะกำหนด 
ซ่ึงในที่นี้ได้แก่ลมหายใจโดยตรง. ท่านจำกัดความไว้ว่า ทำจิตให้เป็นเอกัคคตาต่อลมหายใจ คือมีลม
หายใจอย่างเดียว ที่จิตกำลังรู้สึกอยู่ หรือกำหนดอยู่. คำว่า สติ ในที่นี้ เป็นเพียงการกำหนดล้วน ๆ ยัง
ไม่เกี่ยวกบัความรู้ หรือการพิจารณาแต่อย่างใด เพราะเป็นเพียงขึ้นที่เพ่ิงเริ่มกำหนดเท่านั้น. โดยพฤติ
นัย ก็คือ นั่งตัวตรงแล้วก็เริ่มระดมความสังเกตหรือความรู้สึกทั้งหมด ตรงไปยังลมหายใจ ที่ตนกำลัง
หายใจอยู่นั่นเอง ผู้กระทำไม่จำเป็นต้องหลับตาเสมอไป กล่าวคือสามารถทำได้ทั้งลืมตา โดยทำให้ตา
ของตนจ้องจับอยู่ที่ปลายจมูกของตน จนกระทั่งไม่ เห็นสิ่งอ่ืนใด. อาศัยกำลังใจที่เข้มแข็งแล้วย่อมจะ
ทำได้โดยไม่ยาก. ตาลืมอยู่ และมองอยู่ที่ปลายจมูกก็จริง แต่จิตไม่ได้มามองด้วย คงมุ่งอยู่ที่การจะ
กำหนดลม หรือติดตามลมแต่อย่างเดียว. การทำอย่างลืมตา ยากกว่าการหลับตา, ต้องใช้ความ
พยายามมากในเบื้องต้น แต่แล้วก็ได้ผลคุ้มกัน คือง่วงยาก และมีกำลังจิตเข้มแข็งกว่า ในตอนหลัง ; 
หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ เป็นผู้ที่สามารถดำรงสติได้มั่นคงกว่านั่นเอง. พวกที่ตั้งใจจะทำอย่าง
เข้มแข็ง ถึงขนาดเป็นโยคีทีสมบูรณ์แบบ ย่อมได้รับการแนะนำให้เริ่มฝึกอย่างลืมตาทั้งนั้น. (พุทธทาส 
อานาปานสติฉบับสมบรณ)์  
 
 ดับกรรม ดังที่พระองค์ตรัสไว้ว่า “กรรมเก่าเป็นไฉน คือ จักษุ (ตา) พึงเห็นว่าเป็นกรรม
เก่าเพราะถูกปัจจัยทั้งหลายปรุงแต่งแล้วสำเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งการเสวยอารมณ์ (เวทนา) 
อนึ่ง หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็เช่นกัน พึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า เพราะถูกปัจจัยปรุงแต่งแล้ว สำเร็จด้วย
เจตนาเป็นที่ตั้งแห่งเวทนา นี้เราเรียกว่า กรรมเก่า 
 กรรมใหม่ เป็นอย่างไร คือ กรรมที่บุคคลทำด้วยกาย วาจา ใจ นี้เราเรียกว่า กรรมใหม่ 
ความดับกรรม เป็นอย่างไร คือ นิโรธที่ถูกต้องวิมุตติ เพราะดับกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมได้ นี้
เราเรียกว่า ความดับกรรม ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับกรรม อะไรบ้าง คือ อริยมรรคมีองค์ 8”376 
 
 เดินจงกรม ในการปฏิบัติวิปัสสนา คำว่า จงกรม มาจากคำสันสกฤตว่า จงฺกฺรม หมายถึง
การเดินไปมาในสถานที่แห่งเดียว เพ่ือผ่อนคลายความเม่ือยจากการนั่ง หรือเพ่ือเจริญสติ พระพุทธเจ้า

 

 374 ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า หมายถงึตั้งสติมุ่งตรงต่อกัมมัฏฐาน วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/218/295. 
 375 วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/218/295. 
 376 ส.ํสฬา. (ไทย) 18/146/179. 
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ทรงแสดงถึงการเดินจงกรมเป็นเบื้องแรกในหมวดอิริยาบถ เพ่ือเน้นการเดินจงกรมก่อนจะนั่ง
กรรมฐานในการเจริญวิปัสสนา 
 แม้ในพระสูตรอ่ืนก็กล่าวถึงการเดินจงกรมก่อนการนั่งกรรมฐานว่า “ชาคริยมนุยุตฺตา 
ภวิสฺสาม, ทิวสํ จงฺกเมน นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโสเธสฺสาม, รตฺติยา ป มํ ยามํ จงฺกเมน 
นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโสเธสฺสาม, รตฺติยา มชฺฌิมํ ยามํ ทกฺขิเณน ปสฺเสน สีหเสยฺยํ   
กปฺเปสฺสาม ปาเท ปาทํ อจฺจาธาย สตา สมฺปชานา อุฏฺ านส ฺ ํ มนสิกริตฺวา, รตฺติยา ปจฺฉิมํ ยามํ    
ปจฺจุฏฺ าย จงฺกเมน นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมฺ เมหิ จิตฺตํ ปริโสเธสฺสามา”ติ เอว ฺหิ โว ภิกฺขเว 
สิกฺขิตพฺพํ”377 
 “เราทั้งหลายจักเป็นผู้ประกอบ ความเพียรในธรรมเป็นเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่อง จักชำระ
จิตให้บริสุทธิ์จากธรรมอันเป็นเครื่องขัดขวางด้วยการเดินจงกรมและการนั่งตลอดวัน จักชำระจิตให้
บริสุทธิ์จากธรรมเป็นเครื่องขัดขวางด้วยการเดินจงกรม ด้วยการนั่งตลอดปฐมยามแห่งราตรี สำเร็จ
การนอนดุจราชสีห์โดยตะแคงข้างเบื้องขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ” 
 อิธ ภิกฺขเว นนฺโท ทิวสํ จงฺกเมน นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมเฺมหิ จิตฺตํ ปริโสเธติ.รตฺติยา ป มํ 
ยามํ จงฺกเมน นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมเฺมหิ จิตฺตํ ปริโสเธติ. รตฺติยา มฺชฌิมํ ยามํ ทกฺขิเณน ปสฺเสน สีห
เสยฺยํ กปฺเปติ. ปาเท ปาทํ อจฺจาธาย สโต สมฺปชาโน อุฏฺ านสญฺ  มนสิกริตฺวา. รตฺติยา ปจฺฉิมํ ยามํ 
ปจฺจุฏฺ าย จงฺกเมน นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโสเธติ.378  
 “นันทะ ต้องชำระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมเครื่องกางกั้น ด้วยการจงกรม ด้วยการนั่งตลอด
วัน ชำระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมเครื่องกางกั้นด้วยการจงกรม ด้วยการนั่งตลอด ปฐมยามแห่งราตรี 
สำเร็จสีหไสยาโดยตะแคงข้างขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ ทำอุฏฐานสัญญา (ความ 
หมายใจว่าจะลุกขึ้น) ไว้ในใจในมัชฌิมยามแห่งราตรี ลุกขึ้นชำระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมเครื่องกางกั้น
ด้วยการจงกรม ด้วยการนั่ง ตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี  ภิกษุทั้งหลาย นี้แล คือวิธีประกอบความเพียร
เครื่องตื่นอยู่เนือง ๆ สำหรับนันทะ” 379 
 สาเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงเน้นการเดินจงกรมก่อนจะนั่งกรรมฐานก็เพราะว่าการเดิน
จงกรมนั้นก่อให้เกิดสมาธิได้เร็วกว่าการนั่งกรรมฐานเนื่องจากสภาวะเดินที่ประกอบด้วยการยก ย่าง
และเหยียบประจักษ์ชัดกว่าสภาวะพองยุบ สภาวะนั่งที่เป็นการคู้เข้าของร่างกายส่วนล่าง และตั้งตรง
ของร่างกายส่วนบน และสภาวะสัมผัสของนิ้วมือหรือริมฝีปากเป็นต้นที่นักปฏิบัติกำหนดรู้ในขณะนั่ง
ในสมัยพุทธกาลมีพระภิกษุบางรูปบรรลุธรรมด้วยการเดินจงกรมอย่างเดียว เช่น พระสุภัททะผู้เป็น
สาวกรูปสุดท้าย ผู้บรรลุธรรมด้วยการสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ในอรรถกถาของมหาปรินิพพานสูตร 
กล่าวว่า ท่านฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วอธิษฐานที่จงกรมขึ้น ณ ที่ส่วนหนึ่งของอุทยาน พากเพียร
พยายามอยู่ เมื่อชำระวิปัสสนาให้หมดจด จึงบรรลุอรหัตผลพรอ้มด้วยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย380 

 

 377 ม.มู. (บาลี) 12/467/500-501. 
 378 องฺ.อฏ ก. (บาลี) 23/99/169. 
 379 องฺ.อฏ ก. (ไทย) 23/10/245. 
 380 ที.ม.อ. (ไทย) 6/215/288. 
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 พระพุทธเจ้าสอนให้กำหนดรู้อิริยาบถอันเกิดด้วยกายนี้ นับแต่เดิน ยืน นั่ง ไปจนกระทั่ง
นอน ที่เคยสำคัญว่า เรา ของเรา บุรุษ สตรี ในขั้นนี้ ต้องรู้ได้ว่าสักแต่เป็นสภาวธรรมหนึ่ง เช่น การ
เดินเป็นเพียงสภาวะเบาผลักดัน หนัก และสัมผัสแข็งอ่อนของเท้าที่เคลื่อนไปข้างหน้า เกิดจากจิตที่
ต้องการจะเดินซึ่งเกิดขึ้นก่อนกิริยาเดิน และกิริยาเดินก็มีความเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดา เมื่อ
สภาวะยกสิ้นสุดแล้วสภาวะย่างย่อมเกิดขึ้น เมื่อสภาวะย่างสิ้นสุดแล้วสภาวะเหยียบย่อมเกิดขึ้นใน
สภาวะยกไม่มีสภาวะย่างหรือเหยียบ แม้ในสภาวะย่างไม่มีสภาวะเหยียบเช่นกัน ความเข้าใจอย่างนี้
จัดเป็นการตามรู้ในกองรูปภายใน ชื่อว่า ปัจจักขญาณ คือ ปัญญาหยั่งเห็นโดยประจักษ์ โดยมีลำดับ
ผลการปฏิบัติดังนี้  
  สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ. 
  วยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ. 
  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ. 
  1. ภิกษุย่อมตามรูส้ภาวะคือความเกิดขึ้นในกองรูปอยู่บ้าง 
  2. ตามรู้สภาวะคอืความดับไปในกองรูปอยู่บ้าง 
  3. ตามรู้สภาวะคือทั้งความเกิดขึ้นและความดบัไปในกองรูปอยู่บ้าง” 
 ความจริงเพียงการรู้ว่าเป็นกองรูปนั้นยังไม่เพียงพอที่จะขจัดความหลงผิด นักปฏิบัติต้อง
เห็นประจักษ์ในความไม่เที่ยงเสียก่อนจึงจะคลายความเห็นผิดว่าเที่ยงได้ ดังนั้น การเห็นประจักษ์ใน
ความเกิดดับจึงสำคัญมาก จัดว่าเป็นพ้ืนฐานให้นักปฏิบัติหยั่งเห็นความเป็นทุกข์และความไม่ใช่ตัวตน
ในโอกาสต่อไป และการเห็นประจักษ์ในไตรลักษณ์ดังกล่าวก็คือ วิปัสสนา แปลว่า “การหยั่งเห็นโดย
ประการต่าง ๆ คือ ความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน” การปฏิบัติวิปัสสนาก็คือการเจริญสติปัฏฐาน
นั่นเอง 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า รูปย่อมเกิดขึ้นด้วยเหตุ 4 อย่าง381 คือ อวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน กรรม เหล่านี้เป็นเหตุ เพราะเป็นผู้ให้เกิดขึ้น อาหารเป็นปัจจัยเพราะเป็นผู้อุปถัมถ์382 เมื่อมี
เหตุ 4 อย่างนี้ รูปจึงเกิดขึ้นโดยอวิชชา ตัณหา อุปาทานและกรรม เป็นเหตุอดีต ส่วนอาหารเป็นเหตุ
ปัจจุบัน อนึ่ง รูปย่อมดับไปด้วยการดับแห่งเหตุ 4 อย่างนั้น เมื่อเหตุ 4 อย่างนี้ดับไป รูปจึงดับไป 
กล่าวโดยประสบการณ์ในการปฏิบัติว่า ในบางขณะนักปฏิบัติอาจเข้าใจถึงเหตุเกิดของรูปว่า”รูป
เกิดขึ้นเพราะมีอวิชชาที่ไม่รู้รูปตามความเป็นจริง เพราะมีตัณหาพอใจในรูป เพราะมีกรรมที่ให้ผลเป็น
รูปในปัจจุบัน และเพราะมีอาหารที่รับประทาน” ในบางขณะอาจเข้าใจว่า “รูปเกิดขึ้นเพราะมีจิตที่
ต้องการทำอากัปกิริยานั้น ๆ เกิดขึ้นก่อน” หรือเข้าใจว่า “รูปเย็นเกิดขึ้นเพราะธาตุไฟที่มีความร้อน
น้อย หรือรูปร้อนเกิดขึ้นเพราะธาตุไฟที่มีความร้อนมาก” ดังนี้เป็นต้น ความเข้าใจดังกล่าวเป็นสิ่งที่
เกิดข้ึนเองของแต่ละคน ส่วนใหญ่นักปฏิบัติมักรับรู้ “จิตสั่ง” คือจิตที่ประกอบด้วยฉันทะและเจตนาใน
การทำอากัปกิริยาทางกาย วาจา ใจ โดยกำหนดว่า “อยากเดินหนอ” “อยากเหยียดหนอ” “อยากคู้
หนอ” “อยากข้ึนหนอ” หรือ “อยากลงหนอ” เป็นต้น การรู้เห็นเหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปอย่างนี้ เป็น
วิปัสสนาญาณท่ี 2 ชื่อว่า ปัจจยปริคคหญาณ คือ ปัญญารู้เห็นเหตุปัจจัย 

 

 381 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1025. 
 382 เรื่องเดียวกัน, หน้า 996. 
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 ต่อมานักปฏิบัติย่อมหยั่งเห็นความแปรปรวนของรูปได้ โดยรับรู้ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ
ดับไปของสภาวะยก ย่าง เป็นต้น กล่าวคือสภาวะยกเกิดขึ้นแล้วดำเนินต่อไปชั่วขณะ แล้วสิ้นสุดลง
สภาวะย่างจึงเกิดขึ้นแล้วดำเนินไปจนกระทั่งสิ้นสุด ในที่สุดจึงเกิดสภาวะเหยียบที่เกิดขึ้น แล้วดำเนิน
ต่อไปแล้วสิ้นสุด สภาวะยกไม่มีในสภาวะย่าง สภาวะย่างไม่มีในสภาวะเหยียบ การรู้เห็นความเกิดขึ้น
และดับไปอย่างนี้ เป็นวิปัสสนาญาณที่ 3 ชื่อว่า สัมมสนญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู่และ
ดับไป 
 ตรุณวิปัสสนา หรือตรุณอุทยัพพยญาณนี้ เป็นญาณแรกในวิปัสสนาญาณ 9 อันเป็นตัว
วิปัสสนา คือ ปัญญาความรู้ที่ทำให้เกิดความรู้แจ้ง เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง ความจริง
ญาณนี้ชื่อว่า อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ ญาณที่ตามเห็นความเกิดและความดับของสังขาร โดยการ
พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและดับไปในขันธ์ 5 (รูปนาม) อย่างชัดเจนว่า ขันธ์ 5 ที่เกิดขึ้นแล้วก็ต้อง
แตกดับไปเหมือนกันหมด ดังนั้น ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมทั้งหลายที่เป็น
ปัจจุบัน ชื่อว่าอุทยัพพยานุปัสสนาญาณ383 เมื่อผู้ปฏิบัติมาถึงอุทยัพพยญาณใหม่ๆ (อ่อน ๆ) เริ่ม
ปรากฏวิปัสสนูปกิเลสคือ สิ่งที่ทำให้วิปัสสนาหม่นหมอง ทำให้วิปัสสนาเสื่อมไป เพราะผู้ปฏิบัติธรรมที่
พบเห็นสิ่งเหล่านี้อาจสำคัญผิดว่า ตนได้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้วหยุดปฏิบัติ หรือ แม้จะไม่สำคัญผิด
อย่างนั้น ก็อาจยินดีพอใจ ส่งผลให้การเจริญสติขาดช่วง และความก้าวหน้าลดลง แต่ถ้าผู้ปฏิบัติธรรม
เข้าใจว่า เป็นเพียงทางผ่านเหมือนป้ายบอกทาง แล้วกำหนดรู้ตามความเป็นจริงก็ไม่อาจทำให้
วิปัสสนาเสื่อมมี 10 ประการ384 วิปัสสนูปกิเลส 10 ประการจะเกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาเมื่อได้บรรลุถึง
อุทยัพพยญาณที่ยังอ่อนอยู่ ถ้ามีผู้มีความเพียรนั้นพลาดพลั้งหลงกลต่อวิปั สสนูปกิเลสเหล่านี้แล้ว 
ย่อมจะเข้าถึงสภาวะที่เรียกว่า ตกเหวตายอยู่เพียงนี้ คือ ไม่สามารถจะบำเพ็ญความเพียรในวิปัสสนา
ต่อไป เพราะเข้าใจผิดคิดว่า ตนสำเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว แต่ถ้ามีอุปนิสัยบารมีดีในอดีตชาติ คือ ผู้ที่
ควรบรรลุมรรคผลเพราะปฏิสนธิด้วยไตรเหตุ และสามารถพาตนให้ผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้แล้ว 
วิปัสสนาญาณก็จะดำเนินไปตามแนวทางแห่งรูปนาม (สังขาร) มีอาการเกิดดับชัดเจนขึ้นจนพบสภาวะ
ในญาณต่อ ๆ ไป385 
 เมื่อผู้ปฏิบัติมาถึงอุทยัพพยญาณใหม่ๆ (อ่อนๆ) เริ่มปรากฏวิปัสสนูปกิเลสคือ สิ่งที่ทำให้
วิปัสสนาหม่นหมอง ทำให้วิปัสสนาเสื่อมไป เพราะผู้ปฏิบัติธรรมที่พบเห็นสิ่งเหล่านี้อาจสำคัญผิดว่าตน
ได้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้วหยุดปฏิบัติ หรือ แม้จะไม่สำคัญผิดอย่างนั้น ก็อาจยินดีพอใจ ส่งผลให้
การเจริญสติขาดช่วง และความก้าวหน้าลดลง แต่ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจว่า เป็นเพียงทางผ่านเหมือน
ป้ายบอกทาง แล้วกำหนดรู้ตามความเป็นจริงก็ไม่อาจทำให้วิปัสสนาเสื่อมมี 10 ประการ386  
 วิปัสสนูปกิเลส 10 ประการนี้ จะเกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาเมื่อได้บรรลุถึงอุทยัพพยญาณที่
ยังอ่อนอยู่ ถ้ามีผู้มีความเพียรนั้นพลาดพลั้งหลงกลต่อวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้แล้ว ย่อมจะเข้าถึงสภาวะ
ที่เรียกว่า ตกเหวตายอยู่เพียงนี้ คือ ไม่สามารถจะบำเพ็ญความเพียรในวิปัสสนาต่อไป เพราะเข้าใจผิด

 

 383 ขุ.ป. (ไทย) 31/50/81.  
 384 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หนา้ 128. 
 385 พระอาจารย์ ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทปีนีฎีกา, หน้า 59–60. 
 386 สมเด็จพระพุทธชินวงศ ์(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า 128. 
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คิดว่า ตนสำเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว แต่ถ้ามีอุปนิสัยบารมีดีในอดีตชาติ คือ ผู้ที่ควรบรรลุมรรคผล
เพราะปฏิสนธิด้วยไตรเหตุ และสามารถพาตนให้ผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้แล้ว วิปัสสนาญาณก็จะ
ดำเนินไปตามแนวทางแห่งรูปนาม (สังขาร) มีอาการเกิดดับชัดเจนขึ้น จนพบสภาวะในญาณต่อ ๆ 
ไป387 
 
 ตั้งกายตรง (อุชุ กาย ํปณธิาย) 
 คำว่า ตั้งกายตรง (อุชุ กาย ปณิธาย) ความว่า ตั้งกายท่อนบนให้ตรงให้กระดูกสันหลัง 
18 ท่อน จรดกันและกัน เมื่อภิกษุนั่งอย่างนี้ หนัง เนื้อ และเอ็นย่อมไม่งอ ลำดับนั้น เวทนาที่เกิดทุก
ขณะแก่ภิกษุ เพราะความงอแห่งหนัง เนื้อ และเอ็นเหล่านั้นเป็นเหตุก็ไม่เกิดขึ้น เมื่อเวทนาไม่เกิดขึ้น 
จิตจะมีอารมณ์เป็นอันเดียวกัมมัฏฐานย่อมไม่ตกไป ย่อมถึงความเจริญเพิ่มพูน388 
 คำว่า “ตั้งกายตรง” หมายความว่า ให้นั่งตัวตรงนั่นเอง. คำว่าตรง ในที่นี้ หมายถึงกระดู
สันหลังตั้งตรงราวกะว่าเอาแกนเหล็กตรง ๆ เข้าไปสอดไว้ในกระดูกสันหลัง. ทั้งนี้เพราะท่านต้องการ
จะให้ข้อกระดูกสันหลังทุก ๆ ข้อจดกันสนิทเต็มหน้าตัดของมัน ด้วยความมุ่งหมายว่าการทำอย่างนี้ 
จะมีผลคือโลหิตและลมหายใจ เป็นไปอย่างถูกต้องตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งที่พึงประสงค์มากที่สุดใน
กรณีนี้. อีกอย่างหนึ่งก็คือ ทุกขเวทนาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากเลือดลมในกายเดินไม่สะดวกนั้น จะเกิดขึ้น
ได้โดยยากหรือมีแต่น้อยที่สุด นี้เป็น ความมุ่งหมายทางรูปธรรม ในทางนามธรรม มุ่งหมายถึงการทำ
จิตให้ตรงแน่ว ไม่เอียงซ้ายหรือเอียงขวา หรือเอียงหน้าเอียงหลัง ด้วยความน้อมไปสู่กามสุขัลลิกานุ
โยคหรืออัตตกิลมถานุโยคเป็นต้น. พึงทราบว่าผู้ที่ทำได้ดี จะมีตัวตรงอยู่ได้ตลอดเวลาทั้งในขณะลืมตา
และหลับตา หรือแม้แต่เมื่อจิตเข้าสู่สมาธิ ไร้สำนึกในการควบคุมแล้วก็ตาม 
 ตั้งกายตรงคือไม่พิง และไม่ค้อมกาย ตั้งกายให้ตรง ตั้งสติให้มีหน้าโดยรอบ คือรอบหน้า 
คือให้มีสติสมบูรณ์นั้นเอง ในการที่จะฟัง และในการที่จะปฏิบัติ และให้ประกอบด้วยคุณธรรมอันเป็น
อุปการะทั้ง 4 ประการดังที่กล่าวมาข้างต้น คือมีความเพียรเผากิเลส มี สัมปชานะ ความรู้ตัวหรือ
ความรู้พร้อม มีสติ กำจัดความยินดียินร้ายในโลก เจาะจงเข้ามาก็คือในกายในเวทนาในจิตในธรรมที่
ปฏิบัตินี้ (อานาปานสติ  สมเด็จพระสังราชสกลมหาสังปริณายก) 
 
 ไตรสิกขา389 คือ ศีล สมาธิ ปัญญา การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญาสูงสุดเพ่ือการพ้นทุกข์นั้น
พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงวางรูปแบบไว้อย่างดีเพ่ือให้สามารถเรียนรู้ฝึกหัดขัดเกลาพัฒนาจิตเพ่ือการ
ลด ละ เลิก กิเลส ตัณหาและอุปาทากระบวนการไตรสิกขาให้มุมมอง ในรูปแบบที่กว้างที่สุดทำให้เห็น
ภาพรวมแบบกว้างๆ มีประเดน็สำคญั 2 ประเด็นที่ควรทราบเกี่ยวกับไตรสิกขา คือ 
  1. เป็นการบำเพ็ญศีลสมาธิ ปัญญา การที่ใช้คำว่าบำเพ็ญก็เพ่ือต้องการสื่อสารให้
เข้าใจว่าเป็นวิถีชีวิต คือการใช้สติสัมปชัญญะและความเพียรด้วยความอดทน คือ ขันติในการดำเนิน
ชีวิตตลอดเวลาตั้งแต่ตื่นจนกระทั่งถึงเวลานอนอยู่ภายใต้กรอบการปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา ปฏิบัติไป

 

 387 พระอาจารย์ ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทปีนีฎีกา, หน้า 59–60. 
 388 วิ..อ. (ไทย) 6/165/570. 
 389 องฺ.ติก. (ไทย) 20/87/312. 



  397 

ตลอดต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย เมื่อเริ่มต้นปฏิบัติ ใหม่ ๆ ก็จะปฏิบัติได้ ไม่สมบรูณ์ตลอดเวลามี
ข้อบกพร่องต่าง ๆ เช่น ผิดศีลบางข้อบางเรื่องบางเวลา สมาธิไม่ตั้งมั่น โดยเฉพาะเวลาที่เผชิญกับ
ปัญหาต่าง ๆ สู้กำลังของกิเลสไม่ไหว ขาดสติขาดปัญญาในการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามเหตุปัจจัย
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ท่านและตน เป็นต้น 
  2. การปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา จะต้องปฏิบัติไปพร้อมกันทั้งสามส่วนเนื่องจากทั้งสาม
ส่วนจะส่งผลถึงกัน คือ เมื่อมีศีลที่มั่นคง ก็จะส่งเสริมให้เกิดสมาธิ เมื่อมีสมาธิที่ตั้งมั่นก็จะส่งเสริมให้
เกิดปัญญา เมื่อมีปัญญาก็จะสามารถรักษาศีลและมีสมาธิ เพราะฉะนั้นจะต้องพยายามปฏิบัติในแต่ละ
ส่วนให้ถึงพร้อมให้สมบรูณ์ และปฏิบัติให้ครบทั้งสามส่วนไปพร้อม ๆ กัน ส่งเสริมกันและกัน เมื่อ
ปฏิบัติตามนี้ก็จะทำให้เกิดพละ คือ มีแรงส่งทำให้สามารถปฏิบัตไิด้ถกูต้องมากข้ึน ๆ ไปตามลำดับ 
 
 ทวาร แปลว่า ประตูเป็นที่เข้าออกของอารมณ์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ390 
  1. จักขุทวาร เป็นจักขุปสาทรูปที่ซึมซาบอยู่บริเวณตาดำ มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับรูปารมณ์ได้คือ สิ่งที่สามารถรู้ได้ทางตา แล้วเกิดการรับรู้ขึน้มา เป็นการมองเห็นรูป 
  2. โสตทวาร เป็นโสตปสาทรูปที่ซึมซาบอยู่บริเวณช่องหู มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับสัททารมณ์ คือ เสียงที่สามารถรู้ได้ทางห ูแล้วเกิดการรับรู้ขึ้นมา เป็นการได้ยินเสียง 
  3. ฆานทวาร เป็นฆานปสาทรูปที่ซึมซาบอยู่บริเวณโพรงจมูก มีลักษณะที่สามารถ
กระทบกับคันธารมณ์คือ กลิ่นที่สามารถรู้ได้ทางจมูก แล้วเกิดการรับรู้ขึ้นมา เป็นการดมกลิ่น 
  4. ชิวหาทวาร เป็นชิวหาปสาทรูปที่ซึมซาบอยู่บริเวณปลายลิ้น มีลักษณะที่สามารถ
กระทบกับรสารมณ์ คือ รสที่สามารถรู้ได้ทางลิ้น แล้วเกิดการรับรู้ขึ้นมา เป็นการลิ้มรส 
  5. กายทวาร เป็นกายปสาทรูปที่ซึมซาบอยู่ทั่วร่างกาย มีลักษณะที่สามารถกระทบกับ
โผฏฐัพพารมณ์ คือ ความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึงไหว ที่สามารถถูกต้องได้ทางกาย แล้วเกิดการรับรู้
ขึ้นมา เป็นการถกูต้องสัมผัส 
  6. มโนทวาร เป็นจิตในการรับรู้อารมณ์ในทางทวารทั้ง 6 กระบวนการรับอารมณ์ มี
อุปกรณ์ในการรับอารมณ์ที่สำคัญ เช่น การรับรู้อารมณ์ทางจักขุ มีเครื่องมือในการรับอารมณ์ คือ 
“จักขุปสาท” จักขุปสาททำหน้าที่หลายประการด้วยกัน หน้าที่การทำงานในด่านแรกเรียกว่า ทวาร
หรือทางผ่าน เรียกว่า จักขุทวาร, ทำหน้าที่เป็นวัตถุหรือเป็นที่อาศัยของจิตและเจตสิก เรียกว่า จักขุ
วัตถุ, ทำหน้าที่เป็นอายตนะภายใน เรียกว่าจักขายตนะทำหน้าที่เป็นธาตุ เรียกว่า จักขุธาตุ เป็นต้น
กระบวนการรับอารมณ์ทางทวารอ่ืนก็เป็นไปในทำนองเดียวกันนี้ 
 
 ทักขิไณยสงฆ์ 
 สงฆ์ผู้ควรรับทักษิณา หมายถึง หมู่อริยบุคคล 4 คู่คือ 8 บุคคล พระสงฆ์สาวกของพระผู้มี
พระภาคนี้ เป็นผู้ควรแก่ของที่เขานำมาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การทำ

 

 390 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 3 และ 7 หลักสูตรจูฬอภิธรรมิกโท, 
พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธ์ิ จำกัด, 2544), หน้า 31.  
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อัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก391 ได้แก่ พระภิกษุผู้บรรลุมรรคผลแล้วเท่านั้น เรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า พระอริยสงฆ์392 คือ ภิกษุผู้รู้แจ้งธรรม ผู้ปฏิบัติตามคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้บรรลุ
ถึงความรู้แจ้งสามารถกำจัดกิเลส และสังโยชน์ได้ตามภูมิชั้นของตน ได้แก่หมู่แห่งบุคคล 8 จำพวก คือ 
ผู้ดำรงอยู่ในมรรค 4 ผู้ดำรงอยู่ในผล 4 ชื่อว่าอริยสงฆ์393 ดังนี้ 
  1. บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ 3 ชื่อว่าผู้ปฏิบัติเพื่อทำให้แจ้งโสดาปัตติผล 
  2. บุคคลใดละสังโยชน์ 3 ได้แล้ว บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นโสดาบัน 
  3. บุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือทำกามราคะและพยาบาทให้เบาบางชื่อว่าผู้ปฏิบัติเพ่ือทำให้แจ้ง
สกทาคามิผล 
  4. บุคคลใดทำกามราคะและพยาบาทให้เบาบาง บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นสกทาคามี 
  5. บุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือละกามราคะและพยาบาทโดยไม่เหลือชื่อว่าผู้ปฏิบัติเพ่ือทำให้
แจ้งอนาคามิผล   
  6. บุคคลใดละกามราคะและพยาบาทได้โดยไม่เหลือ บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นอนาคาม ี
  7. บุคคลผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตผล หรือพระอรหันต์ หมายถึง บุคคลผู้ละรูปราคะ อรูป
ราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได้โดยไม่เหลือ  
  8. บุคคลใดละรูปราคะ อรูปราคะมานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได้โดยไม่เหลือ บุคคลนี้
เรียกว่า ผู้เป็นอรหันต์394 
 
 ทำความรู้สึกตัว (สมฺปชานการี โหติ) 
 หมวดสัมปชัญญะ395คือให้ตั้งสติพิจารณาความรู้สึก ในการก้าว การเดิน การเหลียวหน้า
หลัง การคู้เหยียดเคลื่อนไหว รวมทั้งพฤติกรรมอ่ืนใดในชีวิตประจำวัน เพ่ือทำความเข้าใจถึงเหตุที่เกิด 
และเหตุที่ดับในกายอยู่อย่างต่อเนื่อง อาการที่ปรากฏเฉพาะหน้าว่ากายมีอยู่เพียงเพ่ืออาศัยเจริญฌาน 
เจริญสติ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นด้วยตัณหาและทิฐิ 
 คำว่า ทำความรู้สึกตัว (สมฺปชานการี โหติ) ความว่า เป็นผู้ประกอบกิจทุกอย่างด้วย
สัมปชัญญะหรือเป็นผู้ทำสัมปชัญญะนั่นเอง จริงอยู่ ภิกษุนั้นทำสัมปชัญญะในอิริยาบถทั้งหลายมีการ
ก้าวไปเป็นต้น ในอิริยาบถไหน ๆ ก็ไม่เว้นจากสัมปชัญญะ ในคำว่า ทำความรู้สึกตัว (สมฺปชานการี  
โหติ) นั้น มีสัมปชัญญะ 4 ประการ คือ  
  1) สาตถกสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดว่ามีประโยชน์แก่ตน)  
  2) สัปปายสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดว่าเป็นที่สัปปายะ)  
  3) โคจรสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดว่าเป็นโคจร)  

 

 391 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/10/422 – 423. 
 392 อริยะ อธิบายว่า เพราะเป็นผู้ไกลจากกิเลสทั้งหลาย เพรำม่ดำเนินำในทางเสื่อม เพราะดำเนินไป
ในทางเจริญ อภิ.ว.ิอ. (ไทย) 44/1007/636. 
 393 ม.มู.อ. (ไทย) 9/415/291. 
 394 อภิ.ปุ. (ไทย) 36/41/156. 
 395 ที.ม.(ไทย) 10/376/305. 
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  4)  อสัมโมหสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดโดยไม่หลง) 
 บรรดาสัมปชัญญะ 4 ประการนั้น เมื่อเกิดจิตคิดจะก้าวไป การไม่ไปตามอำนาจจิตนั่นแล 
แล้วกำหนดสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ว่า ด้วยการไปในที่นี้ จะมีประโยชน์แก่เราหรือไม่
หนอ แล้วถือเอาแต่ประโยชน์ ชื่อว่าสาตถกสัมปชัญญะ บรรดาสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็น
ประโยชน์ทั้ง 2 ประการนั้น ความเจริญทางธรรมเพราะได้เห็นเจดีย์ ได้เห็นต้นโพธิ์ ได้เห็นพระสงฆ์ ได้
เห็นพระเถระ และได้เห็นอารมณ์ฝ่ายอสุภะเป็นต้น ชื่อว่าสิ่งที่เป็นประโยชน์ อีกนัยหนึ่ง แม้เพราะได้
เห็นเจดีย์หรือต้นโพธิ์แล้วทำปีติมีพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ให้เกิดขึ้น เพราะเห็นพระสงฆ์แล้วทำปีติมี
พระสงฆ์เป็นอารมณ์ให้เกิดขึ้น เธอเมื่อพิจารณาอารมณ์นั้นนั่นเองโดยความสิ้นไปและความเสื่อมไปก็
จะบรรลุอรหัตตผล เธอครั้นเห็นพระเถระทั้งหลายแล้วดำรงอยู่ในโอวาทของพระเถระเหล่านั้น เห็น
อารมณ์ที่เป็นอสุภะแล้วทำปฐมฌานให้เกิดขึ้นในอารมณ์ที่เป็นอสุภะนั้น พิจารณาอารมณ์นั้นนั่นเอง
โดยความสิ้นไปและความเสื่อมไปก็จะบรรลุอรหัตตผล เพราะเหตุนั้น การเห็นสิ่งเหล่านั้นจึงชื่อว่า
ประโยชน์ของตน แต่อาจารย์บางพวกกล่าวว่า แม้ความเจริญทางอามิสก็มีประโยชน์เหมือนกัน เพราะ
อาศัยอามิสนั้นแล้วปฏิบัติธรรมเพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ 
 ส่วนการกำหนดสิ่งที่เป็นสัปปายะและอสัปปายะในการเดินไปนั้นแล้วถือเอาแต่สิ่งที่
เป็นสัปปายะ ชื่อว่าสัปปายสัมปชัญญะ  
 ถามว่า เป็นอย่างไร  
 ตอบว่า การเห็นเจดีย์ ชื่อว่ามีประโยชน์ก่อน ก็หากบริษัทประชุมกันในระหว่าง 10 โยชน์
หรือ 12 โยชน์ เพ่ือบูชาเจดีย์เป็นการใหญ่ พวกผู้หญิงบ้าง พวกผู้ชายบ้างพากันประดับตกแต่งตาม
สมควรแก่สมบัติตน เดินเที่ยวไปเหมือนรูปจิตรกรรม เธอจะเกิดความอยากได้ในอิฏฐารมณ์นั้น เกิด
ความขัดเคืองในอนิฏฐารมณ์ เกิดความหลงในการมองดูที่ไม่เหมาะสม จึงต้องอาบัติข้อกายสังสัคคะ มี
อันตรายแก่ชีวิตและพรหมจรรย์ สถานที่ดังพรรณนามานี้นั้นเป็นอสัปปายะ ในเพราะไม่มีอันตรายมี
ประการดังกล่าวแล้ว จึงชื่อว่าเป็นสัปปายะ แม้ในการเห็นต้นโพธิ์ก็ นัยนี้เหมือนกัน แม้การเห็น
พระสงฆ์ก็มีประโยชน์ แต่หากเมื่อพวกมนุษย์พากันสร้างปะรำใหญ่ในภายในหมู่บ้านแล้วฟังธรรม
ตลอดคืน การประชุมของประชาชนและอันตรายจะมีโดยประการที่กล่าวแล้วนั่นแล สถานที่ดัง
พรรณนามานี้นั้นจัดเป็นอสัปปายะ ในเพราะไม่มีอันตรายจึงจะเป็นสัปปายะ แม้ในการเห็นพระเถระผู้
มีบริษัทบรวิารมากก็นัยนี้เหมือนกัน  
 แม้การเห็นอารมณ์ที่เป็นอสุภะก็มีประโยชน์ และเพ่ือแสดงเนื้อความนั้น จึงมีเรื่องเล่า
ดังตอ่ไปนี้ 
 ได้ทราบว่า ภิกษุหนุ่มรูปหนึ่งพาสามเณรไปหาไม้ชำระฟัน สามเณรแวะออกจากทางเดิน
ล่วงหน้าไปก่อน เห็นอารมณ์อสุภะแล้วทำปฐมฌานให้เกิดขึ้น ทำปฐมฌานนั้นนั่นแลให้เป็นบาท 
พิจารณาสังขารทั้งหลาย ทำให้แจ้งผล 3 ได้ยืนกำหนดกัมมัฏฐานเพ่ือมรรคเบื้องสูง ภิกษุหนุ่มเมื่อไม่
ห็นสามเณรนั้นจึงร้องเรียกว่าสามเณร สามเณรนั้นคิดว่า “ตั้งแต่วันที่บวชแล้ว เราไม่เคยให้พระเรียก
ถึง 2 ครั้งเลย เราจักทำคุณวิเศษเบื้องสูงให้เกิดขึ้นแม้ในวันอ่ืน” แล้วได้ตอบว่า “อะไร ขอรับ” เมื่อ
ภิกษุหนุ่มกล่าวว่า “มาเถิด เธอก็มาโดยคำเดียวเท่านั้น” แล้วพูดว่า “ท่านขอรับ ขอจงไปทางนี้ก่อน” 
แล้วยืนหันหน้ามองไปทางทิศตะวันออกครู่หนึ่ง ณ โอกาสที่ผมยืนเถิด ภิกษุหนุ่มนั้นทำตามนั้นได้
บรรลุคุณวิเศษท่ีสามเณรนั้นได้บรรลุแล้วนั่นแล อารมณ์อสุภะอย่างเดียวได้เกิดเป็นประโยชน์แก่คน 2 
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คน ดังพรรณนามาฉะนี้ ก็อารมณ์อสุภะนี้แม้จะมีประโยชน์ดังพรรณนานี้ แต่อารมณ์อสุภะคือหญิงก็
เป็นอสัปปายะสำหรับชาย และอารมณ์อสุภะคือชายก็เป็นอสัปปายะสำหรับหญิง อารมณ์อสุภะที่มี
ส่วนเสมอกันเท่านั้นจึงจะเป็นสัปปายะ เพราะเหตุนั้น การกำหนดสัปปายะอย่างนั้น ก็ชื่อว่าสัปปาย
สัมปชัญญะ 
 ก็การเรียนเอาโคจรกล่าวคือกัมมัฏฐานซึ่งเป็นที่ชอบใจของตนในกัมมัฏฐาน 38 ประการ
แล้วรับเอากัมมัฏฐานนั้นเดินไปในที่โคจรเพ่ือภิกษาจาร ชื่อว่าโคจรสัมปชัญญะ สำหรับผู้มีสัปปายะที่
มีประโยชน์กำหนดเอาแล้วอย่างนี้ เพ่ือความแจ่มชัดแห่งโคจรสัมปชัญญะนั้น ผู้ศึกษาควรทราบ
สัมปชัญญะ 4 หมวดดังต่อไปนี้ คือ  
 ในพระธรรมและพระวินัยนี้  
  1) ภิกษุบางรูปนำไปไม่นำกลับ   
  2) ภิกษุบางรูปนำกลับแต่ไม่นำไป 
  3) ภิกษุบางรูปทั้งไม่นำไปและไม่นำกลับ   
  4) ภิกษุบางรูปทั้งนำไปและนำกลับ 
 บรรดาภิกษุเหล่านั้น ภิกษุใดชำระจิตให้ผ่องใสจากธรรมทั้งหลายที่เป็นเหตุเกี่ยวข้อง ด้วย
การจงกรม ด้วยการนั่งตลอดวัน ตลอดปฐมยามแห่งราตรีก็เช่นนั้น ในมัชฌิมยามจึงจำวัด แม้ในปัจฉิม
ยามก็ให้เวลาผ่านพ้นไปด้วยการนั่งและการจงกรม ไม่ต้องกล่าวถึงการทำวัตรที่ลานเจดีย์ ลานโพธิ์ 
เธอจะรดน้ำต้นโพธิ์ ตั้งน้ำดื่มน้ำใช้ไว้ สมาทานปฏิบัติวัตรมีอาจริยวัตรและอุปัชฌายวัตรเป็นต้น และ
วัตรในคัมภีร์ขันธกะทั้งหมด เธอทำสรีรบริกรรมแล้วเข้าไปยังเสนาสนะ นั่งขัดสมาธิ 2-3 ครั้งพอให้
อบอุ่นแล้วปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในเวลาภิกษาจาร ลุกขึ้นแล้วถือบาตรและจีวรออกจากเสนาสนะ 
มนสิการกัมมัฏฐานโดยมุ่งกัมมัฏฐานนั่นเอง เดินไปถึงลานเจดีย์ หากมีกัมมัฏฐานมีพุทธานุสติเป็น
อารมณ์ ก็ไม่ทิ้งกัมมัฏฐานนั้น เข้าไปยังลานเจดีย์ หากมีกัมมัฏฐานอย่างอ่ืน ก็พักกัมมัฏฐานนั้นไว้ 
เหมือนใช้มือจับสิ่งของวางไว้ที่เชิงบันได ยึดเอาปีติมีพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์แล้วขึ้นไปยังลานเจดีย์ 
หากเป็นเจดีย์ใหญ่ ก็ทำประทักษิณ 3 ครั้งแล้วไหว้ทั้ง 4 ด้าน หากเป็นเจดีย์เล็ก ก็ทำประทักษิณอย่าง
นั้นเหมือนกันแล้วไหว้ทั้ง 8 ด้าน ครั้นไหว้เจดีย์เสร็จแล้วไปลานโพธิ์ ไหว้ต้นโพธิ์ด้วยความเคารพ
เหมือนกับทำต่อพระพักตร์พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า เธอครั้นไหว้เจดีย์และต้นโพธิ์อย่างนี้แล้วไปยังที่ที่
ตนพักกัมมัฏฐานไว้ รับเอากัมมัฏฐานที่พักไว้เหมือนใช้มือถือเอาสิ่งของที่ตนวางไว้ ในที่ใกล้บ้าน ห่ม
จีวรแล้วเข้าไปบิณฑบาตยังหมู่บ้านโดยมุ่งกัมมัฏฐานเท่านั้น ครั้งนั้น คนทั้งหลายเห็นเธอแล้วบอกว่า 
พระคุณเจ้าของเราทั้งหลายมาแล้ว พากันต้อนรับ รับเอาบาตร นิมนต์ให้นั่งบนศาลาโรงฉันหรือบน
เรือน ถวายข้าวยาคูแล้ว ล้างเท้า ทาน้ำมัน แล้วพากันนั่งเบื้องหน้า บ้างก็ถามปัญหา บ้างก็ประสงค์จะ
ฟังธรรม ตราบที่ภัตยังไม่สำเร็จ พระอรรถกถาจารย์ทั้งหลายกล่าวว่า แม้หากพวกเขาจะไม่นิมนต์ให้
ท่านกล่าว ชื่อว่าธรรมกถาท่านก็ควรแสดงทีเดียวเพ่ือสงเคราะห์ประชาชน จริงอยู่ ธรรมกถาที่พ้นจาก
กัมมัฏฐานย่อมไม่มี เพราะฉะนั้น เธอครั้นกล่าวธรรมกถาโดยมุ่งกัมมัฏฐานเท่านั้น ฉันอาหารแล้วทำ
อนุโมทนาโดยมุ่งกัมมัฏฐานเท่านั้น แม้เมื่อจะกลับ มีพวกคนเดินไปส่ง ออกจากบ้าน ไปแล้ว ก็ให้พวก
เขากลับ ณ ที่นั้นแล้วเดินทางต่อไป  
 ครั้งนั้น สามเณรและภิกษุหนุ่มทั้งหลายผู้ทำภัตกิจภายนอกบ้านเสร็จแล้วออกไปก่อน 
เห็นเธอแล้วพากันต้อนรับ รับเอาบาตรจีวรของเธอ ได้ทราบว่า ภิกษุครั้งโบราณทั้งหลายไม่เลือกว่า 
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เป็นอุปัชฌาย์หรืออาจารย์ของพวกเรา ก็พากันทำวัตร ทำด้วยการกำหนดวัตรเฉพาะหน้า ภิกษุ
เหล่านั้นจะถามท่านว่า ท่านขอรับ คนเหล่านี้  มีความสัมพันธ์ฝ่ายโยมมารดาหรือโยมบิดาของท่าน
หรือ 
 ภิกษุนั้น : พวกท่านเห็นอะไรจึงถาม  
 ภิกษุทั้งหลาย : คนเหล่านั้นมีความรักความนับถือมากในท่านหรือ 
 ภิกษุนั้นเดินกล่าวคุณของคนเหล่านั้นไปว่า ผู้มีอายุ สิ่งใดแม้มารดาและบิดาก็ทำได้ยาก 
สิ่งนั้นคนเหล่านี้ทำให้ผม แม้บาตรและจีวรของผมก็เป็นของคนเหล่านั้นเหมือนกัน ด้วยอานุภาพของ
คนเหล่านี้ เมื่อมีภัย ผมก็ไม่รู้จักภัยเลย เมื่อมีความอดอยาก ผมก็ไม่รู้จักความอดอยากเลย คน
ทัง้หลายที่มอุีปการะแก่ผมเช่นนี้ย่อมไม่มี ท่านเรียกภิกษุนี้ว่า ชื่อว่านำไป ไม่นำกลับ 
 แต่ไม่ต้องกล่าวถึงว่า เมื่อภิกษุใดทำวัตรปฏิบัติมีประการดังกล่าวแล้ว เตโชธาตุที่เกิดจาก
กรรมจะแสดงออก ปล่อยวางอนุปาทินนกสังขารยึดเอาอุปาทินนกสังขาร เหงื่อจะไหลออกจาก
ร่างกาย กัมมัฏฐานก็จะไม่ข้ึนสู่วิถี ไม่ต้องกล่าวถึงว่า ภิกษุนั้นจะถือเอาบาตรและจีวร รีบไหว้เจดีย์ เข้า
บ้านเพ่ือข้าวยาคูและภิกษาในเวลาที่โคทั้งหลายออกไปหากินนั่นเอง ได้ข้าวยาคู ไปยังหอฉันแล้วฉัน 
ครั้งนั้น ด้วยเหตุเพียงดื่มข้าวยาคู 2-3 อึกของท่านเท่านั้น เตโชธาตุที่เกิดจากกรรมจะปล่อยวางอุปา
ทินนกสังขาร ยึดเอาอนุปาทินนกสังขาร ท่านย่อมดับความกระวนกระวายที่เกิดจากเตโชธาตุ เหมือน
อาบน้ำ 100 หมอ้ ดื่มข้าวยาคูแล้วล้างบาตรและบ้วนปากโดยมุ่งกัมมัฏฐาน ในระหว่างภัต ก็มนสิการ
กัมมัฏฐานเที่ยวบิณฑบาตไปในที่ที่เหลือ ฉันอาหารโดยมุ่งกัมมัฏฐาน ตั้งแต่นั้นจะรับเอากัมมัฏฐานที่
ปรากฏขึ้นติดต่อกันไปเหมือนระลอกคลื่นแล้วเดินไป ท่านเรียกภิกษุนี้ว่า ชื่อว่านำกลับ แต่ไม่นำไป ก็
ภิกษุทั้งหลายเช่นนี้ดื่มข้าวยาคูแล้ว ปรารภวิปัสสนาแล้วบรรลุอรหัตตผลในพุทธศาสนานับจำนวนไม่
ถ้วน ในเกาะสีหลนั่นแล บนหอฉันในหมูบ่้านเหล่านั้น ๆ อาสนะสำหรับนั่งดื่มข้าวยาคูก็ไม่มี ภิกษุผู้ดื่ม
ยาคูแล้วบรรลุอรหัตตผลก็ไม่มี  
 ก็ภิกษุใดอยู่ด้วยความประมาท ทอดทิ้งธุระ ทำลายวัตรที่ควรทำ มีจิตผูกพันอยู่กับกิเลส
ดุจตะปูตรึงใจ 5 ประการ ไม่ทำความหมายรู้ว่า ชื่อว่ากัมมัฏฐานมีอยู่ เข้าไปบิณฑบาตยังหมู่บ้าน 
เทีย่วคลุกคลีด้วยการคลุกคลีกับคฤหัสถ์ที่ไม่เหมาะสม ฉันแล้วมีบาตรเปล่าออกไป ท่านเรียกภิกษุนี้ว่า 
ชื่อว่าทั้งไม่นำไปและไม่นำกลับ 
 ส่วนภิกษุที่ท่านกล่าวว่า ทั้งนำไปและนำกลับ นั้นบัณฑิตพึงทราบด้วยอำนาจวัตรของผู้
เดินไปเดินกลับ จริงอยู่ กุลบุตรทั้งหลายผู้ประสงค์ประโยชน์ บวชในศาสนาแล้วเมื่อจะอยู่โดยลำพังผู้
เดียว 10 ปีบ้าง 20 ปีบ้าง 30 ปีบ้าง 40 ปีบ้าง 50 ปีบ้าง 100 ปีบ้าง ย่อมอยู่โดยทำกติกาวัตรว่า ผู้มี
อายุทั้งหลาย ท่านทั้งหลายไม่ใช่บวชหลบหนี้ ไม่ใช่บวชหลบภัย ไม่ใช่บวชเลี้ยงชีพ แต่ประสงค์จะพ้น
จากทุกข์จึงบวชในศาสนานี้ เพราะฉะนั้น ในเวลาเดินนั่นแล ท่านทั้งหลายจงข่มกิเลสที่เกิดขึ้นในเวลา
เดิน ในเวลายืน ในเวลานั่งก็เหมือนกัน ในเวลานอนนั่นเอง จงข่มกิเลสที่เกิดขึ้นในเวลานอน  
 ภิกษุเหล่านั้นครั้นทำกติกาวัตรไว้อย่างนี้แล้ว เมื่อไปภิกษาจาร ในระหว่างครึ่งอุสภะ หนึ่ง
อุสภะ ครึ่งคาวุตหรือหนึ่งคาวุต จะมีก้อนหินอยู่ เมื่อมนสิการกัมมัฏฐานอยู่ก็จะเดินไปด้วยสัญญานั้น 
ถ้าหากกิเลสเกิดขึ้นแก่ใครในเวลาเดิน ภิกษุนั้นก็จะข่มกิเลสนั้นในที่นั้นนั่นเอง เมื่อไม่สามารถอย่างนั้น 
ก็จะหยุดยืน ลำดับนั้น ภิกษุอ่ืนแม้เมื่อตามหลังเธอมาก็จะหยุดยืน เธอก็จะเตือนตนเองว่า ภิกษุนี้ได้รู้
ถึงวิตกที่เกิดขึ้นแก่เจ้า ข้อนี้ไม่สมควรแก่เจ้า แล้วเจริญวิปัสสนาก้าวลงสู่อริยภูมิ ณ ที่นั้นนั่นเอง เมื่อ
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ไม่อาจทำอย่างนั้นได้ก็จะนั่ง ในคำว่า ลำดับนั้น ภิกษุอ่ืนแม้เมื่อตามหลังเธอมา ก็จะหยุดนั่ง ก็นัยนี้
เหมือนกัน ภิกษุนั้นแม้เม่ือไม่สามารถจะก้าวลงสู่อริยภูมิได้ ก็จะข่มกิเลสนั้น เดินมนสิการกัมมัฏฐานไป
ทีเดียว จะไม่ยกเท้าขึ้นด้วยจิตที่พรากจากกัมฏฐาน หากยกเท้าขึ้นด้วยจิตที่พรากจากกัมมัฏฐาน ก็จะ
ย้อนกลับไปยังที่เดิมนั่นเอง เหมือนพระมหาปุสสเทวเถระชาวอาลินทกะ  
 ได้ทราบว่า พระเถระนั้นบำเพ็ญวัตรของผู้เดินไปเดินกลับอยู่ตลอด 19 พรรษาทีเดียว เล่า
กันว่า แม้คนทั้งหลายกำลังไถ กำลังหว่าน กำลังนวด และกำลังทำการงานทั้งหลายอยู่ในระหว่างทาง 
เห็นพระเถระเดินไปอย่างนั้น จึงสนทนากันว่า พระเถระนี้เดินไปเดินกลับบ่อยๆ ท่านคงจะหลงทาง
หรือหลงลืมอะไรละกระมัง พระเถระนั้นไม่คำนึงถึงถ้อยคำนั้ น บำเพ็ญสมณธรรมด้วยจิตที่
ประกอบด้วยกัมมัฏฐานเท่านั้น  ได้บรรลุอรหัตตผลภายในพรรษาที่ 20 เทวดาผู้สิงสถิตย์อยู่ที่
ปลายทางที่จงกรม ได้ยืนใช้นิ้วทำเป็นประทีปในวันที่ท่านบรรลุอรหัตตผล แม้ท้าวมหาราชทั้ง 4 ท้าว
สักกะจอมเทพ และท้าวสหัมบดีพรหมก็ได้มาบำรุง และท่านพระวนวาสีมหาติสสเถระครั้นเห็นแสง
สว่างนั้น ในวันที่ 2 จึงถามท่านว่า เวลากลางคืน ได้มีแสงสว่างในสำนักของท่าน เป็นแสงสว่างอะไร
หรือ พระเถระเมื่อจะทำการกลบเกลือนจึงกล่าวคำเป็นต้นว่า แสงประทีปก็ดี แสงแก้วมณีก็ดี ล้วนชื่อ
ว่าแสงสว่าง ต่อมา ท่านถูกรบเร้าว่า ท่านปกปิดหรือ จึงรับคำว่า ใช่ แล้วเล่าเรื่องให้ฟัง  
 และเหมือนกับพระมหานาคเถระชาวกาฬวัลลีมณฑป ได้ทราบว่า แม้พระเถระนั้นเมื่อจะ
บำเพ็ญวัตรของผู้เดินไปเดินกลับได้อธิษฐานการจงกรมเท่านั้นตลอด 7 พรรษาว่า เราจักบูชาความ
เพียรอันยิ่งใหญ่ของพระผู้มีพระภาคเป็นปฐมก่อน ได้บำเพ็ญวัตรของผู้เดินไปเดินกลับอีก 16 พรรษา 
จึงบรรลุอรหัตตผล ท่านมีจิตประกอบด้วยกัมมัฏฐานเท่านั้นยกเท้าขึ้น เมื่อจิตฟุ้งซ่านเพราะพราก 
(จากกัมมัฏฐาน) ก็จะกลับเดินไปใกล้บ้านยืนห่มผ้า ณ ที่ที่ชวนให้สงสัยว่า เป็นแม่โคหรือเป็นบรรพชิต
กันแน่ ใช้น้ำจากกอไม้ล้างบาตรแล้วทำการอมน้ำไว้  
 ถามว่า เพราะเหตุไร  
 ตอบว่า เพราะท่านคิดว่า ขอเราอย่าได้มีการฟุ้งซ่านจากกัมมัฏฐาน แม้เพราะเหตุที่พูดกับ
เหล่าคนที่มาถวายอาหารหรือกราบไหว้ว่า “ขอจงมีอายุยืนทั่วกันเถิด” แต่ท่านถูกถามถึงวันว่า “วันนี้
เป็นวันอะไร ขอรับ” ถูกถามถึงจำนวนภิกษุ หรือถูกถามปัญหา ก็จะกลืนน้ำแล้วจึงบอก แม้หากจะไม่
มีผู้ถามถึงวันเป็นต้น ในเวลาออกไป ก็จะบ้วนน้ำทีป่ระตบู้านแล้วจึงไป  
 และเหมือนภิกษุ 50 รูปซึ่งจำพรรษาที่กลัมพติตถวิหาร ได้ทราบว่า ในวันอาสาฬหปุณณมี 
(วันเพ็ญกลางเดือน 8) ภิกษุเหล่านั้นได้ทำกติกาวัตรกันว่า “พวกเรายังไม่บรรลุอรหัตตผลแล้วจะไม่
สนทนากัน” และเมื่อเข้าไปบิณฑบาตในบ้าน ก็จะอมน้ำแล้วจึงเข้าไป เมื่อถูกคนถามถึงวันเป็นต้น ก็
ได้ปฏิบัติแล้วตามนัยที่กล่าวแล้วนั่นแล คนทั้งหลาย ณ ที่นั้นเห็นรอยบ้วนน้ำแล้วจึงรู้ได้ว่า วันนี้ พระ
เถระมารูปเดียว วันนี้พระเถระมา 2 รูป และพากันคิดอย่างนี้ว่า “ท่านเหล่านี้ไม่ยอมสนทนากับพวก
เราเท่านั้นหรืออย่างไร หรือแม้พวกเดียวกันก็ไม่สนทนา หากพวกท่านไม่สนทนากันเอง จักเกิดการ
วิวาทกันแน่นอน มาเถิด พวกเราจะทำให้ท่านเหล่านั้นขอขมากันเอง” ทุกคนจึงพากันไปวิหารแล้ว ก็
ไม่ได้เห็นพระภิกษุในที่แห่งเดียวกันถึง 2 รูป ในจำนวนภิกษุ 50 รูป ต่อมา บรรดาคนเหล่านั้น คนตาดี
จะพูดว่า พ่อคุณ สถานที่อยู่ของเหล่าคนที่ทะเลาะกันจะไม่เป็นเช่นนี้ คือ ลานเจดีย์ ลานต้นโพธิ์ ก็
กวาดไว้เรียบร้อย ไม้กวาดก็เก็บไว้อย่างดี น้ำดื่มน้ำใช้ก็จัดตัง้ไว้เรียบร้อย หลังจากนั้น คนเหล่านั้นก็พา



  403 

กันกลับไป ภิกษุเหล่านั้นบรรลุอรหัตตผลในภายในพรรษานั้นนั่นเอง แล้วได้ปวารณาด้วยวิสุทธิ
ปวารณาในวันมหาปวารณา 
 ภิกษุมีจิตประกอบด้วยกัมมัฏฐานเท่านั้น ยกเท้าขึ้นเดินไปถึงที่ใกล้บ้านแล้วทำการอมน้ำ 
สังเกตหนทางทั้งหลาย ในหนทางใดไม่มีนักเลงสุราและนักเลงพนันเป็นต้น เหล่าคนที่ทะเลาะกนั หรือ
ช้างดุร้าย ม้าดุร้ายเป็นต้น ก็จะเดินไปตามหนทางนั้น เหมือนท่านมหานาคเถระชาวกาฬวัลลีมณฑป 
และเหล่าภิกษุผู้เข้าจำพรรษาในกลัมพติตถวิหาร ดังพรรณนามาฉะนี้ ก็เธอเมื่อเที่ยวบิณฑบาตในบ้าน
นั้นจะไม่เดินเร็ว เหมือนคนรีบร้อน เพราะไม่มีธุดงค์ข้อไหนที่ชื่อว่าธุดงค์สำหรับผู้ถือการเดินบิณฑบาต
เร็ว จะไม่เดินโคลงกาย เหมือนเกวียนบรรทุกน้ำมาถึงพ้ืนที่ขรุขระ อนึ่ง เธอเข้าไปตามลำดับเรือน ยืน
คอยเวลาพอสมควร เพ่ือสังเกตผู้ที่ประสงค์จะถวาย หรือไม่ประสงค์จะถวายนั้น รับอาหารแล้วอยู่ใน
หมู่บ้านหรือนอกหมู่บ้าน หรือกลับมายังวิหารทีเดียวแล้วนั่ง ณ โอกาสที่สมควรตามสบาย มนสิการ
กัมมัฏฐาน ทำความหมายรู้ว่าเป็นปฏิกูลให้เกิดขึ้นในอาหาร พิจารณาอาหารนั้นด้วยอำนาจข้ออุปมา
เหมือนน้ำมันหยอดเพลา ผ้าพันแผลและเนื้อบุตร ฉันอาหารที่ประกอบด้วยองค์ 8 ไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่
เพ่ือมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง ไม่ใช่เพ่ือประดับฯลฯ และฉันแล้วก็ทำกิจด้วยน้ำ เสร็จแล้วระงับความ
ลำบากท่ีเกิดจากอาหารสักครู่หนึ่ง มนสิการกัมมัฏฐานเท่านั้น ทั้งเวลาหลังอาหารเหมือนกับเวลาก่อน
อาหาร และท้ังปัจฉิมยามเหมือนกับปุริมยาม ท่านเรียกภิกษุนี้ว่าชื่อว่าทั้งนำไปและนำกลับ 
 ก็เธอเมื่อบำเพ็ญวัตรของผู้เดินไปเดินกลับกล่าวคือการนำไปและนำกลับนี้ หากมีอุปนิสัย
สมบูรณ์ก็จะบรรลุอรหัตตผลในปฐมวัยนั่นเอง หากไม่บรรลุในปฐมวัย ต่อไปก็จะบรรลุในมัชฌิมวัย 
หากไม่บรรลุในมัชฌิมวัย ต่อไปก็จะบรรลุในปัจฉิมวัย หากไม่บรรลุในปัจฉิมวัย ต่อไปก็จะบรรลุใน
เวลาใกล้ตาย ต่อไปก็จะเป็นเทพบุตรแล้วบรรลุ หากเป็นเทพบุตรแล้วไม่บรรลุ เมื่อพระพุทธเจ้ายังไม่
เสด็จอุบัติ ก็จะได้เกิดแล้วทำให้แจ้งปัจเจกโพธิญาณ หากไม่ได้ทำให้แจ้งปัจเจกโพธิญาณ ต่อไปก็จะ
เป็นผู้รู้ได้ฉับพลันในที่เฉพาะพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เหมือนพระพาหิยทารุจีริยเถระ มี
ปัญญามากเหมือนพระสารีบุตรเถระ มีฤทธิ์มากเหมือนพระมหาโมคคัลลานเถระ เป็นผู้ทรงธุดงค์
เหมือนพระมหากัสสปเถระ เป็นผู้มีจักษุทิพย์เหมือนพระอนุรุทธเถระ เป็นพระวินัยธรเหมือนพระอุ
บาลีเถระ เป็นพระธรรมกถึกเหมือนพระปุณณมันตานีบุตรเถระ เป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตรเหมือนพระเรว
ตเถระ เป็นพหูสูตเหมือนพระอานนทเถระ หรือเป็นผู้ใคร่ต่อการศึกษาเหมือนพระราหุลเถระพุทธบุตร 
ภิกษุผู้ทั้งนำไปและนำกลับใน 4 วาระนี้จะมีโคจรสัมปชัญญะถึงความเป็นยอด (วิปัสสนา) ด้วย
ประการดังพรรณนามาฉะนี้ 
 ส่วนความไม่หลงลืมในอิริยาบถมีการก้าวไปเป็นต้น ชื่อว่าอสัมโมหสัมปชัญญะ ซึ่งควร
ทราบอย่างนี้ว่า ภิกษุในศาสนานี้เมื่อก้าวไปหรือถอยกลับ ไม่หลงลืมเหมือนกับปุถุชนผู้บอดเขลาซึ่ง
หลงลืมในอิริยาบถมีการก้าวไปเป็นต้นว่า อัตตาก้าวไป อัตตาให้เกิดการก้าวไป หรือเราก้าวไป เราให้
เกิดการก้าวไป เมื่อจิตเกิดขึ้นว่า เราจะก้าวไป วาโยธาตุที่มีจิตเป็นสมุฏฐาน เมื่อจะยังวิญญัติให้เกิด 
ย่อมเกิดข้ึนพร้อมกับจิตดวงนั้นเทา่นั้น โครงกระดูกท่ีสมมติว่าเป็นกายนี้จะก้าวไปเพราะอำนาจการแผ่
วาโยธาตุที่เกิดจากการทำของจิต ด้วยอาการอย่างนี้ เมื่อโครงกระดูกนั้นก้าวไปอย่างนี้ ในการยกเท้า
แต่ละข้างขึ้น ธาตุ 2 ชนิด คือ (1) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน)  (2) อาโปธาตุ (ธาตุน้ำ) จะหย่อนและอ่อนลง 
ธาตุอีก 2 ชนิดนอกนี้จะตึงและมีกำลัง ในการย่างเท้าและการสืบเท้าก็เหมือนกัน ในการหย่อนเท้าลง 
ธาตุ 2 ชนิด คือ  (1) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)  (2) วาโยธาตุ (ธาตุลม) จะหย่อนและอ่อนลง ธาตุ อีก 2 ชนิด
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นอกนี้ จะตึงและมีกำลัง ในการเหยียบและการกดเท้าก็เหมือนกัน รูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไปใน
เพราะการยกเท้าขึ้นนั้นย่อมไม่ถึงกาย่างเท้า ที่เป็นไปในการย่างเท้าก็เหมือนกัน คือ ย่อมไม่ถึงการสืบ
เท้า ที่เป็นไปในการสืบเท้าก็ย่อมไม่ถึงการหย่อนเท้า ที่เป็นไปในการหย่อนเท้าก็ย่อมไม่ถึงการเหยียบ 
ที่เป็นไปในการเหยียบก็ย่อมไม่ถึงการกดเท้า ข้อทกุข้อและที่ต่อทุกแห่งเป็นไปตามระบบในที่นั้นๆ นั่น
แล จะลั่นเปาะแปะ ๆ เหมือนเมล็ดงาที่เขาใส่ลงในกะทะที่ร้อน ในเรื่องที่กล่าวมานั้น จะมีใครคนหนึ่ง
ก้าวไป หรือจะมีการก้าวไปของใครคนหนึ่งเล่า แท้จริง โดยปรมัตถ์ ธาตุทั้งหลายเท่านั้นเดิน ธาตุ
ทั้งหลายยืน ธาตุทั้งหลายนั่ง ธาตุทั้งหลายนอน เพราะในส่วนนั้น ๆ 
    จิตดวงอ่ืนเกิดข้ึน ดวงอ่ืนดับไป  
   พร้อมกับรูป (ไมใ่ช่ดวงเดียวกัน) 
   เหมือนกระแสน้ำไหลติดต่อกันไปเป็นระลอกแล 
ความไม่หลงลืมในอิริยาบถมีการก้าวไปเป็นต้น ดังพรรณนามาฉะนี้ ชื่อว่าอสัมโมหสัมปชัญญะ396 
 ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺข ุภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง 
 พระผู้มีพระภาคครั้นทรงจำแนกกายานุปัสสนาด้วยอำนาจการมนสิการโดยเป็นอิริยาบถ
อย่างนี้แล้ว บัดนี้ เพ่ือจะทรงจำแนกด้วยความเป็นสัมปชัญญะ จึงตรัสพระดำรัสเป็นต้นว่า อีก
ประการหนึ่ง (ปุน จปรํ) 
 อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ ภิกษุทำความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอย
กลับ 
 คำว่า ในการก้าวไป การถอยกลับ (อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต) นี้ พระผู้มีพระภาคตรัสเรียก
การเดินไปว่าการก้าวไปก่อน ตรัสเรียกการเดินกลับว่าการถอยกลับ แม้กิริยาทั้ง 2 ประการนั้นก็หาได้
ในอิริยาบถทั้ง 4 ข้าพเจ้า (พระพุทธโฆสาจารย์)จะกล่าวอธิบายในการเดินไปก่อน บุคคลเมื่อโยกกาย
ไปข้างหน้า ชื่อว่าก้าวไป (อภิกฺกมติ) เมื่อเอนกลับ ชื่อว่าถอยกลับ (ปฏิกฺกมติ) แม้ในการยืน บุคคลผู้
ยืนอยู่นั่นเอง เมื่อโยกกายไปข้างหน้า ชื่อว่าก้าวไป (อภิกฺกมติ) เมื่อโน้มไปข้างหลัง ชื่อว่าถอยกลับ 
(ปฏิกฺกมติ) แม้ในการนั่ง บุคคลผู้นั่งอยู่นั่นเอง เมื่อโน้มตัวไปด้านหน้าตรงอาสนะ ชื่อว่าก้าวไป (อภิกฺ
กมติ) เมื่อโยกกายด้านหลังไปเบื้องหลัง ชื่อว่าถอยกลับ (ปฏิกฺกมติ) แม้ในการนอนก็นัยนี้เหมือนกนั397 
 อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหติ ทำความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู 
 ก็ในคำนี้ว่า ในการแลดู ในการเหลียวดู (อาโลกิเต วิโลกิเต) การมองไปข้างหน้าชื่อว่า
การแลดู (อาโลกิตํ) การมองดูทางทิศเฉียง ชื่อว่าการเหลียวดู (วิโลกิตํ) แม้อิริยาบถอย่างอ่ืนมีการ
ก้มลง การเงยขึ้น และการเหลียวไปมาด้วยอำนาจการมองข้างล่าง ข้างบน และข้างหลัง พระผู้มีพระ
ภาคไม่ได้ทรงระบุถึงอิริยาบถเหล่านั้นไว้ในที่นี้ แต่ด้วยอำนาจการกล่าวย่อ ทรงระบุถึงอิ ริยาบถ 2 
ประการนี้เท่านั้น อนึ่ง โดยความสำคัญนี้ เป็นอันทรงระบุถึงอิริยาบถแม้ทั้งหมดนั้นนั่นแล398 
 บรรดาสัมปชัญญะเหล่านั้น เมื่อเกิดความคิดขึ้นว่า “เราจักมองดู การกำหนดยึดเอา
ประโยชน์โดยไม่มองดูด้วยอำนาจจิตนั่นเอง” ชื่อว่าสาตถกสัมปชัญญะ ซึ่งควรทราบโดยยกท่าน

 

 396 ที.สี.อ. (ไทย) 1/214/253-262. 
 397 ที.สี.อ. (ไทย) 1/214/252-253. 
 398 ที.สี.อ. (ไทย) 1/214/262. 
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พระนันทะขึ้นเป็นพยานทางกาย สมจริงดังพระดำรัสที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
หากนันทะจำเป็นต้องมองดูทิศตะวันออก นันทะต้องสำรวมจิตทั้งหมดมองดูทิศตะวันออกด้วยคิดว่า 
เมื่อเรามองดูทิศตะวันออกอยู่อย่างนี้ บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสจักครอบงำจิตของ เรา
ไม่ได้ นันทะต้องเป็นผู้มีสาตถกสัมปชัญญะในการมองดูนั้นอย่างนี้ หากนันทะจำเป็นต้องมองดูทิศ
ตะวันตก ฯลฯ ทิศเหนือ ฯลฯ ทิศใต้ ฯลฯ ทิศเบื้องบน ฯลฯ ทิศเบื้องล่าง ฯลฯ หากนันทะจำเป็นต้อง
มองดูทิศเฉียง นันทะต้องสำรวมจิตทั้งหมดมองดูทิศเฉียงด้วยคิดว่า เมื่อเรามองดูทิศเฉียงอยู่อย่างนี้ 
บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสจักครอบงำจิตของเราไม่ได้ นันทะต้องเป็นผู้มีสัมปชัญญะใน
การมองดูนั้นอย่างนี้”399  
 อีกอย่างหนึ่ง แม้ในสัมปชัญญบรรพนี้ บัณฑิตพึงทราบสาตถกสัมปชัญญะและสัปปาย
สัมปชัญญะด้วยอำนาจการเห็นเจดีย์ที่กล่าวไว้แล้วในตอนต้นเป็นต้นนั่นแล ส่วนการไม่ละกัมมัฏฐาน
เท่านั้น ชื่อว่าโคจรสัมปชัญญะ เพราะเหตุนั้น ผู้เจริญกัมมัฏฐานมีขันธ์ ธาตุ และอายตนะเป็นอารมณ์ 
ควรแลดูและเหลียวดู โดยมุ่งกัมมัฏฐานของตนเท่านั้น ก็หรือผู้เจริญกัมมัฏฐานมีกสิณเป็นต้นเป็น
อารมณ์ ควรแลดูและเหลียวดูด้วยอำนาจกัมมัฏฐานเท่านั้น (เหมือนกัน) ชื่อว่าอัตตาภายในจะเป็นผู้
แลดูหรือเหลียวดูย่อมไม่มี แต่เมื่อเกิดความคดิขึ้นว่า เราจะมองดู วาโยธาตุที่มีจิตเป็นสมุฏฐาน เมื่อจะ
ยังวิญญัติให้เกิด ย่อมเกิดขึ้นพร้อมกับจิตดวงนั้นนั่นเอง ด้วยประการฉะนี้ เปลือกตาด้านล่างจะร่นลง
ด้านล่าง เปลือกตาด้านบนจะเลิกขึ้นด้านบน เพราะอำนาจการขยายวาโยธาตุที่เกิดจากการทำของจิต 
ไม่มีใครที่ชื่อว่าเปิด (เปลือกตา) ด้วยเครื่องยนต์ ต่อจากนั้น จักขุวิญญาณก็ให้ทัสสนกิจสำเร็จเกิดขึ้น ก็
ความรู้สึกตัว ด้วยประการดังพรรณนามาฉะนี้ ชื่อว่าอสัมโมหสัมปชัญญะในอสัมปชัญญบรรพนี้ 
 อีกอย่างหนึ่ง ในเรื่องสัมปชัญญะนี้ บัณฑิตพึงทราบอสัมโมหสัมปชัญญะ แม้ด้วยอำนาจ
ความเป็นมูลปริญญา (การกำหนดรู้ขั้นต้น) เป็นอาคันตุกะ (เป็นแขก) และเป็นตาวกาลิกะ (เป็นไป
ชั่วคราว) ก่อนอื่น บัณฑิตพึงทราบอสัมโมหสัมปชัญญะด้วยอำนาจมูลปริญญาดังต่อไปนี้ 
    ภวังคจิต (จิตทีใ่ห้ตกอยู่ในภวังค์)  
   อาวัชชนจิต (จิตที่นึกหน่วงอารมณ์) ทัสสนจิต (จิตที่เห็นอารมณ์)  
   สัมปฏิจฉนจิต (จิตที่รับอารมณ์) สันตีรณจิต (จิตที่พิจารณาอารมณ์)  
  โวฏฐัพพนจิต (จิตที่กำหนดอารมณ์) ชวนจิต (จิตที่แล่นไปหาอารมณ์) เป็นที่ 7 
 หน้าที่ของจิตแต่ละขณะ 
 บรรดาจิตทั้ง 7 ดวงนั้น ภวังคจิตทำกิจที่เป็นองค์แห่งอุปปัตติภพให้สำเร็จเป็นไป มโนธาตุ
ฝ่ายกิริยาทำภวังคจิตนั้นให้หมุนกลับแล้วทำอาวัชชนกิจให้สำเร็จเป็นไป เพราะอาวัชชนจิตนั้นดับไป 
จักขุวิญญาณทำทัสสนกิจให้สำเร็จเป็นไป เพราะทัสสนจิตนั้นดับไป มโนธาตุฝ่ายวิบากทำสัมปฏิจฉน
กิจให้สำเร็จเป็นไป เพราะสัมปฏิจฉนจิตนั้นดับไป มโนวิญญาณธาตุฝ่ายวิบากทำสันตีรณกิจให้สำเร็จ
เป็นไป เพราะสันตีรณจิตนั้นดับไป มโนวิญญาณธาตุฝ่ายกิริยาทำโวฏฐัพพนกิจให้สำเร็จเป็นไป เพราะ
โวฏฐัพพนจิตนั้นดับไป ชวนจิตจะแล่นไป 7 ครั้ง บรรดาชวนจิตทั้ง 7 ดวงนั้น แม้ในชวนจิตที่ 1 ย่อม
ไม่มีการแลดูและการเหลียวดูด้วยอำนาจความกำหนัด ขัดเคือง และความหลงว่า นี้เป็นหญิง นี้เป็น
ชาย แม้ในชวนจิตที่ 2 ฯลฯ แม้ในชวนจิตที่ 7 ก็ไม่ม ีแต่เมื่อวิถีจิตเหล่านี้แตกดับเป็นไปด้วยอำนาจจิต

 

 399 องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) 23/9/214 
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ดวงแรกและจิตดวงสุดท้าย เหมือนเหล่าทหารในสนามรบ ย่อมมีการแลดูและเหลียวดูด้วยอำนาจ
ความกำหนัดเป็นต้นว่า นี้เป็นหญิง นี้เป็นชาย บัณฑิตพึงทราบอสัมโมหสัมปชัญญะด้วยอำนาจมูล
ปริญญา ในสัมปชัญญบรรพนี้อย่างนี้ก่อน 
 ก็เมื่อรูปปรากฏในจักขุทวาร ต่อจากการไหวของภวังคจิต เมื่อวิถีจิตมีอาวัชชนจิตเป็นต้น
เกิดขึ้นแล้วดับไปด้วยอำนาจการทำกิจของตนให้สำเร็จ ชวนจิตย่อมเกิดขึ้นในลำดับสุดท้าย ชวนจิต
นั้นจะเป็นเหมือนอาคันตุกบุรุษ ที่จักขุทวารอันเป็นเหมือนเรือนของอาวัชชนจิตเป็นต้นที่เกิดขึ้นก่อน 
แม้เมื่อวิถีจิตมีอาวัชชนจิตเป็นต้นไม่กำหนัด ไม่ขัดเคือง และไม่หลง ในจักขุทวารอันเป็นเหมือนเรือน
ของอาวัชชนจิตเป็นต้น ชวนจิตจะกำหนัด ขัดเคืองและหลงก็ไม่ควร เหมือนอาคันตุกบุรุษจะเข้าไปขอ
อะไรสักอย่างในเรือนของคนอ่ืน เมื่อพวกเจ้าของเรือนพากันนั่ งนิ่ง แล้วจะทำการบังคับก็ไม่ควร พึง
ทราบอสัมโมหสัมปชัญญะด้วยอำนาจความเป็นแขก ดังพรรณนามาฉะนี้ 
 อนึ่ง จิตที่มีโวฏฐัพพนจิตเป็นที่สุดในจักขุทวารเหล่านี้ที่เกิดขึ้น จะแตกดับไปในที่นั้นๆ 
นั่นเอง พร้อมทั้งสัมปยุตธรรมทั้งหลาย จะไม่ประจวบกันเลย เพราะเหตุนั้น จิตนอกนี้จึงเป็นไป
ชั่วคราวเท่านั้น ในข้อนั้น บัณฑิตพึงทราบอสัมโมหสัมปชัญญะด้วยอำนาจความเป็นไปชั่วคราวอย่างนี้
ว่า เมื่อคนทั้งหมด (ส่วนมาก)ในเรือนหลังเดียวตายไปแล้ว คนคนเดียวที่ยังเหลืออยู่ซึ่งก็จะตายในไม่
ช้านั่นแล จะยินดียิ่งในการฟ้อนรำและขับร้องเป็นต้นย่อมไม่ควร ฉันใด เมื่ออาวัชชนจิตเป็นต้น
สัมปยุตอยู่ในทวารเดียวกันแตกดับไปแล้วในที่นั้นๆ นั่นเอง แม้ชวนจิตที่ยังเหลืออยู่ซึ่งจะแตกดับไปใน
ขณะนั้นนั่นแหละ จะยินดียิ่งด้วยอำนาจความกำหนัด ขัดเคือง และความหลง ก็ ไม่ควร ฉันนั้น
เหมือนกัน 
 อีกอย่างหนึ่ง บัณฑิตพึงทราบอสัมโมหสัมปชัญญะด้วยอำนาจการพิจารณาขันธ์ อายตนะ 
ธาตุ และปัจจัยดังต่อไปนี้ ก็ในคำว่า ขันธ์เป็นต้นนี้ ทั้งจักษุและรูปชื่อว่ารูปขันธ์ การเห็นชื่อว่า
วิญญาณขันธ์ เวทนาที่สัมปยุตกับวิญญาณขันธ์นั้นชื่อว่าเวทนาขันธ์ สัญญาชื่อว่าสัญญาขันธ์ ผัสสะ
เป็นต้นชื่อว่าสังขารขันธ์ ในเพราะการประจวบกันแห่งขันธ์ 5 ประการเหล่านี้ การแลดูและการเหลียว
ดูจึงปรากฏด้วยอาการอย่างนี้ ในเพราะการแลดูและการเหลียวดูปรากฏด้วยอำนาจขันธ์ 5 ประการ
นั้น จะมีใครสักคนแลดู เหลียวดูเล่า  
 อีกประการหนึ่ง จักขุชื่อว่าจักขวายตนะ รูปชื่อว่ารูปายตนะ การเห็นชื่อว่ามนายตนะ 
สัมปยุตธรรมมีเวทนาเป็นต้นชื่อว่าธัมมายตนะ ในเพราะการประจวบกันแห่งอายตนะทั้ง 4 ประการ
นั้นนั่นแล การแลดูและการเหลียวดูจึงปรากฏด้วยอาการอย่างนี้ ในเพราะการแลดูและการเหลียวดู
ปรากฏด้วยอำนาจอายตนะท้ัง 4 ประการนั้น จะมีใครสักคนแลดู เหลียวดูเล่า  
 อีกประการหนึ่ง จักขุชื่อว่าจักขุธาตุ รูปชื่อรูปธาตุ การห็นชื่อว่าจักขุวิญญาณธาตุ เวทนา
เป็นต้นที่สัมปยุตกับจักขุวิญญาณธาตุนั้นชื่อว่าธัมมธาตุ ในเพราะการประจวบกันแห่งธาตุทั้ง 4 
ประการนั้น การแลดูและการเหลียวดูจึงปรากฏด้วยอาการอย่างนี้ ในเพราะการแลดูและการเหลียวดู
ปรากฏด้วยอำนาจขนัธ์ 5 ประการนั้น จะมีใครสักคนแลดู เหลียวดูเล่า  
 อีกประการหนึ่ง จักขุเป็นนิสสยปัจจัย รูปเป็นอารมัมณปัจจัย อาวัชชนะเป็นอนันตรปัจจัย 
สมนันตรปัจจัย อุปนิสสยปัจจัย นัตถิปัจจัย และวิคตปัจจัย อาโลกะเป็นอุปนิสสยปัจจัย เวทนาเป็นต้น
เป็นสหชาตปัจจัย ในเพราะการประจวบกนัแห่งปัจจัยเหล่านั้น การแลดูและการเหลียวดูจึงปรากฏได้ 
ด้วยอาการอย่างนี้ ในเพราะการแลดูและการเหลียวดูปรากฏด้วยอำนาจปัจจัยนั้น จะมีใครสักคนแลดู 
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เหลียวดูเล่า บัณฑิตพึงทราบอสัมโมหสัมปชัญญะแม้ด้วยอำนาจการพิจารณาขันธ์ อายตนะ ธาตุ และ
ปัจจัย ในเพราะการแลดูและการเหลียวดูนี้ ดังพรรณนามาฉะนี้400 
 
 สมฺมิญฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี โหติ ทำความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก 
 คำว่า ในการคู้เข้า การเหยียดออก (สมฺมิญฺชิเต ปสาริเต) ได้แก่ ในการคู้เข้าและเหยียด
ข้อพับออกไป บรรดาสัมปชัญญะทั้ง 4 ประการนั้น การไม่ทำการคู้เข้าและการเหยียดออก ด้วย
อำนาจจิต กำหนดสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์เพราะการคู้เข้าและการเหยียดมือและเท้า
ออกไปเป็นปัจจัยแล้วถือเอาแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ ชื่อว่าสาตถกสัมปชัญญะ ในการคู้เข้าและการ
เหยียดออกนั้น บัณฑิตพึงทราบการถือเอาสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์อย่างนี้ว่า เมื่อภิกษุ
นั้นคู้มือและเท้าเข้า หรือเหยียดมือและเท้าออกไปนานๆ เวทนาจะเกิดขึ้นทุก ๆ ขณะ จิตย่อมไม่ได้
อารมณ์เลิศเป็นหนึ่ง กัมมัฏฐานจะตกไป เธอก็ไม่ได้บรรลุคุณวิเศษ แต่เมื่อเธอคู้เข้าพอเหมาะ เหยียด
ออกพอเหมาะ เวทนาเหล่านั้นจะไม่เกิดขึ้น จิตย่อมมีอารมณ์เดียว กัมมัฏฐานถึงความเจริญ เธอก็จะ
ได้บรรลุคุณวิเศษ 
 ก็เมื่อมีประโยชน์อยู่ การที่พระโยคาวจรกำหนดสถานที่ที่เป็นสัปปายะและไม่เป็นสัปปา
ยะแล้วถือเอาแต่สถานที่ที่ เป็นสัปปายะ ชื่อสัปปายสัมปชัญญะ ในสัปปายสัมปชัญญะนั้นมีนัย
ดังต่อไปนี้  
 ได้ทราบว่า ภิกษุหนุ่มทั้งหลายพากันสาธยายอยู่ที่ลานเจดีย์ใหญ่ ภิกษุณีสาวทั้งหลายพา
กันฟังธรรมอยู่ด้านหลังภิกษุเหล่านั้น บรรดาภิกษุเหล่านั้น ภิกษุหนุ่มรูปหนึ่งเหยียดมือออกไปถึง
กายสังสัคคะแล้วได้กลายเป็นคฤหัสถ์ไปเพราะเหตุนั้นนั่นเอง ภิกษุแม้อีกรูปหนึ่งเมื่อจะเหยียดเท้า
ออกไปก็เหยียดเข้าไปในกองไฟ ไฟไหม้เท้าจนถึงกระดูก อีกรูปหนึ่งเหยียดออกไปที่จอมปลวก ท่านก็
ได้ถูกงูพิษกัด อีกรูปหนึ่งเหยียดออกไปที่ด้ามกลด งูปี่แก้วก็ได้กัดท่าน เพราะเหตุนั้น ภิกษุไม่เหยียด
เท้าออกไปในที่ที่ไม่เป็นสัปปายะเช่นนี้ พึงเหยียดออกไปในที่ที่เป็นสัปปายะเท่านั้น นี้เป็นสัปปาย
สัมปชัญญะในอิริยาปถบรรพนี้  
 อนึ่ง บัณฑิตพึงแสดงโคจรสัมปชัญญะด้วยเรื่องแห่งพระมหาเถระดังต่อไปนี้ ได้ทราบว่า 
พระมหาเถระนั่งในที่พักกลางวันแล้ว เมื่อจะสนทนากับอันเตวาสิกทั้งหลาย ได้กำมือโดยฉับพลัน แบ
ออกเหมือนเดิมอีก แล้วค่อย ๆ กำอีก เหล่าอันเตวาสิกได้ถามท่านว่า เพราะเหตุไร ขอรับ ใต้เท้าจึงได้
กำมือโดยฉับพลัน แบออกเหมือนเดิมอีก แล้วค่อยๆ กำอีก พระมหาเถระตอบว่า คุณ ตั้งแต่ผมเริ่ม
มนสิการกัมมัฏฐาน ผมไม่เคยละกัมมัฏฐานแล้วกำมือเลย แต่บัดนี้ เมื่อพูดกับพวกคุณ ผมปล่อย
กัมมัฏฐานแล้วกำมือ เพราะเหตุนั้น ผมจึงแบแล้วกำใหม่ เหล่าอันเตวาสิกกราบเรียนว่า ดีแล้ว ขอรับ 
ธรรมดาภิกษุควรเป็นเช่นนี้ แม้ในอิริยาปถบรรพนี้ บัณฑิตพึงทราบว่า การไม่ละกัมมัฏฐานนั่นเอง ชื่อ
ว่าโคจรสัมปชัญญะ ด้วยอาการอย่างนี้ 
 ชื่อว่าอัตตาภายในอะไร ๆ ที่จะเป็นผู้คู้เข้าหรือเหยียดออกย่อมไม่มี แต่การคู้เข้าและการ
เหยียดออกจะมีได้เพราะการขยายวาโยธาตุที่ เกิดจากการทำของจิตมีประการดังกล่าวแล้ว เป็น
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เหมือนการเคลื่อนไหวมือและเท้าของหุ่นไม้ เพราะการชักด้วยเชือก เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงทราบว่า 
การกำหนดรู้อย่างนี้ ชื่อว่าอสัมโมหสัมปชัญญะในอิริยาปถบรรพนี4้01 
 สํฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ สมฺปชานการี โหติ ทำความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร 
และจีวร 
 ในคำนี้ว่า ในการครองผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร (สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ) การใช้สอย
ผ้าสังฆาฏิและจีวรด้วยอำนาจการนุ่งและการห่ม การใช้สอยบาตรด้วยอำนาจการรับอาหารเป็นต้น 
ชื่อว่าการครอง การได้อามิสของภิกษุผู้นุ่งและห่มแล้วเที่ยวไปบิณฑบาต และประโยชน์มีประการที่
พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้วโดยนัยเป็นต้นว่า เพ่ือกำจัดความหนาว ชื่อว่าประโยชน์ในการครองผ้า
สังฆาฏิและจีวรนั้นก่อน บัณฑิตพึงทราบสาตถกสัมปชัญญะด้วยอำนาจแห่งประโยชน์นั้น  
 ก็จีวรเนื้อละเอียดเป็นสัปปายะแก่ภิกษุผู้มีปกติร้อนและผู้อ่อนกำลัง แต่จีวรเนื้อหยาบ 2 
ชั้นเป็นสัปปายะแก่ภิกษุผู้มีปกติหนาว ผิดไปจากนี้ไม่เป็นสัปปายะ จีวรเก่าไม่เป็นสัปปายะแก่ผู้ใดเลย 
เพราะจีวรเก่านั้นจะทำให้เกิดกังวลแก่ผู้นั้นโดยการใช้ผ้าปะเป็นต้น จีวรอันเป็นที่ตั้งแห่งความโลภแยก
ประเภทเป็นผ้าชั้นเดียวและผ้าเปลือกไม้เป็นต้นก็อย่างนั้น จริงอยู่ จีวรเช่นนั้นจะทำอันตรายต่อการ
อยู่อาศัย และทำอันตรายต่อชีวิตสำหรับผู้อยู่คนเดียวในป่า แต่ว่าโดยตรง จีวรใดเกิดขึ้นด้วยอำนาจ
มิจฉาอาชีวะมีการทำนิมิตเป็นต้น และจีวรใดเมื่อท่านใช้สอย อกุศลธรรมเจริญขึ้น กุศลธรรมเสื่อมลง 
จีวรนั้นไม่เป็นสัปปายะ ผิดไปจากนี้เป็นสัปปายะ ในสัมปชัญญบรรพนี้ บัณฑิตพึงทราบสัปปาย
สัมปชัญญะด้วยอำนาจจวีรนั้นและพึงทราบโคจรสัมปชัญญะด้วยอำนาจการไม่ละกัมมัฏฐานนั่นเอง 
 ชื่อว่าอัตตาภายในอะไร ๆ ที่จะห่มจีวรย่อมไม่มี แต่การห่มจีวรมีได้เพราะการขยายวาโย
ธาตุที่เกิดจากการทำของจิตมีประการดังกล่าวแล้ว บรรดาจีวรและกายทั้ง 2 นั้น แม้จีวรก็ไม่มีจิต แม้
กายก็ไม่มีจิต จีวรก็ไม่รู้ว่า เราห่มกาย แม้กายก็ไม่รู้ว่า เราถูกจีวรห่ม ธาตุทั้งหลายเท่านั้นปกคลุมกลุ่ม
ธาตุไว้เหมือนใช้ผ้าเก่าห่อคัมภีร์ไว้ เพราะเหตุนั้น ภิกษุได้จีวรที่ดีจึงไม่ควรดีใจ ได้จีวรที่ไม่ดีก็ไม่ควร
เสียใจ  
 จริงอยู่ คนบางพวกทำการสักการะในจอมปลวกที่มีนาคอยู่อาศัย และรุกขเจดีย์เป็นต้น 
ด้วยดอกไม้ ของหอมธูปและผ้าเป็นต้น บางพวกทำการไม่สักการะด้วยการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ
รด เอาโคลนทา ตีด้วยท่อนไม้ และศัสตราวุธเป็นต้น จอมปลวก และต้นไม้เป็นต้นย่อมไม่ดีใจ หรือ
เสียใจ เพราะสิ่งนั้น ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ได้จีวรที่ดีแล้วก็ไม่ควรดีใจ ได้จีวรที่ไม่ดีแล้วก็ไม่
ควรเสียใจ เพราะเหตุนั้น ในสัมปชัญญบรรพนี้ บัณฑิตพึงทราบอสัมโมหสัมปชัญญะด้วยอำนาจการ
พิจารณาเป็นไปด้วยอาการอย่างนี้ 
 แม้ในการอุ้มบาตร บัณฑิตก็พึงทราบสาตกถสัมปชัญญะด้วยอำนาจประโยชน์ที่ภิกษุไม่รีบ
ร้อนถือบาตรพึงได้เพราะการถือบาตรเป็นปัจจัยอย่างนี้ว่า เราถือบาตรนี้ (โดยมุ่งกัมมัฏฐาน)เที่ยวไป
บิณฑบาตก็จะได้อาหาร 
 ก็บาตรหนักไม่เป็นสัปปายะแก่ภิกษุผู้มีร่างกายผอมและทุพพลภาพ บาตรที่เชื่อมแผ่น
เหล็ก 4-5 แผ่น ซึ่งขัดไม่เรียบร้อยไม่เป็นสัปปายะแก่ผู้ใดเลย แม้บาตรที่ล้างให้สะอาดได้ยากก็ไม่ควร 
เพราะภิกษุเมื่อล้างบาตรนั้นนั่นเองก็จะมีความกังวลใจ อนึ่ง บาตรที่มีสีเหมือนแก้วมณีเป็นที่ตั้งแห่ง
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ความโลภ ไม่เป็นสัปปายะตามนัยที่กล่าวแล้วในเรื่องจีวรนั่นแล ส่วนบาตรที่ได้มาแล้วด้วยอำนาจการ
ทำนิมิตเป็นต้นซึ่งเมื่อใช้สอยอยู่ อกุศลธรรมย่อมเจริญขึ้น กศุลธรรมย่อมเสื่อมลง บาตรนี้ไม่เป็นสัปปา
ยะโดยสิ้นเชิง ผิดจากนี้ไปเป็นสัปปายะ ในสัมปชัญญบรรพนี้ บัณฑิตพึงทราบสัปปายสัมปชัญญะด้วย
อำนาจบาตรนั้น บัณฑิตพึงทราบโคจรสัมปชัญญะด้วยอำนาจการไม่ละกัมมัฏฐาน 
 ชื่อว่าอัตตาภายในอะไร ๆ ที่จะถือบาตรย่อมไม่มี แต่การถือบาตรมีได้เพราะการขยาย
วาโยธาตุที่เกิดจากการทำของจิตเท่านั้น บรรดาบาตรและมือทั้งสองนั้น แม้บาตรก็ไม่มีจิต แม้มือก็ไม่
มีจิต บาตรก็ไม่รู้ว่า เราถูกมือถือ แม้มือก็ไม่รู้ว่า บาตรถูกเราถือ ธาตุทั้งหลายเท่านั้นถือเอากลุ่มธาตุ 
เหมือนการใช้คีมจับบาตรที่ระบมด้วยไฟ เพราะเหตุนั้น ในสัมปชัญญบรรพนี้ บัณฑิตพึงทราบอสัมโมห
สัมปชัญญะด้วยอำนาจการพิจารณาที่เป็นไปด้วยอาการอย่างนี้ 
 อีกอย่างหนึ่ง คนทั้งหลายผู้มีความเอ็นดูมาก ครั้นเห็นพวกคนอนาถานอนอยู่ที่ศาลาของ
คนอนาถา มีมือและเท้าด้วน มีน้ำเหลืองและเลือดทั้ งหมู่หนอนไหลออกจากปากแผล มีแมลงวันหัว
เขียวตอมอยู่ จึงนำผ้าพันแผลและยา พร้อมทั้งกระเบื้องเป็นต้นเข้าไปเพ่ือคนเหล่านั้น บรรดาสิ่งของ
เหล่านั้น แม้ผ้าเนื้อละเอียดจะถึงแก่คนบางพวก ผ้าเนื้อหยาบถึงแก่คนบางพวก แม้กระเบื้องใส่ยาที่มี
สัณฐานดีถึงแก่คนบางพวก ที่มีสัณฐานไม่ดีถึงแก่คนบางพวก คนเหล่านั้นก็ไม่ดีใจ หรือเสียใจในสิ่ง
เหล่านั้น เพราะพวกเขาต้องการผ้าเพียงใช้ปิดแผลเท่านั้น และต้องการกระเบื้องเพียงใช้ใส่ยาเท่านั้น 
ฉันใด ภิกษุผู้ที่พิจารณาเห็นจีวรเหมือนผ้าพันแผล พิจารณาเห็นบาตรเหมือนกระเบื้องใส่ยา และ
พิจารณาเห็นอาหารที่ได้ในบาตรเหมือนยาในกระเบื้อง ก็ฉันนั้นเหมือนกัน บัณฑิตพึงทราบว่า เป็นผู้
บำเพ็ญสัมปชัญญะชั้นสูงสุด ด้วยอสัมโมหสัมปชัญญะในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร402 
 อสิเต ปีเต ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี โหติ ทำความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การ
เคี้ยว การลิ้ม 
 ในการฉันเป็นต้นบัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ คำว่า ในการฉัน (อสิเต) ได้แก่ ใน
การฉันบิณฑบาต คำว่า การดื่ม (ปีเต) ได้แก่ ในการดื่มข้าวยาคูเป็นต้น คำว่า การเคี้ยว (ขายิเต) 
ได้แก่ ในการเคี้ยวของเคี้ยวที่ทำจากแป้งเป็นต้น คำว่า การลิ้ม (สายิเต) ได้แก่ ในการลิ้มของลิ้มมี
น้ำผึ้งและน้ำอ้อยเป็นต้น ในการฉันเป็นต้นนั้น ประโยชน์แม้ทั้ง 8 ประการที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้
แล้วโดยนัยเป็นต้นว่า ไม่ใช่เพ่ือเล่น ชื่อว่าประโยชน์ บัณฑิตพึงทราบสาตถกสัมปชัญญะด้วยอำนาจ
ประโยชน์นั้น  
 ก็ผู้ใดไม่สบายเพราะโภชนะใด ในบรรดาโภชนะที่เศร้าหมอง ประณีต ขม และหวาน 
โภชนะนั้นเป็นอสัปปายะสำหรับผู้นั้น ส่วนโภชนะใดภิกษุได้มาโดยการทำนิมิตเป็นต้น และโภชนะใด
เมื่อเธอฉันอยู่ อกุศลธรรมย่อมเจริญขึ้น กุศลธรรมย่อมเสื่อมลง โภชนะนั้นเป็นอสัปปายะโดยส่วน
เดียว ที่ผิดจากนี้เป็นสัปปายะ ในสัมปชัญญบรรพนี้ บัณฑิตพึงทราบสัปปายสัมปชัญญะด้วยอำนาจ
โภชนะท่ีเป็นสัปปายะนั้น และบัณฑิตพึงทราบโคจรสัมปชัญญะด้วยอำนาจการไม่ละกัมมฏัฐาน 
 ชื่อว่าอัตตาภายในอะไร ๆ ที่จะเป็นผู้กินย่อมไม่มี การรับบาตรมีได้เพราะอำนาจการขยาย
วาโยธาตุที่เกิดจากการทำของจิตมีประการดังกล่าวแล้ว ชื่อว่าการหย่อนมือลงในบาตรมีได้เพราะ
อำนาจการขยายวาโยธาตุทีเ่กดิจากการทำของจิต การปั้นคำข้าว การยกคำข้าว และการเปิดปากรับมี
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ได้เพราะอำนาจการขยายวาโยธาตุที่เกิดจากการทำของจิต ไม่มี ใครใช้กุญแจและเครื่องยนต์เปิด
กระดูกคาง การวางคำข้าวไว้ในปาก การที่ฟันบนทำหน้าที่แทนสาก การที่ฟันล่างทำหน้ าที่แทนครก 
และการที่ลิ้นทำหน้าที่แทนมือ มีได้เพราะการขยายวาโยธาตุที่เกิดจากการทำของจิตนั่นเอง ด้วยเหตุ
อย่างนี้ ในการฉันเป็นต้นนั้น น้ำลายใสที่ปลายลิ้น น้ำลายข้นที่โคนลิ้นก็จะคลุกเคล้าคำข้าวนั้น คำข้าว
นั้นจะพลิกไปมาด้วยมือคือลิ้น ในครกคือฟันล่าง เปียกชุ่มด้วยน้ำคือน้ำลาย ถูกบดละเอียดด้วยสากคือ
ฟันบน ไม่มีใครที่จะชื่อว่าใช้ช้อนหรือทัพพีสอดเข้าไปภายใน คำข้าวเข้าไปได้เพราะวาโยธาตุนั่นเอง 
ไม่มีใครจะชื่อว่าห้ามคำข้าวที่เข้าไปแล้ว ๆ ทำให้สุมเป็นกองฟางได้ คำข้าวดำรงอยู่ด้วยอำนาจวาโย
ธาตุเท่านั้น ไม่มีใครจะชื่อว่าตั้งเตาติดไฟต้มคำข้าวที่ดำรงอยู่นั้น ๆ แต่คำข้าวจะย่อยไปเพราะเตโชธาตุ 
ไม่มีใครจะชื่อว่าใช้ไม้หรือไม้เท้าเขี่ยคำข้าวที่เปื่อยแล้ว ๆ ออกไปข้างนอก วาโยธาตุเท่านั้นนำออกไป 
ด้วยเหตุอย่างนี้ วาโยธาตุนำคำข้าวเข้าไป นำออกไป ให้ดำรงอยู่ ให้พลิกไปมา ให้ย่อยไป ให้เหลือกาก 
นำกากออกไป ปฐวีธาตุให้ดำรงอยู่ ให้พลิกไปมา ให้ย่อยไป ให้เหลือ อาโปธาตุให้เกาะกุมไว้ และรักษา
ใหส้ดอยู่ เตโชธาตุย่อยคำข้าวที่เข้าไปข้างในให้สลายไป อากาสธาตุแยกเป็นช่อง วิญญาณธาตุคำนึงถึง 
เพราะอาศัยการประกอบกันโดยชอบในธาตุนั้น ๆ เพราะเหตุนั้น ในสัมปชัญญบรรพนี้  บัณฑิตพึง
ทราบอสัมโมหสัมปชัญญะ ด้วยอำนาจการพิจารณาท่ีเป็นไปด้วยอาการอย่างนี้ 
 อีกอย่างหนึ่ง ในสัมปชัญญบรรพนี้ บัณฑิตพึงทราบอสัมโมหสัมปชัญญะโดยการพิจารณา
ถึงความเป็นปฏิกูล 10 ประการอย่างนี้ คือ  
  1) โดยการไป  2) โดยการแสวงหา  
  3) โดยการบริโภค 4)  โดยที่อาศยั  
  5) โดยการเก็บไว้ 6) โดยส่วนที่ยังไม่ย่อย  
  7) โดยส่วนที่ย่อยแล้ว  8) โดยผล  
  9) โดยซึมซาบ 10) โดยเปรอะเปื้อน  
 อนึ่ง บัณฑิตควรถือเอาถ้อยคำอย่างพิสดารในสัมปชัญญบรรพนี้ได้จากนิทเทสที่ว่าด้วย
ความปฏิกูลในอาหารในปกรณ์ชื่อวิสุทธิมรรค403 
 อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม สมฺปชานการี โหต ิทำความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ 
 คำว่า การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ (อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม) ได้แก่ ในเพราะการถ่ายอุจจาระ
และปัสสาวะ อธิบายว่า ครัน้ถงึเวลานั้น บุคคลเมื่อไม่ได้ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ เหงื่อจะไหลออกท่ัว
กาย นัยน์ตาจะพร่า จิตย่อมไม่มีอารมณ์เดียว และโรคอ่ืน ๆ จะเกิดขึ้น แต่เมื่อถ่าย โรคทั้งหมดนั้นจะ
ไม่มี เพราะเหตุนั้น ข้อความนี้จึงเป็นอธิบายในคำว่า การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ (อุจฺจารปสฺสาว-  
กมฺเม) นี้ บัณฑิตพึงทราบสาตถกสัมปชัญญะด้วยอำนาจแห่งเนื้อความนั้น  
 ก็เมื่อภิกษุถ่ายอุจจาระและปัสสาวะในที่ไม่เหมาะสมย่อมต้องอาบัติ เสื่อมยศ มีอันตราย
ต่อชีวิต เมื่อถ่ายในที่เหมาะสม สิ่งทั้งหมดนั้นจะไม่มี เพราะเหตุนั้น การถ่ายในที่เหมาะสมนี้จึงเป็นสัป
ปายะในคำว่า การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ (อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม) นี้  บัณฑิตพึงทราบสัปปาย
สัมปชัญญะด้วยอำนาจแห่งเนื้ อความนั้น และพึงทราบโคจรสัมปชัญญะด้วยอำนาจการไม่ละ
กัมมัฏฐานนั่นเอง 
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 ชื่อว่าอัตตาภายในอะไร ๆ ที่จะถ่ายอุจจาระและปัสสาวะย่อมไม่มี แต่การถ่ายอุจจาระ
และปัสสาวะมีได้เพราะการขยายวาโยธาตุที่เกิดจากการทำของจิต เหมือนอย่างว่า เมื่อฝีแก่แล้ว 
เพราะฝีแตก หนองและเลือดจะไหลออกไปเองโดยไม่มีความต้องการ และภาชนะใส่น้ำที่มีน้ำเต็มจน
ล้น น้ำก็จะล้นออกไปจากภาชนะใส่น้ำโดยไม่มีความต้องการ ฉันใด อุจจาระและปัสสาวะที่ขังอยู่ใน
ลำไส้ใหญ่และกระเพาะปัสสาวะก็ฉันนั้น ถูกกำลังลมบีบคั้นก็จะไหลออกไปเอง แม้จะไม่มีความ
ต้องการ ก็อุจจาระและปัสสาวะที่ถ่ายออกไปอย่างนี้ จะไม่มีแก่อัตตาของภิกษุนั้น จะไม่มีแก่ผู้อ่ืน จะมี
ก็แต่การขับถ่ายทางร่างกายอย่างเดียวเท่านั้น ถามว่า เหมือนอะไร ตอบว่า เหมือนเมื่อบุคคลเทน้ำเก่า
ทิ้งจากคนโทน้ำ น้ำนั้นจะไม่มีเพ่ือตน จะไม่มีเพ่ือชนเหล่าอ่ืนเลย มีเพียงการชำระล้างอย่างเดียว
เท่านั้น ฉันใด ในสัมปชัญญบรรพนี้ บัณฑิตพึงทราบอสัมโมหสัมปชัญญะด้วยอำนาจการพิจารณาที่
เป็นไป ฉันนั้น404 
 คเต ิเต นิสินฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี โหติ ทำความรู้สึกตัว
ในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง 
 ในการเดินเป็นต้นบัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ คำว่า การเดิน (คเต) ได้แก่ ในการ
เดินไป คำว่า การยืน ( ิเต) ได้แก่ ในการยืนอยู่ คำว่า การนั่ง (นิสินฺเน) ได้แก่ ในการนั่งอยู่ คำว่า 
การนอน (สุตฺเต) ได้แก่ ในการนอนอยู่ คำว่า การตื่น (ชาคริเต) ได้แก่ ในการตื่นอยู่ คำว่า การพูด 
(ภาสิเต) ได้แก่ ในการกล่าว คำว่า การนิ่ง (ตุณฺหีภาเว) ได้แก่ ในการไม่กล่าว ก็พระผู้มีพระภาคได้
ตรัสอิริยาบถยาวนานไว้ในสูตรนี้ว่า ภิกษุเม่ือเดินไปก็รู้ชัดว่า เรากำลังเดิน ยืนแล้วก็รู้ชัดว่า เรายืนแล้ว 
นั่งแล้วก็รู้ชัดว่า เรานั่งแล้ว หรือนอนอยู่ก็รู้ชัดว่า เรานอนอยู่ ตรัสอิริยาบถกลาง ๆ ไว้ในสูตรนี้ว่า ใน
การก้าวไป ในการถอยกลับ ในการแลดู ในการเหลียวดู ในการคู้เข้า ในการเหยียดออก แต่ในหมวดนี้ 
พระองค์ตรัสอิริยาบถปลีกย่อยเล็ก ๆ น้อย ๆ ไว้ว่า ในการเดิน ในการยืน ในการนั่ง ในการนอน ใน
การตื่น เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงทราบความเป็นผู้ทำความรู้สึกตัวเป็นปกติโดยนัยที่กล่าวไว้แล้วแม้ใน
ฐานะเหล่านั้นนั่นแล 
 ก็พระมหาสิวเถระผู้ทรงพระไตรปิฎกได้กล่าวไว้ว่า ผู้ใดเดินไปหรือจงกรมนานๆ ต่อมาจึง
ยืน ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า รูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไปแล้วในเวลาจงกรมดับไปแล้วในคราว
จงกรมนี้นั่นเอง ผู้นี้ชื่อว่าทำความรู้สึกตัวในการเดิน  
 ผู้ใดเมื่อสาธยาย แก้ปัญหา หรือมนนิการกัมมัฏฐานยืนอยู่นาน ต่อมาจึงนั่ง ย่อมพิจารณา
เห็นดังนี้ว่า รูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไปแล้วในเวลายืน ดับไปแล้วในคราวยืนนี้นั่นเอง ผู้นี้ชื่อว่าทำ
ความรู้สึกตัวในการยืน  
 ผู้ใดนั่งอยู่นานด้วยอำนาจการสาธยายเป็นต้น ต่อมาจึงลุกขึ้น ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า 
รูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไปแล้วในเวลานั่ง ดับไปแล้วในเวลานั่งนี้นั่นเอง ผู้นี้ชื่อว่าทำความรู้สึกตัว
ในการนั่ง  
 ส่วนผู้ใดนอนอยู่ สาธยายอยู่ หรือมนสิการกัมมัฏฐานไปพลาง ก้าวลงสู่ความหลับ ต่อมา
จงึลุกข้ึน ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า รูปธรรมและอรูปธรรมที่เป็นไปแล้วในเวลานอน ดับไปแล้วในเวลา
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นอนนี้นั่นเอง ผู้นี้ชื่อว่าทำความรู้สึกตัวในการนอนและในการตื่น จริงอยู่ ความไม่เป็นไปแห่งกิริยาจิต
นี้ชื่อว่าความหลับ ที่เป็นไปชื่อว่าความตื่น  
 ส่วนผู้ใดเมื่อพูดก็มีสติ มีความรู้สึกตัวพูดว่า ธรรมดาเสียงนี้อาศัยริมฝีปาก ฟัน ลิ้น และ
เพดานแล้วอาศัยประโยคที่สมควรแก่จิตนั้นเกิดขึ้น อีกอย่างหนึ่ง ผู้ใดสาธยาย บอกธรรม ทบทวน
กัมมัฏฐาน หรือแก้ปัญหาเป็นเวลานาน ต่อมา จึงเป็นผู้นิ่ง ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า รูปธรรมและอรูป
ธรรมที่เกดิขึ้นแล้วในเวลาพูดดับไปแล้วในเวลาพูดนี้นั่นเอง ผู้นี้ชื่อว่าทำความรู้สึกตวัในการพูด  
 ผู้ใดเป็นผู้นิ่ง มนสิการธรรมหรือกัมมัฏฐานนาน ต่อมา ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า รูปธรรม
และอรูปธรรมที่เป็นไปแล้วในเวลานิ่ง ดับไปแล้วในเวลานิ่งนี้นั่นเอง เมื่อมีการเป็นไปแห่งอุปาทายรูป 
เขาจึงชื่อว่าพูด เมื่อไม่มี ก็ชื่อว่าเป็นผู้นิ่ง ผู้นี้ชื่อว่าทำความรู้สึกตัวในการนิ่ง405 
 
 ทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้องและอาสวะ
บางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไปจนถึงผู้ปฏิบัติ
เพ่ือพระอรหันต์ ที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ เพราะรู้แล้ว เห็นแล้ว ทราบแล้ว ทำให้แจ้งแล้ว 
และถูกต้องด้วยปัญญาว่า “สังขารทัง้หลายเป็นทุกข์ ความดับนิท (แห่งสังขาร) เป็นสุข406 
 
 ทิฏฐิวิสุทธิ นามรูปานํ ยถาวทสฺสนํ ทิฏฺ วิสุทฺธิ นาม. ความเห็นนามและรูปตามเป็นจริง 
เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ407 หมายถึง ปัญญาที่กำหนดรู้เห็นลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมทางกาย (รูป) 
และทางใจ(นาม) แยกออกจากกันได้ตามความเป็นจริง คือ รูปมีสภาพเปลี่ยนแปลงชำรุดทรุดโทรม 
นามมีสภาพน้อมไปสู่อารมณ์หรือรู้อารมณ์นั้น ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ สรุปคือ ความเห็นนามและรูปตาม
เป็นจริง ซึ่งครอบงำสัตตสัญญา (คือ ความสำคัญหมายรู้ว่ามีสัตว์) เสียได้ แล้วตั้งอยู่ในภูมิที่ไม่ลุ่มหลง
ของโยคาวจรผู้กำหนดนามและรูปโดยนัยต่างๆ ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ408 
 ทิฏฐิวิสุทธิ ได้แก่ ญาณที่ 1 นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นปัญญาที่กำหนดรู้เห็น รูปนาม ตาม
สภาวะที่เป็นจริง ที่ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ เพราะชำระใจของโยคีบุคคลให้ปราศจากสักกายทิฏฐิหรือ
อัตตทิฏฐิ กังขาวิตรณวิสุทธิ ดังปรากฏบาลีว่า “เอตสฺเสว ปน นามรูปสฺส ปจฺจยปริคฺคหเณน ตีสุ อทฺธา
สุ กงฺขํ วิตริตฺวา ิตํ าณํ กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ นาม”.409 ปัญญาที่กำหนดรู้เห็นในสภาวะของกาย (รูป) 
กับใจ (นาม) เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน คือ ทั้งรูปและนามเป็นเหตุเป็นผล ซึ่งกันและกันอยู่ทุก
ขณะ” เป็นความบริสุทธิ์แห่งปัญญาเครื่องขา้มพ้นความสงสัย ได้แก่ ความบริสุทธิ์เพราะหายสงสัย คือ 
ขณะที่พิจารณาอยู่พบเพียงเหตุและผล ที่ล่วงมาแล้วก็เพียงเหตุและผล ต่อไปก็มีเพียงเหตุและผล
เท่านั้น ความรู้นี้อยู่ในขั้นตีรณปริญญา คือ รู้สามัญญลักษณะ (อุปาทะ ฐีติ ภังคะ) ของไตรลักษณ์ 
 

 

 405 ที.สี.อ. (ไทย) 1/214/272-273. 
 406 องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) 17/14/231. 
 407 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 3/206. พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หนา้ 977. 
 408 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 994.  
 409 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 3/220. พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 995.  
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 ทิฏ สัมปันโน ได้แก่ พระอริยสาวก คือพระโสดาบันผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาในมรรค พระ
โสดาบันนั้นมีชื่อมาก เช่น ชื่อว่า ทิฏ สมฺปนฺโน ผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฺ ิ ทสฺสนนสมฺปนฺโน ผู้ถึงพร้อม
ด้วยทัสสนะ อาคโต อิมํ สทฺธมฺมํ ผู้มาถึงพระสัทธรรม ปสฺสติ อิมํ สทฺธมฺมํ ผู้เห็นพระสัทธรรมอยู่ เสกฺข

าเณนสมนฺนาคโต ผู้ประกอบด้วยญาณของพระเสกขะ เสกฺขาย วิชฺชาย สมนฺนาคโต ผู้ประกอบด้วย
วิชชาของพระเสกขะ ธฺมมโสตสมาปนฺโน ผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม อริโย นิพฺเพธิกปญฺโ  ผู้มีปัญญา
เครื่องชำแรกกิเลสอันประเสริฐ อมตทฺวารํอาหจฺจติฎฺ ติ ผู้ตั้งอยู่ใกล้ประตูพระนิพพาน เป็นอริยบุคคล
ผู้มีทัสสนะสมบูรณ์410 
 
 ทุกข์ คือ ความทุกข์ทางกาย ความไม่สำราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ เป็นทุกข์ไม่
สำราญ อนัเกิดจากกายสัมผัส411 เป็นที่ตั้งอันเป็นเค้ามูลแห่งกองทกุข์ มีอยู่ 5 อย่าง คือ 
  1. อุปปาทะ ได้แก่ ความเกิดขึ้นแห่งขันธ์ 5 อาศัยอดีตกรรม ถ้าไม่มีอดีตกรรม คือ
กรรมเก่าที่ได้ทำไว้ในภพก่อนแล้ว ขันธ์เดี๋ยวนี้ก็จะไม่มี ขันธ์นี้จึงเป็นของที่น่ากลัวมาก เพราะประกอบ
ไปด้วยทุกข์นานาประการ 
  2. ปวัตตะ ได้แก่ ความเป็นไปไม่ขาดสายของรูปนามในรูปภพ อรูปภพ เป็นของที่น่า
กลัวเพราะเป็นทุกข์ ถูกทุกข์ตา่ง ๆ บีบคั้นอยู่เนือง ๆ 
  3. นิมิตตะ ได้แก่ รูปนามที่เป็นอดีต ปัจจุบันเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ทนอยู่ไม่ได้ เป็น
ของบังคับบัญชาไม่ได้ ไม่อยู่ในอำนาจของใคร ๆ ทั้งสิ้น เป็นของนิดหน่อย ว่างเปล่า ไม่มีเจ้าของ ไม่มี
สาระแก่นสาร มีแต่ตายไปฝ่ายเดียว ดังนั้น รูปนามจึงเป็นของที่น่ากลัวสำหรับผู้ที่มีปัญญาพิจารณา 
  4. อายูหนะ ได้แก่ กรรมเป็นเหตุให้ถือปฏิสนธิอีกต่อไปคือ กุศลกรรมนำไปเกิด ใน
สุคติโลกสวรรค์ อกุศลกรรมนำไปเกิดในอบายภูมิทั้ง 4 ดังนั้น รูปนามจึงเป็นของที่น่ากลัว 
  5. ปฏิสนธิ ได้แก่ การเกิดอีก เพราะผลกรรมที่ทำไว้ดังกล่าวมานั้น เมื่อเกิดเป็นรูปนาม
ขึน้มาเมื่อใด ทุกข์ก็ต้องติดตามมาเมื่อนั้น ดุจเห็นหัวงู ดันดินขึน้มาเมื่อใด ฝุ่นก็ติดขึ้นมาเมื่อนั้น ดังนั้น
รูปนามจึงเป็นของที่น่ากลัว412 
 ทุกข์ ที่ตั้งแห่งกองทุกข์โดยออ้ม มีอยู่ 10 อย่าง คือ  
  1. คติ ทางเป็นที่ดำเนินไปแห่งชีวิต เมื่อแตกตายทำลายขันธ์ไปแล้วมี  2 ทาง คือ 
ทุคคติ(ทางที่ไม่ดี คือไปเกิดในอบายภูมิ 4 เพราะอำนาจความโลภ ความโกรธ ความหลง) สุคติ (ทาง
ไปที่ดีคือไปเกิดเป็นมนุษย์ เทวดา พรหม เพราะอำนาจแห่งกามาวจรกุศล รูปาวจรกุศล อรูปาวจร
กุศล) 
  2. นิพพัตติ ได้แก่ ความปรากฏแห่งขันธ์ แยกเป็น 3 อย่างคือ (1) นามนิพฺพตฺติ ได้แก่
วิบากปฏิสนธิในรูปภูมิ (2) รูปนิพฺพตฺติ ได้แก่ วิบากปฏิสนธิในอสัญญสัตตภูมิ (3) นามรูปนิพฺพตฺติ 
ได้แก่วิบากปฏิสนธิใน 26 ภูมิที่เหลือ 

 

 410 องฺ.ทุก.อ. (ไทย) 16/45/202. 
 411 ม.อุ. (ไทย) 14/373/420-421. 
 412 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค 1 เล่ม 2, (กรุงเทพ-
มหานคร: บริษัทสหธรรมิก จำกัด, 2548), หน้า 183-195. 
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  3. อุปปัตติ ได้แก่ ภพที่จะต้องเกิด คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
  4. ชาติ ได้แก่ ปฏิสนธิ มี 3 คือ 1) เอกโวการชาติ ได้แก่ ปฏิสนธิในอสัญญสัตตภูมิ    
2) จตุโวการชาติ ได้แก่ ปฏิสนธิในอรูปภูมิ 3) ปญฺจโวการชาติ ไดแ้ก่ ปฏิสนธิใน 26 ภูมิที่เหลือ 
  5. ชรา ได้แก่ ความคร่ำคร่า ความแก่ ความเสื่อมไปของรูปนามมีอยู่ 3 อย่างคือ      
1) สัมมติชรา แก่ตามสมมติโวหารของชาวโลก เช่น ผมหงอก ฟันหัก เป็นต้น 2) สันตติชรา แก่ไป
ตามลำดับของรูปนาม นับตั้งแต่ปฏิสนธิจนกระทั่งถึงตาย มีความสืบต่อ คือ สันตติอยู่ตลอดไป        
3) ขณิกชรา แก่ชั่วขณะหนึ่ง ๆ ได้แก่ ฐีติขณะ คือ อุปปาทะ เกิด ฐีติ แก่ และภังคะ ตาย 
  6. พยาธิ ได้แก่ ความเจ็บไข ้คือ ทุกขเวทนาเพราะถูกโรค 49 อย่างเบียดเบียน โรคใน
ตาในหู ในจมูก ในลิ้น ในกาย โรคในศีรษะ โรคในปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหู โรคหืด (โรคสะอึก) โรค
หวัดโรคร้อนใน (ไข้พิษ) ไข้เซื่องซึม โรคในท้อง ลมจับ โรคบิด จุกเสียด (ตะคริว) โรคลงราก โรคเรื้อน 
โรคฝี โรคกลาก โรคมังคร่อ โรคลมบ้าหมู หิดเปื่อย หิดด้าน คุดทะราด หูด ละออง อาเจียน โลหิต 
โรคดีเดือด โรคเบาหวาน เริม พุพอง ริดสีดวง อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน 
อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน ไข้สันนิบาต คือความเจ็บที่เกิดแต่ดี เสมหะ และลมทั้ง 3 นี้เจือกัน ความ
เจ็บเกิดแต่ฤดูแปรปรวน ความเจ็บเกิดแต่การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ ความเจ็บเกิดแต่ความเพียรกล้า 
ความเจ็บเกิดแต่วิบากกรรม ความเจ็บเกิดเพราะความเย็น ความร้อน ความหิว กระหาย เกิดเพราะ
อุจจาระปัสสาวะ 
  7. มรณะ คือความตาย แบ่งออกเป็น 3 อย่าง คือ 1) สัมมติมรณะ ตายโดยสมมติ  
2) ขณิกมรณะ ตายชั่วขณะหนึ่ง ๆ ตายอยู่ทุกฝีก้าว ทุกขณะ หายใจเข้าออก ทุกขณะตาเห็นรูป หูได้
ยินเสียง จมกูได้กลิ่น ลิ้นได้รส กายถูกเย็นร้อนอ่อนแข็ง ใจคิดธรรมารมณ์ 3) สมุจเฉทมรณะ ตายโดย
ตัดขาดจากวัฏฏสงสาร ได้แก่ การตายของพระอรหันต์ 
 ทุกข์ ได้แก่ ชาติทุกข์ ชราทุกข์ พยาธิทุกข์ มรณทุกข์ โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสทุกข์ 
ทุกข์คือความเสียหาย413 ทุกข์ ... ล้วนเกิดมาจากอุปธิเป็นต้นเหตุ.. คือตัณหา414 หมายถึง ภาวะที่
เป็นไปเพ่ือความบีบคั้น ขัดเคืองกดดัน ไม่อาจสงบเป็นปกติจิตอยู่ได้อันเกิดจากการรับรู้ทางตาเห็นรูป 
หูได้ยิน จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้อง ใจนึกคิดอารมณ์ที่ประกอบอยู่ด้วยอวิชชา ตัณหาและ
อุปาทานขันธ์ ทุกข์จึงเกิดขึ้น เช่น เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไม่มีสติรู้เท่าทันจิตเพราะถูกอวิชชาบดบังไว้ ไม่
มีปัญญารู้แจ้งอารมณ์ ก็จะเกิดสังขารปรุงแต่งว่า “เสื้อสวย น่าจะเป็นของเรา” เกิดตัณหาอยากได้ขึ้น
ภายในใจ แล้วยึดมั่นในจิตนั้นว่า “เราอยากได้” ภพ-ชาติจึงเกิดขึ้นทันทีโดยความเป็นผู้อยากได้เสื้อตัว
นั้น ความบีบคัน้กดดันภายในใจด้วยความอยากได้ หรือความขัดเคืองเพราะไม่อาจจะได้ ก็เกิดตามมา 
ทุกข์จึงเกิดขึ้น ฯลฯ ตาและเสื้อที่เห็น เป็นรูปขันธ์รู้สึกว่าสวยพึงพอใจ เป็นเวทนาขันธ์ หมายรู้ในเสื้อ
นั้นว่าสวย เป็นสัญญาขันธ์ นึกอยากได้หรือนึกเสียใจว่าไม่อาจซ้ือได้เพราะราคาแพง เป็นสังขารขันธ์ 
ความรู้อารมณ์เช่นนั้น เป็นวิญญาณขันธ์ สิ่งนั้นทั้งหมดชื่อว่าใคร่ครวญแล้วด้วยใจ เพราะเป็นสิ่งที่ใช้ใจ
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นั้นตามใคร่ครวญ ด้วยคำนี้ว่า ใคร่ครวญแล้วด้วยใจ พระองค์หมายถึงตัณหา มานะและทิฏฐิว่า มี
วิญญาณเป็นอารมณ์415 อุปาทานขันธ์ 5 กอ่ให้เกิดทุกข์ มีเหตุปัจจัยดังนี้แล 
 
 ทุกขลักษณะโดยอาการ 25 ประการ416 ดังนี้ 
  1. พิจารณาเห็นขนัธ์ 5 ว่าเป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ ถูกบีบคั้นเนือง ๆ 
  2. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นโรค เสียดแทง เบียดเบียนอยู่เสมอ 
  3. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นคัณฑ เป็นดุจหัวฝีที่กลัดหนอง มีทั้งเลือด ทั้งหนอง ทั้ง
เจ็บ ทั้งปวด เช่น เป็นแผลเปื่อยเน่า เป็นมะเร็ง ขี้เรื้อนกดุถัง ผด ผื่น หน่อคุดทะราด พุพอง เป็นต้น 
  4. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นสัลละ เป็นลูกศรปักเสียบ ทิ่มแทงอยู่เสมอ เช่น เจ็บ 
ปวด เมื่อย คัน แสบ ร้อน หนาว หิว กระหาย เป็นต้น 
  5. พิจารณาเห็นขนัธ์ 5 ว่าเป็นอฆะ คับแคบ เบียดเบียน เดือดร้อน 
  6. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอฆมูล เป็นรากเหง้าเค้ามูลแห่งความคับแคบ แห่งความ
เดือดร้อน เพราะโรคภัย และกิเลสทั้งหลาย 
  7. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอาพาธ เจ็บป่วย เช่น ถูกยิง ถูกแทง ถูกไฟ เป็นไข้ เป็น
อัมพาต เป็นหืด เป็นหอบ เป็นริดสีดวง เป็นต้น 
  8. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอีติ ความหายนะ  
  9. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอุปัททวะ เช่น ถูกรถทับ ถูกรถชน ประสบกับอุปัททวะ
เหตุอื่น ๆ อีก สุดแท้แต่จะเกิด 
  10. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นภัยเป็นของน่ากลัว เพราะจะต้องเผชิญกับภัยนานา
ชนิดเช่น อัคคีภัย อุทกภัย วาตภัย โจรภัย ทุพภิกขภัย ชาติภัย ชราภัย มรณภัย เป็นต้น 
  11. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอุปสัค สิ่งที่ขัดขวางกีดกันกางก้ันไม่ให้ชีวิตดำเนินไปได้
โดยราบรื่น 
  12. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอตาณะ ไม่มีอะไรจะมาต้านทานไว้ได้ ต้องเป็นไปตาม
เหตุตามปัจจัยของเขา เช่น เจ็บ ตาย เป็นต้น 
  13. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอเลณะ ป้องกันอะไรไม่ได้ จะหลีกเร้นอยู่ที่ไหน ๆ กไ็ม่
พ้นทกุข์ไปได ้
  14. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอสรณะ ไม่มีที่พ่ึงเพราะต้องแตกดับไป ทำลายไป 
สลายไป ทนอยู่ไม่ได ้
  15. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอาทีนวะ มีทุกข์ มีโทษมาก ทั้งภายนอกภายใน 
  16. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นวธกะ ผู้ฆ่าเพราะเป็นดุจนายเพชรฆาตคอยถือดาบเข่น
ฆ่าสรรพสัตว์อยู่ตลอดเวลาไม่มียกเว้นใคร ๆ 
  17. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นสาสวะ บ่อเกิดแห่งอาสวะทั้ง 4 คือ กามาสวะ อาสวะ 
คือ กาม ภวาสวะ อาสวะคือ ภพ อวิชชาสวะ อาสวะคืออวิชชา ทิฏฐาสวะ อาสวะคือ ทิฏฐิ 
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  18. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นมารามิส เป็นเหยื่อหลอก เป็นเหยื่อล่อให้สรรพสัตว์
หลงติดบ่วง ดุจพรานเบ็ดตกปลาฉะนั้น 
  19. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นชาติธัมมะ เกิดมารับกองทุกข์เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้น
จากความเกิดไปได้ เกิดมาเมื่อใดก็หอบเอาทุกข์มาเมื่อนั้น ดุจเห็นหัวงูโผล่จากดินเมื่อใด ก็ดันเอาฝุ่น
มาพร้อมกันเมื่อนั้น ฉะนั้น 
  20. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นชราธัมมะ มีความแก่ มีความเสื่อม มีความทรุดโทรม
เป็นธรรมดา ไมม่ีใครห้ามและแก้ไขได้เลย 
  21. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นพยาธิธัมมะ มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้น
ความเจ็บไข้ไปได้เลย 
  22. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นโสกธัมมะ มีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา เศร้าโศก
เพราะเสื่อมญาติ เสื่อมทรัพย์ เป็นโรค ไม่มีใครล่วงพ้นไปไดเ้ลยแมแ้ต่คนเดียว เว้นพระอริยเจ้าเท่านั้น 
  23. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นปริเทวธัมมะ มีความร้องไห้บ่นเพ้อเป็นธรรมดา เพราะ
ถูกความเสื่อมต่าง ๆ ครอบงำ 
  24. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอุปายาสธัมมะ มีความคับแค้นใจเป็นธรรมดา คับแค้น
เพราะเหตุ 5 ประการ มีความเสื่อมญาติ เป็นต้น โดยองค์ธรรม ได้แก่ โทสะ นั่นเอง 
  25. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นสังกิเลสกธัมมะ มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา เศร้า
หมองเพราะกิเลสทั้ง 10 คือ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ  
อโนตตัปปะ 
 
 ทุกขสัมมสนะ (พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์) ผู้ที่อายุยังน้อยคบหาสมาคมกับคนวัย
ใกล้เคียงกันอยู่อย่างรื่นเริงย่อมยากท่ีจะเข้าใจว่ารูปนามของตนเป็นสิ่งที่น่ากลัว แต่ผู้ที่อายุมากขึ้นแล้ว
พบกับศพคนสูงอายุที่เสียชีวิตด้วยโรคภัย อีกทั้งตนเองก็เจ็บป่วยไม่สบายคิดได้ว่าจะต้องตาย ย่อม
สำคัญรูปนามของตนว่าน่ากลัว ในกรณีเดียวกัน ผู้ที่ไม่รู้เห็นความเกิดดับของรูปนามโดยประจักษ์ย่อม
ไม่สำคัญว่ารูปนามน่ากลัว ต่อเมื่อได้รู้เห็นความเกิดดับของรูปนามว่าไม่ได้ตั้งอยู่เพียงชั่วพริบตาเดียว
ย่อมเข้าใจว่ารูปนามน่ากลัว เพราะเกิดขึ้นแล้วดับสูญไป หรือเข้าใจว่ารูปนามน่ากลัว น่ารังเกียจ ไม่ดี
งาม เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นโดยความเกิดดับ ด้วยเหตุนี้ ผู้ที่รู้เห็นความเกิดดับของสภาวะพอง-ยุบนั่ง 
เหยียด คู้ เคลื่อนไหวฯลฯ ย่อมเข้าใจว่ารูปดังกล่าวน่ากลัว ไม่ดีงาม เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นโดย
ความเกิดดับ หรือเพราะดับสูญอยู่เสมอ หรือเพราะเป็นที่ตัง้แหง่ทุกขท์ีท่นได้ยาก 
 
 ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดก็เป็นทุกข์ ความแก่ก็เป็นทุกข์ ความเจ็บก็เป็นทุกข์ ความตายก็
เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ 
ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่อ อุปาทานขันธ์ 5 ก็เป็นทุกข์417 ชาติ คือ ความเกิด ความ
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เกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิด ความบังเกิดเฉพาะความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ ในหมู่
สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ418 
 ทุกขอริยสัจ คือ ความจริงแท้ที่ปรากฏให้จิตรับรู้คือทุกข์ ในที่นี้หมายถึง สภาพธรรมที่
ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้ งปวงที่รับรู้ทางตา หู  จมูก ลิ้นกาย หรือใจ ซึ่งล้วนตกอยู่ ในสภาพที่
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยอยู่ตลอดเวลา คงทนสภาพอยู่ไม่ได้และบังคับบัญชาไม่ได้ อันได้แก่ รูป
เสียง กลิ่น รส อารมณ์สัมผัส และความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ แม้แต่ความสุข ก็เป็นทุกข์ เพราะเกดิแล้วก็มี
อาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 
 ความทุกข์หรือสภาพที่ทนได้อยาก กล่าวให้ลึกลงไปอีก หมายถึงสภาวะของสิ่งทั้งหลายที่
ตกอยู่ในกฏแห่งความไม่เที่ยง ซ่ึงประกอบด้วยภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่องไม่
สมบูรณ์ในตัว ขาดแก่นสาร และความเที่ยงแท้ ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มแท้จริงสรุป คือ การที่
กำหนดเห็นรูปนามเป็นทุกข์ คือ เห็นอารมณ์ชัด เพราะอารมณ์ที่ปรากฏล้วนเป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่ง
สภาพที่ไม่คงที่ เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ (คำว่า ทุกข์ เป็นคำศัพท์สำคัญในพระพุทธศาสนา และใช้ใน
ความหมายที่กว้างและลึกกว่าในภาษาไทยมาก โดยปกติในภาษาไทยเราใช้คำว่า ทุกข์ กับ ความรู้สึก
ที่ไม่น่าพอใจ หรือความทุกข์ระทมขมขื่น แต่ในภาษาบาลี ทุกข์ โดยย่อจะหมายถึง ความคงสภาพอยู่
ไมไ่ด้ของสิ่งต่าง ๆ ในโลกดังกล่าว การทำความเข้าใจศัพท์คำว่า ทุกข์ ให้กระจ่าง จะช่วยให้ผู้ศึกษาไม่
เกิดความรู้สึกว่าพระพุทธศาสนามองโลกในแง่ร้าย เมื่ออ่านเนื้อหาบางตอน เช่น “การเกิดเป็นทุกข์” 
“ทั้งในกาลก่อนและบัดนี้ เราสอนแต่ทุกข์ และนิโรธแห่งทุกข์” เป็นต้น ทั้งนี้เพราะท่านชี้ไปที่ตัว
สภาวะที่คงสภาพอยู่ไม่ได้ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลานั่นเอง) กล่าวโดยย่อ ทุกข์ (ในไตรลักษณ์) 
คือ ความคงสภาพอยู่ไม่ได ้
 กิจที่พึงจะทำต่อทุกขอริยสัจ พระพุทธเจ้าบอกว่า ทุกขํ อริยสจฺจํ ปริญฺเญยฺยํ ทุกขอริยสัจ
ควรกำหนดรู้ ดังนั้น กิจญาณในทุกขอริยสัจ คือกำหนดรู้สภาวะที่เป็นทุกข์ รู้สภาพอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ทุกข์ รู้ตำแหน่งแห่งที่ของทุกข์ ซึ่งจะต้องรู้ตามสภาพที่แท้จริงของมัน (คือ ไม่ใช่รู้ตามสภาพที่เราอยาก
ให้มันเป็นหรือตามที่เราเกลียดชังมัน เป็นต้น) ถ้าจัดเป็นขั้น ได้แก่ ขั้นแถลง หรือสำรวจปัญหาที่
จะตอ้งทำความเข้าใจ และรู้ขอบเขต 
 เมื่อทำกิจสมบูรณ์แล้ว ญาณที่ปรากฎ คือ นามรูปปริเฉทญาณ ญาณท่ีรู้ความเป็นจริงของ
ธรรมชาติทั้งปวงว่า เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น คือ มองเห็นความต่างกันของธรรมชาติ 2 อย่าง คือ
เห็นรูปก็เป็นลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง เห็นนามก็เป็นลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง 419 จัดเป็นทุกข์
(จินตาญาณ)” 
 ทุกขัง แปลว่า สภาวะที่บีบคั้น ของธรรมชาติ หมายความว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะ
ที่เป็นทุกข์มองดูแล้วน่าสังเวชใจ นำให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้มีความเห็นอย่างแจ่มแจ้งในสิ่งนั้น ๆ เช่น 
“สภาวะของขันธ์ 5 เป็นตัวทุกข์ อันมีตัณหาเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์” อีกนัยหนึ่ง คำว่า ทุกขัง หรือ ทุกฺข
ตา เป็นลักษณะที่ 2 ของไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นผลเกี่ยวข้องกับลักษณะที่ 1 คือ อนิจจัง กล่าวคือ สิ่งใดไม่

 

 418 ม.อุ. (ไทย) 14/373/418. 
 419 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาครู , พิมพ์ครั้งที่  2, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ช. โฆษิตพิพัฒน ์จำกดั, 2543.), หน้า 83. 
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เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งที่เป็นทุกข์เพราะความไม่เที่ยง โดยทั่วไปคำว่าทุกข์ ใช้ใน 3 ความหมาย  
ใหญ่ ๆ ที่พระองค์ได้รู้ บรรลุธาตุ นั้นว่า “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง” ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง 
บัญญัติ กำหนด เปิดเผย จำแนก ทำให้ง่ายว่า “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง” ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิด 
ขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยู่ อย่างนั้น ตถาคตรู้ 
บรรลุธาตุนั้นว่า “สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์” ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึง บอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปิดเผย 
จำแนก ทำให้ง่ายว่า “สังขารทั้งปวงเป็น ทุกข์” ตถาคตเกิดขึ้นกต็าม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความ
ตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า “ธรรม ทั้ง
ปวงเป็นอนัตตา” ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปิดเผย จำแนก ทำให้ง่ายว่า 
“ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” 420 กล่าวคือ  
  1. ความหมายธรรมดา หมายถึง ความไม่สบายกายไม่สบายใจ ซึ่งตรงข้ามกับลักษณะ
ของสุข ทุกขเวทนาเป็นหนึ่งในขันธ์ 5  
  2. ความหมายที่ลึกซึ้งหมายถึงทุกขลักษณะ ซึ่งเป็นทุกข์ในไตรลักษณ์  
  3. ความหมายทางปรัชญาและจิตวิทยา หมายถึง ประสบการณ์ทางจิต ที่เจ็บปวดทรมาน หรือ
สภาวะที่บีบคัน้ซึ่งเกิดมาจากความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 ว่าเป็นตัวตน 
 อีกนัยหนึ่ง ถ้ามองลึกเข้าไปถึงเนื้อหาภายในของสรรพสิ่ง “อชฺฌตฺติกา ธมฺมา” ว่าภายในของ
สรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้ มีธรรมชาติอยู่ 3 ชนิด คือ ธรรมชาติที่ เป็นบวก ธรรมชาติที่ เป็นลบ และ
ธรรมชาติที่เป็นกลาง ธรรมชาติฝ่ายบวก หมายถึง ธรรมชาติที่เกิดขึ้นใหม่ ที่กำลังพัฒนา กำลังก้าวหน้า
กำลังเจริญเติบโต ธรรมชาติฝ่ายลบ หมายถึง ธรรมชาติที่เก่าแก่ ที่ล้าหลัง กำลังผุพัง กำลังเสื่อมสลาย
ธรรมชาติทั้งสองฝ่ายนี้จะขัดแย้งกันปะทะกัน ลักษณะนี้เรียกว่า สภาวทุกข์ หรือทุกขัง แล้วก็กลับเข้าสู่
สภาวะไม่มีบวกไม่มีลบ เป็นอัพยากตาธัมมา แล้วก็เริ่มขัดแย้งกันอีก แล้วก็กลับเข้าสู่สภาวะอย่างเดิมอีก
จะเป็นอย่างนี้เรื่อยไปจนกว่าจะสิ้นสุดอายุขัยของสิ่งนั้น ๆ 
 พึงทำความเข้าใจว่า ความขัดแย้งของธรรมชาติฝ่ายบวกและฝ่ายลบ หรือตัวทุกขัง นี่เองที่
เป็นตัวผลักดัน ให้สรรพสิ่งทั้งหลายเกิดความเปลี่ยนแปลงทางคุณภาพ จากคุณภาพที่ด้อยกว่า ไปสู่
คุณภาพที่ดีกว่าเรื่อย ๆ ไป เพราะฉะนั้น อัพยากตะ มีลักษณะเป็นเพียง สัจธรรมสัมพัทธ์เท่านั้น ส่วน
สภาวะทุกข์หรือทุกข์นั้นเป็นสัจธรรมสมบูรณ์ พุทธศาสนาจำแนกทุกข์ออกเป็น 3 ชนิด คือ 
  1. ทุกขทุกขตา ทุกข์ที่เป็นความรู้สึกทุกข์ คือ ความทุกข์กาย ทุกข์ใจไม่สบาย
เจ็บปวดเมื่อยขบ โศกเศร้า เป็นต้น อย่างที่เข้าใจกันโดยสามัญ  ตรงตามชื่อตามสภาพ ที่เรียก
กันว่า ทุกขเวทนา (ความทุกข์อย่างปกติที่เกิดขึ้น เมื่อประสบอนิฏฐารมณ์) 
  2. วิปริณามทุกขตา คือ ทุกข์เนื่องด้วยความผันแปร หรือทุกข์ที่แฝงอยู่ในความผัน
แปรของสุข คือความสุขท่ีกลายเป็นความทุกข์หรือทำให้เกิดทุกข์เพราะความแปรปรวนกลับกลายของ
มันเอง(ภาวะที่ตามปกติก็สบายดีเฉยอยู่ไม่รู้สึกทุกข์อย่างใดเลย แต่ครั้นได้เสวยความสุขบางอย่าง พอ
สุขนั้นจางลงหรือหายไป ภาวะเดิมที่เคยรู้สึกสบายเป็นปกตินั้น กลับกลายเป็นทุกข์ไป เสมือนเป็นทุกข์
แฝงซึ่งจะแสดงตัวออกมาในทันทีที่ความสุขนั้นจืดจางหรือเลือนลางไป  ยิ่งสุขมากขึ้นเท่าใดก็กลับ
กลายเป็นทุกข์รุนแรงมากขึ้นเท่านั้น เสมือนว่าทุกข์ที่แฝงขยายตัวตามขึ้นไปถ้าความสุขนั้นไม่เกิดขึ้น

 

 420 องฺ.ติก. (ไทย) 20/137/385.  
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ทุกข์เพราะสุขนั้นก็ไม่มีแม้เมื่อยังเสวยความสุขอยู่ พอนึกว่าสุขนั้นอาจจะต้องสิ้นสุดไปก็ทุกข์ด้วยหวาด
กังวล ใจหาย ไหวหวั่น ครั้นเวลาแห่งความสุขผ่านไปแล้ว ก็หวนระลึกด้วยความละห้อยหาว่า เราเคย
มีสุขอย่างนี้ ๆ บัดนี้สุขนั้นไม่มีเสียแล้วหนอ) 
  3. สังขารทุกขตา คือ ทุกข์ตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของตัวสังขารเอง หรือ สิ่ง
ทัง้หลายที่เกิดจากเหตุปัจจัย ได้แก่ขันธ์ 5 (รวม มรรค ผล ซึ่งเป็นโลกุตตรธรรม) เป็นทุกข์ คือ เป็นสภาพ
ที่ถูกบีบคั้นด้วยปัจจัยทีข่ัดแย้ง มีการเกิดขึ้น และการสลายหรือดับไป ไม่มีความสมบูรณ์ในตัวของมันเอง 
อยู่ในกระแสแห่งเหตุปัจจัย จึงเป็นสภาพซึ่งพร้อมที่จะก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้ไม่รู้เท่าทันต่อสภาพและ
กระแสทั้งเข้าไปฝืนกระแสด้วยความอยากความยึดถือ ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องและปฏิบัตต่ิอมนัด้วยปัญญา421 
 
 โทมนัส คือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่สำราญใจ ความเสวยอารมณ์ที่เป็นทุกข์ไม่สำราญ  
อันเกิดจากมโนสัมผัส422 
 
 ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยู่เป็นอยู่ตามธรรมชาติ รวมทั้งเหตุปัจจัยปรุงแต่งให้ธรรมชาติ   
ต่าง ๆ เป็นไป เป็นธรรมที่พระองค์ทรงบรรลุแล้วนี้ ลึกซ้ึง เหน็ได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ไม่ใช่
วิสัยตรรกะ ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้ 423 “เพราะเหตุนี้ เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมีเพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึง
เกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป424 เพราะความที่สิ่งนี้เป็นปจัจัยของ
สิ่งนี้ อย่างนี้425 เช่น ธรรมะของไฟคือร้อน ธรรมะของความหิวคืออยากกิน ธรรมะของความโลภคือ
อยากได้ ธรรมะของความโกรธคืออยากทำลาย ธรรมะของเวทนาคือเสวยอารมณ์ ธรรมะของวิญญาณ 
(จิต) คือรู้อารมณ์ ธรรมะของสมาธินทรีย์คือข่มกิเลส ธรรมะของปัญญาญาณคือตัดขาดกิเลส เป็นต้น  
 ไฟร้อนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใช่เพราะใครบังคับหรือดลบันดาล อาการเย็นตาม
ธรรมชาติที่ความร้อนลดลง มิใช่เพราะใครบังคับหรือดลบันดาล ความโลภทำให้อยากได้ตามธรรมชาติ
ของความโลภเอง มิใช่ใครบังคับหรือดลบัลดาล ปัญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปัญญาเอง 
มิใช่เพราะใครบังคับหรือดลบันดาล มรรคผลทำให้ไม่ตกอบายภูมิตามธรรมชาติของมรรคผลเอง มิใช่
เพราะใครบังคับหรือดลบันดาล เพราะมรรคให้ถึงความเป็นธรรมชาติไม่เกิดขึ้นเป็นธรรมดา426 ฯลฯ 
คือ เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยนั้น ๆ ที่เรียกว่า “อิทัปปัจจยตา427“ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  
 อิมสฺมึ สติ อิท ํโหติ  เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกดิ สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ อสติ อิทํ น โหติ เมื่อสิ่งนี้ไมม่ี สิ่งนี้จึงไม่ม ี

 

 421 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้า 87,. 
 422 ม.อุ. (ไทย) 14/373/420-421. 
 423 ที.ม. (ไทย) 10/64/36. 
 424 ขุ.ม. (ไทย) 29/186/526.  
 425 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 865. 
 426 ขุ.อุ.อ. (ไทย) 21/2/59.  
 427 สํ.นิ. (ไทย) 16/37/79. ขุ.มหา. (ไทย) 29/186/526. 



  420 

 อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ428 เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 
 ธรรมะ คือ ธรรมชาติที่ปรากฏ ที่มีอยู่ เป็นอยู่ ตามธรรมชาติที่มีอยู่จริง รวมทั้งเหตุปัจจัย
ที่ปรุงแต่งให้ธรรมชาติต่าง ๆ เป็นไปด้วย เป็นสิ่งที่หาผู้บังคับบัญชาหรือเป็นเจ้าของมิได้ เช่น ธรรมะ
ของไฟคือร้อน ธรรมะของความโลภคืออยากได้ ธรรมะของปัญญาญาณคือตัดกิเลสขาดเป็นต้น  
 คำสอนของพุทธศาสนาเป็นเพียงการนำกฎความจริงของธรรมชาติมาบอกเท่านั้น 
พระพุทธเจ้าได้บำเพ็ญบารมีมาแล้วหลายแสนโกฏิชาติ จนได้ตรัสรู้เป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระองค์ทรงรู้แจ้งกฎเกณฑ์ทั้งปวงของธรรมชาติว่า สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นมีอะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็น
ปัจจัย พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ สีสปาวัน เขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นทรงหยิบใบประดู่ลาย 2–3 ใบ
ขึ้นมา แล้วรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเข้าใจความข้อนั้นว่า
อย่างไร ใบประดู่ลาย 2-3 ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยู่บนต้น อย่างไหนจะมากกว่ากัน ภิกษุทั้งหลาย
กราบทูลว่า ใบที่อยู่บนต้นไม้นั้นมากกว่า ใบประดู่ลาย 2-3 ใบที่พระองค์ทรงหยิบขึ้นมามีเพียง
เล็กน้อย พระพุทธเจ้าข้า 
 ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารู้แล้วแต่มิได้บอกเธอนั้นมีมาก เพราะเหตุไรเราจึงมิได้บอก? เพราะ
สิ่งนี้ไม่มีประโยชน์ ไม่ใช่จุดเริ่มต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย ไม่เป็นไปเพ่ือคลาย
กำหนัด ไม่เป็นไปเพื่อดับทุกข์ ไม่เป็นไปเพื่อสงบระงับ ไม่เป็นไปเพ่ือรู้ยิ่ง ไม่เป็นไปเพื่อตรัสรู้ ไม่เป็นไป
เพ่ือนิพพาน เหตุนั้น เราจึงมิได้บอก 
 สิ่งอะไรเล่าที่เราบอกแล้ว คือ เราบอกว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทา เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน์ เป็นจุดเริ่มต้นแห่งพรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือ
ความเบื่อหน่าย เพื่อคลายกำหนัด เพื่อดับทุกข์ เพ่ือสงบ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เพราะเหตุนี้
แลเราจึงบอก”429 
 
 ธรรมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม หรือผู้แล่นตามไปด้วยธรรม คือ ปัญญินทรีย์ของ
บุคคลใดเพ่ือทำให้แจ้งโสดาปัตติผลมีประมาณยิ่ง บุคคลนั้นย่อมเจริญอริยมรรคอันมีปัญญาเป็นตัวนำ 
มีปญัญาเป็นประธาน430 ท่านผู้นี้บรรลุเป็นสุญญตวิโมกข์เพราะเห็นอารมณ์เป็นอนัตตา 
 เมื่อมนสิการโดยความเป็นอนัตตาปัญญินทรีย์ มีประมาณยิ่งเพราะปัญญินทรีย์มีประมาณ
ยิ่งบุคคลจึงได้โสดาปัตติมรรค เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่าเป็นธรรมานุสารีบุคคลอินทรีย์ที่เป็นไป
ตามปญัญินทรีย์นั้นม ี4 ทั้ง เป็นสหชาตปัจจัย อัญญมัญญปัจจัย นิสสยปัจจัย สัมปยุตตปัจจัย431 
 ธัมมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม(ปัญญา) หมายถึง พระอริยบุคคลผู้ดำรงอยู่ในโสดา
ปัตติมรรค กำลังปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติผล มีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวนำ อริยบุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือทำให้
แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล มีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวนำ ชื่อว่า ธัมมานุสารี อริยบุคคลผู้ตั้งอยู่แล้วในผล คือ
โสดาปัตติผล สกทาคามิผล หรืออนาคามิผล มีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวนำ ชื่อว่าทิฏฐิปัตตะ ถ้าบรรลุ

 

 428 ส.ํนิ. (บาลี) 16/75/49, ส.ํนิ. (ไทย) 16/22/38.  
 429 สํ.ส. (ไทย) 19/1101/613. 
 430 องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) 17/14/233. 
 431 ขุ.ป. (ไทย) 31/221/373. 
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อรหัตผลโดยมีสมาธิระดับอรูปสมาธิ 4 เป็นบาทฐานกลายเป็นอุภโตภาควิมุตติ ถ้าบรรลุอรหัตผล โดย
มีสมาธิระดับรูปฌาน 4 หรือ ขณิกสมาธิเป็นบาทฐาน กลายเป็นปัญญาวิมุตติ  
 
 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลก พระพุทธเจ้าทรงจำแนกไว้ 5 หมวด 
  1. หมวดนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องขวางกั้น หรือห้ามไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มี 5 
ประการคือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ-กุกกุจจะ วิจิกจิฉา  
  2. หมวดขนัธ์ คือ กองอุปาทานขันธ์ 5 กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
  3. หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก 
6 คอื รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ 
  4. หมวดโพชฌงค์ คือ องค์แห่งธรรมเครื่องตรัสรู้ 7 ประการ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ 
ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 
  5. หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เป็นจริงอันประเสริฐ มี 4 ประการ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค432 
 
 ธาตุ 6 มีจกัขุธาตุ (ธาตุคือจักขุปสาท) 433 ชื่อว่า ธาตุ เพราะมีเนื้อความว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
ชีวะ เป็นแต่สภาวะแท้ ๆ นั้นเอง ธาตุ พอง-ยุบเป็นวาโยธาตุกรรมฐาน การกำหนดรู้ลักษณะอาการ
ของธาตุ 4 คือ (1) ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลักษณะแข็งและอ่อน (2) ธาตุน้ำ (อาโปธาตุ) มีลักษณะไหล
และเกาะกุม (3) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มีลักษณะร้อนและเย็น) (4) ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีลักษณะ
เคลื่อนไหวและหย่อนตึง  
 ธาตุที่เห็นอาการได้ง่าย คือธาตุลม เพราะมีลักษณะเคลื่อนไหว และเมื่อกำหนดได้ชัดเจน
แล้ว จะรู้ลักษณะเฉพาะของธาตุอ่ืน ๆ ไปด้วย ด้วยเหตุนี้บางคนจึงเรียกกรรมฐานแบบนี้ ว่า “วาโย
ธาตุกรรมฐาน”434 พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็น
กายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า‘กายมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย(ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”435 สภาวะ
อาการพอง-ยุบนั้นเป็นหนึ่งในลม 6 ประเภท คือ  
  1. ธาตุลมที่พัดขึ้นสู่เบื้องบน (อุทธังคมวาโย) ทำให้เกิดอาการเรอ คลื่นไส้ อาเจียน 
หน้ามืด ตาลาย ปวดศีรษะและความดนัโลหิตสูง  

 

 432 ที.ม. (ไทย) 10/381/314-315. 
 433 ส.ํนิ. (ไทย) 16/85/169.  
 434 จำลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วน
จำกัด เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์, 2563), หน้า 52-54. 
 435 ม.มู. (ไทย) 12/113/109.  
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  2. ธาตุลมที่พัดลงเบื้องล่าง (อโธคมวาโย) ทำให้เกิดอาการผายลม การถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะและการคลอดบุตร  
  3. ธาตุลมที่อยู่ในช่องทอ้ง (กุจฉสิยวาโย) ทำให้เกิดอาการพองและอาการยุบของท้อง  
  4. ธาตุลมที่อยู่ในลำไส้ (โกฏฐาสยวาโย) ทำให้เกิดก๊าซและอาการแน่น อึดอัดในท้อง 
เช่น ท้องอืด แน่นท้อง ท้องเฟ้อ เป็นต้น 
  5. ธาตุลมที่แล่นไปทั่วร่างกาย (อังคมังคานุสารีวาโย) ทำให้เกิดการเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย เช่น ยืน นั่ง ก้ม เงย เป็นต้น  
  6. ธาตุลมหายใจเข้าออก (อัสสาสปัสสาสวาโย) คือ ลมหายใจเข้าออก ธาตุลมชนิดนี้
ใช้เป็นอารมณ์กำหนดในอานาปานสติ436 
 
 นั่งสมาธิได้บุญมากกว่าให้ทาน 300 เท่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรับรองไว้ว่า “บุคคล
ใด ให้น้ำนมโคเป็นทานครั้งละประมาณ 100 หม้อ วันละ 3 เวลา เช้า เที่ยง เย็น การเจริญเมตตาทำ
จิตให้เป็นสมาธิเพียงชั่วระยะการหยดลง ของหยาดน้ำนมโคเพียงหนึ่งหยด ย่อมมีผลมากกว่าทานที่
บุคคลนั้นให้แล้ว 3 ครั้งในแต่ละวัน”437 นั่งสมาธิได้ฌาน ไปเกิดในพรหมโลก 
 บุคคลบางคนในโลกนี้... บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เขา
ชอบใจปฐมฌานนั้น ติดใจปฐมฌานนั้น และถึงความปลื้มใจกับปฐมฌานนั้น เขาดำรงอยู่ในปฐมฌาน
นั้น น้อมใจไปในปฐมฌานนั้น ไม่เสื่อม เมื่อตายไป ย่อมเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพวกเทวดาชั้น
พรหม พวกเทวดาชั้นหมู่พรหมมีอายุประมาณ 1 กัปฯลฯ 
 บุคคลบางคน... บรรลุจตุตถฌานที่มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เขาชอบใจฌานนั้น..เขา
ดำรงอยู่ในจตุตถฌานนั้น น้อมใจไปในปฐมฌานนั้น ไม่เสื่อม เมื่อตายไป ย่อมเข้าถึงความเป็นผู้อยู่
ร่วมกับพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ พวกเทวดาชั้นสุภกิณหะมีอายุประมาณ 4 กัป438 
 
 นั่งคู้บัลลังก4์39 (นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา)  
 บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า ปลฺลงฺกํ ได้แก่ การนั่งพับชาทั้ง 2 โดยรอบ440 (คือนั่งขัดสมาธิ) 
หมายถึง นั่งคู้แขนเข้ามาใช้มือขวาทับมือซ้าย และคู้ขาเข้ามานั่ งเท้าขวาทับเท้าซ้าย คือขัดสะหมาด 
หรือว่านั่งพับเพียบตามสะดวก  
 ซึ่งทา่นั่งทีน่ิยมกันมีอยู่ 3 ท่า ดังนี้ 
  1) นั่งเรียงขา  
  2) นั่งเท้าขวาทับเท้าซ้าย  
  3) นั่งขัดสมาธิเพชร 

 

 436 จำลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, หน้า 51. 
 437 สํ.นิ. (ไทย) 16/315/226. 
 438 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/123/187-9.  
 439 นั่งคู้บัลลังก์ หมายถึงนั่งขัดสมาธิ (วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/218/295) 
 440 วิ..อ. (ไทย) 6/165/570. 
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 นาม คือ สภาวะที่รับรู้ทางใจและความรู้สึกนึกคิดต่างๆ มีการน้อมไปสู่อารมณ์เป็น
ลักษณะมีหน้าที่ประกอบกับจิตและเจตสิกด้วยกันมีวิญญาณเป็นเหตุให้เกิด ได้แก่ นามขันธ์ 4 คือ
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า ธรรมชาติใด ย่อม
น้อมไปรู้อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่านาม คือ น้อมไปสู่อารมณ์ เพราะความหมายว่าน้อมไป441  
 คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า ธรรมชาติใดย่อมน้อมไปรู้อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า
นาม คือ น้อมไปสู่อารมณ์442 นาม หมายถึง ขันธ์ที่มิใช่รูป 4 อย่าง (เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ)   
 
 นามรูปปริจเฉทญาณ 
 โยคีผู้เป็นวิปัสสนายานิก (เจริญวิปัสสนาล้วน) เมื่อกำหนดรู้ธาตุ 4 โดยสังเขปหรือโดย
พิสดาร ด้วยมุ่งในการพิจารณาธาตุเหล่านั้น ครั้นรวมรูปทั้งหมดเข้าเป็นอันเดียวกันโดยลักษณะ คือ
ความเสื่อมสลาย ก็เห็นว่า นี่คือรูป เมื่อพิจารณาเห็นรูปอย่างนี้แล้ว อรูปธรรมทั้งหลายก็ปรากฏทาง
ทวาร และกำหนดเช่นนี้ ด้วยความเป็นธาตุ 18 ด้วยอายตนะ 12 ทางขันธ์ 5 โดยย่นย่ออย่างนี้ว่า
“บรรดารูปนั้นคือ มหาภูตรูป 4 และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป 4” ดังนี้ แล้วกำหนดมนายตนะด้วย และ
เอกเทศของธัมมายตนะด้วยว่า “นาม” แล้วกำหนดนามและรูปว่า นามนี้ด้วย รูปนี้ด้วย เรียกว่า
“นาม-รูป” การเห็นนามและรูปตามเป็นจริง ซึ่งครอบงำสัตตสัญญา (คือ ความสำคัญหมายรู้ว่ามีสัตว์)
เสียได้ แล้วตั้งอยู่ในภูมิทีไ่ม่ลุ่มหลงของโยคาวจรผู้กำหนดรู้นามและรูป แม้คำว่า “นามรูปววัฏฐานการ
กำหนดรู้นามและรูป” ก็ดี443 คำว่า “สังขารปริจเฉท (การกำหนดรู้สังขาร)” ก็ดี เป็นชื่อของการเห็น
นามและรูปตามเป็นจริงนี้เหมือนกัน 
 เมื่อศึกษาในปฏิสัมภิทามรรค พบว่า ญาณนี้มีอรรถเดียวกันกับวัตถุนานัตตญาณ เพราะมี
สภาวะรู้ชัด เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการกำหนดธรรมที่เป็นภายใน ชื่อว่า วัตถุนานัตต
ญาณ444 โคจรนานัตตญาณ445 ภูมินานานัตตญาณ และธัมมนานัตตญาณ446“ เป็นญาณที่รู้ความเป็น
จริงของธรรมชาติทั้งปวงว่า เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น คือ มองเห็นความต่างกันของธรรมชาติ 2 
อย่าง คือเห็นรูปก็เป็นลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง เห็นนามก็เป็นลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง เช่น 
เห็นว่าการเคลื่อนไหวก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งที่ไม่สามารถจะรับรู้อะไรได้ด้วยตัวเอง เป็นเพียงแต่
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาแล้วก็สลายตัวไป จัดว่าเป็นรูปธรรม ส่วนตัวที่เข้าไปรู้เป็นธรรมชาติที่สามารถจะ

 

 441 ขุ.ป.อ. (ไทย) 42/6/126. นาม หมายถึง ขันธ์ที่มิใช่รูป 4 อย่าง (เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ขุ.จู. (ไทย) 30/5/58. 
 442 ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/248, ขุ.จู. (ไทย) 30/5/58.  
 443 ช่ือญาณที่ 1 (นามรูปปริจเฉทญาณ)นี้ว่า นามรูปววัฏฐาน และสังขารปริจเฉท, พระพุทธโฆสเถระ, 
คัมภีรว์ิสุทธิมรรค, หน้า 978. 
 444 ขุ.ป. (ไทย) 31/66/109-111. 
 445 ขุ.ป. (ไทย) 31/67/112-114. 
 446 ขุ.ป. (ไทย) 31/72/121-122. 
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รับรู้อะไรได้ จัดเป็นนามธรรม สภาวะที่เห็นความต่างกันของธรรมชาติ 2 อย่างนี้คือ เห็นว่ารูปก็อย่าง
หนึ่ง เห็นว่านามก็อย่างหนึ่ง อย่างนี้เรียกว่าสามารถแยกรูปแยกนามได้ 
 
 นิพพัตติ ได้แก่ ความปรากฏแห่งขันธ์ แยกเป็น 3 อย่าง คือ 
  นามนิพฺพตฺติ ได้แก่ วิบากปฏิสนธิในรูปภูมิ 
  รูปนิพฺพตฺต ิได้แก่ วิบากปฏิสนธิในอสัญญสัตตภูมิ 
  นามรูปนิพฺพตฺติ ได้แก่ วิบากปฏิสนธิใน 26 ภูมิที่เหลือ447 
 
 นิพพาน แปลว่า ดับ หรือ สภาวที่ดับเย็น หรือการพ้นจากปวงทุกข์และรูปนามที่เกิดดับ
อยู่ มีลักษณะพิเศษดังนี้ 
  สนฺติ ลกฺขณํ นิพพานมีอาการสงบจากการแตกดับของรูปนามเป็นลักษณะ 
  อจฺจุติ รสํ นิพพานย่อมทรงไว้ซึ่งคณุท่ีพ้นจากการเสื่อมสลายดับหายเป็นรส 
  อนิมิตฺตํ ปจฺจุปฏฺ นํ นิพพานย่อมพ้นจากสัณฐานนิมิตเป็นผลปรากฏ คือไม่อยู่ในวิสัยที่
จะบอกได้ ซึ่งรูปพรรณสัณฐานของนิพพานว่าเป็นอย่างไร 
  ปทฏฺ านํ น ลพฺภติ นิพพานไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด เพราะนิพพานเป็นธรรมที่พ้นจากเหตุ
จากปัจจัยทั้งปวง โดยความเป็นธรรมเกษม คือ เป็นที่ปกป้อง เป็นที่หลีกเร้น เป็นที่พ่ึง ที่อาศัย ที่
ปลอดภัย ที่ไม่จตุิ ที่ไม่ตาย448  
 นิพพาน แปลว่า ดับ หรือ สภาวที่ดับเย็น449 เป็นธรรมที่ปัจจัยมิได้ปรุงแต่ง คือ ปัจจัย
ทั้งหลายกระทำไม่ได้450 คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า เพราะความเป็นธรรมอันใครๆ บอกไม่ได้ว่า 
“เพราะปัจจัยโน้นทำ”451 มีสภาวเป็นอรูป452 
 นิพพาน เป็นทางดำเนินถึงความไม่แก่ และไม่ตาย ไม่มีความเศร้าโศก ไม่ถูกข้าศึก
เบียดเบียน ไม่พลาด ไม่มีภัย ไม่มีความเดือดร้อน453  
 นิพพาน คือ ธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวงเป็นที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เป็นที่สิ้นตัณหา 
เป็นที่คลายกำหนัด เป็นที่ดับกิเลส เป็นที่เย็นสนิท454  
 ในนิพพาน ไม่มีดิน น้ำ ไฟ ลม ไม่มีดวงดาวส่องแสง ไม่มีดวงอาทิตย์ส่องแสง ไม่มีดวง
จันทร์ส่องแสง และไม่มีความมืด ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ทั้งสองย่อมไม่มีในนิพพานนั้น455 ความ

 

 447 พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9) วิปัสสนากรรมฐาน ภาค 1 เล่ม 2, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จำกัด, 2548 ), หน้า 183-195. 
 448 ขุ.จู. (ไทย) 30/67/252. 
 449 ขุ.จู. (ไทย) 30/67/252. 
 450 ขุ.อป.อ. (ไทย) 44/503/450. 
 451 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 20/218/237. 
 452 ขุ.อุ.อ. (ไทย) 21/71/484. 
 453 ขุ.เถรี. (ไทย) 26/514/639. 
 454 ขุ.ม. (ไทย) 29/6/25. 
 455 ขุ.อุ.อ. (ไทย) 21/71/484. 
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เกิดขึ้นแห่งนิพพานไม่ปรากฏ ความเสื่อมไม่มี ความเป็นอย่างอ่ืนของนิพพานนั้น ก็ไม่ปรากฏ นิพพาน
จึงเป็นสภาวะเที่ยง มั่นคง แน่แท้ มีความไม่แปรผันไปเป็นธรรมดา รวมความว่า สภาวะนั้นอันอะไร
นำไปมิได ้ไม่กำเริบ456 
 นิพพาน เป็นธรรมชาติที่สงบจากรูป-นาม ขันธ์ 5 เพราะพ้นจากตัณหาอย่างเด็ดขาด พระ
อรหันต์ทั้งหลายเมื่อเข้าถึงขันธปรินิพพานแล้ว วัฏฏทุกข์ต่างๆ ที่เป็นการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็ดับสูญ
สิ้นทัง้หมดโดยไม่มีเหลือ สิ้นภพสิ้นชาติแล้วอย่างสิ้นเชิง เพราะว่าธรรมเหล่านั้นมาถึงนิพพานแล้วย่อม
ดับไป457 
 สรุปก็คือ “สิ่งใดมีในโลกนี้ สิ่งนั้นไม่มีในนิพพาน” หมายความว่า ในโลกนี้มีความทุกข์
แสดงว่าในนิพพานไม่มีความทุกข์ ในโลกนี้มีความสุขที่ยังผันแปรดับไปทุกๆ ครั้ง นั้นก็หมายความว่า
ในนิพพานมีความสุขชนิดทีไ่มผ่ันแปร ไม่แตกดับ เป็นความสุขท่ีถาวร 
 นิพพาน เป็นสภาพธรรมที่ปัจจัยมิได้ปรุงแต่ง ไม่ได้เกิดจากปัจจัย ปัจจัยทั้งหลายกระทำ
ไม่ได้458 คือ ไม่ได้เกิดจากอุปาทานขันธ์ 5 เมื่อไม่มีอุปาทานขันธ์ 5 ก็ไม่มีการปรุงแต่งอารมณ์ทั้ง
ในทางบุญหรือบาปอีกต่อไป ไม่มีเหตุให้ต้องบีบคั้นกดดันอีกแล้ว ทุกข์จึงไม่อาจเกิดขึ้นได้อีก ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุผู้ขีณาสพพึงปรุงแต่งปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร
บ้างหรือ” “ไม่ใช่อย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า” “อีกอย่างหนึ่ง เมื่อสังขารทั้งหลายไม่มีโดยประการทั้ง
ปวง เพราะสังขารดับวิญญาณพึงปรากฏหรือ”459 เพราะสังขารทั้งหลายที่ดับไปแล้วอย่างนี้ดับไป 
วิญญาณเป็นต้นจึงดับ เพราะวิญญาณเป็นต้นนั้นดับ นามรูปจึงดบั460 “เพราะกำจัดอวิชชาได้ เพราะมี
วิชชาเกิดขึ้น เมื่อไม่ปรุงแต่ง ไม่จงใจ ก็ไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก เมื่อไม่ถือมั่นก็ไม่สะดุ้งกลัวเมื่อไม่
สะดุ้งกลัว ก็ปรินิพพานเฉพาะตน รู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทำกิจที่ควรทำเสร็จ
แล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพือ่ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”461 
 คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายว่า นิพพานเป็นนามธรรม แต่มิใช่นามขันธ์ เพราะนิพพาน
เป็นขันธวิมุตติ คือพ้นจากความเป็นขนัธ์ มิได้นับเนื่องอยู่ในขันธ์ ด้วยมีข้อแตกต่างจากขันธ์ ดังต่อไปนี้ 
 ขันธ์เป็นได้ทั้ง 3 กาล คือ อดีต ปัจจุบัน อนาคต ส่วนนิพพานเป็น กาลวิมุตติ คือ เป็น
ธรรมที่พ้นจากกาลทั้ง 3 นั้น 
 ขันธ์เป็นได้ทั้ง อัชฌัตติกะ (ภายใน) และ พหิทธา (ภายนอก) แต่นิพพานเป็นธรรม
ภายนอกอย่างเดียว 

 

 456 ขุ.จู. (ไทย) 30/120/391. 
 457 สํ.นิ.อ. (ไทย) 13/2/29. 
 458 ขุ.อป.อ. (บาลี) 44/503/4508. 
 459 สํ.นิ. (ไทย) 16/51/102. อภิสังขารที่เป็นปฏิปักษ์ต่อบุญ คือเป็นบาป สภาพที่ปรุงแต่งกรรมฝ่ายชั่ว 
ได้แก่ อกุศลเจตนาท้ังหลาย สํ.นิ.อ. (บาลี) 2/51/89, ขุ.ม.อ. (บาลี) 25/216. อาเนญชาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เป็น
อาเนญชา สภาพที่ปรุงแต่งภพอันมั่นคง ไม่หวั่นไหว ได้แก่ กุศลเจตนาที่เป็นอรูปาวจร 4 หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคง
แน่วแน่ด้วยสมาธิแห่งจตุตถฌาน (สํ.นิ.อ. (บาลี) 2/51/89, ขุ.ม.อ. (บาลี) 25/216.) 
 460 ส.ํนิ.อ. (ไทย) 44/1/15. 
 461 สํ.นิ. (ไทย) 16/51/101. 
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 ขันธ์เป็นได้ทั้ง โอฬาริกะ (หยาบ) และสุขุมะ (ละเอียด) ส่วนนิพพานเป็นธรรมสุขุมอย่าง
เดียว 
 ขันธ์เป็นไดท้ั้ง หีนะ (เลว) และปณีตะ (ประณีต) ส่วนนิพพานเป็นธรรมปณีตอย่างเดียว 
 ขันธ์เป็นได้ทั้งสันติเก (ใกล้) และทูเร (ไกล) ส่วนนิพพานเป็นธรรมที่ไกลจากสังขตธรรม
อย่างเดียว ไม่เป็นธรรมใกล้ 
 อีกประการหนึ่ง ปรมัตถธรรม 3 (จิต เจตสิก รูป) หรือขันธ์ 5 นั้น เป็นสังขตธรรม คือเป็น
ธรรมที่มีปัจจัยปรุงแต่ง และเป็นไปตามเหตุปัจจัย กล่าวคือ จิตและเจตสิกจะต้องมีอารมณ์ วัตถุ 
มนสิการมาปรุงแต่ง จึงจะเกิดขึ้นและเป็นไปได้ รูปก็มีกรรม จิต อุตุ อาหาร เป็นปัจจัยปรุงแต่ง ส่วน
นิพพานเป็นอสังขตธรรม คือเป็นธรรมที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง พ้นจากปัจจัยปรุงแต่งแล้ว นับเป็นสิ่งที่
เป็น “อมตะ” 
 ด้วยเหตุที่นิพพานเป็นกาลวิมุตติ เป็นขันธวิมุตติ และเป็นอสังขตธรรม จึงนับได้ว่าเป็นสิ่ง
ประเสริฐสุด ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “นิพฺพาน ปรม วทนฺติ พุทฺธา พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า
นิพพานเป็นบรมธรรม”462 
 นิพพานนั้นเป็นทีด่ับกิเลสและกองทุกข์ทั้งมวล มีความสงบเป็นลักษณะ มีความไม่แตกดับ
เป็นกิจ มีภาวะไม่มีนิมิตหมายเป็นอาการไม่ปรากฏ หรือมีการสลัดออกจากภพเป็นผลปรากฏ และ
นิพพานนั้นไม่มีเหตุปัจจัยให้เกิด เพราะเป็นสิ่งที่ไม่เกิด ไม่แก่และไม่ตาย มีแต่เหตุให้ถึงให้บรรลุคือ 
มรรคมีองค์ 8463  
 นิพพาน : ดับนาม-รูป อชิตมาณพทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ 
ปัญญา สติ นาม และรูป ดับที่ไหน” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “อชิตะ เธอได้ถามปัญหานั้นใด เรา
จะกล่าวแก้ปัญหานั้น แก่เธอ นามและรูปดับไม่มีส่วนเหลือในที่ใด ปัญญา สติ นามและรูปนั้น ย่อมดับ
ไปในทีน่ั้น เพราะวิญญาณดับ”464 คัมภีร์จูฬนิเทส อธิบายว่า465 
 นาม ได้แก่ ขันธ์ทีม่ิใช่รูป 4 (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 
 รูป ได้แก่ มหาภูตรูป 4 และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปทั้ง 4 (รูป 28)466  
 ดับ ได้แก่ เข้าไปสงบ ถึงความตั้งอยู่ไม่ได้ 
 นามและรูปนั้นดับไปในที่นั้นเพราะวิญญาณดับ หมายถึง ธรรมคือ นามและรูป ที่พึงเกิด
ในสงสารมีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ เว้นภพ 7 ย่อมดับ คือ ถึงความตั้งอยู่ไม่ได้ เพราะวิญญาณ
อันประกอบด้วยอภิสังขารธรรมดับไป ด้วยโสดาปัตติมัคคญาณ 
 ธรรม คือ นามและรูปที่พึงเกิดในภพ 5 เว้นภพ 2 ย่อมดับ คือ เข้าไปสงบ ถึงความตั้งอยู่
ไม่ได้ ระงับไปในที่นั้น เพราะวิญญาณอันประกอบด้วยอภิสังขารธรรมดับไป ด้วยสกทาคามิมัคคญาณ 

 

 462 ที.ม. (บาลี) 10/90/43., ที.ม. (ไทย) 10/90/50. 
 463 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). คู่มือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถ
สังคหะ ปริจเฉทที่ 5, หน้า 52. 
 464 ขุ.สุ. (ไทย) 25/1044/747. 
 465 ขุ.จู. (ไทย) 30/6/60. 
 466 ขุ.จู. (ไทย) 30/5/58, อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/584-984/169-255. 
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 ธรรม คือ นามและรูปที่พึงเกิดในรูปธาตุ หรืออรูปธาตุ เว้นหนึ่งภพ 
 ย่อมดับ คือ ถึงความตั้งอยู่ไม่ได้ ถึงความระงับไปในที่นั้น เพราะวิญญาณอันประกอบด้วย
อภิสังขารธรรมดับไป ด้วยอนาคามิมัคคญาณ 
 ธรรม คือ นามและรูปที่พึงเกิด ย่อมดับ คือเข้าไปสงบ ถึงความตั้งอยู่ไม่ได้ ระงับไปในที่
นั้น เพราะวิญญาณอันประกอบด้วยอภิสังขารธรรมดับไป ด้วยอรหัตตมัคคญาณ 
 ปัญญา สติ นาม และรูปย่อมดับ คือ ถึงความตั้งอยู่ไม่ได้ เพราะจริมวิญญาณ (จิตดวง
สุดท้าย)467 ดับไป ย่อมมีของพระขีณาสพผู้หลุดพ้นเพราะสิ้นตัณหา 
 นิพพาน คือ สภาวะที่ดับเย็น468 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทอธิบายสภาพของ
“นิพพาน” ไว้ว่า นิพพาน เป็นธรรมเกษม เป็นที่ปกป้อง เป็นที่หลีกเร้น เป็นที่พ่ึง ที่อาศัย ที่ปลอดภัย 
ที่ไม่จุติ ทีไ่มต่าย ที่ดับเย็น469  
 นิพพาน เป็นที่สิ้นตัณหา470  
 นิพพาน เป็นเหตุล่วงพ้นวิญญาณฐิติได้ทั้งหมด471  
 ความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ นี้เรียกว่า นิพพาน472   
 นิพพาน เป็นที่สละความถือมั่น473 
 นิพพาน เป็นภาวะซึ่งไม่แก่ ไม่ตาย เป็นภาวะเย็นสนิท474 
 นิพพาน คือ ธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง เป็นที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เป็นที่สิ้นตัณหา 
เป็นที่คลายกำหนัด เป็นที่ดับกิเลส เป็นที่เย็นสนิท475 
 นิพพาน ชื่อว่า ไม่แก่ ไม่ตาย เพราะว่ามุนีผู้สงบแล้ว ย่อมไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตายไม่กำเริบ 
ไม่ทะเยอทะยาน แม้มุนีนั้นก็ไม่มีเหตุที่ต้องเกิด476 
 นิพพานนี้ ไม่แก่ ไม่ตาย เป็นทางดำเนินถึงความไม่แก่และไม่ตาย ไม่มีความเศร้าโศก ไม่
ถูกข้าศึกเบยีดเบียน ไม่พลาด ไม่มีภัย ไม่มีความเดือดร้อน477 
 “ความไม่เกิดขึ้นเป็นนิพพาน”….“ความไม่เป็นไปเป็นนิพพาน”….“อนิมิตเป็นนิพพาน”...
“ความไม่มีกรรมเป็นเครื่องประมวลมาเป็นนิพพาน” ...“ความไม่มีปฏิสนธิเป็นนิพพาน”...”อคติเป็น
นิพพาน”..”ความไม่บังเกิดเป็นนิพพาน”...”ความไม่อุบัติเป็นนิพพาน”...“ความไม่เกิดเป็นนิพพาน”.. 
“ความไม่แก่เป็นนิพพาน”...“ความไม่เจ็บไข้เป็นนิพพาน”...“ความไม่ตายเป็นนิพพาน”...“ความไม่

 

 467 องฺ.ทุก.อ. (ไทย) 16/91/330. 
 468 ขุ.จู. (ไทย) 30/67/252. 
 469 ขุ.จู. (ไทย) 30/67/252. 
 470 ขุ.จู (บาล)ี 20/1108/369. 
 471 สํ.ส. (ไทย) 15/216/316. 
 472 สํ.สฬา. (ไทย) 18/314/335. 
 473 สํ.ม. (ไทย) 19/34/34. 
  474 ขุ.อป. (ไทย) 32/494/75. 
 475 ขุ.ม. (ไทย) 29/6/25. 
 476 ม.อุ. (ไทย) 14/370/414. 
 477 ขุ.เถรี. (ไทย) 26/514/639. 
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เศร้าโศกเป็นนิพพาน”...“ความไม่รำพันเป็นนิพพาน” ควรรู้ยิ่งว่า “ความไม่คับแค้นใจเป็นนิพพาน” 
ควรรู้ยิ่งว่า “ความเกิดขึ้นเป็นสังขาร ความไม่เกิดขึ้นเป็นนิพพาน”...“ความเป็นไปเป็นสังขาร ความไม่
เป็นไปเป็นนิพพาน”...“นิมิตเป็นสังขาร อนิมิตเป็นนิพพาน”...“กรรมเป็นเครื่องประมวลมาเป็นสังขาร 
ความไม่มีกรรมเป็นเครื่องประมวลมาเป็นนิพพาน”...“ปฏิสนธิเป็นสังขาร ความไม่มีปฏิสนธิเป็น
นิพพาน”...“คติเป็นสังขาร อคติเป็นนิพพาน”...“ความบังเกิดเป็นสังขาร ความไม่บัง เกิดเป็น
นิพพาน”...“ความอุบัติเป็นสังขาร ความไม่อุบัติเป็นนิพพาน”...“ความเกิดเป็นสังขาร ความไม่เกิด
เป็นนิพพาน”...“ความแก่เป็นสังขาร ความไม่แก่เป็นนิพพาน”...“ความเจ็บไข้เป็นสังขาร ความไม่เจ็บ
ไข้เป็นนิพพาน”…“ความตายเป็นสังขาร ความไม่ตายเป็นนิพพาน” ...“ความเศร้าโศกเป็นสังขาร 
ความไม่เศร้าโศกเป็นนิพพาน”…“ความรำพันเป็นสังขาร ความไม่รำพันเป็นนิพพาน” “ความคับแค้น
ใจเป็นสังขาร ความไม่คับแค้นใจเป็นนิพพาน”478 
 นิพพาน แปลว่า ดับ หรือ สภาวที่ดับเย็น หรือการพ้นจากปวงทุกข์และรูปนามที่เกิดดับ
อยู่ มีลักษณะพิเศษดังนี้ 
  สนฺติ ลกฺขณํ นิพพานมีอาการสงบจากการแตกดับของรูปนามเป็นลักษณะ  
  อจฺจุติ รสํ นิพพานย่อมทรงไว้ซึ่งคุณท่ีพ้นจากการเสื่อมสลายดับหายเป็นรส 
  อนิมิตฺตํ ปจฺจุปฏฺ นํ นิพพานย่อมพ้นจากสัณฐานนิมิตเป็นผลปรากฏ คือไม่อยู่ในวิสัยที่
จะบอกได้ ซึ่งรูปพรรณสัณฐานของนิพพานว่าเป็นอย่างไร  
 ผู้ทีเ่ข้านิโรธสมาบัติได้ต้องเป็นผู้ที่เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติ ดังนี้  
  1. ต้องเป็นพระอนาคามี หรือพระอรหันต์ 
  2. ต้องไดฌ้านสมาบัตทิั้ง 8 กล่าวคือ ต้องได้รูปฌานและอรูปฌาน  
  3. ต้องมีวสี ชำนาญคล่องแคล่วในสัมปทา 4 ประการ ได้แก่  
   - มีสมถพละและวิปัสสนาพละ คือ มีสมาธิและปัญญาเป็นกำลังชำนาญ 
   - ชำนาญในการระงับกายสังขาร (คือลมหายใจเข้าออก) ชำนาญในการระงับ วจี
สังขาร (คือ วิตก วิจาร ทีป่รุงแต่งวาจา) ชำนาญในการ ระงับจิตตสังขาร (คือสัญญาและเวทนาที่ทำให้
เจตนาปรุงแต่งจิต) 
   - ชำนาญในโสฬสญาณ (คือ ญาณท้ัง 16) 
   - ชำนาญใน ฌานสมาบัติ 8 มาก่อน  
  ดังนั้น การเข้านิโรธสมาบัติจำเป็นต้องใช้กำลังทั้ง 2 ประการ คือ กำลังสมถภาวนา 
ต้องถงึเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน และกำลังวิปัสสนาก็ต้องถึงตติยมรรคเป็นอย่างต่ำ กล่าวคือต้อง
ใช้ทั้งกำลังสมาธิและกำลังปัญญาควบคู่กันด้วย 
  4. ต้องเป็นบุคคลที่อยู่ในภูมิที่มีขันธ์ 5 (คือ ปัญจโวการภูมิ) เพราะในอรูปภูมิเข้านิโรธ
สมาบัติไม่ได้ ด้วยเหตุว่า ไม่มีรูปฌาน 
  พระอนาคามีหรือพระอรหันต์ที่ได้สมาบัติ 8 อันเพียบพร้อม ดังกล่าวนี้ เมื่อจะเข้า
นิโรธสมาบัติ ต้องดำเนินการเข้าสลับกันระหว่างสมถะและวิปัสสนา เรียกว่า ยุคนัทธวิปัสสนา 
หมายถึงเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป มรรคย่อม

 

 478 ขุ.ป. (ไทย) 31/10/20 - 21. 
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เกิด เธอเสพ เจริญ ทำให้มาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ทำให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อม ละสังโยชน์
ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป479 กระทำดังนี้ 
   - เข้าปฐมฌานที่ตนได้มาแล้วเป็นอารมณ์ ปฐมฌานกุศลจิตสำหรับพระอนาคามี 
หรือ ปฐมฌานกิริยาจิต สำหรับพระอรหันต์ เป็นปฐมฌานวิถี ดังนี้ ภ – น – ท – มโน – ปริ – อุป – 
อนุ -โค - ฌาน – ภ 
   - เมื่อออกจากปฐมฌานแล้ว ต้องพิจารณาองค์ฌาน โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาซึ่งการพจิารณาเช่นนี้ เรียกว่า ปัจจเวกขณวิถี ภ--น--ท--มโน--ช--ช--ช--ช--ช--ช--ช—ภ 
   - เข้าทุติยฌาน 
   - เข้าปัจจเวกขณวิถี (พิจารณาองค์ฌานโดยไตรลักษณ์)   
   - เข้าตติยฌาน 
   - เข้าปัจจเวกขณวิถี 
   - เข้าจตุตถฌาน 
   - เข้าปัจจเวกขณวิถี  
   - เข้าอากาสานัญจายตนะ 
   - เข้าปัจจเวกขณวิถี  
   - เข้าวิญญาณัญจายตนะ 
   - เข้าปัจจเวกขณวิถี  
   - เข้าอากิญจัญญายตนะ 
   - เมื่อออกจากอากญิจัญญายตนะแล้ว ไม่ต้องเข้าปัจจเวกขณวิถี แต่เข้าอธิษฐานวิถี 
 นิพพาน มีความหมาย 3 อย่าง  
  1. กิเลสนิพพาน หมายถึง การบรรลุอรหัตตมรรคญาณของพระอรหันต์ กเิลสนิพพาน
มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สอุปาทิเสสนิพพาน แปลว่า พระนิพพานที่ยังมีขันธ์ 5 เหลืออยู่ หมายถึง
พระนิพพานของพระอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่  
  2. ขันธนิพพาน มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อนุปาทิเสสนิพพาน แปลว่า พระนิพพานที่
ไม่มีอุปาทานขันธ์ 5 เหลืออยู่ หมายถึงเป็นนิพพานของพระอรหันต์ที่ดับขันธ์เข้าสู่อมตมหานิพพาน
แล้วนั้นเอง (มรณภาพ) ดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน 
  ในเรื่องขันธนิพพานนี้ ท่านได้เขียนพรรณนาถึงการนิพพานของพระพรหมที่เป็นพระ
อรหันต์ ทั้งอยู่ในรูปภูมิ 16 ชั้น และอยู่ในอรูปภูมิ 4 ชั้นเมื่อถึงเวลาสิ้นอายุพรหมแล้วก็จะดับขันธปริ
นิพพานที่ชั้นของตน ส่วนเทวดาที่เป็นพระอรหันต์ก็ เช่นกัน คือ จะต้องเข้าถึงการดับปรินิพพานใน
วิมานของตน แต่มีเวลากำหนดนิพพานต่างกัน คือ ถ้าเป็นเทวดาทั้ง 5 ชั้น ไม่นับชั้นแรกคือจาตุมหา
ราชิกาแล้ว เมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วก็ย่อมจะดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพานในวันนั้น ก็มีแต่เทวดาชั้น
แรกเท่านั้นที่เมื่อบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์แล้ว สามารถที่จะอยู่จวบจนถงึกาลอวสานแห่งอายุไขยได้
ถามว่า ทำไมเทวดาจึงดับขันธปรินิพพานเร็ว?  
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  ตอบว่า เพราะบนสวรรค์นั้นมีแต่ความสุขทางกามารมณ์ ไม่มีที่สงัดอันเป็นสัปปายะ
สำหรับพระอรหันต์ แต่ที่เทวดาอรหันต์ชั้นจาตุมหาราชิกาอยู่ได้นาน เพราะภพภูมิของท่านอยู่ที่
เดียวกับมนุษย์ สามารถแสวงหาที่สงัดอันเป็นสัปปายะแก่การดำรงชีพของพระอรหันต์ผู้สิ้นอาสวะ
แล้วได้  
  ส่วนการปรินิพพานของฆราวาสผู้ได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์นั้น ท่านก็ได้ยกเอาการดับ
ขันธปรินิพพานของพระพุทธบิดามาแสดงให้เห็น พระเจ้าสุทโธทนะนั้นก่อนที่จะสวรรคต พระพุทธเจ้า
ได้เสด็จไปเทศนาให้ฟังจนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในวันนั้น แล้วก็ดับขันธปรินิพพานในวันนั้นด้วย
เพราะเพศแห่งฆราวาสไม่สามารถจะรองรับความเป็นพระอรหันต์ได้ ถ้าฆราวาสบรรลุธรรมเป็นพระ
อรหันต์แล้วไม่ได้บวชภายในวันนั้นก็จะต้องสิ้นสุดชีวิตในวันนั้น และการปรินิพพานของพระอรหันต์
นั้น ท่านยกเอาการดับขันธ์เขา้สู่ปรินิพพานในหลายลักษณะ เช่น พระอรหันต์ยืนนิพพานแล้วอธิษฐาน
ให้ศพยกมือพนมหันหน้าไปทางที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ คือพระนาลกะ พระอรหันต์นั่งนิพพานแล้ว
อธิษฐานให้ไฟลุกไหม้ธาตุขึ้นเอง โดยไม่มีส่วนเหลือ คือ พระพากุละมหาสาวก พระอรหันต์นิพพานบน
นภากาศแล้วอธิษฐานให้พระธาตุตกลงมายังฝั่งแม่น้ำทั้งสองฝั่งให้พระญาติได้นำไปสักการะ คือ พระ
อานนท์พุทธอนุชา และการนิพพานของพระติสสอรหันต์ในศาสนาของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัส
สัปปะ ท่านปรินิพพานโดยการอธิษฐานจิตว่าไม่ให้ใครสามารถเคลื่อนย้ายสรีระท่านได้ นอกจากบุรุษ
เข็ญใจที่ถวายทานแก่ท่านก่อนที่ท่านจะได้บรรลุอรหัตตมรรคญาณ 7 วัน เพื่อเป็นการสงเคราะห์บุรุษ
เขญ็ใจ 
  ในการดับขันธปรินิพพานของพระอรหันต์นั้น จะเกิดมีปาฏิหาริย์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
ถึงแม้พระอรหันต์องค์นั้นจะไม่มีอิทธิฤทธิ์ ไม่ได้อธิษฐานอะไรไว้ในเวลาดับขันธปรินิพพาน ก็จะต้องมี
มนุษยห์รอืเทวดาเป็นผู้อธิษฐานให้เกิดปาฏิหาริย์เอง  
  3. ธาตุนิพพาน หมายถึง ความดับไปโดยไม่เหลือแห่งพระบรมสารี-ริกธาตุทั้งปวง ของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในกาลเมื่อศาสนาของพระองค์ได้เสื่อมถอยลงไปจนหมดสิ้นแล้วโดย
แท้จริง พระพุทธเจ้ามีการเข้าสู่นิพพานถึง 3 ครั้ง คอื 
   - ครั้งตรัสรู้ที่ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ในตอนนั้นพระองค์ทรงเข้าถึงกิเลสนิพพานซึ่ง
เรียกว่าเป็น สอุปาทิเสสนิพพาน 
   - ครั้งเมื่อพระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานที่ป่าสาละ เมือง กุสินารา ซึ่งในตอนนั้น
เป็นการเสด็จดับขันธปรินิพพาน ที่เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพาน 
   - การนิพพานแห่งพระบรมสารีริกธาตุของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งยังไม่มาถึง แต่จะ
มีขึ้นก่อนที่ศาสนาจะถึงกาลอวสาน หมายความว่า ในอนาคตข้างหน้าศาสนาของพระโคดมพุทธเจ้า
จะค่อยอันตรธาน เพราะมนุษย์มีกิเลสมากยิ่งขึ้น ขั้นแรกนั้น พระปริยัติธรรมจะอันตรธานก่อน ด้วย
จะหาผู้ศึกษาธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าไม่มี เมื่อคำสอนของพระพุทธเจ้าอันตรธานไป ผู้ที่บวชเข้า
มาก็ไมรู่้ว่าจะปฏิบัติธรรมอย่างไร เพราะหาอาจารย์ผู้บอกแนวทางปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า
ไม่ได้ ผู้ที่จะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลจึงหมดไป เมื่อไม่มีผู้ปฏิบัติถูกทางตามอริยมรรคมอีงค ์8 ที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้ว การบรรลุคุณวิเศษก็จะหมดไป หลังจากนัน้ก็จะเกิดมีโคตรภูสงฆ์ข้ึน  
 โคตรภูสงฆ์ คือ พระภิกษุทั้งหลายในสมัยนั้น จะไม่มีศีลาจารวัตรอันดีงาม และเกิดความ
เบื่อหน่ายการนุ่งห่มจีวรรุงรัง ก็จะตัดเฉพาะชิ้นส่วนของจีวรมาผูกที่แขน เพ่ือแสดงให้เห็นว่าเป็นพระ
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ในพระพุทธศาสนาเท่านั้นแล้วก็จะมีเมียมีลูก และทำมาหากินเองด้วยการทำไร่ ทำนา ค้าขาย ไม่ต่าง
อะไรจากฆราวาส สมดังที่ไดต้รัสกับพระอานนท์เถระว่า 
 “อานนท์ ก็ในอนาคตกาล จักมีแต่เหล่าโคตรภูภิกษุ มีผ้ากาสาวะพันคอ เป็นผู้ทุศีล มี
ธรรมเลวทราม ชนทั้งหลายจักถวายทานเจาะจงพระสงฆ์ได้ในภิกษุ ผู้ทุศีลเหล่านั้น แม้ในเวลานั้น เรา
ก็ยังกล่าวทักษิณาที่ถวายในสงฆ์ว่า มีอานิสงส์ นับไม่ได้ ประมาณไม่ได้ แต่ว่าเราไม่กล่าวปาฏิปุคคลิ
กทานว่า มีผลมากกว่า ทักษิณาที่ถวายในสงฆ์โดยปริยายไร ๆ เลย” ดังนี้480 
 
 นิพพิทาญาณ ญาณนี้ : เมื่อเห็นรูป-นามเป็นภัยและเป็นโทษด้วยประการต่าง ๆ ทั้ง 
พิจารณาเห็นซ้ำเห็นซากอยู่อย่างนี้ ก็ยิ่งเห็นภัย เห็นโทษชัดขึ้นก็เป็นธรรมดาที่จะต้องเกิด ความ
เบื่อหน่ายต่อรูป-นามทั้งปวง อันเกิดจากปัญญาที่เห็นแจ้งถึงภัยและโทษ ของสังขารรูป-นามทั้ง
ปวง มิใช่เบื่อหน่ายในอารมณ์อันไม่เป็นที่น่าชื่นชมยินดีอันเนื่องด้วยโทสะ เพราะความเบื่อหน่าย
อันเนื่องจากโทสะนั้นเป็นการเลือกเบื่อหน่ายสิ่งใดที่ไม่ชอบก็เบื่อหน่าย แต่สิ่งใดที่ยังชอบ อยู่ก็ไม่
เบื่อหน่าย เป็นต้น แต่ว่าการเบื่อหน่ายด้วยปัญญาเป็นการเบื่อหน่ายต่อสิ่งทั้งปวงไม่ใช่เลือกเบื่อ
เหมือนอย่างเนื่องด้วยโทสะ นิพพิทาญาณนี้เบื่อหน่ายต่อสังขารรูป -นามในทุก ๆ ภูมิ ที่เบื่อหน่าย
สังขารรูป-นามในทุก ๆ ภูมิ ก็เพราะสังขารรูป-นามไม่ว่าจะอยู่ในภูมิไหนก็เป็นภัยเป็นโทษทั้งนั้น 
 นิพพิทานญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นเกิดความเบื่อหน่ายในรูป-นาม เบื่อหน่ายในขันธ์ 
5 จิตคลายความเพลิดเพลินพึงพอใจในภพชาติต่าง ๆ เพราะพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง.. เพราะพิจารณา
เห็นความคลายออกได้.. เพราะพิจารณาเห็นความดบัไป.. เพราะพิจารณาเห็นความสละคืน481 
 แต่เมื่อจะกล่าวโดยภาคปฏิบัติแล้ว ย่อสรุปลงมาดังนี้ คือ:- 
  1. ผู้ปฏิบัติเบื่อหน่ายต่อรูปนามทางทวารทั้ง 6 
  2. รู้สึกใจคอเหี่ยวแห้ง คล้ายกับขี้เกียจ แต่ก็ยังกำหนดรูปนามได้ดี 
  3. ใจไม่เบิกบาน มีอาการเศร้าโศกดุจพลัดพรากจากของรัก ของชอบใจ ฉะนั้น 
  4. มีใจเอือม ๆ เบื่อ ๆ เมื่อก่อนเห็นว่าอบายภูมิ 4 เท่านั้นเป็นของไม่ดี ส่วนมนุษย์ 
เทวดา ยังเห็นว่าดีอยู่ แต่บัดนี้รู้สึกว่าพระนิพพานเท่านั้นดีที่สุด นอกนั้นไมด่ีเลย 
  5. มีใจน้อมไป โอนไปสู่พระนิพพาน 
  6. กำหนดรูปนามไม่เพลิดเพลิน 
  7. ทุก ๆ อย่างที่กำหนดรู้ ไม่เห็นมีดีที่ตรงไหนเลย มีแต่ไม่ดีทั้งนั้นและไม่มีความสนุก
เพลิดเพลิน 
  8. ไม่อยากพูดจาปราศรัยกับใคร ๆ ไม่อยากพบใคร อยากอยู่ในห้องคนเดียวเท่านั้น 
  9. เมื่อก่อนได้ยินเขาพูดว่าเบื่อ แต่ยังไม่เคยเห็นว่าจะน่าเบื่อตรงไหน แต่บัดนี้รู้แล้วว่า
เบื่อจริง ๆ 
  10. มีความรู้สึกแห้งแล้งในใจคล้าย ๆ กับอยู่กลางสนามหญ้ากว้าง ๆ ซึ่งแห้งแล้งเต็ม
ทนมแีต่แดดเผาให้หญ้าเหี่ยวแห้งอยู่ตลอดเวลา 

 

 480 ม.อุ. (ไทย) 14/380/430. 
 481 ขุ.ป. (ไทย) 31/183/288. 
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  11. ไม่พอใจยินดีในโลกธรรม อยากจะให้ถึงสันติเร็ว ๆ 
  12. ทานอาหารน้อย นอนน้อย พูดน้อย482 
 อนัตตลักษณะมี 5 ประการ ดังนี้ 
  1. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่อยู่ในอำนาจ
ของใคร ๆ ทั้งสิ้น 
  2. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นประ โดยความเป็นปรปักษ์ 
  3. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นริตตะ โดยความเป็นของเปล่า 
  4. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นตุจฉ โดยเป็นของว่าง 
  5. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นสุญญะ โดยเป็นของสูญ483 
 
 นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์ (ทุกขนิโรธ) ได้แก่ภาวะที่เข้าถึง เมื่อกำจัดอวิชชา สำรอก
ตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจ หรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความ
เบื่อหน่าย หรือความคับข้องติดขัดอย่างใด ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขที่บริสุทธิ์ สงบ 
ปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสเบิกบาน เรียกสั้น ๆ ว่านิพพาน เมื่อบุคคลเข้าถึงสัจจะย่อม ละอวิชชา รู้
ภาวะของการดับทุกข์ ซึ่งจะต้องกระทำให้ประจักษ์แจ้ง ถ้าจัดเป็นขั้น ก็ได้แก่ ขั้นเล็งเห็นรู้ภาวะทีห่มด
ปัญหาที่เอาเป็นจุดหมาย ให้เห็นว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ และจุดหมายนั้นควรเข้าถึง ซึ่ง
จะต้องทำใหส้ำเร็จด้วยมรรค ลักษณะอาการของนิโรธมี 5 ระดับ ดังนี้ 
  1. วิกขัมภนนิโรธ คือ การดับด้วยการข่มไว้ เป็นการดับกิเลสของท่านผู้บำเพ็ญฌาน 
ย่อมข่มนิวรณ์ไว้ได้ ตลอดเวลาที่อยู่ในฌานนั้น 
  2. ตทังคนิโรธ คือ การดับด้วยองค์นั้น ๆ คอื ดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับหรือธรรม
ที่ตรงข้าม เช่น ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่กำหนดแยกนามรูปออกได้ เป็นการดับชั่วคราวในกรณี 
นั้น ๆ (เมื่อกำหนดรู้รูปนามตามความเป็นจริงจนสติมีกำลัง สมาธิมั่นคง ปัญญาในวิปัสสนาญาณแก่
กล้าจนเห็นอารมณ์กับจิตตัวรู้อารมณ์ดับพร้อมกันในทีละขณะนั้น ๆ สงเคราะห์ได้ตั้งแต่ ภังคญาณ ขึ้น
ไป) 
  3. สมุจเฉทนิโรธ คือ การดับด้วยตัดขาด ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ด้วยโลกุตตรมรรค
ในขณะแห่งมรรคนั้น ชื่อสมุจเฉทนิโรธ (มัคคญาณ) 
  4. ปฏิปัสสัทธินิโรธ คือ การดับด้วยสงบระงับ อาศัยโลกุตตรมรรคดับกิเลสเด็ดขาดไป
แล้ว บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเป็นอันสงบระงับไปหมดแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเพ่ือดับอีกในขณะแห่งผล
นั้นชื่อ ปฏิปัสสัทธินิโรธ (ผลญาณ) 
  5. นิสสรณนิโรธ (ดับด้วยสลัดออกได้ หรือดับด้วยปลอดโปร่งไป คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้น
แล้ว ดำรงอยู่ในภาวะที่กิเลสดับแล้วนั้นยั่งยืนตลอดไป ภาวะนั้นชื่อนิสสรณนิโรธ ได้แก่อมตธาตุ คือ 
นิพพาน  

 

 482 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค 1 เล่ม 2, หน้า 205-
222. 
 483 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1018. 
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 นิโรธ คือ ความดับกิเลส, ภาวะไร้กิเลสและไม่มีทุกข์เกิดขึ้น หรือเรียกว่ากระบวนการ
ปฏิจจสมุปบาทสายดับ 
 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกสั้น ๆ ว่า มรรค แปลว่า ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่
อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางอันประเสริฐ มีองค์ประกอบ 8 คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ ที่เรียกว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซึ่งดำเนินไปพอดีที่จะให้ถึงนิโรธ โดยไม่ติดข้องหรือเอียงไป
หาที่สุดสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุ่นในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การ
ประกอบความลำบากแก่ตน คือ บีบคั้นทรมานตนเองให้เดือดร้อน) แต่เมื่อบุคคลผู้ปฏิบัติเข้าถึงสัจจะ
นี้แล้ว จะละอวิชชา รู้มรรคาที่เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับแห่งทุกข์ ซึ่งจะต้องฝึกฝนปฏิบัติถ้า
จัดเป็นขั้นก็ได้แก่ ขั้นกำหนดวางแบบแผน หรือขั้นรับทราบวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดทั้งหลาย
ในการแก้ไขปัญหากำจัดสาเหตุของปัญหานั้น ซึ่งจะต้องลงมือปฏิบัติหรือดำเนินการต่อไปอย่างเป็น
รูปธรรม484 
 นิโรธ แปลว่า ความดับ นั้นมีอยู่ 2 อย่าง คือ 
  1. อุปฺปาทนิโรธ ความดับของรูปนาม ในภังคญาณ 
  2. อนุปฺปาทนิโรธ ความดับสนิทของขันธ์ 5 คือ นิโรธสมาบัติ 
 นิโรธ แปลว่า ความดับ มีอยู่ 2 อย่าง คือ 1) ขณิกนิโรธ ความดับชั่วขณะ หมายเอาความ
สิ้น ความเสื่อมไปของรูปนาม 2) อนุปฺปาทนิโรธ การดับของอวิชาในสันดานของพระอรหันต์ 
 นิโรธ แปลว่า ความดับ นั้นมีอยู่ 2 อย่าง คือ 1) อุปฺปาทนิโรธ ความดับของรูปนาม ใน
ภังคญาณ 2) อนุปฺปาทนโิรธ ความดับสนิทของขันธ์ 5 คือ นิโรธสมาบัติ 
 นิโรธ แปลว่า ความดับ มีอยู่ 2 อย่าง คือ 1) ขณิกนิโรธ ความดับชั่วขณะ หมายเอาความ
สิ้น ความเสื่อมไปของรูปนาม 2) อนุปฺปาทนิโรธ การดับของอวิชาในสันดานของพระอรหันต์  
 
 นิโรธสมาบัติ คือ การเข้าถึงซึ่งความดับของจิตและเจตสิก ไม่จัดเป็นโลกียะหรือโลกุตระ
เพราะไม่มีจิตจะดับ คือ การเข้าถึงความดับสัญญา (ความหมายรู้) และเวทนา (ความเสวยอารมณ์)
ทั้งหมด ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอ่ืน ๆ พร้อมทั้งรูปที่เกิดจากจิตด้วย แต่รูปที่เกิดจากกรรม 
อุตุและอาหารยังคงเป็นไปอยู่ เพราะฉะนั้น ผู้ที่เข้านิโรธสมาบัติจึงยังมี ชีวิตอยู่ ซ่ึงเข้าได้ถึง 7 วัน
เรียกว่า เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ เปรียบเหมือนฝึกนิพพาน เข้าสู่ความดับสนิทแห่งนามขันธ์ โดย
ปราศจากอันตรายใด ๆ เป็นมหาสันติสุข อันยอดเยี่ยม  
 นิโรธสมาบัติ คือ การเข้าอยู่ในการดับของจิต เจตสิกและจิตตชรูป หรือการดับวจีสังขาร
กายสังขาร จิตตสังขาร กล่าวคือ เมื่อภิกษุเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ วจีสังขารดับก่อน ต่อจาก 
นั้น กายสังขาร จิตตสังขารจึงดับ”485 เป็นสภาพที่ปราศจากรูปนามโดยแท้ เป็นการเข้าสู่พระนิพพาน
ในปัจจุบันต่างจากผลสมาบัติ คือผลสมาบัตินั้นเป็นเพียงจิต คือผลจิต มีพระนิพพานเป็นอารมณ์
เท่านั้น 

 

 484 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หน้า 849-850. 
 485 สํ.สฬา. (ไทย) 18/348/381. 
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 นิโรธสมาบัติ จำเป็นต้องใช้กำลังทั้ง 2 ประการ คือ กำลังสมถภาวนา ต้องถึงเนวสัญญา
นาสัญญายตนฌาน และกำลังวิปัสสนาก็ต้องถึงตติยมรรคเป็นอย่างต่ำ กล่าวคือต้องใช้ทั้งกำลังสมาธิ
และกำลังปัญญาควบคู่กันด้วย พระอนาคามีหรือพระอรหันต์ที่ได้สมาบัติ 8 อันเพียบพร้อม ดังกล่าวนี้
เมื่อจะเข้านิโรธสมาบัติ ต้องดำเนินการเข้าสลับกันระหว่างสมถะและวิปัสสนา เรียกว่า ยุคนัทธ
วิปัสสนา คือเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป486  
 นิโรธสมาบัติ ภูมิอันเป็นตั้งที่เป็นที่อยู่อาศัย ของสัตว์ที่จะเข้านิโรธสมาบัติได้นั้นจะต้อง
เป็นภูมิของสัตว์ที่มีองค์ประกอบของขันธ์ 5 ครบ คือ รูป วิญญาณ สังขาร สัญญา เวทนา ซึ่งได้แก่
สัตว์ใน “ปัญจโวการภพที่เป็นสุคติภูมิ 22 ภูมิเท่านั้น”ดังนี้ 1) มนุษย์ 2) จาตุมหาราชิกา 3) ดาวดึงส์ 
4) ยามา 5) ดุสิตา 6) นิมมานนรดี 7) ปรนิมมิตสวัตตี 8) ปาริสัชชาพรหม 9) ปุโรหิตตาพรหม      
10) มหาพรหมมาพรหม 11) ปริตตาภาพรหม 12) อัปมาณาพรหม 13) อาภัสระพรหม 14) ปริตต-
สุภาพรหม 15) อัปมาณสุภาพรหม 16) สุภกิณหพรหม 17) เวหัปผลาพรหม 18) อวิหาพรหม      
19) อตัปปาพรหม 20) สุทัสสาพรหม 21) สุทัสสีพรหม และ 22) อกนิษฐพรหม 
 สัตว์ในภูมิเหล่านี้สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีและพระอรหันต์ได้ ส่วนสัตว์ในภูมิ
อ่ืนไม่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ ดังปรากฎข้อความในนิโรธสูตรว่า เป็นไปได้ท่ีภิกษุในธรรมวินัยนี้ผู้ถึง
พร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยสมาธิ ถึงพร้อมด้วยปัญญา เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธบ้าง ออกสัญญาเวทยิต
นิโรธบ้าง หากเธอไม่บรรลุอรหัตผลในปัจจุบัน ก็เป็นไปได้ที่เธอจะล่วงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทวดาผู้มี
คําข้าวเป็นภักษาแล้วเข้าถึงกายมโนมัยชั้นใดชั้นหนึ่ง เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธบ้าง ออกจากสัญญา
เวทยิตนิโรธบ้าง487 
 พระสารีบุตรเถระได้กล่าวถึงการเข้านิโรธสมาบัติในพรหมโลกไว้ว่า “เข้าถึงกายมโนมัยชั้น
ใดชั้นหนึ่ง เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธบ้าง ออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธบ้าง”488 หนังสือวิปัสสนาทีปนีฎีกา
ระบุว่า “กามภูมินี้ได้แก่ มนุษยภูมิเท่านั้นเพราะ เทวภูมินั้นไม่มีโอกาสเข้านิโรธสมาบัติได้ เนื่องจาก
โลกียอารมณ์กามคุณมีมากมาย ฉะนั้น หาที่สงบไม่ได้ ถ้าเป็นพระอนาคามีก็ย้ายไปพรหมโลก ถ้าเป็น
พระอรหันต์ไม่ช้าไม่นานก็ปรินิพพาน” 
 การเข้านิโรธสมาบัติเหมือนฝึกอนุปาทิเสสนิพพาน เข้าสู่ความดับสนิทแห่งนามขันธ์ โดย
ปราศจากอันตรายใด ๆ เป็นมหาสมาบัติอันเยี่ยม ดังนั้นจึงนิยมเข้านิโรธสมาบัติด้วยศรัทธาและฉันทะ
ในอมตะธรรมนั้น และเข้าได้ครัง้ละไม่เกิน 7 วัน ผู้ที่จะเข้านิโรธสมาบัติ มีคุณลักษณะดังนี้  
  1. ต้องเป็นพระอนาคามี หรือพระอรหันต์  
  2. ต้องได้ฌานสมาบัติทั้ง 8  
  3. ต้องมีวสี ชำนาญคล่องแคล่วในสัมปทา 4 คือ ถึงพร้อมด้วย  
   1) ชำนาญสมาธิและปัญญา คือ สมถพละและวิปัสสนาพละ  

 

 486 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/170/238. 
 487 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/116/273.  
 488 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/116/273. 
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   2) ชำนาญในการระงับสังขาร 3 ได้แก่ กายสังขาร คือลมหายใจเข้าออก กองธาตุ
ทั้งหลาย วจสีังขาร คือ วิตก วิจาร ที่ปรุงแต่งวาจา จิตตสังขารคือสัญญาและเวทนาที่ทำให้เจตนาปรุง
จิต 
   3) ชำนาญในโสฬสญาณ คือ ญาณ 16  
   4) ชำนาญในฌานสมาบัติ 8 ดังนั้นการเข้านิโรธสมาบัติ จำเป็นต้องใช้กำลังทั้ง 2 
ด้าน คือ กำลังสมถภาวนา ต้องถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน และกำลังวิปัสสนาก็ต้องถึงอนาคามี
ผลเป็นอย่างน้อย เมื่อท่านผู้มีบุรพกิจอันตนขวนขวายด้วยสมถะและวิปัสสนาแล้ว ยังเนวสัญญานา
สัญญายตนะให้ดับอยู่ การเข้านิโรธสมาบัติเป็นอย่างนี้489  
  4. ต้องเป็นบุคคลในภูมิที่มีขันธ์ 5 คือ ปัญจโวการภูมิ เพราะในอรูปภูมิ เข้านิโรธ
สมาบัติไม่ได ้ด้วยเหตุว่าไม่มีรูปฌาน 
 เมื่อปรารถนาจะเข้านิโรธสมาบัติ ต้องเริ่มจากเข้าฌานสลับกับเจริญวิปัสสนา ตั้งแต่ขั้น
ปฐมฌานเป็นต้นมาตามลำดับจนถึงฌาน 8 และเนวสัญญานาสัญญายตนฌานจะเกิดขึ้นเพียง 2 ขณะ
จิต แล้วต่อจากนั้นก็จะเป็นนิโรธสมาบัติ ดับจิต เจตสิก จิตตชรูปทั้งหมด เมื่อจะออกจากนิโรธสมาบัติ
ก็เกิดผลจิตขึ้น 1 ขณะ แล้วจิตจึงลงสู่ภวังค์ ผลจิตที่เกิดขึ้นภายหลังเนวสัญญานาสัญญายตนะอย่างนี้
เรียกว่า ผลจิตเกิดในลำดับแห่งเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 นิโรธสมาบัติ เป็นสภาวะของความดับจิตและเจตสิก (สัญญาและเวทนา) ของผู้เข้านิโรธ
สมาบัติไดดั้บลงอย่างสนิท โดยไม่มีส่วนเหลือ เป็นการที่จิตหยุดการทํางานลงชั่วคราวตราบเทา่ที่อยู่ใน
นิโรธสมาบัติ จิตสังขารจึงดับในภายในนิโรธสมาบัติ490  
 วินิจฉัยโดยการจำแนก นิโรธ มีความหมายว่า สลัดออก, สงัด, อันปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้เป็น
อมตะ ฯลฯ 
 วินิจฉัยโดยการวิเคราะห์ศัพท์ นิ ในบทว่า นิโรธ แสดงความไม่มี และศัพท์ว่า โรธ แสดง
ถึงผู้ท่องเที่ยว เพราะฉะนั้นจึงได้แก่ ความไม่มีความท่องเที่ยวไปแห่งทุกข์ (การท่องเที่ยวไปในสงสาร)
เพราะว่างจากคติทั้งปวง อีกอย่างหนึ่ง เมื่อบรรลุอริยสัจที่สามนั้นแล้ว จึงความไม่มีการท่องเที่ยวไป
แห่งทุกข์ (การท่องเที่ยวไปในสงสาร) พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ทุกฺขนิโรธ (ทุกขนิโรธ) เพราะเป็น
ปฏิปักษ์ต่อการท่องเที่ยวไปนั้น อีกอย่างหนึ่ง เรียกว่า ทุกขนิโรธ เพราะเป็นปัจจัยแก่ความไม่เกิด คือ
แห่งความดับสนิทแห่งทุกข ์
 นิโรธสัจจะ มีความสงบเป็นลักษณะ มีการไม่จุติเป็นรส มกีารไม่มีนิมิตเป็นปัจจุปัฏฐาน. 
 สันตบท (ความสงบ) เป็นชื่อแห่งพระนิพพาน จริงอยู่ ภิกษุผู้เห็นปานนั้น ย่อมบรรลุ 
อธิบายว่า ย่อมประสบซึ่งพระนิพพาน อันเป็นส่วนแห่งความสงบโดยแท้ ชื่อวาระงับสังขาร เพราะ
ความที่สังขารทั้งปวงเป็นสภาพสงบระงับแล้ว491 นิพพานนี้มีลักษณะสงบจากกิเลสและทุกข์ในวัฏฏะ 
คือ รูปนาม และไม่มีสังขารรูปนามที่ เกิดดับอยู่เสมอ ที่จริงแล้วพระนิพพานได้ชื่อว่าวิสั งขาร492     

 

 489 ขุ.ป. (ไทย) 42/85/428. 
 490 สํ.สฬา.อ. (ไทย) 14/348/201. 
 491 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 20/376/547. 
 492 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 2, หนา้ 472. 
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พระสารีบุตรเถระระบุว่า ปัญญาที่มีความชำนาญในการระงับสังขาร 3 ด้วยญาณจริยา 16 และด้วย
สมาธิจริยา 9 เพราะประกอบด้วยพละ 2 อย่าง ปัญญานั้นชื่อว่า นิโรธสมาปัตติญาณ493 เพราะเหตุที่
บัณฑิตทั้งหลาย ทำอริย (มรรคและผล) ปัญญาให้เกดิแล้ว เข้าสมาบัติอันสงบ ซึ่งเข้าถึงการนับว่าเป็น
นิพพาน ในทิฎฐิธรรมทีเดียวนี้494 
 นิโรธสมาบัติ การเข้านิโรธสมาบัติกับการเข้าเสวยผลพระนิพพานในปัจจุบันนั้นคนละ
ประเภทกัน เพราะว่า การเสวยผลสมาบัตินั้นมีนิพพานเป็นอารมณ์ แต่การเข้านิโรธสมาบัตินี้จิต 
เจตสิกดับ และพระอริยบุคคลผู้จะเข้านิโรธสมาบัติได้นั้นมีกฏเกณฑ์อยู่ ดังนี้495 
 บุคคลที่เป็นปุถุชนอยู่ ย่อมไม่สามารถที่จะเข้านิโรธสมาบัติได้ พระโสดาบันอริยบุคคลก็
ย่อมไม่สามารถที่จักเข้านิโรธสมาบัติได้ พระสกิทาคามีอริยบุคคล ก็ย่อมไม่สามารถที่จักเข้านิโรธ
สมาบัติได้ พระอนาคามีอริยบุคคลที่เป็นสุกขวิปัสสกะก็ย่อมไม่สามารถที่จักเข้านิโรธสมาบัติได้  พระ
อรหันตอริยบุคคลที่เป็นสุกขวิปัสสกะก็ย่อมไม่สามารถที่จักเข้านิโรธสมาบัติได้ พระพรหมอนาคามี
อริยบุคคลและพระพรหมอรหันตอริยบุคคล ซึ่งสถิตอยู่ในอรูปภพพรหมโลก ก็ย่อมไม่สามารถที่จักเข้า
นิโรธสมาบัติได้ ?  
 วิสัชนาว่า พระอนาคามีอริยบุคคล และพระอรหันตอริยบุคคล ผู้ได้อัฏฐฌานสมาบัติ พระ
อนาคามีและพระอรหันต์มหาขีณาสพ ผู้ได้บรรลุฌานสมาบัติทั้ง 8 ซึ่งเป็นผู้ประกอบด้วยกำลังทั้ง 2 
คือ กำลังแห่งสมถะ 1 กำลังแห่งวิปัสสนา 1 จึงจะสามารถเข้านิโรธสมาบัติอันแสนประเสริฐได้ เพราะ
การเข้านิโรธสมาบัติ ย่อมจักปรากฏมีแก่พระอริยบุคคลผู้บริบูรณ์อยู่ด้วยกำลังแห่งสมถะและกำลัง
แห่งวิปัสสนาเท่านั้น สมจริงดังคำที่กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า 
 “ก็ท่านผู้ใด พยายามอยู่ด้วยอำนาจแห่งสมถะอย่างเดียว ท่านผู้นั้นย่อมบรรลุถึงเนว
สัญญานาสัญญายตนสมาบัติ แล้วก็ดำรงอยู่ได้เพียงแค่ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติเท่านั้น และ
ท่านผู้ใดพยายามอยู่ด้วยอำนาจแห่งวิปัสสนาอย่างเดียว ท่านผู้นั้นย่อมบรรลุถึงผลสมาบัติ แล้วก็ดำรง
อยู่ได้เพียงแค่ผลสมาบัติเท่านั้น ส่วนท่านผู้ใดพยายามอยู่ด้วยอำนาจแห่งสมถะและวิปัสสนาพร้อม
เพรียงกันทั้ง 2 ประการ ท่านผู้นั้นย่อมบรรลุถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะแล้วยัง เนวสัญญานา-
สัญญายตนะให้ดับและสามารถเข้าถึงนิโรธสมาบัติได้ในฉับพลันนั้น” ดังนี้ 
 วิถีนิโรธสมาบัติ 
  1. จิตตชรูป เมื่อพระอนาคามีบุคคลหรือพระอรหันตบุคคลได้เข้าฌานสมาบัติ 8 หรือ 
9 ตามลําดับ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิตเกิดขึ้น 2 ขณะก็จะเข้าถึงนิโรธสมาบัติ และนับตั้งแต่
ขณะนั้นเป็นต้นไป จิต เจตสิกดับลงหมด จิตตชรูปไม่เกิดขึ้นอีกจนกระทั่งออกจากนิโรธสมาบัติ ซึ่ง
พฤติการณข์องจิตจําแนกออกไปได้ 3 ขณะ คือ (1) อุปปาทขณะ คือ ขณะที่กําลังเกิด (2) ฐีติขณะ คือ 
ขณะที่ตั้งอยู่ (3) ภังคขณะ คือ ขณะที่จิตกําลังดับ จิตตชรูปเดิมทั้ง 17 กลาปกจ็ะดับลงตามลําดับ 

 

 493 ขุ.ป. (ไทย) 31/34/3. 
 494 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1202. 
 495 พระพรหมโมลี (วิลาศญาณวโร ป.ธ. 9 ), กรรมทีปนี ,หน้า 414–415. 
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  2. จิตตปัจจยอุตุชรูป จิตตปัจจยอุตุชรูปมีพฤติการณ์เป็นไปเช่นเดียวกับจิตตชรูปทุก
ประการ เพียงแต่ว่าการเกิดขึ้นนั้นเหลื่อมกัน 1 ขณะเท่านั้น จิตตปัจจัยอุตุชรูปก็ดับลงหมดจนกระทั่ง
ออกจากนิโรธสมาบัติ 
  3. อุตุปัจจยอุตุชรูป อุตุปัจจยอุตุชรูปเป็นผลมาจากจิตตปัจจยอุตุชรูป เมื่อจิตตปัจจย
อุตุชรูปมีการเปลี่ยนแปลง อุตุปัจจยอุตุชรูปย่อมมีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย อุตุปัจจยชรูปจะลด
จํานวนกลาปลงเมื่อถึงภังคะขณะของจิตดวงที่ต่อจากฌานจิตดวงที่ 2 ซึ่งจะลดลงเหลือ 459 กลาป 
ซึ่งเป็นผลมาจากกัมมปัจจยอุตุชรูป และอาหารปัจจยอุตุชรูป และจะมีจํานานเท่านี้เรื่อยไปจนกว่าจะ
ออกจากนิโรธสมาบัติ โดยที่กัมมชรูป อาหารชรูป กัมมปัจจยอุตุชรูป อาหารปัจจยอุตุชรูปยังคงมีอยู่
ตามเดิม ไม่เปลี่ยนแปลง496 
 นิโรธสมาบัติ ภูมิอันเป็นตั้งที่เป็นที่อยู่อาศัย ของสัตว์ที่จะเข้านิโรธสมาบัติได้นั้นจะต้อง
เป็นภูมิของสัตว์ที่มีองค์ประกอบของขันธ์ 5 ครบ คือ รูป วิญญาณ สังขาร สัญญา เวทนา ซึ่งได้แก่
สัตว์ใน “ปัญจโวการภพที่เป็นสุคติภูมิ 22 ภูมิเท่านั้น” ดังนี้ 1) มนุษย์ 2) จาตุมหาราชิกา 3) ดาวดึงส์ 
4) ยามา 5) ดุสิตา 6) นิมมานนรดี 7) ปรนิมมิตสวัตตี 8) ปาริสัชชาพรหม 9) ปุโรหิตตาพรหม      
10) มหาพรหมมาพรหม 11) ปริตตาภาพรหม 12) อัปมาณาพรหม 13) อาภัสระพรหม 14) ปริตต
สุภาพรหม 15) อัปมาณสุภาพรหม 16) สุภกิณหพรหม 17) เวหัปผลาพรหม 18) อวิหาพรหม      
19) อตัปปาพรหม 20) สุทัสสาพรหม 21) สุทัสสีพรหม และ 22) อกนิษฐพรหม  
 สัตว์ในภูมิเหล่านี้สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีและพระอรหันต์ได้ ส่วนสัตว์ในภูมิ
อ่ืนไม่สามารถเข้านิโรธสมาบัตไิด้ ดังปรากฎข้อความในนิโรธสูตรว่า เป็นไปได้ท่ีภิกษุในธรรมวินัยนี้ผู้ถึง
พร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยสมาธิ ถึงพร้อมด้วยปัญญา เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธบ้าง ออกสัญญาเวทยิต
นิโรธบ้าง หากเธอไม่บรรลุอรหัตผลในปัจจุบัน ก็เป็นไปได้ที่เธอจะล่วงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทวดาผู้มี
คําข้าวเป็นภักษาแล้วเข้าถึงกายมโนมัยชั้นใดชั้นหนึ่ง เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธบ้าง ออกจากสัญญา
เวทยิตนิโรธบ้าง497 
 พระสารีบุตรเถระได้กล่าวถึงการเข้านิโรธสมาบัติในพรหมโลกไว้ว่า “เข้าถึงกายมโนมัยชั้น
ใดชั้นหนึ่ง เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธบ้าง ออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธบ้าง”498 
 หนังสือวิปัสสนาทีปนีฎีการะบุว่า “กามภูมินี้ได้แก่ มนุษยภูมิเท่านั้นเพราะ เทวภูมินั้นไม่มี
โอกาสเข้านิโรธสมาบัติได้ เนื่องจากโลกียอารมณ์กามคุณมีมากมาย ฉะนั้น หาที่สงบไม่ได้ ถ้าเป็นพระ
อนาคามีก็ย้ายไปพรหมโลก ถ้าเป็นพระอรหันต์ไม่ช้าไม่นานก็ปรินิพพาน” 
 นิโรธสมาบัติ คือ การเข้าสู่ความดับสนิทแห่งนามขันธ์ โดยปราศจากอันตรายใด ๆ เป็น
มหาสันติสุข อันยอดเยี่ยม เพราะเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยสมาธิ ถึงพร้อมด้วยปัญญา เข้า
สัญญาเวทยิตนิโรธบ้าง ออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธบ้าง จึงเข้าสมาบัติด้วยหมายใจว่า เราจักเป็นผู้ไม่มี

 

 496 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ 4 วิถีสังคหะ, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพ-
มหานคร: หจก. ทิพย์วิสุทธิ,์ 2547), หน้า 178 - 179. 
 497 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/116/273.  
 498 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/116/273. 
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จิตถึงนิโรธคือนิพพาน แล้วอยู่เป็นสุขในทิฎฐิวิหารธรรม499 ดังนั้น พระอริยเจ้าจึงนิยมเข้าผลสมาบัติ 
และนิโรธสมาบัติด้วยศรัทธา และฉันทะในอมตรสนั้น จนกว่าจะนิพพาน (สมถ+วิปัสสนา) ดังคำกล่าว
ของพระสารีบุตรว่า “นิโรธสมาบัติเป็นที่นอนของข้าพระองค”์500  
 นิโรธสมาบัติ ผลทีเ่กดิขึ้นโดยตรงแก่บุคคลผู้เขา้นิโรธสมาบัติ มีในหลาย ๆ ลักษณะ ดังนี้ 
 อาหุเนยยสูตรและทักขิเณยยสูตรได้แสดงชนิดและประเภทของพระอริยบุคคลในระดับ
ต่าง ๆ ตามภูมิธรรมที่ได้บรรลุแล้ว และแสดงถึงความเป็นบุคคลผู้มีคุณสมบัติของพระอริยะ บุคคล
ดังกล่าวเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความพิเศษ อานิสงส์ในความเป็นบุคคลผู้ถึงความสําเร็จ 5 ประการ ของ
พระอริยบุคคล (ทั้งพระอริยบุคคลที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้และที่ไม่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 
คือ  
  1) อาหุไนย เป็นผู้ควรแก่ของที่เขานํามาถวาย  
  2) ปาหุไนย เป็นผู้ควรแก่ของต้อนรับ  
  3) ทักขิไนย เป็นผู้ควรแกท่ักษิณาของชาวโลกและเทวดา  
  4) อัญชลีกรณียะ เป็นผู้ควรทําการอัญชลี และ  
  5) โลกานุตตรปุณยเขตตะ เป็นเขตบุญอันยอดเยี่ยมแห่งโลก 
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสใว้ในอาหุเนยยสูตรว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคล 10 จําพวกนี้ เป็นผู้ควร
แก่ของที่เขานํามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การทําอัญชลี เป็นนาบุญอันยอด
เยี่ยมของโลกบคุคล 10 จําพวกไหนบ้าง คือ  
  1) พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  
  2) พระปัจเจกสัมพุทธเจ้า  
  3) ท่านผู้เป็นอุภโตภาควิมุต  
  4) ท่านผู้เป็นปัญญาวิมุต  
  5) ท่านผู้เป็นกายสักขี  
  6) ท่านผู้เป็นทิฏฐิปัตตะ  
  7) ท่านผู้เป็นสัทธาวิมุต  
  8) ท่านผู้เป็นธัมมานุสาร ี 
  9) ท่านผู้เป็นสัทธานุสารี และ  
  10) ท่านผู้เป็นโคตรภู ภิกษุทั้งหลาย บุคคล 10 จําพวกนี้ เป็นผู้ควรแก่ของที่เขานํามา
ถวาย ฯลฯ เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก501 
 นิโรธสมาบัติ เป็นผลที่เกิดขึ้นโดยตรงแก่บุคคลผู้เข้านิโรธสมาบัติ มีลักษณะเป็นที่พักผ่อน
อันประเสริฐ “ทิฎฐธรรมนิพพาน”502 หรือ “ทิฏฐธรรมสุขวิหาร” อานิสงส์ของนิโรธสมาบัติในการใช้
เป็นที่พักผ่อนอันประเสริฐพบว่ามีอยู่ในพระสูตรหลายแห่งและมีการใช้สํานวนภาษาที่แตกต่างกัน 

 

 499 ขุ.ป.อ. (ไทย) 42/85/428. 
 500 ขุ.อป. (ไทย) 32/357/55. 
 501 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/16/29 - 30. 
 502 สํ.สฬา.อ. (ไทย) 14/348/203. 
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เช่น “พระพุทธเจ้าทรงมีธรรมเป็นเครื่องอยู่”503 “พระพุทธเจ้าทรงเข้าอนุปุพพวิหารธรรม 9”504 
“พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐที่สุด ทรงเป็นพระสยัมภู เป็นบุคคลผู้เลิศ เสด็จหลีกเร้นอยู่”505 “พระสารี
บุตรใช้นิโรธสมาบัติเป็นที่นอน”506 และ “พระอนุรุทธะ พระนันทิยะ พระกิมิละ มีปฐมฌานจนถึง
นิโรธสมาบัติเป็นเครื่องอยู่อย่างผาสุกในปัจจุบัน บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ เพราะเห็นด้วย
ปัญญา”507 ฯลฯ เหล่านี้เป็นต้น  
 ทุติยกามภูสูตรอรรถกถาระบุว่า ชื่อว่านิโรธนี้อย่างไร ตอบว่า การพิจารณาขันธ์ 4 แล้วไม่
เป็นไป ถามว่า เมื่อเป็นเช่นนั้น พวกภิกษุย่อมเข้านิโรธนั้น เพ่ือประโยชน์อะไร ตอบว่า ย่อมเข้าเพ่ือ
ประโยชน์ว่า พวกเรา (เคย) เป็นผู้กระสันในความเป็นไปแห่งสังขารทั้งหลาย (บัดนี้) จักเป็นผู้ไม่มีจิต
อยู่เป็นสุขตลอด 7 วัน นิโรธนี้ชื่อว่าทิฎฐธรรมนิพพานนิพพานในปัจจุบัน508  
 หนังสือพุทธธรรมระบุว่า เท่าที่ได้กล่าวมาในเรื่องความสุขนี้ เห็นควรสรุปให้เห็นขั้นตอน
และประเภทชัดเจนขึ้นอีกครั้งหนึ่ง ดังนี้  
  1. เวทยิตสุข (สุขที่เป็นเวทนา หรือสุขที่มีการเสวยอารมณ์) กามสุข สุขเนื่องด้วยกาม
หรือสุขเกิดจากกามคุณ และ ฌานสุข สุขเนื่องด้วยฌานหรือสุขท่ีเป็นวิบากแห่งฌาน (สุขเนื่องด้วยรูป
ฌาน 4 ขั้น สุขเนื่องด้วยอรูปฌาน 4 ขั้น)  
  2. อเวทยิตสุข (สุขที่ไม่เป็นเวทนา หรือสุขท่ีไม่มีการเสวยอารมณ์)  
  3. นิโรธสมาบัติสุข สุขเนื่องด้วยนิโรธสมาบัติคือการเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ  เรียกว่า
นิพพานสุข สุขเนื่องด้วยนิพพาน509 เพราะสภาวะของนิโรธสมาบัติเป็นสภาพความดับของนามขันธ์ 4 
ที่มีความคล้ายกับสภาวะของนิพพาน ไม่มีสภาพความเกิด-ความดับของสังขารธรรมที่เบียดเบียนเป็น
ความสงบ สงัด ที่พึงเข้าถึง และเป็นสภาวะของความสุขอันประณีตโดยปริยาย นิโรธสมาบัติเป็นที่
หลีกเร้น เป็นธรรมเครื่องอยู่อย่างผาสุข เป็นวิหารธรรม เป็นที่ พักผ่อน อันประเสริฐของพระ
อริยบุคคลทั้งหลาย ซึ่งเป็นการพักผ่อนด้วยการอาศัยอํานาจของฌานสมาบัติ และวิปัสสนาญาณเพ่ือ
การเข้าถงึ  
  4. สมาธิวิปผาราฤทธิ์ สมาธิวิปผาราฤทธิ์ หมายถึง อํานาจหรือคุณวิเศษที่เกิดจากฌาน
สมาบัติของบุคคลผู้เข้านิโรธสมาบัติได้ เป็นคุณวิเศษที่เกิดด้วยอํานาจสมถะในกาลก่อนหรือภายหลัง
สมาธิ หรือในขณะแห่งสมาธินั้น”510 คืออํานาจของฌานสมาบัติที่แผ่ซ่านไปทั่วร่างกายของผู้เข้านิโรธ
สมาบัติ ซึ่งจะคุ้มครองมิให้ได้รับอันตรายใดๆ ที่อาจเกิดข้ึนกับร่างกายและวัตถุสิ่งของทีเ่กี่ยวเนื่องกับผู้
เข้านิโรธสมาบัติ อย่างเช่น “กรณีของพระสัญชีวะที่มิได้รบัอันตรายจากไฟที่คนเลี้ยงโคที่ได้ช่วยกันทํา
ฌาปนกิจร่างกายของท่าน เพราะคนเลี้ยงโคเข้าใจว่า ท่านได้มรณะภาพ จึงหาหญ้า ไม้ และมูลโคมา

 

 503 ที.ม. (ไทย) 10/13/6., ที.ม.อ. (บาลี) 2/13/18 - 19. 
 504 องฺ.นวก. (ไทย) 23/41/532. 
 505 ขุ.อป. (ไทย) 32/1/150., ขุ.อป.อ (บาลี) 2/33/56. 
 506 ขุ.อป. (ไทย) 32/357/55. 
 507 ม.มู. (ไทย) 12/329/362. 
 508 สํ.สฬา.อ. (ไทย) 14/348/203. 
 509 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้า 555. 
 510 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หน้า 659. 
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กองสุมกาย ท่านพระสัญชีวะ จุดไฟเผาแล้วจากไป”511 และกรณีของพระสารีบุตรที่ไม่ได้รับอันตราย
ใด ๆ จากการทําร้ายของนันทะยักษ์ที่ฟาดกระบองลงบนศีรษะในขณะที่ท่านเข้าฌานสมาบัติในที่โล่ง
แจ้งและเป็นขณะที่อยู่ในนิโรธสมาบัติ นั่งเข้าสมาธิอยู่ในที่แจ้ง512  
  5. อินทรีย์ผ่องใส อินทรีย์ผ่องใส หมายถึง ร่างกายของผู้เข้าสมาบัติจะมีความผ่องใสที่
สามารถเห็นและรู้สึกได้ในเชิงประจักษ์ ปรากฏอยู่ในพระสูตรหลายแห่งดังนี้  
  นิโรธสมาปัตติสูตร ระบุว่า.... ต่อมาเวลาเย็น ท่านพระสารีบุตรออกจากท่ีหลีกเร้นแล้ว
เข้าไปยังพระเชตวัน ท่านพระอานนท์ได้เห็นท่านพระสารีบุตรกําลังเดินมาแต่ไกลจึงถามว่า “ท่านสารี
บุตร อินทรีย์ของท่านผ่องใสยิ่งนัก สีหน้าก็บริสุทธิ์ผุดผ่อง วันนี้ ท่านสารีบุตรอยู่ด้วยวิหารธรรมอะไร”
ท่านพระสารบีุตรตอบว่า “ท่านผู้มีอายุ วันนี้ ผมล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง
เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ (สมาบัติที่ดับสัญญาและเวทนา) อยู่ ผมนั้นไม่ได้คิดว่า `เราเข้าสัญญาเวทยิต
นิโรธอยู่ หรือเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธแล้ว หรือว่าออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธแล้ว”513  
  มหาเวทัลลสูตร ระบุว่า.... สัตว์ผู้ตายคือทํากาละไปแล้วมีกายสังขาร วจีสังขาร และ
จิตตสังขารดับระงับไป มีอายุหมดสิ้นไป ไม่มีไออุ่น มีอินทรีย์แตกทําลาย ส่วนภิกษุผู้เข้าสัญญาเวทยิต
นิโรธ มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขารดับ ระงับไป แตอ่ายุยังไม่หมดสิ้นยังมีไออุ่นมีอินทรีย์ผ่อง
ใส สัตว์ผู้ตาย คือ ทํากาละไปแล้วกับภิกษุผู้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธต่างกันอย่างนี้514 
  สุสิมสูตร ระบุว่า ครั้งนั้น เทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตร เมื่อสุสิมเทพบุตรกําลัง
กล่าวสรรเสริญคุณของท่านพระสารีบุตรอยู่ ต่างปลื้มปีติเบิกบานใจ เกิดปีติโสมนัสมีรัศมีวรรณะเปล่ง
ปลั่งปรากฏอยู่ ดุจแก้วมณีและแก้วไพฑูรย์อันงดงามตามธรรมชาติถูกนายช่างเจียระไนดีแล้ว แปด
เหลี่ยมวางไว้บนผ้ากัมพลสีเหลือง ส่องแสงแพรวพราวสุกสกาวอยู่ ฉะนั้น เทพบุตรบริษัทของสุสิม
เทพบุตรเมื่อสุสิมเทพบุตรกําลังกล่าวสรรเสริญคุณของท่านพระสารีบุตรอยู่ ต่างปลื้มปีติเบิกบานใจ 
เกิดปีติโสมนัส มีรัศมีวรรณะเปล่งปลั่งปรากฏอยู่ ดุจทองแท่งชมพูนุทเป็นของที่บุตรนายช่างทองผู้
ขยันใส่เบ้าหลอมไล่มลทิน จนสิ้นราคีแล้ว วางไว้บนผ้ากัมพลสีเหลือง ส่องแสงแพรวพราวสุกสกาวอยู่ 
ฉะนั้นเทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตร ฯลฯ มีรัศมีวรรณะเปล่งปลั่งปรากฏอยู่ดุจดาวศุกร์เมื่ออากาศ
ปลอดโปร่งปราศจากหมู่เมฆในฤดูสารทกาล ส่องแสงแพรวพราวสุกสกาวอยู่ในเวลาใกล้รุ่ง ฉะนั้น 
เทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตร เมื่อสุสิมเทพบุตรกําลังกล่าวสรรเสริญคุณของท่านพระสารีบุตรอยู่ 
ต่างปลื้มปีติเบิกบานใจ เกิดปีติโสมนัส ดุจแก้วมณีและแก้วไพฑูรย์อันงดงามตามธรรมชาติ ถกูนายช่าง
เจียระไนดีแล้ว แปดเหลี่ยม วางไว้บนผ้ากัมพลสีเหลือง ส่องแสง แพรวพราวสุกสกาวอยู่ ฉะนั้น515  
  6. ทําให้มารตาบอด พระอริยบุคคลผู้บรรลุฌานสมาบัติตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้ทําให้มารตาบอด ซึ่งมีข้อความปรากฏในพระสูตรดังตอ่ไปนี้ 

 

 511 ม.มู. (ไทย) 12/507/547. 
 512 ขุ.อุ. (ไทย) 24/34/239.  
 513 สํ.ข. (ไทย) 17/340/347. 
 514 ม.มู. (ไทย) 17/457/455. 
 515 สํ.ส. (ไทย) 15/110/122. 
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   (1) นิวาปสูตร ระบุว่า ที่ซึ่งมารและบริวารของมารไปไม่ถึง เป็นอย่างไร คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิด
จากวิเวกอยู่ เราเรียกภิกษุนี้ว่า `ได้ทํามารให้ตาบอด คือ ทําลายดวงตาของมารเสียอย่างไม่มีร่องรอย 
ถึงการที่มารใจบาปมองไม่เห็น' ฯลฯ  
 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง เพราะล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้ง
ปวง ภิกษุบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ ก็เพราะเห็นด้วยปัญญา เธอย่อมมีอาสวะสิ้นไป เราเรียกภิกษุนี้
ว่า `ได้ทํามารให้ตาบอด คือ ทําลายดวงตาของมารเสียอย่างไม่มีร่องรอย ถึงการที่มารใจบาปมองไม่
เห็น และข้ามพ้นตัณหาอันเป็นเครื่องข้องอยู่ในโลกได้แล้ว”516 
  (2) ปาสราสิสูตร ระบุว่า อนึ่ง เนื้อป่าเมื่อเที่ยวไปตามป่าใหญ่ ย่อมวางใจเดิน ยืน นั่ง 
นอน ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะไม่ได้พบกับนายพรานเนื้อ แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน สงัดจาก
กามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เรา
เรียกภิกษุนี้ ว่า `ผู้ทําให้มาร ตาบอด คือ ทําลายดวงตาของมารอย่างไมม่ีร่องรอย ถึงการที่มารใจบาป
มองไมเ่ห็น ฯลฯ 
 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง เพราะล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้ง
ปวง  
 ภิกษุบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ ก็เพราะเห็นด้วยปัญญา เธอย่อมมีอาสวะสิ้นไป เราเรียก
ภิกษุ นี้ว่า `ผู้ทําให้มารตาบอด คือ เป็นผู้ที่มารใจบาปมองไม่เห็นเพราะทําลายดวงตาของมารอย่างไม่
มีร่องรอย' เป็นผู้ข้ามพ้นตัณหาอันข้องอยู่ในอารมณ์ต่างๆ ในโลกได้ ย่อมวางใจ เดิน ยืน นั่ง นอน ข้อ
นั้นเพราะเหตุไร เพราะไม่ได้ดําเนินอยู่ในทางของมารใจบาป517 
 คําว่า ได้ทํามารให้ตาบอด ความว่า ภิกษุไม่ได้ทําลายนัยน์ตาของมาร แต่จิตของภิกษุ ผู้
เข้าฌานมีวิปัสสนาเป็นบาทอาศัยอารมณ์ชื่อนี้เป็นไป ดังนั้น มารจึงไม่สามารถเห็นได้เพราะเหตุนั้น
ท่านจึงกล่าวว่า ได้ทํามารให้ตาบอด คําว่า คือทําลายดวงตาของมารเสียอย่างไม่มีร่องรอย ความว่า
โดยปริยายนั้นนั่นเอง เธอจึงทําลายแล้วโดยประการที่ดวงตาของมารจะไม่มีทาง คือ หมดทาง ไม่มี
ที่ตั้ง ไม่มีอารมณ์ คําว่า ถึงการทีม่ารใจบาปมองไม่เห็น ความว่า โดยปริยายนั้นนั่นเอง มารผู้มีบาปจึง
มองไม่เห็น แท้จริง มารนั้นไม่สามารถเห็นร่างกาย คือ ญาณของภิกษุผู้เข้าฌานมีวิปัสสนาเป็นบาทนั้น 
ด้วยตาเนื้อของตนได้518  
 พระอริยบุคคลทั้งหลายที่ เจริญปัญญาเพ่ือความพ้นทุกข์ โดยใช้ฌานสมาบัติตั้ งแต่
ปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัติเป็นพ้ืนฐาน แห่งการเจริญปัญญาในการเพิกถอนกิเลส และด้วยอํานาจ
ของปัญญาในการพิจารณาไตรลักษณ์และอริยสัจ 4 จึงเป็นวิปัสสนาญาณที่ทําให้มารตาบอด มารมอง
ไม่เห็น เพราะวิปัสสนาญาณที่เป็นไปในการเพิกถอนกิเลสจนเป็นผู้บรรลุความสงบ สงัด กําจัดอาสวะ
ไดต้ามกําลังปัญญาของตน เป็นอานิสงส์ของอริยปัญญาในพระพุทธศาสนาซึ่งมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง

 

 516 ม.มู. (ไทย) 12/271/294. 
 517 ม.มู. (ไทย) 12/287/317. 
 518 ม.มู.อ. (ไทย) 9/271/96. 
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มาถึงพระอริยบุคคลผู้ที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ ผลแก่บุคคลอ่ืนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับบุคคลผู้เข้า
นิโรธสมาบัต ิ
 อานิสงส์ต่อบุคคลอ่ืน หมายถึง ผลแห่งบุญที่เกิดข้ึนกับผู้ที่ได้ถวายทานแก่พระอริยบุคคลผู้
ออกจากนิโรธสมาบัติใหม ่ๆ เป็นบุคคลแรก ปรากฎข้อความดังนี้  
  1. กุณฑธานเถรปทานระบุว่า เราจักพยากรณ์ผู้ที่บํารุงพระพุทธเจ้า ผู้เป็นดังพญาเนื้อ
ชาติไกรสร ท่านทั้งหลายจงฟังเรากล่าวเถิด ผู้นั้นจักเป็นเทวราช 11 ชาติ และเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ 
34 ชาติ ในกัปที่ 100,000 พระศาสดาพระนามว่าโคดม ตามพระโคตร ทรงสมภพในราชกุลโอกกาก
ราช จักอุบัติขึ้นในโลกผู้นั้นจักด่าสมณะทั้งหลายผู้มีศีล ผู้ไม่มีอาสวะ จักได้การขนานนามเพราะวิบาก
แห่งบาปกรรม เขาจักมีนามว่ากุณฑธานะ519 
 สักกุทานสูตรอรรถกถา ระบุว่า จริงอยู่ ในปฏิสัมภิทามรรค ท่านหมายเอานิโรธสมาบัตินี้
ถามว่า อย่างไร ชื่อว่าญาณในสัญญานิโรธสมาบัติเพราะประกอบด้วยพละ 2 เพราะสงบระงับสังขาร 
3 เพราะญาณจริยา 16 เพราะสมาธิจริยา 9 เพราะความเป็นผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้แล้ว จึงกล่าวว่า บทว่า 
ทฺวีหิ พเลหิได้แก่ พละ 2 คือ สมถพละ วิปัสสนาพละ. พึงทราบความพิสดารต่อไป กถาว่าด้วยนิโรธ
สมาบัตินี้นั้น ท่านพรรณนาไว้แล้วในวิสุทธิมรรคแล. ก็เพราะเหตุไร พระเถระนี้ไม่เข้าผลสมาบัติ แต่
เข้านิโรธสมาบัติ ? เพราะจะอนุเคราะห์เหล่าสัตว์. จริงอยู่ พระมหาเถระนี้ ใช้สมาบัติได้แม้ทั้งหมด แต่
โดยมากท่านเข้านิโรธสมาบัติ เพราะจะอนุเคราะห์สัตว์. เพราะเมื่อท่านเข้านิโรธสมาบัตินั้นแล้วออก 
สักการะแม้มีประมาณน้อยที่เขากระทํา ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มากเปน็พิเศษแล520 
 อาจามทายิกาอรรถกถา ระบุว่า บทว่า โมทิตา จามทายิกาความว่า ก็หญิงชื่อนั้นถวาย
ทานเพียงข้าวตัง ยังบันเทิงอยู่ด้วยทิพยสมบัติในกามาวจรสวรรค์ชั้นที่ 5 ท่านแสดงว่า ขอท่านจงดูผล
ของทานซึ่งพรั่งพร้อมด้วยเขตสัมปทา (คือ พระทักขิไณยบุคคลผู้เป็นปฏิคาหก) ท้าวสักกะ สดับว่า
ทานของหญิงนั้นมีผลใหญ่ และมีอานิสงส์ผลใหญ่แล้ว เมื่อทรงสรรเสริญทานนั้นอีกจึงตรัสว่า น่า
อัศจรรย์จริงหนอ ทานที่หญิงกำพร้าตั้งไว้ดีแล้วในพระคุณเจ้ามหากัสสปะ ทักษิณาสำเร็จผลแล้วด้วย
ไทยธรรมที่ได้มาจากผู้อ่ืน ความเป็นเอกอัครมเหสีของพระเจ้าจักรพรรดิ ซึ่งนารีผู้งามทั่วสรรพางค์กาย 
สามีมองมิรู้เบื่อ  ได้ครอบครองแล้วนั้น ยังมีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ 16 ของการถวายข้าวตังนั้น ทองคำร้อย
แท่ง ม้าร้อยตัว  ราชรถเทียมม้าอัสดรร้อยคัน หญิงสาวประดับต่างหูแก้วมณีแสนนาง ก็ยังมีค่าไม่ถึง
เสี้ยวที่ 16 ของการถวายข้าวตังนั้น ช้างมาตังคะเกิดในป่าหิมพานต์ ประมาณ 100 เชือกมีงางอนงาม 
ทรงพลังมาก มีสายคล้องคอทอง ตกแต่งด้วยเครื่องลาดและเครื่องประดับที่วิจิตรบรรจงด้วยทอง ก็ยัง
มีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ 16 ของการถวายข้าวตังนั้น การที่พระเจ้าจักรพรรดิได้ครอบครองมหาทวีปทั้งสี่ใน
โลกนี้นั้นก็ยงัมีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ 16 ของการถวายข้าวตังนั้น521 
 อานิสงส์ที่เกิดกับบุคคลผู้ที่ได้ถวายทานแก่พระอริยบุคคลที่ออกจากนิโรธสมาบัติ พบว่า 
การปฏิบัติใด ๆ หรือการถวายทานแก่พระอริยบุคคลผู้ออกจากนิโรธสมาบัติใหม่ ๆ พบว่ามีอานิสงส์ที่
ยิ่งใหญ่และจัดเป็นทิฏฐธรรมเวทนียกรรม คือ กรรมที่ให้ผลในทันทีหรือภายใน 7 วันพระอริยบุคคลผู้

 

 519 ขุ.อป. (ไทย) 32/6-11/150-151. 
 520 ขุ.อุ.อ. (บาลี) 21/27/241. 
 521 ขุ.วิ.อ. (ไทย) /189-194/117-120. 
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เขา้นิโรธสมาบัติจึงได้ชื่อว่าโลกานุตตรปุณยเขตตะ เป็นเขตบุญอันยอดเยี่ยมแห่งโลกทานที่ได้ถวายแก่
พระอริยบุคคลผู้ออกจากนิโรธสมาบัติจะให้ผลในทันที  
 การถวายทานหรือการกระทําใดๆ แก่พระอริยบุคคลผู้ออกจากนิโรธสมาบัติทีจ่ัดเป็น “ปริ
ปักกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนั้นจะต้องถึงพร้อมด้วยสัมปทาทั้ง 4” คือ (1) เจตนาสัมปทา มีเจตนาอัน
แรงกล้ายิ่งในการทํากุศลนั้น (2) ปัจจยสัมปทา ปัจจัยที่ทํากุศลนั้นได้มาด้วยความบริสุทธิ์ (3) วัตถุ
สัมปทา บุคคลผู้รับทานนั้นเป็นพระอนาคามีหรือพระอรหันต์ และ (4) คุณาติเรกสัมปทา พระ
อนาคามี หรือพระอรหันต์ผู้รับทานนั้นถึงพร้อมด้วยคุณอันพิเศษ คือ ออกจากนิโรธสมาบัติใหม่ๆ 
 การถวายทานจะต้องบริบูรณ์พร้อมทั้งสองส่วน คือ (1) ฝ่ายผู้ถวายทาน และ (2) ฝ่ายของ
ผู้รับทานนั้นจึงส่งให้ทานนั้นมีผลมากมอีานิสงส์มาก  
 การตั้งความปรารถนาเพ่ือฐานะอันประเสริฐในพระพุทธศาสนาทั้งหลายล้วนมีส่วน
เกี่ยวข้องกับนิโรธสมาบัติทั้งสิ้น โดยเป็นผลจากการถวายทานแก่พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและ
พระอริยบุคคลที่ออกจากนิโรธสมาบัติ เพราะมีจิตเลื่อมใส เกิดศรัทธา แล้วตั้งความปรารถนาในฐานะ
นั้น ๆ หรือได้รับการพยากรณ์ผลแห่งทานเมื่อได้ถวายทานแล้ว ซึ่งผลแห่งทานนั้นได้ส่งผลให้ประสพ
แต่กุศลวิบากและให้ผลต่อเนื่องที่ยาวนานทั้งสิ้น จากฐานข้อมูลในพระพุทธศาสนาไม่พบว่ามีอานิสงส์
ของทานชนิดใดที่จะให้ผลมากและยิ่งใหญ่เทียบเท่ากับการถวายทานกับพระอริยบุคคลผู้ที่เพ่ิงออก
จากนิโรธสมาบัติเลย จากเหตุผลข้อนี้จึงมีน้ำหนักเพียงพอที่จะสนับสนุนสมมติฐานที่ว่า อานิสงส์ของ
ทานที่ได้ถวายแก่พระอริยบุคคลทั้งหลายที่เพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติให้ผลที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในบรรดาทาน
ทั้งหลาย  
 นิโรธสมาบัติมีลักษณะสภาวะที่เป็นอาการดับลงของสังขาร 3 ไม่มีจิตในขณะที่อยู่ในนิโรธ
สมาบัติ สภาวะนั้นไม่แตกต่างจากคนตาย มีเพียงกัมมชรูป คือ ไออุ่นเป็นเครื่องรักษาสภาพแห่งความ
มีชีวิตไว้ โดยมหาภูตรูป 4 ยังไม่เสื่อมสลายไป เพราะร่างกายยังมีอาหาร หล่อเลี้ยงความมีชีวิตของผู้
เข้านิโรธสมาบัติต่อไปได้ถึง 7 วัน แม้ไม่มีการกินอาหารเข้าไปเลย ในการเข้านิโรธสมาบัติสามารถอยู่
ในสมาบัตินั้นได้นานที่สุด 7 วัน หากไม่มีสิ่งใดมาเป็นเงื่อนไขที่ทําให้ต้องออกจากสมาบัติเสียก่อน เหตุ
ที่ทําให้ต้องออกจากนิโรธสมาบัติก่อนเวลามีอยู่ 3 ประการ คือ (1) อายุสังขารที่เหลืออยู่ไม่ถึง 7 วัน 
(2) พระพุทธเจ้าทรงเรียกหา และ (3) สงฆ์เรียกหา  
 คุณสมบัติของผู้เข้านิโรธสมาบัติ ผู้ที่จะสามารถเข้านิโรธสมาบัติได้นั้นจะต้องเป็น พระ
อริยะบุคคล 2 จําพวกเท่านั้น คือ (1) พระอนาคามี และ (2) พระอรหันต์ ที่มีความชํานาญในสมาบัติ
8 และบุคคลดังกล่าวนั้นจะต้องเป็นพระอริยบุคคลที่อยู่ในปัญจโวการภพเท่านั้น หมายถึง ภพภูมิของ
สัตว์ที่มีองค์ประกอบของชีวิตที่มีขันธ์ 5 ครบ ซึ่งสัตว์ดังกล่าวนี้อยู่ในสุคติภูมิ 22 ประกอบด้วยภูมิ  
ต่าง ๆ ดังนี้ มนุสสภูมิ 1 เทวภูม ิ6 พรหมภูม ิ15 
 
 นิโรธสมาบัติสุข สุขเนื่องด้วยนิโรธสมาบัติคือการเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ เรียกว่านิพพาน
สุข สุขเนื่องด้วยนิพพาน522 เพราะสภาวะของนิโรธสมาบัติเป็นสภาพความดับของนามขันธ์ 4 ที่มี
ความคล้ายกับสภาวะของนิพพาน ไม่มีสภาพความเกิด-ความดับของสังขารธรรมที่เบียดเบียน เป็น

 

 522 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัขยายความ, หน้า 555. 
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ความสงบ สงัด ที่พึงเข้าถึง และเป็นสภาวะของความสุขอันประณีตโดยปริยาย นิโรธสมาบัติเป็นที่
หลีกเร้น เป็นธรรมเครื่องอยู่อย่างผาสุข เป็นวิหารธรรม เป็นที่ พักผ่อน  อันประเสริฐของพระ
อริยบุคคลทั้งหลาย ซ่ึงเป็นการพักผ่อนด้วยการอาศัยอํานาจของฌานสมาบัติ และวิปัสสนาญาณเพ่ือ
การเข้าถึง  
 เข้านิโรธสมาบัติ จำเป็นต้องใช้กำลังทั้ง 2 ประการ คือ กำลังสมถภาวนา ต้องถึงเนว
สัญญานาสัญญายตนฌาน และกำลังวิปัสสนาก็ต้องถึงตติยมรรคเป็นอย่างต่ำ กล่าวคือต้องใช้ทั้งกำลัง
สมาธิและกำลังปัญญาควบคู่กันด้วย พระอนาคามีหรือพระอรหันต์ที่ได้สมาบัติ 8 อันเพียบพร้อม
ดังกล่าวนี้ เมื่อจะเข้านิโรธสมาบัติ ต้องดำเนินการเข้าสลับกันระหว่างสมถะและวิปัสสนา เรียกว่า 
ยุคนัทธวิปัสสนา คือเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป523 กระทำดังนี ้ 
  1) เข้าปฐมฌานที่ตนได้มาแล้วเป็นอารมณ์ ปฐมฌานกุศลจิตสำหรับพระอนาคามี หรือ 
ปฐมฌานกิริยาจิต สำหรับพระอรหันต์ เป็นปฐมฌานวิถี  
  2) เมื่อออกจากปฐมฌานแล้ว ต้องพิจารณาองค์ฌาน โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ซึ่งการพิจารณาเช่นนี้เรียกว่า ปัจจเวกขณวิถี  
  3) เข้าทุติยฌาน  
  4) เข้าปัจจเวกขณวิถี (พิจารณาองคฌ์านโดยไตรลักษณ์) 
  5) เข้าตติยฌาน   
  6) เข้าปัจจเวกขณวิถี  
  7) เข้าจตุตถฌาน  
  8) เข้าปัจจเวกขณวิถี  
  9) เข้าอากาสานัญจายตนะ  
  10) เข้าปัจจเวกขณวิถี  
  11) เข้าวิญญาณัญจายตนะ  
  12) เข้าปัจจเวกขณวิถี 
  13) เข้าอากิญจัญญายตนะ และ  
  14) เมื่อออกจากอากิญจัญญายตนะแล้ว ไม่ต้องเข้าปัจจเวกขณวิถี แต่เข้าอธิษฐานวิถี 
โดยทำบุพพกิจ 4 อย่าง524 ได้แก่ นานาพทธฺ อวิโกปน อธิษฐานว่า บริขารต่าง ๆ ตลอดจนร่างกายของ
ข้าพเจ้า ขออย่าให้เป็นอันตราย, สงฺฆปฏิมานน อธิษฐานว่า เมื่อสงฆ์ประชุมกัน ต้องการตัวข้าพเจ้า 
ขอให้ออกได้ โดยมิต้องให้มาตาม, สตฺถุปกฺโกสน อธิษฐานว่า ถ้าพระพุทธเจ้ามีพระประสงค์ตัว 
ข้าพเจ้า ก็ขอให้ออกได้ โดยมิต้องให้มีผู้มาตาม และ อทฺธาน ปริจฺเฉท อธิษฐานกำหนดเวลาเข้า ว่าจะ
เข้าอยู่นานสักเท่าใด รวมทั้งพิจารณาอายุสังขารของตนด้วยว่าจะอยู่ถึง 7 วัน หรือไม่ ถ้าจะตาย
ภายใน 7 วัน ก็ไม่เข้า หรือเข้าให้น้อยกว่า 7 วัน  
  15) อธิษฐานแล้วก็เข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌานวิถีนี้ เนวสัญญานาสัญญายตน
ฌาน เกิดขึน้ 2 ขณะ  

 

 523 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/170/238. 
 524 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1196 - 1199. 
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  16) ลำดับนั้น จิตเจตสิกและจิตตชรูปก็ดับไป ไม่มีเกิดขึ้นอีกเลย ส่วนกัมมชรูป อุตุช-
รูปและอาหารชรูป ยังคงดำรงอยู่และดำเนินไปตามปกติ หาได้ดับไปด้วยไม่ จิต เจตสิกและจิตตชรูป
คงดับอยู่จนกว่าจะครบกำหนดเวลาที่ได้อธิษฐานไว้  
  17) เมื่อครบกำหนดเวลาที่ได้อธิษฐานไว้ ซึ่งเรียกว่า ออกจากนิโรธสมาบัตินั้น 
อนาคามิผลสำหรับอนาคามิบุคคล หรืออรหัตตผลสำหรับอรหัตตบุคคล  ก็เกิดขึ้น 1 ขณะก่อน 
ต่อจากนัน้ จิต เจตสิกและจิตตชรูปจึงจะเกิดตามปกติ ต่อไปตามเดิม525 
 ออกนิโรธสมาบัติ..ความเป็นไปของรูปวิถ ี
  1. จิตตชรูป เมื่อพระอนาคามีบุคคลหรือพระอรหันตบุคคลออกจากนิโรธสมาบัติ
อนาคามิผลจิตหรืออรหัตตผลจิตเกิดขึ้นหนึ่งดวงแล้วก็ดับลง ต่อจากนั้นจิตก็เป็นภวังค์ ซ่ึงภวังค์นี้ไม่
สามารถระบุได้แน่ชัดว่าเกิดมากน้อยเพียงใด แต่จะเป็นอยู่เพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งแล้วจิตก็จะขึ้นสู่วิถี
ในลําดับถัดไป ในขณะที่ผลจิตเกิดขึ้นในอุปปาทักขณะ จิตตชรูปก็เกิดขึ้นและตั้งอยู่จนครบอายุ คือ 
17 กลาป เป็นเช่นนี้เรื่อยไปทุกขณะของจิต 
  2. จิตตปัจจยอุตุชรูป จิตตปัจจยอุตุชรูปมีพฤติการณ์ เป็นไปเช่นเดียว กับจิตตชรูปทุก
ประการเพียงแต่ว่าการเกิดขึ้นนั้นเหลื่อมกัน 1 ขณะเท่านั้น เมื่อจิตตปัจจยอุตุชรูปเกิดขึ้นที่ อุปปาทัก
ขณะของผลจิต จิตตปัจจยอุตุชรูปย่อมจะเกิดขึ้นที่ฐีติขณะของผลจิตเช่นเดียวกันและเพ่ิมจํานวนขึ้น
จนครบ 17 กลาป และคงมีจํานวนเท่านี้เรื่อยไป 
  3. อุตุปัจจยอุตุชรูป อุตุปัจจยอุตุชรูปเป็นผลมาจากจิตตปัจจยอุตุชรูป เมื่อจิตตปัจจย
อุตุชรูปเกิดขึ้นที่ฐีติขณะของผลจิต อุตุปัจจยอุตุชรูปย่อมมีการเพ่ิมขึ้นที่ภังคักขณะของผลจิต เรื่อยไป
จนมีจํานวน 476 กลาป และจะมีจํานวนเท่านี้เรื่อยไป จนกว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงโดยกัมมชรูป 
อาหารชรูป กัมมปัจจยอุตุชรูป อาหารปัจจยอุตุชรูปยังคงมีอยู่ตามเดิมไม่เปลี่ยนแปลง526 
 การแสดงทัศนะของพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะนี้ ใช้รูปแบบคําภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ
ของพระอนุรุทธาจารย์เป็นต้นแบบ”527 จําแนกเนื้อหาในการเรียนรู้ให้เข้าใจได้ง่าย  
  
 นิโรธสมาบัติวิถี การเข้านิโรธสมาบัติเหมือนฝึกนิพพาน เข้าสู่ความดับสนิทแห่งนามขันธ์ 
โดยปราศจากอันตรายใด ๆ เป็นมหาสันติสุขอันยอดเยี่ยม  
 นิโรธ มีความหมายว่า ความดับแห่งกิเลสและไม่มีทุกข์เกิดขึ้น หรือ สภาวะที่กิเลสดับที่
หมายถึง พระนิพพานนั่นเอง528 จำแนกได้ 5 อาการ ดังนี้ 
  1. วิกขัมภนนิโรธ ดับด้วยข่มไว้ คือ การดับกิเลสของท่านผู้บำเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌาน 
ย่อมข่มนิวรณ์ไว้ได้ ตลอดเวลาที่อยู่ในฌานนั้น 

 

 525 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี (รวบรวม), คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ 4 วิถีสังคห-
วิภาค, พิมพ์ครั้งท่ี 7, (มูลนิธิแนบมหานีรานนท,์ นครปฐม: 2559), หน้า 100-103. 
 526 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี 4 วิถีสังคหะ, หน้า 174 - 175. 
 527 เรื่องเดียวกัน, หน้า ง - จ. 
 528 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 19, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จากัด, 2553), หน้า 167 
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  2. ตทังคนิโรธ คือ ดับกิเลสด้วยธรรมที่ เป็นคู่ปรับหรือธรรมที่ตรงข้าม เช่น ดับ
สักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่กำหนดแยกนาม-รปูออกได้ เป็นการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ 
  3. สมุจเฉทนิโรธ ดับด้วยตัดขาด คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ด้วยโลกุตตรมรรค 
ในขณะแห่งมรรคนั้น ชื่อสมุจเฉทนิโรธ 
  4. ปฏิปัสสัทธินิโรธ ดับด้วยสงบระงับ คือ อาศัยโลกุตรมรรคดับกิเลสเด็ดขาดไปแล้ว
บรรลุโลกุตรผล กิเลสเป็นอันสงบระงับไปหมดแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเพ่ือดับอีก ในขณะแห่งผลนั้น
ชื่อปฏิปัสสัทธินิโรธ เช่น นิโรธของผู้เข้าผลสมาบัติ 
  5. นิสสรณนิโรธ ดับด้วยสลัดออกได้529 คือ ดับกเิลสเสร็จสิ้นแล้ว ก็ดำรงอยู่ในภาวะที่
กิเลสดับแล้วนั้น ยั่งยืนตลอดไป นี้ชื่อว่า นิสสรณนิโรธ ได้แก่ อมตมหานิพพาน 
 ผู้ที่เข้านิโรธสมาบัติได้ต้องเป็นผู้ที่ เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติ ดังนี้ (1) ต้องเป็นพระ
อนาคามี หรือพระอรหันต์ (2) ต้องได้ฌานสมาบัติทั้ง 8 กล่าวคือ ต้องได้รูปฌานและอรูปฌาน  
(3) ต้องมีวสี ชำนาญคล่องแคล่วในสัมปทา 4 ประการ ได้แก่  
  1) มีสมถพละและวิปัสสนาพละ คือ มีสมาธิและปัญญาเป็นกำลังชำนาญ 
  2) ชำนาญในการระงับกายสังขาร (คือลมหายใจเข้าออก)  
  3) ชำนาญในการระงับ วจีสังขาร (คือ วิตก วิจาร ที่ปรุงแต่งวาจา) และ 
  4) ชำนาญในการ ระงับจิตตสังขาร (คือสัญญาและเวทนาที่ทำให้เจตนาปรุงแต่งจิต), 
ชำนาญในโสฬสญาณ (คือ ญาณท้ัง 16), ชำนาญในฌานสมาบัติ 8 มาก่อน  
 
 นิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับแห่งทุกข์ ได้แก่ ความดับของทุกขสัจที่
เป็นรูปนามทั้งหมดนี้ เมื่อกำจัดอวิชชาสำรอกตัณหาซึ่งเป็นเหตุสิ้นแล้ว ทุกข์ที่เป็นผลก็ดับสิ้นไปไม่ถูก
ตัณหาย้อมใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความเบื่อหน่ายหรือความคับ
ข้องติดขัดอย่างใด ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขที่บริสุทธิ์ สงบ ปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใส 
เบิกบาน หรือเรียกว่านิพพาน ถ้าเรารู้ทันความจริงของโลกและชีวิต แล้วเปลี่ยนวิธีสัมพันธ์เสียใหม่ 
โดยไม่สัมพันธ์ด้วย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน (กิเลสต่าง ๆ) เป็นสัมพันธ์กับสิ่งทั้งหลายด้วยปัญญา เมื่อ
พัฒนาปัญญาจนถึงที่สุด สมุทัยก็หายไป กลายเป็นนิโรธ ความคับข้องติดขัดใด ๆ ภายในจิตใจ 
กลายเป็นความหลุดพ้นเป็นอิสระ ปลอดโปร่งโล่งเบากล่าวโดยย่อ นิโรธ คือ นิพพาน 
 เมื่อมีสติ สมาธิ และปัญญาญาณสมบูรณ์ ย่อมพ้นไปจากสังขารที่เป็นทุกข์ (รูป -นามอัน
เป็นสังขตธรรม) ได้และพ้นจากกิเลสตัณหาอย่างสิ้นเชิง ชนิดที่ไม่อาจเป็นทุกข์ได้อีกเลย นั่นคือ “พระ
นิพพาน คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วย วิราคะ ความสละ ความสละทิ้ง ความพ้น ความไม่อาลัยใน
ตัณหา”530 
 พระพุทธเจ้าบอกกิจที่พึงจะทำต่อนิโรธอริยสัจว่า ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ.
ทุกขนิโรธอริยสัจควรทำให้แจ้ง กิจญาณในนิโรธคือรู้ภาวะความดับทุกข์ ซึ่งต้องทำให้ประจักษ์แจ้ง ถ้า
จัดเป็นขั้น ได้แก่ขั้นเล็งเห็นภาวะหมดปัญหา ที่ เอาเป็นจุดหมาย ให้เห็นว่า การแก้ไขปัญหาเป็นไปได้

 

 529 ขุ.ป. (ไทย) 31/24/580. 
 530 วิ.ม. (ไทย) 4/14/21, ที.ม. (ไทย) 10/401/334. 
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และจุดหมายนั้นควรเข้าถึง ซึ่งจะต้องทำให้สำเร็จ โดยรู้เข้าใจอยู่ว่า การเข้าถึงจุดหมายนั้นจะสำเร็จ
หรือเป็นไปได้อย่างไร 
 
 นิพพานที่เป็นอารมณ์ของผลสมาบัติ นิพพานที่เป็นอารมณ์ของผลสมาบัตินี้ มีชื่อเรียก
ได้ 3 อย่าง ตามอาการทีเ่ขา้สู่ความดับนั้น มีลักษณะต่างกัน531 ดังนี้ 
  1. อนิมิตตนิพพาน หมายถึง นิพพานที่เป็นอารมณ์แก่ผู้ที่ เห็นอนิจจัง ผู้มนสิการโดย
ความไม่เที่ยง ย่อมนำจิตออกไปสู่นิพพาน อันปราศจากนิมิตเครื่องหมาย ซึ่งเป็นความดับด้วยอำนาจ
แห่ง อนิมิตตวิโมกข์ สำหรับผู้ที่สะสมบุพกรรมด้านศรัทธามาก คือมีสัทธินทรีย์แรงกล้า เมื่อเจริญ
วิปัสสนาภาวนาไปตามลำดับ วุฏฐานคามินีวิปัสสนากำลังดำเนินอยู่นั้น (อนุโลมญาณ) 532 เข้าใกล้สู่
ความดับหรือเข้าสู่อารมณ์นิพพาน ผู้ปฏิบัติจะเห็นอนิจจลักษณะของสังขารธรรม รูป-นาม โดยความ
เป็น อนิจจัง เห็นความไม่เที่ยง เห็นอาการ เกิด-ดับ ชัดเจนมากที่สุด เพราะอนิจจลักษณะมีกำลังแรง
มากกว่าพระไตรลักษณ์อ่ืน ๆ เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติสามารถเห็นรูปนามที่ปรากฏ เช่น อาการ พอง-ยุบ 
จะแสดงอาการสุขุมละเอียดเป็นอย่างยิ่ง นิ่มนวล พริ้วเบา แล้ว พอง-ยุบ ค่อย ๆ เร็วเข้า ๆ จนถี่ ๆ 
และดับไปในที่สุดเหมือนกับว่าลืมตัวไปไม่รู้ตัว เมื่อเข้าผลสมาบัติ นิพพานที่เป็นอารมณ์แก่ผู้ที่เห็น
อนิจจัง ชื่อว่าอนิมิตตนิพพาน เพราะบุญญาธิการแต่ปางก่อนเป็นผู้อบรมมามากด้วยศีล 
  2. อัปปณิหิตนิพพาน หมายถึง นิพพานที่เป็นอารมณ์แก่ผู้ที่เห็นทุกข์ ผู้มนสิการโดย
ความเป็นทุกข์ ย่อมนำจิตออกไปสู่นิพพาน คือ การสงัดจากความดิ้นรนอันเป็นเหตุให้เกิดสรรพทุกข์ 
ซึ่งเป็นความดับด้วยอำนาจแห่งอัปปณิหิตวิโมกข์ คือนิโรธานุปัสสนาญาณพ้นจากปณิธิว่าสมุทัย 
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าอัปปณิหิตวิโมกข์533 สำหรับบุคคลที่เพลิดเพลินยินดีในรูป เพราะสำคัญผิดว่า
รูปนามที่ปรากฏในขณะยืน เดิน นั่ง นอน เห็น ได้ยิน ฯลฯ เป็นสิ่งที่น่ารักใคร่พอใจ เรียกว่า ปณิธิ 
หรือ ปณิหิตะ แต่ผู้ที่รู้เห็นเช่นนี้ชื่อว่า อัปปณิหิตานุปัสสนา คือ ปัญญารู้เห็นว่าไม่น่าปรารถนา ย่อม
ละความปรารถนาสุข (ปณิธิ) และได้ชื่อว่าทุกขานุปัสสนา คือ ปัญญารู้เห็นว่าเป็นทุกข์อีกด้วย534 
ดังนั้นนิพพานที่เป็นอารมณ์แก่ผู้ที่เห็นทุกข์ ชื่อว่าอัปปณิหิตนิพพาน เพราะบุญญาธิการแต่ปางก่อน
นั้น เป็นผู้อบรมมามากด้วยสมาธิ 
  3. สุญญตนิพพาน หมายถึง นิพพานที่ เป็นอารมณ์แก่ผู้เห็นอนัตตา ผู้มนสิการโดย
ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตนของสังขารธรรม ย่อมนำจิตออกไปสู่นิพพาน ซึ่งเป็นความดับด้วย
อำนาจแห่งสุญญตวิโมกข์ เป็นผู้ว่างจากทุกข์นั้น เพราะเหตุนั้น วิโมกข์นั้นจึงเป็นสุญญตวิโมกข์535 
สำหรับบุคคลที่สำคัญผิดว่ามีตัวตนที่ทำอากัปกิริยามีการยืน เดิน นั่ง นอน ฯลฯ เมื่อเจริญวิปัสสนา
จนกระทั่งบรรลุภังคญาณและปรากฏอนัตตานุปัสสนาแล้วย่อมเข้าใจว่ามีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้น

 

 531 พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที ่9 เล่ม 2 วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า 247-251. 
 532 พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์) , แปลโดย จำรูญ 
ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ,์ 2553), หน้า 566. 
 533 ขุ.ป. (ไทย) 31/223/389. 
 534 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 2 , แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 
(กรุงเทพมหานคร: หจก.ซีเอไอ เซ็นตเอร์ จำกัด, 2550), หน้า 608. 
 535 ขุ.ป. (ไทย) 31/228/386. 
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แล้วดับไป ไม่มีบุคคล เรา ของเรา จึงไม่อยู่ในอำนาจของผู้ใด การรู้ เห็นอย่างนี้ ชื่อว่า สุญญตา-  
นุปัสสนา ปัญญารู้เห็นว่าว่างเปล่า หรืออนัตตานุปัสสนา คือ ปัญญารู้เห็นว่าไม่ใช่ตัวตน ย่อมละความ
ยึดมั่นว่าเป็นตัวตน (อภินิเวสะ) 536 ดังนั้น เมื่อเข้าผลสมาบัติ นิพพานที่เป็นอารมณ์แก่ผู้เห็นอนัตตา
นั้นมีชื่อว่า สุญญตนิพพาน เพราะบุญญาธิการแต่ปางก่อนนั้น เป็นผู้อบรมมากด้วยปัญญา 
  
 
3.4 นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวด ปวรรค 
 บรรลุธรรม คือการบรรลุโลกุตตรธรรม 9537 หรือการบรรลุวิชชา และวิมุตติ รู้แจ้งแทง
ตลอดอริยสัจ 4 (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค)538 ละสังโยชน์และอนุสัย539 ได้ตามกำลังมรรคนั้น ๆ เป็น
พระอริยบุคคล 4 จำพวก โลกุตตรธรรม 9 ธรรมที่พ้นไปจากสังขตธรรม ขันธ์ 5540 ได้แก่ อริยมรรค 4 
สามัญญผล 4 และนิพพาน 1   
 อริยมรรค คือ ธรรมเครื่องละสังโยชน์541 และอนุสัยกิเลสได้อย่างเด็ดขาด สิ้นเชิง แบ่งเป็น 
4 ระดับ ดังนี้  
 1. โสดาปัตติมรรคย่อมละสังโยชน์ 3 ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรา
มาสได้อย่างเด็ดขาดสิ้นเชิง และอนุสัย 2 ประการ คือ ทิฏฐานุสัย และวิจิกิจฉานุสัยย่อมสิ้นไปด้วย 
 2. สกทาคามิมรรค ย่อมละสังโยชน์ 2 ประการ คือ กามราคสังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์
ส่วนหยาบๆ ได้อย่างเด็ดขาด สิ้นเชิง และอนุสัย 2 ประการ คือ กามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยที่
หยาบๆ ย่อมสิ้นไปด้วย 
 3. อนาคามิมรรค ย่อมละสังโยชน์ 2 ประการ คือ กามราคสังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์ส่วน
ละเอียดได้ และอนุสัย 2 ประการ คือ กามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยส่วนละเอียด ย่อมสิ้นไปด้วย 
 4. อรหัตตมรรค ย่อมละสังโยชน์ 5 ประการนี้ คือ รูปราคะ อรูป-ราคะ มานะ อุทธัจจะ
และอวิชชาได้ และอนุสัย 3 นี้คือ มานานุสัย ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย ย่อมสิ้นไปด้วย542 

 

 536 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 2, หน้า 608. 
 537 ขุ.ป. (บาลี) 31/478/361, องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) 3/57/31. 
 538 ส.ํม. (บาลี) 19/1091/376, สํ.ม. (ไทย) 19/1091/605. 
 539 อนุสัย คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน มี 7 ประการ ที.ปา. (บาลี) 11/357/259, ที.ปา. 
(ไทย) 11/357/399. มีอธิบายในหน้าท่ี 39. 
 540 พ้นจากธรรมที่ปัจจัยปรุงแต่ง ได้แก่ ขันธ์ 5 (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/1089/277) 
 541 สังโยชน์ หมายถึง กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์ มี 10 ประการ คือ (1) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิด
ว่าชีวิตเป็นตัวตน ท่ีเที่ยงแท้ถาวร (2) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไม่เช่ือมั่นในกุศลธรรมที่ปรากฏ (3) สีลัพพตปรามาส 
ถือวัตรผิด ๆ สำคัญว่าจะพ้นทุกขไ์ด้เพียงเพราะศีลและวัตร (4) กามฉันทะ ความยินดีพอใจในอารมณ์สัมผัสที่น่าใคร่ 
(5) พยาบาท ความขัดเคืองไม่พอใจในอารมณ์ที่ไม่น่าใคร่ (6) รูปราคะ ความยินดีในอารมณ์รูปฌาน (7) อรูปราคะ 
ความยินดีในอารมณ์อรูปฌาน (8) มานะ ความยึดถือว่าเป็นผู้รู้ และ (9) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ที่
น่ายินดี น่ายึดถือนั้น ๆ (10) อวิชชา ความไม่รู้แจ้งเหตุปัจจัยในอารมณ์อุเบกขา (อารมณ์ฌาน) องฺ.ทสก. (ไทย) 
24/13/21. 
 542 ขุ.ป. (ไทย) 31/2/415-6. 
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 สามัญญผล แปลว่า ผลสูงสุดของการเป็นสมณะผู้เจริญมรรคมีองค์ 8 มาอย่างสมบูรณ์
แล้ว543 หรือ ผลจาการละสังโยชน์และอนุสัยกิเลส ทำให้รู้แจ้งพระนิพพาน 4 ประการ คือ (1) โสดา
ปัตติผล รู้แจ้งพระนิพพาน อันเป็นผลจากการบรรลุโสดาปัตติมรรค (2) สกทาคามิผล รู้แจ้งพระ
นิพพาน อันเป็นผลจากการบรรลุสกทาคามิมรรค (3) อนาคามิผล รู้แจ้งพระนิพพาน อันเป็นผลจาก
การบรรลุอนาคามิมรรค และ (4) อรหัตตผล รู้แจ้งพระนิพพาน อันเป็นผลจากการบรรลุอรหัตตมรรค 
 
 บรรลุธรรมขั้นสูงสุด ก็คือการบรรลุวิชชาและวิมุตติ544 วิชชา แปลว่า ความรู้แจ้ง ในที่นี้
มุ่งหมายถึงปัญญาในมรรคทั้ง 4545 ทำหน้าที่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ 4 วิมุตติ ความหลุดพ้น คือ หลุด
พ้นจากกิเลสนั้น ๆ ด้วยการละกเิลสอนัมรรคฆ่าแล้ว546  
 
 บริกรรม มาจากคำว่า ปริกมฺม หมายถึง การจัดแจง,การท่องบ่น, การบำเพ็ญ547 เป็นการ
กระทำขั้นต้นในการเจริญภาวนา คือ กำหนดใจเพ่งวัตถุ หรือนึกถึงอารมณ์ที่กำหนดนั้นซ้ำ ๆ อยู่ในใจ
เพ่ือทำใจให้สงบ548  
 บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือ การกำหนดเพ่งอารมณ์ นึกภาวนาในใจซ้ำแล้วซ้ำ
เล่า จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต ส่วนการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนานั้น ไม่ใช่
การท่องบ่น,หรือสาธยายเหมือนสมถะ แต่เป็นการเอาจิต (โน้มจิต, น้อมจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะอย่างจดจ่อ เฝ้าดูสภาวะปัจจุบันอารมณ์อันเป็นสภาพธรรมที่
ปรากฏขึ้นตามความเป็นจริง โดยปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแต่งหรือเพ่ิมเติมสิ่งใด ๆ ลงไปใน
ทุกๆ ขณะที่มีการกำหนดรู้ ด้วยสติทีป่ระกอบพร้อมด้วยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ อันส่งผลให้มีวิริยะ
สมาธิ และปัญญาเพ่ิมพูนขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็นการระลึกรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบัน การบริกรรมมี
ความสำคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างยิ่งโดยเฉพาะการปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา จัดเป็นวิชชมาน
บัญญัติ คือบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อให้รู้สภาวธรรมนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน ในเรื่องนี้ท่าน
มหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) อธิบายไว้ว่า ผู้ปฏิบัติต้องทำความเข้าใจในความแตกต่างกันของ
ปัจจุบันธรรมและปัจจุบันอารมณ์ 
 ปัจจุบันธรรม คือ รูปนามที่เกิดเป็นปัจจุบันอยู่เรื่อยไป และ ปัจจุบันอารมณ์ คือ รูปนามที่
ปรากฏในปัจจุบันเฉพาะหน้า อารมณ์ที่มีความสำคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนา คือ ปัจจุบันอารมณ์
เพราะอภิชฌาโทมนัสจะเกิดขึ้นได้หรือไม่ได้อยู่ที่ว่า ผู้ปฏิบัติสามารถกำหนดได้เท่าทันตามความเป็น
จริงหรือไม่ หากกำหนดได้ทัน ว่ามีรูปอะไร นามอะไรเกิดขึ้นในอารมณ์ปัจจุบัน ขณะนั้นอภิชฌาและ

 

 543 สํ.มหา. (ไทย) 19/35/35, ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/187/155. 
 544 วิชชาและวิมุตติ หมายถึง ผลญาณและสัมปยุตตธรรมที่เหลือ (องฺ.ทสก.อ. (บาลี) 3/61-62/352.) 
 545 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/2/-/274. 
 546 ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/780. 
 547 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทณ์ สารคำ), รศ. ดร. จำลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย, ครั้งที่ 
3/10/, 2538, หน้า 336. 
 548 ป. อ. ประยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 108. 
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โทมนัสย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ เท่ากับว่าในขณะนั้นสมุทัยอันเป็นเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ย่อมถูกละไป (ทำลาย
ตัณหา) ดังนั้น ความสำคัญจึงอยู่ตรงที่ว่าต้องคอยสังเกตให้ได้ทันในปัจจุบันอารมณ์ 
 หลายคนสงสัยว่า : การปฏิบัติแบบนี้มากไปด้วยคำบริกรรม มีแต่คำบัญญัติจะเป็น
วิปัสสนาได้อย่างไร? ตอบว่า : การเจริญวิปัสสนาเป็นการระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน คำบริกรรมจะทำ
ให้รับรู้คำบัญญัติเป็นอารมณ์ก็จริง แต่ก็ช่วยให้จิตจดจ่ออารมณ์มากขึ้นในเบื้องต้น จากนั้นจึงสามารถ
หยั่งเห็นรูปนามตามสภาวธรรมนั้น ๆ โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ เมื่อวิปัสสนาญาณมี
กำลังมากขึ้นแล้ว ก็ไม่จำเป็นต้องใช้คำบริกรรมอีกต่อไปเพราะในขณะต่อจากนั้นจะสามารถรู้รูปนาม
ได้ชัดเจน จนเห็นความเกิด-ดับอย่างรวดเร็วของสภาวธรรมที่ กำลังกำหนดอยู่ ดังข้อความในคัมภีร์
มหาฎีกาว่า “นนุ จ ตชฺชาปญฺ ตฺติวเสน สภาวธมฺโม คยฺหตีติ. สจฺจํ คยฺหติ ปุพฺพภาเค ภาวนาย ปน 
วฑฺฒมานาย ปญฺ ตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตฺตํ ติฏฺ ติ.”549 “ถามว่า บุคคลย่อมรับรู้สภาวธรรม
โดยเนื่องด้วยชื่อบัญญัติได้หรือ? ตอบว่า จริงอยู่ในเบื้องแรกย่อมรับรู้เนื่ องด้วยบัญญัติ (คือ คำ
บริกรรมสลับกันไป) แต่ในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตย่อมล่วงบัญญัติแล้วดำรงอยู่ในสถานะเดียว (ไม่มีคำ
บริกรรมอีก)” มีหลักฐานที่เกี่ยวกับการใช้คำบริกรรมที่เป็นบัญญัติดังนี้ “มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณ
ปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.”550การสาธยายทางจิต เป็น
ปัจจัยแก่การแทงตลอดไตรลักษณ ์การแทงตลอดไตรลักษณ์เป็นปัจจัยแก่การแทงตลอดมรรคผล 
 เมื่อโยคีบุคคลมีอารมณ์บัญญัติ พร้อมด้วยกำหนดอารมณ์ปรมัตถ์ และปฏิบัติต่อเนื่องได้ดี
ยิ่งขึ้น สติ สมาธิจะเริ่มมีกำลังเรียกว่า สมาธิญาณแก่กล้า ก็จะรู้รูปปรมัตถ์และนามปรมัตถ์แท้ ๆ ว่ามี
สภาวลักษณะ คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็งเคลื่อนไหวปรากฏให้กำหนดรู้ได้ เรียกว่า ความจริงปรากฏ เมื่อ
ความจริงปรากฏ สมมุติก็หาย สมมุติเป็นเพียงสื่อให้เข้าถึงความจริง เป็นอุปกรณ์ร่วมทำให้เห็นความ
จริงเท่านั้น เช่นกันก่อนที่จะเข้าถึงปรมัตถ์ก็ต้องผ่านบัญญัติก่อน ไม่ผ่านบัญญัติ จะเข้าถึงปรมัตถ์ได้
อย่างไร เหมือนจะเข้าบ้านต้องเปิดประตูก่อน ไม่เปิดประตูจะเขา้บ้านไดอ้ย่างไร ฉะนั้นแล551 
 ในเบื้องต้นของการปฏิบัติจะให้เห็นปรมัตถ์ล้วน ๆ เลยทีเดียวย่อมเป็นไปไม่ได้ ในที่นี้จึงให้
มีอารมณ์บัญญัติพร้อมด้วยกำหนดอารมณ์ปรมัตถ์เป็นข้อปฏิบัติโดยตรง 
 บัญญัตินั้นว่าโดยหลักใหญ่มีอยู่ 2 อย่าง คือ วิชชมานบัญญัติ และอวิชชมานบัญญัติการ
บัญญัติตั้งชื่อว่ารูป เวทนา สัญญา ฯลฯ อาโปธาตุ วาโยธาตุตามสภาพความเป็นจริง ขันธ์มีอยู่ ธาตุ 4
ก็มีอยู่เป็นปรมัตถ์แท้ ๆ เพียงแต่นำปรมัตถ์นั้นมาตั้งชื่อเรียกเพ่ือใช้สื่อสารความหมายให้รับรู้ร่วมกัน
การบัญญัติตั้งชื่ออย่างนี้เรียกว่า วิชชามานบัญญัติ (บัญญัติที่มีอยู่) ส่วนบัญญัติที่ไม่มีปรมัตถสภาวะ 
คือ ปราศจากความเป็นจริง 
 ปรากฏตัวอย่าง การใช้คำบริกรรมภาวนาในคัมภีร์อรรถกถาว่า พระจูฬปันถกนั่งแลดูพระ
อาทิตย์ พลางลูบท่อนผ้าขาว บริกรรมว่า “รโชหรณ รโชหรณ” เมื่อท่านลูบท่อนผ้านั้นอยู่ ท่อนผ้าได้
เศร้าหมองไปตามลำดับ จึงเกิดปัญญาเห็นสภาพธรรมว่า “ท่อนผ้านี้สะอาดอยู่แต่เดิม มาถูกเข้ากับ

 

 549 วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) 1/316. 
 550 อภิ.วิ.อ. (บาลี) 2/243, วิสุทธิ. (บาลี) 1/265. 
 551 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 1, หน้า 69. 
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อัตภาพนี้ จึงละปกติเดิมเสีย กลายเป็นของเศร้าหมองอย่างนี้ไปได้ สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ ครั้น
แล้วเริ่มกำหนดรู้ความสิ้นและความเสื่อม เจริญวิปัสสนา”  
 พระศาสดาทรงทราบว่า “จิตของพระจูฬปันถกขึ้นสู่วิปัสสนาแล้ว” จึงตรัสว่า “จูฬปันถก
เธออย่าทำความหมายเฉพาะท่อนผ้านั้นว่า “เศร้าหมองแล้วติดธุลี ก็ธุลีทั้งหลายมีธุลี คือราคะ เป็นต้น 
 
มีอยู่ในภายในของเธอ เธอจงกำจัดมันออกเสีย” ดังนี้แล้ว ในกาลจบคาถา พระจูฬปันถกบรรลุพระ
อรหันต์ พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา552  
 จะเห็นได้ว่า การบริกรรมก็คือการเจริญสติปัฏฐานพิจารณาดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีอยู่จริง จน
เกิดปัญญารู้แจ้งขึ้นมาในสิ่งนั้นจริง ๆ เช่น พระจูฬปันถก ที่บริกรรมลูบผ้าขาว จนเกิดปัญญาขึ้น
ในขณะจิตเดียวก็บรรลุอรหันต์ได้ แสดงให้เห็นว่า การบริกรรมด้วยจิตจดจ่อต่อเนื่องในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งที่มีอยู่ในปัจจุบันตามความเป็นจริงก็จะเกิดปัญญาแวบขึ้นมา ประดุจสายฟ้าแลบ และพิจารณา
เห็นความเกิดดับของรูปนาม แล้วก็หลุดพ้นด้วยขณะจิตเดียวเท่านั้น เพราะว่ากิริยาที่ทำบริกรรม
ในขณะเจริญกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง มีลักษณะคล้ายกับการท่องบ่นในใจ การสาธยาย การ
ใคร่ครวญ หรือการไตร่ตรอง การเพ่งวัตถุ หรือนึกถึงอารมณ์ที่กำหนดนั้นว่าซ้ำ ๆ อยู่ในใจเป็นการเพิ่ม
วิริยะทางใจ คือทำให้จิตสงบจากนิวรณ์ โดยอาศัยการบริกรรมเป็นเครื่องช่วยให้รู้ตัวในขณะปัจจุบัน
แล้วพัฒนาการ เกิดเป็นโยนิโสมนสิการอันเป็นตัวปัญญาพิจารณาเห็นความเสื่อมสิ้นดับสูญของสรรพ
สิ่งโดยความไม่มีอะไรเป็นแกน่สารเป็นเหตุให้ละอุปาทานขันธ์ 5 เสียได้ 
 
 บริกรรมภาวนา คำว่า บริกรรม มาจากคำว่า ปริกมฺม หมายถึง การจัดแจง,การท่องบ่น, 
การบำเพ็ญ553 เป็นการกระทำขั้นต้นในการเจริญภาวนา คือ กำหนดใจเพ่งวัตถุ หรือนึกถึงอารมณ์ที่
กำหนดนั้นซ้ำๆ อยู่ในใจ เพ่ือทำใจให้สงบ554  
 บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือ การกำหนดเพ่งอารมณ์ นึกภาวนาในใจซ้ำแล้วซ้ำ
เล่า จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต ส่วนการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนานั้น ไม่ใช่
การท่องบ่น,หรือสาธยายเหมือนสมถะ แต่เป็นการเอาจิต (โน้มจิต, น้อมจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ ทีเ่กิดขึ้นในปัจจุบันขณะอย่างจดจ่อ เฝ้าดูสภาวะปัจจุบันอารมณ์อันเป็นสภาพธรรมที่

 

 552 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/172/183-184. ขุ.ธ.อ. (ไทย) 40/330. คำว่า ปฏิสัมภิทา 4 คือ 1) อรรถ
ปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ ได้แก่ ความเข้าใจแจ่มแจ้งในความหมายของถ้อยคําต่าง ๆ 2) ธรรมปฏิสัมภิทา 
ปัญญาแตกฉานในธรรม ได้แก่ ความเข้าใจแจ่มแจ้งในข้อธรรมต่างๆ สามารถอธิบายโดยพิสดารได้ 3) นิรุตติ
ปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในภาษา คือ รู้ภาษาต่างๆ และรู้จักใช้ถ้อยคําช้ีแจงแสดงอรรถและธรรมให้คนอื่นเข้าใจ
ได้ 4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ ได้แก่ ความมีไหวพริบ สามารถเข้าใจคิดเหตุผลได้เหมาะสม
ทันการ และมีความรู้ความเข้าใจชัดในความรู้ต่างๆ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 21/172/183-184, ขุ.ป. (บาลี) 31/110/123, 
อภิ.วิ. (บาลี) 35/718/359. 
 553 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทณ์ สารคำ), รศ. ดร. จำลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย, ครั้งที่ 
3/10/, 2538, หน้า 336. 
 554 ป. อ. ประยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 108. 
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ปรากฏขึ้นตามความเป็นจริง โดยปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแต่งหรือเพ่ิมเติมสิ่งใด ๆ ลงไปใน
ทุก ๆ ขณะที่มีการกำหนดรู้ ด้วยสติที่ประกอบพร้อมด้วยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ อันส่งผลให้มี
วิริยะสมาธิ และปัญญาเพ่ิมพูนขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็นการระลึกรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบัน การบริกรรมมี
ความสำคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างยิ่งโดยเฉพาะการปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา จัดเป็นวิชชมาน
บัญญัติ คือบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อให้รู้สภาวธรรมนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน ในเรื่องนี้ท่าน
มหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) อธิบายไว้ว่า ผู้ปฏิบัติต้องทำความเข้าใจในความแตกต่างกันของ
ปัจจุบันธรรมและปัจจุบันอารมณ ์
 ปัจจุบันธรรม คือ รูปนามที่เกิดเป็นปัจจุบันอยู่เรื่อยไปและปัจจุบันอารมณ์ คือ รูปนามที่
ปรากฏในปัจจุบันเฉพาะหน้า อารมณ์ที่มีความสำคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนา คือ ปัจจุบันอารมณ์ 
เพราะอภิชฌาโทมนัสจะเกิดขึ้นได้หรือไม่ได้อยู่ที่ว่า ผู้ปฏิบัติสามารถกำหนดได้เท่าทันตามความเป็น
จริงหรือไม่ หากกำหนดได้ทันว่ามีรูปอะไร นามอะไรเกิดขึ้นในอารมณ์ปัจจุบัน ขณะนั้นอภิชฌาและ
โทมนัสย่อมเกิดขึ้นไม่ได้เท่ากับว่าในขณะนั้นสมุทัยเป็นเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ย่อมถูกละไป (ทำลาย
ตัณหา) ดังนั้น ความสำคัญจึงอยู่ตรงที่ว่าต้องคอยสังเกตให้ได้ทันในปัจจุบันอารมณ์ 
 การเจริญวิปัสสนาเป็นการระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน คำบริกรรมจะทำให้รับรู้คำบัญญัติ
เป็นอารมณ์ก็จริง แต่ก็ช่วยให้จิตจดจ่ออารมณ์มากขึ้นในเบื้องต้น จากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูปนาม
ตามสภาวธรรมนั้น ๆ โดยความไม่เที่ยง เป็นทกุข์ เป็นอนัตตาได้ เมื่อวิปัสสนาญาณมีกำลังมากขึ้นแล้ว 
ก็ไม่จำเป็นต้องใช้คำบริกรรมอีกต่อไปเพราะในขณะต่อจากนั้นจะสามารถรู้รูปนามได้ชัดเจน จนเห็น
ความเกิด-ดับอย่างรวดเร็วของสภาวธรรมที่ กำลังกำหนดอยู่ ดังข้อความในคัมภีร์มหาฎีกาว่า “นนุ จ 
ตชฺชาปญฺ ตฺติวเสน สภาวธมฺโม คยฺหตีติ. สจฺจํ คยฺหติ ปุพฺพภาเค ภาวนาย ปน วฑฺฒมานาย  ปญฺ ตฺตึ 
สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตฺตํ ติฏฺ ติ.”555  
 ในเบื้องแรกย่อมรับรู้เนื่องด้วยบัญญัติ (คือ คำบริกรรมสลับกันไป) แต่ในเมื่อภาวนาเจริญ
ขึน้ จิตย่อมล่วงบัญญัติแล้วดำรงอยู่ในสถานะเดียว (ไม่มีคำบริกรรมอีก)” มีหลักฐานที่เกี่ยวกับการใช้
คำบริกรรมที่เป็นบัญญัติดังนี้ “มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผล
ปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.”556 การสาธยายทางจิต เป็นปัจจัยแก่การแทงตลอดไตรลักษณ์ การแทง
ตลอดไตรลักษณ์เป็นปัจจัยแก่การแทงตลอดมรรคผล 
 เมื่อโยคีบุคคลมีอารมณ์บัญญัติ พร้อมด้วยกำหนดอารมณ์ปรมัตถ์ และปฏิบัติต่อเนื่องได้ดี
ยิ่งขึ้น สติ สมาธิจะเริ่มมีกำลังเรียกว่า สมาธิญาณแก่กล้า ก็จะรู้รูปปรมัตถ์และนามปรมัตถ์แท้ ๆ ว่ามี
สภาวลักษณะ คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็งเคลื่อนไหวปรากฏให้กำหนดรู้ได้ เรียกว่า ความจริงปรากฏ เมื่อ
ความจริงปรากฏ สมมุติก็หาย สมมุติเป็นเพียงสื่อให้เข้าถึงความจริง เป็นอุปกรณ์ร่วมทำให้เห็นความ
จริงเท่านั้น เช่นกันก่อนที่จะเข้าถึงปรมัตถ์ก็ต้องผ่านบัญญัติก่อน ไม่ผ่านบัญญัติ จะเข้าถึงปรมัตถ์ได้
อย่างไร เหมือนจะเข้าบ้านต้องเปิดประตูก่อน ไม่เปิดประตูจะเข้าบ้านไดอ้ย่างไร ฉะนั้นแล557 
 มีศัพท์บาลีแสดงการกำหนดรู้อยู่ 2 ศัพท์ คือ ปชานาติ และสิกฺขติ  

 

 555 วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) 1/316.  
 556 อภิ.วิ.อ. (บาลี) 2/243, วิสุทธิ. (บาลี) 1/265. 
 557 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 1, หน้า 69. 
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 1. บทว่า ปชานาติ แปลว่า รู้ชัด เป็นผลเกิดขึ้นจากการกำหนดรู้รูป นามปัจจุบันอันอาศัย
การบริกรรมภาวนาเป็นเครื่องประคับประคองคัมภีร์อรรถกถาอธิบาย558 ว่าแม้สัตว์ดิรัจฉาน เช่น สุนัข
บ้าน สุนัขจิ้งจอก เมื่อเดินไปก็รู้ว่า ตัวเดินไปก็จริงอยู่ แต่พระพุทธเจ้ามิได้ตรัสหมายเอาความรู้เช่นนั้น
เพราะความรู้เช่นนั้นละความเห็นว่าสัตว์ไม่ได้ เพิกถอนความเข้าใจว่าสัตว์ไม่ได้ ไม่เป็นกรรมฐานหรือ
สติปัฏฐานภาวนา ส่วนการรู้ของผู้เจริญภาวนาย่อมละความเห็นว่าสัตว์ เพิกถอนความเข้าใจว่าสัตว์ได้
เป็นทั้งกรรมฐานและเป็นสติปัฏฐานภาวนา และคำที่ตรัสหมายถึงความรู้ชัดอย่างนี้ว่าใครเดิน การเดิน
ของใคร เดินได้เพราะอะไร ตอบว่า ไม่ใช่สัตว์ หรือบุคคลไร ๆ เดิน ไม่ใช่การเดินของสัตว์หรือบุคคล 
ไร ๆ เดิน เดินได้เพราะการแผ่ไปของวาโยธาตุอันเกิดจากจิตปรารถนา เพราะฉะนั้นภิกษุนั้นย่อมรู้ชัด
ว่า จิตคิดว่าจะเดิน จิตนั้นก็ทำให้เกิดวาโยธาตุ ทำให้เกิดความเคลื่อนไหว การนำสกลกายให้ก้าวไป
ข้างหน้าด้วยความไหวตัวแห่งวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตปรารถนา เรียกว่าเดิน แม้ในอิริยาบถอ่ืนก็
เหมือนกัน เกิดจิตปรารถนาขึ้นว่าเราจะนั่ง จิตนั้นก็ทำให้เกิดวาโยธาตุ ๆ ก็ทำให้เกิดความจงใจใน
ความเคลื่อนไหว ความคู้กายเบื้องล่างลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ด้วยความไหวตัวแห่งวาโยธาตุอันเกิด
แต่การทำของจิต เรียกว่านั่ง 
 กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถว่าไม่รู้ ธาตุลมที่เกิดจากจิตเปรียบเหมือนโค จิต
เปรียบเหมือน สารถี เมื่อจิตเกิดขึ้นว่า จะเดิน จะยืน วาโยธาตุที่ทำให้เกิดความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น
อิริยาบถมเีดินเป็นต้น ย่อมเป็นไปเพราะความไหวตัวแห่งวาโยธาตุอันเกิดแต่การทำของจิต559  
 2. บทว่า สิกฺขติ แปลว่า สำเหนียก คือ เพียรพยายามกำหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏในขณะ
ปัจจุบันอย่างใส่ใจ ก่อเกิดเป็นไตรสิกขาอย่างครบถ้วน คือ ความสำรวมของผู้เพียรพยายามใส่ใจ
กำหนด จัดเป็นอธิศีลสิกขา ความตั้งใจมั่นของผู้เพียรพยายามใส่ใจกำหนด จัดเป็นอธิจิตตสิกขา
ความรูท้ั่วถึงของผู้เพียรพยายามใส่ใจกำหนด จัดเป็นอธิปัญญาสิกขา560 
 อานิสงส์ของการกําหนดมี 7 ประการ ได้แก่ 
 1. สักกายทิฏฐิหาย เนื่องจากขณะที่เข้าไปกําหนดรู้นั้น ก็จะรู้ว่าในตัวเรา ไม่ใช่เรา สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เราเขา เมื่อเข้าใจอยู่อย่างนี้ก็ชื่อว่า ขจัดสักกายทิฏฐิ ได้ 
 2. สัมมาทิฏฐิมรรคเกิด เมื่อขณะกําหนดรู้อยู่นั้น ความสําคัญมั่น หมายว่าเป็นเราเป็นของ
ของเราไมม่ี ความรู้สึกยินดียินร้ายไม่เกิด และ ไม่มีความรู้สึกยินดียินร้าย ในโลภะ โทสะ โมหะ ผล คือ
กิเลสก็ไม่เข้ามาเจือในจิต 
 3. ตทังคปหาน ดับกิเลสชั่วขณะ เมื่อกําหนดรู้อยู่กิเลสดับไปชั่วขณะ ดับไปหายไปชั่วขณะ
หนึ่ง จึงเป็นตทังคปหาน คือ ประหาณกิเลส หรือ ดับกิเลสชั่วขณะหนึ่ง มิใช่ตลอดกาล 
 4. เกิดอนิจจานุปัสสนา ในขณะกําหนด จะเกิดการเห็นถึงความตั้งอยู่ไม่ได้ ไม่เที่ยงโดยมี
การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปเป็นธรรมดา 
 5. ทุกขสัจ เมื่อกําหนดรู้อาการนั้น ๆ จะแสดงสภาวลักษณะให้เห็น พระไตรลักษณ์ เห็น
อาการเกดิ ดับ เกิดความเบื่อหน่ายในรูปนาม  

 

 558 ที.ม.อ. (บาลี) 2/375/381. 
 559 ที.ม.อ. (บาลี) 2/375/381. 
 560 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/220/298. 
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 6. สัสสตทิฏฐิหาย ผลการจากกําหนดรู้ ทําให้เห็นว่า แตล่ะรูปแต่ละนามล้วนเกดิ ดับ มิได้
เนื่องเป็นอนัเดียวกัน เมื่อเข้าใจอย่างนี้ เรียกว่า สันตติขาด คือ ความสืบต่อขาดไป 
 7. อุจเฉททิฏฐิหาย เมื่อเข้าใจว่า พอง ยุบ มิได้เป็นอันเดียวกันรูปนามสังขารมิได้สืบ
ต่อเนื่องกันเป็นอันเดียวกัน ก็ทําให้เข้าใจว่า รูปนาม แต่กาลก่อนไม่มี แต่เดี๋ยวนี้เกิดมี ถึงเกิดมีมาก็จริง
แต่ก็ต้องแตกสลายไปดับไปเป็นธรรมดามิได้สูญสิ้นไปหากรูปนามยังมีกิเลสอยู่561 
 การบริกรรมภาวนา มีความสำคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างยิ่งโดยเฉพาะการปฏิบัติ
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 จัดเป็นวิชชมานบัญญัติ562 คือคำบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏสื่อให้รู้
สภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ในการเจริญวิปัสสนาเบื้องต้น คำบริกรรมแม้จะทำให้รับรู้คำบัญญัติเป็นอารมณ์ก็จริง แต่
ก็ช่วยให้จิตจดจ่ออารมณ์มากขึ้น จากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูป-นามตามสภาวธรรมนั้น ๆ โดยความ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ เมื่อวิปัสสนาญาณมีกำลังมากขึ้นแล้ว ก็ไม่จำเป็นต้องใช้คำบริกรรม
อีกต่อไป เพราะสามารถรู้รูป-นามได้ชัดเจนแล้ว ดังข้อความในคัมภีร์มหาฎีกาว่า “นนุ จ ตชฺชา-    
ปญฺ ตฺติวเสน สภาวะธมฺโม คยฺหตีติ. สจฺจํ คยฺหติ ปุพฺพภาเค ภาวนาย ปน วฑฺฒมานาย ปญฺ ตฺตึ-  
สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตฺตํ ติฎฺ ติ.”563 
 ในเบื้องแรกบุคคลย่อมรับรู้เนื่องด้วยบัญญัติ (คำบริกรรมสลับกันไป) แต่ในเมื่อภาวนา
เจริญขึ้น จิตย่อมล่วงบัญญัติแล้วดำรงอยู่ในสภาวธรรมเท่านั้นมีหลักฐานยืนยันเกี่ยวกับการใช้คำ
บริกรรมที่เป็นบัญญัติว่า “มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผล
ปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.” 
 การสาธยายทางจิต เป็นปัจจัยแก่การแทงตลอดไตรลักษณ์ การแทงตลอดไตรลักษณ์เป็น
ปัจจัยแก่การแทงตลอดมรรคผล564 
 อนึ่ง พระสารีบุตรเถระอธิบายความหมายของสัมมาวาจา ไว้ว่า “ชื่อว่าสัมมาวาจา เพราะ
มีสภาวะกำหนด เป็นวิธีการและเป็นเหตุเพ่ือละมิจฉาวาจา ฯลฯ เพ่ือครอบงำกิเลสเพื่อรู้แจ้งธรรม”565 
 เมื่อนำเนื้อมะพร้าวออกจากกะลาได้ทั้งหมดแล้ว ก็ไม่จำเป็นต้องสนใจเปลือกอีกต่อไป 
เมื่อเห็นอาการพองว่าไม่ใช่ท้องพอง เห็นอาการยุบว่าไม่ใช่ท้องยุบ เห็นรูป นามเป็นเพียงธาตุที่ถูกรู้ 
บัญญัติธรรมเกาะติดอารมณ์ไม่ได้อีก เพราะเห็นแจ้งด้วยปัญญาแล้วว่าเป็นเพียงธาตุล้วน ๆ ที่เกิดดับ
ไปตามเหตุปัจจัยของเขาเองอยู่ตลอดเวลา หาบัญญัติมิได้ 
 

 

 561 พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร: บจก. 
C100 Co., Ltd., 2536), หน้า20-24. 
 562 บัญญัติเรียกช่ือสภาวธรรมที่มีอยู่จริง ดูใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) 1/4/-/108. 
 563 วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) 1/316.  
 564 อภิ.วิ.อ. (บาลี) 2/243, วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/265. 
 565 ขุ.ป. (ไทย) 31/237/402. 
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 บุญ แปลว่า ชำระ คือเป็นเครื่องชำระล้างกาย วาจา ใจให้สะอาด566 เปรียบเหมือนน้ำยา
ล้างจานชำระความสกปรกที่ติดอยู่ให้หมดไป กลายเป็นจานที่สะอาด เช่นเดียวกันกับกาย วาจา ใจที่
สกปรกด้วยบาปทุจริต ก็ต้องเอาบุญเข้าชำระจึงสะอาด 
 บุญ แปลว่า เติมเต็ม คือ เติมจิตใจของผู้กระทำให้เต็มด้วยคุณงามความดี ธรรมดาใจของ
คนเราจะพร่องอยู่เป็นนิตย์ ถ้าไม่มีสิ่งใดเติมลงไปก็จะพร่องมากขึ้น คนร่ำรวยหลายคนเติมเต็มความ
พร่องในใจด้วยการสะสมของมีราคา แต่พระพุทธเจ้าแนะนำให้สั่งสมบุญอันเป็นที่พ่ึงในโลกหน้าได5้67  
 บุญ แปลว่า ให้สำเร็จ568 คือ คุณเครื่องสนับสนุนให้ประสบผลสำเร็จในสิ่งที่ปรารถนามาก
ยิ่งขึ้น เช่น ช่วยให้การค้าขายมีกำไรมากยิ่งข้ึน  
 บุญ แปลว่า ความสุข คือ เมื่อชำระจิตใจสะอาดแล้ว เอาบุญใส่ไว้แทนจนเต็มบริบูรณ์ ใจก็
เกิดความเอิบอ่ิมเป็นสุข ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “บุญเป็นชื่อของความสุข569 ผู้หวังประโยชน์สุขพึง
ฝึกฝนบำเพ็ญบุญ คือ ควรบำเพ็ญทาน รักษาศีลและเจริญเมตตาภาวนา ย่อมเข้าถึงโลกที่มีความสุข 
ปราศจากการเบียดเบียน”570 
 
 ปฏิบัติสัทธรรม ธรรมะอันเป็นหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงสอน ได้แก่ การเจริญภาวนา 
เจริญมรรคมีองค์ 8 เพ่ือทำอริยมรรคอริยผลให้แจ้งตามแนวไตรสิกขา 
 ภาวนา แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต ทำใหกุ้ศลที่ยังไม่เกิดได้เกิดขึ้น และทำ
ให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น571 เป็นการปรารภความเพียรอันเป็นที่ตั้งของความสุขพิเศษ
คือ ความสุขในฌาน และความสุขในมรรคผล572 มีอยู่ 2 แบบ 
 1. สมถภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบเป็นสมาธิ เมื่อจิตตั้งมั่นแน่วแน่อยู่กับ
อารมณ์สมถะอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจนเป็นเอกัคคตารมณ์ เกิดเป็นฌาน เมื่อทำให้สมบูรณ์ครบถ้วนใน
ฌาน เกิดเป็นสมาบัติ 8 ผลของการเจริญสมาบัติให้สมบูรณ์ คือเกิดอภิญญา 5573  
 ฌาน แปลว่า การเพ่ง คือ ภาวะจิตที่ เพ่งอารมณ์จนแนบแน่น574 มี 2 ลักษณ์  คือ          
(1) อารัมมณูปนิชฌาน การเพ่งอารมณ์แบบสมถะได้แก่ ฌานสมาบัติ และ (2) ลักขณูปนิชฌาน การ
เพ่งพินิจให้เห็นไตรลักษณ์ ตามแบบวิปัสสนา575 ในกรณีนี้ แม้แต่มรรคผลก็เรียกว่าฌานได้ เพราะเพ่ง
ลักษณะที่เป็นสุญญตาของนิพพานบ้าง576  

 

566 ขุ.อป. (ไทย) 32/145/704, ขุ.อิ.อ. (ไทย) 1/4/-/387. 
567 สํ.สํ. (ไทย) 15/115/133. 
568 ขุ.วิ.อ. (ไทย) 2/1/-/30. 
569 องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/62/120. 
570 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/22/367. 
571 พระคันธสาราภิวงศ์ (แปล), ปรมัตถทีปนี, หน้า 478, 760. 
572 องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 3/107/157. 
573 องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 3/27/111. 
574 ม.มู. (ไทย) 12/560/604, ม.อุ. (ไทย) 14/117/98.   

 575 ที.ม.อ. (บาลี) 1/347/315, ขุ.ธ.อ. (บาลี) 2/61-65. ดูเพิ่มเติมบทท่ี 8. 
 576 ขุ.อ.อ. (บาลี) 1/536, ขุ.ป.อ. (บาลี) 221 , อภิ.สํ. อ. (บาลี) 273.  
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 อารัมมณูปนิชฌาน คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่งอันเนื่องมาจากการเพ่งอารมณ์ฌาน แบ่งเป็น 2 
อย่าง คือ รูปฌาน และอรูปฌาน (1) รูปฌาน คือ การเพ่งรูปธรรมเป็นอารมณ์ มี 4 ระดับตามอารมณ์ที่
ประณีตขึ้นไปตามลำดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน และ (2) อรูปฌาน คือ การ
เพ่งอรูปธรรมเป็นอารมณ์ มี 4 ระดับ คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อา
กิญจัญญายตนฌาน และ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
 2. วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในขันธ์ 5 หรือรูป นามตาม
ความเป็นจริง ว่าไม่เที่ยง มีสภาวะทนได้ยาก ที่ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ เป็นการ
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดญาณรู้แจง้อรยิสัจ 4577 ที่เรียกว่า “ญาณ” 
 ญาณ คือ ปัญญา แปลว่า ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี”578 ในคัมภีร์     
วิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแห่งญาณไว้ว่า “ญาณ มีการตรัสรู้สภาวะแห่งธรรมเป็นลักษณะมีการกำจัด
เสียซึ่งความมืด คือโมหะ อันปิดบังสภาวะแห่งธรรมทั้งหลายเป็นรส มีความหายหลงเป็นผลส่วนสมาธิ
จัดเป็นปทัฏฐาน (คือเหตุใกล้) ของญาณนั้น”579 
 วิปัสสนาญาณ คือ ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็นโดยประการต่างๆ ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม580 ตามความเป็นจริงว่าสภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตนเป็น
ธรรมชาติที่รู้แจ้งความจริง 4 ประการคือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค581 มีลักษณะรู้สภาวะธรรมดา 3 
ประการแห่งธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ส่องแสงให้ความสว่างและกำจัดความมืดคือ
อวิชชา (ความไม่รู้) ขณะเดียวกันก็ทำวิชชาคือความรู้ ซึ่งเปรียบเสมือนความสว่างให้เกิดขึ้น ทำให้หาย
จากความหลง รู้ทั่วถึงและแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง ส่วนสมาธิจัดเป็นเหตุใกล้ของญาณนั้น”582  
 วิปัสสนาจัดเป็นฌาน ประเภทเพ่งพิจารณาลักษณะอารมณ์รูป-นาม ดังคัมภีร์อรรถกถา
อธิบายว่า วิปสฺสนา อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส  อุปนิชฺฌานโต ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. วิปสฺสนาย กิจฺจสฺส มคฺเคน 
อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. ผลํ ปน นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ 
นาม.583 
 วิปัสสนาญาณ ชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปเพ่งรู้พระไตรลักษณ์ มีอนิจจลักษณะ
เป็นต้น มัคคญาณได้ชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะเป็นผู้ทำให้กิจที่รู้แจ้งไตรลักษณ์ของวิปัสสนาญาณ
สำเรจ็ลง ส่วนผลญาณ ได้ชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปรู้แจ้งลักษณะอันแท้จริงของนิโรธสัจจะ 

 

 577 ที.ปา. (ไทย) 11/352/242, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 2/254/447. 
 578 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33. 
 579 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 2/76. 
 580 รูป คือ ธรรมชาติทีแ่ตกสลาย เพราะความร้อนบ้าง ความเย็นบ้าง อยู่เสมอ องฺ.เอก.อ. (ไทย) 1/1/-
/33. นาม คือ สภาวะที่รับรู้ทางใจและความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ น้อมไปสู่อารมณ์อยู่เสมอ ดู
ใน ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/248.  
 581 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33. 
 582 วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/76. 
 583 ที.ม.อ. (บาลี) 1/347/315, ขุ.ธ.อ. (บาลี) 2/61-65. 
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 เมื่อเจริญวิปัสสนาสมบูรณ์แล้ว ทำให้เกิดอภิญญาเพ่ิมอีก 1 คือ อาสวักขยญาณ (ญาณที่
ทำให้อาสวะ584 สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ผุดผ่อง ไม่มีกิเลส
เพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การงาน ตั้งมั่น ไมห่วั่นไหว ภิกษุนั้นน้อมจิตไป
เพ่ืออาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้จิต
ย่อมหลุดพ้นจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ทำกิจที่ควรทำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”585 ผลของอาส
วักขยญาณ คือทำให้บรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาได้อย่างสิ้นเชิง586 อันเป็นจุดหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา ในการจะปฏิบัติให้สำเร็จผลในภาวนาทั้ง 2 นี้ได้ต้องดำเนินการศึกษาให้
ครบถ้วนในหลักไตรสิกขา587 เพียงเท่านั้น  ดังคัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า “สมถะและวิปัสสนามีศีลเป็น
ปทัฏฐาน588บุคคลผู้ที่ยังต้องศึกษา 3 จำพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี ยัง
ต้องฝึกอบรมในไตรสิกขา คือ (1) อธิสีลสิกขา (2) อธิจิตตสิกขา และ (3) อธิปัญญาสิกขา589  
 
 ปฏินิสสัคคานุปสสนา เป็นชื่อแห่งวิปัสสนาและมรรคที่สละคืนเสียซึ่งกิเลสพรอมทั้งขันธ์
(วิบาก) และอภิสังขาร (กรรม) ดวยอำนาจตทังคปหาน (วิปัสสนาญาณ) และน้อมไปในพระนิพพาน
อันตรงกันข้ามกับกิเลสโดยความที่น้อมโน้มไปทางนั้นเพราะเห็นโทษในสังขตธรรม พระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสสอนการกำหนดพิจารณาเห็นความสละคืนซึ่งรูปนามวา “ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ
สิกฺขติ ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ.” เธอยอมสำเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความ
สละคืนหายใจเขา” เธอยอมสำเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก” 
 ความสละคืน มี 2 อาการ คือ (1) ปริจจาคปฏินิสสัคคะ (ความสละคืนดวยการสละเสีย)
คือ สละเสียซึ่งกิเลสพรอมทั้งขันธ์คือวิปาก และอภิสังขารคือกรรม ดวยอํานาจตทังคปหาน และ    
(2) ปกขันทนปฏินิสสัคคะ (ความสละคืนด้วยการแล่นเข้าไป) คือความแล่นไปในพระนิพพาน อัน
ตรงกันข้ามกับกิเลสโดยความน้อมไปแห่งปัญญา เห็นโทษในสังขตธรรม สภาวะญาณที่เกิดขึ้น ได้แก่  
สังขารุเปกขาญาณช่วงปลาย, อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ 
วิปสสนาญาณและมรรคญาณทั้ง 2 นี้เรียกวา อนุปสสนา เพราะเห็นพระนิพพานภายหลังญาณก่อน ๆ 
ภิกษุเป็นผู้ประกอบด้วยปฏินิสสัคคานุปสสนาทั้ง 2 อยางนั้น ชื่อวาสำเหนียกวา “เราจักเป็นผู้
พิจารณาเห็นความสลัดคืน หายใจเขา หายใจออก” 
 ปฏินิสสัคคานุปสสนา เป็นชื่อแห่งวิปัสสนาและมรรคที่สละคืนเสียซึ่งกิเลสพรอมทั้งขันธ์ 
(วิบาก) และอภิสังขาร (กรรม) ดวยอำนาจตทังคปหาน (วิปัสสนาญาณ) และน้อมไปในพระนิพพาน

 

 584 อาสวะ หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยู่ในสันดาน ไหลซึมซ่านไปย้อมจิตเมื่อประสบอารมณ์
ต่าง ๆ ขุ.จุ. (ไทย) 31/51/211, องฺ.ติก.อ. (ไทย) 1/3/-/49. 
 585 ที.ม. (ไทย) 9/234-248/77-84. 
 586 ที.ส.ีอ. (บาลี) 1/429/315, ที.ปา.อ. (บาลี) 1/78/28. 
 587 ม.ม. (ไทย) 13/138/155. 
 588 องฺ.ตกิ. (ไทย) 20/86/312, ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/415, ม.มู.อ. (บาลี) 1/7/44.  
 589 องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) 3/20/165, องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) 3/20/192. 
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อันตรงกันข้ามกับกิเลสโดยความที่น้อมโน้มไปทางนั้นเพราะเห็นโทษในสังขตธรรม พระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสสอนการกำหนดพิจารณาเห็นความสละคืนซึ่งรูปนาม วา “ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ 
สิกฺขติ ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ.” เธอยอมสำเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความ
สละคืนหายใจเขา” เธอยอมสำเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก” ความสละ
คืนมี 2 อาการ คือ (1) ปริจจาคปฏินิสสัคคะ (ความสละคืนดวยการสละเสีย) คือ สละเสียซึ่งกิเลส
พรอ้มทัง้ขนัธ์คือวิปาก และอภิสังขารคือกรรมดวยอํานาจตทังคปหาน และ (2) ปกขันทนปฏินิสสัคคะ 
(ความสละคืนด้วยการแล่นเข้าไป) คือความแล่นไปในพระนิพพาน อันตรงกันข้ามกับกิเลสโดยความ
น้อมไปแห่งปัญญา เห็นโทษในสังขตธรรม 
 
 ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ปัญญาที่บริสุทธิ์เข้าถึงทางที่ถูก ตรงสู่พระนิพพานโดยถูกต้อง
แล้ว หมายถึง อารมณ์อันเป็นปฏิปทาที่ถูกต้อง ตัณหาและทิฏฐิไม่สามารถเข้าไปในอารมณ์นั้นได้ มี
ไตรลักษณ์ในนาม รูป เป็นอารมณ์ เป็นตัวถูกรู้ ส่วนปัญญาเป็นตัวรู้อารมณ์ไตรลักษณ์นั้นความรู้เช่นนี้
เป็นปัจจัยแก่วิปัสสนาญาณเบื้องสูงต่อเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ ได้แก่ วิปัสสนาญาณ 9 คือ ญาณที่ 4 
อุทยัพพยญาณ ญาณที่ 5 ภังคญาณ ญาณที่ 6 ภยญาณ ญาณที่ 7 อาทีนวญาณ ญาณที่ 8 นิพพิทา
ญาณ ญาณที่ 9 มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณที่ 10 ปฏิสังขาญาณ ญาณท่ี 11 สังขารุเปกขาญาณ ญาณท่ี 
12 อนุโลมญาณเพราะว่าวิปัสสนาญาณทั้ง 9 นี้ ชำระใจให้พ้นจากความสำคัญผิดทั้ง 3 มี นิจจสัญญา 
สุขสัญญา อัตตสัญญา จึงได้ชื่อว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
 
 ปฏิเวธ มี 2 อย่าง คอื อารัมมณปฏิเวธ และอสัมโมหปฏิเวธ มรรคญาณขณะนั้นมีนิพพาน
เป็นอารมณ์ เรียกว่า อารัมมณปฏิเวธ ส่วนทุกข์ สมุทัย และมรรคสัจทั้ง 3 นั้นไม่มีความสงสัย ความรู้
ความเห็นอันบริสุทธิ์อยู่นั้นเรียกว่า อสัมโมหปฏิเวธ 
 ปฏิเวธสัทธรรม ปฏิเวธ แปลว่า บรรลุสัจจะแล้ว คือ บรรลุโลกุตตรธรรมแล้ว พระ
สัทธรรมทีไ่ด้บรรลุจากการปฏิบัติให้สมบูรณ์ในไตรสิกขา ทำมรรคมีองค์ 8 ให้เจริญตามแนวทางปริยัติ
สัทธรรม และปฏิบัติสัทธรรมข้างต้น ผลที่เกิดขึ้นคือ “บรรลุธรรม”590 
 
 ปฏิสังขาญาณ ปัญญาเห็นสังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ โดยเหตุทั้งหลายว่า โดยถูกบีบคั้นอยู่
เนืองนิตย์ โดยเป็นสิ่งที่ทนยาก (คือทนอยู่ไม่ได้) โดยเป็นที่ตั้งของทุกข์ โดยเป็นโรค โดยเป็นแผลฝี โดย
เป็นลูกศรโดยเป็นของชั่วร้าย โดยเป็นอาพาธ โดยเป็นอุบาทว์ โดยเป็นภัย โดยเป็นอุปสรรค โดยไม่มีที่
ต้านทาน โดยไม่มีที่กำบัง โดยไม่มีที่พ่ึง โดยเป็นโทษ โดยเป็นมูลของความลำบาก โดยเป็นผู้ฆ่า โดย
เป็นสิ่งเป็นไปกับอาสวะ โดยเป็นเหยื่อของมาร โดยเป็นสิ่งมีชาติเป็นธรรมดา โดยเป็นสิ่งมีชราเป็น
ธรรมดา โดยเป็นสิ่งมีพยาธิเป็นธรรมดา โดยเป็นสิ่งมีมรณะเป็นธรรมดา โดยเป็นสิ่งมีโสกะเป็น
ธรรมดา โดยเป็นสิ่งมีอุปายาสเป็นธรรมดา โดยเป็นสิ่งมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา ย่อมเห็นได้โดย
เป็นของไม่งาม อันเป็นบริวารแห่งทุกขลักษณะโดยเหตุทั้งหลายเช่นว่า โดยเป็นสิ่งไม่งาม โดยเป็นสิ่งมี

 

 590 ที.ปา. (ไทย) 11/354/378, ม.มู.อ. (บาลี) 2/311/139. 
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กลิ่นเหม็น โดยเป็นสิ่งน่ารังเกียจ โดยเป็นสิ่งปฏิกูล โดยเป็นสิ่งมิใช่กำจัด (ความปฏิกูล) ได้ด้วยการตบ
แตง่ โดยเป็นสิ่งน่าเกลียด โดยเป็นสิ่งน่าขยะแขยง 
 ปฏิสังขาญาณ คือ การเห็นสังขารทั้งหลายเป็นอนัตตา โดยเป็นสิ่งไม่ใช่ตัวตน โดยเป็นฝ่าย
อ่ืน โดยเป็นของว่าง โดยเป็นของเปล่า โดยเป็นของสูญ โดยเป็นของไม่มีใครเป็นเจ้าของ โดยเป็นของ
ไม่มีใครเป็นใหญ่ โดยเป็นของไม่อยู่ในอำนาจใคร ผู้เห็นตามความเป็นจริงดังกล่าวมานั้นได้ยกขึ้นสู่ไตร
ลักษณ์แล้ว เพราะเหตุไรจึงกำหนดสังขารทั้งหลายอย่างนั้น การกำหนดอย่างนั้นเพ่ือทำวิธีแห่งการ
ปลดเปลื้องให้สำเร็จ591 
 
 ปฏิสัมภิทาญาณ 4 พระพุทธเจ้าทรงประกอบด้วยปฏิสัมภิทาญาณ มีความรู้แตกฉานครบ
ทั้ง 4 ด้าน592 คือ 
 1. อรรถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ ได้แกค่วามเขา้ใจแจ่มแจ้งในความหมายของ
ถ้อยคํา หรือข้อธรรมต่าง ๆ สามารถอธิบายแยกแยะได้โดยพิสดาร แม้เห็นเหตุใด ๆ ก็ทรงสามารถ
เชื่อมโยงแยกแยะกระจายความคิดออกไปล่วงรู้ถึงผลต่างๆ ที่จะเกิดข้ึนได ้
 2. ธรรมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม ได้แก่ความเข้าใจแจ่มแจ้งในถ้อยคํา หรือข้อ
ธรรมต่าง ๆ สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดารมาตั้งเป็นกระทู้หรือหัวข้อได้ เมื่อมองเห็นผล 
ต่าง ๆ ที่ปรากฏ ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได ้ 
 3. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในภาษา คือรู้ภาษาต่าง ๆ และรู้จักใช้ถ้อยคําชี้แจง
แสดงอรรถ และธรรมให้คนอ่ืนเข้าใจ และเหน็ตามได ้ 
 4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ ได้แก่ ทรงมีไหวพริบ คิดเหตุผลได้
เหมาะสมทันการ และมีความรู้ความเข้าใจชัดในความรู้ต่าง ๆ ว่ามีแหล่งที่มา มีประโยชน์อย่างไร
สามารถเชื่อมโยงความรูท้ั้งหลายเข้าด้วยกัน สร้างความคิดและเหตุผลขึ้นใหม่ได้593 
 
 ปกขันทนปฏินิสสัคคะ (สละคืนด้วยการแล่นเข้าไป) คือ ความแล่นไปในพระนิพพานอัน
ตรงกันข้ามกับกิเลสโดยความน้อมไปแห่งปัญญาเห็นโทษในสังขตธรรม จัดเป็นสัมมาวิมุต 
 
 ปัคคหะ หมายถึง วิริยะ คือความเพียร เพราะว่า ความเพียรที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนานั่นแล
เป็นความเพียรที่ไม่หย่อนเกินไป ไม่ตึงเกินไป ประคับประคองไว้เป็นอย่างดี ก็เกิดขึ้นแก่โยคีนั้น594

ปัคคหะสงเคราะห์เข้าในวิริยะเจตสิก มีลักษณะเฉพาะ ดังนี้ 
 - อุสฺสาหนลกฺขณํ มีความอดทนต่อสู้กับความลำบาก เป็นลักษณะ 
 - สหชาตานํ อุปตฺถมฺภนรสํ มีการอุดหนุนธรรมที่เกิดพร้อมกับตนไม่ ให้ถอยหลังเป็นกจิ 
 - อสีสํทนปจฺจุป านํ มีการไม่ถอย เป็นผล 

 

 591 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 2/328. 
 592 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/172/243, ขุ.ป. (บาลี) 31/110/123, อภ.ิวิ. (บาลี) 35/718/359. 
 593 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 21/172/183, ขุ.ขุ.อ. (บาลี) 8/206. 
 594 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1066. 
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 - สํเวควตฺถุ ปทฏฺ านํ มีความสลด คือสังเวควัตถ ุ8 เป็นเหตุใกล้595 
 - วิริยารมฺภวตฺถุ ปทฏฺ านํ หรือ วิริยารัมภวัตถุ 8596 เป็นเหตุใกล้ 
 เมื่อผู้ปฏิบัติจะเกิดความเพียรอย่างมาก เป็นความเพียรที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนาซึ่ งเป็น
ความเพียรที่ไม่ตึงเกินไปไม่หย่อนเกินไปประคับประคองไวเป็นอย่างดีพยายามในการปฏิบัติอย่างไม่
รู้จักเหน็ดเหนื่อย เกิดความขยันขึ้นเป็นพิเศษจนทำให้ตนเองแปลกใจว่าเหตุใดตนจึงได้มีวิริยะมากไม่
รู้จักเหน็ดเหนื่อยในการปฏิบัติเช่นนี้และเมื่อมนสิการไม่ดีก็จะเข้าใจตนเองผิดไปว่าได้มรรคผลนิพพาน
แล้ว ทำให้ไม่มีความคิดจะปฏิบัติวิปัสสนาต่อไป 
 
 ปัจจยปริคคหญาณ ปัจจย แปลว่า เหตุและผล ปริคคห แปลว่า กำหนดรู้ ญาณ แปลว่า
ปัญญา รวมความว่า ปัญญาที่กำหนดรู้เห็นในสภาวะของรูปกับนามเป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน คือ 
ทั้งรูปและนามเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกันอยู่ทุกขณะ มีปัญญากำหนดรู้ทั้งเหตุและผล เหตุคือสิ่งที่
เกิดก่อน ผลค่อยเกิดทีหลัง เช่น รูปเกิดก่อนนามเกิดทีหลัง นามเกิดก่อนรูปเกิดที่หลัง เป็นต้น597 บาง
ที่เรียกว่า ธัมมัฏฐิติญาณบ้าง ยถาภูตญาณบ้าง สัมมาทัสสนะบ้าง598 และผู้ประกอบด้วยญาณขั้นนี้
เรียกว่าเป็น จูฬโสดาบัน คือ พระโสดาบันน้อยเป็นผู้มีคติในทางก้าวหน้าที่แน่นอนในพระพุทธศาสนา 
เมื่อว่าตามชื่อญาณนี้ปรากฏแต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคเนื้อหาสาระของญาณนี้
ตรงกับธัมมัฏฐิติญาณ (ญาณในการกำหนดที่ตั้งแห่งธรรม)599  
 กำหนดรู้เหตุและปัจจัยของนามและรูปว่า “นามและรูปนี้จะไม่มีเหตุหามิได้ เพราะนาม
และรูปทุกอย่าง ถึงความเป็นอย่างหนึ่งอย่างเดียวกันทั้งหมดในที่ทุกแห่งและในกาลทุกเมื่อ (นามและ
รูปนั้น) จะมีเทพเจ้าเป็นเหตุหามิได้ เพราะนอกไปจากนามและรูปแล้ว หามีเทพเจ้าใด ๆ ไม่ เพราะ
ถึงแม้ศาสดาพวกใดจะกล่าว (ทึกทักเอา) ว่า นามรูปเป็นประมาณนั่นแหละ คือเทพเจ้ามีพระอิศวร
เป็นต้น นามและรูปที่เขากล่าวว่าคือเทพเจ้ามีพระอิศวรเป็นต้นของพวกศาสดาเหล่านั้น ก็ถึงภาวะ
เป็นของหาเหตุมิได้ เพราะฉะนั้น นามและรูปนั้นต้องมีเหตุมีปัจจัย เหตุและปัจจัยเหล่านั้นคืออะไร
หนอแล”600 
 
 ปัจจเวกขณญาณ ญาณนี้เป็นญาณที่เกิดขึ้นต่อจากผลญาณ คือ เมื่อได้เข้าสู่ความดับแล้ว 
ครั้งเมื่อรู้สึกตัวก็มาพิจารณาว่าตนเองนั้นเป็นอะไรไป ข้อมูลในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคอธิบายว่า ตทา 
สมุทาคเต ธมฺเม ปสฺสเน ปญฺ า. ปัญญาในการพิจารณาเห็นธรรมที่เข้ามาประชุม ในขณะนั้น601 เป็น
ญาณรู้ด้วยการ พิจารณาทบทวน คือ สำรวจรู้มรรคผลและกิเลสที่ละได้แล้ว กิเลสที่เหลืออยู่ และ

 

 595 เรื่องเดียวกัน, หน้า 29. 
 596 เรื่องเดียวกัน, หน้า 29. 
 597 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ลำดับโสฬสญาณ, หน้า 59. 
 598 ขุ.ป. (ไทย) 31/227/383. 
 599 ขุ.ป. (ไทย) 31/45/70. 
 600 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วสิุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี 7, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จำกัด, 2551), หน้า 995. 
 601 ขุ.ป. (ไทย) 31/65/106-109 
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นิพพาน (เว้นพระอรหันต์ ไม่มีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่)602 จิตเห็นในมรรคจิต ผลจิต นิพพาน
กิเลสที่ละแล้ว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู่ เป็นญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณา ทบทวน คือ สำรวจรู้มรรค
ผล กิเลสที่ละได้แล้ว กิเลสที่เหลืออยู่ และนิพพาน (เว้นพระอรหันต์ ไม่มีการพิจารณากิเลสที่ยัง
เหลืออยู่ )603 พระอริยบุคคลท่านนั้นสำรวจทบทวนดูมรรคว่า “ข้าพเจ้ามาด้วยมรรคนี้แน่แล้ว” 
จากนั้นก็สำรวจทบทวนดูผลว่า “อานิสงส์ดังนี้ข้าพเจ้าได้รับแล้ว”สำรวจทบทวนดูกิเลสทั้งหลายที่ละ
ได้แล้วจากนั้นสำรวจทบทวนดูกิเลสทั้งหลายที่ต้องประหาณด้วยมรรค 3 เบื้องสูงว่า “กิเลสทั้งหลาย
ชื่อนี้ ๆ ยังเหลืออยู่” และในที่สุด ก็สำรวจทบทวนดูพระอมตนิพพานว่า “พระธรรมนี้ ข้าพเจ้าแทง
ตลอดโดยอารมณ์แล้ว” พระโสดาบันอริยสาวกมีปัจจเวกขณะ (คือ การสำรวจทบทวน) 5 ประการ
ดังกล่าวนี้และพระโสดาบันมีปัจจเวกขณะ 5 ฉันใด แม้พระสกทาคามีและพระอนาคามีทั้งหลายก็
มีปัจจเวกขณะ 5 ฉันนั้น แต่ของพระอรหันต์ไม่มีการสำรวจทบทวนดูกิเลสที่เหลือแล เพราะท่านละ
กิเลสทั้งหลายหมดแล้ว604 
 ปัจจเวกขณญาณ ปัญญาในการเห็นธรรมที่มาร่วมกันในขณะนั้น605 เป็นญาณกำหนดรู้
ด้วยการพิจารณาทบทวนย้อนหลัง หรือการสำรวจทบทวน606 มีอยู่ 4 ประการ คือ (1) พิจารณามรรค
ว่า เรามาแล้วโดยมรรคนี้ (2) พิจารณาผลว่าอานิสงส์นี้เราได้แล้ว (3) พิจารณากิเลสที่ละแล้วว่า กิเลส
เหล่านี้เราละได้แล้ว และ (4) พิจารณานิพพานว่า ธรรมวิเศษนี้ เราแทงตลอดแล้วโดยมีนิพพานเป็น
อารมณ์607 ญาณนี้เป็นญาณท่ีเกิดข้ึนต่อจากผลญาณ คือ เมื่อได้เข้าสู่ความดับแล้ว ครั้งเมื่อรู้สึกตัวก็มา
พิจารณาว่าตนเองนั้นเป็นอะไรไป ข้อมูลในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคอธิบายว่า ตทา สมุทาคเต ธมฺเม 
ปสฺสเน ปญฺ า. ปัญญาในการพิจารณาเห็นธรรมที่เข้ามาประชุมในขณะนั้น608 เป็นญาณรู้ด้วยการ
พิจารณาทบทวน คือสำรวจรู้มรรคผลและกิเลสที่ละได้แล้ว กิเลสที่เหลืออยู่ และนิพพาน (เว้นพระ
อรหันต์ ไม่มีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่)609 
 จิตเห็นในมรรคจิต,ผลจิต,นิพพาน, กิเลสที่ละแล้ว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู่  คือ พระ
อริยบุคคลท่านนั้นสำรวจทบทวนดูมรรคว่า “ข้าพเจ้ามาด้วยมรรคนี้แน่แล้ว” 1 จากนั้นก็สำรวจ
ทบทวนดูผลว่า “อานิสงส์ดังนี้ข้าพเจ้าได้รับแล้ว 1 สำรวจทบทวนดูกิเลสทั้งหลายที่ละได้แล้ว 1 
จากนั้น สำรวจทบทวนดูกิเลสทั้งหลายที่ต้องประหาณด้วยมรรค 3 เบื้องสูงว่า “กิเลสทั้งหลายชื่อนี้ ๆ
ของข้าพเจ้ายังเหลืออยู่” 1 และในที่สุด ก็สำรวจทบทวนดูพระอมตนิพพานว่า “พระธรรมนี้ ข้าพเจ้า
แทงตลอดโดยอารมณ์แล้ว” 1 พระโสดาบันอริยสาวกมีปัจจเวกขณะ (คือ การสำรวจทบทวน)  
5 ประการด้วยประการดังกล่าวนี้ และพระโสดาบันมีปัจจเวกขณะ 5 ฉันใด แม้พระสกทาคามีและ

 

 602 ขุ.ป. (ไทย) 31/65/106, วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/662-804/250-350. 
 603 ขุ.ป. (ไทย) 31/65/106, วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/662-804/250-350. 
 604 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1137. 
 605 ขุ.ป. (ไทย) 31/65/106. 
 606 ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, หน้า 252. 
 607 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.9), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, หน้า 68. 
 608 ขุ.ป.(ไทย) 31/65/106-109. 
 609 ขุ.ป.(ไทย) 31/65/106. วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/662-804/250-350. 
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พระอนาคามีทั้งหลายก็มีปัจจเวกขณะ 5 ฉันนั้น แต่ของพระอรหันต์ไม่มีการสำรวจทบทวนดูกิเลสที่
เหลืออีกแล้ว (เพราะท่านละกิเลสทั้งหลายหมดแล้ว)610 
 ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 14) และในคัมภีร์วิสุทธิ-
มรรคสาระสำคัญของญาณนี้ก็คือ ผู้ปฏิบัติได้พิจารณากิเลสที่ตนละได้และที่ตนยังละไม่ได้ สำหรับ
กิเลสที่ยังละไม่ได้ ผู้ปฏิบัติก็จะมุ่งหน้าเจริญวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือที่จะได้บรรลุคุณธรรมที่สูงขึ้นไป
จนกว่าจะสำเร็จเป็นพระอรหันต์ สภาวะของญาณนี้ : ญาณพิจารณา มรรค ผล นิพพาน เป็นญาณ
พิจารณา เหมือนคนที่ผ่านเหตุการณ์อะไรมา ก็จะกลับพิจารณาสิ่งที่ผ่านมา แต่ญาณนี้ พิจารณามรรค
ที่ตนเองได้ พิจารณาผลที่ตนเองได้พิจารณาพระนิพพาน และถ้าคนมีหลักปริยัติ ก็จะพิจารณากิเลส
อันใด ที่ละ ไปได้แล้ว กิเลสอันใดที่ยังเหลืออยู่และถ้าคนไม่มีหลักปริยัติก็พิจารณาแค่ มรรค ผล
นิพพาน ในระหว่างที่ญาณ ก้าวขึ้นสู่อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ
นี้ ท่านก็อุปมาให้ฟัง เหมือนกับ บุคคลที่จะก้าวกระโดดข้ามฝั่ง ฝั่งมันอยู่ไกล ก็โหนเถาวัลย์ ก็ต้อง
อาศัยกำลังที่วิ่งมาอย่างแรง วิ่งมาด้วยความไว แล้วก็เหนี่ยวเอาเถาวัลย์โยนตัวขึ้นไป ในขณะที่โยนตัว
ขึ้นไป ก็เหมือนเป็นอนุโลมญาณ คล้อยไป พอข้ามไปถึงฝั่งหนึ่งก็ปล่อยเถาวัลย์นั้นในขณะที่ปล่อยนั้น
เหมือนกับโคตรภูญาณ คือปล่อยอารมณ์ที่เป็นโลกิยะ ได้แก่รูป-นาม ไปรับนิพพานซ่ึงเป็นโลกุตระเป็น
อารมณ ์แล้วก็ตกลงถึงพ้ืน ในขณะตกลงถึงพ้ืน เหมือนเป็นมรรคญาณ แล้วพอตั้งหลักได้ก็เป็นผลญาณ
เกิดข้ึน หลังจากนั้นก็พิจารณา แต่ว่าในสภาวธรรมของโลกุตระ ผู้ปฏิบัติที่เข้าถึงแล้วก็ไม่สามารถนำมา
แสดงให้แจ่มแจ้งได้ เพราะเป็นเรื่องที่รู้ได้เฉพาะตน บุคคลอ่ืนที่ยังเข้าไม่ถึงจะไม่สามารถจะทำความ
เขา้ใจได้อย่างลึกซึ้ง เพราะว่าความคิดความอ่านของปุถุชน ก็จะมีความรู้สึกท่ีอยู่ในโลกเป็นไปในโลกนี้
มันจะมีขอบเขตของการนึกคิด ความเข้าใจอยู่ในโลก ส่วนสภาพโลกุตรธรรมที่พ้นโลกนั้นปุถุชนจะคิด
ไปไม่ถึงเลย จะไม่สามารถจะทำ ความเข้าใจได้อย่างถ่องแท้ 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายว่า611 ปัจจเวกขณะ หมายถึง ขณะสุดท้ายของ (โสดาปัตติ) ผล
จิต ซึ่งพระอริยบุคคลจะสำรวจทบทวนดูมรรค 1 สำรวจทบทวนดูผล 1 สำรวจทบทวนดูกิเลส
ทัง้หลายที่ละได้แล้ว 1 สำรวจทบทวนดูกิเลสทั้งหลายที่ยังเหลืออยู่ 1 สำรวจทบทวนดูพระนิพพาน 1 
ด้วยการเกิดของชวนจิตเหล่านั้นซึ่งตรงกับความหมายในพระอภิธรรมมัตถสังคหอรรถกถา ดังที่ได้
กล่าวไว้ว่า อริยบัณฑิตทั้งหลายย่อมพิจารณา มรรค ผล นิพพาน เฉพาะท่านที่เป็นพหูสูตรคงแก่เรียน
ย่อมพิจารณากิเลสที่ละได้แล้วและที่ยังเหลือ ส่วนโยคีบุคคลนอกนั้นไม่ได้พิจารณา สอบสวนเพราะไม่
รู้ปริยัติแต่ทำการกำหนดต่อไป612 
 ปัญญาเป็นเครื่องเพ่งรู้ในธรรมคือมรรคและผล กับทั้งในธรรม คือสัจจะ 4 ที่เกิดขึ้นใน
มรรคขณะและผลขณะ ถึงพร้อมแล้ว ประชุมกันในกาลนั้น ด้วยสามารถแห่งการได้เฉพาะและด้วย
สามารถแห่งการแทงตลอด หลังจากที่โสดาปัตติผลในมรรควิถี เกดิขึ้น จิตของพระโสดาบันก็ลงภวังค์
เมื่อตัดภวังค์ขาด มโนทวาราวัชชนะก็เกิดขึ้นเพ่ือพิจารณามรรค เมื่อดับลง ชวนจิตจึงพิจารณามรรคก็
เกิดขึ้น 7 ขณะโดยลำดับ เมื่อลงสู่ภวังค์อีก อาวัชชนจิตเป็นต้นก็เกิดขึ้น เพ่ือพิจารณาธรรมทั้งหลาย

 

 610 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1137. 
 611 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 2560, หน้า 1,137. 
 612 สงฺคห. (บาลี) หน้า 62. 
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เช่น ผลเป็นต้น เพราะความเกิดแห่งธรรมเหล่าใดมีผลเป็นต้น พระโสดาบันนั้นก็พิจารณามรรค, ผล, 
กิเลสที่ละแล้ว, กิเลสที่ยังเหลือ และพระนิพพาน พระอริยสาวกชั้นโสดาบันมีปัจจเวกขณะ 5 อย่าง
ด้วยประการนี้ ปัจจเวกขณะของพระสทาคามีและพระอนาคามีก็มีเหมือนพระโสดาบัน แต่ของพระ
อรหันต์มปีัจจเวกขณะ 4 อย่างคือ ไมม่ีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่ 
 
 ปัจจเวกขณวิถี ปัจจเวกขณะ แปลว่า พิจารณา หมายถึง การพิจารณาเพ่ือให้ทราบตาม
สภาวะธรรมที่เป็นจริง 
 ปัจจเวกขณวิถี คือ ลำดับความเป็นไปของจิตที่พิจารณาถึงสภาพแห่งความเป็นจริง เป็น
มหากุสลหรือมหากิริยาชวนมโนทวารวิถี อันเป็นกามวิถี คือ เมื่อมัคควิถีสิ้นสุดลงแล้วต้องมีปัจจ
เวกขณวิถีอย่างแน่นอน จะไม่มีปัจจเวกขณวิถีเกิดภายหลังมัคควิถีนั้นไม่ได้ ในหนังสือวิปัสสนา
กรรมฐานทีปนี ปริจเฉทที่ 9 ได้อธิบายถึงวิถีของจิตในญาณต่าง ๆ โดยอิงมาจากคัมภีร์พระอภิธรรม
ปริจเฉทที่ 9 หน้า 244613โดยในส่วนนี้จะแสดงถึงมัคควิถีจิตซ่ึงเป็นวิถแีห่งโลกุตระซึ่งใช้ระดับสมาธิขั้น
อัปปนาสมาธิ ซึ่งต่างจากปจัจเวกขณวิถีที่เป็นโลกียญาณ ใช้สมาธิระดับขณิกสมาธิ ดังนี้ 
 มัคควิถี  
 ภ น ท ม ปริ อุ นุ โค โส มัค ผ ผ … ภ ปัจจ 
 ภ น ท ม ปริ อุ นุ โว สก มัค ผ ผ .... ภ ปัจจ 
 ปัจจเวกขณวิถี 
 ภ น ท ม ช ช ช ช ช ช ช ภ ...... 
 จะเห็นได้ว่า ปัจจเวกขณญาณนั้นเกิดหลังจากที่จิตเข้าสู่ภวังคจิตจากมัคควิถี โดยปัจจ
เวกขณวิถีกับมัคควิถีนั้นเป็นคนละวิถีแห่งจิต โดยในปัจจเวกขณวิถีนั้นจะพิจารณามรรค ผลกิเลสที่ละ
กิเลสที่เหลือและนิพพาน ในมโนทวารวิถี ในส่วนของ ชวนะทั้ง 7 นี้ตัวอารมณ์มิได้ปรากฏเฉพาะหน้า
แต่เป็นการตามดูกิเลสที่ละได้แล้วในอดีต ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อุปมากระบวนการของญาณทัสนวิ
สุทธิ ไว้ประดุจดั่งคนข้ามคูน้ำ 
 ปัจจเวกขณวิถีที่เกิดภายหลังมัคควิถี ก็เพ่ือพิจารณาธรรม 5 ประการ คือ (1) พิจารณา
มัคค (2) พิจารณาผล (3) พิจารณานิพพาน (4) พิจารณากิเลสที่ได้ละแล้ว และ (5) พิจารณากิเลสที่
คงเหลืออยู่ในปัจจเวกขณะ 5 ประการนี้เฉพาะ 3 ประการแรกคือ การพิจารณามัคค 1 การพิจารณา
ผล 1 และการพิจารณานิพพาน 1 ต้องมี ต้องพิจารณาอย่างแน่นอน ขาดไม่ได้ 
 ส่วนการพิจารณากิเลสที่ได้ละแล้ว 1 และการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่ 1 นั้น บางทีก็
พิจารณา บางทีก็ไม่พิจารณา กล่าวคือ ถ้าผู้นั้นได้ศึกษาทางปริยัติ จึงจะทราบเรื่องราวของกิเลส เมื่อ
ทราบก็พิจารณาได้ แต่ถ้าไม่ได้ศึกษามา ก็ไม่ทราบเรื่องจึงไม่พิจารณา 
 ปัจจเจกขณวิถีที่เกิดหลังจากโสดาปัตติมัคควิถี สกทาคามีมัคควิถี และอนาคามีมัคควิถี
พิจารณาทั้ง 5 ประการ ส่วนปัจจเวกขณวิถีที่เกิดภายหลังอรหัตตมัคควิถีพิจารณาเพียง 4 ประการ 

 

 613 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, อภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 9, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพย
วิสุทธ์ิ, 2559), หน้า 244. 
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เว้นการพิจารณากิเลสที่คงเหลือ เพราะพระอรหันต์ละกิเลสได้หมดสิ้นแล้วไม่มีกิเลสที่เหลืออยู่วมปัจจ
เวกขณวิถีที่เกิดภายหลังมัคควิถ ีเป็น 19 ประการ คือ 
 ปัจจเวกขณวิถี ที่เกิดภายหลัง โสดาปัตติมัคควิถี 5 
 ปัจจเวกขณวิถี ที่เกิดภายหลัง สกทาคามิมัคควิถี 5 
 ปัจจเวกขณวิถี ที่เกิดภายหลัง อนาคามิมัคควิถี 5 
 ปัจจเวกขณวิถี ที่เกิดภายหลัง อรหัตตมัคควิถี 4 
 ปัจจเวกขณวิถเีกิดหลังจากอาทิกัมมิกฌานวิถี และฌานสมาบัติวิถี ทำหน้าที่พิจารณาองค์
ฌานนั้นก็มีได้ แต่ไม่แน่นอนว่าจะต้องมีเสมอไปแต่หลังจากอภิญญาวิถี ผลสมาบัติวิถี หรือนิโรธ
สมาบัติวิถีนั้น ปัจจเวกขณ วิถีไม่เกิด 
 
 ปัญ า แปลว่า ความเข้าใจ ความรู้ชัด สภาวะที่ช่วยให้รู้ชัด รู้ทั่วถึงได้ ชื่อว่าปัญญา614 
คัมภีร์อังคุตตรนิกายอธิบายว่า ปัญญา หมายถึง ความรู้ธรรมที่เป็นกุศล อกุศล ธรรมที่มีโทษ ไม่มีโทษ 
ธรรมดำ (ธรรมที่ให้ผลเป็นทุกข์) ธรรมขาว (ธรรมที่ให้ผลเป็นสุข) ธรรมที่ควรเสพ ธรรมที่ไม่ควรเสพ 
ธรรมที่ไม่สามารถทำให้เป็นพระอริยะ และธรรมที่สามารถทำให้เป็นอริยะ615 หมายถึงปัญญาระดับ
โลกิยะ เป็นความรู้ที่เกิดจากการฟัง และการคิดพิจารณา 
 ปัญญา หมายถึง เครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิด และความดับอันเป็นอริยะ ชำแรกกิเลส 
ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ616 หมายถึง ปัญญาระดับโลกุตตระ เป็นความรู้ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนา
ตั้งแต่เริ่มตน้จนกระทั่งบรรลุมรรคผล617 
 ปัญญาระดับญาณ คือ ความหยั่งรู้ด้วยปัญญาประจักษ์แจ้ง เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นจากการ
หยั่งรู้สภาวะแห่งความจริงทั้งหลาย ตามความเป็นจริง เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นเฉพาะภายในตัวของผู้รู้
เท่านั้น เป็นการเรียนรู้โดยประสบการณ์ตรง ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ความรู้ระดับ
ญาณนีไ้ด้แก่ “ญาณ 16”618 
 ปัญญาระดับตรัสรู้ หรือ สัมโพธิ คือ ความรู้ระดับญาณขั้นสูงสุดในพุทธปรัชญา เป็นญาณ
ที่รู้ว่าตนหลุดพ้นจากสภาวธรรมฝ่ายสังขตะทั้งปวง และเมื่อได้บรรลุโลกุตตรธรรมก็รู้ว่าตนได้อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว กิจที่จะพึงทำทุกอย่างก็ได้ทำเสร็จแล้ว ได้บรรลุถึงความเป็นอิสระจากโลกิยธรรมทั้ง
มวลโดยสมบูรณ์ไม่มีกิจที่ต้องทำอีกต่อไป ความรู้ระดับนี้จะเกิดขึ้นได้ต้องมีเงื่อนไข 3 ประการ คือ ได้
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 บริบูรณ์ด้วยดี มีความรู้ระดับญาณเกิดขึ้นแล้วโดยสมบูรณ์ และเกิด

 

 614 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, 2542), 
หน้า 209. 
 615 องฺ.นวก. (ไทย) 23/5/439. 
 616 องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/4/7. 
 617 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วสิุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, (พิมพ์ครั้งที่ 9, 2553.) หน้า 731. 
 618 ที.ปา. (ไทย) 11/305/272, ข.ุป. (ไทย) 31/1-65/7-109. 
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ความเปลี่ยนแปลง 5 ประการคือ เปลี่ยนแปลงทางปัญญา เปลี่ยนแปลงทางคุณภาพจิต เปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ์ เปลี่ยนแปลงทางทศันคต ิและเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม619 
 ปัญญาระดับทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นซึ่งรวมถึงความเชื่อถือความเข้าใจตามนัยเหตุผล
ความรู้ที่ เป็นทรรศนะแนวคิดหรือทฤษฎีต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นหลังจากการฟัง การคิด ที่ เป็นไปตาม
กระบวนการทางเหตุผลหรืออนุมาน เป็นการเห็นความจริงรวบยอดที่อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ต่างๆ
ซึ่งเป็นความรู้ที่ได้จากการคิดแบบวิเคราะห์เปรียบเทียบ แล้วทำการสังเคราะห์สรุปรวบยอดกลายเป็น
ทรรศนะ มโนภาพ หรือความเข้าใจ เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นจากการฟัง หรือสุตมยปัญญา และการคิดที่
เรียกว่า จินตามยปัญญา ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาแบ่งความรู้ระดับทิฏฐิออกเป็น 2 ประเภท คือ
มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นที่ผิดจากความเป็นจริงเป็นไปเพ่ือสร้างโลกสร้างกิเลส และสัมมาทิฏฐิ คือ
ความเห็นชอบเห็นความจริง ได้แก่ การเห็นที่ถูกต้องตามอริยสัจ 4 ดัง พระผู้มีพระภาคตรัสว่าภิกษุ
ทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิคืออะไร คือความรู้ในทุกข์ ความรู้ในสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ620  
 ปัญญาระดับวิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์อันเป็นความรู้เริ่มแรกเมื่อเห็น ได้ยิน ได้
กลิ่น ลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัสเป็นต้น ซึ่งจะกลายเป็นเวทนาต่อไป เป็นความรู้ที่เกิดขึน้โดยอาศัยทวาร
ทั้ง 6 เป็นฐาน ขณะตาสัมผัสกับรูปเกิดความรู้ขึ้น เรียกว่า จักขุวิญญาณ ขณะหูสัมผัสกับเสียงเกิด
ความรู้ขึ้น เรียกว่า โสตวิญญาณ ขณะจมูกสัมผัสกับกลิ่นเกิดความรู้ขึ้น เรียกว่า ฆานวิญญาณ ขณะลิ้น
สัมผัสกับรสเกิดความรู้ขึ้น เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ ขณะกายสัมผัสกับโผฏฐัพพะเกิดความรู้ขึ้น เรียกว่า
กายวิญญาณ ขณะที่ใจสัมผัสกับธรรมเกิดความรู้ขึ้น นี่เรียกว่า มโนวิญญาณ621 ความรู้ระดับวิญญาณ
นี้เป็นความรู้ที่มีความบริสุทธิ์ เนื่องจากเป็นการรู้โดยตรง ในระยะแรกยังไม่มีรายละเอียดหรือ
ความหมายอะไร เมื่อตาเห็นรูปก็รู้เพียงว่าเห็นเท่านั้นแต่ไม่รู้ว่าเป็นรูปอะไร การเกิดขึ้นของความรู้
ระดับวิญญาณนี้จะเกิดขึ้นได้ต้องมีองค์ประกอบ 3 อย่างคือ อายตนะ อารมณ์ และจิตทำหน้าที่จดจ่อ
ในอารมณ์ 6 
 ปัญญาระดับสัญญา หมายถึง การจำได้หมายรู้ เป็นความรู้ระดับรู้อาการเครื่องหมาย
ลักษณะต่างๆ อันเป็นเหตุให้จำอารมณ์นั้น ๆ ได้ มีความละเอียดกว่าความรู้ระดับวิญญาณ เกิดขึ้นโดย
อาศัยการเทียบเคียงระหว่างประสบการณ์เดิม หรือความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ แบ่งออกเป็น 6 อย่าง
ตามทางแห่งการรับรู้ คือ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา และธัมม
สัญญา ความรู้ระดับสัญญานี้เป็นกระบวนการเก็บรวบรวม และสะสมข้อมูลของการเรียนรู้และ
วัตถุดิบสำหรับความคิดนั่นเอง622 
 ปัญญาระดับอภิญญา คือ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากความสามารถพิเศษทางจิต โดยการฝึกจิต
ให้มีพลังโดยไม่ตอ้งอาศัยประสาทสัมผัสใดๆ ทั้งสิ้น เป็นสิ่งที่สามารถรับรู้ได้โดยไม่ขึ้นกับกาลเวลา การ
รับรู้ระดับนี้เมื่อเกิดขึ้นสามารถที่จะรับรู้สิ่งต่างๆ ได้เกินวิสัยสามัญของมนุษย์ เรียกความรู้แบบนี้ว่า

 

 619 บุญมี แท่นแก้ว, ญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ธนะการพิมพ์, 2535), หน้า 55. 
 620 ม.มู. (ไทย) 12/135/126–128. 
 621 ที.ปา. (ไทย) 11/323/316. 
 622 เดือน คำดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นติ้ง เฮ้าส์, 2534), หน้า 129. 
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อภิญญา มี 6 ประการ คือ (1) อิทธิวิธี คือ ความสามารถแสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง เช่น คนเดียวทำให้
เป็นหลายคน ทำที่มืดให้สว่าง (2) ทิพพโสตะ คือ ความสามารถในการได้ยินเสียงทั้งเสียงทิพย์เสียง
มนุษย์ทั้งระยะใกล้ไกล (3) เจโตปริยญาณ คือ การรู้ใจคนอ่ืน สามารถบอกได้ว่าเขาคิดอย่างไร       
(4) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความสามารถระลึกชาติในอดีตได้ (5) ทิพพจักขุ คือ ความสามารถ
ในการมองเห็นสัตว์ทั้งหลายผู้จุติเป็นอันมาก และ (6) อาสวักขยญาณ คือ ความรู้ที่ทำให้สิ้นอาสวะ
กิเลส623 ความรู้ระดับอภิญญาทั้ง 6 นี้ อภิญญา 5 ข้อแรกจัดเป็นโลกียอภิญญา เป็นความรู้ระดับ
สามัญทั่วไปผู้ที่ได้อภิญญานี้อาจเป็นสัมมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิก็ได้ ส่วนอภิญญาข้อที่ 6 คือ อาสวักขย
ญาณ จัดเป็นโลกุตตร อภิญญา เป็นความรู้ระดับสูงผู้ได้อภิญญาข้อนี้จะเป็นสัมมาทิฏฐิเท่านั้น 
 
 ปัญญาวิมุตติ คือ พระอรหันต์ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา เป็นผู้บำเพ็ญวิปัสสนาล้วนๆ มี 5 
ประเภท คือ  
 1. พระปัญญาวิมุตติ ผู้ไดจ้ตุตถฌาน  
 2. พระปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ตติยฌาน  
 3. พระปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ทุติยฌาน  
 4. พระปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ปฐมฌาน (ได้ก่อนทำวิปัสสนา)  
 5. พระปญัญาวิมตุติ ผู้ได้สุกขวิปัสสก (พระวิปัสสนายานิก)624 
 พระอรหันต์ประเภทวิปัสสนายานิกนี้ หมายถึง พระอรหันต์ผู้บำเพ็ญวิปัสสนาล้วนๆ มิได้
สัมผัสวิโมกข์ 8 แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา625 ซ่ึงในชั้นคัมภีร์อรรถกถาได้บัญญัติชื่อพิเศษ
เรียกว่า สุกขวิปัสสก เป็นอันดับสุดท้ายในพระปัญญาวิมุตติ626 
 อริยบุคคลประเภทนี้ ปฏิบัติเพ่ือทำให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล โดยมีขณิกสมาธิเป็นบาทฐาน
ปฏิบัติสุทธวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 เพ่ือบรรลุโสดาปัตติผล ด้วยกำลังของปัญญินทรยี์เป็นธัมมา
นุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม หรือผู้แล่นตามไปด้วยธรรม มีปัญญาเป็นตัวนำ ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุโสดา
ปัตติผลแล้ว กลายเป็นทิฏฐิปปัตตะ เมื่อบรรลุพระอรหันต์เป็นประเภท”ปัญญาวิมุตติ” ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้ของผู้ใด ประจักษ์ชัดโดยยิ่งด้วยปัญญาอย่างนี้ ผู้นี้เรา
เรียกว่า ธัมมานุสารี ก้าวลงสู่อริยมรรค หยั่งลงสู่ภูมิของสัตบุรุษ ผ่านภูมิของปุถุชนได้แล้วไม่ควรทำ
กรรมที่ทำแล้วไปเกิดในนรกกำเนิดสัตว์ดิรัจฉาน หรือภูมิแห่งเปรตไม่สมควรตายตราบเท่าท่ียังไม่ทำให้
แจ้งโสดาปัตติผล ภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดรู้เห็นธรรมเหล่านี้อย่างนี้ ผู้นี้เราเรียกว่า “อริยสาวกผู้เป็น
โสดาบันไม่มีทางตกต่ำ มีความแน่นอนที่จะสำเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า”627 
 
 ปัญญาวิมุตติมีมากกว่าฌานลาภีบุคคล 

 

 623 ที.ปา. (ไทย) 11/356/394–396. 
 624 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า 332. 
 625 องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) 3/14/161. 
 626 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า 450. 
 627 สํ.ข. (ไทย) 17/302-311/320-327, สํ.ส. (ไทย) 18/70/60. 
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 พระอริยะที่เป็นสุกขวิปัสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ปัญญาวิมุตติมีจำนวนมากกว่าพระ
อริยะ ที่เป็นฌานลาภีบุคคล นั้นมากมาย เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าเจโตวิมุตติ ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย
พระพุทธเจ้าตรัสกับพระสารีบุตรว่า “อิเมสํ หิ สารีปุตฺต ปญฺจนฺนํ ภิกฺขุสตานํ สฏฺ ิ ภิกขฺู เตวิชฺชา สฏฺ ิ 
ภิกฺขู ฉฬภิญฺ า สฏฺ ิ ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปญฺ าวิมุตฺตา.” ดูก่อนสารีบุตร ในพระภิกษุ
500 รูป 60 รูปเป็นเตวิชชบุคคล 60 รูปเป็นฉฬภิญญาบุคคล 60 รูปเป็นอุภโตภาควิมุตติบุคคล
นอกนั้นทั้งหมดเป็นปัญญาวิมุตติบุคคล628  
 พระพุทธเจ้าตรัสสภาวะจิตของพระอรหันต์ผู้สุกขวิปัสสกะว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อ
มนสิการสักกายะ จิตของเธอย่อมไม่แล่นไป ไม่เลื่อมใส ไม่ตั้งอยู่ ไม่น้อมไปในสักกายะ แต่เมื่อ
มนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งอยู่ น้อมไปในความดับสักกายะ จิตนั้น
ของเธอชื่อว่าเป็นจิตดำเนินไปดีแล้วเจริญดีแล้ว ตั้งอยู่ดีแล้ว หลุดพ้นดีแล้ว พรากออกดีแล้วจากสักกา
ยะ เธอหลุดพ้นแล้วจากอาสวะ และความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเป็น
ปัจจัย ย่อมไม่เสวยเวทนานั้น เรียกว่า ธาตุที่สลัดสักกายะ”629 
 คัมภีร์อรรถกถาอธิบายเสริมว่า “นี่เป็นวิธีการที่พระอรหันต์ผู้บำเพ็ญวิปัสสนาล้วนส่งจิต
ในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ์ 5 เพ่ือทดสอบดูว่า ความยึดมั่นในขันธ์ 5 ว่าเป็นอัตตายังมีอยู่
หรือไม”่630 
 สุกขวิปัสสกบุคคล หรือวิปัสสนายานิก631 คือ แม้แต่จิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนำมาเป็น
พ้ืนฐานเจริญวิปัสสนาได้632 คัมภีร์มูลปัณณาสก์ฎีกากล่าวว่า “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภว
ติ”633 แปลว่า หากขาดขณิกสมาธิ วิปัสสนาก็เกิดไม่ได้ คือต้องอาศัยขณิกสมาธิเป็นบาท 
 เมื่อวิปัสสนาญาณสูงขึ้นตามลำดับ การเพ่งลักษณะอารมณ์ก็จะแนบแน่นขึ้นเช่นกัน เมื่อ
มรรคจิตเกิดขึ้นก็ย่อมบริบูรณ์พร้อมด้วยองค์ฌานทั้ง 5 จัดเป็นปฐมฌานโสดาปัตติมรรคจิต
สกทาคามิมรรคจิต อนาคามิมรรคจิต อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปัสสกบุคคล จัดเข้าเป็นปฐมฌาน
ด้วยกันทั้งสิ้น ดังอรรถาธิบายในคัมภีร์อรรถกถาว่า “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺ
โคปิ สมาปตฺติลาภิโน ฌาน ปาทก อกตฺวา อุปฺปนฺนมคฺโคปิ ป มชฺฌาน ปาทก กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร 
สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคปิ ป มชฺฌานิโกว โหติ  สพฺเพสุ สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏฺ มคฺคงฺคานิ ป ฺจ 
ฌานงฺคานิ โหติ.”634  
 มรรคที่เกิดขึ้นแก่พระสุกขวิปัสสกโดยกำหนดวิปัสสนาก็ดี, มรรคที่ไม่ทำฌานให้เป็นบาท
เกิดขึ้นแก่ผู้ได้สมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทำปฐมฌานให้เป็นบาทแล้วพิจารณาสังขารเล็กๆ น้อยๆ ให้
เกิดข้ึนก็ด,ี ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค์ 7 องค์มรรค 8 องค์ฌาน 5 อยู่ด้วย 

 

 628 สํ.ส. (บาลี) 15/215/230, สํ.ส. (ไทย) 15/215/313. 
 629 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) 22/200/230, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/200/341. 
 630 องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) 3/200/83. 
 631 องฺ.จตุกฺกฺ.อ. (ไทย) 2/-/-/255,355, ขุ.เถร.อ. (ไทย) 2/3/4/567. 
 632 ขุ.เถร.อ. (บาลี) 2/1288/603. 
 633 ม.มู.ฏีกา (บาลี) 1/49/257, วิสุทธฺิ.มหาฏีกา (บาลี) 1/3/15. 
 634 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1 /324, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/443. 
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 แม้มรรคที่เกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ก็ย่อมประกอบด้วยองค์ฌาน คือ วิตก วิจาร 
ปีติ สุข เอกัคคตา อย่างครบถ้วน635 
 พระอริยะประเภทปัญญาวิมุตติมีมากกว่าฌานลาภีบุคคล 
 พระอริยะที่เป็นสุกขวิปัสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ปัญญาวิมุตติมีจำนวนมากกว่าพระ
อริยะ ที่เป็นฌานลาภีบุคคล นั้นมากมาย เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าเจโตวิมุตติ ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย
พระพุทธเจ้าตรัสกับพระสารีบุตรว่า “อิเมสํ หิ สารีปุตฺต ปญฺจนฺนํ ภิกฺขุสตานํ สฏฺ ิ ภิกฺขู เตวิชฺชา สฏฺ ิ 
ภิกฺขู ฉฬภิญฺ า สฏฺ ิ ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปญฺ าวิมุตฺตา สารีบุตร ในพระภิกษุ 500 รูป 
60 รูปเป็นเตวิชชบุคคล 60 รูปเป็นฉฬภิญญาบุคคล 60 รูปเป็นอุภโตภาควิมุตติบุคคล นอกนั้น
ทัง้หมดเป็นปัญญาวิมุตติบุคคล”636  
 พระพุทธเจ้าตรัสสภาวะจิตของพระอรหันต์ผู้สุกขวิปัสสกะว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อ 
มนสิการสักกายะ จิตของเธอย่อมไม่แล่นไป ไม่เลื่อมใส ไม่ตั้งอยู่ไม่น้อมไปในสักกายะ แต่เมื่อมนสิการ
ถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งอยู่ น้อมไปในความดับสักกายะ จิตนั้นของเธอ
ชื่อว่าเป็นจิตดำเนินไปดีแล้วเจริญดีแล้ว ตั้งอยู่ดีแล้ว หลุดพ้นดีแล้ว พรากออกดีแล้วจากสักกายะ เธอ
หลุดพ้นแล้วจากอาสวะ และความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเป็นปัจจัย ย่อม
ไม่เสวยเวทนานั้น เรียกว่า ธาตุที่สลัดสักกายะ”637 
 พระอรหันต์ผู้บำเพ็ญวิปัสสนาล้วน ๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ 8 แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วย
ปัญญา638 ซึ่งในชั้นคัมภีร์อรรถกถาได้บัญญัติชื่อพิเศษเรียกว่า สุกขวิปัสสก เป็นอันดับสุดท้ายในพระ
ปัญญาวิมุตติ639 อริยบุคคลประเภทนี้ปฏิบัติเพ่ือทำให้แจ้งซ่ึงโสดาปัตติผล โดยมีขณิกสมาธิเป็นบาท
ฐาน ปฏิบัติสุทธวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 เพ่ือบรรลุโสดาปัตติผล ด้วยกำลังของปัญญินทรีย์
เป็นธัมมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม หรือผู้แล่นตามไปด้วยธรรม มีปัญญาเป็นตัวนำ ท่านผู้นี้ถ้า
บรรลุโสดาปัตติผลแล้ว กลายเป็นทิฏฐิปปัตตะ เมื่อบรรลุพระอรหันต์เป็นประเภทปัญญาวิมุตติ
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า”ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้ของผู้ใด ประจักษ์ชัดโดยยิ่งด้วยปัญญาอย่างนี้ผู้
นี้เราเรียกว่า ธัมมานุสารี ก้าวลงสู่อริยมรรค หยั่งลงสู่ภูมิของสัตบุรุษ ผ่านภูมิของปุถุชนได้แล้วไม่ควร
ทำกรรมที่ทำแล้วไปเกิดในนรกกำเนิดสัตว์ดิรัจฉาน หรือภูมิแห่งเปรตไม่สมควรตายตราบเท่าที่ยังไม่
ทำให้แจ้งโสดาปัตติผล ภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดรู้เห็นธรรมเหล่านี้อย่างนี้ ผู้นี้เราเรียกว่า “อริยสาวกผู้เป็น
โสดาบันไม่มีทางตกต่ำ มีความแน่นอนทีจ่ะสำเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า”640  
 
 ปัญญาสิกขา ปัญญา แปลว่า ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี641  

 

 635 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/95/328. 
 636 สํ.ส. (บาลี) 15/215/230, สํ.ส. (ไทย) 15/215/313. 
 637 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) 22/200/230, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/200/341. 
 638 องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) 3/14/161. 
 639 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า 450. 
 640 สํ.ข. (ไทย) 17/302-311/320-327. 
 641 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33. 
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 อธิปัญญาสิกขา แปลว่า ปัญญารู้รูป-นาม เห็นแจ้งพระไตรลักษณ์และอริยสัจ 4 อัน
กุลบุตรผู้ต้องการพ้นทุกข์ จำต้องศึกษาและเจริญให้มีขึ้น ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา642 ในคัมภีร์
มหานิเทศว่า อธิปัญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญาประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐ
หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็น
จริงว่า “นี้ทุกข์” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์)” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า
“นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์)” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่อง
ดำเนินไปสู่ความดับทุกข์)” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “เหล่านี้อาสวะ” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้
อาสวสมุทัย” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้อาสวนิโรธ” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้อาสวนิโรธคา
มินีปฏิปทา” นี้ชื่อว่า อธิปัญญาสิกขา643 
 อธิปัญญานี้ทำให้หลุดพ้นได้จริง ดังที่คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า ปัญญาทำให้หลุดพ้นได้
จริง ด้วยอำนาจสมุจเฉทวิมุตติ644 พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับอธิปัญญาสิกขาไว้ในพระอภิธรรมปิฎก
และ ตรัสการปหานอนุสัยกิเลส ไว้ในพระอภิธรรมปิฎก เพราะความที่ปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัย
กิเลส645 คือ กิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยู่ในสันดานของสัตว์มี 7 คือ (1) กามราคะ ความกำหนัดในกาม 
(2)  ปฏิฆะ ความหงุดหงิดขัดเคือง (3) ทิฏฐิ ความเห็นผิด (4) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (5)  มานะ 
ความถือตัว (6) ภวราคะ ความกำหนัดในภพ และ (7) อวิชชา ความไม่รู้แจ้งอารมณ์646 
 
 ปรมัตถ์ คือ สภาวะที่ เป็นความจริงตามความหมายที่แท้จริง ที่ตรงตามสภาวะไม่
แปรปรวน วิปริตไปด้วยประการใด ๆ และเป็นสภาวธรรมที่ทำให้สัตว์ผู้รู้แจ้งแล้วพ้นจากวัฏฏสงสาร
คือสิ้นทุกข์ไม่มีส่วนเหลือได้จริง ได้แก่ ปรมัตถธรรม 4 ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน647 การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องอาศัยอารมณ์เป็นพ้ืนที่ในการปฏิบัติการ ธรรมที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
ได้ ต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง ไม่เปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน นั่นคือ ต้องเป็นปรมัตถ์อารมณ์เท่านั้น  
 การรู้อารมณ์ปรมัตถ์เป็นการรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญวิปัสสนา เพราะหากไม่รู้
อารมณ์ปรมัตถ์อย่างถูกต้อง และแจ่มชัดแล้ว ก็ไม่อาจนำไปสู่การเจริญวิปัสสนาให้เกิดผลได้ เพราะ
อารมณ์ที่จะให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในการเจริญวิปัสสนา ตั้งแต่อุทยัพพยญาณเป็นต้นไป ต้องเป็น
อารมณ์ปรมัตถ์ล้วน ๆ ปรมัตถธรรมที่เป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ย่นย่อลงเป็น 2 
ประเภท คือ  
 1. รูป ธรรมชาติที่แตกสลายอยู่เสมอ เพราะความร้อนบ้าง ความเย็นบ้าง  เป็นต้น648 
ได้แก่ รูปขันธ์นั่นเอง เป็นอารมณ์ที่รับรู้ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย649 

 

 642 ขุ.ม.อ. (ไทย) 5/1/-/650. 
 643 ขุ.ม. (ไทย) 29/10/48. 
 644 ขุ.อุ.อ. (ไทย) 1/3/-/394. 
 645 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 1/1/-/49. 
 646 ที.ปา. (ไทย) 11/332/223. 
 647 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 1-2, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โรง
พิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, 2540), หน้า 3. 
 648 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/1/33.  
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 2. นาม (ที่เป็นโลกยิธรรม) เป็นธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์อยู่เสมอ650 ได้แก่ นามขันธ์ 4 
(เวทนา สัญญา สังขาร จัดเป็นเจตสิก และวิญญาณ จัดเป็นจิต) คือ ความรู้สึกนึกคิดภายในใจ ส่วน
นิพพานเป็นโลกุตตรธรรม ไม่ใช่ฐานะที่รับรู้ได้ หรือถึงจะรับรู้ได้ก็ไม่มีประโยชน์ในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา651 
 จิต ธรรมชาติที่รู้อารมณ์652 คือ ได้รับรู้อารมณ์อยู่เสมอ653 ธรรมชาติของจิตนั้น มีอยู่ 3 
ประการ คือ (1) มีการรับรู้อารมณ์อยู่เสมอ654 (2) เป็นเหตุให้เจตสิกทั้งหลายรู้อารมณ์ได้คล้าย ๆ กับ
ผู้นำ (3) ทำสิ่งทีม่ีชีวิตและไม่มีชีวิตให้วิจิตรพิสดาร655 
 เจตสิก เป็นธรรมชาติทีอ่าศัยจิตเกิด อาศัยจิตรู้อารมณ์656 เจตสิกทั้งหลายจะรู้อารมณ์ได้ก็
ต้องมีจิตเป็นที่อาศัย หากขาดจิตเสียแล้ว เจตสิกก็รู้อารมณ์ไม่ได้657 ถ้าเปรียบจิตเป็นน้ำ เจตสิกเป็นสี
แดง ผสมกันเป็นน้ำแดง เมื่อผสมกันแล้วไม่สามารถแยกน้ำออกจากสีแดงได้ฉันใด จิตและเจตสิกก็ไม่
สามารถแยกออกจากกันเป็นอิสระได้ฉันนั้น658 
 เจตสิกนี้เป็นสิ่งปรุงแต่งจิตให้มีความเป็นไปต่าง ๆ659 ไม่ว่าจะเป็นความพอใจ ความไม่
พอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุ้งซ่าน ล้วนเป็นคุณสมบัติของเจตสิกทั้งสิ้น แต่เจตสิก
เกิดข้ึนเองและแสดงพฤตกิรรมเองไม่ได้ ต้องอาศัยจิตเป็นตัวแสดงพฤติกรรมแทน 
 รูป คือ ธรรมชาติที่ผันแปรแตกดับไป เพราะปัจจัยตรงกันข้ามเสมอ ๆ660 เป็นธรรมชาติที่
มีอยู่จริง ผู้ที่ได้กระทบได้สัมผัสจะมีความรู้สึกเหมือนกันหมด คือ มีสภาวะแตกสลายอยู่เสมอ661  
 นิพพาน ธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม ขันธ์ 5 พ้นจากตัณหาอย่างเด็ดขาด662 พ้นจากการ
ปรุงแต่งทัง้ปวง ดังนั้นจึงได้ชื่อว่า เป็นอสังขตธรรม663 จัดเป็นนามที่เป็นโลกุตตระ 
 
 ปรบัอินทรีย์ การนำเอากุศลธรรมที่มีพลัง และสมรรถนะหลายประการที่อยู่ภายในกายใจ
มาปรับให้บรรลุผลที่พึงปรารถนาอันสูงสุด ในการปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน 4 นั้น กุศลธรรมที่มี
สมรรถนะความเป็นใหญ่ เรียกว่า อินทรีย์ ส่วนกุศลที่ก่อให้เกิดกำลัง เรียกว่าพละ ซึ่งจำแนกไว้อย่าง

 

 649 อภิ.วิ.อ. (บาลี) 147. 
 650 ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/248.  
 651 ที.ม.ฏีกา (บาลี) 2/430. 
 652 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/62/36. 
 653 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/62/108, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 127/110. 
 654 อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 110-112, มงฺคล. (บาลี) 2/56/432. 
 655 ขุ.อป.อ. (บาลี) 2/987/161. 
 656 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/62/135. 
 657 อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 206/190.  
 658 ขุ.ม.อ. (บาลี) 1/25. 
 659 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/144/313. 
 660 ขุ.ม.อ. (บาลี) 1/12. 
 661 อภิ.วิ.อ. (บาลี) 147. 
 662 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/62/96. 
 663 ขุ.อป.อ. (บาลี) 1/503/338. 
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ละ 5 อย่างเท่ากัน คือ การปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา การปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ สติต้อง
เจริญให้มาก ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 
 1. การปรับอินทรีย์โดยการกำหนดให้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันที่เกิดขึ้นภายในกาย ใจ ณ 
ปัจจุบันขณะนั้น ดังเมื่อสันตติอำมาตย์ฟังธรรมพร้อมทั้งเจรญิสติปัฏฐานโดยกำหนดรูปนามปัจจุบันที่
ปรากฏชัด จึงไม่เกิดกิเลสที่หวนคิดถึงอดีต หรือใฝ่ฝันอนาคต และหยั่งเห็นสภาวธรรมรูปนามที่เกิดดับ
ตามความเป็นจริง จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณทั้ง 4 ตามลำดับ ในที่สุดได้บรรลุอรหัตตผล ไม่ยึดมั่น
ด้วยตัณหาและทิฏฐิ ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสข้อความว่า “อุปสนฺโต จริสฺสสิ (ก็จักเป็นผู้สงบไป
ได้)”664 
 2. การปรับอินทรีย์โดยการกำหนดเวลา ในการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ เช่น การเพิ่ม
เวลาในการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ จาก 15 นาที เป็น 20 นาที 25 นาที 30 นาที ไปจนถึง 60 
นาที เป็นต้น 
 3. การปรับอินทรีย์โดยการเพ่ิมระยะในการเดินจงกรม และการกำหนดจุดในขณะนั่ง
สมาธิ เช่น การเดินจงกรมตั้งแต่ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ไปจนถึงระยะที่ 6 หรือการเพ่ิมการ
กำหนดถี ่ๆๆ ในการก้าวแต่ละระยะ เป็นต้น  
 4. การปรับอินทรีย์โดยการเพิ่มการกำหนดอิริยาบถย่อย เช่น การคู้ กำหนดว่า คู้หนอ ๆๆ 
การเหยียดกำหนดว่า เหยียดหนอ ๆๆ การเหลียวหน้า แลหลัง กำหนดว่า เหลียวหนอ ๆๆ เป็นต้น 
 5. การปรับอินทรีย์โดยการเพ่ิมการกำหนดต้นจิต หมายถึง การกำหนดอารมณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นที่ใจ เช่น ก่อนเดินจงกรมกำหนดว่า อยากเดินหนอ ๆ ถ้าฟุ้งซ่าน กำหนดว่า ฟุ้งหนอ ๆ ถ้าง่วง
กำหนดว่า ง่วงหนอ ๆๆ เป็นต้น 
 6. การปรับอินทรีย์โดยการสำรวมอินทรีย์ 6 หมายถึง การกำหนดอารมณ์ต่างๆ ที่กระทบ
ทางทวารทั้ง 6 อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เช่น ถ้าเห็นกำหนดว่า “เห็นหนอ” ถ้าได้ยิน
กำหนดว่า “ได้ยินหนอ” ถ้าได้กลิ่นกำหนดว่า “กลิ่นหนอ” ถ้ารู้รสกำหนดว่า “รสหนอ” ถ้าถูกต้อง
สัมผัสกำหนดว่า “ถูกหนอ” ถ้ารับสิ่งต่าง ๆ กำหนดว่า “รู้หนอ” เป็นต้น 
 7. เพ่ิมความถี่ในการกำหนดสภาวะรูป สภาวะนามให้มากขึ้นการปรับอินทรีย์และพละให้
เสมอกัน คือ การปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา  อย่าให้อย่างหนึ่งอย่างใดมากน้อยกว่ากัน ถ้าศรัทธา
ยิ่งปัญญาหย่อน ความโลภจะเข้าครอบงำ ถ้าปัญญายิ่ง ศรัทธาหย่อน ความลังเลสงสัยจะเข้าครอบงำ
และจะต้องปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ ถ้าวิริยะยิ่ง สมาธิหย่อน ความฟุ้งซ่านจะเข้าครอบงำ ถ้าสมาธิ
ยิ่ง วิริยะหย่อน ความง่วงจะเข้าครอบงำ ดังนั้น ถ้าอย่างหนึ่งอย่างใดน้อยเกินไป ก็ต้องเพ่ิมเข้าไปให้
เสมอกัน โดยมีสติคอยควบคุมอยู่ตลอดเวลา การปฏิบัติจะได้ผลเร็วหรือช้า ก็ขึ้นอยู่กับการปรับ
อินทรีย์และพละนี้เป็นประการสำคัญ 
 สาเหตุที่ทำให้อินทรีย์แก่กล้า 9 ประการ มีพระบาลี ว่า “นวหากาเรหิ อินฺทฺริยานิ ติกฺขานิ
ภวนฺติ อุปฺปนฺนุปฺปนฺนานํ สงฺขารานํ ขยเมว ปสฺสติ, ตตฺถ จ สกฺกจฺจกิริยาย สมฺปาเทติ, สาตจฺจกิริยาย 

 

 664 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธสา
ราภิวงศ์, หน้า 15.  
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สมฺปาเทติ, สปฺปายกิริยาย สมฺปาเทติ, สมาธิสฺส จ นิมิตฺตคฺคาเหน, โพชฺฌงฺคานญฺจ อนุปวตฺตนตาย,  
กาเย จ ชีวิเต จ อนฺตรา จ อโพฺยสาเนนาติ.” 
 อินทรีย์ 5 ย่อมแก่กล้าเพราะเหตุ 9 ประการ คือ ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. กำหนดเห็นแต่ความสิ้นไปหมดไปของรูปนาม ซึ่งเกิดขึ้นในทุก ๆ ขณะ ถึงแม้บางครั้ง
อาการดับจะไม่ปรากฏ ก็ต้องพยายามกำหนดให้ได้ มองให้เห็น แต่อย่าพยายามหาเหตุผลที่จะทำให้
เห็นว่า รูปนามเป็นของเที่ยง 
 2. ยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อม โดยการกำหนดอย่างเอ้ือเฟ้ือต่อกรรมฐานเพ่ือให้เห็น
ความดับไปของรูป นามนั้น 
 3. เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์โดยการทำอย่างต่อเนื่อง ทำอย่างคงเส้นคงวา อย่าหยุด
ในระหว่างการปฏิบัติ 
 4. เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์โดยการทำแต่สิ่งที่เป็นสัปปายะต่อการกำหนดเท่านั้น 
สัปปายะ 7 คือ (1) อาวาส ที่อยู่เหมาะสม (2) โคจร ที่เที่ยวไปมาหมู่บ้านเหมาะสม (3) ภัสสะถ้อยคำ 
เหมาะสม (4) ปุคคละ บุคคลผู้คบหาเหมาะสม (5) โภชนะ อาหารเหมาะสม (6) อุตุบรรยากาศ
เหมาะสม และ (7) อิริยาปถะ อิริยาบถเหมาะสม  
 5. เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์โดยการกำหนดเหตุของวิปัสสนาสมาธิ คือ การกำหนด
รูปนามจนทำให้สมาธิตั้งมั่นอย่างแน่วแน่ 
 6. เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์โดยการเจริญโพชฌงค์ให้ถูกต้อง คือ อารมณ์ในการ
เจริญภาวนาตก ให้เจริญปีติ วิริยะ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ์
 7. กล้าสละทั้งกายและชีวิตของตน หมายถึง ขณะเจริญภาวนาอยู่นั้นมีอารมณ์ฟุ้งซ่าน
ขึ้นมา ให้เจริญปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 
 8. เจริญภาวนาให้บริบูรณ์ ด้วยความอดทนอย่างไม่ย่อท้อกับทุกข์ซึ่งเกิดขึ้นในทุกขณะ 
โดยพร้อมที่จะอุทิศทั้งกายและใจหมายถึง ต้องมีใจมั่นคงไม่หวั่นไหวต่อความทุกข์ยากลำบาก ไม่คำนึง
แม้กระท่ังความตาย และ  
 9. ไม่เลิกเจริญวิปัสสนาญาณกลางคัน คือ ทำให้ถึงที่สุด665 
 
 ปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์ การนำเอากุศลธรรมที่มีพลังที่เรียกว่า พละ และกุศลธรรมที่มี
สมรรถนะความเป็นใหญ่ ที่เรียกว่า อินทรีย์ ที่อยู่ภายในกายใจของเรามาปรับให้สอดคล้องกัน เป็น
กำลังให้บรรลุผลที่พึงปรารถนาอันสูงสุด ที่เรยีกว่า การปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน 
 การปรับอินทรีย์ หมายถึง การนำเอากุศลธรรมที่มีพลัง และสมรรถนะหลายประการที่อยู่
ภายในกายใจ มาปรับให้บรรลุผลที่พึงปรารถนาอันสูงสุดในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กุศลธรรมที่มี
สมรรถนะความเป็นใหญ่ เรียกว่า อินทรีย์ ส่วนกุศลที่ก่อให้เกิดกำลัง เรียกว่าพละ ซึ่งจำแนกไว้อย่าง
ละ 5 อย่างเท่ากัน คือ การปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา การปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ สติต้อง
เจริญให้มาก กล่าว คือ การปรับศรัทธากับปัญญาให้เสมอกัน และปรับสมาธิกับวิริยะให้เสมอกัน 

 

 665 วิสุทฺธิ (บาลี) 2/280-1, โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ์ แปล
และเรียบเรียง, วิปัสสนานัย 2, หน้า 163-165. 
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 1. ปรับศรัทธากับปัญญาให้เสมอกัน เพราะถ้าศรัทธามากกว่าปัญญา บุคคลก็จะเลื่อมใส
จนเกินไป หรือเลื่อมใสในเหตุที่ไม่น่าเลื่อมใส ถ้าปัญญามากกว่าศรัทธา บุคคลก็จะหนักไปข้างอวดดี
เป็นเหมือนโรคดื้อยารักษาให้หายยาก ถ้าธรรมทั้งสองเสมอกัน บุคคลจะเลื่อมใสในเหตุทีน่่าเลื่อมใส 
 2. ปรับสมาธิกับวิริยะให้เสมอกัน เพราะถ้าสมาธิมากกว่า วิริยะ ความเกียจคร้านจะ
ครอบงำ เนื่องจากสมาธิเป็นฝ่ายเดียวกันกับความเกียจคร้าน ถ้าวิริยะมากกว่าสมาธิ ความฟุ้งซ่านจะ
ครอบงำ เนื่องจากวิริยะเป็นฝ่ายเดียวกันกับความกันฟุ้งซ่าน ดังนั้นสมาธิที่ประกอบควบคู่กับวิริยะ จิต
จะไม่ตกไปในฝ่ายความเกียจคร้าน วิริยะที่ประกอบควบคู่กับสมาธิ จิตจะไม่ตกไปในฝ่ายความฟุ้งซ่าน
แต่สำหรับ สติ นั้น พระผู้บำเพ็ญกัมมัฏฐานควรบำเพ็ญให้มีพลังทุกที่ทุกเวลาเพ่ือให้ทราบว่า “ความ
บรรลุธรรมอันนี้ย่อมมีได้ด้วยภาวนาต่อนั้นไป ก็แลครั้นธรรมอันนี้ พระโยคีได้บรรลุแล้วก็ไม่มีกิจที่
จะต้องทำยิ่งขึ้นไปอะไรอีกเลย ดุจเกลือ จำต้องมีในกับข้าวทุกอย่าง ดุจอำมาตย์ผู้ชำนาญการ จำต้อง
ปรารถนาในราชการทุกอย่าง666 
 มีพุทธพจน์รับรองคำกล่าวของพระสารีบุตรว่า อินทรีย์ 5 อย่างนี้ส่งผลเป็นปัจจัย
ต่อเนื่องกัน กล่าวคือ ศรัทธาทำให้เกิดความเพียร ความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้ว
กำหนดอารมณ์ก็จะได้สมาธิ เมื่อมีสมาธิดีแล้ว ก็จะเกิดความเข้าใจมองเห็นซึ่งถึงโทษของอวิชชา
ตัณหาทีเ่ป็นเหตุแห่งสังสารวัฏ มองเห็นคุณค่าของนิพพาน ซึ่งเป็นภาวะปราศจากความมืดแห่งอวิชชา
และความทุรนทุรายแห่งตัณหา สงบประณีตดีเยี่ยม ครั้นเมื่อรู้ชัดเข้าใจแจ่มแจ้งด้วยตนเองแล้ว ก็จะ
เกิดมีศรัทธาที่เป็นศรัทธาอย่างยิ่งหรือยิ่งกว่าศรัทธา หมุนเวียนกลับเป็นสัทธินทรีย์อีก ดังพุทธพจน์
ท่อนสุดท้ายว่า “ดูกรสารีบุตร อริยสาวกนั้นแล เพียรพยายามอย่างนี้ ครั้นเพียรพยายามแล้วก็ระลึก
อย่างนี้ ครั้นระลึกแล้วก็ตั้งจิตมั่นอย่างนี้ ครั้นตั้งจิตมันแล้วก็รู้ชัดอย่างนี้ ครั้นรู้ชัดแล้วก็เชื่อยิ่งอย่างนี้
ว่า ธรรมทั้งหลายที่แต่ก่อนนี้เราเพียงแต่ได้ยินได้ฟังเท่านั้น ย่อมเป็นดังนี้แล ดังเราสัมผัสอยู่ด้วยตัว
และเห็นแจ้งแทงตลอดด้วยปัญญา อยู่ในบัดนี้”667  
 ในคัมภีร์มหาวรรคอรรถกถา ได้อธิบายการปรับอินทรีย์ไว้ว่า อินฺทฺริยานญฺจ สมตํ        
ปฏิวิชฺฌาติ สทฺธาทีนํ อินฺทฺริยานํ สมตํ สมภาวํ. ตตฺถ สทฺธํ ปญฺ าย ปญฺ ฺจ สทฺธาย วิริยํ สมาธินา
สมาธิญฺจ วิริเยน โยชยมาโน อินฺทฺริยานํ สมตํ ปฏิวิชฺฌ.668 และสารัตถทีปนีฎีกาได้อธิบายไว้ว่า     
อินฺทฺริยานญฺจ สมตํ อธิฏฺ าหีติ สทฺธาทีนํ อินฺทฺริยานํ สมตํ สมภาวํ อธิฏฺ าหิ. ตตฺถ สทฺธํ ปญฺ าย,   
ปญฺ ฺจ สทธฺาย, วิริยํ สมาธินา, สมาธิญฺจ วิริเยน โยชยตา อินฺทฺริยานํ สมตา อธิฏฺ ตา นาม โหติ. สติ 
ปน สพฺพตฺถิกา, สา สทาปิ พลวตีเยว วฏฺฏติ.669 
 การปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน คือ การปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา และปรับปัญญาให้
เสมอกับศรัทธา ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ และปรับสมาธิให้เสมอกับวิริยะ ส่วนสตินั้นยิ่งมีเทา่ไรก็ยิ่ง

 

 666 วิ.ม.อ. (บาลี) 3/243/164, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 3/55/136, วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/62/140-141, สารตฺถ.ฏี
กา (บาลี) 3/243/353. 
 667 สํ.ม. (ไทย) 19/520/333. 
 668 วิ.ม.อ. (บาลี) 3/243/164. 
 669 สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) 3/243/352-353. 
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ดีไม่มีคำว่าเกิน670 ในพุทธพจน์แสดงปฏิปทา 4 ว่าด้วยแนวการปฏิบัติธรรมของบุคคลที่แตกต่างกันไป
เป็น 4 ประเภทคือ บางพวกปฏิบัติลำบากทั้งรู้ได้ช้า บางพวกปฏิบัติลำบากแต่รู้ได้เร็ว บางพวกปฏิบัติ
สะดวกแต่รู้ได้ช้า บางพวกปฏิบัติสะดวกทั้งรู้ได้เร็ว พระพุทธองค์ทรงชี้แจงว่า ตัวการที่กำหนดให้รู้ช้า
หรือรู้เร็วก็คืออินทรีย์ 5 กล่าวคือ ถ้าอินทรีย์ 5 อ่อนไปก็รู้ช้า ถ้าอินทรีย์ 5 แก่กล้าก็รู้ได้เร็ว671 แม้แต่
การที่พระอนาคามีแตกต่างกันออกไปเป็นประเภทต่าง ๆ ก็เพราะอินทรีย์ 5 เป็นตัวกำหนดด้วย672 
หรือกว้างออกไปอีก ความพรั่งพร้อมและความหย่อนแห่งอินทรีย์ 5 นี้แล เป็นเครื่องวัดความสำเร็จ 
เป็นอริยบุคคลขั้นต่าง ๆ ทั้งหมดกล่าวคือ เพราะอินทรีย์ 5 เต็มบริบูรณ์ก็เป็นพระอรหันต์ อินทรีย์ 5 
อ่อนกว่านั้นก็เป็นพระอนาคามี อ่อนกว่านั้นก็เป็นพระสกทาคามี  อ่อนกว่านั้นก็เป็นพระโสดาบัน
ประเภทธัมมานุสารี อ่อนกว่านั้นอีกก็เป็นพระโสดาบันประเภทสัทธานุสารี ดังนี้เป็นต้น ตลอดจนว่า
ถ้าไม่มีอินทรีย์ 5 เสียเลยโดยประการทั้งปวง ก็จัดเป็นพวกปุถุชนคนภายนอกมีคำสรุปว่า ความ
แตกต่างแห่งอินทรีย์ทำให้มีความแตกต่างแห่งผล ความแตกต่างแห่งผลทำให้มีความแตกต่างแห่ง
บุคคล หรือว่าอนิทรีย์ต่างกัน ทำให้ผลต่างกัน ผลต่างกันทำให้บุคคลต่างกัน673 
 
 ปริญญา แปลว่า กำหนดรู้ หรือทำความรู้จัก หมายถึง การทำความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ โดย
ครบถ้วนหรือรอบด้าน674 แบ่งออกเป็น 3 ขั้น 
 1. ญาตปริญญา กำหนดรู้ขั้นรู้จัก คือ รู้ตามสภาวลักษณะ ได้แก่ รู้จักจำเพาะตัวของสิ่งนั้น
ตามสภาวลักษณะแท้ ว่ารูปมีลักษณะสลาย เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ สัญญามีลักษณะกำหนดได้
หมายรู้ ดังนี้ เป็นต้น 
 ภูมิแห่งญาตปริญญา เริ่มตั้งแต่กำหนดสังขาร จนถึงกำหนดปัจจัย ปริญญานี้ก็คือการตาม
กำหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จนแจ้งลักษณะเฉพาะของอารมณ์ท่ีกำหนดนั่นเอง 
 กำหนดรู้ขั้นรู้จัก คือ กำหนดรู้สิ่งนั้น ๆ ตามลักษณะที่เป็นสภาวะของมันเอง พอให้แยก
ออกจากสิ่งอ่ืน ๆ ได้ การกำหนดรู้ผัสสะ คือ รู้เห็นว่า นี้ตาสัมผัส นี้หูสัมผัส นี้จมูกสัมผัส นี้ลิ้นสัมผัส นี้
ที่ตั้งแห่งเวทนาที่เป็นทุกข์ นี้สัมผัสเป็นที่ตั้งแห่งเวทนาเป็นอทุกขมสุข...นี้ผัสสะอันประกอบด้วยกุศล
จิต นี้ผัสสะอันประกอบด้วยอกุศลจิต นี้ผัสสะอันประกอบด้วยอัพยากตจิต นี้ผัสสะอันประกอบด้วย
กามาวจรจิต นี้ผัสสะอันประกอบด้วยรูปาวจรจิต นี้ผัสสะอันประกอบด้วยอรูปาวจรจิต...นี้ผัสสะเป็น
ของว่างเปล่า นี้ผัสสะเป็นศีล นี้ผัสสะเป็นสมาธิ นี้ผัสสะเป็นโลกิยะ นี้ผัสสะเป็นโลกุตตระ นี้ผัสสะเป็น
อดีต นี้ผัสสะเป็นอนาคต นี้ผัสสะเป็นปัจจุบัน ญาณท่ีปรากฏ คือ ญาณท่ี 1 นามรูปปริจเฉทญาณ และ
ญาณท่ี 2 ปัจจยปริคหญาณ 

 

 670 วิ.ม.อ. (บาลี) 3/243/164, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) 3/243/352-353. 
 671 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/162/227. 
 672 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/164/236. 
 673 ส.ม. (ไทย) 19/483/294. 
 674 ขุ.ม. (ไทย) 29/62/60. วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) 3/230. 
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 2. ตีรณปริญญา กำหนดรู้ขั้น “พิจารณา” คือ รู้ด้วยปัญญาที่หยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญ
ลักษณะ675 ได้แก่ รู้ถึงการที่สิ่งนั้น ๆ เป็นไปตามกฎธรรมดาโดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์
เป็นอนัตตา เช่น เวทนาและสัญญานั้น ไม่เที่ยงมีความแปรปรวนเป็นธรรมดาไม่ใช่ตัวตน 
 ภูมิแห่งตีรณปริญญา เริ่มตั้งแต่การพิจารณากองสังขาร จนถึงอุทยัพพยานุปัสสนา (เห็น
ความเกิดและดับ) ปริญญานี้ ก็คือการตามกำหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่องจนแจ้งสามัญลักษณะของ
อารมณ์ท่ีกำหนดนั่นเอง 
 กำหนดรู้ขั้นพิจารณา คือ กำหนดรู้สังขารด้วยการพิจารณาเห็นไตรลักษณ์ว่าสิ่งนั้น ๆ มี
ลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา พิจารณาโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ เป็นโรค... ดังหัว
ฝี ดังลูกศร ลำบาก อาพาธ เป็นอย่างอ่ืน ไม่มีอำนาจ ชำรุด เสนียด อุบาทว์ ภัยอุปสรรคหวั่นไหวแตก
พังไม่ยั่งยืน ไม่มีที่ต้านทาน ไม่มีที่ซ่อนเร้น ไม่มีที่ พ่ึง ว่าง เปล่า สูญ เป็นโทษ มีความแปรไปเป็น
ธรรมดาไม่มีแก่นสาร มูลแห่งความลำบาก ดังเพชฌฆาต ปราศจากความเจริญ มีอาสวะ มีเหตุปัจจัย
ปรุงแต่งเหยื่อมาร มีชาติเป็นธรรมดา มีชราเป็นธรรมดา มีพยาธิเป็นธรรมดา มีมรณะเป็นธรรมดามีโส
กะปริเทวะ ทุกข์โทมนัสและอุปายาสเป็นธรรมดา มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา...พิจารณาเห็นเหตุ
เกิดแห่งทุกข์ดับไป ชวนให้แช่มชื่น เป็นอาทีนวะ เป็นนิสสรณะ ญาณที่ปรากฏ คือ ญาณที่ 3 สัมมสน
ญาณ และญาณที่ 4 อุทยัพพยญาณ 
 ญาณท่ีปรากฏ คือ ญาณที่ 3 สัมมสนญาณ (แบบแก่) ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์
เห็นความเกิด ดับของรูปนาม แต่ที่รู้ว่ารูปนามดับไปก็เพราะเห็นรูปนามใหม่เกิดสืบต่อแทนขึ้นมาแล้ว
เห็นอย่างนี้เรียกว่า สันตติยังไม่ขาด และยังอาศัยจินตามยปัญญาอยู่ ญาณที่ 4 อุทยัพพยญาณปัญญา
ที่กำหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน โดยสันตติขาด คือเห็นรูปนามดับไปในทันทีที่ดับและเห็นรูปนาม
เกิดในขณะที่เกิด คือเห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ เป็นญาณที่เห็นรูป-นามเกิดดับตามความ
เป็นจริง 
 ภูมิแห่งตีรณปริญญา กำหนดรู้ขั้นพิจารณา คือ รู้ด้วยปัญญาที่หยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญ
ลักษณะ ได้แก่รู้ถึงการที่สิ่งนั้น ๆ เป็นไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็น
อนัตตาภูมิแห่งตีรณปริญญา เริ่มตั้งแต่การพิจารณากองสังขาร จนถึงอุทยัพพยานุปัสสนา (การ
พิจารณาเห็นความเกิดและความดับ) ปริญญานี้ก็คือ การตามกำหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่องจนแจ้งสามัญ
ลักษณะของอารมณ์ที่กำหนดจัดเข้าใน อริยสัจ 4 คือ “สมุทัย(จินตาญาณความรู้ที่เป็นไปกับความดำริ 
หมายถึง วิปัสสนาญาณขั้นต้นที่ยังอ่อน ตรุณวิปัสสนา) และนิโรธ (ตทังคนิโรธ ดับด้วยองค์นั้น ๆ คือ 
ดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับ หรือธรรมที่ตรงข้าม เช่น ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่กำหนดแยกรูป
นามออกได้ เป็นการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ)” 
 3. ปหานปริญญา676 กำหนดรู้ถึงขั้นละได้ คือ รู้ถึงขั้นที่ทำให้ถอนความยึดติดเป็นอิสระ
จากสิ่งนั้น ๆ ได้ (ละวิปลาสได้) และปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้องภูมิแห่งปหานปริญญาแบ่งเป็นขั้น ๆ

 

 675 ตีรณฏฺเ  าณํ แปลว่า ปัญญามีความหมายว่าใคร่ครวญ ได้แก่ ปัญญามีการเข้าใคร่ครวญเป็น
สภาวะหรือมีการพิจารณาเป็นสภาวะ. 
 676 คำว่า ปหาเน ปญฺ า แปลว่า ปัญญาในการละ ปัญญาเป็นเครื่องละวิปลาสทั้งหลายมีนิจจ
สัญญาวิปลาส เป็นต้น หรือธรรมชาติใดย่อมละนิจจสัญญาวิปลาสเป็นต้นได้ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า ปหานา
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เริ่มตั้งแต่พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยงย่อมละนิจจสัญญาเสียได้ พิจารณาเห็นโดยความเป็น
ทุกข์ย่อมละสุขสัญญา (ความสำคัญว่าเป็นสุข) เสียได้ พิจารณาเห็นโดยความไม่เป็นตัวตนละอัตต
สัญญา (สำคัญว่าเป็นตัวตน) เสียได้ เบื่อหน่ายความเพลิดเพลิน สำรอกราคะดับตัณหา สละคืนความ
ยึดถือเสียได้จัดเข้าใน อริยสัจ 4 คือ “แจ้งนิโรธ (อริยสัจ 4 สมบูรณ์ขึ้น) ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
 ในญาณที่ 14 เป็นสมุจเฉทประหาณ คือ ดับด้วยตัดขาด คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด
ด้วยโลกุตตรมรรค ในขณะแห่งมรรคนั้นสติ สมาธิปัญญา และธรรมฝ่ายการตรัสรู้ทั้งปวง รวมลงที่จิต
ดวงเดียวเป็นมรรคสมังคี 
 ในญาณที่ 15 เป็นปฏิปัสสัทธินิโรธ ดับด้วยสงบระงับ คือ อาศัย โลกุตตรมรรค ดับกิเลส
เด็ดขาดไปแล้ว บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเป็นอันสงบระงับไปหมดแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเพ่ือดับอีก
ในขณะแห่งผลนั้น 
 เมื่อเข้าสู่พระนิพพาน เป็นนิสสรณนิโรธดับด้วยสลัดออกได้ หรือดับด้วยปลอดโปร่งไป คือ 
ดับกิเลสเสร็จสิ้นแล้ว ดำรงอยู่ในภาวะที่ดับกิเลสแล้วนั้น ยั่งยืนตลอดไป ได้แก่ อมตธาตุ คือ นิพพาน
ภูมแิห่งปหานปริญญาแบ่งตามการประหาณวิปลาส677 ดังนี้  
 1. เมื่อโยคี พิจารณาเห็นความดับของรูป นาม (ในภังคญาณ) แล้วจากนั้นพิจารณาเห็น
โดยความเป็นของไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาเสียได้  
 2. พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ เห็นความบีบคั้นให้คงสภาพเดิมอยู่ไม่ได้ ย่อมละสุข
สัญญา (ความสำคัญผิดว่าเป็นสุข) เสียได้ 
 4. พิจารณาเห็นโดยความไม่ใช่ตัวตน ไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของใคร ย่อมละอัตต
สัญญา (ความสำคัญผิดว่าเป็นตัวตน) เสียได้ 
 5. เมื่อนั้น ย่อมเบื่อหน่ายความเพลิดเพลิน สำรอกราคะ ดับตัณหา สละคืนความยึดถือ 
(ละอุปาทานในขันธ์ 5) ได้678 
 กำหนดรู้ถึงขั้นละได้ คือ กำหนดรู้สังขารว่าเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนถึงขั้นละนิจ
สัญญา เป็นต้น679 การกำหนดละจากกิเลสโดยการบรรเทา ทำฉันทะราคะในผัสสะให้สิ้นไปดังที่พระผู้
มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลายฉันทะราคะในผัสสะใด ท่านทั้งหลายจงละฉันทะราคะนั้นฉันทะ
ราคะนั้นจักเป็นของอันท่านทั้งหลายละแล้ว มีมูลรากอันตัดขาดแล้ว ทำให้ไม่มีที่ตั้งดุจตาลยอดด้วนถึง
ความไม่มีในภายหลัง มีความไมเ่กิดข้ึนในอนาคตเป็นธรรมดา โดยประการอย่างนี้” 
 ญาณที่ปรากฏจัดเข้าในอริยสัจ 4680 คือ “นิโรธ (ตทังคนิโรธ ดับด้วยองค์นั้น ๆ คือ ดับ
กิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับ หรือธรรมที่ตรงข้าม เช่น ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่กำหนดแยกรูปนาม

 

ปัญญา คือ “ญาณเป็นเครื่องละนิจสัญญาวิปลาส” อีกอย่าง “คำว่า ปริจฺจาคฏฺเ  าณํ ญาณในอรรถว่าสละ ได้แก่ 
มีการสละนิจสัญญาวิปลาสเป็นต้น เป็นสภาวะ” ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/93. 
 677 ปัญญาเครื่องละวิปลาส ช่ือว่า ปหานปัญญา (ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/93.) วิปลาสธรรม คือ ธรรม
ที่มาปิดบังพระไตรลักษณ์ ทำให้สรรพสัตว์ไม่เห็นความจริงของรูป นาม มี 3 ประการ คือ (1) ทิฏฐิวิปลาส ความเห็น
ผิด ๆ (2) จิตตวิปลาส ความคิดผิดๆ และ (3) สัญญาวิปลาส ความจดจำมาผิดๆ (วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/366.) 
 678 ขุ.จู.อ. (ไทย) 6/-/-/645, ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/91. 
 679 เรื่องเดียวกัน, หน้า 223. 
 680 ขุ.ม. (ไทย) 29/13/63. 
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ออกได้ เป็นการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ), สมุทัย (ตทังคนิโรธ ดับด้วยองค์นั้น ๆ คือ ดับกิเลสด้วย
ธรรมที่เป็นคู่ปรับ หรือธรรมที่ตรงข้าม เช่น ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่กำหนดแยกรูปนามออกได้ 
เป็นการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ), และเริ่มแจ้งนิโรธ (อริยสัจ 4 เกิดโดยสมบูรณ์ขึ้นตามลำดับ) ทุกข์,  
สมุทัย, นิโรธ, มรรค” 
 
 ปริเทวะ คือ ความร้องไห้ ความคร่ำครวญ กิริยาที่ร้องไห้ กิริยาที่คร่ำครวญ ภาวะที่ร้องไห้
ภาวะที่คร่ำครวญ ของผู้ที่ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใด
อย่างหนึ่งกระทบ681 
 ปัสสัทธิ หมายถึง ความสงบเย็นกายใจ ความผ่อนคลายรื่นสบาย682 ปัสสัทธิในวิปัสสนา
ทราบว่าเมื่อโยคีนั่งอยู่ในที่พักกลางคืนก็ดี กลางวันก็ดี ในสมัยนั้น ทั้งกายและจิตไม่มีความกระวน
กระวาย 1 ไม่มีความหนัก 1 ไม่มีความกระด้าง 1 ไม่มีความไม่ควรแก่งาน (ในการปฏิบัติ) 1 ไม่มี
ความเจ็บไข้ 1 ไม่มีความคดโกง 1 แต่ทว่าในสมัยนั้นแล กายและจิตของโยคีนั้น สงบ 1 เบา 1 อ่อน1 
ควรแก่งาน 1 ผ่องใส 1 เที่ยงตรง 1 เป็นแท้เลย โยคีนั้นเป็นผู้มีกายและใจอันธรรมทั้งหลายมีปัสสัทธิ
เป็นต้นเหล่านี้อนุเคราะห์แล้ว ในสมัยนั้นก็เสวยความยินดี ที่เรียกว่า มิใช่ของมีอยู่ในมนุษย์683  
 ปัสสัทธิสงเคราะห์เข้าใน กายปัสสัทธิเจตสิก และจิตตปัสสัทธิเจตสิก มีลักษณะเฉพาะ 
ดังนี้ 
 - กายจิตฺตานํ ทรถวูปสมลกฺขณา มีการทำให้จิตเจตสิกสงบจากความเร่าร้อน เป็นลักษณะ 
 - กายจิตฺตทรถนิมฺมทฺทนรสา มีการกำจัดความเร่าร้อนของจิต เจตสิก เป็นกิจ 
 - กายจิตฺตานํ อปริปฺผนฺทนสีติภาวปจฺจุปฏฺ านา มีความเยือกเย็น ไม่ดิ้นรน เป็นผล 
 - กายจิตฺตปทฏฺ านา มีจิตและเจตสิก เป็นเหตุใกล้ 
 จิตใจมีความสงบอย่างมาก มีความนิ่ง ความสงบลงไปอย่างมากปราศจากความซัดส่าย
ฟุ้งซ่านในขณะมีปัสสัทธิปรากฏ มีสภาวธรรม บางอย่างเกิดร่วมคือลหุตา มุทุตา กัมมัญญตา ปาคุญญ
ตา แลอุชุกตา 
 
 ปุถุชน แปลว่า ชนผู้หนา มีความหมาย 9 อย่าง คือ (1) ผู้มีกิเลสหนาด้วยประการต่าง ๆ
ได้แก่มี สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เป็นต้น (2) ผู้หนาด้วยคติทั้ง 5 ผู้ไม่ออกจากคติทั้ง 5 
อันหนา (3) ผู้สร้างสังขารขันธ์อันหนาทั้ง 3 (4) ผู้ถูกโอฆะอันหนาทั้ง 4 พัดไป (5) ผู้เร่าร้อนด้วยความ
เร่าร้อนอันหนา (6) ผู้กำหนด ชอบใจ ติดใจ ข้อง จม หลง พัวพันอยู่ในกามคุณทั้ง 5 อย่างแน่นหนา 
(7) ผู้ถูกนิวรณ์ 5 อันหนาครอบงำท่วมทับหุ้มห่อปกปิดไว้ให้มิด (8) ผู้หยั่งลงสู่ธรรมอันต่ำสู่มารยาทอัน
ต่ำ ผู้หันหลังให้อริยธรรม  และ (9) ผู้ปราศจากสารธรรมทั้ง 5684  

 

 681 ม.อุ. (ไทย) 14/373/420-421. 
 682 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 165. 
 683 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1065. 
 684 พระธรรมธีรราชมุนี, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า 601-602. 
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 คัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคอธิบายว่า ชื่อว่าปุถุชน เพราะยังกิเลสหนาให้เกิดขึ้น
เพราะกำจัดสักกายทิฏฐิอันหนาไม่ได้ เพราะเห็นแก่หน้าของศาสดาทั้งหลายเป็นอันมาก เพราะร้อยรัด
ไว้ด้วยคติต่าง ๆ เป็นอันมาก เพราะปรุงแต่งอภิสังขารต่าง ๆ มาก เพราะถูกห้วงคือกิเลสต่าง ๆ มาก
พัดพาไป เพราะเดือดร้อนด้วยความเดือดร้อนต่าง ๆ เป็นอันมาก เพราะถูกความเร่าร้อนต่าง ๆ เป็น
อันมากเผาผลาญ เพราะกำหนัดอยากยินดี สยบ ซบ ติด คล้องพัวพันในกามคุณ 5 เป็นอันมาก เพราะ
กั้น ล้อม ขัดขวาง ปิด ปกปิด ครอบด้วยนิวรณ์ 5 เป็นอันมาก 
 ชื่อว่า ปุถุชน ด้วยเหตุว่า ยังทำกิเลสมากมายให้เกิด อย่างที่พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร
เถระกล่าวไว้ว่า ปุถุชนยังกิเลสมากมายให้เกิด เพราะยังกำจัดสักกายทิฏฐิมากมายไม่ได้ เพราะ
ส่วนมากออกไปจากคติทั้งปวงไม่ได้ เพราะส่วนมากสร้างบุญบาปต่าง ๆ เพราะส่วนมากถูกโอฆะ   
ต่าง ๆ พัดไป ถูกความเดือดร้อนให้เดือดร้อน ถูกความเร่าร้อนให้เร่าร้อน กำหนัดยินดี รักใคร่ สยบ 
หมกมุ่นข้อง ติด พัวพัน อยู่ในกามคุณ 5 เพราะถูกนิวรณ์ 5 กางกั้น กำบัง เคลือบ ปกปิด ครอบงำ
หยั่งลงภายในชนจำนวนมาก ซึ่งนับไม่ถ้วน ล้วนแต่เบือนหน้าหนีอริยธรรม มีแต่ประพฤติธรรมที่เลว
ทราม685 
 ปุถุชน คือคนที่ยังไม่รู้จักสิ่งที่ควรรู้จัก แม้จะตำตาอยู่เสมอ คือ ไม่รู้จักนิวรณ์ทั้งห้า อัน
ได้แก่ ความครุ่นคิดในกาม - พยาบาท - หดหู่ - ฟุ้งซ่าน - ลังเลในชีวิต ว่า เป็นสิ่งที่ทำลายความสงบ
สุข หรือไม่รู้ว่า ความโลภ - โกรธ - หลง นั้น เป็นสิ่งที่นำมาซ่ึงทุกข์, แล้วก็ไม่ กลัว, จึงได้ชื่อว่า ปุถุชน
คือ คนมีความหนา แห่งไฝฝ้าในดวงตา686  
 ปุถุชนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ (1) อันธปุถุชน คือ ชนผู้หนา จนได้นามว่าคนบอด
หมายถึง ทั้งบอด ทั้งหนา ได้แก่บุคคลที่ไม่ได้เรียน ไม่ได้สอบถาม ไม่ได้ฟัง ไม่ได้จำ ไม่ได้พิจารณา
วิปัสสนาภูมิทั้ง 6 เช่น ขันธ์ 5 เป็นต้น และ (2) กัลยาณปุถุชน คือ คนที่มีกิเลสหนา แต่ได้นามว่าเป็น
คนดีเพราะได้เรียนรู้ได้พิจารณาวิปัสสนาภูมิ 6 ตั้งตนในศีล 5 กัลยาณธรรม 5687 
 ปุถุชน แปลว่า ชนผู้หนา มีความหมาย 9 อย่าง คือ 
 1. ผู้มีกิเลสหนาด้วยประการต่าง ๆ ได้แก่มีสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เป็นต้น 
 2. ผู้หนาด้วยคติทัง้ 5 ผู้ไม่ออกจากคติท้ัง 5 อันหนา 
 3. ผู้สร้างสังขารขันธ์อันหนาทัง้ 3 
 4. ผู้ถูกโอฆะอันหนาทั้ง 4 พัดไป 
 5. ผู้เร่าร้อนด้วยความเร่าร้อนอันหนา 
 6. ผู้กำหนด ชอบใจ ติดใจ ข้อง จม หลง พัวพันอยู่ในกามคุณทั้ง 5 อย่างแน่นหนา 
 7. ผู้ถูกนิวรณ์ 5 อันหนาครอบงำทว่มทับหุ้มห่อปกปิดไว้ให้มิด 
 8. ผู้หยั่งลงสู่ธรรมอันต่ำสู่มารยาทอันต่ำ ผู้หันหลังให้อริยธรรม  
 9. ผู้ปราศจากสารธรรมทั้ง 5688 

 

 685 สํ.นิ.อ. (ไทย) 2/-/-/295. 
 686 พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว,้ หน้า 47. 
 687 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากรรมฐาน, 2559, หน้า 217. 
 688 พระธรรมธีรราชมุนี, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า 601-602. 
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 อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า ปุถุชน เพราะเป็นชนมีความประพฤติธรรมต่ำหยั่งลงในภายใน มีการ
เบือนหน้าจากอริยธรรม จะเลยการนับครั้งที่หนึ่งเป็นอันมาก หรือเพราะชนนี้มากแยกพวกออกไปไม่
สมาคมกับพระอริยะผู้ประกอบด้วยคุณมีศีลและสุตะเป็นต้น พระพุทธเจ้าตรัสถึงปุถุชนไว้ 2 จำพวก
คือ อันธปุถุชน 1 กัลยาณปุถุชน 1689 ดังนี้  
 
 ไปสู่ป่า (อรญฺ คโต) ไปสู่โคนไม้ (รุกฺขมูลคโต) ไปสู่เรือนว่าง690 (สุญฺ าคารคโต) 
 คำนี้ว่า ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี (อรญฺ คโต วา รุกฺขมูลคโต วา  
สุญฺ าคารคโต วา) เป็นคำแสดงกำหนดเสนาสนะที่สมควรแก่การเจริญสติปัฏฐานสำหรับภิกษุนั้น ก็
จิตของภิกษุนี้ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ทั้งหลายมีรูปเป็นต้นสิ้นกาลนาน จึงไม่ต้องการหยั่งลงสู่วิถีแห่ง
กัมมัฏฐาน มีแต่จะแล่นออกนอกทางเท่านั้น เหมือนรถที่เทียมด้วยโคพยศมีแต่จะวิ่งออกนอกทาง
ฉะนั้น เพราะเหตุนั้น คนเลี้ยงโคประสงค์จะฝึกลูกโคพยศที่ตนให้ดื่มน้ำนมทุกหยดจากแม่โคพยศจน
เติบโตแล้ว จะต้องพรากมันออกจากแม่โค ตอกหลักใหญ่ไว้ ณ ที่เหมาะสมแล้วใช้เชือกผูกไว้ที่หลักนั้น 
ลำดับนั้น ลูกโคตัวนั้นของเขา ก็จะดิ้นรนไปทางโน้นและทางนี้ เมื่อไม่สามารถหนีไปได้ จึงต้องหมอบ
ชิดหรือนอนชิดเสานั้นนั่นเอง ชื่อแม้ฉันใด ภิกษุแม้นี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ประสงค์จะฝึกจิตร้ายที่เจริญ
ขึ้นเพราะดื่มรสมีรูปารมณ์เป็นต้นตลอดกาลนาน จะต้องพรากจิตนั้นออกจากอารมณ์มีรูปเป็นต้น แล้ว
เข้าไปสู่ป่า โคนไม้ หรือเรือนว่าง ใช้เชือกคือสติผูกจิตไว้ที่หลักคืออารมณ์ของสติปัฏฐานนั้น จิตนั้นของ
ภิกษุนั้นแม้จะดิ้นรนไปทางโน้นและทางนี้ เมื่อไม่ได้อารมณ์ที่เคยชินมาก่อน ทั้งไม่สามารถจะตัดเชือก
คือสติแล้วหนีไปได้ ก็จะนิ่งชิดและแนบแน่นอยู่ กับอารมณ์นั้นนั่นเอง ด้วยอำนาจอุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิ เพราะเหตนุั้น พระโบราณาจารย์ทั้งหลายจึงกล่าวว่า 
    “ภิกษุในพระศาสนานี้ ใช้สติผูกจิตของตนไว้ให้มั่น 
   ในอารมณ์ เหมือนคนเลี้ยงโคเมื่อฝึกลูกโค ย่อมผูกไว้ที่เสา”691 
 เสนาสนะนั้นเป็นสถานที่เหมาะแก่การเจริญกรรมฐานสำหรับภิกษุนี้ด้วยอาการอย่างนี้ 
ด้วยเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า คำว่า “ไปสู่ป่า เป็นต้นนี้ เป็นการแสดงการกำหนดเสนาสนะที่สมควรแก่
การเจริญสติปัฏฐานสำหรับภิกษุนี้692 
 คำว่าเรือนว่างนี้ก็คือว่าสถานที่ ๆ แม้จะเป็นบ้านเรือน แต่ก็เป็นที่สงบจากเสียงทั้งหลาย
เป็นต้น เช่น จากเสียงคนที่พูดจากกันเอะอะ แม้ว่าการมานั่งปฏิบัติอยู่ในที่นี้ซึ่งอยู่ด้วยกันมาก แต่จัด
ไว้สำหรับอบรมฟังกรรมฐาน และปฏิบัติกรรมฐาน จึงสงเคราะห์เข้าในเรือนว่างได้ แม้ว่าจะมากคน
ด้วยกัน แต่ก็สงบจากเสียงพูดจากันเป็นต้น เพราะต่างก็มีความสำรวมกายวาจาใจของตนให้เป็นศีล 
ทำสมาธิในการฟัง เพ่ือให้ได้ปัญญาในธรรม อันเป็นหลักสำคัญในการปฏิบัติ 
 

 

 689 ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/2/-/52. 
 690 เรือนว่าง หมายถึงที่ทีส่งัด คือเสนาสนะ 7 อย่าง เว้นป่า และโคนไม้ ได้แก่ (1) ภูเขา (2)  ซอกเขา 
(3) ถ้ำ (4) ป่าช้า (5) ป่าชัฏ (6) ที่แจ้ง (7) ลอมฟาง ดูข้อ 320 หน้า 248 ในเล่มนี้ 
 691 ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/163/102, วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/217/293, ม.มู. (ไทย) 12/139/133. 
 692 ที.ม.อ. (ไทย) 6/374/551-552 
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 ผลญาณ จิตเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข สาระสำคัญของญาณนี้ก็คือ ผู้
ปฏิบัติถึงญาณนี้แม้กิเลสจะถูกประหาณไปได้อย่างเด็ดขาดด้วยมรรคญาณ แต่อำนาจของกิเลสก็ยัง
เหลืออยู่ เช่นเดียวกับที่เอาน้ำไปรดถ่านไฟ ไอร้อนยังเหลืออยู่ในฟืนที่ไฟไหม้ แต่ไฟนั้นดับแล้ว การ
ประหาณกิเลสด้วยผลญาณก็มีนัยเช่นนี้ ญาณนี้เป็นโลกุตตรญาณ เกิดขึ้นมา 2 ขณะ เป็นผลของมรรค
ญาณ ทำหน้าที่รับนิพพานเป็นอารมณ์ 2 ขณะ แล้วก็ดับลง อรรถกถาแสดงไว้ว่า โยคีท่านใดมีอนุโลม
จิต 2 (อุปจาร และอนุโลม) ชวนจิตที่ 3 ของโยคีท่านนั้นเป็นโคตรภู ชวนจิตที่ 4 เป็นมรรคจิต มีผลจิต 
3 ชวนะ โยคีท่านใด มีอนุโลมจิต 3 (บริกรรม อุปจารและอนุโลม) ชวนจิตที่ 4 ของโยคีท่านนั้นเป็น
โคตรภู ชวนจติที่ 5 เป็นมรรคจิต มีผลจิต 2 ชวนะ693 
 ภวังคจิต694 คือ จิตที่เกิดดับอยู่ในกระแสภวังค์ ไม่ได้รับรู้โลกภายนอกทางตา หู จมูก ลิ้น
กาย ใจ รวมทั้งเวลานอนหลับแล้วไม่ฝัน แสดงว่าจิตอยู่ในภวังค์ เวลาหลับภวังคจิตก็เกิด ดับ
เช่นเดียวกับจิตดวงอ่ืน ๆ เช่นกัน และมีอารมณ์ติดมาตังแต่ปฏิสนธิ คําว่า ภวังค์ หมายถึง องค์แห่งภพ
เป็นจิตตั้งแต่ปฏิสนธิ จนถึงจุติ (ตาย) ขณะใดที่จิตไม่ได้ขึ้นสู่อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิต
ขณะนั้นเป็นภวังค์ แต่เมื่อจิตรับอารมณ์ทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ (ทวาร 6) แล้ว ขณะนั้น จิตก็ไม่ใช่
ภวังค์ จัดว่าพ้นไปจากภวังค์แล้ว เมื่อจิตรับอารมณ์ทางทวาร 6 เห็นหรือได้ยินต่าง ๆ เรียกว่า จิตขึ้น
วิถีรับอารมณ์ เมื่อขึ้นวิถีรับอารมณ์แล้ว ก็จะมีภวังคจิตคั่นสลับตลอด จิตขึน้วิถีรับอารมณ์ใหม่จบแล้ว
ก็มีภวังคจิตคั่นอีก สลับกันอยู่เช่นนี้ตลอดที่เรายังตื่นอยู่ การทํางานของจิตรวดเร็วมาก เราจึงไม่รู้สึก
แม้จิตเป็นภวังค์ไม่ได้ขึ้นวิถีรับอารมณ์แต่จิตก็ทํางานตลอดเวลา คือ เกิด ดับ และมีอารมณ์ที่ติดมา
ตั้งแตป่ฏิสนธิ (เกิด) 695 
 ผลญาณ ปัญญาที่หยุดความพยายาม ชื่อว่าผลญาณ696 เป็นญาณในอริยผล เกิดขึ้นสืบต่อ
จากมรรคญาณ เมื่อมรรคญาณปรากฏขึ้นแล้ว ผลญาณก็ปรากฏตามมาทันทีไม่มีระหว่างกลางคั่นเลย มี
ข้อที่พึงทราบไว้ในที่นี้คือ มรรคญาณนี้จะเป็นมรรคชั้นใดก็ตามย่อมปรากฏขึ้นครั้งเดียวเท่านั้น เมื่อ
เกิดขึ้นแล้วก็ทำการประหาณกิเลสต่าง ๆ ตามอำนาจของมรรค นั้น ๆ เช่น ปฐมมรรคเกิดขึ้นก็ทำการ
ประหาณกิเลสที่ปฐมมรรคมีอำนาจประหาณได้ เป็นต้น สำหรับในที่นี้ คือในการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่กำลังกล่าวถึงอยู่นี้ มรรคญาณที่ปรากฏนี้เรียกว่า ปฐมมรรค หรือ โสดาปัตติมรรค ซึ่งทำ
การประหาณกิเลสได้ 5 อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ 1 วิจิกิจฉา 1 สีลัพพตปรามาส 1 อปายคมนียกาม
ราคะ 1 อปายคมนียปฏิฆะ 1 

 

 693 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1135. 
 694 ภวังคจิต คือจิตที่ทําหน้าที่ รักษาองค์แห่งภพ หมายความถึงรักษากรรมวิบากของรูปธรรม
นามธรรม สืบต่อจากปฏิสนธิวิบากจิต และปฏิสนธิกัมมชรูป ให้ดํารงอยู่ได้ในภพนั้นๆ ตราบเท่าอํานาจแห่งชนก
กรรมจะส่งผลให้เป็นไปเท่าที่อายุสังขารจะพึงตั้งอยู่ได้ ภวังคจิตนี้เป็นหน้าที่ตามธรรมดาของจิต ที่จะต้องทํากิจนี้อยู่
เสมอ จิตจะหยุดทํากิจนี้ ก็ต่อเมื่อขณะที่มีอารมณ์ใหม่ ในปัจจุบันมาคั่นตอนให้จิตขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหม่ในปัจจุบัน
เสียเท่าน้ัน พ้นจากการขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหมแ่ล้ว จิตจะต้องทําหน้าที่ในการรักษาองค์แห่งภพนี้อยู่เสมอตลอดเวลา  
 695 พระอนุรุทธเถระ,พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที ่3 ปกิณกสังคหวิภาค, รวบรวมโดย วรรณสิทธ์ิ 
ไวทยะเสรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทพิยวิสุทธิ,์ 2551), หน้า 33-40. 
 696 ขุ.ป. (ไทย) 31/63/102. 
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 ผลญาณนี้ เป็นโลกุตระเช่นเดียวกับมรรคญาณ เพราะมรรคญาณ เป็นเหตุจึงเกิดผลญาณ
ขึน้ อารมณ์เป็นนิพพาน กิริยาที่เข้าสู่ความดับครั้งแรกนี้ จึงแยกได้ดังนี้ คือ ดับเงียบตอนแรกเป็นโคตร
ภูญาณ ยังเป็นโลกีย์ แต่อารมณ์เป็นนิพพาน ดับเงียบตอนกลางเป็นมรรคญาณเป็นโลกุตระ ดับเงียบ
ตอนสุดท้ายเป็นผลญาณเป็นโลกุตระ ในที่นี้ การประหาณกิเลสมี 2 อย่างคือ สมุจเฉทปหาน และ 
ปฏิปัสสัมภนปหาน การประหาณกิเลสในมรรคญาณนั้นเรียกว่า สมุจเฉทปหาน ส่วนในผลญาณนั้น
เรียกว่า ปฏิปัสสัมภนปหาน มีอุปมาเหมือนไฟที่กำลังลุกไหม้ติดฟืนอยู่ บุคคลต้องการจะดับไฟจึงเอา
น้ำไปรดที่ฟืนนั้น ไฟก็จะดับไป แต่เมื่อไฟดับแล้วยังมีไอเหลืออยู่ ต่อเมื่อเอาน้ำรดอีก 2-3 ครั้ง ไอก็จะ
เงียบหายไป ข้อนี้ฉันใดเมื่อกเิลสได้ถูกประหาณโดยมรรคญาณแล้ว แต่อำนาจของกิเลสนั้นยังเหลืออยู่ 
เช่นเดียวกับเอาน้ำรดไฟจนดับแล้ว แต่ยังมีไอเหลืออยู่ การเอาน้ำรดอีก 2 - 3 ครั้งจนไอเงียบหายไป
นั้น เปรียบเหมือนการประหาณอำนาจของกิเลสโดยผลญาณนั่นเอง ฉะนั้น จึงเรียกว่า ปฏิปัสสัมภน-
ปหาน ผลญาณนี้จัดเข้าในญาณทัสสนวิสุทธิ โดยอนุโลม697 
 ในญาณนี้ จิตเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข คือ กิเลสจะถูกประหาณไปได
อย่างเด็ดขาดด้วยมรรคญาณ แต่อำนาจของกิเลสก็ยังเหลืออยู่ เช่นเดียวกับการเอาน้ำไปรดถ่านไฟ  
ไอร้อนยังเหลืออยู่ในฟืน แต่ไฟดับสิ้นแล้ว ญาณนี้จิตเป็นโลกุตตรญาณเกิดขึ้นมา 2 ขณะ เป็นผลของ
มรรคญาณ ทำหน้าที่รับนิพพานเป็นอารมณ์ 2 ขณะแล้วก็ดับลงจากนั้นจึงตกภวังค์ผู้นี้บรรลุซึ่งอริยผล
เพราะความบังเกิดขึ้นแห่งผลจิตใด ถัดจากนั้นแผ่ความบังเกิดขึ้นแห่งผลจิตนั้น ปจจเวกขณญาณจึงตัด
กระแสภวังค์ขาดเป็นไปตามควร เมื่อผลจิตเกดิครบถ้วนตามจำนวนที่ควรเกิด (2 หรือ 3 ขณะ) แล้วก็
เป็นอันสิ้นสุดวิถีจิต ที่เรียกว่า มรรควิถี ซึ่งวิถีนี้มีอนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณและผลญาณ
รวม 4 ญาณด้วยกัน ครั้นจบมรรควิถีแล้วก็เป็นภวังค์ตามควร จึงเป็นปัจจเวกขณญาณต่อไปผลญาณนี้
เป็นการสละคืนแบบปกขันทนปฏินิสสัคคะ (สละคืนด้วยการแล่นเข้าไป) คือ ความแล่นไปในพระ
นิพพาน อันตรงกันข้ามกับกิเลสโดยความน้อมไปแห่งปัญญาเห็นโทษในสังขตธรรม จัดเป็นสัมมาวิมุต 
 ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค698 พระสารีบุตรเถระอธิบายว่า ปัญญาที่หยุดความพยายามชื่อ
ว่าผลญาณ เป็นอย่างไร คือ ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค ญาณที่ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น
ย่อมออกจากมิจฉาทิฏฐิ ออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาทิฏฐินั้น จากขันธ์ ทั้งหลาย และออก
จากสรรพนิมิตภายนอก สัมมาทิฏฐิย่อมเกิดขึ้นเพราะหยุดความ พยายามนั้น การหยุดความพยายาม
นั้นเป็นผลของมรรค 
 ผลญาณ ปัญญาที่หยุดความพยายาม ชื่อว่าผลญาณ699 เป็นญาณในอริยผล เกิดขึ้นสืบต่อ
จากมรรคญาณ เมื่อมรรคญาณปรากฏขึ้นแล้ว ผลญาณก็ปรากฏตามมาทันทีไม่มีระหว่างกลางคั่นเลย มี
ข้อที่พึงทราบไว้ในที่นี้คือ มรรคญาณนี้จะเป็นมรรคชั้นใดก็ตามย่อมปรากฏขึ้นครั้งเดียวเท่านั้น เมื่อ
เกิดขึ้นแล้วก็ทำการประหาณกิเลสต่าง ๆ ตามอำนาจของมรรคนั้น ๆ เช่น ปฐมมรรคเกิดขึ้นก็ทำการ
ประหาณกิเลสที่ปฐมมรรคมีอำนาจประหาณได้ เป็นต้น สำหรับในที่นี้ คือในการปฏิบัติวิปัสสนา

 

 697 ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์
เลี่ยงเชียง, ม.ป.ป.ป), หน้า 200-205. 
 698 ขุ.ป. (ไทย) 31/63/102–104. 
 699 ขุ.ป. (ไทย) 31/63/102. 
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กัมมัฏฐานที่กำลังกล่าวถึงอยู่นี้ มรรคญาณที่ปรากฏนี้เรียกว่า ปฐมมรรค หรือ โสดาปัตติมรรค ซึ่งทำ
การประหาณกิเลสได้ 5 อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ 1 วิจิกิจฉา 1 สีลัพพตปรามาส 1 อปายคมนียกาม
ราคะ 1 อปายคมนียปฏิฆะ 1 ผลญาณนี้ เป็นโลกุตระเช่นเดียวกับมรรคญาณ เพราะมรรคญาณเป็น
เหตุจึงเกิดผลญาณขึ้น อารมณ์เป็นนิพพาน กิริยาที่เข้าสู่ความดับครั้งแรกนี้ จึงแยกได้ดังนี้ คือ ดับ
เงยีบตอนแรกเป็นโคตรภูญาณ ยังเป็นโลกีย์ แต่อารมณ์เป็นนิพพาน ดับเงียบตอนกลางเป็นมรรคญาณ
เป็นโลกุตระ ดับเงียบตอนสุดท้ายเป็นผลญาณเป็นโลกุตระ 
 ในที่นี้ การประหาณกิเลสมี 2 อย่างคือ สมุจเฉทปหาน และ ปฏิปัสสัมภนปหาน การ
ประหาณกิเลสในมรรคญาณนั้นเรียกว่า สมุจเฉทปหาน ส่วนในผลญาณนั้นเรียกว่า ปฏิปัสสัมภนป
หาน มีอุปมาเหมือนไฟที่กำลังลุกไหม้ติดฟืนอยู่ บุคคลต้องการจะดับไฟจึงเอาน้ำไปรดที่ฟืนนั้น ไฟก็จะ
ดับไป แต่เมื่อไฟดับแล้วยังมีไอเหลืออยู่ ต่อเมื่อเอาน้ำรดอีก 2-3 ครั้ง ไอก็จะเงียบหายไป ข้อนี้ฉันใด
เมื่อกิเลสได้ถูกประหาณโดยมรรคญาณแล้ว แต่อำนาจของกิเลสนั้นยังเหลืออยู่ เช่นเดียวกับเอาน้ำรด
ไฟจนดับแล้ว แต่ยังมีไอเหลืออยู่ การเอาน้ำรดอีก 2-3 ครั้งจนไอเงียบหายไปนั้น เปรียบเหมือนการ
ประหาณอำนาจของกิเลสโดยผลญาณนั่นเอง ฉะนั้น จึงเรียกว่า ปฏิปัสสัมภนปหาน ผลญาณนี้จัดเข้า
ในญาณทัสสนวิสุทธิ โดยอนโุลม700  
 ในญาณนี้ จิตเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข คือ กิเลสจะถูกประหาณไปได
อย่างเด็ดขาดด้วยมรรคญาณ แต่อำนาจของกิเลสก็ยังเหลืออยู่ เช่นเดียวกบัการเอาน้ำไปรดถ่านไฟ ไอ
ร้อนยังเหลืออยู่ในฟืน แต่ไฟดับสิ้นแล้ว ญาณนี้จิตเป็นโลกุตตรญาณเกิดขึ้นมา 2 ขณะ เป็นผลของ
มรรคญาณ ทำหน้าที่รับนิพพานเป็นอารมณ์ 2 ขณะแล้วก็ดับลง จากนั้นจึงตกภวังค์ ผู้นี้บรรลุซึ่งอริ
ยผล เพราะความบังเกิดขึ้นแห่งผลจิตใด ถัดจากนั้นแผ่ความบังเกิดข้ึนแห่งผลจิตนั้น ปจจเวกขณญาณ
จึงตัดกระแสภวังค์ขาดเป็นไปตามควร เมื่อผลจิตเกิดครบถ้วนตามจำนวนที่ควรเกิด (2 หรือ 3 ขณะ)
แล้วก็เป็นอันสิ้นสุดวิถีจิต ที่เรียกว่า มรรควิถี ซึ่งวิถีนี้มีอนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณและผล
ญาณ รวม 4 ญาณด้วยกัน ครั้นจบมรรควิถีแล้วก็เป็นภวังค์ตามควร จึงเป็นปัจจเวกขณญาณต่อไป 
 
 ผลสมาบัติ คือ การเข้าถึงซึ่งอริยผลจิต หรือการเข้าอยู่ในอริยผลจิต เป็นโลกุตตระ เป็น
การเข้าอยู่ในอารมณ์พระนิพพานที่ได้มาจากอริยผลฌาน อันบังเกิดแล้วแก่ตน เพ่ือเสวยโลกุตตรสุขซึ่ง
เป็นความสงบสุขที่พึงเป็นประจักษ์ได้ในปัจจุบัน (วิปัสสนา) ซึ่งผลสมาบัตินี้เป็นอานิสงส์ของวิปัสสนา
ภาวนา การเข้าผลสมาบัตินี้จะฝึกหัดให้เกิดความชำนาญจนเป็นวสีเหมอืนอย่างในการเข้าฌานสมาบัติ
วิถไีม่ได7้01 เพราะอำนาจแห่งมรรคจิตที่เกิดขึ้นเพียงขณะจิตเดียวเท่านั้น 
 ผล (ผลจิต) + สมาปตฺติ (การเข้าถึง) 702 หมายถึง การเข้าถึงผลจิตของพระอริยบุคคลที่
เกิดขึ้นสืบต่อกันทางมโนทวารโดยไม่มีภวังคจิตเกิดคั่น ตลอดเวลาที่อธิษฐานไว้ เป็นการเข้าอยู่ใน
อารมณ์พระนิพพาน ที่ได้มาจากอริยผลญาณ ที่เกิดแก่ตน เพ่ือเสวยวิมุตติสุข หรือ โลกุตรสุข703 

 

 700 ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. พิมพ์ครั้งที่ 9, กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์
เลี่ยงเชียง, หน้า 200 - 205. 
 701 ม.อุ. (ไทย) 14/97/114. 
 702 ขุ.ป.อ (ไทย) 7/1/55/312. 
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 ผลสมาบัติ คือ การเข้าอยู่ในผลจิตที่ตนถึงแล้ว การที่จิตประกอบไปด้วยองค์ฌาน มีพระ
นิพพานเป็นอารมณ์ผลสมาบัตินี้ ปุถุชนทั่วไปเข้าไม่ได้ แม้ว่าจะได้รูปฌาน 4 อรูปสมาธิ 4 ก็ไม่อาจที่
จะเข้าผลสมาบัติได้ เข้าได้เฉพาะพระอริยบุคคลเท่านั้นผลจิตจะมี 2 ลักษณะ คือ (1) ผลจิตที่เกิดขึ้น
ต่อจากมัคคจิตในมัคควิถี โดยไม่มีระหว่างคั่น ถ้าเป็นมันทบุคคล ผลจิตก็จะเกิดขึ้นอีกหนึ่งขณะ (รวม
เป็น 2) เพราะมีบริกรรม (ปริ) ถ้าเป็นติกขบุคคล ผลจิตก็จะเกิดขึ้นต่อไปอีก 2 ขณะ (รวมเป็น 3)    
(2) ผลจิตที่เป็นการเข้าผลสมาบัติ เมื่อกำหนดรูปนามจนเห็นพระไตรลักษณ์ เกิดวิปัสสนาญาณขึ้น
ตามลำดับ ๆ ผลจิตดวงแรกนั้นก็เกิดในลำดับแห่งโคตรภู ซึ่งเป็นอนันตรปัจจัยมาจากอนุโลมจิต (นุ) 
อนุโลมจิตของพระอรหันต์ ก็เป็นอนันตรปัจจัยแก่ผลสมาบัติ (ผล) ของพระอรหันต์ อนุโลมจิตของ
พระเสขบุคคล ก็เป็นอนันตรปัจจัยแก่ผลสมาบัติของพระเสขบุคคล  
 บางทีภวังคจิตเกิดในลำดับแห่งผลก็มี หลังจากท่ีผลจิตเกิดขึ้นครบกำหนด 2 หรือ 3 ขณะ
จิตในมัคควิถี หรือหลังจากเข้าผลสมาบัติครบตามกำหนดเวลาที่กำหนดไว้ ผลจิตที่เกิดติดต่อกันมาก็
เกิดขึ้นเป็นครั้งสุดท้ายแล้วดับลง ต่อจากนั้นภวังคจิตก็จะเกิดขึ้นต่อกันทันที คือออกจากผลสมาบัติ
แล้วจิตก็จะลงสู่ภวังค ์อย่างนี้เรียกว่า ภวังคจิตเกิดในลำดับแห่งผล 
 คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มหาเวทัลลสูตรอธิบายว่า ขณะที่กำหนดสังขารนิมิต อันได้แก่ รูป
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเป็นอารมณ์ อยู่ดี ๆ ก็สลัดทิ้งอารมณ์เหล่านั้นหมด ถัดจากนั้นช่วง
ที่ขณะจิตเข้านิพพานธาตุ อันสงบปราศจากอารมณ์ต่าง ๆ นั่นแหละ คือ การเข้าผลสมาบัติ704 คัมภีร์
อรรถกถาขุททกนิกายอธิบายว่า ผลสมาบัติเป็นโลกุตรฌานจิต เป็นวิบากแห่งโลกุตรกศุลจิต อันมีพระ
นิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียว705 คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า ผลสมาบัติคือการเข้าอยู่ในความดับ
(นิโรธ) ของอริยผลจิต 
 ผลสมาบัติ คือ ความแนบอยู่ในนิโรธแห่งอริยผล706 ปุถุชนทั้งปวงเข้าไม่ได้ เพราะยังไม่ได้
บรรลุ อริยผล ส่วนพระอริยะทั้งปวงเข้าได้ เพราะได้บรรลุอริยผลแล้ว แต่ว่าพระอริยะชั้นสูง ย่อมไม่
เข้าผลสมาบัติชั้นต่ำ เพราะผลชั้นต่ำระงับไปแล้ว ด้วยการเข้าถึงความเป็นบุคคลอ่ืน พระอริยะชั้นต่ำ
ระงับไปแล้ว ด้วยการเข้าถึงความเป็นบุคคลอ่ืน พระอริยะชั้นต่ำเล่า ก็เข้าผลสมาบัติชั้นสูงหาได้ไม่
เพราะยังไม่ได้บรรลุ อันพระอริยะท้ังหลาย ย่อมเข้าผลสมาบัติของตน ๆ เท่านั้น  
 เพ่ือทิฏฐธรรมสุขวิหาร (ความพักอยู่สำราญในปัจจุบันชาติ) เหมือนอย่างพระราชาเสวย
สุขในราชสมบัติ ฉันใด พระอริยะทั้งหลายคิดว่า เราทั้งหลายจักเสวยอริยโลกุตรสุขทำอัทธานปริเฉท 
(กำหนดกาล) แล้วก็เข้าผลสมาบัติในทกุขณะทีต่้องการฉันนั้น 
 อันดับแรกการเข้าผลสมาบัตินั้นย่อมมีด้วยอาการ 2 คือ เพราะไม่มนสิการถึงอารมณ์อ่ืน
นอกจากพระนิพพาน 1 เพราะมนสิการถึงแต่พระนิพพาน 1 ดังพระธัมมทินนาเถรีกล่าว (แก่วิสาขา

 

 703 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ 4, พิมพ์ครั้งที่ 5, หน้า 
97 – 100. 
 704 ดูรายละเอียดใน ม.มู (ไทย) 12/458/407. 
 705 ขุ.อุ.อ. (ไทย) 1/3/38/53. 
 706 พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 2560, หน้า 1185-1189. 
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อุบาสิกา) ว่า “อาวุโส ปัจจัยแห่งการเข้าอนิมิตตาเจโตวิมุติมี 2 คือ ไม่มนสิการถึงนิมิตทั้งปวง 1 
มนสิการถึงแตธ่าตุอันไม่มีนิมิต 1 
 ในอภิธัมมัตถสังคหะได้แสดงไว้ว่า “สพฺเพสมฺปิ ยถาสกํ ผลวเสน สาธารณาว”707 พระ
อริยบุคคลทั้งหมดย่อมเป็นสาธารณแก่ผลสมาบัติวิถี โดยอาศัยผลของตนเอง หมายถึง พระอริยบุคคล
ทั้งหมดทำให้ผลสมาบัติวิถีเกิดขึ้นได้ คือเข้าผลสมาบัติได้ พระโสดาบันย่อมเข้าโสดาปัตติผลสมาบัติ
พระสกทาคามีย่อมเข้าสกทาคามิผลสมาบัติ พระอนาคามีย่อมเข้าอนาคามิผลสมาบัติ พระอรหันต์
ย่อมเข้าอรหัตผลสมาบัติ 
 ในวิสุทธิมรรคได้แสดงถึงเกจิวาทะที่แย้งไว้ว่า “ในการเข้าผลสมาบัตินั้น ผู้เข้าต้องเป็น
พระอนาคามีและพระอรหันต์เท่านั้นจึงจะเข้าได้ ส่วนพระโสดาบันและพระสกทาคามีเนื่องจากยังมี
สมาธิไม่บริบูรณ์จึงไม่สามารถเข้าได้” มีวินิจฉัย (ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค) ว่า “แม้ปุถุชนผู้เป็นเจ้าของ
ทรัพย์สมบัติของตนเองคือโลกียฌาน ก็สามารถเข้าฌานของตนได้ ฉะนั้น อริยบุคคลผู้เป็นเจ้าของ
ทรัพย์สมบัติของตนคือผลสมาบัติ เหตุใดจึงจะเข้าไม่ได้ ย่อมเข้าได้แน่นอน” ในปฏิสัมภิทามรรคแสดง
ไว้ว่า “โสตาปตฺติผลสมาปตฺตตฺถาย สกทาคามิผลสมาปตตฺตฺถาย อุปฺปาทํ อภิภุยฺยตีติ โคตฺรภู”708 
 พระบาลีนี้ เป็นการแสดงถึงโสตาปัตติผลสมาบัติ และ สกทาคามิผลสมาบัติโดยตรง
เพราะฉะนั้น พระโสดาบันและพระสกทาคามี ย่อมเข้าผลสมาบัติของตน ๆ ได้แน่นอน (ซึ่งตรงกันกับ
ที่วิสุทธิมรรคว่าไว้) 
 นิพพาน ที่เป็นอารมณ์ของผลสมาบัตินั้นม ี3 อาการ709 คือ  
 1. อนิมิตตนิพพาน หมายถึงว่า ผู้ที่ก้าวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความไมเที่ยงอัน
ปราศจากนิมิต, เครื่องหมาย คือ อนิจจัง โดยบุญญาธิการแต่ปางก่อน แรงด้วยศีล เมื่อเข้าผลสมาบัติก็
คงมีอนิมิตตนิพพานเป็นอารมณ์ 
 2. อัปปณิหิตนิพพาน หมายถึงว่า ผู้ที่ก้าวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความทนอยู่ไมได้
ต้องเปลี่ยนแปรไป อันหาเป็นปณิธิที่ตั้งไมได คือทุกขัง โดยบุญญาธิการแต่ปางก่อนแรงด้วยสมาธิเมื่อ
เข้าผลสมาบตัิก็คงมีอัปปณิหิตนิพพานเป็นอารมณ์  
 3. สุญญตนิพพาน หมายถึงว่า ผู้ที่ก้าวขึ้นสูมรรคผลนั้น เพราะเห็นความไมใช่ตัวตนบังคับ
บัญชาไมได อันเป็นความว่างเปลา คืออนัตตา โดยบุญญาธิการแต่ปางก่อนแรงด้วยปัญญาเมื่อเข้าผล
สมาบัติกค็งมีสุญญตนิพพานเป็นอารมณ์710 
 บุคคลที่เข้าผลสมาบัติได้ต้องเป็นพระอริยบุคคล ส่วนปุถุชนจะเข้าผลสมาบัติไม่ได้เลยพระ
อริยเจ้าที่จะเข้าผลสมาบัติก็เข้าได้เฉพาะอริยผลที่ตนได้ที่ตนถึงครั้งสุดท้ายเท่านั้น แม้อริยผลที่ตนได้
และผ่านพ้นมาแล้วก็ไม่สามารถจะเข้าได้ กล่าวคือ พระโสดาบันก็เข้าผลสมาบัติได้แต่โสดาปัตติผล

 

 707 มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคห-
ฏีกา, พิมพ์ครั้งที ่7, (มหามกฏุราชวิทยาลัย, 2538), หน้า 57. 
 708 ขุ.ป. (ไทย) 31/60/97. 
 709 ขุ.เถร.อ. (ไทย) 2/3/4/563. 
 710 ที.ปา.อ. (ไทย) 3/-/2/320. 
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พระสกทาคามีก็เข้าผลสมาบัติได้แต่สกทาคามีผลเท่านั้น จะเข้าโสดาปัตติผล ซึ่งถึงแม้ว่าตนจะเคยได้
เคยผ่านเคยพ้นมาแล้ว ก็หาได้ไม ่
 พระอนาคามีก็เข้าผลสมาบัติได้แต่เฉพาะอนาคามีผล พระอรหันต์ก็เข้าผลสมาบัติได้แต่
อรหัตตผลโดยเฉพาะเช่นกัน พระอริยบุคคลผู้จะเข้าผลสมาบัติ กิจเบื้องต้นก็จะต้องตั้งความปรารถนา
ว่าจะเข้าผลสมาบัติเป็นเวลากี่ชั่วโมง หรือกี่วัน ขอให้ผลจิตที่ เคยปรากฏมาแล้วนั้น จงบังเกิดขึ้นตาม
ความปรารถนานี้เถิด 
 ขณะที่ตั้งความปรารถนา (อธิษฐาน) นี้ จิตปรารถนาอันเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต
สำหรับพระอริยเบื้องต่ำ 3 หรือจิตปรารถนาอันเป็นมหากิริยาญาณสัมปยุตตสำหรับพระอรหันต์ก็เกิด
มีวิถีจิตซึ่งเรียกว่า อธิษฐานวิถี (มโนทวารวิถี)  ต่อจากอธิษฐานวิถี ก็เจริญวิปัสสนาภาวนามีรูปนาม
เป็นอารมณ์ เริ่มแต่อุทยัพพยญาณเป็นต้นไป ผลจิตจะเกิดวิถีจิตนี้ชื่อว่า ผลสมาปัตติวิถ7ี11  
 ผู้ที่กำลังเจริญวิปัสสนาอยู่นั้น ก่อนที่เข้าสู่ผลสมาบัติจะเห็นอารมณ์รูป นาม โดยความเป็น
พระไตรลักษณ์ชัดเจน และในขณะนั้นภวังคจลนะและภวังคุปัจเฉทะเกิดขึ้น แล้วก็ดับลง ต่อจากนั้น
มโนทวาราวัชชนจิตก็เกิดขึ้นรับสภาพรูปหรือนามแล้วก็ดับลง ในลำดับนั้นมหากุสลญาณสัมปยุตต์ 4 
ดวง หรือมหากิริยาญาณสัมปยุตตชวนจิต 4 ดวงดวงใดดวงหนึ่งเกิดขึ้น 4 ขณะ ของมันทบุคคล หรือ
อนุโลมจิต 3 ขณะของติกขบุคคล712 
 อนุโลมทั้ง 4 มีสังขารธรรมที่เป็นไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ เมื่ออนุโลมจิตดวงสุดท้ายดับลง
ต่อจากนั้นผลจิตก็เกิดขึ้นติดต่อกันเรื่อยๆ ผลจิตจะปรากฏขึ้นมามากมายตลอดเวลาที่ได้อธิษฐานไว้
เมื่อครบกำหนดเวลาตามที่ตนได้อธิษฐานไว้แล้ว ภวังคจิตจะเกิดขึ้น เป็นอันว่าออกจากผลสมาบัติ คือ
สิ้นสุดผลสมาปัตติวิถี 
 อนึ่ง จิตในผลสมาปัตติวิถีนี้ ไมเ่รยีกว่า บริกรรม อุปจาระ อนุโลม โคตรภู เหมือนอย่างใน
มรรควิถี แต่เรียก อนุโลมอย่างเดียว ทั้ง 4 ขณะ เพราะผลสมาปัตติวิถีนี้ ไม่ได้ทำการประหาณกิเลส
เหมือนอย่างในมรรควิถี เป็นแต่จิต 4 ดวงนี้เกิดขึ้นเพ่ืออนุโลมให้จิตถึงพระนิพพาน หรือให้แนบแน่น
ในอารมณ์พระนพิพาน 
 ผลสมาบัติ บุคคลที่เข้าผลสมาบัติได้ต้องเป็นผู้เจริญวิปัสสนา จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน
เป็นพระอริยบุคคล ดังเช่น พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี หรือ พระอรหันต์ ส่วนปุถุชน
จะเข้าผลสมาบัติไม่ได้ แม้ว่าจะได้รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 แล้วก็ดี ก็ไม่อาจที่จะเข้าผลสมาบัติได้ เหตุ
เพราะยังไม่เคยบรรลุมรรคผล ไม่เคยพบเห็นอารมณ์นิพพานมาก่อน 
 ส่วนพระอริยบุคคลนั้น ๆ จะเข้าผลสมาบัติไดก้็เฉพาะอริยผลที่ตนได้ครั้งสุดท้ายเท่านั้น713

แม้อริยผลที่เคยได้ผ่านมาแล้วก็ไม่สามารถที่จะเข้าผลสมาบัติด้วยผลจิตที่ผ่านมาแล้วนั้นได้ เช่น ผู้ได้
บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว จะมาเข้าผลสมาบัติของพระอนาคามีไม่ได้ เป็นต้น กล่าวคือ พระโสดาบัน
ต้องเข้าผลสมาบัติด้วยโสดาปัตติผลจิต พระสกทาคามีเข้าผลสมาบัติด้วยสกทาคามีผลจิต พระ

 

 711 พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 4 วิถึสังคหะ, หน้า 107. 
 712 เรื่องเดียวกัน, หน้า 117. 
 713 ขุ.อุ.อ.(ไทย) 1/-/3/53. 
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อนาคามีเข้าผลสมาบัติด้วยอนาคามีผลจิต และพระอรหันต์เข้าผลสมาบัติได้ด้วยอรหัตผลโดยเฉพาะ
เช่นกัน714 
 ลำดับการเข้าผลสมาบัติ พระอริยสาวกผู้มีความประสงค์จะเข้าผลสมาบัติ พึงไปในที่ลับ
คน ปลีกตัวอยู่ผู้เดียว ทำวิปัสสนาเพ่งพิจารณาสังขารโดยวิปัสสนาญาณ ตั้งแต่ญาณที่ 4 อุทยัพพย
ญาณ เป็นต้นไป จิตของพระอริยสาวกผู้มีวิปัสสนาญาณตามลำดับเป็นไปแล้ว ย่อมแนบแน่นในนิโรธ 
โดยเป็นผลสมาบัติ ในลำดับแห่งโคตรภูญาณ (โวทาน) อันมีสังขารเป็นอารมณ์ ในการเข้าผลสมาบัตินี้ 
เพราะความทีพ่ระอริยสาวกนั้นน้อมจิตไปเพ่ือผลสมาบัติ จงึเกิดแต่ผลเท่านั้นแม้แก่พระเสขะ มรรคหา
เกิดข้ึนไม่ 
 บางคนกล่าวว่า “พระโสดาบันประสงค์ว่าจักเข้าผลสมาบัติ ทำวิปัสสนาไปก็เป็นพระ
สกทาคามี พระสกทาคามีเล่า...ตั้งใจทำวิปัสสนาไปก็เป็นพระอนาคามี” คำกล่าวเช่นนี้ไม่ถูกต้อง
เพราะว่า “เมือ่เป็นอย่างนั้น พระอนาคามีตั้งใจทำวิปัสสนาไปก็จักเป็นพระอรหันต์ พระอรหันต์...ก็จัก
เป็นพระปัจเจกพุทธ และพระปัจเจกพุทธ...ก็จักเป็นพระพุทธเจ้าได้ละซิ” เพราะเหตุนั้นคำของ
อาจารย์เหล่านั้นนั่นจึงไม่ควรยึดถือ 
 เรื่องนี้มีอธิบายอยู่แล้วในเรื่องโคตรภูธรรม 10 ซึ่งแยกวิปัสสนาสำหรับมรรคและสำหรับ
ผลเป็นคนละอย่างด้วย  แม้เพราะเหตุนี้ จึงไม่ควรถือเอาแต่นี่เท่านั้น คือ “ผลเท่านั้นเกิดขึ้นแม้แก่พระ
เสขะ มรรคหาเกิดขึ้นไม่ ผลที่เกิดขึ้นเล่า ถ้ามรรคที่พระอริยบุคคลผู้นั้นได้บรรลุเป็นปฐมฌานิก-
มรรค (มรรคมีปฐมฌาน) ก็เป็นปฐมฌานิกผลเหมือนกัน เกิดขึ้นแก่พระอริยบุคคลผู้นั้น ถ้ามรรคเป็น
ทุติยฌานิกะ ผลก็เป็นทุติยฌานิกะเป็นต้น มรรคเป็นฌานิกะใดฌานิกะหนึ่ง ผลก็เป็นฌานิกะใดฌานิ
กะหนึ่งเหมือนกัน”  
 คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะได้แสดงไว้ว่า พระอริยบุคคลทั้งหมดย่อมเป็นทั่วไปแก่ผลสมาบัติ
วิถี โดยอาศัยผลของตนเอง พระอริยบุคคลทั้งหมดทำให้ผลสมาบัติวิถีเกิดขึ้นได้ คือเข้าผลสมาบัติได้ 
พระโสดาบันย่อมเข้าโสดาปัตติผลสมาบัติ พระสกทาคามีย่อมเข้าสกทาคามิผลสมาบัติ พระอนาคามี
ย่อมเข้าอนาคามิผลสมาบัต ิพระอรหันต์ย่อมเข้าอรหัตตผลสมาบัติ715 
 บางพวกกล่าวแย้งว่า “การเข้าผลสมาบัตินั้น ต้องเป็นพระอนาคามี หรือพระอรหันต์
เท่านั้นจึงจะเข้าได้ ส่วนพระโสดาบันและพระสกทาคามีไม่สามารถเข้าได้ เนื่องจากยังมีสมาธิไม่
บริบูรณ์” มีวินิจฉัยว่า “แม้ปุถุชนผู้เป็นเจ้าของทรัพย์สมบัติของตนเอง คือโลกียฌาน ก็สามารถ
เข้าฌานของตนได้ ฉะนั้น อริยบุคคลผู้เป็นเจ้าของทรัพย์สมบัติของตนคือผลสมาบัติ เหตุใดจะเข้า
ไม่ได ้เข้าได้แน่นอน”716 
 
 ผลสมาปัตติวิถี 
 โลกุตรวิบากจิตที่มีนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นผลจากการดับกิเลสของ มรรคเป็นสมุจเฉท
แล้ว โลกุตรวิบากจิต (ผลจิต) มี 4 ประเภท ตามการดับกิเลสของมรรค คือ 

 

 714 ที.ปา.อ. (บาลี) 3/93/232. 
 715 สงฺคห. (บาลี) 57. 
 716 วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/389. 
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 1. โสดาปัตติผลจิต ทำให้บุคคลผู้บรรลุได้ชื่อว่า พระโสดาบัน 
 2. สกทาคามิผลจิต ทำให้บุคคลผู้บรรลุได้ชื่อว่า พระสกทาคามี 
 3. อนาคามิผลจิต ทำให้บุคคลผู้บรรลุได้ชื่อว่า พระอนาคาม ี
 4. อรหัตผลจิต ทำให้บุคคลผู้บรรลุได้ชื่อว่า พระอรหันต์ 
 มรรคจิตดวงหนึ่ง ๆ จะเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวในสังสารวัฏ เพราะมีกิจในการละกิเลสได้
เป็นสมุจเฉท ไม่ต้องเกิดขึ้นมาเพ่ือละกิเลสที่ดับไปแล้วอีก ส่วนผลจิตสามารถเกิดขึ้นได้หลายครั้ง ใน
มรรควิถีเกิดได้ 2 หรือ 3 ขณะ แต่ในขณะที่เข้าผลสมาบัติมีผลจิตเกิดข้ึนนับไม่ถ้วน 
 การเข้าผลสมาบัติ เป็นการเข้าอยู่ในอารมณ์พระนิพพาน ที่ได้มาจากอริยผลญาณอัน
บังเกิดแล้วแก่ตน เพ่ือเสวยโลกุตรสุข ซึ่งเป็นความสงบสุขท่ีพึงเห็นประจักษ์ได้ในปัจจบุัน 
 พระอรหันต์ก็เข้าผลสมาบัติได้แต่อรหัตตผลโดยเฉพาะเช่นกันพระอริยบุคคลผู้จะเข้าผล
สมาบัติ กิจเบื้องต้นก็จะต้องตั้งความปรารถนาว่า จะเข้าผลสมาบัติเป็นเวลากี่ชั่วโมง หรือกี่วัน ขอ
ให้ผลจิตที่เคยปรากฏมาแล้วนั้น จงบังเกิดข้ึนตามความปรารถนานี้เถิด 
 ขณะที่ ต้ังความปรารถนา (อธิษฐาน) นี้ จิตปรารถนาอันเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต
สำหรับพระอริยเบื้องต่ำ 3 หรือจิตปรารถนาอันเป็นมหากิริยาญาณสัมปยุตตสำหรับพระอรหันต์ก็เกิด
มีวิถีจิตซึ่งเรียกว่า อธิษฐานวิถี (มโนทวารวิถี) คือ น--ท--มโน--ช--ช--ช--ช--ช--ช—ช ต่อจากอธิษฐาน
วิถีก็เจริญวิปัสสนาภาวนามีรูปนามเป็นอารมณ์เริ่มแต่อุทยัพพยญาณ ผลจิตจะเกิดวิถีจิตนี้ชื่อว่าผล
สมาปัตติวิถ7ี17 คือ ภ – น – ท – มโน – อนุ – อนุ – อนุ –อนุ – ผล - เกิดดบัเรื่อยไป – ผล - ภ... 
 ผู้ที่กำลังเจริญวิปัสสนาอยู่นั้น ก่อนที่เข้าสู่ผลสมาบัติจะเห็นอารมณ์รูป - นาม โดยความ
เป็นพระไตรลักษณ์ชัดเจน และในขณะนั้นภวังคจลนะและภวังคุปัจเฉทะเกิดขึ้น แล้วก็ดับลง
ต่อจากนั้นมโนทวาราวัชชนจิตก็เกิดขึ้นรับสภาพรูปหรือนามแล้วก็ดับลง ในลำดับนั้นมหากุสลญาณ
สัมปยุตต์ 4 ดวง หรือมหากิริยาญาณสัมปยุตตชวนจิต 4 ดวงดวงใดดวงหนึ่งเกิดขึ้น 4 ขณะ ของมันท
บุคคล หรืออนุโลมจิต 3 ขณะของติกขบุคคล718  
 
 พยาธิ ได้แก่ ความเจ็บไข้ คือ ทุกขเวทนาเพราะถูกโรค 49 อย่างเบียดเบียน โรคในตาใน
หู ในจมูก ในลิ้น ในกาย โรคในศีรษะ โรคในปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหู โรคหืด (โรคสะอึก) โรคหวัด
โรคร้อนใน (ไข้พิษ) ไข้เซื่องซึม โรคในท้อง ลมจับ โรคบิด จุกเสียด (ตะคริว) โรคลงราก โรคเรื้อน โรค
ฝี โรคกลาก โรคมังคร่อ โรคลมบ้าหมู หิดเปื่อย หิดด้าน คุดทะราด หูด ละออง อาเจียน โลหิต โรคดี
เดือด โรคเบาหวาน เริม พุพอง ริดสีดวง อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน อาพาธ
มีลมเป็นสมุฏฐาน ไข้สันนิบาต คือความเจ็บที่เกิดแต่ดี เสมหะ และลมทั้ง 3 นี้เจือกัน ความเจ็บเกดิแต่
ฤดูแปรปรวน ความเจ็บเกิดแต่การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ ความเจ็บเกิดแต่ความเพียรกล้า ความเจ็บเกิด
แต่วิบากกรรม ความเจ็บเกิดเพราะความเย็น ความร้อน ความหิวกระหาย เกิดเพราะอุจจาระ
ปัสสาวะ719 

 

 717 พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 4 วิถึสังคหะ, หน้า 107. 
 718 เรื่องเดียวกัน, หน้า 117. 
 719 อ้างแล้ว, พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), หน้า 183-195. 
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 พระธรรม ทีเ่ป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้น เนื่องด้วยพระองค์ทรงเป็นผู้รู้แจ้งธรรมทั้ง
ปวงแล้ว จึงทรงเลือกเฟ้นสั่งสอนเฉพาะธรรมะที่เป็นไปเพ่ือการละอกุศล และเจริญกุศล ตามหลักการ
แห่งอริยสัจ 4 เท่านั้น720 โดยมีวิธีการและขั้นตอน 3 ประการ คือ  
 1. สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไม่ทำบาปทั้งปวง ด้วยการรักษาศีล 
 2. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทำกุศลให้ถึงพร้อม ด้วยการให้ทาน721 และเจริญสมถภาวนา
(สมาธิ) 
 3. สจิตฺตปริโยทปนํ การทำใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว722 ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา
(ปัญญา)723 
 พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน “พระธรรม” แก่เพ่ือนผู้ร่วมเกิด แก ่เจ็บ ตาย เพ่ือใหช้าวโลกพ้น
จากทุกข์724 มีความสุขสงบจนถึงขั้นสูงสุด คือบรรลุมรรค725 ผล นิพพาน รอดพ้นจากความทุกข์
ทรมานในอบายภูมิ726 อย่างสิ้นเชิง ธรรมะที่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้านั้น เป็นธรรมที่ทรงไว้ซึ่งผู้
บรรลุมรรค ผล และทำให้แจ้งพระนิพพานแล้ว  ไม่ให้ตกไปในอบายภูมิ 4 และทำให้ผู้ที่เข้าถึงธรรมะ
แล้ว ปลอดโปร่งโล่งใจอย่างยิ่ง727 
 พระธรรม ในที่นี้หมายถึง กฎความจริงที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบแล้วเลือกเฟ้นนำมา
ประกาศต่อ ในสถานที่ต่าง ๆ ในโอกาสต่าง ๆ และแก่บุคคลต่าง ๆ ตามสมควรแก่สติปัญญา และทักษะ
ของบุคคลนั้นๆ เพ่ือให้เขาได้คลายทุกข์ คลายโศก เมือ่พระสงฆ์สาวกได้ยินได้ฟังก็ช่วยกันจดจำไว้ แล้ว
ถ่ายทอดต่อๆ กันมา อย่างเป็นระบบไม่ผิดเพ้ียน พระพุทธเจ้าทรงเลือกสอนเฉพาะธรรมะที่ทรงไว้ซึ่งผู้
บรรลุธรรมไม่ให้ตกไปในอบายภูมิ 4 และในวัฏฏทุกข์เท่านั้น 10 ประการ คือ อริยมรรค 4 อริยผล 4 
นิพพาน 1 และปริยัติธรรม728 รวมเรียกว่า “พระสัทธรรม”729 ซึ่งประมวลได้เป็น 3 ประการ คือ ปริยัติ
สัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และปฏิเวธสัทธรรม 

 

 720 สํ.สี. (ไทย) 19/1101/613., สํ.ส.อ. (บาลี) 1/172/185. กุศลธรรม คือ ธรรมะที่ส่งเสริมให้ผู้
ประพฤติกุศลธรรมนั้นๆ ฉลาดขึ้นไปตามลำดับ จนเกิดปัญญาญาณ รู้แจ้งอริยสัจ 4 สำเร็จมรรค ผล นิพพานได้
ประสบสุขอย่างถาวร ดูใน ที.ปา.อ. (ไทย) 3/1/-/225, ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/554. 
 721 ที.ปา.อ. (ไทย) 3/2/-/389. องฺ.นวก.อ. (ไทย) 4/-/-/483. 
 722 ผ่องใสปราศจากนิวรณ์ 5 ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) 6/4/95 
 723 ขุ.เถร.อ. (ไทย) 2/3/1/23, ขุ.ธ. (บาลี) 25/183/49. 
 724 ม.มู. (ไทย) 12/407/442.  
 725 กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉตีติ มคฺโค. ภาวะที่ฆ่ากิเลสออกไปได้. ขุ.เถร.อ. (บาลี)2/36/158. หมายถึง 
วิชชา ได้แก่ ญาณรู้แจ้ง ดูใน สํ.นิ.อ. (บาลี) 2/4/25. 
 726 ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/325. 
 727 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 1/1/-/17.  
 728 โลกุตตรธรรม 9 คือ อริยมรรค 4 สามัญญผล 4 และนิพพาน 1 ม.มู.อ. (บาลี) 2/311/139, ขุ.ป. 
(บาลี) 31/478/361, ขุ.อุ.อ. (ไทย) 1/3/-/508. 
 729 ม.มู.อ. (ไทย) 1/2/-/181. 
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 คุณลักษณะของพระสัทธรรม พุทธบริษัทท้ังหลายต่างพากันนำมาสาธยายสรรเสริญตลอด 
2,600 ปี ว่า “สฺวากฺขาโต  ภควตา ธมฺโม สนฺทิฏฺ ิโก อกาลิโก เอหิปสฺสิโก โอปนยิโก ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺ
โพ วิญฺญูหิ.”730 แต่ละบทมีความหมาย ดังนี้ 
 1. สวากฺขาโต เป็นธรรมที่ทรงตรัสไว้ดีแล้ว สมบูรณ์ทั้งอรรถ และพยัญชนะดีพร้อมทั้ง
เบื้องต้นท่ามกลาง และในทีสุ่ด คุณธรรมข้อนี้หมายถึงพระปริยัติธรรม 
 2. สนฺทิฏฺ ิโก เป็นธรรมที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง คุณธรรมข้อนี้ หมายถึง 
โลกุตตรธรรมทั้ง 9 
 3. อกาลิโก เป็นธรรมที่ปฏิบัติได้และให้ผลทันทีในขณะนั้นเลยทีเดียว โดยไม่ต้องรอเวลา
แต่อย่างใด คุณธรรมข้อนี้หมายถึง มัคคจิต 4 
 4. เอหิปสฺสิโก เป็นธรรมที่ให้ผลได้อย่างแท้จริงจนสามารถพิสูจน์ได้คุณธรรมข้อนี้หมายถึง 
โลกุตตรธรรมทั้ง 9 
 5. โอปนยิโก เป็นธรรมที่ควรน้อมนำมาให้บังเกิดแก่ตน และทำให้แจ้งแก่ตน หมายความ
ว่า ควรบำเพ็ญเพียรให้เกดิมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจ้งซึ่งพระนิพพาน  
 6. ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ เป็นธรรมที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตนเอง ผู้อ่ืนหารู้ด้วยไม่ว่า มรรค
เราเจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจ้งแล้ว เป็นการรู้ด้วยการประจักษ์แจง้ดว้ยตนเอง731 
 หลักสำหรับตัดสินธรรมะที่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า มีอยู่ 8 ประการ คือธรรมเหล่าใด
เป็นไปเพ่ือความกำหนัด (สราคะ) เพ่ือการประกอบตนอยู่ในความทุกข์ (สังโยคะ) เพ่ือสะสมกิเลส
(อาจยะ) เพ่ือความอยากใหญ่ (มหิจฉตา) เพ่ือความไม่สันโดษ (อสันตุฏฐิตา) เพ่ือความคลุกคลีด้วยหมู่
คณะ (สังคณิกา) เพ่ือความเกียจคร้าน (โกสัชชะ) และเพ่ือความเลี้ยงยาก (ทุพภรตา) พึงทราบว่า 
ไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่วินัย ไม่ใช่คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
 ส่วนธรรมใดเป็นไปเพื่อความคลายกำหนัด (วิราคะ) เพ่ือการไม่ประกอบตนไว้ในกองกิเลส
(วิสังโยคะ) เพ่ือการไม่สะสมกองกิเลส (อุปจยะ) เพ่ือความปรารถนาน้อย (อัปปิจฉตา) เพ่ือความ
สันโดษ (สันตุฏฐิตา) เพ่ือการไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ (อสังคณิกา) เพ่ือความไม่เกียจคร้าน คือ ความ
เพียรติดต่อสม่ำเสมอ (วิริยารัมภะ) เพ่ือความเลี้ยงง่าย (สุภรตา) พึงทราบว่า นั่นเป็นธรรมวินัยเป็น
คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า732 
 คัมภีร์ คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์ได้รวบรวมไว้ สืบต่อกันมา มีมากถึง
84,000 พระธรรมขันธ์ ปัจจุบันบันทึกเป็นตัวอักษรอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกจำนวน 45 เล่ม สาเหตุที่
พระพุทธศาสนามีคำสอนมากมายถึงเพียงนี้ เพราะพระบรมศาสดาได้ทรงประกาศคำสั่งสอนเป็นเวลา
ยาวนานถึง 45 ปี แม้คำสอนของพระพุทธเจ้าจะมีมากมายปานนี้ แต่เมื่อประมวลคำสอนที่เป็นหลัก
ใหญ่ เป็นหัวใจของพุทธศาสนาก็มีอยู่เพียง 3 ประการเท่านั้น733 คือ 

 

 730 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/10/276, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/10/422. 
 731 ขุ.จู.อ. (ไทย) 6/-/-/503. 
 732 องฺ. อฏฺ ก. (ไทย) 23/53/339.  
 733 ที.ม. (ไทย) 10/90/50 ,ที.ม.อ. (บาลี) 90/76, วิ.มหา.อ. (บาลี)1/19/191. 
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 1. สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไม่ทำบาปทั้งปวง ด้วยการรักษาศีล เว้นจากการประพฤติ
ทุจริตทางกาย วาจา ใจ และประกอบการประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ 
 2. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทำกุศลให้ถึงพร้อม ด้วยการให้ทาน และเจริญสมถภาวนาทำจิต
ให้สงบ734 เช่น กำหนดลมหายใจ หรือสวดมนต์ภาวนา เป็นต้น ผลการปฏิบัติสมถภาวนานี้จะทำให้
บรรลุถึงฌานอภิญญาได้735 แต่ยังไม่บรรลุธรรม ผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานที่ปรารถนาบรรลุพระนิพพาน
จะต้องปฏิบัติวิปัสสนาต่อไปอกี 
 3. สจิตฺตปริโยทปนํ การทำใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว736 ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา ใช้
ปัญญาญาณพิจารณาให้เห็นแจ้งในอารมณ์ที่ปรากฏในขณะปัจจุบันขณะตามความเป็นจริง737 ผลจาก
การปฏิบัติวิปัสสนาจะทำให้ผู้ปฏิบัติดบักเิลสตัณหาได้ บรรลุถึงมรรค ผล นิพพานในที่สุด 
 
 พระพุทธเจ้า “สมณโคดม” ทรงประกอบด้วยคุณสมบัติที่เรียกว่า ธรรมสโมธาน (การ
ประชุมพร้อมแห่งธรรม) อย่างครบถ้วน พระองค์ได้ตั้งความปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ้าด้วยใจและ
ด้วยวาจามาเป็นระยะเวลาถึง 16 อสงไขย และเมื่อได้รับพุทธพยากรณ์จากพระทีปังกรพุทธเจ้าแล้ว 
ทรงบำเพ็ญบารมี 30 ทัศ ในฐานะพระนิยตโพธิสัตว์อีก 4 อสงไขยแสนกัป เมื่อบำเพ็ญบารมีครบ
สมบูรณ์แล้วจึงไปบังเกิดเป็นท้าวสันดุสิตบนสวรรค์ชั้นดุสิต และเม่ือเกิดบพุพนิมิต จึงจุติมาอุบัติในโลก
มนุษย์ เพ่ือตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า จนในทีสุ่ดได้ตรัสรู้เป็น “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” 
 จตุโยนิปริจเฉทญาณ พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้รู้ ผู้เห็นด้วยญาณทัสสนะในกำเนิด 4 ประการ 
ได้แก่ (1) อัณฑชะกำเนิด คือ กำเนิดจากไข่  (2) ชลาพุชะกำเนิด คือ กำเนิดจากครรภ์มารดา         
(3) สังเสทชะกำเนิด คือ กำเนิดจากของโสโครก เช่น ปลาเน่า, ซากศพเน่า, ขนมบูด, น้ำครำ หรือเถ้า
ไคล (ของสกปรก) และ (4) โอปปาติกะกำเนิด คือ เกิดเติบโตขึ้นทันที เช่น เทวดา, สัตว์นรกบาง
จำพวก, มนุษย์บางจำพวก และเปรตบางจำพวก738 
 ปัญจคติปริจเฉทญาณ พระพุทธเจ้าทรงมีญาณกำหนดคติ 5 คือ ความรู้ในคติ 5 คือ     
(1) นรก (2) กำเนิดดิรัจฉาน (3) เปรตวิสัย (4) มนุษย์ และ (5) เทพ พร้อมทั้งทรงทราบหนทางและ
ข้อปฏิบัติที่จะทำให้ไปเกิดในคตินั้น ๆ นอกจากนั้นยังทรงทราบนิพพาน อันเป็นสภาพที่ดับเย็น 
ปราศจากกิเลสและความทุกข ์พร้อมทั้งหนทางและข้อปฏิบัติเพื่อให้ถึงพระนิพพาน739 
 อสาธารณญาณ 6 ประการที่มีเฉพาะในพระพุทธเจ้า ไม่ทั่วไปแก่สาวก คือ 
 1. อินทริยปโรปริยัตตญาณ คือ ญาณหยั่งรู้อินทรีย์อนัยิ่งอันหย่อนของสัตว์ 
 2. อาสยานุสยญาณ คือ ญาณหยั่งรู้อนุสัย คือ ความน้อมใจไปทั้งทางดีทางชั่ว และอนุสัย 
คือกิเลสที่นอนเนื่องในสันดาน มีกามราคะ เป็นต้น มีอวิชชาเป็นที่สุด 

 

 734 ที.ปา.อ. (ไทย) 3/2/-/389. องฺ.นวก.อ. (ไทย) 4/-/-/483. 
 735 ขุ.เถร.อ. (ไทย) 2/3/1/23 
 736 การทำจิตให้ผ่องใสปราศจากนิวรณ์ 5 ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) 6/4/95. 
 737 ขุ.เถร.อ. (ไทย) 2/3/1/24. 
 738 ม.มู. (ไทย) 12/152/152. 
 739 ม.มู. (ไทย) 18/153/152. 
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 3. ยมกปาฏิหาริยญาณ คือ ญาณอันทำให้สามารถแสดงปาฏิหาริย์เป็นคู่  ๆ ได้ คือ 
ปาฏิหาริย์เรื่องด้วยธาตุน้ำและธาตุไฟ 
 4. มหากรุณาสมาปัตติญาณ คือ ญาณในการเข้าสมาบัติมีมหากรุณาเป็นอารมณ ์
 5. สัพพัญญุตญาณ คือ ญาณรู้แจ้งธรรมทั้งปวง 
 6. อนาวรณญาณ คือ ญาณรู้แจ้งอันไม่มีข้องขัด ไม่มีเครื่องก้ัน740 
 จักขุ 5 พระจักษุอันเป็นสมบัติของพระพุทธเจ้า ทำให้พระองค์ทรงมองเห็นสัจธรรมอย่าง
แท้จริงในทุกแง่มุม ตามหลักฐานในพระบาลีมี 5 ประการ คือ 
 1. มังสจักข ุหรือตาเนื้อ คือ ทรงมพีระเนตรอันงาม มีอำนาจ เห็นแจ่มใส ไว และเหน็ไกล 
 2. ทิพพจักขุ หรือตาทิพย์ คือ ทรงมีพระญาณอันเห็นหมู่สัตว์ผู้เป็นไปต่าง ๆ กัน ด้วย
อำนาจกรรม 
 3. ปัญญาจักขุ หรือตาปัญญา คือ ทรงประกอบด้วยพระปัญญาคุณยิ่งใหญ่ เป็นเหตุให้
สามารถตรัสรู้อริยสัจธรรม เป็นต้น 
 4. พุทธจักขุ หรือตาพระญาณ คือ ทรงประกอบด้วยอินทริยปโรปริยัตตญาณ และอาสยา-
นุสยญาณ เป็นเหตุให้ทรงทราบอัธยาศัยและอุปนิสัยแห่งเวไนยสัตว์ แล้วทรงสั่งสอนแนะนำให้บรรลุ
คุณวิเศษต่าง ๆ ยังพุทธกิจให้บริบูรณ์ 
 5. สมันตจักขุ หรือ ตาเห็นรอบ คือ ทรงประกอบด้วยพระสัพพัญญุตญาณ อันหยั่งรู้ธรรม
ทุกประการ741 
 เวสารัชชญาณ 4 พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้แกล้วกล้าใน 4 เรื่อง เป็นเหตุให้พระองค์สามารถ
บันลือสีหนาท ประกาศพรหมจักรให้เป็นไป คือ ไม่ทรงเห็นเหตุว่าจะมีสมณพราหมณ์ เทวดา มาร 
พรหม หรือใครในจักรวาล ที่จะทักท้วงพระองค์โดยชอบธรรมในข้อที่ว่า  
 1. ธรรมที่ทรงปฏิญญาว่าตรัสรู้แล้ว ว่ายังไม่ได้ตรัสรู้  
 2. อาสวะที่ทรงปฏิญญาว่าสิ้นไปแล้ว ว่ายังไมส่ิ้นไป  
 3. ธรรมที่ตรัสว่าทำอันตราย ว่าไม่อาจทำอันตรายแก่ผู้เสพได้จริง  
 4. ทรงแสดงธรรมเพื่อประโยชน์อย่างใด  
 ประโยชน์อย่างนั้นไม่นำผู้ซึ่งทำตามให้สิ้นทุกข์โดยชอบได้742 นี้เป็นการยืนยันความเป็น
พระสัมมาสัมพุทธะอย่างองอาจ สอด คล้องกับคุณสมบัติของพระองค์ท่ีมีอยู่จริง โดยในข้อ 1 เป็นการ
ยืนยันความเป็นสัพพัญญู ข้อ 2 ยืนยันความบริสุทธิ์ของพระองค์ว่าทรงละกิเลสได้สิ้นเชิง ข้อ 3 เป็น
การยืนยันว่าธรรมะฝ่ายดำมีผลแก่ผู้กระทำเสมอ ข้อ 4 เป็นการยืนยันผลของการปฏิบัติตามที่ตรัสสั่ง
สอน743 ทั้งทศพลญาณ และเวสารัชชญาณทั้ง 4 นี้ ถือว่าเป็นกำลังที่ทำให้พระพุทธเจ้าเปล่งวาจา

 

 740 ขุ.ป. (ไทย) 31/73,121/6,186. 
 741 ขุ.ม. (ไทย) 29/11/55, ที.ม.อ. (บาลี) 1/186/169, 1/334/300. 
 742 ม.มู. (ไทย) 12/150/148, ม.มู.อ. (บาลี) 1/148/348. 
 743 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/24/39. 
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อย่างองอาจ ดุจพญาราชสีห์ ไม่หวั่นเกรงผู้ใด744 เป็นคุณสมบัติที่พระองค์ได้สั่งสมมาทั้งในอดีตและ
ปัจจุบัน เป็นสิ่งทีท่ำให้พุทธบริษัทเชื่อมั่น ในการที่จะประพฤติปฏิบัติตามท่ีพระองค์ทรงสั่งสอน 
 อกัมปนญาณ พระพุทธเจ้าไม่ทรงครั่นคร้ามในบริษัท 8 ประกอบด้วยญาณทำความกล้า
หาญ หรือเป็นผู้แกล้วกล้าเข้าไปหาบริษัท 8 เพ่ือทักทาย สนทนา ปราศรัย ไต่ถาม โต้ตอบ โดยไม่เห็น
เหตุที่จะเกิดความไม่ปลอดภัย ความกลัว ความสะทกสะท้าน แก่พระองค์ บริษัททั้ง 8 ได้แก่         
(1) กษัตริย์ (2) พราหมณ์ (3) คฤหบดี (ผู้ครองเรือน) (4) สมณะ (5) เทพชั้นจาตุมหาราช (6) เทพชั้น
ดาวดึงส์ (7) มาร และ (8) พรหม745 
 
 วิชชา 3 และ วิชชา 8 พระพุทธเจ้าทรงมีญาณรู้แจ้ง มีญาณรูว้ิเศษ 3 ประการ ได้แก่ 
 1. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ญาณที่เป็นเหตุให้ระลึกขันธ์ที่อาศัยอยู่ในชาติก่อนได้, 
ระลึกชาติได้ไม่มีที่สิ้นสุด 
 2. จุตูปปาตญาณ คือ ญาณกำหนดรู้จุติและอุบัติแห่งสัตว์ทั้งหลาย อันเป็นไปตามกรรม 
เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ทั้งหลาย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ทิพพจักขุญาณ 
 3. อาสวักขยญาณ คือ ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย, ความรู้ที่ทำให้
สิ้นอาสวะ, ความตรัสรู้746 
 วิชชา 3 นี้ ทรงแสดงให้ละเอียดไปอีก 8 ประการ ดังนี้ 
 1. วิปัสสนาญาณ หรือญาณในวิปัสสนา หรือญาณที่เป็นวิปัสสนา คือ ปัญญาที่พิจารณา
เห็นสังขาร คือ นามรูป โดยความเป็นพระไตรลักษณ์  มีต่างกันออกไปเป็นชั้น ๆ ต่อเนื่องกัน 
 2. มโนมยิทธิ หรือฤทธิ์สำเร็จด้วยใจ ฤทธิ์ทางใจ คือ นิรมิตกายอ่ืนออกจากกายนี้ ดุจชัก
ไส้ออกจากหญ้าปล้อง ชักดาบจากฝัก หรือชักงอูอกจากคราบ 
 3. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ เช่นคนเดียวทำเป็นหลายคนได้ ทำกลับให้เป็นคนเดียวได้
ทำที่มืดให้สว่างได้ กำบังตัวไม่ให้ใครเห็นได้ ช่วยกำบังคนอ่ืนก็ได้ด้วย เมื่อต้องการจะไป ณ ที่ใดไม่มี
อะไรขัดขวางได้ ไม่ว่าจะเป็นฝาหรือกำแพงหรือภูเขา เหมือนไปในอากาศ ดำดินได้เหมือนดำน้ำ เดิน
บนน้ำได้เหมือนเดินบนดิน ไปในอากาศได้เหมือนนก ฯลฯ การแสดงอิทธิวิธีครั้งสำคัญ ได้แก่ ทรง
แสดงยมกปาฏิหาริย์เพ่ือทำลายมานะของพระญาติ เพ่ือปราบพวกเดียรถีย์ และแสดงปาฏิหาริย์ปราบ
พยศหัวหน้าชฎิล 3 พี่น้อง 
 4. ทิพพโสต หูทิพย์ ฟังได้ทัง้เสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ ทั้งระยะใกล้และไกล 
 5. เจโตปริยญาณ ความรู้ทีก่ำหนดใจผู้อื่นได้ รู้ใจคนอื่นได้ว่าเขาคิดอย่างไร มีจิตอย่างไร 
 6. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได้ ตั้งแต่ชาติหนึ่ง สองชาติ จนถึงระลึกได้เป็นกัปๆ 
ทรงสามารถระลึกถอยหลังไปได้ไม่มีกำหนด  
 7. ทิพพจักขุญาณ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า จุตูปปาตญาณ สามารถมองเห็นสัตว์ทั้งหลายผู้
จุติอยู่เป็นอันมาก ใครไปเกิดท่ีไหนด้วยกรรมอะไร สามารถรู้ได้ด้วยญาณนี้ 

 

 744 ม.มู.อ. (บาลี) 1/148/348, ที.สี.ฏีกา (บาลี) 1/403/454. 
 745 ม.มู. (ไทย) 12/151/150. 
 746 วิ.ม.อ. (บาลี) 1/1/103-118, ส.ํส.อ. (บาลี) 1/176/202. 
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 8. อาสวักขยญาณ ความรู้ที่ทำให้สิ้นอาสวะ กล่าวโดยเฉพาะ คือ ญาณในอริยสัจ 4 หรือ 
ปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ ความรู้ในทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 
ถือว่าเป็นวิชชาประการสุดท้ายที่ทำใหค้วามเป็นพุทธะสมบูรณ์และบริสุทธิ์747 
 พระพุทธเจ้า เพราะทรงรู้แจ้งธรรมชาติทั้งปวงด้วยพระองค์เอง และทรงสอนให้ผู้อ่ืนรู้ตามได้
ด้วย พระพุทธเจ้าทรงเป็นที่พ่ึงโดยการกำจัดความกลัวของสัตว์ทั้งหลาย ช่วยสัตว์ทั้งหลายให้ดำเนิน
ไปสู่ประโยชน์ที่แท้จริง และช่วยให้ถอยห่างจากสิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์เกื้อกูล เป็นมหาบุรุษ อุบัติมาเพ่ือ
บำเพ็ญประโยชน์สุขและเกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ทรงเป็นดวงประทีปของจักรวาล ชี้หนทางสว่างแก่ผู้ไม่รู้ 
ทรงประกาศสัจธรรม เพ่ือความสงบร่มเย็นของโลก อนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือบำเพ็ญประโยชน์เกื้อกูล 
และความสุขสงบของเทวดาและมนุษย7์48 
 พระพุทธคุณซึ่งเป็นกิตติศัพท์อันเลื่องลือ ที่พุทธบริษัทผู้เลื่อมใสศรัทธา สาธยายสรรเสริญ
พระพุทธเจ้า มาตลอด 2600 ปี ว่า “อิติปิ โส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต
โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา.”749  
 1. อรหํ หมายถึง ห่างไกลจากกิเลส เพราะกำจัดข้าศึก คือ กิเลส เพราะหักซี่กำแห่ง
สังสารวัฏ คือ การเวียนว่ายตายเกิด เพราะเป็นผู้ควรรับไทยธรรม และเพราะไม่ทำบาปในที่ลับอีกแล้ว 
 2. สมฺมาสมฺพุทฺโธ หมายถึง ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบเพราะรู้ธรรมทั้งปวงโดยชอบ 
และด้วยพระองค์เอง750 
 3 วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน หมายถึง ทรงเพียบพรอ้มด้วยวิชชา751 และจรณะ752 
 4. สุคโต หมายถึง เสด็จไปดี เพราะมีการเสด็จไปงาม เพราะเสด็จไปสู่ฐานะที่ดี เพราะเสด็จ
ไปโดยชอบ และเพราะตรัสไว้โดยชอบ 
 5. โลกวิทู หมายถึง รู้แจ้งโลก เพราะทรงรู้แจ้งโลก เหตุเกิดโลก ความดับโลก วิธีปฏิบัติให้
บรรลุถึงความดับโลก (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) และทรงรู้แจ้งโลกทั้ง 3 คือ สังขารโลก สัตว์โลก
โอกาสโลก 

 

 747 ที.สี. (ไทย) 9/471/205.  
 748 ขุ.อิติ. (ไทย) 28/84/480, ที.สี.อ. (ไทย) 1/1/-/172.  
 749 วิ.มหา. (บาลี) 1/1/1. องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/10/275. 
 750 ขุ.อุ.อ. (บาลี) หน้า 128. 
 751 วิชชา ได้แก่ วิชชา 3 และวิชชา 8 ดังนี้ วิชชา 3 คือ (1) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความหยั่งรู้ที่ทำ
ให้ระลึกชาติได้ (2) จุตูปปาตญาณ ความหยั่งรู้จุติ (ตาย) และอุบัติ (เกิด) ของสัตว์ (3) อาสวักขยญาณ ความหยั่งรู้ที่
ทำให้สิ้นอาสวะ วิชชา 8 คือ (1) วิปัสสนาญาณ ญาณที่เป็นตัววิปัสสนา (2) มโนมยิทธิ มีฤทธิ์ทางใจ (3) อิทธิวิธิ
แสดงฤทธิ์ได้ต่าง ๆ (4) ทิพพโสต หูทิพย์ (5) เจโตปริยญาณ ปรีชากำหนดรู้จิตผู้อื่นได้ (6) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ
ความหยั่งรู้ที่ทำให้ระลึกชาติได้ (7) ทิพพจักขุ ตาทิพย์ หรือเรียกว่าจุตูปปาตญาณ (8) อาสวักขยญาณ ความหยั่งรู้ที่
ทำให้สิ้นอาสวะ ดูใน วิ.มหา.อ. (บาลี) 1/1/103-118. 
 752 จรณะ 15 หมายถึง ข้อปฏิบัติอันเป็นทางบรรลุวิชชา 15 ข้อ คือ (1) สีลสัมปทา ความถึงพร้อม
ด้วยศีล (2) อินทรียสังวร การสำรวมอินทรีย์ (3) โภชเนมัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโ ภค         
(4) ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียรเป็นเครื่องตื่น (5) มีศรัทธา (6) มีหิริ (7) มีโอตตัปปะ (8) เป็นพหูสูต 
(9) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร (10) มีสติมั่นคง (11) มีปัญญา (12) ปฐมฌาน (13) ทุติยฌาน (14) ตติยฌาน    
(15) จตุตถฌาน, ดูใน วิ.มหา. (ไทย) 1/1/1– 2. 
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 6. อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ หมายถึง เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เพราะทรง
ฝึกฝนคนที่ควรฝึก ทั้งเทวดา มนุษย์ อมนุษย์ สัตว์ดิรัจฉานด้วยอุบายต่าง ๆ จนมีผู้บรรลุธรรมได ้
 7. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ หมายถึง เป็นบรมครูของเหล่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เพราะ
ทรงสั่งสอนเทวดาและมนุษย์ ด้วยประโยชน์ในโลกนี้ ประโยชน์ในโลกหน้า และประโยชน์อย่างยิ่ง คือ
พระนิพพาน ตามสมควรแก่ประโยชน์ที่เทวดาและมนุษย์จะพึงได้รับ และเพราะทรงช่วยพาหมู่สัตว์ให้
พ้นความกนัดาร คือ ความเกิด ดุจหัวหน้ากองเกวียน พาบริวารข้ามทางกันดาร หรือทะเลทรายฉะนั้น 
 8. พุทฺโธ หมายถึง เป็นพระพุทธเจ้า เพราะทรงรู้แจ้งธรรมชาติทั้งปวงด้วยพระองค์เอง และ
ทรงสอนให้ผู้อ่ืนรู้ตามได้ด้วย 
 9. ภควา หมายถึง (1) ทรงมีโชค (2) ทรงทำลายข้าศึกคือกิเลส (3) ทรงประกอบด้วยภค
ธรรม 6 ประการ (ความเป็นใหญ่เหนือจิตของตน โลกุตตรธรรม ยศ สิริ ความสำเร็จประโยชน์ตาม
ต้องการและความเพียร) (4) ทรงจำแนกแจกแจงธรรม (5) ทรงเสพอริยธรรม (6) ทรงคายตัณหาใน
ภพทั้งสาม (7) ทรงเป็นที่เคารพของชาวโลก (8) ทรงอบรมพระองค์ดีแล้ว และ (9) ทรงมีส่วนแห่ง
ปัจจัย 4753 
 พุทธคุณ ทั้ง 9 ประการย่อได้เป็น 2 ประเภท คือ (1) อัตตหิตสมบัติ ประโยชน์ส่วนตนคือ 
ทรงบำเพ็ญประโยชน์ส่วนพระองค์เองเสร็จสิ้นสมบูรณ์ คุณข้อนี้มุ่งเอาพระปัญญาเครื่องให้สำเร็จ
ความเป็นพระพุทธเจ้า ได้แก่ข้อ 1, 2, 3 และ 5 (2) ปรหิตปฏิบัติ ประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืน ทรงบำเพ็ญเพ่ือ
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน คุณข้อนี้มุ่งเอาพระกรุณาเป็นเครื่องให้สำเร็จพุทธกิจ คือหน้าที่ของพระพุทธเจ้า
และความเป็นโลกนาถ (เป็นที่พ่ึงของชาวโลก) ได้แก่ข้อ 6, 7 ส่วนข้อ 4, 8 และ 9 เป็นทั้งปรหิตปฏิบัติ
และอัตตหิตสมบัติ754 
 พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนหมอผ่าตัดผู้ป่วยที่ถูกลูกศรยิงปักอก หมอไม่จำเป็นต้องใส่ใจว่า
คนยิงเป็นใคร ทำไมคนร้ายจึงยิง (ปัญหาเรื่อง “ใครสร้างโลก”) หมอทำหน้าที่เพียงเร่งผ่าตัดช่วยชีวิต
ให้เร็วที่สุด แต่ถ้าผู้ป่วยไม่ยอมให้ผ่าตัดเอาลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขว่า “ต้องหาคนยิงให้ได้ก่อนเขา
หน้าตาเป็นอย่างไร? ผู้หญิงหรือผู้ชาย ต้องให้เขาบอกเหตุผลที่ยิงให้ได้ก่อน ผมจึงจะยอมให้หมอผ่า
เอาลูกศรออก” ถ้าเป็นเช่นนี้ก็รับรองได้ว่าผู้ป่วยต้องเสียชีวิตก่อนอย่างแน่นอน755 ดังที่พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าตรัสไว้ว่า  
 หากมีใครกล่าวว่า ตราบใดที่พระผู้มีพระภาคยังไม่ทรงตอบว่า “โลกเที่ยงหรือโลกไม่
เที่ยง? ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นได้อย่างไร) ตราบนั้นเราก็จักยังไม่ปฏิบัติธรรมตามคำสอนของพระองค์” ต่อ
ให้บุคคลนั้นสิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไม่ตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผู้ถูกยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษอย่าง
ร้ายแรง มิตร ญาติสายโลหิตของบุรุษนั้นนำเขาไปหาแพทย์ผู้ชำนาญในการผ่าตัดมารักษา บุรุษผู้ถูก
ลูกศรยิงนั้น กล่าวว่า ‘ตราบใดที่เรายังไม่รู้จักคนที่ยิงเรา เราก็จักไม่ให้ถอนลูกศรนี้ออกไป’ ฯลฯ
‘ตราบใดที่เรายังไม่รู้จักลูกธนูที่เขาใช้ยิงว่า เป็นลูกศรธรรมดาลูกศรคม ลูกศรหัวเกาทัณฑ์ ลูกศรหัว
โลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว์ หรือลูกศรพิเศษ ตราบนั้นเราก็จักไม่ให้ถอนลูกศรนี้ออกไป’ เมื่อเป็นเช่นนี้

 

 753 ม.มู. (ไทย) 17/95/434-435, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 36/281/529, ขุ.สุตฺต.อ. (ไทย) 1/6/-/530. 
 754 วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (ไทย) 1/246/338. และ 1/258/381. 
 755 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) 13/126/137. 
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ต่อให้บุรุษนั้นตายไป เขาก็จะไม่รู้เรื่องนั้นเลย756และตรัสอีกว่า เราไม่ตอบปัญหาว่า โลกเที่ยงหรือโลก
ไม่เที่ยง ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นได้อย่างไร) เราไม่ตอบเพราะเหตุไร? เพราะปัญหานั้นไม่มีประโยชน์ ไม่เป็น
เบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพ่ือความคลายทุกข์ เพ่ือคลายกำหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือ
รู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไม่ตอบ 
 ปัญหาอะไรเล่าที่เราตอบ คือปัญหาว่า นี้ทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ นี้ความพ้นทุกข์ นี้ทางให้
พ้นทุกข์ เราตอบเพราะเหตุไร? เราตอบเพราะมีประโยชน์ เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์เป็นไปเพ่ือ
ความคลายทุกข์ เพ่ือคลายกำหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เหตุนั้นเรา
จึงตอบ เพราะเหตุนั้น เธอจงจำปัญหาที่เราไม่ตอบว่าเป็นปัญหาที่เราไม่ตอบ และจงจำปัญหาที่เรา
ตอบว่าเป็นปัญหาที่เราตอบเถิด757 
 
 พระสงฆ์ ย่อมาจากภาษาบาลีว่า “ภิกฺขุสํโฆ” แปลว่า หมู่แห่งพระภิกษุผู้เห็นอริยสัจ 4
และนิพพานโดยประจักษ์ มีความเป็นอยู่เบียดเสียด แต่ไม่เสียดสีกัน เพราะเสมอกันด้วยทิฏฐิและ
ศีล758 หรือ ผู้ช่วยกำจัดภัยของสัตว์โลก เพราะทำทานที่เขาถวายแล้วแม้น้อย ให้ได้ผลมาก ให้ได้ผล
ไพบูลย์759 พระสงฆ์ชื่อว่าเป็นสรณะ เป็นที่พ่ึง ที่ระลึก เพราะกำจัดภัยของสัตว์ทั้งหลายได้ โดยการทำ
ผู้บำเพ็ญบุญแม้น้อย ให้ได้รับผลไพบูลย์760 ภิกษุ แปลว่า ผู้เห็นภัยในวัฏฏะ ปฏิบัติภาวนาเพ่ือทำลาย
กิเลส เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยไตรสิกขา761 ซึ่งได้แก่ กัลยาณปุถุชน พระเสขะ และพระอรหันต์ทั้งหลาย762  
 พระสงฆ์ ความหมายโดยทั่วไป หมายถึงหมู่ชนที่ฟังคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัย หรือหมายถึง พระภิกษุในพระพุทธศาสนา763 แบ่งออกเป็น 2 ประเภท764 คือ 
 คุณลักษณะของพระสงฆ์ พุทธบริษัททั้งหลายต่างพากันนำมาสาธยายสรรเสริญตลอด
2,600 ปี ว่า “สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ. อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ. ายปฏิปนฺโน ภควโต 
สาวกสงฺโฆ. สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ. ยทิท ํจตฺตาริ ปุริสยุคานิ อฏฺ ปุริสปุคคฺลา. เอสภควโต 
สาวกสงฺโฆ. อาหุเนยฺโย ปาหุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโย อญฺชลิกรณีโย อนุตฺตรํ ปุญฺ กฺเขตฺตํโลกสฺส.”765  
 1. สุปฏิปนฺโน เป็นผู้ปฏิบัติดี คือ ปฏิบัติตามคำสอนของพระผู้มีพระภาคโดยทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) ไม่ย่อหย่อนเกนิไปและไม่ตึงเกินไปและปฏิบัติได้โดยไม่ถอยหลัง 

 

 756 ม.ม. (ไทย) 13/126/138. 
 757 ม.ม. (ไทย) 13/128/141. 
 758 มีปัญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน (ขุ.วิ.อ. (ไทย) 2/1/-/450.)  
 759 ที.สี.อ. (ไทย) 1/1/-/483. 
 760 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) 1/4/-/438. 
 761 ขุ.เถร.อ. (ไทย) 2/3/1/94. ขุ.เถร.อ. (ไทย) 2/3/4/274. 
 762 ขุ.ป. (ไทย) 31/10/565. 
 763 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด
...คำวัด, หน้า 655. 
 764 พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 129. 

 765 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/10/276, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/10/422. 
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 2. อุชุปฏิปนฺโน เป็นผู้ปฏิบัติตรง คือ ปฏิบัติตรงตามคำสอนของพระผู้มีพระภาคอันเป็น
ข้อปฏิบัติอันยังสัตว์ให้ถึงพระนิพพาน และไม่โอ้อวดเพ่ือให้คนทั่วไปเห็นว่าปฏิบัติเคร่งครัดกว่าใคร ๆ 
 3. ายปฏิปนฺโน เป็นผู้ปฏิบัติถูกทาง คือ ปฏิบัติไม่ผิดเพ้ียนไปจากหลักคำสอนของพระผู้
มีพระภาค 
 4. สามีจิปฏิปนฺโน เป็นผู้ปฏิบัติสมควร คือ สมควรที่จะได้รับความเคารพนับถือ เป็นผู้ไม่
งมงาย สำรวมระวังปิดกั้นบาปอกุศลไม่ให้เกิดข้ึนในตน และรู้จักประพฤติตนต่อผู้อื่นในทางที่ดงีาม 
 5. อาหุเนยฺโย เป็นผู้ควรแก่ของคำนับ คือ เป็นผู้ควรรับของที่มีผู้นำมาถวาย ที่เรียกว่า 
อาหุนะ ด้วยความเคารพเพราะคุณของท่านทั้ง 4 ประการดังกล่าวข้างต้น  
 6. ปาหุเนยฺโย เป็นผู้ควรแก่การต้อนรับ คือ เมื่อเป็นผู้ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง 
และเป็นผู้ปฏิบัติสมควรแล้ว ไม่ว่าท่านจะไปสู่ที่ใด ย่อมยังประโยชน์สุขและประโยชน์เกื้อกูลให้เกิด ณ 
ที่นั้น  
 7. ทกฺขิเนยฺโย เป็นผู้ควรแก่ทักษิณา ควรแก่ของทำบุญ คือ เมื่อท่านเป็นผู้ที่ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง และเป็นผู้ปฏิบัติสมควรแล้ว ย่อมสมควรที่จะได้รับของบริจาคทาน 
(ทักษิณาทาน) ซึง่ยังประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่ผู้บริจาคและผู้ทีล่่วงลับไปแล้ว 
 8. อญฺชลิกรณีโย เป็นผู้ควรแก่การทำอัญชลี ควรแก่การกราบไหว้ คือ พระสงฆ์สาวกของ
พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร เป็นผู้บริสุทธิ์ ย่อมตั้งอยู่ใน
ฐานะที่ควรแก่การกระทำอัญชลี คือ ความเคารพกราบไหว้  
 9. อนุตฺตรํ ปุญฺ กฺเขตฺตํ โลกสฺส เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก เป็นแหล่งปลูกฝัง และ
เผยแผ่ความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก คือ พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติ
ถูกทาง ปฏิบัติสมควร และเป็นผู้บริสุทธิ์สมควรได้รับการกราบไหว้บูชาและทักษิณาทาน อันยังประโยชน์
มากอานิสงส์มากดุจผืนนาที่มีดินดีอุดมสมบูรณ์ เมล็ดพืชที่หว่านหรือปลูกลงบนผืนดินนี้ย่อมให้ผลดี 
เหมือนดั่งนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก766 
 
 พระรัตนตรัย สรณะ ทั้ง 3 พระพุทธเจ้าเป็นอันดับแรก เพราะเป็นผู้เลิศกว่าสัตว์ทั้งปวง 
ทรงช่วยสัตว์ทั้ งปวงให้ได้รับประโยชน์สุข พระธรรมเป็นอันดับสอง เพราะเป็นแดนเกิดของ
พระพุทธเจ้านั้น และเป็นประโยชน์แท้จริง ของสัตว์ทั้งปวง พระสงฆ์เป็นอันดับสุดท้าย เพราะทรงไว้
ซึ่งพระธรรมนั้น และเป็นผู้ได้บรรลุประโยชน์สุขนั้นแล้ว พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนพระจันทร์เพ็ญ 
พระธรรมเปรียบเหมือนกลุ่มรัศมีของพระจันทร์ พระสงฆ์เปรียบเหมือนโลกที่เอิบอ่ิมด้วยรัศมีของ
พระจันทร์เพ็ญที่ทำให้เกิดข้ึน767  
 
 พระอรหันต์ คือ ผู้ที่ห่างไกลจากบาปที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมองทั้งปวง ละกิเลสที่นำไป
เกิดในภพชาติใหม่ได้อย่างเด็ดขาดแล้ว ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “อกุศลธรรมทั้งหลายอัน

 

 766 อภิ.ปุ. (ไทย) 36/207/190. 
 767 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 1/1/-/19. 
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ลามก อันเศร้าหมอง อันเป็นเหตุให้ไปเกิดในภพใหม่ มีผลเป็นทุกข์ เพื่อชาติ ชราและมรณะต่อไป ของ
ท่านผู้ห่างไกลจากกิเลส ย่อมไม่มี ภิกษุย่อมเป็นพระอรหันต์อย่างนี้แล”768 
 
 พระอรหันต์เป็นผู้สิ้นอาสวะ769แล้ว คือถอนขึ้นได้ เป็นของเกิดขึ้นอีกไม่ได้ เผาแล้วด้วยไฟ
คือญาณ เหตุนั้นจึงเรียกว่า พระขีณาสพ 
 พระอรหันต์เป็นผู้อยู่จบแล้ว คือ จบแล้วในธรรมเครื่องอยู่ของพระอริยะ มีจรณะอัน
ประพฤติดีแล้ว ฉะนั้น จึงชื่อว่าผู้อยู่จบแล้ว 
 พระอรหันต์เป็นผู้ทำกิจเสร็จแล้ว คือ กิจที่จะพึงทำเพ่ือบรรลุความสิ้นไปแห่งทุกข์ย่อมไม่
มีเพราะทำเสร็จเรียบร้อยแล้ว ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “การสั่งสมกิจที่ต้องทำอันทำเรียบร้อย
แล้ว ของภิกษุผู้มีจิตสงบหลุดพ้นแล้วโดยชอบนั้น ย่อมไม่มี กิจที่พึงทำอีกก็ไม่มี”770 
 พระอรหันต์เป็นผู้ปลงภาระลงแล้ว คือ ขันธภาระ กิเลสภาระ อภิสังขารภาระ771 พระ
อรหันต์ปลงลงแล้ว ยกลงแล้ว วางแล้ว  
 พระอรหันต์เป็นผู้สิ้นสังโยชน์แล้ว คือ สังโยชน์เครื่องผูกสัตว์ไว้ในภพ เชื่อมภพไว้ด้วยภพ
ท่านละไดแ้ล้ว เผาแล้วด้วยไฟคือญาณ772 
 
 พระอรหันต์ เป็นผู้ควรแก่การบูชาอันวิเศษ เป็นพระขีณาสพผู้หมดกิเลสอาสวะแล้วเป็นผู้
สิ้นภพสิ้นชาติแล้ว ไม่ผุดไม่เกิดอีกแล้วเป็นผู้หลุดพ้นจากสังสารวัฏไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป
แล้ว773  
 พระอรหันต์มี 3 ประเภท คือ 
 1. พระอรหันต์ที่ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ด้วยพระองค์เอง  และสามารถโปรด
เวไนยสัตว์ให้พ้นทุกข์ คือให้ถึงมรรคผลนิพพานได้ด้วย เพราะทรงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยอาสยานุสยญาณ
(รู้อัธยาศัยของเวไนยสัตว์) อินทริยปโรปริยัตติญาณ (รู้อินทรีย์ของสัตว์ว่ายิ่งหรือหย่อนเพียงใด) และ
สัพพัญญุตญาณ (รู้ทุกสิ่งทุกอย่าง)774  

 

 768 ม.มู. (ไทย) 12/434/463. ขุ.อุ.อ. (ไทย) 1/3/-/137. 
 769 อาสวนฺติ จิรํ ปริวสนฺตีติ อาสวา. สิ่งที่หมักหมมอยู่ในใจนานๆ มี 4 ประการ (1) กามาสวะ ความติด
ใจกามคุณ 5 ..ที่หมักหมมอยู่ในใจ (2) ภวาสวะ ความชอบใจในอัตภาพของตน ในรูปภพ อรูปภพ… (3) ทิฏฐาสวะ 
ความเห็นผิดจากความเป็นจริงแห่งสภาวธรรม… (4) อวิชชาสวะ ความไม่รู้เหตุผลตามเป็นจริง.. (ที.ปา.อ. (บาลี) 
1/187) 
 770 ขุ.จูฬ. (ไทย) 30/84/297, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/55/538. 
 771 ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เป็นบุญ ได้แก่ กุศลเจตนาที่เป็นกามาวจรและรูปาวจร (สํ.นิ.อ. 
(บาลี) 2/51/89, ขุ.ม.อ. (บาลี) 25/216) อปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เป็นปฏิปักษ์ต่อบุญ คือเป็นบาป ได้แก่
อกุศลเจตนาทั้งหลาย (สํ.นิ.อ. (บาลี) 2/51/89, ขุ.ม.อ. (บาลี) 25/216) อาเนญชาภิสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่งภพ
อันมั่นคง ไม่หวั่นไหว หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแน่วแน่ด้วยสมาธิแห่งจตุตถฌาน (สํ.นิ.อ. (บาลี) 2/51/89.) 
 772 สํ.ส.อ. (บาลี) 1/224, ม.มู.อ. (ไทย) 1/-/1/100.  
 773 ขุ.ม.(ไทย) 29/6/27, ขุ.ป. (ไทย) 31/183/289, ที.ม.อ. (บาล)ี 1/116/48. 

 774 องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) 23/64/366. 
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 2. พระอรหันต์ปัจเจกพุทธเจ้า ตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง แต่ไม่สามารถใช้บัญญัติส่อง
ปรมัตถ์ ให้ผู้อ่ืนรู้ตาม คือ สอนได้แต่ไม่อาจให้รู้ตามได้ พระปัจเจกพุทธเจ้าจะบังเกดิเฉพาะในยุคที่ว่าง
จากศาสนาพุทธเท่านั้น775 
 3. พระอรหันต์ที่ตรัสรู้เองไม่ได้ คือ ต้องอาศัยคำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึง
สามารถบรรลุธรรมได้ อันได้ชื่อว่า “อนุพุทธะ” 776   
 พระอรหันต์ สำหรับพระอรหันต์ที่ได้อภิญญาด้วยนั้นมี 2 จำพวก คือ 
 1. เตวิชโช พระอรหันต์ผู้ได้วิชชา 3 คือ (1) ปุพ เพนิ วาสานุสสติญ าณ  ระลึกชาติ ได้        
(2) ทิพพจักขุญาณ หรือจุตูปปาตญาณ ตาทิพย์ รู้จุติ (การตาย) และปฏิสนธิ (การเกิด) ของสัตว์
ทั้งหลาย (3) อาสวักขยญาณ ปัญญารู้แจ้งที่ทำให้สิ้นกิเลสอาสวะ อนึ่งอาสวักขยญาณนี้ เป็นญาณที่
ทั่วไปแก่พระอรหันต์ทุกองค ์แม้พระอรหันต์ที่ไม่ได้สมาบัติก็มี 
 2. ฉฬภิญโญ พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา 6 คือ (1) อิทธิวิธี ความรู้ทำให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ 
(2) ทิพพโสต ญาณที่ทำให้มีหูทิพย์ (3) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทำให้กำหนดใจคนอ่ืนได้ (4) ปุพเพ-    
นิวาสานุสสติญาณ ญาณท่ีทำให้ระลึกชาติได ้(5) ทิพพจักขุ ญาณท่ีทำให้มีตาทิพย์ (6) อาสวักขยญาณ 
ญาณท่ีทำให้อาสวะสิ้นไป 5 ข้อแรกเป็นโลกียอภิญญา ข้อสุดท้ายเป็นโลกุตตระ777 
 ปัจจุบันยังมีพระอรหันต์อยู่อีกหรือไม่ สำหรับคำถามที่ว่ามีพระอรหันต์อยู่อีกหรือไม่คงจะ
หมายถึงพระอรหันต์ที่เป็นอนุพุทธะ หรือที่เรียกว่า พระอรหันต์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในข้อ
นี้ขอตอบว่า ถ้าหากว่าเดี๋ยวนี้ยังมีการเจริญมรรคมีองค์ 8 กันอยู่ พระอรหันต์ก็ยังมีอยู่ เพราะพระผู้มี
พระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ตราบใดที่ยังมีผู้เจริญมรรคมีองค์ 8 ตราบนั้นโลกนี้ก็จะไม่ว่างจากพระ
อรหันต์”778 
 พระอรรถถาจารย์ท่านได้อธิบายขยายความในข้อนี้ว่า ในยุคแรกคือ นับตั้งแต่ครั้ง
พุทธกาลสมัยที่พระผู้มีพระภาคเจ้ายังทรงมีพระชนม์อยู่จนถึง พ.ศ. 1000 เป็นยุคของพระอรหันต์ผู้ได้
ปฏิสัมภิทาญาณ 
 ในยุคที่ 2 นับตั้งแต่ พ.ศ. 1001 ถึง พ.ศ. 2000 เป็นยุคของพระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา 6 
 ในยุคที ่3 นับตั้งแต่ พ.ศ. 2001 ถึง พ.ศ. 3000 เป็นยุคของพระ-อรหันต์ผู้ได้วิชชา 3 
 ในยุคที ่4 นับตั้งแต่ พ.ศ. 3001 ถึง พ.ศ. 4000 เป็นยุคของพระ-อรหันต์สุกขวิปัสสกะ 
 ในยุคที่ 5 นับตั้งแต่ พ.ศ. 4001 ถึง พ.ศ. 5000 เป็นยคุพระ-อนาคามี779 
 ถ้าพิจารณาตามคำอธิบายนี้ ก็ตอบได้ทันทีว่า เดี๋ยวนี้ยังมีพระอรหันต์อยู่ เพราะเป็นยุคที่ 
3 ซึ่งเป็นยุคของพระอรหันต์ผู้ได้วิชชา 3 
 

 

 775 ขุ.อป.อ. (บาลี) 1/85/156.  
 776 องฺ.อ. (บาลี) 3/14/161. 
 777 ที.สี. (ไทย) 9/234-248/77-84.  
 778 ที.ม. (ไทย) 10/214/162.  
 779 องฺ.เอก.อ. (ไทย) 32/167.  
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 พระโพธิสัตว์ หมายถึง ผู้ปรารถนาให้ได้ตรสัรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มี 2 ประเภท คือ 
พระนิยตโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ผู้ได้รับพยากรณ์จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง
แล้ว และพระอนิยตโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ผู้ยังไม่ได้รับการพยากรณ ์ 
 พระนิยตโพธิสัตว์ หลังจากได้รับพุทธพยากรณ์จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใด
พระองค์หนึ่งแล้ว จะไม่ประกอบด้วยฐานะที่ไม่สมควร 18 ประการ คือ (1) ไม่เป็นคนบอดแต่กำเนิด
(2) ไม่เป็นคนหนวกแต่กำเนิด (3) ไม่เป็นคนบ้า (4) ไม่เป็นคนใบ้ (5) ไม่เป็นคนแคระ (6) ไม่เกิดในชน
ชาติมิลักขะ (7) ไม่เกิดในท้องของนางทาสี (8) ไม่เป็นคนนิยตมิจฉาทิฏฐิ (คนที่มีความเห็นผิดที่แน่ว
แน่) (9) ไม่เป็นคนกลับเพศ (10) ไม่ทำอนันตริยกรรม 5 อย่าง (11) ไม่เป็นคนโรคเรื้อน (12) อัตภาพ
สุดท้ายไม่เวียนมาในกำเนิดดิรัจฉาน (13) ไม่มีอัตภาพใหญ่กว่าช้าง (14) ไม่เกิดในขุปปิปาสิกเปรตและ
นิชฌามตัณหิกเปรต (15) ไม่เกิดในจำพวกกาลกัญชิกาสูรทั้งหลาย (16) ไม่เกิดในอเวจีนรก (17) ไม่
เกิดในโลกันตริกนรก และ (18) ไม่เป็นมารในสวรรค์ชั้นกามาวจร ไม่เกิดในอสัญญีภพในรูปาวจรภูมิ ไม่
เกดิในภพสุทธาวาส ไม่เกิดในอันติมภพ ไม่ก้าวไปสู่จักรวาลอื่น780 
 พอง-ยุบ เป็นวาโยธาตุกรรมฐาน 
 ธาตุที่ เห็นอาการได้ง่ายคือธาตุลม เพราะมีลักษณะเคลื่อนไหว และทำให้ธาตุ อ่ืน
เคลื่อนไหว เมื่อกำหนดธาตุลมได้ชัดเจนแล้วจะรู้ลักษณะเฉพาะของธาตุอ่ืนๆ ไปด้วย ด้วยเหตุนี้ บาง
คนจึงเรียกกรรมฐานแบบนี้ ว่า “วาโยธาตุกรรมฐาน” ดังพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า 
 “ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย ซึ่งตั้งอยู่ตามที่ตั้งอยู่ตามปกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ใน
กายนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่บ้าง เฝ้าตามดูกายในกายภายนอกอยู่บ้าง เฝ้าตาม
ดูกายในกายทัง้ภายในและภายนอกอยู่บ้าง ด้วยประการฉะนี้ หรือเฝ้าตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นในกายอยู่บ้าง 
เฝ้าตามดูสิ่งที่ดับไปในกายอยู่บ้าง เฝ้าตามดูสิ่งที่เกิด-ดับในกายอยู่บ้าง ภิกษุนั้นเข้าไปตั้งสติอยู่ว่า กาย
มีอยู่ เพียงเพ่ือ “รู้” เท่านั้น เพียงเพ่ือระลึกรู้เท่านั้น ตัณหาและทิฏฐิอาศัยไม่ได้ ทั้งไม่ยึดถืออะไร ๆ 
ในโลก”781 
 อาการพอง ยุบนั้นเป็นหนึ่งในธาตุลม 6 ประเภท คือ ธาตุลมที่อยู่ในช่องท้อง (กุจฉิสย
วาโย) ทำให้เกิดอาการพองและอาการยุบของท้อง782 หลายคนคัดค้านการปฏิบัติตามแนวนี้ว่า “พอง
ยุบไม่ปรากฏในพระไตรปิฎก” แต่ความจริงแล้วพอง ยุบ จัดเป็นธาตุลม โดยเป็นลมในท้อง เรียกว่า
กุจสยวาโย ดังนั้น วิธีปฏิบัติโดยการกำหนดอาการท้องพอง-ยุบจึงเป็นวิธีที่ถูกต้อง เพราะเป็น
ธรรมชาติที่มีอยู่จริง และในการกำหนดครั้งหนึ่งๆ นั้น ประกอบพร้อมด้วยความเพียร ความรู้ชัด สติ
ระลึกรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันและเป็นการปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา เพราะจิตที่คอยระมัดระวังใน
อาการพอง-อาการยุบเป็น ศีล จิตที่แนบแน่นอยู่กับอาการพอง อาการยุบ เป็น สมาธิ การเข้าไปรู้แจ้ง
อาการเกิด ดับของกิจฉิสยวาโยธาตุ เป็น ปัญญา อาการเคลื่อนไหวของหน้าท้องที่เกิดจากลมหายใจ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วาโยโผฏฐัพพะรูป (รูปที่ลมกระทบถูกต้อง) เป็นปรมัตถ์สภาวะที่เกี่ยวเนื่องด้วย

 

 780 ขุ.สุ.อ. (ไทย) 1/5/-/109.  
 781 ม.มู. (บาลี) 12/137/106.  
 782 นายแพทย์จำลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, เชียงใหม่ : ห้างหุ้นส่วน
จำกัด เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์, 2549), หน้า 51. 
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การเคลื่อนไหวเพราะมีวาโยธาตุ ในสังยุตตนิกาย กล่าวไว้ว่า “โผฏ พฺเพ อนิจฺจโต ชานโต ปสฺสโต 
อวิชฺชา ปหิยติ วิชฺชา อุปฺปชฺชาติ. โยคีบุคคลที่โผฏฐัพพารมณ์ถูกต้องสัมผัสนั้น ตั้งสติกำหนดรู้เห็นอยู่
ว่าไม่เทีย่ง บุคคลนั้นอวิชชาหายไป วิชชาญาณปรากฏ”  
 มหาสีสะยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) แสดงไว้ในวิสุทธิญาณกถา ว่า “อภ วา ปน          
นิสินฺนสฺส โยคิโน อุทเร อสฺสาสปสฺสาส-ปจฺจยา ปวตฺตํ วาโยโผฏ พฺพรูปํ อุนฺนมนโอนมนากาเรน 
นิรนฺตรํ ปากฏฺ โหติ ตมฺปิ  อุปนิสฺสาย อุนฺนมํติ โอนมติ อุนฺนมติ โอนมตีติ อาทินา สลฺลกฺเขตพฺพํ” 
“โยคีบุคคลเมื่อนั่งลงแล้ว ในบริเวณท้องนั้น อัสสาสะปัสสาสะวาโยธาตุเป็นเหตุเป็นปัจจัย วาโย
โผฏฐัพพะรูปนี้ปรากฏชัดเจนอยู่เสมอ ในขณะนั้นพึงตั้งสติกำหนดเจริญวิปัสสนาภาวนา ว่า พองหนอ-
ยุบหนอ พองหนอ ยุบหนอ” 
 พอง-ยุบ ไม่ใช่วิปัสสนา 
 การท่องว่า “พองหนอ ยุบหนอ” ไม่ใช่วิปัสสนา? ถูกต้องแล้ว 
 ท้องพอง ยุบ ท้องป่อง ท้องแฟบไม่ใช่วิปัสสนา? ถูกต้องแล้ว 
 พระพุทธเจ้าไม่เคยสอนว่า พอง ยุบเป็นวิปัสสนา? ถูกต้องแล้ว 
 หลวงพ่อโชดก (พระธรรมธีรราชมหามุนี) อธิบายว่า 
 ถ้าท้องพอง ท้องยุบเป็นวิปัสสนา? วัว ควาย มันก็มีท้องพองท้องยุบ มันก็ทำกรรมฐานอยู่
ละซิ! เด็กเกิดมาใหม่ ๆ ก็มีท้องพอง ยุบ แต่เด็กก็ไม่ได้ปฏิบัติวิปัสสนาเพราะวิปัสสนาเป็นชื่อของ
ปัญญา เป็นปัญญาทีเ่กิดข้ึนจากการกำหนดพอง ยุบอีกทีหนึ่ง...ถูกต้องแล้วที่พอง-ยุบไม่ใช่วิปัสสนาแต่
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ เพราะเป็นลักษณะอาการของวาโยธาตุในท้อง ทำอย่างไรพอง ยุบ จึงจะ
เป็นวิปัสสนา?  
 วิปัสสนาคืออะไร วิ แปลว่า แจ้ง ปัสสนา แปลว่าเห็น เห็นอะไร? (1) เห็นรูปเห็นนาม   
(2) เห็นปัจจุบันธรรม (3) เห็นพระไตรลักษณ์  
 วิปัสสนานั้นมีอะไรเป็นอารมณ์? มีขันธ์ 5 คือรูปกับนามเป็นอารมณ์ ได้แก่ รูปท้องที่พอง 
ที่ยุบ นี้เป็น รูปขันธ์ เวทนาเวลาหายใจเข้าแล้วรู้สึกสบาย นี้เป็น สุขเวทนา รู้สึกไม่สบายนี้ เป็น
ทุกขเวทนา รู้สึกเฉย ๆ นี้เป็นอุเบกขาเวทนา จำได้ว่าอาการนี้พองหนอ อาการนี้ยุบหนอนี้เป็น สัญญา
ขันธ์ อาการแต่งให้พองสั้น พองยาว ชัด ไม่ชัด นี้เป็น สังขารขันธ์ ใจที่รู้แจ้งอารมณ์ นี้เป็นวิญญาณ
ขันธ์ 
 เวลาหายใจเข้าแล้วรู้สึกสบายนี้โลภะเกิด เวลารู้สึกไม่สบายนี้โทสะเกิด เวลารู้สึกเฉย ๆ นี้
โมหะเกิด ทำอย่างไรจึงจะระงับกิเลสได้ ก็ต้องกำหนดรู้ทันอารมณ์ปัจจุบันเช่น ภาวนาว่าพองหนอ
แล้วท้องยังไม่พอง นี้ก็ถือว่าไม่ทันปัจจุบัน หรือท้องพองก่อนแล้วมาภาวนาที่หลัง นี้ก็ถือว่าใช้ไม่ได้ 
ต้องไปพรอ้ม ๆ กัน 
 ขณะที่กำหนดรู้ทันอารมณ์ปัจจุบัน นี้เป็นศีลในองค์มรรคเพราะในขณะที่กำหนดรู้พอง
หนอ-ยุบหนอนี้กายกรรม 3 วจีกรรม 4 บริสุทธิ์ ตรงไหนเป็นสมาธิ? ขณะที่กำหนดรู้ทัน ตั้งสติมั่นอยู่ที่
อารมณ์กรรมฐาน นี้เป็นสมาธิ คือ ขณะที่กำหนดพองหนอ -ยุบหนอ ใจไม่เผลอ ไม่ฟุ้งซ่านไปหา
อารมณ์อ่ืน นี้เป็นสมาธิ 
 รู้รูป รู้นาม รู้สภาวธรรมที่กำลังกำหนด เห็นความไม่เที่ยง เห็นความบีบคั้น ไม่คงทน
สภาพ ไม่ใช่ตัวตน นี้เป็นปัญญา มัชฌิมาปฏิปทา กลางอยู่ที่ไหน? กลางอยู่ที่การกำหนดรู้ทันอารมณ์
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ปัจจุบัน กลางอยู่ที่ปัจจุบันคือทันกัน ขันธ์ 5 เกิดที่ไหนกิเลสเกิดที่นั้น เมื่อสติกำหนดรู้ทันแล้ว นั่นคือ
มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง กลางอยู่ที่ขันธ์ 5  ขันธ์ 5 เป็นสนามรบของกิเลส เมื่อใดไม่กำหนด 
เผลอสติ กิเลสมันเข้า เมื่อใดที่เรามีสติ กิเลสเข้าไม่ได้ พระพุทธเจ้าตรัสบอกว่า“การเห็นแจ้งขันธ์ 5 
โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เป็นวิปัสสนา”783 พอง-ยุบเป็นอาการของวาโยธาตุ เป็นรูป
ขันธ์มิใช่หรือ? แล้ว! การกำหนดพอง-ยุบจะไมเ่ป็นวิปัสสนาไดอ้ย่างไร? 
 
 พอง-ยุบเป็นธาตุปรมัตถ ์
 นายแพทย์วรวุฒิ เจริญศิริ อธิบายว่า “กะบังลมเป็นกล้ามเนื้อหลักที่ใช้ในการหายใจ หาก
สังเกตดูเด็กทารกหรือคนปกติเวลาหลับสนิท จะพบ ว่าท้องจะป่องออกขณะหายใจเข้า เพราะว่า
กะบังลมหดตัวลงมา ทำให้กระเพาะอาหารและสำไส้ถูกดันออกมา ขณะหายใจออก กะบังลมจะคลาย
ตัวกลับขึ้นไปทำให้ท้องยุบลง การหายใจด้วยกะบังลมจะเป็นเช่นนี้ โดยธรรมชาติ” 
 ศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์จำลอง ดิษยวณิช อธิบายว่า “กระบวนการหายใจ ซึ่ง
เป็นกระบวนการตามธรรมชาติ แต่คนส่วนใหญ่มักเข้าใจไขว้เขวว่า เมื่อหายใจเข้า ลมหายใจจะผ่าน
ปลายจมูกเข้าไปในปอด แล้วเคลื่อนลงไปในท้องจึงส่งผลให้ท้องพอง แต่ความจริงไม่เป็นเช่นนั้น การ
หายใจเป็นกระบวนการที่เกิดจากการทำงานของกล้ามเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซ่ีโครงกะบัง
ลมกั้นอยู่ในระหว่างช่องท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอด ตามปกติเมื่อเราหายใจเข้ากะบังลมจะหดตัว 
กดอวัยวะในช่องท้อง ส่งผลให้ท้องพองออกมา และเมื่อหายใจออก กะบังลมจะยืดขึ้นส่งผลให้ท้องยุบ
ลง” และได้อธิบายถึงวิธีการกำหนดว่า “พองหนอ-ยุบหนอนั้น เป็นเพียงคำภาวนาซึ่งเป็นอารมณ์
บัญญัติ เพ่ือกอ่ให้เกิดสมาธิเท่านัน้ ไม่ใช่เป็นอารมณ์ปรมัตถ์  
 การกำหนดในใจว่า “พองหนอ ยุบหนอ” จะต้องพยายามสังเกตดูอาการพอง-อาการยุบ
ซึ่งเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ แน่นอนในระยะเริ่มต้น มักจะกำหนดได้เพียงอารมณ์บัญญัติ ก่อน ต่อไปเมื่อ
วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้)สมาธิ (ความสงบตั้งมั่นของจิต) และปัญญา (ความรู้แจ้ง)
พัฒนามากขึ้น ก็จะค่อย ๆ เห็นอารมณ์ปรมัตถ์ คือ อาการยุบ-อาการพองชัดขึ้นๆ เป็นลำดับ การ
กำหนดอารมณ์ของพองหนอ-ยุบหนอ คือการกำหนดวาโยโผฏฐัพพะรูป (รูปตามที่ลมกระทบ
ถูกต้อง)”784 
 อาการพอง-ยุบเป็นธาตุลมที่อยู่ในท้อง ซึ่งเป็นธาตุปรมัตถ์785 มีอาการเคลื่อนไหวตึงหย่อน
ไปตามการหดตัวและขยายตัวของกะบังลม ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “อชฺฌตฺติกา วาโยธาตุ ย 
อชฺฌตฺต ปจฺจตฺต วาโย วาโยคต ถมฺภิตตฺต รูปสฺส อชฺฌตฺต อุปาทินฺน เสยฺยถีท  อุทฺธงฺคมา วาตา    
อโธคมา วาตา กุจฺฉิสยา วาตา โกฏฺ สยา วาตา.”786 วาโยธาตุที่เป็นภายใน คือ ลมพัดไปมาธรรมชาติ

 

 783 ม.อุ. (ไทย) 14/306/372. 
 784 นายแพทย์จำลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจำกัด 
เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป,์ 2549), หนา้ 39. 
 785 ปรมัตถ์ แปลว่า ความเป็นจริงอันถ่องแท้ อันเป็นเนื้อแท้ เพราะไม่มีความผิดแผก เปลี่ยนไปเป็น
อย่างอื่น ดูใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) 2/3/3/105. 
 786 ม.มู. (บาลี) 12/305/267, วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/387. 
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ทีเ่คลื่อนไหว เครื่องค้ำจุนรูปภายในตน มีเฉพาะตนที่กรรมยึดถือซึ่งเป็นภายในตน เช่น ลมพัดขึ้นเบื้อง
บน ลมพัดลงเบื้องต่ำ ลมในท้อง ลมในไส้ 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า “อิมสฺมึ กาเย ..โย วิตฺถมฺภนภาโว วา สมุทีรณภาโว อยํ วาโย
ธาตุ”787 ในร่างกายนี้ สิ่งใดทำให้อิริยาบถใหญ่น้อยเคร่งตึงตั้งมั่นก็ดี ทำให้เคลื่อนไหวไปมาก็ดี นี้เป็น
วาโยธาตุ 
 อนึ่ง อาการพอง-ยุบอันเป็นวาโยธาตุในท้องนี้ จัดเป็นวิปัสสนาภูมิ คือ เป็นรูปขันธ์ เป็น
โผฏฐัพพายตนะ เป็นโผฏฐัพพธาตุ และเป็นทุกขสัจ ในธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานอีกด้วย ทั้งเป็น
สภาวะทางกายที่สอดคล้องกับหมวดอิริยาปถปัพพะ ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังพระบาลีว่า 
“ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา นํ ปชานาติ.”788   
 เธอตั้งกายไว้ด้วยกิริยาท่าทางอย่างใด ๆ ก็รู้ชัดกิริยาท่าทางอย่างนั้น ๆ (เห็นท้องพอง ก็รู้
ตามอาการว่า “พองหนอ” เห็นท้องยุบก็รูต้ามอาการว่า “ยุบหนอ”) 
 อริยสัจ 4 ในการกำหนดรู้พอง-ยุบ การเจริญสติปัฏฐาน789 กำหนดรู้อาการพอง-ยุบ
วินิจฉัย ดังนี้ สติกำหนดรู้อาการ พอง-ยุบ เป็นอารมณ์เป็นทุกขสัจ ตัณหาที่มีในก่อน อันยังสติกำหนดรู้
อาการ พอง–ยุบ เป็นอารมณ์นั้นให้ตั้งขึ้น เป็นสมุทัยสัจ การหยุดทุกขสัจ และสมุทัยสัจทั้งสอง เป็นนิโรธ
สัจ อริยมรรคที่กำหนดรู้ทุกข์ละสมุทัยสัจมีนิโรธเป็นอารมณ์เป็นมรรคสัจ และ ภิกษุโยคาวจร ขวนขวาย
โดยทางสัจจะ 4 อย่างนี้ ย่อมบรรลุนิพพานดับทุกข์ได้แล790 ซึ่งเป็นการแสดงเรียงลำดับ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค เป็นการดับลงทีละขณะของการกำหนดรู้จัดเป็นตทังคนิโรธโดยขณะกำหนดรู้อาการพอง–ยุบ 
มีองค์ 8 ของอริยมรรคอยู่ครบถ้วน เมื่อจะแยกให้ละเอียดลงไปยิ่งกว่านั้น ขณะเจริญภาวนากำหนดรู้
อาการพอง-อาการยุบอยู่นั้น องค์มรรค 8 ประการมีอยู่พร้อม791 คือ 
 1. ขณะท้องพอง-ยุบ มีปัญญาเห็นชัดในอาการนั้น โดยความเป็นรูป ส่วนจิตที่รู้พอง-ยุบ
เป็นนาม ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปัจจัย จัดเป็นสัมมาทิฏฐิ  
 2. เมื่อมีอาการพอง-ยุบ ปรากฏอยู่ที่ท้อง ดำริยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ ส่งไปกำหนดรู้อาการ
พอง-ยุบนั้น ให้ประจักษ์ จัดเป็นสัมมาสังกัปปะ 
 3. กำหนดรู้อาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ ด้วยการน้อมจิตพร้อมกับบริกรรมภาวนา
ว่า “พองหนอ”-“ยุบหนอ” จัดเป็นสัมมาวาจา792 
 4. กำหนดรู้ทุกครั้งที่เห็นอาการพอง กำหนดรู้ทุกครั้งที่เห็นอาการยุบ กำหนด “คิดหนอ” 
ทุกครั้งที่เหน็อาการคิด ฯลฯ จัดเป็นสัมมากัมมันตะ 
 5. เมื่อกำหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง กายย่อมผ่องแผ้ว จิตย่อมผ่องใส ช่วยให้สติจับอารมณ์
ได้ถูกตรงตามความเป็นจริง ยิ่งขึน้ จัดเป็นสัมมาอาชีวะ 

 

 787 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/389, องฺ.ติก.อ. (ไทย) 1/3/-/284. 
 788 ที.ม. (บาลี) 10/35/260-1. 
 789 ที.ม. (ไทย) 10/372/301 
 790 ที.ม.อ. (ไทย) 14/300/316. 
 791 ที.สี.อ. (ไทย) 1/2/-/109, ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/112. 
 792 “การสาธยายทางจิต เป็นปัจจัยแก่การแทงตลอดไตรลักษณ์ การแทงตลอดไตรลักษณ์ เป็นปัจจัย
แก่การแทงตลอดมรรค ผล” วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 1/265. 
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 6. การประคับประคองจิตให้ระลึกรู้อยู่แต่อารมณ์ปัจจุบันที่ปรากฏไม่ปล่อยใจให้หลงใหล
ไปตามอารมณ์อดีตหรืออนาคต จัดเป็นสัมมาวายามะ 
 7. การเข้าไปตั้งความระลึกรู้อย่างจดจ่อต่อเนื่อง ไว้ในอารมณ์รูป-นามปัจจุบันที่
เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับไปตามเหตุปัจจยั จัดเป็นสัมมาสติ  
 8. ความไม่ฟุ้งซ่าน จิตตั้งมั่นในอารมณ์ปัจจุบันด้วยอำนาจอุเบกขา -สัมโพชฌงค์ เป็น
พ้ืนฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐิในระดับวิปัสสนาญาณต่อไป จัดเป็นสัมมาสมาธิ793 
 สัมมัปปธาน 4 ในการกำหนดรู้พอง-ยุบ 
 การเจริญสติปัฏฐาน 4 มีองค์ประกอบสำคัญในการปฏิบัติ 3 ประการ ดังพระบาลีว่า “อา
ตาปี สมฺปชาโน สติมา”794 มีความเพียร รู้พร้อม อย่างมีสติ ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ และ
สัมมาสติ795  
 ขณะที่โยคีบุคคลกำลังเพียรพยายามตั้งใจกำหนดพอง-ยุบอย่างจดจ่อ มีความใส่ใจกำหนด
สภาวะต่างๆ อย่างถี่ถ้วนอยู่นั้น เป็นการทำหน้าที่ของอาตาปี อันเป็นสัมมาวายามะในองค์มรรค คือ  
วิริยเจตสิก เรียกว่า เจริญสัมมัปปธาน 4 ประการ796 คือ  
 1. สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นในขันธสันดาน ในขณะกำหนดพอง-ยุบอยู่นั้น
กำหนดตามความเป็นจริงโดยความเป็นรูป-นาม สติไม่เผลอจากรูป-นาม ขณะนั้นศีล สมาธิ ปัญญาก็มี
พร้อม ศีลกำจัดกิเลสหยาบ ๆ (วีติกกมกิเลส) ที่ล่วงออกมาทางกายหรือวาจา สมาธิกำจัดกิเลสอย่าง
กลางที่จะล่วงออกมาทางใจ ได้แก่นิวรณ์ 5 (ปริยุฏฐานกิเลส) ปัญญากำจัดกิเลสอย่างละเอียดที่นอน
เนื่องอยู่ในขันธสันดาน (อนุสัยกิเลส) ตรงที่รู้พอง-ยุบนั้นนั่นแหละเป็นสังวรปธาน เพราะขณะนั้น 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงไม่เกิด 
 2. ปหานปธาน เพียรละวิตกทั้ง 3 คือ กามวิตก (คิดหมกมุ่นในกาม) พยาบาทวิตก (คิด
ปองร้าย) วิหิงสาวิตก (คิดเบียดเบียน) ในขณะที่เจริญสติกำหนดพอง-ยุบอยู่นั้น วิตกทั้ง 3 ไม่เกิดขึ้น
เพราะสติเป็นธรรมเครื่องปิดกั้นอกุศลวิตกทั้ง 3 นั้น797 กุศลกับอกุศลเกิดขึ้นพร้อมกันไม่ได้ อุปมา
เหมือนสว่างกับความมืด ฉะนั้น เพราะเหตุนั้น ขณะกำหนดพอง-ยุบ จึงเป็นความเพียรละอกุศลวิตก
ไปในตัว  
 3. ภาวนาปธาน เพียรบำเพ็ญโพชฌงค์ 7 ให้เกิดขึ้น ในขณะกำหนดพอง-ยุบอยู่นั้น สติ
กำหนดรู้พอง-ยุบ จัดเป็นสติสัมโพชฌงค์ การพิจารณาใคร่ครวญพอง-ยุบ จัดเป็นธัมมวิจยสัมโพชฌงค์
ความตั้งใจ กำหนดพอง-ยุบจัดเป็นวิริยสัมโพชฌงค์ ความเอิบอ่ิมไม่กระวนกระวาย จัดเป็นปีติ -      
สัมโพชฌงค์ ความสงบใจ จัดเป็นปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ใจตั้งมั่นอยู่กับพอง-ยุบ จัดเป็นสมาธิ-          
สัมโพชฌงค์จิตเพ่งรู้จนเห็นแจ้งในอาการพอง-ยุบ จัดเป็นอุเปกขาสัมโพชฌงค์ ในขณะที่บำเพ็ญ

 

 793 ม.อุ. (ไทย) 14/136/176, ขุ.ป. (ไทย) 31/168/261. 
 794 ที.ม. (บาลี) 10/373/248, ม.มู. (บาลี) 12/106/77. 
 795 ม.อุ. (ไทย) 14/258-278/181-186. 
 796 ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/671, ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/491. 
 797 ขุ.จู. (ไทย) 30/5/55.  
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โพชฌงค์อยู่นั้นวิเวกทั้ง 3 คือ กายวิเวก จิตตวิเวกและอุปธิวิเวก ก็มีพร้อม น้อมไปสู่การสละกิเลส 
เพราะฉะนั้นในขณะกำหนดพอง-ยุบอยู่นั้น จึงเป็นภาวนาปธาน 
 4. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาวิปัสสนากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่ และพอกพูนให้มีมาก
ขึ้น ด้วยการหมั่นระลึกรู้รูปนามอยู่เนือง ๆ ในขณะกำหนดพอง-ยุบอยู่นั้น ศีลก็มี สมาธิก็มี ปัญญาก็มี 
กายกรรม 3 วจีกรรม 4 มีอยู่บริบูรณ์ในขณะนั้น จัดเป็นศีล จิตตั้งมั่นในอารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน จัดเป็น
สมาธิ เห็นรูป-นามโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ จัดเป็นปัญญา ชื่อว่าตามรักษาใจให้ตั้งมั่นอยู่ในศีล 
สมาธิ ปัญญาอย่างแท้จริง ตรงนี้แหละเป็นมัชฌิมาปฏิปทา เป็นทางสายกลางอย่างแท้จริง จัดเป็น   
อนุรกัขนาปธาน คือ เพียรตามรักษาไตรสิกขาอย่างถูกต้อง798 
 
 โพชฌงค์ คือ องค์แห่งการรู้แจ้งด้วยปัญญาตรัสรู้799 เมื่อองค์นั้นๆสมบูรณ์พร้อมด้วยการ
เจริญสติปัฏฐาน 4 ย่อมเกิดเป็น “สัมโพชฌงค์” สัมโพชฌงค์ คือ องค์ธรรมสามัคคีเครื่องตรัสรู้แห่ง
อริยสาวก อันประเสริฐ800 มี 7 องค ์คือ 
 1. สติสัมโพชฌงค์ ความระลึกรู้ อันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้801 คือ สติเจตสิกที่ระลึกรู้
อารมณ์อยู่ในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม ต่อเนื่องกัน ระลึกรู้สภาวธรรมในปัจจุบันขณะ โดย
ปราศจากอคติ ระลึกรู้ชัดอยู่ในสภาพธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย และที่ดับไปตามเหตุปัจจัย
เทา่นั้น802  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสติสัมโพชฌงค์ไว้ก่อน เพราะเป็นอุปการะแก่โพชฌงค์ที่เหลือ
ทั้งหมด ดังพระบาลีว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็เรากล่าวสตินั้นแล ว่ามีประโยชน์แก่ธรรมทั้งปวง”803 
 2. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ การเลือกเฟ้นเจริญกุศลธรรมอันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้  คือ 
ปัญญาเจตสิกที่รู้รูปและนามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่การพิจารณาเพียงใคร่ครวญด้วยสุ
ตมยปญัญา หรือคิดนึกเอา แต่เป็นการรู้แจ้งสภาวธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา804 
 ธัมมวิจยะ แปลว่า เลือกเฟ้นธรรม ได้แก่ ไตร่ตรองเลือกเฟ้นสัจ-ธรรมทั้ง 4 ประการ คือ 
เลือกกำหนดทุกข์ (รูป-นาม, ขันธ์ 5) เลือกละอวิชชาและตัณหา เลือกทำนิพพานให้แจ้ง และเลือก
เจริญมรรคท้ัง 8 
 3. วิริยสัมโพชฌงค์ ความเพียรเป็นองค์แห่งการตรัสรู้805 คือ วิริยเจตสิกที่แก่กล้าเป็นวิริ
ยินทรีย์ เป็นสภาวะที่แกล้วกล้าทำให้ธรรมดำเนินไปต่อเนื่อง และถูกวิธี ประคองจิตไม่ให้ท้อแท้ในการ

 

 798 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 35/69/219-220.  
 799 โพธิยา โพธิสฺส องฺโคติ โพชฺฌงฺโค. (ม.มู.อ. (บาลี)1/27/91-92, พุชฺฌติ เอตายาติ โพธิ ปญฺญา ดู
ใน อภิ.วิ.อ. (บาลี) 466/332.,สํ.ส. (ไทย)3/52/58. 
 800 ปสฏฺโ  สุนฺทโร โพชฺฌงฺโคติ สมฺโพชฺฌงฺโค. (อภิ.วิ.อ. (บาลี) 466/332). 
 801 สติ เอว สมฺโพชฺฌงฺโค สติสมฺโพชฺฌงฺโค. (ม.มู.อ. (บาลี) 1/27/91-92.) 
 802 ที.ม. (ไทย) 10/385/358-359, ที.ม.อ. (บาลี) 2/2/332. 
 803 สํ.ม. (ไทย) 19/234/174, ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/195. 
 804 ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/283, ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/194. 
 805 ที.ม. (ไทย) 10/385/359, ที.ม.อ. (ไทย) 2/2/336-342. 
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เจรญิภาวนา806 ผู้เจริญวิปัสสนาเพียรกำหนดจดจ่ออย่างแรงกล้าตามสภาวะปัจจุบันด้วยสัมมัปปธาน 
4807 ในทางกายคือตั้งกายให้ตรงเสมอ ในทางใจคือจดจ่อสภาวะปัจจุบันที่รู้สึกว่าชอบไม่ชอบ 
กำหนดให้รู้เท่าทันอารมณ์808 
 4. ปีติสัมโพชฌงค์ ความอ่ิมใจเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ปีติเจตสิกที่มีความอ่ิมใจในการ
เจริญสติปัฏฐาน ปีติแผ่ซ่านไปด้วยความยินดี ทำให้กายและจิตฟูขึ้น มี 5 ประการ คือ (1) ขุททกาปีติ 
ปีติเล็กน้อย มีขนลุกทั่วร่างกายหรือน้ำตาไหล (2) ขณิกาปีติ ปีติชั่วขณะ ปรากฏแม้ในขณะเพ่ิงหลับตา
ก็มี (3) โอกกันติกาปีติ ปีติซึมซับ คล้ายคลื่นหรือกระแสไฟ (4) อุพเพงคาปีติ ปีติโลดโผน ทำให้กาย
ลอยได้ (5) ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน ซาบซ่านทรวงอกไปมาทั่วร่างปีติประเภทหลังมีกำลังกว่าประเภท
แรก เมื่อกำหนดรู้เท่าทันจะสามารถยกจิตและอารมณ์ข้ึนสู่วิปัสสนาและโลกุตตรธรรมได้ 
 5. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ความสงบกายสงบใจอันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ (ปัสสัทธิเจตสิก) 
สงบกายสงบใจในขณะกำหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม มีสภาพสงบกิเลสไม่มีกิเลสรบกวนใจให้เศร้า
หมอง ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง บางครั้งเหมือนอยู่คนเดียวในโลก เงียบสงบ ไม่กระวนกระวาย มีความ
เยือกเย็นอันเกิดจากความไม่ด้ินรนแห่งกาย(กายปัสสัทธิ) และจิต (จิตปัสสัทธิ) 
 6. สมาธิสัมโพชฌงค์ สมาธิเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ เอกัคคตาเจตสิก ความตั้งใจมั่นอยู่
ในอารมณ์เดียวอย่างแน่วแน่ของกุศลจิต ไม่ฟุ้ง809 
 7. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามความเป็นจริงเป็นองค์แห่งการ
ตรัสรู้810 อุเบกขา แปลว่า เป็นกลางวางเฉย องค์ธรรมได้แก่ ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก ที่ทำให้จิตเป็น
กลาง หรือสม่ำเสมอในสภาพธรรมที่ปรากฏ แต่อุเบกขาที่เป็นสัมโพชฌงค์นั้น มีลักษณะพิจารณา
สภาพธรรม (กาย เวทนา จิต ธรรม) ตามความเป็นจริง811 ไม่ให้ตกไปในฝักฝ่ายแห่งอารมณ์ท่ีชอบและ
ไม่ชอบ หักห้ามความหย่อนและยิ่งแห่งจิต812 เมื่อกำหนดรู้สภาวธรรมได้อย่างสม่ำเสมอแล้ว ก็ไม่ต้อง
ปรับอินทรีย์ 5 ให้เสมอกันอีก เพราะมีสภาวะสมดุลไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน ด้วยอำนาจโพชฌงค์ทั้ง  6 
ประการ ที่บำเพ็ญมาตั้งแต่ต้น เรียกว่า เป็นผลของโพชฌงค์ทั้ง 6 ข้างต้นนั่นเอง813 และเมื่อโพชฌงค์
ทั้ง 7 บริบูรณ์ก็ทำให้เกิดปัญญาญาณ ถึงขั้น “สังขารุเปกขาญาณ” ที่ เป็นปัญญาเจตสิกอย่าง
สมบูรณ์814 
 
 

 

 806 ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/283, ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/194. 
 807 1) เพียรระวังไม่ให้บาปอกุศลเกิดขึ้น 2) เพียรละบาปอกุศล  3) เพียรทำกุศลให้เกิดขึ้น 4) เพียร
รักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว (ที.ปา. (ไทย) 11/310/201) 
 808 ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/762.  
 809 ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/283, ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/194. 
 810 ที.ม. (ไทย) 10/385/321. ดูเพิม่เติม หน้า 486. 
 811 ที.สี.อ. (ไทย) 1/1/-/177. 
 812 ม.มู.อ. (ไทย) 1/-/-/764.  
 813 สํ.ม.อ. (ไทย) 5/2/-/260. 
 814 ขุ.ม.อ. (ไทย) 5/1/-/318. 
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 เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา ทำสังขารุเปกขาญาณให้บริบูรณ์แล้ว จิตย่อมวางเฉยต่อ
สังขาร815 อยู่ด้วยธรรมเป็นเครื่องอยู่ คือ อนิมิตตวิโมกข์816 หรือ อัปปณิหิตวิโมกข์817 หรือสุญญต
วิโมกข์818 เป็นไปเพื่อวิชชาและวิมุตติ สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “โพชฌงค์ 7 ที่บริบูรณ์ย่อมทำให้
วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์”819 
 โพชฌงค์ 7 ในการกำหนดรู้พอง-ยุบ จิตเป็นปัจจัยให้เกิดและให้รู้อาการพอง-ยุบ ในการ
เกิดของอาการพอง-ยุบและอิริยาบถน้อยใหญ่นั้น ต้องอาศัยเวลา สถานที่ และอัธยาศัยของแต่ละ
บุคคล ปรากฏเป็นความพร้อมมูลแห่งองค์ตรสัรู้ ดังต่อไปนี้ 
 1. สติสัมโพชฌงค์ การกำหนดอาการพอง-ยุบครั้งหนึ่ง ๆ เกิดสติรู้ถึงอาการพองและยุบได้
ชัด ไม่ชัด ช้าหรือเร็ว เป็นต้น 
 เบื้องแรก สติของเราไม่อาจรับรู้สภาวธรรมได้ทันปัจจุบัน ผู้ปฏิบัติบางท่านมักใส่ใจต่อคำ
บริกรรมว่า “พองหนอ-ยุบหนอ” โดยไม่รู้ถึงสภาวะตึง-หย่อนของท้องอย่างชัดเจน ทำให้ไม่ประสบ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ อันที่จริงคำบริกรรมเป็นเพียงเครื่องช่วยในการปฏิบัติ เหมือนห่วงยางที่
ช่วยในการว่ายน้ำ พยุงตัวให้ลอยน้ำ ฉะนั้นในขณะบริกรรมอยู่ไม่ควรใส่ใจคำบริกรรม แต่ให้พึงน้อม
จิต จดจ่อต่อสภาวธรรมทางกายและใจ เท่านั้น 
 จิตของเขาย่อมรับรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันได้ ไม่ว่าทางทวารใดในทวารทั้ง 6 หรือแม้
จะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วเพียงใดก็ตาม จัดเป็นสติสัมโพชฌงค์ เกิดขึ้นตั้งแต่วิปัสสนาญาณที่  4 
(อุทยัพพยญาณ) เป็นต้นไป เพราะเป็นปัญญาญาณท่ีหยั่งเห็นอาการเกิด-ดับได้แล้ว820 
 2. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ในการกำหนดพอง-ยุบแต่ละครั้ง เห็นรูป คือเห็นอาการตึง-หย่อน
ของโผฏฐัพพารมณ์บริเวณท้อง เห็นนาม คือเห็นจิตที่เข้าไปรู้อาการของรูปนั้น ๆ เกิดเป็นสัมมาทิฏฐิ 
เกิดทิฏฐิวิสุทธิบริบูรณ์ เห็นอริยสัจ 4 คือเห็นอาการเกิด-ดับของรูป-นาม ที่เป็นทุกขสภาวะ 
 3. วิริยสัมโพชฌงค์ ผู้ปฏิบัติเพียรจดจ่ออย่างแรงกล้า ตามสภาวะปัจจุบันที่ปรากฏ
พยายามตั้งใจกำหนดพอง-ยุบอย่างจดจ่อ มีความใส่ใจกำหนดสภาวะต่าง ๆ อย่างถี่ถ้วน จนเห็น
อาการเกิดดบัของรูป-นามทีป่รากฏได้ชัดแจ้งขึ้น ตามลำดับ 
 4. ปีติสัมโพชฌงค์ ผู้ปฏิบัติมีสติจดจ่อในอาการพอง-ยุบ รู้เท่าทันความเกิดดับของรูปและ
นามที่ปรากฏในการกำหนดนั้น เมื่อโยนิโสมนสิการอยู่เช่นนี้ ปราโมทย์ย่อมเกิด เมื่อมีปราโมทย์ ปีติ
ย่อมเกิดขึ้น 

 

 815 ขุ.ป. (ไทย) 31/55/88-89. 
 816 อนิมิตตวิโมกข์ องค์ธรรมได้แก่อริยมรรค ซึ่งทำพระนิพพานให้เป็นอารมณ์แล้วเป็นไปโดยอาการไม่
มีนิมิตคือ ไม่มีนิจจนิมิต ไม่มีธุวนิมิต และไม่มีอัตตนิมิต 
 817 อัปปณิหิตวิโมกข์ องค์ธรรมได้แก่ อริยมรรค ซึ่งทำพระนิพพานให้เป็นอารมณ์ โดยอาการไม่มีที่ตั้ง
แห่งกเิลสตัณหา ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น. 
 818 สุญญตวิโมกข์ องค์ธรรมไดแ้ก่ อริยมรรค ซึ่งทำพระนิพพานให้เป็นอารมณ์ โดยอาการว่างเปล่า คือ 
ว่างเปล่าจาก ราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น. 
 819 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/61/136. 
 820 ที.ม. (ไทย) 10/385/322. 



  507 

 5. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ผู้ที่กำหนดรู้พอง-ยุบจนเห็นไตรลักษณ์ ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้ง เมื่อรู้
แจ้งย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ปีติย่อมเกดิ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบย่อมเสวยสุข 
 6. สมาธิสัมโพชฌงค์ ผู้ที่กำหนดรู้พอง-ยุบจนมีกายสงบ ผู้มีกายสงบ ย่อมเสวยสุข เมื่อใจมี
ความสุข จิตย่อมเป็นสมาธิ 
 7. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ผู้มีจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ ย่อมพิจารณา821สภาพธรรมที่ปรากฏด้วย
จิตที่เป็นกลาง822 ตามความเป็นจริงว่า สภาพธรรมที่ปรากฏเป็นเพียงรูป-นามที่เกิดดับตามเหตุปัจจัย
เทา่นั้น ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งธรรม โดยมีมรรคมีองค์ 8 เป็นเหตุ823 
 
 ฟังสัทธรรม ย่อมก่อให้เกิดอานิสงส์ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไมเ่คยได้ฟังมาก่อน (อสฺสุตํ สุณาติ) 
 2. ย่อมเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้นในสิ่งที่ได้ฟังแล้ว (สุตํ ปริโยทเปติ) 
 3. ย่อมบรรเทาความสงสัยในเรื่องต่าง ๆ ได้ (กงฺขํ วิหนติ) 
 4. ย่อมทำความเห็นให้ตรง (ถูกต้อง) ได ้(ทิฏฺฐึ อุชุ กโรติ) 
 5. จิตของผู้ฟังย่อมเลื่อมใส (จิตฺตสฺส ปสีทต)ิ 824 
 ปัญญาที่เกิดขึ้นจากการฟังพระสัทธรรมจากสัตบุรุษ เป็นเหตุทำให้ได้กัมมัสสกตาญาณ825

อันเป็นญาณที่เป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ 4826 ปัญญาเช่นนี้เรียกว่า “สุตมยปัญญา” 
ปัญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟัง827  
 เมื่อได้ฟังคำสอนของสัตบุรุษแล้วย่อมเกิดความเข้าใจในเหตุและผลของทุกข์ที่เกิดข้ึน และ
เข้าใจแนวทางที่ถูกต้องในการออกไปจากทุกข์นั้น ๆ ได้อย่างถูกวิธี แม้จะยังไม่ถึงขั้นดับทุกข์ได้ แต่ก็
เกิดศรัทธาเชื่อมั่นและพร้อมที่จะปฏิบัติในแนวทางทีเ่ป็นไปเพื่อการดับทุกข ์
 
 
 
 
 

 

 821 ที.สี.อ. (ไทย) 1/1/-/177, ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/194. 
 822 สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 2/162/387, 
องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาลี) 2/162/425. 
 823 ขุ.ป. (ไทย) 31/74/125, องฺ.เอก.อ. (ไทย) 1/1/-/202. 
 824 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) 22/202/276. 
 825 เช่ือความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เช่ือว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของจะต้องรับผิด เสวยวิบากไปตาม
กรรม หมายถึง สัมมาทิฏฐิ (อภิ.วิ. (ไทย) 35/793/509) 
 826 ม.มู. (ไทย) 12/89/81, ม.มู.อ. (บาลี) 1/89/209. 
 827 เป็นเหตุให้ได้ปัญญาที่เป็นโลกิยะและโลกุตตระ ขุ.สุ.อ. (บาลี) 1/190/267. 
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 ภวังคจิต828 คือ จิตที่เกิดดับอยู่ในกระแสภวังค ์ไม่ได้รับรู้โลกภายนอกทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ รวมทั้งเวลานอนหลับแล้วไม่ฝัน  แสดงว่าจิตอยู่ในภวังค์ เวลาหลับภวังคจิตก็เกิด-ดับ
เช่นเดียวกับจิตดวงอื่น ๆ เช่นกัน และมอีารมณ์ติดมาตังแต่ปฏิสนธิ 
 คําว่า ภวังค์ หมายถึง องค์แห่งภพ เป็นจิตตั้งแต่ปฏิสนธิ จนถึงจุติ (ตาย) ขณะใดที่จิต
ไม่ได้ขึ้นสู่อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตขณะนั้นเป็นภวังค์ แต่เมื่อจิตรับอารมณ์ทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ(ทวาร 6) แล้ว ขณะนั้น จิตก็ไม่ใช่ภวังค ์จัดว่าพ้นไปจากภวังค์แล้ว เมื่อจิตรับอารมณ์
ทางทวาร 6 เห็นหรือได้ยินต่าง ๆ เรียกว่า จิตขึ้นวิถีรับอารมณ์ เมื่อขึ้นวิถีรับอารมณ์แล้ว ก็จะมี
ภวังคจิตค่ันสลับตลอด จิตขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหม่จบแล้ว ก็มีภวังคจิตค่ันอีก สลับกันอยู่เช่นนี้ตลอดที่เรา
ยังตื่นอยู่ การทํางานของจิตรวดเร็วมาก เราจึงไม่รู้สึก แม้จิตเป็นภวังค์ไม่ได้ขึ้นวิถีรับอารมณ์แต่จิตก็
ทํางานตลอดเวลา คือเกิด-ดับ และมีอารมณ์ท่ีติดมาตั้งแต่ปฏิสนธิ (เกิด)829 
 
 ภยญาณ หรือ ภยตูปัฏฐานญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นว่ารูปนามนี้เป็นภัย เป็นที่น่า
กลัวเหมือนคนกลัวสัตว์ร้าย เช่น เสือ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติจะเห็นว่า ภพชาติทั้งปวง (คือ การที่จิตเข้าไป
อิงอาศัยอารมณ์ต่าง ๆ นั้น) เป็นของไม่ปลอดภัย เนื่องจากอารมณ์ท้ังปวงล้วนแต่เกิดดับ เป็นปัญญาที่
กำหนดจนรู้เห็นว่ารปู-นามนี้เป็นภัยเป็นที่น่ากลัวเหมือนคนกลัวสัตว์ร้าย ผู้ปฏิบัติจะเห็นว่าภพชาติทั้ง
ปวง (คือ การที่จิตเข้าไปอิงอาศยัอารมณ์ต่างๆ นั้น) เป็นของไม่ปลอดภัย เนื่องจากอารมณ์ทั้งปวงล้วน
แต่เกิด-ดับ830  
 
 ภาวนา คือ การฝึกอบรมทางด้านจิตใจ เป็นการบำเพ็ญเพียรให้ยิ่งๆ ขึ้นไป พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า “เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด จงบากบั่นขยันศึกษาปฏิบัติธรรมเถิด กาลเวลาอย่าได้
ล่วงเลยเธอทั้งหลายไปเลย เพราะเหล่าชนผู้ปล่อยวันเวลาให้ล่วงไปเปล่า ย่อมแออัดทุกข์ทรมานกันใน
นรก”831 
 
 ภังคญาณ ญาณที่พิจารณาเห็นการดับไปของรูปนามโดยส่วนเดียว ดังมีวจนัตถะแสดงว่า 
อุทยํ มุญฺจิตฺวา วเย ปวตฺตํ าณํ ภงฺค าณํ แปลว่า ญาณที่ปล่อยความเกิด แล้วเป็นไปในความเสื่อม
ชื่อว่า ภังคญาณ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิกในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต832 

 

 828 ภวังคจิต คือจิตที่ทําหน้าที่ รักษาองค์แห่งภพ หมายความถึงรักษากรรมวิบากของรูปธรรม 
นามธรรม สืบต่อจากปฏิสนธิวิบากจิต และปฏิสนธิกัมมชรูป ให้ดํารงอยู่ได้ในภพนั้นๆ ตราบเท่าอํานาจแห่งชนก
กรรมจะส่งผลให้เป็นไปเท่าที่อายุสังขารจะพึงตั้งอยู่ได้ ภวังคจิตนี้เป็นหน้าที่ตามธรรมดาของจิต ที่จะต้องทํากิจนี้อยู่
เสมอ จิตจะหยุดทํากิจนี้ ก็ต่อเมื่อขณะที่มีอารมณ์ใหม่ ในปัจจุบันมาคั่นตอนให้จิตขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหม่ในปัจจุบัน
เสียเท่าน้ัน พ้นจากการขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหม่แล้ว จิตจะต้องทําหน้าที่ในการรักษาองค์แห่งภพนี้อยู่เสมอตลอดเวลา  
 829 พระอนุรุทธเถระ,พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี 3 ปกิณกสังคหวิภาค, รวบรวมโดย วรรณสิทธ์ิ 
ไวทยะเสรี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพท์ิพยวิสุทธ์ิ, 2551), หน้า 33-40. 
 830 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. อานาปานสติภาวนา ลำดับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า, หน้า 330. 
 831 องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 3/107/157, ขุ.อุ. (ไทย) 25/336/577. 
 832 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที ่9 เล่ม 2 วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า 132. 
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 ปัญญาของผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐาน จนถึงภังคญาณคือ ญาณที่ 5 เป็นต้นไป จึงจะได้
นามว่า อธิปัญญา มีองค์ 3 คือ (1) อารมฺมณปฏิสงฺขา พิจารณารูปนามทีเ่กิดข้ึน เฉพาะหน้าซึ่งเรียกว่า 
“ปัจจุบัน” (2) ภงฺคานุปสฺสนา ตามเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามฝ่ายเดียว และ (3) สุญฺ โต 
อุปฏฺ านํ เห็นรูปนามปรากฏโดยความเป็นของสูญ คือ ว่างเปล่าจากสัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา มี
เพียงรูปนามเท่านั้น ถ้าใครพิจารณาเห็นอย่างนี้จะละอัตตานุทิฏฐิเสียได้และพญามัจจุราชก็จะไม่ตาม
ทัน ซึ่งปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกว่า  
 “สุญฺ โต โลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต อตฺตานุทิฏฺฐึ โอหจฺจ เอวํ มจฺจุตฺตโร เอวํ โลกํ 
อเวกฺขนฺตํ มจฺจุราชา น ปสฺสติ.” ดูก่อนโมฆราช เธอจงมีสติทุกเมื่อ พิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของ
สูญถอนอัตตานุทิฏฐิ คือ ความตามเห็นว่าเป็นตัวตนเสียได้เมื่อพิจารณาเห็นอย่างนี้ จึงจะข้ามพ้น 
พญามัจจุราชได้ เพราะพญามัจจุราชไม่สามารถจะพบเห็นบุคคลผู้พิจารณาเห็นโลกโดยอาการอย่างนี้
ได้ ดังนี้”833 
 ภังคญาณนี้เป็นภูมิแห่งปหานปริญญา คือเป็นการกำหนดรู้ถึงขั้นละได้ คือ รู้ถึงขั้นที่ทำให้
ถอนความยึดติดเป็นอิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได้ถูกต้อง จัดเข้าในนิโรธสัจและมรรคสัจ คือ เป็นตทังคนิโรธ
ที่ดับตัณหาและอุปาทานด้วยองค์นั้น ๆ คือ ดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับ หรือธรรมที่ตรงข้าม เช่น 
ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่กำหนดแยกรูป-นามออกได้ เป็นการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ และเริ่ม
แจ้งนิโรธ 
 
 ภังคานุปัสสนาญาณ พระสารีบุตรเถระระบุว่าเป็น “วิปัสสนาญาณ” เพราะเป็นญาณที่
เกิดปัญญาเห็นความดับที่เป็นจุดจบสิ้นของอารมณ์และจิตรู้ เห็นแจ้งชัดในอาการที่สิ่งทั้งหลายดับ   
ไป ๆ เห็นว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนจะต้องดับสลายไปทั้งหมด พร้อมกับจิตที่เข้าไปรู้ ดังที่ท่านอธิบาย
ว่า จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณ์ นั้นแล้วพิจารณาเห็น
ความดับแห่งจิตนั้น พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็น โดย
ความเป็นทุกข์ ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดยความ เป็นอนัตตา ไม่พิจารณาเห็น 
โดยความเป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายกำหนัด ไม่กำหนัด ย่อมทำราคะให้ดับ ไม่ให้
เกิด ไม่ยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เป็นทุกข์ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อ
หน่าย ย่อมละนันทิได้ เมื่อคลายกำหนัด ย่อมละ ราคะได้ เมื่อทำราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัยได้ เมื่อ
สละคืน ย่อมละอาทานะได8้34 
 เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็น
ทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย
ย่อมละนันทิได้ เมื่อคลายกำหนัด ย่อมละ ราคะได้ เมื่อทำราคะให้ ดับ ย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืน
ย่อมละอาทานะได้835 

 

 833 ขุ.สุ. (ไทย) 25/1126/772, อัตตานุทิฏฐิ หมายถึงสักกาทิฏฐิ. 
 834 ขุ.ป. (บาลี) 31/112/83. 
 835 ขุ.ป. (บาลี) 31/112/83. 
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 ในญาณนี้  อารมณ์และจิตที่กำหนดได้ดับหายไปพร้อม ๆ กันทุกครั้ง นั้น คือ ปัญญา
พิจารณาเฉพาะความดับไปของรูปนามอยู่เนือง ๆ กำหนดจนจิต ดับไปพร้อมอารมณ์ อาการเผลอบ่อย ๆ 
แล้วจิตเกาะกับนิวรณ์ เพราะความดับไปของจิตกับอารมณ์ จิตจึงไปเกาะอารมณ์ที่เคยชิน คือกิเลส พบ
แต่การดับ นิมิตหรืออาการปรากฏรวดเร็ว ตามไม่ทัน สติตั้งมั่นอยู่ในนิโรธ เห็นว่า “สังขารเกิดขึ้นอย่างนี้ 
แล้วดับไปอย่างนี้ เป็นธรรมดาเนือง ๆ”คือ ทางอันประเสริฐ ท่ีทำให้ผู้ปฏิบัติพ้นทุกข์ได้ เมื่อทำมรรคมี
องค์ 8 ให้สมบูรณ์ซึง่เป็นกระบวนการเกิดจากการกำหนดรู้รูป-นาม ที่ประกอบด้วยปชานาติ (ใส่ใจ) 
 มรรคนี้ “เป็นมรรคเบื้องต้น” ซึ่งเป็นโลกียะ836 ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 เป็น
ต้นที่จะนำไปสู่อริยมรรคที่เป็นโลกุตระ ประหาณกิเลสอย่างสิ้นเชิง โดยที่ พัฒนาวิปัสสนาญาณ
ตามลำดับจนถึงมรรคญาณ องค์มรรคทั้ง 8 ย่อมเกิดขึ้นพร้อมกัน คือ สัมมาทิฏฐิ837 สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
 มรรคญาณนั้นทำหนา้ที่ละสมุทยั ดับกิเลสโดยสมุจเฉทประหาณ บรรลุเป็นพระอริยบุคคล
ตามลำดับ จัดเป็นอริยสัจ 4 ในญาณที่ 14, 15, 16 เห็นแจ้งนิโรธสัจ อริยสัจ 4 เกิดขึ้นตามลำดับจน
สมบูรณ์ 
 
 มนสิการ มาจากโยนิโสมนสิการ เป็นคำท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก หมายถึง ความคิด หรือ
การพิจารณาในใจโดยอุบายอันแยบคาย838 เป็นการใช้ความคิดถูกวิธี คือ การทำในใจโดยแยบคาย มอง
สิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณาสืบค้นถึงต้นเค้า จนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห์ดูด้วยปัญญาที่
คิดเป็นระเบียบและโดยอุบายวิธี ให้เห็นสิ่งนั้น ๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย พระ
พุทธองค์ตรัสว่า เราไม่เห็นแม้ธรรมอย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้นหรือเป็นเหตุ
ให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือน โยนิโสมนสิการนี้839 สามารถแสดงรายละเอียดให้เห็นเป็น 3 
ประการ ตามลักษณะ ได้ดังต่อไปนี้ 
 1. การมนสิการโดยความไม่เที่ยง (อนิจฺจํ) คำว่า อนิจจัง (อนิตยะ ในภาษาสันสกฤต) เป็น
ลักษณะที่ 1 ในไตรลักษณ์ ซึ่งโดยทั่วไปถือว่าเป็นรากฐานของลักษณะที่ 2 และ ที่ 3 คือ ทุกขังและ
อนัตตา840 เพราะว่าสิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์และสิ่งใดไม่เที่ยง จึงไม่ควรถือสิ่งนั้นว่าเป็นตัวตนและ
ของตน หมายถึง อนิจจัง คือ ความไม่คงที่ ความเปลี่ยนแปลง ทุกสิ่งทุกอย่างไม่คงที่ ทุกสิ่งทุกอย่าง
เปลี่ยนแปลงไป “สุทฺธิ ธมฺมา ปวตฺตนฺติ” ธรรมชาติโดยแท้ย่อมเปลี่ยนแปลงไป คือมีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งในทางปริมาณและในทางคุณภาพ โดยเปลี่ยนแปลงจากสภาวธรรมอย่างหนึ่ง ไปสู่สภาวธรรมอีกอย่าง
หนึ่งเรื่อยไป จนกว่ารูปธรรมนามธรรมนั้น ๆ จะสิ้นสุดยุติลงตามอายุขัยของสิ่งนั้นๆ ความเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวนี้ เป็นปรากฏการณ์ หรือความประจักษ์แห่งสภาพภายนอกของสิ่งนั้นๆเพราะเหตุนี้  เมื่อ

 

 836 สํ.ม. (ไทย) 19/253/178. 
 837 ที.ม. (ไทย) 10/290/224, ขุ.ป. (ไทย) 31/26/468. 
 838 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ : ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 12, 
กรุงเทพมหานคร, 2546), หน้า 57. 
 839 องฺ.เอก. (ไทย) 20/67/12. 
 840 องฺ.ติก. (ไทย) 20/137/385, ส.ํข. (ไทย) 17/31/44.  
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มนสิการโดยความไม่เที่ยง ญาณ (ความรู้) ย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึง นิกันติว่า “นิกันติเป็นธรรม” 
เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้อย่างนี้ ย่อมไม่รู้ชัด
ความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทกุข์ตามความเป็น
จริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า มีใจ
ถูกอุทธัจจะในธรรมกัน้ไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึน้ ตั้งมัน่อยู8่41 
 2. การมนสิการโดยความเป็นทุกข์ (ทุกฺขํ) คำว่า ทุกขัง แปลว่า สภาวะที่บีบคั้น ของ
ธรรมชาติ หมายความว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เป็นทุกข์มองดูแล้วน่าสังเวชใจ นำให้เกิดความ
ทุกข์ใจแก่ผู้มีความเห็นอย่างแจ่มแจ้งในสิ่งนั้น ๆ เช่น “สภาวะของขันธ์ 5 เป็นตัวทุกข์ อันมีตัณหาเป็น
มูลเหตุแห่งทุกข์” อีกนัยหนึ่ง คำว่า ทุกขัง หรือ ทุกฺขตา เป็นลักษณะที่ 2 ของ ไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นผล
เกี่ยวข้องกับลักษณะที่ 1 คือ อนิจจัง กล่าวคือ สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ หรือสิ่งที่เป็นทุกข์เพราะ
ความไม่เที่ยง 
 ดังนั้น เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ ญาณ (ความรู้) ย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า 
“นิกันติเป็นธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้
อย่างนี้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความ
เป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริงเพราะเหตุนั้น
ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุด
ขึ้น ตั้งมั่นอยู่842 
 3. การมนสิการโดยความเป็นอนัตตา (อนตฺตา) คำว่า อนัตตา เป็นลักษณะที่ 3 และลักษณะ
สุดท้ายของไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณะเช่นเดียวกับอริยสัจ 4 อนัตตา เป็นคำสอนเฉพาะของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายเท่านั้น (พุทฺธานํ สามุกํสิกา ธมฺมเทสนา, สามุกกังสิกเทศนา)843 และเป็นหลัก
คำสอนในพุทธศาสนาที่ปฏิเสธ อัตตา หรืออาตมัน ของศาสนาพราหมณ์ ฮินดูโดยตรง คำสอนเรื่อง 
อนัตตานี้แหละที่มีความแตกต่างจากศาสนาพราหมณ์ ฮินดู โดยสิ้นเชิง ตามนิรุกติศาสตร์คำว่า อนัตตา 
มาจากคำว่า น + อัตตา วิเคราะห์ว่า อตฺตโน อภาโว แปลว่า ความไม่มีแห่งอัตตาหรือตัวตน คำว่า อัตตา 
ในภาษาบาลีมีใช้อยู่ 2 แบบ คือ อัตตา และ อัตตะ ซึ่งถูกใช้เป็นเอกพจน์เท่านั้นในพระไตรปิฎก 
 อนึ่ง บรรดาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่ ในทางปรมัตถ์ให้เราได้สัมผัสและรับรู้นั้น มันมีอยู่ใน
สภาพของการเป็น “สังขาร” คือ มีอยู่อย่างปรุงแต่งประกอบกันของหลายสิ่งหลายอย่าง มิได้มีอยู่อย่างโดด
เดี่ยว สังขารนั้น ๆ จึงต้องมีสัมพัทธ์กัน เกี่ยวพันกัน และพ่ึงพิงกัน ทั้งต้องถูกจำกัดด้วยกาลเวลาคือ มี
อายุขัยแห่งการดับ ไม่มีสิ่งใดที่มีอยู่เป็นอนันตกาล ก็มีแต่ความว่างเปล่าหรือความไม่มีนั่นเอง จะเห็นได้ว่า
ในทีสุ่ดของสิ่งที่สุดนั้น สิ่งที่มีอยู่จริง ก็คือความไมมี่ บรรดาสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่ในภาววิสัยนั้นไม่
ว่า รูปธรรมก็ด ีนามธรรมกดี็ (นอกจากนิพพาน) ล้วนมีอยู่อย่างเป็น สังขาร คือ เป็นสังขตธรรม ทั้งสิ้น ก็เมื่อ
สรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่นั้น ล้วนมีอยู่อย่างเป็นสังขารที่ปรุงแต่งประกอบกันเข้า สิ่งนั้น ๆ ทั้งหลาย ก็
ย่อมตกอยู่ภายใต้กฎแห่ง “ไตรลักษณ์” คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาทั้งสิ้น ดังนั้น อนัตตาเป็นกฎของ

 

 841 ขุ.ป. (ไทย) 31/6/426.  
 842 ขุ.ป. (ไทย) 31/6/426. 
 843 ที.ส.ี (ไทย) 9/298,355/109,149, ขุ.อุ. (ไทย) 25/43/256. 
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ธรรมชาติโดยสัจจะ จะทำงานร่วมกับอนิจจะและทุกขะเพ่ือปรุงแต่งความเป็นโลก และทำงานเป็น
เอกเทศในความเหนือโลก 
 
 มโนทวารวิถี คือ ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางใจ เป็นวิถีจิตของอารมณ์
ทางใจ มโนทวารวิถี หมายถึง กระแสทํางานภายในจิต สืบต่อมาจากกระบวนการทางปัญจทวารวิถีอีก
ทีหนึ่ง ทําให้จิตมีกระบวนการแห่งความนึกคิดพิจารณา ทําให้เกิดจินตภาพ และมโนภาพต่าง ๆ 
ขึ้นมาโดยมีการทําหน้าที่รับรู้ เสพ เสวยผลแห่งอารมณ์นั้น ๆ ในช่วงภวังคจิตและช่วงวิถีจิต จิตย่อม
เกิดและดบัไปตามลำดับ โดยมีชื่อเรียกต่าง ๆ ตามหน้าที่ต่อ ๆ กันไปดังนี้  
 1. ช่วงภวังคจิต มี 3 ขณะ ได้แก่ (1) อดีตภวังค์ คือ ภวังคจิตที่สืบต่อมาจากก่อน         
(2) ภวังคจลนะ คือ ภวังค์ไหวตัวจากอารมณ์ใหม่มากระทบ (3) ภวังคุปัจเฉทะ คือ ภวังค์ตัดขาดจาก
อารมณ์เก่า หรือตัดกระแสของภวังค์ให้ขาดไปโดยสิ้นเชิง 
 2. ช่วงวิถีจิต มี 14 ขณะ ได้แก่ (1) อาวัชชนะ คือ การคำนึงอารมณ์ใหม่ทางทวาร 5 
เรียกว่า ปัญจทวาราวัชชนะ หรือเรียกตามทวาร เช่น ขณะที่เกิดทางจักขุทวาร เป็นจักขุทวาราวัชชนะ 
เป็นต้น (2) ปัญจวิญญาณ คือ การรู้อารมณ์ในอารมณ์ทั้ง 5 ถ้ารูปมากระทบก็ได้เห็นอารมณ์นั้นเป็น
จักขุวิญญาณ ถ้าเสียงมากระทบก็ได้ยินอารมณ์นั้นเป็นโสตวิญญาณ เป็นต้น (3) สัมปฏิจฉนะ คือ การ
รับอารมณ์จากปัญจวิญญาณ เพ่ือเสนอแก่สันตีรณะเท่านั้น (4) สันตีรณะ คือ การพิจารณาไตร่ตรอง
อารมณ์ที่รับมา (5) โวฏฐัพพนะ คือ การกำหนดอารมณ์ หรือการตัดสินอารมณ์ (6)–(12) ชวนะ คือ
การแล่นไปในอารมณ์ที่โวฏฐัพพนะกำหนดไว้แล้ว ด้วยความเร็วเหมือนอสนีบาตติดต่อกัน 7 ขณะจิต
(13)–(14) ตทาลัมพนะ คือ การหน่วงอยู่กับอารมณ์หรือเก็บอารมณ์ต่อจากชวนะติดต่อกัน 2 ขณะจิต
แล้วก็สิ้นสุดวิถี คือ เป็นอันจบกระบวนการของวิถีจิต 1 วิถี อารมณ์ก็ดับไป แล้วจิตก็ตกไปในภวังค์844 
เมื่อนับตลอดทั้งสองช่วง คือ ตั้งแต่อดีตภวังค์จุดเริ่มมาจนจบวิถีจิต รวมทั้งหมดเป็น 17 ขณะจิต845  
 มโนทวารวิถี มี 3 อย่าง846 ดังนี้ 
 1. มโนทวารวิถีผสม คือ มโนทวารวิถีที่มาปรากฏพร้อมกับปัญจทวารวิถี ดังความว่า
“อารมณ์หนึ่ง ๆ ย่อมมาปรากฏในทวารอย่างละสอง ๆ ...การที่รูปารมณ์ปัจจุบันเป็นต้นกระทบใน
จักขุประสาทเป็นต้น และการมาปรากฏในมโนทวารด้วยการยังภวังคจิตให้ไหว ย่อมมีได้ใน
ขณะเดียวกันไม่ก่อนไม่หลัง” 
 2. มโนทวารวิถีที่ติดตามปัญจทวารวิถี คือ เมื่อทวาร 5 ถูกอารมณ์กระทบแล้วครั้งหนึ่ง
ครั้นวิถีจิตที่ดำเนินไปในทวาร 5 ดับไปแล้ว อารมณ์ 5 ที่ผ่านมาแล้วก็มาปรากฏในมโนทวารตาม
สภาวะ กระแสภวังค์ที่เป็นทวารของกระแสวิถีจิต ชื่อว่า มโนทวารที่ติ ดตามปัญจทวาร และจิต
เหล่านั้นก็เป็นวิถีจิตที่ติดตาม  
 3. มโนทวารวิถีที่สำเร็จเฉพาะ คือ เมื่อภวังคจิตที่มีอารมณ์ 6 มาปรากฏโดยประการนั้น ๆ 
ปราศจากการติดตาม โดยกระทบในทวาร 5 ได้แก่ อารมณ์มาปรากฏได้ด้วยเหตุต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

 

 844 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 764-768. 
 845 เรื่องเดียวกัน, หน้า 378. 
 846 พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า 396., 385-386. 
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อารมณ์ที่เคยพบ คือ อารมณ์ 5 ที่ทวาร 5 เคยรับมาก่อน, อารมณ์ที่เกี่ยวเนื่องกับอารมณ์ที่เคยพบ,
อารมณ์ที่เคยสดับคืออารมณ์ 6 ที่เคยสดับจากคนอ่ืนแล้วรับเอามา, อารมณ์ที่เกี่ยวเนื่องกับอารมณ์ที่
เคยสดับ, ความเชื่อต่อบุคคลอ่ืน, ความพอใจคือความเห็นของตน, ความดำริอาการ คือความดำริโดย
ประการนั้น ๆ โดยอาศัยเค้ามูลของอรรถ เค้ามูลของพยัญชนะ และเค้ามูลของเหตุ, ความเหมาะสม
แก่การใคร่ครวญด้วยความรู้, แรงกรรมต่าง ๆ, อานุภาพของฤทธิ์ต่าง ๆ, อำนาจของธาตุแปรปรวน, 
อำนาจของการที่เทวดานำมาแสดง, อำนาจของการตามรู้อริยสัจ, และอำนาจของการรู้แจ้ง (ด้วย 
โลกุตตรญาณ) เป็นต้น 
 
 มหัคคตจิต847 หรืออธิจิต คือ ภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์สมถะจนแน่วแน่848 ในเบื้องต้น มี
องค์ประกอบ 5 ประการ คือ (1) วิตก ความที่จิตจรดอารมณ์อย่างแนบแน่น (2) วิจาร จิตการกำหนด
อารมณ์เพียงอย่างเดียวอย่างจดจ่อ (3) ปีติ ได้แก่ ผรณาปีติ ที่มีอาการสบายแผ่ซ่านไปทั้งร่างกาย   
(4) สุข มีอารมณส์ำราญเยือกเย็น (5) เอกัคคตา จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซา่นสอดส่ายหาอารมณ์อ่ืน849 
 องค์ฌานทั้ง 5 ประการนี้เป็นคุณเครื่องกำจัดนิวรณ์ 5 โดยตรง แบบข่มไว้ชั่วคราว ในทุก
ขณะทีย่ังปรากฏองค์ฌานอยู่ ที่เรียกว่า วิกขัมภน-ปหาน850 ดังคัมภีร์อรรถกถาขุททกนิกายอธิบายว่า 
 เอกัคคตา  ย่อมกำจัดความใคร่ในกาม (กามฉันท์)  
 ปีติ   ย่อมกำจดัความพยาบาท (พยาบาท) 
 วิตก  ย่อมกำจัดความง่วงเหงาซึมเซา (ถีนมิทธ) 
 สุข   ย่อมกำจัดความฟุง้ซ่าน (อุทธัจจกุกกุจจ) 
 วิจาร  ย่อมกำจัดความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา)851  
 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์ดีแล้ว ชื่อว่ามีรากฐานมั่นคงที่จะทำสมาธิ เพ่ือชำระใจให้บริสุทธิ์ 
สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ย่อมมีกำลังมาก เป็นบาทฐานในการเจริญปัญญาต่อไป ดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า “สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรม
โดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุด
พ้นโดยชอบจาก อาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”852 
 
 มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป จากหมู่สัตว์นั้น ๆ ความทำลายไป ความหายไปความ
ตายกล่าวคือมฤตยู การทำกาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกายความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์
ของสัตว์เหล่านั้น ๆ853 แบ่งออกเป็น 3 อย่าง คือ 1) สัมมติมรณะ ตายโดยสมมติ 2) ขณิกมรณะ ตาย
ชั่วขณะหนึ่ง ๆ ตายอยู่ทุกฝีก้าว ทุกขณะ หายใจเข้าออก ทุกขณะตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น 

 

 847 มหัคคตจิต คือจิตทีถ่ึงความเป็นใหญ่เพราะมีฌาน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/12/92. 
 848 ม.มู. (ไทย) 12/560/604, ม.อุ. (ไทย) 14/117/98.   
 849 อภิ.ส.ํ (ไทย) 34/84/42.    
 850 ขุ.ป. (ไทย) 31/24/34, ขุ.อิติ.อ. (บาลี) 1/35/126. 
 851 ขุ.ม.อ. (ไทย) 5/1/-/299, ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/499.  
 852 ที.ม. (บาล)ี 10/159/86, ที.ม. (ไทย) 10/76/96 . 
 853 ม.อุ. (ไทย) 14/373/420-421. 
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ลิ้นได้รส กายถูกเย็นร้อนอ่อนแข็ง ใจคิดธรรมารมณ์ และ 3) สมุจเฉทมรณะ ตายโดยตัดขาดจากวัฏฏ
สงสาร ได้แก่ การตายของพระอรหันต์854 
 โสกะ ปริเทวะ อุปายาส มีอุปมา ดังนี้  
 1. โสกะ เปรียบเหมือนน้ำกะทิที่กำลังเดือด  
 2. ปริเทวะ เปรียบเหมือนน้ำกะทิที่เดือดเต็มที่แล้ว ล้นกระทะออกมา  
 3. อุปายาส เปรียบเหมือนน้ำกะทิที่ล้นออกมานั้นเหือดแห้งไป  
 4. พยสนะ คือ ความเสื่อมทั้ง 5 ข้อนี้ เป็นเหตุ โสกะ ปริเทวะ อุปายาส เป็นผล  
 5. มูลวัตถุ 5 ปริยายวัตถุ 10 นี้ เป็นของทีน่่ากลัวมาก เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นว่ารูปนาม
เป็นของน่ากลัวเช่นนี้ ก็จัดเป็น ภยญาณ855 
 
 มรรค  หมายถึง ทาง หนทาง ว่าโดยองค์ประกอบ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียก
เต็มว่า อรยิอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ 8 ประการอนัประเสริฐ เรียกสามัญว่า มรรคมีองค ์8856 
 มรรค แปลว่า ธรรมที่ฆ่ากิเลส วิเคราะห์ว่า กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉติ นิพฺพานตฺถิเกหิ มคฺคิ
ยตีติ วา มคฺโค, สมฺมาทิฏฺ ิอาทโย อฏฺ  ธมฺมา.857 เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ (ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา) ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรคหรือทางอันประเสริฐ มีองค์ประกอบ 8 คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 
สัมมาสมาธิ ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทาเพราะเป็นทางสายกลาง ซึ่งดำเนินไปพอดีที่จะให้ถึงนิโรธ โดย
ไม่ติดข้อง หรือเอียงไปหาที่สุดสองอย่างคือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุ่นในกามสุข) และอัตตกิ
ลมถานุโยค (การประกอบความลำบากแก่ตน คือ บีบคั้นทรมานตนเองให้เดือดร้อน) แต่เมื่อบุคคลผู้
ปฏิบัติเข้าถึงสัจจะนี้แล้ว จะละอวิชชา รู้มรรคาที่เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับแห่งทุกข์ ซึ่งจะต้อง
ฝึกฝนปฏิบัติ ถ้าจัดเป็นขั้นก็ได้แก่ ขั้นกำหนดวางแบบแผน หรือขั้นรับทราบวิธีการ ขั้นตอน และ
รายละเอียดทั้งหลายในการแก้ไขปัญหากำจัดสาเหตุของปัญหานั้น ซึ่งจะต้องลงมือปฏิบัติหรือ
ดำเนินการต่อไปอย่างเป็นรูปธรรม858 
 ชื่อว่า มรรค เพราะฆ่ากิเลสทั้งหลายได้ หรือเพราะผู้ต้องการพระนิพพานจะต้องแสวงหา 
มรรคมีองค์ประกอบ 8 ประการ ดังนี้ 
 1. สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความรู้ชอบ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ใน
ทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 2. สัมมาสังกัปปะ แปลว่า ความดำริชอบ คือ ความดำริในการออกจากกาม ความดำริใน
ความไม่พยาบาท ความดำริในอันไม่เบียดเบียน 

 

 854 เรื่องเดียวกัน, หน้า 183-195. 
 855 อ้างแล้ว. 
 856 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง
ที่ 27, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2559), หน้า 299. 
 857 ขุ.เถร.อ. (บาลี) 2/36/158. 
 858 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หน้า 849-850. 
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 3. สัมมาวาจา แปลว่า เจรจาชอบ คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูด
ส่อเสียด งดเว้นจากการพูดคำหยาบและการพูดเพ้อเจ้อ 
 4. สัมมากัมมันตะ แปลว่า การกระทำชอบหรือการงานชอบ คือ การงดเว้นจากการฆ่า
สัตว์ งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม859 
 5. สัมมาอาชีวะ แปลว่า เลี้ยงชีพชอบ คือ เว้นจากการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย ประกอบอาชีพที่
สุจริต ไม่ผิดจากทำนองคลองธรรม ทำให้คนอ่ืนต้องเดือดร้อนด้วยวิธีต่างๆ หาเลี้ยงชีวิตโดยความ
ขยันหมั่นเพียร ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
 6. สัมมาวายามะ แปลว่า เพียรชอบ หรือพยายามชอบ คือ มีฉันทะ ปรารภความเพียร
ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้เพ่ือมิให้อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพ่ือละอกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแล้ว
เพ่ือให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพ่ือความตั้งอยู่ไม่เลือนหาย เจริญยิ่งไพบูลย์เต็มเปี่ยมแห่งกุศล
ธรรมที่บังเกิดขึ้นแล้ว860 
 7. สัมมาสติ แปลว่า ระลึกชอบ คือตั้งสติในทางที่ถูกต้องตรงต่อการบรรลุมรรคผล ได้แก่มี
สติพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่…
สติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 
 8. สัมมาสมาธิ แปลว่า ตั้งใจมั่นชอบ คือ การฝึกอบรมจิตให้สงัดจากกาม สงัดจากอกุศล
ธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ เป็นต้น861 
 อนึ่ง มรรค หมายถึง ทางเดินของใจจากความทุกข์ไปสู่ความเป็นอิสระ (พระนิพพาน) 
หลุดพ้นจากทุกข์ที่หลงยึดถือและประกอบขึ้นใส่ตนด้วยอำนาจของอวิชชา มรรคมีองค์ 8 ประการถึง
พร้อมเป็นอันเดียวกนัทั้งแปดอย่าง ดุจเชือกฟ่ันแปดเกลียว พระสารีบุตรเถระอธิบายองค์แห่งมรรค ไว้
ว่า 
 มรรคชื่อว่า สัมมาทิฏฐิเพราะมีสภาวะเห็น  
 มรรคชื่อว่า สัมมาสังกัปปะเพราะมีสภาวะตรึกตรอง  
 มรรคชื่อว่า สัมมาวาจาเพราะมีสภาวะกำหนด  
 มรรคชื่อว่า สัมมากัมมันตะเพราะมีสภาวะเป็นสมุฏฐาน 
 มรรคชื่อว่า สัมมาอาชีวะเพราะมีสภาวะผ่องแผ้ว  
 มรรคชื่อว่า สัมมาวายามะเพราะมีสภาวะประคองไว้  
 มรรคชื่อว่า สัมมาสติเพราะมีสภาวะตั้งมั่น 
 มรรคชื่อว่า สัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน862 
 ปฏิบัติอย่างไรให้มรรคเกิดขึ้น พระสารีบุตรเถระอธิบายว่า ภิกษุนั้น เมื่อนึกถึงชื่อว่าปฏิบัติ
เมื่อรู้ชื่อว่าปฏิบัติ เมื่อเห็นชื่อว่าปฏิบัติ เมื่อพิจารณาชื่อว่าปฏิบัติ เมื่ออธิษฐานจิตชื่อว่าปฏิบัติ เมื่อ
น้อมใจเชื่อด้วยศรัทธาชื่อว่าปฏิบัติ เมื่อประคองความเพียรไว้ชื่อว่าปฏิบัติ เมื่อตั้งสติไว้มั่นชื่อว่าปฏิบัติ

 

 859 ที.ม. (ไทย) 10/299/348. 
 860 ที.ม. (ไทย) 14/299/348. 
 861 ที.ม. (ไทย) 10/299/348. ม.อุ. (ไทย) 14/136/176. 
 862 ขุ.ป. (ไทย) 31/2/415. 
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เมื่อตั้งจิตไว้มั่นชื่อว่าปฏิบัติ เมื่อรู้ชัดด้วยปัญญาชื่อว่าปฏิบัติ เมื่อรู้ยิ่งธรรมที่ควรรู้ยิ่งชื่อว่าปฏิบัติ เมื่อ
กำหนดรู้ธรรมที่ควรกำหนดรู้ชื่อว่าปฏิบัติ เมื่อละธรรมที่ควรละชื่อว่าปฏิบัติ เมื่อเจริญธรรมที่ควร
เจริญชื่อว่าปฏิบัติ เมื่อทำให้แจ้งธรรมที่ควรทำให้แจ้งชื่อว่าปฏิบัติ ภิกษุปฏิบัติอย่างนี้ 
 ควรเจริญมรรคอย่างไร พระสารีบุตรเถระอธิบายว่า คือภิกษุนั้นเมื่อนึกถึง...ชื่อว่าเจริญ 
เมื่อรู้...ชื่อว่าเจริญ เมื่อเห็น...ชื่อว่าเจริญ เมื่อพิจารณา...ชื่อว่าเจริญ เมื่ออธิษฐานจิตชื่อว่าเจริญ เมื่อ
น้อมใจเชื่อด้วยศรัทธาชื่อว่าเจริญ เมื่อประคองความเพียรไว้ชื่อว่าเจริญ เมื่อตั้งสติไว้มั่น ชื่อว่าเจริญ 
เมื่อตั้งจิตไว้มั่นชื่อว่าเจริญ เมื่อรู้ชัดด้วยปัญญาชื่อว่าเจริญ เมื่อรู้ยิ่งธรรมที่ควรรู้ยิ่งชื่อว่าเจรญิ 
 เมื่อกำหนดรู้ธรรมที่ควรกำหนดรู้ชื่อว่าเจริญ เมื่อละธรรมที่ควรละชื่อว่าเจริญ เมื่อเจริญ
ธรรมที่ควรเจริญชื่อว่าเจริญ เมื่อทำให้แจ้งธรรมที่ควรทำให้แจ้งชื่อว่าเจริญ เจริญอย่างนี้863 และ
อธิบายมรรคที่เจริญทำให้มีขึ้นแล้วย่อมละสังโยชน์ และทำอนุสัยให้สิ้นไปได้ ว่า ผู้เจริญวิปัสสนาย่อม
ละสังโยชน์ 3 นี้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส อนุสัย 2 นี้ คือ ทิฏฐานุสัยและ
วิจิกิจฉานุสัยย่อมสิ้นไปด้วยโสดาปัตติมรรค 
 ย่อมละสังโยชน์ 2 นี้ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ส่วนหยาบ ๆ อนุสัย 2 นี้ คือ 
กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ ๆ ย่อมสิ้นไปดว้ยสกทาคามิมรรค 
 ย่อมละสังโยชน์ 2 นี้ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ส่วนละเอียด อนุสัย 2 นี้ คือ 
กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย ส่วนละเอียด ๆ ย่อมสิ้นไปด้วยอนาคามิมรรค 
 ย่อมละสังโยชน์ 5 นี้ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา อนุสัย 3 นี้ คือ 
มานานุสัย ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย ย่อมสิ้นไปด้วยอรหัตมรรค864 
 
 มรรคญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเป็นสมุจเฉท
ประหาณ สติ สมาธิ ปัญญา และธรรมฝ่ายการตรัสรู้ทั้งปวงย่อมรวมลงที่จิตดวงเดียวเป็นมรรคสมังคี
กำลังของมรรคจะทำหน้าที่แหวกมโนวิญญาณ ซึ่งห่อหุ้มปิดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ออก ตามกำลังของ
มรรคนั้น ๆ  
 มรรคญาณ ปัญญาในการออกและหลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก คือ 
ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค ญาณท่ีชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ยอมออกจากมิจฉาทิฏฐิ ออก
จากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาทิฏฐินั้น ออกจากขันธ์ทั้งหลายและออกจากนิมิตภายนอกทั้งปวง 
เพราะเหตุนั้น ปัญญาในการออกและหลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก ชื่อว่ามรรคญาณ 
 ญาณที่ชื่อว่าสัมมาสังกัปปะ เพราะมีสภาวะตรึกตรอง ย่อมออกจากมิจฉาสังกัปปะ ออก
จากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาสังกัปปะนั้น ออกจากขันธ์ทั้งหลาย และออกจากนิมิตภายนอกทั้ง
ปวง เพราะเหตุนั้น ปัญญาในการออกและหลีกไป ทั้งจากกิเลสและจากนิมิตภายนอก ชื่อว่ามรรค
ญาณ 
 ญาณที่ชื่อว่าสัมมาวาจาเพราะมีสภาวะกำหนดรู้ไว้ ย่อมออกจากมิจฉาวาจา ออกจาก
เหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาวาจานั้น จากขันธ์ทั้งหลาย และออกจาก สรรพนิมิตภายนอก เพราะเหตุ

 

863 ขุ.ป. (ไทย) 31/2/414. 
864 ขุ.ป. (ไทย) 31/2/415. 
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นั้น ท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการออกและหลีกไป ทั้งจากกิเลสและจากนิมิตภายนอก ชื่อว่ามรรค
ญาณ 
 ญาณที่ชื่อว่าสัมมากัมมันตะ เพราะมีสภาวะเป็นสมุฏฐาน ย่อมออกจากมิจฉากัมมันตะ
ออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉากัมมันตะนั้น ออกจากขันธ์ทั้งหลาย และออกจากนิมิตภายนอก
ทั้งปวง เพราะเหตุนั้น ปัญญาในการออกและหลีกไป ทั้งจากกิเลสและจากนิมิตภายนอก ชื่อว่ามรรค
ญาณ 
 ญาณที่ชื่อว่าสัมมาอาชีวะ เพราะมีสภาวะผ่องแผ้ว ย่อมออกจากมิจฉาอาชีวะ ออกจาก
เหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาอาชีวะนั้น ออกจากขันธ์ทั้งหลาย และออกจากนิมิตภายนอกทั้งปวง 
เพราะเหตุนั้น ปัญญาในการออกและหลีกไป ทั้งจากกิเลสและจากนิมิตภายนอก ชื่อว่า มรรคญาณ 
 ญาณที่ชื่อว่าสัมมาวายามะ เพราะมีสภาวะประคองไว้ ย่อมออกจากมิจฉาวายามะ ออก
จากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาวายามะนั้น จากขันธ์ทั้งหลายและ ออกจากสรรพนิมิตภายนอก
เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการออกจากสรรพนิมิตภายนอก เพราะเหตุนั้น และหลีกไปทั้ง
จากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก ชื่อว่ามรรคญาณ 
 ญาณที่ชื่อว่าสัมมาสติ เพราะมีสภาวะตั้งมั่น ย่อมออกจากมิจฉาสติ ออกจากเหล่ากิเลสที่
เป็นไปตามมิจฉาสตินั้น จากขันธ์ทั้งหลาย และออกจากสรรพนิมิตภายนอก เพราะเหตุนั้น ท่านจึง
กล่าวว่า ปัญญาในการออกและหลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก ชื่อว่ามรรคญาณ 
 ญาณที่ชื่อว่าสัมมาสมาธิ เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจากมิจฉาสมาธิ ออกจาก
เหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาสมาธินั้น ออกจากขันธ์ทั้งหลายและออกจากนิมิตภายนอกทั้งหมดเพราะ
เหตุนั้น ปัญญาในการออกและหลีกไป ทั้งจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก ชื่อว่ามรรคญาณ 
 ในขณะแห่งสกทาคามิมรรค ญาณที่ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ฯลฯ ญาณที่ชื่อ
ว่าสัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจากกามราคสังโยชน์ (กิเลสเครื่องประกอบสัตว์ไว้ใน
ภพคือกามราคะ) จากปฏิฆสังโยชน์ จากกามราคานุสัย (กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานคือกามราคะ)
จากปฏิฆานุสัย (กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานคือปฏิฆะ) ส่วนหยาบ ๆ ออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไป
ตามมิจฉาสมาธินั้น จากขันธ์ทั้งหลาย และออกจากนิมิตภายนอกทั้งปวง  เพราะเหตุนั้น ปัญญาใน
การออก และหลีก ไปทั้งจากกิเลสขันธ์ และจากนิมิตภายนอก ชื่อว่ามรรคญาณ 
 ในขณะแห่งอนาคามิมรรค ญาณที่ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิเพราะมีสภาวะเห็น ฯลฯ ญาณที่ชื่อว่า
สัมมาสมาธิ เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมออกจากกามราคสังโยชน์ จากปฏิฆสังโยชน์ กามราคานุสัย 
ปฏิฆานุสัยที่ละเอียด ๆ ออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาสมาธินั้น จากขันธ์ทั้งหลาย และออก
จากสรรพนิมิตภายนอก เพราะเหตุนั้น ปัญญาในการออกและหลีกไปจากกิเลสขันธ์และจากนิมิต
ภายนอก ชื่อว่ามรรคญาณ 
 ในขณะแห่งอรหัตมรรค ญาณที่ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ฯลฯ ที่ชื่อว่า
สัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่านย่อมออกจากรูปราคะ (ความกำหนัดในรูป) จากอรูปราคะ (ความ
กำหนัดในอรูป) จากมานะ (ความถือตัว) จาก อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) จากอวิชชา (ความไม่รู้) จาก
มานานุสัย (กิเลสที่นอนเนื่อง อยู่ในสันดานคือมานะ) จากภวราคานุสัย (กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ใน
สันดานคือภวราคะ) จากอวิชชานุสัย (กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานคืออวิชชา) ออกจากเหล่ากิเลสที่
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เป็นไปตามมิจฉาสมาธินั้น จากขันธ์ทั้งหลายและออกจากนิมิตภายนอกทั้งปวง เพราะเหตุนั้น ปัญญา
ในการออกและหลีกไปทัง้จากกิเลสขันธ์และ จากนิมิตภายนอก ชื่อว่ามรรคญาณ 
 บุคคลผู้พร้อมเพรียงด้วยอริยมรรค ย่อมเผากิเลสที่ยังไม่เกิดด้วย โลกุตตรฌานที่เกิดขึ้น
แล้ว เพราะเหตุนั้น จึงเรียกโลกุตระว่าเป็นฌาน บุคคลนั้นย่อมไม่หวั่นไหวเพราะทิฏฐิต่าง ๆ เป็นผู้
ฉลาดในฌานและวิโมกข์ 
 พระโยคาวจรตั้งจิตมั่นแล้วย่อมเห็นแจ้งฉันใด เมื่อเห็นแจ้งก็พึงตั้งจิตมั่นฉันนั้นทั้งสมถะ
และวิปัสสนาได้เกิดขึ้นในขณะนั้น มีส่วนเสมอกันดําเนินไปคู่กันความเห็นว่าสังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ 
นิโรธ865 เป็นสุขปัญญาท่ีออกจากธรรมทั้งสองย่อมถูกต้องอมตบท866 
 
 โสดาปัตติมรรคญาณ ทำหน้าที่ ประหาณสักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
(มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา) ได้อย่างเด็ดขาด867 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจนสำเร็จญาณนี้ ชื่อว่าเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นโสดาบัน 
 โสดาบัน แปลว่า ถึงกระแสพระนิพพาน868 หมายความว่าผู้ที่บรรลุถึงความเป็นพระ
โสดาบันแล้ว จักมุ่งหน้าไปตามกระแสนิพพานจนบรรลุความเป็นพระอรหันต์ ไม่มีวันตกต่ำ เป็นผู้ไม่
ตกไปในอบาย 4 คือ นรก กำเนิดสัตว์ดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย มีความแน่นอนที่จะสำเร็จสัมโพธิ คือ
มรรค 3 เบื้องสูง ได้แก่ สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรคในวันข้างหน้า เมื่อเกิดในภพใหม่
เป็นเทวดาหรือมนุษย์ ก็เกิดได้ไม่เกิน 7 ครั้ง869 เพราะประหาณอกุศลกรรมบถ 5 ประการ คือ
ปาณาตบิาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และมิจฉาทิฏฐิได้โดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉท870 
 สกทาคามิมรรคญาณ ทำหน้าที่บรรเทาราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางได้ แต่ยังกำจัด
ราคะและปฏิฆะอย่างเด็ดขาด ไม่ได้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจนสำเร็จญาณนี้ชื่อว่าเป็นพระสกทาคามี เป็นผู้
ไม่ตกไปในอบาย 4 มีความแน่นอนที่จะสำเร็จสัมโพธิ คือมรรคเบื้องสูง ได้แก่ อนาคามิมรรค
อรหัตมรรคในวันข้างหน้า เมื่อเกิดในภพใหม่ก็เกิดได้เพียง 1 ครั้ง871  
 คำว่า สกทาคามี แปลว่า กลับมาอีกครั้งเดียวหรือครั้งหนึ่ ง คือ ผู้ที่บรรลุเป็นพระ
สกทาคามีจะกลับมาเกิดในกามภูมิ ได้แก่มนุษย์โลกอีกครั้งเดียวเท่านั้น872 พระสกทาคามีนี้ ละกิเลส
ได้เท่ากับพระโสดาบัน ไม่ได้ละเพ่ิมอีกแต่ประการใด เพียงแต่ทำกิเลสที่เหลือให้เบาบางลงเท่านั้น  
 อนาคามิมรรคญาณ ทำหน้าที่ประหาณสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส พร้อมทั้ง
ราคะโทสะ โมหะได้โดยเด็ดขาดสิ้นเชิง ผู้ปฏิบัติสำเร็จญาณนี้ชื่อว่าเป็นพระอนาคามี 873  

 

 865 นิโรธ ในที่น้ี หมายถึงนิพพาน (ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/17/300.) 
 866 อมตบท ในที่น้ีหมายถึง นิพพาน (ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/17/300.) 
 867 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/13/21. 
 868 องฺ.ทสก.อ. (บาลี) 3/63-64/353. 
 869 อภิ.ปุ. (ไทย)36/31/122, อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) 31/53. 
 870 องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/87/242. 
 871 ที.สี. (ไทย) 9/373/156. 
 872 ที.สี. (ไทย) 9/373/156, ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/151/78. 
 873 องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/88/243. 
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 คำว่า อนาคามี แปลว่า ไม่กลับมาอีก หมายความว่า ผู้ที่บรรลุเป็นพระอนาคามีในมนุษย์
โลกหรือเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแล้ว จะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสและดับขันธปรินิพพานใน
พรหมโลกนั้น จักไม่กลับมาเกิดในมนุษย์โลกหรือเทวโลกอีก874 
 อรหัตมรรคญาณ สามารถประหาณสังโยชน์กิเลสที่ผูกมัดใจทั้งหมดได้โดยเด็ดขาด875 ผู้
ปฏิบัติสำเร็จญาณนี้ชื่อว่าบรรลุอรหันต์โดยสมบูรณ์ นับว่าเป็นผู้ล้างบาปได้แล้ว เพราะไม่มีกิเลสอัน
เป็นเหตุให้เกิดบาป และไม่มีกิเลสให้ถือกำเนดิในภพใหม่อีก876 พระอรหันต์นั้นไม่มีการเวียนเกิด-เวียน
ตายและภพใหม่ก็ไม่มีอีก เมื่อไม่เกิดอีกก็ไม่แก่ ไม่ตายอีกต่อไป877 ในพระสุตตันตปิฎก ทุติยโสเจยย
สูตรปรากฏข้อความว่า “ผู้มีกายสะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไม่มีอาสวะเป็นผู้สะอาดถึงพร้อม
ด้วยความสะอาด บัณฑิตทั้งหลายเรียกว่าเป็นผู้ล้างบาปได้แล้ว”878 
 คัมภีร์อรรถกถาอธิบายบทว่า บัณฑิตทั้งหลายกล่าวว่า เป็นผู้มีบาปอันล้างเสียแล้วเพราะ
เป็นผู้ล้างคือชำระบาปท้ังปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะแม้ท้ังปวง ด้วยมรรคญาณ879  
 อรหันต์ แปลว่า ผู้ควรแก่การบูชาอันวิเศษ เพราะเป็นผู้ควรแก่ทักษิณาอันเลิศ880 ได้ชื่อว่า 
ขีณาสพ เพราะเป็นผู้ที่หมดกิเลสอาสวะแล้ว881 เป็นผู้สิ้นภพสิ้นชาติแล้ว เป็นผู้พ้นแล้ว ไม่ต้องเวียน
ว่ายตายเกิดอีกต่อไป 
 เมตตาเจโตวิมุตติจัดเป็นโลกุตตรฌานที่เป็นบาทฐานให้เจริญวิปัสสนาเพ่ือตัดละกิเลสขั้น
สูงขึ้นไปได้ บุคคลที่เจริญเมตตาเจโตวิมุตตินั้นต้องเป็นผู้มีสัมมาทิฎฐิสมบูรณ์ รักษาอินทรีย์ 5 กำหนด
จดจ่อต่อเนื่อง จนเกิดสภาพธรรมของมรรคผลขั้นสูงกว่าเดิม และทดสอบจนสภาวะชัดเจนแล้ว พระ
วิปัสสนาจารย์จะให้อธิษฐานธรรม หรืออธิษฐานนิโรธสมาบัติ จึงต้องอาศัยพระวิปัสสนาจารย์ที่มี
ประสบการณ์สูง มีความเข้าใจแตกฉานในปริยัติ ปฏิบัติ และมีประสบการณ์การสอบอารมณ์ใน
สภาวะธรรมต่าง ๆ ซึ่งการอธิษฐานธรรมจะมีหลายขั้นตอนตามลำดับของพระอริยเจ้าแต่ละบุคคล
ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจำเป็นต้องรู้ถึงลำดับของการละกิเลสหรือละสังโยชน์แต่ละขั้น เปรียบเสมือนมีแผนที่
ในการเดินทางไปสู่จุดหมายซึ่งการดำเนินไปสู่วิมุตติประกอบด้วยองค์ 5 ได้แก่ การแสดง สดับ
สาธยาย ใคร่ครวญธรรม และอบรมจิต882 โดยเฉพาะการฟังเป็นพ้ืนฐานนำไปสู่การใคร่ครวญธรรม
และอบรมจิตได้ถูกทาง 

 

 874 องฺ.ติก. (ไทย) 20/88/316. 
 875 กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์ 10 ประการ คือ (1) สักกายทิฏฐิ (2) วิจิกิจฉา (3) สีลัพพตปรามาส 
(4) กามฉันทะหรือกามราคะ (5) พยาบาทหรือปฏิฆะ (6) รูปราคะ (7) อรูปราคะ (8) มานะ (9) อุทธัจจะ (10) 
อวิชชา องฺ.ทสก. (ไทย) 24/13/21. 
 876 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/44/394. 
 877 ขุ.ม. (ไทย) 29/38/138, ขุ.ธ.อ. (บาลี) 2/60. 
 878 องฺ.ติก. (ไทย) 20/122/368. 
 879 ขุ.ม.อ. (บาลี) 14/173. 
 880 วิ.มหา.อ. (บาลี) 1/1/103-118. 
 881 ที.ปา.อ. (บาลี) 1/116/48. 
 882 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/26/33. 
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 มรรคญาณ จิตเห็นพระนิพพานและตัดขาดจากกิเลสเป็นสมุจเฉทประหาณ883 สติ สมาธิ 
ปัญญาและธรรมฝ่ายการตรัสรู้ทั้งปวงรวมลงที่จิตดวงเดียว เป็นมรรคสมังคี มรรคแหวกมโนวิญญาณ
ซึ่งห่อหุ้มปิดบังธรรมชาติบริสุทธิ์ออก ญาณนี้เป็นโลกุตตรญาณ จะทำหน้าที่ประหาณกิเลสระดับ
อนุสัยกิเลส ทำหน้าที่รู้ทุกข์ ละเหตุแห่งทุกข์ แจ้งนิโรธความดับทุกข์ เจริญตนเองเต็มที่คือองค์มรรค 8 
มีการประชุมพร้อมกัน ทำหน้าที่ละอนุสัยกิเลสแล้วก็ดับลง มีนิพพานเป็นอารมณ์ขณะที่จิตเป็นโคตรภู
นั้น เป็นเวลาที่เริ่มดับวับลงไป เพราะได้นิพพานคือความดับเป็นอารมณ์จิตจึงดับวับไปต่อจากนั้น
มรรคจิตก็เกิดรับนิพพานที่โคตรภูจิตรับแล้วนั้นเป็นอารมณ์ต่อไปชั่วขณะจิตหนึ่ง ญาณที่เกิดร่วมกับ
มรรคจิตนั้น เรียกว่า มรรคญาณ884 
 พระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติอย่างหนึ่งคือ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้
ตามที่ดำรงอยู่ ตามที่เป็นไปอยู่โดย ความเป็นธาตุว่า ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ และธาตุลมมีอยู่ใน
กาย”885 
 พระโสภณมหาเถระอธิบายว่า การกำหนดรู้สภาวะพอง-ยุบจัดเป็นธาตุกรรมฐานตามพระ
บาลีข้างต้น โดยสภาวะพอง-ยุบเป็นลมในท้องที่ดันให้พองออกและหดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ 
 วิตฺถมฺภนลกฺขณา สภาวะตึงหย่อนของธาตุลมที่เป็นโผฏฐัพพารมณ์ เป็นลักษณะพิเศษของ
วาโยธาตุ  
 สมุทีรณรสา การทำให้เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง เป็นหน้าที่ของวาโยธาตุ
อภินีหารปจฺจุปฏฺ านํ886 การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เป็นอาการปรากฏของวาโยธาตุและเป็น
การฝึกปฏิบัติในหมวดอิริยาบถในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ยถา ยถา วา 
ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา นํ ปชานาติ.” เธอตั้งกายไว้ด้วยกิริยาอาการอย่างใด ๆ ก็รู้ชัด
กิริยาอาการอย่างนั้น ๆ887 
 มหาสีสยาดอ หรือ พระโสภณมหาเถระ ท่านเชี่ยวชาญทั้งปริยัติและปฏิบัติ ในประวัติเล่า
ว่า ท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาและฎีกามาก มีศิษย์มากมาย ต่อมาท่าน
ต้องการปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งเป็นเนื้อแท้ของพระพุทธศาสนาที่แท้จริง จึงเที่ยวสืบค้นหาสำนักปฏิบัติ
วิปัสสนาที่มีหลักการสอดคล้องกับคัมภีร์ที่ได้ศึกษามา ในที่สุดได้เลือกปฏิบัติแบบกำหนดท้องพอง-
ท้องยุบกับอาจารย์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบท่านหนึ่ง จนเห็นผลจริง ว่าวิปัสสนามิใช่มีอยู่แต่ในตำรา การ
กำหนดดูอาการท้องพอง-ท้องยุบอย่างจดจ่อต่อเนื่องนี่แหละ เป็นการเจริญวิปัสสนาให้บรรลุถึงมรรค
ผลนิพพานได้จริง อีกวิธีหนึ่ง ความสอดคล้องกันระหว่างการกำหนดอาการพอง-อาการยุบกับหลัก
ปฏิบัติในพระคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ผู้สนใจหาอ่านได้จากหนังสือ “วิปัสสนานัย”888 
อ้างอิงหลักฐานที่มาของแต่ละข้อความไว้อย่างชัดเจน ระบุเชิงอรรถไว้ครบถ้วน 

 

 883 สํ.นิ.อ. (บาลี) 2/70/143. 
 884 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1135. 
 885 ที.ม. (ไทย) 10/378/307.  
 886 ที.ม. (บาลี) 10/38/262, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/391. 
 887 ที.ม. (บาลี) 10/35/260-1. 
 888 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย, พระพรหมโมลี ตรวจชำระ. 
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 อนึ่ง ในการประชุมทำสังคายนาครั้งที่ 6 ณ นครย่างกุ้ง ในปี พ.ศ. 2500 นั้น ท่านได้รับ
หนา้ที่สำคัญยิ่งในคราวครั้งนั้น คือ เป็นผู้ตั้งปุจฉา ถามข้อความในพระไตรปิฎก เพื่อให้พระเถระระดับ
ทรงอภิญญาความจำเป็นเลิศนามว่า พระเถราจารย์วิจิตตาสาราภิวังสะ เป็นผู้วิสัชนา เปรียบเทียบได้
กับท่านพระมหากัสสปมหาเถระ ในการสังคายนาครั้งแรก  
 
 มรรคมีองค์ 8  ในการกำหนดรู้พอง-ยุบ เมื่อจะแยกให้ละเอียดลงไปยิ่งกว่านั้น ขณะเจริญ
ภาวนา กำหนดรู้อาการพอง-ยุบอยู่นั้น องค์มรรค 8 ประการมอียู่พร้อม889 คือ 
 1. ขณะท้องพอง-ยุบ มีปัญญาเห็นชัดในอาการนั้น โดยความเป็นรูป ส่วนจิตที่รู้พอง-ยุบ
เป็นนาม ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปัจจัย จัดเป็นสัมมาทิฏฐิ  
 2. เมื่อมีอาการพอง-ยุบ ปรากฏอยู่ที่ท้อง ดำริยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ ส่งไปกำหนดรู้อาการ
พอง-ยุบนั้น ให้ประจักษ ์จดัเป็นสัมมาสังกัปปะ 
 3. กำหนดรู้อาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ ด้วยการน้อมจิตพร้อมกับบริกรรมภาวนา
ว่า “พองหนอ”-”ยุบหนอ” จัดเป็นสัมมาวาจา890 
 4. กำหนดรู้ทุกครั้งที่เห็นอาการพอง กำหนดรู้ทุกครั้งที่เห็นอาการยุบ กำหนด “คิดหนอ” 
ทุกครั้งที่เหน็อาการคิด ฯลฯ จัดเป็นสัมมากัมมันตะ 
 5. เมื่อกำหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง กายย่อมผ่องแผ้ว จิตย่อมผ่องใส ช่วยให้สติจับอารมณ์
ได้ถูกตรงตามความเป็นจริงยิ่งขึ้น จัดเป็นสัมมาอาชีวะ 
 6. การประคับประคองจิตให้ระลึกรู้อยู่แต่อารมณ์ปัจจุบันที่ปรากฏไม่ปล่อยใจให้หลงใหล
ไปตามอารมณ์อดีตหรืออนาคต จัดเป็นสัมมาวายามะ 
 7. การเข้าไปตั้งความระลึกรู้อย่างจดจ่อต่อเนื่อง ไว้ในอารมณ์รู ป-นามปัจจุบัน ที่
เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับไปตามเหตุปัจจัย จัดเป็นสัมมาสติ  
 8. ความไม่ฟุ้งซ่าน จิตตั้งมั่นในอารมณ์ปัจจุบันด้วยอำนาจอุเบกขาสัมโพชฌงค์ เป็น
พ้ืนฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐิต่อไป จัดเป็นสัมมาสมาธิ891 
 
 มรรคอริยสัจ คือ ความจริงแท้ที่ว่า ทางปฏิบัติให้เข้าถึงพระนิพพานมีอยู่จริง และสามารถ
ปฏิบัติให้รู้แจ้งเห็นจริงได้ในปัจจุบันขณะนี้ นั่นคือ การเจริญปัญญา ศีลและสมาธิ ทำมรรคมีองค์ 8 ให้
เจริญขึ้น892 
 ปฏิปทาหรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ มีองค์ 8 ที่เรียกว่า เป็นทางสายกลาง ซึ่งดำเนิน
ไปพอดีที่จะให้ถึงนิโรธ โดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาที่สุดสองอย่าง คือ ความหมกมุ่นในกามสุข และ
การบีบคั้นทรมานตนเองให้เดือดร้อน เป็นกระบวนวิธีพัฒนามนุษย์ไปสู่การมีปัญญา จนกระทั่งไม่ต้อง

 

 889 ที.สี.อ. (ไทย) 1/2/-/109, ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/112. 
 890 “การสาธยายทางจิต เป็นปัจจัยแก่การแทงตลอดไตรลักษณ์ การแทงตลอดไตรลักษณ์ เป็นปัจจัย
แก่การแทงตลอดมรรค ผล” วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/265. 
 891 ม.อุ. (ไทย) 14/136/176, ขุ.ป. (ไทย) 31/168/261. 
 892 สํ.สฬา. (ไทย) 18/67/57, สํ.ม. (ไทย) 19/1084/599. 
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อาศัย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ในการดำเนินชีวิตก้าวข้ามการดำเนินชีวิตโดยอาศัยแรงจูงใจจากกิเลส
อันเป็นเหตุแห่งทุกข์ไปสู่การอยู่ด้วยปัญญาดำเนินชีวิตด้วยแรงจูงใจจากความปรารถนาในสิ่งดีงาม 
 พระพุทธเจ้าบอกกิจที่พึงจะทำต่อมรรคอริยสัจ ว่า ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ภา
เวตพฺพํ. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจควรเจริญ กิจญาณในมรรคคือรู้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 
ซึ่งจะต้องฝึกฝนปฏิบัติพัฒนาเจริญเดินหน้าต่อไปถ้าจัดเป็นขั้น ได้แก่ ขั้นกำหนดว่าง หรือรับทราบ
วิธีการ ขั้นตอนและรายละเอียดทั้งหลายในการแก้ไขกำจัดสาเหตุของปัญหานั้น ซึ่ งจะต้องลงมือ
ปฏิบัติและดำเนินต่อไป พูดให้เข้าใจง่าย ๆ คือ รู้ว่า ทุกข์หรือปัญหาของเราคืออะไร, ทุกข์นั้นเกิดจาก
อะไร, เราต้องการหรือพึงต้องการผลสำเร็จอะไร และจะเป็นไปได้อย่างไร, เราจะต้องทำอะไรบ้าง 
 
 มรรคนี้ “เป็นมรรคเบื้องต้น” ซึ่งเป็นโลกียะ893 ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 เป็นต้น 
ที่จะนำไปสู่อริยมรรคที่เป็นโลกุตระ ประหาณกิเลสอย่างสิ้นเชิง โดยที่พัฒนาวิปัสสนาญาณตามลำดับ
จนถึงมรรคญาณ องค์มรรคทั้ง 8 ย่อมเกิดขึ้นพร้อมกัน คือ สัมมาทิฏฐิ894 สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ มรรคญาณนั้ทำหน้าที่ละสมทุัย ดับกิเลส
โดยสมุจเฉทประหาณ บรรลุเป็นพระอริยบุคคลตามลำดับ จัดเป็นอริยสัจ 4 ในญาณที่ 14, 15, 16 เห็นแจ้ง
นิโรธสัจ อริยสัจ 4 เกิดขึ้นตามลำดับจนสมบูรณ ์
 
 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ได้แก่ ญาณที่ 3 สัมมสนญาณ คือ ญาณที่ไตร่ตรองใน
ลักษณะทั้ง 3 ของรูปนาม และอุทยัพพยญาณเบื้องต้น คือ ปัญญาที่เห็นความเกิดขึ้น และดับไปของ
รูปนาม แต่ยังอ่อนอยู่ ในระหว่างนั้นเป็น มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะว่าวิปัสสนาญาณทั้งสอง
นี้ชำระใจให้พ้นจากคาหะทั้ง 3 คือ ความยึดมั่นโดยตัณหา มานะ ทิฏฐิในอุปกิเลส 10 อย่าง ฉะนั้น 
เมื่ออุทยัพยญาณเบื้องต้น (อย่างอ่อน) เมื่อโยคีที่เห็นความเกิดดับของรูปนามนั้นเกิดขึ้นติดต่อกัน 
แม้ว่าจะมีอุปกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นรบกวนขัดข้องอยู่ก็ตามถ้าใจก็ไม่เข้าไปเกาะเกี่ยวยุ่งอยู่กับ
อุปกิเลส แต่ประการใด คงเห็นอยู่แต่ความเกิดดับของรูปนาม ต่อไปอย่างไม่หยุดหย่อนเวลานั้นแลได้
ชื่อว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
 
 มิจฉาทิฏฐิ คือ กิเลสที่ทำให้สรรพสัตว์ยังต้องตกนรก ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ผู้เป็น
มิจฉาทิฏฐิ เรากล่าวว่ามีคติ  1 ใน 2 คือ นรก หรือกำเนิดเดรัจฉาน895 เหล่าสัตว์ที่ประกอบด้วย
มิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก896 บุคคลผู้มีปัญญาทราม 
ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในนรก”897 มิจฉาทิฏฐิกิเลสนี้ กำจัดให้สิ้นซากได้

 

 893 สํ.ม. (ไทย) 19/253/178. 
 894 ที.ม. (ไทย) 10/290/224, ขุ.ป. (ไทย) 31/26/468. 
 895 ที.สี. (ไทย) 9/509/224. 
 896 องฺ.เอก. (ไทย) 20/304/39. 
 897 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/32/379. 
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ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา บรรลุโสดาปัตติมรรคญาณเพียงเท่านั้น898 ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
มิจฉาทิฏฐิ คือ โสดาปัตตมิรรค เท่านั้น899 ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “บุคคลเมื่อรู้ เมื่อเห็นจักขุ โดย
ความไม่เที่ยง ...เห็นรูปโดยความไม่เที่ยง ...เห็นจักขุวิญญาณโดยความไม่เที่ยง ...เห็นจักขุสัมผัสโดยความ
ไม่เที่ยง จึงละมิจฉาทิฏฐิได้ ฯลฯ เมื่อรู้เห็นแม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข หรือทุกข์ หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ 
ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย โดยความไม่เที่ยง (โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา) จึงละ
มิจฉาทิฏฐิได้ บุคคลเห็นอย่างนี้ จึงละมิจฉาทิฏฐิได้ (พระโสดาบัน)”900  
 
 มีความเพียร (อาตาปี)  
 คำว่า มีความเพียร (อาตาปี) บัณฑิตพึงทราบวิเคราะห์ว่า ธรรมชาติใดย่อมเผาผลาญกิเลส
ทั้งหลายในภพทั้ง 3 เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่าอาตาปะ คำว่า มีความเพียร (อาตาปี) นี้เป็นชื่อ
ของวิริยะ(ความเพียร) ความเพียรของภิกษุนั้นมีอยู่ เพราะเหตุนั้น ภิกษุนั้นชื่อว่าผู้มีความเพียร901  
 อาตาปี หมายถึง ความเพียรเพ่งเพ่ือเผากิเลส ดังที่ปรากฏใน ปธานสูตร902  สังวรสูตร903 
มี 4 ประการ คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ทำอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือทำกุศลใหม่ และเพียร
เพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเก่า พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวเสริมว่าความเพียรชื่อว่า อาตัปปะ เพราะเผากิเลส
ทั้งหลายหรือยังกิเลสทั้งหลายใหเ้ร่าร้อนทั่ว904 
 อาตาปี หมายถึง ความเพียรเพ่งเพ่ือเผากิเลส พึงทราบวิเคราะห์ดังนี้  ชื่อว่า อาตาปะ
เพราะอรรถว่าย่อมเผาผลาญกิเลสในภพ 3 คำว่า อาตาปะนี้เป็นชื่อของวิริยะ. อาตาปะ ของภิกษุนั้นมี
อยู่ เหตุนั้น ภิกษุนั้นจึงชื่อว่า อาตาปี905 
 อันคำว่า อาตาปี ข้อแรกนั้น แปลว่ามีความเพียรตามความมุ่งหมาย แต่ถ้าจะแปลตาม
ศัพท์ก็แปลว่ามีเครื่องเผากิเลส ก็คือมีความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลสนั้นเอง เพราะการปฏิบัติในสติปัฏ
ฐานทุกข้อนั้นต้องการเผากิเลสทั้งนั้น 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก กล่าวว่า “อันกเิลสนั้น
จะเป็นกองโลภก็ตาม กองโกรธก็ตาม กองหลงก็ตาม หรือเรียกชื่ออย่างอ่ืนว่าตัณหา ความดิ้ นรน
ทะยานอยากเป็นต้น ล้วนเป็นเครื่องเผาจิตใจทั้งนั้น เพราะฉะนั้น ถ้าไม่เพียรเผากิเลสเสีย กิเลสก็ย่อม
บังเกิดขึ้นเผาจิตใจของบุคคลนั้นเอง เพราะฉะนั้น ทางพระพุทธศาสนาจึงสอนให้มีอาตาปะคือความ
เพียรเผากิเลส เพราะว่ากิเลสนี้เผาได้ คือทำลายได้ ละได้ ด้วยธรรมปฏิบัติ มีการปฏิบัติในสติปัฏฐาน
เป็นต้น พระพุทธเจ้าจึงได้ประทานธรรมะ สำหรับเป็นอุปการะในการปฏิบัติสติปัฏฐานไว้ด้วย เป็น 4 
ข้อดังกล่าว คือมีความเพียรเผากิเลส ดั่งนี้” 

 

 898 องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 2/38/339 
 899 องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) 3/54/190. 
 900 สํ.ส. (ไทย) 18/165/200. 
 901 ที.ม.อ. (ไทย) 6/374/547. 
 902 องฺ.จต.ุ (ไทย) 21/13/23-24. 
 903 องฺ.จตุ. (ไทย) 21/14/24-27. 
 904 ม.อุ.อ (ไทย) 3/272/234.. 
 905 ที.ม.อ. (ไทย) 6/373/545.. 
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 ความเพียร หมายถึง ความก้าวไปข้างหน้า ความดำเนินไป ความบากบั่น ความพยายาม 
ความอุตสาหะ ความหมั่น ความออกแรง ความไม่ถอยหลัง ความทรงไว้ ความไม่ย่อหย่อน ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความประคอง ธุระไว้วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมาวายามะ ที่
เป็นไปทางจิต906  
 ความเพียร หมายถึง ความบากบั่น ความพยายามทำกิจไม่ท้อถอย ความขยันหมั่น
ประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ กำลังความเพียร (Power of energy or 
diligence) ความเพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น ความเพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 
ความเพียรเจริญทำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นความเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม
ไป และให้เพ่ิมข้ึนT

907 
 อรรถกถาสัพพาสงสังวรสูตรกล่าวว่า908 ความเพียรเป็นสภาวะที่แกล้วกล้า มีความ
ประคับประคองจิตเป็นลักษณะ มีการอุปถัมภ์จิตเป็นกิจ มีความไม่ท้อแท้แห่งจิตเป็นเครื่องปรากฏมี
ความเพียรเป็นคณุสมบัติหรือ อาการอย่างหนึ่งของจิตเป็นคุณสมบัติที่เป็นกลาง ๆ ไม่ดี ไม่ชั่ว  
 ในการปฏิบัติโยคีต้องมีความขยัน ความพากเพียรในการกำหนดสติให้ต่อเนื่อง ปัญญาที่
นำไปสู่มรรคผลจึงจะเกิดขึ้นได้ เพราะปัญญาเกิดขึ้นได้เพราะความเพียร เสื่อมไปเพราะความไม่
พากเพียร ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
    โยคา เว ชายเต ภูริ     อโยคา ภูริสงฺขโย 
    เอตํ เทฺวธาปถํ ตฺวา     ภวาย วิภวาย จ 
    ตถตฺตาน ํนิเวเสยฺย    ยถา ภูริ ปวฑฺฒติ 
   ปัญญาย่อมเกิดข้ึนเพราะประกอบความเพียร เสื่อมสิ้นไปก็เพราะไม่ประกอบ 
  ความพียร รู้ทางทั้งสองของความเกิด ความเสื่อมแห่งปัญญาแล้ว ปัญญาจะเกิด 
  ขึ้นได้ด้วยประการใด ก็พึงตัง้ตนไว้ด้วยประการนั้นดังนี้909 
 
 มีสัมปชัญญะ (สมฺปชาโน)  
 คำว่า มีสัมปชัญญะ (สมฺปชาโน) ได้แก่ ประกอบด้วยญาณกล่าวคือสัมปชัญญะ910 
 คำว่า มีสัมปชัญญะ (สมฺปชาโน) ความว่า บรรดาธรรมเหล่านั้น สัมปชัญญะเป็นไฉน คือ 
ปัญญา ความรู้ชัด ฯลฯ ความเห็นชอบ นี้เรียกว่าสัมปชัญญะ ภิกษุเป็นผู้ประกอบ ฯลฯ เพียบพร้อม
ด้วยสัมปชัญญะนี้ เพราะเหตุนั้น จึงตรัสว่า “มีสัมปชัญญะ” 911 
 สัมปชัญญะหมายถึง ความรู้สึกตัวอยู่เสมอ พระพุทธองค์ทรงตรัสการปฏิบัติแบบให้
รู้สึกตวัอยู่เสมอ912 

 

 906 อภิ.ธ. (บาลี) 34/37/14, อภิ.ธ. (ไทย) 34/22/31. 
 907 ที.ปา. (บาลี) 11/306/198, ที.ปา. (ไทย) 11/306/277. 
 908 ม.มู.อ. (ไทย) 12/10/1. 
 909 ขุ.ธ. (บาลี) 25/30/52, ขุ.ธ. (ไทย) 25/276/117. 
 910 ที.ม.อ. (ไทย) 6/373/545. 
 911 ที.ม.อ. (ไทย) 6/374/547. 
 912 ม.มู. (บาลี) 12/134/105, ม.มู. (ไทย) 12/109/105. 
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 สัมปชัญญะคือ ความรู้ตัว ความรู้ชัด เข้าใจชัดตามความเป็นจริง รู้โดยประการต่าง ๆ 
แยกออกเป็น 4 ศัพท์ คือ สํ+ป+ชัญญะ+ปัพพะ 
  สํ แปลว่า พร้อม  
  ป แปลว่า ทั่ว, ยิ่ง 
  ชัญญะ แปลว่า รู้, เขา้ใจ ได้แก่ปัญญา 
  ปัพพะ แปลว่า ข้อ, หมวด, ตอน 
 เมื่อต่อกันเข้าได้รูปเป็น สัมปชัญญปัพพะ แปลว่า หมวดที่ว่าด้วยการกำหนดรู้ทุก ๆ 
ขณะ หมายความว่า หมวดนี้ พระพุทธองค์ทรงชี้แจงแสดงไขบอกถึงวิธีปฏิบัติ ไว้อย่างละเอียดละออ
ชัดเจนแจ่มแจ้งมาก ถ้าปฏิบัติได้ตามนี้ กิเลสจะไม่มีโอกาสเข้ามาย่ำยีโจมตีจิตใจได้เลยแม้แต่น้อย913 
 ในพระอภิธัมมัตถสังคหะแสดงลักษณะของสัมปชัญญะ ดังนี้914 
  - มีการแทงตลอดสภาวธรรมเป็นลักษณะ คือ การแทงตลอดอริยสัจจ์ 
  - มีการส่องให้เห็นสภาวของอารมณ์ตามความเป็นจริง คือ  ย่อมสามารถหยั่งเห็น
สภาวลักษณะของนามรูป 
  - มีการไม่ลุ่มหลงเป็นผล คือ จิตย่อมไม่ยึดติดสภาพธรรมนั้น ๆ 
  - มีสมาธิอันมั่นคงเป็นเหตุใกล ้คือ มีการจดจ่อทุก ๆ อาการและความรู้สึก 
 สัมปชัญญะจึงเป็นตัวปัญญาที่เข้าไปรู้อนิจจะลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตะลักษณะ 
เพราะเห็นแจ้งธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง 
 สัมปชัญญะ 4 ประเภท 
  1) สาตถสัมปชัญญะ การกำหนดว่า อารมณ์ที่พิจารณานี้เป็นประโยชน์หรือไม่ ? เห็น
ไตรลักษณ์ได้หรือไม่ ? สาตถสัมปชัญญะคือปัญญาที่รู้ถึงประโยชน์ของการเจริญสติปัฏฐาน 4 ว่าเป็น
วิธีการฝึกจิตเพ่ือให้ไปถึงเป้าหมายคือ พระนิพพาน แล้วจากนั้นเริ่มลงเจริญสติปัฏฐาน หรือเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน ที่เป็นหนทางเดียว ในการพ้นจากทุกขอริยสัจ และเข้าถึงความสุขสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 
  2) โคจรสัมปชัญญะ การกำหนดว่า อารมณ์ที่พิจารณานี้ปรากฏในปัจจุบัน เกิดขึ้นเอง 
หรือได้นึกคิดปรุงแต่งสร้างขึ้น เห็นปัจจุบันหรือไม่ ? การกำหนดเจริญสติตามการรับรู้หรืออารมณ์ของ
จิตที่เกิดขึ้นได้ทันปัจจุบันจากอารมณ์หนึ่ง ไปอีกอารมณ์หนึ่ง ได้อย่างต่อเนื่องตลอดเวลาที่เจริญ
กรรมฐาน ในอิริยาบถย่อย เดินจงกรม และนั่งสมาธิ โดยไม่ได้เกิดความคิดปรุงแต่ง หรือพิจารณาด้วย
ความคิด 
  3) สัปปายะสัมปชัญญะ การกำหนดว่า อารมณ์ที่พิจารณานี้เป็นที่สบายแก่จิตแก่จริต
หรือไม่ ? เป็นการพยายามควบคุมการกำหนดสติ จดจ่อเกินไปเคร่งเครียด หรือปล่อยรู้สบายตาม

 

 913 พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), วิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฎฐาน), สหธรรมิก 
จำกัด, กรุงเทพ, 2532,หน้า 211. 
 914 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี 2 ช่ือ เจตสิกสังคหวิภาค, 
หน้า 9. 
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ธรรมชาติ สัปปายะสัมปชัญญะเป็นเพียงการมีสติระลึกรู้อารมณ์ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดย
ไม่เพ่ง จี้ บังคับ กด อารมณ์ใด ๆ ที่เกิดขึ้น เพียงแต่เจริญสติกำหนดได้ต่อเนื่องเท่าทันตามจิต ที่ไปรับ
อารมณ์อย่างเป็นธรรมชาติ 
  4)  อสัมโมหะสัมปชัญญะ การกำหนดว่า อารมณ์ที่พิจารณานี้เป็นสมมุติบัญญัติ หรือ
เป็นปรมัตถ์ เห็นรูปนามหรือไม่ ? อสัมโมหะสัมปชัญญะเป็นปัญญาที่เจริญสติระลึกรู้ได้ทันอารมณ์ที่
เกิดข้ึน โดยไม่เผลอ มึน นิ่ง หรือคิดฟุ้งซ่าน ด้วยอารมณ์โมหะ เพียงเจริญสติให้ทันปัจจุบันขณะ 
 สัมปชัญญะในที่นี้หมายถึงการรู้สึกตัวแบบมีสติการกำหนดระลึกรู้ อยู่ตลอดเวลาในทุก ๆ 
อาการทุก ๆ ความเคลื่อนไหว ไม่หลงลืมสติ เรียกว่า อสัมโมหะสัมปชัญญะ 
 ผู้ปฏิบัติธรรมควรมีความรู้สึกตัวชัด ไม่หลงลืมในขณะทำกิจใด ๆ เช่น ในอิริยาบถ
ทั้งหลาย มีการก้าวไปข้างหน้า เป็นต้น พระอรรถกถาจารย์915 จึงได้กล่าวถึงลักษณะของธาตุต่าง ๆ 
ในขณะยกเท้า การก้าวเท้าในระยะหนึ่ง ๆ สามารถแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดังปรากฏข้อความว่า916 
  1) การยกส้นเท้าขึ้นจากพ้ืน เรียกว่า ตตฺถ อุทฺธรณํ นาม ปาทสฺส ภูมิโต อุกฺขิปนํฯ ทาง
ปฏิบัติกำหนดว่า “ยกส้นหนอ” เกิดจากธาตุไฟเป็นหลัก และธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพ
เบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) ของธาตุไฟว่า มทฺทวานุปฺปาทนปจฺจุปฏฺ านา (มีการ
ให้ถึงความอ่อน/การพุ่งขึ้นสูงเป็นเครื่องปรากฏ) 
  2) การยกเท้ายื่นไปข้างหน้า เรียกว่า อติหรณํนาม ปุรโต หรณํฯ ทางปฏิบัติกำหนดว่า 
“ยกหนอ” เกิดจากธาตุลมเป็นหลัก ธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดัน ตามอาการปรากฏของ
ธาตุลมว่า อภินีหารปจฺจุปฏฺ านา(มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ) 
  3) ครั้นเห็นตอ เห็นหนาม (หรือ) เห็นทีฆชาติ (งู) เป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ก้าว
เท้า (เลี่ยง) ไปข้างโน้นและข้างนี้ เรียกว่า วีติหรณํ นาม ขาณุ กณฺฏกทีฆชาติอาทีสุ กิญฺจิเทว ทิสฺวา   
อิโต จิโต จ ปาทสญฺจารณํ ฯ ทางปฏิบัติกำหนดว่า “ย่างหนอ” เกิดจากธาตุลมเป็นหลัก ธาตุไฟคล้อย
ตาม เพราะมีสภาพผลักดัน  
  4)  การหย่อนเท้าต่ำลง เรียกว่า โวสฺสชฺชนํ นาม ปาทสฺส เหฏฺ า โอโรปนํ ฯ ทาง
ปฏิบัติกำหนดว่า “ลงหนอ” เกิดจากธาตุน้ำเป็นหลัก ธาตุดินคล้อยตามเพราะธาตุน้ำมีสภาพหนักกว่า
ธาตุดิน ตามลักษณะของธาตุน้ำว่า ปคฺฆรณลกฺขณา (มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม)เนื่องด้วยธาตุน้ำมี
ลักษณะไหลไปสู่ที่ต่ำจึงหนักกว่าธาตุดิน 
  5) การวางเท้าลงบนพ้ืนดิน เรียกว่า สนฺนิกฺเขปนํ นาม ป วีตเล ปนํ ฯ ทางปฏิบัติ
กำหนดว่า “ถูกหนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นดินเป็นหลัก ธาตุน้ำคล้อยตาม เพราะมีสภาพสัมผัสความ
แข็งหรืออ่อน ตามลักษณะของธาตุดินว่า กกฺขฬตฺตลกฺขณา (มีลักษณะแข็งหรืออ่อน) และตามหน้าที่
ของธาตุดินว่า ปติฏฺ านารสา (มีหน้าที่ตั้งไว้) 

 

 915 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภี ร์วิสุทธิมรรค , ที .สี .อ. (บาลี) 1/214/173 – 174, สํ .ม.อ. (บาลี) 
3/364/261., อภิ.วิ.อ. (บาลี) 1/513/380. 
 916 ที.สี.อ. (บาลี) 1/214/173-174, สํ.ม.อ. (บาลี) 3/364/261. 
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  6) การกดเท้าลงกับพ้ืนในเวลาจะยกเท้าอีกข้างหนึ่งขึ้น เรียกว่า สนฺนิรุมฺภนํ นาม ปุน 
ปาทุทฺธรณกาเล ปาทสฺส ปฐวิยา สทฺธึ อภินิปฺปีฬนํ ฯ ทางปฏิบัติกำหนดว่า “กดหนอ” เกิดจากธาตุ
ดินเป็นหลัก ธาตุน้ำคล้อยตาม 
 
 มีสติ (สติมา)  
 คำว่า มีสติ (สติมา) ได้แก่ ประกอบด้วยสติที่ใช้กำหนดกาย ก็เพราะเหตุที่พระโยคาวจรนี้
ครั้นใช้สติกำหนดอารมณ์แล้วจึงพิจารณาเห็นด้วยปัญญา ก็ชื่อว่าอนุปัสสนาย่อมไม่มีแก่ผู้ปราศจากสติ 
เพราะเหตุนั้นนั่นเอง พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็เราแลกล่าวว่า สติจำต้องประสงค์ใน
ที่ทุกสถาน” เพราะเหตุนั้น ในพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน917  
 คำว่า มีสติ (สติมา) ความว่า บรรดาธรรมเหล่านั้น สติเป็นไฉน คือ ความระลึกได้ ความ
ตามระลึกได้ ความระลึกชอบ นี้เรียกว่าสติ ภิกษุเป็นผู้ประกอบ ฯลฯ เพียบพร้อมด้วยสตินี้ เพราะเหตุ
นั้นจึงตรัสว่า“มีสติ” 918 
 สติมา หมายถึง การระลึกได้ นึกได้ สำนึกอยู่ไม่เผลอ ไม่หลง คือระลึกได้ก่อนทำ พูด คิด 
ก่อนขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว ไม่เผลอจากการระลึกรู้สึกตัวตลอดเวลา 
 สติ หมายถึง ความระลึกได้ นึกได้ สำนึกอยู่ไม่เผลอ คือระลึกได้ก่อนทำ พูด คิด ก่อนขยับ
เขยื้อนเคลื่อนไหว ไม่เผลอจากการระลึกรู้สึกตัวตลอดเวลา ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย สัมมาสติเป็นไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ เรียกว่า สัมมาสติ ฯ ในที่นี้มุ่งหมายการ
ระลึกรู้สึกตัวในขณะที่เป็นปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง ฉะนั้น ลักษณะของคนที่มีสติต้องมีการระลึกรู้สึกตัว
อยู่เสมอ  
 ในขุททกนิกาย มหานิเทส ได้ให้คำจำกัดความของคำว่า มีสติด้วยเหตุ 4 อย่าง919 คือ 
  1) ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายในกาย 
  2)  ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
  3) ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาจิตในจิต 
  4)  ชื่อว่ามีสติเมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย 
 มีสติด้วยเหตุอีก 4 อย่าง คือ 
  1) ชื่อว่ามีสติ เพราะเว้นจากความเป็นผู้ไม่มีสติ 
  2) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้กระทำสิ่งทั้งหลายที่ควรทำด้วยสติ (หมายความว่า ผู้ปฏิบัติ
ธรรมต้องมีสติกำหนดกิริยาอาการทุก ๆ อย่าง) 

 

 917 ที.ม.อ. (ไทย) 6/373/545. 
 918 ที.ม.อ. (ไทย) 6/374/547. 
 919 ขุ.ม. (ไทย) 29/3/12 – 13. 
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  3) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้กำจัดสิ่งทั้งหลายที่เป็นฝ่ายตรงข้ามกับสติ (หมายความว่า 
หากผู้ปฏิบัติธรรม มีความเผลอ ความหลงเกิดขึ้นจักต้องรีบกำหนดสติระลึกรู้ เพ่ือละความเผลอ 
ความหลงนั้น ๆ) 
  4) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ไม่หลงลืมธรรมทั้งหลายที่เป็นมูลเหตุแห่งสติ (ผู้ปฏิบัติธรรม
ต้องมีสติอยู่กับกาย เวทนา จิต และธรรม) 
 มีสติด้วยเหตุอีก 4 อย่าง คือ 
  1) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้เพียบพร้อมด้วยสติ (หมายความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมต้อง
สามารถตามระลึกได้ในฐานทั้ง 4 
  2) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ชำนาญในสติ (หมายความว่า แม้เวทนาจะปรากฏอย่าง
รุนแรง ผู้ปฏิบัติธรรมก็จะไม่ขาดการกำหนดสติ) 
  3) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้คล่องแคล่วในสติ (หมายความว่า หากมีอารมณ์แทรกเข้ามา 
ผู้ปฏิบัติสามารถกำหนดสติรู้ได้ทันที) 
  4) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ไม่หวนกลับจากสติ (หมายความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมจะไม่ขาด
การกำหนดรู้ ไม่ว่าจะอยู่ในสถานใด ๆ จะสามารถกำหนดรู้ได้อย่างอัตโนมัติ) 
 มีสติด้วยเหตุอีก 4 อย่าง คือ 
  1) ชื่อว่ามีสติ เพราะมีอยู่ตามปกติ (หมายความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมีการกำหนดรู้
ตลอดเวลาให้เป็นปกติ) 
  2) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้สงบ (หมายความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมต้องเป็นผู้สงบกาย สงบ
วาจา และ สงบใจ) 
  3) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ระงับ 
  4) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ประกอบด้วยธรรมของสัตบุรุษ 
 มีสติด้วยเหตุอีก 10 อย่าง คือ 
  1) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงพุทธคุณ 
  2) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมคุณ 
  3) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงสังฆคุณ 
  4) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 
  5) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแล้ว 
  6) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงคุณท่ีทำคนให้เป็นเทวดา 
  7) ชื่อว่ามีสติ เพราะตั้งสติกำหนดลมหายใจเข้าออก 
  8) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงความตายที่จะต้องมีเป็นธรรมดา 
  9) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกท่ัวไปในกาย(ให้เห็นว่าไม่งาม) 
  10) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบระงับ(กิเลสและความทุกข์) คือนิพพาน 
 คำว่า <ทุกเมื่อ> ในคำว่า <ภิกษุมีสติทุกเมื่อ พึงศึกษาเพ่ือกำจัดตัณหาเหล่านั้น>ได้แก่ 
ทุกเมื่อ คือ ในกาลทั้งปวง ตลอดกาลทั้งปวง ตลอดกาลเป็นนิจ ตลอดกาลยั่งยืน ตลอดกาลต่อเนื่องกัน 
ตลอดกาลสืบเนื่อง ตลอดกาลติดต่อกัน ตลอดกาล เป็นลำดับ ตลอดกาลติดต่อกันเหมือนระลอกคลื่น 
ตลอดกาลเป็นไปต่อเนื่องไม่ขาดสาย ตลอดกาลสืบต่อกันกระชั้นชิด ตลอดกาลก่อนภัต หลังภัต ตลอด
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ปฐมยาม มัชฌิมยาม ปัจฉิมยาม ตลอดข้างแรม ข้างขึ้น ตลอดฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูร้อนตลอดปฐมวัย 
มัชฌิมวัย ปัจฉิมวัย920 
 พระโสภณมหาเถระได้อธิบายถึงสติว่ามี 4 ลักษณะด้วยกัน921  
  อภิลาปนลกฺขณา สติ มีการรู้แบบไม่เลื่อนลอย เป็นลักษณะ  
  อสมฺโมหรสา สติ มีการรู้แบบไม่หลงลืม เป็นหน้าที ่
  อารกฺขปจฺจุปฏ นา สติ มีการคุ้มครองใจ เป็นผล 
  กายาทิสติปฏ านปทฏฺ านา สติ มีกายเป็นเหตุใกล้ให้เกิด 
 
 มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก (โส สโตว อสฺสสติ, สโต ปสฺสสติ) 
 หมวดลมหายใจเข้าออก922 คือให้มีสติพิจารณาไว้เฉพาะหน้า923 กับอาการหายใจเข้า กับ
อาการหายใจออก เห็นลมหายใจทั้งหยาบ ละเอียด เหมือนการเคาะระฆังครั้งแรกดังกังวานแล้วผ่อน
ลงและเงียบในที่สุด ลมหายใจเข้าและลมหายใจออกมีลักษณะเป็นเช่นนั้นเป็นการพิจารณาที่เรียกว่า
เห็นกายในกายภายใน (กายในกาย ในที่นี้หมายถึงลมหายใจเข้าออกของตน)924  
 คือ ภิกษุหายใจเข้ายาวในกาลที่นับว่ายาวหายใจออกยาวในกาลที่นับว่ายาว หายใจเข้า
หายใจออกยาวในกาลที่นับว่ายาว ฉันทะเกิดขึ้นแก่เธอผู้ทั้งหายใจเข้าหายใจออกยาวในกาลที่นับว่า
ยาว 
 หายใจเข้ายาวที่ละเอียดกว่านั้นด้วยอำนาจฉันทะในกาลที่นับว่ายาว หายใจออกยาวที่
ละเอียดกว่านั้นด้วยอำนาจฉันทะในกาลที่นับว่ายาว เธอทั้งหายใจเข้าหายใจออกยาวที่ละเอียดกว่า
นั้นด้วยอำนาจฉันทะ ในกาลที่นับว่ายาวความปราโมทย์เกิดขึ้นแก่เธอผู้ทั้งหายใจเข้าหายใจออกยาวที่
ละเอียดกว่านั้นด้วยอำนาจฉันทะในกาลที่นับว่ายาว 
 หายใจเข้ายาวที่ละเอียดกว่านั้นด้วยอำนาจความปราโมทย์ในกาลที่นับว่ายาว หายใจออก
ยาวที่ละเอียดกว่านั้นด้วยอำนาจความปราโมทย์ในกาลที่นับว่ายาวหายใจเข้าหายใจออกยาวที่ละเย
ดกว่านั้นด้วยอำนาจความปราโมทย์ในกาลที่นับว่ายาว จิตของเธอผู้ทั้งหายใจเข้าหายใจออกยาวที่
ละเอียดกว่านั้น ด้วยอำนาจความปราโมทย์ ในกาลที่นับว่ายาว ย่อมหลีกออกจากการหายใจเข้า
หายใจออกยาว อุเบกขาย่อมตั้งอยู่ 
 กายคือลมหายใจเข้าหายใจออกยาวด้วยอาการ 9 อย่างนี้ ย่อมปรากฏ ความปรากฎเป็น
สติ อนุปัสสนาเป็นญาณ กายย่อมปรากฏ ไม่ใช่สติสติปรากฏด้วย เป็นตัวระลึกด้วย ภิกษุพิจารณาเห็น
กายนั้นด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่าสติปัฏฐานภาวนาก็คือการพิจารณา
เห็นกายในกาย"925 

 

 920 ขุ.ม. (ไทย) 29/151/414.-415. 
 921 พระโสภณมหาเถระ, โพชฌงค์ 7 เฉพาะหมวดสติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส.ยอดสิงห์, 2554), 
หน้า 19. 
 922 ที.ม. (ไทย) 10/374/302-304. 
 923 วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/218/295. 
 924 ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/554. 
 925 ชุ.ป. (ไทย) 31/166/257. 
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 แม้ในบทว่า "สั้น" ก็นัยนี้เหมือนกัน ส่วนความต่างกันมีดังนี้ในคำนี้ว่ายาว ท่านกล่าวว่า 
"ภิกษุระบายลมหายใจออกยาวในกาลที่นับว่านาน" ฉันใด ในคำนี้ว่าสั้น ก็มาว่า "ภิกษุระบายลม
หายใจออกสั้น ในกาลที่นับว่านิดหน่อย" ฉันนั้น เพราะเหตุนั้น พึงประกอบด้วยคำนั้นว่าสั้น ไปจนถึง
ว่า"ด้วยเหตุนั้น ท่านจึงเรียกว่า สติปัฏฐานภาวนาก็คือการพิจารณาเห็นกายในกาย" ภิกษุนี้เมื่อรู้ชัดลม
หายใจออกหายใจเข้าด้วยอาการ 9 อย่างนี้ ทั้งด้วยอำนาจกาลนาน และด้วยอำนาจกาลนิดหน่อย พึง
ทราบว่า ภิกษุเมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่าตนหายใจออกยาว ฯลฯ หรือเมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า 
ตนหายใจเข้าสั้น 
 และเม่ือเธอรู้ชัดอย่างนี้ 
    อาการ 4 อย่าง คือ ลมหายใจเข้ายาวลมหายใจเข้าสั้น 
  และแม้ลมหายใจออกก็เช่นนั้น 
  ย่อมเป็นไปที่ปลายจมูกของภิกษุเท่านั้น"926 
 คำว่า สำเหนียกว่าเรารู้ชัดกองลมทั้งปวง หายใจเข้า ฯลฯ หายใจออก (สพฺพกายปฺปฏิส
เวที อสฺสสิสฺสามิ ฯเปฯ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ) ความว่า ภิกษุเมื่อทำเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด แห่ง
กองลมหายใจเข้าทั้งสิ้นให้แจ่มแจ้ง คือทำให้ปรากฏ ย่อมสำเหนียกว่า "เราจักหายใจเข้า" เมื่อทำ
เบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุดแห่งกองลมหายใจออกทั้งสิ้นให้แจ่มแจ้ง คือทำให้ปรากฏย่อมสำเหนียก
ว่า"เราจักหายใจออก" ภิกษุเมื่อทำให้แจ้ง คือทำให้ปรากฏอย่างนี้ หายใจเข้าก็ดี หายใจออกก็ดี ด้วย
จิตที่ประกอบด้วยญาณ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า "ย่อมสำเหนียกว่า เราจักหายใจเข้าหายใจออก 
(อสฺสสิสฺสามิ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกขฺติ)" 
 จริงอยู่ เบื้องต้นในกองลมหายใจเข้า หรือในกองลมหายใจออกที่ปราศจากความละเอียด 
ย่อมปรากฎแก่ภิกษุรูปหนึ่ง แต่ท่ามกลางและที่สุดไม่ปรากฏ เธออาจกำหนดได้เฉพาะเบื้องต้นเท่านั้น 
ย่อมลำบากในท่ามกลางและที่สุด ท่ามกลางย่อมปรากฏแก่ภิกษุ(อีก)รูปหนึ่ง แต่เบื้องตันและที่สุดไม่
ปรากฏ เธออาจกำหนดได้เฉพาะท่ามกลางเท่านั้น ย่อมลำบากในเบื้องตันและที่สุด รูปหนึ่งมีที่สุด
ปรากฏแต่เบื้องต้นและท่ามกลางไม่ปรากฏ เธออาจกำหนดได้เฉพาะที่สุดเท่านั้นย่อมลำบากใน
เบื้องต้นและท่ามกลาง เบื้องต้นท่ามกลางและที่สุดทั้งหมดย่อมปรากฏแก่ภิกษุรูปหนึ่ง เธอย่อมอาจ
กำหนดได้แม้ทั้งหมด ไม่ลำบากในส่วนไหน ๆ เมื่อจะแสดงว่า "ภิกษุอ่ืนพึงเป็นผู้เช่นนั้น" ท่านจึงกล่าว
ว่า "สำเหนียกว่า เรารู้ชัดกองลมทั้งปวงหายใจเข้า ฯลฯ หายใจออก" 
 บรรดาคำเหล่านั้น คำว่า สำเหนียก (สิกฺขติ) ความว่า พากเพียรพยายาม อย่างนี้ 
 อีกอย่างหนึ่ง พึงเห็นเนื้อความในคำนี้ว่า สำเหนียก อย่างนี้ว่า ศึกษา เสพเจริญ ทำให้มาก
ซึ่งสิกขา 3 อย่าง คือ ในอธิการว่าด้วยการเจริญอานาปานสตินี้สังวรใดของภิกษุผู้เป็นอย่างนั้น นี้เป็น
อธิสีลสิกขา สมาธิใดของภิกษผู้เป็นอย่างนั้นนี้เป็นอธิจิตตสิกขา ปัญญใดของภิกษุผู้เป็นอย่างนั้น นี้เป็น
อธิปัญญาสิกขาด้วยสติ ด้วยมนสิการ ในอารมณ์นั้นในนัยต้นและนัยหลัง เพราะเหตุที่โดยนัยต้น 
ภิกษุพืงหายใจเข้าและหายใจออกอย่างเดียวเท่านั้น ไม่ต้องทำอะไรอ่ืน ตั้งแต่เวลารู้ ชัดลมหายใจเข้า
หายใจออกนี้ไป ควรทำความพากเพียรในการทำญาณให้เกิดขึ้นเป็นต้น ดังนั้น ในภาวนานัยเบื้องต้น
นั้น พึงทราบว่า ท่านกล่าวบาลีด้วยกาลปัจจุบันว่า "ภิกษุรู้ชัดว่า หายใจเช้ารู้ชัดว่า หายใจออก" ยก

 

 926 วิสุทธิ, (บาลี) 1/220/297, ขุ.ป.อ. (บาล)ี 2/163/104. 
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บาลีด้วยคำอนาคต โดยนัยว่า "สำเหนียกว่ารู้ซัดกองลมทั้งปวงหายใจเข้า (สพพกายปฺปฏิสํเวท ีอสฺสสิสฺ
สามีติ)" เป็นต้น เพ่ือแสดงอาการมีการทำญาณให้เกิดขึ้นเป็นต้น ที่ภิกษุควรทำตั้งแต่บัดนี้ไป927 
 คำว่า “ภิกษุนั้นเป็นผู้มีสติอยู่นั่นเทียว” มีสิ่งที่ต้องวินิจฉัยตรงคำว่า “มีสติ” ถ้าถามว่ามี
สติในอะไรขึ้นมาก่อน ก็ต้องตอบว่ามีสติไปตั้งแต่การหายใจ คือมีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก. เมื่อ
การหายใจเข้าและออกถูกกำหนดอยู่เพียงใด ภิกษุนั้นก็ได้ชื่อว่า สโตการี คือผู้ทำสติอยู่เพียงนั้น. 
ฉะนั้น จะพูดกลับกันว่า “มีสติหายใจ” หรือ “หายใจมีสติ” ก็ย่อมมีความหายเท่ากัน. ลมหายใจเข้า
เรียกว่า อาปานะ, ลมหายใจออกเรียกว่าอานะ รวม 2 คำเข้าด้วยกัน โดยวิธีสนธิตัวหนังสือ หรือสนธิ
ทางเสียงก็ตามย่อมได้เป็นคำเดียวว่า “อานาปานะ” ; แปลว่า ลมหายใจเข้าและออก. สติที่กำหนดลม
ทั้งเข้าและออก นั้น ชื่อว่า อานาปานสติ. ผู้กระทำสติเช่นนี้ชื่อว่า สโตการี ในที่นี้ (พุทธทาส อานาปาน
สติฉบับสมบูรณ์) 
 ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ‘ทีฆํ อสฺสสามี’ติ ปชานาติ, ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต ‘ทีฆํ ปสฺสสามี’ติ 
ปชานาติ เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจ
ออกยาว” 
 อานาปานสติข้อนี้ กล่าวถึงการหายใจเข้า–ออก ยาว เป็นส่วนสำคัญฉะนั้น สิ่งที่ควรทำ
ความเข้าใจก็คือ คำที่ว่า หายใจยาว นั่นเอง. เพ่ือให้เป็นการเข้าใจง่ายแก่ผู้ปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติควรจะต้อง
ฝึกหัด และสังเกตการหายใจเข้า-ออกให้ยาวกว่าธรรมดาให้มากท่ีสุดเท่าที่จะทำได้ เพื่อจะให้ทราบว่า
ยาวที่สุดนั้นเป็นอย่างไรเสียก่อน, แล้วจะได้นำไปเปรียบเทียบกับการหายใจตามปรกติธรรมดาว่ามัน
ยาวสั้นกว่ากันอย่างไร, แล้วนำไปเปรียบเทียบกับการหายใจที่สั้นกว่าธรรมดา เช่น การหายใจในเวลา
เหนื่อย เป็นต้น ว่ามันยาวสั้นกว่ากันอย่างไรต่อไปอีก. และในที่สุด ควรจะมีการทดลองหายใจอย่าง
สั้นที่สุด เท่าท่ีจะให้สั้นได้ ด้วยการบังคับของเราเอง เพื่อเปรียบเทียบกันอีกครั้งหนึ่ง ในที่สุดก็จะทราบ
ได้ว่า คำว่าหายใจยาว หรือหายใจสั้นนั้น มีความหมายต่างกันอย่างไร หรือมีตัวจริงอยู่อย่างไร และจะ
เป็นผู้สามารถกำหนดลมหายใจที่ยาวหรือสั้น ได้ถูกตรงตามที่ต้องการ. 
 ข้อที่ว่าให้พยายามหายใจให้ยาวที่สุด เท่าที่จะหายใจได้นั้น มีข้อที่ต้องควรกำหนดคือ จะ
กินเวลานานประมาณ 30 - 40 วินาที ในระยะหนึ่ง ๆ เท่าที่เราจะผ่อนให้ยาวได้ ทั้งเข้าและออก : 
และให้สังเกตว่า จะต้องนั่งตัวตรงจริง ๆ จึงจะหายใจได้ยาวถึงที่สุดจริง ๆ และ เมื่อหายใจเข้าถึงที่สุด
จริง ๆ นั้นจะมีอาการปรากฏว่าส่วนท้องแฟบถึงที่สุด ส่วนโครงอกพองออกถึงที่สุด , และโดยนัย
ตรงกันข้าม เมื่อหายใจออกถึงที่สุด ก็จะปรากฏว่าท้องป่องออกไป ส่วนโครงอกแฟบ อย่างนี้จึง
เรียกว่ายาวถึงท่ีสุดจริง ๆ มีความหมายอยูตรงที่ว่ามีการหายใจทั้งยาว ทั้งนาน. 
 เพ่ือเข้าใจเรื่องนี้ได้ถึงที่สุด ควรพิจารณาเพ่ือการเปรียบเทียบ เลยไปถึงการหายใจสั้น. คำ
ว่า “หายใจสั้น” จะมีอาการตรงกันข้าม คือเมื่อหายใจเข้าท้องป่องออกไป, เมื่อหายใจออก ท้องแฟบ
เข้ามา พอเป็นทางสังเกตได้ว่าที่เป็นดังนี้ เป็นเพราะหายใจเข้าน้อย จนไม่ถึงกับทำให้โครงอกตอนบน 
พองออกไปมาก หรือหายใจออกน้อย จนไม่ทำให้โครงอกตอนบนแฟบเข้าไปมากอาการที่ปรากฏที่
ท้องจึงแตกต่างกันอย่างตรงกันข้าม ซึ่งผู้ฝึกหัดจะต้องรู้จักสังเกตให้ดี มิฉะนั้นจะเข้าใจผิดและสับสน
กันไปหมด. เกี่ยวกับเรื่องนี้ อาจจะยุติเป็นหลักที่เรียกว่า “หายใจเข้าสั้น” ก็คือ สั้นเพียงเท่าที่ทำให้
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โครงอกขยายออกหน่อยหนึ่ง แต่ไม่ถึงกับทำให้ท้องแฟบ. ถ้าถึงกับทำให้ท้องแฟบ ก็เรียกว่า หายใจ
เข้ายาว. ที่เรียกว่า “หายใจออกสั้น” ก็คือ หายใจออกหน่อยหนึ่งเพียงที่ทำให้โครงอกแฟบลงหน่อย
หนึ่ง แต่ไม่ถึงกับทำให้ท้องป่องออก. ถ้าถึงกับทำให้ท้องป่องออก ก็ เรียกว่าเป็นการหายใจออกยาว. 
ข้อเท็จจริงอยู่ตรงที่ว่าโครงอกแฟบมากหรือน้อยนั่นเอง ; ส่วนท้องนั้นจะมีอาการตรงกันข้ามกับโครง
อกเสมอไป ในเมื่อมีการหายใจอย่างยาวที่สุด ทั้งเข้าและออก. 
 ผู้มีการศึกษาเกี่ยวด้วยอวัยวะเครื่องหายใจ มีปอดเป็นต้นมาแล้วเป็นอย่างดี ย่อมอาจจะ
เข้าใจเรื่องนี้ได้ดี. คำว่า “หายใจนาน” พระอรรถกถาจารย์แนะให้สังเกตการหายใจของสัตว์ 2 
ประเภท. สัตว์ประเภทแรก เช่นช้าง มีระยะหายใจนานกว่าสัตว์ประเภทหลัง เช่นหนู หรือกระต่าย. 
การกำหนดเอาเวลาเป็นหลักเช่นนี้ แม้จะเรียกว่าหายใจช้าหรือเร็วก็ตาม ผลย่อมเป็นอย่างเดียวกันกับ
คำว่าหายใจยาวหรือสั้น. นี้กล่าวเฉพาะในการปฏิบัติการกำหนดลมหายใจ ; ส่วนข้อเท็จจริงที่ว่า ลม
จะเข้าไปมากหรือน้อยกว่ากันอย่างไรนั้น เป็นอีกเรื่องหนึ่งต่างหาก. สิ่งที่ต้องการความสังเกตในความ
แตกต่างอีกอย่างหนึ่ง ก็คือ “การหายใจเบา” หรือ “หนัก” “หยาบ” หรือ “ละเอียด”. ถ้าหากลม
กระทบพ้ืนผิวแห่งช่องหายใจรุนแรง ก็เรียกว่าหายใจหนักหรือหยาบ ถ้าหากกระทบพื้นผิวเหล่านั้นไม่
รุนแรง หรือถึงกับว่าไม่รู้สึกว่ากระทบ ก็เรียกว่าหายใจเบาหรือละเอียด. อาการทั้งสองอย่างนี้ เป็นสิ่ง
ที่ควรศึกษาให้เข้าใจอย่างยิ่งไว้อย่างเดียวกันเพราะมีเรื่องที่จะต้องปฏิบัติในข้อต่อไปข้างหน้าเกี่ยวกับ
เรื่องนี้. 
 ลมหายใจที่สั้นหรือยาว นี้ ย่อมขึ้นอยู่กับอารมณ์ทางจิตและความผันแปรทางร่างกาย 
หรือแม้ที่สุด เพียงแต่การไปสนใจมันเข้าเท่านั้น มันก็ทำให้การหายใจนั้น สั้นหรือยาว ออกไปได้กว่า
ธรรมดา. เพราะฉะนั้น ในขั้นแรกเราจะต้องสังเกตความสั้นยาว ที่มันเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งกำลังแวดล้อมอยู่ในขณะนั้น เช่นถ้าอารมณ์ปรกติดี การหายใจก็ยาวกว่า เมื่อมีอารมณ์ร้ายเช่น 
ความโกรธเป็นต้นเข้าครอบงำ. หรือเม่ือร่างกายสบายดี ลมหายใจก็ยาวกว่าเมื่อร่างกายกำลังผิดปรกติ 
เพราะความเหน็ดเหนื่อย เป็นต้น. แม้ลมหายใจจะมีอาการอยู่อย่างนั้น อย่างใดอย่างหนึ่ง แต่พอเรา
ไปตั้งใจทำการกำหนดมันเข้ามันก็จะต้องยาวกว่านั้นอีกเป็นธรรมดา. เพราะฉะนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้จัก
สังเกตความพลิกแพลงของลมหายใจในลักษณะอย่างนี้ด้วย จึงจะกำหนดความยาวหรื อสั้นได้โดย
ถูกต้อง หรืออย่างน้อยที่สุด ก็กำหนดได้ว่า มันยาวกว่ากันเท่าไรแล้ว. ทำการกำหนดไปเป็นเวลานาน
พอสมควร ก็จะรู้จักความสั้นยาวที่แน่นอนยิ่งขึ้น928 
 รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต ‘รสฺสํ อสฺสสามี’ติ ปชานาติ, รสฺสํ วา ปสฺสสนฺโต ‘รสฺสํ ปสฺสสามี’ติ 
ปชานาติ เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจ
ออกสั้น” 
 อานาปานสติข้อนี้ มีความหมายแตกต่างจากขั้นที่หนึ่ง เพียงที่กล่าวถึงลมหายใจที่สั้น. ลม
หายใจสั้นในที่นี้ เป็นเพียงชั่วขณะ คือชั่วที่มีการฝึกให้หายใจสั้นแทรกแซงเข้ามา. เมื่อบุคคลผู้ปฏิบัติรู้
ความที่ลมหายใจสั้นเป็นอย่างไรอย่างทั่วถึงแล้ว ระงับความสนใจต่ออาการแห่งการหายใจชนิดที่
เรียกว่าสั้นนั้นเสีย ไปหายใจอยู่ด้วยลมหายใจที่เป็นปรกติ ซึ่งจะเรียกว่าสั้นหรือยาวก็ได้ แล้วแต่จะเอา
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หลักเกณฑ์อย่างใดเป็นประมาณ ปัญหาก็หมดไป ไม่มีสิ่งที่จะต้องอธิบายเป็นพิเศษ สำหรับกรณีที่มี
การหายใจสั้น. 
 แต่ถ้าหากว่าบุคคลผู้นั้น มารู้สึกตัวว่า ตนเป็นผู้มีการหายใจสั้นกว่าคนธรรมดาอยู่เป็น
ปรกติวิสัย ก็พึงถือว่าระยะหายใจเพียงเท่านั้น ของบุคคลนั้นเป็นการหายใจที่เป็นปรกติอยู่แล้ว. และ
เมื่อได้ปรับปรุงการหายใจให้เป็นปรกติแล้ว ก็ถือเอาเป็นอัตราปรกติสำหรับทำการกำหนดในยะระ
เริ่มแรก เป็นลำดับไปจนกว่าจะเกิดฉันทะและปราโมทย์ ซึ่งมีความยาวแห่งลมหายใจเพ่ิมขึ้นเป็น
ลำดับๆ และมีกรรมวิธีต่าง ๆ ดำเนินไปจนครบทั้ง 10 ขั้น ตามที่กล่าวมาแล้วในอานาปานสติขั้นที่
หนึ่งอันว่าด้วยการหายใจยาว ฉันใดก็ฉันนั้น. ในกรณีที่มีการหายใจสั้นเป็นพิเศษ เพราะเหน็ดเหนื่อย 
การตกใจหรือโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนนั้น ย่อมมีการกำหนดให้รู้ว่าสั้นเพียงในขณะนั้นเท่านั้น เมื่อสิ่ง
เหล่านั้นผ่านไปแล้ว การหายใจก็เป็นปรกติ และดำเนินการปฏิบัติไปโดยนัยแห่งการหายใจปรกติ 
เพราะการหายใจสั้นชนิดนั้นได้ผ่านไปแล้วโดยไม่ต้องคำนึง. 
 ในกรณีที่มีการหายใจสั้นแทรกแซงเข้ามา เพราะอุบัติเหตุอย่างอ่ืนก็ตาม เพราะความ
สับสนแห่งการฝึกในขั้นที่ยังไม่ลงรูปลงรอยก็ตาม การหายใจสั้นเหล่านั้นถูกกำหนดรู้ว่าสั้น แล้วก็ผ่าน
ไป ไม่กลับมาอีก ปัญหาก็หมดไป. ในกรณีที่เราฝึกให้ลมหายใจสั้น เพ่ือการทดลองในการศึกษานั้น 
ย่อมหมดปัญหาไปในขณะที่การทดลองสิ้นสุดลง. สำหรับความมุ่งหมายอันแท้จริงแห่งการฝึกลม
หายใจสั้นนั้น มีอยู่ว่า เมื่อฝึกจิตให้เป็นสมาธิได้ด้วยลมหายใจอย่างยาวแล้ว ก็ควรฝึกให้เป็นสมาธิด้วย
ลมหายใจสั้น ซึ่งเป็นของยากขึ้นไปกว่าให้ได้ด้วย เพ่ือความสามารถและคล่องแคล่วถึงที่สุด ในการฝึก
สมาธิด้วยลมหายใจทุกชนิดนั่นเอง. 
 สรุปความว่า การหายใจสั้นในอานาปานสติขั้นที่สองนี้ กล่าวไว้สำหรับการหายใจสั้นที่จะ
พึงมีแทรกแซงเข้ามาเอง เป็นครั้งคราว และที่เป็นในการฝึกเพ่ือการสังเกตเปรียบเทียบให้เรารู้จัก
ลักษณะแห่งการหายใจยาว – สั้น และมีอะไรแตกต่างกันอย่างไรตามธรรมชาติเท่านั้น. เมื่อได้กำหนด
จนเข้าใจดีทั้งสองอย่างแล้ว การกำหนดก็ดำเนินไปในการหายใจที่เป็นไปตามปรกติหรือในอัตราที่เรา
ถือว่าเป็นปรกติ และสามารถเป็นสมาธิอยู่ทั้งในขณะที่มีลมหายใจสั้นหรือยาว ไม่หวั่นไหว. การหายใจ
ตามธรรมชาติ ย่อมเปลี่ยนไปตามอำนาจสิ่งแวดล้อม เช่นฉันทะเป็นต้น สั้น ๆ ยาว ๆ แทรกแซงกัน
บ้าง แต่ก็ไม่มากมายนัก ซึ่งจะต้องได้รับการแก้ไขตามกรณีที่เกิดขึ้น เช่นเมื่อมีความหงุดหงิดเกิดขึ้น ก็
สังเกตได้ด้วยลมหายใจที่สั้นเข้า แล้วก็แก้ไขด้วยการน้อมจิตไปสู่ความปราโมทย์ ซึ่งจะทำให้ลมหายใจ
กลับยาวไปตามเดิม. ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมของบุคคลผู้ปฏิบัตินั่นเอง ทำให้กำหนดได้ทั้งลมหายใจที่
ยาวและสั้น ไม่ว่ามันจะเกิดขึ้นสลับซับซ้อนอย่างไรและสามารถกำหนดให้เป็นสมาธิได้ ไม่ว่ามันจะอยู่
ในสภาพที่เรียกกันว่ายาวหรือสั้น. 
 เมื่อการปฏิบัติได้ดำเนินมาถึงขั้นที่สองนี้แล้ว เราอาจจะเข้าใจหลักการปฏิบัติได้ด้วยการ
อุปมากับการไกวเปล : การไกวเปลในที่นี้ เป็นการไกวเปลของคนเลี้ยงเด็ก. เมื่อคนเลี้ยงเด็กจับเด็กใส่
เปลลงไปใหม่ ๆ เด็กก็ยังไม่หลับ และพยายามที่จะลงจากเปล ซึ่งอาจจะตกจากเปลเมื่อไรก็ได้ เขา
จะต้องระวังด้วยการจับตาดู ไม่ว่าเปลนั้นจะแกว่งไปทางไหน จะแกว่งสั้นหรือแกว่งยาว จะแกว่งเร็ว
หรือแกว่งช้า ตามการต่อสู้ของเด็กก็ตาม, หรือการชักอันไม่สม่ำเสมอของตนเองก็ตาม, หมายความว่า
เขาจะต้องจับตาดูอยู่ทุกครั้งที่แกว่ง และทุกทิศทางที่มันแกว่งไป. ครั้งไหนแกว่งไปสั้น ครั้งไหนแกว่ง
ไปยาวอย่างไร เขาย่อมรู้ได้ดี การกำหนดลมหายใจในขั้นนี้ ก็มีอุปมัยฉันนั้น. ด้วยอำนาจที่สติหรือจิตก็
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ตาม กำหนดอยู่ที่ลมหายใจนั้น จึงทราบความที่ลมหายใจแล่นไปช้าหรือเร็ว สั้นหรือยาว ได้อยู่
ตลอดเวลา เพราะความที่สติไม่ผละจากลมนั้น และดำเนินไปโดยทำนองนี้จนกว่าจะสม่ำเสมอเป็น
ระเบียบดี จึงเริ่มกำหนดในขั้นละเอียดยิ่งขึ้นไป คือในอานาปานสติขั้นที่สาม. กรรมวิธีแห่งการเกิดขึ้น 
ของฉันทะ ปราโมทย์ และอ่ืน ๆ มีสติ ญาณและลมหายใจเป็นต้น ในการหายใจสั้นนี้ ย่อมเป็นไปโดย
ทำนองเดียวกันกับที่เกิดจากการหายใจยาว โดยประการทั้งปวง.  
 สพฺพกายปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ, ‘สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ 
สำเหนียกว่า “เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า” สำเหนียกว่า “เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง 
หายใจออก” 
 อานาปานสติข้อนี้ มีข้อที่จะต้องวินิจฉัยก็คือ คำว่า “สำเหนียก”, คำว่า “กำหนดรู้หรือรู้
พร้อมเฉพาะ”, คำว่า “กองลมทั้งปวง”,และ การที่อานาปานสติได้ดำเนินถึงขั้นที่เรียกว่า ญาณ โดย
สมบูรณ์ได้แล้วตั้งแต่ข้อนี้ไป : 
 คำว่า “สำเหนียก” หรือ “ในบทศึกษา” หมายถึงการประพฤติปฏิบัติในบทที่ท่านวางไว้
สำหรับการปฏิบัติที่เรียกว่าสิกขานั่นเอง และมีการจำแนกไว้เป็น 3 สิกขา คือ สีลสิกขา, สมาธิสิกขา
,หรือ จิตตสิกขา, และ ปัญญาสิกขา. เกี่ยวกับการที่จะทำในบทสิกขาให้ครบทั้ง 3 อย่างได้อย่างไรนั้น 
ท่านแนะให้พิจารณาว่า เมื่อผู้นั้นมีการกำหนดลมหายใจเป็นต้นอยู่ ชื่อว่าย่อมมีการสำรวม. เมื่อมีการ
สำรวม ชื่อว่าย่อมมีศีล. นี้จัดเป็นสีลสิกขาของภิกษุนั้นในขณะนั้นโดยสมบูรณ์ เพราะว่าเธอไม่สามารถ
ล่วงสิกขาบทใด ๆ ได้ในขณะนั้น. นี้ชื่อว่าเธอย่อมทำอยู่ในบทสิกขาคือศีล 1) และเมื่อสติของเธอนั้น 
ไม่ละจากอารมณ์ ไม่ปราศจากอารมณ์ ไม่ทิ้งอารมณ์ กล่าวคือลมหายใจเป็นต้นนั้น ย่อมชื่อว่าเธอมี
สมาธิ คือความที่จิตมีอารมณ์อยู่ที่อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง เพียงอารมณ์เดียวและตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์
นั้น ภิกษุนั้นชื่อว่าย่อมทำในบทศึกษาคือสมาธิ อยู่ในขณะนั้น. นี้จัดว่าเป็นสมาธิสิกขาของภิกษุนั้น   
1) ถัดจากนั้นก็คือการเห็นซึ่งอารมณ์นั้น ๆ หรือในอารมณ์นั้น ๆ ว่ามีลักษณะแห่งธรรมเป็นอาทิอยู่
อย่างไร และเห็นความที่สติเป็นต้นปรากฏชัดเกี่ยวกับอารมณ์นั้น ๆ (คำว่า “อารมณ์นั้น ๆ” คือ
หมายถึงอารมณ์ของอานาปานสติในขั้นที่ตนกำลังปฏิบัติ ในเวลานั้น ขั้นใดข้ันหนึ่ง ใน 16 ขั้นนั่นเอง.) 
ก็ดี นี้ชื่อว่าญาณหรือปัญญาของภิกษุนั้น ในขณะนั้น. เป็นอันว่าในขณะนั้น เธอนั้นย่อมทำในบทศึกษา 
คือปัญญาหรือปัญญาสิกขา 1) ดังนั้น ภิกษุนั้น จึงเป็นผู้ปฏิบัติอยู่ในบทแห่งสิกขาทั้งสามโดยครบถ้วน, 
และเป็นที่น่าสนใจอย่างยิ่งในข้อที่ว่า ด้วยข้อปฏิบัติเพียงอย่างเดียวได้ทำให้เกิดมีสิกขา ขึ้นพร้อมกัน
ทัง้ 3 สิกขา อันเป็นเครื่องรับประกันว่า แม้ด้วยการทำอยู่เพียงเท่านี้ ก็ย่อมทำให้เป็นที่สมบูรณ์ได้ด้วย 
ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นการชี้ให้เห็นความน่าอัศจรรย์ของสิ่งที่เรียกว่า ศีล สมาธิ ปัญญา. และเป็น
คำตอบของปัญหาที่ว่าคนที่ไม่ได้เล่าเรียนปริยัติมาอย่างสมบูรณ์นั้นจะสามารถปฏิบัติ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ให้สมบูรณ์ได้โดยวิธีไร พร้อมกันไปในตัว. 
 สิ่งที่พึงสังเกตอีกอย่างหนึ่ง คือข้อที่ว่า ในบรรดาอานาปานสติทั้ง 16 ขั้นนั้น พระองค์ได้
ทรงเริ่มใช้คำว่า “ย่อมทำในบทศึกษา” ตั้งแต่ขั้นที่สามนี้เป็นต้นไป ตลอดจนถึงขั้นสุดท้าย ซึ่งมี
ความหมายว่า ตั้งแต่ขั้นที่ 3 ถึงขั้นที่ 16 นั้น เป็นตัวการปฏิบัติที่เรียกได้ว่า เป็นตัวสิกขาแท้ และยัง
แถมมีครบทั้ง 3 สิกขาอีกด้วย. ส่วนขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 เป็นเพียงขั้นริเริ่ม คือเริ่มฝึกหัดกำหนด
อารมณ์ จะมีบ้างก็เพียงการสำรวม ซึ่งเป็นศีล ; ส่วนที่เป็นสมาธิและปัญญายังไม่ปรากฏเต็มตาม
ความหมาย จึงยังไม่ถือว่ามีการทำในบทศึกษาที่สมบูรณ์ ในขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 นั้น ซึ่งเป็นเพียงการ
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กำหนดลมเป็นส่วนใหญ่ ; เพ่ิงมาสมบูรณ์ในขั้นที่ 3 นี้เอง จึงกล่าวได้ว่าเป็นขั้นที่เริ่มมีญาณแล้วโดย
สมบูรณ์ตามความหมาย. 
 คำว่า “กำหนดรู้” หรือ“รู้พร้อมเฉพาะ” ในที่นี้ หมายถึงความรู้ที่สมบูรณ์ สูงขึ้นไปกว่า
ความรู้ที่เป็นเพียงสัมปชัญญะอย่างในขั้นที่หนึ่งและขั้นที่สอง. คำว่า รู้พร้อม คือ รู้หมดทุกอย่าง. คำว่า 
รู้เฉพาะ คือ รู้อย่างละเอียดชัดเจนไปทุกอย่าง. รวมความว่ารู้อย่างสมบูรณ์ในกรณีนั้นๆ และในอันดับ
นั้น ๆ อย่างชัดเจน ซึ่งในที่นี้ได้แก่รู้จักสิ่งที่เรียกว่า กาย กล่าวคือลมหายใจนั้นเอง ว่ามีลักษณะ
อย่างไร มีพฤติอย่างไร มีเหตุและมีผลอย่างไร เป็นต้น. เมื่อคำว่า กาย ในที่นี้ ได้แก่ลมหายใจ การรู้ก็
คือรู้ลักษณะสั้นยาวของลมหายใจ, อาการแห่งการเคลื่อนไหวของลมหายใจ, สมุฏฐานแห่งลมหายใจ 
คือความที่มีชีวิตยังเป็นไปอยู่, และผลจากลมหายใจคือความที่ลมหายใจนี้กำลังทำหน้าที่ เป็นกาย
สังขาร หรือเป็นปัจจัยแก่ชีวิตส่วนที่เป็นรูปธรรมโดยตรงนี้อยู่ ดังนี้เป็นต้น. เมื่อกล่าวโดยสรุปก็คือรู้
เรื่องทั้งปวงของลมหายใจโดยตรงนั้นเอง. และใจความสำคัญที่ต้องรู้นั้น ต้องไปสิ้นสุดลงที่รู้ความเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของสิ่งหรือภาวะเหล่านี้ทั้งหมด ซึ่งจะได้กล่าวถึงในขั้นที่สูงขึ้นไปตามลำดับ. 
 คำว่า “กองลมทั้งปวง” หรือ “กายทั้งปวง” ควรจะได้รับการวินิจฉัยเฉพาะคำว่า 
“กาย” โดยตรงเสียก่อน จะทำให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น. คำว่า “กาย” แปลว่า หมู่, และแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือนามกายและรูปกาย. นามกาย คือหมู่นามหรือกลุ่มนามธรรม ได้แก่ความรู้สึกคิดนึกของ
จิตรวมทั้งจิตเอง ที่เรียกโดยทั่วไปว่า เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเป็นวงกว้าง. แต่โดยเฉพาะ
ในที่นี่นั้นได้แก่ความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะที่มีการกำหนดลมหายใจ เช่นฉันทะเกิดข้ึน ปราโมทย์
เกิดขึ้น สติเกิดขึ้นความรู้สึกตัวทั่วพร้อมเกิดขึ้น เหล่านี้ล้วนแต่เป็นกลุ่มนามกาย ซึ่งจัดเป็นกาย
ประเภทหนึ่ง. ส่วน รูปกาย นั้น โดยทั่วไปหมายถึงมหาภูตรูป คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ ที่เป็นส่วนประกอบ
ส่วนใหญ่ของร่างกาย. แต่ในที่นี้ คำว่า รูปกาย หมายถึงลมหายใจที่เนื่องกันอยู่กับมหาภูตรูปทั้งสี่ นั้น
โดยเฉพาะ ในฐานะเป็นสิ่งที่ทำให้มหาภูตรูปนั้นดำรงอยู่ได้ มีค่าหรือมีความหมายอยู่ได้ และทั้งเป็น
ที่ตั้งแห่งนามกาย มีเวทนาเป็นต้น สืบไปได้. กล่าวโดยสรุปก็คือ กาย กล่าวคือลมหายใจทำหน้าที่เป็น
กายสังขาร คือปรุงแต่งรูปกายให้เป็นที่ตั้งแห่งนามกายได้สืบไปนั่นเอง, เมื่อผู้พิจารณาได้พิจารณาเห็น
ความที่กายทั้งปวง (คือทั้งรูปกายและนามกาย) มีอยู่อย่างไร และสัมพันธ์กันอย่างไรแล้ว ก็ย่อม
พิจารณาเห็นความสำคัญของกาย คือลมหายใจโดยเฉพาะได้ ในฐานะที่ควรเพ่งเล็งเพียงสิ่งเดียวใน
ที่นี้. เมื่อเป็นดังนี้ ย่อมเป็นการเพียงพอแล้ว ที่จะกล่าวว่า “ภิกษุนั้นเป็นผู้มีปรกติตามเห็นซึ่งกายใน
กายทั้งหลาย” (กาเยกายานุปัสสี) คือเธอได้มองเห็นกายอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดากายทั้งหลายโดย
ประจักษ ์ซึ่งในที่นี้หมายถึงการเห็นด้วยปัญญา ซึ่งกายคอืลมหายใจ ในระหว่างกายทั้งหลายอย่างอ่ืนๆ 
ทั้งที่เป็นรูปกายและนามกาย. อาศัยเหตุข้อนี้เองเป็นใจความสำคัญ จึงทำให้อานาปานสติจตุกกะที่
หนึ่ง พลอยได้ชื่อว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งมีหลักสำคัญว่า ภิกษุเป็นผู้มีปรกติตามเห็นซึ่ง กาย
ในกาย ทั้งหลาย อยู่เป็นประจำ ซึ่งในที่นี้ได้แก่ รู้อยู่ทุกลมหายใจเข้าออก ดังนี้. 
 คำว่า “ทั้งปวง” แม้จะกินความไปถึงว่ากายทุกชนิด ก็จริงอยู่ แต่ในที่นี้ หมายความแต่
เพียงว่า กายคือลมหายใจทั้งหมด หรือเรื่องทั้งหมดที่เกี่ยวกับกายนั้น. เมื่อคำว่า กาย ในที่นี้ได้แก่ลม
หายใจ เรื่องที่จะต้องรู้ ก็คือเรื่องทุกเรื่องเกี่ยวกับลมหายใจนั้นโดยตรง คือว่าลมหายใจนั้น มีลักษณะ
อาการเป็นต้นอย่างไร ? และมีอะไรเกิดข้ึนเนื่องจากลมหายใจนั้น ? อนึ่งสำหรับอานาปานสติขั้นที่สาม
นี้ ยังอยู่ในกลุ่มของเรื่องที่เป็นสมาธิโดยส่วนใหญ่ คำว่ากายทั้งปวง จึงมีความหมายส่วนใหญ่ เท่าที่
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เกี่ยวกับความเป็นสมาธิ ที่ทำให้เกิดขึ้นได้เนื่องจากลมหายใจนั้น เพราะฉะนั้น จึงกล่าวได้โดยเจาะจง
ว่ากายทั้งปวงก็คือลมหายใจทั้งปวงนั่นเอง. การกำหนดรู้กายทั้งปวง ก็คือการกำหนดรู้ลมหายใจโดย
ประการทั้งปวง นั้นเอง929 
 ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ อสฺสสิสฺสามี’ติ สิกฺขติ, ‘ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ ปสฺสสิสฺสามี’ติ 
สิกฺขติ สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร930 หายใจเข้า” สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจ
ออก” 
 คำว่า สำเหนียกว่า เราจะระงับกายสังขาร หายใจเข้า หายใจออก (ปสุสมุภย์ กายสังขาร 
อสุสสิสุสามิ ฯเปฯ ปสุสสิสุสามีติ สิกุขติ) ความว่า สำเหนียกว่า "จักระงับ ระงับเฉพาะ ทำให้ตับสนิท 
ทำให้สงบนิ่งซึ่งกายสังขารที่หยาบ หายใจเข้าหายใจออก" 
 ในอธิการนั้น พึงทราบความหยาบ ความละเอียด และความระงับอย่างนี้ในกาลก่อน คือ
ในเวลาที่ยังมิได้กำหนดกายและจิตของภิกษุนี้ มีความกระวนกระวาย เมื่อความหยาบแห่งกายและจิต
ที่หยาบยังไม่เข้าไปสงบ แม้ลมหายใจเข้าหายใจออก ก็เป็นของหยาบ เป็นไปรุนแรงยิ่งขึ้น จมูกย่อมไม่
พอ(หายใจ) ภิกษุใช้ปากช่วยหายใจเข้าบ้าง หายใจออกบ้างอยู่ แต่เมื่อใดกายหรือจิตของภิกษุนั้นเป็น
อันเธอกำหนด เมื่อนั้นกายและจิตเหล่านั้นจึงเป็นอันสงบระงับ เมื่อกายและจิตเหล่านั้นสงบระงับ ลม
หายใจเข้าหายใจออกเป็นไปละเอียด คือถึงอาการที่ต้องวิจัยว่า "ยังมีอยู่หรือไม่" เปรียบเหมือนเมื่อ
บุรุษวิ่งลงจากภูเขาหรือปลงภาระหนักลงจากศีรษะยืนอยู่ ย่อมมีลมหายใจเข้าหายใจออกหยาบ จมูก
ย่อมไม่พอ(หายใจ) เขาใช้ปากช่วยหายใจเข้า หายใจออกอยู่ แต่เมื่อใดเขาบรรเทาความเหน็ดเหนื่อย
นั้นได้อาบและดื่มน้ำ วางผ้าเปียกไว้ตรงหทัย นอนที่ร่มเงาอันเย็น เมื่อนั้นลมหายใจเข้าหายใจออกของ
เขาเป็นไปละเอียด คือถึงอาการที่ต้องวิจัยดูว่า "ยังมีอยู่หรือไม่"แม้ฉันใด ในกาลก่อน คือในเวลาที่ยัง
มิได้กำหนด กายและจิตของภิกษุนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ฯลฯ ถึงอาการท่ีต้องวิจัยดู 
 ถามว่า ข้อนั้นเป็นได้เพราะเหตุไร 
 ตอบว่า เพราะในกาลก่อน คือในเวลาที่ยังมิทันได้กำหนด ภิกษุนั้นไม่มีการผูกใจ การ
ประมวลใฝ่ใจ และการพิจารณาว่า "เราจะระงับกายสังชารที่หยาบ ๆ "แต่ในเวลาที่กำหนดจึงมี ด้วย
เหตุนั้น กายสังขารในเวลาที่ได้กำหนดของภิกษุนั้นจึงละเอียดกว่าเวลาที่ยังมิทันได้กำหนด 
 ด้วยเหตุนั้น พระโบราณาจารย์จึงกล่าวว่า 
    "เมื่อกายและจิตมีความกระวนกระวาย 
   กายสังขารย่อมเป็นไปเหลือประมาณ 
   เมื่อกายไมก่ระวนกระวาย 
   กายสังขารย่อมเป็นไปละเอียด"931 

 

 929 พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หน้า 81-83 
 930 ระงับกายสังขาร หมายถึงผ่อนคลายลมหายใจหยาบให้ละเอียดขึ้นไปโดยลำดับจนถึงขั้นท่ีจะต้อง
พิสูจน์ว่ามีลมหายใจอยู่หรือไม่ เปรียบเหมือนเสียงเคาะระฆังครั้งแรกจะมีเสียงดังกังวานแล้วแผ่วลงจนถึงเงียบ
หายไปในท่ีสุด (วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/220/299-302)  
 931 วิสุทธิ. (บาลี) 2/220/299, ขุ.ป.อ. (บาล)ี 2/163/107. 
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 แม้ในการกำหนด กายสังขารเป็นของหยาบ แต่เป็นของละเอียดในอุปจารแห่งปฐมฌาน 
แม้ในอุปจารแห่งปฐมฌานนั้น กายสังขารก็เป็นของหยาบ แต่เป็นของละเอียดในปฐมฌาน ทั้งใน
ปฐมฌานและอุปจารแห่งทุติยฌาน กายสังขารยังเป็นของหยาบ แต่เป็นของละเอียดในทุติยฌาน ทั้ง
ในทุติยฌานและอุปจารแห่งตติยฌานกายสังขารเป็นของหยาบ แต่เป็นของละเอียดในตติยฌาน ทั้งใน
ตติยฌานและอุปจารแห่งจตุตถฌาน กายสังขารยังเป็นของหยาบ แต่เป็นของละเอียดยิ่งในจตุตถฌาน 
ย่อมถึงความไม่เป็นไป นี้เป็นมติของพระทีมภาณกาจารย์และพระสังยุตตภาณกาจารย์ก่อน 
 ส่วนพระมัชฌิมภาณกาจารย์ ปรารถนากายสังขารที่ละเอียดว่าเป็นอุปจารแห่งฌานที่    
สูง ๆ ขึ้นไปกว่าฌานที่ต่ำ ' ลงมาอย่างนี้ว่า "ในปฐมฌานกายสังขารเป็นของหยาบ แต่เป็นของละเอียด
ในอุปจารแห่งทุติยฌาน" แต่ตามมติของอาจารย์ทุกฝ่าย กายสังขารที่เป็นไปในเวลาที่ยังมิได้กำหนด 
ย่อมระงับไปในเวลาที่กำหนดกายสังขารที่เป็นไปในเวลาที่กำหนด ย่อมระงับไปในอุปจารแห่ง
ปฐมฌาน ฯลฯกายสังชารที่เป็นไปในอุปจารแห่งจตุตถฌาน ย่อมระงับไปในจตุตถฌาน นี้เป็นนัยใน
สมถะก่อน 
 ส่วนนัยในวิปัสสนาพึงทราบดังนี้ 
 กายสังขารที่เป็นไปในการที่ยังมิได้กำหนดเป็นของหยาบ แด่เป็นของละเอียดในการ
กำหนดมหาภูตรูป กายสังขารที่หยาบนั้น  ก็เป็นของละเฮียดในการกำหนดอุปาทายรูป กายสังชารที่
หยาบนั้น ก็เป็นของละเอียดในการกำหนดรูปทั้งสิ้น กายสังชารที่หยาบนั้น ก็เป็นของละเอียดในการ
กำหนดอรูป กายสังขารที่หยาบนั้นก็เป็นของละเอียตในการกำหนดรูปและอรูป กายสังขารที่หยาบนั้น 
ก็เป็นของละเอียดในการกำหนดปัจจัย กายสังขารที่หยาบนั้น ก็เป็นของละเอียดในการกำหนดนามรูป
พร้อมปัจจัย กายสังขารที่หยาบนั้น ก็เป็นของละเอียดในวิปัสสนาที่มีลักษณะเป็นอารมณ์ กายสังขาร
ในวิปัสนาที่มีกำลังอ่อนนั้นเป็นของหยาบ แต่เป็นของละเอียดในวิปัสสนาที่มีกำลังในสมถวิปัสสนานัย
นั้น พึงทราบความระงับแห่งลมหายใจเข้าทายใจออกที่เกิดก่อน  ด้วยลมหายใจเข้าหายใจออกที่เกิด
หลัง ๆ โดยนัยที่กล่าวไว้ในเบื้องต้น ในวิปัสสนานัยนี้พึงทราบลมหายใจเข้าหายใจออกที่หยาบและ
ละเอียด และความระงับอย่างนี้ 
 ส่วนในปฏิสัมภิหามรรด ท่านกล่าวเนื้อความแห่งคำนั้น พร้อมกับคำท้วงและคำตอบอย่าง
นี้ 
 คำว่า "ภิกษสำเหนียกว่า เราจักระงับกายสังขารหายใจเข้า ฯลฯ หายใจออก" เป็นอย่างไร 
กายสังขารเป็นไฉน ลมหายใจเข้ายาวเป็นไปทางกาย ธรรมเหล่านี้เนื่ องด้วยกาย จัดเป็นกายสังขาร 
ภิกษระงับ ดับ เข้าไปสงบกายสังขารเหล่านั้นสำเหนียกอยู่ ลมหายใจออกยาวเป็นไปทางกาย ธรรม
เหล่านี้ ฯลฯ ลมหายใจเข้าสั้น ฯลฯ ลมหายใจออกสั้น รู้แจ้งกองลมทั้งปวงหายใจเข้า รู้แจ้งกองลมทั้ง
ปวงหายใจออก เป็นไปทางกาย ธรรมเหล่านี้เนื่องด้วยกาย จัดเป็นกายสังขาร ภิกษุระงับ ดับ เข้าไป
สงบกายสังขารเหล่านั้น สำเหนียกอยู่  
 ความน้อมไปข้างหน้า ความน้อมไปข้าง ๆ ความน้อมไปด้วยดี ความน้อมไปทั่ว ความหวั่น 
ความหวั่นไหว ความโยก ความโยกโคลงแห่งกายใด ด้วยกายสังขารเห็นปานใด ภิกษสำเหนียกว่า "เรา
จักระงับกายสังขารหายใจเข้า" สำเหนียกว่า "เราจักระงับกายสังขาร หายใจออก" 
 ความไม่น้อมไปข้างหน้า ความไม่น้อมไปข้าง ๆ ความไม่น้อมไปด้วยดีความไม่น้อมไปทั่ว 
ความไม่หวั่น ความไม่หวั่นไหว ความไมโยก ความไมโยกโคลงแห่งกายใด ด้วยกายสังขารเนป่านใด 
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ภิกษุสำเหนียกว่า "เราจักระงับกายสังขารที่ละเอียดสุขุมเห็นปานนั้น หายใจเข้า" สำเหนียกว่า "เราจัก
ระงับกายสังขารเห็นปานนั้น หายใจออก" 
 หากภิกษุสำเหนียกว่า "เราจักระงับกายสังขารหายใจเข้า" สำเหนียกว่า "เราจักระงับกาย
สังขารหายใจออก" เมื่อเป็นเช่นนี้ การได้ลมก็ดี ลมหายใจเข้าหายใจออกก็ดี อานาปานสติก็ดี อานา
ปานสติสมาธิก็ดี จะเกิดขึ้นไม่ได้ และสมาบัตินั้นบัณฑิตท้ังหลายจะเข้าหรือออกก็ไม่ได้ 
 หากภิกษุสำเหนียกว่า "เราจักระงับกายสังขารหายใจเข้า ฯลฯ หายใจออก"เมื่อเป็นเช่นนี้ 
การได้ลมก็ดี ลมหายใจเข้าหายใจออกก็ดี อานาปานสติก็ดีอานาปานสติสมาธิก็ดี จะเกิดขึ้นได้ และ
สมาบัตินั้น ๆ บัณฑิตทั้งหลายจะเข้าหรือออกก็ได้ 
 ถามว่า เหมือนอะไร 
 ตอบว่า เหมือนเมื่อบุคคลเคาะกังสดาล เสียงตังเป็นไปก่อน เพราะกำหนดใสใจ จดจำ
นิมิตแห่งเสียงต้งได้ดีแล้ว เมื่อเสียงดังเบาลง ต่อมาภายหลัง เสียงค่อย ๆ ย่อมเป็นไป เพราะกำหนด 
ใสใจ จดจำนิมิตแห่งเสียงค่อยได้ดีแล้ว เมื่อเสียงค่อยเบาลงอีก ต่อมาภายหลัง จิตจึงเป็นไปได้ แม้
เพราะนิมิตแห่งเสียงค่อยเป็นอารมณ์ ลมหายใจเข้าหายใจออกที่หยาบ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมเป็นไป
ก่อนเพราะกำหนด ใสใจ จดจำนิมิตแห่งลมหายใจเข้าหายใจออกที่หยาบได้ดีแล้ว เมื่อลมหายใจเข้า
หายใจออกอย่างหยาบเบาลง ต่อมาภายหลัง ลมหายใจเข้าหายใจออกอย่างละเอียด จึงเป็นไป เพราะ
กำหนด ใสใจ จดจำนิมิตแห่งลมหายใจเข้าหายใจออกอย่างละเอียดได้ดีแล้ว เมื่อลมหายใจเข้าหายใจ
ออกอย่างละเอียดเบาลงอีก ต่อมาภายหลัง จิตย่อมไม่ถึงความฟุ้งซ่าน แม้เพราะมีนิมิตแห่งลมหายใจ
เข้าหายใจออกอย่างละเอียดเป็นอารมณ์ 
 เมื่อเป็นเช่นนี้ การได้ลมก็ดี ลมหายใจเข้าหายใจออกก็ดี อานาปานสติก็ดีอานาปนสติ
สมาธิก็ดี ย่อมเกิดได้ และสมาบัตินั้น บัณฑิดทั้งหลายจะเข้าหรือออกก็ได้  
 ลมหายใจเข้าหายใจออกที่ท่านกล่าวไว้ในคำว่า "ระงับกายสังขาร" เป็นกายความดั้งอยู่
เป็นสติ อนุปัสสนาเป็นญาณ กายที่ตั้งมั่นไม่ใช่สติ สติเป็นทั้งความเข้าถึงอารมณ์ตั้งอยู่และเป็นตัว
ระลึก ภิกษุพิจารณาเห็นกาย(กองลมอัสสาสปัสสาสะ) นั้นด้วยสตินั้น ด้วยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น 
ท่านจึงกล่าวว่า สติปัฏฐานภาวนา ก็คือการพิจารณาเห็นกายในกาย"932 
 ในคำนี้ว่า ระงับกายสังขาร มีการพรรณนาบทไปตามลำดับแห่งจตุกกะที่ 1 ที่ท่านกล่าว
ไว้ด้วยอำนาจกายานุปัสสนาเท่านี้ก่อน 
 เพราะในอธิการนี้ จตุกกะนี้ ท่านกล่าวไว้ด้วยอำนาจกัมมัฏฐานของภิกษุผู้เริ่มบำเพ็ญเพียร 
ส่วน 3 จตุกกะนอกนี้ ท่านกล่าวด้วยอำนาจเวทนานุปัสสนาจิตตานุปัสสนาและธัมมานุปัสสนา ของ
ภิกษุผู้ได้บรรลุฌานในจตุกกะที่ 1 ดังนั้น พืงทราบวิธีมีการชำระศีลเป็นต้นทั้งหมด ที่พระพุทธบุตร
เจริญกัมมัฏฐานนี้แล้วประสงค์จะบรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาด้วยวิปัสสนาอันมีอานาปาน
สติและจตุตถฌานเป็นปทัฏฐาน พึงกระทำตั้งแต่ต้นด้วยอำนาจกุลบุตรผู้เริ่มบำเพ็ญเพียรในอานาปาน
สติกัมมัฏฐานนี้ก่อน อย่างนี้933 

 

 932 ขุ.ป. (ไทย) 33/275/224. 
 933 วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/165/575-579. 
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 อานาปานสติข้อนี้ มีสิ่งที่ต้องศึกษาและวินิจฉัย อยู่ตรงคำที่ว่า “กายสังขาร” และคำว่า 
“ทำกายสังขารให้รำงับอยู่” ซึ่งจะได้กล่าวเป็นลำดับไป : คำว่า “กายสังขาร” หมายถึง ลมหายใจ ใน
เมื่อทำหน้าที่ปรุงแต่งมหาภูตรูป อันเป็นที่ตั้งแห่งเวทนาเป็นต้น ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ไม่
จำเป็นต้องวินิจฉัยอีกในที่นี้ แต่ควรจะเข้าใจสืบไปว่า ลมหายใจเป็นสิ่งที่เนื่องกันอยู่กับร่างกายอย่าง
ใกล้ชิด ในฐานะเป็นสิ่งที่ปรุงสิ่งต่าง ๆ ที่เนื่องกับร่างกาย เช่นความร้อนหนาวในร่างกาย การ
เคลื่อนไหวของร่างกาย ตลอดถึงความอ่อนสลวยและความแข็งกระด้างเป็นต้น ของร่างกาย 
เพราะฉะนั้น จึงเป็นอันกล่าวได้ว่า ร่างกายกับลมหายใจนี้ มีความสัมพันธ์กัน ในทางที่จะหยาบหรือ
ละเอียด ในทางที่จะระส่ำระสายหรือสงบรำงับ ดังนี้เป็นต้น ได้พร้อมกันไปในตัว ซึ่งเป็นเหตุให้ เรา
สังเกตได้ว่า เมื่อร่างกายหยาบหรือระส่ำระสายเป็นต้น ลมหายใจก็หยาบหรือระส่ำระสายไปตาม ; 
เมื่อลมหายใจละเอียดหรือรำงับ ร่างกายก็สุขุมหรือรำงับไปตาม ; ฉะนั้น การบังคับร่างกาย ก็คือการ
บังคับลมหายใจ ; การบังคับลมหายใจ ก็คือการบังคับร่างกายพร้อมกันไปในตัว. เมื่ อลมหายใจ
ละเอียดหรืออยู่ในภาวะที่ละเอียด ร่างกายก็สุขุมละเอียดไม่กระด้าง ไม่เมื่อยขบ และไม่ระส่ำระสาย
อย่างอ่ืนๆ จึงเป็นอันว่านอกจากจะเป็นเครื่องสังเกตว่า เป็นไปด้วยกันหรือเสมอกันทุกลักษณะและ
อาการแล้ว ยังเป็นสิ่งที่ต้องได้รับการกำหนดหรือการฝึกฝนพร้อมกันไปในคราวเดียวกัน ในฐานะเป็น
เครื่องส่งเสริมซึ่งกันและกัน ดังที่กล่าวแล้ว934 
 คำว่า “การทำกายสังขารให้รำงับ” นั้น ควรจะได้วินิจฉัยถึงกิริยาที่เรียกว่า “รำงับ” ให้
เป็นที่เข้าใจแจ่มแจ้งกันเสียก่อน. 
 ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า ลมหายใจที่เป็นอยู่ตามธรรมชาตินั้นจัดเป็นของหยาบหรือ
บัญญัติว่าหยาบ แต่ว่าไม่ปรากฏเพราะมิได้กำหนด ครั้นพอสักว่าไปกำหนดเข้าเท่านั้น ความหยาบก็
จะปรากฏขึ้นมาทันทีอย่างรุนแรงแล้วก็จะเริ่มเปลี่ยนไปในทางที่จะละเอียดหรือสงบรำงับลง. ถ้ายิ่งไป
พิจารณาจริง ๆ เข้าด้วยแล้ว ก็ยิ่งละเอียดรำงับลงอีกตามลำดับ ดังนี้. ข้อนี้อุปมาเพ่ือจะให้เข้าใจง่าย
ขึ้น โดยเปรียบกับเสียงฆ้องเมื่อมีการตีฆ้อง ย่อมเกิดเสียงดังที่สุดของฆ้องขึ้น. เมื่อเสียงดังที่สุด สิ้นสุด
ไปแล้ว ย่อมเหลือแต่เสียงกังวานเป็นระยะยาว. เสียงกังวานในระยะแรก ย่อมดังมากเกือบเท่ากับเสียง
ที่ตีโดยตรงแต่แล้วเสียงกังวานนั้น ย่อมค่อย ๆ น้อยลง หรือจางลง ๆ จนถึงขนาดจะไม่ได้ยินเสียง และ
เงียบหายไปในที่สุด. เปรียบเทียบกันได้กับลมหายใจ ที่มีลักษณะอาการละเอียดหรือรำงับลง ๆ 
เช่นเดียวกับเสียงกังวานของฆ้อง ฉันใดก็ฉันนั้น. ขณะที่ยังไม่มีการตีฆ้องเสียงก็ไม่ปรากฏ นี้ย่อม
เหมือนกับขณะที่ยังไม่ได้กำหนดลมหายใจ รู้สึกว่าสิ่งต่าง ๆ เงียบไปหมด หรือราวกะว่ามิได้มีการ
หายใจเลย ทั้ง ๆ ที่มีการหายใจอยู่เป็นปรกติ นี้เป็นเพราะยังไม่ได้กำหนด. พอสักว่าไปกำหนดเข้าก็รู้
ทันทีว่ามีการหายใจ และอยู่ในระดับที่หยาบ เช่นเดียวกับเอาไม้ไปตีฆ้อง ก็เกิดเสียงชนิดที่ดังมากหรือ
หยาบมากขึ้นมาทันที. ครั้นมีการกำหนดลมหายใจแล้วมันก็เริ่มละเอียดไปตามลำดับของการกำหนด 
หรือการพิจารณาที่ยิ่งละเอียดลงตามลำดับ รำงับลงตามลำดับ เหมือนเสียงกังวานของฆ้องฉันนั้น, 
ทั้งหมดนี้ เพ่ือจะชี้ให้เห็นใจความสำคัญ 2 ประการ คือถ้าไม่มีการกำหนด ก็เป็นของหยาบ หยาบอยู่
ตามปกติ แต่เรามิรู้สึก, และเมื่อไปกำหนดเข้า ย่อมเปลี่ยนเป็นของละเอียดยิ่งขึ้นไปตามลำดับ. แต่การ
ละเอียดโดยอัตโนมัติเช่นนี้ ยังไม่เป็นการเพียงพอ เราจักต้องทำให้ละเอียดให้ถึงที่สุดจริง ๆ โดยวิธี

 

 934 พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หน้า 13 
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แห่งอานาปานสติขั้นที่สี่นี้. นี้คือความหมายของคำว่า “รำงับ” ในบทบาลีที่มีอยู่ว่า “เราเป็นผู้ทำกาย
สังขารให้รำงับอยู่” ดังนี้ 
 เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว ทกฺโข ภมกาโร วา ภมการนฺเตวาสี วา ทีฆํ วา อญฺฉนฺโต935 ‘ทีฆํ 
อญฺฉามี’ติ ปชานาติ, รสฺสํ วา อญฺฉนฺโต ‘รสฺสํ อญฺฉามี’ติ ปชานาติ ภิกษุทั้งหลาย ช่างกลึง หรือ
ลูกมือช่างกลึงผู้มีความชำนาญ เมือ่ชักเชือกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราชักเชือกยาว” เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้ชัดว่า 
“เราชักเชือกสั้น” แม้ฉันใด 
 คำว่า เมื่อชักเชือกยาว (ทีฆํ วา อญฺฉนฺโต) ได้แก่ เมื่อเหยียดมือและเท้าออก แล้วชักเชือก
ยาวมาในเวลาขึงหนังกลองเป็นต้นที่ลูกใหญ่ คำว่า เมื่อชักเชือกสั้น (รสฺสํ วา อญฺฉนฺโต) ได้แก่ เมื่อชัก
เชือกสั้นมาอย่างช้า ๆ ในเวลาร้อยเข็มในเครื่องประดับงาเป็นต้นที่ชิ้นเล็ก คำว่า ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
(เอวเมว โข) ความว่า ภิกษุแม้นี้ก็ฉันนั้น[เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว” ฯลฯ 
สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจออก” ด้วยอำนาจลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ที่เป็นไป
แล้วด้วยอำนาจลมหายใจเข้าและลมหายใจออกที่มีระยะยาวนาน และด้วยอำนาจลมหายใจเข้าและ
ลมหายใจออกท่ีมีระยะสั้น936 
 คำว่า ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนนายช่างกลึง หรือลูกมือของนายช่างกลึงผู้ขยัน นี้ เป็น
เพียงคำอุปมาเท่านั้น.  
 คำว่า ในกายภายใน ก็ดีนี้เป็นเพียงอัปปนาเท่านั้น. แต่อัปปนานั้นก็ย่อมไม่มาในคำนั้น. 
มาแต่อุปจารกัมมัฏฐานที่เหลือ. แต่ก็ยังมาไม่ถึง  
 คำว่า ผู้ขยัน หมายถึง ผู้ฉลาด (ผู้ชำนาญ) 
 คำว่า ชักเชือกกลึงยาวก็ดี ความว่า เหยียดมือ เหยียดเท้า ชักเชือกยาวในเวลากลึงกลอง
ช่องพิณเป็นต้น ซึ่งเป็นของใหญ่.  
 คำว่า ชักเชือกสั้นก็ดี ความว่า ชักเชือกสั้นๆ ในเวลากลึงของเล็กๆ น้อยๆ เช่นงาและลิ่ม
สลัก เป็นต้น. 
 คำว่า ฉันนั้นเหมือนกันแล ความว่า แม้ภิกษุนี้ก็ฉันนั้น เมื่อหายใจเข้ายาวโดยลมอัสสาสะ
และปัสสาสะ ที่เป็นไปโดยระยะยาวและระยะสั้น ก็รู้ชัดว่าเราหายใจเข้ายาว ฯลฯ คอยสำเหนียกอยู่
ว่าเราหายใจออกยาวดังนี้ . เมื่อเธอสำเหนียกอยู่อย่างนี้ ฌาน 4 ย่อมเกิดในนิมิตแห่งลมอัสสาส
ปัสสาสะ. เธอออกจากฌานแล้ว จะกำหนดลมอัสสาสปัสสาสะ หรือองค์ฌานได้. 937 
 อิติ อชฺฌตฺตํ วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายใน938 อยู่  ความว่า พิจารณาเห็นกายในกาย คือลมอัสสาสปัสสาสะของตนอยู่อย่างนี้. 
 คำว่า ด้วยวิธีนี้ (ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย)ภายใน (อิติ อชฺฌตฺตํ วา) ความว่า ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายในกายคือลมหายใจเข้าและลมหายใจออกของตนอยู่อย่างนี้939  

 

 935 ก. อญฺชนฺโต  
 936 ที.ม.อ. (ไทย) 2/473/553-554. 
 937 ที.ม.อ. (ไทย) 6/374/554-555. 
 938 กายภายใน ในที่น้ีหมายถึงลมหายใจเข้าออกของตน (ท.ีม.อ. (บาลี) 2/374/379) 
 939 ที.ม.อ. (ไทย) 6/374/554. 
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 คำว่า ในกาย (กาเย) ได้แก่ ในรูปกาย แท้จริง รูปกายพระผู้มีพระภาคทรงประสงค์ว่า 
กาย ในพระสูตรนี้ เหมือนกายช้างและกายและตัวถังรถเป็นต้น เพราะเป็นที่รวมแห่งอวัยวะน้อยใหญ่
และแห่งธรรมทั้งหลายมีผมเป็นต้น ก็รูปกายชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่รวม ฉันใด รูปกายชื่อว่ากาย 
เพราะเป็นที่มาแห่งสิ่งที่น่าเกลียดทั้งหลาย ก็ฉันนั้น เพราะรูปกายนั้น เป็นที่มาแห่งสิ่งที่น่าเกลียด
ทั้งหลาย คือสิ่งที่น่าขยะแขยงยิ่ง แม้เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่ากาย คำว่า ที่มา (อาโย) ได้แก่ แดนเกิด 
ในคำว่า กายนั้น มีอธิบายเฉพาะคำดังต่อไปนี้ กายชื่อว่าอายะ เพราะเป็นแดนเกิด 
 ถามว่า อะไรเกิด 
 ตอบว่า ธรรมมีผมเป็นต้นที่น่าเกลียดเกิด 
 ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่มาแห่งสิ่งที่น่าเกลียดทั้งหลายด้วยอาการอย่างนี้ 
 ก็แล บัณฑิตพึงทราบว่า พระผู้มีพระภาคแม้จะตรัสไว้แล้วว่า “ในกาย” แต่ก็ยังระบุถึง
กายเป็นครั้งที่ 2 อีกว่า “พิจารณาเห็นกาย” เพ่ือจะทรงแสดงถึงการแยกความเป็นก้อนด้วยการ
กำหนด โดยไม่ให้ปะปนกัน ด้วยเหตุนั้น พระโยคาวจรยังไม่ใช่ผู้พิจารณาเห็นเวทนาในกาย หรือผู้
พิจารณาเห็นจิตและธรรมในกาย โดยที่แท้ เป็นผู้พิจารณาเห็นกายในกายเท่านั้น ด้วยคำว่า พิจารณา
เห็นกาย นั้น เป็นอันพระผู้มีพระภาคทรงแสดงการกำหนดโดยไม่ให้ปะปนกัน โดยทรงแสดงอาการคือ
การพิจารณา เห็นกายในวัตถุกล่าวคือกาย อนึ่ง พระโยคาวจรไม่ใช่ผู้พิจารณาเห็นธรรมอย่างเอก
นอกจากอวัยวะน้อยใหญ่ในกาย ทั้งไม่ใช่พิจารณาเห็นหญิงหรือชายนอกจากผม ขนเป็นต้นในกาย  ก็
ในคำนี้ว่า พิจารณาเห็นกายในกาย พระโยคาวจรไม่ใช่ผู้พิจารณา เห็นธรรมอย่างเอกนอกจากภูตรูป
และอุปาทายรูป แม้ในกายกล่าวคือที่ประชุมแห่งภูตรูปและอุปาทายรูปมีผม ขนเป็นต้น โดยที่แท้ เป็น
ผู้พิจารณาเห็นที่ประชุมแห่งองคาพยพ เหมือนผู้มองเห็นองค์ประกอบของรถ เป็นผู้พิจารณาเห็นที่
ประชุมแห่งผม ขนเป็นต้น เหมือนผู้มองเห็นส่วนต่าง ๆ ของตัวเมือง และเป็นผู้พิจารณาเห็นที่ประชุม
แห่งภูตรูปและอุปาทายรูปนั่นเอง เหมือนคนลอกกาบกล้วยออกจากต้นกล้วย และเหมือนคนแบกำมือ
เปล่าออก เพราะเหตุนั้น ย่อมเป็นอันพระองค์ทรงแสดงการแยกความเป็นก้อน โดยทรงแสดงถึงวัต ถุ
กล่าวคือกาย ด้วยอำนาจการประชุมโดยประการต่างๆ นั่นเอง อนึ่ง ในคำว่า พิจารณาเห็นกายในกาย
นี้ ไม่ปรากฏเป็นกาย เป็นหญิง เป็นชาย หรือเป็นธรรมอะไรอื่น นอกจากที่ประชุมตามท่ีกล่าวแล้ว แต่
สัตว์ทั้งหลายยังเชื่อมั่นผิด ๆ อย่างนั้น ๆ ในสภาวะเพียงการประชุมแห่งธรรมตามที่กล่าวแล้วนั่นแล 
เพราะเหตุนั้น พระโบราณาจารย์ทั้งหลายจึงกล่าวว่า 
    “ตนย่อมไม่เห็นรูปที่ผู้อื่นเห็นแล้ว 
   ผู้อื่นก็ไม่เห็นรูปที่ตนเห็นแล้ว 
   บุคคลเมื่อไม่เหน็ จึงหลงไหลแล้วติดอยู่ 
   เขาผู้ติดอยู่ จึงไม่หลุดพ้นไปได้” 
 คำนี้ว่า “ในกาย” พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้วเพ่ือแสดงการแยกความเป็นก้อนเป็นต้น 
และด้วยอาทิศัพท์ ในคำนี้ว่า ฆนวินิพฺโภคาทิทสฺสนตฺถํ(เพ่ือแสดงการแยกความเป็นก้อนเป็นต้น) 
บัณฑติพึงทราบแม้การอธิบายดังต่อไปนี้ :- แท้จริง พระโยคาวจรนี้พิจารณาเห็นกายในกายอย่างเดียว
เท่านั้น ไม่ได้พิจารณาเห็นธรรมอย่างอ่ืน 
 ถามว่า มีคำอธิบายไว้อย่างไร 
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 ตอบว่า มีคำอธิบายไว้ว่า ชนทั้งหลายพิจารณาเห็นพยับแดดแม้ที่ไม่ใช่น้ำว่าเป็นน้ำ ฉันใด 
พระโยคาวจรหาพิจารณาเห็นกายนี้ที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่งเป็นของไม่งดงามนั่นแลว่า 
เที่ยง เป็นสุข เป็นอัตตา และงดงามฉันนั้นไม่ โดยที่แท้ พิจารณาเห็นเป็นสักว่ากาย มีคำที่ท่านอธิบาย
ไว้ดังนี้ว่า “คือ พิจารณาเห็นว่า เป็นที่ประชุมของกายที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่งดงาม
เท่านั้น อีกนัยหนึ่ง บัณฑิตพึงทราบเนื้อความอย่างนี้ว่า กายนี้ใดมีลมหายใจออก มีลมหายใจเข้าเป็น
เบื้องต้น และมีกระดูกที่จะกลายเป็นผุยผงเป็นที่สุด พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้วโดยนัยเป็นต้นว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ฯลฯ มีสติหายใจเข้า”940 และกายใด ที่ท่านพระสารี
บุตรกล่าวไว้ในปฏิสัมภิทามรรคว่า “ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกองปฐวีธาตุโดยความไม่
เที่ยง ฯลฯ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกองอาโปธาตุ ฯลฯ กองเตโชธาตุ ฯลฯ กองวาโย
ธาตุ ฯลฯ กองผม ฯลฯ กองขน ฯลฯ กองผิว ฯลฯ กองหนัง ฯลฯ กองเนื้อ ฯลฯ กองเลือด ฯลฯ กอง
เอ็น ฯลฯ กองกระดูก ฯลฯ กองไขกระดูก”941 เพราะพิจารณาเห็นกายนั้นทั้งหมดในกายนี้เท่านั้น 
พระโยคาวจรจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกาย 
 อีกนัยหนึ่ง บัณฑิตพึงทราบเนื้อความอย่างนี้ว่า พระโยคาวจรชื่อว่าพิจารณาเห็นกาย
กล่าวคือที่ประชุมแห่งธรรมมีผมเป็นต้นในกาย เพราะไม่เห็นแม้เพียงสิ่งเดียวในกายที่จะต้องยึดถือ
อย่างนี้ว่า “เราหรือของเรา แต่เพราะเห็นที่ประชุมแห่งธรรมต่าง ๆ กันนั้นมีผมและขนเป็นต้น 
 อีกอย่างหนึ่ง บัณฑิตพึงทราบเนื้อความแม้อย่างนี้ว่า ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกาย 
แม้เพราะพิจารณาเห็นกาย กล่าวคือที่ประชุมแห่งอาการมีลักษณะไม่เที่ยงเป็นต้นทั้งหมดที่มีนัยอัน
มาแล้วในปฏิสัมภิทามรรคโดยลำดับเป็นต้นว่า “ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นในกายนี้ โดย
ความไม่เที่ยง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง”942 จริงอย่างนั้น ภิกษุผู้ปฏิบัติปฏิปทาคือการพิจารณา
เห็นกายในกายนี้ บัณฑิตพึงทราบว่า ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ด้วยอำนาจอนุปัสสนา 7 ประการมี
อนิจจานุปัสสนาเป็นต้นโดยความไม่เที่ยง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเป็น
ทุกข์ ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ไม่พิจารณาเห็นโดยความ
เป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ย่อมไม่ยินดี ย่อมคลายกำหนัด ย่อมไม่กำหนัด ย่อมทำราคะให้ดับ ย่อม
ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ย่อมไม่ยึดถือ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นกายนั้น โดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจจ
สัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็น
อนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละนันทิได้ เมื่อคลายกำหนัด ย่อมละราคะได้ เมื่อ
ทำราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืน ย่อมละอาทานะได้943 
 พหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก944อยู่ (กาย
ภายนอก ในที่นี้หมายถึงลมหายใจเข้าออกของผู้อ่ืน (ที.ม.อ.384/379 ) ความว่า หรือพิจารณาเห็น
กายในกาย คือลมอัสสาสปัสสาสะของคนอ่ืน อยู่. 

 

 940 ม.อุ. (ไทย) 14/148/187. 
 941 ขุ.ป. (ไทย) 31/35/592. 
 942 ขุ.ป. (ไทย) 31/35/592. 
 943 ขุ.ป. (ไทย) 31/35/592. 
 944 กายภายนอก ในที่น้ีหมายถึงลมหายใจเข้าออกของผู้อื่น (ที.ม.อ. (บาลี) 2/384/379) 
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 คำว่า ในกายภายนอก (พหิทฺธา วา) ความว่า ในกายคือลมหายใจเข้าและลมหายใจออก
ของผู้อ่ืน945 
 อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก สุดท้ายถึงระดับการเห็นฐานแห่งการเกิดลมเข้าลมออก
เรียกว่าเห็นเหตุเกิดลมเข้าและออก เกิดปัญญารู้ว่ากายมีอยู่เพียงเพ่ืออาศัยเจริญฌาน เจริญสติ ไม่ควร
ยึดมั่นถือมั่นด้วยตัณหาและทิฐ 
 คำว่า หรือทั้งภายในทั้งภายนอก (อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา) ความว่า ในกายคือลมหายใจเข้า
และลมหายใจออกของตนตามกาล ในกายคือลมหายใจเข้าและลมหายใจออกของผู้อ่ืนตามกาล ด้วย
คำว่า หรือทั้งภายในทั้งภายนอก (อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา) นี้ พระผู้มีพระภาคตรัสถึงกาลที่ลมหายใจนั้น
เข้า ๆ ออก ๆ โดยไม่พักกัมมัฏฐานที่ช่ำชอง กัมมัฏฐานทั้ง 2 ประการนี้ย่อมหาไม่ได้ในเวลาเดียวกัน946 
 สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ใน
กายอยู่ 
 คำว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา) ความว่า ลมอาศัยสูบ ก้าน
สูบ และความพยายามอันเกิดจากสูบและก้านสูบของช่างทอง จึงพัดดันไปมาได้ ฉันใด กายคือลม
หายใจเข้าและลมหายใจออกของภิกษุก็ฉันนั้น อาศัยกรชกาย โพรงจมูกและจิตจึ งสัญจรไปมาได้ 
ธรรมทั้งหลายมีกายเป็นต้นชื่อว่าธรรมเป็นเหตุเกิด ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรมเหล่านั้น พระผู้มีพระภาค
ตรัสเรียกว่า “ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่” 947 
 วยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกาย
อยู่ 
 คำว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (วยธมฺมานุปสฺสี วา) ความว่า เมื่อสูบถูกนำไป เมื่อ
ก้านสูบหัก และเมื่อไม่มีความพยายามที่เกิดจากสูบและก้านสูบนั้น ลมนั้นจึงพัดดันไม่ได้ ฉันใด เมื่อ
กายแตกดับ โพรงจมูกโหว่ และเมื่อจิตดับแล้ว ชื่อว่ากายคือลมหายใจเข้าและลมหายใจออกจะสัญจร
ไม่ได้ ฉันนั้นเหมือนกัน เพราะเหตุนั้น ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นอย่างนี้ว่า “เพราะกายเป็นต้นดับไป จึงมี
การดับแห่งการหายใจเข้าและการหายใจออก” พระองค์จึงตรัสเรียกว่า “ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุดับ ในกายอยู่” 948 
 สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรม
เป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู ่
 คำว่า พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี) ความ
ว่า พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นตามเวลา พิจารณาเห็นความดับไปตามเวลา949 

 

 945 ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/554. 
 946 ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/554-555. 
 947 ที.ม.อ. (ไทย) 2/374/555. 
 948 อ้างแล้ว 
 949 อ้างแล้ว 
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 อตฺถิ กาโย’ติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ ิตา โหติ ยาวเทว าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย 
อนิสฺสิโต จ วิหรติ, น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติ. เอวมฺปิ950 ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ 
หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล 
 คำว่า หรือว่า ภิกษุนั้น ... กายมีอยู่ (อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส) ความว่า ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าอย่างนี้ว่า “กายเท่านั้นมีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่
อัตตา ไม่ใช่สิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร”  
 คำนี้ว่า ก็เพียง ... เท่านั้น (ยาวเทว) เป็นคำกำหนดชี้ขาดประโยชน์ มีคำที่ท่านอธิบายไว้
ดังนี้ว่า “สติที่เข้าไปตั้งไว้เฉพาะ ไม่ใช่เพ่ือประโยชน์อย่างอ่ืน โดยที่แท้เพียงเพ่ือความรู้เท่านั้น คือ เพื่อ
ญาณที่สูงขึ้นไปเป็นประมาณต่อ ๆ ไป และเพ่ือสติเป็นประมาณ อธิบายว่า เพ่ือให้สติและสัมปชัญญะ
เจริญขึ้น  
 คำว่า ไม่อาศัยอยู่ (อนิสฺสิโต จ วิหรติ) ความว่า ไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยอำนาจแห่งตัณหานิสัย
และทิฏฐินิสัย  
 คำว่า และไม่ยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก (น จ กิ ฺจิ โลเก อุปาทิยติ) ความว่า เธอจะ
ไม่ยึดถืออะไร ๆ คือ รูป ฯลฯ วิญญาณในโลกว่า “นี้เป็นอัตตาหรือสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตาของเรา” ปิ
อักษร ในคำว่า อย่างนี้แล (เอวํปิ) ใช้ในความหมายว่ารวม เพราะรวมไปถึงเนื้อความข้างหน้ า อนึ่ง 
ด้วยคำนี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเทศนาว่าด้วยอานาปานสติบรรพมอบให้(สาวกทั้งหลาย) ดังนี้
แล951 
 คำว่า ไม่ถูกกิเลส อาศัยอยู่ ความว่า ไม่ถูกกิเลสอาศัย ด้วยอำนาจแห่งกิเลสเป็นที่อาศัย 
คือตัณหา และทิฏฐิอยู่. 
 คำว่า ไม่ยึดถือสิ่งไร ๆ ในโลกด้วย ความว่า ไม่ถือสิ่งไร ๆ ในโลก คือรูป ฯลฯ หรือ
วิญญาณว่า นี้เป็นตัวของเรา นี้มีในตัวของเรา. 
 
 มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง (เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ) 
 หมวดสิ่งปฏิกูล952 คือให้ตั้งสติพิจารณาเห็นกายจากส่วนบนตั้งแต่ปลายผมลงมาถึง
ส่วนล่างสุดคือฝ่าเท้า โดยรอบที่มีหนังห่อหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆดังพุทธ
ดำรัสว่า “ในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม 
ปอด ลำไส้ใหญ่ลำไส้เล็ก อาหารใหม่อาหารเก่าดีเสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา เปลวมัน 
น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูตร”และให้พิจารณาเห็นกายในสภาพของถุงที่มีปากสองข้างที่ภายในบรรจุข้าว
ของมากมาย ผู้มีสติเปรียบเหมือนคนตาดีจึงสามารถแยกแยะสิ่งต่างๆออกได้ และพิจารณาเห็นกายใน

 

 950 ฉ.ม. เอวมฺปิ โข  
 951 ที.ม.อ. (ไทย) 6/374/555. 
 952 ที.ม. (ไทย) 10/377/306. 
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กายภายในได้พร้อมกับทำความเข้าใจตระหนักไว้ว่ากายมีอยู่เพียงเพ่ืออาศัยเจริญฌาน เจริญสติ ไม่
ควรยึดมั่นถือมั่นด้วยตัณหาและทิฐิ 
 ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กายํ อุทฺธํ ปาทตลา อโธ เกสมตฺถกา ตจปริยนฺตํ     
ปูรนฺนานปฺปการสฺส อสุจิโน ปจฺจเวกฺขติ ‘อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ 
เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า ในกายนี้ 
 พระผู้มีพระภาคครั้นทรงจำแนกกายานุปัสสนาด้วยอำนาจการมนสิการโดยเป็นสัมชัญญะ
อย่างนี้แล้ว บัดนี้ เพ่ือจะทรงจำแนกด้วยความเป็นปฏิกูล จึงตรัสพระดำรัสเป็นต้นว่า อีกประการหนึ่ง 
(ปุน จปรํ) 
 เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
 คำว่า ผม (เกสา) ที่เรียกโดยภาษาบาลีว่า “ เกสา” เป็นเส้นยาว สีของมันน่าเกลียด สีดำ 
สีขาวหงอกกลิ่นของมันน่าเกลียด หนังศีรษะหล่อเลี้ยงผมด้วยเลือดด้วยน้ำเหลือง อยู่บนศีรษะ สำหรับ
รับฝุ่นละอองดูความน่าเกลียดแล้วจะไปหลงว่าสวยงามได้อย่างไร ฉะนั้น ที่เคยหลงว่าสวยงามนั้น เมื่อ
ไม่กีช่ั่วโมงมานี้เดี๋ยวนี้ต้องเลิกละกันที เพ่ือมีจิตเปลี่ยนไป เพ่ือความเหมาะสมแห่งผ้ากาสายะและการ
ปฏิบัติธรรม จึงต้องยกระดับจิตให้พ้นจากการรักสวยรักงาม953 
 พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ผมทั้งหลายเกิดที่หนังศีรษะ กำหนดจากกรอบบนสุดของ
หน้าผาก รอบไปหากกหู ลงไปหาหลุมคอ” พระโยคาวจรย่อมกำหนดในผมเหล่านั้นว่า “หญ้า
กุณฐะ954ซึ่งเกิดแล้วบนยอดจอมปลวก ย่อมไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายเกิดแล้วบนยอดจอมปลวก” แม้ยอด
จอมปลวกก็ไม่รู้ว่า “หญ้ากุณฐะเกิดแล้วบนเรา” ฉันใด ผมทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมไม่รู้ว่า 
“เราทั้งหลายเกิดที่หนังศีรษะ แม้หนังศีรษะก็ไม่รู้ว่า “ผมทั้งหลายเกิดที่เรา” พระโยคาวจรนั้นย่อม
กำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ไม่มีเจตนา เป็นอัพยาก
ฤต ว่างเปล่า ปฏิกูลด้วยกลิ่นเหม็นและน่ารังเกียจอย่างยิ่ง ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล”  
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนี้ อาจารย์ผู้ท้วงทักท้วงว่า “พระโยคาวจรนี้ย่อมกำหนด
อาการ 32 ประการนี้ โดยสีเป็นต้นอย่างไร” จริงอยู่ พระโยคาวจรนี้ เมื่อเจริญอาการ 32 ประการโดย
จำแนกหนังเป็นที่ 5 เป็นต้นโดยนัยมีอาทิว่า “มีอยู่ในกายนี้ ผม” จึงกำหนดผมทั้งหลายโดยสีเช่นที่
พระผู้มีพระภาคพระองค์นี้เห็นแล้วก่อนว่า “มีสีดำ” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “ผม
ทั้งหลายเป็นเกลียวยาวเหมือนคันตาชั่ง” แต่ว่าโดยทิศ เพราะเหตุที่พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกทิศใน
กายนี้ตั้งแต่สะดือขึ้นไปว่า “ทิศเบื้องบน” ตรัสเรียกทิศใตส้ะดือลงมาว่า “ทิศเบื้องล่าง” ฉะนั้น เธอจึง
กำหนดว่า “ผมทั้งหลายเกิดแล้วในทิศเบื้องบนแห่งกายนี้” ว่าโดยโอกาส  
 คำว่า การกำหนด(ปริจฺเฉทโต) ได้แก่ การกำหนด 2 ประการ คือ  

 

 953 พระครูติลกานุรักษ์ (ปราโมทย์ มหาวีโร), ศึกษามูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติ, สารนิพนธ์ปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2558, หน้า 25. 
 954 ในวิสุทธิมรรคคัณฐีให้ความหมายว่า กุณฺ ติณานีติ ขุทฺทกติณานิ แปลว่า หญ้ากุณฐะ ได้แก่ หญ้า
ต้นเล็กๆ 
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  1) การกำหนดส่วนที่เป็นของตน 2) การกำหนดส่วนที่ไม่ใช่ของตน 
 บรรดาการกำหนด 2 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดโดยการกำหนดส่วนที่เป็น
ของตนอย่างนี้ว่า “เรากำหนดผมทัง้หลายเบื้องล่างได้ด้วยพื้นหนังที่ผมทั้งหลายตั้งอยู่ หรือด้วยพื้นเดิม
ของตนที่พวกมันเข้าไปตั้งอยู่ในพ้ืนหนังนั้นประมาณปลายเมล็ดข้าวเปลือก เบื้องบนเรากำหนดได้ด้วย
ความว่าง เบื้องขวางเรากำหนดได้ด้วยผมด้วยกันเอง” และเธอย่อมกำหนดโดยการกำหนดส่วนที่ไม่ใช่
ของตนอย่างนี้ว่า “ผมทั้งหลายไม่ใช่อาการ 31 ประการที่เหลือ อาการ 31 ประการที่เหลือก็ไม่ใช่ผม
ทั้งหลาย” พระโยคาวจรย่อมกำหนดผมทั้งหลายโดยสีเป็นต้นอย่างนี้ก่อน955 
 คำว่า ขน (โลมา) เรียกโดยบาลีว่า “โลมา” พิจารณาอย่างเดียวกับผม956 เพราะมัน
คล้ายกัน ผิดกันแต่ว่าเป็นเส้นเล็ก ๆ อยู่เต็มไปตามตัว เช่น ขนคิ้ว หนวด เครา และ ขนอ่อนตามตัว 
เป็นต้นการพิจารณาผมอย่างไรก็พิจารณาขนอย่างนั้น คือว่าอย่าได้ไปเห็นความงามตามธรรมดาทั่วไป
ทั้งตัว ที่มีขนละเอียดครอบคลุมอยู่957 
 พระโยคาวจรย่อมกำหนดขนทั้งหลายแม้ในอาการ 31 ประการที่เหลือว่า “ว่าโดยสี ขน
ทัง้หลาย โดยมาก มีสีเขียว” หรือมีสีเช่นที่พระโยคาวจรนั้นเห็นแล้ว ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนด
ว่า “ขนทั้งหลายมีทรวดทรงเหมือนคันธนูโค้ง หรือมีทรวดทรงเหมือนเสี้ยนตาลที่ปลายงอขึ้นข้างบน” 
ว่าโดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “ขนทั้งหลายเกิดแล้วในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส เว้นฝ่ามือ
และฝ่าเท้าแล้ว โดยมาก ขนทั้งหลายเกิดแล้วที่หนังแห่งร่างกายที่เหลือ” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “หญ้าคาที่เกิดแล้วใน
สถานที่บ้านเก่า ย่อมไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายเกิดแล้วในสถานที่บ้านเก่า” และสถานที่บ้านเก่าก็ไม่รู้ว่า 
“หญ้าคาเกิดแล้วในเรา” ฉันใด ขนทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายเกิดแล้วที่หนัง
แห่งร่างกาย” และหนังแห่งร่างกายก็ไม่รู้ว่า “ขนทั้งหลายเกิดแล้วในเรา” พระโยคาวจรนั้นย่อม
กำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ไม่มีเจตนา เป็นอัพยาก
ฤต ว่างเปล่า ปฏิกูลด้วยกลิ่นเหม็นอย่างยิ่งและน่ารังเกียจ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด 
พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดขนทั้งหลายเบื้องล่างได้ด้วยพื้นแห่งหนังที่ขนตั้งอยู่ หรือด้วย
พ้ืนแห่งรากของตนที่เข้าไปตรึงอยู่ประมาณเท่าตัวเหาที่พ้ืนแห่งหนังนั้น เบื้องบนเรากำหนดได้ด้วย
ความว่าง เบื้องขวางเรากำหนดได้ด้วยขนด้วยกันเอง” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งขนเหล่า
นั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจร
จึงกำหนดขนทั้งหลายด้วยอาการอย่างนี้958  
 คำว่า เล็บ (นขา) โดยภาษาบาลีว่า “นขา” ที่งอกอยู่ตามปลายนิ้วมือ และปลายนิ้วเท้า 
เล็บถือเป็นอวัยวะที่ใครหลาย ๆ คนต่างให้ความสำคัญไม่ได้ยิ่งหย่อนไปกว่าเส้นผมหรือผิวพรรณเลย 
แม้มันจะเป็นอวัยวะชิ้นเล็ก ๆ ก็ตาม 

 

 955 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 18/66-67. 
 956 ม.อุ. (ไทย) 14/154/198. 
 957 พระครูติลกานุรักษ์ (ปราโมทย์ มหาวีโร), ศึกษามูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติ, สารนิพนธ์ปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, 2558, หน้า 25. 
 958 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 18/68. 
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 พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ผู้ที่มีเล็บครบก็มีเล็บ 20 เล็บเท่านั้น เล็บเหล่านั้นแม้
ทั้งหมด ว่าโดยสี ในโอกาสที่พ้นจากเนื้อออกมา จะมีสีขาว ในโอกาสที่ติดอยู่กับเนื้อ จะมีสีแดง” ว่า
โดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “เล็บทั้งหลายจะมีทรวดทรงตามโอกาสที่ตั้งอยู่ของตน โดยมาก จะ
มีทรวดทรงเหมือนเมล็ดมะซาง หรือมีทรวดทรงเหมือนเกล็ดปลา” ว่าโดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อม
กำหนดว่า “เล็บทั้งหลายเกิดแล้วในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส เล็บเหล่านั้นตั้งอยู่แล้วที่ปลายนิ้ว
ทั้งหลาย” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เมล็ดมะซางที่พวกเด็ก
ชาวบ้านเสียบไว้ที่ปลายไม้ ย่อมไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายถูกพวกเด็กชาวบ้านเสียบไว้ที่ปลายไม้” แม้ไม้
ทั้งหลายก็ไม่รู้ว่า “เมล็ดมะซางถูกพวกเด็กชาวบ้านเสียบไว้ที่ เรา” ฉันใด เล็บทั้งหลายก็ฉันนั้น
เหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายตั้งอยู่แล้วที่ปลายนิ้วทั้งหลาย แม้นิ้วทั้งหลายก็ไม่รู้ว่า “เล็บ
ทั้งหลายตั้งอยู่แล้วที่ปลายของเรา” พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจาก
ความคิดคำนึงและการพิจารณา ไม่มีเจตนา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อม
กำหนดว่า “เรากำหนดเล็บทั้งหลายเบื้องล่างได้ด้วยเนื้อของนิ้วที่โคน และด้วยพ้ืนซึ่งตั้งอยู่ที่โคนนั้น 
กำหนดเล็บทั้งหลายเบื้องบนได้ด้วยความว่างที่ปลาย และด้วยหนังที่ปลายจากข้างทั้ง 2 ของนิ้ว
ทั้งหลายในข้างทั้ง 2 ข้าง” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งเล็บเหล่านั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่
เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดเล็บทั้งหลายโดยสี
เป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้959 
 คำว่า ฟัน(ทนฺตา) เรียกโดยภาษาบาลีว่า “ทันตา” เป็นเรื่องที่สามารถมองเห็นง่ายที่สุด มี
สีสันวรรณะเหมือนกระดูก เกิดคืองอกในเหงือก960 มีหน้าที่การงานสำหรับเคี้ยวบด มีรูปร่างของมัน
น่าเกลียด ทุกซี่น่าเกลียด มีกลิ่นเหม็น ฉะนั้น จึงกล่าวว่าฟันเป็นสิ่งปฏิกูล ไม่สวยงามและไม่ควรยึดมั่น
ถือมั่น  
 พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ผู้ที่มีฟันครบก็มีฟัน 32 ซี่ ฟันเหล่านั้นแม้ทั้งหมด ว่าโดยสี 
จะมีสีขาว” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “ฟันทั้งหลายของผู้มีฟันตั้งเรียงกันเสมอ ย่อมปรากฏ
เหมือนแผ่นสังข์ที่เขาตัดใบที่คมออกแล้ว และเหมือนพวงดอกไม้ขาวตูมที่เขาร้อยไว้เรียบร้อย ฟัน
ทั้งหลายของผู้มีฟันตั้งเรียงกันไม่เสมอ จะมีทรวดทรงต่าง ๆ กัน เหมือนลำดับตั่งบนหอฉันเก่า” พระ
โยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ความจริง ที่ปลายแถวฟันทั้ง 2 ข้างของฟันเหล่านั้น มีฟัน 8 ซี่ ที่แบ่งเป็น
ข้างล่างข้างละ 2 ซี่ ข้างบนข้างละ 2 ซี่ มีปลาย 4 ปลาย มีราก 4 ราก มีทรวดทรงเหมือนเก้าอ้ียาว มี
ฟัน 8 ซี่ ซึ่งตั้งอยู่แล้วตามลำดับนั้นนั่นแล ด้านในของฟันแม้เหล่านั้น มีปลาย 3 ปลาย มีราก 3 ราก มี
ทรวดทรงเหมือนกระจับ มีฟัน 4 ซี่ ที่แบ่งทั้งข้างล่าง และข้างบนข้างละ 1 ซี่ ตามลำดับนั้นนั่นแล 
ด้านในของฟันแม้เหล่านั้น มีปลาย 2 ปลาย มีราก 2 ราก มีทรวดทรงเหมือนไม้ค้ำยานน้อย [เกวียน] 
มีฟันที่เป็นเขี้ยว 4 ซี่ ซึ่งตั้งอยู่แล้วตามลำดับนั้นนั่นแล ด้านในของฟันแม้เหล่านั้น มีปลาย 1 ปลาย มี
ราก 1 ราก มีทรวดทรงเหมือนดอกมะลิตูม ที่กลางแถวฟันทั้ง 2 ข้างจากฟันที่เป็นเขี้ยวนั้น มีฟัน 8 ซี่ 
ที่แบ่งเป็นข้างล่างข้างละ 4 ซี่ ข้างบนข้างละ 4 ซี่ มีปลาย 1 ปลาย มีราก 1 ราก มีทรวดทรงเหมือน

 

 959 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 18/68-69. 
 960 ม.อุ. (ไทย) 14/154/198-199. 
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เมล็ดน้ำเต้า ว่าโดยทิศ ฟันทั้งหลายเกิดแล้วในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาส ฟันบนทั้งหลายตั้งอยู่แล้วที่
กระดูกคางเบื้องบน มีปลายลงเบื้องล่าง ฟันล่างทั้งหลายตั้งอยู่แล้วที่กระดูกคางเบื้องล่าง มีปลายขึ้น
ข้างบน” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เสาทั้งหลายที่บุรุษช่าง
ก่อสร้างสั่งให้ตั้งไว้ที่พ้ืนหินเบื้องล่าง สั่งให้สอดเข้าไปที่พ้ืนหินเบื้องบน ย่อมไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายถูก
บุรุษช่างก่อสร้างสั่งให้ตั้งไว้ที่พ้ืนหินเบื้องล่าง ถูกสั่งให้สอดเข้าไปที่พ้ืนหินเบื้องบน แม้พ้ืนหินเบื้องล่าง
ก็ไม่รู้ว่า “เสาทั้งหลายตั้งอยู่แล้วที่เรา” แม้พ้ืนหินเบื้องบนก็ไม่รู้ว่า “เสาทั้งหลายตั้งอยู่แล้วที่เรา” ฉัน
ใด ฟันทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายตั้งอยู่แล้วที่กระดูกคางเบื้องล่าง สอดเข้า
ไปในกระดูกคางเบื้องบน” แม้กระดูกคางเบื้องล่างก็ไม่รู้ว่า “ฟันทั้งหลายตั้งอยู่แล้วที่เรา” แม้กระดูก
คางเบื้องบนก็ไม่รู้ว่า “ฟันทั้งหลายสอดเข้าไปแล้วในเรา” พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “แท้จริง 
ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระ
โยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดฟันทั้งหลายแถวล่างได้ด้วยหลุมกระดูกคาง และด้วยพื้นรากของ
ตนที่สอดกระดูกคางเข้าไปตั้งอยู่ แถวบนเรากำหนดได้ด้วยความว่าง เบื้องขวางเรากำหนดได้ด้วยฟัน
ด้วยกันเอง” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งฟันเหล่านั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็
กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดฟันโดยสีเป็นต้นด้ วยอาการ
อย่างนี้961  
 คำว่า หนัง (ตโจ) เรียกโดยภาษาบาลีว่า “ตโจ” หนังทีห่่อหุ้มทั่วทั้งตัวนี้962 มีสีสันวรรณะ
ของมันน่าเกลียด กลิ่นของมันน่าเกลียด หน้าที่การงานของมันก็น่าเกลียด คอยรับฝุ่นละอองอยู่ทั่วตัว 
เป็นที่ถ่ายออกแห่งความร้อน หรือสิ่งสกปรกในร่างกายนี้963  
 พระโยคาวจรย่อมกำหนดแม้หนังซึ่งปกปิดการสะสมกองซากศพต่างๆไว้ ในภายใน
ร่างกายโดยสีว่า “มีสีขาว” เธอย่อมกำหนดว่า “ก็แม้ถ้าหนังนั้น ย่อมปรากฏเหมือนมีสีแตกต่างกัน 
ด้วยอำนาจสีดำและสีขาวเป็นต้น ก็เพราะถูกสะสมไว้ด้วยเครื่องย้อมผิว แม้อย่างนั้น มันก็มีสีขาวอยู่
นั่นเอง เพราะสีที่มีส่วนเสมอกัน แต่ความที่หนังนั้นมีสีขาวได้นั้น ย่อมปรากฏบนผิวที่ถลอกออก 
เพราะถูกเปลวไฟกระทบและถูกประหารด้วยเครื่องประหารเป็นต้น ว่าโดยทรวดทรง โดยย่อ หนังนั้น
มีทรวดทรงเหมือนเสื้อ โดยพิสดาร มีทรวดทรงแตกต่างกัน” จริงอย่างนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนด
ในหนังนั้นว่า “หนังปลายนิ้วเท้ามีทรวดทรงเหมือนรังไหม หนังหลังเท้ามีทรวดทรงเหมือนรองเท้าหุ้ม
ส้น หนังแข้งมีทรวดทรงเหมือนใบตาลห่อภัตร หนังหน้าขามีทรวดทรงเหมือนถุงยาวที่บรรจุข้าวสาร
จนเต็ม หนังตะโพกมีทรวดทรงเหมือนผ้ากรองน้ำที่บรรจุน้ำจนเต็ม หนังแผ่นหลังมีทรวดทรงเหมือน
หนังหุ้มโล่ห์ หนังท้องมีทรวดทรงเหมือนหนังหุ้มรางพิณ หนังอกโดยมากมีทรวดทรง 4 เหลี่ยม หนัง
แขนทั้ง 2 ข้างมีทรวดทรงเหมือนหนังหุ้มแล่งธนู หนังหลังมือมีทรวดทรงเหมือนฝักมีดโกน หรือมี
ทรวดทรงเหมือนถุงใส่โล่ห์ หนังนิ้วมือมีทรวดทรงเหมือนฝักกุญแจ หนังคอมีทรวดทรงเหมือนเสื้อมีคอ 

 

 961 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 18/69-70. 
 962 ม.อุ. (ไทย) 14/154/198-199. 
 963 พระครูติลกานุรักษ์ (ปราโมทย์ มหาวีโร), ศึกษามูลกัมมัฏฐานในกายคตาสติ, สารนิพนธ์ปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, 2558, หน้า 25. 
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หนังที่ใบหน้ามีทรวดทรงเหมือนเหมือนรังตั๊กแตนที่ปรุเป็นช่องน้อยช่องใหญ่ หนังศีรษะมีทรวดทรง
เหมือนถลกบาตร” 
 อนึ่ง พระโยคาวจรผู้กำหนดถือเอาหนังเป็นอารมณ์ เมื่อส่งจิตเข้าไปตามระหว่างหนังและ
เนื้อ ตั้งแต่ริมผีปากบน อันดับแรก พึงกำหนดหนังที่ใบหน้าก่อน จากนั้น พึงกำหนดหนังศีรษะ ต่อมา 
พึงกำหนดหนังคอภายนอก จากนั้น พึงกำหนดหนังมือขวา ทั้งตามลำดับ ทั้งทวนลำดับ ต่อมา พึง
กำหนดหนังมือซ้าย โดยลำดับนั้นนั่นแล จากนั้น พึงกำหนดหนังแผ่นหลัง ต่อมา พึงกำหนดหนัง
ตะโพก แม้จากนั้น ก็พึงกำหนดหนังเท้าขวา ทั้งตามลำดับ ทั้ งทวนลำดับ ต่อมา พึงกำหนดหนังเท้า
ซ้าย จากนั้น พึงกำหนดหนังกระเพาะปัสสาวะ หนังท้อง หนังหัวใจ และหนังภายในคอ จากนั้น พึง
กำหนดหนังคางเบื้องล่าง ต่อมา พึงกำหนดหนังริมฝีปากเบื้องล่าง พึงกำหนดหนังริมฝีปากอย่างนั้นอีก
จนถึงเบื้องบน” ว่าโดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “หนังเกิดแล้วในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส 
หนังนั้นห่อหุ้มท่ัวร่างกายตั้งอยู่แล้ว”  
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “หนังสดของหีบที่หุ้ม
ด้วยหนังสด ย่อมไม่รู้ว่า “เราหุ้มหีบไว้” แม้หีบก็ไม่รู้ว่า “เราถูกหนังสดหุ้มไว้” ฉันใด หนังก็ฉันนั้น
เหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราหุ้มร่างกายที่ประกอบด้วยมหาภูตรูปทั้ ง  4 นี้ ไว้” แม้ร่างกายที่
ประกอบด้วยมหาภูตรูปทั้ง 4 นี้  ก็ไม่รู้ว่า “เราถูกหนังหุ้มไว้” พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า 
“แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณาฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ส่วน พระผู้มีพระ
ภาคตรัสไว้อย่างเดียวเลยว่า “ร่างกายนี ้
    ซึ่งมีหนังสดห่อหุ้มไว้ มี 9 ช่อง 
    มีแผลมาก ไม่สะอาดและมีกลิ่นเหม็น 
    ย่อมไหลออกได้โดยรอบ” 
 ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดหนังเบื้องล่างได้ด้วยเนื้อ 
ด้วยพ้ืนที่ติดอยู่ที่เนื้อนั้น และด้วยผิวเบื้องบน” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งหนังนั่น ส่วนการ
กำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้นพระโยคาวจรจึงกำหนดหนัง
โดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี9้64  
 มํส ํนฺหารู อฏฺ ิ อฏฺ ิมิญฺชํ วกฺกํ เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต965 

 

 964 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 18/71-72. 
 965 คำว่า วักกะ โบราณแปลว่า “ม้าม” และแปล คำว่า ปิหกะ ว่า “ไต” แต่ในที่นี้ แปลคำวักกะ ว่า 
“ไต” และแปลคำปิหกะ ว่า “ม้าม” อธิบายว่า ไต ได้แก่ ก้อนเนื้อ 2 ก้อนมีขั้วเดียวกัน รูปร่างคล้ายลูกสะบ้าของเด็ก 
ๆ หรือคล้ายผลมะม่วง 2 ผลที่ติดอยู่ในขั้วเดียวกัน มีเอ็นใหญ่รึงรัดจากลำคอลงไปถึงหัวใจ แล้วแยกออกห้อยอยู่ทั้ง 
2 ข้าง (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) 43-44) พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 แปล “วักกะ” ว่า “ไต” และให้บท
นิยามของ”ไต” ไว้ว่า “อวัยวะคู่หนึ่งของคนและสัตว์ อยู่ในช่องท้องใกล้กระดูกสันหลัง ทำหน้าที่ขับของเสียออกมา
กับน้ำปัสสาวะ” แปล “ปิหกะ” ว่า “ม้าม” และให้บทนิยามไว้ว่า “อวัยวะภายในร่างกายริมกระเพาะอาหารข้าง
ซ้าย มีหน้าที่ทำลายเม็ดเลือดแดง สร้างเม็ดน้ำเหลือง และสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย”, Buddhadatta 
Mahathera, A. Concise Pali-English Dictionary; Rhys Davids. T.W. Pali-English Dictionary, ใ ห้
ความหมายของคำว่า “วักกะ” ตรงกันว่า หมายถึง “ไต” (Kidney) 
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 คำว่า เนื้อ (มํสํ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เนื้อในร่างกายแยกออกได้ 900 ชิ้น ว่า
โดยสี มีสีแดงคล้ายดอกทองกวาว” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “เนื้อมีทรวดทรงแตกต่างกัน
ออกไป” จริงอย่างนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดในเนื้อเหล่านั้นว่า “เนื้อแข้งมีทรวดทรงเหมือนข้าว
สวยภายในห่อใบตาล อาจารย์บางพวกกล่าวว่า “มีทรวดทรงเหมือนดอกลำเจียกตูมยังไม่บาน” ดังนี้ก็
มี เนื้อขาอ่อนมีทรวดทรงเหมือนลูกหินบดที่ทำด้วยปูนขาว เนื้อตะโพกมีทรวดทรงเหมือนปลายก้อน
เส้า เนื้อแผ่นหลังมีทรวดทรงเหมือนแผ่นก้อนน้ำตาลจากตาล เนื้อซี่โครงทั้ง 2 ข้างมีทรวดทรงเหมือน
ฉาบด้วยดินเหนียวบาง ๆ ในส่วนท้องยุ้งข้าวซึ่งทำด้วยซี่ไม้ เนื้อเต้านมมีทรวดทรงเหมือนก้อนดินชุ่มที่
ปั้นให้กลมแล้วโยนไป เนื้อแขนทั้ง 2 ข้างมีทรวดทรงเหมือนหนูตัวใหญ่ที่เขาตัดหาง หัว และเท้า ลอก
หนังออกแล้วตั้งประกบคู่กันไว้ อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า “มีทรวดทรงเหมือนสุนัขเจ้าเนื้อ” ดังนี้ก็มี 
เนื้อแก้มมีทรวดทรงเหมือนเมล็ดกุ่มที่เขาวางไว้ที่ส่วนของแก้ม อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า “มีทรวดทรง
เหมือนกบ” ดังนี้ก็มี เนื้อลิ้นมีทรวดทรงเหมือนกลีบบัว เนื้อจมูกมีทรวดทรงเหมือนก้านของใบไม้ที่เขา
วางคว่ำหน้าไว้ เนื้อเบ้าตามีทรวดทรงเหมือนผลมะเดื่อที่สุกครึ่งผล เนื้อศีรษะมีทรวดทรงเหมือนการ
ฉาบบางๆในกระทะที่ใช้ระบมบาตร” อนึ่ง ว่าโดยทรวดทรง พระโยคาวจรผู้กำหนดถือเอาเนื้อเป็น
อารมณ์ พึงกำหนดเนื้อส่วนหยาบๆเหล่านี้เท่านั้น อาจารย์ทั้งหลายกล่าวว่า “เพราะว่า เมื่อพระ
โยคาวจรถูกอาจารย์สอนให้กำหนดอยู่อย่างนี้ เนื้อส่วนที่ละเอียดทั้งหลายก็จะมาสู่คลองแห่งญาณได้” 
ว่าโดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “เนื้อเกิดแล้วในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส เนื้อนั้นฉาบตาม
กระดูก 300 ท่อนที่เป็นโครง ตั้งอยู่แล้ว” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ดินหยาบที่ฝาเรือนที่
เขาฉาบด้วยดินหยาบย่อมไม่รู้ว่า “เราฉาบฝาเรือนไว้” แม้ฝาเรือนก็ไม่รู้ว่า “เราถูกดินหยาบฉาบไว้” 
ฉันใด เนื้อที่แยกออกได้ 900 ชิ้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมไม่รู้ว่า “เราฉาบกระดูก 300 ท่อนไว้” แม้
กระดูก 300 ท่อนก็ไม่รู้ว่า “เราถูกเนื้อที่แยกออกได้ 900 ชิ้นฉาบไว้” พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า 
“แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ส่วน พระผู้มีพระ
ภาคตรัสไว้อย่างเดียวเลยว่า  
    “เนื้อ 900 ชิ้นได้ฉาบเรือนร่าง 
    อันคลาคล่ำด้วยหมู่หนอนชนิดต่าง ๆ 
    ซึ่งเน่าเหม็นเหมือนสถานที่เก็บคูถไว้” 
 ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดเนื้อเบื้องล่างได้ด้วยร่าง
กระดูก และด้วยพ้ืนที่แห่งเนื้อซึ่งตั้งอยู่ที่ร่างกระดูกนั้น เบื้องบนเรากำหนดได้ด้วยหนัง เบื้องขวางเรา
กำหนดได้ด้วยเนื้อด้วยกันเอง” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งเนื้อนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่
เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดเนื้อโดยสีเป็นต้น
ด้วยอาการอย่างนี้966  
 คำว่า  เอ็น (นหารู) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เอ็นที่แยกออกได้ 900 เส้นในร่างกาย 
ว่าโดยสี มีสีขาว” อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า “มีสีเหมือนน้ำผึ้ง” ดังนี้ก็มี ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อม
กำหนดว่า “เอ็นเหล่านั้นมีทรวดทรงแตกต่างกัน” จริงอย่างนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดในเอ็น
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เหล่านั้นว่า “เอ็นใหญ่ทุกเส้นมีทรวดทรงเหมือนดอกกันทละตูม เอ็นทั้งหลายที่ละเอียดกว่านั้นมี
ทรวดทรงเหมือนเชือกบ่วงคล้องหมู เอ็นทั้งหลายที่เล็กกว่านั้นมีทรวดทรงเหมือนเถาวัลย์เน่า เอ็น
ทั้งหลายที่เล็กกว่านั้นมีทรวดทรงเหมือนสายพิณใหญ่ของชาวสิงหล เอ็นทั้งหลายที่เล็กกว่านั้นมี
ทรวดทรงเหมือนเส้นด้ายหยาบ เอ็นทั้งหลายที่หลังมือและหลังเท้ามีทรวดทรงเหมือนตีนนก เอ็น
ทั้งหลายที่ศีรษะมีทรวดทรงเหมือนผ้าบางๆที่เขาวางไว้บนศีรษะของเด็กชาวบ้าน เอ็นทั้งหลายที่หลังมี
ทรวดทรงเหมือนแหจับปลาที่เขาทำให้เปียกน้ำแล้วคลี่ตากแดดไว้ เอ็นที่เหลือซึ่งโยงไปตามอวัยวะ
ใหญ่น้อยนั้นๆในร่างกายนี้ มีทรวดทรงเหมือนเสื้อตาข่ายที่เขาสวมไว้ที่ร่างกาย” ว่าโดยทิศ พระ
โยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “เอ็นทั้งหลายเกิดแล้วในทิศท้ัง 2 ก็บรรดาเอ็นเหล่านั้น เอ็นใหญ่ 60 เส้น
เหล่านี้เป็นเครื่องช่วยทรงร่างกายไว้บ้าง เป็นเครื่องช่วยจัดระเบียบของร่างกายไว้บ้าง อย่างนี้ คือ เอ็น
ใหญ่มีชื่อว่ากัณฑระ 5 เส้น เหนี่ยวรั้งไว้ตั้งแต่กกหูข้างขวาทั้งข้างหน้าและข้างหลังไปถึงข้างซ้าย อีก 5 
เส้นเหนี่ยวรั้งไว้ตั้งแต่กกหูข้างซ้ายทั้งข้างหน้าและข้างหลังไปถึงข้างขวา อีก 5 เส้นเหนี่ยวรั้งไว้ตั้งแต่
หลุมคอข้างขวาทั้งข้างหน้าและข้างหลังไปถึงข้างซ้าย อีก 5 เส้นเหนี่ยวรั้งไว้ตั้งแต่หลุมคอข้างซ้ายทั้ง
ข้างหน้าและข้างหลังไปถึงข้างขวา เอ็นใหญ่มีชื่อว่ากัณฑระเหมือนกัน 10 เส้น คือ ข้างหน้า 5 เส้น 
ข้างหลัง 5 เส้นเหนี่ยวรั้งมือข้างขวาตรึงไว้ ...เหนี่ยวรั้งมือข้างซ้ายตรึงไว้ ...เหนี่ยวรั้งเท้าข้างขวาตรึงไว้ 
และเอ็นใหญ่มีชื่อว่ากัณฑระเหมือนกัน 10 เส้น คือ ข้างหน้า 5 เส้น ข้างหลัง 5 เส้นเหนี่ยวรั้งเท้าข้าง
ซ้ายตรึงไว้ อย่างนั้นเหมือนกัน” ว่าโดยโอกาส พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “ในระหว่างหนังกับ
กระดูกและเนื้อกับกระดูก ในร่างกายของตน มีเอ็นทั้งหลายเกาะดึงกระดูกทั้งหลายไว้ตั้งอยู่” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “บรรดาไม้คดที่ถูกราก
เถาวัลย์เกาะดึงไว้ รากเถาวัลย์ทั้งหลายย่อมไม่รู้ว่า “ไม้คดทั้งหลายถูกเราทั้งหลายเกาะดึงไว้” แม้ไม้
คดทั้งหลายก็ไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายถูกรากเถาวัลย์ทั้งหลายเกาะดึงไว้” ฉันใด เอ็นทั้งหลายก็ฉันนั้น
เหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “กระดูก 300 ท่อนถูกเราทั้งหลายเกาะดึงไว้” แม้กระดูก 300 ท่อนก็ไม่รู้ว่า 
“เราทั้งหลายถูกเอ็นทั้งหลายเกาะดึงไว้” พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ 
ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ส่วน พระผู้มีพระภาคตรัสไว้อย่างเดียว
เลยว่า  
    “เอ็น 900 เส้นย่อมเกาะดึง 
   ร่างกระดูกไว้ในเรือนร่างประมาณวาหนึ่ง  
   เหมือนเถาวัลย์เกาะดึงเรือนไว้ ฉะนั้น” 
 ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดเอ็นทั้งหลายเบื้องล่างได้ด้วย
กระดูก 300 ท่อน หรือด้วยพ้ืนที่เอ็นตั้งอยู่ที่กระดูกนั้น เบื้องบนเรากำหนดได้ด้วยหนังและเนื้อ เบื้อง
ขวางเรากำหนดได้ด้วยเอ็นด้วยกันเอง” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งเอ็นเหล่านั่น ส่วนการ
กำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนด
เอ็นโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้967 
 คำว่า กระดูก (อฏฺ ิ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “กระดูกซึ่งมีประเภทดังที่พระผู้มีพระ
ภาคตรัสไว้แล้วทั้งหมดนั่นแล ว่าโดยสี มีสีขาว” โดยนัยมีอาทิอย่างนี้ว่า “เพราะถือแยกกระดูกฟัน 32 
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ซี่ไว้ต่างหาก กระดูกที่เหลือในร่างกายจึงเป็นกระดูกมือ 64 ชิ้น กระดูกเท้า 64 ชิ้น กระดูกอ่อนที่ติด
กับเนื้อ 64 ชิ้น กระดูกส้นเท้า 2 ชิ้น กระดูกข้อเท้าในเท้าแต่ละข้างเท้าละ 2 ชิ้น กระดูกแข้ง 2 ชิ้น 
กระดูกเข่า 1 ชิ้น กระดูกขา 1 ชิ้น กระดูกสะเอว 2 ชิ้น กระดูกสันหลัง 18 ชิ้น กระดูกซี่โครง 24 ชิ้น 
กระดูกอก 14 ชิ้น กระดูกหัวใจ 1 ชิ้น กระดูกไหปลาร้า 2 ชิ้น กระดูกไหล่ 2 ชิ้น กระดูกต้นแขน 2 
ชิ้น กระดูกปลายแขนข้างละ 2 ชิ้น กระดูกคอ 7 ชิ้น กระดูกคาง 2 ชิ้น กระดูกจมูก 1 ชิ้น กระดูกตา 
2 ชิ้น กระดูกหู 2 ชิ้น กระดูกหน้าผาก 1 ชิ้น กระดูกกระหม่อม 1 ชิ้น กระดูกกระโหลกศีรษะ 9 ชิ้น” 
 ว่าโดยทรวดทรง พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “กระดูกทั้งหลายมีทรวดทรงแตกต่างกัน” 
จริงอย่างนั้น พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดในกระดูกเหล่านั้นว่า “กระดูกปลายนิ้วเท้าทั้งหลายมี
ทรวดทรงเหมือนเมล็ดตุมกา กระดูกข้อกลางของนิ้วทั้งหลายถัดจากกระดูกปลายนิ้วเท้านั้นไป มี
ทรวดทรงเหมือนเมล็ดขนุนที่ยังไม่แก่เต็มที่ กระดูกข้อต้นมีทรวดทรงเหมือนบัณเฑาะว์ อาจารย์พวก
หนึ่งกล่าวว่า “มีทรวดทรงเหมือนเกล็ดหางนกยูง” ดังนี้ก็มี กระดูกเท้าด้านหลังมีทรวดทรงเหมือน
กองรากต้นกันทละที่เขาทุบแล้ว กระดูกส้นเท้ามีทรวดทรงเหมือนเมล็ดผลตาลซึ่งมีเมล็ดเดียว กระดูก
ข้อเท้ามีทรวดทรงเหมือนลูกกลมของเล่นที่ผูกรวมกันไว้ กระดูกชิ้นเล็กในกระดูกแข้งทั้งหลายมี
ทรวดทรงเหมือนคันธนู กระดูกชิ้นใหญ่มีทรวดทรงเหมือนหลังงูตัวมีเส้นเอ็นเหี่ยวแห้งเพราะหิว
กระหาย สถานที่ที่กระดูกแข้งตั้งอยู่ในกระดูกข้อเท้าทั้งหลายมีทรวดทรงเหมือนหน่อต้นเป้งถูกลอก
เปลือก สถานที่กระดูกแข้งตั้งอยู่ในกระดูกเข่ามีทรวดทรงเหมือนยอดตะโพน กระดูกเข่ามีทรวดทรง
เหมือนฟองน้ำที่กระจายออกจากข้างหนึ่ง กระดูกขาทรวดทรงเหมือนด้ามมีดและด้ามขวานที่ถูกถาก
เคร่าๆ สถานที่กระดูกขาตั้งอยู่ในกระดูกสะเอวมีทรวดทรงเหมือนหลอดเป่าไฟของช่างทอง โอกาสที่
กระดูกขาตั้งอยู่ในกระดูกสะเอวนั้นมีทรวดทรงเหมือนผลบุนนาคตัดปลาย กระดูกสะเอวแม้มี 2 ชิ้นก็
ติดเนื่องเป็นอันเดียวกัน มีทรวดทรงเหมือนเตาไฟที่ช่างหม้อทั้งหลายก่อไว้ อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า 
“มีทรวดทรงเหมือนหมอนของดาบส” ดังนี้ก็มี กระดูกตะโพกมีทรวดทรงเหมือนคราบงูที่เขาวางคว่ำ
หน้า กระดูกสันหลัง 18 ชิ้นซึ่งมีช่องน้อยใหญ่ในที่ 7-8 แห่ง ภายในมีทรวดทรงเหมือผืนผ้าโพกศีรษะ
ทีเ่ขาวางซ้อนๆกันไว้ ภายนอกมีทรวดทรงเหมือนแล่งกลม กระดูกสันหลังเหล่านั้นมีหนาม 2 – 3 อัน
เหมือนกับฟันเลื่อย บรรดากระดูกซี่โครง 24 ชิ้น กระดูกซี่โครงที่มีครบมีทรวดทรงเหมือนเคียวของ
ชาวสิงหลที่มีฟันครบ กระดูกซี่โครงที่มีไม่ครบมีทรวดทรงเหมือนเคียวของชาวสิงหลที่มีฟันไม่ครบ 
อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า “กระดูกซี่โครงทั้งหมดนั่นแลมีทรวดทรงเหมือนปีกทั้ง 2 ข้างที่ไก่ขาวที่คลี่
ออก” ดังนี้ก็มี กระดูกอก 14 ชิ้นมีทรวดทรงเหมือนแถวแผ่นไม้คานหามเก่าๆ กระดูกหัวใจมี
ทรวดทรงเหมือนแผ่นของทัพพี กระดูกไหปลาร้ามีทรวดทรงเหมือนด้ามมีดโลหะเล่มเล็กๆ บรรดา
กระดูกไหปลาร้าเหล่านั้น กระดูกไหปลาร้าเบื้องล่างมีทรวดทรงเหมือนพระจันทร์ครึ่งเสี้ยว กระดูก
แขนด้านหลังมีทรวดทรงเหมือนใบขวาน อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า “มีทรวดทรงเหมือนจอบชาว
สิงหลที่ถูกตัดแล้ว” ดังนี้ก็มี กระดูกแขนมีทรวดทรงเหมือนด้ามกระจกเงา อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า 
“มีทรวดทรงเหมือนด้ามมีดเล่มใหญ่” ดังนี้ก็มี กระดูกปลายแขนมีทรวดทรงเหมือนเง่าตาลคู่ กระดูก
ข้อมือมีทรวดทรงเหมือนผืนผ้าโพกศีรษะที่เขาวางติดรวมกันไว้ กระดูกมือด้านหลังมีทรวดทรงเหมือน
กองเง่าต้นกันทละที่เขาทุบแล้ว กระดูกข้อโคนของนิ้วมือมีทรวดทรงเหมือนบัณเฑาะว์ กระดูกข้อ
กลางมีทรวดทรงเหมือนเมล็ดขนุนที่ไม่บริบูรณ์ กระดูกข้อปลายมีทรวดทรงเหมือนเมล็ดตุมกา กระดูก
คอ 7 ชิ้นมีทรวดทรงเหมือนท่อนหน่อไม้ไผ่ที่เขาเจาะป้องทั้งหลายแล้ววางเรียงกันไว้ กระดูกคางเบื้อง
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ล่างมีทรวดทรงเหมือนเชือกผูกค้อนเหล็กของช่างทองทั้งหลาย กระดูกคางเบื้องบนมีทรวดทรงเหมือน
สิ่วสำหรับแกะสลัก กระดูกเบ้าตาและโพรงจมูกมีทรวดทรงเหมือนลูกตาลอ่อนที่เขายังไม่ลอกเยื่อออก 
กระดูกหน้าผากมีทรวดทรงเหมือนกระโหลกสังข์แตกที่เขาวางคว่ำหน้าไว้ กระดูกกกหูมีทรวดทรง
เหมือนกล่องมีดโกนของช่างแต่งผม บรรดากระดูกหน้าผากและกกหู กระดูกในโอกาสที่ติดกันเป็น
แผ่นตอนบนมีทรวดทรงเหมือนท่อนผ้าเก่าสำหรับปิดหม้อน้ำลูกหนาๆที่เต็มเปี่ยม กระดูกหัวมี
ทรวดทรงเหมือนมะพร้าวทุยที่เขาตัดปากออกแล้ว กระดูกศีรษะมีทรวดทรงเหมือนกะโหลกน้ำเต้า
เก่าแกท่ี่เขาร้อยวางไว้” ว่าโดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “กระดูกทั้งหลายเกิดแล้วในทิศท้ัง 
2” 
 ว่าโดยโอกาส เธอย่อมกำหนดว่า “กระดูกทั้งหลายตั้งอยู่แล้วทั่วร่างกายโดยไม่แปลกกัน 
แต่ว่า ว่าโดยความแปลกกัน กระดูกศีรษะตั้งอยู่บนกระดูกคอ กระดูกคอตั้งอยู่บนกระดูกสันหลัง 
กระดูกสันหลังตั้งอยู่บนกระดูกสะเอว กระดูกสะเอวตั้งอยู่บนกระดูกขา กระดูกขาตั้งบนกระดูกเข่า 
กระดูกเข่าตั้งอยู่บนกระดูกแข้ง กระดูกแข้งตั้งอยู่บนกระดูกข้อเท้า กระดูกข้อเท้าตั้งอยู่บนกระดูกเท้า
ด้านหลัง กระดูกเท้าด้านหลังตั้งยันกระดูกข้อเท้าไว้ กระดูกข้อเท้าตั้งยันกระดูกแข้งไว้ ฯลฯ กระดูก
คอตั้งยกกระดูกศีรษะขึน้” บัณฑิตพึงทราบกระดูกแม้ท่ีเหลือโดยทำนองนี้ ดังพรรณนามาฉะนี้ 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “บรรดาทัพพสัมภาระมี
อิฐ ไม้ กลอน และอุปกรณ์สำหรับก่อสร้างเป็นต้น อิฐเป็นต้นทุก ๆ ก้อนที่ก่อไว้ตอนบนย่อมไม่รู้ว่า 
“เราทั้งหลายตั้งอยู่แล้วบนอิฐเป็นต้นทุก ๆ ก้อนที่ก่อไว้ตอนล่าง” แม้อิฐเป็นต้นทุก ๆ ก้อนที่ก่อไว้
ตอนล่างก็ไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายยกอิฐเป็นต้นทุก ๆ ก้อนที่ก่อไว้ตอนบนอยู่” ฉันใด กระดูกศีรษะ
ทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายตั้งอยู่แล้วบนกระดูกคอทั้งหลาย” ฯลฯ กระดูก
ข้อเท้าทั้งหลายย่อมไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายตั้งอยู่แล้วบนกระดูกเท้าด้านหลังทั้งหลาย” แม้กระดูกเท้า
ด้านหลังทั้งหลายก็ไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายตั้งยันกระดูกข้อเท้าทั้งหลายไว้” พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนด
ว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ส่วนพระ
โยคาวจรผู้พิจารณากายโดยความเป็นจริงอย่างเดียวอย่างนี้ว่า “กระดูก 300 ท่อนที่เป็นโครงสร้าง
เหล่านี้ ถูกเอ็น 900 เส้น และเนื้อ 9 ชิ้นผูกและฉาบไว้ ถูกหนังที่ทึบเป็นอันเดียวกันเหนี่ยวรั้งไว้ มียาง
เหนียวไหลไปตามประสาทรับรส 7,000 มีหยดเหงื่อที่กรองด้วยขุมขน 99,000 หยด มีตระกูลหนอน 
80 ตระกูล จึงถึงการนับว่า “กาย” ก็จะไม่เห็นสิ่งไร ๆ ที่ตนควรเข้าไปยึดถือ แต่จะเห็นเพียงร่าง
กระดูกที่ถูกเอ็นรัดตรึงไว้ ซึ่งคลาคล่ำไปด้วยซากศพต่าง ๆ อย่างเดียวเท่านั้น ครั้นเห็นแล้ว จึงชื่อว่า
เข้าถึงความเป็นโอรสของพระทศพล เหมือนอย่างท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า 
    “กระดูกท่ีเรียงรายกัน เชื่อมต่อกันเป็นอันมาก 
   ตั้งเรียงลำดับกันแล้วจากกายนี้ ไม่ใช่จากที่ไหนๆเลย 
   กายนี้มีเอ็นทั้งหลายผูกรัดไว้ มีชราที่เตือนได้ ไม่มีความคิด 
   เปรียบได้กับท่อนไม้และดุ้นฟืน” และว่า 
    “ซากศพเกิดในซากศพ ของไม่สะอาดเกิดในของไม่สะอาด 
   ของเปื่อยเน่าเกิดในกายอันเปื่อยเน่า แม้ของเหม็นก็เกิดในของเหม็น 
   ของที่มีความเสื่อมเป็นธรรมดาเกิดในของที่มีความแตกไปเป็นธรรมดา 
   กองกระดูกเกิดในกองกระดูก เธอทั้งหลายจงกำจัดความพอใจ 
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   ในกายอันเปื่อยเน่านั้นเสีย เธอทั้งหลายจักเป็นโอรสของพระทศพล” 
 ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดกระดูกภายในได้ด้วยเยื่อใน
กระดูก เรากำหนดกระดูกข้างบนได้ด้วยเนื้อ เรากำหนดกระดูกที่ปลายและโคนได้ด้วยกระดูกด้วย
กันเอง” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งกระดูกเหล่านั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็
กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดกระดูกโดยสีเป็นต้นด้วย
อาการอย่างนี้968  
 คำว่า เยื่อในกระดูก (อฏฺ ิมิญฺชํ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เยื่อในกระดูก ซ่ึงอยู่ใน
ภายในกระดูกทั้งหลายอันมีประเภทตามที่กล่าวแล้วในร่างกาย ว่าโดยสี มีสีขาว” ว่าโดยทรวดทรง 
เธอย่อมกำหนดว่า “เยื่อในกระดูกมีทรวดทรงเหมือนโอกาสของตน” คือ พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า 
“เยื่อในกระดูกที่อยู่ในภายในกระดูกทุก ๆ ท่อนที่มีขนาดใหญ่ มีทรวดทรงเหมือนหน่อหวายขนาด
ใหญ่ที่เขาสอดหมุนใส่เข้าไปในข้อไม้ไผ่และไม้อ้อขนาดใหญ่ เยื่อในกระดูกที่อยู่ในภายในกระดูกทุก ๆ 
ท่อนที่มีขนาดเล็ก มีทรวดทรงเหมือนหน่อหวายขนาดเล็กที่เขาสอดหมุนใส่เข้าไปในข้อไม้ไผ่และไม้อ้อ
ทุก ๆ ท่อนที่มีขนาดเล็ก” ว่าโดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “เยื่อในกระดูกเกิดแล้วในทิศท้ัง 
2 ว่าโดยโอกาส เยื่อในกระดูกนั้นตั้งอยู่แล้วในภายในกระดูกท้ังหลาย” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “นมส้มและน้ำอ้อยที่อยู่
ในภายในไม้ไผ่และไม้อ้อเป็นต้นย่อมไม่รู้ว่า “เราทั้งหลายอยู่ในภายในไม้ไผ่และไม้อ้อเป็นต้น” แม้ไม้
ไผ่และไม้อ้อเป็นต้นก็ไม่รู้ว่า “นมส้มและน้ำอ้อยอยู่ในภายในเราทั้งหลาย” ฉันใด เยื่อในกระดูกก็ฉัน
นั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราอยู่ในภายในกระดูกทั้งหลาย” แม้กระดูกทั้งหลายก็ไม่รู้ว่า “เยื่อใน
กระดูกอยู่ในภายในเราทั้งหลาย” พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจาก
ความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า 
“เรากำหนดเยื่อในกระดูกได้ด้วยพ้ืนภายในกระดูกทั้งหลาย และด้วยส่วนแห่งเยื่อในกระดูก” นี้เป็น
การกำหนดส่วนที่ เสมอกันแห่งเยื่อในกระดูกนั่น ส่วนการกำหนดส่ วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนด
เช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดเยื่อในกระดูกโดยสีเป็นต้นด้วยอาการ
อย่างนี้969  
 ไต (วกฺกํ) วักกะ โบราณแปลว่า ม้าม และแปลคำว่า ปิหกะ ว่าไต แต่ในที่นี้ แปล วักกะ 
ว่าไต และแปล ปิหกะ ว่าม้าม อธิบายว่า ไต ได้แก่ ก้อนเนื้อ 2 ก้อน มีขั้วเดียวกัน รูปร่างคล้าย
ลูกสะบ้าของเด็ก ๆ หรือคล้ายผลมะม่วง 2 ผลที่ติดอยู่ในขั้วเดียวกัน มีเอ็นใหญ่รึงรัดจากลำคอลงไป
ถึงหัวใจและแยกออก ห้อยอยู่ทั้ง 2 ข้าง970 และให้บทนิยามไว้ว่า “อวัยวะคู่หนึ่งของคนและสัตว์ อยู่
ในช่องท้องใกล้กระดูกสันหลัง ทำหน้าที่ขับของเสียออกมากับน้ำปัสสาวะ”971 
 พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ไตแม้ที่แยกออกจากกันเป็นลูกกลม 2 ลูก ในภายใน
ร่างกาย ว่าโดยสี มีสีแดงอ่อน คือมีสีเหมือนเมล็ดต้นทองกวาว” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า 

 

 968 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 18/75-79. 
 969 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 18/80-81. 
 970 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 4244. 
 971 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หนา้ 362. 
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“ไตมีทรวดทรงเหมือนลูกกลมสำหรับเล่นที่เขาร้อยด้วยด้ายของพวกเด็กชาวบ้าน” อาจารย์พวกหนึ่ง
กล่าวว่า “ไตมีทรวดทรงเหมือนมะม่วง 2 ผลที่ขั้วเดียวกัน” ดังนี้ก็มี ว่าโดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อม
กำหนดว่า “ไตเกิดแล้วในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาส ไตนั้นถูกเอ็นหยาบซึ่งออกมาจากหลุมคอ มีโคน
เดียวกัน ติดไปหน่อยหนึ่งแล้วแยกออกเป็น 2 ส่วน รัดตรึงล้อมเนื้อหัวใจตั้งอยู่” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “มะม่วง 2 ผลอยู่ที่ติด
ขั้วเดียวกัน ย่อมไม่รู้ว่า “เราถูกขั้วรัดไว้” แม้ขั้วก็ไม่รู้ว่า “เรารัดมะม่วง 2 ผลไว้” ฉันใด ไตก็ฉันนั้น
เหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราถูกเอ็นหยาบรัดไว้” แม้เอ็นหยาบก็ไม่รู้ว่า “เรารัดไตไว้” พระโยคาวจรย่อม
กำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดย
การกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดไตได้แล้วด้วยส่วนแห่งไต” นี้เป็นการกำหนด
ส่วนที่เสมอกันแห่งไตนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะ
เหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดไตโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้972  
 หทย ํยกนํ กิโลมกํ ปิหกํ ปปฺผาสํ หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด 
 คำว่า หัวใจ (หทยํ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “หัวใจในภายในร่างกาย ว่าโดยสี มีสี
แดงและมีสีเหมือนสีหลังกลีบปทุมแดง” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “หัวใจมีทรวดทรง
เหมือนดอกปทุมตูมที่เขาลอกกลีบนอกออกแล้ววางคว่ำหน้าลง ก็หัวใจนั้น ข้างหนึ่งเป็นช่องเหมือนผล
บุนนาคที่ถูกตัดยอด ข้างนอกเกลี้ยงเกลา ข้างในเป็นเช่นกับข้างในของผลบวบขม หัวใจของคนปัญญา
มากแย้มนิดหน่อย หัวใจของคนปัญญาน้อยตูมอย่างเดียว มโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุอาศัยรูปใด
เป็นไป เพราะถอดรูปนั้นออกไปแล้ว เลือดประมาณครึ่งฟายมือจะขังอยู่ภายในหัวใจกล่าวคือก้อนเนื้อ
ส่วนที่เหลือ คนราคจริตจะมีเลือดสีแดง คนโทสจริตจะมีเลือดสีดำ คนโมหจิตจะมีเลือดสีเหมือนน้ำ
ล้างเนื้อ คนวิตกจริตจะมีเลือดสีเหมือนน้ำเยื่อถ่ัวพู คนสัทธาจริตจะมีเลือดสีเหมือนดอกกรรณิการ์ คน
ปัญญาจริตจะมีเลือดผ่องใสไม่ขุ่นมัว หัวใจนั้นย่อมปรากฏโชติช่วงเหมือนแก้วมณีโดยกำเนิดที่ชำระ
แล้ว ว่าโดยทิศ หัวใจเกิดแล้วในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาส หัวใจนั้นตั้งอยู่ตรงกลางนมทั้ง 2 ข้างใน
ภายในร่างกาย” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “กลอนสลักที่ตั้งอยู่
กลางหน้าต่างและบานประตูทั้ง 2 ย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่แล้วตรงกลางหน้าต่างและบานประตูทั้ง 2” 
แม้หน้าต่างและบานประตูก็ไม่รู้ว่า “กลอนสลักตั้งอยู่กลางเราทั้งหลาย” ฉันใด หัวใจก็ฉันนั้น
เหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่แล้วตรงกลางนมทั้ง 2 เต้า” แม้นมทั้งหลายก็ไม่รู้ว่า “หัวใจตั้งอยู่ตรง
กลางเราทั้งหลาย” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและ
การพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “เรากำหนด
หัวใจได้แล้วด้วยส่วนแห่งหัวใจ” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งหัวใจนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่
ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดหัวใจโดยสีเป็น
ต้นด้วยอาการอย่างนี้973  
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 คำว่า ตับ (ยกนํ) หมายถึง ก้อนเนื้อคู่ที่ชาวโลกรู้จักกันว่าตับในภายในร่างกาย โดยสีว่า 
“ตับมีสีเหมือนสีหลังกลีบนอกของดอกโกมุทที่มีสีแดง สีค่อนข้างขาว และสีแดงจัด” ว่าโดยทรวดทรง 
เธอย่อมกำหนดว่า “ตับมีโคนเดียวกัน ที่ปลายเป็นคู่ มีทรวดทรงเหมือนดอกทองหลาง” แต่ สำหรับ
คนปัญญาทึบทั้งหลาย ตับนั้นมีแฉกเดียวเท่านั้น แต่ใหญ่ สำหรับคนมีปัญญาทั้งหลาย ตับนั้นมี 2 หรือ 
3 แฉก แต่เล็ก” ว่าโดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “ตับเกิดแล้วในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาส 
ตับนั้นอาศัยสีข้างด้านขวาตั้งอยู่ในภายในนมทั้ง 2 ข้าง” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ชิ้นเนื้อซึ่งแขวนอยู่ที่
ข้างกระเบื้องหม้อ ย่อมไม่รู้ว่า “เราแขวนอยู่ที่ข้างกระเบื้องหม้อ” แม้ข้างกระเบื้องหม้อก็ไม่รู้ว่า “ชิ้น
เนื้อแขวนอยู่ที่เรา” ฉันใด ตับก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ติดกับสีข้างด้านขวาในภายใน
นมทั้ง 2 ข้าง” แม้สีข้างด้านขวาภายในนมทั้ง 2 ข้างก็ไม่รู้ว่า “ตับตั้งอยู่ติดกับเรา” พระโยคาวจรย่อม
กำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดย
การกำหนด พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดตับได้แล้วด้วยส่วนแห่งตับ” นี้เป็นการ
กำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งตับนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล 
เพราะเหตนุั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดตับโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี9้74  
 คำว่า พังผืด (กิโลมกํ) ต่อจากนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “พังผืดแม้ทั้ง 2 ชนิดใน
ร่างกาย คือ (1) ชนิดปิด (2)  ชนิดไม่ปิด ว่าโดยสี มีสีเหมือนผ้าเก่าสีขาว” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อม
กำหนดว่า “พังผืดมีทรวดทรงเหมือนโอกาสของตน ว่าโดยทิศ พังผืดเกิดแล้วในทิศท้ัง 2 ว่าโดยโอกาส 
พังผืดชนิดปิดคลุมหัวใจและไตตั้งอยู่ พังผืดชนิดไม่ปิดหุ้มเนื้อภายใต้หนังทั่วร่างกายตั้งอยู่” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ผ้าเก่าบนเนื้อที่ถูกผ้า
เก่าพันไว้ย่อมไม่รู้ว่า “เราพันเนื้อไว้” แม้เนื้อก็ไม่รู้ว่า “เราถูกผ้าเก่าพันไว้” ฉันใด พังผืดก็ฉันนั้น
เหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราทั้งหุ้มทั้งพันหัวใจและไต และเนื้อภายใต้หนังทั่วร่างกายไว้” แม้หัวใจและ
ไต และเนื้อภายใต้หนังทั่วร่างกายก็ไม่รู้ว่า “เราถูกพังผืดพันไว้” พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า 
“แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการ
กำหนด เธอย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดพังผืดเบื้องล่างได้ด้วยเนื้อ เบื้องบนเรากำหนดได้ด้วยหนัง 
เบื้องขวางเรากำหนดได้แล้วด้วยส่วนแห่งพังผืด” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งพังผืดนั่น ส่วน
การกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึง
กำหนดพังผืดโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้975  
 คำว่า ม้าม (ปิหกํ)  พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ม้ามในภายในร่างกาย ว่าโดยสี มีสี
เหมือนดอกคนที่สอแห้งสีเขียว” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “โดยมาก ม้ามมีขนาด 7 นิ้ว ไม่
พันกัน มีทรวดทรงเหมือนลิ้นลูกโคคำ ว่าโดยทิศ ม้ามเกิดแล้วในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาส ม้ามนั้น
อาศัยข้างบนแผ่นท้องในข้างซ้ายของหัวใจตั้งอยู่ เมื่อม้ามออกมาข้างนอกเพราะถูกประหารด้วยเครื่อง
ประหาร สัตว์ทั้งหลายก็จะสิ้นชีวิต” 
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 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ก้อนโคมัย [มูลโค] 
ที่ตั้งอยู่ติดกับข้างบนของซุ้มย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ติดกับข้างบนของซุ้ม” แม้ข้างบนของซุ้มก็ไม่รู้ว่า 
“ก้อนโคมัยตั้งอยู่ติดกับเรา” ฉันใด ม้ามก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ติดกับข้างบนของพื้น
ท้อง” แม้ข้างบนของพ้ืนท้องก็ไม่รู้ว่า “ม้ามตั้งอยู่ติดกับเรา” พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า 
“แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการ
กำหนด เธอย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดม้ามได้แล้วด้วยส่วนแห่งม้าม” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอ
กันแห่งม้ามนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น 
พระโยคาวจรจึงกำหนดม้ามโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้976  
 คำว่า ปอด (ปปฺผาสํ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ปอดแม้ที่แยกออกจากกันเป็นชิ้น
เนื้อ 32 ชิ้นในภายในร่างกาย ว่าโดยสี มีสีแดงเหมือนผลมะเดื่อที่สุกยังไม่จัด” ว่าโดยทรวดทรง เธอ
ย่อมกำหนดว่า “ปอดมีทรวดทรงเหมือนชิ้นขนมที่ถูกตัดไม่เสมอ” อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า “มี
ทรวดทรงเหมือนกองชิ้นอิฐก่อกำแพง” ดังนี้ก็มี ปอดนี้นั้นไม่มีรส ไม่มีโอชะ เป็นเหมือนเส้นฟางที่สัตว์
เคี้ยวกินแล้ว เพราะถูกกระทบด้วยไออุ่นของไฟที่เกิดแต่กรรม ซึ่งพลุ่งขึ้น ในเพราะไม่มีอาหารที่ดื่มที่
ลิ้มเป็นต้นในภายใน” ว่าโดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “ปอดเกิดแล้วในทิศเบื้องบน ว่าโดย
โอกาส ปอดนั้นตั้งห้อยคลุมหัวใจและตับอยู่ในระหว่างนมทั้ง 2 ข้างในภายในร่างกาย” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “รังนกที่ห้อยอยู่ใน
ภายในยุ้งเก่า ย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งห้อยอยู่ในภายในยุ้งเก่า” แม้ภายในยุ้งเก่าก็ไม่รู้ว่า “รังนกตั้งห้อยอยู่
ในเรา” ฉันใด ปอดก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งห้อยอยู่ระหว่างนมทั้ง 2 ข้างในภายใน
ร่างกาย” แม้ระหว่างนมทั้ง 2 ข้างในภายในร่างกาย ก็ไม่รู้ว่า “ปอดตั้งห้อยอยู่ในเรา” พระโยคาวจร
ย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” 
ว่าโดยการกำหนด เธอย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดปอดได้แล้วด้วยส่วนแห่งปอด” นี้เป็นการกำหนด
ส่วนที่เสมอกันแห่งปอดนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล 
เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดปอดโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี9้77  
 อนฺตํ อนฺตคุณํ อุทริยํ กรีสํ มตฺถลุงฺคํ ลำไส้ใหญ่ ลำไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า 
 คำว่า ไส้ใหญ่ (อนฺตํ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ไส้ใหญ่ในภายในร่างกายของบุรุษ
ยาว 32 ศอก ของสตรียาว 28 ศอก ซึ่งขดอยู่ในที่ 21 ขด ว่าโดยสี มีสีเหมือนน้ำตาลกรวดและปูนขาว
สีขาว” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “ไส้ใหญ่มีทรวดทรงเหมือนซากงูเรือนที่เขาตัดหัววางขด
ไว้ในรางเลือด ว่าโดยทิศ ไส้ใหญ่เกิดแล้วในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส ไส้ใหญ่นั้นตั้งอยู่แล้วในภายใน
ร่างกาย ซึ่งมีหลุมคอและทางเดินของกรีส [อุจจาระ] เป็นที่สุด เพราะเบื้องบนโยงกับหลุมคอ และ
เบื้องล่างโยงกับทางเดินของกรีส” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ซากงูเรือนศีรษะขาด 
ที่เขาวางไว้ในรางเลือด ย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่แล้วในรางเลือด” แม้รางเลือดก็ไม่รู้ว่า “ซากงูศีรษะขาด
ตั้งอยู่แล้วในเรา” ฉันใด ไส้ใหญ่ก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่แล้วภายในร่างกาย” แม้
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ภายในร่างกายก็ไม่รู้ว่า “ไส้ใหญ่ตั้งอยู่แล้วในเรา” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ 
ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด เธอย่อมกำหนดว่า 
“เรากำหนดไส้ใหญ่ได้แล้วด้วยส่วนแห่งไส้ใหญ่” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งไส้ใหญ่ ส่วนการ
กำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนด
ปอดโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้978  
 คำว่า ไส้น้อย (อนฺตคุณํ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ไส้น้อยในภายในร่างกายใน
ภายใน ว่าโดยสี สีขาวเหมือนสีรากจงกลนี” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “ไส้น้อยมีทรวดทรง
เหมือนรากจงกลนีนั่นแล” อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า “ไส้น้อยมีทรวดทรงเหมือนเยี่ยวโค” ดังนี้ก็มี ว่า
โดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “ไส้น้อยเกิดแล้วในทิศท้ัง 2 ว่าโดยโอกาส ไส้น้อยนั้นตั้งอยู่ใน
ระหว่างไส้ใหญ่ 21 ขด เหมือนด้ายยนต์ที่พันแผ่นกระดานยนต์ไว้เวลาที่ชักยนต์ของคนทำจอบและ
ขวานเป็นต้น เหมือนเชือกที่มัดภายในขนดรวมกันไว้ที่ปลายดาล แล้วร้อยเย็บภายในขนดนั้นจาก
ระหว่างวงกลมเชือกสำหรับเช็ดเท้าไว้ ตั้งอยู่ ฉะนั้น” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เชือกท่ีร้อยเย็บวงกลม
เชือกสำหรับเช็ดเท้าย่อมไม่รู้ว่า “เราร้อยเย็บวงกลมเชือกสำหรับเช็ดเท้าตั้งอยู่” แม้วงกลมเชือก
สำหรับเช็ดเท้าก็ไม่รู้ว่า “เชือกร้อยเย็บเราตั้งอยู่” ฉันใด ไส้น้อยก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราพัน
ไส้ใหญ่ตั้งอยู่ในภายในขนด 21 ขนด” แม้ไส้ใหญ่ก็ไม่รู้ว่า “ไส้น้อยพันเราตั้งอยู่” พระโยคาวจรย่อม
กำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดย
การกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดไส้น้อยได้แล้วด้วยส่วนแห่งไส้น้อย” นี้เป็นการ
กำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งไส้น้อยนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผม
นั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดไส้น้อยโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้979  
 คำว่า อาหารใหม่ (อุทริยํ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “อาหารใหม่ในภายในร่างกาย 
ว่าโดยสี มีสีเหมือนอาหารที่ตนกลืนเข้าไป” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “อาหารใหม่มี
ทรวดทรงเหมือนข้าวสารที่ผูกหลวมๆไว้ในผ้ากรองน้ำ ว่าโดยทิศ อาหารใหม่เกิดแล้วในทิศเบื้องบน ว่า
โดยโอกาส อาหารใหม่นั้นตั้งอยู่แล้วในท้อง” ธรรมดาว่าท้อง เป็นเช่นกับโป่งลมที่เกิดเองตรงกลางผ้า
เบียกซึ่งถูกบีบทั้ง 2 ข้าง เป็นพ้ืนของใส้ใหญ่ ภายนอกเกลี้ยงเกลา ภายในเป็นเช่นกับผ้าซับระดูสีเศร้า
หมองที่เขาพันขยะเนื้อไว้” อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า “เป็นเช่นกับข้างในของผลขนุนที่เดือดพล่าน” 
ดังนี้ก็มี เป็นอวัยวะที่หมู่หนอนแยกประเภทได้ 32 ตระกูลมีอาทิอย่างนี้ คือ พยาธิปากขอ พยาธิ
ไส้เดือน พยาธิเสี้ยนตาล พยาธิปากเข็ม พยาธิเส้นด้ายที่ชายผ้า ผู้เที่ยวเพ่นพ่านไปมาอาศัยอยู่ เป็น
เรือนเกิด ส้วม โรงพยาบาล และป่าช้าของหมู่หนอนผู้เมื่อไม่มีน้ำดื่มและอาหารเป็นต้น ก็จะพากันโลด
แล่น ร้องระงม ประทุษร้ายเนื้อหัวใจ ในเวลาที่คนกลืนน้ำดื่มและอาหารเป็นต้นลงไป ก็จะพากันเงย
ปาก รีบกุลีกุจอยื้อแย่งคำข้าว 2-3 คำที่คนกลืนลงไปคำแรกทันที เป็นอวัยวะที่น้ำดื่มและอาหารเป็น
ต้นมีประการต่างๆ ที่ถูกสากคือฟันบดละเอียดแล้ว ถูกมือคือลิ้นตวัดพลิกกลับไปมา เกลือกกลั้วด้วย
น้ำลายและน้ำย่อย ปราศจากความถึงพร้อมด้วยสี กลิ่น และรสไปในขณะนั้น เป็นเช่นเดียวกับน้ำข้าว
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ในที่ทอหูกและรากสุนัข ตกลงไปเกลือกกลั้วด้วยดี เสมหะ และลม เปื่อยยุ่ยไปด้วยกำลังความร้อน
แห่งไฟในท้อง คลาคล่ำไปด้วยหมู่หนอน ผุดขึ้นเป็นฟองเป็นต่อมสูง ๆ ขึน้ไป ถึงความเป็นกาก มีกลิ่น
เหม็น และน่ารังเกียจเป็นอย่างยิ่งตั้งอยู่ เปรียบเหมือนเมื่อฝนเม็ดใหญ่ ๆ ในฤดูแล้งตกลงในบ่อน้ำครำ 
ใกล้ประตูบ้านคนจัณฑาล ซากต่างๆ ตั้งแต่ปัสสาวะ อุจจาระ หนัง กระดูก ท่อนเอ็น น้ำลาย น้ำมูก 
และเลือด ก็ถูกน้ำพัดมาตกลง ขุ่นมัวเป็นน้ำเปือกตม เกิดหมู่หนอน ล่วงไป 2-3 วัน ก็เดือดขึ้นเพราะ
กำลังความร้อนจากดวงอาทิตย์ ปล่อยฟองและต่อมสูงๆข้ึนไป มีสีเขียวจัด มีกลิ่นเหม็น น่ารังเกียจ ถึง
ความเป็นรูปไม่ควรเพ่ือเข้าใกล้ หรือเพ่ือดู ตั้งอยู่ ฉะนั้น จะกล่าวไปไยถึงความเป็นรูปที่ควรเพ่ือสูดดม
หรือเพ่ือลิ้มเล่า เป็นอวัยวะที่แม้เพราะได้ยิน ก็เกิดความไม่พอใจในน้ำดื่มและอาหารเป็นต้น จะกล่าว
ไปไยถึงดูด้วยตาคือปัญญา แล้วเกิดความไม่พอใจในน้ำดื่มและอาหารเป็นต้นเล่า และเป็นอวัยวะที่น้ำ
ดื่มและอาหารเป็นต้นตกลงไปแล้วจะถึงการแยกออกเป็น 5 ส่วน คือ  
  1) สัตว์ทั้งหลายพากันเคี้ยวกินไป 1 ส่วน 
  2) ไฟธาตุในท้องเผาไหมไ้ป 1 ส่วน 
  3) กลายเป็นปัสสาวะไป 1 ส่วน  
  4) กลายเป็นอุจจาระไป 1 ส่วน  
  5) ถึงความเป็นรสแล้วเพ่ิมความเป็นเลือดและเนื้อเป็นต้นไป 1 ส่วน  
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “รากสุนัขที่อยู่ในราง
สุนัขอันน่ารังเกียจอย่างยิ่งย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ในรางสุนัข” แม้รางสุนัขก็ไม่รู้ว่า “รากสุนัขตั้งอยู่ใน
เรา” ฉันใด อาหารใหม่ก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ในท้องที่มีกลิ่นเหม็นและน่ารังเกียจ
อย่างยิ่งนี้” แม้ท้องก็ไม่รู้ว่า “อาหารใหม่ตั้งอยู่ในเรา” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรม
เหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจร
นั้นย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดอาหารใหม่ได้แล้วด้วยส่วนแห่งอาหารใหม่” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่
เสมอกันแห่งอาหารใหม่นั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล 
เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดอาหารใหม่โดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้980  
 คำว่า อาหารเก่า [อุจจาระ] (กรีสํ) หมายถึง “อาหารเก่าในภายในร่างกาย ว่าโดยสี 
โดยมาก มีสีเหมือนอาหารที่กลืนกินเข้าไป” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “อาหารเก่านั้นมี
ทรวดทรงเหมือนโอกาส ว่าโดยทิศ เกิดแล้วในทิศเบื้องล่าง ว่าโดยโอกาส ตั้งอยู่ในกระเพาะอาหาร
เก่า” ที่ชื่อว่ากระเพาะอาหารเก่า ได้แก่ ส่วนที่คล้ายกับกระบอกไม้ไผ่ประมาณสูงประมาณ 8 นิ้ว มีอยู่
ในที่สุดแห่งไส้ใหญ่ ในระหว่างสะดือและโคนกระดูกสันหลัง ซึ่งเป็นที่ที่น้ำดื่มและอาหารเป็นต้นอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ตกลงในกระเพาะอาหารใหม่ ถูกไฟในท้องเผาแล้วเผาอีกจนเป็นฟองน้ำ แล้วถึงความ
เป็นสภาพแหลกละเอียดเหมือนถูกบดด้วยหินบด ไหลลงตามช่องแห่งไส้ใหญ่แล้วสะสมรวมกันอยู่ 
เหมือนดินเหลืองที่เขาขยำใส่ไว้ในปล้องไม้ไผ่ ฉะนั้น เปรียบได้กับน้ำฝนที่ตกในภูมิภาคเบื้องบน ไหล
บ่าไปเต็มภูมิภาคเบื้องต่ำแล้วขังอยู่ ฉะนั้น  
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ดินเหลืองที่เขาขยำใส่
ลงไปในปล้องไม้ไผ่ย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ในปล้องไม้ไผ่” แม้ปล้องไม้ไผ่ก็ไม่รู้ว่า “ดินเหลืองตั้งอยู่ใน
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เรา” ฉันใด อาหารเก่าก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ในกระเพาะอาหารเก่า” แม้กระเพาะ
อาหารเก่าก็ไม่รู้ว่า “อาหารเก่าตั้งอยู่ในเรา” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ 
ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรนั้น
ย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดอาหารเก่าได้แล้วด้วยส่วนแห่งอาหารเก่า” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอ
กันแห่งอาหารเก่านั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุ
นั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดอาหารเก่าโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี9้81  
 คำว่า มันสมอง (มตฺถลุงฺคํ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “มันสมองในภายในกะโหลก
ศีรษะในร่างกาย ว่าโดยสี มีสีเหมือนก้อนดอกเห็ดสีขาว” อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า “มีสีเหมือนน้ำนม
ที่สุกแล้วเดือดพล่านอยู่” ดังนี้ก็มี” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “มันสมองมีทรวดทรงเหมือน
โอกาส ว่าโดยทิศ มันสมองเกิดแล้วในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาส มันสมองนั้นเป็นประเภทก้อน
มันสมอง 4 ก้อน ที่อาศัยแนวประสาน 4 แนวในภายในกระโหลกศีรษะ ตั้งรวมกันอยู่ เหมือนก้อน
แป้ง 4 ก้อนที่เขาต้ังรวมกันไว้ ฉะนั้น” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ก้อนแป้งหรือน้ำนมที่
สุกแล้วเดือดพล่านอยู่ที่เขาใส่ไว้ในกะโหลกน้ำเต้าเก่า ย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ในกะโหลกน้ำเต้าเก่า” 
แม้กระโหลกน้ำเต้าเก่าก็ไม่รู้ว่า “ก้อนแป้งหรือน้ำนมที่สุกแล้วเดือดพล่านอยู่ตั้งอยู่ในเรา” ฉันใด 
มันสมองก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ในกะโหลกศีรษะ” แม้กระโหลกศีรษะก็ไม่รู้ว่า 
“มันสมองตั้งอยู่ในเรา” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึง
และการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “เรากำหนด
มันสมองได้แล้วด้วยส่วนแห่งมันสมอง” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งมันสมองนั่น ส่วนการ
กำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนด
มันสมองโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้982  
 ปิตฺตํ เสมฺหํ ปุพฺโพ โลหิตํ เสโท เมโท ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น 
 คำว่า ดี (ปิตฺตํ) หมายถึง “ดีในร่างกายทั้ง 2 ชนิด คือ (1) ดีที่เป็นฝัก (2)  ดีที่ไม่เป็นฝัก 
ว่าโดยสี มีสีเหมือนน้ำมันมะซางข้น” อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า “ดีที่ไม่เป็นฝักมีสีเหมือนดอกพิกุล
แห้ง” ดังนี้ก็มี โดยทรวดทรง ดีนั้นมีทรวดทรงเหมือนโอกาส ว่าโดยทิศ ดีเกิดแล้วในทิศทั้ง 2 ว่าโดย
โอกาส ดีที่ไม่เป็นฝัก เว้นที่ตั้งแห่งผม ขน ฟัน และเล็บที่พ้นไปจากเนื้อและหนังที่แห้งกระด้างแล้ว ซึม
ซาบไปทั่วร่างกายที่เหลือตั้งอยู่ เหมือนหยาดน้ำมันซึมซาบน้ำตั้งอยู่ ฉะนั้น ซึ่งเมื่อกำเริบแล้ว นัยน์ตา
ทั้งหลายจะเหลือง วิงเวียน ตัวจะสั่น และคัน ดีที่เป็นฝักตั้งอยู่ในถุงน้ำดีซึ่งเหมือนกับฝักบวบขมเข่ืองๆ 
ที่ตั้งอยู่ติดกับเนื้อตับในระหว่างหัวใจและปอด ซึ่งเมื่อกำเริบแล้ว สัตว์ทั้งหลายจะเป็นบ้า มีจิตวิปลาส 
ทิ้งหิริและโอตตัปปะแล้วทำสิ่งที่ไม่ควรทำ พูดคำท่ีไม่ควรพูด คิดเรื่องที่ไมค่วรคิด 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “น้ำมันที่ซึมซาบน้ำ
ต้ังอยู่ ย่อมไม่รู้ว่า “เราซึมซาบน้ำต้ังอยู่” แม้น้ำก็ไม่รู้ว่า “น้ำมันซึมซาบเราตั้งอยู่” ฉันใด ดีที่ไม่เป็นฝัก
ก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราซึมซาบร่างกายตั้งอยู่” แม้ร่างกายก็ไม่รู้ว่า “ดีที่ไม่เป็นฝักซึมซาบ
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เราตั้งอยู่” เหมือนอย่างว่า น้ำฝนที่ขังอยู่ในฝักบวบขมเขื่องๆ ย่อมไม่รู้ว่า “เราขังอยู่ในฝักบวบขม
เขื่องๆ” แม้ฝักบวบขมเข่ืองๆก็ไม่รู้ว่า “น้ำฝนขังอยู่ในเรา” ฉันใด ดีที่เป็นฝักก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่
รู้ว่า “เราตั้งอยู่ในถุงน้ำดี” แม้ถุงน้ำดีก็ไม่รู้ว่า “ดีที่เป็นฝักตั้งอยู่ในเรา” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า 
“แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการ
กำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดดีได้แล้วด้วยส่วนแห่งดี” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่
เสมอกันแห่งดีนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น 
พระโยคาวจรจึงกำหนดดีโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้983  
 คำว่า เสลด (เสมฺหํ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เสลดมีประมาณเต็มบาตรใบหนึ่งใน
ภายในร่างกาย ว่าโดยสี มีสีเหมือนน้ำในแตงหนูสีขาว” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “เสลดมี
ทรวดทรงเหมือนโอกาส ว่าโดยทิศ เสลดเกิดแล้วในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาส เสลดนั้นตั้งอยู่บนพ้ืน
ท้อง ซึ่งเป็นสิ่งที่เมื่อน้ำดื่มและอาหารเป็นต้นตกลงในเวลากลืนกินอาหารมีน้ำดื่มและอาหารเป็นต้น ก็
จะแยกออกเป็น 2 ส่วนแล้วกลับมารวมกันอีก เหมือนใบสาหร่ายในน้ำ เมื่อไม้หรือกระเบื้องตกก็จะกะ
จายออกเป็น 2 ส่วนแล้วกลับมารวมกันอีก ฉะนั้น ซึ่งเมื่อมีน้อย พื้นท้องจะมีกลิ่นเหมือนซากศพที่น่า
รังเกียจอย่างยิ่ง เหมือนหัวฝีสุก เหมือนไข่ไก่เน่า ฉะนั้น ด้วยกลิ่นที่ฟุ้งขึ้นจากท้องนั้นนั่นแล การเรอก็
ดี ปากก็ดี ย่อมส่งกลิ่นเหม็นเช่นเดียวกับซากศพที่เน่า และชายผู้นั้นก็จะถูกเขาพูดไล่ต้อนว่า “จง
ออกไปเจ้าส่งกลิ่นเหม็น” และเป็นสิ่งที่พอกพูน จนหนาแน่นขึ้นแล้ว ก็ช่วยครอบงำหยุดยั้งกลิ่นเหม็น
ในภายในพ้ืนท้องได้เหมือนกัน เหมือนแผ่นกระดานปิดส้วมที่ช่วยครอบงำหยุดยั้งกลิ่นเหม็นไว้ ฉะนั้น” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แผ่นฟองน้ำบนบ่อ
โสโครก ย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ในบ่อโสโครก” แม้บ่อโสโครกก็ไม่รู้ว่า “แผ่นฟองน้ำตั้งอยู่ในเรา” ฉัน
ใด เสลดก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ที่พ้ืนท้อง” แม้พ้ืนท้องก็ไม่รู้ว่า “เสลดตั้งอยู่ในเรา” 
พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ 
ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดเสลดได้แล้วด้วยส่วนแห่ง
เสลด” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งเสลดนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนด
เช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดเสลดโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่าง
นี้984  
 คำว่า หนอง (ปุพฺโพ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “หนองในร่างกาย ว่าโดยสี มีสี
เหมือนใบไม้เหลือง” ว่าโดยทรวดทรง หนองมีทรวดทรงเหมือนโอกาส ว่าโดยทิศ หนองเกิดแล้วในทิศ
ทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส ธรรมดาว่าโอกาสประจำของหนองไม่มี หนองสะสมตั้งอยู่ในที่ใด แต่เมื่อส่วนแห่ง
ร่างกายถูกตอ หนาม เครื่องประหาร และเปลวไฟเป็นต้นกระทบแล้ว เลือดจะรวมตัวห้ออยู่ หรือเกิดฝี
และต่อมเป็นต้นในโอกาสใดๆ หนองย่อมตั้งอยู่โอกาสนั้น ๆ” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ยางที่ไหลออกในส่วนที่
ต้นไม้ถูกคมขวานเป็นต้นฟันแล้วตั้งอยู่ในที่นั้นๆ ย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ในส่วนที่ต้นไม้ถูกฟันแล้ว” แม้
ส่วนที่ต้นไม้ถูกฟันแล้วก็ไม่รู้ว่า “ยางไม้ตั้งอยู่ในเรา” ฉันใด หนองก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เรา
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ต้ังอยู่ในส่วนที่ร่างกายถูกตอและหนามเป็นต้นในที่นั้นๆกระทบแล้ว หรือตั้งอยู่ในส่วนที่ฝีและต่อมเป็น
ต้นผุดขึ้น” แม้ส่วนนั้นก็ไม่รู้ว่า “หนองตั้งอยู่ในเรา” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรม
เหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจร
ย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดหนองได้แล้วด้วยส่วนแห่งหนอง” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่ง
หนองนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระ
โยคาวจรจึงกำหนดหนองโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้985  
 คำว่า เลือด (โลหิตํ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดในเลือด 2 ชนิดในร่างกาย อย่างนี้ คือ (1) 
เลือดข้น (2)  เลือดจางว่า “ว่าโดยสีก่อน เลือดข้นมีสีเหมือนน้ำครั่งทั้งแก่และข้น” เธอย่อมกำหนดว่า 
“เลือดจางมีสีเหมือนน้ำครั่งใส” ว่าโดยทรวดทรง เลือดทั้งหมดมีทรวดทรงเหมือนโอกาสของตน ว่า
โดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “เลือดข้นเกิดแล้วในทิศเบื้องบน เลือดจางเกิดแล้วแม้ในทิศ
ทั้ง 2” ว่าโดยโอกาส เว้นที่ที่ของผม ขน ฟัน และเล็บพ้นจากเนื้อ และหนังที่กระด้างและแห้งเสียแล้ว 
เลือดจางจะแผ่กระจายไปตลอดร่างกายที่มีชีวิตทุกส่วน ตามแนวเครือข่ายแห่งเส้นเอ็นแล้วขังอยู่ 
เลือดข้นทำส่วนภายใต้ตับให้เต็ม แล้วให้หยาดประมาณเต็มบาตรใบหนึ่งหยดลงเบื้องบนไต หัวใจ ตับ 
และปอดทีละหน่อย ทำไต หัวใจ ตับ และปอดให้เปียกชุ่มขังอยู่ ซึ่งเมื่อไม่ทำไตและหัวใจเป็นต้นให้
เปียกชุ่มอยู่ สัตว์ทั้งหลายก็จะกระหายน้ำ” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “น้ำที่ขังอยู่ในภาชนะ
เก่าแก่ ซึ่งทำก้อนดินเป็นต้นข้างใต้ให้เปียกชุ่มอยู่ ย่อมไม่รู้ว่า “เราขังอยู่ในภาชนะเก่าแก่ ทำก้อนดิน
เป็นต้นให้เปียกชุ่มอยู่” แม้ภาชนะเก่าแก่ หรือก้อนดินเป็นต้นข้างใต้ ก็ไม่รู้ว่า “น้ำขังอยู่ในเรา หรือทำ
เราทั้งหลายให้เปียกชุ่มขังอยู่” ฉันใด เลือดก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราทำไตและหัวใจเป็นต้น
ข้างใต้ของตับให้เปียกชุ่มขังอยู่” แม้ที่ข้างใต้ของตับ หรือไตและหัวใจเป็นต้น ก็ไม่รู้ว่า “เลือดขังอยู่ใน
เรา หรือทำเราทั้งหลายให้เปียกชุ่มอยู่” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจาก
ความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนด
ว่า “เรากำหนดเลือดได้แล้วด้วยส่วนแห่งเลือด” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งเลือดนั่น ส่วน
การกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึง
กำหนดเลือดโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี9้86  
 คำว่า เหงื่อ (เสโท) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เหงื่อในร่างกาย ว่าโดยสี มีสีเหมือน
น้ำมันงาใส” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “เหงื่อมีทรวดทรงเหมือนโอกาส ว่าโดยทิศ เหงื่อ
เกิดแล้วในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส ธรรมดาว่าโอกาสประจำอันเป็นที่ที่เหงื่อจะพึงตั้งอยู่ทุกเมื่อเหมือน
เลือดได้ ไม่มี แต่พราะเหตุที่เมื่อใด ร่างกายเร่าร้อนเพราะความร้อนไฟจากไฟ ความร้อนไฟจากดวง
อาทิตย์ และฤดูแปรปรวนเป็นต้น เมื่อนั้น เหงื่อจะไหลออกจากรูขุมผมและรูขุมขนทั้งหมด เหมือนน้ำ
ในกำเง่าบัวและก้านบัวที่เขาตัดไม่เรียบพอยกขึ้นจากน้ำแล้ว ฉะนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดเหงื่อนั้น
โดยทรวดทรงได้ ด้วยอำนาจรูขุมผมและรูขุมขนเหล่านั้น ท่านบุรพาจารย์ทั้งหลายก็ได้กล่าวไว้แล้วว่า 
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“อนึ่ง พระโยคาวจรผู้กำหนดถือเอาเหงื่อเป็นอารมณ์ พึงใส่ใจเหงื่อด้วยอำนาจที่เหงื่อทำรูขุมผมและรู
ขุมขนให้เต็มแล้วตั้งอยู่ไดเ้ท่านั้น” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “น้ำที่ไหลออกจากช่อง
กำเหง้าบัวและก้านบัว ย่อมไม่รู้ว่า “เราไหลออกจากช่องกำเหง้าบัวและก้านบัว” แม้ช่องกำเหง้าบัว
และก้านบัวก็ไม่รู้ว่า “น้ำไหลออกจากเราทั้งหลาย” ฉันใด เหงื่อก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เรา
ไหลออกจากรูขุมผมและรูขุมขนทั้งหลาย” แม้รูขุมผมและรูขุมขนทั้งหลายก็ไม่รู้ว่า “เหงื่อไหลออก
จากเราทั้งหลาย” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและ
การพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดเหงื่อได้
แล้วด้วยส่วนแห่งเหงื่อ” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งเหงื่อนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอ
กันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดเหงื่อโดยสีเป็นต้นด้วย
อาการอย่างนี้987  
 คำว่า มันข้น (เมโท) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “มันข้นในระหว่างหนังกับเนื้อใน
ร่างกาย ว่าโดยสี มีสีเหมือนขมิ้นที่ถูกผ่าแล้ว” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “มันข้นมี
ทรวดทรงหลายอย่าง” จริงอย่างนั้น มันข้นของบุคคลผู้มีร่างกายอ้วน มีความสุข ที่ตั้งแผ่ไปในระหว่าง
หนังกับเนื้อ มีทรวดทรงเหมือนผ้าเก่าเนื้อดีชนิดหนึ่งที่เขาย้อมด้วยขมิ้น มันข้นของบุคคลผู้มีร่างกาย
ผอม มีทรวดทรงเหมือนท่อนผ้าเก่าเนื้อดีชนิดหนึ่งซึ่งย้อมด้วยขมิ้นที่เขารวบวางไว้ติดกับเนื้อแข้ง เนื้อ
ขา เนื้อหลังที่ยึดติดกับสันหลัง และเนื้อพ้ืนท้อง ว่าโดยทิศ มันข้นเกิดแล้วในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส 
มันข้นใดแม้ถูกนับว่าเป็นยางเหนียว ใครๆก็ไม่รวบรวมไว้เพ่ือเป็นน้ำมันทาศีรษะ เพ่ือเป็นน้ำมัน
สำหรับนัตถ์ เพ่ือเป็นน้ำมันผสมข้าวสาร เพ่ือเป็นน้ำมันสำหรับตามประทีป เพราะเป็นของน่ารังเกียจ
อย่างยิ่ง มันข้นนั้นของบุคคลผู้มีร่างกายอ้วนตั้งแผ่ไปทั่วร่างกาย ของบุคคลผู้มีร่างกายผอม ตั้งอยู่ติด
กับเนื้อแข็งเป็นต้น 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ผ้าเก่าเนื้อดีชนิดหนึ่งที่
เขาย้อมด้วยขมิ้นที่ตั้งอยู่ติดกับกองเนื้อย่อมไม่รู้ว่า “เราตั้งอยู่ติดกับกองเนื้อ” แม้กองเนื้อก็ไม่รู้ว่า 
“ผ้าเก่าเนื้อดีชนิดหนึ่งที่เขาย้อมด้วยขมิ้นตั้งอยู่ติดกับเรา” ฉันใด มันข้นก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า 
“เราตั้งอยู่ติดกับร่างกายทั้งสิ้น หรือตั้งอยู่ติดกับเนื้อที่แข้งเป็นต้น” แม้ร่างกายทั้งสิ้นหรือเนื้อที่แข้ง
เป็นต้น ก็ไม่รู้ว่า “มันข้นตั้งอยู่ติดกับเรา” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้  
ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อม
กำหนดว่า “เรากำหนดมันข้นเบื้องล่างได้ด้วยเนื้อ เบื้องบนเรากำหนดได้ด้วยหนัง โดยรอบเรากำหนด
ได้แล้วด้วยส่วนแห่งมันข้น” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งมันข้นนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่
เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดมันข้นโดยสีเป็นต้น
ด้วยอาการอย่างนี้988 
 อสฺส ุวสา เขโฬ สิงฺฆาณิกา ลสิกา มุตฺตนฺ’ติ น้ำตา เปลวมัน น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูตร” 
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 คำว่า น้ำตา (อสฺสุ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “น้ำตาในร่างกาย ว่าโดยสี มีสีเหมือน
น้ำมันงาใส” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “น้ำตามีทรวดทรงเหมือนโอกาส ว่าโดยทิศ น้ำตา
เกิดแล้วในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาส น้ำตานั้นขังอยู่แล้วในเบ้าตาทั้ง 2” ก็น้ำตานั่น หาขังอยู่ในเบ้าตา
ทั้ง 2 ทุกเมื่อ เหมือนน้ำดีที่ขังอยู่ในถุงน้ำดีไม่ 
 ถามว่า น้ำตานั่นขังอยู่ได้อย่างไรเล่า 
 ตอบว่า เมื่อใด สัตว์ทั้งหลายเกิดความดีใจก็หัวเราะดังลั่น เกิดความเสียใจร้องไห้ คว่ำ
ครวญ หรือกลืนกินอาหารที่มีพิษเห็นปานนั้น และเมื่อใด ตาทั้ง 2 ข้างของสัตว์เหล่านั้น ถูกควัน 
ละออง และฝุ่นเป็นต้นกระทบ เมื่อนั้น น้ำตาก็จะเกิดเพราะความดีใจ ความเสียใจ และอาหารที่มีพิษ
เป็นต้น แล้วขังอยู่เต็มเบ้าตา และไหลออกมา 
 ท่านบุรพาจารย์ทั้งหลายพรรณนาไว้ว่า “อนึ่ง พระโยคาวจรผู้กำหนดถือเอาน้ำตาเป็น
อารมณ์ พึงใส่ใจน้ำตานั้นด้วยอำนาจที่น้ำตาขังเต็มเบ้าตาแล้วเท่านั้น” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “น้ำที่ขังอยู่ในเบ้าของ
เมล็ดลูกตาลรุ่นที่เขาตัดปลายแล้วทั้งหลายย่อมไม่รู้ว่า “เราขังอยู่ในเบ้าของเมล็ดลูกตาลรุ่นที่เขาตัด
ปลายแล้วทั้งหลาย” แม้เบ้าของเมล็ดลูกตาลรุ่นที่เขาตัดปลายแล้วทั้งหลายก็ไม่รู้ว่า “น้ำขังอยู่ในเรา
ทั้งหลาย” ฉันใด น้ำตาก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราขังอยู่ในเบ้าตาทั้ง 2” แม้เบ้าตาทั้ง 2 ก็ไม่รู้
ว่า “น้ำตาขังอยู่ในเราทั้งหลาย” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้  ปราศจาก
ความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า 
“เรากำหนดกำหนดว่าน้ำตาได้แล้วด้วยส่วนแห่งน้ำตา” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งน้ำตานั่น 
ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึง
กำหนดน้ำตาโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี9้89 
 คำว่า มันเหลว (วสา) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “มันเหลวกล่าวคือยางเหนียวที่
ละลายในภายในร่างกาย ว่าโดยสี มีสีเหมือนน้ำมันที่เขาราดลงในข้าวตัง” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อม
กำหนดว่า “มีทรวดทรงเหมือนโอกาส” ว่าโดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “มันเหลวเกิดแล้ว
ในทิศทั้ง 2 ว่าโดยโอกาส มันเหลวนั่นขังอยู่แล้วที่ฝ่ามือ หลังมือ ฝ่าเท้า หลังเท้า โพรงจมูก หน้าผาก 
และจงอยบ่า แต่มันเหลวนั่นมิใช่เป็นธรรมชาติละลายแล้วขังอยู่ในโอกาสเหล่านั่นทุกเม่ือเท่านั้น 
 ถามว่า มันเหลวนั่นละลายแล้วขังอยู่ในโอกาสเหล่านั่น อย่างไร 
 ตอบว่า เมื่อใด ส่วนเหล่านั้นเกิดอบอ้าวขึ้น เพราะความมีส่วนที่ไม่เสมอกันของความร้อน
แห่งไฟ ความมีส่วนที่ไม่เสมอกันของความร้อนแห่งดวงอาทิตย์ ความมีส่วนที่ไม่เสมอกันของฤดู และ
ความมีส่วนที่ไม่เสมอกันแห่งธาตุ เมื่อนั้น มันเหลวก็จะละลายแล้ววิ่งแล่นไปในส่วนนั้นๆทันที เหมือน
น้ำค้างแข็งท่ีวิ่งแล่นไปในถังเก็บน้ำที่มีน้ำใส ฉะนั้น 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “น้ำค้างแข็งที่ขังแผ่ไป
ทั่วถังเก็บน้ำอยู่ ย่อมไม่รู้ว่า “เราขังแผ่ไปทั่วถังเก็บน้ำทั้งหลายอยู่” แม้ถังเก็บน้ำทั้งหลายก็ไม่รู้ว่า 
“น้ำค้างแข็งขังแผ่ไปทั่วเราทั้งหลายอยู่” ฉันใด มันเหลวก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราขังแผ่ไป
ทั่วฝ่ามือเป็นต้นอยู่” แม้ฝ่ามือเป็นต้นก็ไม่รู้ว่า “มันเหลวขังแผ่ไปทั่วเราทั้งหลายอยู่” พระโยคาวจร
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ย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” 
ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดมันเหลวได้แล้วด้วยส่วนแห่งมันเหลว” นี้
เป็นการกำหนดส่วนที่ เสมอกันแห่งมันเหลวนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ ไม่ เสมอกันก็กำหนด
เช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดมันเหลวโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่าง
นี้990 
 คำว่า น้ำลาย (เขโฬ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “น้ำลายภายในปากในภายในร่างกาย 
ว่าโดยสี มีสีเหมือนฟองน้ำสีขาว” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “น้ำลายมีทรวดทรงเหมือน
โอกาส” อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า “มีทรวดทรงเหมือนฟองน้ำทะเล” ดังนี้ก็มี ว่าโดยทิศ พระ
โยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “น้ำลายเกิดแล้วในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาส น้ำลายนั้นไหลลงจาก
กระพุ้งแก้มทั้ง 2 ข้าง แล้วมาขังอยู่ที่ลิ้น” แต่น้ำลายนี้มิได้รวมตัวกันขังอยู่ที่ลิ้นนี้ทุกเม่ือไป 
 ถามว่า น้ำลายนี้รวมตัวกันขังอยู่ อย่างไรเล่า 
 ตอบว่า เมื่อใด สัตว์ทั้งหลายเห็น หรือนึกถึงอาหารเช่นนั้น หรือวางของบางอย่าง อย่างใด
อย่างหนึ่ง บรรดาของร้อน ของขม ของเผ็ด ของเค็ม และของเปรี้ยว ลงในปาก และเมื่อใด หัวใจของ
สัตว์เหล่านั้นย่อมอ่อนเพลีย หรือความรังเกียจในสิ่งไรๆเกิดขึ้น เมื่อนั้น น้ำลายจะเกิดขึ้น ไหลลงจาก
กระพุ้งแก้มทั้ง 2 ข้าง แล้วมาขังอยู่ที่ลิ้น อนึ่ง น้ำลายนี้ ที่ปลายลิ้น จะมีน้อย ที่โคนลิ้น จะมีมาก และ
น้ำลายนั้นจะไม่ถึงความหมดสิ้นไป สามารถเปียกชุ่มข้าวเม่า ข้าวสาร หรือของเคี้ยวอย่างอ่ืนบางอย่าง
ที่เขาใส่ลงไปในปากได้ตลอดเวลาเลยทีเดียว เหมือนน้ำในหลุมที่ใครๆขุดไว้ที่หาดทรายใกล้แม่น้ำ 
สามารถชุ่มอยู่ไดต้ลอดเวลา ฉะนั้น 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “น้ำที่ขังอยู่บนพ้ืนบ่อที่
ใคร ๆ ขุดไว้บนหาดทรายใกล้แม่น้ำย่อมไม่รู้ว่า “เราขังอยู่บนพ้ืนบ่อ” แม้พ้ืนบ่อก็ไม่รู้ว่า “น้ำขังอยู่
แล้วบนเรา” ฉันใด น้ำลายก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราไหลลงจากกระพุ้งแก้มทั้ง 2 ข้างแล้วมา
ขังอยู่บนพื้นลิ้น” แม้พ้ืนลิ้นก็ไม่รู้ว่า “น้ำลายไหลลงจากกระพุ้งแก้มทั้ง 2 ข้างแล้วมาขังอยู่บนเรา พระ
โยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่
บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดน้ำลายได้แล้วด้วยส่วนแห่ง
น้ำลาย” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งน้ำลายนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนด
เช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดน้ำลายโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่าง
นี้991  
 คำว่า น้ำมูก (สิงฺฆาณิกา) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “น้ำมูกในร่างกาย ว่าโดยสี มีสี
เหมือนเยื่อตาลรุ่นสีขาว” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “น้ำมูกมีทรวดทรงเหมือนโอกาส” 
อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า “มีทรวดทรงเหมือนหน่อหวายที่เขาใส่ติดต่อกันในโพรงจมูกคืบ ๆ เข้าไป” 
ดังนี้ก็มี ว่าโดยทิศ พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “น้ำมูกเกิดแล้วในทิศเบื้องบน ว่าโดยโอกาส 
น้ำมูกนั้นขังอยู่เต็มโพรงจมูก” แต่น้ำมูกนี้มิได้รวมตัวกันขังอยู่ที่ในโพรงจมูกนี้ทุกเมื่อไป 
 ถามว่า น้ำมูกนี้รวมตัวกนัขังอยู่ทีใ่นโพรงจมูกนี้ อย่างไรเล่า 

 

 990 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 18/95-96. 
 991 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 18/96-97. 
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 ตอบว่า เมื่อใด สัตว์ทั้งหลายร้องไห้ หรือเกิดธาตุกำเริบ ด้วยอำนาจอาหารและฤดูที่ไม่
เสมอกัน เมื่อนั้น มันสมองที่กลายเป็นเสลดเสีย ก็จะไหลออกจากภายในศีรษะ ไหลลงไปทางช่องบน
เพดาน แล้วขังอยู่เต็มโพรงจมูก เหมือนบุรุษห่อนมส้มไว้ในใบบัวแล้วใช้หนามเจาะใบบัวด้านล่าง เมื่อ
เป็นเช่นนั้น ยอดนมส้มก็จะไหลย้อยออกทางช่องนั้นแล้วตกลงไปในภายนอก ฉะนั้น 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “นมส้มบูดที่เขาใส่ไว้ใน
หอยโข่งย่อมไม่รู้ว่า “เราขังอยู่ในหอยโข่ง” แม้หอยโข่งก็ไม่รู้ว่า “นมส้มบูดขังอยู่ในเรา” ฉันใด น้ำมูก
ก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราขังอยู่ในโพรงจมูกทั้ง 2 ข้าง” แม้โพรงจมูกทั้ง 2 ข้างก็ไม่รู้ว่า 
“น้ำมูกขังอยู่ในเราทั้ง 2 ข้าง” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิด
คำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “เรา
กำหนดน้ำมูกได้แล้วด้วยส่วนแห่งน้ำมูก” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งน้ำมูกนั่น ส่วนการ
กำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนด
น้ำมูกโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้992  
 คำว่า ไขข้อ (ลสิกา) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “ไขข้อในภายในร่างกาย ก็คือซากศพ
ที่ลื่นเป็นมันในภายในที่ต่อแห่งร่างกาย ไขข้อนั้น ว่าโดยสี  มีสีเหมือนยางต้นกรรณิการ์” ว่าโดย
ทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “ไขข้อมีทรวดทรงเหมือนโอกาส ว่าโดยทิศ ไขข้อเกิดแล้วในทิศท้ัง 2 ว่า
โดยโอกาส ไขข้อนั้นให้สำเร็จกิจคือหน้าที่หยอดข้อต่อแห่งกระดูกทั้งหลาย แล้วขังอยู่ในภายในข้อต่อ 
180 แห่ง” แต่ไขข้อนี้ ของผู้ใดมีน้อย เมื่อผู้นั้นลุกข้ึน นั่งลง ก้าวไปข้างหน้า ถอยกลับข้างหลัง งอแขน
เข้า เหยียดแขนออก กระดูกทั้งหลายก็จะลั่นดังกุบกับ เขาจึงเดินไปเหมือนคนทำเสียงดีดนิ้ว เมื่อเขา
เดินทางไกลไปได้แม้เพียง 1 โยชน์ 2 โยชน์ วาโยธาตุก็จะกำเริบ[เป็นลม] ทั่วทั้งตัวก็ลำบาก ส่วนไขข้อ
นี้ ของผู้ใดมีมาก กระดูกทั้งหลายของผู้นั้นก็จะไม่ลั่นดังกุบกับในขณะลุกและนั่งเป็นต้น เมื่อเขา
เดินทางแม้ไกล ๆ วาโยธาตุก็ไม่กำเริบ ทั่วทั้งตัวก็ไม่ลำบาก” 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “น้ำมันสำหรับหยอด
เพลาย่อมไม่รู้ว่า “เราหยอดเพลาแล้วขังอยู่” แม้เพลาก็ไม่รู้ว่า “น้ำมันหยอดเราแล้วขังอยู่” ฉันใด ไข
ข้อก็ฉันนั้นเหมือนกันย่อมไม่รู้ว่า “เราหยอดที่ต่อ 180 แห่งแล้วขังอยู่” แม้ที่ต่อ 180 แห่งก็ไม่รู้ว่า 
“ไขข้อหยอดเราทั้งหลายแล้วขังอยู่” พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจาก
ความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า 
“เรากำหนดไขข้อได้แล้วด้วยส่วนแห่งไขข้อ” นี้เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งไขข้อนั่น ส่วนการ
กำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดไข
ข้อโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้993  
 คำว่า มูตร [ปัสสาวะ] (มุตฺตํ) พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “มูตรในภายในร่างกาย ว่า
โดยสี มีสีเหมือนน้ำด่างถั่วเขียว” ว่าโดยทรวดทรง เธอย่อมกำหนดว่า “มูตรมีทรวดทรงเหมือนน้ำที่
อยู่ภายในหม้อน้ำที่เขาบรรจุน้ำเต็มแล้ววางคว่ำปากไว้ ว่าโดยทิศ มูตรเกิดแล้วในทิศเบื้องล่าง ว่าโดย
โอกาส มูตรนั้นขังอยู่ในภายในกระเพาะปัสสาวะ” ถุงกระเพาะปัสสาวะพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกชื่อ

 

 992 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 18/97-98. 
 993 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 18/98. 



  567 

ว่ากะเพาะปัสสาวะ ซึ่งเป็นที่ที่มูตรเข้าไปทางร่างกาย แต่ทางเข้าไปของมูตรนั้นจะไม่ปรากฏ ส่วน
ทางออกเท่านั้นปรากฏแล้วเหมือนรสน้ำโสโครกย่อมเข้าไปในหม้อรองซึ้งที่คว่ำปากไว้ ซึ่งถูกโยนลงไป
ในบ่อโสโครก แต่ทางเข้าไปของรสน้ำโสโครกนั้นไม่ปรากฏ ฉะนั้น 
 ในการเจริญอาการ 32 ประการนั้น พระโยคาวจรย่อมกำหนดว่า “รสน้ำโสโครกที่ขังอยู่
ในหม้อรองซึ้งที่คว่ำปากไว้ ซึ่งถูกโยนลงไปในบ่อน้ำโสโครก ย่อมไม่รู้ว่า “เราขังอยู่ในหม้อรองซึ้งที่คว่ำ
ปากไว้” แม้หม้อรองซึ้งที่คว่ำปากไว้ก็ไม่รู้ว่า “รสน้ำโสโครกขังอยู่ในเรา” ฉันใด มูตรฉันนั้นเหมือนกัน
ก็ย่อมไม่รู้ว่า “เราขังอยู่ในกระเพาะปัสสาวะ” แม้กะเพาะปัสสาวะก็ไม่รู้ว่า “มูตรขังอยู่ในเรา” พระ
โยคาวจรย่อมกำหนดว่า “แท้จริง ธรรมเหล่านี้ ปราศจากความคิดคำนึงและการพิจารณา ฯลฯ ไม่ใช่
บุคคล” ว่าโดยการกำหนด พระโยคาวจรนั้นย่อมกำหนดว่า “เรากำหนดมูตรได้ด้วยส่วนแห่งมูตร” นี้
เป็นการกำหนดส่วนที่เสมอกันแห่งมูตรนั่น ส่วนการกำหนดส่วนที่ไม่เสมอกันก็กำหนดเช่นเดียวกันกับ
ผมนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงกำหนดมูตรโดยสีเป็นต้นด้วยอาการอย่างนี้994  
 เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว อุภโตมุขา มูโตฬี995 ปูรา นานาวิหิตสฺส ธญฺ สฺส ภิกษุท้ังหลาย ถุงมี
ปาก 2 ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่าง ๆ 
 คำว่า มีปาก 2 ข้าง (อุภโตมุขา) ได้แก่ ถุงประกอบด้วยปากทั้ง 2 ด้าน คือ (1) ด้านล่าง 
(2)  ด้านบนคำว่า ชนิดต่าง ๆ (นานาวิหิตสฺส) ได้แก่ ต่างชนิดกัน 
 เสยฺยถีทํ ? สาลีนํ วีหีนํ มุคฺคานํ มาสานํ ติลานํ ตณฺฑุลานํ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่ว
เขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร  
 ความในข้อนี้เป็นการยกเปรียบเทียบเป็นอุปมาอุปไมยให้เห็นถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ที่อยู่
ในถุงซึ่งมีปาก 2 ด้าน ที่บรรจุไปด้วยเมล็ดธัญพืชชนิดต่าง ๆ มี ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่ว
เหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร อุปมาอุปไมยว่า ถุง คือ ร่างกายนี้ที่บรรจุไปด้วยอวัยวะน้อยใหญ่มีอาการ 32 
ประการ ซึ่งเปน็สิ่งปฏิกูลน่าเกลียด 
 ตเมนํ จกฺขุมา ปุริโส มุญฺจิตฺวา ปจฺจเวกฺเขยฺย ‘อิเม สาลี, อิเม วีหี, อิเม มุคฺคา, อิเม มา
สา, อิเม ติลา, อิเม ตณฺฑุลา’ติ คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออก พิจารณาเห็นว่า “นี้เป็นข้าวสาลี นี้เป็น
ข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้เป็นเมล็ดงา นี้เป็นข้าวสาร” แม้ฉันใด 
 ในข้อนี้ มีการเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาดังนี้ แท้จริง กายคือมหาภูตรูป 4 เป็นเหมือนถุงมี
ปาก 2 ข้าง อาการ 32 มีผมเป็นต้นเป็นเหมือนธัญพืชชนิดต่างๆ ที่ใส่ปนกันในถุงนั้น พระโยคาวจร
เป็นเหมือนบุรุษผู้ตาดี บัณฑิตพึงทราบว่า อาการปรากฏชัดแห่งอาการ 32 แก่พระโยคาวจร เป็น
เหมือนเวลาที่ธัญพืชชนิดต่าง ๆ ปรากฏแก่บุรุษนั้นผู้แก้ถุงนั้นแล้วพิจารณาดู 
 
 มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม (ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ) 
 หมวดมนสิการธาตุ996คือให้พิจารณาเห็นกายในความเป็นธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม
ดังมีพระพุทธดำรัสว่า “คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความชำนาญ ครั้นฆ่าโคแล้วแบ่งอวัยวะ
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ออกเป็นส่วนๆ นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่สี่แพร่ง แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่
ตั้งอยู่ ตามที่ดำรงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่”และพิจารณา
เห็นกายในกายภายในได้พร้อมกับทำความเข้าใจตระหนักไว้ว่ากายมีอยู่เพียงเพ่ืออาศัยเจริญฌาน 
เจริญสติ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นด้วยตัณหาและทิฐิ 
 ชื่อว่า ธาตุ เพราะมีเนื้อความว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ เป็นแต่สภาวะแท้ ๆ นั้นเอง ธาตุ 
พอง-ยุบเป็นวาโยธาตุกรรมฐาน การกำหนดรู้ลักษณะอาการของธาตุ 4 คือ (1) ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มี
ลักษณะแข็งและอ่อน (2)  ธาตุน้ำ (อาโปธาตุ) มีลักษณะไหลและเกาะกุม (3) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มี
ลักษณะร้อนและเย็น) (4) ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีลักษณะเคลื่อนไหวและหย่อนตึง  
 ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กายํ ยถา ิตํ ยถาปณิหิตํ ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ ‘อตฺถิ 
อิมสฺมึ กาเย ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตู’ติ ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ดำรงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุ
ไฟ ธาตุลมอยู”่ 
 พระผู้มีพระภาคครั้นทรงจำแนกกายานุปัสสนาด้วยอำนาจการมนสิการโดยเป็นปฏิกูล
อย่างนี้แล้ว บัดนี้ เพ่ือจะทรงจำแนกด้วยความเป็นธาตุ จึงตรัสพระดำรัสเป็นต้นว่า อีกประการหนึ่ง 
(ปุน จปรํ) 
 ธาตุ ชื่อว่า ธาตุ เพราะมีเนื้อความว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ เป็นแต่สภาวะแท้ ๆ นั้นเอง 
ธาตุ พอง-ยุบเป็นวาโยธาตุกรรมฐาน การกำหนดรู้ลักษณะอาการของธาตุ 4 คือ 1) ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) 
มีลักษณะแข็งและอ่อน 2)  ธาตุน้ำ (อาโปธาตุ) มีลักษณะไหลและเกาะกุม 3) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มี
ลักษณะร้อนและเย็น) 4) ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีลักษณะเคลื่อนไหวและหย่อนตึง  
 ธาตุดิน ปฐวีธาตุภายใน เป็นอย่างไร 
 คือ อุปาทินนกรูป997ภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของหยาบ ได้แก่ 
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย 
อาหารใหม่ อาหารเก่า หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใดที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของ
หยาบ  
 ธาตุน้ำ อาโปธาตุภายใน เป็นอย่างไร  
 คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ ได้แก่ ดี 
เสลด หนอง เลือด เหงื่อ น้ำตา มันข้น เปลวมัน น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูตร หรืออุปาทินนกรูปภายใน
อ่ืนใด ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ  
 ธาตุไฟ เตโชธาตุภายใน เป็นอย่างไร 
 คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มีความเร่าร้อน ได้แก่ 
ธรรมชาติที่เป็นเครื่องทำร่างกายให้อบอุ่น ธรรมชาติที่เป็นเครื่องทำร่างกายให้ทรุดโทรม ธรรมชาติที่

 

 997 อุปาทินนกรูป หมายถึงรูปมีกรรมเป็นสมุฏฐาน คำนี้เป็นช่ือของรูปที่ดำรงอยู่ภายในสรีระ ท่ียึดถือ 
จับต้อง ลูบคลำได้ เช่น ผม ขน ฯลฯ อาหารใหม่ อาหารเก่า คำนี้กำหนดจำแนกหมายเอาปฐวีธาตุ ภายใน แต่
สำหรับอาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ก็มีนัยเช่นเดียวกัน พึงทราบความพิสดารในคัมภีร์วิสุทธิมรรค (ม.มู.อ. 
(บาลี) 2/302/130) 
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เป็นเครื่องทำร่างกายให้เร่าร้อน ธรรมชาติที่เป็นเครื่องย่อยสิ่งที่กินแล้ว ดื่มแล้ว เคี้ยวแล้ว และลิ้มรส
แล้ว หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใด ทีเ่ป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มีความเร่าร้อน998  
 ธาตุลม วาโยธาตุภายใน เป็นอย่างไร  
 คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา มีความพัดไปมา ได้แก ่ลม
ที่พัดขึ้นเบื้องบน ลมที่พัดลงเบื้องต่ำ ลมในท้อง ลมในลำไส้ ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลม
หายใจเข้า ลมหายใจออก หรืออุปาทินนกรูป ภายในอ่ืนใด ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา มี
ความพัดไปมา999  
 ธาตุที่เห็นอาการได้ง่าย คือธาตุลม เพราะมีลักษณะเคลื่อนไหว และเมื่อกำหนดได้ชัดเจน
แล้ว จะรู้ลักษณะเฉพาะของธาตุอ่ืน ๆ ไปด้วย ด้วยเหตุนี้บางคนจึงเรียกกรรมฐานแบบนี้ ว่า “วาโย
ธาตุกรรมฐาน”1000 พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณา
เห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด
ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า‘กายมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ือ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย(ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”1001 
สภาวะอาการพอง-ยุบนั้นเป็นหนึ่งในลม 6 ประเภท คือ  
  1) ธาตุลมที่พัดขึ้นสู่เบื้องบน (อุทธังคมวาโย) ทำให้เกิดอาการเรอ คลื่นไส้ อาเจียน 
หน้ามืด ตาลาย ปวดศีรษะและความดันโลหิตสูง  
  2) ธาตุลมที่พัดลงเบื้องล่าง (อโธคมวาโย) ทำให้เกิดอาการผายลม การถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะและการคลอดบุตร  
  3) ธาตุลมที่อยู่ในช่องท้อง (กุจฉิสยวาโย) ทำให้เกิดอาการพองและอาการยุบของท้อง  
  4) ธาตุลมที่อยู่ในลำไส้ (โกฏฐาสยวาโย) ทำให้เกิดก๊าซและอาการแน่น อึดอัดในท้อง 
เช่น ท้องอืด แน่นท้อง ท้องเฟ้อ เป็นต้น 
  5) ธาตุลมที่แล่นไปทั่วร่างกาย (อังคมังคานุสารีวาโย) ทำให้เกิดการเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย เช่น ยืน นั่ง ก้ม เงย เป็นต้น  
  6) ธาตุลมหายใจเข้าออก (อัสสาสปัสสาสวาโย) คือ ลมหายใจเข้าออก ธาตุลมชนิดนี้
ใช้เป็นอารมณ์กำหนดในอานาปานสติ1002 
 เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว ทกฺโข โคฆาตโก วา โคฆาตกนฺเตวาสี วา คาวึ วธิตฺวา จตุมหาปเถ 
วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินฺโน อสฺส, เอวเมว โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กายํ ยถา ิตํ ยถาปณิหิตํ ธาตุโส 
ปจฺจเวกฺขติ ‘อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตู’ติ ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโค

 

 998 ดูเทียบ ม.มู. (ไทย) 12/302-305/330-336 
 999 ดเูทียบ ม.มู. (ไทย) 12/302-305/330-336 
 1000 จำลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วน
จำกัด เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์, 2563, หน้า 52-54. 
 1001 ม.มู. (ไทย) 12/113/109.  
 1002 จำลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, หน้า 51. 
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หรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความชำนาญ ครั้นฆ่าโคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่หนทาง
ใหญ่สี่แพร่ง แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ดำรงอยู่ โดย
ความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”่ 
 ในพระดำรัสเหล่านั้น มีการพรรณนาเนื้อความพร้อมทั้งข้ออุปมาดังต่อไปนี้ คนฆ่าโคหรือ
ลูกมือของคนฆ่าโคที่เป็นลูกจ้าง ครั้นฆ่าโคแล้วก็ชำแหละแยกเป็นส่วน ๆ นั่งขายอยู่ที่ทาง 4 แพร่ง 
กล่าวคือที่ท่ามกลางถนนใหญ่ที่แยกไป 4 ทิศ ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันพิจารณากายที่ชื่อว่า
ตามที่ตั้งอยู่ เพราะตั้งอยู่โดยอาการอย่างใดอย่างหนึ่งแห่งอิริยาบถทั้ง 4 และที่ชื่อว่าตามที่ดำรงอยู่ 
เพราะดำรงมั่นดีแล้วอย่างนี้ว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน(ปฐวีธาตุ) ฯลฯ ธาตุลม(วาโยธาตุ) 
 ถามว่า พระผู้มีพระภาคตรัสอธิบายไว้อย่างไร 
 ตอบว่า พระผู้มีพระภาคตรัสอธิบายไว้ว่า สำหรับคนฆ่าแม่โคเมื่อกำลังเลี้ยงโคก็ดี กำลังจูง
ไปที่ฆ่าก็ดี ครั้นนำมาแล้วกำลังผูกให้ยืนอยู่ในที่นั้นก็ดี กำลังฆ่าก็ดี กำลังดูแม่โคที่ถูกฆ่าตายไปก็ดี 
ความหมายรู้ว่าแม่โค ยังไม่จางหายไปทันที ตราบที่เขายังไม่ชำแหละแม่โคนั้นแบ่งแยกออกเป็นส่วนๆ 
แต่ครั้นนั่งแบ่งแล้ว ความหมายรู้ว่าแม่โค จึงจางหายไป ความหมายรู้ว่าเนื้อเข้ามาแทน เขาย่อมไม่มี
ความคิดอย่างนี้ว่า “เราขายแม่โค ชนเหล่านี้นำแม่โคไป” โดยที่แท้ เขาจะมีความคิดเพียงเท่านี้ว่า 
“เราขายเนื้อ ชนเหล่านี้นำเนื้อไป” ฉันใด ในเวลาที่ภิกษุแม้นี้ยังเป็นพาลปุถุชนในกาลก่อนก็ฉันนั้น คือ 
สำหรับบุคคลผู้เป็นคฤหัสถ์ก็ดี เป็นบรรพชิตก็ดี ความหมายรู้ว่าสัตว์หรือบุคคล ยังไม่จางหายไปทันที 
ตราบที่เขายังไม่ได้แยกกายนี้นั่นแลตามที่ดำรงอยู่ ตามที่ตั้งปณิธานไว้ให้ออกจากความเป็นก้อนแล้ว
พิจารณาโดยความเป็นธาตุ แต่เมื่อเขาพิจารณาโดยความเป็นธาตุอยู่  ความหมายรู้ว่าสัตว์จะจาง
หายไป จิตจะตั้งมั่นอยู่ด้วยอำนาจการมนสิการว่าเป็นธาตุนั่นแล เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึง
ตรัสว่า “เธอพิจารณากายนี้เท่านั้นตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ตั้งปณิธานไว้โดยความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มี
ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม” ภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนนายโคฆาตก์(คนฆ่าโค) ผู้ชำนาญ ฯลฯ 
ธาตุลม” 
 อธิบายว่า ภิกษุผู้บำเพ็ญเพียรเป็นเหมือนคนฆ่าโค ความหมายรู้ว่าสัตว์ เป็นเหมือน
ความหมายรู้แม่โค อิริยาบถทั้ง 4 เป็นเหมือนหนทาง 4 แพร่ง การ พิจารณาโดยความเป็นธาตุ เป็น
เหมือนคนฆ่าโคผู้นั่งแบ่งเนื้อออกเป็นส่วน ๆ นี้เป็นการพรรณนาตามพระบาลีในธาตุมนสิการบรรพนี้ 
ส่วนกถาว่าด้วยกัมมัฏฐาน ข้าพเจ้า(พระพุทธโฆสาจารย์)ได้ขยายให้พิสดารไว้แล้วในปกรณ์วิเสสชื่อวิ
สุทธิมรรค 
 
 มุญจิตุกัมยตาญาณ เป็นปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากฐานะท้ัง 5 คือ  
 1. ความเกิดข้ึนความบังเกิด ความเกดิ  
 2. ความเป็นไป ความอุบัติ คต ิ 
 3. นิมิต ความแก่ ความเจ็บไข้ ความตายความเศร้าโศก ความรำพัน ความคับแค้นใจ  
 4. กรรมเป็นเครื่องประมวลมา  
 5. ปฏิสนธิ โดยการพิจารณาและดำรงมั่นอยู่ใน 4 วาระ คือ (1) เป็นภัย-ปลอดภัย       
(2) เป็นทุกข์-เป็นสุข (3) เป็นอามิส-ไมเ่ป็นอามิส (4) เป็นสังขาร (สังขารและอุเบกขา)–เป็นนิพพาน 
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 เป็นปัญญาความรู้ที่ปรารถนาจะปลดเปลื้อง(สังขารทั้งหลาย)ไปเสีย เพราะในเวลานั้น
ทุกขเวทนาชนิดต่าง ๆ ก็ปรากฏขึ้นในกายของโยคีผู้นั้นด้วย และความไม่ต้องการจะอยู่ในอิริยาบถ
อันหนึ่งอันเดียวนาน ๆ ก็ปรากฏขึ้นโดยมากด้วย ถึงแม้ความคิดเหล่านั้นจะไม่เกิดขึ้น แต่ความไม่
สะดวกสบายของสังขารทั้งหลายก็ปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้น ในระหว่างที่กำหนดอยู่เป็นระยะ ๆ 
นั้น บุคคลผู้ปฏิบัติผู้นั้นจะปรารถนาอยู่อย่างนี้ว่า ทำไฉน ฉันจะพ้นจากอิริยาบถนี้ไปเสียได้โดยเร็วจะ
บรรลุสถานที่สงบของสังขารทั้งหลายเหล่านี้ จะสลัดสังขารทั้งหลายนี้ออกไปเสียโดยสิ้นเชิง ดังนี้บ้าง 
 ในเวลานั้นจิตของผู้ปฏิบัติจะปรารถนาอยู่อย่างนี้ ทุก ๆ ครั้งที่กำหนดอยู่ว่า (1) ทำไฉน 
จะพ้นจากอิริยาบถนี้ไปเสียได้โดยเร็ว (2) ทำไฉน จึงจะบรรลุสถานที่สงบของสังขารทั้งหลายเหล่านี้ 
(3) ทำไฉน จึงจะสลัดสังขารทั้งหลายนี้ออกไปเสียโดยสิ้นเชิง สามารถละการข้องอยู่ในกามได้”1003 
 เมื่อเบื่อหน่ายเอือมระอาไม่ยินดีอยู่ด้วยนิพพิทาญาณ จิตไม่ข้องไม่เกาะไม่ติดอยู่ในสังขาร
ที่มีความแตกดับ ที่ดำเนินไปอยู่ในภพ 3 กำเนิด 4 คติ 5 วิญญาณฐิติ 7 และสัตตาวาส 9 แม้อย่าง
หนึ่ง เป็นจิตที่ปรารถนาจะพ้นสลัดออกไปจากสังขารทั้งปวง1004 โบราณขนานนามว่า “ญาณม้วน
เสื่อ” สภาวะของญาณนี้ คือ มีความรู้สึกใคร่จะหนีให้พ้น เมื่อมันเบื่อแล้วก็ใคร่จะหนี มีความรู้สึก
อยากจะหนีไป เหมือนบุคคลที่อยู่ใน กองเพลิง มันก็อยากจะไปให้พ้นจากกองเพลิงเหล่านี้ จากนั้นเมื่อ
เพียรพยายามต่อไปก็จะขึ้นญาณที่ โยคีบุคคลผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน จนเกิดปัญญาถึงกบัมีความเบื่อ
หน่ายต่อรูปธรรมนามธรรมอันเป็นสังขารธรรม ตั้งหน้าเจริญภาวนาต่อไปโดยปราศจากความท้อถอย มี
ความเบื่อหน่ายในรูป-นามยิ่งขึ้น ก็เกิดความมุ่งหมาย ที่จะให้พ้นสิ่งที่ไม่ดี สิ่งที่ชั่ว เป็นภัย เป็นโทษ น่า
เบื่อหน่าย คือสังขารรูป-นาม ที่มุ่งจะให้พ้นจากสังขารรูป-นาม ที่จะหนีจากสังขาร รูป-นามนี่แหละ
เรียกว่า มุญจิตุกัมยตาญาณ การพ้นจากรูป-นาม การหนีจากรูป-นาม ก็คือ การพ้นจากทุกข์โทษภัย
นั่นเอง เป็นความมุ่งมั่นทีจ่ะพ้นอย่างแรงกล้า อันเกิดจากปัญญาที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา ไม่ใช่นึกจะ
พ้นอย่างเลื่อนลอย โดยไม่ได้มีการเจริญภาวนาแต่อย่างใด เป็นปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากฐานะทั้ง 
5 คือ (1) ความเกิดขึ้น ความบังเกิด ความเกิด (2) ความเป็นไป ความอุบัติ คติ (3) นิมิต ความแก่ 
ความเจ็บไข้ ความตาย ความเศร้าโศก ความรำพัน ความคับแค้นใจ (4) กรรมเป็นเครื่องประมวลมา 
(5) ปฏิสนธิ โดยการพิจารณาและดำรงมั่นอยู่ใน 4 วาระ คือ (1) เป็นภัย-ปลอดภัย (2) เป็นทุกข์-เป็น
สุข (3) เป็นอามิส-ไม่เป็นอามิส (4) เป็นสังขาร (สังขารและอุเบกขา)–เป็นนิพพาน 
 เป็นปัญญาความรู้ที่ปรารถนาจะปลดเปลื้อง (สังขารทั้งหลาย) ไปเสีย เพราะในเวลานั้น
ทุกขเวทนาชนิดต่าง ๆ ก็ปรากฏขึ้นในกายของโยคีผู้นั้นด้วย และความไม่ต้องการจะอยู่ในอิริยาบถ
อันหนึ่งอันเดียวนาน ๆ ก็ปรากฏขึ้นโดยมากด้วย ถึงแม้ความคิดเหล่านั้นจะไม่เกิดขึ้น แต่ความไม่
สะดวกสบายของสังขารทั้งหลายก็ปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้น ในระหว่างที่กำหนดอยู่เป็นระยะ ๆ
นั้น บุคคลผู้ปฏิบัติผู้นั้นจะปรารถนาอยู่อย่างนี้ว่า ทำไฉน ฉันจะพ้นจากอิริยาบถนี้ไปเสียได้โดยเร็ว จะ
บรรลุสถานที่สงบของสังขารทั้งหลายเหล่านี้ จะสลัดสังขารทั้งหลายนี้ออกไปเสียโดยสิ้นเชิง ดังนี้บ้าง 

 

 1003 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม 2, 2550, หน้า 304. 
 1004 วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/326, อ้างแล้ว, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หนา้ 756, 1091. 
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 ในเวลานั้นจิตของผู้ปฏิบัติจะปรารถนาอยู่อย่างนี้ ทุก ๆ ครั้งที่กำหนดอยู่ว่า (1) ทำไฉน 
จะพ้นจากอิริยาบถนี้ไปเสียได้โดยเร็ว (2) ทำไฉน จึงจะบรรลุสถานที่สงบของสังขารทั้งหลายเหล่านี้    
(3) ทำไฉน จึงจะสลัดสังขารทั้งหลายนี้ออกไปเสียโดยสิ้นเชิง สามารถละการข้องอยู่ในกามได้”1005 
 
 เมตตาเจโตวิมุตติ เมตตา แปลว่า มิตร ภาวะรวมประโยชน์ ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน
อย่างจริงใจ เจโตวิมุตติ1006 แปลว่าความหลุดพ้นแห่งจิต หลุดจากอำนาจของกิเลสด้วยการฝึกสมาธิ
เมตตาเจโตวิมุตติ แปลว่าภาวะหลุดพ้นแห่งจิตอาศัยเมตตาฌานเป็นบาทฐานให้วิปัสสนาญาณ
พัฒนาขึ้นตามลำดับ ภาวะของเมตตาแบ่งเป็น 3 ขั้น ได้แก่ 
 1. เมตตาเทียม คือ แผ่ความปรารถนาดีให้ผู้อ่ืนมีความสุข ปราศจากทุกข์1007 ซึ่งเป็น
ภาวะปรุงแต่งจิตด้วยการส่งเมตตาให้กับบุคคลอันเป็นที่รัก โดยยึดว่าเป็นบิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง
เพ่ือน ผูกไว้ด้วยอำนาจตัณหาเปมะ องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก จึงมีอารมณ์เป็นปิยมนาปสัตวบัญญัติ
การแผ่จะเริ่มจากตนเอง ผู้มีพระคุณ (บุคคล) ญาติมิตรคนรู้จัก (กลุ่ม) ซึ่งเป็นขั้นบริกรรมภาวนาและ
บริกรรมนิมิต ที่ใช้คำบริกรรมพร้อมปรุงจิตเพ่ือเข้าสู่สมาธิระดับสูงขึ้นได้ 
 2. เมตตาแท้ คือ แผ่ด้วยจิตที่เป็นกลาง มีความเสมอภาคกันทั้ง 4 บุคคล ได้แก่ ตนเอง ผู้
เป็นที่รัก ผู้เป็นกลาง และผู้เป็นศัตรู เริ่มมีการทำลายขอบเขต เรียกว่า “สีมสัมเภท” จิตเข้าสู่อุปจาร
สมาธิและอุคคหนิมิต โดยแผ่แบบเจาะจง 7 กลุ่ม (11 กลุ่มย่อย) ได้แก่ หญิงทั้งหลาย ชายทั้งหลาย
จนถึง สัตว์นรกทั้งหลาย จิตแนบกับอารมณ์ที่แผ่ให้ได้มากขึ้น และเริ่มมีอาการปีติ สุข ปรากฏขึ้น เมื่อ
ปล่อยจิตให้สบาย ๆ จะขึ้นสู่สมาธิขั้นฌานได ้
 3. เมตตาฌาน1008 คือ แผ่เมตตาทำลายขอบเขตสีมสัมเภทได้สมบูรณ์แล้ว แผ่ด้วยจิตไม่มี
ขอบเขต ไม่มีประมาณ มีกำลังถึงระดับฌาน เป็นอัปปนาสมาธิและปฏิภาคนิมิตต้องใช้การแผ่เมตตา
ระลึกถึงด้วยใจแล้วแผ่ออกไป ไม่ใช้การบริกรรมแบบท่องจำเมตตาฌานที่จะมีกำลังนั้น จะเป็นบาท
ฐานต่อการเข้ามรรคผลได้ โดยแผ่ไปยังบุคคลแบบไม่เจาะจง 5 บุคคล มีสัตว์ทั้งปวง เป็นต้น  
 ซึ่งการแผ่เมตตาภาวนาโดยส่งจิตไปตามกลุ่มต่าง ๆ เป็นการส่งจิตระลึกไปตามความรู้สึก 
หรือสัญญาจำที่เราเคยรู้มา เป็นสักว่าจิตปรุงแต่งขึ้นมาเท่านั้ นหาใช้สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 
พยายามตั้งสติรักษาจิตให้ตั้งมั่นเฉพาะสิ่งที่แผ่ให้เท่านั้น โดยส่งความปรารถนาดีให้บุคคลเหล่านั้นมีสุข 
ปราศจากความทุกข์รกัษาอุเบกขาและไม่หวั่นไหวตามสิ่งที่จิตปรุงแต่งขึ้นมา 

 

 1005 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัยเล่ม 2, 2550, หน้า 304. 
 1006 ที.ปา. (ไทย) 10/110/82, เจโตวมิุตติ หมายถึง หลุดพ้นด้วยกำลังของการฝึก เช่น สมาบัติ 8 เป็น
เจโตวิมุตติอันละเอียดประณีต ที.สี.อ. 373/281. 
 1007 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ์, (กรุงเทพ- 
มหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2555), หน้า 4. 
 1008 สํ.นิ. (ไทย) 16/225/314., เมตตาฌาน หรือ เมตตาเจโตวิมุตติ ในที่นี้หมายถึงเมตตาที่เกิดจาก
ตติยฌานและจตุตถฌาน เพราะพ้นจากปัจจนีกธรรม (ธรรมที่เป็นข้าศึก) กล่าวคือนิวรณ์ 5 ประการ ได้แก่ กาม
ฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ที.ปา.อ. 326/234 , องฺ.เอกก.อ. 1/7/42, องฺ.ฉกฺก.อ. 
3/13/104. 
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 พระวิปัสสนาจารย์ให้เจริญเมตตาภาวนาในช่วงเช้า โดยเริ่มตั้งแต่แผ่ให้ตนเอง จนถึงชน
ทั้งหลายเท่านั้น เพ่ือให้จิตมีกำลังสมาธิเป็นบาทให้แก่การเจริญวิปัสสนา แต่ระหว่างวันจะมุ่งเน้นที่
วิปัสสนาเป็นสำคัญจนกว่าจะมีญาณปัญญาแก่รอบเข้าสู่การตัดละสังโยชน์เบื้องต่ำ 3 มีสัมมาทิฏฐิ
สมบูรณ์แล้ว เป็นผู้ปิดประตูอบายภูมิได้แน่นอนแล้วจึงจะเพ่ิมการแผ่ขึ้นชั้นพรหมจนถึงสัตว์นรก และ
เข้าสู่การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติต่อไปได ้
 เมตตตาเจโตวิมุตติ คือ ภาวะหลุดพ้นแห่งจิตโดยอาศัยเมตตาสมาธิระดับอัปปนาภาวนา 
ทำลายขอบเขตสีมสัมเภท มีความรักเสมอกันทั้งต่อตนเอง ผู้เป็นที่รัก ผู้เป็นกลาง และศัตรูจิตเป็ น
อัปปมัญญากว้างขวาง ไม่มีประมาณ จิตแผ่ไปในอาการแผ่ 4 ได้แก่ “จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน
กัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษาตนอยู่เถิด” โดยแผ่ไปยังอโนทิสบุคคล คือ แผ่ไม่เจาะจงบุคคล 5 จำพวก และ
แผ่ไปในทิศท้ัง 10 โดยมีคำบริกรรมและข้ันตอน1009 ดังนี้ 
 อโนทิสบุคคล (ไม่เจาะจง) 5 จำพวก ได้แก่  
 1) สัตว์ทั้งปวง 
 2) สิ่งมีชีวิตที่มีลมหายใจทั้งปวง 
 3) สิ่งมีวิญญาณท้ังปวง  
 4) บุคคลทั้งปวง 
 5) ผู้ที่นับเนื่องด้วยอัตภาพทั้งปวง 
 ทิศทั้ ง 10 ได้แก่ (1) บูรพา (ตะวันออก) (2) ปัจฉิม (ตะวันตก) (3) อุดร (เหนือ)          
(4) ทักษิณ (ใต้) (5) อาคเนย์ (ตะวันออกเฉียงใต้) (6) พายัพ (ตะวันตกเฉียงเหนือ) (7) อีสาน 
(ตะวันออกเฉียงเหนือ) (8) หรดี (ตะวันตกเฉียงใต้) (9) เบื้องล่าง และ (10) เบื้องบน 
 วิธีแผ่ การแผ่เมตตาเจโตวิมุตติ จะแผ่ต่อจากเมตตาภาวนา กล่าวคือ แผ่ให้ตนเอง จนถึง 
สัตว์นรก มีคำบริกรรมว่า “ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากทุกข์” เป็นต้น จนจิตเป็น
เมตตาแท้แล้ว 
 จึงเข้าสู่การแผ่เมตตาเจโตวิมุตติ เริ่มจากสัตว์ทั้งปวง (บุคคล) และเริ่มที่ทิศบูรพา (ทิศ) คำ
บริกรรมว่า” ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตน
เถิด” ขณะแผ่จะสนใจเฉพาะสิ่งที่เราแผ่ให้ คือสัตว์ทั้งปวง จะไม่สนใจอาการแทรกใด ๆ ทั้งสิ้น เมื่อ
ส่งไปจนสุด อาจมีอาการตัด หรือแผ่ไปต่อไม่ได้แล้ว จึงเปลี่ยนทิศถัดไป เป็นทิศปัจฉิม ยังคงแผ่ให้
บุคคลเดิมอยู่ แผ่ไปจนสุด จนกระทั่งครบ 10 ทิศ (ทิศเบื้องล่าง) จากนั้นให้จะเปลี่ยนเป็นบุคคลที่ 2 
คือ”สิ่งมีชีวิตที่มีลมหายใจทั้งปวง” ในทิศบูรพา ทำเช่นเดิมจนครบ 10ทิศ แล้วจึงเปลี่ยนบุคคลจน
ครบ 5 บุคคล บุคคลละ 10 ทิศ 
 พระวิปัสสนาจารย์จะเป็นผู้พิจารณาว่าในบัลลังก์หนึ่งๆ อาจจะให้แผ่ไปทิศเดียวจนสุด 
หรือ บางบัลลังก์ให้แผ่ทั้ง 10 ทิศ ขึ้นอยู่กับสภาวะของโยคีบุคคล ดังนั้นต้องมีการสอบอารมณ์เป็น
ประจำ และเมื่อมีกำลังอินทรีย์พัฒนาอย่างต่อเนื่องจนถึงระดับหนึ่งแล้ว พร้อมทั้งมีสภาพธรรมปรากฏ
ชัดเจนตามเกณฑ์ที่พระวิปัสสนาจารย์ได้เห็นควร ได้แก่ สภาวะของฌานสมาบัติ ความเป็นวสี และ
สภาวะของโสฬสญาณเป็นต้น จึงจะให้โยคีบุคคลแผ่เมตตาอินทรีย์ต่อไป 
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 แผ่เมตตาอินทรีย์ วิธีแผ่เช่นเดียวกับเมตตาเจโตวิมุตติ กล่าวคือแผ่บุคคลแรก ได้แก่ สัตว์
ทั้งปวง คำบริกรรมว่า “ขอสัตว์ทั้งปวง ในทิศบูรพา จงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” จน
ครบ 10 ทิศ จึงเปลี่ยนบุคคลลำดับที่ 2 แล้วแผ่จนครบ 10 ทิศ จึงเปลี่ยนบุคคลไปจนครบทั้งหมดการ
แผ่ให้อารมณ์สนใจอยู่เฉพาะสิ่งที่เราแผ่ให้เท่านั้น จิตแรกที่แผ่ออกให้มีคำบริกรรมและเป็นเมตตาฌาน 
เมื่อจิตละบริกรรมจนเข้าสู่อุเบกขาฌานแล้ว ทรงอยู่ในความว่าง เห็นจิตผู้รู้เกิดดับในความว่างและ
เคลื่อนต่อไปนั่นคือเข้าสู่อรูปสมาธิไปตามลำดับ 
 การพัฒนาญาณปัญญาในเมตตาอินทรีย์นั้น จะต้องส่งเมตตาจิตที่ระลึกถึงธรรมที่ทำให้พ้น
จากพยาบาทและกิเลสต่าง ๆ เพ่ือให้จิตหลุดพ้นจากกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวงเป็น “เจโตวิมุตติ” ด้วย
อาการ 8 อย่าง1010 ดังนี้ 
 1. ด้วยเว้นความบีบคั้นไม่บีบคัน้สัตว์ทั้งปวง 
 2. ด้วยเว้นการฆ่าไม่ฆ่าสัตว์ทั้งปวง 
 3. ด้วยเว้นการทำให้เดือดร้อนไม่ทำสัตว์ทั้งปวงให้เดือดร้อน 
 4. ด้วยเว้นความย่ำยีไม่ย่ำยีสัตว์ทั้งปวง 
 5. ด้วยเว้นการเบียดเบียนไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวง 
 6. ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวรอย่าได้มีเวรกัน 
 7. จงเป็นผู้มีสุขอย่ามีทุกข ์
 8. จงมีตนเป็นสุขอย่ามีตนเป็นทุกข์ 
 
 เมตตาเจโตวิมุตติเข้าสู่สมาธิ 9 ระดับ การแผ่เมตตาเจโตวิมุตติจัดเป็นโลกุตตรฌาน
เพราะบุคคลที่สามารถปฏิบัติเมตตาเจโตวิมุตตินั้น จะต้องเป็นผู้มีสัมมาทิฎฐิที่สมบูรณ์ ได้แก่ พระ
อริยะเจ้าทั้งหลาย มีจิตที่เป็นโลกุตตรจิต (ผลจิต) เมื่อทำฌานจึงเกิดเป็นโลกุตตรฌาน ซึ่งขณะที่แผ่
เมตตาออกไปสู่ทิศต่าง ๆ ให้บริกรรมไปว่า “ขอสรรพสัตว์ทั้งปวง ที่อยู่ในทิศตะวันออก จงเป็นผู้ไม่มี
เวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด” เป็นต้น โดยอารมณ์หลักที่ต้องยึดให้มั่นคง ได้แก่
สิ่งที่เราแผ่ให้ในที่นี้คือ สรรพสัตว์ทั้งปวง แล้วน้อมจิตเมตตาออกไป แท้จริงแล้วขณะที่แผ่เมตตา
ออกไปนั้นจะมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงเกิดดับทุกขณะ แต่เราจะไม่สนใจการเกิดดับนั้น ไม่สนใจอารมณ์
แทรกใดๆ ทั้งสิ้น ยิ่งมีสติ สมาธิจดจ่อตั้งมั่นกับสิ่งที่เราแผ่ ให้มากเท่าไร ภาวะของฌานก็จะพัฒนา
อย่างเร็วขึ้นเท่านั้น จากปฐมฌาน เข้าสู่ทุติยฌาน ตติยฌาน จนกระทั่งถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะไป
ตามลำดับ 
 ยกอารมณ์ฌานขึ้นสู่วิปัสสนา เมื่อเจริญเมตตาภาวนาจนบรรลุฌานแล้ว ก็สามารถใช้ฌาน
เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาต่อไป จนเข้าถึงปัญญาญาณขั้นต่าง ๆ โดยลำดับ การยกฌานขึ้นสู่
วิปัสสนา แบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ 
 1. เมตตาฌานเป็นบาทฐานให้วิปัสสนา (วิปัสสนาอันมีสมถะนำ)1011 คือ แผ่เมตตาจนจิต
เข้าถึงเมตตาฌานก่อน จนจิตทรงสมาธิอยู่ โดยสภาวะที่ชัดจะอยู่ที่จตุตถฌาน เป็นต้น หรือเข้าสู่อรูป

 

 1010 ขุ.ป. (ไทย) 31/23/463. 
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สมาธิแล้วจิตจะถอยออกจากฌาน แล้วพิจารณาองค์ฌานที่ถอยออกมาตามลำดับ จนเข้าสู่การ
พิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนามเป็นวิปัสสนา ซึ่งจิตจะมีกำลังของสมาธิที่ตั้งมั่นเป็นบาทฐานให้
การตัดละสังโยชน์ ละอนุสัยกิเลสที่ผุดขึ้นจำนวนมาก เห็นความเกิดดับของรูปนามไม่ขาดสาย และตัด
กิเลสได้แบบถอนรากถอนโคน วิธีการปฏิบัติ เริ่มจากแผ่ให้ตนเองจนถึงสัตว์นรก โดยจิตที่แผ่แยกตาม
กลุ่มท้ังเมตตา กรุณา มุฑิตา และอุเบกขาดังที่กล่าวมาแล้ว เมื่อแผ่ออกไปจนจิตละคำบริกรรม ละองค์
ฌานไปจนจิตเป็นอุเบกขาฌาน มีความตั้งมั่น ทรงนิ่งอยู่ (จตุตถฌาน) ต่อมาเห็นความเกิดดับของจิตรู้
ในความว่าง คือเข้าสู่อรูปสมาธิ โดยจิตจะหน่วงความว่างเป็นอารมณ์ (อากาสบัญญัติ) ต่อมาจิตเพิก
ความว่างออก เห็นแต่จิตรู้เกิดดับนับไม่ถ้วน จนเข้าสู่ความไม่มีอะไร ไม่มีประมาณ (นัตถิบัญญัติ) 
ต่อมาจิตเพิกความไม่มีอะไรออก กลับมารู้ที่ภาวะรู้สลับไม่รู้ เข้าออกจนชำนาญ (เนวสัญญานา
สัญญายตนะ) ทรงอยู่ตามเห็นความเกิดดับของจิตรู้ จนเริ่มจิตถอยจากฌาณให้ตามพิจารณาองค์ฌาน
ที่เปลี่ยนแปลง จนจิตทรงอารมณ์ปกติ แล้วพิจารณารูปนามเกิดดับเป็นวิปัสสนาต่อไป นี้คือวิปัสสนา
อันมีสมถะที่เป็นเมตตาฌานเป็นบาทฐาน 
 2. การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป (ยุคนัทธนัย) ด้วยการแผ่เมตตาโดยบริกรรม 
เช่น “ขอให้สัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษาตนอยู่เถิด” สลับกับ
การใช้สติพิจารณาจิตที่ประกอบด้วยเมตตา ภาวนาบริกรรม อย่างมีสติ เห็นจิตที่รับรู้ และจิตที่ภาวนา
ตลอดจนอิริยาบถต่างๆ และเสียงที่เปล่งออกมาจะดับไปทันที นี้คือการบรรลุวิปัสสนาปัญญาที่รู้เห็น
อนิจจลักษณะได้อย่างแท้จริง วิธีนี้ไม่ต่างกับวิธีปฏิบัติของผู้เจริญวิปัสสนาโดยกำหนดรู้การเห็นการได้
ยิน การถูกต้องสัมผัส หรือการคิดนึก ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันขณะ ผู้เข้าเมตตาฌาน เมื่อออกจากฌาน
แล้วจะต้องกำหนดรู้ฌานจิตที่เพ่ิงดับไป เช่นกัน ที่ต่างกันก็มีเพียงผู้ที่ได้ฌานจะกำหนดรู้ฌานจิต ส่วน
ผู้ที่ไม่ได้ฌานก็กำหนดรู้จิตที่รับรู้สภาวะเห็น ได้ยิน เป็นต้น ผู้ปฏิบัติที่ไม่ได้ฌาน พึงเจริญยุคนัทธ
วิปัสสนาด้วยการแผ่เมตตาบริกรรม สลับกับการใช้สติพิจารณาจิตที่ประกอบด้วยเมตตา1012 
 เมตตาเจโตวิมุตติ จัดเป็นโลกุตตรฌานที่เป็นบาทฐานให้เจริญวิปัสสนาเพ่ือตัดละกิเลสขั้น
สูงขึ้นไปได้ บุคคลที่เจริญเมตตาเจโตวิมุตตินั้นต้องเป็นผู้มีสัมมาทิฎฐิสมบูรณ์ รักษาอินทรีย์ 5 กำหนด
จดจ่อต่อเนื่อง จนเกิดสภาพธรรมของมรรคผลขั้นสูงกว่าเดิม และทดสอบจนสภาวะชัดเจนแล้ว พระ
วิปัสสนาจารย์จะให้อธิษฐานธรรม หรืออธิษฐานนิโรธสมาบัติ จึงต้องอาศัยพระวิปัสสนาจารย์ที่มี
ประสบการณ์สูง มีความเข้าใจแตกฉานในปริยัติ ปฏิบัติ และมีประสบการณ์การสอบอารมณ์ใน
สภาวะธรรมต่างๆ ซึ่งการอธิษฐานธรรมจะมีหลายขั้นตอนตามลำดับของพระอริยเจ้าแต่ละบุคคล
ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจำเป็นต้องรู้ถึงลำดับของการละกิเลสหรือละสังโยชน์แต่ละขั้น เปรียบเสมือนมีแผนที่
ในการเดินทางไปสู่จุดหมายซึ่งการดำเนินไปสู่ วิมุตติประกอบด้วยองค์ 5 ได้แก่ การแสดง สดับ
สาธยาย ใคร่ครวญธรรม และอบรมจิต1013 โดยเฉพาะการฟังเป็นพ้ืนฐานนำไปสู่การใคร่ครวญธรรม
และอบรมจิตได้ถูกทาง 
 เมตตาเจโตวิมุตติเข้าสู่สมาธิ 9 ระดับ 

 

 1012 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : 
หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2555), หน้า 78. 
 1013 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/26/33. 
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 การแผ่เมตตาเจโตวิมุตติจัดเป็นโลกุตตรฌาน เพราะบุคคลที่สามารถปฏิบัติเมตตาเจโต
วิมุตตินั้น จะต้องเป็นผู้มีสัมมาทิฎฐิที่สมบูรณ์ ได้แก่ พระอริยะเจ้าทั้งหลาย มีจิตที่เป็นโลกุตตรจิต (ผล
จิต) เมื่อทำฌานจึงเกิดเป็นโลกุตตรฌาน 
 ซึ่งขณะที่แผ่เมตตาออกไปสู่ทิศต่าง ๆ ให้บริกรรมไปว่า “ขอสรรพสัตว์ทั้งปวง ที่อยู่ในทิศ
ตะวันออก จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด” เป็นต้น โดยอารมณ์หลักที่
ต้องยึดให้มั่นคง ได้แก่สิ่งที่เราแผ่ให้ในที่นี้คือ สรรพสัตว์ทั้งปวง แล้วน้อมจิตเมตตาออกไป แท้จริงแล้ว
ขณะที่แผ่เมตตาออกไปนั้นจะมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงเกิดดับทุกขณะ แต่เราจะไม่สนใจการเกิดดับนั้น 
ไม่สนใจอารมณ์แทรกใด ๆ ทั้งสิ้น ยิ่งมีสติ สมาธิจดจ่อตั้งมั่นกับสิ่งที่เราแผ่ให้มากเท่าไร ภาวะของ
ฌานก็จะพัฒนาอย่างเร็วขึ้นเท่านั้น จากปฐมฌาน เข้าสู่ทุติยฌาน ตติยฌาน จนกระทั่งถึงเนวสัญญา
นาสัญญายตนะ ไปตามลำดับ มีดังนี ้
 1. ปฐมฌาน  
 องค์ฌาน : มี 5 ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา  
 อาการ : แผ่ไปแล้วมีความสงบระงับของนิวรณ์ 5 จิตตั้งมั่นอยู่กับคำบริกรรม และอาการ
แผ่ไปสู่สัตว์ทั้งปวง อาการมีดังนี้  
 1) มีคำบริกรรม และนึกน้อมไปยังบุคคลที่แผ่ให้ (วิตก วิจาร)  
 2) ร่างกายเบาสบาย จิตแช่มชื่น (ปีติ)  
 3) มีความสุขกาย สุขใจ (สุข)  
 4) จิตที่ตั้งมั่น จะสงบไม่ซัดส่าย ระงับจากนิวรณ์ต่างๆ (เอกัคคตา)  
 5) หูได้ยินเสียงชัด แต่ไม่รำคาญ คุมอารมณ์ได้เป็นปกต ิ 
 6) ลมหายใจเบาลงเล็กน้อย  
 7) จติยังไม่มีกำลังมากนัก บางครั้งก็เคลื่อนไปสู่อุปจารสมาธิได้ง่าย และ  
 8) จิตมีอาการเคลิ้มเหมือนจะหลับ แต่ไม่หลับ ตัวตรงดี ต่อมาคล้ายหวิวตกจากที่สูง 
(อารมณ์หยาบของปฐมฌานที่ไม่ทรงตัว) 
 วิธีแผ่ : บริกรรมพร้อมทั้งส่งจิตเมตตา การแผ่ให้ปรุงแต่งจิตจนรู้สึกเปี่ยมด้วยความ
ปรารถนาดีต่อเหล่าสัตว์ ชุ่มเย็น อาจมีแสงสว่าง ส่งจิตเมตตาให้โดยไม่มีส่วนเหลือ และสนใจเฉพาะสิ่ง
ที่เราแผ่ให้ เช่น สัตว์ทั้งปวง จนสงบระงับจากนิวรณ์ และไม่สนใจอาการแทรกใด ๆ แม้ว่าจะชัดเจน
หรือรุนแรงสักเพียงใด จนจิตละคำบริกรรมเอง นั่นคือเข้าสู่ทุติยฌาน 
 2. ทุติยฌาน 
 องค์ฌาน : มี 3 ได้แก่ ปีติ สุข และเอกัคคตา  
 อาการ : ไม่มีคำบริกรรม จิตละวิตก วิจาร จะเห็นอาการของปีติต่างๆ อย่างชัดเจน 
อาการมีดังนี้ 
 1) ไม่มีคำบริกรรม ไม่มีความคิด ไม่มีเสียงพากย์ (ละวิตก ละวิจาร) 
 2) จิตมีความเอิบอิ่ม ชุ่มชื่น เบา สว่าง เป็นต้น (ปีติ)  
 3) มีความสุขกาย สุขใจ (สุข) 
 4) จิตสงัด สงบ ประณีต ทรงอารมณ์สมาธิได้ดีข้ึน (เอกคัคตา) 
 5) จิตจับอารมณ์ได้ไวขึ้น จิตน้อมเข้าภายใน ไม่ซัดส่าย 
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 6) ลมหายใจและเสียงแผ่วเบาลงอีก 
 7) ต้ังมั่นอยู่แต่บริกรรมหาย (อาการจิตทรงสมาธิสูงขึน้) และ 
 8) เผลอ ลืมตัว ลืมภาวนา (เคลื่อนจากฌาน 2 ไปอุปจารสมาธิ) 
 วิธีแผ่: แผ่โดยจิตจับอยู่กับสิ่งที่เราแผ่ให้ โดยไม่สนอาการแทรกใด ๆ จิตจะละความคิด
(วิตก) ละเสียงพากย์ เสียงพูดในจิต (วิจาร) ละบริกรรมเอง แต่จะสังเกตเห็นอาการปีติต่าง ๆ เช่น เบา 
หนัก ตัวขยาย ไหว โยก เอน สั่น ปากงับ สะบัด ซาบซ่า เย็น ร้อน เป็นต้น ซึ่งปีติจะส่งผลต่อกาย ควร
ทรงกายให้ตรงไว้ ทำเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนจิตละปีติต่าง ๆ เอง และสังเกตเห็นอาการของสุขอย่าง
ชัดเจน นั่นคือเข้าสู่ตติยฌาน 
 3. ตติยฌาน  
 องค์ฌาน : มี 2 ได้แก่ สุข และเอกัคคตา  
 อาการ : ไม่มีคำบริกรรม ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร ไม่มีปีติ จะเห็นเฉพาะอาการสุข สงบภายใน
ขึ้นอย่างชัดเจน ตัวตรงนิ่ง อาการมีดังนี้  
 1) ความชุ่มชื่น เอิบอ่ิมหายไป แต่จิตจะมีสุขเด่นชัดขึ้น (ละปีติ) 
 2) จิตมีความสุข โดยไม่มีปีติ (สุข)  
 3) จิตมีสมาธิ ทรงตัวมากยิ่งขึ้น (เอกัคคตา) 
 4) กายตั้งตรง เหมือนถูกล็อคไว้  
 5) ลมหายใจเบามาก จนเกือบไม่รู้สึก 
 6) หูได้ยินเสียงเบามาก พอได้ยินแผ่ว ๆ ขาด ๆ หาย ๆ  
 7) มีเวทนาแรง เช่น ปวด ร้อน หนาว อย่าขยับตัวฌานจะเคลื่อน 
 8) รักษากำลังใจให้มั่นคง พยายามไม่สนใจอาการแทรกใด ๆ ทั้งสิ้น และ 
 9) จิตดิ่งลึกในสมาธิมาก จนบางครั้งจะมีภาพนิมิตต่าง ๆ หรือเป็นภาพภพชาติต่าง ๆ ไหล
มาเหมือนดูภาพยนตร์ อาจเห็นได้ชัดหรือไม่ชัด ที่ชัดจะเสมือนอยู่ในเหตุการณ์จริง สัมผัสได้ทางทวาร
ทั้ง 6 ตรงรอยต่อระหว่างฌาน 3 กับ ฌาน 4 จะใช้สำหรับฝึกอภิญญาจิต แต่ถ้าเห็นภาพแล้วมีสติและ
ปัญญาญาณ จะพิจารณาเห็นความเบื่อหน่ายในภพชาติ สังสารวัฏ จะตัดละได้อย่างรวดเร็วจิตจะน้อม
เข้าสู่ทางพ้นทุกข์ 
 วิธีแผ่ : เมื่อแผ่จนจิตละคำบริกรรม ละวิตก ละวิจาร ละปีติ ก็ให้แผ่ต่อไปโดยจิตจับอยู่กับ
สิ่งที่เราแผ่ให้ โดยไม่สนอาการแทรกใด ๆ จะสังเกตเห็นอาการสุข สงบระงับภายในอย่างชัดเจนมี
อาการตัวล็อคตรงแข็ง หูได้ยินแผ่วมาก ลมหายใจเบาละเอียด อาจจะมีทุกขเวทนาแทรกเข้ามาเป็น
ระยะ ให้พยายามรักษาอาการนิ่ง สนใจต่อสิ่งที่เราแผ่ถึงเท่านั้น ก็จะมีอาการสงบระงับ ทรงสมาธิ นิ่ง 
จิตเป็นอุเบกขาอยู่ภายในนั่นคือเข้าสู่จตุตถฌาน 
 4. จตุตถฌาน  
 องค์ฌาน : มี 2 ได้แก่ เอกัคคตา และอุเบกขา 
 อาการ : ไม่มีบริกรรม ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร ไม่มีปีติ ไม่มีสุข มีแต่อาการสงบระงับ ทรง
สมาธิ เป็นอุเบกขาอยู่ภายใน อาการมีดังนี้ 
 1) ทรงอารมณ์เป็นหนึ่ง เด็ดเดี่ยว มั่นคงมาก (เอกัคคตา) 
 2) เหมือนไม่มีลมหายใจ จิตสว่าง รู้ชัด อาจจะหูดับ 
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 3) ไม่รู้สัมผัสจากภายนอก ถึงรู้จะกลับมาเร็วมาก 
 4) มีความทรงตัวของจิตเป็นปกติ (อุเบกขา) 
 5) ไม่มีภาพ มีแต่สภาวะรู้ กำหนดแค่ รู้หนอ หรือ รู้ ๆๆ 
 6) สัณฐานกายไม่ชัด สภาวะลอย ๆ ถ้าสงสัยฌานจะเคลื่อนหลุด 
 วิธีแผ่ : เมื่อแผ่จนจิตละความสุข กายยังคงทรงนิ่งอยู่ จิตทรงอารมณ์เป็นหนึ่งไม่เคลื่อน
เหมือนไม่หายใจ หูดับ ไม่รับสัมผัสภายนอก รู้ชัด โล่ง ๆ ว่าง ๆ จิตเฉย อาจมีม่านหมอกบาง ๆ หาก
สงสัยหรือนึกคิด ฌานจะเคลื่อนออกมาทันที ครั้งแรก ๆ ให้พยายามทรงสภาวะฌาน 4 ไว้ก่อน สัก 5-
10 นาที ในสภาวะโล่ง โปร่ง สบาย  
 เมื่อฝึกจนชำนาญ (วสี) จะทรงได้นานขึ้น แล้วให้สังเกตในความโล่ง ว่าง จะมีภาวะรู้อยู่
ภายใน ถ้ายังไม่เห็นให้ลองบริกรรม รู้ ๆๆ เป็นจังหวะ และเพ่ิมสังเกตอาการสุดรู้แต่ละครั้งด้วย 
เปรียบเหมือนปาก้อนดิน (ตัวรู้) ใส่กำแพง (ภาวะว่าง) ซึ่งก้อนดินที่ปาถูกกำแพงอากาศ ย่อมแตกไป
ทุก ๆ ครั้งที่เราปาไปถึง ก็คือเห็นอาการเกิดดับของจิตรู้แต่ละขณะ ๆ ทำเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนจิตเรียนรู้ 
เห็นอาการเกิดดับของจิตรู้ได้ละเอียดและถี่ข้ึน ต่อมาเห็นจิตรู้เกิดดับในสภาวะหมอกหนาแน่นทึบ นั่น
คือเข้าสู่อากาสานัญจายตนะ 
 5. อากาสานัญจายตนะ 
 องค์ฌาน : มี 2 ได้แก่ เอกคัคตา และอุเบกขา 
 อาการ : มีแต่อาการสมาธิตั้งมั่น จิตวางเฉย มีอารมณ์เป็น “อากาสบัญญัติ” คือ กำหนดรู้
อากาสไมม่ีที่สิน้สุด อาการมีดังนี้ 
 1) เห็นจิตตัวรู้เกิดดับในความว่างได้อย่างชัดเจน 
 2) เห็นจิตตัวรู้เกิดดับได้ละเอียดขึ้น จิตรู้อาจเคลื่อนทีไ่ปเรื่อย ๆ 
 3) มีความว่าง อากาศจาง ๆ หมอกขาว ๆ และหนาแน่นทึบ  
 4) เห็นจิตพยายามจะเคลื่อนทะลุผ่านความว่าง หรือ สภาวะต่าง ๆ 
 5) เห็นจิตหาทางลัดเลาะ กระโดดข้ามสภาวะที่ก้ันอยู่ และ 
 6) บางครั้งอาจมีแสงสว่างเจิดจ้า จนมองไม่เห็นทางไป 
 วิธีแผ่ : เมื่อสามารถสังเกตเห็นจิตรู้ เกิดดับบนความว่าง (กำแพงอากาศ) ได้มากและถี่ขึ้น
ละเอียดขึ้น อาจเป็นหมอกจาง ๆ หรือหนาแน่นทึบ หรือสว่างจ้าจนมองไม่เห็น ผู้ปฏิบัติที่สะสมกำลัง
ของจิตอย่างดีแล้ว ด้วยการกำหนดรู้ทั้งในและนอกบัลลังก์อย่างจดจ่อต่อเนื่อง จนบ่มเพาะอินทรีย์ 5 
สมบูรณ์ จิตรู้ก็จะสามารถพุ่งทะลุผ่านสภาวะต่าง ๆ ได้ไม่ยากนัก จนพบแต่ภาวะรู้ ๆๆๆ ที่เคลื่อนพุ่ง
ออกไปอย่างต่อเนื่อง นั่นคือเข้าสู่วิญญานัญจายตนะ 
 6. วิญญานัญจายตนะ 
 องค์ฌาน : มี 2 ได้แก่ เอกัคคตา และอุเบกขา 
 อาการ : จิตเป็นกลาง ทรงสมาธิตั้งมั่นอยู่กับภาวะรู้อย่างเดียวเท่านั้นฌานนี้มีอารมณ์เป็น
ปรมัตถ์ อาการมีดังนี้ 
 1) มีอาการเคลื่อนของจิตตัวรู้อย่างต่อเนื่อง เป็นภาวะ รู้ ๆๆๆๆๆ 
 2) เห็นจิตรู้เกิดดับถี ่ๆ ได้อย่างชัดเจน เหมือนรถวิ่งบนทางขรุขระ 
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 วิธีแผ่ : เมื่อสามารถสังเกตเห็นจิตรู้เกิดดับอย่างต่อเนื่องไม่หยุด และเห็นได้อย่างชัดเจนว่า
มีแต่ภาวะรู้ ๆๆๆๆ ที่เคลื่อนพุ่งออกไป โดยไม่มีบริกรรม อาจรู้สึกได้ชัดเหมือนรถวิ่งบนทางขรุขระ
จนกระทั่งจิตวิ่งผ่านเข้าสู่ภาวะโล่ง ว่าง แต่รู้สึกการเคลื่อนในความโล่งนั้น โดยไม่เห็นจิตรู้เกิดดับแต่
อย่างใด นั่นคือเข้าสู่อากิญจัญญายตนะ 
 7. อากิญจัญยายตนะ 
 องค์ฌาน : มี 2 ไดแ้ก่ เอกัคคตา และอุเบกขา  
 อาการ : มีแต่อาการปรากฏของสมาธิตั้งมั่น จิตวางเฉย หรือไม่รับสัมผัสกระทบภายนอก
มีอารมณ์เป็น”นัตถิภาวบัญญัติ” คือ ความเหลืออยู่ของอากาศแม้เพียงเล็กน้อยก็ไม่มี อาการดังนี ้
 1) จิตรู้ ๆๆๆ จะพุ่งเข้าสู่ภาวะโล่ง ว่าง ไม่มีประมาณ 
 2) มีการเคลื่อนอยู่ในภาวะโล่งว่างอย่างเนื่อง โดยไม่เห็นจิตตัวรู้ 
 วิธีแผ่ : เมื่อสามารถสังเกตจิตวิ่งผ่านเข้าสู่ภาวะโล่ง ว่าง กว้างขวาง มีการเคลื่อนไปอย่าง
ไม่หยุด โดยไม่เห็นจิตรู้เหมือนเดิมแล้ว มีแต่อาการเคลื่อนไปยาว ๆ อยู่ในความโล่งว่าง พุ่งต่อเนื่องไป
จนกระทั่งมีภาวะเห็นจิตตัวรู้เกิดดับขึ้นมาอีกครั้ง แต่อาการรู้จะเบาบางมาก รู้สลับไม่รู้ เหมือนอยู่ใน
ความฝัน นั่นคือเข้าสู่เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 8. เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 องค์ฌาน : มี 2 ได้แก่ เอกัคคตา และอุเบกขา 
 อาการ : มีแต่อาการปรากฏของสมาธิตั้งมั่น จิตวางเฉย เมื่อผ่านภาวะเคลื่อนไปในความ
โล่ง ว่าง จนเห็นจิตตัวรู้เกิดขึ้นมาอีกครั้ง ซึ่งเป็นภาวะรู้อันประณีตยิ่งกว่าในฌานก่อนนี้ ซึ่งเป็นปรมัตถ์
อารมณ์ มีอาการดังนี้ 
 1) ครั้งแรก ๆ เข้าสู่เนวสัญญานาสัญญายตนะ จะเห็นจิตตัวรู้เกิดดับได้เบาบางมาก    
เบลอ ๆ 
 2) มีอาการ รู้สลับไม่รู้ ขาด ๆ ลืม ๆ ทรงฌานอยู่ได้ไม่นาน 
 3) จิตมักจะขาดดับแบบสมาธิ หรือ เคลื่อนออกจากฌาน  
 4) เมื่อมีความชำนาญ จะทรงอยู่ได้นานขึ้น เห็นรายละเอียดได้ชัดขึ้นจะเริ่มจำได้ และ
พัฒนาสมาธิขึ้นไปอีกระดับ 
 5) ปรากฏภาพนิมิต (สัญญา) เหมือนความฝัน ซึ่งเข้าใจว่าเป็นภาวะของจิตใต้สำนึก
ปรากฏขึ้นมาเมื่อสะสมอินทรีย์ที่มากพอ จะสามารถพุ่งทะลุผ่านนิมิตในจิตใต้สำนึกได้ 
 วิธีแผ่ : เมื่อสามารถสังเกตจิตตัวรู้เกิดดับอีกครั้ง แบบรู้สลับไม่รู้ ไปเรื่อย ๆ คือเข้าสู่เนว
สัญญานาสัญญายตนะในระยะแรก จะเบลอ รู้บ้าง ไม่รู้บ้าง จำได้บ้าง ไม่ได้บ้าง และทรงอยู่ได้ไม่นาน
ต่อเมื่อมีการสะสมอินทรีย์ที่มีกำลังมากพอ และเข้าถึงได้บ่อยข้ึน จะทำให้เห็นสภาวะชัดเจน และจำได้
มากขึ้น คือมีอาการภาพนิมิต เหมือนความฝันเกิดขึ้นมาก ซึ่งเป็นภาวะของจิตใต้สำนึก เช่น ภาพ
อาหารที่ชอบปรากฏขึ้นมา มีภาวะจิตที่อยากจะกิน แต่ก็จะมีจิตฉุกคิดขึ้นว่า นี้เป็นเวลาหลังเที่ยงก็จะ
ละการกินนั้นลงเสียเพ่ือรักษาไว้ซึ่งศีลอันบริสุทธิ์ หรือมีภาพของบุคคลที่เราไม่ขอบปรากฏขึ้นจะเห็น
อาการจิตที่ปรุงแต่งโทสะตามสัญญาเก่า แล้วอาการโทสะจะดับลงอย่างรวดเร็ว เป็นต้น ภาวะจิตใต้
สำนึกตรงนั้น จะเบลอ ๆ ควบคุมไม่ได้ มีเพียงแต่ภาวะตามรู้ ตามดูไปเรื่อย ๆ จนดับลงเอง 
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 เมื่อจิตสะสมกำลังมากพอจะสามารถพุ่งทะลุผ่านภาวะจิตใต้สำนึกต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว
มาก เป็นสักว่ากองสังขาร รู้แล้วละ ทะลุผ่านไปจนแตะสุดขอบของเนวสัญญานาสัญญายตนะ จะมี
ภาวะรู้ที่แคบลง แต่ชัดเจน มีภาวะของของเวทนาและสัญญาเกิดดับอยู่ภายในภาวะนั้น เป็นขั้นที่จะ
นำไปสู่สัญญาเวทยิตนิโรธ ซึ่งต้องอาศัยการฝึกความชำนาญ มีวิธีการดังนี้ 
 ขั้นฝึกความชำนาญก่อนเข้าสู่สัญญาเวทยิตนิโรธ 
 อาการ : เมื่อจิตแตะสุดขอบของเนวสัญญานาสัญญายตนะ จะมีอาการว่าง แต่จิตรู้เวทนา
ได้ชัด โดยจิตจะมีอาการรู้ที่แคบลง แต่ภาวะนั้นแจ่มชัด เหมือนมาขยายอยู่เต็มหน้า หรือลงไปแนบอยู่
กับอาการรู้นั้น มีแต่ความว่าง ไม่มีนิมิต ไม่มีที่ตั้ง ขอเรียกว่า “ภาวะรู้ว่างแคบชัด” แต่จะมีอาการ
เด่นชัดของเวทนาและสัญญาอยู่ภายในภาวะนั้น จนกระทั่งเห็นอาการดับของเวทนาเป็นขณะ ๆ สลับ
กับภาวะของจิตรู้ (วิญญาณ) ให้เฝ้าดูไปเรื่อย ๆ (นี้คือภาวะเตรียมเข้าสู่สัญญาเวทยิตนิโรธ) 
 ซึ่งครั้งแรก ๆ ที่เข้าไปถึงภาวะสัญญาเวทยิตนิโรธ จะเห็นได้สั้นมาก ยังไม่ค่อยชัด สิ่งที่
สำคัญ คือ มีการเก็บสะสมอินทรีย์ทั้งวันที่มากพอ ทำให้สมาธิมีกำลังจะเห็นได้ชัดขึ้น การฝึกเพ่ือเข้าสู่
ภาวะว่างแคบชัดนั้น คือ จับที่จิตตัวรู้เป็นแกนหลัก โดยพิจารณาเฝ้าดู จิตรู้สลับกับเวทนา จิตรู้จะเห็น
เพียง การมีอยู่ของเวทนาและอาการดับของเวทนา สลับกันไป โดยแรก ๆ ต้องเข้าไปเห็น แล้วออกมา
พิจารณาว่าเมื่อครู่เห็นอารมณ์เกิดดับอย่างไร เพราะสัญญาก็เกิดดับอยู่เช่นกันให้ทำแบบนี้ไปเรื่อย ๆ
จนเห็นการมีอยู่ของเวทนา และอาการดับของเวทนา สลับกับจิตรู้อย่างรวดเร็ว พิจารณาได้รวดเร็ว
เกิดขึ้นติดต่อกันเป็นสายเกิดดับนับไม่ถ้วน โดยไม่มีการจัดแจงสภาวะ รู้ตามไป จนเปลี่ยนแปลง
เคลื่อนออก หลังจากที่ผ่านสภาวะนี้มา สังเกตเห็นว่าการเห็นเวทนาเกิดดับสลับกับจิตรู้จะทำได้เป็น
ปกติ เช่น เดินจงกรม นั่งภาวนา อาบน้ำ จะสามารถแนบจิตลงตามดูการเกิด-ดับในเวทนาได้อย่าง
รวดเร็ว เป็นวสี 
 9. สัญญาเวทยิตนิโรธ 
 เมื่อฝึกจิตจนชำนาญตามที่กล่าวมาแล้ว จิตเข้าไปสู่ชั้นละเอียด การเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ
จะเกิดขึ้นเอง ไม่สามารถจัดแจงสภาวะได้ เพียงแต่ตามรู้เท่านั้น หรือเรียกว่า เข้านิโรธสมาบัติ ซึ่งครั้ง
แรกๆ จะเข้าได้สั้นๆ แต่สังเกตเห็นอาการดับที่ต่างจากการดับปกติ คือจิตตชรูปดับด้วย ต่อมาจิตเข้า
ได้อีก เริ่มเห็นเส้นทาง เห็นรายละเอียดเพิ่มขึน้ จึงเริ่มเข้าสู่ขั้นตอนดังนี้อธิษฐานจิต :  
 1) ต้ังนโม 3 จบ “ขอให้ภายในบัลลังก์นี้เข้าสู่นิโรธสมาบัติด้วยเทอญ” 
 2) แผ่เมตตาตนเองถึงสัตว์นรกด้วยพรมหวิหาร 4 (ตามกลุ่ม) 
 3) ขยายจิตออกเป็นอัปปมัญญา แล้วแผ่เมตตาเจโตวิมุตติ 10 ทิศ 
 4) แผ่เมตตาอินทรีย์ทิศเดียวแบบละเอียด เข้าสมาบัติ 8 ตามลำดับด้วยองค์วสี 5 โดย
อธิษฐานเข้าปฐมฌาน ทรงอยู่สักครู่แล้วออกมาพิจารณาองค์ฌาน จากนั้นอธิษฐานเข้าทุติยฌาน
(ระงับวจีสังขาร) ทรงอยู่ พิจารณาองค์ฌานเข้าตติยฌาน ทรงอยู่ พิจารณา เข้าจตุตถฌาน (ระงับกาย
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สังขาร) ...อากาสานัญจายตนะ ...วิญญานัญจายตนะ... อากิญจัญยายตนะ (อธิษฐานบุพพกิจ)1014

และเนวสัญญานาสัญญายตนะ (ส่วนจิตตสังขาร จะระงับในสัญญาเวทยิตนิโรธ)1015 
 5) แตะขอบเนวสัญญานาสัญญายตนะ สภาวะรู้-ว่างแคบชัด จากนั้นให้เฝ้าดูการทำงาน
ของจิต สังเกตเห็นจิตเคลื่อนดิ่งลงเบื้องล่าง วนกลับขึ้นมา แล้วละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก จนเหมือนนอนอยู่
ในหทัยวัตถุ  
 6) จากนั้นจิตจะละเอียดถึงที่สุด ตัดการรับรู้ภายนอกทั้งหมด ตามรู้อาการดับ ๆๆๆๆ เกิด
แบบละเอียดถี่ยิบ ๆ จนตัดดับไป ซึ่งการดับนั้นเล็กมากเหมือนจุดของปลายเข็ม แต่เห็นได้อย่าง
ชัดเจน พอจิตรับอารมณ์จะมีอาการสั่นในหทัยวัตถุ 3 ขณะ อาการขึ้นรับอารมณ์นี้จะสัมพันธ์กับมัคค
จิต-ผลจิตที่ตนถึง (ตรงจิตขาดเหมือนเศษเสี้ยววินาที แต่เวลาจริงประมาณ 15 นาที) และ 
 7) พอจิตรับอารมณ์จะยังคงมีอารมณ์จิตที่ละเอียดมาก เหมือนตอนก่อนขาดไป แล้วจะ
ค่อย ๆ หยาบขึ้น ๆ เป็นลำดับ เห็นอาการถอยลงมาทีละฌาน 8-7-6-5-4-3-2-1 อย่างชัดเจน 
 ฌานขึ้นสู่วิปัสสนา 
 เมื่อเจริญเมตตาภาวนาจนบรรลุฌานแล้ว ก็สามารถใช้ฌานเป็นบาทฐานในการเจริญ
วิปัสสนาต่อไป จนเข้าถึงปัญญาญาณขั้นต่าง ๆ โดยลำดับ การยกฌานขึ้นสู่วิปัสสนา แบ่งเป็น 2 แบบ 
ได้แก่  
 1. เมตตาฌานเป็นบาทฐานให้วิปัสสนา (วิปัสสนาอันมีสมถะนำ)1016 คือ แผ่เมตตาจนจิต
เข้าถึงเมตตาฌานก่อน จนจิตทรงสมาธิอยู่ โดยสภาวะที่ชัดจะอยู่ที่จตุตถฌาน เป็นต้น หรือเข้าสู่อรูป
สมาธิแล้วจิตจะถอยออกจากฌาน แล้วพิจารณาองค์ฌานที่ถอยออกมาตามลำดับ จนเข้าสู่ การ
พิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนามเป็นวิปัสสนา ซึ่งจิตจะมีกำลังของสมาธิที่ตั้งมั่นเป็นบาทฐานให้
การตัดละสังโยชน์ ละอนุสัยกิเลสที่ผุดขึ้นจำนวนมาก เห็นความเกิดดับของรูปนามไม่ขาดสาย และตัด
กิเลสได้แบบถอนรากถอนโคน 
 วิธีการปฏิบัติ เริ่มจากแผ่ให้ตนเองจนถึงสัตว์นรก โดยจิตที่แผ่แยกตามกลุ่มทั้งเมตตา
กรุณา มุฑิตา และอุเบกขาดังที่กล่าวมาแล้ว เมื่อแผ่ออกไปจนจิตละคำบริกรรม ละองค์ฌานไปจนจิต
เป็นอุเบกขาฌาน มีความตั้งมั่น ทรงนิ่งอยู่ (จตุตถฌาน) ต่อมาเห็นความเกิดดับของจิตรู้ในความว่าง
คือเข้าสู่อรูปสมาธิ โดยจิตจะหน่วงความว่างเป็นอารมณ์ (อากาสบัญญัติ) ต่อมาจิตเพิกความว่างออก
เห็นแต่จิตรู้เกิดดับนับไม่ถ้วน จนเข้าสู่ความไม่มีอะไร ไม่มีประมาณ (นัตถิบัญญัติ) ต่อมาจิตเพิกความ
ไม่มีอะไรออก กลับมารู้ที่ภาวะรู้สลับไม่รู้ เข้าออกจนชำนาญ (เนวสัญญานาสัญญายตนะ) ทรงอยู่ตาม
เห็นความเกิดดับของจิตรู้ จนเริ่มจิตถอยจากฌาณให้ตามพิจารณาองค์ฌานที่เปลี่ยนแปลง จนจิตทรง
อารมณ์ปกติ แล้วพิจารณารูปนามเกิดดับเป็นวิปัสสนาต่อไป นี้คือวิปัสสนาอันมีสมถะที่เป็นเมตตา
ฌานเป็นบาทฐาน 

 

 1014 วิสุทธิ (ไทย) 1196-1199., ออกจากอากิญจัญยายตนะเพื่อทำ บุพพกิจ 4 ก่อนเข้านิโรธสมาบัติ 
ได้แก่ (1) อธิษฐานบริขารพ้นอันตราย (2) อธิษฐานทันการเข้าประชุมสงฆ์ (3) พระพุทธเจ้ารับสั่งหาให้ออกเถิด และ 
(4) อธิษฐานตรวจดูชีวิตตั้งอยู่ได้เกิน 7 วัน (ข้อ 1-3 ไม่อธิษฐานก็ได้ แต่ข้อ 4 ถ้าเข้า 7 วัน ในมนุสสภูมิพึงกระทำ) 
 1015 ขุ.ม. (ไทย) 29/14/69. 
 1016 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/170/238. 
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 2. การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป (ยุคนัทธนัย) ด้วยการแผ่เมตตาโดยบริกรรม
เช่น “ขอให้สัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษาตนอยู่เถิด” สลับกับ
การใช้สติพิจารณาจิตที่ประกอบด้วยเมตตา ภาวนาบริกรรม อย่างมีสติ เห็นจิตที่รับรู้ และจิตที่ภาวนา
ตลอดจนอิริยาบถต่าง ๆ และเสียงที่เปล่งออกมาจะดับไปทันที นี้คือการบรรลุวิปัสสนาปัญญาที่รู้เห็น
อนิจจลักษณะได้อย่างแท้จริง 
 วิธีนี้ไม่ต่างกับวิธีปฏิบัติของผู้เจริญวิปัสสนาโดยกำหนดรู้การเห็นการได้ยิน การถูกต้อง
สัมผัส หรือการคิดนึก ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันขณะ ผู้เข้าเมตตาฌาน เมื่อออกจากฌานแล้วจะต้อง
กำหนดรู้ฌานจิตที่เพ่ิงดับไป เช่นกัน ที่ต่างกันก็มีเพียงผู้ที่ได้ฌานจะกำหนดรู้ฌานจิต ส่วนผู้ที่ไม่ได้
ฌานก็กำหนดรู้จิตที่รับรู้สภาวะเห็น ได้ยิน เป็นต้น ผู้ปฏิบัติที่ไม่ได้ฌาน พึงเจริญยุคนัทธวิปัสสนาด้วย
การแผ่เมตตาบริกรรม สลับกับการใช้สติพิจารณาจิตที่ประกอบด้วยเมตตา1017 
 
 เมื่อเดินอยู่ก็รู้ชัดว่า เราเดิน 
 ภิกษุเม่ือเดิน ก็รู้ชัดวา่ “เราเดิน”1018 (คจฺฉนฺโต วา ‘คจฺฉามี’ติ ปชานาติ) 
 คำว่า เมื่อเดินอยู่ก็รู้ชัดว่า เราเดิน หมายถึง การเดินเพ่ือให้มีสติระลึกรู้ คือเดินให้รู้ชัดถึง
สภาพธรรมต่าง ๆ ไม่ว่าเท้า ไม่ว่าอาการเคลื่อนไป อาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น สามารถรู้ได้ชัดว่าเท้าแต่ละ
ข้างที่เหยียบพื้นอยู่นั้นอยู่อย่างไร รู้ชัดอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ มีสภาพเป็นอย่างไร เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
หย่อน ตึง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นอย่างไร อย่างนี้เรียกว่ารู้ชัด สอดคล้องกับหลักวิปัสสนาว่า   
“อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรหิ ธมฺเมหิ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” ปัญญาใด ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์
เป็นต้น ด้วยอาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น ฉะนั้น ปัญญานั้น จึงได้ชื่อว่า วิปัสสนา1019  
 ความจริงคนทั่วไปที่มิได้เจริญสติปัฏฐานก็รู้ว่าตนเดิน ใจมิได้อยู่กับอาการเดินนั้น แต่ใจมัก
คิดถึงเรื่องในอดีตหรืออนาคตโดยมิได้รับรู้สภาวะเดินอย่างแท้จริง ในบางครั้งแม้จะรู้ถึงการเดินก็มี
ความสำคัญว่าเป็นอัตตา ตัวตน เป็นเราที่เดินอยู่ การเดินมีความเที่ยงไม่แปรปรวน เพราะกิริยาเดิน
ดำรงอยู่ เหมือนเดิม มิได้ปรากฏสภาวะเกิดดับ ความรู้สึกของคนทั่วไปจึงมี   อัตตสัญญา คือ 
ความสำคัญว่าเป็นตัวตน ไม่ใช่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนา 
 นักปฏิบัติผู้ตามรู้สภาวะเดินในปัจจุบันขณะย่อมจะมีสติและปัญญาแตกต่างจากการรับรู้
ของคนทั่วไป กล่าวคือ เขาย่อมรับรู้จิตที่ต้องการจะเดินก่อนโดยกำหนดว่า “อยากเดินหนอ” แล้ว
สามารถตามรู้สภาวะเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เบื้องต้นจนถึงที่สุด เขารู้ว่าสภาวะเคลื่อนไหว
เกิดขึ้นจากจิตที่สั่งให้เคลื่อนไหว และสภาวะเคลื่อนไหวนั้นก็มีความขาดช่วงในระยะที่ยก ย่าง และ
เหยียบไม่ปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของสภาวะเคลื่อนไหวโดย
ละเอียด นักปฏิบัติผู้เกิดสภาวธรรมอย่างนี้ย่อมจะเข้าใจว่าไม่มีตัวเรา ของเรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิต
ที่สั่งงานและกลุ่มรูปที่เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง มีสภาพไม่เที่ยงเพราะเกิดขึ้นแล้วดับ

 

 1017 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร : 
หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2555), หนา้ 78. 
 1018 ที.ม. (บาลี) 10/375/289, ที.ม. (ไทย) 10/375/304. 
 1019 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/155/328 ,อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 100/100. 
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ไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดดับ และไม่ใช่ตัวตนที่ผู้ใดอาจบังคับบัญชาได้ เขาย่อมเพิก
ถอน ความเห็นผิดว่ามีบุคคล ตัวตน เป็นเรา ของเรา และละความยึดมั่นในตัวตน 
 การเดินจะต้องเดินช้า ๆ ดังปรากฏเรื่องราวใน ชนปทกัลยาณีสูตร1020 จึงจะสามารถรู้
สภาวธรรมเหล่านั้นได้ เริ่มจากการเห็นด้วยปัจจักขญาณว่ารูปแต่ละรูปที่เคลื่อนไหวไปนั้นเป็นคนละ
อันกัน นามแต่ละนามมิใช่เป็นอันเดียวกัน รูปยกเท้าอย่างหนึ่ง รูปเคลื่อนเท้าไปก็อย่างหนึ่ง รูปเท้าที่
เหยียบกับพ้ืนก็เป็นอีกอย่างหนึ่งไม่ใช่อันหนึ่งอันเดียวกัน แม้นามคือจิตใจที่รู้เช่นเดียวกัน  จิตที่ไปรู้
อาการเท้ายกอย่างหนึ่ง จิตที่ไปรู้เท้าที่เคลื่อนไปก็อย่างหนึ่ง จิตที่ไปรู้เท้าที่เหยียบกับพ้ืนก็เป็นอีกอย่าง
หนึ่งไม่ใช่อันหนึ่งอันเดียวกัน 
 เดินจงกรมในการปฏิบัติวิปัสสนา คำว่า จงกรม มาจากคำสันสกฤตว่า จงฺกฺรม หมายถึง
การเดินไปมาในสถานที่แห่งเดียว เพ่ือผ่อนคลายความเมื่อยจากการนั่ง หรือเพ่ือเจริญสติ พระพุทธ
องค์ทรงแสดงถึงการเดินจงกรมเป็นเบื้องแรกในหมวดอิริยาบถ เพ่ือเน้นการเดินจงกรมก่อนจะนั่ง
กรรมฐานในการเจริญวิปัสสนา 
 แม้ในพระสูตรอ่ืนก็กล่าวถึงการเดินจงกรมก่อนการนั่งกรรมฐานว่า ชาคริยมนุยุตฺตา   
ภวิสฺสาม, ทิวสํ จงฺกเมน นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโสเธสฺสาม, รตฺติยา ป มํ ยามํ จงฺกเมน 
นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโสเธสฺสาม, รตฺติยา มชฺฌิมํ ยามํ ทกฺขิเณน ปสฺเสน สีหเสยฺยํ   
กปฺเปสฺสาม ปาเท ปาทํ อจฺจาธาย สตา สมฺปชานา อุฏฺ านส ฺ ํ มนสิกริตฺวา, รตฺติยา ปจฺฉิมํ ยามํ   
ปจฺจุฏฺ าย จงฺกเมน นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโส เธสฺสามา”ติ เอว ฺหิ โว ภิกฺขเว 
สิกฺขติพฺพํ1021 
 “เราทั้งหลายจักเป็นผู้ประกอบ ความเพียรในธรรมเป็นเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่อง จักชำระ
จิตให้บริสุทธิ์จากธรรมอันเป็น เครื่องขัดขวางด้วยการเดินจงกรมและการนั่งตลอดวัน จักชำระจิตให้
บริสุทธิ์จาก ธรรมเป็นเครื่องขัดขวางด้วยการเดินจงกรม ด้วยการนั่งตลอดปฐมยามแห่งราตรี สำเร็จ
การนอนดุจราชสีห์โดยตะแคงข้างเบื้องขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ” 
 อิธ ภิกฺขเว นนฺโท ทิวสํ จงฺกเมน นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโสเธติ.รตฺติยา ป มํ 
ยามํ จงฺกเมน นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโสเธติ. รตฺติยา มฺชฌิมํ ยามํ ทกฺขิเณน ปสฺเสน  
สีหเสยฺยํ กปฺเปติ. ปาเท ปาทํ อจฺจาธาย สโต สมฺปชาโน อุฏฺ านสญฺ  มนสิกริตฺวา. รตฺติยา ปจฺฉิมํ 
ยามํ ปจฺจุฏฺ าย จงฺกเมน นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโสเธติ.1022  
 “ภิกษุทั้งหลาย ในธรรมวินัยนี้ ยามกลางวันนันทภิกษุย่อมชำระจิตให้สะอาดจากธรรม
เครื่องก้ันจิต ด้วยการจงกรม ด้วยการนั่ง ตลอดวัน ตอนต้นปฐมยามแห่งราตรี ชำระจิตให้สะอาดจาก
ธรรมเครื่องกั้นจิตด้วยการจงกรม ด้วยการนั่ง ในมัชฌิมยามแห่งราตรีสำเร็จสีหไสยาสโดยข้างเบื้อง
ขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ กระทำความหมายในอันลุกขึ้นไว้ในใจ ในปัจฉิมยามแห่ง
ราตรี ลุกขึ้นแล้วทำจิตให้สะอาดจากธรรมเครื่องก้ันจิต ด้วยการจงกรม ด้วยการนั่ง” 

 

 1020 สํ.ม.อ. (ไทย) 5/763/456. 
 1021 ม.มู. (บาลี) 12/423/368. 
 1022 องฺ.อฏ ก. (บาลี) 23/9/140. 
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 สาเหตุที่พระพุทธองค์ทรงเน้นการเดินจงกรมก่อนจะนั่งกรรมฐานก็เพราะว่าการเดิน
จงกรมนั้นก่อให้เกิดสมาธิได้เร็วกว่าการนั่งกรรมฐานเนื่องจากสภาวะเดินที่ประกอบด้วยการยก ย่าง
และเหยียบประจักษ์ชัดกว่าสภาวะพองยุบ สภาวะนั่งที่เป็นการคู้เข้าของร่างกายส่วนล่าง และตั้งตรง
ของร่างกายส่วนบน และสภาวะสัมผัสของนิ้วมือหรือริมฝีปากเป็นต้นที่นักปฏิบัติกำหนดรู้ในขณะนั่ง
ในสมัยพุทธกาลมีพระภิกษุบางรูปบรรลุธรรมด้วยการเดินจงกรมอย่างเดียว เช่น พระสุภัททะผู้เป็น
สาวกรูปสุดท้าย ผู้บรรลุธรรมด้วยการสั่งสอนของพระพุทธองค์ ในอรรถกถาของมหาปรินิพพานสูตร 
กล่าวว่า ท่านฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้วอธิษฐานที่จงกรมขึ้น ณ ที่ส่วนหนึ่งของอุทยาน พากเพียร
พยายามอยู่ เมื่อชำระวิปัสสนาให้หมดจด จึงบรรลุอรหัตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย1023 
 พระพุทธเจ้าสอนให้กำหนดรู้อิริยาบถอันเกิดด้วยกายนี้ นับแต่เดิน ยืน นั่ง ไปจนกระทั่ง
นอน ที่เคยสำคัญว่า เรา ของเรา บุรุษ สตรี ในขั้นนี้ ต้องรู้ได้ว่าสักแต่เป็นสภาวธรรมหนึ่ง เช่น การ
เดินเป็นเพียงสภาวะเบาผลักดัน หนัก และสัมผัสแข็งอ่อนของเท้าที่เคลื่อนไปข้างหน้า เกิดจากจิตที่
ต้องการจะเดินซึ่งเกิดขึ้นก่อนกิริยาเดิน และกิริยาเดินก็มีความเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดา เมื่อ
สภาวะยกสิ้นสุดแล้วสภาวะย่างย่อมเกิดขึ้น เมื่อสภาวะย่างสิ้นสุดแล้วสภาวะเหยียบย่อมเกิดขึ้นใน
สภาวะยกไม่มีสภาวะย่างหรือเหยียบ แม้ในสภาวะย่างไม่มีสภาวะเหยียบเช่นกัน ความเข้าใจอย่างนี้
จดัเป็นการตามรู้ในกองรูปภายใน ชื่อว่า ปัจจักขญาณ คือ ปัญญาหยั่งเห็นโดยประจักษ์ 
 พึงทราบความว่าแม้สัตว์ดิรัจฉานเช่นสุนัขบ้าน สุนัขจิ้งจอกเป็นต้น เมื่อเดินไปก็รู้ว่าตัวเดิน 
ก็จริงอยู่ แต่ในอิริยาบถนั้น มิได้ตรัสหมายเอาความรู้เช่นนั้น เพราะความรู้เช่นนั้น ละความเห็นว่าเป็น
สัตว์ไมไ่ด้ เพิกถอนความเข้าใจว่าเป็นสัตว์ไม่ได้ ไม่จัดว่าเป็นกรรมฐาน หรือสติปัฏฐานภาวนาเลย1024  
 ส่วนการรู้ของภิกษุ (ผู้ปฏิบัติธรรม) นี้ ย่อมละความเห็นว่าสัตว์ เพิกถอนความเข้าใจว่า
สัตว์ได้ เป็นทั้งกรรมฐาน และเป็นสติปัฏฐานภาวนา และคำที่ตรัสหมายถึง ความรู้ชัดอย่างนี้ว่า ใคร
เดิน การเดินของใคร เดินได้เพราะอะไร แม้ในอิริยาบถอ่ืน ๆ มีการยืนเป็นต้น ก็นัยนี้เหมือนกัน 
 คำว่า ใครกำลังเดิน (โก คจฺฉติ) ความว่า ไม่ใช่สัตว์หรือบุคคลไร ๆ กำลังเดิน คำว่า การ
เดินของใคร (กสฺส คมนํ) ความว่า ไม่ใช่การเดินของสัตว์หรือบุคคลไร ๆ คำว่า เขากำลังเดินเพราะเหตุ
อะไร (กึการณา คจฺฉติ) ความว่า เขาเดินเพราะการแผ่ขยายวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต เพราะ
เหตุนั้น ภิกษุนี้จึงรู้ชัดอย่างนี้ จิตย่อมเกิดขึ้นว่า “เราจักเดิน” จิตนั้นให้เกิดวาโย ให้เกิดการไหวของ
วาโย การเคลื่อนไหวกายทั้งหมดไปข้างหน้าเพราะการแผ่ขยายวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต 
เรียกว่า การเดิน แม้ในการยืนเป็นต้นก็นัยนี้เหมือนกัน 
 ในอิริยาบถมีการยืนเป็นต้นแม้นั้นบัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ จริ งอยู่ จิตย่อม
เกิดขึ้นว่า “เราจักยืน” จิตนั้นให้เกิดวาโย ให้เกิดการไหวของวาโย ภาวะที่กายทั้งหมดตั้งแต่ที่สุด(คือ
ศีรษะถึงปลายเท้า) ยืดขึ้นเพราะการแผ่ขยายวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่า การยืน จิตย่อม
เกิดข้ึนว่า “เราจักนั่ง” จิตนั้นให้เกิดวาโย ให้เกิดการไหวของวาโย ภาวะที่ย่อกายท่อนล่างยืดกายท่อน
บนขึ้นเพราะการแผ่ขยายวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่าการนั่ง จิตย่อมเกิดขึ้นว่า “เราจัก
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นอน” จิตนั้นให้เกิดวาโย ให้เกิดการไหวของวาโย การเหยียดสรีระทั้งหมดไปตามทางขวางเพราะการ
แผ่ขยายวาโยธาตุ ที่เกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่า การนอน 
 อิริยาบถที่มีแก่บุคคลนั้นผู้รู้ ผู้เห็นอยู่อย่างนี้ เรียกว่า “สัตว์กำลังเดิน สัตว์กำลังยืน” แต่ 
ว่าโดยความ สัตว์ชนิดไหน การเดินไป หรือการยืนอยู่ ไม่มีเลย เหมือนอย่างคำที่เรียกว่า “เกวียน
กำลังเคลื่อน เกวียนกำลังหยุด” ธรรมดาว่าเกวียนอะไรที่กำลังเคลื่อนหรือกำลังหยุดไม่มีเลย แต่เมื่อ
นายสารถีผู้ฉลาดเทียมโค 4 ตัวขับไป จึงมีเพียงการเรียกว่า “เกวียนกำลังเคลื่อน เกวียนกำลังหยุด” 
ฉันใด กายก็ฉันนั้นเหมือนกันเป็นเหมือนเกวียน เพราะไม่รับรู้ ลมที่เกิดจากจิตเป็นเหมือนโค จิตเป็น
เหมือนนายสารถี เมื่อเกิดความคิดขึ้นว่า “เราจะเดิน เราจะยืน” วาโยธาตุที่ให้เกิดการไหว จะเกิดขึ้น 
การเดินเป็นต้นก็จะเป็นไปเพราะการแผ่ขยายวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต หลังจากนั้น ย่อมมีเพียง
การเรียกว่า “สัตว์กำลังเดิน สัตว์กำลังยืน เรากำลังเดิน เรากำลังยืน” เพราะเหตุนั้น พระโบราณา
จารย์จึงกล่าวว่า 
    “เรือแล่นไปได้เพราะกำลังลม 
   ลูกศรแล่นไปได้เพราะกำลังของสาย ฉันใด 
   กายนีก้็ฉันนั้น เดินไปได้เพราะลม(ภายใน)พัดผัน 
    แม้กายยนต์นี้ที่นายช่าง(คือตัณหา)ประกอบไว้แล้ว 
   เมื่อเดินไปด้วยอำนาจสายชักนั่นแล 
   ย่อมเดิน ย่อมยืน ย่อมนั่ง เพราะอำนาจสายชักคือจิต 
    ในเรื่องนี้ จะมีสัตว์อะไรนอกจากเหตุปัจจัย 
   ที่ยืนหรือเดินไปด้วยอานุภาพของตน” 
 เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรนี้เมื่อกำหนดอิริยาบถมีการเดินเป็นต้นที่เป็นไปแล้วด้วย
อำนาจเหตุและปัจจัยอย่างนี้ บัณฑิตพึงทราบว่า ผู้นั้นเมื่อกำลังเดินก็รู้ชัดว่า “เรากำลังเดิน”(เมื่อยืน
แล้ว นั่งแล้ว นอนอยู่) ก็รู้ชัดว่า “เรายืนแล้ว นั่งแล้ว นอนอยู่” 1025 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรค และพระอรรถกถาจารย์ ได้กล่าวถึง ลักษณะของธาตุในขณะยกเท้า 
การก้าวเท้าระยะหนึ่ง แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ในการปฏิบัติวิปัสสนาเปรียบเทียบการเดินจงกรม 6 
ระยะ คือ 
  1.  การยกขึ้นจากพ้ืน เรียกว่า อุทรณะ - ยก ทางปฏิบัติกำหนดว่า “ยกส้นหนอ” เกิด
จากธาตุไฟเป็นหลัก และธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏ 
(ปัจจุปัฏฐาน) ของธาตุไฟว่า มทฺทวานุปฺปาทนปจฺจุปฏฺ านา (มีการให้ถึงความอ่อน/การพุ่งขึ้นสูงเป็น
เครื่องปรากฏ) 
  2. การยื่นเท้าไปข้างหน้า เรียกว่า อติหรณะ - ย่าง ทางปฏิบัติกำหนดว่า “ยกหนอ” 
เกิดจากธาตุลมเป็นหลัก ธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดัน ตามอาการปรากฏของธาตุลมว่า 
อภินีหารปจฺจุปฏฺ านา (มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ) 
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  3. ครั้นเห็นตอ เห็นหนาม (หรือ) เห็นทีฆชาติ (งู) เป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ก้าว
เท้า (เลี่ยง) ไปข้างโน้นและข้างนี้ เรียกว่า วีติหรณะ - ย้าย ทางปฏิบัติกำหนดว่า “ย่างหนอ” เกิดจาก
ธาตุลมเป็นหลัก ธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดัน  
  4. การหย่อนเท้าต่ำลง เรียกว่า โวสสัชชนะ - ลง ทางปฏิบัติกำหนดว่า “ลงหนอ” เกิด
จากธาตุน้ำเป็นหลัก ธาตุดินคล้อยตามเพราะธาตุน้ำมีสภาพหนักกว่าธาตุดิน ตามลักษณะของธาตุน้ำ
ว่า ปคฺฆรณลกฺขณา (มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม) เนื่องด้วยธาตุน้ำมีลักษณะไหลไปสู่ที่ต่ำจึงหนักกว่า
ธาตุดิน 
  5. การวางเท้าลงบนพ้ืนดิน เรียกว่า สันนิกเขปนะ - เหยียบ ทางปฏิบัติกำหนดว่า “ถูก
หนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นดินเป็นหลัก ธาตุน้ำคล้อยตาม เพราะมีสภาพสัมผัสความแข็งหรืออ่อน 
ตามลักษณะของธาตุดินว่า กกฺขฬตฺตลกฺขณา (มีลักษณะแข็งหรืออ่อน) และตามหน้าที่ของธาตุดินว่า 
ปติฏฺ านารสา (มีหน้าที่ตั้งไว้) 
  6. การกดเท้าลงกับพ้ืนในเวลาจะยกเท้าอีกข้างหนึ่งขึ้น เรียกว่า สันนิรุมภนะ - กด 
ทางปฏิบัติกำหนดว่า “กดหนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นหลัก ธาตุน้ำคล้อยตาม 
 จงกรม ศัพท์เดิมจากภาษาสันสกฤต แต่ศัพท์ภาษาบาลีจริง ๆ มาจากคำว่า “จงฺกม” นิยม
พูดติดรากศัพท์ในภาษาสันสกฤตว่า “จงกรม” แต่คำว่า “กรม” ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่าการเดิน
เวียนเป็นวงกลม จงกรม หมายถึง การก้าวไป มาจาก กม ธาตุมีความหมายว่า ความก้าวไป คือ การ
เดินไปกลับโดยมีสติกำกับอยู่ในขณะเดินนั้นๆ ในพระไตรปิฏก ไม่ได้ให้ความหมายของการเดินจงกรม
ไว้มากนัก หากแต่ตรัสว่า เป็นการกำหนดสติที่กายเป็นอิริยาบถหนึ่งในอิริยาบถทั้ง 4 อิริยาบถปัพพะก็
คือการเดินธรรมดาอย่างมี “สติ” หรือมีสติคอยกำหนดอยู่ในเวลาเดิน “ภิกขฺเว คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ 
ปชานาติ.” เมื่อผู้ปฏิบัติเดินอยู่ ก็รู้ว่ากำลังเดินอยู่”1026 
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ, ิโต 
วา ิโตมฺหีติ ปชานาติ นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ, สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ, ยถา ยถา 
วาปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ ตถา ตถา นํ ปชานาติ”1027 ภิกษุท้ังหลาย ข้อปฏิบัติอีกประการหนึ่ง คือ
ภิกษุเมื่อเดินอยู่ย่อมรู้ชัดว่าเดินอยู่ เมื่อยืนอยู่รู้ชัดว่ายืนอยู่ เมื่อนั่งอยู่รู้ชัดว่านั่งอยู่ เมื่อนอนอยู่ก็รู้ชัด
ว่านอนอยู่ หรือว่าตั้งกายไว้ด้วยอาการอย่างใดอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดด้วยอาการอย่างนั้น1028 
 ในขณะเดิน ผู้ปฏิบัติพึงมีสติรู้เท่าทันอาการเคลื่อนไหวของเท้าแต่ละย่างก้าว เมื่อสมาธิแก่
กล้ามากข้ึน จะสามารถรับรู้จิตที่ต้องการจะเดินได้อีกโดยรู้ว่า จิตที่ต้องการเดินจะเกิดขึ้นก่อน แล้วจึง
เกิดอาการเคลื่อนไหวต่อมา ลักษณะธาตุขณะเดิน การยกเกิดจากธาตุไฟและธาตุลม การย่าง เกิดจาก
ธาตุไฟและธาตุลม การก้าวไปข้างหน้าเกิดจากธาตุไฟและธาตุลม การเหยียบเกิดจากธาตุดินและธาตุ
น้ำ การวางเกิดจากธาตุดินและธาตุน้ำ การกดเกิดจากธาตุดินและธาตุน้ำ ขณะเดิน การยกเกิดจาก
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ธาตุไฟเป็นหลักธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏ ปัจจุปัฏ
ฐาน1029 ของธาตุไฟว่า มีการให้ถึงความอ่อน หรือการพุ่งขึ้นสูงเป็นเครื่องปรากฏ 
 การย่าง (อติหรณ) เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตาม
อาการปรากฏของธาตุลม ว่า มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ1030 แม้สัตว์ดิรัจฉานเมื่อเดินไป ก็รู้ว่าตัว
เดินก็จริงอยู่ แต่พระพุทธเจ้ามิได้ตรัสหมายเอาความรู้เช่นนั้น เพราะความรู้เช่นนั้นละความเห็นว่ า
สัตว์ไม่ได้เพิกถอนความเข้าใจว่าสัตว์ไม่ได้ ไม่เป็นภาวนาหรือสติปัฏฐานภาวนาส่วนการรู้ของภิกษุผู้
เจริญกายานุปัสสนานี้ย่อมละความเห็นว่าสัตว์ เพิกถอนความเข้าใจว่าสัตว์ได้ เป็นทั้งภาวนาและเป็น
สติปัฏฐานภาวนา  
 สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรมย่อมตั้งอยู่นาน หมายความว่า สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรม
ย่อมก่อให้เกิดสมาบัติ คือ รูปฌาน 4 อรูปฌาน 41031 อย่างไรก็ตาม การบรรลุฌานหรือเข้าฌาน
สมาบัติย่อมมีได้ในอิริยาบถนิ่งเท่านั้น เพราะฌานจิตทำหน้าที่ค้ำจุนรูปไม่ให้เคลื่อนไหว และหมวด
อิริยาบถก็จัดเป็นวิปัสสนาเท่านั้น การเดินจงกรมตามหลักของสติปัฏฐานสูตรสามารถเกื้อหนุนให้นัก
ปฏิบัติบรรลุสมาบัติ 8 ได้ในขณะนั่ง ยืน หรือนอนที่เป็นอิริยาบถนิ่ง ทั้งนี้เพราะวิปัสสนาอาจเป็นบาท
เกื้อหนุนให้สมถะก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เหมือนกับการที่สมถะอาจเกื้อหนุนให้สมถะก้าวหน้าได้
เช่นเดียวกัน สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรม คือ สมาธิในสมาบัติ 81032 อย่างใดอย่างหนึ่งที่บุคคลผู้ทำ
การเดินจงกรมได้รับแล้วย่อมตั้งอยู่ได้นาน ความจริงแล้วอารมณ์ท่ีบุคคลผู้ยืนได้รับย่อมวิบัติไปในขณะ
นั่ง อารมณ์ที่บุคคลผู้นั่งได้รับย่อมวิบัติไปในขณะนอน ส่วนอารมณ์ที่บุคคลผู้เดินจงกรมได้รับใน
อารมณ์ท่ีเคลื่อนไหวย่อมไม่วิบัติไปในขณะยืน นั่ง และนอน 
 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมชำระจิตให้สะอาดจากธรรมเครื่องก้ันจิต ด้วยการจงกรม ด้วยการ
นั่ง ตลอดวัน ตอนต้นปฐมยามแห่งราตรี ชำระจิตให้สะอาดจากธรรมเครื่องก้ันจิตด้วยการจงกรม ด้วย
การนั่ง ในมัชฌิมยามแห่งราตรีสำเร็จสีหไสยาสโดยข้างเบื้องขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ 
กระทำความหมายในอันลุกขึ้นไว้ในใจ ในปัจฉิมยามแห่งราตรี ลุกขึ้นแล้วทำจิตให้สะอาดจากธรรม
เครื่องก้ันจิต ด้วยการจงกรม1033 
 สาเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงเน้นการเดินจงกรมก่อนจะนั่งกรรมฐานก็เพราะว่าการเดิน
จงกรมนั้นก่อให้เกิดสมาธิได้เร็วกว่าการนั่งกรรมฐานเนื่องจากสภาวะเดินที่ประกอบด้วยการยก ย่าง
และเหยียบประจักษ์ชัดกว่าสภาวะพองยุบ สภาวะนั่งที่เป็นการคู้เข้าของร่างกายส่วนล่าง และตั้งตรง
ของร่างกายส่วนบน และสภาวะสัมผัสของนิ้วมือหรือริมฝีปากเป็นต้นที่นักปฏิบัติกำหนดรู้ในขณะนั่ง
ในสมัยพุทธกาลมีพระภิกษุบางรูปบรรลุธรรมด้วยการเดินจงกรมอย่างเดียว เช่น พระสุภัททะผู้เป็น

 

 1029 ขุ.ป. (ไทย) 32/121/169. 
 1030 สํ.ข. (ไทย) 17/592/302. 
 1031 ม.อุ. (ไทย) 14/94/111. 
 1032 สมาบัติ ได้แก่ อนุปุพพวิหารสมาบัติ 9 คือ ปฐมฌานสมาบัติ ทุติยฌานสมาบัติ ตติยฌานสมาบัติ 
จตุตถฌานสมาบัติ อากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ เนวสัญญานา
สัญญายตนสมาบัติ สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ, อภิ.วิ. (ไทย) 35/845/417. 
 1033 สํ.นิ. (ไทย) 16/99/187. 
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สาวกรูปสุดท้าย ผู้บรรลุธรรมด้วยการสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ในมหาปรินิพพานสูตร1034 กล่าวว่า 
ท่านฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วไปเดินจงกรมในป่าสาละ ก็ได้บรรลุธรรมในขณะเดินจงกรมนั่นเอง 
 พระพุทธเจ้าสอนให้กำหนดรู้อิริยาบถอันเกิดด้วยกายนี้ นับแต่เดิน ยืน นั่ง ไปจนกระทั่ง
นอน ที่เคยสำคัญว่า เรา ของเรา บุรุษ สตรี ในขั้นนี้ ต้องรู้ได้ว่าสักแต่เป็นสภาวธรรมหนึ่ง เช่น การ
เดินเป็นเพียงสภาวะเบาผลักดัน หนัก และสัมผัสแข็งอ่อนของเท้าที่เคลื่อนไปข้างหน้า เกิดจากจิตที่
ต้องการจะเดินซึ่งเกิดขึ้นก่อนกิริยาเดิน และกิริยาเดินก็มีความเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดา เมื่อ
สภาวะยกสิ้นสุดแล้วสภาวะย่างย่อมเกิดขึ้น เมื่อสภาวะย่างสิ้นสุดแล้วสภาวะเหยียบย่อมเกิดขึ้น ใน
สภาวะยกไม่มีสภาวะย่างหรือเหยียบ แม้ในสภาวะย่างไม่มีสภาวะเหยียบเช่นกัน ความเข้าใจอย่างนี้
จดัเป็นการตามรูใ้นกองรูปภายใน ชื่อว่า ปัจจักขญาณ คือ ปัญญาหยั่งเห็น 
 ความจริงเพียงการรู้ว่าเป็นกองรูปนั้นยังไม่เพียงพอที่จะขจัดความหลงผิด นักปฏิบัติต้อง
เห็นประจักษ์ในความไม่เที่ยงเสียก่อนจึงจะคลายความเห็นผิดว่าเที่ยงได้ ดังนั้น การเห็นประจักษ์ใน
ความเกิดดับจึงสำคัญมาก จัดว่าเป็นพ้ืนฐานให้นักปฏิบัติหยั่งเห็นความเป็นทุกข์และความไม่ใช่ตัวตน
ในโอกาสต่อไป และการเห็นประจักษ์ในไตรลักษณ์ดังกล่าวก็คือ วิปัสสนา1035 แปลว่า “ความเห็นแจ้ง 
คือ ความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน” การปฏิบัติวิปัสสนา คือ การเจริญสติปัฏฐานนั่นเอง 
 รูปย่อมเกิดขึ้นด้วยเหตุ 4 อย่าง คือ อวิชชา ตัณหากรรมและอาหาร เมื่อมีเหตุ 4 อย่างนี้ 
รูปจึงเกิดขึ้นโดยอวิชชา ตัณหา และกรรม เป็นเหตุอดีต ส่วนอาหารเป็นเหตุปัจจุบัน อนึ่ง รูปย่อมดับ
ไปด้วยการดับแห่งเหตุ 4 อย่างนั้น เมื่อเหตุ 4 อย่างนี้ดับไป รูปจึงดับไป กล่าวโดยประสบการณ์ใน
การปฏิบัติว่า ในบางขณะนักปฏิบัติอาจเข้าใจถึงเหตุเกิดของรูปว่า รูปเกิดขึ้นเพราะมีอวิชชาที่ไม่รู้รูป
ตามความเป็นจริง เพราะมีตัณหาพอใจในรูป เพราะมีกรรมที่ให้ผลเป็นรูปในปัจจุบัน และเพราะมี
อาหารที่รับประทาน ในบางขณะอาจเข้าใจว่า รูปเกิดขึ้นเพราะมีจิตที่ต้องการทำอากัปกิริยานั้น ๆ 
เกิดข้ึนก่อน หรือเข้าใจว่า รูปเย็นเกิดขึ้นเพราะธาตุไฟที่มีความร้อนน้อย หรือรูปร้อนเกิดขึ้นเพราะธาตุ
ไฟที่มีความร้อนมาก ดังนี้เป็นต้น ความเข้าใจดังกล่าวเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองของแต่ละคน ส่วนใหญ่นัก
ปฏิบัติมักรับรู้ “จิตสั่ง” คือจิตที่ประกอบด้วยฉันทะและเจตนาในการทำอากัปกิริยาทางกาย วาจาใจ
โดยกำหนดว่า “อยากเดินหนอ” “อยากเหยียดหนอ” “อยากคู้หนอ” “อยากขึ้นหนอ” หรือ“อยาก
ลงหนอ” การรู้เห็นเหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปอย่างนี้ เป็นวิปัสสนาญาณที่ 2 ชื่อว่า ปัจจยปริคคหญาณ
คือ ปัญญารู้เห็นเหตุปัจจัย 
 ต่อมานักปฏิบัติย่อมหยั่งเห็นความแปรปรวนของรูปได้ โดยรับรู้ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ
ดับไปของสภาวะยก ย่าง กล่าวคือสภาวะยกเกิดขึ้นแล้วดำเนินต่อไปชั่วขณะ แล้วสิ้นสุดลงสภาวะย่าง
จึงเกิดขึ้นแล้วดำเนินไปจนกระทั่งสิ้นสุด ในที่สุดจึงเกิดสภาวะเหยียบที่เกิดขึ้น แล้วดำเนินต่อไปแล้ว
สิ้นสุด สภาวะยกไม่มีในสภาวะย่าง สภาวะย่างไม่มีในสภาวะเหยียบ การรู้เห็นความเกิดขึ้นและดับไป
อย่างนี้ เป็นวิปัสสนาญาณท่ี 3 ชื่อว่า สัมมสนญาณ1036 คือ ปัญญารู้เห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป 

 

 1034 ที.ม. (ไทย) 10/165/111. 
 1035 ที.ปา. (ไทย) 11/352/369. 
 1036 ขุ.ป. (ไทย) 31/48/74. 
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 หลังจากนั้นเขาย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณที่ 4 ชื่อว่า อุทยัพพยญาณ1037 คือ ปัญญารู้เห็น
ความเกิดดับ เขาสามารถหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างชัดเจนว่า สภาวะยก ย่าง และเหยียบนั้น เกิดขึ้น
และดับไปอย่างรวดเร็วถี่ยิบ ไม่คงอยู่แม้เพียงเศษหนึ่งส่วนล้านวินาที ในบางขณะอาจรู้เห็นความเกิด
ดับของรูปกายได้อีกด้วย ต่อมาย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณที่ 5 ชื่อว่าภังคญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความดับ
โดยรับรู้ความดับไปของรูปนามหมายความว่า สภาวะยกเป็นต้นปรากฏเพียงความดับไปเหมือนเป็น
เงาดำ ๆ โดยปราศจากสภาวะเกิดข้ึนอย่างชัดเจน 
 การเดินจงกรมระยะที่ 1 “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” ขณะก้าวเท้าขวาให้กำหนดว่า 
“ขวาย่างหนอ” ขณะก้าวเท้าซ้ายให้กำหนดว่า “ซ้ายย่างหนอ” ทอดสายตาไปข้างหน้าประมาณ 1 วา
หรือ 4 ศอก เมื่อเดินไปจนสุดที่จงกรมให้ยืนกำหนดว่า “ยืนหนอ ๆ” จากนั้น เอ้ียวตัวกลับ ขณะเอ้ียว
ตัวกลับให้กำหนดว่า “กลับหนอ ๆ” เมื่อกลับแล้วยืนอยู่ก็ให้กำหนดว่า “ยืนหนอ ๆ” เมื่อเดินจงกรม
ต่อไปกใ็ห้กำหนดเหมือนเดิมอีก จนได้สมาธิดีก่อนแล้ว จึงทำตามแบบฝึกหัดต่อ ๆ ไป 
 ในขณะที่กำหนดรู้อาการเดินให้มีสติสัมปชัญญะเข้าไปกำกับอาการเคลื่อนไหวที่กำลัง
ปรากฏอยู่ตามความเป็นจริง ว่า ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ แต่ไม่ให้ใส่ใจสัณฐานของเท้าในขณะเดิน
การกำหนดต้องได้หนึ่งระยะ คำกำหนดต้องไม่ขาดช่วงในขณะกำหนดรู้อาการเดิน ให้เดินกลับไป
กลับมาอย่างนี้ รู้เท่าทันความรู้สึกของเวทนาที่ปรากฏ จิตที่รับรู้ต้องตัดขาดจากความเป็นสัณฐานทั้ง
ปวงที่รับรู้ ที่ปรากฏอยู่นั้น 
 การเดินจงกรมระยะที่  2 คือ “ยกหนอ เหยียบหนอ” ให้เดินระยะที่  1 ก่อน ดังนี้        
(1) กำหนดระยะที่ 1 “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” (2)  กำหนดระยะที ่2 “ยกหนอ เหยียบหนอ” 
 ในขณะที่กำหนดรู้อาการเดินให้มีสติสัมปชัญญะเข้าไปกำกับอาการเคลื่อนไหวที่กำลัง
ปรากฏอยู่ตามความเป็นจริงว่า ยก-หนอ เหยียบ-หนอ (แต่ไม่ให้ใส่ใจสัณฐานของเท้าในขณะเดิน การ
กำหนดต้องได้ 2 ระยะ คำกำหนดต้องไม่ขาดช่วงในขณะกำหนดรู้อาการเดิน ให้เดินกลับไปกลับมา
อย่างนี้ 1 ชั่วโมงจะทำให้สมาธิดี สติปัญญาแก่กล้า) 
  1) ต้องกำหนดรู้อาการของต้นจิตก่อนเสมอว่า อยากเดินหนอ 3 ครั้งก่อนที่จะเดิน 
  2) เท้าท่ียกกับการกำหนดรู้ต้องพร้อมกันเรียกว่าทันอาการ 
  3) ขณะเดินต้องไม่ใส่ใจสัณฐานของเท้าแต่ดูที่อาการที่กำลังเคลื่อนไปของเท้า 
  4)  ขณะเดินต้องไม่เอาส้นเท้าหรือปลายเท้าลง ให้ลงเต็มเท้าพร้อมกัน  
  5) จดจ่ออยู่กับอาการยก  
  6) อาการเหยียบโดยใส่ใจอย่างต่อเนื่อง 
  7) ขณะเดินต้องให้เป็นไปตามธรรมชาติมากท่ีสุด 
  8) ขณะเดินถ้าจิตส่งออกไปข้างนอกให้หยุดเดินแล้วกำหนดอาการนั้นทนัท ี
  9) ขณะเดินไม่ควรพูดคุยหรือสนใจต่ออารมณ์อ่ืน (ถ้าจิตข้องเก่ียวต้องกำหนดรู้) 
  10) ถ้าเกิดเวทนาต้องหยุดเดินแล้วกำหนดรู้อาการนั้นทันที 

 

 1037 ขุ.ป. (ไทย) 31/49/77. 
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 การเดินจงกรมระยะที่ 3 คือ “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” ให้เดินระยะที่ 1-2 ก่อน 
ดังนี้ (1) กำหนดระยะที่ 1 “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” (2) กำหนดระยะที่ 2 “ยกหนอ เหยียบ
หนอ” และ (3) กำหนดระยะที่ 3 “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” 
  1) ในขณะที่กำหนดรู้อาการเดินให้มีสติสัมปชัญญะเข้าไปกำกับอาการเคลื่อนไหวที่
กำลังปรากฏอยู่ตามความเป็นจริงว่า ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ (หมายเหตุ แต่ไม่ให้ใส่ใจสัณฐาน
ของเท้าในขณะเดิน การกำหนดต้องได้สามระยะคำกำหนดต้องไม่ขาดช่วงในขณะกำหนดรู้อาการเดิน 
ให้เดินกลับไปกลับมาอย่างนี้ 1 ชั่วโมงเป็นดีที่สุด เพราะได้ผลเร็ว สมาธิดี สติปัญญาแก่กล้า) 
  2) กำหนดรู้อาการของต้นจิตก่อนเสมอ (อยากเดินหนอ 3 ครั้ง) 
  3) กำหนดรู้อาการยก - ย่าง - เหยียบ ให้ได้ 3 ระยะ 
  4)  ใส่ใจในอาการยก - อาการย่าง – อาการเหยียบ 
  5) สังเกตตั้งแต่เริ่มต้นท่ามกลางและที่สุดของการรู้อาการให้ชัดเจน 
  6) ถ้ามีอาการที่จิตรับรู้ในขณะเดินให้หยุดเดินแล้วกำหนดรู้อาการนั้นทันท ี
 การเดินจงกรมระยะที่ 4 คือ “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” ให้เดินระยะที่ 
1-3 ก่อน ดังนี้ (1) กำหนดระยะที่ 1 “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” (2)  กำหนดระยะที่ 2 “ยกหนอ 
เหยียบหนอ” (3) กำหนดระยะที่ 3 “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” และ (4) กำหนดระยะที่ 4 “ยก
ส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ”  
  1) ในขณะที่กำหนดรู้อาการเดินให้มีสติสัมปชัญญะเข้าไปกำกับอาการเคลื่อนไหวที่
กำลังปรากฏอยู่ตามความเป็นจริง ว่า ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ (ไม่ใส่ใจสัณฐานของ
เท้าในขณะเดิน การกำหนดต้องได้สี่ระยะคำกำหนดต้องไม่ขาดช่วงในขณะกำหนดรู้อาการเดิน เดิน
กลับไปกลับมา 1 ชั่วโมงเปน็ดีที่สุด เพราะได้ผลเร็ว สมาธิดี สติปัญญาแก่กล้า) 
  2) กำหนดรู้อาการของต้นจิต (อยากเดินหนอ 3 ครั้ง) 
  3) กำหนดรู้อาการทั้ง 4 ระยะให้ชัดเจนและจดจ่อต่ออาการท่ีกำลังเคลื่อนไหวอยู่ 
  4)  การกำหนดรู้ต้องสม่ำเสมอกบัอาการที่เคลื่อนไหวอยู่ให้ทันปัจจุบันอารมณ์ 
  5) ถ้าจิตรับอารมณ์ภายนอกให้หยุดแล้วกำหนดรู้ทันที (ถ้าไม่ชัดเจนก็ไม่ต้อง) 
 การเดินจงกรมระยะที่ 5 คือ “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ” ให้เดิน
ระยะที่ 1 - 4 ก่อน ดังนี้ (1) กำหนดระยะที่ 1 “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” (2)  กำหนดระยะที่ 2 
“ยกหนอ เหยียบหนอ” (3) กำหนดระยะที่ 3 “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” (4) กำหนดระยะที่ 4 
“ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” และ (5) กำหนดระยะที่ 5 “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่าง
หนอ ลงหนอ ถูกหนอ” 
  1) ในขณะที่กำหนดรู้อาการเดินให้มีสติสัมปชัญญะเข้าไปกำกับอาการเคลื่อนไหวที่
กำลังปรากฏอยู่ตามความเป็นจริง ว่า ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ (หมายเหตุ แต่
ไม่ให้ใส่ใจสัณฐานของเท้าในขณะเดิน การกำหนดต้องได้ห้าระยะคำกำหนดต้องไม่ขาดช่วงในขณะ
กำหนดรู้อาการเดินให้เดินกลับไปกลับมาอย่างนี้ 1 ชั่วโมงเป็นดีที่สุดเพราะได้ผลเร็ว สมาธิดี 
สติปัญญาแก่กล้า) 
  2) กำหนดรู้อาการของต้นจิต (อยากเดินหนอ 3 ครั้ง) 
  3) จดจ่อตั้งแต่เริ่มกำหนดรู้จนสิ้นสุดการกำหนดรู้อาการ 
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  4)  กำหนดรู้อาการให้เป็นธรรมชาติมากที่สุดไม่เกร็งเกินไป 
 การเดินจงกรมระยะที่ 6 “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ” ให้
เดินระยะที่ 1 - 5 ก่อน ดังนี้ (1) กำหนดระยะที่ 1 “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” (2) กำหนดระยะที่ 2 
“ยกหนอ เหยียบหนอ” (3) กำหนดระยะที่ 3 “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” (4) กำหนดระยะที่ 4 
“ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” (5) กำหนดระยะท่ี 5 “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลง
หนอ ถูกหนอ” และ (6) กำหนดระยะท่ี 6 “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ” 
  1) ในขณะที่กำหนดรู้อาการเดินให้มีสติสัมปชัญญะเข้าไปกำกับอาการเคลื่อนไหวที่
กำลังปรากฏอยู่ตามความเป็นจริง ว่า ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ แต่
ไม่ให้ใส่ใจสัณฐานของเท้าในขณะเดิน การกำหนดต้องได้หกระยะคำกำหนดต้องไม่ขาดช่วงในขณะ
กำหนดรู้อาการเดินให้เดินกลับไปกลับมาอย่างนี้ 1 ชั่วโมงเป็นดีที่สุด เพราะได้ผลเร็ว สมาธิดี 
สติปัญญาแก่กล้า 
  2) กำหนดรู้อาการต้นจิต (อยากเดินหนอ 3 ครั้ง) 
  3) จดจ่อกับอาการเคลื่อนไหวในแต่ช่วงให้ชัดเจน (ทันปัจจุบัน) 
  4)  การกำหนดรู้อาการต้องพร้อมเพรียงกันกับอาการที่เคลื่อนไหว 
  5) ใส่ใจกับการกำหนดรู้ให้เป็นไปตามธรรมชาติ 
  6) การกำหนดรู้อาการต้องเข้าใกล้อาการมากท่ีสุดแต่ไม่ใช่ท่องเอา 
 วิธีปฏิบัติขณะหันกลับตัว เมื่อเดินจงกรมไปสุดสถานที่แล้ว ให้หยุดยืนวางเท้าเคียงคู่กัน
กำหนดว่า “ยืนหนอ”3 ครั้ง เมื่อจะกลับตัว ผู้ปฏิบัติจะกลับทางขวาหรือทางซ้ายก็ได้ แล้วค่อย ๆ หัน
ตัวกลับช้า ๆ พร้อมกับกำหนดว่า “กลับหนอ ๆๆ” กลับ 3 คู่ กำหนด 6 ครั้ง (ประมาณ 60 องศา) 
เมื่อหันกลับเสร็จแล้วก่อนจะเดินก็กำหนดว่า “ยืนหนอ ๆๆ” เหมือนครั้งแรก แล้วจึงเดินจงกรมและ
กำหนดต่อไปว่า (กรณีเดินจงกรมระยะที่ 1 อยู่) “ขวาย่างหนอ” “ซ้ายย่างหนอ” การเดินจงกรมและ
กำหนดกลับไปกลับมาอยู่อย่างนี้ เพ่ือให้จิตตั้งมั่นอยู่กับ อิริยาบถเดิน จนกว่าจะครบตามเวลาที่กะไว้ 
เช่น 30 นาที หรือ 40 นาที หรือ 50 หรือ 1 ชั่วโมง 
 การเดินจงกรมแบบสติปัฏฐาน 4  
 การเดินจงกรมและการมีสติกำหนดรู้ตัวอยู่เสมอ เป็นวิธีปฏิบัติตามมหาสติปัฏฐานสูตรใน
อิริยาบถปัพพะ กายานุปัสสนาสติปัฏฐานที่ว่า “เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน” หรือว่า “เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า 
เรายืน”1038 และเมื่อกลับพร้อมกับกำหนดรู้ตัวอยู่เสมอ ก็เป็นการปฏิบัติตามสัมปชัญญปัพพะ กายา
นุปัสสนาสติปัฏฐานแห่งมหาสติปัฏฐานสูตรที่ว่า “ทำความรู้ตัวในการก้าวไป การถอยกลับ”1039 
 การเดินจงกรมแบบกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน1040  
 ในการเดินจงกรมหลังจากโยคีกราบสติปัฏฐาน 4 แล้วให้มีสติในการยืน กำหนดยืนตัวตรง
เอามือขวาจับข้อมือซ้าย ส้นเท้าทั้ง 2 ชิดเสมอกัน ส่วนปลายเท้าแยกออกจากกันพอประมาณ
(ประมาณ 2-3 นิ้ว) ยืนให้ถนัด ศีรษะตั้งตรง ไม่ควรเอียงซ้าย หรือเอียงขวา ให้ทอดสายตาไปประมาณ 

 

 1038 ที.ม. (ไทย) 10/375/304. 
 1039 ที.ม. (ไทย) 10/376/305. 
 1040 ม.มู. (ไทย) 12/107/102. 
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4 ศอก ศีรษะของผู้ปฏิบัติก็จะไม่ก้มหรือเงยจนเกินไป พอดีแก่การเดินจงกรมนาน ๆ เมื่อจัดท่ายืน
เรียบร้อยแล้ว ให้หลับตา ดึงสติมาจับอยู่ที่ร่างกาย อย่าปล่อยสติออกไปจากร่างกาย ให้ภาวนาว่า 
“ยืนหนอ ๆๆ” 3 หน หรือจนกว่าพร้อมที่จะเดิน แต่ถ้าความง่วง ซึม คิด ฟุ้งมีอยู่ในจิตก็อย่าเพ่ิงเดิน 
ให้ยืนกำหนดรู้อาการอยู่อย่างนั้นก่อน พร้อมกับมีสติกำหนดพิจารณารู้อาการของรูปยืน การยืนตัว
ตรง เป็นลักษณะของการตั้งตรงของร่างกาย จัดเป็นสภาวะตึงของวาโยธาตุ1041 ให้เห็นรูปของตัวเอง
ยืนอยู่ตั้งแต่พ้ืนเท้าจนถึงปลายผมจากปลายผมถึงพ้ืนเท้า เห็นรูปยืนชัดคล้ายกับว่ามีกระจกใบใหญ่
ทั้ง 4 ด้าน รวมทั้งข้างบนและข้างล่าง เรียกว่าให้มีสติกำหนดพิจารณารู้รูปยืนชัดเจนดีแล้วให้ลืมตา
ประมาณกึง่หนึ่ง (อย่าหลับตาเดิน) 
 ให้โยคีกำหนดสติไปจับอยู่เท้าขวา เดินช้า ๆ พร้อมกับภาวนาอยู่ในใจว่า “ขวาย่างหนอ”
ขณะที่ภาวนาในใจว่า “ขวา” ให้ยกเท้าขวาขึ้นพร้อมกัน ไม่ก่อนไม่หลังกัน ให้พร้อมกันพอดี ๆ และมี
สติกำหนดพิจารณารู้อาการของเท้าขวาที่ยกขึ้นพร้อมกันไปด้วย เรียกว่าครบองค์ 3 คือ (1) การยก
เท้า (2)  ใจนึกคำบริกรรมว่า “ขวา” และ (3) ให้มีสติกำหนดพิจารณารู้อาการของเท้าที่ยกขึ้น ขณะ
ว่า “ย่าง” ต้องเคลื่อนเท้าไปอย่างช้า ๆ พร้อมกับลากเสียงยาว ๆ และมีสติกำหนดพิจารณารู้อาการ
ของเท้าที่ย่างพร้อมกันไปด้วย ในขณะที่จะว่า “หนอ” และขณะว่า “หนอ” เท้าต้องลงถึงพ้ืนพอดีกัน
กับคำบริกรรม ส่วนข้างซ้ายก็ปฏิบัติเช่นเดียวกันอย่างนี้เป็นการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 การเดินจงกรมแบบเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน1042  
 ขณะที่โยคีเดินจงกรม 1 ชั่วโมงอยู่นั้น ถ้ามีเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น เช่น สุข
ทุกข์ เหนื่อย เวียนศีรษะ เจ็บ ปวด แสบร้อน ซาบซ่าน หนาว เย็น คัน ชา หรือเฉย  ๆ เป็นต้นถ้า
อาการเหล่านี้ปรากฏขึ้นมาชัดเจน ก็ให้หยุดเดิน แล้วให้เอาสติไปกำหนดพิจารณารู้ที่อาการของ
เวทนานั้น ๆ โดยภาวนาว่า “สุขหนอ ทุกข์หนอ เหนื่อยหนอ เวียนศีรษะหนอ...คันหนอ ชาหนอ
เฉย ๆ หนอ” เป็นต้น ตามอาการของเวทนานั้น ๆ สุดแต่เวทนาอย่างไหนจะปรากฏชัดเจน พร้อม
กับให ้ม ีสต ิกำหนดพิจารณารู ้อาการของเวทนานั ้น  ๆ ว ่าม ีอาการอย่างไรพร้อมก ันไปใน
ขณะเดียวกันด้วย การกำหนดพิจารณารู้เวทนา ไม่ใช่กำหนดให้เวทนาดับไป แต่เป็นเพียงให้โยคีผู้
ปฏิบัติมีสติกำหนดพิจารณารู้อาการของเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะนั้นให้ทราบชัดตามความเป็นจริง
ทุกขณะ ๆ ไปเท่านั้นอย่างนี้เป็นการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน1043 
 การเดินจงกรมแบบจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน1044   
 ขณะที่โยคีเดินจงกรม 1 ชั่วโมงอยู่นั้น จิต คิดถึงอดีต อนาคต หรือฟุ้งซ่าน ก็ให้หยุด
เดินก่อน แล้วกำหนดไปที่อาการนั้นบริกรรมในใจว่า “คิดหนอ ๆๆ” “ฟุ้งหนอ ๆๆ” ทันทีที่เกิด
รู้ทันไปตามอาการที่จิตเข้าไปรู้อาการนั้น ๆ เพราะถ้าเราเดินในขณะที่จิตคิดถึงอดีต อนาคต หรือ
ฟุ้งซ่าน ก็เปรียบเหมือนการเอาน้ำสกปรกไปล้างจาน ๆ ก็ไม่สะอาด จะล้างจานให้สะอาดน้ำต้อง
สะอาดก่อน ฉะนั้น เลยต้องหยุดเดินเพ่ือไปบำบัดที่จิตก่อนอาการคิดนึกมันมีความซับซ้อนหลาย

 

 1041 ที.ม. (ไทย) 10/375/304. 
 1042 ม.มู. (ไทย) 12/113/109. 
 1043 ม.มู. (ไทย) 12/139/77. 
 1044 ม.มู. (ไทย) 12/140/78. 
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อย่าง เพราะอาการคิดกับนึกมันต่างกัน คือ อาการคิดที่ไม่เป็นเรื่องไม่เป็นราวแล ะไม่ได้มาจาก
เจตนาที่จะคิดอย่างนี้เรียกว่าคิดแต่ถ้าจิตมันไม่ได้อยากคิดแต่มันไปคิดของมันเองแบบสับสนเป็น
เรื่องเป็นราวแบบนี้เรียกว่าฟุ้ง แต่บางครั้งจิตมันตั้งใจคิดคือมีความเป็นเราเข้าไปตั้งใจให้ใช้คำว่า
ตรึกหรือนึกเพราะมันมาจากความตั้งใจของเรา และบางทีโยคีเห็นเป็นภาพนิ่งเป็นหน้าคนปรากฏ
ขึ้นมาให้ใช้คำว่าเห็นหนอ แต่ถ้าเป็นภาพเคลื่อนไหวให้ใช้คำว่า คิดหนอ โยคีกำหนดเห็นอาการ
ของจิตที่คิด กำหนดอาการนั้น ไม่ใช่กำหนด เรื่องราวที่คิด สถานที่ บุคคล เพียงรู้ว่ากำลังคิดอยู่
จนเห็นว่าจิตรู้กับความคิด เป็นคนละอัน ปราศจากความรู้สึกว่าเป็นผู้คิด หรือความคิดเป็นเรา
เมื่ออาการ คิด นึก หรือฟุ้ง ดับไปก็ให้กำหนดเดินจงกรมต่อไปตามปกติอย่างนี้เป็นการเจริญจิต
ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 การเดินจงกรมแบบแบบธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน1045  
 โยคีกำหนดรู้เท่าทันอาการตามสภาพธรรมที่ชัดเจน ในขณะนั้นความรู้สึกว่าเราเป็นผู้รู้เท้า
ไม่ปรากฏปราศจากภาวะแห่งบุคคล ตัวตน เรา เขา มีเพียงอารมณ์ที่ปรากฏชัดกับจิตที่เข้าไปรู้เทา่นั้น
ให้เดินจงกรมให้เท่ากับเวลานั่งภาวนา เดินให้ครบทั้ง 6 จังหวะ และเพิ่มอาการรู้ของจิตลงไปใน
อาการก้าวย่างเป็นทวีคูณ คือ เพ่ิมความถี่ของจิตรู้ลงในการกำหนด และเพ่ิมการกำหนดรู้จิตอยาก
หัน อยากมอง อยากพูด อยากคุย ให้จิตที่อยากมองอยากคุยนั้น ๆ ดับไป..โดยไม่ หันไปมองหรือ
เผลอพูดคุย ให้ได้ทันก่อนทุกครั้ง และเจาะลึกสภาวะธัมมานุปัสสนาให้มากขึ้น โดยเฉพาะ “ตัณหา
หนอ (อยากหนอ)” “มานะหนอ (ยึดหนอ)” “ทิฏฐิหนอ (หลงหนอ)” ในขณะกำหนดเดินจงกรม 
เผลอบ่อยรู้สึกหงุดหงิด กำหนดง่วงซึมกำหนดอาการว่า “ซึมหนอ ๆ” หรือมีสิ่งมารบกวนรู้สึก
รำคาญ กำหนดอาการว่า “รำคาญหนอ ๆ” เมื่อญาณสูงขึ้นสภาวธรรมละเอียดนิ่มนวล เบาบางก็
กำหนดว่า “รู้หนอ ๆ” หรือ “รู้ ๆๆๆ” จนกว่าอารมณ์ทั้งรูปทั้งนามดับไปหมดสิ้นอย่างสิ้นเชื้อนี้
เป็นการเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน1046 
 การเดินจงกรมโดยการกำหนดตามหลักอริยสัจ 4  
 อริยสัจ 41047 ที่ประจักษ์แก่ผู้ปฏิบัติธรรมที่ระลึกรู้กิริยาเดิน โดยไม่อิงอาศัยตัณหา
และทิฏฐิ คือ การรู้เห็นความเกิดดับของรูปที่เคลื่อนไหวในขณะเดิน จิตที่ต้องการจะเดิน สติที่ระลึกรู้
และปัญญาทีห่ยั่งเห็น เป็นต้น จัดเป็นการกำหนดรู้ทุกขสัจ ชื่อว่า ปริญญากิจ คือ กิจกำหนดรู้1048 การ
ละความพอใจในสภาวธรรมที่กำหนดรู้อยู่ จัดเป็นการละสมุทยสัจได้ชั่วขณะเป็นตทังคปหาน ชื่อว่า 
ปหานกิจ คือ กิจละ1049 
 อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงที่ทำคนให้เป็นพระอริยะ 4 อย่าง คือ ทุกข์
(หรือ ทุกขสัจจะ) สมุทัย (หรือ สมุทัยสัจจะ) นิโรธ (หรือ นิโรธสัจจะ) มรรค (หรือ มัคคสัจจะ)1050 

 

 1045 ม.มู. (ไทย) 12/141/78. 
 1046 ม.มู. (ไทย) 12/141/78. 
 1047 ที.ม. (ไทย) 10/386/324. 
 1048 สํ.สฬา. (ไทย) 18/60/49. 
 1049 สํ.สฬา. (ไทย) 18/24/22. 
 1050 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ 
15, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จำกัด, 2553), หน้า 569. 
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หรือสัจจะที่พระอริยะแทงตลอดอย่างนี้ก็ได้คำว่าอริยสัจ มาจากคำว่า อริย+สัจจะ สองคำรวมกัน
แปลว่าเป็นสัจจะท่ีพระอริยะแทงตลอด อริยสัจ 4 คือ ความจริงแท้ท่ีนำไปสู่ความสิ้นทุกข์ได้จริง ธรรม
อันทำให้เป็นพระอริยะ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ 4 ประการ1051 พิจารณาอริยสัจ 4 ในการเดิน
จงกรมดังนี ้
  1) การมีสติตามกำหนดรู้ รูปยก ย่าง เหยียบ ขณะเดินจงกรมเป็นอารมณ์ จนเห็นรูป
เห็นนาม นี้เป็นขั้นกำหนดรู้ทุกข์ จัดเป็น ทุกขอริยสัจ การเจริญสติกำหนดรู้อิริยาบถเดิน ขณะยก ย่าง
เหยียบ ปรากฏอาการของธาตุ 4 เช่นอาการมีไหล ไหว ตึง หย่อน แข็ง อ่อน เย็น ร้อน สภาพธรรม
ทั้งหลายที่ปรากฏชัดในขณะเดินจัดเป็น รูป และจิตที่เข้าไปรับรู้อาการของกายรวมถึงอาการของธาตุ
ทั้งหลาย เช่น จิตเข้าไปรู้อาการยก ย่าง เหยียบ เย็น ร้อน อ่อนแข็ง เป็นต้น จัดเป็น นาม เมื่อเจริญสติ
มากขึ้น สมาธิตั้งมั่น ปัญญาแก่กล้าจนเห็นแจ้งเป็นรูปเป็นนาม แยกรูปแยกนาม เห็นรูป-นามว่าไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้ไม่มีตัวตน บุคคล เรา เขา นี้เป็นกระบวนการขั้นกำหนดรู้
ทุกข์ จัดเป็น ทุกขอริยสัจ1052 
  2) การมีสติตามกำหนดรู้รูปยก ย่าง เหยียบ ขณะเดินจงกรมเป็นอารมณ์ จนสติมีกำลัง
มากขึ้น สมาธิตั้งมั่นทำให้เกิดปัญญาเห็นตัณหาที่ทำให้เกิดสติกำหนดละรูป-นามนั้น เป็นขั้นกำหนดละ
สมุทัย จัดเป็น สมุทยอริสัจ จิตอยาก (ตัณหา) ในการเดิน จิตที่อยากจะยก ย่าง เหยียบ และเจตนาใน
การกำหนดรู้ในขณะเดินจงกรม จัดเป็นสมุทยสัจและ การมีสติตามกำหนดรู้รูป ขณะยก ย่าง เหยียบ
ขณะเดินจงกรมเป็นอารมณ์ จนสติมีกำลังมากขึ้น สมาธิตั้งมั่น ทำให้เกิดปัญญาเห็นตัณหาที่ทำให้เกิด
สติขั้นกำหนดละรูป-นามนั้น เป็นกระบวนการขั้นกำหนดละจัดเป็น สมุทยอริยสัจ1053 
  3) การมีสติกำหนดรู้รูปยก รูปย่าง รูปเหยียบ จนแจ้งรูปนาม เห็นอาการเปลี่ยนไป ดับ
ไปของรูป-นามและจิตตัวรู้ นี่เป็นการแจ้งนิโรธ จัดเป็นนิโรธอริยสัจ1054 การมีสติกำหนดรู้รูป-นามใน
การเดินจงกรม ขณะยก ย่าง เหยียบ จนเกิดสติ สมาธิปัญญามากขึ้นมีกำลังจนเห็นแจ้งรูปและนาม 
คือเห็นอาการดับไปของอารมณ์และจิตตัวรู้ในขณะนั้น ๆ จัดเป็น นิโรธอริยสัจ1055 
  4) การมีสติกำหนดรู้รูปยก ย่าง เหยียบ จนเห็นรูป-นาม, เห็นเหตุปัจจัยและอาการ
เปลี่ยนแปลงไปของรูป-นามนั้น จนแจ้งอาการดับของรูป-นามแจ่มชัดมากขึ้น ๆ เป็นการเจริญมรรค
จัดเป็น มรรคอริยสัจ 
 การมีสติกำหนดรู้รูป-นามในอิริยาบถเดิน ในขณะยก ย่าง เหยียบ จนเห็นรูป-นามตาม
ความเป็นจริง เห็นเหตุปัจจัยและเห็นอาการเปลี่ยนแปลงไปของรูป-นามนั้น จนแจ้งอาการดับของรูป-
นามแจ่มชัดมากขึ้นเป็นกระบวนการเจริญมรรค จัดเป็นมรรคอริยสัจ  หรือนิยมเรียกว่า มรรคมีองค์ 

 

 1051 สํ.ม. (ไทย) 19/1678/422. 
 1052 ม.มู. (ไทย) 12/146/82. 
 1053 ที.ม. (ไทย) 10/400/372. 
 1054 วิ.ม. (ไทย) 4/15/23. 
 1055 ที.ม. (ไทย) 10/401/332. 
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81056 ขณะที่เจริญสติปัฏฐาน 4 กำหนดรู้อาการในขณะเดินจงกรมอยู่นั้น องค์มรรคทั้ง 8 ประการมี
อยู่พร้อม ดังนี้ 
  1) ปัญญาเห็นแจ้งชัดอาการยก ย่าง เหยียบ โดยความเป็นรูป เห็นแจ้งชัดจิตที่รู้ยก 
ย่างเหยียบ เป็นนาม ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปัจจัย จัดเป็นสัมมาทิฏฐิ 
  2) เมื่อมีอาการยก ย่าง เหยียบ ปรากฏอยู่ในขณะเดิน ดำริยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ กำหนด
รู้อาการยก ย่าง เหยียบนั้น ให้ประจักษ์แก่จิต จัดเป็นสัมมาสังกัปปะ 
  3) การกำหนดรู้อาการยก ย่าง เหยียบ ตามลักษณะอาการ ด้วยการน้อมจิตพร้อมกับ
บริกรรมภาวนาว่า “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ยกหนอ เหยียบหนอ” จัดเป็นสัมมาวาจา 
  4)  กำหนดรู้ทุกครั้งที่เห็นอาการยก (ยกหนอ), กำหนดรู้ทุกครั้งที่เห็นอาการย่าง (ย่าง
หนอ), กำหนดรู้ทุกครั้งที่เห็นอาการเหยียบ (เหยียบหนอ), กำหนดว่า “คิดหนอ” ทุกครั้ง ที่เห็นอาการ
คิด ฯลฯ จัดเป็นสัมมากัมมันตะ 
  5) เมื่อกำหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง กายย่อมผ่องแผ้ว จิตย่อมผ่องใส ช่วยให้สติจับ
อารมณ์ได้ถูกตรงตามความเป็นจริงยิ่งขึ้น จัดเป็นสัมมาอาชีวะ 
  6) การประคับประคองจิตให้ระลึกรู้อยู่แต่อารมณ์ปัจจุบันที่ปรากฏไม่ปล่อยใจให้
หลงใหลไปตามอารมณ์อดีตหรืออนาคต จัดเป็นสัมมาวายามะ 
  7) การเข้าไปตั้งความระลึกรู้อย่างจดจ่อต่อเนื่อง ไว้ในอารมณ์รูป-นามปัจจุบันที่
เปลี่ยนแปลง เกิด-ดับไปตามเหตุปัจจัย จัดเป็นสัมมาสติ 
  8) ความไม่ฟุ้งซ่าน จิตตั้งมั่นในอารมณ์รูป -นามอย่างจดจ่อ ต่อเนื่องด้วยอำนาจ
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ เป็นบาทฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐิ  ในระดับวิปัสสนาญาณต่อไป จัดเป็น
สัมมาสมาธิ 
 อานิสงส์ของการเดินจงกรม 5 ประการ 1057 
  1) อทฺธานกฺขโม โหติ ทำให้เดินทางไกลได้ทน เช่น พระพุทธเจ้าทรงเดินไปเผยแผ่
ธรรมตลอด 45 พรรษา บางครั้งเดินไกลถึง 16 โยชน์ เช่น ตอนตรัสรู้ใหม่ ๆ ทรงเดินทางไป 7 วัน 
เพ่ือโปรดปัญจวัคคีย์ เป็นต้น 
  2) ปธานกฺขโม โหติ  ทำให้เป็นผู้มีความเพียร หมายความว่า  ทำให้เกิดความเพียรใน
การตามรู้สภาวธรรมต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง 
  3) อปฺปาพาโธ โหติ ทำให้เป็นผู้มีความไข้เจ็บน้อย หมายความว่า เพราะการเดินทำให้
ร่างกายแข็งแรง สุขภาพจึงสมบูรณ์ 
  4) อสิตํ ปีตํ ขายิตํ สายิตํ สมฺมาปริณามํ คจฺฉติ ทำให้อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ย่อยได้ดี 
เพราะการเดินจะช่วยในระบบการย่อยอาหารจึงทำให้เกิดมีการเผาผลาญพลังงานตลอดเวลา 
  5) จงฺกมาธิคโต สมาธิ จิรฎฺ ติโก โหติ สมาธิที่บรรลุในขณะเดินจงกรมตั้งแน่วแน่อยู่ได้
นาน เพราะเมื่อนั่งกรรมฐานจิตใจจะจดจ่อได้ดีกับสภาพธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น คือจิตใจจะไม่วอกแวก 
ไม่คิดถึงอดีตหรืออนาคต 

 

 1056 ขุ.จู. (ไทย) 30/10/75. 
 1057 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) 22/29/31, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/29/41. 
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 อานิสงส์สูงสุดสามารถทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมบรรลุธรรมได้ ดังเช่น เรื่องที่ปรากฏในคัมภีร์   
วิสุทธิมรรค เรื่องพระเถระเดินบิณฑบาตเดินไปเดินกลับ ชาวบ้านนึกว่าท่านลืมอะไร กล่าวคือ เมื่อ
ท่านลืมสติกำหนดรู้ในการเคลื่อนไปของเท้าท่านจะหยุดและพิจารณาว่าลืม ณ จุดตรงไหนแล้ว
ย้อนกลับไปที ่ๆ ลืมนั้น และกำหนดรู้ใหม่ ปฏิบัติอยู่อย่างนั้นถึง 30 ปีจึงได้บรรลุธรรม 
 ิโต วา ‘ ิโตมฺหี’ติ ปชานาติ เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า “เรายืน” 
 พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “ ิโต วา ิโตมฺหีติ ปชานาติ”  แปลความว่า “ เมื่อยืนอยู่ก็
รู้ว่ายืนอยู่” หมายความว่า ให้ยืนตัวตรง และศีรษะตั้งตรงไม่ก้มหรือเงยหน้าวางเท้าทั้งสองเคียงคู่กัน 
ให้ปลายเท้าเสมอกันและให้ห่างกันเล็กน้อย มือทั้งสองประสานกันไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังก็ได้ สายตา
มองไปหรือทอดสายตาไปขา้งหน้าประมาณ 1 หรือ 2 เมตร ตั้งสติไว้ที่กาย รู้อาการของกายที่กำลังยืน
ตั้งตรงอยู่นั้น แล้วกำหนดพร้อมบริกรรมในใจว่า “ยืนหนอ ๆๆ” นี้เรียกว่า ยืนกำหนด 
 การยืนต้องรู้ชัดที่อาการยืน 100 % กำหนดยืนให้รู้ทั่วทุกส่วนของร่างกายโดยรวม ดังพระ
บาลีว่า ป + ชานาติ ตรงไหนก็ได้ เพราะสาระสำคัญคือต้องการให้จิตได้อยู่กับกาย รู้ตรงไหน รู้ที่กาย
ของตน ๆ ในกายคตาสติสูตรพระองค์ทรงตรัสว่า กายคือ อาการ 32 เกสา โลมา เป็นต้น  
 ผู้ปฏิบัติเมื่อเจริญสติในอิริยาบถยืนอยู่ต้องรู้ชัด ด้วยการกำหนดรู้ 3 อย่างพร้อมกัน คือ 
อาการท่ียืนปัจจุบัน 1 ใจทีรู่้ 1 และคำในใจ 1 
 รู้ชัด 3 ส่วนของร่างกาย คือตั้งแต่ศรีษะลงไปที่ท้อง จากส่วนท้องลงไปที่เข่า จากเข่าลงไป
ที่ปลายเท้า เหมาะสำหรับผู้ที่เคยผ่านการปฏิบัติมา 
 รู้ชัด 2 ส่วนของร่างกาย คือตั้งแต่ศรีษะจนถึงเอว จากเอวลงไปที่ปลายเท้า เหมาะสำหรับ
ผู้มีสมาธิดีแล้ว 
 รู้ชัด 1 ส่วนของร่างกาย คือตั้งแต่ศรีษะยันปลายเท้า โดยใช้เพียงแค่ความรู้สึกรู้โดยรวม 
หรือไล่ความรู้สึกลงไปที่ปลายเท้าแล้วย้อนกลับขึ้นมาหรือจะยืนถ่ายเทน้ำหนักไปทีละข้างช้า  ๆ แล้ว
สังเกตดูอาการท่ีเคลื่อนไหว  
 หมายเหตุ : สำหรับผู้ปฏิบัติธรรมใหม่ไม่ควรไล่ความรู้สึก เนื่องจากวิธีการนี้ ต้องใช้การ
เพ่งสูง จึงอาจทำให้รู้สึกตึง มึนศรีษะได ้
 วิธีการปฏิบัติ  
  1) ยืนตัวตั้งตรง คอตรง หน้าตรง หลังตรง มือไขว้กันไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังก็ได้ 
  2) ยกมือซ้ายมาที่ข้างลำตัวขยับไปด้านหลังวางที่หลังเอวแล้วยกมือขวาตามมาวางทับ
มือซ้าย โดยมีสติระลึกรู้สึกกำหนดอาการอิริยาบถในขณะยกมือนั้น ๆ ใช้องค์ภาวนา “ขยับ...หนอ, 
พลิก....หนอ, ไป....หนอ, วาง.....หนอ, ถูก.....หนอ”  
  3) หรี่ตาเพียงครึ่งเดียว ทอดสายตาไปไกลประมาณ 2-3 เมตร 
  4) สติระลึกรู้อาการยืน คือ ความรู้สึกที่ร่างกาย ที่ตั้งตรง แล้วกำหนดว่า "ยืนหนอ" 3 
ครั้ง 
  5) ขณะที่บริกรรมในใจว่า "ยืนหนอ" ผู้ปฏิบัติต้องระลึกรู้สึกตัวว่า ตนเองยืนอยู่จริง ๆ 
ไม่ใช่นึกรูปภาพการยืนขึ้นมา 
  6) จิตแนบแน่นกับความรู้สึกถึงอาการตั้งตรงของร่างกาย ควบคู่ไปกับคำบริกรรมสิ่งที่
พึงเว้นขณะกำหนดยืน 
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  1) ไม่ควรหลับตา หรอืสอดส่ายสายตาเพื่อหาอารมณ์อ่ืน ๆ 
  2) ไมค่วรก้มหน้าจนเกินไป หรือแหงนหน้ามองสิ่งอื่น ๆ โดยไม่จำเป็น 
  3) ไม่เพ่งดูสัณฐานบัญญัติส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย โดยเฉพาะ เช่น ปลายเท้า หัว
เข่า หน้าท้องตรงสะดือ หน้าอก ศีรษะ หน้าผาก ปลายผม เป็นต้น ควรกำหนดรู้เพียงแค่อาการหรือ
ความรู้สึกตัวขณะที่ยืนอยู่เท่านั้น 
 ประโยชน์ของการยืนกำหนด 
  1) ทำให้การกำหนดเกิดความต่อเนื่องกัน 
  2) จิตเป็นสมาธิได้ค่อนข้างง่าย 
  3) ทุกขเวทนามีน้อย ใช้พื้นที่น้อยในการกำหนด 
  4)  ทำลายบัญญัติของรูปยืน เป็นสภาพรู้อาการ 
  5) ทำให้เข้าใจสภาพของเหตุปัจจัย อันอิงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป 
 นิสินฺโน วา ‘นิสินฺโนมฺหี’ติ ปชานาติ เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า “เรานั่ง” 
 คำว่า “นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ”  แปลความว่า “เม่ือนั่งก็รู้ชัดว่าเรานั่ง” 
หมายความว่า ให้นั่งตัวตรง หน้าตรง หลังตรง นำเท้าขวามาทับเท้าซ้าย หลับตาลงเบาๆ ใช้ใจเข้าไป
รู้สึกถึงอาการที่นั่งอยู่ แล้วกำหนดว่า “นั่งหนอ” “ถูกหนอ” ถูกที่มือสัมผัสกัน จากนั้นสังเกตความ
เคลื่อนไหวที่ผนังท้อง เมื่อท้องดันออกมา ให้บริกรรมในใจว่า “พองหนอ” สติต้องตามระลึกรู้อาการ
ตั้งแต่ท้องเริ่มพอง ขณะอาการพองตั้งอยู่ ขณะที่พองหายไป ยุบหนอก็ให้กำหนดตั้งแต่เริ่มยุบ ขณะ
อาการยุบตั้งอยู่ และยุบหายไป 
 คำบริกรรมและอาการพอง–ยุบ ต้องตรงกันอย่างสอดคล้อง ไม่ใช่พอง–ยุบ หายไปแล้วจึง
ค่อยบริกรรมตามหลัง หรือพอง– ยุบยังไม่ปรากฏก็บริกรรมไปก่อนเสียแล้ว ส่วนหนอนั้นบริกรรม
ต่อท้ายเมือ่อาการนั้น ๆ สิ้นสุดลงพร้อมกัน   
 วิธีปฏิบัติ 
  1) นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายให้ตรง คอตรง 
  2) ต้องมีสติระลึกรู้อาการ เคลื่อนไหวของท้องพอง – ยุบ 
  3) จิตใจจดจ่อและแนบชิดที่อาการข้ึน ๆ ลง ๆ ของท้องพอง-ยุบ 
  4) วางจิตกำหนดที่ตรงสะดอืขณะที่กำหนดควรหลับตา 
  5) ใช้จิตเพียรดูอาการเคลื่อนไหวบริเวณท้อง 
  6) ขณะที่ท้องพองขึ้นกำหนด บริกรรมในใจ ว่า “พองหนอ” 
  7) ขณะที่ท้องแฟบลงกำหนด บริกรรมในใจ ว่า “ยุบหนอ” 
  8) จิตที่รู้อาการพอง-ยุบ กับคำบริกรรมและสติที่ระลึกรู้ควรให้พร้อมกัน 
 สิ่งที่พึงเว้นขณะนั่งกำหนด 
  1) ไมน่ั่งตัวงอเอนเอียง หรือก้มศีรษะ(เว้นแต่มีสภาพร่างกายเป็นเช่นนั้น) 
  2) ไมเ่ปล่งเสียงหรือบ่นพึมพำในขณะกำหนดอาการพอง-ยุบ 
  3) ไม่ควรลืมตาเพ่ือสอดส่ายหาอารมณ์ภายนอก 
  4) ไม่ควรพยายามเคลื่อนไหวร่างกายบ่อยจนเกินไป  
  5) ไม่ควรนั่งพิงเก้าอ้ี พนักพิง เสา (ยกเว้นแก้สภาวะ) 
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  6) สรุปไม่ควรนำคำบริกรรมที่ไม่ตรงตามสภาวธรรมที่เป็นจริงมาใช้  
  7) ไม่ควรบังคับลมหายใจเข้า-ออก เพ่ือหวังจะกำหนดอาการพอง-ยุบ พยายาม
กำหนดให้ใกล้เคียงธรรมชาติมากที่สุด 
 ประโยชน์ของการนั่ง  
  1) จิตตั้งมั่น และเป็นสมาธิได้ง่าย 
  2) สภาวธรรมปรากฏค่อนข้างชัดเจน 
  3) อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ชัดเจน 
  4)  เป็นอิริยาบถที่เอ้ือต่อการบรรลุ มรรค ผล นิพพานได้มากกว่าอิริยาบถอื่น ๆ 
  5) เป็นอิริยาบถที่รวมความพร้อม เพ่ือการบรรลุธรรมในขั้นต่าง ๆ 
 นั่งสมาธิได้บุญมากกว่าให้ทาน 300 เท่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรับรองไว้ว่า “บุคคลใด 
ให้น้ำนมโคเป็นทานครั้งละประมาณ 100 หม้อ วันละ 3 เวลา เช้า เที่ยง เย็น การเจริญเมตตาทำจิต
ให้เป็นสมาธิเพียงชั่วระยะการหยดลง ของหยาดน้ำนมโคเพียงหนึ่งหยด ย่อมมีผลมากกว่าทานที่
บุคคลนั้นให้แล้ว 3 ครั้งในแต่ละวัน”1058 นั่งสมาธิได้ฌาน ไปเกิดในพรหมโลก 
 บุคคลบางคนในโลกนี้... บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เขา
ชอบใจปฐมฌานนั้น ติดใจปฐมฌานนั้น และถึงความปลื้มใจกับปฐมฌานนั้น เขาดำรงอยู่ในปฐมฌาน
นั้น น้อมใจไปในปฐมฌานนั้น ไม่เสื่อม เมื่อตายไป ย่อมเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพวกเทวดาชั้น
พรหม พวกเทวดาชั้นหมู่พรหมมีอายุประมาณ 1 กัปฯลฯ 
 บุคคลบางคน... บรรลุจตุตถฌานที่มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เขาชอบใจฌานนั้น..เขา
ดำรงอยู่ในจตุตถฌานนั้น น้อมใจไปในปฐมฌานนั้น ไม่เสื่อม เมื่อตายไป ย่อมเข้าถึงความเป็นผู้อยู่
ร่วมกับพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ พวกเทวดาชั้นสุภกิณหะมีอายุประมาณ 4 กัป1059 
 สยาโน วา ‘สยาโนมฺห’ีติ ปชานาติ หรือเมื่อนอน ก็รูช้ัดว่า “เรานอน” 
 พระองค์ทรงตรัสการมีสติเป็นเครื่องตื่นตลอดเวลา แม้กระท่ังการนอน หากนอนแบบขาด
สติ ก็จะมีโทษเกิดขึ้น ดังที่พระอุบาลีเคยทูลถามพระพุทธเจ้าถึงโทษของผู้นอนแบบขาดสติว่า 
 โทษของการนอนลืมสติ1060 
  อุ. บุคคลผู้นอนลืมสติไม่รู้ตัว นอนหลับ มีโทษเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า? 
  พ. ดูก่อนอุบาลี บุคคลผู้ลืมสติไม่รู้สึกตัว นอนหลับ มีโทษ 5 นี้ โทษ 5 อะไรบ้าง? คือ:- 
    1) หลับเป็นทุกข์ 
    2) ตื่นเป็นทุกข์ 
    3) ฝันเห็นสิ่งเลวทราม 
    4)  เทวดาไม่รักษา 
    5) น้ำอสุจิเคลื่อน 
  อุบาลี บุคคลผู้ลืมสติไม่รู้สึกตัวนอนหลับมีโทษ 5 นี้แล 

 

 1058 สํ.นิ. (ไทย) 16/315/226. 
 1059 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/123/187-9.  
 1060 วิ.ป. (บาลี) 8/1224/505, วิ.ป. (ไทย) 8/466/665. 
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 ดังนั้น หากผู้ปฏิบัตินอนขาดสติกำหนดรู้ก็จะได้รับโทษดังกล่าวนั่นเอง จึงจำเป็นที่ผู้ปฏิบัติ
ธรรมทั้งหลายต้องเจริญสติในทุก ๆ การนอนเนื่องจากว่าการนอนของมนุษย์มีหลากหลายลักษณะ  
 การนอน 4 แบบ (เสยยาสูตร)1061 
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ไสยา (การนอน) 4 ประการนี้ การนอน 4 ประการ 
อะไรบ้าง คือ  
  เปตไสยา    (นอนอย่างคนตาย) 1  
  กามโภคีไสยา   (นอนอย่าง คนบริโภคกาม) 1  
  ตถาคตไสยา   (นอนอย่าง ตถาคต) 1  
  สีหไสยา    (นอนอย่างราชสีห์) 1   
 นอนอย่างคนตาย เป็นอย่างไร คือ ส่วนมากคนตายนอนหงาย นี้เรียกว่า นอนอย่างคน
ตาย 
 นอนอย่างคนบริโภคกาม เป็นอย่างไร คือ ส่วนมากคนบริโภคกามย่อมนอนตะแคงซ้าย นี้
เรียกว่า นอนอย่างคนบริโภคกาม 
 นอนอย่างตถาคต เป็นอย่างไร คือ ตถาคตในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุจตุตถ
ฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า นอนอย่างตถาคต 
 นอนอย่างราชสีห์ เป็นอย่างไร คือพญาราชสีห์ย่อมสำเร็จการนอนตะแคงขวา ซ้อนเท้า
เหลื่อมเท้า สอดหางเข้าในระหว่างโคนขา มันตื่นขึ้นยืดกายส่วนหน้าแล้วเหลียวดูกายส่วนหลัง ถ้ามัน
เห็นกายผิดแปลกหรือไม่ปกติอย่างไรไป มันย่อมเสียใจด้วยเหตุนั้น แต่ถ้าไม่เห็น อะไรผิดปกติ มันย่อม
ดีใจ นี้เรียกว่า นอนอย่างราชสีห์ 
  การนอนสีหเสยฺโย คือ แบบพญาสีหราช เล่ากันว่าสีหะผู้มิคราชเป็นผู้มีใจเป็นของตน 
ย่อมสำเร็จการนอนโดยข้างขวา เพราะฉะนั้น การนอนนี้ จึงชื่อว่า สีหเสยฺยา จริงอยู่ สีหะผู้มิคราช 
วางเท้าหน้าทั้งสองไว้ที่หนึ่ง วางเท้าหลังสองเท้าไว้ที่หนึ่ง และเอาหางใส่ไว้ระหว่างขาอ่อน แล้ว
กำหนดโอกาส (คือ การปรากฏ) ทั้งเท้าหน้าและเท้าหลังและหาง อันตนวางไว้แล้วจึงนอนวางศรีษะ
บนสองเท้าหน้า เพราะความที่ตนเป็นผู้มีอำนาจมาก แม้นอนตลอดวันตื่นขึ้นมาก็ไม่สะดุ้งตื่น (ตกใจ
ตื่น) เมื่อจะลุกขึ้นก็ยกศรีษะขึ้นดูการปรากฏของเท้าหน้าเป็นต้นตามที่ตนวางไว้ถ้าว่าการปรากฏของ
เท้าเป็นต้นเคลื่อนไปสู่ที่ไร ๆ จากที่วางไว้ของ ๆ ตน ด้วยคิดว่า ลักษณะนี้ไม่ควรแก่ความเป็นผู้กล้า
หาญโดยชาติของตน แล้วก็จะนอนในที่นั้นนั่นแหละ ไม่ออกไปหาอาหาร ก็ถ้าว่า เท้าหน้าเป็นต้น ที่
ตนตั้งไว้แล้ว ไม่เคลื่อนผิดปกติไปย่อมเป็นผู้มีใจยินดีร่าเริงและคิดว่า อาการนี้สมควรแก่ความเป็นผู้
กล้าหาญของตนโดยชาติ แล้วจะลุกขึ้นแสดงท่าหาวของสีหะ สะบัดสร้อยคอ และบันลือสีหนาทสิ้น
สามครั้ง แล้วจึงออกไปแสวงหาอาหาร 
 พระองค์ตรัสว่า อันว่าราชสีห์มีความเพียรไม่ย่อหย่อน ในอิริยาบถ นั่ง นอน ยืน เดิน 
ประคองใจไว้ทุกเมื่อ ฉันใด, เธอจงประคองความเพียรไว้ให้มั่นคงในภพทั้งปวง ฉันนั้น 
 
 

 

 1061 ส.สฬา. (บาลี) 21/246/331, ส.สฬา. (ไทย) 21/246/366. 
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3.5 นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวด อวรรค (นอกวรรค) 
 ยกเมตตาเจโตวิมุตติขึ้นสู่วปิัสสนา  
 เมื่อเจริญเมตตาภาวนาจนบรรลุฌานแล้ว ก็สามารถใช้ฌานเป็นบาทฐานในการเจริญ
วิปัสสนาต่อไป จนเข้าถึงปัญญาญาณขั้นต่าง ๆ โดยลำดับ การยกฌานขึ้นสู่วิปัสสนา แบ่งเป็น 2 แบบ 
ได้แก่  
 1. เมตตาฌานเป็นบาทฐานให้วิปัสสนา (วิปัสสนาอันมีสมถะนำ)1062 คือ แผ่เมตตาจนจิต
เข้าถงึเมตตาฌานก่อน จนจิตทรงสมาธิอยู่ โดยสภาวะที่ชัดจะอยู่ที่จตุตถฌาน เป็นต้น หรือเข้าสู่อรูป-
สมาธิแล้วจิตจะถอยออกจากฌาน แล้วพิจารณาองค์ฌานที่ถอยออกมาตามลำดับ จนเข้าสู่การ
พิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนามเป็นวิปัสสนา ซึ่งจิตจะมีกำลังของสมาธิที่ตั้งมั่นเป็นบาทฐานให้
การตัดละสังโยชน์ ละอนุสัยกิเลสที่ผุดขึ้นจำนวนมาก เห็นความเกิดดับของรูปนามไม่ขาดสาย และตัด
กิเลสได้แบบถอนรากถอนโคน วิธีการปฏิบัติ เริ่มจากแผ่ให้ตนเองจนถึงสัตว์นรก โดยจิตที่แผ่แยกตาม
กลุ่มทั้งเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาดังที่กล่าวมาแล้ว เมื่อแผ่ออกไปจนจิตละคำบริกรรมละองค์
ฌานไปจนจิตเป็นอุเบกขาฌาน มีความตั้งมั่น ทรงนิ่งอยู่ (จตุตถฌาน) ต่อมาเห็นความเกิดดับของจิตรู้
ในความว่าง คือเข้าสู่อรูปสมาธิ โดยจิตจะหน่วงความว่างเป็นอารมณ์  (อากาสบัญญัติ) ต่อมาจิตเพิก
ความว่างออก เห็นแต่จิตรู้เกิดดับนับไม่ถ้วนจนเข้าสู่ความไม่มีอะไร ไม่มีประมาณ (นัตถิบัญญัติ) ต่อมา
จิตเพิกความไมม่ีอะไรออก กลับมารู้ที่ภาวะรู้สลับไม่รู้ เข้าออกจนชำนาญ (เนวสัญญานาสัญญายตนะ) 
ทรงอยู่ตามเห็นความเกิดดับของจิตรู้ จนเริ่มจิตถอยจากฌาณให้ตามพิจารณาองค์ฌานที่เปลี่ยนแปลง
จนจิตทรงอารมณ์ปกติ แล้วพิจารณารูปนามเกิดดับเป็นวิปัสสนาต่อไป นี้คือวิปัสสนาอันมีสมถะที่เป็น
เมตตาฌานเป็นบาทฐาน 
 2. การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป (ยุคนัทธนัย) ด้วยการแผ่เมตตาโดยบริกรรม
เช่น “ขอให้สัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษาตนอยู่เถิด” สลับกับ
การใช้สติพิจารณาจิตที่ประกอบด้วยเมตตา ภาวนาบริกรรม อย่างมสีติ เห็นจิตที่รับรู้ และจิตที่ภาวนา
ตลอดจนอิริยาบถต่าง ๆ และเสียงที่เปล่งออกมาจะดับไปทันที นี้คือการบรรลุวิปัสสนาปัญญาที่รู้เห็น
อนิจจลักษณะได้อย่างแท้จริง วิธีนี้ไม่ต่างกับวิธีปฏิบัติของผู้เจริญวิปัสสนาโดยกำหนดรู้การเห็นการได้
ยิน การถูกต้องสัมผัส หรือการคิดนึก ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันขณะ ผู้เข้าเมตตาฌาน เมื่อออกจากฌาน
แล้วจะต้องกำหนดรู้ฌานจิตที่เพ่ิงดับไป เช่นกัน ที่ต่างกันก็มีเพียงผู้ที่ได้ฌานจะกำหนดรู้ฌานจิต ส่วน
ผู้ที่ไม่ได้ฌานก็กำหนดรู้จิตที่รับรู้สภาวะเห็น ได้ยิน เป็นต้น ผู้ปฏิบัติที่ไม่ได้ฌาน พึงเจริญยุคนัทธ
วิปัสสนาด้วยการแผ่เมตตาบริกรรม สลับกับการใช้สติพิจารณาจิตที่ประกอบด้วยเมตตา1063 
 
 โยคี หรือ โยคาวจร หมายถึง ผู้ประกอบความเพียรในกรรมฐาน เป็นผู้ฉลาดเฉียบแหลม
ในการประคองจิต ข่มจิต ทำจิตให้ร่าเริง ทำจิตให้ตั้งมั่น และวางเฉยได้ประคองจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ข่มจิต เมื่อจิตฟุ้งซ่านก็ข่มด้วยปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 

 

 1062 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/170/238. 
 1063 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ์, (กรุงเทพ- 
มหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2555), หน้า 78. 
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สมาธิสัมโพชฌงค์ และอุเบกขาสัมโพชฌงค์ทำจิตให้ร่าเริง ด้วยการพิจารณาสังเวควัตถุ 8 ประการ 
(ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ทุกข์ในอบาย ทุกข์มีวัฏฏะเป็นมูลในอดีต ทุกข์มีวัฏฏะเป็นมูลในอนาคต ทุกข์
มีการแสวงหาอาหารเป็นมูลในปัจจุบัน) หรือด้วยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย จิตตั้งมั่น ทำจิตให้
เว้นจากความหดหู่และฟุ้งซ่าน ด้วยผูกใจไว้กับวิริยะและสมาธิ หรอือุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิวาง
เฉย พระโยคีรู้ความหดหู่ ฟุ้งซ่านแห่งจิต จิตอภิรมย์ในอารมณ์กสิณเป็นต้น หรือจิตสัมปยุตด้วยฌาน
แล้ว ไมพึ่งขวนขวายในการประคองจิต ข่มจิต ทำจิตให้ร่าเริง ควรกระทำการวางเฉยอย่างเดียว1064  
 เมื่อโยคีกำหนดรู้ จนเห็นรูป เห็นนาม ว่าเป็นคนละส่วน คนละความรู้สึกกัน ไม่ได้ปนกัน
การรู้จักจำแนกรูปและนามอันเป็นสิ่งที่รู้หรือเป็นอารมณ์เครื่องระลึกของสติออกจากจิตผู้รู้ หมายถึง
ความรู้จักรูปธรรม-นามธรรม ว่าสิ่งที่มีอยู่ ที่เป็นของจริง ก็มีแต่รูปธรรมและนามธรรมเท่านั้นจึงเกิด
เป็นปัญญาญาณขั้นที่ 1 ที่เรียกว่า นามรูปปริจเฉทญาณ 
 
 โยนิโสมนสิการ แปลว่า ทำไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย เป็นธรรมอย่างเอกที่เป็นเหตุให้
ธรรมต่างๆ ที่เป็นกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น ได้เกิดขึ้น และทำให้ละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วได้ เป็นเหตุทำให้
โพชฌงค์เกิดขึน้และเจริญบริบูรณ ์เป็นไปเพ่ือบรรลุธรรม 
 โยคี หมายถึง ผู้ประกอบความเพียรในกัมมัฏฐาน เป็นผู้ฉลาดเฉียบแหลมในการประคอง
จิต ข่มจิต ทำจิตให้ร่าเริง จิตตั้งมั่น และวางเฉย 
 ประคองจิต ให้ตั้งอยู่ด้วยธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ 
 ข่มจิต เมื่อจิตฟุ้งซ่านก็ข่มด้วยปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ และอุเบกขาสัม
โพชฌงค ์
 ทำจิตให้ร่าเริง ด้วยการพิจารณาสังเวควัตถุ 8 ประการ (ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ทุกข์ใน
อบาย ทุกข์มีวัฏฏะเป็นมูลในอดีต ทุกข์มีวัฏฏะเป็นมูลในอนาคต ทุกข์มีการแสวงหาอาหารเป็นมูลใน
ปัจจุบัน) หรือด้วยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย 
 จิตตั้งมั่น ทำจิตให้เว้นจากความหดหู่และฟุ้งซ่าน ด้วยผูกใจไว้กับวิริยะและสมาธิหรือ
อุปจารสมาธิและ อัปปนาสมาธิ 
 วางเฉย พระโยคีรู้ความหดหู่ ฟุ้งซ่านแห่งจิต จิตอภิรมย์ในอารมณ์กสิณ เป็นต้น หรือจิต
สัมปยุตด้วยฌานแล้ว ไม่พึงขวนขวายในการประคองจิต ข่มจิต ทำจิตให้ร่าเริง ควรกระทำการวางเฉย
อย่างเดียว1065 
 โยนิโสมนสิการ แปลว่า ทำไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย เป็นธรรมอย่างเอกที่เป็นเหตุให้
ธรรมต่างๆ ที่เป็นกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น ได้เกิดขึ้น และทำให้ละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วได้ เป็นเหตุทำให้
โพชฌงค์เกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ์ เพ่ือความดำรงมั่นแห่งพระสัทธรรม” เป็นธรรมเครื่องละวิปลาส 4 
ประการ คือ 
 1. ทำไว้ในใจโดยแยบคายว่า “สังขารร่างกายเป็นอสุภะ ล้วนแต่ไม่สวย ไม่งาม” เมื่อ
โยนิโสมนสิการในอสุภนิมิตเช่นนี้ กามฉันทะที่ยังไม่เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็ละได้ ย่อมรู้ชัด

 

 1064 ขุ.ม.อ. (บาลี) 210/479-480. 
 1065 ขุ.ม.อ. (บาลี) 210/479-480. 
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ตามความเป็นจริงในสังขารร่างกายที่เป็นอสุภะว่า “ไม่งาม” ละสุภวิปลาส (สำคัญว่า “เป็นของ
สวยงาม”) ได้ 
 2. ทำไว้ในใจโดยแยบคายว่า “รูป-นามสังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ ล้วนแต่ไม่สุข ไม่สบาย ไม่
คงสภาพ” เมื่อโยนิโสมนสิการเช่นนี้ ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กาย
ย่อมสงบ จิตย่อมเป็นสมาธิ ผู้มีจิตเป็นสมาธิย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่า “เป็น
ทุกข”์ ละสุขวิปลาส (สำคัญว่า “เป็นสุข”) ได้ 
 3. ทำไว้ในใจโดยแยบคายว่า “รูป-นามสังขารทั้งปวงเป็นอนิจจัง ล้วนแต่ไม่เที่ยง ไม่
ยั่งยืน” เมื่อโยนิโสมนสิการเช่นนี้ ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อม
สงบ จิตย่อมเป็นสมาธิ ผู้มีจิตเป็นสมาธิย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่า “ไม่เที่ยง ไม่
ยั่งยืน”ละนิจจวิปลาส (สำคัญว่าเที่ยงแท้) ได้ 
 4. ทำไว้ในใจโดยแยบคายว่า “รูปธรรม-นามธรรมเป็นอนัตตา ล้วนแต่ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนที่
จะบังคับบัญชาให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้” เมื่อโยนิโสมนสิการเช่นนี้ ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมี
ปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ จิตย่อมเป็นสมาธิ ผู้มีจิตเป็นสมาธิย่อมรู้ชัดตามความ
เป็นจริงในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนว่า”ไม่ใช่ตัวตน” ละอัตตวิปลาส (ว่าเป็นอัตตา) ได้ 
 โยนิโสมนสิการ แปลว่า ทำไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย เป็นธรรมอย่างเอกที่เป็นเหตุให้
ธรรมต่าง ๆ ที่เป็นกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น ได้เกิดขึ้น และทำให้ละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วได้ เป็นเหตุทำให้
โพชฌงค์เกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ์ เป็นไปเพ่ือบรรลุธรรม 
 นามรูปปริจเฉทญาณ การเห็นนามและรูปตามเป็นจริง ซึ่งครอบงำสัตตสัญญา (คือ 
ความสำคัญหมายรู้ว่า มีสัตว์) เสียได้ แล้วตั้งอยู่ในภูมิที่ไม่ลุ่มหลงของโยคาวจรผู้กำหนดรู้นามและรูป 
แม้คำว่า “นามรูปววัฏฐาน การกำหนดรู้นามและรูป” ก็ดี1066 คำว่า “สังขารปริจเฉท (การกำหนดรู้
สังขาร)” ก็ด ีเป็นชื่อของการเห็นนามและรูปตามเป็นจริงนี้เหมือนกัน 
 เมื่อศึกษาในปฏิสัมภิทามรรคพบว่า ญาณนี้มีอรรถเดียวกันกับวัตถุนานัตตญาณ1067 โคจร
นานัตตญาณ1068 ภูมินานานัตตญาณ และธัมมนานัตตญาณ1069 “เป็นญาณที่รู้ความเป็นจริงของ
ธรรมชาติทั้งปวงว่า เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น คือ มองเห็นความต่างกันของธรรมชาติ 2 อย่าง คือ 
เห็นรูปก็เป็นลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง เห็นนามก็เป็นลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง เช่นว่า เห็นว่า
การเคลื่อนไหวก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งที่ไม่สามารถจะรับรู้อะไรได้ด้วยตัวเอง เป็นเพียงแต่ธรรมชาติ
ที่เกิดขึ้นมาแล้วก็สลายตัวไป จัดว่าเป็นรูปธรรม ส่วนตัวที่เข้าไปรู้เป็นธรรมชาติที่สามารถจะรับรู้อะไร
ได้จัดเป็นนามธรรม สภาวะที่เห็นความต่างกันของธรรมชาติ 2 อย่างนี้คือ เห็นว่ารูปก็อย่างหนึ่ง เห็น
ว่านามก็อย่างหนึ่ง อย่างนี้เรยีกว่าสามารถแยกรูปแยกนามได้ 

 

 1066 นามรูปววัฏฐาน และสังขารปริจเฉท น้ีเรียกอีกซื่อหนึ่งว่า นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นญาณอันดับ
แรก หรือญาณที่ 1 ในญาณ 16. 
 1067 ขุ.ป. (บาลี) 31/66/78, ขุ.ป. (ไทย) 31/66/109. 
 1068 ขุ.ป. (บาลี) 31/67/81, ขุ.ป. (ไทย) 31/67/112. 
 1069 ขุ.ป. (บาลี) 31/72/87, ขุ.ป. (ไทย) 31/72/121. 



  603 

 โยนิโสมนสิการนี้ เป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุดในกระบวนการพัฒนาสติและปัญญา ในระดับ
ลึกซึ้งยิ่งข้ึน เป็นไปในภายในจิตใจ ช่วยส่งเสริมทำให้เกิดสติและสัมปชัญญะที่ยิ่งข้ึนไป 
 โยนิโสมนสิการ เป็นเหตุให้เกิดปัญญา แต่การมีโยนิโสมนสิการก็ไม่จำเป็นต้องเกิดปัญญา
เสมอไป เพราะมีเหตุผลหลายอย่างที่ทำให้เกิดปัญญา ถ้าท่านไม่มีสติ ปัญญาจะเกิดได้อย่างไร ถ้าท่าน
ไม่มีสมาธิ ปัญญาจะเกิดได้อย่างไร ธรรมเหล่านี้ก็เป็นเหตุให้เกิดปัญญาเหมือนกัน ไม่เฉพาะแต่โยนิโส
มนสิการเท่านั้น แต่โยนิโสมนสิการเป็นเหตุพิเศษทีเดียวที่ต้องสำเหนียกก่อน คือ ไม่ถือเอาอำนาจแห่ง
อัตตา ไม่ถือเอาอำนาจแห่งทิฏฐิ ป้องกันความปรารถนา คือ ตัณหาที่จะเกิดในเวลานั้น ไม่น้อมไปสู่
สภาวธรรมอารมณ์ภายนอก คือ ใส่ใจเฉพาะอารมณ์ที่ป้องกันตัณหาและทิฏฐิเท่านั้น ต้องป้องกันกิเลส 
ไม่ใช่ตัวโยนิโสมนสิการโดยตรง ธรรมที่ป้องกันกิเลสได้ คือ ตัวปัญญานั่นเอง ปัญญาเกิดขึ้นแล้วจะ
ป้องกันกิเลสได้ ซึ่งเป็นกิเลสที่ต้องป้องกันอันดับแรก คือ ตัณหาและทิฏฐิ ดังนั้นจึงต้องทำปัญญาให้
เกิดข้ึนเพือ่ป้องกันตัณหาและทิฏฐิก่อน ปัญญานี้ต้องอาศัยโยนิโสมนสิการเหมือนกัน 
 การป้องกันจะป้องกันตั้งแต่วาระไหน การป้องกันไม่ใช่ป้องกันในขณะเข้ากรรมฐาน
เท่านั้น ต้องป้องกันก่อนไปเลย จะต้องโยนิโสมนสิการเสียก่อน ก่อนไปใส่ใจอะไร กระทำอารมณ์อะไร
ในการใส่ใจก่อนไปปฏิบัติเช่นนั้น เป็นการป้องกันตัณหาเป็นอันดับแรก ตัณหาในที่นี้คือ ตัณหาอย่าง
ละเอียด ไม่ใช่ตัณหาอย่างหยาบ อยากได้เห็นรูปสวย ๆ อยากได้ยินเสียงเพราะ ๆ ฯลฯ แม้ต้องการ
อย่างอ่ืน ก็นอกเหนือจากการพ้นทุกข์ก็เป็นตัณหาแล้ว ความต้องการอย่างนั้น เป็นเหตุให้เกิดทุกข์
ต่อไปอีกจะพ้นทุกข์ไปไม่ได้ 
 โยนิโสมนสิการนี้ เป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุดในกระบวนการพัฒนาสติและปัญญา ในระดับ
ลึกซึง้ยิ่งขึ้น เป็นไปในภายในจิตใจ ช่วยส่งเสริมทำให้เกิดสติและสัมปชัญญะที่ยิ่งข้ึนไป 
 โยนิโสมนสิการ เป็นเหตุให้เกิดปัญญา แต่การมีโยนิโสมนสิการก็ไม่จำเป็นต้องเกิดปัญญา
เสมอไป เพราะมีเหตุผลหลายอย่างที่ทำให้เกิดปัญญา ถ้าท่านไม่มีสติ ปัญญาจะเกิดได้อย่างไร ถ้าท่าน
ไม่มีสมาธิ ปัญญาจะเกิดได้อย่างไร ธรรมเหล่านี้ก็เป็นเหตุให้เกิดปัญญาเหมือนกัน ไม่เฉพาะแต่โยนิโส
มนสิการเท่านั้น แต่โยนิโสมนสิการเป็นเหตุพิเศษทีเดียวที่ต้องสำเหนียกก่อน คือ ไม่ถือเอาอำนาจแห่ง
อัตตา ไม่ถือเอาอำนาจแห่งทิฏฐิ ป้องกันความปรารถนา คือ ตัณหาที่จะเกิดในเวลานั้น ไม่น้อมไปสู่
สภาวธรรมอารมณ์ภายนอกคือใส่ใจเฉพาะอารมณ์ที่ป้องกันตัณหาและทิฏฐิเท่านั้น ต้องป้องกันกิเลส
ไม่ใช่ตัวโยนิโสมนสิการโดยตรง ธรรมที่ป้องกันกิเลสได้ คือ ตัวปัญญานั่นเอง ปัญญาเกิดขึ้นแล้วจะ
ป้องกันกิเลสได้ 
 กิเลสที่ต้องป้องกันอันดับแรก คือ ตัณหาและทิฏฐิ ดังนั้นจึงต้องทำปัญญาให้เกิดขึ้นเพ่ือ
ป้องกันตัณหาและทิฏฐิก่อน ปัญญานี้ต้องอาศัยโยนิโสมนสิการเหมือนกัน 
 การป้องกันจะป้องกันตั้งแต่วาระไหน การป้องกันไม่ใช่ป้องกันในขณะเข้ากรรมฐาน
เท่านั้นต้องป้องกันก่อนไปเลย จะต้องโยนิโสมนสิการเสียก่อน ก่อนไปใส่ใจอะไร กระทำอารมณ์อะไร
ในการใส่ใจก่อนไปปฏิบัติเช่นนั้น เป็นการป้องกันตัณหาเป็นอันดับแรก ตัณหาในที่นี้คือ ตัณหาอย่าง
ละเอียดไม่ใช่ตัณหาอย่างหยาบ อยากได้เห็นรูปสวย ๆ อยากได้ยินเสียงเพราะ ๆ ฯลฯ แม้ต้องการ
อย่างอ่ืน ก็นอกเหนือจากการพ้นทุกข์ก็เป็นตัณหาแล้ว ความต้องการอย่างนั้น เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
ต่อไปอีกจะพ้นทุกข์ไปไม่ได้ 
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 มนสิการ มาจากโยนิโสมนสิการ เป็นคำที่ปรากฏในพระไตรปิฎก หมายถึง ความคิด หรือ
การพิจารณาในใจโดยอุบายอันแยบคาย1070 เป็นการใช้ความคิดถูกวิธี คือ การทำในใจโดยแยบคาย 
มองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณาสืบค้นถึงต้นเค้า จนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห์ดูด้วย
ปัญญาที่คิดเป็นระเบียบและโดยอุบายวิธี ให้เห็นสิ่งนั้น ๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุ
ปัจจัย พระพุทธองค์ตรัสว่า เราไม่เห็นแม้ธรรมอย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น 
หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่ เ กิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือน โยนิ โสมนสิการนี้1071 สามารถแสดง
รายละเอียดให้เห็นเป็น 3 ประการ ตามลักษณะ  
 1. การมนสิการโดยความไม่เที่ยง (อนิจฺจํ) คำว่า อนิจจัง (อนิตยะ ในภาษาสันสกฤต) เป็น
ลักษณะที่ 1 ในไตรลักษณ์ ซึ่งโดยทั่วไปถือว่าเป็นรากฐานของลักษณะที่ 2 และ ที่ 3 คือ ทุกขังและ
อนัตตา1072 เพราะว่าสิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์และสิ่งใดไม่เที่ยง จึงไม่ควรถือสิ่งนั้นว่าเป็นตัวตน
และของตน หมายถึง อนิจจัง คือ ความไม่คงที่ ความเปลี่ยนแปลง ทุกสิ่งทุกอย่างไม่คงที่ ทุกสิ่งทุก
อย่างเปลี่ยนแปลงไป “สุทฺธิ ธมฺมา ปวตฺตนฺติ” ธรรมชาติโดยแท้ย่อมเปลี่ยนแปลงไป คือมีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในทางปริมาณและในทางคุณภาพ โดยเปลี่ยนแปลงจากสภาวธรรมอย่างหนึ่ง ไปสู่
สภาวธรรมอีกอย่างหนึ่งเรื่อยไป จนกว่ารูปธรรมนามธรรมนั้น ๆ จะสิ้นสุดยุติลงตามอายุขัยของสิ่งนั้น 
ๆ ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้ เป็นปรากฏการณ์ หรือความประจักษ์แห่งสภาพภายนอกของสิ่งนั้นๆ  
 เพราะเหตุนี้ เมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยง ญาณ (ความรู้) ย่อมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึง นิกันติ
ว่า “นิกันติเป็นธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้น
ไว้อย่างนี้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความ
เป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น
ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุด
ขึ้น ต้ังมั่นอยู่1073  
 2. การมนสิการโดยความเป็นทุกข์ (ทุกฺขํ) คำว่า ทุกขัง แปลว่า สภาวะที่บีบคั้น ของ
ธรรมชาติ หมายความว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เป็นทุกข์มองดูแล้วน่าสังเวชใจ นำให้เกิดความ
ทุกข์ใจแก่ผู้มีความเห็นอย่างแจ่มแจ้งในสิ่งนั้น ๆ เช่น “สภาวะของขันธ์ 5 เป็นตัวทุกข์ อันมีตัณหาเป็น
มูลเหตุแห่งทุกข์” อีกนัยหนึ่ง คำว่า ทุกขัง หรือ ทุกฺขตา เป็นลักษณะที่ 2 ของ ไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นผล
เกี่ยวข้องกับลักษณะที่ 1 คือ อนิจจัง กล่าวคือ สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ หรือสิ่งที่เป็นทุกข์เพราะ
ความไม่เที่ยง ดังนั้น เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ ญาณ (ความรู้) ย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า 
“นิกันติเป็นธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้
อย่างนี้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความ
เป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริงเพราะเหตุนั้น 

 

 1070 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 12, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 57. 
 1071 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/67/12. 
 1072 องฺ.ตกิ. (ไทย) 20/137/385, ส.ํข. (ไทย) 17/31/44.  
 1073 ขุ.ป. (ไทย) 31/6/426.  
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ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกัน้ไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุด
ขึ้น ตั้งมั่นอยู่1074 
 3. การมนสิการโดยความเป็นอนัตตา (อนตฺตา) คำว่า อนัตตา เป็นลักษณะที่ 3 และ
ลักษณะสุดท้ายของไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณะเช่นเดียวกับอริยสัจ 4 อนัตตา เป็นคำสอนเฉพาะ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายเท่านั้น (พุทฺธานํ สามุกํสิกา ธมฺมเทสนา, สามุกกังสิกเทศนา)1075 
และเป็นหลักคำสอนในพุทธศาสนาที่ปฏิเสธ อัตตา หรืออาตมันโดยตรง คำสอนเรื่องอนัตตานี้แหละที่
มีความแตกต่างจากศาสนาอ่ืนโดยสิ้นเชิง ตามนิรุกติศาสตร์คำว่า อนัตตา มาจากคำว่า น + อัตตา 
วิเคราะห์ว่า อตฺตโน อภาโว แปลว่า ความไม่มีแห่งอัตตาหรือตัวตน คำว่า อัตตา ในภาษาบาลีมีใช้อยู่ 
2 แบบ คือ อัตตา และ อัตตะ ซึ่งถูกใช้เป็นเอกพจน์เท่านั้นในพระไตรปิฎก 
 อนึ่ง บรรดาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่ ในทางปรมัตถ์ให้เราได้สัมผัสและรับรู้นั้น มันมีอยู่ใน
สภาพของการเป็น “สังขาร” คือ มีอยู่อย่างปรุงแต่งประกอบกันของหลายสิ่งหลายอย่าง มิได้มีอยู่
อย่างโดดเดี่ยว สังขารนั้น ๆ จึงต้องมีสัมพัทธ์กัน เกี่ยวพันกัน และพ่ึงพิงกัน ทั้งต้องถูกจำกัดด้วย
กาลเวลาคือมีอายุขัยแห่งการดับ ไม่มีสิ่งใดที่มีอยู่เป็นอนันตกาล ก็มีแต่ความว่างเปล่าหรือความไม่มี
นั่นเอง จะเห็นได้ว่าในที่สุดของสิ่งที่สุดนั้น สิ่งที่มีอยู่จริง ก็คือความไม่มี บรรดาสรรพสิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงที่มีอยู่ในภาววิสัยนั้นไม่ว่ารูปธรรมก็ดี นามธรรมก็ดี (นอกจากนิพพาน) ล้วนมีอยู่อย่างเป็น สังขาร 
คือ เป็นสังขตธรรม ทั้งสิ้นก็เมื่อสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่นั้น ล้วนมีอยู่อย่างเป็นสังขารที่ปรุงแต่ง
ประกอบกันเข้า สิ่งนั้น ๆ ทั้งหลาย ก็ย่อมตกอยู่ภายใต้กฎแห่ง “ไตรลักษณ์” คือ อนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตาทั้งสิ้น ดังนั้น อนัตตาเป็นกฎของธรรมชาติโดยสัจจะ จะทำงานร่วมกับอนิจจะและทุกขะเพ่ือ
ปรุงแต่งความเป็นโลก และทำงานเป็นเอกเทศในความเหนือโลก 
 
 รูป คือ สิ่งที่รับรู้ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งไดแ้ก่สี เสียง กลิ่น รส สัมผัสต่าง ๆ ซึ่ง
มีการแตกดับหรือเสื่อมสลายอยู่เสมอเป็นลักษณะ คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า ธรรมชาติใดย่อมแตก
สลาย เพราะความร้อนบ้าง ความเย็นบ้างเหตุนั้นธรรมชาตินั้นเรียกว่า รูป1076 
 รูป หมายถึง มหาภูตรูป 4 และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปนั้น คือ รูปใหญ่ รูปต้นเดิม คือ ธาตุ 
4 ได้แก่ (1) ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่สภาพอันเป็นหลักที่ตั้งที่อาศัยแห่งสหชาติรูป เรียก
สามัญว่า ธาตุแข้นแข็ง หรือธาตุดิน (2) อาโปธาตุสภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม ซ่านไป ขยายขนาด
ผนึก พูนเข้าด้วยกัน เรียกสามัญ ว่า ธาตุเหลว หรือธาตุน้ำ (3) เตโชธาตุ สภาวะที่ทำให้ร้อน เรียก
สามัญว่า ธาตุไฟ (4) วาโยธาตุ สภาวะที่ทำให้สั่นไหว เคลื่อนที่ ค้ำจุนเรียกสามัญว่า ธาตุลม1077 
 

 

 1074 ขุ.ป. (ไทย) 31/6/426. 
 1075 ที.ส.ี (ไทย) 9/298/109, ขุ.อุ. (ไทย) 25/43/256. 
 1076 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/1/33. 
 1077 ที.สี. (ไทย) 9/487-499/216, ขุ.จู. (ไทย) 30/5/58. 
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 รูปฌาน ที่เกิดขึ้นจากการเจริญสมถะตามลำดับว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราได้ปรารภความ
เพียร มีความเพียรไม่ย่อหย่อนแล้วมีสติมั่นคง ไม่เลอะเลือน มีกายสงบไม่กระสับกระส่าย มีจิตตั้งมั่นมี
อารมณ์เป็นหนึ่ง  
 1. เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ 
และสุขอันเกดิจากวิเวกอยู่  
 2. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป เราบรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิต
เป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 
 3. เพราะปีติจางคลายไป เรามีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติย
ฌานทีพ่ระอริยะท้ังหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขามีสติ อยู่เป็นสุข  
 4. เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปแล้ว เราบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มี
ทุกข์และไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขาอยู่1078 
 
 ลักขณูปนิชฌาน คือ วิปัสสนาฌานที่เพ่งพิจารณาลักษณะของสังขารอารมณ์ (ขันธ์ 5)
หรือรูป-นามให้เห็นไตรลักษณ์ตามแบบวิปัสสนาภาวนา1079 แม้แต่มรรคผลก็เรียกว่าฌานได้ เพราะ
เพ่งลักษณะทีเ่ป็นสุญญตาของนิพพาน1080  
 คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า วิปสฺสนา อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส อุปนิชฺฌานโต ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.
วิปสฺสนาย กิจฺจสฺส มคฺเคน อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. ผลํ ปนนิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌา
ยตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.1081  
 วิปัสสนาญาณชื่อว่าลักขณูปนิชฌานเพราะเข้าไปเพ่งรู้ไตรลักษณ์ มีอนิจจลักษณะเป็นต้น
มรรคญาณชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะเป็นผู้ทำให้กิจที่รู้แจ้งไตรลักษณ์ของวิปัสสนาญาณสำเร็จลง
ส่วนผลญาณ ไดช้ื่อว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปรู้แจ้งลักษณะอันแท้จริงของนิโรธสัจจะ 
 ลักขณูปนิชฌานนำมาซึ่งปัญญาที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา เป็นความรู้พิเศษที่คนทั่วไปไม่
มีพัฒนามาจากสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา เรียกว่า ญาณ เป็นความรู้ทั้งเป็นส่วนโลกิยและ
โลกุตร เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้เจริญลักขณูปนิชฌานจนเกิดเป็นญาณ ย่อมเกิดประโยชน์แก่ผู้นั้นอย่าง
น้อย 4 ประการ1082 คือ  
 1. นานากิเลสวิทฺธํสนํ เป็นญาณปัญญาที่สามารถกำจัดกิเลสที่มีอยู่ในภายในของคนทั่วไป
แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คอื ญาณปัญญาระดับที่จะเป็นโลกิยะ และระดับที่เป็นโลกุตระ  
 1) ญาณปัญญาระดับโลกิยะ เป็นญาณปัญญาสามารถทำลายกิเลสต่าง ๆ ให้เบาบางลง
ตามลำดับ ทำลายสักกายทิฏฐิ เป็นต้น เริ่มตั้งแต่รู้เห็นตามความเป็นจริงของสังขารทั้งหลายเป็นเพียง

 

 1078 อภิ.วิ. (ไทย) 35/623/413. 
 1079 ที.ม.อ. (บาลี) 1/347/315, ขุ.ธ.อ. (บาลี) 2/61-65. 
 1080 ขุ.อ.อ. (บาลี) 1/536. ขุ.ป.อ, (บาลี) 221. อภิ.สํ. อ. (บาลี) 273.  
 1081 ที.ม.อ. (บาลี) 1/347/315, ขุ.ธ.อ. (บาลี) 2/61-65. 
 1082 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งท่ี 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส จำกัด, 2554), หน้า 1148. 
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รูปนามเท่านั้น เห็นด้วยปัญญาว่ารูปนามเป็นของเนื่องกันอาศัยกันเป็นไตรลักษณ์ มีความเกิดดับ
สลับกันไป เป็นสังขารดับสิ้นไม่มีเหลือเป็นของน่ากลัว เป็นโทษ น่าเบื่อหน่าย ควรที่จะหลีกหนี ไม่ควร
เข้าไปยึดถือว่าเป็นตัวตน เป็นต้น เป็นญาณปัญญาระดับเห็นตามความเป็นจริงก่อนแต่ยังไม่สามารถ
กำจัดสิ่งที่เห็นด้วยปัญญานั้นให้สิ้นไปได้ 
 2) ญาณปัญญาระดับโลกุตร เป็นญาณปัญญาที่สามารถจัดสิ่งที่ปรากฏด้วยปัญญาที่ได้รู้ได้
เห็นแล้ว เช่น มีปัญญาเห็นว่า ขันธ์ 5 หรือรูปนามเป็นบ่อเกิดของความทุกข์ทั้งปวง เมื่อเห็นด้วยญาณ
ปัญญาอย่างนั้นแล้วก็กำจัดสิ่งเหล่านั้น เรียกว่าญาณปัญญานั้นว่า มรรคญาณ ผลญาณ อันเป็นปัญญา
ฝ่ายโลกุตร เป็นญาณปัญญาเหนือโลกหรือพ้นจากโลก ทำให้ผู้ถึงปัญญาระดับนี้เป็นผู้สามารถดับทุกข์
ได้อย่างแท้จริง ด้วยปัญญาอันเป็นโลกุตระนี้ วิปัสสนาญาณที่โยคีทำให้เกิดมีขึ้นแล้ว สามารถทำลาย
ข่ายกิเลสที่ติดตามมาตลอดกาลนานให้พินาศไปได้ เปรยีบเหมือนสายฟ้าทำลายภูเขา ไฟป่าทำลายป่า 
ดวงอาทิตย์กำจัดความมืด ปัญญาส่วนนี้เป็นปัญญาเห็นประจักษ์ได้ด้วยตนเอง ฉะนั้น1083 
 2. อริยผลรสานุภวนํ เป็นญาณปัญญาให้ผู้ปฏิบัติได้เสวยรสของอริยผล คือ ผู้ที่ได้พัฒนา
ปัญญาธรรมดาจนเป็นญาณ สามารถทำลายกิเลสระดับต่าง ๆ มีโสดาบัน เป็นต้นแล้ว ยังได้เสวยผล
อันประเสริฐซึ่งเกิดจากมรรค ผลนั้นด้วย ถ้าจะกล่าวถึงอานิสงส์อันเป็นของพระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุ
มรรคผลแล้ว ก็คือ เป็นผู้สามารถเข้าสมาบัติได้ตามมรรค ผลที่ตนได้บรรลุ เพ่ือประโยชน์อยู่เป็นสุขใน
ชีวิตปัจจุบัน เรียกว่า ความสุขในทิฏฐธรรม (ปัจจุบันขณะ) ท่านเปรียบพระอริยบุคคลผู้เข้าสมาบัติ
เหมือนพระราชาทรงเสวยสุขในราชสมบัติ เหมือนเทวดาเสวยสุขในทิพยสมบัติ ผู้เป็นอริยบุคคลท่าน
ต้องการเสวยสมบัติของท่านอันเป็นโลกุตตรสุขจึงเข้าสมาบัติเพ่ือเสวยสุขนั้น  
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า สามัญญผลอันประเสริฐสุดยอดระงับความทุกข์กระวนกระวาย
คลายกามารมณ์เครื่องล่อใจออกไป มีอมตนิพพานเป็นอารมณ์ สงบผ่องใส ท่วมท้นด้วยความสุข 
บริสุทธิ์มีโอชะ แช่มชื่น อ่อนหวานเป็นอย่างยิ่ง ประดุจน้ำหวานที่เจือปนด้วยน้ำอมฤต เพราะเหตุที่
ท่านบัณฑิตได้ทำวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้น จึงประสบความสุขอันประเสริฐยิ่ง ซึ่งเป็นรสของอริย ผล
นั้น เพราะฉะนั้นท่านจึงกล่าวว่า การเสวยรสของอริยผลเป็นอานิสงส์ของวิปัสสนาภาวนา1084 
 3. นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชนสมตฺถตา คือ ผู้มีญาณปัญญาสามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ ผู้
เกิดญาณปัญญาจากการเจริญวิปัสสนา ไม่ได้แต่เพียงได้เสวยรสของอริยผลอย่างเดียว รวมทั้งสามารถ
เข้านิโรธสมาบัติ (ปัญญาที่มีความชำนาญ ในการระงับสังขาร 3 ด้วยญาณจริยา 16 และด้วยสมาธิ
จริยา 9 เพราะประกอบด้วยพละ 2 อย่าง ชื่อว่า นิโรธสมาปัตติญาณ)1085 อีกด้วย อันเป็นอานิสงส์
ของปัญญาภาวนา การเข้านิโรธสมาบัติย่อมมีได้เฉพาะอนาคามีบุคคลและพระอรหันต์ เท่านั้น เพราะ
ท่านทั้งหลายเหล่านี้เป็นผู้ชำนาญด้วยญาณจริยา 16 สมาธิจริยา 9 เป็นผู้ประกอบด้วยพละ 2 และ

 

 1083 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งที่ 10, หน้า 1149. 
 1084 เรื่องเดียวกัน, หน้า 1154. 
 1085 ขุ.ป. (ไทย) 31/34/3. 
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เพราะความสงบไปแห่งสังขาร 31086 ท่านผู้เป็นพระอนาคามี และพระขีณาสพทั้งหลาย ย่อมเข้านิโรธ
สมาบัติเพื่ออยู่เป็นสุขในกาลปัจจุบัน 
 4. อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ คือ ผู้ได้ญาณปัญญาได้รับความนับถือเป็นอย่างยิ่ง คือ เมื่อได้
ญาณปัญญาอันเป็นโลกุตระแล้ว ไม่ใช่แต่เพียงอยู่เป็นสุขโดยการเข้านิโรธสมาบัติเท่านั้น แต่ยังเป็นที่
ปรารถนาของผู้ต้องการบุญ เป็นผู้ควรนับถือ เป็นผู้ควรต้อนรับ เป็นผู้ควรแก่การทักษิณา เป็นผู้ควร
แก่การกราบไหว้ และเป็นเนื้อนาบุญของเทวดา และมนุษย์ทั้งหลายด้วยนั้น เป็นอานิสงส์ของโลกุตร
ปัญญา และสำหรับผู้ได้พัฒนาปัญญาจนเกิดเป็นญาณระดับโลกุตรแล้ว ย่อมได้อานิสงส์ต่าง ๆ 
 
 วัฏฏะ แปลว่า วนเวียน หมายถึง การหมุนเวียนไปด้วยอำนาจกิเลส กรรม และวิบากเมื่อ
ยังมีกิเลสก็เป็นเหตุให้ทำกรรม เมื่อทำกรรมก็ต้องได้รับวิบาก คือผลกรรม เมื่อเสวยวิบากอยู่ก็เกิด
กิเลสอีก เมื่อเกิดกิเลสก็ทำกรรมอีก เรียกวงจรเช่นนี้ว่า วัฏจักร ตัวอย่างเช่น อยากกินขนม (กิเลส) หา
ขนมมากิน (กรรม) รู้สึกอร่อยชอบใจ (วิบาก) ติดใจในรสอร่อย อยากกินอีก(กิเลส) จึงไปหาขนม 
อร่อย ๆ มากินอีก (กรรม) เป็นต้น และการหมุนเวียนอย่างนี้ทำให้เจ้าของกิเลส กรรม และวิบากนั้น
ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิต่าง ๆ ไม่จบสิ้น เรียกการเวียนว่ายตายเกิดอย่างนี้ว่า วัฏสงสาร 
หรือสังสารวัฏ วัฏฏะ 3 คือ (1) กิเลสวัฏฏะ วงจรกิเลส ประกอบด้วยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน       
(2) กัมมวัฏฏะ วงจรกรรม ประกอบด้วยสังขารและกรรมภพ และ (3) วิปากวัฏฏะ วงจรวิบาก 
ประกอบด้วยวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปอุปปัตติภพ ชาติ ชรา 
มรณะ1087 เป็นต้น 
 
 วิญญาณ (จิต) นั้น มีอาการกระพริบเกิด-ดับไปตามอารมณ์ที่ยึดหน่วงหรือที่รับรู้อยู่
ตลอดเวลา1088 เปรียบเหมือนลิงที่โหนต้นไม้ ปล่อยกิ่งหนึ่งไปจับอีกกิ่งหนึ่ง จากต้นหนึ่งไปเหนี่ยวรั้งอีก
ต้นหนึ่งอยู่ตลอดเวลา จิตก็เช่นกัน จิตดวงเก่าดับไป-จิตดวงใหม่เกิดขึ้นเหนี่ยวรั้งอารมณ์ใหม่ต่อ ๆ ไป
จึงทำให้ยังรู้สึกว่ากระแสจิต หรือความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ยังดำรงอยู่ต่อเนื่อง ไม่ได้ดับขาด ดังนั้น เมื่อ
สัตว์ตายลงจึงไม่ได้ดับสูญไปเสียทั้งหมด เพราะขณะตายยังมีอารมณ์มาให้จิตเหนี่ยวรั้งไว้อยู่ อารมณ์
ของจิตขณะตายมี 3 ลักษณะ คือ (1) กรรมอารมณ์ (2) กรรมนิมิตอารมณ์ และ (3) คตินิมิตอารมณ์
จิตดวงเก่า (จุติจิต) ดับลงตรงที่ตายก็จริง แต่เพราะมีอารมณ์กรรม อย่างใดอย่างหนึ่งนี้  มาปรากฏให้
จิตยึดรั้งไว้ จึงเกิดจิตดวงใหม่ (ปฏิสนธิจิต) ต่อไปอีก ชีวิตสรรพสัตว์จึงไม่ได้จบสิ้นลงที่ความตาย อย่าง
ที่เข้าใจกัน  
 เมื่อสัตว์ตายลงก็ยังต้องเกิดอีกเรื่อย ๆ ยังไม่สามารถดับภพชาติ เข้าสู่พระนิพพานได้ก็
เปรียบเหมือนลิงที่โหนจากต้นไม้ต้นหนึ่ง แล้วพลาดตกลง สู่พื้น แต่ขณะที่กำลังค่อย ๆ ตกลงสู่พ้ืนดิน
นั้น ยังมีกำลังเรี่ยวแรงและสัญชาตญาณของความเป็นลิง (สัตว์) อยู่ จึงได้ไปเหนี่ยวรั้งต้นไม้อีกต้นหนึ่ง
ไว้ทุก ๆ ครั้ง จึงยังไม่ตกลงพ้ืนตาย ยังโหนไปยังต้นไม้ต้นต่อ ๆ ไปได้อีกเรื่อย ๆ ฉันใด จิตของสรรพ

 

 1086 ขุ.ป. (ไทย) 31/83-84/141-143.  
 1087 องฺ.ทสก.อ. (ไทย) 3/117-118/375. 
 1088 ขุ.ป. (ไทย) 31/51/82. 
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สัตว์ก็เช่นกัน เมื่อตายลงหรือดับลงขณะหนึ่ง ๆ ก็ยังมีกำลังของตัณหาและอุปาทานเหนียวแน่นอยู่ จึง
ยังยึดรั้งเกาะติดอารมณ์ต่อไปอีกเรื่อย ๆ จึงยังไม่ตกเข้าสู่พระนิพพานเสียที แต่หากผู้ใดมีความศรัทธา
ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์มากพอ ลงมือฝึกเจริญสติปัฏฐาน 4 จนมีกำลังสติและปัญญาญาณ
มากพอจนสามารถ เข้าไปเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ ณ ขณะที่เกิดและขณะที่ดับ
ของภาวะนั้น ๆ ได้ ส่งผลให้เกิดวิปัสสนาญาณอย่างสมบูรณ์1089  
 เมื่อครบทั้ง 16 ขั้นก็บรรลุมรรค ผล นิพพานได้ คือ ทำลายอวิชชา ตัณหา อุปาทานได้สิ้น
ซากแล้ว จิตก็จะไม่มีกิเลสตัณหาให้ไปเหนี่ยวรั้งยึดติดในอารมณ์ใด ๆ ด้วยอำนาจอุปาทาน (ความยึด
ติด) อีกต่อไป ณ ขณะนั้นเมื่อจิตดวงสุดท้าย (จริมวิญญาณ)1090 คือ จิตสุดท้าย หมายถึง จุติจิตของ 
พระอรหันต์ ขณะเข้าสู่ปรินิพพาน ดับลงก็จะตกเข้าสู่พระนิพพานอย่างถาวร1091 ชนิดที่ไม่ต้องกลับมา
เหน็ดเหนื่อยหรือดิ้นรนเพ่ือยึดเกาะเหนี่ยวรั้งอารมณ์ใด ๆ อีกต่อไปเหมือนลิงที่สิ้นกำลัง (กิเลส) แล้ว
ย่อมตกลงสู่พ้ืนดินเต็ม ๆ แรง กระแทกพ้ืนตาย ไม่มีวันฟื้นข้ึนมาได้อีก 
 ขณะที่ลิงเกาะอาศัยอยู่ที่ต้นไม้ต้นเดิมอยู่หลายสิบปี เมื่อลิงกินเนื้อผลไม้เสร็จแล้วก็ได้
ขว้างเมล็ดลงไปที่พ้ืนทุก ๆ ครั้ง เมล็ดก็ได้งอกเติบโตขึ้นมาเป็นต้นไม้อีกต้นหนึ่งเรื่อย ๆ จิตของสัตว์ก็
เช่นกัน เมื่อเสพอารมณ์ที่มากระทบทางตา หู ใจ ลิ้น กาย หรือใจ ด้วยอำนาจของกิเลสตัณหาและ
อุปาทานแล้ว ก็ไปก่อกรรมดีบ้าง กรรมชั่วบ้าง เหมือนลิงที่กินผลไม้แล้วก็ได้ขว้างเมล็ดออกไป กรรม
นั้น ๆ ก็จะไปเป็นอารมณ์ให้แก่จิตขณะตาย (จุติจิต) ยึดหน่วงเหนี่ยวรั้งไว้ ก่อให้เกิดปฏิสนธิจิตในภพ
ชาติใหม่ ต่อไปอีกเรื่อย ๆ 
 แต่หากลิงตัวใดกินผลไม้แล้วไม่คายเมล็ดทิ้ง ทนเคี้ยวเมล็ดจนแหลกละเอียด เหมือนกับผู้
เจริญสติปัฏฐาน 4 เพียรกำหนดรู้ทุกการกระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กายใจ จนเกิดปัญญาญาณทำลาย
อาสวกิเลสเสียได้ ลิงตัวนั้นก็จะไม่มีเมล็ดให้เขวี้ยงทิ้ง ต้นไม้ต้นใหม่ก็จะไม่งอกขึ้นมาได้อีกอารมณ์ที่จะ
ให้จิตไปยึดรั้งด้วยอำนาจตัณหาและอุปาทานก็ไม่มีอีก เมื่อจิต (วิญญาณ) ดับลงขณะตายก็จะสิ้นภพ
สิ้นชาติ “ทุกข์ทั้งหมดย่อมเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย เพราะวิญญาณดับลงทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีก
ต่อไป” ตกเข้าสู่พระนิพพานอย่างถาวร 
 วิญญาณเป็นธรรมชาติที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลา มีสภาพเป็นอนัตตา วิญญาณเกิดดับไปตาม
เหตุตามปัจจัยอยู่ตลอดเวลา1092 ตถาคตเรียกสิ่งนี้ว่า ‘จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง’ จิตเป็นต้นนั้น 
ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไปตลอดทั้งคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไปในป่าเล็กและป่าใหญ่
จับกิ่งไม้ ปล่อยกิ่งไม้นั้นแล้ว ย่อมจับกิ่งอ่ืน ปล่อยกิ่งนั้นแล้วย่อมจับกิ่งอ่ืนต่อไป ฉะนั้น ตถาคตจึงเรียก
สิ่งนี้ว่า ‘จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง’ จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดข้ึน ดวงหนึ่งดับไปตลอดทั้งคืนและ
วัน เมื่อวิญญาณเก่าดับไป วิญญาณใหม่ก็เกิดขึ้นใหม่ เป็นคนละวิญญาณกัน แต่มีกรรมอารมณ์ที่นำ
สัตว์ให้ตายและนำสัตว์ให้เกิดร่วมกัน สัตว์ที่ถือกำเนิดขึ้นในภพชาติใหม่จึงต้องเสวยวิบากกรรม ที่
สืบเนื่องมาแต่ชาติก่อน ๆ แต่ก็ไม่สามารถจดจำชาติก่อนได้ เพราะเป็นขันธ์ 5 (สัญญาขันธ์) คนละชุด

 

 1089 ที.ม. (ไทย) 10/63/35. 
 1090 ขุ.จู.อ. (บาลี) 6/7. 
 1091 สํ.ข. (ไทย) 17/5/19. 
 1092 สํ.นิ. (ไทย) 16/61/116. 
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กัน และเพราะการสืบต่อกันของวิญญาณ (จิต) ที่เกิด-ดับอย่างรวดเร็วนั้นเป็นไปอย่างรวดเร็วไม่เว้น
ระยะ! จนส่งผลให้เกิดการรับรู้ที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง (เหมือนกับที่เข้าใจผิดว่า 
แสงไฟที่หลอดไฟฟ้าส่องสว่างต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา) ส่งผลให้เกิดการปรุงแต่งและเข้าใจผิดในสภาวะ
ของตัวเองว่าเป็นตัว เป็นตน เป็นเรา เป็นเขา อนึ่งวิญญาณนั้น จะเกิดขึ้นพร้อมกับขันธ์ 5 เสมอ ๆ 
เมื่อมีขันธ์ 5 ก็ยังมีการสืบทอดอารมณ์กรรม(สืบทอดจากวิญญาณและขันธ์ 5 ก่อน ๆ ไปสู่รูป-นาม
ขันธ์ 5 ใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา) คือ เมื่อยังมีการเสพอารมณ์กรรมที่สืบทอดมาอยู่ ก็ยังต้องเสวยวิบาก
กรรมต่อไป ไม่สิ้นสุด (แต่เมื่อใดที่ปฏิบัติวิปัสสนาจนเกิดปัญญาญาณอย่างสมบูรณ์ จนเข้าถึงภาวะที่ 
“วิญญาณดับ (พระนิพพาน)”1093 ได้  
 การเสพอารมณ์กรรมของขันธ์ 5 ก็จะดับขาดลง จึงไม่เกิดการเสวยวิบากกรรมใด ๆ อีก
แล้ว นั่นคือการเข้าสู่พระนิพพาน 
 หลักการในเรื่องนี้ คือ เมื่อบุคคลตายลง ไม่ได้มีขันธ์ใดขันธ์หนึ่งไปเกิดในภพชาติใหม่
ทัง้สิ้น แม้แต่วิญญาณ (เก่า) ขณะตาย ก็ไม่ได้ไปเกิดในภพชาติใหม่ การอุบัติขึ้นของชีวิตในภพชาติใหม่
นั้น เป็นผลสืบเนื่องมาจากกิเลสตัณหาและกรรม ที่ขันธ์ 5 ในภพชาติเก่าได้ทำเอาไว้ ดังที่พระอรหันต์
ท่านอธิบายไว้ว่า “นามเป็นส่วนสุดอีกด้านหนึ่ง รูปเป็นส่วนสุดอีกด้านหนึ่ง วิญญาณ1094 อยู่ท่ามกลาง
ตัณหาจัดเป็นเครื่องร้อยรัด ตัณหาย่อมร้อยรัดนาม-รูปและวิญญาณนั้นไว้ เพราะตัณหาเป็นที่ตั้งขึ้น
แห่งภพ (ชาติใหม่) นั้น ๆ”1095 ดังนั้น ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิตในชาติที่แล้ว หรือชาติหน้า จึงไม่ใช่คน
เดียวกัน แต่ก็ไม่ใช่ตัดขาดคนละคนกัน ซึ่งขันธ์เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยแม้เหตุปัจจัยที่เกิดก่อนก็
แตกดับไปก่อน ขันธ์ที่เกิดก่อนและขันธ์ที่เกิดทีหลังย่อมไม่ได้เห็นกันและกัน1096 เสียทีเดียว เพราะ
ชีวิตที่เกิดใหม่นั้นเป็นผลของกิเลส 
 กรรมที่ชีวิตในชาติก่อนได้ทำไว้ อนึ่ง หากปัจจุบันขณะนี้ไม่มีตัณหาและอุปาทานที่เข้าไป
ยึดขันธ์ 5 ว่าเป็นตัวตน ตัวเราทีจ่ะไปทำกรรมก็ไม่มีเมื่อไม่มีกรรมก็เข้าถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่
จะเป็นเชื้อเหตุให้วิญญาณเข้าไปยึดนาม สร้างรูป ไปถือกำเนิดในภพใหม่ก็จะไม่มี สิ้นภพสิ้นชาติ เข้าสู่
พระนิพพาน จิตวิญญาณเข้าถึงความเป็นสัตว์ (ประเภทมนุษย์ เทพ เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย สัตว์
นรก) ก็เพราะประกอบอยู่ด้วยตัณหาและอุปาทาน จึงเข้าไปยึดขันธ์ 5 ว่าเป็นเรา เป็นของเรา ภพชาติ
ใหม่จึงยังมีต่อไปอีกเรื่อย ๆ แต่การขบเคี้ยวเมล็ดผลไม้ให้แหลกละเอียดทีละเมล็ด ๆ เป็นเรื่องที่ต้อง
ฝืนใจทำเพราะมีรสชาติฝาดและขม การเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ก็ดุจเดียวกัน 
ต้องอดทนฝืนทำ จึงจะทำสำเร็จได้ 
 
 วิญญาณเวียนว่ายตายเกิด วิญญาณ (จิต) นั้นมีอาการกระพริบเกิด-ดับไปตามอารมณ์ที่
ยึดหน่วงหรือที่รับรู้อยู่ตลอดเวลา1097 เปรียบเหมือนลิงที่โหนต้นไม้ ปล่อยกิ่งหนึ่งไปจับอีกก่ิงหนึ่ง จาก

 

 1093 ที.ส.ี (ไทย) 9/289/348-350. 
 1094 องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 3/61/147) 
 1095 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/61/562. 
 1096 ขุ.ม. (ไทย) 29/39/144. 
 1097 ขุ.ป. (ไทย) 31/51/82. 
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ต้นหนึ่งไปเหนี่ยวรั้งอีกต้นหนึ่งอยู่ตลอดเวลา จิตก็เช่นกัน จิตดวงเก่าดับไปจิตดวงใหม่เกิดขึ้นเหนี่ยวรั้ง
อารมณ์ใหม่ต่อ ๆ ไปจึงทำให้ยังรู้สึกว่ากระแสจิต หรือความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ยังดำรงอยู่ต่อเนื่อง ไม่ได้
ดับขาด ดังนั้น เมื่อสัตว์ตายลงจึงไม่ได้ดับสูญไปเสียทั้งหมด เพราะขณะตายยังมีอารมณ์มาให้จิต
เหนี่ยวรั้งไว้อยู่ อารมณ์ของจิตขณะตายมี 3 ลักษณะ คือ (1) กรรมอารมณ์ (2) กรรมนิมิตอารมณ์ 
และ (3) คตินิมิตอารมณ์จิตดวงเก่า (จุติจิต) ดับลงตรงที่ตายก็จริง แต่เพราะมีอารมณ์กรรม อย่างใด
อย่างหนึ่งนี้ มาปรากฏให้จิตยึดรั้งไว้ จึงเกิดจิตดวงใหม่ (ปฏิสนธิจิต) ต่อไปอีก ชีวิตสรรพสัตว์จึงไม่ได้
จบสิ้นลงที่ความตาย อย่างที่เข้าใจกัน 
 การสืบต่อของขันธ์ 5 ก็เป็นไปดุจเดียวกัน ขณะที่กำลังจะตายนั้น เมื่อวิญญาณเก่า (จุติ
จิต)ดับลงแล้ว หากไม่มีกรรมอารมณ์ใด ๆ (อันเนื่องมาจากตัณหาอุปาทานที่ชักนำสู่ภพชาติใหม่) มา
เป็นอารมณ์แก่จุติจิตขณะตาย จึงไม่มีเชื้อเหตุให้วิญญาณใหม่ (ปฏิสนธิจิต) ตั้งขึ้นได้อีก1098 ก็จะตกเข้า
สู่พระนิพพานในขณะนั้นทันที เพราะเหตุนี้ พระอรหันต์ผู้สิ้นราคะ โทสะ โมหะแล้วจึงไม่ไปเกิดในชาติ
ใหม่อีกแล้ว เข้าสู่นิพพานอย่างถาวร  
 หลักการในเรื่องนี้ คือ เมื่อบุคคลตายลง ไม่ได้มีขันธ์ใดขันธ์หนึ่งไปเกิดในภพชาติใหม่
ทั้งสิ้น แม้แต่วิญญาณ (เก่า) ขณะตายก็ไม่ได้ไปเกิดในภพชาติใหม่ การอุบัติขึ้นของชีวิตในภพชาติใหม่
นั้น เป็นผลสืบเนื่องมาจากกิเลสตัณหาและกรรม ที่ขันธ์ 5 ในภพชาติเก่าได้ทำเอาไว้ ดังที่พระอรหันต์
ท่านอธิบายไว้ว่า “นามเป็นส่วนสุดอีกด้านหนึ่ง รูปเป็นส่วนสุดอีกด้านหนึ่ง วิญญาณ1099 อยู่ท่ามกลาง
ตัณหาจัดเป็นเครื่องร้อยรัด ตัณหาย่อมร้อยรัดนาม-รูปและวิญญาณนั้นไว้ เพราะตัณหาเป็นที่ตั้งขึ้น
แห่งภพ (ชาติใหม่) นั้น ๆ”1100 ดังนั้น ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิตในชาติที่แล้ว หรือชาติหน้า จึงไม่ใช่คน
เดียวกนั แต่ก็ไม่ใช่ตัดขาดคนละคนกัน1101เสียทีเดียว เพราะชีวิตที่เกิดใหม่นั้นเป็นผลของกิเลส 
 อนึ่ง หากปัจจุบันขณะนี้ไม่มีตัณหาและอุปาทานที่เข้าไปยึดขันธ์ 5 ว่าเป็นตัวตน ตัวเราที่
จะไปทำกรรมก็ไม่มี เมื่อไม่มีกรรมก็เข้าถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเป็นเชื้อเหตุให้วิญญาณเข้า
ไปยึดนาม สร้างรูป ไปถือกำเนิดในภพใหม่ก็จะไม่มี สิ้นภพสิ้นชาติ เข้าสู่พระนิพพาน จิตวิญญาณ
เข้าถึงความเป็นสัตว์ (ประเภทมนุษย์ เทพ เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย สัตว์นรก) ก็เพราะประกอบอยู่
ด้วยตัณหาและอุปาทาน จึงเข้าไปยึดขันธ์ 5 ว่าเป็นเรา เป็นของเรา ภพชาติใหม่จึงยังมีต่อไปอีก   
เรื่อย ๆ 
 
 วิถีจิต1102 คือ จิตพร้อมด้วยเจตสิกที่เกิดขึ้นโดยลำดับติดต่อกันเป็นแถว เป็นจิตที่กำลัง
เกิดขึ้นรับอารมณ์ใหม่ นับตั้งแต่การปรากฏของอารมณ์ (รูป เสียง...) ที่มากระทบทางทวาร (ตา หู..) 
ในทุก ๆ ความรู้สึกนึกคิดอันมีที่มาและที่ไป ที่มาของความรู้สึกนึกคิดในเบื้องต้น คือ อารมณ์หรือสิ่ง

 

 1098 สํ.นิ. (ไทย) 16/38/79. 
 1099 ปฏิสนธิวิญญาณ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 3/61/147. 
 1100 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/61/562. 
 1101 ขันธ์เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย แม้เหตุปัจจัยที่เกิดก่อนก็แตกดับไปก่อน ขันธ์ที่เกิดก่อนและขันธ์ที่
เกิดทีหลังย่อมไม่ได้เห็นกันและกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) 29/39/144. 
 1102 ได้แก่ สีต่าง ๆ เสียงต่าง ๆ กลิ่นต่าง ๆ รสต่าง ๆ เย็น ร้อน อ่อนแข็ง หย่อน ตึง และธัมมารมณ์ 
อันได้แก่ จิต เจตสิก ปสาทรูป 4 สุขุมรูป 16 นิพพาน และบัญญัติ 
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เร้าเมื่อมีอารมณ์มากระทบทางทวารต่าง ๆ (ประสาทสัมผัส) จะเกิดจิตชนิดต่าง ๆ เพ่ือทำหน้าที่รับรู้
และตอบสนองสิ่งเร้านั้น จำแนกโดยประเภทใหญ่ ๆ มี 2 ประเภท คือ  
 1. ปัญจทวารวิถี คือ ความเป็นไปของจิตและเจตสิก ที่เกิดทางทวารทั้ง 5 ได้แก่ จักขุ
ทวารวิถี โสตทวารวิถี ฆานทวารวิถี ชิวหาทวารวิถีกายทวารวิถี1103 ปัญจทวารวิถีเป็นวิถีจิตในกามภูมิ
เท่านั้น ส่วนมโนทวารวิถีเป็นวิถีจิตในกามภูมิและในภูมิที่สูงขึ้นไปอีก คืออัปปนามโนทวารวิถี (จำแนก
ออกเป็นโลกียอัปปนาวิถี และโลกุตตรอัปปนาวิถี) 
 2. มโนทวารวิถี คือ ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางใจ เป็นวิถีจิตของอารมณ์
ทางใจ สืบต่อมาจากกระบวนการทางปัญจทวารวิถีอีกทีหนึ่ง ทําให้จิตมีกระบวนการแห่งความนึกคิด
พิจารณาทําให้เกิดจินตภาพ และมโนภาพต่าง ๆ ขึ้นมา โดยมีการทําหน้าที่รับรู้ เสพ เสวยผลแห่ง
อารมณ์นั้น ๆ ย่อมเกิดและดับไปตามลำดับ1104 เมื่อนับตลอดทั้งสองช่วง คือ ตั้งแต่อดีตภวังค์จุดเริ่ม
มาจนจบวิถีจิตรวมทั้งหมดเป็น 17 ขณะจิต1105 
 วิถีจิต คือ ความเป็นอยู่ หรือความเป็นไปของจิตและเจตสิกตามลำดับที่เกิดก่อนและหลัง
ในปวัตติกาล (กาลที่เป็นไปถัดจากปฏิสนธิกาล) ในเมื่อประสบกับอารมณ์ใหม่ในวาระหนึ่ง ๆ เป็นการ
ทํางานของจิตเมื่อมีการรับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กายใจ การทํางานของจิตเมื่อประกอบเจตสิก
นั้น มี 14 กิจด้วยกัน คือ ปฏิสนธิกิจ ภวังคกิจ อาวัชชนกิจ สวนกิจฆายนกิจ สายนกิจ ผุสสนกิจ 
สัมปฏิจฉนกิจ สันตีรณกิจ โวฏฐัพพนกิจ ชวนกิจ ตทาลัมพนกิจ (ตทารัมมณกิจ) และจุติกิจ วิถีจิตที่
เป็นไปกับอารมณ์ทางปัญจทวาร ไว้ 4 แบบ คือ  
 1. อติมหันตารมณ์ จิตขึ้นสู่วิถ ีรับรู้อารมณ์ท่ีกําลังแรงมากท่ีสุด ถึง 17 ขณะ  
 2. มหันตารมณ์ จิตขึ้นสู่วิถีรับรู้อารมณ์ มีกําลังอ่อนกว่าอติมหันตารมณ์ มหันตารมณ์วิถีมี
ได ้2 นัย คือจิตเกิดดับ 16 และ 15 ขณะ  
 3. ปริตตารมณ์ จิตขึ้นวิถีรับรู้อารมณ์มีกําลังอ่อน วิถีนี้เกิดได้ 6 นัย คือ จิตเกิดดับ 14, 
13, 12, 11, 10 และ 9 ขณะ  
 4. อติปริตตารมณ์ จิตขึ้นวิถีรับรู้อารมณ์มีกําลังอ่อนที่สุด วิถีนี้เกิดได้ 6 นัย คือ จิตเกิดดับ 
8, 7, 6, 5, 4 และ 3 ขณะ  
 นอกจากการรับรู้อารมณ์ทางปัญจทวาร มีวิถีจิตที่เกิดขึ้น ดังที่ได้ยกตัวอย่างไปแล้ว คือ
อติมหันตารมณ์ ก็ยังมีการรับรู้อารมณ์ของจิตทางมโนทวาร การรับอารมณ์ทั้ง 6 ในทางมโนทวาร
สามารถรับรู้อารมณ์ทั้ง 6 ได้ ทั้งในอดีต ปัจจุบัน อนาคต อารมณ์ท่ีปรากฏทางมโนทวารปรากฏได้ทุก
อารมณ ์ไม่จํากัดกาลของอารมณ์นั้น  
 วิถีจิตทางมโนทวารนี้ มี 4 นัย คือ  
 1. อติวิภูตารมณ์ อารมณ์ปรากฏชัดเจนทางใจมากที่สุด  
 2. วิภูตารมณ์ อารมณ์ปรากฏชัดทางใจ แต่ไม่เท่าอติวิภูตารมณ ์ 
 3. อวิภูตารมณ์ อารมณไ์ม่ปรากฏชัดทางใจ ไม่มีชวนะ ยังไม่เสพอารมณ ์ 

 

 1103 พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี 3, 7, หน้า 17.  
 1104 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 764-768. 
 1105 เรื่องเดียวกัน, หน้า 378.  
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 4. อติอวิภูตารมณ์ อารมณ์ไม่ปรากฏทางใจเลย เพียงแต่ทําให้ภวังคจิตไหวเท่านั้น จิตไม่
ขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหม่เลย เกิดได้ในฝันของปุถุชน เรียกได้ว่า จิตไม่ขึ้นวิถีรบัอารมณ์เลย  
 วิถีจิต คือ จิตพร้อมด้วยเจตสิกที่เกิดขึ้นโดยลำดับติดต่อกันเป็นแถว เป็นจิตที่กำลังเกดิขึ้น
รับอารมณ์ใหม่1106 ได้แก่ สีต่าง ๆ เสียงต่าง ๆ กลิ่นต่าง ๆ รสต่าง ๆ เย็น ร้อน อ่อนแข็ง หย่อน ตึง 
และธัมมารมณ์ อันได้แก่ จิต เจตสิก ปสาทรูป 4 สุขุมรูป 16 นิพพาน และบัญญัติ1107 
 
 อัปปนาวิถี 
 อัปปนา แปลว่า ทำลาย คือ ทำลายกิเลส มีนิวรณ์เป็นต้น หมายถึง จิตที่แนบแน่นอยู่ใน
อารมณ์เดียว ถ้าเคยได้อัปปนาจิตในอารมณ์ใด เมื่อจิตดวงนั้นเกิดขึ้นอีกขณะใดก็จะต้องมีอารมณ์
อย่างนั้นเสมอไป ไม่เปลี่ยนแปลงเป็นอารมณ์อย่างอ่ืนเลย 
 อัปปนาจิต คือ จิตที่แนบแน่นอยู่ในอารมณ์เดียวโดยเฉพาะ ได้แก่ จิต 35 ดวง (พิสดาร 
67) คือ มหัคคตจิต 27 โลกุตตรจิต 8 หรือ 40  
 ส่วน อัปปนาวิถี คือ วิถีจิตที่มีอัปปนาจิตอยู่ในวิถีนั้น ได้แก่ จิต 26 ดวง (พิสดาร 58) คือ 
มหัคคตกุสลจิต 9 มหัคคตกิริยาจิต 9 โลกุตตรจิต 8 หรือ 40 
 อัปปนาชวนะ คือ ชวนจิตที่แนบแน่นอยู่ในอารมณ์เดียวโดยเฉพาะได้แก่ จิต 26 หรือ 
58 เท่ากัน และเหมือนกันกับอัปปนาวิถีจิตนั่นเอง เพราะชวนะเป็นจิตที่อยู่ในวิถี 
 อัปปนาวิถี หรืออัปปนาชวนะเกิดได้ทางมโนทวารวิถีทางเดียวเท่านั้น ไม่เกิดทางปัญจ
ทวารวิถีเลย 
 อัปปนาวิถี เป็นมโนทวารวิถีก็จริง แต่ไม่จำแนกเป็นวิภูตารมณ์วิถี และอวิภูตารมณ์วิถี
เหมือนอย่างมโนทวารกามวิถี เพราะอัปปนาวิถีมีแต่วิภูตารมณ์วิถีอย่างเดียว ด้วยเหตุว่า ถ้าอารมณ์
นั้นไม่ชัดเจนแจ่มแจ้งจริง ๆ แล้ว อัปปนาชวนะจะเกิดไม่ได้เลย โดยจำแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
โลกียอัปปนาวิถี โลกุตตรอัปปนาวิถ ีดังนี้ 
 โลกียอัปปนาวิถี 
 โลกียอัปปนาจิต ได้แก่มหัคคตจิตทั้ง 27 ดวง แต่โลกียอัปปนาวิถี ได้แก่มหัคคตชวนจิต18 
ดวง (มหัคคตกุสลจิต 9 มหัคคตกิริยาจิต 9) เท่านั้น ส่วนมหัคคตวิบากจิตอีก 9 ดวงนั้นไม่นับเป็น
โลกียอัปปนาวิถี เพราะเป็นจิตที่พ้นวิถีและไม่นับเป็นโลกียอัปปนาชวนะ เพราะไม่ได้ทำชวนกิจ 
 โลกียอัปปนาวิถีนี้ กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ วิถีจิตที่ได้ฌาน ที่ถึงฌาน ที่ฌานจิตเกิด (ทั้งนี้ 
หมายเฉพาะฌานจิตที่เป็นกุสลและกิริยาเท่านั้น ยกเว้นฌานจิตที่เป็นวิบาก เพราะเป็นจิตที่พ้นวิถี) ผู้ที่
ได้ปฐมฌานเป็นครั้งแรก ก็ดี ได้ทุติยฌานเป็นครั้งแรก ก็ดี ตลอดจนถึงได้เนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานเป็นครั้งแรกก็ดี วิถีจิตที่ฌานจิตนั้น ๆ เกิดเป็นครั้งแรก เรียกว่า อาทิกัมมิกฌานวิถี 
 
 โลกุตตรอัปปนาวิถี 

 

 1106 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 3, 7, หนา้ 37.  
 1107 วรรณสิทธิ ไวทยเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 4 วิถีสังคหวิภาค, พิมพ์
ครั้งท่ี 5, นครปฐม, 2547, หน้า 17. 
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 โลกุตตรอัปปนาวิถี คือ วิถีจิตที่มีโลกุตตรจิตในวิถีนั้น โลกุตตรจิตเป็นจิตที่แนบแน่นแน่ว
แน่ในพระนิพพานเป็นอารมณ์แต่อย่างเดียวเท่านั้น จะมีอารมณ์เป็นอย่างอ่ืนไม่ได้ โลกุตตรอัปปนาวิถี 
ได้แก่ โลกุตตรจิต (มัคคจิต 4 ผลจิต 4) ติเหตุกบุคคลเจริญวิปัสสนาจนบรรลุมรรคผล วิถีจิตที่ถึงมรรค 
ถึงผลนั้นเรียกว่า มรรควิถ ี
 อภิญญาวิถี 
 อภิญญา แปลว่า รู้ยิ่ง รู้พิเศษ เป็นจิตที่มีความรู้อันยิ่งใหญ่ มีอำนาจสามารถที่จะบันดาล
ให้เกิดสิ่งที่ตนปรารถนาได้ ต้องใช้รูปาวจรปัญจมฌานกุสล หรือรูปาวจรปัญจมฌานกิริยาที่ได้มาจาก
กสิณเป็นบาทให้เกิดอภิญญาจิต ดังนั้น อภิญญานี้จึงมีได้แต่ในภูมิที่มีขันธ์ 5 เพราะต้องทำด้วยรูปฌาน 
อภิญญาต้องอาศัยรูปาวจรฌานเป็นบาทให้เกิดข้ึน มี 5 ประการ คือ 
 1. บุพเพนิวาสานุสสติ ระลึกชาติก่อนที่เคยเกิดมาแล้วได้ 
 2. ทิพพจักขุ หรือจุตูปปาตญาณ (ตาทิพย์) สามารถเห็นเหตุการณ์ไกล ๆ ที่ไปไม่ถึงได้ 
และรู้จุติปฏิสนธิของสัตว์ทั้งหลาย 
 3. ปรจิตตวิชชานน หรือ เจโตปริยญาณ รู้จักจิตใจของผู้อื่นได ้
 4. ทิพพโสต คือ หูทิพย์ สามารถฟังเสียงที่ไกล ๆ ได ้
 5. อิทธิวิธิ แสดงอิทธิฤทธิต่าง ๆ ได ้
 ผู้จะทำอภิญญาได้ ต้องเป็นผู้มีลักษณะดังต่อไปนี้ คือ 
 1. ได้สมาบัติทั้ง 8 คือ ได้ทั้งรูปฌานสมาบัติ และอรูปฌานสมาบัติ โดยครบถ้วน 
 2. ต้องได้ทำการฝึกฝนเป็นพิเศษอีก 14 นัย ทำให้ได้อภิญญาและตอ้งแคล่วคล่องว่องไว 
 
 วิปลาสธรรม 3 ประการ คือ ทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นผิด) จิตตวิปลาส (รู้ผิด) และ
สัญญาวิปลาส (จำผิด) องค์ของวิปลาส มี 4 คือ (1) สุภวิปลาส สำคัญว่ารูป-นามสวยงาม (2) สุข
วิปลาส สำคัญว่ารูป-นามเป็นสุข (3) นิจจวิปลาส สำคัญว่ารูป-นามเที่ยง และ (4) อัตตวิปลาส สำคัญ
ว่ารูป-นามเป็นตัวตน1108 วิปลาสธรรมนี้เกิดขึ้นเพราะไม่ได้กำหนดรู้ความจริงของรูป-นาม การที่จะละ
วิปลาสธรรมนี้ได้ก็โดยการกำหนดรูป-นามตามนัยของสติปัฏฐาน 4 เท่านัน้ ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวว่า 
สติปัฏฐาน 4 มุ่งแสดงการละหรือทำลายวิปลาสธรรมทั้ง 4 เป็นหลัก คือ (1) สุภวิปลาส กำจัดได้ด้วย
การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือละความสำคัญผิดว่ารูป-นามเป็นของสวยงามเสียได้ (2) สุข
วิปลาส กำจัดได้ด้วยการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือละความสำคัญผิดว่ารูป-นามเป็นสุขเสีย
ได ้(3) นิจจวิปลาส กำจัดได้ด้วยการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ละความสำคัญผิดว่ารูป-นาม
เป็นของเที่ยงเสียได้ และ (4) อัตตวิปลาส กำจัดได้ด้วยการเจริญธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ละ
ความสำคัญผิดว่ารูป-นามเปน็ตัวเป็นตนเสียได้1109  
 

 

 1108 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/49/44, วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/366. 
 1109 ที.ม.อ. (บาลี) 2/369, ม.ม.ูอ. (บาลี) 1/106/254, วิสุทธิฺ. (บาลี) 2/361. 
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 วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้รูปธรรมและนามธรรมตามความเป็นจริง ว่าสภาวธรรม
ทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่ใช่ตัวตน ได้แก่ ภาวนาปัญญา1110 มีศัพท์วิเคราะห์ว่า อนิจฺจา
ทิวเสน วิวิเธน อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา1111 ปัญญาใดย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วย
อาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น ฉะนั้นปัญญานั้น ชื่อว่า วิปัสสนา ความเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ 
โดยความเป็นรูปนามที่พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียสิ้น 
และเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ โดยอาการเป็นอนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ที่พิเศษนอกออกไปจาก
นิจจสัญญาวิปลาส สุขสัญญาวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาส สุภสัญญาวิปลาสเสีย ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่
ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต1112 
 
 วิปัสสนาจารย์ ปุคคลสัปปายคือบุคคลที่เกื้อกูลที่เหมาะสมในการแนะนำสั่งสอน และ
คอยช่วยเหลือผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาให้ ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ปัญญาเพ่ิมพูนไม่เสื่อมถอย 
เรียกว่าวิปัสสนาจารย์1113 ซึ่งเป็นบุคคลที่ถึงพร้อมด้วยสีลคุณ สมาธิคุณ ปัญญาธิคุณ โยคีสมควรเข้า
ไปสนทนาปราศรัยในขณะที่กำลังปฏิบัติอยู่ เมื่อได้อาศัยแล้วเป็นเหตุทำให้จิตที่ยังไม่เป็นสมาธิเป็น
สมาธิ จิตที่เป็นสมาธิแล้วจะตั้งมั่นยิ่งขึ้น พร้อมในการพิจารณาธรรมให้เกิดปัญญาต่อไป สิ่งที่วิปัสสนา
จารย์ควรคำนึงในการสอน 
 1. รู้ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและคำนึงถึงวิธีสอนที่เหมาะสมแก่บุคคล รู้ลักษณะ
ความแตกต่างของบุคคล โดยคำนึงถึงจริต 6 ประการ ได้แก่ ราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต สัทธา
จรติ พุทธิจริต และวิตกจริต และรู้ระดับความสามารถของบุคคล 
 2. การปรับวิธีสอนให้เหมาะสมกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกัน แต่ต่างบุคคล ก็ทรงใช้วิธีที่
ต่างกัน โดยพิจารณาดูจากจริต บุคลิกลักษณะ อัธยาศัยและประเภทของบุคคลเป็นที่ตั้ง 
 3. ต้องคำนึงถึงความพร้อม ความสุกงอม บาลีใช้คำว่า “ปริปากะ” (ความแก่รอบแห่ง
อินทรีย์) ของผู้เรียน แต่ละบุคคลเป็นราย ๆ ไป ถ้ายังไม่พร้อมก็ต้องรอจนกว่าจะพร้อม 
 4. สอนด้วยการให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง คือ การให้ได้รับประสบการณ์ตรง ซึ่งจะทำให้
ผู้เรียนรู้เข้าใจชัดเจน ด้วยประสบการณ์ของตนเอง เช่น ทรงสอนพระจูฬปันถกผู้โง่เขลา โดยการให้นำ
ผ้าขาวไปลูบคลำ  
 5. การสอนโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม โดยมีการแสดงข้อคิดความเห็นโต้ตอบกันได้อย่างเสรี 
ซึ่งหลักการอย่างนี้เป็นวิถีแห่งปัญญา วิธีการนี้ทรงใช้เป็นประจำซึ่งเป็นลักษณะของการถามตอบมี 2 
ลักษณะ คือ ใช้อุบายให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นออกมาแล้วชี้ช่องทางเข้าสู่ความรู้ที่ต้องการจะสอน 
และโต้ตอบกันแบบเสรีโดยมุ่งแสวงหาความรู้ร่วมกัน  

 

 1110 วิภาวินี.ฎีกา (บาลี) หนา้ 267. 
 1111 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/155/328, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/100/100. 
 1112 พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 9 เล่ม 1 สมถกรรมฐานทีปนี , พิมพ์ครั้งที่ 5 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จำกัด, 2547), หน้า 15. 

1113 ธนิต อยู่โพธิ, วิปัสสนานัย. พิมพืครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2540), หน้า 11-16. 
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 6. เอาใจใส่บุคคลผู้ที่ควรได้รับความสนใจเป็นพิเศษ เป็นราย ๆ ไป ตามสมควรแก่
กาละเทศะ และเหตุการณ์เช่น เรื่องของธิดาช่างหูก เป็นต้น  
 7. ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่ด้อยกว่า เช่นเรื่อง พระปูติคัตตะติสสะเถระ ผู้มีกายเปื่อยเน่า 
จนภิกษุทั้งหลายพากันรังเกียจและไม่ยอมดูแล แต่พระองค์เสด็จไปดูแล และสอนด้วยพระองค์เอง 
หรือกรณีที่ทรงสงเคราะห์พระจูฬปันถก เป็นต้น  
 วิปัสสนาจารย์ทำหน้าที่ “ช่วยปรับอินทรีย์” ก่อนปฏิบัติ โยคีมักพูดว่า “ที่มาปฏิบัตินี้ไม่ได้
หวังอะไรมาก ขอให้ใจสงบ อยู่ปฏิบัติได้ครบกำหนดเวลาก็พอแล้ว” แต่เมื่อได้ลงมือปฏิบัติไป 3-4 วัน 
จะมีคำถามเกิดขึ้นในใจแทบทุกคนว่า “ทำอย่างไร จึงจะมีความก้าวหน้า 
 ในการปฏิบัติ วิปัสสนาญาณจะเกิดข้ึนได้อย่างไร?” 
 พระวิปัสสนาจารย์พึงให้คำตอบว่า “ความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนาขึ้นอยู่กับการ
พัฒนาอินทรีย์ 5 ให้สมดุลและเพ่ิมกำลังพละทั้ง 5 ให้แก่กล้าขึน้ตามลำดับ” ซึ่งนั่นหมายความว่า พระ
วิปัสสนาจารย์จะต้องอธิบายให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจความหมายและความสำคัญของการปรับอินทรีย์ พร้อม
ทั้งมีกระบวนการบ่มเพาะอินทรีย์ และพอกพูนกำลังพละให้เกิดขึ้นในขันธสันดานของโยคีผู้ปฏิบัติให้
แก้กล้าขึ้นตามลำดับ ตามจำนวนระยะเวลาที่ปฏิบัติเพ่ิมขึ้น ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ก็ภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยู่ในศีลแล้ว เจริญทำให้มากซึ่งอินทรีย์ 5 ย่อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ใน
ธรรมทั้งหลาย”1114  
 
 วิปัสสนาจารย์ช่วยปรับอินทรีย์ โยคีมักพูดว่า “ที่มาปฏิบัตินี้ไม่ได้หวังอะไรมาก ขอให้ใจ
สงบ อยู่ปฏิบัติได้ครบกำหนดเวลาก็พอแล้ว” แต่เมื่อได้ลงมือปฏิบัติไป 3-4 วัน จะมีคำถามเกิดขึ้นใน
ใจแทบทุกคนว่า “ทำอย่างไร จึงจะมีความก้าวหน้าในการปฏิบัติ วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นได้
อย่างไร?” พระวิปัสสนาจารย์ พึงให้คำตอบว่า “ความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนาขึ้นอยู่กับการ
ปรับอินทรีย์ 5 ให้สมดุลและเพ่ิมกำลังพละ 5 ให้แก่กล้าขึ้นตามลำดับ” ซึ่งนั้นหมายความว่า พระ
วิปัสสนาจารย์จะต้องอธิบายให้ผู้ปฏิบัติ เข้าใจความหมายและความสำคัญของการปรับอินทรีย์ให้
สมดุลย์กัน พร้อมทั้งมีกระบวนการบ่มเพาะอินทรีย์และพอกพูนกำลังพละให้เกิดขึ้นในขันธสันดาน
ของโยคีผู้ปฏิบัติให้แก้กล้าขึ้นตามลำดับ ตามจำนวนระยะเวลาที่ปฏิบัติเพ่ิมขึ้น ดังที่พระพุทธเจ้าตรัส
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยู่ในศีลแล้ว เจริญ ทำให้มากซึ่งอินทรีย์ 5 ย่อมถึงความเจริญ
งอกงามไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย” วิปัสสนาจารย์ ทำหน้าที่ “ช่วยปรับอินทรีย์” ก่อนปฏิบัติ โยคีมัก
พูดว่า “ที่มาปฏิบัตินี้ไม่ได้หวังอะไรมาก ขอให้ใจสงบ อยู่ปฏิบัติได้ครบกำหนดเวลาก็พอแล้ว” แต่เมื่อ
ได้ลงมือปฏิบัติไป 3-4 วัน จะมีคำถามเกิดขึ้นในใจแทบทุกคนว่า “ทำอย่างไร จึงจะมีความก้าวหน้าใน
การปฏิบัติ วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นได้อย่างไร?” พระวิปัสสนาจารย์ พึงให้คำตอบว่า “ความก้าวหน้า
ในการปฏิบัติวิปัสสนาขึ้นอยู่กับการปรับอินทรีย์ 5 ให้สมดุลและเพ่ิมกำลังพละ 5 ให้แก่กล้าขึ้น
ตามลำดับ” ซึ่งนั้นหมายความว่า พระวิปัสสนาจารย์จะต้องอธิบายให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจความหมายและ
ความสำคัญของการปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์กัน พร้อมทั้งมีกระบวนการบ่มเพาะอินทรีย์และพอกพูน
กำลังพละให้เกิดขึ้นในขันธสันดานของโยคีผู้ปฏิบัติให้แก้กล้าขึ้นตามลำดับ ตามจำนวนระยะเวลาที่

 

 1114 ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/713/344. 
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ปฏิบัติเพ่ิมขึ้น ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยู่ในศีลแล้ว เจริญ ทำให้
มากซึ่งอินทรีย์ 5 ย่อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย”1115 
 
 วิปัสสนาญาณ คือ ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็นโดยประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะของรูป
และนามตามความเป็นจริง ว่าสภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน เป็น
ธรรมชาติที่รู้แจ้งความจริง 4 ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค1116 มีลักษณะรู้สภาวธรรมดา 3
ประการแห่งธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ส่องแสงให้ความสว่างและกำจัดความมืด คือ
อวิชชา (ความไม่รู้) ขณะเดียวกันก็ทำวิชชา คือความรู้ (ซึ่งเปรียบเสมือนความสว่าง) ให้เกิดขึ้น ทำให้
หายจากความหลง รู้ทั่วถึงแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สมาธิจัดเป็นเหตุใกล้ของญาณนั้น”1117 
 ปัญญารู้แจ้งที่บังเกิดขึ้นภายในจิตของผู้กำหนดรู้รูป-นาม อันเป็นผลจากการปฏิบัติให้
สมบูรณ์ในไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) จนสภาพจิตของบุคคลตั้งมั่นไม่หวั่นไหวเป็นสมาธิ สงบ
ปราศจากกิเลสนิวรณ์ น้อมไปเพ่ือรู้แจ้งชัดอริยสัจ 41118 และยังมีญาณที่ยิ่งใหญ่ที่สุดอีกญาณหนึ่ง 
เรียกชื่อเฉพาะว่า โพธิญาณ แปลว่า ปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าที่ทำให้เกิดพระพุทธศาสนา ญาณนี้
เป็นความรู้แจ้งเห็นจริงในสภาพธรรมทั้งปวงอย่างแจ่มแจ้งชัดเจนแล้ว1119 
 ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์ แล้วพิจารณาเห็นความดับ ได้แก่ จิตมีรูปเป็นอารมณ์
เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป เมื่อพิจารณาอารมณ์นั้นแล้ว พิจารณาเห็นความดับไปแห่งจิตนั้นด้วย พิจารณา
เห็นอย่างไรชื่อว่า พิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง 
พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา 
ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายกำหนัด ไม่กำหนัดย่อมทำราคะ
ให้ดับ ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาได้ เมื่อ
พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตาย่อม
ละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละนันทิ (ความยินดี) ได้  เมื่อคลายกำหนัดย่อมละราคะได้ เมื่อ
ทำราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืน ย่อมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได้”1120  
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีพิจารณาธรรมเพ่ือให้เกิดวิปัสสนาญาณที่เห็นแจ้งชัดใน
อริยสัจ 41121 ว่า “ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์ แล้วพิจารณาเห็นความดับ ชื่อว่าวิปัสสนาญาณ.. 
คือ จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป พิจารณาอารมณ์นั้น แล้วพิจารณาเห็นความดับไปแห่ง
จิตนั้นด้วย พิจารณาอย่างไรชื่อว่าพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ไม่พิจารณาเห็น
โดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดย
ความเป็นอนัตตา ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายกำหนัด ไม่

 

 1115 ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/713/344. 
 1116 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33. 
 1117 วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/76. 
 1118 สํ.ม. (ไทย) 19/1670/530. 
 1119 ขุ.ม. (ไทย) 29/728/436. 
 1120 ขุ.ป. (ไทย) 31/52/82. 
 1121 วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/220/298. 
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กำหนัด ย่อมทำราคะให้ดับ ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ย่อม
ละนิจจสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เป็นอนัตตาย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมละความกำหนัดยินดีได้ เมื่อคลายกำหนัดย่อมละ
ราคะได้ เมื่อทำราคะให้ดับย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืนย่อมละความยึดถือได้”1122  
 
 วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในขันธ์ 5 หรือรูป-นามตาม
ความเป็นจริง ว่าไม่เที่ยง มีสภาวะทนได้ยาก ที่ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ เป็นการ
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดญาณรู้แจ้งอริยสัจ 41123 ที่เรียกว่า “ญาณ” 
  ญาณ คือ ปัญญา แปลว่า ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี”1124 ในคัมภีร์   
วิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแห่งญาณไว้ว่า “ญาณ มีการตรัสรู้สภาวะแห่งธรรมเป็นลักษณะ มีการกำจัด
เสียซึ่งความมืด คือโมหะ อันปิดบังสภาวะแห่งธรรมทั้งหลายเป็นรส มีความหายหลงเป็นผล ส่วน
สมาธิจัดเป็นปทัฏฐาน (คือเหตุใกล้) ของญาณนั้น”1125  
 วิปัสสนาภาวนา เป็นการอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งชัดในขันธ์ 5 ตามความเป็นจริงว่า
ไม่เที่ยง มีสภาวะทนได้ยาก ที่ไม่ใช่ตัวตนจะบังคับบัญชาได้ ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดญาณรู้แจ้งอริยสัจ41126 
ที่เรียกว่า “ญาณ” เป็นการใคร่ครวญธรรม เพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรมโดยความเป็นไตรลักษณ์1127 
แต่ที่เราไม่เห็นรูป-เห็นนามตามความเป็นจริง (โดยความเป็นไตรลักษณ์) ได้โดยง่าย นั่นก็เพราะว่ามี
ธรรม 3 ประการ1128 เป็นเครื่องขวางกั้นเอาไว้ ก็คือ สันตติปิดบังอนิจจัง อิริยาบถปิดบังทุกข์ ฆน
สัญญาปิดบังอนัตตา  
 วิปัสสนา คือ ปัญญาเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ โดยความเป็นรูป-นาม ที่พิเศษนอกออกไป
จากบัญญัติ โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียสิ้น และเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์ 
เป็นต้น โดยอาการไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ที่พิเศษนอกออกไป จากสุภสัญญาวิปลาส 
นิจจสัญญาวิปลาส สุขสัญญาวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาสเสีย ได้แก่ปัญญาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต และ
มหากริิยาจิต1129 
 

 

 1122 ขุ.ป. (ไทย) 31/51/82. 
 1123 ที.ปา. (ไทย) 11/352/242, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 2/254/447. 
 1124 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/34/33. 
 1125 วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/76. 
 1126 ที.ปา. (ไทย) 11/352/242, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 2/254/447. 
 1127 องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) 3/20/165, องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) 3/20/192. 
 1128 องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) 1/341. 
 1129 พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉท 9 เล่ม 1, พิมพ์ครั้งที่ 5 กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จำกดั., 2547, หน้า 15. 
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 การเจริญวิปัสสนา คือ การเพ่งพินิจพิจารณาสภาพธรรมตามเป็นจริง1130จนเห็นแจ้งพระ
ไตรลักษณ์ แต่ที่เราไม่เห็นรูป-เห็นนามตามความเป็นจริงได้โดยง่ายนั้น ก็เพราะว่ามีธรรม 3 ประการ 
เป็นเครื่องขวางกั้นไว้ คือ สันตติปิดบังอนิจจัง อิริยาบถปิดบังทุกข์ ฆนสัญญาปิดบังอนัตตา1131  
 1) สันตติปิดบังอนิจจัง สันตติ หมายถึง การเกิดขึ้นติดต่อสืบเนื่องกันอย่างรวดเร็ว คือ
ความสืบต่อแห่งกรรม ฤดู จิต อาหาร ตัวอย่างที่เข้าใจได้ง่าย เช่น ขนเก่าหลุดร่วงไป ขนใหม่เกิดขึ้น
แทน ความคิดเก่าดับไป ความคิดใหม่มาแทน ปิดบังไม่ให้เห็นความเป็นอนิจจัง ของสภาพธรรมที่
ปรากฏ ปิดบังไม่ให้เห็นความไม่เที่ยงของรูป-นาม ทำให้เห็นเหมือนกับว่า รูป-นามนี้ยังมีอยู่เรื่อย ๆ ไป 
เมื่อไม่เห็นความจริงของรูป-นาม ก็เกิดความสำคัญผิดในรูป-นามว่า “เป็นของเที่ยง” เรียกว่า นิจจ
วิปลาส 
 2) อิริยาบถปิดบังทุกข์ หมายถึง การเปลี่ยนอิริยาบถมาปิดบังทุกข์ เช่น เมือ่เราเดินเมื่อยก็
เปลี่ยนเป็นนั่ง นั่งเมื่อยก็เปลี่ยนเป็นนอน ทำให้เข้าใจว่าสังขารนี้ไม่ได้ทุกข์อะไร การเปลี่ยนอิริยาบถ
บ่อยทำให้ไม่เห็นความจริงของรูป-นามว่า มีทุกข์เบียดเบียนบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา เมื่อไม่เห็นทุกข์ ก็
เข้าใจผิดว่าเป็นสุข เรียกว่า”สุขวิปลาส” เป็นปัจจัยแก่ตัณหาทำให้ปรารถนาดิ้นรนไป ตามอำนาจของ
ตัณหา ที่อาศัยรูป-นามเกิดขึ้น เพราะเหตุที่ไม่ได้พิจารณาอิริยาบถ จึงทำให้ไม่เห็นทุกข์ (ผู้ไม่เห็นทุกข์ 
ย่อมไม่เห็นอริยสัจ 4)  
 3) ฆนสัญญาปิดบังอนัตตา ฆนสัญญา แปลว่าความสำคัญมั่นหมายว่าเป็นกลุ่มก้อน
เดียวกัน หมายถึง ความสำคัญผิดในสภาวธรรมที่รวมกันอยู่เป็นกลุ่มเป็นก้อนของขันธ์ 5 ว่าเป็นตัว 
เป็นตน และสำคัญว่ามีสาระแก่นสาร จึงทำให้ไม่สามารถเห็นความแยกกันของรูป-ของนามเป็นคนละ
อย่างได้ เมื่อไม่สามารถกระจายความเป็นกลุ่มเป็นก้อนคือฆนสัญญา ให้แยกออกจากกันได้ จึงไม่มี
โอกาสที่จะเห็นความไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตนได้ ทำให้หลงยึดถือว่าเป็นตัวเป็นตน แต่แท้จริงแล้วเป็นเพียง
ธาตุต่าง ๆ ประกอบขึ้นเป็นคน ถ้าแยกออกแล้วไม่มีความเป็นคนเลย ต่อเมื่อรวมกันเข้า จึงสมมติชื่อ
ว่าเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ เมื่อไม่เห็นอนัตตา วิปลาสที่เรียกว่า “อัตตวิปลาส” (ความสำคัญผิดว่าเป็นตัวตน) ก็
ต้องเกิดขึ้น และเป็นปัจจัยแก่ตัณหา1132 (ตัณหาคือสมุทัยสัจ เป็นเหตุโดยตรงให้ทุกข์เกิด) 
 วิธีทำลายเครื่องปิดบังไตรลักษณ์ทั้ง 3 ประการนี้ได้ มีอยู่เพียงทางเดียวเท่านั้น นั่นคือ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 นอกจากนี้ไม่มีทางใดอีกเลย1133 สติปัฏฐาน 4 เท่านั้นที่สามารถทำลาย
วิปลาสและทำให้เกิดวิปัสสนาปัญญา เห็นความจริงของรูป-นามได1้134 
 วิปัสสนา จำแนกรูปแบบออกได้เป็น 4 แบบ ดังนี้  
 1) สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะนำหน้า เรียกเต็มว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนา
ภาวนา1135 ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอำนาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมถะเกิดก่อน มี

 

 1130 องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) 3/20/165, องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) 3/20/192. 
 1131 ดูใน องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) 1/341 . 
 1132 วิสุทธ.ิ (บาลี) 3/ 275, วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาลี) 3/ 522. 
 1133 ดูใน ม.มู.อ. (บาลี)1/106/254. 
 1134 ม.อุ.อ. (บาลี) 3/399/247. 
 1135 ดูใน ขุ.ป. (ไทย) 31/535/433 , 31/2/414. 



  620 

สภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตาเกิด
ภายหลัง สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง1136 ดังนี้   
 2) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนานำหน้า เรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพังคมสมถ
ภาวนา1137 มีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตาอันเป็นวิปัสสนา 
เกิดก่อน สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็น
เอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมถะ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง1138  
 3) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน เรียกเต็มว่า สมถวิปัสสนายุคนัทธ
ภาวนา การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน1139 ด้วยอาการ 16 อย่าง  
 1. ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์  2. ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
 3. ด้วยมีสภาวะละ  4. ด้วยมีสภาวะสละ 
 5. ด้วยมีสภาวะออก   6. ด้วยมีสภาวะหลีกออก 
 7. ด้วยมีสภาวะละเอียด  8. ด้วยมีสภาวะประณีต 
 9. ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น  10. ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
 11. ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม  12. ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 
 13. ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ  14. ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 
 15. ด้วยสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 16. ด้วยสภาวะไม่ล่วงเลยกัน 
 เมื่อละอุทธัจจะจึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน โดยมีนิโรธเป็น
อารมณ์ เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชาจึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นสภาพที่มีนิโรธเป็นอารมณ์ 
สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์1140 
 4) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือความฟุ้งซ่าน
ธรรมหรือตื่นธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็นนิพพาน) 1141 มีใจถูกอุทธัจจะ
ในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ 
ในภายหลัง1142  
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวิธีที่ 4 นี้ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติกำลังมนสิการขันธ์ 5 อย่างหนึ่ง
อย่างใดโดยไตรลักษณ์ ก็จะเกิดมีโอภาส คือแสงสว่างขึ้นมา ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข 
อธิโมกข์ (ความปลงใจหรือศรัทธาแก่กล้า) ปัคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปัฏฐาน (สติชัดหรือสติ
กำกับอยู่) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือ นิกันติ (ความติดใจ) 1143อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมา ผู้
ปฏิบัตินึกถึงโอภาสเป็นต้นนั้นว่าเป็นธรรม คือเข้าใจว่าเป็นมรรค ผล หรือนิพพาน เพราะการนึกไป

 

 1136 ขุ.ป. (บาลี) 31/2/307, ขุ.ป. (ไทย) 31/2/414. 
 1137 ม.อุ.อ. (บาลี) 1/105, วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/333.  
 1138 ขุ.ป. (บาลี) 31/4/310, ขุ.ป. (ไทย) 31/4/418. 
 1139 ม.อุ. (ไทย) 14/153-65/116-122, ม.อุ.อ. (บาลี) 3/499-500 . 
 1140 ขุ.ป. (บาลี) 31/5/311-315, ขุ.ป. (ไทย) 31/5/420-424. 
 1141 ขุ.ป. (ไทย) 31/542-3/445-8.  
 1142 ขุ.ป. (บาลี) 31/5/315-317, ขุ.ป. (ไทย) 31/5/425-426. 
 1143 ขุ.ป. (บาลี) 31/7/317, ขุ.ป. (ไทย) 31/7/426. 
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เช่นนั้น ก็จะเกิดความฟุ้งซ่าน ผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยอุทธัจจะแล้วก็จะไม่รู้ตามความเป็นจริง
ซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู่ โดยภาวะเป็นของไม่เที่ยง โดยภาวะที่เป็นทุกข์ โดยภาวะที่เป็นอนัตตา ก็จะทำ
ให้เนินช้าในการปฏิบัติได้ 
 
 วิปัสสนายานิก หมายถึง ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน ผู้เริ่มปฏิบัติด้วยเจริญวิปัสสนาทีเดียว โดย
ไม่เคยฝึกหัดเจริญสมาธิใด ๆ มาก่อน เมื่อเจริญวิปัสสนา คือ ใช้ปัญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่ง
ทั้งหลายอย่างถูกทางแล้ว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิตามมาเอง1144 มีวิปัสสนาล้วน ๆ เป็นเครื่องนำ
ทาง หรือบุคคลผู้ไปสู่มรรค ผล นิพพานโดยอาศัยวิปัสสนาล้วน ๆ เป็นยานพาหนะ1145 โดยมีปรมัตถ์
เป็นอารมณ์ คือกำหนดรูปและนามหรือขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 หรือธาตุ 18 เป็นต้น เป็นอารมณ์
โดยทางพระไตรลักษณ์ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน คือ ผู้เจริญวิปัสสนาด้วยการอาศัยขณิกสมาธิเป็น
ฐานในการปฏิบัติ ทำให้ดำเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพาน ด้วยการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ บุคคล
ประเภทนี้มีขณิกสมาธิอย่างเดียวเป็นจิตตวิสุทธิ1146 เมื่อขณกิสมาธิแก่กล้ามากข้ึน ความตั้งมั่นแห่งจิต
เหมือนฌานในสมถภาวนาย่อมเกิดขึ้น แม้อารมณ์ที่เป็นรูปนามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏ
ชัด ความตั้งมั่นก็คงอยู่อย่างนั้น ลำดับจิตที่เกดิก่อนและลำดับจิตที่ภายหลังมีกำลังทัดเทียมกัน สมาธิ
ดังกล่าวต่างจากฌานในสมถภาวนาคือฌานในสมถภาวนารับรู้อารมณ์บัญญัติอย่างเดียว ไม่ปรากฏ
ความเป็นรูปนาม ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ์ แต่สมาธิของวิปัสสนารับรู้อารมณ์ปัจจุบันที่
เปลี่ยนแปลงได้บ้าง ทั้งปรากฏความเป็นรูปนาม เมื่อญาณแก่กล้าขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ที่รู้
เห็นความเกิดดับเป็นต้น  
 วิปัสสนายานิก ตามรู้รูปเป็นหลัก คือ ตามรู้อาการของธาตุ 4 ธาตุใดธาตุหนึ่งที่ปรากฏ
ชัดเจนในขณะจิตปัจจุบัน คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้ งหมด แต่ขณะที่แสงจันทร์
แสงอาทิตย์ปรากฏ มีลักษณะอ่อนมีความแข็งน้อย ธาตุน้ำมีลักษณะเกาะกุมทำให้วัตถุที่แข็งอยู่
รวมกันก่อตัวเป็นรูปร่างได้ (ทำให้วัตถุที่ อ่อนไหลไปได้) ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือร้อน ธาตุลมมี
ลักษณะหย่อนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว1147 
 การตามรู้รูปเป็นหลัก เป็นการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ใช้ขณิกสมาธิพิจารณาอาการของรูป 
โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหว1148 โดยลักษณะ 7 ประการ คือ 1) อนิจจานุปัสสนา พิจารณาเห็น
ความไม่เที่ยง 2) ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ 3) อนัตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นความ
ไม่มีตัวตน 4) นิพพิทานุปัสสนา พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย 5) วิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็น
ความคลายกำหนัด 6) นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 7) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา 
พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส1149 นี่เป็นการเจริญวิปัสสนาของวิปัสสนายานิก  

 

 1144 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า 449. 
 1145 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า 60. 
 1146 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 1, หนา้ 61. 
 1147 ดูในพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หน้า 37. 
 1148 ขุ.เถร.อ. (บาลี) 2/1288/603. 
 1149 ม.มู.อ. (บาลี) 1/65/169. 
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 วิปัสสนายานิกกำหนดรู้รูป-นาม (ขันธ์ 5) ที่ปรากฏชัดในขณะปัจจุบัน สติรู้เท่าทันสภาวะ
จิตเจตสิกและอายตนะภายนอกเป็นที่ตั้ง การหยั่งรู้ไม่อาจกำหนดรู้สังขารธรรมในอัตภาพของตนโดย
สิ้นเชิงได้1150 จึงกำหนดเฉพาะอารมณ์ที่จิตรู้ชัด ดังข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า “ยถา
ปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส1151 พึงเจริญวิปัสสนาตามอารมณ์ที่ปรากฏชัด” 
 
 วิปัสสนูปกิเลส สิ่งที่ทำให้วิปัสสนาหม่นหมอง1152 สภาพที่ใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ 
ความฟุ้งซ่านในธรรม1153 สิ่งที่ทำให้วิปัสสนาหม่นหมอง และให้รายละเอียดเพ่ิมเติมว่า สาเหตุที่ทำให้
วิปัสสนาหม่นหมองเกิดจากใจที่ถูกความฟุ้งซ่านในธรรม คืออุปกิเลสครอบงำ และเกิดแก่ผู้ที่ได้ตรุณ
วิปัสสนาอันดับแรก มีชื่อเรียกว่า อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ1154 คัมภีร์พุทธศาสนาหลายคัมภีร์ระบุว่า 
วิปัสสนูปกิเลส 9 ประการแรกเป็นที่ตั้งของอุปกิเลส มิใช่อุปกิเลส ส่วนนิกันติเป็นอุปกิเลส (โดยตรง) 
เมื่อผู้ปฏิบัติยินดีในญาณ เป็นต้นนั้น ๆ ภาวนาย่อมเสื่อมไป คนที่มีการสดับน้อยย่อมสำคัญว่าได้บรรลุ
ธรรมแล้วในธรรมที่ยังมิได้บรรลุ เป็นอารมณ์ที่ตั้งของอุปกิเลส คือเครื่องเศร้าหมอง 3 ประการอัน 
ได้แก่ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ จึงชื่อว่า อุปกิเลส โดยอ้อม ส่วนนิกันติเป็นตัณหาที่ทำให้วิปัสสนาเศร้า
หมอง จึงชื่อว่า อุปกิเลส โดยตรง และชื่อว่า อุปกิเลสวัตถุ (ท่ีตั้งของอุปกิเลส) เพราะเป็นอารมณ์ที่ตั้ง
ของตัณหาเป็นต้น1155  
 อุปกิเลสมี 10 คือ โอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ ปัคคหะอุปัฏฐานะ อุเบกขา
และนิกันติ เมื่อขาดสติก็จะเข้าไปยึดถือว่า “โอภาสเกิดขึ้นแก่เราแล้ว” ก็จะเกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้น โดย
การยึดถือ 3 ทาง คือยึดถือโดย ทิฏฐิ มานะ และตัณหา ที่ เรียกว่าอุปกิเลสเพราะเป็นวัตถุ (ท่ีตั้ง)ของ
อุปกิเลส มิใช่เพราะเป็นอกุศล ส่วนนิกันติเป็นทั้งอุปกิเลสและเป็นที่ตั้งของอุปกิเลสด้วย เป็นกิเลสใน
ระดับผู้มีวิปัสสนาญาณ เมื่อเป็นวิปัสสนาก็จะมีปรมัตถ์เป็นอารมณ์ ซึ่งหมายความว่าวิปัสสนูปกิเลส
เป็นอารมณ์ประเภทธรรมารมณ์ โดยมีอุปกิเลส 10 เป็นสิ่งเร้าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลส โดยการยึดถือ 3 
ทางคือยึดถือโดยทิฏฐิ ยึดถือโดยมานะ และยึดถือโดยตัณหา และเกิดแก่บุคคลผู้ปฏิบัติชอบ ผู้มีความ
พากเพียรในการปฏิบัติอย่างยิ่งยวด1156 
 

 

 1150 ม.อุ.ฏีกา (บาลี) 3/326. 
 1151 วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาลี) 2/432. 
 1152 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วสิุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถระ), พิมพ์ครั้งท่ี 6, 2550, หน้า 1061. 
 1153 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) 31/6-7/425-427. 
 1154 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิ์สุทธิมรรค,หนา้ 1060-61. 
 1155 พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, พิมพ์ครั้งที่ 3, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต 
ตรวจชำระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 2555), 
หนา้ 430-432. 
 1156 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1067. 
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 วิมุตติ หมายถึง ความหลุด แสดงถึงลักษณะการหลุดพ้นในลักษณะต่าง ๆ เช่น วิมุตติ
สุข1157 วิมุตติขันธ์1158 วิมุตติญาณทัศนะ1159 วิมุตตานุตตริยะ1160 เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ1161 วิมุตติ
รส1162 เป็นต้น มีความหมายที่แสดงลักษณะแห่งความหลุดพ้นโดยประการต่าง ๆ ในปรมัตถโชติกา
อุทานอรรถกถา อธิบายความหมายของวิมุตติว่า วิมุตติ ได้แก่ ภาวะที่จิตหลุดพ้นด้วยอำนาจสงบระงับ
อุปกิเลส และทุกข์ทั้งสิ้น1163 ในสัทธัมมปัชโชติกาปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายความหมายของ
วิมุตติว่า “ชื่อว่าวิมุตติ เพราะอรรถว่าปล่อย เพราะพ้นจากกิเลสนั้นด้วยการละกิเลสอันมรรคฆ่าแล้ว 
ได้แก่ อริยมรรคนั่นเอง”1164 
 คำว่า “วิมุตฺติ” คือ ความหลุดพ้นออกจากเครื่องผูกมัดเป็นอิสระเสรี เรียกว่า เป็นผล เมื่อ
แยกโดยละเอียดแล้วเป็น 2 ตอน คือ เป็นทั้งมรรคและทั้งผล กิริยาที่หลุดพ้นออกไปขณะที่หลุดพ้น
เป็นมรรค ภาวะที่หลุดพ้นออกไปแล้วมีความเป็นอิสระเสรีอยู่เป็นปกติ เรียกว่า ผล ซึ่งวิมุตติเป็นภาวะ
ฝ่ายผล กล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า เป็นภาวะเสร็จงานและเป็นภาวะที่อำนวยแก่การทำงานต่อไป ไม่ใช่เป็น
ตัวการทำงานเอง วิมุตตินั้นเป็นเครื่องแสดงถึงการเข้าถึงนิพพาน เรียกว่าเป็ นอาการสำแดง
นิพพาน1165 วิมุตตินี้เป็นความหลุดพ้นจากอกุศลธรรมทั้งหลาย หลุดพ้นจากกิเลสอันเป็นเครื่องผูกจิต 
เป็นสภาวะที่มีความเป็นอิสระจากความยึดมั่นทั้งหลายเป็นการพ้นจากอำนาจของวัฏฏะอย่างสิ้นเชิง 
วิมุตตินี้เป็นลักษณะของพระนิพพาน ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทางในการประพฤติพรหมจรรย์ อันมี
วิมุตติเป็นแก่นเป็นสาระสูงสุดในพระพุทธศาสนาดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย    
จตุกกนิบาตสิกขานิสังสสูตร ความว่า 
 พรหมจรรย์มีวิมุตติเป็นแก่น เป็นอย่างไร คือ ธรรมทั้งหลายเราแสดงแก่สาวกทั้งหลายใน
ธรรมวินัยนี้เพื่อความสิ้นไปแห่งทุกข์โดยชอบทุกประการ ธรรมทั้งหลายเราแสดงแล้วแก่สาวกทั้งหลาย 
เพ่ือความสิ้นไปแห่งทุกข์โดยชอบทุกประการโดยวิธีใด ๆ ธรรมทั้งหลายนั้นเป็นธรรมอันวิมุตติถูกต้อง
แล้วโดยวิธีนั้น ๆ พรหมจรรย์มีวิมุตติเป็นแก่น เป็นอย่างนี้แล1166 
 ในพระวินัยปิฎกแสดงความสำคัญของวิมุตติที่เป็นความหลุดพ้นในสิ่งทั้งปวง ซึ่งเป็นหัวใจ
สำคัญอย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจ้าทรงอุปมาไว้ว่า ธรรมวินัยนี้มีรสเดียว คือ วิมุตติ
รส(ความหลุดพ้น) เหมือนมหาสมุทรมีรสเดียว คือ รสเค็ม1167 ความสำคัญของวิมุตติ คือเป็นที่สุดแห่ง

 

 1157 วิ.ม. (ไทย) 4/1/1. 
 1158 วิ.ม. (ไทย) 4/84/145. 
 1159 วิ.ม. (ไทย) 4/84/142. 
 1160 ที.ปา. (ไทย) 11/305/273. 
 1161 ที.สี. (ไทย) 9/373/156. 
 1162 วิ.จู. (ไทย) 7/385/284. 
 1163 ขุ.อุ.อ. (ไทย) 1/3/-/52. 
 1164 ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/180-181. 
 1165 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ 40, (กรุงเทพ-    
มหานคร: บริษัท สำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จำกัด, 2557), หน้า 334. 
 1166 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/245/365. 
 1167 วิ.จู. (ไทย) 7/385/284. 
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ทุกข์ เป็นภาวะของพระนิพพาน เรียกอีกอย่างว่า นิโรธสัจ ซึ่งคำว่า นิโรธ เป็นคำไวพจน์ของพระ
นิพพาน1168 ปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า ปหานะ 5 คือ 1. วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการ
ข่มไว้) 2. ตทังคปหานะ(การละด้วยองค์นั้น  ๆ) 3. สมุจเฉทปหานะ(การละด้วยการตัดขาด)            
4. ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ) 5. นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้)  
 การละนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ย่อมมีแก่บุคคลผู้เจริญปฐมฌาน การละทิฏฐิสังโยชน์ด้วยองค์
นั้น ๆ ย่อมมีแก่บุคคลผู้เจริญสมาธิซึ่งเป็นส่วนแห่งการชำแรกกิเลสสมุจเฉทปหานะ ซึ่งเป็นโลกุตร-
มรรค และปฏิปัสสัทธิปหานะซึ่งเป็นโลกุตรผลในขณะแห่งผล ย่อมมีแก่บุคคลผู้เจริญมรรคที่ให้ถึง
ความสิ้นไป และนิสสรณปหานะเป็นนิโรธ คือ พระนิพพาน1169 วิมุตติมี 5 ลำดับ คือ (1) วิกขัมภน
วิมุตติ (2) ตทังควิมุตติ (3) สมุจเฉทวิมุตติ (4) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ (5) นิสสรณวิมุตติ วิมุตติ 5 นี้ เป็น
เช่นเดียวกันกับคำอธิบายของปหาน 5 วิเวก 5 วิราคะ 5 และโวสัคคะ 5 อันหมายถึง ความปล่อย 
ความสละการละนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ ย่อมมีแก่ผู้เจริญปฐมฌาน ชื่อว่า วิกขัมภนวิมุตติ การละทิฏฐิ
ด้วยองค์นั้น ๆ ย่อมมีแก่บุคคลผู้เจริญสมาธิ อันเป็นไปในส่วนการชำแรกกิเลส ชื่อว่า ตทังควิมุตติ ส่วน
สมุจเฉทปหานอันเป็น โลกุตตรมรรค ชื่อว่าสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิปหานอันเป็นโลกุตตรผล 
ในขณะแห่งผล ย่อมมีแก่บุคคลผู้ที่เจริญมรรคเครื่องให้ถึงความสิ้นไป ชื่อว่า ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และ   
นิสรณปหาน เป็นนิโรธ คือ นิพพาน ชื่อว่า นิสสรณวิมุตติ 
 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถาที่ปรากฏคำว่า วิกขัมภนปหานะ การข่ม นิวรณ์เป็นต้น 
ไว้ด้วยโลกิยสมาธินั้น ๆ ดุจเอาหม้อเหวี่ยงลงไปในน้ำที่มีจอกแหน ทำให้จอกแหนกระจายไปไม่ไกล 
การละนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ย่อมมีแก่ผู้เจริญปฐมฌาน เพราะนิวรณ์ปรากฏ อันที่จริงนิวรณ์ยังไม่
ครอบงำจิตเร็วนัก ทั้งในส่วนเบื้องต้น ทั้งในส่วนเบื้องหลังแห่งฌาน เมื่อจิตถูกนิวรณ์ครอบงำ ฌาน
ย่อมเสื่อม แต่วิตกเป็นต้นยังเป็นไปได้ ไม่เป็นปฏิปักษ์ทั้งก่อนหลังตั้งแต่ทุติยฌานเป็นต้น เพราะฉะนั้น 
การข่มนิวรณ์จึงปรากฏ การละธรรมที่ควรละนั้น ๆ โดยเป็นปฏิปักษ์กันด้วยองค์ฌานอันเป็นส่วนของ
วิปัสสนานั้น ๆ ดุจตามประทีปไว้ในตอนกลางคืน ละความมืดเสียได้ ด้วยตทังคปหานะ การละทิฏฐิ
ด้วยองค์นั้น ๆ ย่อมมีแก่ผู้เจริญสมาธิอันเป็นไปในส่วนแห่งการชำแรกกิเลส การละทิฏฐิโดยเป็นของ
หยาบ เพราะทิฏฐิเป็นของหยาบ นิจสัญญาเป็นต้นละเอียด เพราะหยั่งลงภายในทิฏฐิ 62 สมาธิอัน
เป็นไปในส่วนแห่งการชำแรกกิเลส ได้แก่ สมาธิสัมปยุตด้วยวิปัสสนา การละโดยอาการที่ตัดขาดธรรม
อันเป็นสังโยชน์ ด้วยอริยมรรคญาณ ดุจต้นไม้ที่ถูกสายฟ้าฟาด นี้ชื่อว่า สมุจเฉทปหานะ คือ นิพพาน 
กล่าวคือ นิโรธ1170 ในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี อธิบายว่า “ตทังควิมุตติ และวิกขัมภนวิมุตติชื่อว่า วิมุตติ 
ส่วนสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณวิมุตติพึงทราบว่าเป็นปรมวิมุตติ”1171 ในสุมังคล
วิลาสินีสรุปความว่า วิมุตติมี 5 อย่าง คือพ้นด้วยข่มไว้ (วิกขัมภนวิมุตติ) พ้นชั่วคราว (ตทังควิมุตติ) 
พ้นเด็ดขาด(สมุจเฉทวิมุตติ) พ้นอย่างสงบ (ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ) พ้นออกไป (นิสสรณวิมุตติ ) ในวิมุตติ

 

 1168 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 21, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จากัด, 2556), หนา้ 388. 
 1169 ขุ.ป. (ไทย) 31/24/34. 
 1170 ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/353-355. 
 1171 ที.สี.อ. (ไทย) 2/1/-/148-149. 
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เหล่านั้น สมาบัติ 8 จัดเป็นวิกขัมภนวิมุตติ เพราะพ้นจากนิวรณ์เป็นต้นที่ข่มไว้ได้เอง อนุปัสสนา 7 มี
อนิจจานุปสัสนาเป็นต้น จัดเป็น ตทังควิมุตติ เพราะกำหนดโดยเป็นข้าศึกของธรรมนั้น ๆ เพราะพ้น
จากนิจจสัญญาเป็นต้นเหล่านั้น อริยมรรค จัดเป็นสมุจเฉทวิมุตติ เพราะพ้นจากกิเลสที่ตัดขาดแล้วเอง 
สามัญญผล 4 จัดเป็นปฏิปัสสัทธิวิมุตติ เพราะเกิดข้ึนในที่สุดแห่งการสงบของกิเลสด้วยอานุภาพมรรค 
นิพพาน จัดเป็นนิสสรณวิมุตติ เพราะพ้นคือเพราะปราศจากคือ เพราะตั้งอยู่ไกลจากกิเลสทั้งปวง1172  
 ในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี อธิบายว่า “ตทังควิมุตติ และวิกขัมภนวิมุตติชื่อว่า วิมุตติ ส่วน
สมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณวิมุตติพึงทราบว่าเป็นปรมวิมตุติ”1173 
 ในสุมังคลวิลาสินีสรุปความว่า วิมุตติมี 5 อย่าง คือพ้นด้วยข่มไว้ (วิกขัมภนวิมุตติ) พ้น
ชั่วคราว (ตทังควิมุตติ) พ้นเด็ดขาด (สมุจเฉทวิมุตติ) พ้นอย่างสงบ (ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ) พ้นออกไป 
(นิสสรณวิมุตติ) ในวิมุตติเหล่านั้น  
 สมาบัติ 8 จัดเป็นวิกขัมภนวิมุตติ เพราะพ้นจากนิวรณ์เป็นต้นที่ข่มไว้ได้เอง อนุปัสสนา 7 
มีอนิจจานุปสัสนาเป็นต้น จัดเป็น ตทังควิมุตติ เพราะกำหนดโดยเป็นข้าศึกของธรรมนั้น ๆ เพราะพ้น
จากนิจจสัญญาเป็นต้นเหล่านั้น อริยมรรค จัดเป็นสมุจเฉทวิมุตติ เพราะพ้นจากกิเลสที่ตัดขาดแล้วเอง 
สามัญญผล 4 จัดเป็นปฏิปัสสัทธิวิมุตติ เพราะเกิดข้ึนในที่สุดแห่งการสงบของกิเลสด้วยอานุภาพมรรค 
นิพพาน จัดเป็นนิสสรณวิมุตติ เพราะพ้นคือเพราะปราศจากคือ เพราะตั้งอยู่ไกลจากกิเลสทั้งปวง1174  
 
 วิมุตติสุข กับการเข้าผลสมาบัติ 
 คัมภีร์อรรถกถา1175 อธิบายว่า วิมุตติสุขนี้นั้นมี 2 อย่าง โดยการจำแนกความเป็นไปของ
ผลจิต คือ ในมรรควิถี 1 ในกาลอ่ืน 1 ผลจิต 3 หรือ 2 ขณะ ที่มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ อันเป็นผล
ของวิมุตติสุขนั้น ๆ ย่อมเกิดขึ้นในลำดับอริยมรรคแต่ละมรรค เพราะโลกุตรกุศลมีวิบากในลำดับ ใน
คราวที่อนุโลมจิต 2 ดวงเกิดในชวนวาระที่อริยมรรคเกิดขึ้น จิตดวงที่ 3 จัดเป็นโคตรภูจิต ดวงที่ 4 
จัดเป็นมรรคจิต ต่อแต่นั้นไปเป็นผลจิต 3 ดวง แต่ในคราวที่อนุโลมจิตเกิดขึ้น 3 ดวง จิตดวงที่ 4 เป็น
โคตรภูจิต ดวงที่ 5 เป็นมรรคจิต ต่อแต่นั้นไปเป็นผลจิต 2 ดวง จิตดวงที่ 4 ที่ 5 ย่อมเป็นไปด้วย
อำนาจอัปปนา ต่อแต่นั้นเป็นไปไม่ได้อีก เพราะใกล้ต่อภวังคจิต แต่ผลจิตในกาลอ่ืน ย่อมเป็นไปด้วย
ผลสมาบัติ และที่เกิดขึ้นแก่ท่านผู้ออกจากนิโรธสมาบัติ ท่านสงเคราะห์ด้วยผลสมาบัตินั้นเอง ก็ผล
สมาบัตินี้ว่าโดยอรรถ เป็นวิบากแห่งโลกุตรกุศลจิต อันมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ พึงทราบว่าเป็น 
อัปปนา  
 ปุถุชนทั้งหมดเข้าไม่ได้เพราะยังไม่ได้บรรลุ อนึ่ง พระอริยเจ้าชั้นต่ำก็เหมือนกัน เข้าผล
สมาบัติชั้นสูงไม่ได้ แม้พระอริยเจ้าชั้นสูงก็ไม่เข้าผลสมาบัติชั้นต่ำเหมือนกัน เพราะท่านสงบระงับด้วย
การเข้าถึงความเป็นบุคคลอื่น พระอริยเจ้านั้น ๆ ย่อมเข้าผลสมาบัติของตน ๆ เท่านั้น แต่อาจารย์บาง
พวกกล่าวว่า พระโสดาบันบุคคลและพระสกทาคามีบุคคล ย่อมไม่เข้าผลสมาบัติ พระอริยบุคคลชั้นสูง 

 

 1172 ที.ม.อ. (ไทย) 2/1/-/93-94. สํ.ม.อ. (ไทย) 5/1/-/418. 
 1173 ที.สี.อ. (ไทย) 2/1/-/148-149. 
 1174 ที.ม.อ. (ไทย) 2/1/-/93-94. สํ.ม.อ. (ไทย) 5/1/-/418. 
 1175 ขุ.อุ.อ. (ไทย) 2/50. 
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2 พวกเท่านั้น ย่อมเข้าได้ เพราะท่านกระทำให้บริบูรณ์ในสมาธิ ข้อนั้นไม่ใช่เหตุ เพราะแม้ปุถุชนก็เข้า
โลกิยสมาธิที่ตนได้ อีกอย่างหนึ่ง จะป่วยกล่าวไปไยด้วยการคิดถึงเหตุในข้อนี้ 
 สมจริงดังที่ท่านกล่าวไว้ในปฏิสัมภิทาว่า สังขารุเบกขาญาณ 10 เหล่าไหน เกิดขึ้นด้วย
วิปัสสนา โคตรภูธรรม 10 เหล่าไหน เกิดข้ึนด้วยวิปัสสนา ในการแก้ปัญหาดังกล่าวนี้ ท่านกล่าวถึงการ
เข้าผลสมาบัติของพระอริยเจ้าเหล่านั้นว่า เพ่ือประโยชน์แก่ โสดาปัตติผลสมาบัติ เพ่ือประโยชน์แก่
สกทาคามิผลสมาบัติ เพราะฉะนั้น จึงตกลงกันในข้อนี้ว่า พระอริยเจ้าแม้ทั้งปวงย่อมเข้าผลสมาบัติ
ตามที่เป็นของตน ถามว่า ก็เพราะเหตุไร พระอริยเจ้าเหล่านั้นจึงเข้าสมาบัติ? ตอบว่า เพ่ืออยู่เป็นสุข
ในปัจจุบัน เหมือนอย่างว่าพระราชาทั้งหลายเสวยสุขในราชสมบัติ เทวดาทั้งหลายเสวยทิพยสุข ฉันใด 
พระอริยเจ้าทั้งหลายก็ฉันนั้น ย่อมกำหนดกาลว่า จักเสวยโลกุตรสุข จึงเข้าผลสมาบัติในขณะที่
ต้องการ ถามว่า ก็ผลสมาบัตินั้น เข้าอย่างไร หยุดอย่างไร ออกอย่างไร? ตอบว่า การเข้าผลสมาบัตินั้น
มี 2 อย่าง คือ ไม่มนสิการอารมณ์อ่ืนนอกจากพระนิพพาน และมนสิการถึงพระนิพพาน เหมือนดังที่
ท่านกล่าวไว้ว่า ปัจจัยแห่งการเข้าเจโตวิมุตติสมาบัติ อันไม่มีนิมิต มี 2 อย่าง คือการไม่มนสิการถึง
นิมิตทั้งปวง และการใส่ใจถึงธาตุที่หานิมิตมิได้ มีลำดับการเข้าผลสมาบัติ ดังนี้ ผู้ต้องการผลสมาบัติพึง
ไปในที่ลับ หลีกเร้นอยู่ พิจารณาสังขารด้วยอุทยัพพยญาณเป็นต้น เมื่อท่านมีวิปัสสนาญาณโดยลำดับ 
อันดำเนินไปอย่างนี้ จิตย่อมเป็นอัปปนาในนิโรธด้วยอำนาจผลสมาบัติ ในลำดับโคตรภูญาณมีสังขาร
เป็นอารมณ์ ก็ผลจิตเท่านั้นเกิด มรรคจิตไม่เกิดแม้แก่พระเสกขบุคคล เพราะท่านน้อมไปในผลสมาบัติ 
 ส่วนบางคนกล่าวว่า พระโสดาบันคิดว่าจักเข้าผลสมาบัติของตนแล้วเจริญวิปัสสนาเป็น
พระสกทาคามี และพระสกทาคามีคิดว่าจักเข้าผลสมาบัติของตนแล้วเจริญวิปัสสนาได้เป็นอนาคามี 
เช่นนี้ไม่ถูกต้อง.. เพราะเมื่อเป็นเช่นนั้น พระอนาคามีก็จักเป็นพระอรหันต์ พระอรหันต์ก็จักเป็นพระ
ปัจเจกพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าก็จักเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ฉะนั้น วิปัสสนาจึงให้สำเร็จ
ประโยชน์ตามความยินดีในจิตสันดานตามอัธยาศัย ด้วยเหตุนั้น แม้สำหรับพระเสกขบุคคลกเ็กิดแต่ผล
จิตเหมือนกัน มรรคจิตไม่เกิด ถ้าท่านบรรลุมรรคจิตที่สัมปยุตด้วยปฐมฌานไซร้ แม้ผลจิตที่สัมปยุต
ด้วยปฐมฌานเท่านั้น ก็เกิดแก่ท่าน ถ้าท่านบรรลุมรรคจิตที่สัมปยุตด้วยฌานอย่างใดอย่างหนึ่ง ใน
บรรดาทุติยฌานเป็นต้นไซร้ ผลจิตที่สัมปยุตด้วยฌานอย่างใดอย่างหนึ่ง ในบรรดาทุติยฌานเป็นต้น ก็
ย่อมเกิด 
 ถามว่า ก็เพราะเหตุไร ในที่นี้ โคตรภูญาณจึงไม่มีนิพพานเป็นอารมณ์ เหมือนญาณที่เป็น
ปุเรจาริกของมรรคญาณ? ตอบว่า เพราะผลญาณไม่เป็นนิยยานิกธรรม อริยมรรคเท่านั้นเป็นนิยยานิก
ธรรม สมจริงดังคำที่ท่านกล่าวไว้ว่า ธรรมเหล่าไหนเป็นนิยยานิกธรรม? อริยมรรค 4 ที่เป็นอปริยาปัน
นะ เป็นนิยยานิกธรรม. เพราะฉะนั้น ญาณอันเป็นอนันตรปัจจัยแห่งสภาวธรรมที่เป็นนิยยานิกะโดย
ส่วนเดียว ซึ่งดำเนินไปโดยสภาวะที่ออกจากทั้งสองฝ่าย พึงออกจากนิมิตได้เลย เพราะฉะนั้น โคตรภู
ญาณนั้น มีพระนิพพานเป็นอารมณ์จึงจะถูก แต่ว่า ญาณที่เป็นปุเรจาริกของผลญาณ ซึ่งมีสภาวะไม่
ออกไป เพราะไม่เป็นนิยยานิกธรรม เหตุที่ไม่ตัดขาดกิเลส ซึ่งกำลังเป็นไปโดยเป็นวิบากของอริยมรรค
นั้น เพราะได้เจริญอริยมรรคไว้ แม้บางคราวจะมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ ก็ไม่ถูกไม่ควร เพราะอนุโลม
ญาณในทั้ง 2 ฝ่าย มีอาการไม่เสมอกัน 
 จริงอยู่ อนุโลมญาณในอริยมรรควิถี อันถึงความบริบูรณ์อย่างอุกฤษฏ์ด้วยโลกิยญาณ อัน
เป็นเครื่องทำลายกองโลภะเป็นต้นอันมากมาย ซึ่งไม่เคยแทงตลอดได้อย่างดี เกิดขึ้นอนุโลมแก่มรรค
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ญาณ ส่วนในผลสมาบัติวิถีอนุโลมญาณนั้น ๆ ไม่มีความขวนขวายในอริยมรรควิถีนั้น เพราะตัดกิเลส
นั้น ๆ ได้เด็ดขาด เกิดเป็นเพียงบริกรรมแห่งความพรั่งพร้อม ด้วยสุขอันเกิดแต่ผลสมาบัติของพระ   
อริยเจ้าอย่างเดียว เพราะฉะนั้น อนุโลมญานเหล่านั้น จึงไม่มีการออกจากปัจจัยไหน ๆ เพราะญาณใน
ที่สุดแห่งอนุโลมญานเหล่านั้น (อันมีสังขารเป็นนิมิต) พึงมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ จากการออก
สมาบัติ1176 
 
 วิรัติ แปลว่า งดเว้น ละเว้น คือ เจตนาที่ตั้งใจงดเว้นจากการทำชั่วทางกาย ทางวาจาและ
ทางใจ เมื่อบุคคลได้รักษาศีลแล้ว เป็นผู้มีกาย วาจาสะอาด ใจเป็นปกต ิมีอยู่ 3 ประการ คือ 
 1. สัมปัตตวิรัติ เจตนางดเว้นสิ่งที่ประจวบเฉพาะหน้า คือไม่ได้ตั้งใจงดเว้นไว้ก่อนเลย แต่
เมื่อประสบเหตุที่จะทำชั่ว นึกคิดพิจารณาขึ้นได้ขณะนั้นว่า ตนมีชาติตระกลู วัย หรือคุณวุฒิ เช่นนี้ ไม่
สมควรกระทำกรรมเช่นนี้ แล้วงดเว้นเสียได้  
 2. สมาทานวิรัติ เจตนางดเว้นโดยการตั้งเจตนาไว้ คือ สมาทานสิกขาบทไว้ แล้วก็งดเว้น
ตามท่ีไดส้มาทานนั้น  
 3. สมุจเฉทวิรัติหรือเสตุฆาตวิรัติ เว้นตัดขาดโดยการเจริญวิปัสสนาจนเกิด “มรรคญาณ” 
ประหาณมิจฉาทิฏฐิได้เด็ดขาด คือ การงดเว้นจากความชั่วของพระอริยะทั้งหลายนั่นเอง1177 
 
 วิสุทธิ 
 ทิฏฐิวิสุทธิ  นามรูปานํ  ยถาวทสฺสนํ  ทิฏฺ วิสุทฺธิ  นาม.1178 ปัญญาที่กำหนดรู้ เห็น
ลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมทางกาย (รูป) และทางใจ(นาม) แยกออกจากกันได้ตามความเป็นจริง 
คือ รูปมีสภาพเปลี่ยนแปลงชำรุดทรุดโทรม นามมีสภาพน้อมไปสู่อารมณ์หรือรู้อารมณ์นั้น ชื่อว่า ทิฏฐิ
วิสุทธิ1179 ทิฏฐิวิสุทธิ ได้แก่ ญาณที่ 1 นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นปัญญาที่กำหนดรู้เห็น รูปนาม ตาม
สภาวะที่เป็นจริง ที่ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ เพราะชำระใจของโยคีบุคคลให้ปราศจากสักกายทิฏฐิหรือ
อัตตทิฏฐิ  
 กังขาวิตรณวิสุทธิ เอตสฺเสว ปน นามรูปสฺส ปจฺจยปริคฺคหเณน ตีสุ อทฺธาสุ กงฺขํ วิตริตฺวา 
ิตํ าณํ กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ นาม.1180 ปัญญาที่กำหนดรู้เห็นในสภาวะของกาย(รูป) กับใจ(นาม) เป็น

เหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน คือ ทั้งรูปและนามเป็นเหตุเป็นผล ซึ่งกันและกันอยู่ทุกขณะ” เป็นความ
บริสุทธิ์แห่งปัญญาเครื่องข้ามพ้นความสงสัย ได้แก่ ความบริสุทธิ์เพราะหายสงสัย คือ ขณะที่พิจารณา
อยู่พบเพียงเหตุและผล ที่ล่วงมาแล้วก็เพียงเหตุและผล ต่อไปก็มีเพียงเหตุและผลเท่านั้น ความรู้นี้อยู่
ในขั้นตีรณปริญญา คือ รู้สามัญญลักษณะ (อุปาทะ ฐิติ ภังคะ) ของไตรลักษณ์  

 

 1176 ขุ.อุ.อ. (ไทย) 2/50. 
 1177 ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/558. 
 1178 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 2/250.  
 1179 วิภาวินี.ฏีกา (บาลี) หน้าท่ี 268. (มหามกุฏฯ) 
 1180 วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/263.  
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 กังขาวิตรณวิสุทธิ ได้แก่ ญาณที่ 2 ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญาที่กำหนดรู้เห็นเหตุปัจจัย
ของรูปนาม ที่เกิดภายในตน ชื่อว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ เพราะก้าวข้ามความสงสัย 8 ประการ คือ  
 1) พุทฺเธ กงฺขติ สงสัยในพระพุทธคุณท้ัง 9  
 2) ธมฺเม กงฺขติ สงสัยในพระธรรมคุณทั้ง 6  
 3) สํเฆ กงฺขติ สงสัยในสังฆคุณท้ัง 9  
 4) สิกฺขาย กงฺขติ สงสัยในสิกขา คือ ข้อปฏิบัติในศีล สมาธิ ปัญญา  
 5) ปุพฺพนเต กงฺขติ สงสัยในขันธ์ 5 ที่เป็นอดีต  
 6) อปรนฺกงฺขติ สงสัยในขันธ์ 5 ที่เป็นอนาคต  
 7) ปุพฺพนตาปรนฺเต กงฺขติ สงสัยในขันธ์ 5 ที่เป็นอดีตและอนาคต  
 8) อิทปปฺจฺจยตาปฏิจฺจสมฺปฺปนฺเนสุ ธมฺเมสุ กงฺขติ. สงสัยในปฏิจจสมุปบาท 
 3. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความเห็นอันบริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง คือ
สามารถตัดสินใจได้ว่า การยินดีในนิมิตเป็นทางผิด การกำหนดเท่านั้นจึงจะเป็นทางถูก ญาณจึง
จะแจ่มชัดขึ้นอีก1181  
 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ได้แก่ ญาณที่ 3 สัมมสนญาณ คือ  ญาณที่ไตร่ตรองใน
ลักษณะทั้ง 3 ของรูปนาม และอุทยัพพยญาณเบื้องต้น คือ ปัญญาที่เห็นความเกิดขึ้น และดับไปของ
รูปนาม แต่ยังอ่อนอยู่ ในระหว่างนั้นเป็น มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะว่าวิปัสสนาญาณทั้งสอง
นี้ชำระใจให้พ้นจากคาหะทั้ง 3 คือ ความยึดมั่นโดยตัณหา มานะ ทิฏฐิในอุปกิเลส 10 อย่าง ซึ่งเป็น
หนทางผิดเสียได้ ฉะนั้น เมื่ออุทยัพยญาณเบื้องต้น (อย่างอ่อน) ของโยคีที่เห็นความเกิดดับของรูปนาม
นั้น เกิดขึ้นติดต่อกันไม่ขาดสายโดยสะดวกสบาย แม้ว่าจะมีอุปกิเลส 10 อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง
เกิดขึ้นรบกวนขัดข้องอยู่ก็ตาม ใจก็ไม่เข้าไปเกาะเกี่ยวยุ่งอยู่กับอุปกิเลส 10 นี้ แต่ประการใด คงเห็น
อยู่แต่ความเกิดดับของรูปนาม ต่อไปอย่างไม่หยุดหย่อนเวลานั้นแลได้ชื่อว่า มัคคามัคคญาณทัสสน -  
วิสุทธิ 
 4. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ปัญญาที่บริสุทธิ์เข้าถึงทางที่ถูก ตรงสู่พระนิพพานโดย
ถูกต้องแล้ว หมายถึง อารมณ์อันเป็นปฏิปทาที่ถูกต้อง ตัณหาและทิฏฐิไม่สามารถเข้าไปในอารมณ์นั้น
ได้ มีไตรลักษณ์ในนาม-รูป เป็นอารมณ์ เป็นตัวถูกรู้ ส่วนปัญญาเป็นตัวรู้อารมณ์ไตรลักษณ์นั้น ความรู้
เช่นนี้ เป็นปัจจัยแก่วิปัสสนาญาณเบื้องสูงต่อเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ มีดังนี้ 
 ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ได้แก่ วิปัสสนาญาณ 9 คือ ญาณท่ี 4 อุทยัพพยญาณ ญาณท่ี 5 
ภังคญาณ ญาณที่ 6 ภยญาณ ญาณที่ 7 อาทีนวญาณ ญาณที่ 8 นิพพิทาญาณ ญาณที่ 9 มุญจิตุ-  
กัมยตาญาณ ญาณที่ 10 ปฏิสังขาญาณ ญาณที่ 11 สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่ 12 อนุโลมญาณ 
เพราะว่าวิปัสสนาญาณทั้ง 9 นี้ ชำระใจให้พ้นจากความสำคัญผิดทั้ง 3 มี นิจจสัญญา สุขสัญญา อัตต-
สัญญา จึงได้ชื่อว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
 5. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งปัญญาในมรรคญาณ ที่เห็นแจ้งพระนิพพาน เป็น
ปัญญาขัน้สูงสุดของการเจริญวิปัสสนาจนเห็นอริยสัจทั้ง 4 ครบถ้วน คือ ตั้งแต่วิสุทธิที่ 1 ถึงวิสุทธิที่ 6 

 

 1181 ม.มู. (ไทย) 12/298/295. 
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นั้นรู้อริยสัจเพียง 2 สัจจะ คือ รู้ทุกขสัจกับสมุทัยสัจ ส่วนญาณทัสสนวิสุทธิเป็นโลกุตตรวิสุทธิ เพราะรู้
แจ้งอริยสัจทั้ง 4 ทั้งนี้วิสุทธิแต่ละอย่างจะเป็นปัจจัยแก่กันและกันตามลำดับ ไม่มีการข้ามข้ัน  
 ญาณทัสสนวิสุทธิ ได้แก่ ญาณที่ 14 มรรคญาณ ญาณที่ 15 ผลญาณ และญาณที่ 16 
ปัจจเวกขณญาณ ที่ชื่อว่าญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะชำระใจให้พ้นจากมลทิน คือ โมหะ (ความหลง
ความไม่รู้เรื่อง) 8 อย่างเสียได้ คือ 1) ไม่รู้ว่ากายใจนั้นเป็นทุกข์ 2) ไม่รู้ว่าความยินดีพอใจนั้นเป็นเหตุ
ให้เกิดทุกข์ 3) ไม่รู้ว่าพระนิพพานนั้นเป็นธรรมที่ดับทุกข์ 4) ไม่รู้ว่าองค์มรรค 8 นั้นเป็นข้อปฏิบัติให้ถึง
ซึ่งพระนิพพาน 5) ไม่รู้ในภพชาติที่เคยมีมา หมายถึง ไม่มีความเชื่อในภพก่อน ๆ 6) ไม่รู้ภพชาติที่จะมี
ในข้างหน้า หมายถึง ไม่เชื่อในการที่จะเกิดต่อไป 7) ไม่รู้ในภพชาติที่เคยมีมาและจะมีต่อไป หมายถึง 
ไม่มีความเชื่อทั้งในภพก่อนและภพหน้า คงเชื่ออยู่แต่ในปัจจุบันภพนี้ว่า มีการกำเนิดขึ้นมาจากบิดา
มารดา เมื่อตายแล้วก็หมดเรื่องกัน และ 8) ไม่รู้ในความเป็นไปแห่งสัตว์ทั้งหลายว่า ได้แก่ ธรรมที่เป็น
เหตุ และ เป็นผล มีอวิชชา ตัณหา เป็นที่อาศัย และเกิดขึ้นติดต่อเกี่ยวเนื่องกัน ในระหว่างที่ยังไม่
เข้าถึงพระนิพพานนั้นว่า ไม่ใช่ธรรมที่เป็นเหตุเป็นผลแต่อย่างใด คงเกิดขึ้นและเป็นไปตามอำนาจของ
พระเจ้าที่ได้จัดสร้างขึ้น 
 
 วุฏฺฐานคามินี วิปัสสนาที่ถึงการออกไป คือ ไปสืบต่อกันกับมรรค ดังมีหลักรับรองได้ว่า 
“มคฺเคน สทฺธึฆฏิยติ. สืบต่อกันกับมรรค” วุฏฐานะ แปลว่า ออกไป ได้แก่ มรรค ด้วยเหตุ 2 ประการ  
 1. นิมิตฺตภูตโต อภินิวิฏฺ วตฺถุโต ออกจากนิมิต ออกจากวัตถุ ที่เป็นเหตุให้ยึดมั่นถือมั่น 
ไดแ้ก่ขันธ์ 5 ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั่นเอง  
 2. อชฺฌตฺตปฺปวตฺตนโต ออกจากความเป็นไปแห่งมิจฉาทิฏฐิในภายในขันธสันดานของตน 
และออกจากกองกิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาทิฏฐินั้นเพราะเหตุทั้ง 2 ประการนี้ วิปัสสนา นั้น จึงได้ชื่อว่า 
“วุฏฐานคามินี” 
 วุฏฐานคามินี แปลว่า ที่ตั้งของการออก เป็นเครื่องออก เป็นทางออก คือออกจาก
วิปัสสนาญาณ อันหมายไปถึงการออกจากกิเลส ออกจากทุกข์ ออกจากสังสารวัฏ และที่ว่า ถึงแล้วซึ่ง
ความเป็นยอดนั้น วิปัสสนาที่ออกจากนิมิต จากวัตถุที่เป็นเหตุให้ยึดมั่นถือมั่น ได้แก่ อุปาทานขันธ์ 5 
ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา หมายความว่า ถึงที่สุดแห่งวิปัสสนาญาณ คือปัญญาที่เห็นการเกิด-ดับ
ของรูป-นาม ผละออกจากการเห็นรูป-นามเกิดดับในตอนนี้ ทิ้งอารมณ์ไตรลักษณ์ที่ญาณนี้ เพราะ
ญาณต่อไป คือโคตรภูญาณนั้นมีพระนิพพานเป็นอารมณ์แล้ว สังขารุเปกขาญาณและอนุโลมญาณทั้ง 
2 ญาณเป็นวิปัสสนาที่ถึงแล้วซึ่งความเป็นยอด จึงมีชื่อว่า วุฏฐานคามินี เป็นเครื่องออกไปจากทุกข์ 
กำหนดรู้อารมณ์ตามที่จิตรู้ โดยให้จิตเลือกอารมณ์เอง แล้วรู้ไปตามอาการรู้นั้น ๆ จนดับ ตั้งแต่จิตแรก
ทีต่ื่น จนถึงจิตสุดท้ายที่หลับ 
 
 วุฏฐานคามินีวิปัสสนา แปลว่า ญาณที่แก่กล้าถึงความเป็นยอด เตรียมกำลังออกจาก
กิเลสและกองทุกข์ด้วยอำนาจแห่งมรรค ดังที่ได้บรรยายมาแล้ว จึงสรุปผลได้เป็น 4 ข้อ ดังนี้ คือ 
 1. ผู้ที่เห็นรูปนามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในเบื้องต้นแต่เวลาถึงมรรค ก็เห็นอนิจจังชัด 
ผู้นั้นมากด้วยอธิโมกข์ คือ มีสัทธามาก ได้สัทธินทรีย์ ย่อมหลุดพ้น คือถึงพระนิพพานด้วยอนิมิตต
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วิโมกข์ เป็นสัทธานุสารี ในขณะมรรคที่  1 คือ โสดาปัตติมรรค เป็นสัทธาวิมุต ในฐานะ 7 คือ       
โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกทิาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามผิล และอรหัตตมรรค 
 2. ถ้าออกทางทุกข์ คือ เมื่อถึงมรรค เห็นแจ้งทุกข์ ผู้นั้นมากด้วยปัสสัทธิ คือ ความสงบ ได้
สมาธินทรีย์ ย่อมหลุดพ้นด้วยอัปปณิหิตวิโมกข์ เป็นกายสักขีในที่ทุกแห่ง 
 3. ถ้าผู้ใดเจริญสมถกรรมฐาน จนได้อรูปฌานแล้ว เอาเป็นบาทของวิปัสสนา เจริญ
วิปัสสนาต่อ จนได้บรรลุอรหัตตมรรค อรหัตตผล ผู้นั้นเป็นอุภโตภาควิมุตในผลอันเลิศ คือ อรหัตตผล 
 4. ถ้าออกทางอนัตตา ผู้นั้นมากด้วยเวทะ คือความรู้ย่อมได้ปัญญินทรีย์ หลุดพ้นด้วย
สุญญตวิโมกข์ เป็นธัมมานุสารีในขณะมรรคที่ 1 คือ โสดาปัตติมรรค เป็นทิฏฐิปัตตะในฐานะ 6 คือ 
ในขณะโสดาปัตติผล 1 สกิทาคามิมรรค 1 สกิทาคามิผล 1 อนาคามิมรรค 1 อนาคามิผล 1 และ
อรหัตตมรรค 1 เป็นปัญญาวิมุต ในผลอันเลิศ คือ อรหัตตผล เพ่ือให้วุฏฐานคามินีวิปัสสนานี้แจ่มแจ้ง 
พร้อมกับญาณต้น คือ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุ
เปกขาญาณ อนุโลมญาณ กับญาณสุดท้าย คือ โคตรภูญาณ 
 วิถีของวุฏฐานคามินีวิปัสสนา1182 คือการออกจากรูปนาม จนหน่วงนิพพานเป็นอารมณ์ 
ซึ่งเป็นชื่อของ 3 ญาณ คือสังขารุเปกขาญาณตอนปลาย อนุโมญาณ และโคตรภูญาณ วุฏฐานคามินี
อีกความหมายหนึ่งคือ ส่วนสืบต่อของอริยมรรค1183 อริยมรรคชื่อว่าวุฏฐานะ คือการสลัดคืนรูปนาม 
 วุฏฐานคามินีวิปัสสนา ดำเนินไปตามวิถี เพราะอินทรีย์เสมอกัน บริบูรณ์ไม่ขัดข้อง จน
หมดความรู้สึกครั้งสุดท้ายที่อนุโลมญาณครั้นผ่านอนุโลมญาณ ก็เข้าเขตโคตรภูญาณดังกล่าวมาแล้ว 
เมื่อพ้นจากโคตรภูญาณก็เข้าถึงญาณที่สำคัญที่สุดคือ มรรคญาณ ในการปฏิบัตินั้น พึงทราบว่าโยคีผู้
ปฏิบัติเริ่มก้าวเข้าสู่ความดับตั้งแต่ย่าง เข้าเขตโคตรภูแล้ว แม้มาถึงมรรคญาณนี้ก็ยังอยู่ในความดับ 
และอาการท่ีเข้าสู่ความดับนั้นก็ไม่เหมือนกัน มีลักษณาการต่างกันดังต่อไปนี้ 
 1. ขณะที่วุฏฐานคามินีวิปัสสนากำลังดำเนินไปอยู่ รูป, นาม สังขาร มีอาการสุขุมละเอียด
เป็นอย่างยิ่งเป็นธรรมดาแล้วค่อยเร็วเข้า ๆ จนถี่ยิบ และในที่สุดก็ดับไปเลย ลักษณาการอย่างนี้
เรียกว่าอนิมิตตวิโมกข์ คือดับทางอนิจจัง หรือเข้าสู่มรรคทางอนิจจัง ฉะนั้น ท่านอนุรุทธาจารย์แสดง
ไว้ว่า : ยทิวุฏฺฐานคามินีวิปสฺสนา ทุกฺขโต วิปสฺสติ อปฺปณิหิโต วิโมกฺโข นาม โหติ. 
 ถ้าวุฏฐานคามินีวิปัสสนาเห็นพิเศษโดยความไม่เที่ยง ชื่อว่า อนิมิตตวิโมกข ์
 2. ขณะที่วุฏฐานคามินีวิปัสสนากำลังดำเนินไปอยู่ เกิดทุกขเวทนาขึ้นมาอย่างแสนสาหัส 
เช่นเกิดแน่นหน้าอกเรื่อยขึ้นมาถึง ลำคอในที่สุดก็ดับไป ลักษณอาการอย่างนี้เรียกว่า อัปปณิหิต
วิโมกข์ คือ ดับทางทุกขัง หรือเข้าสู่มรรคทางทุกขัง ฉะนั้น ท่านอนุรุทธาจารย์แสดงไว้ว่า ยทิ วุฏฺฐาน
คามินีวิปสฺสนา อนิจฺจโต วิปสฺสติ อนิมิตฺโต วิโมกฺโข นาม โหติ.  
 ถ้าวุฏฐานคามินีวิปัสสนาเห็นพิเศษ โดยความเป็นทุกข์ ชื่อว่า อัปปณิหิตวิโมกข์ 
 3. ขณะที่วุฏฐานคามินีวิปัสสนากำลังดำเนินไปอยู่ รูปนามมีอาการสุขุมละเอียดเป็นอย่าง
ยิ่ง แล้วก็ค่อย ๆ น้อยลง ๆ เหมือนเส้นด้ายที่เล็กที่สุดแล้วขาดหายไป อาการอย่างนี้เรียกว่า สุญญต
วิโมกข์ คือ ดับทางอนัตตา หรือเข้าสู่มรรคทางอนัตตา ดังที่ท่านอนุรุทธาจารย์แสดงไว้ว่า ยทิ วุฏฺฐาน

 

 1182 ม.อุ. (ไทย) 14/310/377. 
 1183 วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/782/339. 
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คา+มินีวิปสฺสนา อนตฺตโต วิปสฺสติ สุญฺญโต วิโมกฺโข นาม โหติ. ถ้าวุฏฐานคามินีวิปัสสนาเห็นพิเศษ 
โดยความเป็นอนัตตา ชื่อว่า สุญญตวิโมกข ์
 ถ้ามีคำถามว่า เหตุไฉนโยคีบุคคลจึงเข้าสู่ความดับไปไม่เหมือนกัน? 
 พึงตอบว่า เพราะการสร้างสมบารมีมาแตกต่างกัน ผู้ใดสร้างมาทางใดก็ดับทางนั้น คือผู้ที่
มีสัทธินทรีย์แก่กล้า มีศรัทธาเป็นบุพพาธิการอันสูง คือได้สร้างสมมาแต่ชาติก่อนเป็นกำลัง ส่งให้
ขณะที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่นั้น ผู้นั้นย่อมจะเห็นแจ้งชัดแต่อนิจจลักษณะมากที่สุด ทั้งนี้จึงเข้าใจ
ว่า พระไตรลักษณ์อ่ืน ๆ ก็เห็นเช่นเดียวกัน แต่ไม่แจ่มแจ้งชัดเจนเท่าอนิจจลักษณะนี้ เพราะอนิจจ-
ลักษณะมีกำลังแรงกล้า ฉะนั้น เมื่อวุฏฐานคามินีวิปัสสนาคือ ตัววิปัสสนาที่จะเข้าสู่มรรคกำลังเป็นไป
อยู่นั้น ย่อมจะทำให้เห็นรูป นามแสดงความไม่เที่ยงแล้วก็เข้าสู่มรรคเลย ลักษณะอย่างนี้เรียกว่า 
อนิมิตตวิโมกข์ คือหลุดพ้นจากอนิจจัง 
 ผู้ที่มีสมาธินทรีย์แก่กล้า มีสมาธิเป็นบุพพาธิการอันตนเอง สั่งสมมาแต่ชาติก่อนเป็นกำลัง
แรงส่งให้ในขณะที่ปฏิบัติวิปัสสนาอยู่นั้น ผู้นั้นย่อมจะเห็นอย่างแจ่มชัดในทุกขลักษณะมากที่สุด 
ชัดเจนกว่าพระไตรลักษณ์อ่ืน ๆ เพราะทุกขลักษณะมีกำลังแรงกล้า ฉะนั้น เมื่อวุฏฐานคามินีวิปัสสนา
กำลังดำเนินไปอยู่นั้น ย่อมจะเห็นรูป, นามแสดงความเป็นทุกข์ให้ปรากฎเห็นอย่างชัดเจนแล้วเข้าสู่
มรรคเลย ลักษณะอย่างนี้เรียกว่า อัปปณิหิตวิโมกข์ คือ หลุดพ้นจากทางทุกขัง 
 สำหรับผู้ที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้า มีปัญญาเป็นบุพพาธิการอัน ตนเคยสร้างสมมาแต่ชาติ
ก่อนเป็นกำลังแรงส่งให้ในขณะที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่นั้น ผู้นั้นย่อมจะเห็นชัดเจนในอนัตต
ลักษณะมากท่ีสุด ชัดเจนกว่าพระไตรลักษณ์อ่ืน ๆ เพราะอนัตตลักษณะมีกำลังมากกว่า ฉะนั้น เมื่อวุฏ
ฐานคามินีวิปัสสนากำลังดำเนินไปอยู่ ย่อมจะเห็นรูป, นามแสดงความเป็นอนัตตาให้ปรากฏอย่าง
ชัดเจน เมื่อเห็นอนัตตาอย่างชัดเจนแล้ว วุฏฐานคามินีวิปัสสนาก็จะเข้าสู่มรรคเลย ลักษณะอย่างนี้
เรียกว่า สุญญตวิโมกข์ คือ หลุดพ้นทางอนัตตา หรือเข้าสู่มรรคทางอนัตตลักษณะ  
 
 เวทนา พระพุทธองค์ตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อะไรเรียกว่าเวทนา? เพราะเสวย
อารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์บ้าง จึงเรียกว่าเวทนา”1184 ก็คือ
ความรู้สึกสบาย ความรู้สึกไม่สบาย และรู้สึกเฉย ๆ  
 เวทิยติ อาลมฺพนรสํ อนุภวตีติ เวทนา. ชื่อว่าเวทนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เสวยคือกิน
รสของอารมณ์1185 มีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้  
 1) เวทยิตลกฺขณา มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ  
 2) อนุภวนรสา มีการเสวยรสอารมณ์เป็นกิจ  
 3) อิฏ าการสมฺโภครสา มีความเสวยอารมณ์ท่ีชอบเป็นกิจ  
 4) เจตสิกอสฺสาทปจฺจจุปฏฺ านา มีความพอใจทางใจเป็นปัจจุปัฏฐาน 
 

 

 1184 ส.ข. (ไทย) 17/79/121, ม.มู. (ไทย) 12/450/490. 
 1185 พระสุมังคลเถระ, อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา , 
พิมพ์ครั้งที่ 8, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลยั, 2542), หน้า 99. 
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 5) ปสฺสทธิปท านา มีปัสสัทธิเป็นปทัฏฐาน1186 
 พระพุทธองค์ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย อะไรเรียกว่าเวทนา? เพราะเสวยอารมณ์สุขบ้าง 
เสวยอารมณท์ุกข์บ้าง เสวยอารมณ์ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์บ้าง จึงเรียกว่าเวทนา”1187  
 เวทนานุปัสสนา1188แปลว่า ปัญญาตามพิจารณาเห็นเวทนาเนือง ๆ หมายความว่า ผู้
ปฏิบัติธรรมกำหนดเวทนา คือ เอาเวทนาเป็นอารมณ์ จนสามารถเห็นความเกิดดับของเวทนา และได้
บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นปริโยสาน 
 บาลีว่า “เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี” แปลว่า ตามกำหนดเห็นอาการของเวทนาอย่างหนึ่งใน
บรรดาอาการเวทนาทั้งหลายที่ปรากฏอยู่ที่เป็นทุกข์ สุข หรือุเบกขาท้ังทางกายทางใจ 
 การตามรู้เวทนา หยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ดังพระพุทธพจน์ว่า เธอตามรู้สภาวะ
ความเกิดขึ้นในเวทนาอยู่บ้าง ความดับบ้าง ทั้งความเกิดความดับในเวทนาอยู่บ้างเธอย่อมเข้าไปตั้งสติ
ว่าเวทนามี ก็เพียงสักว่าเอาไว้รู้ เอาไว้ระลึกเท่านั้น เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาทิฏฐิเข้าอาศัย และไม่ถือ
มั่นอะไร ๆ ในโลก ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 
 “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุขํ วา เวทนํ เวทิยมาโน สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺขํ วา เวทนํ 
เวทิยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทิยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ เวทิยมาโน อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยา
มีติ ปชานาติ.1189 ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัด ว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวย
ทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนา
อยู่”1190 
 การพิจารณาเวทนามี 3 อย่างคือ 
 1) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย ได้แก่ ความสบายกาย ความโล่ง เป็นต้น ผู้ปฏิบัติ
ตามกำหนดรู้สุขเวทนา ตามความเป็นจริง ย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนไม่มีเราของเรา  
 2) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน ร้อน 
เย็น จุกเสียดเหนื่อย เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามกำหนดรู้ทุกข์เวทนา ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียง
สภาวะธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 
 3) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้นก็รู้ว่า
ไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉย ๆ1191  
 การพิจารณาเวทนาให้ละเอียดออกอีก เป็น 5 อย่าง คือ 
 1) สุขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย 
 2) ทุกขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย 

 

 1186 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/311-312. 
 1187 ส.ข. (ไทย) 17/79/121.ม.มู. (ไทย) 12/450/490. 
 1188 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.9), คำบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร:
บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จำกัด, 2550), หน้า 920-924. 
 1189 ที.ม. (บาลี) 10/380/265. 
 1190 ที.ม. (ไทย) 10/380/313.  
 1191 สํ.สฬา. (ไทย) 18/270/302-303. 
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 3) โสมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ 
 4) โทมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ 
 5) อุเบกขาเวทนา ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ รู้สึกเฉย ๆ 
 คัมภีร์พระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา 9 อย่าง คือ1192เวทนาอิงกามคุณ (อามิส) 
หมายถึง ความพอใจกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ได้แก่ 
 1) เสวยสุขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กำลังเสวยสุขเวทนา 
 2) เสวยทุกขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กำลังเสวยทุกขเวทนา 
 3) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กำลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
 4) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กำลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
 5) เสวยทุกขฺเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กำลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 6) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กำลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
 7) เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กำลังเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส 
 8) เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส มีสติระลึกรู้ชัดว่า กำลังเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส 
 9) เสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กำลังเสวยอุเบกขาเวทนาไม่มี
อามิส 
 พระองค์ตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกข้ึนสู่วิปัสสนาต่อไปอีกว่า 
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่หรือ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลาย
อยู่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมี
สติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่าเวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ อย่างนี้แล 
 พระพุทธองค์ตรัสการพิจารณาเวทนาไว้อีกว่า ดูก่อนอัคคิเวสนะ ในสมัยใดเสวยสุขเวทนา 
สมัยนั้น ไม่เสวยทุกขเวทนา ไม่เสวยอทุกขมสุขเวทนาสมัยนั้นย่อมเสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น ดูก่อน
อัคคิเวสนะ ในสมัยใดเสวยทุกขเวทนา ฯลฯ เสวยอทุกขมสุขเวทนา สมัยนั้น ไม่เสวยสุขเวทนา ไม่
เสวย ทุกขเวทนา สมัยนั้น ย่อมเสวยอทุกขมสุขเวทนาเท่านั้น ดูก่อนอัคคิเวสนะ แม้สุขเวทนาแล ก็ไม่
เที่ยง อันปัจจัยปรุงแต่งแล้ว อาศัยกันเกิดขึ้น มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มี
ความคลายไปเป็นธรรมดามีความดับไปเป็นธรรมดาแม้ทุกขเวทนาและ ฯลฯ ดูก่อนอัคคิเวสนะ แม้ 
อทุกขมสุขเวทนาแล ก็ไม่เที่ยง มีปัจจัย ปรุงแต่งแล้ว ฯลฯ มีความดับไปเป็นธรรมดา ดูก่อนอัคคิเว
สนะ อริยสาวกสดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในเวทนาอันเป็นสุขบ้าง ย่อมเบื่อหน่ายใน
เวทนาอันเป็นทุกข์บ้าง ย่อมเบื่อหน่ายในเวทนาอันเป็นอทุกขมสุขบ้าง เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลาย
กำหนดเพราะคลายกำหนัด ย่อมหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้วย่อมรู้ชัดว่า เราหลุดพ้นแล้ว เธอย่อมทราบ
ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่พึงทำทำเสร็จแล้วกจิอื่นเพ่ือความเป็นอย่างนี้มิได้มีอีก 

 

 1192 อภิ.วิ. (ไทย) 35/363/310. 



  634 

 การกำหนดรู้เวทนา1193 การกำหนดรู้อรูปมีหลักการสำคัญ 3 ประการ คือ ด้วยสามารถ
แห่งผัสสะ ด้วยสามารถแห่งเวทนา และด้วยสามารถแห่งจิต คือ เมื่อผู้ปฏิบัติกำหนดรู้รูปกรรมฐาน
แล้ว การที่จิตและเจตสิกตกไปในอารมณ์ครั้งแรกนั้น ผัสสะที่กระทบอารมณ์นั้นก็เกิดขึ้น ปรากฏแก่ผู้
ปฏิบัติบางคน เมื่อจิตเสวยอารมณ์นั้นเวทนาเมื่อเกิดขึ้นก็ย่อมปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติบางคน และวิญญาณ
อันเกิดข้ึนกำหนดรู้อารมณ์นั้นอยู่ ก็ย่อมปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติบางคน 
 ในความถือมั่น 3 อย่างนั้น ผัสสะย่อมปรากฏแก่ภิกษุใด แม้ภิกษุนั้น ย่อมกำหนดรู้สภาพ
ธรรมว่า มิใช่ผัสสะอย่างเดียวเท่านั้นย่อมเกิดขึ้น แม้เวทนาอันเสวยอยู่ซึ่งอารมณ์นั่นก็เกิดขึ้น พร้อม
กับผัสสะนั้น แม้สัญญาอันจำซึ่งอารมณ์นั้น แม้เจตนาอันคิดซึ่งอารมณ์นั้น แม้วิญญาณ อันรู้แจ้งซึ่ง
อารมณ์นั้นกย็่อมเกิดข้ึนด้วยผัสสะนั้น  
 เวทนาย่อมปรากฏแก่ภิกษุใด แม้ภิกษุนั้นก็ย่อมกำหนดสภาพธรรมว่า มิใช่เวทนาอย่าง
เดียวเท่านั้นเกิดขึ้น แม้ผัสสะอันกระทบอยู่ซึ่งอารมณ์นั้นนั่นแหละย่อมเกิดขึ้นกับเวทนานั้น แม้สัญญา
อันจำซึ่งอารมณ์นั้น แม้เจตนาอันคิดซึ่งอารมณ์นั้น แม้วิญญาณอันรู้แจ้งซึ่งอารมณ์นั้น ก็ย่อมเกิด
ขึ้นกับเวทนานั้น  
 วิญญาณย่อมปรากฏแก่ภิกษุใด แม้ภิกษุนั้นก็ย่อมกำหนดรู้สภาพธรรมว่า มิใช่วิญญาณ
อย่างเดียวเท่านั้นเกิดขึ้น แม้ผัสสะอันกระทบอยู่ซึ่งอารมณ์นั้นนั่นแหละย่อมเกิดขึ้น แม้เวทนาอันเสวย
อยู่ซึ่งอารมณ์นั้น แม้สัญญาอันจำซึ่งอารมณ์นั้น แม้เจตนาอันคิดซึ่งอารมณ์นั้น ก็ย่อมเกิดขึ้นกับ
วิญญาณนั้น  
 เมื่อภิกษุนั้นใคร่ครวญอยู่ว่า ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ ธรรมทั้ง 5 นี้อาศัยอยู่
กับอะไร ย่อมทราบชัดว่า อาศัยมหาภูตรูป 4 และ อุปาทายรูป ดังนั้น จึงเห็นแจ้งชัดว่าว่า มหาภูตรูป
(ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม) เป็นรูปธรรม ส่วนผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ ทั้ง 5 นี้เป็น
นามธรรม เมื่อใคร่ครวญอยู่ว่าขันธ์ทั้งหลายมีอะไรเป็นเหตุ ย่อมเห็นว่า มีอวิชชาเป็นต้นเป็นเหตุ 
 ในลำดับนั้นจึงยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ ด้วยการพิจารณานามรูปพร้อมด้วยปัจจัย ว่านี้เป็น
ปัจจัย นี้เป็นธรรมที่เกิดขึ้นเพราะปัจจัย สัตว์หรือว่าบุคคลไม่มี มีแต่เพียงกองแห่งสังขารเท่านั้น 
พิจารณาเห็นอนิจจัง ทุกขังอนัตตาโดยลำดับ มุ่งหวังซึ่งการแทงตลอดในวันนี้ๆ ก็หรือว่า เธอได้อุตุสัป
ปายะ ปุคคลสัปปายะ โภชนสัปปายะ และธัมมัสสวนสัปปายะ แล้วนั่ง โดยบัลลังก์เดียวนั่นแหละ ยัง
วิปัสสนาให้ถึงที่สุดแล้วดำรงอยู่ในพระอรหัตต์ 
 พระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อจะตรัสอรูปกรรมฐานก็ตรัสไว้ด้วยสามารถแห่งเวทนาเพราะเหตุ
ไร เพราะความเกิดขึ้นแห่งเวทนาทั้งหลาย ย่อมปรากฏ เพราะว่าความเกิดขึ้นแห่งสุขเวทนาและ
ทุกขเวทนาทั้งหลายปรากฏอยู่ คือ ในกาลใด สุขเวทนาเกิดขึ้น ทำให้สรีระทั้งสั่นกระเพ่ือมอยู่ สั่นไหว
อยู่ ซาบซ่านแผ่ไปอยู่เป็นราวกะให้เคี้ยวกินเนยใสอันชำระแล้วตั้งร้อยครั้ง ราวกะให้ดับอยู่ซึ่งความเร่า
ร้อนด้วยน้ำตั้งพันหม้อ ย่อมให้เปล่งวาจาว่า สุขหนอ สุขหนอ ในกาลใด ทุกขเวทนา เกิดขึ้น  ก็ทำให้
สรีระทั้งสิ้นกระเพ่ือมอยู่ สั่นไหวอยู่ ซาบซ่านแผ่ไปอยู่ เป็นราวกับว่าเข้าไปสู่กระเบื้องที่ร้อน ราวกับว่า
ราดอยู่ด้วยน้ำทองแดงที่ละลายแล้ว ราวกับว่ากำคบเพลิงไม้ที่ใส่เข้าไปในหญ้าและต้นไม้ใหญ่ที่แห้งใน
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ป่า ทำให้บ่นเพ้อรำพันอยู่ว่า ทุกข์จริง ทุกข์จริง ความเกิดขึ้นแห่งสุขเวทนา และทุกขเวทนา ย่อม
ปรากฏ  
 สำหรับอทุกขมสุขเวทนานั้นชี้แจงให้เห็นได้โดยยาก ไม่แจ่มแจ้งดังความมืด แต่ย่อม
ปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติเองว่า อทุกขมสุขเวทนานั้นเป็นอาการปานกลาง ด้วยสามารถแห่งการปฏิเสธความ
ยินดีและยินร้าย เพราะความสุขและความทุกข์ปราศจากไป เปรียบเหมือน นายพรานเนื้อตามรอยเท้า
เนื้อตัวที่หนีขึ้นไปบนระหว่างแผ่นหิน ในเวลาอ่ืนพบรอยเท้าเนื้อที่ฝั่งนี้ของแผ่นหิน แม้ไม่เห็นรอยเท้า
ในท่ามกลาง ก็จะทราบได้โดยนัยว่า เนื้อนี้ขึ้นไปจากที่ตรงนี้ลงมาจากที่ตรงโน้น ในท่ามกลาง มันจัก
ไปบนแผ่นหินตรงนี้ ฉันใด ข้อนี้ก็ฉันนั้น เพราะว่า ความเกิดขึ้นแห่งสุขเวทนาย่อมปรากฏ เป็นราวกับ
ว่ารอยเท้าในที่เป็นที่ขึ้นไป ความเกิดขึ้นแห่งทุกขเวทนาย่อมปรากฏเป็นราวกับว่า รอยเท้าในที่เป็นที่  
ก้าวลง อทุกขมสุขเวทนานี้ย่อมปรากฏแก่ผู้ถือเอาว่า อทุกขมสุขเวทนา เป็นอาการปานกลางด้วย
สามารถแห่งการปฏิเสธความยินดีและยินร้าย ในเพราะการปราศจากสุขและทุกขเวทนา ราวกับว่า
การถือเอาโดยนัยว่า เนื้อที่ข้ึนไปบนแผ่นหินตรงนี้ ลงไปตรงโน้น ในท่ามกลางมันจะเดินไปตรงนี้  
 เวทนามีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ1194 เวทนานั่นเองเสวยสุข ไม่ใช่สัตว์หรือบุคคลอ่ืน 
เพราะว่าเวทนามีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ และเวทนาเสวยได้ก็เพราะอาศัยวัตถุกับอารมณ1์195  
 เวทนา การเสวยอารมณ์ คือการเสวยวิบากที่เกิดร่วมกับผัสสะ ด้วยปฏิสนธิวิญญาณบ้าง 
ด้วยสฬายตนะเป็นปัจจัยบ้าง1196 ซึ่งมลีักขณาทิจตุกะดังนี้ 
 มีการรู้สึกอารมณ์เป็นลักษณะ  
 มีการเสวยรสอารมณ์เป็นกิจ หรือมีความเสวยอารมณ์ที่ชอบเปน็กิจ  
 มีความพอใจทางเป็นปัจจุปัฏฐาน มีปัสสัทธิเป็นปทัฏฐาน 
 สุขเวทนาก็ตาม ทุกขเวทนาก็ตาม อุเบกขาเวทนาก็ตาม ทั้งหมดมีการเสวยอารมณ์เป็นรส 
คือ ผัสสะก็เพียงกระทบอารมณ์เท่านั้น สัญญามีเพียงจำอารมณ์เท่านั้น  เจตนามีเพียงความตั้งใจ
เท่านั้น วิญญาณมีการรู้แจ้งอารมณ์เท่านั้น แต่เวทนาเท่านั้นที่เสวยรสแห่งอารมณ์โดยส่วนเดียว 
เพราะความเป็นเจ้าของโดยความเป็นใหญ่  
 เวทนา ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น เมื่อมีสมาธิในระดับหนึ่งแล้วจะสามารถแยกรูป
กับ นาม ดังที่ปรากฏในตำราว่า “ผู้ที่มิได้กำหนดรู้ทุกขเวทนาย่อมสำคัญตนว่าเจ็บอยู่ จัดว่าเจ็บทั้ง
กายและใจ แต่ผู้ที่กำหนดรู้แล้วเกิดสมาธิในระดับหนึ่งที่สามารถครอบงำทุกขเวทนาได้ โดยรู้เห็นว่า
ทุกขเวทนาเป็นเพียงสภาวะทนได้ยาก ส่วนจิตที่กำหนดรู้เป็นนามธรรมอีกส่วนหนึ่ง ก็จะเจ็บกาย แต่
ใจไม่เจ็บ”1197 นี้เป็นจิตตานุปัสสนา 

 

 1194 ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/706, ขุ.ม.อ. (ไทย) 5/1/-/392. 
 1195 สํ.ข.อ. (ไทย) 3/196. 
 1196 ขุ.ป.อ. (ไทย) 7 /1/-/649. 
 1197 พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 2557), 
หน้า 257. 
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 การกำหนดเวทนา รู้สึกสุข ทุกข์, เฉย ๆ เมื่อมีการเกิดรู้สึก ชอบเป็นโลภะ ไม่ชอบเป็น
โทสะ เฉย ๆ หรือไม่รู้สึกอะไร1198 เป็นโมหะนี่คือเป็นอาการของจิตที่ผู้ปฏิบัติพึงกำหนดรู้ จัดเป็นจิต
ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สภาวะชอบ, ไม่ชอบ, เฉย ๆ เป็นอาการที่ปรากฏทางอายตนะใจในอายนะ 6 
อาการนีเ้ป็นธรรมารมณ์ กำหนดรู้ด้วยธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตามในพระสูตร1199 ว่า 
 รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ และสังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้ง 2 นั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้นการเกิดขึน้แห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น  
 การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่
เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น ด้วยวิธี นี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน
อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย ทั้ง
ภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
ดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 
 หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณเจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัย(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 อยู่อย่างนี้แล 
 การตามรู้เวทนา, จิต หรือธรรมสลับกันนั้น นักปฏิบัติที่รับรู้ว่ามีเพียงอาการ จะรู้สึกว่า
อาการเหล่านั้นไม่ใช่ส่วนหนึ่งของเรา ไม่มีเราอยู่ในอาการนี้ ความรู้สึกเช่นนี้จัดว่ากำจัดสักกายทิฏฐิ
เพราะรู้ว่ามีเพียงอาการสุข , ทุกข์และไม่สุขไม่ทุกข์และจิตที่กำหนดรู้อยู่ ไม่มีอัตตาตัวตนใด ๆ 
หลังจากนั้นย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งความเกิดดับรวดเร็วของอาการเหล่านั้นและจิตที่กำหนดรู้ ปัญญาที่
เกิดนี้ได้หยั่งเห็นความไม่เที่ยงของของอาการคือเวทนา ผู้ที่หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอย่างนี้ย่อม
ปราศจากความยึดมั่นในโลกอุปาทานขันธ์ เขาไม่ทำกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือสร้างภพชาติ จึงบรรลุ
ความพ้นทุกข์ด้วยจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เมื่อนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้ตามหมวดอายตนะ ทางใจ 
กระบวนธรรมอย่างเดียวกันย่อมปรากฎคือ อายตนะภายในและภายนอกนี้เป็นเพียงสภาวะธรรมไม่ใช่
เราไม่ใช่เขา บุรุษ หรือสตรี เมื่อแยกแยะอายตนะทีละส่วนออกไป บุคคลก็จะเป็นเพียงกองสังขารที่
เป็นกระบวนการเชื่อมโยงกันของอายตนะทั้งหลายเหล่านั้น ผู้ปฏิบัติธรรมที่เกิดปัญญาหยั่งเห็นอย่างนี้
ย่อมไม่ยินดีและยึดมั่นกองสังขารด้วยประการใด ๆ แม้กองธรรมที่ใช้เพ่ือเจริญธัมมานุปัสสนาสติ-    
ปัฏฐาน อันได้แก่ ขันธ์, อายตนะ, โพชฌงค์และอริยสัจ ที่ใช้ในการกำหนดรู้เวทนาก็เช่นเดียวกัน นี้
จัดเป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 การกำหนดเวทนาสามารถทำให้เป็นเวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา หรือธัมมานุปัสสนา 
ก็ได้ แล้วแต่ว่าผู้ปฏิบัติจะกำหนด วิธีการต่างกันแต่มีเป้าหมายคือการเห็นพระไตรลักษณ์อันเป็น
สามัญลักษณะ เป็นความจริงเที่ยงแท้ สามารถกำจัดสันตติตัวปิดบัง ทำให้เกิดปัญญาญาณเหมือนกัน 
 อริยสัจ 4 ในการกำหนดรู้เวทนา 

 

 1198 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาครู, (กรุงเทพ-    
มหานคร: โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, 2533). หน้า 254. 
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 อริยสัจ ความจริงอย่างประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ทำคนให้เป็นพระ
อริยะ มี 4 อย่าง คือ ทุกข์ (หรือ ทุกขสัจจะ) สมุทัย (หรือ สมุทัยสัจจะ) นิโรธ (หรือ นิโรธสัจจะ) 
มรรค (หรือ มัคคสัจจะ) สัจจะท่ีพระอริยะแทงตลอด อย่างนี้ก็ได้  
 คำว่า อริยสัจ มาจากคำว่า อริย+สัจจะ สองคำรวมกัน แปลว่า เป็นสัจจะที่พระอริยะแทง
ตลอด อริยสัจ 4 คือ ความจริงแท้ท่ีนำไปสู่ความสิ้นทุกข์ได้จริง1200 ธรรมอันทำให้เป็นพระอริยะ1201  
 กระบวนการของอริยสัจ 4 ในการกำหนดเวทนา มีดังนี้  
 อชฺฌตฺตํ วา เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ ภิกษุย่อมเห็นเวทนาในเวทนาภายในบ้าง 
 พหิทฺธา วา เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบ้าง  
 อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายใน
ทั้งภายนอกบ้าง 
 สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ พิจารณาเห็นธรรมคือความเกดิขึ้นในเวทนา 
 วยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนา 
 สมุทยวยธมฺมานุปสฺสีวา เวทนาสุ วิหรติ พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความ
เสื่อมในเวทนาบ้าง  
 อตฺถิ เวทนาติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ ิตา โหติ อีกอย่างหนึ่ง สติของเธอที่ตั้งมั่นอยู่ว่า 
เวทนาม ี
 ยาวเทว าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย อนิสฺสิโต จ วิหรติ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่า
อาศัยระลึกเท่านั้น เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว 
 น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติ. และไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 
 เอวํ โข ภิกฺขเว ภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แล 
 ภิกฺขุ เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ. ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ 
 1. ทุกอริยสัจ คือ ความทุกข์ หรือสภาพที่ทนได้อยากของมนุษย์ กล่าวให้ลึกลงไปอีก 
หมายถึงสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ที่ตกอยู่ในกฎธรรมดา แห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ซึ่งประกอบด้วย
ภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ในตัว ขาดแก่นสาร และความเที่ยง
แท้ ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มแท้จริง สรุป คือ การที่กำหนดเห็นรูปนามเป็นทุกข์ คือ เห็นอารมณ์ชัด 
เพราะอารมณ์ท่ีปรากฏล้วนเป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่ง สภาพที่ไม่คงที่ เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
 อริยสัจ 4 ในการกำหนดเวทนาพิจารณาได้ดังนี้ 
 1) เวทนาปริคฺคาพิกา สติ ทุกฺขสจฺจํ. สติที่กำหนดรู้เวทนา จัดเป็นทุกขสัจกล่าวคือ สติที่
เข้าไปกำหนดรู้เวทนาที่เกิดขึ้นจากผัสสะ ว่าเป็นสุขเวทนา หรือทุกขเวทนา หรืออุเบกขาเวทนา ทั้งที่
เกิดข้ึนโดยอามิส และไมอิ่งอามิส เป็นทุกข์เพราะถูกปรุงแต่งขึ้น 
 2) ตสฺสา สมุฏฐาปิกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจํ. ตัณหาก่อน ๆ ที่ยังสตินั้นให้เกิดขึ้น 
จัดเป็นสมุทยสัจ กล่าวคือ ตัณหา คือเวทนาที่เกิดจากผัสสะ คือการกระทบกันของอายตนะภายใน 
และภายนอก เกิดเป็นสุขเวทนา หรือ ทุกขเวทนา หรือ อุเบกขาเวทนา เป็นสมุทยสัจ 

 

 1200 อภิ.วิ.มูลฎีกา (บาลี) 1/189/58.  
 1201 ขุ.เถร. (บาลี) 2/36/158. 
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 3) อุภินฺนํ อปฺปวตฺติ นิโรธสจฺจํ. ความไม่เป็นไปแห่งทุกข์กับสมุทัย คือ ทุกข์กับสมุทัยดับลง
ไป จัดเป็นนิโรธสัจ กล่าวคือ เมื่อมีสติกําหนดรู้ ในเวทนาต่าง ๆ เช่นปวดหนอ ในขณะที่เกิดอาการ
ทุกขเวทนา แล้วสามารถหยั่งเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนของเวทนาที่เกิดขึ้น จัดว่าละ
อวิชชาได้ชั่วขณะเป็นตทังคนิโรธ เมื่อละอวิชชาได้ ตัณหาที่ยินดีพอใจหรือไม่พอใจในขณะเกิดเวทนา
ย่อมไม่เกิดขึ้น จัดว่าละตัณหาได้ชั่วขณะเช่นเดียวกัน เมื่อตัณหาไม่มี ความยึดมั่นและการทํากรรมดี
กรรมชั่วก็ไม่มีและผลที่เกิดจากกรรมอันได้แก่ วิญญาณ นามรูป อายตนะ 6 ผัสสะ และเวทนาย่อมดับ
ไปในขณะที่ตัณหาดับเมื่อประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ การละตัณหาด้วยวิปัสสนา ที่ เป็นตทังคนิโรธนี้ 
จะเป็นปัจจัยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุการละตัณหาอย่างเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทนิโรธ และสามารถดับ
ทุกข์ท่ีเนื่องด้วยตัณหานั้น ๆ 
 4) ทุกฺขปริชานโน สมุทยปชหโน นิโรธารมฺมโณ อริยมคฺโค มคฺคสจฺจํ. อริยมรรคกำหนดรู้
ทุกข์ ละสมุทัย นิโรธมีนิพพานเป็นอารมณ์ จัดเป็นมัคคสัจ กล่าวคือ เมื่อเจริญสติกำหนดรู้เวทนา
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นในปัจจุบันจนกระทั่งหยั่งเห็นความเกิดดับแล้วย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้เจริญอริยสัจทั้ง 4 
กล่าวคือ การกําหนดรู้ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นคือการกําหนดรู้ทุกขสัจ การละความเพลิดเพลินยินดีในสุข
เวทนา หรือ ทุกขเวทนา ที่รับรู้ด้วยสติอยู่ คือการละสมุทยสัจ การไม่เกิดขึ้น แห่งตัณหา อุปาทาน 
ผัสสะ เวทนาที่เป็นผลกรรม ด้วยการกําหนดรู้ปัจจุบันเป็น การกระทํานิโรธสัจให้แจ้ง การดับตัณหา
เป็นต้นดังกล่าว จัดเป็นการดับชั่วขณะด้วยวิปัสสนาซึ่งเรียกว่า ตทังคนิโรธ เมื่อบรรลุอริยมรรคอย่าง
แท้จริงจึงจะรับรู้การดับของเวทนาทั้งปวงโดยประจักษ์ได้ การหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของรูปนามแต่
ละอย่างและลักษณะทั่วไปคือไตรลักษณ์ จัดเป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เป็นสัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ การเจริญสติระลึกรู้ปัจจุบันอัน
ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 เหล่านี้ จัดเป็น การเจริญมรรคสัจ 
 
 โวทาน แปลว่า บริสุทธิ์ หรือผ่องแผ้ว ซึ่งมีความหมายว่า พระสกทาคามีมีธรรมที่บริสุทธิ์
กว่าผ่องแผ้วกว่าพระโสดาบัน พระอนาคามีก็มีธรรมที่บริสุทธิ์ยิ่งกว่า ผ่องแผ้วยิ่งกว่าพระสกทาคามี 
ส่วนพระอรหันต์นั้น เป็นผู้ที่ขาวสะอาดบริสุทธิ์หมดจดผ่องแผ้วด้วยประการทั้งปวง มรรควิถีของพระ
โสดาบันที่บรรลุสกทาคามิมรรคก็ดี มรรควิถีของพระสกทาคามีที่บรรลุถึงอนาคามิมรรคก็ดี และมรรค
วิถีของพระอนาคามีที่บรรลุถึงอรหัตมรรคก็ดี เหมือนกับมรรควิถีของติเหตุกบุคคลที่บรรลุโสดาปัตติ
มรรคทุกประการ ผิดกันเล็กน้อย ตรงที่ไม่เรียก โคตรภู แต่เรียกว่า “โวทาน” เท่านั้นเอง สาเหตุที่ไม่
เรียกโคตรภู เพราะไม่ต้องเปลี่ยนโคตรใหม่ ด้วยว่าเป็นโคตรอริยะเหมือนกันอยู่แล้ว  
 โวทาน วิถีจิตของพระโสดาบันที่บรรลุสกทาคามีมัคค-ผล ก็ดี วิถีจิตของพระสกทาคามีที่
บรรลุอานาคามีมัคค-ผลก็ดี วิถีจิตของพระอนาคามีที่บรรลุอรหัตตมัคค-ผล ก็ดี มีวิถีจิต คือมัคควิถี
อย่างเดียวกับท่ีได้แสดงมาแล้วนี้ ส่วนโคตรภูนั้นไม่เรียกว่า โคตรภู แต่เรียกว่า โวทาน 
 ในมัคควิถี โคตรภู หมายความว่าตัดจากโคตรปุถุชนเป็นโคตรอริยะ ตัดจากโคตรชนที่
หนาแน่นไปด้วยกิเลสเป็นโคตรชนที่ห่างไกลจากกิเลส 
 โวทาน แปลว่า ธรรมขาว หมายความว่า พระสกทาคามี มีธรรมที่ขาวกว่า สะอาดกว่า
พระโสดาบัน พระอนาคามีก็มีธรรมที่ขาวยิ่งกว่า สะอาดยิ่งกว่าพระสกทาคามี สำหรับพระอรหันต์นั้น
เป็นผู้ที่ขาวสะอาดบริสุทธิ์หมดจดด้วยประการทั้งปวงวิถีจิตของพระโสดาบันที่บรรลุสกทาคามีมัคคผล 
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ก็ดีวิถีจิตของพระสกทาคามีที่บรรลุอานาคามีมัคคผลก็ดีวิถีจิตของพระอนาคามีที่บรรลุอรหัตตมัคคผล 
ก็ดี มีวิถีจิต คือมัคควิถีอย่างเดียวกับที่ได้แสดงมาแล้วนี้  ส่วนโคตรภูนั้นไม่เรียกว่า โคตรภูแต่
เรียกว่า โวทาน ซึ่งในมัคควิถีโคตรภู หมายความว่า ตัดจากโคตรปุถุชนเป็นโคตรอริยะ ตัดจากโคตร
ชนที่หนาแน่นไปด้วยกิเลสเป็นโคตรชนที่ห่างไกลจากกิเลส 
 
 ศรัทธา  
 ศรัทธา แปลว่า ทรงไว้พร้อม หรือความเชื่อ คือ มีความเชื่อมั่นในประโยชน์จากสิ่งที่
กระทำอยู่ เมื่อมีความเชื่อมั่นในคุณค่าของงานนั้น งานที่กำลังทำก็จะมีความก้าวหน้า และพัฒนาจน
ประสบผลสำเร็จสูงสุด เมื่อได้ฟังธรรมจากสัตบุรุษบ่อย ๆ ก็จะมีความเชื่อท่ีมีเหตุผล คือ 
 1. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อมั่นว่า ทรงตรัสธรรมบัญญัติ
วินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้นำทางที่แสดงให้เห็นว่า หากฝึกตนด้วย ดี ก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด 
บริสุทธิ์หลุดพ้นได้ 
 2. กัมมสัทธา เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่าการกระทำโดยมีเจตนาย่อมเป็นกรรม 
ความชั่วหรือความดีที่ทำแล้วย่อมมีผล และผลดีผลชั่วต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจาก
กรรมชั่ว และเชื่อว่าสิ่งที่ปรารถนาสำเร็จไดโ้ดยการทำเหตุที่ถูกต้อง มิใช่ด้วยการอ้อนวอน  
 3. วิปากสัทธา เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่ากรรมที่ทำแล้วต้องมีผล และผลทุก
อย่างย่อมมาจากเหตุ ไม่มีผู้สร้างผู้ดลบันดาล  
 4. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง แต่ละคนจะต้องเสวยวิบาก
กรรม เป็นไปตามการกระทำของตน1202 
 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องการพัฒนาอินทรีย์ให้แก่กล้าขึ้นไปเรื่อย ๆ เมื่อศรัทธาตั้งมั่นอย่างแก่
กล้าแล้ว ก็จะส่งผลหนุนเนื่องให้อินทรีย์อื่น ๆ ตั้งมั่นและแก่กล้าขึ้นตามไปด้วย กล่าวคือ ศรัทธาทำให้
เกิดความเพียร (วิริยะ) ความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้วกำหนดอารมณ์ใด ก็จะได้สมาธิ 
เมื่อสมาธิดีแล้วก็จะเกิดความเข้าใจ มองเห็นถึงโทษของอวิชชาและตัณหาที่เป็นสาเหตุแห่งการเวียน
ว่ายตายเกิด และมองเห็นคุณค่าของพระนิพพาน ซึ่งเป็นภาวะสงบสันติ ครั้นเมื่อรู้ชัดเข้าใจแจ่มแจ้ง
ด้วยตนเองแล้ว จะเกิดมีศรัทธาที่เป็นศรัทธาอย่างยิ่ง ที่ยิ่งกว่าศรัทธาสามัญ หมุนเวียนกลับเป็น
สัทธินทรีย์อีก1203 เหตุปัจจัยให้เกิดปัญญา(สัมมาทิฏฐิ) เริ่มต้นจากศรัทธา โดยอาศัยศรัทธาเป็นตัว
ส่งเสริมให้เกิดวิริยะ สติ สมาธิ น้อมเข้าสู่ปัจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ1204 เป็นคุณเครื่องให้เกดิจิน
ตามยปัญญา อันน้อมนำไปสู่ภาวนามยปัญญา ทำให้เกิดความเห็นที่ถูกต้องตรงตามความเป็นจริ ง ใน
สังขารทั้งปวงว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
 

 

 1202 อภิ.วิ. (ไทย) 35/822/443, องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) 3/37/203. 
 1203 สํ.มหา. (ไทย) 19/520/333. 
 1204 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทำไว้ในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่า “ไม่เที่ยง” ใน
สิ่งที่เป็นทุกข์ว่า “เป็นทุกข์” ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่า “เป็นอนัตตา” หรือที่เรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ ดูใน ม.มู.อ. 
(บาลี) 1/15/71. 
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 ศีล แปลว่า ปกติ เป็นข้อปฏิบัติสำหรับควบคุมกายและวาจา ให้ตั้งอยู่ในภาวะปกติ  
หมายความว่า คนที่มีจิตเป็นปกติไม่ถูกความ โลภ โกรธ หลงเข้าครอบงำ เมื่อจะทำอะไรทางกายด้วย
จิตที่เป็นปกติก็ไม่ทำสิ่งที่ชั่ว เมื่อจะพูดอะไรทางวาจาก็ไม่พูดเรื่องชั่วเรื่องโกหก เมื่อจะคิดเรื่องราว
อะไรทางใจ ก็ไม่คิดเป็นไปทางที่ชั่ว1205 
 รักษาศีล 5 ได้บุญมากกว่าเป็นชาวพุทธ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “การที่บุคคลมีเจตนา
งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ งดเว้นจากกการประพฤติผิดใน
กาม งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท นี้เป็นการกระทำที่ใช้ทุนทรัพย์น้อย และตระเตรียมน้อย แต่มีผลานิสงส์มากกว่านิตยทานที่
ทำสืบกันมา มากกว่าการถวายกุฏิวิหาร และมากกว่าการเข้าถึงสรณคมน์”1206  
 อานิสงส์รักษาศีล  
 1. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศลี ย่อมมีทรัพย์สมบัติมาก   
 2. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล ย่อมขจรไปท่ัวทุกทิศ 
 3. บุคคลผู้มีศีลไปในที่ไหนย่อมแกล้วกล้าองอาจ ไม่เก้อเขิน 
 4. บุคคลผู้มีศีลย่อมไม่หลงลืมสติ ก่อนตาย  
 5. บุคคลผู้มีศีลตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคต ิโลก สวรรค์1207 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “บุคคลผู้มีศีล เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ มีความละอาย มีความ
เอ็นดูต่อสัตว์หลังจากตายแล้วไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ..กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใด เขาก็จะเป็นคน
มีอายุยืน”1208 
 “บุคคลทำบุญกิริยาวัตถุที่สำเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง หลังจากตายแล้ว เขาย่อมเกิด
ร่วมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช ชั้นดาวดึงส์..ชั้นยามา..ชั้นดุสิต..ชั้นนิมมานรดี ย่อมครอบงำเทวดา
ทั้งหลายได้โดยฐานะ 10 ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ วรรณะที่เป็นทิพย์ สุขที่เป็นทิพย์ ยศท่ีเป็นทิพย์ 
อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่เป็นทิพย์ เสียงที่เป็นทิพย์ กลิ่นที่เป็นทิพย์ รสที่เป็นทิพย์ โผฏฐัพพะที่เป็น
ทิพย์”1209 
 อธิสีลสิกขา แปลว่า ศีลขั้นสูงสุดที่กุลบุตรผู้ต้องการหลุดพ้นจากทุกข์จำต้องศึกษา1210 มี
รายละเอียดในคัมภีร์มหานิเทศว่า “อธิสีลสิกขาเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล สำรวม 
 
 
 

 

 1205 พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 1, 2546, 
หน้า 245. 
 1206 ที.ม. (ไทย) 9/352/147. 
 1207 ที.ป. (ไทย) 11/150/94, วิสุทธิฺ. (บาลี) 1/242-3. 
 1208 ม.อ.ุ (ไทย) 14/290/350. 
 1209 องฺ.นวก. (ไทย) 23/36/294-5. 
 1210 ขุ.ม.อ. (ไทย) 5/1/-/650. 
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ด้วยการสังวรในปาติโมกข์1211 สมบูรณ์ด้วยอาจาระ1212และโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย 
สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่ คือ สีลขันธ์เล็ก1213 สีลขันธ์ใหญ่1214 ศีลเป็นที่พ่ึง เป็นเบื้องต้น
เป็นความประพฤติ เป็นความสำรวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธานเพ่ือความถึงพร้อมแห่ง
ธรรมที่เป็นกุศล นี้ชื่อว่าอธิสีลสิกขา 
 อรรถกถาพระวินัยอธิบายว่า ศีล 5 และ 10 เป็นศีลที่มีแต่เดิม พระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นก็ตาม 
ยังมิได้อุบัติขึ้นก็ตาม ศีลนั้นก็มีอยู่แล้วในโลก ..ส่วนปาฏิโมกขสังวรศีล ท่านเรียกว่าอธิศีล เป็นศีลที่ยิ่ง
และสูงสุดกว่าบรรดาโลกิยศีลทั้งหมด ดุจพระอาทิตย์ยิ่งกว่าแสงสว่างทั้งปวง มีอยู่เฉพาะในกาลที่
พระพุทธเจ้าอุบัติเท่านั้น เพราะบุคคลอ่ืนไม่สามารถบัญญัติขึ้นได้ พระพุทธเจ้าผู้ทรงตัดกระแสแห่ง
ความประพฤติเสียหายทางกายและวาจาได้เด็ดขาดแล้วเท่านั้น จึงจะบัญญัติศีลสังวรนี้ได้1215 
 อธิศีล คือปาฏิโมกขสังวรนี้ สามารถทำให้หลุดพ้นได้จริง ดังที่คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า  
 ศีล นี้ชื่อว่าปาฏิโมกข์ เพราะตัวศีลทำให้หลุดพ้นได้จริง ด้วยตทังควิมุตติ หลุดพ้นจากวีติ
กกมโทษนั้น ๆ เฉพาะอย่าง ที่จริงศีลสังวรเป็นเหตุทำพระนิพพานให้เกิดขึ้น เหมือนพระอาทิตย์ทำ
อรุณให้เกิด และมีส่วนเปรียบด้วยพระนิพพานนั้น เพราะทำกิเลสให้ดับตามสมควร อีกอย่างหนึ่ง ชื่อ
ว่าปาฏิโมกข์ เพราะแปรไปคือทำทุกข์ให้พ้นไป1216 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอธิสีลสิกขาไว้ในพระวินัย
ปิฎก ตรัสการละวิติกกมกิเลสไว้ในพระวินัยปิฎก เพราะความที่ศีลเป็นปฏิปักษ์ต่อการก้าวล่วงของ
กิเลส (วีติกกมกิเลส)1217 
 พระพุทธเจ้าตรัสคุณลักษณะของศีล ไว้ว่า “สีลํ กิเรว กลฺยาณํ สีลํ โลเก อนุตฺตรํ อริยวุตฺติ
สมาจาโร เยน วุจฺจติ สีลวา.” ศีลเท่านั้นเป็นกรรมดี ศีลยอดเยี่ยมในโลก ผู้ประพฤติชอบในธรรมจริยา
ของพระอริยะ ท่านเรียกว่า ผู้มีศีล1218 
 สีลสมํ กิเลสมลวิโสธนํ นตฺถิ. เครื่องชำระมลทิน คือ กิเลสเสมอด้วยศีล ไม่มี1219 
 นิพฺพานนครปฺปเวสเน จ สีลสมํ ทฺวารํ นตฺถิ.1220 ประตูในการเข้าไปยังนคร คือ พระ
นิพพาน เสมอด้วยศีลไม่ม ี 
 เมื่อใดศีลบริสุทธิ์ดีแล้ว เมื่อนั้นภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยู่ในศีลแล้วพึงเจริญสติปัฏฐาน 41221 

 

 1211 สังวร หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดทางกาย วาจา ปาติโมกข์ หมายถึงศีลสิกขาบท ที่เป็นเหตุให้
ผู้รักษาหลุดพ้นจากทุกข์ ดูใน (วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/14/17) 
 1212 อาจาระ หมายถึงการไม่ล่วงละเมิดทางกาย และวาจา หรือการสำรวมศีลทั้งหมด คือการไม่เลี้ยง
ชีพด้วยอาชีพที่ผิด (วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/14/18) 
 1213 หมายถึง อาบัติที่แก้ไขได้ คืออาบัติสังฆาทิเสสลงมา (ขุ.ม.อ. (บาลี) 10/120) 
 1214 หมายถึง อาบัติที่แก้ไขไม่ได้ คือ อาบัติปาราชิก (ขุ.ม.อ. (บาลี) 10/120) 
 1215 วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/1/-/777.  
 1216 ขุ.อุ.อ. (ไทย) 1/3/-/394. 
 1217 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 1/1/-/49. 
 1218 ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) หน้า 176., ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) 9/2/-/284.  
 1219 ขุ.อุ.อ. (บาลี) 301. ขุ.อุ.อ. (ไทย) 2/1/-/176-177. 
 1220 ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) 176. ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) 9/2/-/284. 
 1221 สํ.ม. (ไทย) 19/369/213. 
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 สกทาคามี แปลว่า กลับมาอีกครั้งเดียว คือจะกลับมาเกิดในโลกมนุษย์หรือเทวโลกอีกครั้ง
เดียวเท่านั้น ละกิเลสได้เท่ากับพระโสดาบัน แต่ทำกิเลสที่เหลือให้เบาบางลง ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสว่า “ภิกษุนั้นมีศีลประจำตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น เพราะสังโยชน์ 3 ประการสิ้นไป 
และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเป็นสกทาคามี มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทำที่สุด
แห่งทุกข์ได”้1222 
 การละสังโยชน์ของพระสกทาคามี 
 พระสกทาคามี สามารถกำจัดกามราคะอย่างหยาบ1223 โทสะอย่างหยาบ เหล่ากิเลสที่อยู่
ในพวกเดียวกันนั้น1224 และกามุปาทานที่เป็นกามราคะอย่างหยาบได้เด็ดขาด1225 ดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า  
 “พระสกทาคามีเป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจ้าฯลฯ เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ 
ในพระสงฆ์ ฯลฯ ไม่มีหาสปัญญา ไม่มีชวนปัญญา ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ เขาจึงเป็นพระสกทาคามี 
เพราะสังโยชน์ 3 ประการสิ้นไป เพราะบรรเทาราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบาง1226 มาสู่โลกนี้1227 
อีกเพียงครั้งเดยีว..”1228 
 พระสกทาคามีบุคคล 5 ประเภท คือ 
 1) พระสกทาคามี ประเภทที่สำเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์แล้วไปเกิดเป็นเทพใน
เทวโลก และจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีกครั้งหนึ่ง จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์เข้าสู่
ปรินิพพานในโลกมนุษย์ 
 2) พระสกทาคามี ประเภทที่สำเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์แล้ว กระทำความ
เพียรเจริญวิปัสสนาภาวนาอย่างต่อเนื่องจนกระท่ังบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพานในโลก
มนุษย์นี ้
 3) พระสกทาคามี ประเภทที่สำเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์แล้วไปเกิดเป็นเทพใน
เทวโลกอีกครั้งหนึ่ง จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพานในเทวโลกนั้น 
 4) พระสกทาคามี ประเภทที่สำเร็จเป็นพระสกทาคามีในสมัยที่เกิดเป็นเทพในเทวโลก 
แล้วกระทำความเพียรเจริญวิปัสสนาภาวนาอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งบรรลุอรหัตตผล และดับขันธ์เข้า
สู่ปรินิพพานในเทวโลกนั้น 

 

 1222 สํ.ม.อ. (ไทย) 5/2/-/300., องฺ.ทุก. (ไทย) 20/83/313. 
 1223 ความกำหนัดติดใจในกาม ดูใน อภิ.วิ. (ไทย) 35/969/620. 
 1224 ดูใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) 1/4/-/415.,ขุ.ม. (ไทย) 29/7/33. 
 1225 ดูใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) 1/3/-/372. 
 1226 เบาบางลง โดยอาการทั้งสองอย่าง คือ ด้วยการเกิดขึ้นในบางครั้งบางคราว และมีปริยุฏฐานกิเลส
น้อย กิเลสย่อมไม่เกิดขึ้นเนืองๆ เหมือนปุถุชน  
 1227 ผู้บรรลุสกทาคามิผลในโลกมนุษย์แล้วบังเกิดในเทวโลก..ก็มี กลับมาสู่โลกมนุษย์..ก็มี ดูใน ที.ม.อ. 
(ไทย) 2/1/-/374. 
 1228 สํ.มหา. (ไทย) 19/1021/534. 
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 5) พระสกทาคามี ประเภทที่สำเร็จเป็นพระสกทาคามีในสมัยที่เกิดเป็นเทพในเทวโลก 
แล้วจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีกครั้งหนึ่ง จึงบรรลุอรหัตตผล และดับขันธ์ เข้าสู่
ปรินิพพานในโลกมนุษย์นี้1229  
 พระสกทาคามีนี้ ไม่แตกต่างจากพระโสดาบันมากนัก เพราะยังมีครอบครัวอยู่ เพียงแต่มี
กิเลสที่เบาบางกว่าพระโสดาบันเท่านั้น 
 ถามว่า : ก็พระสกทาคามีนี้ แตกต่างกันกับพระโสดาบันเอกพีชีอย่างไรบ้าง? ตอบว่า : 
พระโสดาบันเอกพีชี ท่านมีปฏิสนธิครั้งเดียวเท่านั้น ส่วนพระสกทาคามีท่านมีปฏิสนธิ 2 ครั้ง ข้อนี้เป็น
เพราะการกระทำที่แตกต่างกนัระหว่างพระอริยะทั้งสองนั้น1230 
 ศีล สมาธิ ปัญญาของพระสกทาคามี 
 พระสกทาคามีละกิเลสได้เท่ากับพระโสดาบัน แต่ทำกิเลสที่เหลือให้ เบาบางลง เป็นผู้
บริบูรณ์ในศีล มีสมาธิพอประมาณ มีปัญญาพอประมาณ1231 ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ มีปกติทำศีลให้บริบูรณ์ มีปกติทำสมาธิพอประมาณ มีปกติทำปัญญาพอประมาณ ภิกษุ
นั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการต้องอาบัติ
และการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่เหมาะสมไว้ แต่สิ กขาบทเหล่าใดเป็น
เบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมีศีลประจำตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบท
เหล่านั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน์ 3 ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ 
โมหะเบาบาง เธอจึงเป็นสกทาคามี มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทำที่ สุดแห่งทุกข์...พ้นจาก
อบาย”1232 
 นอกจากนี้ สามารถกำจัดกามราคะอย่างหยาบ โทสะอย่างหยาบได้1233 และละกามุ
ปาทานที่เป็นกามราคะอย่างหยาบได้เด็ดขาด1234 
 
 สกทาคามิผลบุคคล คือผู้ที่ผ่านสกทาคามีมรรคมาแล้ว คุณสมบัติที่สำคัญของสกทาคามี
ผลบุคคล คือ ถ้ายังไม่สามารถบรรลุธรรมที่สูงขึ้นไปได้ในชาตินี้ก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษย์หรือเท
วโลกอีกเพียงครั้งเดียว 
 
 สกทาคามิมรรคบุคคล คือบุคคลในขณะมรรคจิตเกิดขึ้นเป็นครั้งที่ 2 ละกิเลสได้เท่ากับ
พระโสดาบัน แต่กิเลสที่เหลือให้เบาบางลง (ราคะ โทสะ และโมหะ) 
 

 

 1229 ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/428. อภิ.ปุ.อ. (ไทย) 3/-/238. 
 1230 อภิ.ปุ.อ. (ไทย) 3/-/238. 
 1231 ไม่มีทางตกต่ำ หมายถึง ไม่ตกไปในอบาย 4 คือ 1. นรก 2. กำเนิดสัตว์เดรัจฉาน 3. แดนเปรต 4. 
อสุรกาย (ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/87/242.) 
 1232 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/87/313, องฺ.นวก. (ไทย) 23/12/457. 
 1233 ขุ.อิติ. อ. (ไทย) 1/4/-/415. 
 1234 ขุ.อุ.อ. (ไทย) 1/3/-/372. 
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 สกทาคามิมรรคญาณ ทำหน้าที่บรรเทาราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางได้ แต่ยังกำจัด
ราคะและปฏิฆะอย่างเด็ดขาด ไม่ได้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจนสำเร็จญาณนี้ชื่อว่าเป็นพระสกทาคามี เป็นผู้
ไม่ตกไปในอบาย 4 มีความแน่นอนที่จะสำเร็จสัมโพธิ คือมรรคเบื้องสูง ได้แก่ อนาคามิมรรค 
อรหัตมรรคในวันข้างหน้า เมื่อเกิดในภพใหม่ก็เกิดได้เพียง 1 ครั้ง1235 คำว่า สกทาคามี แปลว่า 
กลับมาอีกครั้งเดียวหรือครั้งหนึ่ง คือ ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีจะกลับมาเกิดในกามภูมิ ได้แก่
มนุษย์โลกอีกครั้งเดียวเท่านั้น1236 พระสกทาคามีนี้ ละกิเลสได้เท่ากับพระโสดาบัน ไม่ได้ละเพ่ิมอีกแต่
ประการใด เพียงแต่ทำกิเลสที่เหลือให้เบาบางลงเท่านั้น   
 
 สติ แปลว่า ความระลึกรู้อารมณ์ ทำหน้าที่กำจัดความประมาท1237 เป็นธรรมเครื่องปิดกั้น
กระแสกิเลส1238  

 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งการเจริญสติระลึกรู้อารมณ์ 4 ประการ1239 คือ กาย 
เวทนา จิต ธรรม1240 องค์ธรรม ได้แก่ สติเจตสิก1241  
 ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 เท่านั้นจึงจะทำองค์แห่งการตรัสรู้ พร้อมทั้งความรู้แจ้ง และความ
หลุดพ้นให้บริบูรณ์ได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า1242 “สติปัฏฐาน 4 ที่บริบูรณ์แล้ว ย่อมทำให้โพชฌงค์ 7 
บริบูรณ์ โพชฌงค์ 7 ทีบ่ริบูรณ์แล้ว ย่อมทำให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์” 
 สติ แปลว่า ความระลึกรู้ ทำหน้าที่กำจัดความประมาท1243 เป็นธรรมเครื่องปิดกั้นกระแส
กิเลส1244 ผู้เจริญสติเท่านั้นจึงจะทำองค์แห่งการตรัสรู้และปัญญารู้แจ้งให้บริบูรณ์ได้ ดังพระพุทธพจน์
ว่า “สติปัฏฐาน 4 ที่บริบูรณ์แล้ว ย่อมทำให้โพชฌงค์ 7 บริบูรณ์ โพชฌงค์ 7 ที่บริบูรณ์แล้ว ย่อมทำให้
วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์”1245 
 
 สติปัฏฐาน 4 วิเคราะห์ว่า ปมาทํ สรติ หึสตีติ สติ. สติ แปลว่า ความระลึกรู้อารมณ์ ทำ
หน้าที่กำจัดความประมาท1246 เป็นธรรมเครื่องปิดกั้นกระแสกิเลสตัณหา1247  

 

 1235 ที.สี. (ไทย) 9/373/156. 
 1236 ที.สี. (ไทย) 9/373/156., ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/151/78. 
 1237 ขุ.ม.อ. (ไทย) 5/1/-/107. 
 1238 ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) 30/5/55. 
 1239 ที.ม.อ. (บาล)ี 2/367-68, ที.ม.ฏีกา (บาล)ี 2/357-59. 
 1240 ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (ไทย) 1/1/-/130, ขุ.อิติ.อ. (ไทย) 1/4/-/205. 
 1241 พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี 7, หน้า 131. 
 1242 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/61/136. 
 1243 ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) 5/1/-/107. 
 1244 ดูรายละเอียดใน ข.ุจู. (ไทย) 30/5/55. 
 1245 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/61/136. 
 1246 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) 5/1/-/107. 
 1247 ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) 30/5/55. 
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 สติยา ปฏฺ านํ สติปฏฺ านํ.1248 ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งการระลึกรู้อารมณ์ 4 ประการ คือ กาย 
เวทนา จิต ธรรม องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก1249 ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 เท่านั้นจึงจะทำองค์แห่งการตรัส
รู้ พร้อมทั้งความรู้แจ้งความหลุดพ้นให้บริบูรณ์ได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “สติปัฏฐาน 4 ที่บริบูรณ์ย่อม
ทำให้โพชฌงค์ 7 บริบูรณ์ โพชฌงค์ 7 ที่บริบูรณ์ ย่อมทำให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์”1250 
 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งการเจริญสติระลึกรู้อารมณ์ 4 ประการ1251คือ กาย
เวทนา จิต ธรรม1252หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก1253สาระสำคัญของ
สติปัฏฐาน พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เป็นทางสายเอก เพ่ือ
ความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุอริยมรรค 
เพ่ือทำให้แจ้งนิพพาน ทางสายนี้คือสติปัฏฐาน 4 ได้แก่ 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 2) เวทนานุ - 
ปัสสนาสติปัฏฐาน 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน” 
 ผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 เท่านั้นจึงจะทำองค์แห่งการตรัสรู้ พร้อมทั้งความรู้แจ้ง และความ
หลุดพ้นให้บริบูรณ์ได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “สติปัฏฐาน 4 ที่บริบูรณ์แล้ว ย่อมทำให้โพชฌงค์ 7 
บริบูรณ์ โพชฌงค์ 7 ที่บริบูรณ์แล้ว ย่อมทำให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์”1254 
 สติปัฏฐาน 4 เป็นหนทางปฏิบัติ ที่ทำให้ผู้ปฏิบัติบรรลุ มรรค ผล นิพพานได้โดยได้แสดง
ไว้ในส่วน อุทเทสของมหาสติปัฏฐานสูตร ว่า“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เป็นทางสายเอก 
เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุ
อริยมรรค เพ่ือทำให้แจ้งนิพพาน ทางสายนี้คือสติปัฏฐาน” เป็นทางสายเอก หมายถึง เป็นทางที่
บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะ พึงประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียวเป็นทางของบุคคลผู้ค้นพบผู้เดียว 
คือ พระพุทธเจ้าเท่านั้น เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนาเท่านั้น และเป็นทางสาย
เดียวที่ดําเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน1255 พระพุทธโฆสเถระอธิบาย สติปัฏฐาน ไว้ว่าใน
โพธิปักขิยธรรม1256 เป็นธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือ เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ ธรรมที่เกื้อหนุน
แก่อริยมรรค ทั้งหลายนั้น ชื่อว่า ปัฏฐาน เพราะรุดแล่นเข้าไปตั้งอยู่ในอารมณ์ทั้งหลายสตินั่นแหละ
เป็นปัฏฐาน ชื่อ สติปัฏฐาน แต่ทว่า สติ นั้น จำแนกโดย 4 ส่วน เพราะดำเนินไปด้วยการถือโดยอาการ
ว่า ไม่งาม เป็นทุกข์ ไม่เที่ยง และเป็นอนัตตา และด้วยการทำกิจให้สำเร็จในกา รละเสีย ซึ่ง
ความสำคัญ ว่างาม ว่าเป็นสุข ว่าเที่ยง ว่ามีอัตตา ในกาย ในเวทนา ในจิต และในธรรม เพราะฉะนั้น

 

 1248 ที.ม.ฏีกา (บาลี) 3/73357. 
 1249 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี 7, หน้า 131. 
 1250 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/61/136. 
 1251 ที.ม.อ. 2/367-68. 
 1252 สํ.ส.อ. (ไทย) 1/1/-/130. 
 1253 พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี, หน้า 131 
 1254 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/61/136. 
 1255 ที.ม.อ. (บาลี) 1/373/359. 
 1256 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 
18, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, 2553), หน้า 273. 
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ท่านจึงกล่าวว่า สติปัฏฐาน 41257 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติสติเป็น
ประธาน51258 หรือ อีกนัยหนึ่ง แปลว่า ธรรมอันเป็นอารมณ์ของสติ61259 
 การเจริญสติปัฏฐาน 4 คือ การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา สามารถแยกย่อยให้เห็นว่า การ
ปฏิบัติสมถะกรรมฐานก็เพ่ือให้เกิดจิตตวิสุทธิ และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็เพ่ือให้เกิดปัญญา-  
วิสุทธิ นั่นเอง การเจริญสติปัฏฐาน 4 เป็นรายละเอียดวิธีการปฏิบัติของกระบวนการไตรสิกขา1260 คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญาสูงสุดเพ่ือการพ้นทุกข์นั้น พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงวาง
รูปแบบไว้อย่างดีเพ่ือให้สามารถเรียนรู้ฝึกหัดขัดเกลาพัฒนาจิตเพ่ือการลด ละ เลิก กิเลส ตัณหาและ 
อุปาทากระบวนการไตรสิกขาให้มุมมอง ในรูปแบบที่กว้างที่สุดทำให้เห็นภาพรวมแบบกว้าง ๆ  
 สติปัฏฐาน 4 ย่อมทำให้โพชฌงค์ 7 บริบูรณ์ การตรัสรู้ธรรมต้องอาศัยการเจริญสติให้
บริบูรณ์ เพ่ือให้เกิดวิปัสสนาปัญญา1261 เมื่อเห็นความจริงของรูป-นาม ก็ทำให้แจ้งอริยสัจ 41262 
วิปัสสนาปัญญาจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการเจริญสติ และสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ผู้เจริญสติปัฏฐาน 
4 เท่านั้นจึงจะทำองค์แห่งการตรัสรู้ พร้อมทั้งความรู้แจ้ง และความหลุดพ้นให้บริบูรณ์ได้ ดังพระพุทธ
พจน์ว่า “สติปัฏฐาน 4 ที่บริบูรณ์แล้ว ย่อมทำให้โพชฌงค์ 7 บริบูรณ์ โพชฌงค์ 7 ที่บริบูรณ์แล้ว ย่อม
ทำให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์”1263 สติปัฏฐาน คือ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งการระลึกรู้อารมณ์ มี 4 ประการ
คือ กาย เวทนา จิต ธรรม1264 การเจริญสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติระลึกรู้อารมณ์ท่ีมากระทบทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ รู้ไปตามอาการที่เห็น ตามที่ได้ยิน ที่ได้กลิ่น ที่ได้สัมผัส ที่ได้นึก ที่ได้รู้สึก ที่ได้รับรู้ 
ไม่ตัดสินดี ชั่ว ชอบหรือไม่ชอบ ยินดีหรือไม่ยินดี คือ การระลึกรู้ด้วยสติอย่างจดจ่อต่อเนื่องในทุก
อาการท่ีกระทบ ตามลักษณะอาการของอารมณ์นั้น ๆ ย่อมจัดเป็นการเจริญสติปัฏฐาน 4 ทั้งสิ้น 
 1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติกำหนดพิจารณากาย  
 กาย ในที่นี้หมายถึงลักษณะอาการของธาตุ 4 โดยการกําหนดเห็นลักษณะอาการของกาย
ที่ปรากฏอยู่ อันได้แก่ รูปขันธ์ ด้วยความเพียร ด้วยสัมปชัญญะ ด้วยสติ ไม่ยินดียินร้าย ดังพุทธดำรัส
ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้”1265 ตามดูกายย่อย คือ อาการทั้งหมดในร่างกายนี้ กำหนดดูเป็นของไม่

 

 1257 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถระ), พิมพ์ครั้งที่ 6, (Taipae: The Corporate Body of Buddha Education Foundation, 2550), หน้า 
1142. 
 1258 ที.ม.อ. (บาลี) 376–378., ที.ม.ฎีกา (บาลี) 357–359. 
 1259 พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉทที่ 7, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หน้า 131. 
 1260 มรรคมีองค์ 8 รวมอยู่ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา, องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/30/108., ดใูนม.
ม. (ไทย) 13/20/192. 
 1261 ดูใน อภิ.วิ.อ. (บาลี) 770/441-443. 
 1262 อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) 1/36. 
 1263 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/61/136.  
 1264 ดูใน ที.ม.อ. (บาลี) 2/367-68, ที.ม.ฏีกา (บาลี) 2/357-59.  
 1265 ที.ม. (บาลี) 10/273/322., ที.ม. (ไทย) 10/372/301. 
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สวยงาม ละความสำคัญผิดว่าสวยงาม เห็นเป็นไตรลักษณ์ เหมาะสำหรับผู้ เป็นตัณหาจริต และสมถ-
ยานิก มีปัญญาน้อย1266  
 2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติกำหนดพิจารณาเวทนา 
 เวทนา คือ สภาวะเสวยอารมณ์1267 หมายถึง ความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่มากระทบทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ มี 3 อาการ คือ สุขเวทนา (สบาย) ทุกขเวทนา (กดดัน บีบคั้น) และอทุกขมสุข
เวทนา (รู้สึกเฉย) ตามรู้ จนเห็นความเกิด-ดับของเวทนา ดังพระพุทธพจน์ว่า “เธอตามรู้สภาวะความ
เกิดขึ้นในเวทนาอยู่บ้าง ความดับบ้าง ทั้งความเกิดและความดับในเวทนาอยู่บ้าง ย่อมเข้าไปตั้งสติว่า 
เวทนามีก็เพียงสักว่าเอาไว้รู้ เอาไว้ระลึก เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิ เข้าอิงอาศัย”  
 สติกำหนดรู้เวทนาตามดูเวทนาในร่างกายนี้ กำหนดดูว่าทั้งหมดนั่นเป็นทุกข์ ละความ 
สำคัญผิดว่าสุข เห็นเป็นไตรลักษณ์ เหมาะสำหรับผู้เป็นตัณหาจริต และสมถยานิก มีปัญญามาก1268   
 3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติกำหนดพิจารณาจิต 
 จิต เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ คือ รับอารมณ์อยู่เสมอ1269 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีสติ
กำหนดรู้จิตย่อย (เช่น จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ เป็นต้น) ในจิตใหญ่ พิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ 
ความนึกคิดต่าง ๆ เช่น ดูว่าจิตมีราคะ หรือไม่มีราคะ จิตมีโทสะ หรือไม่มีโทสะ จิตมีโมหะ หรือไม่มี
โมหะ ฯลฯ โดยพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง ว่าเป็นแต่เพียงความคิดนึก ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ 
ยั่งยืน ไม่ใช่ตัวตน1270 ละความสำคัญผิดว่าเที่ยง เห็นเป็นไตรลักษณ์ เหมาะสำหรับผู้เป็นทิฏฐิจริต 
และเป็นวิปัสสนายานิก มีปัญญาน้อย1271   
 4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติกำหนดพิจารณาสภาพธรรม  
 ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว้1272 คือ เป็นอยู่อย่างไรก็เป็นอย่างนั้น เช่น 
สติเป็นธรรมชาติระลึกได้ ปัญญาเป็นธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ เป็นต้น1273 เป็นปรากฏการณ์ที่เกิด
ขึ้นกับจิต ผู้เจริญวิปัสสนาพิจารณาสภาพธรรมต่างๆ ที่มาปรากฏให้จิตรู้ หรือที่จิตน้อมไปรู้ มีธรรม
อะไรเกิดขึ้นก็รู้ชัดในธรรมนั้น ๆ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้งภายในและภายนอก รู้ไปตามลำดับ
ตั้งแต่อย่างหยาบไปจนถึงอย่างละเอียดที่สุด ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ลึกซึ้งกว่าการเห็นกาย เวทนาและจิต 
ตามที่ได้ปฏิบัติมา ให้รู้ความจริงแบบอริยสัจ ไม่ใช่เพียงแค่กำหนดรู้สภาวธรรมอันเป็นทุกข์เท่านั้น แต่
ต้องมีการกำหนดรู้ถึงทางดับทุกข์ของทุกข์นั้น ๆ ด้วย กำหนดรู้สภาวะที่ปรากฏให้รู้ว่า "สภาวธรรม
ทั้งหมดนั่นเป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน” จนละความสำคัญผิดว่าเป็นตัวตนได้ เหมาะสำหรับผู้เป็นทิฏฐิ
จริตและวิปัสสนายานิก มีปัญญามาก1274 สติปัฏฐาน 4 นี้เป็นมูลแห่งการทำโพชฌงค์ 7 ให้บริบูรณ์ 

 

 1266 ดูใน ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/369. 
 1267 อารมฺมณสฺส รสํ เวทยนฺติ อนุภวนฺตีติ เวทนา. ดูใน อภิ.สํ.อ. (บาลี) 2/89. 
 1268 ที.ม. (บาลี) 10/380/265. ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/369. 
 1269 อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺตํ, วิชานาตีติ. อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) 1/127/110. 
 1270 ดูใน ที.ม. (บาลี) 10/381/255, ที.ม. (ไทย) 10/381/314-315. 
 1271 ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/369. 
 1272 อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ดูใน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/86. 
 1273 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 10/382-403/316-338. 
 1274 ดูใน ที.ม.อ. (บาลี) 2/373/369. 
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ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “สติปัฏฐาน 4 ที่ภิกษุเจริญทำให้มากแล้ว ย่อมทำโพชฌงค์ 7 ให้
บริบูรณ1์275  
 
 สมถภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบเป็นสมาธิ เมื่อจิตตั้งมั่นแน่วแน่อยู่กับ
อารมณ์สมถะอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจนเป็นเอกัคคตารมณ์ เกิดเป็นฌาน เมื่อทำให้สมบูรณ์ครบถ้วนใน
ฌาน เกดิเป็นสมาบัติ 8 ผลของการเจริญสมาบัติให้สมบูรณ์ คือเกิดอภิญญา 51276  
 ฌาน แปลว่า การเพ่ง คือ ภาวะจิตที่ เพ่งอารมณ์จนแนบแน่น1277 มี 2 ลักษณ์ คือ  
1) อารัมมณูปนิชฌาน การเพ่งอารมณ์แบบสมถะได้แก่ ฌานสมาบัติ 2) ลักขณูปนิชฌาน การเพ่งพินิจ
ให้เห็นไตรลักษณ์ ตามแบบวิปัสสนา1278 ในกรณีนี้ แม้แต่มรรคผลก็เรียกว่าฌานได้ เพราะเพ่งลักษณะ
ที่เป็นสุญญตาของนิพพานบ้าง1279  
 
 สมถยานิก ตามรู้นามเป็นหลัก คือ ตามรู้เวทนา จิต หรือสภาพธรรม1280ที่ปรากฏในขณะ
จิตปัจจุบัน ได้แก่ บุคคลผู้บรรลุฌานแล้ว ควรเข้าฌานนั้นบ่อยๆ เมื่อเกิดความชำนาญในการเข้าฌาน
แล้ว จึงยกองค์ฌานที่ปรากฏชัด คือ ปีติ สุข หรืออุเบกขาขึ้นสู่พระไตรลักษณ์เจริญวิปัสสนา พิจารณา
เห็นสภาพธรรมตามลำดับสมาบัติและองค์ฌาน1281 โดยลักษณะ 7 ประการ คือ 1) อนิจจานุปัสสนา 
พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง 2) ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ 3) อนัตตานุปัสสนา 
พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน 4) นิพพิทานุปัสสนา พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย 5) วิราคานุ-  
ปัสสนา พิจารณาเห็นความคลายกำหนัด 6) นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 7) ปฏินิส-
สัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส1282 นี่เป็นการเจริญวิปัสสนาของสมถยานิก 
 สมถยานิกกำหนดรู้องค์ฌานเป็นอารมณ์ ซึ่งเป็นนามธรรมที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌาน 
คือกำหนดรู้ฌานจิตตุปบาทในขณะปัจจุบัน มีหทัยรูปเป็นที่ต้ัง1283 
 
 สมาธิ 9 ระดับ ด้วยการเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ 
 สมาธิ หรือ ฌาน แปลว่า เพ่งจนจิตแน่วแน่จนถึงอัปปนาสมาธิ ในสมถะ 40 กองนั้นกองที่
จัดเป็นอัปปนาสมาธิ มี 30 กอง ได้แก่ กสิณ 10 อานาปานสติ 1 อสุภะ 10 กายคตาสติ 1 อัปป -
มัญญา 4 และ อารุปป 4 

 

 1275 ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) 14/149/189. 
 1276 ดูใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 3/27/111. 
 1277 ม.มู. (ไทย) 12/560/604, ม.อุ. (ไทย) 14/117/98.   
 1278 ที.ม.อ. (บาลี) 1/347/315, ขุ.ธ.อ. (บาลี) 2/61-65. ดูเพิ่มเติมบทท่ี 8 
 1279 ขุ.อ.อ. (บาลี) 1/536, ขุ.ป.อ. (บาลี) 221 , อภิ.สํ. อ. (บาลี) 273.  
 1280 ม.อุ. (บาลี) 14/148/133. 
 1281 ม.อุ.อ. (บาลี) 4/58. 
 1282 ม.มู.อ. (บาลี) 1/65/169. 
 1283 ที.ม.ฏีกา (บาลี) 2/376. 
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 สมาธิ 9 ระดับ คือ ลำดับของการเพ่งจิตจนเป็นฌาน โดยมีรูปธรรมและอรูปธรรมเป็น
อารมณ์ หรือเรียกว่า สมาบัติ 91284 ได้แก่รูปสมาบัติ 4 อรูปสมาบัติ 4 และสัญญาเวทยิตนิโรธ อธิบาย
ดังนี้ 
 1. ปฐมฌาน มีองค์ 5 คือ วิตก (ตรึก) วิจาร (ตรอง) ปีติ (อ่ิมใจ) สุข (สบายใจ) และ
เอกัคคตา(จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง) 
 2. ทุติยฌาน มีองค์ 3 คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
 3. ตติยฌาน มีองค์ 2 คือ สุข เอกัคคตา 
 4. จตุตถฌาน มีองค์ 2 คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
 5. อากาสานัญจายตนะ คือ กำหนดที่ว่างหาที่สุดมิได้ เป็นอารมณ์ 
 6. วิญญาณัญจายตนะ คือ กำหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ ์
 7. อากิญจัญญายตนะ คือ กำหนดภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ เป็นอารมณ์ 
 8. เนวสัญญานาสัญญายตนะ คือ ภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไมม่ีสัญญาก็ไม่ใช่ เป็นอารมณ์1285 
 9. สัญญาเวทยิตนิโรธ คือ ภาวะที่ดับสัญญาและเวทนามี 2 คือ อสัญญสมาบัติมีแก่ปุถุชน 
และนิโรธสมาบัติเฉพาะพระอนาคามีและพระอรหันต์ ผู้ชำนาญในสมาบัติ 8 ข้างต้นจึงจะเข้าได้1286 
 ฌาน 2 จำแนกโดยสภาพธรรมของผู้ปฏิบัติ มี 2 ประเภท ได้แก ่
 1. โลกียฌาน คือ ฌานของปุถุชน สมาธิย่อมเสื่อมด้วยธรรมอันเป็นข้าศึก (นิวรณ์) เป็น
ภาวะผู้ยังไม่รู้แจ้งวิมุตติที่ยอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้1287แม้ผู้นั้นจะสามารถเข้าถึงสมาบัติ 8 ได้ ก็จัดเป็น
โลกียฌาน ลักษณะของโลกียฌาน ต้องใช้การเพ่งสยบในอารมณ์เดียวที่ เป็นบัญญัติ (อารัมมณูปนิช
ฌาน) โลกียฌานต้องใช้การนั่งเขา้ฌานเท่านั้น และมีเสียงเป็นข้าศึกต่อฌาน 
 2. โลกุตตรฌาน คือฌานที่บุคคลนั้นย่อมไม่หวั่นไหวเพราะทิฏฐิต่าง ๆ เป็นผู้ฉลาดในฌาน
และวิโมกข์ ตั้งจิตมั่นแล้วย่อมเห็นแจ้งทั้งสมถะและวิปัสสนาเกิดขึ้นได้ในขณะนั้น และเห็นว่าสังขาร
ทั้งหลายเป็นทุกข์ เห็นนิพพานเป็นสุข1288เป็นฌานของพระอริยเจ้าทั้งหลาย ได้แก่ สมาบัติ 8 ผล
สมาบัติ และนิโรธสมาบัติ ซึ่งจะสามารถเห็นการเกิดดับของรูปนามเป็นไปตามกฎพระไตรลักษณ์
ในขณะทำฌาน (ลักขณูปนิชฌาน) โลกุตตรฌานสามารถจะทำฌานขณะเดินจงกรม ทำอิริยาบทย่อย
ต่าง ๆ แม้ขณะนั่งเจริญฌาน หูก็จะได้ยินเสียงแต่จะไม่สนใจ แม้แต่เจริญจนเข้าอรูปสมาธิ บางครั้งรู้
กายแต่จะไม่สน และสามารถกลับเข้าสู่อารมณ์ฌานได้อย่างรวดเร็ว 
 ฌานของอัปปมัญญา 4 ลักษณะของฌานที่เกิดจากการเจริญอัปปมัญญา หรือ พรหม
วิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มีดังนี้ 

 

 1284 อภิ.วิ. (ไทย) 35/808/519. 
 1285 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 
21, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556), หน้า 344,513. 
 1286 อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) 735/282. 
 1287 สํ.ม. (ไทย) 19/235/178. 
 1288 ขุ.ป. (ไทย) 31/62/101. 



  650 

 1. อารมณ์ : เป็นบัญญัติ เรียกว่า สัตวบัญญัติ ซึ่งต่างจากบัญญัติอารมณ์ท้ังหมด กล่าวคือ 
เป็นบัญญัติอารมณ์แต่ไม่มีภาพ 
 2. ภาวนา 3 : เป็นบริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา อัปปนาภาวนา  
 3. นิมิต 3 : เป็นบริกรรมนิมิต อุคหนิมิต (โดยปริยาย) และปฏิภาคนิมิต (โดยปริยาย)1289 
บริกรรมนิมิต คือ เริ่มแผ่เมตตาตนเองถึงเวรีบุคคล อุคคหนิมิต คือ เมตตาจิตเกิดทั่วไปยังไม่เข้าถึง
สีมสัมเภท ปฏิภาคนิมิติ คือ สำเร็จสีมสัมเภทแล้ว, โดยปริยาย เพราะเป็นกรรมฐานที่ใช้ใจ ไม่ได้อาศัย
การเห็นหรือกระทบ 
 4. รูปฌาน 4 : เมตตา มุทิตา กรณุา ได้ปฐมฌานถึงตติยฌาน ส่วนอุเบกขาได้จตุตถฌา 
 5. ยกขึ้นสู่อรูปสมาธิ 4 : จากภาวะรูปฌาน 4 มีความว่างและจิตรู้เกิดดับทรงอยู่ ให้
กำหนดที่ว่างหาที่สุดมิได้ เป็นอารมณ์แล้วเจริญต่อไปในอรูปสมาธิ 4 โดยมีการแผ่จิตออกไปเป็นลำดับ 
 สมาธิ 9 ระดับ หรืออนุปุพพวิหารธรรม1290 หมายถึงธรรมเครื่องอยู่ที่ต้องเข้าสมาบัติ
ตามลำดับ เรียกว่า สมาบัติ 9 หรือ สมาธิจริยา 91291 มีดังนี้ ภิกษุนั้นละนิวรณ์5ประการนี้ที่เป็นเครื่อง
เศร้าหมองแห่งจิตเป็นเครื่องทอนกำลังปัญญาแล้วสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุ  
“ปฐมฌาน” ที่มีวิตกวิจารปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปบรรลุ “ทุติย
ฌาน”มีความผ่องใสในภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นไม่มีวิตกไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสุขอันเกิดจาก
สมาธิอยู่ 
 เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกายบรรลุ “ตติยฌาน” 
ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า‘ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้เพราะโสมนัส
และโทมนัสดับไปก่อนบรรลุ “จตุตถฌาน” ที่ไม่มีทุกข์และไม่มีสุขมีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่1292 
 เพราะล่วงรูปสัญญาดับปฏิฆสัญญาไม่กำหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวงบรรลุ  
“อากาสานัญจายตนะ” โดยกำหนดว่า ‘อากาศหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงอากาสานัญจายตนะโดย
ประการทั้งปวงบรรลุ “วิญญาณัญจายตนะ” โดยกำหนดว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้ 
 เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวงบรรลุ “อากิญจัญญายตนะ” โดย
กำหนดว่า‘ไม่มีอะไร เพราะล่วงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวงบรรลุ “เนวสัญญานาสัญญา-
ยตนะ” เพราะล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง บรรลุ “สัญญาเวทยิตนิโรธ” เพราะ
เห็นด้วยปัญญา อาสวะทั้งหลายของเธอย่อมสิ้นไป1293 
 สรุปความดับไปตามลำดับองค์ฌานของสมาธิ 9 ระดับ มีดังนี้ 1. กามสัญญาของผู้เข้า
ปฐมฌานดับไป 2. วิตก วิจารของผู้เข้าทุติยฌานดับไป 3. ปีติของผู้เข้าตติยฌานดับไป 4. ลมหายใจ
เข้าลมหายใจออก (กาย) ของผู้เข้าจตุตถฌานดับไป 5. รูปสัญญาของผู้เข้าอากาสานัญจายตนฌานดับ

 

 1289 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 9 เล่ม 1 สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า 
189.  
 1290 องฺ.นวก.อ. (ไทย) 3/32-33/307. 
 1291 ขุ.ป. (ไทย) 31/85/143. 
 1292 ม.ม. (ไทย) 13/13/16. 
 1293 ม.มู. (ไทย) 12/323/355. 
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ไป 6. อากาสานัญจายตนสัญญาของผู้เข้าวิญญาณัญจายตนฌานดับไป 7. วิญญาณัญจายตนสัญญา
ของผู้เข้าอากิญจัญญายตนฌานดับไป 8. อากิญจัญญายตนสัญญาของผู้เข้าเนวสัญญานาสัญญายตน
ดับไป 9. สัญญาและเวทนาของผู้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธดับไป  
 
 สมาบัติ แปลว่า เข้าถึง คือ เข้าถึงจุดของอารมณ์ที่เป็นสมาธิ เป็นสภาวะสงบประณีตที่พึง
เข้าถึง โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌาน การเข้าฌาน1294 ส่วนอารมณ์สมาธิที่ยังไม่เข้าระดับฌานยังไม่
เรียกว่า สมาบัติ มีอยู่ 3 ประเภท คือ ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติ สมาบัติวิถีหมายถึง 
วิถีจิตที่เข้าถึงและอยู่ในที่นั้นแล้ว คือ เมื่อจะเข้าสมาบัตินั้น ๆ ต้องตั้งความปรารถนาโดยอธิษฐานว่า
จะอยู่ในสมาบัติมีกำหนดเวลานานเท่าใด ก็ขอให้จิตที่ปรากฏนั้นจงบังเกิดขึ้นตามความปรารถนา
เถดิ1295 
 การเข้าถึงซึ่งอริยผลจิต หรือการเข้าอยู่ในอริยผลจิต เป็นโลกุตตระ เป็นการเข้าอยู่ใน
อารมณ์พระนิพพานที่ได้มาจากอริยผลฌาน อันบังเกิดแล้วแก่ตน เพ่ือเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเป็นความ
สงบสุขที่พึงเป็นประจักษ์ได้ในปัจจุบัน (วิปัสสนา) ผลสมาบัตินี้เป็นอานิสงค์ของวิปัสสนาภาวนา การ
เข้าผลสมาบัตินี้จะฝึกหัดให้เกิดความชำนาญจนเป็นวสีเหมือนอย่างในการเข้าฌานสมาบัติวิถีไม่ได้1296 
เพราะอำนาจแห่งมรรคจิตที่เกิดขึ้นเพียงขณะจิตเดียวเท่านั้น  
 ผล (ผลจิต) + สมาปตฺติ (การเข้าถึง) 1297 หมายถึง การเข้าถึงผลจิตของพระอริยบุคคล ที่
เกิดขึ้นสืบต่อกันทางมโนทวารโดยไม่มีภวังคจิตเกิดคั่น ตลอดเวลาที่อธิษฐานไว้ เป็นการเข้าอยู่ ใน
อารมณ์พระนิพพาน ที่ได้มาจากอริยผลญาณ ที่เกิดแก่ตน เพ่ือเสวยวิมุตติสุข หรือ โลกุตรสุข  
 คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มหาเวทัลลสูตรอธิบายว่า ขณะที่กำหนดสังขารนิมิต อันได้แก่ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเป็นอารมณ์ อยู่ดี ๆ ก็สลัดทิ้งอารมณ์เหล่านั้นหมด ถัดจากนั้นช่วง
ทีข่ณะจิตเข้านิพพานธาตุ อันสงบปราศจากอารมณ์ต่าง ๆ นั่นแหละ คือ การเข้าผลสมาบัติ1298 คัมภีร์
อรรถกถาขุททกนิกายอธิบายว่า ผลสมาบัติเป็นโลกุตรฌานจิต เป็นวิบากแห่งโลกุตรกุศลจิต อันมีพระ
นิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียว1299 คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า ผลสมาบัติคือการเข้าอยู่ในความดับ 
(นิโรธ) ของอริยผลจิต     
 ผลสมาบัติ คือ ความแนบอยู่ในนิโรธแห่งอริยผล1300 ปุถุชนทั้งปวงเข้าไม่ได้ เพราะยังไม่ได้
บรรลุ อริยผล ส่วนพระอริยะทั้งปวงเข้าได้ เพราะได้บรรลุอริยผลแล้ว แต่ว่าพระอริยะชั้นสูง ย่อมไม่
เข้าผลสมาบัติชั้นต่ำ เพราะผลชั้นต่ำระงับไปแล้ว ด้วยการเข้าถึงความเป็นบุคคลอ่ืน พระอริยะชั้นต่ำ
ระงับไปแล้ว ด้วยการเข้าถึงความเป็นบุคคลอ่ืน พระอริยะชั้นต่ำเล่า ก็เข้าผลสมาบัติชั้นสูงหาได้ไม่ 
เพราะยังไม่ได้บรรลุ อันพระอริยะทั้งหลาย ย่อมเข้าผลสมาบัติของตน ๆ เท่านั้น บางคนกล่าวว่า "แม้

 

 1294 องฺ.ทุก.อ. (บาลี) 2/164/71. 
 1295 ขุ.ป. (ไทย) 31/42/608-609. 
 1296 ม.อุ. (ไทย) 14/97/114. 
 1297 ขุ.ป.อ (ไทย) 7/1/55/312. 
 1298 ม.มู (ไทย) 12/458/407. 
 1299 ขุ.อุ.อ. (ไทย) 1/3/38/53. 
 1300 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 2560, หน้า 1185-1189. 
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พระโสดาบันและพระสกทาคามีก็เข้าไม่ได้ พระอริยะชั้นสูงเท่านั้นจึง เข้าได้ เพราะพระอริยะชั้นสูง 2 
พวกนั้นบริบูรณ์ด้วยสมาธิแล้ว" วินิจฉัยว่า : ที่กล่าวอ้างเช่นนั้นไม่ถูกต้องเลย เพราะแม้ปุถุชนก็เข้า
โลกิยสมาธิที่ตนได้แล้วได้ แต่ว่าประโยชน์อะไรด้วยการคิดว่าเป็นเหตุไม่เป็นเหตุในข้อนี้เล่า เพราะเหตุ
นั้น จึงควรถึงความตกลงในปัญหากรรมข้อนี้ได้ว่า "พระอริยะทั้งปวงทุกชั้นย่อมเข้าผลสมาบัติของ  
ตน ๆ ได้"  
 เข้าผลสมาบัติเพ่ืออะไร? เพ่ือทิฏฐธรรมสุขวิหาร (ความพักอยู่สำราญในปัจจุบันชาติ) 
เหมือนอย่างพระราชาเสวยสุขในราชสมบัติ ฉันใด พระอริยะทั้งหลายคิดว่า เราทั้งหลายจักเสวยอริย
โลกุตรสุข ทำอัทธานปริเฉท (กำหนดกาล) แล้วก็เข้าผลสมาบัติในทุกขณะที่ต้องการฉัน 
 เข้าผลสมาบัติอย่างไร ยั้งอยู่อย่างไร ออกอย่างไร? อันดับแรกการเข้าผลสมาบัตินั้นย่อมมี
ด้วยอาการ 2 คือ เพราะไม่มนสิการถึงอารมณ์อ่ืนนอกจากพระนิพพาน 1 เพราะมนสิการถึงแต่พระ
นิพพาน1 ดังพระธัมมทินนาเถรีกล่าว (แก่วิสาขอุบาสก) ว่า "อาวุโส ปัจจัยแห่งการเข้าอนิมิตตา-
เจโตวิมุติมี 2 คือ ไม่มนสิการถึงนิมิตทั้งปวง 1 มนสิการถึงแต่ธาตุอันไม่มีนิมิต คือ นิพพาน 1 ใน
อภิธัมมัตถสังคหะ ได้แสดงไว้ว่า “สพฺเพสมฺปิ ยถาสกํ ผลวเสน สาธารณาว”1301 พระอริยบุคคล
ทั้งหมดย่อมเป็นสาธารณแก่ผลสมาบัติวิถี โดยอาศัยผลของตนเอง หมายถึง พระอริยบุคคลทั้งหมดทำ
ให้ผลสมาบัติวิถีเกิดขึ้นได้ คือเข้าผลสมาบัติได้ พระโสดาบันย่อมเข้าโสดาปัตติผลสมาบัติ พระ
สกทาคามีย่อมเข้าสกทาคามิผลสมาบัติ พระอนาคามีย่อมเข้าอนาคามิผลสมาบัติ พระอรหันต์ย่อมเข้า
อรหัตผลสมาบัติ 
 ในวิสุทธิมรรคได้แสดงถึงเกจิวาทะที่แย้งไว้ว่า “ในการเข้าผลสมาบัตินั้น ผู้เข้าต้องเป็น
พระอนาคามีและพระอรหันต์เท่านั้นจึงจะเข้าได้ ส่วนพระโสดาบันและพระสกทาคามีเนื่องจากยังมี
สมาธิไม่บริบูรณ์จึงไม่สามารถเข้าได้” มีวินิจฉัย (ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค) ว่า “แม้ปุถุชนผู้เป็นเจ้าของ
ทรัพย์สมบัติของตนเองคือโลกียฌาน ก็สามารถเข้าฌานของตนได้ ฉะนั้น อริยบุคคลผู้เป็นเจ้าของ
ทรพัย์สมบัติของตนคือผลสมาบัติ เหตุใดจึงจะเข้าไม่ได้ ย่อมเข้าได้แน่นอน” ในปฏิสัมภิทามรรคแสดง
ไว้ว่า “โสตาปตฺติผลสมาปตฺตตฺถาย สกทาคามิผลสมาปตฺตตฺถาย อุปฺปาทํ อภิภุยฺยตีติ โคตฺรภู”1302 
พระบาลีนี้เป็นการแสดงถึงโสตาปัตติผลสมาบัติ และ สกทาคามิผลสมาบัติโดยตรง เพราะฉะนั้น พระ
โสดาบันและพระสกทาคามี ย่อมเข้าผลสมาบัติของตนๆ ได้แน่นอน (ซึ่งตรงกันกับที่วิสุทธิมรรคว่าไว้) 
 
 สมาทานศีล  
 1. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ 
เว้นจากฆ่าสัตว์ด้วยตนเองและไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า 
 2. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ 
เว้นจากลัก ฉ้อ ของผู้อื่นด้วยตนเอง และไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนลัก ฉ้อ 

 

  1301 ธรรมบท, อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา, พิมพ์
ครั้งท่ี 7 (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538), หน้า 57. 
 1302 ขุ.ป. (ไทย) 31/60/97. 
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 3. อะพรหมจริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ 
เว้นจากการเสพเมถุนธรรม กรรมอันเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ 
 4. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เว้น
จากพูดเท็จ คำไม่เป็นจริง และคำล่อลวง อำพรางผู้อื่น 
 5. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอ
สมาทานซึ่งสิกขาบทคือ เว้นจากการดื่มสุราและเมรัย เครื่องดองของเมาทำใจให้คลั่งไคล้ต่าง ๆ  
 6. วิกาละโภชนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ 
เว้นจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
 7. นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนะ มาลาคันธะวิเลปะนะ ธาระณะมัณฑะนะวิภูสะ
นัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เว้นจากการดู ฟัง ฟ้อน
รำ ขับร้องและประโคมเครื่องดนตรีต่าง ๆ ดูการเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล และทัดทรงตบแต่งร่างกาย
ด้วยเครื่องประดับและดอกไม้ของหอมเครื่องทาเครื่องย้อมผัดผิวให้งามต่าง ๆ  
 8. อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ. ข้าพเจ้าสมาทานซึ่ง
สิกขาบทคือ เว้นจากนั่งนอนเหนือเตียงตั่ง มีเท้าสูงเกิน ประมาณ และที่นั่ง ที่นอนอันสูงใหญ่ภายในใส่
นุ่นและสำลี อาสนะอันวิจิตรไปด้วยลวดลายงามด้วยเงินทองต่าง ๆ  
 อิมานิ อัฏฐะสิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ (ว่า 3 ครั้ง)  
 พระวิปัสสนาจารย์กล่าวสรุปศีลว่า 
 สีเลน สุคตึ ยนฺติ    สีเลน โภคสมฺปทา 
 สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ตสฺมา สีลํ วิโสธเย. 
 สีเลน สุคตึ ยนฺติ  ผู้รักษาศีลย่อมไปดี คือ ปราศจากโทษภัย มีคนสรรเสริญต้อนรับ และ
เป็นที่อบอุ่นใจของผู้พบเห็น   
 สีเลน โภคสมฺปทา ผู้รักษาศีลจะได้โภคสมบัติคนมีศีลเท่านั้นจึงจะสามารถรักษาทรัพย์ไว้
ได ้
 สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ผู้มีศีลย่อมเข้าถึงความอยู่เย็นเป็นสุข เข้าถึงความดับคือนิพพาน  
 ตสฺมา สีลํ วิโสธเย เพราะฉะนั้น ท่านพึงชำระศีลให้หมดจด 
 (สิกฺขํ ปจฺจกฺขามิ คิหีติ มํ ธาเรถ. ข้าพเจ้าขอบอกลาสิกขา ท่านทั้งหลายจำข้าพเจ้าไว้ว่า 
เป็นคฤหัสถ์) 
 
 สมาทานพระกรรมฐาน              
 1. อิมาหํ  ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ. ข้าแต่องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาค
เจ้า ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายชีวิตนี้แด่พระพุทธเจ้า แด่พระธรรมเจ้า แด่พระสงฆเจ้า เพ่ือเจริญพระ
กรรมฐาน ณ โอกาสต่อไป 
 2. อิมาหํ อาจริย อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ. ข้าแต่พระอาจารย์ ข้าพเจ้าขอมอบกาย
ถวายชีวิตนี้แก่ท่าน  เพ่ือเจริญกรรมฐาน ณ โอกาสต่อไป 
 3. นิพฺพานสฺส เม ภนฺเต สจฺฉิกรณตฺถาย กมฺมฏฺ านํ เทหิ. ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ขอท่านจงให้
พระกรรมฐานแก่ข้าพเจ้า เพ่ือประโยชน์แก่การทำให้แจ้งซึ่งมรรค ผล พระนพิพาน ณ โอกาสต่อไปนี้ 
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 4. แผ่เมตตาแก่ตนเอง อหํ สุขิโต โหมิ, นิทฺทุกฺโข  โหมิ, อเวโร โหมิ, อพฺยาปชฺโฌ โหมิ,  
อนีโฆ โหมิ, สุข ีอตฺตานํ ปริหรามิ. ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข ปราศจากทุกข์ ไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่มีความ
เบียดเบียน ไม่มีความเดือดร้อน ขอให้มีความสุข รักษาตนอยู่เถิด 
 5. แผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์  สพฺเพ สตฺตา อเวรา โหนฺตุ, อพฺยาปชฺฌา โหนฺตุ, อนีฆา โหนฺตุ, 
สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ. ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน ไม่มีความ
เดือดร้อน มีความสุขรักษาตนอยู่เถิด 
 6. เจริญมรณานุสสติ 
 อธุวํ เม ชีวิตํ    ชีวิตของเราเป็นของไมย่ั่งยืน 
 ธุวํ มรณํ    ความตายเป็นของยั่งยืน 
 อวสฺสํ มยา มริตพฺพํ  อันเราจะพึงตายเป็นแท้ 
 มรณปริโยสานํ เม ชีวิตํ  ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุดรอบ 
 ชีวิตํ เม อนิยตํ   ชีวิตของเราเป็นของไม่เที่ยง 
 มรณํ เม นยิตํ   ความตายของเราเป็นของเที่ยง 
 เป็นโชคอันดีของเราแล้วหนอ ที่ได้มีโอกาสมาสมาทาน ปฏิบัติพระกรรมฐาน ณ บัดนี้ ไม่
เสียทีที่เราได้เกิดเป็นมนุษย์ พบพระพุทธศาสนา 
 7. ตั้งสัจจาธิษฐาน 
 เยเนว ยนฺติ นิพฺพานํ       พุทฺธา เตสญฺจ สาวกา  
 เอกายเนน มคฺเคน         สติปฏฺ านสญฺญินา.  
 พระพุทธเจ้าและเหล่าพระอริยสาวก ย่อมดำเนินไปสู่พระนิพพาน 
 ด้วยหนทางสายนี้ อันเป็นทางสายเอก ซึ่งนักปราชญ์ราชบัณฑิตทั้งหลายรู้ทั่วถึงกันแล้วว่า 
ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 ข้าพเจ้าขอตั้งสัจจาธิษฐาน ปฏิญาณตนต่อพระรัตนตรัย ต่อครูอาจารย์ ว่าจะตั้ง
อกตั้งใจประพฤติปฏิบัติจริง ๆ เท่าที่ตนสามารถ เท่าที่ตนมีโอกาสจะประพฤติปฏิบัติได้ เพ่ือบูชาพระ
รัตนตรัย 
 8) ตั้งความปรารถนา 
 อิมาย ธมฺมานุธมฺมปฏิปตฺติยา รตนตฺตยํ ปูเชมิ. ข้าพเจ้าขอบูชา ซึ่งพระพุทธเจ้า ซึ่งพระ
ธรรม ซึ่งพระสงฆ ์ด้วยการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนี้ 
 อทฺธา อิมาย ปฏิปตฺติยา ชาติชราพฺยาธิมรณาทีหิ ปฏิมุจฺจิสฺสามิ. ข้าพเจ้าจักพ้นจากชาติ
ทุกข ์ชราทุกข์ พยาธิทุกข ์และมรณทุกข ์ด้วยการปฏิบัติธรรมนี้แน่นอน  
 อุกาสะ อุกาสะ ณ โอกาสบัดนี้ ข้าพเจ้า ขอสมาทานพระกรรมฐานขอขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ อัปปนาสมาธิ และวิปัสสนาญาณ ขอจงบังเกิดขึ้นในขันธสันดานของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะตั้งสติ 
กำหนดรู้ ไว้ที่อาการพอง อาการยุบ สามหน และเจ็ดหน ร้อยหน และพันหน ด้วยความไม่
ประมาท ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 
 สมุทัย แปลว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น ได้แก่ ความอยาก ที่ยึดถือเอา
ตัวตนเป็นที่ตั้ง โดยอาการที่มีเรา ซึ่งจะเสพ ที่จะได้ จะเป็น จะไม่เป็น อย่างนั้นอย่างนี้ ทำให้ชีวิตถูก
บีบคั้นด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง หวั่นกลัว หวาดระแวง 
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ความเบื่อหน่าย หรือความคับข้องติดขัด ในรูปใดรูปหนึ่ง อยู่ตลอดเวลา ไม่อาจปลอดโปร่งโล่งเบา 
เป็นอิสระ สดชื่นเบิกบานได้ อย่างบริสุทธิ์สิ้นเชิง ไม่รู้จักความสุข ชนิดที่เรียกว่า ไร้ไฝฝ้า และไม่อืด
เฟ้อ เมื่อบุคคลผู้ปฏิบัติเข้าถึงสัจจละอวิชชาได้ย่อมรู้สิ่งที่เป็นสาเหตุเกิดของทุกข์ ซึ่งจะต้องกำจัดเสีย 
ถ้าจัดเป็นขั้น ได้แก่ สืบค้น วิเคราะห์และวินิจฉัยมูลเหตุของปัญหา ซึ่งจะต้องแก้ไขกำจัดให้หมดสิ้นไป 
 สมุทัยอริยสัจ ความจริงแท้ที่ว่าความทุกข์ทั้งมวลที่สรรพสัตว์ประสบอยู่ หรือรับรู้ทาง
อายตนะ 6 อยู่นั้น ล้วนเกิดจากเหตุปัจจัยนั้นคือ อวิชชา ตัณหา และอาสวะกิเลส ที่หมักดองอยู่ใน
ขันธสันดานของสัตว์1303 แต่ละตนนัน่เอง ตัณหานั้นมีอยู่ 3 ประการ คือ 
 1. กามตัณหา คือ ความอยากได้อย่างโน้นอย่างนี้ ซึ่งเกิดจากตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
เช่น ตาเห็นรูปสวยงาม ก็เกิดความอยากได้ อยากได้บ้านสวย ๆ ราคาแพง อยากได้เสื้อผ้าสวย ๆ 
อยากได้รถยนต์คันงาม เป็นต้น ความอยากทำนองนี้เป็นความอยากในสิ่งที่รักใคร่ และน่าพอใจ เป็น
ความอยากท่ีไม่รูจ้บ เมื่อไม่ได้ตามความประสงค์ก็จะเกิดทุกข์ 
 2. ภวตัณหา คือ ความยากเป็นอย่างโน้นอย่างนี้ เป็นความอยากได้ในตำแหน่งฐานะที่
สูงขึ้นตามที่ตนรักใคร่และพอใจ เช่น อยากเป็นข้าราชการในตำแหน่งสูงๆ อยากเป็นมหาเศรษฐีและ
อยากเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง เป็นต้น เมื่อไม่ไดด้ังใจปรารถนากเ็ป็นทุกข์ 
 3. วิภวตัณหา คือ ความอยากไม่เป็นความอยากไม่มี จัดเป็นความอยากที่ประกอบกับ
ความเบื่อหน่ายในสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยต้องการจะหลีกหนีให้พ้นจากสภาพนั้นไป เช่น อยาก
ไม่เป็นคนโง่ อยากไม่เป็นคนพิการ และอยากไม่เป็นคนยากจน เป็นต้น ซึ่งความอยากไม่เป็นนี้ ถ้าไม่
เป็นไปตามท่ีตนต้องการแล้วก็จะทำให้เกิดทุกข์ เช่นเดียวกัน 
 สมุทยอริยสัจ คือ ความจริงแท้ที่ว่า ความทุกข์ทั้งมวลที่สรรพสัตว์ประสบอยู่ หรือรับรู้ทาง
อายตนะ 6 อยู่นั้น ล้วนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไม่ได้เกิดขึ้นเอง หรือใครบันดาลให้เกิดขึ้น เหตุปัจจัยนั้น 
คือ ตัณหาและอาสวกิเลสที่หมักดองอยู่ในขันธสันดานของสัตว์แต่ละตนนั่นเอง หรือกระบวนการ
ปฏิจจสมุปบาทสายเกิด เหตุเบื้องต้น คือ อวิชชาและตัณหาที่ทำให้วางใจ วางตัว แสดงออก สัมพันธ์
ต่อชีวิตและโลกอย่างไม่ถูกต้อง ไม่เป็นไปด้วยความรู้ตามเป็นจริง แต่เป็นไปด้วยความยินดียินร้าย 
ชอบชัง เป็นต้น ตลอดจนกิเลสทั้งหลายที่สืบเนื่องมา เช่น ความกลัว ความถือตัว ความริษยา ความ
หวาดระแวง ฯลฯ นั่นแหละ คือที่ไหลเนืองมาแห่งปัญหาความทุกข์ของมนุษย์ ตัณหาเป็นตัวบงการ 
อวิชชาคอยหนุนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมดา และดำเนินไปตามกฎธรรมชาติ 
การที่คนเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งใดก็ตาม ถ้าเกี่ยวข้องโดยมีกิเลส มีความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้นด้วยกิเลส 
ก็จะเกิดปัญหา มีทุกข์ขึ้นมา คือ ก้าวจากทุกข์ในสิ่งทั้งหลายที่มีอยู่ตามธรรมชาติ มาเป็นทุกข์ในใจเรา
กล่าวโดยย่อ สมุทัย คือ กิเลสทั้งหลายประดามี 
 สภาพธรรมของสมุทัย คือ เจตนาที่ เข้าไปกำหนดรู้  ตัณหาที่ อยากกำหนด เป็น
กระบวนการเกิดขึ้นของรูปนาม คือ ปฏิจจสมุปบาทสายเกิด ปัจจยาการ เป็นหลักธรรมที่อธิบายถึง
การเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยซึ่งกันและกัน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยซึ่งกันและกัน
เกดิมีข้ึนเพราะมปีัจจัย 12 ประการ เกิดข้ึนสืบเนื่องกันมาตามลำดับ ดังนี้ คือ  
 เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
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 เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงม ี
 เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
 เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี 
 ความโศก ความคร่ำครวญ ทุกข์ โทมนัส และความคับแค้นใจ ก็มีพร้อม ความเกิดขึ้นแห่ง
กองทุกข์คืออุปาทานขันธ์จึงมีต่อไป 
 อนึ่ง พระพุทธเจ้าบอกกิจที่พึงจะทำต่อทุกขอริยสัจว่า ทุกขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ. 
ทุกขสมุทัยอริยสัจควรละ สิ่งที่เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ที่ต้องกำจัดเสีย ถ้าจัดเป็นขั้น ๆ ได้แก่ ขั้นสืบค้น 
วิเคราะห์และวินิจฉัยมูลเหตุของปัญหาซึ่งจะต้องแก้ไขกำจัดให้หมดสิ้นไป 
 
 สละคืน (สลัดคืน) จิตสละรูปเป็นความสละคืนด้วยการสละเสีย จิตแลนไปในนิพพานซึ่ง
เป็นความดับแหงรูป เป็นความสละคืนด้วยความแลนไป1304 คือ  
 1. โยคีกำหนดภายในแล้วออกจากภายใน 1 กำหนดภายในแล้วออกจากภายนอก 1 
กำหนดจากภายนอกแล้วออกจากภายนอก 1 กำหนดจากภายนอกแล้วออกจากภายใน 1 
 2. โยคีกำหนดในรูปแล้วออกจากรูป 1 กำหนดในรูปแล้วออกจากอรูป 1 กำหนดในอรูป
แล้วออกจากอรูป 1 กำหนดในอรูปแล้วออกจากรูป 1 ออกจากขันธ์ทั้ง 5 พร้อมกัน 1 
 3. โยคีกำหนดโดยความไม่เที่ยง ออกจากความไม่เที่ยง 1 กำหนดโดยความไม่เที่ยง ออก
จากความเป็นทุกข์ จากความไม่มีอัตตา 1 กำหนดโดยความเป็นทุกข์ จากความไม่เที่ยง จากความไม่มี
อัตตา 1 กำหนดโดยความไม่มีอัตตา ออกจากความไม่มีอัตตา จากความไม่เที่ยง จากความเป็นทุกข์ 1 
 ถาม กำหนดอย่างไร? ออกอย่างไร ? ตอบว่า 1. โยคีท่านที่ 1 กำหนดอยู่ในสังขารภายใน
ทั้งหลาย แต่เริ่มแรกมาเลย ครั้นกำหนดแล้ว ก็เห็นสังขารภายในเหล่านั้น แต่เพราะเหตุที่ วุฏฐานะ 
(การออกไป) คือมรรค หามีโดยเพียงแต่การเห็นสังขารภายในล้วน ๆ เท่านั้นไม่ ต้องเห็นแม้สังขาร
ภายนอกด้วยเหมือนกัน เพราะฉะนั้น เขาจึงเห็นขันธ์ทั้งหลายของผู้อ่ืนบ้าง เห็นสังขารทั้งหลายที่เป็น
อนุปาทินนกะบ้าง ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีอัตตา โยคีท่านนั้นกำหนดรู้ภายในตามกาลเวลา 
กำหนดรู้ภายนอกตามกาลเวลา ในเวลากำหนดรู้ภายในวิปัสสนาของโยคีท่านนั้น ผู้กำหนดรู้อยู่อย่างนี้ 
ก็สืบต่ออยู่กับมรรค โยคีท่านนี้ชื่อว่า กำหนดภายในแล้วออกไปจากภายใน 

 

 1304 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี ป.ธ.8), อานาปานสติภาวนา ลำดับการ
บรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2555), หน้า 301-
302. 
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 แต่ถ้าวิปัสสนาของโยคีท่านนั้นสืบต่ออยู่กับมรรคในเวลากำหนดรู้ภายนอก โยคีท่านนี้ ชื่อ
ว่า กำหนดภายในแล้วออกไปจากภายนอก แม้ในการกำหนดรู้จากภายนอกแล้วออกไปจากภายนอก 
และในการกำหนดรู้จากภายนอกแล้วออกมาจากภายใน ก็มีนัยดังนี้1305 
 2. โยคีอีกท่านหนึ่ง (ท่านที่ 2) กำหนดอยู่ในรูป แต่แรกเริ่มมาเลย ครั้นกำหนดแล้วก็เห็น
ภูตรูปและอุปาทายรวมกองเดียวกัน แต่เพราะเหตุที่วุฏฐานะ(การออกไป) หามีโดยเพียงแต่การเห็นรูป
ล้วน ๆ เท่านั้นไม่ แม้อรูปก็ต้องเห็นด้วยเหมือนกัน เพราะฉะนั้นโยคีจึงทำรูปให้เป็นอารมณ์ แล้วเห็น
อรูป คือ เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ ที่เกิดขึ้นว่า “นี้ เป็นอรูป” โยคีท่านนั้น กำหนดรู้รูปตาม
กาลเวลา กำหนดรู้อรูปตามกาลเวลา เมื่อโยคีนั้นกำหนดรู้อย่างนี้ วิปัสสนาในการกำหนดรู้รูป ก็สืบต่อ
กับมรรค โยคีผู้นี้ชื่อว่า กำหนดอยู่ ในรูปแล้วออกไปจากรูป 
 แต่ถ้าวิปัสสนาของโยคีนั้น สืบต่ออยู่กับมรรคในเวลากำหนดรู้อรูป โยคีผู้นี้ชื่อว่า กำหนด
อยู่ในรูปแล้วออกไปจากอรูป แม้ในการกำหนดอยู่ในอรูปแล้วออกไปจากอรูปก็ดี และในการกำหนด
อยู่ในอรูปแล้ว ออกไปจากรูปก็ดี ก็มีนัยดังนี้  แต่ในการกำหนดอย่างนี้ว่า “ยงฺกิญฺจิ สมุทยธมฺมํ 
สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ-สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมด มีความดับไปเป็นธรรมดา 
ดังนี้ แล้วออกไปโดยอาการอย่างนั้นเช่นกัน โยคี(ท่านนี้) ชื่อว่า ออกไปจากขันธ์ทั้ง 5 พร้อมกัน 
 3. โยคีท่านหนึ่ง (ท่านที่ 3) กำหนดรู้สังขารทั้งหลายโดยความไม่เที่ยง มาแต่แรกเริ่มเลย 
แต่เพราะเหตุที่วุฏฐานะ หามีโดยเพียงแต่กำหนดรู้โดยความไม่เที่ยงเท่านั้นไม่ต้องกำหนดรู้โดยความ
เป็นทุกข์บ้าง โดยความเป็นอนัตตาบ้าง ด้วยเหมือนกัน เพราะฉะนั้น โยคีจึงกำหนดรู้โดยความเป็น
ทุกข์บ้าง โดยความเป็นอนัตตาบ้าง เมื่อโยคีนั้นปฏิบัติแล้วอย่างนี้ วุฏฐานะก็มีข้ึนในเวลากำหนดรู้โดย
ความไม่เที่ยง โยคีท่านนี้ชื่อว่ากำหนดโดยความไม่เที่ยงแล้วออกไปจากความไม่เที่ยงแต่ถ้ าวุฏฐานะมี
แก่โยคีนั้นในเวลากำหนดรู้โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา โยคีท่านนี้ชื่อว่ากำหนดโดยความ
ไม่เที่ยงแล้วออกไปจากทุกข์ จากอนัตตา แม้ในการกำหนดโดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา 
แล้วออกไปจากลักษณะที่เหลือนอกนี้ ก็มีนัยดังนี้1306 สภาวธรรมในขั้นนี้เป็นสภาวธรรมที่สูงสุด เข้าสู่
อริยมรรค อริยผล โดยจะแบ่งสภาวธรรมออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ส่วนที่หนึ่งเป็นวุฏฐานคามินี
วิปัสสนา คือสังขารุเปกขาญาณตอนปลาย อนุโลมญาณ และโครตรภูญาณ 2) ส่วนที่สองเป็นความสืบ
ต่อของญาณข้างต้น คือมรรคญาณ ผลญาณและปัจจเวกขณญาณ 
 
 สอบอารมณ์ ในคัมภีร์พุทธศาสนาไม่ปรากฏคำนี้ แต่ปรากฏคำที่ใกล้เคียงกัน คือ คำว่า 
แก้อารมณ์ ซึ่งปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาอธิบายพุทธพจน์ว่า ป ฺ ตฺเต อาสเนติ ปธานิกภิกฺขู อตฺตโน 
วสนฏฺ าเน โอวทิตุ อาคตสฺส พุทฺธสฺส ภควโต นิสีทนตฺถ ยถาลาเภน อาสน ป ฺ าเปตฺวาว ปธาน 
กโรนฺติ, อ ฺ  อลภมานาปุราณปณฺณานิปิ สนฺถริตฺวา อุปริ สงฺฆาฏึ ป ฺ าเปนฺติ.1307  

 

 1305 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี 7, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., 2551), หน้า 1112. 
 1306 เรื่องเดียวกัน, หน้า 1113. 
 1307 องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) 3/55/135, อ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) 3/55/147 
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 พุทธอาสน์ที่ปูลาดไว้ หมายถึง ตั่ง เตียง แผ่นกระดาน แผ่นหิน หรือกองทรายที่ภิกษุผู้
บำเพ็ญเพียรปูลาดไว้เพ่ือเป็นที่ประทับของพระผู้มีพระภาคที่จะเสด็จมาให้โอวาท แก้อารมณ์
กัมมัฏฐานถึงที่อยู่ของตน ถ้าหาอาสนะนั้นไม่ได้ จะใช้ใบไม้เก่า ๆ ปูลาดก็ได้ โดยลาดสังฆาฏิไว้บน นี้
เป็นธรรมเนียมสำหรับภิกษุนักปฏิบัต ิ
 ในมหาปุณณมสูตร เมื่อพระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่องรูปนามเป็นไตรลักษณ์แล้ว ทรง
สอบถามความเข้าใจของภิกษุเหล่านั้นว่า “รูปและนามเป็นสิ่งที่เที่ยงหรือไม่เที่ยง” ภิกษุทั้งหลายตอบ
ด้วยความเข้าใจว่า “ไม่เที่ยง” พระองค์จึงตรัสถามต่อไปว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็น
สุข” ภิกษุทั้งหลายทูลตอบตรงกันว่า “เป็นทุกข์” เมื่อจบพระสูตรนี้ ภิกษุประมาณ 60 รูป ได้บรรลุ
อรหัตตผล1308 
 ในจูฬราหุโลวาทสูตร พระพุทธองค์ตรัสถามพระราหุลว่า “อายตนะทั้งหลายมี ตา หูเป็น
ต้น เที่ยงหรือไม่เที่ยง พระราหุลทูลตอบด้วยความเข้าใจว่า “ไม่เที่ยง” พระองค์จึงตรัสถามต่อไปว่า 
“สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” พระราหุลทูลตอบว่า “เป็นทุกข์” สุดท้ายพระองค์ทรง
สรุปว่า “อายตนะและขันธ์ 5 ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ควรถือว่าเป็นเรา เป็นของเรา” เมื่อ
จบพระสูตรนี้ พระราหุลได้บรรลุอรหัตตผลพร้อมกับเทวดาอีกหลายพันองค์1309 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
การสอบอารมณ์ของพระพุทธเจ้า นอกจากจะเป็นประโยชน์กับคู่สนทนาแล้ว ยังเป็นประโยชน์กับผู้ที่
ได้ยินอีกด้วย 
 ในการสอบอารมณ์แต่ละครั้ง พระวิปัสสนาจารย์จะให้เวลาอย่างเต็มที่ ผู้ปฏิบัติท่านใดที่
ปฏิบัติถูกต้อง ท่านจะให้เพียรกำหนดต่อไป ผู้ที่ปฏิบัติผิดทาง ท่านจะแนะนำแก้ไขให้ทันที บางครั้งผู้
ปฏิบัติมีความดื้อดึง ต้องการปฏิบัติตามความชอบใจของตนเอง พระวิปัสสนาจารย์จำเป็นต้องใช้ความ
แข็งกร้าว ก็เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติเกิดความสลดใจ ละทิ้งการปฏิบัติที่ผิดทาง ด้วยการดุหรือพูดด้วยเสียงดัง 
สอดคล้องกับเรื่องของพระวักกลิที่ถูกพระพุทธเจ้าขับไล่ออกจากสำนักเพ่ือให้เกิดความสลดใจ สุดท้าย
เมื่อท่านยอมลดทิฏฐิ แล้วปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า จึงบรรลุอรหัตตผล1310 
 เมื่อผู้ปฏิบัติได้ฝึกเดินจงกรมระยะที่หนึ่ง ได้นั่งสมาธิตามที่กำหนดไว้ และได้เจริญสติให้
ทันอารมณ์ปัจจุบัน ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถหลังจากนั่งสมาธิแล้ว ครูผู้ฝึกจะเป็นผู้ติดตามผลที่เกดิขึ้นแก่ผู้
ปฏิบัติ ให้ผู้ปฏิบัติเล่าถึงผลการปฏิบัติที่ทำไปแล้วให้กันและกันฟัง เมื่ออาจารย์ผู้สอนได้ทราบแล้ว จะ
ได้ชี้แนะสิ่งที่ควรแก้ไข หรือสั่งที่ควรจะทำต่อไป 
 
 สังขารุเปกขาญาณ 
 ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป พิจารณาดำรงมั่นอยู่  ชื่อว่า สังขารุเปกขาญาณ เป็น
อย่างไร1311 คือ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิดขึ้น พิจารณาดำรงมั่นอยู่ ปัญญาที่ปรารถนา
จะพ้นไปจากความเป็นไป พิจารณาดำรงมั่นอยู่  ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากนิมิต พิจารณาดำรง

 

 1308 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) 14/85-90/96-104. 
 1309 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) 14/416-419/407-475. 
 1310 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 43/392-394. 
 1311 ขุ.ป. (ไทย) 31/54/86-87. 
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มั่นอยู่ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากกรรมเป็นเครื่องประมวลมาพิจารณาดำรงมั่นอยู่ ปัญญาที่
ปรารถนาจะพ้นไปจากปฏิสนธิ พิจารณาดำรงมั่นอยู่ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากคติ พิจารณา
ดำรงมั่นอยู่ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความบังเกิด พิจารณาดำรงมั่นอยู่ ปัญญาที่ปรารถนาจะ
พ้นไปจากความอุบัติ พิจารณาดำรงมั่นอยู่ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิด พิจารณาดำรง
มั่นอยู่ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความแก่ พิจารณาดำรงมั่นอยู่ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจาก
ความเจ็บไข้ พิจารณาดำรงมั่นอยู่ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความตาย พิจารณาดำรงมั่นอยู่  
ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความเศร้าโศก พิจารณาดำรงมั่นอยู่ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจาก
ความรำพัน พิจารณาดำรงมั่นอยู่ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความคับแค้นใจพิจารณาดำรงมั่นอยู่ 
ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป พิจารณาดำรงมั่นอยู่ว่า ความเกิดขึ้นเป็นทุกข์ เป็นต้น..... ฯลฯ จนถึง...
ความคับแค้นใจเป็นทุกข์ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป พิจารณาดำรงมั่นอยู่ว่า ความเกิดขึ้นเป็นภัย 
เป็นต้น..... ฯลฯ จนถึง...ความคับแค้นใจเป็นภัย ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป พิจารณาดำรงมั่นอยู่ว่า 
ความเกิดขึ้นเป็นอามิส เป็นต้น..... ฯลฯ จนถึง...ความคับแค้นใจเป็นอามิส ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้น
ไป พิจารณาดำรงมั่นอยู่ว่า ความเกิดขึ้นเป็นสังขาร เป็นต้น.... ฯลฯ จนถึง...ความคับแค้นใจเป็น
สังขาร แม้แต่ สังขารและอุเบกขา ก็เป็นสังขาร  ความเป็นไปในสังขาร ญาณเพ่งเฉยสังขารเหล่านั้น 
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า สังขารุเปกขาญาณ 
 
 สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ เรียกสั้น ๆ กันว่า นิโรธสมาบัติ ซึ่งเมื่อนับร่วมกับฌานทั้ง 8 
ก็เรียกว่าเป็น อนุปุพพวิหาร ธรรมเป็นเครื่องอยู่โดยลำดับ , ธรรมเครื่องอยู่ที่ประณีต ต่อกันไปโดย
ลำดับ อันมี 9 คือ รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 และสัญญาเวทยิตนิโรธ เป็นองค์ที่ 9 ที่ประณีตสูงสุด 
 สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินี้ มาจากคำว่า สัญญา (ความจำได้,ความหมายรู้) เวทนา (การ
เสวยอารมณ์) นิโรธ (การดับ) และสมาบัติ (ภาวะสงบประณีต) ทั้ง 4 คำสมาสรวมกันเป็น สัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติ ทีห่มายถึง สภาวะสงบประณีตที่เกิดจากสัญญาและเวทนาดับไป1312 พระสารีบุตร
ได้อธิบายในไว้ ปรากฏในหลายสูตร เช่น  
 1) กลหวิวาทสูตร ระบุว่า "บุคคลไม่เป็นผู้มีสัญญาโดยสัญญาปกติ ไม่เป็นผู้มีสัญญาโดย
สัญญาผิดปกติ เป็นผู้ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ปราศจากสัญญาก็มิใช่ เมื่อบุคคลดําเนินอย่างนี้รูปจึงไม่มี 
เพราะส่วนแห่งธรรมเป็นเครื่องเนิ่นช้ามีต้นเหตุมาจากสัญญา"1313 
 2) กลหวิวาทสุตตนิทเทส ระบุว่า เป็นผู้ไม่มีสัญญากม็ิใช่ปราศจากสัญญาก็มิใช่ อธิบายว่า 
คนเหล่าใดเข้านิโรธสมาบัติได้แล้ว และเป็นอสัญญีสัตว์คนเหล่านั้น ตรัสเรียกว่าผู้ไม่มีสัญญาบุคคลนั้น
มิใช่ผู้เข้านิโรธสมาบัติได้แล้ว มิได้เป็นอสัญญีสัตว์ คนเหล่าใดได้อรูปสมาบัติ 4 คนเหล่านั้น ตรัส
เรียกว่าผู้ปราศจากสัญญาบุคคลนั้นมิใช่ผู้ได้อรูปสมาบัติ 4 รวมความว่า เป็นผู้ไม่มีสัญญาก็มิใช่
ปราศจากสัญญาก็มิใช่1314 

 

 1312 ดูรายละเอียดใน อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) 23/735/282. 
 1313 ขุ.สุ. (ไทย) 25/881/712. 
 1314 ขุ.ม. (ไทย) 29/109/331. 
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 คัมภีร์ปัญจปกรณ์อรรถกถา1315ระบวุ่า บัดนี ้ชื่อว่าเรื่องสัญญาเวทยิต 
 นิโรธสมาบัติ คือ สมาบัติที่ดับสัญญาและเวทนา ในเรื่องนั้น ธรรมอะไร ๆ ชื่อว่าสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติหามีไม่ มีแต่ความดับขันธ์ทั้ง 4 เท่านั้น เพราะฉะนั้น สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
นั้นจึงไม่ใช่โลกีย์ ไม่ใช่โลกุตตระ ความเห็นดุจลัทธินิกายเหตุวาทว่า สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติไม่เป็น
โลกีย์ เพราะเป็นโลกุตตระ นั่นแหละผิด 
 บัดนี้ ชื่อว่าเรื่องสมาบัติที่ให้เข้าถึงภพอสัญญสัตว์ ในเรื่องนั้นภาวนาที่เป็นไปด้วยอํานาจ
แห่งสัญญาวิราคะ เป็นอสัญญาสมาบัติบ้าง เป็นนิโรธสมาบัติบ้าง ชื่อว่าสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
เพราะฉะนั้น สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติจึงมี 2 คือ เป็นโลกิยะและโลกุตตระ บรรดาสมาบัติเหล่านั้น 
สมาบัติที่เป็นเหตุให้เข้าถึงอสัญญสัตว์ของปุถุชนเป็นโลกิยะท่ีเป็นของพระอริยะทั้งหลายเป็นโลกุตตระ 
แต่สมาบัติที่เป็นของพระอริยะนั้นย่อมไม่เป็นสมาบัติที่เป็นเหตุให้เข้าถึงความเป็นอสัญญสัตว์ ก็ชน
เหล่าใดมีความเห็นผิดดุจลัทธิของนิกายเหตุวาททั้งหลายว่าสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเป็นสมาบัติที่ให้
เข้าถึงความเป็นอสัญญสัตว์โดยไม่แปลกกัน เพราะไม่ทําวิภาคอย่างนี้"1316 
 สัญญาและเวทนาสามารถจําแนกออกได้เป็น 2 ชนิดตามคุณสมบัติของบุคคล คือ  
 1. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ หมายถึง การดับสัญญาและเวทนาของพระอริยบุคคลผู้ที่มี
คุณสมบัติครบตามเงื่อนไข โดยการใช้กําลัง 2 ส่วน คือ กําลังของสมาธิและกําลังของวิปัสสนาทํางาน
ร่วมกันแบบบูรณาการจนบรรลุความดับของจิตสังขาร เรียกว่า การเข้านิโรธสมาบัติ [ศัพท์นี้ใช้เฉพาะ
กรณีที่เป็นการกล่าวถึงบุคคลผู้ที่เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา
เท่านั้น และภายใต้เงื่อนไขในข้อนี้ "ศัพท์สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติจึงเป็นคําไวพจน์กับศัพท์นิโรธ
สมาบัติ"]1317 
 2. สัญญาสมาบัติ หมายถึง การดับสัญญาและเวทนาของปุถุชน (กลุ่มคนนอกศาสนา) ที่
ทําการดับสัญญาและเวทนาโดยการใช้กําลังของสมาธิเพียงอย่างเดียว ซึ่งสามารถพบได้กับคนนอก
ศาสนาบางพวกที่บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุจตุตถฌาน เพราะเป็นผู้เห็นโทษของการมีสัญญาและเกิด
ความหลงผิดเนื่องจากปัญญาไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงจึงบริกรรมเพ่งการดับสัญญา การเข้าถึงสมาบัติ
ชนิดนี้ของปุถุชนเรียกว่าการเข้าอสัญญาสมาบัติ ปุถุชนผู้บรรลุอสัญญาสมาบัติ ถ้าอํานาจของฌานยัง
ไม่เสื่อมไป เมื่อสิ้นชีวิตจากโลกนี้ก็จะไปเกิดในอสัญญสัตตาภูมิ เป็นพรหมภูมิชั้นจตุตถฌาน  
 การจําแนกสัญญาเวทยิตนิโรธออกเป็น 2 ชนิดนั้น มีปรากฏตั้งแต่ ในสมัยพุทธกาลแล้ว 
ดังปรากฏข้อความในกลหวิวาทสูตร ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับสัญญาที่ปกติและสัญญาที่

 

 1315 คัมภีร์ปัญจปกรณ์อรรถกถา พระพุทธโฆสเถระแปลจาก คัมภีร์ปัจจรีย์อรรถกถา เรียบเรียงแล้ว
รวบรวมจัดใว้เป็นคัมภีร์อรรถกถาพระอภิธรรมปิฏก ช่ือว่า คัมภีร์ปรมัตถทีปน ีอธิบายเนื้อความในพระอภิธรรมปิฏก 
5 คัมภีร์ คือ 1. คัมภีร์ธาตุกถา 2. คัมภีร์ปุคคลบัญญัติ 3. คัมภีร์กถาวัตถุ  4. คัมภีร์ยมก 5. คัมภีร์ปัฏฐาน, ดู
รายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ , วิสุทธิมรรค, หน้า 11. สมเด็จพระวันรัต วัดพระเชตุพน ในรัชกาลที่ 1 ,          
สังคติยวงศ์, พระปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาลลักษมณ) แปล, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ศิว
พร, 2521), หน้า 109,  
 1316 อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) /728-735/280-282. 
 1317 ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
พิมพ์ครั้งที ่11, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 269. 
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ผิดปกติ ในเรื่องนี้พระพุทธเจ้าทรงแยกสมาบัติที่มีสัญญาผิดปรกติไว้ต่างหากจากนิโรธสมาบัติ แต่เป็น
สมาบัติที่มีการดับลงของสัญญาและเวทนาเช่นเดียวกัน และเรื่องนี้พระสารีบุตรได้อธิบายปรากฎใน
กลหวิวาทสุตตนิทเทส ความแตกต่างจึงอยู่ที่ว่า ความดับสัญญาและเวทนานั้น เป็นของพระอริยะหรือ
เป็นของปุถุชน และเป็นเหตุผลของสัญญาเวทยิตนิโรธว่า เป็นความดับลงของสัญญาและเวทนา ซึ่งมี 
2 อย่าง คือ นิโรธสมาบัติ และอสัญญาสมาบัติ  
 เรื่องสมาบัติที่ให้เข้าถึงภพอสัญญสัตว์นี้ ภาวนาที่ เป็นไปด้วยอํานาจแห่งสัญญาวิราคะ 
เป็นอสัญญาสมาบัติบ้าง เป็นนิโรธสมาบัติบ้าง จึงชื่อว่า สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ เพราะฉะนั้น 
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติจึงมี 2 คือ เป็นโลกิยะอย่างหนึ่ง และโลกุตตระอย่างหนึ่ง  
 สมาบัติที่เป็นเหตุให้เข้าถึงอสัญญสัตว์ของปุถุชน เป็นโลกิยสมาบัติ ส่วนที่เป็นของพระ
อริยะทั้งหลายเป็นโลกุตตระ และสมาบัติที่เป็นของพระอริยะนั้นย่อมไม่เป็นสมาบัติที่เป็นเหตุให้เข้าถึง
ความเป็นอสัญญสัตว์ คือ ชนเหล่าใดมีความเห็นผิดว่า สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเป็นสมาบัติที่ให้
เข้าถึงความเป็นอสัญญสัตว์ โดยไม่แปลกกัน เพราะไม่ได้จำแนกรายละเอียดอย่างนี้1318 การแสดง
อรรถาธิบายดังกล่าวนั้นได้ปรากฏขึ้นในช่วงหลังสังคายนา ครั้งที่ 3 เพราะเกิดความเข้าใจในพระธรรม
วินัยผิดเพ้ียนขึ้น เนื่องจากมีนักบวชนอกศาสนาบางกลุ่มได้ปลอมบวชเข้ามา เพ่ือประโยชน์ในลาภ
สักการะ และเพ่ืออาศัยพระศาสนาในการยังชีพ นักบวชเหล่านี้ไม่ได้ละทิ้งลัทธิความเชื่อเดิมของตน 
ทั้งยังไม่ได้ศึกษาเรียนรู้หลักคําสอนที่ถกูต้อง ใช้ความประพฤติเดิม ๆ ที่ตนคุ้นเคยแล้วเที่ยวประกาศว่า
พระพุทธเจ้าทรงสอนอย่างนี้ เกิดความเสื่อมขึ้นแก่พุทธศาสนา โดยเฉพาะประเด็นเรื่องนิโรธสมาบัตินี้ 
เพราะ"ภิกษุบางพวกมีความเข้าใจเพียงแค่ความหมายตามรูปศัพท์ จึงเป็นปัญหาภายในคณะสงฆ์ที่สั่ง
สมความเห็นที่แตกต่างกันมาอย่างยาวนานในประวัติศาสตร์"1319 ดังนี้ จึงเป็นเหตุผลให้หยิบยก
ประเด็นปัญหานี้มาทําการอธิบายให้เกิดความชัดเจนถูกต้อง เพ่ือให้ปัญหายุติลง ในการสังคายนาครั้ง
ที ่3 
 
 สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ได้แก่ โสดาบันที่สร้างบารมีมาอย่างอ่อน มีสมาธิมาก แต่ปัญญา
น้อย เจริญวิปัสสนาภาวนามาน้อย เมื่ออินทรยี์แก่กล้าก็สามารถบรรลุมรรคผล อย่างเชื่องช้า อย่างไร
ก็ตามพระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือเทวภูมิอีกเพียง 7 ชาติ1320 ก็จะบรรลุ
อรหัตตผล1321 
 สัทธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องคลายกำหนัดยินดี มี 3 ประการ  
 1. ปริยัติสัทธรรม คำสอนของพระพุทธเจ้า อันเป็นเนื้อหาที่ทรงวางไว้เป็นแบบแผนอย่าง
บริบูรณ์ นำไปปฏิบัติให้เกิดผลได้จริง  
 2. ปฏิบัติสัทธรรม การเจริญสมถะและวิปัสสนา ทำอริยมรรคมีองค์ 8 หรือ ศีล สมาธิ 
ปัญญาให้บริบูรณ์ โดยการฝึกหัดปฏิบัติขัดเกลา  

 

 1318 อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) --/735/282. 
 1319 เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, หน้า 127-131. 
 1320 ขุ.ป. (ไทย) 31/151/230. 
 1321 ดูใน อภิ.ปุ. (บาลี) 36/31/122, องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/87/242.  
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 3. ปฏิเวธสัทธรรม ผลจากปฏิบัติให้สมบูรณ์ในไตรสิกขานั้น ๆ ตามสมควรแก่เหตุ  จนถึง
บรรลุมรรค ผล นิพพาน1322 
 
 สัทธานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามศรัทธา หมายถึง พระอริยบุคคลผู้ดำรงอยู่ในโสดาปัตติ
มรรค กำลังปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้าเป็นตัวนำ1323  
  
 สัทธานุสารี คือ ผู้แล่นตามไปด้วยศรัทธา คือ ท่านผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติผลที่ มี
สัทธินทรีย์แก่กล้า อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็นตัวนำ ท่านผู้นี้บรรลุเป็นอนิมิตตะวิโมกข์เพราะ
เห็นอารมณ์เป็นอนิจจงั1324 
 เมื่อมนสิการโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง เต็มเปี่ยมด้วยสัทธินทรีย์ เพราะสัทธินทรีย์มี
ประมาณยิ่ง บุคคลนั้นจึงได้โสดาปัตติมรรค เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่าเป็นสัทธานุสารีบุคคล 
อินทรีย์ที่เป็นไปตามสัทธินทรีย์ 
 โสดาปัตติมรรคบุคคล คือบุคคลในขณะที่มรรคจิตเกิดขึน้เป็นครั้งแรก ที่เรียกว่าโสดาปัตติ
มรรคจิต โสดาปัตติมรรคบุคคลนี้นับเป็นอริยบุคคลขั้นแรกและได้ชื่อเป็นผู้เข้าถึงกระแสนิพพาน มรรค
จิตในขั้นนี้จะทำลายกิเลสได้ดังนี้ คือ (ในที่นี้จะใช้กิเลส 10 ประการ อันเป็นรูปแบบประเภทหนึ่งของ
การแบ่งประเภทของกิเลสเป็นหลัก) มิจฉาทิฏฐิกิเลส และวิจิกิจฉากิเลส 
 โสดาปัตติผลบุคคล หรือเรียกกันทั่วไปว่า โสดาบัน คือผู้ที่ผ่านโสดาปัตติมรรคมาแล้ว โดย
คุณสมบัติที่สำคัญของโสดาบันคือ ปิดกั้นอบายภูมิโดยเด็ดขาด มีความแน่นอนที่จะบรรลุพระอรหันต์
ในวันข้างหน้า 
 
 สัทธาวิมุต คือ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้อง ได้แก่ พระ
อริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหันต์ที่มีสัทธินทรีย์แก่กล้า 
 
 สันตติ หมายถึง การเกิดขึ้นติดต่อสืบเนื่องกันของรูปและนามอย่างรวดเร็ว คือความสืบ
ต่อแห่งกรรม ฤดู จิต อาหาร ตัวอย่างที่เข้าใจได้ง่าย เช่น ขนเก่าหลุดล่วงไป ขนใหม่เกิดขึ้นแทน 
ความคิดเก่าดับไปความคิดใหม่มาแทน มาปิดบังไม่ให้เห็นความเป็นอนิจจัง จึงเป็นเครื่องปิดบังไม่ให้
เห็นความไม่เที่ยงของรูปและนาม ทำให้เห็นเหมือนกับว่า รูปและนามนี้ยังมีอยู่เรื่อย ๆ ไป เมื่อเห็น
ความจริงของรูปและนามไม่ได้ก็เกิดความสำคัญผิดในรูป-นามว่า “เป็นของเที่ยง” เรียกว่า นิจจ
วิปลาส 
 
 สัมปชัญญะ แปลว่า ความรู้ตัวทั่วพร้อม ความไม่ฟ่ันเฟือน คือ มีความไตร่ตรองก่อนทำ 
ก่อนพูด ก่อนคิด ได้แก่ รู้ชัดโดยถูกต้อง ไม่หลงลืมสติ ไม่ฟ่ันเฟือนในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ด่ืม 

 

 1322 ดูใน วิ.ม.อ. (บาลี) 2/438/425., องฺ.เอก.อ. (ไทย) 1/-/1/167. 
 1323 ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) 3/14/162, อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) 30/50-53.  
 1324 ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) 17/302/320.  
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ทำ พูด คิด เป็นต้น1325 และสติสัมปชัญญะเป็นหลักธรรมที่มีอุปการะมาก ที่จะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติธรรม
ได้ประพฤติตนอยู่ในแนวทางที่ถูกต้อง ทำ พูด หรือคิดสิ่ งใดก็ทำ พูด หรือคิดด้วยความสำรวม
ระมัดระวังไม่ให้บาปทุจริตเกิดข้ึนและเป็นปทัฏฐานในการพัฒนากาย วาจา ใจ ให้สูงขึ้น1326 
 
 สัมมสนญาณ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนานํ ธมฺมานํ สงฺขิปตฺวา ววตฺถาเน ป ฺ า สมฺมสน- 

าณํ. ปัญญารู้แจ้งในขณะกำหนดสภาวะลักษณะของรูป-นามโดยอาการ 3 อย่างคือ โดยความเป็น
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา คือปัญญาที่กำหนดจนเห็นไตรลักษณ์ เห็นความเกิดดับของรูปนาม แต่ที่รู้
ว่ารูปนามดับไปก็เพราะเห็นรูปนามใหม่เกิดสืบต่อแทนขึ้นมา คือสันตติยังไม่ขาด และยังอาศัยจิน
ตามยปัญญาอยู่ อีกนัยหนึ่ง เป็นญาณที่ยกรูปนามขึ้นสู่ไตรลักษณ์ว่า รูปนามทั้งปวงนั้นปรากฏเป็น
คราว ๆ เมื่อถูกรู้ และรูปนามทั้งปวงนั้นล้วนหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยตกอยู่ใต้กฎไตร
ลักษณ์ ปัญญารู้แจ้งในขณะกำหนดสภาวะลักษณะของรูป-นามโดยอาการ 3 อย่าง คือ โดยความเป็น
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา1327 เป็นปัญญาเครื่องพิจารณาเห็นรูปนามเป็นไตรลักษณ์เพราะเหตุว่ามี
ลักษณะ 3 อย่าง คือ 
 1. อนิจจัง ลักษณะความแปรปรวนไม่ยั่งยืน ความไม่เที่ยง 
 2. ทกุขัง ลักษณะความบีบคั้น ความทนได้ยาก เป็นทุกข์ 
 3. อนัตตา ลักษณะความไม่ใช่ตัวตน 
 เมื่อว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 5) และคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค สาระสำคัญของญาณนี้คือ ผู้ปฏิบัติรู้ว่ารูปนามดับไปและเห็นรูปนามใหม่เกิดขึ้นสืบต่อกันไปแต่
สันตติ (ความสืบต่อ) ยังไม่ขาดเพราะเป็นเพียงความรู้ด้วยจินตาญาณ (ความนึกพิจารณา) หลักฐานใน
คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี : อิทานิ ยสฺมา เหฏฺ า สรูเปน นามรูป ววตฺถาน าณํ น วุตฺตํ, ตสฺมา ปญฺจธา 
นามรูปปฺ เภทํ ทสฺเสตุ อชฺฌตฺตววตฺถาเนปญฺ าวตฺถุนานตฺเต าณนฺติอาทีนิ  ปญฺจ าณานิ        
อุทฺทิฏฺ านิ1328 ปัญญาญาณที่ประจักษ์แจ้งการเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วของนามและรูปแยก
ออกเป็น 4 นัยคือ 
 1) กลาปสัมมสนนัย เห็นชัดถึงรูปอดีต รูปปัจจุบัน รูปอนาคต รูปภายใน รูปภายนอก รูป
หยาบ รูปละเอียด รูปใกล้ รูปไกล รูปเลว รูปประณีต ทั้งหมดเป็นอนิจจังสิ้นไปฝ่ายเดียวไม่มีกลับ 
 2) อัทธานสัมมสนนัย เห็นรูปนามในอดีตไม่เป็นปัจจุบันรูปนามปัจจุบันไม่เป็นอนาคต รูป
ภายในไม่เป็นรูปภายนอกเป็นต้น มีเหตุปัจจัยกันอยู่ ปัจจุบันดี อนาคตดี ปัจจุบันชั่ว อนาคตชั่ว 
 3) สันตติสัมมสนนัย พิจารณาเห็นรูปร้อนหายไป รูปเย็นเกิด รูปเย็นดับ-รูปร้อนเกิด รูป
นามไม่เที่ยงเป็นอนัตตา 
 4) ขณสัมมสนนัย เห็นความเกิดดับกันอยู่เรื่อยไปไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง นอน เห็นว่าขันธ์ 5 
เกิดเพราะอวิชชาเกิด ขันธ์ 5 ดับเพราะอวิชชาดับ ตั้งแต่ญาณ 1 ถึงญาณ 3 นี้เรียกว่า “ญาตปริญญา” 

 

 1325 วิสทฺุธิ.ฎีกา (ไทย) 1/219/207. 
 1326 องฺ.ทสก. (ไทย) 23/80/405/406. 
 1327 ขุ.ป. (ไทย) 31/5/1. 
 1328 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/36. 
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คือปัญญาที่ประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที่ปรากฏโดยสภาพไม่ใช่ตัวตน เป็นพื้นฐานให้
น้อมพิจารณาลักษณะของรูปนามอ่ืนเพ่ิมข้ึน1329 
 อนิจจลักษณะ โดยอาการ 10 ประการ ดังนี้ 
 1. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอนิจจัง มีความไม่เที่ยง 
 2. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นปโลกะ มีความแตกทำลาย 
 3. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นจละ มีความหวั่นไหว เปลี่ยนแปลง 
 4. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นปภังคุ มีความผุพังไป  
 5. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอัทธุวะ ความไม่ยั่งยืน 
 6. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นวิปริณามธัมมะ มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา 
 7. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นอสารกะ ความไม่มีแก่นสาร 
 8. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นวิภวะ ปราศจากความเจริญ 
 9. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นสังขตะ เป็นของถูกปัจจัยปรุงแต่ง 
 10. พิจารณาเห็นขันธ์ 5 ว่าเป็นมรณธัมมะ มีความตายเป็นธรรมดา1330 
 อนิจจสัมมสนะ (การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง)  
 ผู้ปฏิบัติที่สามารถกำหนดรู้เท่าทันปัจจุบันได้ย่อมรู้เห็นว่า สภาวะพอง สภาวะยุบ สภาวะ
นั่ง สภาวะเหยียด สภาวะคู้ สภาวะเคลื่อนไหว เป็นต้น เกิดขึ้นแล้วดับไป อย่างเช่น สภาวะพอง
ปรากฏขึ้นแล้วดำเนินไปชั่วขณะจึงสิ้นสุดลง แล้วจึงเกิดสภาวะยุบ หลังจากสภาวะพองจึงเกิดขึ้นอีก 
จะเห็นได้ว่าสภาวะยุบไม่มีในสภาวะพอง และสภาวะพองก็ไม่มีในสภาวะยุบ แม้สภาวะยก ย่าง และ
เหยียบ ก็เกิดขึ้นแล้วสิ้นสุดลงในแต่ละขณะ สภาวะยกไม่มีในสภาวะย่าง สภาวะย่างก็ไม่มีในสภาวะ
เหยียบ ดังนี้เป็นต้น เขาย่อมเข้าใจว่ารูปที่กำหนดอยู่นั้นไม่เท่ียงเขาย่อมอนุมานรู้ว่า 
 1. รูปทั้งหมดในอดีตไม่เที่ยง 
 2. รูปทั้งหมดในอดีตย่อมดับ 
 3. รูปทั้งหมดในอนาคตไม่เที่ยง 
 4. รูปทั้งหมดในปัจจุบันไม่เที่ยง 
 5. ในขณะหายใจออก เห็นว่ารูปภายในดับไปในภายใน ไม่ดำรงอยู่ภายนอก จึงไม่เที่ยง 
 6. ในขณะหายใจเข้า เห็นว่ารูปภายนอกทั้งหมดดับไปในภายนอก ไม่ดำรงอยู่ภายนอก 
จึงไม่เที่ยง 
 7. รูปหยาบที่ปรากฏในภายนอกในขณะที่สี เสียง กลิ่น รส หรือสัมผัส มีสภาวะดับไปไม่
เทีย่ง ไม่ถึงรูปที่ละเอียด 
 8. รูปละเอียดที่ปรากฏในภายนอกในขณะที่สี เสียง กลิ่น รส หรือสัมผัส มีสภาวะดับไป
ไม่เทีย่ง ไม่ปะปนกันในรูปหยาบ 
 9. ในขณะสุขภาพดี คือรูปเลวทั้งหมดสิ้นไปดับไป ไม่ถึงรูปประณีต จึงมีสภาวะไม่เที่ยง 

 

 1329 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี 7, หน้า 1009. 
 1330 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรว์ิสุทธิมรรค, 2560,หน้า 1018. 
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 10. ในขณะรู้สึกไม่สบายสุขภาพทรุดโทรม รูปประณีตหมดสิ้นไปดับไป จึงมีสภาวะไม่
เที่ยง 
 11. ในขณะเหยียดแขน ขา สภาวะเหยียดสิ้นไป รูปไกลดับไป ไม่ตั้งอยู่ในรูปใกล้ จึงมี
สภาวะไม่เที่ยง 
 12. ในขณะคู้แขน-ขา การคู้สิ้นไป รูปไกลดับไป ไม่ถึงรูปใกล้ จึงมีสภาวะไม่เที่ยง 
 ทุกขสัมมสนะ (พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์) 
 ผู้ที่อายุยังน้อยคบหาสมาคมกับคนวัยใกล้เคียงกันอยู่อย่างรื่นเริงย่อมยากท่ีจะเข้าใจว่ารูป
นามของตนเป็นสิ่งที่น่ากลัว แต่ผู้ที่อายุมากขึ้นแล้วพบกับศพคนสูงอายุที่เสียชีวิตด้วยโรคภัย อีกทั้ง
ตนเองก็เจ็บป่วยไม่สบายคิดได้ว่าจะต้องตาย ย่อมสำคัญรูปนามของตนว่าน่ากลัว ในกรณีเดียวกัน ผู้ที่
ไม่รู้เห็นความเกิดดับของรูปนามโดยประจักษ์ย่อมไม่สำคัญว่ารูปนามน่ากลัว ต่อเมื่อได้รู้เห็นความเกิด
ดับของรูปนามว่าไม่ได้ตั้งอยู่เพียงชั่วพริบตาเดียวย่อมเข้าใจว่ารูปนามน่ากลัว เพราะเกิดขึ้นแล้วดับสูญ
ไป หรือเข้าใจว่ารูปนามน่ากลัว น่ารังเกียจ ไม่ดีงาม เป็นทุกข์เพราะถูกบีบค้ันโดยความเกิดดับ 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้ที่รู้เห็นความเกิดดับของสภาวะพอง-ยุบ นั่ง เหยียด คู้ เคลื่อนไหวฯลฯ ย่อม
เข้าใจว่ารูปดังกล่าวน่ากลัว ไม่ดีงาม เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นโดยความเกิดดับ หรือเพราะดับสูญอยู่
เสมอ หรือเพราะเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ที่ทนได้ยาก 
 อนัตตสัมมสนญาณ (พิจารณาเห็นความไม่ใช่ตัวตน) มักปรากฏขึ้นในขณะเหล่านี้ คือ  
 1. เมื่อพบความเกิดขึ้นของรูปที่ไม่ต้องการให้เกิดขึ้น 
 2. เมื่อพบความดับไปของรูปที่ไม่ต้องการให้ดับไป 
 3. เมื่อพบความเกิดข้ึนและความดับไปของรูปนามในปัจจุบันขณะ 
 4. ปัญญาในการกำหนดรวม (สภาวธรรม) ว่าเป็นอนัตตาเพราะเป็นสภาพไร้แก่นสาร ชื่อ
ว่า สัมมสนญาณ 
 สัมมสนญาณ ช่วงปลาย คือ ปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นรูป-นามเป็นไตรลักษณ์เหตุว่า
มีลักษณะ 3 อย่าง มากด้วยอำนาจของสมาธิ คือไตรลักษณ์ เป็นอาการปรากฏแห่งปรมัตถธรรมมิใช่
สมมติบัญญัติ ในอนิจจังและทุกขัง 2 ประการแรก มีการรู้และสอนกันมาก่อนแล้ว แต่อนัตตานั้นเป็น
วิสัยของพระพุทธเจ้าเกิดจากพระสัพพัญญุตญาณแล้วทรงนำมาสั่งสอน ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัส
ในอนัตตลักขณสูตร เมื่อกล่าว “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนมีความดับ
ไปเป็นธรรมดา” เป็นการกล่าว “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง” และรวมไปถึง “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นก็ต้อง
เป็นทุกข์ มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา”เสมอ เริ่มด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ ใน
ขันธ์ 5 เที่ยงหรือไม่เที่ยงก่อนเสมอ ตรัสเน้นอนัตตาในอนัตตลักขณสูตร 4 ประการ เพ่ือแสดงให้เห็น
การละอุปาทานขันธ์ 5 มิจฉาทิฏฐิ 101331 สักกายทิฏฐิ 201332 และอัตตานุทิฏฐิ 201333 คือ 
 1) ตรัสขันธ์ 5 เป็นอนัตตา เป็นไปเพ่ืออาพาธ ไม่สามารถให้เป็นอย่างนี้ อย่าได้เป็นอย่าง
นั้น 

 

 1331 ขุ.ป. (บาลี) 31/136/157, ขุ.ป. (ไทย) 31/136/211. 
 1332 ขุ.ป. (บาลี) 31/137/157-158, ขุ.ป. (ไทย) 31/137/212. 
 1333 ขุ.ป. (บาลี) 31/130-5/147-156, ขุ.ป. (ไทย) 31/130-5/200-210. 



  666 

 2) ตรัสถามให้ตอบว่า ขันธ์ 5 เที่ยงหรือไม่เที่ยง เมื่อไม่เที่ยง เป็นทุกข์หรือเป็นสุข สิ่งใดไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็น
อัตตาของเรา ซึ่งตอบว่าไม่ควรเห็น  
 3) ตรัสขันธ์ 5 ทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบันภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด 
เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ ทั้งหมดนั่น นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา  
 4) ตรัสผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายคลายกำหนัด จิตหลุดพ้น มีญาณรู้ชัดว่า 
“ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจที่ควรทำได้ทำเสร็จแล้ว กิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้มิได้
มี”1334  
 ญาณนี้ ปรากฏทั้งในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ 8)1335 และคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
สาระสำคัญของญาณนี้ก็คือ ผู้ปฏิบัติจะเห็น (ภาพนิมิต) ร่างกายที่ค่อย ๆ พองขึ้นอืดที่บริเวณท้อง 
ลำตัว แขน หลังมือ หลังเท้า เป็นต้น สักระยะหนึ่งอาการพองอืดก็จะค่อย ๆ ยุบลงตามปกติ1336 เป็น
ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นว่ารูป-นามนี้เป็นโทษ เหมือนผู้ที่เห็นไฟกำลังไหม้เรือนตนอยู่ จึงคิดหนีจาก
เรือนนั้นในระหว่างที่อิงอาศัยอารมณ์นั้น จิตไม่ได้ความสุขจริง เพราะภพชาติทั้งปวงล้วนแต่มีทุกข์มี
โทษในตัวเอง1337 
 
 สัมมัปปธาน 4 ในการกำหนดรู้พอง-ยุบ การเจริญสติปัฏฐาน 4 มีองค์ประกอบสำคัญใน
การปฏิบัติ 3 ประการ ดังพระบาลีว่า “อาตาปี สมฺปชาโน สติมา”1338 มีความเพียร รู้พร้อม อย่างมีสติ 
ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ1339 ขณะที่โยคีบุคคลกำลังเพียรพยายามตั้งใจกำหนด
พอง-ยุบอย่างจดจ่อ มีความใส่ใจกำหนดสภาวะต่าง ๆ อย่างถี่ถ้วนอยู่นั้น เป็นการทำหน้าที่ของอาตาปี 
อันเป็นสัมมาวายามะในองค์มรรค คือ วิริยเจตสิก เรียกว่า เจริญสัมมัปปธาน 4 ประการ1340 คือ  
 1. สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นในขันธสันดาน ในขณะกำหนดพอง-ยุบอยู่นั้น 
กำหนดตามความเป็นจริงโดยความเป็นรูป -เป็นนาม สติไม่เผลอจากรูป-นาม ขณะนั้นศีล สมาธิ 
ปัญญาก็มีพร้อม ศีลกำจัดกิเลสหยาบ ๆ (วีติกกมกิเลส) ที่ล่วงออกมาทางกายหรือวาจา สมาธิกำจัด
กิเลสอย่างกลางที่จะล่วงออกมาทางใจ ได้แก่นิวรณ์ 5 (ปริยุฏฐานกิเลส) ปัญญากำจัดกิเลสอย่าง
ละเอียดที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน (อนุสัยกิเลส) ตรงที่รู้พอง-รู้ยุบนั้นนั่นแหละเป็นสังวรปธาน 
เพราะขณะนั้น ความโลภ ความโกรธ ความหลงไม่เกิด  
 2. ปหานปธาน เพียรละวิตกทั้ง 3 คือ กามวิตก (คิดหมกมุ่นในกาม) พยาบาทวิตก (คิด
ปองร้าย) วิหิงสาวิตก (คิดเบียดเบียน) ในขณะที่เจริญสติกำหนดพอง-ยุบอยู่นั้น วิตกทั้ง 3 ไม่เกิดขึ้น 

 

 1334 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) 4/20-24/27-31, วิ.ม. (ไทย) 4/20-24/27-31. 
 1335 ขุ.ป. (ไทย) 31/53/84. 
 1336 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) 2/322. 
 1337 ขุ.จู.อ. (ไทย) 6/821/651. 
 1338 ที.ม. (บาลี)10/373/248, ม.มู. (บาลี) 12/106/77. 
 1339 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) 14/258-278/181-186. 
 1340 ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/671. ขุ.ป.อ. (ไทย) 7/1/-/491. 
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เพราะสติเป็นธรรมเครื่องปิดกั้นอกุศลวิตกทั้ง 3 นั้น1341 กุศลกับอกุศลเกิดขึ้นพร้อมกันไม่ได้ อุปมา
เหมือนสว่างกับความมืด ฉะนั้น เพราะเหตุนั้น ขณะกำหนดพอง-ยุบ จึงเป็นความเพียรละอกุศลวิตก
ไปในตัว   
 3. ภาวนาปธาน เพียรบำเพ็ญโพชฌงค์ 7 ให้เกิดขึ้น ในขณะกำหนดพอง-ยุบอยู่นั้น สติ
กำหนดรู้พอง-รู้ยุบ จัดเป็นสติสัมโพชฌงค์ การพิจารณาใคร่ครวญพอง -ยุบ จัดเป็นธัมมวิจย -         
สัมโพชฌงค์ ความตั้งใจ กำหนดพอง-ยุบจัดเป็นวิริยสัมโพชฌงค์ ความเอิบอ่ิมไม่กระวนกระวาย 
จัดเป็นปีติสัมโพชฌงค์ ความสงบใจ จัดเป็นปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ใจตั้งมั่นอยู่กับพอง -ยุบ จัดเป็น
สมาธิสัมโพชฌงค์ จิตเพ่งรู้จนเห็นแจ้งในอาการพอง-ยุบ จัดเป็นอุเปกขาสัมโพชฌงค์ ในขณะที่บำเพ็ญ
โพชฌงค์อยู่นั้น วิเวกทั้ง 3 คือ กายวิเวก จิตตวิเวกและอุปธิวิเวก ก็มีพร้อม น้อมไปสู่การสละกิเลส 
เพราะฉะนั้น ในขณะกำหนดพอง-ยุบอยู่นั้น จึงเป็นภาวนาปธาน  
 4. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาวิปัสสนากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่ และพอกพูนให้มีมาก
ขึ้น ด้วยการหมั่นระลึกรู้รูปนามอยู่เนือง ๆ ในขณะกำหนดพอง-ยุบอยู่นั้น ศีลก็มี สมาธิก็มี ปัญญาก็มี 
กายกรรม 3 วจีกรรม 4 มีอยู่บริบูรณ์ในขณะนั้น จัดเป็นศีล จิตตั้งมั่นในอารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน จัดเป็น
สมาธิ เห็นรูป-นามโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ จัดเป็นปัญญา ชื่อว่าตามรักษาใจให้ตั้งมั่นอยู่ในศีล 
สมาธิ ปัญญาอย่างแท้จริง ตรงนี้แหละเป็นมัชฌิมาปฏิปทา เป็นทางสายกลางอย่างแท้จริง จัดเป็น  
อนุรักขนาปธาน คือ เพียรตามรักษาไตรสิกขาอย่างถูกต้อง1342 
 
 สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง มีลักษณะ 5 ประการ คือ ไม่อาจ
ยึดถือสังขารว่าเป็นของเที่ยง ไม่อาจยึดถือสังขารว่าเป็นสุข ไม่อาจยึดถือธรรมว่าเป็นอัตตา ไม่อาจทำ
อนันตริยกรรม ไม่อาจเชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นข่าว ไม่อาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้1343 
 ปัจจัยที่มีอุปการะในการทำให้สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนอย่างสมบูรณ์ มี 2 ประการ1344 คือ 
 1. ปัจจัยภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผู้อื่น เป็นการกระตุ้น หรือชักจูงจาก
ภายนอก จากผู้อ่ืนที่ดีงามถูกต้องถูกธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรับฟังธรรม คำแนะนำจากบุคคลที่
เป็นกัลยาณมิตร เป็นต้น ข้อนี้ เป็นวิธีการแห่งศรทัธา 
 2. ปัจจัยภายใน เรียกว่า โยนิโสมนสิการ คือ การทำไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย เป็น
การรู้จักคิด รู้จักพิจารณา โดยมองตามที่สิ่งนั้น ๆ สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่ง
นั้นๆ ออกให้เห็นตามสภาวะที่สืบต่อกันแห่งเหตุปัจจัย ข้อนี้เป็นวิธีการแห่งปัญญา1345 
 ปัจจัยภายนอกมีจุดเริ่มต้นด้วยศรัทธา อาศัยศรัทธาเป็นเหตุปัจจัยส่งเสริมให้เกิดปัญญา 
การพัฒนาปัญญาจึงต้องอาศัยปัจจัยภายนอก คือ กัลยาณมิตร1346 และปัจจัยภายในคือโยนิโส-

 

 1341 ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) 30/5/55.  
 1342 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตกฺุก. (ไทย) 35/69/219-220.  
 1343 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/93/617. 
 1344 องฺ.ติก. (ไทย) 20/371/110. 
 1345 ม.มู. (ไทย) 12/452/491. 
 1346 องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) 23/173/334–337. 
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มนสิการนั้น เป็นตัวหลักการใช้ปัญญา เพ่ือพัฒนาให้เกิดสัมมาทิฏฐิที่สมบูรณ์พร้อม จนเป็นพระ
โสดาบัน1347    
 องค์ประกอบเครื่องบรรลุโสดาบัน มี 4 ประการ คือ 
 1. สัปปุริสสังเสวะ   (การคบหาสัตบุรุษ) 
 2. สัทธัมมัสสวนะ   (การฟังพระสัทธรรม)1348 
 3. โยนิโสมนสิการ   (การมนสิการโดยแยบคาย)1349 
 4. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ  (การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม)1350 
 พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึน้ไปเท่านั้น ที่เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสัมมาทิฏฐิอย่างสมบูรณ์1351  
 ธรรมเครื่องบรรลุโสดาบันทั้ง 4 ประการนี้ก่อให้เกิดการบรรลุธรรมขึ้นได้ใน 5 ขณะ1352 
คือ 
 1. ขณะที่ได้รับฟังธรรมแสดงจากพระศาสดา หรือพระอริยเจ้า 
 2. ขณะที่ตัวเองกำลังแสดงธรรมแจกแจงให้คนอื่นฟัง 
 3. ขณะที่ตัวเองท่องสาธยายธรรมที่รับรู้มาให้คนอ่ืนฟัง   
 4. ขณะที่ตัวเองได้ตรึกตรองใคร่ครวญธรรมที่ได้รับรู้เรียนรู้มา 
 5. บรรลุธรรมด้วยวิปัสสนาปัญญาอันมีสมาธิเป็นบาทฐาน1353 
 
 สิกขาปัตตัง วิปัสสนาที่ถึงยอด ถึงปลาย ถึงความสุดยอด ได้แก่ สังขารุเปกขาญาณ ที่
ครบองค์ 6 เมื่อครบองค์ 6 แล้วผู้นั้นก็มีหวังจะได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน อย่างแน่นอน 
 สิขาปัตตะ วิปัสสนาที่ถึงยอดสูงสุด ได้แก่ สังขารุเปกขาญาณที่มีสภาวะลักษณะครบองค์ 
6 คือ 
 1. สามารถละความกลัวและความยินดีในการวางเฉยต่อปวงสังขาร 
 2. ไม่ดีใจและไม่เสียใจ (หากแต่มีสติสัมปชัญญะ) ในการวางเฉยต่อปวงสังขาร 
 3. มีจิตเป็นกลางในการกำหนดรูป-นามนั้น กำหนดได้ง่ายโดยไม่จำต้องขะมักเขม้น 
 4. แน่วแน่อยู่ได้นาน คือ มีปัญญาเห็นรูป-นามเกิดดับเป็นไปติดต่อกันได้ดี 
 5. ยิ่งนานยิ่งละเอียดสุขุม ดุจร่อนแป้ง 
 6. พ้นจากอารมณ์ท่ีฟุ้งซ่าน คือ ไม่ฟุ้งซ่าน 

 

 1347 ม.อุ.อ. (บาลี) 3/127/74, องฺ.เอกก.อ. (บาลี) 1/268/402 
 1348 ปรโตโฆสะ หมายถึง การฟังธรรมเป็นที่สบายเหมาะสมแก่ตน เช่นพระสารีบุตรเถระได้ฟังธรรม
จากพระอัสสชิเถระว่า ‘ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ..’ (วิ.ม. (ไทย) 4/60/73, ม.มู.อ. (บาลี) 2/452/254.) 
 1349 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทำไว้ในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง กล่าวคือการนึก การน้อมนึก 
การผูกใจ การใฝ่ใจ การทำไว้ในใจในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่า ไม่เทีย่ง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่า เป็นทุกข์ ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่า เป็น
อนัตตา หรือโดยสัจจานุโลมิกญาณ (ม.มู.อ. (บาลี) 1/15/71.) 
 1350 สํ. ม. (ไทย) 19/1046/569. 
 1351 ม.อุ.อ. (บาลี) 3/127/74, องฺ.เอกก.อ. (บาลี) 1/268/402. 
 1352 ที.ปา. (ไทย) 11/322/313. 
 1353 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/61/110, องฺ.ทสก. (ไทย) 24/56/123. 
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 เมื่อมีสภาวะลักษณะครบทั้ง 6 แล้วผู้นั้นก็มีหวังที่จะได้บรรลุมรรคผล นิพพาน อย่าง
แน่นอน1354 
 
 สิขาปัตตวิปัสสนา คือยอดแห่งวิปัสสนา ได้แก่ สังขารุเปกขาญาณตอนปลาย เป็นการวาง
เฉยต่อรูปนามที่อยู่ในวิถีของการออกจากรูปนาม โดยเป็นฐานของการออก 3 ฐาน1355 คือ 
 1. อนิจจานุปัสสนา ญาณพ้นจากนิมิตว่าเที่ยง ชื่อว่า อนิมิตตานุปัสสนา หลุดพ้นด้วยการ
เห็นเนืองๆ ว่าไม่มีนิมิต1356 
 2. ทุกขานุปัสสนา ญาณพ้นจากนิมิตว่าสุข ชื่อว่า อัปปณิหิตานุปัสสนา หลุดพ้นด้วยการ
เห็นเนื่องๆ ว่าไม่มีตัณหาเป็นที่ตั้ง 
 3. อนัตตานุปัสสนา ญาณพ้นจากนิมิตว่าอัตตา ชื่อว่า สุญญตานุปัสสนาหลุดพ้นด้วยการ
เห็นเนืองๆ โดยความว่างเปล่าจากอัตตา 
 เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาซ้ำแล้วซ้ำอีก ก็จะปรากฏผล ดังนี้ 
 1) ละความกลัว ละความยินดี วางเฉยในรูป-นาม 
 2) ไม่ยึดเอาถือเอาว่า รูป-นามเป็นเรา ของเรา ตัวตน 
 3) ไม่หวนไปยินดีในภพ 3 กำเนิด 4 คติ 5 วิญญาณฐิติ 7 สัตตาวาส 9 อีกต่อไป 
 4) เมื่อมีสติที่มีกำลังแก่กล้า กิเลสครอบงำไม่ได้ 
 5) วางเฉยในรูป รส กลิ่น เสียง เป็นต้น 
 6) ไม่ใส่ใจอารมณ์บัญญัต ิ
 7) ไม่สั่งสมทุกข์ พยายามตัดรากถอนโคนทุกข์อย่างเต็มที่ 
 8) สภาวะของสังขารุเปกขาญาณยิ่งนานก็ยิ่งละเอียด ประณีตยิ่ง ๆ ขึ้นไป และน้อมไปอยู่
ด้วยอนุปัสสนา 3 จนกว่าจะเข้าถึงวิโมกขมุข 31357 
 
 สุกขวิปัสสก (ผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วน) จะได้สมาธิถึงระดับฌาน ก็ต่อเมื่อถึงขณะแห่ง
มรรค1358 คือ จิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนำมาเป็นพ้ืนฐานในการเจริญวิปัสสนาได้ แต่ถ้าหาก
ขาดขณิกสมาธิ วิปัสสนาก็เกิดขึ้นไม่ได้ ต้องอาศัยขณิกสมาธิเป็นบาทจึงจะเจริญวิปัสสนาได้ เมื่อ
วิปัสสนาญาณสูงขึ้นตามลำดับ การเพ่งลักษณะอารมณ์ก็จะแนบแน่นขึ้นเช่นกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็
ย่อมบริบูรณ์พร้อมด้วยองค์ฌานทั้ง 5 จัดเป็นปฐมฌานโสตาปตติมัคคจิต สกทาคามิมรรคจิต 
อนาคามิมรรคจิต และอรหัตมรรคจิตของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเข้าเป็นปฐมฌานด้วยกันทั้งสิ้น พระผู้
มีพระภาคตรัสถึงสภาวะจิตของพระอรหันต์ผู้เป็นพระสุกขวิปัสสกว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อมนสิการ
สักกายะ จิตของเธอย่อมไม่แล่นไป ไม่เลื่อมใส ไม่ตั้งอยู่ ไม่น้อมไปในสักกายะ แต่เมื่อมนสิการถึงความ

 

 1354 ดูใน ขุ.จู.อ. (ไทย) 6/-/-/653. 
 1355 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) 31/219/365.. 
 1356 ขุ.ป. (ไทย) 31/219/366. 
 1357 ขุ.ป. (ไทย) 31/219/365. 
 1358 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า 418. 
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ดับสักกายะ จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งอยู่ น้อมไปในความดับสักกายะ จิตนั้นของเธอชื่อว่าเป็น
จิตดำเนินไปดีแล้ว เจริญดีแลว ตั้งอยู่แลว หลุดพ้นดีแลว พรากออกดีแล้วจากสักกายะ เธอหลุดพ้น
แล้วจากอาสวะ และความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเป็นปัจจัย ย่อมไม่เสวย
เวทนานั้น เรียกว่า ธาตุที่สลัดสักกายะ ในคัมภีร์อรรถกถาอธิบายเสริมว่านี่เป็นวิธีการที่พระอรหันต์ผู้
บำเพ็ญวิปัสสนาล้วน ส่งจิตในอรหัตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ์ทั้ง 5 เพ่ือทดสอบดูว่าความยึดมั่นใน
ขันธ์ทั้ง 5 ว่าเป็นอัตตายังมีอยู่หรือไม่1359 
 
 สุกขวิปัสสกบุคคล หรือวิปัสสนายานิก1360 การเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ผู้ปฏิบัติจนบรรลุ
มรรค ผลได้แล้วเพราะแม้แต่จิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนำมาเป็นพ้ืนฐานเจริญวิปัสสนาได้1361 ดัง
คัมภีร์มูลปัณณาสก์ฎีกากล่าวว่า “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”1362 หากขาดขณิกสมาธิ
วิปัสสนาก็เกิดไม่ได้ คือต้องอาศัยขณิกสมาธิเป็นบาทจึงจะเจริญวิปัสสนาได้ ความเห็นแจ้งตามความ
เป็นจริงของรูป-นาม ขันธ์ 5 โดยที่ยังไม่ได้เจริญสมถะมาก่อนและยังไม่ได้ฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติ
วิปัสสนาทีเดียว ใช้สมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รู้ทันปัจจุบันทุกขณะของรูปนามโดยความเป็นไตร
ลักษณ์ จนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกว่าวิปัสสนายานิก และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลส มีชื่อเรียกว่า 
สุกขวิปัสสกบุคคล หรือปัญญาวิมุตติบุคคล คือ บุคคลที่หลุดพ้นด้วยความสามารถแห่งปัญญา1363  
 เมื่อวิปัสสนาญาณสูงขึ้นตามลำดับ การเพ่งลักษณะอารมณ์ก็จะแนบแน่นขึ้นเช่นกัน เมื่อ
มรรคจิตเกิดขึ้นก็ย่อมบริบูรณ์พร้อมด้วยองค์ฌานทั้ง 5 จัดเป็นปฐมฌานโสตาปัตติมรรคจิต 
สกทาคามิมรรคจิต อนาคามิมรรคจิต อรหัตมรรคจิต ของสุกขวิปัสสกบุคคล จัดเข้าเป็นปฐมฌาน
ด้วยกันทั้งสิ้น ดังอรรถาธิบายในคัมภีร์อรรถกถาว่า  
 “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺโคปิ สมาปตฺติลาภิโน ฌาน ปาทก     
อกตฺวา อุปฺปนฺนมคฺโคปิ ป มชฺฌาน ปาทก กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคปิ        
ป มชฺฌานิโกว โหติ สพฺเพสุ สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏฺ มคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ.”1364  
 มรรคท่ีเกิดขึ้นแก่พระสุกขวิปัสสกโดยกำหนดวิปัสสนา ก็ดี, มรรคที่ไม่ทำฌานให้เป็นบาท 
เกิดขึ้นแก่ผู้ได้สมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทำปฐมฌานให้เป็นบาทแล้วพิจารณาสังขารเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้
เกิดขึ้นก็ดี, ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค์ 7 องค์มรรค 8 องค์ฌาน 5 อยู่ด้วย แสดงว่า แม้มรรคที่
เกิดขึ้นแล้วแก่ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ก็ย่อมประกอบด้วยองค์ฌาน คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
อย่างครบถ้วน1365  

 

 1359 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, หน้า 400-401. 
 1360 องฺ.จตุกฺ.อ. (ไทย) 2/255, 355, ขุ.เถร.อ. (ไทย) 2/3/4/567. 
 1361 ขุ.เถร.อ. (บาลี) 2/1288/603. 
 1362 ม.มู.ฏีกา (บาลี) 1/49/257, วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) 1/3/15. 
 1363 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/90/79, วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) 1/21. 
 1364 ขุ.ป.อ. (บาล)ี 1 /324, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/443. 
 1365 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/95/328. 
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 พระอริยะที่เป็นสุกขวิปัสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ปัญญาวิมุตติ มีจำนวนมากกว่าพระ
อริยะ ที่เป็นฌานลาภีบุคคล นั้นมากมาย เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าเจโตวิมุตติ  ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย
พระพุทธเจ้าตรัสกับพระสารีบุตรว่า “อิเมสํ หิ สารีปุตฺต ปญฺจนฺนํ ภิกฺขุสตานํ สฏฺ ิภิกฺขู เตวิชฺชา สฏฺ ิ 
ภิกฺขู ฉฬภิญฺ า สฏฺ ิ ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปญฺ าวิมุตฺตา. สารีบุตร ในพระภิกษุ 500 รูป 
60 รูปเป็นเตวิชชบุคคล 60 รูปเป็นฉฬภิญญาบุคคล 60 รูปเป็นอุภโตภาควิมุตติบุคคล นอกนั้น
ทั้งหมดเปน็ปัญญาวิมุตติบุคคล”1366  
 พระพุทธเจ้าตรัสสภาวะจิตของพระอรหันต์ผู้สุกขวิปัสสกว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อ
มนสิการสักกายะ จิตของเธอย่อมไม่แล่นไป ไม่เลื่อมใส ไม่ตั้งอยู่ ไม่น้อมไปในสักกายะ แต่เมื่อ
มนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งอยู่ น้อมไปในความดับสักกายะ จิตนั้น
ของเธอชื่อว่าเป็นจิตดำเนินไปดีแล้วเจริญดีแล้ว ตั้งอยู่ดีแล้ว หลุดพ้นดีแล้ว พรากออกดีแล้วจาก     
สักกายะ เธอหลุดพ้นแล้วจากอาสวะ และความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะ
เป็นปัจจัย ย่อมไม่เสวยเวทนานั้น เรียกว่า ธาตุที่สลัดสักกายะ”1367 
 คัมภีร์อรรถกถาอธิบายเสริมว่า “นี่เป็นวิธีการที่พระอรหันต์ผู้บำเพ็ญวิปัสสนาล้วน ส่งจิต
ในอรหัตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ์ 5 เพ่ือทดสอบดูว่า ความยึดมั่นในขันธ์ 5 ว่าเป็นอัตตา ยังมีอยู่
หรือไม”่1368 
 
 สุข หมายถึง ความสุขจากการประกอบวิปัสสนา เป็นความสุขอันประณีตยิ่งเกิดขึ้นท่วม
ท้นไปในสรีรกายทั้งสิ้น1369 ความสุขประกอบวิปัสสนา สงเคราะห์เข้าในสุขเวทนาเจตสิกและโสมนัส
เวทนาเจตสิก  
 สุขเวทนาเจตสิกมีลักษณะเฉพาะ ดังนี้ 
 - อิฏฺ โผฏฺ พฺพานุภวนลกฺขณา มีการสัมผัสกับโผฏฐัพพารมณ์ท่ีดี เป็นลักษณะ 
 - สมฺปยุตฺตานํ พยุหนรสา มีการทำให้สัมปยุตธรรมเจริญ เป็นกิจ 
 - กายิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺ านา มคีวามยินดีทางกาย เป็นผล 
 - กายินฺทฺริยปทฏฺ านา มีกายปสาท เป็นเหตุใกล้ 
 โสมนัสเวทนาเจตสิกมีลักษณะเฉพาะ1370 ดังนี้ 
 - อิฏฺ ารมฺมณานุภวนลกฺขณา มีการเสวยอารมณ์ท่ีดี เป็นลักษณะ 
 - อิฏฺ าการสมฺโภครสา มีการประจวบกับอาการที่น่าปรารถนา เป็นกิจ 
 - เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺ านา มีความแช่มชื่นยินดีทางใจ เป็นผล 
 - ปสฺสทฺธิปทฏฺ านา มีความสงบกายใจ เป็นเหตุใกล้ 

 

 1366 สํ.ส. (บาลี) 15/215/230. สํ.ส. (ไทย) 15/215/313. 
 1367 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) 22/200/230. องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/200/341. 
 1368 องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) 3/200/83. 
 1369 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 1066. 
 1370 เรื่องเดียวกัน, หน้า 20. 
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 เมื่อมีความสบายมากในขณะที่กำลังปฏิบัติอยู่นั้น ความสุขอันประณีตก็บังเกิดขึ้นท่วมท้น
ไปทั่วสรีระกายเป็นสุขท่วมท้นหัวใจ ไม่สามารถจะบรรยายให้ถูกต้องได้ เพราะเป็นสุขที่มีรสอันล้ำลึก
แปลกประหลาดทำให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่า เป็นนิพพานหรือทำให้ยินดีพอใจ(นิกันติ)เป็นโลภะ ส่งผลให้
การเจริญสติไม่ต่อเนื่องและรูป-นามไม่ชัดเจน จัดเป็นวิปัสสนูปกิเลส 
 
 สุขในนิพพาน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า   
 “นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ ความสุขอ่ืนนอกจากความสงบไม่มี”1371 
 “ปรมา สนฺติ นิพพฺานํ นิพพานมีความสงบอยา่งยิ่ง”1372 
 นิพพานเป็นสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องบีบคั้น เมื่อไม่มีกิเลสแล้วจึงเป็นสุขอย่างยิ่ง 
เป็นสุขชนิดที่ไม่อาจกลับมาเป็นทุกข์ได้อีก ดังพระพุทธพจน์ว่า “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ1373 พระนิพพาน
เป็นบรมสุข” 
 ในเรื่องนี้ มีประเด็นปัญหาว่า “สุขจะมีในพระนิพพานได้อย่างไร ในเมื่อนิพพานไม่มีการ
เสวยอารมณ์” แก้ว่า ความที่ไม่เสวยอารมณ์นั้นแหละเป็นความสุขที่แท้จริง เพราะความสุขที่เสวย
อารมณ์นั้น ยังตกอยู่ในกฎพระไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ยั่งยืนถาวร ดังนั้น สุขเวทนาที่ยัง
เสวยอารมณ์จึงได้ชื่อว่า วิปริณามทุกข์ เพราะความสุขนั้นยังต้องวิปริตผันแปรไปเป็นทุกข์ได้อีก อย่าง
แน่นอน ส่วนสุขในนิพพานไม่ใช่สุขเวทนา แต่เป็นสันติสุข1374 เป็นสุขชนิดที่จะไม่ผันแปรไปเป็นอ่ืนอีก
แล้ว ดังที่พระสารีบุตรเถระอธิบายไว้ว่า “พระนิพพาน ที่ไม่มีเวทนานั่นแลเป็นสุข เพราะไม่มีกามคุณ 
5 คือ รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก รสที่ พึงรู้แจ้งทางลิ้น 
โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย อันน่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กำหนัด 
 สุขโสมนัสที่อาศัยกามคุณ 5 เกิดขึ้นเรียกว่ากามสุข ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม 
บรรลุฌาน ถ้าเมือ่ภิกษุนั้นอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้ สัญญามนสิการที่ประกอบด้วยกามยังฟุ้งขึ้น เป็นความ
บีบคั้นแก่ภิกษุนั้น ทุกข์พึงเกิดขึ้นแก่คนผู้มีสุขเพียงเพ่ือความบีบคั้นกังวล แม้ฉันใด สัญญามนสิการที่
ประกอบด้วยกามเหล่านั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมฟุ้งขึ้นแก่ภิกษนุั้น ข้อนั้นเป็นความกดดันแก่ภิกษุนั้น 
ความกดดันนี้ท่านเรียกว่าทุกข์ ด้วยเหตุนี้แลพึงทราบว่า นิพพานเป็นสุขได้อย่างไรเล่า”1375  
 อนึ่ง แม้พระพุทธเจ้าทรงรู้ ว่ามีวิธีการอย่างไรบ้างจึงจะหลุดพ้นไปจากทุกข์ทั้งปวงได้ แต่
พระองค์ก็ยอมรับว่า ไม่สามารถทำให้ใครเข้าถึงความหลุดพ้นนั้นได้ จนกว่าเขาผู้นั้นจะเข้าถึงได้ ด้วย
ความเพียรแห่งตนเอง ๆ พระองค์เป็นเพียงผู้ชี้ทางให้เท่านั้น ดังพุทธพจน์ว่า “นิพพานมีอยู่ ทางไป
นิพพานมีอยู่ เรา (ตถาคต) ผู้ชักชวนมีอยู่ เมื่อเป็นเช่นนี้ สาวกที่เราสั่งสอนอยู่อย่างนี้ พร่ำสอนอยู่
อย่างนี้ บางพวกสำเร็จนิพพาน อันถึงที่สุดโดยส่วนเดียว บางพวกก็ไม่สำเร็จ ในเรื่องนี้ เราจะทำ

 

 1371 ขุ.ธ. (บาลี) 25/202/52, ขุ.ธ. (ไทย) 25/202/95. 
 1372 องฺ.จตุก. (บาลี) 21/23/28, องฺ.จตุก. (ไทย) 21/23/38. 
 1373 ดูใน ม.ม. (บาลี) 13/215/191, ม.ม. (ไทย) 13/215/190. 
 1374 องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 2/16/294 
 1375 องฺ.สตฺต. (ไทย) 23/34/500.  
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อย่างไรได้ ตถาคตก็เป็นแต่ผู้บอกทาง เราเองก็เพียงบอกทางให้ บุคคลผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง จะพึงหลุด
พ้นได”้1376  
 
 สุทธวิปัสสนา ผู้บรรลุมรรคผลด้วยการเจริญสุทธวิปัสสนาเรียกว่า สุกขวิปัสสกบุคคล1377 
ลำดับปัญญารู้แจ้งเพ่ือวิมุตติ มลีำดับดังนี้ 
 1. ขั้นรู้ว่า นามรูปมีอาการเกิด-ดับ (อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ) หมายถึง รู้ว่านามรูป คือ
ชีวิตคนเรานั้นมีเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ดับไปแล้วก็เกิดขึ้น วนเวียนอยู่อย่างนี้ตลอด 
 2. ขั้นรู้ว่า นามรูปมีแตกดับเป็นจุดจบสิ้น (ภังคานุปัสสนาญาณ) หมายถึง รู้ว่านามรูปแม้
จะมีเกิดขึ้น แต่การเกิดขึ้นนั้นก็ไม่เที่ยงแท้ ท้ายที่สุดก็แตกดับไปถ่ายเดียว ไม่มีอะไรที่เกิดแล้วจะเที่ยง
แท้ยั่งยืน 
 3. ขั้นรู้ว่า นามรูปปรากฏเป็นของน่ากลัว (ภยตูปัฏฐานญาณ) หมายถึง รู้ว่านามรูปมี
แตกดับเป็นจุดจบสิ้นแล้วก็เกิดความรู้ต่อไปว่านามรูปทั้งปวงไม่ว่าจะอยู่ในภพใดคติใดต่างล้วนปรากฏ
เป็นของน่ากลัวทั้งสิ้น เพราะต้องแตกดับสลายไป ไม่มีส่วนใดปลอดภัยเสมอ 
 4. ขั้นรู้ว่า นามรูปเป็นโทษ (อาทีนวานุปัสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรู้ว่านามรูปปรากฏเป็น
ของน่ากลัวแล้วก็เกิดความรู้ต่อไปว่านามรูปทั้งหมดเป็นโทษ คือ เป็นสิ่งมีความบกพร่องจะต้องระคน
อยู่ด้วยทุกข ์
 5. ขั้นรู้ว่า นามรูปเป็นของน่าเบื่อหน่าย (นิพพิทานุปัสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรู้ว่านาม
รูปทั้งหมดเป็นโทษแล้วก็เกิดความรู้ต่อไปว่านามรูปทั้งหมดนั้นเป็นของน่าเบื่อหน่ายไม่น่าเพลิดเพลิน
ติดใจ 
 6. ขั้นรู้ปรารถนาจะพ้นไปจากนามรูป (มุญจิตุกัมยตาญาณ) หมายถึงเมื่อรู้ว่านามรูปเป็น
ของน่าเบื่อหน่ายแล้วก็เกิดความรู้ขัน้ต่อไป คือ รู้อยากพ้นไปจากนามรูปเหล่านั้น กล่าวคือ ไม่อยากมี
ตัวตนอีกต่อไป ไม่อยากเกิดใหม่ในภพภูมิต่าง ๆ อีกต่อไป เพราะเห็นภัยของนามรูปและเกิดความเบื่อ
หน่ายอย่างแทจ้ริง 
 7. ขั้นรู้พิจารณาทบทวน (ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรู้เบื่อหน่ายในนามรูปถึง
ขัน้อยากจะพ้นไปให้หมดสิ้นแล้วก็เกิดความรู้ต่อไปว่า การจะพ้นจากนามรูปไปได้อย่างหมดสิ้นนั้นต้อง
ยกเอานามรูปขึ้นมาพิจารณาทบทวนด้วยหลักไตรลักษณ์กล่าวคือ ต้องพิจารณานามรูปจนเห็นชัดว่า
ไม่เที่ยง ถูกบีบคั้นให้ผันแปรและไม่มีตัวตนที่แท้จริง เพ่ือมองหาอุบายท่ีจะพ้นไปจากนามรูปนั้นให้ได้ 
 8. ขั้นรู้วางใจเป็นกลางในสังขาร คือนามรูป (สังขารุเปกขาญาณ) หมายถึง เมื่อรู้พิจารณา
นามรูปซ้ำ ด้วยหลักไตรลักษณ์แล้วก็เกิดความรู้ขั้นต่อไป คือ รู้วางใจเป็นกลาง เพราะมีความเข้าใจ
ตามสภาพเป็นจริงว่า นามรูปทั้งปวงย่อมไม่เที่ยง ถูกบีบคั้นให้ผันแปร และไม่มีตัวตนที่แท้จริง แล้ว
วางใจเป็นกลางได้ไม่ยินดียินร้าย จากนั้นก็เห็นว่า นิพพาน คือการดับนามรูปได้สิ้น เป็นทางแห่งความ
สงบ และญาณ คือความรู้ที่มุ่งตรงต่อนิพพาน เลิกละความเก่ียวเกาะกับนามรูปเสียได้ 

 

 1376 ม.อุ. (ไทย) 14/77/57-58, ขุ.จูฬ. (ไทย) 30/33/166. 
 1377 ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาลี) 2/1288/603 
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 9. ขั้นรู้สอดคล้องตามอริยสัจ (สัจจานุโลมิกญาณ) หมายถึง เมื่อรู้วางใจเป็นกลางในนาม
รูปจนเกิดญาณ คือความรู้มุ่งตรงต่อนิพพานแล้วก็เกิดความรู้ขั้นต่อไป คือรู้สอดคล้องตามอริยสัจว่า
นามรูปทั้งหมดล้วนเป็นทุกข์ซึ่งมูลเหตุมาจากตัณหา แต่ถึงอย่างไรนามรูปทั้งหมดนั้นก็ดับได้โดยการ
ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 81378 
 สุทธวิปัสสนา แบบพอง-ยุบ มหาสีสยาดอ หรือ พระโสภณมหาเถระ ท่านเชี่ยวชาญทั้ง
ปริยัติและปฏิบัติ ในประวัติเล่าว่า ท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาและฎีกามาก 
มีศิษย์มากมาย ต่อมาท่านต้องการปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งเป็นเนื้อแท้ของพระพุทธศาสนาที่แท้จริง จึง
เที่ยวสืบค้นหาสำนักปฏิบัติวิปัสสนาที่มีหลักการสอดคล้องกับคัมภีร์ที่ได้ศึกษามา ในที่สุดได้เลือก
ปฏิบัติแบบกำหนดท้องพอง-ท้องยุบกับอาจารย์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบท่านหนึ่ง จนเห็นผลจริง ว่า
วิปัสสนามิใช่มีอยู่แต่ในตำรา การกำหนดดูอาการท้องพอง-ท้องยุบอย่างจดจ่อต่อเนื่องนี่แหละ เป็น
การเจริญวิปัสสนาให้บรรลุถึงมรรคผลนิพพานได้จริง อีกวิธีหนึ่ง ความสอดคล้องกันระหว่างการ
กำหนดอาการพอง-อาการยุบกับหลักปฏิบัติในพระคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ผู้สนใจหาอ่าน
ได้จากหนังสือ “วิปัสสนานัย”1379 อ้างอิงหลักฐานที่มาของแต่ละข้อความไว้อย่างชัดเจน  ระบุ
เชิงอรรถไว้ครบถ้วน 
 อนึ่ง ในการประชุมทำสังคายนาครั้งที่ 6 ณ นครย่างกุ้ง ในปี พ.ศ. 2500 นั้น ท่านได้รับ
หนา้ที่สำคัญยิ่งในคราวครั้งนั้น คือ เป็นผู้ตั้งปุจฉา ถามข้อความในพระไตรปิฎก เพ่ือให้พระเถระระดับ
ทรงอภิญญาความจำเป็นเลิศนามว่า พระเถราจารย์วิจิตตาสาราภิวังสะ เป็นผู้วิสัชนา เปรียบเทียบได้
กับท่านพระมหากัสสปมหาเถระ ในการสังคายนาครั้งแรก 
 พระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติอย่างหนึ่งคือ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ 
ตามที่ดำรงอยู่ ตามที่เป็นไปอยู่โดย ความเป็นธาตุว่า ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ และธาตุลมมีอยู่ใน
กาย”1380  
 พระโสภณมหาเถระอธิบายว่า การกำหนดรู้สภาวะพอง-ยุบจัดเป็นธาตุกรรมฐานตามพระ
บาลีข้างต้น โดยสภาวะพอง-ยุบเป็นลมในท้องที่ดันให้พองออกและหดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ 
 วิตฺถมฺภนลกฺขณา สภาวะตึงหย่อนของธาตุลมที่เป็นโผฏฐัพพารมณ์ เป็นลักษณะพิเศษของ
วาโยธาตุ 
 สมุทีรณรสา การทำให้เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง เป็นหน้าที่ของวาโยธาตุ  
 อภินีหารปจฺจุปฏฺ านํ1381 การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เป็นอาการปรากฏของวาโย
ธาตุ 
 

 

 1378 ขุ.ป. (ไทย) 31/1/1, วิสุทฺธิ. (บาลี) 3/262-318. 
 1379 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย, พระพรหมโมลี ตรวจชำระ. 
 1380 ที.ม. (ไทย) 10/378/307.  
 1381 ที.ม. (บาลี) 10/38/262, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/391. 
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 และเป็นการฝึกปฏิบัติในหมวดอิริยาบถในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัส
ไว้ว่า “ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา นํ ปชานาติ .” เธอตั้งกายไว้ด้วยกิริยา
อาการอย่างใด ๆ ก็รู้ชัดกิริยาอาการอย่างนั้น ๆ1382  
 ดังที่พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)อธิบาย และประสบการณ์การปฏิบัติของผู้เขียน
เองยืนยันได้ว่า การเจริญสติกำหนดลักษณะอาการของวาโยธาตุ เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่
ถูกต้องตามหลักสติปัฏฐาน 4 อย่างแน่นอน เพราะในขณะปฏิบัติจริ ง ๆ นั้น มิใช่กำหนดรู้แต่อาการ
ของวาโยธาตุ (อาการพอง-ยุบ) แต่เพียงอย่างเดียว ถ้าหากมีอารมณ์อ่ืน ๆ แทรกเข้ามาชัดเจนกว่า 
หรือจิตเคลื่อนไปรับอารมณ์นั้น ๆ ก็ให้กำหนดอารมณ์นั้น ๆ จนอาการนั้น ๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับ
ไปจากอารมณ์นั้น ๆ เสียก่อน จึงจะกลับมากำหนดรู้ลักษณะอาการของวาโยธาตุได้อีก และเมื่อเจริญ
ภาวนาจนสภาวะญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของวาโยธาตุดับไปสิ้นแล้ว ก็ให้ตามกำหนดรู้อารมณ์ที่ยัง
เหลืออย่างอ่ืน ๆ ต่อไป โดยเฉพาะสภาวธรรมารมณ์ที่ปรากฏทางจิต อาการของจิต และตัวจิตเองที่
รับรู้ธรรมารมณ์นั้น จนกว่าสภาวะทั้งที่เป็นธรรมารมณ์และจิตที่รับรู้ธรรมารมณ์นั้น ๆ ดับจนหมดสิ้น
ไป จากนั้นจะหน่วงเอาพระนิพพาน มาเปน็อารมณ์ได้เองโดยอัตโนมัติ 
 
 เสขะ ผู้ยังต้องศึกษา คือ ศึกษาอธิสีลสิกขาบ้าง อธิจิตตสิกขาบ้าง อธิปัญญาสิกขาบ้าง ผู้
ศึกษาเพ่ือกำจัด บรรเทา ละ สงบ ระงับ1383  
 พระเสขะ หมายถึง พระอริยบุคคล 7 จำพวกคือ 1) พระโสดาปัตติมรรค 2) พระโสดา-
ปัตติผล 3) พระสกทาคามิมรรค 4) พระสกทาคามิผล 5) พระอนาคามิมรรค 6) พระอนาคามิผล     
7) พระอรหัตตมรรค1384 มีพระโสดาบัน เป็นต้นคือผู้ยังต้องศึกษาตามไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และ 
ปัญญาเพ่ือละสังโยชน์ หรือประหาณกิเลส ยังไม่บรรลุอรหัต ยังปรารถนาธรรมที่เกษมจากโยคะอย่าง
ยอดเยี่ยมอยู่1385 เพ่ือบรรลุธรรมสูงขึ้น จนถึงเป็นพระอรหันต์ คือ ผู้ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิที่เกิด
พร้อมกับผล 3 และมรรค 41386 ฯลฯ ประกอบด้วยสัมมาสมาธิสัมมาทิฏฐิที่เกิดพร้อมกับผล 3 และ
มรรค 4  
 เพราะเป็นผู้ได้เจริญสติปัฏฐาน 4 ประการคือ 1) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 2) พิจารณาเห็นนเวทนาในเวทนา
ทั้งหลาย ฯลฯ 3) พิจาณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ 4) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้1387 
 บางข้อเป็นผู้อาศัยตั้งอยู่ในเสขภูมิ คือ 1) รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา2) พิจารณา รู้ชัดว่าสมณะหรือพราหมณ์อ่ืนนอกศาสนานี้ผู้ที่

 

 1382 ที.ม. (บาลี) 10/35/260-1. 
 1383 องฺ.ติก. (ไทย) 20/525/312. 
 1384 ที.ปา. (ไทย) 11/333/224. 
 1385 ขุ.ธ. (ไทย) 25/36/40, ม.อุ.(ไทย) 14/100/81. 
 1386 สํ.ม. (ไทย) 19/25/18. 
 1387 สํ.ม. (ไทย) 19/784/251. 
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แสดงธรรมจริงแท้แน่นอนเหมือนพระผู้มีพระภาคไม่มีเลย 3) รู้ชัดว่า  อินทรีย์ 5 ประการ คือ          
1) สัทธินทรีย์ 2) วิริยินทรีย์ 3) สตินทรีย์ 4) สมาธินทรีย์ 5) ปัญญินทรีย์ อันมีคติ มีความเป็นเลิศ มี
ผล และมีที่สุด ท่านยังไม่ถูกต้องด้วยนามกาย แต่ท่านเห็นแจ้งแทงตลอดด้วยปัญญา1388 เป็นผู้มีธรรม 
6 ประการของพระเสขะ คือ 1) ความเป็นผู้ไม่ชอบการงาน 2) ความเป็นผู้ไม่ชอบการพูดคุย 3) ความ
เป็นผู้ไม่ชอบการนอนหลับ 4) ความเป็นผู้ไม่ชอบการคลุกคลีด้วยหมู่ 5) ความเป็นผู้คุ้มครองทวารใน
อินทรีย์ทั้งหลาย(สำรวมระวังอายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) 6) ความเป็นผู้รู้จักประมาณ
ในการบริโภค1389 
 
 โสกะ แปลว่า ความเศร้าโศก มีลักษณะเร่าร้อนอยู่ภายใน มี 5 ประการ ได้แก่ พยสนะ 
คือความเสื่อม 5 คือ 1) ญาติพยสนโสกะ โศกเศร้าเพราะเสื่อมญาติ 2) โภคพยสนโสกะ โศกเศร้า
เพราะเสื่อมโภคะ 3) โรคพยสนโสกะ โศกเศร้าเพราะโรคเบียดเบียน 4) สีลพยสนโสกะ โศกเศร้า
เพราะศีลวิบัติ 5) ทิฏฐิพยสนโสกะ โศกเศร้าเพราะเห็นผิด สำหรับปริเทวะ การร่ำไห้ บ่นเพ้อ จำแนก
ออกเป็น 5 เช่นกันคือ โศกเศร้าเพราะเสื่อมญาติ เพราะเสื่อมโภคะ เป็นต้น และอุปายาส ความคับ
แค้นใจ ได้แก่ ความเศร้าโศกอย่างสุดซ้ึง องค์ธรรม ได้แก่ โทสเจตสิก มี 5 อย่างเหมือนกัน เช่น คับ
แค้นใจเพราะเสื่อมญาติ เพราะเสื่อมโภคะ คับแค้นใจเพราะถูกโรคเบียดเบียน เป็นต้น 
 โสกะ ปริเทวะ อุปายาส มีอุปมาดังนี้ 
 โสกะ เปรียบเหมือนน้ำกะทิที่กำลังเดือด 
 ปริเทวะ เปรียบเหมือนน้ำกะทิที่เดือดเต็มที่แล้ว ล้นกะทะออกมา 
 อุปายาส เปรียบเหมือนน้ำกะทิที่ล้นออกมานั้นเหือดแห้งไป 
 พยสนะ คือ ความเสื่อมท้ัง 5 ข้อนี้ เป็นเหตุ โสกะ ปริเทวะ อุปายาส เป็นผล 
 มูลวัตถุ 5 ปริยายวัตถุ 10 นี้ เป็นของที่น่ากลัวมาก เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นว่า รูปนาม
เป็นของน่ากลัวเช่นนี้ ก็จัดเป็น ภยญาณ1390 
 
 โสดาบัน แปลว่า ถึงกระแส หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสที่จะนำไปสู่พระนิพพาน1391 จะต้อง
ได้บรรลุพระอรหัตผลในอนาคตอย่างแน่นอน เป็นบุคคลผู้ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 ทางอัน
ประเสริฐ 8 ประการ ได้แก่  
 1) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ  
 2) สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ  
 3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ  

 

 1388 สํ.ม. (ไทย) 19/1032/337. 
 1389 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/302/477. 
 1390 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค 1 เล่ม 2, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จำกัด, 2548 ), หน้า 183-195. 
 1391 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งท่ี 12, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า 44. 
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 4) สัมมากัมมันตะ ทำการงานชอบ  
 5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ  
 6) สัมมาวายามะเพียรชอบ  
 7) สัมมาสติ ระลึกชอบ  
 8) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ1392  
 คำว่า โสตะ เป็นชื่อของอริยมรรคมีองค์ 81393 ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระสารีบุตรว่า 
“สารีบุตร ที่เรียกว่า โสดา โสดา โสดา เป็นอย่างไร” พระสารีบุตรกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ ผู้
เจริญอริยมรรคมีองค์ 8...เป็นโสดา”1394 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “สารีบุตรที่เรียกว่า ผู้บรรลุโสดาคือใคร” 
 พระสารีบุตรกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ผู้ใดประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 นี้
เรียกว่า ผู้บรรลุโสดา...”1395 
 โสดาบัน แม้ยังไม่สมบูรณ์ด้วยสมาธิ และปัญญา แต่ก็เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิสมบูรณ์แล้ว1396 
และได้บรรลุธรรมแล้ว1397 หน่วงนิพพานมาเป็นอารมณ์ได้แล้ว และเป็นนิยตบุคคลที่มีความแน่นอน 
คือ ไม่ตกไปในอบายภูมิ 4 อีกแล้ว และจะบำเพ็ญให้บริบูรณ์ในสมาธิ และปัญญาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป บรรลุ
เป็นพระอรหันต์ในภพเบื้องหน้า อีกไม่เกิน 7 ชาติ อย่างแน่นอน1398   
 โสดาบัน ละสังโยชน์ ได้ 3 คือ  
 1) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวเรา ของเรา ยังติดแน่นในสมมติว่าเป็นตัวตน เรา เขา  
 2) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ในความเป็นไปของชีวิต เป็นต้น ทำให้ไม่
มั่นใจที่จะดำเนินชีวิตไปตามหลักธรรม  
 3) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือในกฎระเบียบอย่างงมงาย 
เห็นว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงเพราะศีล1399  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ผู้ เป็นพระโสดาบันย่อมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา1400 สีลัพพตปรามาส ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย1401 และเหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับ
สักกายทิฏฐิ เป็นต้นนั้น”1402  

 

 1392 สํ.ม. (บาลี) 19/1001/300.สํ.ม. (ไทย) 19/1001/495. 
 1393 ม.มู. (ไทย) 12/-/58. 
 1394 สํ.ม. (ไทย) 19/1430/495. 
 1395 สํ.ม. (ไทย) 19/1432/495. 
 1396 ความถึงพร้อมด้วยสัมมาทิฏฐิ 5 ประการ คือ (1) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ (2) ฌานสัมมาทิฏฐิ (3) 
วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ (4) มัคคสัมมาทิฏฐิ (5) ผลสัมมาทิฏฐิ (องฺ.ทุก.อ. (บาลี) 2/175/71) 
 1397 ขุ.ป. (ไทย) 31/37/57. ช่ือว่า อปรามัฏฐะ เพราะตัณหาและทิฏฐิไม่เกาะเกี่ยว และเพราะใคร ๆ 
ไม่สามารถปรามาสได้ว่า ท่านเคยต้องอาบัตินี้มา  
 1398 ไม่ตกไปในอบาย 4 อีกแล้ว ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/87/242. 
 1399 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/361/488. ขุ.ม.อ. (บาลี) 7/98. 
 1400 วิจิกจิฉา ความลังเลสงสัย 8 ฐานะ ดูใน ที.สี. (ไทย) 9/174/494. 
 1401 ที.ปา. (ไทย) 11/332/223. ดูเพิ่มเติมหน้า 35. 
 1402 ขุ.ม. (ไทย) 29/7/33. 
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 พระโสดาบันสามารถประหาณอกุศลกรรมบถ 6 ประการได้แล้ว คือ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 
ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดส่อเสียด และมิจฉาทิฏฐิได้เด็ดขาดแล้ว1403 ชื่อว่าผู้ถึงพร้อมด้วยทัส
สนะ ประกอบด้วยวิชชาของพระเสขะ ผู้เข้าถึงกระแสธรรม ผู้ยืนจรดประตูอมตะ1404 
 นอกจากนี้ยังสามารถกำจัดราคะ โทสะ โมหะอย่างหยาบที่จะทำให้ไปตกอบายภูมิได้1405 
และละอุปาทาน 3 คือ ทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทานได้เด็ดขาด1406 
 แม้พระโสดาบันบุคคลจะสามารถละกิเลสได้ เพียง 2 อย่าง แต่ท่านก็ตัดสังสารวัฏลงได้
มาก ตามประเภทแห่งพระโสดาบัน 3 ประเภท ดังนี้ 
 1) เอกพีชีโสดาบัน ได้แก่ พระโสดาบันที่สร้างบารมีมาแก่กล้า มากด้วยปัญญาเจริญสมถ
ภาวนามาน้อย เจริญวิปัสสนามามาก เมื่ออินทรีย์แก่กล้าก็สามารถบรรลุมรรค ผลได้อย่างรวดเร็ว 
พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุอรหัตตผล1407 เป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแล้วดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน1408  
 2) โกลังโกลโสดาบัน ได้แก่ พระโสดาบันที่สร้างบารมีมาปานกลาง มีปัญญาและสมาธิ
เท่าๆ กัน เจริญวิปัสสนาภาวนาและสมถภาวนามาพอ ๆ กัน เมื่ออินทรีย์แก่กล้าก็สามารถบรรลุมรรค 
ผลได้อย่างปานกลาง พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือเทวภูมิอีก 2-6 ชาติเป็นอย่าง
มากก็จะบรรลุอรหัตตผล เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแล้วดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน1409  
 3) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ได้แก่ พระโสดาบันที่สร้างบารมีมาอย่างอ่อน มีสมาธิมากแต่
ปัญญาน้อย เจริญสมถภาวนามามากเจริญวิปัสสนาภาวนามาน้อย เมื่ออินทรีย์แก่กล้า ก็สามารถบรรลุ
มรรค ผล อย่างเชื่องช้า แต่อย่างไรก็ตาม พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือเทวภูมิ
อีกเพียง 7 ชาติ1410 ก็จะบรรลุอรหัตตผล เป็นพระอริยบุคคลในพุทธศาสนาแล้วดับขันธ์เข้าสู่
ปรินิพพาน1411 
 พระโสดาบันเป็นผู้มีอริยกันตศีลบริบูรณ์1412 คือศีลที่บริสุทธิ์ ไม่มีราคีด้วยตัณหาและทิฏฐิ 
เพราะเป็นศีลที่เกิดจากคุณธรรมภายใน ไม่มีกเิลสเป็นเหตุให้ละเมิด เป็นไปเองตามปกติธรรมชาติ โดย

 

 1403 องฺ.ติก. อ. (ไทย) 1/3/-/45.  
 1404 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/90/615, องฺ.เอกก.อ. (บาลี) 1/268/402, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 3/54/133. 
 1405 ดูใน ขุ.อิติ. อ. (ไทย) 1/4/-/415. 
 1406 ดูใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) 1/3/-/372. 
 1407 ขุ.ป. (ไทย) 31/151/230. 
 1408 ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/88/242, องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) 2/88/237. พระอาจารย์ภัททันตะอาสภมหา
เถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., วิปัสสนาทีปนีฎีกา, 2539), หน้า 151. 
 1409 ดูใน อภิ.ปุ. (บาลี) 36/32/122-123, อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) 32/54. 
 1410 ขุ.ป. (ไทย) 31/151/230. 
 1411 ดูใน อภิ.ปุ. (บาลี) 36/31/122, องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/87/242.  
 1412 คือ ศีลที่พระอริยะช่ืนชม หมายถึง ศีลที่ประกอบด้วยมรรคและผล คือ ความสำรวมทุกชนิด ที.
ม.อ. (บาลี) 159/146, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 2/52/349. 
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ไม่ต้องคอยยึดถือเอาไว้ เรียกว่า “อปรามัฏฐศีล”1413 มีสมาธิพอประมาณ มีปัญญาพอประมาณ ไม่มี
ทางตกต่ำ1414”ได้อีก ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีปกติทำศีลให้บริบูรณ์ มีปกติทำสมาธิพอ ประมาณ มีปกติทำปัญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อย1415บ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะในการต้องอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้  เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่เหมาะสม (แก่
มรรคผล) ไว้ แต่สิกขาบทเหล่าใด เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์1416 สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมี
ศีลประจำตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน์ 3 
ประการสิ้นไป เธอจึงเป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ำ มีความแน่นอนที่จะสำเร็จสัมโพธิ ในวันข้างหน้า1417  
 “เมื่อใด อริยสาวกระงับภัยเวร 5 ประการได้แล้วประกอบด้วยองค์ เครื่องบรรลุโสดาบัน 
4 ประการ เห็นแจ้งแทงตลอดอริยญายธรรม1418..เมื่อนั้น อริยสาวกนั้น เมื่อหวังอยู่พึงพยากรณ์ตนเอง
ว่า เรามีนรกสิ้นแล้ว มีกำเนิดสัตว์ดิรัจฉานสิ้นแล้ว มีภูมิแห่งเปรตสิ้นแล้ว มีอบาย ทุคติและวินิบาต1419 
สิ้นแล้ว เป็นโสดาบันแล้ว1420 ไม่มีทางตกต่ำ มีความแน่นอนที่จะสำเร็จสัมโพธิ1421 ในวันข้างหน้า”  
 พระโสดาบันระงับภัยเวร 5 ประการได้แล้ว คือ 
 1. ฆ่าสัตว์ เพราะการฆ่าสัตว์เป็นปัจจัย จึงประสบภัยเวรที่เป็นไปใน ปัจจุบันบ้าง ใน
สัมปรายภพบ้าง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบ้าง บุคคลผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ย่อมไม่ประสบภัยเวรที่
เป็นไปในปัจจุบัน ที่เป็นไปในสัมปรายภพ ทั้งไม่ต้องเสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผู้เว้นขาดจากการ
ฆ่าสัตว์แล้ว ย่อมระงับภัยเวรนั้นได้ อย่างนี้ 
 2. ลักทรัพย์ ... 
 3. ประพฤติผิดในกาม ... 
 4. พูดเท็จ ... 
 5. เสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย1422...  
 พระโสดาบันประกอบด้วยองค์เครื่องบรรลุโสดาบัน 4 ประการ คือ  

 

 1413 ขุ.ป. (ไทย) 31/37/57. เป็นศีลที่ตัณหาและทิฏฐิไม่เกาะเกี่ยว และใคร ๆ ไม่สามารถปรามาสได้ว่า 
ท่านเคยต้องอาบัตินี้มา  
 1414 ไม่ตกไปในอบาย 4 อีกแล้ว ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/87/242. 
 1415 อาบัติท่ีเหลือ เว้นปาราชิก 4 ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/87/241. 
 1416 อาบัติปาราชิก 4 ดใูน องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) 2/87/234. 
 1417 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/83/313. 
 1418 มรรคพร้อมท้ังวิปัสสนา ดูใน องฺ.ทสก.อ. (บาลี) 3/91-92/367. 
 1419 ทั้ง 3 คำน้ีเป็นไวพจน์ของนรก ดูใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) 1/43/50) 
 1420 ผู้ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 (อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) 31/530) 
 1421 สัมโพธิ หมายถึง มรรค 3 เบื้องสูง คือ สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค)  
องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/87/242, องฺ.ติก.ฏีกา. (บาลี) 2/87/235) 
 1422 สุราและเมรัย ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาลี) 1/17-18. 
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 1) ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ว่า “แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มี
พระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ ฯลฯ เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระ
ผู้มีพระภาค” 
 2) ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่า “พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้
มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควร
น้อมเข้ามาในตน ฯ” 
 3) ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ว่า “พระสงฆ์สาวกของพระผู้มี
พระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ฯลฯ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การทำอัญชลี เป็นนาบุญอันยอด
เยี่ยมของโลก” 
 4) ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชื่นชม ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่างพร้อย ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่
ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงำ เป็นไปเพ่ือสมาธิ1423 
 ทิฏฐิของพระโสดาบัน พระโสดาบันถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ มีความเห็นชอบ 6 ประการ คอื 
 1. เป็นผู้ไม่อาจยึดถือสังขารว่าเป็นของเทีย่ง 
 2. เป็นผู้ไม่อาจยึดถือสังขารว่าเป็นสุข 
 3. เป็นผู้ไม่อาจยึดถือธรรมว่าเป็นอัตตา 
 4. เป็นผู้ไม่อาจทำอนันตริยกรรม1424 
 5. เป็นผู้ไม่อาจเชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นข่าว1425 
 6. เป็นผู้ไม่อาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้1426 
 เมื่อบรรลุโสดาบัน1427แล้ว เป็นผู้มีความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ เพราะเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล 5 สามารถประหาณมิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉาได้อย่างเด็ดขาด 
เจตนาที่จะละเมิดศีล 5 ไม่มีอีกแล้ว1428 เปรียบเหมือนงูพิษที่ถูกถอดเขี้ยวแล้ว ถึงจะมีความเกรี้ยว
กราดอยู่ แต่ก็ทำร้ายใครไม่ได้อีก 
 พระโสดาบันแม้จะมีความโกรธอยู่ แต่ก็ไม่คิดอาฆาตทำร้ายใคร แม้จะมีความโลภอยู่ก็ไม่
คิดจะขโมยของใคร ถึงจะมีความหลงอยู่แต่ก็ไม่คิดแสวงหาโลกียสุขด้วยการเสพของมึนเมา แม้ยังต้อง
อยู่ท่ามกลางโลกธรรม 81429 แต่ก็จะไม่ถูกเขี้ยวเล็บของโลกขบกัดอีกต่อไป การดำรงชีวิตอยู่ในโลก
ของพระโสดาบันเปรียบเหมือนลิ้นงูในปากงู เพราะแม้ต้องอยู่ท่ามกลางเขี้ยวพิษ แต่ไม่เคยโดนพิษทำ
ร้ายเลยแม้สักครั้ง หรือเปรียบเหมือนมือที่ไม่มีแผล คนลงในหม้อยาพิษ ก็ไม่เกิดโทษ1430  

 

 1423 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/92/212. 
 1424 อภิ.วิ. (ไทย) 35/941/595, องฺ.ฉกกฺ.อ. (บาลี) 3/86/155 
 1425 ถือว่ารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็นมงคล (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 3/92/15 
 1426 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/92/616. 
 1427 ผู้เข้าถึงกระแสธรรม ผู้ยืนจรดประตูอมตะ’องฺ.เอกก.อ. (บาลี) 1/268/402. 
 1428 ขุ.ธ. (ไทย) 25/10/12. 
 1429 โลกธรรม คือ เรื่องราวที่ เกิดขึ้นประจำโลก 8 ประการ คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ 
สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ ดูใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) 23/96/159. 
 1430 ขุ.ธ. (ไทย) 25/124/70. 
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 พระโสดาบัน จะบรรลุอรหันต์อีกไม่เกิน 7 ชาติ โดยอัตโนมัติ เมื่อบรรลุอรหันต์แล้ว ก็จะ
ได้ประสบสุขในพระนิพพาน ชนิดที่ไม่ต้องกลับมาทุกข์อีก เพราะเป็นบรมสุขที่ไม่เจือด้วยกามคุณ 5 
อีกต่อไป1431 
 การพยากรณ์พระโสดาบัน การที่จะรู้ได้ว่าใครเป็นพระอริยบุคคลชั้นไหนนั้น ต้องเป็นผู้ที่มี
ภูมิธรรมเสมอกันหรือสูงกว่าจึงจะรู้ได้1432 แต่คนธรรมดาที่ไม่ใช่พระอริยเจ้าก็ยังพอสังเกตได้ว่าใคร
เป็นพระโสดาบัน โดยการอนุมานเอา อาจจะถูกหรือผิดก็ได้ มีหลักในการอนุมานดังนี้ คือ ผู้ที่บรรลุ
เป็นพระโสดาบันแล้ว เป็นผู้มีศรัทธาไม่หวั่นไหว เป็นผู้ที่ยอมมอบกายถวายชีวิตแด่พระรัตนตรัย ถึงจะ
ถูกฆ่าตายก็ไม่ยอมกล่าวดูหมิ่นพระรัตนตรัย หรือมีคนเอาเงินเอาทองมากองไว้ข้างหน้า แล้วบอกว่า 
เงินทองทั้งหมดนี้จะเป็นของท่าน ถ้าท่านยอมกล่าว “พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ไม่ดีจริง” 
พระโสดาบันจักไม่พูดอย่างเด็ดขาด ดังเช่น นายสุปปพุทธกุฏฐิ1433 
 ลักษณะบางประการของพระโสดาบัน 
 1) พระโสดาบันบางท่านไม่รู้ว่าตนเองบรรลุธรรมแล้ว พระเจ้ามหานามะ ทรงบรรลุ
โสดาบันแล้ว แต่ก็ยังไม่รู้ตัว จึงเกิดข้อสงสัยในคติของตน ดังปรากฏเรื่องราวในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า 
 พระเจ้ามหานามะทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ครั้งหนึ่ง หม่อมฉันลืมสติปรารภพระผู้มีพระ
ภาคเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์ หม่อมฉันคิดว่า “หากเราพึงถึงแก่กรรมในเวลานี้ คติของเราจะเป็น
อย่างไรหนอ?” พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “อย่าทรงกลัวเลยมหาบพิตร การสวรรคตของพระองค์จัก
ไม่เลวทราม กาลกิริยาก็จักไม่เลวทรามย่อมน้อมไปสู่นิพพานโน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน”1434 
 2) พระโสดาบันยังมีครอบครัว ความเป็นอยู่ของพระโสดาบันเหมือนกันกับคนทั่วไป 
เพราะยังมีความโลภ โกรธ หลงอยู่ ยังมีครอบครัว มีลูกมีหลานอยู่ เช่น นางวิสาขา เป็นพระโสดาบัน
ตั้งแต่ยังเป็นเด็ก เมื่อโตเป็นสาวได้แต่งงาน ให้กำเนิดลูกชาย 10 คน ลูกสาว 10 คน เมื่อนางไปวัดก็จะ
มีทั้งลูกทั้งหลานไปด้วย คนทั้งหลายก็จะถามว่า “นางวิสาขาคนไหน”1435 นี้ก็แสดงให้เห็นว่าพระ
โสดาบันนั้นก็เหมือนกับคนท่ัวไป อย่างแยกไม่ออก 
 3) พระโสดาบันยังมีความประมาทอยู่  พระโสดาบันแม้เป็นพระอริยบุคคลมีทิฏฐิที่
สมบูรณ์แล้ว แต่ยังไม่สมบูรณ์ด้วยสติและปัญญา ยังมีความประมาทอยู่บ้าง ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสไว้ว่า “พระโสดาบันเหล่าใด รู้แจ้งอริยสัจที่พระศาสดาผู้มีปัญญาลึกซึ้งแสดงแล้ว ถึงแม้ว่าพระ
โสดาบันจะประมาทไปบ้าง แต่ท่านเหล่านั้นก็จะไม่ถือกำเนิดในภพที่ 8”1436 “พระโสดาบันพ้นแล้ว

 

 1431 องฺ.นวก. (ไทย) 23/34/500. 
 1432 องฺ.ติก.อ. (ไทย) 1/3/-/266. 
 1433 ขุ.อุ. (ไทย) 25/43/256. 
 1434 สํ.ม. (ไทย) 19/1018/523. 
 1435 ขุ.อุ. (ไทย) 25/78/340. 
 1436 ไม่เกิดในภพที่ 8 เพราะท่านละสังโยชน์ 3 ประการ (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส) ได้
แล้ว และจะเวียนเกิดเวียนตายในเทวโลกและโลกมนุษย์อย่างมากไม่เกิน 7 ครั้ง แล้วบรรลุอรหัตตผล (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) 
6/163-164) 
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จากอบายทั้ง 4 และจะไม่ทำอภิฐาน 61437 ถึงแม้ว่าพระโสดาบันนั้นจะทำบาปกรรม1438 ทางกาย ทาง
วาจา หรือทางใจไปบ้าง ท่านก็ไม่ปกปิดบาปกรรมนั้นไว้ ผู้เห็นบท1439แล้วไม่อาจทำอย่างนั้น”1440 
 โสดาบัน1441 หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสพระนิพพาน คือเข้าสู่มรรคเป็นผู้ประกอบด้วย
อริยมรรคมีองค์ 8 เพราะคำว่า โสตะ เป็นชื่อของอริยมรรคมีองค์ 81442 คือเดินทางถูกต้องตาม
อริยมรรคอย่างแท้จริง รู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย์ 5 ประการ
อินทรีย์ 5 ประการ คือ 1) สัทธินทรีย์ 2) วิริยินทรีย์ 3) สตินทรีย์ 4) สมาธินทรีย์5) ปัญญินทรีย์1443

ตามความเป็นจริง เป็นผู้ไม่ตกไปในอบายภูมิ 4อบายภูมิ 4 คือนรก กำเนิดสัตว์ดิรัจฉาน แดนเปรต 
และพวกอสูรกาย1444 มีความแน่นอนที่จะบรรลุเป็นพระอรหันต์ในวันข้างหน้า ดังปรากฏข้อความใน
คัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคว่า พระโสดาบันเป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจ้าว่า แม้เพราะ 
เหตุนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็น
พระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาคเป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ์ ฯลฯ ไม่มีหาส
ปัญญา (มีปัญญาร่าเริง) เพราะเป็นผู้ทำสติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 
โพชฌงค์ 7 และอริยมรรคมีองค์ 8 ให้เจริญ1445 ไม่มีชวนปัญญา(ปัญญารวดเร็ว) เพราะแล่นไปเร็วใน
รูปที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน และแล่นไปเร็วในนิพพาน อันเป็นที่ดับชาติ ชรา มรณะ โดย
พิจารณาทำให้แจ่มแจ้ง ว่ามีความดับไปเป็นธรรมดา1446 ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ เขาจึงเป็นพระ
โสดาบัน ไม่มีทางตกต่ำ มีความแน่นอนที่จะสำเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า เพราะสังโยชน์ 3 ประการสิ้น
ไป แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก กำเนิดสัตว์ดิรจัฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต1447 
 
 โสดาปัตติมรรคญาณ  ทำหน้าที่ประหาณสักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
(มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา) ได้อย่างเด็ดขาด1448 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจนสำเร็จญาณนี้ ชื่อว่าเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นโสดาบัน 
 

 

 1437 อภิฐาน 6 คือ ไม่ทำกรรมหนัก 6 ประการ ได้แก่ 1) ฆ่ามารดา 2) ฆ่าบิดา 3) ฆ่าพระอรหันต์ 4) 
ทำโลหิตของพระพุทธเจ้าให้ห้อ 5) ทำใหส้งฆ์แตกกัน 6) เข้ารีตศาสดาอื่น (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) 6/166) 
 1438 บาปกรรม หมายถึง การต้องอาบัติเบา มิได้หมายถึงอาบัติหนัก ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาลี) 6/167 และดู 
วิ.มหา. (ไทย) 2/50/238.  
 1439 บท หมายถึง ทางแหง่นิพพาน ขุ.ขุ.อ. (บาลี) 6/167. 
 1440 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/11/12. 
 1441 ม.มู. (ไทย) 12/54/58. 
 1442 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/64/142. 
 1443 สํ.ม. (ไทย) 19/845/283. 
 1444 ม.มู.อ. (ไทย)1/-/-/426. 
 1445 ม.อุ.อ.(ไทย) 3/2/-/57. 
 1446 ม.อุ.อ.(ไทย) 3/2/-/58. 
 1447 สํ.ม. (ไทย) 19/1543/534. 
 1448 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/13/21. 
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 โสดาปัตติมรรคบุคคล คือบุคคลในขณะที่มรรคจิตเกิดขึ้นเป็นครั้งแรก ที่เรียกว่าโสดา-
ปัตติมรรคจิต โสดาปัตติมรรคบุคคลนี้นับเป็นอริยบุคคลขั้นแรกและได้ชื่อเป็นผู้เข้าถึงกระแสนิพพาน 
มรรคจิตในขั้นนี้จะทำลายกิเลสได้ดังนี้ คือ (ในที่นี้จะใช้กิเลส 10 ประการ อันเป็นรูปแบบประเภท
หนึ่งของการแบ่งประเภทของกิเลสเป็นหลัก) มิจฉาทิฏฐิกิเลส และวิจิกิจฉากิเลส โสดาปัตติผลบุคคล 
หรือเรียกกันทั่วไปว่า โสดาบัน คือผู้ที่ผ่านโสดาปัตติมรรคมาแล้ว โดยคุณสมบัติที่สำคัญของโสดาบัน
คือ ปิดกัน้อบายภูมิโดยเด็ดขาด มีความแน่นอนที่จะบรรลุพระอรหันต์ในวันข้างหน้า 
 
 หนอ การกำหนดว่า “หนอ” เป็นการเพ่ิมกำลังให้แก่ ขณิกสมาธิ คือ ถ้ากำหนดเพียง
พอง-ยุบ คำบริกรรมกับอาการไม่พร้อมกัน ขณะกำหนดว่าพอง อาการพองยังไม่หมดแต่คำบริกรรม
หมดแล้ว ทำให้จิตฟุ้งออกไปข้างนอก ถ้าใส่คำว่า“หนอ”ต่อท้าย ก็จะพอดีกับอาการ สมาธิที่ได้ก็จะมี
กำลัง พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) วัดมหาธาตุฯ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพฯ ได้บัญญัติใช้
ก่อนและสอนศิษย์ยานุศิษย์สืบต่อมา ในภาษาพม่าใช้คำว่า “พองแด-เปงแด” ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทยว่า 
“พองอยู่-ยุบอยู่” โดยเหตุที่ภาษาพม่ามักประกอบกิริยาคุมพากย์เหมือนภาษาบาลี จึงใช้ แด (อยู่) 
ควบคู่ไปกับคำว่า พอง-เปง ดังนั้น คำบริกรรมนั้นจึงมีสองคำว่า พองแด-เปงแด (พองอยู่-ยุบอยู่) 
อย่างไรก็ตามคนไทยทั้งประเทศคุ้นเคยกับคำว่า พองหนอ-ยุบหนอ คำบริกรรมนั้นมีประโยชน์เพ่ือให้
จิตจดจ่อมากขึ้น เป็นการเพ่ิมวิริยะทางใจเพ่ือไม่ให้ตามรู้อย่างผิวเผิน เปรียบเหมือนก้อนดินเหนียวที่
ขว้างใส่ผนังด้วยกำลังแรง ย่อมกระทบถูกผนังและติดแน่น ถ้าถูกขว้างด้วยกำลังไม่เพียงพอ ก็อาจพุ่ง
ไปไม่ถึงผนัง หรือแม้กระทบผนังก็ไม่ติดแน่น1449 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทฺธิ) ท่านอธิบายว่า คำว่า “หนอ” มาจากคำบาลีว่า 
“วต” แปลว่า “หนอ” ก็ได้ แปลว่า ธรรมที่ทำสรรพสัตว์ให้ข้ามพ้นวัฏฏสงสาร ก็ได้ วิเคราะห์ว่า 
วฏฺฏสํสารํ ตาเรตีติ วโต (ธมฺโม) แปลว่า ธรรมใด ย่อมยังสรรพสัตว์ให้ข้ามวัฏฏสงสาร ฉะนั้น ธรรมนั้น
ชื่อว่า “หนอ” หมายถึง สติปัญญา1450 
 อนึ่ง ท่านเคยอธิบายว่า คำว่า “หนอ” ที่นำมาประกอบคำภาวนานั้น หมายถึง “สักแต่
ว่า” เช่น เห็นหนอ หมายถึง สักแต่ว่าเห็น เมื่อเห็นแล้วก็ไม่ได้มีจิตใจผูกพันเกาะเกี่ยว สิ่งที่เห็นเป็น
เพียงรูป การรู้ในใจเป็นนาม แต่การกำหนดรูปนามนั้นยังช้าไป หากใช้คำว่า หนอ จะเกิดสติรู้ได้เท่า
ทันเร็วกว่า หรืออย่างคำว่า เจ็บหนอ ก็หมายถึงสักแต่ว่าเจ็บ ทั้งนี้ย่อมโยงไปถึงความเข้าใจที่ว่า ความ
เจ็บย่อมมีกับแต่ละบุคคลเป็นธรรมดา จะได้ไม่ถือมั่น ไม่ใส่ใจ ความเจ็บจิตมุ่งจะเข้าสู่สภาวธรรมที่
เกิดขึ้น จึงเป็นวิถีทางที่จะทำให้มีความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติขั้นสูงต่อไปได้1451 คำว่า “หนอ”มี
ประโยชน์อย่างไร เรื่อง “การกำหนดหนอ” นี้ถ้าย้อนกลับไปแหล่งเดิม คือ ประเทศพม่า ซึ่งเป็น

 

 1449 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 1, หน้า 174. 
 1450 พระครูประสาทสังวรกิจ, ธรรมะภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2543), หน้า 43. 
 1451 วริยา ชินวรรโณและคณะ, วิวัฒนาการการตีความคำสอนเร่ืองสมาธิในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท
ในประเทศไทย. (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537), หน้า 252. 
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สถานที่พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.9) ไปปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ประเทศพม่า 
จะพบว่า ใช้คำว่า “แด”่ เช่น พองแด่ เบ่งแด่ เป็นกิริยาที่กำลังกระทำอยู่ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี จะพยายามอธิบายด้วยหลักเหตุผล ก็ไม่สามารถคลายความ
แคลงใจเกี่ยวกับเรื่อง หนอ หนอ ได้ และพองหนอ ยุบหนอ ก็ไม่ใช่เป็นภาษาพม่า แต่เป็นภาษาไทยที่
ทุกคนเข้าใจความหมายของคำนี้ดี ดังนั้น ท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของ “หนอ” ไว้ว่า 
 1. คำว่า “หนอ” มีประโยชน์สำหรับเพ่ิมขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) ให้มีกำลังกล้าเพ่ือจะ
ให้ผู้ปฏิบัติเห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เห็นปัจจุบันธรรมได้ดีดุจไฟนีออน 
ตามธรรมดา ไฟนีออนก็มีแสงสว่างดีอยู่แล้ว แต่ถ้าเพ่ิมหม้อไฟเข้าไปอีกยิ่งมีแสงสว่างมากขึ้นกว่าเดิม
อีกหลายเท่า การที่จะเพ่ิมขณิกสมาธิก็เช่นเดียวกัน ตามปกติเวลากำหนดยก ย่าง เหยียบ ก็มีขณิกส
มาธิอยู่แล้ว ถ้าเพ่ิมหนอเข้าไปอีกจะเป็นการถ่วงเวลาให้ช้าลงอีก สมาธิจึงมีกำลังแรงขึ้นกว่าเดิมอีก
หลายเท่า เมื่อสมาธิมีกำลังแรงขึ้นก็เป็นเหตุให้เกิดปัญญาได้ง่าย เพราะปัญญามีสมาธิเป็นบรรทัดฐาน 
หรือการมสีมาธิเป็นเหตุใหไ้ด้ใกล้ชิดที่จะให้ปัญญาเกิดข้ึน 
 2. คำว่า “หนอ” มีประโยชน์สำหรับคั่นรูป คั่นนามให้ขาดตอน ให้ขาดจังหวะ เพื่อจะให้ผู้
ปฏิบัติได้เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 3. ขณะที่ผู้ปฏิบัติกำหนด “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” อยู่ กายสุจริต ความไม่
ประพฤติชั่วทางกาย คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดประเวณี วจีสุจริต ความไม่ประพฤติชั่ว
ทางวาจา คือไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดคำหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ มโนสุจริต ความไม่ประพฤติชั่วทางใจ คือ 
จิตไม่มีความโลภ จิตไม่มีความพยาบาท จิตไม่มีความเห็นผิด มีความบริสุทธิ์ดีทั้งไตรทวาร อันนี้
จัดเป็นศีล ใจไม่เผลอจากขณะเดิน ยก ย่าง เหยียบ เป็นสมาธิ เห็นรูปนามเป็นสิ่งที่ตกอยู่ในไตรลักษณ์ 
เป็นปัญญา 
  
 อาสวักขยญาณ หมายถึง ความรู้เป็นเหตุสิ้นอาวะ ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอา
สวะทั้งหลาย ความตรัสรู้ (เป็นความรู้ที่พระพุทธเจ้าได้ในยามสุดท้ายแห่งราตรี วันตรัสรู้) ข้อ 3 ใน
ญาณ 3 หรือวิชชา 3 ข้อ 6 ในอภิญญา 6 ข้อ 8 ในวิชชา 8 และ ข้อ 10 ใน ทศพลญาณ1452 
 
3.6 สรุป 
 คณะผู้วิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักคัมภีร์
พระพุทธศาสนามาจัดเป็นชุดความรู้พร้อมอธิบายความหมายของคำศพัท์ แบ่งเป็นชุดความรู้ 5 หมวด 
คือ 
 1. หมวดกวรรค อาทิเช่น กรรม, กามฉันทะ, กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน, กายายตนะ, 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้, ขณิกสมาธิ, ขันธ์, คือนิวรณ์ 5, คือโพชฌงค์ 7, คืออริยสัจ 4, คือ
อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6, คืออุปาทานขันธ์ 5 

 

 1452 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 
27, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพทุธศาสนาของธรรมสภา, 2559), หน้า 558. 
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 2. หมวดจวรรค อาทิเช่น จักขายตนะ, จงกรม, จิต, จิตตุปปาทะ, จิตตานุปัสสนา-         
สติปัฏฐาน, จิตมีราคะ-ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ-ปราศจากโทส จิตมีโมหะ-ปราศจากโมหะ จิตหดหู่-
ฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ-ไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า-ไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ-ไม่เป็น
สมาธิ จัดหลุดพ้นแล้ว-ไม่หลุดพ้น แล้ว, เจโตวิมุตติ, ซึ่งซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า, ฌานสมาบัติ, 
ญาณ, ญาณทัสสนวิสุทธิ  
 3. หมวดตวรรค อาทิเช่น ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า, ตรุณวิปัสสนา, ตั้งกายตรง, ทวาร,     
ทักขิไณยสงฆ์, ทำความรู้สักตัว (ในการก้าวไป การถอยกลับ, ในการแลดู การเหลียวดู, ในการคู้เข้า 
การเหยียดออก, ในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร, ในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม, ในการถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ, ในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง), ทิฏฐิสัมปันนะ, 
ทิฏฐิวิสุทธิ, ทิฏฐิปัตตะ, ทุกขสัมมสนะ, ทุกขลักษณะ, ธัมมานุสารี, ธาตุ, ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน, 
นั่งคูบ้ัลลังก์, นาม, นามรูปปริจเฉทญาณ, นิโรธสมาบัติ, นิพพาน, นิพพิทาญาณ 

 4. หมวดปวรรค อาทิเช่น บริกรรม, บริกรรมภาวนา, บุญ, ปัคคหะ, ปัจจยปริคคหญาณ, 
ปัจจเวกขณญาณ, ปัญญา, ปัญญาวิมุตติ, ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ, ปฏินิสสัคคานุปัสสนา, ปฏิสังขา
ญาณ, ปฏิสัมภิทาญาณ, ปริเทวะ, ปริญญา, ปุถุชน, ไปสู่ปา ไปสู่โคนไม้ ไปสู่เรือนว่าง, ผลญาณ, ผล
สมาบัติ, พิจารณาเห็นกายในกายอยู่, พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่, พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
อยู่, พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่, พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่ง
ลมหายใจ) ในกายอยู่, พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่, ภวังคจิต, ภาวนา, ภังคญาณ, ภังคา
นุปัสสนาญาณ, ภยญาณ หรือ ภยตุปัฏฐานญาณ, มรรคมีองค์ 8, มรณะ, มิจฉาทิฏฐิ, มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ, มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก, มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ฯลฯ, มีธาตุดิน น้ำ ไฟ  
ลม, มุญจิตุกัมยตา ญาณ, เมตตาเจโตวิมุตติ, เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน”, เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า “เรายืน”, 
เมื่อดำรงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ดำรงอยู่โดยอาการนั้น ๆ, เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า 
“เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว” เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า 
“เราหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกสั้น”, เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า 
“เราเสวยสุขเวทนา” เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา” ฯลฯ 

 5. หมวดอวรรค อาทิเช่น โยคี, โยนิโสมนสิการ, รูปฌาน, ลักขณูปนิชฌาน, วัฏฏะ, วัตถุ
รูป, วสี, วิถีจิต, วิปลาสธรรม, วิปัสสนาญาณ, วิปัสสนาภาวนา, วิปัสสนายานิก, วิปัสสนูปกิเลส,  
วิมุตติ, วิมุตติสุข, วิโมกข์, วิรัติ, วิสุทธิ, วุฏฐานคามินีวิปัสสนา, โวทาน, ศรัทธา, ศีล, สกทาคามี, สติ
ปัฏฐาน, สมถภาวนา, สมถยานิก, สมาทาน, สมาธิ, สมาบัติ, สังขารุเปกขาญาณ, สัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ, สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน, สัตว์, สัทธรรม,สัทธานุสารี, สัทธาวิมุต, สันตติ, สัมปชัญญะ, สัมม
สนญาณ, สัมมัปปธาน, สัมมาทิฏฐิ, สำเหนียกว่า “เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า” สำเหนียก
ว่า “เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก”, สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า” 
สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจออก”, สิขาปัตตวิปัสสนา, สุกขวิปัสสก, สุข, สุทธวิปัสสนา, 
เสขะ, โสกะ, โสดาปัตติมรรค, โสดาบัน 
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 จำนวนคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่จัดเป็นชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาภาวนาตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 535 ศัพท์ สามารถจัดเป็นชุดความรู้ได้ 2 
หมวดใหญ่ คือ 1) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ซ่ึงประกอบไป
ด้วย 5 หมวดย่อย คือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ชุดความรู้นามา
นุกรมวิปัสสนาหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดจิตตานุปัสสนา
สติปัฎฐาน และชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน และ 2) ชุดความรู้   
นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป 



 
บทท่ี 4 

 
ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนา 

 
 คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดทำกระบวนการสร้างคำศัพท์ รวบรวมความหมายที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาด้านการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ในบทที่ 4 นี้ คณะผู้วิจัยได้จัดชุด
ความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาเป็น 2 หมวดใหญ่ คือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาตามหลักสติ
ปัฏฐาน และชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดทั่วไป พร้อมกับได้จัดชุดความรู้หมวดธรรมะ
เบ็ดเตล็ดทั่วไปที่ใช้ในการอธิบายการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอีก 1 หมวดย่อย รวมเป็น 5 หมวดย่อย มี
รายละเอียดดังนี้  
 
4.1 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาตามหลักสติปัฎฐาน 
 คณะผู้วิจัยได้จัดชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาในหมวดแรกนี้เป็นการจัดตามหลักสติ -  
ปัฎฐาน ซึ่งเป็นพระสูตรที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา โดยแบ่งเป็น 4 หมวด คือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ชุด
ความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดจิต
ตานุปัสสนาสติปัฎฐาน และ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐานมี
รายละเอียดดังนี้ 
 
 4.1.1 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน  
 ในหมวดนี้ คณะวิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนามาจัดเป็น
ชุดความรู้ตามหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสติปัฏฐานสูตรโดยจัดเป็นหมวดของกายานุ-
ปัสสนาสติปัฏฐานเป็นหมวดแรก ซึ่งคณะวิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่ เกี่ยวข้องพร้อมทั้งอธิบาย
ความหมายเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความหมายของคำศัพท์ โดยจัดหมวดหมู่ตามหมวดที่ปรากฏใน 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ หมวดอานาปานสติ หมวดอิริยาปถ หมวดสัมปชัญญะ หมวดปฏิกูล
มนสิการ หมวดธาตุมนสิการ และหมวดนวสีถิก ในตารางนอกจาจะแสดงความหมายแล้ว และได้
แสดงความหมายเพ่ิมเติมของคำศัพท์ที่ปรากฏอยู่ในบทที่ 2 และบทที่ 3 ด้วย เพ่ือสะดวกในการสืบ
ค้นหาความหมายของคำศัพท์เพ่ิมเติม ด้วยเพ่ือสะดวกในการสืบค้นหาความหมายเพิ่มเติม ตามตาราง
ที่ 4.1 ดังนี้ 
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 ตารางท่ี 4.1 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 

คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 

(หน้า) 

1 กายานุปัสสนา 

สติปัฏฐาน 

การมีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ คือ การมีสติกำหนดรู้ลม
หายใจเข้าออก อิริยาบถความเคลื่อนไหว การรู้สึกตัวทั่วพร้อม 
การมนสิการสิ่งปฏิกูลน่าเกลยีดในกาย การมนสิการธาตุ 4 และ
การพิจารณาซากศพ 9 โดยอาศัยความเพียร สติ สัมปชัญญะ 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสได้ 

14 

2 พิจารณาเห็นกาย 

ในกายอยู่ 

คำว่า กาย หมายถึง ร่างกายของตนเอง ส่วนคำว่า ในกาย   
(กาเย) ได้แก่ ในรูปกายของตนเอง เช่น ลมหายใจท่ีอยู่ในกายนี้ 
อิริยาบถ สัมปชัญญะ ธาตุ อาการ 32 และซากศพ 9 ลักษณะที่
เนื่องด้วยร่างกายนี้ ดังนั้น การพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ จึง
หมายถึง การมีสติกำหนดพิจารณาลมหายใจ เป็นต้น 

214, 330 

3 มีความเพียร 
มีความเพียรเผากิเลสให้เร่าร้อน เพื่อละอกุศลเก่า เพียรเพื่อไม่
ทำอกุศลใหม่ เพียรเพื่อทำกุศลใหม่ และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศล
เก่า 

233 

4 มีสัมปชัญญะ 

มีความรู้สึกตัวท่ัวพร้อมอยู่เสมอ หรือรู้ชดัใน 4 ลักษณะ คือ 

1) สาตถกสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดว่ามีประโยชน์แก่ตน)  
2) สัปปายสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดว่าเป็นที่สัปปายะ)  
3) โคจรสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดว่าเป็นโคจร)  
4)  อสมัโมหสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดโดยไม่หลง) 

234, 413, 
539 

5 มีสต ิ
มีการระลึกได้ในกิจที่ทำ ในคำที่พูด ในอิริยาบถที่เคลื่อนไหว 
โดยไม่หลงลืมร่างกาย คือรู้ชัดในร่างกายตามส่วนต่าง ๆ  

236, 562 

6 กำจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได ้

ข่มความยินดี ยินร้ายในอารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทางร่างกายได้ 
ทั้งลมหายใจ อิริยาบถ สัมปชัญญะ ธาตุ อาการ 32 และ
ซากศพ 9  ได้อย่างเทา่ทนั 

20, 313 

7 ไปสู่ป่า ไปสู่โคนไม ้
ไปสู่เรือนว่าง 

ไปสู่สถานที่มีความสงบเหมาะกับกับเจริญสติปัฏฐานภาวนา 
เช่น ป่า โคนไม้ และเรือนว่าง เป็นต้น เพื่อป้องกันจิตของผู้
ปฏิบัติฟุง้ซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ทีเ่ข้ามา 

206, 506 

8 นั่งคู้บัลลังก ์ นั่งคู้แขนเข้ามาใช้มือขวาทับมือซ้าย และคู้ขาเข้ามานั่งเท้าขวา 185, 439 
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ทับเท้าซา้ย คือขัดสะหมาด หรือว่านั่งพับเพียบตามสะดวก 

9 ตั้งกายตรง 
ตั้งกายท่อนบนให้ตรงให้กระดูกสันหลัง 18 ท่อน จรดกันและ
กัน ไม่นั่งตัวโค้ง ตัวงอ 

153 

10 ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า 
คำว่า “ดำรงสติมั่น” ที่เรียกว่า “ปริมุข” นั้น หมายถึงสติที่ตั้ง
มั่นในอารมณ์ที่จะกำหนดที่เกิดขึ้นในขณะหนึ่ง ๆ  

150, 404 

คำศพัท์หมวดอานาปานสต ิ

11 
มีสติหายใจเข้า 
มีสติหายใจออก 

การมสีติระลึกรู้ ระลึกได้ถึงอาการของลมหายใจเข้า กับอาการ
หายใจออก เห็นลมหายใจเข้าออก ตลอดเวลา 

237 

12 

เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัด
ว่า “เราหายใจเข้ายาว” 
เมื่อหายใจออกยาว กร็ู้
ชัดว่า “เราหายใจออก

ยาว” 

การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ถึงอาการของลมหายใจเข้ายาว กับ
อาการหายใจออกยาว เห็นลมหายใจทั้งเข้าและออกยาว 
ตลอดเวลา 276 , 567 

13 

เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัด
ว่า “เราหายใจเข้าสั้น” 
เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้
ชัดว่า “เราหายใจออก

สั้น” 

การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ถึงอาการของลมหายใจเข้าสั้น กับ
อาการหายใจออกสั้น เห็นลมหายใจทั้ งเข้าและออกสั้น 
ตลอดเวลา 278, 569 

14 

สำเหนียกว่า “เรา
กำหนดรู้กองลมทั้งปวง 
หายใจเข้า” สำเหนียก

ว่า “เรากำหนดรู้กองลม
ทั้งปวง หายใจออก” 

คำว่าสำเหนึยก หมายถึง การศึกษาการพิจารณา หรือการ
สังเกต คำว่า กำหนดรู้ หมายถึง การใช้สติในการเข้าไประลึกรู้   
ส่วนคำว่า กองลมทั้งปวง หมายถึง ลมทั้ง 6 กองที่มีในกาย คือ 
ลมในท้อง ลมหายใจ ลมขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงข้างล่าง ลมพัด
ทั่วสรรพพางกาย หรือ รู้กายทัง้ปวง หมายถึง รูปกาย และนาม
กาย นั่นเอง ดังนั้น การสำเนียกว่าเรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง
หายใจเข้าออก หมายถึง การสังเกตที่อาการของลมหายใจที่มี
อาการเข้าออกไปอยู่ท่ีกองลมส่วนไหนใน 6 กองในร่างกาย 

331, 570 

15 
สำเหนียกว่า “เราระงับ
กายสังขาร  หายใจเข้า” 
สำเหนียกว่า “เราระงับ

คำว่าสำเหนึ่ยก หมายถึง การศึกษาการพิจารณา หรือการ
สังเกต คำว่า ระงับ หมายถึง การทำให้ดับ ทำให้สงบนิ่ง ส่วน
คำว่า กายสังขาร หมายถึง การปรุงแต่งทางร่างกายของลม
หายใจเข้าออก ดังนั้น การระงับกายสังขาร จึงหมายถึง ความ

334, 573 
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กายสังขาร หายใจออก” สงบของการปรุงแต่งทางร่างกาย นื่ งสงบ ไม่ขยับเขยื่อน
เคลื่อนไหวร่างกายทั้งหายใจเข้าและหายใจออก 

16 

ภิกษุท้ังหลาย ช่างกลึง 
หรือลูกมือช่างกลึงผูม้ ี

ความชำนาญ เมื่อชัก
เชือกยาว ก็รู้ชดัว่า “เรา
ชักเชือกยาว” เมื่อชัก

เชือกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เรา
ชักเชือกสั้น” แม้ฉันใด 

เป็นคำอุปมายที่เปรียบเทียบการดึงเชอืกกบัลมหายใจเข้าออกที่
ยาวสั้นแตกต่างกัน  

คา่วา่ ช่างกลึง หรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความชำนาญ แสดงให้เห็น
ถึงผู้มีความชำนาญ 

คำว่า เมื่อชักเชือกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราชักเชือกยาว” หมายถึง    
ผู้ดึงจะรู้ชัดว่าการดึงเชือกยาว 

คำว่า เมื่อชักเชือกสั้น ได้แก่ เมื่อชักเชือกสั้นมาอย่างช้าๆ ผู้ดึง
เชือกย่อมรู้ชัดวา่กำลังดึงเชือกสั้น 

577 

17 

ภิกษุกฉ็ันน้ันเหมือนกัน 
เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัด
ว่า “เราหายใจเข้ายาว” 
เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้
ชัดว่า “เราหายใจออก

ยาว” 

เป็นคำอุปไมยที่เปรียบเทียบการดึงเชือกกับลมหายใจเข้าออกที่
ยาวสั้นแตกต่างกัน  

คำว่า เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว”  
หมายถึง เมื่ออาการของลมหายใจท่ีไหลเข้าทางช่องจมูกไปสู่อก 
ท้อง ตามลำดับ มคีวามยาวด้วยลมหายใจ กล่าวคือ มีช่วงเวลา
ทีห่ายใจเข้านาน 

คำว่า เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ ชัดว่า “เราหายใจออกยาว 
หมายถึง เมื่ออาการของลมหายใจที่ไหลออกจากท้อง อก และ
โพรงจมูกตามลำดับ มีความยาวด้วยลมหายใจ กล่าวคือ มี
ช่วงเวลาทีห่ายใจออกนาน 

276 

18 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายภายใน 

อยู ่

การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ สังเกตถึงอาการของลมหายใจเข้าที่
ไหลเข้าไปในร่างกาย คือ โพรงจมูก อก ท้องตามลำดับ เห็นลม
หายใจท้ังหยาบ ละเอียด ตลอดเวลา 

214 

19 
พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายนอก อยู่ 

การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ โดยสังเกตถึงอาการของลมหายใจ
ออกที่ไหลออกจากร่างกาย คือ ท้อง อก โพรงจมูก ตามลำดับ 
เห็นลมหายใจทั้งหยาบ ละเอียด ตลอดเวลา หรือ อีกประการ
หนึ่ง การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ สังเกตถึงอาการของลมหายใจ
ของคนอ่ืนอยู่ เห็นลมหายใจท้ังหยาบ ละเอียด ตลอดเวลา 

580 

20 หรือพิจารณาเห็นกายใน การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ โดยสังเกตถึงอาการของลมหายใจเข้า 581 
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กายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู ่

และออกจากร่างกาย ตามลำดับ เห็นลมหายใจทั้งหยาบ 
ละเอียด ตลอดเวลา อีกประการหนึ่ง สังเกตถึงอาการของลม
หายใจเข้าและออกจากร่างกายของตนเองและคนอ่ืนอยู่ 

21 
พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกดิ (แห่งลมหายใจ) 

ในกายอยู ่

การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ โดยสังเกตถึงเหตุเกิดลมหายใจ คือ 
ร่างกายที่ประกอบไปด้วย โพรงจมูก อก ท้อง พร้อมทั้งจิตที่
ตามเห็นลมหายใจทั้งหยาบ ละเอียด ตลอดเวลา 

218, 581 

22 
พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดับ (แห่งลมหายใจ) 

ในกายอยู ่

การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ โดยสังเกตถึงอาการของลมหายใจใน
ร่างกายที่ดับไป เพราะกายที่สงบระงับเป็นเหตุทำให้การปรุง
แต่งทางร่างกายดับไป 

219, 581 

23 

หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตเุกิดทั้ง

ธรรมเป็นเหตดุับ(แห่งลม
หายใจ) ในกายอยู ่

การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ โดยสังเกตถึงเหตุเกิดอาการของลม
หายใจที่ปรากฏทางร่างกาย คือ โพรงจมูก อก ท้อง และจิต 
พร้อมทั้งสังเกตถึงเหตุดับอาการของลมหายใจ คือ ความสงบ
ระงับร่างกาย 

220, 582 

24 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
“กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่อ
อาศัยเจรญิญาณ เจริญ

สติเท่าน้ัน ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ 
และไม่ยึดมั่นถือมั่น 
อะไร ๆ ในโลก ภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ อย่าง

นี้แล 

การมีสติระลึกรูอ้ยู่ท่ีลมหายใจเข้าหรอือกในร่างกายนี้ โดยมีการ
ระลึกรู้ว่าลมหายใจที่ปรากฏอยู่ฉพาะหน้านั้นมีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่งทีเ่นื่องด้วย
อัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร ลมหายใจ
ที่เกิดขึ้นกับร่างกายนี้มีเพื่อทำให้เกิดปัญญา เพื่ออาศัยในการ
ทำให้สติเจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มีความทะยานอยากให้ลมหายใจ
เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ตามความคิดเห็นที่ผิดของตน ว่าเป็น
ร่างกายตน เป็นลมหายใจของตน เป็นต้น โดยไม่ยึดมั่นถือมั่น
ทัง้ลมหายใจเข้าออกและร่างกาย เรียกว่า พิจารณาเห็นกายใน
กายอยู ่

220, 582 

หมวดอิริยาบถ 

25 
ภิกษุเมื่อเดิน กร็ู้ชัดว่า 

“เราเดิน” 

การเดินเพื่อให้มีสติระลึกรู้ คือเดินให้รู้ชัดถึงสภาพธรรมต่าง ๆ 
ไม่ว่าเท้า ไม่ว่าอาการเคลื่อนไป อาการต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้น 
สามารถรู้ได้ชัดว่าเท้าแต่ละข้างที่เหยียบพื้นอยู่นั้นอยู่อย่างไร รู้
ชัดอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น มีสภาพเป็นอย่างไร เย็น ร้อน อ่อน 
แข็ง หย่อน ตึง เกิดขึ้น ตั้ งอยู่ ดับไป เป็นอย่างไร อย่างนี้
เรียกวา่รู้ชัด 

269 
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26 การเดินจงกรม 
ความก้าวไป คือ การเดินไปกลับโดยมีสติกำกับอยู่ในขณะเดิน
นั้น ๆ 

345, 634 

27 
การเดินจงกรมแบบ 

กายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน 

การเดินจงกรมที่กำกับด้วยสติตั้งแต่ท่ายืน การยกเท้า การก้าว
เท้า จนกระทัง่การหย่อนเท้าลงพื้น 

637 

28 
การเดินจงกรมแบบ

เวทนานุปัสสนาสติปฏั
ฐาน 

การเจริญสติกำหนดรู้เวทนาที่กำลังเกิดขึ้นแทรกในขณะที่เดิน
จงกรมอยู ่

638 

29 

การเดินจงกรมแบบ 

จิตตานุปสัสนา 

สติปัฏฐาน 

การเจริญสติกำหนดรู้ความคิด คิดถึงอดีต อนาคต หรือฟุ้งซ่าน
ของจิตที่เกิดขึ้นแทรกในขณะที่เดินจงกรมอยู่ 

638 

30 

การเดินจงกรมแบบ 

ธัมมานุปัสสนา 

สติปัฏฐาน 

การเจริญสติกำหนดรู้สภาพธรรมที่เกิดขึ้นแทรกในขณะที่เดิน
จงกรมอยู่  โดยดรู้ เท่าทันอาการตามสภาพธรรมที่ ชัดเจน 
ในขณะนั้นความรู้สึกว่าเราเป็นผู้รู้เท้าไม่ปรากฏปราศจากภาวะ
แห่งบุคคล ตัวตน เรา เขา มีเพียงอารมณ์ที่ปรากฏชัดกับจิตที่
เข้าไปรู้เท่านั้น 

639 

31 
การเดินจงกรมโดยการ
กำหนดตามหลักอรยิสัจ 

4 

การรู้เห็นความเกิดดับของรูปที่เคลื่อนไหวในขณะเดิน จิตที่
ต้องการจะเดิน สติที่ระลึกรู้และปัญญาที่หยั่งเห็น เป็นต้น 
จัดเป็นการก าหนดรู้ทุกขสัจ ช่ือว่า ปริญญากิจ คือ กิจกำหนดรู้ 
การละความพอใจในสภาวธรรมที่ก าหนดรู้อยู่ จัดเป็นการ
ละสมุทยสัจไดช่ั้วขณะเป็นตทังคปหาน ช่ือว่า ปหานกิจ คือ กิจ
ละ 

639 

32 
การเดินจงกรมในการ

ปฏิบัติวิปัสสนา 
การเดินไปมาในสถานที่แห่งเดียว โดยเดินกลับไปมาเพื่อผ่อน
คลายความเมื่อยจากการนั่ง หรือเพื่อเจริญสติ 

638 

33 
การเดินจงกรม 

ระยะที่ 1 

เดินก้าวไปขา้งหน้าเพียง 1 จังหวะ คือก้าวเทา้ข้างใดข้างหน่ึงไป
ด้านหน้าครั้งเดียว โดยใช้คำบริกรรมกำกับ เช่น ขณะก้าวเท้า
ขวาให้กำหนดว่า “ขวาย่างหนอ” ขณะก้าวเท้าซ้ายให้กำหนด
ว่า “ซ้ายย่างหนอ” 

634 

34 การเดินจงกรม เดินก้าวไปข้างหน้าเพียง 2 จังหวะ คือยกเท้าข้างใดข้างหนึ่งไป 635 
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ระยะที่ 2 ข้างบน และเหยียบลงพืน้ด้านล่าง โดยใช้คำบริกรรมกำกับ เช่น 
ขณะยกเท้าขึ้นให้กำหนดว่า “ยกหนอ” ขณะเหยียบเท้าลง
กำหนดว่า “เหยียบหนอ” 

35 
การเดินจงกรม 

ระยะที่ 3 

เดินก้าวไปข้างหน้าเพียง 3 จังหวะ คือยกเท้าข้างใดข้างหนึ่งไป
ข้างบน ยื่นเท้าไปด้านหน้า และเหยียบลงพืน้ด้านล่าง โดยใช้คำ
บริกรรมกำกับ เช่น ขณะยกเท้าขึ้นให้กำหนดว่า “ยกหนอ” 
ขณะก้าวเท้าไปข้างหน้ากำหนดว่า “ย่างหนอ”ขณะเหยียบเท้า
ลงกำหนดว่า “เหยียบหนอ” 

635 

36 
การเดินจงกรม 

ระยะที่ 4 

เดินก้าวไปข้างหน้าเพียง 4 จังหวะ คือยกส้นเท้าขึ้น ยกเท้าขึ้น
ข้างบน ยื่นเทา้ไปด้านหน้า และเหยียบลงพืน้ด้านล่าง โดยใช้คำ
บริกรรมกำกับ เช่น ขณะยกส้นเท้าขึ้นให้กำหนดว่า “ยกส้น
หนอ” ขณะยกเท้าขึ้นให้กำหนดว่า “ยกหนอ” ขณะก้าวเท้าไป
ข้างหน้ากำหนดว่า “ย่างหนอ”ขณะเหยียบเท้าลงกำหนดว่า 
“เหยียบหนอ” 

636 

37 
การเดินจงกรม 

ระยะที่ 5 

เดินก้าวไปข้างหน้าเพียง 5 จังหวะ คือยกส้นเท้าขึ้น ยกเท้าขึ้น
ข้างบน ยื่นเท้าไปด้านหน้า ปลายเท้าลงมาแตะพื้นด้านล่าง 
และเหยียบลงพื้นเต็มผ่าเท้า โดยใช้คำบริกรรมกำกับ เช่น ขณะ
ยกส้นเท้าขึ้นให้กำหนดว่า “ยกส้นหนอ” ขณะยกเท้าขึ้นให้
กำหนดว่า “ยกหนอ” ขณะก้าวเท้าไปข้างหน้ากำหนดว่า “ย่าง
หนอ”ขณะหย่อนเท้าลงกำหนดว่า “ลงหนอ” ขณะเหยียบเท้า
ลงกำหนดว่า “ถูกหนอ” 

636 

38 
การเดินจงกรม 

ระยะที่ 6 

เดินก้าวไปข้างหน้าเพียง 6 จังหวะ คือยกส้นเท้าขึ้น ยกเท้าขึ้น
ข้างบน ยื่นเท้าไปด้านหน้า ปลายเท้าลงมาแตะพื้นด้านล่าง 
เหยียบลงพื้นเต็มผ่าเท้า และกดเท้าลงที่พ้ืนให้เต็มฝา่เท้า โดยใช้
คำบริกรรมกำกับ เช่น ขณะยกส้นเท้าขึ้นให้กำหนดว่า “ยกส้น
หนอ” ขณะยกเท้าขึ้นให้กำหนดว่า “ยกหนอ” ขณะก้าวเท้าไป
ข้างหน้ากำหนดว่า “ย่างหนอ”ขณะหย่อนเท้าลงกำหนดว่า 
“ลงหนอ” ขณะเหยียบเท้าลงกำหนดว่า “ถูกหนอ” ขณะกด
เท้าลงกำหนดว่า “กดหนอ” 

636 

39 
การเดินจงกรม 
สติปัฏฐาน 4 

การเดินจงกรมที่มีการเจริญสติกำหนดรู้ตัวอยู่เสมอในฐานกาย 
ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม 

637 
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40 
เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า  

“เรายืน” 

ให้ยืนตัวตรง และศีรษะตั้งตรงไม่ก้มหรือเงยหน้าวางเท้าทั้งสอง
เคียงคู่กัน ให้ปลายเท้าเสมอกันและให้ห่างกันเล็กน้อย มือทั้ง
สองประสานกันไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังก็ได้ สายตามองไปหรือ
ทอดสายตาไปข้างหน้าประมาณ 1 หรือ 2 เมตร ตั้งสติไว้ที่กาย 
รู้อาการของกายที่กำลังยืนตั้งตรงอยู่นั้น แล้วกำหนดพร้อม
บริกรรมในใจว่า “ยืนหนอ ๆๆ” นี้เรียกว่า รู้ชัดว่า “เรายืน” 

271, 642 

41 
เมื่อน่ัง ก็รู้ชัดว่า  

“เรานั่ง” 

ให้นั่งตัวตรง หน้าตรง หลังตรง นำเท้าขวามาทับเท้าซ้าย 
หลับตาลงเบา ๆ ใช้ใจเข้าไปรู้สึกถึงอาการของร่างกายที่นั่งอยู่ 
แล้วมีสติกำหนดว่า “น่ังหนอ” “ถูกหนอ” ถกูท่ีมือสัมผัสกัน 

271, 644 

42 พอง-ยุบ ไม่ใช่วิปัสสนา 
เพราะวิปัสสนาเป็นช่ือของปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดขึน้จากการ
กำหนดพอง ยุบอีกทีหนึง่ 

530 

43 
พอง-ยุบ 

เป็นธาตุกรรมฐาน 

พอง ยุบ จัดเป็นธาตุลม โดยเป็นลมในท้อง เรียกว่า กุจสยวาโย  
อาการเคลื่อนไหวของหน้าท้องที่เกิดจากลมหายใจเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า วาโยโผฏฐัพพะรูป (รูปที่ลมกระทบถูกต้อง) เป็น
ปรมัตถ์สภาวะที่เกีย่วเนื่องด้วยการเคลื่อนไหวเพราะมีวาโยธาตุ 

529 

44 
พอง-ยุบ 

เป็นธาตุปรมัตถ ์

อาการเคลื่อนไหวตึงหย่อนไปตามการหดตัวและขยายตัวของ
กะบังลม เป็นวาโยธาตุที่เป็นภายใน คือ ลมพัดไปมาธรรมชาติที่
เคลื่อนไหว เครื่องค้ำจุนรูปภายในตน มีเฉพาะตนที่กรรมยึดถือ
ซึ่งเป็นภายในตน 

495, 531 

 
เมื่อนอน ก็รู้ชดัว่า     

“เรานอน” 

ให้นอนตัวตรง หน้าตรง หลังตรง นำเท้าขวามาเหลื่อมเท้าซ้าย 
หลับตาลงเบา ๆ ใช้ใจเข้าไปรู้สึกถึงอาการของร่างกายทีน่อนอยู่ 
แล้วมีสติกำหนดวา่ “นอนหนอ” “ถูกหนอ” ถูกทีร่่างกายสัมผัส
พื้นที่นอน 

272 

45 

ภิกษุนั้น เมื่อดำรงกาย
อยู่โดยอาการใด ๆ ก็รู้
ชัดกายที่ดำรงอยู่โดย

อาการนั้น ๆ 

การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ โดยสังเกตถึงอาการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย อวัยวะน้อยใหญ่ทุกส่วนที่เคลื่อนไหว เช่น แขน ขา 
ศรีษะ ท้อง เป็นต้น ทีอ่ยู่ในร่างกายของตนเอง  

274 

46 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายภายใน 

ด้วยวิธีการมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ โดยสังเกตอาการของร่างกาย
ของตนอยู่  คือ การยืน เดิน นั่ง นอน และสังเกตอาการความ

ดู
เปรียบเทยีบ
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อยู ่ เคลื่อนไหวทุกส่วนที่ เป็นไปในร่างกายอยู่  คำว่า กาย คือ 
ร่างกายของตน ส่วนคำว่า ในกาย คือ ความเคลื่อนไหวที่
ปรากฏในร่างกายของตน 

หน้า 214 

47 
พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายนอก อยู่ 

การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ โดยสังเกตถึงอาการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย คือ การยืน เดิน นั่ง นอน ในทุกความเคลื่อนไหวของ
ร่างกายนี้  หรือ อีกประการหนึ่ง การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ 
สังเกตถึงการเคลื่อนไหวร่างกายของคนอ่ืนอยู่  

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 580 

48 
หรือพิจารณาเห็นกายใน

กายทัง้ภายในทั้ง
ภายนอกอยู ่

การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ โดยสังเกตถึงอาการของร่างกาย คือ 
การยืน เดิน น่ัง นอน และในทุกความเคลื่อนไหวของร่างกายนี้ 
หรือ อีกประการหนึ่ง การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ สังเกตถึงการ
เคลื่อนไหวร่างกายของตนและคนอ่ืนอยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 581 

49 
พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกดิ (กาย) ในกาย

อยู ่

เหตุเกิดของความเคลื่อนไหวร่างกาย คือ ความไม่รู้ ทำให้เกิด
การขยับเขยื้อนเคลื่ออนไหวของร่างกาย (ทำให้คิดผิด เห็นผิด
ว่ามีกายที่เคลื่อนไหว) อีกประการหนึ่งเพราะมีอาหารเป็นเหตุ
เกิดของร่างกายนี้ 

275 

50 

พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดับ (แห่งความ

เคลื่อนไหวตามหมวด
อิริยาบถ) ในกายอยู ่

เหตุดับของความเคลื่อนไหวร่างกาย คือ การมีสติระลึกรู้ ทำให้
ความอยากเคลื่อนไหวท่ีเป็นไปตามอำนาจแห่งอวิขขาดับไป จึง
ทำให้รู้เพียงการรู้ถึงความเคลื่อนไหวของร่างกายเท่านั้น ไม่มี
ร่างกายของใคร 

275 

51 

หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตเุกิดทั้ง

ธรรมเป็นเหตดุับ (แห่ง
ลมหายใจ) ในกายอยู ่

เหตุเกิดและดับของอาการของลมหายใจที่ปรากฏทางร่างกาย 
คือ ความไม่รู้ เป็นเหตุให้เกิด ส่วนการมีสติระลึกรู้เป็นเหตุดับ 
โดยการมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ โดยสังเกตถึงอาการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย หากไม่มีสติกำหนดรู้ ร่างกายจะปรากฏมีว่าเป็น
ร่างกายเรา หากมีสติกำหนดรู้จะมรี่างกายแต่ไม่มีมีเราในขณะมี
สติ 

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า  

220, 582 

52 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
“กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ือ
อาศยัเจรญิญาณ เจริญ

สตเิท่านั้น ไม่อาศัย 

การมีสติระลึกรู้อยู่ที่ความเคลื่อนไหวในร่างกายนี้ โดยมีการ
ระลึกรู้ว่าร่างกายที่ปรากฏอยู่ฉพาะหน้านั้นมีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่งที่เนื่องด้วย
อัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ ใช่ของใคร ความ
เคลื่อนไหวของร่างกายที่เกิดขึ้น มีเพื่อทำให้เกิดปัญญา เพื่อ

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า  

220, 582 
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(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ 
และ  ไมย่ึดมั่นถือมั่น 
อะไร ๆ ในโลก ภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ อย่าง

นี้แล 

อาศัยในการทำให้สติเจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มีความทะยานอยากให้
ความเคลื่อนไหวร่างกายเป็นอย่างนั้นอย่างน้ี (ตามความคิดเห็น
ที่ผิดของตน ว่าเป็นร่างกายตน เป็นความเคลื่อนไหวของ
ร่างกายตน เป็นต้น) โดยไม่ยึดมั่นถือมั่นท้ังความเคลื่อนไหวของ
ร่างกายและร่างกาย เรียกว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 

 

คำศัพทห์มวดสัมปชัญญะ 

53 สัมปชัญญะ 

ความรู้ตัว, ความรู้ตัวท่ัวพร้อม, ความรู้ชัด, ความรู้ทั่วชัด ในการ
ก้าวไป การถอยกลับ การแลดู  การเหลียวดู การคู้เข้า การ
เหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร การฉัน การดื่ม 
การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน  
การนั่ง การนอน การตื่น การพดู การนิ่ง 

159, 720 

54 
ภิกษทุำความรูส้ึกตัว 

ในการก้าวไป           
การถอยกลับ 

ขณะที่เคลื่อนไหวร่างกายไปข้างหน้า มีการยกเท้าเคลื่อนไป 
เป็นต้น ช่ือว่าก้าวไป (อภิกฺกมติ) เมื่อร่างกายเอนกลับ มีการยก
เท้าถอยกลับมาด้านหลัง เป็นต้น ช่ือว่าถอยกลับ (ปฏิกฺกมติ) 

159 

55 
ทำความรู้สึกตัว 

ในการแลดู การเหลียวด ู

มีความรู้สึ กตั วในขณ ะที่ มองไปข้างหน้ า ช่ือว่าการแลดู   
(อาโลกิตํ) และมีความรู้สึกตัวในขณะที่มองดูทางทิศเฉียง ช่ือว่า 
การเหลียวดู (วิโลกิตํ) 

159 

56 
ทำความรู้สึกตัว 

ในการคู้เข้า การเหยียด
ออก 

มีความรู้สึกตัวในการคู้แขนหรือขาเข้าหาลำตัว ช่ือว่า ทำความ
รู้สึกตัวในการคู้เข้า การทำความรู้สึกตัวในการเหยียดมือและ
เท้าออกไปจากลำตัวหรือร่างกาย ช่ือว่า เหยียดออกทำความ
รู้สึกตัวในการเหยียดออก 

164, 422 

57 
ทำความรู้สึกตัวในการ
ครองสังฆาฏิ บาตร และ
จวีร 

มีความรู้สึกตัวใขณะเคลื่อนไหวมือหรือร่างกายโดยไม่หลงลืม 
ในขณะเคลื่อนไหวมือเพื่อการครองจีวร สังฆาฎิ และการถือ
ประคองบาตรก็มีความรู้สึกถึงมือท่ีถือประคองอยู่  

165, 423 

58 
ทำความรู้สึกตัวในการ
ฉัน  การดื่ม  การเคี้ ยว 
การลิ้ม 

มีความรู้สึกตัวใขณะเคลื่อนไหวมือในการหยิบ จับ ตัก ยก
อาหารในขณะทีก่ำลังฉัน การดื่ม และมีความรู้สึกตวัใขณะทีฟ่ัน
ขยับขึ้นลงขณะเคี้ยว มคีวามรู้สึกตัวใขณะอาหารหรือน้ำไหลลง
สู่คอไปท้อง และมคีวามรู้สึกตัวใขณะรู้รสชาด 

168, 425 
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59 
ทำความรู้สึกตัวในการ

ถ่ายอุจจาระและ
ปัสสาวะ 

มีความรู้สึกตัวใขณะอุจจาระและปัสสนาวะกำลังเคลื่อนออก
จากลำไส้ไปสู่ทวารและหลุดจากร่างกายในที่สุด 

170, 426 

60 

ทำความรู้สึกตัวในการ
เดิน การยืน การนั่ง การ

นอน การตื่น การพูด 
การนิ่ง 

มีความรู้สึกตัวใขณะยืน เดิน นั่ง นอน ได้กล่าวไว้แล้วในหมวด
อิริยาบถ ส่วนการตื่น ให้มีความรู้สึกตัวใขณะตื่นขึ้นทีแรกว่า
รู้สึกที่ร่างกายหรือจิตใจ ในการพูดให้มีความรู้สึกตัวใขณะขยับ
ปาก ส่วนในการนิ่งให้มีความรู้สึกตัวใขณะร่างกายนิ่งหรือลม
หายใจไม่มีปรากฏ ให้รู้ชัดอยู่ว่านิ่ง 

172, 427 

61 
ด้วยวิธนีี้ ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายภายใน 

อยู ่

ด้วยวิธีในหมวดสัปปชัญญะดังกล่าวข้างต้น ให้พิจารณาเห็นถึง
ความรู้สกึตวัใขณะก้าวไป การถอยกลับ ในการแลดู การเหลียว
ดูในการคู้เข้า การเหยียดออก ในการครองสังฆาฏิ บาตร และ
จีวรในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม ในการถ่ายอุจจาระ
และปัสสาวะ ในการยืน เดิน นั่ง นอน การตื่น การพูด การนิ่งที่
อยู่ภายในร่างกายของตนนี ้

ดู
เปรียบเทยีบ

หนา้ 
214 

62 
พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายนอก อยู่ 

ด้วยวิธีในหมวดสัปปชัญญะดังกล่าวข้างต้น ให้พิจารณาเห็นถึง
ความรู้สึกตัวใขณะก้าวไป การถอยกลับ ในการแลดู การเหลียว
ดูในการคู้เข้า การเหยียดออก ในการครองสังฆาฏิ บาตร และ
จีวรในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม ในการถ่ายอุจจาระ
และปัสสาวะ ในการยืน เดิน นั่ง นอน การตื่น การพูด การนิ่งที่
อยู่กับคนอ่ืนอยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 580 

63 
หรือพิจารณาเห็นกายใน

กายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู ่

ให้พิจารณาเห็นถึงความเคลื่อนไหวต่างๆ ที่อยู่ภายในร่างกาย
ของตนด้วย และพิจารณาเห็นถึงความเคลื่อนไหวต่าง ๆ ที่อยู่
ภายนอกคือร่างกายของคนอ่ืนอยู่  

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 581 

64 
พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกดิ (กาย) ในกาย

อยู ่

เหตุเกิดของความเคลื่อนไหวร่างกาย(กรรมคือการกระทำ) คือ 
ความไม่รู้ (อวิชชา)ทำให้เกิดการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ด้วยอำนาจแห่งความอยากเคลื่อนไหว(ตัณหา) อีก
ประการหนึ่งเพราะมีอาหาร (มีผัสสาหาร เป็นต้น) เป็นเหตุเกิด
ของการเคลื่อนไหวร่างกายนีด้้วย 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 218, 

581 

65 
พิจารณาเห็นธรรมเป็น

เหตุดับ (แห่งความ
เหตุดับของความเคลื่อนไหวร่างกาย คือ การมีสติระลึกรู้ ทำให้
ความอยากเคลื่อนไหวท่ีเป็นไปตามอำนาจแห่งอวิชชาดับไป จึง

ดู
เปรียบเทยีบ
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เคลื่อนไหวตามหมวด
สัมปชัญญะ) ในกายอยู ่

ทำให้รู้เพียงการรู้ถึงความเคลื่อนไหวของร่างกายเท่านั้น  แม้
เห็นลักษณะการเปลี่ยนแปลงอยู่รูปก็ดับ 

หน้า 219, 
581 

66 

หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตเุกิดทั้ง

ธรรมเป็นเหตดุับ (แห่ง
ลมหายใจ) ในกายอยู ่

ให้มีสติกำหนดพิจารณาอาการของความเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามหมวดสัมปชัญญะนี้  คือ ความไม่รู้  เป็นเหตุให้ความ
เคลื่อนไหวต่างเกิดขึ้นด้วยอกนาจแห่งตัณหา ส่วนการมีสติ
ระลึกรู้เป็นเหตุดับอวิชชา เพราะความไม่รู้ดับไป ความอยาก
เคลื่อนไหวจึงดับ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 220, 

582 

67 

หรือว่า  ภิ กษุ นั้ นมี สติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
“กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่อ
อาศัยเจริญญาณ เจริญ
ส ติ เท่ า นั้ น  ไม่ อ าศั ย 
(ตัณหาและทิฏฐิ ) อยู่  
แ ล ะ ไม่ ยึ ด มั่ น ถื อ มั่ น 
อะไร ๆ  ในโลก ภิ กษุ
ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ อย่าง
นี้แล 

การมีสติระลึกรู้อยู่ที่ความเคลื่อนไหวในร่างกายนี้ตามหมวด
สมัปชญัญะ โดยมีการระลึกรู้ว่าร่างกายซึ่งกำลังเคลื่อนไหวอยู่ที่
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้านั้นมีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง 
ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่
ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร ความเคลื่อนไหวของร่างกายที่
เกิดขึ้น มีเพื่อทำให้เกิดปัญญา เพื่ออาศัยในการทำให้สติเจริญ
ขึ้นเท่านั้น ไม่มีความทะยานอยากให้ความเคลื่อนไหวร่างกาย
เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ (ตามความคิดเห็นที่ผิดของตน ว่าเป็น
ร่างกายตน เป็นความเคลื่อนไหวของร่างกายตน เป็นต้น) โดย
ไม่ยึดมั่นถือมั่นทั้งความเคลื่อนไหวของร่างกายและร่างกาย 
เรียกว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 
220, 582 

คำศพทห์มวดมนสิการสิ่งปฏิกลู 

68 

ภิ ก ษุ ทั้ ง ห ล า ย อี ก
ป ร ะ ก า ร ห นึ่ ง  ภิ ก ษุ
พิ จ า รณ า เห็ น ก าย นี้  
ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้อง
บน ตั้งแต่ปลายผมลงมา
เบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่
โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่
ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ  

พระผู้มีพระภาคครั้นทรงจำแนกกายานุปัสสนาด้วยอำนาจการ
มนสิการโดยเป็นสัมชัญญะอย่างนี้แล้ว บัดนี้ เพื่อจะทรงจำแนก
ด้วยความเป็นปฏิกูล จึงได้ตรัสแนะนำต่อไปว่า 

ให้พิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่เบื้องบนคือปลายปมลงมาถึง
เบื้องล่างคือฝ่าเท้า ที่มีหนังหุ้มอยู่ทั่วร่างกายนี้ เป็นสิ่งที่ ไม่
สะอาดโดยประการต่าง ๆ 

330 

69 ผม 
ให้พิจารณาถึงเส้นผมที่เป็นเส้นยาว สีของมันน่าเกลียด สีดำ สี
ขาวหงอกกลิ่นของมันน่าเกลียด หนังศีรษะหล่อเลี้ยงผมด้วย
เลือดดว้ยนำ้เหลือง อยู่บนศีรษะ 

240, 583 

70 ขน  ให้พิจารณาอย่างเดียวกับผม  เพราะมันคล้ายกัน ผิดกันแต่ว่า
เป็นเส้นเล็ก ๆ อยู่เต็มไปตามตัว เช่น ขนคิ้ว หนวด เครา และ 

240, 584 
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ขนอ่อนตามตัว เป็นต้นการพิจารณาผมอย่างไรก็พิจารณาขน
อย่างนั้น 

71 เล็บ  
ให้พิจารณาถึงเล็บ ที่งอกอยู่ตามปลายนิ้วมือ และปลายนิ้วเท้า 
มีทั้งขีด้ิน ขีไ้คล ท่ีอยู่ในเล็บนี้ เป็นของไม่สะอาด 

240, 585 

72 ฟัน  
ให้พิจารณาถึงฟัน มีรูปร่างของมันน่าเกลียด ทุกซี่น่าเกลียด มี
กลิ่นเหม็น ฉะนั้น จึงกล่าวว่าฟันเป็นสิ่งปฏิกูล ไม่สวยงาม 

240, 586 

73 หนัง 

ใหพ้ิจารณาถึงผิวหนังที่ห่อหุ้มทั่วทัง้ตวันี้  มีสีสันวรรณะของมัน
น่าเกลียด กลิ่นของมันน่าเกลียด หน้าที่การงานของมันก็น่า
เกลียด คอยรับฝุ่นละอองอยู่ทั่วตัว เป็นที่ถ่ายออกแห่งความ
ร้อน หรือสิ่งสกปรกในร่างกายนี ้

240, 587 

74 เนื้อ 
ให้พิจารณาถึงเนื้อที่เน่าเหม็นอยู่เป็นประจำ (หากแม้ไม่ทำ
ความสะอาด มีการอาบน้ำ เป็นตน้) เป็นสิ่งน่าเกลียด 

247, 589 

75 เอ็น 

ให้พิจารณาถึงเอ็นทั้งหลายที่มัดกระดูกตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายอยู่นี้ เป็นเส้นสีขาวน้ำผึ้ง ร้อยรัดสิ่งที่ไม่สะอาด คือเอ็น 
900 เส้นย่อมเกาะดึงร่างกระดูกไว้ในเรือนร่างประมาณวาหนึ่ง 
เหมือนเถาวัลย์เกาะดึงเรือนไว้ 

247, 590 

76 กระดูก 

ให้พิจารณาถึงกระดูก 300 ท่อนที่เป็นโครงสร้างเหล่านี้ ถูกเอ็น 
900 เส้น และเนื้อ 9 ช้ินผูกและฉาบไว้ ถูกหนังที่ทึบเป็นอัน
เดียวกันเหนี่ยวรั้งไว้ มียางเหนียวไหลไปตามประสาทรับรส 
7,000 มีหยดเหง่ือที่กรองด้วยขุมขน 99,000 หยด มีตระกูล
หนอน 80 ตระกูล จึงถึงการนับว่า ‘กาย” ก็จะไม่เห็นสิ่งไรๆที่
ตนควรเข้าไปยึดถือ แต่จะเห็นเพียงร่างกระดูกที่ถูกเอ็นรัดตรึง
ไว ้ซึ่งคลาคล่ำไปด้วยซากศพต่าง ๆ อย่างเดียวเท่านั้น 

247, 591 

77 เยื่อในกระดูก 
ให้พิจารณาถึงเยื่อในกระดูกซึ่งอยู่ในกระดูกส่วนต่างๆ ตาม
ร่างกายเป็นสิ่งไม่สะอาด 

247, 590 

78 ไต 

ให้พิจารณาถึงไต ไต ได้แก่ ก้อนเนื้อ 2 ก้อน มีขั้วเดียวกัน 
รูปร่างคล้ายลูกสะบ้าของเดก็ ๆ หรือคล้ายผลมะม่วง 2 ผลที่ติด
อยู่ในขั้วเดียวกัน มีเอ็นใหญ่รึงรัดจากลำคอลงไปถึงหัวใจและ
แยกออก ห้อยอยู่ทั้ง 2 ข้าง ทำหน้าที่ขับของเสียออกมากับน้ำ

247, 254, 
590 
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ปัสสาวะ จึงเปน็ของไม่สะอาด 

79 หัวใจ 
ให้พิจารณาถึงหัวใจนั้น ข้างหนึ่งเป็นช่องเหมือนผลบุนนาคที่ถูก
ตัดยอด ข้างนอกเกลี้ยงเกลา ข้างในเป็นเช่นกับข้างในของผล
บวบขม มีเลือดไหลผ่านข้างใน เป็นของไม่สะอาด 

253, 595 

80 ตับ 
ให้ พิ จารณ าถึ งตับ  ซึ่ งเป็ นก้อน เนื้ อคู่ ในภายในร่ างกาย  
มีรูปลักษณะเหมือนดอกโกมทุ มีสีแดงเข้ม เป็นของไม่สะอาด 

253, 596 

81 พังผืด 
ให้พิจารณาถึงพังผืดชนิดปิดคลุมหัวใจและไตตั้งอยู่ พังผืดชนิด
ไม่ปิดหุ้มเนื้อภายใต้หนังทั่วร่างกายตั้งอยู่ เป็นของไม่สะอาด สี
เหมือนผ้าเก่าสีขาว 

253, 596 

82 ม้าม 
ให้พิจารณาถึงม้ามนั้นอาศัยข้างบนแผ่นท้องในข้างซ้ายของ
หัวใจตั้งอยู่  เป็นของไม่สะอาด 

597 

83 ปอด 
ให้พิจารณาถึงปอดมีทรวดทรงเหมือนช้ินขนมที่ถูกตัดไม่เสมอ 
มีสีแดงเหมือนผลมะเดื่อท่ีสุกยังไม่จัด เป็นของไม่สะอาด 

254, 597 

84 ลำไส้ใหญ ่
ให้พิจารณาถึงไส้ใหญ่นั้นตั้งอยู่แล้วในภายในร่างกาย ซึ่งมีหลุม
คอและทางเดินของกรีส [อุจจาระ] เป็นที่สุด เพราะเบื้องบนโยง
กับหลุมคอ และเบื้องล่างโยงกับทางเดินของกรีส 

254, 598 

85 ลำไส้เล็ก 

ให้พิจารณาถึงไส้น้อยนั้นตั้ งอยู่ ในระหว่างไส้ใหญ่  21 ขด 
เหมือนด้ายยนต์ที่พันแผ่นกระดานยนต์ไว้เวลาที่ชักยนต์ของคน
ทำจอบและขวานเป็นต้น เหมือนเชือกที่มัดภายในขนดรวมกัน
ไว้ที่ปลายดาล แล้วร้อยเย็บภายในขนดนั้นจากระหว่างวงกลม
เชือกสำหรับเช็ดเท้าไว้ เป็นของไม่สะอาด 

254, 598 

86 อาหารใหม ่

ให้พิจารณาถึงอาหารที่กลืนลงไปคำแรกทันที เป็นอวัยวะที่น้ำ
ดื่มและอาหารเป็นต้นมีประการต่าง ๆ ที่ ถูกสากคือฟัน
บดละเอียดแล้ว ถูกมือคือลิ้นตวัดพลิกกลับไปมา เกลือกกลั้ว
ด้วยน้ำลายและน้ำย่อย ปราศจากความถึงพร้อมด้วยสี กลิ่น 
และรสไปในขณะนั้น เป็นเช่นเดียวกับน้ำข้าวในที่ทอหูกและ
รากสุนัข ตกลงไปเกลือกกลั้วด้วยดี เสมหะ และลม เปื่อยยุ่ยไป
ด้วยกำลังความร้อนแห่งไฟในท้อง คลาคล่ำไปด้วยหมู่หนอน 
ผุดขึ้นเป็นฟองเป็นต่อมสูงๆขึ้นไป ถึงความเป็นกาก มีกลิ่น

255, 599 
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เหม็น และน่ารังเกียจเป็นอย่างยิ่งตั้งอยู ่

87 อาหารเก่า 

ให้พิจารณาถึงน้ำดื่มและอาหารเป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่ง ตกลง
ในกระเพาะอาหารใหม่ ถูกไฟในท้องเผาแล้วเผาอีกจนเป็น
ฟองนำ้ แล้วถึงความเป็นสภาพแหลกละเอียดเหมือนถูกบดด้วย
หินบด ไหลลงตามช่องแห่งไส้ใหญ่แล้วสะสมรวมกันอยู่ เหมือน
ดนิเหลืองที่เขาขยำใส่ไว้ในปล้องไม้ไผ่ 

256, 600 

88 เยื่อในกระโหลกศรีษะ 
ให้พิจารณาถึงมันสมองนั้นเป็นประเภทก้อนมันสมอง 4 ก้อน ท่ี
อาศัยแนวประสาน 4 แนวในภายในกระโหลกศีรษะ ตั้งรวมกัน
อยู่ เหมือนก้อนแป้ง 4 ก้อนทีเ่ขาตั้งรวมกันไว้ 

256, 601 

89 ด ี

ให้พิจารณาถึงดีที่ไม่เป็นฝัก เว้นทีต่ั้งแห่งผม ขน ฟัน และเล็บที่
พ้นไปจากเนื้อและหนังท่ีแห้งกระด้างแล้ว ซึมซาบไปท่ัวร่างกาย
ที่เหลือตั้งอยู่ ดทีี่เป็นฝักตั้งอยู่ในถุงน้ำดีซึ่งเหมือนกับฝักบวบขม
เขื่อง ๆ ที่ตั้งอยู่ติดกับเนื้อตับในระหว่างหัวใจและปอด ซึ่งเมื่อ
กำเริบแล้ว สัตว์ท้ังหลายจะเป็นบ้า มีจิตวิปลาส 

256, 601 

90 เสลด 

ให้พิจารณาถึงเสลดนั้นตั้งอยู่บนพื้นท้อง ซึ่งเป็นสิ่งที่เมื่อน้ำดื่ม
และอาหารเป็นต้นตกลงในเวลากลืนกินอาหารมีน้ำดื่มและ
อาหารเป็นต้น ก็จะแยกออกเป็น 2 ส่วนแล้วกลับมารวมกันอีก  
ซึ่งเมื่อมีน้อย พ้ืนท้องจะมีกลิ่นเหมือนซากศพที่น่ารังเกียจอย่าง
ยิ่ง เหมือนหัวฝีสุก เหมือนไข่ไก่เน่า ฉะนั้น ด้วยกลิ่นท่ีฟุ้งขึ้นจาก
ท้องนั้นนั่นแล การเรอก็ดี ปากก็ดี ย่อมส่งกลิ่นเหม็นเช่นเดียว 
กับซากศพท่ีเน่า 

257, 602 

91 หนอง 

ให้พิจารณาถึงหนองในร่างกายมีสีเหมือนใบไม้เหลือง เมื่อส่วน
แห่งร่างกายถูกตอ หนาม เครื่องประหาร และเปลวไฟเป็นต้น
กระทบแล้ว เลือดจะรวมตัวห้ออยู่ หรือเกิดฝีและต่อมเป็นต้นใน
โอกาสใด ๆ หนองย่อมตตั้งอยู่โอกาสนั้น ๆ 

257, 602 

92 เลือด 

ให้พิจารณาถึงเลือดข้นทำส่วนภายใต้ตับให้เต็ม แล้วให้หยาด
ประมาณเต็มบาตรใบหนึ่งหยดลงเบ้ืองบนไต หัวใจ ตับ และ
ปอดทีละหน่อย ทำไต หัวใจ ตับ และปอดให้เปียกชุ่มขังอยู่ ซึ่ง
เมื่อไม่ทำไตและหัวใจเป็นต้นให้เปียกชุ่มอยู่ สัตว์ทั้งหลายก็จะ
กระหายน้ำ 

257, 603 
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93 เหง่ือ 
ให้พิจารณาถึงเหงื่อเป็นอารมณ์ พึงใส่ใจเหง่ือด้วยอำนาจที่เหงื่อ
ทำรูขมุผมและรูขุมขนให้เต็มแลว้ตั้งอยูไ่ด้เท่าน้ัน 

258, 604 

94 มันข้น 

ให้พิจารณาถึงมันข้นนั้นของบุคคลผู้มีร่างกายอ้วนตั้งแผ่ไปทั่ว
ร่างกาย ของบุคคลผู้มีร่างกายผอม ตั้งอยู่ติดกับเนื้อแข็งเป็นต้น 
มันข้นใดแม้ถูกนับว่าเป็นยางเหนียว ใคร ๆ ก็ไม่รวบรวมไว้ 
เพราะเป็นของน่ารังเกียจอย่างยิ่ง 

258, 604 

95 น้ำตา 

ให้พิจารณาถึงน้ำตาที่ ขังอยู่แล้วในเบ้าตาทั้ง 2 มีสีเหมือน
น้ำมันงาใส เมื่อใด สัตว์ทั้งหลายเกิดความดีใจก็หัวเราะดังลั่น 
เกิดความเสียใจร้องไห้ คว่ำครวญ หรือกลืนกินอาหารที่มีพิษ
เห็นปานนั้น และเมื่อใด ตาทั้ง 2 ข้างของสัตว์เหล่านั้น ถูกควัน 
ละออง และฝุ่นเป็นต้นกระทบ เมื่อนั้น น้ำตาก็จะเกิดเพราะ
ความดีใจ ความเสียใจ และอาหารที่มีพิษเป็นต้น แล้วขังอยู่เต็ม
เบ้าตา และไหลออกมา 

258, 605 

96 มันเหลว 
ให้พิจารณาถึงมันเหลวกล่าวคือยางเหนียวที่ละลายในภายใน
ร่างกาย มีสีเหมือนน้ำมันที่เขาราดลงในข้าวตัง ขังอยู่แล้วที่ฝ่า
มือ หลังมอื ฝ่าเท้า หลังเท้า โพรงจมูก หน้าผาก และจงอยบ่า 

259, 606 

97 น้ำลาย 
ให้พิจารณาถึงน้ำลายนั้นไหลลงจากกระพุ้งแก้มทั้ง 2 ข้าง แล้ว
มาขังอยู่ที่ลิ้น มีลักษณะเหมือนฟองน้ำทะเล บางครั้งมีกลิ่นเน่า
เหม็น เป็นของไม่สะอาด 

259, 606 

98 น้ำมูก 

ให้พิจารณาถึงน้ำมูกนั้นขังอยู่ เต็มโพรงจมูก เมื่อใด สัตว์
ทั้งหลายร้องไห้ หรือเกิดธาตุกำเริบ ด้วยอำนาจอาหารและฤดูที่
ไม่เสมอกัน เมื่อน้ัน มันสมองที่กลายเป็นเสลดเสีย ก็จะไหลออก
จากภายในศีรษะ ไหลลงไปทางช่องบนเพดาน แล้วขังอยู่เต็ม
โพรงจมูก เป็นสิ่งไม่สะอาด 

259, 607 

99 ไขข้อ 
ให้พิจารณาถึงไขข้อในภายในร่างกาย ก็คือซากศพที่ลื่นเป็นมัน
ในภายในที่ต่อแห่งร่างกาย เป็นสิ่งไม่สะอาด 

260, 608 

100 มูตร 
ให้พิจารณาถึงมูตร(ปัสสาวะ) นั้นขังอยู่ในภายในกระเพาะ
ปัสสาวะ ทางออกของมตูรปรากฏแล้วเหมือนรสน้ำโสโครกย่อม
เข้าไปในหม้อรองซึ้งที่คว่ำปากไว้ ซึ่งถูกโยนลงไปในบ่อโสโครก 

260, 608 
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แต่ทางเข้าไปของรสน้ำโสโครกนั้นไม่ปรากฏ 

101 
ภิกษุท้ังหลาย ถุงมีปาก 
2 ข้าง เต็มไปด้วยธญัพืช

ชนิดต่าง ๆ 

เป็นคำอุปมาของร่างกายที่เปรียบเหมือนกับถุงที่มีปาก 2 ข้าง 
คือ ด้านบนกับด้านล่าง ภายในบรรจุไปด้วยธัญพืชหลายชนิดที่
แตกต่างกัน 

609 

102 
คอื ข้าวสาลี ข้าวเปลือก 
ถัว่เขียว ถั่วเหลือง เมลด็

งา ข้าวสาร 

เป็นคำอุปมาของอวัยวะทั้ง 32 มี เกสา ผม เป็นต้น ที่เปรียบ
เหมือนกับธัญพืชที่มีหลายชนิด มี ข้าวสาลี เป็นตน้ 

609 

103 

คนตาดีเปดิถุงยาวนั้น
ออก พิจารณาเห็นว่า 
“นี้เป็นข้าวสาลี นีเ้ปน็
ข้าวเปลือก นี้เป็นถ่ัว

เขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้
เป็นเมล็ดงา นี้เป็น
ข้าวสาร” แม้ฉันใด 

เป็นคำอุปมาของการเจริญวิปัสสนาจนหยั่งเห็นความจริงใน
อาการ 32 ที่มีอยู่ในร่า’กายนี้ ที่เปรียบเหมือนกับการเห็นข้าว
สาลี ข้าวเปลือก เป็นต้น ที่แยกกันอยู่ ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน 

609 

104 

ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
พิจารณาเห็นกายนีต้ั้งแต่

ฝา่เท้าขึ้นไปเบื้องบน 
ตั้งแต่ปลายผมลงมา

เบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่
โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่

ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ  

เป็นคำอปุไมยที่ผู้ปฏิบัติสามารถหยั่งเห็นอาการ 32 มี เกสา ผม 
เป็นสิ่งไม่สะอาด เป็นของน่าเกลียด เป็นต้น ที่มีอยู่ในร่างกาย
ตั้งแต่ด้านบน คือ ผม ลงมาด้านล่าง คือ เท้า ถูกห่อหุ้มไหด้วย
หนัง เป็นสิ่งไม่สะอาด 

584 

105 
ด้วยวธิีนี ้ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายภายใน 

อยู ่

ด้วยการปฏิบัติตามหมวดปฏิกูลมนสิการ คือ การพิจารณา
อาการ 32 เป็นของน่าเกลียด เป็นสิ่งไม่สะอาด เป็นของปฏิกูล 
ดังกล่าวมานี้ ผู้ปฏิบัติย่อมเห็น อาการ 32 ดังกล่าว ล้วนอยู่ใน
ร่างกายนี้  ร่างกายกับอาการ 32 ที่อยู่ ในร่างกายไม่ใช่สิ่ ง
เดียวกัน 

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 
214 

106 
พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายนอก อยู่ 

ด้วยการปฏิบัติตามหมวดปฏิกูลมนสิการ คือ การพิจารณา
อาการ 32 เป็นของน่าเกลียด เป็นสิ่งไม่สะอาด เป็นของปฏิกูล 
ดังกล่าวมานี้ ผู้ปฏิบัติย่อมเห็น อาการ 32 ดังกล่าว ล้วนอยู่ใน
ร่างกายของคนอื่นด้วย ร่างกายกับอาการ 32 ที่อยู่ในร่างกาย
ของคนอ่ืนไม่ใช่สิ่งเดียวกัน 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 580 
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เพ่ิมเติม 

(หน้า) 

107 
หรือพิจารณาเห็นกายใน

กายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู ่

การพิจารณาอาการ 32 เป็นของน่าเกลียด เป็นสิ่งไม่สะอาด 
เป็นของปฏิกูล ล้วนอยู่ในร่างกายของตนด้วย ของคนอื่นด้วย 
ร่างกายกับอาการ 32 ทีอ่ยู่ในร่างกายของตนและคนอืน่ไม่ใช่สิ่ง
เดียวกัน 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 581 

108 
พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกดิ (อาการ 32)    

ในกายอยู่ 

เหตุเกิดของอาการ 32 คือ กรรมหรือการกระทำที่เกิดจาก
ความไม่รู้ (อวิชชา) ด้วยอำนาจแห่งความอยาก(ตัณหา) จึง
ส่งผลให้เกิดมีอาการ 32 อีกประการหนึ่งเพราะมีอาหาร (มี
ผสัสาหาร เป็นต้น) เป็นเหตุเกิดอาการ 32 นีด้้วย 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 218, 

581 

109 
พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดับ (ลมหายใจ) ใน

กายอยู่ 

เหตุดับของความเคลื่อนไหวร่างกาย คือ การมีสติระลึกรู้ ทำให้
ความอยากเคลื่อนไหวที่เป็นไปตามอำนาจแห่งอวิขขาดับไป จึง
ทำให้รู้เพียงการรู้ถึงความเคลื่อนไหวของร่างกายเท่านั้น  แม้
เห็นลักษณะการเปลี่ยนแปลงอยู่รูปกด็ับ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 219, 

581 

110 

หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตเุกิดทั้ง
ธรรมเป็นเหตดุับ (ลม
หายใจ) ในกายอยู่ 

สติที่กำหนดมนสิการปฏิกูล เป็นทุกขสัจ ตัณหาที่มีมาก่อนอัน
ยังสตินั้นให้ตั้งขึ้นเป็นสมุทัย ความไม่เป็นไปแห่งธรรมทั้งสอง 
(สติและตัณหา) เป็นนิโรธ อริยมรรคที่มีการกำหนดรู้ทุกข์ ละ
สมุทัย มีนิโรธเป็นอารมณ์ เป็นมรรค เธอขวนขวายด้วยอำนาจ
ทั้ง 4 ประการอย่างนี้แล้วย่อมบรรลุความดับได้ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 220, 

582 

111 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
“กายมีอยู่” กเ็พียงเพื่อ
อาศัยเจรญิญาณ เจริญ

สติเท่าน้ัน ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ 
และไม่ยึดมั่นถือมั่น 
อะไร ๆ ในโลก ภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ อย่าง

นี้แล 

การมีสติระลึกรู้อาการ 32 ในร่างกายนี้ตามหมวดปฏิกูล
มนสิการ โดยมีการระลึกรู้ว่าอาการ 32 ที่อยู่ในร่างกายนี้มีอยู่ 
ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่ง
ที่เนื่องด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร 
อาการ 32 ในร่างกายที่เกิดขึ้น มีเพื่อทำให้เกิดปัญญา เพื่อ
อาศัยในการทำให้สติเจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มีความทะยานอยากให้
ความเคลื่อนไหวร่างกอาการ 32 เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ (ตาม
ความคิดเห็นที่ผิดของตน ว่าเป็นร่างกายตน เป็นความ
เคลื่อนไหวของร่างกายตน เป็นต้น) โดยไม่ยึดมั่นถือมั่นทั้ง
อาการ 32 ที่อยู่ภายในร่างกายและร่างกาย เรียกว่า พิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 
220, 582 

หมวดมนสิการธาตุ 

112 
ภิกษุท้ังหลาย อีก
ประการหนึ่ง ภิกษุ

พระผู้มีพระภาคครั้นทรงจำแนกกายานุปัสสนาด้วยอำนาจการ
มนสิการโดยเป็นปฏิกูลอย่างนี้แล้ว บัดนี้ เพื่อจะทรงจำแนก

261 
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คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 

(หน้า) 

พิจารณาเห็นกายนี้
ตามที่ตั้งอยู่ ตามทีด่ำรง
อยู่โดยความเป็นธาตุว่า 
“ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุ
น้ำ ธาตไุฟ ธาตลุมอยู่” 

ดว้ยความเป็นธาตุ จึงตรัสพระดำรัสเป็นต้นว่า อีกประการหนึ่ง 
(ปุน จปรํ) 

พิจารณาเห็นร่างกายที่ เป็นอยู่ขณะนี้ว่า เป็นธาตุ เพราะมี
เนื้อความว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ เป็นแต่สภาวะแท้ ๆ นั้นเอง 
ธาตุ 4 ที่อยู่ในร่างกายนี้ คือ 1) ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลักษณะ
แข็งและอ่อน 2) ธาตุน้ำ (อาโปธาตุ) มีลักษณะไหลและเกาะกุม 
3) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มีลักษณะร้อนและเย็น) 4) ธาตุลม (วาโย
ธาตุ) มีลักษณะเคลื่อนไหวและหย่อนตึง 

113 ธาตุ  
ช่ือว่า ธาตุ เพราะมีเนื้อความว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ เป็นแต่
สภาวะแท้ ๆ  

610 

114 ธาตุดิน 

ให้มีสติกำหนดระลึกรู้ส่วนที่มีลักษณะแข็งและอ่อน ใน
ร่างกายของตน ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย 
อาหารใหม่ อาหารเก่า หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใดที่เป็น
ของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของหยาบ 

263, 610 

115 ธาตนุ้ำ 

ให้มสีติกำหนดระลึกรู้ส่วนท่ีมีลักษณะไหลและเกาะกุม ได้แก่ ดี 
เสลด หนอง เลือด เหง่ือ น้ำตา มันข้น เปลวมัน น้ำลาย น้ำมูก 
ไขข้อ มูตร หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด ท่ีเป็นของเฉพาะตน 
เป็นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ 

264, 611 

116 ธาตุไฟ 

ให้มีสติกำหนดระลึกรู้ส่วนที่มีลักษณะร้อนและเย็น ได้แก่ 
ธรรมชาติที่เป็นเครื่องทำร่างกายให้อบอุ่น ธรรมชาติที่เป็น
เครื่องทำร่างกายให้ทรุดโทรม ธรรมชาติที่เป็นเครื่องทำร่างกาย
ให้เร่าร้อน ธรรมชาติที่เป็นเครื่องย่อยสิ่งที่กินแล้ว ดื่มแล้ว เคี้ยว
แล้ว และลิ้มรสแล้ว หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด ที่เป็นของ
เฉพาะตน เปน็ของเร่าร้อน มีความเร่าร้อน 

265, 611 

117 ธาตลุม 

ให้มีสติกำหนดระลึกรู้ส่วนที่มีลักษณะเคลื่อนไหวและหย่อนตึง 
ได้แก่ ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน ลมที่พัดลงเบื้องต่ำ ลมในท้อง ลมใน
ลำไส้ ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจ
ออก หรืออุปาทินนกรูป ภายในอื่นใด ท่ีเป็นของเฉพาะตน เป็น
ของพัดไปมา มีความพัดไปมา 

265, 611 
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คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 

(หน้า) 

118 

ภิกษทุัง้หลาย คนฆ่าโค
หรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้
มีความชำนาญ ครั้นฆ่า
โคแล้ว แบ่งอวัยวะออก 

เป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่
หนทางใหญ่สี่แพร่ง แม้

ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น 
เหมือนกัน พิจารณาเห็น
กายนี้ตามที่ตัง้อยู่ ตามที่
ดำรงอยู ่โดยความเป็น
ธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุ
ดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุ

ลมอยู่” 

เป็นเนื้อความที่อุปมาดังต่อไปนี้ คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่า
โคที่เป็นลูกจ้าง ครั้นฆ่าโคแล้วก็ชำแหละแยกเป็นส่วน ๆ นัง่ขาย
อยู่ท่ีทาง 4 แพร่ง กล่าวคือที่ท่ามกลางถนนใหญ่ที่แยกไป 4 ทิศ 
ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันพิจารณากายที่ช่ือว่าตามที่ตั้งอยู่ 
เพราะตั้งอยู่โดยอาการอย่างใดอย่างหนึ่งแห่งอิริยาบถทั้ง 4 
และที่ช่ือว่าตามที่ดำรงอยู่ เพราะดำรงมั่นดีแล้วอย่างนี้ว่า “ใน
กายนี้  มี ธาตุดิน  (ปฐวีธาตุ ) ธาตุน้ ำ (อาโปธาตุ ) ธาตุ ไฟ 
(เตโชธาตุ) ธาตุลม (วาโยธาตุ) 

 

612 

119 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายภายใน 

อยู ่

ด้วยวิธีการพิจารณาตามหมวดธาตุมนสิการนี้ พึงหยั่งเห็นธาตุ
ทั้งหลาย คือ 1) ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลักษณะแข็งและอ่อน    
2) ธาตุน้ำ (อาโปธาตุ) มีลักษณะไหลและเกาะกุม 3) ธาตุไฟ 
(เตโชธาตุ) มีลักษณะร้อนและเย็น) 4) ธาตุลม (วาโยธาตุ) มี
ลักษณะเคลื่อนไหวและหย่อนตึง ทีม่ีอยู่ในร่างกายนี้ 

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 
214 

120 
พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายนอก อยู ่

ด้วยวิธีการพิจารณาตามหมวดธาตุมนสิการนี้ พึงหยั่งเห็นธาตุ
ทั้งหลายที่มีอาศัยอยู่ในร่างกายของคนอื่น คือ 1) ธาตุดิน (ปฐวี
ธาตุ) มีลักษณะแข็งและอ่อน 2) ธาตุน้ำ (อาโปธาตุ) มีลักษณะ
ไหลและเกาะกุม 3) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มีลักษณะร้อนและเย็น) 
4) ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีลักษณะเคลื่อนไหวและหย่อนตึง  

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 580 

121 
หรือพิจารณาเห็นกายใน

กายทัง้ภายในทัง้
ภายนอกอยู ่

พึงหยั่งเห็นธาตุทั้งหลาย คือ 1) ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลักษณะ
แข็งและอ่อน 2) ธาตุน้ำ (อาโปธาตุ มีลักษณะไหลและเกาะกุม 
3) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มีลักษณะร้อนและเย็น) 4) ธาตุลม (วาโย
ธาตุ)มีลักษณะเคลื่อนไหวและหย่อนตึง มีอยู่ในร่างกายนี้ของ
ตนและคนอื่นอยู่ด้วย อีกประการหนึ่ง พึงหยั่งเห็นธาตุทั้งหลาย
ตั้งอยู่ในร่างกายนี้หรือหยั่งเห็นร่างกายนี้เป็นที่อาศัยของธาตุ
ทั้งหลายอยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 581 

122 พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกดิ (แห่งธาตุ

เหตุเกิดของธาตุ 4 คือ กรรมหรือการกระทำท่ีเกิดจากความไม่รู้ 
(อวิชชา) ด้วยอำนาจแห่งความอยาก(ตัณหา) จึงส่งผลให้เกิดมี

ดู
เปรียบเทยีบ
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ทั้งหลาย) ในกายอยู ่ ธาตุ 4 อีกประการหนึ่งเพราะมีอาหาร (มีผัสสาหาร เป็นต้น) 
เป็นเหตุเกิดธาตุ 4 นีด้้วย 

หน้า 218, 
581 

123 
พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดับ (แห่งลมหายใจ) 

ในกายอยู ่

เหตุดับของความธาตุ 4 คือ การมีสติระลึกรู้ธาตุตามความเป็น
จริง ทำให้ความอยากเคลื่อนไหวเป็นไปตามอำนาจแห่งอวิขขา
ดับไป จึงทำให้รู้ เพียงการรู้ถึงธาตุ 4 ที่กำลังเกิดและดับไป
เท่านั้น  แม้เห็นลักษณะการเปลี่ยนแปลงอยู่ธาตุก็ดับ 

ดู
เปรียบเทียบ
หน้า 219, 

581 

124 

หรือพิจารณาเห็นท้ัง
ธรรมเป็นเหตเุกิดทั้ง

ธรรมเป็นเหตดุับ (แห่ง
ลมหายใจ) ในกายอยู ่

สติที่กำหนดธาตุมนสิการ เป็นทุกขสัจ ตัณหาที่มีมาก่อนอันยัง
สตินั้นให้ตั้งขึ้นเป็นสมุทัย ความไม่เป็นไปแห่งธรรมทั้งสอง (สติ
และตัณหา) เป็นนิโรธ อริยมรรคทีม่ีการกำหนดรู้ทุกข์ ละสมทุัย 
มีนิโรธเป็นอารมณ์ เป็นมรรค เธอขวนขวายด้วยอำนาจทั้ง 4 
ประการอย่างน้ีแล้วย่อมบรรลุความดับได้ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 220, 

582 

125 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
“กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ือ
อาศยัเจรญิญาณ เจริญ

สติเท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ่
และไม่ยึดมั่นถือมั่น 
อะไร ๆ ในโลก ภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ อย่าง

นีแ้ล 

การมีสติระลึกรู้ธาตุ 4 ในร่างกายนี้ตามหมวดธาตุมนสิการ โดย
มีการระลึกรู้ว่าธาตุ 4 ที่อยู่ในร่างกายนี้มีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่งที่เนื่องด้วย
อัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร ธาตุ 4 ใน
ร่างกายที่เกิดขึ้น มีไว้เพื่อทำให้เกิดปัญญา เพื่ออาศัยในการทำ
ให้สติเจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มีความทะยานอยากให้ธาตุ 4  เป็น
อย่างนั้นอย่างนี้ (ตามความคิดเห็นที่ผิดของตน ว่าเป็นร่างกาย
ตน เป็นความเคลื่อนไหวของร่างกายตน เป็นต้น) โดยไม่ยึดมั่น
ถือมั่นทั้งธาตุ 4 ที่อยู่ภายในร่างกายและร่างกาย เรียกว่า 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 
220, 582 

หมวดป่าช้า 9 หมวด 

126 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขา
ทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว 

1 วัน ตายแล้ว 2 วัน 
ตายแล้ว 3 วัน 

พึงพิจารณาร่างกายของคนที่ตายแล้ว 1 วัน ตายแล้ว 2 วัน 
ตายแล้ว 3 วัน ซึ่งถูกทิ้งไว้ในป่าช้า (สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ)  

109, 388 

127 
ซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่า

ช้าซึ่งเป็นศพข้ึนอืด 

พิจารณาซากศพท่ีพองขึ้น โดยที่มันอืดขึ้น ๆ ตามลำดับ นับแต่
สิ้นชีวิตไป มีอาการเหมือนลูกหนังที่พองขึ้นด้วยลม เป็นอสุภที่
พองขึ้นอย่างน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งท่ีปฏิกูล 

114, 388 
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128 
ซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่า

ช้าซึ่งศพเขียวคล้ำ  

พิจารณาซากศพที่มีสีแดงในที่ที่มีเนื้อนูน มีสีขาวในที่ที่มีหนอง
ค้างอยู่ และโดยมากมีสีเขียวในที่ที่มีสีเขียว เหมือนถูกคลุมไว้
ด้วยผ้าสีเขียว  

114, 389 

129 
ซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่า
ช้าซึ่งเป็นศพมีน้ำเหลือง

เยิ้ม  

พิจารณาซากศพที่มีหนองที่ไหลออกจากปากแผลทั้ง 9 แห่ง ท่ี
แตกเยิ้ม อสุภะที่เป็นหนองกำลังไหลเยิ้มอยู่ ณ ที่ ๆ มันแดกปริ 

390 

130 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขา
ทิง้ไว้ในป่าช้าซึ่งถูกกาจิก
กิน  นกตะกรุมจิ กกิ น 
แร้งทึ้ งกิน  สุนัขกัดกิน 
สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือ
สัตว์เล็ก  ๆ หลายชนิด
กัดกินอยู่ แม้ฉันใด 

ให้เพ่งพิจารณาดูซากศพที่ถูกสัตว์ต่าง ๆ กัดกินจนเป็นรอย
แหว่งเว้าในที่ต่าง ๆ คือซากศพที่ถูกสัตว์ทั้งหลายมีกาและแร้ง
เป็นต้นเกาะที่ท้องเป็นต้นแล้วพากันรุมจิกกินเนื้อท้อง เนื้อริม
ฝีปาก และเบ้าตาเป็นต้น 

115, 391 

131 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขา
ทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครง

กระดูกยังมเีนื้อและ
เลือด มเีอ็นรึงรัดอยู ่

พิจารณาเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมี
เนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ เป็นอสุภะที่มีโลหิตเกลื่อนกลาด
เรี่ยราดไป คือไหลออกตรงนี้บ้างตรงโน้นบ้าง  

121, 392 

132 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขา
ทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครง
กระดูกไม่มเีนื้อ แต่ยังมี
เลือดเปื้อนเปรอะ มเีอ็น

รึงรัดอยู ่

พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกทีเ่นือ้
หมดไปแล้ว แต่เลือดยังไม่แห้ง 

124, 392 

133 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขา
ทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครง
กระดูกไม่มเีอ็นรึงรัดแล้ว 
กระจุยกระจายไปในทิศ

ใหญ่ ทิศเฉียง คือ 
กระดูกมืออยู่ทางทิศ

หนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทาง
ทิศหน่ึง กระดูกแข้งอยู่
ทางทิศหน่ึง กระดูกขา
อยู่ทางทิศหน่ึง กระดูก

ใหพิ้จารณาซากศพที่เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุย
กระจายไปในทิศต่าง ๆ เป็นอสุภะที่ทิ้งกระจายอยู่อย่างนำ
เกลียด เพราะเป็นสิ่งท่ีปฏิกูล หรือพิจารณาซากศพที่ถูกฟันด้วย
ศัสตราที่องค์อวัยวะทั้งหลายโดยอาการดังกากบาท(ถูกฟันยับ
เหมือนรอยตีนกา) แล้วท้ิงกระจายอยู ่

125, 393 



  709 

ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 

คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 

(หน้า) 

สะเอวอยู่ทางทศิหนึง่ 
กระดูกหลังอยู่ทางทิศ
หนึง่ กระดูกซี่โครงอยู่
ทางทิศหน่ึง กระดูก

หน้าอกอยู่ทางทิศหน่ึง 
กระดูกแขนอยู่ทางทิศ
หนึ่ง กระดูกไหล่อยู่ทาง
ทิศหน่ึง กระดูกคออยู่

ทางทิศหน่ึง กระดูกคาง
อยู่ทางทิศหน่ึง กระดูก

ฟันอยู่ทางทิศหน่ึง 
กะโหลกศีรษะอยู่ทางทิศ

หนึง่ 

134 

 ภิกษุเห็นซากศพอันเขา
ทิ้งไวใ้นป่าช้า ซึ่งเป็น

ท่อนกระดูกสีขาวเหมือน
สีสังข ์

ให้เอาซากศพท่ีเป็นกระดูกมีเนื้อเลือดหนังเอ็นหรือจะเป็นโครง
กระดูกล้วน ๆ ก็ได้มาเพ่งพิจารณาว่า อสุภะที่เป็นกระดูกอย่าง
น่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งท่ีปฏิกูล 

138, 393 

135 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขา
ทิง้ไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็น
ท่อนกระดูกกองอยู่
ด้วยกันเกินกว่า 1 ปี 

ให้เอาซากศพที่เป็นกระดูกที่ไม่มีเนื้อเลือดหนังเอ็นหรือเป็น
โครงกระดูกล้วน ๆ ที่กองกันอยู่ เกินกว่า 1 ปี ก็ได้มาเพ่ง
พิจารณาว่า อสุภะที่เป็นกระดูกอย่างน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งที่
ปฏิกูล 

142, 394 

136 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขา
ทิง้ไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็น

กระดูกผุป่นเป็นช้ินเล็ก
ช้ินน้อย 

ให้เอาซากศพที่เป็นกระดูกมีป่นเป็นช้ินเล็กช้ินน้อย มาเพ่ง
พิจารณาว่า อสุภะที่เป็นกระดูกป่นเป็นช้ินเล็กช้ินน้อยอย่างน่า
เกลียด เพราะเป็นสิ่งท่ีปฏิกูล 

143, 394 

137 

ภิกษนุัน้นำกายนี้เข้าไป
เปรียบเทยีบให้เห็นว่า  

“ถึงกายนี้กม็ีสภาพอย่าง
นั้น มีลกัษณะอย่างน้ัน 
ไม่ล่วงพ้นความเป็น

อย่างนั้นไปได้” ฉันน้ัน 

นำกายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงร่างกายของตนนี้ก็
ต้องตายกลายเป็นซากศพทั้งหลาย มีสภาพขึ้นอืด เขียวคล้ำ           
มีน้ำเหลืองไหล เป็นตน้ อย่างนั้น มีลักษณะเหมือนกันอย่างนั้น 
ไม่ล่วงพ้นความเป็นอยา่งนัน้ไปได้” 

111, 394 
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138 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายภายใน 

อยู ่

ด้วยวิธีพิจารณาตามหมวดนวสิถิกนี้ พึงเห็นร่างกายของตนนี้ 
โดยความเป็นซากศพทั้งหลาย มีอาการพองขึ้น เขียวคล้ำ  มี
น้ำเหลืองไหล เป็นต้น มีอยู่ในร่างกายนี ้

112, 394 

139 
พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายนอก อยู่ 

ด้วยวิธีพิจารณาตามหมวดนวสิถิกนี้ พึงเห็นร่างกายนี้ โดยเป็น
ซากศพทั้งหลาย มีอาการพองขึ้น เขียวคล้ำ มีน้ำเหลืองไหล 
เป็นต้น  มีอยู่ในร่างกายของคนอ่ืนด้วย 

394 

140 
หรือพิจารณาเห็นกายใน

กายทัง้ภายในท้ัง
ภายนอกอยู ่

ด้วยวิธีพิจารณาตามหมวดนวสิถิกนี้ พึงเห็นร่างกายของตนนี้ 
โดยเป็นซากศพทั้งหลาย มีอาการพองขึ้น เขียวคล้ำ มีน้ำเหลือง
ไหล เป็นต้น มีอยู่ในร่างกายของตนดว้ยและของคนอ่ืนด้วย 

395 

141 
พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกดิ(แห่งซากศพ)  

ในกายอยู่ 

แม้ในนวสีวถิกบรรพน้ี บัณฑิตพึงนำความเกิดขึ้นไปแห่งรูปขันธ์
เท่านัน้เข้าไปประกอบ 
อีกประการหนึ่ง เพราะมีธรรม 3 ประการนี้ คือ (1) อายุ (2) ไอ
อุ่น (3) วิญญาณ กายนี้จึงทนต่อการยืนและการเดินเป็นต้นได้ 
แต่เพราะไม่มีธรรม 3 ประการนี้ ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น 
เพราะเหตุนั้น กายนี้จึงมีสภาพเป็นของเน่าเปื่อยอย่างนี้เท่านัน้ 

395 

142 
พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดับ (แห่งซากศพ)  

ในกายอยู่ 

แม้ในนวสีวถิกบรรพนี้ บัณฑิตพึงนำความเสื่อมไปแห่งรูปขันธ์
เท่านั้นเข้าไปประกอบ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 219, 

581 

143 

หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตเุกิดทัง้

ธรรมเป็นเหตดุับ (แหง่
ลมหายใจ) ในกายอยู ่

สติที่กำหนดนวสีวถิก เป็นทุกขสัจ ตัณหาที่มีมาก่อนอันยังสติ
นั้นให้ตั้งขึ้นเป็นสมุทัย ความไม่เป็นไปแห่งธรรมทั้งสอง (สติและ
ตัณหา) เป็นนิโรธ อริยมรรคที่มีการกำหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย มี
นิโรธเป็นอารมณ์ เป็นมรรค เธอขวนขวายด้วยอำนาจทั้ง 4 
ประการอย่างน้ีแล้วย่อมบรรลคุวามดับได้ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 220, 

582 

143 

หรือว่า ภิกษุนัน้มีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
“กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ือ
อาศัยเจรญิญาณ เจริญ

สติเท่าน้ัน ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ 
และไม่ยึดมั่นถือมั่น 

การมีสติระลึกรู้ซากศพที่คือร่างกายนี้มีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่งที่เนื่องด้วย
อัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร ร่างกายที่
เป็นซากศพเกิดขึ้น มีไว้เพื่อทำให้เกิดปัญญา เพื่ออาศัยในการ
ทำให้สติเจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มีความทะยานอยากให้ร่างกายที่
เป็นซากศพนี้  เพื่อให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ (ตามความคิดเห็นที่
ผิดของตน ว่าเป็นร่างกายตน เป็นต้น) โดยไม่ยึดมั่นถือมั่นทั้ง

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 
220, 582 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 

คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 

(หน้า) 

อะไร ๆ ในโลก ภิกษุ
ทัง้หลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ อย่าง

นี้แล 

ร่างกายที่เป็นซากศพที่อยู่ภายในร่างกายและร่างกาย เรียกว่า 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่

 สรุป คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
พบคำอยู่ 143 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวดเบื้องต้นแห่งกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 11  
ศัพท์ 2) คำศัพท์หมวดอานาปานสติ มีจำนวน 14 ศัพท ์3) คำศัพท์หมวดอิริยาบถ มีจำนวน 28 ศัพท์ 
4) คำศัพท์หมวดสัมปชัญญะ มีจำนวน 15 ศัพท์ 5) คำศัพท์หมวดปฏิกูลมนสิการ มีจำนวน 44 ศัพท์ 
6) คำศัพท์หมวดธาตุมนสิการ มีจำนวน 14 ศัพท์ และ 6) คำศัพท์หมวดนวสีถิก มีจำนวน 17 ศัพท ์
 
 4.1.2 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
 ในหมวดนี้ ได้รวบรวมคำศพัท์ทีเ่กี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนามาจัดเป็นชุดความรู้
ตามหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสติปัฏฐานสูตรโดยจัดเป็นหมวดของเวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน ซึ่งคณะวิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องพร้อมทั้งอธิบายความหมายเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจในความหมายของคำศัพท์ และได้แสดงหน้าของคำศัพท์ที่ปรากฏอยู่ในบทที่ 2 ด้วยเพ่ือสะดวก
ในการสืบคน้หาความหมายเพิ่มเติม ตามตารางท่ี 4.2 ดังนี้ 

 ตารางท่ี 4.2 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดเวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 

ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

หมวดเวทนาเบ้ืองต้น 

1 เวทนา 
การเสวยอารมณ์ของจิต มี 3 อย่าง คือ ความรู้สึกสบาย 
ความรู้สึกไม่สบาย และรู้สึกเฉย ๆ 

684 

2 เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐาน 
การเจริญสติระลึกรู้ที่การเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข ทุกข์ และ
กลาง ๆ คือ ไม่สุขไม่ทุกข์ ทั้งที่มีสิ่งอื่นทำให้เกิดขึ้น หรือเกิด
ขึ้นมาเอง 

701 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดเวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 

ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

3 มีความเพียร 
มีความเพียรตามระลึกรู้ความรู้สึกสุข ทุกข์ ความรู้สึกเป็น
กลาง ๆ อย่างต่อเนื่อง 

557 

4 มีสัมปชัญญะ มีความรู้สึกตัวท่ัวพร้อมในเวทนาทั้งหลายอยู่เสมอ  559 

5 มีสต ิ มีการระลึกได้ในเวทนาทั้งหลายอยู่ 562 

6 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได ้
ข่มความยินดี ยินร้ายในเวทนาทั้งหลายทีเ่กิดขึ้นได้  20, 313 

หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

7 
เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชดัว่า 

“เราเสวยสุขเวทนา” 
ขณะที่ รู้สึกถึงความสุข ให้มีสติระลึกรู้ ชัดว่ากำลังรู้สึกมี
ความสุขอยู่ (ไม่ได้รู้ถึงสิ่งที่ทำให้มีความสุข) 

279 

8 สุข 
ความสุขจากการประกอบวิปัสสนา เป็นความสุขอันประณีต
ยิ่งเกิดขึน้ท่วมท้นไปในสรีรกายทัง้สิ้น 

730 

9 สุขเวทนา ความรู้สึกทางกาย ได้แก่ ความสบายกาย ความโล่ง เป็นต้น  730 

10 
เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัด
ว่า “เราเสวยทุกขเวทนา” 

ขณะทีรู่้สึกถึงความทุกข์ ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่ากำลังรู้สึกมีความ
ทุกขอ์ยู่ (ไม่ไดรู้้ถึงสิ่งทีท่ำให้มีความทุกข์) 

282 

11 ทุกข ์
ความทุกข์ทางกาย ความไม่สำราญทางกาย ความเสวย
อารมณ์ที่เป็นทุกข์ไมส่ำราญ อันเกิดจากกายสัมผัส 

428 

12 ทุกขลักษณะ 
ลักษณะแห่งความเป็นทุกข์ เช่น มสีภาวะทนอยู่ไม่ได้ ถูกบีบ
คั้นเนือง ๆ เสียดแทง เบียดเบียนอยู่เสมอ 

431 

13 
ทุกข 

สัมมสนะ 
การพิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ทีก่ำลังปรากฏอยู่ 433 

14 ทุกขอริยสัจ 

ความเกิดก็เป็นทุกข์ ความแก่ก็เป็นทุกข์ ความเจ็บก็เป็นทุกข์ 
ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็น
ทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความ
ไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่อ อุปาทานขันธ์ 5 ก็
เป็นทุกข ์

416 



  713 

ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดเวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 

ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

15 ทุกขเวทนา 
ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา 
คัน ร้อน เย็น จุกเสียดเหนื่อย เป็นต ้

695 

16 ทุกขัง 
สภาวะที่บีบคั้นของธรรมชาติ หมายความว่า สิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงมีลักษณะที่เป็นทุกข์มองดูแล้วน่าสังเวชใจ นำให้เกิด
ความทุกข์ใจแก่ผู้มีความเห็นอย่างแจ่มแจ้งในสิ่งนัน้ ๆ 

434 

17 ทุกขลักษณะ 
ลักษณะแห่งความเป็นทุกข์ เช่น มีสภาวะทนอยู่ไม่ได้ ถูกบีบ
คั้นเนอืง ๆ เสียดแทง เบียดเบียนอยูเ่สมอ 

431 

18 
เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็
รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุข

เวทนา” 

ขณะที่รู้สึกถึงความรู้สึกเฉย ๆ คือไม่สุข ไม่ทุกข์ อันมีสติตื่น
รู้อยู่ ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่ากำลังรู้สึกมีความความรู้สึกเฉยๆ ไม่
สุข ไม่ทุกข์ อันมีสติตื่นรู้อยู่  

282 

19 อุเบกขาเวทนา 
ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่ออเุบกขาเวทนาเกิดขึ้น
ก็รู้ว่าไมส่ขุไม่ทุกข์ คือ เฉย ๆ 

686 

หมวดเวทนามีอามิส 

20 
เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส 
ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา

ที่มีอามิส” 

ขณะที่รู้สึกถึงความทุกข์ ที่มีสิ่งอื่น เช่น รูป เสียง เป็นต้น อัน
ทำให้เกิดความรู้สึกสุขเกิดขึ้น ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่ากำลังรู้สึกมี
ความสขุ ที่มีสิ่งอื่นทำให้เกิดขึ้นอยู่  

 

21 
เมื่อเสวยสุขเวทนาทีไ่ม่มี

อามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุข
เวทนาที่ไม่มีอามิส” 

ขณะที่รู้สึกถึงความสุข ที่มีสิ่งอื่น เช่น รูป เสียง เป็นต้น อันทำ
ให้เกิดความรู้สึกสุขเกิดขึ้น ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่ากำลังรู้สึกมี
ความสุข ทีม่ีสิ่งอืน่ทำให้เกิดขึน้อยู่ (รู้ความรู้สึกสุข) 

286 

22 
เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มี

อามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย
ทุกขเวทนาท่ีมีอามิส” 

ขณะที่รู้สึกถึงความทุกข์ ที่มีสิ่งอื่น เช่น รูป เสียง เป็นต้น อัน
ทำให้เกิดความรู้สึกทุกข์เกิดขึ้น ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่ากำลังรู้สึก
มีความทุกข ์ที่มีสิ่งอื่นทำให้เกิดขึน้อยู่ 

286 

หมวดเวทนาไม่มีอามิส 

23 
เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มี

อามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย
ทุกขเวทนาท่ีมีอามิส” 

ขณะที่รู้สึกถึงความทุกข์ ที่มีสิ่งอื่น เช่น รูป เสียง เป็นต้น อัน
ทำให้เกิดความรู้สึกทุกข์เกิดขึ้น ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่ากำลังรู้สึก
มีความทุกข ์ที่มีสิ่งอื่นทำให้เกิดขึน้อยู่ 

286 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดเวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 

ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

24 
เมื่อเสวยทุกขเวทนาทีไ่ม่มี
อามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย
ทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามสิ” 

ขณะที่รู้สึกถึงความทุกข์ อันไม่มีสิ่งที่ทำให้เกิดความรู้สึกทุกข์
เกิดขึ้น ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่ากำลังรู้สึกมีความทุกข์ อันไม่มีสิ่งที่
ทำให้เกิดขึน้อยู่ 

 

25 
เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ี
มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย 
อทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามสิ” 

ขณะทีรู่้สึกถึงความรู้สึกเฉย ๆ หรือเป็นกลาง ไม่สุข ไม่ทุกข ์ที่
มีสิ่งอื่น เช่น รูป เสียง เป็นต้น อันทำให้เกิดความรู้สึกเฉยๆ 
หรือเป็นกลาง ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์เกิดขึ้น ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่า
กำลังรู้สึกมีความเฉย ๆ หรือเป็นกลาง ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ ที่มีสิ่ง
อื่นทำให้เกิดขึ้นอยู่ 

286 

26 

เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่
ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เรา

เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไมม่ี
อามิส” 

ขณะที่รู้สึกถึงความรู้สึกเฉย ๆ หรือเป็นกลาง ไม่สุข ไม่ทุกข์ 
ซึ่งไม่มีสิ่งที่ทำให้เกิดความรู้สึกเฉย ๆ หรือเป็นกลาง ๆ ไม่สุข 
ไม่ทุกข์เกิดขึ้น ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่ากำลังรู้สึกมีความเฉย ๆ 
หรือเปน็กลาง ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข ์อันไม่มีสิ่งทีท่ำให้เกิดขึ้นอยู่ 

286 

27 

เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่
ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เรา

เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไมม่ี
อามิส” 

ขณะที่รู้สึกถึงความรู้สึกเฉย ๆ หรือเป็นกลาง ไม่สุข ไม่ทุกข์ 
ซึ่งไม่มีสิ่งที่ทำให้เกิดความรู้สึกเฉย ๆ หรือเป็นกลาง ๆ ไม่สุข 
ไม่ทุกข์เกิดขึ้น ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่ากำลังรู้สึกมีความเฉย ๆ 
หรือเป็นกลาง ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข ์อันไม่มีสิ่งทีท่ำให้เกิดขึ้นอยู่ 

286 

หมวดบทสรุป 

28 
ดว้ยวิธีน้ี ภิกษุพจิารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทัง้หลาย

ภายใน อยู่ 

ด้วยวิธีพิจารณาตามหมวดเวทนานี้ พึงเห็นความรู้สึกสุข 
ทุกข์ ความรู้สึกไม่สุข ไม่ทุกข์ ทั้งมีสิ่งที่ทำให้เกิดและสิ่งที่
เกิดขึ้นเอง มีอยู่ในเวทนาที่มีอยู่ในร่างกายของตนนี ้

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 
214 

29 
พิจารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาทั้งหลายภายนอก อยู ่

ด้วยวิธีพิจารณาตามหมวดเวทนานี้ พึงเห็นความรู้สึกสุข 
ทุกข์ ความรู้สึกไม่สุข ไม่ทุกข์ ทั้งมีสิ่งที่ทำให้เกิดและสิ่งที่
เกิดขึ้นเอง มีอยู่ในเวทนาทีม่ีอยู่ในร่างกายของคนอ่ืนด้วย 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 580 

30 
หรือพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้ง

ภายนอกอยู ่

ด้วยวิธีพิจารณาตามหมวดเวทนานี้ พึงเห็นความรู้สึกสุข 
ทุกข์ ความรู้สึกไม่สุข ไม่ทุกข์ ทั้งมีสิ่งที่ทำให้เกิดและสิ่งที่
เกิดขึ้นเอง มีอยู่ในเวทนาที่มอียู่ในร่างกายของตนนี้และมีอยู่
ในร่างกายของคนอ่ืนด้วย 

ดู
เปรียบเทยีบ
หนา้ 581 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดเวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 

ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

31 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
เกิดในเวทนาท้ังหลายอยู ่

พิจารณาเห็นเหตุเกิดเวทนานี้ คือ ผัสสะ การกระทบจาก
อายตนะภายในและอายตนะภายนอก จึงส่งผลให้เกิดมี
เวทนาขึ้น อีกประการหนึ่ง พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายที่เป็น
เหตุเกิดเวทนา เช่น ความสงบ หรือสมาธิ เป็นเหตุให้เกิดปีติ 
สุข การเกิดนิมิตภายใน ทำให้รู้สึกทุกข์ เป็นต้น 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 218, 

581 

32 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
ดับในเวทนาท้ังหลายอยู ่

พิจารณาเห็นเหตุดับของความเวทนานี้ คือ ความดับผัสสะ
หรือดบัการกระทบจากอายตนะทั้งภายในและภายนอก โดย
การมีสติระลึกรู้การกระทบสัมผัสตามความเป็นจริง  

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 219, 

581 

33 
หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรม

เป็นเหตเุกิดทั้งธรรมเป็นเหตุ
ดับในเวทนาทั้งหลายอยู ่

พิจารณาเห็นเหตุเกิดเวทนานี้ คือ ผัสสะ การกระทบจาก
อายตนะภายในและอายตนะภายนอก จึงส่งผลให้เกิดมี
เวทนาขึ้น พิจารณาเห็นเหตุดับของความเวทนานี ้คือ ความ
ดับผัสสะ อีกประการหนึ่ง พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายที่เป็น
เหตุเกิดเวทนา เช่น ความสงบ หรือสมาธิ เป็นเหตุให้เกิดปีติ 
สุข การเกดินิมิตภายใน ทำให้รู้สึกทุกข์ เป็นต้น โดยมีสติระลึก
รู้ความเป็นจริงของเวทนานั้น ย่อมปรากฏความไม่เที่ยง คือ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างอืน่ หรือดับไปนั่นเอง 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 220, 

582 

34 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “เวทนามี
อยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจรญิ
ญาณ เจริญสตเิท่านั้น ไม่

อาศยั (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ 
และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ 
ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ

พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายอยู่ อย่างนี้

แล 

การมีสติระลึกรู้ว่าเวทนาทั้งหลายเหล่านี้มีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่งที่เนื่อง
ด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร 
เวทนาทั้งหลายมีไว้เพือ่ทำให้เกิดปัญญา เพือ่อาศัยในการทำ
ให้สติเจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มีความทะยานอยากให้ เวทนา
ทั้งหลายเหล่านี้อยู่หรือหายไปอย่างนั้นอย่างนี้ (ตามความ
คิดเห็นที่ผิดของตน ว่าเป็นตัวตน เป็นต้น) โดยไม่ยึดมั่นถือ
มั่นเวทนาทั้งหลายที่อยู่ภายในเวทนา เรียกว่า พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทัง้หลายอยู ่

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 
220, 582 

 สรุป คำศัพท์ที่เก่ียวขอ้งกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
พบคำอยู่ 34 ศัพท์ แบ่งเป็น 1) หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเบื้องต้น จำนวน 6 ศัพท์ 2) หมวด
เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน จำนวน 13 ศัพท์ 3) หมวดเวทนามีอามิส จำนวน 3 ศัพท์ และ 4) หมวด
เวทนาไม่มีอามิส จำนวน 5 ศัพท์ หมวดเวทนาสรุปท้าย จำนวน 7 ศัพท ์
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 4.1.3 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
 ในหมวดนี้ ได้รวบรวมคำศัพท์ทีเ่กี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนามาจัดเป็นชุดความรู้
ตามหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสติปัฏฐานสูตรโดยจัดเป็นหมวดของจิตตานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน ซึ่งคณะวิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องพร้อมทั้งอธิบายความหมายเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ในความหมายของคำศัพท์ได้ และได้แสดงความหมายเพ่ิมเติมของคำศัพท์ที่ปรากฏอยู่ในบทที่ 2 และ
บทที่ 3 ด้วย เพ่ือสะดวกในการสืบค้นหาความหมายของคำศัพทเ์พ่ิมเติม ตามตารางที ่4.3 ดังนี้ 

 ตารางท่ี 4.3 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

1 จิต 

ธรรมชาติที่รู้อารมณ์  คือ ได้รับรู้อารมณ์อยู่เสมอ  ธรรมชาติ
ของจิตนั้น มีอยู่ 3 ประการ คือ (1) มีการรับรู้อารมณ์อยู่
เสมอ (2) เป็นเหตุให้เจตสิกทั้งหลายรู้อารมณ์ได้คล้าย ๆ กับ
ผู้นำ (3) ทำสิ่งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตให้วิจิตรพิสดาร 

96, 657, 
702 

2 จิตตานุปสัสนาสติปฏัฐาน 
การมีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

97, 350 

3 พิจารณาเห็นจิตในจติอยู่ 
พิจารณาเห็นจิตด้วยอำนาจการแยกประเภทเป็นจิตที่มีราคะ
เป็นต้น ที่ปรากฏอยู่ภายในจิตของตน 

217 

4 

จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า “จติมี
ราคะ” จิตปราศจากราคะ  
ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจาก

ราคะ” 

จิตที่เกิดพร้อมด้วยโลภะ 8 อย่าง ซึ่งเป็นจิตที่มีความกําหนัด 
ความยินดีในกาม ความติดใจ สิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้ง 6 
มีอยู่ให้มสีติระลึกรู้ชัดว่าจิตมีราคะอยู่ 

จิตที่เป็นกุศล และอพยากฤตฝ่ายโลกิยะ ซึ่งเป็นจิตที่ไม่มี
ความกําหนัด ไม่มีความยินดีในกาม ไม่มีความติดใจ สิ่งที่มา
ปรากฏทางทวารทั้ง 6 มีอยู่ ให้มีสติรพลึกรู้ชัดว่าจิตไม่มี
ราคะอยู่ 

101, 354, 
364 

5 

จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมี
โทสะ” จิตปราศจากโทสะ  
ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจาก

โทสะ” 

จิตมีโทสะอยู่ในกลุ่มของอกุศลจิต 12 ดวง ช่ือว่า โทสมูลจิต 
2 คือ จิตที่เกิดขึ้นโดยมีโทสเจตสิก เป็นประธาน ลักษณะ
ของจิตมีโทสะ ธรรมเป็นเครื่องเนิ่นช้า ได้กล่าวถึงรากเหง้า
ของอกุศลทั้งปวง รวมทั้งความโกธรมีสาเหตุภายใน คือ 
โทสะ มีความหยาบกระด้าง เป็นลักษณะ มีการทำให้จิตตน
และผู้อื่นหม่นไหม้ เป็นกิจ มีการประทุษร้าย การทำลาย 

101, 368 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

เป็นผล มีอาฆาตวัตถุ 10 เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

6 

จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จติมี
โมหะ” จิตปราศจากโมหะ  
ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจาก

โมหะ” 

จิตที่ประกอบด้วยความหลง อันได้แก่โมหมูลจิต 2 ดวง คือ 
1) จิตที่มีความหลงเกิดพร้อมกับความเฉย ๆ ประกอบด้วย
ความลังเลใจ(วิจิกิจฉา) และ 2) จิตที่มีความหลงเกิดพร้อม
กับความเฉย ๆ ประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน 

จิตมีธรรมชาติประภัสสร คือ ผุดผ่องตามปกติเหมือนน้ำใส
สะอาดไม่หลงงมงาย ไมป่ระมาทเป็นเพียงสภาวะเห็น ได้ยิน 
รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส และนึกคิดเท่านั้นปราศจากการปรุงแต่ง
หรือตอบสนองต่อสิ่งที่พบอยู่ 

101, 361, 
373 

7 
จิตหดหู่ ก็รู้ชดัว่า “จิตหดหู่” 

จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า       
“จิตฟุ้งซ่าน” 

จิตที่กำลังหดหู่ คือท้อถอยจากอารมณ์กรรมฐาน (ไม่อยาก
กำหนดรู้ ) ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตกำลังหดหู่  ท้อถอยจาก
อารมณ์ 

จิตที่คิดไม่หยุดทั้งเรื่องราวในอดีต ปัจจุบัน อนาคต คือ จิตที่
กำลังฟุ้งซ่าน ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตกำลังฟุ้งซ่าน 

38, 101 

8 

จิตเป็นมหคัคตะ กร็ู้ชัดว่า 
“จิตเป็นมหัคคตะ” จิตไม่

เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิต
ไม่เป็นมหัคคตะ” 

จิตที่กำลังได้ฌานหรือเข้าฌานอยู่ ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตกำลัง
ได้ฌานหรือเข้าฌานอยู่ (จิตที่มีอารมณ์ฌานเป็นหนึ่งเดียว 
เพราะจิตที่มีกำลังแก่กล้าด้วยอำนาจของฌานจิต) หากจิตที่
ไม่ได้ฌานหรือไม่ได้เข้าฌานอยู่ ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตไม่ได้
ฌานหรือไม่ได้เข้าฌานอยู่ (จิตที่มีอารมณ์อื่นนอกเหนือไป 
จากอารมณ์ฌาน) 

101 

9 

จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า 
“จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า” จิตไม่มี
จิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิต

ไม่มีจติอื่นยิ่งกว่า” 

จิตกำลังรับรู้เรื่องราวของสิ่งภายนอกอื่น ๆ จากอารมณ์
กรรมฐานที่กำหนด ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตกำลั งรับรู้สิ่ ง
ภายนอกอื่น ๆ อยู่ หรือจิตที่กำลังอยู่กับอารมณ์กรรมฐานที่
กำหนดอยู่ ให้มีสติระลึกรู้ว่า จิตอยู่กับอารมณ์กรรมฐาน ไม่
มีการรับรู้สิ่งอื่นหรืออารมณ์อย่างอื่นอยู ่

101 

10 

จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า    
“จิตเป็นสมาธิ” จิตไม่เป็น
สมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไมเ่ป็น

สมาธิ” 

จิตที่ตั้งมั่นในอารมณ์กรรมฐานเป็นหนึ่งเดียว คือ อุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิ ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตกำลังตั้งมั่นมี
อารมณ์เป็นหนึ่งเดียวอยู่ หรือจิตไม่ตั้งมั่นเป็นหนึ่งเดียวใน
อารมณ์กรรมฐาน ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตไม่ได้ตั้งมั่นเป็นหนึ่ง
เดียวในอารมณ์กรรมฐาน 

102 
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18 

จิตหลดุพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า 
“จิตหลดุพ้นแลว้” จิตไม่
หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่

หลุดพ้น” 

จิตที่หลุดพ้นจากอารมณ์โดยช่ัวคราวหรือโดยการข่มไว้ด้วย
อำนาจแห่งสมาธิ ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตหลุดพ้นจากอารมณ์
อยู่ หรือว่า จิตไม่หลุดพ้นจากอารมณ์กรรมฐานหรืออารมณ์
ต่าง ๆ ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่าจิตไม่หลุดพ้นจากอารมณ์ตา่ง ๆ 

102 

19 
ด้วยวิธีนี ้ภิกษุพิจารณาเห็น

จิตในจิตภายในอยู ่

ด้วยวิธีนี้ให้ผู้ปฎิบัติพึงพิจารณาตามเห็นจิตที่มีราคะ จิตทีไ่ม่
มีราคะ จิตที่มีโทสะ จิตที่ไม่มีโทสะ จิตที่มีโมหะ จิตที่ไม่มี
โมหะ จิตหดหู่ จิตไม่หดหู่ จิตฟุ้งซ่าน จิตไม่ฟุ้งซ่าน จิตที่ได้
ฌาน จิตที่ไม่ได้ฌาน จิตที่มีสิ่งอื่นปรากฏอยู่ในขณะกำลังรู้
จิต จิตที่ไม่มีสิ่งอื่น จิตที่ตั้งมั่น จิตที่ไม่ตั้งมั่น จิตที่หลุดพ้น
จากอารมณ์ จิตที่ไม่หลุดพ้นจากอารมณ์ ซึ่งมีอยู่ภายในตน
อยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 

214 

20 
พิจารณาเห็นจิตในจติ 

ภายนอกอยู ่

ด้วยวิธีนี้ให้ผู้ปฎิบัติพึงพิจารณาตามเห็นจิตที่มีราคะ จิตทีไ่ม่
มีราคะ จิตที่มีโทสะ จิตที่ไม่มีโทสะ จิตที่มีโมหะ จิตที่ไม่มี
โมหะ จิตหดหู่ จิตไม่หดหู่ จิตฟุ้งซ่าน จิตไม่ฟุ้งซ่าน จิตที่ได้
ฌาน จิตที่ไม่ได้ฌาน จิตที่มีสิ่งอื่นปรากฏอยู่ในขณะกำลังรู้
จิต จิตที่ไม่มีสิ่งอื่น จิตที่ตั้งมั่น จิตที่ไม่ตั้งมั่น จิตที่หลุดพ้น
จากอารมณ์ จิตที่ไม่หลุดพ้นจากอารมณ์ ซึง่เป็นของคนอ่ืน 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 580 

21 
หรือพิจารณาเห็นจิตในจิต
ทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 

ด้วยวิธีนีใ้ห้ผู้ปฎิบัติพึงพิจารณาตามเห็นจิตที่มีราคะ จิตทีไ่ม่
มีราคะ จิตที่มีโทสะ จิตที่ไม่มีโทสะ จิตที่มีโมหะ จิตที่ไม่มี
โมหะ จิตหดหู่ จิตไม่หดหู่ จิตฟุ้งซ่าน จิตไม่ฟุ้งซ่าน จิตที่ได้
ฌาน จิตที่ไม่ได้ฌาน จิตที่มีสิ่งอื่นปรากฏอยู่ในขณะกำลังรู้
จิต จิตที่ไม่มีสิ่งอื่น จิตที่ตั้งมั่น จิตที่ไม่ตั้งมั่น จิตที่หลุดพ้น
จากอารมณ์ จิตที่ไม่หลุดพ้นจากอารมณ์ ซึ่งมีอยู่ภายในตน
อยู ่และที่เป็นของคนอ่ืนอยู ่

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 581 

22 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ

เกิดในจิตอยู ่

พิจารณาถึงธรรมทั้งหลายทีเ่ป็นเหตเุกิด คือ ความไม่รู้จึงเป็น
เหตุให้เกิด จิตมีราคะ เป็นต้น   

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 218, 

581 

23 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ

ดับในจิตอยู ่
คำว่า พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุดับ ความว่า พิจารณา
ความดับไปตามเวลา 

ดู
เปรียบเทยีบ
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หน้า 219, 
581 

25 
หรือพิจารณาเห็น ทั้งธรรม
เป็นเหตเุกิดทั้งธรรมเป็นเหตุ

ดับในจิตอยู ่

คำว่า พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ 
(สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี) ความว่า พิจารณาเห็นความเกิดขึ้น
ตามเวลา พิจารณาเห็นความดับไปตามเวลา 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 220, 

582 

26 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” 
ก็เพียงเพื่ออาศัย เจรญิญาณ 

เจริญสตเิท่านั้น ไม่อาศยั 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่
ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก 
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นจิตในจิตอยู่ อยา่งนี้แล 

การมีสติระลึกรู้ว่าจิตนีม้ีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง 
ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สิ่งที่เนื่องด้วยตัวตน ไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร จิตมีไว้เพื่อทำให้เกิด
ปัญญา เพื่ออาศัยในการทำให้สติเจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มีความ
ทะยานอยากให้จิตนี้อยู่หรือหายไปอย่างนั้นอย่างนี้ (ตาม
ความคิดเห็นที่ผิดของตน ว่าเป็นตัวตน เป็นต้น) โดยไม่ยึด
มั่นถือมั่นจิคทั้งหลายที่อยู่ภายในจิต เรียกว่า พิจารณาเห็น
จิตในจิตอยู ่

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 

220, 582 

หมวดจิตทัว่ไป 

27 กิเลส 

เป็นธรรมชาติฝ่ายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยู่ในสันดาน
ของปุถุชนทุกคน ทำให้จิตเสื่อมทราม ชักจูงให้ทำความช่ัว
ต่าง ๆ จำแนกออกเป็น 3 ระดับ คือ (1) วีติกกมกิเลส กิเลส
ที่ทำให้ไม่ละอายช่ัวกลัวบาป (2) ปริยุฏฐานกิเลส กิเลสที่
กลุ้มรุมจิต คุกรุ่นอยู่ภายในใจ และ (3) อนุสัยกิเลส กิเลสที่
นอนเนื่องอยู่ในสันดาน 

332 

28 กิจของจิต 

การทำหน้าที่ของจิต 14 อย่าง คือ (1) ทำหน้าที่เกิดขึ้นสืบ
ต่อไปในภพใหม  (2) ทำหน้าที่รักษาองค์แห่งภพ (3) ทำ
หน้าที่พิจารณาอารมณ์ 6 (4 - 8) ทำหน้าที่เห็นอารมณ์ 6 
(9) ทำหน้าที่รับปัญจารมณ์ต่อจากทวิปัญจวิญญาณจิต (10) 
ทำหน้าที่ไต่สวนปัญจารมณ์ต่อจากสัมปฏิจฉนกิจ (11) ทำ
หน้าที่ตัดสินปัญจารมณ์โดยความเป็นกุศล อกุศล (12) ทำ
หน้าที่เสพอารมณ์ 6 (13) ทำหน้าที่รับอารมณ์ที่เหลือจาก
ชวนจิตเสพแล้ว (14) ทำหน้าที่สิ้นจากภพปัจจุบัน 

353 
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29 ขณะจิต 

จิตเกิดขึ้นดวงหนึ่งก็นับเป็นขณะหนึ่ง จิตทีเ่กิดขึ้นดวงหนึง่ ๆ 
นั้นยังแบ่งได้เป็น 3 อนุขณะ คือ อุปาทขณะ (ขณะที่จิต
เกิดขึ้น) ฐิติขณะ (ขณะที่จิตตั้งอยู่) ภังคขณะ (ขณะที่จิตนั้น
ดบัไป) 

353 

30 ขณิกสมาธ ิ
เป็นความตั้งมั่นของจิตขณะพิจารณารูป-นามทุก ๆ ขณะที่
เกิด-ดับ เมื่อจิตมสีตริะลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์อย่างตอ่เนื่อง 

26, 336 

31 จิตของอริยบุคคล 
เป็นจิตที่พ้นโลกหรือเหนือโลก คือไม่ท่องเที่ยวในโลกทั้ง 3 
ภูมิทัง้ 3 คอืไม่ท่องเที่ยวอยู่ในกามภูมิ รูปภูม ิและอรูปภูม ิ

353 

32 จิตตุปปาทะ จิตที่เกิดขึ้นพร้อมกับเจตสิกท่ีประกอบร่วม 98, 352 

33 จิตมีสมาธ ิ

จิตตั้งมั่น (สมาหิตะ) คือ ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ที่จิตกำหนด 
บริสุทธิ์ (ปริสุทธะ) คือ หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง
จิต ผ่องใส ( ปริโยธาตะ) คือ ไม่มีกิเลสเครื่องทำใจให้ขุ่นมัว 
เรียบเสมอ (อนังคณะ) คือ ภาวะจิตที่ไม่ฟูไม่แฟบหรือขึ้น ๆ 
ลง ๆ ปราศจากสิ่งที่จะทำให้มัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือ ไม่
มีกิเลสเครื่องเศร้าหมองมารบกวน นุ่มนวล (มุทุภูตะ) คือมี
ความอ่อนโยนไม่หยาบกระด้าง ควรแก่การงาน (กัมมนิยะ) 
คือ เหมาะที่จะใช้งานโดยเฉพาะงานด้านพัฒนาปัญญา และ 
มั่นคง (ฐิตะ) คือ ดำรงมั่นเหมือนเสาเขื่อนไม่โยกโคลงหรือ
หวั่นไหว 

357 

34 จิตไมส่งบ จิตไม่เป็นสมาธิ โดยมีตัณหาทีย่ังให้เกิด 40 

35 จิตหลดุพ้นจากกิเลส 
สภาพอาการที่รู้ละรู้ดับรู้คลายความยึดถือในสิ่งที่ทำใจให้
เศร้าหมอง ละดับคลายไปตามลำดับช้ันจนถึงความไม่ยึดมั่น
ถือมั่นในสิ่งทั้งปวงได้ 

385 

36 เจตสิก 
เป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรู้อารมณ์  เจตสิก
ทั้งหลายจะรู้อารมณ์ได้ก็ต้องมีจิตเป็นที่อาศัย หากขาดจิต
เสยีแล้ว เจตสิกก็รู้อารมณ์ไม่ได้ 

ดูเทียบหนา้
374 

37 เจโตวิมตุต ิ
ผลอันเกิดจากสมาธิ คือ ความหลุดพ้นด้วยสมถภาวนา มี
สมถะเป็นพื้นฐานเจริญวิปัสสนา 

387 
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38 ฌาน 
องค์ประกอบจิตของผู้ต้องการหลุดพ้น ที่แนบแน่นกับ
อารมณ์สมาธิถึงขั้นอัปปนาเรียกว่าจิตมีฌาน มหัคคตจิต 
หรืออธจิิต คือ ภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์สมถะจนแน่วแน่ 

292 

39 ฌานสมาบัต ิ

การเข้าถึงฌานจิต หรือการเข้าอยูใ่นฌานจิต เป็นโลกียะ คือ 
การเข้าอารมณ์ฌานเพื่อหนีทุกขเวทนา โดยปรารถนาจะ
เสวยฌานสุข มีความอิ่มใจ หรือความวางเฉยอยู่ในอารมณ์
ฌานนั้น ตราบเท่าเวลาทีต่นอธิษฐานไว้ 

398 

40 ตทาลัมพนกิจ 
จิตที่ทําหน้าทีร่ับอารมณ์ที่เหลือจากชวนจิตเสพแล้ว ในกาม
อารมณ์หรือวิภูตารมณ์ 

662 

41 ปัญจทวารวิถ ี
คือ ความเป็นไปของจิตและเจตสิก ที่เกิดทางทวารทั้ง 5 
ได้แก่ จักขุทวารวิถี โสตทวารวิถี ฆานทวารวิถี ชิวหาทวาร
วิถี กายทวารวิถี 

661-662 

42 มโนทวารวิถี 
ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางใจ เป็นวิถีจิต
ของอารมณ์ทางใจ มโนทวารวิถี 

545, 661-
662 

43 มหัคคตจติ ภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์สมถะจนแน่วแน่ 546 

44 เมตตาเจโตวิมุตต ิ
ภาวะหลุดพ้นแห่งจิตอาศัยเมตตาฌานเป็นบาทฐานให้
วิปสัสนาญาณพัฒนาขึ้นตามลำดับ 

268 

45 
เมตตาเจโตวิมุตตเิข้าสู่สมาธิ 

9 ระดบั 

การแผ่เมตตาเจโตวิมุตติจัดเป็นโลกุตตรฌาน จากปฐมฌาน 
เข้าสู่ ทุติยฌาน ตติยฌาน จนกระทั่ งถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะไปตามลำดับ 

617 

46 
ยกเมตตาเจโตวิมตุตขิึ้นสู่

วิปัสสนา 

เมื่อเจริญเมตตาภาวนาจนบรรลุฌานแล้ว ก็สามารถใช้ฌาน
เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาต่อไป จนเข้าถึงปัญญา
ญาณขัน้ต่าง ๆ โดยลำดับ 

647 

47 โยนิโสมนสิการ 

ทำไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย เป็นธรรมอย่างเอกที่เป็น
เหตุให้ธรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น ได้เกิดขึ้น และ
ทำให้ละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วได้ เป็นเหตุทำให้โพชฌงค์
เกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ ์

288 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

48 รูปฌาน ฌานท่ีเกิดขึ้นจากการเจริญสมถะตามลำดับ 292 

49 ลักขณูปนิชฌาน 
วิปัสสนาฌานที่เพ่งพิจารณาลักษณะของสังขารอารมณ์ 
(ขันธ์ 5) หรือรูป-นามให้เห็นไตรลักษณ์ตามแบบวิปัสสนา
ภาวนา 

292 

50 โลกียอัปปนาวิถี 
ได้แก่มหัคคตจิตทั้ ง 27 ดวง แต่ โลกียอัปปนาวิถี  ได้
แก่มหัคคตชวนจิต 18 ดวง (มหัคคตกสุลจิต 9 มหัคคตกิริยา
จิต 9) เท่านั้น 

663 

51 โลกตุตรอัปปนาวิถี 
วิถีจิตที่มีโลกุตตรจิตในวิถีน้ัน โลกุตตรจิตเป็นจิตที่แนบแน่น
แน่วแน่ในพระนิพพานเป็นอารมณ์แต่อย่างเดียวเท่านั้น 

663 

52 วสี 
ความชำนาญในฌาน ทำฌานได้ตามปรารถนา ณ ที่ใด 
เมื่อไรก็ได ้

295 

53 
วิถีของวุฏฐานคามินี

วิปัสสนา 

การออกจากรูปนาม จนหน่วงนิพพานเป็นอารมณ ์ซึ่งเป็นช่ือ
ของ 3 ญาณ คือ สังขารุเปกขาญาณตอนปลาย อนุโมญาณ 
และโคตรภูญาณ 

682 

54 วิถีจิต 
จิตพร้อมด้วยเจตสิกที่เกิดขึ้นโดยลำดับติดต่อกันเป็นแถว 
เป็นจิตที่กำลังเกิดขึ้นรับอารมณ์ใหม่ 

296, 661 

55 วิมุตต ิ
ความหลุด แสดงถึงลักษณะการหลุดพ้นในลักษณะต่าง ๆ  
เป็นความหลุดพ้นจากอกุศลธรรมทั้งหลาย 

301, 674 

56 วิมุตตสิุข 

ความสุขที่ เกิดขึ้นจากการหลุดพ้น มี 2 อย่าง โดยการ
จำแนกความเป็นไปของผลจิต คือ ในมรรควิถี 1 ในกาลอื่น 
1 ผลจิต 3 หรือ 2 ขณะ ที่มีพระนิพพานเป็นอารมณ ์อันเป็น
ผลของวิมุตติสุขนั้น ๆ ย่อมเกิดขึ้นในลำดับอริยมรรคแต่ละ
มรรค 

302, 677 

57 วิโมกข ์
ความหลุดพ้นในระดับต่าง ๆ ของฌาน 4 ประการ มีรูปฌาน 
4 อรูปฌาน 4 

302 

58 วิรัต ิ งดเว้น ละเว้น คือ เจตนาที่ตั้งใจงดเว้นจากการทำช่ัวทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ เมื่อบุคคลได้รักษาศีลแล้ว เป็นผู้

304, 679 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

มีกาย วาจาสะอาด ใจเป็นปกติ 

59 วิสทุธิ ปัญญาที่ถึงความบริสุทธ์ิจากกิเลส 305, 679 

60 สมาธ ิ9 ระดบั 
ลำดับของการเพ่งจิตจนเป็นฌาน โดยมีรูปธรรมและอรูป
ธรรมเป็นอารมณ์ หรือเรียกว่า สมาบัติ 9 ได้แก่รูปสมาบัติ 4 
อรูปสมาบัติ 4 และสัญญาเวทยิตนิโรธ 

704 

61 สมาธิวิปผาราฤทธิ ์
อํานาจหรือคุณวิเศษที่เกิดจากฌานสมาบัติของบุคคลผู้เข้า
นิโรธสมาบัติได้ เป็นคุณวิเศษที่เกิดด้วยอํานาจสมถะในกาล
ก่อนหรือภายหลังสมาธิ หรือในขณะแห่งสมาธินั้น 

460 

62 สมาบัต ิ
เข้าถึง คือ เข้าถึงจุดของอารมณ์ที่เป็นสมาธิ เป็นสภาวะสงบ
ประณีตที่พึงเข้าถึง โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌาน การ
เข้าฌาน 

706 

63 สละคืน 
จิตสละรูปเป็นความสละคืนด้วยการสละเสีย จิตแลนไปใน
นิพพานซึ่งเป็นความดับแหงรูป เป็นความสละคืนด้วยความ
แลนไป 

713 

64 สัญญาเวทยิตนโิรธสมาบัต ิ สภาวะสงบประณีตที่เกิดจากสัญญาและเวทนาดับไป 716 

65 สันตต ิ
การเกิดขึ้นติดต่อสืบเนื่องกันของรูปและนามอย่างรวดเร็ว 
คือความสืบตอ่แห่งกรรม ฤดู จิต อาหาร 

720 

 
 สรุป คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
พบคำอยู่ 65 คำศัพท์ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวดแห่งจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 26 ศัพท์   
2) คำศัพท์หมวดทั่วไปเก่ียวข้องกับจิต มีจำนวน 39 ศัพท ์ดังนี้ 
 
 4.1.4 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
 ในหมวดนี้ ได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนามาจัดเป็นชุดความรู้
ตามหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสติปัฏฐานสูตรโดยจัดเป็นหมวดของธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน ซึ่งคณะวิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องพร้อมทั้งอธิบายความหมายเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ในความหมายของคำศัพท์ และได้แสดงความหมายเพ่ิมเติมของคำศัพท์ที่ปรากฏอยู่ในบทที่ 2 และบท
ที่ 3 ด้วย เพ่ือสะดวกในการสืบค้นหาความหมายของคำศพัท์เพ่ิมเติม ตามตารางที ่4.4 ดังนี้ 
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 ตารางที ่4.4 ชดุความรู้นามานุกรมวิปัสสนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

1 ธรรมะ สภาพที่มีอยู่เป็นอยู่ตามธรรมชาติ รวมทั้งเหตุปัจจัยปรุง
แต่งให้ธรรมชาติต่าง ๆ เป็นไป 

436 

2 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การเจริญสติในธรรมทั้งหลายมีนิวรณ์ อุปาทานขันธ์ 5 
อายตนะ โพชฌงค์ และสัจจะ 4 โดยมีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก 

438 

หมวดนิวรณ์ 5 

3 

ภิกษุพิ จารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายอยู่ อย่างไร คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
นิวรณ์  5 อยู่ ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
นิวรณ์ 5 อยู่ อย่างไร 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ นิวรณ์  5 อยู่  
อย่างไร 

ดูเทียบหน้า 
330 

4 กามฉันทะ ความพอใจ ความใคร่ ความยึดติดด้วยอำนาจแห่งกาม  12 

5 กามฉันทนวิรณ ์
ธรรมเป็นเครื่องกั้นจิตไม่ให้สงบเป็นสมาธิ จิตติดและ
หมกมุ่นอยู่กับราคะเป็นตน้ 

320 

6 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เมื่อ
กามฉันทะ  (ความพอใจใน
กาม ) ภายในมีอยู่ ก็รู้ ชัดว่า 
“กามฉันทะภายในของเรามี
อ ยู่ ” ห รื อ เมื่ อ ก าม ฉั น ท ะ
ภ าย ใน  ไม่ มี อ ยู่  ก็ รู้ ชั ด ว่ า 
“กามฉันทะภายในของเราไม่มี
อยู”่ 

ผู้ปฏิบัติพึงรู้ชัดถึงความพอใจที่เกิดจากกามคุณ คือ รูป
สวย กลิ่นหอม รสอร่อย เสียงไพเราะ สัมผัสถูกใจ เมื่อมี
อยู่ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตของตนกำลังมี
พอใจท่ีเกิดจากกามคุณอยู่ หรือเมื่อความพอใจด้วยอำนาจ
แห่งกามไม่มีอยู่ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตของ
ตนไม่มีความพอใจท่ีเกิดจากกามคุณอยู ่

318 

7 
การเกิดขึ้น แหง่กามฉันทะที่
ยังไม่เกดิขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด   

ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

กามฉันทะจะเกิดขึ้นเพราะอโยนิโสมนสิการ(การมนสิการ
โดยไม่แยบคาย)ในสุภนิมิต สุภนิมิตที่งามก็ดี ที่มีอารมณ์
งามก็ดี ช่ือว่าสุภนิมิต การมนสิการโดยไม่ถูกอุบาย การ
มนสิการโดยไม่ถูกทาง คือการมนสิการในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่า
เที่ยงก็ดี ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุขก็ดี ในสิ่งที่เป็นอนัตตา
ว่าเป็นอัตตาก็ดี ในสิ่งที่ไม่งามว่างามก็ดี ช่ือว่าอโยนิโส

318 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

มนสิการ เมื่อภิกษุทำอโยนิโสมนสิการนั้นให้เป็นไปในสุภ
นิมิตนั้นมากครั้ง กามฉันทะย่อมเกิดขึ้น 

8 
การละกามฉันทะท่ีเกดิขึ้นแล้ว
มีไดด้้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

การละอสุภนิมิตนั้นย่อมมีได้ด้วยโยนิโสมนสิการ อสุภนิมิต
ที่ไม่งามก็ดี ที่มีอารมณ์ไม่งามก็ดี ช่ือว่าอสุภนิมิต การ
มนสิการโดยถูกอุบาย การมนสิการโดยถูกทาง คือการ
มนสิการในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าไม่เที่ยงก็ดี ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่า
เป็นทุกข์ก็ดี ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอนัตตาก็ดี ในสิ่งที่
ไม่งามว่าไม่งามก็ดี ช่ือว่าโยนิโสมนสิการ ภิกษุผู้ทำโยนิโส
มนสิการนั้นให้เป็นไปในอสุภนิมิตนั้นมากครั้ง ย่อมละกาม
ฉันทะได้ 

อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพื่อละกาม
ฉันทะ คอื 
1.การเรียนอสุภนิมิต 
2.การบำเพ็ญอสุภภาวนา 
3.ความเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย 
4.ความเป็นผู้รู้ประมาณในโภชนะ 
5.ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร 
6.การสนทนาเรื่องที่เป็นสัปปายะ 

318 

9 
และกามฉันทะที่ละได้แล้ว จะ
ไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัด เหตุนัน้ 

จริงอยู ภิกษุผู้เรียนอสุภนิมิต 10 ประการก็ดี ย่อมละกาม
ฉันทะได้ ภิกษุผู้เจริญ(อสุภนิมิต)ก็ดี ฯลฯ ภิกษุผู้ปิดกั้น
ทวารในอินทรีย์ทั้งหลายก็ดี ... ภิกษุผู้รู้ประมาณในโภชนะ 
โดยเมื่อมีโอกาสจะฉันได้อีก 4-5 คำแล้วดื่มน้ำตามเป็น
ปกติ ก็ ดี  ก็ ย่ อมละกามฉั นทะได้  แม้ ภิ กษุ ผู้ คบห า
กัลยาณมิตร ผู้ยินดีในอสุภภาวนา เช่นกับพระติสสเถระผู้
ยินดีในเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ก็ย่อมละกามฉันทะได้ พระ
ติสสเถระนั้นย่อมละกามฉันทะได้แม้ด้วยการสนทนาเรื่อง
ที่เป็นสัปปายะอันอาศัยอสุภะ 10 ในอิริยาบถทั้งหลายมี
การยืนและการนั่งเป็นต้น เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาค
จึงตรัสว่า “ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพื่อละกาม
ฉันทะ” พระเถระนั้นย่อมรู้ชัดว่า “ก็กามฉันทะที่เราละได้
แล้วด้วยธรรม 6 ประการนี้ จะเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้เพราะ
อรหัตตมรรค” 

319 

10 เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) 
ภายในมีอยู ่ก็รู้ชัดว่า ผู้ปฏิบัติพึงรู้ชัดถึงความไม่พอใจที่เกิดขึ้นภายในจิตของตน 33 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

“พยาบาทภายในของเรามี
อยู”่ หรือเมื่อพยาบาทภายใน
ไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “พยาบาท

ภายในของเราไม่มีอยู่” 

เมื่อมีอยู่ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตของตน
กำลังมีความไม่พอใจกำลังเกิดขึ้นอยู่ หรือเมื่อความไม่
พอใจไม่มีอยู่ภายในจิตของตน ให้มีสตริะลึกรู้ว่าจิตของตน
ไม่มีความไม่พอใจท่ีอยู ่

11 
การเกิดขึ้นแห่งพยาบาทท่ียัง
ไม่เกดิขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้

ชัดเหตุนั้น 

พยาบาทย่อมเกิดขึ้นได้เพราะอโยนิโสมนสิการ ในปฏิฆ
นิมิตนั้น ปฏิฆะก็ดี อารมณ์แห่งปฏิฆะก็ดีช่ือว่าปฏิฆนิมิต 
อโยนิโสมนสิการมีลักษณะอย่างเดียวกันทั้งนั้น ในที่ทุก
แห่ง เมื่อภิกษุทำอโยนิโสมนสิการนั้นให้เป็นไปในนิมิตนั้น
มากครั้ง พยาบาทย่อมเกิดขึ้น เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระ
ภาคจึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ปฏิฆนิมิตมีอยู่  การทำ
มนสิการโดยไม่แยบคายในปฏิฆนิมิตนั้นให้มาก นี้เป็น
อาหารที่ทำพยาบาทท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทำพยาบาท
ที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งข้ึน 

34 

12 
การละพยาบาทท่ี เกิดขึ้นแล้ว
มีไดด้้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

การละพยาบาทนั้นย่อมมีได้ด้วยโยนิโสมนสิการ ในพระ
ดำรัสนั้นที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “เมตตา” ย่อมควร
ทั้งอัปปนา ทั้งอุปจาร อัปปนานั่นเองช่ือว่าเจโตวิมุตติ  
โยนิโสมนสิการจึงมีลักษณะดังกล่าวแล้วนั่นแล ภิกษุผู้ทำ
โยนิโสนมนสิการนั้นให้เป็นไปในเมตตาเจโตวิมุตตินั้นมาก
ครั้ง ย่อมละพยาบาทได้ เพราะเหตุนั้น พระผู้มพีระภาคจึง
ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติมีอยู่ การทำ
มนสิการโดยแยบคายในเมตตาเจโตวิมุตตินั้นให้มาก นี้เป็น
อาหารเพื่อทำพยาบาทท่ียังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น หรือเพื่อละ
พยาบาทที่เกิดขึน้แล้ว 

อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพื่อการละ
พยาบาท คือ 
1. การเรียนเมตตานิมติ 2. การบำเพ็ญเมตตาภาวนา 
3. การพิจารณาภาวะที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน   
4. ความเป็นผู้มากด้วยการพิจารณา 
5. ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร  6. การสนทนาเรื่องที่เป็นสัป
ปายะ 

546, 617 

13 และพยาบาททีล่ะได้แล้ว จะ
ไม่เกดิขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด 

จริงอยู่ ภิกษุผู้ เรียนเมตตาอยู่ด้วยอำนาจการแผ่ไปโดย
เจาะจงทิศและไม่เจาะจงทิศอย่างใดอย่างหนึ่งก็ดี ย่อมละ
พยาบาทได้ ภิกษุผู้เจริญเมตตาด้วยอำนาจการแผ่ไปสู่ทิศ

614 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

ก็รู้ชัดเหตุนั้น โดยเจาะจงและไม่เจาะจง ฯลฯ ภิกษุผู้พิจารณาความที่ตน
และผู้อื่นมีกรรมเป็นของตนอย่างนี้ว่า “เจ้าโกรธผู้นีแ้ล้วจัก
ทำอะไรได้ เจ้าจักสามารถทำคุณธรรมมีศีลเป็นต้นของเขา
ให้พินาศได้หรือ เจ้ามาตามกรรมของตนแล้วจักไปตาม
กรรมของตนนั่นเองมิใช่หรือ ช่ือว่าการโกรธผู้อื่นเป็นเช่น
กับการที่บุคคลประสงค์จะถือเอาเถ้าที่ปราศจากเปลว 
หลาวเหล็กที่ร้อน และคูถเป็นต้นขว้างปาชนอื่น แม้ผู้นี้
โกรธเจ้าแล้วจักทำอะไรได้ เขาจักสามารถทำคุณธรรมมศีลี
เป็นต้นของเจ้าให้พินาศได้หรือ ผู้นี้มาตามกรรมของตน
แล้วจักไปตามกรรมของตนเท่านั้น ความโกรธนี้จักตกลง
บนศีรษะของเขา เหมือนการส่งของไปแต่ไม่มีคนรับ และ
เหมือนการซัดฝุ่นไปทวนลม” ก็ดี ... ภิกษุผู้พิจารณาความ
ที่ตนและผู้อื่นทั้ง 2 มีกรรมเป็นของตนแล้วดำรงตนอยู่ใน
การพิจารณาก็ดี ... ภิกษุผู้คบหากัลยาณมิตรผู้ยินดีใน
เมตตาภาวนาเช่นกับพระอัสสคุตตเถระก็ดี ก็ย่อมละ
พยาบาทได้ พระอัสสคุตตเถระนั้นย่อมละพยาบาทได้แม้
ด้วยการสนทนาเรื่องที่เป็นสัปปายะอันอาศัยเมตตาใน
อิริยาบถทั้งหลายมีการยืนและการนั่งเป็นต้น เพราะเหตุ
นั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “ธรรม 6 ประการย่อม
เป็นไปเพื่อการละพยาบาท” ก็ภิกษุย่อมรู้ชัดว่า “พยาบาท
ที่เราละได้แล้วด้วยธรรม 6 ประการนี้จะเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้
เพราะอนาคามิมรรค 

14 

เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และ
เซื่องซึม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 
“ถีนมิทธะภายในของเรามี
อยู่” หรือเมื่อถีนมิทธะภายใน
ไม่มีอยู่ ก็รู้ ชัดว่า “ถีนมิทธะ
ภายในของเราไม่มีอยู”่ 

ผู้ปฏิบัติพึงรู้ชัดถึงความหดหู่และความเซื่องซึม เมื่อมีอยู่
ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตของตนกำลังมีความ
หดหู่และความเซื่องซึมอยู่ หรือเมื่อความหดหู่และความ
เซื่องซึมไม่มีอยู่ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตของ
ตนไม่มีความหดหู่และความเซื่องซึมอยู ่

35 

15 ง่วง อาการของจิตที่หดหู่ท้อถอยจากอารมณ์ ซึม เป็นต้น 344 

16 โงกง่วง 
ความง่วงงุน หรือกิริยาที่ง่วงงุน สภาพที่ใจง่วงงุน ความ
เกียจคร้าน กิริยาที่เกียจคร้าน และสภาพที่เกียจคร้าน 

344 

17 การเกิดขึ้นแห่ง ถีนมิทธะที่ยัง
ไม่เกดิขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด      

ถีนมิทธะย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยอโยนิโสมนสิการ ท่ีช่ือว่าความ
ไม่ยินดี (อรติ) ได้แก่ ความระอา ที่ช่ือว่าความเกียจคร้าน 

36 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

ก็รู้ชัดเหตุนัน้ (ตนฺทิ) ได้แก่ ความเกียจคร้านทางกาย ที่ช่ือว่าความเมื่อย
ขบ (วิชมฺภิตา) ได้แก่ การเอี้ยวกาย ที่ ช่ือว่าความเมา
อาหาร (ภตฺตสมฺมโท) ได้แก่ ความเซื่องซึมที่ เกิดจาก
อาหาร และความเร่าร้อนท่ีเกิดจากอาหาร ท่ีช่ือว่าความที่
จิตหดหู่ (เจตโส ลีนตฺตํ) ได้แก่ อาการหดหู่ของจิต เมื่อ
ภิกษุทำอโยนิโสมนสิการให้เป็นไปมากครั้งในธรรมมีอรติ
เป็นต้นเหล่านี้ ถีนมิทธะย่อมเกิดขึ้น เพราะเหตุนั้น พระผู้
มีพระภาคจึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ความไม่ยินดี ความ
เกียจคร้าน ความเมื่อยขบของร่างกาย ความเมาอาหาร 
และความที่จิตหดหู่มีอยู่ การทำมนสิการโดยไม่แยบคาย
ในธรรมเหล่านั้นให้มาก นี้เป็นอาหารที่ทำถีนมิทธะที่ยังไม่
เกิดให้ เกิดขึ้น หรือทำถีนมิทธะที่ เกิดขึ้นแล้วให้ เจริญ
ไพบูลย์ยิ่งขึ้น 

18 
ละ ถีนมิทธะท่ีเกดิขึ้นแล้วมไีด้

ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

การละถีนมิทธะนั้นย่อมมีได้ด้วยโยนิโสมนสิการ ที่ช่ือว่า
ความริเริ่ม (อารมฺภธาตุ) ได้แก่ ความเพียรที่เริ่มขึ้นครั้ง
แรก ที่ ช่ือว่าความพากเพียร (นิกฺกมธาตุ) ได้แก่ ความ
เพียรที่มีพลังมากกว่าความริเริ่มนั้น เพราะออกไปจาก
ความเกียจคร้าน ที่ช่ือว่าความบากบั่น (ปรกฺกมธาตุ) ได้แก่ 
ความเพียรที่มีพลังมากกว่าความพากเพียรแม้นั้น เพราะ
ก้าวไปสู่ฐานะยิ่งๆ ขึ้นไป ภิกษุผู้ทำโยนิโสมนสิการให้
เป็นไปในความเพียร 3 ประเภทนี้มากครั้ง ย่อมละถีน
มิทธะได้ 

อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพื่อละถีนมิทธะ 
คือ 
1. การถือนิมิตในโภชนะมากเกินไป 
2. การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ 
3. การมนสิการอาโลกสัญญา 
4. การอยู่ในที่แจ้ง 
5. ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร 
6. การสนทนาเรื่องทีเ่ป็นสัปปายะ 

37 

19 
และถีนมิทธะที่ละได้แล้ว จะ
ไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัด เหตุนั้น 

ก็ภิกษุผู้ฉันโภชนะเหมือนหัตถกพราหมณ์ ตัตรวัฏฏก
พราหมณ์ อลังสาฏกพราหมณ์ กากมาสกพราหมณ์ และ
ภุตตวมิตกพราหมณ์แล้วนั่งบำเพ็ญสมณธรรมในที่พัก
กลางคืนและที่พักกลางวัน ถีนมิทธะย่อมมาครอบงำ

37 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

เหมือนช้างใหญ่จะมาเหยียบ ภิกษุผู้เรียนนิมิตในการฉัน
มากเกินไปอย่างน้ีว่า “แต่ถีนมิทธะนั้นจะไม่มีแก่ภิกษุผู้เว้น
โอกาสที่จะฉันอีก 4-5 คำแล้วดื่มน้ำตามเป็นปกติ” ดังนี้ก็
ดี ย่อมละถีนมิทธะได้ ภิกษุผู้ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถอื่นจาก
อิริยาบถที่จะถูกถีนมิทธะครอบงำอยู่ก็ดี ฯลฯ ภิกษุผู้
มนสิการถึงแสงดวงอาทิตย์ในตอนกลางวัน ในแสงดวง
จันทร์ แสงประทีป และแสงคบเพลิงในตอนกลางคืนอยู่ก็ดี 
... ภิกษุผู้อยู่ในที่แจ้งก็ดี ... ภิกษุผู้คบหากัลยาณมิตรที่ละ
ถีนมิทธะได้แล้วเช่นกับพระมหากัสสปเถระก็ดีย่อมละถีน
มิทธะได้ พระมหากัสสปเถระนั้นย่อมละถีนมิทธะได้แม้
ด้วยการสนทนาเรื่องที่เป็นสัปปายะอันอาศัยธุดงค์ใน
อิริยาบถทั้งหลายมีการยืนและการนั่งเป็นต้น เพราะเหตุ
นั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “ธรรม 6 ประการย่อม
เป็นไปเพื่อการละถีนมิทธะ” ก็ภิกษุย่อมรู้ชัดว่า “ถีนมิทธะ
ที่เราละได้แล้วด้วยธรรม 6 ประการนี้จะเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้
เพราะอรหัตตมรรค 

20 

เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความ
ฟุ้งซ่านและร้อนใจ )ภายในมี
อยู่ ก็รู้ ชัดว่า “อุทธัจจกุกกุจ
จะภายในของเรามีอยู่” หรือ
เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายใน  
ไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “อุทธัจจกุก
กุจจะภายในของเราไม่มีอยู”่ 

ผู้ปฏิบัติพึงรู้ชัดถึงความฟุ้งซ่านและร้อนใจที่ เมื่อมีอยู่
ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตของตนกำลังมีความ
ฟุ้งซ่านและความร้อนใจอยู่ หรือเมื่อความฟุ้งซ่านและ
ความร้อนใจไม่มีอยู่ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิต
ของตนไม่มีความฟุง้ซ่านและความร้อนใจอยู่ 

38 

21 กุกกุจจเจตสิก 
มีความเดือดร้อนอยู่เนือง ๆ ในภายหลัง เป็นลักษณะ องค์
ธรรมได้แก่ กุกกุจจเจตสิก 

333 

22 
การเกิดขึ้นแห่งอุทธัจจกุกกุจ
จะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

อุทธัจจะและกุกกุจจะย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยอโยนิโสมนสิการ 
ที่ช่ือว่าความไม่สงบ (อวูปสโม) ได้แก่ อาการที่จิตไม่สงบ 
คำว่า ความไม่สงบ นี้โดยเนื้อความ ก็คืออุทธัจจะและกุก
กุจจะนั่นเอง เมื่อภิกษุทำอโยนิโสมนสิกการให้เป็นไปใน
ความไม่สงบนั้นมากครั้ง อุทธัจจะและกุกกุจจะย่อมเกิดขึ้น
ได้ เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ความไม่สงบจิตมีอยู่ การทำมนสิการโดยไม่แยบ
คายในความไม่สงบจิตนั้นให้มาก น้ีเป็นอาหารที่ทำอุทธัจ
จะและกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทำอุทธัจจะและ

39 
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กุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งข้ึน 

23 
การละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิด 
ขึ้นแล้วมีได้ด้วย เหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนัน้ 

การละอุทธัจจะและกุกกุจจะนั้นย่อมมีได้ด้วยโยนิโส
มนสิการ 

อีกอย่างหนึ่ ง ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพื่อการละ
อุทธัจจะและกุกกุจจะ คือ 
1. ความเป็นพหูสูต  2. ความเป็นผู้สอบถาม 
3. ความเป็นผู้รู้กิจท่ีทรงตัดสินแล้วในพระวินัย 
4. การคบหาคนทีเ่จริญแล้ว 
5. ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร 
6. การสนทนาเรื่องที่เป็นสัปปายะ 

40 

24 
และอุทธัจจกุกกุจจะที่ละได้
แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

แท้จริง ภิกษุผู้เรียน 1 นิกายก็ดี 2 นิกายก็ดี 3 นิกายก็ดี 4 
นิกายก็ดี 5 นิกายก็ดี แม้เพราะการได้ ฟังมามาก ด้วย
อำนาจบาลี และด้วยอำนาจอรรถกถาก็ดี ยอ่มละอุทธัจจะ
และกุกกุจจะได้ ภิกษุผู้มากด้วยการสอบถามสิ่งที่เป็น
กัปปิยะและอกัปปิยะก็ดี ฯลฯ ภิกษุผู้รู้กิจที่ทรงตัดสินแล้ว
เพราะสั่งสมความเช่ียวชาญไว้ในวินัยบัญญัติก็ดี ... ภิกษุผู้
เข้าไปหาท่านผู้เจริญ คือพระเถระผู้ใหญ่ก็ดี ... ภิกษุผู้คบ
หากัลยาณมิตรผู้ทรงจำวินัยเช่นกับพระอุบาลีเถระก็ดี 
ย่อมละอุทธัจจะและกุกกุจจะได้ พระอุบาลีเถระนั้นย่อม
ละอุทธัจจะและกุกกุจจะได้ แม้ด้วยการสนทนาเรื่องที่
เป็นสัปปายะอันอาศัยสิ่งที่เป็นกัปปิยะและอกัปปิยะใน
อิริยาบถทั้งหลายมีการยืนและการนั่งเป็นต้น เพราะเหตุ
นั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “ธรรม 6 ประการย่อม
เป็นไปเพื่อการละอุทธัจจะและกุกกุจจะ” ก็ภิกษุย่อมรู้ชัด
ว่า “เมื่อเราละอุทธัจจะและกุกกุจจะได้แล้วด้วยธรรม 6 
ประการนี้ อุทธัจจะจะเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้เพราะอรหัตต-
มรรค กุกกุจจะจะเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้เพราะอนาคามิมรรค 

40 

25 

เมื่ อ วิ จิ กิ จ ฉ า  (ค วาม ลั ง เล
สงสัย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 
“วิจิกิจฉา ภายในของเรามี
อยู่” หรือเมื่อวิจิกิจฉาภายใน
ไม่มีอยู่ ก็รู้ ชัดว่า “วิจิกิจฉา
ภายในของเราไม่มีอยู่” 

ผู้ปฏิบัติพึงรู้ชัดถึงความสงสัย เมื่อมีอยู่ภายในจิตของตน 
ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตของตนกำลังมีความสงสัยอยู่ หรือเมื่อ
ความสงสัยไม่มีอยู่ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิต
ของตนไม่มีความสงสัยอยู ่

42 
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26 
การเกิดขึ้นแห่งวิจิกิจฉาท่ียังไม่

เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด         
ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

วิจิกิจฉาย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยอโยนิโสมนสิการ ที่ช่ือว่าธรรม
เป็นที่ตั้งแห่งวิจิกิจฉา ได้แก่ วิจิกิจฉานั่นเอง เพราะเป็น
เหตุแห่งความสงสัยแล้ว ๆ เล่า ๆ เมื่อภิกษุทำอโยนิโส
มนสิการให้เป็นไปในความสงสัยนั้นมากครั้ง วิจิกิจฉาย่อม
เกิดขึ้นได้ 

43 

27 
การละวจิิกิจฉาท่ีเกิดขึ้น แล้ว
มีไดด้้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

การละวิจิกิจฉาแม้นั้นย่อมมีได้ด้วยโยนิโสมนสิการ 

อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพื่อการละ
วิจิกจิฉา คือ 
1. ความเป็นพหูสูต 2. ความเป็นผู้สอบถาม 
3. ความเป็นผู้รู้กิจที่ทรงตัดสินแล้วในพระวินัย 
4. ความเป็นผู้มากด้วยอธิโมกข์ 
5. ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร 
6. การสนทนาเรื่องที่เป็นสัปปายะ 

44 

28 
และวิจิกิจฉาทีล่ะได้แล้ว จะไม่

เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด     
ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

แท้จริง ภิกษุผู้ เรียน 1 นิกายก็ดี ฯลฯ 5 นิกายก็ดี แม้
เพราะการได้ฟังมามาก ด้วยอำนาจบาลี และด้วยอำนาจ
อรรถกถาก็ดี ย่อมละวิจิกิจฉาได้ ภิกษุผู้มากด้วยการ
สอบถามปรารภพระรัตนตรัยก็ดี ฯลฯ ภิกษุผู้มีความ
เช่ียวชาญที่สั่งสมไว้ในพระวินัยก็ดี ... ภิกษุผู้ มากด้วย
อธิโมกข์กล่าวคือศรัทธาที่มั่นคงในพระรัตนตรัยก็ดี ... 
ภิกษุผู้คบหากัลยาณมิตรเช่นกับพระวักกลิเถระผูเ้ป็นสัทธา
วิมุตก็ดี ก็ย่อมละวิจิกิจฉาได้ พระวักกลิเถระนั้นย่อมละ
วิจิกิจฉาได้แม้ด้วยการสนทนาเรื่องทีเ่ป็นสัปปายะอันอาศัย
คุณของพระรัตนตรัย ในอิริยาบถทั้งหลายมีการยืนและ
การนั่งเป็นต้น เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า 
“ธรรม 6 ประการย่อมเป็นไปเพื่อการละวิจิกิจฉา” ก็ภิกษุ
ย่อมรู้ชัดว่า “วิจิกิจฉาท่ีเราละได้แล้วด้วยธรรม 6 ประการ
นี้ จะเกิดขึ้นต่อไปไมไ่ด้เพราะโสดาปัตติมรรค 

44 

29 
ดว้ยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน

อยู ่

ด้วยวิธีนี้ให้ผู้ปฎิบัติพึงพิจารณาตามเห็นความเกิดขึ้นของ
ความพอใจในกามคุณทั้งหลาย ความพยาบาท ความง่วง 
ความฟุ้งซ่าน และความสงสัย พร้อมวิธีการละนิวรณ์ ทั้ง
กับนิวรณ์ทั้งหลายที่ละได้แล้ว และนิวรณ์เหล่านี้จะไม่
เกิดขึ้นอีกด้วยวิธีการใด ซึง่มีอยู่ภายในตนอยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 

214 
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30 พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู ่

ด้วยวิธีนี้ให้ผู้ปฎิบัติพึงพิจารณาตามเห็นความเกิดขึ้นของ
ความพอใจในกามคุณทั้งหลาย ความพยาบาท ความง่วง 
ความฟุ้งซ่าน และความสงสัย พร้อมวิธีการละนิวรณ์ ทั้ง
กับนิวรณ์ทั้งหลายที่ละได้แล้ว และนิวรณ์เหล่านี้จะไม่
เกิดขึน้อีกด้วยวิธีการใด ทีเ่ป็นของคนอ่ืนอยู่  

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 580 

31 
หรือพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายทั้งภายใน     

ทั้งภายนอกอยู่ 

ด้วยวิธีนี้ให้ผู้ปฎิบัติพึงพิจารณาตามเห็นความเกิดขึ้นของ
ความพอใจในกามคุณทั้งหลาย ความพยาบาท ความง่วง 
ความฟุ้งซ่าน และความสงสัย พร้อมวิธีการละนิวรณ์ ทั้ง
กับนิวรณ์ทั้งหลายที่ละได้แล้ว และนิวรณ์เหล่านี้จะไม่
เกิดขึ้นอีกด้วยวิธีการใด ทีม่ีอยู่ภายในตนอยู่และที่เป็นของ
คนอ่ืนอยู ่

ดู
เปรียบเทียบ
หน้า 581 

32 พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตเุกิด
ในธรรมทั้งหลายอยู ่

ให้พิจารณาถึงเหตุเกิดของนิวรณ์ทัง้หลาย คือการไม่โยนิโส
มนสิการ เป็นต้น ดังที่ได้อธิบายความหมายของเหตุเกิด
นิวรณ์ข้างต้นมาแล้ว ในข้อ 7, 11, 17, 22 และ 26 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 218, 

581 

33 พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตดุับ
ในธรรมทั้งหลายอยู ่

ให้พิจารณาถึงเหตุดับของนิวรณ์ทั้งหลาย คือ การโยนิโส
มนสิการ เป็นต้น ดังที่ได้อธิบายความหมายของเหตุเกิด
นิวรณ์ข้างต้นมาแล้ว ในข้อ 8, 12, 18, 23 และ 27 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 219, 

581 

34 
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็น
เหตุเกิดทั้งธรรม เป็นเหตุดับ
ในธรรมทั้งหลายอยู่ 

ให้พิจารณาถึงเหตุ เกิดของนิวรณ์  5 คือ ไม่ได้ โยนิโส
มนสิการ การไม่แยบคายในธรรมทั้งหลาย  ให้พิจารณาถึง
เหตุดับของความสงสัยคือ การโยนิโสมนสิการ การแยบ
คายในธรรมทัง้หลาย   

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 220, 

582 

35 

หรือว่า ภิกษุนัน้มีสติปรากฏ
อยูเ่ฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” 
ก็เพียงเพื่ออาศัยเจรญิญาณ 
เจริญสตเิท่านั้น ไม่อาศยั 

(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่
ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก 

การมีสติระลึกรู้นิวรณ์ 5 โดยมีการระลึกรู้ว่านิวรณ์ 5 นี้มี
อยู่ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา 
ไม่ใช่สิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร 
ไม่ใช่ของใคร ร่างกายที่ เป็นขันธ์ 5 มีไว้เพื่อทำให้เกิด
ปัญญา เพื่ออาศัยในการทำให้สติเจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มี
ความทะยานอยากให้ร่างกายทีเ่ป็นนิวรณ์ 5 นี้  เพื่อให้อยู่
หรือหายไปอย่างนัน้อย่างน้ี (ตามความคิดเห็นที่ผิดของตน 

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 

220, 582 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

ภิกษทุั้งหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 

นิวรณ์ 5 อยู ่อยา่งนี้แล 

ว่าเป็นตวัตน เป็นต้น) โดยไม่ยึดมั่นถือมั่นนิวรณ์ทั้งหลายที่
อยู่ภายในร่างกาย เรียกว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 

หมวดขันธ์ 5 

36 ขันธ์ 5 ของพระอรหันต ์
ขันธ์ 5 ของพระอรหันต์เมื่อดับ จึงปรินิพพาน เพราะหมด
เหตุปัจจัยที่จะให้เกิดแล้ว จึงไม่เกิดอีก 

337 

37 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทาน
ขันธ ์5 อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
อุปาทานขันธ ์5 อยู ่อย่างไร 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ ขันธ์ 5 อยู่ อย่างไร 
ดูเทียบหน้า 

330 

38 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลาย คือ อุปาทานขนัธ์ 5 
อยู่วา่ 

ใหพ้ิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ ขันธ์ 5 อยู่ ว่า 330 

39 รูป 
ธรรมชาติที่แตกสลายอยู่เสมอ เพราะความร้อนบ้าง ความ
เย็นบ้าง เป็นต้น ได้แก่ รูปขันธ์นั่นเอง เป็นอารมณ์ที่รับรู้
ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

88 

40 วัตถุรูป 
รูปอันเป็นที่ตั้งอาศัยของจิตและเจตสิกและรองรับจิตและ
เจตสิกทั้งหลายนั้น ตามสภาพของตนเช่นเดียวกัน  มี ตา 
หู เป็นต้น 

654 

41 
 “รูปเป็นอย่างนี ้ความเกิด
แห่งรูปเป็นอย่างน้ี ความดับ

แห่งรูปเป็นอย่างน้ี 

มหาภูตรูป 4 และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป 4 นี้เรียกว่ารูป รูป
เกิดขึ้นเพราะอวิชชา ความไม่รู้ในธรรม 8 ประการมีไม่รู้
ขันธ์ 3 เป็นต้น รูปเกิดขึ้นเพราะตัณหา ความทะยานอยาก
ในภพ คือกรรมภพ การแสวงหาการกระทำกรรมต่าง ๆ 
ทางกาย วาจา ใจ รูปเกิดขึ้นเพราะอุปาทาน การยึดมั่นถือ
มั่นในความคิดเห็นของตน เป็นต้น รูปเกิดขึ้นเพราะอาหาร 
มีกวฬิงกราหาร หารคือคำข้าว เป็นต้น รูปมีลกัษณะเสื่อม
สลายไปด้วยเหตุปัจจัย มีความเย็นร้อน เป็นต้น รูปเป็น
อย่างนี้  ความดับแห่งรูปมี เพราะความดับแห่งอวิชชา 

88 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

ตัณหา อุปาทาน และอาหาร อีกประการหนึ่ง อริยมรรค
ประกอบด้วยองค์แปด เป็นปฏิปทา อันให้ถึงความดับแห่ง
รูป 

42 
เวทนาเป็นอย่างนี ้ความเกิด
แห่งเวทนาเป็นอย่างนี ้ความ
ดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี ้

เวทนา เกิดแต่จักษุสัมผัส (ตากระทบกับรูป) โสตสัมผัส 
ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส นี้เรียกว่าเวทนา ความ
เกิดขึ้นแห่งเวทนาย่อมมี เพราะเกิดแห่งผัสสะคือการ
กระทบระหว่างตากับรูป เป็นต้น  ความดับแห่งเวทนา
ย่อมมีเพราะความดับแห่งผัสสะ อริยมรรคประกอบด้วย
องค์ 8 ประการ เป็นปฏิปทา ให้ถึงความดับแห่งเวทนา 

88 

43 
สัญญาเป็นอย่างนี ้ความเกิด
แห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความ
ดับแห่งสัญญาเป็นอยา่งนี ้

ความจำหมายในรูป ความจำหมายในเสียง ความจำหมาย
ในกลิ่น ความจำหมายในรส ความจำหมายในโผฏฐัพพะ 
ความจำหมายในธรรมารมณ์.... นี้ เรียกว่าสัญญา ความ
เกิดขึ้นแห่งสัญญาย่อมมีเพราะความเกิดขึ้นแห่งผัสสะ 
ความดับแห่งสัญญาย่อมมี เพราะความดับแห่งผัสสะ 
อริยมรรคประกอบด้วยองค์ 8 ประการ.... เป็นปฏิปทา ให้
ถึงความดับแห่งสัญญา 

89 

44 ฆนสัญญา 
คือความสำคัญผิดในสภาวธรรมที่รวมกันอยู่เป็นกลุ่มเป็น
ก้อนของขันธ์ 5 ว่าเป็นตัวเป็นตน ว่ามีสาระแก่นสาร 

344 

45 
สังขารเป็นอย่างน้ี ความเกิด
แห่งสงัขารเป็นอย่างนี ้ควา 
ดับแห่งสังขารเป็นอย่างน้ี 

สัญเจตนา (ความจงใจมุ่งหวังอย่างแรง) ในรูป สัญเจตนา
ในเสียง สัญเจตนาในกลิ่น สัญเจตนาในรส สัญเจตนาใน
โผฏฐัพพะ สัญเจตนาในธรรมารมณ์.... นี้เรียกว่าสังขาร 
ความเกิดขึ้นแห่งสังขาร ย่อมมีเพราะความเกิดขึ้นแห่ง
ผัสสะ ความดับแห่งสังขาร ย่อมมีเพราะความดับแห่ง
ผัสสะ อริยมรรคประกอบด้วยองค์ 8 ประการ.... เป็น
ปฏิปทา ให้ถึงความดับแห่งสังขาร 

454 

46 

วิญญาณเป็นอย่างนี ้ความเกิด
แหง่วิญญาณเป็นอย่างนี ้

ความดับแห่งวิญญาณเป็น
อย่างน้ี” 

ความรับรู้อารมณ์ทางตา...ทางหู...ทางจมูก...ทางลิ้น..ทาง
กาย...ทางมโน...นี้ เรียกว่าวิญญาณ ความเกิดขึ้นแห่ง
วิญญาณ ย่อมมีเพราะความเกิดขึ้นแห่งนามรูป ความดับ
แห่งวิญญาณ ย่อมมีเพราะความดับแห่งนามรูป อริยมรรค
ประกอบด้วยองค์ 8 ประการ.... เป็นปฏิปทา ให้ถึงความ
ดบัแห่งวิญญาณ 

657 
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เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

47 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน 

อยู ่

ด้วยวิธีพิจารณาผู้ปฎิบัติพึงตามเห็นความเกิด ความดับ ที่
มีอยู่ภายในขันธ์ 5 (คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ)ของตนอยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 

214 

48 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทัง้หลายภายนอก อยู ่

ด้วยวิธีพิจารณาผู้ปฎิบัติพึงตามเห็นความเกิด ความดับ ที่
มีอยู่ภายในขันธ์ 5 (คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ)ของคนอ่ืนอยู ่

 580 

49 
หรือพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้ง

ภายนอกอยู ่

ด้วยวิธีพิจารณาผู้ปฎิบัติพึงตามเห็นความเกิด ความดับ ที่
มีอยู่ภายในขันธ์ 5 (คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ)ของตนอยู ่หรือมีอยู่ในร่างกายของคนอื่นด้วย 

581 

50 พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตเุกิด
ในธรรมทั้งหลายอยู ่

ให้พิจารณาถึงเหตุเกิดของรูป คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
กรรม เหตุเกิดเวทนา คือ ผัสสะ เหตุเกิดสัญญา คือ มโน
สัญเจตนา เหตุเกิดสังขาร คือ อวิชชา และเหตุเกิดของ
วิญญาณ คอื สงัขาร 

 218, 581 

51 พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตดุับ
ในธรรมทั้งหลายอยู ่

เหตุดับของรูป คือ อวิชาดับ เหตุดับของเวทนาคือ ผัสสะ 
ดับ เหตุดับสัญญา คือ มโนสัญเจตนาดับ เหตุดับสังขาร 
คือ อวิชชาดับ และเหตุดับของวญิญาณ คือ สังขารดับ 

219, 581 

52 
หรือพิจารณาเห็นทัง้ธรรมเป็น
เหตุเกดิทั้งธรรมเป็นเหตดุับใน

ธรรมทั้งหลายอยู ่

ให้พิจารณาถึงเหตุเกิดของรูป คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
กรรม เหตุดับของรูป คือ อวิชชาดับ   
เหตุเกิดเวทนา คือ ผัสสะ เหตุดับของเวทนาคือ ผสัสะ ดับ 
เหตุเกิดสัญญา คือ มโนสัญเจตนา เหตุดับสัญญา คือ มโน
สญัเจตนาดับ 
เหตุเกิดสังขาร คือ อวิชชา เหตุดับสังขาร คือ อวิชชาดับ  
และ 
เหตุเกิดของวิญญาณ คือ สังขาร เหตุดับของวิญญาณ คือ 
สังขารดับ 
อริยมรรคประกอบด้วยองค์ 8 ประการ.... เป็นปฏิปทา ให้
ถึงความดับแห่งขันธ์ 5 

220, 582 

53 หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยูเ่ฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” 

การมีสติระลึกรู้ขันธ์ 5 โดยมีการระลึกรู้ว่าขันธ์ 5 นี้มีอยู่ 
ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา 

220, 582 



  736 

ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
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เพ่ิมเติม 
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ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญ สติ เท่ านั้ น  ไม่ อ าศั ย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่
ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
อุปาทานขันธ ์5 อยู ่อย่างนี้แล 

ไม่ใช่สิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร 
ไม่ใช่ของใคร ร่างกายที่ เป็นขันธ์ 5 มีไว้เพื่อทำให้เกิด
ปัญญา เพื่ออาศัยในการทำให้สติ เจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มี
ความทะยานอยากให้ร่างกายที่เป็นขันธ์ 5 นี้  เพื่อให้เป็น
อย่างนั้นอย่างนี้ (ตามความคิดเห็นที่ผิดของตน ว่าเป็น
ตัวตน เป็นต้น) โดยไม่ยึดมั่นถือมั่นทั้งร่างกายที่เป็นขันธ์
ทั้ งหลายที่ อยู่ภ ายในร่างกายและร่างกาย เรียกว่า 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 

หมวดอายตนะ 

54 

ภิกษุพิ จารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะ
ภ า ย ใน  6  แ ล ะ อ า ย ต น ะ
ภายนอก 6 อยู่  

ผู้ปฏิบัคิพึงพิจารณาเห็นอายตนะภายใน คือ อายตนะ
ภายใน 6 ประการนี้ คือ (1) ตา (2) หู (3) จมูก (4) ลิ้น  
(5) กาย (6) ใจ อายตนะภายนอก 6 ประการนี้ คือ (1) รูป 
(2) เสียง (3) กลิ่น (4) รส (5) โผฏฐัพพะ (6) ธรรมารมณ์ 

 

55 ทวาร 
ประตูเป็นที่เข้าออกของอารมณ์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ 

410 

56 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนีรู้้ชัดตา 
รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศยัตา
และรูปท้ังสองนั้นเกดิขึ้น ก็รู้

ชัดสังโยชน์นั้น 

ผู้ปฏิบัติพึงมีสติระลึกรู้อยู่ที่ตา มีสติรู้ชัดเสียงที่เกิดในเบ้า
ตา รูปใดที่รู้ความหมายว่าเป็นรูปของสิ่งใด เช่น รูปผู้หญิง 
ผู้ชาย สุนัข บ้าน เป็นต้น ให้มีสติรู้ว่ารูปเหล่านั้นเป็นสิ่ง
สมมุติเกิดขึ้น  

71 

57 จักขายตนะ 
เป็นคำรวมของ จักขุและอายตนะ จักขุ คือตา อายตนะ 
คือ ที่ประชุม ที่เกิด ฉะนั้นจักขายตนะ คือจักขุซึ่งเป็นที่
ประชุม เป็นท่ีเกิด (ของผัสสะ วิญญาณ เวทนา) นั่นเอง 

348 

58 

การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่
เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด กร็ู้ชดั

เหตุนั้น การละสังโยชน์ท่ี
เกิดขึ้นแล้วมไีดด้้วยเหตุใด ก็รู้

ชัดเหตุนั้น 

การที่รูปที่เป็นสิ่งสมมุติต่าง ๆ เหล่านั้นจะไม่เกิดขึ้นด้วย
ประการใด ให้เจริญสติรู้อย่างนั้น การที่จิตละรูปบัญญัติ
อันเป็นสมมุติได้ด้วยประการใด ให้เจริญสติระลึกรู้อย่าง
นั้น  

73 

59 และสังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่
เกิดขึ้นต่อไปอีก มไีดด้้วยเหตุ

และรูปบัญญัติอันเป็นสมมุติต่าง ๆ ไม่เกิดขึ้นอีกด้วย
ประการใด เช่น การกำหนดสติระลึกรู้ว่า “เห็นหนอ ๆๆ” 
ตลอดเวลา เป็นต้น ก็ให้รู้ชัดถึงวิธีการนั้น 

74 
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ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

60 

รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใด
อาศัยหูและเสยีงท้ังสองนั้น
เกิดขึ้น ก็รู้ชดัสังโยชน์นัน้  

การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่
เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด กร็ู้ชัด

เหตุนัน้ การละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้วมไีดด้้วยเหตุใด ก็รู้
ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละ

ได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มี
ได้ด้วยเหตุใด กร็ู้ชัดเหตุนั้น 

มีสติระลึกรู้อยู่ที่หู มีสติรู้ชัดเสียงที่เกิดในช่องหู เสียงใดที่รู้
ความหมายว่าเป็นเสียงของสิ่งใด เช่น เสียงคน เสียงดนตรี 
เป็นต้น ให้มีสติรู้ว่าเสียงที่เป็นสมมุติเกิดขึ้น การที่เสียง
สมมุติต่าง ๆ เหล่านั้นจะไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เจริญ
สติรู้อย่างนั้น การที่จิตละเสียงสมมุติได้ด้วยประการใด ให้
เจริญสติระลึกรู้อย่างนั้น และเสียงสมมุติต่าง ๆ ไม่เกิดขึ้น
อีกด้วยประการใด เช่น การกำหนดสติระลึกรู้ว่า “ได้ยิน
หนอ ๆๆ” ตลอดเวลา เป็นต้น ก็ให้รู้ชัดถึงวิธีการนั้น 

76 

61 

รู้ชดัจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใด
อาศยัจมูกและกลิ่นท้ังสองนั้น 
เกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ

เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่ 
เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนัน้ การละสังโยชน์ทีเ่กิด 
ขึ้นแล้ว มีไดด้้วยเหตุใด ก็รู้ชดั
เหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละได้
แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มี
ได้ด้วยเหตุใด กร็ู้ชัดเหตุนั้น 

มีสติระลึกรู้อยู่ที่จมูก มีสติรู้ชัดเสียงที่เกิดในช่องจมูก กลิ่น
ใดที่รู้ความหมายว่าเป็นกลิ่นของสิ่งใด เช่น กลิ่นอาหาร 
กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น เป็นต้น ให้มีสติรู้ว่ากลิ่นที่เป็นสมมุติ
เกิดขึ้น การที่กลิ่นสมมุติต่าง ๆ เหล่านั้นจะไม่เกิดขึ้นด้วย
ประการใด ให้เจริญสติรู้อย่างนั้น การที่จิตละกลิ่นอันเป็น
สมมุติได้ด้วยประการใด ให้เจริญสติระลึกรู้อย่างนั้น และ
กลิ่นอันเป็นสมมุติต่าง ๆ ไม่เกิดขึ้นอีกด้วยประการใด เช่น 
การกำหนดสติระลึกรู้ว่า “กลิ่นหนอ ๆๆ” ตลอดเวลา เป็น
ต้น ก็ให้รู้ชัดถึงวิธีการนั้น 

79 

62 ฆานวิญญาน สภาพทีรู่้แจ้งอารมณ์ทางจมูก 344 

63 

รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใด
อาศัยลิ้นและรสทัง้สองนั้น

เกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่

เกิดขึ้นมีไดด้้วยเหตุใด กร็ู้ชัด
เหตุนั้น การละสังโยชน์ท่ี

เกิดขึ้นแล้วมไีดด้้วยเหตุใด ก็รู้
ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละ

มีสติระลึกรู้อยู่ทีล่ิ้น มีสติรู้ชัดเสียงท่ีเกิดในช่องปาก รสใดที่
รู้ความหมายว่าเป็นรสของสิ่งใด เช่น รสอาหาร รสเปรี้ยว 
รสหวาน เป็นต้น ให้มีสติรู้ว่ารสเป็นสิ่งสมมุติเกิดขึ้น การที่
รสที่เป็นสิ่งสมมุติต่าง ๆ เหล่านั้นจะไม่เกิดขึ้นด้วยประการ
ใด ให้เจริญสติรู้อย่างนั้น การที่จิตละรสอันเป็นสมมุติได้
ด้วยประการใด ให้เจริญสติระลึกรู้อย่างนั้น และรสอันเป็น
สมมุติต่าง ๆ ไม่เกิดขึ้นอีกด้วยประการใด เช่น การกำหนด

81 
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ได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มี
ได้ด้วยเหตุใด กร็ู้ชัดเหตุนั้น 

สติระลึกรู้ว่า “รสหนอ ๆๆ” ตลอดเวลา เป็นต้น ก็ให้รู้ชัด
ถึงวิธีการนั้น 

64 

รู้ชดักาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ 
สังโยชน์ใดอาศัยกายและ

โผฏฐัพพะ ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น 
ก็รู้ชัดสังโยชน์นัน้ การเกิดขึ้น
แห่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกดิขึ้นมีได้
ดว้ยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การ
ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้

ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และ
สังโยชน์ท่ีละได้แล้ว จะไม่

เกิดขึ้นต่อไปอีก มไีดด้้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

มีสติระลึกรู้อยู่ที่กาย มีสติรู้ชัดเสียงที่เกิดในการสัมผัสที่
ร่างกาย การกระทบใดที่รู้ความหมายว่าเป็นสิ่งใด เช่น มือ
สัมผัสกาย ความเย็น ร้อน เป็นต้น ให้มีสติรู้ว่าการกระทบ
ที่ เป็นสมมุติ เกิดขึ้น  การที่ การกระทบสมมุติต่ าง ๆ 
เหล่านั้นจะไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เจริญสติรู้อย่างน้ัน 
การที่จิตละการกระทบอันเป็นสมมุติได้ด้วยประการใด ให้
เจริญสติระลึกรู้อย่างนั้น และการกระทบอันเป็นสมมุติ
ต่างๆ  ไม่เกิดขึ้นอีกด้วยประการใด เช่น การกำหนดสติ
ระลึกรู้ว่า “สัมผัสหนอ ๆๆ หรือ รู้หนอ ๆๆๆ” ตลอดเวลา 
เป็นต้น ก็ให้รู้ชัดถึงวิธีการนั้น 

84 

65 กายายตนะ 

กายใด เป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป 4 นับเนื่องใน
อัตภาพ เป็นสิ่งที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้, สัตว์นี้ ถูกต้อง
แล้ว หรือถูกต้องอยู่ หรือจักถูกต้อง หรือพึงถูกต้อง ซึ่ง
โผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ ด้วยกายใด 
อันเป็นสิ่งที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ องค์ธรรมได้แก่ กาย
ปสาท (เป็นรูปธรรม) 

327 

66 โผฏฐัพพายตนะ 

ผัสสะใดอาศัยมหาภูตรูป 4 เป็นรูปที่เห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได้ เช่นโผฏฐัพพายตนะ ได้แก่โผฏฐัพพารมณ์ คือ เย็น 
ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ มีอยู่
ผัสสะใดท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เคยกระทบ กำลังกระทบ 
จักกระทบ หรือพึงกระทบที่กายปสาทซึ่งเห็นไม่ได้แต่
กระทบได้ องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ เป็น (รูปธรรม) 

327 

67 

รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ 
สังโยชน์ใดอาศัยใจและ

ธรรมารมณ์ ทั้งสองนั้นเกดิขึ้น 
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 

มีสติระลึกรู้อยู่ทีใ่จ มีสติรู้ชัดอารมณ์ที่เกิดในความรู้สึกทาง
จิตใจ ความรู้สึกใดที่รู้ความหมายว่าเป็นความรู้สึกใด เช่น 
รัก โลภ โกรธ เป็นต้น  

85 

68 
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่
เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด กร็ู้ชัด

เหตุนัน้ 

ให้มีสติรู้ว่าความรู้สึกที่เป็นสมมุติเกิดขึ้น การที่ความรู้สึก
สมมุติต่าง ๆ เหล่านั้นจะไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ใหเ้จริญ
สติรู้อย่างนั้น  

73 
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69 การละสังโยชน์ท่ี เกิดขึ้นแล้วมี
ได้ด้วยเหตุใด กร็ู้ชัดเหตุนั้น 

การที่จิตละความรู้สึกอันเป็นสมมุติได้ด้วยประการใด ให้
เจริญสติระลึกรู้อย่างน้ัน  

73 

70 
และสังโยชน์ท่ีละ ได้แล้วจะไม่
เกิดขึ้นต่อไปอีก มไีดด้้วยเหตุ

ใด ก็รู้ชัดเหตุนัน้ 

และความรู้สึกอันเป็นสมมุติต่าง ๆ ไม่เกิดขึ้นอีกด้วย
ประการใด เช่น การกำหนดสติระลึกว่า “รักหนอ ๆๆ รู้
หนอ ๆๆ” ตลอดเวลาเป็นต้น ก็ให้รู้ชัดถึงวิธีการนั้น 

74 

71 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน

อยู ่

ด้วยวิธีพิจารณาผู้ปฎิบัติพึงตามเห็นความเกิด ความดับ ที่
มีอยู่ภายในอายตนะทั้งหลาย (คือ ตา รูป สังโยชน์ที่
เกิดขึ้น หู เสียง สังโยชน์ที่เกิดขึ้น จมูก กลิ่น สังโยชน์ที่
เกิดขึ้น ลิ้น รส สังโยชน์ที่เกิดขึ้น และกาย การสัมผัส 
สังโยชน์ที่เกดิขึ้น) ของตนอยู ่

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 

214 

72 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทัง้หลายภายนอกอยู ่

ด้วยวิธีพิจารณาผู้ปฎิบัติพึงตามเห็นความเกิด ความดับ ที่
มีอยู่ภายในอายตนะทั้งหลาย (คือ ตา รูป สังโยชน์ที่
เกิดขึ้น หู เสียง สังโยชน์ที่เกิดขึ้น จมูก กลิ่น สังโยชน์ที่
เกิดขึ้น ลิ้น รส สังโยชน์ที่เกิดขึ้น และกาย การสัมผัส 
สังโยชน์ทีเ่กิดขึ้น) ของตนและของคนอ่ืนอยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 580 

73 
หรือพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย ทั้งภายใน    

ทั้งภายนอกอยู่ 

ด้วยวิธีพิจารณาผู้ปฎิบัติพึงตามเห็นความเกิด ความดับ ที่
มีอยู่ภายในอายตนะ (คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ของตนอยู่ 
หรือมีอยู่ในร่างกายของคนอ่ืนด้วย 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 581 

74 พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตเุกิด
ในธรรมทั้งหลายอยู ่

ให้พิจารณาถึงเหตเุกิดของอายตนะ คือ กรรม 
เหตุเกิดการเห็น เพราะมีตา รูป สัมผัส และวิญญาณ 
เหตุเกิดการได้ยิน เพราะมีหู เสียง สัมผัส และวิญญาณ 
เหตุ เกิดการได้กลิ่น  เพราะมีจมูก กลิ่น  สัมผัส และ
วิญญาณ 
เหตุเกิดการรู้รสชาด เพราะมีลิ้น รส สัมผัส และวิญญาณ  
เหตุเกิดการรับรู้ทางกาย เพราะมีกาย การกระทบสัมผัส 
และวิญญาณ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 218, 

581 

75 พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตดุับ
ในธรรมทั้งหลายอยู ่

เหตุดับของอายตนะ คือ อวิชาดับ ตัณหา กรรม และ
ผัสสะดับ 

ดู
เปรียบเทียบ
หน้า 219, 



  740 

ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
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เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

581 

76 
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็น
เหตุเกดิทั้งธรรมเป็นเหตดุบัใน

ธรรมทั้งหลายอยู ่

ให้พิจารณาถึง  
เหตุเกิดการเห็น เพราะมีตา รูป สัมผัส และวิญญาณ 
เหตุเกิดการได้ยิน เพราะมีหู เสียง สัมผัส และวิญญาณ 
เหตุ เกิดการได้กลิ่น  เพราะมีจมูก กลิ่น  สัมผัส และ
วิญญาณ 
เหตุเกิดการรู้รสชาด เพราะมีลิ้น รส สัมผัส และวิญญาณ   
เหตุเกิดการรับรู้ทางกาย เพราะมีกาย การกระทบสัมผัส 
และวญิญาณ 
พร้อมทั้งพิจารณาเห็นเหตุดับของอายตนะ คือ อวิชาดับ 
ตัณหา กรรม และผัสสะดับ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 220, 

582 

77 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยูเ่ฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” 
ก็เพยีงเพื่ออาศัยเจรญิญาณ 
เจริญสตเิท่าน้ัน ไม่อาศยั 

(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่
ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก 
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณา

เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
อายตนะภายใน 6 และ

อายตนะภายนอก 6 อยู ่อย่าง
นี้แล 

การมีสติระลึกรู้อายตนะ โดยมีการระลึกรู้ว่าอายตนะ
ทั้งหมดนั้น นี้มีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่
ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่
ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร ร่างกายที่มีอายตนะนี้ มีไว้
เพื่อทำให้เกิดปัญญา เพื่ออาศัยในการทำให้สติเจริญขึ้น
เท่านั้น ไม่มีความทะยานอยากให้ร่างกายที่มีอายตนะ นี้  
เพื่อให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ (ตามความคิดเห็นที่ผิดของตน 
ว่าเป็นตัวตน เป็นต้น) โดยไม่ยึดมั่นถือมั่นทั้งร่างกายที่เป็น
อายตนะทั้งหลายที่อยู่ภายในร่างกายและร่างกาย เรียกว่า 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 

220, 582} 
690 

หมวดโพชฌงค์ 

78 โพชฌงค์ 7 

องค์ธรรมสามัคคีเครื่องตรัสรู้แห่งอริยสาวก อันประเสริฐ 
มี 7 องค์ คือ 1. สติสัมโพชฌงค์ ความระลึกรู้ อันเป็นองค์
แห่งการตรัสรู้ 2. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ การเลือกเฟ้นเจริญ
กุศลธรรมอันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 3. วิริยสัมโพชฌงค์ 
ความเพียรเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 4. ปีติสัมโพชฌงค์ 
ความอิ่มใจเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 5. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
ความ สงบ กายส งบ ใจอั น เป็ น องค์ แห่ งการต รั ส รู้   
6. สมาธิสัมโพชฌงค์ สมาธิเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ และ  

535 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

7. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตาม
ความเป็นจริงเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 

79 

ภิกษทุั้งหลาย อีกประการหนึ่ง 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมทัง้หลาย คือ โพชฌงค ์7 
อยู่ ภิกษพุิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ 7 

อยู่ อยา่งไร 

มีอีกประการหนึ่ง ให้ผู้ปิบัติพึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทัง้หลาย คือ โพชฌงค์ 7 อยู่ พึงพิจารณาเห็นอย่างไร 

535 

80 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสติ
สัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัด
ว่า “สติสัมโพชฌงค์ภายใน
ของเรามีอยู่” หรือเมื่อสติ

สมัโพชฌงค์ภายในไมม่ีอยู่ ก็รู้
ชัดว่า “สติสมัโพชฌงค์ภายใน

ของเราไมม่ีอยู่” 

คือ เมื่อมีการระลึกได้อยู่ภายในจิตของตน ให้ระลึกรู้ว่า
การระลึกได้มีอยู่ภายในจิตของตน หรือการระลึกได้ไม่มี
อยู่ในจิตของตน ให้รู้ชัดว่า ไม่มีการระลึกได้อยู่ภายในจิต
ของตน 

49, 535 

81 

การเกดิขึ้นแห่งสติสมัโพชฌงค์
ที่ยังไม่เกิดขึ้น มไีดด้้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญ
บริบูรณ์แห่งสตสิัมโพชฌงค์ท่ี
เกิดขึน้แล้ว มไีด้ด้วยเหตุใด ก็รู้

ชัดเหตุนั้น 

เมื่อภิกษุทำโยนิโสมนสิการนั้นให้เป็นไปในธรรมเหล่านั้น
มากครั้ง สติสัมโพชฌงค์ย่อมเกิดขึ้น อีกประการหนึ่ง สติ
เกิดขึ้นเพราะเหตุ  4 ประการ คิอ 1. สติสัมปชัญญะ        
2. การเว้นบุคคลผู้มีสติหลงลืม 3. การคบหาบุคคลผู้มีสติ
ตั้งมั่น  4. ความเป็นผู้น้อมไปในสตินั้น 

50, 536 

82 

เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์
ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ธัมม

วิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรา
มีอยู่” หรือเมื่อธัมม

วิจยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ 
ก็รู้ชัดว่า “ธัมม

วิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรา
ไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกดิขึ้น 
มีไดด้้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
และความเจรญิบริบรูณ์แห่ง
ธัมมวิจยสมัโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้น

เมื่อการพิจารณาธรรมที่เป็นกุศลและอกุศล ฯลฯ เป็นฝ่าย
ดำและฝ่ายขาว ที่มีอยู่ ให้มีสติระลึกรู้ว่าธรรมทั้งหลาย
เหล่านั้นมีอยู่ภายในจิตของตน หรือการพิจารณาธรรมที่
เป็นกุศลและอกุศล ฯลฯ เป็นฝ่ายดำและฝ่ายขาวไม่มีอยู่
ในจิตของตน ให้รู้ชัดว่า ไม่มีการพิจารณาธรรมทั้งหลายอยู่
ที่เป็นภายในของตน 

การมนสิการโดยแยบคายในธรรมที่เป็นกุศลและอกุศล 
ฯลฯ เป็นฝ่ายดำและฝ่ายขาว ที่มีอยู่ให้มาก อาหารนี้ย่อม
เป็นไป เพื่อทำธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
หรือทำธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์
ยิ่งขึ้น อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 7 ประการย่อมเป็นไปพร้อม 

51, 536 
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เพ่ิมเติม 
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แล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด 
เหตุนั้น 

เพื่อทำธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น คือ 1. การสอบถาม 
2. การทำวัตถุให้ผ่องใส 3. การปรับอินทรีย์ให้สม่ำเสมอ 
4. การเว้นบุคคลผู้มีปัญญาทราม 5. การคบหาบุคคลผู้มี
ปัญญา 6. การพิจารณาความประพฤติด้วยญาณอันลึกซึ้ง 
7. การน้อมใจไปในธัมมวิจยสัมโพชฌงค์นัน้ 

83 

เมื่อวิริยสัมโพชฌงคภ์ายในมี
อยู ่ก็รู้ชัดว่า “วิริยสัมโพชฌงค์
ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อ
วิริยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ 
ก็รู้ ชัดว่า “วิริยสัมโพชฌงค์
ภายในของเราไม่มีอยู”่ การ
เกิดขึ้นแห่งวิริยสัมโพชฌงค์ท่ี
ยังไม่เกิดขึ้น มไีดด้้วยเหตุใด ก็
รู้ชัดเหตนุั้น และความเจริญ

บริบูรณ์แห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่
เกิดขึ้นแล้ว มไีด้ด้วยเหตุใด ก็รู้

ชัดเหตุนั้น 

เมื่อมีความริเริ่ม ความพากเพียร ความบากบั่นมีอยู่ภายใน
จิตของตน ให้มีสติระลึกรู้อยู่ว่ามีอยู่ภายในตน หรือ ไม่มี
ความริเริ่ม ความพากเพียร ความบากบั่นมีอยู่ภายในตน 
ให้มีสติระลึกรู้ว่าไม่มีอยู่ภายในตน 

ความริเริ่ม ความพากเพียร ความบากบั่นมีอยู่ การทำ
มนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก อาหารนี้
ย่อมเป็นไปเพื่อทำวิริย สัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
หรือทำวิริยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึน้แล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งข้ึน 

อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 11 ประการย่อมเป็นไปพร้อมเพื่อทำ
วิริยสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น คือ 1. การพิจารณาเห็นภัยใน
อบาย 2. การเห็นอานิสงส์ 3. การพิจารณาเห็นทางดำเนิน 
4. การประพฤติยำเกรงตอ่บิณฑบาต 5. การพิจารณาเห็น
ความเป็นใหญ่โดยความเป็นทายาท 6. การพิจารณาเห็น
ความเป็นใหญ่ของพระศาสดา 7. การพิจารณาเห็นความ
เป็นใหญ่โดยชาติ 8. การพิจารณาเห็นความเป็นใหญ่โดย
เป็นเพื่อนพรหมจรรย์  9. การเว้นบุคคลผู้ เกียจคร้าน     
10. การคบหาบุคคลผู้ปรารภความเพียร 11. การน้อมใจ
ไปในวิริยสัมโพชฌงค์นั้น 

55, 536 

84 

เมื่อปีติสมัโพชฌงค์ภายในมีอยู ่
ก็รู้ชัดว่า “ปีติสัมโพชฌงค์

ภายในของเรามีอยู”่ หรือเมื่อ
ปีติสัมโพชฌงคภ์ายในไม่มีอยู ่

ก็รู้ชัดว่า “ปีติสัมโพชฌงค์
ภายในของเราไม่มีอยู”่ การ
เกิดขึ้นแห่งปีติสมัโพชฌงค์ที่

ยังไม่เกิดขึ้น มไีดด้้วยเหตุใด ก็
รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญ

เมื่อมีความอิ่มใจมีอยู่ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึกรู้อยู่
ว่ามีอยู่ภายในตน หรือ ไม่มีความอิ่มใจอยู่ภายในตน ให้มี
สติระลึกรู้ว่าไม่มีอยู่ภายในตน 

ธรรมทั้งหลายอันเป็นท่ีตั้งแห่งปีติสัมโพชฌงค์มีอยู่ การทำ
มนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก อาหารนี้
ย่อมเป็นไปเพื่อทำปีติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
หรือทำปีติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น 

อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 11 ประการย่อมเป็นไปพร้อมเพื่อทำ
ปีติสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น คือ 1.พุทธานุสสติ 2.ธัมมานุสสต ิ

56, 536 
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บริบูรณ์แห่งปีตสิัมโพชฌงค์ที่
เกิดขึ้นแล้ว มไีด้ด้วยเหตุใด ก็รู้

ชัดเหตุนั้น 

3. สังฆานุสสติ  4. สีลานุสสติ 5.จาคานุสสติ 6.เทวตานุส 
สติ 7. อุปสมานุสสติ 8.การเว้นบุคคลผู้เศร้าหมอง(มีโทษ) 
9. การคบหาบุคคลผู้ผ่องใส 10.การพิจารณาพระสูตรซึ่ง
เป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใส 11. การน้อมใจไปในปีติสัม
โพชฌงค์นั้น 

85 

เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายใน
มีอยู ่ก็รู้ชัดว่า “ปัสสัทธิ

สัมโพชฌงค์ภายในของเรามี
อยู”่ หรือเมื่อปัสสัทธิ

สมัโพชฌงค์ภายในไมม่ีอยู่ ก็รู้
ชัดว่า “ปัสสัทธิสมัโพชฌงค์
ภายในของเรา ไม่มีอยู่” การ

เกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มี
ได้ด้วยเหตุใด กร็ู้ชัดเหตุนั้น 

และความเจรญิบริบรูณ์
แห่งปัสสัทธิสมัโพชฌงค์ท่ี

เกิดขึ้นแล้ว มไีด้ด้วยเหตุใด ก็รู้
ชัดเหตุนั้น 

เมื่อมีความสงบกาย ความสงบจิตมีอยู่ภายในจิตของตน 
ให้มีสติระลึกรู้อยู่ว่ามีอยู่ภายในตน หรือ ไม่มีความสงบ
กาย ความสงบจิตอยู่ภายในตน ให้มีสติระลึกรู้ว่าไม่มีอยู่
ภายในตน 

ความสงบกาย ความสงบจิตมีอยู่ การทำมนสิการโดยแยบ
คายในธรรมเหล่านั้นให้มาก อาหารนี้ย่อมเป็นไปเพื่อทำ
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทำปัสสัทธิ
สมัโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งข้ึน 

อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 7 ประการย่อมเป็นไปพร้อมเพื่อทำ
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น คือ 1. การบริโภคโภชนะอัน
ประณีต 2. การเสพสุขตามฤดู 3. การเสพสุขตามอริิยาบถ 
4. การประกอบความเพียรวางตนเป็นกลาง 5. การเว้น
บุคคลผู้มีกายกระสับกระส่าย 6. การคบหาบุคคลผู้มีกาย
สงบ 7. การน้อมใจไปในปัสสัทธิสัมโพชฌงค์นั้น 

59, 504, 
536 

86 

เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมี
อยู ่ก็รู้ชัดว่า “สมาธิสมั

โพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” 
หรือเมื่อสมาธิสมัโพชฌงค์
ภายในไมม่ีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 

“สมาธิสมัโพชฌงค์ภายในของ
เราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่ง

สมาธิสมัโพชฌงค์ท่ียังไม่
เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด 

เหตุนั้น และความเจริญ
บริบูรณ์แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์
ที่เกิดขึ้นแล้ว มไีด้ด้วยเหตุใด 

ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

เมื่อมสีมถนิมิต มีอยู่ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึกรู้อยู่ว่า
มีอยู่ภายในตน หรือ ไม่มีสมถนิมิต อยู่ภายในตน ให้มีสติ
ระลึกรู้ว่าไม่มีอยู่ภายในตน 

สมถนิมิต อัพยัคคนิมิตมีอยู่ การทำมนสิการโดยแยบคาย
ในนิมิตเหล่านั้นให้มาก อาหารนี้ย่อมเป็นไปเพื่อทำ
สมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทำสมาธิสัม
โพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น 

อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 11 ประการย่อมเป็นไปพร้อมเพื่อทำ
สมาธิสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น คือ 1. การทำวัตถุให้หมดจด 
2. การปรับอินทรีย์ให้สม่ำเสมอ 3. ความฉลาดในนิมิต   
4. การประคองจิตในสมัย 5.การข่มจิตในสมัย  6. การทำ
จิตให้ร่าเริงในสมัย 7.การเพ่งดูจิตเฉย ๆ ในสมัย 8. การ
เว้นบุคคลผู้มีจิตไม่เป็นสมาธิ 9.การคบหาบุคคลผู้มีจิตเป็น

60 
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สมาธิ 10. การพิจารณาเห็นฌานและวิโมกข์   11. การ
น้อมใจไปในสมาธิสัมโพชฌงค์นั้น 

87 

เมื่ออุเบกขาสมัโพชฌงค์
ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 

“อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายใน
ของเรามีอยู่” หรือเมื่อ

อุเบกขาสัมโพชฌงคภ์ายในไม่
มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “อุเบกขาสัม
โพชฌงค์ภายในของเราไม่มี

อยู”่ 

การเกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัม
โพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มไีด้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและ

ความเจรญิบริบรูณ์แห่ง
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกดิขึ้น

แลว้ มีได้ด้วยเหตุใด             
ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

เมื่อมีอารมณ์กลาง ๆ  มีอยู่ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึก
รู้อยู่ว่ามีอยู่ภายในตน หรือ ไม่มีอารมณ์กลาง ๆ อยู่ภายใน
ตน ให้มีสติระลึกรู้ว่าไม่มีอยู่ภายในตน 

ธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่ 
การทำมนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก 
อาหารนี้ย่อมเป็นไปเพื่อทำอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด
ให้เกิดขึ้น หรือทำอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วให้
เจริญไพบูลย์ยิ่งข้ึน 

อีกอย่างหนึ่ง ธรรม 5 ประการย่อมเป็นไปพร้อมเพื่อทำ
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ใหเ้กิดขึ้น คือ 1. การวางตนเป็นกลาง
ในสัตว์ 2. การวางตนเป็นกลางในสังขาร 3. การเว้นบุคคล
ผู้ผูกพันในสัตว์และสังขาร 4. การคบหาบุคคลผู้วางตนเปน็
กลางในสัตว์และสังขาร 5. การน้อมใจไปในอุเบกขาสัม
โพชฌงค์นั้น 

61 

88 
ด้วยวิธีนี ้ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน

อยู ่

ด้วยวิธีพิจารณาตามหมวดโพชฌงค์นี้ ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณา
เห็นธรรม คือ การเกิดขึ้นแห่งสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มี
ได้ด้วยเหตุใด และความเจริญบริบูรณ์แห่งสัมโพชฌงค์ที่
เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด อันมีอยู่ในธรรมทั้งหลายคือสติ 
ธัมมวิจย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา เป็นต้น อัน
เป็นสัมโพชฌงค์มีอยู่ในตนนี ้

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 

214 

89 พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู ่

ด้วยวิธีพิจารณาตามหมวดโพชฌงค์นี้ ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณา
เห็นธรรม คือ การเกิดขึ้นแห่งสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มี
ได้ด้วยเหตุใด และความเจริญบริบูรณ์แห่งสัมโพชฌงค์ที่
เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด อันมีอยู่ในธรรมทั้งหลายคือสติ 
ธัมมวิจย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา เป็นต้น อัน
เป็นสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายนอกตนด้วย 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 580 

90 
หรือพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายทั้งภายใน     

ทั้งภายนอกอยู่ 

หรือผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาเห็นธรรม คือ การเกิดขึ้นแห่งสัม
โพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด และความเจริญ

ดู
เปรียบเทยีบ
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บริบูรณ์แห่งสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด 
อันมีอยู่ ในธรรมทั้ งหลายคือสติ  ธัมมวิจย วิริยะ ปีติ  
ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา เป็นต้น อันเป็นสัมโพชฌงค์มีอยู่
ภายนอกตนดว้ย ภายนอกตนด้วย 

หน้า 581 

91 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตเุกิด

ในธรรมทั้งหลายอยู ่

ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาเห็นธรรม คือ เหตุที่ทำให้สัมโพชฌงค์
ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  อันมีอยู่ในธรรมทั้งหลายคือสติ ธัมม
วิจย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา เป็นต้น  

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 218, 

581 

92 พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตดุับ
ในธรรมทั้งหลายอยู ่

ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาเห็นธรรม คือ เหตุที่ทำให้สัมโพชฌงค์
ที่เกิดขึ้นแล้วดับไป  อันมีอยู่ในธรรมทั้งหลายคือสติ ธัมม
วิจย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา เป็นต้น 

ดู
เปรียบเทยีบ
หนา้ 219, 

581 

93 
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็น
เหตุเกดิทั้งธรรม เป็นเหตดุับ

ในธรรมทั้งหลายอยู ่

ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาเห็นธรรม คือ เหตุที่ทำให้สัมโพชฌงค์
ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และเหตุที่ทำให้สัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้น
แล้วดับไป  อันมีอยู่ในธรรมทั้งหลายคือสติ ธัมมวิจย วิริยะ 
ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา เป็นต้น 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 220, 

582 

94 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” 
ก็เพียงเพื่ออาศัย เจรญิญาณ 

เจริญสตเิท่านั้น ไม่อาศยั 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่
ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษพิุจารณา

เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
โพชฌงค์ 7 อยู ่อย่างนี้แล 

การมีสติระลึกรู้ว่าธรรมคือสัมโพชฌงค์นี้มีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่งที่
เนื่องด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของ
ใคร ธรรมคือสัมโพชฌงค์ที่ เกิดขึ้น มีไว้เพื่อทำให้ เกิด
ปัญญา เพื่ออาศัยในการทำให้สติ เจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มี
ความทะยานอยากให้ธรรมคือสัมโพชฌงค์นี้  เพื่อให้เป็น
อย่างนั้นอย่างนี้ (ตามความคิดเห็นที่ผิดของตน ว่าธรรม
คือสัมโพชฌงค์เป็นตน เป็นของตน เป็นต้น) โดยไม่ยึดมั่น
ถือมั่นท้ังธรรมคือสมัโพชฌงค์ทีอ่ยู่ภายในร่างกาย  

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 

220, 582 

95 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” 
ก็เพียงเพื่ออาศัย เจรญิญาณ 

เจริญสตเิท่านั้น ไม่อาศยั 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่

การมีสติระลึกรู้ว่าธรรมคือสัมโพชฌงค์นี้มีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่งที่
เนื่องด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของ
ใคร ธรรมคือสัมโพชฌงค์ที่ เกิดขึ้น มีไว้เพื่อทำให้ เกิด
ปัญญา เพื่ออาศัยในการทำให้สติ เจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มี

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 

214 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณา

เห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย คือ 
โพชฌงค์ 7 อยู ่อย่างนี้แล 

ความทะยานอยากให้ธรรมคือสัมโพชฌงค์นี้  เพื่อให้เป็น
อย่างนั้นอย่างนี้ (ตามความคิดเห็นที่ผิดของตน ว่าธรรม
คือสัมโพชฌงค์เป็นตน เป็นของตน เป็นต้น) โดยไม่ยึดมั่น
ถือมั่นท้ังธรรมคือสัมโพชฌงค์ที่อยู่ภายในร่างกาย  

หมวดอริยสัจ 4 

96 

ภิกษทุัง้หลาย อีกประการหนึ่ง 
ภิกษพุิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมทั้งหลาย คือ อริยสจั 4 
อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 

อยู่ อยา่งไร 

ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ คือ 
อริยสัจ 4 พึงพจิารณาเห็นอยู่ อย่างไร 

63 

97 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้ชัด
ตามความเป็นจริงว่า “นีทุ้กข”์ 

ภิกษุย่อมรู้ชัดธรรมที่เป็นไปในภูมิ 3 ยกเว้นตัณหาตาม
สภาวะที่เป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” พึงมีสติระลึกรู้ว่า ความ
เกิดขึ้น ความมีขึ้น ความอุบัติขึ้นแห่งอารมณ์ทั้งหลาย ที่
อยูภ่ายในจิตของตน นี้คือทุกข ์

65 

98 
รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า    

“นี้ทุกขสมุทัย” 

ย่อมรู้ชัดตัณหาเก่าที่เป็นเหตุให้ทุกข์นั้นนั่นแลเกิด คือให้
ตั้งขึ้น ตามสภาวะที่เป็นจริงว่า “นี้ทุกขสมุทัย”  ให้พึง
ระลึกรู้ ว่า กามตัณหา ควาทะยานอยากในกามคุณ
ทั้งหลาย ความอยากมี อยากเป็น และความไม่อยากมี ไม่
อยากเป็นในธรรมทั้งหลาย ที่อยู่ภายในจิตของตน นี้คือ 
เหตุเกิดความทุกข์ 

67 

99 รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า     
“นี้ทุกขนิโรธ” 

ย่อมรู้ชัดพระนิพพานที่เป็นเหตุให้ทุกข์และทุกขสมุทัยทั้ง 
2 ไม่เป็นไป ตามสภาวะที่เป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธ” ให้พึง
ระลึกรู้ว่าความสิ้นไปแห่งความยึดติดยินดี ความดับไป 
ความไม่เกี่ยวข้อง การสละคืน การไม่ยุ่งเกี่ยว การไม่อาลัย
ในอารมณ์ต่างๆ ด้วยอำนาจแห่งตัณหา นี้เป็นความดับ
ทุกข ์

68 

100 รู้ชัดตามความเป็นจริงวา่    
“นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” 

ย่อมรู้ชัดอริยมรรคที่ เป็นเหตุกำหนดรู้ทุกข์ เป็นเหตุละ
สมุทัย เป็นเหตุทำให้แจ้งนิโรธตามสภาวะที่เป็นจริงว่า “นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ให้พึงระลึกรู้ว่ามรรคมีองค์ 8 มี
การเห็นรูปนามตามความเป็นจริง เป็นต้น นี้เป็นหนทางสู่

69 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

ความดับทุกข์ 

101 ทุกขอริยสัจ เป็นอย่างไร ความจริงคือทุกข์ เป็นอย่างไร 433 

102 

ทุกฺขา คือ ชาติ (ความเกิด) 
เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เปน็
ทุกข ์มรณะ (ความตาย) เป็น

ทุกข์ โสกะ (ความโศก) 
ปริเทวะ (ความคร่ำครวญ) 

ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนสั 
(ความทุกข์ใจ) อุปายาส 

(ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข ์
การประสบกับอารมณ์อันไม่
เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลดั
พรากจากอารมณ์อันเป็นทีร่ัก

เป็นทุกข์ การไมไ่ดส้ิ่งที่
ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์  5 เป็นทุกข์ 

ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ 
ความโศก ความคร่ำครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ  
อุปายาส ความคับแค้นใจเป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์
อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อัน
เป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์  5 เป็นทุกข์ 

362 

103 

ชาติ เป็นอย่างไรคือ ความเกิด 
ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง 

ความบังเกิด ความบงัเกดิ
เฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ 
ความได้อายตนะ ในหมูส่ัตว์
นั้น ๆ ของเหล่าสตัว์นั้น ๆ

ภิกษุท้ังหลาย นี้เรยีกว่า ชาต ิ

ความเกิดขึ้น ความปรากฏแห่งร่างกายและจิตใจ คือ 
ร่างกาย การเสวยอารมณ์ ความจำได้หมายรู้ การปรุงแต่ง 
การรับรู้ พร้อมทั้งการได้อวัยวะทั้งหลายคือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ของสิ่งมีชวีิตนั้น ๆ เรียกว่า ความเกิด 

อีกประการหนึ่ง ความเกิดขึ้นแห่งอารมณ์ ความเกิดพร้อม
แห่งผัสสะ เวทนา วิญญาณ ความหยั่งลงสู่อารมณ์ การ
รับรู้ขันธ์ 5 การได้จากเครื่องรับรู้ทางตกับรูปา มีการเห็น
เป็นต้น นี้เรียกว่า การเกิด  

430, 433 , 
691 

104 

ชรา คือ ความแก ่ความคร่ำ
คร่า ความมีฟันหลุด ความมี
ผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น 

ความเสื่อมอายุ ความแก่
หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์
นั้น ๆ ของเหล่าสตัว์นั้น ๆ 

ภิกษุท้ังหลาย นี้เรยีกว่า ชรา 

ความแก่ ร่างกายทรุดโทรม ฟันหลุด หนังเหี่ยวย่น อายุ
มากขึ้น ในสิ่งมีชีวิตทัง้หลาย เรียกว่า ความแก่ 

อีกประการหนึ่ง ความเสื่อมไป ควาเปลี่ยนแปลงไปแห่ง
อารมณ์ทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ 
เรียกว่า ความแก่ 

430 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

105 มรณะ 

ความตาย แบ่งออกเป็น 3 อย่าง คือ 1. สัมมติมรณะ ตาย
โดยสมมติ เช่น นาย ก ตาย 2. ขณิกมรณะ ตายช่ัวขณะ
หนึ่ง ๆ ตายอยู่ทุกฝีก้าว ทุกขณะ หายใจเข้าออก ทุกขณะ
ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส กายถูกเย็น
ร้อนอ่อนแข็ง ใจคิดธรรมารมณ์ 3. สมุจเฉทมรณะ ตาย
โดยตัดขาดจากวัฏฏสงสาร ได้แก่ การตายของพระอรหันต์ 

546 

106 

มรณะ คือ ความจุต ิความ
เคลื่อนไป ความทำลายไป 
ความหายไป ความตาย

กล่าวคือมฤตยู การทำกาละ 
ความแตกแห่งขันธ์ ความ

ทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสญู
แห่งชีวิตินทรีย์ ในหมู่สัตว์  
นั้น ๆ ของเหล่าสตัว์นั้น ๆ 
ภิกษุท้ังหลาย นี้เรยีกว่า 

มรณะ 

ความเคลื่อนไปจากภพภูมิ ความดับไปแห่งวิญญาณ ความ
ทีขั่นธ์ทั้งหลายถูกทำลายไป ความหายไปของไออุ่น ความ
สิ้นชีวิต การหมดลมหายใจ การทอดทิ้งอัตตภาพ ใน
สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เรียกว่า ความตาย 

อีกประการหนึ่ง ความดับไปแห่งอารมณ์ ความเคลื่อนไป
รับ รู้ อ ารมณ์ อื่ น  อารมณ์ เก่ าดับ สิ้ น ไป  หายไป  ใน
กระบวนการรับรู้นั้น ๆ ของสัตว์ทั้งหลาย เรียกว่า ความ
ตาย 

546 

107 โสกะ 

ความเศร้าโศก มีลักษณะเร่าร้อนอยู่ภายใน มี 5 ประการ 
ได้แก่ ความเสื่อม โศกเศร้าเพราะเสื่อมญาติ โศกเศร้า
เพราะเสื่อมโภคะ โศกเศร้าเพราะโรคเบียดเบียน โศกเศร้า
เพราะศีลวิบัติ จ. ทิฏฐิ-พยสนโสก และ โศกเศร้าเพราะ
เห็นผดิ   

547, 736 

108 

โสกะ เป็นอยา่งไร คือ ความ
เศร้าโศก กิริยาที่เศร้าโศก 
ภาวะทีเ่ศร้าโศก ความแห้ง
ผากภายใน ความแห้งกรอบ
ภายใน ของผู้ประกอบด้วย

ความเสื่อมอย่างใดอย่างหน่ึง 
(หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์
อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ 

ภิกษุท้ังหลาย นีเ้รยีกว่า โสกะ 

ความโศกอันมีความเศร้าเป็นลักษณะที่เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้
ถูกบรรดาความเสื่อมมีความเสื่อมจากญาติเป็นต้น หรือ
บรรดาเหตุแห่งทุกข์มีการฆ่าการจองจำเป็นต้นอย่างใด
อย่างหนึ่งครอบงำแล้ว ความเป็นผู้เศร้าโศก ก็เพราะเหตุที่
ความเป็นผู้เศร้าโศกนี้ ย่อมเกิดขึ้นทำภายในให้แห้งผาก 
คือให้แห้งกรอบ 

อีกประการหนึ่ง ความสูญเสีย ความพลัดพรากจาก
อารมณ์อันเป็นที่ยนิดีพอใจแหง่ตน เรียกว่า โสกะ 

547, 736 

109 
ปริเทวะ เป็นอย่างไร คือ 

ความร้องไห้ ความคร่ำครวญ 
กิริยาที่ร้องไห้ กิรยิาที่คร่ำ

ความครวญ ความคร่ำครวญ ความร่ำไร ความเป็นผู้ร่ำไร 
ความเป็นผู้รำพัน ความบ่นด้วยวาจา ความเพ้อด้วยวาจา
ความพูดพร่ำเพรื่อ กิริยาที่พูดพร่ำ ความเป็นผู้พูดพร่ำ
เพรื่อ แห่งบุคคลผู้ถูกความฉิบหายแห่งญาติกระทบเข้าก็ดี 

504 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

ครวญ ภาวะที ่ร้องไห้ ภาวะที่
คร่ำครวญ ของผู้ประกอบด้วย
ความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
(หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์
อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ 
ภิกษุท้ังหลาย นีเ้รยีกว่า 

ปริเทวะ 

... ผู้ถูกเหตุแห่งทุกข์อื่น ๆ กระทบเข้าก็ดี นี้ท่านกล่าวว่า 
ปริเทวะ ฯ 

อีกประการหนึ่ง ความโหยหา ความเสียดาย ในอารมณ์
ต่าง ๆ ที่ดับไป เรียกว่า ปริเทวะ 

110 ปริเทวะ ความทุกข์ทางใจ ความไม่สำราญใจ ความเสวยอารมณ์ทีเ่ป็น
ทุกข์ไม่สำราญ อันเกิดจากมโนสมัผสั 

504 

111 

ทุกข ์เป็นอย่างไร คือ ความ
ทุกข์ทางกาย ความไม่สำราญ
ทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่
ไม่สำราญ เป็นทุกข์อันเกิดจาก

กายสัมผัสภิกษุท้ังหลาย นี้
เรียกว่า ทุกข ์

ความไม่สำราญ ความลำบากอันมีทางกาย ความไม่สำราญ 
ความลำบากที่สัตว์เสวยแล้วซึ่งเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาอัน
ไม่สำราญ ทุกขเวทนาซึ่งเกิดแต่กายสัมผัส นี้ท่านกล่าวว่า 
ทุกข ์

อีกประการหนึ่ง เพราะอารมณ์ต่าง ๆ ทนอยู่ในสภาพเดิม
ไม่ได้แม้เพียงช่ัวคราว ต้องมีอันดับไป น้ีเรียกว่า ทุกข์ 

431 

112 

โทมนัส เป็นอย่างไร คือ ความ
ทุกข์ทางใจ ความไม่สำราญ

ทางใจ ความเสวยอารมณ์ทีไ่ม่
สำราญเป็นทุกข์อันเกิดจาก
มโนสมัผสั ภิกษุทั้งหลาย นี้

เรียกว่า โทมนสั 

ความไม่สำราญ ความลำบากอันมีทางใจ ความไม่สำราญ 
ความลำบากที่สัตว์เสวยแล้วเกิดแต่สัมผัสทางใจ กิริยาอัน
ไม่สำราญ ทุกขเวทนาซึ่งเกิดแต่สัมผัสทางใจ นี้ท่านกล่าว
ว่า โทมนัส ฯ 

อีกประการหนึ่ง ความไม่สบายใจ ความเสียใจที่สูญเสีย
อารมณ์ต่าง ๆ ทีเ่ป็นภายในของตน เรียกว่า โทมนัส 

436 

113 โทมนัส ความทุกข์ทางใจ ความไม่สำราญใจ ความเสวยอารมณ์ที่
เป็นทุกข์ไม่สำราญ อันเกิดจากมโนสัมผัส 

436 

114 

อุป ายาส  เป็ นอย่ างไร  คื อ 
ความแค้ น  ความคั บแค้ น 
ภาวะที่แค้น ภาวะที่คับแค้น 
ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อม
อย่างใดอย่างหนึ่ง(หรือ)ผู้ที่ถูก
เหตุแห่ งทุกข์อย่างใดอย่าง
หนึ่งกระทบ ภิกษุทั้งหลาย นี้

ความแค้น ความเคือง ความเป็นผู้แค้น ความเป็นผู้เคือง 
แห่งบุคคลผู้ถูกความฉิบหายแห่งญาติกระทบเข้าก็ดี . ผู้ถูก
เหตุแห่งทุกข์อ่ืน ๆ กระทบเข้าก็ดี นี้ท่านกล่าวว่า อุปายาส  

อีกประการหนึ่ง ภาวะคับข้องใจ อึดอัดใจ ในภาวะที่
กระทบกับอารมณ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ เรียกว่า อุปายาส 

433 
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ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

เรียกว่า อุปายาส 

115 

การประสบกับอารมณ์อันไม่
เป็นที่รักเป็นทุกข์ เป็นอย่างไร
คือ การไปร่วม  การมาร่วม 
ก า รป ระ ชุ ม ร่ วม  ก า รอ ยู่
ร่วมกับอารมณ์อันไม่  เป็นที่
ปรารถนา ไม่เป็นที่รักใคร่ ไม่
เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ 
เ ช่ น  รู ป  เสี ย ง  ก ลิ่ น  ร ส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือ
จากบุคคลผู้ปรารถนาแต่สิ่งที่
ไม่ใช่ประโยชน์ ปรารถนาแต่
สิ่งที่ไม่เกื้อกูล ปรารถนาแต่สิ่ง
ที่ไม่ผาสุก ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่
มีความเกษม จากโยคะของ
เขา ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า 
การประสบกับอารมณ์อันไม่
เป็นที่รักเป็นทุกข์ 

สังขารเหล่าใด คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันไม่น่า
ปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจในโลกนี้ ย่อมมีแก่บุคคล
นั้น หรือ สัตว์เหล่าใดเป็นผู้ไม่หวังประโยชน์ ไม่หวังความ
เกื้อกูล ไม่หวังความสบายไม่หวังความปลอดโปร่งจากโยค
กิเลสแก่บุคคลนั้น การไปร่วมกัน การมาร่วมกันการอยู่
ร่วมกัน การทำกิจร่วมกัน กับสังขารหรือสัตว์เหล่านั้น นี้
ท่านกล่าวว่าความประจวบกับสังขารหรือสัตว์อันไม่เป็นที่
รัก เป็นทุกข์ ฯ 

อีกประการหนึ่ง การเกิดขึ้นแห่งสังขารทั้งหลายที่เป็น
อารมณ์ที่ไม่น่ายินดีพอใจ เมื่อเสพอยู่จึงเปฌ็นทุกข์ นี้
เรียกว่า การประสบกับอารมณ์ที่ไม่เป็นที่รักที่พอมจเป็น
ทุกข ์

432 
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การพลัดพรากจากอารมณ์อัน
เป็นที่รักเป็นทุกข์ เป็นอย่างไร

คือ การไมไ่ปร่วม การไม่
มาร่วม การไม่ประชุมร่วม 

การไม่อยูร่่วมกับอารมณ์อัน
เป็นที่ปรารถนา เป็นทีร่ักใคร่ 
เป็นทีช่อบใจของเขาในโลกนี ้

เช่น รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือ

กับบุคคลผูป้รารถนาประโยชน์ 
ปรารถนาความ เกื้อกูล 
ปรารถนาความผาสุก 

ปรารถนาความเกษมจากโยคะ
ของเขา เช่น มารดา บิดา 

พี่ชาย น้องชาย พีส่าว 

สังขารเหล่าใด คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ในโลกนี้ ย่อมมีแก่บุคคลนั้น 
หรือสัตว์เหล่าใดคือ มารดา บิดา พี่ชาย น้องชาย พี่หญิง 
น้องหญิง มิตร พวกพ้อง ญาติหรือสาโลหิตเป็นผู้หวัง
ประโยชน์ หวังความเกื้อกูล หวังความสบาย หวังความ
ปลอดโปร่งจากโยคกิเลสแก่บุคคลนั้น การไม่ได้ไปร่วมกัน 
การไม่ได้มาร่วมกันการไม่ได้อยู่ร่วมกัน การไม่ได้ทำกิจ
ร่วมกัน กับสังขารหรือสัตว์เหล่านั้น นี้ท่านกล่าวว่า ความ
พลัดพรากจากสังขารหรือสัตว์อันเป็นที่รัก เป็นทุกข์ ฯ  
อีกประการหนึง่ การพลัดพราก การสูญเสีย การดับไปแห่ง
อารมณ์อันเป็นท่ียินดีพอใจของตน เรียกว่า การพลัดพราก 

362 
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น้องสาว มิตร อำมาตย์หรือ
ญาตสิาโลหิต ภิกษุท้ังหลาย นี้
เรียกว่า การพลัดพรากจาก
อารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ 

117 

การไมไ่ดส้ิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ 
เป็นอย่างไร คือ เหล่าสัตว์ผูม้ี
ความเกิดเป็นธรรมดา เกดิ
ความปรารถนาขึ้นอย่างน้ีว่า 
“ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้มี

ความเกิดเป็นธรรมดา หรือขอ
ความเกิดอย่าไดม้าถึงเราเลย” 
ข้อนี้ไม่พึงสำเร็จได้ตามความ

ปรารถนา 
  ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า การ
ไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ 
  เหล่าสัตว์ผู้มีความแก่เป็น
ธรรมดา ฯลฯ 
  เหล่าสัตว์ผู้มีความเจ็บเป็น
ธรรมดา ฯลฯ 
  เหล่าสัตว์ผู้มีความตายเป็น
ธรรมดา ฯลฯฃ 

  เหล่าสตัว์ผู้มคีวามโศก ความ
คร่ำครวญ ความทุกข์กาย 

ความทุกข์ใจและความคับแค้น
ใจเป็นธรรมดา ตา่งก็เกดิความ
ปรารถนาขึ้นอย่างน้ีว่า “ไฉน
หนอ ขอเราอย่าได้เป็นผู้มี
ความโศก ความคร่ำครวญ 

ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ 
และความคับแค้นใจเป็น

ธรรมดาเลย และขอความโศก 
ความคร่ำครวญ ความ ทุกข์
กาย ความทุกข์ใจ และความ

ผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา มีความปรารถนาเกิดขึ้นอย่างนี้
ว่า ขอเราทั้งหลายอย่ามีชาติเป็นธรรมดา และชาติอย่า
มาถึงแก่เราทั้งหลายเลย ข้อน้ีอันสัตว์ท้ังหลายไม่พึงได้ตาม
ความปรารถนา แม้ความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น นี้ก็
เป็นทุกข์ สัตว์ทั้ งหลายมีชราเป็นธรรมดา ฯลฯ สัตว์
ทั้งหลายมีพยาธิเป็นธรรมดา ฯลฯ สัตว์ทั้งหลายมีมรณะ
เป็นธรรมดา ฯลฯ สัตว์ทั้งหลายมีโสกะปริเทวะ ทุกข์
โทมนัสและอุปายาสเป็นธรรมดา มีความปรารถนาเกิดขึ้น
อย่างนี้ว่า ขอเราทั้งหลายอย่าพึงมีความโศก ความร่ำไร 
ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจและความคับแค้นใจเป็น
ธรรมดาเลยและขอความโศก ความร่ำไร ความทุกข์กาย 
ความทุกข์ใจและความคับแค้นใจ ไม่พึงมาถึงแก่เรา
ทั้งหลายเลย ข้อนี้อันสัตว์ทั้งหลาย ไม่พึงได้ตามความ
ปรารถนา ความไม่ได้สมปรารถนาแม้นี้ก็เป็นทกุข์ ฯ 

อีกประการหนึ่ง การได้รับอารมณ์ตา่ง ๆ ที่เข้ามาไม่เป็นไป
ตามความยินดีพอใจของตน ย่อมเป็นทุกข์ เรียกว่า การ
ไม่ได้ สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ 

362 
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คับแค้นใจ อย่าไดม้าถึงเรา
เลย” ข้อนี้ไม่พึงสำเร็จไดต้าม
ความปรารถนา ภิกษุท้ังหลาย 

นี้เรียกว่า การไมไ่ดส้ิ่งที่
ต้องการเป็นทุกข์ 

118 

โดยย่อ อุปาทานขันธ์ 5 เป็น
ทุ กข์  เป็นอย่ างไร  คื อ  รู ปู
ปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือ
รู ป ) เ ว ท นู ป า ท า น ขั น ธ์  
(อุป าท าน ขั น ธ์ คื อ เวทน า ) 
สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทาน
ขันธ์คือสัญญา) สังขารูปาทาน
ขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) 
วิ ญ ญ า ณู ป า ท า น ขั น ธ์  
(อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ )
ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้เรียกว่า 
โดยย่อ อุปาทานขันธ์ 5 เป็น
ทุกข์ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า 
ทุกขอริยสัจ 

อุปาทานขันธ์ คือ รูป อุปาทานขันธ์ คือ เวทนา อุปาทาน
ขันธ์ คือ สัญญาอุปาทานขันธ์ คือ สังขาร อุปาทานขันธ์ 
คือ วิญญาณ อุปาทานขันธ์เหล่านี้ท่านกล่าวว่า โดยย่อ
อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ นี้ท่านกล่าวว่า ทุกขอริยสัจ 

อีกประการหนึ่ง คือ ความยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ทั้งหลาย 
มียึดในร่างกาย การเสวยอารมณ์ ความจำได้หมายรู้ การ
ปรุงแต่งทางกายทางจิต การรับรู้ต่าง ๆ ว่าเป็นทั้งของตน
และคนอื่นว่า เป็นเรา เป็นของเรา เป็นตัว เป็นตนของเรา 
หรือเป็นของคนอื่น ซึ่งเป็นสาเหตุที่ทำให้ให้เกิดความทุกข์ 
เรียกว่า อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทกุข์ 

431 

119 สมุทัย 
เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น ได้แก่ ความ
อยาก ที่ยึดถือเอาตัวตนเป็นท่ีตั้ง โดยอาการที่มีเรา 

711 

120 

ทุกขสมุทยอริยสัจ เป็นอย่างไร
คือ ตัณหานี้เป็นเหตเุกิดขึ้นใน

ภพใหม่ สหรคตด้วยความ
กำหนัดยินดี เป็นเหตุ

เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ 
คือ กามตัณหา ภวตณัหา และ

วิภวตัณหา 

เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ (โปโนพฺภวิกา) ได้แก่ เป็นเหตุ
สร้างภพใหม่ คือเป็นเหตุมีภพใหม่ ภพใหม่เป็นปกติของ
ตัณหานั้น เพราะเหตุนั้น ตัณหานั้นจึงช่ือว่าโปโนพฺภวิกา 
(มีภพใหม่เป็นปกติ) คำว่า สหรคตด้วยความกำหนัดยินดี 
(นนฺทิราคสหคตา) ได้แก่ ไปร่วมกับความกำหนัดด้วย
อำนาจความยินดี มีคำที่ท่านอธิบายไว้ดังนี้ว่า “โดยความ 
ก็คือตัณหาที่ถึงความเป็นอันเดียวกันกับกับความกำหนัด
ด้วยอำนาจความยินดีนั่นเอง คำว่า เป็นเหตุเพลิดเพลินใน
อารมณ์ นั้น  ๆ (ตตฺ รตติราภนนิทินี ) ได้แก่  เป็น เหตุ
เพลิดเพลินในอารมณ์ที่มีอัตตา คือมีความเกิดเฉพาะ อีก
อย่างหนึ่ง เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์ทั้งหลายมีรูปเป็น
ต้น คือในอารมณ์นั้น ๆ อธิบายว่า เป็นเหตุเพลิดเพลินใน

362 
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รูป เป็นเหตุ เพลิดเพลินในเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
และธัมมารมณ์ ได้แก่ ความอยากในกามช่ือว่ากามตัณหา 
คำนั่นว่า กามตัณหา (กามตัณหา) เป็นช่ือของความ
กำหนัดอันเกี่ยวด้วยกามคุณ 5 ประการ ความอยากในภพ
ช่ือว่าภวตัณหา อนึ่ง คำนั่นว่า ภวตัณหา (ภวตัณหา) เป็น
ช่ือของความกำหนัดในรูปภพและอรูปภพ อันสหรคต
ด้วยสัสสตทิฏฐิ ที่เกิดขึ้นแล้วด้วยอำนาจความปรารถนา
ภพ และของความติดอยู่ในฌาน ความอยากในความไม่มี
ภพ ช่ือว่าวิภวตัณหา คำนี้ว่า วิภวตัณหา (วิภวตัณหา) เป็น
ช่ือของความกำหนัดอันสหรคตด้วยอุจเฉททิฏฐิ 

121 

ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกดิขึ้น 
เกิดที่ไหน เมื่อตั้งอยู่ ตั้งอยู่ท่ี
ไหน คือ ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่
ในโลก ตัณหานีเ้มื่อเกิด ก็เกิด
ที่ปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อตั้งอยู ่ก็

ตั้งอยู่ที่ปิยรูปสาตรูปนี ้

ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกิดขึ้นย่อมเกิดขึ้น และตั้งอยู่ ย่อมตั้ง
มั่นด้วยอำนาจความประพฤติบ่อยๆ ในสภาวะที่น่ารักและ
สภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลก 

362, 381 

122 

อะไรเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก
คือ จักขุเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตณัหานี้เมื่อเกิด ก็เกดิที่

จักขุน้ี เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ท่ีจักขุ
นี้ โสตะเป็นปิยรูปสาตรูปใน

โลก ฯลฯ ฆานะเป็นปิยรูปสาต
รูปในโลก ฯลฯ ชิวหาเป็นปยิ
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กาย

เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
มโนเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานีเ้มื่อเกิด กเ็กิดที่มโนนี้ 

เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่มโนนี ้

อะไรเป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ใน
โลก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ตัณหาเมื่อจะเกิด และ
ตั้งอยู่ ก็จะเกิดและตั้งอยู่ทีอ่ายตนะภายในดังกล่าวนั่นเอง 

362, 381 

123 

รูปเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตณัหานีเ้มื่อเกิด ก็เกิดที่รูปนี ้

เมื่อตั้งอยู ่ก็ตั้งอยู ่ที่รูปนี ้เสยีง
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธัมมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจ) 
เป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลก 
ตัณหาเมื่อจะเกิด และตั้งอยู่  ก็จะเกิดและตั้งอยู่ตาม
อายตนะภายนอกดังกล่าวนั่นเอง 

362, 381 
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กลิ่นเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ รสเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ โผฏฐัพพะเป็นปิย

รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
ธรรมารมณ์เป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกดิ
ทีธ่รรมารมณ์นี ้เมื่อตั้งอยู่ ก็

ตั้งอยู่ ที่ธรรมารมณ์นี ้

124 

จักขุวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิด
ที่จักขุวิญญาณนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็
ตั้งอยู่ที่จักขุวิญญาณนี้ โสต
วิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ ฆานวิญญาณเป็น
ปิ ยรูปสาตรูป ใน โลก  ฯลฯ 
ชิวหาวิญญาณเป็นปิยรูปสาต
รูป ในโลก ฯลฯ กายวิญญาณ
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
มโนวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิด
ที่มโนวิญญาณนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็
ตั้งอยู่ ที่มโนวิญญาณนี ้

การรับรู้ทางตา  การรับรู้ทางหู  การรับรู้ทางจมูก  การ
รับรู้ทางลิ้น  การรับรู้ทางกาย  และการรับรู้ทางใจ เป็น
สภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ ยินดีพอใจใดมีอยู่ ในโลก 
ตัณหาเมื่อจะเกิด และตั้งอยู่ ก็จะเกิดและตั้งอยู่ตามการ
รับรู้อารมณ์นั่นเอง 

362, 381 

125 

จักขสุัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่
จักขุสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู ่ก็ตั้งอยู่
ที่จักขุสัมผัสนี้ โสตสัมผัสเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆาน
สมัผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ ชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ กายสัมผัส
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
มโนสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่
มโนสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่

การกระทบทางตา การกระทบทางหู การกระทบทางจมูก 
การกระทบทางลิ้น การกระทบทางกาย และการกระทบ
ทางใจ เป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่
ในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด และตั้งอยู่ ก็จะเกิดและตั้งอยู่
ตามการกระทบอารมณ์นั่นเอง 
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ที่มโนสัมผัสนี้ 

126 

เวทนาที่ เกิดจากจักขุสัมผัส
เป็ น ปิ ย รู ป ส าต รู ป ใน โล ก 
ตัณ ห านี้ เมื่ อ เกิ ด  ก็ เกิ ด ที่  
เวทนาซึ่งเกิดจากจักขุสัมผัสนี้ 
เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่เวทนาซึ่ง
เกิดจากจักขุสัมผัสนี้ เวทนาที่
เกิดจากโสตสัมผัสเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่
เกิดจากฆานสัมผัสเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่
เกิดจากชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูป
สาตรูป ในโลก ฯลฯ เวทนาที่
เกิดจากกายสัมผัสเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่
เกิดจากมโนสัมผัสเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด 
ก็เกิดที่เวทนาซึ่งเกิดจากมโน
สัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่
เวทนาซึ่งเกิดจากมโนสัมผัสนี้ 

การเสวยอารมณ์ที่กระทบทางตา การเสวยอารมณ์ที่
กระทบทางหู การเสวยอารมณ์ที่กระทบทางจมูก การ
เสวยอารมณ์ที่กระทบทางลิ้น การเสวยอารมณ์ที่กระทบ
ทางกาย และการเสวยอารมณ์ที่กระทบทางใจ เป็นสภาวะ
ที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลก ตัณหาเมื่อ
จะเกิด และตั้งอยู่ ก็จะเกิดและตั้งอยู่ตามการเสวยอารมณ์
ทีก่ระทบอารมณ์นั่นเอง 

362, 381 

127 

รูปสัญญา (ความกำหนดหมาย
รู้รูป) เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานี้ เมื่ อเกิด  ก็เกิดที่ รูป
สัญญานี ้เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ท่ีรูป
สัญญานี้ สัททสัญญาเป็นปิย
รูปสาตรูป ในโลก ฯลฯ คันธ
สัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ รสสัญญาเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพ
พสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ ธัมมสัญญาเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อ
เกิด ก็เกิดที่ธัมมสัญญานี้ เมื่อ
ตั้งอยู ่ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมสัญญานี ้

ความจำได้หมายรู้ ในรูป ความจำได้หมายรู้ ในเสียง  
ความจำได้หมายรู้ ในกลิ่น  ความจำได้หมายรู้ ในรส  
ความจำได้หมายรู้ในการกระทบสัมผัส  ความจำได้หมายรู้
ในธัมารมณ์หรืออารมณ์ที่กิดกับใจ เป็นสภาวะที่น่ารักและ
สภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด และ
ตั้งอยู่ ก็จะเกิดและตั้งอยู่ตามทีค่วามจำได้หมายรู้นัน่เอง 

362, 381 

128 รูปสัญเจตนา (ความจำนงใน
รูป) เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ความจำนงหรือความจงใจในรูป ความจำนงหรือความจง 362, 381 
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ตัณหานี้ เมื่อเกิด ก็เกิดที่ รูป
สัญเจตนานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่
ที่ รู ป สั ญ เจ ต น า นี้  สั ท ท
สัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ คันธสัญเจตนาเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รส
สัญเจตนา เป็นปิยรูปสาตรูป
ใน โ ล ก  ฯ ล ฯ  โ ผ ฏ ฐั พ พ
สัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ ธัมมสัญเจตนาเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้
เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมสญัเจตนา
นี้  เมื่ อตั้ งอยู่  ก็ตั้ งอยู่ที่ ธัมม
สัญเจตนานี ้

ใจในเสียง ความจำนงหรือความจงใจในกลิ่น ความจำนง
หรือความจงใจในรส ความจำนงหรือความจงใจในการ
กระทบสัมผัส ความจำนงหรือความจงใจในธัมารมณ์หรือ
อารมณ์ที่กิดกับใจ เป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดี
พอใจใดมีอยู่ในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด และตั้งอยู่ ก็จะเกิด
และตั้งอยู่ทีค่วามจำนงหรือความจงใจนั่นเอง 
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รูปตณัหา(ความอยากไดรู้ป)
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 

ตัณหานีเ้มื่อเกิด กเ็กิด ทีรู่ป
ตัณหานี ้เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่
รูปตณัหานี ้สัททตณัหาเป็น

ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธ
ตัณหาเป็นปิยรปูสาตรูปในโลก 
ฯลฯ รสตณัหาเป็นปิยรูปสาต

รูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพ
ตัณหาเป็นปิยรปูสาตรูปในโลก 

ฯลฯ ธัมมตณัหาเป็นปยิรูป
สาตรปู ในโลก ตณัหานี้เมื่อ
เกิด ก็เกิดที่ธัมมตณัหานี ้เมื่อ
ตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมตณัหานี ้

ความอยากได้ในรูป ความอยากได้ในเสียง ความอยากได้
ในกลิ่น ความอยากได้ในรส ความอยากได้ในการกระทบ
สัมผัส ความอยากได้ในธัมารมณ์หรืออารมณ์ที่กิดกับใจ 
เป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลก 
ตัณหาเมื่อจะเกิด และตั้งอยู่ ก็จะเกิดและตั้งอยู่ที่ความ
อยากได้นั่นเอง 

362, 381 
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รูปวิตก(ความตรึกถึงรูป)เป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้
เมื่อเกิดก็เกิดที่รูปวิตกนี้ เมื่อ
ตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูปวิตกนี้ สัท
ทวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 

ความตรึกถึงในรูป ความตรึกถึงในเสียง ความตรึกถึงใน
กลิ่น ความตรึกถึงในรส ความตรึกถึงในการกระทบสัมผัส 
ความตรึกถึงในธัมารมณ์หรืออารมณ์ที่กิดกับใจ เป็น
สภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ ยินดีพอใจใดมีอยู่ ในโลก 

362, 381 
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ฯลฯ คันธวิตกเป็นปิยรูปสาต
รูปในโลก ฯลฯ รสวติกเป็นปิย
รู ป ส า ต รู ป ใน โล ก  ฯ ล ฯ 
โผฏฐัพพวิตกเป็นปิยรูปสาต
รูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิตกเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้
เมื่ อ เกิด  ก็ เกิดที่ ธัมมวิตกนี้  
เมื่อตั้งอยู ่ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมวิตกนี ้

ตัณหาเมื่อจะเกิด และตั้งอยู่ ก็จะเกิดและตั้งอยู่ที่ความ
ตรึกถึงนัน่เอง 
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รูปวิจาร (ความตรองถึงรูป) 
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 

ตัณหานีเ้มื่อเกิดกเ็กิดที ่รูป
วิจารนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยูท่ีรู่ป
วิจารนี้ สัททวิจารเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลก ฯลฯ คันธวิจาร
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
รสวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิจารเป็น

ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมม
วิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานี ้เมื่อเกดิ ก็เกดิทีธ่ัมม

วิจารนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่
ทีธั่มมวิจารนี้ ภิกษุท้ังหลาย นี้

เรียกว่า ทุกขสมุทยอริยสัจ 

ความตรองถึงในรูป ความตรองถึงในเสียง ความตรองถึง
ในกลิ่น ความตรองถึงในรส ความตรองถึงในการกระทบ
สัมผัส ความตรองถึงในธัมารมณ์หรืออารมณ์ที่กิดกับใจ 
เป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลก 
ตัณหาเมื่อจะเกิด และตั้งอยู่ ก็จะเกิดและตั้งอยู่ที่ความ
ตรองถึงนั่นเอง 

362, 381 
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ทุกขนิโรธอริยสัจ เป็นอย่างไร
คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วย
วิราคะ ความปล่อยวาง ความ
สละคืน ความพ้น ความไม่ติด 

ทุกขนิโรธอริยสัจ เป็นอย่างไรคือ ความดับกิเลสไม่เหลือ
ด้วยความคลายกำหนัด การปล่อย การวาง การสละ การ
พ้น และความไม่ติดอารมณ์ต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุให้ เกิด
กิเลส 

468 
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ก็ตัณ หานี้ เมื่ อละ ละที่ ไหน 
เมื่อดับ ดับที่ไหน คือ ปิยรูป
สาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้
เมื่อละ ก็ละที่ปิยรูปสาตรูปนี้ 
เมื่อดบั ก็ดับที่ปิยรูปสาตรูปนี้ 

สภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลก เมื่อ
จะละตัณหาก็ให้ละที่สภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดี
พอใจใดมีอยู่ในโลกนั่นเอง  

468 
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กิญฺจ โลเก ปิยรูปํ สาตรูปํ ? 
อะไรเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก
คือ จักขุเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้ เมื่อละ ก็ละที่
จักขุนี้  เมื่อดับก็ดับที่จักขุนี้    
โสตะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ ฆานะเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ฯลฯ ชิวหาเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ กายเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโน
เป็ น ปิ ย รู ป ส าต รู ป ใน โล ก 
ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่มโนนี้ 
เมื่อดับก็ดับท่ีมโนนี ้

อะไรเป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจทีม่ีอยู่ เมื่อ
จะละตัณหาก็ให้ละที่สภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดี
พอใจที่มีอยู่ เมื่อจะดับก็ให้ดับสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่
ยินดีพอใจที่มีอยู่ในโลกนี้ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
(หมายถึงให้มีสติกำหนดระลึกรู้ให้เท่าทันเมื่อตัณหาอาศัย
อายตนะภายในเหล่านี้เกิด) 

468 
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รูปเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตณัหานีเ้มื่อละ ก็ละทีรู่ปน้ี 

เมื่อดับ ก็ดับที่รูปนี้ เสียงเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 

กลิ่นเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ รสเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ โผฏฐัพพะเป็นปิย

รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
ธรรมารมณ์เป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ตัณหานี ้เมื่อละ ก็ละที่
ธรรมารมณ์นี้ เมื่อดับกด็ับท่ี

ธรรมารมณ์นี ้

รูป กลิ่น เสียง รส สัมผัส และอารมณ์ที่เกิดกับใจเป็น
สภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจ เมื่อจะละตัณหาก็
ให้ละที่สภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจอยู่ เมื่อจะ
ดับก็ให้ดบัสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ใน
โลกนี้ คือ รูป กลิ่น เสียง รส สัมผัส และอารมณ์ที่เกิดกับ
ใจ นั่นเอง (หมายถึงให้มีสติกำหนดระลึกรู้ให้เท่าทันเมื่อ
ตัณหาอาศัยเกิดทีอ่ายตนะภายนอกเหล่านี้) 

468 
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จักขุวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่
จักขุวิญญาณนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่
จักขุวิญญาณนี้ โสตวิญญาณ
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
ฆานวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรปู
ในโลก ฯลฯ ชิวหาวิญญาณ
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 

การรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นสภาวะที่
น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลก เมื่อจะละ
ตัณหาก็ให้ละที่สภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจที่มี
อยู่ เมื่อจะดับก็ให้ดับสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดี
พอใจใดมีอยู่ในโลกนี้ คือ การรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจนั่นเอง (หมายถึงให้มีสติกำหนดระลึกรู้ให้เท่าทัน
เมื่อตัณหาอาศัยเกิดทีก่ารรับรู้เหล่านี)้ 

468 
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กายวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ฯลฯ มโนวิญญาณเป็น
ปิยรูปสาตรูป ในโลก ตัณหานี้ 
เมื่อละ ก็ละที่มโนวิญญาณนี้ 
เมื่อดับ ก็ดับที่มโนวิญญาณนี้ 
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จักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้ เมื่อละ ก็ละที่
จักขุสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่
จักขุสัมผัสนี้ โสตสัมผัสเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆาน
สมัผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ ชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ กายสัมผัส
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
มโนสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้  เมื่อละก็ละที่
มโนสัมผัสนี้  เมื่อดับ ก็ดับที่
มโนสัมผัสนี้ 

การกระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นสภาวะที่
น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลก เมื่อจะละ
ตัณหาก็ให้ละที่สภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจที่มี
อยู่ เมื่อจะดับก็ให้ดับสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดี
พอใจใดมีอยู่ในโลกนี้ คือการกระทบทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจนั่นเอง (หมายถึงให้มีสติกำหนดระลึกรู้ให้เท่า
ทันเมื่อตัณหาอาศัยเกิดทีก่ารกระทบเหล่านี้) 

468 
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เวทนาที่ เกิดจากจักขุสัมผัส 
เป็ น ปิ ย รู ป ส าต รู ป ใน โล ก 
ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ เวทนา
อันเกิดจากจักขุสัมผัสนี้ เมื่อ
ดับ ก็ดับที่เวทนาอันเกิดจาก
จักขุสัมผัสนี้ เวทนาที่เกิดจาก
โสตสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ เวทนาที่ เกิดจาก
ฆานสัมผัส เป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจาก
ชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูป 
ในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจาก
กายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ เวทนาที่ เกิดจาก
มโนสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้ เมื่อละ ก็ละที่
เวทนาอันเกิดจาก มโนสัมผัสนี้ 
เมื่อดับ ก็ดับที่ เวทนาอันเกิด

การเสวยอารมณ์ที่มาจากการกระทบทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ เป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใด
มีอยู่ในโลก เมื่อจะละตัณหาก็ให้ละที่สภาวะที่น่ารักและ
สภาวะที่ยินดีพอใจทีม่ีอยู่ เมื่อจะดับก็ให้ดับสภาวะที่น่ารัก
และสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ ในโลกนี้  คือการเสวย
อารมณ์ที่มาจากการกระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจนั่นเอง (หมายถึงให้มีสติกำหนดระลึกรู้ให้เท่าทันเมื่อ
ตัณหาอาศัยเกิดที่การเสวยอารมณ์ที่มาจากการกระทบ
เหล่านี้) 

468 
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จากมโนสัมผัสนี้ 

139 

รูปสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูป
สัญญานี้  เมื่อดับ  ก็ดับที่ รูป
สัญญานี้ สัททสัญญาเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธ
สัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ รสสัญญาเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพ
พสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ ธัมมสัญญาเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อ
ละ ก็ละที่ธัมมสัญญานี้ เมื่อ
ดับ ก็ดับทีธ่ัมมสัญญานี้ 

ความจำได้หมายรู้ทางรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและ
อารมณ์ที่เกิดกับใจ เป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดี
พอใจใดมีอยู่ในโลก เมื่อจะละตัณหาก็ให้ละที่สภาวะที่
น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจที่มีอยู่ เมื่อจะดับก็ให้ดับ
สภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลกนี้ คือ
ความจำได้หมายรู้รูป ความจำได้หมายรู้เสียง ความจำได้
หมายรู้กลิ่น ความจำได้หมายรู้รส ความจำได้หมายรูส้ัมผสั 
และความจำได้หมายรู้ อารมณ์ ที่ เกิดทางใจนั่น เอง  
(หมายถึงให้มีสติกำหนดระลึกรู้ให้เท่าทันเมื่อตัณหาอาศัย
เกิดทีค่วามจำได้หมายรู้เหล่านี้) 

468 
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รูปสัญเจตนาเป็นปิยรปูสาตรูป
ในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่
รูปสัญเจตนานี้ เมื่อดับ ก็ดับที่
รูปสญัเจตนานี้ สัททสัญเจตนา
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
คันธสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาต
รูปในโลก ฯลฯ รสสัญเจตนา
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
โผฏฐัพพสัญเจตนาเป็นปิยรูป
สาต รูป ใน โล ก  ฯลฯ  ธัม ม
สัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก  ตัณ หานี้ เมื่ อละ  ก็ล ะ
ที่ธัมมสัญเจตนานี้ เมื่อดับ ก็
ดับที ่ธัมมสัญเจตนานี้ 

ความจงใจในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและอารมณ์ที่เกิด
กับใจ เป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยูใ่น
โลก เมื่อจะละตัณหาก็ให้ละที่สภาวะที่น่ารักและสภาวะที่
ยินดีพอใจที่มีอยู่ เมื่อจะดับก็ให้ดับสภาวะที่น่ารักและ
สภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลกนี้ คือความจงใจในรูป 
ความจงใจในเสียง ความจงใจในกลิ่น ความจงใจในรส 
ความจงใจในสัมผัส และความจงใจในอารมณ์ที่เกดิทางใจ
นั่นเอง  (หมายถึงให้มีสติกำหนดระลึกรู้ให้เท่าทันเมื่อ
ตัณหาอาศัยเกิดทีค่วามจงใจเหล่านี้) 

468 

141 

รูปตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูป
ตัณหานี้  เมื่อดับ  ก็ดับที่ รูป
ตัณหานี้ สัททตัณหาเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธ
ตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ รสตัณหาเป็นปิยรูปสาต
รูป ใน โลก  ฯลฯ  โผฏ ฐัพ พ

ความทะยานอยากในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและอารมณ์
ที่เกิดกับใจ เป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมี
อยู่ในโลก เมื่อจะละตัณหาก็ให้ละที่สภาวะที่น่ารักและ
สภาวะทีย่ินดีพอใจทีม่ีอยู่ เมื่อจะดับก็ให้ดับสภาวะที่น่ารัก
และสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลกนี้ คือความทะยาน
อยากในรูป ความทะยานอยากในเสียง ความทะยานอยาก
ในกลิ่น ความทะยานอยากในรส ความทะยานอยากใน

468 
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ตัณหา เป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ ธัมมตัณหาเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อ
ละ ก็ละที่ธัมมตัณหานี้ เมื่อดับ 
ก็ดับที่ธัมมตัณหานี้ 

สัมผัส และความทะยานอยากในอารมณ์ที่ เกิดทางใจ
นั่นเอง (หมายถึงให้มีสติกำหนดระลึกรู้ให้เท่าทันเมื่อ
ตัณหาอาศัยเกิดทีค่วามทะยานอยากเหล่านี้) 

142 

รูปวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูป
วิตกนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปวิตกนี้ 
สัททวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ คันธวิตกเป็นปิยรูป
สาตรูป ในโลก ฯลฯ รสวิตก
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
โผฏฐัพพวิตกเป็นปิยรูปสาต
รูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิตกเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้
เมื่อละ ก็ละที่ธัมมวิตกนี้ เมื่อ
ดับ ก็ดับที่ธัมมวิตกนี้ 

ความตรึกในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและอารมณ์ที่เกิดกับ
ใจ เป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ใน
โลก เมื่อจะละตัณหาก็ให้ละที่สภาวะที่น่ารักและสภาวะที่
ยินดีพอใจที่มีอยู่ เมื่อจะดับก็ให้ดับสภาวะที่น่ารักและ
สภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลกนี้ คือความตรึกในรูป 
ความตรึกในเสียง ความตรึกในกลิ่น ความตรึกในรส ความ
ตรึกในสัมผัส และความตรึกในอารมณ์ที่เกิดทางใจนั่นเอง 
(หมายถึงให้มีสติกำหนดระลึกรู้ให้เท่าทันเมื่อตัณหาอาศัย
เกิดทีค่วามตรึกเหล่านี)้ 

468 
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รูปวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูป
วิจารนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปวิจาร
นี ้สัททวิจารเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ฯลฯ คันธวิจารเป็นปิย
รูปสาตรูป ในโลก  ฯลฯ  รส
วิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ โผฏฐัพพวิจารเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิจาร
เป็ น ปิ ย รู ป ส าต รู ป ใน โล ก 
ตัณหานี้ เมื่อละ  ก็ละที่ ธัมม
วิจารนี้  เมื่ อดับก็ดั บที่ ธัมม
วิ จ ารนี้  ภิ ก ษุ ทั้ งห ล าย  นี้
เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ 

ความตรองในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและอารมณ์ที่เกิด
กับใจ เป็นสภาวะที่น่ารักและสภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ใน
โลก เมื่อจะละตัณหาก็ให้ละทีส่ภาวะที่น่ารักและสภาวะที่
ยินดีพอใจที่มีอยู่ เมื่อจะดับก็ให้ดับสภาวะที่น่ารักและ
สภาวะที่ยินดีพอใจใดมีอยู่ในโลกนี้ คือความตรองในรูป 
ความตรองในเสียง ความตรองในกลิ่น ความตรองในรส 
ความตรองในสัมผัส และความตรองในอารมณ์ที่เกิดทางใจ
นั่นเอง (หมายถึงให้มีสติกำหนดระลึกรู้ให้เท่าทันเมื่อ
ตัณหาอาศัยเกิดทีค่วามตรองเหล่านี้) 

468 

144 นิพพาน 
ธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม ขันธ์ 5 พ้นจากตัณหาอย่าง
เด็ดขาด พ้นจากการปรุงแต่งทั้งปวง ดังนั้นจึงได้ช่ือว่า เป็น
อสังขตธรรม  จัดเป็นนามที่เป็นโลกุตตระ 

442 
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145 นิพพานที่เป็นอารมณ์ของผล
สมาบัต ิ

นิพพานที่เป็นอารมณ์ของผลสมาบัตินี้ มี ช่ือเรียกได้ 3 
อย่าง ตามอาการที่เข้าสู่ความดับนั้น มีลักษณะต่างกัน  
คือ 1. อนิมิตตนิพพาน หมายถึง นิพพานที่เป็นอารมณ์แก่
ผู้ที่เห็นอนิจจัง 2. อัปปณิหิตนิพพาน หมายถึง นิพพานที่
เป็นอารมณ์แก่ผู้ที่เห็นทุกข์ ผู้มนสิการโดยความเป็นทุกข์      
3. สุญญตนิพพาน หมายถึง นิพพานที่เป็นอารมณ์แก่ผู้เหน็
อนัตตา ผู้มนสิการโดยความเป็น อนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน
ของสังขารธรรม 

468 

146 นิโรธ 
ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับแห่งทุกข์ ได้แก่ ความ
ดับของทกุขสัจที่เป็นรูปนามทั้งหมดนี้ 

451 

147 นิโรธสมาบัต ิ

การเข้าถึงซึ่งความดับของจิตและเจตสิก ไม่จัดเป็นโลกียะ
หรือโลกุตระเพราะไม่มีจิตจะดับ คือ การเข้าถึงความดับ
สัญญา (ความหมายรู้) และเวทนา (ความเสวยอารมณ์)
ทัง้หมด ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่น ๆ พร้อมทั้ง
รูปที่เกิดจากจิตด้วย 

453 

148 นิโรธสมาบัติวิถี 
การเข้านิโรธสมาบัติเหมือนฝึกนิพพาน เข้าสู่ความดับสนิท
แห่งนามขันธ์ โดยปราศจากอันตรายใด ๆ เป็นมหาสันติ
สุขอันยอดเยี่ยม 

456, 467 

149 นิโรธสมาบัตสิุข 
สุขเนื่องด้วยนิโรธสมาบัติคือการเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ 
เรียกว่านพิพานสุข สุขเนื่องด้วยนิพพาน 

465 

150 นิโรธอริยสัจ 
ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับแห่งทุกข์ ได้แก่ ความ
ดับของทุกขสัจที่เป็นรูปนามทั้งหมด 

468 

151 

ทุกขนิโรธคามินีปฏปิทา
อริยสจั เป็นอย่างไ รคือ 
อริยมรรคมีองค์ 8 นี้นั่นแล 
ไดแ้ก่ 
1.สัมมาทิฏฐิ (เหน็ชอบ) 
2.สมัมาสังกัปปะ (ดำริชอบ) 
3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
4.สัมมากมัมันตะ (กระทำ
ชอบ) 

หนทางสู่ความดับทุกข์ เป็นอย่างไร คือ อริยมรรคมีองค์ 8 
ได้แก่  
1. ความเห็นชอบ  
2. ความดำริชอบ 
3. การเจรจาชอบ 
4. การกระทำชอบ 
5. การเลี้ยงชีพชอบ 
6. ความพยายามชอบ 
7. การระลึกชอบ 

548 
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5. สัมมาอาชีวะ (เลีย้งชีพ
ชอบ) 
6.สัมมาวายามะ (พยายาม
ชอบ) 
7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
8.สมัมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

8. การตั้งจิตมั่นชอบ 

152 มรรค 
ธรรมที่ฆ่ ากิ เลส เป็นข้อปฏิบัติ ให้ถึงความดับทุกข์ มี
องค์ประกอบ 8 คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ 

547 

153 มรรคญาณ 
ปัญญาที่กำหนดจนจิตเห็นพระนิพพานและตัดขาดจาก
กิเลส เป็นสมุจเฉทประหาณ คือปัญญาในการออกและ
หลีกไปท้ังจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก 

550 

154 มรรคมีองค์ 8 

ข้อปฏิบั ติที่ เป็นทางอันประเสริ ฐมี  8 ประการ คื อ         
1) สัมมาทิฏฐิ(ความเห็นที่ถูกต้อง) 2) สัมมาสังกัปปะ
(ความคิดที่ถูกต้อง) 3) สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกต้อง)       
4) สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติที่ถูกต้อง) 5) สัมมาอาชีวะ 
(การหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง) 6) สัมมาวายามะ(ความเพียรที่
ถู ก ต้ อ ง ) 7 ) สั ม ม าส ติ  (ก ารมี ส ติ ที่ ถู ก ต้ อ ง ) แ ล ะ             
8) สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิที่ถูกต้อง 

555 

155 มรรคอริยสจั 

ความจริงแท้ที่ว่า ทางปฏิบัติให้เข้าถึงพระนิพพานมีอยู่จริง 
และสามารถปฏิบัติให้รู้แจ้งเห็นจริงได้ในปัจจุบันขณะนี้ 
นั่นคือ การเจริญปัญญา ศีลและสมาธิ ทำมรรคมีองค์ 8 
ให้เจริญขึ้น 

556 

156 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
ญาณที ่3 สัมมสนญาณ คอื ญาณที่ไตร่ตรองในลักษณะทั้ง 
3 ของรูปนาม และอุทยัพพยญาณเบื้องต้น คือ ปัญญาที่
เห็นความเกิดขึ้น และดับไปของรูปนาม แต่ยังอ่อนอยู ่

557, 721 

157 สมัมาทฏิฐ ิ

ความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง มีลักษณะ 5 ประการ 
คือ ไม่อาจยึดถือสังขารว่าเป็นของเที่ยง ไม่อาจยึดถือ
สงัขารว่าเป็นสุข ไม่อาจยึดถือธรรมว่าเป็นอัตตา ไม่อาจทำ
อนันตริยกรรม ไม่อาจเช่ือความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่น
ข่าว ไม่อาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้ หรืออีกประการ
หนึ่ง คือ การเห็นรูปนามคือกายกับใจตามความเป็นจริง 

726 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 
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สัมมาทิฏฐิ เป็นอย่างไร คือ 
ความรู้ในทุกข์  (ความทุกข์ ) 
ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิด
แห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธ 
(ความดับแห่งทุกข์) ความรู้ใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อ
ปฏิบั ติ  ให้ ถึ งความดับแห่ ง
ทุกข์) ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า 
สัมมาทฏิฐิ 

การเห็นชอบ เป็นอย่างไร คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ใน 
เหตุเกิดแห่งทุกข์ ความรู้ในความดับแห่งทุกข์ ความรู้ใน 
ข้อปฏิบัติ ให้ถึงความดับแห่งทุกข ์นี้เรียกว่า การเห็นชอบ 

428, 548 
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สัมมาสังกัปปะ เป็นอย่างไรคือ 
ความดำริในการออกจากกาม 
ความดำริในการไม่พยาบาท 
ความดำริในการไม่เบียดเบียน 
ภิกษุท้ังหลาย นี้เรยีกว่า สัมมา
สังกัปปะ 

การตรึกชอบ เป็นอย่างไร คือ ความดำริหรือคิดที่จะออก
จากกาม ความดำริหรือคิดที่จะเว้นจากพยายาท ความดำริ
หรือคิดที่จะเว้นจากการเบียดเบียนด้วยกาย วาจา ใจ 
เรียกว่า การตรึกชอบ 

อีกประการหนึ่ง ความดำริอันเป็นกุศลที่ยังองค์แห่งมรรค
ให้บริบูรณ์ ด้วยสามารถให้สำเร็จความไม่เกิดขึ้นอย่าง
เดียวเท่านั้นย่อมเกิดขึ้นได้ เพราะตัดหนทางแห่งความดำริ
ในอกุศล ซึ่งเกิดขึ้นในฐานะทั้ง 3 เหล่านี้ออกไป นี้ ช่ือว่า 
การตรึกชอบ 

548 
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สัมมาวาจา เป็นอย่างไรคือ 
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการ
พูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้น
จากการพูดส่อเสยีด เจตนา
เป็นเหตุงดเว้นจากการพดูคำ
หยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้น
จากการพูดเพ้อเจ้อ ภิกษุ

ทั้งหลาย นี้เรียกว่า 
สัมมาวาจา 

การพูดชอบ เป็นอย่างไรคือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการ
พูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนา
เป็นเหตุงดเว้นจากการพูดคำหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้น
จากการพูดเพ้อเจ้อ นี้เรียกว่า การพดูชอบ 

อีกประการหนึ่ง เจตนาเครื่องงดเว้นอันเป็นกุศลที่ยังองค์
แห่งมรรคให้บริบูรณ์ ด้วยสามารถให้สำเร็จความไม่เกิดขึ้น
อย่างเดียวเท่านั้นย่อมเกิดขึ้นได้ เพราะตัดหนทางแห่ง
เจตนาเครื่องทุศีลอันเป็นอกุศล ซึ่งเกิดขึ้นในฐานะทั้ง 4 
เหล่านี้ออกไป น้ีช่ือว่า การพูดชอบ 

548 
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สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไร
คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงด
เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็น
เหตุงดเว้นจากการประพฤติ

การงานชอบ เป็นอย่างไรคือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติ
ผิดในกาม นี้เรียกว่า การงานชอบ 

อีกประการหนึ่ง เจตนาเครื่องงดเว้นอันเป็นกุศลที่ยังองค์
แห่งมรรคให้บริบูรณ์ ด้วยสามารถให้สำเร็จความไม่เกิดขึ้น

548 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

ผิดในกาม ภิกษุทั้ งหลาย นี้
เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 

อย่างเดียวเท่านั้นย่อมเกิดขึ้นได้ เพราะตัดหนทางแห่ง
เจตนาเครื่องทุศีลอันเป็นอกุศล ซึ่งเกิดขึ้นในฐานะทั้ง 3 
เหล่านี้ คือแห่งผู้ไม่ทำออกไป น้ีช่ือว่า การงานชอบ 

162 

สัมมาอาชีวะ เป็นอย่างไรคือ 
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละ
มิจฉาอาชีวะแล้ว สำเร็จการ
เลี้ ย งชีพด้ วยสัมมาอาชีวะ 
ภิ ก ษุ ทั้ งห ล าย  นี้ เรี ย ก ว่ า 
สัมมาอาชีวะ 

 การเลี้ยงชีวิตชอบ เป็นอย่างไรคือ ละอาชีพที่ผิดแล้ว 
(เช่น การค้าขายสัตว์ไปเพื่อฆ่า เป็นต้น) สำหรับบรรพชิต
ละการแสวงหาที่ไม่ถูกต้อง (มีการอวดคุณพิเศษที่ไม่มีใน
ตน การประจคฤหัสถ์ เป็นต้น) สำเร็จการเลี้ยงชีพด้วย
อาชีพท่ีถูก นี้เรียกว่า การเลี้ยงชีวิตชอบ 

อีกประการหนึ่ง เจตนาเครื่องงดเว้นอันเป็นกุศลที่ยังองค์
แห่งมรรคให้บริบูรณ์ ด้วยสามารถให้สำเร็จความไม่เกิดขึ้น
อย่างเดียวเท่านั้นย่อมเกิดขึ้นได้ เพราะตัดหนทางแห่ง
เจตนาเครื่องทุศีลคือมิจฉาอาชีวะ ซึ่งเกิดขึ้นในฐานะทั้ง 7 
เหล่านี้นั่นแลออกไป น้ีช่ือว่า การเลี้ยงชีวิตชอบ 

548 
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สัมมาวายามะ เป็นอย่างไรคือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
1 .ส ร้ า ง ฉั น ท ะ  พ ย า ย า ม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต 
มุ่งมั่น เพื่อป้องกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 
2 .ส ร้ า ง ฉั น ท ะ  พ ย า ย า ม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต 
มุ่งมั่น เพื่อละบาปอกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแล้ว 
3 .ส ร้ า ง ฉั น ท ะ  พ ย า ย า ม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต 
มุ่งมั่น เพือ่ทำกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น 
4 .ส ร้ า ง ฉั น ท ะ  พ ย า ย า ม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต 
มุ่งมั่น เพื่อความดำรงอยู่ ไม่
เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ 
เจริญเต็มที่ แห่งกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้ว 

ภิกษุท้ังหลาย นี้เรยีกว่า 

ความเพียร เป็นอย่างไรคือ  
1.สร้างความพอใจ พยายาม ปรารภความเพียร ประคอง
จิต มุ่งมั่น เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้
เกิดขึน้ 
2.สร้างความพอใจ พยายาม ปรารภความเพียร ประคอง
จิต มุ่งมั่น เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 
3.สร้างความพอใจ พยายาม ปรารภความเพียร ประคอง
จิต มุ่งมั่น เพือ่ทำกุศลธรรมที่ยงัไม่เกดิขึ้นให้เกิดขึ้น 
4.สร้างความพอใจ พยายาม ปรารภความเพียร ประคอง
จิต มุ่งมั่น เพื่อความดำรงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ 
ไพบูลย์ เจริญเต็มที่ แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว นี้เรียกว่า 
สัมมาวายามะ 
อีกประการหนึ่ง ความเพียรอันเป็นกุศลที่ยังองค์แห่งมรรค
ให้บริบูรณ์ ด้วยสามารถให้สำเร็จกิจในฐานะ 4 เหล่านี้นั่น
แลอย่างเดียวเท่านั้นย่อมเกิดขึ้นได้ นี้ ช่ือว่า ความเพียร
ชอบ 

548 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

สัมมาวายามะ 

บทสรุป 
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สัมมาสติ เป็นอย่างไรคือ ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ 
1.พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได ้
2 .พิ จ ารณ า เห็ น เวท น าใน
เวทนาทั้งหลายอยู่ ฯลฯ 
3.พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  
ฯลฯ 
4.พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มี
สั ม ป ชั ญ ญ ะ  มี ส ติ  ก ำจั ด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
ภิ ก ษุ ทั้ งห ล าย  นี้ เรี ย ก ว่ า 
สัมมาสติ 

การระลึกชอบ เป็นอย่างไรคือ  
1.พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ้
2.พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู ่ฯลฯ 
3.พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ 
4.พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้       
นีเ้รียกวา่ สัมมาสติ 
 
อีกประการหนึ่ง สติที่ยังองค์แห่งมรรคให้บริบูรณ์ ด้วย
สามารถให้สำเร็จกิจในฐานะ 4 เหล่านี้อย่างเดียวเท่านั้น 
ย่อมเกิดขึ้นได้ นี้ช่ือว่า การระลึกชอบ 

548 
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สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไรคือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

1.สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มี
วิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขอัน
เกิดจากวเิวกอยู่ 

2.เพราะวิตกวจิารสงบระงับไป 
บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่อง
ใสภายใน มีภาวะที่ จิต เป็น
หนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร 
มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจาก
สมาธิอยู ่

3.เพราะปีติจางคลายไป มีจิต
เ ป็ น อุ เ บ ก ข า  มี ส ติ  มี
สัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุข

การตั้งมั่นชอบ เป็นอยา่งไรคือ  

1.สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่
มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ 

2.เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความ
ผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มี
วิจาร มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 

3.เพราะปีติ จางคลายไป มีจิต เป็นอุ เบกขา มีสติ  มี
สัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย (นามกาย) บรรลุ
ตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลาย กล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มี
อุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” 

4.เพราะละสุขและทกุข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไป
ก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่ 

นี้เรียกว่า จิตตั้งมั่นชอบ 

548 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

ดว้ยกาย (นามกาย) บรรลุตติย
ฌ านที่ พ ระอริยะทั้ งหลาย 
ก ล่ า ว ส ร ร เส ริ ญ ว่ า  “ ผู้ มี
อุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” 

4.เพราะละสุขและทุกข์ ได้  
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับ
ไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌาน
ทีไ่ม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิ
เพราะอุเบกขาอยู่ 

ภิ ก ษุ ทั้ งห ล าย  นี้ เรี ย ก ว่ า 
สัมมาสมาธิ  

ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกข-
นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

อีกประการหนึ่ง จิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหวจากอารมณ์กรรมฐาน 
และรู้ชัดตามความเป็นจริงทุกอย่าง ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัส
ว่า สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ ยถา ภูตํ ปชานาติ เมื่อจิตตั้งมั่น
ย่อมรู้ทุกอย่างตามความเป็นจริง ช่ือว่า จติตั้งมั่นชอบ 

ข้อปฏิบัติทั้ง 8 ข้อนี้ มี การเห็นชอบ เป็นต้น มีจิตตั้งมั่น
ชอบ เป็นที่สุด น้ีเนรียกว่า หนทางสู่การดับทุกข์  

 

166 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน 

อยู ่

ด้วยวิธีตามหมวดอริยสัจ 4 เหล่านี้ ย่อมพิจารณาเห็น
ธรรม คือ วิธีการปฏิบัติตามหมวดทุกขสัจจะ สมุทยสัจจะ 
นิโรธสัจจะ นิโรธคามินีปฏิปทาสัจจะ ภายในตนอยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 

214 

167 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลายภายนอก อยู ่

ย่อมพิจารณาเห็นธรรม คือ วิธีการปฏิบัติตามหมวดทุกข
สัจจะ สมุทยสัจจะ นิโรธสัจจะ นิโรธคามินีปฏิปทาสัจจะ 
ภายนอกตนอยู่ 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 580 

168 
หรือพิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรม ทั้งหลายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู ่

ย่อมพิจารณาเห็นธรรม คือ วิธีการปฏิบัติตามหมวดทุกข
สัจจะ สมุทยสัจจะ นิโรธสัจจะ นิโรธคามินีปฏิปทาสัจจะ 
ภายในตนอยู่ และภายนอกตนอยู่ด้วย 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 581 

169 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตเุกิด

ในธรรมทั้งหลายอยู ่
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในสัจจะ 4 ท่ีมีอยู่ในตน 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 218, 

581 

170 พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ
ในธรรมทั้งหลายอยู ่

 ดู
เปรียบเทยีบ
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
ตำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในสัจจะ 4 ท่ีมีอยู่ในตน หน้า 219, 
581 

171 
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็น
เหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
ธรรมทั้งหลายอยู่ 

พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับในสัจจะ 4 ท่ีมี
อยู่ในตน 

ดู
เปรียบเทยีบ
หน้า 220, 

582 

172 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าวา่ “ธรรมมีอยู่” 
ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญ สติ เท่ านั้ น  ไม่ อ าศั ย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่
ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
อริยสัจ 4 อยู ่อย่างนี้แล 

การมีสติระลึกรู้สัจจะ 4 ตามหมวดอริยสัจ 4 นี้มีอยู่ ไม่ใช่
สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่ง
ที่เนื่องด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่
ของใคร สัจจะ 4 ที่เกิดขึ้น มีไว้เพื่อทำให้เกิดปัญญา เพื่อ
อาศัยในการทำให้สติเจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มีความทะยาน
อยากให้สัจจะ 4 นี้ เพื่อให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี ้(ตามความ
คิดเห็นที่ผิดของตน ว่าเป็นตน เป็นต้น) โดยไม่ยึดมั่นถือ
มั่นท้ังสัจจะ 4 ทีอ่ยู่ภายในร่างกายและธรรมที่เป็นเหตุเกิด 
เป็นดับสัจจะ 4 เรียกว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 อยู ่อย่างนี ้

ดู
เปรียบเทยีบ

หน้า 

220, 582 

173 กิจทีพึ่งจะทำต่อทกุขอริยสัจ หน้าท่ีที่ควรกระทำต่อทุกข์ท่ีเป็นความจริง 333 

174 ปริญญา 

คือ การกำหนดรู้ เป็นกิจในทุกข์ตรงกับหลักว่า ทุกข์ควร
กำหนดรู้ เป็นสิ่งที่ควรศึกษาให้รู้จักให้เข้าใจชัดตามสภาพ
ที่ เป็นจริง หมายถึง การทำความเข้าใจและกำหนด
ขอบเขตของปัญหา  

328, 398 

175 ญาตปรญิญา คือ การกำหนดรู้ด้วยให้เป็นสิ่งอันรู้แล้ว เป็นการกำหนดรู้
ขัน้รู้จัก เป็นการกำหนดรู้ตามสภาวลักษณะ 

325 

176 ตีรณปริญญา 
คือ การกำหนดรู้ด้วยการพิจารณา เป็นการกำหนดรู้โดย
สามัญลักษณะ คือ ทำความรู้จักสิ่งนั้นโดยพิจารณาเห็น
ตามความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

328 

177 ปหานปริญญา คือ การกำหนดรู้ด้วยการละ เป็นการกำหนดรู้โดยตัดทาง
มิให้ฉันทะราคะ เกิดมีในสิ่งนั้น 

328 
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 สรุป คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
พบคำอยู่ 177 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวดเบื้องต้นแห่งธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 2 ศัพท์ 
2) คำศัพท์หมวดนิวรณ์ มีจำนวน 33 ศัพท์ 3) คำศัพท์หมวดขันธ์ 5 มีจำนวน 18 ศัพท์ 4) คำศัพท์
หมวดอายตนะ มีจำนวน 24 ศัพท์ 5) คำศัพท์หมวดโพชฌงค์ มีจำนวน 17 ศัพท์ 6) คำศัพท์หมวด
อริยสัจ มีจำนวน 69 ศัพท์ และ 6) คำศัพท์หมวดสรุป มีจำนวน 14 ศัพท์ ดังนี้ 
 
4.2 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดทั่วไป 
 ในหมวดนี้ ได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนามาจัดเป็นชุดความรู้
ตามหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดคำศัพท์ทั่วไปที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่ง
คณะวิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่ เกี่ยวข้องพร้อมทั้งอธิบายความหมายเพ่ือให้เกิดความเข้าใจใน
ความหมายของคำศัพท์ โดยเรียงอักษรตามวรรคภาษาบาลี ตั้งแต่ กวรรค จวรรค ตวรรค ปวรรค 
และนอกวรรค พร้อมทั้งได้แสดงหน้าของคำศัพท์ที่ปรากฏอยู่ในบทที่ 2 ด้วยเพ่ือสะดวกในการสืบ
ค้นหาความหมายเพ่ิมเติม ตามตารางที่ 4.8 ดังนี้ 

 ตารางท่ี 4.8 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดทั่วไป 

ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

1 กายสักขี 
ผู้เป็นพยานด้วยนามกาย หรือ ผู้ประจักษ์กับตัว คือ ท่านที่
ได้สัมผัสวิโมกข์ 8 ด้วยกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไป
เพราะเห็นอริยสัจ 4 ด้วยปัญญา 

322 

2 กำหนด คือ การใส่ใจเพ่งรู้ในอารมณ์ที่จิตรับรู้ในปัจจุบันขณะอย่าง
จดจ่อ ต่อเนื่อง โดยไม่ซัดส่ายไปหาอารมณ์อื่น ๆ 

315 

3 กำหนดรู้อารมณ ์

คือ การเอาจิต (น้อมจิต, ส่งจิต, ส่องจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์
ที่เกิดขึ้นด้วยความเช่ือมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ 
และปัญญา โดยปราศจากการคิดนึกปรุงแต่ง หรือเพิ่มเติม
สิ่งใด ๆ ลงไปในการรับรู้นั้น ๆ 

326 

4 โกลังโกละโสดาบัน 

โสดาบันท่ีสร้างบารมีมาปานกลาง มีปัญญาและสมาธิเท่า ๆ 
กันเจริญวิปัสสนาภาวนาและสมถภาวนามาพอ ๆ กัน 
เพราะสังโยชน์ 3 หมดสิ้นไป แล้วยังท่องเที่ยวไปสู่ 2 หรือ 
3 ตระกูล (ภพ) แล้วจะทำท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ 

336 

5 โคตรภูญาณ ปัญญาในการออกและหลีกไปจากนิมิตภายนอก จิตเห็น
พระนิพพาน ตดัขาดจากโคตรปุถุชนเป็นโคตรอริยชน 

340 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

6 เจริญมรณานุสสต ิ การระลึกนึกถึงชีวิตเป็นของไม่ยั่งยืน ความตายเป็นของ
ยั่งยืน ตลอดเวลาตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งหลับไป 

710 

7 ญาณ 

ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง มีการตรัสรู้สภาวธรรม
เป็นลักษณะ มีการกำจัดเสียซึ่งโมหะอันปิดบังสภาวธรรม
ทั้งหลายเป็นรส มีความหายหลงเป็นผล สมาธิจัดเป็นเหตุ
ใกล้ของญาณนั้น 

399 

8 ญาณเครื่องรู้แจ้ง 

ปัญญาที่เกิดขึ้นในระดับต่าง ๆ ทั้ง 73 ระดับ ตั้งแต่ขั้น
เริ่มต้น คือการฟัง จนถึงขั้นสุดท้าย คือ ญาณที่ไม่มีเครื่อง
กั้น เป็นปัญญาที่รู้สังขตธรรมและอสังขตธรรม โดยเครื่อง
กั้น ทัง้ในอนาคต ในอดีต และในปัจจุบัน 

399 

9 ญาณทสัสนวิสุทธิ 
ความบริสุทธิ์แห่งปัญญาในมรรคญาณ ที่ เห็นแจ้งพระ
นิพพาน เป็นปัญญาขั้นสูงสุดของการเจริญวิปัสสนาจนเห็น
อริยสัจทั้ง 4 ครบถ้วน 

404 

10 ตรุณวิปสัสนา 
เป็นญาณแรกในวิปัสสนาญาณ 9 อันเป็นตัววิปัสสนา คือ 
ปัญญาความรู้ที่ทำให้เกิดความรู้แจ้ง เข้าใจสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง 

408 

11 ไตรสิกขา 

ศีล สมาธิ ปัญญา การปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาสูงสุดเพื่อ
การพ้นทุกข์นั้นพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงวางรูปแบบไว้
อย่างดีเพื่อให้สามารถเรียนรู้ฝึกหัดขัดเกลาพัฒนาจิตเพื่อ
การลด ละ เลิก กิเลส ตัณหาและอุปาทาน 

410 

12 ทักขิไณยสงฆ ์ สงฆ์ผู้ควรรับทักษิณา หมายถงึ หมู่อริยบุคคล 8 411 

13 ทิฏฐิปัตตะ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้องและ
อาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา 

428 

14 ทิฏฐิวิสุทธิ 
ปัญญาที่กำหนดรู้เห็นลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมทาง
กาย (รูป) และทางใจ(นาม) แยกออกจากกันได้ตามความ
เป็นจริง 

428 

15 ทิฏฐิสัมปันโน ได้แก่ พระอริยสาวก คือพระโสดาบันผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา 429 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

ในมรรค 

16 ธรรมานสุาร ี การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มี
สมัปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลก  

438 

17 นาม 
เป็นธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์อยู่เสมอ  ได้แก่ นามขันธ์ 
4 (เวทนา สัญญา สังขาร จัดเป็นเจตสิก และวิญญาณ 
จัดเป็นจิต) 

440 

18 นามรูปปรจิเฉทญาณ 

ปัญญาในการกำหนดธรรมที่เป็นภายใน เป็นญาณที่รู้ความ
เป็นจริงของธรรมชาติทั้งปวงว่า เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น 
คือ มองเห็นความต่างกันของธรรมชาติ 2 อย่าง คือเห็นรูป
ก็เป็นลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง เห็นนามก็เป็นลักษณะ
ธรรมชาติอย่างหนึ่ง 

441 

19 นิพพัตติ 

ความปรากฏแห่งขันธ์ แยกเป็น 3 อย่าง คือ (1)  นาม
นิพฺพตฺติ ได้แก่ วิบากปฏิสนธิในรูปภูมิ  (2) รูปนิพฺพตฺติ 
ได้แก่ วิบากปฏิสนธิในอสัญญสัตตภูมิ และ (3) นามรูป
นิพฺพตฺติ ได้แก่ วิบากปฏิสนธิใน 26 ภูมิที่เหลือ 

442 

20 นิพพิทาญาณ 

ปัญญาที่เบื่อหน่ายต่อรูป-นามทั้งปวง อันเกิดจากปัญญาที่
เห็นแจ้งถึงภัยและโทษ ของสังขารรูป-นามทั้งปวง มิใช่เบื่อ
หน่ายในอารมณ์อันไม่เป็นที่น่าช่ืนชมยินดีอันเนื่องด้วย
โทสะ เพราะความเบื่อหน่ายอันเนื่องจากโทสะนั้นเป็นการ
เลือกเบื่อหน่ายสิ่งใดทีไ่ม่ชอบก็เบื่อหน่า 

450 

21 บรรลุธรรม 

บรรลุธรรม คือการบรรลุโลกุตตรธรรม 9 หรือการบรรลุ
วิชชา และวิมุตติ  รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ 4 (ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค) ละสังโยชน์และอนุสัย ได้ตามกำลังมรรคนั้น ๆ 
เป็นพระอริยบุคคล 4 จำพวก 

470 

22 บรรลุธรรมข้ันสูงสดุ 

คือการบรรลุวิชชาและวิมุตติ วิชชา แปลว่า ความรู้แจ้ง ใน
ที่นี้มุ่งหมายถึงปัญญาในมรรคทั้ง 4 ทำหน้าที่รู้แจ้งแทง
ตลอดอริยสัจ 4 วิมุตติ ความหลุดพ้น คือ หลุดพ้นจากกิเลส
นั้น ๆ ด้วยการละกิเลสอันมรรคฆ่าแล้ว 

471 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

23 บริกรรม 
การจัดแจง, การท่องบ่น , การบำเพ็ญ เป็นการกระทำ
ขั้นต้นในการเจริญภาวนา คอื กำหนดใจเพ่งวัตถุ หรือนึกถึง
อารมณ์ทีก่ำหนดนั้นซ้ำ ๆ อยู่ในใจเพื่อทำใจให้สงบ 

471 

24 บริกรรมภาวนา 

การเอาจิต (น้อมจิต, ส่งจิต, ส่องจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์
หรือความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะอย่างจดจ่อ 
เฝ้าดูสภาวะปัจจุบันอารมณ์ อันเป็นสภาพธรรมที่ปรากฏ
ขึ้นตามความเป็นจริงด้วยความเชือ่มัน่ในแนวปฏิบตัิ มีวิริยะ 
สติ สมาธิ และปัญญา โดยปราศจากการคิดนึกพิจารณา 
ปรุงแต่ง หรือเพิ่มเติมสิ่ง ใด ๆ ลงไปในทุก ๆ ขณะที่มีการ
กำหนด 

474 

25 ปฏิบัติสัทธรรม 
ธรรมะอันเป็นหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงสอน ได้แก่ 
การเจริญภาวนา เจริญมรรคมีองค์ 8 เพื่อทำอริยมรรค-  
อริยผลใหแ้จ้งตามแนวไตรสิกขา 

478 

26 ปฏินิสสัคคานุปสัสนา 
เป็นช่ือแห่งวิปัสสนาและมรรคที่สละคืนเสียซึ่งกิเลสพรอม
ทั้งขันธ์(วิบาก) และอภิสังขาร (กรรม) ดวยอำนาจตทังค
ปหาน (วิปัสสนาญาณ) และน้อมไปในพระนิพพาน 

673 

27 ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

ปัญญาที่บริสุทธิ์เข้าถึงทางที่ถูก ตรงสู่พระนิพพานโดย
ถูกต้ องแล้ ว ได้ แก่  วิปั สสนาญ าณ  9 คื อ ญ าณ ที่  4 
อุทยัพพยญาณ ญาณที่ 5 ภังคญาณ ญาณที่ 6 ภยญาณ 
ญาณที่ 7 อาทีนวญาณ ญาณที่ 8 นิพพิทาญาณ ญาณที่ 9 
มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณที่ 10 ปฏิสังขาญาณ ญาณที่ 11    
สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่ 12 อนุโลมญาณ 

481 

28 ปฏิเวธมี 2 

มรรคญาณขณะนั้นมนีิพพานเป็นอารมณ์ เรียกว่า อารัมมณ
ปฏิเวธ ส่วนทุกข์ สมุทัย และมรรคสัจทั้ง 3 นั้นไม่มีความ
สงสัย ความรู้ความเห็นอันบริสุทธิ์อยู่นั้นเรียกว่า อสัมโมห
ปฏิเวธ 

482 

29 ปฏิเวธสัทธรรม บรรลสุจัจะแล้ว คือ บรรลุโลกุตตรธรรมแล้ว 482 

30 ปฏิสังขาญาณ ปัญญาเห็นสังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ โดยเหตุทั้งหลายว่า 
โดยถูกบีบคั้นอยู่เนืองนิตย์ โดยเป็นสิ่งที่ทนยาก (คือทนอยู่

482 
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ไม่ได้) โดยเป็นที่ตั้งของทุกข์ 

31 ปฏิสัมภิทา 4 

ปัญญาที่ เกิดขึ้นภายหลังบรรลุธรรม มี 4 ประการ คือ     
1) อรรถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ 2) ธรรม
ปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม 3) นิรุตติปฏิสัมภิทา 
ปัญญาแตกฉานในภาษา และ ได้ 4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา 
ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ 

483 

32 ปฏิสัมภิทาญาณ 4 

ความรู้แตกฉานทั้ง 4 ด้าน 1. อรรถปฏิสัมภิทา ปัญญา
แตกฉานในอรรถ 2. ธรรมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานใน
ธรรม 3. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในภาษา และ  
4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ 

483 

33 ปรับอินทรีย ์
การนำเอากุศลธรรมที่มีพลัง และสมรรถนะหลายประการที่
อยู่ภายในกายใจมาปรับใหบ้รรลุผลที่พึงปรารถนาอันสูงสุด 

496 

34 ปรับอินทรีย์ใหส้มดลุย ์

การนำเอากุศลธรรมที่มีพลังที่เรียกว่า พละ และกุศลธรรม
ที่มีสมรรถนะความเป็นใหญ่ ที่เรียกว่า อินทรีย์ ที่อยู่ภายใน
กายใจของเรามาปรับให้สอดคล้องกัน เป็นกำลังให้บรรลุผล
ที่พึงปรารถนาอันสูงสุด 

498 

35 ปรับอินทรีย ์
ให้สมดลุย ์

การนำเอากุศลธรรมที่มีพลังที่เรียกว่า พละ และกุศลธรรม
ที่มีสมรรถนะความเป็นใหญ่ ที่เรียกว่า อินทรีย์ ที่อยู่ภายใน
กายใจของเรามาปรับให้สอดคล้องกัน เป็นกำลังให้บรรลุผล
ที่พึงปรารถนาอันสูงสุด 

498 

36 ปริญญา 

กำหนดรู้ หรือทำความรู้จัก หมายถึง การทำความเข้าใจสิ่ง
ต่าง ๆ โดยครบถ้วนหรือรอบด้าน แบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ 
1. ญาตปริญญา กำหนดรู้ขั้นรู้จัก 2. ตีรณปริญญา กำหนด
รู้ขั้น “พิจารณา” และ 3. ปหานปริญญา กำหนดรู้ถึงขั้นละ
ได้ 3. ปหานปริญญา กำหนดรู้ถึงข้ันละได้ 

500 

37 ปริยัตสิัทธรรม คำสั่งสอนในพระไตรปิฎกทั้งหมด 719 

38 ปักขันทนปฏินิสสคัคะ ความแล่นไปในพระนิพพานอันตรงกันข้ามกับกิเลสโดย
ความน้อมไปแห่งปัญญาเห็นโทษในสังขตธรรม จัดเป็น

483 
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สัมมาวิมุต 

39 ปัจจยปริคคหญาณ 

ปัญญาที่กำหนดรู้เห็นในสภาวะของรูปกับนามเป็นเหตุ
ปัจจัยซึ่งกันและกัน คือ ทั้งรูปและนามเป็นเหตุเป็นผลซึ่ง
กันและกันอยู่ทกุขณะ มีปัญญากำหนดรู้ทัง้เหตุและผล เหตุ
คือสิ่งท่ีเกิดก่อน ผลค่อยเกิดทหีลัง 

484 

40 ปัจจเวกขณญาณ 

ญาณนีเ้ป็นญาณที่เกิดขึ้นต่อจากผลญาณ เป็นญาณกำหนด
รู้ด้วยการพิจารณาทบทวนย้อนหลัง หรือการสำรวจ
ทบทวน  มีอยู่ 4 ประการ คือ (1) พิจารณามรรคว่า เรา
มาแล้วโดยมรรคนี้ (2) พิจารณาผลว่าอานิสงส์นี้เราได้แล้ว 
(3) พิจารณากิเลสที่ละแล้วว่า กิเลสเหล่านี้เราละได้แล้ว 
และ (4) พิจารณานิพพานว่า ธรรมวิเศษนี้ เราแทงตลอด
แล้วโดยมีนิพพานเป็นอารมณ์ 

484 

41 ปัจจเวกขณวถีิ 
ลำดับความเป็นไปของจิตที่พิจารณาถึงสภาพแห่งความเป็น
จริง เป็นมหากุสลหรือมหากิริยาชวนมโนทวารวิถี อันเป็น
กามวิถี 

487 

42 ปัญจคติปริจเฉทญาณ 

ปัญญาญาณของพระพุทธเจ้าที่ทรงสามารถกำหนดคติ 5 
คือ ความรู้ ในคติ  5 คือ (1) นรก (2) กำเนิดดิรัจฉาน      
(3) เปรตวิสัย (4) มนุษย์ และ (5) เทพ พร้อมทั้งทรงทราบ
หนทางและข้อปฏิ บั ติ ที่ จะทำให้ ไป เกิด ในคตินั้ น  ๆ 
นอกจากนั้นยังทรงทราบนิพพาน อันเป็นสภาพที่ดับเย็น 
ปราศจากกิเลสและความทุกข์ พร้อมทั้งหนทางและข้อ
ปฏิบัติเพื่อให้ถึงพระนิพพาน 

519 

43 ปัญญา 

ความเข้าใจ ความรู้ชัด หมายถึง ความรู้ธรรมที่เ ป็นกุศล 
อกุศล ธรรมที่มีโทษ ไม่มีโทษ ธรรมดำ (ธรรมที่ให้ผลเป็น
ทุกข์) ธรรมขาว (ธรรมที่ให้ผลเป็นสุข) ธรรมที่ควรเสพ 
ธรรมที่ไม่ควรเสพ ธรรมที่ไม่สามารถทำให้เป็นพระอริยะ 
และธรรมที่สามารถทำให้เป็นอริยะ 

487 

44 ปัญญาระดับญาณ 
ความหยั่งรู้ด้วยปัญญาประจักษ์แจ้ง เป็นความรู้ที่เกิดขึ้น
จากการหยั่งรู้สภาวะแห่งความจริงทั้งหลาย ตามความเป็น
จริง 

489 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

45 ปัญญาระดบัตรสัรู ้

ความรู้ระดับญาณขั้นสูงสุดในพุทธปรัชญา เป็นญาณที่รู้ว่า
ตนหลุดพ้นจากสภาวธรรมฝ่ายสังขตะทั้งปวง และเมื่อได้
บรรลุโลกุตตรธรรมก็รู้ว่าตนได้อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว กิจที่
จะพงึทำทุกอย่างก็ได้ทำเสร็จแล้ว 

489 

46 ปัญญาระดับทฏิฐ ิ

ความเห็นซึ่งรวมถึงความเช่ือถือความเข้าใจตามนัยเหตุผล
ความรู้ที่เป็นทรรศนะแนวคิดหรือทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
หลังจากการฟัง การคิด ที่ เป็นไปตามกระบวนการทาง
เหตุผลหรืออนุมาน  

489 

47 ปัญญาระดับวญิญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์อันเป็นความรู้เริ่มแรกเมื่อเห็น ได้ยิน ได้
กลิ่น ลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัสเป็นต้น 

490 

48 ปัญญาระดับสัญญา การจำได้หมายรู้ เป็นความรู้ระดับรู้อาการเครื่องหมาย
ลักษณะต่าง ๆ อันเป็นเหตุใหจ้ำอารมณ์นั้นๆ ได้ 

490 

49 ปัญญาระดับอภิญญา ความรู้ที่เกิดขึ้นจากความสามารถพิเศษทางจิต โดยการฝึก
จิตให้มีพลังโดยไม่ต้องอาศัยประสาทสัมผัสใด ๆ ทัง้สิ้น 

490 

50 ปัญญาวิมตุต ิ
ความหลุดพ้นด้วยปัญญา กำจัดอวิชชาได้ ทำให้สำเร็จ
อรหัตตผล และทำให้เจโตวิมุตติ เป็นวิมุตติที่ไม่กำเริบคือ 
ไม่กลับกลายได้อีกต่อไป 

491 

51 ปุถุชน 

แปลว่า ชนผู้หนาไปด้วยกิเลส ผู้ไม่ออกจากคติทั้ง 5 ถูก
โอฆะอันหนาทั้ง 4 พัดไป เร่าร้อน พัวพันอยู่ในกามคุณทั้ง 
5 ถูกนิวรณ์  5 อันหนาครอบงำ หยั่งลงสู่ธรรมอันต่ำสู่
มารยาทอันต่ำ ปราศจากสารธรรมทั้ง 5  

504 

52 ผลญาณ 

จิตเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข เป็นญาณใน 
อริยผล เกิดขึ้นสืบต่อจากมรรคญาณ เมื่อมรรคญาณ
ปรากฏขึ้นแล้ว ผลญาณก็ปรากฏตามมาทันทีไม่มีระหว่าง
กลางคั่นเลย 

508 

53 ผลสมาบตั ิ
การเข้าถึงซึ่งอริยผลจิต หรือการเข้าอยู่ในอริยผลจิต เป็น 
โลกุตตระ เป็นการเข้าอยู่ในอารมณ์พระนิพพานท่ีได้มาจาก
อริยผลฌาน อันบังเกิดแล้วแก่ตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุขซึ่ง

707 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

เป็นความสงบสุขที่พึงเป็นประจักษ์ได้ในปัจจบัุน 

54 ผลสมาปตัติวิถี 

โลกุตรวิบากจิตที่มีนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นผลจากการดับ
กิเลสของ มรรคเป็นสมุจเฉทแล้ว โลกุตรวิบากจิต (ผลจิต) 
มี 4 ประเภท 1. โสดาปัตติผลจิต 2. สกทาคามิผลจิต      
3. อนาคามิผลจิต 4. อรหัตผลจิต  

514 

55 แผ่เมตตา 
ภาวะที่ส่งความปรารถนาดีอย่างจริงใจให้แก่มิตรโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนเมตตาจึงเป็นคุณธรรมที่ปรุงแต่งจิตให้มีความ
รักตอ่ผู้อืน่ 

615 

56 แผ่เมตตาอินทรีย ์
วิธีแผ่เช่นเดียวกับเมตตาเจโตวิมุตติ กล่าวคือแผ่บุคคลแรก 
จนครบ 10 ทิศ จึงเปลี่ยนบุคคลลำดับที่ 2 แล้วแผ่จนครบ 
10 ทิศ จึงเปลี่ยนบุคคลไปจนครบทั้งหมด  

617 

57 พยาธ ิ ความเจ็บไข้ คือ ทุกขเวทนาเพราะถูกโรค 49 อย่าง
เบียดเบียน โรคในตาในหู ในจมูก ในลิ้น ในกาย เป็นต้น 

516 

58 พระอรหันต ์ ผู้ที่ห่างไกลจากบาปที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมองทั้งปวง ละ
กิเลสทีน่ำไปเกิดในภพชาติใหม่ได้อย่างเด็ดขาดแล้ว 

526 

59 พุทธคุณ 

การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า 9 ประการ 1. อรหํ 
หมายถึง ห่างไกลจากกิเลส 2. สมฺมาสมฺพุทฺโธ ตรัสรู้ด้วย
พระองค์เองโดยชอบ 3. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน หมายถึง ทรง
เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 4. สุคโต หมายถึง เสด็จ
ไปดี 5. โลกวิทู หมายถึง รู้แจ้งโลก 6. อนุตฺตโรปุริสทมฺ
มสารถิ หมายถึง เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม
7. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ หมายถึง เป็นบรมครูของเหล่า
เทวดาและมนุษย์ทั้ งหลาย  8. พุ ทฺ โธ หมายถึ ง เป็ น
พระพุทธเจ้า 9. ภควา หมายถึงทรงเป็นผู้จำแนกแจกจ่าย
ธรรม 

524 

60 พุทธศาสนา 

คำสอนของท่านผู้รู้ธรรมทัง้ปวง คือ ผู้รู้แจ้งดว้ยพระองค์เอง
แล้วปลุกผู้อื่นให้ตื่นจากความหลับ (โมหะ) คือ ให้ได้ตรัสรู้
ตามด้วย มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนำไปสู่การประพฤติ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง หาก 

382 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

61 โพชฌงค ์ องค์แห่งการรู้แจ้งด้วยปัญญาตรัสรู้ 535 

62 ฟังสัทธรรม 
การฟังคำสอนของสัตบุรุษแล้วย่อมเกิดความเข้าใจในเหตุ
และผลของทุกข์ที่เกิดขึ้น และเข้าใจแนวทางที่ถูกต้องใน
การออกไปจากทุกข์นั้น ๆ ได้อย่างถูกวิธี 

539 

63 ภยญาณ ปัญญาที่กำหนดจนรู้เห็นว่ารูปนามนี้เป็นภัย เป็นที่น่ากลัว
เหมือนคนกลัวสัตว์ร้าย 

540 

64 ภวังคจิต จิตที่เกิดดับอยู่ในกระแสภวังค์ ไม่ได้รับรู้โลกภายนอกทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รวมทั้งเวลานอนหลับแล้วไม่ฝัน 

539 

65 ภังคญาณ ญาณที่พิจารณาเห็นการดับไปของรูปนามโดยส่วนเดียว 541 

66 ภังคานุปัสสนาญาณ 

ญาณที่เกิดปัญญาเห็นความดับที่เป็นจุดจบสิ้นของอารมณ์
และจิตรู้ เห็นแจ้งชัดในอาการทีส่ิ่งทั้งหลายดับไป ๆ เห็นว่า
สิ่งทัง้หลายทั้งปวงล้วนจะต้องดับสลายไปท้ังหมด พร้อมกับ
จิตที่เข้าไปรู้ ดั 

541 

67 ภาวนา 

การฝึกอบรมทางด้านจิตใจ เป็นการบำเพ็ญเพียรให้ยิ่งๆ ขึน้
ไป เป็นธรรมที่เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต ทำให้กุศลที่ยังไม่
เกิดได้เกิดขึ้น และทำให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเพิ่มพูน
ยิ่งข้ึน 

540 

68 ภิกษุ 
ผู้เห็นภัยในวัฏฏะ ปฏิบัติภาวนาเพื่อทำลายกิเลส เป็นผู้
บริบูรณ์ด้วยไตรสิกขา  ซึ่งได้แก่ กัลยาณปุถุชน พระเสขะ 
และพระอรหันต์ทั้งหลาย 

439, 443, 
450 

69 มนสิการ ความคิด หรือการพิจารณาในใจโดยอุบายอันแยบคาย 542 

70 มหาบรุุษ 
ลักษณะพิเศษของผู้ที่จะตรัสรูเ้ป็นพระพุทธเจ้า 32 ประการ 
พร้อมกับเหตุแห่งการกระทำในอดีต และผลที่ได้รับในชาติ
ปัจจุบัน ซึ่งล้วนเป็นการสั่งสมบารมีมาแต่อดีตชาต ิ

523 

71 มิจฉาทิฏฐ ิ เป็นจิตที่ถูกกิเลสที่ทำให้สรรพสัตว์ยังต้องตกนรก เมื่อเป็น
บุคคลผู้มีความเห็นผิด จะเห็นว่าบุญบาปไม่มี บุญคุณบิดา

557 
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ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

มารดาไม่มี โลกหน้าไม่มี นรกสวรรค์ไม่มี เป็นต้น  

72 มุขปาฐะ การท่องจำสืบ ๆ กันมา การท่องจำนี้ ได้กระทำมาจนถึง
การสังคายนาพระธรรมวินยัครั้งที่ 4 ในลังกาทวีป 

346 

73 มุญจิตุกมัยตาญาณ 

ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากฐานะทั้ง 5 คือ 1. ความ
เกิดขึ้นความบังเกิด ความเกิด 2. ความเป็นไป ความอุบัติ 
คติ 3. นิมิต ความแก่ ความเจ็บไข้ ความตายความเศร้าโศก 
ความรำพัน ความคับแค้นใจ 4. กรรมเป็นเครื่องประมวล
มา 5. ปฏิสนธ ิ

269, 613 

74 โยค ี
ผู้ประกอบความเพียรในกรรมฐาน เป็นผู้ฉลาดเฉียบแหลม
ในการประคองจิต ข่มจิต ทำจิตให้ร่าเริง ทำจิตให้ตั้งมั่น 
และวางเฉยได้ 

648 

75 วัฏฏะ การหมนุเวียนไปด้วยอำนาจกิเลส กรรม และวิบาก 657 

76 วิปัสสนาจารย ์
บุคคลที่เกื้อกูลที่เหมาะสมในการแนะนำสั่งสอน และคอย
ช่วยเหลือผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้ง
มั่น ปัญญาเพิ่มพูนไม่เสื่อมถอย 

665 

77 
วิปัสสนาจารย์ช่วยปรับ

อินทรีย์ 
การทำหน้าที่ ช่วยเหลือ แนะนำ ปรับปรุงในการปฏิบัติ
วิปัสสนาของโยคีให้ก้าวหน้าและพัฒนายิ่ง ๆ ขึ้นไป 

666 

78 วิปัสสนา 
ปัญญาหยั่งรู้รูปธรรมและนามธรรมตามความเป็นจริง ว่า
สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่ใช่
ตัวตน ได้แก่ ภาวนาปัญญา 

664 

79 วิปัสสนาญาณ 

ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็นโดยประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะ
ของรูปและนามตามความเป็นจริง ว่าสภาวธรรมทั้งหลาย
ไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน เป็นธรรมชาติที่รู้
แจ้งความจริง 4 ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 

667 

80 วิปัสสนาภาวนา 
เป็นการอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งชัดในขันธ์ 5 ตาม
ความเป็นจริงว่าไม่เที่ยง มีสภาวะทนได้ยาก ที่ไม่ใช่ตัวตน
จะบังคับบัญชาได้ ปฏิบัติเพื่อใหเ้กิดญาณรู้แจ้งอริยสัจ 4 

668 
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คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
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81 วิปสัสนายานิก 

มีวิปัสสนาเป็นยาน ผู้เริ่มปฏิบัติด้วยเจริญวิปัสสนาทีเดียว 
โดยไม่ เคยฝึกหัดเจริญสมาธิใด ๆ มาก่อน เมื่อเจริญ
วิปัสสนา คือ ใช้ปัญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่ ง
ทั้งหลายอย่างถูกทางแล้ว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิ
ตามมาเอง 

671 

82 วิปัสสนูปกิเลส กิเลสของการเจริญวิปัสสสนา หรือเป็นสิ่งที่ทำให้วิปัสสนา
หม่นหมอง 

673 

83 วุฏฐานคามินีวิปสัสนา 

ปัญญาที่ดำเนินไปตามวิถี เพราะอินทรีย์เสมอกัน บริบูรณ์
ไม่ขัดข้อง จนหมดความรู้สึกครั้งสุดท้ายที่อนุโลมญาณครั้น
ผ่านอนุโลมญาณ ก็เข้าเขตโคตรภูญาณดังกล่าวมาแลว้ เมื่อ
พ้นจากโคตรภูญาณก็เข้าถึงญาณที่สำคัญที่สุดคือ มรรค
ญาณ 

308, 682 

84 วุฏฺฐานคามิน ี วิปัสสนาท่ีถึงการออกไป คือ ไปสืบต่อกันกับมรรค 308, 682 

85 โวทาน บริสุทธิ์ หรือผ่องแผ้ว ซึ่งมีความหมายว่า พระสกทาคามีมี
ธรรมที่บริสุทธ์ิกว่าผ่องแผ้วกว่าพระโสดาบัน เป็นต้น 

692 

86 ศรัทธา 

ทรงไว้พร้อม หรือความเช่ือ คือ มีความเชื่อมั่นในประโยชน์
จากสิ่งที่กระทำอยู่  เมื่อมีความเชื่อมั่นในคุณค่าของงานนั้น 
งานที่กำลังทำก็จะมีความก้าวหน้า และพัฒนาจนประสบ
ผลสำเร็จสงูสุด 

692 

87 ศีล ภาวะที่เข้าไปทรงไว้ซึ่งความเป็นปกติ ด้วยการดำรงไว้ซึ่ง
กุศลธรรม คือ สต ิสมาธิ ปัญญา 

693 

88 สกทาคามิมรรคญาณ 
ปัญญาทีท่ำหน้าที่บรรเทาราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบาง
ได้ แต่ยังกำจัดราคะและปฏิฆะอย่างเด็ดขาด ไม่ได้ 

698 

89 สกทาคามิมรรคบคุคล ผู้ที่ผ่านสกทาคามีมรรคมาแล้ว คุณสมบัติที่สำคัญของ
สกทาคามีผลบุคคล 

698 

90 สกทาคาม ี บึคคลที่จะกลับมาอีกครั้งเดียว คือจะกลับมาเกิดในโลก
มนุษย์หรือเทว โลกอีกครั้งเดียวเท่านั้น  ละกิเลสได้เท่ากับ

695 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

พระโสดาบนั แต่ทำกิเลสที่เหลือให้เบาบางลง 

91 สกทาคามผีลบุคคล บุคคลที่ผ่านสกทาคามีมรรคมาแล้ว คุณสมบัติที่สำคัญของ
สกทาคามีผลบุคคล 

698 

92 สต ิ แปลว่า ความระลึกรู้อารมณ์ ทำหน้าทีก่ำจัดความประมาท 
เป็นธรรมเครื่องปิดกั้นกระแสกิเลส 

698 

93 สติปัฏฐาน 4 ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งการระลึกรู้อารมณ์ 4 ประการ คือ กาย 
เวทนา จติ ธรรม องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก 

699 

94 สมถภาวนา 
การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบเป็นสมาธิ เมื่อจิตตั้งมั่น
แน่วแน่อยู่กับอารมณ์สมถะอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจนเป็น
เอกคัคตารมณ์ 

703 

95 สมถยานิก 

บุคคลผู้บรรลุฌานแล้ว ควรเข้าฌานนั้นบ่อย ๆ เมื่อเกิด
ความชำนาญในการเข้าฌานแล้ว จึงยกองค์ฌานที่ปรากฏ
ชัด คือ ปีติ สุข หรืออุเบกขาขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ เจริญ
วิปสัสนา 

703 

96 สมมติสงฆ ์
ภิกษุสงฆ์ผู้อุปสมบทด้วยสมมติกรรม ทีป่รากฏในวินัยกรรม 
ซึ่งอาจ จะเป็นปุถุชน หรือพระอริยบุคคล ก็ได้ เป็นผู้อุทิศ
ตนเพื่อการศึกษา และปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 

157} 411 

97 สมาทานพระกรรมฐาน การเปล่งวาจาเพื่อมอบกายถาวยตรต่อพระรัตนตรัย ต่อ
พระวิปัสสนาจารย์ เพือ่ปฏิบัติวปิัสสนาได้อย่างราบรื่น 

708 

98 สมาทานศลี การเปล่งวาจาเพื่อการรักษาความเป็นปกติของมนุษย์ คือ 
ศีล 5 ข้อ มีการไม่ฆ่าสัตว์ เป็นต้น 

709 

99 สอบอารมณ ์
การที่พระวิปัสสนาจารย์สอบถามอารมณ์ของผู้ปฏิบัติที่เกิด
จากการปฏิบัติวิปัสสนา เพื่อตรวจสอบ แก้ไขปรับปรุงการ
ปฏิบัติวิปัสสนาให้มีความก้าวหน้าต้อไป 

714 

100 สงัขารุเปกขาญาณ ปัญญาที่เป็นการวางเฉยต่อรูปนามที่อยู่ในวิถีของการออก
จากรูปนาม 

715 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

101 สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือยอดแห่งวิปัสสนา ได้แก่ สังขารุเปกขาญาณตอนปลาย 321, 719 

102 สัตบุรุษ 
บุคคลผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยาก
ได้ของผู้อื่น เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท เป็นสัมมาทิฏฐิ (มีพระ
โสดาบัน เป็นต้น) 

378, 491 

103 สทัธรรม ธรรมเครื่องคลายกำหนัดยินดี มี 3 ประการ ปริยัติสัทธรรม 
ปฏิบัติสัทธรรม ปฏิเวธสัทธรรม 

719 

104 สัทธานุสาร ี
ผู้แล่นไปตามศรัทธา หมายถึง พระอริยบุคคลผู้ดำรงอยู่ใน
โสดาปัตติมรรค กำลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มี
ศรัทธาแก่กล้าเป็นตัวนำ 

719 

105 สัทธาวิมุต 
ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้อง 
ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงผู้
ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหันตท์ี่มีสัทธินทรีย์แก่กล้า 

719 

106 สัมมสนญาณ 

ปัญญาที่กำหนดจนเห็นไตรลักษณ์ เห็นความเกิดดับของรูป
นาม แต่ที่รู้ว่ารูปนามดับไปก็เพราะเห็นรูปนามใหม่เกิดสืบ
ต่อแทนขึ้นมา คือสันตติยังไม่ขาด และยังอาศัยจินตามย
ปัญญาอยู ่

331, 408 

107 สัมมัปปธาน 4 

ความถึงพร้อมด้วยความเพียร 4 ประการ คือ สังวรปธาน 
เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นในขันธสันดาน ปหานปธาน  
เพียรละวิตกทั้ง 3 ภาวนาปธาน เพียรบำเพ็ญโพชฌงค์ 7 
ให้เกิดขึ้น และอนุรักขนาปธาน เพียรรักษาวิปัสสนากุศลที่
เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่ 

725 

108 สามัญญผล ผลสูงสุดของการเป็นสมณะผู้เจริญมรรคมีองค์ 8 มาอย่าง
สมบูรณ์แล้ว 

471 

109 สิกฺขาปตฺต ํ
วิปัสสนาที่ถึงยอด ถึงปลาย ถึงความสุดยอด ได้แก่ สังขารุ
เปกขาญาณที่ครบองค์ 6 เมื่อครบองค์ 6 แล้วผู้นั้นก็มีหวัง
จะได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน อย่างแน่นอน 

727 

110 สิขาปัตตวิปสัสนา คือยอดแห่งวิปัสสนา ได้แก่ สังขารุเปกขาญาณตอนปลาย 728 
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ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป 

ลำดับ คำศัพท์ ความหมาย 
คำอธิบาย
เพ่ิมเติม 
(หน้า) 

เป็นการวางเฉยต่อรูปนามที่อยู่ในวิถีของการออกจากรูป
นาม 

111 สุกขวิปัสสก ผู้ทีเ่จริญวิปัสสนาล้วน จนได้สมาธิถึงระดับฌาน ก็ต่อเมื่อถึง
ขณะแห่งมรรค 

728 

112 สุกขวิปัสสกบุคคล บุคคลที่เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ จนบรรลุมรรค  729 

113 สุทธวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ  ผู้ปฏิบัติจนเห็นแจ้งแล้วเรียกว่า 
สกุขวิปัสสกบุคคล หรือวิปัสสนายานิก 

732 

114 เสขะ 
ยังต้องศึกษา คือ ศึกษาอธิสีลสิกขาบ้าง อธิจิตตสิกขาบ้าง 
อธิปัญญาสิกขาบ้าง ผู้ศึกษาเพื่อกำจัด บรรเทา ละ สงบ 
ระงับ 

735 

115 โสดาบัน ถึงกระแส หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสที่จะนำไปสู่พระนิพพาน  
จะต้องไดบ้รรลุพระอรหัตผลในอนาคตอย่างแน่นอน 

736 

116 โสดาปตัตมิรรคญาณ ปัญญาที่ทำหน้าที่ประหาณสักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา สีลัพพต 
ปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา) ได้อย่างเด็ดขาด 

743 

117 โสดาปตัตมิรรคบุคคล 

บุคคลในขณะที่มรรคจิตเกิดขึ้นเป็นครั้งแรก ท่ีเรียกว่าโสดา
ปัตติมรรคจิต โสดาปัตติมรรคบุคคลนีน้ับเป็นอริยบุคคลขั้น
แรกและได้ช่ือเป็นผู้เข้าถึงกระแสนิพพาน มรรคจิตในขั้นนี้
จะทำลายกิเลสได้ 

743 

118 อนาคามิมรรคญาณ ปัญญาทำหน้าที่ประหาณสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป
รามาส พร้อมทัง้ราคะโทสะ โมหะได้โดยเด็ดขาดสิ้นเชิง 

471 

119 อรหัตมรรคญาณ ปัญญาทำหน้าที่สามารถประหาณสังโยชน์กิเลสที่ผูกมัดใจ
ทั้งหมดได้โดยเด็ดขาด 

471 

 

 สรุป คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดทั่วไป พบคำอยู่ 119 คำ 
แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวด กวรรค มีจำนวน 5 ศัพท์ 2) คำศัพท์หมวด จวรรค มีจำนวน 4 ศัพท์   
3) คำศัพท์หมวด ตวรรค มีจำนวน 11 ศัพท์ 4) คำศัพท์หมวด ปวรรค มีจำนวน 4 ศัพท์ 5) คำศัพท์
หมวดนอกวรรค มีจำนวน 47 ศัพท ์
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4.3 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 คณะวิจัยได้รวบรวมเรียบเรียงคำศัพท์ที่เกีย่วข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจัดเป็นชุด
ความรู้ตามหมวดต่าง ๆ ได้เป็น 2 หมวดคือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติ-
ปัฏฐานสูตร และ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดคำศัพท์ทั่วไป และสามารถสรุปเป็นองค์
ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเป็นรูปภาพที่ 4.1 ดังนี้ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 4.1 ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 

4.4 สรุป 
 คณะผู้วิจัยได้ค้นคว้า รวบรวม เรียบเรียงคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนา มาจัดเป็นชุดความรู้พร้อมอธิบายความหมายของคำศพัท์ แบ่งเป็นชุด
ความรู้ 2 หมวด คือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร และ ชุด
ความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป ซึ่งสามารถสรุปเป็นสัญลักษณ์ตัวเลขได้ คือ 2 4 1 
ดังนี้ 
 2 หมายถึง ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนา มี 2 หมวดใหญ่ แบ่งเป็นชุดความรู้   
นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร มี 1 หมวด คำศัพท์ 419 ศัพท์ และ ชุด
ความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป มี 1 หมวด คำศัพท ์119 ศัพท์ มีรายละเอียดดังนี้ 
 4 คือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร มี 4 หมวดย่อย 
คือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐานมีคำศัพท์ 143 ศัพท์ ชุดความรู้   
นามานุกรมวิปัสสนาหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน มีคำศัพท์ 34 ศัพท์ ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน มีคำศัพท์ 65 ศัพท์ และ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนา
หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน มีคำศัพท์ 177 ศัพท์ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาในหมวดทั่วไป 
พบคำอยู่ 119 คำ รวมคำศัพทใ์นหมวดสติปัฏฐานภาวนามีคำศัพทท์ัง้หมด จำนวน 538 ศัพท ์ 

วรรค ก 

วรรค จ 

วรรค ต 

วรรค ป 

อวรรค 

คำศัพท์
วิปัสสนาตาม

วรรคภาษาบาลี 

ชุดความรู้      
นามานุกรม

หมวดสติปัฏฐาน 

ชุดความรู้       
นามานุกรม
หมวดทั่วไป 

จวรรค 

กวรรค 

ตวรรค 

ปวรรค 

อวรรค 

กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
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 หมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน พบคำศัพท์อยู่ 143 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวด
เบื้องตน้แห่งกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน พบคำศัพท์อยู่ 143 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวดเบื้องต้นแห่ง
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 11 ศัพท์ 2) คำศัพท์หมวดอานาปานสติ มีจำนวน 14 ศัพท์ 3) คำ 
ศัพท์หมวดอิริยาบถ มีจำนวน 28 ศัพท์ 4) คำศัพท์หมวดสัมปชัญญะ มีจำนวน 15 ศัพท์ 5) คำศัพท์
หมวดปฏิกูลมนสิการ มีจำนวน 44 ศัพท์ 6) คำศัพท์หมวดธาตุมนสิการ มีจำนวน 14 ศัพท์ และ      
6) คำศัพท์หมวดนวสีถิก มีจำนวน 17 ศัพท ์
 คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน พบ
คำอยู่ 34 ศัพท์ แบ่งเป็น 1) หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเบื้องต้น จำนวน 6 ศัพท์ 2) หมวด
เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน จำนวน 13 ศัพท์ 3) หมวดเวทนามีอามิส จำนวน 3 ศัพท์ และ 4) หมวด
เวทนาไม่มีอามิส จำนวน 5 ศัพท์ หมวดเวทนาสรุปท้าย จำนวน 7 ศัพท ์

 คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน พบ
คำอยู่ 65 คำศัพท์ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวดแห่งจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 26 ศัพท์       
2) คำศัพทห์มวดทั่วไปเกีย่วข้องกับจิต มีจำนวน 39 ศัพท ์ 
 คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน พบ
คำอยู่ 177 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวดเบื้องต้นแห่งธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 2 ศัพท์   
2) คำศัพท์หมวดนิวรณ์ มีจำนวน 33 ศัพท์ 3) คำศัพท์หมวดขันธ์ 5 มีจำนวน 18 ศัพท์ 4) คำศัพท์
หมวดอายตนะ มีจำนวน 24 ศัพท์ 5) คำศัพท์หมวดโพชฌงค์ มีจำนวน 17 ศัพท์ 6) คำศัพท์หมวด
อริยสัจ มีจำนวน 69 ศัพท์ และ 6) คำศัพท์หมวดสรุป มีจำนวน 14 ศัพท์  

 รวมจำนวนคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่จัดเป็นชุดความรู้นามานุ-
กรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 538 ศัพท์ สามารถจัดเป็นชุดความรู้ได้ 2 
หมวดใหญ่ คือ 1) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 2) ชุดความรู้ 
นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป ซ่ึงประกอบไปด้วย 5 หมวดย่อย คือ ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดเวทนานุปัสสนา-   
สติปัฎฐาน ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน และ ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน และ ชุดความรู้นามานกุรมวิปัสสนาภาวนาตามหมวดทั่วไป 



785 
 

 
บทท่ี 5 

 
สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 

  
5.1 สรุปผลการวิจัย 
   จากการวิจัยเรื่อง นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้คือ (1) เพ่ือศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา (2) เพ่ือสร้างชุด
ความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา (3) เพ่ือนำเสนอนามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา สามารถ
สรุปผลการ วิจัยได้ดังนี้ 
  5.1.1 เพื่อศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา พบว่า 
 ภาษาบาลีเป็นคำศัพท์หลักในการอธิบายความหมายของการเจริญสมถะและวิปัสสนา 
เป็นภาษารักษาพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ประกาศคำสอนในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา
เพ่ือเข้าถึง มรรค ผล นิพพาน สาวกผู้ที่สืบทอดพระพุทธศาสนาต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักภาษา
บาลีอย่างแตกฉาน เพราะคำศัพท์ภาษาบาลีมีความหลากหลายทั้งด้านความหมายและคำศัพท์  
วิธีดำเนินการสร้างคำศัพท์ที่ เลือกมาเป็นกรณีศึกษาสามารถแยกเป็น ธาตุ วิภัตติ ปัจจัย และ
กระบวนการสร้างโดยอ้างสูตรจากกลุ่มคัมภีร์สัททาวิเสส ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกคำศัพท์ที่เป็นบท
บาลีทัง้ที่เป็นบทเดียว หลายบท และประโยคมาจากหมวดของสติปัฏฐาน 4 และจากหมวดธรรมอ่ืน ๆ 
ทีป่รากฏในพระไตรปิฎกเป็นหลักโดยจัดหมวดหมู่ตามฐานกรณ์อักษรภาษาบาลีจากพยัญชนะวรรคไป
จนถึงอวรรค 
 คณะผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการสร้างและการวิเคราะห์คำศัพท์จากคัมภีร์ต่าง ๆ โดย
นำมาเป็นกรณีศึกษาจำนวน 137 คำดังกล่าวที่ได้นำเสนอแล้วในบทที่ 2 ทำให้ทราบว่า คำศัพท์ที่มี
ความหมายหลากหลายเป็นการอธิบายตามความหมายของธาตุที่ประกอบเป็นบทบาลีซึ่งสอดคล้องกับ
หลักธรรมของพระพุทธเจ้าอันมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล  
 คำศัพท์วิปัสสนาภาวนาที่ศึกษาค้นคว้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แบ่งเป็นวรรคตามหลัก
ภาษาบาลี โดยจัดเป็นหมวดหมู่หรือวรรคตามฐานกรณ์ท่ีเกิด ดังนี้  
  (1) กวรรค อาทิเช่น กรรม, กามฉันทะ, กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน, กายายตนะ, กำจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้, ขณิกสมาธิ, ขันธ์, คือนิวรณ์ 5, คือโพชฌงค์ 7, คืออริยสัจ 4, คือ
อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6, คืออุปาทานขันธ์ 5 
  (2) จวรรค อาทิ เช่น จักขายตนะ, จงกรม, จิต, จิตตุปปาทะ, จิตตานุปัสสนา -         
สติปัฏฐาน, จิตมีราคะ-ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ-ปราศจากโทส จิตมีโมหะ-ปราศจากโมหะ จิตหดหู่-
ฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ-ไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า-ไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ-ไม่เป็น
สมาธิ จัดหลุดพ้นแล้ว-ไม่หลุดพ้น แล้ว, เจโตวิมุตติ, ซึ่งซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า, ฌานสมาบัติ, 
ญาณ, ญาณทัสสนวิสุทธิ  
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  (3) ตวรรค อาทิเช่น ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า, ตรุณวิปัสสนา, ตั้งกายตรง, ทวาร,     
ทักขิไณยสงฆ์, ทำความรู้สักตัว (ในการก้าวไป การถอยกลับ, ในการแลดู การเหลียวดู, ในการคู้เข้า 
การเหยียดออก, ในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร, ในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม, ในการถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ, ในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง), ทิฏฐิสัมปันนะ, 
ทิฏฐิวิสุทธิ, ทิฏฐิปัตตะ, ทุกขสัมมสนะ, ทุกขลักษณะ, ธัมมานุสารี, ธาตุ, ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน, 
นั่งคูบ้ัลลังก์, นาม, นามรูปปริจเฉทญาณ, นิโรธสมาบัติ, นิพพาน, นิพพิทาญาณ 
  (4) ปวรรค อาทิเช่น บริกรรม, บริกรรมภาวนา, บุญ, ปัคคหะ, ปัจจยปริคคหญาณ, 
ปัจจเวกขณญาณ, ปัญญา, ปัญญาวิมุตติ, ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ, ปฏินิสสัคคานุปัสสนา, ปฏิสังขา
ญาณ, ปฏิสัมภิทาญาณ, ปริเทวะ, ปริญญา, ปุถุชน, ไปสู่ปา ไปสู่โคนไม้ ไปสู่เรือนว่าง, ผลญาณ, ผล
สมาบัติ, พิจารณาเห็นกายในกายอยู่, พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่, พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
อยู่, พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่, พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่ง
ลมหายใจ) ในกายอยู่, พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่, ภวังคจิต, ภาวนา, ภังคญาณ, ภังคา
นุปัสสนาญาณ, ภยญาณ หรือ ภยตุปัฏฐานญาณ, มรรคมีองค์ 8, มรณะ, มิจฉาทิฏฐิ, มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ, มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก, มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ฯลฯ, มีธาตุดิน น้ำ ไฟ  
ลม, มุญจิตุกัมยตา ญาณ, เมตตาเจโตวิมุตติ, เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน”, เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า “เรายืน”, 
เมื่อดำรงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ดำรงอยู่โดยอาการนั้น ๆ, เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า 
“เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว” เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า 
“เราหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกสั้น”, เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า 
“เราเสวยสุขเวทนา” เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา” ฯลฯ 
  (5) อวรรค อาทิเช่น โยคี, โยนิโสมนสิการ, รูปฌาน, ลักขณูปนิชฌาน, วัฏฏะ, วัตถุรูป, 
วสี, วิถีจิต, วิปลาสธรรม, วิปัสสนาญาณ, วิปัสสนาภาวนา, วิปัสสนายานิก, วิปัสสนูปกิเลส, วิ มุตติ, 
วิมุตติสุข, วิโมกข์, วิรัติ, วิสุทธิ, วุฏฐานคามินีวิปัสสนา, โวทาน, ศรัทธา, ศีล, สกทาคามี, สติปัฏฐาน, 
สมถภาวนา, สมถยานิก, สมาทาน, สมาธิ, สมาบัติ, สังขารุเปกขาญาณ, สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ, 
สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน, สัตว์, สัทธรรม,สัทธานุสารี, สัทธาวิมุต, สันตติ, สัมปชัญญะ, สัมมสนญาณ, 
สัมมัปปธาน, สัมมาทิฏฐิ, สำเหนียกว่า “เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า” สำเหนียกว่า “เรา
กำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก”, สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า” สำเหนียกว่า 
“เราระงับกายสังขาร หายใจออก”, สิขาปัตตวิปัสสนา, สุกขวิปัสสก, สุข, สุทธวิปัสสนา, เสขะ, โสกะ, 
โสดาปัตติมรรค, โสดาบัน 
 5.1.2 เพื่อสร้างชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
 การศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา เป็นการศึกษาวิเคราะห์คำศัพท์ตาม
หลักคัมภีร์สัททาวิเสส เพ่ือแยกแยะคำศัพท์บทบาลี โดยแสดงให้เห็นที่มาของคำศัพท์ว่าประกอบด้วย
ธาตุ วิภัตติ ปัจจัย พร้อมแสดงความหมายและรูปวิเคราะห์ของบทบาลีชุดนามานุกรมศัพท์วิปัสสนา
ภาวนา การแยกคำศัพท์แล้วนำมาผสมผสานให้เป็นบทบาลีซึ่งเป็นกระบวนการสร้างคำศัพท์ตาม
คัมภีร์สัททาวิเสส อาทิเช่นคำว่า 
 กาย ภาษาบาลีใช้ว่า กาย (กุ + √อิ/อย คติยํ-ไป + ณ) คำศัพท์ว่า กาย มีกระบวนการ
สร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  



787 
 

 กุจฺฉิตานํ อาโย อุปฺปตฺติฏฺ านนฺติ กาโย, เอเกกาเปกฺขาย อปฺปฏฺเ น กสงฺขาตา อวยวา 
อายนฺติ ยสฺมึ โส กาโย, กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อาโยติ กาโย, โส วิยาวยวานมุปฺปตฺติฏฺ านํ กาโยติ อิธ    
สมูโห วุตฺโต. ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เกิดของสิ่งสกปรกทั้งหลาย, ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เป็นไป ของ
อวัยวะทั้งหลายที่ชื่อว่า กะ เหตุมีน้อยเมื่อมุ่งถึงแต่ละ ส่วน, กอง ท่านกล่าวไว้ในที่นี้ว่า “ส่วนของสิ่ง
สกปรกมีผมเป็นต้น ชื่อว่ากาย เปรียบเหมือนร่างกายนั้นเป็นที่เกิดขึ้นของอวัยวะ ทั้งหลาย” 
 องฺคปจฺจงฺคานํ เกสาทีนญฺจ ธมฺมานํ สมูหฏฺเ น หตฺถิกายรถกายาทโย วิย กาโย ชื่อว่า กาย 
เพราะมีความหมายว่าหมู่ของอวัยวะน้อยใหญ่และธรรมทั้งหลายเหมือนร่างกายช้าง และตัวถังรถ  
เป็นต้น 
 อยนฺติ เอตฺถาติ อาโย เกสาทโย เอตฺถ สรีเร อยนฺติ ปวตฺตนฺติ อิติ ตสฺมา อิทํ สรีรํ อาโย. 
กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อาโย อุปฺปตฺติเทโส กาโย. ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เกิดของส่วนทั้งหลายมีผม เป็น
ต้นที่น่ารังเกียจ 
 อายนฺติ เอเตนาติ อาโย ธมฺมา เอเตน วิญฺ ตฺติสงฺขาเตน ธมฺเมน การณภูเตน อายนฺติ 
อุปฺปชฺชนฺติ อิติ ตสฺมา โส ธมฺโม อาโย วิญฺ ตฺติ. กุจฺฉิโต อาโย กาโย. อิธ กายสทฺโท กายวิญฺ ตฺติ-  
วาจโก. ชื่อว่าอายะ เพราะวิเคราะห์ว่า ธรรมทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นด้วยธรรมคือเหตุ  กล่าวคือ วิญญัติ
นั่น เพราะเหตุนั้น ธรรมนั้น ชื่อว่าอายะ หมายถึงวิญญัติ. ความเกิดข้ึนที่น่ารังเกียจ ชื่อว่ากายะ. ในที่นี้ 
กาย-ศัพท์ มีความหมายว่ากายวิญญัติ. 
  กาย ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า กุ + อิ + ณ ดังนี้ 
 กุ + อิ  อิ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 กุ + อิ + ณ ลง ณ ปัจจยั วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 กุ + อ ิ+ ณ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 กุ + อิ + ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 กฺ อุ + อิ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อุ + อิ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 กฺ อุ + อิ>เอ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 กฺ อุ + เอ>อาย + อ เปลี่ยน เอ เป็น อาย เต อาวายา การิเต. 
 กฺ อุ + อายฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อุ + อายฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 กาย   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น กาย 
 เวทนา ภาษาบาลีใช้ว่า เวทนา (√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความมี, วีมํ
สนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง + ยุ + อา) 
คำว่า เวทนา มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 เวทยตีติ เวทนา ชื่อว่าเวทนา เพราะเสวย (อารมณ์). เวทยตีติ เวทนา. อารมฺมณรสํ อนุภว
ตีติ วา. ชื่อว่าเวทนา เพราะรู้ หรือเสวยรสแห่งอารมณ์. 
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 วิทิตา เวทนาติ สามญฺ โต อุทยทสฺสเนน วิทิตา เวทนา. ฯเปฯ เวทนาสุ ตาว สุขทุกฺขา  
ปากฏา, อุเปกฺขา ปน สุขุมา ทุปฺปริคฺคหา, น สุฏฺฐุ ปากฏา. สาปิ จสฺส ปากฏา โหติ. คำว่า เวทนา จึง
ปรากฏ ได้แก่เวทนาที่ปรากฏด้วยการเห็นความเกิดขึ้นโดยความเสมอกัน. ฯลฯ บรรดาเวทนา 
ทั้งหลาย สุขเวทนาและทุกขเวทนาปรากฏชัดก่อน ส่วนอุเบกขาเวทนาละเอียด กำหนดถือเอาได้ยาก 
ไมป่รากฏด้วยดี และแม้อุเบกขานั้นก็ย่อมเป็นอันปรากฏแล้วแก่พระโยคีนั้น. 
  เวทนา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิท + ยุ + อา ดังนี้ 
 วิท   วิท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิท ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิท ฺ+ ยุ  ลง ยุ ปัจจัย อิตฺถิยมตยิโว วา. 
 วิท ฺ+ ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิท ฺ+ ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 วฺ อิ ทฺ + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อ>ิเอ ทฺ + อน วุทธิ อิ เป็น เอ อญฺเ สุ จ. 
 เวทน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 เวทน + อา ลง อา ปัจจัยในอติถีลิงค ์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 เวทนฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เวทนฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 เวทนา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เวทนา 
 จิต ภาษาบาลีใช้ว่า จติฺต (√จินฺต ชานเน-รู้ + ต, √จิ จเย-สั่งสม + ต, √จิตฺต  จิตฺตีกรณทสฺ
สนเลขาพฺภุเตสุ-ทำให้วิจิตร, เห็น, เขียน, อัศจรรย์ + อ, √จิต สญฺเจตเน-กระตุ้นเตือน, โวหารุสฺสาเห-
ซ้ือขาย, อุตสาหะ + ตกฺ) คำศัพท์ว่า จิตฺต มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺตํ, วิชานาตีติ อตฺโถ. สพฺเพสุ จิตฺเตสุ ยํ โลกิยกุสลากุสลมหากิริยา
จิตฺตํ ตํ ชวนวีถิวเสน อตฺตโน สนฺตานํ จิโนตีติ จิตฺตํ. วิปากํ กมฺมกิเลเสหิ จิตนฺติ จิตฺตํ. ยถานุรูปโต จิตฺต
ตาย จิตฺตํ. จิตฺตกรณตาย จิตฺตํ. จินฺเตตีติ จิตฺตํ, วิญฺ าณํ, จิตฺตกมฺมาทิ จ. ชื่อว่าจิตตะ เพราะคิด
อารมณ์ อธิบายว่า รู้แจ้งอารมณ์, ชื่อว่าจิตตะ เพราะสั่งสม กระแสจิตของตนโดยความเป็นชวนวิถี คือ
บรรดาจิตทุกดวง จิตที่เป็นกุศล อกุศล และมหากิริยาจิต ฝ่ายโลกิยะ, ชื่อว่าจิตตะ เพราะกรรมกิเลส
สั่งสมไว้แล้ว หมายถึงวิปากจิต, ชื่อว่าจิ ตตะ เพราะสภาพ ของตนมีความเป็นไปอย่างวิจิตร
นานาประการ, ชื่อว่าจิตตะ เพราะคิด หมายถึงวิญญาณและ จิตรกรรมเป็นต้น ในที่นี้ พระอรรถกถา
จารย์ได้ขยายความว่า บทว่า จิตฺตํ (จิต) ได้แก่ วิญญาณ ก็วิญญาณนั้น พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า จิต 
เพราะเป็นธรรมชาตทีว่ิจิตรพิสดารด้วยภูมิ วัตถุ อารมณ์ และวิถจีิตมีกิริยาจิตเป็นต้น 
 จิตฺต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า จินฺต + ต, จิ + ต, จิตฺต + อ, จิต + ตกฺ ดังนี้ 
 จินฺต    จินฺต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จินฺตฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
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 จินฺตฺ + ต  ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตตฺร.ิ 
 จินฺตฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จนิฺตฺ + ตฺ ต ลบ นฺตฺ และ ซ้อน ตฺ  คุปาทีนญฺจ. 
  สำเร็จรูปเป็น จิตฺต 
 จ ิ    จิ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จิ + ต   ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ. 
 จิ + ต   ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จิ + ตฺ ต  ซ้อน ตฺ  ปรเทฺวภาโว าเน. 
  สำเร็จรูปเป็น จิตฺต 
 จิตฺต    จิตฺต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จิตฺตฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 จิตฺตฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 จิตฺตฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จิตฺต    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น จิตฺต 
 จิต    จิต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จิตฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 จิตฺ + ตก ฺ  ลง ตกฺ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 จิตฺ + ตก ฺ  ตก ฺชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จิตฺ + ต  ลบ กฺ อนุพันธ์ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
  สำเร็จรูปเป็น จิตฺต 
 ธรรม ภาษาบาลีใช้ว่า ธมฺม (√ธร ธารเณ-ทรงไว้, ิตฺยวธํสเน-ตั้งอยู่, พินาศ, √ธุ จาเล-ให้
หวั่นไหว, กำจัด, คติถิเร-ไป, มั่นคง + รมฺม) คำศัพท์ว่า ธมฺม มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้ 
 ธรติ สพฺพนฺติ ธมฺมํ. อปาเยสฺวปตมาเน อธิคตมคฺคาทิเก  สตฺเต ธาเรติ ธรติ เตนาติ วา 
สลกฺขณํ ธาเรติ ปจฺจเยหิ ธรียตีติ วา ธมฺโม. ชื่อว่าธัมมะ เพราะทรงความดีทุกอย่างไว้. ชื่อว่าธัมมะ 
เพราะเป็นเครื่องป้องกันบุคคลผู้บรรลุมรรคเป็นต้นไม่ให้ตกไปในอบาย หรือที่ทรงลักษณะของตนไว้ 
หรือท่ีถูกปัจจัยทรงไว้ 
  อตฺตานํ ธาเรนฺเต อปาเย วฏฺฏทุกฺเข จ อปตมาเน กตฺวา ธาเรตีติ ธมโม ปริยตฺยาทิ. ชื่อว่า
ธัมมะ เพราะทรงผู้มีธรรมไว้ไม่ให้ตกไปในอบายและทุกข์ในวัฏฏะ หมายถึงปริยัติธรรมเป็นต้น 
 ธมฺโมติ อเนกวิเธสุ ธมฺเมสุ โลกุตฺตโร อุปฺปาทิโต สจฺฉิกโต จ จตูสุ อปาเยสุ สํสาเร วา สตฺเต 
อปตมาเน ธาเรตีติ ธมฺโม. อถวา โสตาปนฺนาทีหิ อริเยหิ ธาริยติ น ปุถุชฺชเนหีติ ธมฺโม. จตุภูมิโก ปน 
สกลกฺขณํ ธาเรตีติ ธมฺโม กกฺขฬตฺตาทินา ผุสนาทินา สนฺติอาทินา สกสกภาเวน ปณฺฑิเตหิ ธาริยติ 
สลฺลกฺขียตีติปิ ธมฺโม. เตปิฏโก ปน ปาฬิธมฺโม สกตฺถปรตฺถาทิเภเท อตฺเถ ธาเรตีติ ธมฺโม. เกจิ ตุ วิทู 
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“ปาปเก อกุสเล ธมฺเม ธุนาติ กมฺปติ วิทฺธํเสตีติ ธมฺโม คำว่า “ธัมมะ” หมายถึง โลกุตตรธรรมที่เกิดขึ้น
และธรรมอีกมากมายที่ต้องทำให้แจ้งชัด มีรูปวิเคราะห์ว่า ชื่อว่าธัมมะ เพราะทรงสัตว์ไว้ ไม่ให้ตกไปใน
อบาย 4 หรือในสงสาร. ชื่อว่าธัมมะ เพราะพระอริยบุคคลมีพระโสดาบันเป็นต้นทรงไว้ มิใช่ปุถุชนทรง
ไว้. อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าธัมมะ เพราะธรรมที่มีอยู่ในภูมิ 4 ทรงลักษณะของตนไว้. ชื่อว่าธัมมะ เพราะ
บัณฑิตสังเกตรู้ได้โดยมีสภาพของตน ๆ เป็นต้นว่า หยาบกระด้าง กระทบสัมผัส และสงบ. ส่วนพระ
บาฬีคือพระไตรปิฎกมีรูปวิเคราะห์ว่า ชื่อว่าธัมมะ เพราะเป็นธรรมที่รักษาพระพุทธ-พจน์ไว้ ที่ทรง
ประโยชน์ต่างกันไว้ มีประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านเป็นต้น. ผู้รู้บางทา่นกล่าวว่า ชื่อว่าธัมมะ เพราะ
กำจัดบาปอกุศล. 
 ธมฺม ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ธร + รมฺม, ธุ + รมฺม ดังนี้  
 ธร   ธร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ธรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ธรฺ + รมฺม  ลง รมฺม ปัจจัย ธราทีหิ รมฺโม. 
 ธรฺ + รมฺม  รมฺม ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ธฺ อ ร ฺ+ รฺ อมฺม แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ธฺ อ ร ฺ+ รฺ อมฺม ลบ ร ฺท้ายธาตุ และ รฺ อนุพันธ์ รมฺหิ รนฺโต ราทิ โน. 
 ธฺ อ + อมฺม ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาฯ. 
 ธมฺม   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ธมฺม  
 ธุ   ธุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ธุ + รมฺม  ลง รมฺม ปัจจัย ธราทีหิ รมฺโม. 
 ธุ + รมฺม  รมมฺ ปัจจยั ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ธฺ อุ + ร ฺอมฺม แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ธฺ อ ุ+ ร ฺอมฺม ลบ รฺ อนุพันธ์ รมฺหิ รนฺโต ราทิ โน. 
 ธฺ อุ + อมฺม ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาฯ. 
 ธมฺม   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น ธมฺม 
 สติ (สร คติหึสาจินฺตาสุ-ไป, เบียดเบียน, คิด + ติ) วิเคราะห์ว่า สรติ สรนฺติ วา ตาย 
สรณมตฺตเมว วา เอสาติ สติ. ปมาทํ วา สรติ หึสตีติ สติ ชื่อว่าสติ เพราะระลึกได้ หรือเป็นเหตุให้ระลึก
ได้ หรือเพราะกำจัดความประมาท 
 สรนฺติ เอตาย สตฺตา, สยํ วา สรติ, สรณมตฺตเมว วา เอตนฺติ สติ ชื่อว่าสติ เพราะทำให้
เหล่าสัตว์ระลึก หรือเป็นสภาวะระลึกเอง หรือเป็นเพียงความระลึก 

  สติ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สร + ติ ดังนี้ 
 สร   สร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
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 สรฺ + ติ  ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 สรฺ + ติ  ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สร ฺ+ ติ  ลบ รฺ ท้ายธาตุ รกาโร จ. 
  สำเร็จรูปเป็น สติ 
 โสดาปัตติมรรค ภาษาบาลีใช้ว่า โสตาปตฺติมคฺค (โสตาปตฺติ [โสต [√สุ สวเน-ฟัง,  หึสายํ-
เบียดเบียน, สุส โสสเน-เหี่ยวแห้ง, สช วิสฺสชฺชเน-สละ-ละ, สร หึสายํ-เบียดเบียน, สุภ โสภเน-งาม + 
ต] + อาปตฺติ [อา + √ปท คติมฺห-ิไป + ติ] + มคฺค [√มชฺช สุทฺธิโสธนภูสเน-หมดจด, ปัดกวาด, ประดับ 
+ ณ, √มคฺค อเนฺวสเน-แสวงหา, สงฺขารสปฺปเน-ปรุงแต่ง, ไป + ณ], ม [√มร ปาณจาเค-สละชีวิต-
ความตาย + ร] + ค [√คมุ คตฺยํ-ไป + กฺวิ]) คำศัพท์ว่า โสต และ มคฺค มีกระบวนการสร้างคำศัพท์
และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า อาปตฺติ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้  
 อาทิโต ปชฺชนํ อาปตฺติ, โสตสฺส อาปตฺติ โสตาปตฺติ. การเข้าถงึเป็นเบื้องแรก ชื่อว่าอาปัตติ 
การเข้าถึงกระแสแห่งพระนิพพานเป็นเบื้องแรก ชื่อว่าโสตาปัตติ. 
 มคฺคโสตสฺส อาปชฺชนํ โสตาปตฺติ, โสตาปตฺติ เอว มคฺโค โสตาปตฺติมคฺโค. โสตาปตฺติยา ผลํ 
โสตาปตฺติผลํ, สมาปชฺชียตีติ สมาปตฺติ, โสตาปตฺติผลเมว สมาปตฺติ โสตาปตฺติผลสมาปตฺติ . การถึง
กระแสคือมรรค ชื่อว่าโสตาปัตติ มรรคคือโสตาปัตติ ชื่อว่าโสตาปัตติมรรค ผลแห่งการ ถึงกระแส ชื่อ
ว่าโสดาปัตติผล ชื่อว่าสมาปัตติ เพราะความหมายว่าเข้าถึงสมาบัติ คือโสดาปัตติผล ชื่อว่าโสดาปัตติ
ผลสมาบัติ. 
 อาปตฺติ ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อา + ปท + ติ ดังนี้ 
 อา + ปท  ปท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 อา + ปทฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อา + ปทฺ + ติ ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมตยิโว วา. 
 อา + ปทฺ + ติ ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อา + ป ทฺ + ตฺติ ลบ ทฺ ท้ายธาตุ, ซ้อน ตฺ  คุปาทีนญฺจ. 
  สำเร็จรูปเป็น อาปตฺติ 
  โสตาปตฺติมคฺค ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า โสต + อาปตฺติ + มคฺค ดังนี้ 
 โสต + อาปตฺติ + มคฺค 
 โสตฺ อ + อาปตฺติ + มคฺค แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โสตฺ อ + อาปตฺติ + มคฺค ลบสระหนา้ ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 โสตาปตฺติมคฺค นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โสตาปตฺติมคฺค 

 เมื่อได้คำศัพท์บทบาลีตามกระบวนการสร้างคำศัพท์โดยแยกเป็นธาตุ วิภัตติ ปัจจัย พร้อม
รูปวิเคราะห์นิยามความหมายที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนา
แล้ว คณะผู้วิจัยได้รวบรวมเรยีบเรียงคำศัพท์มาจัดเป็นชุดความรู้พร้อมอธิบายความหมายของคำศัพท์ 
แบ่งเป็นชุดความรู้ 2 หมวด คือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 
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และชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป ซึ่งสามารถสรุปเป็นสัญลักษณ์ตัวเลขได้ คือ 2 
4 1 ดังนี้ 
 2 หมายถึง ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนา มี 2 หมวดใหญ่ แบ่งเป็นชุดความรู้   
นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร มี 1 หมวด คำศัพท์ 418 ศัพท์ และ ชุด
ความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป มี 1 หมวด คำศัพท ์119 ศัพท์ มีรายละเอียดดังนี้ 
 4 คือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร มี 4 หมวดย่อย 
คือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐานมีคำศัพท์ 143 ศัพท์ ชุดความรู้   
นามานุกรมวิปัสสนาหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน มีคำศัพท์ 34 ศัพท์ ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน มีคำศัพท์ 65 ศัพท์ และ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนา
หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน มีคำศัพท์ 177 ศัพท์ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาในหมวดทั่วไป 
พบคำอยู่ 119 คำ รวมคำศัพทใ์นหมวดสติปัฏฐานภาวนามีคำศัพทท์ัง้หมด จำนวน 538 ศัพท ์ 
 หมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน พบคำศัพท์อยู่ 143 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวด
เบื้องตน้แห่งกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน พบคำศัพท์อยู่ 143 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวดเบื้องต้นแห่ง
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 11 ศัพท์ 2) คำศัพท์หมวดอานาปานสติ มีจำนวน 14 ศัพท์ 3) คำ 
ศัพท์หมวดอิริยาบถ มีจำนวน 28 ศัพท์ 4) คำศัพท์หมวดสัมปชัญญะ มีจำนวน 15 ศัพท์ 5) คำศัพท์
หมวดปฏิกูลมนสิการ มีจำนวน 44 ศัพท์ 6) คำศัพท์หมวดธาตุมนสิการ มีจำนวน 14 ศัพท์ และ      
6) คำศัพท์หมวดนวสีถิก มีจำนวน 17 ศัพท ์
 (1) คำศัพท์หมวดเบื้องต้นแห่งกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังนี้ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ไปสู่
ป่า ไปสู่โคนไม้ ไปสู่เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า  
 (2) คำศัพท์หมวดอานาปานสติ ดังนี้ มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็
รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว” เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้
ชัดว่า “เราหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกสั้น”สำเหนียกว่า “เรากำหนด
รู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า” สำเหนียกว่า “เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก” สำเหนียกว่า 
“เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า” สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจออก” ภิกษุทัง้หลาย ช่าง
กลึง หรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความชำนาญ เมื่อชักเชือกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราชักเชือกยาว” เมื่อชักเชือก
สั้น ก็รู้ชัดว่า “เราชักเชือกสั้น” แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เรา
หายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว”  ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกาย
ในกายภายใน อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ 
(แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ(แห่งลมหายใจ) 
ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล  
 (3) หมวดอิริยาบถ ดังนี้ ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน” การเดินจงกรม การเดินจงกรม
แบบ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การเดินจงกรมแบบเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การเดินจงกรมแบบจิต
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ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การเดินจงกรมแบบธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การเดินจงกรมโดยการกำหนด
ตามหลักอริยสัจ 4 การเดินจงกรมในการปฏิบัติวิปัสสนา การเดินจงกรมระยะที่ 1 การเดินจงกรม
ระยะที่ 2 การเดินจงกรมระยะที่ 3 การเดินจงกรมระยะที่ 4 การเดินจงกรมระยะที่ 5 การเดินจงกรม
ระยะที่ 6 การเดินจงกรมสติปัฏฐาน 4 เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า “เรายืน” เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า “เรานั่ง” พอง-ยุบ 
ไม่ใช่วิปัสสนาพอง-ยุบเป็นธาตุกรรมฐาน พอง-ยุบเป็นธาตุปรมัตถ์ เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า “เรานอน” ภิกษุ
นั้น เมื่อดำรงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ดำรงอยู่โดยอาการนั้น ๆ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็น
กายในกายภายใน อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (กาย) ในกายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่ง
ความเคลื่อนไหวตามหมวดอิริยาบถ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็น
เหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียง
เพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และ  ไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ 
ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล  
 (4) คำศัพท์หมวดสัมปชัญญะ ดังนี้ สัมปชัญญะ ภิกษุทำความรู้สึกตัวในการก้าวไป  ใน
การการถอยกลับ ทำความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ทำความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียด
ออก ทำความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร  ทำความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว 
การลิ้ม ทำความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ทำความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง 
การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู่ พิจารณาเห็นกาย
ในกายภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
เกิด (กาย) ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งความเคลื่อนไหวตามหมวดสัมปชัญญะ) ใน
กายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู่ อย่างนี้แล  
 (5) คำศัพท์หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณา
เห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วย
สิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด 

ม้าม ปอด ลำไส้ใหญ่ ลำไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า เยื่อในกระโหลกศรีษะ ดี เสลด หนอง เลือด 

เหงื่อ มันข้น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูตร ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก 2 ข้าง เต็มไปด้วย
ธัญพืชชนิดต่าง ๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้น
ออก พิจารณาเห็นว่า “นี้เป็นข้าวสาลี นี้เป็นข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้เป็นเมล็ดงา 
นี้เป็นข้าวสาร” แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่
ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ  ด้วยวิธีนี้ ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายใน
กายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (อาการ 32) ในกายอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับ (ลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ 
(ลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัย
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เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุ
ทัง้หลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล  
 (6) หมวดมนสิการธาตุ ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้
ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ดำรงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” ธาตุ  
ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความชำนาญ ครั้นฆ่า
โคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่สี่แพร่ง แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เหมือนกัน 
พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ดำรงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุ
ไฟ ธาตุลมอยู่” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก 
อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งธาตุ
ทั้งหลาย) ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) 
อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล  
 (7) หมวดป่าช้า 9 หมวด ดังนี้ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว 1 วัน ตาย
แล้ว 2 วัน ตายแล้ว 3 วัน ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งเป็นศพขึ้นอืดซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่ง
ศพเขียวคล้ำ  ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งเป็นศพมีน้ำเหลืองเยิ้ม ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่า
ช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งทึ้งกิน สุนัขกัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็ก ๆ หลาย
ชนิดกัดกินอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มี
เอ็นรึงรัดอยู่ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ 
มีเอ็นรึงรัดอยู่ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุย
กระจายไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแข้ง
อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกไหล่อยู่
ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศหนึ่ง กะโหลก
ศีรษะอยู่ทางทิศหนึ่ง  ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ 
ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า 1 ปี ภิกษเุห็นซากศพ
อันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย ภิกษุนั้นนำกายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็น
ว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉนันั้น ด้วยวิธี
นี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็น
กายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด(แห่งซากศพ)  ในกายอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งซากศพ)  ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุ
ดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ือ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล 

 คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน พบ
คำอยู่ 34 ศัพท์ แบ่งเป็น 1) หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเบื้องต้น จำนวน 6 ศัพท์ 2) หมวด
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เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน จำนวน 13 ศัพท์ 3) หมวดเวทนามีอามิส จำนวน 3 ศัพท์ และ 4) หมวด
เวทนาไม่มีอามิส จำนวน 5 ศัพท์ หมวดเวทนาสรุปท้าย จำนวน 7 ศัพท ์ดังนี้   
 หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเบื้องต้น ดังนี้ เวทนา เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจดัอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  
 หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน ดังนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา” 
สุข สุขเวทนา เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา” ทุกข ์ทุกขลักษณะ ทุกขสัมมสนะ 
ทุกขอริยสัจ ทุกขเวทนา ทุกขัง ทุกขลักษณะ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกข-
มสุขเวทนา” อุเบกขาเวทนา 
 หมวดเวทนามีอามิส ดังนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่มี
อามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุข
เวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย อทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส”  
 หมวดเวทนาไม่มีอามิส ดังนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา
ที่ไม่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส” เมื่อเสวย 
อทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส”  
 หมวดเวทนาสรุปท้าย ดังนี้ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายใน 
อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้ง
ภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “เวทนามีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ อย่างนี้แล 

 คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน พบ
คำอยู่ 65 คำศัพท์ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวดแห่งจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 26 ศัพท์       
2) คำศัพทห์มวดทั่วไปเกีย่วข้องกับจิต มีจำนวน 39 ศัพท ์ดังนี้  
 จิต จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” 
จิตปราศจากราคะ  ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากราคะ” จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” จิตปราศจาก
โทสะ  ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโทสะ” จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะ  ก็รู้ชัดว่า 
“จิตปราศจากโมหะ” จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า “จิตหดหู่” จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า “จิตฟุ้งซ่าน” จิตเป็นมหัคค
ตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ” จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นมหัคคตะ” จิตมีจิตอ่ืนยิ่ง
กว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า” จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” จิตเป็นสมาธิ 
ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นสมาธิ” จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า “จิต
หลุดพ้นแล้ว” จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่
พิจารณาเห็นจิตในจิต ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็น ทั้งธรรมเป็นเหตุ
เกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ือ
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อาศัย เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างนี้แล  
 หมวดจิตทั่วไป ดังนี้ กิเลส กิจของจิตขณะจิต ขณิกสมาธิ จิตของอริยบุคคล จิตตุปปาทะ 
จิตมีสมาธิ จิตไม่สงบ จิตหลุดพ้นจากกิเลส เจตสิก เจโตวิมุตติ ฌาน ฌานสมาบัติ ตทาลัมพนกิจ ปัญจ
ทวารวิถี มโนทวารวิถี มหัคคตจิต เมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติเข้าสู่สมาธิ 9 ระดับ ยกเมตตา
เจโตวิมุตติขึ้นสู่วิปัสสนา โยนิโสมนสิการ รูปฌาน ลักขณูปนิชฌาน โลกียอัปปนาวิถี โลกุตตรอัปปนา
วิถี วสี วิถีของวุฏฐานคามินีวิปัสสนา วิถีจิต วิมุตติ วิมุตติสุข วิโมกข์ วิรัติ วิสุทธิ สมาธิ 9 ระดับ สมาธิ
วิปผาราฤทธิ์ สมาบัติ สละคืน สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ สันตติ 

 คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน พบ
คำอยู่ 177 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวดเบื้องต้นแห่งธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 2 ศัพท์   
2) คำศัพท์หมวดนิวรณ์ มีจำนวน 33 ศัพท์ 3) คำศัพท์หมวดขันธ์ 5 มีจำนวน 18 ศัพท์ 4) คำศัพท์
หมวดอายตนะ มีจำนวน 24 ศัพท์ 5) คำศัพท์หมวดโพชฌงค์ มีจำนวน 17 ศัพท์ 6) คำศัพท์หมวด
อริยสัจ มีจำนวน 69 ศัพท์ และ 6) คำศัพท์หมวดสรุป มีจำนวน 14 ศัพท์ ดังนี้  
 หมวดเบื้องต้นแห่งธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังนี้ ธรรมะ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย 
 คำศัพทห์มวดนิวรณ์ คือ นิวรณ์ 5 อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ 
5 อยู่ อย่างไร กามฉันทะ กามฉันทนิวรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) 
ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “กามฉันทะภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อกามฉันทะภายใน ไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 
“กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดข้ึน แห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุ
นั้น การละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะที่ละได้แล้ว จะไม่
เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 
“พยาบาทภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อพยาบาทภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “พยาบาทภายในของเราไม่
มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งพยาบาทที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละพยาบาทที่ เกิดขึ้น
แล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และพยาบาทที่ละ ได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ถีนมิทธะภายในของเรามีอยู่” 
หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ถีนมิทธะภายในของเราไม่มีอยู่” ง่วง โงกง่วง การเกิดขึ้น
แห่ง ถีนมิทธะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้
ชัดเหตุนั้น และถีนมิทธะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดข้ึนต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น เมื่ออุทธัจจกุกกุจ
จะ(ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ)ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อ
อุทธัจจกุกกุจจะภายใน ไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเราไม่มีอยู่” กุกกุจจเจตสิก การ
เกิดขึ้นแห่งอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละอุทธัจจกุกกุจจะที่
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และอุทธัจจกุกกุจจะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “วิจิกิจฉา ภายในของเรามี
อยู่” หรือเมื่อวิจิกิจฉาภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “วิจิกิจฉาภายในของเราไม่มีอยู่”  การเกิดขึ้นแห่ง
วิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น แล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้
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ชัดเหตุนั้น และวิจิกิจฉาที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายใน ทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรม
ทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด
ทั้งธรรม เป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” 
ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร 
ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ 5 อยู่ อย่างนี้แล หมวด
ขันธ์ 5 ขันธ์ 5 ของพระอรหันต์ 
 คำศัพท์หมวดอุปาทานขันธ์ ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ 5 อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ 
5 อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ 5 อยู่ว่า 
รูป วัตถุรูป “รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ เวทนาเป็นอย่าง
นี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่ง
สัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ฆนสัญญา สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขาร
เป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้  วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ 
ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน อยู่  
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทัง้หลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ 5 อยู่ อย่างนี้แล 
 คำศัพท์หมวดอายตนะ ดังนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน 
6 และอายตนะภายนอก 6 อยู่ ทวาร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและ
รูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น จักขายตนะ การเกิดข้ึนแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะ
ไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหูและเสียงทั้งสอง
นั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การ
ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มี
ได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้น เกิดขึ้น ก็รู้
ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่ เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิด ขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ฆานวิญญาน รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดข้ึนต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะ ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
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สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ ใดอาศัยใจและ
ธรรมารมณ์ ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่ เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละ ได้แล้วจะ
ไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
ทั้งภายใน ทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้ งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 อยู่ อย่างนี้
แล  
 คำศัพท์หมวดโพชฌงค์ ดังนี้ คำศัพท์โพชฌงค์ ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ 7 อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
โพชฌงค์ 7 อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “สติ
สัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “สติสัมโพชฌงค์
ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
และความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดข้ึนแห่ง
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 
“วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ ชัดว่า “วิริย-      
สัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้
ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่า “ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อปีติ -          
สัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งปีติ-     
สัมโพชฌงค์ทีย่ังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งปีติสัมโพชฌงค์ที่
เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ภายในของเรา ไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุ
นั้น เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อ
สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่ง
สมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งสมาธิ-  
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สัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 
“อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 
“อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรอืพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายใน ทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรม เป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัย เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ 7 อยู่ อย่างนี้แล 
 คำศัพท์หมวดอริยสัจ 4 ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 อยู่ อย่างไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขสมุทัย”   
รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธ” รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ทุก
ขอริยสัจ เป็นอย่างไร ทุกฺขา คือ ชาติ (ความเกิด) เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์ มรณะ (ความ
ตาย) เป็นทุกข์ โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ำครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความ
ทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความ
พลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์  5 
เป็นทุกข์ ชาติ เป็นอย่างไรคือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิด ความบังเกิด
เฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆภิกษุทั้งหลาย นี้
เรียกว่า ชาติชรา คือ ความแก่ ความคร่ำคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น 
ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ ภิกษุทั้งหลาย นี้
เรียกว่า ชรามรณะ มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทำลายไป ความหายไป ความตาย
กล่าวคือมฤตยู การทำกาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ 
ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า มรณะ โสกะ โสกะ เป็นอย่างไร คือ 
ความเศร้าโศก กิริยาที่เศร้าโศก ภาวะที่เศร้าโศก ความแห้งผากภายใน ความแห้งกรอบภายใน ของผู้
ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ ภิกษุ
ทั้งหลาย  นี้เรียกว่า โสกะ ปริเทวะ เป็นอย่างไร คือ ความร้องไห้ ความคร่ำครวญ กิริยาที่ร้องไห้ 
กิริยาที่คร่ำครวญ ภาวะที่ ร้องไห้ ภาวะที่คร่ำครวญ ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
(หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ปริเทวะ ปริเทวะ ทุกข์ 
เป็นอย่างไร คือ ความทุกข์ทางกาย ความไม่สำราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ไม่สำราญ เป็นทุกข์
อันเกิดจากกายสัมผัสภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกข์ โทมนัส เป็นอย่างไร คือ ความทุกข์ทางใจ ความ
ไม่สำราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่สำราญเป็นทุกข์อันเกิดจากมโนสัมผัส ภิกษุทั้งหลาย นี้
เรียกว่า โทมนัส โทมนัส อุปายาส เป็นอย่างไร คือ ความแค้น ความคับแค้น ภาวะที่แค้น ภาวะที่คับ
แค้น ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง(หรือ)ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่ง
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กระทบ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า อุปายาส การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ เป็นอย่างไร 
คือ การไปร่วม การมาร่วม การประชุมร่วม การอยู่ร่วมกับอารมณ์อันไม่ เป็นที่ปรารถนา ไม่เป็นที่รัก
ใคร่ ไม่เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือจากบุคคลผู้
ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์ ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่เกื้อกูล ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ผาสุก ปรารถนาแต่
สิ่งที่ไม่มีความเกษม จากโยคะของเขา ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รัก
เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ เป็นอย่างไรคือ การไม่ไปร่วม การไม่มาร่วม 
การไม่ประชุมร่วม การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์อันเป็นที่ปรารถนา เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ชอบใจของเขาใน
โลกนี้ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือกับบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนา
ความ เกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะของเขา เช่น มารดา บิดา พ่ีชาย 
น้องชาย พี่สาว น้องสาว มิตร อำมาตย์หรือญาติสาโลหิต ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า การพลัดพรากจาก
อารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ เป็นอย่างไร คือ เหล่าสัตว์ผู้มีความเกิด
เป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า “ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้มีความเกิดเป็นธรรมดา หรือ
ขอความเกิดอย่าได้มาถึงเราเลย” ข้อนี้ไม่พึงสำเร็จได้ตามความปรารถนา ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า 
การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ เหล่าสัตว์ผู้มีความแก่เป็นธรรมดา ฯลฯ เหล่าสัตว์ผู้มีความเจ็บเป็น
ธรรมดา ฯลฯ เหล่าสัตว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดา ฯลฯ  เหล่าสัตว์ผู้มีความโศก ความคร่ำครวญ 
ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจและความคับแค้นใจเป็นธรรมดา ต่างก็เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า 
“ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้เป็นผู้มีความโศก ความคร่ำครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับ
แค้นใจเป็นธรรมดาเลย และขอความโศก ความคร่ำครวญ ความ ทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับ
แค้นใจ อย่าได้มาถึงเราเลย” ข้อนี้ไม่พึงสำเร็จได้ตามความปรารถนา ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า การ
ไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ เป็นอย่างไร คือ รูปูปาทานขันธ์ 
(อุปาทานขันธ์คือรูป) เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือ
สัญญา) สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ)
ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้เรียกว่า โดยย่อ อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขอริยสัจ 
สมุทัย ทุกขสมุทยอริยสัจ เป็นอย่างไรคือ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ สหรคตด้วยความกำหนัด
ยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ก็ตัณหานี้แหละ
เมื่อเกิดขึ้น เกิดที่ไหน เมื่อตั้งอยู่ ตั้งอยู่ที่ไหน คือ ปิยรูปสาตรูป ใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมือ่เกิด ก็เกิดท่ี
ปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ปิยรูปสาตรูปนี้ อะไรเป็นปิยรูปสาตรูปในโลกคือ จักขุเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่จักขุนี้ โสตะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ ฆานะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ชิวหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ มโนเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่มโนนี้ รูป
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่รูปนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ ที่รูปนี้ เสียงเป็นปิยรูปสาต
รูปในโลก ฯลฯ กลิ่นเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพะเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธรรมารมณ์เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธรรมารมณ์นี้ เมื่อ
ตั้งอยู่ ก็ต้ังอยู่ ที่ธรรมารมณ์นี้ จักขุวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุ
วิญญาณนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่จักขุวิญญาณนี้ โสตวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานวิญญาณ
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ชิวหาวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูป ในโลก ฯลฯ กายวิญญาณเป็นปิยรูป
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สาตรูปในโลก ฯลฯ มโนวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนวิญญาณนี้ เมื่อ
ตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ ที่มโนวิญญาณนี้ จักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุสัมผัส
นี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่จักขุสัมผัสนี้ โสตสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานสัมผัสเป็นปิยรูปสาต
รูปในโลก ฯลฯ ชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
มโนสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่มโนสัมผัส
นี้ เวทนาที่เกิดจากจักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ เวทนาซึ่งเกิดจากจักขุ
สัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่เวทนาซึ่งเกิดจากจักขุสัมผัสนี้ เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัสเป็นปิยรูปสาต
รูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากฆานสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัส
เป็นปิยรูปสาตรูป ในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากกายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิด
จากมโนสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่เวทนาซึ่งเกิดจากมโนสัมผัสนี้ เมื่อ
ตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่เวทนาซึ่งเกิดจากมโนสัมผัสนี้ รูปสัญญา (ความกำหนดหมายรู้รูป) เป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่รูปสัญญานี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่รูปสัญญานี้ สัททสัญญาเป็นปิยรูปสาต
รูป ในโลก ฯลฯ คันธสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
โผฏฐัพพสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็
เกิดที่ธัมมสัญญานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมสัญญานี้ รูปสัญเจตนา (ความจำนงในรูป) เป็นปิยรูปสาต
รูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่รูปสัญเจตนานี้ เมื่อตั้งอยู่  ก็ตั้งอยู่ที่รูปสัญเจตนานี้ สัททสัญเจตนา
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสสัญเจตนา เป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมสัญเจตนานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมสัญเจตนานี้ รูปตัณหา(ความ
อยากได้รูป)เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิด ที่รูปตัณหานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูป
ตัณหานี้ สัททตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสตัณหา
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมตัณหาเป็นปิยรูปสาต
รูป ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมตัณหานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมตัณหานี้ รูปวิตก(ความตรึก
ถึงรูป)เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดที่รูปวิตกนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูปวิตกนี้ สัททวิ
ตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อ
เกิด ก็เกิดที่ธัมมวิตกนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมวิตกนี ้รูปวิจาร (ความตรองถึงรูป) เป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดที่ รูปวิจารนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่ รูปวิจารนี้ สัททวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ คันธวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพ
วิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้ เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมม
วิจารนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมวิจารนี้  ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ 
เป็นอย่างไรคือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน ความพ้น ความไม่ติด 
ก็ตัณหานี้เมื่อละ ละทีไ่หน เมื่อดับ ดับที่ไหน คือ ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ปิย
รูปสาตรูปนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่ปิยรูปสาตรูปนี้ กิญฺจ โลเก ปิยรูปํ สาตรูปํ ? อะไรเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก
คือ จักขุเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่จักขุนี้ เมื่อดับก็ดับที่จักขุนี้ โสตะเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ชิวหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายเป็น
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ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่มโนนี้ เมื่อดับก็ดับที่มโน
นี้ รูปเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูปนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปนี้ เสียงเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ฯลฯ กลิ่นเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพะเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ ธรรมารมณ์เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้ เมื่อละ ก็ละที่ธรรมารมณ์นี้ เมื่อดับ
ก็ดับที่ธรรมารมณ์นี้ จักขุวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่จักขุวิญญาณนี้ เมื่อ
ดับ ก็ดับที่จักขุวิญญาณนี้ โสตวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ฯลฯ ชิวหาวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
มโนวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูป ในโลก ตัณหานี้ เมื่อละ ก็ละที่มโนวิญญาณนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่ มโน
วิญญาณนี้ จักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่จักขุสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่จักขุ
สัมผัสนี้ โสตสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ชิวหาสัมผัส
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้ เมื่อละก็ละที่มโนสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับท่ีมโนสัมผัสนี้ เวทนาที่เกิดจากจักขุสัมผัส เป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ เวทนาอันเกิดจากจักขุสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่เวทนาอันเกิด
จากจักขุสัมผัสนี้ เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากฆานสัมผัส 
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรปู ในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิด
จากกายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่ เกิดจากมโนสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่เวทนาอันเกิดจาก มโนสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่เวทนาอันเกิดจากมโนสัมผัสนี้ รูป
สัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูปสัญญานี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปสัญญานี้  สัทท
สัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสสัญญาเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมสัญญานี้ เมื่อดับ ก็ดับที่ธัมมสัญญานี้ รูปสัญเจตนาเป็นปิยรปูสาตรูปในโลก 
ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูปสัญเจตนานี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปสัญเจตนานี้ สัททสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ฯลฯ คันธสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
โผฏฐัพพสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อ
ละ ก็ละที่ธัมมสัญเจตนานี้ เมื่อดับ ก็ดับที่ ธัมมสัญเจตนานี้ รูปตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหา
นี้เมื่อละ ก็ละที่รูปตัณหานี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปตัณหานี้ สัททตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธ
ตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพตัณหา เป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมตัณหานี้ เมื่อดับ 
ก็ดับที่ธัมมตัณหานี้ รูปวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูปวิตกนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูป
วิตกนี้ สัททวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธวิตกเป็นปิยรูปสาตรูป ในโลก ฯลฯ รสวิตกเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมวิตกนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่ธัมมวิตกนี้ รูปวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้
เมื่อละ ก็ละที่รูปวิจารนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปวิจารนี้ สัททวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธวิจาร
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิจารเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ฯลฯ ธัมมวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมวิจารนี้ เมื่อดับก็ดับที่ธัมม
วิจารนี้  ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ นิพพาน นิพพานที่เป็นอารมณ์ของผลสมาบัติ 
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นิโรธ นิโรธสมาบัติ นิโรธสมาบัติวิถี นิโรธสมาบัติสุข นิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินปีฏิปทาอริยสัจ เป็น
อย่างไ รคือ อริยมรรคมีองค์ 8 นี้นั่นแล ได้แก่ 1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2. สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ)  
3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 4. สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ) 5. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)           
6. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 8. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) มรรค 
มรรคญาณ มรรคมีองค์ 8. มรรคอริยสัจ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ เป็น
อย่างไร คือ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธ 
(ความดับแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติ ให้ถึงความดับแห่งทุกข์) ภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เป็นอย่างไรคือ ความดำริในการออกจากกาม ความ
ดำริในการไม่พยาบาท ความดำริในการไม่เบียดเบียน ภิกษุทั้งหลาย นี้ เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา เป็นอย่างไรคือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูด
ส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดคำหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ ภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไรคือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นอย่างไรคือ อริยสาวก
ในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแล้ว สำเร็จการเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ เป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1.สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 2.สร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  3.สร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่ งมั่น เพ่ือทำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น 4.สร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความดำรงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ 
เจริญเต็มที่ แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ สัมมาสติ เป็นอย่างไร
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1.พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 2.พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ฯลฯ 3.พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ 
ฯลฯ 4.พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1.
สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ 
2.เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทติุยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มี
วิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 3.เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มี
สัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลาย กล่าวสรรเสริญ
ว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” 4.เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว 
บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ  
ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คำศัพท์หมวดบทสรุป ดังนี้  ด้วยวิธีนี้ ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอก อยู่ หรือ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรม
ทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด
ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็
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เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร 
ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 อยู่ อย่างนี้แล กิจที่พึง
จะทำต่อทุกขอริยสัจ ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา 

 คำศัพท์ที่ เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดทั่วไป พบคำอยู่ 119 คำ 
แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวด กวรรค มีจำนวน 5 ศัพท์ 2) คำศัพท์หมวด จวรรค มีจำนวน 4 ศัพท์      
3) คำศัพท์หมวด ตวรรค มีจำนวน 11 ศัพท์ 4) คำศัพท์หมวด ปวรรค มีจำนวน 4 ศัพท์ 5) คำศัพท์
หมวดนอกวรรค มีจำนวน 47 ศัพท์ คำศัท์หมวด กวรรค ดังนี้ กำหนด กำหนดรู้อารมณ์ โกลังโกละ
โสดาบัน โคตรภูญาณ คำศัท์หมวด จวรรค ดังนี้ เจริญมรณานุสสติ ญาณ ญาณเครื่องรู้แจ้ง ญาณทัส
สนวิสุทธิ คำศัท์หมวด ตวรรค ดังนี้ ตรุณวิปัสสนา ไตรสิกขา ทศพลญาณ 10 ทักขิไณยสงฆ์ ทิฏฐิ
ปัตตะ ทิฏฐิวิสุทธิ ทิฏฐิสัมปันโน ธรรมานุสารี นาม นามรูปปริจเฉทญาณ นิพพัตตินิพพิทาญาณ คำ
ศัท์หมวด ปวรรค ดังนี้ บรรลุธรรม บรรลุธรรมขั้นสูงสุด บริกรรม บริกรรมภาวนา ปฏิบัติสัทธรรม ปฏิ
นิสสัคคานุปัสสนา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิเวธมี 2 ปฏิเวธสัทธรรม ปฏิสังขาญาณ ปฏิสัมภิทา 4 
ปฏิสัมภิทาญาณ 4 ปรับอินทรีย์ ปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์ ปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์ปริญญา ปริยัติ
สัทธรรม ปักขันทนปฏินิสสัคคะ ปัจจยปริคคหญาณ ปัจจเวกขณญาณ ปัจจเวกขณวิถีปัญจคติปริจเฉท
ญาณ ปัญญา ปัญญาระดับญาณ ปัญญาระดับตรัสรู้ ปัญญาระดับทิฏฐิ ปัญญาระดับวิญญาณ ปัญญา
ระดับสัญญา ปัญญาระดับอภิญญา ปัญญาวิมุตติ ปุถุชน ผลญาณ ผลสมาบัติ ผลสมาปัตติวิถี แผ่
เมตตา แผ่เมตตาอินทรีย์ พยาธิ พระอรหันต์ พุทธคุณ พุทธศาสนา โพชฌงค์ ฟังสัทธรรมภยญาณ 
ภวังคจิต ภังคญาณ ภังคานุปัสสนาญาณ ภาวนา ภิกษุ มนสิการ มหาบุรุษ มิจฉาทิฏฐิ มุขปาฐะ มุญจิ
ตุกัมยตาญาณ คำศัท์หมวด นอกวรรค ดังนี้ โยคี วัฏฏะ วิปัสสนาจารย์ วิปัสสนาจารย์ช่วยปรับอินทรีย์ 
วิปัสสนา วิปัสสนาญาณ วิปัสสนาภาวนา วิปัสสนายานิก วิปัสสนูปกิเลส วุฏฐานคามินีวิปัสสนา     
วุฏฺฐานคามินี โวทาน ศรัทธา ศีล สกทาคามิมรรคญาณ สกทาคามิมรรคบุคคล สกทาคามี  สกทาคามี
ผลบุคคล สติ สติปัฏฐาน 4 สมถภาวนา สมถยานิก สมมติสงฆ์ สมาทานพระกรรมฐาน สมาทานศีล 
สอบอารมณ์ สังขารุเปกขาญาณ สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน สัตบุรุษ สัทธรรม สัทธานุสารี สัทธาวิมุต 
สัมมสนญาณ สัมมัปปธาน 4 สามัญญผล สิกฺขาปตฺตํ สิขาปัตตวิปัสสนา สุกขวิปัสสก สุกขวิปัสสก
บุคคล สุทธวิปัสสนา เสขะ โสดาบัน โสดาปัตติ โสดาปัตติมรรคบุคคล อนาคามิมรรคญาณ อรหัต-
มรรคญาณ 

 รวมจำนวนคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่จัดเป็นชุดความรู้นามานุ-
กรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 538 ศัพท์ สามารถจัดเป็นชุดความรู้ได้ 2 
หมวดใหญ่ คือ 1) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 2) ชุดความรู้ 
นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป ซ่ึงประกอบไปด้วย 5 หมวดย่อย คือ ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดเวทนานุปัสสนา-   
สติปัฎฐาน ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน และ ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน และ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหมวดทัว่ไป 
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 5.1.3 เพื่อนำเสนอนามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
 จากข้อมูลการวิจัยนี้ เป็นชุดองค์ความรู้ด้ านคำศัพท์ บทบาลีวิปั สสนาภาวนาใน
พระพุทธศาสนา คณะผู้วิจัยจะได้นำเสนอผลงานชุดองค์ความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาแก่พระ
วิปัสสนาจารย์ และโยคีผู้ปฏิบัติ ได้เรียนรู้ความหมายตรงตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
สามารถเป็นแบบอย่างในการเรียนคำศัพท์วิปัสสนาภาวนาในยุคดิจิตอลได้อย่างเหมาะสมและชุด
ข้อมูลนี้สามารถนำมาเพ่ือพัฒนาเป็นนวัตกรรมใช้ประโยชน์ในทางวิชาการและการสอนวิปัสสนา
ภาวนา ซึ่งจะทำให้เกิดความสะดวก เข้าใจง่าย และทันยุคสมัยเพ่ือใหพ้ระภิกษุสามเณร หน่ายงานรัฐ 
องค์กร สถาบันการศึกษา สำนักปฏิบัติธรรม และประชาชนทั่วไปเกิดความสนใจศึกษาคำศัพท์บทบาลี
ที่จำเป็นต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาซึ่งจะส่งผลให้ เกิดองค์ความรู้  ปัญญาและศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่อง นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คณะผู้วิจัย
พบว่ายังมีประเด็นที่เป็นสาระสำคัญที่น่าสนใจศึกษาค้นคว้าอีกมาก เนื่องด้วยคำศัพท์ที่เป็นบทบาลี
พระไตรปิฎกนั้น มีบทบาลีที่เป็นแนวทางในการปฏิบัติกรรมฐานทั้งด้านสมถะและวิปัสสนาครบถ้วน
บริบูรณ์แต่ยังไม่ได้แยกธาตุ วิภัตติ ปัจจัยและแปลความหมายสำหรับผู้ที่ขาดความรู้ภาษาบาลี จาก
บทบาลีที่เป็นต้นฉบับด้วยคัมภีร์หลักภาษาคือกลุ่มคัมภีร์สัททาวิเสส คณะผู้วิจัยเห็นว่าเป็นประเด็นที่
จะศึกษาวิเคราะห์ถอดแบบองค์ความรู้ในบทบาลีเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติที่ดีสำหรับผู้แรกเริ่มในการปฏิบัติ
กรรมฐาน 



806 
 

บรรณานุกรม 
 
1. ภาษาบาลี-ไทย: 

1.1 ข้อมูลปฐมภูมิ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ 2500. กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535. 
__________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539. 
__________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ,  
 2539. 
__________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560. 
__________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 2539. 
__________. ปกรวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 วิญญาณ, 2539. 
 
 1.2 ข้อมูลทุติยภูมิ 

(1) หนังสือ: 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). คู่มือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค  พระอภิธัมมัตถ
 สังคหะปริจเฉทที ่9. กรุงเทพมหานคร: ประพาสต้นการพิมพ์, 2509. 
_________. ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปริญญาธรรม, 2537.  
จำลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง . เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วน
 จำกัดเชียงใหม่ โรงพิมพ์แสงศิลป์, 2563.  
ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. พิมพ์ครั้งที่ 9. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์เลี่ยง
 เชียง, ม.ป.พ.  
เดือน คำด.ี พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นติ้ง เฮ้าส์, 2534.  
ธนิต อยู่โพธิ. วิปัสสนานัย. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
 2540.  
_________. วิปัสสนานิยม ว่าด้วยทฤษฎีเเละการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน . จัดพิมพ์เนื่องในลาน
 พระราชทานเพลิงศพ ท่านเจ้าคุณพระราชวิสุทธิโมลี. กรุงเทพมหานคร: 2524. 
นายแพทย์จำลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ . เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจำกัด 
 เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์, 2549.  
บุญมี แท่นแก้ว. ญาณวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ธนะการพิมพ์, 2535 
ป.อ. ประยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, 2546.  
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พระครูประสาทสังวรกิจ . ธรรมะภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, 2543. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี ป.ธ. 8). อานาปานสติภาวนา ลำดับการ 
 บรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทยการ 
 พิมพ์, 2555. 
________. วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด 
 ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 2557. 
พระคันธสาราภิวงศ์. ส่องสภาวธรรม. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ไทยรายวันการพิมพ์ , 
 2551. 
พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อานาปนทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ไทยรายวันการ
 พิมพ์, 2549. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9. ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 
 ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 2550. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9). คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาครู. พิมพ์ครั้งที่ 2.
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ช. โฆษิตพิพัฒน์ จำกัด, 2543.  
_________.  คำบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ ์
 พริ้นติ้ง จำกัด, 2550. 
_________. วิปัสสนากรรมฐานภาค 1 เล่ม 2. กรุงเทพมหานคร: บรษัิทสหธรรมิก จำกัด, 2548.  
_________. หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน. พิมพครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 
 2543. 
_________. วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จำกัด, 
 2554.  
_________. วิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฎฐาน). กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จำกัด, 2532. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่  8. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ ท่าพระจันทร์ , 
 2538.  
_________. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์เบิกม่าน, 2542. แสงจันทร์งาม. วิธี
 สอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ 15. 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จำกัด, 2553. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ 31. กรุงเทพมหานคร: 
 สำนักพิมพ์ผลิธัมม์, 2558.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 19. กรุงเทพมหานคร: เอส. 
 อาร์. พริ้นติ้งแมส โปรดักสจำกัด, 2553. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ 21. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท สำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จำกัด, 2556. 



808 
 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ 40. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สำนักพิมพ์เพ็ท
 แอนด์โฮม จำกัด, 2557.  
_________. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 11. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
 2552. 
พระพรหมโมลี (วิลาส  าณวโร ป.ธ.9). กรรมทีปนี. กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดย วัดยานนาวา วัด
 ดอน วัดธรรมกาย มูลนิธิธรรมกาย, ม.ป.ป. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสโภ) ผู้แปล. กรุงเทพ- 
 มหานคร: ธนาเพส จำกัด. 2554.  
พระพุทธทัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. พิมพ์ครั้งที่ 3. พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจ
 ชำระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย
 การพิมพ์, 2555. 
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาธุระ. กรุงเทพมหานคร: บจก. 
 C100 Co.. Ltd., 2536.  
_________. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมโชติกะ, 2526. 
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ . เอกสารประกอบการสอน สติปัฏฐานภาวนา . บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555.  
พระมหากัจจายนเถระ. เนตติปกรณ์. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลอธิบาย พระธรรมานันทมหาเถระ 
 อัครมหาบัณฑิตตรวจชำระ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก. ไทยรายวันการพิมพ์ , 
 2550.  
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี) ป.ธ.9 ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพื่อการการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด
 ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 2558.  
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: ประยุรวงศ์พริ้นติ้ง 
พระสัทธรรมโชติกะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉท 9 เล่ม 1 สมถกรรมฐานทีปนี . พิมพ์ครั้งที่  5. 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จำกดั, 2547.  
_________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 1-2. กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, 2540. 
_________. ปรมัตถโชติกะ ปริจ เฉทที่  1 -2 -6 จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน . พิมพ์ครั้ งที่  6 .
 กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธิ์, 2554.  
_________. ปรมัตถโชติ กะ ปริจ เฉทที่  3 ,7 หลั กสู ตรจูฬอภิ ธรรมิกโท . พิม พ์ครั้ งที่  2 . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์ จำกัด, 2544.  
_________. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ 4 วิถีสังคหะ. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพย์
 วิสุทธิ์, 2547. 
_________. อภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี 9. กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพย์วิสุทธิ์, 2559.  
_________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 4 วิถีสังคหะ. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพย์
 วิสุทธิ์, 2553.  
_________. ปรมัตถโชติกะปริเฉทที่ 7. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538.  
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พระสุมังคลเถระ. อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา. พิมพ์
 ครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2542.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน. แปลโดยพระคันธสารา- 
 ภิวงศ.์ พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, 2549.  
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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยเรื่อง “นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” นี้  มี
วัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ เพ่ือศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา เพื่อสร้างชุดความรู้
นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา และเพ่ือนำเสนอนามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา การวิจัยนี้เป็นการ
วิจัยเชิงเอกสาร  โดยการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกระบวนการสร้างคำศัพท์ตามหลักคัมภีร์สัททาวิ
เสส แล้วนำมาจัดชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนา  
ผลการวิจัยพบว่า 
 1) ชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาค้นคว้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
แบ่งเป็นวรรคตามหลักภาษาบาลี จดัเป็นหมวดหมู่หรือวรรคตามฐานกรณ์ที่เกิด คือ (1) กวรรค ได้แก่ 
กฺ ข ฺคฺ ฆฺ งฺ (2) จวรรค ได้แก่ จฺ ฉฺ ชฺ ฌฺ ญฺ (3) ต วรรค ได้แก่ ตฺ ถฺ ทฺ ธฺ นฺ (4) ปวรรค ได้แก่ ปฺ ผฺ พฺ ภฺ มฺ 
และ (5) พยัญชนะอวรรค ได้แก่ ยฺ รฺ ลฺ วฺ สฺ หฺ ฬฺ อํ 
 2) กระบวนการสร้างชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา โดยรวบรวมคำศัพท์
เกี่ยวกับวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีวิธีการคัดเลือกคำศัพท์ตามหลักสติปัฏฐานสูตร 
นำมาวิเคราะห์ เพ่ือแยกธาตุ วิภัตติ ปัจจัย และทำให้เห็นที่มาของคำศัพท์ พร้อมแสดงความหมาย
และรูปวิเคราะห์ของบทบาลี แล้วประกอบให้เป็นบทบาลีสำเร็จตามกระบวนการสร้างคำศัพท์ตาม
คัมภีร์ สัททาวิเสส นำคำศัพทท์ี่ผ่านกระบวนการสร้างดังกล่าวมาจัดเป็นชุดความรู้ 
 3) การจัดชุดความรู้คำศัพท์นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาแบ่งเป็น 2 หมวดใหญ่ คือ 1) ชุด
ความรู้นามานุกรมวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน มี 4 หมวดย่อย คือ  (1) ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน (2) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดเวทนานุปัสสนา
สติปัฎฐาน (3) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน (4) ชุดความรู้นามานุ
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กรมวิปัสสนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน และ 2) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดทั่วไป ที่ใช้
ในการอธิบายการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
คำสำคัญ : นามานุกรม; วิปัสสนาภาวนา; คัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 

Abstract  

 This research on ‘Lexicon of Vipassanabhavana in Buddhist Scriptures’ contains 

3 objectives: to study the knowledge set of ‘Lexicon of Vipassanabhavana’, to create the 

knowledge set of ‘Lexicon of Vipassanabhavana’ and to present ‘Lexicon of 

Vipassanabhavana.’ This research was documentary research by collecting and analysis 

the data using the word formation process according to Saddāvisesa tradition and then 

brought it to organize a knowledge set of ‘Lexicon of Vipassanabhavana.’ The results 

showed that; 

  1 . The knowledge set of ‘Lexicon of Vipassanabhavana’ appear in Buddhist 

scriptures were conducted according to Pali linguistic principle and classified into consonant 

categories by its original articulation, namely: the grouped consonants; (1) k, kh, g, gh, ṅ, 

(2) c, ch, j, jh, ñ, (3) t, th, d, dh, n (4) p, ph, b, bh, m, and (5) the ungrouped, y, r, l, v, s, 

h, ḷ, ṁ or ŋ. 

 2. The building process knowledge set of ‘Lexicon of Vipassanabhavana’ by 

collecting vocabulary about Vipassanabhavana in the Buddhist scriptures and selecting 

words according to the Satipatthana Sutra,  then to bring the word analysis in order to 

parse of Pali words by illustrating the origin of each term composed of root, declension, 

suffix, literal meaning and derivation form of the Pali terms. After analysis, the words were 

combined as complete terms based on the word formation process in Saddāvisesa tradition 

and to be organized into a knowledge set. 

 3. This ‘Lexicon of Vipassanabhavana’ was designed into 2 main parts: 1) The 

knowledge set of ‘Lexicon of Vipassanabhavana’ taken from Mahasatipatthana teachings 

consisting of 4 parts; (1) Lexicon or words found in Kāyānupassanāsatipaṭṭhāna section, 

(2) words found in Vedanānupassanāsatipaṭṭhāna section, (3) words found in Cittānu-

passanāsatipaṭṭhāna section, (4) words found in Dhammānupassanāsatipaṭṭhāna section, 
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and 2) The knowledge set of general vocabularies used to clarify the Vipassana meditation 

practice. 

Keywords: Lexicon; Vipassana Meditation; Buddhist Scriptures 

 

บทนำ 
 ภาษาเป็นเครื่องมือการสื่อสารอันทรงอิทธิพลต่อวิถีชีวิตที่คนจะต้องเรียนรู้ และตระหนัก
ว่าภาษานั้นเป็นเพียงเครื่องมือสื่อให้เข้ าถึงความจริงและความประสงค์ที่ผู้ ใช้ต้องการสื่อสาร 
โดยเฉพาะภาษาบาลีนั้น เป็นภาษาหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการสื่อสารหลักธรรมของพระองค์ มี
รูปวิเคราะห์ว่า ภาสนฺติ อตฺถํ เอตายาติ ภาสา, มาคธภาสาทิ (Phraaccavangsatera, 2003 : 478) 
แปลว่า ชื่อว่า ภาษา เพราะเป็นเครื่องกล่าวเนื้อความ มีภาษามคธ (บาลี) เป็นต้น อันเป็นภาษารักษา
พระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ประกาศคำสอนที่เป็นหลักในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาเพ่ือให้
เข้าถึง มรรค ผล นิพพาน ซึ่งผู้ที่สืบทอดพระพุทธศาสนาต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักภาษาบาลี
อย่างแตกฉาน เพราะคำศัพท์ภาษาบาลีมีความหลากหลายทั้งด้านความหมายและคำศัพท์ที่นำไปใช้ 
 ภาษาบาลีที่พุทธศาสนิกชนที่นับถือพระพุทธศาสนาเชื่อว่าภาษาบาลีคือภาษามคธ 
เพราะว่าพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ที่พุทธคยา แคว้นมคธ และประกาศศาสนาครั้งแรกที่แคว้นมคธ ดินแดน
แคว้นมคธจึงเป็นเวทีที่พระพุทธเจ้าทรงประสบผลสำเร็จในการประกาศพระพุทธศาสนาในระยะ
เริ่มแรก พระพุทธเจ้าถึงแม้จะไม่ได้เป็นชาวมคธ แต่ก็ทรงสามารถตรัสภาษามคธได้ เพราะทรงเป็น
พระสัพพัญญูในนิรุกติศาสตร์ (Pat Pengpala, 1990 : 4) 
 การใช้ภาษาในการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจ้ามีลักษณะเด่นที่สำคัญ พอสรุป
เป็ น ป ร ะ เด็ น ได้ ดั ง นี้ คื อ  (Phra Dhampidok P. A. Payutto, 1999), Buudha’s Teaching 
Methods, and Sangchanknam, Teaching Methods of the Buudha, 1997) 
  1) ทรงใช้ภาษาท้องถิ่นในการประกาศพระพุทธศาสนาเป็นที่ทราบกันดีว่าพระองค์ทรง
ใช้ภาษาของชาวมคธทุกระดับชนชั้นเป็นภาษาในการสั่งสอน เหตุผลสำคัญที่ทรงเลือกใช้ภาษามคธ 
( Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1989). Pali Commentary,  4  / 3 2  : 2 7 , 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (2009). Thai Commentary. 4/32 : 40) 
  2) ทรงใช้ภาษาสามัญที่ไม่ใช่ภาษาชั้นสูง แต่ใช้เป็นสื่อแสดงเหตุผลแห่งความจริงความ
ถูกต้องและความดีงามเพราะเป้าหมายสำคัญของพุทธกิจคือการช่วยเหลือมนุษย์ให้หลุดพ้นจากความ
ทุกข์ การใช้ภาษาที่ง่ายและเอ้ือต่อการบรรลุเป้าหมายนั้ น (Mahachulalong kornrajavidyalaya 
University. (1989). Pali Commentary  7 /  2 8 5  : 4 6 , Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University. (2009). Thai Commentary. 7 ข้อ 285 : 71) 
  3) ทรงใช้ภาษา แต่ไม่ทรงยึดติดในภาษาที่ใช้ พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นว่าโลก
ประสบการณ์ของมนุษย์นั้นตกอยู่ในความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นหลักการที่สำคัญที่พระพุทธเจ้าใช้สอนสาวกเพ่ือบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ในกระบวนการเรียนการสอนมีความ



817 
 

จำเป็นต้องรู้ความหมายของคำศัพท์วิปัสสนาภาวนา เพ่ือให้เกิความเข้าใจหลักปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
เนื่องจากคำศัพท์ภาษาบาลีมีความหมายหลากหลาย อาจทำให้เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากหลัก
คำสอนของพระพุทธเจ้า จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรวบรวม แล้วนำมาวิเคราะห์ แยกธาตุ 
วิภัตติ ปัจจัย ซึ่งจะทำให้เห็นที่มาของคำศัพท์ พร้อมความหมายและรูปวิเคราะห์ของบทบาลีที่
เกี่ยวกับวิปัสสนาภาวนา จากนั้นนำมาจัดเป็นชุดความรู้ เพ่ือทำเป็นคู่มือและสื่อการสอน การรู้ที่มา
และความหมายของคำศัพท์ภาษาบาลีทำให้โยคีผู้ปฏิบัติเข้าใจตัวบทและง่ายต่อการถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน 
สื่อการเรียนการสอนที่สามารถใช้ได้จริงจึงจะสามารถสอนภาษาบาลีได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
ส่งผลต่อเนื่องไปถึงผลการอ่านออกเขียนได้รวมถึงเข้าใจหลักในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของผู้
ปฏิบัติได้ ผู้สอนย่อมสามารถอธิบายคำศัพท์และที่มาของคำศัพท์ที่ปรากฏใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 
 คณะผู้วิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม ได้เปิดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ขณะเดียวกันได้พัฒนาความสามารถของอาจารย์
ภายในสาขาให้มีความรู้ลึกจนที่สุดได้มีความคิดริเริ่มและตระหนักรู้ถึงแนวทางพัฒนาความรู้เชิงบูรณา
การด้านภาษาบาลี กล่าวคือมีแนวคิดที่จะพัฒนาองค์ความรู้ทางภาษาบาลีให้แพร่หลายยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแสวงหาความรู้และความสามารถในการบริการวิชาการแก่ชุมชนแบบบูรณา
การ และให้ประสานกับนโยบายการศึกษาไทย ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และทิศทางแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2574 ซึ่งหลักสูตรได้จัดบริการวิชาการแก่ผู้สอนภาษาบาลีมาอย่างต่อเนื่อง
ในหัวข้อที่หลากหลาย โดยมุ่งเน้นให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้สอนภาษาบาลีและสอดคล้อง
กับเนื้อหาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาบาลีของมหาวิทยาลัยในทุกช่วงชั้น รวมถึงคำศัพท์นามา
นุกรมวิปัสสนาภาวนาอันเป็นคำภาษาบาลีที่ใช้เป็นสื่อในการสอนการเจริญสมถะและวิปัสสนา มีคำว่า 
กรรมฐาน สมถะ กสิณ วิปัสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นต้น ที่เป็นความรู้พ้ืนฐานก่อนที่โยคีผู้
ปฏิบัติจะเข้าสู่ภาคปฏิบัติควรรู้เป็นเบื้องต้น จึงเป็นความจำเป็นที่คณะผู้วิจัยจะได้แยกแยะรากศัพท์ที่
ประกอบด้วย ธาตุ ปัจจัย และวิภัตติ กระบวนการสร้างคำศัพท์ด้วยสูตรทางไวยากรณ์ รูปวิเคราะห์
ของคำศัพท์พร้อมความหมายในประโยคที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอันจะเป็นคู่มือและสื่อการ
สอนที่ช่วยให้ผู้สอนสามารถอธิบายคำศัพท์และที่มาของคำศัพท์ที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ได้เป็นอย่างมีประสิทธิผลและเป็นประโยชน์ในทางวิชาการด้านภาษาบาลีสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา
ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1.  เพ่ือศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
 2. เพ่ือสร้างชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
 3.  เพ่ือนำเสนอนามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยได้กำหนดรูปแบบหรือวิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) มีแนวทางการศึกษาในการจัดเก็บข้อมูลมาเป็นองค์ความรู้ เพ่ือให้ ได้ คำตอบตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 รวบรวมคำศัพท์ภาษาบาลีที่จำเป็นต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 ขั้นตอนที่ 2 คัดเลือกคำศัพท์ตามหลักสติปัฏฐานสูตร วิเคราะห์รากศัพท์ที่ประกอบด้วย ธาตุ 
ปัจจัย และวิภัตติ แล้วประกอบให้เป็นบทบาลีสำเร็จตามกระบวนการสร้างคำศัพท์ตามคัมภีร์สัททาวิ
เสส 
 ขั้นตอนที่ 3 จัดทำชุดองค์ความรู้เกี่ยวกับคำศัพทน์ามานุกรมวิปัสสนาภาวนา 
 ขั้นตอนที่ 4 สรุปผลการวิจัย พร้อมเสนอแนะประเด็นเพ่ิมเติมเพ่ือความสมบูรณ์ทางวิชาการ
ต่อไป 
 ขั้นตอนที่ 5 เรียบเรียงเนื้อหานำเสนอเป็นรูปเล่ม 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยนี้ ได้พบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  1. จากการศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา พบว่า  
 ภาษาบาลีเป็นคำศัพท์หลักในการอธิบายความหมายของการเจริญสมถะและวิปัสสนา เป็น
ภาษารักษาพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ประกาศคำสอนในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาเพ่ือ
เข้าถึง มรรค ผล นิพพาน สาวกผู้ที่สืบทอดพระพุทธศาสนาต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักภาษาบาลี
อย่างแตกฉาน เพราะคำศัพท์ภาษาบาลีมีความหลากหลายทั้งด้านความหมายและคำศัพท์ 
วิธีดำเนินการสร้างคำศัพท์ที่ เลือกมาเป็นกรณีศึกษาสามารถแยกเป็น ธาตุ วิภัตติ ปัจจัย และ
กระบวนการสร้างโดยอ้างสูตรจากกลุ่มคัมภีร์สัททาวิเสส ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกคำศัพท์ที่เป็นบท
บาลีทั้งที่เป็นบทเดียว หลายบท และประโยคมาจากหมวดของสติปัฏฐาน 4 และจากหมวดธรรมอื่น ๆ 
ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นหลักโดยจัดหมวดหมู่ตามฐานกรณ์อักษรภาษาบาลีจากพยัญชนะวรรคไป
จนถึง อวรรค (นอกวรรค)  
 คำศัพท์วิปัสสนาภาวนาที่ศึกษาค้นคว้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แบ่งเป็นวรรคตามหลัก
ภาษาบาลี โดยจัดเป็นหมวดหมู่หรือวรรคตามฐานกรณ์ท่ีเกิด ดังนี้  
  (1) กวรรค อาทิเช่น กรรม, กามฉันทะ, กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน, กายายตนะ, 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้, ขณิกสมาธิ, ขันธ์, คือนิวรณ์ 5, คือโพชฌงค์ 7, คืออริยสัจ 4, คือ
อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6, คืออุปาทานขันธ์ 5 
  (2) จวรรค อาทิเช่น จักขายตนะ, จงกรม, จิต, จิตตุปปาทะ, จิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน, จิตมีราคะ-ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ-ปราศจากโทส จิตมีโมหะ-ปราศจากโมหะ จิตหดหู่-
ฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ-ไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า-ไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ-ไม่เป็น
สมาธิ จัดหลุดพ้นแล้ว-ไม่หลุดพ้น แล้ว, เจโตวิมุตติ, ซึ่งซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า, ฌานสมาบัติ, 
ญาณ, ญาณทัสสนวิสุทธิ  
  (3) ตวรรค อาทิเช่น ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า, ตรุณวิปัสสนา, ตั้งกายตรง, ทวาร, ทักขิ
ไณยสงฆ์, ทำความรู้สักตัว (ในการก้าวไป การถอยกลับ, ในการแลดู การเหลียวดู, ในการคู้เข้า การ
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เหยียดออก, ในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร, ในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม, ในการถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ, ในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง), ทิฏฐิสัมปันนะ, 
ทิฏฐิวิสุทธิ, ทิฏฐิปัตตะ, ทุกขสัมมสนะ, ทุกขลักษณะ, ธัมมานุสารี , ธาตุ, ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน, 
นั่งคู้บัลลังก์, นาม, นามรูปปริจเฉทญาณ, นิโรธสมาบัติ, นิพพาน, นิพพิทาญาณ   
  (4) ปวรรค อาทิเช่น บริกรรม, บริกรรมภาวนา, บุญ, ปัคคหะ, ปัจจยปริคคหญาณ, 
ปัจจเวกขณญาณ, ปัญญา, ปัญญาวิมุตติ, ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ, ปฏินิสสัคคานุปัสสนา, ปฏิสังขา
ญาณ, ปฏิสัมภิทาญาณ, ปริเทวะ, ปริญญา, ปุถุชน, ไปสู่ปา ไปสู่โคนไม้ ไปสู่เรือนว่าง, ผลญาณ, ผล
สมาบัติ, พิจารณาเห็นกายในกายอยู่, พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่, พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
อยู่, พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่, พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่ง
ลมหายใจ) ในกายอยู่, พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่, ภวังคจิต, ภาวนา, ภังคญาณ, ภังคา
นุปัสสนาญาณ, ภยญาณ หรือ ภยตุปัฏฐานญาณ, มรรคมีองค์ 8, มรณะ, มิจฉาทิฏฐิ, มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ, มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก, มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ฯลฯ, มีธาตุดิน น้ำ ไฟ ลม
, มุญจิตุกัมยตา ญาณ, เมตตาเจโตวิมุตติ, เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน”, เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า “เรายืน”, 
เมื่อดำรงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ดำรงอยู่โดยอาการนั้น ๆ, เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า 
“เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว” เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า 
“เราหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกสั้น”, เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า 
“เราเสวยสุขเวทนา” เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา” ฯลฯ 
  (5) อวรรค อาทิเช่น โยคี, โยนิโสมนสิการ, รูปฌาน, ลักขณูปนิชฌาน, วัฏฏะ, วัตถุ
รูป, วสี, วิถีจิต, วิปลาสธรรม, วิปัสสนาญาณ, วิปัสสนาภาวนา, วิปัสสนายานิก, วิปัสสนูปกิเลส, วิมุตติ
, วิมุตติสุข, วิโมกข์, วิรัติ, วิสุทธิ, วุฏฐานคามินีวิปัสสนา, โวทาน, ศรัทธา, ศีล, สกทาคามี, สติปัฏฐาน, 
สมถภาวนา, สมถยานิก, สมาทาน, สมาธิ, สมาบัติ, สังขารุเปกขาญาณ, สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ, 
สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน, สัตว์, สัทธรรม,สัทธานุสารี, สัทธาวิมุต, สันตติ, สัมปชัญญะ, สัมมสนญาณ, 
สัมมัปปธาน, สัมมาทิฏฐิ, สำเหนียกว่า “เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า” สำเหนียกว่า “เรา
กำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก”, สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า” สำเหนียกว่า 
“เราระงับกายสังขาร หายใจออก”, สิขาปัตตวิปัสสนา, สุกขวิปัสสก, สุข, สุทธวิปัสสนา, เสขะ, โสกะ, 
โสดาปัตติมรรค, โสดาบัน  
 2. กระบวนการสร้างชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา พบว่า 
 การศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา เป็นการศึกษาวิเคราะห์คำศัพท์ตาม
หลักคัมภีร์สัททวิเสส เพ่ือแยกแยะคำศัพท์บทบาลี โดยแสดงให้เห็นที่มาของคำศัพท์ว่าประกอบด้วย
ธาตุ วิภัตติ ปัจจัย พร้อมแสดงความหมายและรูปวิเคราะห์ของบทบาลีชุดนามานุกรมศัพท์วิปัสสนา
ภาวนา การแยกคำศัพท์แล้วนำมาผสมผสานให้เป็นบทบาลีเป็นวิเคราะห์รากศัพท์ที่ประกอบด้วย ธาตุ 
ปัจจัย และวิภัตติ แล้วประกอบให้เป็นบทบาลีสำเร็จตามกระบวนการสร้างคำศัพท์ตามคัมภีร์สัททา- 
วิเสส  
 กระบวนการสร้างชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา โดยรวบรวมคำศัพท์เกี่ยวกับ
วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีวิธีการคัดเลือกคำศัพท์ตามหลักสติปัฏฐานสูตร นำมา
วิเคราะห์ เพ่ือแยกธาตุ วิภัตติ ปัจจัย และทำให้เห็นที่มาของคำศัพท์ พร้อมแสดงความหมายและรูป
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วิเคราะห์ของบทบาลี แล้วประกอบให้เป็นบทบาลีสำเร็จตามกระบวนการสร้างคำศัพท์ตามคัมภีร์สัท
ทาวิเสส นำคำศัพท์ที่ผ่านกระบวนการสร้างดังกล่าวมาจัดเป็นชุดความรู้ อาทิเช่นคำว่า 
 กาย ภาษาบาลีใช้ว่า กาย มาจาก กุ บทหน้า อิ หรือ อย -ธาตุ คติยํ-ในความหมายว่าไป 
(Phravisuttacharamahatera, 2016: 21) ลง ณ ปัจจัย วิเคราะห์ว่า กุจฺฉิตานํ อาโย อุปฺปตฺติฏฺ านนฺ
ติ กาโย, เอเกกาเปกฺขาย อปฺปฏฺเ น กสงฺขาตา อวยวา อายนฺติ ยสฺมึ โส กาโย, กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ    
อาโยติ กาโย, โส วิยาวยวานมุปฺปตฺติฏฺ านํ กาโยติ อิธ สมูโห วุตฺโต. ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เกิดของสิ่ง
สกปรกทั้งหลาย, ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เป็นไป ของอวัยวะทั้งหลายที่ชื่อว่า กะ เหตุมีน้อยเมื่อมุ่งถึง
แต่ละ ส่วน, กอง ท่านกล่าวไว้ในที่นี้ว่า “ส่วนของสิ่งสกปรกมีผมเป็นต้น ชื่อว่ากาย เปรียบเหมือน
ร่างกายนั้นเป็นที่เกิดข้ึนของอวัยวะทั้งหลาย” (Phramokkallanamahatera, 1992: 347) 
 องฺคปจฺจงฺคานํ เกสาทีนญฺจ ธมฺมานํ สมูหฏฺเ น หตฺถิกายรถกายาทโย วิย กาโย ชื่อว่ากาย 
เพราะมีความหมายว่าหมู่ของอวัยวะน้อยใหญ่และธรรมทั้งหลายเหมือนร่างกายช้าง และตัวถังรถเป็น
ต้น (Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1989). Pali Commentary. 2/373: 371, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (2009). Thai Commentary 2/373: 000) 
 อยนฺติ เอตฺถาติ อาโย เกสาทโย เอตฺถ สรี เร อยนฺติ ปวตฺตนฺติ อิติ ตสฺมา อิทํ สรีรํ อาโย.     
กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อาโย อุปฺปตฺติเทโส กาโย. ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เกิดของส่วนทั้งหลายมีผม เป็น
ต้นที่น่ารังเกียจ (Phrayanakittitera, 1999: 113) 
 อายนฺติ เอเตนาติ อาโย ธมฺมา เอเตน วิญฺ ตฺติสงฺขาเตน ธมฺเมน การณภูเตน อายนฺติ 
อุปฺปชฺชนฺติ อิติ ตสฺมา โส ธมฺโม อาโย วิญฺ ตฺติ. กุจฺฉิโต อาโย กาโย. อิธ กายสทฺโท กายวิญฺ ตฺติ-  
วาจโก. ชื่อว่าอายะ เพราะวิเคราะห์ว่า ธรรมทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นด้วยธรรมคือเหตุ กล่าวคือ วิญญัติ
นั่น เพราะเหตุนั้น ธรรมนั้น ชื่อว่าอายะ หมายถึงวิญญัติ. ความเกิดข้ึนที่น่ารังเกียจ ชื่อว่ากายะ. ในที่นี้ 
กาย-ศัพท์ มีความหมายว่ากายวิญญัติ.(Phrayanakittitera, 1999: 151) 

 กาย ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า กุ + อิ + ณ มีวิธีการทำรูปดังนี้ 
 กุ + อิ อิ ชื่อว่าธาตุ   ภูวาทโย ธาตโว. 
 กุ + อิ + ณ ลง ณ ปัจจัย  วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 กุ + อิ + ณ ณ ชื่อว่ากิต  อญฺเ  กิตฺ. 
 กุ + อิ + ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 กฺ อุ + อิ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ  ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อุ + อิ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์   การิตานํ โณ โลปํ. 
 กฺ อุ + อิ>เอ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ   อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 กฺ อุ + เอ>อาย + อ เปลี่ยน เอ เป็น อาย เต อาวายา การิเต. 
 กฺ อุ + อายฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อุ + อายฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
 กาย นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 สำเร็จรูปเป็น กาย 
 เวทนา ภาษาบาลีใช้ว่า เวทนา มาจาก วิท-ธาตุ าณมงฺคลฺเย-ในความหมายว่า รู้, ความเป็น 
มงคล, ภาเว-ความมี, วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, 
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พูด, มั่นคง (Phravisuttacharamahatera, 2016: 410) ลง ยุ ปัจจัย ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ มีรูป
วิเคราะห์ว่า เวทยตีติ เวทนา ชื่อว่าเวทนา เพราะเสวย (อารมณ์). (Phrabuddhappiyamahatera, 
2000 : 439) เวทยตีติ เวทนา. อารมฺมณรสํ อนุภวตีติ วา. ชื่อว่าเวทนา เพราะรู้ หรือเสวยรสแห่ง
อารมณ์.(Phramokkallanamahatera, 1992: 822) วิทิตา เวทนาติ สามญฺ โต อุทยทสฺสเนน วิทิตา 
เวทนา. ฯเปฯ เวทนาสุ ตาว สุขทุกฺขา  ปากฏา, อุเปกฺขา ปน สุขุมา ทุปฺปริคฺคหา, น สุฏฺฐุ ปากฏา. 
สาปิ จสฺส ปากฏา โหติ. คำว่า เวทนา จึงปรากฏ ได้แก่เวทนาที่ปรากฏด้วยการเห็นความเกิดขึ้นโดย
ความเสมอกัน. ฯลฯ บรรดาเวทนาทั้งหลาย สุขเวทนาและทุกขเวทนาปรากฏชัดก่อน ส่วนอุเบกขา
เวทนาละเอียด กำหนดถือเอาได้ยาก ไม่ปรากฏด้วยดี และแม้อุเบกขานั้นก็ย่อมเป็นอันปรากฏแล้วแก่
พ ร ะ โย คี นั้ น . (Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1989). Pali Commentary. 
2 / 1 6 7 : 12 6,  Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (2009). Thai Commentary 
2/167: 168) 
 จิ ต  ภ าษ าบ าลี ใช้ ว่ า  จิ ตฺ ต  ม าจ าก  จิ นฺ ต -ธ าตุ  ช าน เน -ใน ค ว าม ห ม าย ว่ า  รู้  
( Phravisuttacharamahatera,  2016: 1 1 9 )  ล ง  ต  ปั จ จั ย ,  จิ -ธ า ตุ  จ เ ย -สั่ ง ส ม 
(Phravisuttacharamahatera, 2016: 117) ลง ต ปัจจัย, จิตฺต-ธาตุ  จิตฺตีกรณทสฺสนเลขาพฺภุเตสุ-
ทำให้วิจิตร, เห็น, เขียน, อัศจรรย์ (Phravisuttacharamahatera, 2016: 119) ลง อ ปัจจัย, จิต-ธาตุ 
สญฺเจตเน-กระตุ้นเตือน, โวหารุสฺสาเห-ซ้ือขาย, อุตสาหะ (Phravisuttacharamahatera, 2016: 
119) ลง ตกฺ ปัจจัย วิเคราะห์ว่า อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺตํ, วิชานาตีติ อตฺโถ. สพฺเพสุ จิตฺเตสุ ยํ โลกิยกุ
สลากุสลมหากิริยาจิตฺตํ ตํ ชวนวีถิวเสน อตฺตโน สนฺตานํ จิโนตีติ จิตฺตํ. วิปากํ กมฺมกิเลเสหิ จิตนฺติ 
จิตฺตํ. ยถานุรูปโต จิตฺตตาย จิตฺตํ. จิตฺตกรณตาย จิตฺตํ. ชื่อว่าจิตตะ เพราะคิดอารมณ์ อธิบายว่า รู้แจ้ง
อารมณ์, ชื่อว่าจิตตะ เพราะสั่งสม กระแสจิตของตนโดยความเป็นชวนวิถี คือบรรดาจิตทุกดวง จิตที่
เป็นกุศล อกุศล และมหากิริยาจิต ฝ่ายโลกิยะ, ชื่อว่าจิตตะ เพราะกรรมกิเลสสั่งสมไว้แล้ว หมายถึงวิ
ป ากจิ ต , ชื่ อ ว่ าจิ ต ตะ  เพ ราะสภ าพ  ของตน มี ค วาม เป็ น ไป อย่ างวิ จิ ต รน าน าป ระการ 
(Phramokkallanamahatera, 1992: 428-9) จินฺเตตีติ จิตฺตํ, วิญฺ าณํ, จิตฺต- กมฺมาทิ จ. (Somdes 
phrabuddhachinnawong, 2016: 120) ชื่อว่าจิตตะ เพราะคิด หมายถึงวิญญาณและจิตรกรรมเป็น
ต้น ในที่นี้ พระอรรถกถาจารย์ได้ขยายความว่า บทว่า จิตฺตํ (จิต) ได้แก่ วิญญาณ ก็วิญญาณนั้น 
พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า จิต เพราะเป็นธรรมชาตที่วิจิตรพิสดารด้วยภูมิ วัตถุ อารมณ์ และวิถีจิตมี
กิริยาจิตเป็นต้น 
 ธรรม ภาษาบาลีใช้ว่า ธมฺม มาจาก ธร-ธาตุ ธารเณ-ในความหมายว่า ทรงไว้, ิตฺยวธํสเน-
ตั้งอยู่, พินาศ, (Phravisuttacharamahatera, 2016: 208) ธุ-ธาตุ จาเล-ให้หวั่นไหว, คติถิเร-ไป, 
มั่นคง (Phravisuttacharamahatera, 2016: 213) ลง รมฺม ปัจจัย วิเคราะห์ว่า ธรติ สพฺพนฺติ ธมฺมํ. 
อปาเยสฺวปตมาเน อธิคตมคฺคาทิเก สตฺเต ธาเรติ ธรติ เตนาติ วา สลกฺขณํ ธาเรติ ปจฺจเยหิ ธรียตีติ วา 
ธมฺโม. ชื่อว่าธัมมะ เพราะทรงความดีทุกอย่างไว้. ชื่อว่าธัมมะ เพราะเป็นเครื่องป้องกันบุคคลผู้บรรลุ
มรรค เป็ นต้ น ไม่ ให้ ตก ไป ในอบาย หรือที่ ท รงลั กษณ ะของตน ไว้  ห รือที่ ถู กปั จจัยทรงไว้  
(Phrabuddhappiyamahatera, 2000: 429) อตฺตานํ ธาเรนฺเต อปาเย วฏฺฏทุกฺเข จ อปตมาเน กตฺ
วา ธาเรตีติ ธมโม ปริยตฺยาทิ. ชื่อว่าธัมมะ เพราะทรงผู้มีธรรมไว้ไม่ให้ตกไปในอบายและทุกข์ในวัฏฏะ 
หมายถึงปริยัติธรรมเป็นต้น (Phramokkallanamahatera, 1992: 531) ธมฺโมติ อเนกวิเธสุ ธมฺเมสุ 
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โลกุตฺตโร อุปฺปาทิโต สจฺฉิกโต จ จตูสุ อปาเยสุ สํสาเร วา สตฺเต อปตมาเน ธาเรตีติ ธมฺโม. อถวา     
โสตาปนฺนาทีหิ อริเยหิ ธาริยติ น ปุถุชฺชเนหีติ ธมฺโม. จตุภูมิโก ปน สกลกฺขณํ ธาเรตีติ ธมฺโม กกฺขฬตฺ-
ตาทินา ผุสนาทินา สนฺติอาทินา สกสกภาเวน ปณฺฑิเตหิ ธาริยติ สลฺลกฺขียตีติปิ ธมฺโม. เตปิฏโก ปน 
ปาฬิธมฺโม สกตฺถปรตฺถาทิเภเท อตฺเถ ธาเรตีติ ธมฺโม. เกจิ ตุ วิทู “ปาปเก อกุสเล ธมฺเม ธุนาติ กมฺปติ 
วิทฺธํเสตีติ ธมฺโม คำว่า “ธัมมะ” หมายถึง โลกุตตรธรรมที่เกิดขึ้นและธรรมอีกมากมายที่ต้องทำให้แจ้ง
ชัด มีรูปวิเคราะห์ว่า ชื่อว่าธัมมะ เพราะทรงสัตว์ไว้ ไม่ให้ตกไปในอบาย 4 หรือในสงสาร. ชื่อว่าธัมมะ 
เพราะพระอริยบุคคลมีพระโสดาบันเป็นต้นทรงไว้ มิใช่ปุถุชนทรงไว้. อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าธัมมะ เพราะ
ธรรมที่มีอยู่ในภูมิ 4 ทรงลักษณะของตนไว้. ชื่อว่าธัมมะ เพราะบัณฑิตสังเกตรู้ได้โดยมีสภาพของตน ๆ 
เป็นต้นว่า หยาบกระด้าง กระทบสัมผัส และสงบ. ส่วนพระบาฬีคือพระไตรปิฎกมีรูปวิเคราะห์ว่า ชื่อ
ว่าธัมมะ เพราะเป็นธรรมที่รักษาพระพุทธพจน์ไว้ ที่ทรงประโยชน์ต่างกันไว้ มีประโยชน์ตนและ
ป ระ โยช น์ ท่ าน เป็ น ต้ น . ผู้ รู้ บ า งท่ าน ก ล่ า ว ว่ า  ชื่ อ ว่ า ธั ม ม ะ  เพ ราะก ำจั ด บ าป อกุ ศ ล . 
(Phraaccavangsatera, 2003: 336-7) 
 สติ ภาษาบาลีใช้ว่า สติ มาจาก สร-ธาตุ คติหึสาจินฺตาสุ-ในความหมายว่า-ไป, เบียดเบียน, 
คิด ลง ติ ปัจจัย วิเคราะห์ว่า สรติ สรนฺติ วา ตาย สรณมตฺตเมว วา เอสาติ สติ. ปมาทํ วา สรติ หึสตีติ 
สติ  ชื่ อ ว่าสติ  เพราะระลึกได้  หรือ เป็ น เหตุ ให้ ระลึ ก ได้  หรื อ เพราะกำจัดความประมาท 
(Phramokkallanamahatera, 1992: 842) สรนฺติ เอตาย สตฺตา, สยํ วา สรติ, สรณมตฺตเมว วา 
เอตนฺติ สติ ชื่อว่าสติ เพราะทำให้เหล่าสัตว์ระลึก หรือเป็นสภาวะระลึกเอง หรือเป็นเพียงความระลึก 
(Phraaccavangsatera, 2003: 402-3) 
 โสดาปัตติมรรค ภาษาบาลีใช้ว่า โสตาปตฺติมคฺค มาจากคำศัพท์ว่า โสตาปตฺติ ที่มาจากสอง
ศัพท์ว่า โสต มาจาก สุ-ธาตุ สวเน-ในความหมายว่า-ฟัง, หึสายํ-เบียดเบียน, สุส-ธาตุ โสสเน-ใน
ความหมายว่า-เหี่ยว แห้ง, สช-ธาตุ วิสฺสชฺชเน-ในความหมายว่า-สละ-ละ, สร-ธาตุ หึสายํ-ใน
ค ว า ม ห ม า ย ว่ า -เ บี ย ด เบี ย น ,  สุ ภ -ธ า ตุ  โ ส ภ เน -ใ น ค ว า ม ห ม า ย ว่ า -ง า ม  +  ต 
(Phramokkallanamahatera, 1992: 919) และ อาปตฺติ มาจาก อา-อุปสัคบทหน้า ปท-ธาตุ คติมฺหิ-
ในความหมายว่า-ไป (Phravisuttacharamahatera, 2016: 235) ลง ติ ปัจจัย และคำศัพท์ว่า มคฺค 
ม าจ าก  ม ชฺ ช -ธ าตุ  สุ ทฺ ธิ โส ธน ภู ส เน -ใน ค ว าม ห ม าย ว่ า -ห ม ด จ ด , ปั ด ก ว าด , ป ระดั บ 
(Phravisuttacharamahatera, 2016: 300) ลง ณ ปัจจัย, มคฺค-ธาตุ อเนฺวสเน-ในความหมายว่า-
แสวงหา, สงฺขารสปฺปเน-ปรุงแต่ง, ไป (Phravisuttacharamahatera, 2016: 299) ลง ณ ปัจจัย, 
แยกเป็ น  ม หนึ่ งบท มาจาก มร -ธาตุ  ปาณ จาเค -ในความหมายว่า -สละชี วิต -ความตาย 
(Phravisuttacharamahatera, 2016: 306) ลง ร ปัจจัย และ ค อีกหนึ่งบท มาจาก คมุ-ธาตุ คตฺยํ-
ในความหมายว่า-ไป (Phravisuttacharamahatera, 2016: 91) ลง กฺวิ ปัจจัย วิเคราะห์ว่า อาทิโต 
ปชฺชนํ อาปตฺติ, โสตสฺส อาปตฺติ โสตาปตฺติ การเข้าถึงเป็นเบื้องแรก ชื่อว่าอาปัตติ การเข้าถึงกระแส
แห่งพระนิพพานเป็นเบื้องแรก ชื่อว่าโสตาปัตติ . (Phrayankittitera, 1999: 478) มคฺคโสตสฺส 
อาปชฺชนํ โสตาปตฺติ, โสตาปตฺติ เอว มคฺโค โสตาปตฺติมคฺโค. โสตาปตฺติยา ผลํ โสตาปตฺ ติผลํ ,     
สมาปชฺชียตีติ สมาปตฺติ, โสตาปตฺติผลเมว สมาปตฺติ โสตาปตฺติผลสมาปตฺติ. การถึงกระแสคือมรรค 
ชื่อว่าโสตาปัตติ มรรคคือโสตาปัตติ ชื่อว่าโสตาปัตติมรรค ผลแห่งการถึงกระแส ชื่อว่าโสดาปัตติผล 
ชื่อว่าสมาปัตติ เพราะความหมายว่าเข้าถึงสมาบัติ คือโสดาปัตติผล ชื่อว่า โสดาปัตติผลสมาบัติ. 
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(Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1989). Pali Commentary 1 / 1 9  : 116, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (2009). Thai Commentary. 1/19 : 149) 
 คณะผู้วิจัยได้รวบรวมคำศัพท์บทบาลีที่เกี่ยวข้องกับวิปัสสนาภาวนา โดยนำมาคัดเลื อก 
วิเคราะห์ แยกธาตุ วิภัตติ ปัจจัย ความหมายโดยตรงและความหมายที่เกี่ยวข้อง รวบรวมเรียบเรียง
คำศัพท์จัดเป็นชุดความรู้พร้อมอธิบายความหมาย แบ่งเป็น 2 หมวด คือ ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร และชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป 
ซึ่งสามารถสรุปเป็นสัญลักษณ์ตัวเลขได้ คือ 2 4 1 ดังนี้ 
 การจัดชุดความรู้คำศัพท์นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาแบ่งเป็น 2 หมวดใหญ่ คือ  
  1) ชุดความรู้ นามานุกรมวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน โดยแบ่งเป็น 4 หมวดย่อย 
คือ  
   (1) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
   ในหมวดนี้ คณะวิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนา
ภาวนามาจัดเป็นชุดความรู้ตามหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสติปัฏฐานสูตรโดยจัดเป็น
หมวดของกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นหมวดแรก ซึ่งคณะวิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่เก่ียวข้องพร้อมทั้ง
อธิบายความหมายเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความหมายของคำศัพท์ โดยจัดหมวดหมู่ตามหมวดที่
ปรากฏในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ หมวด อานาปานสติ หมวดอิริยาปถ หมวดสัมปชัญญะ หมวด
ปฏิกูลมนสิการ หมวดธาตุมนสิการ และหมวดนวสีถิก พบคำศัพท์อยู่ 143 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์
หมวดเบื้องต้นแห่งกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 11 ศัพท์ เช่น พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
หมายถึง  คำว่า กาย หมายถึง ร่างกายของตนเอง ส่วนคำว่า ในกาย (กาเย) ได้แก่ ในรูปกายของ
ตนเอง เช่น ลมหายใจที่อยู่ในกายนี้ อิริยาบถ สัมปชัญญะ ธาตุ อาการ 32 และซากศพ 9 ลักษณะที่
เนื่องด้วยร่างกายนี้ ดังนั้น การพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ จึงหมายถึง การมีสติกำหนดพิจารณาลม
หายใจ เป็นต้น 2) คำศัพท์หมวดอานาปานสติ มีจำนวน 14 ศัพท์ เช่น มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจ
ออก หมายถึง การมีสติระลึกรู้ ระลึกได้ถึงอาการของลมหายใจเข้า กับอาการหายใจออก เห็นลม
หายใจเข้าออก ตลอดเวลา 3) คำศัพท์หมวดอิริยาบถ มีจำนวน 28 ศัพท์ เช่น ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า 
“เราเดิน” หมายถึง การเดินเพ่ือให้มีสติระลึกรู้ คือเดินให้รู้ชัดถึงสภาพธรรมต่าง ๆ ไม่ว่าเท้า ไม่ว่า
อาการเคลื่อนไป อาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น สามารถรู้ได้ชัดว่าเท้าแต่ละข้างที่เหยียบพื้นอยู่นั้นอยู่อย่างไร 
รู้ชัดอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้น มีสภาพเป็นอย่างไร เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป 
เป็นอย่างไร อย่างนี้เรียกว่ารู้ชัด 4) คำศัพท์หมวดสัมปชัญญะ มีจำนวน 15  ศัพท์ เช่น ภิกษุทำความ
รู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ หมายถึง ขณะที่เคลื่อนไหวร่างกายไปข้างหน้า มีการยกเท้าเคลื่อน
ไป เป็นต้น ชื่อว่าก้าวไป (อภิกฺกมติ) เมื่อร่างกายเอนกลับ มีการยกเท้าถอยกลับมาด้านหลัง เป็นต้น 
ชื่อว่าถอยกลับ (ปฏิกฺกมติ) 5) คำศัพท์หมวดปฏิกูลมนสิการ มีจำนวน 44 ศัพท์ เช่น พิจารณาเห็นกาย
นี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่
สะอาดชนิดต่าง ๆ หมายถึง ให้พิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่เบื้องบนคือปลายปมลงมาถึงเบื้องล่าง
คือฝ่าเท้า ที่มีหนังหุ้มอยู่ทั่วร่างกายนี้ เป็นสิ่งที่ไม่สะอาดโดยประการต่าง ๆ 6) คำศัพท์หมวดธาตุ
มนสิการ มีจำนวน 14  ศัพท์ เช่น “พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ดำรงอยู่โดยความเป็นธาตุ
ว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” หมายถึงพิจารณาเห็นร่างกายที่เป็นอยู่ขณะนี้ว่า 
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เป็นธาตุ เพราะมีเนื้อความว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ เป็นแต่สภาวะแท้ ๆ นั้นเอง ธาตุ 4 ที่อยู่ในร่างกาย
นี้ คือ 1) ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลักษณะแข็งและอ่อน 2)  ธาตุน้ำ (อาโปธาตุ) มีลักษณะไหลและเกาะ
กุม 3) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มีลักษณะร้อนและเย็น) 4) ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีลักษณะเคลื่อนไหวและ
หย่อนตึง และ 6) คำศัพท์หมวดนวสีถิก มีจำนวน 17 ศัพท์ เช่น ภิกษุนั้นนำกายนี้เข้าไปเปรียบเทียบ
ให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น 
หมายถึง นำกายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงร่างกายของตนนี้ก็ต้องตายกลายเป็นซากศพ
ทั้งหลาย มีสภาพขึ้นอืด เขียวคล้ำ มีน้ำเหลืองไหล เป็นต้น อย่างนั้น มีลักษณะเหมือนกันอย่างนั้น ไม่
ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้”  
   (2) คำศัพท์หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน  
   ในหมวดนี้ ได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนามา
จัดเป็นชุดความรู้ตามหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสติปัฏฐานสูตรโดยจัดเป็นหมวดของ
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งคณะวิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องพร้อมทั้งอธิบายความหมาย
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความหมายของคำศัพท์ พบคำอยู่ 34 ศัพท์ แบ่งเป็น 1) หมวดเวทนานุปัสส
นาสติปัฏฐานเบื้องต้น จำนวน 5 ศัพท์ เช่น เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การเจริญสติระลึกรู้ที่
การเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข ทุกข์ และกลาง ๆ คือ ไม่สุขไม่ทุกข์ ทั้งที่มีสิ่งอ่ืนทำให้เกิดขึ้น หรือเกิด
ขึ้นมาเอง 2) หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน จำนวน 13 ศัพท์ เช่นเมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เรา
เสวยสุขเวทนา” หมายถึง ขณะที่รู้สึกถึงความสุข ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่ากำลังรู้สึกมีความสุขอยู่ (ไม่ได้รู้
ถึงสิ่งที่ทำให้มีความสุข) 3) หมวดเวทนามีอามิส จำนวน 3 ศัพท์ เช่น เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้
ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส” หมายถึง ขณะที่รู้สึกถึงความทุกข์ ที่มีสิ่งอ่ืน เช่น รูป เสียง เป็น
ต้น อันทำให้เกิดความรู้สึกสุขเกิดขึ้น ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่ากำลังรู้สึกมีความสุข ที่มีสิ่งอ่ืนทำให้เกิด
ขึ้นอยู่ 4) หมวดเวทนาไม่มีอามิส จำนวน 3 ศัพท์ เช่น เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เรา
เสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส” หมายถึง ขณะที่รู้สึกถึงความทุกข์ ที่มีสิ่งอ่ืน เช่น รูป เสียง เป็นต้น อัน
ทำให้เกิดความรู้สึกทุกข์เกิดขึ้น ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่ากำลังรู้สึกมีความทุกข์ ที่มีสิ่งอ่ืนทำให้เกิดขึ้นอยู่ 
และหมวดเวทนาสรุปท้าย จำนวน 10 ศัพท์ เช่น พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายใน อยู่  
หมายถึง พึงเห็นความรู้สึกสุข ทุข์ ความรู้สึกไม่สุข ไม่ทุกข์ ทั้งมีสิ่งที่ทำให้เกิดและสิ่งที่เกิดขึ้นเอง มีอยู่
ในเวทนาที่มีอยู่ในร่างกายของตนนี้ 
   (3) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน  
   ในหมวดนี้ ได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนามา
จัดเป็นชุดความรู้ตามหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสติปัฏฐานสูตรโดยจัดเป็นหมวดของ
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งคณะวิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องพร้อมทั้งอธิบายความหมาย
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความหมายของคำศัพท์ได้ พบคำศัพท์อยู่ 65 คำศัพท์ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์
หมวดแห่งจติตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 26 ศัพท์ เช่น จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การ
มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้          
2) คำศัพท์หมวดทั่วไปเกี่ยวข้องกับจิต มีจำนวน 39 ศัพท์ เช่น จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” จิต
ปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากราคะ” หมายถึง จิตที่เกิดพร้อมด้วยโลภะ 8 อย่าง ซึ่งเป็นจิต
ที่มีความกําหนัด ความยินดีในกาม ความติดใจ สิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้ง 6 มีอยู่ให้มีสติระลึกรู้ชัดว่า
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จิตมีราคะอยู่ จิตที่เป็นกุศล และอพยากฤตฝ่ายโลกิยะ ซึ่งเป็นจิตที่ไม่มีความกําหนัด ไม่มีความยินดีใน
กาม ไมม่ีความติดใจ สิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้ง 6 มีอยู่ ให้มีสติรพลึกรู้ชัดว่าจิตไม่มีราคะอยู่ 
   (4) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน   
   ในหมวดนี้ ได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนามา
จัดเป็นชุดความรู้ตามหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสติปัฏฐานสูตรโดยจัดเป็นหมวด
ของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งคณะวิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องพร้อมทั้งอธิบายความหมาย
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความหมายของคำศัพท์ พบคำอยู่  177 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวด
เบื้องต้นแห่งธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 2 ศัพท์ เช่น ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การ
เจริญสติในธรรมทั้งหลายมีนิวรณ์ อุปาทานขันธ์ 5 อายตนะ โพชฌงค์ และสัจจะ 4 โดยมีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก 2) คำศัพท์หมวดนิวรณ์ มีจำนวน 33 ศัพท์ เช่น 
เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “กามฉันทะภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อ
กามฉันทะภายใน ไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่” หมายถึงผู้ปฏิบัติพึงรู้ชัดถึง
ความพอใจที่เกิดจากกามคุณ คือ รูปสวย กลิ่นหอม รสอร่อย เสียงไพเราะ สัมผัสถูกใจ เมื่อมีอยู่
ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตของตนกำลังมีพอใจที่เกิดจากกามคุณอยู่ หรือเมื่อความพอใจ
ด้วยอำนาจแห่งกามไม่มีอยู่ภายในจิตของตน ให้มีสติระลึกรู้ว่าจิตของตนไม่มีความพอใจที่เกิดจากกาม
คุณอยู่ 3) คำศัพท์หมวดขันธ์ 5 มีจำนวน 18 ศัพท์ เช่น “รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ หมายถึง มหาภูตรูป 4 และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป 4 นี้เรียกว่ารูป รูป
เกิดขึ้นเพราะอวิชชา ความไม่รู้ในธรรม 8 ประการมีไม่รู้ขันธ์ 3 เป็นต้น รูปเกิดขึ้นเพราะตัณหา ความ
ทะยานอยากในภพ คือกรรมภพ การแสวงหาการกระทำกรรมต่าง ๆ ทางกาย วาจา ใจ รูปเกิดขึ้น
เพราะอุปาทาน การยึดมั่นถือมั่นในความคิดเห็นของตน เป็นต้น รูปเกิดขึ้นเพราะอาหาร มีกวฬิงกรา
หาร หารคือคำข้าว เป็นต้น รูปมีลักษณะเสื่อมสลายไปด้วยเหตุปัจจัย มีความเย็นร้อน เป็นต้น รูปเป็น
อย่างนี้ ความดับแห่งรูปมี เพราะความดับแห่งอวิชชา ตัณหา อุปาทาน และอาหาร อีกประการหนึ่ง 
อริยมรรคประกอบด้วยองค์แปด เป็นปฏิปทา อันให้ถึงความดับแห่งรูป 4) คำศัพท์หมวดอายตนะ มี
จำนวน 24 ศัพท์ เช่น ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น 
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น หมายถึง ผู้ปฏิบัติพึงมีสติระลึกรู้อยู่ที่ตา มีสติรู้ชัดเสียงที่เกิดในเบ้าตา รูปใดที่รู้
ความหมายว่าเป็นรูปของสิ่งใด เช่น รูปผู้หญิง ผู้ชาย สุนัข บ้าน เป็นต้น ให้มีสติรู้ว่ารูปเหล่านั้นเป็นสิ่ง
สมมุติเกิดขึ้น 5) คำศัพท์หมวดโพชฌงค์ มีจำนวน 17 ศัพท์ เช่น คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสติ
สัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายใน
ไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” หมายถึงเมื่อมีการระลึกได้อยู่ภายในจิตของ
ตน ให้ระลึกรู้ว่าการระลึกได้มีอยู่ภายในจิตของตน หรือการระลึกได้ไม่มีอยู่ในจิตของตน ให้รู้ชัดว่า ไม่
มีการระลึกได้อยู่ภายในจิตของตน 6) คำศัพท์หมวดอริยสัจ มีจำนวน 69 ศัพท์ เช่น ภิกษุในธรรมวินัย
นี้ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” หมายถึง ภิกษุย่อมรู้ชัดธรรมที่เป็นไปในภูมิ 3 ยกเว้นตัณหา
ตามสภาวะที่เป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” พึงมีสติระลึกรู้ว่า ความเกิดขึ้น ความมีขึ้น ความอุบัติขึ้นแห่ง
อารมณ์ทั้งหลาย ที่อยู่ภายในจิตของตน นี้คือทุกข์ และ 7) คำศัพท์หมวดสรุป มีจำนวน 14  ศัพท์ เช่น 
ปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์ หมายถึง การนำเอากุศลธรรมที่มีพลังที่เรียกว่า พละ และกุศลธรรมที่มี



826 
 

สมรรถนะความเป็นใหญ่ ที่เรียกว่า อินทรีย์ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ที่อยู่ภายในกายใจ
ของเรามาปรับให้สอดคล้องกัน เป็นกำลังให้บรรลุผลที่พึงปรารถนาอันสูงสุด 
   (5) บทสรุปสุดท้ายแห่งสติปัฏฐานสูตร 
   ในหมวดนี้เป็นบทสรุปของการปฏิบัติวิปัสสนาที่ปรากฏในท้ายของหมวด
ทุกหมวดในมหาสติปัฏฐานสูตร มีจำนวน 10 ศัพท์ด้วยกัน เช่น หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น หมายถึง  ระลึกรู้ว่าลมหายใจที่
ปรากฏอยู่ฉพาะหน้านั้นมีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่งที่เนื่อง
ด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร ลมหายใจที่เกิดขึ้นกับร่างกายนี้มีเพ่ือทำให้
เกิดปัญญา เพ่ืออาศัยในการทำให้สติเจริญขึ้นเท่านั้น ไม่มีความทะยานอยากให้ลมหายใจเป็นอย่างนั้น
อย่างนี้ ตามความคิดเห็นที่ผิดของตน ว่าเป็นร่างกายตน เป็นลมหายใจของตน เป็นต้น โดยไม่ยึดมั่น
ถือมั่นทั้งลมหายใจเข้าออกและร่างกาย เรียกว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  แม้คำศัพท์ในเวทนา-
นุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีนัยเดียวกันนี้ 
  2) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดทั่วไป ที่ใช้ในการอธิบายการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา  
  ในหมวดนี้ ได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนามาจัดเป็นชุด
ความรู้ตามหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดคำศัพท์ทั่วไปที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ซึ่งคณะวิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องพร้อมทั้งอธิบายความหมายเพ่ือให้เกิดความเข้าใจใน
ความหมายของคำศัพท์ โดยเรียงอักษรตามวรรคภาษาบาลี ตั้งแต่ กวรรค จวรรค ตวรรค ปวรรค 
และนอกวรรค ซ่ึงสามารถสรุปคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดทั่วไป พบคำ
อยู่ 119 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพทห์มวด กวรรค มีจำนวน 5 ศัพท์ 2) คำศัพท์หมวด จวรรค มีจำนวน 4 
ศัพท์ 3) คำศัพท์หมวด ตวรรค มีจำนวน 11 ศัพท์  4) คำศัพท์หมวด ปวรรค มีจำนวน 4 ศัพท์       
5) คำศัพท์หมวดนอกวรรค มีจำนวน 47 ศัพท์ ตัวอย่างคำศัพท์เช่น กำหนด กำหนดรู้อารมณ์ โกลังโก
ละโสดาบัน โคตรภูญาณ คำศัพท์หมวด จวรรค ดังนี้ เจริญมรณานุสสติ ญาณ  ญาณเครื่องรู้แจ้ง 
ญาณทัสสนวิสุทธิ คำศัท์หมวด ตวรรค ดังนี้ ตรุณวิปัสสนา ไตรสิกขา ทศพลญาณ 10 ทักขิไณยสงฆ์ 
ทิฏฐิปัตตะ ทิฏฐิวิสุทธิ ทิฏฐิสัมปันโน ธรรมานุสารี นาม นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น 
 รวมจำนวนคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่จัดเป็นชุดความรู้นามานุกรรม
วิปัสสนาภาวนาตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 537 ศัพท์ สามารถจัดเป็นชุดความรู้ได้ 2 
หมวดใหญ่ คือ 1) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 2) ชุดความรู้ 
นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป ซึ่งประกอบไปด้วย 5 หมวดย่อย คือ ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดเวทนานุปัสสนาส ติ-  
ปัฎฐาน ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน และ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหมวดทั่วไป 

3. นำเสนอนามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา ดังนี้ 
 จากข้อมูลการวิจั ยนี้ เป็ นชุดองค์ความรู้ด้ านคำศัพท์ บทบาลี วิปั สสนาภาวนา ใน
พระพุทธศาสนา คณะผู้วิจัยจะได้นำเสนอผลงานชุดองค์ความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาแก่พระ
วิปัสสนาจารย์ และโยคีผู้ปฏิบัติ ได้เรียนรู้ความหมายตรงตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
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สามารถเป็นแบบอย่างในการเรียนคำศัพท์วิปัสสนาภาวนาในยุคดิจิตอลได้อย่างเหมาะสมและชุด
ข้อมูลนี้สามารถนำมาเพ่ือพัฒนาเป็นนวัตกรรมใช้ประโยชน์ในทางวิชาการและการสอนวิปัสสนา
ภาวนา ซึ่งจะทำให้เกิดความสะดวก เข้าใจง่าย และทันยุคสมัยเพ่ือให้พระภิกษุ-สามเณร หน่ายงานรัฐ 
องค์กร สถาบันการศึกษา สำนักปฏิบัติธรรม และประชาชนทั่วไปเกิดความสนใจศึกษาคำศัพท์บทบาลี
ที่จำเป็นต่อการปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนาซึ่งจะส่งผลให้ เกิดองค์ความรู้  ปัญญาและศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 คณะวิจัยได้รวบรวมเรียบเรียงคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจัดเป็นชุด
ความรู้ตามหมวดต่าง ๆ ได้เป็น 2 หมวดคือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏ
ฐานสูตร และ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดคำศัพท์ทั่วไป และสามารถสรุปเป็นองค์
ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเป็นรูปภาพ ดังนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
 

“แผนผังมโนทัศน์องค์ความรู้ใหม่ของชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐาน
สูตร" 

  
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่อง นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คณะผู้วิจัยพบว่ายัง
มีประเด็นที่ เป็นสาระสำคัญที่น่าสนใจศึกษาค้นคว้าอีกมาก เนื่องด้วยคำศัพท์ที่ เป็นบทบาลี
พระไตรปิฎกนั้น มีบทบาลีที่เป็นแนวทางในการปฏิบัติกรรมฐานทั้งด้านสมถะและวิปัสสนาครบถ้วน
บริบูรณ์แต่ยังไม่ได้แยกธาตุ วิภัตติ ปัจจัยและแปลความหมายสำหรับผู้ที่ขาดความรู้ภาษาบาลี จาก
บทบาลีที่เป็นต้นฉบับด้วยคัมภีร์หลักภาษาคือกลุ่มคัมภีร์สัททาวิเสส คณะผู้วิจัยเห็นว่าเป็นประเด็นที่

วรรค ก 
วรรค จ 
วรรค ต 
วรรค ป 
อวรรค 

คำศัพท์

วปัิสสนาตาม

วรรคภาษาบาล ี

ชุดความรู ้       

นามานุกรมหมวด

สติปัฏฐาน 

ชุดความรู้       

นามานุกรม

หมวดท่ัวไป 

จวรรค 

กวรรค 

ตวรรค 

ปวรรค 

อวรรค 

กายานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน 
เวทนานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน 
จิตตานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน 
ธัมมานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน 
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จะศึกษาวิเคราะห์ถอดแบบองค์ความรู้ในบทบาลีเพื่อเป็นแนวปฏิบัติที่ดีสำหรับผู้แรกเริ่มในการปฏิบัติ
กรรมฐาน 
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ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 

 1. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา   
 ในการวิจัยเรื่อง นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ครั้งนี้ ได้ทำการ 
รวบรวมคำศัพท์นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาอันเป็นคำภาษาบาลีที่ใช้เป็นสื่อในการสอนการเจริญ
สมถะและวิปัสสนาโดยยึดแนวทางในการเลือกคำศัพท์ในมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นหลัก มีคำว่า กาย 
เวทนา จิต ธรรม เป็นต้น ที่เป็นความรู้พ้ืนฐานก่อนที่โยคีผู้ปฏิบัติจะเข้าสู่ภาคปฏิบัติควรรู้เป็นเบื้องต้น 
คณะผู้วิจัยจะได้แยกแยะรากศัพท์ที่ประกอบด้วย ธาตุ ปัจจัย และวิภัตติ กระบวนการสร้างคำศัพท์
ด้วยสูตรทางไวยากรณ์ รูปวิเคราะห์ของคำศัพท์พร้อมความหมายในประโยคที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาอันจะเป็นคู่มือและสื่อการสอนที่ช่วยให้ผู้สอนสามารถอธิบายคำศัพท์และที่มาของ
คำศัพท์ทีใ่ช้ในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐานไดเ้ป็นอย่างมีประสิทธิผล 
 ในงานวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการรวบรวมคำศัพท์ภาษาบาลีที่จำเป็นต่อการปฏิบัติ
สมถะและวิปัสสนา จัดสร้างวิเคราะห์รากศัพท์ที่ประกอบด้วย ธาตุ ปัจจัย และวิภัตติ ตามหลัก
ไวยากรณ์และจัดทำชุดองค์ความรู้เกี่ยวกับคำศัพท์วิปัสสนาภาวนา แล้วสรุปผลการวิจัยพร้อมทั้ง
เสนอแนะประเด็นเพ่ิมเติมเพ่ือความสมบูรณ์ทางวิชาการ ทั้งนี้ ได้ดำเนินการจัดทำกระบวนการสร้าง
คำศัพท์ รูปวิเคราะห์ และความหมายตามลำดับ อาทิเช่น 
 กาย ภาษาบาลีใช้ว่า กาย (กุ + √อิ/อย คติยํ-ไป + ณ) คำศัพท์ว่า กาย มีกระบวนการ
สร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 กุจฺฉิตานํ อาโย อุปฺปตฺติฏฺ านนฺติ กาโย, เอเกกาเปกฺขาย อปฺปฏฺเ น กสงฺขาตา อวยวา 
อายนฺติ ยสฺมึ โส กาโย, กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อาโยติ กาโย, โส วิยาวยวานมุปฺปตฺติฏฺ านํ กาโยติ อิธ    
สมูโห วุตฺโต. ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เกิดของสิ่งสกปรกทั้งหลาย, ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เป็นไป ของ
อวัยวะทั้งหลายที่ชื่อว่า กะ เหตุมีน้อยเมื่อมุ่งถึงแต่ละ ส่วน, กอง ท่านกล่าวไว้ในที่นี้ว่า “ส่วนของสิ่ง
สกปรกมีผมเป็นต้น ชื่อว่ากาย เปรียบเหมือนร่างกายนั้นเป็นที่เกิดขึ้นของอวัยวะ ทัง้หลาย” 
 องฺคปจฺจงฺคานํ เกสาทีนญฺจ ธมฺมานํ สมูหฏฺเ น หตฺถิกายรถกายาทโย วิย กาโย ชื่อว่า กาย 
เพราะมีความหมายว่าหมู่ของอวัยวะน้อยใหญ่และธรรมทั้งหลายเหมือนร่างกายช้าง และตัวถังรถ  
เป็นต้น 
 อยนฺติ เอตฺถาติ อาโย เกสาทโย เอตฺถ สรีเร อยนฺติ ปวตฺตนฺติ อิติ ตสฺมา อิทํ สรีรํ อาโย. 
กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อาโย อุปฺปตฺติเทโส กาโย. ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เกิดของส่วนทั้งหลายมีผม เป็น
ต้นที่น่ารังเกียจ 
 อายนฺติ เอเตนาติ อาโย ธมฺมา เอเตน วิญฺ ตฺติสงฺขาเตน ธมฺเมน การณภูเตน อายนฺติ 
อุปฺปชฺชนฺติ อิติ ตสฺมา โส ธมฺโม อาโย วิญฺ ตฺติ. กุจฺฉิโต อาโย กาโย. อิธ กายสทฺโท กายวิญฺ ตฺติ-  
วาจโก. ชื่อว่าอายะ เพราะวิเคราะห์ว่า ธรรมทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นด้วยธรรมคือเหตุ กล่าวคือ วิญญัติ



830 
 

นั่น เพราะเหตุนั้น ธรรมนั้น ชื่อว่าอายะ หมายถึงวิญญัติ. ความเกิดข้ึนที่น่ารังเกียจ ชื่อว่ากายะ. ในที่นี้ 
กาย-ศัพท์ มีความหมายว่ากายวิญญัติ. 
  -ขั้นตอนการทำตัวรูป กาย ศัพท ์ดังนี้ 

กระบวนการสร้างคำว่า กาย มาจาก กุ บทหน้า อิ-ธาตุ มีความหมายว่า ไป 
ขั้นตอน กระบวนการ สูตรที่อ้างอิง 

กุ + อิ อิ ชื่อว่า ธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
กุ + อิ + ณ  ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
กุ + อิ + ณ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
กุ + อิ + ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
กฺ อุ + อิ + ณฺ อ  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
กฺ อุ + อิ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์ การิตานํ โณ โลปํ. 
กฺ อุ + อิ>เอ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
กฺ อุ + เอ>อาย + อ เปลี่ยน เอ เป็น อาย เต อาวายา การิเต. 
กฺ อุ + อายฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
กฺ อุ + อายฺ อ + อ  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 

สำเร็จรูปเป็น กาย 
 แท้จริง รูปกาย พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประสงค์ว่า กาย ในพระสูตรนี้เหมือนกายช้างและ
กายและตัวถังรถเป็นต้น เพราะเป็นที่รวมแห่งอวัยวะน้อยใหญ่และแห่งธรรมทั้งหลายมีผมเป็นต้น ก็
รูปกาย ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่รวม ฉันใด รูปกาย ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่มาแห่งสิ่ งที่น่าเกลียด
ทั้งหลาย ก็ฉันนั้น เพราะรูปกายนั้น เป็นที่มาแห่งสิ่งที่น่าเกลียดทั้งหลาย คือสิ่งที่น่าขยะแขยงยิ่ง แม้
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่ากาย กาย ชื่อว่าอายะ เพราะเป็นแดนเกิด ถามว่า อะไรเกิด ตอบว่า ธรรมมีผม
เป็นต้นที่น่าเกลียดเกิด ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่มาแห่งสิ่งทีน่่าเกลียดทั้งหลายด้วยอาการอย่างนี้ 
 กายายตนะนั้น เป็นไฉน? กายใด เป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป 4 นับเนื่องในอัตภาพ 
เป็นสิ่งที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้, สัตว์นี้ ถูกต้องแล้ว หรือถูกต้องอยู่ หรือจักถูกต้อง หรือพึงถูกต้อง ซึ่ง
โผฏฐัพพะอันเป็นสิ่งที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ ด้วยกายใด อันเป็นสิ่งที่ เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้, นี้
เรียกว่า กายบ้าง กายายตนะบ้าง กายธาตุบ้าง กายินทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระ
บ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง รูปทั้งนี้เรียกว่า กายายตนะ 
 เวทนา ภาษาบาลีใช้ว่า เวทนา (√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความมี, วีมํ
สนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง + ยุ + อา) 
คำว่า เวทนา มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 เวทยตีติ เวทนา ชื่อว่าเวทนา เพราะเสวย (อารมณ์). เวทยตีติ เวทนา. อารมฺมณรสํ อนุ-
ภวตีติ วา. ชื่อว่าเวทนา เพราะรู้ หรือเสวยรสแห่งอารมณ์. 
 วิทิตา เวทนาติ สามญฺ โต อุทยทสฺสเนน วิทิตา เวทนา. ฯเปฯ เวทนาสุ ตาว สุขทุกฺขา  
ปากฏา, อุเปกฺขา ปน สุขุมา ทุปฺปริคฺคหา, น สุฏฺฐุ ปากฏา. สาปิ จสฺส ปากฏา โหติ. คำว่า เวทนา จึง
ปรากฏ ได้แก่เวทนาที่ปรากฏด้วยการเห็นความเกิดขึ้นโดยความเสมอกัน. ฯลฯ บรรดาเวทนา 
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ทั้งหลาย สุขเวทนาและทุกขเวทนาปรากฏชัดก่อน ส่วนอุเบกขาเวทนาละเอียด กำหนดถือเอาได้ยาก 
ไมป่รากฏด้วยดี และแม้อุเบกขานั้นก็ย่อมเป็นอันปรากฏแล้วแก่พระโยคีนั้น. 
 -ขั้นตอนการทำตัวรูป เวทนา ศัพท ์ดังนี้ 

กระบวนการสร้างคำว่า เวทนา มาจาก วิท-ธาตุ มีความหมายว่า รู้, เสวย ฯลฯ 
ขั้นตอน กระบวนการ สูตรที่อ้างอิง 

วิท วิท ชื่อว่า ธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
วิท ฺ ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
วิท ฺ+ ยุ  ลง ยุ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
วิท ฺ+ ยุ ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
วิทฺ + ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
วฺ อิ ทฺ + อน  แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
วฺ อ>ิเอ ทฺ + อน วุทธิ อิ เป็น เอ อญฺเ สุ จ. 
เวทน นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
เวทน + อา ลง อา ปัจจัยในอติถีลิงค์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
เวทนฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
เวทนฺ อ + อา  ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาทิมฺหิฯ. 
เวทนา นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 

สำเร็จรูปเป็น เวทนา 
 พระพุทธองค์ตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อะไรเรียกว่าเวทนา? เพราะเสวยอารมณ์สุข
บ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์บ้าง จึงเรียกว่าเวทนา” ก็คือความรู้สึก
สบาย ความรู้สึกไม่สบาย และรู้สึกเฉย ๆ  
 ชื่อว่าเวทนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เสวยคือกินรสของอารมณ์ มีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้  
 1) มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ  
 2) มีการเสวยรสอารมณ์เป็นกิจ  
 3) มีความเสวยอารมณ์ท่ีชอบเป็นกิจ  
 4) มีความพอใจทางใจเป็นปัจจุปัฏฐาน 
 5) มีปัสสัทธิเป็นปทัฏฐาน  
 เวทนานุปัสสนา แปลว่า ปัญญาตามพิจารณาเห็นเวทนาเนือง ๆ หมายความว่า ผู้ปฏิบัติ
ธรรมกำหนดเวทนา คือ เอาเวทนาเป็นอารมณ์ จนสามารถเห็นความเกิดดับของเวทนา และได้บรรลุ
มรรคผลนิพพานเป็นปริโยสาน 
 บาลีว่า “เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี” แปลว่า ตามกำหนดเห็นอาการของเวทนาอย่างหนึ่งใน
บรรดาอาการเวทนาทั้งหลายที่ปรากฏอยู่ที่เป็นทุกข์ สุข หรือุเบกขาท้ังทางกายทางใจ 
 การตามรู้เวทนา หยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ดังพระพุทธพจน์ว่า เธอตามรู้สภาวะ
ความเกิดขึ้นในเวทนาอยู่บ้าง ความดับบ้าง ทั้งความเกิดความดับในเวทนาอยู่บ้างเธอย่อมเข้าไปตั้งสติ
ว่าเวทนามี ก็เพียงสักว่าเอาไว้รู้ เอาไว้ระลึกเท่านั้น เธออยู่อย่างไม่ถูกตัณหาทิฏฐิเข้าอาศัย และไม่ถือ
มั่นอะไร ๆ ในโลก ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 
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 ภิกษุในพระศาสนานี้  เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัด ว่ าเสวยสุขเวทนาอยู่  เมื่อเสวย
ทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนา
อยู่” 
 การพิจารณาเวทนามี 3 อย่างคือ 
 1) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย ได้แก่ ความสบายกาย ความโล่ง เป็นต้น ผู้ปฏิบัติ
ตามกำหนดรู้สุขเวทนา ตามความเป็นจริง ย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนไม่มีเราของเรา  
 2) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน ร้อน 
เย็น จุกเสียดเหนื่อย เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามกำหนดรู้ทุกข์เวทนา ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียง
สภาวะธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 
 3) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้นก็รู้ว่า
ไม่สุขไมทุ่กข์ คือ เฉย ๆ  
 สถาบันการศึกษาสามารถนำองค์ความรู้และกระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียนการสอนระดับปริญญาตรี โท เอก ในรายวิชาเกี่ยวกับสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน และ
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วยสถานศึกษาเหล่านี้ คือ 
  -มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
และสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ ที่จดัการเรียนทางด้านสมถะและวิปัสสนาทางพระพุทธศาสนาและภาษา
บาลี สามารถนำชุดความรู้ที่เกิดจากการวิจัย คือ คัมภีร์ที่เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์บทบาลี แนว
ทางการวิเคราะห์บทบาลีในพระไตรปิฎก และบทบาลีในคัมภีร์ภาษาบาลี ที่เกี่ยวกับการอธิบาย
คำศัพท์ทางสมถะและวิปัสสนา อาจารย์ประจำหลักสูตรสามารถนำผลการศึกษามากำหนดเป็น
นโยบายในการจัดทำและพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย 
  -นักวิชาการและบุคคลทั่วไป สามารถนำองค์ความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์บทบาลีตาม
แนวกลุ่มคัมภีร์สัททาวิเสสด้านคำศัพท์และความหมายของบทบาลีในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา
นำไปใช้ได้อย่างถูกต้องไม่ผิดพลาดคลาดเคลื่อน 
 2. กิจกรรมด้านวิชาการ  
  -งานวิจัยเรื่อง นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นงานวิจัยใช้
เป็นคู่มือการเรียนการสอนคำศัพท์ด้านสมถะและวิปัสสนาโดยมีกระบวนการสร้างคำศัพท์บทบาลี
แบบโบราณที่มีปรากฏในพระพุทธศาสนา ซ่ึงคณะผู้วิจัยได้นำกัจจายนสูตรเป็นหลักในการประกอบรูป
ศัพท์ และมีคัมภีร์เกี่ยวกับหลักภาษาอ่ืน ๆ ที่นำมาอ้างอิงไว้ในบางศัพท์ที่ไม่อาจประกอบรูปศัพท์ตาม
วิธีของคัมภีร์กัจจายนะได้ ตำราไวยากรณ์นอกจากคัมภีร์กัจจายนะที่อ้างถึงในเรื่องนี้มีอีกหลายคัมภีร์ 
อาทิเช่น ปทรูปสิทธิ สัททนีติ อภิธานัปปทีปิกาสูจิ ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ โมคคัลลานพยากรณะ
ล้วนเป็นกลุ่มคัมภีร์สัททาวิเสสที่เป็นเครื่องมือในการศึกษาภาษาบาลีที่ประเทศไทยเราขาดช่วงไป ทั้ง
ที่โดยความเป็นจริง บุรพาจารย์ได้ศึกษาสืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ และใน
ปัจจุบันก็มีสำนักเรียนหลายแห่งที่กำลังฟ้ืนฟูการเรียนคัมภีร์กลุ่มสัททาวิเสสเหล่านี้ที่เราได้ยินกันว่า 
มูลกัจจายน์ ดังนั้น ในรายงานวิจัยนี้ จึงได้ทำการวิเคราะห์และวินิจฉัยบทบาลีที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ
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สมถะและวิปัสสนาเหล่านี้ โดยใช้คัมภีร์หลักภาษาจากคัมภีร์สัททาวิเสสเป็นเครื่องมือในการศึกษา
วิเคราะห์ดังกล่าว 
  -มีการพัฒนาทักษะในการค้นคว้าและการวิจัยให้กับนิสิตในระดับปริญญาตรี โท และ 
เอก ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือการเรียนรู้ในมิติที่หลากหลาย เช่น การ
จัดการศึกษาอิสระ การจัดสัมมนา ระเบียบวิธีวิจัยด้านคำศัพท์บาลีที่เกี่ยวกับสมถะและวิปัสสนา อัน
เป็นการอนุรักษ์คัมภีร์บาลีสัททาวิเสสเพ่ือให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลายได้ตระหนักถึงพระธรรมคำสอน
ต่าง ๆ ที่อยู่ในรปูของบทบาลีพระไตรปิฎก เมื่อแปลเป็นภาษาไทยแล้ว ผู้สนใจจะได้ศึกษาค้นคว้าง่าย
และสะดวกยิง่ขึ้น 
  -มีการหารือรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากพระเถรานุเถระ ผูบริหารและ
บุคลากรของหนวยงานที่เกี่ยวของกับการสงเสริมพระพุทธศาสนา เพ่ือวิเคราะหหาแนวทางการ
อนุรักษ์คัมภีร์บาลีสัททาวิเสส และคำศพัท์ที่ใช้ในการปฏิบัติสมถะและวิปวัสสนากรรมฐาน โดยเฉพาะ
ในสวนที่เกี่ยวกับบทบาลีพระไตรปิฎกใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ค 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้  
และกิจกรรมที่ได้ดำเนนิการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยทำให้ 

1. เพ่ือศึกษาชุดความรู้ 
นามานุกรมศัพท์
วิปัสสนาภาวนา   

พบว่า  
 คำศัพท์วิปัสสนาภาวนา
ที่ ศึ กษ าค้ น คว้ า ในคั มภี ร์
พระพุทธศาสนา แบ่งเป็น
วรรคตามหลักภาษาบาลี โดย
จัดเป็นหมวดหมู่หรือวรรค
ตามฐานกรณ์ที่เกิด ดังนี้  
 (1 ) ก ว รรค  อ าทิ เช่ น 
กรรม, กามฉันทะ, กายานุ-
ปัสสนาสติปัฏฐาน, กายายต
น ะ , ก ำ จั ด อ ภิ ช ฌ าแ ล ะ
โทมนัสในโลกได้, ขณิกสมาธิ, 
ขั น ธ์ ,  คื อ นิ ว ร ณ์  5 , คื อ
โพชฌงค์ 7, คืออริยสัจ 4, 
คืออายตนะภายใน 6 และ
อายตนะภายนอก 6 , คือ
อุปาทานขันธ์ 5 
 (2 ) จ ว ร รค  อ าทิ เช่ น   
จักขายตนะ, จงกรม, จิต,จิต
ตุปปาทะ, จิตตานุปัสสนาสติ
ปั ฏ ฐ า น ,  จิ ต มี ร า ค ะ -
ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ-
ปราศจากโทส จิตมี โมหะ-
ปราศจากโมหะ จิตหดหู่ -
ฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ-ไม่
เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่ง
กว่า-ไม่มีจิต อ่ืนยิ่ งกว่า จิต
เป็นสมาธิ-ไม่เป็นสมาธิ จัด

ข้อที่ 1 ทำให้ทราบภาษาบาลี
เป็นคำศัพท์หลักในการ
อธิบายความหมายของ
การเจริญสมถะและ
วิปั สสนา เป็ นภาษา
รักษาพระพุทธพจน์ที่
พ ระพุทธ เจ้ าทรงใช้
ประกาศคำสอนในการ
ป ฏิ บั ติ ส ม ถ ะ แ ล ะ
วิปั ส สน าเพ่ื อ เข้ าถึ ง 
ม ร รค  ผ ล  นิ พ พ าน 
ส า ว ก ผู้ ที่ สื บ ท อ ด
พระพุทธศาสนาต้องมี
ความรู้ความเข้าใจใน
หลักภาษาบาลีอย่ าง
แ ต ก ฉ า น  เพ ร า ะ
คำศัพท์ภาษาบาลี มี
ความหลากหลายทั้ ง
ด้านความหมายและ
คำศัพท์ วิธีดำเนินการ
สร้างคำศัพท์ที่เลือกมา
เป็นกรณีศึกษาสามารถ
แยกเป็น ธาตุ  วิภัตติ  
ปั จจัย  และกระบวน 
การสร้างโดยอ้างสูตร
จากกลุ่มคัมภีร์สัททา- 
วิเสส ทั้งนี้ คณะผู้วิจัย
ได้ คัดเลือกคำศัพท์ที่
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หลุดพ้นแล้ว-ไม่หลุดพ้นแล้ว, 
เจโตวิมุตติ, ซ่ึงซากศพอันเขา
ทิ้งไว้ในป่าช้า, ฌานสมาบัติ, 
ญาณ, ญาณทัสสนวิสุทธิ  
 (3 ) ต ว รรค  อ าทิ เช่ น 
ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า, ตรุณ
วิปัสสนา, ตั้งกายตรง, ทวาร, 
ทักขิไณยสงฆ์, ทำความรู้สัก
ตัว (ในการก้าวไป การถอย
กลับ, ในการแลดู การเหลียว
ดู, ในการคู้ เข้า การเหยียด
ออก, ในการครองสังฆาฏิ  
บาตร และจีวร, ในการฉัน 
การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม, ใน
ก า ร ถ่ า ย อุ จ จ า ร ะ แ ล ะ
ปัสสาวะ, ในการเดิน การยืน 
การนั่ง การนอน การตื่น การ
พูด การนิ่ง), ทิฏฐิสัมปันนะ, 
ทิ ฏ ฐิ วิ สุ ท ธิ ,  ทิ ฏ ฐิ ปั ต ตะ ,    
ทุกขสัมมสนะ, ทุกขลักษณะ, 
ธัมมานุ ส ารี , ธาตุ , ธั มมา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน, นั่ งคู้
บั ล ลั ง ก์ , น า ม , น า ม รู ป
ปริจเฉทญาณ, นิโรธสมาบัติ, 
นิพพาน, นิพพิทาญาณ 
 (4 ) ป ว ร รค  อ าทิ เช่ น 
บริกรรม, บริกรรมภาวนา, 
บุญ, ปัคคหะ, ปัจจยปริคคห
ญาณ , ปั จจเวกขณญาณ , 
ปั ญ ญ า , ปั ญ ญ าวิ มุ ต ติ , 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ, 
ปฏินิสสัคคานุปัสสนา, ปฏิ-
สังขาญาณ, ปฏิสัมภิทาญาณ, 
ปริเทวะ, ปริญญา, ปุถุชน, 
ไปสู่ปา ไปสู่โคนไม้ ไปสู่เรือน
ว่าง, ผลญาณ, ผลสมาบัติ , 

เป็นบทบาลีทั้ งที่ เป็น
บ ท เดี ย ว  ห ล าย บ ท 
และประโยคมาจาก
หมวดของสติปัฏฐาน 4 
และจากหมวดธรรม 
อ่ืน ๆ ที่ปรากฏในพระ 
ไตรปิฎกเป็นหลักโดย
จัดหมวดหมู่ตามฐาน
กรณ์อักษรภาษาบาลี
จากพยัญชนะวรรคไป
จนถึงอวรรค 
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พิจารณาเห็นกายในกายอยู่, 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ , 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู่ , พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลม
หายใจ) ในกายอยู่, พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่ง
ล ม ห า ย ใจ ) ใน ก า ย อ ยู่ , 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้ งห ล าย อ ยู่ ,  ภ วั งค จิ ต , 
ภาวนา, ภั งคญาณ, ภังคา
นุปั สสนาญ าณ , ภยญาณ 
ห รือ  ภ ยตุ ปั ฏ ฐาน ญ าณ , 
มรรคมีองค์ 8, มรณะ, มิจฉา
ทิ ฏ ฐิ ,  มี ค ว า ม เพี ย ร  มี
สั ม ป ชัญ ญ ะ  มี ส ติ , มี ส ติ
หายใจเข้า มีสติหายใจออก, 
มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ฯลฯ, 
มีธาตุดิน น้ำ ไฟ  ลม, มุญจิ
ตุกัมยตา ญาณ, เมตตาเจโต
วิ มุ ตติ , เมื่ อ เดิน  ก็ รู้ ชั ดว่ า 
“เราเดิน”, เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า 
“เรายืน”, เมื่อดำรงกายอยู่
โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่
ดำรงอยู่ โดยอาการนั้น  ๆ, 
เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า 
“เราหายใจเข้ ายาว” เมื่ อ
หายใจออกยาว  ก็ รู้ ชั ดว่ า 
“เราหายใจออกยาว” เมื่อ
หายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เรา
หายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจ
ออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจ
ออกสั้น”, เมื่อเสวยสุขเวทนา 
ก็ รู้ ชั ด ว่ า  “เ ร า เส ว ย สุ ข
เวทนา” เมื่อเสวยทุกขเวทนา 
ก็ รู้ ชั ดว่ า  “เราเสวยทุ กข -
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เวทนา” ฯลฯ 
 (5) อวรรค อาทิเช่น โยคี, 
โยนิ โสมนสิการ, รูปฌาน, 
ลักขณู ปนิชฌาน , วัฏฏะ, 
วัตถุรูป, วสี, วิถีจิต, วิปลาส
ธ ร ร ม , วิ ปั ส ส น า ญ า ณ , 
วิปัสสนาภาวนา, วิปัสสนายา
นิก, วิปัสสนูปกิเลส, วิมุตติ, 
วิ มุ ต ติ สุ ข , วิ โม กข์ , วิ รั ติ ,      
วิสุทธิ,วุฏฐานคามินีวิปัสสนา, 
โวทาน, ศรัทธา, ศีล , สก -  
ทาคามี, สติปัฏฐาน, สมถ -
ภาวนา, สมถยานิก,สมาทาน, 
สมาธิ, สมาบัติ, สังขารุเปกขา
ญาณ, สัญญาเวทยิตนิ โรธ
สมาบั ติ , สั ตตั กขั ตตุ ป รม
โสดาบัน , สัตว์ , สัทธรรม, 
สัท ธานุ ส ารี , สั ท ธาวิมุ ต , 
สันตติ, สัมปชัญญะ, สัมมสน
ญาณ, สัมมัปปธาน, สัมมา
ทิ ฏ ฐิ , ส ำ เหนี ยกว่ า  “เรา
ก ำห น ด รู้ ก อ งล ม ทั้ งป ว ง 
หายใจเข้ า” สำเหนี ยกว่ า 
“เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง 
หายใจออก”, สำเหนียกว่า 
“เราระงับกายสังขาร หายใจ
เข้า” สำเหนียกว่า “เราระงับ
กายสั งขาร  หายใจออก”, 
สิขาปั ตตวิปั สสนา, สุกข -
วิปัสสก, สุข, สุทธวิปัสสนา, 
เสขะ, โสกะ,โสดาปัตติมรรค, 
โสดาบัน 

2. เพ่ือสร้างชุดความรู้
น า ม า นุ ก ร ม ศั พ ท์
วิปัสสนาภาวนา 
 

พบว่า 
 การศึ กษ าชุ ด ค วาม รู้    
นามานุกรมศัพท์ วิปัสสนา
ภ า ว น า  เป็ น ก า ร ศึ ก ษ า

ข้อที ่2 ท ำ ให้ ท ร าบ ถึ ง ก ร ะ 
บวนการสร้างคำศัพท์
บทบาลีตามคัมภีร์สัท
ท า วิ เ ส ส  แ ล ะ รู ป
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วิเคราะห์คำศัพท์ตามหลัก
คั ม ภี ร์ สั ท ท า วิ เส ส  เ พ่ื อ
แยกแยะคำศัพท์บทบาลี โดย
แสดงให้เห็นที่มาของคำศัพท์
ว่าประกอบด้วยธาตุ วิภัตติ 
ปั จจั ย  พร้อมแสดงความ 
หมายและรูปวิเคราะห์ของ
บทบาลีชุดนามานุกรมศัพท์
วิปัสสนาภาวนา การแยก
คำศัพท์แล้วนำมาผสมผสาน
ให้ เป็ น บ ท บ า ลี ซึ่ ง เป็ น
กระบวนการสร้างคำศัพท์
ตามคัมภีรส์ัททาวิเสส 

วิเคราะห์คือคำนิยาม
ศัพท์ของบทบาลีแต่ละ
บท จากคัมภีร์ทางพระ 
พุทธศาสนา 

3. เพ่ือนำเสนอนามานุ
ก ร ม ศั พ ท์ วิ ปั ส ส น า
ภาวนา 

พบว่า  
 มีผลงานชุดองค์ความรู้
นามานุกรมวิปัสสนาภาวนา
แก่พระวิปัสสนาจารย์ และ
โย คี ผู้ ป ฏิ บั ติ  ได้ เรี ย น รู้
ความหมายตรงตามหลักคำ
สอนทางพระพุทธศาสนา 
สามารถเป็นแบบอย่างในการ
เรียนคำศัพท์วิปัสสนาภาวนา
ในยุคดิจิตอลได้อย่างเหมาะ 
สมและชุดข้อมูลนี้สามารถ
นำมาเพ่ือพัฒนาเป็นนวัต-
กรรมใช้ประโยชน์ ในทาง
วิ ช า ก า ร แ ล ะ ก า ร ส อ น
วิปัสสนาภาวนา ซ่ึงจะทำให้
เกิดความสะดวก เข้าใจง่าย 
แ ล ะ ทั น ยุ ค ส มั ย เ พ่ื อ ให้
พระภิกษุสามเณร หน่ายงาน
รัฐ องค์กร สถาบันการศึกษา 
ส ำนั ก ป ฏิ บั ติ ธ ร รม  แล ะ
ประชาชนทั่ วไปเกิดความ
สนใจศึกษาคำศัพท์บทบาลีที่
จำเป็นต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

ข้อที่ 3 ทำให้ทราบถึงคำศัพท์ที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
วิ ปั ส ส น า ภ า ว น าที่
จัดเป็นชุดความรู้นามา
นุกรมวิปัสสนาภาวนา
ต า ม ห ลั ก คั ม ภี ร์
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 
535 ศัพท์ สามารถจัด 
เป็ น ชุ ด ค วาม รู้ ได้  2 
หมวดใหญ่ คือ 1) ชุด
ค ว าม รู้ น าม านุ ก รม
วิปั สสนาภาวนาตาม
หลักมหาสติปั ฏ ฐาน
สูตร 2) ชุดความรู้ นา
ม า นุ ก ร ม วิ ปั ส ส น า
ภาวนาหมวดทั่วไป ซ่ึง
ป ร ะก อ บ ไป ด้ ว ย  5 
ห ม วด ย่ อ ย  คื อ  ชุ ด
ค ว าม รู้ น าม านุ ก รม
วิปัสสนาหมวดกายา
นุปั สสนาสติปั ฎฐาน 
ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดเวทนา
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ภาวนาซึ่งจะส่งผลให้เกิดองค์
ความรู้ ปัญญาและศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา 

นุปั สสนาสติปั ฎฐาน 
ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดจิตตา
นุปั สสนาสติปั ฎฐาน 
และ ชุดความรู้นามานุ
กรมวิปัสสนาหมวดธัม
มานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
และ ชุดความรู้นามานุ
กรมวิปัสสนาภาวนา
ตามหมวดทั่วไป 

4. ข้อเสนอแนะอ่ืน ทราบถึงประเด็นที่เป็นสาระ 
สำคัญที่น่ าสนใจศึกษาค้น 
คว้ า อีกมาก เนื่ อ งด้ วยคำ 
ศัพท์ที่เป็นบทบาลีพระไตร-
ปิ ฎ กนั้ น  มี บทบาลีที่ เป็ น
แนวทางในการปฏิบัติกรรม-
ฐ า น ทั้ ง ด้ า น ส ม ถ ะ แ ล ะ
วิปัสสนาครบถ้วนบริบูรณ์แต่
ยั ง ไม่ ได้ แ ยก ธาตุ  วิ ภั ต ติ  
ปัจจัยและแปลความหมาย
สำหรับผู้ที่ขาดความรู้ภาษา
บ าลี  จ าก บ ท บ าลี ที่ เป็ น
ต้นฉบับด้วยคัมภีร์หลักภาษา
คือกลุ่ มคัมภี ร์สัททาวิ เสส 
ค ณ ะ ผู้ วิ จั ย เห็ น ว่ า เป็ น
ประเด็นที่จะศึกษาวิเคราะห์
ถอดแบบองค์ความรู้ในบท
บาลีเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติที่ดี
ส ำห รั บ ผู้ แ รก เริ่ ม ใน ก าร
ปฏิบัติกรรมฐาน  

ข้อที ่1-2 ทำให้ได้ข้อเสนอแนะ
ต่อหน่ วยงานที่ เกี่ ยว 
ข้องกับการจัดการเรียน 
รู้คัมภีร์บาลีสัททาวิเสส 
และสมถวิปัสสนาอัน
เป็ น ม รด ก ท างพ ระ 
พุทธศาสนา 

4. รายงานฉบับสมบูรณ์ ได้รายงานฉบับสมบู รณ์ที่
สามารถตอบวัตถุประสงค์
ของโครงการวิจัยทั้ง 3 ข้อ 
คือ 
 (1) เพ่ือศึกษาชุดความรู้
นามานุกรมศัพท์วิปัสสนา

ข้อ 1-2 
 
 

 

ได้รายงานการวิจัยที่มี
คุณ ค่ าสามารถตอบ
วัตถุประสงค์ของการ
วิจัยและการส่งเสริม
การจัดการเรียนรู้คัมภีร์
บ าลี สัททาวิ เสสจาก
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ภาวนา  
 (2) เพ่ือสร้างชุดความรู้
นามานุกรมศัพท์วิปัสสนา
ภาวนา  
 (3) เพ่ือนำเสนอนามานุ
กรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 

คัมภีร์ภาษาบาลีมีพระ 
ไตรปิฎกเป็นต้นอันเป็น
มรดกทางพระพุทธ -
ศาสนาด้านคำศัพท์บท
บาลีในการปฏิบัติสมถะ
และวิปัสสนา 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
สัญญาเลขท่ี ว.064 / 2565 MCU RS 800765064 
ชื่อโครงการ นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
หัวหน้าโครงการ พระมหาโกมล กมโล, รศ.ดร. อาจารย์ประจำ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม โทรศัพท์ 093-2926941  
 Email: Pali.2015Kamaro@gmail.com 

หลักการและเหตุผล 
 ภาษาเป็นเครื่องมือการสื่อสารอันทรงอิทธิพลต่อวิถีชีวิตที่คนจะต้องเรียนรู้ และ
ตระหนักว่าภาษานั้นเป็นเพียงเครื่องมือสื่อให้เข้าถึงความจริงและความประสงค์ที่ผู้ใช้ต้องการ
สื่อสาร โดยเฉพาะภาษาบาลีนั้น เป็นภาษาหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการสื่อสารหลักธรรมของ
พระองค์ มีรูปวิเคราะห์ว่า ภาสนฺติ อตฺถํ เอตายาติ ภาสา, มาคธภาสาทิ แปลว่า ชื่อว่า ภาษา 
เพราะเป็นเครื่องกล่าวเนื้อความ มีภาษามคธ (บาลี) เป็นต้น อันเป็นภาษารักษาพระพุทธพจน์ที่
พระพุทธเจ้าทรงใช้ประกาศคำสอนที่เป็นหลักในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาเพ่ือให้เข้าถึง มรรค 
ผล นิพพาน ซึ่งผู้ที่สืบทอดพระพุทธศาสนาต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักภาษาบาลีอย่างแตกฉาน 
เพราะคำศัพท์ภาษาบาลีมีความหลากหลายทั้งด้านความหมายและคำศัพท์ที่นำไปใช้ 
 ภาษาบาลีนี้มีความหมายว่า “ภาษาที่เป็นระเบียบแบบแผน” หรือ “ภาษาที่รักษาพระ
พุทธพจน์” เป็นคำที่ใช้เจาะจงเรียกเฉพาะภาษาบาลีที่ใช้บันทึกพระไตรปิฎกเท่านั้น ส่วนภาษาบาลี
ที่ใช้ในคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์ปกรณ์อ่ืน ๆ เช่นพงศาวดารเป็นต้น พอจะอนุโลมเรียกว่า 
“ภาษาบาลี” ได้ในฐานะที่เป็นคัมภีร์อธิบายพระพุทธพจน์ทั้งโดยตรงและโดยออ้ม ดังนั้น ในปัจจุบัน
เมื่อเอ่ยถึง “ภาษาบาลี” จึงหมายรวมเอาทั้งภาษาบาลีที่ใช้ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ
ปกรณ์ภาษาบาลีอื่น ๆ ทั้งหมด 
 เหตุผลที่พุทธศาสนิกชนในประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทเชื่อว่าภาษาบาลีคือ
ภาษามคธ เพราะว่าพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ที่พุทธคยา แคว้นมคธ และประกาศศาสนาในตอนแรกที่
แคว้นมคธ ดินแดนแคว้นมคธจึงเป็นเวทีที่พระพุทธเจ้าทรงประสบผลสำเร็จในการประกาศพระ
พุทธ-ศาสนาในระยะเริ่มแรก พระพุทธเจ้าถึงแม้จะไม่ได้เป็นชาวมคธ แต่ก็ทรงสามารถตรัสภาษา
มคธได้ เพราะทรงเป็นพระสัพพัญญูในนิรุกติศาสตร์  
 พระพุทธเจ้าทรงใช้คำที่ใช้สื่อสารกันอยู่ในยุคนั้น เช่นคำว่า วิชชา ธรรม พรหมจรรย์ 
ธรรมวินัย แม้กระทั่งคำว่า นิพพาน ที่แสดงถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเป็นคำที่ชาว
อินเดียในยุคนั้นใช้พูดและสอนกันอยู่แล้ว แต่พระองค์ทรงนำมาใช้โดยให้ความหมายใหม่ตามทัศนะ
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ของพระองค์แทน ดังนั้น ในแง่ของรูปศัพท์จึงเหมือนกัน แต่ความหมายแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่นคำ
ว่า ธรรม ที่ท้าวสหัมบดีพรหมกล่าวถึงเมื่อครั้งที่ทูลอาราธนาให้ทรงแสดงธรรม ท้าวสหัมบดีพรหมได้
ใช้คำว่า ธรรม เหมือนกัน แต่ใช้ในความหมายของธรรมที่ไม่บริสุทธิ์ ดังข้อความว่า “ธรรมที่ผู้มี
มลทินทั้งหลายคิดกันแล้วไม่บริสุทธิ์ไม่ปรากฏในชนชาวมคธทั้งหลายมาก่อนแล้วขอพระองค์จงเปิด
อริยมรรคอันเป็นประตูนิพพานเถิด…” และอาฬารดาบสและอุทกดาบสได้ใช้คำว่า ธรรม เรียกคำ
สอนในสำนักของท่านทั้งสองด้วยเช่นกัน ส่วนคำอ่ืน ๆ มีลักษณะเดียวกัน เช่นคำว่า พรหมจรรย์ กับ
คำว่า ธรรมวินัย มีนัยเดียวกันคือเป็นคำที่ใช้พูดกันโดยทั่วไปในสำนักต่าง ๆ ของอินเดียยุคนั้น ดังที่
พระองค์ตรัสเล่าถึงการเสด็จเข้าไปเรียนในสำนักของอาฬารดาบสกับอุทกดาบสว่า  “ข้าพเจ้า
ปรารถนาจะประพฤติพรหมจรรย์ในธรรมวินัยนี้” จะเห็นว่าคำเหล่านี้มีใช้กันแล้วในสำนักของ
อาจารย์ทั้งสอง ฉะนั้น ความเหมือนที่แตกต่างนี้จึงอยู่ที่การให้ความหมายและเนื้อหาเฉพาะของแต่
ละสำนักว่ามีความมุ่งหมายถึงเฉพาะธรรมหรือสิ่งใด เช่นคำว่า ธรรม ตามทัศนะของอาฬารดาบส
หมายถึงข้อธรรมชั้นสูงสุดในสำนักนี้ คือ อากิญจัญญายตนฌาน ตามทัศนะของอุทกดาบส คือ เนว
สัญญานาสัญญายตนฌาน แต่ในความหมายของพระพุทธเจ้า คำเหล่านี้หมายถึง วิชชา 3 อริยสัจ 4 
ปฏิจจสมุปบาทเป็นต้น หรือหมายเอาเป้าหมายสูงสุดคือนิพพาน จะเห็นว่าในการใช้คำเพ่ือเป็น
อุบายวิธีแสดงให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจและเข้าถึงสิ่งที่ตรัสรู้แล้วนั้น พระองค์ทรงใช้คำที่มีใช้กันอยู่แล้ว
ในยุคนั้นและเป็นที่เข้าใจกันเป็นอย่างดีว่าหมายถึงอะไร แต่ทรงให้ความหมายใหม่ตามทัศนะของ
พระองค์เพ่ือดึงความสนใจเข้าสู่ความหมายใหม่ที่พระองค์ประสงค์ให้เข้าใจและได้รู้ตามดังข้อความ
ที่กล่าวถึงประเด็นการใช้ภาษานี้ไว้ในหนังสือพุทธธรรมตอนหนึ่งว่า การที่ต้องทรงสอนพุทธธรรม
ท่ามกลางวัฒนธรรมแบบพราหมณ์และความเชื่อถือตามลัทธิต่าง ๆ ของพวกสมณะสมัยนั้นทำให้
พระพุทธเจ้าต้องทรงเกี่ยวข้องกับถ้อยคำทางศาสนาในลัทธิความเชื่อถือเหล่านั้นทั้งโดยการทรง
ได้รับฟังและการตรัสพาดพิงถึงและโดยที่พระองค์ทรงมีพระประสงค์ให้พุทธธรรมเผยแผ่ไปเป็นที่
เข้าใจและเป็นประโยชน์แก่ประชาชนอย่างกว้างขวางในเวลาอันรวดเร็วจึงปรากฏว่าพระองค์ทรงมี
วิธีการปฏิบัติต่อถ้อยคำทางศาสนาเหล่านี้ เป็นที่น่าสังเกตอย่างหนึ่งคือไม่ทรงนิยมหักล้างความ
เชื่อถือในรูปถ้อยคำที่ใช้ แต่ทรงหักล้างเฉพาะตัวความเชื่อถือที่แฝงอยู่เป็นความหมายของถ้อยคำ
เหล่านั้นกล่าวคือไม่ทรงปฏิเสธหรือขัดแย้งด้วยวิธีรุนแรงทรงนิยมการเปลี่ยนแปลงแบบไม่รู้สึกตัว
หรือแบบโอนอ่อนผ่อนตามมากกว่าโดยนัยนี้ พระองค์จึงทรงนำคำบัญญัติที่ใช้กันอยู่ในศาสนาเดิม
มาใช้ในความหมายใหม่ตามแนวของพุทธธรรมโดยเฉพาะบ้าง ทรงสร้างคุณค่าใหม่ให้แก่ถ้อยคำที่ใช้
อยู่เดิมบ้างเช่นใช้ พรหม เป็นชื่อของสัตว์โลกที่เกิดตายประเภทหนึ่งบ้าง หมายถึงบิดามารดาบ้าง 
 การใช้ภาษาในการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจ้าจึงมีลักษณะเด่นที่สำคัญ พอ
สรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้คือ 
  1) ทรงใช้ภาษาท้องถิ่นในการประกาศพระพุทธศาสนาเป็นที่ทราบกันดีว่าพระองค์
ทรงใช้ภาษาของชาวมคธทุกระดับชนชั้นเป็นภาษาในการสั่งสอน เหตุผลสำคัญที่ทรงเลือกใช้ภาษา
มคธดังกล่าวนี้คือทรงถือเอาความเข้าใจและความสามารถรับรู้ได้เพ่ือประโยชน์พึงได้พึงถึงของชาว
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มคธเป็นหลัก หากมองในแง่นี้บริบทสังคมที่จะสั่งสอนนั้นจึงเป็นตัวกำหนดการใช้ภาษาของ
พระพุทธเจ้า เพราะเมื่อทรงตัดสินพระทัยประกาศพระศาสนาในแคว้นมคธ การที่จะทำให้ชาวมคธ
เข้าใจถึงสิ่งที่พระองค์สอนได้นั้นต้องใช้ภาษาที่ชาวมคธสามารถเข้าใจได้ นั่นคือต้องสื่อด้วยภาษาถิ่น
ของพวกเขาเอง 
  2) ทรงใช้ภาษาสามัญที่ไม่ใช่ภาษาชั้นสูง แต่ใช้เป็นสื่อแสดงเหตุผลแห่งความจริง
ความถูกต้องและความดีงามเพราะเป้าหมายสำคัญของพุทธกิจคือการช่วยเหลือมนุษย์ให้หลุดพ้น
จากความทุกข์ การใช้ภาษาที่ง่ายและเอ้ือต่อการบรรลุเป้าหมายนั้น จึงเป็นสิ่งสำคัญ ในประวัติ -
ศาสตร์พระพุทธศาสนาได้มีภิกษุสองรูปที่มาจากตระกูลพราหมณ์เสนอให้พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต
ให้เล่าเรียนธรรมโดยใช้ภาษาสันสกฤตให้มีฉันทลักษณ์เป็นโคลงกาพย์โศลกเหมือนคัมภีร์พระเวท
ของพราหมณ์ซึ่งถือว่าเป็นภาษาชั้นสูงและเป็นภาษาศักดิ์สิทธิ์ เพราะการปล่อยให้ศึกษาเล่าเรียนคำ
สอนด้วยภาษาเดิมของแต่ละคนจะทำให้คำสอนเสียหายและผิดเพ้ียนได้ แต่ปรากฏว่าพระพุทธเจ้า
ไม่ทรงอนุญาตตามที่ภิกษุสองรูปนี้ เสนอแต่อย่างใด ไม่เพียงไม่ทรงอนุญาตเท่านั้นยังทรงห้ามการ
กระทำเช่นนั้นอีกด้วย เป็นที่มาของสิกขาบทข้อหนึ่งความว่า หากภิกษุใดละเมิดหรือฝืนกระทำ
ดังกล่าวถือว่ามีความผิดปรับเป็นอาบัติทุกกฎต้องสำนึกตนและปรับปรุงตนเสียใหม่ทั้งไม่ให้ประพฤติ
เช่นนั้นอีกและทรงยืนยันที่จะให้เล่าเรียนคำสอนของพระองค์ด้วยภาษาเดิมคือภาษาชาวมคธ 
  3) ทรงใช้ภาษา แต่ไม่ทรงยึดติดในภาษาที่ใช้ พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นว่าโลก
ประสบการณ์ของมนุษย์นั้นตกอยู่ในความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงไม่ประสงค์ท่ีแสดงด้วยภาษาที่
แน่นอนตายตัว ภาษามนุษย์ที่พระพุทธเจ้าตรัสเรียกชื่อตามโลก (โลกสามัญญา) ภาษาของโลก (โลก
นิรุตติ) โวหารของโลก (โลกโวหาร) บัญญัติของโลก (โลกบัญญัติ) ล้วนมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาไปตามสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติและวัฒนธรรมทางวัตถุ พระพุทธเจ้าจึงทรงใช้วิธีการ
อธิบายคำและความคิดด้วยการใช้ภาษาท่ีไม่สุดโต่งไปด้านใดด้านหนึ่งระหว่างความไม่มีกฎเกณฑ์กับ
ความเคร่งครัดทางภาษา หากแต่ทรงยอมรับและใช้ภาษาตามที่ชาวโลกนิยมใช้กันอยู่  ภาษาที่
ชาวโลกใช้กันอยู่อย่างไร พระองค์ทรงใช้อย่างนั้น แต่ไม่ทรงยึดติดและไม่ทรงปฏิเสธภาษาเหล่านั้น 
 ในการแสดงหลักการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพานนั้น พระพุทธเจ้าทรงใช้
คำศัพท์ที่คนทั่วไปใช้กันอยู่ แต่ทรงขยายความหมายให้ตรงตามสภาวะความเป็นจริง ดังคำว่า 
“กาย” ในสติปัฏฐานสูตรเป็นต้น เป็นคำหนึ่งที่คนทั่วไปคุ้นเคย มีความหมายตามหลักศัพทศาสตร์ 
2 อย่าง คือ เทหะ-ร่างกาย และ ราสิ-หมู่, กอง แต่ในคำว่า กาเย กายานุปสฺสนา หรือ กาเย กายา
นุปสฺสี ทรงหมายถึง กองรูป 18 ปรากฏในหมวดอานาปานะ หมวดอิริยาบถ หมวดสัมปชัญญะ 
หมวดปฏิกูล มนสิการ หมวดธาตุมนสิการ หมวดป่าช้า 9 และนีลกสิณเป็นต้น ที่ปรากฏด้วยการ
เจริญกรรมฐาน ภายใน จะเห็นได้ว่า ชุดความรู้คำศัพท์ภาษาบาลีนั้นมีหลากหลาย โดยเฉพาะ
คำศัพท์ภาษาบาลีที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีกระจัดกระจายทั่วไป ยังไม่ได้จัดรวบรวม
เป็นหมวดหมู่ เพ่ือทำเป็นคู่มือและสื่อการสอน การรู้ที่มาและความหมายของคำศัพท์ภาษาบาลีทำ
ให้โยคีผู้ปฏิบัติเข้าใจตัวบทและง่ายต่อการถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน สื่อการเรียนการสอนที่สามารถใช้ได้จริง
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จึงจะสามารถสอนภาษาบาลีได้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลต่อเนื่องไปถึงผลการอ่านออกเขียนได้
รวมถึงเข้าใจหลักในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของโยคีผู้ปฏิบัติได้ เมื่อมีคู่มือและสื่อที่ดีแล้ว 
ผู้สอนย่อมสามารถอธิบายคำศัพท์และที่มาของคำศัพท์ที่ปรากฏใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ไดเ้ป็นอย่างด ี
 คณะผู้วิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม ได้เปิดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ขณะเดียวกันได้พัฒนาขีดความสามารถของ
อาจารย์ภายในสาขาให้มีความรู้ลึกจนที่สุดได้มีความคิดริเริ่มและตระหนักรู้ถึงแนวทางพัฒนาความรู้
เชิงบูรณาการด้านภาษาบาลี กล่าวคือมีแนวคิดที่จะพัฒนาองค์ความรู้ทางภาษาบาลีให้แพร่หลาย
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแสวงหาความรู้และความสามารถในการบริการวิชาการแก่ชุมชนแบบ
บูรณาการ และให้ประสานกับนโยบายการศึกษาไทย ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และทิศทาง
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2574 ซึ่งหลักสูตรได้จัดบริการวิชาการแก่ผู้สอนภาษาบาลีมา
อย่างต่อเนื่องในหัวข้อที่หลากหลาย โดยมุ่งเน้นให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้สอนภาษาบาลี
และสอดคล้องกับเนื้อหาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาบาลีของมหาวิทยาลัยในทุกช่วงชั้น 
รวมถึงคำศัพท์นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาอันเป็นคำภาษาบาลีที่ใช้เป็นสื่อในการสอนการเจริญ
สมถะและวิปัสสนา มีคำว่า กรรมฐาน สมถะ กสิณ วิปัสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นต้น ที่เป็น
ความรู้พ้ืนฐานก่อนที่โยคีผู้ปฏิบัติจะเข้าสู่ภาคปฏิบัติควรรู้เป็นเบื้องต้น จึงเป็นความจำเป็นที่
คณะผู้วิจัยจะได้แยกแยะรากศัพท์ที่ประกอบด้วย ธาตุ ปัจจัย และวิภัตติ กระบวนการสร้างคำศัพท์
ด้วยสูตรทางไวยากรณ์ รูปวิเคราะห์ของคำศัพท์พร้อมความหมายในประโยคที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาอันจะเป็นคู่มือและสื่อการสอนที่ช่วยให้ผู้สอนสามารถอธิบายคำศัพท์และที่มาของ
คำศัพท์ที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้เป็นอย่างมีประสิทธิผล 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 โครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์โครงการวิจัย 3 ประการดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
 2. เพ่ือสร้างชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
 3. เพ่ือนำเสนอนามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 

ผลการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
 ภาษาบาลีเป็นคำศัพท์หลักในการอธิบายความหมายของการเจริญสมถะและวิปัสสนา 
เป็นภาษารักษาพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ประกาศคำสอนในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา
เพ่ือเข้าถึง มรรค ผล นิพพาน สาวกผู้ที่สืบทอดพระพุทธศาสนาต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลัก
ภาษาบาลีอย่างแตกฉาน เพราะคำศัพท์ภาษาบาลีมีความหลากหลายทั้งด้านความหมายและ
คำศัพท์ วิธีดำเนินการสร้างคำศัพท์ที่เลือกมาเป็นกรณีศึกษาสามารถแยกเป็น ธาตุ วิภัตติ ปัจจัย 
และกระบวนการสร้างโดยอ้างสูตรจากกลุ่มคัมภีร์สัททาวิเสส ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกคำศัพท์ที่
เป็นบทบาลีทั้งที่เป็นบทเดียว หลายบท และประโยคมาจากหมวดของสติปัฏฐาน 4 และจากหมวด
ธรรมอ่ืน ๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นหลักโดยจัดหมวดหมู่ตามฐานกรณ์อักษรภาษาบาลีจาก



845 
 

พยัญชนะวรรคไปจนถึงอวรรค 
 คณะผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการสร้างและการวิเคราะห์คำศัพท์จากคัมภีร์ต่าง ๆ โดย
นำมาเป็นกรณีศึกษาจำนวน 137 คำดังกล่าวที่ได้นำเสนอแล้วในบทที่ 2 ทำให้ทราบว่า คำศัพท์ที่มี
ความหมายหลากหลายเป็นการอธิบายตามความหมายของธาตุที่ประกอบเป็นบทบาลีซึ่งสอดคล้อง
กับหลักธรรมของพระพุทธเจ้าอันมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล  
 คำศัพท์วิปัสสนาภาวนาที่ศึกษาค้นคว้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แบ่งเป็นวรรคตามหลัก
ภาษาบาลี โดยจัดเป็นหมวดหมู่หรือวรรคตามฐานกรณ์ท่ีเกิด ดังนี้  
  (1) กวรรค อาทิเช่น กรรม, กามฉันทะ, กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน, กายายตนะ, 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้, ขณิกสมาธิ, ขันธ์, คือนิวรณ์ 5, คือโพชฌงค์ 7, คืออริยสัจ 4, 
คืออายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6, คืออุปาทานขันธ์ 5 
  (2) จวรรค อาทิเช่น จักขายตนะ, จงกรม, จิต, จิตตุปปาทะ, จิตตานุปัสสนา-         
สติปัฏฐาน, จิตมีราคะ-ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ-ปราศจากโทส จิตมีโมหะ-ปราศจากโมหะ จิตหด
หู่-ฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ-ไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า-ไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ-ไม่
เป็นสมาธิ จัดหลุดพ้นแล้ว-ไม่หลุดพ้น แล้ว, เจโตวิมุตติ, ซึ่งซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า, ฌาน
สมาบัติ, ญาณ, ญาณทัสสนวิสุทธิ  
  (3) ตวรรค อาทิเช่น ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า, ตรุณวิปัสสนา, ตั้งกายตรง, ทวาร,     
ทักขิไณยสงฆ์, ทำความรู้สักตัว (ในการก้าวไป การถอยกลับ, ในการแลดู การเหลียวดู, ในการคู้เข้า 
การเหยียดออก, ในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร, ในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม, ในการ
ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ, ในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง), ทิฏฐิสัม
ปันนะ, ทิฏฐิวิสุทธิ, ทิฏฐิปัตตะ, ทุกขสัมมสนะ, ทุกขลักษณะ, ธัมมานุสารี, ธาตุ, ธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน, นั่งคูบ้ัลลังก์, นาม, นามรูปปริจเฉทญาณ, นิโรธสมาบัติ, นิพพาน, นิพพิทาญาณ 
  (4) ปวรรค อาทิเช่น บริกรรม, บริกรรมภาวนา, บุญ, ปัคคหะ, ปัจจยปริคคหญาณ, 
ปัจจเวกขณญาณ, ปัญญา, ปัญญาวิมุตติ, ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ, ปฏินิสสัคคานุปัสสนา, ปฏิสัง
ขาญาณ, ปฏิสัมภิทาญาณ, ปริเทวะ, ปริญญา, ปุถุชน, ไปสู่ปา ไปสู่โคนไม้ ไปสู่เรือนว่าง, ผลญาณ, 
ผลสมาบัติ, พิจารณาเห็นกายในกายอยู่, พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่, พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู่, พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่, พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
ดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่, พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่, ภวังคจิต, ภาวนา, ภังค
ญาณ, ภังคานุปัสสนาญาณ, ภยญาณ หรือ ภยตุปัฏฐานญาณ, มรรคมีองค์ 8, มรณะ, มิจฉาทิฏฐิ, มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ, มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก, มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ฯลฯ, มี
ธาตุดิน น้ำ ไฟ  ลม, มุญจิตุกัมยตา ญาณ, เมตตาเจโตวิมุตติ, เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน”, เมื่อยืน 
ก็รู้ชัดว่า “เรายืน”, เมื่อดำรงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ดำรงอยู่โดยอาการนั้น ๆ, เมื่อ
หายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว” 
เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกสั้น”, 
เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา” เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย
ทุกขเวทนา” ฯลฯ 
  (5) อวรรค อาทิเช่น โยคี, โยนิโสมนสิการ, รูปฌาน, ลักขณูปนิชฌาน, วัฏฏะ, วัตถุ
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รูป, วสี, วิถีจิต, วิปลาสธรรม, วิปัสสนาญาณ, วิปัสสนาภาวนา, วิปัสสนายานิก, วิปัสสนูปกิเลส, 
วิมุตติ, วิมุตติสุข, วิโมกข์, วิรัติ, วิสุทธิ, วุฏฐานคามินีวิปัสสนา, โวทาน, ศรัทธา, ศลี, สกทาคามี, สติ
ปัฏฐาน, สมถภาวนา, สมถยานิก, สมาทาน, สมาธิ, สมาบัติ, สังขารุเปกขาญาณ, สัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ, สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน, สัตว์, สัทธรรม,สัทธานุสารี, สัทธาวิมุต, สันตติ, สัมปชัญญะ, สัมม
สนญาณ, สัมมัปปธาน, สัมมาทิฏฐิ, สำเหนียกว่า “เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า” 
สำเหนียกว่า “เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก”, สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจ
เข้า” สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจออก”, สิขาปัตตวิปัสสนา, สุกขวิปัสสก, สุข, สุทธ
วิปัสสนา, เสขะ, โสกะ, โสดาปัตติมรรค, โสดาบัน 
 2. เพื่อสร้างชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
 การศึกษาชุดความรู้นามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา เป็นการศึกษาวิเคราะห์คำศัพท์
ตามหลักคัมภีร์สัททาวิเสส เพ่ือแยกแยะคำศัพท์บทบาลี โดยแสดงให้เห็นที่มาของคำศัพท์ว่า
ประกอบด้วยธาตุ วิภัตติ ปัจจัย พร้อมแสดงความหมายและรูปวิเคราะห์ของบทบาลีชุดนามานุกรม
ศัพท์วิปัสสนาภาวนา การแยกคำศัพท์แล้วนำมาผสมผสานให้เป็นบทบาลีซึ่งเป็นกระบวนการสร้าง
คำศัพท์ตามคัมภีร์สัททาวิเสส อาทิเช่นคำว่า 
 กาย ภาษาบาลีใช้ว่า กาย (กุ + √อิ/อย คติยํ-ไป + ณ) คำศัพท์ว่า กาย มีกระบวนการ
สร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 กุจฺฉิตานํ อาโย อุปฺปตฺติฏฺ านนฺติ กาโย, เอเกกาเปกฺขาย อปฺปฏฺเ น กสงฺขาตา อวยวา 
อายนฺติ ยสฺมึ โส กาโย, กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อาโยติ กาโย, โส วิยาวยวานมุปฺปตฺติฏฺ านํ กาโยติ อิธ    
สมูโห วุตฺโต. ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เกิดของสิ่งสกปรกทั้งหลาย, ชื่อว่ากาย เพราะเป็นทีเ่ป็นไป ของ
อวัยวะทั้งหลายที่ชื่อว่า กะ เหตุมีน้อยเมื่อมุ่งถึงแต่ละ ส่วน, กอง ท่านกล่าวไว้ในที่นี้ว่า “ส่วนของสิ่ง
สกปรกมีผมเป็นต้น ชื่อว่ากาย เปรียบเหมือนร่างกายนั้นเป็นที่เกิดขึ้นของอวัยวะ ทั้งหลาย” 
 องฺคปจฺจงฺคานํ เกสาทีนญฺจ ธมฺมานํ สมูหฏฺเ น หตฺถิกายรถกายาทโย วิย กาโย ชื่อว่า 
กาย เพราะมีความหมายว่าหมู่ของอวัยวะน้อยใหญ่และธรรมทัง้หลายเหมือนร่างกายช้าง และตัวถัง
รถ  เป็นต้น 
 อยนฺติ เอตฺถาติ อาโย เกสาทโย เอตฺถ สรีเร อยนฺติ ปวตฺตนฺติ อิติ ตสฺมา อิทํ สรีรํ อาโย. 
กุจฺฉิตานํ เกสาทีนํ อาโย อุปฺปตฺติเทโส กาโย. ชื่อว่ากาย เพราะเป็นที่เกิดของส่วนทั้งหลายมีผม เป็น
ต้นที่น่ารังเกียจ 
 อายนฺติ เอเตนาติ อาโย ธมฺมา เอเตน วิญฺ ตฺติสงฺขาเตน ธมฺเมน การณภูเตน อายนฺติ 
อุปฺปชฺชนฺติ อิติ ตสฺมา โส ธมฺโม อาโย วิญฺ ตฺติ. กุจฺฉิโต อาโย กาโย. อิธ กายสทฺโท กายวิญฺ ตฺติ-  
วาจโก. ชื่อว่าอายะ เพราะวิเคราะห์ว่า ธรรมทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นด้วยธรรมคือเหตุ กล่าวคือ วิญญัติ
นั่น เพราะเหตุนั้น ธรรมนั้น ชื่อว่าอายะ หมายถึงวิญญัติ. ความเกิดขึ้นที่น่ารังเกียจ ชื่อว่ากายะ. ใน
ที่นี้ กาย-ศัพท์ มีความหมายว่ากายวิญญัติ. 
  กาย ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพทว์่า กุ + อิ + ณ ดังนี้ 
 กุ + อิ  อิ ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 กุ + อิ + ณ ลง ณ ปัจจัย วิสรุชปทาทิโต ณ. 
 กุ + อ ิ+ ณ ณ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
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 กุ + อิ + ณ ณ เป็นเหมือนการิตปัจจัย การิตํ วิย ณานุพนฺโธ. 
 กฺ อุ + อิ + ณฺ อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อุ + อิ + ณฺ อ ลบ ณฺ อนุพันธ์  การิตานํ โณ โลปํ. 
 กฺ อุ + อิ>เอ + อ วุทธิ อิ เป็น เอ  อสํโยคนฺตสฺส วุทฺธิ การิเต. 
 กฺ อุ + เอ>อาย + อ เปลี่ยน เอ เป็น อาย เต อาวายา การิเต. 
 กฺ อุ + อายฺ อ + อ แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 กฺ อุ + อายฺ อ + อ ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาฯ. 
 กาย   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น กาย 
 เวทนา ภาษาบาลีใช้ว่า เวทนา (√วิท าณมงฺคลฺเย-รู้, ความเป็นมงคล, ภาเว-ความมี, 
วีมํสนลาภตุฏฺฐฺยํ-พิจารณา, ได้, ยินดี, อนุภวนิวาสาขฺยานเถริเย-เสวย, อาศัยอยู่, พูด, มั่นคง + ยุ + 
อา) คำว่า เวทนา มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 เวทยตีติ เวทนา ชื่อว่าเวทนา เพราะเสวย (อารมณ์). เวทยตีติ เวทนา. อารมฺมณรสํ อนุ
ภวตีติ วา. ชื่อว่าเวทนา เพราะรู้ หรือเสวยรสแห่งอารมณ์. 
 วิทิตา เวทนาติ สามญฺ โต อุทยทสฺสเนน วิทิตา เวทนา. ฯเปฯ เวทนาสุ ตาว สุขทุกฺขา  
ปากฏา, อุเปกฺขา ปน สุขุมา ทุปฺปริคฺคหา, น สุฏฺฐุ ปากฏา. สาปิ จสฺส ปากฏา โหติ. คำว่า เวทนา จึง
ปรากฏ ได้แก่เวทนาที่ปรากฏด้วยการเห็นความเกิดขึ้นโดยความเสมอกัน. ฯลฯ บรรดาเวทนา 
ทั้งหลาย สุขเวทนาและทุกขเวทนาปรากฏชัดก่อน ส่วนอุเบกขาเวทนาละเอียด กำหนดถือเอาได้
ยาก ไมป่รากฏด้วยดี และแม้อุเบกขานั้นก็ย่อมเป็นอันปรากฏแล้วแก่พระโยคีนั้น. 
  เวทนา ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า วิท + ยุ + อา ดังนี้ 
 วิท   วิท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 วิท ฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 วิท ฺ+ ยุ  ลง ยุ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 วิท ฺ+ ยุ  ยุ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 วิท ฺ+ ยุ>อน เปลี่ยน ยุ เป็น อน อนกา ยุณฺวูนํ. 
 วฺ อิ ทฺ + อน แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 วฺ อ>ิเอ ทฺ + อน วุทธิ อิ เป็น เอ อญฺเ สุ จ. 
 เวทน  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
 เวทน + อา ลง อา ปัจจัยในอติถีลิงค ์ อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
 เวทนฺ อ + อา แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 เวทนฺ อ + อา ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาฯ. 
 เวทนา  นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น เวทนา 
 จิต ภาษาบาลีใช้ว่า จิตฺต (√จินฺต ชานเน-รู้ + ต, √จิ จเย-สั่งสม + ต, √จิตฺต จิตฺตี
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กรณทสฺสนเลขาพฺภุเตสุ-ทำให้วิจิตร, เห็น, เขียน, อัศจรรย์ + อ, √จิต สญฺเจตเน-กระตุ้นเตือน,     
โวหารุสฺสาเห-ซ้ือขาย, อุตสาหะ + ตกฺ) คำศัพทว์่า จิตฺต มีกระบวนการสร้างคำและรูปวิเคราะห์ดังนี้  
 อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺตํ, วิชานาตีติ อตฺโถ. สพฺเพสุ จิตฺเตสุ ยํ โลกิยกุสลากุสลมหากิริยา
จิตฺตํ ตํ ชวนวีถิวเสน อตฺตโน สนฺตานํ จิโนตีติ จิตฺตํ. วิปากํ กมฺมกิเลเสหิ จิตนฺติ จิตฺตํ. ยถานุรูปโต 
จติฺตตาย จติฺตํ. จิตฺตกรณตาย จิตฺตํ. จินฺเตตีติ จิตฺตํ, วิญฺ าณํ, จิตฺตกมฺมาทิ จ. ชื่อว่าจิตตะ เพราะคิด
อารมณ์ อธิบายว่า รู้แจ้งอารมณ์, ชื่อว่าจิตตะ เพราะสั่งสม กระแสจิตของตนโดยความเป็นชวนวิถี 
คือบรรดาจิตทุกดวง จิตที่เป็นกุศล อกุศล และมหากิริยาจิต ฝ่ายโลกิยะ, ชื่อว่าจิตตะ เพราะกรรม
กิเลสสั่งสมไว้แล้ว หมายถึงวิปากจิต, ชื่อว่าจิตตะ เพราะสภาพ ของตนมีความเป็นไปอย่างวิจิตร
นานาประการ, ชื่อว่าจิตตะ เพราะคิด หมายถึงวิญญาณและ จิตรกรรมเป็นต้น ในที่นี้ พระอรรถกถา
จารย์ได้ขยายความว่า บทว่า จิตฺตํ (จิต) ได้แก่ วิญญาณ ก็วิญญาณนั้น พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า จิต 
เพราะเป็นธรรมชาตทีว่ิจิตรพิสดารด้วยภูมิ วัตถุ อารมณ์ และวิถจีติมีกิริยาจิตเป็นต้น 
 จิตฺต ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า จินฺต + ต, จิ + ต, จิตฺต + อ, จิต + ตกฺ ดังนี้ 
 จินฺต    จินฺต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จินฺตฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 จินฺตฺ + ต  ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตตฺร.ิ 
 จินฺตฺ + ต  ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จนิฺตฺ + ตฺ ต ลบ นฺตฺ และ ซ้อน ตฺ  คุปาทีนญฺจ. 
  สำเร็จรูปเป็น จิตฺต 
 จ ิ    จิ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จิ + ต   ลง ต ปัจจัย พุธคมาทิตฺเถ กตฺตริ. 
 จิ + ต   ต ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จิ + ตฺ ต  ซ้อน ตฺ  ปรเทฺวภาโว าเน. 
  สำเร็จรูปเป็น จิตฺต 
 จิตฺต    จิตฺต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จิตฺตฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 จิตฺตฺ + อ  ลง อ ปัจจัย สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา. 
 จิตฺตฺ + อ  อ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จิตฺต    นำพยัญชนะประกอบสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น จิตฺต 
 จิต    จิต ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 จิตฺ    ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 จิตฺ + ตกฺ  ลง ตกฺ ปัจจัย วชาทีหิ ปพฺพชฺชาทโยฯ. 
 จิตฺ + ตก ฺ  ตกฺ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 จิตฺ + ต  ลบ กฺ อนุพันธ์ กฺวจิ ธาตุวิภตฺติปฺปจฺจยานํฯ. 
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  สำเร็จรูปเป็น จิตฺต 
 ธรรม ภาษาบาลีใช้ว่า ธมฺม (√ธร ธารเณ-ทรงไว้, ิตฺยวธํสเน-ตั้งอยู่, พินาศ, √ธุ จาเล-ให้
หวั่นไหว, กำจัด, คติถิเร-ไป, มั่นคง + รมฺม) คำศัพท์ว่า ธมฺม มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และรูป
วิเคราะห์ดังนี้ 
 ธรติ สพฺพนฺติ ธมฺมํ. อปาเยสฺวปตมาเน อธิคตมคฺคาทิเก  สตฺเต ธาเรติ ธรติ เตนาติ วา 
สลกฺขณํ ธาเรติ ปจฺจเยหิ ธรียตีติ วา ธมฺโม. ชื่อว่าธัมมะ เพราะทรงความดีทุกอย่างไว้. ชื่อว่าธัมมะ 
เพราะเป็นเครื่องป้องกันบุคคลผู้บรรลุมรรคเป็นต้นไม่ให้ตกไปในอบาย หรือที่ทรงลักษณะของตนไว้ 
หรือท่ีถูกปัจจัยทรงไว้ 
  อตฺตานํ ธาเรนฺเต อปาเย วฏฺฏทุกฺเข จ อปตมาเน กตฺวา ธาเรตีติ ธมโม ปริยตฺยาทิ. ชื่อ
ว่าธัมมะ เพราะทรงผู้มีธรรมไว้ไม่ให้ตกไปในอบายและทกุข์ในวัฏฏะ หมายถึงปริยัติธรรมเป็นต้น 
 ธมฺโมติ อเนกวิเธสุ ธมฺเมสุ โลกุตฺตโร อุปฺปาทิโต สจฺฉิกโต จ จตูสุ อปาเยสุ สํสาเร วา สตฺ
เต อปตมาเน ธาเรตีติ ธมฺโม. อถวา โสตาปนฺนาทีหิ อริเยหิ ธาริยติ น ปุถุชฺชเนหีติ ธมฺโม. จตุภูมิโก 
ปน สกลกฺขณํ ธาเรตีติ ธมฺโม กกฺขฬตฺตาทินา ผุสนาทินา สนฺติอาทินา สกสกภาเวน ปณฺฑิเตหิ ธาริ
ยติ สลฺลกฺขียตีติปิ ธมฺโม. เตปิฏโก ปน ปาฬิธมฺโม สกตฺถปรตฺถาทิเภเท อตฺเถ ธาเรตีติ ธมฺโม. เกจิ ตุ 
วิทู “ปาปเก อกุสเล ธมฺเม ธุนาติ กมฺปติ วิทฺธํเสตีติ ธมฺโม คำว่า “ธัมมะ” หมายถึง โลกุตตรธรรมที่
เกิดขึ้นและธรรมอีกมากมายที่ต้องทำให้แจ้งชัด มีรูปวิเคราะห์ว่า ชื่อว่าธัมมะ เพราะทรงสัตว์ไว้ 
ไม่ให้ตกไปในอบาย 4 หรือในสงสาร. ชื่อว่าธัมมะ เพราะพระอริยบุคคลมีพระโสดาบันเป็นต้นทรงไว้ 
มิใช่ปุถุชนทรงไว้. อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าธัมมะ เพราะธรรมที่มีอยู่ในภูมิ  4 ทรงลักษณะของตนไว้. ชื่อ
ว่าธัมมะ เพราะบัณฑิตสังเกตรู้ได้โดยมีสภาพของตน ๆ เป็นต้นว่า หยาบกระด้าง กระทบสัมผัส 
และสงบ. ส่วนพระบาฬีคือพระไตรปิฎกมีรูปวิเคราะห์ว่า ชื่อว่าธัมมะ เพราะเป็นธรรมที่รักษาพระ
พุทธ-พจน์ไว้ ที่ทรงประโยชน์ต่างกันไว้ มีประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านเป็นต้น. ผู้รู้บางท่านกล่าว
ว่า ชื่อว่าธัมมะ เพราะกำจัดบาปอกุศล. 
 ธมฺม ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า ธร + รมฺม, ธุ + รมฺม ดังนี้  
 ธร   ธร ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ธรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโป ฯลฯ. 
 ธรฺ + รมฺม  ลง รมฺม ปัจจัย ธราทีหิ รมฺโม. 
 ธรฺ + รมฺม  รมฺม ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ธฺ อ ร ฺ+ รฺ อมฺม แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ธฺ อ ร ฺ+ ร ฺอมฺม ลบ รฺ ท้ายธาตุ และ รฺ อนุพันธ์ รมฺหิ รนฺโต ราทิ โน. 
 ธฺ อ + อมฺม ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาฯ. 
 ธมฺม   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
   สำเร็จรูปเป็น ธมฺม  
 ธุ   ธุ ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
 ธุ + รมฺม  ลง รมฺม ปัจจัย ธราทีหิ รมฺโม. 



850 
 

 ธุ + รมฺม  รมมฺ ปัจจัย ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 ธฺ อุ + ร ฺอมฺม แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 ธฺ อ ุ+ ร ฺอมฺม ลบ รฺ อนุพันธ์ รมฺหิ รนฺโต ราทิ โน. 
 ธฺ อุ + อมฺม ลบสระหน้า ปกติสระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาฯ. 
 ธมฺม   นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรปูเป็น ธมฺม 
 สติ (สร คติหึสาจินฺตาสุ-ไป, เบียดเบียน, คิด + ติ) วิเคราะห์ว่า สรติ สรนฺติ วา ตาย 
สรณมตฺตเมว วา เอสาติ สติ. ปมาทํ วา สรติ หึสตีติ สติ ชื่อว่าสติ เพราะระลึกได้ หรือเป็นเหตุให้
ระลึกได้ หรือเพราะกำจัดความประมาท 
 สรนฺติ เอตาย สตฺตา, สยํ วา สรติ, สรณมตฺตเมว วา เอตนฺติ สติ ชื่อว่าสติ เพราะทำให้
เหล่าสัตว์ระลึก หรือเป็นสภาวะระลึกเอง หรือเป็นเพียงความระลึก 

  สติ ศัพท์เป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า สร + ติ ดังนี้ 
 สร   สร ชื่อว่าธาตุ  ภูวาทโย ธาตโว. 
 สรฺ   ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 สรฺ + ติ  ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมติยโว วา. 
 สรฺ + ติ  ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 สร ฺ+ ติ  ลบ รฺ ท้ายธาตุ รกาโร จ. 
  สำเร็จรูปเป็น สติ 
 โสดาปัตติมรรค ภาษาบาลีใช้ว่า โสตาปตฺติมคฺค (โสตาปตฺติ [โสต [√สุ สวเน-ฟัง,        
หึสายํ-เบียดเบียน, สุส โสสเน-เหี่ยวแห้ง, สช วิสฺสชฺชเน-สละ-ละ, สร หึสายํ-เบียดเบียน, สุภ โสภเน-
งาม + ต] + อาปตฺติ [อา + √ปท คติมฺหิ-ไป + ติ] + มคฺค [√มชฺช สุทฺธิโสธนภูสเน-หมดจด,ปัดกวาด, 
ประดับ + ณ, √มคฺค อเนฺวสเน-แสวงหา, สงฺขารสปฺปเน-ปรุงแต่ง, ไป + ณ], ม [√มร ปาณจาเค-สละ
ชีวิต-ความตาย + ร] + ค [√คมุ คตฺยํ-ไป + กฺวิ]) คำศัพท์ว่า โสต และ มคฺค มีกระบวนการสร้าง
คำศัพท์และรูปวิเคราะห์ได้กล่าวมาข้างต้น ส่วนคำศัพท์ว่า อาปตฺติ มีกระบวนการสร้างคำศัพท์และ
รูปวิเคราะห์ดังนี้  
 อาทิโต ปชฺชนํ อาปตฺติ, โสตสฺส อาปตฺติ โสตาปตฺติ. การเข้าถึงเป็นเบื้องแรก ชื่อว่าอา
ปัตติ การเข้าถึงกระแสแห่งพระนิพพานเป็นเบื้องแรก ชื่อว่าโสตาปัตติ. 
 มคฺคโสตสฺส อาปชฺชนํ โสตาปตฺติ, โสตาปตฺติ เอว มคฺโค โสตาปตฺติมคฺโค. โสตาปตฺติยา 
ผลํ โสตาปตฺติผลํ, สมาปชฺชียตีติ สมาปตฺติ, โสตาปตฺติผลเมว สมาปตฺติ โสตาปตฺติผลสมาปตฺติ. การ
ถึงกระแสคือมรรค ชื่อว่าโสตาปัตติ มรรคคือโสตาปัตติ ชื่อว่าโสตาปัตติมรรค ผลแห่งการ ถึงกระแส 
ชื่อว่าโสดาปัตติผล ชื่อว่าสมาปัตติ เพราะความหมายว่าเข้าถึงสมาบัติ คือโสดาปัตติผล ชื่อว่าโสดา
ปัตตผิลสมาบัติ. 
 อาปตฺติ ศัพทเ์ป็นกิตก์ มาจากรากศัพท์ว่า อา + ปท + ติ ดังนี้ 
 อา + ปท  ปท ชื่อว่าธาตุ ภูวาทโย ธาตโว. 
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 อา + ปทฺ  ลบสระท้ายธาตุ ธาตุสฺสนฺโต โลโปเนกสฺสรสฺส. 
 อา + ปทฺ + ติ ลง ติ ปัจจัย อิตฺถิยมตยิโว วา. 
 อา + ปทฺ + ติ ติ ชื่อว่ากิต อญฺเ  กิตฺ. 
 อา + ป ทฺ + ตฺติ ลบ ทฺ ท้ายธาตุ, ซ้อน ตฺ  คุปาทีนญฺจ. 
  สำเร็จรูปเปน็ อาปตฺติ 
  โสตาปตฺติมคฺค ศัพท์เป็นสมาส มาจากศัพท์ว่า โสต + อาปตฺติ + มคฺค ดังนี้ 
 โสต + อาปตฺติ + มคฺค 
 โสตฺ อ + อาปตฺติ + มคฺค แยกพยัญชนะจากสระ ปุพฺพมโธ ิตมสฺสรํ สเรนฯ. 
 โสตฺ อ + อาปตฺติ + มคฺค ลบสระหน้า ปกตสิระหลัง สรโลโปมาเทสปฺปจฺจยาฯ. 
 โสตาปตฺติมคฺค นำพยัญชนะประกอบกับสระหลัง นเย ปรํ ยุตฺเต. 
  สำเร็จรูปเป็น โสตาปตฺติมคฺค 

 เมื่อได้คำศัพท์บทบาลีตามกระบวนการสร้างคำศัพท์โดยแยกเป็นธาตุ วิภัตติ ปัจจัย 
พร้อมรูปวิเคราะห์นิยามความหมายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักคัมภีร์
พระพุทธศาสนาแล้ว คณะผู้วิจัยได้รวบรวมเรียบเรียงคำศัพท์มาจัดเป็นชุดความรู้พร้อมอธิบาย
ความหมายของคำศัพท์ แบ่งเป็นชุดความรู้ 2 หมวด คือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักมหาสติปัฏฐานสูตร และชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป ซ่ึงสามารถสรุปเป็น
สัญลักษณ์ตัวเลขได้ คือ 2 4 1 ดังนี้ 
 2 หมายถึง ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนา มี 2 หมวดใหญ่ แบ่งเป็นชุดความรู้   
นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร มี 1 หมวด คำศัพท์ 418 ศัพท์ และ ชุด
ความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป มี 1 หมวด คำศัพท ์119 ศัพท์ มีรายละเอียดดังนี้ 
 4 คือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร มี 4 หมวด
ย่อย คือ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐานมีคำศัพท์ 143 ศัพท์ ชุด
ความรู้   นามานุกรมวิปัสสนาหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน มีคำศัพท์ 34 ศัพท์ ชุดความรู้นามา
นุกรมวิปัสสนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน มีคำศัพท์ 65 ศัพท์ และ ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน มีคำศัพท์ 177 ศัพท์ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาใน
หมวดทั่วไป พบคำอยู่ 119 คำ รวมคำศัพทใ์นหมวดสติปัฏฐานภาวนามีคำศัพท์ทัง้หมด จำนวน 538 
ศัพท ์ 
 หมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน พบคำศัพท์อยู่ 143 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวด
เบื้องต้นแห่งกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน พบคำศัพท์อยู่ 143 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวดเบื้องต้น
แห่งกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 11 ศัพท์ 2) คำศัพท์หมวดอานาปานสติ มีจำนวน 14 ศัพท์ 
3) คำ ศัพท์หมวดอิริยาบถ มีจำนวน 28 ศัพท์ 4) คำศัพท์หมวดสัมปชัญญะ มีจำนวน 15 ศัพท์     
5) คำศัพท์หมวดปฏิกูลมนสิการ มีจำนวน 44 ศัพท์ 6) คำศัพท์หมวดธาตุมนสิการ มีจำนวน 14 
ศัพท์ และ 6) คำศัพท์หมวดนวสีถิก มีจำนวน 17 ศัพท ์
 (1) คำศัพท์หมวดเบื้องต้นแห่งกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังนี้ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ไปสู่
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ป่า ไปสู่โคนไม้ ไปสู่เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ดำรงสติไว้เฉพาะหน้า  
 (2) คำศัพท์หมวดอานาปานสติ ดังนี้ มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว 
ก็รูช้ัดว่า “เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว” เมื่อหายใจเข้าสั้น 
ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกสั้น”สำเหนียกว่า “เรา
กำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า” สำเหนียกว่า “เรากำหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก” 

สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า” สำเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจออก” 

ภิกษุทั้งหลาย ช่างกลึง หรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความชำนาญ เมื่อชักเชือกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราชักเชือก
ยาว” เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราชักเชือกสั้น” แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อหายใจเข้า
ยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว”  ด้วยวิธีนี้ 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็น
กายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเป็นเหตุดับ(แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมี
อยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือ
มั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล  
 (3) หมวดอิริยาบถ ดังนี้ ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน” การเดินจงกรม การเดิน
จงกรมแบบ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การเดินจงกรมแบบเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การเดิน
จงกรมแบบจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การเดินจงกรมแบบธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การเดินจงกรม
โดยการกำหนดตามหลักอริยสัจ 4 การเดินจงกรมในการปฏิบัติวิปัสสนา การเดินจงกรมระยะที่ 1 
การเดินจงกรมระยะท่ี 2 การเดินจงกรมระยะท่ี 3 การเดินจงกรมระยะที่ 4 การเดินจงกรมระยะที ่5 

การเดินจงกรมระยะที่ 6 การเดินจงกรมสติปัฏฐาน 4 เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า “เรายืน” เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า 
“เรานั่ง” พอง-ยุบ ไม่ใช่วิปัสสนาพอง-ยุบเป็นธาตุกรรมฐาน พอง-ยุบเป็นธาตุปรมัตถ์ เมื่อนอน ก็รู้
ชัดว่า “เรานอน” ภิกษุนั้น เมื่อดำรงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ดำรงอยู่โดยอาการนั้น ๆ 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู่  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก อยู่ หรือ
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (กาย) ในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งความเคลื่อนไหวตามหมวดอิริยาบถ) ในกายอยู่ หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ และ  ไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
อย่างนี้แล  
 (4) คำศัพท์หมวดสัมปชัญญะ ดังนี้ สัมปชัญญะ ภิกษุทำความรู้สึกตัวในการก้าวไป  ใน
การการถอยกลับ ทำความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ทำความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียด
ออก ทำความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร  ทำความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การ
เคี้ยว การลิ้ม ทำความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ทำความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน 
การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ด้วยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู่  
พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
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พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (กาย) ในกายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งความ
เคลื่อนไหวตามหมวดสัมปชัญญะ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุ
ดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียง
เพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ 
ในโลก ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล  
 (5) คำศัพท์หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณา
เห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไป
ด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ 

พังผืด ม้าม ปอด ลำไส้ใหญ่ ลำไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า เยื่อในกระโหลกศรีษะ ดี เสลด หนอง 

เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูตร ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก 2 ข้าง เต็มไป
ด้วยธัญพืชชนิดต่าง ๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุง
ยาวนั้นออก พิจารณาเห็นว่า “นี้เป็นข้าวสาลี นี้เป็นข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้เป็น
เมล็ดงา นี้เป็นข้าวสาร” แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไป
เบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ  
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู่  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก อยู่ หรือ
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (อาการ 32) ใน
กายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (ลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด
ทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (ลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมี
อยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือ
มัน่ อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล  
 (6) หมวดมนสิการธาตุ ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้
ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ดำรงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” 

ธาตุ  ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความชำนาญ 
ครั้นฆ่าโคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่สี่แพร่ง แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น 
เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ดำรงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน 
ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู่ พิจารณาเห็นกายใน
กายภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
เกิด (แห่งธาตุทั้งหลาย) ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมี
สติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ เท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่ อย่างนี้แล  
 (7) หมวดป่าช้า 9 หมวด ดังนี้ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว 1 วัน 
ตายแล้ว 2 วัน ตายแล้ว 3 วัน ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งเป็นศพขึ้นอืดซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่า
ช้าซึ่งศพเขียวคล้ำ  ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งเป็นศพมีน้ำเหลืองเยิ้ม ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้ง
ไว้ในป่าช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งทึ้งกิน สุนัขกัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็ก ๆ 
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หลายชนิดกัดกินอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและ
เลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือด
เปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว 
กระจุยกระจายไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกแข้งอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่
ทางทิศหนึ่ง กระดูกซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกไหล่อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทาง
ทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่ทางทิศหนึ่ง  ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสี
ขาวเหมือนสีสังข์ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า 1 
ปี ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย ภิกษุนั้นนำกายนี้เข้า
ไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่าง
นั้นไปได้” ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู่  พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด
(แห่งซากศพ)  ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งซากศพ)  ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็น
ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) 
อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล 

 คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
พบคำอยู่ 34 ศัพท์ แบ่งเป็น 1) หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเบื้องต้น จำนวน 6 ศัพท ์2) หมวด
เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน จำนวน 13 ศัพท์ 3) หมวดเวทนามอีามิส จำนวน 3 ศัพท์ และ 4) หมวด
เวทนาไม่มีอามิส จำนวน 5 ศัพท์ หมวดเวทนาสรุปท้าย จำนวน 7 ศัพท ์ดังนี้  
 หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเบื้องต้น ดังนี้ เวทนาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจดัอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  
 หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน ดังนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุข
เวทนา” สุข สุขเวทนา เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา” ทุกข์ ทุกขลักษณะ  
ทุกขสัมมสนะ ทุกขอริยสัจ ทุกขเวทนา ทุกขัง ทุกข ลักษณะ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า 
“เราเสวย อทุกขมสุขเวทนา” อุเบกขาเวทนา  
 หมวดเวทนามีอามิส ดังนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่มี
อามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุข
เวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย อทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส”  
 หมวดเวทนาไม่มีอามิส ดังนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุข
เวทนาที่ไม่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส” 
เมื่อเสวย อทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส”  
 หมวดเวทนาสรุปท้าย ดังนี้ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายใน 
อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย
ทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
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เป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
เวทนาทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “เวทนามีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก 
ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ อย่างนี้แล 

 คำศัพทท์ี่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน พบ
คำอยู่ 65 คำศัพท์ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวดแห่งจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 26 ศัพท์       
2) คำศัพทห์มวดทั่วไปเกีย่วข้องกับจิต มีจำนวน 39 ศัพท์ ดังนี้  
 จิต จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า “จิตมี
ราคะ” จิตปราศจากราคะ  ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากราคะ” จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” จิต
ปราศจากโทสะ  ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโทสะ” จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” จิตปราศจาก
โมหะ  ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ” จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า “จิตหดหู่” จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า “จิต
ฟุ้งซ่าน” จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ” จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็น
มหัคคตะ” จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่มี
จิตอ่ืนยิ่งกว่า” จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นสมาธิ” จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” 
จติหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้นแล้ว” จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุ
พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่พิจารณาเห็นจิตในจิต ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้ง
ภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิต
อยู่ หรือพิจารณาเห็น ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัย เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ 
อย่างนี้แล  
 หมวดจิตทั่วไป ดังนี้ กิเลส กิจของจิตขณะจิต ขณิกสมาธิ จิตของอริยบุคคล จิตตุปปา
ทะ จิตมีสมาธิ จิตไม่สงบ จติหลุดพ้นจากกิเลส เจตสิก เจโตวิมุตติ ฌาน ฌานสมาบัติ ตทาลัมพนกิจ 
ปัญจทวารวิถี มโนทวารวิถี มหัคคตจิต เมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติเข้าสู่สมาธิ 9 ระดับ ยก
เมตตาเจโตวิมุตติขึ้นสู่วิปัสสนา โยนิโสมนสิการ รูปฌาน ลักขณูปนิชฌาน โลกียอัปปนาวิถี 
โลกุตตรอัปปนาวิถี วสี วิถีของวุฏฐานคามินีวิปัสสนา วิถีจิต วิมุตติ วิมุตติสุข วิโมกข์ วิรัติ วิสุทธิ 
สมาธิ 9 ระดับ สมาธิวิปผาราฤทธิ์ สมาบัติ สละคืน สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ สันตติ 

 คำศัพท์ที่เกี่ยวขอ้งกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน พบ
คำอยู่ 177 คำ แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวดเบื้องต้นแห่งธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีจำนวน 2 ศัพท์   
2) คำศัพท์หมวดนิวรณ์ มีจำนวน 33 ศัพท์ 3) คำศัพท์หมวดขันธ์ 5 มีจำนวน 18 ศัพท์ 4) คำศัพท์
หมวดอายตนะ มีจำนวน 24 ศัพท์ 5) คำศัพท์หมวดโพชฌงค์ มีจำนวน 17 ศัพท์ 6) คำศัพท์หมวด
อริยสัจ มีจำนวน 69 ศัพท์ และ 6) คำศัพท์หมวดสรุป มีจำนวน 14 ศัพท์ ดังนี้  
 หมวดเบื้องต้นแห่งธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังนี้ ธรรมะ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย 



856 
 

 คำศัพท์หมวดนิวรณ์ คือ นิวรณ์ 5 อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
นิวรณ์ 5 อยู่ อย่างไร กามฉันทะ กามฉันทนิวรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อกามฉันทะ (ความ
พอใจในกาม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “กามฉันทะภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อกามฉันทะภายใน ไม่มี
อยู่ ก็รู้ชัดว่า “กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้น แห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะที่
ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ 
ก็รู้ชัดว่า “พยาบาทภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อพยาบาทภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “พยาบาท
ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งพยาบาทที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
พยาบาทที่ เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และพยาบาทที่ละ ได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไป
อีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ถีน
มิทธะภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ถีนมิทธะภายในของเราไม่มี
อยู่” ง่วง โงกง่วง การเกิดขึ้นแห่ง ถีนมิทธะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ละถีนมิทธะ
ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และถีนมิทธะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ(ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ)ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “อุทธัจจกุก
กุจจะภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายใน ไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “อุทธัจจกุกกุจจะ
ภายในของเราไม่มีอยู่” กุกกุจจเจตสิก การเกิดขึ้นแห่งอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และอุทธัจจกุกกุจ
จะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 
ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “วิจิกิจฉา ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อวิจิกิจฉาภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 
“วิจิกิจฉาภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุ
นั้น การละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น แล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และวิจิกิจฉาที่ละได้แล้ว จะไม่
เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน
อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้ง
ภายใน ทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรม เป็นเหตุดับในธรรม
ทัง้หลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ 5 อยู่ อย่างนี้แล หมวดขันธ์ 5 ขันธ์ 5 ของพระ
อรหันต์ 
 คำศัพท์หมวดอุปาทานขันธ์ ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ 5 อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
อุปาทานขันธ์ 5 อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
อุปาทานขันธ์ 5 อยู่ว่า รูป วัตถุรูป “รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูป
เป็นอย่างนี้ เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ 
สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้  ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ฆนสัญญา 
สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้  วิญญาณเป็น
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อย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอก อยู่ 
หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดใน
ธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็น
เหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
“ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึด
มั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ 
5 อยู่ อย่างนี้แล 
 คำศัพท์หมวดอายตนะ ดังนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะ
ภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 อยู่ ทวาร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใด
อาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น จักขายตนะ การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่
เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและ
สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใด
อาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้
แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยจมูก
และกลิ่นทั้งสองนั้น เกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่ เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิด ขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้
แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ฆานวิญญาน รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใด
อาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้
แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัย
กายและโผฏฐัพพะ ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่
ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ รู้ชัดใจ 
รู้ชัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ ทั้งสองนั้นเกิดข้ึน ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดข้ึน
แห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่ เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละ ได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ด้วยวิธีนี้ 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย ทั้งภายใน ทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด
ในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรม
เป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
“ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึด
มั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะ
ภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 อยู่ อย่างนี้แล  
 คำศัพท์หมวดโพชฌงค ์ดังนี้ คำศัพท์โพชฌงค์ ดังนี้ ภิกษทุั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ
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พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ 7 อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
คือ โพชฌงค์ 7 อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “สติ
สัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “สติสัมโพชฌงค์
ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
และความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้น
แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่ง
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็
รู้ชัดว่า “วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ ชัดว่า   
“วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดข้ึนแห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อปีติ-          
สัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งปีติ-     
สัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งปีติสัมโพชฌงค์
ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ภายในของเรา ไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้
ชัดเหตุนั้น เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือ
เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้น
แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่ง
สมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็
รู้ชัดว่า “อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัด
ว่า “อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น 
มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายใน ทั้งภายนอก
อยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรม เป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า 
ภิกษุนั้นมสีติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศยั เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ 7 อยู่ อย่างนี้แล 
 คำศัพท์หมวดอริยสัจ 4 ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 อยู่ อย่างไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์”  รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข



859 
 

สมุทัย” รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธ” รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา” ทุกขอริยสัจ เป็นอย่างไร ทุกฺขา คือ ชาติ (ความเกิด) เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์ 
มรณะ (ความตาย) เป็นทุกข์ โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ำครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) 
โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รัก
เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์  5 เป็นทุกข์ ชาติ เป็นอย่างไรคือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความ
บังเกิด ความบังเกิดเฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์
นั้น ๆภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ชาติชรา คือ ความแก่ ความคร่ำคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก 
ความมีหนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์   
นั้น ๆ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ชรามรณะ มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทำลายไป 
ความหายไป ความตายกล่าวคือมฤตยู การทำกาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความ
ขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า มรณะ โสกะ 
โสกะ เป็นอย่างไร คือ ความเศร้าโศก กิริยาที่เศร้าโศก ภาวะที่เศร้าโศก ความแห้งผากภายใน ความ
แห้งกรอบภายใน ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่าง
ใดอย่างหนึ่งกระทบ ภิกษุทั้งหลาย  นี้เรียกว่า โสกะ ปริเทวะ เป็นอย่างไร คือ ความร้องไห้ ความ
คร่ำครวญ กิริยาที่ร้องไห้ กิริยาที่คร่ำครวญ ภาวะที่ ร้องไห้ ภาวะที่คร่ำครวญ ของผู้ประกอบด้วย
ความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ ภิกษุทั้งหลาย นี้
เรียกว่า ปริเทวะ ปริเทวะ ทุกข์ เป็นอย่างไร คือ ความทุกข์ทางกาย ความไม่สำราญทางกาย ความ
เสวยอารมณ์ที่ไม่สำราญ เป็นทุกข์อันเกิดจากกายสัมผัสภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกข์ โทมนัส เป็น
อย่างไร คือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่สำราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่สำราญเป็นทุกข์อันเกิด
จากมโนสัมผัส ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า โทมนัส โทมนัส อุปายาส เป็นอย่างไร คือ ความแค้น ความ
คับแค้น ภาวะที่แค้น ภาวะที่คับแค้น ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง(หรือ)ผู้ที่ถูก
เหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า อุปายาส การประสบกับอารมณ์อัน
ไมเ่ป็นที่รักเป็นทุกข์ เป็นอย่างไร คือ การไปร่วม การมาร่วม การประชุมร่วม การอยู่ร่วมกับอารมณ์
อันไม่ เป็นที่ปรารถนา ไม่เป็นที่รักใคร่ ไม่เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือจากบุคคลผู้ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์ ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่เก้ือกูล 
ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ผาสุก ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่มีความเกษม จากโยคะของเขา ภิกษุทั้งหลาย นี้
เรียกว่า การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็น
ทุกข์ เป็นอย่างไรคือ การไม่ไปร่วม การไม่มาร่วม การไม่ประชุมร่วม การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์อัน
เป็นที่ปรารถนา เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์ หรือกับบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาความ เกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก 
ปรารถนาความเกษมจากโยคะของเขา เช่น มารดา บิดา พ่ีชาย น้องชาย พ่ีสาว น้องสาว มิตร 
อำมาตย์หรือญาติสาโลหิต ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ 
การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ เป็นอย่างไร คือ เหล่าสัตว์ผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา เกิดความ
ปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า “ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้มีความเกิดเป็นธรรมดา หรือขอความเกิดอย่าได้
มาถึงเราเลย” ข้อนี้ไม่พึงสำเร็จได้ตามความปรารถนา ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า การไม่ได้สิ่งที่
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ต้องการเป็นทุกข์ เหล่าสัตว์ผู้มีความแก่เป็นธรรมดา ฯลฯ เหล่าสัตว์ผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดา ฯลฯ 
เหล่าสัตว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดา ฯลฯ  เหล่าสัตว์ผู้มีความโศก ความคร่ำครวญ ความทุกข์กาย 
ความทุกข์ใจและความคับแค้นใจเป็นธรรมดา ต่างก็เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า “ไฉนหนอ ขอ
เราอย่าได้เป็นผู้มีความโศก ความคร่ำครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจเป็น
ธรรมดาเลย และขอความโศก ความคร่ำครวญ ความ ทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ 
อย่าได้มาถึงเราเลย” ข้อนี้ไม่พึงสำเร็จได้ตามความปรารถนา ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า การไม่ได้สิ่งที่
ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ เป็นอย่างไร คือ รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์
คือรูป) เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา)    
สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ)ภิกษุ
ทั้งหลาย เหล่านี้เรียกว่า โดยย่อ อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขอริยสัจ 
สมุทัย ทุกขสมุทยอริยสัจ เป็นอย่างไรคือ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ สหรคตด้วยความ
กำหนัดยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ก็ตัณหา
นี้แหละเมื่อเกิดขึ้น เกิดที่ไหน เมื่อตั้งอยู่ ตั้งอยู่ที่ไหน คือ ปิยรูปสาตรูป ใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อ
เกิด ก็เกิดที่ปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ปิยรูปสาตรูปนี้ อะไรเป็นปิยรูปสาตรูปในโลกคือ 
จักขุเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่จักขุนี้ โสตะเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ชิวหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กาย
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีมโนนี้ เมื่อตั้งอยู่ 
ก็ตั้งอยู่ที่มโนนี้ รูปเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่รูปนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ต้ังอยู่ ที่รูปนี้ 
เสียงเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กลิ่นเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ โผฏฐัพพะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธรรมารมณ์เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด 
ก็เกิดที่ธรรมารมณ์นี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ต้ังอยู่ ที่ธรรมารมณ์นี้ จักขุวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุวิญญาณนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่จักขุวิญญาณนี้ โสตวิญญาณเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ชิวหาวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูป ใน
โลก ฯลฯ กายวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้
เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนวิญญาณนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ ที่มโนวิญญาณนี้ จักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่จักขุสัมผัสนี้ โสตสัมผัสเป็นปิยรูปสาต
รูปในโลก ฯลฯ ฆานสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
กายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่
มโนสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่มโนสัมผัสนี้ เวทนาที่เกิดจากจักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ เวทนาซึ่งเกิดจากจักขุสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่เวทนาซึ่งเกิดจากจักขุ
สัมผัสนี้ เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากฆานสัมผัสเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูป ในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจาก
กายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากมโนสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหา
นี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีเวทนาซึ่งเกิดจากมโนสัมผัสนี้ เมื่อต้ังอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่เวทนาซึ่งเกิดจากมโนสัมผัสนี้ รูป
สัญญา (ความกำหนดหมายรู้รูป) เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่รูปสัญญานี้ เมื่อ
ตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่รูปสัญญานี้ สัททสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูป ในโลก ฯลฯ คันธสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูป
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ในโลก ฯลฯ รสสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
ธัมมสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมสัญญานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมม
สัญญานี้ รูปสัญเจตนา (ความจำนงในรูป) เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่รูป
สัญเจตนานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูปสัญเจตนานี้ สัททสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธ
สัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสสัญเจตนา เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพ
สัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็
เกิดที่ธัมมสัญเจตนานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมสัญเจตนานี้ รูปตัณหา(ความอยากได้รูป)เป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิด ที่รูปตัณหานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูปตัณหานี้ สัททตัณหาเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ โผฏฐัพพตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูป ในโลก ตัณหา
นี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมตัณหานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมตัณหานี้ รูปวิตก(ความตรึกถึงรูป)เป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดที่รูปวิตกนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูปวิตกนี้ สัททวิตกเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ คันธวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
โผฏฐัพพวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิด
ที่ธัมมวิตกนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมวิตกนี้ รูปวิจาร (ความตรองถึงรูป) เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดที่ รูปวิจารนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่รูปวิจารนี้ สัททวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ คันธวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิจาร
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้ เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีธัมมวิจาร
นี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมวิจารนี้  ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ 
เป็นอย่างไรคือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน ความพ้น ความไม่
ติดก็ตัณหานี้เมื่อละ ละที่ไหน เมื่อดับ ดับที่ไหน คือ ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็
ละที่ปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่ปิยรูปสาตรูปนี้ กิญฺจ โลเก ปิยรูปํ สาตรูปํ ? อะไรเป็นปิยรูปสาต
รูปในโลกคือ จักขุเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่จกัขุนี้ เมื่อดับก็ดับที่จักขุนี้   โสตะ
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ชิวหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ กายเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่มโนนี้ 
เมื่อดับก็ดับที่มโนนี้ รูปเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูปนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปนี้ 
เสียงเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กลิ่นเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ โผฏฐัพพะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธรรมารมณ์เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้ เมื่อละ 
ก็ละที่ธรรมารมณ์นี้ เมื่อดับก็ดับที่ธรรมารมณ์นี้ จักขุวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อ
ละ ก็ละที่จักขุวิญญาณนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่จักขุวิญญาณนี้ โสตวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
ฆานวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ชิวหาวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กาย
วิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูป ในโลก ตัณหานี้ เมื่อละ ก็ละ
ที่มโนวิญญาณนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่มโนวิญญาณนี้ จักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็
ละที่จักขุสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่จักขุสัมผัสนี้ โสตสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานสัมผัสเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ มโนสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้ เมื่อละก็ละที่มโนสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่มโน
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สัมผัสนี้ เวทนาที่เกิดจากจักขุสัมผัส เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ เวทนาอันเกิด
จากจักขุสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่เวทนาอันเกิดจากจักขุสัมผัสนี้ เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัสเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากฆานสัมผัส เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจาก
ชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรปู ในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากกายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
เวทนาที่ เกิดจากมโนสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่เวทนาอันเกิดจาก มโน
สัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่เวทนาอันเกิดจากมโนสัมผัสนี้ รูปสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้
เมือ่ละ ก็ละที่รูปสัญญานี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปสัญญานี้ สัททสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธ
สัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพสัญญาเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมสัญญานี้ เมื่อ
ดับ ก็ดับที่ธัมมสัญญานี้ รูปสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูปสัญเจตนานี้ 
เมื่อดับ ก็ดับที่รูปสัญเจตนานี้ สัททสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธสัญเจตนาเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาต
รูปในโลก ฯลฯ ธัมมสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมสัญเจตนานี้ เมื่อ
ดับ ก็ดับที่ ธัมมสัญเจตนานี้ รูปตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูปตัณหานี้ 
เมื่อดับ ก็ดับที่รูปตัณหานี้ สัททตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ รสตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพตัณหา เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
ธัมมตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมตัณหานี้ เมื่อดับ ก็ดับที่ธัมมตัณหานี้ 
รูปวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูปวิตกนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปวิตกนี้ สัททวิตก
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธวิตกเป็นปิยรูปสาตรูป ในโลก ฯลฯ รสวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อ
ละ ก็ละที่ธัมมวิตกนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่ธัมมวิตกนี้ รูปวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็
ละที่รูปวิจารนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปวิจารนี้ สัททวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธวิจารเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ ธัมมวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมวิจารนี้ เมื่อดับก็ดับที่ธัมมวิจารนี้  
ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ นิพพาน นิพพานที่เป็นอารมณ์ของผลสมาบัติ นิโรธ นิโรธ
สมาบัติ นิโรธสมาบัติวิถี นิโรธสมาบัติสุข นิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นอย่างไร
คือ อริยมรรคมีองค์ 8 นี้นั่นแล ได้แก่ 1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2. สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ)       
3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 4. สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ) 5. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)           
6. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 8. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) มรรค 
มรรคญาณ มรรคมีองค์ 8. มรรคอริยสัจ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ เป็น
อย่างไร คือ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิ
โรธ (ความดับแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอ้ปฏิบัติ ให้ถึงความดับแห่งทุกข์) ภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เป็นอย่างไรคือ ความดำริในการออกจากกาม ความ
ดำริในการไม่พยาบาท ความดำริในการไม่เบียดเบียน ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา เป็นอย่างไรคือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูด
ส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดคำหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ ภิกษุ
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ทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไรคือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นอย่างไรคือ อริยสาวก
ในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแล้ว สำเร็จการเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า  
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ เป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 2. สร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 3. สร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือทำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น 4. สร้าง
ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความดำรงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ 
ไพบูลย์ เจริญเต็มที่ แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
เป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 2. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ฯลฯ 3. พิจารณา
เห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ 4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไรคือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติ 
และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ 2. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มี
ภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 3. เพราะปีติจาง
คลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่
พระอริยะทั้งหลาย กล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” 4. เพราะละสุขและทุกข์ได้ 
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู่ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ  ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ คำศัพท์หมวดบทสรุป ดังนี้  ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน อยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอก อยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้งหลายทั้งภายใน
ทัง้ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
ธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 
หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิ กษุทั้งหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 อยู่ อย่างนี้แล กิจที่พึงจะทำต่อทุกขอริยสัจ ญาต
ปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา 

 คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดทั่วไป พบคำอยู่ 119 คำ 
แบ่งเป็น 1) คำศัพท์หมวด กวรรค มีจำนวน 5 ศัพท์ 2) คำศัพท์หมวด จวรรค มีจำนวน 4 ศัพท์      
3) คำศัพท์หมวด ตวรรค มีจำนวน 11 ศัพท์ 4) คำศัพท์หมวด ปวรรค มีจำนวน 4 ศัพท์ 5) คำศัพท์
หมวดนอกวรรค มีจำนวน 47 ศัพท์ คำศัท์หมวด กวรรค ดังนี้ กำหนด กำหนดรู้อารมณ์ โกลังโกละ
โสดาบัน โคตรภูญาณ คำศัท์หมวด จวรรค ดังนี้ เจริญมรณานุสสติ ญาณ ญาณเครื่องรู้แจ้ง ญาณทัส
สนวิสุทธิ คำศัท์หมวด ตวรรค ดังนี้ ตรุณวิปัสสนา ไตรสิกขา ทศพลญาณ 10 ทักขิไณยสงฆ์ ทิฏฐิ
ปัตตะ ทิฏฐิวิสุทธิ ทิฏฐิสัมปันโน ธรรมานุสารี นาม นามรูปปริจเฉทญาณ นิพพัตตินิพพิทาญาณ คำ
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ศัท์หมวด ปวรรค ดังนี้ บรรลุธรรม บรรลุธรรมขั้นสูงสุด บริกรรม บริกรรมภาวนา ปฏิบัติสัทธรรม 
ปฏินิสสัคคานุปัสสนา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิเวธมี 2 ปฏิเวธสัทธรรม ปฏิสังขาญาณ 
ปฏิสัมภิทา 4 ปฏิสัมภิทาญาณ 4 ปรับอินทรีย์ ปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์ ปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์
ปริญญา ปริยัติสัทธรรม ปักขันทนปฏินิสสัคคะ ปัจจยปริคคหญาณ ปัจจเวกขณญาณ ปัจจเวกขณ
วิถีปัญจคติปริจเฉทญาณ ปัญญา ปัญญาระดับญาณ ปัญญาระดับตรัสรู้ ปัญญาระดับทิฏฐิ ปัญญา
ระดับวิญญาณ ปัญญาระดับสัญญา ปัญญาระดับอภิญญา ปัญญาวิมุตติ ปุถุชน ผลญาณ ผลสมาบัติ 
ผลสมาปัตติวิถี แผ่เมตตา แผ่เมตตาอินทรีย์ พยาธิ พระอรหันต์ พุทธคุณ พุทธศาสนา โพชฌงค์ ฟัง
สัทธรรมภยญาณ ภวังคจิต ภังคญาณ ภังคานุปัสสนาญาณ ภาวนา ภิกษุ มนสิการ มหาบุรุษ 
มิจฉาทิฏฐิ มุขปาฐะ มุญจิตุกัมยตาญาณ คำศัท์หมวด นอกวรรค ดังนี้ โยคี วัฏฏะ วิปัสสนาจารย์ 
วิปัสสนาจารย์ช่วยปรับอินทรีย์ วิปัสสนา วิปัสสนาญาณ วิปัสสนาภาวนา วิปัสสนายานิก วิปัสสนูป-
กิเลส วุฏฐานคามินีวิปัสสนา วุฏฺฐานคามินี โวทาน ศรัทธา ศีล สกทาคามิมรรคญาณ สกทาคามิ-
มรรคบุคคล สกทาคามี  สกทาคามีผลบุคคล สติ สติปัฏฐาน 4 สมถภาวนา สมถยานิก สมมติสงฆ์ 
สมาทานพระกรรมฐาน สมาทานศีล สอบอารมณ์ สังขารุเปกขาญาณ สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 
สัตบุรุษ สัทธรรม สัทธานุสารี สัทธาวิมุต สัมมสนญาณ สัมมัปปธาน 4 สามัญญผล สิกฺขาปตฺตํ สิขา
ปัตตวิปัสสนา สุกขวิปัสสก สุกขวิปัสสกบุคคล สุทธวิปัสสนา เสขะ โสดาบัน โสดาปัตติ โสดาปัตติ
มรรคบุคคล อนาคามมิรรคญาณ อรหัตมรรคญาณ 

 รวมจำนวนคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่จัดเป็นชุดความรู้นามานุ-
กรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 538 ศัพท ์สามารถจัดเป็นชุดความรู้ได้ 2 
หมวดใหญ่ คือ 1) ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 2) ชุดความรู้ 
นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาหมวดทั่วไป ซ่ึงประกอบไปด้วย 5 หมวดย่อย คือ ชุดความรู้นามานุกรม
วิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดเวทนานุปัสสนา-   
สติปัฎฐาน ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน และ ชุดความรู้นามานุ
กรมวิปัสสนาหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน และ ชุดความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาตามหมวด
ทัว่ไป 
 3. เพื่อนำเสนอนามานุกรมศัพท์วิปัสสนาภาวนา 
 จากข้อมูลการวิจัยนี้ เป็นชุดองค์ความรู้ด้านคำศัพท์บทบาลีวิปัสสนาภาวนาใน
พระพุทธศาสนา คณะผู้วิจัยจะได้นำเสนอผลงานชุดองค์ความรู้นามานุกรมวิปัสสนาภาวนาแก่พระ
วิปัสสนาจารย์ และโยคีผู้ปฏิบัติ ได้เรียนรู้ความหมายตรงตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
สามารถเป็นแบบอย่างในการเรียนการสอนคำศัพท์บทบาลีวิปัสสนาภาวนาในยุคดิจิตอลได้อย่าง
เหมาะสมและชุดข้อมูลนี้สามารถนำมาเพ่ือพัฒนาเป็นนวัตกรรมใช้ประโยชน์ในทางวิชาการและการ
เรียนการสอนวิปัสสนาภาวนา ซึ่งจะทำให้เกิดความสะดวก เข้าใจง่าย และทันยุคสมัยเพ่ือให้
พระภิกษุสามเณร หน่ายงานรัฐ องค์กร สถาบันการศึกษา สำนักปฏิบัติธรรม และประชาชนทั่วไป
เกิดความสนใจศึกษาคำศัพท์บทบาลีที่จำเป็นต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีกระบวนการสร้างคำ
โดยอ้างอิงสูตรจากคัมภีร์สัททาวิเสสและการวิเคราะห์ความหมายของบทบาลีแต่ละบทจากคัมภีร์
ทางทางพระพุทธศาสนาซึ่งจะส่งผลให้เกิดองค์ความรู้ ปัญญาและศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
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การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
             1) นำต้นฉบับงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ที่ผ่านกระบวนการสร้างคำตามหลักคัมภีร์สัททาวิเสส 
การแปล และวิเคราะห์ความหมายแล้วทราบเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของคำศัพท์บทบาลี 
เนื้อหาความหมายตามหลักคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอันเป็นแหล่งที่มาของเนื้อหาไปประยุกต์ใช้กับ
สังคมไทยปัจจุบัน 
 2) คณะสงฆ์และหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่รับผิดชอบเรื่องการจัดการศึกษาภาษา
บาลีและพระวิปัสสนาจารย์มีความตระหนักถึงคุณค่าของคัมภีร์สัททาวิเสสและคำศัพท์บทบาลีที่
บันทึกหลักคำสั่งสอนด้านสมถะและวิปัสสนาซึ่งปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และเป็นอุปการะ
แก่การศึกษาบาลีพระไตรปิฎก มีความรับผิดชอบต่อการศึกษาพระธรรมคำสอน และสามารถนำผล
วิจัยคำศัพท์บทบาลีต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐานมาอธิบายให้พุทธ-   
ศาสนิกชนได้เข้าใจถึงเนื้อหาอันเป็นแก่นสารของบทบาลีนั้น ๆ เมื่อแปลเป็นภาษาไทยแล้ว ผู้สนใจ
จะได้ศึกษาค้นคว้าง่ายและสะดวกยิ่งข้ึน 
 3) สำนักเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี  และสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดทั่ว
ประเทศ 
 4) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ์ หน่วยวิทยบริการ ศูนย์ ห้องเรียนในสังกัด 
 5) ฝ่ายการศึกษาพระปริยัติธรรม สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
 6) สถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนที่เปิดหลักสูตรการเรียนการสอน
วิชาสมถะและวิปัสสนาในพระพุทธศาสนา 
 7) พุทธศาสนิกชนทั่วไปที่สนใจ 

การประชาสัมพันธ์ 
            จัดทำแผ่นพับ, เวปไซต์, สื่อออนไลน์ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับชุดความรู้เรื่องนามานุกรม
วิปัสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีพระไตรปิฎกเป็นต้นที่เป็น
มรดกตกทอดจนถึงปัจจุบัน 
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ภาคผนวก จ 
 

เอกสารการส่งงานวิจัย การใช้ประโยชน์ และการขอรับรองผลงานวจิัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

1. ชื่อ – นามสกุล  : พระมหาโกมล กมโล (แก้วดึง), รศ.ดร.  
    (PhramahaKomon Kamalo (Kaeodueng))  
2. การศึกษา         : 1. เปรียญธรรมแปดประโยค 
    2. ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร์  
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
    นครปฐม 
    3. หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู (ป.วค.)  
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    4. ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) สาขาวิชาภาษาสันสกฤต 
    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
    5. ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาสันสกฤตศึกษา 
    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
3. ตำแหน่งทางวิชาการ : รองศาสตรจารย์ (สาขาวิชาภาษาบาลีและสันสกฤต) 
    อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
4. ผลงานทางวิชาการ : งานตำรา/เอกสารวิชาการเกี่ยวกับภาษาบาลี 
      -พระมงคลปริตรตามแนวคัมภีร์สัททาวิเสส ชุด รู้ศัพท์ รู้ธรรม 
      -พระรตนปริตรตามแนวคัมภีร์สัททาวิเสส ชุด รู้ศัพท์ รู้ธรรม 2 
      -ปาฬิภาสา: ภาษาบาลี ไวยากรณ์ภาษาบาลี 
     บทความวิชาการ 
      -สัมภเวสี: บริบทและนัยของภาษาบาลีในสังคมปัจจุบันที่เปลี่ยนไป 
      -ภาษาบาลี พื้นฐานทางการศึกษาพระพุทธศาสนา 
      -ปเหฬีในคำว่าอกตัญญูที่ควรรู้ 
      -อนัตตา: ภาษาท่ีพระพุทธเจ้าใช้พัฒนาจิตเพื่อรู้แจ้งรูปนาม 
      -คัมภีร์สัททาวิเสสอันป็นคัมภีร์คู่บารมีบาลีพระไตรปิฎก 
      -ศึกษาวิเคราะห์บทบาลีในพระไตรปิฎก ตามแนวคัมภีร์สัททาวิเสส 
      -แนวคิดเรื่องพระพุทธเจ้าระหว่างเถรวาทกับมหายานที่ปรากฏใน 
      สัทธรรมปุณฑริกสูตร 
      -หลักปฏิบัติกรรมฐานที่เป็นลักษณะเฉพาะของการบรรลุธรรมของ 
      พระสาวกในสมัยพุทธเจ้า 
      -การตีความพุทธภาพเชิงอัตวิสัยที่มีผลต่องานวรรณกรรมสำคัญของ 
      พระอัศวโฆษ 
      -Influence of the Puzzle Word (Pahelī) for Virtue Growth in  

      Example Term ‘Akataññū’ 
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      -The Leadership in Sangha Governance in ASEAN Community 
     งานวิจัย 
      -ศึกษาวิเคราะห์บทบาลีในรตนสูตร ตามแนวคัมภีร์สัททาวิเสส 
      -ศึกษาวิเคราะห์บทบาลีในพระไตรปิฎก ตามแนวคัมภีร์สัททาวิเสส 
      -บทบาลีในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินี ปัญจิกา อัตถโยชนา ตามสูตร 
      คัมภีร์สัททาวิเสส: ศึกษาเชิงวิเคราะห์ 
5. สถานที่ทำงาน   : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
      นครปฐม ตำบลหอมเกร็ด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 73110    
      โทรศัพท์/โทรสาร 034-299356 โทรศัพท์มือถือ 093-2926941 
      E-mail: Pali.2015Kamaro@gmail.com 
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ประวัติผู้วิจัยร่วม 
 

1. ชือ่ – นามสกุล   : พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี)   
      Phrapawanapisalmathi (Prasert Mantasavi) 
2. การศึกษา         :  1. เปรียญธรรมแปดประโยค 
     :  2. ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
     :  3. ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) 
          มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
3. ตำแหน่งทางวิชาการ : อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
      วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
4. ผลงานทางวิชาการ : งานหนังสือ/ตำรา 
      -อานาปานสติภาวนา ลำดับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า 
      -คู่มือการใช้โปรแกรมและพัฒนาโปรแกรมหลักสูตรฝึกอบรมการใช้ 
       โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หลักสูตรธรรมศึกษา 
      -การศึกษาวิเคราะห์พระคาถาธรรมบท 
      -วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก 
      -อนัตตลักขณสูตร 
      -การล้างบาปแก้ไขกรรม ตามคัมภีร์พุทธศาสนา 
      -การยกอารมณ์ฌานข้ึนสู่วิปัสสสนา ตามแนวอานาปานสติภาวนา 
      -วิปัสสนาเพ่ือความดับกรรม 
      -ลำดับการปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 แนวธัมมานุสารี 
     : บทความวิชาการ 
      -การเจริญสติปัฏฐานในอิริยาบถเดินจงกรมตามหลักอนุปัสสนา 7 
      -คัมภีร์อุปาสกชนาลังการ: การปริวรรต การแปลและวิเคราะห์ 
     : งานวิจัย 
      -การเจริญสติปัฏฐานในอิริยาบถเดินจงกรมตามหลักอนุปัสสนา 7 
      -คัมภีร์อุปาสกาชนาลังการ : การปริวรรต การแปลและการวิเคราะห์ 
5. สถานที่ทำงาน  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
     นครปฐม ตำบลหอมเกร็ด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 73110    
     โทรศัพท์/โทรสาร 034-299356   
     E-mail:  pm.montasavi@gmail.com 
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ประวัติผูว้ิจัยร่วม 
 

1. ชื่อ – นามสกุล  : พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (นิรันดร์), ดร.  
      Phrakrupaladsumphipatanathammajarn (Nirun Aphipunyo) 
2. การศึกษา   : 1. เปรียญธรรม 1-2 พ.ศ. 2549 
      2. ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต(รุ่นที่ 52) สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  
      (เกียรตินิยม) คณะมนุษย์ศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
      วิทยาลัย (วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช) พ.ศ.2549 
      3. ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา (รุ่นที่ 3)  
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส   
      นครปฐม พ.ศ. 2555 
      4. ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพุทธจิตวิทยา (รุ่นที่ 5)  
      คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
      พ.ศ. 2562 
3. ตำแหน่งทางวิชาการ :  อาจารย์ประจำหลักสูตร พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย 
      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
4. ผลงานทางวิชาการ  :  หนังสือตำรา/เอกสารวิชาการ 
      1. หนังสือ 
       -แนวทางการปฏิบัติธรรม 
       -สติปัฏฐานภาวนา  
       -มรรควิธีเพ่ือการสิ้นกรรม 
       -คู่มือพระวิปัสสนาจารย์  
       -พละ 5 เพ่ือการบรรลุธรรม  
       -กตญัญูกตเวทิตาธรรม 
      2. บทความ 
       -กรรมและการสิ้นกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
       -อัตตกิลมถานุโยค : แนวคิดการปฏิบัติธรรมที่ทำให้ตนลำบาก 
       -ฝึกสติ 10 วินาที ชีวิตดีขึ้นแน่  
       - Human development according Buddhism 
5. สถานที่ทำงาน  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
      นครปฐม ตำบลหอมเกร็ด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 73110    
      โทรศพัท์/โทรสาร โทรศัพท์มือถือ 
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ประวัติผู้วิจัยร่วม 
 

1. ชื่อ – นามสกุล   : พระประเทือง ขนฺติโก (ศรีสมบูรณ)์   
      Phraprathueng Khantiko (Srisomboon)  
2. การศึกษา         :  1. ประโยค 1-2 
     :  2. ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
     :  3. ปริญญาโท ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (ศน.ม.) 
         มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย   
3. ตำแหน่งทางวิชาการ : อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
      วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
4. ผลงานทางวิชาการ : บทความวิชาการ 
      -วิเคราะห์อิทธิพลของโลกธรรม 8 ตามหลักพระพุทธศาสนา 
      -“การให้ทาน :  คุณธรรมจำเป็นในสังคมช่วงสถาการณ์โรคระบาดโรค
      ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (Covid-19) 
         -ทาน: วิถีแห่งความสุขในสังคมปัจจุบัน 
5. สถานที่ทำงาน  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
      นครปฐม ตำบลหอมเกร็ด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 73110    
      โทร. 0822998752  E-mail: Kanon_1166@hotmail.com 
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ประวัติผู้วิจัยร่วม 
 
1. ชือ่ – นามสกุล   : ดร.ชำนาญ เกิดช่อ  
      (Dr.Chamnarn Kerdchor)  
2. การศึกษา         : 1. เปรียญธรรมเก้าประโยค 
      2. ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คณะมนุษยศาสตร์ 
      3. ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) สาขาวิชาภาษาสันสกฤต 
      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
      4. ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.)  
      สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
3. ตำแหน่งทางวิชาการ : อาจารย์ 
      อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
      วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ 
4. ผลงานทางวิชาการ : งานหนังสือ/ตำรา 
       -คู่มือนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี วิชาธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ 
       -คูม่ือนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นโท วิชาธรรมวิภาค 
       -คู่มือนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก วิชาธรรมวิจารณ์ 
       -อรรถกถาธรรมบท ภาค 2 แปลโดยพยัญชนะ 
      บทความวิชาการ 
       -บัว 4 เหล่า หรือ บัว 3 เหล่า 
       -Buddhist discipline and health 
       -วิเคราะห์คำถวายข้าวพระพุทธในสังคมไทย 
       -โคก หนอง นา โมเดล: พุทธเกษตรเพื่อความพอเพียง มั่งค่ัง ยั่งยืน  
       ตามศาสตร์พระราชา 
       -อรชุนกฤษณะ: วาทะสร้างพลังในสถานการณ์คับขัน  
      งานวิจัย 
       -คัมภีร์อุตตรวินิจฉยฏีกา: การแปลและศึกษาวิเคราะห์   
5. สถานที่ทำงาน   : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน  
      เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพร้ตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   
      469 หมู่ที ่3 ตำบลฝายแก้ว อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  
      รหัสไปรษณีย์ 55000 โทร: 054-601063  
      โทรศัพท์มือถือ 099-2692999 
      E-mail: pirabngoen@gmail.com 
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ประวัติผู้วิจัยร่วม 
 

1. ชื่อ – นามสกุล   : นายสังข์วาล เสริมแก้ว  
      Sangwan Sroemkaew 
2. การศึกษา         :  1. ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
     :  2. ปริญญาโท ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (ศน.ม.) 
         มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย   
3. ตำแหน่งทางวิชาการ : อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
      วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
4. ผลงานทางวิชาการ : บทความวิชาการ 
      -NATIONAL EDUCATIONAL STANDARDS AND THE  
      INTEGRATION OF SCHOOL MANAGEMENT IN ACCORDANCE  
      WITH INTERNATIONAL. 
      -แนวคิดคำสอนเรื่องกามตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
      -การให้ทาน: คุณธรรมจำเป็นในสังคมช่วงสถานการณ์โรคระบาดโรคติด 
      เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (Covid -19) 
      -จริยธรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
      -วิราคธรรมในฐานะหนทางสู่อริยมรรค    
 
5. สถานที่ทำงาน  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
      นครปฐม ตำบลหอมเกร็ด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 73110    
      โทร. 085-429-5134  E-mail: sungpapassaro@gmail.com 
 


