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Match Details

ฉสารบัญหน้ าบทคัดย่อภาษาไทยกบทคัดย่อภาษาอังกฤษขกิตติกรรมประกาศจ
สารบัญฉสารบัญตารางซสารบัญภาพประกอบฌบทที่๑บทนา๑๑๑ความสาคัญ
และที่มาของปัญหา๑๑๒วัตถุประสงค์ของการวิจัย๔๑๓ขอบเขตการ
วิจัย๕๑๔นิยามศัพท์ที่ใช้ ในการวิจัย๕๑๕ประโยชน์ที่จะได้ รับ๗บทที่๒แนวคิด
ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้ อง๘๒๑แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียง๘๒๒แนวคิดเกี่ยวกับ

๑๐๐หมายถึงสุตตันตปิฎกขุททกนิกายธรรมบทพระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ม
ที่๒๕ข้ อที่๒๑๗หน้ า๑๐๐พระวินัยปิฎกวิมไทยวินัยปิฎกมหาวรรคภาษาไทยพระ
สุตตันตปิฎกทีปาไทยสุตตันตปิฎกทีฆนิกายปาฏิกวรรคภาษาไทยมมไทยสุตตัน
ตปิฎกมัชฌิมนิกายมัชฌิมปัณณาสก์ภาษาไทยทีมไทยสุตตันตปิฎกมัชฌิมนิกาย
มหาวรรคภาษาไทยองฺอฎฐกไทยสุตตันตปิฎกมัชฌิมนิกายอัฎฐนิบาตภาษาไทย
ขุปไทยสุตตันตปิฎกมัชฌิมนิกายปฏิสัมภิทามรรคภาษาไทยชสารบัญเรื่องหน้ า
บทคัดย่อภาษาไทยกบทคัดย่อภาษาอังกฤษคกิตติกรรมประกาศจคําอธิบาย
สัญลักษณ์และคําย่อฉสารบัญชสารบัญตารางฎบทที่๑บทนํา๑๑ความเป็ นมา
และความสําคัญของปัญหา๑๑๒วัตถุประสงค์ของการวิจัย๕๑๓ขอบเขตของการ
วิจัย๕๑๔คําจํากัดความของศัพท์ในการวิจัย๕๑๕วิธีดําเนินการวิจัย๗๑๖ปัญหา
และอุปสรรค๗๑๗ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้ รับ๘บทที่๒แนวคิดทฤษฎีและผลงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้ อง๙๒๑แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการสื่อสารทั่วไป๙๒๑๑ความหมาย
ของการสื่อสาร๙๒๑๒องค์ประกอบของการสื่อสาร๑๑๒๒การสะท้ อนความเป็ น
จริงทางสังคมของสื่อมวลชน๑๒๒๓แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
หนังสือพิมพ์๑๔๒๓๑สื่อมวลชน๑๔๒๓๒ความหมายของ
หนังสือพิมพ์๑๕๒๓๓ปรัชญาของหนังสือพิมพ์๑๖

ซสารบัญตารางตารางที่หน้ า๓๑สรุปกระบวนการวิจัย๖๐๔๑จานวนและร้ อยละ
ของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามจาแนกตามเพศอายุสถานภาพระดับการ
ศึกษาอาชีพรายได้ ๖๒๔๒แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการ
พัฒนาสุขภาวะชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม๖๔๔๓แสดงค่า
เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนาสุขภาวะชุมชนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้ านพฤติกรรมสุขภาพ๖๔๔๔แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของการพัฒนา

ผนวกขประวัติและผลงานวิจัยที่สาคัญของนักวิจัย 129 140 149 ชรายการ
ตารางตารางหน้ า 1 จานวนร้ อยละของผู้ ตอบแบบสอบถามจาแนกตามตัวแปร
เพศวุฒิการศึกษาที่ได้ รับสูงสุดสายงานที่รับผิดชอบโรงเรียนของท่านอยู่ใน
จังหวัดใด 2 ค่าเฉลี่ย X ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD ด้ านความพร้ อมของนักเรียน
ก่อนใช้ หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง Input โดยภาพรวมและรายข้ อ 3 ค่าเฉลี่ย X

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD ด้ านความพร้ อมของครูก่อนใช้ หลักสูตรเศรษฐกิจพอ
เพียงโดยภาพรวมและรายข้ อ 4 ค่าเฉลี่ย X ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD ด้ าน
เนื้อหาสาระของบทเรียนโดยภาพรวมและรายข้ อ 5 ค่าเฉลี่ย X ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน SD ด้ านสื่อการเรียนรู้ โดยภาพรวมและรายข้ อ 6 ค่าเฉลี่ย X ค่าเบี่ยง
เบนมาตรฐาน SD ด้ านสิ่งแวดล้ อมโดยภาพรวมและรายข้ อ 7 ค่าเฉลี่ย X ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน SD การจัดการใช้ หลักสูตร Process ในด้ านการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามหน่วยการเรียนรู้ ในหลักสูตรโดยภาพรวมและรายข้ อ 8 ค่า
เฉลี่ย X ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD การจัดการใช้ หลักสูตร Process ในด้ าน
กระบวนการวัดผลประเมินผลโดยภาพรวมและรายข้ อ 9 ค่าเฉลี่ย X ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน SD การจัดการใช้ หลักสูตร Process ในด้ านการนิเทศติดตามการใช้
หลักสูตรโดยภาพรวมและรายข้ อ 10 ค่าเฉลี่ย X ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD ด้ าน
ผลผลิต Outcome ในการวัดความรู้ ความเข้ าใจของนักเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอ
เพียงโดยภาพรวมและรายข้ อ 11 ค่าเฉลี่ย X ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD ด้ าน
ความพึงพอใจในการใช้ หลักสูตรโดยภาพรวมและรายข้ อ 12 ค่าเฉลี่ย X ค่า

๒สุขภาพคือสภาวะที่มีความสมบูรณ์ของร่างกายจิตใจและสามารถอยู่ในสังคม
ได้ อย่างมีความสุขมิใช่เพียงแต่ปราศจากโรคและความพิการเท่านั้ น A State of

complete Physical Mental and social wellbeing and not merely the

absence of disease or infirmity ต่อมาในปี๒๕๔๑องค์การอนามัยโลกในที่
ประชุมสมัชชาองค์การอนามัยโลกได้ เพิ่มเติมคาว่า Spiritual well being หรือ
สุขภาวะทางจิตวิญญาณและคาว่าพลวัติ Dynamic ดังนั้ นความหมายของ
สุขภาพได้ แก่สภาวะที่มีความสมบูรณ์และมีความเป็ น

ทรุดโทรมซูบผอมกินไม่ได้ นอนไม่หลับและมีโรคภัยมาเบียดเบียนองค์กร
อนามัยโลก World Health Organization WHO ในฐานะเป็ นองค์กรหลักที่
ดูแลด้ านสุขภาพอนามัยได้ ให้ ความหมายของสุขภาพ Health ไว้ ว่าสุขภาพ
หมายถึงภาวะแหงความสมบูรณ์ของรางกายและจิตใจจิตวิญญาณรวมถึงการ
ดำรงชีวิ ตอยู่ในสังคมได้ อย่างปกติสุขและมิได้ หมายความเฉพาะเพียงแต่ความ
ปราศจากโรคหรือความพิการทุพลภาพเท่านั้ น Health is a state of

complete physical mental and social wellbeing and not merely the

absence of disease or infirmity ต่อมาในที่ประชุมองค์การสุขภาพโลกเมื่อ
เดือนพฤษภาคม 2541 ได้ เพิ่มสุขภาวะดานจิตวิญญาณ spiritual wellbeing

เข้ าไปอีกหัวข้ อหนึ่ง 3 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกคำว่าสุขภาพมีคำกล่าวที่บ่งถึงภาว
การณ์มีสุขภาพกายดีมีอยู่ 2 คำคือคำว่าอัปปาพาโธมีความเจ็บป่ วยน้ อยหรืออัป
ปาตังโกมีโรคน้ อยเช่นภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็ นผู้ มีอาพาธน้ อยมีโรคเบาบาง 4 5 6

บุคคลในโลกนี้เป็ นผู้ ไม่เบียดเบียนสัตว์กลับมาเกิดเป็ นมนุษย์ในที่ใดๆเขาก็จะ
เป็ นผู้ มีโรคน้ อยภิกษุทั้ งหลายองค์ของภิกษุผู้ บำเพ็ญเพียรมี 5 ประการคือหลัง
จากตายแล้ วถ้ าไม่ไปเกิดในสุคติสวรรค์กลับมาเกิดเป็ นมนุษย์ในที่ใดๆเขาก็จะ
เป็ นผู้ มีอาพาธน้ อยมีโรคเบาบาง 7 ดังนั้ นจึงสรุปได้ ว่าสุขภาพหมายถึงภาวะแห่ง
ความสมบูรณ์และความสมดุลของบุคคลทั้ งร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและจิต
วิญญาณรวมทั้ งสภาวะที่ปราศจากโรคและความพิการและการใช้ ชีวิ ตอยู่ร่วมกับ
คนอื่นในสังคมอย่างปกติสุขการมีสุขภาพดีเป็ นสิ่งที่แสดงให้ เห็นถึงการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีอันเป็ นผลมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี
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ถึงปราศจากโรคใดๆทางรางกายไม่มีอาการปวดศีรษะเจ็บปวดหรืออาการใดๆข้ อ
ต่อกล้ ามเนื้อหัวใจปวดตับหรือระบบต่างๆต้ องสามารถทางานได้ อย่างปกติมีร่าง
การแข็งแรงมีภูมิต้ านทานโรคถ้ าเกิดเจ็บป่ วยก็สามารถฟื้นคืนได้ อย่างรวดเร็ว
ไม่มีภาวะบ่งชี้ใดๆที่จะเจ็บป่ วยภาวะสมบูรณ์ของจิตใจ Mental Health หมาย
ถึงจิตใจที่ปกติเหมือนร่างกายรวมถึงระดับสติปัญญาสามารถทนต่อภาวะเครียด
ในชีวิตประจาวันมีความสุขมีความหวังพอใจในตนเอง

ของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ งทางกายทางจิตทางปัญญาและทางสังคมซึ่งในที่นี้ทาง
ปัญญาหรือทางจิตวิญญาณนั่นเองนอกจากนี้คําว่าสุขภาพในปัจจุบันยังเน้ นใน
เรื่องของจิตวิญาณการประมวลคําว่าสุขภาพที่ดีหมายถึงภาวะที่มีความสมบูรณ์
ความสมดุลความมั่งคงของบุคคลวารสารพุทธศาสน์ศึกษาจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยปีที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคมสิงหาคม 2562 102 ปีที่ 26 ฉบับที่ 2
พฤษภาคมสิงหาคม 2562 ทั้ งทางด้ านสุขภาพร่างกายจิตใจสังคมสิ่งแวดล้ อม
และจิตวิญญาณภาวะสมบูรณ์ทางร่างกาย Physical Health หมายถึงปราศจาก
โรคใดๆทางร่างกายไม่มีอาการปวดศีรษะเจ็บปวดหรืออาการใดๆข้ อต่อกล้ าม
เนื้อหัวใจปอดตับกระเพาะหรือระบบใดๆต้ องสามารถทํางานได้ ตามปกติมี
ร่างกายที่แข็งแรงมีภูมิต้ านทานโรคถ้ าเกิดเจ็บป่ วยก็สามารถฟื้นคืนได้ อย่าง
รวดเร็วไม่มีภาวะบ่งชี้ใดๆที่จะเจ็บป่ วยภาวะสมบูรณ์ของจิตใจ Mental Health

หมายถึงจิตใจที่ปกติเหมือนร่างกายรวมถึงระดับสติปัญญาสามารถทนต่อภาวะ
เครียดในชีวิตประจําวันมีความสุขมีความหวังพอใจในตนเองและการอยู่ในโลกนี้
ภาวะสมบูรณ์ของสังคม Social Health หมายถึงอยู่ในสังคมได้ อย่างปกติและมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อครอบครัวเละเพื่อนๆในสังคมมีบทบาทหน้ าที่มีคุณค่ามี
ประโยชน์ต่อสังคมมีความช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันภาวะสมบูรณ์ของศีล
ธรรมหรือจิตวิญญาณ Spiritual Health ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชา
ติพศ 2550 ได้ ใช้ คําว่าปัญญาและได้ ให้ คํานิยามคําว่าปัญญาหมายถึงความรู้ ทั่ว
รู้ เท่าทันและความเข้ าใจอย่างแยกได้ ในเหตุผล

เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรมสุขภาวะชุมชนหมายถึงภาวะที่เป็ นสุขของ
ประชาชนในชุมชนที่เกิ ดจากการมีสุขภาพหรือสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้ งทางกาย
ทางจิตทางสังคมและทางปัญญาดังนี้ภาวะสมบูรณ์ทางร่างกาย Physical

Health หมายถึงการปราศจากโรคใดๆทางร่างกายไม่มีอาการปวดศีรษะเจ็บ
ปวดหรืออาการใดๆข้ อต่อกล้ ามเนื้อหัวใจปอดตับกระเพาะหรือระบบใดๆต้ อง
สามารถทางานได้ ตามปกติมีร่างกายที่

หรืออาจกล่าวได้ ว่าคือการบรรลุจิตพ้ นจากตัวตนไม่มีการปรุงแต่งตัวตนก็จะ
บรรลุถึงญาณปัญญามีความหมายถึงความรู้ คือปรีชาหยั่งกําหนดรู้ หรืออาจกําหน
ดรู้ ด้ วยสมาธิและทุกคําสอนของพระพุทธศาสนามีองค์ความรู้ ที่มีลักษณะ
จิตวิทยาแบบพุทธมีอยู่ในทุกคําสอนในรูปแบบจิตเจตสิกรูปนิพพานสัมภาษณ์
เชิงลึกรศดรวารีญาภวภูตานนท์ณมหาสารคาม 2561 ซึ่งสามารถพัฒนาในระดับ
สูงได้ ที่เรียกว่าปัญญาเป็ น Psychological Theory เป็ นคําอธิบายเชิงจิตวิทยา
3 การส่งเสริมสุขภาพการให้ ความหมายของสุขภาพในส่วนของพระราชบัญญัติ
สุขภาพแห่งชาติ 2550 ที่กล่าวว่าสุขภาพหมายถึงภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ ง
ทางกายทางจิตทางปัญญาและทางสังคมซึ่งในที่นี้ทางปัญญาหรือทางจิต
วิญญาณนั่นเองนอกจากนี้คําว่าสุขภาพในปัจจุบันยังเน้ นในเรื่องของจิตวิญาณ
การประมวลคําว่าสุขภาพที่ดีหมายถึงภาวะที่มีความสมบูรณ์ความสมดุลความมั่ง
คงของบุคคลวารสารพุทธศาสน์ศึกษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยปีที่ 26 ฉบับที่ 2
พฤษภาคมสิงหาคม 2562 102 ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคมสิงหาคม 2562 ทั้ ง
ทางด้ านสุขภาพร่างกายจิตใจสังคมสิ่งแวดล้ อมและจิตวิญญาณภาวะสมบูรณ์
ทางร่างกาย Physical Health หมายถึงปราศจากโรคใดๆทางร่างกายไม่มี
อาการปวดศีรษะเจ็บปวดหรืออาการใดๆข้ อต่อกล้ ามเนื้อหัวใจปอดตับกระเพาะ
หรือระบบใดๆต้ องสามารถทํางานได้ ตามปกติมีร่างกาย

่ยวกับการพัฒนาชุมชน๒๔แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม๒๕งานวิจัยที่
เกี่ยวข้ อง๒๖กรอบการวิจัย๒๑แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็ นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวทรงมี
พระราชดารัสเพื่อเป็ นแนวทางในการดาเนินชีวิ ตและแนวทางในการพัฒนา
ประเทศให้ แก่พสกนิกรทุกระดับตั้ งแต่ระดับครอบครัวชุมชนและระดับรัฐทั้ งนี้ได้
ทรงเน้ นย้ าแนวทางการพัฒนาที่ตั้ งอยู่บนพื้นฐานของทางสาย

และสิ่งแวดล้ อมการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาทาให้ สังคมไทยอ่อนแอเนื่องจาก
เป็ นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืนไม่สมดุลมุ่งที่ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจแต่มิได้ สร้ าง
กระบวนการเรียนรู้ ให้ กับมนุษย์ที่เป็ นทั้ งผู้ ผลิตและผู้ บริโภคการดาเนินกิจกรรม
การผลิตและการบริโภคที่ผ่านมาจึงขาดปัญญาทาให้ การพัฒนาเศรษฐกิจเป็ น
แบบแยกส่วนใช้ เงินเป็ นเป้าหมายโดยไม่คานึงถึงผลเสียที่ตามมาจึงมักเกิด
ปัญหาหรือความทุกข์การขาดปัญญาความรู้ ผสานเข้ ากับความโลภเห็นแก่ได้
เพียงระยะสั้ นไม่นึกถึงอนาคตของทั้ งตนเองและผู้ อื่นจึงแข่งกันผลิตและบริโภค
อย่างฟุ่ มเฟือยแย่งกันใช้ ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่จากัดเพื่อสนองความ
ต้ องการที่ไม่จากัดและไม่รู้ จักพอของมนุษย์เมื่อไม่รู้ จักพอก็ก่อให้ เกิดความ
วิปริตทางธรรมชาติและวิปริตทางความคิดก่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจและสังคมเกิด
ความย่อหย่อนทางศีลธรรมความเสื่อมสลายของวัฒนธรรมตลอดจนความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมเศรษฐกิจพอเพียงเป็ น
ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวทรงมีพระราชดารัสชี้แนะแนวทางการดา
เนินชีวิ ตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปีตั้ งแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได้ ทรงเน้ นย้ าแนวทางการแก้ ไขเพื่อ
ให้ รอดพ้ นสามารถดารงอยู่ได้ อย่างมั่นคงยั่งยืนภายใต้ กระแสโลกาภิวัตน์และ
ความเปลี่ยนแปลงต่างๆซึ่งเป็ นปรัชญาที่ชี้ถึ งแนวการดารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้ งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้ งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศให้ ดาเนินไปในทางสาย
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กลางและความไม่ประมาทความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมี
เหตุผลมีภูมิคุ้ มกันที่ดีในตัวตลอดจนใช้ ความรู้ และคุณธรรมเป็ นพื้นฐานในการดา
รงชีวิตมีความซื่อสัตย์และที่สาคัญจะต้ องมีสติปัญญารวมทั้ งมีความเพียรซึ่งจะ
นาไปสู่การมีความสุขในการดาเนินชีวิ ตอย่างแท้ จริงดังจะเห็นได้ ว่าการพัฒนาใน
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเน้ นที่พื้นฐานการพึ่งตนเองเป็ นสาคัญโดยการนา
ทรัพยากรท้ องถิ่นมาใช้

ใช้ ได้ สุเมธตันติเวชกุล 2549 หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการพัฒนาตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงคือการพัฒนาที่ตั้ งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและ
ความไม่ประมาทโดยคานึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผลการสร้ างภูมิคุ้ มกัน
ที่ดีในตัวตลอดจนใช้ ความรู้ ความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผนการ
ตัดสินใจและการกระทามีหลักพิจารณาอยู่ด้ วยกัน 5 ส่วนดังนี้ 1 กรอบแนวคิด
เป็ นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็ นโดยมี
พื้นฐานมาจากวิถีชีวิ ตดั้ งเดิมของสังคมไทยสามารถนามาประยุกต์ใช้ ได้  13

ตลอดเวลาและเป็ นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลามุ่ง
เน้ นการรอดพ้ นจากภัยและวิกฤติเพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา
2 คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนามาประยุกต์ใช้ กับการปฏิบัติตนได้ ใน
ทุกระดับโดยเน้ นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็ นขั้ นตอน 3

คานิยามความพอเพียงจะต้ องประกอบด้ วย 3 คุณลักษณะพร้ อมๆกันดังนี้ความ
พอประมาณหมายถึงความพอดีที่ไม่น้ อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้ อื่นๆเช่นการผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอ
ประมาณความมีเหตุผลหมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้ น
จะต้ องเป็ นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้ องตลอดจนคา
นึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทานั้ นๆอย่างรอบคอบการมีภูมิคุ้ มกันที่ดี
ในตัวหมายถึงการเตรียมตัว

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้ งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่๔เป็ นต้ นมาการพัฒนาประเทศเริ่มมีจุดเปลี่ยนตั้ งแต่แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่๘ที่เน้ นคนเป็ นศูนย์กลางในการพัฒนาและ
ในเวลาต่อมาได้ อัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็ นปรัชญานาทางใน
การจัดทาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่๙ฉบับที่๑๐และฉบับ
ที่๑๑เพื่อส่งเสริมให้ ประชาชนทุกระดับมีความเข้ าใจและนามาเป็ น

โดยความร่วมมืออย่างใกล้ ชิ ดในระดับจังหวัดและในระดับท้ องถิ่นสรุปนโยบาย
การศึกษาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่๑๑๑ดังแสดงใน
ตารางตารางสรุปนโยบายการศึกษาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
ชาติฉบับที่๑๑๑ลาดับนโยบายการศึกษาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
ชาติฉบับที่๑๑การเพิ่มระดับการศึกษาภาคบังคับจาก๔ปี เป็ น๗ปี๒การขยายและ
ปรับปรุงการศึกษาทั้ งในด้ านสามัญและอาชีวศึกษา๓การผลิตครูให้ เพียงพอกับ
ความต้ องการและส่งเสริมครูให้ ครูมีคุณวุฒิเข้ าระดับมาตรฐาน๔การส่งเสริม
อุดมศึกษาให้ สามารถผลิตนักศึกษาให้ เพียงพอกับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่๒๑การจัดการศึกษาให้ สัมพันธ์
กับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม๒การปรับปรุงคุณภาพการศึกษาและแก้ ไข
ปัญหาที่มีอยู่ด้ วยมาตรการอันเหมาะสมด้ านคุณภาพการศึกษา๓การส่งเสริมการ
ศึกษาในโรงเรียนราษฎร์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้ านคุณภาพและมาตรฐานการ
ศึกษาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่๓๑การปลูกฝังพลเมืองให้
มีความรู้ สึ กรับผิดชอบต่อสังคมและความมั่นคงปลอดภัย๒การส่งเสริมการศึกษา
วิจัยสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี๓การส่งเสริมการศึกษาด้ าน
เกษตรกรรม๔การส่งเสริมการศึกษาพลานามัยส่วนบุคคลและส่วนรวม๕การส่ง
เสริมจริยธรรมคุณธรรมและวินัยของเด็กในวัยเรียนเพื่อให้ มีความเข้ าใจและ
ภูมิใจในศิลปะและวัฒนธรรมของชาติแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่๔๑การเปลี่ยนระบบโรงเรียนจากแบบ๔๓๓๒๓เป็ นแบบ๖๓๓๒การขยาย
การศึกษาระดับ

สมดุลและการสร้ างภูมิคุ้ มกันผลกระทบจากโลกาภิวัตน์โดยใช้ กระบวนการเรียน
รู้ การสร้ างโอกาสในการเข้ าสู่ความรู้ และการส่งเสริมจริยธรรมความสามัคคีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและความเพียรเป็ นกลไกหลักในการขับเคลื่อนและแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่๑๑พศ๒๕๕๕๒๕๕๙ยึดหลักการปฏิบัติตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยึดแนวคิดการพัฒนาแบบบูรณาการเป็ นองค์รวม
ที่มีคนเป็ นศูนย์กลางในการพัฒนาโดยพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลเชื่อมโยงทุก
มิติของการพัฒนาอย่างบูรณาการและเป็ นองค์

ของประเทศก่อให้ เกิดประโยชน์หลายด้ านทั้ งแหล่งสร้ างงานแหล่งผลิตอาหาร
และเชื่อมโยงวิถีชีวิ ตของสังคมไทยมีส่วนสําคัญในการลดความยากจนสร้ างงาน
และลดผลกระทบจากภาวะโลกร้ อน๒๓๕ชุมชนท้ องถิ่นเป็ นกลไกที่มีความ
สามารถในการบริหารจัดการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเชื่อมโยง
กันเป็ นสังคมสวัสดิการเป็ นพลังหลักในการพัฒนาฐานรากของประเทศให้ มั่นคง
ชุมชนพึ่งตนเองสามารถบรรเทาปัญหาเศรษฐกิจสังคมทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้ อมในระดับท้ องถิ่นได้ อย่างมีประสิทธิภาพ๓แนวคิดและทิศทางการ
พัฒนาประเทศ๓๑แนวคิดหลักภายใต้ สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญทั้ ง
ภายนอกและภายในประเทศที่จะส่งผลกระทบต่อทิศทางการพัฒนา
ประเทศไทยในอนาคตจําเป็ นต้ องกําหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาที่เหมาะสม
ขณะที่การทบทวนผลการพัฒนาประเทศในระยะที่ผ่านมาสะท้ อนปัญหาเชิง
โครงสร้ างของระบบเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้ อมและการบริหารจัดการประเทศที่
ไม่เอื้อต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในระยะยาวทั้ งมีความเสี่ยงในหลายมิติที่อาจทําให้
ปัญหาต่างๆรุนแรงมากขึ้นการพัฒนาประเทศในอนาคตจึงจําเป็ นต้ องเตรียม
พร้ อมและสร้ างภูมิคุ้ มกันของประเทศให้ เข้ มแข็งภายใต้ หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงให้ สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคตได้ อย่างมั่นคง๗กรอบแนวคิดการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ
ฉบับที่๑๑จึงมีแนวคิดที่ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯฉบับที่๘๑๐โดยยังคงยึดหลัก
การปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและขับเคลื่อนให้ บังเกิดผลในทาง
ปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกภาคส่วนทุกระดับยึดแนวคิดการพัฒนาแบบบูรณา
การเป็ นองค์รวมที่มีคนเป็ นศูนย์กลางการพัฒนามีการเชื่อมโยงทุกมิติของการ
พัฒนาอย่างบูรณาการทั้ งมิติตัวคนสังคมเศรษฐกิจสิ่งแวดล้ อม
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รวมทั้ งมิติด้ านบุคคลสังคมเศรษฐกิจสิ่งแวดล้ อมและการเมือง๒แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่๑๒พศ๒๕๖๐๒๕๖๔หลักการพัฒนาประเทศ
ที่สาคัญในระยะแผนพัฒนาฯฉบับที่๑๒ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
การพัฒนาที่ยั่งยืนและคนเป็ นศูนย์กลางการพัฒนาที่ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ
ฉบับที่๙๑๑และยึดหลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ลดความเหลื่อมล้ าและ
ขับเคลื่อนการเจริญเติบโตจากการเพิ่มผลิตภาพการผลิตบนฐานการใช้
ภูมิปัญญาและนวัตกรรม๓๒ส

หลักการพัฒนาประเทศที่สาคัญในระยะแผนพัฒนาฯฉบับที่๑๒ยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงการพัฒนาที่ยั่งยืนและคนเป็ นศูนย์กลางการพัฒนาที่ต่อ
เนื่องจาก๒แผนพัฒนาฯฉบับที่๙๑๑และยึดหลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่
ลดความเหลื่อมล้ าและขับเคลื่อนการเจริญเติบโตจากการเพิ่มผลิตภาพการผลิต
บนฐานการใช้ ภูมิปัญญาและนวัตกรรมสาหรับการกาหนดวิสัยทัศน์ของแผน
พัฒนาฯฉบับนี้ยึ ดวิสัยทัศของกรอบยุทธศาสตร์ชาติที่กาหนดว่าประเทศไทยมี
ความมั่นคงมั่งคั่งยั่งยืนเป็ นประเทศพัฒนาแล้ วด้ วยการพัฒนาตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในขณะที่การกาหนดเป้าหมายและตัวชี้วัดในด้ านต่างๆ
ของแผนพัฒนาฯได้ ยึดเป้าหมายอนาคตประเทศไทยปี๒๕๗๙ที่เป็ นเป้าหมาย
ยุทธศาสตร์ชาติ๒๐ปีมาเป็ นกรอบในการกาหนดเป้าหมายที่จะบรรลุใน๕ปีโดยที่
เป้าหมายและตัวชี้วัดต้ องสอดคล้ องกับกรอบเป้าหมายการพัฒนาเศรษฐกิจ
สังคมและสิ่งแวดล้ อมที่องค์กรระหว่างประเทศกาหนดขึ้นอาทิการพัฒนาที่
ยั่งยืน sustainable development goals SDGs ที่องค์การสหประชาชาติกา
หนดขึ้นเป็ นต้ นส่วนแนวทางการพัฒนาได้ บูรณาการนโยบายหรือประเด็นพัฒนา
ที่สาคัญของประเด็นการปฏิรูปประเทศ๓๗วาระและไทยแลนด์๔๐การจัดทาแผน
ขับเคลื่อนและการติดตามประเมินผลเน้ นกระบวนการมีส่วนร่วมทั้ งจากภาครัฐ
เอกชนประชาชนและภาคการศึกษาในทุกพื้นที่ของประเทศเป็ นกลไกประชารัฐ
ที่รวมพลังให้ สามารถกาหนดเป้าหมายแนวทางการพัฒนารวมทั้ งแผนงานโครง
การสาคัญที่ตอบสนองความต้ องการและแก้ ไขปัญหาให้ กับประชาชนได้ อย่าง
สอดคล้ อง

านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ๒๕๔๙แผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่๑๐พศ๒๕๕๐๒๕๕๔กรุงเทพฯ
มปท๓คณะกรรมการอานวยการจัดทาแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ๒๕๖๐แผน
พัฒนาสุขภาพแห่งชาติในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ที่๑๒พศ๒๕๖๐๒๕๖๔สานักนโยบายและยุทธศาสตร์

จะได้ สรุปนโยบายการจัดการศึกษาที่สาคัญตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่๑๑๑เพื่อเป็ นประโยชน์ต่อการพัฒนานโยบายการจัดการศึกษา
ของชาติต่อไปนโยบายการศึกษาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่๑๑๑ประเทศไทยได้ มีการใช้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมา
แล้ ว๑๐แผนและในปัจจุบันกาลังอยู่ในช่วงของการใช้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่๑๑พศ๒๕๕๕๒๕๕๙โดยนโยบายการจัดการศึกษาตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่๑๑๑มีนโยบายการจัดการศึกษา
ที่สาคัญดังต่อไปนี้๑นโยบายการศึกษาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
ชาติฉบับที่๑พศ๒๕๐๔๒๕๐๙นโยบายการศึกษาได้ ระบุไว้ ในแผนพัฒนาฯระยะ
ที่สองพศ๒๕๐๗๒๕๐๙ในส่วนที่๒บทที่๑๒การพัฒนาการศึกษาโดยมีนโยบาย
ของการพัฒนาการศึกษาจาแนกออกเป็ นหลักใหญ่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่๑ออนไลน์สรุปได้ ดังนี้๑การขยายการศึกษาชั้ นประถม
ศึกษาตอนต้ นป๑ป๔ให้ สมบูรณ์ยิ่งขึ้นและเพิ่ม

ทางกายและทางใจพึ่งพาตนเองอย่างเต็มความสามารถไม่ทาอะไรเกินตัวดา
เนินชีวิ ตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อื่นรวมทั้ งใฝ่ รู้ และมีการพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง๒ความพอเพียงระดับชุมชนคนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกันทา
ประโยชน์เพื่อส่วนรวมช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนบนหลักของความรู้ รัก
สามัคคีสร้ างเป็ นเครือข่ายเชื่อมโยงกันในชุมชนและนอกชุมชนทั้ งด้ านเศรษฐกิจ
สังคมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อม๓ความพอเพียงระดับประเทศเป็ นการ
บริหาร

ต่อไปกาญจนาบุญยังและคณะ 2552 การประยุกต์ใช้ เศรษฐกิจพอเพียงสารถนา
มาประยุกต์ใช้ ในระดับต่างๆได้ ดังนี้ 1 ระดับปัจเจกบุคคลชุมชนด้ วยการใช้ ชีวิ ต
บนพื้นฐานของการรู้ จักตนเองสามารถพึ่งตนเองได้ และดาเนินชีวิ ตอย่างพอกิน
พอใช้ ไม่เบียดเบียนผู้ อื่นทาให้ เกิดความสุขและความพอใจในการดาเนินชีวิ ต
อย่างพอเพียงและพัฒนาตนเองอยู่อย่างต่อเนื่องเพื่อให้ สามารถอยู่อย่างพอ
เพียงได้ ในทุกสถานการณ์ 2 ระดับชุมชนต้ องอาศัยความพอเพียงในระดับ
ครอบครัวเป็ นพื้นฐานแล้ วสมาชิกนาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทาง
ปฏิบัติไปสู่ระดับชุมชนมีการรวมกลุ่มทาประโยชน์เพื่อส่วนรวมโดยอาศัย
ภูมิปัญญาและความสามารถที่มีอยู่เป็ นพื้นฐานประกอบการดาเนินชีวิ ตมีการช่วย
เหลือแบ่งปันกันมีการรวมกลุ่มและสร้ างเป็ นเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างกันจนนา
ไปสู่ความเป็ นอยู่ที่พอเพียงของชุมชนโดยรวมวารสารมหาจุฬาคชสารปีที่ 11

ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายนพศ 2563 21 3 ระดับรัฐเป็ นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
ก้ าวหน้ าเกิดขึ้นจากการรวมกลุ่มของชุมชนหลายๆแห่งที่มีความพอเพียงมาร่วม
แลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์และร่วมมือกันสร้ างเป็ นเครือข่ายเชื่อมโยง
ระหว่างชุมชนด้ วยหลักการแบ่งปันและช่วยเหลือซึ่งกันและกันจนเกิดเป็ นสังคม
แห่งความพอเพียงและสามารถวางนโยบายและกลยุทธ์การพัฒนาให้ สังคม
เจริญก้ าวหน้ าได้ อย่างสมดุลและยั่งยืนสรรเสริญวงศแชอุ่ม 2544 จากการจาแน
กระดับของการประยุกต์ใช้ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถแบ่งออกเป็ น 3 ระดับคือ
เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่หนึ่งเป็ นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานที่เน้ นความพอ
เพียงในระดับ
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จัดการประเทศโดยเริ่มจากการวางรากฐานให้ ประชาชนส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมี
พอกินและพึ่งตนเองได้ มีความรู้ และคุณธรรมในการดาเนินชีวิ ตมีการรวมกลุ่ม
ของชุมชนหลายๆแห่งเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สืบทอดภูมิปัญญาและร่วมกัน
พัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเสริมสร้ างเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่าง
ชุมชนให้ เกิดเป็ นสังคมแห่งความพอเพียงในที่สุด๒๑๓การประยุกต์ใช้ ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในด้ านต่างๆสานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ๒๕๕๐๒๒๒๓

มีการรวมกลุ่มกันทาประโยชน์เพื่อส่วนรวมช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนบน
หลักของความรู้ รักสามัคคีสร้ างเป็ นเครือข่ายเชื่อมโยงกันในชุมชนและนอก
ชุมชนทั้ งด้ านเศรษฐกิจสังคมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อม 3 ความพอ
เพียงในภาคธุรกิจเอกชนโดยเริ่มต้ นจากความมุ่งมั่นในการดาเนินธุรกิจที่หวังผล
ประโยชน์หรือกาไรในระยะยาวมากกว่าระยะสั้ นมุ่งให้ ทุกฝ่ ายที่เกี่ยวข้ องได้ รับ
ประโยชน์อย่างเหมาะสมและเป็ นธรรมทั้ งลูกค้ าคู่ค้ าผู้ ถือหุ้ นและพนักงาน 4

ความพอเพียงระดับประเทศเป็ นการบริหารจัดการประเทศโดยเริ่มจากการวาง
รากฐานให้ ประชาชนส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมีพอกินและพึ่งตนเองได้ มีความรู้ และ
คุณธรรมในการดาเนินชีวิ ตมีการรวมกลุ่มของชุมชนหลายๆแห่งเพื่อแลกเปลี่ยน
ความรู้ สืบทอดและถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่รุ่นต่อๆไปรวมถึงการเสริมสร้ างเครือข่าย
เพื่อทาการเชื่อมโยงข้ อมูลระหว่างชุมชนให้ เกิดเป็ นสังคมแห่งความพอเพียงใน
ที่สุดสุขสรรค์กันตะบุตร 2561 13 อธิบายไว้ ว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี
หลักพิจารณาเพื่อให้ เข้ าใจและสามารถนามาประยุกต์ใช้ และปฏิบัติได้ อย่างถูก
ต้ อง 4 ประการดังนี้ 1 กรอบแนวคิดเป็ นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดารงอยู่และ
ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็ นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิ ตดั้ งเดิมของสังคมไทย
สามารถนามาประยุกต์ใช้ เป็ นการมองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตมุ่งเน้ นการ
รอดพ้ นจากภัยต่างๆเพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 2

คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนามาประยุกต์ใช้ กับการปฏิบัติตนได้ ใน
ทุกระดับโดยเน้ นการปฏิบัติบนทางสายกลางตั้ งอยู่บนพื้นฐานความพอดีและมี
การพัฒนาอย่างเป็ นขั้ นตอนนัดพลพิชัยดุล

กล่าวถึงการประยุกต์ใช้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้ านต่างดังนี้๕๑ด้ าน
เศรษฐกิจไม่ใช่จ่ายเกินตัวไม่ลงทุนเกินขนาดคิดและวางแผนอย่าง
รอบคอบ๒ด้ านจิตใจมีจิตสานึกที่ดีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตัว๓ด้ านสังคมและวัฒนธรรมช่วยเหลือเกื้อกูลกันรู้ รักสามัคคีสร้ างความเข้ ม
แข็งให้ ครอบครัวและชุมชนรักษาภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย๔ด้ าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมรู้ จักใช้ และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ
ฟื้นฟูทรัพยากรเพื่อให้ เกิดความยั่งยืนและคงอยู่ชั่วลูกหลาน๕ด้ านเทคโนโลยี

ความคิดพื้นฐานของการอุดมศึกษาการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือ
การพัฒนาที่ตั้ งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาทโดยคํานึง
ถึงความพอประมาณความมีเหตุผลการสร้ างภูมิคุ้ มกันในตัวที่ดีตลอดจนใช้ ความ
รู้ ความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการก
ระทํา(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ\\\, 2550

)การประยุกต์ใช้ เศรษฐกิจพอเพียงในด้ านต่างๆคือด้ านเศรษฐกิจไม่ใช้ จ่ายเกิน
ตัวไม่ลงทุนเกินขนาดคิดและวางแผนอย่างรอบคอบมีภูมิคุ้ มกันไม่เสี่ยงเกินไป
ด้ านจิตใจมีจิตใจเข้ มแข็งมีจิตสํานึกที่ดีเอื้ออาทรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตัวด้ านสังคมและวัฒนธรรมช่วยเหลือเกื้อกูลกันรู้ รัก
สามัคคีสร้ างความเข้ มแข็งให้ ครอบครัวและชุมชนรักษาเอกลักษณ์ภาษา
ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทยด้ านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมรู้ จักใช้  3
และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบฟื้นฟูทรัพยากรเพื่อให้ เกิดความยั่งยืนและ
คงอยู่ชั่วลูกหลานด้ านเทคโนโลยีรู้ จักใช้ เทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคล้ องกับ
ความต้ องการและสภาพแวดล้ อมพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้ าน(สํา
นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ\\\, 2550 )ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็ นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวทรงมีพระรา
ชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิ ตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า
30 ปีตั้ งแต่ก่อนวันเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและภายหลังได้ ทรงเน้ นยํ้า
แนวทางการแก้ ไขเพื่อให้ รอดพ้ นและสามารถดํารงอยู่ได้ อย่างมั่นคงและยั่งยืน
ภายใต้ กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆเศรษฐกิจพอเพียงเป็ น
ปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้ งแต่ระดับ
ครอบครัว

ไทยโดยประชาชนชุมชนท้ องถิ่นและภาคีเครือข่ายมีศักยภาพและสามารถสร้ าง
เสริมสุขภาพปูองกันโรคลดการเจ็บป่ วยด้ วยโรคที่ปูองกันได้ หรือโรคที่เกิ ดจาก
พฤติกรรมสุขภาพมีการใช้ ภูมิปัญญาไทยและการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหา
สุขภาพของตนเองและสังคมได้ ๑๒๒๒๓ความหมายของการสร้ างเสริมสุขภาพ
การสร้ างเสริมสุขภาพหรือการส่งเสริมสุขภาพ Health Promotion นั้ น
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพศ๒๕๔๒ให้ ความหมายไว้ ว่าส่งเสริมหมาย
ถึงเกื้อหนุนช่วยเหลือสนับสนุนให้ ดีขึ้นส่วนสร้ าง

ข่ายมีศักยภาพและสามารถสร้ างเสริมสุขภาพป้องกันโรคลดการเจ็บป่ วยจาก
โรคที่ป้องกันได้ หรือโรคที่เกิ ดจากพฤติกรรมสุขภาพมีการใช้ ภูมิปัญญาไทยและ
มีส่วนร่วมจัดการปัญหาสุขภาพของตนเองและสังคมได้ มีระบบสุขภาพเชิงรุกที่มี
ประสิทธิภาพมุ่งเน้ นการส่งเสริมสุขภาพป้องกันควบคุมโรคและการคุ้ มครองผู้
บริโภคด้ านสุขภาพการดำเนินการเพื่อขับเคลื่อนและแก้ ไขปัญหาด้ านสุขภาพ
ของประชาชนตำบลน้ำเกี๋ยนได้ เป็ นไปตามแนวคิดการสร้ างเสริมสุขภาพของ
องค์การอนามัยโลก 2 จากการประชุมทางด้ านการส่งเสริมสุขภาพระดับโลกที่
เมืองออตตาวาประเทศแคนาดาในปี  2529 ประกอบไปด้ วยกิจกรรมการสร้ าง
นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพการสร้ างสิ่งแวดล้ อมที่เอื้อต่อสุขภาพการสร้ าง
ชุมชนเข้ มแข็งการพัฒนาทักษะส่วนบุคคลการปรับระบบบริการสุขภาพและใช้
การชี้แนะสาธารณะทางสุขภาพการสร้ างความสามารถและการเป็ นสื่อกลางทาง
สุขภาพเป็ นกลยุทธ์ในการจัดการสร้ างเสริมสุขภาพได้ สำเร็จในปี  2559 รัฐบาล
ได้ ประกาศนโยบายไทยแลนด์ 40 ที่มุ่งเน้ นให้ เกิดนวัตกรรมจากภูมิปัญญาและ
สร้ างรายได้ จากการสร้ างคุณค่าทรัพยากรที่มีอยู่เดิมและนักท่องเที่ยวมีแนวโน้ ม
ต้ องการที่จะเรียนรู้ และได้ รับประสบการณ์ที่แตกต่างในการท่องเที่ยวต้ องการ
สัมผัสธรรมชาติที่บริสุทธิ์กิ จกรรมที่เป็ นมิตรกับสิ่งแวดล้ อมซึ่งประเทศไทยมี
ความพร้ อมของทรัพยากรพื้นฐานสำหรับการท่องเที่ยวตามความสนใจพิเศษ
ด้ วยเหตุนี้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจึงถูกกำหนดให้ เป็ นยุทธศาสตร์สำคัญใน
การพัฒนาการท่องเที่ยวไทยโดยมีสินค้ าบริการด้ านสุขภาพเป็ นสิ่งสำคัญที่ใช้
ในการสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพดังกล่าวก็ทำให้ ตำบลน้ำเกี๋ยนได้
จัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยนำกิจกรรมจากการสร้ างเสริม
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๑๕สุขภาพและการสร้ างเสริมสุขภาพยังเป็ นกระบวนการสร้ างสมรรถนะแก่
ประชาชนเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมและพัฒนาสุขภาพของตนให้ ดี
ขึ้นได้ โดยสามารถบรรลุสภาวะสุขภาพที่สมบูรณ์ทั้ งทางร่างกายจิตใจและความ
เป็ นอยู่ในสังคมซึ่งจะนาไปสู่การมีอายุยืนยาวและมีคุณภาพชีวิตที่ดีดังนั้ นการ
สร้ างเสริมสุขภาพที่ดีน่าจะมีส่วนช่วยลดต้ นทุนราคาในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนได้ ดังนั้ นการสร้ างเสริมสุขภาพจึงเป็ นสิ่งที่กระทาโดยประชาชน

Email dujduean uncacth วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ์
Boromarajonani College of Nursing Uttaradit Journal ปีที 10 ฉบับที 1
มกราคมมิถุนายน 2561 17 ความเป็ นมาและความสาคัญของปัญหา 2016 การ
สร้ างเสริมสุขภาพเป็ นกระบวนการเพิ่มศักยภาพบุคคลในการควบคุมและ
ปรับปรุงสุขภาพของตนให้ ดีขึ้นโดยสนับสนุนพฤติกรรมของบุคคลสภาพสังคม
และสิ่งแวดล้ อมที่จะนาไปสู่การมีร่างกายที่แข็งแรงสภาพจิตใจที่สมบูรณ์อายุ
ยืนยาวและมีคุณภาพชีวิตที่ดี Klunklin Boonchiang 2014 ดังนั้ นการสร้ าง
เสริมสุขภาพจึงนับว่าเป็ นบทบาทที่สาคัญของบุคลากรทางด้ านสุขภาพในยุค
ปัจจุบันโดยเฉพาะพยาบาลที่ต้ องมีความรู้ และสมรรถนะในการสร้ างเสริมสุข
ภาพทั้ งในระดับบุคคลครอบครัวและชุมชนที่ผ่านมาสถาบันการศึกษาของ
ประเทศไทยที่ผลิตพยาบาลในระดับปริญญาตรีได้ มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะด้ านการสร้ างเสริมสุขภาพของ
นักศึกษาพยาบาลหลากหลายมิติซึ่ งพบว่าส่วนใหญ่เป็ นการศึกษาเพื่อประเมิน
สมรรถนะด้ านการสร้ างเสริมสุขภาพของนักศึกษาถึงแม้ ว่ามีการศึกษาแนวทาง
การนาแนวคิดและเนื้อหาการสร้ างเสริมสุขภาพไปใช้ สอนหรือบูรณาการในการ
จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตแต่ยังขาดความชัดเจน
ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการกับรายวิชาแต่ละรายวิชาทั้ งใน
หมวดการศึกษาทั่วไปและหมวดวิชาชีพวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ์
ซึ่งเป็ นสถาบันการศึกษาที่ผลิตบัณฑิตพยาบาลที่สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก
กระทรวงสาธารณสุขได้ เล็งเห็นความสาคัญในประเด็นดังกล่าวจึงได้ กาหนด
วิสัยทัศน์

ในฐานะของบริบทของชีวิตประจาวันมากกว่าจะมองที่โอกาสเสี่ยงต่อโรคใดโรค
หนึ่งดังนั้ นการสร้ างเสริมสุขภาพจึงเป็ นสิ่งที่เอื้ออานวยให้ ประชาชนสามารถ
ควบคุมและมีความรับผิดชอบต่อสุขภาพในฐานะที่เป็ นองค์ประกอบที่สาคัญของ
ชีวิตประจาวัน๒การสร้ างเสริมสุขภาพมุ่งเน้ นที่การจัดการปัจจัยกาหนดสุขภาพ
หรือเหตุของสุขภาพดังนั้ นความร่วมมืออย่างใกล้ ชิ ดของทุกภาคส่วนที่อยู่นอก
เหนือจากระบบบริการสุขภาพจึงมี

ชีวิ ตประจำวันแต่ไม่ใช่วัตถุประสงค์ของการดำเนินชีวิ ตสุขภาพเป็ นแนวคิดด้ าน
บวกที่เน้ นที่ทรัพยากรด้ านบุคคลและสังคมเช่นเดียวกับแหล่งประโยชน์ทาง
กายภาพโดยมีจุดมุ่งหมายการสร้ างเสริมสุขภาพดังนี้ 9 1 การสร้ างเสริมสุขภาพ
เกี่ยวข้ องกับประชากรในภาพรวมในฐานะของบริบทของชีวิตประจำวันของเขา
เหล่านั้ นมากกว่าจะมองที่โอกาสเสี่ยงต่อโรคใดโรคหนึ่งการสร้ างเสริมสุขภาพ
เอื้ออำนวยให้ ประชาชนสามารถควบคุมและมีความรับผิดชอบต่อสุขภาพใน
ฐานะที่เป็ นองค์ประกอบที่สำคัญของชีวิตประจำวันการสร้ างเสริมสุขภาพ
เป็ นการดำเนินการในสองรูปแบบได้ แก่การดำเนินการที่เกิ ดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ
และการดำเนินการที่มีระเบียบแบบแผนการดำเนินการในลักษณะเช่นนี้จำเป็ น
ต้ องเปิดโอกาสในการเข้ าถึงข้ อมูลข่าวสารให้ เต็มที่และ 9 สินศักดิ์ชนม์อุ่นพรมมี
ผู้ แปลพัฒนาการสำคัญของการสร้ างเสริมสุขภาพนนทบุรีโครงการสวัสดิการ
วิชาการสถาบันพระบรมราชชนกกระทรวงสาธารณสุข๒๕๕๖หน้ า 1617
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ต่อเนื่องทั้ งต้ องคำนึงถึงด้ วยว่าการดำเนินการดังกล่าวจะสามารถเข้ าถึง
ประชาชนทั้ งหมดได้ อย่างไรด้ วยช่องทางการกระจายข้ อมูลข่าวสารต่างๆที่มีอยู่
2 การสร้ างเสริมสุขภาพมุ่งเน้ นที่การจัดการกับปัจจัยกำหนดสุขภาพหรือเหตุ
ของสุขภาพดังนั้ นความร่วมมืออย่างใกล้ ชิ ดของทุกภาคส่วนที่อยู่นอกเหนือจาก
ระบบบริการสุขภาพจึงมีความสำคัญและเป็ นการสะท้ อน

เนินชีวิ ตที่มีสุขภาพดีได้ โดยเน้ นเนื้อหาการสร้ างสิ่งแวดล้ อมทั้ งทางกายภาพ
และสังคมที่มีผลกระทบต่อการมีสุขภาพดีรวมถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของ
รัฐบาลซึ่งเป็ นปัจจัยสาคัญในการผลักดันให้ เกิดนโยบายสาธารณะเพื่อ
สุขภาพ๑๗อาพลจินดาวัฒนะสุรเกียรติอาชานุภาพและสุรณีพิพัฒน์โรจนกมล
การสร้ างเสริมสุขภาพแนวคิดหลักการและบทเรียนของไทยกรุงเทพฯหมอชาว
บ้ าน๒๕๕๑หน้ า๕๐

ให้ นักศึกษาได้ เรียนรู้ ผ่านประสบการณ์จริงรวมทั้ งการพัฒนามิติทางจิตวิญญาณ
และความเข้ าใจในวิถีชุมชนควบคู่ไปกับความเข้ มแข็งทางวิชาการเพื่อเป็ นการ
พัฒนาสาธารณสุขเพื่อสุขของสาธารณะอย่างแท้ จริง 5 หน่วยงานที่ให้ บริการ
สุขภาพควรสนับสนุนให้ มีการพัฒนาและใช้ แนวทางปฏิบัติ Practice guideline

ในการสร้ างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคโดยใช้ หลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อพัฒนา
คุณภาพการให้ บริการ 6 ในแต่ละชุมชนต้ องศึกษาและใช้ ประโยชน์จาก
ภูมิปัญญาที่มีอยู่ในการสร้ างเสริมพลังชุมชนเพื่อให้ เกิดการรวมกลุ่มในการดูแล
สุขภาพตนเองเพราะมีความเข้ าใจในปัญหาสุขภาพและปัจจัยที่กาหนดค้ นหา
ทางเลือกในการแก้ ปัญหารูปแบบและวิธีการที่สอดคล้ องกับวิถีชีวิ ตเอกสาร
อ้ างอิงกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข 2543 คู่มือการสอนทักษะชีวิตเพื่อ
การป้องกันพิมพ์ครั้ งที่ 4 กรุงเทพฯกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุขชูชัยศุภ
วงศ์ยุวดีคาดการณ์ไกลและถาวรีย์ร่วมใจ 2550 วิวัฒนาการการสร้ างเสริมสุข
ภาพของประเทศไทยในช่วงแรกในอาพลจินดาวัฒนะสุรเกียรติอาชานานุภาพ
และสุรณีพิพัฒน์โรจนกมลบรรณาธิการการสร้ างเสริมสุขภาพแนวคิดหลักการ
และบทเรียนของไทยกรุงเทพฯสานักพิมพ์หมอชาวบ้ านปัทมาโกมุทบุตร 2551

เดือนมีนาคมการดูแลโรคเรื้อรังวารสารคลินิก 280 สืบค้ นวันที่ 14 ตุลาคม 2553
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บริโภคอาหารเพื่อสร้ างเสริมสุขภาพนั้ นสามารถดาเนินการได้ ตามหลักโภชน
บัญญัติ๙ประการซึ่งกองโภชนาการกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขและ
สถาบันวิจัยโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดลร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องทางด้ าน
อาหารและโภชนาการได้ จัดทาข้ อปฏิบัติการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี
ของคนไทยดังนี้๑กินอาหารครบ๕หมู่แต่ละหมู่ให้ หลากหลายและหมั่นดูแลน้ า
หนักตัว๒กินข้ าวเป็ นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็ นบางมื้อควรกิน
ข้ าวที่ขัดสีแต่น้ อยและกิน

เพื่อ\ n เสริมสร้ างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนายทหารประทวนโรง
พยาบาลอานันทมหิดล\ n จังหวัดลพบุรีพบว่าภายหลังการใช้ โปรแกรม
สุขศึกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการความรู้ การรับรู้ \ n ความสามารถตนเองความ
คาดหวังในผลลัพท์การปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายการบริโภค\ n อาหาร
การจัดการกับความเครียดสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง\ n จากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจฉบับที่ 7 ในด้ านแผนงานอาหารและโภชนาการได้ มีการส่งเสริม\ n ให้
ประชาชนมีภาวะโภชนาการที่ดีโดยมีการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของประชาชนทุก\ n กลุ่มอายุให้ มีความเหมาะสมและสอดคล้ องกับสภาพท้ อง
ถิ่นเพื่อให้ เกิดความรู้ และมีเจตคติด้ าน\ n อาหารและโภชนาการที่ถูกต้ องมีการ
จัดทําแนวทางการบริโภคอาหารสําหรับประชาชนทุกกลุ่ม\ n อายุโดยกอง
โภชนาการกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขและสถาบันวิจัยโภชนาการ\ n
มหาวิทยาลัยมหิดลร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องทางด้ านอาหารและโภชนาการ
ได้ จัดทําข้ อ\ n ปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทยขึ้น( Food

Base Dietary Guideline FBDG )\ n รวม 9 ข้ อหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
โภชนบัญญัติ 9 ประการเพื่อเผยแพร่ให้ คนไทยใช้ ยึดเป็ น\ n แนวทางในการกิน
อาหารที่ถูกต้ องตามหลักโภชนาการภายใต้ กรอบวัฒนธรรมการกินของคนไทย\

n และอยู่บนพื้นฐานของความเป็ นวิทยาศาสตร์โดยมีแนวปฏิบัติในการกินอาหาร
ที่จะนําไปสู่การ\ n ป้องกันไม่ให้ เกิดภาวะขาดสารอาหารและภาวะโภชนาการ
เกินตลอดจนพิษภัยอาหารและต่อมา\ n ได้ จัดทํา"ธงโภชนาการ"( Nutrition

Flag )เพื่อเป็ นภาพจําลองในการแนะนําการบริโภคอาหารของ\ n 7 \ n คนไทย
ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อแนะนํา"สัดส่วน""ปริมาณ

พฤติกรรมที่เป็ นสาเหตุทาให้ เกิดโรคต่างๆโดยหลีกเลี่ยงการกินอาหารที่มีไขมัน
สูงเค็มจัดหวานจัดอาหารสุกๆดิบๆหรืออาหารที่มีสารปนเปื้อนและทาจิตใจให้
ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอตลอดจนคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์สวมหมวกกัน
น็อคขณะขับขี่มอเตอร์ไซด์ปูองกันอุบัติเหตุอุบัติภัยและไม่ทาผิดกฎจราจรออ
บายมุขอที่๖อบายมุขบุหรี่สุราสารเสพติดการพนันและการสาส่อนทางเพศล้ วน
เป็ นอบายมุขและเป็ น

การดำรงชีวิ ตประจำวันมีความสุข 4 อนามัยสิ่งแวดล้ อมสภาพแวดล้ อมในบ้ านที่
ดีเอื้อต่อการมีสุขภาพดีของคนในครอบครัวขณะเดียวกันก็ควรสร้ างสิ่งแวดล้ อม
ที่ดีในชุมชนด้ วย 5 อโรคยาหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงที่จะทำให้ เกิดโรคต่างๆเช่น
หลีกเลี่ยงการกินอาหารที่มีไขมันสูงลดการกินอาหารรสจัดไม่กินอาหารที่สุกๆ
ดิบๆหรืออาหารที่มีสารปนเปื้อนการจัดการกับความเครียดโดยทำจิตใจให้ ร่าเริง
แจ่มใสอยู่เสมอการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์สวมหมวกกันน็อกขณะขับขี่
มอเตอร์ไซค์ 6 อบายมุขงดเว้ นบุหรี่สุรายาเสพติดการพนันและการสำส่อนทาง
เพศซึ่งเป็ นภัยร้ ายแรงที่ก่อให้ เกิดผลเสียต่อสุขภาพกายและจิตใจ Thai Health

Promption Foundation 2008 วิถีชีวิ ตคือแนวทางของการดำเนินชีวิ ตซึ่ง
แต่ละพื้นที่แต่ละบริบทจะมีวิ ถีของการดำเนินชีวิ ตที่แตกต่างกันดังนั้ นวิถีการ
สร้ างเสริมสุขภาพของแต่ละพื้นที่และแต่ละบริบทจึงแตกต่างกันไปด้ วยใน
บทความนี้จะกล่าวถึงการสร้ างเสริมสุขภาพตามหลักของ 6 อในวิถีชีวิ ตของชาว
ไทยมุสลิมจังหวัดชายแดนภาคใต้  1 อาหารหลักการรับบริโภคอาหารตามหลัก
การทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือต้ องเป็ นอาหารที่
ฮาลาลซึ่งหมายถึงอาหารหรือสิ่งที่อนุมัติตามบทบัญญัติอิสลามตามบทบัญญัติ
อิสลามบทบัญญัติที่เกี่ยวกับอาหารเพื่อการบริโภคนั้ นมี 3 ประเภทคือ 1 อาหาร
ฮาลาลหมายถึงอาหารที่ 306 ปีที่ 5 ฉบับที่ 2

ภัยร้ ายแรงที่ก่อให้ เกิดผลเสียต่อสุขภาพกายและจิตใจการประเมินวิถีชีวิ ตการ
สร้ างเสริมสุขภาพในปีคศ๑๙๙๖เพนเดอร์ได้ ปรับปรุงการประเมินแบบแผนการ
ดาเนินชีวิ ตที่สร้ างเสริมสุขภาพโดยนารูปแบบการประเมินแบบแผนการดาเนิน
ชีวิ ตที่สร้ างเสริมสุขภาพของวอล์กเคอร์และคณะ Walker and others มา
ปรับปรุงใหม่ให้ มีความเหมาะสมยิ่งขึ้นซึ่งเพนเดอร์ได้ ให้ ชื่อว่าแบบประเมินการ
ดาเนินชีวิ ตที่สร้ างเสริมสุขภาพ II HealthPromoting Lifestyle Profile II

HPLPII ซึ่ง

โดยการ 15 ได้ รับการช่วยเหลือจากครอบครัวสังคมทําให้ เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและอิทธิพลด้ านสถานการณ์สิ่งแวดล้ อมก็ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของบุคคลได้ โดยถ้ าสภาพแวดล้ อมนั้ นเอื้ออํานวยและน่าสนใจก็จะ
เป็ นแรงจูงใจให้ เกิดพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพได้ การประเมินวิถีชีวิ ตการส่ง
เสริมสุขภาพในปีคศ 1996 เพนเดอร์ได้ ปรับปรุงการประเมินแบบแผนการดําเนิน
ชีวิ ตที่ส่งเสริมสุขภาพโดยนํารูปแบบการประเมินแบบแผนการดําเนินชีวิ ตที่ส่ง
เสริมสุขภาพของวอล์กเกอร์และคณะ Walker et al 1987 อ้ างถึงในจุรีพรคง
เฉลิม 2551 22 มาปรับปรุงใหม่ให้ มีความเหมาะสมยิ่งขึ้นซึ่งเพนเดอร์ได้ ให้ ชื่อ
ว่าแบบประเมินการดําเนินชีวิ ตที่ส่งเสริมสุขภาพ II HealthPromoting

Lifestyle Profile II HPLPII ซึ่งประกอบด้ วยการส่งเสริมสุขภาพ 6 ด้ านเพนเด
อร์ 1996 อ้ างถึงในจุรีพรคงเฉลิม 2551 22 ได้ แก่ 1 ด้ านความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ Health responsibility หมายถึงการเอาใจใส่ต่อภาวะสุขภาพโดยการ
ศึกษาหาความรู้ การปฏิบัติตนการสังเกตอาการและการขอคําปรึกษาจากแพทย์
เป็ นการเอาใจใส่ต่อสุขภาพของตนเองของบุคคลอื่นโดยสามารถดูแลสุขภาพ
และสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิ ดขึ้นกับตนเองรวมถึงการแสวงหาข้ อมูล
และความรู้ ที่เป็ นประโยชน์มีการใช้ ระบบบริการสุขภาพและหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด
และของมึนเมาเพื่อส่งเสริมให้ ตนเองปลอดภัยจากสิ่งต่างๆที่เป็ นอันตรายต่อ
สุขภาพ 2 ด้ านโภชนาการ Nutrition เป็ นการปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหารลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารและการเลือกรับประทานอาหารที่
เหมาะสม
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ประกอบด้ วยการสร้ างเสริมสุขภาพ๖ด้ านได้ แก่๒๔๑ด้ านความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ Health Responsibility เป็ นการเอาใจใส่ต่อสุขภาพของตนเองของ
บุคคลโดยสามารถดูแลสุขภาพและสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิ ดขึ้นกับ
ตนเองรวมถึงการแสวงหาข้ อมูลข่าวสารวิธีการดูแลตนเองเพื่อจะได้ มีเจตคติที่ดี
ซึ่ งทาให้ เห็นความสาคัญของสุขภาพสามารถปฏิบัติตนได้ อย่างถูกต้ องเหมาะ
สมสามารถหลีกเลี่ยงสิ่งที่อาจเป็ นอันตรายต่อสุขภาพได้ และศึกษาหาความรู้ ที่
เป็ นประโยชน์มีการใช้ ระบบ

แบบประเมินการดําเนินชีวิ ตที่ส่งเสริมสุขภาพ II HealthPromoting Lifestyle

Profile II HPLPII ซึ่งประกอบด้ วยการส่งเสริมสุขภาพ 6 ด้ านเพนเดอร์ 1996

อ้ างถึงในจุรีพรคงเฉลิม 2551 22 ได้ แก่ 1 ด้ านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ
Health responsibility หมายถึงการเอาใจใส่ต่อภาวะสุขภาพโดยการศึกษา
หาความรู้ การปฏิบัติตนการสังเกตอาการและการขอคําปรึกษาจากแพทย์
เป็ นการเอาใจใส่ต่อสุขภาพของตนเองของบุคคลอื่นโดยสามารถดูแลสุขภาพ
และสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิ ดขึ้นกับตนเองรวมถึงการแสวงหาข้ อมูล
และความรู้ ที่เป็ นประโยชน์มีการใช้ ระบบบริการสุขภาพและหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด
และของมึนเมาเพื่อส่งเสริมให้ ตนเองปลอดภัยจากสิ่งต่างๆที่เป็ นอันตรายต่อ
สุขภาพ 2 ด้ านโภชนาการ Nutrition เป็ นการปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหารลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารและการเลือกรับประทานอาหารที่
เหมาะสมกับความต้ องการของร่างกายเพื่อให้ ได้ รับสารอาหารครบทั้ ง 5 หมู่และ
มีคุณค่าทางโภชนาการเพนเดอร์กล่าวว่าบุคคลควรรับประทานอาหารตามที่สํา
นักงานเกษตรสหรัฐอเมริกาแนะนําเช่นควรรับประทานอาหารประเภทไขมันร้ อย
ละ 30 โดยเลือกไขมันอิ่มตัว Saturated fatty acid หรือการที่ไขมันไม่อิ่มตัว
หลายโมเลกุล Polyunsaturated fatty acid และไขมันไม่อิ่มตัวโมเลกุลเดี่ยว
ร้ อยละ 10 เท่ากันคาร์โบไฮเดรทร้ อยละ 5060 และโปรตีนร้ อยละ 1020 ควรรับ
ประทานโคเลสเตอรอลไม่เกินวันละ 300 มิลลิกรัมรับประทานน้ํ าตาลที่ผ่านการ
ฟอกหรือผ่านการดัดแปลงร้ อยละ 10 เท่ากันและลดการดื่มแอลกอฮอล์ลงและ
ควรรับประทานอาหารที่มีกากใยสูงเช่นผักผลไม้ เป็ นต้ นอาหารมีความ

บริการสุขภาพและหลีกเลี่ยงสิ่งเสพย์ติดและของมึนเมาเพื่อให้ ตนเองปลอดภัย
จากสิ่งต่างๆที่เป็ นอันตรายต่อสุขภาพ๒ด้ านโภชนาการ Nutrition เป็ นการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานอาหารลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารและ
การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับความต้ องการของร่างกายเพื่อให้ ได้
รับสารอาหรครบทั้ ง๕หมู่และมีคุณค่าทางโภชนาการ๓ด้ านกิจกรรมทางด้ าน
ร่างกาย Physical Activity เป็ นการเคลื่อนไหวกล้ ามเนื้อและส่วนต่างๆของ
ร่างกายที่ต้ องใช้ พลังงานรวมถึงการออกกาลังกายและท

Lifestyle Profile II HPLPII ซึ่งประกอบด้ วยการส่งเสริมสุขภาพ 6 ด้ านเพนเด
อร์ 1996 อ้ างถึงในจุรีพรคงเฉลิม 2551 22 ได้ แก่ 1 ด้ านความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ Health responsibility หมายถึงการเอาใจใส่ต่อภาวะสุขภาพโดยการ
ศึกษาหาความรู้ การปฏิบัติตนการสังเกตอาการและการขอคําปรึกษาจากแพทย์
เป็ นการเอาใจใส่ต่อสุขภาพของตนเองของบุคคลอื่นโดยสามารถดูแลสุขภาพ
และสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิ ดขึ้นกับตนเองรวมถึงการแสวงหาข้ อมูล
และความรู้ ที่เป็ นประโยชน์มีการใช้ ระบบบริการสุขภาพและหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด
และของมึนเมาเพื่อส่งเสริมให้ ตนเองปลอดภัยจากสิ่งต่างๆที่เป็ นอันตรายต่อ
สุขภาพ 2 ด้ านโภชนาการ Nutrition เป็ นการปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหารลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารและการเลือกรับประทานอาหารที่
เหมาะสมกับความต้ องการของร่างกายเพื่อให้ ได้ รับสารอาหารครบทั้ ง 5 หมู่และ
มีคุณค่าทางโภชนาการเพนเดอร์กล่าวว่าบุคคลควรรับประทานอาหารตามที่สํา
นักงานเกษตรสหรัฐอเมริกาแนะนําเช่นควรรับประทานอาหารประเภทไขมันร้ อย
ละ 30 โดยเลือกไขมันอิ่มตัว Saturated fatty acid หรือการที่ไขมันไม่อิ่มตัว
หลายโมเลกุล Polyunsaturated fatty acid และไขมันไม่อิ่มตัวโมเลกุลเดี่ยว
ร้ อยละ 10 เท่ากันคาร์โบไฮเดรทร้ อยละ 5060 และโปรตีนร้ อยละ 1020 ควรรับ
ประทานโคเลสเตอรอลไม่เกินวันละ 300 มิลลิกรัมรับประทานน้ํ าตาลที่ผ่านการ
ฟอกหรือผ่านการดัดแปลงร้ อยละ 10 เท่ากันและลดการดื่มแอลกอฮอล์ลงและ
ควรรับประทานอาหารที่มีกากใยสูงเช่นผักผลไม้ เป็ นต้ นอาหารมีความจําเป็ นต่อ
สุขภาพตลอดอายุขัยโดยเฉพาะวัยผู้ ใหญ่เป็ นช่วงที่ร่างกายมีการเจริญเติบโต

๒๓๔ด้ านการจัดการกับความเครียด Stress Management เป็ นพฤติกรรมที่
บุคคลกระทาเพื่อช่วยให้ ตนเองได้ ผ่อนคลายความเครียดโดยมีการแสดงออก
ทางอารมณ์ที่เหมาะสมมีการใช้ เวลาว่างให้ เกิดประโยชน์และมีการพักผ่อนอย่าง
เพียงพอ๕ด้ านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล Interpersonal Relation เป็ น
พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกถึงความสามารถและวิธีการสร้ างสัมพันธ์ภาพกับ
บุคคลอื่นซึ่งจะทาให้ ตนเองได้ รับประโยชน์ได้ รับการสนับสนุนเพื่อช่วยแก้ ไข
ปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆและการมีสัมพันธภาพที่ดีนั้ นจะท

436 ปรับปรุงสิ่งแวดล้ อมในที่ทํางานหรือที่บ้ านให้ เหมาะสมเช่นจัดเก็บข้ าวของ
ให้ เป็ นระเบียบทําความสะอาดบ้ านและที่ทํางานให้ ดูดีขึ้นซึ่งหากสิ่งแวดล้ อมดู
สะอาดเรียบร้ อยและสวยงามน่าอยู่แล้ วย่อมทําให้ เกิดบรรยากาศที่ดีและช่วยลด
ความเครียดลงได้  20 44 เปลี่ยนบรรยากาศชั่วคราวในบางครั้ งที่เราอาจคร่ํา
เคร่งหรือเคร่งเครียดกับการทํางานหรือกิจกรรมบางอย่างมากๆอาจทําให้ เกิด
ความรู้ สึ กเบื่อหน่ายซ้ํ าซากจําเจเกินไปจนทําให้ ไม่มีความสุขดังนั้ นการเปลี่ยน
บรรยากาศชั่วคราวด้ วยการชักชวนคนในครอบครัวหรือเพื่อนฝูงออกไปท่อง
เที่ยวชมธรรมชาติหลีกหนีบรรยากาศที่จําเจไปชั่วคราวหยุดงานชั่วขณะไปพัก
ผ่อนเดินทางไปสถานที่ที่ทําให้ เกิดความรู้ สึ กผ่อนคลายและเพลิดเพลินสักระยะ
หนึ่งจะทําให้ ความตึงเครียดลดลงและพร้ อมที่จะลุยงานต่อไปได้ ใหม่ 5 ด้ าน
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล Interpersonal relation เป็ นพฤติกรรมที่บุคคลได้
แสดงออกถึงความสามารถและวิธีการสร้ างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นซึ่งจะทําให้
ตนเองได้ รับประโยชน์ในการได้ รับการสนับสนุนต่างๆเพื่อช่วยแก้ ไขปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่างๆในการดํารงชีวิ ตของมนุษย์สังคมย่อมต้ องมีการพึ่งพาอาศัยซึ่ง
กันและกันเป็ นทั้ งผู้ ให้ และผู้ รับมีความไว้ วางใจแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ความรู้ สึ กเพราะการมีสัมพันธภาพที่ดีนั้ นจะทําให้ ได้ รับความช่วยเหลือในด้ าน
ต่างๆเช่นคําแนะนําคําปรึกษากําลังใจหรือด้ านการเงินซึ่งนําไปใช้ ในการแก้
ปัญหาที่กําลังเผชิญอยู่ทําให้ เกิดความภาคภูมิใจเห็นว่าตนเองมีคุณค่าเกิดความ
รู้ สึ กดี ช่วยลดความเครียดนําไปสู่การส่งเสริมสุขภาพที่ดีศรีเรือนแก้ วกังวาล
2538 395 ได้ เสนอวิธี
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เองมุ่งให้ เกิดความเสมอภาคกันในสังคมทั้ งทางเศรษฐกิจและสังคมทาให้ เกิด
อาสาสมัครร่วมมือร่วมใจในการพัฒนาทั้ งนี้เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตในด้ าน
ต่างๆให้ ดีขึ้นเช่นด้ านเศรษฐกิจด้ านการศึกษาด้ านสุขภาพอนามัยด้ าน
วัฒนธรรม๒๖การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพื่อให้ มีความสามารถที่จะพึ่ง
ตนเองได้ ๒๗ในขณะเดียวกันยังอาจหมายถึงการเรียนรู้ และการธารงไว้ ซึ่งทุน
ทางสังคมที่ชุมชนมีมาตั้ งแต่ดั้ งเดิมคือภูมิปัญญาระบบนิเวศความเชื่อ

ของคนในชุมชนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนการสนับสนุนจากรัฐบาลและการ
ประสานงานระหว่างบุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องเป็ นต้ น 4 การพัฒนาชุมชน
เป็ นขบวนการทางสังคม Social Movement ซึ่งเกี่ยวข้ องกับการ 360 Journal

of Roi Kaensarn Academi Vol 6 No12 December 2021 เคลื่อนไหว
กระตุ้ นจูงใจและรณรงค์อันก่อให้ เกิดพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของบุคคลในชุมชน
การพัฒนาชุมชนจึงต้ องใช้ แรงจูงใจกระตุ้ นเร่งเร้ าให้ ประชาชนมีความตื่นตัว
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาไม่เฉื่อยชาหรือท้ อถอยแต่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งการพัฒนาชุมชนประสบความสำเร็จกล่าวได้
ว่าการพัฒนาชุมชนจึงเป็ นการเปลี่ยนแปลงการสร้ างสรรค์ปรับปรุงอย่างมี
กระบวนการ Process และเป็ นการเปลี่ยนแปลงอย่างมีโครงสร้ างและแบบแผน
Planed and Structured Change หรือมีการกำหนดทิศทางเป้าหมายที่
แน่นอน Uitimate Goal ที่อาจเป็ นได้ ทั้ งการกระทำของภาครัฐและภาคเอกชน
หรือเป็ นความร่วมมือระหว่างภาครัฐกับเอกชนทั้ งนี้เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต
ด้ านต่างๆให้ ดีขึ้นเช่นเศรษฐกิจการศึกษาเรียนรู้ สุขภาพอนามัยวัฒนธรรมและ
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพื่อให้ มีความสามารถที่จะพึ่งตนเองได้ ในขณะ
เดียวกันยังอาจหมายถึงการเรียนรู้ และการธำรงไว้ ซึ่งทุนทางสังคม Social

Capital ที่ชุมชนมีมาแต่ดั้ งเดิมคือภูมิปัญญาระบบนิเวศความเชื่อค่านิยม
วัฒนธรรมประเพณีขนบธรรมเนียมชาติพันธุ์ศาสนาและภาษาอีกด้ วยวิธีการ
พัฒนาชุมชนเป้าหมายสูงสุด ultimate goal ของการพัฒนาชุมชนคือการมุ่งให้
ประชาชนสามารถพึ่งตนเองได้  sefhelp

๒๕พื้นฐานของการพัฒนาชุมชนโดยในปัจจุบันโครงการพัฒนาต่างๆต้ องเน้ น
การมีส่วนร่วมซึ่งหมายถึงการให้ ประชาชนเป็ นผู้ คิ ดค้ นปัญหาเป็ นผู้ นาทุกอย่าง
ซึ่งมิใช่กาหนดจากภายนอกแล้ วให้ ประชาชนเข้ าร่วมการมีส่วนร่วมมี๕ขั้ นตอน
คือ๑การมีส่วนร่วมในการค้ นหาปัญหา๒การมีส่วนร่วมในการจัดลาดับความสา
คัญของปัญหาร่วมในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุที่มาของปัญหา๓การมีส่วนร่วมใน
การเลือก

เข้ าใจในการพัฒนาด้ านต่างๆซึ่งวิธีปฏิบัติดังกล่าวเป็ นระบบที่เป็ นอยู่ในปัจจุบัน
ส่งผลให้ ประชาชนมีส่วนร่วมอย่างสมบูรณ์ซึ่งภาครัฐเป็ นฝ่ ายสนับสนุนในด้ าน
มาตรการและงบประมาณซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ เสนอความหมายของการ
มีส่วนร่วมของประชาชนได้ ดังนี้บัวพันธ์พรหมพักพิง 2547 ได้ ให้ ความหมายการ
มีส่วนร่วมของประชาชนคือการให้ ประชาชนเป็ นผู้ คิ ดค้ นปัญหาเป็ นผู้ นาทุกอย่าง
ซึ่งไม่ใช่การกาหนดภายนอกแล้ วให้ ประชาชนเข้ าร่วมต้ องเป็ นเรื่องที่ประชาชน
คิดเองโดยแบ่งการมีส่วนร่วมออกเป็ น 5 ขั้ นตอนคือการมีส่วนร่วมการค้ นหา
ปัญหาและจัดลาดับความสาคัญของปัญหาร่วมในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุและ
ที่มาของปัญหาร่วมในเลือกวิธีการและวางแผนร่วมกันในการแก้ ปัญหาร่วมใน
การดาเนินงานตามแผนและร่วมในการประเมินผลวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและ
ปัจจัยที่มีส่วนทาให้ เกิดผลสาเร็จและหมายถึงการเข้ าร่วมอย่างกระตือรือร้ นและ
มีพลังของประชาชนในการตัดสินใจเพื่อกาหนดเป้าหมายของสังคมจัด
ทรัพยากรเพื่อให้ บรรลุเป้าหมายนั้ นและเป็ นการปฏิบัติตามแผนการหรือโครงการ
ต่างๆในขณะที่ปาริชาติวลัยเสถียรและคณะ 2546 ได้ ให้ ความหมายของการมี
ส่วนร่วมในลักษณะที่เป็ นกระบวนการของการพัฒนาว่าประชาชนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการพัฒนาตั้ งแต่เริ่มต้ นจนสิ้นสุดโครงการโดยที่โครงการพัฒนาดัง
กล่าวจะต้ องมีความสอดคล้ องกับวิถีชีวิ ตและวัฒนธรรมของชุมชน

ส่วนร่วมในการค้ นหาปัญหาการมีส่วนร่วมในการจัดลาดับความสาคัญของปัญหา
การมีส่วนร่วมในการวางแผนการแก้ ปัญหาการมีส่วนร่วมในการดาเนินงานตาม
แผนและการมีส่วนร่วมในการประเมินผลนอกจากนี้การปฏิบัติกิ จกรรมต่างๆควร
เป็ นความคิดริเริ่มของประชาชนโดยการพัฒนาให้ สอดคล้ องกับวัฒนธรรมและ
บริบทของพื้นที่ทั้ งนี้เพื่อเป็ นการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนใน
ด้ านต่างๆให้ ดีขึ้นแนวความคิดเกี่ยวกับการ

ในการจัดการมูลฝอยชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลตาบลคลองไผ่อาเภอบางปลาม้ า
จังหวัดสุพรรณบุรีผลการศึกษาพบว่าหลังการใช้ กระบวนการเอไอซีทาให้ ภาคี
ประชาชนมีส่วนร่วมในการค้ นหาปัญหาเพื่อการวางแผนการดาเนินกิจกรรมการมี
ส่วนร่วมในการรับประโยชน์และการมีส่วนร่วมในการดาเนินกิจกรรมทาให้ เกิด
การมีส่วนร่วมของภาคีประชาชนในการจัดการมูลฝอยในชุมชนนาไปสู่การแก้ ไข
ปัญหาร่วมกันและเกิดความพึงพอใจต่อระบบการจัดการที่ทุกคนมีส่วนร่วมตาม
วิถีชีวิ ตของชุมชนอย่างแท้ จริง 4 ปัจจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการมูลฝอย
ชุมชนผลการศึกษาพบว่าภาคีเครือข่ายสามารถสนับสนุนกิจกรรมหรือโครงการ
ในชุมชนได้ ตามศักยภาพและบทบาทหน้ าที่ของตนเองคือภาคประชาชนผู้ นา
ชุมชนมีความเข้ มแข็งมีความรับผิดชอบต่อหน้ าที่และบทบาทของตนประชาชน
เห็นความสาคัญและตระหนักถึงปัญหาของมูลฝอยมีความสามัคคีมีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมในชุมชนภาคองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นตระหนักถึงปัญหามูลฝอยเป็ น
ปัญหาที่สาคัญส่งเสริมสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมโครงการต่างๆใน
ชุมชนจัดสรรวัสดุอุปกรณ์ในการดาเนินงานภาคหน่วยบริการด้ านสุขภาพส่งเสริม
ให้ ชุมชนตระหนักถึงความสาคัญของปัญหามูลฝอยที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
อบรมให้ ความรู้ กับผู้ นาและประชาชนเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยที่ถูกต้ อง
ประชาสัมพันธ์ปัญหามูลฝอยที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน
อย่างต่อเนื่องสรุปปัญหามูลฝอยเป็ นปัญหาร่วมกันของทุกคนที่ต้ องร่วมกันดา
เนินการแก้ ไขปัญหาอย่างเร่งด่วนการแก้ ปัญหาต้ องได้ รับความร่วมมือ
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พัฒนาชุมชนที่สาคัญดังนี้๑คนมีความสาคัญมากที่สุดการพัฒนาชุมชนเชื่อมั่น
ในศักยภาพหรือพลังความสามารถของคนเพราะการดารงอยู่หรือการล่มสลาย
ของชุมชนการพัฒนาหรือการเสื่อมถอยของชุมชนขึ้นอยู่กับคนในชุมชนเป็ นสา
คัญจึงต้ องให้ คนเป็ นศูนย์กลางของการพัฒนาด้ วยการพัฒนาคนให้ มีศักยภาพ
ในการพัฒนาตนเองและชุมชนร่วมกันสร้ างมาตรฐานในการดารงชีวิตหรือมี
คุณภาพชีวิตที่ดีมีความพร้ อมที่จะ

และความร่วมมือจากคนในชุมชนและหน่วยงานของรัฐและองค์กรในชุมชนเพื่อ
ปรับปรุงแก้ ไขปัญหาและสร้ างสรรค์ชุมชนให้ เกิดความก้ าวหน้ าทั้ งในด้ าน
คุณภาพชีวิตความเป็ นอยู่เศรษฐกิจสังคมการเมืองการปกครองโดยมุ่งยกระดับ
มาตรฐานการครองชีพและคุณภาพชีวิตของประชาชนแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่ง
ผลต่อการพัฒนาชุมชนตามที่จีรพรรณกาญจนจิตรา 2523 ได้ กล่าวไว้ คือ 1 คน
มีความสาคัญมากที่สุดการพัฒนาชุมชนเชื่อมั่นในศักยภาพหรือพลังความ
สามารถ 233 Princess of Naradhiwas University Journal of

Humanities and Social Sciences วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราช
นครินทร์สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายน
2564 ของคนเพราะการดารงอยู่หรือการล่มสลายของชุมชนการพัฒนาหรือการ
เสื่อมถอยของชุมชนขึ้นอยู่กับคนในชุมชนเป็ นสาคัญจึงต้ องให้ คนเป็ นศูนย์กลาง
ของการพัฒนาการพัฒนาคนให้ มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองและชุมชนร่วม
กันสร้ างมาตรฐานในการดารงชีวิตหรือคุณภาพชีวิตที่ดีมีความพร้ อมที่จะพัฒนา
ชุมชนของตนเอง 2 การมีส่วนร่วมของประชาชน People participation การ
พัฒนาชุมชนเป็ นการให้ คนในชุมชนได้ เข้ ามาศึกษาร่วมคิดร่วมวิเคราะห์ร่วม
วางแผนร่วมปฏิบัติงานร่วมประเมินผลและร่วมรับผลประโยชน์ที่เกิ ดขึ้นซึ่งอาจ
กล่าวได้ ว่าการพัฒนาชุมชนนั้ นเป็ นของประชาชนโดยประชาชนและเพื่อ
ประชาชน 3 การพึ่งตนเองของชุมชน Selfreliance จากแนวความคิดที่เชื่อใน
ศักยภาพและพลังความสามารถของชุมชน

๒๖ประชาชนในชุมชนได้ เข้ ามาร่วมค้ นหาปัญหาร่วมวิเคราะห์ร่วมวางแผนร่วม
ปฏิบัติงานร่วมประเมินผลและร่วมรับผลประโยชน์ที่เกิ ดขึ้นซึ่งอาจจะกล่าวได้
ว่าการพัฒนาชุมชนนั้ นเป็ นของประชาชนโดยประชาชนและเพื่อประชาชนนั่นเอง
ดังนั้ นการมีส่วนร่วมของประชาชนจึงกระบวนการที่มีส่วนช่วยให้ การสื่อสารหรือ
การแลกเปลี่ยนข่าวสารระหว่างสมาชิกชุมชนเป็ นไปโดยสะดวกขึ้นทั้ งนี้อาจ
กล่าวได้ ว่าความเป็ นชุมชนที่เข้ มแข็งจะเกิดขึ้นได้ หากสมาชิกของชุมชนมีส่วน
ร่วมในการติดต่อสื่อสาร

สื่อสารมาใช้ เพื่อการพัฒนาไม่ว่าจะเป็ นระดับประเทศสังคมหรือชุมชนกล่าวได้
ว่าเป็ นลักษณะหนึ่งของการสื่อสารที่ใช้ วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ปีที่ 26 ฉบับที่ 50 มกราคมเมษายน 2561 171 กลยุทธ์สื่อมวลชน
มากกว่าสื่อประเภทอื่นๆทั้ งนี้เพื่อสร้ างความทันสมัยและสอดคล้ องกับแนวคิด
ของการพัฒนาต่อมาได้ เริ่มเน้ นลักษณะของการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม
Participatory Communication มากขึ้นโดยเฉพาะในระดับของชุมชนซึ่งเป็ น
ลักษณะของการสื่อสารที่ยึ ดการตอบสนองความต้ องการของชุมชน
Communitybased เป็ นเป้าหมายหลักของการพัฒนาเพื่อให้ ข้ อมูลข่าวสาร
สามารถเข้ าถึงเป็ นที่เข้ าใจและยอมรับจากคนในชุมชนและท้ องถิ่นกาญจนาแก้ ว
เทพ 2548 ในการสื่อสารเพื่อการพัฒนา Development Communication

ทั้ งในระดับประเทศสังคมและชุมชนนั้ นจึงจำเป็ นต้ องคำนึงถึงการใช้ วิ ธีการที่
เหมาะสมในการนำพาข่าวสารเกี่ยวกับแนวคิดของการพัฒนาจากหน่วยงานภาค
รัฐบาลหรือหน่วยงานเอกชนซึ่งเป็ นหน่วยงานที่ดำเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาไป
สู่ประชาชนผู้ เป็ นเป้าหมายของการพัฒนาสิ่งสำคัญในการกระตุ้ นและสร้ างแรง
จูงใจให้ ประชาชนในสังคมหรือชุมชนได้ รับความรู้ และมีความเข้ าใจเกี่ยวกับการ
พัฒนาที่เหมาะสมนั้ นจำเป็ นต้ องอาศัยการมีส่วนร่วมของประชาชน Public

Participation เข้ ามาเกี่ยวข้ องด้ วยเพราะถือว่าเป็ นส่วนที่จะช่วยให้ กระบวนการ
สื่อสารหรือการแลกเปลี่ยนข่าวสารกันระหว่างสมาชิกในชุมชนเป็ นไปได้ โดย
สะดวกขึ้นทั้ งนี้อาจกล่าวได้ ว่าความเป็ นชุมชนที่เข้ มแข็ง Strong Community

จะเกิดขึ้นได้ หากสมาชิกของชุมชนมีส่วนร่วมในการติดต่อสื่อสารพูดคุยแลก
เปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกันตลอดจนร่วมกันทำกิจกรรมต่างๆเพื่อการพัฒนา
ชุมชนของตนให้ บรรลุเป้

คนในชุมชนเท่านั้ นเพื่อให้ ชุมชนมีความเข้ มแข็งและพึ่งตนเองได้ ทั้ งด้ าน
เศรษฐกิจศีลธรรมและสุขภาพ๓๒๔การพึ่งตนเองจากความเชื่อในศักยภาพและ
พลังความสามารถของชุมชนแนวความคิดของการพัฒนาชุมชนจึงเชื่อมั่นว่าการ
เสริมสร้ างขีดความสามารถของประชาชนและชุมชนนั้ นทาให้ คนสามารถที่จะ
พัฒนาชุมชนได้ ด้ วยตนเองสามารถสร้ างชุมชนให้ มีความเข้ มแข็งและพึ่งตนเอง
ได้ ๓๓๕การใช้ ทรัพยากรในชุมชนการใช้ ทรัพยากรในชุมชนนอกจากการพัฒนา
ด้ วยการช่วยเหลือ

หรือมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความพร้ อมที่จะพัฒนาชุมชนของตนเอง 2 การมีส่วน
ร่วมของประชาชน People Participation เป็ นหัวใจของงานพัฒนาชุมชนโดย
ยึดหลักของการมีส่วนร่วมที่ว่าประชาชนมีสวนร่วมคิดร่วมวิเคราะห์ร่วมวางแผน
ร่วมปฏิบัติงานร่วม 358 Journal of Roi Kaensarn Academi Vol 6 No12

December 2021 ประเมินผลและร่วมรับผลประโยชน์ที่เกิ ดขึ้นซึ่งอาจจะกล่าว
ได้ ว่าการพัฒนาชุมชนนั้ นเป็ นของประชาชนโดยประชาชนและเพื่อประชาชน
นั่นเอง 3 การช่วยเหลือตนเอง Aided SelfHelp เป็ นแนวทางในการพัฒนาที่ยึ ด
เป็ นหลักการสำคัญประการหนึ่งคือต้ องพัฒนาให้ ประชาชนพึ่งตนเองได้ มากขึ้น
โดยมีรัฐคอยให้ การช่วยเหลือสนับสนุนในส่วนที่เกิ นขีดความสามารถของ
ประชาชนตามโอกาสและหลักเกณฑ์ที่เหมาะสม 4 การพึ่งตนเอง SelfReliance

จากความเชื่อในศักยภาพและพลังความสามารถของชุมชนแนวความคิดของ
การพัฒนาชุมชนจึงเชื่อมั่นว่าการเสริมสร้ างขีดความสามารถของประชาชนและ
ชุมชนนั้ นทำให้ คนสามารถที่จะพัฒนาชุมชนได้ ด้ วยตนเองสามารถสร้ างชุมชน
ให้ มีความเข้ มแข็งและพึ่งตนเองได้  5 ความคิดริเริ่มของประชาชน Initiative ใน
การทำงานกับประชาชนต้ องยึดหลักการที่ว่าความคิดริเริ่มต้ องมาจากประชาชน
ซึ่งต้ องใช้ วิ ถีแห่งประชาธิปไตยและหาโอกาสกระตุ้ นให้ การศึกษาให้ ประชาชน
เกิดความคิดและแสดงออกซึ่งความคิดเห็นอันเป็ นประโยชน์ต่อหมู่บ้ านตำบล
เป็ นแนวความคิดที่เชื่อมั่นในสิทธิเสรีภาพของคนการพัฒนาชุมชนต้ องเกิดจาก
ความต้ องการที่แท้ จริงของประชาชนในชุมชนโดยประชาชนเป็ นผู้ รู้ เริ่ มในการ
ศึกษาวิเคราะห์ปัญหาจัดทำแผนและโครงการไม่ใช่ถูกกำหนดโดยบุคคลหรือ
หน่วยงานนอกชุมชน
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๒๗๗การพัฒนาแบบบูรณาการการพัฒนาชุมชนต้ องดาเนินการไปพร้ อมๆกัน
หลายด้ านจะมุ่งเพียงด้ านใดด้ านหนึ่งไม่ได้ เพราะกิจกรรมในการพัฒนาชุมชนมี
หลายกิจกรรมดังนั้ นการดาเนินกิจกรรมต่างๆต้ องสอดคล้ องและเป็ นไปใน
แนวทางเดียวกันและการพัฒนาแบบบูรณาการนามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีและ
สังคมที่ดีมีองค์ประกอบที่ครบถ้ วนสมดุลและสามารถดาเนินต่อไปได้ อย่างยั่งยืน
จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนสามารถสรุปได้ ว่าการพัฒนา
ชุมชน

นี้จะต้ องเป็ นสัดส่วนและสอดคล้ องซึ่งกัน\ n และกัน\ n7 .การร่วมมือกันระหว่าง
รัฐกับประชาชนการพัฒนาชุมชนจะประสบความสาเร็จได้ ต้ อง\ n เกิดจากการ่วม
มือกันระหว่างรัฐบาลและประชาชนไม่ปล่อยให้ ฝ่ ายใดฝ่ ายหนึ่งรับผิดชอบเพียง
ฝ่ าย\ n เดียวเพราะทั้ งรัฐบาลและประชาชนในชุมชนต่างก็มีขีดความสามารถที่
จากัดไม่สามารถ\ n ดาเนินงานพัฒนาชุมชนให้ มีประสิทธิภาพได้ การร่วมมือ
ระหว่างรัฐบาลกับประชาชนนี้ต้ องตั้ งอยู่\ n บนปรัชญาและแนวความคิดของการ
พัฒนาชุมชนคือการช่วยเหลือตนเองการใช้ ทรัพยากรใน\ n ชุมชนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนและการสนับสนุนส่งเสริมของรัฐบาลอย่างเหมาะสมนอกจาก\ n

ร่วมมือระหว่างรัฐกับประชาชนในชุมชนแล้ วยังสามารถขอการสนับสนุนจากภาค
เอกชนและ\ n ชุมชนภายนอกที่พร้ อมจะให้ การสนับสนุนได้ อีกทางหนึ่ง\ n8

.การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จการพัฒนาชุมชนต้ องดาเนินการไปพร้ อมๆกันหลายๆ
ด้ าน\ n จะมุ่งเพียงด้ านใดด้ านหนึ่งไม่ได้ เพราะกิจกรรมในการพัฒนาชุมชนมี
หลายกิจกรรมการดาเนิน\ n กิจกรรมต่างๆต้ องสอดคล้ องและเป็ นแนวทาง
เดียวกันเพื่อประหยัดแรงงานงบประมาณและเวลา\ n ที่ใช้ การดาเนินงานพัฒนา
ชุมชนจึงต้ องเกี่ยวข้ องกับบุคคลหน่วยงานและองค์กรต่างๆเป็ นจานวน\ n มาก
ต้ องใช้ การประสานงานที่ดีจึงจะประสบความสาเร็จ\ n9 .ความสมดุลในการ
พัฒนาการพัฒนาชุมชนมีกิจกรรมที่ต้ องดาเนินการหลายด้ านไม่ใช่\ n มีเพียง
กิจกรรมเดียวต้ องดาเนินการไปพร้ อมกันทุกด้ านไม่มุ่งในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดย
เฉพาะ\ n เพราะทุกกิจกรรมมีความเกี่ยวข้ องกันอย่างใกล้ ชิ ดจึงต้ องคานึงถึง
ความสมดุลในการพัฒนาด้ วย\ n เช่นความสมดุล

มุ่งหมายของกลุ่มนั้ นกับทั้ งให้ เกิดความรู้ สึ กรับผิดชอบร่วมกับกลุ่มดังกล่าวด้ วย
ซึ่งเป็ นความร่วมมือของประชาชนด้ วยความตั้ งใจและสมัครใจโดยไม่ถูกบังคับ
ซึ่งประชาชนจะต้ องมีส่วนร่วมดังนี้๑การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจตกลงใจ๒การ
มีส่วนร่วมในการดาเนินงานตามแผนงานและโครงการพัฒนา๓การมีส่วนร่วมใน
การติดตามและประเมินผลแผนและโครงการ๔การมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์
จากการพัฒนาทั้ งนี้การมีส่วนร่วมของประชาชนจึง

รวมทั้ งเป็ นการค้ นหาข้ อดีและข้ อบกพร่องเพื่อหาแนวทางแก้ ไขการทางานให้ มี
ประสิทธิภาพต่อไปแต่การมีส่วนร่วมในขั้ นตอนนี้ส่วนใหญ่บทบาทดังกล่าวจะ
เป็ นของเจ้ าหน้ าที่ภาครัฐโดยจะเป็ นการประเมินผลของงบประมาณที่จัดสรรนั้ น
นาไปใช้ อย่างไรบางกรณีแม้ แต่เจ้ าหน้ าที่เองยังไม่มีโอกาสเข้ ามามีส่วนร่วมใน
ขั้ นตอนดังกล่าวการมีส่วนร่วมในการประเมินผลนี้จะเป็ นสิ่งที่แสดงให้ เห็นถึง
อิทธิพลของพลังงานความคิดของมวลชนที่จะทาให้ โครงการพัฒนาหรือ
สามารถนาประยุกต์ใช้ ต่อไปเอกวิทย์นวเศรษฐ( 2554 ,น. 9 )กล่าวถึงการมีส่วน
ร่วมของประชาชนเป็ นการเข้ ามาส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนเพื่อการกระทา
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งให้ เกิดประโยชน์ต่อชุมชนนั้ นและได้ เสนอขั้ นตอนการมี
ส่วนร่วมของประชาชนมี 4 ขั้ นตอนดังนี้ 1 .การมีส่วนร่วมในการริเริ่มโครงการร่วม
ค้ นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาภายในชุมชนร่วมตัดสินใจกาหนดความ
ต้ องการและร่วมลาดับความสาคัญของความต้ องการ 2 .การมีส่วนร่วมในขั้ นการ
วางแผนกาหนดวัตถุประสงค์วิธีการแนวทางการดาเนินงานรวมถึงทรัพยากรและ
แหล่งวิทยากรที่จะใช้ ในโครงการ 3 .การมีส่วนร่วมในขั้ นตอนการดาเนิน
โครงการทาประโยชน์ให้ แก่โครงการโดยร่วมช่วยเหลือด้ านทุนทรัพย์วัสดุ
อุปกรณ์และแรงงาน 4 .การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการเพื่อให้ รู้ ว่าผล
จากการดาเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ที่กาหนดไว้ หรือไม่โดยสามารถกาหนดการ
ประเมินผลเป็ นระยะต่อเนื่องหรือประเมินผลรวมทั้ งโครงการในคราวเดียวก็ได้
กฤษฎากรณ์ยูงทอง( 2555 ,น. 10 )ได้ สรุปขั้ นตอนในการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนประกอบด้ วย 4 ขั้ น

เป็ นกระบวนการให้ ประชาชนเข้ ามามีส่วนเกี่ยวข้ องในการดาเนินงานพัฒนาร่วม
คิดร่วมตัดสินใจแก้ ไขปัญหาของตนเองร่วมใช้ ความคิดสร้ างสรรค์ความรู้ และ
ความชานาญร่วมกับวิทยากรที่เหมาะสมและสนับสนุนติดตามผลและประเมินผล
การปฏิบัติงานของชุมชน๓๗ความคุ้ มครองตามความเหมาะสมและแนวนโยบาย
การมีส่วนร่วมของประชาชนมาตรา๘๗รัฐต้ องดาเนินตามแนวนโยบายด้ านการมี
ส่วนร่วมของประชาชนได้ แก่ส่งเสริมให้ ประชาชนมีส่วนร่วมในการกาหนด
นโยบาย

ชีวิตและอนาคตของชุมชนโดยคนในชุมชนดังนั้ นการมีส่วนร่วมของประชาชนจึง
มีความจาเป็ นซึ่งประชาชนต้ องเลือกผู้ นาหรือตัวแทนเข้ าไปทาหน้ าที่บริหารงาน
ท้ องถิ่นประชาชนต้ องเป็ นผู้ ตรวจสอบการทางานของผู้ บริหารท้ องถิ่นเป็ นผู้
ตัดสินใจเลือกรูปแบบในการบริหารท้ องถิ่นมีส่วนร่วมในเรื่องต่างๆเพื่อให้ การทา
งานขององค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นตอบสนองความต้ องการของประชาชนให้
มากที่สุดเมื่อประชาชนมีส่วนร่วมในการปกครองส่วนท้ องถิ่นประชาชนสามารถ
ทราบขั้ นตอนการดาเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นจะมีผลให้ การดา
เนินงานเป็ นไปด้ วยความโปร่งใสมีความเป็ นธรรมลดการทุจริตและความขัดแย้ ง
ในการทางานโดยการกาหนดรูปแบบการมีส่วนร่วมปัจจัยที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
รวมทั้ งปัญหาอุปสรรคในการมีส่วนร่วมและวิธีการในการมีส่วนร่วมการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการปกครองส่วนท้ องถิ่นได้ มีการกาหนดเป็ นแนวนโยบายของ
รัฐอย่างชัดเจนต่อเนื่องนับแต่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพศ 2540 โดย
บัญญัติให้ ประชาชนมีส่วนร่วมตั้ งแต่การรับรู้ ข้ อมูลข่าวร่วมให้ ข้ อมูลตัดสินใจ
ติดตามตรวจสอบถอดถอนผู้ ทุจริตการเข้ าชื่อเสนอกฎหมายต่อมารัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทยพศ 2550 ได้ กาหนดสิทธิขั้ นพื้นฐานในการเข้ ามามีส่วน
ร่วมของประชาชนในการบริหารงานภาครัฐโดยในส่วนที่ 10 แนวนโยบายด้ าน
การมีส่วนร่วมของประชาชนมาตรา 87 ให้ รัฐต้ องดาเนินการส่งเสริมให้ ประชาชน
มีส่วนร่วมในการกาหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาทั้ งในระดับชาติและระดับ
ท้ องถิ่นส่งเสริมและสนับสนุน
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การที่ฝ่ ายหนึ่งฝ่ ายใดที่ไม่เคยได้ เข้ าร่วมในกิจกรรมต่างๆหรือเข้ าร่วมการตัดสิน
ใจหรือเคยเล็กน้ อยได้ เข้ าร่วมด้ วยมากขึ้นเป็ นไปอย่างมีอิสรภาพเสมอภาคมิใช่
เพียงมีส่วนร่วมอย่างผิวเผินแต่เข้ าร่วมด้ วยแท้ จริงยิ่งขึ้นและการเข้ าร่วมนั้ นต้ อง
เริ่มตั้ งแต่ขั้ นแรกจนถึงขั้ นสุดท้ ายของโครงการและยังได้ ให้ หลักการพื้นฐานของ
การมีส่วนร่วมไว้ ๘ประการดังนี้๔๑นรินทร์ชัยพัฒนพงศา๒๕๔๗๑๔๑๕๑ต้ องคิด
ว่ามนุษย์มีความสาคัญไม่น้ อยไปกว่า

ได้ กล่าวว่าการที่ฝ่ ายหนึ่งฝ่ ายใดที่ไม่เคยได้ เข้ าร่วมในกิจกรรมต่างๆหรือเข้ าร่วม
การตัดสินใจหรือเคยมาเข้ าร่วมด้ วยเล็กน้ อยได้ เข้ าร่วมด้ วยมากขึ้นเป็ นไปอย่าง
มีอิสรภาพเสมอภาคมิใช่มีส่วนร่วมอย่างผิวเผินแต่เข้ าร่วมด้ วยอย่างแท้ จริงยิ่งขึ้น
และการเข้ าร่วมนั้ นต้ องเริ่มตั้ งแต่ขั้ นแรกจนถึงขั้ นสุดท้ ายของโครงการข้ อเสนอ
แนะข้ อเสนอแนะต่อชุมชนบ้ านดอนทราย 1 ส่งเสริมให้ คนในชุมชนมีความรู้ ใน
เรื่องการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและตระหนักถึงปัญญาที่จะเกิดภายหลัง 2 ควร
ให้ มีหัวหน้ ากลุ่มเพื่อที่จะเผยแพร่ความรู้ เกี่ยวกับการฟื้นฟูเพื่อให้ คนในชุมชนรู้
คุ้ มค่าของทรัพยากรธรรมชาติข้ อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้ อง 1 ควรกา
หนดให้ มีการประชุมในหน่วยงานเพิ่มขึ้นเพื่อการปรับปรุงหาแนวทางการฟื้นฟู 2
ควรมีการประชาสัมพันธ์และให้ ความรู้ แก่ประชาชนและเยาวชนให้ ทั่วถึงข้ อเสนอ
แนะในการศึกษาครังต่อไป 1 ควรศึกษาเรื่องสภาพปัญหาสิ่งแวดล้ อมชายฝั่ง
ทะเลในพื้นที่จังหวัดปัตตานี 2 ควรศึกษาเรื่องแนวทางการฟื้นฟูสภาพแวดล้ อม
ชายฝั่งทะเลอย่างมีส่วนร่วมในพื้นที่ภาคใต้ วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ปีที่ 4
ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2560 93 เอกสารอ้ างอิงโกวิทย์พวงงาม 2541 การ
เสริมสร้ างความเข้ มแข็งของชุมชนมปทนรินทร์ชัยพัฒนพงศา 2546 การมีส่วน
ร่วมหลักการพื้นฐานเทคนิคและกรณีตัวอย่างกรุงเทพมหานคร 598 Print วิรัช
วิรัชนิภาวรรณ 2535 การบริหารจัดการชุมชนกรุงเทพมหานครสานักพิมพ์ไพลิน

เทคโนโลยีที่จะนามาใช้ เพราะถ้ ามนุษย์ไม่มาร่วมคิดร่วมรับรู้ หรือเข้ าใจเพียงพอ
ก็อาจไม่เกิดประโยชน์เท่าที่ควรหรืออาจใช้ เพื่อทาลายเพื่อนมนุษย์ด้ วยกันเอง
และสิ่งแวดล้ อมได้ ๔๐สุชาดาจักรพิสุทธิ์การศึกษาทางเลือกของชุมชนวารสาร
ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่นมิถุนายนสิงหาคม
หน้ า๒๕๔๗๑๘๒๓๔๑นรินทร์ชัยพัฒนพงศาการมีส่วนร่วมหลักการพื้นฐาน
เทคนิคและกรณีตัวอย่างเชียงใหม่สิริ ลักษณ์การพิมพ์๒๕๔๗หน้ า๑๔๑๕

เป็ นประโยชน์ต่อตนเองกลุ่มชนและสังคมโดยรวมซึ่งผลที่เกิ ดขึ้นเป็ นความตั้ งใจ
ที่แท้ จริงของประชาชนหลักการพื้นฐานของการมีส่วนร่วมจากการศึกษาเอกสาร
ต่างๆพบได้ ว่าหลักการพื้นฐานของการมีส่วนร่วมมีนักวิชาการหลายท่านได้ กล่าว
ไว้ ดังนี้นรินทร์ชัยพัฒนพงศาได้ ให้ ความหมายว่าหลักการพื้นฐานของการมีส่วน
ร่วมมี 10 ประการที่ควรคานึงถึงคือ 1 เชื่อว่ามนุษย์ต่างมีความคิดและมีศักดิ์ศรี
เท่าเทียมกัน 2 เชื่อว่าทุกคนไม่ได้ ชั่วดีมาตั้ งแต่เกิดโดยเหตุที่เขายากจนอยู่นั้ น
มิใช่จากกรรม 3 ต้ องคิดว่ามนุษย์มีความสาคัญไม่น้ อยไปกว่าเทคโนโลยีที่จะนา
มาใช้ เพราะถ้ ามีการใช้ เทคโนโลยีโดยที่มนุษย์ไม่มาร่วมคิดร่วมกันรู้ หรือเข้ าใจ
เพียงพอก็อาจไม่เกิดประโยชน์เท่าที่ควรหรือตรงข้ ามกลับใช้ เพื่อทาลายเพื่อน
มนุษย์ด้ วยกันเองหรือสิ่งแวดล้ อมได้  4 เชื่อว่าชาวชุมชนต่างๆมักมีภูมิปัญญาที่
สอดคล้ องกับวิถีชีวิ ตความเป็ นอยู่ของตนในระดับหนึ่งบางเรื่องที่ชาวชุมชน
ยึดถือจึงต้ องค่อยๆให้ ปรับตัวผสมผสานกับวิทยาการภายนอก 5 ต้ องคิดว่า
มนุษย์มีความสามารถพัฒนาชีวิตความเป็ นอยู่ของตนให้ ดีได้ ถ้ าได้ รับโอกาสที่
จะร่วมคิดร่วมเข้ าใจและร่วมจัดการ Active partner เทคโนโลยีอย่างเหมาะ
สมการที่มนุษย์บางกลุ่มปฏิเสธวารสารปัญญาปณิธาน Paa Panithan Journal

33 เทคโนโลยีอย่างสิ้นเชิงก็เป็ นไปตามระดับการเข้ าใจในเทคโนโลยีนั้ นอย่าง
ถูกต้ องหรือไม่และมีกลวิธีปรับความเข้ าใจ

๖ต้ องคิดว่ามนุษย์มีความสามารถพัฒนาชีวิตความเป็ นอยู่ของตนให้ ดีได้ ถ้ าได้
รับโอกาสที่จะร่วมคิดร่วมเข้ าใจและร่วมจัดการเทคโนโลยีอย่างเหมาะสม๗อาจ
ใช้ การมีส่วนร่วมในหลายรูปแบบเช่นรูปแบบโดยตรงคือมีส่วนร่วมโดยตัวบุคคล
และแต่ละบุคคลหรือประชาชนก่อตั้ งองค์กรขึ้นมามีส่วนร่วมหรือให้ มีตัวแทนมามี
ส่วนร่วมโดยอ้ อมซึ่งย่อมขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละพื้นที่๘การมีส่วนร่วมยิ่งมีเพิ่ม
ขึ้นเมื่อมีสภาพ

การทหารฯลฯหากประชาชนเข้ าร่วมด้ วยอาจไม่ได้ ผลหรืออาจเกิดความเสียหาย
64 มีการสื่อสาร 2 ทางเพื่อให้ ผู้ มีส่วนร่วมได้ รับข้ อมูลอย่างถูกต้ องและสมบูรณ์
หากผู้ มีส่วนได้ เสียได้ รับข้ อมูลไม่ถูกต้ องและครบถ้ วนหรือสื่อสารได้ ไม่ดีพอก็จะ
ไม่เข้ าใจได้ ดีพอว่าโครงการจะทาให้ เกิดผลดีผลเสียอย่างไรเพียงใดอาจนาไปสู่
การไม่ยอมรับโครงการได้  65 ประชาชนมีส่วนร่วมรับทราบร่วมคิดร่วมตัดสินใจ
ในโครงการตั้ งแต่เริ่มต้ นจะทาให้ ต้ องการเข้ ามาร่วมกับโครงการมากยิ่งขึ้นการ
ร่วมงานกันตั้ งแต่เริ่มต้ นจนสิ้นสุดการตัดสินใจในโครงการนั้ นๆในระยะยาวจะเกิด
ผลดียั่งยืนกว่าการที่จะให้ ร่วมด้ วยเพียงบางส่วนหรือช้ าไป 66 ประชาชนมีทัศคติ
ที่ดีต่อเจ้ าหน้ าที่โครงการและต่อโครงการนั้ นๆและเต็มใจที่จะมีส่วนร่วมด้ วย 67

การมีส่วนร่วมนั้ นต้ องไม่ทาให้ ประชาชนเสียค่าใช้ จ่ายมากเกินกว่าผลตอบแทน
ที่เขาประเมินว่าจะได้ รับ 68 เมื่อเข้ ามามีส่วนร่วมแล้ วจะไม่กระทบกระเทือน
สถานภาพในหน้ าที่การงานหรือทางสังคมให้ ลดน้ อยลง 69 มีกลวิธีการแลก
เปลี่ยนข่าวสารระหว่างโครงการและผู้ มีส่วนได้ เสีย 7 เชื่อว่าตนต่างกับชาวบ้ าน
อยู่ไม่น้ อยและชาวบ้ านเองก็แตกต่างกันอยู่บ้ างดังนั้ นการจะให้ มีส่วนร่วมจะ
เอาใจเราฝ่ ายเดียวไม่ได้  8 อาจใช้ การมีส่วนร่วมในหลายรูปแบบเช่น 1 รูปแบบ
โดยตรงคือการมีส่วนร่วมโดยตัวบุคคลแต่ละคนหรือ 2 ประชาชนก่อตั้ งองค์กร
ขึ้นมามีส่วนร่วมหรือ 3 ให้ มีตัวแทนมามีส่วนร่วมโดยอ้ อมซึ่งย่อมขึ้นกับบริบท
ของแต่ละพื้นที่เช่นในพื้นที่ที่ประชาชนมีศรัทธาในตัวแทน
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ที่เหมาะสมคือประชาชนในท้ องถิ่นมีความรู้ สึ กว่าเขาได้ ควบคุมโชคชะตาของ
ตนเองมีอิสรภาพได้ รับความเสมอภาคและได้ รับความจริงใจให้ มีส่วนร่วมต้ องมี
ความสามารถพอที่จะมีส่วนร่วมด้ วยได้ มีการสื่อสาร๒ทางเพื่อให้ ผู้ มีส่วนร่วมได้
รับรู้ ข้ อมูลอย่างถูกต้ องและสมบูรณ์ประชาชนเข้ ามามีส่วนร่วมรับทราบร่วมคิดมี
ทัศนคติที่ดีต่อเจ้ าหน้ าที่โครงการมากยิ่งขึ้นเมื่อเข้ ามามีส่วนร่วมแล้ วไม่กระทบ
กระเทือนสถานภาพในหน้ าที่การงานหรือทางสังคม

ฝ่ ายยอมรับได้ เพียงใดซึ่งต้ องให้ ได้ รับโอกาสที่จะเข้ าใจและยอมปรับให้ เหมาะ
สมกับตน 6 การมีส่วนร่วมยิ่งมีเพิ่มขึ้นเมื่อมีสภาพที่เหมาะสมต่อไปนี้ 61

ประชาชนในท้ องถิ่นได้ รู้ สึ กว่าเขาได้ ควบคุมโชคชะตาของตนเองแทนที่จะเป็ น
บุคคลอื่นที่เขาไม่รู้ จักหรือที่เขาไม่ไว้ ใจที่บอกว่ามาช่วยเขาแต่บ่อยครั้ งไม่ได้
ช่วยจริงจัง 62 ผู้ ที่จะเข้ าร่วมต้ องมีอิสรภาพได้ รับความเสมอภาคและได้ รับความ
จริงใจให้ เข้ ามีส่วนร่วมดังนั้ นการมีส่วนร่วมจะเกิดอย่างเต็มที่และจริงจังเมื่อ
บุคคลนั้ นๆไม่ถูกบังคับให้ จายอมเข้ าร่วมและที่สาคัญคือต้ องเข้ าร่วมด้ วยโดย
เท่าเทียมกับผู้ มาร่วมด้ วยทุกคนอีกทั้ งโครงการให้ ความจริงใจด้ วย 63 ผู้ ที่จะเข้ า
ร่วมต้ องมีความสามารถพอที่จะมีส่วนร่วมได้ กิจกรรมหลายเรื่องประชาชนทั่วไป
อาจมีส่วนร่วมด้ วยได้ แต่ที่เป็ นกิจกรรมเฉพาะเช่นการแพทย์การก่อสร้ างอาคาร
สูงการทหารฯลฯหากประชาชนเข้ าร่วมด้ วยอาจไม่ได้ ผลหรืออาจเกิดความเสีย
หาย 64 มีการสื่อสาร 2 ทางเพื่อให้ ผู้ มีส่วนร่วมได้ รับข้ อมูลอย่างถูกต้ องและ
สมบูรณ์หากผู้ มีส่วนได้ เสียได้ รับข้ อมูลไม่ถูกต้ องและครบถ้ วนหรือสื่อสารได้ ไม่
ดีพอก็จะไม่เข้ าใจได้ ดีพอว่าโครงการจะทาให้ เกิดผลดีผลเสียอย่างไรเพียงใด
อาจนาไปสู่การไม่ยอมรับโครงการได้  65 ประชาชนมีส่วนร่วมรับทราบร่วมคิด
ร่วมตัดสินใจในโครงการตั้ งแต่เริ่มต้ นจะทาให้ ต้ องการเข้ ามาร่วมกับโครงการ
มากยิ่งขึ้นการร่วมงานกันตั้ งแต่เริ่มต้ นจนสิ้นสุดการตัดสินใจในโครงการนั้ นๆใน
ระยะยาวจะเกิดผลดียั่งยืนกว่าการที่จะให้ ร่วมด้ วยเพียงบางส่วนหรือช้ าไป 66

ประชาชนมีทัศคติที่ดีต่อเจ้ าหน้ าที่โครงการ

การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในกระบวนการของการตัดสินใจนั้ นประการแรก
ที่สุดที่จะต้ องกระทาก็คือการกาหนดความต้ องการและการจัดลาดับความสาคัญ
ต่อจากนั้ นก็เลือกนโยบายและประชากรที่เกี่ยวข้ องการตัดสินใจในช่วงเริ่มต้ น
การตัดสินใจช่วงดาเนินการวางแผนและการตัดสินใจในช่วงการปฏิบัติตาม
แผนที่วางไว้ ขั้ นที่๒การมีส่วนร่วมในการดาเนินงานในส่วนที่เป็ นองค์ประกอบ
ของการดาเนินงานโครงการนั้ น

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 656 Journal of Graduate

MCU KhonKaen Campus Vol 6 No 3 July September 2019 การมีส่วน
ร่วมในด้ านการตัดสินใจบุคคลากรในหลักสูตรมีความมุ่งหมายให้ การบริหารงาน
หลักสูตรเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลการบริหารแบบมีส่วนร่วมเป็ นลักษณะ
ที่ผู้ นาเปิดโอกาสให้ ผู้ ใต้ บังคับบัญชาได้ มีส่วนร่วมในการวางแผนและตัดสินใจ
ซึ่งการตัดสินใจส่วนใหญ่จะกระทาโดยกลุ่มบุคคลหรือหลายๆกลุ่มรวมกันใน
ฐานะชุมชนโดยมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ร่วมกันในองค์การเพื่อให้ การดาเนิน
งานเป็ นไปอย่างมีศักยภาพหลักสูตรควรยึดหลักการกระจายอานาจในการ
บริหารและจัดการความเป็ นอิสระในการปกครองตนเองความเป็ นอิสระและความ
คล่องตัวในการดาเนินงานความมีเสรีภาพทางวิชาการและมีระบบที่ตรวจสอบ
ได้ การมีหน้ าที่และความรับผิดชอบต่อผู้ เรียนสาธารณชนและสังคมของประเทศ
และได้ รับการจัดสรรงบประมาณแบบเงินอุดหนุนทั่วไปเพื่อความคล่องตัวในการ
บริหารงานได้ อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้ องกับพรชุลีอาชวอารุงและคณะ
Phornchulee Artchavaumrung et al 2013 22 31 ซึ่งกล่าวว่าการมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจสิ่งสาคัญที่ต้ องการจะทาเป็ นอันดับแรกที่สุดก็คือการกาหนด
ความต้ องการและการจัดลาดับความสาคัญแล้ วเลือกนโยบายและประชากรการ
ตัดสินใจในช่วงแรกเริ่มการตัดสินใจในช่วงการดาเนินการการวางแผนและการ
แสดงการตัดสินใจในช่วงการปฎิบัติตามแผนที่กาหนด

ร่วมในการประเมินผลนั้ นสิ่งที่สาคัญที่ต้ องสังเกตก็คือความเห็น Views ความ
ชอบ Preferences และความคาดหวัง Expectations ซึ่งจะมีอิทธิพลสามารถ
แปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มต่างๆได้ นอกจากนั้ น Uphoff ได้ เสนอ
กรอบคิดเบื้องต้ นในการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในการพัฒนาว่ามี๓มิติ
และ๒บริบทซึ่งมีรายละเอียดดังนี้๔๓มิติ Dimensions มี๓มิติคือ๑มีส่วนร่วม
อะไรบ้ าง What แบ่งเป็ น๑๑การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ Decision Making

๑๒การมีส่วน

การมีส่วนร่วมในการประเมินผลนั้ นสิ่งสําคัญที่จะต้ องสังเกตก็คือความเห็น
Views ความชอบ Preferences และความคาดหวัง Expectations ซึ่งจะมี
อิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มต่างๆได้  Wisardjono

1978 66 กล่าวถึงขั้ นตอนการมีส่วนร่วมของประชาชนว่าประชาชนต้ อง
เกี่ยวข้ องทุกขั้ นตอนของกระบวนการพัฒนาดังนี้ 1 การกําหนดเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ 2 การจัดลําดับความสําคัญของปัญหา 3 การกําหนดทางเลือกหรือ
วางแผน 4 การปฏิบัติตามแผนโดยใช้ กลยุทธ์ต่างๆ 5 การเข้ าถึงซึ่งความรู้ ที่จะ
ก่อให้ เกิดความพยายามในการพัฒนา Lowdermilk and Latios 1980

694700 กล่าวถึงขั้ นตอนของการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ ว่ามี 7 ขั้ นตอนดังนี้
1 การสํารวจขั้ นตอน Preliminary reconnaissance 2 การศึกษาเพื่อจัดลําดับ
ความสําคัญของปัญหา Priority problem identification studies 3 การ
แสวงหาแนวทางการแก้ ไขปัญหา Search for solutions 4 การกําหนด
แนวทางในการแก้ ไขปัญหา Assessment of solutions 5 การปฏิบัติตาม
โครงการ Project implementation 6 การประเมินผลโครงการ Formal

project evaluation 7 การพิจารณาทบทวนโครงการหรือดําเนินการให้ บรรลุ
ผล Project reconsideration or completion จากแนวคิดเกี่ยวกับประเภท
หรือลักษณะของการมีส่วนร่วมดังกล่าวข้ างต้ นนั้ นเป็ นแนวคิดที่มีส่วนใกล้ เคียง
กันแต่อาจจะสอดคล้ องเหมาะสมกับบริบททางการเมืองเศรษฐกิจและสังคม
มากกว่าทางการศึกษาเช่นการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์เป็ นต้ นแต่สําหรับ
ทางการศึกษาไม่ใช่การลงทุนเพื่อแสวงหากําไรและผลประโยชน์ดังนั้ นแนวคิด
ที่เกี่ยว
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จากการมีส่วนร่วมบริบท Contexts มี๒บริบทคือ๑ลักษณะของโครงการโดย
พิจารณาจากลักษณะของสิ่งนาเข้ าว่ามีความซับซ้ อนของเทคโนโลยีเพียงใด
ลักษณะของประโยชน์ที่ได้ รับความเร็วช้ าที่ได้ รับประโยชน์และเงื่อนไขที่ต้ องกา
หนดเช่นการเข้ าถึงการบริหารโครงการความยืดหยุ่นของโครงการ
เป็ นต้ น๔๓เล่มเดียวกัน

ของรัฐองค์กรที่ให้ ทุนเป็ นต้ นทั้ งนี้ให้ พิจารณาถึงคุณลักษณะของผู้ เข้ ามามีส่วน
ร่วมเช่นเพศอายุการศึกษารายได้ ระดับชั้ นในสังคมระยะเวลาที่อยู่อาศัยการถือ
ครองที่ดิ นเป็ นต้ น 3 มีส่วนร่วมอย่างไรบ้ าง How ได้ แก่มีส่วนร่วมในลักษณะพื้น
ฐานของการมีส่วนร่วมเช่นความเต็มใจเข้ าร่วม 34 Vol8 No5 May 2021 ปีที่ 8
ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2564 การได้ รางวัลตอบแทนหรือถูกบังคับให้ เข้ าร่วม
ในลักษณะการเข้ าร่วมโดยตรงหรือผ่านองค์กรของชุมชนขนาดของการมีส่วน
ร่วมความถี่และระยะเวลาในการเข้ าร่วมเป็ นต้ นผลที่เกิ ดจากการมีส่วนร่วมอาจ
เป็ นการเพิ่มพลังหรืออำนาจขององค์กรหรือเป็ นการปฏิสัมพันธ์ธรรมดาเท่านั้ น
บริบทของการมีส่วนร่วมมี 2 บริบทประกอบด้ วย 1 ลักษณะของโครงการโดย
พิจารณาจากลักษณะของสิ่งที่นำเข้ าว่ามีความซับซ้ อนของเทคโนโลยีเพียงใด
ลักษณะของประโยชน์ที่ได้ รับเร็วหรือช้ าและเงื่อนไขที่ต้ องกำหนดเช่นการเข้ า
ถึงการบริหารโครงการความยืดหยุ่นของโครงการเป็ นต้ น 2 สภาพแวดล้ อมของ
กิจกรรม

๓๓๒สภาพแวดล้ อมของกิจกรรมตามโครงการได้ แก่ปัจจัยทางประวัติศาสตร์
ปัจจัยทางกายภาพและธรรมชาติปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมและปัจจัย
ทางการเมืองเป็ นต้ นนักวิชาการได้ จาแนกขั้ นตอนในการมีส่วนร่วมออกเป็ น๔ขั้ น
ตอนดังนี้ขั้ นที่๑การมีส่วนร่วมในขั้ นการริเริ่มโครงการเป็ นขั้ นที่ประชาชนเข้ ามามี
ส่วนร่วมค้ นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาภายในชุมชนตลอดจนมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจกาหนดความต้ องการของชุมชนและมีส่วนร่วมในการจัดลาดับ

มีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนาซึ่งประชาชนทุกคนจะต้ องเข้ ามามีส่วนร่วม
ในทุกขั้ นตอนของการปฏิบัติงานโดยมีนักวิชาการจากภายนอกเป็ นผู้ ส่งเสริม
และสนับสนุนทั้ งในด้ านข้ อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกล่าวถึงการมี
ส่วนวารสารรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ปีที่ 4 ฉบับที่ 2
กรกฎาคมธันวาคม 2558 46 ร่วมในการพัฒนาซึ่งเป็ นการวัดเชิงคุณภาพออก
เป็ น 5 ขั้ นตอนได้ แก่ขั้ นตอนที่ 1 การมีส่วนร่วมในขั้ นการริเริ่มการพัฒนาเป็ นขั้ น
ตอนที่ประชาชนเข้ ามามีส่วนร่วมในการค้ นหาปัญหาสาเหตุของปัญหาภายใน
ชุมชนตลอดจนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจกาหนดความต้ องการของชุมชนและจัด
ลาดับความสาคัญของความต้ องการของชุมชนขั้ นตอนที่ 2 การมีส่วนร่วมในขั้ น
การวางแผนในการพัฒนาซึ่งเป็ นขั้ นตอนของการกาหนดนโยบายวัตถุประสงค์
ของโครงการวิธีการตลอดจนแนวทางการดาเนินงานและทรัพยากรที่จะใช้ ขั้ น
ตอนที่ 3 การมีส่วนร่วมในขั้ นตอนการดาเนินการพัฒนาเป็ นส่วนที่ประชาชนมี
ส่วนร่วมในการสร้ างประโยชน์ให้ กับชุมชนโดยได้ รับการสนับสนุนด้ านงบ
ประมาณเทคโนโลยีฯลฯจากองค์กรภาคีพัฒนาขั้ นตอนที่ 4 การมีส่วนร่วมในขั้ น
ตอนรับผลประโยชน์จากการพัฒนาซึ่งเป็ นทั้ งการได้ รับผลประโยชน์ทางด้ าน
วัตถุและทางด้ านจิตใจและขั้ นตอนที่ 5 การมีส่วนร่วมในขั้ นประเมินผลการ
พัฒนาเป็ นการประเมินว่าการที่ประชาชนเข้ าร่วมพัฒนาได้ ดาเนินการสาเร็จตาม
วัตถุประสงค์เพียงใดการประเมินอาจประเมินแบบย่อย Formative Evaluation

เป็ นการประเมินผลความก้ าวหน้ าเป็ นระยะๆหรืออาจประเมินผลรวม
Summative Evaluation

ความสาคัญของความต้ องการนั้ นๆขั้ นที่๒การมีส่วนร่วมในขั้ นวางแผนเป็ นขั้ นที่
ประชาชนเข้ ามามีส่วนร่วมในการกาหนดนโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ
กาหนดวิธีการและแนวทางการดาเนินงานกาหนดทรัพยากรและแหล่งของ
ทรัพยากรที่จะใช้ ในโครงการขั้ นที่๓การมีส่วนร่วมในขั้ นดาเนินโครงการเป็ นขั้ นที่
ประชาชนเข้ ามามีส่วนร่วมในการทาประโยชน์แก่โครงการโดยการร่วมช่วยเหลือ
ด้ าน

ตอนของการปฏิบัติงานโดยมีนักวิชาการจากภายนอกเป็ นผู้ ส่งเสริมและ
สนับสนุนทั้ งในด้ านข้ อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกล่าวถึงการมีส่วน
วารสารรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม
ธันวาคม 2558 46 ร่วมในการพัฒนาซึ่งเป็ นการวัดเชิงคุณภาพออกเป็ น 5 ขั้ น
ตอนได้ แก่ขั้ นตอนที่ 1 การมีส่วนร่วมในขั้ นการริเริ่มการพัฒนาเป็ นขั้ นตอนที่
ประชาชนเข้ ามามีส่วนร่วมในการค้ นหาปัญหาสาเหตุของปัญหาภายในชุมชน
ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจกาหนดความต้ องการของชุมชนและจัดลาดับ
ความสาคัญของความต้ องการของชุมชนขั้ นตอนที่ 2 การมีส่วนร่วมในขั้ นการ
วางแผนในการพัฒนาซึ่งเป็ นขั้ นตอนของการกาหนดนโยบายวัตถุประสงค์ของ
โครงการวิธีการตลอดจนแนวทางการดาเนินงานและทรัพยากรที่จะใช้ ขั้ นตอนที่
3 การมีส่วนร่วมในขั้ นตอนการดาเนินการพัฒนาเป็ นส่วนที่ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการสร้ างประโยชน์ให้ กับชุมชนโดยได้ รับการสนับสนุนด้ านงบประมาณ
เทคโนโลยีฯลฯจากองค์กรภาคีพัฒนาขั้ นตอนที่ 4 การมีส่วนร่วมในขั้ นตอนรับ
ผลประโยชน์จากการพัฒนาซึ่งเป็ นทั้ งการได้ รับผลประโยชน์ทางด้ านวัตถุและ
ทางด้ านจิตใจและขั้ นตอนที่ 5 การมีส่วนร่วมในขั้ นประเมินผลการพัฒนาเป็ นการ
ประเมินว่าการที่ประชาชนเข้ าร่วมพัฒนาได้ ดาเนินการสาเร็จตามวัตถุประสงค์
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มักตกถึงเฉพาะคนบางกลุ่มเท่านั้ น๗เพื่อให้ ประชาชนและกลุ่มต่างๆสนับสนุนต่อ
ผลการตัดสินนั้ นๆหรือในบางกรณีที่หน่วยงานของรัฐไม่อยู่ในสถานะที่จะบังคับ
ใช้ การตัดสินใจนั้ นๆได้ หรือต้ องได้ รับความสมัครใจสนับสนุนจากคนส่วนใหญ่
ของชุมชนจึงจะสามารถดาเนินการได้ มิฉะนั้ นกลุ่มที่คัดค้ านอาจทาให้ โครงการ
ล้ มเลิกไปได้ จึงต้ องให้ ชุมชนสนับสนุนโครงการให้ มากโครงการจึงยั่งยืน๘เมื่อ
ตัดสินใจอย่างไรแล้ วจะเกิดผลกระทบ

อาชีพที่หลากหลายหรือรูปแบบอื่นส่งเสริมให้ ประชาชนมีความเข้ มแข็งใน
ทางการเมืองและจัดให้ มีกฎหมายจัดตั้ งกองทุนพัฒนาการเมืองภาคพลเมือง
เพื่อช่วยเหลือการดาเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชนรวมทั้ งการดาเนินงานของ
กลุ่มประชาชนที่รวมตัวในลักษณะเครือข่ายรวมทั้ งให้ การศึกษาแก่ประชาชน
เกี่ยวกับการพัฒนาการเมืองและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหา
กษัตริย์ทรงเป็ นประมุขและให้ มีการเลือกตั้ งโดยสุจริตและเที่ยงธรรมนรินทร์ชัย
พัฒนาพงศา๒๕๔๖๑๐๑๑ได้ ให้ เหตุผลของความจาเป็ นในการมีส่วนร่วมโดย
ทั่วไปได้ แก่๑ทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่จากัดทุกคนมีความห่วงใยจึงต้ องเข้ ามามี
ส่วนร่วม๒เพื่อให้ ชุมชนและกลุ่มต่างๆสนับสนุนต่อผลการตัดสินใจนั้ นๆหรือใน
บางกรณีที่หน่วยงานของรัฐไม่อยู่ในสถานะที่จะบังคับใช้ ในการตัดสินใจนั้ นๆได้
หรือต้ องได้ รับความสมัครใจในการสนับสนุนจากคนส่วนใหญ่ของชุมชนจึง
สามารถดาเนินการได้ มิฉะนั้ นกลุ่มที่คัดค้ านอาจทาให้ โครงการล้ มเลิกไปได้ จึง
ต้ องให้ ชุมชนสนับสนุนโครงการให้ มาก๓เมื่อต้ องตัดสินใจอย่างไรแล้ วจะเกิด
ผลกระทบที่สาคัญต่อบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเช่นการก่อสร้ างเขื่อนจาเป็ นต้ อง
ศึกษาให้ รอบคอบทั้ งในด้ านการอพยพประชาชนปัญหาน้ าท่วมปัญหาการทา
ลายทรัพยากรธรรมชาติและการสูญเสียของระบบนิเวศ๔เพื่อหาทางเลือกที่ดี
กว่าทั้ งนี้ฝ่ ายรัฐบาลอาจไม่มีข้ อมูลที่ดีหรือแนวคิดที่เหมาะสมที่สุดเสมอไปเช่น
การทาแผนที่สามารถทาได้ ดีในท้ องที่หนึ่งหรือชุมชนหนึ่งอาจไม่สามารถนา

๓๕๑การมีส่วนร่วมแบบชายขอบ Marginal Participation เป็ นการมีส่วนร่วมที่
เกิ ดจากความสัมพันธ์เชิ งอานาจไม่เท่าเทียมกันกล่าวคือฝ่ ายหนึ่งรู้ สึ กด้ อยอานา
จกว่ามีทรัพยากรหรือความรู้ ด้ อยกว่าอีกฝ่ ายหนึ่งเป็ นต้ น๒การมีส่วนร่วมแบบบาง
ส่วน Partial Participation เป็ นการมีส่วนร่วมที่เกิ ดจากการกาหนดนโยบาย
ของรัฐโดยไม่รู้ ความต้ องการของประชาชนดังนั้ นการมีส่วนร่วมจึงเป็ นเพียง
ประชาชนได้ ร่วมแสดงความคิดเห็นในการดาเนินกิจกรรม

ความแตกต่างทางด้ านความคิดเห็นต้ องนึกถึงใจคนอื่นให้ มากมิใช่เอาแต่ใจเรา
ฝ่ ายเดียวเฉลียวบุรีภักดีและคนอื่นๆ( 2545 : 115 )รูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนจาแนกตามมิติระดับการมีส่วนร่วมใน 3 รูปแบบดังนี้ 1 .การมีส่วนร่วม
แบบชายขอบ( Marginal Participation )เป็ นการมีส่วนร่วมที่เกิ ดจากความ
สัมพันธ์เชิ งอานาจไม่เท่าเทียมกันกล่าวคือฝ่ ายหนึ่งรู้ สึ กด้ อยอานาจกว่ามี
ทรัพยากรหรือความรู้ ด้ อยกว่าอีกฝ่ ายหนึ่งเป็ นต้ น 2 .การมีส่วนร่วมแบบบางส่วน(

Partial Participation )เป็ นการมีส่วนร่วมที่เกิ ดจากการกาหนดนโยบายของรัฐ
โดยไม่รู้ ความต้ องการของประชาชนดังนั้ นการมีส่วนร่วมจึงเป็ นเพียงประชาชน
ได้ ร่วมแสดงความคิดเห็นในการดาเนินกิจกรรมบางส่วนบางเรื่องเท่านั้ น 3 .การ
มีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์( Full Participation )เป็ นการมีส่วนร่วมในทุกขั้ นตอน
ของการพัฒนาด้ วยความเท่าเทียมกันทุกฝ่ ายจัดเป็ นการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
อย่างแท้ จริงของประชาชนตามแนวความคิดและหลักการพัฒนาชุมชนเมื่อนามา
ใช้ ในการเรียนรู้ จะสนับสนุนและส่งเสริมให้ กระบวนการเรียนรู้ ร่วมกันของชุมชน
ดาเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพกระทรวงมหาดไทยกรมการพัฒนาชุมชนสานักส่ง
เสริมวิสาหกิจชุมชน( 2547 : 11 - 13 )ได้ ระบุถึงขั้ นตอนของกระบวนการมีส่วน
ร่วมไว้  5 ขั้ นตอนคือ 1 .การมีส่วนร่วมในขั้ นการริเริ่มการพัฒนาซึ่งเป็ นขั้ นตอนที่
ประชาชนเข้ ามามีส่วนร่วมในการค้ นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาตลอดจนมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจกาหนดความต้ องการของชุมชนและการจัดลาดับความ
สาคัญของ

บางส่วนบางเรื่องเท่านั้ น๓การมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์ Full Participation

เป็ นการมีส่วนร่วมในทุกขั้ นตอนของการพัฒนาด้ วยความเท่าเทียมกันทุกฝ่ ายจัด
เป็ นการมีส่วนร่วมในการพัฒนาอย่างแท้ จริงของประชาชนตามแนวความคิดและ
หลักการพัฒนาชุมชนเมื่อนามาใช้ ในการเรียนรู้ จะสนับสนุนและส่งเสริมให้
กระบวนการเรียนรู้ ร่วมกันของชุมชนดาเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพรูปแบบการมี
ส่วนร่วม United Nations 1981 35 ได้ จาแนกตามลักษณะการมีส่วนร่วมไว้
ดังนี้

Burapha Journal of Business Management Burapha University Vol9

No2 July December 2020 105 วันที่รับบทความ 26 ตุลาคม 2563 วันแก้ ไข
บทความ 7 ธันวาคม 2563 วันตอบรับบทความ 23 ธันวาคม 2563 บทความวิจัย
รูปแบบการมีส่วนร่วมเพื่อการคิดสร้ างสรรค์สู่การเพิ่มมูลค่าภูมิปัญญาท้ องถิ่น
ของชุมชนพรรณีพิมาพันธุ์ศรี 1 บทคัดย่อการพัฒนาชุมชนให้ สามารถขับเคลื่อน
เศรษฐกิจของชุมชนด้ วยคุณค่าเป็ นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนประเทศให้ มีความ
ยั่งยืนทางเศรษฐกิจประเทศไทยมีบริบทและความเป็ นเอกลักษณ์จากธรรมชาติ
ศิลปะและวัฒนธรรมของแต่ละชุมชนที่สามารถสร้ างรายได้ ให้ แต่ละชุมชนได้
และการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนของคนชุมชนจึงเป็ นการมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาแท้ จริงตามแนวความคิดและหลักการของการพัฒนาชุมชนเพื่อให้ ชุมชน
สามารถนามาใช้ ในการเรียนรู้ สนับสนุนและส่งเสริมให้ กระบวนการเรียนรู้ ร่วมกัน
ของชุมชนดาเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อความยั่งยืนของการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจชุมชนงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาแนวทางให้ เกิดการมีส่วนร่วม
และการประสานการทางานร่วมกันของชุมชนและผู้ ที่เกี่ยวข้ องเพื่อการเพิ่ม
มูลค่าสินค้ าและบริการของชุมชที่สอดประสานวิถีไทยและภูมิปัญญาท้ องถิ่น
สาขางานศิลป์ ที่หลากหลายวิธีการดาเนินการและวิธีการเก็บรวบรวมข้ อมูลโดย
จะใช้ การจัดระดมความคิดเห็น Focus Group และการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม
Participation Observation เพื่อหาวิถีดั้ งเดิมชุมชนเพื่อเชื่อมโยงสู่การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ที่เป็ นสินค้ าที่มีรากมาจากวิถีชีวิ ตศิลปะและธรรมชาติของชุมชนเพื่อ
การสืบค้ นหา
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๔๖๑การมีส่วนร่วมแบบเป็ นไปเอง Spontaneous ซึ่งโดยการอาสาสมัครหรือ
การรวมตัวกันเองเพื่อแก้ ไขปัญหาของตนเองโดยเป็ นการกระทาไม่ได้ รับการ
ช่วยเหลือจากภายนอกซึ่งเป็ นรูปแบบที่เป็ นเป้าหมาย๒การมีส่วนร่วมแบบชักนา
Induced ซึ่งเป็ นการเข้ าร่วมโดยความต้ องการความเห็นชอบหรือสนับสนุนโดย
รัฐบาลซึ่งเป็ นรูปแบบทั่วไปของประเทศกาลังพัฒนา๓การมีส่วนร่วมแบบบังคับ
Coercion เป็ นการเข้ าร่วมโดยความต้ องการความเห็นชอบหรือสนับสนุน

ไว้ ล่วงหน้ าแล้ วและตาแหน่งดังกล่าวได้ รับการสนับสนุนหรือเห็นชอบโดยรัฐ
โดยมีกฎหมายรองรับสถานะของอาสาสมัครยุติธรรมชุมชนไว้ โดยชัดแจ้ งซึ่ง
สอดคล้ องกับองค์การสหประชาชาติที่ได้ รวบรวมรูปแบบการมีส่วนร่วมไว้  3 รูป
แบบคือ 1 การมีส่วนร่วมแบบเป็ นไปเองเป็ นไปโดยการอาสาสมัครหรือการรวม
ตัวกันขึ้นเองเพื่อแก้ ไขปัญหากลุ่มของตนโดยเน้ นการกระทาที่มิได้ รับการช่วย
เหลือจากภายนอกซึ่งมีรูปแบบที่เป็ นเป้าหมาย 2 การมีส่วนร่วมแบบชักนา
เป็ นการเข้ าร่วมโดยต้ องการความเห็นชอบหรือสนับสนุนโดยรัฐบาลเป็ นรูปแบบ
โดยทั่วไปของประเทศที่กาลังพัฒนา 3 การมีส่วนร่วมแบบบังคับเป็ นผู้ มีส่วนร่วม
ภายใต้ การดาเนินนโยบายของรัฐบาลภายใต้ การจัดการโดยเจ้ าหน้ าที่ของรัฐ
หรือการบังคับโดยตรงรูปแบบนี้เป็ นรูปแบบที่ผู้ กระทาได้ รับผลทันทีแต่จะไม่ได้
รับผลระยะยาวและมีผลเสียคือไม่ได้ รับการสนับสนุนจากประชาชนในที่สุด
United Nations 1981 p 5 และยังสอดคล้ องกับชัยอนันต์สมุทรวณิชที่กล่าว
ว่ากระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนมี 2 รูปแบบคือกระบวนการที่ต้ องอาศัย
การรับรองโดยกฎหมายและกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในรูปแบบที่ไม่
เป็ นทางการ 1 การมีส่วนร่วมแบบเป็ นทางการโดยมีกฎหมายรองรับให้ กระทาได้
หรือต้ องกระทาวิธีการสาคัญและยอมรับไปใช้ ปฏิบัติกันทั่วไป 2 การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองแบบไม่เป็ นทางการเป็ นลักษณะที่เกิ ดขึ้นในระบบการเมืองแบบ
เผด็จการไม่ยอมรับและไม่เปิดโอกาสให้ ประชาชนเข้ าไปมีส่วนร่วมโดยมี
กฎหมายห้ ามไว้ อย่างชัดเจนชัยอนันต์สมุทรวณิชและคณะ 2544 น 334

โดยรัฐบาลภายใต้ การจัดการโดยเจ้ าหน้ าที่ของรัฐหรือโดยการบังคับโดยตรงรูป
แบบนี้เป็ นรูปแบบที่ผู้ กระทาได้ รับผลทันทีแต่จะไม่ได้ ผลในระยะยาวและมักจะมี
ผลเสียตรงที่ไม่ได้ รับการสนับสนุนจากประชาชนในที่สุดการส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของชุมชนจาเป็ นที่จะต้ องมีการให้ ข้ อมูลข่าวสารที่แท้ จริงและถูกต้ องโดยจะ
ต้ องมีการกาหนดขั้ นตอนการมีส่วนร่วมอย่างถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ

ลังพัฒนา 3 การมีส่วนร่วมแบบบังคับเป็ นผู้ มีส่วนร่วมภายใต้ การดาเนินนโยบาย
ของรัฐบาลภายใต้ การจัดการโดยเจ้ าหน้ าที่ของรัฐหรือการบังคับโดยตรงรูปแบบ
นี้เป็ นรูปแบบที่ผู้ กระทาได้ รับผลทันทีแต่จะไม่ได้ รับผลระยะยาวและมีผลเสียคือ
ไม่ได้ รับการสนับสนุนจากประชาชนในที่สุด United Nations 1981 p 5 และ
ยังสอดคล้ องกับชัยอนันต์สมุทรวณิชที่กล่าวว่ากระบวนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนมี 2 รูปแบบคือกระบวนการที่ต้ องอาศัยการรับรองโดยกฎหมายและ
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในรูปแบบที่ไม่เป็ นทางการ 1 การมีส่วนร่วม
แบบเป็ นทางการโดยมีกฎหมายรองรับให้ กระทาได้ หรือต้ องกระทาวิธีการสาคัญ
และยอมรับไปใช้ ปฏิบัติกันทั่วไป 2 การมีส่วนร่วมทางการเมืองแบบไม่เป็ น
ทางการเป็ นลักษณะที่เกิ ดขึ้นในระบบการเมืองแบบเผด็จการไม่ยอมรับและไม่
เปิดโอกาสให้ ประชาชนเข้ าไปมีส่วนร่วมโดยมีกฎหมายห้ ามไว้ อย่างชัดเจนชัย
อนันต์สมุทรวณิชและคณะ 2544 น 334 วารสารการเมืองการปกครองปีที่ 11

ฉบับที่ 2 ประจาเดือนพฤษภาคมสิงหาคม 2564 23 และยังสอดคล้ องกับ
Cohen ที่กล่าวว่าการมีส่วนร่วมในงานพัฒนานั้ นมี 4 ลักษณะด้ วยกันคือ 1 การมี
ส่วนร่วมในเชิงกระทาเกี่ยวข้ องกับการที่บุคคลฝ่ ายต่างๆในชุมชนได้ อุทิศแรง
กายในการดาเนินกิจกรรมเพื่อให้ งานบรรลุเป้าหมาย 2 การมีส่วนร่วมในเชิงเงิน
ตรากล่าวคือการที่ชุมชนได้ อุทิศเงินในการทากิจกรรมต่างๆ 3 การมีส่วนร่วมใน
เชิงความรับผิดชอบเกี่ยวข้ องกับการกระจายภารกิจ

โดยมีชุมชนเป็ นแกนนาในกิจกรรมทั้ งหมดตั้ งแต่การตัดสินในไปจนถึงการ
ควบคุมติดตามงานและการประเมินผลการมีส่วนร่วมของชุมชนแบบอุดมคตินี้มัก
จะพบในชุมชนชนบทในเรื่องเกี่ยวกับงานของศาสนาหรืองานบุญประจาปี เพราะ
สมาชิกในชุมชนจะมีความรู้ สึ กทาเพื่อส่วนรวมถ้ าหากไม่ทาก็จะเกิดความรู้ สึ กไม่
ดีทั้ งเกิดขึ้นกับตัวเองและชาวบ้ านอาจนินทาได้ เช่นเจ้ าอาวาสในหมู่บ้ านแห่ง
หนึ่งได้ รับพระราช

นี้ผู้ เข้ าร่วมไม่\ n มีอํานาจใดๆในการตัดสินใจแต่เป็ นฝ่ ายกระทําตามการตัดสิน
ใจของบุคลอื่นเท่านั้ นการมี\ n ส่วนร่วมบางส่วน( Partial participation )ผู้ เข้ า
ร่วมมีส่วนในการเสนอความคิดเห็นแต่อํานาจ\ n ในการตัดสินใจจะอยู่ที่บุคคล
อื่นและการมีส่วนร่วมที่แท้ จริง( Genuine participation )\ n ความคิดเห็นของ
บุคคลที่เข้ าร่วมได้ รับการรับฟังและยอมรับเป็ นส่วนใหญ่ซึ่งแสดงให้ เห็นว่า\ n

อํานาจการตัดสินใจอยู่ที่ผู้ เข้ าร่วม\ n สมศักดิ์ศรีสันติสุข( 2534 : 177 -- 181

)ได้ อธิบายรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน\ n ไว้  4 แบบคือ\ n1 .การมีส่วนร่วม
ของชุมชนแบบอุดมคติเป็ นลักษณะที่ชุมชนเป็ นแกนนําในกิจกรรม\ n ทั้ งหมด
ตั้ งแต่การตัดสินใจไปจนถึงการควบคุมติดตามงานและการประเมินผลรูปแบบนี้\
n เป็ นลักษณะที่เกิ ดจากแรงจูงใจภายในชุมชนสมาชิกรับรู้ ร่วมกันเกี่ยวกับปัญหา
ความต้ องการ\ n รวมตัวกันและมีการลงแรงสมทบทุนเพื่อให้ การทํางานบรรลุ
ตามเป้าหมายมักพบในชุมชน\ n ชนบทในเรื่องเกี่ยวกับงานของศาสนาหรืองาน
บุญประจําปีซึ่งสมาชิกในชุมชนจะมีความรู้ สึ ก\ n ทําเพื่อส่วนรวมหากไม่เข้ าร่วม
จะเกิดความรู้ สึ กไม่ดีอันส่งผลต่อตนเองที่อาจจะถูกนินทา\ n2 .การมีส่วนร่วม
แบบชุมชนเป็ นแกนนําเป็ นลักษณะมุ่งผลประโยชน์ของชุมชนเป็ น\ n หลักโดย
สมาชิกได้ ตระหนักปัญหาร่วมกันเนื่องจากได้ ตระหนักถึงสิทธิของตนเองและ
เห็นถึง\ n ผลประโยชน์ส่วนใหญ่ที่ต้ องสูญเสียไปเช่นชุมชนยกขบวนเรียกร้ อง
ให้ สร้ างคลองส่งน้ํ า\ n ชลประทานให้ ทั่วถึง
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ทานพัดยศประชาชนต่างมีความยินดีและช่วยกันร่วมแรงกันวางแผนจัดงาน
ฉลองพัดยศด้ วยด้ วยความเต็มใจและร่วมกันบริจาคเงินเพื่อจ้ างมหรสพมาฉลอง
ตลอดจนการแบ่งหน้ าการทางานจนสาเร็จลุล่วงไปด้ วยดีอนึ่งลักษณะของการมี
ส่วนร่วมของชุมชนแบบอุดมคตินี้เป็ นลักษณะที่เกิ ดขึ้นจากแรงจูงใจภายใน
ชุมชนเองสมาชิกรับรู้ ร่วมกันเกี่ยวปัญหาความต้ องการรวมตัวกันและมีการลงแรง
สมทบทุนเพื่อให้ การทางานบรรลุตามเป้าหมาย๒การ

ประชาชนต่างมีความยินดีและช่วยกันร่วมแรงกันวางแผนจัดงานฉลองพัดยศ
ด้ วยด้ วยความเต็มใจและร่วมกันบริจาคเงินเพื่อจ้ างมหรสพมาฉลองตลอดจน
การแบ่งหน้ าการทํางานจนสําเร็จลุล่วงไปด้ วยดีอนึ่งลักษณะของการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 15 แบบอุดมคตินี้เป็ นลักษณะที่เกิ ดขึ้นจากแรงจูงใจภายในชุมชน
เองสมาชิกรับรู้ ร่วมกันเกี่ยวปัญหาความต้ องการรวมตัวกันและมีการลงแรงสมทบ
ทุนเพื่อให้ การทํางานบรรลุตามเป้าหมาย 212 การมีส่วนร่วมของชุมชนแบบ
ประชาชนเป็ นแกนนําการมีส่วนร่วมของชุมชนแบบประชาชนเป็ นแกนนํามุ่งผล
ประโยชน์ของชุมชนเป็ นหลักโดยสมาชิกในชุมชนได้ ตระหนักถึงปัญหาร่วมกัน
เนื่องจากประชาชนตระหนักถึงสิทธิของตนเองและเห็นถึงประโยชน์ส่วนใหญ่ที่
ต้ องสูญเสียไปแต่อาจมีการต่อต้ านในกลุ่มผู้ เสียประโยชน์ก็ได้ เช่นประชาชนยก
ขบวนไปยังหน้ าอําเภอเพื่อเรียกร้ องให้ สร้ างคลองส่งน้ํ าชลประทานให้ ทั่วถึงที่
ดิ นของประชาชนส่วนใหญ่แทนที่จะสร้ างผ่านที่ดิ นผืนใหญ่ไม่กี่คนในหมู่บ้ าน
จากตัวอย่างที่แสดงให้ เห็นถึงประชาชนได้ ตระหนักถึงปัญหาและความต้ องการ
ของชุมชน 213 การมีส่วนร่วมของชุมชนแบบเจ้ าหน้ าที่พัฒนาเป็ นแกนนําการมี
ส่วนร่วมของชุมชนนี้เป็ นลักษณะที่พบเห็นทั่วๆไปในชุมชนต่างๆเป็ นลักษณะขอ
งการทํางานพัฒนาขององค์กรพัฒนาภายนอกชุมชนที่มาจากฝ่ ายรัฐบาลหรือ
เอกชนโดยได้ มีข้ อสมมติว่าประชาชนจะต้ องมีการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมของชุมชน
เช่นการนําประชาชนที่เกี่ยวข้ องมาอบรมให้ ทราบวิธีการและภาวะความเป็ นผู้ นํา
ในการเรียกประชุมประชาชนให้ ตระหนัก

ได้ รับความเชื่อมโยงของโครงการความยืดหยุ่นของโครงการการเข้ าถึงการ
บริหารจัดการโครงการและการครอบคลุมเนื้อหาการบริหารงานโครงการ๒สภาพ
แวดล้ อมของงานหรือกิจกรรมตามโครงการในปัจจัยต่างๆได้ แก่ปัจจัยทาง
กายภาพและชีวภาพเศรษฐกิจการเมืองสังคมวัฒนธรรมและด้ านประวัติศาสตร์
องค์การสหประชาชาติ United Nations 1981 5 เสนอเงื่อนไขเบื้องต้ นของ
การมีส่วนร่วมไว้ ๕ประการคือ๔๘๑รัฐบาลจะต้ องมีการยอมรับในแนวความคิด
การมีส่วนร่วมของประชาชนก่อนในเบื้องต้ นและได้ บรรจุหลักการนี้ไว้ ในแผน

.ระดับที่ประชาชนเข้ าไปมีหุ้ นส่วนหรือมีส่วนร่วม( Partnership )\ n7 .การได้ อํา
นาจเป็ นตัวแทน( Delegated Power )\ n8 .การควบคุมดําเนินการโดย
ประชาชน( Citizen Control )\ n การมีส่วนร่วมทั้ ง 8 ระดับที่กล่าวนี้ระดับที่ 1
และ 2 เป็ นระดับของการมีส่วนร่วมของ\ n ประชาชนที่เป็ นการวางแผนจากข้ าง
บน( Top -- down )โดยเจ้ าหน้ าที่รัฐระดับที่ 3 -- 5 เป็ นระดับที่\ n ประชาชนเข้ า
มีส่วนร่วมบางส่วนระดับที่ 6 -- 8 เป็ นระดับที่ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ\

n มากโดยพัฒนาจากขั้ นที่ 6 จนถึงขั้ นที่ 8 ซึ่งถือเป็ นขั้ นควบคุมโดยประชาชน
เป็ นอํานาจตัดสินใจ\ n ของประชาชนโดยผ่านตัวแทนหรือประชาชนเป็ นผู้ ใช้ อํา
นาจนั่นเอง\ n เงื่อนไขการมีส่วนร่วม\ n การที่ประชาชนจะเข้ าไปมีบทบาทหรือ
มีส่วนร่วมหรือไม่เข้ าร่วมนั้ นมีเงื่อนไขหลาย\ n ประการที่มีผลต่อการตัดสินใจ
เข้ ามามีส่วนร่วมซึ่งอาจเป็ นไปด้ วยความเต็มใจหรือถูกบีบบังคับ\ n หรือผลักดัน
ให้ เข้ าไปมีส่วนร่วมดังนั้ นเงื่อนไขในการเข้ ามามีส่วนร่วมของประชาชนจึงขึ้นอยู่
กับ\ n หลายลักษณะด้ วยกันดังนักวิชาการได้ กล่าวถึงเงื่อนไขการมีส่วนร่วมไว้
ดังนี้\ nCohen and Uphoff ( 1977 \, pp . 17 - 19 )ได้ เสนอว่าบริบทหรือ
เงื่อนไขแวดล้ อมของการมี\ n ส่วนร่วมประกอบด้ วย\ n1 .ลักษณะของโครงการ
โดยพิจารณาจากความสลับซับซ้ อนของเทคโนโลยีทรัพยากร\ n ที่ต้ องการ
ลักษณะประโยชน์ที่ได้ รับความเชื่อมโยงของโครงการความยืดหยุ่นของ
โครงการ\ n การเข้ าถึงการบริหารจัดการโครงการและการครอบคลุมเนื้อหาการ
บริหารงานโครงการ\ n2 .สภาพแวดล้ อมของงานหรือกิจกรรมตามโครงการใน
ปัจจัยต่างๆได้ แก่ปัจจัยทาง\ n กายภาพและชีวภาพเศรษฐกิจการเมืองสังคม
วัฒนธรรมและด้ านประวัติศาสตร์\ n องค์การสหประชาชาติ( United Nations

\, 1981
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ในเรื่องต่างอันมีผลกระทบมาถึงประชาชนเองและการที่จะสามารถทําให้
ประชาชนเข้ ามาร่วมในกิจกรรมเพื่อแก้ ปัญหาและนํามาซึ่งสภาพความเป็ นอยู่ที่ดี
ขึ้ นแล้ วจําเป็ นที่จะต้ องรับปรัชญาที่มนุษย์ทุกคนต่างก็ปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกับผู้
อื่นอย่างมีความสุขได้ รับการปฏิบัติอย่างเป็ นธรรมและเป็ นที่ยอมรับของผู้ อื่นและ
พร้ อมที่จะอุทิศตนเพื่อกิจกรรมกลุ่มขณะเดียวกันจะต้ องยอมรับด้ วยความบริสุทธิ์
ใจว่ามนุษย์นั้ นสามารถพัฒนาได้ ถ้ ามีโอกาสและการชี้แนะที่ถูกต้ องและความ
หมายของการมีส่วนร่วมออกเป็ น๒ลักษณะคือการประสานงานร่วมมือ
Collaboration หมายถึงการทํางานร่วมมือกันหลายฝ่ ายเช่นอาจจะเป็ นการเข้ า
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แนวทางวิธีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชนในการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาบรรณาธิการโดยทวีทองหงส์วิวัฒน์
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๓๘๒ประชาชนต้ องมีพื้นฐานองค์กรประชาชนที่สามารถเป็ นตัวแทนในการเจรจา
ต่อรองกับกลุ่มผลประโยชน์และบุคคลอื่นๆได้ ๓ประชาชนต้ องมีอิสระในความคิด
ริเริ่มและในการตัดสินใจในระดับท้ องถิ่นเพื่อกาหนดกิจกรรมของตนเอง๔ชุมชน
ต้ องมีการไหลเวียนของข่าวสารและความรู้ ใหม่ โดยเฉพาะหลักการและปรัชญา
ของการพัฒนาเทคนิควิธีการในการจัดสรรทรัพยากรและความรู้ ทางการบริหาร
งาน๕ชุมชนจะต้ องได้ รับการสนับสนุนทางด้ านสิ่งของและความคิดเทคนิค

แรกนักบริหารจะต้ อง\ n ทาในสิ่งที่ประชาชนมุ่งหวังและต้ องให้ ประชาชนแสดง
ความคิดเห็นประการที่สองโครงการพัฒนา\ n ต้ องให้ ประชาชนรับรู้ เข้ าใจใน
โครงการและรู้ ถึ งทรัพยากรที่จาเป็ นรวมทั้ งประเด็นต่างๆที่เกิ ดขึ้นจาก\ n ผล
โครงการและ 4 )การมีส่วนร่วมคือการชี้วัดการพัฒนาชนบทยิ่งการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนใน\ n ระดับพื้นฐานมากขึ้นเท่าใดก็แสดงว่าผลประโยชน์จะตกเป็ น
ของประชาชนมากขึ้นเท่านั้ น\ n20 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์\,ศูนย์
ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง\,ปรัชญาของเศรษฐกิจ\ n พอเพียงกับการบริหารการ
พัฒนา(กรุงเทพมหานคร:ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงสถาบัน\ n บัณฑิต
พัฒนบริหารศาสตร์\, 2551 )\,หน้ า 96 เรื่องการพัฒนาเงื่อนไขคุณธรรมของ
ข้ าราชการเพื่อ\ n สนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง\,.\ n 16 \ n สอดคล้ องกับ
องค์การสหประชาชาติที่กล่าวไว้ ว่าเงื่อนไขสาคัญเบื้องต้ นในการมีส่วนร่วมของ\

n ประชาชนมี 5 ประการ 21 คือ 1 )ภาครัฐต้ องยอมรับในแนวคิดของการมีส่วน
ร่วมของประชาชนก่อน\ n ในเบื้องต้ นและบรรจุหลักการนี้ไว้ ในแผนหรือ
นโยบายระดับต่างๆด้ วย 2 )ต้ องมีองค์กรพื้นฐานของ\ n ประชาชนที่สามารถเป็ น
ตัวแทนในการเจรจาต่อรองกับกลุ่มผลประโยชน์และบุคคลอื่นๆได้  3 )\ n

ประชาชนต้ องมีอิสระในความคิดริเริ่มและในการตัดสินใจในระดับท้ องถิ่นเพื่อกา
หนดกิจกรรมของ\ n ตนเอง 4 )ชุมชนต้ องมีการไหลเวียนของข่าวสารความรู้
ใหม่ โดยเฉพาะในหลักการและปรัชญาของ\ n การพัฒนาเทคนิควิธีการในการ
จัดการทรัพยากรและความรู้ ในการบริหารงานและ 5 )ชุมชนจะต้ อง\ n ได้ รับการ
สนับสนุนด้ านทรัพยากรต่างๆรวมทั้ งความคิดและเทคนิคที่จา

ที่จาเป็ นโดยเฉพาะในระยะแรกเงื่อนไขการมีส่วนร่วมของประชาชนในแนวทางก
ว้ างๆนิรันดร์จงวุฒิเวศน์๒๕๒๗๑๘๓๑๘๔ได้ กล่าวๆไว้ ว่ามีอย่างน้ อย๓ประการ
คือ๔๙๑ประชาชนจะต้ องมีอิสระที่จะมีส่วนร่วม๒ประชาชนต้ องสามารถที่จะมี
ส่วนร่วม๓ประชาชนต้ องเต็มใจที่จะมีส่วนร่วมสรุปได้ ว่าเงื่อนไขที่จะทาให้
ประชาชนเข้ ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาแบ่งได้ ๖ประเภทคือ๑เงื่อนไขทางการ
เมืองการปกครองสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรม

การมีส่วนร่วมของประชาชนในแนวทางกว้ างๆนิรันดร์จงวุฒิเวศน์( 2527 \,\ n

หน้ า 183 - 184 )ได้ กล่าวไว้ ว่ามีอย่างน้ อย 3 ประการคือ\ n1 .ประชาชนจะต้ อง
มีอิสระที่จะมีส่วนร่วม\ n2 .ประชาชนต้ องสามารถที่จะมีส่วนร่วม\ n3 .ประชาชน
ต้ องเต็มใจที่จะมีส่วนร่วม\ n เงื่อนไขพื้นฐานของประชาชนในการเข้ าไปมีส่วน
ร่วมในการพัฒนามี 4 ประการคือ\ n (อนุภาพถิรลาภ\, 2528 \,หน้ า 21 - 22 )\

n1 .ประชาชนต้ องมีความสามารถที่จะมีส่วนร่วมกล่าวคือประชาชนจะต้ องมี
ศักยภาพที่\ n จะเข้ าร่วมในการดําเนินกิจกรรมต่างๆเช่นประชาชนจะต้ องมีความ
สามารถในการค้ นหาความ\ n ต้ องการวางแผนจัดการตลอดจนบริหารองค์กร
และการใช้ ทรัพยากรในที่สุด\ n2 .ประชาชนต้ องมีความพร้ อมเข้ ามีส่วนร่วม
กล่าวคือประชาชนจะต้ องมีสภาพทาง\ n เศรษฐกิจวัฒนธรรมและกายภาพที่
เปิดโอกาสให้ มีส่วนร่วม\ n3 .ประชาชนจะต้ องมีความประสงค์ที่จะเข้ าร่วมกล่าว
คือประชาชนจะต้ องมีความเต็ม\ n ใจเห็นประโยชน์ในการเข้ าร่วมจะต้ องมิใช่
เป็ นการบังคับหรือผลักดันให้ เข้ าร่วมโดยที่ประชาชน\ n มิได้ ประสงค์จะเข้ าร่วม
ในนัยหนึ่งนัยใด\ n4 .ประชาชนจะต้ องมีความเป็ นไปได้ ที่จะเข้ าร่วมกล่าวคือ
ประชาชนจะต้ องมีโอกาสที่\ n จะเข้ าร่วมซึ่งเป็ นการกระจายอํานาจให้ แก่
ประชาชนในการตัดสินใจและกําหนดกิจกรรมพัฒนาที่\ n ต้ องการในระดับที่
เหมาะสมประชาชนจะต้ องมีโอกาสและความเป็ นไปได้ ที่จะจัดการด้ วยตนเอง\ n

ในระบบพื้นฐานทางการเมืองเป็ นสําคัญ\ n ปาริชาติวลัยเสถียร( 2542 \,หน้ า
130 - 132 )ได้ สรุปเงื่อนไข

การเข้ าถึงการบริหารจัดการโครงการผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้ รับระบบบริหาร
จัดการความยืดหยุ่นของโครงการความต่อเนื่องของโครงการความสลับซับซ้ อน
ของเทคโนโลยีทรัพยากรที่ต้ องการ๓เงื่อนไขสภาพแวดล้ อมได้ แก่เศรษฐกิจ
สังคมวัฒนธรรมการเมืองการปกครองชุมชนผู้ นาผู้ มีอิ ทธิพลการไหลเวียนของ
ข่าวสารและความรู้ ใหม่ ในชุมชนการสนับสนุนส่งเสริมจากหน่วยงาน
เป็ นต้ น๔๙นิรันดร์จงวุฒิเวศน์การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท
กรุงเทพมหานครศักดิ์โสภาการพิมพ์๒๕๒๗หน้ า๑๘๓๑๘๔

กับท้ องถิ่นไม่สนใจติดตามตรวจสอบกํากับดูแลให้ องค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่น\

n ทําหน้ าที่ตอบสนองความต้ องการและพัฒนาท้ องถิ่นให้ ก้ าวหน้ า\ n3 .วิถีชีวิ ต
ของประชาชนในแต่ละท้ องถิ่นคือชาวบ้ านจะมีความประนีประนอมสูงเพราะ\ n มี
ความสัมพันธ์ในเครือญาติและมีความเกรงใจประกอบกับชาวบ้ านมีการพูดคุยกัน
เมื่อเกิดปัญหา\ n4 .วัฒนธรรมการยึดตัวบุคคลเป็ นผลมาจากสังคมไทยเป็ น
ระบบอุปถัมภ์ประชาชนขาด\ n ความรู้ ที่แท้ จริงทําให้ ถูกชี้นําและขาดอิสระใน
การตัดสินใจ\ n จากแนวคิดทัศนะดังกล่าวข้ างต้ นกล่าวโดยสรุปการมีส่วนร่วม
ของประชาชนขึ้นอยู่กับ\ n เงื่อนไข 3 ประการคือ\ n1 .เงื่อนไขตัวบุคคลได้ แก่
ทัศนคติค่านิยมความเชื่อส่วนบุคคลวิถีชีวิ ตความรู้ สึ กและ\ n ความผูกพันกับ
ท้ องถิ่นความรู้ ความสามารถและศักยภาพของประชาชนความพึงพอใจความ
เต็มใจ\ n และอิสระในการเข้ ามีส่วนร่วม\ n2 .เงื่อนไขเกี่ยวกับโครงการได้ แก่
ลักษณะของกิจกรรมโครงการพัฒนาการเข้ าถึง\ n การบริหารจัดการโครงการ
ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้ รับระบบบริหารจัดการความยืดหยุ่นของ\ n โครงการ
ความต่อเนื่องของโครงการความสลับซับซ้ อนของเทคโนโลยีทรัพยากรที่
ต้ องการ\ n3 .เงื่อนไขสภาพแวดล้ อมได้ แก่เศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมการเมือง
การปกครอง\ n ชุมชนผู้ นําผู้ มีอิ ทธิพลการไหลเวียนของข่าวสารและความรู้
ใหม่ ในชุมชนการสนับสนุน\ n ส่งเสริมจากหน่วยงานเป็ นต้ น\ n ประโยชน์ของ
การมีส่วนร่วมของประชาชน\ n โดยทั่วไปแล้ วกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนเป็ นกระบวนการที่ต้ องดําเนินการ\ n อย่างเป็ นขั้ นตอนต่อเนื่องซึ่งก่อ
ให้ เกิดต้ นทุนในการดําเนินการมากพอสมควรอย่างไรก็ตามข้ อดี\ n ของการมี
ส่วนร่วมคือการก่อให้ เกิดการผลิต
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องค์รวมเชิงพุทธกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
วิเคราะห์และเปรียบเทียบหาความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวและแนวคิดเรื่องสุขภาวะองค์รวมของพระพุทธ
ศาสนาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตโตผลการวิจัยพบว่าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวซึ่งประกอบด้ วย๓องค์
ประกอบย่อยคือความพอประมาณมีภูมิคุ้ มกันและมีเหตุผลภายใต้ ๒เงื่อนไขคือ
เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรมสามารถนาไปใช้ ในการดาเนิน

และเปรียบเทียบหาความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท
สมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวและแนวคิดเรื่องสุขภาวะองค์รวมของพระพุทธศาสนาตาม
แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโตการวิจัยครั้ งนี้เป็ นการวิจัยทั้ งในเชิง
เอกสาร documentary research โดยเป็ นการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
เนื้อหาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธใน
ด้ านความเป็ นมาหลักการองค์ประกอบขอบเขตการนําไปใช้ และระดับความ
สําเร็จและการวิจัยในภาคสนาม field research โดยเก็บรวบรวมข้ อมูลจากกา
รดําเนินงานของโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์จังหวัดอุบลราชธานีใน๓กลุ่ม
เป้าหมายคือ๑กลุ่มบุคลากรสาธารณสุข๒กลุ่มผู้ ป่ วยและญาติและ๓กลุ่ม
ประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบผลการวิจัยพบว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวซึ่งประกอบด้ วย๓องค์ประกอบย่อยคือความพอ
ประมาณมีภูมิคุ้ มกันและมีเหตุผลภายใต้ ๒เงื่อนไขคือเงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไข
คุณธรรมสามารถนําไปใช้ ในการดําเนินชีวิ ตในยุคโลกาภิวัฒน์ของประชาชนได้
ทุกระดับและมีตัวอย่างที่ประสบผลสําเร็จเป็ นจํานวนมากที่นําไปประยุกต์ใช้ ทั้ ง
ทางธุรกิจสังคมและทางเกษตรกรรมหลักสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธที่เสนอโดย
พระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโตใช้ หลักการพัฒนาตนเองให้ ครบ๔หมวดหลักตาม
หลักภาวนา๔คือหมวดกายภาพสังคมจิตและปัญญาสามารถแยกได้
เป็ น๑๒หมวดย่อยหมวดกายภาพประกอบด้ วย๔หมวดย่อยคือ๑ขสิ่ง
แวดล้ อม๒ปัจจัยสี่อุปกรณ์และเทคโนโลยี๓การใช้ อินทรีย์และ๔สุขภาพร่างกาย
หมวดสังคมประกอบด้ วย๓หมวดย่อยคือ๑ปฏิสัมพันธ์๒อาชีพและ๓วินัยหมวดจิต
ประกอบด้ วย๓หมวดย่อยคือ๑คุณภาพจิต๒สมรรถภาพจิตและ๓

๔๑ที่สามารถนามาประยุกต์ใช้ ร่วมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็ นฐานคิดสา
คัญนาสู่กระบวนการแก้ ปัญหาและดูแลสุขภาวะชุมชนผลจากการถอดบทเรียน
ผลลัพธ์จากกระบวนการพัฒนาได้ แก่๑สภาพพลวัตในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
กระบวนการจากเริ่มต้ นจนปิดโครงการสะท้ อนระบบการดูแลชุมชนที่กระตุ้ นให้
เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนให้ โอกาสแสดงความคิดเห็นและเสนอแนวคิดการ
แก้ ปัญหาสุขภาพชุมชนของตนมีความสามัคคีใกล้ ชิ ดกันมากขึ้นโครงการย่อย
เป็ นช่อง

ดําเนินการ 3 ระยะประเมินผลสรุปขั้ นตอนการดำเนินการดังแสดงในภาพที่ 2
ภาพที่ 2 ขั้ นตอนการดำเนินการตลอดโครงการกระบวนการพัฒนาสุขภาพพอ
เพียงในชุมชนวารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ Journal of Nursing

Science Health 35 ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 มกราคมมีนาคม 2555 Volume 35

No1 JanuaryMarch 2012 การวิเคราะห์ข้ อมูลจากการที่กระบวนการ PAR

ทำให้ เกิดโครงการย่อยอีกหลายโครงการมีการเก็บข้ อมูลทั้ งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพในการวิเคราะห์ข้ อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ สถิติบรรยายเช่นร้ อยละค่า
เฉลี่ยและสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างโดย Pair ttest และมีการวิเคราะห์
ข้ อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มด้ วยวิธีวิ เคราะห์เนื้อหาโดย
การถอดเทปที่บันทึกแบบคำต่อคำแล้ วนำมาจัดหมวดหมู่ข้ อมูลและลงรหัสเพื่อ
หาข้ อมูลที่มีประเด็นสำคัญเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิ ดจากกระบวนการ
พัฒนาชุมชนเพื่อสุขภาพพอเพียงผลการวิจัยภาพรวมของกระบวนการพัฒนา
ชุมชนสุขภาพพอเพียงครั้ งนี้เน้ นกระบวน PAR ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ ร่วม
กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็ นฐานคิดสำคัญนำสู่กระบวนการแก้ ปัญหาและ
ดูแลสุขภาวะชุมชนผลจากถอดบทเรียนผลลัพธ์จากกระบวนการพัฒนาได้ แก่ก
สภาพพลวัตในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงกระบวนการจากเริ่มต้ นจนปิดโครงการ
สะท้ อนระบบการดูแลชุมชนที่กระตุ้ นให้ เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนให้ โอกาส
การแสดงความคิดเห็นและเสนอแนวคิดการแก้ ปัญหาสุขภาพชุมชนของตนมี
ความสามัคคีใกล้ ชิ ดกันมากขึ้นโครงการย่อยเป็ นช่องทางในการแสดงออกถึง
ศักยภาพของชาวบ้ านทั้ งนี้ชุมชนนี้ที่มีปัจจัยเอื้อสำคัญคือต้ นทุนของชุมชน

ทางในการแสดงออกถึงศักยภาพของชาวบ้ านทั้ งนี้ชุมชนที่มีปัจจัยเอื้อสาคัญคือ
ต้ นทุนของชุมชนที่เป็ นเงื่อนไขของเศรษฐกิจพอเพียงคือความมีน้ าใจเอื้อเฟื้อ
ระหว่างชาวบ้ านในชุมชนและการที่ชุมชนเป็ นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงมาก่อน
รับรู้ แนวคิดการกินอยู่อย่างพอเพียงพอประมาณมีเหตุผลและมีภูมิคุ้ มกันมาแล้ ว
เป็ นพื้นฐานสาหรับการต่อยอดนาสู่สุขภาพพอเพียงได้ แม้ ผลกระทบการประเมิน
พฤติกรรมการรับบริการสุขภาพยังอยู่ในระดับปานกลางแต่เป็ นชุมชน

JanuaryMarch 2012 การวิเคราะห์ข้ อมูลจากการที่กระบวนการ PAR ทำให้
เกิดโครงการย่อยอีกหลายโครงการมีการเก็บข้ อมูลทั้ งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพในการวิเคราะห์ข้ อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ สถิติบรรยายเช่นร้ อยละค่า
เฉลี่ยและสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างโดย Pair ttest และมีการวิเคราะห์
ข้ อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มด้ วยวิธีวิ เคราะห์เนื้อหาโดย
การถอดเทปที่บันทึกแบบคำต่อคำแล้ วนำมาจัดหมวดหมู่ข้ อมูลและลงรหัสเพื่อ
หาข้ อมูลที่มีประเด็นสำคัญเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิ ดจากกระบวนการ
พัฒนาชุมชนเพื่อสุขภาพพอเพียงผลการวิจัยภาพรวมของกระบวนการพัฒนา
ชุมชนสุขภาพพอเพียงครั้ งนี้เน้ นกระบวน PAR ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ ร่วม
กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็ นฐานคิดสำคัญนำสู่กระบวนการแก้ ปัญหาและ
ดูแลสุขภาวะชุมชนผลจากถอดบทเรียนผลลัพธ์จากกระบวนการพัฒนาได้ แก่ก
สภาพพลวัตในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงกระบวนการจากเริ่มต้ นจนปิดโครงการ
สะท้ อนระบบการดูแลชุมชนที่กระตุ้ นให้ เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนให้ โอกาส
การแสดงความคิดเห็นและเสนอแนวคิดการแก้ ปัญหาสุขภาพชุมชนของตนมี
ความสามัคคีใกล้ ชิ ดกันมากขึ้นโครงการย่อยเป็ นช่องทางในการแสดงออกถึง
ศักยภาพของชาวบ้ านทั้ งนี้ชุมชนนี้ที่มีปัจจัยเอื้อสำคัญคือต้ นทุนของชุมชนที่
เป็ นเงื่อนไขของเศรษฐกิจพอเพียงคือความมีนํ้าใจเอื้อเฟื้อระหว่างชาวบ้ านใน
ชุมชนและการที่ชุมชนเป็ นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงมาก่อนรับรู้ แนวคิดการกินอยู่
อย่างพอเพียงพอประมาณมีเหตุผลและมีภูมิคุ้ มกันมาแล้ วเป็ นพื้นฐานสำหรับ
การต่อยอดนำสู่สุขภาพพอเพียงได้ แม้ ผลการประเมินพฤติกรรม
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ที่มีศักยภาพสูงที่จะพัฒนาต่อไปเมื่อนาปัจจัยหลักหรือสามห่วงของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็ นแนวคิดหลักในการพัฒนาสุขภาพช่วยให้ เกิดความเข้ าใจและมีการ
ตั้ งเป้าหมายร่วมที่ชัดเจนมากขึ้น๒ความสัมพันธ์กับชุมชนพบว่าจากการที่ทีม
วิจัยมีสัมพันธภาพที่ดีและแสดงความจริงใจต่อชุมชนโดยการเข้ าร่วมประชุมประ
จาเดือนทุกครั้ งการเข้ าร่วมกิจกรรมอื่นๆอย่างต่อเนื่องในช่วง๑ปีที่ดาเนินการและ
มีการใช้ สื่อ

การดูแลชุมชนที่กระตุ้ นให้ เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนให้ โอกาสการแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนวคิดการแก้ ปัญหาสุขภาพชุมชนของตนมีความสามัคคีใกล้
ชิ ดกันมากขึ้นโครงการย่อยเป็ นช่องทางในการแสดงออกถึงศักยภาพของชาว
บ้ านทั้ งนี้ชุมชนนี้ที่มีปัจจัยเอื้อสำคัญคือต้ นทุนของชุมชนที่เป็ นเงื่อนไขของ
เศรษฐกิจพอเพียงคือความมีนํ้าใจเอื้อเฟื้อระหว่างชาวบ้ านในชุมชนและการที่
ชุมชนเป็ นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงมาก่อนรับรู้ แนวคิดการกินอยู่อย่างพอเพียง
พอประมาณมีเหตุผลและมีภูมิคุ้ มกันมาแล้ วเป็ นพื้นฐานสำหรับการต่อยอดนำสู่
สุขภาพพอเพียงได้ แม้ ผลการประเมินพฤติกรรมการรับบริการสุขภาพยังอยู่ใน
ระดับปานกลางแต่เป็ นชุมชนที่มีศักยภาพสูงที่จะพัฒนาต่อไปเมื่อนำปัจจัยหลัก
หรือสามห่วงของเศรษฐกิจพอเพียงเป็ นแนวคิดหลักในการพัฒนาสุขภาพช่วย
ให้ เกิดความเข้ าใจและมีการตั้ งเป้าหมายร่วมที่ชัดเจนมากขึ้นขความสัมพันธ์กับ
ชุมชนพบว่าจากการที่ทีมวิจัยมีสัมพันธภาพที่ดีและแสดงความจริงใจต่อชุมชน
โดยการเข้ าร่วมประชุมประจำเดือนทุกครั้ งการเข้ าร่วมกิจกรรมอื่นๆอย่างต่อเนื่อง
ในช่วง 1 ปีที่ดำเนินการและมีการใช้ สื่อสร้ างสรรค์ในการประชาสัมพันธ์โครงการ
พบว่าเดิมชาวบ้ านใช้ การสื่อเผยแพร่ข้ อมูลวิธีปากต่อปากมากกว่าวิธีอื่นโครง
การฯจึงจัดให้ มีสื่อดังนี้ 1 จดหมายข่าวสรุปกิจกรรมจากการจัดประชุมประจำ
เดือน 2 การแต่งเพลงและจัดทำวีดิโอเพลงที่ชาวบ้ านร้ องเองชมอุทยานสวนผัก
โดยมีเนื้อร้ อง

สร้ างสรรค์ในการประชาสัมพันธ์โครงการพบว่าเดิมชาวบ้ านใช้ การสื่อเผยแพร่
ข้ อมูลวิธีปากต่อปากมากกว่าวิธีอื่นโครงการจึงจัดให้ มีสื่อดังนี้๑จดหมายข่าว
สรุปกิจกรรมจากการจัดประชุมประจาเดือน๒การตกแต่งเพลงและจัดทาวีดิโอ
เพลงที่ชาวบ้ านร้ องเองชมรมอุทยานสวนผักโดยมีเนื้อร้ องที่กล่าวถึงการปลูกผัก
กินเองในชุมชนเป็ นการส่งเสริมโครงการปลูกผักกินเองและ๓การจัดทา
ภาพยนตร์เรื่องเรื่องเล่าจากหมู่บ้ านที่แสดงแนวทางการพัฒนา

ในการประชาสัมพันธ์โครงการพบว่าเดิมชาวบ้ านใช้ การสื่อเผยแพร่ข้ อมูลวิธีปาก
ต่อปากมากกว่าวิธีอื่นโครงการฯจึงจัดให้ มีสื่อดังนี้ 1 จดหมายข่าวสรุปกิจกรรม
จากการจัดประชุมประจำเดือน 2 การแต่งเพลงและจัดทำวีดิโอเพลงที่ชาวบ้ าน
ร้ องเองชมอุทยานสวนผักโดยมีเนื้อร้ องที่กล่าวถึงการปลูกผักกินเองในชุมชน
เป็ นการส่งเสริมโครงการปลูกผักกินเอง 3 การจัดทำภาพยนตร์เรื่องเรื่องเล่าจาก
หมู่บ้ านที่แสดงแนวทางการพัฒนาชุมชนสุขภาพพอเพียงในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา
ซึ่งเป็ นการสรุปข้ อมูลการดำเนินงานในชุมชนเป็ นการคืนข้ อมูลต่างๆที่รวบรวม
ได้ ให้ กับชุมชนนอกจากนี้ยังเป็ นการสอบทานข้ อมูลชุมชนอีกด้ วยคการจัดการ
ปัญหาสุขภาพในชุมชนกระบวนการ PAR มีผลต่อการพัฒนาให้ ชุมชนสามารถ
ร่วมกันจัดการปัญหาสุขภาพในชุมชนเช่นโครงการรักษ์สิ่งแวดล้ อมมีการจัดกา
รนํ้าเสียเป็ นตัวอย่างที่แสดงศักยภาพของชุมชนที่เกิ ดจากการประชุมร่วมกัน
ระหว่างนักวิจัยและประชาชนในพื้นที่สามารถนำเสนอให้ ผู้ มีส่วนเกี่ยวข้ องเช่น
อบตหน่วยจัดการนํ้ากระทรวงวิทยาศาสตร์และหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้ องจากการ
ดำเนินการพบว่าผู้ ที่ทำให้ การดำเนินการสำเร็จได้ คืออาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้ านที่ได้ รับการพัฒนาศักยภาพตลอดโครงการเป็ นผู้ ที่มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆอย่างเข้ มแข็งสำหรับการพัฒนาสุขภาพระดับครอบครัวและบุคคล
เป็ นผลจากการร่วมกิจกรรมโครงการย่อยต่างๆที่เกิ ดขึ้นตลอดระยะเวลาดำเนิน
โครงการเพื่อทำให้ เกิดการพึ่งตนเองด้ านสุขภาพและดูแลซึ่งกันและกันงปัจจัยสู่
ความสำเร็จและอุปสรรค

ชุมชนสุขภาพพอเพียงในช่วง๑ปีที่ผ่านมาซึ่งเป็ นการสรุปข้ อมูลการดาเนินงาน
ในชุมชนเป็ นการคืนข้ อมูลต่างๆที่รวบรวมได้ ให้ กับชุมชนนอกจากนี้ยังเป็ นการ
สอบทานข้ อมูลชุมชนอีกด้ วย๓การจัดการปัญหาสุขภาพในชุมชนกระบวนการ
PAR มีผลต่อการพัฒนาให้ ชุมชนสามารถร่วมกันจัดการปัญหาสุขภาพในชุมชน
เช่นโครงการรักษ์สิ่งแวดล้ อมมีการจัดการน้ าเสียเป็ นตัวอย่างที่แสดงศักยภาพ
ของชุมชนที่เกิ ดจากการประชุมร่วมกันระหว่างนักวิจัยและประชาชนในพื้นที่สา
มารถน

การรับบริการสุขภาพยังอยู่ในระดับปานกลางแต่เป็ นชุมชนที่มีศักยภาพสูงที่จะ
พัฒนาต่อไปเมื่อนำปัจจัยหลักหรือสามห่วงของเศรษฐกิจพอเพียงเป็ นแนวคิด
หลักในการพัฒนาสุขภาพช่วยให้ เกิดความเข้ าใจและมีการตั้ งเป้าหมายร่วมที่
ชัดเจนมากขึ้นขความสัมพันธ์กับชุมชนพบว่าจากการที่ทีมวิจัยมีสัมพันธภาพที่ดี
และแสดงความจริงใจต่อชุมชนโดยการเข้ าร่วมประชุมประจำเดือนทุกครั้ งการ
เข้ าร่วมกิจกรรมอื่นๆอย่างต่อเนื่องในช่วง 1 ปีที่ดำเนินการและมีการใช้ สื่อ
สร้ างสรรค์ในการประชาสัมพันธ์โครงการพบว่าเดิมชาวบ้ านใช้ การสื่อเผยแพร่
ข้ อมูลวิธีปากต่อปากมากกว่าวิธีอื่นโครงการฯจึงจัดให้ มีสื่อดังนี้ 1 จดหมายข่าว
สรุปกิจกรรมจากการจัดประชุมประจำเดือน 2 การแต่งเพลงและจัดทำวีดิโอ
เพลงที่ชาวบ้ านร้ องเองชมอุทยานสวนผักโดยมีเนื้อร้ องที่กล่าวถึงการปลูกผัก
กินเองในชุมชนเป็ นการส่งเสริมโครงการปลูกผักกินเอง 3 การจัดทำภาพยนตร์
เรื่องเรื่องเล่าจากหมู่บ้ านที่แสดงแนวทางการพัฒนาชุมชนสุขภาพพอเพียงใน
ช่วง 1 ปีที่ผ่านมาซึ่งเป็ นการสรุปข้ อมูลการดำเนินงานในชุมชนเป็ นการคืนข้ อมูล
ต่างๆที่รวบรวมได้ ให้ กับชุมชนนอกจากนี้ยังเป็ นการสอบทานข้ อมูลชุมชนอี
กด้ วยคการจัดการปัญหาสุขภาพในชุมชนกระบวนการ PAR มีผลต่อการพัฒนา
ให้ ชุมชนสามารถร่วมกันจัดการปัญหาสุขภาพในชุมชนเช่นโครงการรักษ์สิ่ง
แวดล้ อมมีการจัดการนํ้าเสียเป็ นตัวอย่างที่แสดงศักยภาพของชุมชนที่เกิ ดจาก
การประชุมร่วมกันระหว่างนักวิจัยและประชาชนในพื้นที่สามารถนำเสนอให้ ผู้ มี
ส่วนเกี่ยวข้ องเช่นอบตหน่วยจัดการนํ้ากระทรวงวิทยาศาสตร์และหน่วยงานอื่น
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เพื่อทาให้ เกิดการพึ่งตนเองด้ านสุขภาพและดูแลซึ่งกันและกัน๔ปัจจัยสู่ความสา
เร็จและอุปสรรคจากการถอดบทเรียนโดยการสนทนากลุ่มนักวิจัยมีกระบวนการ
พัฒนาความรู้ และความเข้ าใจของนักวิจัยอย่างเป็ นระบบมีการวางกรอบเวลา
ติดตามงานเป็ นไปตามแผนที่วางไว้ และการได้ รับคาปรึกษาจากผู้ ทรงคุณวุฒิ
ด้ านการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมนอกจากนั้ นพบว่าชุมชนนี้มีทุนทาง
สังคมชุมชนคุ้ นเคยกับการพัฒนาและเป็ นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง

ที่ผ่านมาซึ่งเป็ นการสรุปข้ อมูลการดำเนินงานในชุมชนเป็ นการคืนข้ อมูลต่างๆที่
รวบรวมได้ ให้ กับชุมชนนอกจากนี้ยังเป็ นการสอบทานข้ อมูลชุมชนอีกด้ วยคการ
จัดการปัญหาสุขภาพในชุมชนกระบวนการ PAR มีผลต่อการพัฒนาให้ ชุมชน
สามารถร่วมกันจัดการปัญหาสุขภาพในชุมชนเช่นโครงการรักษ์สิ่งแวดล้ อมมี
การจัดการนํ้าเสียเป็ นตัวอย่างที่แสดงศักยภาพของชุมชนที่เกิ ดจากการประชุม
ร่วมกันระหว่างนักวิจัยและประชาชนในพื้นที่สามารถนำเสนอให้ ผู้ มีส่วนเกี่ยวข้ อง
เช่นอบตหน่วยจัดการนํ้ากระทรวงวิทยาศาสตร์และหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้ องจาก
การดำเนินการพบว่าผู้ ที่ทำให้ การดำเนินการสำเร็จได้ คืออาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้ านที่ได้ รับการพัฒนาศักยภาพตลอดโครงการเป็ นผู้ ที่มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆอย่างเข้ มแข็งสำหรับการพัฒนาสุขภาพระดับครอบครัวและบุคคล
เป็ นผลจากการร่วมกิจกรรมโครงการย่อยต่างๆที่เกิ ดขึ้นตลอดระยะเวลาดำเนิน
โครงการเพื่อทำให้ เกิดการพึ่งตนเองด้ านสุขภาพและดูแลซึ่งกันและกันงปัจจัยสู่
ความสำเร็จและอุปสรรคจากการถอดบทเรียนโดยการสนทนากลุ่มนักวิจัยพบ
ว่าการทีมีการเตรียมความพร้ อมและการพัฒนานักวิจัยมีกระบวนการพัฒนาความ
รู้ และความเข้ าใจของนักวิจัยอย่างเป็ นระบบมีการวางกรอบเวลาติดตามงาน
เป็ นกระบวนการพัฒนาสุขภาพพอเพียงในชุมชนวารสารพยาบาลศาสตร์และ
สุขภาพ Journal of Nursing Science Health 36 ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 มกราคม
มีนาคม 2555 Volume 35 No1 JanuaryMarch 2012 ไปตามแผนที่วางไว้
และการได้ รับคำปรึกษาจากผู้ ทรงคุณวุฒิด้ านการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

๔๒อนามัยในฐานะของนักวิจัยและผู้ รับผิดชอบสุขภาพของประชาชนในหมู่บ้ าน
ที่ร่วมมือในการระดมสมองและจัดกิจกรรมร่วมกันและจากการที่ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็ นแนวคิดที่ประชาชนในหมู่บ้ านคุ้ นเคยแม้ ว่าบางคนอาจมี
ความเข้ าใจมากน้ อยต่างกันแต่เป็ นแนวทางที่ประชาชนมีการยอมรับสูงสาหรับ
ปัญหาอุปสรรคที่ทาให้ การดาเนินการบางวัตถุประสงค์ไม่สาเร็จตามเป้าหมาย
คือระยะเวลาของโครงการมีเพียง๑ปีซึ่งไม่พอเพียง

ร่วมกันและจากการที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็ นแนวคิดที่ประชาชนใน
หมู่บ้ านคุ้ นเคยแม้ ว่าบางคนอาจมีความเข้ าใจมากน้ อยต่างกันแต่เป็ นแนวทางที่
ประชาชนมีการยอมรับสูงสำหรับปัญหาอุปสรรคที่ทำให้ การดำเนินการบาง
วัตถุประสงค์ไม่สำเร็จตามเป้าหมายคือระยะเวลาของโครงการที่มีเพียง 1 ปีซึ่ง
ไม่พอเพียงสำหรับการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม PAR เพราะต้ องใช้
เวลาสำหรับการสร้ างสัมพันธภาพสำรวจข้ อมูลเบื้องต้ นค้ นหาปัญหาและความ
ต้ องการของชุมชนดำเนินงานตามแผนและติดตามประเมินผลควรมีระยะเวลาใน
การดำเนินงานเพื่อพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่องอีกอย่างน้ อย 1 ปีจึงจะเห็นความ
เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาที่ชัดเจนพบว่าการจัดกิจกรรมในชุมชนหลาย
โครงการไม่สามารถเริ่มพร้ อมกันได้ เนื่องจากความพร้ อมของชุมชนและทีมวิจัย
ทำให้ การประเมินผลล่าช้ าตามไปด้ วยนอกจากนั้ นการที่มีความแตกต่างของ
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของพื้นที่ที่มีทั้ งสองฝั่งของคลองและมีบางส่วนที่เป็ น
พื้นที่ฝั่งนอกอยู่อีกด้ านของถนนสัญจรหลักที่เป็ นชุมชนกึ่งเมืองกลุ่มนี้มีกิ จกรรม
ร่วมกับชุมชนน้ อยยกเว้ นการร่วมกิจกรรมประชุมสัญจรเป็ นครั้ งคราวส่วนผลลัพธ์
จากกระบวนการพัฒนาซึ่งยังต้ องดำเนินการต่อเนื่องระยะเวลาการดำเนินการสั้ น
เพียง 1 ปีและยังไม่สิ้ นสุดจึงควรมีการติดตามผลระยะยาวเพื่อศึกษาผลกระทบ
ของโครงการในภายหลังอภิปรายผลกระบวนพัฒนาชุมชนสุขภาพพอเพียงจาก
การวิเคราะห์การดำเนินการโครงการโดยใช้ กระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมเป็ นการดำเนิน

สาหรับการทาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม PAR เพราะต้ องใช้ เวลาสาหรับ
การสร้ างสัมพันธภาพสารวจข้ อมูลเบื้องต้ นค้ นหาปัญหาและความต้ องการของ
ชุมชนดาเนินงานตามแผนและติดตามประเมินผลควรมีระยะเวลาในการดาเนิน
งานเพื่อพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่องอีกอย่างน้ อย๑ปีจึงจะเห็นความเปลี่ยนแปลง
และการพัฒนาที่ชัดเจนพบว่าการจัดกิจกรรมในชุมชนหลายโครงการไม่สามารถ
เริ่มพร้ อมกันได้ เนื่องจากความพร้ อมของชุมชนและทีมวิจัยท

มีการวางกรอบเวลาติดตามงานเป็ นกระบวนการพัฒนาสุขภาพพอเพียงในชุมชน
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2012 ไปตามแผนที่วางไว้ และการได้ รับคำปรึกษาจากผู้ ทรงคุณวุฒิด้ านการวิจัย
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมนอกจากนั้ นพบว่าชุมชนนี้มีทุนทางสังคมสูงชุมชน
คุ้ นเคยกับการพัฒนาและเป็ นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงอยู่แล้ วพออยู่พอกินไม่มี
ข้ อจำกัดด้ านการทำมาหาเลี้ยงชีพมีการนัดหมายประชุมหมู่บ้ านเป็ นประจำมี
ความเป็ นนํ้าหนึ่งใจเดียวมีผู้ ใหญ่บ้ านเป็ นแกนและเจ้ าหน้ าที่ของสถานีอนามัย
ในฐานะของนักวิจัยและผู้ รับผิดชอบสุขภาพของประชาชนในหมู่บ้ านที่ร่วมมือใน
การระดมสมองและจัดกิจกรรมร่วมกันและจากการที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็ นแนวคิดที่ประชาชนในหมู่บ้ านคุ้ นเคยแม้ ว่าบางคนอาจมีความเข้ าใจมากน้ อย
ต่างกันแต่เป็ นแนวทางที่ประชาชนมีการยอมรับสูงสำหรับปัญหาอุปสรรคที่
ทำให้ การดำเนินการบางวัตถุประสงค์ไม่สำเร็จตามเป้าหมายคือระยะเวลาของ
โครงการที่มีเพียง 1 ปีซึ่งไม่พอเพียงสำหรับการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม PAR เพราะต้ องใช้ เวลาสำหรับการสร้ างสัมพันธภาพสำรวจข้ อมูลเบื้องต้ น
ค้ นหาปัญหาและความต้ องการของชุมชนดำเนินงานตามแผนและติดตาม
ประเมินผลควรมีระยะเวลาในการดำเนินงานเพื่อพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่องอีก
อย่างน้ อย 1 ปีจึงจะเห็นความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาที่ชัดเจน
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าให้ การประเมินผลล่าช้ าตามไปด้ วยนอกจากนั้ นการที่มีความแตกต่างของ
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของพื้นที่ที่มีทั้ งสองฝั่งของคลองและมีบางส่วนที่เป็ น
พื้นที่ฝั่งนอกอยู่อีกด้ านของถนนสัญจรหลักที่เป็ นชุมชนกึ่งเมืองกลุ่มนี้มีกิ จกรรม
ร่วมกับชุมชนน้ อยยกเว้ นการร่วมกิจกรรมประชุมสัญจรเป็ นครั้ งคราว๕๓สยามฟู
เจริญ๒๕๕๑บทคัดย่อศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนบ้ านงามเมืองตาบลยางฮอมอาเภอขุนตาลจังหวัดเชียงรายมี

เป็ นนํ้าหนึ่งใจเดียวมีผู้ ใหญ่บ้ านเป็ นแกนและเจ้ าหน้ าที่ของสถานีอนามัยในฐานะ
ของนักวิจัยและผู้ รับผิดชอบสุขภาพของประชาชนในหมู่บ้ านที่ร่วมมือในการ
ระดมสมองและจัดกิจกรรมร่วมกันและจากการที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็ น
แนวคิดที่ประชาชนในหมู่บ้ านคุ้ นเคยแม้ ว่าบางคนอาจมีความเข้ าใจมากน้ อยต่าง
กันแต่เป็ นแนวทางที่ประชาชนมีการยอมรับสูงสำหรับปัญหาอุปสรรคที่ทำให้ การ
ดำเนินการบางวัตถุประสงค์ไม่สำเร็จตามเป้าหมายคือระยะเวลาของโครงการที่มี
เพียง 1 ปีซึ่งไม่พอเพียงสำหรับการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม PAR

เพราะต้ องใช้ เวลาสำหรับการสร้ างสัมพันธภาพสำรวจข้ อมูลเบื้องต้ นค้ นหา
ปัญหาและความต้ องการของชุมชนดำเนินงานตามแผนและติดตามประเมินผล
ควรมีระยะเวลาในการดำเนินงานเพื่อพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่องอีกอย่างน้ อย 1

ปีจึงจะเห็นความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาที่ชัดเจนพบว่าการจัดกิจกรรมใน
ชุมชนหลายโครงการไม่สามารถเริ่มพร้ อมกันได้ เนื่องจากความพร้ อมของชุมชน
และทีมวิจัยทำให้ การประเมินผลล่าช้ าตามไปด้ วยนอกจากนั้ นการที่มีความแตก
ต่างของลักษณะทางภูมิศาสตร์ของพื้นที่ที่มีทั้ งสองฝั่งของคลองและมีบางส่วน
ที่เป็ นพื้นที่ฝั่งนอกอยู่อีกด้ านของถนนสัญจรหลักที่เป็ นชุมชนกึ่งเมืองกลุ่มนี้มี
กิ จกรรมร่วมกับชุมชนน้ อยยกเว้ นการร่วมกิจกรรมประชุมสัญจรเป็ นครั้ งคราวส่วน
ผลลัพธ์จากกระบวนการพัฒนาซึ่งยังต้ องดำเนินการต่อเนื่องระยะเวลาการ
ดำเนินการสั้ นเพียง 1 ปีและยังไม่สิ้ นสุดจึงควรมีการติดตามผลระยะยาวเพื่อ
ศึกษาผลกระทบของโครงการในภายหลังอภิปรายผลกระบวนพัฒนาชุมชน
สุขภาพพอเพียง

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองและ
ความสัมพันธ์กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผลการวิจัยพบว่าการดูแลสุขภาพ
ของชุมชนบ้ านงามเมืองเป็ นกระบวนการจัดการด้ านสุขภาพบนพื้นฐานการพึ่ง
ตนเองภายใต้ บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะของชุมชนกล่าว
คือเป็ นชุมชนขนาดเล็กที่ประสบกับปัญหาโรคเรื้อนซึ่งก่อให้ เกิดผลกระทบทาง
สังคมอย่างรุนแรงส่งผลให้ ชุมชนต้ องแก้ ไขปัญหาและดูแลรักษาสุขภาพของ
คนในชุมชนด้ วยการพึ่งพาตนเอง

งชื่อเรื่องการค้ นคว้ าแบบอิสระปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพ
ของชุมชนบ้ านงามเมืองตําบลยางฮอมอําเภอขุนตาลจังหวัดเชียงรายผู้ เขียน
นายสยามฟูเจริญปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิตคณะกรรมการที่ปรึกษา
การค้ นคว้ าแบบอิสระผู้ ช่วยศาสตราจารย์ดรทรงวุฒิตวงรัตนพันธ์ประธาน
กรรมการอาจารย์ทพวิชัยวิวัฒน์คุณูปการกรรมการบทคัดย่อการวิจัยเรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองตําบลยางฮ
อมอําเภอขุนตาลจังหวัดเชียงรายมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองและความสัมพันธ์กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ซึ่งเป็ นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยอาศัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแนวคิด
วัฒนธรรมชุมชนและองค์ความรู้ ด้ านการดูแลสุขภาพในการอธิบายปรากฏการณ์
ทางสังคมด้ านการดูแลสุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองภายใต้ โครงสร้ าง
วัฒนธรรมชุมชนการศึกษาใช้ ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด้ วยการเก็บรวบรวม
ข้ อมูลจากการสัมภาษณ์การสังเกตและการสนทนากลุ่มซึ่งผู้ ถูกศึกษาเป็ นผู้ นํา
ชุมชนที่เป็ นทางการผู้ นําตามธรรมชาติผู้ อาวุโสชาวบ้ านและแกนนํากลุ่มต่างๆที่
เกี่ยวข้ องกับกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนรวมไปถึงบุคคลที่มีลักษณะ
เฉพาะตรงตามประเด็นที่จะนํามาเป็ นกรณีศึกษาข้ อมูลที่ได้ จากการศึกษา
ทั้ งหมดได้ ถูกแยกแยะออกเป็ นหมวดหมู่และนํามาวิเคราะห์สังเคราะห์ให้ เข้ าใจ
ถึงกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนแล้ วนําเสนอโดยการบรรยายเชิงพรรณนา
ผลการศึกษาพบว่าการดูแลสุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองเป็ นกระบวนการ
จัดการด้ านสุขภาพบนพื้นฐานการพึ่งตนเองภายใต้ บริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะของชุมชนกล่าวคือเป็ นชุมชนขนาด

อย่างสูงโดยฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชนได้ อาศัยคุณธรรมหลัก
คาสอนของศาสนาซึ่งเป็ นระบบคุณค่าของชุมชนที่เน้ นหนักในเรื่องความสมดุล
ระหว่างมนุษย์ธรรมชาติและสิ่งสูงสุดอันเป็ นการผสมผสานกันระหว่างหลักคา
สอนของศาสนาคริสต์กับภูมิปัญญาท้ องถิ่นด้ านการดูแลสุขภาพความเชื่อดั้ งเดิม
ของชุมชนซึ่งเป็ นวัฒนธรรมการดูแลความสุขสมบูรณ์ทั้ งด้ านร่างกายจิตใจสังคม
และจิตวิญญาณที่เชื่อมโยงกับมิติทางด้ านเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดล้ อม
และวิถีชีวิ ตของชุมชนก่อให้ เกิดจิต

เรื้อนซึ่งก่อให้ เกิดผลกระทบทางสังคมอย่างรุนแรงส่งผลให้ ชุมชนต้ องแก้ ไข
ปัญหาและดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชนด้ วยการพึ่งพาตนเองจอย่างสูง
โดยฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชนได้ อาศัยคุณธรรมหลักคําสอน
ของศาสนาซึ่งเป็ นระบบคุณค่าของชุมชนที่เน้ นหนักในเรื่องความสมดุลระหว่าง
มนุษย์ธรรมชาติและสิ่งสูงสุดอันเป็ นการผสมผสานกันระหว่างหลักคําสอนของ
ศาสนาคริสต์กับภูมิปัญญาท้ องถิ่นด้ านการดูแลสุขภาพตามความเชื่อดั้ งเดิมของ
ชุมชนซึ่งเป็ นวัฒนธรรมการดูแลความสุขสมบูรณ์ทั้ งด้ านร่างกายจิตใจสังคมและ
จิตวิญญาณที่เชื่อมโยงกับมิติทางด้ านเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดล้ อมและ
วิถีชีวิ ตของชุมชนก่อให้ เกิดจิตสํานึกและความมุ่งมั่นที่จะรักษาสมดุลระหว่างคน
ธรรมชาติและพระเจ้ าเพื่อการมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในชุมชน
โดยนําเอาทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนมาเป็ นฐานในการดูแลสุขภาพซึ่งได้ แก่ผู้ นํา
กลุ่มองค์กรและทรัพยากรธรรมชาติมาเป็ นกลไกภายในที่ใช้ ขับเคลื่อน
กระบวนการดูแลสุขภาพพร้ อมกับส่งเสริมให้ องค์กรภาครัฐองค์กรเอกชนและ
องค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นซึ่งเป็ นกลไกภายนอกให้ เข้ ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนการจัดการในกระบวนการดูแลสุขภาพใช้ การ
จัดการเรียนรู้ การปรับตัวการจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบปัจจัยและเงื่อนไข
ในระบบสุขภาพภายใต้ ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมของชุมชนการดําเนิน
กิจกรรมด้ านการดูแลสุขภาพใช้ ยุทธวิธีที่หลากหลายภายใต้ ระบบการผลิตและ
วิถีชีวิ ตแบบพึ่งตนเองของชุมชนอาทิเช่นการสร้ างความเข้ าใจและจิตสํานึกใน
ด้ านการดูแลสุขภาพโดยอาศัยการสื่อสารแบบชาวบ้ านการบริหารจัดการระบบ
สุขภาพโดยอาศัยความสัมพันธ์แบบเครือญาติการเสริมสร้ างให้ องค์กร
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กระบวนการจัดการด้ านสุขภาพมาปรับใช้ ในการพัฒนาด้ านอื่นๆเพื่อให้ ชุมชน
สามารถปรับตัวและดารงอยู่ได้ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลก
ภายนอกการดูแลสุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองจึงสอดคล้ องกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็ นวิถีทางการดาเนินชีวิ ตที่มีฐานคิดมาจากคุณธรรมและ
จริยธรรมตามหลักคาสอนของแต่ละศาสนามีอุดมการณ์ที่มุ่งรักษาดุลยภาพ
ระหว่างมนุษย์ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติภายใต้ ระบบคุณค่าของชุมชนโดย
อาศัยทุนทางสังคมภูมิปัญญา

สํานึกในด้ านการดูแลสุขภาพโดยอาศัยการสื่อสารแบบชาวบ้ านการบริหาร
จัดการระบบสุขภาพโดยอาศัยความสัมพันธ์แบบเครือญาติการเสริมสร้ างให้
องค์กรทุกภาคส่วนเข้ ามามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ด้ านการจัดการสุขภาพ
ของชุมชนในลักษณะของเครือข่ายภาคีและการดําเนินกิจกรรมด้ านการดูแล
สุขภาพบนพื้นฐานสัมพันธภาพที่ดีและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนซึ่งทุก
ยุทธวิธีล้ วนแล้ วแต่เป็ นการขับเคลื่อนกระบวนการดูแลสุขภาพโดยอาศัยระบบ
ความสัมพันธ์ของชุมชนนอกจากนี้แล้ วชุมชนยังได้ นําเอาองค์ความรู้ ที่ได้ จาก
กระบวนการจัดการด้ านสุขภาพมาปรับใช้ ในการพัฒนาด้ านอื่นๆเพื่อให้ ชุมชน
สามารถปรับตัวและดํารงอยู่ได้ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลก
ภายนอกการดูแลสุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองจึงสอดคล้ องกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็ นวิถีทางการดําเนินชีวิ ตที่มีฐานคิดมาจากคุณธรรมและ
จริยธรรมตามหลักคําสอนของแต่ละศาสนามีอุดมการณ์ที่มุ่งรักษาดุลยภาพ
ระหว่างมนุษย์ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติภายใต้ ระบบคุณค่าของชุมชนโดย
อาศัยทุนทางสังคมภูมิปัญญาและศักยภาพของชุมชนเป็ นกลไกในการพัฒนา
ภายใต้ ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมที่เชื่อมโยงกับระบบการผลิตอันได้ แก่
เศรษฐกิจการเมืองสังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดล้ อมและวิถีชีวิ ตของชุมชนโดยมีจุด
มุ่งหมายอยู่ที่การรักษาความสมดุลของชีวิตตลอดจนถึงการปรับตัวให้ สามา
รถดํารงอยู่ได้ อย่างมั่นคงและมีศักดิ์ศรีท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงต่างๆและกระ
แสโลกาภิวัตน์ที่ส่งผลกระทบอยู่ตลอดเวลาฉ Title Independent Study

Philosophy of the Sufficiency Economy and Community Health

Care in Ngam Mueang Village Khun Tan District Chiang Rai Province

Author MrSiam

การปรับเปลี่ยนทัศนคติได้ แก่การใช้ อานาจและการบังคับการสังเกตและการใช้
เหตุผลและการให้ ข้ อมูลและความรู้ ๔พฤติกรรมผู้ นาประกอบด้ วยพฤติกรรมผู้ นา
แบบสนับสนุนพฤติกรรมผู้ นาแบบสั่งการพฤติกรรมผู้ นาแบบมุ่งความสาเร็จของ
งานและพฤติกรรมผู้ นาแบบให้ มีส่วนร่วม๕การสร้ างเครือข่ายประกอบด้ วยการ
สร้ างความตระหนักการติดต่อกับองค์การที่จะเป็ นสมาชิกการสร้ างพันธกิจร่วม
การพัฒนาความสัมพันธ์และการทากิจกรรม

ที่ 1 ฉบับที่ 2 114 ปรับปรุงผลการปฏิบัติงานให้ งานบรรลุตามเป้าหมายที่กา
หนดไว้ โดยมองว่าพนักงานเป็ นองค์ประกอบหรือเครื่องมือหนึ่งที่จะช่วยทาให้
งานนั้ นประสบความสาเร็จ 2 พฤติกรรมผู้ นาที่มุ่งเน้ นพนักงานเป็ นศูนย์กลาง
Employee centered leader เป็ นพฤติกรรมของผู้ นาที่เน้ นไปที่การสร้ างความ
สัมพันธ์ที่ดีกับผู้ ร่วมงานในการทางานสร้ างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ นาและผู้ ตาม
ตระหนักถึงความพึงพอใจในการทางานการสร้ างความไว้ เนื้อเชื่อใจซึ่งกันและ
กันยอมรับให้ เกียรติซึ่งกันและกันการเคารพความคิดของลูกน้ องและการคานึง
ถึงความรู้ สึ กของลูกน้ อง Daft 1999 24 กล่าวโดยสรุปการศึกษาผู้ นาของ
ทฤษฎีพฤติกรรมของผู้ นานั้ นยังขาดความสมบูรณ์เพราะยังขาดการศึกษาความ
สัมพันธ์ระหว่างรูปแบบพฤติกรรมของผู้ นากับผลการปฏิบัติงานของกลุ่มองค์การ
เพราะไม่สามารถบอกได้ ว่าพฤติกรรมของผู้ นาแบบใดที่มีอิ ทธิพลต่อประสิทธิผล
ขององค์การทั้ งนี้ยังขาดการพิจารณาถึงปัจจัยทางสถานการณ์ที่มีอิ ทธิพลต่อ
ความสาเร็จหรือความล้ มเหลวของงานซึ่งบางครั้ งพฤติกรรมของผู้ นาแบบหนึ่ง
จะมีผลต่อความสาเร็จในสถานการณ์หนึ่งแต่อาจจะไม่มีผลต่อความสาเร็จในอีก
สถานการณ์หนึ่ง Robbins 2005 51 ความไม่สมบูรณ์ของทฤษฎีลักษณะผู้ นา
และทฤษฎีพฤติกรรมของผู้ นาเนื่องจากความสาเร็จของงานมิได้ ขึ้นอยู่กับ
คุณลักษณะของผู้ นาและพฤติกรรมของผู้ นาเท่านั้ น

๔๖ทั่วไปในชุมชนที่ประสบความสาเร็จมาใช้ เพื่อการส่งเสริมสุขภาพเชิงรุกใน
ชุมชนเพื่อความยั่งยืนจะทาให้ รูปแบบนี้ง่ายในการปฏิบัติมากขึ้น๕๗ศรินญา
เครื่องฉาย๒๕๕๒บทคัดย่อศึกษาการพัฒนากิจกรรมการสร้ างเสริมสุขภาพผู้ สูง
อายุในชุมชนโดยชมรมผู้ สูงอายุกรณีศึกษาชมรมผู้ สูงอายุบ้ านหนองหินตาบล
ศิลาอาเภอเมืองจังหวัดขอนแก่นมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การสร้ าง
เสริมสุขภาพผู้ สูงอายุในชุมชนวิเคราะห์บทบาทชมรมผู้ สูงอายุในการสร้ าง
เสริมสุขภาพผู้ สูงอายุ

สูงอายุแนวคิดและการบริหารจัดการ\ n ชมรมมาตรฐานชมรมผู้ สูงอายุคุณภาพ
แนวทางการพัฒนาที่\ n ยั่งยืนของชมรมการศึกษาดูงานชมรมผู้ สูงอายุคุณภาพ
การ\ n ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม( AIC )เพื่อค้ นหาสภาพ\ n การดํา
เนินงานในปัจจุบันของชมรมปัญหาและอุปสรรคการ\ n ดําเนินงานของชมรม
ร่วมกําหนดอนาคตของชมรมที่คาดหวัง\ n ชมรมร่วมกําหนดวิสัยทัศน์ดําเนิน
งานในอนาคตของชมรม\ n ร่วมกําหนดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาชมรมร่วมจัดทํา
แผนปฏิบัติ\ n การ( Action plan )และมอบหมายผู้ รับผิดชอบดําเนินการ\ n
ร่วมปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว้ เช่นการเลือกตั้ ง\ n คณะกรรมการ
บริหารชมรมการกําหนดระเบียบข้ อบังคับของ\ n ชมรมโครงการส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากสร้ างรอยยิ้มให้ ผู้ สูง\ n วัยโครงการสูงวัยอย่างมีคุณค่าสูงชีวาอย่างมี
คุณประโยชน์\ n กิจกรรม 3 อ.ส่งเสริมสุขภาพในผู้ สูงอายุ(อาหารอารมณ์\ n ออ
กกําลังกาย)เป็ นต้ นและร่วมประชุมระดมความคิดเห็นเพื่อ\ n ถอดบทเรียน/

ปัจจัยความสําเร็จทําให้ ชมรมผู้ สูงอายุบ้ านโนน\ n ทรายมีศักยภาพในการ
บริหารจัดการชมรมผู้ สูงอายุทําให้ ผล\ n การประเมินเพื่อรับรองมาตรฐานชมรม
ผู้ สูงอายุคุณภาพดีขึ้น\ n และผ่านเกณฑ์มาตรฐานอยู่ในระดับดีมากสอดคล้ อง
กับผล\ n การวิจัยของศรินญาเครื่องฉาย( 2552 )ได้ ศึกษาการพัฒนา\ n

กิจกรรมการสร้ างเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุในชุมชนโดยชมรมผู้ \ n 93 \ n สูง
อายุ:กรณีศึกษาชมรมผู้ สูงอายุบ้ านหนองหินตําบลศิลา\ n อําเภอเมืองจังหวัด
ขอนแก่นพบว่าการพัฒนากิจกรรมการ\ n สร้ างเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุในชุมชน
โดยชมรมผู้ สูงอายุเป็ นสิ่ง\ n ที่สามารถกระทําได้ อย่างมีประสิทธิภาพโดยการ
ใช้ แนวคิดการ\ n มีส่วนร่วมโดยเน้ นให้ ผู้
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กว่าเดิม๕๘บทเรียนจากการศึกษาครั้ งนี้สะท้ อนให้ เห็นว่าการพัฒนากิจกรรมการ
สร้ างเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุในชุมชนโดยชมรมผู้ สูงอายุเป็ นสิ่งที่สามารถกระทา
ได้ อย่างมีประสิทธิภาพโดยการใช้ แนวคิดการมีส่วนร่วมโดยเน้ นให้ ผู้ เกี่ยวข้ อง
ได้ มีส่วนร่วมทุกขั้ นตอนอย่างต่อเนื่องพบว่าแกนนาและสมาชิกชมรมผู้ สูงอายุ
ทุกคนมีความภาคภูมิใจและพึงพอใจผู้ สูงวัยรู้ สึ กถึงความมีคุณค่าแห่งตนชมรมมี
การพัฒนากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง

การ( Action plan )และมอบหมายผู้ รับผิดชอบดําเนินการ\ n ร่วมปฏิบัติตาม
แผนปฏิบัติการที่กําหนดไว้ เช่นการเลือกตั้ ง\ n คณะกรรมการบริหารชมรมการกํา
หนดระเบียบข้ อบังคับของ\ n ชมรมโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากสร้ างรอย
ยิ้มให้ ผู้ สูง\ n วัยโครงการสูงวัยอย่างมีคุณค่าสูงชีวาอย่างมีคุณประโยชน์\ n
กิจกรรม 3 อ.ส่งเสริมสุขภาพในผู้ สูงอายุ(อาหารอารมณ์\ n ออกกําลัง
กาย)เป็ นต้ นและร่วมประชุมระดมความคิดเห็นเพื่อ\ n ถอดบทเรียน/ปัจจัยความ
สําเร็จทําให้ ชมรมผู้ สูงอายุบ้ านโนน\ n ทรายมีศักยภาพในการบริหารจัดการ
ชมรมผู้ สูงอายุทําให้ ผล\ n การประเมินเพื่อรับรองมาตรฐานชมรมผู้ สูงอายุ
คุณภาพดีขึ้น\ n และผ่านเกณฑ์มาตรฐานอยู่ในระดับดีมากสอดคล้ องกับผล\ n

การวิจัยของศรินญาเครื่องฉาย( 2552 )ได้ ศึกษาการพัฒนา\ n กิจกรรมการสร้ าง
เสริมสุขภาพผู้ สูงอายุในชุมชนโดยชมรมผู้ \ n 93 \ n สูงอายุ:กรณีศึกษาชมรมผู้
สูงอายุบ้ านหนองหินตําบลศิลา\ n อําเภอเมืองจังหวัดขอนแก่นพบว่าการพัฒนา
กิจกรรมการ\ n สร้ างเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุในชุมชนโดยชมรมผู้ สูงอายุเป็ นสิ่ง\

n ที่สามารถกระทําได้ อย่างมีประสิทธิภาพโดยการใช้ แนวคิดการ\ n มีส่วนร่วม
โดยเน้ นให้ ผู้ เกี่ยวข้ องได้ มีส่วนร่วมใจทุกขั้ นตอน\ n อย่างต่อเนื่องทําให้ แกนนํา
และสมาชิกชมรมผู้ สูงอายุทุกคนมี\ n ความภาคภูมิใจและพึงพอใจผู้ สูงวัยรู้ สึ ก
ถึงความมีคุณค่าแห่ง\ n ตนชมรมมีการพัฒนากิจกรรมอย่างต่อเนื่องจํานวน
สมาชิก\ n เพิ่มมากขึ้นมีการกําหนดบทบาทหน้ าที่ของคณะกรรมการ\ n อย่าง
ชัดเจนและมีการระดมทุนเพื่อพัฒนากิจกรรมของชมรม\ n อย่างต่อเนื่อง
สอดคล้ องกับผลการวิจัยของรุ่งกานต์ปราชญ์\ n

ดีที่สุดและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้ สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับดีโดยมี
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้ านความรับผิดชอบต่อสุขภาพดีที่สุดส่วนด้ านการ
ออกกาลังกายส่วนมากอยู่ในระดับไม่ดีภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ๐๑เพศไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผลการวิจัยเสนอแนะให้ มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุข
ภาพเพื่อให้ ผู้ สูงอายุมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับภาวะสุขภาพ
และต่อเนื่อง๕๙ว

วิจัยศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้ สูงอายุในจังหวัดสมุทรสงคราม
และปัจจัยที่สัมพันธ์พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้ สูงอายุพบว่ารายได้ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสาคัญทาง
สถิติที่ระดับ 05 อัญชลีนพรัตน์ 2552 16 อาชีพเป็ นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีอิ ทธิพลต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเนื่องจากอาชีพมีความเกี่ยวข้ องการปฏิบัติพฤติกรรม
พฤติกรรมของบุคคลจึงมีความแตกต่างกันในแต่ละอาชีพตัวอย่างงานวิจัยได้
ศึกษาพฤติกรรมการออกกาลังกายและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ในการออกกาลัง
กายของผู้ สูงอายุซึ่งพฤติกรรมการออกกาลังกายจัดว่าเป็ นพฤติกรรมการส่ง
เสริมสุขภาพด้ านร่างกายผลการวิจัยพบว่าอาชีพเป็ นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออกกาลังกายอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 005 และผู้ สูงอายุ
มีอาชีพแตกต่างกันมีระดับการปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกัน
มนตร์ชัยโลหะการ 2552 2 ปัจจัยด้ำนสุขภำพ 21 การรับรู้ ภาวะสุขภาพตนเอง
เป็ นปัจจัยกาหนดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้ สูงอายุการรับรู้ ภาวะสุขภาพมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยบุคคลที่รับรู้ ว่าตนเองมี
ภาวะสุขภาพดีมีแนวโน้ มที่จะทาพฤติกรรมสุขภาพมากกว่าบุคคลที่รับรู้ ว่าตนเอง
มีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดีมีงานวิจัยศึกษาปัจจัยที่มีอิ ทธิพลต่อพฤติกรรมการส่ง
เสริมสุขภาพพบว่าการรับรู้ ภาวะสุขภาพตนเองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุข
ภาพของผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 05 ทิพย์กมลอิสลาม 2557

22 การรับรู้ ประโยชน์ของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเป็ นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพถ้ าบุคคล

๓๗๖เพศหญิงร้ อยละ๖๒๔มีวิถีชีวิ ตการสร้ างเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลางเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้ านของวิถีชีวิ ตการสร้ างเสริมสุข
ภาพทั้ ง๖ด้ านได้ แก่ด้ านความรับผิดชอบต่อสุขภาพด้ านโภชนาการด้ านกิจกรรม
ทางด้ านร่างกายด้ านการจัดการกับความเครียดด้ านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล
และด้ านการพัฒนาทางด้ านจิตวิญญาณพบว่าคะแนนเฉลี่ยที่มีค่าสูงสุดได้ แก่
ด้ านการพัฒนาจิตวิญญาณและด้ านปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลส่วนด้ านที่มี
คะแนนเฉลี่ยต่าสุดคือด้ านการรับผิดชอบต่อสุขภาพ

ร้ อยละ 741 ส่วนผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษาพบว่านักศึกษาเพศชายมีการออกกําลังกายมากกว่าเพศหญิงอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 001 อีวาเจนดูโบส์ Eun jean Dubois 2006 ได้
รายงานผลการศึกษาวิจัยนักศึกษามหาวิทยาลัยเซาร์อีสเทร์นประเทศสหรัฐ
อเมริกันจํานวน 1 752 คนพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีวิ ถีชีวิ ตการส่งเสริมสุขภาพโดย
รวมอยู่ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้ านของวิถีชีวิ ตการ
ส่งเสริมสุขภาพทั้ ง 6 ด้ านได้ แก่ด้ านความรับผิดชอบต่อสุขภาพด้ านโภชนาการ
ด้ านกิจกรรมทางด้ านร่างกายด้ านการจัดการกับความเครียดด้ านสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลและด้ านการพัฒนาด้ านจิตวิญญาณพบว่าคะแนนเฉลี่ยที่มีค่า
สูงสุดได้ แก่ด้ านการพัฒนาจิตวิญญาณและ 25 ด้ านปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
ส่วนด้ านที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดคือด้ านการรับผิดชอบต่อสุขภาพกลุ่มตัวอย่างได้
คะแนนเฉลี่ยด้ านการบริโภคอาหารด้ านกิจกรรมทางกายและด้ านการจัดการ
ความเครียดในระดับปานกลางนักศึกษาในระดับอุดมศึกษามีคะแนนสูงสุดใน
ด้ านการรับผิดชอบต่อสุขภาพด้ านการบริโภคอาหารและด้ านจิตวิญญาณ
นอกจากนี้ยังพบว่าตัวแปรที่สามารถทํานายวิถีชีวิ ตการส่งเสริมสุขภาพได้ แก่
เพศดัชนีมวลกายการสูบบุหรี่สาขาวิชาที่ศึ กษาการสูบบุหรี่และค่าดัชนีมวลกาย
เป็ นปัจจัยด้ านลบต่อวิถีชีวิ ตต่อการส่งเสริมสุขภาพนักศึกษาที่มีอายุมากและ
นักศึกษาที่ศึ กษาอยู่ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้ องกับสุขภาพมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
นักศึกษาที่มีอายุน้ อยและอยู่ในสาขาอื่นๆที่ไม่เกี่ยวข้ องกับสุขภาพดองวานและ
คณะ Dong Wang et al 2009 ได้ ศึกษาวิจัยเรื่องแบบแผนชีวิตที่เอื้อต่อการส่ง
เสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยในจีนแผ่นดินใหญ่
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๕๒ที่ศึกษาส่วนการสูบบุหรี่และค่าดัชนีมวลกายเป็ นปัจจัยด้ านลบต่อวิถีชีวิ ตการ
สร้ างเสริมสุขภาพนักศึกษาที่มีอายุมากและนักศึกษาที่ศึ กษาอยู่ในสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้ องกับสุขภาพมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักศึกษาที่มีอายุน้ อยและอยู่ในสา
ขาอื่นๆที่ไม่เกี่ยวข้ องกับสุขภาพ๖๙แอนเนอร์เมริคเวคเมคเกอร์และคนอื่นๆ
Annermarie Wagemakers and others 2010 428435 ศึกษาการสร้ าง
เสริมสุขภาพชุมชนกรอบการทางานเพื่ออานวยความสะดวกและประเมิน

ต่ําสุดคือด้ านการรับผิดชอบต่อสุขภาพกลุ่มตัวอย่างได้ คะแนนเฉลี่ยด้ านการ
บริโภคอาหารด้ านกิจกรรมทางกายและด้ านการจัดการความเครียดในระดับปาน
กลางนักศึกษาในระดับอุดมศึกษามีคะแนนสูงสุดในด้ านการรับผิดชอบต่อ
สุขภาพด้ านการบริโภคอาหารและด้ านจิตวิญญาณนอกจากนี้ยังพบว่าตัวแปรที่
สามารถทํานายวิถีชีวิ ตการส่งเสริมสุขภาพได้ แก่เพศดัชนีมวลกายการสูบบุหรี่
สาขาวิชาที่ศึ กษาการสูบบุหรี่และค่าดัชนีมวลกายเป็ นปัจจัยด้ านลบต่อวิถีชีวิ ต
ต่อการส่งเสริมสุขภาพนักศึกษาที่มีอายุมากและนักศึกษาที่ศึ กษาอยู่ในสาขา
วิชาที่เกี่ยวข้ องกับสุขภาพมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักศึกษาที่มีอายุน้ อยและอยู่
ในสาขาอื่นๆที่ไม่เกี่ยวข้ องกับสุขภาพดองวานและคณะ Dong Wang et al

2009 ได้ ศึกษาวิจัยเรื่องแบบแผนชีวิตที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในจีนแผ่นดินใหญ่พบว่าแบบแผนชีวิตที่เอื้อต่อการส่ง
เสริมสุขภาพเป็ นเครื่องมือที่สมเหตุสมผลและมีความน่าเชื่อถือที่ใช้ ในการ
ประเมินแบบแผนการดําเนินชีวิ ตที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีของจีนผืนแผ่นดินใหญ่ซึ่งยังคงอยู่ในระดับต่ําการศึกษาพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพโดยถือเอาเพศและความแตกต่างด้ านระดับชั้ นการศึกษาอาจจะ
ถูกนํามาใช้ ด้ วย 2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้ องในประเทศนุชระพีสุทธิกุล 2540 กได้
ศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครูประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานครโดย
ใช้ กรอบแนวคิดของเพนเดอร์มาประยุกต์ใช้ ในการกําหนดปัจจัยร่วมและปัจจัย
ด้ านความรู้ การรับรู้ ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

าหนักคะแนนดังนี้๕หมายถึงมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด๔หมายถึงมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก๓หมายถึงมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปาน
กลาง๒หมายถึงมีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้ อย๑หมายถึงมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับน้ อยที่สุดการแปลผลข้ อมูล Best and Kahn 1998 247 ดังนี้คะแนน
เฉลี่ย๔๕๐๕๐๐หมายถึงเห็นด้ วยอย่างยิ่งคะแนนเฉลี่ย๓๕๐๔๔๐หมายถึงเห็น
ด้ วยมากคะแนนเฉลี่ย๒๕๐๓๔๙หมายถึงเห็นด้ วยปานกลางคะแนน
เฉลี่ย๑๕๐๒๔๙หมายถึงไม่เห็นด้ วยคะแนน

ส่วนรถยนต์เพื่อการส่งออกในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทคจํานวน 535 คนกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยได้ แก่พนักงานฝ่ ายผลิตในอุตสาหกรรมชิ้นส่วนรถยนต์
เพื่อการส่งออกในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทคจํานวน 222 คนโดยใช้ ตารางกําหนด
ขนาดกลุ่มตัวย่างของทาโรยามาเน่ใช้ วิ ธีการสุ่มตัวอย่างเป็ นแบบสะดวกเครื่อง
มือที่ใช้ ในการวิจัยการวิจัยนี้ใช้ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้ อมูลคือแบบสอบ
ถามจํานวน 222 ชุดโดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็ น 4 ตอนดังนี้ตอนที่ 1 คําถาม
เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ ตอบแบบสอบถามเป็ นแบบตรวจสอบรายการ
ตอนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในการทํางานของผู้ ตอบแบบสอบถามใน
ด้ านต่างๆจํานวน 8 ด้ านเป็ นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับโดยกําหนดการ
ให้ คะแนนดังนี้คะแนน 5 หมายถึงมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดคะแนน 4

หมายถึงมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากคะแนน 3 หมายถึงมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับปานกลางคะแนน 2 หมายถึงมีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้ อยคะแนน 1

หมายถึงมีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้ อยที่สุดจากเกณฑ์ดังกล่าวผู้ วิ จัยสามารถ
แปลความหมายตามเกณฑ์ระดับความคิดเห็นได้ ดังนี้คะแนนเฉลี่ย 421 500

คะแนนหมายความว่ามีระดับความคิดเห็นมากที่สุดคะแนนเฉลี่ย 341 420

คะแนนหมายความว่ามีระดับความคิดเห็นมากคะแนนเฉลี่ย 261 340 คะแนน
หมายความว่ามีระดับความคิดเห็นปานกลางคะแนนเฉลี่ย 181 260 คะแนน
หมายความว่ามีระดับความคิดเห็นน้ อยคะแนนเฉลี่ย 100 180 คะแนน
หมายความว่ามีระดับความคิดเห็นน้ อยที่สุดตอนที่ 3 คําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ
งานในด้ านความพึงพอใจต่างๆจํานวน 7 ด้ านของผู้ ตอบแบบสอบถาม

ประมวลผลโดยใช้ โปรแกรมสาเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ต่อ
ไป๓๔๒ข้ อมูลเชิงคุณภาพในการวิจัยครั้ งนี้ผู้ วิ จัยดาเนินการเก็บรวบรวมข้ อมูลมี
ขั้ นตอนดังนี้๑ขอหนังสือจากผู้ อานวยการหน่วยวิทยบริการมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจังหวัดจันทบุรีถึงผู้ ให้ ข้ อมูลสาคัญ Key Informants

เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการให้ สัมภาษณ์๒ทาการนัดวันเวลาและสถานที่กับผู้
ให้ ข้ อมูลสาคัญ Key Informants เพื่อสัมภาษณ์ตามที่กาหน

อธิบายถึงข้ อมูลเกี่ยวกับการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้ สูงอายุในเทศบาลเมืองสุพรรณบุรีจังหวัดสุพรรณบุรีเครื่องมือที่ใช้ ในการ
วิจัยสาหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interview เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย
ครั้ งนี้เป็ นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้ างดังนี้ 1 ศึกษาวิธีการสร้ างแบบ
สัมภาษณ์ที่ใช้ ในการเก็บข้ อมูลจากเอกสารตาราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องเพื่อ
เป็ นแนวทางในการกาหนดกรอบความคิดในการสร้ างแบบสัมภาษณ์ 2 ศึกษา
แนวคิดและทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้ องโดยพิจารณาถึงราย
ละเอียดต่างๆเพื่อให้ คลอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กาหนดไว้  3 ขอคา
แนะนาจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อใช้ เป็ นแนวทางในการสร้ างแบบสัมภาษณ์ 4
สร้ างแบบสัมภาษณ์ให้ ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อใช้ เป็ นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้ อมูลจากผู้ ให้ ข้ อมูลสาคัญ Key Informants เพื่อนามา
วิเคราะห์การเก็บรวบรวมข้ อมูลผู้ วิ จัยดาเนินการเก็บรวบรวมข้ อมูลมีขั้ นตอนดังนี้
1 ขอหนังสือจากผู้ อานวยการหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยถึงผู้ ให้ ข้ อมูลสาคัญ Key

Informants เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 2 ทาการนัดวันเวลาและ
สถานที่กับผู้ ให้ ข้ อมูลสาคัญ Key Informants สัมภาษณ์ตามที่กาหนดไว้ หน้ า
77 วารสารการบริหารนิติบุคคลและนวัตกรรมท้ องถิ่นปีที่ 7 ฉบับที่ 8 เดือน
สิงหาคม 2564 3 ข้ อมูลทุติยภูมิใช้ การเก็บรวบรวมข้ อมูลเอกสาร
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ดไว้ ๓ดาเนินการสัมภาษณ์ตามวันเวลาและสถานที่ที่กาหนดนัดไว้ จนครบทุก
ประเด็นโดยขออนุญาตใช้ วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการ
สัมภาษณ์๔นาข้ อมูลที่ได้ มารวบรวมเพื่อวิเคราะห์โดยวิธีการที่เหมาะสมและนา
เสนอต่อไป

ให้ ข้ อมูลสาคัญ Key Informants เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการให้ สัมภาษณ์ 2
ทาการนัดวันเวลาและสถานที่กับผู้ ให้ ข้ อมูลสาคัญ Key Informants เพื่อ
สัมภาษณ์ตามที่กาหนดไว้  3 ดาเนินการสัมภาษณ์ตามวันเวลาและสถานที่ที่กา
หนดนัดไว้ จนครบทุกประเด็นโดยขออนุญาตใช้ วิธีการจดบันทึกและการบันทึก
เสียงประกอบการสัมภาษณ์ 4 นาข้ อมูลที่ได้ มารวบรวมเพื่อวิเคราะห์โดยวิธีการ
ที่เหมาะสมและนาเสนอต่อไปการวิเคราะห์ข้ อมูลสถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้ อมูล
สถิติพรรณนา Descriptive Statistics สถิติที่ใช้ คือค่าความถี่ Frequency ค่า
ร้ อยละ Percentage ค่าเฉลี่ย Mean และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน Standard

Deviation สถิติอนุมาน Inferential Statistics ใช้ สาหรับทดสอบสมมติฐาน
สถิติที่ใช้ คือการทดสอบค่าที ttest

ความถี่ Frequency ค่าร้ อยละ Percentage ค่าเฉลี่ย Mean และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน Standard Deviation ๓๕๒กำรวิเครำะห์ข้ อมูลจำกแบบสัมภำษณ์ผู้
วิ จัยวิเคราะห์ข้ อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดยวิธีการดังนี้๑นาข้ อมูลที่ได้ จากการ
สัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็ นข้ อความ๒นาข้ อมูลจากการสัมภาษณ์และ
การจดบันทึกมาจาแนกเป็ นประเด็นและเรียบเรียงเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย๓วิเคราะห์คาให้ สัมภาษณ์ของผู้ ให้ ข้ อมูลสาคัญตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยโดยใช้ เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา Content

จังหวัดเพชรบูรณ์โดยทั้ งตอนที่ 34 ผู้ วิ จัยใช้ สถิติค่าค่าเฉลี่ย Mean และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน Standard Deviation 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 1 นาข้ อมูลที่
ได้ จากการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็ นข้ อความ 2 นาข้ อความจากการ
สัมภาษณ์และการจดบันทึกมาจาแนกเป็ นประเด็นและเรียบเรียงเฉพาะประเด็นที่
เกี่ยวข้ องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 3 วิเคราะห์คาให้ สัมภาษณ์ของผู้ ให้ ข้ อมูลสา
คัญตามวัตถุประสงค์การวิจัยโดยใช้ เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท 4
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กรอบแนวคิดในการวิจัยภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยผลการวิจัยวัตถุประสงค์
ข้ อที่ 1 การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการกาจัดมูลฝอยในชุมชนแคมป์ สนอาเภอ
เขาค้ อจังหวัดเพชรบูรณ์ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานระบบการมี
ส่วนร่วมของชุมชนต่อการกาจัดมูลฝอยในชุมชนแคมป์ สนอาเภอเขาค้ อจังหวัด
เพชรบูรณ์โดยภาพรวม n 353 การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการกาจัดมูลฝอยใน
ชุมชนแคมป์ สนอาเภอเขาค้ อจังหวัดเพชรบูรณ์ระดับการมีส่วนร่วม SD แปลผล
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 396 0726 มากการมีส่วนร่วมในการดาเนินการ
405 0630 มากการมีส่วนร่วมในการรักษาผลประโยชน์ 401 0636 มากการมี
ส่วนร่วมในการประเมินผล 409 0634 มากภาพรวม 403 0551 มากศึกษาข้ อมูล
พื้นฐาน 1 ข้ อมูลพื้นฐานของประชาชนเพศอายุสถานภาพสมรสการศึกษาอาชีพ
รายได้ เฉลี่ยต่อเดือนสถานภาพในชุมชน 2 ข้ อมูลการจัดการมูลฝอยของชุมชน
ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน 1 ด้ านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 2

ลงมาเป็ นเพศหญิงจานวน๑๔๐คนคิดเป็ นร้ อยละ๔๖๒๐อายุพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่
ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง๕๑๖๐ปีจานวน๘๗คนคิดเป็ นร้ อย
ละ๒๘๗๐รองลงมาคือผู้ ที่มีอายุอยู่ระหว่าง๓๑๔๐ปีจานวน๗๘คนคิดเป็ นร้ อย
ละ๒๕๗๐และน้ อยที่สุดคือผู้ ที่มีอายุ๔๑๕๐ปีจานวน๔๑คนคิดเป็ นร้ อย
ละ๑๓๕๐สถานภาพพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรสคู่จานว

ด้ านการพัฒนาชุมชนและสวัสดิการมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 421 ร้ อยละ 8420 สรุป
และอภิปรายผลข้ อมูลทั่วไปจากการสุ่มตัวอย่างจานวนทั้ งสิ้น 376 ชุดจากการ
ศึกษาพบว่าแยกตามประเภทของการขอใช้ บริการพบว่าส่วนใหญ่ขอใช้ บริการ
ประเภทด้ านโยธาการขออนุญาตสร้ างสิ่งก่อสร้ างจานวน 139 คนคิดเป็ นร้ อยละ
3700 รองลงมาคือด้ านการศึกษาจานวน 84 คนคิดเป็ นร้ อยละ 2330 ด้ านการ
พัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคมจานวน 54 คนคิดเป็ นร้ อยละ 1440 ด้ านรายได้
หรือภาษีจานวน 52 คนคิดเป็ นร้ อยละ 1380 ด้ านป้องกันสาธารณภัยจานวน 47

คนคิดเป็ นร้ อยละ 1250 แยกตามเพศพบว่าเพศหญิงจะมากกว่าเพศชายคือเพศ
หญิงจานวน 299 คนคิดเป็ นร้ อยละ 7950 ส่วนเพศชายจานวน 77 คนคิดเป็ น
ร้ อยละ 2050 แยกตามอายุพบว่าส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31 40 ปีจานวน 222

คนคิดเป็ นร้ อยละ 5900 รองลงมาคืออายุ 40 ปีขึ้นไปจานวน 108 คนคิดเป็ น
ร้ อยละ 2870 อายุระหว่าง 21 30 ปีจานวน 41 คนคิดเป็ นร้ อยละ 1090 และต่า
กว่า 20 ปีจานวน 5 คนคิดเป็ นร้ อยละ 130 แยกตามสถานภาพพบว่าส่วนใหญ่
สมรสแล้ วจานวน 272 คนคิดเป็ นร้ อยละ 7230 รองลงมาเป็ นม่ายหย่าแยกกันอยู่
จานวน 64 คนคิดเป็ นร้ อยละ 1700 และโสดมีน้ อยที่สุดจานวน 40 คนคิดเป็ น
ร้ อยละ 1060 แยกตามระดับการศึกษาพบว่าผู้ ที่มาใช้ บริการจบการศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้ นจ
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น๒๑๑คนคิดเป็ นร้ อยละ๖๙๖๔รองลงมาคือสถานภาพโสดจานวน๔๕คนคิดเป็ น
ร้ อยละ๑๔๘๕และน้ อยที่สุดคือสถานภาพหย่าแยกจานวน๒๐คนคิดเป็ นร้ อย
ละ๖๖๐ระดับการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับ
การศึกษาประถมศึกษาจานวน๙๒คนคิดเป็ นร้ อยละ๓๐๔๐รองลงมาคือผู้ ที่ไม่ได้
เรียนจานวน๗๔คนคิดเป็ นร้ อยละ๒๔๔๐และน้ อยที่สุดคือผู้ ที่มีระดับ

108 คนคิดเป็ นร้ อยละ 2870 อายุระหว่าง 21 30 ปีจานวน 41 คนคิดเป็ นร้ อยละ
1090 และต่ากว่า 20 ปีจานวน 5 คนคิดเป็ นร้ อยละ 130 แยกตามสถานภาพพบ
ว่าส่วนใหญ่สมรสแล้ วจานวน 272 คนคิดเป็ นร้ อยละ 7230 รองลงมาเป็ นม่าย
หย่าแยกกันอยู่จานวน 64 คนคิดเป็ นร้ อยละ 1700 และโสดมีน้ อยที่สุดจานวน
40 คนคิดเป็ นร้ อยละ 1060 แยกตามระดับการศึกษาพบว่าผู้ ที่มาใช้ บริการจบ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้ นจานวน 207 คนคิดเป็ นร้ อยละ 5510 รอง
ลงมาคือระดับปริญญาตรีจานวน 55 คนคิดเป็ นร้ อยละ 1460 มัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเท่าจานวน 44 คนคิดเป็ นร้ อยละ 1170 ระดับต่ากว่ามัธยมไม่ได้
เรียนจานวน 29 คนคิดเป็ นร้ อยละ 770 ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่าจานวน
24 คนคิดเป็ นร้ อยละ 640 และระดับสูงกว่าปริญญาตรีจานวน 17 คนคิดเป็ นร้ อย
ละ 450 แยกตามอาชีพพบว่าส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรประมงจานวน
202 คนคิดเป็ นร้ อยละ 5370 รองลงมาคืออาชีพค้ าขายอาชีพอิสระจานวน 62

คนคิดเป็ นร้ อยละ 1650 อาชีพรับราชการรัฐวิสาหกิจจานวน 55 คนคิดเป็ นร้ อย
ละ 1460 อาชีพรับจ้ างทั่วไปจานวน 31 คนคิดเป็ นร้ อยละ 820 ว่างงานจานวน
17 คนคิดเป็ นร้ อยละ 450 แยกตามจานวนครั้ งที่มาใช้ บริการพบว่าส่วนใหญ่มา
ใช้ บริการ 610 ครั้ งปีจานวน 207 คนคิดเป็ นร้ อย

การศึกษามัธยมศึกษาจานวน๒๘คนคิดเป็ นร้ อยละ๙๒๐อาชีพพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมจานวน๑๒๒คนคิด
เป็ นร้ อยละ๔๐๒๖รองลงมาคือรับจ้ างจานวน๕๓คนคิดเป็ นร้ อยละ๑๗๕๔และ
น้ อยที่สุดคือว่างงานจานวน๒๕คนคิดเป็ นร้ อยละ๙๖๐รายได้ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ อยู่ระหว่าง๑๐๐๐๑๑๕๐๐๐บาทเดือนจาน
วน๙๔คนคิดเป็ น

การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการจัดกิจกรรมต่างๆภายในชุมชนพบว่า
ประชาชนส่วนใหญ่มีคามเห็นด้ วยน้ อยที่สุดเป็ นจานวนมากที่สุดมีจานวน 135

คนคิดเป็ นร้ อยละ 338 รองลงมาได้ แก่เห็นด้ วยน้ อยมีจานวน 107 คนคิดเป็ นร้ อย
ละ 268 และเห็นด้ วยมากมีจานวนน้ อยที่สุดมีจานวน 55 คนคิดเป็ นร้ อยละ 138

การมีส่วนร่วมในการแสดงความเห็นและอธิบายถึงข้ อดีข้ อเสียและความเป็ นไป
ได้ ของโครงการพบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีความเห็นด้ วยอยู่ในระดับน้ อยที่สุด
เป็ นจานวนมากที่สุดมีจานวน 138 คนคิดเป็ นร้ อยละ 345 รองลงมาได้ แก่เห็น
ด้ วยปานกลางมีจานวน 136 คนคิดเป็ นร้ อยละ 340 และเห็นด้ วยมากที่สุดมีจาน
วนน้ อยที่สุดมีจานวน 13 คนคิดเป็ นร้ อยละ 33 ด้ านการปฏิบัติดาเนินการสามารถ
แยกพิจารณาได้ ดังนี้การมีส่วนร่วมในการดาเนินงานจัดกิจกรรมการส่งเสริม
อาชีพภายในชุมชนพบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีความเห็นด้ วยน้ อยเป็ นจานวนมาก
ที่สุดมีจานวน 151 คนคิดเป็ นร้ อยละ 378 รองลงมาได้ แก่เห็นด้ วยปานกลางมี
จานวน 144 คนคิดเป็ นร้ อยละ 360 และเห็นด้ วยมากมีจานวนน้ อยที่สุดมีจานวน
37 คนคิดเป็ นร้ อยละ 93 วารสารสหวิทยาการวิจัยฉบับบัณฑิตศึกษาปีที่ 4 ฉบับ
ที่ 2 เมษายนมิถุนายน 2558 54 การมีส่วนร่วมในการเป็ นคณะกรรมการในการ
บริหารกิจกรรมต่างๆพบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีความเห็นด้ วยน้ อยเป็ นจานวน
มากที่สุดมีจา

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก๔๑๒เมื่อพิจารณารายด้ านทุกด้ านมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากเช่นเดียวกันได้ แก่ด้ านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้ านสิ่งแวดล้ อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ๔๓๒รองลงมาได้ แก่ด้ านการมีส่วนร่วม๔๑๖ด้ าน
สังคม๔๐๗ด้ านเศรษฐกิจ๔๐๗และค่าเฉลี่ยน้ อยที่สุดได้ แก่ด้ านพฤติกรรม
สุขภาพ๓๙๙ตามลาดับตารางที่๔๓แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
สุขภาวะชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้ านพฤติกรรมสุขภาพ n ๓๐๓สุข
ภาวะชุมชน

าลาคลองหรือแหล่งน้ าในหมู่บ้ าน X 393 ส่วนด้ านที่มีค่าเฉลี่ยน้ อยที่สุดคือมี
บทบาทในการรณรงค์ลดการใช้ สารเคมีในการเกษตรและครัวเรือน X 378 ตาม
ลาดับด้ านวัฒนธรรมพบว่าในภาพรวมอยู่ระดับมาก X 395 มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง
373433 เมื่อพิจารณารายด้ านพบว่าด้ านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือเห็นว่าศาสนา
เป็ นศูนย์รวมทางด้ านจิตใจและมีความสาคัญในการขัดเกลาพฤติกรรมของชาว
บ้ านในชุมชน X 433 รองลงมาคือเห็นความสาคัญและได้ เข้ าร่วมกิจกรรมของ
ชุมชนตามประเพณีทางศาสนาเช่นการแห่เทียนเข้ าพรรษาเป็ นต้ น X 395 ส่วน
ด้ านที่มีค่าเฉลี่ยน้ อยที่สุดคือได้ ส่งเสริมการถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาชาวบ้ าน
ให้ แก่เยาวชนในชุมชน X 378 ตามลาดับด้ านการเมืองพบว่าในภาพรวมอยู่ระดับ
มาก X 405 มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 394 414 เมื่อพิจารณารายด้ านพบว่าด้ านที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนนั้ นเป็ นการสร้ างความ
ตระหนักและจิตสานึกในระบอบประชาธิปไตย X 414 รองลงมาคือการส่งเสริม
ให้ ประชาชนมีส่วนร่วมในชุมชนจุดประกายความคิดเห็นและความสนใจการ
พัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง X 412 ส่วนด้ านที่มีค่าเฉลี่ยน้ อย
ที่สุดคือส่งเสริมให้ มีความโปร่งใสด้ วยความร่วมมือด้ านการเมืองและความมั่นคง
ในชุมชนด้ านงบประมาณสู่ชุมชน X 394 ตามลาดับ 3 ปัจจัยที่เอื้อต่อความสา
เร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของตาบลเหล่า
พัฒนาอาเภอนาหว้ าจังหวัดนครพนมปัจจัยที่เอื้อต่อความสาเร็จในการพัฒนา
ชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของอา
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าชุมชนได้ มีส่วนร่วมในกระบวนการจัดทาแผนชุมชนระดับตาบลทาให้ มีแนวทาง
ในการพัฒนาชุมชนของตนแผนชุมชนบ้ านหนองมะนาวเป็ นการใช้ กระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชนร่วมกับศึกษาข้ อมูลครบถ้ วนรอบด้ านครอบคลุมสภาพปัญหา
และสาเหตุของปัญหาที่แท้ จริงของชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผนแก้ ปัญหามี
ส่วนร่วมในการดาเนินการตามแผนและมีส่วนร่วมในการประเมินผลนอกจากนี้ยัง
มีส่วนร่วมในการกาหนดกติกา

กันของชุมชนรางหวายพบว่าทุนมนุษย์มีส่วนสาคัญมากที่สุดปัจจัยหนึ่งทั้ งภาวะ
ผู้ นาที่ดาเนินชีวิ ตแบบปกติไปเรื่อยๆในแต่ละวันทางานเท่าที่ได้ รับมอบหมาย
ตามหน้ าที่โดยไม่คิดโครงการอื่นใดเพื่อพัฒนาชุมชนและรวมถึงสมาชิกใน
ชุมชนที่มีความคิดว่าว่าไงว่าตามกันไม่คิดที่จะรวมกลุ่มกันหรือแม้ กระทั่งเมื่อรวม
กลุ่มกันแล้ วต้ องประคับประคองให้ สาเร็จด้ วยเมื่อพิจารณาถึงทุนชุมชนของทั้ ง
สองชุมชนตามแนวคิดของสุมาลีสันติพลวุฒิและคนอื่นๆ 2550 พบว่าทุนชุมชน
ซึ่งประกอบด้ วย 1 ทุนการเงิน 2 ทุนมนุษย์ 3 ทุนทางสังคมและ 4 ทุนธรรมชาติ
ของทั้ งสองชุมชนมีทั้ งส่วนที่เหมือนกันและส่วนที่แตกต่างกันโดยทุนชุมชนที่
โดดเด่นของชุมชนรางหวายคือวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดาที่สามารถนาไป
พัฒนาต่อยอดได้ ส่วนทุนชุมชนที่โดดเด่นของชุมชนหนองสาหร่ายคือผู้ นาดัง
นั้ นชุมชนแห่งนี้จึงขับเคลื่อนไปได้ ด้ วยการมีผู้ นาที่มีความคิดและลงมือปฏิบัติ
จริงหากพิจารณาถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของทั้ งสองชุมชนตามแนวคิดของโก
วิทย์พวงงาม 2553 ซึ่งประกอบด้ วย 1 การมีส่วนร่วมในการศึกษาชุมชน 2 การมี
ส่วนร่วมในการวางแผน 3 การมีส่วนร่วมในการดาเนินการ 4 การมีส่วนร่วมในการ
รับผลประโยชน์และ 5 การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลในส่วนของ
ชุมชนรางหวายกระบวนการมีส่วนร่วมนั้ นมีค่อนข้ างน้ อยเนื่องจากการรวมกลุ่มที่
ไม่สาเร็จอยู่หลายครั้ งแต่ในชุมชนหนองสาหร่ายถือว่ากระบวนการมีส่วนร่วมนั้ น
ประสบผลส

กับการพัฒนาสุขภาวะชุมชนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีรายละเอียด
ดังนี้สภาพปัญหาของชุมชนก่อนกาดาเนินการพัฒนาสุขภาวะชุมชนตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละด้ าน๑ด้ านพฤติกรรมสุขภาพ๒ด้ าน
เศรษฐกิจ๓ด้ านสังคม๔ด้ านสิ่งแวดล้ อมและทรัพยากรธรรมชาติ๕ด้ านการมีส่วน
ร่วมสภาพปัญหาของชุมชนก่อนการดาเนินการพัฒนาสุขภาวะชุมชนตาม

กับเกณฑ์ที่กาหนดไว้ ผลการวิจัยการพัฒนากลยุทธ์การบริหารจัดการหมู่บ้ านใน
การดาเนินชีวิ ตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดกาแพงเพชร
และจังหวัดตากสรุปผลได้ ดังนี้ 1 ผลการศึกษาสภาพและปัญหาการดาเนินดา
เนินชีวิ ตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความต้ องการเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการดาเนินดาเนินชีวิ ตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนและแกนนาหมู่บ้ านในจังหวัดกาแพงเพชรและจังหวัดตากสรุปได้ ดังนี้
11 สภาพการดาเนินชีวิ ตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดกา
แพงเพชรและจังหวัดตากพบว่าในภาพรวมประชาชนและแกนนาหมู่บ้ านใน
จังหวัดกาแพงเพชรและจังหวัดตากมีการดาเนินชีวิ ตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเป็ นรายด้ านด้ านที่มีการดา
เนินการในระดับมากได้ แก่ด้ านจิตใจและสังคมส่วนด้ านเศรษฐกิจด้ านการเรียนรู้
และด้ านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมมีการดาเนินการอยู่ในระดับปาน
กลาง 12 ปัญหาการดาเนินชีวิ ตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดกาแพงเพชรและจังหวัดตาก 121

ของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็ นเพศชายจานวน๑๖๓คนคิดเป็ นร้ อย
ละ๕๓๘๐รองลงมาเป็ นเพศหญิงจานวน๑๔๐คนคิดเป็ นร้ อยละ๔๖๒๐มีอายุ
ระหว่าง๕๑๖๐ปีจานวน๘๗คนคิดเป็ นร้ อยละ๒๘๗๐สถานภาพสมรสคู่จาน
วน๒๑๑คนคิดเป็ นร้ อยละ๖๙๖๔มีระดับการศึกษาประถมศึกษาจานวน๙๒คนคิด
เป็ นร้ อยละ๓๐๔๐อาชีพเกษตรกรรมจานวน๑๒๒คนคิดเป็ นร้ อยละ๔๐๒๖มีราย
ได้

รองลงมาได้ แก่เห็นด้ วยปานกลางมีจานวน 135 คนคิดเป็ นร้ อยละ 338 และเห็น
ด้ วยมากมีจานวนน้ อยที่สุดมีจานวน 10 คนคิดเป็ นร้ อยละ 25 คนในชุมชนมี
คุณภาพชีวิตดีขึ้นจากกิจกรรมหรือโครงการพื้นฐานของชุมชนพบว่าประชาชน
ส่วนใหญ่มีความเห็นด้ วยปานกลางเป็ นจานวนมากที่สุดมีจานวน 144 คนคิดเป็ น
ร้ อยละ 360 รองลงมาได้ แก่เห็นด้ วยน้ อยที่สุดมีจานวน 110 คนคิดเป็ นร้ อยละ
275 และเห็นด้ วยมากที่สุดมีจานวนน้ อยที่สุดมีจานวน 10 คนคิดเป็ นร้ อยละ 25

ความภูมิใจเมื่อโครงการต่างๆก่อประโยชน์ต่อประชาชนและชุมชนพบว่า
ประชาชนส่วนใหญ่มีความเห็นด้ วยน้ อยเป็ นจานวนมากที่สุดมีจานวน 137 คน
คิดเป็ นร้ อยละ 343 รองลงมาได้ แก่เห็นด้ วยปานกลางมีจานวน 104 คนคิดเป็ น
ร้ อยละ 260 และเห็นด้ วยมากที่สุดมีจานวนน้ อยที่สุดมีจานวน 13 คนคิดเป็ นร้ อย
ละ 33 กิจกรรมต่างๆทาให้ เกิดความสามัคคีภายในชุมชนพบว่าประชาชนส่วน
ใหญ่มีความเห็นด้ วยอยู่ในระดับปานกลางเป็ นจานวนมากที่สุดมีจานวน 147 คน
คิดเป็ นร้ อยละ 368 รองลงมาได้ แก่เห็นด้ วยน้ อยที่สุดมีจานวน 118 คนคิดเป็ น
ร้ อยละ 295 และเห็นด้ วยมากมีจานวนน้ อยที่สุดมีจานวน 44 คนคิดเป็ นร้ อยละ
110 คนในชุมชนมีอาชีพและรายได้ เพิ่มขึ้นจากการส่งเสริมอาชีพภายในชุมชน

มสุขภาพปัญหาต่างๆเหล่าล้ วนแต่มีผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชนการมี
ส่วนร่วมในการแก้ ปัญหานั้ นเริ่มตั้ งแต่การมองเห็นปัญหาได้ ตรงกันทั้ งผู้ นาและ
ชาวบ้ านโดยการค้ นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาการมีส่วนร่วมในการ
วางแผนแก้ ปัญหาการมีส่วนร่วมในการดาเนินงานตามแผนและการมีส่วนร่วมใน
การประเมินผลดังจะเห็น

มีการจัดการทุนของชุมชนในหลายๆมิติโดยมีการจัดตั้ งกลุ่มที่สาคัญเพื่อการดา
เนินงานแบบมีส่วนร่วมที่แท้ จริงเรียกว่าสภาองค์กรชุมชนตาบลหนองสาหร่าย
เรียกสั้ นๆว่าสภา 79 มีแผนการพัฒนาชุมชนภายใต้ เป้าหมายความดี 9 อย่างที่
ชุมชนได้ ร่วมกันสร้ างขึ้นได้ แก่ผู้ นาดีผู้ ตามดีสุขภาพดีอาชีพดีกลุ่มองค์กรดี
ครอบครัวดีเรียนรู้ ดีสวัสดิการดีสามัคคีดีและมีสัจจะดีดังนั้ นชุมชนหนองสาหร่าย
จึงเป็ นชุมชนที่มีการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมจริงๆจะเห็นได้ ชัดจากการทาแผน
ชุมชนพบว่าผู้ นาและชาวบ้ านนั้ นมีบทบาทในทุกๆขั้ นตอนตั้ งแต่ 1 การมีส่วนร่วม
ในการศึกษาชุมชน 2 การมีส่วนร่วมในการวางแผน 3 การมีส่วนร่วมในการดา
เนินการ 4 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์และ 5 การมีส่วนร่วมในการ
ติดตามและประเมินผลการพัฒนาชุมชนอีกทั้ งปัจจุบันชาวบ้ านหนองสาหร่ายนับ
ว่าเป็ นชุมชนพึ่งตนเองทั้ ง 5 ด้ านได้ แก่ 1 ด้ านเทคโนโลยี 2 ด้ านเศรษฐกิจ 3

ด้ านทรัพยากรธรรมชาติ 4 ด้ านจิตใจและ 5 ด้ านสังคมซึ่งข้ อสังเกตอย่างหนึ่งที่
ได้ จากการลงพื้นที่ของผู้ วิ จัยคือในการสัมภาษณ์ผู้ ให้ ข้ อมูลสาคัญทุกครั้ งจะต้ อง
มีการกล่าวถึงผู้ นาชุมชนเสมอเพราะสาหรับชุมชนแห่งนี้ผู้ นาชุมชนนับ
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ทาแผนชุมชนขึ้นซึ่งแผนชุมชนบ้ านหนองมะนาวเกิดจากผู้ นาชุมชนได้ มีส่วนร่วม
ในกระบวนการจัดทาแผนชุมชนระดับตาบลทาให้ มีแนวทางในการพัฒนาชุมชน
ของตนแผนชุมชนบ้ านหนองมะนาวเป็ นการใช้ กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน
ร่วมกับศึกษาข้ อมูลครบถ้ วนรอบด้ านครอบคลุมสภาพปัญหาและสาเหตุของ
ปัญหาที่แท้ จริงของชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผนแก้ ปัญหามีส่วนร่วมในการดา
เนินการตามแผนและมีส่วนร่วมในการ

ไปพิจารณาร่วมจัดทาแผนชุมชนและจัดทาเป็ นโครงการต่างๆไม่ควรปล่อยปะ
ละเลยความคิดเห็นของประชาชนโดยที่อยากให้ ประชาชนมีส่วนร่วมน้ อย
ข้ าราชการการเมืองข้ าราชการประจามีบทบาทมากเกินไปนอกจากนี้พบว่า
ประชาชนขาดความรู้ ในการติดตามประเมินผลและโอกาสในการเข้ าร่วมติดตาม
ประเมินผลของแผนชุมชนและสุดท้ ายต้ องการให้ อบตจัดทาแผนในช่วงวันหยุด
อภิปรายผล 1 จากการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการจัดทาแผน
ชุมชนขององค์การบริหารส่วนตาบลชะแมบอาเภอวังน้ อยจังหวัดพระนคร 65 วม
ทรส 1 1 6168 2556 ศรีอยุธยาพบว่าประชาชนส่วนใหญ่ในองค์การบริหารส่วน
ตาบลชะแมบมีส่วนร่วมในการจัดทาแผนชุมชนภาพรวมอยู่ในระดับทาบ่อย
โดยที่ภาคประชาชนมีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนามากที่สุดรองลงมาคือการมี
ส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์การริเริ่มการพัฒนาด้ านการประเมินผลและด้ าน
การดาเนินการสะท้ อนให้ เห็นว่าประชาชนเข้ ามีส่วนร่วมในการจัดทาแผน
วางแผนเป็ นประจาเนื่องจากเป็ นส่วนที่ประชาชนสามารถใช้ สิทธิเสรีภาพในการ
ปกครองตนเองตามหลักการกระจายอานาจโดยมีส่วนร่วมประชาคมประชา
พิจารณ์ประชามติซึ่งสอดคล้ องกับงานของทศพล 2547 ซึ่งศึกษาเรื่องการมี
ส่วนร่วมของคณะกรรมการชุมชนในการจัดทาแผนพัฒนาประจาปี  2545 ของ
เทศบาลตาบลบางละมุงจังหวัดชลบุรีผลการศึกษาพบว่าระดับการมีส่วนร่วมของ
คณะกรรมการชุมชนในการจัดทาแผนพัฒนาประจาปี  2545 ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง

ข้ อตกลงของชุมชนต่างๆเราตั้ งกันตามสภาพปัญหามีการพูดคุยกับชาวบ้ านแล้ ว
ทาข้ อตกลงร่วมกันซึ่งทุกคนก็ให้ ความร่วมมือกันเป็ นอย่างดีรวมถึงสอดคล้ องกับ
งานวิจัยของสยามฟูเจริญ๒๕๕๑บทคัดย่อศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
การดูแลสุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองตาบลยางฮอมอาเภอขุนตาลจังหวัด
เชียงรายมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบ้ านงาม
เมืองและความสัมพันธ์กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผลการวิจัยพบว่า

งชื่อเรื่องการค้ นคว้ าแบบอิสระปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพ
ของชุมชนบ้ านงามเมืองตําบลยางฮอมอําเภอขุนตาลจังหวัดเชียงรายผู้ เขียน
นายสยามฟูเจริญปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิตคณะกรรมการที่ปรึกษา
การค้ นคว้ าแบบอิสระผู้ ช่วยศาสตราจารย์ดรทรงวุฒิตวงรัตนพันธ์ประธาน
กรรมการอาจารย์ทพวิชัยวิวัฒน์คุณูปการกรรมการบทคัดย่อการวิจัยเรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองตําบลยางฮ
อมอําเภอขุนตาลจังหวัดเชียงรายมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองและความสัมพันธ์กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ซึ่งเป็ นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยอาศัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแนวคิด
วัฒนธรรมชุมชนและองค์ความรู้ ด้ านการดูแลสุขภาพในการอธิบายปรากฏการณ์
ทางสังคมด้ านการดูแลสุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองภายใต้ โครงสร้ าง
วัฒนธรรมชุมชนการศึกษาใช้ ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด้ วยการเก็บรวบรวม
ข้ อมูลจากการสัมภาษณ์การสังเกตและการสนทนากลุ่มซึ่งผู้ ถูกศึกษาเป็ นผู้ นํา
ชุมชนที่เป็ นทางการผู้ นําตามธรรมชาติผู้ อาวุโสชาวบ้ านและแกนนํากลุ่มต่างๆที่
เกี่ยวข้ องกับกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนรวมไปถึงบุคคลที่มีลักษณะ
เฉพาะตรงตามประเด็นที่จะนํามาเป็ นกรณีศึกษาข้ อมูลที่ได้ จากการศึกษา
ทั้ งหมดได้ ถูกแยกแยะออกเป็ นหมวดหมู่และนํามาวิเคราะห์สังเคราะห์ให้ เข้ าใจ
ถึงกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนแล้ วนําเสนอโดยการบรรยายเชิงพรรณนา
ผลการศึกษาพบว่าการดูแลสุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองเป็ นกระบวนการ

การดูแลสุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองเป็ นกระบวนการจัดการด้ านสุขภาพบน
พื้นฐานการพึ่งตนเองภายใต้ บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะ
ของชุมชนกล่าวคือเป็ นชุมชนขนาดเล็กที่ประสบกับปัญหาโรคเรื้อนซึ่งก่อให้ เกิด
ผลกระทบทางสังคมอย่างรุนแรงภายใต้ ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมที่เชื่อม
โยงกับระบบการผลิตอันได้ แก่เศรษฐกิจการเมืองสังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดล้ อม
และวิถีชีวิ ตของชุมชนโดยมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การรักษาความสมดุลของชีวิต
ตลอดจนถึงการปรับตัวให้ สามารถ

ส่วนเข้ ามามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ด้ านการจัดการสุขภาพของชุมชนใน
ลักษณะของเครือข่ายภาคีและการดําเนินกิจกรรมด้ านการดูแลสุขภาพบนพื้น
ฐานสัมพันธภาพที่ดีและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนซึ่งทุกยุทธวิธีล้ วนแล้ วแต่
เป็ นการขับเคลื่อนกระบวนการดูแลสุขภาพโดยอาศัยระบบความสัมพันธ์ของ
ชุมชนนอกจากนี้แล้ วชุมชนยังได้ นําเอาองค์ความรู้ ที่ได้ จากกระบวนการจัดการ
ด้ านสุขภาพมาปรับใช้ ในการพัฒนาด้ านอื่นๆเพื่อให้ ชุมชนสามารถปรับตัวและดํา
รงอยู่ได้ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกภายนอกการดูแล
สุขภาพของชุมชนบ้ านงามเมืองจึงสอดคล้ องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง
เป็ นวิถีทางการดําเนินชีวิ ตที่มีฐานคิดมาจากคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักคํา
สอนของแต่ละศาสนามีอุดมการณ์ที่มุ่งรักษาดุลยภาพระหว่างมนุษย์ธรรมชาติ
และสิ่งเหนือธรรมชาติภายใต้ ระบบคุณค่าของชุมชนโดยอาศัยทุนทางสังคม
ภูมิปัญญาและศักยภาพของชุมชนเป็ นกลไกในการพัฒนาภายใต้ ระบบความ
สัมพันธ์ทางสังคมที่เชื่อมโยงกับระบบการผลิตอันได้ แก่เศรษฐกิจการเมือง
สังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดล้ อมและวิถีชีวิ ตของชุมชนโดยมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การ
รักษาความสมดุลของชีวิตตลอดจนถึงการปรับตัวให้ สามารถดํารงอยู่ได้ อย่าง
มั่นคงและมีศักดิ์ศรีท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงต่างๆและกระแสโลกาภิวัตน์ที่ส่ง
ผลกระทบอยู่ตลอดเวลาฉ Title Independent Study Philosophy of the
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Village Khun Tan District Chiang Rai Province Author MrSiam

Foocharoen Degree Master of Public Health Independent Study
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ส่งเสริมสุขภาพเป็ นผู้ ที่ให้ ความรู้ แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจาหมู่บ้ านและ
ประชาชนในชุมชนดังบทสัมภาษณ์ผ้ ให้ ข้ อมลสาคัญที่ว่าชุมชนมีการจัดกิจกรรม
ตรวจสุขภาพประจาปีร่วมกับชุมชนในการสร้ างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค
เช่นรณรงค์ป้องกันไข้ เลือดออกให้ ความรู้

กาฬสินธุ์ซึ่ งนาผลการวิจัยในครั้ งนี้ไปใช้ เป็ นแนวทางในการจัดการกับโรคไข้
เลือดออกสร้ างความรู้ ความเข้ าใจในการป้องกันและควบคุมการตัดสินใจในการ
แก้ ปัญหาแก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจาหมู่บ้ านของตาบลหนองแวงอาเภอ
สมเด็จจังหวัดกาฬสินธุ์ด้ วยวิธีที่เหมาะสมมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์
สูงสุดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1 เพื่อศึกษาความรู้ เกี่ยวกับโรคไข้ เลือดออก
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาหมู่บ้ านตาบลหนองแวงอาเภอสมเด็จจังหวัด
กาฬสินธุ์ 2 เพื่อศึกษาเจตคติต่อการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้
เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาหมู่บ้ านตาบลหนองแวงอาเภอ
สมเด็จจังหวัดกาฬสินธุ์ 3 เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้ เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาหมู่บ้ านตาบลหนองแวงอาเภอ
สมเด็จจังหวัดกาฬสินธุ์ 4 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ เจตคติและการมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและควบคุมโรค

าเนินงานการพัฒนาสุขภาวะชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
ครอบคลุมและเจาะลึกในทุกด้ านของชุมชน๓การศึกษาวิจัยสร้ างรูปแบบการ
พัฒนาสุขภาวะชุมชนรูปแบบอื่นๆเพื่อสามารถบูรณาการอย่างหลากหลาย๔การ
สร้ างตัวชี้วัดความสาเร็จในการดาเนินการพัฒนาสุขภาวะชุมชนตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง๕การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาวะชุมชนเชิงเปรียบเทียบ

คือการจัดกิจกรรมกินพาแลงเชื่อมคนเชื่อมวิถีลอยกระทงส่งความสุขลงแขกดํา
นาเกี่ยวข้ าวสมุนไพรพื้นบ้ านและคืนควายคืนวิถีชุมชน 3 รูปแบบการพัฒนา
เบญจสุขภาวะชุมชนเพื่อการพัฒนาท้ องถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนบ้ านเม่นใหญ่อําเภอเมืองจังหวัดมหาสารคามการดําเนินกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชนทั้ ง 5 กิจกรรมได้ แก่กินพาแลงเชื่อมคนเชื่อมวิถีลอย
กระทงส่งความสุขลงแขกดํานาเกี่ยวข้ าวสมุนไพรพื้นบ้ านและคืนควายคืนวิถีซึ่ ง
การพัฒนาสุขภาวะในแต่ละกิจกรรมมีขั้ นตอน 5 ขั้ นตอนได้ แก่ขั้ นสร้ างศรัทธาขั้ น
สร้ างความคิดขั้ นสร้ างปัญญาขั้ นสร้ างงานและขั้ นสร้ างชีวิ ตโดยผ่านรูปแบบการ
พัฒนา 3 รูปแบบคือรูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะผ่านวิถีการดํารงชีวิ ตแบบ
ไทยรูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะผ่านวัฒนธรรมประเพณีและรูปแบบการ
พัฒนาเบญจสุขภาวะผ่านศาสนา 4 ผลการใช้ รูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะ
ชุมชนเพื่อการพัฒนาท้ องถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้ าน
เม่นใหญ่อําเภอเมืองจังหวัดมหาสารคามผลการใช้ รูปแบบการพัฒนาเบญจสุข
ภาวะชุมชนของกลุ่มเป้าหมายมีการพัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชนจากกิจกรรมรวม
ทุกด้ านมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากกิจกรรมที่ส่งผลต่อการพัฒนาสุขภาวะ

พศ๒๕๔๕๒๕๔๙วารสารนโยบายและแผนสาธารณสุข๔มกราคม
มิถุนายน๒๕๔๔คณะกรรมการอานวยการจัดทาแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ
ฉบับที่๙แผนพัฒนาแห่งชาติช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ที่๙พศ๒๕๔๕๒๕๔๙วารสารนโยบายและแผนสาธารณสุข๔มกราคม
มิถุนายน๒๕๔๔คณะกรรมการอานวยการจัดทาแผนพัฒนาสุขภาพแห่ง
ชาติ๒๕๖๐แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่๑๒พศ๒๕๖๐๒๕๖๔สานักนโยบายและยุทธศาสตร์สานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

กันยายนธันวาคม๒๕๕๙ฉบับที่๑๐พศ๒๕๕๐๒๕๕๔๑๑แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่๑๑พศ๒๕๕๕๒๕๕๙ซึ่งในหัวข้ อต่อไปผู้ เขียนจะได้
สรุปนโยบายการจัดการศึกษาที่สาคัญตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
ชาติฉบับที่๑๑๑เพื่อเป็ นประโยชน์ต่อการพัฒนานโยบายการจัดการศึกษาของ
ชาติต่อไปนโยบายการศึกษาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ที่๑๑๑ประเทศไทยได้ มีการใช้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมา
แล้ ว๑๐แผนและในปัจจุบันกาลังอยู่ในช่วงของการใช้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่๑๑พศ๒๕๕๕๒๕๕๙โดยนโยบายการจัดการศึกษาตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่๑๑๑มีนโยบายการจัดการศึกษา
ที่สาคัญดังต่อไปนี้๑นโยบายการศึกษาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
ชาติฉบับที่๑พศ๒๕๐๔๒๕๐๙นโยบายการศึกษาได้ ระบุไว้ ในแผนพัฒนาฯระยะ
ที่สองพศ๒๕๐๗๒๕๐๙ในส่วนที่๒บทที่๑๒การพัฒนาการศึกษาโดยมีนโยบาย
ของการพัฒนาการศึกษาจาแนกออกเป็ นหลักใหญ่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่๑ออนไลน์สรุปได้ ดังนี้๑การขยายการศึกษาชั้ นประถม
ศึกษาตอนต้ นป๑ป๔ให้ สมบูรณ์ยิ่งขึ้นและเพิ่มระดับการศึกษาภาคบังคับจาก๔ปี
เป็ น๗ปี๒การขยายและปรับปรุงการศึกษาระดับกลางทั้ งในด้ านสามัญและ
อาชีวศึกษาให้ เป็ นรากฐานในการสร้ างกาลังแรงงานในแขนงอาชีพต่างๆในด้ าน
การศึกษาสามัญปรับปรุงมาตรฐานชั้ นมัธยมศึกษาให้ เข้ มแข็งในด้ านอาชีวศึกษา
ปรับปรุงมาตรฐานการอาชีวศึกษาให้ สูง
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เครือข่ายประชาคมในการจัดระบบสุขภาพภาคประชาชนวิทยานิพนธ์ปริญญา
สาธารณสุขศาสตร์ดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยนเรศวรชุติกาญจน์ฉัตรรุ่งศึกษาเรื่องภาวะสุขภาพและพฤติกรรมส่ง
เสริมสุขภาพของผู้ สูงอายุในจังหวัดพื้นที่บริการสาธารณสุขเขต๒ถ่ายสาเนาชู
ฤทธิ์เต็งไตรสรณ์การศึกษาความสัมพันธ์ของแนวคิดสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธ
กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนาบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๒๕๕๒ไพบูลย์วัฒนศิริธรรมประชาคมตาบลหมายเหตุจากนักคิด

การศึกษาความสัมพันธ์ของแนวคิดสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง THE STUDY OF RELATIONSHIP BETWEEN

BUDDHIST HOLISTIC HEALTH AND THE SUFFICIENCY ECONOMY

PHYLOSOPHY นายชูฤทธิ์เต็งไตรสรณ์วิทยานิพนธ์นี้เป็ นส่วนหนึ่งของการ
ศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พุทธศักราช๒๕๕๒การศึกษาความสัมพันธ์ของแนวคิดสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธ
กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนายชูฤทธิ์เต็งไตรสรณ์วิทยานิพนธ์นี้เป็ นส่วน
หนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชา
พระพุทธศาสนาบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พุทธศักราช๒๕๕๒ลิขสิทธิ์เป็ นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
THE STUDY OF RELATIONSHIP BETWEEN BUDDHIST HOLISTIC

HEALTH AND THE SUFFICIENCY ECONOMY PHYLOSOPHY Churit

Tengtrisorn A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of The
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