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INDEX

1 ระบบการพัฒนาสงัคมขององคก์ารบรหิารสว่นตําบล : กรณีศกึษาองคก์ารบรหิารสว่น
ตําบล ในเขตอําเภอบางพล ีจังหวดัสมทุรปราการ

วาสนา อุน่รอด มหาวทิยาลยัราชภฏั
ธนบรุี

1.43 %

2 พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพตนเองของประชาชนในเขตเทศบาลเมอืงจันทบรุ,ีHealth

care behaviors of the people in Chanthaburi municipality

ชาลนิ ีพรตเจรญิ มหาวทิยาลยับรูพา 1.09 %

3 Guidelines for the development of operations of the Damrongtham

Center

สอนศริ,ิ
ดร.ปรัชญา

มจร.เลย ปรทิศัน์ 0.80 %

4 หลกัสขุบญัญัตไิทยสมยัใหมก่บัหลกัการพัฒนาตามแนวคดิไตรสกิขา สรุยิะรังษี,

ดร.สนุทรี
วารสารวชิาการธรรม
ทรรศน์

0.74 %

5 ผลของโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมตอ่ความรู ้พฤตกิรรมการดแูลตนเอง และ
ระดบั ความดนัโลหติของกลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติสงู โรงพยาบาลแกง้ครอ้
จังหวดัชยัภมูิ

หรัิญเกดิ, ทรัพย์
ทวี

วารสารการพยาบาล
และการดแูลสขุภาพ

0.72 %

6 ประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศกึษาตอ่พฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยโรคสะเกด็
เงนิที�มารับการรักษา ณ สถาบนัโรคผวิหนัง

สมุาล ีอนิทจัินทร์ มหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร์

0.71 %

7 The E�ects of Protection Motivation Theory Application Program for

Hypertension Prevention Behaviors of the Population at Risk

นอกตาจั�น, รําไพ วารสารวทิยาลยั
พยาบาลพระปกเกลา้
จันทบรุี

0.70 %

8 การพัฒนาแนวปฏบิตักิารพยาบาลเพื�อการจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและ การออก
กําลงักายในการควบคมุระดบันํ�าตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2

ยิ�มประเสรฐิ,

นันทวนั
วารสารเกษมบณัฑติ 0.69 %

9 การพัฒนารปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนั การเกดิโรคเบาหวานรายใหมใ่น
ชมุชน The Development of Health Promotion Model for Prevention

New Cases of Diabetes Mellitus in Community

สวา่งศร,ี วฒันา วารสารพยาบาลทหาร
บก

0.63 %

10 ผลของการจัดโปรแกรมการสรา้งเสรมิสขุภาพรว่มกบัการสนับสนุนทางสงัคมในผู ้
ป่วยความดนัโลหติสงู หมูท่ี� 9 ตําบลดงตะงาว อําเภอดอนพดุ จังหวดัสระบรุี

คําเพ็ง, สนุทรยี์ วารสารพยาบาล
กระทรวงสาธารณสขุ

0.52 %
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Match Details

ความดนัโลหติสงู๒พัฒนาระบบป้องกนัและลดอาการป่วยซ ้าํซอ้นพระสงฆป่์วย
โรคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงูในจังหวดันครราชสมีาดว้ยปฏทินิยาเบา
หวานความดนัโลหติสงูมคีวามเหมาะสมที�จะนําไปใชก้บัพระสงฆป่์วยโรคเบา
หวานโรคความดนัโลหติมคีวามสบัสนในการรับประทานยาเบาหวาน

และควบคมุโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงูในเขตอําเภอชายแดน
จังหวดัตาก 3 เพื�อพัฒนากลยทุธก์ารบรหิารจัดการ 93 ปีที�๑๔ฉบบั
ที�๒กรกฎาคมธนัวาคม๒๕๖๒วารสารสาธารณสขุมหาวทิยาลยับรูพาป้องกนัและ
ควบคมุโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงูในเขตอําเภอชายแดนจังหวดั
ตาก 4 เพื�อประเมนิกลยทุธก์ารบรหิารจัดการป้องกนัและควบคมุโรคเบาหวาน
และโรคความดนัโลหติสงูในเขตอําเภอชายแดนจังหวดัตากวธิกีารศกึษาการ
วจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยและพัฒนาแบง่การดําเนนิการวจัิยออกเป็น 4 ขั �นตอนขั �น
ตอนที� 1 ศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชนทั�วไปในเขตอําเภอชายแดน
จังหวดัตากโดยศกึษาเอกสารและการสนทนากลุม่ใชแ้นวคําถามแบบมี
โครงสรา้งตามประเด็นพฤตกิรรมสขุภาพ 3 อ 2 สและอบุตักิารณโ์รคเบาหวาน
และโรคความดนัโลหติสงูกลุม่ตวัอยา่งที�ใหข้อ้มลูในการศกึษาครั�งนี�คอืพยาบาล
ผูจั้ดการหรอืพยาบาลนักวชิาการผูด้แูลโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงู

คสารบญับทคดัยอ่ภาษาไทยกสารบญัคสารบญัตารางจสารบญัภาพประกอบฉ
บทที�๑บทนํา๑๑๑ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา๑๑๒วตัถปุระสงคก์าร
วจัิย๓๑๓ปัญหาการวจัิย๓๑๔ขอบเขตการวจัิย๔๑๕นยิามศพัทใ์นการ
วจัิย๕๑๖กรอบแนวคดิการวจัิย๕๑๗ประโยชนท์ี�คาดวา่จะไดรั้บ๖บทที�๒แนวคดิ
ทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๗๒๑แนวคดิเกี�ยวกบัการพัฒนา๘๒๒แนวคดิ
เกี�ยวกบัพฤตกิรรมสขุภาพการป้องกนัโรค๒๐๒๓แนว

สารบญัฉสารบญัตารางฌคําอธบิายการใชอ้กัษรและหมายเลขยอ่ญบท
ที�๑บทนํา๑๑ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา๑๑๒วตัถปุระสงคข์องการ
วจัิย๕๑๓ปัญหาที�ตอ้งการทราบ๖๑๔คําจํากดัความของศพัทท์ี�ใชใ้นการ
วจัิย๖๑๕ขอบเขตการวจัิย๗๑๖ประโยชนท์ี�คาดวา่จะไดรั้บ๙๑๗กรอบแนวคดิใน
การวจัิย๑๐บทที�๒แนวคดิทฤษฎหีลกัพทุธธรรมและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๒๑หลกั
การเขา้คา่ยคณุธรรมจรยิธรรม๒๑๑หลกัการของพระพทุธศาสนา๑๑๒๑๒แนวคดิ
เกี�ยวกบัหลกัจรยิธรรมทางพระพทุธศาสนา๑๓๒๒หลกัพทุธธรรมที�ใชใ้น
โครงการฝึกอบรมจรยิธรรมคา่ยพทุธบตุร๒๒๑ขนัตโิสรัจจะ๑๓๒๒๒อทิธิ
บาท๔๑๔๒๒๓ทฏิฐธมัมกิตัถสงัวตัตนกิธรรม๔๑๔๒๒๔อบุาสก
ธรรม๕๑๕๒๒๕เบญจศลีเบญจธรรม๕๑๖๒๒๖ความกตญั�ู
กตเวท๑ี๘๒๒๘อบายมขุ๖๑๘๒๓แนวคดิทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัหลกั
ปณธิานคา่ยพทุธบตุร๒๓๑แนวคดิทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัความ
อดทน๑๙ช๒๓๒แนวคดิทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัความ
ขยนั๒๔๒๓๓แนวคดิทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัความ
ประหยดั๓๗๒๓๔แนวคดิทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัความ
ซื�อสตัย๔์๓๒๓๕แนวคดิทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัความกตญั�ู
กตเวท๔ี๙๒๓๖แนวคดิทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัความมรีะเบยีบ
วนัิย๕๘๒๓๗แนวคดิทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัความหา่งไกล

๑บทที�๑บทนํา๑๑ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหาอโรคยาปรมาลาภา
การไมม่โีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิแลว้จะปฏบิตัอิยา่งไรเพื�อไมม่โีรคและเกดิโรค
ตามมาการดแูลสขุภาพตนเองเป็นการปฏบิตักิจิกรรมตา่งๆดา้นสขุภาพที�มคีวาม
สําคญัและจําเป็นอยา่งยิ�งในการดําเนนิชวีติในสงัคมเพื�อใหต้นเองมสีขุภาพกาย
และจติใจที�ดสีมบรูณต์ลอดจนการหลกีเลี�ยงการกระทําที�เป็นผลเสยีตอ่สขุภาพ
ที�จะกอ่ใหเ้กดิการเจ็บป่วยหรอืโรคตา่งๆสามารถดํารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่ง
ปกตสิขุโดยการมสีว่นรว่มทั �งในระดบับคุคลครอบครัวชมุชนสงัคมและประเทศ
ชาตใินมติขิองการป้องกนัโรค

บทที� 1 บทนําความเป็นมาและความสําคญัของปัญหาอโรคยาปรมาลาภาแปล
วา่ความไมม่โีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิเพราะการมสีขุภาพดยีอ่มเป็นที�พงึ
ปรารถนาของทกุคนการดแูลและการสง่เสรมิสขุภาพนับไดว้า่เป็นสว่นหนึ�งซึ�ง
แสดงใหเ้ห็นถงึความเจรญิกา้วหนา้ทางดา้นวทิยาศาสตรส์ขุภาพโดยเฉพาะ
อยา่งยิ�งในเรื�องสขุบญัญัตแิหง่ชาต ิ10 ประการจัดเป็นขอ้สรปุสําคญัที�ให ้
แนวทางสรา้งเสรมิสขุภาพที�ดสํีาหรับประชาชนทั�วไปการที�คนเราจะมสีขุภาพดี
หรอืไมเ่พยีงไรขึ�นอยูก่บัองคป์ระกอบที�มอีทิธพิลตอ่สขุภาพ 3 อยา่งไดแ้ก่
พันธกุรรมสิ�งแวดลอ้มและสขุปฏบิตัโิดยองคป์ระกอบทั �ง 3 นี�จะมคีวามสมัพันธ์
ซึ�งกนัและกนัเป็นอนัมากสําหรับในเรื�องของสขุปฏบิตันัิบไดว้า่สําคญัที�สดุและ
เป็นสิ�งที�บคุคลทั�วไปจะตอ้งกระทําอยา่งถกูตอ้งและสม่าํเสมอจงึจะไดผ้ลการที�
ประเทศชาตจิะไดท้รัพยากรบคุคลที�มคีณุภาพและศกัยภาพในการพัฒนาสงัคม
และประเทศชาตใิหเ้จรญิรุง่เรอืงไดนั้�นหน่วยของสงัคมที�เล็กที�สดุเรยีกวา่
ครอบครัวซึ�งมบีทบาทสําคญัที�สดุในการหลอ่หลอมเลี�ยงดเูยาวชนของชาตกิาร
จะเลี�ยงดเูด็กใหเ้ตบิโตอยา่งมคีณุภาพชวีติที�ดมีสีขุภาพสมบรูณพ์อ่แมแ่ละ
บคุคลที�เกี�ยวขอ้งจะตอ้งทราบและทําความเขา้ใจเกี�ยวกบัพัฒนาการเด็กทั �งทาง
รา่งกายจติใจและสงัคมตลอดจนการดแูลเอาใจใสแ่ละประเมนิสภาวะความ
สมบรูณข์องเด็กอยา่งตอ่เนื�องตลอดชว่งพัฒนาการของเด็กในแตล่ะวยัเด็กจะมี
พื�นฐานทางอารมณแ์ตกตา่งกนัมกีารเปลี�ยนแปลงทั �งดา้นขนาดและรปูรา่งของ
รา่งกายดา้นความคดิความรูส้กึความเขา้ใจและวธิกีารเรยีนรูอ้นัจะสง่ผลถงึการ
ปรับตวัการแกไ้ขปัญหาและการมบีทบาททางสงัคมการเลี�ยงดเูด็กใหเ้กดิความ
สมดลุทั �งทางดา้นรา่งกายจติใจและสงัคมนั�นตอ้งเริ�มดว้ยพื�นฐานความรักและ
ความปรารถนาดตีอ่เด็กดว้ยการเอาใจใสส่งัเกตพฤตกิรรมที�แสดงออกในการ
ตอบ
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เสรมิสขุภาพจงึไมเ่ป็นเพยีงความรับผดิชอบของภาคสว่นที�ดแูลสขุภาพเทา่นั�น
แตย่งัมุง่ไปที�รปูแบบการดําเนนิชวีติที�สง่ผลดตีอ่สขุภาพซึ�งจะนําไปสูก่ารมสีขุ
ภาวะในที�สดุ 0 ๑พระสงฆจั์ดเป็นรัตนะหนึ�งในจํานวนพระรัตนตรัยซึ�งไดแ้ก่
พระพทุธรัตนะพระธรรมรัตนะพระสงัฆรัตนะพระสงฆไ์ดแ้กภ่กิษุในพระพทุธ
ศาสนาสาวกของพระพทุธเจา้ผูซ้ ึ�งสละเรอืนแลว้ออกบวชตามพระพทุธเจา้หลงั
จากไดฟั้งคําสั�งสอนแลว้เกดิความเลื�อมใสปฏบิตัติามธรรมเพื�อจะไดบ้รรลธุรรม
ตามพระพทุธเจา้ไดท้รงสั�งสอนไวแ้ตใ่นขณะเดยีวกนัเมื�อบวช

ปัจจบุนัปัญหาดา้นสขุภาพไดม้กีารปรับเปลี�ยนไปจากอดตีอยา่งรวดเร็วทั �งนี�อาจ
จะเป็นผลสบืเนื�องมาจากววิฒันาการเละกระแสการเปลี�ยนแปลงของโลกอาทิ
การเจรญิกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยกีารตดิตอ่สื�อสารการคมนาคมหรอืแมก้ระ
ทั �งทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละทางการแพทยซ์ึ�งมบีทบาทสาคญัตอ่การดารงชวีติ
ของมนุษยแ์ละสิ�งแวดลอ้มตา่งๆโดยผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลงดงักลา่วนี�
นั �นสามารถเกดิขึ�นไดก้บัประชากรทกุคนทกุกลุม่วยัไมเ่วน้แมแ้ตใ่นประชากร
กลุม่พระภกิษุสงฆโ์ดยพระภกิษุสงฆจั์ดเป็นกลุม่ทรัพยากรบคุคลอนัทรงคณุคา่
ทางพระพทุธศาสนาเพราะประเทศไทยมปีระชากรกวา่รอ้ยละ 94 นับถอืศาสนา
พทุธเนื�องจากพระภกิษุสงฆเ์ป็นศนูยร์วมจติใจและยดึเหนี�ยวจติใจของคนใน
ชาตขิองพทุธศาสนกิชนซึ�งใชห้ลกัการทางพระพทุธศาสนาเป็นแนวทางในการ
ดาเนนิชวีติจนกลายเป็นรากฐานทางประเพณีและวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์
มรดกของชาตไิทยพระสงฆจ์งึเป็นผูม้คีวามสาคญัในการสบืทอดพระพทุธ
ศาสนาพัฒนาการเรยีนรูด้า้นคณุธรรมจรยิธรรมและพัฒนาสงัคมทอ้งถิ�นชมุชน
อนัเป็นแบบอยา่งที�ดใีหก้บัชมุชนในเรื�องการดแูลสขุภาพตนเองสิ�งแวดลอ้มและ
ขยายผลสูก่ารพัฒนาสขุภาวะของชมุชนและเป็นตวัแทนของพระพทุธเจา้ในการ
เผยแพรศ่าสนาและหลกัคาสั�งสอนของพระสงฆพ์ระสงฆจั์ดเป็นรัตนะหนึ�งใน
จานวนรัตนสามหรอืพระรัตนตรัยซึ�งไดแ้กพ่ระพทุธรัตนพระธรรมรัตนพระสงัฆ
รัตนพระสงฆใ์นพระพทุธศาสนาเป็นสาวกของพระพทุธเจา้ผูซ้ ึ�งสละเรอืน
ออกบวชตามพระพทุธเจา้หลงัจากไดฟั้งคาสั�งสอนแลว้เกดิความเลื�อมใส
ตอ้งการจะไดบ้รรลธุรรมตามพระพทุธเจา้สั�งสอนไวป้ฏบิตัติามธรรมและวนัิยที�กา
หนดไวเ้ฉพาะสาหรับภกิษุจานวน 227 ขอ้โดยเมื�อบรรพชติอปุสมบทเป็น
วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครลาปางปีที� 9 ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาคม 2563 3 ภกิษุ
สามเณร

๒เพราะขดักบัพทุธบญัญัต ิ1 ๒จงึตอ้งอาศยัปัจจัย๔ไดแ้กก่ารบวชตอ้งอาศยัการ
เที�ยวบณิฑบาตหาเลี�ยงชพีดว้ยลําแขง้เครื�องนุ่งหม่ตอ้งใชผ้า้บงัสกุลุที�อยูอ่าศยั
พักตามโคนไมแ้ละยารักษาโรคใหฉั้นน ้าํมลูเน่า 2 ๓เพื�อเป็นเครื�องดํารงชวีติ
ดา้นวตัถจุากประชาชนเพราะพระสงฆย์งัตอ้งกนิอยูเ่พื�อบํารงุชวีติและรา่งกายให ้
ดํารงอยูย่งัตอ้งการเครื�องนุ่งหม่เพื�อกนัความรอ้นเย็นยงัตอ้งมทีี�อยูอ่าศยักนัแดด
กนัฝนและยงัตอ้งการหยกูยาอนัตอ้งใชเ้พื�อป้องกนัเยยีวยารักษาความเจ็บไขใ้น
รา่งกายพระสงฆเ์ป็นผูท้ี�ปฏบิตัติาม

นั�นตอ้งเป็นผูท้ี�มคีวามเลื�อมใสโดยแทจ้รงิมคีวามตั �งใจที�จะละทางโลกคอื
เคหะสถานบา้นชอ่งและสมบตัทิั �งปวงตดัความหว่งใยในบรรดาสิ�งซึ�งเป็นเครื�อง
ยดึเหนี�ยวจติใจไวท้ี�บา้นแตใ่นขณะเดยีวกนัเมื�อบวชแลว้แมจ้ะมคีวามเป็นอยูท่ี�
ตา่งออกไปกไ็มใ่ชว่า่พระสงฆจ์ะแยกตวัออกเด็ดขาดไปจากฆราวาสหรอื
ประชาชนและเป็นอยูโ่ดยลาพังเพราะเมื�อบรรพชาอปุสมบทเป็นพระภกิษุ
สามเณรแลว้ไมส่ามารถจะทาธรุกจิประกอบอาชพีไดเ้พราะขดักบัพทุธบญัญัตจิงึ
ตอ้งอาศยัปัจจัยสี�ที�เป็นเครื�องดารงชวีติดา้นวตัถจุากประชาชนเพราะพระสงฆย์งั
ตอ้งกนิอยูเ่พื�อบารงุชวีติและรา่งกายใหด้ารงอยูย่งัตอ้งการเครื�องนุ่งหม่เพื�อกนั
ความรอ้นเย็นยงัตอ้งมทีี�อยูอ่าศยักนัแดดกนัฝนและยงัตอ้งการหยกูยาใชเ้พื�อ
ป้องกนัเยยีวยารักษาความเจ็บไขใ้นรา่งกายสิ�งซึ�งจาเป็นทั �ง 4 อยา่งนี�ภกิษุจะ
เที�ยวหาโดยใชท้นุทรัพยซ์ื�อหาหรอืแลกเปลี�ยนเชน่สามญัชนไมไ่ดเ้พราะไดส้ละ
บรรดาทรัพยส์มบตัแิลว้จงึเป็นหนา้ที�ของผูเ้ป็นคฤหสัถจ์ะตอ้งจัดหาใหแ้กพ่ระ
ภกิษุดว้ยนา้ใจศรัทธาดว้ยสิ�งของที�คฤหสัถม์อียูแ่ลว้หรอืซึ�งอาจจะจัดหามาได ้
ดว้ยกาลงัทนุทรัพยเ์ชน่เดยีวกนักบัพระธรรมกติตวิงศท์องดสีรุเตโช 2551

ออนไลนท์ี�กลา่ววา่พระสงฆเ์ป็นผูท้ี�ปฏบิตัติามคาสั�งสอนของพระพทุธเจา้แลว้นา
มาสั�งสอนผูอ้ื�นใหรู้ต้ามนับวา่เป็นประชากรกลุม่หนึ�งที�มคีวามสาคญัตอ่สถาบนั
พระพทุธศาสนาและมคีวามสาคญัอยา่งยิ�งในการจรรโลงศาสนาและจติใจของ
ประชาชนชาวไทยการอยูใ่นเพศบรรพชตินี�จาเป็นที�จะตอ้งปฏบิตัติามกฎหรอื
วนัิยของพระสงฆซ์ึ�งจะแตกตา่งไปจากบคุคลทั�วไปจากอดตีที�ผา่นมาพบวา่กลุม่
นักบวชหรอืพระสงฆเ์ป็นกลุม่ที�มโีอกาสนอ้ยในการเขา้ถงึระบบบรกิารดา้น
สขุภาพและขาดการสง่เสรมิสขุภาพ
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ทําประโยชนแ์กส่งัคมไดอ้กีมากมาย๒พทุธทาสภกิษุไกวลัยธรรม
กรงุเทพมหานครบรษัิทพมิพด์จํีากดั๒๕๓๗หนา้๓๓มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกร
ณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๙หนา้๑๐๑๑๐๒๔พระธรรมกติตวิงศท์องดสีรุเตโชพจนานุกรมเพื�อ
การศกึษาพทุธศาสตรช์ดุคําวดักรงุเทพมหานครโรงพมิพเ์ลี�ยง
เชยีง๒๕๔๘หนา้๑๑๐๕สํานักงานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาตธิรรมนูญวา่ดว้ย
ระบบสขุภาพแหง่ชาตพิศ๒๕๖๒นนทบรุบีรษัิทวกิจํิากดั๒๕๕๒หนา้๓๒

ผลการวจัิยไดด้งันี�นั �นและมปีระเด็นที�เป็นสาระสาคญัที�น่าสนใจศกึษาคน้ควา้ที�
เป็นองคค์วามรูต้อ่จากคมัภรีว์นิยาลงฺการฎกีาภาคที�๑มคีวามสมัพันธเ์กี�ยวกบัการ
อธบิายขยายพระวนัิยเพิ�มเตมิคอืคมัภรีว์นิยาลงฺการฏกีาภาค๒การแปลและการ
ศกึษาวเิคราะหส์ว่นทา้ยสดุของเนื�อหาบทความวารสารบณัฑติศกึษา
ปรทิรรศน๓์๘ปีที�๑๕ฉบบัที�๑มกราคมเมษายน๒๕๖๒บรรณานุกรมคมัภรีพ์ระ
ไตรปิฎกและหนังสอืภาษาไทยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกฉบบั
บาลมีหาจฬุาเตปิฏก๒๕๐๐กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๕พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙อรรถกถาภาษา
บาลฉีบบัมหาจฬุาอฏัฐกถากรงุเทพมหานครโรงพมิพว์ญิญาณ๒๕๓๙ฎกีาภาษา
บาลฉีบบัมหาจฬุาฏกีากรงุเทพมหานครโรงพมิพว์ญิญาณ๒๕๓๙พระญาณวร
เถระสงัวรรณนามญัชรแีละสงัวรรณนานยิามหลกัการอธบิายความพระบาลแีละ
อรรถกถาฎกีาแปลโดยพระคนัธสาราภวิงศก์รงุเทพมหานครโรงพมิพพ์ทิกัษ์
อกัษร๒๕๔๕พระธรรมกติตวิงศท์องดสีรุเตโชพจนานุกรมเพื�อการศกึษาพทุธ
ศาสนช์ดุคาวดักรงุเทพมหานครสานักพมิพเ์ลี�ยงเชยีง๒๕๔๘พระธรรมปิฎกปอป
ยตฺุโตนติศิาสตรแ์นวพทุธกรงุเทพมหานครบรษัิทหธรรมกิจากดั๒๕๓๘พระมหา
เทยีบสริาิโณบาลคีอือะไรในเกบ็เพชรจากคมัภรีพ์ระไตรปิฎกกรงุเทพมหานคร
โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๔๒พระมนุนิทโฆสเถระชาวพมา่วนิยา
ลงฺการฏกีาปโมภาโคกรงุเทพมหานครโรงพมิพว์ญิญาณ๒๕๔๓พระสงัฆรักขติ
เถระวตุโตทยมญัชรกีารศกึษาเปรยีบเทยีบฉันทลกัษณบ์าลแีปลโดยพระคนัธสา
ราภวิงศก์รงุเทพมหานคร

รงุรังไมม่รีะเบยีบเลยกไ็ดเ้ชน่คําวา่โลกวฒัโนหมายถงึเป็นคนรกโลกเป็นสิ�งเป็น
คนที�โลกไมต่อ้งการ 3 ๔ยวุฒันว์ฒุเิมธกีลา่ววา่พัฒนาหมายถงึการกระทําใหเ้กดิ
ขึ�นคอืเปลี�ยนจากสภาพหนึ�งไปสูอ่กีสภาพหนึ�งที�ดกีวา่ 4 ๕ฑติยาสวุรรณชฏ
กลา่ววา่การพัฒนาคอืการเปลี�ยนแปลงที�ตอ้งการและไดกํ้าหนดทศิทางและมุง่
ที�จะควบคมุอตัราการเปลี�ยนแปลงดว้ยสภาวะการพัฒนาเป็นสภาวะสมาชกิของ
สงัคมไดใ้ชค้วามรูค้วามสามารถของตนไดเ้ต็มที�โดยไมม่สีภาวะครอบงําเชน่
ความบบีคั �นทางการเมอืงความบบีคั �นทาง

ในที�สดุผูเ้ขยีนเห็นวา่การพัฒนาการเมอืงควรนําเอาหลกัพทุธธรรมมาประยกุต์
ใชผู้นํ้าทางการเมอืงที�ประพฤตปิฏบิตัตินไดด้ถีกูตอ้งเหมาะสมยอ่มจะเป็นแบบ
อยา่งที�ดทีี�ถกูตอ้งที�เหมาะสมแกป่ระชาชนชมุชนและสงัคมเพื�อชว่ยกนั
พัฒนาการเมอืงไทยใหม้ั�นคงมั�งคั�งยั�งยนืตอ่ไปวารสารมหาจฬุานาครทรรศน์
Journal of MCU Nakhondhat 35 ความหมายของการพัฒนาการพัฒนา
หมายถงึการกระทําใหด้ขี ึ�นคอืเปลี�ยนจากสภาพหนึ�งไปสูอ่กีสภาพหนึ�งที�ดกีวา่ยุ
วฒันว์ฒุเิมธ ี2526 การพัฒนาหมายถงึการเปลี�ยนแปลงที�ตอ้งการและได ้
กําหนดทศิทางและมุง่ที�จะควบคมุอตัราการเปลี�ยนแปลงดว้ยสภาวะการพัฒนา
เป็นสภาวะสมาชกิของสงัคมไดใ้ชค้วามรูค้วามสามารถของตนไดเ้ต็มที�โดยไมม่ี
สภาวะครอบงําเชน่ความบบีคั �นทางการเมอืงฑติยาสวุรรณชฏ 2517 การพัฒนา
หมายถงึการที�คนในชมุชนและสงัคมโดยสว่นรวมไดร้ว่มกนัดําเนนิกจิกรรมเพื�อ
ปรับปรงุความรูค้วามสามารถของตนเองไดร้ว่มกนัเปลี�ยนแปลงคณุภาพชวีติของ
ตนเองชมุชนและสงัคมใหด้ขี ึ�นสมศกัดิ�ศรสีนัตสิขุ 2525 การพัฒนาหมายถงึการ
เปลี�ยนแปลงที�มกีารกระทําใหเ้กดิขึ�นหรอืมกีารวางแผนกําหนดทศิทางไวล้ว่ง
หนา้โดยการเปลี�ยนแปลงนี�ตอ้งเป็นไปในทศิทางที�ดขี ึ�นถา้เปลี�ยนแปลงไปใน
ทางที�ไมด่กีไ็มเ่รยีกวา่การพัฒนาขณะเดยีวกนัการพัฒนามไิดห้มายถงึการเพิ�ม
ขึ�นปรมิาณสนิคา้หรอืรายไดข้องประชาชนเทา่นั�นแตห่มายความรวมไปถงึการ
เพิ�มความพงึพอใจและเพิ�มความสขุของประชาชนดว้ยวรัิชวรัิชนภิาวรรณ 2549

การพัฒนาหมายถงึกระบวนการเพื�อเพิ�มความสามารถของคนสว่นใหญเ่พื�อ
ปรับปรงุคณุภาพชวีติอยา่งตอ่เนื�องกระบวนการพัฒนาจงึจําเป็นตอ้งเป็นกระบวน
การระยะยาวและสง่ผลตอ่คนสว่นใหญม่ ี3 อยา่งคอืโฆสติปั�น

เศรษฐกจิหรอืความไมส่มบรูณใ์นอนามยัทกุคนสามารถที�จะนําเอาศกัยะของตน
ออกมาใชใ้หเ้ป็นประโยชนอ์ยา่งเต็มท ี5 ๖ราชบณัฑติยสถานกลา่ววา่การพัฒนา
หมายถงึการทําใหเ้จรญิการเปลี�ยนแปลงในทางเจรญิขึ�นการคลี�คลายไปในทาง
ที�ดกีารกระทําที�เป็นเหตใุหบ้างสิ�งบางอยา่งเจรญิเตบิโตขึ�นหรอืขยายออกเพื�อ
ใหด้ขี ึ�นกวา่ที�มอียูเ่ดมิและการพัฒนานั�นอาจจะเกี�ยวขอ้งกบัสิ�งแวดลอ้มหรอื
มนุษยก์ไ็ด ้6 ๗พระธรรมญาณมนุวีรรณมนุ�ฺโญกลา่ววา่การพัฒนาเป็นเครื�อง

การรวมตวัของบคุคลกลุม่องคก์รชมุชนเครอืขา่ยองคก์รชมุชนและประชาชนที�
อาศยัอยูใ่นขอบเขตพื�นที�หนึ�งๆซึ�งมปีฏสิมัพันธซ์ ึ�งกนัและกนัระดบัพื�นฐานที�สดุ
คอืหมูบ่า้นหรอืชมุชนในรปูแบบอื�นๆที�มกีารมารวมตวักนัเพื�อแกไ้ขปัญหา
เดยีวกนัในสงัคมไทยและปรัชญาพื�นฐานของการพัฒนาสงัคมคอืปรัชญาการ
พัฒนาสงัคมที�สรา้งความเชื�อมั�นในมนุษยชาตวิา่มนุษยท์กุชวีติมคีณุคา่มคีวาม
หมายมศีกัดิ�ศรแีละมศีกัยภาพในการพัฒนาไดถ้า้มโีอกาสดงันั�นหลกัการพัฒนา
ชมุชนตามหลกัปรัชญาพื�นฐานจงึหมายถงึการพัฒนาที�ตอ้งเริ�มตน้ที�ประชาชน
โดยมจีดุยนืเดยีวกบัประชาชนมองโลกมองชวีติและมองปัญหาจากทศันะของ
ประชาชนเพื�อใหเ้กดิความเขา้ใจในปัญหาและความตอ้งการที�แทจ้รงิของ
ประชาชนโดยการทํางานรว่มกบัประชาชนดว้ยการเขา้ถงึวถิชีวีติและวถิี
วฒันธรรมของประชาชนดว้ยการทําใหป้ระชาชนเขา้ใจปัญหาและสามารถแกไ้ข
ปัญหาของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมและผลของการพัฒนานั�นจะเป็นประโยชน์
โดยตรงแกป่ระชาชนราชบณัฑติยสถาน 2542 779 ความหมายของการพัฒนา
สงัคมคําวา่พัฒนาในความหมายของภาษาไทยเป็นการใหค้วามหมายที�เขา้ใจ
กนัโดยงา่ยวา่คอืการทําใหเ้จรญิซึ�งสามารถนํามาพัฒนามนุษยใ์นดา้นสงัคมเพื�อ
ใหส้งัคมนั�นเจรญิเตบิโตซึ�งในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานพศ 2542 ได ้
กลา่วไวว้า่การพัฒนาหมายถงึการทําใหเ้จรญิการเปลี�ยนแปลงในทางที�เจรญิขึ�น
การคลี�คลายไปในทางที�ดกีารกระทําที�เป็นเหตใุหบ้างสิ�งบางอยา่งเจรญิเตบิโต
ขึ�นหรอืขยายออกเพื�อใหด้ขี ึ�นกวา่ที�มอียูเ่ดมิและการพัฒนาอาจจะเกี�ยวขอ้งกบั
สิ�งแวดลอ้มสงัคมชมุชนหรอืมนุษยก์ไ็ดค้ณาจารยส์ถาบนั
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พัฒนาทางวฒันธรรมและจติใจดา้นตา่งๆดว้ยความตอ้งการทั �งหมดนี�บางครั �งเรา
เรยีกกนัวา่เป็นการพัฒนาคณุภาพเพื�อที�ใหเ้ห็นวา่การพัฒนาไมไ่ดข้ึ�นอยูก่บัการ
เพิ�มปรมิาณสนิคา้หรอืการเพิ�มรายไดเ้ทา่นั�นหากอยูท่ี�การเพิ�มความพอใจความ
สขุของประชาชนมากกวา่ 9 ๑๐สญัญาสญัญาววิฒันก์ลา่ววา่การพัฒนาคอืการ
เปลี�ยนแปลงที�มกีารกําหนดทศิทางหรอืการเปลี�ยนแปลงที�ไดว้างแผนไว ้
แน่นอนลว่งหนา้ซึ�งทศิทางที�กําหนดขึ�นจะตอ้งเป็นของดสีาหรับกลุม่หรอืชมุชน
ที�สรา้งขึ�น 10 ๑๑อมรรักษาสตัยแ์ละขตัตยิา

เศรษฐกจิและการเมอืงที�มั�นคงโดยมปีระชาชนในพื�นที�เขา้มามสีว่นรว่มและ
สรา้งสรรคแ์นวคดิใหม่ๆ โดยการรว่มคดิรว่มทารว่มตดิตามความสาเร็จภายใตก้าร
สนับสนุนรว่มมอืรว่มใจอยา่งจรงิจังและตอ่เนื�องเพื�อรักษาความเป็นเมอืงน่าอยู่
ใหม้คีวามยั�งยนืคงอยูต่ลอดไปดงัที�สญัญาสญัญาววิฒัน ์2526 5 ไดร้ะบถุงึการ
พัฒนาวา่เป็นการเปลี�ยนแปลงที�มกีารกาหนดทศิทาง Directed Change หรอื
การเปลี�ยนแปลงที�ไดว้างแผนไวแ้น่นอนลว่งหนา้ Planned Change โดยการก
ระทาใหเ้กดิขึ�นเปลี�ยนจากสภาพหนึ�งไปสูอ่กีสภาพหนึ�งที�ดกีวา่ยวุฒันว์ฒุเิมธี
2526 1 และที�สาคญัการพัฒนาที�แทจ้รงิจงึเป็นการทาใหช้วีติความเป็นอยูข่อง
ประชาชนมคีวามสขุความสะดวกสบายความอยูด่กีนิดคีวามเจรญิทางศลิป
วฒันธรรมและจติใจและความสงบสนัตซิ ึ�งนอกจากจะขึ�นอยูก่บัการไดรั้บปัจจัย
ทางวตัถเุพื�อสนองความตอ้งการของรา่งกายแลว้ประชาชนยงัตอ้งการพัฒนา
ทางดา้นการศกึษาสิ�งแวดลอ้มที�ดกีารพักผอ่นหยอ่นใจและการพัฒนาทาง
วฒันธรรมและจติใจดา้นตา่งๆดว้ยความตอ้งการทั �งหมดนี�บางครั �งเราเรยีกกนัวา่
เป็นการพัฒนาคณุภาพเพื�อที�ใหเ้ห็นวา่การพัฒนาไมไ่ดข้ึ�นอยูก่บัการเพิ�มปรมิาณ
สนิคา้หรอืการเพิ�มรายไดเ้ทา่นั�นหากอยูท่ี�การเพิ�มความพอใจความสขุของ
ประชาชนมากกวา่วทิยากรเชยีงกลู 2527 17 18 สาหรับการพัฒนาทั �งดา้น
เศรษฐกจิสงัคมการเมอืงแลว้รัฐไทยไดพ้ยายามดาเนนิการอยา่งตอ่เนื�องมาทกุ
ยดุรัฐบาลซึ�งทา่มกลางสถานการณก์ารกา้วเขา้สูก่ารเป็นประชาคมเศรษฐกจิ
อาเซยีนประกอบกบัที�คณะรัฐบาลไดป้ระกาศนโยบายขบัเคลื�อนภาคเศรษฐกจิ
ดว้ยเศรษฐกจิดจิทิลัหลายหน่วยงานไดป้ฏบิตักิารตามนโยบายดงักลา่วโดยเรง่
ดว่นจังหวดัขอนแกน่กเ็ฉกเชน่เดยีวกนัโดยความวารสารสถาบนัวจัิยและพัฒนา
มหาวทิยาลยัราชภฏั

๑๑๓ความสามารถในการควบคมุตวัเขาเอง 12 ๑๓ Misra and Jonjo กลา่ว
วา่การพัฒนาวา่เป็นกระบวนการเปลี�ยนแปลงที�มนุษยต์อ้งการทําใหด้ขี ึ�นตาม
ความคดิของตนกระบวนการนั�นจะไมใ่ชส่ภาวการณใ์ดสภาวการณห์นึ�ง
กระบวนการจะอา้งองิถงึคา่นยิมตา่งๆเป็นพื�นฐานและคา่นยิมตา่งๆนั�นประชาชน
ตอ้งมสีว่นรว่มในการพัฒนา 13 ๑๔ Roger and Burdge กลา่ววา่การพัฒนาคอื
รปูแบบหนึ�งของการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมซึ�งแนวการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมนี�
จะชว่ยปรับปรงุโครงสรา้งองคก์รทางสงัคมดขีึ�น 14 ๑๕ Freire กลา่ววา่การ
พัฒนาเป็นการมี

เกดิการเรยีนรูแ้ละประสบการณใ์หมแ่ละหมนุเวยีนตอ่ไปอยา่งตอ่เนื�องนอกจากนี�
ยงัพบอกีวา่องคก์รใชก้ารสื�อสารทางสงัคมโดยมคีณุลกัษณะทางพระพทุธ
ศาสนาเพื�อสงัคมเป็นชมุชนเพื�อการเรยีนรูส้ง่เสรมิการศกึษาและปฏบิตัธิรรมเริ�ม
จากโครงการเพื�อการสงเคราะหส์รา้งธรรมทตูใหม้คีวามเขา้ใจเรื�องทกุขแ์ละการ
พน้ทกุขต์ามหลกัไตรลกัษณส์ามารถนําพทุธธรรมมาปรับใชใ้นการดําเนนิชวีติ
และชว่ยเหลอืผูอ้ื�นในเรื�องชวีติและความตายสรา้งจติวญิญาณของจติอาสาสรา้ง
องคก์รใหเ้ป็นศนูยก์ารเรยีนรูพ้ระพทุธศาสนารวมทั �งงานวจัิยสรา้งองคค์วามรู ้
เรื�องพระพทุธศาสนากบัการเยยีวยาสงัคมและเผยแผพ่ระพทุธศาสนา 14

181200indd 193 21 5 2562 10 32 41 194 วารสารมหาจฬุาวชิาการปี
ที�๖ฉบบัพเิศษ๓แนวทางการพัฒนากระบวนการเรยีนรูพ้ทุธธรรมขององคก์รทาง
พระพทุธศาสนาการพัฒนา Development คอืกระบวนการที�ตอ่เนื�องซึ�งแสดง
ความสามารถของมนุษยใ์นการควบคมุการดํารงชพีของเขาจากอดตีจนถงึ
ปัจจบุนัใหม้คีวามเป็นอยูท่ี�ดขี ึ�นซึ�งเขาไดร้วบรวมแนวความคดิเกี�ยวกบัการ
พัฒนาวา่ตอ้งมุง่เนน้ไปยงัความสามารถในการเปลี�ยนแปลงวถิชีวีติในอนาคต
ความสามารถของตวับคุคลในการชว่ยเหลอืตนเองและความสามารถในการ
ควบคมุตวัเขาเอง 2 การพัฒนาเป็นกระบวนการเปลี�ยนแปลงที�มนุษยต์อ้งการ
ทําใหด้ขี ึ�นตามความคดิของตนกระบวนการนั�นจะไมใ่ชส่ภาวการณใ์ด
สภาวการณห์นึ�งกระบวนการจะอา้งองิถงึคา่นยิมตา่งๆเป็นพื�นฐานและคา่นยิม
ตา่งๆนั�นประชาชนตอ้งมสีว่นรว่มในการพัฒนา 3 การพัฒนาเป็นการมเีป้าหมาย
ที�ถกูตอ้งซึ�งมคีวามสําคญัมากและเป็นสิ�งจําเป็นจนอาจกลา่วไดว้า่เป็นหนทาง
เพิ�มขึ�นที�มคีา่ 4 การพัฒนาเป็นการเจรญิขึ�นของระดบัองคก์รทางสงัคมหรอื
กลา่วอกีนัยหนึ�งวา่เป็นการทําลายรปูแบบของโครงสรา้งทางสงัคมแบบเกา่
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เป้าหมายที�ถกูตอ้งซึ�งมคีวามสําคญัมากและเป็นสิ�งจําเป็นจนอาจกลา่วไดว้า่เป็น
หนทางเพิ�มขึ�นที�มคีา่ 15 ๑๖ Riggs กลา่ววา่การพัฒนาเป็นการเจรญิขึ�นของ
ระดบัองคก์รทางสงัคมหรอืกลา่วอกีนัยหนึ�งวา่เป็นการทําลายรปูแบบของ
โครงสรา้งทางสงัคมแบบเกา่และการเปลี�ยนแปลงจะเริ�มจากการจัดระบบในสว่น
บนขององคก์ารแลว้แผข่ยายซมึลงสูส่ว่นลา่งและดําเนนิเรื�อยไปจนครอบคลมุ
องคก์รอยา่งกลมกลนื 16 ๑๗สรปุไดว้า่การพัฒนาเป็นกระบวนการที�
เปลี�ยนแปลงอยูเ่สมอไมห่ยดุนิ�งการพัฒนามคีวามสมัพันธโ์ดยตรงกบัความ
เปลี�ยนแปลงกลา่วคอืการพัฒนาเป็นกระบวนการของการเปลี�ยนแปลงที�มกีาร

Development คอืการเปลี�ยนแปลงสิ�งที�เป็นอยูใ่หด้ขี ึ�นเนื�องจากมนุษยอ์ยูร่ว่ม
กนัในสงัคมหรอืที�อรสิโตเตลิ Aristotle กลา่ววา่มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมจงึทําให ้
มนุษยต์อ้งอยูร่ว่มกนัเป็นหมูค่ณะเพื�อชว่ยเหลอืเกื�อกลูกนัและป้องกนัสิ�ง
อนัตรายตา่งๆที�จะเกดิขึ�นซึ�งผูท้ี�ไดก้ลา่วถงึความหมายของการพัฒนาไวห้ลาย
ทา่นดงันี�สญัญาสญัญาววิฒัน ์2526 5 ไดใ้หค้วามหมายของคําวา่พัฒนาหมาย
ถงึการเปลี�ยนแปลงที�มกีารกําหนดทศิทาง directed change หรอืการ
เปลี�ยนแปลงที�ไดว้างแผนไวแ้น่นอนลว่งหนา้ planned change วรัิชวรัิชนภิา
วรรณความหมายของการพัฒนาคําที�มคีวามหมายใกลเ้คยีงและแนวคดิพื�นฐาน
ของการพัฒนาออนไลนแ์หลง่ที�มา https googl LMFmym 13 กรกฎาคม
2563 กลา่วไวว้า่การพัฒนาหมายถงึการเปลี�ยนแปลงที�มกีารกระทําใหเ้กดิขึ�น
หรอืมกีารวางแผนกําหนดทศิทางไวล้ว่งหนา้โดยการเปลี�ยนแปลงนี�ตอ้งเป็นไป
ในทศิทางที�ดขี ึ�นถา้เปลี�ยนแปลงไปในทางที�ไมด่กีไ็มเ่รยีกวา่การพัฒนาขณะ
เดยีวกนัการพัฒนามไิดห้มายถงึการเพิ�มขึ�นปรมิาณสนิคา้หรอืรายไดข้อง
ประชาชนเทา่นั�นแตห่มายความรวมไปถงึการเพิ�มความพงึพอใจและเพิ�มความ
สขุของประชาชนดว้ยวารสารมหาจฬุาตานปีรทิรรศนป์รทิรรศนม์หาวทิยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยัปีที� 2 ฉบบัที� 3 มกราคมมถินุายน 2563 54 Riggs

1970 ไดก้ลา่วถงึการพัฒนา Development วา่เป็นการเจรญิขึ�นของระดบั
องคก์รทางสงัคมหรอืกลา่วอกีนัยหนึ�งวา่เป็นการทําลายรปูแบบของโครงสรา้ง
ทางสงัคมแบบเกา่และการเปลี�ยนแปลงจะเริ�มจากการจัดระบบในสว่นบนของ
องคก์ารแลว้แผข่ยายซมึลงสูส่ว่นลา่งและดําเนนิเรื�อยไปจนครอบคลมุองคก์ร
อยา่งกลมกลนืจากขา้งตน้จงึสามารถเขา้ใจถงึคําวา่การพัฒนาหมายถงึการ
เปลี�ยนแปลงอยา่งมทีศิทางเป็นไปในทศิทางที�ดขี ึ�นและเป็นไปตามแผนที�ไดม้ี
การวางไวล้ว่งหนา้ซึ�งกอ่ใหเ้กดิความเจรญิดงันั�นการพัฒนาสงัคมจงึเป็นการ
เปลี�ยนแปลงสงัคมไปในทศิทางที�ดขี ึ�นซึ�งจะเป็นไปตามวสิยั

ของสิ�งใดสิ�งหนึ�งในชว่งเวลาที�ตา่งกนักลา่วคอืถา้ในปัจจบุนัสภาพการณข์องสิ�ง
นั�นดกีวา่สมบรูณก์วา่กแ็สดงวา่เป็นการพัฒนาซึ�งการพัฒนาไมว่า่จะในระดบัใด
กต็ามมแีนวคดิที�สําคญัที�จะตอ้งมอีงคป์ระกอบของเครื�องชี�วดัที�สําคญัและตอ้ง
ผสมผสานระหวา่ง๑๓ Constantino Renato The Challenge of the

Churches Paper presented during the First Gregorio Aplipay

Lecture on Nationalism Manila Philippines May 18 1984 p 112 ๑๔
Misra RP and Jonjo M ed The Changing Perspective of Development

Problems In Misra Hong Kong Maruzen Investment Hong Kong

1981 p111 ๑๕ Roger Everette M and Burdge Rabel

เป็นพื�นฐานสําคญัคอื๑ผูส้ง่ Source ตอ้งเป็นผูท้ี�มทีกัษะความชาํนาญในการ
สื�อสารมคีวามสามารถในการเขา้รหสั Encode เนื�อหาขา่วสารมทีศันคตทิี�ดตีอ่
ผูรั้บเพื�อผลในการสื�อสารมคีวามรูอ้ยา่งดเีกี�ยวกบัขอ้มลูขา่วสารที�จะสง่และควรมี
ความสามารถในการปรับระดบัของขอ้มลูใหเ้หมาะสมและงา่ยตอ่ระดบัความรู ้
ของผูรั้บตลอดจนมพีื�นฐานทางสงัคมและวฒันธรรมที�สอดคลอ้งกบัผูรั้บ
ดว้ย๒ขา่วสาร Message เกี�ยวขอ้งทางดา้นเนื�อหาสญัลกัษณแ์ละวธิกีารสง่
ขา่วสาร๓ชอ่งทางในการสง่ Channel หมายถงึวธิกีารที�จะสง่ขา่วสารโดยการ
ใหผู้รั้บขา่วสารขอ้มลูผา่นประสาทสมัผัสทั �ง๕หรอืเพยีงสว่นใด 2 Constantino

R The Challenge of the Churches Paper Presented During the First

Gregorio Aplipay Lecture on Nationalism Manila Philippines May 18

1984 p112 3 Misra RP and Jonjo M ed The Changing Perspective of

Development Problems In Misra Hong Kong Maruzen Investment

Hong Kong 1981 p111 4 Freire P Education The Practice of

Freedom London Writers and Readers Publishing Cooperative 1972

p 110 5 Fred W Riggs Modernization and Political Problems Some

Developmental Prerequisites Development Nations Guest for A

Model Beling and Toten New York Van Nostran Reinhold 1970 p

110 14 181200indd 194 21 5 2562 10 32 41 195 การสื�อสารทางสงัคม
เพื�อพัฒนากระบวนการเรยีนรูข้ององคก์รทางพระพทุธศาสนาสว่นหนึ�งเชน่การ
ฟังการดกูารสมัผัสการลิ�มรสหรอืการไดก้ลิ�น๔ผูรั้บ Receiver ตอ้งเป็นผูม้ทีกัษะ
ความชาํนาญในการสื�อสารโดยมคีวามสามารถในการถอดรหสั Decode สาร
เป็นผูม้ทีศันคตริะดบัความรูแ้ละพื�นฐานทางสงัคมวฒันธรรมเชน่เดยีวกนัหรอื
คลา้ยคลงึกนักบัผูส้ง่จงึจะทําใหก้ารสื�อสารนั�นไดผ้ลโดยผา่นการจัดการความรู ้
ซ ึ�งองคป์ระกอบสําคญัของการจัดการความรูก้ค็อืคน

J Social Change In Rural Societies New Jersey Prentice Hall 1972 p23

๑๖ Freire P Education The Practice of Freedom London Writers and

Readers Publishing Cooperative 1972 p110 ๑๗ Riggs Fred W

Modernization and Political Problems Some Developmental

Prerequisites Development Nations Guest for A Model Beling and

Toten New York Van Nostran Reinhold 1970 p110
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๑๒๑มกีารเปลี�ยนแปลง Change ในทางบวกไดแ้กก่ารปรับปรงุเศรษฐกจิและ
คณุภาพชวีติเสมอถา้เปลี�ยนแปลงในทางลบไมถ่อืวา่เป็นการพัฒนาคอืการ
เปลี�ยนแปลงนั�นจะตอ้งดขีึ�นเจรญิขึ�นงอกงานขึ�นและตอ้งเกี�ยวขอ้งกบั๔แกน
หลกัคอืคนโครงสรา้งเทคโนโลยแีละระบบหรอืงานรวมทั �งสิ�งแวดลอ้มดว้ย๒การ
เปลี�ยนแปลงนั�นตอ้งมกีารควบคมุ Control ทศิทางของการเปลี�ยนแปลงไดโ้ดย
การกําหนดเป็นแผนที�ชดัเจนและนําไปสูก่ารปฏบิตัทิี�ดําเนนิตามเป้าหมายอยา่ง
เดน่ชดัและปรับเปลี�ยนยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมของสถานการณแ์ละเวลา
ที�เปลี�ยนแปลงไปโดยมจีดุเนน้ของการพัฒนาโดยประชาชนเพื�อประชาชนและ
เป็นการพัฒนาแบบ

ไมไ่ดข้ึ�นอยูก่บัการเพิ�มปรมิาณสนิคา้หรอืรายไดเ้ทา่นั�นหากอยูท่ี�การเพิ�มความ
พอใจความสขุของประชาชนมากกวา่นันทนยีก์มลศริพิชิยัพร 2554 4 การ
พัฒนานั�นเป็นกระบวนการ Process ที�จะตอ้งมอีงคป์ระกอบของเครื�องชี�วดัที�สา
คญัและตอ้งผสมผสานไดแ้ก ่1 มกีารเปลี�ยนแปลง Change ในทางบวกไดแ้ก่
การปรับปรงุเศรษฐกจิและคณุภาพชวีติเสมอถา้เปลี�ยนแปลงในทางลบไมถ่อืวา่
เป็นการพัฒนาคอืการเปลี�ยนแปลงนั�นจะตอ้งดขีึ�นเจรญิขึ�นงอกงานขึ�นและตอ้ง
เกี�ยวขอ้งกบั 4 แกนหลกัคอืคนโครงสรา้งเทคโนโลยแีละระบบหรอืงานรวมทั �ง
สิ�งแวดลอ้มดว้ยวารสารพทุธอาเซยีนศกึษา Buddhist ASEAN Studies

Journal BASJ ปีที� 6 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2564 หนา้ 23 2 การ
เปลี�ยนแปลงนั�นตอ้งมกีารควบคมุ Control ทศิทางของการเปลี�ยนแปลงไดโ้ดย
การกาหนดเป็นแผนที�ชดัเจนและนาไปสูก่ารปฏบิตัทิี�ดาเนนิตามเป้าหมายอยา่ง
เดน่ชดัและปรับเปลี�ยนยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมของสถานการณแ์ละเวลา
ที�เปลี�ยนแปลงไปโดยมจีดุเนน้ของการพัฒนาโดยประชาชนเพื�อประชาชนและ
เป็นการพัฒนาแบบยั�งยนื 3 ผลของการพัฒนานั�นตอ้งเกดิความเสมอภาค
Equity และเกดิการกระจายใหม ่Redistribution ในการกระจายความเป็นธรรม
ในเรื�องรายไดแ้ละการกระจายความเป็นธรรมในเรื�องคณุภาพชวีติ Quality of

Life แกก่ลุม่คนในสงัคมอยา่งยตุธิรรมจะตอ้งทาใหเ้กดิความเทา่เทยีมอยา่ง
แทจ้รงิในเรื�องโอกาสการศกึษาการทางานความกา้วหนา้ฯลฯการเปลี�ยนแปลง
ตามแผนหรอืการเปลี�ยนแปลงที�มกีารกาหนดทศิทาง Planned or Directed

Change นั�นคอืการพัฒนามไิดเ้ป็นเรื�องธรรมชาตหิากเป็นความพยายามของ
มนุษยท์ี�จะกอ่ใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงขึ�นโดยกาหนดทศิทางหรอืรายละเอยีด
เอาไวล้ว่งหนา้วา่จะพัฒนาอะไรพัฒนาอยา่งไรชา้เร็วอยา่งไรใครจะเป็นผูพั้ฒนา
และเป็นผูถ้กูพัฒนาการพัฒนาเป็นกระบวนการในการที�จะเปลี�ยนแปลงและ
ปรับปรงุคณุภาพชวีติ Quality of Life ของประชาชนสว่นใหญใ่หด้ขี ึ�นซึ�งรวมถงึ
เรื�องที�ตดัสนิคณุคา่ของคน

ใดทรรศนะพื�นฐานดงักลา่วเปลี�ยนแปลงจะทําใหแ้บบแผนการคดิและการปฏบิตั ิ
ที�เกี�ยวขอ้งเปลี�ยนแปลงไปดว้ย Paradigm Shift เรื�องราวเกี�ยวกบัการพัฒนา
และความหมายของการพัฒนามกีารเปลี�ยนแปลงของกระบวนทศันท์ี�เต็มไปดว้ย
ความขดัแยง้และเกดิววิาทะในการชว่งชงิอํานาจในการนยิามความหมายมา
ตั �งแตก่ารเริ�มกอ่กําเนดิของทฤษฎแีรกแหง่การพัฒนา The First Theory of

Development ในสมยัของประธานาธบิด ีHarry Trueman ของจักรวรรดนิยิม
อเมรกิาภายหลงัจากการยตุลิงของสงครามโลกครั�งที�สองตามมาดว้ยการตอ่สู ้
ระหวา่งสนองลทัธคิอืเสรนียิมและสงัคมนยิมรวมทั �งนโยบายสี�เป้าหมาย Point

Four Programme เพื�อถว่งดลุอํานาจชว่งชงิและครอบงําประเทศออ่นแอให ้

ทางดา้นการพัฒนาจงึมคีวามจาเป็นที�จะตอ้งมพีื�นฐานทางดา้น\ n วชิาการรอบ
ดา้นโดยเฉพาะอยา่งยิ�งวชิาการทางดา้นสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตรซ์ ึ�ง\ n

ประกอบไปดว้ยองคค์วามรูท้างดา้นสงัคมวทิยามานุษยวทิยารัฐศาสตร์
เศรษฐศาสตร\์ n จติวทิยาภาษาศาสตรป์ระวตัศิาสตรร์วมทั �งสถานะของการดาร
งอยูค่วามเป็นมาและการ\ n เปลี�ยนแปลงขององคค์วามรูเ้หลา่นี�\ n แนวคดิและ
กระบวนทศันใ์หมเ่กี�ยวกบัการพัฒนา( New Development Paradigm )\ n

กระบวนทรรศน(์ Paradigm )หมายถงึทรรศนะพื�นฐานอยา่งใดอยา่งหนึ�งหรอื
หลาย\ n อยา่งอนักาหนดแบบแผนการคดิและการปฏบิตัใินประชาคมหนึ�งๆเมื�อ
ใดทรรศนะพื�นฐาน\ n ดงักลา่วเปลี�ยนแปลงจะทาใหแ้บบแผนการคดิและการ
ปฏบิตัทิี�เกี�ยวขอ้งเปลี�ยนแปลงไปดว้ย\ n ( Paradigm shift )\ n เรื�องราวเกี�ยว
กบัการพัฒนาและความหมายของการพัฒนามกีารเปลี�ยนแปลงของ\ n กระบวน
ทศันท์ี�เต็มไปดว้ยความขดัแยง้และเกดิววิาทะในการชว่งชงิอานาจในการนยิาม\

n ความหมายมาตั �งแตก่ารเริ�มกอ่กาเนดิของทฤษฎแีรกแหง่การพัฒนา( The

First Theory of \ n 11 \ nDevelopment )ในสมยัของประธานาธบิด ีHarry

Trueman ของจักรวรรดนิยิมอเมรกิาภายหลงั\ n จากการยตุลิงของ
สงครามโลกครั�งที�สองตามมาดว้ยการตอ่สูร้ะหวา่งสนองลทัธคิอืเสรนียิม\ n

และสงัคมนยิมรวมทั �งนโยบายสี�เป้าหมาย( Point Four Programme )เพื�อถว่ง
ดลุยอ์านาจชว่ง\ n ชงิและครอบงาประเทศออ่นแอใหเ้ป็นฐานกาลงัในการตอ่สู ้
กบัปฏปัิกษ์สงครามระหวา่งลทัธไิด\้ n ดาเนนิตดิตอ่กนัมาจนกระทั�งเกดิการลม่
สลายของลทัธสิงัคมนยิมโซเวยีตรวมทั �งการเปลี�ยน\ n ทา่ทแีนวทางและ
นโยบายทางการเมอืงของพันธมติรหลายๆประเทศการลม่สลายของลทัธ\ิ n

เศรษฐกจิการเมอืงของประเทศที�เป็นปฏปัิกษ์ทาใหเ้กดิการแพรก่ระจายและ
ขยายตวัของแนวคดิ\ n เศรษฐศาสตรก์ระแสหลกั( Main Stream Economy

)ประเทศบรเิวณและกึ�งบรวิารซึ�งเปรยีบ\ n เสมอืนประเทศอาณานคิมยคุใหม(่

New Colony )ของจักรวรรดนิยิมอเมรกิาไดน้าเอาแนวคดิ\ n แบบ
เศรษฐศาสตรก์ระแสหลกัรวมทั �งแนวคดิแบบปฏฐิานนยิมไปกาหนดแนวทางใน
การพัฒนา\ n ประเทศจนประจักษ์ตอ่มาวา่แนวคดิดงักลา่วหาไดส้อดคลอ้งกบั
วฒันธรรมรวมทั �งวถิกีาร\ n ดารง

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



20/10/66 09:43 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3417022/1552508281 8/43

๑๓จนทําใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงกระบวนทรรศนใ์หมร่วมทั �งการกอ่กําเนดิของ
กระบวนทรรศนใ์หมใ่นการพัฒนาขึ�น 18 ๑๙กระบวนทรรศนใ์หมใ่นการพัฒนา
New Development Paradigm หมายถงึกระบวนความคดิและการปฏบิตัทิี�ทกุ
ฝ่ายเขา้มาเรยีนรูร้ว่มกนัโดยการทํางานดว้ยกนัใชค้วามพยายามรว่มกนัและไม่
มาเป็นปกปักษ์ตอ่กนัวธิกีารสง่เสรมิใหค้นมคีวามรักกนัและมคีวามรูร้ว่มกนัมกีาร
คน้ควา้วจัิยจนไดเ้ครื�องมอืที�เรยีกวา่ AIC ซึ�งเป็นวธิกีารและเทคนคิในการเอาคน
ที�จะทํางานรว่มกนัทั �งหมดในระบบเขา้มา

ลา้งระบบนเิวศระบบศลีธรรมวฒันธรรมทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มอยา่ง
ไม\่ n ยั �งคดิจนทาใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงกระบวนทรรศนใ์หมร่วมทั �งการกอ่กา
เนดิของกระบวน\ n ทรรศนใ์หมใ่นการพัฒนาขึ�น\ n กระบวนทรรศนใ์หมใ่นการ
พัฒนา( New Development Paradigm )\ n กระบวนทรรศนใ์หมใ่นการ
พัฒนา( New Development Paradigm )หมายถงึกระบวน\ n ความคดิและ
การปฏบิตัทิี�ทกุฝ่ายเขา้มาเรยีนรูร้ว่มกนัโดยการทางานดว้ยกนัใชค้วามพยายาม\

n รว่มกนัและไมม่าเป็นปกปักษ์ตอ่กนั\ n วธิกีารสง่เสรมิใหค้นมคีวามรักกนัและ
มคีวามรูร้ว่มกนัมกีารคน้ควา้วจัิยจนได\้ n เครื�องมอืที�เรยีกวา่( AIC )ซึ�งเป็นวธิี
การและเทคนคิในการเอาคนที�จะทางานรว่มกนัทั �งหมดใน\ n ระบบเขา้มา
ประชมุเชงิปฏบิตักิาร( Workshop )ซึ�งจะดาเนนิการใน 3 ขั �นคอื\ n ขั �นที� 1 คอื
A : Appreciation \ n ขั �นที� 2 คอื I : In�uence \ n ขั �นที� 3 คอื C : Control \

n 12 \ n ขั �นที� 1 คอื A : Appreciation คอื\ n "การทาใหท้กุคนเกดิการยอมรับ
และชื�นชมคนอื�นโดยไมรู่ส้กึหรอืแสดงการตอ่ตา้นหรอื\ n วพิากษ์วจิารณ"์\ n

ในกระบวนการขั �นนี�ทกุคนจะมโีอกาสแสดงออกอยา่งทดัเทยีมกนัดว้ยภาพขอ้
เขยีน\ n และคาพดูวา่เขาเห็นสถานการณใ์นปัจจบุนัเป็นอยา่งไรและเขาอยาก
จะเห็นความสาเร็จใน\ n อนาคตเป็นอยา่งไรซึ�งจะทาใหท้กุคนมโีอกาสใชข้อ้
เท็จจรงิเหตผุลและความรูส้กึตลอดจน\ n การแสดงออกในลกัษณะตา่งๆตาม
ขอ้เท็จจรงิเมื�อทกุคนไดแ้สดงออกโดยไดรั้บการยอมรับ\ n จากคนอื�นๆจะทาให ้
คนมคีวามรูส้กึที�ดมีคีวามสขุมคีวามอบอุน่และเกดิ"พลงัรว่ม"ขึ�นใน\ n ระหวา่ง
คนที�มาประชมุดว้ยกนั\ n ในชว่งของการแสดงออกวา่แตล่ะคนอยากจะเห็น
ความสาเร็จในอนาคตเป็นอยา่งไร\ n เป็นการใชจ้นิตนาการที�ไมถ่กูจากดัดว้ย
ปัจจัยและสถานการณต์า่งๆในปัจจบุนัจงึทาใหเ้กดิ\ n ความคดิ

ประชมุเชงิปฏบิตักิาร Workshop ซึ�งจะดําเนนิการใน๓ขั �นคอืขั �นที�๑คอื A

Appreciation ขั �นที�๒คอื I In�uence ขั �นที�๓คอื C Control ขั �นที�๑คอื A

Appreciation คอืการทําใหท้กุคนเกดิการยอมรับและชื�นชมคนอื�นโดยไมรู่ส้กึ
หรอืแสดงการตอ่ตา้นหรอืวพิากษ์วจิารณใ์นกระบวนการขั �นนี�ทกุคนจะมโีอกาส
แสดงออกอยา่งทดัเทยีมกนัดว้ยภาพขอ้เขยีนและคําพดูวา่เขาเห็นสถานการณ์
ในปัจจบุนัเป็นอยา่งไรและเขาอยากจะเห็นความสําเร็จในอนาคตเป็นอยา่งไรซึ�ง
จะทําใหท้กุคนมโีอกาสใชข้อ้เท็จจรงิเหตผุลและความรูส้กึตลอดจนการ
แสดงออกในลกัษณะตา่งๆตามขอ้เท็จจรงิเมื�อทกุ

แตท่ี�เป็นพื�นฐานแนวคดิที�สาคญัของการพัฒนากค็อืทศิทางของการ
เปลี�ยนแปลง Direction for Change ในลกัษณะที�กา้วหนา้หรอืการ
เปลี�ยนแปลงไปในทางที�ดขี ึ�นเทา่นั�นวารสารมจรเลยปรทิศัน ์journal of mcu

loei review ปีที� 2 ฉบบัที� 2 เดอืนพฤษภาคมสงิหาคม 2564 Vol 2 NO 2 May

August 2021 73 กระบวนทรรศนใ์หมใ่นการพัฒนา New Development

Paradigm กระบวนทรรศนใ์หมใ่นการพัฒนา New Development Paradigm

หมายถงึกระบวนความคดิและการปฏบิตัทิี�ทกุฝ่ายเขา้มาเรยีนรูร้ว่มกนัโดยการ
ทางานดว้ยกนัใชค้วามพยายามรว่มกนัและไมม่าเป็นปกปักษ์ตอ่กนัวธิกีารสง่
เสรมิใหค้นมคีวามรักกนัและมคีวามรูร้ว่มกนัมกีารคน้ควา้วจัิยจนไดเ้ครื�องมอืที�
เรยีกวา่ AIC ซึ�งเป็นวธิกีารและเทคนคิในการเอาคนที�จะทางานรว่มกนัทั �งหมด
ในระบบเขา้มาประชมุเชงิปฏบิตักิาร Workshop ซึ�งจะดาเนนิการใน 3 ขั �นคอื
ขั �นที� 1 คอื A Appreciation ขั �นที� 2 คอื I In�uence ขั �นที� 3 คอื C Control

ขั �นที� 1 คอื A Appreciation คอืการทาใหท้กุคนเกดิการยอมรับและชื�นชมคน
อื�นโดยไมรู่ส้กึหรอืแสดงการตอ่ตา้นหรอืวพิากษ์วจิารณใ์นกระบวนการขั �นนี�ทกุ
คนจะมโีอกาสแสดงออกอยา่งทดัเทยีมกนัดว้ยภาพขอ้เขยีนและคาพดูวา่เขา
เห็นสถานการณใ์นปัจจบุนัเป็นอยา่งไรและเขาอยากจะเห็นความสาเร็จใน
อนาคตเป็นอยา่งไรซึ�งจะทาใหท้กุคนมโีอกาสใชข้อ้เท็จจรงิเหตผุลและความ
รูส้กึตลอดจนการแสดงออกในลกัษณะตา่งๆตามขอ้เท็จจรงิเมื�อทกุคนได ้
แสดงออกโดยไดรั้บการยอมรับจากคนอื�นๆจะทาใหค้นมคีวามรูส้กึที�ดมีคีวามสขุ
มคีวามอบอุน่และเกดิพลงัรว่มขึ�นในระหวา่งคนที�มาประชมุดว้ยกนัในชว่งของ
การแสดงออกวา่แตล่ะคนอยากจะเห็นความสาเร็จในอนาคตเป็นอยา่งไรเป็นการ
ใชจ้นิตนาการที�ไมถ่กูจากดัดว้ยปัจจัยและสถานการณต์า่งๆในปัจจบุนัจงึทาให ้
เกดิความคดิ
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การ Imagination ซึ�งจะมพีลงัมากขึ�นกลายเป็นวสิยัทศันร์ว่ม Shared Vision

หรอือดุมการณร์ว่ม Shared Ideal ซึ�งไดแ้กส่ ิ�งที�มุง่มาดปรารถนารว่มกนัหรอื
เป้าหมายนั�นเองขั �นที�๒คอื I In�uence คอืการใชค้วามคดิรเิริ�มสรา้งสรรคท์ี�
แตล่ะคนมอียูม่าชว่ยกนักําหนดวธิกีารสําคญัหรอืยทุธศาสตร ์Strategy ที�จะทํา
ใหบ้รรลวุสิยัทศันร์ว่มหรอือดุมการณร์ว่มของกลุม่ไดอ้ยา่งดทีี�สดุในขั �นนี�ทกุคนมี
โอกาสทดัเทยีมกนัที�จะใหข้อ้คดิเห็นวา่วธิกีารสําคญัที�จะทําใหบ้รรลวุสิยัทศัน์
รว่มหรอือดุมการณร์ว่มนั�นประกอบดว้ยอะไรบา้งเมื�อทกุคนแสดงความคดิเห็นแล ้
วจะนําวธิกีารที�เสนอแนะทั �งหมดมาจัดหมวดหมูแ่ยกแยะ

รับและชื�นชมคนอื�นโดยไมรู่ส้กึหรอืแสดงการตอ่ตา้นหรอืวพิากษ์วจิารณใ์น
กระบวนการขั �นนี�ทกุคนจะมโีอกาสแสดงออกอยา่งทดัเทยีมกนัดว้ยภาพขอ้เขยีน
และคาพดูวา่เขาเห็นสถานการณใ์นปัจจบุนัเป็นอยา่งไรและเขาอยากจะเห็น
ความสาเร็จในอนาคตเป็นอยา่งไรซึ�งจะทาใหท้กุคนมโีอกาสใชข้อ้เท็จจรงิ
เหตผุลและความรูส้กึตลอดจนการแสดงออกในลกัษณะตา่งๆตามขอ้เท็จจรงิ
เมื�อทกุคนไดแ้สดงออกโดยไดรั้บการยอมรับจากคนอื�นๆจะทาใหค้นมคีวามรูส้กึ
ที�ดมีคีวามสขุมคีวามอบอุน่และเกดิพลงัรว่มขึ�นในระหวา่งคนที�มาประชมุดว้ยกนั
ในชว่งของการแสดงออกวา่แตล่ะคนอยากจะเห็นความสาเร็จในอนาคตเป็น
อยา่งไรเป็นการใชจ้นิตนาการที�ไมถ่กูจากดัดว้ยปัจจัยและสถานการณต์า่งๆใน
ปัจจบุนัจงึทาใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคก์ารมองการณไ์กลการมองภาพกวา้ง
และการคดิสิ�งแปลกใหมไ่ดด้กีวา่การคดิจากสภาพปัญหาหรอืขอ้ขดัขอ้งที�เกดิ
ขึ�นในปัจจบุนันั�นคอืการใชจ้ตินาการ Imagination ซึ�งจะมพีลงัมากขึ�นกลาย
เป็นวสิยัทศันร์ว่ม Shared Vision หรอือดุมการณร์ว่ม Shared Ideal ซึ�งไดแ้ก่
ส ิ�งที�มุง่มาดปรารถนารว่มกนัหรอืเป้าหมายนั�นเองขั �นที� 2 คอื I In�uence คอื
การใชค้วามคดิรเิรม่สรา้งสรรคท์ี�แตล่ะคนมอียูม่าชว่ยกนักาหนดวธิกีารสาคญั
หรอืยทุธศาสตร ์Strategy ที�จะทาใหบ้รรลวุสิยัทศันร์ว่มหรอือดุมการณร์ว่มของ
กลุม่ไดอ้ยา่งดทีี�สดุในขั �นนี�ทกุคนมโีอกาสทดัเทยีมกนัที�จะใหข้อ้คดิเห็นวา่วธิกีา
รสาคญัที�จะทาใหบ้รรลวุสิยัทศันร์ว่มหรอือดุมการณร์ว่มนั�นประกอบดว้ยอะไร
บา้งเมื�อทกุคนแสดงความคดิเห็นแลว้จะนาวธิกีารที�เสนอแนะทั �งหมดมาจัด
หมวดหมูแ่ยกแยะและพจิารณารว่มกนัจนกระทั�งไดว้ธิกีารสาคญัที�กลุม่เห็นพอ้ง
ตอ้งกนัวา่จะนาไปสูค่วามสาเร็จตามที�กลุม่ตอ้งการซึ�งในการพจิารณาเลอืกวธิกีา
รสาคญันั�นสมาชกิกลุม่จะมปีฏสิมัพันธ ์In�uence หรอื Interaction ซึ�งกนัและ
กนัสงูรวมถงึการถกเถยีงโตแ้ยง้กนัดว้ยทั �งนี�เพื�อใหไ้ดว้ธิกีารที�กลุม่เห็นรว่มกนัวา่
ดี

และพจิารณารว่มกนัจนกระทั�งไดว้ธิกีารสําคญัที�กลุม่เห็นพอ้งตอ้งกนัวา่จะนําไป
สูค่วามสําเร็จตามที�กลุม่ตอ้งการซึ�งในการพจิารณาเลอืกวธิกีารสําคญันั�นสมาชกิ
กลุม่จะมปีฏสิมัพันธ ์In�uence หรอื Interaction ซึ�งกนัและกนัสงูรวมถงึการ
ถกเถยีงโตแ้ยง้กนัดว้ยทั �งนี�เพื�อใหไ้ดว้ธิกีารที�กลุม่เห็นรว่มกนัวา่ดทีี�สดุเนื�องจาก
เป็นการถกเถยีงโตแ้ยง้ในระดบัวธิกีารดงักลา่วมเีป้าหมายหรอือดุมการณร์ว่มกนั
ฉะนั�นกลุม่ยงัมแีนวโนม้ที�จะรักษาความสามคัคไีวไ้ดโ้ดยไมย่ากนักขั �นที�๓คอื C

Control คอืการนําวธิกีารสําคญัมากําหนดเป็นแผน

รว่มหรอือดุมการณร์ว่มนั�นประกอบดว้ยอะไรบา้งเมื�อทกุคนแสดงความคดิเห็น
แลว้จะนาวธิกีารที�เสนอแนะทั �งหมดมาจัดหมวดหมูแ่ยกแยะและพจิารณารว่มกนั
จนกระทั�งไดว้ธิกีารสาคญัที�กลุม่เห็นพอ้งตอ้งกนัวา่จะนาไปสูค่วามสาเร็จตามที�
กลุม่ตอ้งการซึ�งในการพจิารณาเลอืกวธิกีารสาคญันั�นสมาชกิกลุม่จะมี
ปฏสิมัพันธ ์In�uence หรอื Interaction ซึ�งกนัและกนัสงูรวมถงึการถกเถยีงโต ้
แยง้กนัดว้ยทั �งนี�เพื�อใหไ้ดว้ธิกีารที�กลุม่เห็นรว่มกนัวา่ดทีี�สดุเนื�องจากเป็นการถก
เถยีงโตแ้ยง้ในระดบัวธิกีารดงักลา่วมเีป้าหมายหรอือดุมการณร์ว่มกนัฉะนั�นกลุม่
ยงัมแีนวโนม้ที�จะรักษาความสามคัคไีวไ้ดโ้ดยไมย่ากนักขั �นที� 3 คอื C Control

คอืการนาวธิกีารสาคญัมากาหนดเป็นแผนปฏบิตักิาร Action Plan อยา่ง
ละเอยีดวา่ทาอะไรมหีลกัการและเหตผุลอยา่งไรมกีาหนดเวลาอยา่งไรใครรับผดิ
ชอบเป็นหลกัใครตอ้งใหค้วามรว่มมอืจะตอ้งใชง้บประมาณคา่ใชจ้า่ยเทา่ไรจาก
แหลง่ใดจะมวีารสารมจรเลยปรทิศัน ์journal of mcu loei review ปีที� 2 ฉบบั
ที� 2 เดอืนพฤษภาคมสงิหาคม 2564 Vol 2 NO 2 May August 2021 74 ราย
ไดจ้ากการดาเนนิงานดงักลา่วหรอืไมถ่า้มปีระมาณเทา่ไรและรายละเอยีดอื�นๆ
ตามที�เห็นวา่ควรระบไุวใ้นขั �นนี�สมาชกิกลุม่แตล่ะคนจะเลอืกเองวา่สมคัรใจจะ
เป็นผูรั้บผดิชอบหลกัในเรื�องใดจะเป็นผูใ้หค้วามรว่มมอืในเรื�องใดจะเป็นผูร้ว่มคดิ
แผนปฏบิตักิารขอ้ใดเป็นการกาหนดขอ้ผกูพัน Commitment ใหต้นเองเพื�อ
ควบคมุ Control ใหเ้กดิการกระทาอนัจะนาไปสูก่ารบรรลผุลที�เป็นเป้าหมาย
หรอือดุมการณร์ว่มกนัของกลุม่ในที�สดุนอกจากการเขา้รับผดิชอบหรอืไมค่วาม
รว่มมอืตามแผนปฏบิตักิารที�กลุม่รว่มกนักาหนดขึ�นแลว้สมาชกิกลุม่ในแตล่ะคน
ยงัอาจกาหนดขอ้ผกูพันเฉพาะตวั Personal Commitment ไดอ้กีดว้ยเพื�อ
เป็นการใชพ้ลงัในสว่นของตวัเองแตล่ะ
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กลุม่ในแตล่ะคนยงัอาจกําหนดขอ้ผกูพันเฉพาะตวั Personal Commitment

ไดอ้กีดว้ยเพื�อเป็นการใชพ้ลงัในสว่นของตวัเองแตล่ะคนใหเ้กดิผลในทาง
สรา้งสรรคม์ากที�สดุกระบวนการ AIC จะสรา้งพลงัสรา้งสรรคข์ึ�นเมื�อฝ่ายตา่งๆ
เขา้มาทํากจิกรรมรว่มกนัดว้ยความรักความเมตตาตวั A Appreciation คอื
ธรรมะอยา่งสงูไดแ้กค่วามรักและความเมตตาคนอื�นตอ้งรับฟังอดทนและยอมรับ
ฟังความคดิเห็นของคนอื�นซึ�งตรงกบัหลกัของพระพทุธศาสนาฉะนั�น A ทําให ้
เกดิพลงัความดเีขา้มาอาจเรยีกวา่เป็นการพัฒนาทาง

นักขั �นที� 3 คอื C Control คอืการนาวธิกีารสาคญัมากาหนดเป็นแผนปฏบิตักิาร
Action Plan อยา่งละเอยีดวา่ทาอะไรมหีลกัการและเหตผุลอยา่งไรมกีาหนด
เวลาอยา่งไรใครรับผดิชอบเป็นหลกัใครตอ้งใหค้วามรว่มมอืจะตอ้งใชง้บ
ประมาณคา่ใชจ้า่ยเทา่ไรจากแหลง่ใดจะมวีารสารมจรเลยปรทิศัน ์journal of

mcu loei review ปีที� 2 ฉบบัที� 2 เดอืนพฤษภาคมสงิหาคม 2564 Vol 2 NO 2

May August 2021 74 รายไดจ้ากการดาเนนิงานดงักลา่วหรอืไมถ่า้มปีระมาณ
เทา่ไรและรายละเอยีดอื�นๆตามที�เห็นวา่ควรระบไุวใ้นขั �นนี�สมาชกิกลุม่แตล่ะคน
จะเลอืกเองวา่สมคัรใจจะเป็นผูรั้บผดิชอบหลกัในเรื�องใดจะเป็นผูใ้หค้วามรว่มมอื
ในเรื�องใดจะเป็นผูร้ว่มคดิแผนปฏบิตักิารขอ้ใดเป็นการกาหนดขอ้ผกูพัน
Commitment ใหต้นเองเพื�อควบคมุ Control ใหเ้กดิการกระทาอนัจะนาไปสู่
การบรรลผุลที�เป็นเป้าหมายหรอือดุมการณร์ว่มกนัของกลุม่ในที�สดุนอกจากการ
เขา้รับผดิชอบหรอืไมค่วามรว่มมอืตามแผนปฏบิตักิารที�กลุม่รว่มกนักาหนดขึ�น
แลว้สมาชกิกลุม่ในแตล่ะคนยงัอาจกาหนดขอ้ผกูพันเฉพาะตวั Personal

Commitment ไดอ้กีดว้ยเพื�อเป็นการใชพ้ลงัในสว่นของตวัเองแตล่ะคนใหเ้กดิ
ผลในทางสรา้งสรรคม์ากที�สดุกระบวนการ AIC จะสรา้งพลงัสรา้งสรรคข์ึ�นเมื�อ
ฝ่ายตา่งๆเขา้มาทากจิกรรมรว่มกนัดว้ยความรักความเมตตาตวั A

Appreciation คอืธรรมะอยา่งสงูไดแ้กค่วามรักและความเมตตาคนอื�นตอ้งรับ
ฟังอดทนและยอมรับฟังความคดิเห็นของคนอื�นซึ�งตรงกบัหลกัของพระพทุธ
ศาสนาฉะนั�น A ทาใหเ้กดิพลงัความดเีขา้มาอาจเรยีกวา่เป็นการพัฒนาทางจติ
วญิญาณ Spiritual Development พอคนที�เขา้มารว่มกจิกรรมมคีวามรักความ
เมตตาตอ่กนักจ็ะเกดิการเรยีนรู ้

ปฏบิตักิาร Action Plan ที�กําหนดวา่ใครจะทําอะไรอยา่งไรเมื�อใดมคีา่ใชจ้า่ย
เทา่ไรจะไดเ้งนิจากไหนถา้ไมพ่อจะทําอยา่งไรเป็นตน้การที�จะผลกัดนักระบวน
ทรรศนใ์หมใ่นดา้นการพัฒนาใหม้บีทบาทในทางปฏบิตันัิ�นจะตอ้งใชก้ระบวนการ
ใหท้กุฝ่ายเขา้มารว่มกนัทํางานและเรยีนรูร้ว่มกนัดว้ยความรักทกุฝ่ายในที�นี�
หมายถงึเบญจภาคคีอื๑ชมุชนไดแ้กอ่งคก์รประชาชนสถาบนัครอบครัวสถาบนั
ศาสนาอาสาสมคัรและประชาชนทั�วไป๒รัฐไดแ้กรั่ฐบาลและหน่วยงานของทาง
ราชการ๓นักวชิาการไดแ้กส่ถาบนัการศกึษาผูท้รงคณุวฒุผิูเ้ชี�ยวชาญและ

สําคญัที�กลุม่เห็นพอ้งตอ้งกนัม ี170 ปีที�๑๖ฉบบัที�๑ประจําเดอืน
มนีาคม๒๕๕๙มถินุายน๒๕๕๙ปฏสิมัพันธ ์In� uence or Interaction ซึ�งกนั
และกนัสงูมเีป้าหมายหรอือดุมการณร์ว่มกนัและมแีนวโนม้ที�จะรักษาความ
สามคัคไีวไ้ดโ้ดยงา่ย Control ในขั �นตอนนี�มกีารนําวธิกีารสําคญัมากําหนดเป็น
แผนปฏบิตักิาร Action plan แผนปฏบิตักิารนี�ตอ้งกําหนดอยา่งละเอยีดวา่ตอ้
งการทําอะไรดว้ยหลกัการเหตผุลวา่อยา่งไรใชเ้วลามากนอ้ยเพยีงใดใครเป็น
ผูรั้บผดิชอบหลกัใครบา้งที�ตอ้งใหค้วามรว่มมอืงบประมาณและความชว่ยจาก
ไหนมรีายไดไ้หมเทา่ใดและรายละเอยีดอื�นๆซึ�งสมาชกิจะสมคัรใจกําหนดขอ้
ผกูพัน Commitment ใหต้นเองเพื�อควบคมุ Control ใหเ้กดิการกระทําที�นําไป
สูก่ารบรรลผุลอนัเป็นเป้าหมายหรอือดุมการณร์ว่มกนัของกลุม่กระบวนการ AIC

เป็นการที�จะผลกัดนักระบวนทศันใ์หมใ่นดา้นการพัฒนาใหม้บีทบาทในทาง
ปฏบิตันัิ�นจะตอ้งใชก้ระบวนการใหท้กุฝ่ายเขา้มารว่มกนัทํางานและเรยีนรูร้ว่มกนั
ดว้ยความรักทกุฝ่ายในที�นี�หมายถงึเบญจภาคคีอื๑ชมุชนไดแ้กอ่งคก์รประชาชน
สถาบนัครอบครัวสถาบนัศาสนาอาสาสมคัรและประชาชนทั�วไป๒รัฐไดแ้ก่
รัฐบาลและหน่วยงานของทางราชการ๓นักวชิาการไดแ้กส่ถาบนัการศกึษาผูท้รง
คณุวฒุผิูเ้ชี�ยวชาญและผูช้าํนาญการตา่งๆ๔องคก์รเอกชนไดแ้กม่ลูนธิสิมาคม
องคก์รสาธารณประโยชนอ์งคก์รพัฒนาเอกชนองคก์รการกศุลสื�อมวลชนรวมถงึ
ชมรมและกลุม่ตา่งๆและ๕องคก์รธรุกจิไดแ้กบ่รษัิทหา้งรา้นและนัก
ธรุกจิ๑๒๒๒แนวคดิการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมสขุภาพแนวคดิการปรับเปลี�ยน
พฤตกิรรมสขุภาพปัญหาสาธารณสขุทําใหเ้กดิปัญหาสงัคมและสิ�งแวดลอ้มและ
ปัญหาดา้นสขุภาพซึ�งปัญหาดา้นสขุภาพมสีาเหตมุาจากพันธกุรรมเศรษฐกจิ
การเมอืงเป็นตน้และสาเหตมุาจากพฤตกิรรมโดยตรง
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ผูช้าํนาญการตา่งๆ๔องคก์รเอกชนไดแ้กม่ลูนธิสิมาคมองคก์รสาธารณประโยชน์
องคก์รพัฒนาเอกชนองคก์รการกศุลสื�อมวลชนตลอดจนชมรมและกลุม่
ตา่งๆ๕องคก์รธรุกจิไดแ้กบ่รษัิทหา้งรา้นและนักธรุกจิปัจจบุนัสงัคมไทยเกดิ
ปัญหาสงัคมขึ�นมากมายเชน่อาชญากรรมโสเภณีความยากจนซึ�งเชื�อมโยงไป
กบัเรื�องความเสื�อมเสยีทางศลีธรรมสรปุแลว้เรยีกวา่เป็นวกิฤตการณท์างสงัคม
Social Crisis มสีาเหตทุั �งที�เกดิขึ�นในสงัคมไทยเองและสาเหตจุากกระแสโลก
ที�เปลี�ยนแปลงไปกรณีดงักลา่วเป็นปัญหาของประเทศตา่งๆทั�วโลกการที�จะ
แกไ้ขไดต้อ้ง

ศร๒ี๕๔๗หนา้๔ 30 ฑติยาสวุรรณชฏ๒๕๒๗หนา้๓๕๔ 31 Streeten Paul

The Frontiers of Development studies London Macmillan UNESCO

1982 p 3 32 สมศกัดิ�ศรสีนัตสิขุสงัคมไทยแนวทางการวจัิยและพัฒนา
ขอนแกน่มหาวทิยาลยัขอนแกน่๒๕๒๕ 33 ยวุฒันว์ฒุเิมธ๒ี๕๓๔หนา้๒ 07

83100 indd 96 24 11 2563 21 11 50 พระพทุธศาสนากบัการพัฒนาสงัคม
97 นักพัฒนาชมุชนไดใ้หค้วามหมายของการพัฒนาไวใ้กลเ้คยีงกบันัก
สงัคมวทิยาคอื 34 เป็นวธิกีารเปลี�ยนแปลงมนุษยแ์ละสงัคมมนุษยใ์หด้ขี ึ�นแตนั่ก
พัฒนาชมุชนมุง่เนน้ที�มนุษยใ์นชมุชนตอ้งรว่มกนัดําเนนิงานและไดรั้บผลจาก
การพัฒนารว่มกนัจากความหมายในดา้นตา่งๆที�กลา่วมาแลว้ขา้งตน้จะเห็นได ้
วา่การพัฒนามคีวามหมายที�คลา้ยคลงึกนัและแตกตา่งการออกไปบา้งซึ�งถา้หาก
พจิารณาจากความหมายเหลา่นี�อาจสรปุไดว้า่การพัฒนา 35 หมายถงึ
กระบวนการเปลี�ยนแปลงของสิ�งใดสิ�งหนึ�งใหด้ขี ึ�นทั �งทางดา้นคณุภาพปรมิาณ
และสิ�งแวดลอ้มดว้ยการวางแผนโครงการและดําเนนิงานโดยมนุษยเ์พื�อ
ประโยชนแ์กต่วัของมนุษยเ์อง 36 ในปัจจบุนัสงัคมไทยเกดิปัญหาสงัคมขึ�น
มากมายเชน่อาชญากรรมโสเภณีความยากจนซึ�งเชื�อมโยงไปกบัเรื�องความ
เสื�อมเสยีทางศลีธรรมสรปุแลว้เรยีกวา่เป็นวกิฤตกิารณท์างสงัคม Social Crisis

มสีาเหตทุั �งที�เกดิขึ�นในสงัคมไทยเองและสาเหตจุากกระแสโลกที�เปลี�ยนแปลง
ไปกรณีดงักลา่วเป็นปัญหาของประเทศตา่งๆทั�วโลกการที�จะแกไ้ขไดต้อ้ง
เปลี�ยนกระบวนความคดิหรอืวธิคีดิใหมโ่ดยใหผ้นกึกําลงักนัทกุสว่นเขา้มาเชื�อม
โยงกนัทํางานเพราะเราจะแกปั้ญหาทลีะเรื�องไมไ่ดต้อ้งทําพรอ้มกนัทกุเรื�องโดย
มคีรอบครัวและชมุชนเป็นหลกัและอาศยัเครื�องมอืวธิกีารทํางานเพื�อใหบ้รรลเุป้า
หมายโดยใชก้ระบวนทรรศนใ์หมใ่นการพัฒนา New Development

Paradigm เพื�อกอ่ใหเ้กดิแนวทางใหม่

๑๕บรรลเุป้าหมายโดยใชก้ระบวนทรรศนใ์หมใ่นการพัฒนา New

Development Paradigm เพื�อกอ่ใหเ้กดิแนวทางใหมแ่หง่ความรว่มมอืในการ
พัฒนาของทกุฝ่ายทั �งทางราชการชมุชนองคก์รเอกชนสาธารณะประโยชนห์รอื
องคก์รพัฒนาเอกชนสถาบนัวชิาการสถาบนัทางศาสนาและภาคธรุกจิในอนัที�จะ
พัฒนาทางเศรษฐกจิจติใจสิ�งแวดลอ้มสงัคมและวฒันธรรมไปพรอ้มกนัเพื�อให ้
เกดิการพัฒนาอยา่งสมดลุและยั�งยนืโดยระดมทรัพยากรกําลงัและทรัพยากร
ทั �งหมดมาเชื�อมโยงกนัในการดําเนนิงานสรา้งสรรคส์งัคม 19 ๒๐สรปุไดว้า่การ
พัฒนาคอืกระบวนการแปรเปลี�ยนใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงไปในทศิทางที�ดขี ึ�น
และสอดคลอ้ง

ตอ้งรว่มกนัดําเนนิงานและไดรั้บผลจากการพัฒนารว่มกนัจากความหมายในดา้น
ตา่งๆที�กลา่วมาแลว้ขา้งตน้จะเห็นไดว้า่การพัฒนามคีวามหมายที�คลา้ยคลงึกนั
และแตกตา่งการออกไปบา้งซึ�งถา้หากพจิารณาจากความหมายเหลา่นี�อาจสรปุ
ไดว้า่การพัฒนา 35 หมายถงึกระบวนการเปลี�ยนแปลงของสิ�งใดสิ�งหนึ�งใหด้ขี ึ�น
ทั �งทางดา้นคณุภาพปรมิาณและสิ�งแวดลอ้มดว้ยการวางแผนโครงการและ
ดําเนนิงานโดยมนุษยเ์พื�อประโยชนแ์กต่วัของมนุษยเ์อง 36 ในปัจจบุนัสงัคม
ไทยเกดิปัญหาสงัคมขึ�นมากมายเชน่อาชญากรรมโสเภณีความยากจนซึ�งเชื�อม
โยงไปกบัเรื�องความเสื�อมเสยีทางศลีธรรมสรปุแลว้เรยีกวา่เป็นวกิฤตกิารณท์าง
สงัคม Social Crisis มสีาเหตทุั �งที�เกดิขึ�นในสงัคมไทยเองและสาเหตจุาก
กระแสโลกที�เปลี�ยนแปลงไปกรณีดงักลา่วเป็นปัญหาของประเทศตา่งๆทั�วโลก
การที�จะแกไ้ขไดต้อ้งเปลี�ยนกระบวนความคดิหรอืวธิคีดิใหมโ่ดยใหผ้นกึกําลงั
กนัทกุสว่นเขา้มาเชื�อมโยงกนัทํางานเพราะเราจะแกปั้ญหาทลีะเรื�องไมไ่ดต้อ้ง
ทําพรอ้มกนัทกุเรื�องโดยมคีรอบครัวและชมุชนเป็นหลกัและอาศยัเครื�องมอืวธิี
การทํางานเพื�อใหบ้รรลเุป้าหมายโดยใชก้ระบวนทรรศนใ์หมใ่นการพัฒนา New

Development Paradigm เพื�อกอ่ใหเ้กดิแนวทางใหมแ่หง่ความรว่มมอืในการ
พัฒนาของทกุฝ่ายทั �งทางราชการชมุชนองคก์รเอกชนสาธารณะประโยชนห์รอื
องคก์รพัฒนาเอกชนสถาบนัวชิาการสถาบนัทางศาสนาและภาคธรุกจิในอนัที�จะ
พัฒนาทางเศรษฐกจิจติใจสิ�งแวดลอ้มสงัคมและวฒันธรรมไปพรอ้มกนัเพื�อให ้
เกดิการพัฒนาอยา่งสมดลุและยั�งยนืโดยระดมทรัพยากรกําลงัและทรัพยากร
ทั �งหมดมาเชื�อมโยงกนัในการดําเนนิงานสรา้งสรรคส์งัคมสรปุการพัฒนาสงัคม
ไทยนั�นตอ้งพัฒนาคนควบคูด่ว้ยไมใ่ชพั่ฒนาแตเ่ศรษฐกจิอยา่งเดยีวเพื�อใหค้นมี
ความเขม้แข็งทั �งรา่งกายจติใจและปัญญาโดยการประพฤตปิฏบิตัอิยูใ่นหลกัศลี
ธรรมอนัดงีามดํารงชวีติอยูบ่นรากฐานแหง่สจัจะหรอืความจรงิไมห่ลงงมงายมี
ความพอเพยีงรูจั้กชว่ยเหลอืตน

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



20/10/66 09:43 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3417022/1552508281 12/43

กําลงัพัฒนาดว้ยเชน่กนัในยคุแรกของการพัฒนาความทนัสมยัไดรั้บการตคีา่ใน
ระดบัเดยีวกบัความเป็นตะวนัตก Westernization หรอืความเป็นอเมรกินั
Americanization ดงันั�นการพัฒนาที�มุง่เรยีนวถิชีวีติแบบอเมรกินัหรอืแบบ
ยโุรปตะวนัตกซึ�งเป็นกลุม่ประเทศที�มคีวามรุง่เรอืงทางเทคโนโลยเีศรษฐกจิ
การเมอืงและตรงกบัความนยิามความทนัสมยัของ Wilbert E Moore วา่ความ
ทนัสมยัหมายรวมเอาการเปลี�ยนแปลงทกุอยา่งของสงัคมตามประเพณีไปเป็น
แบบสงัคมที�มกีารพัฒนาเทคโนโลยใีหส้มัพันธส์อดคลอ้งกบัองคก์รทางสงัคม
ซึ�งเป็นลกัษณะของ

กลา่วคอืในทางเศรษฐกจิคนสว่นนอ้ยไมก่ี�กลุม่จะรวยเพิ�มขึ�นขณะที�คนสว่นใหญ่
ยากจนลงและในทางสงัคมคนสว่นใหญก่ย็งัคงดอ้ยโอกาสไมไ่ดรั้บความ
ยตุธิรรมในสงัคมและคณุภาพชวีติกย็งัไมไ่ดรั้บการพัฒนาอยา่งทั�วถงึขอ้นี�อาจ
กลา่วไดว้า่แผนการพัฒนาตา่งๆในอดตีดเูหมอืนจะสรา้งความไมเ่สมอภาค
Inequality ในหมูป่ระชาชนรวมถงึความไมเ่สมอภาคระหวา่งชาตติา่งๆในโลก
อกีดว้ยสรปุไดว้า่การพัฒนาเป็นกระบวนการที�เกดิขึ�นอยูต่ลอดเวลาและตอ่เนื�อง
มานานแลว้นับตั �งแตป่ระวตัศิาสตรแ์รกเริ�มของมนุษยชาตโิดยเฉพาะชว่งหลงั
สงครามโลกครั�งที� 2 ที�โลกถกูแบง่ออกเป็น 2 ฝ่ายนําโดยประเทศมหาอํานาจ
คอืสหรัฐอเมรกิาและสหภาพโซเวยีตซึ�งมอีดุมการณท์างการเมอืงที�แตกตา่งกนั
สง่ผลใหร้ะบบการพัฒนาดา้นอื�นๆมคีวามแตกตา่งกนัและบรรดาประเทศ
พันธมติรของแตล่ะฝ่ายตา่งกไ็ดรั้บอทิธพิลตามไปดว้ยแมว้า่จะมคีวามแตกตา่ง
กนัในแนวทางปฏบิตัแิตท่กุโครงการหรอืกจิกรรมลว้นมวีตัถปุระสงคเ์พื�อพัฒนา
คณุภาพชวีติของมนุษยใ์หด้ขี ึ�น 3 ทฤษฏกีารพัฒนากระแสหลกั 31 ทฤษฏคีวาม
ทนัสมยั Modernization Theory ความทนัสมยั Modernization เป็นแนวคดิ
ที�สลบัซบัซอ้นมากอยา่งหนึ�งและไมอ่าจจะศกึษาไดจ้ากเพยีงแหง่ใดแหง่หนึ�ง
และความทนัสมยัเป็นแนวคดิที�ไดรั้บความนยิมจากนักวชิาการหลายสาขาขณะ
เดยีวกนักไ็ดก้ลายเป็นเป้าหมายของการพัฒนาประเทศของประเทศกําลงั
พัฒนาดว้ยเชน่กนัในยคุแรกของการพัฒนาความทนัสมยัไดรั้บการตคีา่ในระดบั
เดยีวกบัความเป็นตะวนัตก Westernization หรอืความเป็นอเมรกินั
Americanization ดงันั�นการพัฒนาที�มุง่เรยีนวถิชีวีติแบบอเมรกินัหรอืแบบ
ยโุรปตะวนัตกซึ�งเป็นกลุม่ประเทศที�มคีวามรุง่เรอืงทางเทคโนโลยเีศรษฐกจิ
การเมอืงและตรงกบัความนยิามความทนัสมยัของ Wilbert E Moore 1965 p

89 วา่ความทนัสมยัหมายรวมเอาการเปลี�ยนแปลง

ชาตทิี�มคีวามเจรญิรุง่เรอืงทางเศรษฐกจิและความมั�นคงทางการเมอืงหลกัการ
ของทฤษฎคีวามทนัสมยัการพัฒนาใหท้นัสมยัตอ้งดําเนนิการไปพรอ้มกนัอยา่ง
นอ้ยใน๓เรื�องใหญค่อื๑ความทนัสมยัทางเศรษฐกจิ Economic

Modernization หมายถงึการที�ระบบเศรษฐกจิเปลี�ยนแปลงจากแบบการผลิ
ตการจําหน่ายและการบรโิภคตามประเพณีดั �งเดมิไปสูร่ะบบการผลติที�ใช ้
เครื�องจักรกลและเทคโนโลยสีมยัใหมแ่ละระบบเศรษฐกจิเปลี�ยนแปลงจาก
เกษตรกรรมเป็นอตุสาหกรรมโดยมกีารพึ�งพาเทคโนโลยสีมยัใหมค่วามทนัสมยั
ทางเศรษฐกจิสมัพันธก์บัความทนัสมยัทางสงัคมและวฒันธรรมซึ�งมกีารเนน้การ
บรโิภคของมวลชนและการเพิ�มรายไดใ้ห ้

ความทนัสมยัของ Wilbert E Moore 1965 p 89 วา่ความทนัสมยัหมายรวม
เอาการเปลี�ยนแปลงทกุอยา่งของสงัคมตามประเพณีไปเป็นแบบสงัคมที�มกีาร
พัฒนาเทคโนโลยใีหส้มัพันธส์อดคลอ้งกบัองคก์รทางสงัคมซึ�งเป็นลกัษณะของ
ชาตทิี�มคีวามเจรญิรุง่เรอืงทางเศรษฐกจิและความมั�นคงทางการเมอืง 311 หลกั
การของทฤษฏคีวามทนัสมยัการพัฒนาใหท้นัสมยัตอ้งดําเนนิการไปพรอ้มกนั
อยา่งนอ้ยใน 3 เรื�องใหญค่อื 1 ความทนัสมยัทางเศรษฐกจิความทนัสมยัทาง
เศรษฐกจิ Economic Modernization หมายถงึการที�ระบบเศรษฐกจิ
เปลี�ยนแปลงจากแบบการผลติการจําหน่ายและการ 10 มหาวทิยาลยัราชภฏั
ธนบรุบีรโิภคตามประเพณีดั �งเดมิไปสูร่ะบบการผลติที�ใชเ้ครื�องจักรกลและ
เทคโนโลยสีมยัใหม ่MN Srinivas 1966 p45 และระบบเศรษฐกจิเปลี�ยนแปลง
จากเกษตรกรรมเป็นอตุสาหกรรมโดยมกีารพึ�งพาเทคโนโลยสีมยัใหมค่วามทนั
สมยัทางเศรษฐกจิสมัพันธก์บัความทนัสมยัทางสงัคมและวฒันธรรมซึ�งมกีาร
เนน้การบรโิภคของมวลชนและการเพิ�มรายไดใ้หแ้กป่ระชาชนในชาตใินระดบัสงู
ขึ�นรวมทั �งการกําจัดความยากจนความทนัสมยัทางเศรษฐกจิและรายการเพิ�ม
ผลผลติซึ�งจะชว่ยใหส้งัคมพัฒนาตามไปดว้ย 2 ความทนัสมยัทางสงัคมและ
วฒันธรรม Social and Cultural Modernization รวมเอาความทนัสมยัของ
ระบบเศรษฐกจิความเสมอภาคทางสงัคมและความเป็นประชาธปิไตยในสงัคม
การเมอืงและความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนระบบการศกึษา
เป็นตน้ MN Srimivas 1966 SC Dube 1976 p 34 กลา่ววา่ความทนัสมยัทาง
วฒันธรรมเป็นกระบวนการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นในขอบเขตของวฒันธรรมกลา่ว
คอืเป็นกระบวนการที�ระเบยีบสงัคมตามแบบอยา่งประเพณีหรอืกึ�งประเพณี
เปลี�ยนแปลงไปสูค่วามพงึพอใจโดยเทคโนโลยสีมัพันธก์บัโครงสรา้งทางสงัคม
และสมัพันธก์บัคา่นยิมและบรรทดัฐานตา่งๆในสงัคมความทนัสมยัทาง
วฒันธรรมเป็นความพยายามที�จะปรับตวัเขา้กบักระแสนยิมสมยันยิม fashions

ศลิปะและวถิชีวีติซึ�งเป็นที�นยิมกนัอยา่งแพรห่ลาย popularism ในชว่งขณะ
นั�นๆ
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๑๖ประชาชนในชาตใินระดบัสงูขึ�นรวมทั �งการกําจัดความยากจนความทนัสมยั
ทางเศรษฐกจิและรายการเพิ�มผลผลติซึ�งจะชว่ยใหส้งัคมพัฒนาตามไป
ดว้ย๒ความทนัสมยัทางสงัคมและวฒันธรรม Social and Cultural

Modernization รวมเอาความทนัสมยัของระบบเศรษฐกจิความเสมอภาคทาง
สงัคมและความเป็นประชาธปิไตยในสงัคมการเมอืงและความกา้วหนา้ทาง
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนระบบการศกึษาเป็นตน้ 20 ๒๑ Dube กลา่ววา่
ความทนัสมยัทางวฒันธรรมเป็นกระบวนการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นในขอบเขต
ของวฒันธรรมกลา่วคอืเป็นกระบวนการที�ระเบยีบสงัคม

3 เรื�องใหญค่อื 1 ความทนัสมยัทางเศรษฐกจิความทนัสมยัทางเศรษฐกจิ
Economic Modernization หมายถงึการที�ระบบเศรษฐกจิเปลี�ยนแปลงจาก
แบบการผลติการจําหน่ายและการ 10 มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุบีรโิภคตาม
ประเพณีดั �งเดมิไปสูร่ะบบการผลติที�ใชเ้ครื�องจักรกลและเทคโนโลยสีมยัใหม่
MN Srinivas 1966 p45 และระบบเศรษฐกจิเปลี�ยนแปลงจากเกษตรกรรมเป็น
อตุสาหกรรมโดยมกีารพึ�งพาเทคโนโลยสีมยัใหมค่วามทนัสมยัทางเศรษฐกจิ
สมัพันธก์บัความทนัสมยัทางสงัคมและวฒันธรรมซึ�งมกีารเนน้การบรโิภคของ
มวลชนและการเพิ�มรายไดใ้หแ้กป่ระชาชนในชาตใินระดบัสงูขึ�นรวมทั �งการกําจัด
ความยากจนความทนัสมยัทางเศรษฐกจิและรายการเพิ�มผลผลติซึ�งจะชว่ยให ้
สงัคมพัฒนาตามไปดว้ย 2 ความทนัสมยัทางสงัคมและวฒันธรรม Social and

Cultural Modernization รวมเอาความทนัสมยัของระบบเศรษฐกจิความเสมอ
ภาคทางสงัคมและความเป็นประชาธปิไตยในสงัคมการเมอืงและความกา้วหนา้
ทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนระบบการศกึษาเป็นตน้ MN Srimivas

1966 SC Dube 1976 p 34 กลา่ววา่ความทนัสมยัทางวฒันธรรมเป็นกระบวน
การเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นในขอบเขตของวฒันธรรมกลา่วคอืเป็นกระบวนการที�
ระเบยีบสงัคมตามแบบอยา่งประเพณีหรอืกึ�งประเพณีเปลี�ยนแปลงไปสูค่วามพงึ
พอใจโดยเทคโนโลยสีมัพันธก์บัโครงสรา้งทางสงัคมและสมัพันธก์บัคา่นยิมและ
บรรทดัฐานตา่งๆในสงัคมความทนัสมยัทางวฒันธรรมเป็นความพยายามที�จะ
ปรับตวัเขา้กบักระแสนยิมสมยันยิม fashions ศลิปะและวถิชีวีติซึ�งเป็นที�นยิมกนั
อยา่งแพรห่ลาย popularism ในชว่งขณะนั�นๆความทนัสมยัทางวฒันธรรมนั�น
อาจจะไมใ่ชส่ ิ�งที�ดหีรอืมคีณุคา่อยา่งแทจ้รงิกไ็ดแ้ละอาจเป็นสาเหตขุองความ
ทกุขท์รมานของมนุษยก์ไ็ดค้วามทนัสมยัทางสงัคมและวฒันธรรม

ตามแบบอยา่งประเพณีหรอืกึ�งประเพณีเปลี�ยนแปลงไปสูค่วามพงึพอใจโดย
เทคโนโลยสีมัพันธก์บัโครงสรา้งทางสงัคมและสมัพันธก์บัคา่นยิมและ
บรรทดัฐานตา่งๆในสงัคมความทนัสมยัทางวฒันธรรมเป็นความพยายามที�จะ
ปรับตวัเขา้กบักระแสนยิมสมยันยิม Fashions ศลิปะและวถิชีวีติซึ�งเป็นที�นยิม
กนัอยา่งแพรห่ลาย Popularism ในชว่งขณะนั�นๆความทนัสมยัทางวฒันธรรม
นั�นอาจจะไมใ่ชส่ ิ�งที�ดหีรอืมคีณุคา่อยา่งแทจ้รงิกไ็ดแ้ละอาจเป็นสาเหตขุอง
ความทกุขท์รมานของมนุษยก์ไ็ดค้วามทนัสมยัทางสงัคมและวฒันธรรมอาจจะ

ทางสงัคมและวฒันธรรมซึ�งมกีารเนน้การบรโิภคของมวลชนและการเพิ�มรายได ้
ใหแ้กป่ระชาชนในชาตใินระดบัสงูขึ�นรวมทั �งการกําจัดความยากจนความทนัสมยั
ทางเศรษฐกจิและรายการเพิ�มผลผลติซึ�งจะชว่ยใหส้งัคมพัฒนาตามไปดว้ย 2

ความทนัสมยัทางสงัคมและวฒันธรรม Social and Cultural Modernization

รวมเอาความทนัสมยัของระบบเศรษฐกจิความเสมอภาคทางสงัคมและความ
เป็นประชาธปิไตยในสงัคมการเมอืงและความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยใีนระบบการศกึษาเป็นตน้ MN Srimivas 1966 SC Dube 1976 p

34 กลา่ววา่ความทนัสมยัทางวฒันธรรมเป็นกระบวนการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�น
ในขอบเขตของวฒันธรรมกลา่วคอืเป็นกระบวนการที�ระเบยีบสงัคมตามแบบ
อยา่งประเพณีหรอืกึ�งประเพณีเปลี�ยนแปลงไปสูค่วามพงึพอใจโดยเทคโนโลยี
สมัพันธก์บัโครงสรา้งทางสงัคมและสมัพันธก์บัคา่นยิมและบรรทดัฐานตา่งๆใน
สงัคมความทนัสมยัทางวฒันธรรมเป็นความพยายามที�จะปรับตวัเขา้กบักระแส
นยิมสมยันยิม fashions ศลิปะและวถิชีวีติซึ�งเป็นที�นยิมกนัอยา่งแพรห่ลาย
popularism ในชว่งขณะนั�นๆความทนัสมยัทางวฒันธรรมนั�นอาจจะไมใ่ชส่ ิ�งที�ดี
หรอืมคีณุคา่อยา่งแทจ้รงิกไ็ดแ้ละอาจเป็นสาเหตขุองความทกุขท์รมานของ
มนุษยก์ไ็ดค้วามทนัสมยัทางสงัคมและวฒันธรรมอาจจะรวมถงึการปฏริปูระบบ
ราชการบรหิารราชการแผน่ดนิการปฏริปูกฎหมายการพัฒนาอาชพีการสง่เสรมิ
การแสดงความสามารถและการแขง่ขนัอยา่งยตุธิรรมการเปิดโอกาสใหม้กีาร
เคลื�อนยา้ยทางสงัคม social mobility โดยอสิระการกระจายอํานาจการ
ปกครองไปสูร่ะดบัทอ้งถิ�นการสรา้งหน่วยงานที�เป็นที�เชื�อถอืไดข้องประชาชน 3

ความทนัสมยัทางจติวทิยา Psychological Modernization มคีวามเกี�ยวขอ้ง
กบัลกัษณะทางจติวทิยาของมนุษยโ์ดยมคีวามสมัพันธก์บัทศันคตบิคุลกิภาพ
ประสทิธภิาพและคณุสมบตัปิ
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รวมถงึการปฏริปูระบบราชการบรหิารราชการแผน่ดนิการปฏริปูกฎหมายการ
พัฒนาอาชพีการสง่เสรมิการแสดงความสามารถและการแขง่ขนัอยา่งยตุธิรรม
การเปิดโอกาสใหม้กีารเคลื�อนยา้ยทางสงัคม Social Mobility โดยอสิระการก
ระจายอํานาจการปกครองไปสูร่ะดบัทอ้งถิ�นการสรา้งหน่วยงานที�เป็นที�เชื�อถอืได ้
ของประชาชน 21 ๒๒๓ความทนัสมยัทางจติวทิยา Psychological

Modernization มคีวามเกี�ยวขอ้งกบัลกัษณะทางจติวทิยาของมนุษยโ์ดยมี
ความสมัพันธก์บัทศันคตบิคุลกิภาพประสทิธภิาพและคณุสมบตัปิระจําตวัของ
มนุษยด์งันั�นความทนัสมยัทางจติวทิยาจงึ

คา่อยา่งแทจ้รงิกไ็ดแ้ละอาจเป็นสาเหตขุองความทกุขท์รมานของมนุษยก์ไ็ด ้
ความทนัสมยัทางสงัคมและวฒันธรรมอาจจะรวมถงึการปฏริปูระบบราชการ
บรหิารราชการแผน่ดนิการปฏริปูกฎหมายการพัฒนาอาชพีการสง่เสรมิการแสดง
ความสามารถและการแขง่ขนัอยา่งยตุธิรรมการเปิดโอกาสใหม้กีารเคลื�อนยา้ย
ทางสงัคม social mobility โดยอสิระการกระจายอํานาจการปกครองไปสูร่ะดบั
ทอ้งถิ�นการสรา้งหน่วยงานที�เป็นที�เชื�อถอืไดข้องประชาชน 3 ความทนัสมยัทาง
จติวทิยา Psychological Modernization มคีวามเกี�ยวขอ้งกบัลกัษณะทาง
จติวทิยาของมนุษยโ์ดยมคีวามสมัพันธก์บัทศันคตบิคุลกิภาพประสทิธภิาพและ
คณุสมบตัปิระจําตวัของมนุษยด์งันั�นความทนัสมยัทางจติวทิยาจงึหมายถงึ
บคุคลที�ทนัสมยัคอืบคุคลที�มกีารเปลี�ยนแปลงทศันคตเิปลี�ยนแปลงวธิกีารคดิ
ความรูส้กึและการกระทําบางอยา่งการพัฒนาสงัคมและเศรษฐกจิจะไมส่ามารถ
บรรลถุงึไดถ้า้ยงัไมพั่ฒนาทศันคตขิองบคุคลใหท้นัสมยัเสยีกอ่น Gunner

Myrdal 1968 p6162 ไดก้ลา่วถงึคณุลกัษณะของบคุคลที�ทนัสมยัที�จําเป็น
ตอ้งพัฒนาใหเ้กดิมขี ึ�นในตวับคุคลเพื�อกอ่ใหเ้กดิการพัฒนาสงัคมเศรษฐกจิและ
การเมอืงที�ดดีงัตอ่ไปนี� 11 มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุ ี1 ความมปีระสทิธภิาพ 2

ความขยนั 3 ความเป็นระเบยีบ 4 ความตรงตอ่เวลา 5 ความซื�อสตัย ์6 ความมี
เหตผุลในการตดัสนิใจ 7 การเตรยีมตวัพรอ้มสําหรับการเปลี�ยนแปลง 8 การตื�น
ตวัตอ่สถานการณต์า่งๆที�กําลงัเกดิขึ�นในโลกอยา่งมสีต ิ9 ความกลา้ในการ
ลงทนุ 10 การรูจั้กพึ�งตนเองและการควบคมุตนเอง 11 การรว่มมอืกบับคุคลอื�น
12 ความตั �งใจที�จะหวงัผลในระยะยาวมากกวา่ระยะสั �น 13 การรูจั้กคาดคะเนใน
เรื�องการคา้การคลงัการผลติทางธรุกจิการงานตา่งๆเป็นตน้การที�บคุคลจะพัฒนา
ตนเองใหท้นัสมยันั�นสว่นมากยิ�งขึ�นอยูก่บัตวับคุคลซึ�งจะตอ้งไดรั้บแรง

หมายถงึบคุคลที�ทนัสมยัคอืบคุคลที�มกีารเปลี�ยนแปลงทศนคตเิปลี�ยนแปลงวธิี
การคดิความรูส้กึและการกระทําบางอยา่งการพัฒนาสงัคมและเศรษฐกจิจะไม่
สามารถบรรลถุงึไดถ้า้ยงัไมพั่ฒนาทศันคตขิองบคุคลใหท้นัสมยัเสยีกอ่น
Myrdal Gunner ไดก้ลา่วถงึคณุลกัษณะของบคุคลที�ทนัสมยัที�จําเป็นตอ้ง
พัฒนาใหเ้กดิมขี ึ�นในตวับคุคลเพื�อกอ่ใหเ้กดิการพัฒนาสงัคมเศรษฐกจิและ
การเมอืงที�ดดีงัตอ่ไปนี�๑ความมปีระสทิธภิาพ๒ความขยนั๓ความเป็น
ระเบยีบ๔ความตรงตอ่เวลา๕

กไ็ดแ้ละอาจเป็นสาเหตขุองความทกุขท์รมานของมนุษยก์ไ็ดค้วามทนัสมยัทาง
สงัคมและวฒันธรรมอาจจะรวมถงึการปฏริปูระบบราชการบรหิารราชการแผน่ดนิ
การปฏริปูกฎหมายการพัฒนาอาชพีการสง่เสรมิการแสดงความสามารถและการ
แขง่ขนัอยา่งยตุธิรรมการเปิดโอกาสใหม้กีารเคลื�อนยา้ยทางสงัคม social

mobility โดยอสิระการกระจายอํานาจการปกครองไปสูร่ะดบัทอ้งถิ�นการสรา้ง
หน่วยงานที�เป็นที�เชื�อถอืไดข้องประชาชน 3 ความทนัสมยัทางจติวทิยา
Psychological Modernization มคีวามเกี�ยวขอ้งกบัลกัษณะทางจติวทิยาของ
มนุษยโ์ดยมคีวามสมัพันธก์บัทศันคตบิคุลกิภาพประสทิธภิาพและคณุสมบตัปิระ
จําตวัของมนุษยด์งันั�นความทนัสมยัทางจติวทิยาจงึหมายถงึบคุคลที�ทนัสมยัคอื
บคุคลที�มกีารเปลี�ยนแปลงทศันคตเิปลี�ยนแปลงวธิกีารคดิความรูส้กึและการก
ระทําบางอยา่งการพัฒนาสงัคมและเศรษฐกจิจะไมส่ามารถบรรลถุงึไดถ้า้ยงัไม่
พัฒนาทศันคตขิองบคุคลใหท้นัสมยัเสยีกอ่น Gunner Myrdal 1968 p6162

ไดก้ลา่วถงึคณุลกัษณะของบคุคลที�ทนัสมยัที�จําเป็นตอ้งพัฒนาใหเ้กดิมขี ึ�นใน
ตวับคุคลเพื�อกอ่ใหเ้กดิการพัฒนาสงัคมเศรษฐกจิและการเมอืงที�ดดีงัตอ่ไปนี�
11 มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุ ี1 ความมปีระสทิธภิาพ 2 ความขยนั 3 ความเป็น
ระเบยีบ 4 ความตรงตอ่เวลา 5 ความซื�อสตัย ์6 ความมเีหตผุลในการตดัสนิใจ 7

การเตรยีมตวัพรอ้มสําหรับการเปลี�ยนแปลง 8 การตื�นตวัตอ่สถานการณต์า่งๆที�
กําลงัเกดิขึ�นในโลกอยา่งมสีต ิ9 ความกลา้ในการลงทนุ 10 การรูจั้กพึ�งตนเอง
และการควบคมุตนเอง 11 การรว่มมอืกบับคุคลอื�น 12 ความตั �งใจที�จะหวงัผลใน
ระยะยาวมากกวา่ระยะสั �น 13 การรูจั้กคาดคะเนในเรื�องการคา้

ความซื�อสตัย๖์ความมเีหตผุลในการตดัสนิใจ๒๑ More Wilbert E The

Impact of Industry Englewood Clifts NJ PrerticsHool 1965 p44 ๒๒
Dube SC Modernization and Its Adaptive Demands on Indian

Society in MS Gore IP Desai and Suma Chitnis eds The Papers in

Sociology of Education in Indian New Delhi National Council of

Educational Research and Trianing 1967 p56

Journal of Madras University Dube SC 1967 Modernization and Its

Adaptive Demands on Indian Society in MS Gore IP Desai and

Suma Chitnis eds The Papers in Sociology of Education in Indian

New Delhi National Council of Educational Research and Trianing

93 มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุ ีInkele Alex 1960 Industrail Man The

Relation of Status to Experiments Perception and Value American

Journal of Sociology Lerner Daniel 1958 The Passing of Traditional

Society Illinois The Free Press of Glencoe Mccleland David C 1964

The Changing Values for Progres Illinois Unpubcishgo Paper

Harvard University More Wilbert E 1965 The Impact of Industry

Englewood Clifts NJ PrerticsHool Myrdal Gunnar 1968 Asian Drama

London Allen Lane The Penguin Press Rogers E 1969

Modernization Among the peasant The impact of Communication

New York Holt Rinehart and Winston 94 มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุี
สารบญัหนา้บทคดัยอ่ภาษาไทย 1 บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ 3 กติตกิรรมประกาศ
5 สารบญั 7 สารบญั
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มนุษยโ์ดยความเชื�อดงักลา่วประเทศกําลงัพัฒนาจงึมกีารรว่มมอืกนักบัประเทศ
พัฒนาแลว้และกบัประเทศกําลงัพัฒนาดว้ยกนัเพื�อแลกเปลี�ยนสนิคา้หรอื
ผลผลติตา่งๆและเพื�อใหม้กีารชว่ยเหลอืซึ�งกนัและกนัทางดา้นตา่งๆเชน่ทาง
ดา้นนโยบายภาษีสนิคา้และเทคนคิทางดา้นวชิาการตา่งๆเพื�อชว่ยใหป้ระเทศกํา
ลงัพัฒนาสามารถดําเนนิการพัฒนาตามโครงการตา่งๆไดอ้ยา่งไรกต็ามการ
พัฒนาประเทศตามทฤษฎนีี�กําลงัถกูวจิารณอ์ยา่งหนักกลา่วคอืหากยดึเอา
ทฤษฎกีารพึ�งพาเป็นกรอบสําหรับการพัฒนาประเทศกําลงัพัฒนาทั �งหลายจะ
เป็น๒๓ Myrdal Gunnar Asian Drama London Allen Lane The
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ที�พัฒนาแลว้โดยเฉพาะอยา่งยิ�งการพึ�งพาปัจจัยทางดา้นการผลติทําใหป้ระเทศ
พัฒนาแลว้มอีทิธพิลเหนอืประเทศกําลงัพัฒนาประเทศกําลงัพัฒนาจงึขาด
อสิรภาพในการกําหนดนโยบายการพัฒนาประเทศนักธรุกจิผูป้ระกอบการในประ
เทศกําลงัพัฒนาตอ้งพึ�งพาเงนิทนุและเทคโนโลยจีากประเทศศนูยก์ลางจงึจะ
สามารถดําเนนิธรุกจิได ้3 การพึ�งพาอาศยักนัเพื�อความอยูร่อดเป็นธรรมชาตขิอง
มนุษยโ์ดยความเชื�อดงักลา่วประเทศกําลงัพัฒนาจงึมกีารรว่มมอืกนักบัประเทศ
พัฒนาแลว้และกบัประเทศกําลงัพัฒนาดว้ยกนัเพื�อแลกเปลี�ยนสนิคา้หรอื
ผลผลติตา่งๆและเพื�อใหม้กีารชว่ยเหลอืซึ�งกนัและกนัทางดา้นตา่งๆเชน่ทาง
ดา้นนโยบายภาษีสนิคา้และเทคนคิทางดา้นวชิาการตา่งๆเพื�อชว่ยใหป้ระเทศกํา
ลงัพัฒนาสามารถดําเนนิการพัฒนาตามโครงการตา่งๆไดอ้ยา่งไรกต็ามการ
พัฒนาประเทศตามทฤษฏนีี�กําลงัถกูวจิารณอ์ยา่งหนักกลา่วคอืหากยดึเอา
ทฤษฏกีารพึ�งพาเป็นกรอบสําหรับการพัฒนาประเทศกําลงัพัฒนาทั �งหลายจะ
เป็นเพยีงเมอืงขึ�นของประเทศพัฒนาแลว้โดยทางพฤตนัิยดงันั�นประเทศกําลงั
พัฒนาทั �งหลายจะตอ้งหยดุพึ�งพาประเทศภายนอกรวมทั �งการพึ�งพาการจํา
หน่ายสนิคา้โดยอาศยัตลาดภายนอกแมก้ระทั�งระบบการทํางานในประเทศกําลงั
พัฒนากไ็มค่วรจะมกีารแบง่งานมากเกนิไปเพราะจะทําใหเ้กดิการพึ�งพากนัสู
งมากทฤษฏกีารพึ�งพาอาจจําเป็นตอ้งนํามาใชใ้นระยะแรกเทา่นั�นแตไ่มค่วรนํามา
ใชใ้นระยะยาวแนวคดิการพัฒนาสงัคมผลจากการระดมความคดิเห็นจากกลุม่นัก
วชิาการและนักปฏบิตังิานดา้นการพัฒนาตามภมูภิาคตา่งๆแนวคดิเกี�ยวกบัการ
พัฒนาสงัคมม ี5 กลุม่สํานักมาตรฐานการพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของ
มนุษย ์2549 หนา้ 118 120 ดงันี� 1 การพัฒนาเศรษฐกจิและสวสัดกิารสงัคม
การพัฒนาเศรษฐกจิเป็นกลุม่แนวคดิที�เนน้วา่การพัฒนาสงัคมจะตอ้งเริ�มตน้ดว้ย
การพัฒนาเศรษฐกจิกลา่วคอืเนน้การพัฒนาอาชพีและยกระดบั

๑๘เพยีงเมอืงขึ�นของประเทศพัฒนาแลว้โดยทางพฤตนัิยดงันั�นประเทศกําลงั
พัฒนาทั �งหลายจะตอ้งหยดุพึ�งพาประเทศภายนอกรวมทั �งการพึ�งพาการจํา
หน่ายสนิคา้โดยอาศยัตลาดภายนอกแมก้ระทั�งระบบการทํางานในประเทศกําลงั
พัฒนากไ็มค่วรจะมกีารแบง่งานมากเกนิไปเพราะจะทําใหเ้กดิการพึ�งพากนัสงู
มากทฤษฎกีารพึ�งพาอาจจําเป็นตอ้งนํามาใชใ้นระยะแรกเทา่นั�นแตไ่มค่วรนํามา
ใชใ้นระยะยาว 23 ๒๔๒๑๓๓ทฤษฎคีวามพอใจในความตอ้งการพื�นฐาน
Theory of Satisfaction of Basic Needs การที�ผูรู้ไ้ดห้นัมาใชว้ธิกีารใหม่ๆ ใน
การมองปัญหาประกอบกบัแนวคดิในเรื�องทฤษฎพีึ�งพาทําใหก้รอบการพจิารณา
และการอา้งองิของทฤษฎกีารพัฒนาแบบเดมิถกูวพิากษ์วจิารณโ์ดยเฉพาะ

กําลงัพัฒนาสามารถดําเนนิการพัฒนาตามโครงการตา่งๆไดอ้ยา่งไรกต็ามการ
พัฒนาประเทศตามทฤษฏนีี�กําลงัถกูวจิารณอ์ยา่งหนักกลา่วคอืหากยดึเอา
ทฤษฏกีารพึ�งพาเป็นกรอบสําหรับการพัฒนาประเทศกําลงัพัฒนาทั �งหลายจะ
เป็นเพยีงเมอืงขึ�นของประเทศพัฒนาแลว้โดยทางพฤตนัิยดงันั�นประเทศกําลงั
พัฒนาทั �งหลายจะตอ้งหยดุพึ�งพาประเทศภายนอกรวมทั �งการพึ�งพาการจํา
หน่ายสนิคา้โดยอาศยัตลาดภายนอกแมก้ระทั�งระบบการทํางานในประเทศกําลงั
พัฒนากไ็มค่วรจะมกีารแบง่งานมากเกนิไปเพราะจะทําใหเ้กดิการพึ�งพากนัสู
งมากทฤษฏกีารพึ�งพาอาจจําเป็นตอ้งนํามาใชใ้นระยะแรกเทา่นั�นแตไ่มค่วรนํามา
ใชใ้นระยะยาวแนวคดิการพัฒนาสงัคมผลจากการระดมความคดิเห็นจากกลุม่นัก
วชิาการและนักปฏบิตังิานดา้นการพัฒนาตามภมูภิาคตา่งๆแนวคดิเกี�ยวกบัการ
พัฒนาสงัคมม ี5 กลุม่สํานักมาตรฐานการพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของ
มนุษย ์2549 หนา้ 118 120 ดงันี� 1 การพัฒนาเศรษฐกจิและสวสัดกิารสงัคม
การพัฒนาเศรษฐกจิเป็นกลุม่แนวคดิที�เนน้วา่การพัฒนาสงัคมจะตอ้งเริ�มตน้ดว้ย
การพัฒนาเศรษฐกจิกลา่วคอืเนน้การพัฒนาอาชพีและยกระดบัรายไดข้อง
ประชาชนใหส้งูขึ�นตามไป 15 มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุดีว้ยโดยมสีิ�งของเครื�อง
ใชแ้ละเครื�องบรโิภคตา่งๆเพิ�มมากขึ�นแนวคดิการพัฒนาเศรษฐกจิเป็นศนูยก์ลาง
การพัฒนาสงัคมนี�กอ่ใหเ้กดิแนวคดิการยดึวตัถแุละการบรโิภควตัถใุนที�สดุควบคู่
กบัการพัฒนาเศรษฐกจิกค็อืการพัฒนาสวสัดกิารสงัคมการพัฒนาสวสัดกิาร
สงัคมเป็นแนวคดิที�มุง่เนน้การใหส้วสัดกิารแกค่นดอ้ยโอกาสคนออ่นแอและคน
ที�ถกูทอดทิ�งจากสงัคมหรอืกลุม่คนที�นักวชิาการกลุม่หนึ�งเรยีกคนกลุม่นี�วา่กลุม่
คนชายขอบ marginal man ความมั�นคงของสงัคมจะเกดิขึ�นไมไ่ดต้ราบเทา่ที�
ยงัไมม่กีารกระจายสวสัดกิารไดอ้ยา่งทั�วถงึทกุคนในสงัคมโดยเฉพาะแกก่ลุม่คน
ชายขอบซึ�งประกอบดว้ยคนเรร่อ่นพเนจรคนพกิารคนชราคนไรส้ญัชาตแิละคนที�
ถกูทอดทิ�งแนวคดิสวสัดกิารสงัคมไดค้รอบคลมุถงึการสงัคมสงเคราะหซ์ ึ�งภาค
รัฐจะตอ้งเป็นหลกัรับผดิชอบในการสงเคราะหบ์คุคลที�ยากไรแ้ละถกูทอดทิ�ง 2

การพัฒนาคณุภาพชวีติและสิ�งแวดลอ้มคณุภาพชวีติ Quality of
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เองใชท้รัพยากรในสงัคมใหเ้กดิประโยชนแ์กส่งัคมมากที�สดุ๒๒แนวคดิเกี�ยวกบั
พฤตกิรรมกรรมสขุภาพการป้องกนัโรค๒๒๑ความหมายพฤตกิรรมการป้องกนั
โรคในการศกึษาพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพตนเองเป็นการศกึษาเกี�ยวกบัการ
ปฏบิตักิจิกรรมที�บคุคลเพื�อรักษาไวซ้ ึ�งชวีติและสวสัดภิาพของตนเองและปฏบิตั ิ
เป็นประจําจนตดิเป็นนสิยัทั �งในภาวะปกตแิละในภาวะเจ็บป่วยเพื�อใหส้ขุภาพ
อนามยัของตนสมบรูณแ์ข็งแรงอยูเ่สมอประภาเพ็ญสวุรรณกลา่ววา่พฤตกิรรม
การป้องกนัโรคหมายถงึพฤตกิรรมอนามยัอยา่งหนึ�งที�เกี�ยวกบัการ

จากการเลอืกเปิดรับหรอื\ n เลอืกสื�อที�ตนเองสนใจกอ่นหลงัจากนั�นจงึเกดิ
พฤตกิรรมการเลอืกรับรูแ้ละการเลอืกจดจาเชน่\ n การที�กลุม่ประชากรเลอืกรับ
สื�อจากสื�อทางโทรทศันแ์ลว้พบสื�อโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอลจ์าก\ n

รายการทางโทรทศันท์ี�กลุม่ประชากรรับชมทั �งรปูแบบโฆษณาตรงระหวา่งพัก
ของรายการหรอื\ n โฆษณาแฝงที�อยูร่ะหวา่งการดาเนนิรายการทาใหเ้กดิ
พฤตกิรรมการเปิดรับสื�อโฆษณาเครื�องดื�ม\ n แอลกอฮอลห์ลงัจากนั�นจงึเกดิ
พฤตกิรรมการเลอืกรับรูห้รอืการตคีวามสื�อโฆษณาเครื�องดื�ม\ n แอลกอฮอลท์าง
โทรทศันแ์ละเกดิการเลอืกจดจาโฆษณาในเวลาตอ่มา\ n แนวคดิเกี�ยวกบั
พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของตนเอง\ n ในการศกึษาพฤตกิรรมการดแูล
สขุภาพตนเองเป็นการศกึษาเกี�ยวกบัการปฏบิตักิจิกรรม\ n ที�บคุคลเพื�อรักษาไว ้
ซึ�งชวีติและสวสัดภิาพของตนเองและปฏบิตัเิป็นประจาจนตดิเป็นนสิยัทั �งใน\ n

ภาวะปกตแิละในภาวะเจ็บป่วยเพื�อใหส้ขุภาพอนามยัของตนสมบรูณแ์ข็งแรงอยู่
เสมอ\ nKals and Cobb ( 1966 อา้งถงึในสนัตธิรรมชาต\ิ, 2545 \,หนา้ 5 )ได ้
ใหค้วามหมาย\ n พฤตกิรรมสขุภาพวา่เป็นกจิกรรมใดๆที�บคุคลใดบคุคลหนึ�ง
กระทาขึ�นเพื�อสง่เสรมิสขุภาพใหแ้ข็งแรง\ n ซึ�งการกระทานี�อาจเป็นการป้องกนั
โรคหรอืการคน้หาโรคในระยะที�ยงัไมเ่กดิอาการชดัเจนดว้ย\

nHarrisandGuten ( 1975 )กลา่ววา่พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพคอืกจิกรรมทกุ
ชนดิของ\ n บคุคลที�ทาตามปกตแิละสมา่เสมอเพื�อใหม้สีขุภาพดแีละสามารถ
ป้องกนัโรคได\้ n ดงันั�นพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพหมายถงึการกระทาของ
บคุคลเพื�อใหม้สีขุภาพดแีละ\ n สามารถป้องกนัการเกดิโรคไดซ้ ึ�งสามารถจา
แนกประเภทของพฤตกิรรมสขุภาพได ้2 ประเภทคอื\ n1 .พฤตกิรรมการดแูล
ตนเองในภาวะปกตใิหม้สีขุภาพแข็งแรงอยูเ่สมอม ี2 ลกัษณะคอื\n1.1พฤตกิรรม
สง่เสรมิสขุภาพเป็นพฤตกิรรมที�จะสง่เสรมิสขุภาพใหแ้ข็งแรง\ n ปราศจาก

๒๐มลัลกิามตัตโิกไดก้ลา่ววา่พฤตกิรรมที�ทําใหส้ขุภาพแข็งแรงมี
อยู๒่ลกัษณะ๑การดแูลสง่เสรมิสขุภาพ Health maintenance คอืพฤตกิรรมที�
จะชว่ยรักษาสขุภาพใหแ้ข็งแรงปราศจากความเจ็บป่วยสามารถดําเนนิชวีติได ้
อยา่งปกตสิขุพยายามจะหลกีเลี�ยงอนัตรายตา่งๆที�สง่ผลตอ่สขุภาพเป็น
พฤตกิรรมที�กระทําอยา่งสม่าํเสมอในขณะที�มสีขุภาพแข็งแรง๒การป้องกนัโรค
Disease prevention เป็นพฤตกิรรมที�กระทําโดยมุง่ที�จะป้องกนัไมใ่หเ้กดิ
ความเจ็บป่วยหรอืเกดิโรคตา่งๆโดยแบง่ระดบัการป้องกนัโรคไว๓้ระดบัคอืการ
ป้องกนัการเกดิโรค primary prevention การป้องกนัการดําเนนิของโรค
secondary prevention และ

เจ็บป่วยหรอืเจ็บป่วยเล็กนอ้ยจงึเนน้เฉพาะในเรื�องพฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุ
ภาพ\ n ในการป้องกนัโรคหรอืมปัีญหาสขุภาพคอืการดแูลตนเองเพื�อใหส้ขุภาพ
อนามยั\ n แข็งแรงสมบรูณอ์ยูเ่สมอเป็นพฤตกิรรมที�กระทําในขณะที�มสีขุภาพ
แข็งแรงม ี2 ลกัษณะ\ n คอื(มลัลกิามตัโิก\, 2534 \,หนา้ 11 - 12 )\ n1 .การ
ดแูลสง่เสรมิสขุภาพ( health maintainance )คอืพฤตกิรรมของประชาชน\ n

ที�กระทําในขณะที�มสีขุภาพแข็งแรงอยา่งสม่าํเสมอเพื�อรักษาสขุภาพแข็งแรง
ปราศจาก\ n ความเจ็บป่วยสามารถดําเนนิชวีติอยา่งปกตสิขุและหลกีเลี�ยงจาก
อนัตรายตา่งๆที�จะ\ n สง่ผลตอ่สขุภาพเชน่การออกกําลงักายการมสีขุวทิยาสว่น
บคุคลที�ดกีารควบคมุอาหาร\ n การไมด่ื�มสรุาการไมส่บูบหุรี�การกนิวติามนิตา่งๆ
การตรวจสขุภาพฟันทกุ 6 เดอืน\ n2 .การป้องกนัโรค( disease prevention

)เป็นพฤตกิรรมที�กระทําโดยมุง่ที�จะ\ n ป้องกนัไมใ่หเ้กดิความเจ็บป่วยหรอืโรค
ตา่งๆโดยแบง่ระดบัการป้องกนัโรคออกเป็น 3 \ n ระดบัคอื\n2.1การป้องกนัโรค
เบื�องตน้( primary prevention )เป็นการป้องกนัตนเองจาก\ n การเกดิโรค
เชน่การไดรั้บภมูคิุม้กนัโรค\n2.2การป้องกนัความรนุแรงของโรค( second

prevention )เป็นระดบัของการ\ n ป้องกนัที�มุง่ขจัดโรคใหห้มดไปกอ่นที�
อาการของโรคจะรนุแรงมากขึ�น\n2.3การป้องกนัการแพรร่ะบาดของโรค(

tertiary prevention )เป็นระดบัของ\ n การป้องกนัที�มเีป้าหมายตอ้งการยบัยั �ง
การแพรก่ระจายของโรคจากผูป่้วยไปสูบ่คุคลอื�น\ n ลกัษณะของพฤตกิรรมการ
ดแูลตนเอง\ n พฤตกิรรมการดแูลตนเองเป็นกจิกรรมที�บคุคลดแูลสขุภาพ
ตนเองซึ�งกจิกรรม\ n นี�กระทําทั �งในภาวะปกตแิละเมื�อเจ็บป่วยแบง่ออกเป็น 2

ลกัษณะดงันี�(ไสวลกีระจา่ง\,\ n2546 \,หนา้ 18 )\ n1 .การดแูลตนเองในภาวะ
ปกต(ิself-care in health )คอืพฤตกิรรมในดา้นการ\ n ดแูลสง่เสรมิสขุภาพ
และการป้องกนัโรค\ n 15 \n1.1การดแูลสง่เสรมิสขุภาพ( health

maintenance )คอืพฤตกิรรมการดแูล\ n สขุภาพใหแ้ข็งแรงปราศจากความ
เจ็บป่วย
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และการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นของโรค tertiary prevention ๒๘สนัติ
ธรรมชาตไิดใ้หค้วามหมายพฤตกิรรมสขุภาพวา่เป็นกจิกรรมใดๆที�บคุคลใด
บคุคลหนึ�งกระทําขึ�นเพื�อสง่เสรมิสขุภาพใหแ้ข็งแรงซึ�งการกระทํานี�อาจเป็นการ
ป้องกนัโรคหรอืการคน้หาโรคในระยะที�ยงัไมเ่กดิอาการชดัเจนดว้ย 28 ๒๙
Harris and Guten ๑๙๗๕กลา่ววา่พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพคอืกจิกรรมทกุ
ชนดิของบคุคลที�ทําตามปกตแิละสม่าํเสมอเพื�อใหม้สีขุภาพดแีละสามารถ
ป้องกนัโรคไดด้งันั�นพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพหมายถงึการกระทําของบคุคล
เพื�อใหม้สีขุภาพดแีละสามารถป้องกนัการเกดิโรคไดซ้ ึ�งสามารถจําแนกประเภท
ของพฤตกิรรมสขุภาพได๒้ประเภทคอื๑พฤตกิรรมการดแูล

เอง\ n ในการศกึษาพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพตนเองเป็นการศกึษาเกี�ยวกบัการ
ปฏบิตักิจิกรรม\ n ที�บคุคลเพื�อรักษาไวซ้ ึ�งชวีติและสวสัดภิาพของตนเองและ
ปฏบิตัเิป็นประจาจนตดิเป็นนสิยัทั �งใน\ n ภาวะปกตแิละในภาวะเจ็บป่วยเพื�อให ้
สขุภาพอนามยัของตนสมบรูณแ์ข็งแรงอยูเ่สมอ\ nKals and Cobb ( 1966 อา้ง
ถงึในสนัตธิรรมชาต\ิ, 2545 \,หนา้ 5 )ไดใ้หค้วามหมาย\ n พฤตกิรรมสขุภาพวา่
เป็นกจิกรรมใดๆที�บคุคลใดบคุคลหนึ�งกระทาขึ�นเพื�อสง่เสรมิสขุภาพใหแ้ข็งแรง\

n ซึ�งการกระทานี�อาจเป็นการป้องกนัโรคหรอืการคน้หาโรคในระยะที�ยงัไมเ่กดิ
อาการชดัเจนดว้ย\ nHarrisandGuten ( 1975 )กลา่ววา่พฤตกิรรมการดแูล
สขุภาพคอืกจิกรรมทกุชนดิของ\ n บคุคลที�ทาตามปกตแิละสมา่เสมอเพื�อใหม้ี
สขุภาพดแีละสามารถป้องกนัโรคได\้ n ดงันั�นพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพหมาย
ถงึการกระทาของบคุคลเพื�อใหม้สีขุภาพดแีละ\ n สามารถป้องกนัการเกดิโรค
ไดซ้ ึ�งสามารถจาแนกประเภทของพฤตกิรรมสขุภาพได ้2 ประเภทคอื\ n1

.พฤตกิรรมการดแูลตนเองในภาวะปกตใิหม้สีขุภาพแข็งแรงอยูเ่สมอม ี2 ลกัษณะ
คอื\n1.1พฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพเป็นพฤตกิรรมที�จะสง่เสรมิสขุภาพใหแ้ข็ง
แรง\ n ปราศจากการเจ็บป่วยสามารถดารงชวีติอยูอ่ยา่งปกตสิขุและพยายาม
หลกีเลี�ยงอนัตรายตา่งๆ\ n ที�สง่ผลตอ่สขุภาพเป็นพฤตกิรรมที�กระทาอยา่งสมา่
เสมอเชน่การพักผอ่นการรับประทานอาหาร\ n ที�ถกูสขุลกัษณะและการออกกา
ลงักายอยา่งสมา่เสมอ\n1.2พฤตกิรรมการป้องกนัโรคเป็นพฤตกิรรมที�จะรักษา
สขุภาพใหแ้ข็งแรงมุง่ป้องกนั\ n ไมใ่หเ้กดิความเจ็บป่วยหรอืโรคตา่งๆแบง่
เป็น\n1.2.1การป้องกนัโรคเบื�องตน้\n1.2.2การป้องกนัความรนุแรงของ
โรค\n1.2.3การป้องกนัการแพรร่ะบาด\ n 21 \ n2 .พฤตกิรรมเมื�อเจ็บป่วยหมาย
ถงึการปฏบิตัขิองบคุคลเมื�อเจ็บป่วยหรอือยูใ่นภาวะ\ n สขุภาพที�ผดิปกตซิึ�งจะ
แตกตา่งกนัไปขึ�นอยูก่บัองคป์ระกอบหลายๆอยา่งเชน่ความรูเ้กี�ยวกบัโรค\ n

การรับรูเ้กี�ยวกบัความรนุแรงความเชื�อเดมิคา่นยิมขนบธรรมเนยีมประเพณี
เป็นตน้\ nLevin ( 1976 อา้งถงึในอรชรโวทว\ี, 2548 \,หนา้ 41

๒พฤตกิรรมเมื�อเจ็บป่วยหมายถงึการปฏบิตัขิองบคุคลเมื�อเจ็บป่วยหรอือยูใ่น
ภาวะสขุภาพที�ผดิปกตซิึ�งจะแตกตา่งกนัไปขึ�นอยูก่บัองคป์ระกอบหลายๆอยา่ง
เชน่ความรูเ้กี�ยวกบัโรคการรับรูเ้กี�ยวกบัความรนุแรงความเชื�อเดมิคา่นยิม
ขนบธรรมเนยีมประเพณีเป็นตน้๒๘มลัลกิามตัตโิกคูม่อืวจัิยพฤตกิรรมสขุภาพ
กรงุเทพมหานครศนูยป์ระสานงานทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุกระทรวง
สาธารณสขุ๒๕๔๙หนา้๓๙๒๙สนัตธิรรมชาตสิขุภาพจติในการทํางานพฤตกิรรม
สขุภาพและความพงึพอใจในงานของผูบ้รหิารธนาคารออมสนิสํานักงานใหญ่
ขอนแกน่มหาวทิยาลยั

สง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัไมใ่หเ้กดิโรคซึ�งจะเกี�ยวขอ้งกบัการดําเนนิชวีติ 11

ของบคุคลตลอด 24 ชั�วโมงไดแ้กก่ารออกกําลงักายการรับประทานอาหารที�มี
ประโยชนก์ารไมส่บูบหุรี�การคาดเข็มขดันริภยัเมื�อขบัขี�รถยนตเ์ป็นตน้ 2

พฤตกิรรมเมื�อเจ็บป่วย Illness Behavior หมายถงึการปฏบิตัทิี�บคุคลกระทําเมื�อ
มอีาการผดิปกตซิึ�งอาจเป็นทางดา้นรา่งกายเชน่มไีขป้วดศรีษะออ่นเพลยีขบัถา่ย
ผดิปกตเิป็นตน้หรอืทางดา้นจติใจอารมณแ์ละสงัคมเชน่นอนไมห่ลบัหวาดระแวง
คดิกลวัในเรื�องที�ไมค่วรกลวัเป็นอยา่งมากซมึเศรา้เป็นตน้เมื�อบคุคลเจ็บป่วยหรอื
มคีวามผดิปกตทิางดา้นรา่งกายจติใจหรอืสงัคมแลว้บคุคลจะปฏบิตัติวัแตกตา่ง
กนัไปซึ�งขึ�นอยูก่บัองคป์ระกอบหลายอยา่งเชน่ความรูเ้กี�ยวกบัสาเหตขุองโรค
อาการและการรักษาโรคการรับรูเ้กี�ยวกบัความรนุแรงของโรคความเชื�อเดมิ
ขนบธรรมเนยีมประเพณีความสนใจคา่นยิมสถานบรกิารที�มใีนชมุชนเป็นตน้การ
ปฏบิตัติวัเมื�อเจ็บป่วยอาจมไีดห้ลายอยา่งตั �งแตก่ารเพกิเฉยการถามเพื�อนฝงู
เกี�ยวกบัอาการของตนการหลบหนจีากสงัคมการแสวงหาการรักษาพยาบาลโดย
การไปรับบรกิารรักษาพยาบาลตามสถานที�ตา่งๆการปฏบิตัติามคําแนะนําของ
แพทยห์รอืเจา้หนา้ที�สาธารณสขุการไปตรวจตามนัดเป็นตน้ภาพที� 1 แสดง
แนวทางในการปฏบิตัติวัของประชาชนเมื�อมกีารเจ็บป่วยที�มาประภาเพ็ญ 2534

เมื�อมกีารเจ็บป่วยหรอืมสีถานะทางสขุภาพไมส่มบรูณไ์ปรับบรกิารที�เอกชนรา้น
ขายยาคลนิกิเอกชนโรงพยาบาลเอกชนรัฐโรงพยาบาลของรัฐไสยศาสตรห์มอก
ลางบา้นหมอเวทยม์นตส์ถานที�ทั�วไปบคุคลที�ทําตวัเป็นแพทยแ์ตไ่มไ่ดศ้กึษามา
ทางนี�อื�นๆอยูเ่ฉยๆปลอ่ยใหห้ายเอง 12 ธนวรรธน ์2544 ไดก้ลา่วถงึพฤตกิรรม
สขุภาพวา่แบง่ออกเป็น 3 ประเภทคอืพฤตกิรรมเกี�ยวกบัการเจ็บป่วยพฤตกิรรม
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๒๑ Levin กลา่ววา่การดแูลสขุภาพตนเองเป็นเสมอืนกระบวนการที�ประชาชนสา
มารถทํากจิกรรมตา่งๆอนัไดแ้กก่ารสง่เสรมิสขุภาพการป้องกนัสขุภาพและการ
วเิคราะหโ์รครวมทั �งการรักษาในขั �นปฐมภมูไิดด้ว้ยตนเองรวมความถงึการใหก้าร
ชว่ยเหลอืของกลุม่บคุคลที�ไมไ่ดอ้ยูใ่นแวดวงวชิาชพีสาธารณสขุโดยตรงเชน่
ใหก้ารพยาบาลหรอืการใหค้วามชว่ยเหลอืทางดา้นจติใจหรอืสงัคม 29 ๓๐
Langlie วดัพฤตกิรรมสขุภาพโดยแบง่เป็นพฤตกิรรมยอ่ย๑๑ดา้นไดแ้ก่
พฤตกิรรมการเดนิถนนการขบัรถการสบูบหุรี�สขุนสิยั

เป็นพฤตกิรรมที�จะสง่เสรมิสขุภาพใหแ้ข็งแรง\ n ปราศจากการเจ็บป่วยสามารถ
ดารงชวีติอยูอ่ยา่งปกตสิขุและพยายามหลกีเลี�ยงอนัตรายตา่งๆ\ n ที�สง่ผลตอ่
สขุภาพเป็นพฤตกิรรมที�กระทาอยา่งสมา่เสมอเชน่การพักผอ่นการรับประทาน
อาหาร\ n ที�ถกูสขุลกัษณะและการออกกาลงักายอยา่งสมา่
เสมอ\n1.2พฤตกิรรมการป้องกนัโรคเป็นพฤตกิรรมที�จะรักษาสขุภาพใหแ้ข็งแรง
มุง่ป้องกนั\ n ไมใ่หเ้กดิความเจ็บป่วยหรอืโรคตา่งๆแบง่เป็น\n1.2.1การป้องกนั
โรคเบื�องตน้\n1.2.2การป้องกนัความรนุแรงของโรค\n1.2.3การป้องกนัการ
แพรร่ะบาด\ n 21 \ n2 .พฤตกิรรมเมื�อเจ็บป่วยหมายถงึการปฏบิตัขิองบคุคล
เมื�อเจ็บป่วยหรอือยูใ่นภาวะ\ n สขุภาพที�ผดิปกตซิึ�งจะแตกตา่งกนัไปขึ�นอยูก่บั
องคป์ระกอบหลายๆอยา่งเชน่ความรูเ้กี�ยวกบัโรค\ n การรับรูเ้กี�ยวกบัความ
รนุแรงความเชื�อเดมิคา่นยิมขนบธรรมเนยีมประเพณีเป็นตน้\ nLevin ( 1976

อา้งถงึในอรชรโวทว\ี, 2548 \,หนา้ 41 )กลา่ววา่การดแูลสขุภาพตนเอง\ n เป็น
เสมอืนกระบวนการที�ประชาชนสามารถทากจิกรรมตา่งๆอนัไดแ้กก่ารสง่เสรมิสขุ
ภาพ\ n การป้องกนัสขุภาพและการวเิคราะหโ์รครวมทั �งการรักษาในขั �นปฐมภมูิ
ไดด้ว้ยตนเองรวมความถงึ\ n การใหก้ารชว่ยเหลอืของกลุม่บคุคลที�ไมไ่ดอ้ยูใ่น
แวดวงวชิาชพีสาธารณสขุโดยตรงเชน่ให\้ n การพยาบาลหรอืการใหค้วามชว่ย
เหลอืทางดา้นจติใจหรอืสงัคม\ nLanglie ( 1977 \, pp . 244 - 260 )วดั
พฤตกิรรมสขุภาพโดยแบง่เป็นพฤตกิรรมยอ่ย 11 ดา้น\ n ไดแ้กพ่ฤตกิรรมการ
เดนิถนนการขบัรถการสบูบหุรี�สขุนสิยัการรับภมูคิุม้กนัโรคการดแูลฟัน\ n การ
ตรวจสขุภาพประจาปีการรับการทดสอบการเป็นโรคในหอ้งปฏบิตักิารการใช ้
เข็มขดันริภยั\ n การกนิและการออกกาลงักาย\ nFry ( 1980 \, p . 18 )การ
ดแูลสขุภาพตนเองประกอบดว้ยการรักษาสขุภาพ

การรับภมูคิุม้กนัโรคการดแูลฟันการตรวจสขุภาพประจําปีการรับการทดสอบการ
เป็นโรคในหอ้งปฏบิตักิารการใชเ้ข็มขดันริภยัการกนิและการออกกําลงักาย 30

๓๑ Walsh วดัพฤตกิรรมสขุภาพโดยแบง่เป็นพฤตกิรรมเฉพาะ๖ดา้นไดแ้กก่าร
กนิการออกกําลงักายการใชย้าและการหลกีเลี�ยงจากการเสพสารที�ไมม่ี
ประโยชนก์ารกําจัดความเครยีดการรักษาความปลอดภยัการพบแพทยเ์พื�อตรวจ
สขุภาพ 31 ๓๒ศราวธุยงยทุธไดใ้หค้วามหมายของพฤตกิรรมการดสูขุภาพ
หมายถงึการกระ

\,\ n2550 \,หนา้ 13 )วดัพฤตกิรรมสขุภาพโดยแบง่เป็นพฤตกิรรมยอ่ย 11 ดา้น
ไดแ้กพ่ฤตกิรรมการเดนิ\ n ถนนการขบัรถการสบูบหุรี�สขุนสิยัการรับภมูคิุม้กนั
โรคการดแูลฟันการตรวจสขุภาพประจําปี\ n การรับการทดสอบการเป็นโรคใน
หอ้งปฏบิตักิารการใชเ้ข็มขดันริภยัการกนิ\ n และการออกกําลงักาย\ n วอลช(์

Walsh \, 1985 \, p . 354 อา้งถงึในอรรถพงศเ์พ็ชรส์วุรรณ\์, 2552 \,หนา้ 12

)ไดว้ดั\ n พฤตกิรรมสขุภาพโดยแยกเป็นพฤตกิรรมเฉพาะดา้น 6 ดา้นไดแ้กก่าร
กนิการออกกําลงักาย\ n การรักษาสขุภาพฟันการสวมเข็มขดันริภยัขณะขบัรถ
การควบคมุน ้าํหนักการตรวจสขุภาพ\ n ประจําปีและการพบทนัตแพทยเ์พื�อ
ตรวจชอ่งปากและฟัน\ n เพนเดอร(์ Pender \, 1987 \, pp . 221 - 229 อา้งถงึ
ในศรันญาดว้งเจรญิและศนัสนยีอ์รณุศริ\ิ,\ n2550 \,หนา้ 16 )วดัพฤตกิรรมการ
สง่เสรมิสขุภาพโดยประเมนิจากแบบแผนการดําเนนิชวีติ\ n ที�สง่เสรมิสขุภาพ
ประกอบดว้ยพฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพในดา้นบวก 10 ดา้นไดแ้กก่ารดแูล\ n

ตนเองทั�วไปการปฏบิตัดิา้นโภชนาการการออกกําลงักายเพื�อการพักผอ่น
แบบแผนการนอนหลบั\ n การจัดการกบัความเครยีดความสําเร็จในชวีติแหง่ตน
การมจีดุมุง่หมายในชวีติการมปีฏสิมัพันธก์บั\ n บคุคลอื�นการควบคมุสิ�ง
แวดลอ้มและการใชร้ะบบบรกิารสาธารณสขุ\ n เลา( Lau \, 1982 \, pp . 125 -

134 อา้งถงึในศรันญาดว้งเจรญิและศนัสนยีอ์รณุศริ\ิ, 2550 \,\ n หนา้ 16 )ได ้
วดัพฤตกิรรมสขุภาพโดยแยกพฤตกิรรมสขุภาพเป็นพฤตกิรรมเฉพาะดา้น 7 ดา้น
ไดแ้ก\่ n การกนิการออกกําลงักายการรักษาสขุภาพฟันการควบคมุน ้าํหนักการ
ตรวจสขุภาพประจําปี\ n และการพบทนัตแพทย\์ n 13 \ n กลุชลี
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การรักษาดว้ยตนเองรวมทั �งใหค้วามรว่มมอืในการรักษาพยาบาลทฤษฎขีอง
Kleinman ไดอ้ธบิายวา่ในสงัคมหนึ�งๆจะมรีะบบการดแูลสขุภาพเกดิขึ�นระบบ
ตา่งๆที�มอียูช่ ี�ใหเ้ห็นความแตกตา่งของการดแูลสขุภาพการดแูลสขุภาพไมไ่ด ้
แยกโดดเดี�ยวแตเ่ป็นการผสมผสานกนัดงันั�นลกัษณะการดแูลสขุภาพตาม
แนวคดิของ Kleinman สามารถนํามาใชอ้ธบิายในการดแูลสขุภาพในสว่นของ
สามญัชนระบบการดแูลสขุภาพในสว่นของวชิาชพีและระบบการดแูลสขุภาพใน
สว่นของการแพทยพ์ื�นบา้นประชาชนจะรักษากลบัไปกลบัมาระหวา่ง๓ระบบหรอื
บางครั �ง

เอง\ n เป็นเสมอืนกระบวนการที�ประชาชนสามารถทากจิกรรมตา่งๆอนัไดแ้กก่าร
สง่เสรมิสขุภาพ\ n การป้องกนัสขุภาพและการวเิคราะหโ์รครวมทั �งการรักษาใน
ขั �นปฐมภมูไิดด้ว้ยตนเองรวมความถงึ\ n การใหก้ารชว่ยเหลอืของกลุม่บคุคลที�
ไมไ่ดอ้ยูใ่นแวดวงวชิาชพีสาธารณสขุโดยตรงเชน่ให\้ n การพยาบาลหรอืการ
ใหค้วามชว่ยเหลอืทางดา้นจติใจหรอืสงัคม\ nLanglie ( 1977 \, pp . 244 -

260 )วดัพฤตกิรรมสขุภาพโดยแบง่เป็นพฤตกิรรมยอ่ย 11 ดา้น\ n ไดแ้ก่
พฤตกิรรมการเดนิถนนการขบัรถการสบูบหุรี�สขุนสิยัการรับภมูคิุม้กนัโรคการดแูล
ฟัน\ n การตรวจสขุภาพประจาปีการรับการทดสอบการเป็นโรคในหอ้งปฏบิตักิาร
การใชเ้ข็มขดันริภยั\ n การกนิและการออกกาลงักาย\ nFry ( 1980 \, p . 18

)การดแูลสขุภาพตนเองประกอบดว้ยการรักษาสขุภาพและการ\ n ป้องกนัโรค
การวนิจิฉัยโรคดว้ยตนเองการเยยีวยาตนเองและการรักษาดว้ยตนเองรวมทั �ง\ n

ใหค้วามรว่มมอืในการรักษาพยาบาล\ n ทฤษฎขีอง Kleinman ( 1980 )ได ้
อธบิายวา่ในสงัคมหนึ�งๆจะมรีะบบการดแูลสขุภาพ\ n เกดิขึ�นระบบตา่งๆที�มอียูช่ ี�
ใหเ้ห็นความแตกตา่งของการดแูลสขุภาพการดแูลสขุภาพไมไ่ดแ้ยก\ n โดด
เดี�ยวแตเ่ป็นการผสมผสานกนัดงันั�นลกัษณะการดแูลสขุภาพตามแนวคดิของ
Kleinman \ n สามารถนามาใชอ้ธบิายในการดแูลสขุภาพในสว่นของสามญัชน
ระบบการดแูลสขุภาพในสว่นของ\ n วชิาชพีและระบบการดแูลสขุภาพในสว่น
ของการแพทยพ์ื�นบา้นประชาชนจะรักษากลบัไปกลบัมา\ n ระหวา่ง 3 ระบบหรอื
บางครั �งจะรักษาพรอ้มๆกนัตั �งแต ่2 - 3 ระบบ\ n ระบบการแพทยต์ามแนวคดิ
ของ Kleinman คาวา่ระบบการดแูลสขุภาพ( Health Care \ nSystem )เขา
เปรยีบเสมอืนระบบวฒันธรรมของสงัคมซึ�งประกอบดว้ยสว่นตา่งๆ 3 สว่นคอื
ระบบ\ n การดแูลสขุภาพในสว่นสามญัชน( Popular Sector of Health Care

)ระบบการดแูลสขุภาพ

แนวคดิความเจ็บป่วยและกระบวนการเยยีวยารักษาแตม่ปีฏสิมัพันธต์อ่กนัและ
กนั๑การดแูลสขุภาพในสว่นของสามญัชน Popular Sector of Health Care

เป็นระบบการดแูลสขุภาพที�ใหญท่ี�สดุของระบบการดแูลสขุภาพทั �งหมดจะมกีาร
ใหค้วามหมายหรอืการอธบิายสาเหตขุองการเกดิโรคซึ�งจะมคีวามแตกตา่งกนั
ไปตามลกัษณะพื�นฐานในแตล่ะสงัคมและการวนิจิฉัยความเจ็บป่วยครั �งแรก
พรอ้มกบักจิกรรมการรักษาที�เกดิขึ�นเป็นแหง่แรกทั �งนี�ดว้ยวธิคีดิและวธิกีารแบบ
ชาวบา้นธรรมดามใิชแ่บบ

ในการดแูลสขุภาพในสว่นของสามญัชนระบบการดแูลสขุภาพในสว่นของ\ n

วชิาชพีและระบบการดแูลสขุภาพในสว่นของการแพทยพ์ื�นบา้นประชาชนจะ
รักษากลบัไปกลบัมา\ n ระหวา่ง 3 ระบบหรอืบางครั �งจะรักษาพรอ้มๆกนัตั �งแต ่2

- 3 ระบบ\ n ระบบการแพทยต์ามแนวคดิของ Kleinman คาวา่ระบบการดแูล
สขุภาพ( Health Care \ nSystem )เขาเปรยีบเสมอืนระบบวฒันธรรมของ
สงัคมซึ�งประกอบดว้ยสว่นตา่งๆ 3 สว่นคอืระบบ\ n การดแูลสขุภาพในสว่น
สามญัชน( Popular Sector of Health Care )ระบบการดแูลสขุภาพในสว่น\ n

ของวชิาชพี( Professional Sector of Health Care )ระบบการดแูลสขุภาพใน
สว่นของแพทยพ์ื�นบา้น\ n ( Folk Sector of Health Care )แตล่ะสว่นจะมกีาร
ตดัสนิใจและมพีฤตกิรรมการรักษาตั �งแตก่ารให\้ n ความหมายความเจ็บป่วย
แบบแผนความเชื�อการตดัสนิใจวธิกีารรักษาแบบแผนการรักษาเยยีวยา\ n

แบบแผนความสมัพันธท์างสงัคมระหวา่งผูป่้วยและผูรั้กษาซึ�งแตล่ะสว่นมคีวาม
ตา่งกนัในเชงิแนวคดิ\ n ความเจ็บป่วยและกระบวนการเยยีวยารักษาแตม่ี
ปฏสิมัพันธต์อ่กนัและกนั\ n 22 \ n1 .การดแูลสขุภาพในสว่นของสามญัชน(

Popular Sector of Health Care )เป็นระบบ\ n การดแูลสขุภาพที�ใหญท่ี�สดุ
ของระบบการดแูลสขุภาพทั �งหมดจะมกีารใหค้วามหมายหรอืการอธบิาย\ n

สาเหตขุองการเกดิโรคซึ�งจะมคีวามแตกตา่งกนัไปตามลกัษณะพื�นฐานในแตล่ะ
สงัคมและการวนิจิฉัย\ n ความเจ็บป่วยครั �งแรกพรอ้มกบักจิกรรมการรักษาที�เกดิ
ขึ�นเป็นแหง่แรกทั �งนี�ดว้ยวธิคีดิและวธิกีาร\ n แบบชาวบา้นธรรมดามใิชแ่บบ
วชิาชพีหรอืผูช้านาญการในสว่นนี�จะประกอบไปดว้ยชดุของ\ n ความคดิความ
เชื�อและพฤตกิรรมหลายระดบัตั �งแตร่ะดบับคุคลและกลุม่บคุคลตา่งๆ 4 ระดบั
คอื\ n ผูป่้วยครอบครัวเครอืขา่ยทางสงัคมผูป่้วย( Social
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๒๓ Orem กลา่ววา่ความตอ้งการดแูลตนเองทั �งหมด Therapeutic Selfcare

Demand และความสามารถในการดแูลตนเอง Selfcare Agency เป็นปัจจัย
พื�นฐานบางสว่นของการดแูลตนเองความตอ้งการการดแูลตนเองทั �งหมดซึ�ง
หมายถงึกจิกรรมการดแูลตนเองทั �งหมดที�บคุคลควรจะกระทําภายในระยะเวลา
หนึ�งซึ�งจะประกอบดว้ยการดแูลตนเองที�จําเป็น Selfcare Requisites ๓ดา้น
คอื๑การดแูลตนเองที�จําเป็นทั�วไป Universal Selfcare Requisites เป็นการ
ดแูลตนเองเพื�อการสง่เสรมิและรักษาไวซ้ ึ�งสขุภาพและสวสัดภิาพของบคุคลการ
ดแูลตนเองเหลา่

ที�นํามาอธบิายมโนทศันห์ลกัของทฤษฎไีดแ้ก๑่บคุคลเป็นผูม้คีวามรับผดิชอบ
ตอ่การกระทําของตนเอง๒บคุคลเป็นผูท้ี�มคีวามสามารถและเต็มใจที�จะดแูล
ตนเองหรอืผูท้ี�อยูใ่นความปกครองของตนเอง๓การดแูลตนเองเป็นสิ�งสําคญั
และเป็นความจาเป็นในชวีติของบคุคลเพื�อดารงรักษาสขุภาพชวีติการ
พัฒนาการและความเป็นปกตสิขุของชวีติ Well bing ๔การดแูลตนเองเป็น
กจิกรรมที�เรยีนรูแ้ละจดจาไวไ้ดจ้ากสงัคมสิ�งแวดลอ้มและการตดิตอ่สื�อสารที�ซํ�า
กนัและกนัทฤษฎกีารดแูลตวัเอง๘เป็นแนวคดิที�อธบิายการดแูลตนเองของ
บคุคลและการดแูลบคุคลที�พงึพอเพยีงกลา่วคอืบคุคลที�มวีฒุภิาวะเป็นผูใ้หญ่
และกาลงัเขา้สูว่ยัผูใ้หญม่กีารเรยีนรูใ้นการกระทําและผลของการกระทําเพื�อ
สนองตอบความตอ้งการดแูลตนเองที�จําเป็นโดยการควบคมุปัจจัยที�มผีลตอ่
หนา้ที�หรอืพัฒนาการของบคุคลเพื�อคงไวซ้ ึ�งชวีติสขุภาพและความผาสกุการก
ระทําดงักลา่วรวมไปถงึการกระทําเพื�อบคุคลที�ตอ้งพึ�งพาซึ�งสมาชกิในครอบครัว
หรอืบคุคลอื�นโอเร็ม Orem กลา่ววา่ความตอ้งการดแูลตนเองทั �งหมด
Therapeutic SelfcareDe mand และความสามารถในการดแูลตนเอง Self

care Agency เป็นปัจจัยพื�นฐานบางสว่นของการดแูลตนเองความตอ้งการการ
ดแูลตนเองทั �งหมดซึ�งหมายถงึกจิกรรมการดแูลตนเองทั �งหมดที�บคุคลควรจะ
กระทําภายในระยะเวลาหนึ�งการดแูลตนเองที�จําเป็นทั�วไป Universal Selfcare

Requisites เป็นการดแูลตนเองเพื�อการสง่เสรมิและรักษาไวซ้ ึ�งสขุภาพและ
สวสัดภิาพของบคุคลการดแูลตนเองเหลา่นี�จําเป็นสําหรับบคุคลทกุคนทกุวยัแต่
จะตอ้งปรับใหเ้หมาะสมกบัระยะพัฒนาการจดุประสงคแ์ละกจิกรรมการดแูลตน
เองที�จําเป็นโดยทั�วไปมดีงันี�๑คงไวซ้ ึ�งอากาศนํ�าอาหารที�เพยีงพอ๑๑บรโิภคอา
หารนํ�าอากาศใหเ้พยีงพอกบัหนา้ที�ของรา่งกายที�ปกตแิละคอย

นี�จําเป็นสําหรับบคุคลทกุคนทกุวยัแตจ่ะตอ้งปรับใหเ้หมาะสมกบัระยะพัฒนาการ
จดุประสงคแ์ละกจิกรรมการดแูลตนเองที�จําเป็นโดยทั�วไปมดีงันี�๑๑คงไวซ้ ึ�งอา
กาศน ้าํอาหารที�เพยีงพอ๑๑๑บรโิภคอาหารน ้าํอากาศใหเ้พยีงพอกบัหนา้ที�ของ
รา่งกายที�ปกตแิละคอยปรับตามความเปลี�ยนแปลงทั �งภายในและ
ภายนอก๑๑๒รักษาไวซ้ ึ�งความคงทนของโครงสรา้งและหนา้ที�ของอวยัวะที�
เกี�ยวขอ้ง๑๑๓หาความเพลดิเพลนิจากการหายใจการดื�มและการรับประทาน
อาหารโดยไมทํ่าใหเ้กดิพษิ๑๒คงไวซ้ ึ�งการขบัถา่ยและการระบายใหเ้ป็น

ของตนเอง\ n หมายถงึการดแูลตนเองเป็นผลของการกระทําที�บคุคลกระทํากบั
ตนเองหรอืสิ�งแวดลอ้มเพื�อให\้ n สามารถปฏบิตัหินา้ที�เพื�อคงไวซ้ ึ�งการมี
สขุภาพด๑ี๕\ n สรปุไดว้า่การดแูลสขุภาพของตนเองหมายถงึการปฏบิตั ิ
กจิกรรมที�บคุคลกระทํา\ n ดา้นสขุภาพดว้ยตนเองเพื�อที�จะรักษาไวซ้ ึ�งชวีติเกี�ยว
กบัสขุภาพการป้องกนัโรคการวนิจิฉัย\ n การรักษาโรคและการปฏบิตัตินภาย
หลงัการรับบรกิารเพื�อใหเ้กดิประโยชนแ์กก่ารพัฒนา\ n คณุภาพชวีติในการ
ปฏบิตัหินา้ที�ของตนเอง\ n ดว้ยเหตดุงักลา่วมานี�การดแูลสขุภาพของตนเองจงึ
มคีวามสําคญัและจําเป็นใน\ n ลําดบัแรกๆที�ตอ้งเริ�มปฏบิตัดิว้ยตนเองเพื�อสง่
เสรมิสขุภาพและสวสัดภิาพของตนเองใหม้\ี n ความสมบรูณแ์ละแข็งแรงกอ่ให ้
เกดิประโยชนต์อ่ตนเองครอบครัวและสงัคมและการดแูล\ n สขุภาพของตนเอง
นั�นจะตอ้งกระทําอยา่งตอ่เนื�องและสม่าํเสมอจงึจะเกดิผลดทีี�ยั�งยนืตลอดไป\ n

ดงันั�นการดําเนนิชวีติอยา่งมปีระสทิธภิาพจงึตอ้งมสีว่นเสรมิตอ่การดแูลสขุภาพ
ของตนเองที�ด\ี n โดยมหีลกัการปฏบิตัทิี�สําคญัหลายประการดงันี�\n๑.การดแูล
ตนเองที�จําเป็นโดยทั�วไป( Universal Self-Care Requisites )เป็นการ\ n
ดแูลตนเองขั �นพื�นฐานที�พบไดท้กุชว่งชวีติของบคุคลซึ�งปรับเปลี�ยนไปตามอายุ
พัฒนาการ\ n สิ�งแวดลอ้มและปัจจัยตา่งๆเพื�อใหส้ามารถคงไวซ้ ึ�งโครงสรา้ง
หนา้ที�สขุภาพและสวสัดภิาพของ\ n บคุคลทกุเพศทกุวยัดว้ยการปรับปรงุให ้
เหมาะสมกบัระยะพัฒนาการตามหลกัปฏบิตัดิงันี�\n๑.๑.คงไวซ้ ึ�งอากาศน ้าํ
อาหารที�เพยีงพอไดแ้ก\่n๑)การบรโิภคอาหารน ้าํอากาศใหเ้พยีงพอกบัหนา้ที�
ของรา่งกายที�ปกตแิละ\ n คอยปรับตามความเปลี�ยนแปลงทั �งภายในและ
ภายนอก\n๒)รักษาไวซ้ ึ�งความคงทนของโครงสรา้งและหนา้ที�ของอวยัวะที�
เกี�ยวขอ้งและ\n๑๔ Orem . D . E .\, Nursing Concept of
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ไปตามปกต๑ิ๒๑จัดการใหม้กีารขบัถา่ยตามปกตทิั �งจัดการกบัตนเองและสิ�ง
แวดลอ้ม๑๒๒จัดการเกี�ยวกบักระบวนการในการขบัถา่ยซึ�งรวมถงึการจัดการ
โครงสรา้งและหนา้ที�ใหเ้ป็นไปตามปกตแิละการระบายสิ�งปฏกิลูจากการขบั
ถา่ย๑๒๓ดแูลสขุวทิยาสว่นบคุคล๑๒๔ดแูลสิ�งแวดลอ้มใหส้ะอาดถกู
สขุลกัษณะ๑๓รักษาความสมดลุระหวา่งการมกีจิกรรมและการพัก
ผอ่น๑๓๑เลอืกกจิกรรมใหร้า่งกายไดเ้คลื�อนไหวออกกําลงักายการตอบสนอง
ทางอารมณท์างสตปัิญญาและการมปีฏสิมัพันธก์บับคุคลอื�นอยา่งเหมาะ
สม๑๓๒รับรูแ้ละสนใจ

ปฏบิตัดิงันี�\n๑.๑.คงไวซ้ ึ�งอากาศน ้าํอาหารที�เพยีงพอไดแ้ก\่n๑)การบรโิภคอา
หารน ้าํอากาศใหเ้พยีงพอกบัหนา้ที�ของรา่งกายที�ปกตแิละ\ n คอยปรับตาม
ความเปลี�ยนแปลงทั �งภายในและภายนอก\n๒)รักษาไวซ้ ึ�งความคงทนของ
โครงสรา้งและหนา้ที�ของอวยัวะที�เกี�ยวขอ้งและ\n๑๔ Orem . D . E .\,

Nursing Concept of practice \, 3th ed .\,( New York : Mc Graw-Hill\,\

n1985 )\, pp . 38 - 41 .\n๑๕ Hill \, L .& Smith \, N \,Self-care nursing

promotion of health \,( Newjersey : Prentice Hall \,\ n1985 )\, p . 10

.\ n ๑๒\n๓)หาความเพลดิเพลนิจากการหายใจการดื�มและการรับประทาน
อาหารโดย\ n ไมทํ่าใหเ้กดิพษิ\n๑.๒คงไวซ้ ึ�งการขบัถา่ยและการระบายใหเ้ป็น
ไปตามปกตไิดแ้ก\่n๑)จัดการใหม้กีารขบัถา่ยตามปกตทิั �งจัดการกบัตนเองและ
สิ�งแวดลอ้ม\n๒)จัดการเกี�ยวกบักระบวนการในการขบัถา่ยซึ�งรวมถงึการจัดการ
โครงสรา้ง\ n และหนา้ที�ใหเ้ป็นไปตามปกตแิละการระบายสิ�งปฏกิลูจากการขบั
ถา่ย\n๓)ดแูลสขุวทิยาสว่นบคุคล\n๔)ดแูลสิ�งแวดลอ้มใหส้ะอาดถกู
สขุลกัษณะ\n๑.๓.รักษาความสมดลุระหวา่งการมกีจิกรรมและการพักผอ่น
ไดแ้ก\่n๑)เลอืกกจิกรรมใหร้า่งกายไดเ้คลื�อนไหวออกกําลงักายการตอบสนอง
ทาง\ n อารมณท์างสตปัิญญาและการมปีฏสิมัพันธก์บับคุคลอื�นอยา่งเหมาะ
สม\n๒)รับรูแ้ละสนใจถงึความตอ้งการการพักผอ่นและการออกกําลงั
กาย\n๓)ใชค้วามสามารถความสนใจคา่นยิมและกฎเกณฑท์างขนบธรรมเนยีม\

n ประเพณีเป็นพื�นฐานในการสรา้งแบบแผนการพักผอ่นและการมกีจิกรรมของ
ตนเอง\n๑.๔.รักษาความสมดลุระหวา่งใชเ้วลาเป็นสว่นตวักบัการมปีฏสิมัพันธ์
กบัผูอ้ื�น\ n ไดแ้ก\่n๑)คงไวซ้ ึ�งคณุภาพและความสมดลุที�จําเป็นในการพัฒนา
ซึ�งเป็นที�พึ�งของ\ n ตนเองและสรา้งสมัพันธภาพกบับคุคลอื�นเพื�อที�จะชว่ยให ้
ตนเองทําหนา้ที�ไดอ้ยา่งม\ี n

ถงึความตอ้งการการพักผอ่นและการออกกําลงักายของตนเอง๑๓๓ใชค้วาม
สามารถความสนใจคา่นยิมและกฎเกณฑท์างขนบธรรมเนยีมประเพณีเป็นพื�น
ฐานในการสรา้งแบบแผนการพักผอ่นและการมกีจิกรรมของตนเอง๑๔รักษา
ความสมดลุระหวา่งการใชเ้วลาเป็นสว่นตวักบัการมปีฏสิมัพันธก์บัผูอ้ื�น๑๔๑คง
ไวซ้ ึ�งคณุภาพและความสมดลุที�จําเป็นในการพัฒนาซึ�งเป็นที�พึ�งของตนเองและ
สรา้งสมัพันธภาพกบับคุคลอื�นเพื�อที�จะชว่ยใหต้นเองทําหนา้ที�ไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพรูจั้กตดิตอ่ขอความชว่ยเหลอืจากบคุคลอื�นในเครอืขา่ยสงัคมเมื�อ

benbenblogtheory 115427 Class yui menuitemlabel

๑๗มถินุายน๒๕๕๙ 272 ปีที�๑๖ฉบบัที�๑ประจําเดอืน
มนีาคม๒๕๕๙มถินุายน๒๕๕๙ทําใหเ้กดิพษิ๒คงไวซ้ ึ�งการขบัถา่ยและการ
ระบายใหเ้ป็นไปตามปกต๒ิ๑จัดการใหม้กีารขบัถา่ยตามปกตทิั �งจัดการกบั
ตนเองและสิ�งแวดลอ้ม๒๒จัดการเกี�ยวกบักระบวนการในการขบัถา่ยซึ�งรวมถงึ
การจัดการโครงสรา้งและหนา้ที�ใหเ้ป็นไปตามปกตแิละการระบายสิ�งปฏกิลูจาก
การขบัถา่ย๒๓ดแูลสขุวทิยาสว่นบคุคล๒๔ดแูลสิ�งแวดลอ้มใหส้ะอาดถกู
สขุลกัษณะ๓รักษาความสมดลุระหวา่งการมกีจิกรรมและการพักผอ่น๓๑เลอืก
กจิกรรมใหร้า่งกายไดเ้คลื�อนไหวออกกาลงักายการตอบสนองทางอารมณท์าง
สตปัิญญาและการมปีฏสิมัพันธก์บับคุคลอื�นอยา่งเหมาะสม๓๒รับรูแ้ละสนใจถงึ
ความตอ้งการการพักผอ่นและการออกกาลงักายของตนเอง๓๓ใชค้วามสามารถ
ความสนใจคา่นยิมและกฎเกณฑท์างขนบธรรมเนยีมประเพณีเป็นพื�นฐานในการ
สรา้งแบบแผนการพักผอ่นและการมกีจิกรรมของตนเอง๔รักษาความสมดลุ
ระหวา่งการใชเ้วลาเป็นสว่นตวักบัการมปีฏสิมัพันธก์บัผูอ้ื�น๔๑คงไวซ้ ึ�งคณุภาพ
และความสมดลุที�จาเป็นในการพัฒนาซึ�งเป็นที�พึ�งของตนเองและสรา้ง
สมัพันธภาพกบับคุคลอื�นเพื�อที�จะชว่ยใหต้นเองทาหนา้ที�ไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพรูจั้กตดิตอ่ขอความชว่ยเหลอืจากบคุคลอื�นในเครอืขา่ยสงัคมเมื�อ
จาเป็น๔๒ปฏบิตัตินเพื�อสรา้งมติรใหค้วามรักความผกูพันกบับคุคลรอบขา้งเพื�อ
จะไดพ้ึ�งพาซึ�งกนัและกนั๔๓สง่เสรมิความเป็นตวัของตวัเองและการเป็นสมาชกิ
ในกลุม่๕ป้องกนัอนัตรายตา่งๆตอ่ชวีติหนา้ที�และสวสัดภิาพ๕๑สนใจและรับรูต้อ่
ชนดิของอนัตรายที�อาจเกดิขึ�น๕๒จัดการป้องกนัไมใ่หเ้กดิเหตกุารณท์ี�อาจเป็น
อนัตราย๕๓หลกีเลี�ยงหรอืปกป้องตนเองจากอนัตรายตา่งๆ๕๔ควบคมุหรอืขจัด
เหตกุารณท์ี�เป็นอนัต
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๒๔๑๔๒ปฏบิตัตินเพื�อสรา้งมติรใหค้วามรักความผกูพันกบับคุคลรอบขา้งเพื�อจะ
ไดพ้ึ�งพาซึ�งกนัและกนั๑๔๓สง่เสรมิความเป็นตวัของตวัเองและการเป็นสมาชกิ
ในกลุม่๑๕ป้องกนัอนัตรายตา่งๆตอ่ชวีติหนา้ที�และสวสัดภิาพ๑๕๑สนใจและรับรู ้
ตอ่ชนดิของอนัตรายที�อาจเกดิขึ�น๑๕๒จัดการป้องกนัไมใ่หเ้กดิเหตกุารณท์ี�อาจ
เป็นอนัตราย๑๕๓หลกีเลี�ยงหรอืปกป้องตนเองจากอนัตรายตา่งๆ๑๕๔ควบคมุ
หรอืขจัดเหตกุารณท์ี�เป็นอนัตรายตอ่ชวีติและสวสัดภิาพ๑๖สง่เสรมิการทําหนา้ที�
และพัฒนาการใหถ้งึขดีสงูสดุภายใตร้ะเบยีบ

เองทาหนา้ที�ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพรูจั้กตดิตอ่ขอความชว่ยเหลอืจากบคุคลอื�น
ในเครอืขา่ยสงัคมเมื�อจาเป็น๔๒ปฏบิตัตินเพื�อสรา้งมติรใหค้วามรักความผกูพัน
กบับคุคลรอบขา้งเพื�อจะไดพ้ึ�งพาซึ�งกนัและกนั๔๓สง่เสรมิความเป็นตวัของตวั
เองและการเป็นสมาชกิในกลุม่๕ป้องกนัอนัตรายตา่งๆตอ่ชวีติหนา้ที�และ
สวสัดภิาพ๕๑สนใจและรับรูต้อ่ชนดิของอนัตรายที�อาจเกดิขึ�น๕๒จัดการป้องกนั
ไมใ่หเ้กดิเหตกุารณท์ี�อาจเป็นอนัตราย๕๓หลกีเลี�ยงหรอืปกป้องตนเองจาก
อนัตรายตา่งๆ๕๔ควบคมุหรอืขจัดเหตกุารณท์ี�เป็นอนัตรายตอ่ชวีติและ
สวสัดภิาพ๖สง่เสรมิการทาหนา้ที�และพัฒนาการใหถ้งึขดีสงูสดุภายใตร้ะเบยีบ
สงัคมและความสามารถของตนเอง Promotion of Normalcy ๖๑พัฒนาและ
รักษาไวซ้ ึ�งอตัมโนทศันท์ี�เป็นจรงิของตนเอง๖๒ปฏบิตัใินกจิกรรมที�สง่เสรมิ
พัฒนาการของตนเอง๖๓ปฏบิตักิจิกรรมที�สง่เสรมิและรักษาไวซ้ ึ�งโครงสรา้งและ
หนา้ที�ของบคุคล Health Promotion Preventions ๖๔คน้หาและสนใจใน
ความผดิปกตขิองโครงสรา้งและการทําหนา้ที�ที�แตกตา่งไปจากปกตขิองตนเอง
Early Detection 273 ปีที�๑๖ฉบบัที�๑ประจําเดอืน
มนีาคม๒๕๕๙มถินุายน๒๕๕๙หลกัสขุบญัญัตแิหง่ชาต๑ิ๐ประการกบัทฤษฎกีาร
ดแูลตนเองของโอเร็ม selfcare theory มจีดุมุง่หมายที�ตรงกนัเนน้ในเรื�อง
เป็นการดแูลตนเองที�จําเป็นทั�วไป Universal Selfcare Requisites และ
เป็นการดแูลตนเองเพื�อการสง่เสรมิและรักษาไวซ้ ึ�งสขุภาพและสวสัดภิาพของ
บคุคลการดแูลตนเองเหลา่นี�จําเป็นสําหรับบคุคลทกุคนทกุวยั๒๒พัฒนาการ
แนวคดิทางพระพทุธศาสนาตอ่การดแูลสขุภาพพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที�ให ้
ความสําคญักบับคุคลเป็นอยา่งมากกลา่วคอืบคุคลทกุคนตา่งมศีกัยภาพใน
ตนเองบคุคลจะดหีรอืรา้ยยอ่ม

สงัคมและความสามารถของตนเอง Promotion of Normalcy ๑๖๑พัฒนา
และรักษาไวซ้ ึ�งอตัมโนทศันท์ี�เป็นจรงิของตนเอง๑๖๒ปฏบิตัใินกจิกรรมที�สง่
เสรมิพัฒนาการของตนเอง๑๖๓ปฏบิตักิจิกรรมที�สง่เสรมิและรักษาไวซ้ ึ�ง
โครงสรา้งและหนา้ที�ของบคุคล Health Promotion Preventions

๑๖๔คน้หาและสนใจในความผดิปกตขิองโครงสรา้งและการทําหนา้ที�ที�แตกตา่ง
ไปจากปกตขิองตนเอง Early Detection ๒การดแูลตนเองที�จําเป็นตามระยะ
พัฒนาการ Developmental Selfcare Requisites เป็นการดแูลตนเองที�เกดิ
ขึ�นจากกระบวนการพัฒนาของชวีติมนุษย์

เองจากอนัตรายตา่งๆ๕๔ควบคมุหรอืขจัดเหตกุารณท์ี�เป็นอนัตรายตอ่ชวีติและ
สวสัดภิาพ๖สง่เสรมิการทาหนา้ที�และพัฒนาการใหถ้งึขดีสงูสดุภายใตร้ะเบยีบ
สงัคมและความสามารถของตนเอง Promotion of Normalcy ๖๑พัฒนาและ
รักษาไวซ้ ึ�งอตัมโนทศันท์ี�เป็นจรงิของตนเอง๖๒ปฏบิตัใินกจิกรรมที�สง่เสรมิ
พัฒนาการของตนเอง๖๓ปฏบิตักิจิกรรมที�สง่เสรมิและรักษาไวซ้ ึ�งโครงสรา้งและ
หนา้ที�ของบคุคล Health Promotion Preventions ๖๔คน้หาและสนใจใน
ความผดิปกตขิองโครงสรา้งและการทําหนา้ที�ที�แตกตา่งไปจากปกตขิองตนเอง
Early Detection 273 ปีที�๑๖ฉบบัที�๑ประจําเดอืน
มนีาคม๒๕๕๙มถินุายน๒๕๕๙หลกัสขุบญัญัตแิหง่ชาต๑ิ๐ประการกบัทฤษฎกีาร
ดแูลตนเองของโอเร็ม selfcare theory มจีดุมุง่หมายที�ตรงกนัเนน้ในเรื�อง
เป็นการดแูลตนเองที�จําเป็นทั�วไป Universal Selfcare Requisites และ
เป็นการดแูลตนเองเพื�อการสง่เสรมิและรักษาไวซ้ ึ�งสขุภาพและสวสัดภิาพของ
บคุคลการดแูลตนเองเหลา่นี�จําเป็นสําหรับบคุคลทกุคนทกุวยั๒๒พัฒนาการ
แนวคดิทางพระพทุธศาสนาตอ่การดแูลสขุภาพพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที�ให ้
ความสําคญักบับคุคลเป็นอยา่งมากกลา่วคอืบคุคลทกุคนตา่งมศีกัยภาพใน
ตนเองบคุคลจะดหีรอืรา้ยยอ่มขึ�นกบัตนเองเทา่นั�นเพราะตนเองเป็นผูกํ้าหนด
บทบาทชวีติเองแนวคดินี�รวมไปถงึการดแูลสขุภาพของตนเองดว้ยการดแูล
สขุภาพในแนวคดิทางพระพทุธศาสนามองเห็นความสําคญัของการรักษา
สขุภาพทางกายโดยถอืวา่เป็นสว่นประกอบอยา่งหนึ�งของชวีติที�ดใีนระดบัทฏิฐิ
ธมัมกิตัถะคอืประโยชนปั์จจบุนั๙ดงันั�นจงึแสดงใหเ้ห็นวา่พระพทุธศาสนาไดใ้ห ้
ความสําคญัตอ่การดแูลสขุภาพเป็นอยา่งมากพระพทุธศาสนาไดก้ลา่วถงึองค์
ประกอบของชวีติที�ตอ้งประกอบดว้ยธาต๔ุขนัธ๕์หรอืกลา่วโดยยอ่คอืรา่งกาย
และจติใจนั�นเองเมื�อชวีติ
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ในระยะตา่งๆเชน่การตั �งครรภก์ารคลอดบตุรการเจรญิเตบิโตเขา้สูว่ยัตา่งๆของ
ชวีติและเหตกุารณท์ี�มผีลเสยีหรอืเป็นอปุสรรคตอ่พัฒนาการเชน่การสญูเสยีคู่
ชวีติหรอืบดิามารดาหรอือาจเป็นการดแูลตนเองที�จําเป็นโดยทั�วไปที�ปรับให ้
สอดคลอ้งกบัการสง่เสรมิพัฒนาการการดแูลตนเองที�จําเป็นสําหรับกระบวนการ
พัฒนาการแบง่ออกเป็น๒อยา่งคอื๒๑พัฒนาและคงไวซ้ ึ�งภาวะความเป็นอยูท่ี�
ชว่ยสนับสนุนกระบวนการของชวีติและพัฒนาการที�ชว่ยใหบ้คุคลเจรญิเขา้สูว่ฒุ ิ
ภาวะใน

และกจิกรรมการดแูลตนเองที�จําเป็นโดยทั�วไปมดีงันี� 11 คงไวซ้ ึ�งอากาศนํ�าและ
อาหารที�เพยีงพอ 12 คงไวซ้ ึ�งการขบัถา่ยและการระบายใหเ้ป็นไปตามปกต ิ13

รักษาความสมดลุระหวา่งการมกีจิกรรมและการพักผอ่น 14 รักษาความสมดลุ
ระหวา่งการใชเ้วลาเป็นสว่นตวักบัการมปีฏสิมัพันธก์บัผูอ้ื�น 15 ป้องกนัอนัตราย
ตา่งๆตอ่ชวีติหนา้ที�และสวสัดภิาพ 16 สง่เสรมิการทําหนา้ที�และพัฒนาการใหถ้งึ
ขดีสงูสดุภายใตร้ะบบสงัคมและความสามารถของตนเอง 2 การดแูลตนเองที�จํา
เป็นตามระยะพัฒนาการ Developmental selfcare requisites เป็นการดแูล
ตนเองที�เกดิขึ�นจากกระบวนการพัฒนาการของชวีติมนุษยใ์นระยะตา่งๆเชน่การ
ตั �งครรภก์ารคลอดบตุรการเจรญิเตบิโตเขา้สูว่ยัตา่งๆของชวีติและเหตกุารณท์ี�มี
ผลเสยีหรอืเป็นอปุสรรคตอ่พัฒนาการเชน่การสญูเสยีคูช่วีติหรอืบดิามารดาหรอื
อาจเป็นการดแูลตนเองที�จําเป็นสําหรับกระบวนการพัฒนาการแบง่ออกเป็น 2

อยา่งคอื 15 21 พัฒนาและคงไวซ้ ึ�งภาวะความเป็นอยูท่ี�ชว่ยสนับสนุน
กระบวนการของชวีติและพัฒนาการที�ชว่ยใหบ้คุคลเจรญิเขา้สูว่ฒุภิาวะในวยั
ตา่งๆคอืตั �งแตอ่ยูใ่นครรภม์ารดาระหวา่งการคลอดในวยัแรกเกดิวยัทารกวยัเด็ก
วยัรุน่วยัผูใ้หญแ่ละวยัชรา 22 ดแูลเพื�อป้องกนัการเกดิผลเสยีตอ่พัฒนาการโดย
จัดการเพื�อบรรเทาเบาบางอารมณเ์ครยีดหรอืเอาชนะตอ่ผลที�เกดิจากการขาด
การศกึษาปัญหาการปรับตวัทางสงัคมการสญูเสยีญาตมิติรความเจ็บป่วยการ
บาดเจ็บและความพกิารการเปลี�ยนแปลงเนื�องจากเหตกุารณต์า่งๆในชวีติความ
เจ็บป่วยในขั �นสดุทา้ยและการตาย 3 การดแูลตนเองที�จําเป็นเมื�อมปัีญหาทาง
ดา้นสขุภาพ Health deviation selfcare requisites เป็นการดแูลตน

วยัตา่งๆคอืตั �งแตอ่ยูใ่นครรภม์ารดาระหวา่งการคลอดในวยัแรกเกดิวยัทารกวยั
เด็กวยัรุน่วยัผูใ้หญแ่ละวยัชรา๒๒ดแูลเพื�อป้องกนัการเกดิผลเสยีตอ่พัฒนาการ
โดยจัดการสื�อเพื�อบรรเทาเบาบางอารมณเ์ครยีดหรอืเอาชนะตอ่ผลที�เกดิจาก
การขาดการศกึษาปัญหาการปรับตวัทางสงัคมการสญูเสยีญาตมิติรความเจ็บ
ป่วยการบาดเจ็บและการพกิารการเปลี�ยนแปลงเนื�องจากเหตกุารณต์า่งๆในชวีติ
ความเจ็บป่วยในขั �นสดุทา้ยและการตาย๓การดแูลตนเองที�จําเป็นเมื�อมภีาวะ
เบี�ยงเบนทางดา้นสขุภาพ Health Deviation Selfcare Requisites

เองที�จําเป็นตามระยะพัฒนาการ Developmental selfcare requisites

เป็นการดแูลตนเองที�เกดิขึ�นจากกระบวนการพัฒนาการของชวีติมนุษยใ์นระยะ
ตา่งๆเชน่การตั �งครรภก์ารคลอดบตุรการเจรญิเตบิโตเขา้สูว่ยัตา่งๆของชวีติและ
เหตกุารณท์ี�มผีลเสยีหรอืเป็นอปุสรรคตอ่การพัฒนาการเชน่การสญูเสยีคูช่วีติ
หรอืบดิามารดาหรอือาจเป็นการดแูลตนเองที�จําเป็นโดยทั�วไปที�ปรับให ้
สอดคลอ้งกบัการสง่เสรมิพัฒนาการการดแูลตนเองที�จําเป็นสําหรับกระบวนการ
พัฒนาการแบง่ออกเป็น 2 อยา่งคอื 21 พัฒนาและคงไวซ้ ึ�งภาวะความเป็นอยูท่ี�
สนับสนุนกระบวนการของชวีติและพัฒนาการที�ชว่ยใหบ้คุคลเจรญิเขา้สูว่ฒุภิาวะ
ในวยัตา่งๆคอืตั �งแตอ่ยูใ่นครรภม์ารดาระหวา่งการคลอดในวยัแรกเกดิวยัทารกวยั
เด็กวยัรุน่วยัผูใ้หญแ่ละวยัชรา 22 ดแูลเพื�อป้องกนัการเกดิผลเสยีตอ่พัฒนาการ
โดยจัดการเพื�อบรรเทาอารมณเ์ครยีดหรอืเอาชนะตอ่ผลที�เกดิจาก 221 การขาด
การศกึษา 222 ปัญหาการปรับตวัทางสงัคม 223 การสญูเสยีญาตมิติร 224

ความเจ็บป่วยการบาดเจ็บและการพกิาร 225 การเปลี�ยนแปลงเนื�องจาก
เหตกุารณต์า่งๆในชวีติ 226 ความเจ็บป่วยในขั �นสดุทา้ยและการตายจะเห็นได ้
วา่การดแูลตนเองที�จําเป็นตามระยะพัฒนาการเป็นเรื�องที�สําคญัมากในยคุ
ปัจจบุนัที�มกีารเปลี�ยนแปลงโครงสรา้งของสงัคมและเศรษฐกจิอยา่งรวดเร็วการ
ดแูลตนเองที�จําเป็นสําหรับเด็กวยัรุน่เพื�อป้องกนัสิ�งเสพตดิทั �งหลายหรอืการถู
กนําไปใชป้ระโยชนท์างเพศซึ�งจะมผีลเสยีตอ่พัฒนาการของตนเองหรอืการ
ดแูลตนเองที�จําเป็นสําหรับผูส้งูอายเุพื�อคงไวซ้ ึ�งสขุภาพและความรูส้กึมคีณุคา่
ในตนเองในขณะที�ลกัษณะของครอบครัวและสงัคมที�เปลี�ยนแปลงไปเป็นตน้ 3

การดแูลตนเองที�จําเป็นเมื�อมภีาวะเบี�ยงเบนทางดา้นสขุภาพ Health

deviation selfcare requisites เป็นการดแูลตน

เป็นการดแูลตนเองที�เกดิขึ�นเมื�อมคีวามผดิปกตหิรอืมคีวามพกิารของโครงสรา้ง
และหนา้ที�ของบคุคลเชน่เกดิโรคหรอืความเจ็บป่วยรวมทั �งผลกระทบจากการ
วนิจิฉัยโรคและการรักษาของแพทยก์ารดแูลตนเองที�จําเป็นในภาวะนี�มดีงันี�
คอื๓๑แสวงหาความชว่ยเหลอืจากบคุคลอื�นที�เชื�อถอืไดเ้ชน่เจา้หนา้ที�สขุภาพ
อนามยั

เบาบางอารมณเ์ครยีดหรอืเอาชนะตอ่ผลที�เกดิจาก 221 การขาดการศกึษา 222

ปัญหาการปรับตวัทางสงัคม 223 การสญูเสยีญาตมิติร 224 ความเจ็บป่วยการ
บาดเจ็บและการพกิาร 225 การเปลี�ยนแปลงเนื�องจากเหตกุารณต์า่งๆในชวีติ
226 ความเจ็บป่วยในขั �นสดุทา้ยและการที�จะตอ้งตาย 27 จะเห็นไดว้า่การดแูล
ตนเองที�จําเป็นตามระยะพัฒนาการกลายเป็นเรื�องสําคญัมากในยคุปัจจบุนัที�มี
การปลี�ยนแปลงของสงัคมและเศรษฐกจิอยา่งรวดเร็ว 3 การดแูลตนเองที�จําเป็น
ในภาวะเจ็บป่วยหรอืมคีวามพกิารเกดิขึ�น health deviation self care

requisites เป็นการดแูลตนเองที�เกดิขึ�นเนื�องจากความพกิารตั �งแตกํ่าเนดิ
โครงสรา้งหรอืหนา้ที�ของรา่งกายผดิปกตเิชน่เกดิโรคหรอืความเจ็บป่วยและจาก
การวนิจิฉัยและการรักษาของแพทยก์ารดแูลตนเองที�จําเป็นในภาวะนี�คอื 31

รูจั้กแสวงหาความชว่ยเหลอืตามความเหมาะสมจากบคุคลที�เชื�อถอืได ้32 รับรู ้
สนใจและดแูลผลของพยาธสิภาพ 33 ปฏบิตัติามแผนการรักษาการวนิจิฉัยการ
ฟื�นฟแูละการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นที�อาจเกดิขึ�นอยา่งมปีระสทิธภิาพ 34 รับรู ้
และสนใจที�จะคอยปรับตวัและป้องกนัความไมส่ขุสบาย
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๒๕๓๒รับรูส้นใจและดแูลผลของพยาธสิภาพซึ�งรวมถงึผลที�กระทบตอ่
พัฒนาการของตนเอง๓๓ปฏบิตัติามแผนการรักษาการวนิจิฉัยการฟื�นฟแูละการ
ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นที�อาจเกดิขึ�นอยา่งมปีระสทิธภิาพ๓๔รับรูแ้ละสนใจดแูล
และป้องกนัความไมส่ขุสบายจากผลขา้งเคยีงของการรักษาหรอืจาก
โรค๓๕ปรับตวัตอ่การเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นจากความเจ็บป่วยและการรักษาโดย
รักษาไวซ้ ึ�งอตัมโนทศันแ์ละภาพลกัษณท์ี�ดขีองตนเองปรับบทบาทของตนเอง
ใหเ้หมาะสม

หรอืบดิามารดาหรอือาจเป็นการ\ n ดแูลตนเองที�จําเป็นโดยทั�วไปที�ปรับให ้
สอดคลอ้งกบัการสง่เสรมิพัฒนาการการดแูลตนเองที�\ n จําเป็นสําหรับ
กระบวนการพัฒนาการแบง่ออกเป็น๒อยา่งคอื\n๒.๑พัฒนาและคงไวซ้ ึ�งภาวะ
ความเป็นอยูท่ี�ชว่ยสนับสนุนกระบวนการของชวีติ\ n และพัฒนาการที�ชว่ยให ้
บคุคลเจรญิเขา้สูว่ฒุภิาวะในวยัตา่งๆคอืตั �งแตอ่ยูใ่นครรภม์ารดา\ n ระหวา่งการ
คลอดในวยัแรกเกดิวยัทารกวยัเด็กวยัรุน่วยัผูใ้หญแ่ละวยัชรา\n๒.๒ดแูลเพื�อ
ป้องกนัการเกดิผลเสยีตอ่พัฒนาการโดยจัดการสื�อเพื�อบรรเทาเบา\ n บาง
อารมณเ์ครยีดหรอืเอาชนะตอ่ผลที�เกดิจากปัญหาตา่งๆไดแ้กก่ารขาดการศกึษา
ปัญหา\ n การปรับตวัทางสงัคมการสญูเสยีญาตมิติรความเจ็บป่วยการบาดเจ็บ
และการพกิารการ\ n เปลี�ยนแปลงเนื�องจากเหตกุารณต์า่งๆในชวีติความเจ็บ
ป่วยในขั �นสดุทา้ยและการตาย๑๗\n๓.การดแูลตนเองที�จําเป็นเมื�อมภีาวะเบี�ยง
เบนทางดา้นสขุภาพ( Health deviation \ nselfcare requisites )เป็นการ
ดแูลตนเองที�เกดิขึ�นเมื�อมคีวามผดิปกตหิรอืมคีวามพกิารของ\ n โครงสรา้งและ
หนา้ที�ของบคุคลเชน่เกดิโรคหรอืความเจ็บป่วยรวมทั �งผลกระทบจากการ\ n
วนิจิฉัยโรคและการรักษาของแพทยก์ารดแูลตนเองที�จําเป็นในภาวะนี�
ไดแ้ก\่n๓.๑แสวงหาความชว่ยเหลอืจากบคุคลอื�นที�เชื�อถอืไดเ้ชน่เจา้หนา้ที�
สขุภาพ\ n อนามยั\n๓.๒รับรูส้นใจและดแูลผลของพยาธสิภาพซึ�งรวมถงึผลที�
กระทบตอ่พัฒนาการ\ n ของตนเอง\n๓.๓ปฏบิตัติามแผนการรักษาการวนิจิฉัย
การฟื�นฟแูละการป้องกนั\ n ภาวะแทรกซอ้นที�อาจเกดิขึ�นอยา่งมี
ประสทิธภิาพ\n๓.๔รับรูแ้ละสนใจดแูลและป้องกนัความไมส่ขุสบายจากผลขา้ง
เคยีงของการรักษา\ n หรอืจากโรค\n๑๖

การฟื�นฟสูมรรถภาพ 34 ๓๕สรปุไดว้า่ความตอ้งการดแูลตนเองเป็นปัจจัยพื�น
ฐานของการดแูลตนเองเพื�อสง่เสรมิและรักษาไวซ้ ึ�งสขุภาพและสวสัดภิาพของ
ตวับคุคลการดแูลตนเองจงึจําเป็นสําหรับบคุคลทกุคนทกุเพศและทกุวยัซึ�งจะ
ตอ้งปรับใหเ้หมาะสมกบัการดแูลสขุภาพตนเองและใชใ้นชวีติประจําวนั
ได๒้๒๔ขอ้มลูดา้นสขุภาพและการมโีรคประจําตวัสมนกึเกษโกวทิกลา่ววา่ในยคุ
โลกาภวิตัน ์Globalization เป็นยคุแหง่ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยกีารตดิตอ่
สื�อสารกนัไดท้กุมมุ

และสวสัดภิาพของคนการดแูลตนเองเป็นการกระทาที�จงูใจมรีะบบระเบยีบเป็น\

n ขั �นตอนและเมื�อกระทาอยา่งมปีระสทิธภิาพจะมสีว่นชว่ยใหโ้ครงสรา้งหนา้ที�
และพัฒนาการดาเนนิ\ n ไปไดถ้งึขดีสงูสดุของแตล่ะบคุคลแตล่ะวยัดงันั�นการ
ดแูลตนเองจงึเป็นกจิกรรมที�จาเป็นของมนุษย\์ n 17 \ n การดแูลตนเองจงึมุง่
เนน้การดแูลตนเองในชวีติประจาวนัซึ�งเป็นพฤตกิรรมการดาเนนิชวีติหรอื\ n

พฤตกิรรมแบบแผนของชวีติ( Life Style Behavior )ที�จะสง่ผลตอ่สขุภาพที�ดี
เชน่การรับประทาน\ n อาหารการออกกาลงักายการนอนหลบัการพักผอ่นการ
ขจัดความเครยีดซึ�งเป็นพฤตกิรรมทาง\ n สขุภาพอนามยั\ n สรปุไดว้า่ความ
ตอ้งการดแูลตนเองเป็นปัจจัยพื�นฐานของการดแูลตนเองเพื�อสง่เสรมิ\ n และ
รักษาไวซ้ ึ�งสขุภาพและสวสัดภิาพของตวับคุคลการดแูลตนเองจงึจาเป็นสาหรับ
บคุคลทกุคน\ n ทกุเพศและทกุวยัซึ�งจะตอ้งปรับใหเ้หมาะสมกบัการดแูล
สขุภาพตนเองและใชใ้นชวีติประจาวนัได\้ n การรับรูข้อ้มลูขา่วสารการดแูลตวั
เอง\ n การรับรูข้า่วสารเป็นพื�นฐานที�สาคญัของการเกดิพฤตกิรรมอนันาไปสู่
ความเขา้ใจของ\ n พฤตกิรรมมนุษยก์ารรับรูข้า่วสารของมนุษยไ์มใ่ชก่ารลอก
เลยีนแบบสิ�งที�อยูร่อบๆตวัอยา่งตรงไป\ n ตรงมาแตม่คีวามซบัซอ้นยุง่ยากทา
ใหเ้กดิปัญหาตา่งๆทั �งปัญหาเล็กซึ�งเป็นปัญหาสว่นบคุคล\ n และปัญหาใหญซ่ึ�ง
เป็นปัญหาระดบัชาตหิรอืระดบัสากล\ n สชุาจันทรเ์อม( 2540 \,หนา้ 119

)กลา่ววา่การรับรูเ้ป็นกระบวนการที�มรีะดบัตั �งแตง่า่ยสดุ\ n ถงึซบัซอ้นที�สดุจงึ
ยากแกก่ารเขา้ใจนักจติวทิยาไดใ้หค้วามหมายการรับรูแ้ตกตา่งกนัออกไปดงันี�\
n การรับรูห้มายถงึการตคีวามหมายจากการรับสมัผัส( Sensation )ในการรับรู ้
นั �นไมเ่พยีง\ n แตม่องเห็นไดย้นิ
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วา่บคุคลจะหนัเหตนเองไปสูพ่ื�นที�ที�บคุคลใหค้า่นยิมเชงิบวกและขณะเดยีวกนัจะ
หลกีเลี�ยงจากพื�นที�ที�มคีา่นยิมเชงิลบอธบิายไดว้า่บคุคลจะแสวงหาแนวทางเพื�อ
จะปฏบิตัติามคําแนะนําเพื�อการป้องกนัและฟื�นฟสูภาพตราบเทา่ที�การปฏบิตัเิพื�อ
ป้องกนัโรคนั�นเป็นสิ�งที�มคีา่เชงิบวกมากกวา่ความยากลําบากที�จะเกดิขึ�นจาก
การปฏบิตัติามคําแนะนําดงักลา่วบคุคลจะตอ้งมคีวามรูส้กึกลวัตอ่โรคหรอืรูส้กึวา่
โรคคกุคามตนและจะตอ้งม๓ี๖สมนกึเกษโกวทิความรูแ้ละพฤตกิรรมในการดแูล
สขุภาพตนเองของประชาชนในจังหวดั

ดา้นสขุภาพแนวคดิของทฤษฎนีี�เร ิ�มแรกสรา้งขึ�นจากทฤษฎเีกี�ยวกบั"อวกาศของ
ชวีติ"( Life Space )ซึ�งไดค้ดิขึ�นครั �งแรกโดยนักจติวทิยาเคริ�ทเลวนิ( Kurt

Lewin )ซึ�งมสีมมตฐิานวา่บคุคลจะหนัเหตนเองไปสูพ่ื�นที�ที�บคุคลใหค้า่นยิมเชงิ
บวกและขณะเดยีวกนัจะหลกีเลี�ยงจากพื�นที�ที�มคีา่นยิมเชงิลบอธบิายไดว้า่
บคุคลจะแสวงหาแนวทางเพื�อจะปฏบิตัติามคําแนะนําเพื�อการป้องกนัและฟื�นฟู
สภาพตราบเทา่ที�การปฏบิตัเิพื�อป้องกนัโรคนั�นเป็นสิ�งที�มคีา่เชงิบวกมากกวา่
ความยากลําบากที�จะเกดิขึ�นจากการปฏบิตัติามคําแนะนําดงักลา่วบคุคลจะตอ้ง
มคีวามรูส้กึกลวัตอ่โรคหรอืรูส้กึวา่โรคคกุคามตนและจะตอ้งมคีวามรูส้กึวา่ตนเอง
มพีลงัที�จะตอ่ตา้นโรคได(้ประภาเพ็ญและสวงิ, 2536 )ซึ�งตอ่มาโรเซนสตอ๊ก(

Rosenstock , 1974 )ไดส้รปุองคป์ระกอบพื�นฐานของแบบแผนความเชื�อดา้น
สขุภาพไวค้อืการรับรูข้องบคุคลและแรงจงูใจการที�บคุคลจะมพีฤตกิรรมหลกี
เลี�ยงจากการเป็นโรคจะตอ้งมคีวามเชื�อวา่เขามโีอกาสเสี�ยงตอ่การเป็นโรคความ
รนุแรง 7 และมผีลกระทบตอ่การดําเนนิชวีติรวมทั �งการปฏบิตันัิ�นจะเกดิผลดใีน
การลดโอกาสเสี�ยงตอ่การเป็นโรคหรอืชว่ยลดความรนุแรงของโรคโดยไมค่วรมี
อปุสรรคดา้นจติวทิยามาเกี�ยวขอ้งเชน่คา่ใชจ้า่ยความไมส่ะดวกสบายความเจ็บ
ป่วยและความอายเป็นตน้ Rosenstock , 1974 )ตอ่มาเบคเกอร(์ Becker ,

1974 )เป็นผูแ้กไ้ขปรับปรงุแบบแผนความเชื�อดา้นสขุภาพเพื�อนํามาใชอ้ธบิาย
และทํานายพฤตกิรรมการป้องกนัและพฤตกิรรมอื�นๆโดยเพิ�มปัจจัยอื�นๆนอก
เหนอืจากการรับรูข้องบคุคลที�มอีทิธพิลตอ่การปฏบิตัใินการป้องกนัโรคซึ�งมรีาย
ละเอยีดดงันี� 1 .การรับรูโ้อกาสเสี�ยงของการเป็นโรค(

PerceivedSusceptibility )การรับรูต้อ่โอกาสเสี�ยงตอ่การเป็นโรคหมายถงึ
ความเชื�อของบคุคล

๒๘ความรูส้กึวา่ตนเองมพีลงัที�จะตอ่ตา้นโรคไดซ้ ึ�งตอ่มาโรเซนสตอ๊กไดส้รปุ
องคป์ระกอบพื�นฐานของแบบแผนความเชื�อดา้นสขุภาพไวค้อืการรับรูข้องบคุคล
และแรงจงูใจการที�บคุคลจะมพีฤตกิรรมหลกีเลี�ยงจากการเป็นโรคจะตอ้งมคีวาม
เชื�อวา่เขามโีอกาสเสี�ยงตอ่การเป็นโรคโรคนั�นมคีวามรนุแรงและมผีลกระทบตอ่
การดําเนนิชวีติรวมทั �งการปฏบิตันัิ�นจะเกดิผลดใีนการลดโอกาสเสี�ยงตอ่การเป็น
โรคหรอืชว่ยลด

ตามคําแนะนําดงักลา่วบคุคลจะตอ้งมคีวามรูส้กึกลวัตอ่โรคหรอืรูส้กึวา่โรค
คกุคามตนและจะตอ้งมคีวามรูส้กึวา่ตนเองมพีลงัที�จะตอ่ตา้นโรคได(้ประภาเพ็ญ
และสวงิ, 2536 )ซึ�งตอ่มาโรเซนสตอ๊ก( Rosenstock , 1974 )ไดส้รปุองค์
ประกอบพื�นฐานของแบบแผนความเชื�อดา้นสขุภาพไวค้อืการรับรูข้องบคุคลและ
แรงจงูใจการที�บคุคลจะมพีฤตกิรรมหลกีเลี�ยงจากการเป็นโรคจะตอ้งมคีวามเชื�อ
วา่เขามโีอกาสเสี�ยงตอ่การเป็นโรคความรนุแรง 7 และมผีลกระทบตอ่การดําเนนิ
ชวีติรวมทั �งการปฏบิตันัิ�นจะเกดิผลดใีนการลดโอกาสเสี�ยงตอ่การเป็นโรคหรอื
ชว่ยลดความรนุแรงของโรคโดยไมค่วรมอีปุสรรคดา้นจติวทิยามาเกี�ยวขอ้งเชน่
คา่ใชจ้า่ยความไมส่ะดวกสบายความเจ็บป่วยและความอายเป็นตน้
Rosenstock , 1974 )ตอ่มาเบคเกอร(์ Becker , 1974 )เป็นผูแ้กไ้ขปรับปรงุ
แบบแผนความเชื�อดา้นสขุภาพเพื�อนํามาใชอ้ธบิายและทํานายพฤตกิรรมการ
ป้องกนัและพฤตกิรรมอื�นๆโดยเพิ�มปัจจัยอื�นๆนอกเหนอืจากการรับรูข้องบคุคลที�
มอีทิธพิลตอ่การปฏบิตัใินการป้องกนัโรคซึ�งมรีายละเอยีดดงันี� 1 .การรับรูโ้อกาส
เสี�ยงของการเป็นโรค( PerceivedSusceptibility )การรับรูต้อ่โอกาสเสี�ยงตอ่
การเป็นโรคหมายถงึความเชื�อของบคุคลที�มผีลโดยตรงตอ่การปฏบิตัติามคํา
แนะนําดา้นสขุภาพทั �งในภาวะปกตแิละภาวะเจ็บป่วยแตล่ะบคุคลจะมคีวามเชื�อ
ในระดบัที�ไมเ่ทา่กนัดงันั�นบคุคลเหลา่นี�จงึหลกีเลี�ยงตอ่การเป็นโรคดว้ยการ
ปฏบิตัติามเพื�อป้องกนัและรักษาสขุภาพที�แตกตา่งกนัจงึเป็นความเชื�อของ
บคุคลตอ่ความถกูตอ้งของการวนิจิฉัยโรคของแพทยก์ารคาดคะเนถงึโอกาส
ของการเกดิโรคซํ�าหรอืการงา่ยที�จะป่วยเป็นโรคตา่งๆ

ผลโดยตรงตอ่การปฏบิตัติามคําแนะนําดา้นสขุภาพทั �งในภาวะปกตแิละภาวะ
เจ็บป่วยแตล่ะบคุคลจะมคีวามเชื�อในระดบัที�ไมเ่ทา่กนัดงันั�นบคุคลเหลา่นี�จงึ
หลกีเลี�ยงตอ่การเป็นโรคดว้ยการปฏบิตัติามเพื�อป้องกนัและรักษาสขุภาพที�แตก
ตา่งกนัจงึเป็นความเชื�อของบคุคลตอ่ความถกูตอ้งของการวนิจิฉัยโรคของ
แพทยก์ารคาดคะเนถงึโอกาสของการเกดิโรคซ ้าํหรอืการงา่ยที�จะป่วยเป็นโรค
ตา่งๆมรีายงานการวจัิยหลายเรื�องที�ใหก้ารสนับสนุนความเชื�อตอ่โอกาสเสี�ยง
ของ

ที�มคีา่เชงิบวกมากกวา่ความยากลําบากที�จะเกดิขึ�นจากการปฏบิตัติามคําแนะนํา
ดงักลา่วบคุคลจะตอ้งมคีวามรูส้กึกลวัตอ่โรคหรอืรูส้กึวา่โรคคกุคามตนและจะ
ตอ้งมคีวามรูส้กึวา่ตนเองมพีลงัที�จะตอ่ตา้นโรคได(้ประภาเพ็ญและสวงิ, 2536

)ซึ�งตอ่มาโรเซนสตอ๊ก( Rosenstock , 1974 )ไดส้รปุองคป์ระกอบพื�นฐานของ
แบบแผนความเชื�อดา้นสขุภาพไวค้อืการรับรูข้องบคุคลและแรงจงูใจการที�
บคุคลจะมพีฤตกิรรมหลกีเลี�ยงจากการเป็นโรคจะตอ้งมคีวามเชื�อวา่เขามโีอกาส
เสี�ยงตอ่การเป็นโรคความรนุแรง 7 และมผีลกระทบตอ่การดําเนนิชวีติรวมทั �งการ
ปฏบิตันัิ�นจะเกดิผลดใีนการลดโอกาสเสี�ยงตอ่การเป็นโรคหรอืชว่ยลดความ
รนุแรงของโรคโดยไมค่วรมอีปุสรรคดา้นจติวทิยามาเกี�ยวขอ้งเชน่คา่ใชจ้า่ย
ความไมส่ะดวกสบายความเจ็บป่วยและความอายเป็นตน้ Rosenstock , 1974

)ตอ่มาเบคเกอร(์ Becker , 1974 )เป็นผูแ้กไ้ขปรับปรงุแบบแผนความเชื�อดา้น
สขุภาพเพื�อนํามาใชอ้ธบิายและทํานายพฤตกิรรมการป้องกนัและพฤตกิรรมอื�นๆ
โดยเพิ�มปัจจัยอื�นๆนอกเหนอืจากการรับรูข้องบคุคลที�มอีทิธพิลตอ่การปฏบิตัใิน
การป้องกนัโรคซึ�งมรีายละเอยีดดงันี� 1 .การรับรูโ้อกาสเสี�ยงของการเป็นโรค(

PerceivedSusceptibility )การรับรูต้อ่โอกาสเสี�ยงตอ่การเป็นโรคหมายถงึ
ความเชื�อของบคุคลที�มผีลโดยตรงตอ่การปฏบิตัติามคําแนะนําดา้นสขุภาพทั �ง
ในภาวะปกตแิละภาวะเจ็บป่วยแตล่ะบคุคลจะมคีวามเชื�อในระดบัที�ไมเ่ทา่กนัดงั
นั�นบคุคลเหลา่นี�จงึหลกีเลี�ยงตอ่การเป็นโรคดว้ยการปฏบิตัติามเพื�อป้องกนัและ
รักษาสขุภาพที�แตกตา่งกนัจงึเป็นความเชื�อของบคุคลตอ่ความถกูตอ้งของการ
วนิจิฉัยโรคของแพทยก์ารคาดคะเนถงึโอกาสของการเกดิโรค
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ประเมนิความรนุแรงนั�นอาศยัระดบัตา่งๆของการกระตุน้เรา้ของบคุคลเกี�ยวกบั
การเจ็บป่วยนั�นซึ�งอาจจะมองความรนุแรงของการเจ็บป่วยนั�นทําใหเ้กดิความ
พกิารหรอืตายไดห้รอืไมห่รอือาจมผีลกระทบตอ่หนา้ที�การงานเมื�อบคุคลเกดิ
การรับรูค้วามรนุแรงของโรคหรอืการเจ็บป่วยแลว้จะมผีลทําใหบ้คุคลปฏบิตัติาม
คําแนะนําเพื�อการป้องกนัโรคซึ�งจากผลการวจัิยจํานวนมากพบวา่การรับรูค้วาม
รนุแรงของโรคมคีวามสมัพันธใ์นทางบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคเชน่การ
ปฏบิตัตินเพื�อป้องกนัอบุตัเิหต๓ุการรับรูถ้งึประโยชนข์องการรักษา

เป็นปัจจัยสําคญัและมอีทิธพิลสงูกวา่ปัจจัยอื�นๆโดยสง่ผลใหบ้คุคลปฏบิตัเิพื�อ
สขุภาพและจากการศกึษาของเทอรเ์รลและฮารท์ Tirrel Hart 1980 ที�
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของโรเซนสตอ๊ก Rosenstock 1974 32 อา้งในนพวรรณ
ภทัรวงศา 2542 121 วา่ทศิทางหรอืวธิทีี�บคุคลเลอืกปฏบิตัใินการที�จะป้องกนั
โรคขึ�นอยูก่บัการรับรูว้ธิป้ีองกนันั�นมปีระโยชนใ์นการลดโอกาสเสี�ยงและความ
รนุแรงลงไดด้งันั�นจงึสรปุวา่บคุคลที�มกีารรับรูโ้อกาสเสี�ยงตอ่การเกดิโรคจะเห็น
ความสําคญัของการมสีขุภาพดโีดยที�บคุคลจะใหค้วามรว่มมอืในการปฏบิตัติน
เพื�อป้องกนัโรคและสง่เสรมิสขุภาพซึ�งการรับรูต้อ่โอกาสเสี�ยงตอ่การเป็นโรค
เป็นปัจจัยสําคญัในการทํานายพฤตกิรรมการปฏบิตัเิพื�อป้องกนัโรคของบคุคลได ้
22 2 การรับรูค้วามรนุแรงของโรค Perceived severity การรับรูต้อ่ความรนุแรง
ของโรคหมายถงึความรูส้กึนกึคดิของบคุคลที�มตีอ่ความรนุแรงของโรคที�มตีอ่
รา่งกายกอ่ใหเ้กดิความพกิารเสยีชวีติเกดิความยากลําบากและใชเ้วลานานใน
การรักษาโรคการเกดิโรคแทรกซอ้นหรอืการกระทบกระเทอืนฐานะทางสงัคม
หรอืนัยหนึ�งคอืเป็นการประเมนิการรับรูค้วามรนุแรงของโรคปัญหาสขุภาพหรอื
ผลกระทบจากการเกดิโรคซึ�งกอ่ใหเ้กดิความพกิารหรอืเสยีชวีติการประเมนิ
ความรนุแรงนั�นอาศยัระดบัตา่งๆของการกระตุน้เรา้ของบคุคลเกี�ยวกบัการเจ็บ
ป่วยนั�นซึ�งอาจจะมองความรนุแรงของการเจ็บป่วยนั�นทําใหเ้กดิความพกิารอาจมี
ผลกระทบโดยตรงตอ่หนา้ที�การงานเมื�อบคุคลเกดิการรับรูค้วามรนุแรงของโรค
หรอืการเจ็บป่วยแลว้จะมผีลทําใหบ้คุคลปฏบิตัติามคําแนะนําเหื�อการป้องกนั
โรคซึ�งจากผลการวจัิยจํานวนมากพบวา่การรับรูค้วามรนุแรงของโรคมคีวาม
สมัพันธใ์นทางบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคการปฏบิตัติามคําแนะนําของเจา้
หนา้ที�จะไมเ่กดิขึ�นไดแ้มว้า่บคุคลจะรับรูโ้อกาสเสี�ยงของการเกดิโรค

และป้องกนัโรค Perceived Bene�ts การรับรูถ้งึประโยชนข์องการรักษาและ
ป้องกนัโรคหมายถงึการที�บคุคลแสวงหาวธิกีารปฏบิตัใิหห้ายจากโรคหรอื
ป้องกนัไมใ่หเ้กดิโรคโดยการปฏบิตันัิ�นตอ้งมคีวามเชื�อวา่เป็นการกระทําที�ดมีี
ประโยชนแ์ละเหมาะสมที�จะทําใหห้ายหรอืไมเ่ป็นโรคนั�นๆดงันั�นการตดัสนิใจที�
จะปฏบิตัติามคําแนะนํากข็ึ�นอยูก่บัการเปรยีบเทยีบถงึขอ้ดแีละขอ้เสยีของ
พฤตกิรรมนั�นโดยเลอืกปฏบิตัใินสิ�งที�กอ่ใหเ้กดิผลดมีากกวา่ผลเสยี๔การรับรูต้อ่
อปุสรรค Perceived Barriers การรับรู ้

ซ ึ�งจากผลการวจัิยจํานวนมากพบวา่การรับรูค้วามรนุแรงของโรคมคีวามสมัพันธ์
ในทางบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคเชน่การปฏบิตัตินเพื�อป้องกนัอบุตัเิหตุ
การรับรูถ้งึประโยชนข์องการรักษาและป้องกนัโรค Perceived Bene�ts การรับ
รูถ้งึประโยชนข์องการรักษาและป้องกนัโรคหมายถงึการที�บคุคลแสวงหาวธิกีาร
ปฏบิตัใิหห้ายจากโรคหรอืป้องกนัไมใ่หเ้กดิโรคโดยการปฏบิตันัิ�นตอ้งมคีวาม
เชื�อวา่เป็นการกระทําที�ดมีปีระโยชนแ์ละเหมาะสมที�จะทําใหห้ายหรอืไมเ่ป็นโร
คนั�นๆดงันั�นการตดัสนิใจที�จะปฏบิตัติามคําแนะนํากข็ึ�นอยูก่บัการเปรยีบเทยีบถงึ
ขอ้ดแีละขอ้เสยีของพฤตกิรรมนั�นโดยเลอืกปฏบิตัใินสิ�งที�กอ่ใหเ้กดิผลดมีากกวา่
ผลเสยีนอกจากนั�นความเขา้ใจในคําแนะนํารวมถงึความไวว้างใจในการดแูล
รักษาของเจา้หนา้ที�ที�มอีทิธพิลตอ่การปฏบิตัติามคําแนะนําดว้ยสรปุผลการ
ศกึษาแบบแผนความเชื�อดา้นสขุภาพวา่การรับรูถ้งึประโยชนข์องการรักษามี
อทิธพิลตอ่พฤตกิรรมความรว่มมอืในการรักษาโรคของผูป่้วยมากกวา่พฤตกิรรม
การป้องกนัโรคเชน่เกี�ยวกบัการรับรูถ้งึความรนุแรงของโรค 19 การรับรูต้อ่
อปุสรรค Perceived Barriers การรับรูต้อ่อปุสรรคของการปฏบิตัหิมายถงึการ
คาดการณล์ว่งหนา้ของบคุคลตอ่การปฏบิตัพิฤตกิรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัสขุภาพ
อนามยัของบคุคลที�ไมถ่กูตอ้งซึ�งอาจไดแ้กค่า่ใชจ้า่ยหรอืผลที�เกดิขึ�นจากการ
ปฏบิตักิจิกรรมบางอยา่งเชน่การตรวจเลอืดหรอืการตรวจพเิศษทําใหเ้กดิความ
ไมส่ขุสบายการมารับบรกิารหรอืพฤตกิรรมอนามยันั�นขดักบัอาชพีหรอืการดําเนนิ
ชวีติประจําวนัดงันั�นการรับรูอ้ปุสรรคเป็นปัจจัยสําคญัตอ่พฤตกิรรมการป้องกนั
โรคและพฤตกิรรมของผูป่้วยนี�สามารถใชทํ้านายพฤตกิรรมการใหค้วามรว่มมอื
ในการรักษาโรคไดส้ ิ�งชกันําใหเ้กดิการปฏบิตั ิCues to Action
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๒๙เชน่การตรวจเลอืดหรอืการตรวจพเิศษทําใหเ้กดิความไมส่ขุสบายการมารับ
บรกิารหรอืพฤตกิรรมอนามยันั�นขดักบัอาชพีหรอืการดําเนนิชวีติประจําวนัดงันั�น
การรับรูอ้ปุสรรคเป็นปัจจัยสําคญัตอ่พฤตกิรรมการป้องกนัโรคและพฤตกิรรมของ
ผูป่้วยนี�สามารถใชทํ้านายพฤตกิรรมการใหค้วามรว่มมอืในการรักษาโรคได๕้สิ�ง
ชกันําใหเ้กดิการปฏบิตั ิCues to Action สิ�งชกันําใหเ้กดิการปฏบิตัเิป็น
เหตกุารณห์รอืสิ�งที�มากระตุน้บคุคลใหเ้กดิพฤตกิรรมที�ตอ้งการออกมาซึ�ง
Becker Maiman ไดก้ลา่ววา่เพื�อใหแ้บบแผนความเชื�อมคีวามสมบรูณนั์�นจะ
ตอ้งพจิารณาถงึสิ�งชกันําใหเ้กดิการปฏบิตัซิ ึ�งม๒ี

นั�นตอ้งมคีวามเชื�อวา่เป็นการกระทําที�ดมีปีระโยชนแ์ละเหมาะสมที�จะทําใหห้าย
หรอืไมเ่ป็นโรคนั�นๆดงันั�นการตดัสนิใจที�จะปฏบิตัติาม 8 คําแนะนํากข็ึ�นอยูก่บั
การเปรยีบเทยีบถงึขอ้ดแีละขอ้เสยีของพฤตกิรรมนั�นโดยเลอืกปฏบิตัใินสิ�งที�กอ่
ใหเ้กดิผลดมีากกวา่ผลเสยี 4 .การรับรูต้อ่อปุสรรค( Perceived Barriers )การ
รับรูต้อ่อปุสรรคของการปฏบิตัหิมายถงึการคาดการณล์ว่งหนา้ของบคุคลตอ่การ
ปฏบิตัพิฤตกิรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัสขุภาพอนามยัของบคุคลในทางลบซึ�งอาจไดแ้ก่
คา่ใชจ้า่ยหรอืผลที�เกดิขึ�นจากการปฏบิตักิจิกรรมบางอยา่งเชน่การตรวจเลอืด
หรอืการตรวจพเิศษทําใหเ้กดิความไมส่ขุสบายการมารับบรกิารหรอืพฤตกิรรม
อนามยันั�นขดักบัอาชพีหรอืการดําเนนิชวีติประจําวนัดงันั�นการรับรูอ้ปุสรรคเป็น
ปัจจัยสําคญัตอ่พฤตกิรรมการป้องกนัโรคและพฤตกิรรมของผูป่้วยนี�สามารถใช ้
ทํานายพฤตกิรรมการใหค้วามรว่มมอืในการรักษาโรคได ้5 .สิ�งชกันําใหเ้กดิการ
ปฏบิตั(ิ CuestoAction )สิ�งชกันําใหเ้กดิการปฏบิตัเิป็นเหตกุารณห์รอืสิ�งที�มา
กระตุน้บคุคลใหเ้กดิพฤตกิรรมที�ตอ้งการออกมาซึ�ง BeckerandMaiman (

1975 )กลา่ววา่เพื�อใหแ้บบแผนความเชื�อมคีวามสมบรูณนั์�นจะตอ้งพจิารณาถงึ
สิ�งชกันําใหเ้กดิการปฏบิตัซิ ึ�งม ี2 ดา้นคอืสิ�งชกันําภายในหรอืสิ�งกระตุน้ภายใน(

InternalCues )ไดแ้กก่ารรับรูส้ภาวะของรา่งกายตนเองเชน่อาการของโรคหรอื
การเจ็บป่วยสว่นสิ�งชกันําภายนอกหรอืสิ�งกระตุน้ภายนอก( ExternalCues

)ไดแ้กก่ารใหข้า่วสารผา่นทางสื�อมวลชนหรอืการเตอืนจากบคุคลที�เป็นที�รักหรอื
นับถอืเชน่สามภีรรยาบดิามารดาเป็นตน้ 6 .ความเชื�อในความสามารถของตน(

Self E�cacy )ความเชื�อในความสามารถของตนคอืความเชื�อมั�นหรอืความ
มั�นใจของบคุคลวา่ตนมคีวามสามารถที�จะแสดงพฤตกิรรมที�ตอ้งการนั�นจนประ
สบความสําเร็จไดผ้ลลพัธต์ามที�ตอ้งการสมรรถนะแหง่ตนจะเป็นตวักําหนดใน
การตดัสนิใจที�จะปฏบิตัพิฤตกิรรม( Bandura , 1977 )แบนดรูา่

ดา้นคอืสิ�งชกันําภายในหรอืสิ�งกระตุน้ภายใน Internal Cues ไดแ้กก่ารรับรู ้
สภาวะของรา่งกายตนเองเชน่อาการของโรคหรอืการเจ็บป่วยสว่นสิ�งชกันํา
ภายนอกหรอืสิ�งกระตุน้ภายนอก External Cues ไดแ้กก่ารใหข้า่วสารผา่นทาง
สื�อมวลชนหรอืการเตอืนจากบคุคลที�เป็นที�รักหรอืนับถอืเชน่สามภีรรยาบดิา
มารดาเป็นตน้๖ปัจจัยรว่ม Modifying Factors ปัจจัยรว่มเป็นปัจจัยที�ไมม่ผีล
โดยตรงตอ่พฤตกิรรมสขุภาพแตเ่ป็นปัจจัยพื�นฐานที�จะสง่ผลไปถงึการรับรูแ้ละ
การปฏบิตัไิดแ้ก๖่๑ปัจจัยดา้นประชากรเชน่อายรุะดบัการศกึษา

ภาวะแทรกซอ้นของผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที� 2 สามารถอธบิายไดว้า่สิ�งชกันํา
ใหเ้กดิการปฏบิตัเิป็นเหตกุารณห์รอืสิ�งที�มากระตุน้บคุคลใหเ้กดิพฤตกิรรมที�
ตอ้งการออกมาซึ�งสอดคลอ้งกบั Becker 1974 กลา่ววา่เพื�อใหแ้บบแผนความ
เชื�อมคีวามสมบรูณนั์�นจะตอ้งพจิารณาถงึสิ�งชกันําใหเ้กดิการปฏบิตัซิ ึ�งม ี2 ดา้น
คอืสิ�งชกันําภายในหรอืสิ�งกระตุน้ภายใน internal cues ไดแ้กก่ารรับรูส้ภาวะ
ของรา่งกายตนเองเชน่อาการของโรคหรอืการเจ็บป่วยสว่นสิ�งชกันําภายนอก
หรอืสิ�งกระตุน้ภายนอก external cues ไดแ้กก่ารใหข้า่วสารผา่นทางสื�อมวลชน
หรอืการเตอืนจากบคุคลที�เป็นที�รักหรอืนับถอืเชน่สามภีรรยาบดิามารดาเป็นตน้ผู ้
ป่วยโรคเบาหวานที�ไดรั้บปัจจัยสิ�งชกันําใหเ้กดิการปฏบิตัจิะเป็นการกระตุน้ใหผู้ ้
ป่วยเกดิการปฏบิตัติามพฤตกิรรมการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นไดด้ขี ึ�นและ
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของเพนเดอร ์Pender et al 1996 กลา่ววา่การที�บคุคลจะ
กระทําพฤตกิรรมใดๆขึ�นอยูก่บัประโยชนท์ี�เคยไดรั้บซึ�งจะสง่ผลทางบวกหรอื
เสรมิแรงของการกระทํานั�นที�เป็นเชน่นั�นเนื�องมาจากการที�บคุคลจะปฏบิตั ิ
พฤตกิรรมใดนั�นมกัคาดหวงัในผลลพัธท์ี�จะเกดิขึ�นจากการปฏบิตัแิละจะปฏบิตั ิ
พฤตกิรรมใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุทําใหผู้ป่้วยโรคเบาหวานเกดิความรว่มมอืใน
การปฏบิตัติามพฤตกิรรมที�ดเีพื�อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นที�จะเกดิขึ�นการศกึษานี�
แสดงวา่ผูป่้วยโรคเบาหวานที�ไดรั้บปัจจัยสิ�งชกันําใหเ้กดิการปฏบิตัติาม
พฤตกิรรมการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นที�เหมาะสมจะชว่ยใหส้ามารถเลอืก
แนวทางของการปฏบิตัไิดด้รีายไดค้รอบครัวเฉลี�ยตอ่เดอืนมคีวามสมัพันธก์บั
พฤตกิรรมการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นของผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที� 2 p value

0020 และเป็นปัจจัยรว่มทํานายพฤตกิรรมการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นของผูป่้วย
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ป้องกนัโรคมขีึ�นครั �งแรกในปีพศ๒๕๑๘โดย Roger และไดรั้บการปรับปรงุแก ้
ไขนํามาใชใ้หมใ่นอกีครั �งในปีพศ๒๕๒๖โดยทฤษฎนีี�เกดิขึ�นจากความพยายามที�
จะทําความเขา้ใจในกฎเกณฑข์องการกระตุน้ใหเ้กดิความกลวัโดยเนน้เกี�ยวกบั
การประเมนิการรับรูด้า้นขอ้มลูขา่วสารที�เป็นความรูห้รอืประสบการณท์างสขุภาพ
การใหค้วามสําคญักบัสิ�งที�มาคกุคามและขบวนการของบคุคลเพื�อใชข้บคดิแก ้
ปัญหาในสิ�งที�กําลงัคกุคามอยูนั่ �นการใหค้วามสําคญัแกส่ ิ�งที�กําลงัคกุคามทาง
สขุภาพปัจจัยที�อาจสง่ผลเพิ�มหรอืลดของการตอบสนองอาจเป็นไดท้ั �งปัจจัย
ภายในหรอืภายนอกรา่งกายบคุคลเชน่

จงึทําไดไ้มด่เีทา่ที�ควรมกีารขาดการตดิตามการักษาขาดยาและการพัฒนาการ
ตา่งๆจงึเป็นไปไดย้ากกวา่กลุม่อาชพีอื�นการรับรูค้วามรนุแรงของโรคพบวา่กลุม่
ผูด้แูลที�มรีะดบัการรับรูค้วามรนุแรงของโรคต่าํกลุม่ผูด้แูลที�มรีะดบัการรับรูค้วาม
รนุแรงของโรคปานกลางและกลุม่ผูด้แูลที�มรีะดบัการรับรูค้วามรนุแรงของโรคสงู
มคีวามแตกตา่งกนัในการปฏบิตัพิฤตกิรรมใหก้ารดแูลเด็กป่วยดว้ยโรคเรื�อรังที�มี
อายตุ่าํกวา่ 5 ปี F 4164 p 0017 โดยกลุม่ผูด้แูลที�มรีะดบัการรับรูค้วามรนุแรง
ของโรคต่าํจะมคีา่เฉลี�ยคะแนนการปฏบิตัพิฤตกิรรมที�ต่าํกวา่กลุม่ที�มรีะดบัการรับ
รูค้วามรนุแรงของโรคอยูใ่นระดบัปานกลางและระดบัสงู 3076 3173 และ 3247

ตามลําดบัอธบิายไดจ้ากทฤษฎแีรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคมขีึ�นครั �งแรกในปีพศ
2518 โดยโรเจอร ์Roger RW 13 โดยทฤษฎนีี�เกดิขึ�นจากความพยายามที�
จะทําความเขา้ใจในกฎเกณฑข์องการกระตุน้ใหเ้กดิความกลวัและการใหค้วาม
สําคญักบัสิ�งที�มาคกุคามและขบวนการของบคุคลเพื�อใชข้บคดิแกปั้ญหาในสิ�งที�
กําลงัคกุคามอยูนั่ �นการใหค้วามสําคญัแกส่ ิ�งที�กําลงัคกุคามจะหมายรวมถงึการ
ประเมนิปัจจัยตา่งๆที�เป็นผลใหค้วามน่าจะเป็นของการเพิ�มหรอืลดลงของการ
ตอบสนองของบคุคลตอ่สิ�งที�มาคกุคามทางสขุภาพปัจจัยที�อาจสง่ผลเพิ�มหรอื
ลดของการตอบสนองอาจเป็นไดท้ั �งปัจจัยภายในหรอืภายนอกรา่งกายบคุคล
เชน่ความรนุแรงของโรคหรอืสิ�งที�กําลงัคกุคามเป็นตวัแปรททํีาใหเ้กดิความกลวั
แตก่ารกระตุน้ใหก้ลวัจะตอ้งอยูใ่นระดบัที�เหมาะสมไมค่วรสงูมากเกนิไปมฉิะนั�น
จะปิดกั �นการรับรูข้องบคุคลนั�นจะทําใหเ้กดิสื�อกลางของกระบวนการรับรูใ้นดา้น
การมกราคมเมษายน 2555 ปีที� 35 เลม่ที� 120 วารสารสขุศกึษา 57 6 รับรูใ้น
ความรนุแรงจนสามารถประเมนิความรนุแรงไดทํ้าใหเ้กดิการรับรูใ้นการทน
สถานการณแ์ละเกดิความคาดหวงัในการทนรับสถานการณทํ์าใหเ้กดิการรับรูใ้น
ความสามารถในการตอบสนองการทน

แรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคความรนุแรงของโรคหรอืสิ�งที�กําลงัคกุคามการรับรู ้
ความรนุแรงของการเป็นโรคจะเกดิขึ�นไดเ้มื�อใชส้ื�อกระตุน้ใหเ้กดิความกลวั
มากกวา่การใชส้ื�อกระตุน้ตามปกตแิตก่ารกระตุน้ใหก้ลวัจะตอ้งอยูใ่นระดบัที�
เหมาะสมไมค่วรสงูมากเกนิไปมฉิะนั�นจะปิดกั �นการรับรูข้องบคุคลนั�นการรับรู ้
โอกาสเสี�ยงตอ่การเป็นโรคหรอืสิ�งที�กําลงัคกุคามจะขึ�นกบัการตดัสนิใจของ
แตล่ะบคุคลวา่การไมป่ฏบิตัติวัเพื�อหลกีเลี�ยงอนัตรายเฉพาะโรค

ที�จะทําความเขา้ใจในกฎเกณฑข์องการกระตุน้ใหเ้กดิความกลวัและการใหค้วาม
สําคญักบัสิ�งที�มาคกุคามและขบวนการของบคุคลเพื�อใชข้บคดิแกปั้ญหาในสิ�งที�
กําลงัคกุคามอยูนั่ �นการใหค้วามสําคญัแกส่ ิ�งที�กําลงัคกุคามจะหมายรวมถงึการ
ประเมนิปัจจัยตา่งๆที�เป็นผลใหค้วามน่าจะเป็นของการเพิ�มหรอืลดลงของการ
ตอบสนองของบคุคลตอ่สิ�งที�มาคกุคามทางสขุภาพปัจจัยที�อาจสง่ผลเพิ�มหรอื
ลดของการตอบสนองอาจเป็นไดท้ั �งปัจจัยภายในหรอืภายนอกรา่งกายบคุคล
เชน่ความรนุแรงของโรคหรอืสิ�งที�กําลงัคกุคามเป็นตวัแปรททํีาใหเ้กดิความกลวั
แตก่ารกระตุน้ใหก้ลวัจะตอ้งอยูใ่นระดบัที�เหมาะสมไมค่วรสงูมากเกนิไปมฉิะนั�น
จะปิดกั �นการรับรูข้องบคุคลนั�นจะทําใหเ้กดิสื�อกลางของกระบวนการรับรูใ้นดา้น
การมกราคมเมษายน 2555 ปีที� 35 เลม่ที� 120 วารสารสขุศกึษา 57 6 รับรูใ้น
ความรนุแรงจนสามารถประเมนิความรนุแรงไดทํ้าใหเ้กดิการรับรูใ้นการทน
สถานการณแ์ละเกดิความคาดหวงัในการทนรับสถานการณทํ์าใหเ้กดิการรับรูใ้น
ความสามารถในการตอบสนองการทนรับสถานการณท์ั �งหมดนี�ทําใหเ้กดิแรง
จงูใจเพื�อป้องกนัโรคและความตั �งใจที�จะตอบสนองในที�สดุขดัแยง้กบับษุบงโกฏิ
วเิชยีร 14 ไดศ้กึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศกึษาที�มตีอ่พฤตกิรรมของ
มารดาเกี�ยวกบัการป้องกนัและควบคมุโรคตดิเชื�อเฉียบพลนัของระบบทางเดนิ
หายใจในเด็กซึ�งพบวา่การรับรูต้อ่โอกาสเสี�ยงของการเป็นโรคการรับรูต้อ่ความ
รนุแรงของโรคและการรับรูต้อ่ผลดใีนการปฏบิตัไิมม่คีวามสมัพันธก์บัการปฏบิตั ิ
ของมารดาในการป้องกนัโรค 22 ปัจจัยเอื�อไดแ้กก่ารไดรั้บแรงสนับสนุนจาก
สงัคมพบวา่กลุม่ผูด้แูลที�ไดรั้บแรงสนับสนุนจากสงัคมต่าํกลุม่ผูด้แูล

สบูลมเขา้ซึ�งสามารถวดัไดโ้ดยการใชเ้ครื�องวดัความดนั
Sphygmomanometer วดัที�แขนและมคีา่ที�วดัไดค้า่คอืความดนัชว่งบนหรอื
ความดนัซสิโตล ีSystolic blood pressure หมายถงึแรงดนัเลอืดในขณะที�
หวัใจบบีตวัซึ�งอาจจะสงูตามอายแุละความดนัชว่งบนของคนคนเดยีวกนัอาจมี
คา่แตกตา่งกนับา้งเล็กนอ้ยตามทา่ของรา่งกายการเปลี�ยนแปลงของอารมณแ์ละ
ปรมิาณของการออกกําลงักายความดนัชว่งลา่งหรอืความดนัไดแอสโตลี
Diastolic

ความรูเ้กี�ยวกบัโรคความดนัโลหติความดนัโลหติ Blood Pressure หมายถงึ
แรงดนัของกระแสเลอืดที�กระทบตอ่ผนังหลอดเลอืดแดงอนัเกดิจากการสบูฉีด
ของหวัใจคลา้ยแรงลมที�ดนัผนังยางรถเวลาสบูลมเขา้ 3 ซึ�งสามารถวดัโดยใช ้
เครื�องวดัความดนั Sphygmomanometer วดัที�แขนและมคีา่ที�วดัได ้2 คา่คอืก
ความดนัชว่งบนหรอืความดนัซสิโตลคี Systolic Blood Pressure หมายถงึแรง
ดนัเลอืดขณะที�หวัใจบบีตวัซึ�งอาจจะสงูตามอายคุวามดนัชว่งบนในคนคน
เดยีวกนัอาจมคีา่แตกตา่งกนับา้งเล็กนอ้ยตามทา่ของรา่งกายการเปลี�ยนแปลง
อารมณแ์ละปรมิาณการออกกําลงักายขความดนัชว่งลา่งหรอืความดนัไดแอสโต
ลคี Diastolic Blood Pressure หมายถงึแรงดนัเลอืดขณะที�หวัใจคลายตวั
2121 การกําหนดคา่ความดนัโลหติและระดบัความรนุแรงของโรคความดนั
โลหติสงูในปัจจบุนัไดม้กีารกําหนดคา่ความดนัโลหติปกตแิละระดบัความรนุแรง
ของโรคความดนัโลหติสงูสําหรับผูท้ี�มอีายตุั �งแต ่18 ปีขึ�นไปโดยการวดัในทา่นั�ง
วดัอยา่งนอ้ย 2 ครั�งขึ�นไปแลว้คดิคา่เฉลี�ยดงัตารางที� 21 ความดนัโลหติสงู
หมายถงึความดนัชว่งบนมคีา่ตั �งแต ่140 มลิลเิมตรปรอทขึ�นไปหรอืความดนัชว่ง
ลา่งมคีา่ตั �งแต ่90 มลิลเิมตรปรอทขึ�นไป 13 ตารางที� 21 การแบง่ระดบัความ
รนุแรงของความดนัโลหติสงู 3 ระดบัความรนุแรงความดนัชว่งบนมมปรอทความ
ดนัชว่งลา่งมมปรอทปกต ิ130 85 ปกตแิตค่อ่นไปทางสงู 130139 8589 ความ
ดนัโลหติสงูเล็กนอ้ย 140159 9099 ความดนัโลหติสงูปานกลาง 160179

100109 ความดนัโลหติสงูรนุแรง 180209 110119 ความดนัโลหติสงูรนุแรง
มาก 210 120 โดยมากผูป่้วยจะมคี
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8089 ความดนัโหลติสงูระดบัที� 2 140 และหรอื 90 ความดนัชว่งบนสงูเดี�ยว
140 และ 90 โรคความดนัโลหติสงูความดนัโลหติสงูความดนัเลอืดสงูความดนั
สงูหรอืที�แพทยบ์างทา่นเรยีกวา่ภาวะความดนัโลหติสงูองักฤษ Hypertension

หรอื High blood pressure หมายถงึภาวะที�ความดนัชว่งบนมคีา่ตั �งแต ่130

มลิลเิมตรปรอทขึ�นไปและหรอืความดนัชว่งลา่งมคีา่ตั �งแต ่80 มลิลเิมตรปรอท
ขึ�นไปซึ�งโดยมากผูป่้วยจะมคีวามดนัชว่งลา่งสงู Diastolic hypertension

โดยที�

ดว้ยโรคความดนัโลหติสงูตอ่ประชากร 100 000 คนในรอบ 5 ปีที�ผา่นมาพศ
2556 2560 เพิ�มขึ�นจาก 12 34214 จํานวน 3 936 171 คนเป็น 14 92647 จํา
นวน 5 597 671 คน 1 และจากขอ้มลูศนูยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการสื�อสา
รสํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุอตัราการป่วยรายใหมข่องโรคความดนั
โลหติสงูตอ่ประชากร 100 000 คนในรอบ 3 ปีที�ผา่นมาพศ 2558 2560 เพิ�มขึ�น
จาก 91689 จํานวน 540 013 คนเป็น 1 35301 จํานวน 813 485 คน 1 และ
นอกจากนี�รายงานการสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกายปีพศ
2552 และ 2557 พบวา่ความชกุของโรคความดนัโลหติสงูในประชากรอาย ุ15

ปีขึ�นไปเพิ�มขึ�นจากรอ้ยละ 214 ชายรอ้ยละ 215 และหญงิรอ้ยละ 213 เป็นรอ้ย
ละ 247 ผูช้ายรอ้ยละ 256 และผูห้ญงิรอ้ยละ 239 1 จากสถานการณข์องโรค
ความดนัโลหติสงูที�มคีวามรนุแรงเพิ�มมากขึ�นสมาพันธค์วามดนัโลหติสงูโลก
World Hypertension League และสมาคมโรคความดนัโลหติสงูนานาชาติ
International Society of Hypertension จงึไดใ้หค้วามสําคญัในการเพิ�มการ
คดักรองและยนืยนัการวนิจิฉัยภาวะความดนัโลหติสงูเพื�อสรา้งความตระหนักตอ่
สถานการณโ์รคความดนัโลหติสงูและชว่ยใหบ้รรล ุ9 เป้าหมายขององคก์าร
สหประชาชาตทิี�วา่ความชกุของภาวะความดนัโลหติสงูตอ้งลดลงรอ้ยละ 25

ภายในปีพศ 2568 1 ความดนัโลหติสงู Hypertension หมายถงึระดบัความดนั
โลหติตั �งแต ่SBP 140 90 และหรอื DBP 90 มลิลเิมตรปรอทขึ�นไป Isolated

systolic hypertension หมายถงึระดบัความดนัโลหติตวับนตั �งแต ่140

มลิลเิมตรปรอทขึ�นไปแตร่ะดบัความดนัโลหติตวัลา่งตํ�ากวา่ 90 มลิลเิมตรปรอท
Isolated o�ce hypertension หมาย

๓๖เดยีวแตม่คีา่ความดนัชว่งลา่งไมส่งูกไ็ดเ้ชน่กนัเรยีกวา่ความดนัชว่งบนสงู
เดี�ยว Isolated systolic hypertension ISHT ซึ�งนับวา่เป็นอนัตรายไมน่อ้ยไป
กวา่ความดนัชว่งลา่งสงูและผูป่้วยควรไดรั้บการรักษาอยา่งจรงิจังโรคความดนั
โลหติสงูเป็นโรคที�พบไดบ้อ่ยมากโรคหนึ�งในผูใ้หญโ่ดยพบไดส้งูถงึประมาณ
2530 ของประชากรโลกที�เป็นผูใ้หญท่ั �งหมดพบไดใ้นผูช้ายมากกวา่ผูห้ญงิและ
จะพบไดส้งูขึ�นในผูส้งูอายใุนบางประเทศพบโรค

Apriori ในแตล่ะกระบวนการเตรยีมขอ้มลู 12 เพื�อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพ
ของกฎความสมัพันธใ์นการรักษาผูป่้วยโรคความดนัสงูดว้ยเทคนคิ Apriori ใน
แตล่ะกระบวนการเตรยีมขอ้มลู 2 เอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง 21 โรคความ
ดนัโลหติสงูโรคความดนัโลหติสงู 9 หมายถงึโรคที�ผูป่้วยมภีาวะที�ความดนัชว่ง
บนมคีา่ตั �งแต ่130 มลิลเิมตรปรอทและความดนัชว่งลา่งมคีา่ตั �งแต ่80

มลิลเิมตรปรอทขึ�นไปโดยมากผูป่้วยจะมคีวามดนัชว่งลา่งสงู Diastolic

hypertension โดยที�ความดนัชว่งบนจะสงูหรอืไมก่ไ็ดแ้ตบ่างรายอาจมคีวาม
ดนัชว่งบนสงูเพยีงอยา่งเดยีวแตม่คีา่ความดนัชว่งลา่งไมส่งูกไ็ดเ้ชน่กนัเรยีกวา่
ความดนัชว่งบนสงูเดี�ยว Isolated systolic hypertension ISHT ซึ�งนับวา่เป็น
อนัตรายไมน่อ้ยไปกวา่ความดนัชว่งลา่งสงูและผูป่้วยควรไดรั้บการรักษาอยา่ง
จรงิจังโรคนี�มกัไมม่อีาการสว่นใหญอ่าการของโรคความดนัโลหติสงูเป็นอาการ
ที�มผีลขา้งเคยีงจากโรคหวัใจและจากโรคหลอดเลอืดในสมองหรอืเป็นอาการ
จากโรคที�เป็นปัจจัยที�เสี�ยงจากการที�เป็นโรคเรื�อรังที�รนุแรงถา้ไมส่ามารถ
ควบคมุโรคไดแ้ตม่กัไมม่อีาการแพทยบ์างทา่นจงึเรยีกโรคความดนัโลหติสงูวา่
เพชฌฆาตเงยีบ Silent killer โรคความดนัโลหติสงูมจํีานวนผูป่้วยเพิ�มขึ�นอยา่ง
ตอ่เนื�อง 22 กฎความสมัพันธก์ฎความสมัพันธ ์10 คอืเป็นเทคนคิที�ใชก้ารคน้หา
ความสมัพันธข์องขอ้มลูที�มอียูเ่พื�อชว่ยในการวเิคราะหแ์ละตดัสนิใจโดยคน้หา
ความสมัพันธร์ะหวา่งแอทรบิวิตใ์นขอ้มลูในงานวจัิยนี�การสบืคน้กฎความสมัพันธ์
เป็นการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมของมนุษยว์า่อาการของผูป่้วยที�เป็นโรคความดนั
โลหติสงูนั�นมกีารคน้

ความดนัโลหติสงูไดส้งูถงึ 50 ของผูท้ี�มอีายตุั �งแต ่60 ปีขึ�นไปสว่นในเด็กก็
สามารถพบเป็นโรคนี�ไดเ้ชน่กนัแตจ่ะพบไดน้อ้ยกวา่ในผูใ้หญม่ากองคก์าร
อนามยัโลกรายงานวา่ทั�วโลกมผีูท้ี�มคีวามดนัโลหติสงูมากถงึ 1 พันลา้นคนซึ�ง 2

ใน 3 ของจํานวนนี�อยูใ่นประเทศกําลงัพัฒนาโดยประชากรวยัผูใ้หญท่ั�วโลก 1

คนใน 3 คนมภีาวะความดนัโลหติสงูสถานการณข์องโรคความดนัโลหติสงูทั�ว
โลกมแีนวโนม้รนุแรงมากขึ�นเรื�อยคาดการณว์า่

ที�สงูกวา่ปกตเิรื�อรังอยูเ่ป็นเวลานานองคก์ารอนามยัโลกไดกํ้าหนดวา่บคุคลใด
กต็ามที�มคีวามดนัโลหติวดัไดม้ากกวา่ 140 90 มมปรอทถอืวา่เป็นโรคความดนั
โลหติสงูปัจจัยที�มผีลตอ่ความดนัโลหติสงูไดแ้กอ่ายเุวลาในการวดัความดนั
โลหติจติใจและอารมณเ์พศพันธกุรรมสิ�งแวดลอ้มเชื�อชาตแิละเกลอืสําหรับผลก
ระทบจากการป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสงูและไมรั่กษาใหถ้กูตอ้งจะเพิ�มความ
เสี�ยงตอ่การเกดิโรคตา่งๆเชน่โรคอมัพาตจากหลอดเลอืดในสมองตบีโรคหลอด
เลอืดในสมองแตกโรคหวัใจขาดเลอืดโรคหวัใจวายโรคไตวายหลอดเลอืดแดง
ใหญโ่ป่งพองเป็นตน้นอกจากนี�องคก์ารอนามยัโลกรายงานวา่ทั�วโลกมผีูท้ี�มี
ความดนัโลหติสงูมากถงึพันลา้นคนซึ�งสองในสามของผูป่้วยจํานวนนี�อยูใ่น
ประเทศกําลงัพัฒนาโดยประชากรวยัผูใ้หญท่ั�วโลก 1 คนใน 3 คนมภีาวะความ
ดนัโลหติสงูและประชากรวยัผูใ้หญใ่นเขตเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตพ้บม ี1 คนใน
3 คนที�มภีาวะความดนัโลหติสงูเชน่กนัและไดค้าดการณว์า่ในปีพศ 2568 คศ
2025 ประชากรวยัผูใ้หญท่ั�วทั �งโลกจะป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสงู 156 พัน
ลา้นคน 1 เชน่เดยีวกบั Joint National Committee on Prevention

Detection Evaluation and Treatment of High Blood Pressure2

รายงานวา่แมว้า่จะมกีารใหค้วามรูแ้ละแนะนําการปฏบิตัติวัที�เหมาะสมกบัโรคแต่
จํานวนผูป่้วยยงัคงมแีนวโนม้สงูขึ�นเรื�อยๆและพบวา่ผูป่้วยมปัีญหาดา้นการปฏบิตั ิ
พฤตกิรรมสขุภาพเพื�อควบคมุหรอืลดความดนัโลหติสาเหตกุารตายทั�วโลกสงูถงึ
75 ลา้นคนหรอืรอ้ยละ 128 ของสาเหตกุารตายทั �งหมด
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ในปีพศ 2568 ประชากรวยัผูใ้หญท่ั�วทั �งโลกจะป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสงู
มากถงึ 156 พันลา้นคนเพราะเป็นหนึ�งในสาเหตขุองการเสยีชวีติของคนทั�วโลก
กอ่นวยัอนัควรถงึเกอืบ 8 ลา้นคนตอ่ปีและยงัเป็นสาเหตขุองการเสยีชวีติเกอืบ
รอ้ยละ 50 ดว้ยโรคอมัพฤกษ์อมัพาตและโรคหวัใจดว้ยเหตนุี�จงึทําใหส้มาพันธ์
ความดนัโลหติสงูโลก World Hypertension League ไดกํ้าหนดใหว้นัที� 17

พฤษภาคมของทกุปีเป็นวนัความดนัโลหติสงูโลกเพื�อใหผู้ค้นทั�วโลกไดต้ระหนัก
ถงึความรา้ยแรงของโรค

ความดนัโลหติสงูเชน่กนัรวมทั �งไดค้าดการณว์า่ในปีพศ 2568 ประชาชนวยั
ผูใ้หญท่ั�วโลกจะป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสงู 156 พันลา้นคนซึ�งโรคความดนั
โลหติสงูเป็นหนึ�งในสาเหตสํุาคญัของการเสยีชวีติกอ่นวยัอนัควรโดยในแตล่ะปี
ประชาชนวยัผูใ้หญท่ั�วโลกเสยีชวีติจากโรคนี�ถงึเกอืบ 8 ลา้นคนสว่นประชาชนใน
แถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตม้ผีูเ้สยีชวีติจากโรคความดนัโลหติสงูประมาณ 15

ลา้นคนซึ�งโรคความดนัโลหติสงูยงัเป็นสาเหตขุองการเสยีชวีติเกอืบรอ้ยละ 50

ดว้ยโรคอมัพฤกษ์อมัพาตและโรคหวัใจสํานักโรคไมต่ดิตอ่กรมควบคมุโรค
กระทรวงสาธารณสขุ 2556 สําหรับในประเทศไทยพบผูป่้วยโรคความดนัโลหติ
สงูรายใหมใ่นอตัรา 59138 ตอ่ประชากรแสนคนและผูป่้วย Abstract This

quasiexperimental research aimed to examine the e�ects of

Protection Motivation Theory Application Program for

hypertension prevention behaviors of the population at risk

Subjects consisted of 70 hypertensive population at risk in Phan

Suk subdistrict Aranyaprathet district Sakaeo province They were

equally divided into an experimental group and a comparison

group The research instruments composed of the Protection

Motivation Theory Application Program a test with the reliability of

74 and the questionnaires with the reliability within the range of

7387 The implementation and data collection were conducted

from January to March 2015 Statistics used for data analysis

included frequency percentage mean standard deviation paired

ttest and independent ttest Research results revealed that 1 after

the

๓๗ไหลเวยีนทําใหค้วามดนัโลหติเพิ�มสงูขึ�นไดก้ารดื�มแอลกฮอลจั์ดกระบวนการ
ของรา่งกายที�สง่ผลตอ่สมดลุและการทํางานของเกลอืแรแ่คลเซยีมในรา่งกายผู ้
ป่วยกลุม่นี�จะเริ�มเป็นโรคความดนัโลหติสงูเมื�ออายไุดป้ระมาณ 2555 ปีพบได ้
มากในผูท้ี�มอีายตุั �งแต ่40 ปีขึ�นไปและยิ�งอายมุากขึ�นก็จะมโีอกาสเป็นไดม้าก
ขึ�น๒ผูป่้วยที�เป็นโรคความดนัโลหติสงูสว่นนอ้ยประมาณ 510 แพทยอ์าจตรวจ
พบโรคหรอืภาวะผดิปกตหิรอืสิ�งที�เป็นสาเหตขุองความดนัโลหติสงูไดซ้ ึ�งเรยีกวา่
ความ

ในครอบครัวเดยีวกนัเป็นโรคนี�จะมโีอกาสเป็นความดนัโลหติสงูมากกวา่ผูไ้มม่ี
ประวตัดิงักลา่ว 3 เทา่นอกจากนี�อายมุากความอว้นการกนิอาหารเค็มจัดหรอืมี
เกลอืโซเดยีมสงูและการดื�มสรุาจัดกอ็าจเป็นปัจจัยเสรมิของการเกดิโรคนี�ผูป่้วย
พวกนี�จะเริ�มเป็นเมื�ออายปุระมาณ 35 55 ปีพบมากในคนอายตุั �งแต ่40 ปีขึ�นไป
และยิ�งอายมุากขึ�นก็มโีอกาสพบไดม้ากขึ�น 2 พวกที�หาสาเหตไุดส้ว่นนอ้ยต่าํ
กวา่รอ้ยละ 10 อาจตรวจพบโรคหรอืภาวะผดิปกตหิรอืสิ�งที�เป็นตน้เหตขุองความ
ดนัโลหติสงูโดยเฉพาะถา้พบในอายตุ่าํกวา่ 30 ปีหรอืเริ�มมคีวามดนัโลหติสงูเมื�อ
อายมุากกวา่ 55 ปีเรยีกวา่ความดนัโลหติสงูชนดิทตุยิภมู ิsecondary

hypertension หรอืความดนัโลหติสงูชนดิมสีาเหตดุงันี� 21 ไดรั้บยาบาง
ประเภทเชน่ยาเม็ดคมุกําเนดิหรอืยาฮอรโ์มนเอสโตรเจนสเตอรอยดย์าตา้น
อกัเสบที�ไมใ่ชส่เตอรอยดย์าแกค้ดัจมกูยาลดความอว้นอะตรนีาลนิและยาแกซ้มึ
เศรา้รว่มกบัยากลุม่กระตุน้ประสาทซมิพาเทตกิ 22 ความดนัโลหติสงูในหญงิตั �ง
ครรภ ์23 โรคไตเชน่หน่วยไตอกัเสบกรวยไตอกัเสบเรื�อรังไตวายเรื�อรังหลอด
เลอืดแดงเลี�ยงไตตบีโรคไตเป็นถงุน ้าํแตกํ่าเนดิ 24 หลอดเลอืดแดงใหญต่บีลิ�น
หวัใจเอออรต์กิรั�วทําใหค้วามดนัชว่งบนสงูอยา่งเดยีวสว่นความดนัชว่งลา่งเป็น
ปกต ิ19 25 โรคของตอ่มไรท้อ่เชน่คอพอกเป็นพษิมกัทําใหค้วามดนัชว่งบนสงู
อยา่งเดยีวโรคคชุชงิเนื�องอกของตอ่มหมวกไตชนดิฟีโอโครโมไซโตมาทําใหม้ี
อาการปวดศรีษะใจสั�นเหงื�อออกหนา้มดืเป็นลมน ้าํหนักลดรว่มดว้ยเบาหวาน
เป็นตน้ 26 อื�นๆเชน่ภาวะความดนัในกะโหลกศรีษะสงูตะกั�วเป็นพษิภาวะ
แคลเซยีมในเลอืดสงูเนื�องอกในสมองสมองอกัเสบเป็นตน้ 27 ในผูส้งูอายมุกัมี
ความ
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๔๔ดา้นการจัดการอารมณแ์ละความเครยีดอาจเป็นผลสบืเนื�องจากการพัฒนา
รปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนัโรคเบาหวานรายใหมใ่นชมุชนในขั �นตอ
นการทําประชาคมที�มภีาคทีี�หลากหลายเขา้รว่มกจิกรรมทําใหไ้ดรั้บทราบขอ้มลู
สถานการณแ์ละความรนุแรงของปัญหาเกดิการมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจ
วางแผนแกไ้ขปัญหารว่มกนันอกจากนั�นผลของการประชาสมัพันธทํ์าใหก้ลุม่
เสี�ยงและประชาชนไดรั้บขอ้มลูขา่วสารและมารว่มกจิกรรมอยา่งตอ่เนื�องอกีทั �ง
การอบรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการศกึษาดงูานหมูบ่า้นตน้แบบและการจัดตั �ง
กลุม่ออกกําลงักายลว้นมสีว่นทําใหก้ลุม่เสี�ยงตระหนักและปรับพฤตกิรรมไปใน
ทางที�ดขี ึ�นสําหรับผลการศกึษาที�พบวา่คะแนนพฤตกิรรมสขุภาพดา้นการสบู
บหุรี�

เบาหวานเขา้รว่มกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพดว้ยการเดนิวิ�งรอ้ยละ 100 3 มกีจิกรรม
สง่เสรมิสขุภาพดว้ยการเดนิวิ�งออกกําลงักายเป็นประจําทกุวนัอยา่งตอ่เนื�อง
ตั �งแตเ่ดอืนกรกฎาคม 2556 จนถงึปัจจบุนัผลการดําเนนิงานตามรปูแบบที�
พัฒนาขึ�นเกดิมาตรการทางสงัคมเชน่หา้มสบูบหุรี�ในที�สาธารณะหากฝ่าฝืนปรับ
กําหนดใหช้มุชนเป็นพื�นที�ตน้แบบเป็นหมูบ่า้นไรพ้งุปลอดเบาหวานและความดนั
โลหติสงูโดยเมื�อมกีจิกรรมตอ้งมตีวัแทนครัวเรอืนเขา้รว่มอยา่งนอ้ยครัวเรอืนละ
1 คนมกีารจัดตั �งกลุม่ออกกําลงักายในชมุชนกําหนดใหก้ลุม่เสี�ยงตอ่เบาหวาน
เขา้รว่มหากไมเ่ขา้รว่มปรับ 5 บาทตอ่ครั �งผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี�ย
พฤตกิรรมสขุภาพของกลุม่เสี�ยงตอ่การเกดิโรคเบาหวาน 48 รายดงัในตาราง
ตารางที� 1 เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนัโรคเบาหวานราย
ใหมใ่นชมุชนกอ่นและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการพัฒนา N 48 พฤตกิรรม
สขุภาพ Pre test Posttest SD SD t P value 1 การบรโิภคอาหาร 31721

45758 34330 18972 418 001 2 การออกกําลงักาย 15000 00001 18261

05794 3817 001 3 การจัดการอารมณแ์ละความเครยีด 10652 04914

12609 02491 29290 005 4 การสบูบหุรี� 10435 020618 11087 031470

1772 083 5 การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์38000 058775 39333 025226

1956 057 signi�cant level p 05 สรปุและอภปิรายผลผลการศกึษาพบวา่ภาย
หลงัการเขา้รว่มตามโปรแกรมการพัฒนาพบวา่กลุม่ตวัอยา่งมคีะแนนพฤตกิรรม
สขุภาพเพิ�มขึ�นมากกวา่กอ่นการพัฒนาอยา่งมนัียสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 005 ใน
ดา้นการบรโิภคอาหารดา้นการออกกําลงักายและดา้นการจัดการอารมณแ์ละ
ความเครยีดสอดคลอ้งกบัการศกึษาที�ผา่นมาของประดษิฐไ์ชยสงัข ์2554 ทั �งนี�
อาจเป็นผลสบืเนื�องจากการพัฒนารปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนัโรค
เบาหวานรายใหมใ่นชมุชนในขั �นตอนการทําประชาคมที�มภีาคทีี�หลากหลายเขา้
รว่มกจิกรรมทําใหไ้ดรั้บทราบขอ้มลูสถานการณแ์ละความรนุแรงของปัญหาเกดิ
การมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจวางแผนแกไ้ขปัญหารว่มกนันอกจากนั�นผลของ
การประชาสมัพันธทํ์าใหก้ลุม่เสี�ยงและประชาชนไดรั้บขอ้มลูขา่วสารและมารว่ม
กจิกรรมอยา่งตอ่เนื�อง

และดา้นการดื�มแอลกอฮอลม์คีะแนนพฤตกิรรมสขุภาพเพิ�มขึ�นมากกวา่กอ่นการ
พัฒนาอยา่งไมม่นัียสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 005 นั�นอาจเนื�องมาจากพฤตกิรรม
ทั �งสองดา้นตอ้งใชร้ะยะเวลาในการแกไ้ขเนื�องจากเกี�ยวขอ้งหลายปัจจัยเชน่
ลกัษณะการทํางานวถิชีวีติและบรบิทสงัคมที�การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม
ความเรง่รบีในการดําเนนิชวีติทําใหร้ะยะเวลาในดําเนนิกจิกรรม 6 เดอืนนั�นไม่
เพยีงพออยา่งไรกต็ามกระบวนการพัฒนารปูแบบคน้พบองคป์ระกอบสําคญัใน
การดําเนนิงานประกอบดว้ย 1 การมสีว่นรว่มจากทกุภาคสว่น 2 การตดิตามอยา่ง
ตอ่เนื�อง 3 การคนืขอ้มลูสําคญัใหช้มุชน 4 การสรา้ง

34330 18972 418 001 2 การออกกําลงักาย 15000 00001 18261 05794

3817 001 3 การจัดการอารมณแ์ละความเครยีด 10652 04914 12609

02491 29290 005 4 การสบูบหุรี� 10435 020618 11087 031470 1772

083 5 การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์38000 058775 39333 025226 1956

057 signi�cant level p 05 สรปุและอภปิรายผลผลการศกึษาพบวา่ภายหลงั
การเขา้รว่มตามโปรแกรมการพัฒนาพบวา่กลุม่ตวัอยา่งมคีะแนนพฤตกิรรม
สขุภาพเพิ�มขึ�นมากกวา่กอ่นการพัฒนาอยา่งมนัียสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 005 ใน
ดา้นการบรโิภคอาหารดา้นการออกกําลงักายและดา้นการจัดการอารมณแ์ละ
ความเครยีดสอดคลอ้งกบัการศกึษาที�ผา่นมาของประดษิฐไ์ชยสงัข ์2554 ทั �งนี�
อาจเป็นผลสบืเนื�องจากการพัฒนารปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนัโรค
เบาหวานรายใหมใ่นชมุชนในขั �นตอนการทําประชาคมที�มภีาคทีี�หลากหลายเขา้
รว่มกจิกรรมทําใหไ้ดรั้บทราบขอ้มลูสถานการณแ์ละความรนุแรงของปัญหาเกดิ
การมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจวางแผนแกไ้ขปัญหารว่มกนันอกจากนั�นผลของ
การประชาสมัพันธทํ์าใหก้ลุม่เสี�ยงและประชาชนไดรั้บขอ้มลูขา่วสารและมารว่ม
กจิกรรมอยา่งตอ่เนื�องอกีทั �งการอบรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการศกึษาดงูาน
หมูบ่า้นตน้แบบและการจัดตั �งกลุม่ออกกําลงักายลว้นมสีว่นทําใหก้ลุม่เสี�ยง
ตระหนักและปรับพฤตกิรรมไปในทางที�ดขี ึ�นสําหรับผลการศกึษาที�พบวา่คะแนน
พฤตกิรรมสขุภาพดา้นการสบูบหุรี�และดา้นการดื�มแอลกอฮอลม์คีะแนน
พฤตกิรรมสขุภาพเพิ�มขึ�นมากกวา่กอ่นการพัฒนาอยา่งไมม่นัียสําคญัทางสถติทิี�
ระดบั 005 นั�นอาจเนื�องมาจากพฤตกิรรมทั �งสองดา้นตอ้งใชร้ะยะเวลาในการ
แกไ้ขเนื�องจากเกี�ยวขอ้งหลายปัจจัยเชน่ลกัษณะการทํางานวถิชีวีติและบรบิท
สงัคมที�การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมความเรง่รบีในการดําเนนิชวีติทําใหร้ะยะเวลา
ในดําเนนิกจิกรรม 6 เดอืนนั�นไมเ่พยีงพออยา่งไรกต็ามกระบวนการพัฒนารปู
แบบคน้
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แรงบนัดาลใจดว้ยการศกึษาดงูาน 5 การใหค้วามรู ้6 การสรา้งอาสาสมคัร
สาธารณสขุใหม้หีวัใจบรกิาร 7 การวเิคราะหจ์ดุออ่นจดุแข็ง 8 การทาบทามและ
เขา้ถงึภาคเีครอืขา่ยกอ่นการประสานอยา่งเป็นทางการ 9 การเดนิและการวิ�งเพื�อ
สขุภาพ 48 ๔๙นันทวนัยิ�มประเสรฐิและคณะไดศ้กึษาเรื�องการพัฒนาแนวปฏบิตั ิ
การพยาบาลเพื�อการจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกําลงักายในการ
ควบคมุระดบัน ้าํตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 ผลการวจัิยพบวา่
ปัจจัยที�มอีทิธพิลตอ่การควบคมุระดบัน ้าํตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวาน

พบองคป์ระกอบสําคญัในการดําเนนิงานประกอบดว้ย 1 การมสีว่นรว่มจากทกุ
ภาคสว่น 2 การตดิตามอยา่งตอ่เนื�อง 3 การคนืขอ้มลูสําคญัใหช้มุชน 4 การสรา้ง
แรงบนัดาลใจดว้ยการศกึษาดงูาน 5 การใหค้วามรู ้6 การสรา้งอาสาสมคัร
สาธารณสขุใหม้หีวัใจบรกิาร 7 การวเิคราะหจ์ดุออ่นจดุแข็ง 8 การทาบทามและ
เขา้ถงึภาคเีครอืขา่ยกอ่นการประสานอยา่งเป็นทางการ 9 การเดนิและการวิ�งเพื�อ
สขุภาพจากการวเิคราะหปั์จจัยความสําเร็จในการพัฒนาครั�งนี�คอืการมสีว่นรว่ม
จากภาคประชาชนไดแ้กอ่สมและภาคเีครอืขา่ยที�เกี�ยวขอ้ง C Community

Actor การสื�อสารขอ้มลูผา่นการประชาสมัพันธแ์ละสื�อที�หลากหลาย Informa

tion และการมกีระบวนการทํางานที�เกดิจากแผนที�คดิรว่มกนั Process 122

วารสารพยาบาลทหารบก Journal of The Royal Thai Army Nurses ปีที� 16

ฉบบัที� 1 มคเมย 2558 Volume 16 No1 Jan Apr 2015 การพัฒนารปูแบบ
การสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนัการเกดิโรคเบาหวานรายใหมใ่นชมุชนขอ้เสนอ
แนะในการนําผลการวจัิยไปใชก้ารพัฒนารปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนั
โรคเบาหวานรายใหมใ่นชมุชนตอ้งใหค้วามสําคญักบัการมสีว่นรว่มของชมุชน
ทกุขั �นตอนและการคน้หาบคุคลสําคญัในชมุชนเพื�อมารว่มเป็นแกนนําในแตล่ะ
กจิกรรมนับเป็นหวัใจของการทํางานในชมุชนเพื�อการป้องกนัและสง่เสรมิสขุ
ภาพกลุม่เป้าหมายกติตกิรรมประกาศงานวจัิยเรื�องนี�ไดรั้บทนุสนับสนุนจากโรง
พยาบาลมหาสารคามจงึทําใหก้ารพัฒนารปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนั
การเกดิโรคเบาหวานรายใหมใ่นชมุชนกอ่ใหเ้กดิแนวทางและองคค์วามรูท้ี�นําไป
สูก่ารขยายผลในพื�นที�อื�นทมีวจัิยจงึขอขอบพระคณุไวณ้โอกาสนี�เอกสารอา้งองิ
กาญจนาศรสีวสัดิ�และอรพนิทส์ขีาว 2557 การดแูลหญงิที�เป็นโรคเบาหวาน
ขณะตั �งครรภว์ารสาร

ชนดิที� 2 ไดแ้กก่ารขาดความรูใ้นการปฏบิตัติวัมพีฤตกิรรมการรับประทานอาหาร
และพฤตกิรรมการออกกําลงักายที�ไมเ่หมาะสมการพัฒนาแนวปฏบิตัทิางการ
พยาบาลการจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกําลงักายในการควบคมุระ
ดบัน ้าํตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 มแีนวทางดงันี� 1 การจัดการ
ตนเองดา้นการรับประทานอาหารไดแ้กรั่บประทานอาหารที�มไีขมนัต่าํหลกีเลี�ยง
แป้งอาหารหวานเพิ�มอาหารที�มกีากใยรับประทานอาหารประเภทมงัสวรัิตกิาร
จัดการตนเองดา้นการออกกําลงักายมกีารออกกําลงักายแบบแอโรบคิไดแ้ก่
โยคะและประยกุตก์ารแสดงทอ้งถิ�นมาออกกําลงักายเชน่มโนราหฟ้์อนหมอรา้

วารสารเกษมบณัฑติปีที� 16 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2558 นันทวนัยิ�ม
ประเสรฐิ 1 ชฎาภาประเสรฐิทรง 2 กมลทพิยข์ลงัธรรมเนยีม 3 บทคดัยอ่การ
ศกึษาครั�งนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อสงัเคราะหแ์ละพัฒนาแนวปฏบิตักิารพยาบาลเพื�อ
การจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกา้ลงักายในการควบคมุระดบัน ้�า
ตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 การสงัเคราะหง์านวจัิยพบวา่ปัจจัยที�มี
อทิธพิลตอ่การควบคมุระดบัน ้�าตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 ไดแ้ก่
การขาดความรูใ้นการปฏบิตัติวัมพีฤตกิรรมการรับประทานอาหารและพฤตกิรรม
การออกกา้ลงักายที�ไมเ่หมาะสมการพัฒนาแนวปฏบิตัทิางการพยาบาลการ
จัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกา้ลงักายในการควบคมุระดบัน ้�าตาลใน
เลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 มแีนวทางดงันี� 1 การจัดการตนเองดา้นการ
รับประทานอาหารไดแ้กรั่บประทานอาหารที�มไีขมนัต่�าหลกีเลี�ยงแป้งอาหาร
หวานเพิ�มอาหารที�มกีากใยรับประทานอาหารประเภทมงัสวรัิตกิารจัดการตนเอง
ดา้นการออกกา้ลงักายมกีารออกกา้ลงักายแบบแอโรบคิไดแ้กโ่ยคะและประยกุต์
การแสดงทอ้งถิ�นมาออกกา้ลงักายเชน่มโนราหฟ้์อนหมอรา้กลอนฟ้อนเจงิรา้ไม ้
พลองเป็นตน้ 2 การจัดการโดยทมีสขุภาพไดแ้กก่ารใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัโรคเบา
หวานและวธิปีฏบิตัตินการกระตุน้ใหม้กีารตดิตามอยา่งตอ่เนื�องทางโทรศพัทก์าร
ใชไ้ปรษณียบตัรหรอืจดหมายการเยี�ยมบา้น 3 การจัดการโดยสิ�งแวดลอ้มทาง
สงัคมไดแ้กก่ารสนับสนุนจากครอบครัวการใหก้า้ลงัใจโดยกลุม่เพื�อนเป็นตน้โดย
นา้แนวปฏบิตักิารพยาบาลไปใชเ้พื�อการจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออ
กกา้ลงักายในการควบคมุระดบัน ้�าตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานการศกึษานี�มี
ขอ้เสนอแนะอกีดว้ยวา่ควรนา้แนวปฏบิตักิารพยาบาลที�ใชใ้นหน่วยงานมกีาร
ตดิตามผลลพัธข์องการใชใ้นระยะยาวและควรมกีารพัฒนาแนวปฏบิตัใิหท้นัสมยั
ดว้ยองคค์วามรูใ้หม่ๆ ที�สอดคลอ้งกบับรบิทของแตล่ะชมุชนและสงัคมคาส
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กลอนฟ้อนเจงิรา้ไมพ้ลองเป็นตน้ 2 การจัดการโดยทมีสขุภาพไดแ้กก่ารให ้
ความรูเ้กี�ยวกบัโรคเบาหวานและวธิปีฏบิตัตินการกระตุน้ใหม้กีารตดิตามอยา่งตอ่
เนื�องทางโทรศพัทก์ารใชไ้ปรษณียบตัรหรอืจดหมายการเยี�ยมบา้น 3 การจัดการ
โดยสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมไดแ้กก่ารสนับสนุนจากครอบครัวการใหกํ้าลงัใจโดย
กลุม่เพื�อนเป็นตน้๔๙วฒันาสวา่งศรแีละศริาณียอ์นิธรหนองไผก่ารพัฒนารปูแบบ
การสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนัการเกดิโรคเบาหวานรายใหมใ่นชมุชนวารสาร
พยาบาลทหารบกปีที�๑๖ฉบบัที�๑มกราคมเมษายน

วารสารเกษมบณัฑติปีที� 16 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2558 นันทวนัยิ�ม
ประเสรฐิ 1 ชฎาภาประเสรฐิทรง 2 กมลทพิยข์ลงัธรรมเนยีม 3 บทคดัยอ่การ
ศกึษาครั�งนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อสงัเคราะหแ์ละพัฒนาแนวปฏบิตักิารพยาบาลเพื�อ
การจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกา้ลงักายในการควบคมุระดบัน ้�า
ตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 การสงัเคราะหง์านวจัิยพบวา่ปัจจัยที�มี
อทิธพิลตอ่การควบคมุระดบัน ้�าตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 ไดแ้ก่
การขาดความรูใ้นการปฏบิตัติวัมพีฤตกิรรมการรับประทานอาหารและพฤตกิรรม
การออกกา้ลงักายที�ไมเ่หมาะสมการพัฒนาแนวปฏบิตัทิางการพยาบาลการ
จัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกา้ลงักายในการควบคมุระดบัน ้�าตาลใน
เลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 มแีนวทางดงันี� 1 การจัดการตนเองดา้นการ
รับประทานอาหารไดแ้กรั่บประทานอาหารที�มไีขมนัต่�าหลกีเลี�ยงแป้งอาหาร
หวานเพิ�มอาหารที�มกีากใยรับประทานอาหารประเภทมงัสวรัิตกิารจัดการตนเอง
ดา้นการออกกา้ลงักายมกีารออกกา้ลงักายแบบแอโรบคิไดแ้กโ่ยคะและประยกุต์
การแสดงทอ้งถิ�นมาออกกา้ลงักายเชน่มโนราหฟ้์อนหมอรา้กลอนฟ้อนเจงิรา้ไม ้
พลองเป็นตน้ 2 การจัดการโดยทมีสขุภาพไดแ้กก่ารใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัโรคเบา
หวานและวธิปีฏบิตัตินการกระตุน้ใหม้กีารตดิตามอยา่งตอ่เนื�องทางโทรศพัทก์าร
ใชไ้ปรษณียบตัรหรอืจดหมายการเยี�ยมบา้น 3 การจัดการโดยสิ�งแวดลอ้มทาง
สงัคมไดแ้กก่ารสนับสนุนจากครอบครัวการใหก้า้ลงัใจโดยกลุม่เพื�อนเป็นตน้โดย
นา้แนวปฏบิตักิารพยาบาลไปใชเ้พื�อการจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออ
กกา้ลงักายในการควบคมุระดบัน ้�าตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานการศกึษานี�มี
ขอ้เสนอแนะอกีดว้ยวา่ควรนา้แนวปฏบิตักิาร

๔๕โดยนา้แนวปฏบิตักิารพยาบาลไปใชเ้พื�อการจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหาร
และการออกกําลงักายในการควบคมุระดบัน ้าํตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวาน
49 ๕๐รําไพนอกตาจั�นไดศ้กึษาเรื�องผลของโปรแกรมการประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีรง
จงูใจเพื�อป้องกนัโรคตอ่พฤตกิรรมการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูของ
ประชาชนกลุม่เสี�ยงผลการวจัิยพบวา่ 1 หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีา่เฉลี�ย
คะแนนความรูเ้รื�องโรคความดนัโลหติสงูการรับรูค้วามรนุแรงของโรคความดนั
โลหติสงูการรับรูต้อ่โอกาส

PAGE 16 วารสารวทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้จันทบรุปีีที� 27 ฉบบัที� 2
มนีาคมสงิหาคม 2559 รายงานการวจัิยผลของโปรแกรมการประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
แรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคตอ่พฤตกิรรมการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูของ
ประชาชนกลุม่เสี�ยง The E�ects of Protection Motivation Theory

Application Program for Hypertension Prevention Behaviors of the

Population at Risk วทิยานพินธห์ลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑติสาขา
การจัดการสขุภาพคณะสาธารณสขุศาสตรม์หาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทรม์หา
บณัฑติสาขาการจัดการสขุภาพคณะสาธารณสขุศาสตรม์หาวทิยาลยัราชภฏัราช
นครนิทรรํ์าไพนอกตาจั�นสมการจัดการสขุภาพ Rumpai Noktajun MPH

Health Management บทคดัยอ่การวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยกึ�งทดลองเพื�อ
ศกึษาผลของโปรแกรมการประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคตอ่
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูของประชาชนกลุม่เสี�ยงกลุม่ตวัอยา่ง
เป็นประชาชนกลุม่เสี�ยงโรคความดนัโลหติสงูในตําบลผา่นศกึอําเภอ
อรัญประเทศจังหวดัสระแกว้จํานวน 70 คนแบง่ออกเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่
เปรยีบเทยีบกลุม่ละ 35 คนเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจัิยประกอบดว้ยโปรแกรมการ
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคแบบทดสอบที�มคีา่ความเชื�อมั�น 74

และแบบสอบถามที�มคีา่ความเชื�อมั�นอยูใ่นชว่ง 7387 ดําเนนิการทดลองและ
เกบ็รวบรวมขอ้มลูในชว่งเดอืนมกราคมถงึเดอืนมนีาคม 2558 วเิคราะหข์อ้มลู
ดว้ยสถติคิวามถี�รอ้ยละคา่เฉลี�ยสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน paired ttest และ
independent ttest ผลการวจัิยพบวา่ 1 หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีา่
เฉลี�ยคะแนนความรูเ้รื�องโรคความดนัโลหติสงูการรับรูค้วามรนุแรงของโรคความ
ดนัโลหติสงู

เสี�ยงของการเกดิโรคความดนัโลหติสงูความคาดหวงัในประสทิธผิลของการ
ตอบสนองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงูความคาดหวงัในความ
สามารถของตนเองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงูและการปฏบิตั ิ
ตนในการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูสงูกวา่กอ่นการทดลองอยา่งมนัียสําคญั
ทางสถติ ิp 001 และ 2 หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีวามรูเ้รื�องโรคความดนั
โลหติสงูการรับรูค้วามรนุแรงของโรคความดนัโลหติสงูการรับรูต้อ่

เฉลี�ยคะแนนความรูเ้รื�องโรคความดนัโลหติสงูการรับรูค้วามรนุแรงของโรคความ
ดนัโลหติสงูการรับรูต้อ่โอกาสเสี�ยงของการเกดิโรคความดนัโลหติสงูความคาด
หวงัในประสทิธผิลของการตอบสนองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติ
สงูความคาดหวงัในความสามารถของตนเองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนั
โลหติสงูและการปฏบิตัตินในการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูสงูกวา่กอ่นการ
ทดลองอยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิp 001 และ 2 หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมี
ความรูเ้รื�องโรคความดนัโลหติสงูการรับรูค้วามรนุแรงของโรคความดนัโลหติสงู
การรับรูต้อ่โอกาสเสี�ยงของการเกดิโรคความดนัโลหติสงูความคาดหวงัใน
ประสทิธผิลของการตอบสนองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงูความ
คาดหวงัในความสามารถของตนเองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงู
และการปฏบิตัตินในการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูสงูกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบ
อยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิp 001 จากการวจัิยครั �งนี�มขีอ้เสนอแนะวา่ควรนํา
โปรแกรมการประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคไปใชใ้นการปรับเปลี�ยน
พฤตกิรรมสขุภาพของประชาชนกลุม่เสี�ยงโรคความดนัโลหติสงูในพื�นที�อื�นๆคํา
สําคญัทฤษฎแีรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโรคความดนั
โลหติสงูประชาชนกลุม่เสี�ยง PAGE 17 Journal of Phrapokklao Nursing

College Vol27 No2 March August 2016 ความเป็นมาและความสําคญัของ
ปัญหาโรคความดนัโลหติสงูเป็นโรคเรื�อรังที�เป็นปัญหาสําคญัของประชาชนทั�ว
โลกทั �งประเทศพัฒนาแลว้และประเทศกําลงัพัฒนาจากรายงานขององคก์าร
อนามยัโลกพบวา่ประชาชนมภีาวะความดนัโลหติสงูมากถงึพันลา้น

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



20/10/66 09:43 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3417022/1552508281 34/43

โอกาสเสี�ยงของการเกดิโรคความดนัโลหติสงูความคาดหวงัในประสทิธผิลของ
การตอบสนองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงูความคาดหวงัใน
ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงูและการ
ปฏบิตัตินในการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูสงูกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบอยา่งมนัีย
สําคญัทางสถติ ิp 001 มขีอ้เสนอแนะวา่ควรนําโปรแกรมการประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
แรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคไปใชใ้นการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมสขุภาพของ
ประชาชนกลุม่เสี�ยงโรคความดนัโลหติสงู

การรับรูต้อ่โอกาสเสี�ยงของการเกดิโรคความดนัโลหติสงูความคาดหวงัใน
ประสทิธผิลของการตอบสนองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงูความ
คาดหวงัในความสามารถของตนเองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงู
และการปฏบิตัตินในการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูสงูกวา่กอ่นการทดลอง
อยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิp 001 และ 2 หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีวามรู ้
เรื�องโรคความดนัโลหติสงูการรับรูค้วามรนุแรงของโรคความดนัโลหติสงูการรับรู ้
ตอ่โอกาสเสี�ยงของการเกดิโรคความดนัโลหติสงูความคาดหวงัในประสทิธผิล
ของการตอบสนองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงูความคาดหวงัใน
ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงูและการ
ปฏบิตัตินในการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูสงูกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบอยา่งมนัีย
สําคญัทางสถติ ิp 001 จากการวจัิยครั �งนี�มขีอ้เสนอแนะวา่ควรนําโปรแกรมการ
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคไปใชใ้นการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรม
สขุภาพของประชาชนกลุม่เสี�ยงโรคความดนัโลหติสงูในพื�นที�อื�นๆคําสําคญั
ทฤษฎแีรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโรคความดนัโลหติสงู
ประชาชนกลุม่เสี�ยง PAGE 17 Journal of Phrapokklao Nursing College

Vol27 No2 March August 2016 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา
โรคความดนัโลหติสงูเป็นโรคเรื�อรังที�เป็นปัญหาสําคญัของประชาชนทั�วโลกทั �ง
ประเทศพัฒนาแลว้และประเทศกําลงัพัฒนาจากรายงานขององคก์ารอนามยั
โลกพบวา่ประชาชนมภีาวะความดนัโลหติสงูมากถงึพันลา้นคนซึ�งสองในสาม
ของจํานวนนี�อยูใ่นประเทศกําลงัพัฒนาโดยประชาชนวยัผูใ้หญท่ั�วโลก 1 คนใน
3 คนมภีาวะความดนัโลหติสงูและประชาชนวยัผูใ้หญใ่นเขตเอเชยีตะวนัออก
เฉียงใตก้พ็บวา่ 1 คนใน 3

ในพื�นที�อื�นๆ 50 ๕๑ทรัพยท์วหีรัิญเกดิไดศ้กึษาเรื�องผลของโปรแกรมปรับ
เปลี�ยนพฤตกิรรมตอ่ความรูพ้ฤตกิรรมการดแูลตนเองและระดบัความดนัโลหติ
ของกลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติสงูโรงพยาบาลแกง้ครอ้จังหวดัชยัภมูผิล
การวจัิยพบวา่ผลของโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมตอ่ความรูพ้ฤตกิรรมการ
ดแูลตนเองและระดบัความดนัโลหติของกลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติสงูโรง
พยาบาลแกง้ครอ้จังหวดัชยัภมูพิบวา่หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีา่เฉลี�ยของ
คะแนนความรูแ้ละ

97 วารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืปีที� 31 ฉบบัที� 4
ตลุาคมธนัวาคม 2556 วทิยานพินธป์รญิญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติสาขา
วชิาการพยาบาลผูใ้หญค่ณะพยาบาลศาสตรม์หาวทิยาลยัมหาสารคามนสิติ
หลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติสาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญค่ณะพยาบาล
ศาสตรม์หาวทิยาลยัมหาสารคามรองศาสตราจารยป์ระจําคณะพยาบาลศาสตร์
มหาวทิยาลยัมหาสารคามอาจารยป์ระจําคณะพยาบาลศาสตรม์หาวทิยาลยั
มหาสารคามผลของโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมตอ่ความรูพ้ฤตกิรรมการดแูล
ตนเองและระดบัความดนัโลหติของกลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติสงูโรง
พยาบาลแกง้ครอ้จังหวดัชยัภมูทิรัพยท์วหีรัิญเกดิพยบพรอ้มจติรหอ่นบญุเหมิ
DA สรุชาตสิทิธปิกรณ ์PhD บทคดัยอ่การปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมเสี�ยงที�เหมาะ
สมในกลุม่เสี�ยงตอ่การเกดิความดนัโลหติสงูชว่ยลดโอกาสในการเกดิความดนั
โลหติสงูการวจัิยกึ�งทดลองครั�งนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาผลของโปรแกรมปรับ
เปลี�ยนพฤตกิรรมตอ่ความรูพ้ฤตกิรรมการดแูลตนเองและระดบัความดนัโลหติ
ของกลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติสงูโรงพยาบาลแกง้ครอ้จังหวดัชยัภมูกิลุม่
ตวัอยา่งไดม้าจากการสุม่อยา่งงา่ยจํานวน 56 คนแบง่เป็น 2 กลุม่ๆละ 28 คน
กลุม่ทดลองไดรั้บโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมประกอบดว้ยการสอนการชี�แนะ
การสนับสนุนและการสรา้งสิ�งแวดลอ้มสว่นกลุม่ควบคมุไดรั้บการดแูลตามปกติ
เครื�องมอืประกอบดว้ยแบบวดัความรูเ้กี�ยวกบัโรคความดนัโลหติสงูและแบบ
ประเมนิพฤตกิรรมการดแูลตนเองมคีวามเชื�อมั�นเทา่กบั 82 และ 87 วเิคราะห์
ขอ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา ttest และ paired ttest ผลการวจัิยพบวา่หลงั
การทดลองกลุม่ทดลองมคีา่เฉลี�ยของคะแนนความรูแ้ละคะแนน

คะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองสงูกวา่กอ่นการทดลองและมคีา่เฉลี�ยของระดบั
ความดนัโลหติซสีโตลคิและคา่เฉลี�ยของระดบัความดนัโลหติไดแอสโตลคิตํ�า
กวา่กอ่นการทดลองอยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิp 05 และพบวา่หลงัการทดลอง
กลุม่ทดลองมคีา่เฉลี�ยของคะแนนความรูเ้กี�ยวกบัโรคความดนัโลหติสงูคะแนน
พฤตกิรรมการดแูลสงูกวา่กลุม่ควบคมุและมคีา่เฉลี�ยความดนัโลหติซสีโตลคิและ
ไดแอสโตลคิตํ�ากวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิp 05

และ 821 มอีายรุะหวา่ง 5059 ปีและ 60 ปีขึ�นไปมากที�สดุรอ้ยละ 429 และ 357

เพศหญงิมรีอบ 101 วารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืปี
ที� 31 ฉบบัที� 4 ตลุาคมธนัวาคม 2556 เอวมากกวา่ 80 เซนตเิมตรรอ้ยละ 833

และ 7826 ไมอ่อกกําลงักายหรอืออกกําลงักายนานๆครั�งรอ้ยละ 571 และ 679

ดื�มแอลกอฮอลเ์ฉลี�ย 23 แกว้มาตรฐานตอ่วนัรอ้ยละ 357 และ 143 มปีระวตั ิ
ญาตสิายตรงป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสงูรอ้ยละ 321 และ 25 ตามลําดบัสบู
บหุรี�รอ้ยละ 143 ผลการศกึษาผลของโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมตอ่ความรู ้
พฤตกิรรมการดแูลตนเองและระดบัความดนัโลหติของกลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนั
โลหติสงูโรงพยาบาลแกง้ครอ้จังหวดัชยัภมูพิบวา่หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมี
คา่เฉลี�ยของคะแนนความรูแ้ละคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองสงูกวา่กอ่นการ
ทดลองและมคีา่เฉลี�ยของระดบัความดนัโลหติซสีโตลคิและคา่เฉลี�ยของระดบั
ความดนัโลหติไดแอสโตลคิตํ�ากวา่กอ่นการทดลองอยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิp

05 และพบวา่หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีา่เฉลี�ยของคะแนนความรูเ้กี�ยวกบั
โรคความดนัโลหติสงูคะแนนพฤตกิรรมการดแูลสงูกวา่กลุม่ควบคมุและมคีา่
เฉลี�ยความดนัโลหติซสีโตลคิและไดแอสโตลคิตํ�ากวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมนัีย
สําคญัทางสถติ ิp 05 ตารางที� 1 การอภปิรายผลจากการวเิคราะหข์อ้มลูพบวา่
กลุม่ทดลองที�ไดรั้บโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมมคีา่เฉลี�ยคะแนนความรูเ้กี�ยว
กบัโรคความดนัโลหติสงูคา่เฉลี�ยคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองสงูกวา่กอ่น
ทดลองและสงูกวา่กลุม่ควบคมุและกลุม่
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โปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมชว่ยใหก้ลุม่ทดลองม๕ี๐นันทวนัยิ�มประเสรฐิและ
คณะการพัฒนาแนวปฏบิตักิารพยาบาลเพื�อการจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและ
การออกกําลงักายในการควบคมุระดบัน ้าํตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิ
ที�๒วารสารเกษมบณัฑติปีที�๑๖ฉบบัที�๒กรกฎาคมธนัวาคม๒๕๕๘๖๑๕๑รําไพ
นอกตาจั�นผลของโปรแกรมการประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคตอ่
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูของประชาชนกลุม่เสี�ยงวารสาร
วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้จันทบรุปีีที�๒๗ฉบบัที�๒มนีาคม
สงิหาคม๒๕๕๙๑๖

พฤตกิรรมสขุภาพของประชาชนกลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติสงูในชมุชน
หลกักโิลสามตําบลปากพนังฝั�งตะวนัออกอําเภอปากพนังจังหวดั
นครศรธีรรมราชวารสารวจัิยสาธารณสขุศาสตรม์หาวทิยาลยัขอนแกน่ปีที� 4 ฉบบั
ที� 2 เดอืนพฤษภาคมสงิหาคม 2554 8 ธนพรวรรณกลูประสทิธผิลของโปรแกรม
สขุศกึษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎกีารดแูลตนเองในผูป่้วยความดนัโลหติสงู
วารสารพยาบาลสาธารณสขุปีที� 26 ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาคม 2555 9 รําไพ
นอกตาจั�นผลของโปรแกรมการประยกุตใ์ชท้ฤษฏแีรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคตอ่
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูของประชาชนกลุม่เสี�ยงวารสาร
วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้จันทบรุปีีที� 27 ฉบบัที� 2 มนีาคมสงิหาคม 2559

10 รัตนาเกยีรตเิผา่ผลของการใชโ้ปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมสขุภาพตอ่การ
ลดความเสี�ยงโรคความดนัโลหติสงูและโรคเบาหวานของประชากรกลุม่เสี�ยง
ตําบลทพัทนัอําเภอทพัทนัจังหวดัอทุยัธานวีารสารวชิาการสาธารณสขุปีที� 24

ฉบบัที� 3 พฤษภาคมมถินุายน 2558 11 เรวดเีพชรศริาสณัหป์ระสทิธผิลของ
โปรแกรมการพยาบาลเชงิรกุตอ่การควบคมุความดนัโลหติในผูส้งูอายโุรคความ
ดนัโลหติสงูผลลพัธใ์นระยะ 3 เดอืนวารสารพยาบาลตํารวจปีที� 5 ฉบบัที� 2 เลข
หนา้ 118 ปีพศ 2556 12 เสาวณียข์วานเพชรผลของโปรแกรมสง่เสรมิ
โภชนาการตอ่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพื�อควบคมุความดนัโลหติสงูชนดิไม่
ทราบสาเหตโุรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชเดน่ชยัจังหวดัแพรว่ารสาร
สาธารณสขุศาสตรฉ์บบัพเิศษ 2554 920 2554 13 สํานักงานสาธารณสขุ
จังหวดันครราชสมีากลุม่งานควบคมุโรคงานโรคไมต่ดิตอ่รายงานประจําปี 2560

สํานักงานสาธารณสขุจังหวดันครราชสมีา 2560 14 สํานักงานปลดักระทรวง
สาธารณสขุสํานักนโยบายและยทุธศาสตรร์ายงานประจํา

๔๖ความรูแ้ละพฤตกิรรมการดแูลตนเองดขีึ�นและทําใหร้ะดบัความดนัโลหติลด
ลงพยาบาลสามารถนําโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมนี�ไปใชก้บักลุม่เสี�ยงตอ่
โรคความดนัโลหติสงูตอ่ไป 51 ๕๒สนุทรยีคํ์าเพ็งและอรธริาบญุประดษิฐไ์ด ้
ศกึษาเรื�องผลของการจัดโปรแกรมการสรา้งเสรมิสขุภาพในผูป่้วยความดนั
โลหติสงูหมูท่ี�๙ตําบลดงตะงาวอําเภอดอนพดุจังหวดัสระบรุผีลการวจัิยพบวา่ 1

ความรูเ้กี�ยวกบัโรคความดนัโลหติสงูพบวา่หลงัการทดลองกลุม่ตวัอยา่งมี
คะแนนเฉลี�ยของความรูเ้กี�ยวกบัโรคความ

วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ 112 บทคดัยอ่โรคความดนัโลหติสงูจัดวา่
เป็นโรคเรื�อรังที�มอีนัตรายถงึชวีติถา้ผูป่้วยมพีฤตกิรรมสขุภาพที�ไมเ่หมาะสมดงั
นั�นการสง่เสรมิใหผู้ป่้วยมคีวามสามารถในการดแูลตนเองไดถ้กูตอ้งจงึเป็นสิ�งที�
สําคญัการวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยกึ�งทดลอง Quasi Experimental Research

แบบกลุม่เดยีววดัผลกอ่นและหลงัทดลอง One group Pretest Posttest

Design มวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาผลของการจัดโปรแกรมการสรา้งเสรมิสขุภาพ
ในผูป่้วยความดนัโลหติสงูหมูท่ี� 9 ตําบลดงตะงาวอําเภอดอนพดุจังหวดัสระบรุี
กลุม่ตวัอยา่งเป็นผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูเลอืกแบบเจาะจงตามคณุลกัษณะ
ที�กําหนดจํานวน 30 คนเครื�องมอืเกบ็รวบรวมขอ้มลูประกอบดว้ยแบบทดสอบ
ความรูแ้บบสมัภาษณก์ารรับรูโ้อกาสเสี�ยงการรับรูค้วามรนุแรงการรับรูป้ระโยชน์
และพฤตกิรรมการดแูลตนเองวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้า่เฉลี�ยรอ้ยละและการ
ทดสอบคา่ท ีPaired ttest ผลการวจัิยพบวา่ความรูเ้กี�ยวกบัโรคความดนัโลหติ
สงูการรับรูโ้อกาสเสี�ยงการรับรูค้วามรนุแรงการรับรูป้ระโยชนต์อ่การเกดิภาวะ
แทรกซอ้นและการควบคมุโรคความดนัโลหติสงูและพฤตกิรรมในการดแูล
ตนเองหลงัการทดลองกลุม่ตวัอยา่งมคีะแนนเฉลี�ยของความรูเ้กี�ยวกบัโรคความ
ดนัโลหติสงูเพิ�มขึ�นและแตกตา่งกอ่นเขา้รว่มโปรแกรมสรา้งเสรมิสขุภาพอยา่งมี
นัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 01 การอภปิรายและสรปุผลการวจัิยผลของการวจัิย
แสดงการใชโ้ปรแกรมการสรา้งเสรมิสขุภาพที�ประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีบบแผนความ
เชื�อดา้นสขุภาพและแรงสนับสนุนทางสงัคมชว่ยใหผู้ป่้วยมคีวามเชื�อดา้น
สขุภาพเกี�ยวกบัการรับรูโ้อกาสเสี�ยงตอ่การเกดิภาวะแทรกซอ้นการรับรูค้วาม
รนุแรงของโรคความดนัโลหติสงูการรับรูป้ระโยชน์
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ดนัโลหติสงูเพิ�มขึ�นและแตกตา่งกอ่นเขา้รว่มโปรแกรมสรา้งเสรมิสขุภาพอยา่งมี
นัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 01 2 การรับรูโ้อกาสเสี�ยงการรับรูค้วามรนุแรงและการ
รับรูป้ระโยชนต์อ่การเกดิภาวะแทรกซอ้นพบวา่หลงัการทดลองกลุม่ตวัอยา่งมี
คะแนนเฉลี�ยของการรับรูโ้อกาสเสี�ยงตอ่การเกดิโรคการรับรูค้วามรนุแรงและการ
รับรูป้ระโยชนเ์พิ�มขึ�นและแตกตา่งกอ่นเขา้รว่มโปรแกรมสรา้งเสรมิสขุภาพอยา่ง
มนัียสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 01 3 พฤตกิรรมในการดแูลตนเองพบวา่หลงัการ
ทดลองกลุม่ตวัอยา่ง

วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ 112 บทคดัยอ่โรคความดนัโลหติสงูจัดวา่
เป็นโรคเรื�อรังที�มอีนัตรายถงึชวีติถา้ผูป่้วยมพีฤตกิรรมสขุภาพที�ไมเ่หมาะสมดงั
นั�นการสง่เสรมิใหผู้ป่้วยมคีวามสามารถในการดแูลตนเองไดถ้กูตอ้งจงึเป็นสิ�งที�
สําคญัการวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยกึ�งทดลอง Quasi Experimental Research

แบบกลุม่เดยีววดัผลกอ่นและหลงัทดลอง One group Pretest Posttest

Design มวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาผลของการจัดโปรแกรมการสรา้งเสรมิสขุภาพ
ในผูป่้วยความดนัโลหติสงูหมูท่ี� 9 ตําบลดงตะงาวอําเภอดอนพดุจังหวดัสระบรุี
กลุม่ตวัอยา่งเป็นผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูเลอืกแบบเจาะจงตามคณุลกัษณะ
ที�กําหนดจํานวน 30 คนเครื�องมอืเกบ็รวบรวมขอ้มลูประกอบดว้ยแบบทดสอบ
ความรูแ้บบสมัภาษณก์ารรับรูโ้อกาสเสี�ยงการรับรูค้วามรนุแรงการรับรูป้ระโยชน์
และพฤตกิรรมการดแูลตนเองวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้า่เฉลี�ยรอ้ยละและการ
ทดสอบคา่ท ีPaired ttest ผลการวจัิยพบวา่ความรูเ้กี�ยวกบัโรคความดนัโลหติ
สงูการรับรูโ้อกาสเสี�ยงการรับรูค้วามรนุแรงการรับรูป้ระโยชนต์อ่การเกดิภาวะ
แทรกซอ้นและการควบคมุโรคความดนัโลหติสงูและพฤตกิรรมในการดแูล
ตนเองหลงัการทดลองกลุม่ตวัอยา่งมคีะแนนเฉลี�ยของความรูเ้กี�ยวกบัโรคความ
ดนัโลหติสงูเพิ�มขึ�นและแตกตา่งกอ่นเขา้รว่มโปรแกรมสรา้งเสรมิสขุภาพอยา่งมี
นัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 01 การอภปิรายและสรปุผลการวจัิยผลของการวจัิย
แสดงการใชโ้ปรแกรมการสรา้งเสรมิสขุภาพที�ประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีบบแผนความ
เชื�อดา้นสขุภาพและแรงสนับสนุนทางสงัคมชว่ยใหผู้ป่้วยมคีวามเชื�อดา้น
สขุภาพเกี�ยวกบัการรับรูโ้อกาสเสี�ยงตอ่การเกดิภาวะแทรกซอ้นการรับรูค้วาม
รนุแรงของโรคความดนัโลหติสงูการรับรูป้ระโยชนข์องการปฏบิตัติวั

มคีะแนนเฉลี�ยของพฤตกิรรมในการดแูลตนเองเพิ�มขึ�นและแตกตา่งกอ่นเขา้รว่ม
โปรแกรมสรา้งเสรมิสขุภาพอยา่งมนัียสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 01 ผลของการ
วจัิยแสดงการใชโ้ปรเกรมการสรา้งเสรมิสขุภาพที�ประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีบบแผน
ความเชื�อดา้นสขุภาพและแรงสนับสนุนทางสงัคมชว่ยใหผู้ป่้วยมคีวามเชื�อดา้น
สขุภาพเกี�ยวกบัการับรูก้ารรับรูโ้อกาสเสี�ยงตอ่การเกดิภาวะแทรกซอ้นการรับรู ้
ความรนุแรงและการรับรูป้ระโยชนแ์ละมพีฤตกิรรมการดแูลตนเองที�ถกูตอ้งใน

วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ 112 บทคดัยอ่โรคความดนัโลหติสงูจัดวา่
เป็นโรคเรื�อรังที�มอีนัตรายถงึชวีติถา้ผูป่้วยมพีฤตกิรรมสขุภาพที�ไมเ่หมาะสมดงั
นั�นการสง่เสรมิใหผู้ป่้วยมคีวามสามารถในการดแูลตนเองไดถ้กูตอ้งจงึเป็นสิ�งที�
สําคญัการวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยกึ�งทดลอง Quasi Experimental Research

แบบกลุม่เดยีววดัผลกอ่นและหลงัทดลอง One group Pretest Posttest

Design มวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาผลของการจัดโปรแกรมการสรา้งเสรมิสขุภาพ
ในผูป่้วยความดนัโลหติสงูหมูท่ี� 9 ตําบลดงตะงาวอําเภอดอนพดุจังหวดัสระบรุี
กลุม่ตวัอยา่งเป็นผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูเลอืกแบบเจาะจงตามคณุลกัษณะ
ที�กําหนดจํานวน 30 คนเครื�องมอืเกบ็รวบรวมขอ้มลูประกอบดว้ยแบบทดสอบ
ความรูแ้บบสมัภาษณก์ารรับรูโ้อกาสเสี�ยงการรับรูค้วามรนุแรงการรับรูป้ระโยชน์
และพฤตกิรรมการดแูลตนเองวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้า่เฉลี�ยรอ้ยละและการ
ทดสอบคา่ท ีPaired ttest ผลการวจัิยพบวา่ความรูเ้กี�ยวกบัโรคความดนัโลหติ
สงูการรับรูโ้อกาสเสี�ยงการรับรูค้วามรนุแรงการรับรูป้ระโยชนต์อ่การเกดิภาวะ
แทรกซอ้นและการควบคมุโรคความดนัโลหติสงูและพฤตกิรรมในการดแูล
ตนเองหลงัการทดลองกลุม่ตวัอยา่งมคีะแนนเฉลี�ยของความรูเ้กี�ยวกบัโรคความ
ดนัโลหติสงูเพิ�มขึ�นและแตกตา่งกอ่นเขา้รว่มโปรแกรมสรา้งเสรมิสขุภาพอยา่งมี
นัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 01 การอภปิรายและสรปุผลการวจัิยผลของการวจัิย
แสดงการใชโ้ปรแกรมการสรา้งเสรมิสขุภาพที�ประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีบบแผนความ
เชื�อดา้นสขุภาพและแรงสนับสนุนทางสงัคมชว่ยใหผู้ป่้วยมคีวามเชื�อดา้น
สขุภาพเกี�ยวกบัการรับรูโ้อกาสเสี�ยงตอ่การเกดิภาวะแทรกซอ้นการรับรูค้วาม
รนุแรงของโรค

การควบคมุและป้องกนัภาวะแทรกซอ้นดงันั�นจงึควรนําโปรแกรมการสรา้ง
เสรมิสขุภาพนี�ไปปรับใชก้บัผูป่้วยโรคเรื�อรังอื�นตอ่ไป 52 ๕๓๕๒ทรัพยท์วหีรัิญ
เกดิผลของโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมตอ่ความรูพ้ฤตกิรรมการดแูลตนเอง
และระดบัความดนัโลหติของกลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติสงูโรงพยาบาล
แกง้ครอ้จังหวดัชยัภมูวิารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืปี
ที�๓๑ฉบบัที�๔ตลุาคมธนัวาคม๒๕๕๖๙๗๕๓สนุทรยีคํ์าเพ็งและอรธริาบญุ
ประดษิฐผ์ลของการจัดโปรแกรมการสรา้งเสรมิสขุภาพใน

เปลี�ยนพฤตกิรรมตอ่ความรูพ้ฤตกิรรมการดแูลตนเองและระดบัความดนัโลหติ
ของกลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติสงูโรงพยาบาลแกง้ครอ้จังหวดัชยัภมูกิรอบ
แนวคดิการวจัิยการวจัิยครั �งนี�ผูว้จัิยไดป้ระยกุตใ์ชท้ฤษฎกีารพยาบาลของโอเร็ม
ผา่นโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรม 99 วารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนอืปีที� 31 ฉบบัที� 4 ตลุาคมธนัวาคม 2556 ซึ�งประกอบดว้ย
การสอนความรูเ้กี�ยวกบัโรคความดนัโลหติสงูและฝึกทกัษะการออกกําลงักาย
การชี�แนะการปฏบิตัเิพื�อดแูลตนเองการสนับสนุนโดยการแจกคูม่อืวซีดีแีละการ
สรา้งสิ�งแวดลอ้มเชน่ตดิตามเยี�ยมทางโทรศพัทก์ารออกกําลงักายในชมุชน
ทําใหบ้คุคลมคีวามรูส้ามารถลงมอืปฏบิตักิารดแูลตนเองไดอ้ยา่งเพยีงพอและ
เหมาะสมจงึมรีะดบัความดนัโลหติลดลงวธิดํีาเนนิการวจัิยการวจัิยครั �งนี�เป็นการ
วจัิยกึ�งทดลอง Quasi Experimental Research แบบ 2 กลุม่วดั 2 ครั�งกอ่น
และหลงัการทดลองแบง่เป็น 2 กลุม่คอืกลุม่ทดลองไดแ้กก่ลุม่เสี�ยงตอ่โรคความ
ดนัโลหติสงูที�สมคัรใจเขา้รว่มโครงการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมที�ประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
การดแูลตนเองของโอเร็มและกลุม่ควบคมุไดแ้กก่ลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติ
สงูไดรั้บการใหค้วามรูต้ามปกตปิระชากรคอืผูม้คีวามเสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติ
สงูมภีมูลํิาเนาในตําบลหนองไผ ่198 คนและตําบลชอ่งสามหมอ 231 คน
กําหนดลกัษณะของประชากรดงันี� 1 ผูม้อีาย ุ35 ปีขึ�นไปทั �งเพศชายและเพศ
หญงิ 2 มรีะดบัความดนัโลหติอยูร่ะหวา่ง 120 80139 89 มลิลเิมตรปรอท 3

ไมม่ปีระวตักิารเจ็บป่วยดว้ยโรคความดนัโลหติสงูเบาหวานหวัใจไตเกาตแ์ละ
โรคหอบหดื 4 ไมท่พุลภาพและสามารถออกกําลงักายได ้5 มสีตสิมัปชญัญะ
สมบรูณด์อีา่นออกเขยีนได ้6 สามารถตดิตอ่
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๕๖๓หมายถงึความเป็นไปไดร้ะดบัปานกลาง๒หมายถงึความเป็นไปไดร้ะดบั
นอ้ย๑หมายถงึความเป็นไปไดร้ะดบันอ้ยที�สดุการแปลคะแนนโดยการนํา
แบบสอบถามมาหาคา่เฉลี�ยและคา่เบี�ยงเบนมาตรฐานสําหรับเกณฑก์ารแปล
ความหมายของคา่เฉลี�ย 2 ๓โดยมเีกณฑก์ารแปลความหมายของคา่เฉลี�ยมี
ดงันี�๔๕๑๕๐๐หมายถงึความเป็นไปไดร้ะดบัมากสดุ๓๕๑๔๕๐หมายถงึความ
เป็นไปไดร้ะดบัมาก๒๕๑๓๕๐หมายถงึความเป็นไปไดร้ะดบัปาน
กลาง๑๕๑๒๕๐หมายถงึความเป็นไปไดร้ะดบันอ้ย๑๐๐๑๕๐หมายถงึ

ในรายวชิาภาษาญี�ปุ่ นสําหรับมคัคเุทศกผ์ูว้จัิยจงึกําหนดขอ้คําถามเป็น๓ดา้นคอื
ดา้นที�๑ทศันคตติอ่โครงงานมคัคเุทศกภ์าษาญี�ปุ่ นดา้นการเรยีนวชิาภาษาญี�ปุ่ น
สําหรับมคัคเุทศกด์า้นที�๒ทศันคตติอ่โครงงานมคัคเุทศกภ์าษาญี�ปุ่ นดา้นการ
พัฒนาภาษาญี�ปุ่ นดา้นที�๓ทศันคตติอ่โครงงานมคัคเุทศกภ์าษาญี�ปุ่ นดา้นการ
เรยีนรูข้อ้มลูของแหลง่เรยีนรูใ้นทอ้งถิ�นเครื�องมอืที�ใชค้อืแบบสอบถามเรื�อง
ทศันคตซิึ�งเป็นมาตราสว่นประเมนิคา่ตามแนวทางของลเิคอรท์ Likert Scale

๕ระดบัไดแ้ก๕่หมายถงึเห็นดว้ยมากที�สดุ๔หมายถงึเห็นดว้ยมาก๓หมายถงึเห็น
ดว้ยปานกลาง๒หมายถงึเห็นดว้ยนอ้ย๑หมายถงึเห็นดว้ยนอ้ยที�สดุมผีูเ้ชี�ยวชาญ
ตรวจสอบความถกูตอ้งและความเที�ยงตรงของเนื�อหาและภาษาวเิคราะหผ์ล
ขอ้มลูโดยใชส้ถติพิื�นฐานไดแ้กค่า่เฉลี�ย Mean และคา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน
Standard Deviation ใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายคา่เฉลี�ยดงันี�คา่คะแนน
เฉลี�ย๔๕๑๕๐๐หมายถงึระดบัมากที�สดุคา่คะแนนเฉลี�ย๓๕๑๔๕๐หมายถงึระดบั
มากคา่คะแนนเฉลี�ย๒๕๑๓๕๐หมายถงึระดบัปานกลางคา่คะแนน
เฉลี�ย๑๕๑๒๕๐หมายถงึระดบันอ้ย๑๑๔ I วารสารวชิาการอยธุยาศกึษา I ปี
ที�๑๒ฉบบัที�๒กรกฎาคมธนัวาคม๒๕๖๓คา่คะแนนเฉลี�ย๑๐๐๑๕๐หมายถงึระดบั
นอ้ยที�สดุการเกบ็ขอ้มลูเชงิคณุภาพใชก้ารสมัภาษณแ์บบไมม่โีครงสรา้งจาก
นักศกึษาจํานวนทั �งหมด๓๕คนแลว้นําขอ้มลูมาประกอบการอภปิรายผลผลการ
วจัิยผลการวเิคราะหท์ศันคตขิองผูเ้รยีนตอ่โครงงานมคัคเุทศกภ์าษาญี�ปุ่ นณ
แหลง่ทอ่งเที�ยวจังหวดัพระนครศรอียธุยาในรายวชิาภาษาญี�ปุ่ นสําหรับ
มคัคเุทศกแ์สดงดงัในตารางที�๓

๓๔เทา่นั�นโดยขอ้มลูจากกรมการแพทยก์ระทรวงสาธารณสขุพบวา่มพีระสงฆ์
และสามเณรอาพาธมารับการรักษาที�โรงพยาบาลสงฆม์ากที�สดุ๕อนัดบัแรกคอื
โรคไขมนัในเลอืดสงู๙๖๐๙รปูโรคความดนัโลหติสงู๘๕๒๐รปูโรคเบา
หวาน๖๓๒๐รปูโรคไตวายเรื�อรัง๔๓๒๐รปูและขอ้เขา่เสื�อม๒๖๐๐รปูปัญหา
สขุภาพดงักลา่วมาจากหลายสาเหตโุดยเฉพาะการฉันอาหารที�มขีอ้จํากดัไม่
สามารถประกอบอาหารเองไดต้อ้งฉันอาหารจากการถวายและรับบณิฑบาตเทา่
นั�นทําใหพ้ระสงฆแ์ละสามเณร

ความเสี�ยงสงูโดยมพีฤตกิรรมฉันผลไมร้สหวานอาหารที�มคีลอเลสเตอรอลสงู
และดื�มเครื�องดื�มที�มนํี�าตาล 24 วนัตอ่สปัดาหส์งูถงึรอ้ยละ 451 424 และ 277

ตามลําดบัสว่นพฤตกิรรมการออกกําลงักายพบวา่รอ้ยละ 50 ของพระสงฆม์กีาร
ออกกําลงักายแตไ่มส่มํ�าเสมอสําหรับพฤตกิรรมดา้นอารมณพ์ระสงฆส์ว่นใหญ่
ไมม่ปัีญหาเรื�องการนอนหลบัหรอืความเครยีดสําหรับการสบูบหุรี�พบไดร้อ้ยละ
194 โดยสบูมวนแรกภายใน 6 30 นาทหีลงัตื�นนอนรอ้ยละ 439 Singmanee

Samerchua and Satchasakulrat 2018 สอดคลอ้งกบักรมการแพทย์
กระทรวงสาธารณสขุยงัพบวา่มพีระสงฆแ์ละสามเณรอาพาธมารับการรักษาที�
โรงพยาบาลสงฆม์ากที�สดุ 5 อนัดบัแรกคอืโรคไขมนัในเลอืดสงู 9 609 รปูโรค
ความดนัโลหติสงู 8 520 รปูโรคเบาหวาน Journal of MCU Peace Studies

Vol9 No2 MarchApril 2021 747 6 320 รปูโรคไตวายเรื�อรัง 4 320 รปูและ
ขอ้เขา่เสื�อม 2 600 รปู Thongthab 2019 ปัญหาสขุภาพดงักลา่วมาจาก
สาเหตหุลายประการโดยเฉพาะการฉันอาหารที�มขีอ้จํากดัไมส่ามารถประกอบ
อาหารเองไดต้อ้งฉันอาหารจากการถวายและรับบณิฑบาตเทา่นั�นประกอบกบั
การที�พระสงฆแ์ละสามเณรมกีารเคลื�อนไหวอริยิาบถอยา่งจํากดัจงึทําใหพ้ระ
สงฆม์คีวามเสี�ยงตอ่การเกดิโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังดงันั�นพระสงฆค์วรฉันอาหารให ้
ครบทั �ง 5 หมูล่ดอาหารหวานมนัเค็มงดเวน้สิ�งเสพตดิทกุชนดิลดนํ�าหวานนํ�า
อดัลมเครื�องดื�มชกํูาลงัเพิ�มการเคลื�อนไหวอริยิาบถใหม้ากขึ�นเชน่เดนิจงกรม
การกวาดลานวดัเป็นตน้ Thongthab 2019 สขุภาพของพระสงฆจ์ะดขีึ�นและ
ชว่ยลดปัญหาของโรคตา่งๆแกพ่ระสงฆไ์ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

ขั �นตอนการวจัิยผลการประชมุภาคเีครอืขา่ยไดม้มีตใินดา้นความรว่มมอืดงันี�๑วดั
จัดใหม้แีกนนําพระสงฆใ์นดา้นสขุภาพไดแ้กอ่าสาสมคัรสาธารณสขุประจําวดัอ
สวดแูลพระสงฆป่์วยโรคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงูมหีอ้งปฐมพยาบาลประ
จําวดัเพื�อดแูลพระสงฆท์ี�อาพาธมกีารจัดบรเิวณวดัใหส้ะอาดและมสี ิ�งแวดลอ้ม
เป็นเอกลกัษณท์างพระพทุธศาสนาเพื�อเอื�อใหพ้ทุธศาสนกิชนไดเ้ขา้มาปฏบิตั ิ
ธรรมและเกดิความสบายใจดแูลความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยภายในกฏุไิมม่แีหลง่
เพาะพันธุย์งุแมลงวนัและสนัุข

สงฆต์ั �งแตก่อ่นมกีารอาพาธกใ็หม้กีารสรา้งเสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรคใน
ขณะอาพาธใหม้ชีอ่งทางการใชบ้รกิารสาธารณสขุอยา่งเสมอภาคหลงัอาพาธมี
การฟื�นฟสูภาพอยา่งเหมาะสมจากขอ้มลูตา่งๆเหลา่นี�จงึไดนํ้ามาเป็นประเด็นใน
การพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่ซึ�ง
ลําพังพระสงฆก์ไ็มส่ามารถจะทําไดจ้งึตอ้งอาศยัการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ย
ใหก้ารสนับสนุนดว้ย 2 การพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆ์
ในจังหวดัขอนแกน่ในการศกึษาครั�งนี�ไดม้กีารเชญิตวัแทนภาคเีครอืขา่ยที�
เกี�ยวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพพระสงฆม์าประชมุแลกเปลี�ยนเรยีนรูแ้ละกําหนดรปู
แบบการพัฒนาการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่ซึ�งใน
การประชมุไดม้กีารกําหนดบทบาทของภาคเีครอืขา่ยที�จะเขา้มามสีว่นรว่มในการ
พัฒนาแลว้จงึมากําหนดรปูแบบการพัฒนาดงันี� 21 การกําหนดบทบาทหนา้ที�
ภาคเีครอืขา่ยที�มารว่มไดแ้บง่เป็น 5 กลุม่กลุม่แรกคอืวดัซึ�งเป็นกลุม่ที�เกี�ยวขอ้ง
กบัพระสงฆโ์ดยตรงประกอบไปดว้ยเจา้อาวาส 122 สํานักงานป้องกนัควบคมุ
โรคที� 6 จังหวดัขอนแกน่ปีที� 22 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2558 รองเจา้
อาวาสแกนนําสขุภาพพระสงฆก์รรมการวดักําหนดวา่วดัจะตอ้งมบีทบาทสําคญั
ในการจัดการสภาพแวดลอ้มและบคุคลที�จะทํางานประสานใหก้ารพัฒนาอยา่ง
ตอ่เนื�องโดยวดัจะตอ้งจัดใหม้แีกนนําพระสงฆใ์นดา้นสขุภาพมหีอ้งปฐมพยาบาล
ประจําวดัเพื�อดแูลพระสงฆท์ี�อาพาธมกีารจัดบรเิวณวดัใหส้ะอาดและมสี ิ�ง
แวดลอ้มเป็นเอกลกัษณท์างพระพทุธศาสนาเพื�อเอื�อใหพ้ทุธศาสนกิชนไดเ้ขา้
มาปฏบิตัธิรรมและเกดิความสบายใจดแูลความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยภายในกฏุิ
ไมม่แีหลง่เพาะพันธุย์งุแมลงวนัและสนัุขอนัเป็นแหลง่
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อนัเป็นแหลง่รังโรคมกีารฉีดวคัซนีปอูงกนัโรคพษิสนัุขบา้ใหก้บัสนัุขและแมว
โดยประสานกบัเทศบาลเฝ้าระวงัไมใ่หม้อีบายมขุในวดัเชน่การดื�มสรุาเมื�อมงีาน
บญุวดัปลอดบหุรี�เป็นตน้โดยมกีารประชมุถวายความรูเ้รื�องสขุภาพแกพ่ระสงฆ์
อยา่งตอ่เนื�อง๒โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลดา่นเกวยีนโรงพยาบาลสง่
เสรมิสขุภาพตําบลโนนฝรั�งใหก้ารสนับสนุนทางดา้นการดแูลสขุภาพ๔ดา้นคอื
ดา้นการสง่เสรมิปัองกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพถวายความรูแ้กพ่ระสงฆแ์ละ
ประชาชนในเรื�อง

ใหพ้ทุธศาสนกิชนไดเ้ขา้มาปฏบิตัธิรรมและเกดิความสบายใจดแูลความเป็น
ระเบยีบเรยีบรอ้ยภายในกฏุไิมม่แีหลง่เพาะพันธุย์งุแมลงวนัและสนัุขอนัเป็น
แหลง่รังโรคมกีารฉีดวคัซนีป้องกนัโรคพษิสนัุขบา้ใหก้บัสนัุขและแมวโดย
ประสานกบัเทศบาลเฝ้าระวงัไมใ่หม้อีบายมขุในวดัเชน่การดื�มสรุาเมื�อมงีานบญุ
วดัปลอดบหุรี�เป็นตน้โดยมกีารประชมุถวายความรูเ้รื�องสขุภาพแกพ่ระสงฆอ์ยา่ง
ตอ่เนื�องกลุม่ที� 2 เป็นกลุม่ที�มบีทบาทโดยตรงในการดแูลสขุภาพไดแ้กก่ลุม่
สถานบรกิารสาธารณสขุที�มเีขตรับผดิชอบครอบคลมุวดัที�ทําการศกึษาและมี
บทบาทในการดแูลสขุภาพในชมุชนไดแ้กศ่นูยแ์พทยใ์นเครอืขา่ยโรงพยาบาล
ขอนแกน่ทั �ง 4 มมุเมอืงและศนูยบ์รกิารสาธารณสขุเทศบาลนครขอนแกน่และ
สาธารณสขุอําเภอเมอืงโรงพยาบาลชมุชนโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบล
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้นในเขตเมอืงอสมในกลุม่นี�มหีนา้ที�ใหก้าร
สนับสนุนทางดา้นการดแูลสขุภาพ 4 ดา้นคอืดา้นสง่เสรมิป้องกนัรักษาและการ
ฟื�นฟสูภาพถวายความรูแ้กพ่ระสงฆแ์ละประชาชนในเรื�องการดแูลสขุภาพอสม
ดําเนนิการสํารวจและเยี�ยมในกรณีมพีระภกิษุสงฆอ์าพาธหรอืสงูอายกุลุม่ที� 3
เป็นกลุม่ที�ดแูลพระพทุธศาสนาและวฒันธรรมซึ�งเกี�ยวขอ้งกบัวดัโดยตรงไดแ้ก่
สํานักงานพระพทุธศาสนาจังหวดัขอนแกน่และสํานักงานวฒันธรรมจังหวดั
ขอนแกน่ชว่ยทําการประชาสมัพันธเ์ชญิชวนพทุธศาสนกิชนรว่มกนัทําบญุเพื�อ
ใหไ้ดบ้ญุอยา่งเต็มที�โดยไมจั่ดใหม้อีบายมขุในวดัเชน่การเลน่การพนันในงาน
ศพการดื�มสรุาของมนึเมาในงานบวชงานศพและสง่เสรมิวดัปลอดบหุรี�นอกจาก
นั�นชว่ยประชาสมัพันธใ์นเรื�องอาหารใสบ่าตรใหเ้ป็นอาหารที�มคีณุภาพและของ
สงัฆทานที�มคีณุภาพสนับสนุนการดําเนนิ

การดแูลสขุภาพพระสงฆป่์วยโรคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงูในกรณีมพีระ
ภกิษุสงฆอ์าพาธ๓สํานักงานพระพทุธศาสนาจังหวดันครราชสมีาและสํานักงาน
วฒันธรรมจังหวดันครราชสมีาทําการประชาสมัพันธเ์ชญิชวนพทุธศาสนกิชนรว่ม
กนัทําบญุเพื�อใหไ้ดบ้ญุอยา่งเต็มที�โดยจัดอาหารสง่เสรมิสขุภาพพระสงฆแ์ละ
ไมใ่หม้อีบายมขุในวดัเชน่การเลน่การพนันในงานศพการดื�มสรุาของมนึเมาใน
งานบวชงานศพและสง่เสรมิวดัปลอดบหุรี�นอกจากนั�นยงัชว่ยประชาสมัพันธใ์น
เรื�องอาหารใสบ่าตรใหเ้ป็นอาหารที�มคีณุภาพและของสงัฆทานที�มคีณุภาพ
สนับสนุนการดําเนนิงานวดัตน้แบบและกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพ๔องคก์รทอ้งถิ�น

อสมในกลุม่นี�มหีนา้ที�ใหก้ารสนับสนุนทางดา้นการดแูลสขุภาพ 4 ดา้นคอืดา้นสง่
เสรมิป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพถวายความรูแ้กพ่ระสงฆแ์ละประชาชนใน
เรื�องการดแูลสขุภาพอสมดําเนนิการสํารวจและเยี�ยมในกรณีมพีระภกิษุสงฆ์
อาพาธหรอืสงูอายกุลุม่ที� 3 เป็นกลุม่ที�ดแูลพระพทุธศาสนาและวฒันธรรมซึ�ง
เกี�ยวขอ้งกบัวดัโดยตรงไดแ้กสํ่านักงานพระพทุธศาสนาจังหวดัขอนแกน่และ
สํานักงานวฒันธรรมจังหวดัขอนแกน่ชว่ยทําการประชาสมัพันธเ์ชญิชวน
พทุธศาสนกิชนรว่มกนัทําบญุเพื�อใหไ้ดบ้ญุอยา่งเต็มที�โดยไมจั่ดใหม้อีบายมขุ
ในวดัเชน่การเลน่การพนันในงานศพการดื�มสรุาของมนึเมาในงานบวชงานศพ
และสง่เสรมิวดัปลอดบหุรี�นอกจากนั�นชว่ยประชาสมัพันธใ์นเรื�องอาหารใสบ่าตร
ใหเ้ป็นอาหารที�มคีณุภาพและของสงัฆทานที�มคีณุภาพสนับสนุนการดําเนนิงาน
วดัตน้แบบและกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพกลุม่ที� 4 มบีทบาทในการดแูลบําบดัทกุข์
บํารงุสขุในพื�นที�รับผดิชอบไดแ้กอ่งคก์รทอ้งถิ�นไดแ้กเ่ทศบาลองคก์ารบรหิาร
สว่นจังหวดัองคก์ารบรหิารสว่นตําบลชว่ยดแูลในดา้นความสะอาดสิ�งแวดลอ้ม
การกําจัดขยะการสนับสนุนงบประมาณและกลุม่ที� 5 เป็นกลุม่ที�ใกลช้ดิกบั
ประชาชนในพื�นที�ที�จะรว่มทําบญุทําทานเพื�อจรรโลงพระพทุธศาสนาใหย้ั�งยนื
ไดแ้กก่ลุม่ตวัแทนประชาชนประกอบดว้ยอสมแกนนําประชาชนในชมุชนในกลุม่
นี�จะมบีทบาทในการชว่ยเผยแพรค่วามรูด้า้นสขุภาพการปฏบิตัติวัที�ถกูตอ้งเพื�อ
การมสีขุภาพที�แข็งแรงชว่ยประชาสมัพันธก์ารใสบ่าตรดว้ยอาหารสขุภาพที�ถกู
สขุลกัษณะการถวายสงัฆทานที�มคีณุภาพไมห่มดอายสุง่เสรมิงานบญุปลอด
อบายมขุใหแ้กป่ระชาชนในชมุชน 22 แนวทางการพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอื
ขา่ยผูว้จัิยไดบ้รูณาการแนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วมตามหลกัการทาง
พระพทุธศาสนา 4 เขา้กบัหลกัการดแูลสขุภาพองคร์วมของกระทรวง
สาธารณสขุ 5 พรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพปัญหา

รับยาถกูคน๒การไดรั้บยาถกูขนาดและเวลา๓การไดรั้บยาถกูชนดิ๔การสงัเกต
ผลขา้งเคยีงของยาและ๕การเกบ็รักษา๒ผลการประเมนิความพงึพอใจตอ่การใช ้
ปฏทินิยาเบาหวานมคีวามพงึพอใจในระดบัมากที�สดุ

ประวตักิารเจ็บป่วยและระยะเวลาที�ป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสงูสว่นที� 2
แบบสอบถามพฤตกิรรมการใชย้าตามแผนการรักษาของผูส้งูอายคุวามดนัโลหติ
สงูซึ�งผูว้จัิยพัฒนาจากหลกัการบรหิารยาของโคเฮน Cohen 1999 มทีั �งหมด 5

ดา้นไดแ้กก่ารไดรั้บยาถกูคนการไดรั้บยาถกูขนาดการไดรั้บยาถกูชนดิการ
สงัเกตผลขา้งเคยีงของยาและการเกบ็รักษายาจํานวน 24 ขอ้ลกัษณะคําตอบ
เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบัคอืไมเ่คยปฏบิตัปิฏบิตับิางครั �งปฏบิตั ิ
บอ่ยครั �งและปฏบิตัทิกุครั �งการแปลผลคะแนนเฉลี�ย 100233 หมายถงึพฤตกิรรม
การรับประทานยาอยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรงุคะแนนเฉลี�ย 234366 หมายถงึ
พฤตกิรรมการรับประทานยาอยูใ่นระดบัปานกลางคะแนนเฉลี�ย 367500 หมาย
ถงึพฤตกิรรม
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คอืมอีาการใจหววิใจสั�นหนา้มดืตาลายเหงื�อออกตวัเย็นเหมอืนเวลาหวิขา้วถา้
เป็นมากอาจเป็นลมหมดสตหิรอืชกัไดผู้ป่้วยควรพกน ้าํตาลหรอืของหวานตดิตวั
ประจําถา้เริ�มรูส้กึมอีาการดงักลา่วใหพ้ระสงฆป่์วยโรคเบาหวานโรคความดนั
โลหติสงูรบีกนิน ้าํตาลหรอืของหวานจะชว่ยใหอ้าการดขีึ�นพระสงฆป่์วยโรคเบา
หวานโรคความดนัโลหติสงูควรทบทวนดวูา่กนิอาหารนอ้ยไปหรอืออกกําลงั
มากกวา่ที�เคยทําอยูห่รอืไมค่วรปรับทั �งสองอยา่งใหพ้อดกีนัจะชว่ยป้องกนัมิ

นั�นนําไปสูก่ารเปลี�ยนแปลงทางพยาธสิภาพของหลอดเลอืดแดงและปลาย
ประสาทสง่ผลตามมาคอืความเสื�อมและความผดิปกตใินหนา้ที�ของอวยัวะตา่งๆ
ที�นําไปสูโ่รคหรอืภาวะแทรกซอ้นของเบาหวานเชน่เกดิพยาธสิภาพที�ตาไต
ปลายประสาทหลอดเลอืดแดงสว่นปลายหวัใจหรอืที�สมองกอ่ใหเ้กดิโรคหรอื
ความผดิปกตเิชน่ตอ้กระจกตอ้หนิหรอืตามวัจนกระทั�งตาบอดไตวายเรื�อรังหวัใจ
ขาดเลอืดจากเสน้เลอืดหวัใจตบีอมัพาตหรอือมัพฤกษ์จากเสน้เลอืดในสมองตบี
หลอดเลอืดแดงสว่นปลายตบีทําใหข้าดเลอืดและเกดิภาวะเนื�อตายที�เทา้ได ้
เป็นตน้สรุเกยีรตอิาชานานุภาพ 2544 483 โรคเบาหวานเป็นโรคเรื�อรังที�ตอ้ง
รักษาตดิตอ่กนัเป็นเวลานานหรอืตลอดชวีติซึ�งหากไดรั้บการรักษาอยา่งจรงิจัง
อาจมชีวีติเหมอืนคนปกตไิดแ้ตถ่า้รักษาไมจ่รงิจังกอ็าจมอีนัตรายจากโรค
แทรกซอ้นไดม้ากจงึควรอธบิายใหผู้ป่้วยเขา้ใจมเิชน่นั�นผูป่้วยมกัจะดิ�นรนเปลี�ยน
หมอไปเรื�อยๆหรอืหนัไปรักษาทางไสยศาสตรห์รอืกนิยาหมอ้หรอืสมนุไพรแทน
ผูป่้วยที�กนิยาหรอืฉีดยารักษาเบาหวานอยูบ่างครั �งอาจเกดิภาวะน ้าํตาลในเลอืด
ต่าํคอืมอีาการใจหววิใจสั�นหนา้มดืตาลายเหงื�อออกตวัเย็นเหมอืนเวลาหวิขา้วถา้
เป็นมากๆอาจเป็นลมหมดสตหิรอืชกัไดค้วรบอกใหผู้ป่้วยระวงัดอูาการดงักลา่ว
และควรพกน ้าํตาลหรอืของหวานตดิตวัประจําถา้เริ�มรูส้กึมอีาการดงักลา่วใหผู้ ้
ป่วยรบีกนิน ้าํตาลหรอืของหวานจะชว่ยใหห้ายเป็นปลดิทิ�งทนัทถีา้ตรวจปัสสาวะ
ตอนนั�นจะไมพ่บน ้าํตาลเลยหรอืตรวจระดบัน ้าํตาลในเลอืดมกัจะมคีา่ต่าํกวา่ 50

มกผูป่้วยควรทบทวนดวูา่กนิอาหารนอ้ยไปหรอืออกกําลงัมากไปกวา่ที�เคยทําอยู่
หรอืไมค่วรปรับทั �งสองอยา่งใหพ้อดกีนัจะชว่ยป้องกนัมใิหเ้กดิภาวะน ้าํตาลใน
เลอืดต่าํได ้

และยาสําหรับฉีดหรอือนิซลูนิรวมทั �งการดแูลสขุภาพทั �งปกตแิละยามเจ็บป่วย
การดแูลสขุภาพของเทา้ตลอดจนการควบคมุระดบัน ้าํตาลในกระแสเลอืดใหเ้ป็น
ปกตอิยูเ่สมอสรปุวา่ไดว้า่โรคเบาหวานนั�นเป็นโรคเรื�อรังไมส่ามารถรักษาให ้
หายขาดไดโ้รคนี�เกดิจากตบัออ่นสรา้งฮอรโ์มนอนิซลูนิ Insulin ไดน้อ้ยหรอืไม่
ไดเ้ลยฮอรโ์มนชนดินี�มหีนา้ที�คอยชว่ยใหร้า่งกายเผาผลาญน ้าํตาลมาใชเ้ป็น
พลงังานเมื�ออนิซลูนิในรา่งกายไมพ่อน ้าํตาลกไ็มถ่กูนําไปใชจ้งึเกดิการคั�งของ
น ้าํตาลในเลอืดและอวยัวะ

กวา่นี�กไ็ดส้าเหตทุี�พบไดบ้อ่ยมาจากกรรมพันธุค์วามอว้นทําใหร้า่งกายมแีนว
โนม้การเกดิภาวะดื�ออนิซลูนิหรอื Insulin Resistance วถิกีารดําเนนิชวีติที�ขาด
การออกกําลงักาย Sedentary Life Style และความเครยีดเมื�อเกดิอาการเริ�ม
แรกตบัออ่นยงัคงผลติอนิซลูนิทํางานไดไ้มด่ซี ึ�งตบัออ่นสามารถรับรูไ้ดจ้ากการ
ที�ระดบัน ้าํตาลในเลอืดสงูขึ�นฉะนั�นตบัออ่นจะพยายามผลติอนิซลูนิมากขึ�นเพื�อ
เคลื�อนยา้ยน ้าํตาลออกจากเลอืดทําใหต้บัออ่นตอ้งทํางานหนักสําหรับบางคน
ตบัออ่นอาจจะลา้และไมส่ามารถผลติอนิซลูนิไดเ้พยีงพออกีตอ่ไปเมื�อถงึจดุนี�
กจํ็าเป็นที�จะตอ้งฉีดอนิซลูนิเขา้ไปแทนสาธติ 2533 สาเหตขุองโรคเบาหวาน
และกลุม่ที�เสี�ยงตอ่การเกดิโรคเบาหวานสาเหตขุองโรคเบาหวานนี�เกดิจากตบั
ออ่นสรา้งฮอรโ์มนอนิซลูนิไดน้อ้ยหรอืสรา้งไมไ่ดเ้ลยหรอืสรา้งไดแ้ตฮ่อรโ์มน
ออกฤทธิ�ในการทํางานไดไ้มเ่ต็มที�ฮอรโ์มนอนิซลูนินี�มหีนา้ที�ชว่ยใหร้า่งกายเผา
ผลาญน ้าํตาลมาใชเ้ป็นพลงังานเมื�ออนิซลูนิในรา่งกายไมเ่พยีงพอกบัความ
ตอ้งการหรอือนิซลูนิทํางานนอ้ยลงน ้าํตาลไมถ่กูนําไปใชเ้ป็นพลงังานจงึเกดิการ
คั�งของน ้าํตาลในเลอืดทําใหม้นี ้าํตาลในเลอืดสงูคา่ปกตขิองน ้าํตาลคอื 70120

มลิลกิรัมตอ่เลอืด 100 มลิลลิติรในขณะอดอาหาร 10 เมื�อน ้าํตาลคั�งมากๆกจ็ะ
ถกูไตกรองออกมาในปัสสาวะซึ�งโดยปกตนิ ้าํตาลมปีระโยชนต์อ่รา่งกายและ
รา่งกายพยายามสงวนไวไ้มข่บัทิ�งโดยงา่ยไตสามารถกรองน ้าํตาลที�ผา่นไตได ้
ระดบัสงูสดุคอื 160 มลิลกิรัมตอ่เลอืด 100 มลิลลิติรเนื�องจากไตสามารถกรอง
เอาเลอืดที�ผา่นไตไดใ้นนาทลีะ 125 มลิลลิติรดงันั�นไตสามารถดดูซมึน ้าํตาลที�
ผา่นการกรองของไตนาทลีะ 200 มลิลกิรัมแตเ่มื�อใดที�ระดบัน ้าํตาลในเลอืดสงู
เกนิ 160 มลิลกิรัมไตไมส่ามารถดดูซมึน ้าํตาล
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๙๑บทที�๕สรปุอภปิรายผลและขอ้เสนอแนะการวจัิยเรื�องการพัฒนาระบบป้องกนั
และลดอาการป่วยซ ้าํซอ้นพระสงฆป่์วยโรคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงูใน
จังหวดันครราชสมีามวีตัถปุระสงคเ์พื�อ๑ศกึษาระบบป้องกนัและลดอาการป่วย
ซ ้าํซอ้นพระสงฆป่์วยโรคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงูในจังหวดั
นครราชสมีา๒เพื�อพัฒนาระบบป้องกนัและลดอาการป่วยซ ้าํซอ้นพระสงฆป่์วย
โรคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงูในจังหวดันครราชสมีา๓นําเสนอระบบ
ป้องกนัและลดอาการป่วยซ ้าํซอ้นพระสงฆป่์วยโรคเบาหวานโรคความดนัโลหติ
สงูในจังหวดันครราชสมีาผูว้จัิยใชว้ธิกีาร

ความพรอ้มในการรับมอืกบัการเปลี�ยนแปลงขาดการวางแผนรว่มกนัจากหน่วย
งานภาครัฐและภาคเีครอืขา่ยมคีวามแตกตา่งในเรื�องแผนการดแูลรักษาระบบ
สารสนเทศขาดความพรอ้มในการลงขอ้มลูและวเิคราะหข์อ้มลูประชาชนขาด
ความตระหนักในเรื�องโรคของตวัเองและการเขา้ถงึบรกิารของกลุม่เสี�ยงและ
กลุม่ป่วยนอ้ยนอกจากนี�ประเด็นสําคญัคอืการใหบ้รกิารโรคเรื�อรังที�โรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพตําบลยงัมนีโยบายไมช่ดัเจนและไมเ่ป็นแนวทางเดยีวกนัจาก
ความเป็นมาและความสําคญัดงักลา่วขา้งตน้ผูว้จัิยจงึสนใจที�จะศกึษาปัญหาการ
บรหิารจัดการการป้องกนัและควบคมุโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงูใน
เขตอําเภอชายแดนจังหวดัตากเพื�อสง่เสรมิใหแ้ผนยทุธศาสตรส์ขุภาพดวีถิไีทย
ใหบ้รรลตุามวตัถปุระสงคโ์ดยการจัดทํากลยทุธก์ารบรหิารจัดการการป้องกนั
และควบคมุโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงูเพื�อนําผลการวจัิยไป
ประยกุตใ์ชใ้นการปรับปรงุและพัฒนางานการป้องกนัและควบคมุโรคเบาหวาน
และโรคความดนัโลหติสงูใหด้ยี ิ�งขึ�นและบรรลเุป้าหมายในที�สดุวตัถปุระสงคก์าร
วจัิย 1 เพื�อศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชนทั�วไปในเขตอําเภอชายแดน
จังหวดัตาก 2 เพื�อศกึษาสภาพปัญหาและปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัการบรหิารจัดการ
ป้องกนัและควบคมุโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงูในเขตอําเภอชาย
แดนจังหวดัตาก 3 เพื�อพัฒนากลยทุธก์ารบรหิารจัดการ 93 ปีที�๑๔ฉบบั
ที�๒กรกฎาคมธนัวาคม๒๕๖๒วารสารสาธารณสขุมหาวทิยาลยับรูพาป้องกนัและ
ควบคมุโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงูในเขตอําเภอชายแดนจังหวดั
ตาก 4 เพื�อประเมนิกลยทุธก์ารบรหิารจัดการป้องกนัและควบคมุโรคเบาหวาน
และโรคความดนัโลหติสงูในเขตอําเภอชายแดนจังหวดัตากวธิกีารศกึษาการ
วจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยและพัฒนาแบง่การดําเนนิการวจัิยออกเป็น 4 ขั �นตอนขั �น
ตอนที� 1 ศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพ

เพื�อสขุอนามยัที�ดสีกดัสะกดสะกดิและ 7 กลัยาณมติรเพื�อนชว่ยเพื�อน 0 ๑และ
สอดคลอ้งกบัวฒันาสวา่งศรแีละศริาณียอ์นิธรหนองไผไ่ดศ้กึษาเรื�องการพัฒนา
รปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนัการเกดิโรคเบาหวานรายใหมใ่นชมุชน
ผลการวจัิยพบวา่กระบวนการพัฒนารปูแบบคน้พบองคป์ระกอบสําคญัในการดํา
เนนิงานประกอบดว้ย 1 การมสีว่นรว่มจากทกุภาคสว่น 2 การตดิตามอยา่งตอ่
เนื�อง 3 การคนืขอ้มลูสําคญัใหช้มุชน 4 การสรา้งแรงบนัดาลใจดว้ยการศกึษาดู
งาน 5 การใหค้วามรู ้6 การ

ที�การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมความเรง่รบีในการดําเนนิชวีติทําใหร้ะยะเวลาใน
ดําเนนิกจิกรรม 6 เดอืนนั�นไมเ่พยีงพออยา่งไรกต็ามกระบวนการพัฒนารปูแบบ
คน้พบองคป์ระกอบสําคญัในการดําเนนิงานประกอบดว้ย 1 การมสีว่นรว่มจากทกุ
ภาคสว่น 2 การตดิตามอยา่งตอ่เนื�อง 3 การคนืขอ้มลูสําคญัใหช้มุชน 4 การ
สรา้งแรงบนัดาลใจดว้ยการศกึษาดงูาน 5 การใหค้วามรู ้6 การสรา้งอาสาสมคัร
สาธารณสขุใหม้หีวัใจบรกิาร 7 การวเิคราะหจ์ดุออ่นจดุแข็ง 8 การทาบทามและ
เขา้ถงึภาคเีครอืขา่ยกอ่นการประสานอยา่งเป็นทางการ 9 การเดนิและการวิ�งเพื�อ
สขุภาพจากการวเิคราะหปั์จจัยความสําเร็จในการพัฒนาครั�งนี�คอืการมสีว่นรว่ม
จากภาคประชาชนไดแ้กอ่สมและภาคเีครอืขา่ยที�เกี�ยวขอ้ง C Community

Actor การสื�อสารขอ้มลูผา่นการประชาสมัพันธแ์ละสื�อที�หลากหลาย Informa

tion และการมกีระบวนการทํางานที�เกดิจากแผนที�คดิรว่มกนั Process 122

วารสารพยาบาลทหารบก Journal of The Royal Thai Army Nurses ปีที� 16

ฉบบัที� 1 มคเมย 2558 Volume 16 No1 Jan Apr 2015 การพัฒนารปูแบบ
การสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนัการเกดิโรคเบาหวานรายใหมใ่นชมุชนขอ้เสนอ
แนะในการนําผลการวจัิยไปใชก้ารพัฒนารปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนั
โรคเบาหวานรายใหมใ่นชมุชนตอ้งใหค้วามสําคญักบัการมสีว่นรว่มของชมุชน
ทกุขั �นตอนและการคน้หาบคุคลสําคญัในชมุชนเพื�อมารว่มเป็นแกนนําในแตล่ะ
กจิกรรมนับเป็นหวัใจของการทํางานในชมุชนเพื�อการป้องกนัและสง่เสรมิสขุ
ภาพกลุม่เป้าหมายกติตกิรรมประกาศงานวจัิยเรื�องนี�ไดรั้บทนุสนับสนุนจากโรง
พยาบาลมหาสารคามจงึทําใหก้ารพัฒนารปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



20/10/66 09:43 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3417022/1552508281 41/43

สรา้งอาสาสมคัรสาธารณสขุใหม้หีวัใจบรกิาร 7 การวเิคราะหจ์ดุออ่นจดุแข็ง 8

การทาบทามและเขา้ถงึภาคเีครอืขา่ยกอ่นการประสานอยา่งเป็นทางการ 9 การ
เดนิและการวิ�งเพื�อสขุภาพ 1 ๒๕๒๒พัฒนาระบบป้องกนัและลดอาการป่วยซ ้าํ
ซอ้นพระสงฆป่์วยโรคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงูในจังหวดันครราชสมีา
กระบวนการป้องกนัและลดอาการป่วยซ ้าํซอ้นของพระสงฆป่์วยโรคเบาหวาน
โรคความดนัโลหติสงูเป็นการปรับปรงุโปรแกรมแนวคดิการสนับสนุนการจัดการ
ตนเองผูป่้วยโรคเบาหวานแบบรายบคุคลเพื�อใหเ้กดิการสรา้ง

พฤตกิรรมสขุภาพดา้นการสบูบหุรี�และดา้นการดื�มแอลกอฮอลม์คีะแนน
พฤตกิรรมสขุภาพเพิ�มขึ�นมากกวา่กอ่นการพัฒนาอยา่งไมม่นัียสําคญัทางสถติทิี�
ระดบั 005 นั�นอาจเนื�องมาจากพฤตกิรรมทั �งสองดา้นตอ้งใชร้ะยะเวลาในการ
แกไ้ขเนื�องจากเกี�ยวขอ้งหลายปัจจัยเชน่ลกัษณะการทํางานวถิชีวีติและบรบิท
สงัคมที�การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมความเรง่รบีในการดําเนนิชวีติทําใหร้ะยะเวลา
ในดําเนนิกจิกรรม 6 เดอืนนั�นไมเ่พยีงพออยา่งไรกต็ามกระบวนการพัฒนารปู
แบบคน้พบองคป์ระกอบสําคญัในการดําเนนิงานประกอบดว้ย 1 การมสีว่นรว่ม
จากทกุภาคสว่น 2 การตดิตามอยา่งตอ่เนื�อง 3 การคนืขอ้มลูสําคญัใหช้มุชน 4

การสรา้งแรงบนัดาลใจดว้ยการศกึษาดงูาน 5 การใหค้วามรู ้6 การสรา้งอาสา
สมคัรสาธารณสขุใหม้หีวัใจบรกิาร 7 การวเิคราะหจ์ดุออ่นจดุแข็ง 8 การ
ทาบทามและเขา้ถงึภาคเีครอืขา่ยกอ่นการประสานอยา่งเป็นทางการ 9 การเดนิ
และการวิ�งเพื�อสขุภาพจากการวเิคราะหปั์จจัยความสําเร็จในการพัฒนาครั�งนี�คอื
การมสีว่นรว่มจากภาคประชาชนไดแ้กอ่สมและภาคเีครอืขา่ยที�เกี�ยวขอ้ง C

Community Actor การสื�อสารขอ้มลูผา่นการประชาสมัพันธแ์ละสื�อที�หลาก
หลาย Informa tion และการมกีระบวนการทํางานที�เกดิจากแผนที�คดิรว่มกนั
Process 122 วารสารพยาบาลทหารบก Journal of The Royal Thai Army

Nurses ปีที� 16 ฉบบัที� 1 มคเมย 2558 Volume 16 No1 Jan Apr 2015 การ
พัฒนารปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนัการเกดิโรคเบาหวานรายใหมใ่น
ชมุชนขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใชก้ารพัฒนารปูแบบการสง่เสรมิสขุ
ภาพเพื�อป้องกนัโรคเบาหวานรายใหมใ่นชมุชนตอ้งใหค้วามสําคญักบัการมสีว่น
รว่มของชมุชนทกุขั �นตอนและการคน้หาบคุคลสําคญัในชมุชน

ความรว่มมอืเริ�มตน้ดว้ยตวัผูป่้วยนําไปสูค่วามรว่มมอื๑นงลกัษณเ์ทศนาและคณะ
การพัฒนารปูแบบการป้องกนัการป่วยโรคเบาหวานชนดิที� 2 ในประชาชนกลุม่
เสี�ยงนนทบรุสีถาบนัวจัิยระบบสาธารณสขุ๒๕๕๘หนา้๑๒วฒันาสวา่งศรแีละศริา
ณียอ์นิธรหนองไผก่ารพัฒนารปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนัการเกดิโรค
เบาหวานรายใหมใ่นชมุชนวารสารพยาบาลทหารบกปีที�๑๖ฉบบัที�๑มกราคม
เมษายน๒๕๕๘๑๒๑

พยาบาลพระพทุธเลศิหลา้จังหวดัสมทุรสงครามวารสารพยาบาลทหารบก 15 3

26978 รัชฎาพรรณุเจรญิและคณะ 2546 ชมุชนกบัการคดักรองโรคเบาหวาน
กรงุเทพฯสถาบนัวจัิยระบบสาธารณสขุเวหาเกษมสขุนพวรรณเปียซื�อและสุ
จนิดาจารพัุฒนม์ารโุอ 2554 กจิกรรมและผลลพัธก์ารดําเนนิงานเกี�ยวกบัการกบั
รักษาโรคเบื�องตน้ของพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชนวารสารสภาการพยาบาล 26 2

7085 วฒันาสวา่งศรแีละศริาณียอ์นิธรหนองไผ ่2558 การพัฒนารปูแบบการสง่
เสรมิสขุภาพเพื�อป้องกนัการเกดิโรคเบาหวานรายใหมใ่นชมุชนวารสารพยาบาล
ทหารบก 16 1 116122 สมาคมเบาหวานแหง่ประเทศไทย 2556 รูจั้กโรคเบา
หวานสบืคน้เมื�อ 1 พฤษภาคม 2558 จาก http www diabassocthaiorg

news and knowledge 88 สํานักการพยาบาลสํานักงานปลดักระทรวง
สาธารณสขุ 2556 การพยาบาลผูป่้วยที�บา้นกรงุเทพฯชมุนุมสหกรณก์ารเกษตร
แหง่ประเทศไทย American Diabetes Association 2010 Standards of

medical care in diabetes 2010 Diabetes Care 33 suppl1 S11S61

Aekplakorn W Stolk R Neal B Suriyawongpaisal P

Chongsuvivatwong V Cheepudomwit S et al 2003 The prevalence

and manage ment of diabetes in Thai adults Diabetes Care 26

27582763 Koshakri R Suwanaroop N Pancharoenworakul K

Therateph C Chrisman N 2009 Quality of diabetes care

กบันันทวนัยิ�มประเสรฐิและคณะไดศ้กึษาเรื�องการพัฒนาแนวปฏบิตักิารพยาบาล
เพื�อการจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกําลงักายในการควบคมุระดบั
น ้าํตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 ผลการวจัิยพบวา่ 1 การจัดการ
ตนเองดา้นการรับประทานอาหารไดแ้กรั่บประทานอาหารที�มไีขมนัต่าํหลกีเลี�ยง
แป้งอาหารหวานเพิ�มอาหารที�มกีากใยรับประทานอาหารประเภทมงัสวรัิตกิาร
จัดการตนเองดา้นการออกกําลงักายมกีารออกกําลงักายแบบแอโรบคิไดแ้ก่
โยคะและประยกุตก์ารแสดงทอ้งถิ�นมาออกกําลงักายเชน่มโนราหฟ้์อนหมอรา้
กลอนฟ้อนเจงิรา้ไมพ้ลองเป็นตน้ 2 การจัดการโดย

วารสารเกษมบณัฑติปีที� 16 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2558 นันทวนัยิ�ม
ประเสรฐิ 1 ชฎาภาประเสรฐิทรง 2 กมลทพิยข์ลงัธรรมเนยีม 3 บทคดัยอ่การ
ศกึษาครั�งนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อสงัเคราะหแ์ละพัฒนาแนวปฏบิตักิารพยาบาลเพื�อ
การจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกา้ลงักายในการควบคมุระดบัน ้�า
ตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 การสงัเคราะหง์านวจัิยพบวา่ปัจจัยที�มี
อทิธพิลตอ่การควบคมุระดบัน ้�าตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 ไดแ้ก่
การขาดความรูใ้นการปฏบิตัติวัมพีฤตกิรรมการรับประทานอาหารและพฤตกิรรม
การออกกา้ลงักายที�ไมเ่หมาะสมการพัฒนาแนวปฏบิตัทิางการพยาบาลการ
จัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกา้ลงักายในการควบคมุระดบัน ้�าตาลใน
เลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 มแีนวทางดงันี� 1 การจัดการตนเองดา้นการ
รับประทานอาหารไดแ้กรั่บประทานอาหารที�มไีขมนัต่�าหลกีเลี�ยงแป้งอาหาร
หวานเพิ�มอาหารที�มกีากใยรับประทานอาหารประเภทมงัสวรัิตกิารจัดการตนเอง
ดา้นการออกกา้ลงักายมกีารออกกา้ลงักายแบบแอโรบคิไดแ้กโ่ยคะและประยกุต์
การแสดงทอ้งถิ�นมาออกกา้ลงักายเชน่มโนราหฟ้์อนหมอรา้กลอนฟ้อนเจงิรา้ไม ้
พลองเป็นตน้ 2 การจัดการโดยทมีสขุภาพไดแ้กก่ารใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัโรคเบา
หวานและวธิปีฏบิตัตินการกระตุน้ใหม้กีารตดิตามอยา่งตอ่เนื�องทางโทรศพัทก์าร
ใชไ้ปรษณียบตัรหรอืจดหมายการเยี�ยมบา้น 3 การจัดการโดยสิ�งแวดลอ้มทาง
สงัคมไดแ้กก่ารสนับสนุนจากครอบครัวการใหก้า้ลงัใจโดยกลุม่เพื�อนเป็นตน้โดย
นา้แนวปฏบิตักิารพยาบาลไปใชเ้พื�อการจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออ
กกา้ลงักายในการควบคมุระดบัน ้�าตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานการศกึษานี�มี
ขอ้เสนอแนะอกีดว้ยวา่ควรนา้แนวปฏบิตักิารพยาบาลที�ใชใ้นหน่วยงานมกีาร
ตดิตามผลลพัธข์องการใชใ้นระยะยาวและควรมกีารพัฒนาแนวปฏบิตัใิหท้นัสมยั
ดว้ยองคค์วามรูใ้หม่ๆ
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ทมีสขุภาพไดแ้กก่ารใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัโรคเบาหวานและวธิปีฏบิตัตินการกระตุน้
ใหม้กีารตดิตามอยา่งตอ่เนื�องทางโทรศพัทก์ารใชไ้ปรษณียบตัรหรอืจดหมาย
การเยี�ยมบา้น 3 การจัดการโดยสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมไดแ้กก่ารสนับสนุนจาก
ครอบครัวการใหกํ้าลงัใจโดยกลุม่เพื�อนเป็นตน้โดยนา้แนวปฏบิตักิารพยาบาลไป
ใชเ้พื�อการจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกําลงักายในการควบคมุระ
ดบัน ้าํตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวาน 2 ๓และสอดคลอ้งกบัทรัพยท์วหีรัิญเกดิ
ไดศ้กึษาเรื�องผลของโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมตอ่ความรูพ้ฤตกิรรมการ
ดแูลตนเองและระดบัความ

วารสารเกษมบณัฑติปีที� 16 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2558 นันทวนัยิ�ม
ประเสรฐิ 1 ชฎาภาประเสรฐิทรง 2 กมลทพิยข์ลงัธรรมเนยีม 3 บทคดัยอ่การ
ศกึษาครั�งนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อสงัเคราะหแ์ละพัฒนาแนวปฏบิตักิารพยาบาลเพื�อ
การจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกา้ลงักายในการควบคมุระดบัน ้�า
ตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 การสงัเคราะหง์านวจัิยพบวา่ปัจจัยที�มี
อทิธพิลตอ่การควบคมุระดบัน ้�าตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 ไดแ้ก่
การขาดความรูใ้นการปฏบิตัติวัมพีฤตกิรรมการรับประทานอาหารและพฤตกิรรม
การออกกา้ลงักายที�ไมเ่หมาะสมการพัฒนาแนวปฏบิตัทิางการพยาบาลการ
จัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกา้ลงักายในการควบคมุระดบัน ้�าตาลใน
เลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที� 2 มแีนวทางดงันี� 1 การจัดการตนเองดา้นการ
รับประทานอาหารไดแ้กรั่บประทานอาหารที�มไีขมนัต่�าหลกีเลี�ยงแป้งอาหาร
หวานเพิ�มอาหารที�มกีากใยรับประทานอาหารประเภทมงัสวรัิตกิารจัดการตนเอง
ดา้นการออกกา้ลงักายมกีารออกกา้ลงักายแบบแอโรบคิไดแ้กโ่ยคะและประยกุต์
การแสดงทอ้งถิ�นมาออกกา้ลงักายเชน่มโนราหฟ้์อนหมอรา้กลอนฟ้อนเจงิรา้ไม ้
พลองเป็นตน้ 2 การจัดการโดยทมีสขุภาพไดแ้กก่ารใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัโรคเบา
หวานและวธิปีฏบิตัตินการกระตุน้ใหม้กีารตดิตามอยา่งตอ่เนื�องทางโทรศพัทก์าร
ใชไ้ปรษณียบตัรหรอืจดหมายการเยี�ยมบา้น 3 การจัดการโดยสิ�งแวดลอ้มทาง
สงัคมไดแ้กก่ารสนับสนุนจากครอบครัวการใหก้า้ลงัใจโดยกลุม่เพื�อนเป็นตน้โดย
นา้แนวปฏบิตักิารพยาบาลไปใชเ้พื�อการจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออ
กกา้ลงักายในการควบคมุระดบัน ้�าตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานการศกึษานี�มี
ขอ้เสนอแนะอกีดว้ยวา่ควรนา้แนวปฏบิตักิารพยาบาลที�ใชใ้นหน่วยงานมกีาร
ตดิตามผลลพัธข์องการใชใ้นระยะยาวและควรมกีารพัฒนาแนวปฏบิตัใิหท้นัสมยั

ดนัโลหติของกลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติสงูโรงพยาบาลแกง้ครอ้จังหวดั
ชยัภมูผิลการวจัิยพบวา่โปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมชว่ยใหก้ลุม่ทดลองมี
ความรูแ้ละพฤตกิรรมการดแูลตนเองดขีึ�นและทําใหร้ะดบัความดนัโลหติลดลง
พยาบาลสามารถนําโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมนี�ไปใชก้บักลุม่เสี�ยงตอ่โรค
ความดนัโลหติสงูตอ่ไป 3 ๔๓นันทวนัยิ�มประเสรฐิและคณะการพัฒนาแนว
ปฏบิตักิารพยาบาลเพื�อการจัดการพฤตกิรรมดา้นอาหารและการออกกําลงักาย
ในการควบคมุระดบัน ้าํตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนดิที�๒วารสารเกษม
บณัฑติปีที�๑๖ฉบบัที�๒กรกฎาคมธนัวาคม๒๕๕๘

ที�คุน้เคยทําใหก้ลุม่เสี�ยงเกดิความสนุกสนานและเพลดิเพลนิหลงัทดลองกลุม่
เสี�ยง 3 คนบอกวา่ตอนแรกฉันทําอยูค่นเดยีวเปิดซดีทีี�คณุหมอใหไ้ปนี�ละ่ 23 วนั
ตอ่มากม็คีนมาขอทําดว้ยพอมหีลายคนกเ็ลยขอใหผู้นํ้าชมุชนนําซดีมีาเปิดที�
ศาลากลางบา้นนี�ละเมื�อปฏบิตัเิพื�อดแูลตนเองไดต้อ่เนื�องจงึทําใหร้ะดบัความดนั
โลหติลดลงสอดคลอ้งกบัการศกึษาของอไุรเจนวทิยา 18 ที�พบวา่หลงัออก
กําลงักายดว้ยไมพ้ลอง 7 เดอืนกลุม่เสี�ยงมรีะดบัความดนัโลหติลดลงสว่นกลุม่
ควบคมุหลงัทดลองมคีวามรูเ้พิ�มขึ�นอาจเนื�องมาจากในชว่งนั�นในหมูบ่า้นมกีาร
ประชาสมัพันธเ์กี�ยวกบัโครงการสนองนํ�าพระทยัในหลวงทรงหว่งใยสขุภาพ
ประชาชนแตไ่มส่ามารถปฏบิตัตินไดอ้ยา่งตอ่เนื�องและมกีารปฏบิตัแิบบเดมิๆจงึ
ทําใหร้ะดบัความดนัโลหติไมล่ดลงสรปุผลการวจัิยไดว้า่โปรแกรมปรับเปลี�ยน
พฤตกิรรมมผีลทําใหก้ลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนัโลหติสงูมคีวามรูเ้พิ�มขึ�นความรูท้ี�
ไดส้ง่ผลใหม้พีฤตกิรรมการดแูลตนเองดขีึ�นโดยอาศยัแรงจงูใจซึ�งเป็นพลงัความ
สามารถในการดแูลตนเองเป็นตวัเชื�อมเมื�อปฏบิตัไิดต้อ่เนื�องจงึทําใหร้ะดบัความ
ดนัโลหติทั �งความดนัโลหติซสีโตลคิและความดนัโลหติไดแอสโตลคิลดลงขอ้
เสนอแนะโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมชว่ยใหก้ลุม่ทดลองมคีวามรูแ้ละ
พฤตกิรรมการดแูลตนเองดขีึ�นและสามารถทําใหร้ะดบัความดนัโลหติลดลง
พยาบาลที�รับผดิชอบประชาชนกลุม่เสี�ยงจงึควรนําโปรแกรมปรับเปลี�ยน
พฤตกิรรมนี�ไปใชก้บักลุม่เสี�ยงตอ่โรคความ 102 Journal of Nurses
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october December 2013 ดนัโลหติสงูรายอื�นและในชมุชนอื�นตอ่ไปทั �งนี�
สามารถปรับใหเ้หมาะสมตามทอ้งถิ�นที�ของตนอยา่งไรกต็ามในการวจัิยครั �งนี�
สงัเกตพบวา่ขอ้มลูทั�วไปของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกอ่นทดลองมคีวาม
ไมเ่ทา่เทยีม

๖๑๔ทรัพยท์วหีรัิญเกดิผลของโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมตอ่ความรู ้
พฤตกิรรมการดแูลตนเองและระดบัความดนัโลหติของกลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนั
โลหติสงูโรงพยาบาลแกง้ครอ้จังหวดัชยัภมูวิารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนอืปีที�๓๑ฉบบัที�๔ตลุาคมธนัวาคม๒๕๕๖๙๗

สง่ผลใหม้พีฤตกิรรมการดแูลตนเองดขีึ�นจงึทําใหร้ะดบัความดนัโลหติลดลง
วตัถปุระสงคก์ารวจัิยเพื�อศกึษาผลของโปรแกรมปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมตอ่ความรู ้
พฤตกิรรมการดแูลตนเองและระดบัความดนัโลหติของกลุม่เสี�ยงตอ่โรคความดนั
โลหติสงูโรงพยาบาลแกง้ครอ้จังหวดัชยัภมูกิรอบแนวคดิการวจัิยการวจัิยครั �งนี�ผู ้
วจัิยไดป้ระยกุตใ์ชท้ฤษฎกีารพยาบาลของโอเร็มผา่นโปรแกรมปรับเปลี�ยน
พฤตกิรรม 99 วารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืปีที� 31

ฉบบัที� 4 ตลุาคมธนัวาคม 2556 ซึ�งประกอบดว้ยการสอนความรูเ้กี�ยวกบัโรค
ความดนัโลหติสงูและฝึกทกัษะการออกกําลงักายการชี�แนะการปฏบิตัเิพื�อดแูล
ตนเองการสนับสนุนโดยการแจกคูม่อืวซีดีแีละการสรา้งสิ�งแวดลอ้มเชน่ตดิตาม
เยี�ยมทางโทรศพัทก์ารออกกําลงักายในชมุชนทําใหบ้คุคลมคีวามรูส้ามารถ
ลงมอืปฏบิตักิารดแูลตนเองไดอ้ยา่งเพยีงพอและเหมาะสมจงึมรีะดบัความดนั
โลหติลดลงวธิดํีาเนนิการวจัิยการวจัิย
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ประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีบบแผนความเชื�อดา้นสขุภาพและแรงสนับสนุนทางสงัคม
ชว่ยใหผู้ป่้วยมคีวามเชื�อดา้นสขุภาพเกี�ยวกบัการับรูก้ารรับรูโ้อกาสเสี�ยงตอ่การ
เกดิภาวะแทรกซอ้นการรับรูค้วามรนุแรงและการรับรูป้ระโยชนแ์ละมพีฤตกิรรม
การดแูลตนเองที�ถกูตอ้งในการควบคมุและป้องกนัภาวะแทรกซอ้นดงันั�นจงึควร
นําโปรแกรมการสรา้งเสรมิสขุภาพนี�ไปปรับใชก้บัผูป่้วยโรคเรื�อรังอื�นตอ่ไป 4

๕และสอดคลอ้งกบันงลกัษณเ์ทศนาและคณะไดศ้กึษาเรื�องการพัฒนา

จังหวดัสระบรุเีดอืนสงิหาคมพศ 2554 พบวา่มผีูป่้วยโรคความดนัโลหติสงู
จํานวน 33 คนและจากการสงัเกตพรอ้มทั �งสมัภาษณย์งัพบวา่ผูป่้วยโรคความดนั
โลหติสงูมคีวามรูค้วามเชื�อดา้นสขุภาพพฤตกิรรมในการดแูลตนเองที�ยงัไม่
เหมาะสมซึ�งปัจจัยดงักลา่วสง่ผลตอ่การปฏบิตัติวัในการควบคมุภาวะความดนั
โลหติสงูการดแูลตนเองของผูป่้วยผูว้จัิยจงึไดป้ระยกุตใ์ชท้ฤษฎแีบบแผนความ
เชื�อดา้นสขุภาพรว่มกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมดว้ยการจัดโปรแกรมสรา้ง
เสรมิสขุภาพขึ�นในการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมสขุภาพของผูป่้วยโรคความดนั
โลหติสงูในชมุชนบา้นดอนทองหมูท่ี� 9 ตําบลดงตะงาวอําเภอดอนพดุจังหวดั
สระบรุเีพื�อที�จะใหผู้ป่้วยมคีวามรูค้วามเชื�อดา้นสขุภาพมศีกัยภาพในการดแูล
ตนเองเพื�อไมใ่หว้ารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสขุ 116 เกดิภาวะแทรกซอ้น
นยิามศพัทเ์ฉพาะที�ใชใ้นการวจัิยความเชื�อดา้นสขุภาพหมายถงึการรับรูข้องผู ้
ป่วยที�มภีาวะความดนัโลหติสงูประกอบดว้ยการรับรูโ้อกาสเสี�ยงภาวะแทรกซอ้น
การรับรูค้วามรนุแรงของโรคความดนัโลหติสงูและการรับรูป้ระโยชนข์องการ
ป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูสามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบสอบถามที�ผูว้จัิยสรา้งขึ�น
ตามกรอบแนวคดิความเชื�อดา้นสขุภาพของเบคเกอร ์7 พฤตกิรรมในการดแูล
ตนเองหมายถงึการปฏบิตัติวัของผูป่้วยที�มภีาวะความดนัโลหติสงูในป้องกนัและ
ควบคมุระดบัความดนัโลหติประกอบดว้ยพฤตกิรรมการการรับประทานอาหาร
การออกกําลงักายการผอ่นคลายความเครยีดผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูหมาย
ถงึผูท้ี�ไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทยว์า่เป็นโรคความดนัโลหติสงูโปรแกรมสง่
เสรมิสขุภาพหมายถงึโปรแกรมที�ผูว้จัิยไดป้ระยกุตจ์ากแนวคดิทฤษฎี
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