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Match Overview

ID SUBMISSION DATE SUBMITTED BY ORGANIZATION FILENAME STATUS SIMILARITY

INDEX

1 Creation of Art and Culture Charter to

Community Health with Buddhist Principles in

Takook Sub-districk, Khwao Sinarin Districk,

Surin Province

sudhammanited,

Phrakhrupanya

วารสารการบรหิารการ
ปกครองและนวตักรรม
ทอ้งถิ�น

0.63 %

2 ศกึษาแนวทางการนําหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนเ์พื�อ
แกปั้ญหาชวีติของพทุธศาสนกิชนในสงัคมไทย
ปัจจบุนั,A Study of

Dit&#803,t&#803,hadhammikattha for

Solving the Problems of Life of Buddhist in

Thai Society

พระครโูพธธิรรมานุกลู (บรรเทา ชดุ
จนี)

มหาวทิยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยั

0.61 %

3 Approach to Community Empowerment for

Health Promotion

Phourai, Phintusorn วารสารพัฒนาสงัคม 0.49 %

4 Buddhist Principles of Holistic Health Care in

Ederly people

Phrasunthornkittikhun วารสารมหาจฬุา
วชิาการ

0.44 %

5 การพัฒนาระบบบรกิารสขุภาพสําหรับผูส้งูอายทุี�ตอ้ง
พึ�งพาผูอ้ื�น

วโิรจนรั์ตน,์ วริาพรรณ วารสารสภาการ
พยาบาล

0.44 %

6 Awareness About the Problem of

Environmental Pollution the Management and

Sta� District in the City Nakhon Ratchasima

อึ�งวฑิรูสถติย,์ อรรณพ วารสารการวจัิยการ
บรหิารการพัฒนา

0.39 %

7 Analyze the principles of the Saranyadhamma

in Buddhism

จตฺิตโสภโณ (สดุเหลอื), พระมหา
พทิกัษ์

มจร พทุธศาสตร์
ปรทิรรศน์

0.39 %

8 Living the Buddhist approach to solve the

debt problems of farmers in Thailand

Thongpliw , Supharat Journal of Modern

Learning

Development

0.38 %

9 The Buddhist Integrated Life Quality

Development of People in Buriram Province

(Uttamo), Phrakhru

Udomchandavan

วารสารมหาจฬุา
วชิาการ

0.36 %

10 Participation of Community Leaders in

Formulating a Strategic Route Map for Elderly

project, Nong Tong Subdistrict,

หอมมณี, สภุทัรา วารสารการสง่เสรมิสขุ
ภาพและอนามยัสิ�ง
แวดลอ้มลา้นนา

0.31 %
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Match Details

ฉสารบญัเรื�องหนา้บทคดัยอ่ภาษาไทยกบทคดัยอ่ภาษาองักฤษคกติตกิรรมประ
กาศจสารบญัฉสารบญัตารางซสารบญัแผนภาพญคําอธบิายสญัลกัษณแ์ละคํา
ยอ่ฎบทที� 1 บทนํา 11 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 1 12

วตัถปุระสงคข์องการวจัิย 5 13 ปัญหาการวจัิย 5 14 ขอบเขตการวจัิย 5 15

นยิามศพัทเ์ฉพาะที�ใชใ้นการการวจัิย 6 16 กรอบแนวคดิการวจัิย 7 17

ประโยชนท์ี�ไดรั้บจากการวจัิย 8 บทที� 2 แนวคดิทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง
21 แนว

สนับสนุนการดาเนนิงานวจัิยสถาบนัโดยจัดงบประมาณอดุหนุนการวจัิยสถาบนั
ทกุโครงการผลการวจัิยสถาบนัจงึเป็นลขิสทิธิ�ของมหาวทิยาลยัการจะเผยแพร่
ผลการวจัิยสถาบนัจะตอ้งไดรั้บความเห็นชอบจากมหาวทิยาลยักอ่น
มหาวทิยาลยัขอขอบคณุคณะกรรมการวจัิยสถาบนัผูว้จัิยและผูเ้กี�ยวขอ้งทกุทา่น
ที�ใหค้วามรว่มมอืรว่มคดิรว่มทาใหง้านวจัิยสถาบนัดาเนนิไปไดต้ามเป้าหมายทกุ
ประการและหวงัเป็นอยา่งยิ�งวา่จะไดรั้บความรว่มมอืเชน่นี�ตลอดไปศาสตราจารย์
ดรประสาทสบืคา้อธกิารบดมีหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีรุนารสีงวนลขิสทิธิ�โดย
งานวจัิยสถาบนัและสารสนเทศสว่นแผนงานมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีรุนารหีา้ม
ลอกเลยีนแบบไมว่า่สว่นหนึ�งสว่นใดของเอกสารนี�นอกจากจะไดรั้บอนุญาต
อยา่งเป็นทางการ 14 สารบญัหนา้คานาตวัอกัษรบทคดัยอ่ภาษาไทยตวัอกัษร
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษตวัอกัษรกติตกิรรมประกาศถา้มตีวัอกัษรสารบญัตวัอกัษร
สารบญัตารางตวัอกัษรสารบญัภาพถา้มตีวัอกัษรคาอธบิายสญัลกัษณแ์ละคายอ่
ถา้มตีวัอกัษรบทที� 1 บทนาตวัเลข 11 ความเป็นมาและความสาคญัของปัญหา
ตวัเลข 12 วตัถปุระสงคข์องการวจัิยตวัเลข 13 คาถามวจัิยตวัเลข 14 ขอบเขต
ของการวจัิยตวัเลข 15 ขอ้จากดัของการวจัิยถา้มตีวัเลข 16 นยิามศพัทท์ี�ใชใ้น
การวจัิยตวัเลข 17 ประโยชนท์ี�ไดรั้บจากการวจัิยตวัเลข 2 เอกสารและงานวจัิยที�
เกี�ยวขอ้งตวัเลข 21 รายละเอยีดตามหวัขอ้ของงาน

สํสไทยขชุามไทยมอไุทยทปีาไทยองฺอฏฐกอไทยสตุตนัตปิฎกทฆีนกิายสตุตนัต
ปิฎกขทุทกนกิายสตุตนัตปิฎกสงัยตุตนกิายสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายสตุตนัต
ปิฎกมชัฌมินกิายสตุตนัตปิฎกทฆีนกิายองัคตุตรนกิายมโนรถปรูณีมหาวรรคขทุ
ทกปาฐะสคาถวรรคมหานบิาตชาดกอปุรปัิณณาสกป์าฏกิวรรคอฏัฐกนบิาตอรรถ
กถาภาษาไทยภาษาไทยภาษาไทยภาษาไทยภาษาไทยภาษาไทยภาษาไทยม
มไทยสตุตนัตปิฎกมชัฌมินกิายมชัฌมิปัณณาสกภ์าษาไทยวมิหาไทยวนัิยปิฎก
มหาวภิงัคภ์าษาไทยมมอูบาลมีชฺฌมินกิายปป�ฺจสทูนมีลูปณฺณาสกอฏฺฐกถา
ปาลภาษาบาลมีมฏูกีาบาลี

อาลมัพายน๑์๐๑ฌคําอธบิายสญัลกัษณแ์ละคํายอ่กคํายอ่เกี�ยวกบัพระไตรปิฎก
วทิยานพินธฉ์บบันี�ใชพ้ระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
ในการอา้งองิโดยจะระบเุลม่ขอ้หนา้หลงัคํายอ่ชื�อคมัภรีเ์ชน่ทสี๙ี๑๗๐๕๖หมาย
ถงึสตุตนัตปิฎกทฆีนกิายสลีขนัธวรรคพระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ที�๙ขอ้
ที�๑๗๐หนา้๕๖พระวนัิยปิฎกวมิไทยวนัิยปิฎกมหาวรรคภาษาไทยพระสตุตนัต
ปิฎกทสีไีทยสตุตนัตปิฎกทฆีนกิายสลีขนัธวรรคภาษาไทยทปีาไทยสตุตนัตปิฎก
ทฆีนกิายปาฏกิวรรคภาษาไทยมมไทยสตุตนัตปิฎกมชัฌมินกิายมชัฌมิปัณณาส
กภ์าษาไทยมอไุทยสตุตนัตปิฎกมชัฌมินกิายอปุรปัิณณาสกภ์าษาไทยสํสไทย
สตุตนัตปิฎกสงัยตุตนกิายสคาถวรรคภาษาไทยองฺตกิไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุต
รนกิายตกินบิาตภาษาไทยองฺจตกฺุกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายจตกุกนบิาต
ภาษาไทยองฺป�ฺจกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายปัญจกนบิาตภาษาไทยองฺ
อฏฺฐกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายอฏัฐกนบิาตภาษาไทยขอุไุทยสตุตนัต
ปิฎกขทุทกนกิายอทุานภาษาไทยขอุติไิทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายอติวิตุตกะ
ภาษาไทยขชุาทกุไทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายทกุนบิาตชาดกภาษาไทยขชุาม
ไทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายมหานบิาตชาดกภาษาไทยขมุไทยสตุตนัตปิฎก
ขทุทกนกิายมหานเิทสภาษาไทยขจุไูทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายจฬูนเิทสภา
ษาไทยขปุไทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายปฏสิมัภทิามรรคภาษาไทยขพุทุธไทย
สตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายพทุธวงศภ์าษาไทยขจุรยิาไทยสตุตนัตปิฎกขทุทก
นกิายจรยิาปิฎกภาษาไทยญพระอภธิรรมปิฎกอภปิไุทยอภธิรรมปิฎกปคุค
ลบญัญัตภิาษาไทยขคํายอ่เกี�ยวกบัคมัภรีอ์รรถกถาวทิยานพินธฉ์บบันี�ใชอ้รรถ
กถาภาษาไทยฉบบัมหามกฏุ

มชฺฌมินกิายลนีตฺถปฺปกาสนมลูปณฺณาสกฏกีาภาษาบาลอีงฺสตฺตกอบาลอีงฺคตฺุต
รนกิายมโนรถปรูณสตฺตกนปิาตอฏฺฐกถาปาลภาษาบาลอีงฺฉกฺกอไทยองัคตุตรนิ
กายมโนรถปรูณฉักกนบิาตอรรถกถาภาษาไทยองฺฉกฺกอบาลอีงฺคตฺุตรนกิาย
มโนรถปรูณฉกฺกนปิาตอฏฺฐกถาปาลภาษาบาลอีงฺทกุไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนิ
กายทกุนบิาตภาษาไทยองฺทกุบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายทกุนปิาตปาล
ภาษาบาลอีงฺตกิอไทยองัคตุตรนกิายมโนรถปรูณตกินบิาตอรรถกถาภาษาไท
ยองฺตกิอบาลอีงฺคตฺุตรนกิายมโนรถ

)=มชฺฌมินกิายปป�ฺจสทูนอีปุรปิณฺณาสกอฏฺฐกถา(ภาษาบาล)ี\ n ม.อ.ุอ.

(ไทย)=มชัฌมินกิายปปัญจสทูนอีปุรปัิณณาสกอ์รรถกถา(ภาษาไทย)\ n ม.อ.ุอ.

(ไทย)=มชัฌมินกิายปปัญจสทูนอีปุรปัิณณาสกอ์รรถกถา(ภาษาไทย)\ n สํ.ส.อ.

(บาล)ี=สํยตฺุตนกิายสารตฺถปฺปกาสนิสีคาถวคฺคอฏฺฐกถา(ภาษาบาล)ี\ n สํ.ส.อ.

(ไทย)=สงัยตุตนกิายสารัตถปกาสนิสีคาถวรรคอรรถกถา(ภาษาไทย)\ n สํ.ข.อ.

(บาล)ี=สํยตฺุตนกิายสารตฺถปฺปกาสนิขีนฺธวารวคฺคอฏฺฐกถา(ภาษาบาล)ี\ n สํ.ข.อ.

(ไทย)=สงัยตุตนกิายสารัตถปกาสนิขีนัธวารวรรคอรรถกถา(ภาษาไทย)\ n

สํ.สฬา.อ.(บาล)ี=สํยตฺุตนกิายสารตฺถปฺปกาสนิสีฬายตนวคฺคอฏฺฐกถา(ภาษา
บาล)ี\ n สํ.สฬา.อ.(ไทย)=สงัยตุตนกิายสารัตถปกาสนิสีฬายตนวรรคอรรถ
กถา(ภาษาไทย)\ n ส.ม.อ.(บาล)ี=ขทฺุทกนกิายธมฺมปทอฏฺฐกถา(ภาษาบาล)ี\ n

องฺ.ทกุ.อ.(บาล)ี=องฺคตฺุตรนกิายมโนรถปรูณีทกุนปิาตอฏฺฐกถา(ภาษาบาล)ี\ n

องฺ.ทกุ.อ.(ไทย)=องัคตุตรนกิายมโนรถปรูณีทกุนบิาตอรรถกถา(ภาษาไทย)\ n

องฺ.ตกิ.อ.(บาล)ี=องฺคตฺุตรนกิายมโนรถปรูณีตกินปิาตอฏฺฐกถา(ภาษาบาล)ี\ n

องฺ.ตกิ.อ.(ไทย)=องัคตุตรนกิายมโนรถปรูณีตกินบิาตอรรถกถา(ภาษาไทย)\ n

องฺ.ฉกฺก.อ.(บาล)ี=องฺคตฺุตรนกิายมโนรถปรูณีฉกฺกนปิาตอฏฺฐกถา(ภาษาบาล)ี\ n

องฺ.ฉกฺก.อ.(ไทย)=องัคตุตรนกิายมโนรถปรูณีฉักกนบิาตอรรถกถา(ภาษาไทย)\

n องฺ.เอกฺก.อ.(ไทย)=องัคตุตรนกิายมโนรถปรูณีฉักกนบิาตอรรถกถา(ภาษา
ไทย)\ n องฺ.ปญวก.อ.(ไทย)=องัคตุตรนกิายมโนรถปรูณีฉักกนบิาตอรรถ
กถา(ภาษาไทย)\ n ข.ุจ.ูอ.(บาล)ี=ขทฺุทกนกิายธมฺมปทอฏฺฐกถา(ภาษาบาล)ี\ n

ข.ุธ.อ.(บาล)ี=ขทฺุทกนกิายธมฺมปทอฏฺฐกถา(ภาษาบาล)ี\ n ข.ุธ.อ.(ไทย

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)
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อาศยัคณุภาพชวีติของผูส้งูอายทุี�ระดบัจะสงูขึ�นเรื�อยๆสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตไิดว้เิคราะหส์ถานการณแ์ละแนวโนม้
ของสงัคมไทยโดยเฉพาะเรื�องโครงสรา้งประชากรไทยจะเปลี�ยนแปลงเขา้สู่
สงัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณไ์วใ้นแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที�
12 พศ 25602564 วา่จะเกดิการเปลี�ยนแปลงอยา่งเป็นรปูธรรมเมื�อสิ�นสดุแผน
พัฒนาฯฉบบัที� 12 โดยจะมกีลุม่ผูส้งูอายมุปัีญหาทางสขุภาพและมแีนวโนม้อยู่
คนเดยีวเพิ�มมากขึ�นจากในปีพศ 2559

Association of Professional Development of Educational

Administration of Thailand JAPDEAT Vol1 No3 JulySeptember 2019

ทรัพยากรมนุษยท์ี�มศีกัยภาพมทีกัษะความรูเ้ป็นคนดมีวีนัิยเรยีนรูด้ว้ยตนเองทกุ
ชว่งวยัมคีวามรูท้างการเงนิมคีวามสามารถในการวางแผนชวีติและการวางแผน
ทางการเงนิที�เหมาะสมในแตล่ะชว่งวยัและความสามารถในการดารงชวีติอยา่งมี
คณุคา่ในสว่นชว่งวยัสงูอายใุหม้กีารสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายเุป็นพลงัในการขบั
เคลื�อนประเทศสง่เสรมิใหม้กีารทางานหลงัเกษียณผา่นการเสรมิทกัษะการดารง
ชวีติทกัษะอาชพีในการหารายไดม้งีานทาที�เหมาะสมกบัศกัยภาพมกีารสรา้ง
เสรมิสขุภาพฟื�นฟสูขุภาพการป้องกนัโรคใหแ้กผู่ส้งูอายพุรอ้มกบัจัดสภาพ
แวดลอ้มใหเ้ป็นมติรกบัผูส้งูอายแุละหลกัประกนัทางสงัคมที�สอดคลอ้งกบัความ
จาเป็นพื�นฐานในการดารงชวีติการมสีว่นรว่มของผูส้งูอายใุนสงัคมยทุธศาสตร์
ชาต ิ20 ปีพศ 25612580 3537 แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบั
ที� 12 l สว่นที� 4 ยทุธศาสตรท์ี� 1 การเสรมิสรา้งและพัฒนาศกัยภาพทนุมนุษยไ์ด ้
กลา่วถงึเรื�องการเปลี�ยนแปลงโครงสรา้งประชากรไทยที�จะเขา้สูส่งัคมสงูวยั
อยา่งสมบรูณเ์มื�อสิ�นสดุแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที� 12 โดย
คาดวา่สดัสว่นผูส้งูอายจุะเพิ�มขึ�นเป็นรอ้ยละ 198 ของจานวนประชากรทั �งหมด
ในขณะที�จานวนประชากรวยัแรงงานไดเ้ริ�มลดลงมาและเมื�อพจิารณาคณุภาพ
ของคนพบวา่ยงัมปัีญหาในแตล่ะชว่งวยัสง่ผลกระทบตอ่เนื�องกนัตลอดชว่งชวีติ
ผูส้งูอายมุปัีญหาดา้นสขุภาพและมแีนวโนม้อยูค่นเดยีวสงูขึ�นยทุธศาสตรน์ี�ไดก้า
หนดมวีตัถปุระสงคท์ี�สาคญั 2 ขอ้คอืเพื�อเตรยีมคนในสงัคมไทยใหม้ทีกัษะใน
การดารงชวีติสาหรับโลกศตวรรษที� 21

๒จํานวนทั �งสิ�น 46 ลา้นคนหรอืคดิเป็นสดัสว่นรอ้ยละ 429 ของประชากรผูส้งู
อายทุั �งหมดและคาดการณว์า่จะเพิ�มขึ�นเป็น 56 ลา้นคนในปีพศ 2565 ซึ�งผูส้งู
อายกุลุม่นี�สว่นใหญเ่ป็นวยัพึ�งพงิทั �งในเชงิเศรษฐกจิสงัคมและสขุภาพโดยผูส้งู
อาย ุ75 ปีขึ�นไปจะมสีภาวะตดิเตยีงเพิ�มขึ�นเป็นรอ้ยละ 26 จากชว่งอาย ุ6064 ปี
ที�มเีพยีงรอ้ยละ 09 สง่ผลตอ่ภาระคา่ใชจ้า่ยในการดแูลที�เพิ�มสงูขึ�นทั �งนี�มกีาร
คาดการณว์า่คา่

ชว่ยตวัเองไดแ้ละรอ้ยละ 19 ตดิบา้นคอืมปัีญหาการเคลื�อนไหวไมส่ามารถออก
จากบา้นไดโ้ดยสะดวกยงัพบวา่รอ้ยละ 41 ของผูส้งูอายเุป็นโรคความดนัโลหติ
สงูรอ้ยละ 18 เป็นโรคเบาหวานและรอ้ยละ 9 เป็นโรคขอ้เขา่เสื�อมซึ�งผูส้งูอายุ
กลุม่นี�สว่นใหญเ่ป็นวยัพึ�งพงิทั �งในเชงิเศรษฐกจิสงัคมและสขุภาพโดยผูส้งูอายุ
75 ปีขึ�นไปจะมสีภาวะตดิเตยีงเพิ�มขึ�นเป็นรอ้ยละ 26 จากชว่งอาย ุ6064 ปีที�มี
เพยีงรอ้ยละ 09 สง่ผลตอ่ภาระคา่ใชจ้า่ยในการดแูลที�เพิ�มสงูขึ�นทั �งนี�มกีารคาด
การณว์า่คา่ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพของผูส้งูอายจุะเพิ�มจาก 63 56513 ลา้นบาทในปี
2553 เป็น 228 48221 ลา้นบาทในปี 2564 ขณะเดยีวกนัผูส้งูอายอุาศยัอยูต่า
มลําพังคนเดยีวมสีดัสว่นเพิ�มขึ�นจากรอ้ยละ 36 ในปี 2537 เป็นรอ้ยละ 89 ของผู ้
สงูอายทุั �งหมดในปี 2558 โดยสว่นใหญม่กัมปัีญหาดา้นสขุภาพทั �งทางจติและ
ทางกายรวมทั �งขาดผูด้แูลสําหรับผูส้งูอายวุยัตน้อาย ุ6069 ปีที�มสีถานะทาง
สขุภาพดมีกีวา่รอ้ยละ 599 ซึ�งเป็นชว่งวยัที�ยงัสามารถทํางานไดแ้ตส่ดัสว่นขอ
งการทํางานยงัไมส่งูมากนักโดยปี 2559 ผูส้งูอายวุยั 6064 ปีมงีานทํารอ้ยละ
592 และกลุม่วยั 6569 ปีรอ้ยละ 456 ของ 28 วารสารการสง่เสรมิสขุภาพและ
อนามยัสิ�งแวดลอ้มลา้นนาปีที� 7 ฉบบัที� 1 ประจําเดอืนมกราคมมถินุายน 2560

ประชากรในวยัเดยีวกนัยิ�งจะสง่ผลตอ่รายไดแ้ละเงนิออมเมื�อเขา้สูผู่ส้งูอายวุยั
ปลายนอกจากนี�ระบบบรกิารสาธารณะยงัไมต่อบสนองความตอ้งการของผูส้งู
อายสุะทอ้นไดจ้ากผูส้งูอายเุพยีงรอ้ยละ 72 ที�พงึพอใจในบรกิาร

ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพของผูส้งูอายจุะเพิ�มจาก 63 56513 ลา้นบาทในปีพศ 2553

เป็น 228 48221 ลา้นบาทในปีพศ 2565 ขณะเดยีวกนัผูส้งูอายทุี�อาศยัอยูต่าม
ลําพังคนเดยีวจะมสีดัสว่นเพิ�มขึ�นจากรอ้ยละ 36 ในปีพศ 2537 เป็นรอ้ยละ 87

ของผูส้งูอายทุั �งหมดในปีพศ 2557 โดยสว่นใหญม่กัมปัีญหาดา้นสขุภาพทั �ง
ทางจติใจและทางกายรวมทั �งขาดผูด้แูลสําหรับผูส้งูอายวุยัตน้อาย ุ6069 ปีที�มี
สถานะทางสขุภาพดมีกีวา่รอ้ยละ

อยูใ่นสภาวะตดิเตยีงคอือยูใ่นสภาพพกิารไมส่ามารถชว่ยตวัเองไดแ้ละรอ้ยละ
19 ตดิบา้นคอืมปัีญหาการเคลื�อนไหวไมส่ามารถออกจากบา้นไดโ้ดยสะดวกยงั
พบวา่รอ้ยละ 41 ของผูส้งูอายเุป็นโรคความดนัโลหติสงูรอ้ยละ 18 เป็นโรคเบา
หวานและรอ้ยละ 9 เป็นโรคขอ้เขา่เสื�อมซึ�งผูส้งูอายกุลุม่นี�สว่นใหญเ่ป็นวยัพึ�งพงิ
ทั �งในเชงิเศรษฐกจิสงัคมและสขุภาพโดยผูส้งูอาย ุ75 ปีขึ�นไปจะมสีภาวะตดิ
เตยีงเพิ�มขึ�นเป็นรอ้ยละ 26 จากชว่งอาย ุ6064 ปีที�มเีพยีงรอ้ยละ 09 สง่ผลตอ่
ภาระคา่ใชจ้า่ยในการดแูลที�เพิ�มสงูขึ�นทั �งนี�มกีารคาดการณว์า่คา่ใชจ้า่ยดา้น
สขุภาพของผูส้งูอายจุะเพิ�มจาก 63 56513 ลา้นบาทในปี 2553 เป็น 228

48221 ลา้นบาทในปี 2564 ขณะเดยีวกนัผูส้งูอายอุาศยัอยูต่ามลําพังคนเดยีวมี
สดัสว่นเพิ�มขึ�นจากรอ้ยละ 36 ในปี 2537 เป็นรอ้ยละ 89 ของผูส้งูอายทุั �งหมด
ในปี 2558 โดยสว่นใหญม่กัมปัีญหาดา้นสขุภาพทั �งทางจติและทางกายรวมทั �ง
ขาดผูด้แูลสําหรับผูส้งูอายวุยัตน้อาย ุ6069 ปีที�มสีถานะทางสขุภาพดมีกีวา่รอ้ย
ละ 599 ซึ�งเป็นชว่งวยัที�ยงัสามารถทํางานไดแ้ตส่ดัสว่นของการทํางานยงัไมส่งู
มากนักโดยปี 2559 ผูส้งูอายวุยั 6064 ปีมงีานทํารอ้ยละ 592 และกลุม่วยั 6569

ปีรอ้ยละ 456 ของ 28 วารสารการสง่เสรมิสขุภาพและอนามยัสิ�งแวดลอ้มลา้น
นาปีที� 7 ฉบบัที� 1 ประจําเดอืนมกราคมมถินุายน 2560 ประชากรในวยัเดยีวกนั
ยิ�งจะสง่ผลตอ่รายไดแ้ละเงนิออมเมื�อเขา้สูผู่ส้งูอายวุยัปลายนอกจากนี�ระบบ
บรกิารสาธารณะยงัไมต่อบสนองความตอ้งการของผูส้งูอายสุะทอ้น
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ในสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสมปลอดภยัมหีลกัประกนัที�มั�นคงไดรั้บสวสัดกิารและการ
บรกิารที�เหมาะสมอยูอ่ยา่งมคีณุคา่มศีกัดิ�ศรพีึ�งตนเองไดเ้ป็นที�ยดึเหนี�ยวทาง
จติใจและมสีว่นรว่มในครอบครัวชมุชนและสงัคมรวมถงึมโีอกาสเขา้ถงึขอ้มลู
และขา่วสารอยา่งตอ่เนื�อง 4 โดยมกีารวางยทุธศาสตรก์ารดําเนนิงานไว ้5

ยทุธศาสตรแ์ละกําหนดยทุธศาสตรด์า้นระบบคุม้ครองทางสงัคมสําหรับผูส้งูอายุ
ไวเ้ป็น 1 ใน 5 ยทุธศาสตรข์า้งตน้และภายใตย้ทุธศาสตรด์งักลา่วไดกํ้าหนด
มาตรการระบบบรกิารและเครอืขา่ยการเกื�อ

ทางสงัคมซึ�งทําใหผู้ส้งูอายปุระสบกบัปัญหาในการดํารงชวีติไมว่า่จะเป็นดา้น
สขุภาพกายสขุภาพจติรวมถงึดา้นเศรษฐกจิจงึมคีวามจําเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งมี
การชว่ยเหลอืดแูลทั �งจากครอบครัวบตุรหลานรวมทั �งหน่วยงานของรัฐเพื�อใหผู้ ้
สงูอายมุคีวามเป็นอยูแ่ละคณุภาพชวีติที�ดขี ึ�นชมพนุูทพรหมภกัดิ� 2556 สรุพล
ชยภพ 2552 บรรลศุริพิานชนิ 2540 2 แนวคดิเกี�ยวกบัยทุธศาสตรผ์ูส้งูอายแุผน
ผูส้งูอายแุหง่ชาตฉิบบัที� 2 พศ 25452564 ฉบบัปรับปรงุครั �งที� 1 พศ 2552 ให ้
ความสําคญัตอ่วงจรชวีติและความสําคญัของทกุคนในสงัคมที�มคีวามเกี�ยวพัน
กบัผูส้งูอายปุระกอบดว้ย 5 ประเด็นสําคญัและ 5 ยทุธศาสตรค์ณะกรรมการผูส้งู
อายแุหง่ชาต ิ2553 ดงันี�ประเด็นสําคญั 1 ผูส้งูอายทุี�มคีณุภาพชวีติที�ดคีอื 1 มี
สขุภาพที�ดทีั �งกายและจติ 2 ครอบครัวมสีขุสงัคมเอื�ออาทรอยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�
เหมาะสมปลอดภยั 3 มหีลกัประกนัที�มั�นคงไดรั้บสวสัดกิารและการบรกิารที�
เหมาะสม 4 อยูอ่ยา่งมคีณุคา่มศีกัดิ�ศรพีึ�งตนเองไดเ้ป็นที�ยดึเหนี�ยวทางจติใจ
และมสีว่นรว่มในครอบครัวชมุชนและสงัคมและ 5 มโีอกาสเขา้ถงึขอ้มลูและ
ขา่วสารอยา่งตอ่เนื�อง 2 ครอบครัวและชมุชนเป็นสถาบนัหลกัที�มคีวามเขม้แข็ง
สามารถใหก้ารเกื�อหนุนแกผู่ส้งูอายไุดอ้ยา่งมคีณุภาพ 16 แนวทางในการพัฒนา
แผนยทุธศาสตรแ์ละงบประมาณในการดําเนนิงานดา้นผูส้งูอายขุองหน่วยงาน
จังหวดัอบุลราชธานอีรทยัเลยีงจนิดาถาวร 3 ระบบสวสัดกิารและบรกิารจะตอ้ง
สามารถรองรับผูส้งูอายใุหส้ามารถดํารงอยูก่บัครอบครัวและชมุชนไดอ้ยา่งมี
คณุภาพและมมีาตรฐาน 4 ทกุภาคสว่นจะตอ้งมสีว่นรว่มในระบบสวสัดกิารและ
บรกิารใหแ้กผู่ส้งูอายโุดยมกีารกํากบัดแูลเพื�อการคุม้ครองผูส้งูอายใุนฐานะผู ้
บรโิภค 5

United Nations UN ไดใ้หน้ยิามผูส้งูอาย ุOlder person วา่หมายถงึ
ประชากรทั �งเพศชายและหญงิที�มอีายมุากกวา่๖๐ปีขึ�นไปและไดแ้บง่ระดบัการ
เขา้สูส่งัคมสงูวยัเป็น๓ระดบัไดแ้ก ่1 ระดบัการกา้วเขา้สูส่งัคมสงูวยั Aging

Society หมายถงึสงัคมหรอืประเทศที�มปีระชากรอาย๖ุ๐ปีขึ�นไปมากกวา่รอ้ย
ละ๑๐ของประชากรทั �งประเทศหรอืมปีระชากรอายตุั �งแต๖่๕ปีมากกวา่รอ้ย
ละ๗ของประชากรทั �งประเทศแสดงวา่ประเทศนั�นกําลงัเขา้สูส่งัคมสงูวยั

สามารถของผูส้งูอายทุี�มศีกัยภาพเป็นประโยชนต์อ่สงัคมและชมุชนการพัฒนาผู ้
สงูอายใุหเ้ป็นผูส้งูวยัอยา่งมศีกัยภาพเพื�อใหส้ามารถชว่ยเหลอืตนเองไดม้ี
คณุภาพชวีติและการดําเนนิชวีติที�เหมาะสมทั �งนี�ความหมายของผูส้งูอายุ
elderly ใชร้ะดบัอายเุป็นเกณฑ ์chronological age โดยใหคํ้าจํากดัความที�
แตกตา่งกนัองคก์ารสหประชาชาตทิี�กําหนดใหเ้ป็นมาตรฐานเดยีวกนัทั�วโลกคอื
ผูท้ี�มอีาย ุ60 ปีขึ�นไป 1 สว่นองคก์ารอนามยัโลกหมายถงึผูท้ี�มอีาย ุ60 ปีหรอื
มากกวา่เมื�อนับตามวยัหรอืผูท้ี�สงัคมยอมรับวา่สงูอายจุากการกําหนดของสงัคม
หรอืผูท้ี�เกษียณอายจุากการทํางานเมื�อนับตามสภาพเศรษฐกจิในประเทศ
พัฒนาแลว้สว่นใหญใ่ชเ้กณฑท์ี�อาย ุ65 ปี 2 สว่นประเทศไทยพระราชบญัญัตผิู ้
สงูอายพุศ 2546 กําหนดใหบ้คุคลที�มอีาย ุ60 ปีบรบิรูณข์ึ�นไปและมสีญัชาตไิทย
เป็นผูส้งูอาย ุ3 ซึ�งบทความนี�ใชน้ยิามของผูส้งูอายตุามความหมายของ
ประเทศไทยคอืผูท้ี�มอีาย ุ60 ปีบรบิรูณข์ึ�นไปแตห่ากอา้งถงึผูส้งูอายใุนตา่ง
ประเทศใหค้วามหมายตามประเทศนั�นๆคอืผูท้ี�มอีาย ุ65 ปีขึ�นไปสว่นสถานการณ์
ผูส้งูอายคํุานวณจากจํานวนประชากรอาย ุ60 ปีหากมสีดัสว่นมากกวา่รอ้ยละ 10

ของประชากรทั �งหมดถอืวา่เขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุ4 องคก์ารสหประชาชาตแิบง่
ระดบัของการกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายเุป็น 3 ระดบัคอื 1 ระดบัการกา้วเขา้สูส่งัคม
ผูส้งูอาย ุageing society หมายถงึสงัคมหรอืประเทศที�มปีระชากรอาย ุ60 ปีขึ�น
ไปมากกวา่รอ้ยละ 10 ของประชากรทั �งประเทศหรอืมปีระชากรอายตุั �งแต ่65 ปี
มากกวา่รอ้ยละ 7 ของประชากรทั �งประเทศ 2 ระดบั

2 ระดบัสงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ ์Aged society หมายถงึสงัคมหรอืประเทศที�
มปีระชากรอาย๖ุ๐ปีขึ�นไปมากกวา่รอ้ยละ๒๐ของประชากรทั �งประเทศหรอืมี
ประชากรอายตุั �งแต๖่๕ปีมากกวา่รอ้ยละ๑๔ของประชากรทั �งประเทศแสดงวา่
ประเทศนั�นเขา้สูส่งัคมสงูวยัโดยสมบรูณแ์ละ 3 ระดบัสงัคมสงูวยัอยา่งเต็มที�
Superaged society

10 ของประชากรทั �งประเทศหรอืมปีระชากรอายตุั �งแต ่65 ปีมากกวา่รอ้ยละ 7
ของประชากรทั �งประเทศแสดงวา่ประเทศนั�นกําลงัเขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุ2 ระดบั
สงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ ์Aged society หมายถงึสงัคมหรอืประเทศที�มี
ประชากรอาย ุ60 ปีขึ�นไปมากกวา่รอ้ยละ 20 ของประชากรทั �งประเทศหรอืมี
ประชากรอายตุั �งแต ่65 ปีมากกวา่รอ้ยละ 14 ของประชากรทั �งประเทศแสดงวา่
ประเทศนั�นเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณแ์ละ 3 ระดบัสงัคมผูส้งูอายอุยา่งเต็ม
ที� Superaged society หมายถงึสงัคมหรอืประเทศที�มปีระชากรอาย ุ65 ปีขึ�น
ไปมากกวา่รอ้ยละ 20 ของประชากรทั �งประเทศแสดงวา่ประเทศนั�นเขา้สูส่งัคมผู ้
สงูอายอุยา่งเต็มที�กระทรวงพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของมนุษย ์2559 น 3

สําหรับประเทศไทยไดเ้ริ�มเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายตุั �งแตปี่พศ 2548 โดยมผีูส้งูอายุ
คดิเป็นรอ้ยละ 1035 ในปีดงักลา่วและขอ้มลูณวนัที� 31 ธนัวาคม 2560 จาก
ระบบสถติทิางการลงทะเบยีนกรมการปกครองพบวา่ผูส้งูอายขุองประเทศไทยมี
จํานวน 9 934 309 คนคดิเป็นรอ้ยละ 1507 โดยภาคเหนอืเป็นภาคที�ม ี28
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TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



16/3/67 18:35 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3638038/1569321855 5/70

การศกึษาขอ้มลูที�เกี�ยวกบัผูส้งูอายขุอง United Nations World Population

Ageing ยงัพบวา่หลงัจากปีพศ๒๕๕๒ประชากรที�อยูใ่นวยัพึ�งพงิไดแ้กเ่ด็กและผู ้
สงูอายขุองประเทศไทยมจํีานวนมากกวา่ประชากรในวยัแรงงานและใน
ปีพศ๒๕๖๐จะเป็นครั �งแรกในประวตัศิาสตรท์ี�ประชากรเด็กนอ้ยกวา่ผูส้งูอายุ
สถานการณเ์ชน่นี�เป็นผลมาจากการลดภาวะเจรญิพันธอ์ยา่งรวดเร็วและการลด
ลงอยา่งตอ่เนื�องของระดบัการตายของประชากรทําใหจํ้านวนและสดัสว่น
ประชากรสงูอายขุองไทยเพิ�มขึ�นอยา่ง

ประเทศไทยกบัสงัคมผูส้งูอายจุากขอ้มลูของ United Nations World

Population Ageing พบวา่ประเทศไทยกาลงัอยูใ่นชว่งการเปลี�ยนผา่นเขา้สู่
สงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ ์Aged Society ซึ�งสหประชาชาตริะบวุา่ประเทศใดมี
ประชากรอาย ุ60 ปีขึ�นไปในสดัสว่นเกนิรอ้ยละ 10 ของประชากรทั �งประเทศ
ถอืวา่ประเทศนั�นกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายหุรอื Aging Society และจะเป็นสงัคม
ผูส้งูอายเุต็มรปูแบบ Aged Society เมื�อสดัสว่นประชากรที�มอีาย ุ60 ปีขึ�นไป
เพิ�มขึ�นถงึรอ้ยละ 20 โดยตวัเลขของประเทศไทยคาดการณว์า่ในปี 2564 ไทย
จะเขา้สูส่งัคมประชากรสงูวยัแบบสมบรูณโ์ดยมผีูท้ี�อายมุากกวา่ 60 ปีเกนิ 20

ของจานวนประชากรทั �งหมดสถานการณน์ี�เป็นผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกจิ
และการพัฒนาประเทศความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยแีละการ
แพทยท์าใหป้ระชากรมอีายยุนืยาวนโยบายการวางแผนครอบครัวหรอืการ
ควบคมุการมบีตุรทาใหเ้กดิการลดภาวะเจรญิพันธอ์ยา่งรวดเร็วและการลดลง
อยา่งตอ่เนื�องของระดบัการตายของประชากรทาใหจ้านวนและสดัสว่นประชากร
สงูอายขุองไทยเพิ�มขึ�นอยา่งรวดเร็วจากขอ้มลูประชากรของประเทศไทยปี
2558 จานวนประชากรในประเทศไทยอยูท่ี� 65 203 979 คนเป็นผูท้ี�มอีาย ุ60 ปี
ขึ�นไป 10 569 021 คนหรอืคดิเป็นรอ้ยละ 162 ของประชากรทั �งหมดแปลวา่
ประเทศไทยกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายแุลว้และคาดการณว์า่ในปี 2564 ไทยจะ
เขา้สูส่งัคมประชากรสงูวยัแบบสมบรูณโ์ดยมผีูท้ี�อายมุากกวา่ 60 ปีเกนิ 20 ของ
จานวนประชากรทั �งหมดตวัอยา่งการกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายตุามนยิามของ
สหประชาชาตจิากตารางแสดงเปรยีบเทยีบการกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายปุระเทศ
ญี�ปุ่ นจะเป็นประเทศ

ที� 12 โดยจะมกีลุม่ผูส้งูอายมุปัีญหาทางสขุภาพและมแีนวโนม้อยูค่นเดยีวมาก
ขึ�นจากในปีพศ 2559 ผูส้งูอายทุี�มอีาย ุ70 ปีขึ�นไปมจํีานวนทั �งสิ�น 46 ลา้นคน
หรอืคดิเป็นสดัสว่นรอ้ยละ 429 ของประชากรผูส้งูอายทุั �งหมดและคาดการณว์า่
จะเพิ�มขึ�นเป็น 56 ลา้นคนในปีพศ 2565 ซึ�งผูส้งูอายกุลุม่นี�สว่นใหญเ่ป็นวยัพึ�ง
พงิทั �งในเชงิเศรษฐกจิสงัคมและสขุภาพโดยผูส้งูอาย ุ75 ปีขึ�นไปจะมสีภาวะตดิ
เตยีงเพิ�มขึ�นเป็นรอ้ยละ

ของสงัคมทําใหส้งัคมอยูร่ว่มกนัอยา่งมคีวามสขุซึ�งในบทความนี�จะนําเสนอ
แนวทางการประยกุตใ์ชห้ลกัอทิธบิาท 4 ในการดแูลผูส้งูอายเุพื�อนําไปสูเ่ป้า
หมายคณุภาพชวีติที�ดขีองผูส้งูอายตุอ่ไปสถานการณข์องผูส้งูอายใุน
ประเทศไทยจากสถานการณท์ี�ประเทศไทยจะเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายอุยา่งสมบรูณ์
Aged society ในอกีไมก่ี�ปีขา้งหนา้โดยในปี 2559 พบวา่จากจํานวนประชากร
ทั �งหมด 6530 ลา้นคนมสีดัสว่นวยัเด็กรอ้ยละ 1782 วยัแรงงานรอ้ยละ 6567

และวยัสงูอายรุอ้ยละ 1690 ขณะที�อตัราการเจรญิพันธุร์วมของประชากรไทยใน
ปี 2560 อยูท่ี� 159 ซึ�งตํ�ากวา่ระดบัทดแทนโดยคาดวา่จะมแีนวโนม้ลดลงเรื�อยๆ
หากไมม่กีารดําเนนิการใดๆเพื�อเพิ�มอตัราการเกดิของประชากรจะสง่ผลให ้
โครงสรา้งประชากรไทยเปลี�ยนแปลงเขา้สูก่ารเป็นสงัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณเ์มื�อ
สิ�นสดุแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที� 12 พศ 25602564 ในปี
2564 โดยสดัสว่นผูส้งูอายจุะเพิ�มขึ�นเป็นรอ้ยละ 1980 สงัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณ์
คอือตัราประชากรผูส้งูอายรุอ้ยละ 20 ของประชากรทั �งหมดกลุม่ผูส้งูอายดุงั
กลา่วมปัีญหาทางสขุภาพและมแีนวโนม้อยูค่นเดยีวมากขึ�นในปี 2559 ผูส้งูอายุ
ที�มอีาย ุ70 ปีขึ�นไปมจํีานวนทั �งสิ�น 46 ลา้นคนหรอืคดิเป็นสดัสว่นรอ้ยละ 429

ของประชากรผูส้งูอายทุั �งหมดและคาดการณว์า่จะเพิ�มขึ�นเป็น 56 ลา้นคนในปี
2564 ซึ�งผูส้งูอายกุลุม่นี�สว่นใหญเ่ป็นวยัพึ�งพงิทั �งในเชงิเศรษฐกจิสงัคมและ
สขุภาพโดยผูส้งูอาย ุ75 ปีขึ�นไปจะมสีภาวะตดิเตยีงเพิ�มขึ�นเป็นรอ้ยละ 26 จาก
ชว่งอาย ุ6064 ปีที�มเีพยีงรอ้ยละ 09 สง่ผลตอ่ภาระคา่ใชจ้า่ย

26 จากชว่งอาย ุ6064 ปีที�มเีพยีงรอ้ยละ 09 สง่ผลตอ่ภาระคา่ใชจ้า่ยในการดแูล
ที�เพิ�มสงูขึ�นทั �งนี�มกีารคาดการณว์า่คา่ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพของผูส้งูอายจุะเพิ�ม
จาก 63 56513 ลา้นบาทในปีพศ 2553 เป็น 228 48221 ลา้นบาทในปีพศ
2565 ขณะเดยีวกนัผูส้งูอายอุาศยัอยูต่ามลําพังคนเดยีวจะมสีดัสว่นเพิ�มขึ�นจาก
รอ้ยละ 36 ในปีพศ 2537 เป็นรอ้ยละ 87 ของผูส้งูอายทุั �งหมดในปีพศ 2557

โดยสว่นใหญม่กัมปัีญหา

ที�ตั �งไวร้อ้ยละ 30 นอกจากนี�ผูส้งูอายรุอ้ยละ 2 อยูใ่นสภาวะตดิเตยีงคอือยูใ่น
สภาพพกิารไมส่ามารถชว่ยตวัเองไดแ้ละรอ้ยละ 19 ตดิบา้นคอืมปัีญหาการ
เคลื�อนไหวไมส่ามารถออกจากบา้นไดโ้ดยสะดวกยงัพบวา่รอ้ยละ 41 ของผูส้งู
อายเุป็นโรคความดนัโลหติสงูรอ้ยละ 18 เป็นโรคเบาหวานและรอ้ยละ 9 เป็น
โรคขอ้เขา่เสื�อมซึ�งผูส้งูอายกุลุม่นี�สว่นใหญเ่ป็นวยัพึ�งพงิทั �งในเชงิเศรษฐกจิ
สงัคมและสขุภาพโดยผูส้งูอาย ุ75 ปีขึ�นไปจะมสีภาวะตดิเตยีงเพิ�มขึ�นเป็นรอ้ย
ละ 26 จากชว่งอาย ุ6064 ปีที�มเีพยีงรอ้ยละ 09 สง่ผลตอ่ภาระคา่ใชจ้า่ยในการ
ดแูลที�เพิ�มสงูขึ�นทั �งนี�มกีารคาดการณว์า่คา่ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพของผูส้งูอายจุะ
เพิ�มจาก 63 56513 ลา้นบาทในปี 2553 เป็น 228 48221 ลา้นบาทในปี 2564

ขณะเดยีวกนัผูส้งูอายอุาศยัอยูต่ามลําพังคนเดยีวมสีดัสว่นเพิ�มขึ�นจากรอ้ยละ 36

ในปี 2537 เป็นรอ้ยละ 89 ของผูส้งูอายทุั �งหมดในปี 2558 โดยสว่นใหญม่กัมี
ปัญหาดา้นสขุภาพทั �งทางจติและทางกายรวมทั �งขาดผูด้แูลสําหรับผูส้งูอายวุยั
ตน้อาย ุ6069 ปีที�มสีถานะทางสขุภาพดมีกีวา่รอ้ยละ 599 ซึ�งเป็นชว่งวยัที�ยงัสา
มารถทํางานไดแ้ตส่ดัสว่นของการทํางานยงัไมส่งูมากนักโดยปี 2559 ผูส้งูอายุ
วยั 6064 ปีมงีานทํารอ้ยละ 592 และกลุม่วยั 6569 ปีรอ้ยละ 456 ของ 28

วารสารการสง่เสรมิสขุภาพและอนามยัสิ�งแวดลอ้มลา้นนาปีที� 7 ฉบบัที� 1 ประจํา
เดอืนมกราคมมถินุายน 2560 ประชากรในวยัเดยีวกนัยิ�งจะสง่ผลตอ่รายไดแ้ละ
เงนิออมเมื�อเขา้สูผู่ส้งูอายวุยัปลายนอกจากนี�ระบบ
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ดา้นสขุภาพทั �งทางจติและทางกายรวมทั �งขาดผูด้แูลสําหรับผูส้งูอายวุยัตน้อายุ
6069 ปีที�มสีถานะทางสขุภาพดมีกีวา่รอ้ยละ 599 ซึ�งเป็นชว่งวยัที�ยงัสามารถ
ทํางานไดแ้ตส่ดัสว่นของการทํางานยงัไมส่งูมากนักโดยปีพศ 2557 ผูส้งูอายวุยั
6064 ปีมงีานทํารอ้ยละ 592 และกลุม่วยั 6569 ปีรอ้ยละ 456 ของประชากรใน
วยัเดยีวกนัยิ�งจะสง่ผลตอ่รายไดแ้ละเงนิออมเมื�อเขา้สูบ่ั �นปลายชวีติของผูส้งู
อายนุอกจาก

นอกจากนี�ผูส้งูอายรุอ้ยละ 2 อยูใ่นสภาวะตดิเตยีงคอือยูใ่นสภาพพกิารไม่
สามารถชว่ยตวัเองไดแ้ละรอ้ยละ 19 ตดิบา้นคอืมปัีญหาการเคลื�อนไหวไม่
สามารถออกจากบา้นไดโ้ดยสะดวกยงัพบวา่รอ้ยละ 41 ของผูส้งูอายเุป็นโรค
ความดนัโลหติสงูรอ้ยละ 18 เป็นโรคเบาหวานและรอ้ยละ 9 เป็นโรคขอ้เขา่
เสื�อมซึ�งผูส้งูอายกุลุม่นี�สว่นใหญเ่ป็นวยัพึ�งพงิทั �งในเชงิเศรษฐกจิสงัคมและ
สขุภาพโดยผูส้งูอาย ุ75 ปีขึ�นไปจะมสีภาวะตดิเตยีงเพิ�มขึ�นเป็นรอ้ยละ 26 จาก
ชว่งอาย ุ6064 ปีที�มเีพยีงรอ้ยละ 09 สง่ผลตอ่ภาระคา่ใชจ้า่ยในการดแูลที�เพิ�ม
สงูขึ�นทั �งนี�มกีารคาดการณว์า่คา่ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพของผูส้งูอายจุะเพิ�มจาก 63

56513 ลา้นบาทในปี 2553 เป็น 228 48221 ลา้นบาทในปี 2564 ขณะเดยีวกนั
ผูส้งูอายอุาศยัอยูต่ามลําพังคนเดยีวมสีดัสว่นเพิ�มขึ�นจากรอ้ยละ 36 ในปี 2537

เป็นรอ้ยละ 89 ของผูส้งูอายทุั �งหมดในปี 2558 โดยสว่นใหญม่กัมปัีญหาดา้น
สขุภาพทั �งทางจติและทางกายรวมทั �งขาดผูด้แูลสําหรับผูส้งูอายวุยัตน้อายุ
6069 ปีที�มสีถานะทางสขุภาพดมีกีวา่รอ้ยละ 599 ซึ�งเป็นชว่งวยัที�ยงัสามารถทํา
งานไดแ้ตส่ดัสว่นของการทํางานยงัไมส่งูมากนักโดยปี 2559 ผูส้งูอายวุยั 6064

ปีมงีานทํารอ้ยละ 592 และกลุม่วยั 6569 ปีรอ้ยละ 456 ของ 28 วารสารการสง่
เสรมิสขุภาพและอนามยัสิ�งแวดลอ้มลา้นนาปีที� 7 ฉบบัที� 1 ประจําเดอืนมกราคม
มถินุายน 2560 ประชากรในวยัเดยีวกนัยิ�งจะสง่ผลตอ่รายไดแ้ละเงนิออมเมื�อ
เขา้สูผู่ส้งูอายวุยัปลายนอกจากนี�ระบบบรกิารสาธารณะยงัไมต่อบสนอง

ที�จะเห็นผูส้งูอายทุี�มคีณุภาพชวีติที�ดคีอืมสีขุภาพที�ดทีั �งกายและจติครอบครัวมี
สขุสงัคมเอื�ออาทรอยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสมปลอดภยัมหีลกัประกนัที�มั�นคง
ไดรั้บสวสัดกิารและการบรกิารที�เหมาะสมอยูอ่ยา่งมคีณุคา่มศีกัดิ�ศรพีึ�งตนเองได ้
เป็นที�ยดึเหนี�ยวทางจติใจและมสีว่นรว่มในครอบครัวชมุชนและสงัคมและมี
โอกาสเขา้ถงึขอ้มลูและขา่วสารอยา่งตอ่เนื�อง๔โดยมกีารวางยทุธศาสตรก์าร
ดําเนนิงานไว ้5 ยทุธศาสตรท์ั �งนี�ไดกํ้าหนดยทุธศาสตรด์า้นระบบคุม้ครองทาง
สงัคม

ทางดา้นจติใจอารมณแ์ละการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมซึ�งทําใหผู้ส้งูอายปุระสบ
กบัปัญหาในการดํารงชวีติไมว่า่จะเป็นดา้นสขุภาพกายสขุภาพจติรวมถงึดา้น
เศรษฐกจิจงึมคีวามจําเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งมกีารชว่ยเหลอืดแูลทั �งจาก
ครอบครัวบตุรหลานรวมทั �งหน่วยงานของรัฐเพื�อใหผู้ส้งูอายมุคีวามเป็นอยูแ่ละ
คณุภาพชวีติที�ดขี ึ�นชมพนุูทพรหมภกัดิ� 2556 สรุพลชยภพ 2552 บรรลศุริพิาน
ชนิ 2540 2 แนวคดิเกี�ยวกบัยทุธศาสตรผ์ูส้งูอายแุผนผูส้งูอายแุหง่ชาตฉิบบัที� 2
พศ 25452564 ฉบบัปรับปรงุครั �งที� 1 พศ 2552 ใหค้วามสําคญัตอ่วงจรชวีติ
และความสําคญัของทกุคนในสงัคมที�มคีวามเกี�ยวพันกบัผูส้งูอายปุระกอบดว้ย 5

ประเด็นสําคญัและ 5 ยทุธศาสตรค์ณะกรรมการผูส้งูอายแุหง่ชาต ิ2553 ดงันี�
ประเด็นสําคญั 1 ผูส้งูอายทุี�มคีณุภาพชวีติที�ดคีอื 1 มสีขุภาพที�ดทีั �งกายและจติ
2 ครอบครัวมสีขุสงัคมเอื�ออาทรอยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสมปลอดภยั 3 มหีลกั
ประกนัที�มั�นคงไดรั้บสวสัดกิารและการบรกิารที�เหมาะสม 4 อยูอ่ยา่งมคีณุคา่มี
ศกัดิ�ศรพีึ�งตนเองไดเ้ป็นที�ยดึเหนี�ยวทางจติใจและมสีว่นรว่มในครอบครัวชมุชน
และสงัคมและ 5 มโีอกาสเขา้ถงึขอ้มลูและขา่วสารอยา่งตอ่เนื�อง 2 ครอบครัว
และชมุชนเป็นสถาบนัหลกัที�มคีวามเขม้แข็งสามารถใหก้ารเกื�อหนุนแกผู่ส้งูอายุ
ไดอ้ยา่งมคีณุภาพ 16 แนวทางในการพัฒนาแผนยทุธศาสตรแ์ละงบประมาณใน
การดําเนนิงานดา้นผูส้งูอายขุองหน่วยงานจังหวดัอบุลราชธานอีรทยัเลยีงจนิดา
ถาวร 3 ระบบสวสัดกิารและบรกิารจะตอ้งสามารถรองรับผูส้งูอายใุหส้ามารถ
ดํารงอยูก่บัครอบครัวและชมุชนไดอ้ยา่งมคีณุภาพและมมีาตรฐาน 4 ทกุภาค
สว่นจะตอ้งมสีว่นรว่มในระบบสวสัดกิารและบรกิารใหแ้กผู่ส้งูอายโุดยมกีารกํากบั
ดแูล

สําหรับผูส้งูอายไุวเ้ป็น 1 ใน 5 ยทุธศาสตรแ์ละภายใตย้ทุธศาสตรด์งักลา่วได ้
กําหนดมาตรการระบบบรกิารและเครอืขา่ยการ๓สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตแิผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาติ
ฉบบัที� 12 พศ 2560 2564 เขา้ถงึไดจ้าก http https wwwnesdcgoth ewt

dl linkphp nid 6422 23 กนัยายน 2564 ๔คณะกรรมการผูส้งูอายแุหง่ชาติ
กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของมนุษยแ์ผนผูส้งูอายแุหง่ชาตฉิบบั
ที� 2 พศ 2545 2564 ฉบบัปรับปรงุครั �งที� 1 พศ 2552 กรงุเทพมหานครโรงพมิพ์
ชมุนุม

กนับรูณาการดําเนนิการในดา้นผูส้งูอายไุดแ้กก่ระทรวงมหาดไทยมทกระทรวง
ศกึษาธกิารศธกระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของมนุษยพ์มและ
กระทรวงสาธารณสขุสธดว้ยการรา่งกรอบการบรูณาการความรว่มมอืผูส้งูวยัเป็น
หลกัชยัของสงัคม Active and Health Ageing มเีป้าหมายใหผู้ส้งูอายสุามารถ
ดแูลตนเองดํารงชวีติประจําวนัไดแ้ละมคีณุภาพชวีติที�ดแีผนผูส้งูอายแุหง่ชาติ
ถอืเป็นแผนยทุธศาสตรห์ลกัในการดําเนนิงานดา้นผูส้งูอายทุี�ไดม้กีารดําเนนิการ
เริ�มตน้มาตั �งแตปี่พศ 2545 โดยมลีกัษณะเป็นแผนรวมของชาตไิมใ่ชแ่ผนของ
หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ�งแตจํ่าเป็นตอ้งมหีน่วยงานหลกัที�ทําหนา้ที�รับผดิชอบ
ตวัชี�วดัเป้าหมายการดําเนนิการตลอดทั �งมาตรการตา่งๆเพื�อการดําเนนิงานให ้
สอดคลอ้งกบัแผนชาตติอ่ไปโดยมกีองสวสัดกิารสงเคราะหก์รม
ประชาสงเคราะหทํ์าหนา้ที�เป็นเลขานุการคณะกรรมการผูส้งูอายแุหง่ชาตเิพื�อจัด
ทําแผนระยะยาวสําหรับผูส้งูอายฉุบบัที� 1 พศ 25252544 ตอ่มาไดม้กีารจัดทํา
แผนผูส้งูอายแุหง่ชาตฉิบบัที� 2 พศ 25452564 ขึ�นโดยมกีระทรวงการพัฒนา
สงัคมและความมั�นคงของมนุษยรั์บภาระหนา้ที�ในการตดิตามและประเมนิผลการ
ดําเนนิงานตามแผนผูส้งูอายแุหง่ชาตเิพื�อเสนอแนะปรับปรงุแผนผูส้งูอายแุหง่
ชาตใิหม้คีวามสอดคลอ้งกบัสถานการณส์งัคมที�เปลี�ยนแปลงไปจนไดรั้บมตจิาก
คณะรัฐมนตรอีนุมตัแิผนผูส้งูอายแุหง่ชาตฉิบบัที� 2 พศ 2545 2564 ฉบบั
ปรับปรงุครั �งที� 1 ไดรั้บอนุมตัเิมื�อวนัที� 27 เมษายนพศ 2553 ความแตกตา่งของ
ทั �งแผนฉบบัที� 2 ไดแ้ก ่8 วารสารผูต้รวจการแผน่ดนิปีที� 12 ฉบบัที� 1 มกราคม
มถินุายน 2562 การเปลี�ยนวสิยัทศันว์า่ผูส้งูอายเุป็นบคุคลที�มปีระโยชนต์อ่สงัคม
และสมควร
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เขา้ถงึทรัพยากรและโอกาสพรอ้มทั �งมผีลกระทบที�ตอ่เนื�องและสะสมดงันี� 1
ความมั�นคงทางรายได ้Income security ความมั�นคงทางรายไดเ้ป็นประเด็นที�
ผูส้งูอายทุั�วโลกเป็นหว่งกงัวลมากที�สดุเรื�องนี�และเรื�องสขุภาพเป็นเรื�องที�ผูส้งู
อายกุลา่วถงึบอ่ยที�สดุประเด็นทั �งสองจงึเป็นความทา้ทายที�สําคญัที�สดุสําหรับ
รัฐบาลที�กําลงัเผชญิภาวะประชากรสงูอายวุกิฤตเิศรษฐกจิที�เกดิขึ�นทั�วโลกเพิ�ม
แรงกดดนัทางการเงนิในการสรา้งความมั�นใจทั �งในเรื�องความมั�นคงทาง
เศรษฐกจิและการเขา้ถงึการ

Journal BASJ ปีที� 5 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2563 หนา้ 69 ของผูส้งูอายุ
มากขึ�นภายใตส้ทิธเิสรภิาพและความเทา่เทยีมกนัดว้ยความรว่มมอืของประเทศ
ตา่งๆที�มกีารเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายกุอ่นไดม้กีารแลกเปลี�ยนเรยีนรูจ้ากการบรหิาร
จัดการรว่มกนัเพื�อรองรับสถานการณก์ารสงูวยัของประชากรอาเซยีนหากแต่
ความทา้ทายที�จะเกดิขึ�นในการขบัเคลื�อนการพัฒนาประเทศในสงัคมผูส้งูอายุ
ในดา้นความมั�นคงทางรายไดแ้ละสขุภาพถอืไดว้า่เป็นประเด็นที�สําคญัของผูส้งู
อายทุั�วโลกที�เป็นกงัวลกนัอยา่งมากโดยในเรื�องรายไดแ้ละเรื�องสขุภาพเป็นเรื�อง
ที�ผูส้งูอายกุลา่วถงึบอ่ยที�สดุจงึเห็นไดว้า่ทั �งสองประเด็นเป็นความทา้ทาย
สําหรับรัฐบาลที�กําลงัเผชญิในสภาวะประชากรผูส้งูอายวุกิฤตเศรษฐกจิที�เกดิขึ�น
ทั�วโลกเพิ�มแรงกดดนัทางดา้นทางการเงนิในการสรา้งความมั�นใจของผูส้งูอายุ
ดงันั�นการลงทนุในระบบบํานาญการประกนัสงัคมพัฒนาระบบการใหบ้รกิาร
สขุภาพและดา้นสวสัดกิารของกลุม่ผูส้งูอายมุากขึ�นเป็นวธิหีนึ�งในการสําคญั
ที�สดุในการสรา้งความมั�นใจใหผู้ส้งูอายสุามารถพึ�งพาตนเองไดท้างเศรษฐกจิ
และลดความยากจนเมื�อเขา้สูว่ยัผูส้งูอายคุวามยั�งยนื 4 เอกสารอา้งองิกรม
กจิการผูส้งูอายกุระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของมนุษย ์2562

มาตรการขบัเคลื�อนระเบยีบวาระแหง่ชาตเิรื�องสงัคมสงูอายปุรับปรงุพมิพค์รั �งที� 2
กรงุเทพฯบรษัิทอมรนิทรพ์ริ�นติ�งแอนดพั์บลชิชิ�งจํากดัมหาชนจนิตนาอาจสนัเที�
ยะและรัชณียป้์อมทอง 2561 แนวโนม้การดแูลผูส้งูอายใุนศตวรรษที� 21 ความ
ทา้ทายในการพยาบาลวารสารพยาบาลทหารบก 19 1 3946 จารยีปิ์�นทองและ
คณะ 2561 สงัคมสงูวยักบัความทา้ทายของตลาดแรงงานไทยโครงการศกึษา
ดา้นโครงสรา้งเศรษฐกจิไทยที�มนัียตอ่การดําเนนินโยบายสบืคน้ 13

๑๗มาเป็นเวลานานทกัษะความชาํนาญจะมเีฉพาะในการงานที�จําเพาะเจาะจง
มากและอาจมปัีญหาดา้นสขุภาพผลกระทบที�จะเกดิขึ�นในเชงิเศรษฐกจิไดแ้ก่
การที�ประเทศกา้วสูส่งัคมผูส้งูอายสุง่ผลตอ่ภาคการผลติอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ด ้
เชน่การจา้งงานการทดแทนแรงงานการถา่ยทอดประสบการณห์รอืการจัดการ
ความรูร้ะหวา่งรุน่ Knowledge management เป็นตน้ในขณะที�ภาระทาง
เศรษฐกจิที�เป็นภาคการเงนิการคลงัของรัฐจะมมีากขึ�นเชน่คา่ใชจ้า่ยดา้นการ
รักษาพยาบาลของ

สงูอายรุะดบัสดุยอด super aged society เมื�อประชากรสงูอายเุพิ�มสงูถงึรอ้ย
ละ 28 ของประชากรทั �งหมดขอ้มลูอตัราสว่นของประชากรสงูอายดุงัแผนภาพที�
1 ที�มามลูนธิสิถาบนัวจัิยและพัฒนาผูส้งูอายไุทย 2559 10 16 20 28 0 5 10

15 20 25 30 2548 2559 2564 2574 รอ้ยละปีพศ 2548 2559 2564 2574

การคาดการณป์ระชากรสงูอายขุองประเทศไทยตั �งแตปี่พศ 2548 พศ 2574

สงัคมสงูอายปีุ 2548 ผูส้งูอาย ุ10 สงัคมสงูอายอุยา่งสมบรูณปี์ 2564 ผูส้งูอายุ
20 สงัคมสงูอายรุะดบัสดุยอดปี 2574 ผูส้งูอาย ุ28 SOCIAL WORK AND

SOCIAL WELFARE FACULTY HUACHIEW CHALERMPRAKIET

UNIVERSITY คณะสงัคมสงเคราะหศ์าสตรแ์ละสวสัดกิารสงัคมมหาวทิยาลยั
หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ6 JOURNAL OF SOCIAL SYNERGY ผลกระทบที�จะ
เกดิขึ�นในเชงิเศรษฐกจิไดแ้กก่ารที�ประเทศกา้วสูส่งัคมผูส้งูอายสุง่ผลตอ่ภาค
การผลติอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดเ้ชน่การจา้งงานการทดแทนแรงงานการถา่ยทอด
ประสบการณห์รอืการจัดการความรูร้ะหวา่งรุน่เป็นตน้ในขณะที�ภาระทาง
เศรษฐกจิที�เป็นภาคการเงนิการคลงัของรัฐจะมมีากขึ�นเชน่คา่ใชจ้า่ยดา้นการ
รักษาพยาบาลของประเทศที�จะสงูขึ�นรายไดข้องรัฐบาลที�จะลดลงจากการที�เกบ็
ภาษีไดล้ดลงสง่ผลใหภ้าระทางการคลงัของประเทศจะเพิ�มสงูขึ�นรวมถงึระดบั
ความมั�นคงของกองทนุประกนัสงัคมอาจลดลงและสง่ผลตอ่ระดบัการออมและ
การลงทนุของประเทศดงันั�นการสรา้งกระบวนการทั �งในดา้นเศรษฐกจิและสงัคม
เพื�อการยกระดบัความเป็นอยูข่องผูส้งูอายใุนขณะเดยีวกนักเ็ป็นการรักษาสมดลุ
ของระดบัรายไดท้างเศรษฐกจิที�เหมาะสมจงึตอ้งมกีารขยายอายกุารทํางานของ
แรงงานที�ยงัมคีวามรูค้วามสามารถการสง่เสรมิ
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ในการใหเ้บี�ยยงัชพีแกผู่ส้งูอายรุายเดอืนซึ�งนโยบายเหลา่นี�อาจเป็นลกัษณะของ
การแกปั้ญหาที�ปลายเหตเุทา่นั�นแนวทางที�รัฐพงึตอ้งใหก้ารสนับสนุนอาจ
คลา้ยคลงึกบัประเทศญี�ปุ่ นคอืการสรา้งกระบวนการทั �งในดา้นเศรษฐกจิและ
สงัคมเพื�อการยกระดบัความเป็นอยูข่องผูส้งูอายใุนขณะเดยีวกนัก็เป็นการรักษา
ระดบัผลไดท้างเศรษฐกจิที�เหมาะสมอยา่งเชน่การขยายอายกุารทํางานของ
แรงงานที�ยงัมคีวามรูค้วามสามารถยงัมกีาลงัเพยีงพอที�จะทํางานซึ�งปัจจบุนัอาจ
มี

10 16 20 28 0 5 10 15 20 25 30 2548 2559 2564 2574 รอ้ยละปีพศ
2548 2559 2564 2574 การคาดการณป์ระชากรสงูอายขุองประเทศไทยตั �งแต่
ปีพศ 2548 พศ 2574 สงัคมสงูอายปีุ 2548 ผูส้งูอาย ุ10 สงัคมสงูอายอุยา่ง
สมบรูณปี์ 2564 ผูส้งูอาย ุ20 สงัคมสงูอายรุะดบัสดุยอดปี 2574 ผูส้งูอาย ุ28

SOCIAL WORK AND SOCIAL WELFARE FACULTY HUACHIEW

CHALERMPRAKIET UNIVERSITY คณะสงัคมสงเคราะหศ์าสตรแ์ละสวสัดกิาร
สงัคมมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ6 JOURNAL OF SOCIAL

SYNERGY ผลกระทบที�จะเกดิขึ�นในเชงิเศรษฐกจิไดแ้กก่ารที�ประเทศกา้วสู่
สงัคมผูส้งูอายสุง่ผลตอ่ภาคการผลติอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดเ้ชน่การจา้งงานการ
ทดแทนแรงงานการถา่ยทอดประสบการณห์รอืการจัดการความรูร้ะหวา่งรุน่
เป็นตน้ในขณะที�ภาระทางเศรษฐกจิที�เป็นภาคการเงนิการคลงัของรัฐจะมมีาก
ขึ�นเชน่คา่ใชจ้า่ยดา้นการรักษาพยาบาลของประเทศที�จะสงูขึ�นรายไดข้อง
รัฐบาลที�จะลดลงจากการที�เกบ็ภาษีไดล้ดลงสง่ผลใหภ้าระทางการคลงัของ
ประเทศจะเพิ�มสงูขึ�นรวมถงึระดบัความมั�นคงของกองทนุประกนัสงัคมอาจลดลง
และสง่ผลตอ่ระดบัการออมและการลงทนุของประเทศดงันั�นการสรา้ง
กระบวนการทั �งในดา้นเศรษฐกจิและสงัคมเพื�อการยกระดบัความเป็นอยูข่องผูส้งู
อายใุนขณะเดยีวกนัก็เป็นการรักษาสมดลุของระดบัรายไดท้างเศรษฐกจิที�
เหมาะสมจงึตอ้งมกีารขยายอายกุารทํางานของแรงงานที�ยงัมคีวามรูค้วาม
สามารถการสง่เสรมิในการประกอบอาชพีที�มคีวามหลากหลายและการจัดหา
งานที�เหมาะสมตามศกัยภาพและสขุภาพซึ�งตอ้งเริ�มจากความสมคัรใจและวสิยั
ที�ผูส้งูอายจุะทําไดข้ณะเดยีวกนัมนีโยบายและมตคิณะรัฐมนตรทีี�ใหค้วามสําคญั
กบัดา้นเศรษฐกจิที�เกี�ยว

๑๘ที�มผีลตอ่ชวีติความเป็นอยูข่องตนพลงัไมอ่าจใหก้นัไดต้อ้งสรา้งเองแตช่ว่ย
กนัไดโ้ดยทั�วไปเรยีกวา่การเสรมิพลงั Empowerment การเสรมิพลงัจะตอ้ง
เริ�มจากการมองเห็นคณุคา่ของความเป็นมนุษยเ์พราะผูท้ี�ถกูเสรมิพลงัมกัมองวา่
ตวัเองเป็นคนไรค้ณุคา่ไรค้วามสามารถสว่นหนึ�งเกดิจากกระบวนการปฏสิมัพันธ์
กบักลุม่คนที�มสีถานะสงูกวา่ทําใหเ้กดิการกดทบัคนบางกลุม่จนทําใหม้องวา่
ตนเองเป็นผูตํ้�าตอ้ยดอ้ยคา่

อํานาจพลงัในที�นี�หมายถงึความสามารถในการควบคมุชวีติความเป็นอยูข่องตน
รวมทั �งสขุภาพและปัจจัยกําหนดสขุภาพทั �งการควบคมุการตดัสนิใจและควบคมุ
ทรัพยากรที�มผีลตอ่ชวีติความเป็นอยูข่องตนพลงัไมอ่าจใหก้นัไดต้อ้งสรา้งเอง
แตช่ว่ยกนัไดโ้ดยทั�วไปเรยีกวา่การเสรมิพลงั Empowerment Srirattanaball

2017 การเสรมิพลงัจะตอ้งเริ�มจากการมองเห็นคณุคา่ของความเป็นมนุษยเ์พราะ
ผูท้ี�ถกูเสรมิพลงัมกัมองวา่ตวัเองเป็นคนไรค้ณุคา่ไรค้วามสามารถสว่นหนึ�งเกดิ
จากกระบวนการปฏสิมัพันธก์บักลุม่คนที�มสีถานะสงูกวา่ทําใหเ้กดิการกดทบัคน
บางกลุม่จนทําใหม้องวา่ตนเองเป็นผูตํ้�าตอ้ยดอ้ยคา่ไมส่ามารถคดิหรอืทําอะไร
เพื�อการเปลี�ยนแปลงดว้ยตนเองไดน้อกจากตอ้งพึ�งพาผูอ้ื�น Freire 1972 1986

Leverack 2006 113120 การเสรมิพลงัเป็นกระบวนการที�มกัใชก้บัผูท้ี�ไร ้
อํานาจโดยการรวมกลุม่เพื�อรว่มกนัเสรมิพลงัผา่นกจิกรรมสารเสวนาเพื�อให ้
สมาชกิไดม้โีอกาสพัฒนาศกัยภาพของตนเองและเพิ�มความเชื�อมั�นรับรูค้วาม
สามารถที�ตนเองมแีละใชค้วามสามารถในการควบคมุวถิชีวีติของตนเองที�มผีล
ตอ่การสรา้งเสรมิสขุภาวะการเสรมิพลงัชมุชนจงึเป็นเสมอืนกระบวนการหรอื
กจิกรรมที�เนน้การมสีว่นรว่มจากคนในชมุชนที�สว่นใหญม่กัถกูมองวา่ไรอํ้านาจ
ใหล้กุขึ�นมาใชอํ้านาจที�มอียูใ่นตวับคุคลและชมุชนสําหรับจัดการและควบคมุ
อนาคตของชมุชนเพื�อสรา้งการเปลี�ยนแปลงตามที�ชมุชนปรารถนา
Wallenstein 1993 การเสรมิพลงัจงึเป็นการสรา้งโอกาสใหช้มุชนไดล้กุขึ�นมา
แกไ้ขปัญหาของชมุชนเองอนัจะทําใหพ้วกเขาไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมอืทําและยิ�ง
ลงมอื

ไมส่ามารถคดิหรอืทําอะไรเพื�อการเปลี�ยนแปลงดว้ยตนเองไดน้อกจากตอ้ง
พึ�งพาผูอ้ื�น๑๐การเสรมิพลงัเป็นกระบวนการที�มกัใชก้บัผูท้ี�ไรอํ้านาจโดยการรวม
กลุม่เพื�อรว่มกนัเสรมิพลงัผา่นกจิกรรมสารเสวนาเพื�อใหส้มาชกิไดม้โีอกาส
พัฒนาศกัยภาพของตนเองและเพิ�มความเชื�อมั�นรับรูค้วามสามารถที�ตนเองมี
และใชค้วามสามารถในการควบคมุวถิชีวีติของตนเองที�มผีลตอ่การสรา้งเสรมิสขุ
ภาวะการเสรมิพลงัชมุชนจงึเป็นเสมอืนกระบวนการหรอืกจิกรรมที�

ตํ�าตอ้ยดอ้ยคา่ไมส่ามารถคดิหรอืทําอะไรเพื�อการเปลี�ยนแปลงดว้ยตนเองได ้
นอกจากตอ้งพึ�งพาผูอ้ื�น Freire 1972 1986 Leverack 2006 113120 การ
เสรมิพลงัเป็นกระบวนการที�มกัใชก้บัผูท้ี�ไรอํ้านาจโดยการรวมกลุม่เพื�อรว่มกนั
เสรมิพลงัผา่นกจิกรรมสารเสวนาเพื�อใหส้มาชกิไดม้โีอกาสพัฒนาศกัยภาพของ
ตนเองและเพิ�มความเชื�อมั�นรับรูค้วามสามารถที�ตนเองมแีละใชค้วามสามารถใน
การควบคมุวถิชีวีติของตนเองที�มผีลตอ่การสรา้งเสรมิสขุภาวะการเสรมิพลงั
ชมุชนจงึเป็นเสมอืนกระบวนการหรอืกจิกรรมที�เนน้การมสีว่นรว่มจากคนใน
ชมุชนที�สว่นใหญม่กัถกูมองวา่ไรอํ้านาจใหล้กุขึ�นมาใชอํ้านาจที�มอียูใ่นตวับคุคล
และชมุชนสําหรับจัดการและควบคมุอนาคตของชมุชนเพื�อสรา้งการ
เปลี�ยนแปลงตามที�ชมุชนปรารถนา Wallenstein 1993 การเสรมิพลงัจงึ
เป็นการสรา้งโอกาสใหช้มุชนไดล้กุขึ�นมาแกไ้ขปัญหาของชมุชนเองอนัจะทําให ้
พวกเขาไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมอืทําและยิ�งลงมอืปฏบิตักิย็ ิ�งเสรมิพลงัใหเ้พิ�มขึ�น
เป็นเงาตามตวั Thasniyom 2011 โดยทั�วไปการเสรมิพลงัเป็นกระบวนการกลุม่
เนื�องจากการทํากบัผูไ้รอํ้านาจในเชงิเดี�ยวมกัไมป่ระสบความสําเร็จดว้ยเหตทุี�ผู ้
ไรอํ้านาจเพยีงลําพังมกัขาดความมั�นใจในตวัเองดงันั�นจงึไมส่ามารถสรา้งการ
เปลี�ยนแปลงไดก้ระบวนการเสรมิพลงัมกัใชไ้ดผ้ลกบักลุม่หรอืชมุชนเพื�อใหเ้กดิ
อํานาจของกลุม่ที�แสดงถงึความเชื�อมั�นมากขึ�นและหวัใจสําคญัของการเสรมิ
พลงัเพื�อสรา้งการเปลี�ยนแปลงกค็อืการใหแ้นวคดิวา่ดว้ยการเสรมิพลงัชมุชน
เพื�อการสรา้งเสรมิสขุภาพ 70 Journal of Social Development Vol21 No2

2019 โอกาสกบัคนที�ดอ้ยโอกาสไดเ้รยีนรูใ้นปัญหาของตนเองแมบ้างครั �งอาจ
ตอ้งเผชญิ
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เนน้การมสีว่นรว่มจากคนในชมุชนที�สว่นใหญม่กัถกูมองวา่ไรอํ้านาจใหล้กุขึ�นมา
ใชอํ้านาจที�มอียูใ่นตวับคุคลและชมุชนสําหรับจัดการและควบคมุอนาคตของ
ชมุชนเพื�อสรา้งการเปลี�ยนแปลงตามที�ชมุชนปรารถนา๑๑การเสรมิพลงัจงึ
เป็นการสรา้งโอกาสใหช้มุชนไดล้กุขึ�นมาแกไ้ขปัญหาของชมุชนเองอนัจะทําให ้
พวกเขาไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมอืทําและยิ�งลงมอืปฏบิตักิ็ยิ�งเสรมิพลงัใหเ้พิ�มขึ�น
เป็นเงาตามตวัองคป์ระกอบของการเสรมิสรา้งพลงัอํานาจประกอบดว้ย

ไมส่ามารถคดิหรอืทําอะไรเพื�อการเปลี�ยนแปลงดว้ยตนเองไดน้อกจากตอ้ง
พึ�งพาผูอ้ื�น Freire 1972 1986 Leverack 2006 113120 การเสรมิพลงัเป็นก
ระบวนการที�มกัใชก้บัผูท้ี�ไรอํ้านาจโดยการรวมกลุม่เพื�อรว่มกนัเสรมิพลงัผา่น
กจิกรรมสารเสวนาเพื�อใหส้มาชกิไดม้โีอกาสพัฒนาศกัยภาพของตนเองและเพิ�ม
ความเชื�อมั�นรับรูค้วามสามารถที�ตนเองมแีละใชค้วามสามารถในการควบคมุวถิี
ชวีติของตนเองที�มผีลตอ่การสรา้งเสรมิสขุภาวะการเสรมิพลงัชมุชนจงึเป็น
เสมอืนกระบวนการหรอืกจิกรรมที�เนน้การมสีว่นรว่มจากคนในชมุชนที�สว่นใหญ่
มกัถกูมองวา่ไรอํ้านาจใหล้กุขึ�นมาใชอํ้านาจที�มอียูใ่นตวับคุคลและชมุชนสําหรับ
จัดการและควบคมุอนาคตของชมุชนเพื�อสรา้งการเปลี�ยนแปลงตามที�ชมุชน
ปรารถนา Wallenstein 1993 การเสรมิพลงัจงึเป็นการสรา้งโอกาสใหช้มุชนได ้
ลกุขึ�นมาแกไ้ขปัญหาของชมุชนเองอนัจะทําใหพ้วกเขาไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมอื
ทําและยิ�งลงมอืปฏบิตักิ็ยิ�งเสรมิพลงัใหเ้พิ�มขึ�นเป็นเงาตามตวั Thasniyom

2011 โดยทั�วไปการเสรมิพลงัเป็นกระบวนการกลุม่เนื�องจากการทํากบัผูไ้ร ้
อํานาจในเชงิเดี�ยวมกัไมป่ระสบความสําเร็จดว้ยเหตทุี�ผูไ้รอํ้านาจเพยีงลําพังมกั
ขาดความมั�นใจในตวัเองดงันั�นจงึไมส่ามารถสรา้งการเปลี�ยนแปลงได ้
กระบวนการเสรมิพลงัมกัใชไ้ดผ้ลกบักลุม่หรอืชมุชนเพื�อใหเ้กดิอํานาจของกลุม่
ที�แสดงถงึความเชื�อมั�นมากขึ�นและหวัใจสําคญัของการเสรมิพลงัเพื�อสรา้งการ
เปลี�ยนแปลงกค็อืการใหแ้นวคดิวา่ดว้ยการเสรมิพลงัชมุชนเพื�อการสรา้งเสรมิสขุ
ภาพ 70 Journal of Social Development Vol21 No2 2019 โอกาสกบัคนที�
ดอ้ยโอกาสไดเ้รยีนรูใ้นปัญหาของตนเองแมบ้างครั �งอาจตอ้งเผชญิกบัอปุสรรค

๒๐ 2 การเสรมิสรา้งพลงัอํานาจของชมุชนเพื�อตอ่รองความรว่มมอืกบัหน่วยงาน
ภายนอกเพื�อชมุชนมอํีานาจตอ่รองกบัหน่วยงามที�ทําใหช้มุชนเกดิปัญหา 3 การ
เสรมิสรา้งอํานาจและเครอืขา่ยชมุชนเพื�อเรยีกรอ้งและพทิกัษ์สทิธขิองชมุชน
สรา้งเครอืขา่ยเพื�อการสนับสนุนทางสงัคมกอ่ใหเ้กดิพลงัในการจัดการและตอ่
รองโดยทั�วไปการเสรมิพลงัเป็นกระบวนการกลุม่เนื�องจากการทํากบัผูไ้รอํ้านาจ
ในเชงิเดี�ยวมกัไมป่ระสบความสําเร็จดว้ยเหตทุี�ผูไ้รอํ้านาจเพยีงลําพังมกัขาด
ความ

2006 113120 การเสรมิพลงัเป็นกระบวนการที�มกัใชก้บัผูท้ี�ไรอํ้านาจโดยการ
รวมกลุม่เพื�อรว่มกนัเสรมิพลงัผา่นกจิกรรมสารเสวนาเพื�อใหส้มาชกิไดม้โีอกาส
พัฒนาศกัยภาพของตนเองและเพิ�มความเชื�อมั�นรับรูค้วามสามารถที�ตนเองมี
และใชค้วามสามารถในการควบคมุวถิชีวีติของตนเองที�มผีลตอ่การสรา้งเสรมิสขุ
ภาวะการเสรมิพลงัชมุชนจงึเป็นเสมอืนกระบวนการหรอืกจิกรรมที�เนน้การมสีว่น
รว่มจากคนในชมุชนที�สว่นใหญม่กัถกูมองวา่ไรอํ้านาจใหล้กุขึ�นมาใชอํ้านาจที�มี
อยูใ่นตวับคุคลและชมุชนสําหรับจัดการและควบคมุอนาคตของชมุชนเพื�อสรา้ง
การเปลี�ยนแปลงตามที�ชมุชนปรารถนา Wallenstein 1993 การเสรมิพลงัจงึ
เป็นการสรา้งโอกาสใหช้มุชนไดล้กุขึ�นมาแกไ้ขปัญหาของชมุชนเองอนัจะทําให ้
พวกเขาไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมอืทําและยิ�งลงมอืปฏบิตักิย็ ิ�งเสรมิพลงัใหเ้พิ�มขึ�น
เป็นเงาตามตวั Thasniyom 2011 โดยทั�วไปการเสรมิพลงัเป็นกระบวนการกลุม่
เนื�องจากการทํากบัผูไ้รอํ้านาจในเชงิเดี�ยวมกัไมป่ระสบความสําเร็จดว้ยเหตทุี�ผู ้
ไรอํ้านาจเพยีงลําพังมกัขาดความมั�นใจในตวัเองดงันั�นจงึไมส่ามารถสรา้งการ
เปลี�ยนแปลงไดก้ระบวนการเสรมิพลงัมกัใชไ้ดผ้ลกบักลุม่หรอืชมุชนเพื�อใหเ้กดิ
อํานาจของกลุม่ที�แสดงถงึความเชื�อมั�นมากขึ�นและหวัใจสําคญัของการเสรมิ
พลงัเพื�อสรา้งการเปลี�ยนแปลงกค็อืการใหแ้นวคดิวา่ดว้ยการเสรมิพลงัชมุชน
เพื�อการสรา้งเสรมิสขุภาพ 70 Journal of Social Development Vol21 No2

2019 โอกาสกบัคนที�ดอ้ยโอกาสไดเ้รยีนรูใ้นปัญหาของตนเองแมบ้างครั �งอาจ
ตอ้งเผชญิกบัอปุสรรคที�ไมส่ามารถนําไปสูผ่ลลพัธก์ารเปลี�ยนแปลงที�พงึ
ปรารถนาไดแ้ตอ่ยา่งนอ้ยกระบวนการเรยีนรูจ้ะเป็นจดุเริ�มตน้ในการรับรู ้

มั�นใจในตวัเองดงันั�นจงึไมส่ามารถสรา้งการเปลี�ยนแปลงไดก้ระบวนการเสรมิ
พลงัมกัใชไ้ดผ้ลกบักลุม่หรอืชมุชนเพื�อใหเ้กดิอํานาจของกลุม่ที�แสดงถงึความ
เชื�อมั�นมากขึ�นและหวัใจสําคญัของการเสรมิพลงัเพื�อสรา้งการเปลี�ยนแปลงก็คอื
การใหโ้อกาสกบัคนที�ดอ้ยโอกาสไดเ้รยีนรูใ้นปัญหาของตนเองแมบ้างครั �งอาจ
ตอ้งเผชญิกบัอปุสรรคที�ไมส่ามารถนําไปสูผ่ลลพัธก์ารเปลี�ยนแปลงที�พงึ
ปรารถนาไดแ้ตอ่ยา่งนอ้ยกระบวนการเรยีนรูจ้ะเป็นจดุเริ�มตน้ในการรับรู ้

โดยการรวมกลุม่เพื�อรว่มกนัเสรมิพลงัผา่นกจิกรรมสารเสวนาเพื�อใหส้มาชกิไดม้ี
โอกาสพัฒนาศกัยภาพของตนเองและเพิ�มความเชื�อมั�นรับรูค้วามสามารถที�
ตนเองมแีละใชค้วามสามารถในการควบคมุวถิชีวีติของตนเองที�มผีลตอ่การสรา้ง
เสรมิสขุภาวะการเสรมิพลงัชมุชนจงึเป็นเสมอืนกระบวนการหรอืกจิกรรมที�เนน้
การมสีว่นรว่มจากคนในชมุชนที�สว่นใหญม่กัถกูมองวา่ไรอํ้านาจใหล้กุขึ�นมาใช ้
อํานาจที�มอียูใ่นตวับคุคลและชมุชนสําหรับจัดการและควบคมุอนาคตของชมุชน
เพื�อสรา้งการเปลี�ยนแปลงตามที�ชมุชนปรารถนา Wallenstein 1993 การเสรมิ
พลงัจงึเป็นการสรา้งโอกาสใหช้มุชนไดล้กุขึ�นมาแกไ้ขปัญหาของชมุชนเองอนั
จะทําใหพ้วกเขาไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมอืทําและยิ�งลงมอืปฏบิตักิย็ ิ�งเสรมิพลงัให ้
เพิ�มขึ�นเป็นเงาตามตวั Thasniyom 2011 โดยทั�วไปการเสรมิพลงัเป็นกระบวน
การกลุม่เนื�องจากการทํากบัผูไ้รอํ้านาจในเชงิเดี�ยวมกัไมป่ระสบความสําเร็จดว้ย
เหตทุี�ผูไ้รอํ้านาจเพยีงลําพังมกัขาดความมั�นใจในตวัเองดงันั�นจงึไมส่ามารถ
สรา้งการเปลี�ยนแปลงไดก้ระบวนการเสรมิพลงัมกัใชไ้ดผ้ลกบักลุม่หรอืชมุชน
เพื�อใหเ้กดิอํานาจของกลุม่ที�แสดงถงึความเชื�อมั�นมากขึ�นและหวัใจสําคญัของ
การเสรมิพลงัเพื�อสรา้งการเปลี�ยนแปลงก็คอืการใหแ้นวคดิวา่ดว้ยการเสรมิพลงั
ชมุชนเพื�อการสรา้งเสรมิสขุภาพ 70 Journal of Social Development Vol21

No2 2019 โอกาสกบัคนที�ดอ้ยโอกาสไดเ้รยีนรูใ้นปัญหาของตนเองแมบ้างครั �ง
อาจตอ้งเผชญิกบัอปุสรรคที�ไมส่ามารถนําไปสูผ่ลลพัธก์ารเปลี�ยนแปลงที�พงึ
ปรารถนาไดแ้ตอ่ยา่งนอ้ยกระบวนการเรยีนรูจ้ะเป็นจดุเริ�มตน้ในการรับรูว้า่ตนเอง
มพีลงัอํานาจและสามารถใชพ้ลงัดงักลา่วเพื�อกอ่ใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงไดด้งั
นั�นแนวคดิ
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วา่ตนเองมพีลงัอํานาจและสามารถใชพ้ลงัดงักลา่วเพื�อกอ่ใหเ้กดิการ
เปลี�ยนแปลงไดด้งันั�นแนวคดิการเสรมิพลงัจงึมคีวามสําคญัสําหรับนําไปใชก้บั
การสรา้งเสรมิสขุภาพในระดบัชมุชน๑๕กลา่วโดยสรปุวา่การเสรมิสรา้งพลงัใน
ชมุชนคอืกระบวนการที�ทําใหช้มุชนเกดิการเขา้รว่มของคนในชมุชนทกุขั �นตอน
การดําเนนิการตั �งแตร่ว่มกนัวางแผนรว่มปฏบิตัริว่มเปลี�ยนแปลงและแกไ้ขรว่มรับ
ผลที�ไดจ้ากการกระทํานั�นและการรว่มกนัปรับตวัจากแนวทางที�

วา่ดว้ยการเสรมิพลงัชมุชนเพื�อการสรา้งเสรมิสขุภาพ 70 Journal of Social

Development Vol21 No2 2019 โอกาสกบัคนที�ดอ้ยโอกาสไดเ้รยีนรูใ้น
ปัญหาของตนเองแมบ้างครั �งอาจตอ้งเผชญิกบัอปุสรรคที�ไมส่ามารถนําไปสู่
ผลลพัธก์ารเปลี�ยนแปลงที�พงึปรารถนาไดแ้ตอ่ยา่งนอ้ยกระบวนการเรยีนรูจ้ะเป็น
จดุเริ�มตน้ในการรับรูว้า่ตนเองมพีลงัอํานาจและสามารถใชพ้ลงัดงักลา่วเพื�อกอ่
ใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงไดด้งันั�นแนวคดิการเสรมิพลงัจงึมคีวามสําคญัสําหรับนํา
ไปใชก้บัการสรา้งเสรมิสขุภาพในระดบัชมุชนการเสรมิพลงัอํานาจชมุชนเพื�อการ
สรา้งเสรมิสขุภาพการสรา้งเสรมิสขุภาพเป็นแนวคดิใหมท่ี�ไดรั้บการยอมรับจาก
ประเทศตา่งๆทั�วโลกในประเทศไทยเองไดใ้หค้วามสําคญักบัเรื�องดงักลา่วโดยมี
การจัดตั �งสํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสสที�มวีสิยัทศันใ์น
การขบัเคลื�อนองคก์รเพื�อตอบโจทยก์ารสรา้งเสรมิสขุภาพคอืทกุคนบนแผน่ดนิ
ไทยมขีดีความสามารถสงัคมสิ�งแวดลอ้มที�เอื�อตอ่สขุภาวะ Thai Health

Promotion Foundation 2011 b สสสมคีวามเชื�อวา่คนทกุคนยอ่มมขีดีความ
สามารถอยูใ่นตวับคุคลอยูแ่ลว้เพยีงแตต่อ้งไดรั้บโอกาสในการเขา้ถงึความรู ้
ทกัษะและความสามารถในการสรา้งเสรมิสขุภาพเพราะฉะนั�นโอกาสในการสรา้ง
เสรมิสขุภาพจะเกดิขึ�นไดก้ต็อ่เมื�อบคุคลเหลา่นี�ไดรั้บรูถ้งึพลงัอํานาจที�มอียูใ่น
ตนเองและนําออกมาใชจั้ดการควบคมุปัจจัยกําหนดสขุภาพของตนเองและ
ชมุชนวณีาเที�ยงธรรมและคณะ Tiangthum et al 2015 ไดเ้สนอกระบวนการ
ในการเสรมิพลงัอํานาจไวด้งันี�ขั �นแรกจะตอ้งมองที�กลุม่เป้าหมายที�ตอ้งการเสรมิ
พลงัวา่กําลงัตกอยูใ่นภาวะไรอํ้านาจหรอือยูภ่ายใตส้ถานการณ์

๒๑ 24 แนวคดิเรื�องการออมการออมเป็นการประหยดัการเกบ็หอมรอบรบิการ
ถนอมและการสงวนสิ�งที�จะประหยดัหรอืเกบ็หอมรอบรบิไดแ้กท่รัพยส์นิเงนิทอง
เป็นสว่นของรายไดท้ี�เหลอือยูห่รอืที�กนัเอาไวไ้มนํ่ามาใชจ้า่ยในการบรโิภค
อปุโภคในขณะปัจจบุนัโดยมจีดุมุง่หมายเพื�อเกบ็ไวใ้ชจ้า่ยในยามเจ็บป่วยเมื�อมี
เหตฉุุกเฉนิเกดิขึ�นหรอืเมื�อแกช่ราหรอืเพื�อใชจ้า่ยในกจิการอื�นใดที�สมควรสว่น
ของรายไดท้ั �งหมดที�ไมไ่ดนํ้ามาใช ้

วจัิยไดทํ้าการศกึษาคน้ควา้รวบรวมเอกสารและงานวจัิยที�\ n เกี�ยวขอ้งโดย
เสนอตามหวัขอ้ตอ่ไปนี�\ n1 .แนวคดิเกี�ยวกบัการออม\ n2 .ปัจจัยที�กําหนดกา
รบรโิภคและการออมมวลรวม\ n3 .ทฤษฎทีี�เกี�ยวกบัการบรโิภคและการออม\

n4 .ทฤษฎคีวามตอ้งการถอืเงนิ\ n5 .เอกสารงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง\ n1 .แนวคดิ
เกี�ยวกบัการออม\ n ความหมายของการออมตามพจนานุกรมฉบบับณัฑติย
สถานพทุธศกัราช 2525 \ n ใหน้ยิามไวว้า่การออมคอืการประหยดัการเกบ็หอม
รอมรบิการถนอมและการสงวนสิ�งที�จะ\ n ประหยดัหรอืเกบ็หอมรอบรบิไดแ้ก่
ทรัพยส์นิเงนิทองดงันั�นการออมหมายถงึการใชท้รัพยส์นิ\ n เงนิทองทั �งหลาย
อยา่งระมดัระวงัอยา่งไมป่ระมาทอยา่งมเีหตผุลทรัพยส์นิเงนิทองเป็นปัจจัยใน\

n การดํารงชพีตอ้งรูจั้กเกบ็รูจั้กใชก้ารออมจะเกดิขึ�นไดก้เ็พราะประชาชนไดรั้บ
การศกึษาเรยีนรู\้ n มผีูแ้นะนําสั�งสอนใหเ้ห็นความสําคญัและเห็นประโยชนท์ี�
เกดิจากการออม\ n ความหมายของเงนิออม(กญัญว์ราเศรษฐากจิกลุ. 2554 :

11 - 12 )เงนิออมหมายถงึ\ n สว่นของรายไดท้ี�เหลอือยูห่รอืที�เรากนัเอาไวไ้ม่
นํามาใชจ้า่ยในการบรโิภคอปุโภคในปัจจบุนั\ n โดยมจีดุมุง่หมายเพื�อเกบ็ไวใ้ช ้
จา่ยในยามเจ็บป่วยเมื�อมเีหตฉุุกเฉนิเกดิขึ�นเมื�อแกช่ราหรอืเพื�อใช\้ n จา่ยใน
กจิการอื�นใดที�สมควร\ n โดยปกต"ิเงนิออม"จะเกดิขึ�นไดก้ต็อ่เมื�อเรามรีายได ้
มากกวา่การจา่ยซึ�งทางที�จะเพิ�ม\ n เงนิออมใหแ้กเ่ราอาจทําไดโ้ดยการ
พยายามหาทางเพิ�มรายไดใ้หม้ากขึ�นดว้ยการทํางานมากขึ�น\ n ใชเ้วลาวา่งใน
การหารายไดพ้เิศษหรอืการปรับปรงุงานที�ทําอยูใ่หม้ปีระสทิธภิาพและมรีายได\้

n 11 \ n สงูขึ�นเป็นตน้นอกจากนั�นการลด

จา่ยและเกบ็เอาไวก้นั็บเป็นเงนิออมไดท้ั �งหมดการออมมหีลากหลายรปูแบบโดย
หลกัๆคอืการออมในรปูแบบสนิทรัพยถ์าวร Real Asset และการออมในรปูแบบ
ทรัพยส์นิทางการเงนิ Financial Asset การออมในรปูแบบสนิทรัพยถ์าวรเชน่
ที�ดนิอาคารและสิ�งกอ่สรา้งที�อยูอ่าศยัทรัพยส์นิประเภทที�ใชท้นุในการผลติการ
เพิ�มขึ�นของสนิคา้คงเหลอืและการซื�อโลหะและอญัมณีเป็นตน้การออมในรปู
แบบทรัพยส์นิทางการเงนิเชน่เงนิสดเงนิฝากสถาบนัการเงนิการใหกู้ย้มืประกนั
ชวีติกองทนุตา่งๆ

น ้าํหนักผลการศกึษาพบวา่พนักงานสว่นใหญอ่อมไวเ้พื�อเกบ็ไวใ้ชใ้นยามเจ็บ
ป่วยหรอืยามชราออมเงนิสมทบกองทนุสํารองเลี�ยงชพีรอ้ยละ 9001000 ของ
เงนิเดอืนฝากเงนิกบัสหกรณอ์อมทรัพยปี์ละ 6001 000 บาทฝากออมทรัพยก์บั
ธนาคารพาณชิยน์อกจากนี�ยงัออมในรปูแบบอื�นๆไดแ้กท่องคําที�ดนิกองทนุรวม
เกบ็ไวก้บัตวัเองกรอบแนวคดิในการศกึษาในการศกึษาพฤตกิรรมการออมของ
พนักงานฝ่ายผลติในครั �งนี�ผูว้จัิยไดกํ้าหนดกรอบแนวคดิในการวจัิยดงัตอ่ไปนี� 1
ขอ้มลูสว่นตวัไดแ้กอ่ายเุพศสถานภาพสว่นตวัการศกึษารายได ้2 รปูแบบการ
ออมพจิารณา 21 การออมในรปูสนิทรัพยถ์าวร 211 ที�ดนิ 212 บา้นอาคารสิ�ง
ปลกูสรา้ง 213 ทรัพยส์นิประเภททนุเชน่เครื�องจักรในการผลติ 214 การซื�อทอง
คําอญัมณี 22 การออมในรปูทรัพยส์นิทางการเงนิในระบบ 221 ถอืเงนิสดในมอื
222 เงนิฝากในสถาบนัการเงนิ 21 223 หลกัทรัพยท์างการเงนิ 224 การใหกู้ย้มื
แบบมสีญัญา 225 การจา่ยเงนิเขา้กองทนุเลี�ยงชพี 226 หุน้สมาชกิสหกรณ ์23

การออมในรปูทรัพยส์นิทางการเงนินอกระบบ 231 การเลน่แชร ์232 การใหกู้ย้มื
โดยไมม่สีญัญา 233 การพยายามลดภาระหนี�สนิ 24 การออมในสถาบนัการออม
241 ฝากออมทรัพย ์242 ฝากประจํา 243 การออมเงนิกบับรษัิทเงนิทนุ 244

การทําประกนัชวีติ 245 ธนาคารอาคารสงเคราะห ์246 ธนาคารเพื�อการเกษตร
และสหกรณก์ารเกษตร 247 กองทนุบําเหน็จบํานาญ 3 ทศันคตติอ่การออมบท
ที� 3 วธิดํีาเนนิการวจัิยบทที� 3 วธิดํีาเนนิการวจัิย 22 วธิกีารศกึษาวจัิยการวจัิย
ครั �งนี�เป็นการวจัิยเชงิสํารวจ survey research ซึ�งมวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษา
พฤตกิรรมการออมของพนักงานฝ่ายผลติของโรงงานตา่งๆในนคิมอตุสาหกรรม
อมตะนครเกบ็ขอ้มลู
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การออมแบบไมผ่กูพันจะหมายถงึการออมที�ไมม่พัีนธะสญัญาในเรื�องเวลาหรอืมี
ในระยะสั �นผูอ้อมสามารถเรยีกคนืไดซ้ ึ�งหมายถงึการออมในสถาบนัการเงนิและ
ระบบธนาคารตา่งๆกองทนุชมุชนเชน่กลุม่เครดติยเูนี�ยนเป็นตน้สว่นการออมแบบ
ผกูพันจะมพัีนธะสญัญาเป็นเวลายาวนานมเีงื�อนไขการออมสมํ�าเสมอและ
สามารถเรยีกเงนิคนืเมื�อครบตามสญัญาพรอ้มผลประโยชนต์ามที�ตกลงกนัไวก้าร
ออมแบบผกูพันสามารถแบง่ออกเป็นการออมแบบผกูพันที�รัฐบาลกําหนดการ

แบบไมผ่กูพันคอืการออมที�ไมม่พัีนธะสญัญาในเรื�องระยะ\ n เวลาหรอือาจมแีต่
ไมย่าวนานผูอ้อมสามารถเรยีกคนืเงนิออมไดท้นัททีี�ทวงถามซึ�งไดแ้กก่ารออม\

n ผา่นสถาบนัการเงนิและระบบธนาคารตา่งๆ\n2.2การออมแบบผกูพันคอืการ
ออมที�มพัีนธะสญัญาระหวา่งผูอ้อมที�\ n เป็นเจา้ของเงนิกบัเครื�องมอืการออมดงั
นั�นถอืเป็นการออมแบบผกูพันระยะยาวกลา่วคอืผูอ้อม\ n ยอมรับเงื�อนไขวธิกีาร
ออมวา่จะออมดว้ยปรมิาณเงนิเทา่ใดอยา่งสม่าํเสมอเป็นรายงวดวนัเดอืน\ n

หรอืปีและจะสามารถเรยีกคนืเงนิไดเ้มื�อครบสญัญาการออมโดยผูอ้อมจะไดรั้บ
คนืเงนิตน้พรอ้ม\ n ผลประโยชนท์ั �งในรปูดอกเบี�ยตอบแทนและผลประโยชน์
เพิ�มเตมิอื�นๆตามที�มกีารตกลงทําสญัญา\ n กนัไว\้ n สภาที�ปรกึษาเศรษฐกจิ
และสงัคมแหง่ชาต(ิ 2551 )กลา่วไวว้า่จากรัฐธรรมนูญ\ n ฉบบัปีพ.ศ. 2550

มาตรา 84 ( 4 )กําหนดไวว้า่"รัฐตอ้งดําเนนิการตามแนวนโยบายดา้นเศรษฐกจิ
โดย\ n จัดใหม้กีารออมเพื�อการดํารงชพียามชราแกป่ระชาชนและเจา้หนา้ที�ของ
รัฐอยา่งทั�วถงึ"ซึ�ง\ n สอดคลอ้งกบัความเปลี�ยนแปลงที�กําลงัเกดิขึ�นใน
ประเทศไทยที�ประชากรมอีายขุยัเฉลี�ยเพิ�มขึ�นและ\ n มแีนวโนม้การ
เปลี�ยนแปลงจากโครงสรา้งครอบครัวแบบขยายมาสูค่รอบครัวแบบเดี�ยวมากขึ�น
ใน\ n ขณะเดยีวกนัอตัราการเกดิของประชากรลดลงมากสง่ผลใหป้ระเทศไท
ยกําลงักา้วยา่งเขา้สูส่งัคม\ n ของผูส้งูอายเุชน่เดยีวกบัประเทศที�พัฒนาแลว้
โดยปัจจบุนัประเทศไทยมรีะบบการออมเพื�อการ\ n ดํารงชพียามชราภาพ
จําแนกเป็น 3 ประเภทหลกัๆไดแ้กก่ารออมที�บรหิารจัดการโดยภาครัฐการ\ n 10

\ n ออมที�บรหิารจัดการโดยภาคเอกชนและการออมที�บรหิารจัดการโดยภาค
ชมุชนซึ�งระบบการออม\ n

ลกูจา้งในภาคเอกชนเรยีกกนัวา่เป็นแรงงานในระบบ Formal Sector การออม
ภาคบงัคบัเป็นเครื�องมอืพื�นฐานที�เอาไวร้องรับความจําเป็นอนัอาจเกดิขึ�นไดจ้าก
การประกอบ๑๖มยรุสีวุรรนาวธุและอษุณากรทาวะรมยค์วามสมัพันธร์ะหวา่ง
ปัจจัยดา้นเศรษฐกจิและสงัคมกบัพฤตกิรรมการออมของประชาชนในพื�นที�ตําบล
บา้นเซดิอําเภอพนัสนคิมจังหวดัชลบรุวีารสารดา้นการบรหิารรัฐกจิและการเมอืง
ปีที� 4 ฉบบัที� 1 2558 147184 ๑๗พรทพิยว์รพาสนพ์ฤตลิกัคณาวรศลิป์ชยัและ
มะลนิเีทพปานการวเิคราะห์

ของครัวเรอืนฐานรากในประเทศไทยศนูยว์จัิยเศรษฐกจิธรุกจิและเศรษฐกจิ
ฐานรากธนาคารออมสนิบญุรุง่จันทรน์าค 2554 การออม Online Available
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hnwythi3karxxm 2563 กมุภาพันธ ์4 ปรมาภรณส์ระสนิทร 2560 ปัจจัยที�มี
อทิธพิลตอ่การออมเงนิของบคุลากรกรมชลประทานสํานักชลประทานที� 14

ภาคนพินธบ์รหิารธรุกจิมหาบณัฑติบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยันานาชาตแิส
ตมฟอรด์ปิยพรอํามสทุธิ� 2558 การตดัสนิใจออมเงนิผา่นการลงทนุกองทนุรวม
หุน้ระยะยาวของพนักงานเงนิเดอืนประจําในกรงเทพมหานครการคน้ควา้อสิระ
บรหิารธรุกจิมหาบณัฑติมหาวทิยาลยักรงุเทพมยรุสีวุรรนาวธุและอษุณากรทาวะ
รมย ์2558 ศกึษาความสมัพันธร์ะหวา่งปัจจัยดา้นเศรษฐกจิและสงัคมกบั
พฤตกิรรมการออมของประชาชนในพื�นที�ตําบลบา้นเชดิอําเภอพนัสนคิมจังหวดั
ชลบรุวีารสารดา้นการบรหิารรัฐกจิและการเมอืงมหาวทิยาลยับรูพา 4 148184 ปี
ที� 17 ฉบบัที� 2 ประจําเดอืนพฤษภาคมสงิหาคม 2564 215 มรกตฉายทองคํา
2557 ปัจจัยที�มอีทิธพิลตอ่การตดัสนิใจออมเงนิของกลุม่คนวยัทํางานในเขต
กรงุเทพมหานครการคน้ควา้อสิระบรหิารธรุกจิมหาบณัฑติมหาวทิยาลยักรงุเทพ
ศริลิกัษณศ์ริมิาจันทร ์2557 90 วนัออมเปลี�ยนชวีติกรงุเทพฯสํานักพมิพส์ง่เสรมิ
เทคโนโลยไีทยญี�ปุ่ นสายฝนปักษาสวย 2562 ปัจจัยที�มผีลตอ่การออมเงนิของ
พนักงานองคก์ารบรหิารสว่นตําบลในจังหวดัเพชรบรุภีาคนพินธบ์รหิารธรุกจิมหา
บณัฑติมหาวทิยาลยันานาชาตแิสตมฟอรด์สํานักเศรษฐกจิการคลงักระทรวงการ
คลงั 2558 ประมาณการเศรษฐกจิไทย Online Available http wwwfpogoth
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คา่และประโยชนม์ากที�สดุ๒๐เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นปรัชญาชี�ถงึแนวการดํารง
อยูแ่ละปฏบิตัตินของประชาชนในทกุระดบัตั �งแตร่ะดบัครอบครัวระดบัชมุชน
จนถงึระดบัรัฐทั �งในการพัฒนาและบรหิารประเทศใหดํ้าเนนิไปในทางสายกลาง
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกจิเพื�อใหกํ้าวทนัตอ่โลกยคุโลกาภวิตันค์วามพอ
เพยีงหมายถงึความพอประมาณความมเีหตผุลรวมถงึความจําเป็นที�จะตอ้งมี
ระบบภมูคิุม้กนัในตวัที�ดพีอสมควรตอ่การกระทบใดๆอนัเกดิจากการ
เปลี�ยนแปลงทั �งภายในภายนอก

วามรอบรูท้ี�เหมาะสมดําเนนิชวีติดว้ยความอดทนความเพยีรมสีตปัิญญาและ
ความรอบคอบเพื�อใหส้มดลุและพรอ้มตอ่การรองรับการเปลี�ยนแปลงอยา่ง
รวดเร็วและกวา้งขวางทั �งดา้นวตัถสุงัคมสิ�งแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดอํีาพนกติตอํิาพน 2556 การพัฒนาหมูบ่า้นตน้แบบสรา้ง
เสรมิคณุภาพชวีติที�ดตีามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมกีารดําเนนิงาน
พัฒนาหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงบา้นคลองเจก๊เสี�ยงไดนํ้าปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงมาเป็นแนวทางในการพัฒนาหมูบ่า้นโดยใชก้ระบวนการมสีว่นรว่มใน
ทกุขั �นตอนเพื�อใหค้นในชมุชนมสีว่นในการรว่มคดิรว่มทํารว่มรับผลประโยชน์
เกดิการแลกเปลี�ยนเรยีนรูป้ระชาชนสามารถจัดกจิกรรมลดรายจา่ยเพิ�มรายได ้
เกดิการพึ�งตนเองในระดบัครัวเรอืนสง่ผลใหห้มูบ่า้นสามารถบรหิารจัดการตนเอง
ใหม้วีถิชีวีติที�พอเพยีงมคีวามเขม้แข็งพึ�งตนเองไดอ้ยา่งยั�งยนืเศรษฐกจิพอเพยีง
เป็นปรัชญาชี�ถงึแนวการดํารงอยูแ่ละปฏบิตัตินของประชาชนในทกุระดบัตั �งแต่
ระดบัครอบครัวระดบัชมุชนจนถงึระดบัรัฐทั �งในการพัฒนาและบรหิารประเทศให ้
ดําเนนิไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกจิเพื�อใหก้า้วทนัตอ่โลก
ยคุโลกาภวิตันค์วามพอเพยีงหมายถงึความพอประมาณความมเีหตผุลรวมถงึ
ความจําเป็นที�จะตอ้งมรีะบบภมูคิุม้กนัในตวัที�ดพีอสมควรตอ่การมผีลกระทบใดๆ
อนัเกดิจากการเปลี�ยนแปลงทั �งภายนอกและภายในทั �งนี�จะตอ้งอาศยัความรอบรู ้
ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิ�งในการนําวชิาการตา่งๆมาใชใ้นการ
วางแผนและการดําเนนิการทกุขั �นตอนและขณะเดยีวกนัจะตอ้งเสรมิสรา้งพื�น
ฐานจติใจของคนในชาตใินทกุระดบัใหม้สํีานกึในคณุธรรมความซื�อสตัย์
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ทั �งนี�จะตอ้งอาศยัความรอบรูค้วามรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิ�งใน
การนําวชิาการตา่งๆมาใชใ้นการวางแผนและการดําเนนิการทกุขั �นตอนและขณะ
เดยีวกนัจะตอ้งเสรมิสรา้งพื�นฐานจติใจของคนในชาตโิดยเฉพาะเจา้หนําที�ของ
รัฐนักทฤษฎแีละนักธรุกจิในทกุระดบัใหม้สํีานกึในคณุธรรมความซื�อสตัยส์จุรติ
และใหม้คีวามรอบรูท้ี�เหมาะสมดําเนนิชวีติดว้ยความอดทนความเพยีรมสีติ
ปัญญาและความรอบคอบเพื�อใหส้มดลุและพรอ้มตอ่การรองรับการเปลี�ยนแปลง
อยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง

มกีารนําความรูม้าใชใ้นการวางแผนพัฒนาปรับปรงุชวีติความเป็นอยูแ่ละการ
ทํางานใหด้ขี ึ�นคณุธรรมคอืการมจีติใจซื�อสตัยส์จุรติพากเพยีรอดทนใชส้ติ
ปัญญาในการดํารงชวีติอยา่งสจุรติรูรั้กสามคัคกีระทําการใดๆตอ้งคํานงึถงึผล
ประโยชนข์องสว่นรวมเป็นหลกัมคีวามเอื�ออาทรชว่ยเหลอืเกื�อกลูกนัในสงัคมวิ
ซตุตาชศูรวีาส 2559 13 ซึ�งมุง่ใหท้กุคนสามารถพึ�งพาตวัเองไดร้วมถงึการ
พัฒนาใหด้ยี ิ�งขึ�นจนเกดิความยั�งยนืดําเนนิชวีติแบบทางสายกลางโดยตั �งอยูบ่น
หลกัสําคญัสามประการคอืความพอประมาณความมเีหตผุลและการมภีมูคิุม้กนัที�
ดเีศรษฐกจิพอเพยีงเป็นปรัชญาชี�ถงึแนวการดํารงอยูแ่ละปฏบิตัตินของ
ประชาชนในทกุระดบัตั �งแตร่ะดบัครอบครัวระดบัชมุชนจนถงึระดบัรัฐทั �งในการ
พัฒนาและบรหิารประเทศใหดํ้าเนนิไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกจิเพื�อใหก้า้วทนัตอ่โลกยคุโลกาภวิตันค์วามพอเพยีงหมายถงึความพอ
ประมาณความมเีหตผุลรวมถงึความจําเป็นที�จะตอ้งมรีะบบภมูคิุม้กนัในตวัที�ดพีอ
สมควรตอ่การกระทบใดๆอนัเกดิจากการเปลี�ยนแปลงทั �งภายในภายนอกทั �งนี�จะ
ตอ้งอาศยัความรอบรูค้วามรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิ�งในการนํา
วชิาการตา่งๆมาใชใ้นการวางแผนและการดําเนนิการทกุขั �นตอนและขณะ
เดยีวกนัจะตอ้งเสรมิสรา้งพื�นฐานจติใจของคนในชาตโิดยเฉพาะเจา้หนา้ที�ของ
รัฐนักทฤษฎแีละนักธรุกจิในทกุระดบัใหม้สํีานกึในคณุธรรมความซื�อสตัยส์จุรติ
และใหม้คีวามรอบรูท้ี�เหมาะสมดําเนนิชวีติดว้ยความอดทนความเพยีรมสีติ
ปัญญาและความรอบคอบเพื�อใหส้มดลุและพรอ้มตอ่การรองรับการเปลี�ยนแปลง
อยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั �งดา้นวตัถสุงัคมสิ�งแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดมีลูนธิชิยัพัฒนา

หมายรวมเฉพาะดา้นเศรษฐกจิหรอืการเงนิเทา่นั�นแตค่รอบคลมุรอบดา้นเพื�อนํา
ไปสูช่วีติที�พอเพยีงซึ�งเป็นความพอเพยีงทั �งทางความคดิคําพดูและการกระทํา
เงื�อนไขของการตดัสนิใจและดําเนนิกจิกรรมตา่งๆใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพยีง
ม๒ีประการดงันี� 1 เงื�อนไขความรูป้ระกอบดว้ยความรอบรูเ้กี�ยวกบัวชิาการตา่งๆที�
เกี�ยวขอ้งรอบดํานความรอบคอบที�จะนําความรูเ้หลา่นั�นมาพจิารณาใหเ้ชื�อมโยง
กนัเพื�อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในการปฏบิตัคิวามรูท้ี�

อยา่งรอบคอบและภมูคิุม้กนัหมายถงึการเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรับผลกระทบและการ
เปลี�ยนแปลงดา้นตา่งๆที�จะเกดิขึ�นโดยคํานงึถงึความเป็นไปไดข้องสถานการณ์
ตา่งๆที�คาดวา่จะเกดิขึ�นในอนาคตโดยมเีงื�อนไขของการตดัสนิใจและดําเนนิ
กจิกรรมตา่งๆใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพยีง 2 ประการดงันี� 1 เงื�อนไขความรูป้ระกอบ
ดว้ยความรอบรูเ้กี�ยวกบัวชิาการตา่งๆที�เกี�ยวขอ้งรอบดา้นความรอบคอบที�จะนํา
ความรูเ้หลา่นั�นมาพจิารณาใหเ้ชื�อมโยงกนัเพื�อประกอบการวางแผนและความ
ระมดัระวงัในการปฏบิตัทิฤษฎใีหมก่บัเศรษฐกจิพอเพยีงการพัฒนาประเทศ
จําเป็นตอ้งทําตามลําดบัขั �นตอ้งสรา้งพื�นฐานคอืความพอมพีอกนิพอใชข้อง
ประชาชนสว่นใหญเ่ป็นเบื�องตน้กอ่นโดยใชว้ธิกีารและใชอ้ปุกรณท์ี�ประหยดัแต่
ถกูตอ้งตามหลกัวชิาเมื�อไดพ้ื�นฐานมั�นคงพรอ้มพอควรและปฏบิตัไิดแ้ลว้จงึคอ่ย
สรา้งคอ่ยเสรมิความเจรญิและฐานะเศรษฐกจิขั �นที�สงูขึ�นโดยลําดบัตอ่ไปหากมุง่
แตจ่ะทุม่เทสรา้งความเจรญิยกเศรษฐกจิขึ�นใหร้วดเร็วแตป่ระการเดยีวโดยไมใ่ห ้
เศรษฐกจิพอเพยีงในความหมายของเครอืขา่ยเศรษฐกจิพอเพยีงอนัประกอบ
ดว้ย 5 เครอืขา่ยหลกัไดแ้กม่ลูนธิกิสกิรรมธรรมชาตเิครอืขา่ยกสกิรรมไรส้ารพษิ
แหง่ประเทศไทยเครอืขา่ยเกษตรกรรมทางเลอืกเครอืขา่ยปราชญช์าวบา้นและ
พหภุาคภีาคอสีานเครอืขา่ยเกษตรสมดลุไรท่กัสมกระจายตวัอยูท่ั�วประเทศในรปู
ของศนูยเ์รยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงกวา่ 120 ศนูยอ์บรมโดยนอ้มนําหลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงและศาสตรพ์ระราชาสูก่ารปฏบิตัโิดยเนน้ไปที�การใหค้วาม
สําคญักบัคนแกปั้ญหาที�คนทางออกของปัญหาคอืการสรา้งปัญญาใหเ้กษตรกร
ฉลาดรอบรูแ้ละไมต่กเป็นเหยื�อ

๓๐รปูแบบการออมสว่นใหญเ่ป็นแบบเงนิฝากออมทรัพยโ์ดยเลอืกการออม
ทรัพยก์บัธนาคารพาณชิยเ์พราะมคีวามมั�นคงดงันั�นหากไมม่กีารวางแผนการ
ออมเพื�อความมั�นคงทางรายไดห้ลงัจากเกษียณไปแลว้การรับเงนิยงัชพีผูส้งู
อายเุพยีงอยา่งเดยีวคงไมเ่พยีงพอในการดํารงชพีและปัจจบุนัรัฐบาลตอ้งจา่ยงบ
ประมาณเพื�อจา่ยเบี�ยยงัชพีใหแ้กผู่ส้งูอายเุพิ�มขึ�นทกุปีรัฐจะมภีาระทางการเงนิ
การคลงัเพิ�มมากขึ�นในการดแูลประชากรสงูวยัในทกุดําน

บายสง่เสรมิการออมเพื�อการเกษียณสาหรับแรงงานนอกระบบโดยเพิ�มใหม้ชีอ่ง
ทางการออมตามมาตรา 40 ของพรบกองทนุประกนัสงัคมเพื�อใหแ้รงงานนอก
ระบบซึ�งตามขอ้มลูของสานักงานกองทนุประกนัสงัคมมอียูป่ระมาณ 25 ลา้นคน
จากผูท้ี�อยูใ่นวยัทางานประมาณ 39 ลา้นคนไดรั้บสทิธเิทา่เทยีมกนักบัแรงงาน
ในระบบซึ�งจากการดาเนนินโยบายประกนัตนตามมาตรา 40 ผลการดาเนนิงาน
ตั �งแตว่นัที� 9 ธนัวาคม 2556 ถงึเดอืนกมุภาพันธ ์2559 มผีูส้มคัรประกนัตนจาน
วน 2 191 653 คนจากขอ้มลูดงักลา่วพบวา่ผูท้ี�สนใจสมคัรประกนัตนมจีานวน
นอ้ยเมื�อเปรยีบเทยีบกบัจานวนแรงงานนอกระบบทั �งหมดนอกจากนี�ภาครัฐไดใ้ห ้
ความสาคญักบัการพัฒนาระบบหลกัประกนัทางสงัคมเพื�อการชราภาพเนื�องจาก
ประเทศไทยไดเ้ขา้สูส่งัคมผูส้งูอายตุามขอ้มลูของสถาบนัวจัิยประชากรและ
สงัคมมหาวทิยาลยัมหดิลพบวา่ปัจจบุนัมสีดัสว่นผูท้ี�มอีาย ุ60 ปีขึ�นไปเกนิกวา่
รอ้ยละ 10 ของประชากรทั �งประเทศและในปีพศ 2578 ผูส้งูอายจุะเพิ�มขึ�นเป็น
รอ้ยละ 25 ดงันั�นหากไมม่กีารวางแผนการออมเพื�อความมั�นคงทางรายไดห้ลงั
จากเกษียณไปแลว้การรับเงนิยงัชพีผูส้งูอายเุพยีงอยา่งเดยีวคงไมเ่พยีงพอใน
การดารงชพี RMUTT Global Business and Economics Review 100 และ
ปัจจบุนัรัฐบาลตอ้งจา่ยงบประมาณเพื�อจา่ยเบี�ยยงัชพีใหแ้กผู่ส้งูอายเุพิ�มขึ�นทกุปี
รัฐจะมภีาระทางการเงนิการคลงัเพิ�มมากขึ�นในการดแูลประชากรสงูวยัในทกุดา้น
ทั �งดา้นสขุภาพอนามยัสภาพจติใจและการปรับตวัทางสงัคมและที�สาคญัคอืดา้น
คา่ใชจ้า่ยในการกนิอยูจ่ะเห็นไดจ้ากขอ้มลูเบี�ยยงัชพีผูส้งูอายขุองสานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิ
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จําเป็นตอ้งสง่เสรมิใหแ้รงงานนอกระบบมกีารออมเพื�อชวีติยามเกษียณโดย
ตนเองซึ�งนอกจากจะรับเบี�ยยงัชพีแลว้จะมบํีานาญใชเ้ลี�ยงชพีในวยัชราภาพดว้ย
ดงันั�นในชว่งปีพศ 2554 กระทรวงการคลงัไดเ้สนอใหม้กีฎหมายจัดตั �งกองทนุ
การออมเพื�อการชราภาพสําหรับแรงงานนอกระบบขึ�นตามพระราชบญัญัติ
กองทนุการออมแหง่ชาตพิศ 2554 มวีตัถปุระสงคเ์พื�อสง่เสรมิการออมทรัพย์
ของสมาชกิและเป็นหลกัประกนัการจา่ยบํานาญและใหป้ระโยชนต์อบแทนแก่
สมาชกิเมื�อสิ�นสมาชกิภาพขณะที�ภาคสงัคมได ้

ในวยัชราภาพดว้ยดงันั�นในชว่งปีพศ 2554 กระทรวงการคลงัไดเ้สนอใหม้ี
กฎหมายจัดตั �งกองทนุการออมเพื�อการชราภาพสาหรับแรงงานนอกระบบขึ�น
ตามพระราชบญัญัตกิองทนุการออมแหง่ชาตพิศ 2554 มวีตัถปุระสงคเ์พื�อสง่
เสรมิการออมทรัพยข์องสมาชกิและเป็นหลกัประกนัการจา่ยบานาญและให ้
ประโยชนต์อบแทนแกส่มาชกิเมื�อสิ�นสมาชกิภาพผูท้ี�มสีทิธเิป็นสมาชกิกองทนุ
การออมแหง่ชาตกิอชจะตอ้งเป็นบคุคลสญัชาตไิทยที�มอีาย ุ15 ปีบรบิรูณข์ึ�นไป
แตไ่มเ่กนิ 60 ปีบรบิรูณแ์ละยงัไมไ่ดเ้ป็นสมาชกิกองทนุที�เป็นระบบบาเหน็จบา
นาญอื�นๆซึ�งกองทนุการออมแหง่ชาตไิดม้กีารรับสมาชกิกองทนุในเดอืน
สงิหาคม 2558 เป็นตน้มาและไดก้าหนดหลกัเกณฑก์ารออมขั �นตา่ครั �งละ 50

บาทแตเ่มื�อรวมกนัแลว้ไมเ่กนิ 13 200 บาทตอ่ปีโดยรัฐจะจา่ยเงนิสมทบใหต้าม
เงื�อนไขซึ�งขอ้แตกตา่งระหวา่งกองทนุการออมแหง่ชาตกิบัการประกนัตนตาม
มาตรา 40 ของกองทนุประกนัสงัคมคอืกองทนุการออมแหง่ชาตขิยายวงเงนิ
ออมเพิ�มสงูขึ�นและรัฐบาลจะจา่ยเงนิสมทบใหต้ามสดัสว่นของเงนิสะสมซึ�ง
สมัพันธก์บัอายขุองสมาชกิเมื�อมอีายคุรบ 60 ปีกองทนุจะจา่ยเงนิบานาญราย
เดอืนใหจ้ากขอ้มลูดงักลา่วการออมกบักองทนุการออมแหง่ชาตติอ้งใชร้ะยะ
เวลานานจงึจะไดรั้บผลตอบแทนประกอบกบัตามขอ้มลูการประกนัตนตามมาตรา
40 ของกองทนุประกนัสงัคมซึ�งมวีตัถปุระสงคค์ลา้ยคลงึกบักองทนุการออมแหง่
ชาตพิบวา่ตามขอ้มลูที�กลา่วขา้งตน้มผีูส้มคัรเป็นผูป้ระกนัตนเพื�อไดรั้บความ
คุม้ครองกรณีบานาญชราภาพคดิเป็นรอ้ยละ 995 จากจานวนแรงงานนอกระบบ
25 ลา้นคนซึ�งเป็นสดัสว่นที�นอ้ยงานวจัิยนี�จงึตอ้งการศกึษาถงึความสนใจในการ
ออมกบักองทนุการออมแหง่ชาตเิพื�อใหท้ราบถงึขอ้มลูระดบัการออมโดยเฉลี�ย

๔๐ 25 แนวคดิเรื�องสิ�งแวดลอ้มของชมุชนสิ�งแวดลอ้มตามพระราชบญัญัตสิง่
เสรมิและรักษาคณุภาพสิ�งแวดลอ้มแหง่ชาตพิศ๒๕๓๕ในมาตรา๔ไดใ้หค้วาม
หมายของคําวา่สิ�งแวดลอ้มวา่หมายถงึสิ�งตา่งๆที�อยูร่อบๆตวัเราทั �งที�มชีวีติและ
ไมม่ชีวีติทั �งที�เกดิขึ�นเองตามธรรมชาตแิละที�มนุษยส์รา้งขึ�นทั �งที�เป็นรปูธรรม
และเป็นนามธรรมทั �งที�เป็นสสารและที�เป็นพลงังานรวมทั �งที�เกดิขึ�นโดย
ธรรมชาตแิละที�มนุษยไ์ดส้รา้งขึ�นสิ�งแวดลอ้มนั�นมกีารเปลี�ยนแปลงอยูเ่สมอโดย
มนุษยเ์ป็นตวัการสําคญัที�ทําใหส้ ิ�งแวดลอ้ม

สมัพันธก์นัสมมตฐิานที� 4 ปัจจัยที�มผีลตอ่ความสําเร็จของการจัดการสิ�ง
แวดลอ้มโดยการมสีว่นรว่มจัดการขยะมลูฝอยของชนกลุม่นอ้ยกะเหรี�ยงใน
จังหวดัเพชรบรุสีามารถพยากรณค์วามสําเร็จในการจัดการสิ�งแวดลอ้มดา้น
พฤตกิรรมการจัดการขยะมลูฝอยของชนกลุม่นอ้ยกะเหรี�ยงในจังหวดัเพชรบรุไีด ้
ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 30 การทบทวนวรรณกรรม 1 แนวคดิเกี�ยวกบัการจัดการสิ�ง
แวดลอ้มพระราชบญัญัตสิง่เสรมิและรักษาคณุภาพสิ�งแวดลอ้มแหง่ชาต ิ2535

Government gazette1992 ในมาตรา 4 ไดใ้หค้วามหมายของคําวา่สิ�ง
แวดลอ้มโดยสากลแลว้วา่สิ�งแวดลอ้มหมายถงึสิ�งตา่งๆที�อยูร่อบๆตวัเราทั �งที�มี
ชวีติและไมม่ชีวีติทั �งที�เกดิขึ�นเองตามธรรมชาตแิละที�มนุษยส์รา้งขึ�นทั �งที�เป็นรปู
ธรรมและนามธรรมทั �งที�เป็นสสารและพลงังานรวมทั �งที�เกดิขึ�นโดยธรรมชาตแิละ
ที�มนุษยไ์ดส้รา้งขึ�นสิ�งแวดลอ้มนั�นมกีารเปลี�ยนแปลงอยูเ่สมอโดยมนุษยเ์ป็น
ตวัการสําคญัที�ทําใหส้ ิ�งแวดลอ้มนั�นๆเปลี�ยนแปลงทั �งนี�จากการใชป้ระโยชนจ์าก
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มตา่งๆที�มอียูใ่นการดํารงชวีติและเป็นรากฐาน
สําคญัของการพัฒนาสง่ผลใหท้รัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มลดนอ้ย
O�ce of Environmental Policy and Planning 1992 ใหค้วามหมายของ
สิ�งแวดลอ้มวา่หมายถงึสิ�งตา่งๆที�มลีกัษณะทางกายภาพและชวีภาพที�อยูร่อบตวั
มนุษยซ์ึ�งเกดิขึ�นโดยธรรมชาตแิละสิ�งที�มนุษยไ์ดทํ้าขึ�น Department of

Environmental Quality Promotion 1992 ไดใ้หค้วามหมายของสิ�ง
แวดลอ้มคอืทกุสิ�งทกุอยา่งที�อยูร่อบตวัมนุษยท์ั �งที�มชีวีติและไมม่ชีวีติรวมทั �งที�
เป็นรปูธรรมสามารถจับตอ้งและมองเห็นไดแ้ละนามธรรมตวัอยา่งเชน่วฒันธรรม
แบบแผนประเพณีความเชื�อมอีทิธพิลเกี�ยวโยงถงึกนัเป็นปัจจัยในการเกื�อหนุน

สิ�งแวดลอ้มเป็นประเด็นที�ถกูกลา่วถงึมากขึ�นเนื�องจากมปีรากฎการณท์ี�เป็นความ
เปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นกบัสิ�งแวดลอ้มและกอ่ใหเ้กดิผลกระทบตอ่การดํารงชวีติ
ของมนุษยข์ึ�นบอ่ยครั �งทําใหเ้กดิการสญูเสยีชวีติและทรัพยส์นิจํานวนมหาศาล
สิ�งแวดลอ้มยงัหมายถงึสิ�งตา่งๆที�มลีกัษณะทางกายภาพชวีภาพและสงัคมที�อยู่
รอบตวัมนุษยซ์ึ�งเกดิขึ�นโดยธรรมชาตแิละมนุษยไ์ดทํ้าขึ�นรวมถงึสิ�งที�เป็นรปู
ธรรมและที�เป็นนามธรรมสิ�งที�เห็นไดด้ว้ยตาและไมส่ามารถ

ๆคอืสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มที�มนุษยส์รา้งขึ�นนั�นเองซึ�งสิ�ง
เหลา่นี�เกดิผลกระทบโดยตรงและโดยออ้มตอ่สขุภาพและการดารงชวีติของ
ประชาชนทาใหเ้กดิความเสยีตอ่ประเทศโดยรวมสิ�งแวดลอ้มมกีารเปลี�ยนแปลง
ตามกาลเวลาอาจเป็นการเปลี�ยนแปลงแบบถาวรหรอืชั�วคราวกไ็ดโ้สภารัตนจ์าระ
สมบตั ิ2551 ไดก้ลา่วไวว้า่ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มเป็นปัจจัยพื�นฐาน
สาคญัที�มนุษยไ์ดน้ามาใชใ้นการดารงชวีติและแสวงหาความสะดวกสบายสง่ผล
ใหเ้กดิปัญหาความเสื�อมโทรมของสิ�งแวดลอ้มและปัญหามลพษิตามมาสถาน
การณส์ิ�งแวดลอ้มในชว่งหลายปีที�ผา่นมาเกดิการเปลี�ยนแปลงไปในทางลบมาก
ขึ�นอยา่งชดัเจนทาใหใ้นปัจจบุนัประเด็นดา้นสิ�งแวดลอ้มเป็นประเด็นที�ถกูกลา่ว
ถงึมากขึ�นเนื�องจากมปีรากฏการณท์ี�เป็นความเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นกบัสิ�ง
แวดลอ้มและกอ่ใหเ้กดิผลกระทบตอ่การดารงชวีติของมนุษยข์ึ�นบอ่ยครั �งทาให ้
เกดิการสญูเสยีชวีติและทรัพยส์นิจานวนมหาศาลสิ�งแวดลอ้ม Environment

คอืสิ�งทกุสิ�งที�อยูร่อบๆตวัมนุษยท์ั �งที�มชีวีติและไมม่ชีวีติทั �งที�เป็นรปูธรรมและ
นามธรรม Somporn Thepsithar 1994 ไดอ้ธบิายไวว้า่สิ�งที�เกดิขึ�นเองตาม
ธรรมชาตเิชน่ดนินา้อากาศตน้ไมแ้รธ่าตตุา่งๆและสิ�งที�มนุษยส์รา้งขึ�นเชน่บา้น
เรอืนวดัวาอารามศลิปวฒันธรรมและสิ�งประดษิฐเ์มื�อสิ�งแวดลอ้มหมายถงึทกุสิ�งที�
อยูร่อบตวัเราดงันั�นสิ�งแวดลอ้มจงึมคีวามสาคญัตอ่มนุษยท์ั �งโดยตรงและโดย
ออ้มมนุษยม์คีวามสมัพันธก์บัสิ�งแวดลอ้มอยา่งใกลช้ดินับตั �งแตส่มยัดกึดาบรรพ์
จนถงึสมยัปัจจบุนัเพราะมนุษยเ์ป็นสว่นหนึ�งของสิ�งแวดลอ้มอาศยั
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๔๑สําหรับการจัดการสิ�งแวดลอ้มถอืเป็นพัฒนาทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�ง
แวดลอ้มอยา่งมปีระสทิธภิาพทั �งในดา้นการจัดหาการเกบ็รักษาการซอ่มแซม
การใชอ้ยา่งประหยดัและการสงวนรักษาเพื�อใหท้รัพยากรธรรมชาตแิละสิ�ง
แวดลอ้มนั�นสามารถเอื�ออํานวยประโยชนแ์กม่วลมนุษยไ์ดใ้ชต้ลอดไปอยา่งไม่
ขาดแคลนหรอืมปัีญหาใดๆถอืเป็นกระบวนการจัดการแผนงานหรอืกจิกรรมใน
การจัดสรรและการใชท้รัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มเพื�อสนองความ
ตอ้งการในระดบัตา่งๆของมนุษยแ์ละเพื�อใหบ้รรลเุป้าหมายสงูสดุของการพัฒนา
คอืเสถยีรภาพทางเศรษฐกจิสงัคมและคณุภาพสิ�งแวดลอ้มโดยยดึ

หนึ�งของนเิวศพัฒนาปฏบิตัหิรอืพัฒนาแบบยั�งยนืคอืการจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็น
460 Vol7 No12 December 2020 ปีที� 7 ฉบบัที� 12 เดอืนธนัวาคม 2563

หลกัที�เปิดโอกาสใหม้กีารใชท้รัพยากรไดแ้ตต่อ้งไมใ่หค้ณุคา่ทางนเิวศวทิยา
สญูเสยีไป 6 การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นหลกัการและแผนปฏบิตัใิหผู้บ้รหิารใช ้
ดําเนนิงานตั �งแตเ่ริ�มโครงการและดําเนนิโครงการเพราะวา่การจัดการสิ�ง
แวดลอ้มมกีลไกที�กํากบักระบวนการและแผนงานการใชท้รัพยากรสิ�งแวดลอ้ม
นักบรหิารสามารถจะทราบแนวคดิและแนวดําเนนิงานอยา่งมขีั �นตอนดงักลา่ว
กอ่นจงึนําไปตดัสนิใจธรรมจรรยต์ลุยธํารง 2546 โสภารัตนจ์าระสมบตัไิดใ้ห ้
ความหมายของสิ�งแวดลอ้มเป็นปัจจัยพื�นฐานสําคญัที�มนุษยไ์ดนํ้ามาใชใ้นการ
ดํารงชวีติและแสวงหาความสะดวกสบายสง่ผลใหเ้กดิปัญหาความเสื�อมโทรม
ของสิ�งแวดลอ้มและปัญหามลพษิตามมาเนื�องจากมปีรากฏการณท์ี�เป็นความ
เปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นกบัสิ�งแวดลอ้มและกอ่ใหเ้กดิผลกระทบตอ่การดํารงชวีติ
ของมนุษยข์ึ�นบอ่ยครั �งทําใหเ้กดิการสญูเสยีชวีติและทรัพยส์นิจํานวนมหาศาล
โสภารัตนจ์ารสุมบตั ิ2546 เทเวศอรา่มเรอืงไดใ้หคํ้าจํากดัความของการจัดการ
สิ�งแวดลอ้มหมายถงึการดําเนนิงานตอ่ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มอยา่ง
มปีระสทิธภิาพทั �งในดา้นการจัดหาการเกบ็รักษาการซอ่มแซมการใชอ้ยา่ง
ประหยดัและการสงวนรักษาเพื�อใหท้รัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มนั�น
สามารถเอื�ออํานวยประโยชนแ์กม่วลมนุษยไ์ดใ้ชต้ลอดไปอยา่งไมข่าดแคลน
หรอืมปัีญหาใดๆโดยยดึหลกัการอนุรักษ์ดว้ยการใชท้รัพยากรธรรมชาตแิละสิ�ง
แวดลอ้มอยา่งฉลาดประหยดัและกอ่ใหเ้กดิผลเสยีตอ่สิ�งแวดลอ้มนอ้ยที�สดุเทา่
ที�จะทําไดเ้ทเวศอรา่มเรอืง 2551 แนวคดิการพัฒนาอยา่งยั�งยนื Sustainable

Development การพัฒนาอยา่งยั�งยนื Sustainable Development มกีารให ้
คํานยิามแตกตา่งกนัออกไปตามความหมายของประเทศตา่งๆและไดม้นัีก
วชิาการ

ทฤษฎแีละหลกัการไมไ่ดม้แีผนงานปฏบิตัสิว่นคําวา่การจัดการสิ�งแวดลอ้มนั�น
เป็นคําที�มคีวามหมายในเชงิปฏบิตัไิด๒้การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นกระบวนการ
ซึ�งหมายถงึวา่ตอ้งมกีลไกสิ�งแวดลอ้มควบคมุและมขีั �นตอนการดําเนนิงานอยา่ง
มแีบบแผนมใิชจ่ะทําอะไรกไ็ดก้ลา่วคอืตอ้งมจีดุเริ�มตน้และลงทา้ยที�มกีลไก
ควบคมุดว้ยเหตดุงันี�การจัดการสิ�งแวดลอ้มจงึสามารถยอมรับไดใ้นทางปฏบิตั ิ
และเป็นตามหลกัทางวทิยาศาสตรท์กุประการ๓การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็น
เสมอืนแผนงานในการดําเนนิการ

ในปัจจบุนัมนุษยพ์ยายามแกไ้ขปัญหาสิ�งแวดลอ้มที�เกดิขึ�นดว้ยการพัฒนา
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีพื�อขจัดสารพษิตา่งๆการจัดการฟื�นฟสูภาพ
แวดลอ้มการดําเนนิงานทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุเพื�อพัฒนาสขุภาพ
อนามยัของมนุษยแ์ละการวางมาตรการทางสงัคมเพื�อการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาสิ�งแวดลอ้มการพัฒนาในดา้นตา่งๆอยา่งตอ่เนื�องในระยะยาวนั�นควรคํานงึ
ถงึสิ�งแวดลอ้มควบคูก่นัไปดว้ยเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยนืตอ่ไป 1 ความหมายการ
จัดการสิ�งแวดลอ้มเกษมจันทรแ์กว้ 2545 หนา้ 472473 ไดทํ้าการศกึษาคํา
นยิามและความหมายของคําวา่การจัดการสิ�งแวดลอ้มของนักวชิาการตา่ง
ประเทศหลายคนและไดส้รปุความหมายตามทรรศนะของนักวชิาการตา่งๆตอ่ไป
นี� 11 การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นคําที�เหมอืนกบัการอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มแตกตา่ง
กนัที�การอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มนั�นเป็นเหมอืนทฤษฎแีละหลกัการไมไ่ดม้แีผนงาน
ปฏบิตัสิว่นคําวา่การจัดการสิ�งแวดลอ้มนั�นเป็นคําที�มคีวามหมายในเชงิที�สามารถ
ปฏบิตัไิด ้12 การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นกระบวนการซึ�งหมายถงึตอ้งมกีลไกสิ�ง
แวดลอ้มควบคมุและมขีั �นตอนการดําเนนิงานอยา่งมแีบบแผนกลา่วคอืตอ้งมจีดุ
เริ�มตน้และลงทา้ยที�มกีลไกควบคมุดว้ยเหตนุี�การจัดการสิ�งแวดลอ้มจงึสามารถ
ยอมรับไดใ้นทางปฏบิตัแิละเป็นไปตามหลกัการทางวทิยาศาสตรท์กุประการ 13

การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นเสมอืนแผนงานในการดําเนนิการทางสิ�งแวดลอ้มซึ�ง
การกําหนดแผนงานนี�จะตอ้งครอบคลมุนโยบายมาตรการแผนงานและโครงการ
หรอืแผนปฏบิตักิาร Action plan ที�มขีั �นตอนและกลไกควบคมุใหแ้ผนงาน
ดําเนนิไปได ้14 การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นการใชท้รัพยากรธรรมชาตแิละสิ�ง
แวดลอ้มภายในระบบสิ�งแวดลอ้มโดยตอ้งยดึหลกัและวธิกีารอนุรักษ์วทิยาซึ�
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ทางสิ�งแวดลอ้มซึ�งการกําหนดแผนงานนี�ตอ้งครอบคลมุนโยบายมาตรการแผน
งานและโครงการหรอืแผนปฏบิตั ิAction plan ที�มขีั �นตอนและกลไกควบคมุให ้
แผนงานดําเนนิไปได๔้การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นการใชท้รัพยากรธรรมชาติ
และสิ�งแวดลอ้มภายในระบบสิ�งแวดลอ้มโดยตอ้งยดึหลกัและวธิกีารอนุรักษ์
วทิยาซึ�งผูใ้ชต้อ้งตระหนักดวีา่ตอ้งมทีรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มสําหรับ
มวลมนุษยต์อ่ไปทั �งปรมิาณที�เพยีงพอคณุภาพเป็นไปตามความตอ้งการและ
เวลาที�ตอ้งการตอ้งมใีหไ้ดน้อกจากนี�การใชท้รัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม
ตอ้งไมใ่หเ้กดิผลกระทบ

การจัดการสิ�งแวดลอ้มนั�นเป็นคําที�มคีวามหมายในเชงิที�สามารถปฏบิตัไิด ้12

การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นกระบวนการซึ�งหมายถงึตอ้งมกีลไกสิ�งแวดลอ้ม
ควบคมุและมขีั �นตอนการดําเนนิงานอยา่งมแีบบแผนกลา่วคอืตอ้งมจีดุเริ�มตน้
และลงทา้ยที�มกีลไกควบคมุดว้ยเหตนุี�การจัดการสิ�งแวดลอ้มจงึสามารถยอมรับ
ไดใ้นทางปฏบิตัแิละเป็นไปตามหลกัการทางวทิยาศาสตรท์กุประการ 13 การ
จัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นเสมอืนแผนงานในการดําเนนิการทางสิ�งแวดลอ้มซึ�งการ
กําหนดแผนงานนี�จะตอ้งครอบคลมุนโยบายมาตรการแผนงานและโครงการหรอื
แผนปฏบิตักิาร Action plan ที�มขีั �นตอนและกลไกควบคมุใหแ้ผนงานดําเนนิไป
ได ้14 การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นการใชท้รัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม
ภายในระบบสิ�งแวดลอ้มโดยตอ้งยดึหลกัและวธิกีารอนุรักษ์วทิยาซึ�งผูใ้ชต้อ้ง
ตระหนักดวีา่ตอ้งมทีรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มสําหรับมวลมนุษยต์ลอด
ไปทั �งปรมิาณที�เพยีงพอตอ่ความตอ้งการและเวลาที�ตอ้งการมใีหไ้ดน้อกจากนี�
การใชท้รัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มตอ้งไมใ่หเ้กดิผลกระทบสิ�งแวดลอ้ม
ทั �งทางตรงและทางออ้มแตถ่า้หลกีเลี�ยงไมไ่ดก้ย็อมใหเ้กดิผลกระทบนอ้ยที�สดุ
หรอืเกดิไดต้ามความสามารถของธรรมชาตทิี�จะชว่ยตวัเองไดเ้ทา่นั�นถา้เกนิกวา่
นี�แลว้กจ็ะเกดิมลพษิสิ�งแวดลอ้มไดก้ลา่วอกีนัยหนึ�งกค็อืการปีที� 9 ฉบบัที� 2
พฤษภาคมสงิหาคม 2562 85 Vol9 No2 MayAugust 2019 ISSN

19052219 จัดการสิ�งแวดลอ้มคอืการอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มขั �นแผนการปฏบิตัหิรอื
หาวธิกีารอนุรักษ์มาประยกุตใ์ชก้ลา่วคอืมแีผนการใชแ้ละดําเนนิการตอ่
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มที�กําหนดไวอ้ยา่งมขีั �นตอนและมกีลไก
ควบคมุ 15 การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นแนวทางหนึ�งของนเิวศพัฒนาปฏบิตัหิรอื
พัฒนาแบบยั�งยนืกลา่วคอืการจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นหลกัการที�เปิดโอกาส

ตอ่สิ�งแวดลอ้มทั �งทางตรงและทางออ้มแตถ่า้หลกีเลี�ยงไมไ่ดก้็ยอมใหเ้กดิให ้
นอ้ยที�สดุหรอืเกดิไดต้ามความสามารถของธรรมชาตทิี�จะชว่ยตวัเองไดเ้ทา่นั�น
ถา้เกนิกวา่นี�แลว้ก็จะเกดิมลพษิสิ�งแวดลอ้มไดก้ลา่วอกีนัยหนึ�งก็คอืการจัดการ
สิ�งแวดลอ้มคอืการอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มขั �นแผนการปฏบิตักิลา่วคอืมแีผนการใช ้
และดําเนนิการตอ่ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มอยา่งที�กําหนดไวอ้ยา่งมี
ขั �นตอนและมกีลไกควบคมุ๕การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นแนวทางหนึ�งของนเิวศ
พัฒนาปฏบิตัหิรอืพัฒนา

ตอ้งไมใ่หเ้กดิผลกระทบสิ�งแวดลอ้มทั �งทางตรงและทางออ้มแตถ่า้หลกีเลี�ยงไม่
ไดก้็ยอมใหเ้กดิผลกระทบนอ้ยที�สดุหรอืเกดิไดต้ามความสามารถของธรรมชาติ
ที�จะชว่ยตวัเองไดเ้ทา่นั�นถา้เกนิกวา่นี�แลว้ก็จะเกดิมลพษิสิ�งแวดลอ้มไดก้ลา่วอกี
นัยหนึ�งก็คอืการปีที� 9 ฉบบัที� 2 พฤษภาคมสงิหาคม 2562 85 Vol9 No2

MayAugust 2019 ISSN 19052219 จัดการสิ�งแวดลอ้มคอืการอนุรักษ์สิ�ง
แวดลอ้มขั �นแผนการปฏบิตัหิรอืหาวธิกีารอนุรักษ์มาประยกุตใ์ชก้ลา่วคอืมี
แผนการใชแ้ละดําเนนิการตอ่ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มที�กําหนดไว ้
อยา่งมขีั �นตอนและมกีลไกควบคมุ 15 การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นแนวทางหนึ�ง
ของนเิวศพัฒนาปฏบิตัหิรอืพัฒนาแบบยั�งยนืกลา่วคอืการจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็น
หลกัการที�เปิดโอกาสใหม้กีารใชท้รัพยากรไดแ้ตต่อ้งไมใ่หค้ณุคา่ทาง
นเิวศวทิยาสญูเสยีไปหมายถงึการนําทรัพยากรมาใชนั้�นตอ้งอยูใ่นวสิยัที�
ธรรมชาตจิะชว่ยธรรมชาตใิหฟื้�นฟตูวัเองไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพถา้เกนิความ
สามารถของธรรมชาตแิลว้ปัญหาของเสยีมมีากเกนิไปจนกลายเป็นมลพษิสิ�ง
แวดลอ้มจะมมีากตามมาอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ด ้16 การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นทั �ง
หลกัการและแผนปฏบิตัใิหผู้บ้รหิารใชดํ้าเนนิงานตั �งแตเ่ริ�มโครงการและระหวา่ง
ดําเนนิโครงการทั �งนี�เป็นเพราะวา่การจัดการสิ�งแวดลอ้มมกีลไกที�กํากบั
กระบวนการและแผนงานการใชท้รัพยากรสิ�งแวดลอ้มนักบรหิารสามารถจะทราบ
แนวความคดิและแผนในการดําเนนิงานอยา่งมขีั �นตอนดงักลา่วจงึนําไปตดัสนิใจ
ไดก้รอบแนวคดิการวจัิยจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง
ทําใหไ้ดก้รอบแนวความคดิเกี�ยวกบัความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัปัญหามลพษิสิ�ง
แวดลอ้มของผูบ้รหิารและพนักงานเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมอืงจังหวดั
นครราชสมีา

แบบยั�งยนืกลา่วคอืการจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นหลกัที�เปิดโอกาสใหม้กีารใช ้
ทรัพยากรไดแ้ตต่อ้งไมใ่หค้ณุคา่ทางนเิวศวทิยาสญูเสยีไปหมายถงึวา่การนํา
ทรัพยากรมาใชนั้�นตอ้งอยูใ่นวสิยัที�ธรรมชาตฟิอกตวัเอง๓๐เทเวศอรา่มเรอืง
การนํานโยบายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มไปปฏบิตัขิอง
เทศบาลตําบลเขมราฐจังหวดัอบุลราชธานกีารคน้ควา้อสิระปรญิญารัฐประศาสน
ศาสตรมหาบณัฑติการปกครองทอ้งถิ�นมหาวทิยาลยัขอนแกน่๒๕๕๑หนา้๑๑๒๓

กลา่วคอืการจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นหลกัการที�เปิดโอกาสใหม้กีารใชท้รัพยากร
ไดแ้ตต่อ้งไมใ่หค้ณุคา่ทางนเิวศวทิยาสญูเสยีไปหมายถงึการนําทรัพยากรมาใช ้
นั�นตอ้งอยูใ่นวสิยัที�ธรรมชาตจิะชว่ยธรรมชาตใิหฟื้�นฟตูวัเองไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพถา้เกนิความสามารถของธรรมชาตแิลว้ปัญหาของเสยีมมีากเกนิไป
จนกลายเป็นมลพษิสิ�งแวดลอ้มจะมมีากตามมาอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ด ้16 การ
จัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นทั �งหลกัการและแผนปฏบิตัใิหผู้บ้รหิารใชดํ้าเนนิงาน
ตั �งแตเ่ริ�มโครงการและระหวา่งดําเนนิโครงการทั �งนี�เป็นเพราะวา่การจัดการสิ�ง
แวดลอ้มมกีลไกที�กํากบักระบวนการและแผนงานการใชท้รัพยากรสิ�งแวดลอ้ม
นักบรหิารสามารถจะทราบแนวความคดิและแผนในการดําเนนิงานอยา่งมขีั �น
ตอนดงักลา่วจงึนําไปตดัสนิใจไดก้รอบแนวคดิการวจัิยจากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งทําใหไ้ดก้รอบแนวความคดิเกี�ยวกบัความรู ้
ความเขา้ใจเกี�ยวกบัปัญหามลพษิสิ�งแวดลอ้มของผูบ้รหิารและพนักงานเทศบาล
ตําบลในเขตอําเภอเมอืงจังหวดันครราชสมีาไดด้งันี�ตวัแปรตน้ตวัแปรตามภาพ 1

แสดงความสมัพันธข์องกรอบแนวคดิวธิดํีาเนนิการวจัิยการวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิย
เชงิสํารวจ survey research เพื�อศกึษาความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัปัญหา
มลพษิสิ�งแวดลอ้มและศกึษาเปรยีบเทยีบความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัปัญหา
มลพษิสิ�งแวดลอ้มของผูบ้รหิารและพนักงานเทศบาลตําบลในอําเภอเมอืง
จังหวดันครราชสมีาเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจัิยการวจัิยครั �งนี�ผูว้จัิยใช ้
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๔๒ฟื�นฟตูวัเองไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพถา้เกนิความสามารถของธรรมชาตแิลว้
ปัญหาของเสยีมมีากเกนิไปจนกลายเป็นมลพษิสิ�งแวดลอ้มก็จะมากตามอยา่ง
หลกีเลี�ยงไมไ่ด๖้การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นหลกัการและแผนปฏบิตัใิหผู้บ้รหิาร
ใชดํ้าเนนิงานตั �งแตเ่ริ�มโครงการและดําเนนิโครงการทั �งนี�เป็นเพราะวา่การ
จัดการสิ�งแวดลอ้มมกีลไกที�กํากบักระบวนการและแผนงานการใชท้รัพยากรสิ�ง
แวดลอ้มนักบรหิารสามารถจะทราบแนวคดิและแนวดําเนนิงานอยา่งมขีั �นตอนดงั
กลา่วกอ่นจงึนําไปตดัสนิใจการจัดการสิ�งแวดลอ้มยงัเป็น

สิ�งแวดลอ้มไดก้ลา่วอกีนัยหนึ�งกค็อืการปีที� 9 ฉบบัที� 2 พฤษภาคมสงิหาคม
2562 85 Vol9 No2 MayAugust 2019 ISSN 19052219 จัดการสิ�งแวดลอ้ม
คอืการอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มขั �นแผนการปฏบิตัหิรอืหาวธิกีารอนุรักษ์มาประยกุตใ์ช ้
กลา่วคอืมแีผนการใชแ้ละดําเนนิการตอ่ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มที�
กําหนดไวอ้ยา่งมขีั �นตอนและมกีลไกควบคมุ 15 การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็น
แนวทางหนึ�งของนเิวศพัฒนาปฏบิตัหิรอืพัฒนาแบบยั�งยนืกลา่วคอืการจัดการสิ�ง
แวดลอ้มเป็นหลกัการที�เปิดโอกาสใหม้กีารใชท้รัพยากรไดแ้ตต่อ้งไมใ่หค้ณุคา่
ทางนเิวศวทิยาสญูเสยีไปหมายถงึการนําทรัพยากรมาใชนั้�นตอ้งอยูใ่นวสิยัที�
ธรรมชาตจิะชว่ยธรรมชาตใิหฟื้�นฟตูวัเองไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพถา้เกนิความ
สามารถของธรรมชาตแิลว้ปัญหาของเสยีมมีากเกนิไปจนกลายเป็นมลพษิสิ�ง
แวดลอ้มจะมมีากตามมาอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ด ้16 การจัดการสิ�งแวดลอ้มเป็นทั �ง
หลกัการและแผนปฏบิตัใิหผู้บ้รหิารใชดํ้าเนนิงานตั �งแตเ่ริ�มโครงการและระหวา่ง
ดําเนนิโครงการทั �งนี�เป็นเพราะวา่การจัดการสิ�งแวดลอ้มมกีลไกที�กํากบั
กระบวนการและแผนงานการใชท้รัพยากรสิ�งแวดลอ้มนักบรหิารสามารถจะทราบ
แนวความคดิและแผนในการดําเนนิงานอยา่งมขีั �นตอนดงักลา่วจงึนําไปตดัสนิใจ
ไดก้รอบแนวคดิการวจัิยจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง
ทําใหไ้ดก้รอบแนวความคดิเกี�ยวกบัความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัปัญหามลพษิสิ�ง
แวดลอ้มของผูบ้รหิารและพนักงานเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมอืงจังหวดั
นครราชสมีาไดด้งันี�ตวัแปรตน้ตวัแปรตามภาพ 1 แสดงความสมัพันธข์องกรอบ
แนวคดิวธิดํีาเนนิการวจัิยการวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยเชงิสํารวจ survey

research เพื�อศกึษาความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัปัญหามลพษิสิ�งแวดลอ้มและ
ศกึษาเปรยีบเทยีบความรูค้วาม

ตอ้งการของมนุษยโ์ดยมกีารวางแผนการใชท้ี�ดแีละเหมาะสมซึ�งสง่ผลกระทบ
ตอ่มนุษยท์ั �งทางตรงและทางออ้มนอ้ยที�สดุซึ�งสามารถแบง่แนวความคดิหลกัใน
การจัดการสิ�งแวดลอ้มชมุชนไดด้งันี�๓๕๑มุง่หวงัใหท้รัพยากรธรรมชาตแิละสิ�ง
แวดลอ้มที�ประกอบกนัอยูใ่นระบบธรรมชาตมิศีกัยภาพที�สามารถใหผ้ลติผลได ้
อยา่งยั�งยนืถาวรและมั�นคงคอืมุง่หวงัใหเ้กดิความเพิ�มพนูภายในระบบที�จะนํามา
ใชไ้ดโ้ดยไมม่ผีลกระทบกระเทอืนตอ่ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้
มนั�นๆ๒ตอ้งมกีาร

ใหผ้ลไดอ้ยา่งยาวนานการจัดการสิ�งแวดลอ้มหมายถงึการดาเนนิงานอยา่งมี
ประสทิธภิาพเพื�อทาใหส้ ิ�งที�อยูร่อบๆตวัเรามผีลดตีอ่คณุภาพชวีตินั�นกค็อืจะตอ้ง
ดาเนนิการป้องกนัไมใ่หเ้กดิปัญหาภาวะมลพษิที�จะมผีลตอ่การดารงชวีติอยู่
อยา่งมคีวามสขุปลอดภยันั�นเองการจัดการทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม
จะตอ้งยดึหลกัการทางอนุรักษ์วทิยาเพื�อประกอบการดาเนนิงานในการจัดการ
ดงันี�คอื 1 การใชท้รัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มจะตอ้งเป็นไปอยา่งสมเหตุ
สมผลใชอ้ยา่งฉลาดหรอืใชต้ามความจาเป็นไมใ่ชอ้ยา่งฟุ่ มเฟือยและไมเ่กดิการ
สญูเปลา่หรอืเกดิการสญูเปลา่นอ้ยที�สดุ 2 การประหยดัของที�หายากและของที�
กาลงัสญูพันธุ ์3 การปรับปรงุซอ่มแซมสิ�งที�เสื�อมโทรมใหค้นืสภาพกอ่นนาไปใช ้
เพื�อใหร้ะบบสิ�งแวดลอ้มดขีึ�นการจัดการทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มมี
แนวความคดิหลกัในการดาเนนิงานดงันี�คอื 32 ปีที� 1 ฉบบัที� 2 กรกฎาคม
ธนัวาคม 2559 Vol1 No2 July December 2016 1 มุง่หวงัให ้
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มที�ประกอบกนัอยูใ่นระบบธรรมชาตมิี
ศกัยภาพที�สามารถใหผ้ลติผลไดอ้ยา่งยั�งยนืถาวรและมั�นคงคอืมุง่หวงัใหเ้กดิ
ความเพิ�มพนูภายในระบบที�จะนามาใชไ้ดโ้ดยไมม่ผีลกระทบกระเทอืนตอ่
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มนั�นๆ 2 ตอ้งมกีารจัดองคป์ระกอบภายใน
ระบบธรรมชาตหิรอืสิ�งแวดลอ้มหรอืระบบนเิวศใหม้ชีนดิปรมิาณและสดัสว่นของ
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มแตล่ะชนดิเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานตาม
ธรรมชาตเิพื�อใหอ้ยูใ่นภาวะสมดลุของธรรมชาต ิ3 ตอ้งยดึหลกัการของอนุรักษ์
วทิยาเป็นพื�นฐานโดยจะตอ้งมกีารรักษาสงวนปรับปรงุซอ่มแซมและพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาตใินทกุสภาพ
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จัดองคป์ระกอบภายในระบบธรรมชาตหิรอืสิ�งแวดลอ้มหรอืระบบนเิวศใหม้ชีนดิ
ปรมิาณและสดัสว่นของทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มแตล่ะชนดิเป็นไป
ตามเกณฑม์าตรฐานตามธรรมชาตเิพื�อใหอ้ยูใ่นภาวะสมดลุของธรรมชาต๓ิตอ้ง
ยดึหลกัการของอนุรักษ์วทิยาเป็นพื�นฐานโดยจะตอ้งมกีารรักษาสงวนปรับปรงุ
ซอ่มแซมและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาตใินทกุสภาพทั �งในสภาพที�ดตีาม
ธรรมชาตใินสภาพที�กําลงัมกีารใชแ้ละในสภาพที�ทรดุโทรมรอ่ยหรอ๔กําหนด
แนวทางปฏบิตัทิี�ชดัเจนในการควบคมุและกําจัดของเสยีมใิหเ้กดิขึ�นภายในระบบ
ธรรมชาติ

เพื�อใหอ้ยูใ่นภาวะสมดลุของธรรมชาต ิ3 ตอ้งยดึหลกัการของอนุรักษ์วทิยาเป็น
พื�นฐานโดยจะตอ้งมกีารรักษาสงวนปรับปรงุซอ่มแซมและพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาตใินทกุสภาพทั �งในสภาพที�ดตีามธรรมชาตใินสภาพที�กาลงัมี
การใชแ้ละในสภาพที�ทรดุโทรมรอ่ยหรอ 4 กาหนดแนวทางปฏบิตัทิี�ชดัเจนใน
การควบคมุและกาจัดของเสยีมใิหเ้กดิขึ�นภายในระบบธรรมชาตริวมไปถงึการนา
ของเสยีนั�นๆกลบัมาใชใ้หเ้กดิประโยชนอ์ยา่งตอ่เนื�อง 5 ตอ้งกาหนดแนวทางใน
การจัดการเพื�อใหค้ณุภาพชวีติของมนุษยด์ขี ึ�นโดยพจิารณาถงึความเหมาะสมใน
แตล่ะสถานที�และแตล่ะสถานการณจ์ากแนวคดิดงักลา่วเนื�องจาก
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มนั�นมหีลายชนดิและแตล่ะชนดิกม็คีณุสมบตัิ
และเอกลกัษณท์ี�เฉพาะตวัดงันั�นเพื�อใหก้ารจัดการสามารถบรรลเุป้าหมายของ
แนวคดิจงึควรกาหนดหลกัการจัดการหรอืแนวทางการจัดการใหส้อดคลอ้งกบั
ชนดิคณุสมบตัแิละเอกลกัษณเ์ฉพาะอยา่งของทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวด
ลอ้มนั�นๆดงันี�คมัภรีใ์นทางพระพทุธศาสนามองเห็นความสาคญัของการอยูร่ว่ม
กบัธรรมชาตมิองเห็นธรรมชาตเิหมอืนกบัมองที�ตวัเองวา่ตวัเองตอ้งการอยา่งไร
ธรรมชาตกิเ็ป็นเฉกเชน่เดยีวกบัมนุษยเ์หมอืนกนัการตอ้งการเอาใจใสก่าร
ตอ้งการการดแูลและการตอ้งการเห็นธรรมชาตเิห็นเสมอืนตวัเองเอกสารอา้งองิ
จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยัสโมสร 2518 ชมรมอนุรักษ์สภาพแวดลอ้มสภาพ
แวดลอ้มไทยกรงุเทพมหานครบรษัิทประชาชา่งวารสารปัญญาปณธิาน Paa

Panithan Journal 33 ธรีะพลอรณุะกสกิรและคณะ 5 2542 พระราชบญัญัตสิง่
เสรมิและรักษาคณุภาพสิ�งแวดลอ้มแหง่ชาตพิศ 253 กรงุเทพมหานครสานัก
พมิพว์ญิ�ชูนพระเมธธีรรมภรณป์ระยรูธมฺมจตฺิโต 2538 ธรรมะกบัการอนุรักษ์สิ�ง
แวดลอ้มกรงุเทพมหานครโรงพมิพบ์รษัิทสหธรรมกิจากดัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั

๓๖๒จติสํานกึตอ่สงัคม Social Consciousness จติสํานกึที�ดใีนสงัคมในที�นี�
หมายถงึสงัคมในชมุชนของตนการปฏบิตัตินใหม้จีติสํานกึที�ดตีอ่ชมุชนของตน
การปฏบิตัแิละการมสีว่นรว่มที�ดใีนกจิกรรมของชมุชนการชว่ยกนัดชูมุชนของตน
การใหค้วามรว่มมอืการเสยีสละกําลงักายกําลงัทรัพยเ์พื�อการรักษาความ
ปลอดภยัในชมุชนเพื�อสาธารณูปโภคในชมุชนการใหค้วามเป็นมติรและมนํี�าใจ
ตอ่กนั๓๗๓จติสํานกึเพื�อสว่นรวมการมคีวามรับผดิชอบตอ่สงัคมหรอืการให ้
ความ

สาธารณะจติสาธารณะเป็นการกระทําดว้ยจติวญิญาณที�มคีวามรักความหว่งใย
ความเอื�ออาทรตอ่คนอื�นและสงัคมโดยรวมการมคีณุธรรมจรยิธรรมและการไม่
กระทําที�เสื�อมเสยีหรอืเป็นปัญหาตอ่สงัคมประเทศชาตกิารมจีติที�คดิสรา้งสรรค์
เป็นกศุลและมุง่ทํากรรมดทีี�เป็นประโยชนต์อ่สว่นรวมคดิในทางที�ดไีมทํ่าลาย
เบยีดเบยีนบคุคลสงัคมวฒันธรรมประเทศชาตแิละสิ�งแวดลอ้มการกระทําและคํา
พดูที�มาจากความคดิที�ดกีารลดความขดัแยง้และการใหข้วญัและกําลงัใจตอ่กนั
เพื�อใหส้งัคมโดยสว่นรวมมคีวามสขุ 31 ความหมายของจติสาธารณะคําวา่จติ
สาธารณะ Public Mind หรอืจติสํานกึสาธารณะ Public Consciousness เป็น
คําใหมท่ี�มใีชเ้มื�อไมน่านมานี�และเป็นเรื�องใหมสํ่าหรับคนไทยซึ�งมผีูใ้หค้วาม
หมายของจติสํานกึสาธารณะหรอืจติสาธารณะไวห้ลากหลายและมกีารเรยีก
จติสํานกึสาธารณะไวแ้ตกตา่งกนัไดแ้กก่ารเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมจติสํานกึตอ่
สงัคมจติสํานกึตอ่สว่นรวมจติสํานกึตอ่สาธารณะสมบตัเิป็นตน้จติสํานกึหมายถงึ
จติสํานกึที�ดใีนสงัคมสงัคมในที�นี�หมายถงึสงัคมในชมุชนของตนการปฏบิตัติน
ใหม้จีติสํานกึที�ดตีอ่ชมุชนของตนคอืการปฏบิตัตินและการมสีว่นรว่มที�ดใีน
กจิกรรมของชมุชนการชว่ยกนัดแูลชมุชนของตนการใหค้วามรว่มมอืการเสยีสละ
กําลงักายกําลงัทรัพยเ์พื�อการรักษาความปลอดภยัในชมุชนเพื�อสาธารณูปโภค
ในชมุชนการใหค้วามเป็นมติรและมนํี�าใจตอ่กนัจติสํานกึตอ่สาธารณะสมบตัแิละ
ใหค้วามหมายในเชงิพฤตกิรรมไวว้า่คอืการใชส้าธารณสมบตัอิยา่งรับผดิชอบ
หรอืการวารสารสงัคมศาสตรแ์ละวฒันธรรมปีที� 5 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน
2564 27 รับผดิชอบตอ่สาธารณสมบตัซิ ึ�งมนัียสองประการ
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มั�นใหบ้รรลเุป้าหมายดว้ยความรับผดิชอบอยา่งเต็มที�สอดคลอ้งกบัหลกัธรรม
วฒันธรรมประเพณีและรัฐธรรมนูญที�กําหนดไวร้วมทั �งบทบาททางสงัคมที�ตน
ดํารงอยูเ่พื�อใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุไดป้ระสทิธผิลทั �งในสว่นตนและสงัคม
เมื�อสามารถปฏบิตัหินา้ที�ไดอ้ยา่งถกูตอ้งสมบรูณย์อ่มเกดิความภาคภมูใิจและ
เกดิผลดทีั �งตอ่ตนเองและสงัคมดว้ยการเป็นพลเมอืงดทีี�เคารพกฎหมายเคารพ
สทิธเิสรภีาพของผูอ้ื�นมคีวามกระตอืรอืรน้ที�จะเขา้มามสีว่นรว่มในการแกปั้ญหา
ของชมุชนและสงัคมมคีณุธรรม

ไวร้วมทั �งบทบาททางสงัคมที�ตนดารงอยูเ่พื�อใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุและได ้
ประสทิธผิลทั �งในสว่นตนและสงัคมเมื�อสามารถปฏบิตัหินา้ที�ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง
สมบรูณย์อ่มเกดิความภาคภมูใิจและเกดิผลดทีั �งตอ่ตนเองและสงัคมดว้ยการ
เป็นพลเมอืงดทีี�เคารพกฎหมายเคารพสทิธเิสรภีาพของผูอ้ื�นมคีวามกระตอืรอืรน้
ที�จะเขา้มามสีว่นรว่มในการแกปั้ญหาของชมุชนและสงัคมมคีณุธรรมและ
จรยิธรรมเป็นหลกัในการดาเนนิชวีติอยา่งผาสกุอกีทั �งการปฏบิตัตินเป็นพลเมอืง
ดตีามหลกัธรรมเป็นหนา้ที�ของพลเมอืงดพีงึปฏบิตัพิรอ้มกนันั�นกส็รา้งประโยชน์
ใหแ้กผู่อ้ ื�นจากการศกึษาเอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งพบวา่การศกึษาเรื�อง
ความเชื�อสว่นใหญจ่ะมวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาสภาพปรากฏการณค์วามเป็นมา
และพฤตกิรรมที�แสดงออกมาบนพื�นฐานของความเชื�อและเป็นการศกึษาราย
กรณีความรูท้ี�ไดจ้งึยงักระจัดกระจายการศกึษาวจัิยเกี�ยวกบัความเชื�อในสงัคม
ไทยจงึยงัขาดการวจัิยในลกัษณะของการวจัิยเชงิประยกุตข์าดความรว่มสมยั
และขาดความรูใ้นลกัษณะที�ผา่นการสงัเคราะหเ์ป็นองคร์วมจากเหตผุลและ
ความจาเป็นขา้งตน้คณะวจัิยจงึศกึษาวจัิยเรื�องความเชื�อพื�นฐานของประชาชน
ตอ่การเสรมิสรา้งความเป็นพลเมอืงดขีองคนไทยโดยกาหนดวตัถปุระสงคเ์พื�อ
วเิคราะหค์วามเชื�อของคนไทยที�มตีอ่การเสรมิสรา้งความเป็นพลเมอืงดแีละ
อทิธพิลของความเชื�อของคนไทยที�มตีอ่การเสรมิสรา้งความเป็นพลเมอืงดี
ตลอดจนวเิคราะหแ์นวทางการเสรมิสรา้งความเป็นพลเมอืงดบีนพื�นฐานของ
ความเชื�อของคนไทยเพื�อเป็นประโยชนต์อ่บคุคลหน่วยงานองคก์รที�เกี�ยวขอ้ง
สามารถนาไปใชใ้นการกาหนดนโยบายยทุธศาสตรแ์ละแนวทางในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยใ์นหน่วยงานองคก์รหรอืสงัคมใหเ้ป็นพลเมอืงดขีององคก์ร
ชมุชนสงัคมประเทศชาติ

การใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชนต์อ่สงัคมการเสยีสละเวลากําลงักายกําลงัทรัพย์
เพื�อชว่ยเหลอืผูอ้ื�นและสงัคมรวมทั �งการเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมมากกวา่
ประโยชนส์ว่นตนและรูจั้กเป็นผูใ้หม้ากกวา่ผูรั้บพฤตกิรรมที�แสดงออกไดแ้กส่ละ
กําลงักายกําลงัทรัพยแ์ละเวลาชว่ยเหลอืผูอ้ื�นและสงัคมสละประโยชนท์ี�ตนพงึ
ไดรั้บเพื�อแลกกบัประโยชนข์องคนหมูใ่หญห่รอืคนที�ออ่นแอกวา่ใชเ้วลาวา่งให ้
เกดิประโยชนต์อ่สงัคมหากจะกลา่วถงึอาสาสมคัรถอืเป็นบคุคลที�ทําหนา้ที�ให ้
บรกิาร

มากกวา่สว่นแสดงออกโดยไมห่วงัผลตอบแทนจติอาสาหมายถงึจติที�มคีวามสขุ
เมื�อไดช้ว่ยเหลอืผูอ้ื�นและสงัคมสว่นรวมดว้ยสิ�งของเงนิทองเวลาแรงกายและสติ
ปัญญาเพื�อสาธารณประโยชนอ์ยา่งสมคัรใจไมมุ่ง่หวงัสิ�งใดตอบแทนประกอบ
ดว้ยพฤตกิรรมดงัตอ่ไปนี� 1 ชว่ยเหลอืสงเคราะหด์ว้ยปัจจัยสี�ทนุหรอืทรัพยส์นิ
สิ�งของความรู ้2 ชี�แจงแนะนําสิ�งที�มปีระโยชนช์กัจงูในสิ�งที�ดงีาม 3 การใชเ้วลา
วา่งใหเ้กดิประโยชนต์อ่สงัคมและบําเพ็ญสาธารณประโยชน ์4 ไมเ่อาเปรยีบผู ้
อื�น 5 แสดงพฤตกิรรมเอื�อเฟื�อเผื�อแผเ่มื�อพบสถานการณท์ี�กอ่ใหเ้กดิความรูส้กึ
ตอ้งการชว่ยเหลอื 6 ทําประโยชนใ์หผู้อ้ ื�นไดแ้กก่ารอํานวยความสะดวกแบง่ปัน
สิ�งของและใหค้าแนะนําสิ�งที�ถกูที�ควรแกผู่อ้ ื�นวารสารศกึษาศาสตรม์หาวทิยาลยั
ทกัษิณปีที� 19 ฉบบัที� 1 เดอืนมกราคมมถินุายน 47 7 รว่มมอืกบัผูอ้ื�นในการ
พัฒนาสงัคมพัฒนาสงัคมและพฤตกิรรมที�แสดงถงึความมุง่มั�นในการแกไ้ข
ปัญหาหรอืเพื�อพัฒนาสงัคมพฤตกิรรมที�แสดงออกไดแ้กส่นใจในปัญหาและการ
เปลี�ยนแปลงพรอ้มทั �งเสนอความคดิที�จะพัฒนาสงัคมตั �งใจที�จะทางานอยา่ง
หนึ�งอยา่งใดใหสํ้าเร็จตามเป้าหมายที�กําหนดและเป็นประโยชนต์อ่สงัคมตั �งใจที�
จะทํางานของสว่นรวมจนสําเร็จ 8 เห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมมากกวา่ประโยชน์
สว่นตน 9 เป็นผูใ้หม้ากกวา่ผูรั้บพฤตกิรรมที�แสดงออกไดแ้กส่ละกําลงักายกําลงั
ทรัพยแ์ละเวลาชว่ยเหลอืผูอ้ื�นและสงัคม 10 สละประโยชนท์ี�ตนพงึไดรั้บเพื�อ
แลกกบัประโยชนข์องคนหมูใ่หญห่รอืคนที�ออ่นแอกวา่ 11 แสดงออกตอ่คนใน
สงัคมโดยไมห่วงัผลตอบแทนการใหบ้รกิารและอํานวยความสะดวกการมนํี�าใจ
แบง่ปันสิ�งของใหผู้อ้ ื�น 12 พยายามที�จะแบง่เบาหรอืบรรเทาความตอ้งการของผู ้
อื�นความเสยีสละหมายถงึการแบง่ปันใหแ้กบ่คุคลอื�นที�ควร
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พรอ้มกบัการทําประโยชนส์ว่นรวมหรอืประโยชนส์งัคมเชน่ชว่ยในการป้องกนั
แกไ้ขปัญหาสงัคมในการพัฒนาสงัคมการสง่เสรมิความมั�นคงของสถาบนัชาติ
ศาสนาพระมหากษัตรยิอ์าสาสมคัรที�ทํางานดว้ยหลกัการของการยดึมั�นในหลกั
ศาสนาและตอ้งการทํางานเพื�อสละตวัตนหรอืเขา้ถงึการปลอ่ยวางทางวตัถุ
ส ิ�งของเงนิทองขา้วของเครื�องใชต้า่งๆที�จําเป็นตอ้งการดํารงชพีเพื�อใหส้ามารถ
เขา้ถงึความสขุที�ลกึซึ�งกวา่อาสาสมคัรเหลา่นี�จะมุง่อทุศิแรงกายและทรัพยส์นิ
เพื�อเป็นการบรจิาคทานคอืมนํี�าใจ

หรอืผูรั้บบรกิารเทา่นั�นผูใ้หห้รอืผูอ้าสาเองกม็โีอกาสไดเ้รยีนรูส้ ิ�งใหม่ๆ ซึ�งสง่ผล
ตอ่การพัฒนาความรูค้วามสามารถและศกัยภาพของตวัผูใ้หเ้องจติอาสาที�
ทํางานดว้ยหลกัการของการยดึมั�นในหลกัศาสนาและตอ้งการทํางานเพื�อละตวั
ตนหรอืเขา้ถงึการปลอ่ยวางทางวตัถสุ ิ�งของเงนิทองขา้วของเครื�องใชต้า่งๆที�
จําเป็นตอ่การดํารงชพีเพื�อใหส้ามารถเขา้ถงึความสขุที�ลกึซึ�งกวา่ซึ�งจติอาสา
เหลา่นี�จะมุง่อทุศิแรงกายและทรัพยส์นิเพื�อเป็นการบรจิาคทานคอืมนํี�าใจเสยี
สละความสขุสว่นตวัเพื�อประโยชนข์องผูอ้ื�นอาสาสมคัรที�ไดศ้กึษาและเขา้ใจใน
หลกัธรรมคําสั�งสอนของศาสนาจะหาหลกัธรรมประจําใจเพื�อเป็นเป้าหมายหรอื
เครื�องมอืในการเดนิทางไปสูบ่ั �นปลายชวีติและพยายามหาหนทางที�จะอทุศิตน
ถา่ยทอดความรูค้วามสามารถใหเ้ป็นประโยชนต์อ่ผูอ้ื�นตอ่สงัคมและสว่นรวมขอ้
เสนอแนะผูว้จัิยมขีอ้เสนอแนะดงันี�ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย๑สง่เสรมิใหส้ถาบนั
หรอืองคก์ารตา่งๆจัดการเรยีนการสอนในรายวชิาการพัฒนาตนเองเพื�อความเป็น
ผูม้จีติอาสา๒สง่เสรมิและสนับสนุนใหบ้คุลากรในองคก์ารและประชาชนในความ
เป็นผูม้จีติอาสาตามหลกัพระโพธสิตัวเ์พื�อปฏบิตัใิหม้จีติสํานกึในการใหเ้สยีสละ
ประโยชนส์ว่นตนและประโยชนอ์งคก์รหรอืสว่นรวม๓ปลกูฝังใหส้ถาบนัหรอื
องคก์ารไดพั้ฒนาดา้นจติอาสาปัญญาเพื�อใหบ้คุลากรในองคก์ารหรอืสถาบนัมี
การใหเ้สยีสละขอ้เสนอแนะเพื�อการวจัิย๑ศกึษาวจัิยเรื�องการสรา้งจติอาสาให ้
เกดิความสามคัคใีนสงัคมไทย๒ศกึษาวจัิยเรื�องกรณีศกึษาองคก์รจติอาสาหน่วย
งานตา่งๆทั �งในประเทศและตา่งประเทศ๓ศกึษาวจัิยเรื�องรปูแบบการนําจติอาสา
เชงิพทุธมาประยกุตใ์ชเ้พื�อปฏบิตัตินที�สง่ผลตอ่คณุภาพขององคก์ร๔ศกึษาวจัิย
เรื�องการสรา้ง

เสยีสละความสขุสว่นตวัเพื�อประโยชนข์องผูอ้ื�นอาสาสมคัรที�ไดศ้กึษาและเขา้ใจ
ในในหลกัธรรมคําสั�งสอนของศาสนาจะหาหลกัธรรมประจําใจเพื�อเป็นเป้าหมาย
หรอืเครื�องมอืในการเดนิทางไปสูบ่ั �นปลายชวีติและพยายามหาหนทางที�จะอทุศิ
ตนถา่ยทอดความรูค้วามสามารถใหเ้ป็นประโยชนต์อ่ผูอ้ื�นที�เจ็บป่วยและยากไร ้
ดอ้ยโอกาสกวา่ตน๓คา่นยิมบางประการในการอทุศิตนเป็นอาสาสมคัรอาจจะกอ่
กําเนดิมาจากคา่นยิมบางประการที�มอียูภ่ายในความรูส้กึนกึคดิของคนๆ

งานเพื�อละตวัตนหรอืเขา้ถงึการปลอ่ยวางทางวตัถสุ ิ�งของเงนิทองขา้วของ
เครื�องใชต้า่งๆที�จําเป็นตอ่การดํารงชพีเพื�อใหส้ามารถเขา้ถงึความสขุที�ลกึซึ�ง
กวา่ซึ�งจติอาสาเหลา่นี�จะมุง่อทุศิแรงกายและทรัพยส์นิเพื�อเป็นการบรจิาคทาน
คอืมนํี�าใจเสยีสละความสขุสว่นตวัเพื�อประโยชนข์องผูอ้ื�นอาสาสมคัรที�ไดศ้กึษา
และเขา้ใจในหลกัธรรมคําสั�งสอนของศาสนาจะหาหลกัธรรมประจําใจเพื�อเป็น
เป้าหมายหรอืเครื�องมอืในการเดนิทางไปสูบ่ั �นปลายชวีติและพยายามหาหนทาง
ที�จะอทุศิตนถา่ยทอดความรูค้วามสามารถใหเ้ป็นประโยชนต์อ่ผูอ้ื�นตอ่สงัคมและ
สว่นรวมขอ้เสนอแนะผูว้จัิยมขีอ้เสนอแนะดงันี�ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย๑สง่
เสรมิใหส้ถาบนัหรอืองคก์ารตา่งๆจัดการเรยีนการสอนในรายวชิาการพัฒนา
ตนเองเพื�อความเป็นผูม้จีติอาสา๒สง่เสรมิและสนับสนุนใหบ้คุลากรในองคก์าร
และประชาชนในความเป็นผูม้จีติอาสาตามหลกัพระโพธสิตัวเ์พื�อปฏบิตัใิหม้ี
จติสํานกึในการใหเ้สยีสละประโยชนส์ว่นตนและประโยชนอ์งคก์รหรอืสว่น
รวม๓ปลกูฝังใหส้ถาบนัหรอืองคก์ารไดพั้ฒนาดา้นจติอาสาปัญญาเพื�อให ้
บคุลากรในองคก์ารหรอืสถาบนัมกีารใหเ้สยีสละขอ้เสนอแนะเพื�อการ
วจัิย๑ศกึษาวจัิยเรื�องการสรา้งจติอาสาใหเ้กดิความสามคัคใีนสงัคมไทย๒ศกึษา
วจัิยเรื�องกรณีศกึษาองคก์รจติอาสาหน่วยงานตา่งๆทั �งในประเทศและตา่ง
ประเทศ๓ศกึษาวจัิยเรื�องรปูแบบการนําจติอาสาเชงิพทุธมาประยกุตใ์ชเ้พื�อ
ปฏบิตัตินที�สง่ผลตอ่คณุภาพขององคก์ร๔ศกึษาวจัิยเรื�องการสรา้งจติอาสาตาม
หลกับญุกริยิาวตัถ๓ุ 9 พระไพศาลวสิาโลพระธรรมปิฎกกบัอนาคตของพทุธ
ศาสนากรงุเทพมหานครธรรมสาร๒๕๔๒หนา้๔๒ 06 7183 indd 82 25

การสรา้งรายไดเ้ป็นหลกัจะมแีรงผลกัดนัภายในตนเองที�ทําใหเ้ลอืกใชช้วีติที�
อทุศิตนทํางานใหโ้ดยไมม่ผีลตอบแทนหรอืไดผ้ลตอบแทนนอ้ยและไมอ่าจนับ
รวมเขา้กบัมาตรฐานของการตคีา่แรงงานเป็นเงนิไดต้ามแบบของสงัคมแรงงาน
ที�กําหนดกนัอยูแ่รงผลกัดนัของอาสาสมคัรที�มจีติใจเป็นอทุศิตนเชน่นี�มปัีจจัย
หลกัของการมาเป็นอาสาสมคัรคอื๑การหลอ่หลอมหรอืมพีื�นฐานมาจาก
ครอบครัวจติวญิญาณการอทุศิตนเพื�อ

ที�ไมใ่ชภ่าระงานที�ตอ้งทําตามหนา้ที� Beyond Basic Obligations วารสาร
มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรม์หาวทิยาลยัพะเยาปีที� 5 ฉบบัที� 1 มกราคม
มถินุายน 2560 129 1 บทบาทอาสาสมคัรสาธารณสขุบทบาทอาสาสมคัรแมไ้ม่
ไดรั้บผลตอบแทนที�เป็นตวัเงนิแตใ่นรปูแบบการเป็นแบบอยา่งของสงัคมพรอ้ม
ทั �งการนําของสงัคมลว้นเป็นสิ�งที�จําเป็นจงึเชื�อมโยงมาสูก่ารวเิคราะห์
คณุลกัษณะและองคป์ระกอบของอาสาสมคัรไดเ้บื�องตน้แรงผลกัดนัที�กอ่ใหเ้กดิ
จติวญิญาณอาสาสมคัร spirit of voluntarism เป็นหลกัคดิประการสําคญัของ
ผูอ้ทุศิตนเป็นอาสาสมคัรแรงผลกัดนัของอาสาสมคัรที�มจีติใจเป็นอทุศิตนเชน่นี�
มปัีจจัยหลกัของการมาเป็นอาสาสมคัรคอืการหลอ่หลอมหรอืมพีื�นฐานมาจาก
ครอบครัวจติวญิญาณการอทุศิตนเพื�อผูอ้ื�นหรอืเพื�อความสขุของสว่นรวมนั�นมา
จากการหลอ่หลอมของครอบครัวเป็นหลกัระบบคณุคา่ที�ไดรั้บจากการถา่ยทอด
จากหรอืคนในครอบครัวโดยการสอนการทําใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่งลว้นมผีลอยา่ง
ยิ�งตอ่บคุลกิภาพของปัจเจกบคุคลและการมจีติใจที�จะทําตวัใหเ้ป็นประโยชนต์อ่
ผูอ้ื�นและการปรารถนาการยอมรับและการพัฒนาตนผูท้ี�อทุศิตนเป็นอาสาสมคัรมี
ความตอ้งการการยอมรับจากสงัคมและคนรอบขา้งในระดบัหนึ�งการยอมรับนี�
สามารถสะทอ้นไดจ้ากการไดรั้บรางวลัในรปูของวตัถสุ ิ�งของโลห่ป์ระกาศ
เกยีรตคิณุหรอืการไดรั้บการยกยอ่งชมเชยการยอมรับในความสามารถของ
ตนเองแตอ่ยา่งไรกต็ามการไดรั้บการยอมรับนี�มแีนวคดิวา่เป็นการสรา้งตวัตนให ้
กบัมนุษยแ์ทนที�จะใหก้ารอทุศิตนเป็นแนวทางของการบรรลถุงึความสขุในขั �น
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ผูอ้ื�นหรอืเพื�อความสขุของสว่นรวมนั�นมาจากการหลอ่หลอมของครอบครัวเป็น
หลกัระบบคณุคา่ที�ไดรั้บจากการถา่ยทอดจากหรอืคนในครอบครัวโดยการสอน
การทําใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่งลว้นมผีลอยา่งยิ�งตอ่บคุลกิภาพของปัจเจกบคุคลและ
การมจีติใจที�จะทําตวัใหเ้ป็นประโยชนต์อ่ผูอ้ื�น๒การปรารถนาการยอมรับและการ
พัฒนาตนอาสาสมคัรเป็นผูท้ี�อทุศิตนเป็นอาสาสมคัรมคีวามตอ้งการการยอมรับ
จากสงัคมและคนรอบขา้งในระดบัหนึ�งการยอมรับนี�สามารถ

มาจากครอบครัวจติวญิญาณการอทุศิตนเพื�อผูอ้ื�นหรอืเพื�อความสขุของสว่นรวม
นั�นมาจากการหลอ่หลอมของครอบครัวเป็นหลกัระบบคณุคา่ที�ไดรั้บจากการ
ถา่ยทอดจากหรอืคนในครอบครัวโดยการสอนการทําใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่งลว้นมี
ผลอยา่งยิ�งตอ่บคุลกิภาพของปัจเจกบคุคลและการมจีติใจที�จะทําตวัใหเ้ป็น
ประโยชนต์อ่ผูอ้ื�นและการปรารถนาการยอมรับและการพัฒนาตนผูท้ี�อทุศิตนเป็น
อาสาสมคัรมคีวามตอ้งการการยอมรับจากสงัคมและคนรอบขา้งในระดบัหนึ�งการ
ยอมรับนี�สามารถสะทอ้นไดจ้ากการไดรั้บรางวลัในรปูของวตัถสุ ิ�งของโลห่์
ประกาศเกยีรตคิณุหรอืการไดรั้บการยกยอ่งชมเชยการยอมรับในความสามารถ
ของตนเองแตอ่ยา่งไรกต็ามการไดรั้บการยอมรับนี�มแีนวคดิวา่เป็นการสรา้งตวั
ตนใหก้บัมนุษยแ์ทนที�จะใหก้ารอทุศิตนเป็นแนวทางของการบรรลถุงึความสขุใน
ขั �นที�แตกตา่งจากทรัพยส์นิเงนิทองและความตอ้งการอนัเป็นแรงขบัจากภายใน
การทํางานอาสาสมคัรจงึเป็นการทํางานเพราะมคีวามรักมคีวามสขุในงานไดม้ี
โอกาสสรา้งสรรคง์านอยา่งที�ตอ้งการหากจะมกีารยอมรับในผลงานกน็อ้มรับมนั
อยา่งมสีตแิตเ่มื�อไมม่าหรอืไมม่กีอ็ยา่คดิถงึความตอ้งการทั �งหมดอยูท่ี�ตวังานทกุ
คนที�ไดทํ้างานจะตอ้งเรยีนรูถ้งึศลิปะความรักในงานที�ทํามคีวามสขุในงานโดย
ไมต่อ้งการการยอมรับนับถอืในทฤษฎลํีาดบัความตอ้งการของ Maslow นพมาศ
อุง้พระธรีเวคนิ 2551 แสดงใหเ้ห็นวา่ความตอ้งการตา่งกม็คีวามสําคญัตอ่มนุษย์
และมนุษยท์กุคนยอ่มแสวงหาการตอบสนองความตอ้งการของตนสงูขึ�นไปตา
มลําดบัขั �นจนถงึความตอ้งการสงูสดุเมื�อวเิคราะหถ์งึความสมัพันธท์ี�เกดิขึ�นกบั
อาสาสมคัรจะพบไดว้า่อาสาสมคัร

สะทอ้นไดจ้ากการไดรั้บรางวลัในรปูของวตัถสุ ิ�งของโลป่ระกาศเกยีรตคิณุหรอื
การไดรั้บการยกยอ่งชมเชยการยอมรับในความสามารถของตนเองแตอ่ยา่งไร
กต็ามการไดรั้บการยอมรับนี�มแีนวคดิวา่เป็นการสรา้งตวัตนใหก้บัมนุษยแ์ทนที�
จะใหก้ารอทุศิตนเป็นแนวทางของการบรรลถุงึความสขุในขั �นที�แตกตา่งจาก
ทรัพยส์นิเงนิทองและความตอ้งการอนัเป็นแรงขบัจากภายในความเชื�อในเรื�อง
ศาสนาถอืเป็นสิ�งที�มอีทิธพิลสําคญัตอ่การตดัสนิใจเป็นอาสาสมคัรในกรณี

ผูท้ี�อทุศิตนเป็นอาสาสมคัรมคีวามตอ้งการการยอมรับจากสงัคมและคนรอบขา้ง
ในระดบัหนึ�งการยอมรับนี�สามารถสะทอ้นไดจ้ากการไดรั้บรางวลัในรปูของวตัถุ
ส ิ�งของโลห่ป์ระกาศเกยีรตคิณุหรอืการไดรั้บการยกยอ่งชมเชยการยอมรับใน
ความสามารถของตนเองแตอ่ยา่งไรกต็ามการไดรั้บการยอมรับนี�มแีนวคดิวา่
เป็นการสรา้งตวัตนใหก้บัมนุษยแ์ทนที�จะใหก้ารอทุศิตนเป็นแนวทางของการ
บรรลถุงึความสขุในขั �นที�แตกตา่งจากทรัพยส์นิเงนิทองและความตอ้งการอนั
เป็นแรงขบัจากภายในการทํางานอาสาสมคัรจงึเป็นการทํางานเพราะมคีวามรักมี
ความสขุในงานไดม้โีอกาสสรา้งสรรคง์านอยา่งที�ตอ้งการหากจะมกีารยอมรับใน
ผลงานกน็อ้มรับมนัอยา่งมสีตแิตเ่มื�อไมม่าหรอืไมม่กีอ็ยา่คดิถงึความตอ้งการ
ทั �งหมดอยูท่ี�ตวังานทกุคนที�ไดทํ้างานจะตอ้งเรยีนรูถ้งึศลิปะความรักในงานที�ทํา
มคีวามสขุในงานโดยไมต่อ้งการการยอมรับนับถอืในทฤษฎลํีาดบัความตอ้งการ
ของ Maslow นพมาศอุง้พระธรีเวคนิ 2551 แสดงใหเ้ห็นวา่ความตอ้งการตา่งก็
มคีวามสําคญัตอ่มนุษยแ์ละมนุษยท์กุคนยอ่มแสวงหาการตอบสนองความ
ตอ้งการของตนสงูขึ�นไปตามลําดบัขั �นจนถงึความตอ้งการสงูสดุเมื�อวเิคราะหถ์งึ
ความสมัพันธท์ี�เกดิขึ�นกบัอาสาสมคัรจะพบไดว้า่อาสาสมคัรสว่นใหญท่ี�เขา้มา
รว่มนั�นคอืการรูส้กึในการเป็นเจา้ของรว่มทั �งในการรว่มคดิการรว่มในการวางแผน
การทํางานหรอืการออกแบบกจิกรรมของอาสาสมคัรความรูส้กึอยากมสีว่นรว่ม
หรอื engagement ของอาสาสมคัรเป็นปัจจัยสง่เสรมิอาสาสมคัรทําใหเ้กดิ
ความรูส้กึวา่ไดเ้ตมิเต็มในดา้นของ selfesteem หรอื sense of belonging

โดยผา่นกรอบคดิ Journal of Humanities and Social Sciences

เหลอืคอืความภาคภมูใิจของตนเองครอบครัวและชมุชนอาสาสมคัรที�เกี�ยวขอ้ง
กบัสงัคมสงูวยัในสงัคมไทยปัจจบุนัประกอบดว้ย 1 สําหรับอาสาสมคัร
สาธารณสขุประจําหมูบ่า้นอสม๔๓คอืบคุคลที�ไดรั้บการคดัเลอืกจากชาวบา้นใน
แตล่ะกลุม่บา้นและไดรั้บการอบรมตามหลกัสตูรที�กระทรวงสาธารณสขุกําหนด
โดยมบีทบาทหนา้ที�สําคญัในฐานะผูน้าการเปลี�ยนแปลงดา้นพฤตกิรรมสขุภาพ
อนามยั Change agents การสื�อขา่วสาธารณสขุการแนะนาเผยแพรค่วามรูก้าร
วางแผนและประสานกจิกรรมพัฒนาสาธารณสขุตลอดจนใหก้ารบรกิาร
สาธารณสขุ

ลงในขณะที�การอยูลํ่าพัง 2 คนกบัคูส่มรสเพิ�มมากขึ�นและผูส้งูอายทุี�อยูค่นเดยีว
กเ็พิ�มสงูขึ�นเชน่กนัเป็นการสง่สญัญาณวา่ศกัยภาพของครอบครัวที�โอบอุม้และ
เกื�อหนุนผูส้งูอายไุทยมคีวามเปราะบางมากขึ�นเพราะฉะนั�นชมุชนตอ้งเขา้มามี
บทบาทดแูลรวมถงึรัฐตอ้งเขา้มาสรา้งระบบที�ชว่ยดแูลดว้ยสถาบนัวจัิยและ
พัฒนาระบบสขุภาพชมุชน 2557 อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้นหรอือสม
นั�นเป็นรปูแบบหนึ�งของการมสีว่นรว่มของประชาชนในการดแูลสขุภาพของ
ตนเองครอบครัวและชมุชนโดยผา่นกระบวนการอบรมใหค้วามรูจ้ากเจา้หนา้ที�
สาธารณสขุและการปฏบิตังิานดว้ยความเสยีสละตอ่ประชาชนในหมูบ่า้น
กระทรวงสาธารณสขุไดเ้ริ�มดําเนนิงานมาตั �งแตปี่พศ 2550 เป็นตน้มาอสมจงึ
เพิ�มจํานวนมากขึ�นตามลําดบัจนครอบคลมุหมูบ่า้นในชนบทและชมุชนเมอืงกวา่
8 แสนคนกระทรวงสาธารณสขุไดกํ้าหนดใหม้อีาสาสมคัร Journal of Paci�c
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สาธารณสขุในงานสาธารณสขุมลูฐานเพยีงประเภทเดยีวคอือาสาสมคัร
สาธารณสขุประจําหมูบ่า้นอสมซึ�งหมายถงึบคุคลที�ไดรั้บการคดัเลอืกจากชาว
บา้นในแตล่ะกลุม่บา้นและไดรั้บการอบรมตามหลกัสตูรที�กระทรวงสาธารณสขุ
กําหนดโดยมบีทบาทหนา้ที�สําคญัในฐานะผูนํ้าการเปลี�ยนแปลงดา้นพฤตกิรรม
สขุภาพอนามยั Change agents การสื�อขา่วสารสาธารณสขุการแนะนําเผยแพร่
ความรูก้ารวางแผนและประสานกจิกรรมพัฒนาสาธารณสขุตลอดจนใหบ้รกิาร
สาธารณสขุดา้นตา่งๆเชน่การสง่เสรมิสขุภาพการเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคการ
ชว่ยเหลอืและรักษาพยาบาลขั �นตน้โดยใชย้าและเวชภณัฑต์ามขอบเขตที�
กระทรวงสาธารณสขุกําหนดการสง่ตอ่ผูป่้วยไปรับบรกิารการฟื�นฟสูภาพและจัด
กจิกรรมพัฒนาสขุภาพภาคประชาชนในหมูบ่า้นโดยกําหนดจํานวนอาสาสมคัร
สาธารณสขุ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



16/3/67 18:35 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3638038/1569321855 21/70

ดา้นตา่งๆเชน่การสง่เสรมิสขุภาพการเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคการชว่ยเหลอืและ
รักษาพยาบาลขั �นตน้โดยใชย้าและเวชภณัฑต์ามขอบเขตที�กระทรวง
สาธารณสขุกําหนดการปฐมพยาบาลเบื�องตน้การสง่ตอ่ผูป่้วยไปรับบรกิารฟื�นฟู
สภาพและจัด๔๑ไพศาลวสิาโลศาสตรแ์ละศลิป์แหง่การจัดการความดศีกึษา
กรณีมลูนธิฉืิอจี�วารสารศนูยค์ณุธรรม๒๕๕๐หนา้๑๐๔๒๔๒จารพุงศพ์ลเดชการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยเ์ขา้ถงึไดจ้าก wwwlopburigoth governor book

january 51 humandoc 2551 หนา้๑๓๑๕ 22 กนัยายน 2564 ๔๓กอง
สนับสนุนสขุภาพภาคประชาชนคูม่อือ

ดา้นตา่งๆเชน่การสง่เสรมิสขุภาพการเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคการชว่ยเหลอืและ
รักษาพยาบาลขั �นตน้โดยใชย้าและเวชภณัฑต์ามขอบเขตที�กระทรวงสาธารณ
สขุกําหนดการปฐมพยาบาลเบื�องตน้การสง่ตอ่ผูป่้วยไปรับบรกิารฟื�นฟสูภาพและ
จัดกจิกรรมพัฒนาสาธารณสขุมลูฐานในหมูบ่า้นชมุชนวธิดํีาเนนิการวจัิย
ประชากรที�ใชใ้นการศกึษาครั�งนี�คอือาสาสมคัรสาธารณสขุในเขตพื�นที�จังหวดั
นนทบรุโีดยมกีารเกบ็ขอ้มลู 2 พื�นที�ที�มอีาสาสมคัรสาธารณสขุใน 2 บรบิทคอื
พื�นที�เขตเมอืงไดแ้กโ่รงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลไขแสงกําเนดิมตํีาบลบาง
เขนอําเภอเมอืงจังหวดันนทบรุมีอีาสาสมคัรสาธารณสขุจํานวน 110 คนเขต
พื�นที�ชนบทไดแ้กโ่รงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลวดัยอดพระพมิลตําบลขนุศรี
อําเภอไทรนอ้ยจังหวดันนทบรุมีอีาสาสมคัรสาธารณสขุจํานวน 61 คนมี
ประชากรในการวจัิย 171 คนจํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 120 คนโดยใชว้ธิกีารสุม่
ตวัอยา่งแบบการสุม่ตวัอยา่งใชว้ธิกีารสุม่ตวัอยา่งอยา่งงา่ย Simple Random

Sampling โดยใชค้วามถี� frequency คา่รอ้ยละ percentage คา่เฉลี�ย mean

และคา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน standard deviation และการวเิคราะหข์อ้มลู
สถติเิชงิอนุมานวเิคราะหโ์ดยสมการถดถอยพหคุณูแบบเป็นขั �นตอน Stepwise

multiple วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรม์หาวทิยาลยัพะเยาปีที� 5 ฉบบั
ที� 1 มกราคมมถินุายน 2560 131 regression analysis แบบสอบถามมกีาร
พัฒนาเครื�องมอืโดยการหาคา่ความเที�ยงตรงเชงิเนื�อหาพรอ้มทั �งหาคา่อํา
นาจจําแนกการหาคา่ความเชื�อมั�น Reliability ดว้ยการวดัความคงที�ภายใน
Internal Consistency และดว้ยวธิหีาคา่สมัประสทิธิ�แอลฟา Coe�cient

Alpha พบวา่แบบสอบถามมคีวามเชื�อมั�นดงันี�ตารางที� 2 แสดงคา่ความเที�ยง
ตรงของแบบสอบถามตวัแปรคา่ความเชื�อมั�น

เพื�อนบา้นในละแวกคุม้ใหก้ารยอมรับและนับถอื 2 สมคัรใจและเต็มใจชว่ยเหลอื
ชมุชนดว้ยความเสยีสละ 3 มเีวลาเพยีงพอที�จะชว่ยเหลอืชมุชนอยูป่ระจํา
หมูบ่า้นในชว่ง๑๒ปี 4 เป็นผูท้ี�อา่นออกเขยีนได ้5 เป็นตวัอยา่งที�ดใีนดา้นการ
พัฒนาสขุภาพและการพัฒนาชมุชน 6 ไมค่วรเป็นขา้ราชการหรอืลกูจา้งของรัฐ
กํานันผูใ้หญบ่า้นแพทยป์ระจําตําบลหรอืพระภกิษุสําหรับบทบาทหนา้ที�ของ
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้นหรอือสมนั�นตามนัยแหง่ความหมายของ
การดําเนนิงานสาธารณสขุมลูฐานและ

ถงึบคุคลที�ไดรั้บการคดัเลอืกจากชาวบา้นในแตล่ะกลุม่บา้นและไดรั้บการอบรม
ตามหลกัสตูรที�กระทรวงสาธารณสขุกาหนดโดยมบีทบาทหนา้ที�สาคญัในฐานะ
ผูน้าการเปลี�ยนแปลงดา้นพฤตกิรรมสขุภาพอนามยั( Change agents )การสื�อ
ขา่วสารสาธารณสขุการแนะนาเผยแพรค่วามรูก้ารวางแผนและประสานกจิกรรม
พัฒนาสาธารณสขุตลอดจนใหบ้รกิารสาธารณสขุดา้นตา่งๆเชน่การสง่เสรมิสขุ
ภาพ 8 การเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคการชว่ยเหลอืและรักษาพยาบาลขั �นตน้โดย
ใชย้าและเวชภณัฑต์ามขอบเขตที�กระทรวงสาธารณสขุกาหนดการสง่ตอ่ผูป่้วย
ไปรับบรกิารการฟื�นฟสูภาพและจัดกจิกรรมพัฒนาสขุภาพภาคประชาชนใน
หมูบ่า้น/ชมุชนโดยกาหนดจานวนอาสาสมคัรสาธารณสขุในหมูบ่า้น/ชมุชนโดย
เฉลี�ยดงันี�พื�นที�ชนบท:อสม. 1 คนตอ่ 8 - 15 หลงัคาเรอืนพื�นที�เขตเมอืง:เขต
ชมุชนหนาแน่น(ชมุชนตลาด)ไมม่อีสม.เขตชมุชนแออดัอสม. 1 คนตอ่ 20 - 30

หลงัคาเรอืนเขตชมุชนชานเมอืงอสม. 1 คนตอ่ 8 - 15 หลงัคาเรอืนดงันั�นใน
หมูบ่า้น/ชมุชนหนึ�งๆอาจมจีานวนอสม.ไมเ่ทา่กนัขึ�นอยูก่บัจานวนหลงัคาเรอืน
ของหมูบ่า้น/ชมุชนนั�นๆโดยทั�วไปจะมอีสม.ประมาณ 10 - 20 คนตอ่หมูบ่า้น 3

.คณุสมบตัขิองอสม.3.1เป็นบคุคลที�ชาวบา้นในระแวกหรอืคุม้ยอมรับและเชื�อ
ถอื3.2สมคัรใจและเต็มใจชว่ยเหลอืชมุชนดว้ยความเสยีสละ3.3มเีวลาเพยีง
พอที�จะชว่ยเหลอืชมุชน(อยูป่ระจาในหมูบ่า้นไมย่า้ยถิ�นในระยะเวลา 1 - 2

ปี)และมคีวามคลอ่งตวัในการประสานงาน3.4อา่นออกเขยีนได3้.5เป็นตวัอยา่งที�
ดใีนดา้นพัฒนาสขุภาพและการพัฒนาชมุชน3.6ไมค่วรเป็นขา้ราชการหรอื
ลกูจา้งของรัฐ 4 .วธิกีารคดัเลอืกอสม.ใหใ้ชว้ธิกีารประชาธปิไตยในการคดัเลอืก

จัดการตนเองการทําธรรมนูญจงึมอีงคป์ระกอบหลายสว่นหลายระดบัและหลาย
กระบวนการขั �นตอนเทคนคิรวมทั �งหลายคําเรยีกไมว่า่จะเป็นธรรมนูญขอ้บญัญัติ
ทอ้งถิ�นระเบยีบชมุนเป็นตน้หวัใจสําคญัของธรรมนูญนั�นอยูท่ี�การจัดรปูแบบของ
อํานาจใหมใ่หเ้กดิปฏบิตักิารเกดิการยอมรับรว่มกนัในเงื�อนไขกฎเกณฑแ์ละ
มาตรการการควบคมุตา่งๆโดยตอ้งอยูบ่นพื�นฐานของ 4 หลกัการดงันี� 1 หลกั
ความมุง่มั�นที�จะกอ่ใหเ้กดิการสรา้งสํานกึรักชมุชน 2 หลกัรว่มคดิรว่มทําและการ
มสีว่น

Principles Development of SubDistrict Constitutions บทนําธรรมนูญ
ตําบลหมายถงึกตกิารว่มขอ้ตกลงรว่มของคนในชมุชนที�เกดิจากสํานกึของคนใน
ตําบลที�มาอยูร่ว่มกนัและสามารถกําหนดเป้าหมายอนาคตของตนเองตามวถิี
ชวีติแหง่จติสํานกึรว่มโดยการบรูณาการทนุชมุชนสูก่ารปฏบิตัเิพื�อนําไปสูเ่ป้า
หมายของการจัดการตนเองของตําบลการทําธรรมนูญจงึมอีงคป์ระกอบสว่น
ระดบัและกระบวนการหลายขั �นตอนมเีรยีกวา่ธรรมนูญขอ้บญัญัตทิอ้งถิ�นหรอื
ระเบยีบชมุชนเป็นตน้มหีวัใจสําคญัของธรรมนูญนั�นอยูท่ี�การจัดรปูแบบของ
อํานาจใหมใ่หเ้กดิปฏบิตักิารเกดิการยอมรับรว่มกนัในเงื�อนไขกฎเกณฑแ์ละ
มาตรการการควบคมุตา่งๆสํานักสนับสนุนสภาองคก์รชมชน 2559 นับตั �งแต่
ประเทศไทยไดม้กีารพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่
ชาตจิากอดตีถงึปัจจบุนัทําใหว้ถิชีวีติของประชากรไทยและสภาพความเป็นอยู่
ของสงัคมไทยเปลี�ยนแปลงไปในทางที�ดขี ึ�นมากสง่ผลใหป้ระเทศชาตมิคีวาม
รุง่เรอืงขึ�นตามลําดบัทําใหป้ระชากรไทยมคีวามสขุกายและมคีวามพอใจกบัวถิี
ชวีติและสภาพความเป็นอยูท่ี�ดขี ึ�นสงัคมไทยในปัจจบุนัโดยทั�วไปมคีวามเสื�อม
ในดา้นศลีธรรมและคณุธรรมมากยิ�งขึ�นประชากรมคีา่นยิมที�ฟุ้งเฟ้อฟุ่ มเฟือยตาม
กระแสบรโิภคนยิมและวตัถนุยิมพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2556 รวมทั �งใน
ปัจจบุนัมยีาเสพตดิใหโ้ทษแพรร่ะบาดมผีูนํ้าบางรายเขา้ไปเกี�ยวขอ้งเพื�อเสพ
และคา้อกีทั �งไดต้ดิตามและสนับสนุนผูม้อีทิธพิลมกีารแสวงหาผลประโยชนใ์น
ทางมชิอบเป็นผลใหช้มุชนไดรั้บความเสื�อมเสยีแตใ่นสภาพสงัคมปัจจบุนัผลกระ
ทบจากการเปลี�ยนแปลงของสงัคมจากกระแสโลกาภวิตันทํ์าใหก้าร
เปลี�ยนแปลงของชมุชน
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ธรรมอธษิฐานธรรมเป็นหลกัธรรมที�สง่เสรมิความสามคัคเีป็นแนวทางในการสง่
เสรมิชว่ยใหเ้กดิความสามคัคใีนสงัคมหากทกุสถาบนัทกุองคก์รในสงัคมนําไป
ประพฤตปิฏบิตักิย็อ่มนํามาซึ�งความเป็นนํ�าหนึ�งใจเดยีวกนัซึ�งอธษิฐานธรรมนั�น
ประกอบดว้ยปัญญาหรอืความรูช้ดัความรูจ้รงิความรอบรูส้จัจะความจรงิหรอื
ความซื�อสตัยจ์าคะหรอืการเสยีสละและอปุสมะหรอืความสงบอธษิฐานธรรมนั�น
เริ�มดว้ยปัญญาเมื�อทกุคนในสถาบนัหรอืหน่วยงานตา่งๆเพิ�มพลงัปัญญาในการ
อยูร่ว่มกนัใหย้ิ�งๆ

ความสามคัคใีนสงัคมไทยการประยกุตอ์ธษิฐานธรรม 4 เพื�อสง่เสรมิความ
สามคัคใีนสงัคมไทยเป็นแนวทางในการสง่เสรมิชว่ยใหม้คีวามสามคัคใีนสงัคม
ไทยไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพหากทกุสถาบนัทกุองคก์รในสงัคมไทยนําไปปฏบิตั ิ
ซ ึ�งอธษิฐานธรรมนั�นประกอบดว้ยปัญญาความรูช้ดัความรูจ้รงิความรอบรูส้จัจะ
ความจรงิความซื�อสตัยจ์าคะการสละและอปุสมะความสงบกจ็ะชว่ยใหเ้กดิความ
สามคัคใีนสถาบนัตา่งๆในสงัคมไทยใหม้ั�นคงเข็มแข็งยิ�งขึ�นอธษิฐานธรรมเริ�ม
ดว้ยปัญญาเมื�อทกุคนในสถาบนัหรอืหน่วยงานตา่งๆเพิ�มพลงัปัญญาในการ
ทํางานใหย้ิ�งๆขึ�นไปอกีคอืไมป่ระมาทในการแสวงหาปัญญาใสต่นอยูเ่สมอพรอ้ม
กบัความจรงิในสิ�งที�ทําคําที�พดูและความจรงิใจจาคะสละสิ�งที�เสยีหายออกจาก
ตนมคีวามสงบเสงี�ยมทั �งภายนอกและภายในสงัคมไทยกจ็ะเพิ�มความสขุดว้ย
พลงัแหง่ความสามคัคมีากกวา่ที�เป็นอยูใ่นปัจจบุนั 1 ศกึษาปัญญาเพื�อสง่เสรมิ
ความสามคัคกีารศกึษาเกดิขึ�นไดใ้นทกุสถานที�ทกุสถานการณแ์ตใ่นสงัคมทกุ
สงัคมจะจัดตั �งสถาบนัการศกึษาเพื�อเป็นสถาบนัที�ถา่ยทอดความรูค้วามคดิใหแ้ก่
สมาชกิในสงัคมเพื�อใหเ้กดิความรูร้ะเบยีบกฎเกณฑข์องสงัคมใหก้บัเยาวชนของ
สงัคมผลติแรงงานที�มคีณุภาพและประสทิธภิาพใหส้งัคมสรา้งบคุลกิภาพทาง
สงัคมใหแ้กส่มาชกิสง่เสรมิใหรู้จั้กพัฒนาตนเองและสงัคมนั�นๆการศกึษาเป็นสิ�ง
ที�ดทีี�สดุชว่ยใหม้นุษยพ์บกบัสิ�งที�ประเสรฐิไดด้ว้ยการเรยีนรูก้ารศกึษาชว่ยให ้
เกดิการพัฒนาทั �งทางดา้นรา่งกายและจติใจสขุภาพกายและจติใจจะสมบรูณไ์ด ้
กต็อ้งมคีวามรูค้นจะมคีวามรูห้รอืปัญญากต็อ้งมกีารศกึษาคนตอ้งการจะมปัีญญา
ใหเ้กดิในตนกต็อ้งรูจั้กวธิแีสวงหาปัญญาซึ�งวธิแีสวงหาปัญญาในทางพระพทุธ
ศาสนา

ขึ�นไปอกีคอืไมป่ระมาทในการแสวงหาปัญญาใสต่นอยูเ่สมอพรอ้มกบัความจรงิ
ในสิ�งที�ทําคําที�พดูและความจรงิใจจาคะสละสิ�งที�เสยีหายออกจากตนมคีวาม
สงบเสงี�ยมทั �งภายนอกและภายในสงัคมไทยก็จะเพิ�มความสขุดว้ยพลงัแหง่
ความสามคัคมีากกวา่ที�เป็นอยูใ่นปัจจบุนั๕๓ดงันี� 1 การใชปั้ญญาควรอยูร่ว่มกนั
กบัสมาชกิในครอบครัวโดยใชปั้ญญาเหนอือารมณเ์ชน่หากมสีิ�งใดที�ไมพ่งึ
ปรารถนาเกดิขึ�นกบัสมาชกิในครอบครัวสามารถเป็น

ที�ทําคําที�พดูและความจรงิใจจาคะสละสิ�งที�เสยีหายออกจากตนมคีวาม
สงบเสงี�ยมทั �งภายนอกและภายในสงัคมไทยก็จะเพิ�มความสขุดว้ยพลงัแหง่
ความสามคัคมีากกวา่ที�เป็นอยูใ่นปัจจบุนั 1 ศกึษาปัญญาเพื�อสง่เสรมิความ
สามคัคกีารศกึษาเกดิขึ�นไดใ้นทกุสถานที�ทกุสถานการณแ์ตใ่นสงัคมทกุสงัคมจะ
จัดตั �งสถาบนัการศกึษาเพื�อเป็นสถาบนัที�ถา่ยทอดความรูค้วามคดิใหแ้กส่มาชกิ
ในสงัคมเพื�อใหเ้กดิความรูร้ะเบยีบกฎเกณฑข์องสงัคมใหก้บัเยาวชนของสงัคม
ผลติแรงงานที�มคีณุภาพและประสทิธภิาพใหส้งัคมสรา้งบคุลกิภาพทางสงัคมให ้
แกส่มาชกิสง่เสรมิใหรู้จั้กพัฒนาตนเองและสงัคมนั�นๆการศกึษาเป็นสิ�งที�ดทีี�สดุ
ชว่ยใหม้นุษยพ์บกบัสิ�งที�ประเสรฐิไดด้ว้ยการเรยีนรูก้ารศกึษาชว่ยใหเ้กดิการ
พัฒนาทั �งทางดา้นรา่งกายและจติใจสขุภาพกายและจติใจจะสมบรูณไ์ดก้ต็อ้งมี
ความรูค้นจะมคีวามรูห้รอืปัญญากต็อ้งมกีารศกึษาคนตอ้งการจะมปัีญญาใหเ้กดิ
ในตนกต็อ้งรูจั้กวธิแีสวงหาปัญญาซึ�งวธิแีสวงหาปัญญาในทางพระพทุธศาสนา
นั�นมหีลาย 8 ปีที� 2 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2560 Vol2 No2 July

December 2017 ประการเบื�องตน้ที�ทกุคนเขา้ใจโดยทั�วไปวา่มบีอ่เกดิของ
ปัญญาคอืเกดิจากการคดิเกดิการฟังหรอืการศกึษาและการลงมอืปฏบิตัใิหรู้ช้ดั
ดว้ยตนเองซึ�งมดีงัตอ่ไปนี� 1 สตุมยปัญญาปัญญาเกดิแตก่ารสดบัการเลา่เรยีน 2

จนิตามยปัญญาปัญญาเกดิแตก่ารคดิพจิารณาหาเหตผุล 3 ภาวนามยปัญญา
ปัญญาเกดิแตก่ารฝึกอบรมลงมอืปฏบิตัพิระพรหมคณุาภรณป์อปยตุโต 2531

ปัญญาคูก่บัการศกึษาเมื�อทกุคนตอ้งการความดคีวามงามความสามคัคคีวาม
สงบสขุ

ดใีนระหวา่งการสนทนากบัสมาชกิในครอบครัวดว้ย 3 การทําประโยชนแ์กเ่ขา
อตัถจรยิาควรขวนขวายชว่ยเหลอืแบง่เบาภารกจิตา่งๆของสมาชกิในครอบครัว
เทา่ที�จะทําไดเ้ชน่ชว่ยแบง่เบาภาระงานบา้นที�ไมห่นักหรอืซบัซอ้นชว่ยรับผดิ
ชอบคา่ใชจ้า่ยบางสว่นของครอบครัวชว่ยฝึกฝนอบรมจรยิธรรมใหส้มาชกิผูเ้ยาว์
วยัในครอบครัวชว่ยดแูลตน้ไมส้ตัวเ์ลี�ยงและชว่ยรับโทรศพัทใ์หส้มาชกิใน
ครอบครัวเป็นตน้ 4 การเอาตวัเขา้สมานสมานัตตตาควรปรับตวัใหเ้ขา้กบัสมาชกิ
ทกุคนในครอบครัวไดด้ี

ผูส้งูอายคุวรใชค้าพดูที�ไพเราะชวนฟังในการสนทนากบัสมาชกิในครอบครัวรวม
ทั �งควรชี�แจงแนะนาสิ�งที�เป็นประโยชนช์กัจงูใหแ้กส่มาชกิในครอบครัวประพฤตดิี
ตลอดจนสรา้งความเขา้ใจที�ดใีหเ้กดิขึ�นระหวา่งสมาชกิในครอบครัวในขณะ
เดยีวกนัผูส้งูอายกุค็วรเป็นผูฟั้งที�ดใีนระหวา่งการสนทนากบัสมาชกิในครอบครัว
ดว้ยวารสารสงัคมศาสตรว์ชิาการปีที� 12 ฉบบัที� 1 มกราคมเมษายน 2562 60

23 อตัถจรยิาการทาประโยชนผ์ูส้งูอายคุวรชว่ยเหลอืแบง่เบาภารกจิตา่งๆของ
สมาชกิในครอบครัวเทา่ที�จะทาไดเ้ชน่ชว่ยแบง่เบาภาระงานบา้นที�ไมห่นักหรอื
เกนิลงัชว่ยรับผดิชอบคา่ใชจ้า่ยบางสว่นของครอบครัวชว่ยแนะนาสั�งสอนอบรม
จรยิธรรมใหส้มาชกิผูเ้ยาวว์ยัในครอบครัวหรอืงานอื�นตามที�เห็นสมควรและ
กระทาได ้24 สมานัตตตาการเอาตวัเขา้สมานผูส้งูอายคุวรพยายมปรับตวัใหเ้ขา้
กบัสมาชกิทกุคนในครอบครัวไดด้ทีกุวยัควรรูจั้กบทบาทหนา้ที�วา่ควรจะทาอะไร
ไมเ่รยีกรอ้งความสนใจความเห็นใจจากสมาชกิในครอบครัวจนเกดิความพอดพีอ
งามผูส้งูอายคุวรรว่มสขุรว่มทกุขแ์ละรว่มกนัแกไ้ขปัญหาอปุสรรคตา่งๆของ
สมาชกิในครอบครัวโดยไมย่อ่ทอ้เพื�อใหเ้กดิประโยชนส์ขุรว่มกนัของสมาชกิใน
ครอบครัวรวมทั �งผูส้งูอายคุวรวางตวัเสมอตน้เสมอปลายปฏบิตัติวัสมา่เสมอและ
ใหค้วามเสมอภาคในครอบครัววตัถปุระสงคข์องบทความนี�เพื�อหาวธิกีารพัฒนา
คณุภาพชวีติของผูส้งูอายใุนพระพทุธศาสนาศกึษากจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพและ
เครอืขา่ยผูส้งูอายแุละการวางตนในครอบครัวอยา่งมคีวามสขุของผูส้งูอายใุน
สงัคมไทยโดยใชห้ลกัธรรมพรหมวหิาร 4 และสงัคหวตัถ ุ4 ซึ�งมุง่เนน้การสรา้ง
เสรมิความสมัพันธท์ี�ดรีะหวา่งผู ้

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



16/3/67 18:35 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3638038/1569321855 23/70

ไดบ้อกไวว้า่กตญั�กูตเวทหีมายถงึผูรู้อ้ปุการะที�ทา่นทําแลว้และตอบแทนแยก
ออกเป็น๒สว่นคอืกตญั�รููค้ณุทา่นกตเวทตีอบแทนหรอืสนองคณุทา่น๕๕คําวา่
กตญั�กูตเวทเีป็นคําที�มาดว้ยกนัเมื�อกลา่วถงึความกตญั�กู็ตอ้งกลา่วถงึกตเวที
ไปโดยปรยิายเพราะในทางปฏบิตัคิณุธรรม๒ขอ้นี�ไมส่ามารถแยกจากกนัได ้
เพราะความกตญั�กู็คอืความรูแ้ละการยอมรับรูใ้นบญุคณุของบคุคลสตัวส์ ิ�งของ
และธรรมชาตสิ ิ�งแวดลอ้มที�มตีอ่ตวัเราทั �งทางตรงและทาง

:มหาวทิยาลยัศรนีครทิรวโิรฒ\ n

ประสานมติร\,๒๕๒๐)\,หนา้๒๐.\n๒๑ราชบณัฑติยสถาน\,พจนานุกรมฉบบัราช
บณัฑติยสถานพ.ศ.๒๕๔๑\,พมิพค์รั �งที�๕\,\ n (กรงุเทพมหานคร:อกัษรเจรญิ
ทศัน\์,๒๕๓๙)\,หนา้๕.\n๒๒พทุธทาสภกิข\ุ,กตญั�กูตเวทเีป็นรม่โพธิ�รม่ไทร
ของโลก\,(กรงุเทพมหานคร:ธรรมสภา\,๒๕๓๖)\,\ n หนา้๒.\ n ๑๔\ n กตญั�ู
กตเวทติาหมายถงึความรูบ้ญุคณุทา่นแลว้ทําตอบใหป้รากฏนี�เป็นธรรมประคอง
โลกให\้ n เป็นอยูไ่ดแ้ละอยูไ่ดด้ว้ยความสงบสขุ\ n พระเทพวสิทุธเิมธ๒ี๓กลา่ว
ถงึคําวา่กตญั�กูตเวทเีป็นคําที�มาดว้ยกนัเมื�อกลา่วถงึความ\ n กตญั�กู็ตอ้ง
กลา่วถงึกตเวทไีปโดยปรยิายเพราะในทางปฏบิตัคิณุธรรม๒ขอ้นี�ไมส่ามารถ
แยก\ n จากกนัไดเ้มื�อกลา่วโดยสรปุความกตญั�กู็คอืความรูแ้ละการยอมรับรูใ้น
บญุคณุของบคุคลสตัว\์ n สิ�งของและธรรมชาตสิ ิ�งแวดลอ้มที�มตีอ่ตวัเราทั �งทาง
ตรงและทางออ้มกตเวทคีอืพยายามกระทํา\ n ตอบดว้ยการทดแทนพระคณุชว่ย
เหลอือปุการะยกยอ่งบํารงุรักษาใหค้งอยูใ่นสภาพที�ดงีามเพื�อ\ n ความสงบสขุ
ของสงัคมและเพื�อความสมดลุทางธรรมชาตสิ ิ�งแวดลอ้ม\ n พระธรรม
ปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต)๒๔ไดใ้หค้วามหมายของคําวา่กตญั�กูตเวฑติาไวใ้น\ n

หนังสอืพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทห์มายถงึความเป็นคนกตญั�ู
กตเวทแีละไดใ้ห\้ n ความหมายของคําวา่กตญั�กูตเวทหีมายถงึผูรู้อ้ปุการะที�
ทา่นทําแลว้และตอบแทนแยกออกเป็น\n๒สว่นคอืกตญัญรูค้ณุทา่นกตเวที
ตอบแทนหรอืสนองคณุทา่น\ n ผูว้จัิยสรปุความไดว้า่กตญั�กูตเวทหีมายถงึการ
รูค้ณุของผูอ้ื�นหรอืสิ�งอื�นที�กระทํา\ n ประโยชนแ์ลว้แกต่นทั �งโดยตรงและโดย
ออ้มแลว้จดจําและตระหนักในพระคณุนั�น

ความรูใ้นบญุคณุและการยอมรับรูใ้นบญุคณุของบคุคลคอืพอ่แมล่กูเป็นตน้แม ้
กระทั�งสตัวส์ ิ�งของและธรรมชาตสิ ิ�งแวดลอ้มที�มตีอ่ตวัเราทั �งทางตรงและทาง
ออ้มกค็วรที�จะมคีวามกตเวทกีลา่วคอืตอ้งพยายามกระทําตอบดว้ยการทดแทน
พระคณุชว่ยเหลอือปุการะยกยอ่งบํารงุรักษาใหค้งอยูใ่นสภาพที�ดงีามเพื�อความ
สงบสขุของสงัคมและเพื�อความสมดลุทางธรรมชาตสิ ิ�งแวดลอ้มทั �งนี�ความ
สําคญัของความกตญั�กูตเวทนัี�นสามารถสรปุไดด้งันี�๑ความกตญั�กูตเวทเีป็น

สรุาษฏรธ์าน ี2 ขั �นวเิคราะหข์อ้มลู 21 รวบรวมขอ้มลูที�ไดจ้ากแหลง่ขอ้มลูปฐม
ภมูทิตุยิภมูแิละการสมัภาษณ ์22 วเิคราะหข์อ้มลูที�ไดศ้กึษามาตามวตัถปุระสงค์
ของการวจัิยที�ตั �งไว ้3 สรปุผลอภปิรายผลและแสดงขอ้เสนอแนะ 4 จัดทําเป็น
เลม่วทิยานพินธท์ี�สมบรูณว์ารสารมหาจฬุานาครทรรศน ์Journal of MCU

Nakhondhat 31 ผลการวจัิย 1 สภาพปัญหาและการดําเนนิชวีติของชาวไท
ทรงดําตําบลทา่ขา้มอําเภอพนุพนิจังหวดัสรุาษฎรธ์านชีาวไททรงดําหรอืลาว
โซง่ไดย้า้ยถิ�นฐานจากจังหวดัเพชรบรุพีศ 2484 2488 ลงสูภ่าคใตไ้ดต้ั �งถิ�นฐาน
ในจังหวดัสรุาษฎรธ์านใีน 3 อําเภอคอือําเภอพนุพนิอําเภอบา้นนาสารและ
อําเภอเคยีนซาจังหวดัสรุาษฏรธ์านสีภาพวถิชีวีติของชาวไททรงดําตําบลทา่
ขา้มอําเภอพนุพนิยงัคงประกอบพธิกีรรมที�เกี�ยวพันกบัความเชื�อวฒันธรรมภาษา
และประเพณีที�เป็นเอกลกัษณข์องตนเอง 2 ความกตญั�กูตเวททีี�ปรากฏใน
คมัภรีพ์ระพทุธศาสนาเถรวาทเป็นคณุธรรมที�สําคญัยิ�งของสงัคมโดยกตญั�ู
กตเวทหีมายถงึผูรู้อ้ปุการะที�ทา่นทําแลว้และตอบแทนสามารถแยกออกเป็น 2

สว่นคอืกตญั�รููค้ณุทา่นความรูแ้ละการยอมรับรูใ้นบญุคณุของบคุคลสิ�งของและ
ธรรมชาตสิ ิ�งแวดลอ้มที�มตีอ่ตวัเราทั �งทางตรงและทางออ้มกตเวทตีอบแทนหรอื
สนองคณุทา่นคอืพยายามทําตอบดว้ยการทดแทนพระคณุชว่ยเหลอือปุการะ
ยกยอ่งบํารงุรักษาใหค้งอยูใ่นสภาพที�ดงีามเพื�อความสงบสขุของสงัคม 3

วเิคราะหค์ณุคา่ของความกตญั�กูตเวทขีองชาวไททรงดําอําเภอพนุพนิจังหวดั
สรุาษฎรธ์านดีา้นบคุคลความกตญั�กูตเวทมีองถงึประโยชนข์องวฒันธรรม
คณุคา่ทางดา้นความเชื�อนั�นเอื�ออํานวยตอ่วถิขีองชาวชมุชนมกีารรวมตวักนัเป็น
องคก์รชมุชน
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วฒันธรรมที�ดงีามเป็นขนบธรรมเนยีมประเพณีและวฒันธรรมไทยไดส้อดแทรก
ความกตญั�กูตเวทไีวเ้กอืบทกุเรื�องเชน่การทําบญุอทุศิสว่นกศุลใหก้บัผูต้าย
การบวชวนัขึ�นปีใหมว่นัสงกรานตว์นัลอยกระทงเป็นตน้๒ความกตญั�กูตเวที
ทําใหส้ถาบนัครอบครัวและสงัคมมั�นคงซึ�งนับวา่เป็นหลกัธรรมพื�นฐานที�ทําให ้
มนุษยร์ูจั้กการกระทําหนา้ที�อนัเหมาะสมของตนเองโดยเริ�มจากความรับผดิชอบ
ตอ่ตนเองความรับผดิชอบตอ่หนา้ที�ในสถาบนัครอบครัวโดยบดิามารดาทํา
หนา้ที�ในฐานะบพุการแีละบตุรธดิาปฏบิตัหินา้ที�ตอ่บดิา

ที� 6 ฉบบัที� 2 2 5 6 2 กรกฎาคมธนัวาคม 3 คณุคา่ของกตญั�กูตเวทติาธรรม
ความกตญั�กูตเวทเีป็นคณุธรรมที�สําคญัสําหรับมนุษยชาตเิป็นคณุธรรมพื�นฐาน
ของมนุษยทํ์าใหม้คีวามสมัพันธก์นัในสงัคมมนุษยแ์ละเป็นบอ่เกดิแหง่ความรับ
ผดิชอบตอ่ความเป็นมนุษยแ์ละเป็นคณุธรรมเบื�องตนของมนุษยท์ั �งหลายเพราะ
เป็นเครื�องทําลายความเห็นแกต่วัซึ�งเป็นศตัรสํูาคญัของความดเีป็นเหตใุหเ้กดิ
ความสขุมุรอบคอบความสํานกึในหนา้ที�และความรับผดิชอบจําแนกความสําคญั
ของความกตญั�กูตเวทไีดด้งันี� 1 ความกตญั�กูตเวทเีป็นวฒันธรรมที�ดงีาม
ขนบธรรมเนยีมประเพณีและวฒันธรรมไทยไดส้อดแทรกความกตญั�กูตเวทไีว ้
เกอืบทกุเรื�องเชน่การทําบญุอทุศิสว่นกศุลใหก้บัผูต้ายการบวชวนัขึ�นปีใหมว่นั
สงกรานตว์นัลอยกระทงเป็นตน้ 2 ความกตญั�กูตเวททํีาใหส้ถาบนัครอบครัว
และสงัคมมั�นคงซึ�งนับวา่เป็นหลกัธรรมพื�นฐานที�ทําใหม้นุษยร์ูจั้กการกระทํา
หนา้ที�อนัเหมาะสมของตนเองโดยเริ�มจากความรับผดิชอบตอ่ตนเองความรับผดิ
ชอบตอ่หนา้ที�ในสถาบนัครอบครัวโดยบดิามารดาทําหนา้ที�ในฐานะบพุการแีละ
บตุรธดิาปฏบิตัหินา้ที�ตอ่บดิามารดาในฐานะผูม้คีวามกตญั�กูตเวทอีนัจะขยาย
ผลในระดบัสงัคมที�กวา้งออกไปความกตญั�ชูว่ยใหโ้ลกอยูร่อดไมม่ปัีญหา
ปัญหาคนชราไมม่คีนเลี�ยงปัญหาสงครามปัญหาความโหดรา้ยทารณุปัญหา
การเมอืงปัญหาเศรษฐกจิฯลฯกจ็ะหมดไป 3 สภาวะสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาตจิะ
สมดลุไมถ่กูทําลายคนมคีวามกตญั�ยูอ่มระลกึถงึบญุคณุของป่าไมทุ้ง่นาแมนํ่�า
ลําธารถนนหนทางและสิ�งสาธารณประโยชนอ์ื�นๆชว่ยกนัอนุรักษ์บํารงุรักษาให ้
สิ�งเหลา่นั�นคงอยูร่ว่มกบัมนุษยอ์ยา่งสมดลุและกลมกลนื 4 ความกตญั�กูตเวที
เป็นเครื�องหมายของคนดฉีะนั�นหากสงัคมใดมบีคุคลผูม้คีวามกตญั�อูยูม่าก
สงัคมนั�นกย็อ่ม

มารดาในฐานะผูม้คีวามกตญั�กูตเวทอีนัจะขยายผลในระดบัสงัคมที�กวา้งออก
ไปความกตญั�ชูว่ยใหโ้ลกอยูร่อดไมม่ปัีญหาปัญหาคนชราไมม่คีนเลี�ยงปัญหา
สงครามปัญหาความโหดรา้ยทารณุปัญหาการเมอืงปัญหาเศรษฐกจิฯลฯก็จะ
หมดไป๓สภาวะสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาตจิะสมดลุไมถ่กูทําลายคนมคีวาม
กตญั�ยูอ่มระลกึถงึบญุคณุของป่าไมทุ้ง่นาแมนํ่�าลําธารถนนหนทางและสิ�ง
สาธารณประโยชนอ์ื�นๆฯลฯชว่ยกนัอนุรักษ์บํารงุรักษาใหส้ิ�งเหลา่นั�นคงอยูร่ว่มกบั
มนุษยอ์ยา่ง

ที�สดุคอืประกาศที�ตวัเองเพราะเป็นลกูและไดรั้บการอบรมมาจากพอ่แมฉ่ะนั�น
ความประพฤตขิองเด็กจะเป็นตวัประกาศคณุพอ่แมไ่มว่า่จะตั �งใจหรอืไมก่ต็าม
ตอบแทนคณุทา่นคอืเมื�อรูว้า่ทา่นมคีณุหรอืมอีปุการะตอ้งตอบแทนเชน่ถา้ผูม้ี
พระคณุเป็นพอ่แมล่กูสามารถตอบแทนไดโ้ดยเป็นเด็กดชีว่ยงานบา้นงา่ยๆ
ประพฤตตินเป็นลกูที�ด ี83 Journal of MCU Peace Studies Special Issue

ความกตญั�ทํูาใหส้ถาบนัครอบครัวและสงัคมมั�นคงซึ�งนับวา่เป็นหลกัธรรมพื�น
ฐานที�ทําใหม้นุษยร์ูจั้กการกระทําหนา้ที�อนัเหมาะสมของตนเองโดยเริ�มจาก
ความรับผดิชอบตอ่ตนเองความรับผดิชอบตอ่หนา้ที�ในสถาบนัครอบครัวโดย
บดิามารดาทําหนา้ที�ในฐานะบพุการแีละบตุรธดิาปฏบิตัหินา้ที�ตอ่บดิามารดาใน
ฐานะผูม้คีวามกตญั�กูตเวทอีนัจะขยายผลในระดบัสงัคมที�กวา้งออกไปความ
กตญั�ชูว่ยใหโ้ลกอยูร่อดไมม่ปัีญหาปัญหาคนชราไมม่คีนเลี�ยงปัญหาสงคราม
ปัญหาความโหดรา้ยทารณุปัญหาการเมอืงปัญหาเศรษฐกจิฯลฯก็จะหมดไป
สภาวะสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาตจิะสมดลุไมถ่กูทําลายคนมคีวามกตญั�ยูอ่ม
ระลกึถงึบญุคณุของป่าไมทุ้ง่นาแมนํ่�าลําธารถนนหนทางและสิ�งสาธารณประโย
ชนอ์ื�นๆฯลฯชว่ยกนัอนุรักษ์บํารงุรักษาใหส้ิ�งเหลา่นั�นคงอยูร่ว่มกบัมนุษยอ์ยา่ง
สมดลุและกลมกลนืแนวทางการจัดกจิกรรมของพอ่แมท่ี�ชว่ยสง่เสรมิความ
กตญั�ทูี�เป็นวฒันธรรมที�ดงีามตามขนบธรรมเนยีมประเพณีและวฒันธรรมไทย
ไดส้อดแทรกความกตญั�กูตเวทไีวเ้กอืบทกุเรื�องเชน่การทําบญุอทุศิสว่นกศุล
ใหก้บัผูต้ายการบวชวนัขึ�นปีใหมว่นัสงกรานตว์นัลอยกระทงเป็นตน้เป็นเรื�องที�ไม่
ยากถา้พอ่แมใ่หก้ารเลี�ยงดเูอาใจใสแ่ละเป็นแบบอยา่งที�ดี

ส ิ�งของก็เป็นกตญั�ไูมว่า่จะเป็นถนนหนทางบา้นที�พักอาศยัธรรมชาตแิวดลอ้มที�
เราอยูท่กุสิ�งลว้นมบีญุคณุทั �งสิ�นและความกตญั�กูตเวทจีงึเป็นคณุธรรมและเป็น
สญัลกัษณข์องคนดเีป็นวฒันธรรมที�ดงีามและเป็นคณุธรรมคํ�าจนุครอบครัวสงัคม
และโลกใหเ้กดิความสขุมสีนัตภิาพ๕๖พระเทพวสิทุธเิมธปัีญญานันทภกิขุ
กตญั�กูตเวทเีป็นเครื�องหมายของคนดกีรงุเทพมหานคร
ธรรมสภา๒๕๓๖หนา้๖๗๕๗พทุธทาสภกิขกุตญั�กูตเวทเีป็นรม่โพธิ�รม่ไทรของ
โลกกรงุเทพมหานครธรรมสภา๒๕๓๖หนา้๒

ความกตญั�เูป็นคณุธรรมที�สําคญัและมคีวามจําเป็นแกส่งัคมนักปราชญใ์น
อนิเดยีไดเ้ขยีนสอดแทรกความกตญั�ไูวใ้นวรรณกรรมทกุเรื�องเพื�อสอนใจ
เยาวชนทางดา้นวรรณคดใีนพระพทุธศาสนาไดแ้กช่าดกตา่งๆเป็นนทิานสอนใจ
กแ็ฝงไวด้ว้ยความกตญั�กูตเวทเีกอืบทกุเรื�องเพื�อสอนใหล้กูมคีวามกตญั�ู
กตเวทตีอ่บดิามารดาไมป่ระทษุรา้ยพอ่แมไ่มทํ่าอะไรใหพ้อ่แมช่ ้าํใจเจ็บไขด้แูล
รักษาชว่ยเหลอืกจิการเมื�อพอ่แมต่อ้งการในประเทศจนีขงจื�อไดเ้ขยีนหลกั
ปฏบิตัเิกี�ยวกบัความกตญั�ใูหล้กูปฏบิตัติอ่พอ่แมปู่่ ยา่ตายายสอนใหบ้คุคลรูจั้ก
เคารพนบนอบนับถอืผูม้พีระคณุประเพณีของจนีเชน่ตื�นเชา้ตอ้งจัดธปู๓ดอกไป
ยนืหนา้บา้นเพื�อไหวฟ้้าดนิเพื�อระลกึถงึบญุคณุของแผน่ดนิและฟ้า๑๑พระธรรม
ปิฎกประยทุธป์ยตฺุโตไดใ้หค้วามหมายของคําวา่กตญั�กูตเวทติาไวใ้นหนังสอื
พจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทห์มายถงึความเป็นคนกตญั�กูตเวที
และไดใ้หค้วามหมายของคําวา่กตญั�กูตเวทหีมายถงึผูรู้อ้ปุการะที�ทา่นทําแลว้
และตอบแทนแยกออกเป็น๒คอืกตญั�รููค้ณุทา่นกตเวทตีอบแทนหรอืสนองคณุ
ทา่น๑๒พระเมธธีรรมาภรณป์ระยรูธมฺมจตฺิโตไดก้ลา่ววา่ความกตญั�นัู�นไมม่ี
เฉพาะมนุษยเ์ทา่นั�นความรูค้ณุของวตัถสุ ิ�งของก็เป็นกตญั�ไูมว่า่จะเป็นถนน
หนทางบา้นที�พักอาศยัธรรมชาตแิวดลอ้มที�เราอยูท่กุสิ�งลว้นมบีญุคณุ๑๓จงึมี
ภาษิตที�กลา่วไวว้า่นมิตฺิตํสาธรุปูานํกต�ฺ�กูตเวทติาแปลวา่ความรูค้ณุและ
ประกาศตอบแทนคณุนั�นใหป้รากฏเป็นเครื�องหมายของคนด๑ี๔๑๑พระเทพวิ
สทุธเิมธปัีญญานันทภกิขกุตญั�กูตเวทเีป็นเครื�องหมายของคนดี
กรงุเทพมหานครธรรมสภา๒๕๓๖หนา้๖๗๑๒พระ
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สวนอนัน่ารื�นรมยป์ลกูป่าสรา้งสะพานขดุสระนํ�าบอ่นํ�าใหท้ี�พักอาศยับญุยอ่ม
เจรญิแกช่นเหลา่นั�นทั �งกลางวนัและกลางคนืตลอดกาลทกุเมื�อชนเหลา่นั�นดํารง
อยูใ่นธรรมสมบรูณด์ว้ยศลีแลว้ยอ่มไปสูส่วรรคอ์ยา่งแน่นอน๖๐มนุษยก์บั
ธรรมชาตเิป็นสิ�งที�ตอ้งองิอาศยัซึ�งกนัและกนัดํารงอยูธ่รรมชาตไิดใ้หห้ลายสิ�ง
หลายอยา่งตามที�มนุษยป์รารถนาแตห่าไดเ้พยีงพอตอ่ความตอ้งการของมนุษย์
ภายใตท้รัพยากรธรรมชาตอินัมอียูอ่ยา่งจํากดันี�แตค่วามตอ้งการของมนุษยห์า
ไดม้ขีอบเขต

ใหย้ั�งยนืในระยะยาวตอ่ไปโดยกระบวนธรรมสมัมปัปธาน 4 จงึมคีวามเหมาะสมที�
จะนํามาใชใ้นกระบวนการดแูลรักษาแกปั้ญหาพัฒนาและอนุรักษ์ระบบนเิวศเชงิ
พทุธ 4 พทุธธรรมเชงิวฒันธรรมที�เกื�อกลูตอ่ระบบนเิวศพระพทุธเจา้ตรัสวา่ชน
เหลา่ใดปลกูสวนอนัน่ารื�นรมยส์วนอนัน่ารื�นรมยห์มายถงึสวนไมด้อกไมผ้ลอนัน่า
รื�นรมยป์ลกูป่าสรา้งสะพานขดุสระนํ�าบอ่นํ�าและใหท้ี�พักอาศยับญุยอ่มเจรญิแก่
ชนเหลา่นั�นทั �งกลางวนัและกลางคนืตลอดกาลทกุเมื�อชนเหลา่นั�นดํารงอยูใ่น
ธรรมสมบรูณด์ว้ยศลีแลว้ยอ่มไปสูส่วรรคอ์ยา่งแน่นอน 15 แนวความเชื�อนี�สง่ตอ่
มาถงึยคุปัจจบุนัทําใหพ้ระสงฆแ์ละปราชญช์าวบา้นหลายพื�นที�นํามาปรับใชเ้พื�อ
การอนุรักษ์ธรรมชาตกิอ่ใหเ้กดิกระบวนการหรอืโครงการปลกูป่าเพื�อถวายเป็น
พทุธบชูาบา้งปลกูป่าเพื�อถวายเป็นพระราชกศุลแดพ่ระบรมวงศานุวงศห์รอืการ
ปลกูป่าเพื�อเป็นสารณประโยชนค์วามเชื�อเรื�องบญุที�เกดิจากการปลกูสวนใหค้น
มาเที�ยวชมการปลกูป่าเพื�อสง่เสรมิระบบนเิวศการสรา้ง 15 สํสไทย 15 47 61
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Principles for Ecological System สะพานใหค้นสญัจรไดส้ะดวกการขดุสระ
และบอ่นํ�าเพื�อการบรโิภคของสิ�งมชีวีติและใหค้วามชุม่ชื�นแกผ่นืป่ากอ่ใหเ้กดิ
วฒันธรรมแบบชาวพทุธที�เกื�อกลูตอ่ระบบนเิวศและยงัมกีารประยกุตใ์ชค้วามเชื�อ
ไปสูก่ารสรา้งประเพณีที�สง่เสรมิระบบนเิวศหลายรปูแบบเชน่ 1 ทําบญุดว้ยการ
ปลกูตน้ไมบ้ญุเป็นชื�อเรยีกสภาวะที�มคีวามรม่เย็นเป็นสขุเพราะป่าไมใ้หค้วาม
สงบรม่รื�นเป็นที�อยูอ่าศยัและใหร้ม่เงาแกส่รรพสตัวเ์ป็นที�พักผอ่นหยอ่นใจโดย
เชื�อวา่จะทําใหช้วีติมคีวาม

จํากดัเมื�อเป็นเชน่นี�มนุษยแ์ละสิ�งมชีวีติอื�นบนโลกนี�จะมชีวีติอยูร่อดไดใ้น
ทา่มกลางทรัพยากรธรรมชาตอินัจํากดันี�ไดอ้ยา่งไรจากการศกึษายงัพบวา่ใน
ทางพระพทุธศาสนาไดเ้สนอแนวทางในการจัดการสิ�งแวดลอ้มโดยการปลกูผัง
จติสํานกึคนใหก้ตญั�ตูอ่ธรรมชาตสิ ิ�งแวดลอ้มทั �งมวลดงัมเีรื�องเลา่ไวใ้นมหา
วาณชิชาดกวา่พวกพอ่คา้หลงทางในป่าไมม่อีาหารและนํ�าเหลอืเลยแตเ่มื�อได ้
เห็นตน้ไทรใหญซ่ึ�งมกี ิ�งไมชุ้ม่ฉํ�าจงึหกักิ�งไมแ้ลว้นํ�า

ๆรวมทั �งการไหลบา่ของวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกบัการดํา
เนนิชวีติของคนในสงัคมไทยทําใหค้นไทยมคีา่นยิมทางดา้นวตัถมุากขึ�นจนลมื
วถิชีวีติขนบธรรมเนยีมอนัดงีามของคนไทยชาวพทุธที�มมีาแตโ่บราณไปดิ�นรน
แสวงหาวตัถนุยิมมาเสพบรโิภคยดึถอืในเรื�องกนิกามเกยีรตมิจีติใจหา่งเหนิจาก
หลกัคําสอนทางศาสนามากขึ�นความรักความเคารพความกตญั�ตูอ่ผูม้พีระคณุ
และความกตญั�ตูอ่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตลิดนอ้ยลงไปเกดิชอ่งวา่ง
ระหวา่งบดิามารดากบับตุรครอูาจารยก์บัศษิยม์นุษยก์บัธรรมชาตดิงันั�นมนุษยจ์งึ
มองไมเ่ห็นคณุคา่ความสําคญัและความจําเป็นที�จะตอ้งตอบแทนใครไมม่คีวาม
เคารพนับถอืเชื�อฟังสิ�งเหลา่นี�เป็นความเห็นและความเขา้ใจผดิที�เป็นอนัตราย
อยา่งยิ�งตอ่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตใินสงัคมไทยปัจจบุนั 114 วารสารม
จรอบุลปรทิรรศนปี์ที� 2 ฉบบัที� 3 เดอืนกนัยายนธนัวาคม 2560 2 การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาตติามแนววถิธีรรมพระพทุธศาสนาไดเ้สนอแนวทางในการ
จัดการสิ�งแวดลอ้มโดยการปลกูผังจติสํานกึคนใหม้คีวามกตญั�ตูอ่ธรรมชาติ
และสิ�งแวดลอ้มทั �งมวลดงัมเีรื�องเลา่ไวใ้นมหาวาณชิชาดกวา่พวกพอ่คา้หลง
ทางในป่าไมม่อีาหารและน ้าํเหลอืเลยแตเ่มื�อไดเ้ห็นตน้ไทรใหญซ่ึ�งมกี ิ�งไมชุ้ม่
ฉํ่าจงึหกักิ�งไมแ้ลว้น ้าํกไ็หลพุง่ออกมาเมื�อตดักิ�งไมก้ไ็ดอ้าหารพวกเขามคีวาม
โลภตดัโคน่ตน้ไมถ้อนรากขึ�นเพื�อจะไดส้ ิ�งของมากกวา่เดมิพระโพธสิตัวต์กัเตอืน
เหลา่พอ่คา้วา่บคุคลนั�งกต็ามนอนกต็ามที�รม่เงาของตน้ไมใ้ดแมแ้ตใ่บของตน้ไม ้
นั�นกไ็มค่วรทําลายเพราะผูป้ระทษุรา้ยมติรเป็นคนเลวทรามขชุาไทย 25 196

454 เมื�อพระพทุธองคต์รัสเชน่นี�แลว้กห็มายความ

ก็ไหลพุง่ออกมาเมื�อตดักิ�งไมก้ไ็ดอ้าหารพวกเขามคีวามโลภตดัโคน่ตน้ไมถ้อน
รากขึ�นเพื�อจะไดส้ ิ�งของมากกวา่เดมิพระโพธสิตัวต์กัเตอืนเหลา่พอ่คา้วา่บคุคล
นั�งกต็ามนอนกต็ามที�รม่เงาของตน้ไมใ้ดแมแ้ตใ่บของตน้ไมนั้�นก็ไมค่วรทําลาย
เพราะผูป้ระทษุรา้ยมติรเป็นคนเลวทราม๖๑ดงันั�นเมื�อมนุษยร์ูว้า่ธรรมชาตสิ ิ�ง
แวดลอ้มมคีณุคา่และมปีระโยชนห์รอืมอีปุการคณุตอ่มนุษยอ์ยา่งมากมาย
มหาศาลและยงัทําหนา้ที�เป็นระบบคุม้กนัภยัใหก้บัมนุษยแ์ลว้

เดยีวกบัการดําเนนิชวีติของคนในสงัคมไทยทําใหค้นไทยมคีา่นยิมทางดา้นวตัถุ
มากขึ�นจนลมืวถิชีวีติขนบธรรมเนยีมอนัดงีามของคนไทยชาวพทุธที�มมีาแต่
โบราณไปดิ�นรนแสวงหาวตัถนุยิมมาเสพบรโิภคยดึถอืในเรื�องกนิกามเกยีรตมิี
จติใจหา่งเหนิจากหลกัคําสอนทางศาสนามากขึ�นความรักความเคารพความ
กตญั�ตูอ่ผูม้พีระคณุและความกตญั�ตูอ่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตลิด
นอ้ยลงไปเกดิชอ่งวา่งระหวา่งบดิามารดากบับตุรครอูาจารยก์บัศษิยม์นุษยก์บั
ธรรมชาตดิงันั�นมนุษยจ์งึมองไมเ่ห็นคณุคา่ความสําคญัและความจําเป็นที�จะตอ้ง
ตอบแทนใครไมม่คีวามเคารพนับถอืเชื�อฟังสิ�งเหลา่นี�เป็นความเห็นและความ
เขา้ใจผดิที�เป็นอนัตรายอยา่งยิ�งตอ่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตใินสงัคมไทย
ปัจจบุนั 114 วารสารมจรอบุลปรทิรรศนปี์ที� 2 ฉบบัที� 3 เดอืนกนัยายนธนัวาคม
2560 2 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตติามแนววถิธีรรมพระพทุธศาสนาได ้
เสนอแนวทางในการจัดการสิ�งแวดลอ้มโดยการปลกูผังจติสํานกึคนใหม้คีวาม
กตญั�ตูอ่ธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มทั �งมวลดงัมเีรื�องเลา่ไวใ้นมหาวาณชิชาดก
วา่พวกพอ่คา้หลงทางในป่าไมม่อีาหารและน ้าํเหลอืเลยแตเ่มื�อไดเ้ห็นตน้ไทร
ใหญซ่ึ�งมกี ิ�งไมชุ้ม่ฉํ่าจงึหกักิ�งไมแ้ลว้น ้าํกไ็หลพุง่ออกมาเมื�อตดักิ�งไมก้ไ็ด ้
อาหารพวกเขามคีวามโลภตดัโคน่ตน้ไมถ้อนรากขึ�นเพื�อจะไดส้ ิ�งของมากกวา่
เดมิพระโพธสิตัวต์กัเตอืนเหลา่พอ่คา้วา่บคุคลนั�งกต็ามนอนกต็ามที�รม่เงาของ
ตน้ไมใ้ดแมแ้ตใ่บของตน้ไมนั้�นก็ไมค่วรทําลายเพราะผูป้ระทษุรา้ยมติรเป็นคน
เลวทรามขชุาไทย 25 196 454 เมื�อพระพทุธองคต์รัสเชน่นี�แลว้กห็มายความวา่
ความกตญั�ตูอ่ใครกต็ามลว้นเป็นสิ�งดพีระพทุธเจา้ทรงแสดงไวอ้ยา่งเหมาะสม
หากนําไปสูก่ารปฏบิตัไิดส้ามารถทําใหม้นุษยเ์ขา้ถงึธรรมชาตไิดอ้ยา่งสมบรูณ์
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เฉลี�ยทั�วไปกบัเพื�อนรว่มประพฤตพิรหมจรรยผ์ูม้ศีลีนี�ก็ธรรมเป็นที�ตั �งแหง่ความ
ระลกึถงึกนัทําความรักทําความเคารพเป็นไปเพื�อสงเคราะหก์นัเพื�อไมว่วิาทกนั
เพื�อความพรอ้มเพรยีงกนัเพื�อเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกนั๕ดกูอ่นอานนทป์ระการอื�น
ยงัมอีกีภกิษุถงึความเป็นผูเ้สมอกนัโดยศลีในศลีทั �งหลายที�ไมข่าดไมท่ะลไุม่
ดา่งไมพ่รอ้ยเป็นไทอนัวญิ�ชูนสรรเสรญิอนัตณัหาและทฏิฐไิมแ่ตะตอ้งเป็นไป
พรอ้มเพื�อสมาธเิห็นปานนั�นกบัเพื�อนรว่มประพฤตพิรหมจรรยอ์ยูท่ั �งในที�แจง้

ทั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําให ้
เป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความ
สามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 4 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�บรโิภคโดยไมแ่บง่
แยกลาภทั �งหลายที�ประกอบดว้ยธรรมไดม้าโดยธรรมโดยที�สดุแมเ้พยีง
บณิฑบาตบรโิภครว่มกบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายผูม้ศีลีแมน้ี�ก็เป็นสารณียธรรม
ที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไม่
ววิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 5 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�มี
ศลีที�ไมข่าดไมท่ะลไุมด่า่งไมพ่รอ้ยเป็นไททา่นผูรู้ส้รรเสรญิไมถ่กูตณัหาและ
ทฏิฐคิรอบงําเป็นไปเพื�อสมาธเิสมอกนักบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้
และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไป
เพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็น
อนัเดยีวกนั 6 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�มอีรยิทฏิฐอินัเป็นธรรมเครื�องนําออกเพื�อความ
สิ�นทกุขโ์ดยชอบแกผู่ทํ้าตามเสมอกนักบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้
และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักเป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อ
ความสงัเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนั
เดยีวกนัสารณียธรรม 6 ประการนี�จะทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อ
ความสงเคราะหก์นัเป็นไปเพื�อความไมว่วิาทกนัเป็นไปเพื�อความสามคัคกีนัและ
เป็นไปเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 149 Journal of MCU Buddhist Review

Vol 4 No 2 July December 2020 2 สารณียธรรมในอรรถกถาอรรถกถาสา
รณียสตูรอรรถกถาภาษาบาลเีลม่ที� 15 ขอ้ที� 12 หนา้ที� 106

ทั �งในที�ลบันี�ก็ธรรมเป็นที�ตั �งแหง่ความระลกึถงึกนัทําความรักทําความเคารพเป็น
ไปเพื�อสงเคราะหก์นัเพื�อไมว่วิาทกนัเพื�อความพรอ้มเพรยีงกนัเพื�อเป็นอนัหนึ�ง
อนัเดยีวกนั๖ดกูอ่นอานนทป์ระการอื�นยงัมอีกีภกิษุถงึความเป็นผูเ้สมอกนัโดย
ทฏิฐใินทฏิฐทิี�เป็นของพระอรยิะอนันําออกชกันําผูก้ระทําตามเพื�อความสิ�นทกุข์
โดยชอบเห็นปานนั�นกบัเพื�อนรว่มประพฤตพิรหมจรรยอ์ยูท่ั �งในที�แจง้ทั �งในที�ลบั
นี�ก็ธรรมเป็นที�ตั �งแหง่ความระลกึถงึกนัทําความรัก

เป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อ
ความเป็นอนัเดยีวกนั 3 ภกิษุในพระธรรมวนัิยนี�ตั �งมั�นเมตตามโนกรรมในเพื�อน
พรหมจารทีั �งหลายทั �งในที�แจง้และในที�ลบัแมน้ี�ก็เป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็น
ที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อ
ความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 4 ภกิษุในพระธรรมวนัิยนี�บรโิภคโดย
ไมแ่บง่แยกลาภทั �งหลายที�ประกอบดว้ยธรรมไดม้าโดยธรรมโดยที�สดุแมเ้พยีง
บณิฑบาตอาหารในบาตรบรโิภครวมกบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายผูม้ศีลีแมน้ี�ก็
เป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะห์
กนัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 5 ภกิษุ
ในพระธรรมวนัิยนี�มศีลีไมข่าดไมท่ะลไุมด่า่งไมพ่รอ้ยเป็นไททา่นผูรู้ส้รรเสรญิไม่
ถกูตณัหาและทฏิฐคิรอบงําเป็นไปเพื�อสมาธเิสมอกนักบัเพื�อนพรหมจารทีั �ง
หลายทั �งในที�แจง้และในที�ลบัแมน้ี�ก็เป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็น
ที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคี
กนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 6 ภกิษุในพระธรรมวนัิยนี�มอีรยิทฏิฐอินัเป็นธรรม
เครื�องนําออกเพื�อความสิ�นทกุขโ์ดยชอบแกผู่ทํ้าตามเสมอกนักบัเพื�อนพรหมจารี
ทั �งหลายทั �งในที�แจง้และในที�ลบัแมน้ี�ก็เป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําให ้
เป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความ
สามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 12 สารณียสตูรพระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่
ที� 20 ขอ้ที� 12 หนา้ที� 150 ในสาราณียสตูรนี�ไดแ้สดงถงึสถานที�ที�กษัตรยิแ์ละ
ภกิษุพงึระลกึ

ทําความเคารพเป็นไปเพื�อสงเคราะหก์นัเพื�อไมว่วิาทกนัเพื�อความพรอ้มเพรยีง
กนัเพื�อเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกนัสาราณียธรรมถอืเป็นธรรมเป็นที�ตั �งแหง่ความให ้
ระลกึถงึธรรมเป็นเหตใุหร้ะลกึถงึกนัหลกัการอยูร่ว่มกนัดงัพทุธพจนท์ี�วา่ไวว้า่๑ดู
กอ่นผูม้อีายทุั �งหลายภกิษุในธรรมวนัิยนี�เขา้ไปตั �งกายกรรมประกอบดว้ยเมตตา
ในเพื�อนรว่มพรหมจรรยท์ั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัธรรมขอ้นี�เป็นที�ตั �งแหง่
ความระลกึถงึกนัทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นั
เพื�อความ

และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรม 148 วารสารมจรพทุธศาสตรป์รทิรรศนปี์ที� 4
ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2563 6 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�มอีรยิทฏิฐอินัเป็นธรรม
เครื�องนําออกเพื�อความสิ�นทกุขโ์ดยชอบแกผู่ทํ้าตามเสมอกนักบัเพื�อนพรหมจารี
ทั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรม 14 ทตุยิสารณียสตูรพระ
ไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ที� 22 ขอ้ที� 12 หนา้ที� 427 ในพระสตูรนี�ไดแ้สดงเนื�อหา
ของหลกัสารณียธรรม 6 ประการนี�วา่ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไป
เพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็น
อนัเดยีวกนัสารณียธรรม 6 ประการคอื 1 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�ตั �งมั�นเมตตา
กายกรรมในเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�ก็เป็นสารณีย
ธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความ
ไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 2 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�
ตั �งมั�นเมตตาวจกีรรมในเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�ก็
เป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะห์
กนัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 3 ภกิษุ
ในธรรมวนัิยนี�ตั �งมั�นเมตตามโนกรรมในเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้และ
ลบัหลงัแมน้ี�ก็เป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อ
ความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนั
เดยีวกนั 4 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�บรโิภคโดยไมแ่บง่แยกลาภทั �งหลายที�ประกอบ
ดว้ยธรรมไดม้าโดยธรรมโดยที�สดุแมเ้พยีงบณิฑบาตบรโิภครว่มกบัเพื�อน
พรหมจารทีั �งหลายผูม้ศีลีแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําให ้
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ไมว่วิาทกนัเพื�อความพรอ้งเพรยีงกนัเพื�อความเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกนั๒อกี
ประการหนึ�งผูม้อีายทุั �งหลายภกิษุในธรรมวนัิยนี�เขา้ไปตั �งวจกีรรมประกอบดว้ย
เมตตาในเพื�อนรว่มพรหมจรรยท์ั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัธรรมขอ้นี�เป็นที�
ตั �งแหง่ความระลกึถงึกนัทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความ
สงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความพรอ้งเพรยีงกนัเพื�อความเป็นอนั
หนึ�งอนัเดยีวกนั๓อกีประการหนึ�งผูม้อีายทุั �งหลายภกิษุในธรรมวนัิยนี�เขา้ไปตั �ง
มโนกรรมประกอบดว้ยเมตตาในเพื�อนรว่มพรหมจรรย์

ในพระสตูรนี�ไดแ้สดงเนื�อหาของหลกัสารณียธรรม 6 ประการนี�วา่ทําใหเ้ป็นที�รัก
ทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความ
สามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนัสารณียธรรม 6 ประการคอื 1 ภกิษุในธรรม
วนัิยนี�ตั �งมั�นเมตตากายกรรมในเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงั
แมน้ี�ก็เป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความ
สงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนั
เดยีวกนั 2 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�ตั �งมั�นเมตตาวจกีรรมในเพื�อนพรหมจารทีั �งหลาย
ทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพ
เป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อ
ความเป็นอนัเดยีวกนั 3 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�ตั �งมั�นเมตตามโนกรรมในเพื�อน
พรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็น
ที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อ
ความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 4 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�บรโิภคโดยไม่
แบง่แยกลาภทั �งหลายที�ประกอบดว้ยธรรมไดม้าโดยธรรมโดยที�สดุแมเ้พยีง
บณิฑบาตบรโิภครว่มกบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายผูม้ศีลีแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรมที�
ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไม่
ววิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 5 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�มี
ศลีที�ไมข่าดไมท่ะลไุมด่า่งไมพ่รอ้ยเป็นไททา่นผูรู้ส้รรเสรญิไมถ่กูตณัหาและ
ทฏิฐคิรอบงําเป็นไปเพื�อสมาธเิสมอกนักบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้
และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไป
เพื�อความสงเคราะห์

ทั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัธรรมขอ้นี�เป็นที�ตั �งแหง่ความระลกึถงึกนัทําให ้
เป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนั
เพื�อความพรอ้งเพรยีงกนัเพื�อความเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกนั๔อกีประการหนึ�งผู ้
มอีายทุั �งหลายภกิษุในธรรมวนัิยนี�ไมห่วงลาภอนัประกอบดว้ยธรรมไดม้าแลว้
โดยธรรมโดยที�สดุแมเ้พยีงอาหารในบาตรไวบ้รโิภคแบง่ปันกนัฉันกบัเพื�อนรว่ม
พรหมจรรยผ์ูม้ศีลีทั �งหลายธรรมขอ้นี�เป็นที�ตั �งแหง่ความระลกึถงึกนัทําใหเ้ป็น
ที�รัก

โดยที�สดุแมเ้พยีงบณิฑบาตบรโิภครว่มกบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายผูม้ศีลีแมน้ี�ก็
เป็นสารณียธรรม 5 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�มศีลีที�ไมข่าดไมท่ะลไุมด่า่งไมพ่รอ้ยเป็น
ไททา่นผูรู้ส้รรเสรญิไมถ่กูตณัหาและทฏิฐคิรอบงําเป็นไปเพื�อสมาธเิสมอกนักบั
เพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�ก็เป็นสารณียธรรม 148 วาร
สารมจรพทุธศาสตรป์รทิรรศนปี์ที� 4 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2563 6 ภกิษุ
ในธรรมวนัิยนี�มอีรยิทฏิฐอินัเป็นธรรมเครื�องนําออกเพื�อความสิ�นทกุขโ์ดยชอบแก่
ผูทํ้าตามเสมอกนักบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็น
สารณียธรรม 14 ทตุยิสารณียสตูรพระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ที� 22 ขอ้ที� 12

หนา้ที� 427 ในพระสตูรนี�ไดแ้สดงเนื�อหาของหลกัสารณียธรรม 6 ประการนี�วา่
ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไม่
ววิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนัสารณียธรรม 6 ประการ
คอื 1 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�ตั �งมั�นเมตตากายกรรมในเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �ง
ตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพ
เป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อ
ความเป็นอนัเดยีวกนั 2 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�ตั �งมั�นเมตตาวจกีรรมในเพื�อน
พรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�ก็เป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็น
ที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อ
ความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 3 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�ตั �งมั�นเมตตา
มโนกรรมในเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณีย
ธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพ

๗๑เป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความพรอ้งเพรยีง
กนัเพื�อความเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกนั๕อกีประการหนึ�งผูม้อีายทุั �งหลายภกิษุใน
ธรรมวนัิยนี�ถงึความเป็นผูม้ศีลีเสมอกนักบัเพื�อนรว่มพรหมจรรยท์ั �งหลายทั �งตอ่
หนา้และลบัหลงัในศลีที�ไมข่าดไมท่ะลไุมด่า่งไมพ่รอ้ยเป็นไทอนัวญิ�ชูน
สรรเสรญิอนักเิลสไมจั่บตอ้งเป็นไปเพื�อสมาธธิรรมขอ้นี�เป็นที�ตั �งแหง่ความระลกึ
ถงึกนัทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นั

เป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนั
เพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 3 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�ตั �งมั�นเมตตา
มโนกรรมในเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณีย
ธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความ
ไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 4 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�
บรโิภคโดยไมแ่บง่แยกลาภทั �งหลายที�ประกอบดว้ยธรรมไดม้าโดยธรรมโดยที�
สดุแมเ้พยีงบณิฑบาตบรโิภครว่มกบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายผูม้ศีลีแมน้ี�กเ็ป็นสา
รณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อ
ความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 5 ภกิษุในธรรม
วนัิยนี�มศีลีที�ไมข่าดไมท่ะลไุมด่า่งไมพ่รอ้ยเป็นไททา่นผูรู้ส้รรเสรญิไมถ่กูตณัหา
และทฏิฐคิรอบงําเป็นไปเพื�อสมาธเิสมอกนักบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่
หนา้และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็น
ไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความ
เป็นอนัเดยีวกนั 6 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�มอีรยิทฏิฐอินัเป็นธรรมเครื�องนําออกเพื�อ
ความสิ�นทกุขโ์ดยชอบแกผู่ทํ้าตามเสมอกนักบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่
หนา้และลบัหลงัแมน้ี�ก็เป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักเป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อ
ความสงัเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนั
เดยีวกนัสารณียธรรม 6 ประการนี�จะทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อ
ความสงเคราะหก์นัเป็นไปเพื�อความไมว่วิาท
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เพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความพรอ้งเพรยีงกนัเพื�อความเป็นอนัหนึ�งอนั
เดยีวกนั๖อกีประการหนึ�งผูม้อีายทุั �งหลายภกิษุในธรรมวนัิยนี�ถงึความเป็นผูม้ี
ทฏิฐเิสมอกนักบัเพื�อนรว่มพรหมจรรยท์ั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัในทฏิฐซิ ึ�ง
ประเสรฐิเป็นเครื�องนําสตัวอ์อกจากทกุขนํ์าไปเพื�อความสิ�นทกุขโ์ดยชอบแกผู่ ้
ทําตามคําสอนธรรมขอ้นี�เป็นที�ตั �งแหง่ความระลกึถงึกนัทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็น
ที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความพรอ้ง
เพรยีง

นี�กเ็ป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความ
สงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนั
เดยีวกนั 4 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�บรโิภคโดยไมแ่บง่แยกลาภทั �งหลายที�ประกอบ
ดว้ยธรรมไดม้าโดยธรรมโดยที�สดุแมเ้พยีงบณิฑบาตบรโิภครว่มกบัเพื�อน
พรหมจารทีั �งหลายผูม้ศีลีแมน้ี�กเ็ป็นสารณียธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�
เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนั
เพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 5 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�มศีลีที�ไมข่าดไมท่ะลไุมด่า่งไม่
พรอ้ยเป็นไททา่นผูรู้ส้รรเสรญิไมถ่กูตณัหาและทฏิฐคิรอบงําเป็นไปเพื�อสมาธิ
เสมอกนักบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�กเ็ป็นสารณีย
ธรรมที�ทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเพื�อความ
ไมว่วิาทกนัเพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 6 ภกิษุในธรรมวนัิยนี�มี
อรยิทฏิฐอินัเป็นธรรมเครื�องนําออกเพื�อความสิ�นทกุขโ์ดยชอบแกผู่ทํ้าตามเสมอ
กนักบัเพื�อนพรหมจารทีั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัแมน้ี�ก็เป็นสารณียธรรมที�
ทําใหเ้ป็นที�รักเป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงัเคราะหก์นัเพื�อความไมว่วิาทกนั
เพื�อความสามคัคกีนัเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนัสารณียธรรม 6 ประการนี�จะทําให ้
เป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความสงเคราะหก์นัเป็นไปเพื�อความไม่
ววิาทกนัเป็นไปเพื�อความสามคัคกีนัและเป็นไปเพื�อความเป็นอนัเดยีวกนั 149
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สารณียธรรมในอรรถกถาอรรถกถาสารณียสตูรอรรถกถาภาษาบาลเีลม่ที� 15 ขอ้
ที� 12 หนา้ที� 106 ไดแ้สดงเนื�อหาไวส้อดคลอ้งกบัพระสตูรโดยสรปุ

กนัเพื�อความเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกนัสาราณียธรรม๖๔ถอืเป็นหลกัธรรมอนัเป็นที�
ตั �งแหง่ความใหร้ะลกึถงึธรรมเป็นเหตทุี�ระลกึถงึกนัและหลกัการอยูร่ว่มกนับนพื�น
ฐานดงัตอ่ไปนี�๑เมตตากายกรรมคอืชว่ยเหลอืกจิธรุะของผูร้ว่มคณะดว้ยความ
เต็มใจแสดงกริยิาอาการสภุาพเคารพนับถอืกนัทั �งตอ่หนา้และลบัหลงั๒เมตตา
วจกีรรมคอืชว่ยบอกแจง้สิ�งที�เป็นประโยชนส์ั�งสอนแนะนําตกัเตอืนดว้ยความหวงั
ดกีลา่ววาจาสภุาพแสดงความเคารพนับถอืกนัทั �งตอ่หนา้และลบัหลงั๓เมตตา
มโนกรรมคอืตั �งจติปรารถนา

ของการวจัิยองคค์วามรูก้ารวจัิยองคค์วามรูจ้ากผลการวจัิยครั �งนี�เป็นการ
พัฒนาการบรหิารเครอืขา่ยแบบมสีว่นรว่มประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 6 ดา้นดงันี�
1 การมจีดุมุง่หมายรว่มกนั Common aim 2 การมสีว่นรว่มของสมาชกิ
Member participation 3 การบรหิารแบบมสีว่นรว่ม Participatory

management 4 การมสีว่นรว่มแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้Participation sharing

learning 5 ดา้นการสื�อสารเพื�อพัฒนาการมสีว่นรว่ม Communication for

development of participation และ 6 ความรว่มมอืในการขยายเครอืขา่ย
Cooperation in expanding networks และใชห้ลกัพทุธธรรมในการ
พัฒนาการบรหิารเครอืขา่ยแบบมสีว่นรว่มสําหรับโรงเรยีนวถิพีทุธพระราชทาน
คอืหลกัสาราณียธรรม 6 ธรรม Saraniyadhamma เป็นที�ตั �งแหง่ความใหร้ะลกึ
ถงึธรรมเป็นเหตทุี�ระลกึถงึกนัธรรมที�ทําใหเ้กดิความสามคัคหีลกัการอยูร่ว่มกนั
ไดแ้ก ่1 Mettakayakamma เมตตากายกรรมตั �งเมตตากายกรรมทั �งตอ่หนา้
และลบัหลงัคอืชว่ยเหลอืกจิธรุะของผูร้ว่มคณะดว้ยความเต็มใจแสดงกริยิา
อาการสภุาพเคารพนับถอืกนัทั �งตอ่หนา้และลบัหลงั 2 Mettavackamm เมตตา
วจกีรรมตั �งเมตตาวจกีรรมทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัคอืชว่ยบอกแจง้สิ�งที�เป็น
ประโยชนส์ั�งสอนแนะนําตกัเตอืนดว้ยความหวงัดกีลา่ววาจาสภุาพแสดงความ
เคารพนับถอืกนัทั �งตอ่หนา้และลบัหลงั 3 Mettamanokamma เมตตา
มโนกรรมตั �งเมตตามโนกรรมทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัคอืตั �งจติปรารถนาดคีดิทํา
สิ�งที�เป็นประโยชนแ์กก่นัมองกนัในแงด่มีหีนา้ตายิ�มแยม้แจม่ใสตอ่กนั 4

Sadharanabhogita สาธารณโภคไีดข้องสิ�งใดมากแ็บง่ปันกนัคอืเมื�อไดส้ ิ�งใด
มาโดยชอบธรรมแมเ้ป็นของเล็กนอ้ยกไ็มห่วงไวผู้เ้ดยีวนํามาแบง่ปันเฉลี�ยเจอื
จานใหไ้ดม้สีว่นรว่มใชส้อยบรโิภค

ดคีดิทําสิ�งที�เป็นประโยชนแ์กก่นัมองกนัในแงด่มีหีนา้ตายิ�มแยม้แจม่ใสตอ่
กนั๔สาธารณโภคคีอืเมื�อไดส้ ิ�งใดมาโดยชอบธรรมแมเ้ป็นของเล็กนอ้ยก็ไมห่วง
ไวผู้เ้ดยีวนํามาแบง่ปันเฉลี�ยเจอืจานใหไ้ดม้สีว่นรว่มใชส้อยบรโิภคทั�วกนั๕สลี
สามญัญตาคอืมคีวามประพฤตสิจุรติดงีามถกูตอ้งตามระเบยีบวนัิยไมทํ่าตนให ้
เป็นที�น่ารังเกยีจของหมูค่ณะ๗ทฏิฐสิามญัญตาคอืมคีวามเห็นชอบรว่มกนัในขอ้
ที�เป็นหลกัการสําคญัที�จะ

กลา่ววาจาสภุาพแสดงความเคารพนับถอืกนัทั �งตอ่หนา้และลบัหลงั 3 เมตตา
มโนกรรมตั �งเมตตามโนกรรมในเพื�อนพรหมจรรยท์ั �งตอ่หนา้และลบัหลงัคอืตั �งจติ
ปรารถนาดคีดิทําสิ�งที�เป็นประโยชนแ์กก่นัมองกนัในแงด่มีหีนา้ตายิ�มแยม้แจม่ใส
ตอ่กนั 4 สาธารณโภคไีดข้องสิ�งใดมากแ็บง่ปันกนัคอืเมื�อไดส้ ิ�งใดมาโดยชอบ
ธรรมแมเ้ป็นของเล็กนอ้ยก็ไมห่วงไวผู้เ้ดยีวนํามาแบง่ปันเฉลี�ยเจอืจานใหไ้ดม้ี
สว่นรว่มใชส้อยบรโิภคทั�วกนั 5 สลีสามญัญตามศีลีบรสิทุธิ�เสมอกนักบัเพื�อน
พรหมจรรยท์ั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัคอืมคีวามประพฤตสิจุรติดงีามถกู
ตอ้งตามระเบยีบวนัิยไมทํ่าตนใหเ้ป็นที�น่ารังเกยีจของหมูค่ณะ 6 ทฏิฐสิามญัญ
ตามทีฏิฐงิามเสมอกนักบัเพื�อนพรหมจรรยท์ั �งหลายทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัมี
ความเห็นชอบรว่มกนัในขอ้ที�เป็นหลกัการสําคญัที�จะนําไปสูค่วามหลดุพน้สิ�น
ทกุขห์รอืขจัดปัญหา Thai Tipitaka 11 317 257 126 วารสารสนัตศิกึษาปรทิร
รศนม์จรปีที� 6 ฉบบัพเิศษประเด็นที� 3 การประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธสนัตวิธิใีนการ
เสรมิสรา้งหรอืพัฒนาการทํางานเป็นทมีโดยใชห้ลกัพทุธสนัตวิธิจีากการได ้
ศกึษาวเิคราะหพ์ระไตรปิฏกหนังสอืตําราเอกสารงานวจัิยตา่งๆผนวกกบัการให ้
สมัภาษณเ์ชงิลกึ In deptInterview ของกลุม่ผูบ้รหิารคณาจารยก์ลุม่พระ
วทิยากรและเครอืขา่ยพระวทิยากรภายนอกแบบมสีว่นรว่มไดพ้บแนวทางที�
สามารถนําไปสูก่ารเสรมิสรา้งและพัฒนาในการทํางานเป็นทมีไดค้น้พบหลกัการ
และแนวทางปฏบิตัสิรปุไดด้งันี� 1 การประยกุตใ์ชห้ลกัเมตตากายกรรมมหีลกัการ
และแนวทางการปฏบิตั ิ
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ถงึการชว่ยเหลอืกจิธรุะของผูร้ว่มคณะดว้ยความเต็มใจแสดงกริยิาอาการสภุาพ
เคารพนับถอืกนัชว่ยบอกแจง้สิ�งที�เป็นประโยชนส์ั�งสอนแนะนําตกัเตอืนดว้ย
ความหวงัดกีลา่ววาจาสภุาพแสดงความเคารพนับถอืกนัทั �งตอ่หนา้และลบัหลงั
และเป็นคณุธรรมที�ทําใหรู้จั้กการเอื�อเฟื�อเผื�อแผก่นัและกนัทําใหเ้ขา้ใจคนอื�น
มากขึ�นซึ�งเป็นแนวทางที�ดทีี�ควรนํามาปฏบิตัเิพื�อทําใหเ้กดิผลที�ดแีกช่มุชนและ
เพื�อนรว่มงาน 6 หลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนห์ลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนท์ี�
ปรากฏในพระพทุธศาสนาคอืธรรมที�เป็นไปเพื�อให ้

โดยการพัฒนาในมติหินึ�งตอ้งไมส่ง่ผลกระทบทางลบตอ่มติอิื�นๆรวมทั �งตอ้งมุง่
เนน้ใหค้นเป็นศนูยก์ลางการพัฒนาสรา้งความมั�นคงของชาตพัิฒนาคนทกุวยัให ้
เป็นคนดคีนเกง่มศีกัยภาพและความคดิสรา้งสรรคซ์ ึ�งเป็นหวัใจสําคญัในการเพิ�ม
ศกัยภาพการแขง่ขนัทั �งในภาคการผลติและภาคบรกิารเพื�อสรา้งความเขม้แข็งมี
คณุธรรมจรยิธรรมมจีติสํานกึรับผดิชอบตอ่สว่นรวมนําไปสูก่ารสรา้งสงัคมที�พงึ
ปรารถนารวมถงึมจีติอนุรักษ์รักษาฟื�นฟแูละใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ�งแวดลอ้มอยา่งถกูตอ้งและเหมาะสมสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตสํิานักนายกรัฐมนตร ี2563 หลกัสาราณียธรรม 6

ในพทุธปรัชญาเถรวาทหลกัสาราณียธรรม 6 เป็นหลกัธรรมในพทุธปรัชญา
เถรวาทที�มกีารกลา่วถงึการชว่ยเหลอืกจิธรุะของผูร้ว่มคณะดว้ยความเต็มใจ
แสดงกริยิาอาการสภุาพเคารพนับถอืกนัชว่ยบอกแจง้สิ�งที�เป็นประโยชนส์ั�งสอน
แนะนําตกัเตอืนดว้ยความหวงัดกีลา่ววาจาสภุาพแสดงความเคารพนับถอืกนัทั �ง
ตอ่หนา้และลบัหลงัซึ�งเป็นสว่นหนึ�งของพทุธวธิกีารบรหิารซึ�งเป็นแนวทางที�ดทีี�
ควรนํามาปฏบิตัเิพื�อใหเ้กดิผลที�ดแีกส่งัคมชมุชนและเพื�อนรว่มงานพระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบบัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 กลา่วถงึหลกั
สาราณียธรรม 6 ไวว้า่สาราณียธรรม 6 คอืธรรมเป็นที�ตั �งแหง่ความใหร้ะลกึถงึ
ธรรมเป็นเหตทุี�ระลกึถงึกนัหลกัการอยูร่ว่มกนัสาราณียธรรม 6 คอื 1 เมตตา
กายกรรมตั �งเมตตากายกรรมในเพื�อนพรหมจรรยท์ั �งตอ่หนา้และลบัหลงัคอืชว่ย
เหลอืกจิธรุะของผูร้ว่มคณะดว้ยความเต็มใจแสดงกริยิาอาการสภุาพเคารพ
นับถอืกนัทั �งตอ่หนา้และลบัหลงัการแสดงออกอยา่งใหเ้กยีรตกินัในระดบัปัจเจก
ชนและสงัคม 47 วารสารบณัฑติศกึษามหาจฬุาขอนแกน่ปีที� 8 ฉบบัที� 2
เมษายนมถินุายน 2564 2 เมตตาวจกีรรม

ไดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนัหมายถงึประโยชนอ์นัพงึไดรั้บจากการประกอบ
กจิการหรอือาชพีที�สจุรติถกูตอ้งทั �งทางกฎหมายและศลีธรรมผลประโยชนท์ี�ได ้
จากการประกอบกจินั�นเป็นผลที�ไดท้นัตาเห็นไมต่อ้งรอถงึภายภาคหนา้การ
ปฏบิตัติามหลกัธรรมทฏิฐธมัมกิตัถะเป็นเรื�องเกี�ยวกบัปากทอ้งการกนิการอยู่
ปัจจัยการดํารงของคนถา้บา้นเมอืงมเีศรษฐกจิดคีนมคีวามอยูด่กีนิดตีา่งคนตา่ง
ประกอบอาชพีที�สจุรติไมเ่บยีดเบยีนกนัรัฐบาลก็ไมต่อ้งวุน่วายอยูก่บั

เป็นอยูแ่บบพอดสีมรายไดม้ใิหฝื้ดเคอืงหรอืฟุมุเฟือยใหม้รีายไดเ้หนอืรายจา่ยมี
ประหยดัไวส้าหรับปั�นปลายของชวีติจะไดไ้มล่าบากตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถ
ประโยชนท์ี�ปรากฏในพระพทุธศาสนาเป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์น
ปัจจบุนัหมายถงึประโยชนอ์นัพงึไดรั้บจากการประกอบกจิการหรอือาชพีที�สจุรติ
ถกูตอ้งทั �งทางกฎหมายและศลีธรรมผลประโยชนท์ี�ไดจ้ากการประกอบกจินั�น
เป็นผลที�ไดท้นัตาเห็นไมต่อ้งรอถงึภายภาคหนา้ตามหลกัธรรมทฏิฐธมัมกิตถะ
ประโยชนนั์�นเป็นเรื�องเกี�ยวกบัปากทอ้งการกนิการอยูปั่จจัยการดารงของคนถา้
บา้นเมอืงมเีศรษฐกจิดคีนมคีวามอยูด่กีนิดตีา่งคนตา่งประกอบอาชพีที�สจุรติไม่
เบยีดเบยีนกนัรัฐบาลก็ไมต่อ้งวุน่วายอยูก่บัการปราบปรามเรื�องทจุรติสามารถ
พัฒนาประเทศชาตใิหเ้จรญิกา้วหนา้ไปและเศรษฐกจิของชาตจิะดขีึ�นจาเป็น
ตอ้งมกีารพัฒนาคอืการดาเนนิกจิการเพื�อเพิ�มรายไดข้องคนใหส้งูขึ�นตอ่เนื�องกนั
เป็นระยะยาวนานปัจจัยขั �นมลูฐานที�สาคญัในการพัฒนาเศรษฐกจิคอืประชากร
ซึ�งเป็นทรัพยากรธรรมชาตทิี�มคีา่สงูสดุและเป็นปัจจัยมลูฐานเป็นตน้ทนุเบื�องตน้
ถา้คนทกุคนที�เป็นประชากรของชาตมิหีลกัธรรมตามที�กลา่วมากถ็อืไดว้า่
ประเทศชาตมิปีระชากรที�มคีณุภาพมคีวามสามารถในการประกอบอาชพีและเป็น
อาชพีที�สจุรติรัฐบาลกส็ามารถพัฒนาสง่เสรมิอาชพีทางดา้นเทคโนโลยเีพื�อ
คณุภาพและปรมิาณของผลผลติมกีารศกึษาวจัิยคน้ควา้นวตักรรมใหป้ระชากร
เกดิความชานาญในวชิาชพีการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศกย็อ่มบรรลตุามเปาู
หมายการพัฒนาเศรษฐกจิตามแนวทางพระพทุธศาสนาจะตอ้งเริ�มดว้ยการ
พัฒนาคนเป็นอนัดบัแรกเมื�อพัฒนาคนใหม้คีณุภาพแลว้การพัฒนาวตัถกุเ็ป็นไป
ไดง้า่ย
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การปราบปรามเรื�องทจุรติสามารถพัฒนาประเทศชาตใิหเ้จรญิกา้วหนา้ไปและ
เศรษฐกจิของชาตจิะดขีึ�นจําเป็นตอ้งมกีารพัฒนาคอืการดําเนนิกจิการเพื�อเพิ�ม
รายไดข้องคนใหส้งูขึ�นตอ่เนื�องกนัเป็นระยะยาวนานปัจจบุนัเป็นปัจจัยขั �นพื�นฐาน
ที�สําคญัในการพัฒนาเศรษฐกจิคอืประชากรซึ�งเป็นทรัพยากรธรรมชาตทิี�มคีา่
สงูสดุและเป็นปัจจัยมลูฐานเป็นตน้ทนุเบื�องตน้ถา้คนทกุคนที�เป็นประชากรของ
ชาตมิหีลกัธรรมตามที�กลา่วมาก็ถอืไดว้า่ประเทศชาตมิปีระชากรที�มคีณุภาพมี
ความสามารถ

อยูใ่นคนๆนั�นดว้ยกลา่วคอืพระพทุธศาสนาจะเป็นหลกัวชิาที�จะพัฒนาใหเ้ป็นคน
เกง่วชิชาและดจีรณะจงึจะไดช้ื�อวา่เป็นทนุมนุษยท์ี�สมบรูณว์ชิชาจรณสมัปันโนผู ้
เพยีบพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะอยา่งไรกต็ามพระพทุธศาสนากม็ไิดป้ฏเิสธ
แนวคดิ 17 216230 indd 225 6 11 2561 21 07 06 226 วารสารมหาจฬุา
วชิาการปีที�๕ฉบบัที�๒ทฤษฎแีบบตะวนัตกแตก่ลบัสอนใหนํ้าเอาหลกัวชิามาบรูณ
าการรว่มกนัเพื�อใหเ้กดิความสมบรูณเ์พยีบพรอ้มและสอดคลอ้งอยา่งลงตวัตาม
หลกัธรรมชาตดิงันั�นการปฏบิตัติามหลกัธรรมคอืทฏิฐธมัมกิตัถะจงึเป็นเรื�องเกี�ยว
กบัปากทอ้งการกนิการอยูปั่จจัยการดํารงของคนถา้บา้นเมอืงมเีศรษฐกจิดคีนมี
ความอยูด่กีนิดตีา่งคนตา่งประกอบอาชพีที�สจุรติไมเ่บยีดเบยีนกนัรัฐบาลกไ็ม่
ตอ้งวุน่วายอยูก่บัการปราบปรามเรื�องทจุรติสามารถพัฒนาประเทศชาตใิหเ้จรญิ
กา้วหนา้ไปและเศรษฐกจิของชาตจิะดขีึ�นจําเป็นตอ้งมกีารพัฒนาคอืการดําเนนิ
กจิการเพื�อเพิ�มรายไดข้องคนใหส้งูขึ�นตอ่เนื�องกนัเป็นระยะเวลายาวนานปัจจัย
ขั �นมลูฐานที�สําคญัในการพัฒนาเศรษฐกจิคอืประชากรซึ�งเป็น
ทรัพยากรธรรมชาตทิี�มคีา่สงูสดุและเป็นปัจจัยมลูฐานเป็นตน้ทนุเบื�องตน้ถา้คน
ทกุคนที�เป็นประชากรของชาตมิหีลกัธรรมตามที�กลา่วมาก็ถอืไดว้า่ประเทศชาติ
มปีระชากรที�มคีณุภาพมคีวามสามารถในการประกอบอาชพีและเป็นอาชพีที�
สจุรติรัฐบาลกส็ามารถพัฒนาสง่เสรมิอาชพีทางดา้นเทคโนโลยเีพื�อคณุภาพและ
ปรมิาณของผลผลติมกีารศกึษาวจัิยคน้ควา้นวตักรรมใหป้ระชากรเกดิความ
ชาํนาญในวชิาชพีการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศกย็อ่มบรรลตุามเป้าหมาย
การพัฒนาเศรษฐกจิตามแนวทางพระพทุธศาสนาจะตอ้งเริ�มดว้ยการพัฒนาคน
เป็นอนัดบัแรกเมื�อพัฒนาคนใหม้คีณุภาพแลว้การพัฒนาวตัถุ

ในการประกอบอาชพีและเป็นอาชพีที�สจุรติรัฐบาลก็สามารถพัฒนาสง่เสรมิ
อาชพีทางดา้นเทคโนโลยเีพื�อคณุภาพและปรมิาณของผลผลติมกีารศกึษาวจัิย
คน้ควา้นวตักรรมใหป้ระชากรเกดิความชาํนาญในวชิาชพีการพัฒนาเศรษฐกจิ
ของประเทศก็ยอ่มบรรลตุามเป้าหมายการพัฒนาเศรษฐกจิตามแนวทาง
พระพทุธศาสนาจะตอ้งเริ�มดว้ยการพัฒนาคนเป็นอนัดบัแรกเมื�อพัฒนาคนใหม้ี
คณุภาพแลว้การพัฒนาวตัถกุ็เป็นไปไดง้า่ยเพราะคนเป็นผูห้าคนเป็นผูใ้ชปั้จจัย
ในการดํารงชวีติถา้คนรูจั้กหาและ

ขั �นมลูฐานที�สําคญัในการพัฒนาเศรษฐกจิคอืประชากรซึ�งเป็น
ทรัพยากรธรรมชาตทิี�มคีา่สงูสดุและเป็นปัจจัยมลูฐานเป็นตน้ทนุเบื�องตน้ถา้คน
ทกุคนที�เป็นประชากรของชาตมิหีลกัธรรมตามที�กลา่วมากถ็อืไดว้า่ประเทศชาติ
มปีระชากรที�มคีณุภาพมคีวามสามารถในการประกอบอาชพีและเป็นอาชพีที�
สจุรติรัฐบาลก็สามารถพัฒนาสง่เสรมิอาชพีทางดา้นเทคโนโลยเีพื�อคณุภาพและ
ปรมิาณของผลผลติมกีารศกึษาวจัิยคน้ควา้นวตักรรมใหป้ระชากรเกดิความ
ชาํนาญในวชิาชพีการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศก็ยอ่มบรรลตุามเป้าหมาย
การพัฒนาเศรษฐกจิตามแนวทางพระพทุธศาสนาจะตอ้งเริ�มดว้ยการพัฒนาคน
เป็นอนัดบัแรกเมื�อพัฒนาคนใหม้คีณุภาพแลว้การพัฒนาวตัถกุ็เป็นไปไดง้า่ย
เพราะคนเป็นผูห้าคนเป็นผูใ้ชปั้จจัยในการดํารงชวีติถา้คนรูจั้กหาและรูจั้กใชใ้ห ้
เป็นเศรษฐกจิยอ่มจะดขีึ�นคณุภาพของชวีติความเป็นอยูท่กุดา้นกจ็ะดตีามไป
ดว้ยจงึถอืไดว้า่พระพทุธศาสนาเป็นหลกัวชิาที�จะพัฒนาใหค้นเป็นคนเกง่วชิชา
หรอืปัญญาและดศีลีหรอืจรณะและมคีวามสขุสมาธจิงึจะไดช้ื�อวา่เป็นทนุมนุษย์
ที�สมบรูณอ์นัจะนําไปสูก่ารพัฒนาสงัคมและชมุชนที�ยั�งยนืสบืไป๓แนวทางการ
พัฒนาคณุภาพชวีติเชงิพทุธบรูณาการของประชาชนในจังหวดับรุรัีมยจ์ากการ
สมัภาษณพ์บวา่แนวทางการพัฒนาคณุภาพชวีติเชงิพทุธบรูณาการของ
ประชาชนจังหวดับรุรัีมยเ์ป็นรปูแบบการพัฒนาแบบบรูณาการหลกัพทุธธรรมกบั
หลกัรัฐธรรมนูญของหมูบ่า้น๙ดโีดยครอบคลมุทั �ง๔ดา้นไดแ้กด่า้นการพัฒนา
คณุภาพชวีติครอบครัวประชาชนไดป้ฏบิตัติามหลกัแหง่ฆราวาสธรรม๔ประการ
อนัเป็นหลกัธรรมที�สง่เสรมิสถานะความมั�นคงของครอบครัวโดยตรงเนื�องจาก
เป็นหลกัธรรมที�เนน้อํานาจหนา้ที�ของสมาชกิครอบครัว

รูจั้กใชใ้หเ้ป็นเศรษฐกจิยอ่มจะดขีึ�นดงันั�นขอ้ปฏบิตัเิพื�อประโยชนต์นหรอื
ประโยชนใ์นปัจจบุนักค็อืการรูจั้กเลอืกคบมติรหากผูใ้ดสามารถปฏบิตัตินไดค้รบ
ทั �ง๔ขอ้บคุคลนั�นจะสามารถดํารงชวีติอยูไ่ดอ้ยา่งดไีมเ่ดอืดรอ้นเป็นประโยชน์
แกต่นเองในปัจจบุนัธรรมบทนี�จงึถอืวา่เป็นหวัใจเศรษฐโีดยมคํีายอ่วา่ออุากะสะ
ซึ�งยอ่มาจากหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนท์ี�ปรากฏในพระพทุธศาสนาคอืธรรมที�
เป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนห์มายถงึ
ธรรมที�เป็นไป

พัฒนาประเทศชาตใิหเ้จรญิกา้วหนา้ไปและเศรษฐกจิของชาตจิะดขีึ�นจาเป็น
ตอ้งมกีารพัฒนาคอืการดาเนนิกจิการเพื�อเพิ�มรายไดข้องคนใหส้งูขึ�นตอ่เนื�องกนั
เป็นระยะยาวนานปัจจัยขั �นมลูฐานที�สาคญัในการพัฒนาเศรษฐกจิคอืประชากร
ซึ�งเป็นทรัพยากรธรรมชาตทิี�มคีา่สงูสดุและเป็นปัจจัยมลูฐานเป็นตน้ทนุเบื�องตน้
ถา้คนทกุคนที�เป็นประชากรของชาตมิหีลกัธรรมตามที�กลา่วมากถ็อืไดว้า่
ประเทศชาตมิปีระชากรที�มคีณุภาพมคีวามสามารถในการประกอบอาชพีและเป็น
อาชพีที�สจุรติรัฐบาลกส็ามารถพัฒนาสง่เสรมิอาชพีทางดา้นเทคโนโลยเีพื�อ
คณุภาพและปรมิาณของผลผลติมกีารศกึษาวจัิยคน้ควา้นวตักรรมใหป้ระชากร
เกดิความชานาญในวชิาชพีการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศกย็อ่มบรรลตุามเปาู
หมายการพัฒนาเศรษฐกจิตามแนวทางพระพทุธศาสนาจะตอ้งเริ�มดว้ยการ
พัฒนาคนเป็นอนัดบัแรกเมื�อพัฒนาคนใหม้คีณุภาพแลว้การพัฒนาวตัถกุเ็ป็นไป
ไดง้า่ยเพราะคนเป็นผูห้าคนเป็นผูใ้ชปั้จจัยในการดารงชวีติถา้คนรูจั้กหาและรูจั้ก
ใชใ้หเ้ป็นเศรษฐกจิยอ่มจะดขีึ�นนอกจากนั�นหลกัการปฏบิตัเิพื�อประโยชนต์นหรอื
ประโยชนใ์นปัจจบุนันั�นหมายถงึการรูจั้กเลอืกคบมติรผูใ้ดสามารถปฏบิตัตินได ้
ครบทั �ง 4 ขอ้ไดบ้คุคลนั�นจะสามารถดารงชวีติอยูไ่ดอ้ยา่งดไีมเ่ดอืดรอ้นเป็น
ประโยชนแ์กต่นเองในปัจจบุนัหลกัธรรมขอ้นี�จงึถอืวา่เป็นหวัใจเศรษฐโีดยมคีา
ยอ่วา่ออุากะสะซึ�งยอ่มาจากหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนท์ี�ปรากฏในพระพทุธ
ศาสนาที�เป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนัพระ Journal of Modern

Learning Development ปีที� 5 ฉบบัที� 4 ประจาเดอืนกรกฎาคมสงิหาคม
2563 261 พรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2552 3840 กลา่วไดว้า่พงึเขา้ใจระลกึไว ้
เสมอวา่การที�เพยีรพยายามแสวงหารักษา
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๗๓ศลีธรรมผลประโยชนท์ี�ไดจ้ากการประกอบกจินั�นเป็นผลที�ไดท้นัตาเห็นไม่
ตอ้งรอถงึภายภาคหนา้ผลประโยชนท์ี�ไดรั้บจากการประกอบกจิอาจจะเป็นเงนิ
สิ�งของชื�อเสยีงเกยีรตยิศการยกยอ่งสรรเสรญิหรอืกลา่วอยา่งงา่ยๆวา่เป็นผล
ประโยชนอ์าจเป็นวตัถหุรอืผลตอบแทนทางดา้นจติใจกไ็ดอ้าจเป็นสิ�งที�บคุคล
ทั�วๆไปปรารถนาการที�บคุคลใดบคุคลหนึ�งจะไดม้าซึ�งประโยชนนั์�นจะตอ้ง
แสวงหาอยา่งมหีลกัการและมแีผนการซึ�งหลกัการและแผนการนี�เรยีกวา่ธรรมที�

ธมัมกิตัถประโยชน(์๒)ความสําคญัของหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์
และ(๓)ประเภทของ\ n หลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนซ์ึ�งมรีายละเอยีด
ดงันี�\n๒.๑ความหมายของหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน\์n๒.๑.๑ความหมายของ
หลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนใ์นพระไตรปิฎก\ n ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนห์มายถงึ
ธรรมที�เป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนั๑\ n ประโยชนอ์นัพงึไดรั้บ
จากการประกอบกจิการหรอืมอีาชพีที�สจุรติถกูตอ้งทั �งทางกฎหมายและ\ n ศลี
ธรรมผลประโยชนท์ี�ไดจ้ากการประกอบกจินั�นเป็นผลที�ไดท้นัตาเห็นไมต่อ้งรอ
ถงึภายภาค\ n หนา้ผลประโยชนท์ี�ไดรั้บจากการประกอบกจิอาจจะเป็นเงนิ
สิ�งของชื�อเสยีงเกยีรตยิศการยก\ n ยอ่งสรรเสรญิหรอืกลา่วอยา่งงา่ยๆวา่เป็นผล
ประโยชนอ์าจเป็นวตัถหุรอืผลตอบแทนทางดา้น\ n จติใจกไ็ดอ้าจเป็นสิ�งที�
บคุคลทั�วๆไปปรารถนาการที�บคุคลใดบคุคลหนึ�งจะไดม้าซึ�งประโยชน\์ n นั�นจะ
ตอ้งแสวงหาอยา่งมหีลกัการและมแีผนการซึ�งหลกัการและแผนการนี�เรยีกวา่
ธรรมที�\ n เป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนัอนัมอียู๔่ประการ
คอื\n๑.ความขยนัมั�นเพยีร\n๒.การรูจั้กรักษาทรัพยแ์ละประหยดั\n๓.คบคนดี
เป็นมติร\n๔.เลี�ยงชพีตามสมควรแกกํ่าลงัทรัพยท์ี�หามาได\้n๑องฺ.อฏฺฐก.

(ไทย)๒๓/๑๔๔/๒๘๙.\ n ๑๒\n๒.๑.๒ความหมายของหลกัทฏิฐธมัมกิตัถ
ประโยชนใ์นอรรถกถา\ n ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนเ์ป็นหลกัธรรมในพทุธศาสนา
หมายถงึประโยชนใ์นปัจจบุนั\n๔อยา่ง๒อาจเรยีกสั �นๆวา่ทฏิฐธมัมกิตัถะ
เนื�องจากอตัถะแปลวา่ประโยชนอ์ยูแ่ลว้จงึไม\่ n จําเป็นตอ้งมปีระโยชนซ์ ้าํซอ้น
กนัสองคํากไ็ดห้รอือาจเรยีกเต็มๆวา่ทฏิฐธมัมกิตัถสงัวตัตนกิธรรม\ n หมายถงึ
ธรรมที�เป็นไปเพื�อประโยชนใ์นปัจจบุนัหลกัธรรมอนั

เป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนัอนัมอียู๔่ประการคอื๑ความขยนัมั�น
เพยีร๒การรูจั้กรักษาทรัพยแ์ละประหยดั๓คบคนดเีป็นมติร๔เลี�ยงชพีตามสมควร
แกกํ่าลงัทรัพยท์ี�หามาไดท้ฏิฐธมัมกิตัถประโยชนเ์ป็นหลกัธรรมในพทุธศาสนา
หมายถงึประโยชนใ์นปัจจบุนั๔อยา่ง๖๖อาจเรยีกสั �นๆวา่ทฏิฐธมัมกิตัถะเนื�องจาก
อตัถะแปลวา่ประโยชนอ์ยูแ่ลว้จงึไมจํ่าเป็นตอ้งมปีระโยชนซ์ํ�าซอ้นกนัสองคํา
กไ็ดห้รอือาจเรยีกเต็มๆวา่ทฏิฐธมัมกิตัถสงัวตัตนกิธรรมหมายถงึธรรมที�เป็นไป
เพื�อประโยชน์

ธมัมกิตัถประโยชน(์๒)ความสําคญัของหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์
และ(๓)ประเภทของ\ n หลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนซ์ึ�งมรีายละเอยีด
ดงันี�\n๒.๑ความหมายของหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน\์n๒.๑.๑ความหมายของ
หลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนใ์นพระไตรปิฎก\ n ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนห์มายถงึ
ธรรมที�เป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนั๑\ n ประโยชนอ์นัพงึไดรั้บ
จากการประกอบกจิการหรอืมอีาชพีที�สจุรติถกูตอ้งทั �งทางกฎหมายและ\ n ศลี
ธรรมผลประโยชนท์ี�ไดจ้ากการประกอบกจินั�นเป็นผลที�ไดท้นัตาเห็นไมต่อ้งรอ
ถงึภายภาค\ n หนา้ผลประโยชนท์ี�ไดรั้บจากการประกอบกจิอาจจะเป็นเงนิ
สิ�งของชื�อเสยีงเกยีรตยิศการยก\ n ยอ่งสรรเสรญิหรอืกลา่วอยา่งงา่ยๆวา่เป็นผล
ประโยชนอ์าจเป็นวตัถหุรอืผลตอบแทนทางดา้น\ n จติใจกไ็ดอ้าจเป็นสิ�งที�
บคุคลทั�วๆไปปรารถนาการที�บคุคลใดบคุคลหนึ�งจะไดม้าซึ�งประโยชน\์ n นั�นจะ
ตอ้งแสวงหาอยา่งมหีลกัการและมแีผนการซึ�งหลกัการและแผนการนี�เรยีกวา่
ธรรมที�\ n เป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนัอนัมอียู๔่ประการ
คอื\n๑.ความขยนัมั�นเพยีร\n๒.การรูจั้กรักษาทรัพยแ์ละประหยดั\n๓.คบคนดี
เป็นมติร\n๔.เลี�ยงชพีตามสมควรแกกํ่าลงัทรัพยท์ี�หามาได\้n๑องฺ.อฏฺฐก.

(ไทย)๒๓/๑๔๔/๒๘๙.\ n ๑๒\n๒.๑.๒ความหมายของหลกัทฏิฐธมัมกิตัถ
ประโยชนใ์นอรรถกถา\ n ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนเ์ป็นหลกัธรรมในพทุธศาสนา
หมายถงึประโยชนใ์นปัจจบุนั\n๔อยา่ง๒อาจเรยีกสั �นๆวา่ทฏิฐธมัมกิตัถะ
เนื�องจากอตัถะแปลวา่ประโยชนอ์ยูแ่ลว้จงึไม\่ n จําเป็นตอ้งมปีระโยชนซ์ ้าํซอ้น
กนัสองคํากไ็ดห้รอือาจเรยีกเต็มๆวา่ทฏิฐธมัมกิตัถสงัวตัตนกิธรรม\ n หมายถงึ
ธรรมที�เป็นไปเพื�อประโยชนใ์นปัจจบุนัหลกัธรรมอนั

ในปัจจบุนัหลกัธรรมอนัอํานวยประโยชนส์ขุขั �นตน้เพื�อประโยชนส์ขุสามญัที�มอง
เห็นกนัในชาตนิี�ที�คนทั�วไปปรารถนามทีรัพยย์ศเกยีรตไิมตรเีป็นตน้อนัจะสําเร็จ
ดว้ยธรรม๔ประการคอื๑อฏุฐานสมัปทาถงึพรอ้มดว้ยความหมั�นเชน่ขยนัหมั�น
เพยีรเลี�ยงชพีดว้ยการหมั�นประกอบการงานเป็นผูข้ยนัไมเ่กยีจครา้นในการงาน
นั�นประกอบดว้ยปัญญาเครื�องสอดสอ่งอนัเป็นอบุายในการงานนั�นใหส้ามารถ
ทําไดสํ้าเร็จ๒อารักขสมัปทาถงึพรอ้มดว้ยการรักษาโภคทรัพยท์ี�หามาไดด้ว้ย

กบัผลงานวจัิยของพระครโูพธธิรรมานุกลูไดทํ้าการวจัิยเรื�องศกึษาแนวทางการ
นําหลกัทฏิธมัมกิตัถประโยชนเ์พื�อแกปั้ญหาชวีติของพทุธศาสนกิชนในสงัคม
ไทยปัจจบุนัผลการวจัิยพบวา่ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนเ์ป็นหลกัธรรมในพทุธ
ศาสนาคอืหลกัประโยชนใ์นปัจจบุนั 4 อยา่งบา้งเรยีกวา่หวัใจเศรษฐอีอุากะสะ
อาจเรยีกสั �นๆวา่ทฏิฐธมัมกิตัถะเนื�องจากอตัถะแปลวา่ประโยชนอ์ยูแ่ลว้จงึไม่
จําเป็นตอ้งมปีระโยชนซ์ํ�าซอ้นกนัสองคํากไ็ดห้รอือาจเรยีกเต็มๆวา่ทฏิฐธมัมิ
กตัถสงัวตัตนกิธรรม 4 หมายถงึธรรมที�เป็นไปเพื�อประโยชนใ์นปัจจบุนัหลกัธรรม
อนัอํานวยประโยชนส์ขุขั �นตน้เพื�อประโยชนส์ขุสามญัที�มองเห็นกนัในชาตนิี�ที�คน
ทั�วไปปรารถนามทีรัพยย์ศเกยีรตไิมตรเีป็นตน้อนัจะสําเร็จดว้ยธรรม 4 ประการ
คอื 1 อฏุฐานสมัปทาถงึพรอ้มดว้ยความหมั�นเชน่ขยนัหมั�นเพยีรเลี�ยงชพีดว้ยการ
หมั�นประกอบการงานเป็นผูข้ยนัไมเ่กยีจครา้นในการงานนั�นประกอบดว้ยปัญญา
เครื�องสอดสอ่งอนัเป็นอบุายในการงานนั�นใหส้ามารถทําไดสํ้าเร็จ 2 อารักข
สมัปทาถงึพรอ้มดว้ยการรักษาโภคทรัพยท์ี�หามาไดด้ว้ยความขยนัหมั�นเพยีร
โดยชอบธรรมเขารักษาคุม้ครองโภคทรัพยเ์หลา่นั�นไวไ้ดพ้รอ้มมลูไมใ่หถ้กูลกั
หรอืทําลายไปโดยภยัตา่งๆ 3 กลัยาณมติตตาคบคนดไีมค่บคบชั�วอยูอ่าศยัใน
บา้นหรอืนคิมใดยอ่มดํารงตนเจรจาสนทนากบับคุคลในบา้นหรอืนคิมนั�นซึ�งเป็นผู ้
มสีมาจารบรสิทุธิ�ผูถ้งึพรอ้มดว้ยศรัทธาศลีจาคะปัญญาและ 4 สมชวีติาอยูอ่ยา่ง
พอเพยีงรูท้างเจรญิทรัพยแ์ละทางเสื�อมแหง่โภคทรัพยแ์ลว้เลี�ยงชพีพอเหมาะ
ไมใ่หส้รุุย่สรุา่ยฟมูฟายนักไมใ่หฝื้ดเคอืงนักดว้ยคดิ
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ความขยนัหมั�นเพยีรโดยชอบธรรมรักษาคุม้ครองโภคทรัพยเ์หลา่นั�นไวไ้ดพ้รอ้ม
มลูไมใ่หถ้กูลกัหรอืทําลายไปโดยภยัตา่งๆ๓กลัยาณมติตตาคบคนดไีมค่บคบชั�ว
อยูอ่าศยัในบา้นหรอืนคิมใดยอ่มดํารงตนเจรจาสนทนากบับคุคลในบา้นหรอืนคิม
นั�นซึ�งเป็นผูม้สีมาจารบรสิทุธิ�ผูถ้งึพรอ้มดว้ยศรัทธาศลีจาคะปัญญา๔สมชวีติาอยู่
อยา่งพอเพยีงรูท้างเจรญิทรัพยแ์ละทางเสื�อมแหง่โภคทรัพยแ์ลว้เลี�ยงชพีพอ
เหมาะไมใ่หส้รุุย่สรุา่ยฟมูฟายนัก

เงนิที�ลงทนุไดกํ้าไรครั �งแรกๆไปตอ่ยอดธรุกจิขยายสายป่านขึ�นเรื�อยๆอารักข
สมัปทาถงึพรอ้มดว้ยการรักษาโภคทรัพยค์อืทรัพยท์ี�หามาไดด้ว้ยความขยนัหมั�น
เพยีรโดยชอบธรรมเรารักษาคุม้ครองโภคทรัพยเ์หลา่นั�นไวไ้ดพ้รอ้มมลูไมใ่หถ้กู
ลกัหรอืทําลายไปโดยภยัตา่งๆการไดม้าวา่ยากแลว้การรักษาไวนั้�นยากยิ�งกวา่ใน
สว่นของขอ้นี�จรงิยิ�งกวา่จรงิหามาไดไ้มรั่กษามเีทา่ไหรก่ใ็ชห้มดกนั็บไดว้า่เป็น
ตวัสําคญัสําหรับการกําราบทกุขเ์รื�องการเงนินั�นไดอ้ยา่งพอดแีละลงตวักลัยาณ
มติตตาคบคนดไีมค่บคบชั�วอยูอ่าศยัในบา้นหรอืนคิมใดนั�นยอ่มดํารงตนเจรจา
สนทนากบับคุคลในบา้นหรอืนคิมนั�นซึ�งเป็นผูม้สีมาจารบรสิทุธิ�ผูถ้งึพรอ้มดว้ย
ศรัทธาศลีจาคะปัญญาการคบหาสมาคมนี�สําคญัมากพาเราใหรุ้ง่ไดถ้า้เลอืกถกู
แตถ่า้ผดิทางเรากร็ว่งสมชวีติาการอยูอ่ยา่งพอเพยีงรูท้างเจรญิทรัพยแ์ละทาง
เสื�อมแหง่โภคทรัพยแ์ลว้เลี�ยงชพีพอเหมาะไมใ่หส้รุุย่สรุา่ยฟมูฟายนักไมใ่หฝื้ด
เคอืงนักดว้ยคดิวา่รายไดข้องเราจักตอ้งเหนอืรายจา่ยและรายจา่ยของเราจัก
ตอ้งไมเ่หนอืรายไดรู้จั้กใชจ้า่ยเงนิตํ�ากวา่ฐานะพื�นฐานของคนรวย Vol1 No1
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Development 65 นั�นเกดิมาจากรูจั้กคณุคา่ของเงนิและใชจ้า่ยอยา่งระมดัระวงั
ในสว่นของหลกัอรยิสจั 4 นั�นชว่ยชบุชวีติคนทํางานไดเ้ป็นอยา่งดทีกุขค์อืความ
ทกุขท์ี�เกดิจากการทํางานทกุขท์ี�เกดิใจในงานทกุขท์ี�ทํางานเหมอืนอยูใ่นนรก
เกดิการเหน็ดเหนื�อยเมื�อยลา้เกดิการทอ้แทร้อ้นกายรอ้นใจเกดิปัญหา

ไมใ่หฝื้ดเคอืงนักดว้ยคดิวา่รายไดข้องเราจักตอ้งเหนอืรายจา่ยและรายจา่ยของ
เราจักตอ้งไมเ่หนอืรายไดห้ลกัความสําคญัของการปฏบิตัเิพื�อใหสํ้าเร็จประโยชน์
ตอ่ตนเองไดรั้บประโยชนใ์นปัจจบุนัตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนนั์�นคนที�จะ
เรยีกไดว้า่รูจั้กรูจั้กใชท้รัพยห์รอืหาเงนิเป็นใชเ้งนิเป็นเป็นคนที�ทํามาหากนิที�ดตีั �ง
ตวัสรา้งหลกัฐานไดแ้ละใชท้รัพยส์มบตัใิหเ้ป็นประโยชนเ์ป็นผูป้ฏบิตัหินา้ที�ทาง
เศรษฐกจิอยา่งถกูตอ้งเพราะปฏบิตัติามหลกัธรรมตอ่ไปนี�๖๗และความ

นั�นเป็นผลที�ไดท้นัตาเห็นผลโดยไมต่อ้งรอถงึภายภาคหนา้อาจจะเป็นทรัพยข์า้ว
ของชื�อเสยีงสงัคมเกยีรตยิศการยกยอ่งสรรเสรญิกลา่วคอือาจเป็นวตัถหุรอืผล
ทางดา้นจติใจกไ็ดก้ารแสวงหาประโยชนอ์ยา่งมแีนวทางการดาเนนิงานและมี
แบบแผนนั�นเรยีกวา่ธรรมที�เป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนัมอียู ่4
ประการพระธรรมปิฎกปอปยตุโต 2528 ประกอบดว้ย 1 อฏุฐานสมัปทาความถงึ
พรอ้มดว้ยความหมั�นคอืมคีวามขยนัหมั�นเพยีรในการปฏบิตัหินา้ที�การงาน
ประกอบอาชพีอนัสจุรติมคีวามชานาญรูจั้กใชปั้ญญาสอดสอ่งตรวจตราหาอบุาย
วธิสีามารถจัดดาเนนิการใหไ้ดผ้ลด ี2 อารักขสมัปทาความถงึพรอ้มดว้ยการ
รักษาคอืรูจั้กคุม้ครองเกบ็รักษาโภคทรัพยแ์ละผลงานอนัตนไดท้าไวด้ว้ยความ
ขยนัหมั�นเพยีรโดยชอบธรรมดว้ยกาลงังานของตนไมใ่หเ้ป็นอนัตรายหรอืเสื�อม
เสยี 3 กลัยาณมติตตาการคบคนที�เป็นมติรคอืรูจั้กกาหนดบคุคลในถิ�นที�อาศยั
เลอืกเสวนาศกึษาเยี�ยงอยา่งทา่นผูท้รงคณุมศีรัทธาศลีจาคะปัญญา 4 สมชวีติา
การมคีวามเป็นอยูเ่หมาะสมคอืรูจั้กกาหนดรายไดแ้ละรายจา่ยเลี�ยงชวีติแตพ่อดี
ไมใ่หฝื้ดเคอืงหรอืฟมูฟายมรีายไดเ้หนอืรายจา่ยรูจั้กประหยดัอดออมหลกัความ
สาคญัของการปฏบิตัเิพื�อใหส้าเร็จประโยชนต์อ่ตนเองไดรั้บประโยชนใ์นปัจจบุนั
ตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนนั์�นพระธรรมปิฎกไดก้ลา่วไวใ้นหนังสอืธรรมนูญ
ชวีติวา่คนที�จะเรยีกไดว้า่รูจั้กคอืรูจั้กใชท้รัพยห์รอืหาเงนิเป็นใชเ้งนิเป็นเป็นคนที�
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หลกัฐานไดแ้ละใชท้รัพยส์มบตัใิหเ้ป็นประโยชนเ์ป็นผูป้ฏบิตัหินา้ที�ทาง
เศรษฐกจิ

สําคญัของทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนนั์�นมหีลกัธรรม๔อยา่งนี�มปีระโยชนม์ากมาย
หลายประการแกผู่ป้ระพฤตปิฏบิตัติามรวมทั �งสง่ผลดไีปถงึสงัคมดว้ยคอื๖๖มม
ไทย๑๓๒๓๘๖๗พระธรรมปฎกปอปยตฺุโตธรรมนูญชวีติกรงุเทพมหานครโรง
พมิพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๔๔

ความสําคญัของการปฏบิตัเิพื�อใหสํ้าเร็จประโยชนต์อ่ตนเองไดรั้บประโยชนใ์น\

n ปัจจบุนัตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนนั์�นพระธรรมปิฎกไดก้ลา่วไวใ้น
หนังสอืธรรมนูญชวีติวา่\ n "คนที�จะเรยีกไดว้า่รูจั้กรูจั้กใชท้รัพยห์รอืหาเงนิเป็น
ใชเ้งนิเป็นเป็นคนที�ทํามาหากนิที�ดตีั �งตวั\ n สรา้งหลกัฐานไดแ้ละใชท้รัพย์
สมบตัใิหเ้ป็นประโยชนเ์ป็นผูป้ฏบิตัหินา้ที�ทางเศรษฐกจิอยา่ง\ n ถกูตอ้งเพราะ
ปฏบิตัติามหลกัธรรมตอ่ไปนี�"๕และความสําคญัของทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนนั์�น
ม\ี n หลกัธรรม๔อยา่งนี�มปีระโยชนม์ากมายหลายประการแกผู่ป้ระพฤตปิฏบิตั ิ
ตามรวมทั �งสง่ผลดไีป\ n ถงึสงัคมดว้ยคอื\n๑.ทําใหบ้คุคลสามารถสรา้งหลกั
ฐานไดอ้ยา่งมั�นคง\n๒.ทําใหเ้ป็นคนที�มเีกยีรตมิชีื�อเสยีงมคีนเชื�อฟัง
นับถอื\n๓.เป็นทางเสรมิสรา้งสมัพันธไมตร\ีn๔.ทําใหม้โีอกาสไดบํ้าเพ็ญ
ประโยชนแ์กส่ว่นรวม\n๕.เป็นแบบอยา่งที�ดใีหบ้คุคลอื�น
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๗๔๑ทําใหบ้คุคลสามารถสรา้งหลกัฐานไดอ้ยา่งมั�นคง๒ทําใหเ้ป็นคนที�มเีกยีรติ
มชีื�อเสยีงมคีนเชื�อฟังนับถอื๓เป็นทางเสรมิสรา้งสมัพันธไมตร๔ีทําใหม้โีอกาส
ไดบํ้าเพ็ญประโยชนแ์กส่ว่นรวม๕เป็นแบบอยา่งที�ดใีหบ้คุคลอื�นไดป้ฏบิตัติามทั �ง
ในดา้นการทํางานและการดํารงชวีติ๖สรา้งความเจรญิกา้วหนา้ทางเศรษฐกจิให ้
แกช่าตทิางออ้มและชว่ยลดปัญหาสงัคมไดท้ฏิฐธมัมกิตัถประโยชนเ์ป็นธรรมที�
เป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนัหมายถงึประโยชนอ์นัพงึไดรั้บจาก
การประกอบ

ไมใ่หฝื้ดเคอืงหรอืฟมูฟายมรีายไดเ้หนอืรายจา่ยรูจั้กประหยดัอดออมหลกัความ
สาคญัของการปฏบิตัเิพื�อใหส้าเร็จประโยชนต์อ่ตนเองไดรั้บประโยชนใ์นปัจจบุนั
ตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนนั์�นพระธรรมปิฎกไดก้ลา่วไวใ้นหนังสอืธรรมนูญ
ชวีติวา่คนที�จะเรยีกไดว้า่รูจั้กคอืรูจั้กใชท้รัพยห์รอืหาเงนิเป็นใชเ้งนิเป็นเป็นคนที�
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หลกัฐานไดแ้ละใชท้รัพยส์มบตัใิหเ้ป็นประโยชนเ์ป็นผูป้ฏบิตัหินา้ที�ทาง
เศรษฐกจิอยา่งถกูตอ้งเพราะปฏบิตัติามหลกัธรรมพระธรรมปิฎกปอปยตุโต
2544 และความสาคญัของทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนนั์�นมปีระโยชนม์ากมายหลาย
ประการแกผู่ป้ระพฤตปิฏบิตัติามรวมทั �งสง่ผลดไีปถงึสงัคมดว้ยคอื 1 ทาให ้
บคุคลสามารถสรา้งหลกัฐานไดอ้ยา่งมั�นคง 2 ทาใหเ้ป็นคนที�มเีกยีรตมิชีื�อเสยีงมี
คนเชื�อฟังนับถอื 3 เป็นทางเสรมิสรา้งสมัพันธไมตร ี4 ทาใหม้โีอกาสไดบ้าเพ็ญ
ประโยชนแ์กส่ว่นรวม 5 เป็นแบบอยา่งที�ดใีหบ้คุคลอื�นไดป้ฏบิตัติามทั �งในดา้น
การทางานและการดารงชวีติ 6 สรา้งความเจรญิกา้วหนา้ทางเศรษฐกจิใหแ้ก่
ชาตทิางออ้มและชว่ยลดปัญหาสงัคม 2 หลกัธรรมของผูบ้รหิารผูบ้รหิารคอืผู ้
บรหิารในระดบัผูเ้ป็นใหญใ่นองคก์ารไมว่า่จะเป็นกษัตรยินั์กปกครองหรอืนัก
บรหิารในองคก์ารระดบัสงู Executive ตอ้งประกอบดว้ยหลกัการบรหิารดงัตอ่ไป
นี� 1 ทานคอืการสงเคราะหร์าษฎรและบาเพ็ญสาธารณประโยชนด์ว้ยการชว่ย
เหลอืสง่เสรมิประชาชนหรอืบคุคลในองคก์าร 2 ศลีจะตอ้งเป็นบคุคลที�มคีวาม
ประพฤตดิงีามทาตวัใหเ้ป็นตวัอยา่งของประชาชน

กจิการหรอือาชพีที�สจุรติถกูตอ้งทั �งทางกฎหมายและศลีธรรมผลประโยชนท์ี�ได ้
จากการประกอบกจินั�นเป็นผลที�ไดท้นัตาเห็นโดยไมต่อ้งรอถงึภายภาคหนา้
ดงันี�๑อฏุฐานสมัปทาถงึพรอ้มดว้ยความหมั�นความขยนัหมั�นเพยีรอฏุฐานสมัปทา
การที�เราจะไดส้ ิ�งของเงนิทองและชื�อเสยีงเกยีรตยิศมานั�นเราจะตอ้งขวนขวาย
ขยนัหมั�นเพยีรตอ่สูก้บัความยากลําบากถงึจะประสบความสําเร็จเชน่ขา้ราชการ
จะไดเ้ลื�อนขั �นเลื�อนตําแหน่งอนันํามาซึ�งเกยีรตยิศแกต่นเอง

ประเภทของหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน\์ n ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนแ์ปลวา่
ธรรมที�เป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนั\ n หมายถงึประโยชนอ์นัพงึ
ไดรั้บจากการประกอบกจิการหรอือาชพีที�สจุรติถกูตอ้งทั �งทางกฎหมาย\ n และ
ศลีธรรมผลประโยชนท์ี�ไดจ้ากการประกอบกจินั�นเป็นผลที�ไดท้นัตาเห็นไมต่อ้ง
รอถงึ\ n ภายภาคหนา้\ n ๑๗\ n ผลประโยชนท์ี�จะไดรั้บจากการประกอบกจิ
อาจจะเป็นเงนิสิ�งของชื�อเสยีงเกยีรตยิศ\ n การยกยอ่งสรรเสรญิหรอืกลา่วอยา่ง
งา่ยๆวา่ผลประโยชนอ์าจเป็นวตัถหุรอืผลตอบแทนทางดา้น\ n จติใจกไ็ดอ้นัเป็น
สิ�งที�บคุคลทั�วๆไปปรารถนาการที�บคุคลใดบคุคลหนึ�งจะสามารถไดม้าซึ�ง\ n ผล
ประโยชนนั์�นจะตอ้งแสวงหาอยา่งมหีลกัการและมแีผนการซึ�งหลกัการและ
แผนการนี�เรยีกวา่\ n ธรรมที�เป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชน\์ n ธรรมที�เป็นไป
เพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนัมอียู๔่ประการคอื\n๑.อฏุฐานสมัปทา(ความ
ขยนัหมั�นเพยีร)\n๒.อารักขสมัปทา(การรูจั้กรักษาทรัพยแ์ละ
ประหยดั)\n๓.กลัยาณมติตา(คบคนดเีป็นมติร)\n๔.สมชวีตา(เลี�ยงชพีตามสม
ควรแกกํ่าลงัทรัพยท์ี�หามาได)้\n๒.๓.๑อฏุฐานสมัปทา(ถงึพรอ้มดว้ยความหมั�น)\

n ความขยนัหมั�นเพยีร(อฏุฐานสมัปทา)การที�เราจะไดส้ ิ�งของเงนิทองและชื�อ
เสยีง\ n เกยีรตยิศมานั�นเราจะตอ้งขวนขวายขยนัหมั�นเพยีรตอ่สูก้บัความยากลํา
บากถงึจะประสบ\ n ความสําเร็จเชน่ขา้ราชการจะไดเ้ลื�อนขั �นเลื�อนตําแหน่
งอนันํามาซึ�งเกยีรตยิศแกต่นเองและวงศ\์ n ตระกลูกจ็ะตอ้งขยนัหมั�นเพยีรใน
การปฏบิตัหินา้ที�อยา่งเต็มความสามารถนักเรยีนจะประสบ\ n ผลสําเร็จดา้นการ
เลา่เรยีนกต็อ้งขยนัหมั�นเพยีรในการศกึษาหรอืการกระ

รูถ้อ้ยคําปราศจากความตระหนี�ชาํระทางสมัปรายกิตัถประโยชนเ์ป็นนติย์
ธรรม๘ประการดงักลา่วนี�ของผูค้รองเรอืนผูม้ศีรัทธาสามารถนําสขุมาใหใ้นโลก
ทั �งสองคอืประโยชนใ์นปัจจบุนันี�และความสขุในภายหนา้บญุคอืจาคะนี�ยอ่ม
เจรญิแกค่ฤหสัถด์ว้ยประการฉะนี�ฯ๖๘นอกจากนี�อฏุฐานสมัปทาหรอืการถงึพรอ้ม
ดว้ยความหมั�นคอืขยนัหมั�นเพยีรในการปฏบิตัหินา้ที�การงานและการประกอบ
อาชพีอนัสจุรติฝึกฝนใหม้คีวามชาํนาญและรูจั้กใชปั้ญญาสอดสอ่งตรวจตราหา
อบุาย

อนัพระพทุธเจา้ผูม้พีระนาม\ n อนัแทจ้รงิตรัสวา่นําสขุมาใหใ้นโลกทั �งสองคอื
ประโยชน\์ n ในปัจจบุนันี�และความสขุในภายหนา้บญุคอืจาคะนี�ยอ่ม\ n เจรญิ
แกค่ฤหสัถด์ว้ยประการฉะนี�ฯ๖\n๖องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)๒๓/๑๕/๒๙๕-๒๙๗.\ n

๑๘\ n นอกจากอฏุฐานสมัปทาการถงึพรอ้มดว้ยความหมั�นคอืขยนัหมั�นเพยีรใน
การ\ n ปฏบิตัหินา้ที�การงานและการประกอบอาชพีอนัสจุรติฝึกฝนใหม้คีวามชาํ
นาญและรูจั้กใชปั้ญญา\ n สอดสอ่งตรวจตราหาอบุายวธิสีามารถจัดดําเนนิการ
ใหไ้ดผ้ลดกีารประกอบอาชพีการงานนั�น\ n ตอ้งทําเพื�อเลี�ยงชพีตนเองและ
ครอบครัวมคีวามขยนัในการทํางานตามหนา้ที�หรอืตามอาชพีของตน\ n โดยไม่
เกยีจครา้นไมนั่�งคยุหรอืทํากจิอื�นใดที�ไมเ่กี�ยวขอ้งกบังานในหนา้ที�จนทําใหเ้สยี
เวลาไปโดย\ n ไรป้ระโยชนแ์มบ้างครั �งการทํางานนั�นอาจไมใ่ชก่ารหาทรัพย์
โดยตรงเชน่การเป็นนักศกึษาม\ี n หนา้ที�ตอ้งศกึษาเลา่เรยีนกต็อ้งตั �งใจศกึษา
เลา่เรยีนใหบ้งัเกดิผลดโีดยถอืวา่เป็นหนา้ที�ในปัจจบุนั\ n แมย้งัไมไ่ดท้รัพยแ์ต่
การศกึษากเ็ป็นเหตเุบื�องตน้ที�จะนําไปสูอ่าชพีการงานที�ดใีนอนาคตหาก\ n

นักศกึษาเป็นนักกฬีาดว้ยนอกจากขยนัตั �งใจเรยีนแลว้นักศกึษากต็อ้งขยนัหมั�น
ฝึกซอ้มกฬีาที�ตน\ n ถนัดดว้ยอกีทางหนึ�งเพราะกฬีากําลงัพัฒนาเป็นกฬีา
อาชพีมกีฬีาหลายประเภทที�สามารถทําใหห้า\ n ทรัพยไ์ดโ้ดยสจุรติดว้ยแรง
กายแรงใจของตนเองเชน่อาชพีนักมวยนักฟตุบอลกอลฟ์ลลีาศ\ n หรอืจากการ
ไดไ้ปแขง่ขนัในโอกาสตา่งๆเชน่โอลมิปิกเอเชี�ยนเกมสห์ากมคีวามขยนัหมั�น
เพยีร\ n ฝึกซอ้มจะสง่ผลใหไ้ดรั้บเหรยีญทองและไดร้างวลัเป็นทรัพยส์นิเงนิ
ทองจํานวนมากเป็นตน้จงึ\ n นับวา่ความขยนัหมั�นเพยีร
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วธิสีามารถจัดดําเนนิการใหไ้ดผ้ลดกีารประกอบอาชพีการงานนั�นตอ้งทําเพื�อ
เลี�ยงชพีตนเองและครอบครัวมคีวามขยนัในการทํางานตามหนา้ที�หรอืตาม
อาชพีของตนโดยไมเ่กยีจครา้นไมนั่�งคยุหรอืทํากจิอื�นใดที�ไมเ่กี�ยวขอ้งกบังาน
ในหนา้ที�จนทําใหเ้สยีเวลาไปโดยไรป้ระโยชน๒์อารักขสมัปทาถงึพรอ้มดว้ยการ
รักษาการรูจั้กรักษาทรัพยแ์ละประหยดัอารักขสมัปทาหมายความวา่เมื�อเราขยนั
หมั�นเพยีรพยายามสรา้งอนาคตชื�อเสยีงหรอืหาทรัพยม์าได ้

ไมอ่ดือาดยดืยาดอยูใ่นระดบับางครั �งอภปิรายไดว้า่สตรทีี�ตอบแบบสอบถามมี
ความอตุสาหะหมั�นเพยีรมใิชก่ารทาโดยไมห่ยดุหรอืไมพั่กหากแตห่มายถงึการ
ทาอยา่งตอ่เนื�องไมป่ลอ่ยใหก้ารงานหมกัหมมมคีวามขยนัหมั�นเพยีรจงึเป็นพื�น
ฐานที�สาคญัประการแรกของการทางานหรอืการทากจิใดๆตั �งฐานะใหม้ั�นคงหรอื
ประสบความกา้วหนา้ในตาแหน่งหนา้ที�การงานไดก้ารทางานตามหนา้ที�หรอื
ตามอาชพีของตนโดยไมเ่กยีจครา้นไมนั่�งคยุหรอืทากจิอื�นใดที�ไมเ่กี�ยวขอ้งกบั
งานในหนา้ที�จนทาใหเ้สยีเวลาไปโดยไรป้ระโยชนแ์มบ้างครั �งการทางานนั�นอาจ
ไมใ่ชก่ารหาทรัพยโ์ดยตรงซึ�งสอดคลอ้งกบัแนวคดิเรื�องพทุธธรรมเพื�อสง่เสรมิ
เศรษฐกจิของแกว้ชดิตะขบกลา่วถงึผลดทีี�เป็นคณุคา่ทางจรยิธรรมของการมี
ความขยนัมดีงันี� 1 ทาใหเ้ป็นคนรูจั้กวธิใีนการทามาหากนิวารสารสถาบนัวจัิย
ญาณสงัวรปีที� 9 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2561 7 2 ทาใหเ้ป็นคนรักงานที�
ทาและหนา้ที�ของตน 3 ทาใหเ้ป็นคนรอบคอบมคีวามรับผดิชอบในหนา้ที�ไม่
ละทิ�งงาน 4 ทาใหท้างานอยา่งมรีะบบมรีะเบยีบและมคีวามคลอ่งตวั 5 ทาให ้
รูจั้กปรับปรงุเปลี�ยนแปลงแกไ้ขวธิกีารทางานใหเ้จรญิกา้วหนา้ 6 ทาใหบ้รรลผุล
ที�ตอ้งการอนันาความสขุมาใหแ้ละสอดคลอ้งกบัแนวคดิหลกัอฏุฐานสมัปทาดงั
ที�พระพทุธองคท์รงแสดงความหมายไวใ้นคมัภรีอ์งัคตุตรนกิายอฏัฐกนบิาตความ
ถงึพรอ้มดว้ยความหมั�นหมายถงึการมคีวามขยนัหมั�นเพยีรในการปฏบิตัหินา้ที�
การงานประกอบอาชพีอนัสจุรติมคีวามชานาญรูจั้กใชปั้ญญาสอดสอ่งตรวจตรา
หาอบุายวธิสีามารถจัดดาเนนิการใหไ้ดรั้บผลด ี2 ดา้นอารักขสมัปทา

๗๕ทรัพยนั์�นหมายถงึการรูจั้กใชจ้า่ยอยา่งฉลาดไมฟุ่่ มเฟือยรูจั้กเกบ็หอมรอมรบิ
สว่นการประหยดันั�นหมายถงึการรูจั้กใชจ้า่ยเงนิทองใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุดงั
พระพทุธพจนว์า่ดกูรภกิษุทั �งหลายก็อารักขสมัปทาเป็นไฉนกลุบตุรในโลกนี�มี
โภคะที�หามาไดด้ว้ยความหมั�นเพยีรสั�งสมดว้ยกําลงัแขนมเีหงื�อไหลโทรมตวั
ชอบธรรมไดม้าโดยธรรมเขารักษาคุม้ครองโภคทรัพยเ์หลา่นั�นไวไ้ดพ้รอ้มมลู
ดว้ยทําไวใ้นใจวา่ไฉนหนอพระราชาไมพ่งึบรโิภคทรัพยเ์หลา่นี�

เกบ็หอมรอมรบิสว่นการประหยดันั�นหมายถงึ\ n การรูจั้กใชจ้า่ยเงนิทองใหเ้กดิ
ประโยชนส์งูสดุดงัพระพทุธพจนว์า่\ n ดกูรภกิษุทั �งหลายก็อารักขสมัปทาเป็น
ไฉนกลุบตุรในโลกนี�\ n มโีภคะที�หามาไดด้ว้ยความหมั�นเพยีรสั�งสมดว้ยกําลงั
แขนมเีหงื�อไหลโทรมตวั\ n ชอบธรรมไดม้าโดยธรรมเขารักษาคุม้ครอง
โภคทรัพยเ์หลา่นั�นไวไ้ดพ้รอ้มมลูดว้ย\ n ทําไวใ้นใจวา่ไฉนหนอพระราชาไมพ่งึ
บรโิภคทรัพยเ์หลา่นี�ของเราโจรไมพ่งึ\ n ลกัไฟไมพ่งึไหมน้ ้าํไมพ่งึพัดไป
ทายาทผูไ้มเ่ป็นที�รักไมพ่งึลกัไป\ n ๑๙\ n ดกูรภกิษุทั �งหลายนี�เรยีกวา่อารักข
สมัปทาฯ๗\ n นอกจากนี�การรักษาและประหยดัทรัพยนั์�นยงัหมายถงึการรูจั้ก
เกบ็รักษาทรัพยไ์วใ้นที�\ n ปลอดภยัการใชส้อยทรัพยแ์ละสิ�งของอยา่งประหยดั
ถนอมใชซ้อ่มแซมเมื�อชาํรดุเสยีหายดแูล\ n รักษาและเกบ็ไวเ้มื�อใชเ้สร็จแลว้
หรอืรูจั้กดดัแปลงของที�ชาํรดุใหส้ามารถนํามาใชป้ระโยชนไ์ดอ้กี\ n เป็นตน้\ n

อารักขสมัปทาคอืการถงึพรอ้มดว้ยการรักษาคอืรูจั้กคุม้ครองเกบ็รักษา
โภคทรัพย\์ n และผลงานอนัตนไดทํ้าไวด้ว้ยความขยนัหมั�นเพยีรโดยชอบธรรม
ดว้ยกําลงังานของตนไมใ่ห\้ n เป็นอนัตรายหรอืเสื�อมเสยีหลกัธรรมขอ้นี�มจีดุมุง่
หมายใหเ้ป็นคนมธัยสัถร์ูจั้กจา่ยทรัพยไ์ป\ n ในทางที�เกดิประโยชนไ์มใ่ชนํ่าไป
ใชเ้พื�อกามคณุเพื�อรปูรสกลิ�นเสยีงจนทําใหท้รัพยนั์�นหมด\ n ไปโดยไมทํ่าให ้
ตนเองเจรญิขึ�นไดม้ั�งมไีมก่ี�ชั�วยามกก็ลบัไปลําบากยากจนเพราะใชท้รัพยไ์ปใน\

n กามคณุและอบายมขุบา้งครั �งจนถงึกลบัเป็นหนี�สนิเสยีทรัพยแ์ละเสยีเกยีรตมิี
นักกฬีาหลายคนที�\ n ไดท้รัพยม์ามากมายจากการแขง่ขนัแตต่อ้งพบกบัความ
ลําบากในปั�นปลายของชวีติเหตเุพราะไม\่ n มธีรรมในขอ้นี�นั�นเอง

ของเราโจรไมพ่งึลกัไฟไมพ่งึไหมนํ้�าไมพ่งึพัดไปทายาทผูไ้มเ่ป็นที�รักไมพ่งึลกั
ไปดกูรภกิษุทั �งหลายนี�เรยีกวา่อารักขสมัปทาฯ๖๙นอกจากนี�การรักษาและ
ประหยดัทรัพยนั์�นยงัหมายถงึการรูจั้กเกบ็รักษาทรัพยไ์วใ้นที�ปลอดภยัการ
ใชส้อยทรัพยแ์ละสิ�งของอยา่งประหยดัถนอมใชซ้อ่มแซมเมื�อชาํรดุเสยีหายดแูล
รักษาและเกบ็ไวเ้มื�อใชเ้สร็จแลว้หรอืรูจั้กดดัแปลงของที�ชาํรดุใหส้ามารถนํามา
ใชป้ระโยชนไ์ดอ้กีเป็นตน้อารักขสมัปทาคอืการ

เป็นตน้สว่นการรักษาทรัพยนั์�น\ n หมายถงึการรูจั้กใชจ้า่ยอยา่งฉลาดไม่
ฟุ่ มเฟือยรูจั้กเกบ็หอมรอมรบิสว่นการประหยดันั�นหมายถงึ\ n การรูจั้กใชจ้า่ยเงนิ
ทองใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุดงัพระพทุธพจนว์า่\ n ดกูรภกิษุทั �งหลายกอ็ารักข
สมัปทาเป็นไฉนกลุบตุรในโลกนี�\ n มโีภคะที�หามาไดด้ว้ยความหมั�นเพยีรสั�งสม
ดว้ยกําลงัแขนมเีหงื�อไหลโทรมตวั\ n ชอบธรรมไดม้าโดยธรรมเขารักษา
คุม้ครองโภคทรัพยเ์หลา่นั�นไวไ้ดพ้รอ้มมลูดว้ย\ n ทําไวใ้นใจวา่ไฉนหนอพระ
ราชาไมพ่งึบรโิภคทรัพยเ์หลา่นี�ของเราโจรไมพ่งึ\ n ลกัไฟไมพ่งึไหมน้ ้าํไมพ่งึ
พัดไปทายาทผูไ้มเ่ป็นที�รักไมพ่งึลกัไป\ n ๑๙\ n ดกูรภกิษุทั �งหลายนี�เรยีกวา่อา
รักขสมัปทาฯ๗\ n นอกจากนี�การรักษาและประหยดัทรัพยนั์�นยงัหมายถงึการ
รูจั้กเกบ็รักษาทรัพยไ์วใ้นที�\ n ปลอดภยัการใชส้อยทรัพยแ์ละสิ�งของอยา่ง
ประหยดัถนอมใชซ้อ่มแซมเมื�อชาํรดุเสยีหายดแูล\ n รักษาและเกบ็ไวเ้มื�อใช ้
เสร็จแลว้หรอืรูจั้กดดัแปลงของที�ชาํรดุใหส้ามารถนํามาใชป้ระโยชนไ์ดอ้กี\ n

เป็นตน้\ n อารักขสมัปทาคอืการถงึพรอ้มดว้ยการรักษาคอืรูจั้กคุม้ครองเกบ็
รักษาโภคทรัพย\์ n และผลงานอนัตนไดทํ้าไวด้ว้ยความขยนัหมั�นเพยีรโดยชอบ
ธรรมดว้ยกําลงังานของตนไมใ่ห\้ n เป็นอนัตรายหรอืเสื�อมเสยีหลกัธรรมขอ้นี�มี
จดุมุง่หมายใหเ้ป็นคนมธัยสัถร์ูจั้กจา่ยทรัพยไ์ป\ n ในทางที�เกดิประโยชนไ์มใ่ช่
นําไปใชเ้พื�อกามคณุเพื�อรปูรสกลิ�นเสยีงจนทําใหท้รัพยนั์�นหมด\ n ไปโดยไมทํ่า
ใหต้นเองเจรญิขึ�นไดม้ั�งมไีมก่ี�ชั�วยามกก็ลบัไปลําบากยากจนเพราะใชท้รัพยไ์ป
ใน\ n กามคณุและอบายมขุบา้งครั �งจนถงึกลบัเป็นหนี�สนิเสยีทรัพยแ์ละเสยี
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ถงึพรอ้มดว้ยการรักษาคอืรูจั้กคุม้ครองเกบ็รักษาโภคทรัพยแ์ละผลงานอนัตนได ้
ทําไวด้ว้ยความขยนัหมั�นเพยีรโดยชอบธรรมดว้ยกําลงังานของตนไมใ่หเ้ป็น
อนัตรายหรอืเสื�อมเสยีหลกัธรรมขอ้นี�มจีดุมุง่หมายใหเ้ป็นคนมธัยสัถร์ูจั้กจา่ย
ทรัพยไ์ปในทางที�เกดิประโยชนไ์มใ่ชนํ่าไปใชเ้พื�อกามคณุเพื�อรปูรสกลิ�นเสยีง
จนทําใหท้รัพยนั์�นหมดไปโดยไมทํ่าใหต้นเองเจรญิขึ�นไดม้ั�งมไีมก่ี�ชั�วยามกก็ลบั
ไปลําบากยากจนเพราะใชท้รัพยไ์ปในกามคณุ

โภคทรัพยท์ี�ตนไดท้าไวด้ว้ยความขยนัหมั�นเพยีรโดยชอบธรรมดว้ยกาลงั
แรงงานของตนไมใ่หเ้ป็นอนัตรายสญูหายในระดบักลางๆจงึมองเห็นภาพปัญหา
ในชมุชนสงัคมและประเทศชาตอิยา่งมากซึ�งไมส่อดคลอ้งกบัแนวคดิเรื�องอารัก
ขสมัปทาในคมัภรีอ์งัคตุตรนกิายอฏัฐกนบิาตคอืกลุบตุรมโีภคทรัพยท์ี�หามาได ้
ดว้ยความขยนัหมั�นเพยีรสั�งสมไวด้ว้ยกาลงัแขนอยา่งอาบเหงื�อตา่งนา้เป็นของ
ชอบธรรมไดม้าโดยชอบธรรมเขาจัดการรักษาคุม้ครองโภคทรัพยเ์หลา่นั�นโดย
พจิารณาวา่ทาอยา่งไรพระราชาผูน้าประเทศจะไมพ่งึรบิโภคะเหลา่นี�ของเราเสยี
พวกโจรไมพ่งึลกัไปเสยีไฟไมพ่งึไหมเ้สยีนา้ไมพ่งึพัดพาไปเสยีทายาทที�โหด
รา้ยจะไมพ่งึเอาไปเสยีนี�เรยีกวา่อารักขสมัปทาเมื�อรูจั้กการแสวงหาและรูจั้กการ
รักษาและใชจ้า่ยดงันี�แลว้ทรัพยนั์�นกจ็ะมมีากขึ�นตามลาดบัทาใหม้หีลกัฐาน
มั�นคงตั �งเนื�อตั �งตวัไดใ้นทางเศรษฐกจิแมค้ากลา่วที�วา่มสีลงึพงึบรรจบใหค้รบ
บาทอยา่ใหข้าดสิ�งของตอ้งประสงคแ์ละสอดคลอ้งกบัแนวคดิเรื�องอารักข
สมัปทาของแกว้ชดิตะขบเกี�ยวกบัพทุธธรรมเพื�อสง่เสรมิเศรษฐกจิที�กลา่ววา่คน
ผูฉ้ลาดเมื�อมคีวามสามารถหาทรัพยม์าไดด้ว้ยนา้พักนา้แรงความคดิสตปัิญญา
ของตนแลว้กค็วรรูจั้กเกบ็รักษาทรัพยข์องตนไวไ้มใ่ชน่าไปใชเ้พื�อกามคณุเพื�อ
รปูรสกลิ�นเสยีงจนทาใหท้รัพยนั์�นหมดไปโดยไมท่าใหต้นเองเจรญิขึ�นหลกัธรรม
ขอ้นี�มจีดุมุง่หมายใหเ้ป็นคนมธัยสัถร์ูจั้กใชจ้า่ยทรัพยไ์ปในทางที�เกดิประโยชน์
เมื�อทาไดด้งันี�จะเกดิผลดทีี�เป็นคณุคา่ทางจรยิธรรม 3 ดา้นการใชห้ลกักลัยาณ
มติตตาอยูใ่นระดบับางครั �งอภปิราย

ตอ่เราหาไดย้ากดงันั�นการเลอืกคบคนจงึมคีวามสําคญัมากเพราะถา้เราคบคนชั�ว
เป็นมติรอาจทําใหเ้ราตกไปอยูใ่นทางที�ชั�วหรอืพบกบัความหายนะไดด้งั
พระพทุธพจนว์า่ดกูรภกิษุทั �งหลายก็กลัยาณมติตตาเป็นไฉนดกูรภกิษุทั �งหลาย
กลุบตุรในโลกนี�อยูอ่าศยัในบา้นหรอืนคิมใดยอ่มดํารงตนเจรจาสั�งสนทนากบั
บคุคลในบา้นหรอืนคิมนั�นซึ�งเป็นคฤหบดหีรอืบตุรคฤหบดเีป็นคนหนุ่มหรอืคนแก่
ผูม้สีมาจารบรสิทุธิ�ผูถ้งึ

และสิ�งของอยา่งประหยดัถนอมใชซ้อ่มแซมเมื�อชาํรดุเสยีหายดแูล\ n รักษา
และเกบ็ไวเ้มื�อใชเ้สร็จแลว้หรอืรูจั้กดดัแปลงของที�ชาํรดุใหส้ามารถนํามาใช ้
ประโยชนไ์ดอ้กี\ n เป็นตน้\ n อารักขสมัปทาคอืการถงึพรอ้มดว้ยการรักษาคอื
รูจั้กคุม้ครองเกบ็รักษาโภคทรัพย\์ n และผลงานอนัตนไดทํ้าไวด้ว้ยความขยนั
หมั�นเพยีรโดยชอบธรรมดว้ยกําลงังานของตนไมใ่ห\้ n เป็นอนัตรายหรอืเสื�อม
เสยีหลกัธรรมขอ้นี�มจีดุมุง่หมายใหเ้ป็นคนมธัยสัถร์ูจั้กจา่ยทรัพยไ์ป\ n ในทางที�
เกดิประโยชนไ์มใ่ชนํ่าไปใชเ้พื�อกามคณุเพื�อรปูรสกลิ�นเสยีงจนทําใหท้รัพยนั์�น
หมด\ n ไปโดยไมทํ่าใหต้นเองเจรญิขึ�นไดม้ั�งมไีมก่ี�ชั�วยามกก็ลบัไปลําบาก
ยากจนเพราะใชท้รัพยไ์ปใน\ n กามคณุและอบายมขุบา้งครั �งจนถงึกลบัเป็นหนี�
สนิเสยีทรัพยแ์ละเสยีเกยีรตมินัีกกฬีาหลายคนที�\ n ไดท้รัพยม์ามากมายจาก
การแขง่ขนัแตต่อ้งพบกบัความลําบากในปั�นปลายของชวีติเหตเุพราะไม\่ n มี
ธรรมในขอ้นี�นั�นเอง\n๒.๓.๓กลัยาณมติตตา(คบคนดเีป็นมติร)\ n การคบคนดี
เป็นมติร(กลัยาณมติตตา)คนเรานั�นจะอยูใ่นสงัคมแตเ่พยีงลําพังไมไ่ด\้ n จะตอ้ง
พึ�งพาอาศยับคุคลอื�นบคุคลที�เราสามารถพึ�งพาอาศยัไดแ้ละมคีวามปรารถนาดี
ตอ่เราหาได\้ n ยากดงันั�นการเลอืกคบคนจงึมคีวามสําคญัมากเพราะถา้เราคบ
คนชั�วเป็นมติรอาจทําใหเ้ราตกไป\ n อยูใ่นทางที�ชั�วหรอืพบกบัความหายนะได ้
ดงัพระพทุธพจนว์า่\ n ดกูรภกิษุทั �งหลายก็กลัยาณมติตตาเป็นไฉนดกูรภกิษุทั �ง
หลาย\ n กลุบตุรในโลกนี�อยูอ่าศยัในบา้นหรอืนคิมใดยอ่มดํารงตนเจรจา\ n สั�ง
สนทนากบับคุคลในบา้นหรอืนคิม

สมชวีติาเป็นไฉนดกูรภกิษุทั �งหลายกลุบตุรในโลกนี�รูท้างเจรญิแหง่โภคะและรู ้
ทางเสื�อมแหง่โภคะแลว้เลี�ยงชพีพอเหมาะไมใ่หฟ้มูฟายนักไมใ่หฝื้ดเคอืงนัก
ดว้ยคดิวา่รายไดข้องเราจักตอ้งเหนอืรายจา่ยและรายจา่ยของเราจักตอ้งไม่
เหนอืรายไดด้กูรภกิษุทั �งหลายเปรยีบเหมอืนคนชั�งตาชั�งหรอืลกูมอืชั�งตาชั�งยก
ตาชั�งขึ�นแลว้ยอ่มรูว้า่ตอ้งลดออกเทา่นี�หรอืตอ้งเพิ�มเขา้เทา่นี�ฉันใดกลุบตุรกฉั็น
นั�นเหมอืนกนัรูท้างเจรญิแหง่โภคะและรู ้

ในบา้นหรอืนคิมใด\ n ยอ่มดํารงตนเจรจาสนทนากบับคุคลในบา้นหรอืนคิมนั�น
ซึ�งเป็นผูม้สีมาจารบรสิทุธิ�ผูถ้งึพรอ้ม\ n ข\ n ดว้ยศรัทธาศลีจาคะปัญญา
และ(๔)สมชวีติาอยูอ่ยา่งพอเพยีงรูท้างเจรญิทรัพยแ์ละทางเสื�อมแหง่โภค\ n

ทรัพยแ์ลว้เลี�ยงชพีพอเหมาะไมใ่หส้รุุย่สรุา่ยฟมูฟายนักไมใ่หฝื้ดเคอืงนักดว้ยคดิ
วา่รายไดข้องเราจักตอ้ง\ n เหนอืรายจา่ยและรายจา่ยของเราจักตอ้งไมเ่หนอื
รายได\้ n ชวีติตามหลกัคําสอนพระพทุธศาสนามอีงคป์ระกอบที�สําคญัสองสว่น
คอืรา่งกาย\ n กบัจติใจหรอืรปูกบันามสองอยา่งนี�เป็นสิ�งที�เกดิขึ�นดว้ยการปรงุ
ของเหตปัุจจัยเหมอืนกนักบั\ n สิ�งทั �งปวงที�มชีวีติอยูแ่ละไมม่ชีวีติลว้นจัดอยูใ่น
ประเภทของสิ�งที�เรยีกวา่สงัขตธรรมชวีติคนเราก\็ n เป็นสิ�งหนึ�งที�มอียูใ่น
ธรรมชาตซิ ึ�งเกดิขึ�นและเป็นไปตามกฎธรรมชาตคิอืความเกดิแกเ่จ็บและ\ n ตาย
อยูใ่นโลกเชน่เดยีวกบัสตัวโ์ลกชนดิอื�นๆฉะนั�นจดุมุง่หมายหลกัของศาสนาจงึมุง่
สบืคน้และ\ n ทําความเขา้ใจเกี�ยวกบัชวีติของคนเราและแกปั้ญหาชวีติโดยตรง
ซึ�งถอืเป็นเรื�องจําเป็นอยา่งยิ�งที�\ n จะตอ้งพจิารณาถงึสภาวะหรอืสิ�งที�ทําใหเ้กดิ
ขึ�นความจรงิแลว้ชวีติคอืกระบวนการของการ\ n เกดิขึ�นและดบัไปของทกุขด์งั
พระสตูรวา่"ความจรงิทกุขเ์ทา่นั�นยอ่มเกดิทกุขย์อ่มตั �งอยูแ่ละ\ n เสื�อมสิ�นไป
นอกจากทกุขไ์มม่อีะไรเกดินอกจากทกุขไ์มม่อีะไรดบั"เป็นความสบืตอ่กนัแหง่\

n สงัขารธรรมลว้นๆกระบวนการแหง่ธรรมนี�เกดิขึ�นและดบัลงตามเหตปัุจจัย\ n

การนําหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนเ์พื�อแกไ้ขปัญหาชวีติของพทุธศาสนกิชนใน\

n สงัคมไทยปัจจบุนัมทีั �งหมด๔ขอ้คอื(๑)การนําหลกัอฏุฐานสมัปทามาแกปั้ญหา
การขาดความ\ n

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



16/3/67 18:35 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3638038/1569321855 36/70

ทางเสื�อมแหง่โภคะแลว้เลี�ยงชพีพอเหมาะไมใ่หฟ้มูฟายนักไมใ่หฝื้ดเคอืงนัก
ดว้ยคดิวา่รายไดข้องเราจักตอ้งเหนอืรายจา่ยและรายจา่ยของเราจักตอ้งไม่
เหนอืรายไดด้กูรภกิษุทั �งหลายถา้กลุบตุรผูม้รีายไดน้อ้ยแตเ่ลี�ยงชวีติอยา่ง
โอโ่ถงจะมผีูว้า่เขาไดว้า่กลุบตุรผูน้ี�ใชโ้ภคะเหมอืนคนเคี�ยวกนิผลมะเดื�อฉะนั�น
ดกูรภกิษุทั �งหลายกถ็า้กลุบตุรผูม้รีายไดม้ากแตเ่ลี�ยงชพีอยา่งฝืดเคอืงจะมผีูว้า่
เขาวา่กลุบตุรผูน้ี�จักตายอยา่งอนาถา

และปัญญาของเขานี�เรยีกวา่กลัยาณมติตตา 4 สมชวีติาเป็นอยา่งไรคอืกลุบตุร
เป็นผูเ้ลี�ยงชวีติเหมาะสมไมใ่หฟุ้่ มเฟือยเกนิไปไมใ่หฝื้ดเคอืงเกนิไปโดยรูเ้ขา้ใจ
ในทางเพิ�มพนูและทางเสื�อมถอยแหง่โภคทรัพยว์า่ทาอยา่งนี�รายไดข้องเราจงึ
จะเหนอืรายจา่ยและรายจา่ยของเราจงึจักไมเ่หนอืรายไดเ้ปรยีบเหมอืนคนชา่ง
หรอืลกูมอืคนชา่งยกตราชั�งขึ�นแลว้ยอ่มรูว้า่หยอ่นไปเทา่นั�นหรอืเกนิไปเทา่นี�ถา้
หากกลุบตุรนี�มรีายไดน้อ้ยแตเ่ลี�ยงชวีติอยูอ่ยา่งฟุ่ มเฟือยก็จะมผีูก้ลา่วหาเอาได ้
วา่กลุบตุรผูน้ี�ใชส้มบตัเิหมอืนกนิมะเดื�อถา้กลุบตุรนี�มรีายไดม้ากแตเ่ลี�ยงชวีติ
อยา่งฝืดเคอืงก็จะมผีูก้ลา่วหาไดว้า่กลุบตุรผูน้ี�คงจะตายอยา่งคนอนาถาแตด่ว้ย
เหตทุี�กลุบตุรเลี�ยงชวีติเหมาะสมจงึเรยีกวา่สมชวีติา 3 การอนุเคราะหอ์ยา่งบู
รณาการหลกัธรรมของพระพทุธศาสนายอ่มทาใหเ้ขา้ใจแจม่แจง้ในเรื�องที�เป็น
ไปในลกัษณะของประโยชนส์ขุในปัจจบุนัที�มแีงม่มุทางลกึซึ�งทางเศรษฐศาสตร์
มมีติทิี�ครอบคลมุการดาเนนิชวีติทั �งการอยูก่ารกนิรวมถงึความสมัพันธท์าง
กจิกรรมของเศรษฐกจิในทกุๆเรื�องเลยทเีดยีวนาพามาซึ�งความมั�นคงและ
สมบรูณซ์ึ�งหลกัธรรมที�นาพาสูค่วามรา่รวยและมั�งคั�งอยา่งยั�งยนืนั�นโบราณทา่น
เรยีกวา่หลกัธรรมหวัใจเศรษฐอีอุากสโดยที�มสีาระสาคญัโดยสรปุ 4 ประการ
กลา่วคอืประการที�หนึ�งขยนัหาอฏุฐานสมัปทาหมายถงึความขยนัหมั�นเพยีรเสาะ
แสวงหาหนทางวธิกีารในการทามาหากนิรวมถงึกนิลกึลงไปในเรื�องของความมี
ศลีธรรมและคณุธรรมนาทางความขยนันั�นเป็นไปในลกัษณะของความขยนัใน
สมัมาอาชพีเป็นอาชพีที�ถกูตอ้งตามครรลองคลองธรรม

๗๗พอเหมาะไมใ่หฟ้มูฟายนักไมใ่หฝื้ดเคอืงนักดว้ยคดิวา่รายไดข้องเราจักตอ้ง
เหนอืรายจา่ยและรายจา่ยของเราจักตอ้งไมเ่หนอืรายไดด้กูรภกิษุทั �งหลายนี�
เรยีกวา่สมชวีติาฯ๗๑ธรรมทั �ง๔นี�มปีระโยชนม์ากมายหลายประการแกผู่ป้ระพฤติ
ปฏบิตัตินตามรวมทั �งสง่ผลดไีปถงึสงัคมดว้ยคอื๑ทําใหบ้คุคลสามารถสรา้งหลกั
ฐานไดอ้ยา่งมั�นคง๒ทําใหเ้ป็นคนที�มเีกยีรตมิชีื�อเสยีงมคีนเชื�อฟังนับถอื๓เป็น
ทางเสรมิสรา้งสมัพันธไมตร๔ีทําใหม้โีอกาส

วา่รายไดข้องเราจักตอ้งเหนอืรายจา่ยและรายจา่ยของเราจักตอ้งไมเ่หนอืรายได ้
หลกัความสาคญัของการปฏบิตัเิพื�อใหส้าเร็จประโยชนต์อ่ตนเองไดรั้บประโยชน์
ในปัจจบุนัตาม 260 Journal of Modern Learning Development Vol 5

No 4 July August 2020 หลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนนั์�นพระธรรมปิฎกได ้
กลา่วไวใ้นหนังสอืธรรมนูญชวีติวา่คนที�จะเรยีกไดว้า่รูจั้กรูจั้กใชท้รัพยห์รอืหาเงนิ
เป็นใชเ้งนิเป็นเป็นคนที�ทามาหากนิที�ดตีั �งตวัสรา้งหลกัฐานไดแ้ละใชท้รัพย์
สมบตัใิหเ้ป็นประโยชนเ์ป็นผูป้ฏบิตัหินา้ที�ทางเศรษฐกจิอยา่งถกูตอ้งเพราะ
ปฏบิตัติามหลกัธรรมตอ่ไปนี�และความสาคญัของทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนนั์�นมี
หลกัธรรม 4 อยา่งนี�มปีระโยชนม์ากมายหลายประการแกผู่ป้ระพฤตปิฏบิตัติาม
รวมทั �งสง่ผลดไีปถงึสงัคมดว้ยคอื 1 ทาใหบ้คุคลสามารถสรา้งหลกัฐานไดอ้ยา่ง
มั�นคง 2 ทาใหเ้ป็นคนที�มเีกยีรตมิชีื�อเสยีงมคีนเชื�อฟังนับถอื 3 เป็นทางเสรมิ
สรา้งสมัพันธไมตร ี4 ทาใหม้โีอกาสไดบ้าเพ็ญประโยชนแ์กส่ว่นรวม 5 เป็นแบบ
อยา่งที�ดใีหบ้คุคลอื�นไดป้ฏบิตัติามทั �งในดา้นการทางานและการดารงชวีติ 6

สรา้งความเจรญิกา้วหนา้ทางเศรษฐกจิใหแ้กช่าตทิางออ้มและชว่ยลดปัญหา
สงัคมไดก้ารเลี�ยงชวีติแตพ่อดคีอืรูจั้กกาหนดรายไดแ้ละรายจา่ยเป็นอยูแ่บบ
พอดสีมรายไดม้ใิหฝื้ดเคอืงหรอืฟุมุเฟือยใหม้รีายไดเ้หนอืรายจา่ยมปีระหยดัไว ้
สาหรับปั�นปลายของชวีติจะไดไ้มล่าบากตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนท์ี�
ปรากฏในพระพทุธศาสนาเป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งประโยชนใ์นปัจจบุนัหมายถงึ
ประโยชนอ์นัพงึไดรั้บจากการประกอบกจิการ

ไดบํ้าเพ็ญประโยชนแ์กส่ว่นรวม๕เป็นแบบอยา่งที�ดใีหบ้คุคลอื�นไดป้ฏบิตัติามทั �ง
ในดา้นการทํางานและการดํารงชวีติ๖สรา้งความเจรญิกา้วหนา้ทางเศรษฐกจิให ้
แกช่าตทิางออ้มและชว่ยลดปัญหาสงัคมไดก้ารเลี�ยงชวีติแตพ่อดคีอืรูจั้กกําหนด
รายไดแ้ละรายจา่ยเป็นอยูแ่บบพอดสีมรายไดม้ใิหฝื้ดเคอืงหรอืฟุ่ มเฟือยใหม้รีาย
ไดเ้หนอืรายจา่ยมปีระหยดัไวสํ้าหรับบั �นปลายของชวีติจะไดไ้มลํ่าบากพระธรรม
ปิฎกปอปยตฺุโตกลา่ววา่พงึเขา้ใจระลกึไวเ้สมอวา่การ

หลายประการแกผู่ป้ระพฤตปิฏบิตัติามรวมทั �งสง่ผลดไีปถงึสงัคมดว้ยคอื 1 ทาให ้
บคุคลสามารถสรา้งหลกัฐานไดอ้ยา่งมั�นคง 2 ทาใหเ้ป็นคนที�มเีกยีรตมิชีื�อเสยีงมี
คนเชื�อฟังนับถอื 3 เป็นทางเสรมิสรา้งสมัพันธไมตร ี4 ทาใหม้โีอกาสไดบ้าเพ็ญ
ประโยชนแ์กส่ว่นรวม 5 เป็นแบบอยา่งที�ดใีหบ้คุคลอื�นไดป้ฏบิตัติามทั �งในดา้น
การทางานและการดารงชวีติ 6 สรา้งความเจรญิกา้วหนา้ทางเศรษฐกจิใหแ้ก่
ชาตทิางออ้มและชว่ยลดปัญหาสงัคมไดก้ารเลี�ยงชวีติแตพ่อดคีอืรูจั้กกาหน
ดรายไดแ้ละรายจา่ยเป็นอยูแ่บบพอดสีมรายไดม้ใิหฝื้ดเคอืงหรอืฟุมุเฟือยใหม้ี
รายไดเ้หนอืรายจา่ยมปีระหยดัไวส้าหรับปั�นปลายของชวีติจะไดไ้มล่าบากตาม
หลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนท์ี�ปรากฏในพระพทุธศาสนาเป็นไปเพื�อใหไ้ดม้าซึ�ง
ประโยชนใ์นปัจจบุนัหมายถงึประโยชนอ์นัพงึไดรั้บจากการประกอบกจิการหรอื
อาชพีที�สจุรติถกูตอ้งทั �งทางกฎหมายและศลีธรรมผลประโยชนท์ี�ไดจ้ากการ
ประกอบกจินั�นเป็นผลที�ไดท้นัตาเห็นไมต่อ้งรอถงึภายภาคหนา้ตามหลกัธรรม
ทฏิฐธมัมกิตถะประโยชนนั์�นเป็นเรื�องเกี�ยวกบัปากทอ้งการกนิการอยูปั่จจัยการ
ดารงของคนถา้บา้นเมอืงมเีศรษฐกจิดคีนมคีวามอยูด่กีนิดตีา่งคนตา่งประกอบ
อาชพีที�สจุรติไมเ่บยีดเบยีนกนัรัฐบาลกไ็มต่อ้งวุน่วายอยูก่บัการปราบปรามเรื�อง
ทจุรติสามารถพัฒนาประเทศชาตใิหเ้จรญิกา้วหนา้ไปและเศรษฐกจิของชาตจิะ
ดขีึ�นจาเป็นตอ้งมกีารพัฒนาคอืการดาเนนิกจิการเพื�อเพิ�มรายไดข้องคนใหส้งูขึ�น
ตอ่เนื�องกนัเป็นระยะยาวนานปัจจัยขั �นมลูฐานที�สาคญัในการพัฒนาเศรษฐกจิคอื
ประชากรซึ�งเป็นทรัพยากรธรรมชาตทิี�มคีา่สงูสดุและเป็นปัจจัยมลูฐาน

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



16/3/67 18:35 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3638038/1569321855 37/70

ที�เพยีรพยายามแสวงหารักษาและครอบครองโภคทรัพยไ์วนั้�นก็เพื�อจะใชใ้หเ้ป็น
ประโยชนท์ั �งแกต่นและคนอื�นถา้ไมใ่ชท้รัพยส์มบตัใิหเ้กดิคณุประโยชนแ์ลว้การ
หาและการมทีรัพยส์มบตักิ็ปราศจากคณุคา่หาความหมายใดๆมไิดด้งันั�นเมื�อมี
ทรัพยห์รอืหาทรัพยม์าไดแ้ลว้ตอ้งรูจั้กสรรทรัพยนั์�นโดยถอืหลกัการแบง่ทรัพย์
เป็น๔สว่นที�เรยีกวา่โภควภิาคคอืหนึ�งสว่นใชจ้า่ยเลี�ยงตนเลี�ยงคนที�ควรบํารงุ
เลี�ยงไดแ้กบ่ดิามารดาบตุรภรรยาและคนในปกครองมติรสหายผูร้ว่ม

การงาน 2 สว่น 3 เกบ็ไวใ้ชใ้นคราวจาเป็น 1 สว่น 3 ขั �นจับจา่ยกนิใชพ้งึเขา้ใจ
และคํานงึไวเ้สมอวา่การที�เพยีรพยายามแสวงหารักษาและครอบครอง
โภคทรัพยไ์วนั้�นก็เพื�อจะใชใ้หเ้ป็นประโยชนท์ั �งแกต่นและคนอื�นถา้ไมใ่ชท้รัพย์
สมบตัใิหเ้กดิคณุประโยชนแ์ลว้การหาและการมทีรัพยส์มบตักิ็ปราศจากคณุคา่
หาความหมายใดๆมไิดด้งันั�นเมื�อมทีรัพยห์รอืหาทรัพยม์าไดแ้ลว้พงึปฏบิตัติอ่
ทรัพยห์นึ�งสว่นแรกในขอ้ 2 ตามหลกัโภคาทยิะประโยชนท์ี�ควรถอืเอามาจาก
โภคทรัพยห์รอืเหตผุลที�อรยิสาวกควรยดึถอืในการที�จะมหีรอืครอบครอง
โภคทรัพยด์งัพระพทุธเจา้ตรัสวา่องฺป�ฺจกไทย 22 41 64 คหบดปีระโยชนท์ี�พงึ
ถอืเอาจากโภคทรัพย ์5 ประการนี�คอื 1 บํารงุตวับํารงุมารดาบดิาบตุรภรรยาและ
คนในปกครองทั �งหลายใหเ้ป็นสขุ 2 บํารงุมติรสหายและผูร้ว่มกจิการงานให ้
เป็นสขุ 3 ใชป้กป้องรักษาสวสัดภิาพทําตนใหม้ั�นคงปลอดภยัจากภยนัตราย 4

ทําพลคีอืสละเพื�อบํารงุและบชูา 5 อยา่งไดแ้กส่งเคราะหญ์าตญิาตพิลตีอ้นรับ
แขกอตถิพิลทํีาบญุหรอืสกัการะอทุศิผูล้ว่งลบัปพุพเปตพลบํีารงุราชการดว้ยการ
เสยีภาษีอากรราชพลแีละถวายเทวดาเทวตาพลคีอืทําบญุอทุศิสิ�งที�เคารพบชูา
ตามความเชื�อถอื 5 อปุถมัภบํ์ารงุพระสงฆแ์ละเหลา่บรรพชติที�ประพฤตดิปีฏบิตั ิ
ชอบผูไ้มป่รารถนามวัเมาเมื�อไดใ้ชโ้ภคทรัพยแ์ละทําประโยชนอ์ยา่งนี�แลว้ถงึ
โภคะจะหมดสิ�นไปกส็บายใจวา่ไดใ้ชโ้ภคะนั�นใหเ้ป็นประโยชนถ์กูตอ้งตาม
เหตผุลแลว้สรปุจากสถานการณก์ารเปลี�ยนแปลงระบบเศรษฐกจิในปัจจบุนัเป็น
ระบบการแขง่ขนัการคา้และการพาณชิยต์ามนโยบายรัฐตอ้งการสง่เสรมิใหเ้กดิ
การพัฒนาประเทศในรปูแบบตา่งๆกระทั �งสง่เสรมิใหป้ระชาชนอยูด่กีนิดี

กจิการงานทําบญุตลอดจนบํารงุราชการดว้ยการเสยีภาษีอากรเป็นตน้สองสว่น
ใชเ้ป็นทนุประกอบการงานสามสว่นเกบ็ไวใ้ชใ้นยามจําเป็นเมื�อไดใ้ชโ้ภคทรัพย์
ทําประโยชนอ์ยา่งนี�แลว้ถงึโภคะจะหมดสิ�นไปก็สบายใจไดว้า่ไดใ้ชโ้ภคะนั�นให ้
เป็นประโยชนถ์กูตอ้งตามเหตผุลแลว้ถงึโภคะเพิ�มขึ�นก็สบายใจเชน่เดยีวกนัเป็น
อนัไมต่อ้งเดอืดรอ้นใจในทั �งสองกรณี๗๒การทําประโยชนปั์จจบุนัหรอืการปฏบิตั ิ
ตามหลกัธรรมทฏิฐธมัมกิตถะเป็นเรื�องเกี�ยวกบัปาก

ทรัพยส์มบตัใิหเ้กดิคณุประโยชนแ์ลว้การหาและการมทีรัพยส์มบตักิป็ราศจาก
คณุคา่หาความหมายใดๆมไิดด้งันั�นเมื�อมทีรัพยห์รอืหาทรัพยม์าไดแ้ลว้ตอ้งรูจั้ก
สรรทรัพยนั์�นโดยถอืหลกัการแบง่ทรัพยเ์ป็น 4 สว่นที�เรยีกวา่โภควภิาคและทา่น
ไดก้ลา่วอกีวา่เมื�อไดใ้ชโ้ภคทรัพยท์าประโยชนอ์ยา่งนี�แลว้ถงึโภคะจะหมดสิ�น
ไปก็สบายใจไดว้า่ไดใ้ชโ้ภคะนั�นใหเ้ป็นประโยชนถ์กูตอ้งตามเหตผุลแลว้ถงึโภค
ะเพิ�มขึ�นก็สบายใจเชน่เดยีวกนัเป็นอนัไมต่อ้งเดอืดรอ้นใจในทั �งสองกรณีการทา
ประโยชนปั์จจบุนัหรอืการปฏบิตัติามหลกัธรรมทฏิฐธมัมกิตถะประโยชนเ์ป็นเรื�อง
เกี�ยวกบัปากทอ้งการกนิการอยูปั่จจัยการดารงชวีติของคนถา้บา้นเมอืงมี
เศรษฐกจิดคีนมคีวามอยูด่กีนิดตีา่งคนตา่งประกอบอาชพีที�สจุรติไมเ่บยีดเบยีน
กนัรัฐบาลกไ็มต่อ้งวุน่วายอยูก่บัการปราบปรามเรื�องทจุรติสามารถพัฒนา
ประเทศชาตใิหเ้จรญิกา้วหนา้ไปและเศรษฐกจิของชาตจิะดขีึ�นจาเป็นตอ้งมกีาร
พัฒนาคอืการดาเนนิกจิการเพื�อเพิ�มรายไดข้องคนใหส้งูขึ�นตอ่เนื�องกนัเป็นระยะ
ยาวนานปัจจัยขั �นมลูฐานที�สาคญัในการพัฒนาเศรษฐกจิคอืประชากรซึ�งเป็น
ทรัพยากรธรรมชาตทิี�มคีา่สงูสดุและเป็นปัจจัยมลูฐานเป็นตน้ทนุเบื�องตน้ถา้คน
ทกุคนที�เป็นประชากรของชาตมิหีลกัธรรมตามที�กลา่วมากถ็อืไดว้า่ประเทศชาติ
มปีระชากรที�มคีณุภาพมคีวามสามารถในการประกอบอาชพีและเป็นอาชพีที�
สจุรติรัฐบาลกส็ามารถพัฒนาสง่เสรมิอาชพีทางดา้นเทคโนโลยเีพื�อคณุภาพและ
ปรมิาณของผลผลติมกีารศกึษาวจัิยคน้ควา้นวตักรรมใหป้ระชากรเกดิความชา
นาญในวชิาชพีการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศกย็อ่มบรรลตุามเปาูหมายหลกั

ทอ้งการกนิการอยูปั่จจัยการดํารงของคนถา้บา้นเมอืงมเีศรษฐกจิดคีนมคีวาม
อยูด่กีนิดตีา่งคนตา่งประกอบอาชพีที�สจุรติไมเ่บยีดเบยีนกนัรัฐบาลก็ไมต่อ้ง
วุน่วายอยูก่บัการปราบปรามเรื�องทจุรติสามารถพัฒนาประเทศชาตใิหเ้จรญิ
กา้วหนา้ไปและเศรษฐกจิของชาตจิะดขีึ�นจําเป็นตอ้งมกีารพัฒนาคอืการดําเนนิ
กจิการเพื�อเพิ�มรายไดข้องคนใหส้งูขึ�นตอ่เนื�องกนัเป็นระยะยาวนานปัจจัยขั �น
มลูฐานที�สําคญัในการพัฒนาเศรษฐกจิคอืประชากรซึ�งเป็นทรัพยากรธรรมชาตทิี�
มคีา่สงูสดุและเป็น

เกง่วชิชาและดจีรณะจงึจะไดช้ื�อวา่เป็นทนุมนุษยท์ี�สมบรูณว์ชิชาจรณสมัปันโนผู ้
เพยีบพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะอยา่งไรกต็ามพระพทุธศาสนากม็ไิดป้ฏเิสธ
แนวคดิ 17 216230 indd 225 6 11 2561 21 07 06 226 วารสารมหาจฬุา
วชิาการปีที�๕ฉบบัที�๒ทฤษฎแีบบตะวนัตกแตก่ลบัสอนใหนํ้าเอาหลกัวชิามาบรูณ
าการรว่มกนัเพื�อใหเ้กดิความสมบรูณเ์พยีบพรอ้มและสอดคลอ้งอยา่งลงตวัตาม
หลกัธรรมชาตดิงันั�นการปฏบิตัติามหลกัธรรมคอืทฏิฐธมัมกิตัถะจงึเป็นเรื�องเกี�ยว
กบัปากทอ้งการกนิการอยูปั่จจัยการดํารงของคนถา้บา้นเมอืงมเีศรษฐกจิดคีนมี
ความอยูด่กีนิดตีา่งคนตา่งประกอบอาชพีที�สจุรติไมเ่บยีดเบยีนกนัรัฐบาลก็ไม่
ตอ้งวุน่วายอยูก่บัการปราบปรามเรื�องทจุรติสามารถพัฒนาประเทศชาตใิหเ้จรญิ
กา้วหนา้ไปและเศรษฐกจิของชาตจิะดขีึ�นจําเป็นตอ้งมกีารพัฒนาคอืการดําเนนิ
กจิการเพื�อเพิ�มรายไดข้องคนใหส้งูขึ�นตอ่เนื�องกนัเป็นระยะเวลายาวนานปัจจัย
ขั �นมลูฐานที�สําคญัในการพัฒนาเศรษฐกจิคอืประชากรซึ�งเป็น
ทรัพยากรธรรมชาตทิี�มคีา่สงูสดุและเป็นปัจจัยมลูฐานเป็นตน้ทนุเบื�องตน้ถา้คน
ทกุคนที�เป็นประชากรของชาตมิหีลกัธรรมตามที�กลา่วมากถ็อืไดว้า่ประเทศชาติ
มปีระชากรที�มคีณุภาพมคีวามสามารถในการประกอบอาชพีและเป็นอาชพีที�
สจุรติรัฐบาลกส็ามารถพัฒนาสง่เสรมิอาชพีทางดา้นเทคโนโลยเีพื�อคณุภาพและ
ปรมิาณของผลผลติมกีารศกึษาวจัิยคน้ควา้นวตักรรมใหป้ระชากรเกดิความ
ชาํนาญในวชิาชพีการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศกย็อ่มบรรลตุามเป้าหมาย
การพัฒนาเศรษฐกจิตามแนวทางพระพทุธศาสนาจะตอ้งเริ�มดว้ยการพัฒนาคน
เป็นอนัดบัแรกเมื�อพัฒนาคนใหม้คีณุภาพแลว้การพัฒนาวตัถกุเ็ป็นไปไดง้า่ย
เพราะคนเป็นผูห้าคนเป็นผูใ้ชปั้จจัยในการดํารงชวีติถา้คนรูจั้กหา
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ปัจจัยมลูฐานเป็นตน้ทนุเบื�องตน้ถา้คนทกุคนที�เป็นประชากรของชาตมิหีลกัธรรม
ตามที�กลา่วมาก็ถอืไดว้า่ประเทศชาตมิปีระชากรที�มคีณุภาพมคีวามสามารถใน
การประกอบอาชพีและเป็นอาชพีที�สจุรติรัฐบาลก็สามารถพัฒนาสง่เสรมิอาชพี
ทางดา้นเทคโนโลยเีพื�อคณุภาพและปรมิาณของผลผลติมกีารศกึษาวจัิยคน้ควา้
นวตักรรมใหป้ระชากรเกดิความชาํนาญในวชิาชพีการ๗๑เรื�องเดยีวกนั๗๒พระธร
รมปฎกปอปยตฺุโตธรรมนูญชวีติกรงุเทพมหานครโรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๔๔หนา

ทนุมนุษยท์ี�สมบรูณว์ชิชาจรณสมัปันโนผูเ้พยีบพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะ
อยา่งไรกต็ามพระพทุธศาสนากม็ไิดป้ฏเิสธแนวคดิ 17 216230 indd 225 6

11 2561 21 07 06 226 วารสารมหาจฬุาวชิาการปีที�๕ฉบบัที�๒ทฤษฎแีบบ
ตะวนัตกแตก่ลบัสอนใหนํ้าเอาหลกัวชิามาบรูณาการรว่มกนัเพื�อใหเ้กดิความ
สมบรูณเ์พยีบพรอ้มและสอดคลอ้งอยา่งลงตวัตามหลกัธรรมชาตดิงันั�นการ
ปฏบิตัติามหลกัธรรมคอืทฏิฐธมัมกิตัถะจงึเป็นเรื�องเกี�ยวกบัปากทอ้งการกนิการ
อยูปั่จจัยการดํารงของคนถา้บา้นเมอืงมเีศรษฐกจิดคีนมคีวามอยูด่กีนิดตีา่งคน
ตา่งประกอบอาชพีที�สจุรติไมเ่บยีดเบยีนกนัรัฐบาลกไ็มต่อ้งวุน่วายอยูก่บัการ
ปราบปรามเรื�องทจุรติสามารถพัฒนาประเทศชาตใิหเ้จรญิกา้วหนา้ไปและ
เศรษฐกจิของชาตจิะดขีึ�นจําเป็นตอ้งมกีารพัฒนาคอืการดําเนนิกจิการเพื�อเพิ�ม
รายไดข้องคนใหส้งูขึ�นตอ่เนื�องกนัเป็นระยะเวลายาวนานปัจจัยขั �นมลูฐานที�
สําคญัในการพัฒนาเศรษฐกจิคอืประชากรซึ�งเป็นทรัพยากรธรรมชาตทิี�มคีา่
สงูสดุและเป็นปัจจัยมลูฐานเป็นตน้ทนุเบื�องตน้ถา้คนทกุคนที�เป็นประชากรของ
ชาตมิหีลกัธรรมตามที�กลา่วมาก็ถอืไดว้า่ประเทศชาตมิปีระชากรที�มคีณุภาพมี
ความสามารถในการประกอบอาชพีและเป็นอาชพีที�สจุรติรัฐบาลก็สามารถ
พัฒนาสง่เสรมิอาชพีทางดา้นเทคโนโลยเีพื�อคณุภาพและปรมิาณของผลผลติมี
การศกึษาวจัิยคน้ควา้นวตักรรมใหป้ระชากรเกดิความชาํนาญในวชิาชพีการ
พัฒนาเศรษฐกจิของประเทศกย็อ่มบรรลตุามเป้าหมายการพัฒนาเศรษฐกจิตาม
แนวทางพระพทุธศาสนาจะตอ้งเริ�มดว้ยการพัฒนาคนเป็นอนัดบัแรกเมื�อพัฒนา
คนใหม้คีณุภาพแลว้การพัฒนาวตัถกุเ็ป็นไปไดง้า่ยเพราะคนเป็นผูห้าคน

๗๘พัฒนาเศรษฐกจิของประเทศก็จะบรรลเุป้าหมายการพัฒนาเศรษฐกจิตาม
แนวทางพระพทุธศาสนาจะตอ้งเริ�มดว้ยการพัฒนาคนเป็นอนัดบัแรกเมื�อพัฒนา
คนใหม้คีณุภาพแลว้การพัฒนาวตัถกุ็เป็นไปไดง้า่ยเพราะคนเป็นผูห้าคนเป็นผูใ้ช ้
ปัจจัยในการดํารงชวีติถา้คนรูจั้กหาและรูจั้กใชใ้หเ้ป็นเศรษฐกจิยอ่มจะดขีึ�นการ
พจิารณาดว้ยเหตผุลขอ้เท็จจรงิแลว้จะพบวา่การไดม้าซึ�งปัจจัย๔เพื�อการดํารง
ชพีนั�นบคุคลตอ้งประกอบสมัมาชพีตามหลกัอรยิมรรคซึ�งการประกอบ

การพัฒนาทางปัญญาปัญญาภาวนาการรูเ้ทา่ทนัมองคนอื�นในแงข่องกศุลธรรม
รูจั้กปลอ่ยวางเขา้ใจกฏธรรมชาตวิา่เป็นไปตามกฏของไตรลกัษณ ์14 และผู ้
บรหิารทกุระดบัควรพจิารณาหลกัการพัฒนาทนุมนุษยม์าปฏบิตัเิพื�อใหเ้กดิ
ประโยชนส์ขุในการแสวงหาทรัพยท์ี�เห็นไดใ้นปัจจบุนัหมายความวา่ผูใ้ดปฏบิตั ิ
ตามหลกัธรรมนี�แลว้ผูนั้ �นยอ่มไดรั้บทรัพยใ์นปัจจบุนัม๔ีประการก็คอื๑อฏุฐาน
สมัปทาขยนัหมั�นเพยีรในการปฏบิตัหินา้ที�การงานประกอบอาชพีอนัสจุรติมี
ความชาํนาญรูจั้กใชปั้ญญาสอดสอ่งตรวจตราหาอบุายวธิสีามารถจัดดําเนนิการ
ใหไ้ดผ้ลด ี13 ทปีา๑๑๓๗๙๒๙๐องฺทกุ๒๐๒๗๕๗๗ 14 อา้งแลว้หนา้๔ 07

119137 indd 130 24 2 2560 16 10 42 131 ทนุมนุษยใ์นทางเศรษฐศาสตร์
เชงิพทุธ๒อารักขสมัปทารูจั้กรักษาและคุม้ครองโภคทรัพยแ์ละผลงานอนัตนทํา
ไวด้ว้ยความขยนัหมั�นเพยีรโดยชอบธรรมดว้ยกําลงังานของตนไมใ่หเ้ป็น
อนัตรายหรอืเสื�อมเสยี๓กลัยาณมติตตาคบคนดเีป็นมติรคอืรูจั้กกําหนดบคุคลใน
ถิ�นที�อาศยัเลอืกเสวนาสําเหนยีกศกึษาเยี�ยงอยา่งทา่นผูท้รงคณุมศีรัทธาศลีจา
คะปัญญา๔สมชวีติามคีวามเป็นอยูเ่หมาะสมคอืรูจั้กกําหนดรายไดแ้ละรายจา่ย
เลี�ยงชวีติแตพ่อดมีใิหฝื้ดเคอืงหรอืฟมูฟายใหร้ายไดเ้หนอืรายจา่ยมปีระหยดัเกบ็
ไว ้15 การพัฒนาเศรษฐกจิตามแนวทางพระพทุธศาสนาจะตอ้งเริ�มดว้ยการ
พัฒนามนุษยค์นเป็นอนัดบัแรกเมื�อพัฒนามนุษยใ์หม้คีณุภาพดแีลว้การพัฒนา
วตัถกุ็เป็นไปไดง้า่ยเพราะมนุษยเ์ป็นผูห้าเพราะมนุษยเ์ป็นผูใ้ชปั้จจัยในการดํารง
ชวีติถา้มนุษยร์ูจั้กหาและรูจั้กใชใ้หเ้ป็นประโยชนเ์ศรษฐกจิยอ่มจะดขีึ�นถา้
พจิารณาดว้ยเหตผุลขอ้เท็จจรงิแลว้จะพบวา่การไดม้าซึ�งปัจจัย

อาชพีจะทําใหม้รีายไดม้าสําหรับซื�อหาเครื�องอปุโภคบรโิภคตา่งๆสําหรับการ
ดํารงชวีติประกอบอาชพีที�สจุรติหรอืสมัมาชพีไดแ้กอ่าชพีตา่งๆที�ไมผ่ดิตอ่หลกั
ศลีธรรมเชน่การคา้ขายสิ�งเสพตดิผดิกฎหมายไมค่อรรั์ปชั�นหลอกลวงเป็นตน้เมื�อ
ประกอบอาชพีที�สจุรติมรีายไดแ้ลว้ก็ตอ้งรูจั้กเกบ็ออมใชจ้า่ยใหเ้หมาะสมกบัราย
ไดอ้นัจะไมก่อ่ใหเ้กดิความเดอืดรอ้นเพราะใชจ้า่ยมากไปจนเป็นหนี�สนิหรอืใช ้
จา่ยนอ้ยเกนิไปจนอตัคดัขดัสนการใชจ้า่ยอยา่งไรจะไมใ่ห ้

แลว้จะพบวา่การไดม้าซึ�งปัจจัยสี�เพื�อการดํารงชพีนั�นบคุคลตอ้งประกอบ
สมัมาชพีตามหลกัอรยิมรรคซึ�งการประกอบอาชพีจะทําใหม้รีายไดม้าสําหรับซื�อ
หาเครื�องอปุโภคบรโิภคตา่งๆสําหรับดํารงชวีติการประกอบอาชพีที�สจุรติหรอื
สมัมาชพีไดแ้กอ่าชพีตา่งๆที�ไมผ่ดิหลกัศลีธรรมเชน่ไมค่า้ขายสิ�งเสพตดิผดิ
กฎหมายไมค่อรับชั�นหลอกลวงเป็นตน้เมื�อประกอบอาชพีสจุรติมรีายไดแ้ลว้ก็
ตอ้งรูจั้กเกบ็ออมใชจ้า่ยใหเ้หมาะสมกบัรายไดอ้นัจะไมก่อ่ใหเ้กดิความเดอืดรอ้น
เพราะใชจ้า่ยมากไปจนเป็นหนี�หรอืใชจ้า่ยนอ้ยเกนิไปจนอตัคตัขดัสนการจะใช ้
จา่ยอยา่งไรไมใ่หเ้ดอืดรอ้นนั�นการคบเพื�อนการคบมติรเป็นปัจจัยหนึ�งที�ทําให ้
บคุคลหลงทางเพราะคบเพื�อนไมด่เีพื�อนแนะนําไปในทางฉบิหายเชน่ชกัชวนไป
เลน่การพนันไปเสพสิ�งเสพตดิหรอืเที�ยวกลางคนืกจ็ะทําใหต้อ้งสญูเสยีทรัพยท์ี�
หามาไดด้ว้ยความยากลําบากนั�นไปอยา่งน่าเสยีดายดงันั�นขอ้ปฏบิตัหินึ�งใน๔ขอ้
เพื�อประโยชนต์นหรอืประโยชนใ์นปัจจบุนักค็อืการรูจั้กเลอืกคบมติรนั�นเอง 16

หากบคุคลใดสามารถปฏบิตัตินไดค้รบทั �ง๔ขอ้บคุคลนั�นกจ็ะสามารถดํารงชวีติ
อยูไ่ดอ้ยา่งดไีมม่คีวามเดอืดรอ้นเป็นประโยชนต์นในปัจจบุนั 17 15 องฺอฏฐก
ไทย๒๓๑๔๔๒๘๙ 16 พระมหาณรงคจ์ตฺิตโสภโณปัจจบุนัพระสธุวีรญาณหลกั
ธรรมสําหรับพัฒนาเศรษฐกจิกรงุเทพมหานครกรมการศาสนากระทรวง
ศกึษาธกิาร๒๕๒๗หนา้๙๕ 17 ออนไลนแ์หลง่ที�มา http
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อทิธพิลตอ่ความรูส้กึและการกระทํากจิกรรมทั �งปวงของมนุษยเ์ป็นการใหคํ้า
นยิามที�คํานงึถงึสว่นประกอบของชวีติ๒สว่นคอืรปูกบันามหรอืกายกบัใจดงันี�ใน
ภาษาบาลมีศีพัทท์ี�แสดงลกัษณะของสิ�งแวดลอ้ม๒ศพัทไ์ดแ้กคํ่าวา่บรวิารหมาย
ถงึสิ�งแวดลอ้มของสมทบและสิ�งประกอบรว่ม๗๓เชน่ผา้บรวิารบรวิารกฐนิเป็นตน้
นอกจากนี�ยงัมวีนอทุยานมตีน้ไมด้อกไมพ้ชืพรรณตา่งๆและมสีตัวน์านาชนดิเป็น
สิ�งประกอบรว่มสว่นปหลงสมบญุกลา่ววา่ปรขิารหรอืบรบิวรหมายถงึ

ที�ใสใ่จในเรื�องของมติทิางดา้นจติใจมติทิางดา้นจติวญิญาณความรูส้กึของ
มนุษยท์กุชวีติฉะนั�นในฐานะที�เป็นผูท้ี�สนใจศกึษาดา้นพระพทุธศาสนาทําใหเ้กดิ
การตั �งคําถามวา่ในมมุมองของคมัภรีท์างพระพทุธศาสนามทีศันะเรื�องของการ
จัดการสิ�งแวดลอ้มเพื�อการเยยีวยาในสถานพยาบาลอยา่งไรในศาสตรส์มยัใหมม่ี
การสิ�งแวดลอ้มในสถานพยาบาลอยา่งไรและสิ�งแวดลอ้มอยา่งไรที�เอื�อตอ่การ
เยยีวยา 28 วารสารมจรปรัชญาปรทิรรศนปี์ที� 2 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน
2562 แนวคดิเรื�องสิ�งแวดลอ้มคําวา่สิ�งแวดลอ้มในภาษาบาลไีมไ่ดร้ะบไุว ้
โดยตรงแตม่คํีาที�ใกลเ้คยีงที�ปรากฏความหมายในลกัษณะของสภาพแวดลอ้ม
เนื�องจากคําวา่สิ�งแวดลอ้มนั�นไมไ่ดเ้ป็นคําที�ปรากฏในพระไตรปิฎกแตก่ม็สีภาพ
ที�สามารถชี�ไดว้า่เป็นสิ�งแวดลอ้มโดยพจิารณาจากลกัษณะของสภาพแวดลอ้ม
หรอืสภาวะแวดลอ้มของสิ�งตา่งๆตามที�ดํารงอยูม่คีวามสมัพันธก์บัสิ�งอื�นใน
ลกัษณะพึ�งพงิอาศยักนัในภาษาบาลมีศีพัทท์ี�แสดงลกัษณะของสิ�งแวดลอ้ม 2

ศพัทไ์ดแ้กคํ่าวา่บรวิารซึ�งหมายถงึสิ�งแวดลอ้มของสมทบและสิ�งประกอบรว่ม
พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2548 ตวัอยา่งผา้บรวิารบรวิารกฐนิเป็นตน้นอกจากนี�
ยงัมวีนอทุยานมตีน้ไมด้อกไมพ้ชืพรรณตา่งๆและมสีตัวน์านาชนดิเป็นสิ�ง
ประกอบรว่มสว่นปหลงสมบญุปปลงสมบญุมปปกลา่ววา่ปรขิารหรอืบรวิารหมาย
ถงึเครื�องลอ้มเครื�องหอ้มลอ้มหรอืเครื�องแวดลอ้มจากความหมายของบรวิารหรอื
ปรวิารขา้งตน้สามารถนํามาอธบิายลกัษณะของการแวดลอ้มซึ�งกนัและกนัของ
สิ�งตา่งๆดงัที�ปราฏในคมัภรีว์สิทุธวิรรคมหามกฎุราชวทิยาลยั

เครื�องลอ้มเครื�องหอ้มลอ้มหรอืเครื�องแวดลอ้ม๗๔จากความหมายของคําวา่
บรวิารหรอืปรวิารขา้งตน้สามารถนํามาอธบิายลกัษณะของการแวดลอ้มซึ�งกนั
และกนัของสิ�งตา่งๆดงัที�ปรากฏในคมัภรีว์สิทุธวิรรค๗๕ไดว้า่ก็บรวิารเครื�อง
แวดลอ้มพระผูม้พีระภาคเจา้ตรัสวา่บรขิารดงัปรากฏในพระบาลวีา่พระนครเป็น
สถานที�อนัเขาลอ้มดแีลว้ดว้ยนครบรขิาร๗ขอ้ความขา้งตน้หมายถงึเมอืงที�มี
กําแพงเมอืงยาวสงูใหญล่อ้มรอบไวถ้งึ๗ชั �นซึ�งกําแพงมคีวามหมายตรงกบั

องคก์รผัสสะและสนุทรยีภาพเอกสารจากการบรรยายในการประชมุ HA

National Forum ครั�งที�๙ณศนูยก์ารประชมุอมิแพคเมอืงทองธานวีนั
ที�๑๒มนีาคม๒๕๕๑หนา้๒วารสารมจรพทุธศาสตรป์รทิรรศนปี์ที�๒ฉบบั
ที�๒กรกฎาคมธนัวาคม๒๕๖๑๙๕๒สิ�งแวดลอ้มคอือะไรคาวา่สิ�งแวดลอ้มใน
ภาษาบาลไีมไ่ดร้ะบไุวโ้ดยตรงแตม่คีาที�ใกลเ้คยีงที�ปรากฏความหมายใน
ลกัษณะของสภาพแวดลอ้มเนื�องจากคาวา่สิ�งแวดลอ้มนั�นไมไ่ดเ้ป็นคาที�ปรากฏ
ในพระไตรปิฎกแตก่ม็สีภาพที�สามารถชี�ไดว้า่เป็นสิ�งแวดลอ้มโดยพจิารณาจาก
ลกัษณะของสภาพแวดลอ้มหรอืสภาวะแวดลอ้มของสิ�งตา่งๆตามที�ดารงอยูม่ี
ความสมัพันธก์บัสิ�งอื�นในลกัษณะพึ�งพงิอาศยักนัในภาษาบาลมีศีพัทท์ี�แสดง
ลกัษณะของสิ�งแวดลอ้ม๒ศพัทไ์ดแ้กค่าวา่บรวิารซึ�งหมายถงึสิ�งแวดลอ้มของ
สมทบและสิ�งประกอบรว่ม๕ตวัอยา่งผา้บรวิารบรวิารกฐนิเป็นตน้นอกจากนี�ยงัมี
วนอทุยานมตีน้ไมด้อกไมพ้ชืพรรณตา่งๆและมสีตัวน์านาชนดิเป็นสิ�งประกอบรว่ม
สว่นปหลงสมบญุ๖กลา่ววา่ปรขิารหรอืบรวิารหมายถงึเครื�องลอ้มเครื�องหอ้มลอ้ม
หรอืเครื�องแวดลอ้มจากความหมายของบรวิารหรอืปรวิารขา้งตน้สามารถนามา
อธบิายลกัษณะของการแวดลอ้มซึ�งกนัและกนัของสิ�งตา่งๆดงัที�ปรากฏในคมัภรี์
วสิทุธวิรรค๗ไดว้า่ก็บรวิารเครื�องแวดลอ้มพระผูม้พีระภาคเจา้ตรัสวา่บรขิารดงั
ปรากฏในพระบาลวีา่พระนครเป็นสถานที�อนัเขาลอ้มดแีลว้ดว้ยนคร
บรขิาร๗ขอ้ความขา้งตน้นี�หมายถงึเมอืงที�มกีาแพงเมอืงยาวสงูใหญล่อ้มรอบไว ้
ถงึ๗ชั �นซึ�งกาแพงมคีวามหมายตรงกบัสิ�งแวดลอ้มเพราะมลีกัษณะโอบเมอืงไว ้
ในวงรอบ

สิ�งแวดลอ้มเพราะมลีกัษณะโอบเมอืงไวใ้นวงรอบของตนและทกุสิ�งที�อยูภ่ายใน
กําแพงเมอืงตา่งก็มกํีาแพงและสิ�งอื�นๆเป็นสิ�งแวดลอ้มตนเองดงันั�นสามารถ
กลา่วไดว้า่บรขิารหรอืบรวิารมคีวามหมายใน๒นัยยะกลา่วคอืความหมายใน
ลกัษณะกวา้งและในลกัษณะแคบโดยในความหมายที�กวา้งหมายถงึทกุสิ�งทกุ
อยา่งที�อยูร่อบตวัมนุษยร์วมทั �งตวัมนุษยเ์อง๗๓พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต
พจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทพ์มิพค์รั �งที�๑๑กรงุเทพมหานครบรษัิท
เอสอารพ์ริ�นติ�งแมสโป

ที�อยูภ่ายในกําแพงเมอืงตา่งก็มกํีาแพงและสิ�งอื�นๆเป็นสิ�งแวดลอ้มตนเองดงันั�น
สามารถกลา่วไดว้า่บรขิารหรอืบรวิารมคีวามหมายใน 2 นัยยะกลา่วคอืความ
หมายในลกัษณะกวา้งโดยหมายถงึทกุสิ�งทกุอยา่งที�อยูร่อบตวัมนุษยร์วมทั �งตวั
มนุษยเ์องกเ็ป็นสิ�งแวดลอ้มของสิ�งอื�นๆดว้ยเชน่กนัและความหมายในลกัษณะ
แคบซึ�งหมายถงึธรรมชาตทิี�แวดลอ้มมนุษยแ์ละมคีวามสมัพันธก์บัมนุษยใ์นแง่
ตา่งๆเชน่เป็นที�อยูอ่าศยัเป็นอาหารเป็นเครื�องนุ่งหม่เป็นแหลง่ของยารักษาโรค
เป็นที�พักผอ่นหน่อยใจหรอืแมก้ระทั�งเป็นสถานที�ในการฝึกอบรมพัฒนาตน
เป็นตน้จงึสามารถสรปุไดว้า่สิ�งแวดลอ้มหมายถงึทกุสิ�งทกุอยา่งที�อยูแ่วดลอ้มกนั
และมคีวามสําคญัในการดําเนนิชวีติของมนุษยใ์นภาษาองักฤษใชคํ้าวา่
Environment ซึ�งหมายถงึการกระทําตอ่กนัของสิ�งที�อยูแ่วดลอ้มกนัสภาวะของ
สิ�งที�ถกูแวดลอ้ม the action of environing the state of being environed

JA Simpson and ESCWeiner 1989 นอกจากนี�ยงัมคํีาศพัทท์ี�แสดงถงึสภาพ
แวดลอ้มที�เป็นที�อยูอ่าศยัและมผีลตอ่การดําเนนิชวีติของมนุษยไ์ดแ้กป่ฏริปูเท
สวาสะหมายถงึการอยูใ่นประเทศอนัสมควรอยูใ่นถิ�นที�เหมาะสมหมายถงึอยูใ่น
ถิ�นเจรญิมคีนดมีนัีกปราชญพ์ระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2554 รวมทั �งการอยู่
ในประเทศหรอืถิ�นที�เหมาะที�ควรในภาษาสมยัใหมก่ค็อืการอยูใ่น 29 Journal of

MCU Philosophy Review Vol 2 No 1 January June 2019 สิ�งแวดลอ้มที�ดี
พระเมธธีรรมาภรณป์ระยรูธมฺมจตฺิโต 2538 หรอืการอยูใ่นประเทศอนัควรคณะ
กรรมการแผนกตํารา 2550 ชื�อวา่ปฏริปูเทสวาสบรษัิท 4 ยอ่มเที�ยวไปบญุกริยิา
วตัถมุทีานเป็นตน้ยอ่มเป็นไปคําสอนของพระศาสดา
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๗๙ดว้ยก็เป็นสิ�งแวดลอ้มของสิ�งอื�นๆดว้ยเชน่กนัสว่นในความหมายแคบนั�น
หมายถงึธรรมชาตทิี�แวดลอ้มมนุษยแ์ละมคีวามสมัพันธก์บัมนุษยใ์นแงต่า่งๆนั�น
คอืเป็นที�อยูอ่าศยัเป็นอาหารเป็นเครื�องนุ่งหม่เป็นแหลง่ของยารักษาโรคเป็น
ที�พักผอ่นหยอ่นใจหรอืแมก้ระทั�งเป็นสถานที�ในการฝึกอบรมพัฒนาตนเป็นตน้จงึ
สามารถสรปุไดว้า่สิ�งแวดลอ้มหมายถงึทกุสิ�งทกุอยา่งอยูแ่วดลอ้มกนัและมคีวาม
สําคญัในการดําเนนิชวีติของมนุษยน์อกจากนี�ยงัมศีพัทท์ี�แสดงถงึสภาพ
แวดลอ้ม

มคีวามหมายใน 2 นัยยะกลา่วคอืความหมายในลกัษณะกวา้งโดยหมายถงึทกุสิ�ง
ทกุอยา่งที�อยูร่อบตวัมนุษยร์วมทั �งตวัมนุษยเ์องก็เป็นสิ�งแวดลอ้มของสิ�งอื�นๆ
ดว้ยเชน่กนัและความหมายในลกัษณะแคบซึ�งหมายถงึธรรมชาตทิี�แวดลอ้ม
มนุษยแ์ละมคีวามสมัพันธก์บัมนุษยใ์นแงต่า่งๆเชน่เป็นที�อยูอ่าศยัเป็นอาหารเป็น
เครื�องนุ่งหม่เป็นแหลง่ของยารักษาโรคเป็นที�พักผอ่นหน่อยใจหรอืแมก้ระทั�ง
เป็นสถานที�ในการฝึกอบรมพัฒนาตนเป็นตน้จงึสามารถสรปุไดว้า่สิ�งแวดลอ้ม
หมายถงึทกุสิ�งทกุอยา่งที�อยูแ่วดลอ้มกนัและมคีวามสําคญัในการดําเนนิชวีติ
ของมนุษยใ์นภาษาองักฤษใชคํ้าวา่ Environment ซึ�งหมายถงึการกระทําตอ่
กนัของสิ�งที�อยูแ่วดลอ้มกนัสภาวะของสิ�งที�ถกูแวดลอ้ม the action of

environing the state of being environed JA Simpson and ESCWeiner

1989 นอกจากนี�ยงัมคํีาศพัทท์ี�แสดงถงึสภาพแวดลอ้มที�เป็นที�อยูอ่าศยัและมี
ผลตอ่การดําเนนิชวีติของมนุษยไ์ดแ้กป่ฏริปูเทสวาสะหมายถงึการอยูใ่นประเทศ
อนัสมควรอยูใ่นถิ�นที�เหมาะสมหมายถงึอยูใ่นถิ�นเจรญิมคีนดมีนัีกปราชญพ์ระ
พรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2554 รวมทั �งการอยูใ่นประเทศหรอืถิ�นที�เหมาะที�ควร
ในภาษาสมยัใหมก่ค็อืการอยูใ่น 29 Journal of MCU Philosophy Review

Vol 2 No 1 January June 2019 สิ�งแวดลอ้มที�ดพีระเมธธีรรมาภรณป์ระยรูธมฺม
จตฺิโต 2538 หรอืการอยูใ่นประเทศอนัควรคณะกรรมการแผนกตํารา 2550 ชื�อ
วา่ปฏริปูเทสวาสบรษัิท 4 ยอ่มเที�ยวไปบญุกริยิาวตัถมุทีานเป็นตน้ยอ่มเป็นไปคํา
สอนของพระศาสดามอีงค ์9 ยอ่มรุง่เรอืงในประเทศใดประเทศนั�นชื�อวา่ประเทศ
อนัควรการอาศยัอยูใ่นประเทศอนัสมควรนั�นพระพทุธเจา้ตรัสวา่เป็นมงคล

ที�เป็นที�อยูอ่าศยัและมผีลตอ่การดําเนนิชวีติของมนุษยไ์ดแ้กป่ฏริปูเทสวาสะ
หมายถงึการอยูใ่นประเทศอนัควรอยูใ่นถิ�นที�เหมาะสมอยูใ่นถิ�นอนัเจรญิมคีนดมีี
นักปราชญ๗์๖รวมทั �งการอยูใ่นประเทศหรอืถิ�นที�เหมาะที�ควร๗๗ภาษาสมยัใหม่
คอืการอาศยัอยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�ดหีรอืการอยูใ่นประเทศอนัควรในภาษาองักฤษ
วา่ Environment หมายถงึการกระทําตอ่กนัของสิ�งที�อยูแ่วดลอ้มกนัสภาวะของ
สิ�งที�ถกูแวดลอ้ม the action of

state of being environed ๘นอกจากนี�ยงัมคีาศพัทท์ี�แสดงถงึสภาพแวดลอ้ม
ที�เป็นที�อยูอ่าศยัและมผีลตอ่การดาเนนิชวีติของมนุษยไ์ดแ้กป่ฏริปูเทสวาสะ
หมายถงึการอยูใ่นประเทศอนัสมควรอยูใ่นถิ�นที�เหมาะสมหมายถงึอยูใ่นถิ�นเจรญิ
มคีนดมีนัีกปราชญ๙์รวมทั �งการอยูใ่นประเทศหรอืถิ�นที�เหมาะที�ควรในภาษาสมยั
ใหมก่็คอืการอยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�ด๑ี๐หรอืการอยูใ่นประเทศอนัควร๑๑ชื�อวา่
ปฏริปูเทสวาสบรษัิท๔ยอ่มเที�ยวไปบญุกริยิาวตัถมุทีานเป็นตน้ยอ่มเป็นไปคา
สอนของพระศาสดามอีงค๙์ยอ่มรุง่เรอืงในประเทศใดประเทศนั�นชื�อวา่ประเทศ
อนัควรการอาศยัอยูใ่นประเทศอนัสมควรนั�นพระพทุธเจา้ตรัสวา่เป็นมงคลเพราะ
เป็นปัจจัยแหง่การทาบญุแหง่สตัวท์ั �งหลาย๑๒ดงันั�นกลา่วไดว้า่ความหมายของ
สิ�งแวดลอ้มคอืสิ�งที�ใกลช้ดิกบัชวีติมนุษย๑์๓รวมทั �งการอยูใ่นถิ�นที�เหมาะ๑๔โดย
เหตทุี�ผูเ้ขยีนไดก้ลา่วถงึปฏริปูเทสวาสะวา่เป็นสิ�งแวดลอ้มของมนุษยเ์พราะ
ปฏริปูเทสวาสะมคีวามหมายครอบคลุมถงึถิ�นที�อยูท่ี�เหมาะสมที�อยูร่อบตวัมนุษย์
และเป็นสถานที�ที�เกื�อกลูตอ่การพัฒนาตนโดยในปฏริปูเทสวาสะไดก้ลา่วถงึ
สถานที�นั �นๆตอ้งประกอบไปดว้ยกลัยาณมติรหรอืคนดหีากสถานที�ใดไมเ่หมาะ
สมและไมม่คีนดหีรอืกลัยาณมติรสถานที�นั �นกไ็มไ่ดช้ื�อวา่ปฏริปูเทสวาสะ๘JA

Simpson and ESCWeiner The Oxford English Dictionary Second

edition V5 Oxford Clarendon Press Oxford p 315 ๙พระพรหมคณุาภรณ์
ปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทห์นา้๓๑๐พระเมธธีรรมาภรณ์
ประยรูธมฺมจตฺิโตธรรมะกบัการอนุรักษ์

environing the state of being environed ๗๘สิ�งแวดลอ้มในทางพระพทุธ
ศาสนามศีพัทว์า่ปฏริปูเทสวาสะหมายถงึการอยูใ่นประเทศหรอืการอยูใ่นสิ�ง
แวดลอ้มที�ด๗ี๙หรอืการอยูใ่นประเทศอนัสมควรชื�อวา่ปฏริปูเทสวาสะ
บรษัิท๔ยอ่มเที�ยวไปบญุกริยิาวตัถมุทีานเป็นตน้ยอ่มเป็นไปคําสอนของพระ
ศาสดามอีงค๙์ยอ่มรุง่เรอืงในประเทศใดประเทศนั�นชื�อวา่ประเทศอนัควรการ
อาศยัอยูใ่นประเทศอนัสมควรนั�นพระพทุธองคท์รงตรัสวา่เป็นมงคลเพราะเป็น
ปัจจัยแหง่การ

ถงึอยูใ่นถิ�นเจรญิมคีนดมีนัีกปราชญ๙์รวมทั �งการอยูใ่นประเทศหรอืถิ�นที�เหมาะที�
ควรในภาษาสมยัใหมก่ค็อืการอยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�ด๑ี๐หรอืการอยูใ่นประเทศอนั
ควร๑๑ชื�อวา่ปฏริปูเทสวาสบรษัิท๔ยอ่มเที�ยวไปบญุกริยิาวตัถมุทีานเป็นตน้ยอ่ม
เป็นไปคาสอนของพระศาสดามอีงค๙์ยอ่มรุง่เรอืงในประเทศใดประเทศนั�นชื�อวา่
ประเทศอนัควรการอาศยัอยูใ่นประเทศอนัสมควรนั�นพระพทุธเจา้ตรัสวา่เป็น
มงคลเพราะเป็นปัจจัยแหง่การทาบญุแหง่สตัวท์ั �งหลาย๑๒ดงันั�นกลา่วไดว้า่
ความหมายของสิ�งแวดลอ้มคอืสิ�งที�ใกลช้ดิกบัชวีติมนุษย๑์๓รวมทั �งการอยูใ่นถิ�น
ที�เหมาะ๑๔โดยเหตทุี�ผูเ้ขยีนไดก้ลา่วถงึปฏริปูเทสวาสะวา่เป็นสิ�งแวดลอ้มของ
มนุษยเ์พราะปฏริปูเทสวาสะมคีวามหมายครอบคลุมถงึถิ�นที�อยูท่ี�เหมาะสมที�อยู่
รอบตวัมนุษยแ์ละเป็นสถานที�ที�เกื�อกลูตอ่การพัฒนาตนโดยในปฏริปูเทสวาสะ
ไดก้ลา่วถงึสถานที�นั �นๆตอ้งประกอบไปดว้ยกลัยาณมติรหรอืคนดหีากสถานที�ใด
ไมเ่หมาะสมและไมม่คีนดหีรอืกลัยาณมติรสถานที�นั �นกไ็มไ่ดช้ื�อวา่ปฏริปูเทสวา
สะ๘JA Simpson and ESCWeiner The Oxford English Dictionary

Second edition V5 Oxford Clarendon Press Oxford p 315 ๙พระพรหม
คณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทห์นา้๓๑๐พระเมธี
ธรรมาภรณป์ระยรูธมฺมจตฺิโตธรรมะกบัการอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มกรงุเทพมหานคร
บรษัิทสหธรรมกิจากดั๒๕๓๘หนา้๓๑๑คณะกรรมการแผนกตารามงัคลตัถทปีนี
แปลเลม่๑พมิพค์รั �งที�๑๕กรงุเทพมหานครมหามกฏุราช
วทิยาลยั๒๕๕๐หนา้๑๒๗๑๒คณะกรรมการแผนกตารามงัคลตัถทปีนแีปล
เลม่๑พมิพค์รั �งที�๑๕กรงุเทพมหานครมหา
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ที�แสดงถงึความเชื�อมโยงกนัของชวีติมนุษยแ์ละธรรมชาตริอบๆตวัมนุษยไ์มว่า่
จะเป็นสิ�งที�มชีวีติหรอืสิ�งแวดลอ้มที�ไมม่ชีวีติอนัเป็นสถานที�ที�เหมาะสําหรับการ
บําเพ็ญเพยีรที�มลีกัษณะเป็นป่าน่ารื�นรมยอ์ดุมสมบรูณม์สีายนํ�าไหลตามซอกหนิ
มดีอกไมบ้านสะพรั�งเป็นที�เหมาะแกก่ารพักผอ่นหยอ่นใจและเป็นที�ที�เหมาะสม
สําหรับการปฏบิตัธิรรมหรอืการฝึกตนเพื�อบรรลถุงึเป้าหมายสงูสดุของพระพทุธ
ศาสนาคอืพระนพิพานนอกเหนอืจากความพยายามในการดํารงชวีติให ้

ไมว่า่จะเป็นสิ�งที�มชีวีติหรอืสิ�งที�ไมม่ชีวีติการกลา่วถงึสถานที�ที�เหมาะสาหรับการ
บาเพ็ญเพยีรที�มลีกัษณะเป็นปาุน่ารื�นรมยอ์ดุมสมบรูณม์สีายนา้ไหลไปตามซอก
หนิมดีอกไมบ้านสะพรั�งเป็นที�เหมาะแกก่าร 465 วารสารมจรสงัคมศาสตร์
ปรทิรรศนพั์กผอ่นหยอ่นใจและเป็นที�ที�เหมาะสมสาหรับการปฏบิตัธิรรมหรอืการ
ฝึกตนเพื�อบรรลถุงึเปาูหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนานั�นคอืนพิพาน
บรรณานุกรมคณะกรรมการแผนกตารา 2550 มงัคลตัถทปีนแีปลเลม่ 1 พมิพค์รั �ง
ที� 15 กรงุเทพมหานครมหามกฏุราชวทิยาลยัดารงราชานุภาพ 2513 สมเด็จ
พระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมพระยาตานานพระพทุธเจดยีพ์ระนครศลิปาบรรณาคารป
ปลงสมบญุพจนานุกรมมคธไทยพมิพค์รั �งที� 2 มปทมปปปิ�นมทุกุนัต ์2549 มงคล
ชวีติพมิพค์รั �งที� 6 กรงุเทพมหานครสรา้งสรรคบ์ุค๊สพ์ระธรรมกติตวิงศท์องดสีรุ
เตโช 2548 คาวดักรงุเทพมหานครเลี�ยงเชยีงพระธรรมปิฎกปอปยตุโต 2545

พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที� 11 กรงุเทพมหานคร
บรษัิทสหธรรมกิจากดัพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2551 พจนานุกรมพทุธ
ศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที� 16 กรงุเทพมหานครบรษัิทเอสอารพ์ริ�นติ�ง
แมสโปรดกัสจ์ากดัพระพทุธโฆสเถระ 2548 คมัภรีว์สิทุธมิรรคแปลและเรยีบเรยีง
โดยสมเด็จพระพฒุาจารยอ์าจอาสภมหาเถรพมิพค์รั �งที� 6 กรงุเทพมหานครธนา
เพรสพระเมธธีรรมาภรณป์ระยรูธมฺมจตฺิโต 2538 ธรรมะกบัการอนุรักษ์สิ�ง
แวดลอ้มกรงุเทพมหานครบรษัิทสหธรรมกิจากดัพระศรคีมัภรีญาณสมจนิตส์มฺ
มาป�ฺโญ 2554 สารนพินธพ์ทุธศาสตรบณัฑติประจาปี 2554 กรงุเทพมหานคร
โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระสทัธมัมโชตกิะธมัมาจรยิะ 2539 ปรมั
ตถโชตกิะ

๓๗๘ JA Simpson and ESC Weiner The Oxford English Dictionary

Second edition V5 UK Oxford University Press 2004 p 315 ๗๙พระ
เมธธีรรมาภรณป์ระยรูธมฺมจตฺิโตเลม่เดยีวกนัหนา้๓๘๐คณะกรรมการแผนกตํา
รามงัคลตัถทปีนแีปลเลม่๑พมิพค์รั �งที�๑๕กรงุเทพมหานครมหามกฏุราช
วทิยาลยั๒๕๕๐หนา้๑๒๗

วา่ปฏริปูเทสวาสะ๘JA Simpson and ESCWeiner The Oxford English

Dictionary Second edition V5 Oxford Clarendon Press Oxford p 315

๙พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัท์
หนา้๓๑๐พระเมธธีรรมาภรณป์ระยรูธมฺมจตฺิโตธรรมะกบัการอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้ม
กรงุเทพมหานครบรษัิทสหธรรมกิจากดั๒๕๓๘หนา้๓๑๑คณะกรรมการแผนกตา
รามงัคลตัถทปีนแีปลเลม่๑พมิพค์รั �งที�๑๕กรงุเทพมหานครมหามกฏุราช
วทิยาลยั๒๕๕๐หนา้๑๒๗๑๒คณะกรรมการแผนกตารามงัคลตัถทปีนแีปล
เลม่๑พมิพค์รั �งที�๑๕กรงุเทพมหานครมหามกฏุราช
วทิยาลยั๒๕๕๐หนา้๑๒๗๑๓พระเมธธีรรมาภรณป์ระยรูธมฺมจตฺิโตธรรมะกบัการ
อนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มหนา้๑๙๑๔องฺจตกฺุกอไทย๒๑๑๖วารสารมจรพทุธศาสตร์
ปรทิรรศนปี์ที�๒ฉบบัที�๒กรกฎาคมธนัวาคม๒๕๖๑๙๗นอกจากนี�นักวชิาการทาง
พระพทุธศาสนาใหน้ยิามและความหมาย

และปฏบิตัคํิาวา่สปัปายะในคมัภรีว์สิทุธมิรรคหมายถงึธรรมอนัเป็นที�
สบาย๗อยา่งคําวา่สปัปายะในพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลธรรมหมายถงึ
สิ�งที�สบายสภาพเอื�อสิ�งที�เกื�อกลูสิ�งที�เอื�อตอการอยดูแีละการที�จะพัฒนาชวีติสิ�ง
ที�เหมาะกนัอนัเกื�อหนุนในการเจรญิภาวนาใหไ้ดผ้ลดชีวยใหส้มาธติั �งมั�นไมเ่สื�อม
ถอย๑อาวาสสปัปายะหรอืการมทีี�อยูอ่าศยัอนัเหมาะสมเชน่ปลอดภยัไมพ่กุ
พลา่นจอแจบางแหง่เรยีกเสนาสนสปัปายะ๘๑วมิบาล๔ี

รอเรยีนหรอืไวเ้ป็นที�แลกเปลี�ยนความคดิพดูคยุระหวา่งกนัหอ้งประชมุเป็นกระ
จกใสรอบดา้นไมม่มีา่นบงัตาขณะทําการเรยีนการสอนทําใหผู้เ้รยีนเสยีสมาธิ
ขณะกําลงัเรยีนเนื�องผูท้ี�เดนิผา่นและผูท้ี�อยูด่า้นในสามารถมองเห็นกนัไดใ้นบาง
ครั �งมเีสยีงรบกวนเขา้มาในหอ้งหรอืบางทเีสยีงจากในหอ้งกด็งัออกไปขา้งนอก
เหลา่นี�เป็นสภาพปัญหาที�ไดจ้ากการลงพื�นที�สํารวจสงัเกตและสมัภาษณผ์ูใ้ช ้
บรกิารอาคารวทิยาลยัพทุธศาสตรน์านาชาต ิIBSC ผลการศกึษาวตัถปุระสงคท์ี�
2 เพื�อศกึษาแนวคดิหลกัสปัปายะและหลกัฮวงจุย้เพื�อใชป้รับปรงุภมูสิถาปัตย์
ของอาคารวทิยาลยัพทุธศาสตรน์านาชาต ิIBSC ความหมายคําวา่สปัปายะตาม
คมัภรีว์สิทุธมิรรคหมายถงึธรรมอนัเป็นที�สบาย 1 อยา่งวารสารวชิาการสถาบนั
วทิยาการจัดการแหง่แปซฟิิค 213 ปีที� 7 ฉบบัที� 1 มกราคมเมษายน 2564 คํา
วา่สปัปายะในพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลธรรมหมายถงึสิ�งที�สบายสภาพ
เอื�อสิ�งที�เกื�อกลูสิ�งที�เอื�อตอการอยดูแีละการที�จะพัฒนาชวีติสิ�งที�เหมาะกนัอนั
เกื�อหนุนในการเจรญิภาวนาใหไดผลดชีว่ยใหสมาธติั �งมั�นไมเสื�อมถอย 1 อาวา
สสปปายะที�อยูอ่นัเหมาะเชน่ปลอดภยัไมพ่กุพลา่นจอแจบางแหงเรยีกเสนาสน
สปัปายะ 2 โคจรสปัปายะแหลงอาหารอํานวยที�เที�ยวบณิฑบาตที�เหมาะดเีชนมี
หมูบ่า้นหรอืชมุชนที�มอีาหารบรบิรูณอ์ยไูมใกลไมไกลเกนิไป 3 ภสัสสปัปายะ
การพดูคยุที�เหมาะกนัเชนพดูคยุเลาขานกนัแตในกถาวตัถ ุ10 และพดูแตพอ
ประมาณขาวสารและสื�อสารที�เอื�อปญญาบางแหงเรยีกธมัมสัสวนสปัปายะ 4 ปุ
คคลสปัปายะบคุคลที�ถกูกนัเหมาะกนัเชนไมมคีนรายแตมทีานผทูรง
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กริยิาวตัถ ุ3 หมายถงึการทําบญุหรอืการทําความดซีึ�งมหีลกัการ 3 ประการคอื
การใหท้านการรักษาศลีและการเจรญิภาวนาไดม้นัีกวชิาการหลายทา่นใหค้วาม
หมายและอธบิายหลกับญุกริยิาวตัถ ุ3 ไวเ้ป็นตน้วา่พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุ
โตไดใ้หค้วามหมายของหลกับญุกริยิาวตัถ ุ3 ไวว้า่บญุกริยิาวตัถ ุ3 หมายถงึที�ตั �ง
แหง่การทําบญุเรื�องที�จัดเป็นการทําความดทีางทําดปีระกอบดว้ย 1 ทานมยับญุ
กริยิาวตัถทํุาบญุดว้ยการใหเ้ป็นสิ�งของ 2 สลีมยับญุกริยิาวตัถุ

คอมพวิเตอรสํ์าเร็จรปูโปรแกรม R เพื�อหาคา่ทางสถติทิี�กําหนดไวก้ลา่วคอืคา่
ความถี� Frequency คา่รอ้ยละ Percentage คา่เฉลี�ย Mean สว่นเบี�ยงเบน
มาตรฐาน Standard Deviation และไควส์แควรเ์อกสารและงานวจัิยที�
เกี�ยวขอ้งแนวคดิทฤษฎเีกี�ยวกบัหลกับญุกริยิาวตัถบุญุกริยิาวตัถ ุ3 หมายถงึการ
ทําบญุหรอืการทําความดซีึ�งมหีลกัการ 3 ประการคอื 1 การใหท้าน 2 การรักษา
ศลี 3 การเจรญิภาวนาไดม้นัีกวชิาการหลายทา่นใหค้วามหมายและอธบิายหลกั
บญุกริยิาวตัถ ุ3 ไวด้งัปรากฏรายละเอยีดดงันี�พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตได ้
ใหค้วามหมายของหลกับญุกริยิาวตัถ ุ3 ไวว้า่บญุกริยิาวตัถ ุ3 หมายถงึที�ตั �งแหง่
การทําบญุเรื�องที�จัดเป็นการทําความดทีางทําดปีระกอบดว้ย 1 ทานมยับญุกริยิา
วตัถทํุาบญุดว้ยการใหเ้ป็นสิ�งของ 2 สลีมยับญุกริยิาวตัถทํุาบญุดว้ยการรักษาศลี
หรอืประพฤตดิมีรีะเบยีบวนัิย 3 ภาวนามยับญุกริยิาวตัถทํุาบญุดว้ยการเจรญิ
ภาวนาคอืการฝึกอบรมจติใจเจรญิปัญญา 5 และไดอ้ธบิายหลกับญุกริยิาวตัถ ุ3

เป็นหลกัธรรมที�ประกอบดว้ย 1 การใหท้านทานมยับญุกริยิาวตัถคุอืการใหก้าร
เผื�อแผแ่บง่ปันเพื�อชว่ยเหลอืกนัสง่เสรมิการอยูร่ว่มกนัในสงัคมประกอบดว้ย 1

อามสิทานการใหส้ ิ�งของ 2 ธรรมทานการใหค้วามรูแ้ละแนะนําสั�งสอน 2 การ
รักษาศลีสลีมยับญุกริยิาวตัถคุอืความมรีะเบยีบในการดําเนนิชวีติและในการอยู่
รว่มกบัสงัคมไดแ้กค่วามมวีนัิยและการปฏบิตัติามกฎเกณฑก์ตกิาในการอยูร่ว่ม
กนัเพื�อความสขุในชวีติและสงัคมศลีมหีลายระดบัจัดไวใ้หเ้หมาะกบัสภาพชวีติ
ในการปฏบิตั ิ

สารวมระวงัรักษารา่งกายจติใจสงัคมและสิ�งแวดลอ้มกลา่วไดว้า่เป็นการดแูล
ตนเองแบบองคร์วมหากจะกลา่วไตรสกิขาก็คอืการพัฒนามนุษยใ์หดํ้าเนนิชวีติที�
ดงีามถกูตอ้งและเมื�อบคุคลตอ้งการประยกุตนํ์าแนวคดิทางพระพทุธศาสนาคอื
หลกัไตรสกิขามาประยกุตใ์ชใ้นการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมของผูส้งูอายเุพื�อ
การดําเนนิชวีติที�ดงีามไดนั้�นหลกัไตรสกิขานี�สามารถนําไปใชพั้ฒนาในดา้น
ทั �ง๔หรอืที�เรยีกวา่ภาวนา๔ซึ�งกลา่วไดว้า่หลกัไตรสกิขาและภาวนา๔เป็นการ

เกดิปัญญาในการดํารงชวีติประจําวนัดงันั�นแลว้เมื�อบคุคลปฏบิตัติามหลกั
ไตรสกิขาจงึนับไดว้า่บคุคลไดสํ้ารวมระวงัรักษารา่งกายจติใจสงัคมและสิ�ง
แวดลอ้มกลา่วไดว้า่เป็นการดแูลตนเองแบบองคร์วมหากจะกลา่วไตรสกิขาก็คอื
การพัฒนามนุษยใ์หดํ้าเนนิชวีติที�ดงีามถกูตอ้งและเมื�อบคุคลตอ้งการประยกุตนํ์า
แนวคดิทางพระพทุธศาสนาคอืหลกัไตรสกิขามาประยกุตใ์ชใ้นการดแูลสขุภาพ
แบบองคร์วมของผูส้งูอายเุพื�อการดําเนนิชวีติที�ดงีามไดนั้�นหลกัไตรสกิขาเปรยีบ
เสมอืนหลกัการโดยหลกัการนี�สามารถนําไปใชพั้ฒนาใน๔ดา้นหรอื
ภาวนา๔กลา่วไดว้า่หลกัไตรสกิขาและภาวนา๔เป็นการดแูลดา้นรา่งกายและ
จติใจใหส้มัพันธเ์ชื�อมโยงสมดลุอยา่งปกตหิรอืเป็นองคร์วมของบคุคลนั�นเองซึ�ง
องคร์วมจะเกดิขึ�นไดต้อ้งอาศยัความสมัพันธท์ั �งรา่งกายจติใจสงัคมและสิ�ง
แวดลอ้มจะขาดดา้นใดดา้นหนึ�งไปไมไ่ดก้ารดแูลตนเองแบบองคร์วมสามารถ
อธบิายไดด้งัภาพประกอบ 02 1125 indd 20 24 2 2560 15 59 14 21 หลกั
พทุธธรรมกบัการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายภุาพที�๔แสดงดแูลตนเอง
แบบองคร์วมหลกัไตรสกิขาเป็นหลกัการถกูนําไปใชพั้ฒนาใน๔ดา้นคอืหลกั
ภาวนา๔ภาวนาในภาษาบาลใีหค้วามหมายวา่วฑฺฒนาคอืวฒันาแปลวา่ทําให ้
เจรญิทําใหเ้ป็นทําใหม้ขี ึ�นภาวนาจงึแปลวา่การทําใหม้ขี ึ�นเป็นขึ�นการทําใหเ้กดิ
ขึ�นการเจรญิการบําเพ็ญการพัฒนาการทําใหม้ใีหเ้ป็นขึ�นดงันั�นภาวนา๔จงึหมาย
ถงึการพัฒนา๔ดา้นหรอืการทําให๔้ดา้นมคีวามเจรญิขึ�นมาโดยภาวนา๔มกีาร
พัฒนา๔ดา้นดงันี�คอื๑การพัฒนาดา้นรา่งกายกายภาวนากายภาวนาหรอืการ
พัฒนารา่งกายใหส้มัพันธก์บัทางกายภาพนั�นเป็นสิ�งที�ผู ้

๘๓๑การพัฒนาดา้นรา่งกายกายภาวนากายภาวนาหรอืการพัฒนารา่งกายให ้
สมัพันธก์บัทางกายภาพนั�นเป็นสิ�งที�ผูส้งูอายไุมค่วรมองขา้มการรูจั้กใชอ้นิทรยี์
อยา่งมสีตเิลอืกที�จะดเูป็นฟังเป็นกนิดว้ยปัญญาเสพปัจจัย๔และสิ�งของเครื�องใช ้
อยา่งฉลาดไมม่ั�วเมาหรอืลุม่หลงจะสง่ผลใหผู้ส้งูอายมุสีขุภาพแข็งแรงปัจจัย
ดา้นกายภาวนาจงึเป็นปัจจัยดา้นหนึ�งที�ผูส้งูอายสุามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นการ
ดําเนนิชวีติประจําวนัเพื�อชวีติที�ดงีามตอ่ไป๒การพัฒนา

และการอยูร่ว่มกนัผูส้งูอายมุกีารแยกตวัอยูต่ามลําพังเกดิความขดัแยง้ไมเ่ขา้ใจ
กนัใชคํ้าพดูจาไมส่ภุาพและการชงิดชีงิเดน่และ 4 ดา้นเศรษฐกจิและรายไดส้ว่น
ใหญไ่มม่ปัีญหาผูส้งูอายมุรีายไดจ้ากญาตพิี�นอ้งลกูหลานการนําหลกัภาวนา 4

มาพัฒนาการดําเนนิชวีติของผูส้งูอายเุมื�อนําหลกัภาวนา 4 มาประยกุตใ์ชก้บัการ
ดแูลผูส้งูอายจุะไดแ้นวคดิเพื�อการดแูลผูส้งูอายตุามแนวพระพทุธศาสนา
เถรวาทดงันี� 1 กายภาวนาคอืการพัฒนาดา้นรา่งกายการพัฒนาความสมัพันธก์บั
สิ�งแวดลอ้มทางกายภาพการดแูลผูส้งูอายทุางดา้นรา่งกายและพฤตกิรรมอนั
เนื�องดว้ยรา่งกายเชน่สง่เสรมิใหท้า่นออกกําลงักายตามสมควรจัดหายารักษา
โรคการจัดหาอาหารที�เหมาะสมใหแ้กท่า่นการระวงัและการป้องกนัโทษภยัตา่งๆ
ที�อาจจะเกดิแกผู่ส้งูอายกุารดแูลสขุภาพ 4 Journal of Social Science and

Cultural Vol2 No1 January June 2018 อนามยัตา่งๆกายภาวนาหรอืการ
พัฒนารา่งกายใหส้มัพันธก์บัทางกายภาพนั�นเป็นสิ�งที�ผูส้งูอายไุมค่วรมองขา้ม
การรูจั้กใชอ้นิทรยีอ์ยา่งมสีตเิลอืกที�จะดเูป็นฟังเป็นกนิดว้ยปัญญาเสพปัจจัย 4

และสิ�งของเครื�องใชอ้ยา่งฉลาดไมม่วัเมาหรอืลุม่หลงจะสง่ผลใหผู้ส้งูอายมุี
สขุภาพแข็งแรงปัจจัยดา้นกายภาวนาจงึเป็นปัจจัยดา้นหนึ�งที�ผูส้งูอายสุามารถ
ประยกุตใ์ชไ้ดใ้นการดําเนนิชวีติที�ดงีามตอ่ไปพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต
2559 ซึ�งแนวทางนี�ผูด้แูลผูส้งูอายจุะนําไปใชใ้นการดแูลผูส้งูอายเุพื�อสขุภาพที�
ดอีนัจะเอื�อตอ่การดแูลทา่นใหม้คีณุภาพชวีติที�ดขี ึ�นในขั �นตอ่ไป 2 ศลีภาวนาคอื
การพัฒนาดา้นสมัพันธภาพทางสงัคมการพัฒนาดา้นสมัพันธภาพทางสงัคมการ
มคีวามสมัพันธ์
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ดา้นสมัพันธภาพทางสงัคมศลีภาวนาการพัฒนาดา้นสมัพันธภาพทางสงัคมหรอื
ศลีภาวนาเป็นการพัฒนาความสมัพันธท์างสงัคมซึ�งนับเป็นสว่นหนึ�งที�แสดงออก
ทางรา่งกายการมคีวามสมัพันธท์ี�เกื�อกลูกบัสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมมพีฤตกิรรมดี
งามในความสมัพันธก์บัเพื�อนมนุษยโ์ดยมวีนัิยสามารถอยูก่บัผูอ้ื�นไดด้ว้ยดกีลา่ว
อกีนัยหนึ�งคอืมกีารปรับตวัเขา้กบัสงัคมไดด้ดีงันั�นแลว้ศลีภาวนาสําหรับผูส้งูอายุ
จงึหมายถงึการมปีฏสิมัพันธท์ี�ดกีบับคุคลรอบขา้งไมว่า่จะเป็นญาตพิี�นอ้ง

ไดด้งัภาพประกอบ 02 1125 indd 20 24 2 2560 15 59 14 21 หลกัพทุธ
ธรรมกบัการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายภุาพที�๔แสดงดแูลตนเองแบบ
องคร์วมหลกัไตรสกิขาเป็นหลกัการถกูนําไปใชพั้ฒนาใน๔ดา้นคอืหลกั
ภาวนา๔ภาวนาในภาษาบาลใีหค้วามหมายวา่วฑฺฒนาคอืวฒันาแปลวา่ทําให ้
เจรญิทําใหเ้ป็นทําใหม้ขี ึ�นภาวนาจงึแปลวา่การทําใหม้ขี ึ�นเป็นขึ�นการทําใหเ้กดิ
ขึ�นการเจรญิการบําเพ็ญการพัฒนาการทําใหม้ใีหเ้ป็นขึ�นดงันั�นภาวนา๔จงึหมาย
ถงึการพัฒนา๔ดา้นหรอืการทําให๔้ดา้นมคีวามเจรญิขึ�นมาโดยภาวนา๔มกีาร
พัฒนา๔ดา้นดงันี�คอื๑การพัฒนาดา้นรา่งกายกายภาวนากายภาวนาหรอืการ
พัฒนารา่งกายใหส้มัพันธก์บัทางกายภาพนั�นเป็นสิ�งที�ผูส้งูอายไุมค่วรมองขา้ม
การรูจั้กใชอ้นิทรยีอ์ยา่งมสีตเิลอืกที�จะดเูป็นฟังเป็นกนิดว้ยปัญญาเสพ
ปัจจัย๔และสิ�งของเครื�องใชอ้ยา่งฉลาดไมม่ั�วเมาหรอืลุม่หลงจะสง่ผลใหผู้ส้งู
อายมุสีขุภาพแข็งแรงปัจจัยดา้นกายภาวนาจงึเป็นปัจจัยดา้นหนึ�งที�ผูส้งูอายุ
สามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นการดําเนนิชวีติประจําวนัเพื�อชวีติที�ดงีามตอ่ไป๒การ
พัฒนาดา้นสมัพันธภาพทางสงัคมศลีภาวนาการพัฒนาดา้นสมัพันธภาพทาง
สงัคมหรอืศลีภาวนาเป็นการพัฒนาความสมัพันธท์างสงัคมซึ�งนับเป็นสว่นหนึ�งที�
แสดงออกทางรา่งกายการมคีวามสมัพันธท์ี�เกื�อกลูกบัสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมมี
พฤตกิรรมดงีามในความสมัพันธก์บัเพื�อนมนุษยโ์ดยมวีนัิยสามารถอยูก่บัผูอ้ื�นได ้
ดว้ยดกีลา่วอกีนัยหนึ�งคอืมกีารปรับตวัเขา้กบัสงัคมไดด้ดีงันั�นแลว้ศลีภาวนา
สําหรับผูส้งูอายจุงึหมายถงึการมปีฏสิมัพันธด์กีบับคุคลรอบขา้งไมว่า่จะเป็นญาติ
พี�นอ้งเพื�อนการมทีศันคตทิี�ดตีอ่บคุคลรอบขา้งผูส้งูอายทุี�มคีวามสขุตอ้งสามารถ
ปรับตวั

เพื�อนการมทีศันคตทิี�ดตีอ่บคุคลรอบขา้งผูส้งูอายทุี�มคีวามสขุตอ้งสามารถปรับ
ตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้มที�ตนเองอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสมเชน่การปรับตวัเพื�อเตรยีม
รับสภาพรา่งกายที�เริ�มเสื�อมโทรมลงการปรับตวัยอมรับภาวะความเจ็บป่วยที�เกดิ
ขึ�นโดยการปรับตวัในวยัสงูอายมุ๒ีประเภทกวา้งๆคอืการปรับตวัภายนอกเชน่
สขุภาพอนามยัและการปรับตวัภายในเชน่การทําใจยอมรับการพลดัพรากการสญู
เสยีซึ�งการปรับตวัภายนอกมกังา่ยกวา่การปรับ

มใีหเ้ป็นขึ�นดงันั�นภาวนา๔จงึหมายถงึการพัฒนา๔ดา้นหรอืการทําให๔้ดา้นมี
ความเจรญิขึ�นมาโดยภาวนา๔มกีารพัฒนา๔ดา้นดงันี�คอื๑การพัฒนาดา้น
รา่งกายกายภาวนากายภาวนาหรอืการพัฒนารา่งกายใหส้มัพันธก์บัทางกายภาพ
นั�นเป็นสิ�งที�ผูส้งูอายไุมค่วรมองขา้มการรูจั้กใชอ้นิทรยีอ์ยา่งมสีตเิลอืกที�จะดเูป็น
ฟังเป็นกนิดว้ยปัญญาเสพปัจจัย๔และสิ�งของเครื�องใชอ้ยา่งฉลาดไมม่ั�วเมาหรอื
ลุม่หลงจะสง่ผลใหผู้ส้งูอายมุสีขุภาพแข็งแรงปัจจัยดา้นกายภาวนาจงึเป็นปัจจัย
ดา้นหนึ�งที�ผูส้งูอายสุามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นการดําเนนิชวีติประจําวนัเพื�อชวีติที�
ดงีามตอ่ไป๒การพัฒนาดา้นสมัพันธภาพทางสงัคมศลีภาวนาการพัฒนาดา้น
สมัพันธภาพทางสงัคมหรอืศลีภาวนาเป็นการพัฒนาความสมัพันธท์างสงัคมซึ�ง
นับเป็นสว่นหนึ�งที�แสดงออกทางรา่งกายการมคีวามสมัพันธท์ี�เกื�อกลูกบัสิ�ง
แวดลอ้มทางสงัคมมพีฤตกิรรมดงีามในความสมัพันธก์บัเพื�อนมนุษยโ์ดยมวีนัิย
สามารถอยูก่บัผูอ้ื�นไดด้ว้ยดกีลา่วอกีนัยหนึ�งคอืมกีารปรับตวัเขา้กบัสงัคมไดด้ดีงั
นั�นแลว้ศลีภาวนาสําหรับผูส้งูอายจุงึหมายถงึการมปีฏสิมัพันธด์กีบับคุคลรอบ
ขา้งไมว่า่จะเป็นญาตพิี�นอ้งเพื�อนการมทีศันคตทิี�ดตีอ่บคุคลรอบขา้งผูส้งูอายทุี�มี
ความสขุตอ้งสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้มที�ตนเองอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม
เชน่การปรับตวัเพื�อเตรยีมรับสภาพรา่งกายที�เริ�มเสื�อมโทรมลงการปรับตวัยอมรับ
ภาวะความเจ็บป่วยที�เกดิขึ�นโดยการ 02 1125 indd 21 24 2 2560 15 59 14

22 วารสารมหาจฬุาวชิาการปีที�๓ฉบบัที�๑ปรับตวัในวยัสงูอายมุ๒ีประเภทกวา้งๆ
คอืการปรับตวัภายนอกเชน่สขุภาพอนามยั

ตวัภายในเป็นความสมัพันธท์ี�เกื�อกลูกบัสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมมพีฤตกิรรมดงีาม
ในความสมัพันธก์บัผูอ้ื�นรวมถงึการไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื�นพรอ้มกบัมวีนัิยในการดํารง
ชวีติเชน่การรับประทานอาหารการออกกาลงักายการนอนพักผอ่นสิ�งเหลา่นี�ลว้น
เป็นสมัพันธท์างสงัคมที�สง่ผลตอ่สขุภาพผูส้งูอายโุดยตรงดงันั�นหากผูส้งูอายุ
ปฏบิตัติามศลีภาวนาจะสง่ผลใหส้ขุภาพเพราะศลีภาวนาเป็นปัจจัยดา้นรา่งกาย
ที�สามารถพัฒนาดา้นรา่งกายใหม้สีขุภาพที�ดไีดเ้มื�อดา้นรา่งกายไดรั้บ

ขา้งไมว่า่จะเป็นญาตพิี�นอ้งเพื�อนการมทีศันคตทิี�ดตีอ่บคุคลรอบขา้งผูส้งูอายทุี�มี
ความสขุตอ้งสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้มที�ตนเองอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม
เชน่การปรับตวัเพื�อเตรยีมรับสภาพรา่งกายที�เริ�มเสื�อมโทรมลงการปรับตวัยอมรับ
ภาวะความเจ็บป่วยที�เกดิขึ�นโดยการ 02 1125 indd 21 24 2 2560 15 59 14

22 วารสารมหาจฬุาวชิาการปีที�๓ฉบบัที�๑ปรับตวัในวยัสงูอายมุ๒ีประเภทกวา้งๆ
คอืการปรับตวัภายนอกเชน่สขุภาพอนามยัและการปรับตวัภายในเชน่การทําใจ
ยอมรับการพลดัพรากการสญูเสยีซึ�งการปรับตวัภายนอกมกังา่ยกวา่การปรับตวั
ภายในเป็นความสมัพันธท์ี�เกื�อกลูกบัสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมมพีฤตกิรรมดงีามใน
ความสมัพันธก์บัผูอ้ื�นรวมถงึการไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื�นพรอ้มกบัมวีนัิยในการดํารง
ชวีติเชน่การรับประทานอาหารการออกกําลงักายการนอนพักผอ่นสิ�งเหลา่นี�ลว้น
เป็นความสมัพันธท์างสงัคมที�สง่ผลตอ่สขุภาพผูส้งูอายโุดยตรงดงันั�นหากผูส้งู
อายปุฏบิตัติามศลีภาวนาจะสง่ผลใหส้ขุภาพเพราะศลีภาวนาเป็นปัจจัยดา้น
รา่งกายที�สามารถพัฒนาดา้นรา่งกายใหม้สีขุภาพที�ดไีดเ้มื�อดา้นรา่งกายไดรั้บ
การพัฒนาแลว้สิ�งที�ควรพัฒนาตอ่ไปคอืดา้นจติใจ๓การพัฒนาดา้นจติใจ
จติตภาวนาการพัฒนาดา้นจติใจหรอืจติตภาวนาเป็นการทําจติใหเ้จรญิงอกงามดี
งามเขม้แข็งมคีวามสขุเบกิบานจติตภาวนาเป็นการทําจติใหเ้จรญิงอกงามดงีาม
เขม้แข็งใหผู้ส้งูอายมุคีวามสขุเบกิบานการที�ผูส้งูอายจุะสขุใจไดต้อ้งเริ�มที�มี
ศรัทธาในพระพทุธศาสนากอ่นหลงัจากนั�นศรัทธาจะชว่ยใหผู้ส้งูอายเุจรญิ
เมตตาและปฏบิตัสิมาธติามมาทั �งการเจรญิเมตตาและปฏบิตัสิมาธจิะชว่ยใหผู้ส้งู
อายมุจีติใจที�สงบมากยิ�งขึ�นรวมถงึสามารถแกปั้ญหา
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การพัฒนาแลว้สิ�งที�ควรพัฒนาตอ่ไปคอืดา้นจติใจ๓การพัฒนาดา้นจติใจ
จติตภาวนาการพัฒนาดา้นจติใจหรอืจติตภาวนาเป็นการทําจติใหเ้จรญิงอกงามดี
งามเขม้แข็งมคีวามสขุเบกิบานจติตภาวนาเป็นการทําจติใหเ้จรญิงอกงามดงีาม
เขม้แข็งใหผู้ส้งูอายมุคีวามสขุเบกิบานการที�ผูส้งูอายจุะสขุใจไดต้อ้งเริ�มที�มี
ศรัทธาในพระพทุธศาสนากอ่นหลงัจากนั�นศรัทธาจะชว่ยใหผู้ส้งูอายเุจรญิ
เมตตาและปฏบิตัสิมาธติามมาทั �งการเจรญิเมตตาและปฏบิตัสิมาธจิะชว่ยใหผู้ส้งู
อายมุี

ถงึการมปีฏสิมัพันธท์ี�ดกีบับคุคลรอบขา้งไมว่า่จะเป็นญาตพิี�นอ้งเพื�อนการมี
ทศันคตทิี�ดตีอ่บคุคลรอบขา้งการมคีวามสขุตอ้งสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�ง
แวดลอ้มที�ตนเองอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสมเชน่การปรับตวัเพื�อเตรยีมรับสภาพ
รา่งกายที�เริ�มเสื�อมโทรมลงการปรับตวัยอมรับภาวะความเจ็บป่วยที�เกดิขึ�นโดย
การปรับตวัม๒ีประเภทกวา้งๆคอืการปรับตวัภายนอกเชน่สขุภาพอนามยั
และ๑๒เรื�องเดยีวกนัหนา้๑๑๒๑๑๓๑๓เรี�องเดยีวกนัหนา้๑๑๒ 276 ปีที�๑๖ฉบบั
ที�๑ประจําเดอืนมนีาคม๒๕๕๙มถินุายน๒๕๕๙การปรับตวัภายในเชน่การทําใจ
ยอมรับการพลดัพรากการสญูเสยีซึ�งการปรับตวัภายนอกมกังา่ยกวา่การปรับตวั
ภายในเป็นความสมัพันธท์ี�เกื�อกลูกบัสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมมพีฤตกิรรมดงีามใน
ความสมัพันธก์บัผูอ้ื�นรวมถงึการไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื�นพรอ้มกบัมวีนัิยในการดํารง
ชวีติเชน่การรับประทานอาหารการออกกําลงักายการนอนพักผอ่นสิ�งเหลา่นี�ลว้น
มคีวามสมัพันธท์างสงัคมที�สง่ผลตอ่สขุภาพโดยตรงดงันั�นหากปฏบิตัติามศลี
ภาวนาจะสง่ผลใหส้ขุภาพเพราะศลีภาวนาเป็นปัจจัยดา้นรา่งกายที�สามารถ
พัฒนาดา้นรา่งกายใหม้สีขุภาพที�ดไีดเ้มื�อดา้นรา่งกายไดรั้บการพัฒนาแลว้สิ�งที�
ควรพัฒนาตอ่ไปคอืดา้นจติใจ๓การพัฒนาดา้นจติใจจติตภาวนาการพัฒนาดา้น
จติใจหรอืจติตภาวนาเป็นการทําจติใหเ้จรญิงอกงามดงีามเขม้แข็งมคีวามสขุเบกิ
บานจติตภาวนาเป็นการทําจติใหเ้จรญิงอกงามดงีามเขม้แข็งใหผู้ส้งูอายมุคีวาม
สขุเบกิบานการที�จะมคีวามสขุใจไดต้อ้งเริ�มที�มศีรัทธาในพระพทุธศาสนากอ่น
หลงัจากนั�นศรัทธาจะชว่ยใหเ้กดิการเจรญิเมตตาและปฏบิตัสิมาธติามมาทั �งการ
เจรญิเมตตาและปฏบิตัสิมาธจิะชว่ย

จติใจที�สงบมากยิ�งขึ�นรวมถงึสามารถแกปั้ญหาดา้นสขุภาพของผูส้งูอายใุห ้
บรรเทาลงดว้ย๔การพัฒนาดา้นปัญญาปัญญาภาวนาเมื�อจติไดรั้บการพัฒนา
แลว้ยอ่มสง่ใหเ้อื�อตอ่การพัฒนาปัญญาตอ่ไปการพัฒนาดา้นปัญญามคีวาม
สําคญัมากเพราะปัญญาสามารถชว่ยใหบ้คุคลสามารถพจิารณาทกุสิ�งตามความ
เป็นจรงิเกดิความเขา้ใจและสามารถสง่ผลใหเ้กดิการแกปั้ญหาที�ดไีดก้ารพัฒนา
ดา้นปัญญาหรอืปัญญาภาวนาคอืการฝึกอบรมเจรญิปัญญาเพื�อสรา้งความรูค้วาม
คดิ

ภายในเป็นความสมัพันธท์ี�เกื�อกลูกบัสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมมพีฤตกิรรมดงีามใน
ความสมัพันธก์บัผูอ้ื�นรวมถงึการไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื�นพรอ้มกบัมวีนัิยในการดํารง
ชวีติเชน่การรับประทานอาหารการออกกําลงักายการนอนพักผอ่นสิ�งเหลา่นี�ลว้น
เป็นความสมัพันธท์างสงัคมที�สง่ผลตอ่สขุภาพผูส้งูอายโุดยตรงดงันั�นหากผูส้งู
อายปุฏบิตัติามศลีภาวนาจะสง่ผลใหส้ขุภาพเพราะศลีภาวนาเป็นปัจจัยดา้น
รา่งกายที�สามารถพัฒนาดา้นรา่งกายใหม้สีขุภาพที�ดไีดเ้มื�อดา้นรา่งกายไดรั้บ
การพัฒนาแลว้สิ�งที�ควรพัฒนาตอ่ไปคอืดา้นจติใจ๓การพัฒนาดา้นจติใจ
จติตภาวนาการพัฒนาดา้นจติใจหรอืจติตภาวนาเป็นการทําจติใหเ้จรญิงอกงามดี
งามเขม้แข็งมคีวามสขุเบกิบานจติตภาวนาเป็นการทําจติใหเ้จรญิงอกงามดงีาม
เขม้แข็งใหผู้ส้งูอายมุคีวามสขุเบกิบานการที�ผูส้งูอายจุะสขุใจไดต้อ้งเริ�มที�มี
ศรัทธาในพระพทุธศาสนากอ่นหลงัจากนั�นศรัทธาจะชว่ยใหผู้ส้งูอายเุจรญิ
เมตตาและปฏบิตัสิมาธติามมาทั �งการเจรญิเมตตาและปฏบิตัสิมาธจิะชว่ยใหผู้ส้งู
อายมุจีติใจที�สงบมากยิ�งขึ�นรวมถงึสามารถแกปั้ญหาดา้นสขุภาพของผูส้งูอายุ
ใหบ้รรเทาลงดว้ย๔การพัฒนาดา้นปัญญาปัญญาภาวนาเมื�อจติไดรั้บการพัฒนา
แลว้ยอ่มสง่ใหเ้อื�อตอ่การพัฒนาปัญญาตอ่ไปการพัฒนาดา้นปัญญามคีวาม
สําคญัมากเพราะปัญญาสามารถชว่ยใหบ้คุคลสามารถพจิารณาทกุสิ�งตามความ
เป็นจรงิเกดิความเขา้ใจและสามารถสง่ผลใหเ้กดิการแกปั้ญหาที�ดไีดก้ารพัฒนา
ดา้นปัญญาหรอืปัญญาภาวนาคอืการฝึกอบรมเจรญิปัญญาเพื�อสรา้งความรูค้วาม
คดิความเขา้ใจใหรู้จั้กคดิพจิารณาแกปั้ญหาดว้ยปัญญามจีติใจเป็นสขุไรท้กุข์
ปัญญาเป็นตวัแก ้

๘๔ 29 งานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งพระโสภณพัฒนบณัฑติและคณะ๙๑ไดศ้กึษาวจัิย
การขบัเคลื�อนระบบสขุภาพโดยใชธ้รรมนูญสขุภาพชมุชนวถิพีทุธตําบลหนองตา
ไกอํ้าเภอโพธิ�ชยัจังหวดัรอ้ยเอ็ดพบวา่ดา้นบรบิทชมุชนตําบลหนองตาไกเ้ป็น
ตําบลที�มปีระวตัคิวามเป็นมายาวนานกวา่ 100 ปีมทีนุทางสงัคมที�หลอ่หลอม
ดว้ยพระพทุธศาสนาผลจากกระแสโลกาภวิตันทํ์าใหค้วามเป็นอยูข่องประชาชน
เปลี�ยนไปตา่งคนตอ้งออกไปทํามาหากนิตา่งพื�นที�ทําใหเ้ด็กและคนชราตอ้ง
ดแูลกนัเองความ

การขบัเคลื�อนระบบสขุภาพโดยใชธ้รรมนูญสขุภาพชมุชนวถิพีทุธตําบลหนองตา
ไกอํ้าเภอโพธิ�ชยัจังหวดัรอ้ยเอ็ด Driven Health System the Buddhist

Community Health Advocate Nong Ta kai Subdistrict Pho Chai

District Roi Et Province พระโสภณพัฒนบณัฑติธวลัรัตนแ์ดงหาญและพระ
ประเสรฐิศกัดิ�รตฺนญโณ Phra Sophonpahatthanabundit Thawalrat

Daengharn and Phra Prasertsak Ratanayano มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวทิยาลยัวทิยาเขตขอนแกน่ Mahachulalongkornrajavidyalaya

University KhonKaen Campus Thailand Corresponding Author

Email tawalratdaengharn2 gmailcom บทคดัยอ่การวจัิยครั �งนี�มี
วตัถปุระสงคเ์พื�อ 1 ศกึษาบรบิทชมุชน 2 การดําเนนิการจัดทําธรรมนูญสขุภาพ
วถิพีทุธตําบลหนองตาไก ้3 เพื�อศกึษาการดําเนนิการขบัเคลื�อนธรรมนูญสขุภาพ
วถิพีทุธตําบลหนองตาไก ้4 เพื�อศกึษาผลการประเมนิการดําเนนิงานขบัเคลื�อน
ธรรมนูญฯและประเมนิความพงึพอใจของประชาชนตอ่ธรรมนูญสขุภาพวถิพีทุธ
ตําบลหนองตาไกเ้ป็นการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มผลการวจัิยพบวา่ดา้น
บรบิทชมุชนตําบลหนองตาไกเ้ป็นตําบลที�มปีระวตัคิวามเป็นมายาวนานกวา่ 100

ปีมทีนุทางสงัคมที�หลอ่หลอมดว้ยพระพทุธศาสนาผลจากกระแสโลกาภวิตัน์
ทําใหค้วามเป็นอยูข่องประชาชนเปลี�ยนไปตา่งคนตอ้งออกไปทํามาหากนิตา่ง
พื�นที�ทําใหเ้ด็กและคนชราตอ้งดแูลกนัเองความสมัพันธข์องคนในชมุชนลดลง
กอ่ใหเ้กดิปัญหาสงัคมที�สลบัซบัซอ้นและปัญหาสขุภาพตามมาการแกไ้ขปัญหา
จงึจําเป็นตอ้งมมีาตรการทางสงัคมเสรมิมาตรการทางวชิาการและกฎหมายของ
ภาครัฐโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาแบบมสีว่นรว่มอยา่งจรงิใจนําจดุแข็งคอืวถิี
ชวีติประเพณี
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สมัพันธข์องคนในชมุชนลดลงกอ่ใหเ้กดิปัญหาสงัคมที�สลบัซบัซอ้นและปัญหา
สขุภาพตามมาการแกไ้ขปัญหาจงึจําเป็นตอ้งมมีาตรการทางสงัคมเสรมิ
มาตรการทางวชิาการและกฎหมายของภาครัฐโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาแบบ
มสีว่นรว่มอยา่งจรงิใจนําจดุแข็งคอืวถิชีวีติประเพณีและวฒันธรรมของชมุชนวถิี
พทุธมาปรับใชใ้นการแกไ้ขปัญหายกระดบักําหนดเป็นนโยบายสาธารณะหรอื
มาตรการทางสงัคมในรปูแบบธรรมนูญตําบลที�เรยีกวา่ธรรมนูญสขุภาพชมุชนวถิี
พทุธตําบลหนองตาไกด้ว้ยปรัชญาและแนว

การขบัเคลื�อนระบบสขุภาพโดยใชธ้รรมนูญสขุภาพชมุชนวถิพีทุธตําบลหนองตา
ไกอํ้าเภอโพธิ�ชยัจังหวดัรอ้ยเอ็ด Driven Health System the Buddhist

Community Health Advocate Nong Ta kai Subdistrict Pho Chai

District Roi Et Province พระโสภณพัฒนบณัฑติธวลัรัตนแ์ดงหาญและพระ
ประเสรฐิศกัดิ�รตฺนญโณ Phra Sophonpahatthanabundit Thawalrat

Daengharn and Phra Prasertsak Ratanayano มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวทิยาลยัวทิยาเขตขอนแกน่ Mahachulalongkornrajavidyalaya

University KhonKaen Campus Thailand Corresponding Author

Email tawalratdaengharn2 gmailcom บทคดัยอ่การวจัิยครั �งนี�มี
วตัถปุระสงคเ์พื�อ 1 ศกึษาบรบิทชมุชน 2 การดําเนนิการจัดทําธรรมนูญสขุภาพ
วถิพีทุธตําบลหนองตาไก ้3 เพื�อศกึษาการดําเนนิการขบัเคลื�อนธรรมนูญสขุภาพ
วถิพีทุธตําบลหนองตาไก ้4 เพื�อศกึษาผลการประเมนิการดําเนนิงานขบัเคลื�อน
ธรรมนูญฯและประเมนิความพงึพอใจของประชาชนตอ่ธรรมนูญสขุภาพวถิพีทุธ
ตําบลหนองตาไกเ้ป็นการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มผลการวจัิยพบวา่ดา้น
บรบิทชมุชนตําบลหนองตาไกเ้ป็นตําบลที�มปีระวตัคิวามเป็นมายาวนานกวา่ 100

ปีมทีนุทางสงัคมที�หลอ่หลอมดว้ยพระพทุธศาสนาผลจากกระแสโลกาภวิตัน์
ทําใหค้วามเป็นอยูข่องประชาชนเปลี�ยนไปตา่งคนตอ้งออกไปทํามาหากนิตา่ง
พื�นที�ทําใหเ้ด็กและคนชราตอ้งดแูลกนัเองความสมัพันธข์องคนในชมุชนลดลง
กอ่ใหเ้กดิปัญหาสงัคมที�สลบัซบัซอ้นและปัญหาสขุภาพตามมาการแกไ้ขปัญหา
จงึจําเป็นตอ้งมมีาตรการทางสงัคมเสรมิมาตรการทางวชิาการและกฎหมายของ
ภาครัฐโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาแบบมสีว่นรว่มอยา่งจรงิใจนําจดุแข็งคอืวถิี
ชวีติประเพณีและวฒันธรรมของชมุชนวถิพีทุธ

คดิที�วา่ชมุชนเขม้แข็งดว้ยจติอาสาบนพื�นฐานศลี 5 พัฒนาตามหลกัเศรษฐกจิ
พอเพยีงเมื�อผา่นความเห็นชอบจากประชาชนแลว้ประกาศใชก้ารขบัเคลื�อนไปสู่
การปฏบิตัทํิาในรปูแบบคณะกรรมการที�เป็นภาคเีครอืขา่ยทั �งภาครัฐเอกชน
ประชาชนโดยอาศยัหลกัการบรหิารจัดการที�ประสทิธภิาพเชื�อมโยงกบัแผนงาน
กองทนุหลกัประกนัสขุภาพระดบัทอ้งถิ�นและหน่วยงานตา่งๆที�เกี�ยวขอ้งทําใหม้ี
ผลงานแสดงใหเ้ห็นอยา่งเป็นรปูธรรมโดยมกีลไกการขบัเคลื�อนอยา่งเป็นระบบ
ผลการประเมนิความพงึพอใจของประชาชนตอ่

ระดบักําหนดเป็นนโยบายสาธารณะหรอืมาตรการทางสงัคมในรปูแบบธรรมนูญ
ตําบลที�เรยีกวา่ธรรมนูญสขุภาพชมุชนวถิพีทุธตําบลหนองตาไกด้ว้ยปรัชญาและ
แนวคดิที�วา่ชมุชนเขม้แข็งดว้ยจติอาสาบนพื�นฐานศลี 5 พัฒนาตามหลกั
เศรษฐกจิไดรั้บบทความ 22 สงิหาคม 2561 แกไ้ขบทความ 19 เมษายน 2562

ตอบรับตพีมิพ ์5 มถินุายน 2562 Received August 22 2018 Revised April

19 2019 Accepted June 5 2019 2 Dhammathas Academic Journal

Vol 19 No 2 April June 2019 พอเพยีงเมื�อผา่นความเห็นชอบจากประชาชน
แลว้ประกาศใชก้ารขบัเคลื�อนไปสูก่ารปฏบิตัทํิาในรปูแบบคณะกรรมการที�เป็น
ภาคเีครอืขา่ยทั �งภาครัฐเอกชนประชาชนโดยอาศยัหลกัการบรหิารจัดการที�
ประสทิธภิาพเชื�อมโยงกบัแผนงานกองทนุหลกัประกนัสขุภาพระดบัทอ้งถิ�นและ
หน่วยงานตา่งๆที�เกี�ยวขอ้งทําใหม้ผีลงานแสดงใหเ้ห็นอยา่งเป็นรปูธรรมโดยมี
กลไกการขบัเคลื�อนอยา่งเป็นระบบผลการประเมนิความพงึพอใจของประชาชน
ตอ่ธรรมนูญฯพบวา่มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากถงึมากที�สดุคําสําคญัการขบั
เคลื�อนระบบสขุภาพธรรมนูญสขุภาพชมุชนวถิพีทุธ Abstract This research

aims 1 to study the contexts of the community 2 to create the

Buddhist Community Health Charter in Nong Ta Kai subdistrict 3 to

drive the process and determine the policies for the health

management according to the Buddhist Community Health Charter

in Nong Ta Kai subdistrict 4 to evaluate the driving operation and

satisfaction of the people towards the Buddhist Community Health

Charter in Nong Ta Kai subdistrict It is a participatory operation

research The research result was the context of the community in

Nong Ta
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เพ็ชรรัตน๙์๕ไดศ้กึษาวจัิยชมุชนแหง่ความสขุกระบวนการการเรยีนรูสํ้านกึ
พลเมอืงของชมุชนดว้ยกระบวนการใชช้มุชนเป็นหอ้งปฏบิตักิารทางสงัคมพบ
วา่การสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุของชมุชนชาตพัินธุก์ะเหรี�ยงเพชรบรุี
ครอบคลมุ 3 บรบิทคอืบรบิทของหลกัประกนัคณุภาพทางกายบรบิทของความ
สงบทางจติใจและบรบิทขององคค์วามรูท้างปัญญาระดบัของการสง่เสรมิชมุชน
แหง่ความสขุของชมุชนชาตพัินธุก์ะเหรี�ยงเพชรบรุโีดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก
เมื�อพจิารณาในรายดา้นพบวา่อยูใ่นระดบัมากทกุดา้นและแนวทาง

ชมุชนแหง่ความสขุกระบวนการการเรยีนรูส้านกึพลเมอืงของชมุชนดว้ย
กระบวนการใชช้มุชนเป็นหอ้งปฏบิตักิารทางสงัคม HAPPINESS

COMMUNITY PROCESS OF THE CITIZEN CONSCIOUSNESS

LEARNING OF THE COMMUNITY BY USING COMMUNITY AS A

SOCIAL LAB พระครสูนุทรวชัรการอาพลวณชิยธ์ติกิาล 1 พระครวูริฬุหว์ชัรธรรม
ศริชิยัเพ็ชรรัตน ์1 Phrakhrusoontornwatcharakan Ampon Vanititikarn

1 Phrakhruwiroonwatcharadham Sirichai Petcharat 1 ทาวจัิยเมื�อพศ
2561 บทคดัยอ่การวจัิยครั �งนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาสภาพปัจจบุนัวเิคราะห์
ระดบัและนาเสนอแนวทางสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุโดยอาศยักระบวนการการ
เรยีนรูส้านกึพลเมอืงของชมุชนดว้ยกระบวนการใชช้มุชนเป็นหอ้งปฏบิตักิารทาง
สงัคมระเบยีบวธิกีารวจัิยแบบผสานวธิพีบวา่การสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุของ
ชมุชนชาตพัินธุก์ะเหรี�ยงเพชรบรุคีรอบคลมุ 3 บรบิทคอืบรบิทของหลกัประกนั
คณุภาพทางกายบรบิทของความสงบทางจติใจและบรบิทขององคค์วามรูท้าง
ปัญญาระดบัของการสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุของชมุชนชาตพัินธุก์ะเหรี�ยง
เพชรบรุโีดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากเมื�อพจิารณาในรายดา้นพบวา่อยูใ่นระดบั
มากทกุดา้นและแนวทางสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุโดยอาศยักระบวนการการ
เรยีนรูส้านกึพลเมอืงของชมุชนดว้ยกระบวนการใชช้มุชนเป็นหอ้งปฏบิตักิารทาง
สงัคมพบวา่มตีน้แบบกจิกรรมเชงิปฏบิตักิารที�ชื�อวา่ชะเยโ้พลงพรกิแสบสรรฝัน
ชวีติพลกิวกิฤตเิป็นโอกาสตามรอยศาสตรพ์ระราชาสูก่ารพัฒนาอยา่งยั�งยนื
อาศยัทนุทางสงัคมดั �งเดมิของชมุชนมุง่สง่เสรมิเศรษฐกจิพัฒนาสงัคม
พัฒนาการศกึษาและรักษาสขุอนามยัและสิ�งแวดลอ้มของชมุชนชว่ยใหเ้กดิ
คณุภาพชวีติที�ดโีดยดาเนนิงานในลกัษณะกระบวนการที�เรยีกวา่ 3 ประสาน

สง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุโดยอาศยักระบวนการการเรยีนรูสํ้านกึพลเมอืงของ
ชมุชนดว้ยกระบวนการใชช้มุชนเป็นหอ้งปฏบิตักิารทางสงัคมพบวา่มตีน้แบบ
กจิกรรมเชงิปฏบิตักิารที�ชื�อวา่ชะเยโ้พลงพรกิแสบสรรฝันชวีติพลกิวกิฤตเิป็น
โอกาสตามรอยศาสตรพ์ระราชาสูก่ารพัฒนาอยา่งยั�งยนือาศยัทนุทางสงัคม
ดั �งเดมิของชมุชนมุง่สง่เสรมิเศรษฐกจิพัฒนาสงัคมพัฒนาการศกึษาและรักษา
สขุอนามยัและสิ�งแวดลอ้มของชมุชนชว่ยใหเ้กดิคณุภาพชวีติที�ดโีดยดําเนนิงาน
ในลกัษณะกระบวนการที�เรยีกวา่ 3 ประสานไดแ้กบ่า้นวดัราชการโรงเรยีน

ชมุชนแหง่ความสขุกระบวนการการเรยีนรูส้านกึพลเมอืงของชมุชนดว้ย
กระบวนการใชช้มุชนเป็นหอ้งปฏบิตักิารทางสงัคม HAPPINESS

COMMUNITY PROCESS OF THE CITIZEN CONSCIOUSNESS

LEARNING OF THE COMMUNITY BY USING COMMUNITY AS A

SOCIAL LAB พระครสูนุทรวชัรการอาพลวณชิยธ์ติกิาล 1 พระครวูริฬุหว์ชัรธรรม
ศริชิยัเพ็ชรรัตน ์1 Phrakhrusoontornwatcharakan Ampon Vanititikarn

1 Phrakhruwiroonwatcharadham Sirichai Petcharat 1 ทาวจัิยเมื�อพศ
2561 บทคดัยอ่การวจัิยครั �งนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาสภาพปัจจบุนัวเิคราะห์
ระดบัและนาเสนอแนวทางสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุโดยอาศยักระบวนการการ
เรยีนรูส้านกึพลเมอืงของชมุชนดว้ยกระบวนการใชช้มุชนเป็นหอ้งปฏบิตักิารทาง
สงัคมระเบยีบวธิกีารวจัิยแบบผสานวธิพีบวา่การสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุของ
ชมุชนชาตพัินธุก์ะเหรี�ยงเพชรบรุคีรอบคลมุ 3 บรบิทคอืบรบิทของหลกัประกนั
คณุภาพทางกายบรบิทของความสงบทางจติใจและบรบิทขององคค์วามรูท้าง
ปัญญาระดบัของการสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุของชมุชนชาตพัินธุก์ะเหรี�ยง
เพชรบรุโีดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากเมื�อพจิารณาในรายดา้นพบวา่อยูใ่นระดบั
มากทกุดา้นและแนวทางสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุโดยอาศยักระบวนการการ
เรยีนรูส้านกึพลเมอืงของชมุชนดว้ยกระบวนการใชช้มุชนเป็นหอ้งปฏบิตักิารทาง
สงัคมพบวา่มตีน้แบบกจิกรรมเชงิปฏบิตักิารที�ชื�อวา่ชะเยโ้พลงพรกิแสบสรรฝัน
ชวีติพลกิวกิฤตเิป็นโอกาสตามรอยศาสตรพ์ระราชาสูก่ารพัฒนาอยา่งยั�งยนื
อาศยัทนุทางสงัคมดั �งเดมิของชมุชนมุง่สง่เสรมิเศรษฐกจิพัฒนาสงัคม
พัฒนาการศกึษาและรักษาสขุอนามยัและสิ�งแวดลอ้มของชมุชนชว่ยใหเ้กดิ
คณุภาพชวีติที�ดโีดยดาเนนิงานในลกัษณะกระบวนการที�เรยีกวา่ 3 ประสาน
ไดแ้กบ่า้นวดัราชการโรงเรยีนโดยมแีผนการดาเนนิ
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โดยมแีผนการดําเนนิงานที�ชดัเจนและเนน้กระบวนการมสีว่นรว่มของทกุภาค
สว่นเป็นสําคญัเรงิชยัตนัสชุาตแิละธรรญชนกคําแกว้๙๖ไดศ้กึษาวจัิยดชันวีดั
ความสขุและความอยูด่มีสีขุของสมาชกิชมุชนในมลูนธิโิครงการหลวงพบวา่กลุม่
ตวัอยา่งใหนํ้�าหนักดชันชีี�วดัหมวดเศรษฐกจิมากที�สดุแตเ่มื�อพจิารณาความแตก
ตา่งทางดา้นชนเผา่พบวา่ชนเผา่กะเหรี�ยงและมง้จะใหค้วามสําคญักบัครอบครัว
มากที�สดุซึ�งแตกตา่งจากชนเผา่มเูซอและลซีอที�ใหค้วามสําคญั

ดชันวีดัความสขุและความอยูด่มีสีขุของสมาชกิชมุชนในมลูนธิโิครงการหลวง 1

เรงิชยัตนัสชุาต ิ2 ธรรญชนกคําแกว้ 3 บทคดัยอ่วตัถปุระสงคข์องการศกึษานี�คอื
เพื�อสรา้งดชันชีี�วดัความสขุและความอยูด่มีสีขุในระดบับคุคลประเมนิความสขุ
และความอยูด่มีสีขุในระดบับคุคลจากดชันชีี�วดัและจากการประเมนิดว้ยตนเอง
และวเิคราะหปั์จจัยที�กําหนดความสขุและความอยูด่มีสีขุของสมาชกิชมุชนใน
มลูนธิโิครงการหลวงโดยขอ้มลูไดจ้ากการการสุม่ตวัอยา่งสมาชกิโครงการหลวง
จากศนูยพั์ฒนาโครงการหลวงแมป่นูหลวงและทุง่หลวงจํานวน 469 ตวัอยา่ง
จากการประชมุกลุม่ชี�ใหเ้ห็นวา่ดชันคีวามสขุและความอยูด่มีสีขุประกอบไปดว้ย
6 หมวดคอืเศรษฐกจิครอบครัวสขุภาพสงัคมและวฒันธรรมสิ�งแวดลอ้มและ
สวสัดกิารสงัคมและธรรมาภบิาลโดยพบวา่กลุม่ตวัอยา่งใหนํ้�าหนักดชันชีี�วดั
หมวดเศรษฐกจิมากที�สดุแตเ่มื�อพจิาณาความแตกตา่งทางดา้นชนเผา่พบวา่ชน
เผา่กะเหรี�ยงและมง้จะใหค้วามสําคญักบัครอบครัวมากที�สดุซึ�งแตกตา่งจากชน
เผา่มเูซอและลซีอที�ใหค้วามสําคญักบัเศรษฐกจิมากที�สดุโดยความสขุเฉลี�ยที�
ไดจ้ากตวัชี�วดัและการประเมนิดว้ยตนเองอยูใ่นระดบัปานกลางนอกจากนี�จาก
การวเิคราะหปั์จจัยที�กําหนดความสขุในแตล่ะระดบัดว้ยแบบจําลองโพรบติแบบ
เรยีงลําดบัพบวา่ดชันหีมวดครอบครัวสงัคมและวฒันธรรมและสิ�งแวดลอ้มมนัีย
สําคญัทางสถติคํิาสําคญัความสขุความอยูด่มีสีขุมลูนธิโิครงการหลวงแบบจํา
ลองโพรบติแบบเรยีงลําดบั 1 บทความนี�เป็นสว่นหนึ�งของงานวจัิยดชันวีดัความ
สขุและความอยูด่มีสีขุของสมาชกิชมุชนในมลูนธิโิครงการหลวงโดยไดรั้บทนุ
สนับสนุนงานวจัิยจากมลูนธิิ

มสีตริูจั้กยบัยั �งชั�งใจทําใหจ้ติมคีณุภาพชวีติที�ดคีอืมพีรหมวหิารธรรมปราศจาก
อคตปิลอดจากอํานาจกเิลสมจีติใจเมตตากรณุาโอบออ้มอารกีตญั�ลูะอายตอ่
ความชั�วเกรงกลวัตอ่บาปมคีวามซื�อสตัยรั์บผดิชอบและทําใหจ้ติมสีขุภาพดคีอืมี
ความสงบเย็นปลอดโปรง่โลง่เบารา่เรงิเบกิบานมองโลกในแงด่มีแีรงบนัดําลใจ
ในการเรยีนรูเ้หมาะแกก่ารใชง้านทางปัญญาในขั �นอธปัิญญาสกิขาสามารถเรยีน
รูเ้ขา้ในสิ�งตา่งๆตามความเป็นจรงิและสามารถนําไปปรับใชใ้ห ้

ไมเ่บยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื�นโดยมศีลี 5 เป็นพื�นฐานในการดําเนนิชวีติมชีวีติที�
สมัพันธด์ว้ยดกีบับคุคลครอบครัวชมุชนสงัคมและสิ�งแวดลอ้ม 2 ดา้นจติใจสมาธิ
จติภาวนาเนน้ใหนั้กเรยีนมคีณุลกัษณะดงันี� 21 มสีมรรถภาวะที�ดคีอืมสีมาธมิี
ความตั �งมั�นเขม้แข็งมุง่มั�นทําดดีว้ยจติใจกลา้หาญอดทนสูส้ ิ�งยากขยนัหมั�นเพยีร
ไมย่อ่ทอ้สามารถฟันฝ่าอปุสรรคผา่นความยากลําบากไปไดพ้ึ�งตนเองได ้22 มี
คณุภาวะคอืมคีวามกตญั�รููค้ณุมจีติใจเมตตากรณุาโอบออ้มอารมีนํี�าใจละอาย
ชั�วกลวับาปซื�อสตัยรั์บผดิชอบกลา้รับผดิเกดิจติที�เป็นบญุกศุลอยา่งสมํ�าเสมอ
23 มสีขุภาวะที�ดคีอืมคีวามสขุความรา่เรงิเบกิบานมองโลกในแงด่มีกํีาลงัใจเกดิ
แรงบนัดาลใจในการเรยีนรูใ้นการรว่มกจิกรรมงานตา่งๆ 3 ดา้นความคดิความ
เชื�อและการแสวงหาความรูปั้ญญาปัญญาภาวนาเนน้ใหนั้กเรยีนมคีณุลกัษณะ
ดงันี� 31 มศีรัทธาเลื�อมใสและเขา้ใจในพระรัตนตรัยกฎแหง่กรรมและบาปบญุ
คณุโทษ 32 มทีกัษะและอปุนสิยัในการเรยีนรูท้ดีใีฝ่รูใ้ฝ่คดิรูจั้กคน้ควา้จดบนัทกึ
เรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิการคดิวเิคราะหป์ระมวลผลสามารถนําเสนอถา่ยทอดได ้
ทั �งแบบกลุม่และรายบคุคล 33 มทีกัษะชวีติรูเ้ทา่ทนัตอ่สิ�งเรา้ภายนอกและกเิลส
ภายในตนสามารถแกปั้ญหาและนําหลกัธรรมไปใชใ้นการดําเนนิชวีติไดม้ฐีาน
ชวีติที�ดมีปัีญญาเขา้ใจสจัธรรมของชวีติไดต้ามวฒุภิาวะของตน 34 มทีศันคตดิี
ที�ตอ่การปฏบิตัธิรรมกรรมฐานสามารถตอ่ยอดพัฒนาไปสูก่ารปฏบิตัธิรรมใหเ้กดิ
ความเจรญิงอกงามในธรรมที�สงูยิ�งขึ�นไปมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั 2557 การนําหลกัธรรมพระพทุธศาสนามาใชห้รอืประยกุตใ์ชใ้นการ
บรหิาร

เกดิประโยชนแ์กต่นเองและผูอ้ื�นพจิารณาสิ�งตา่งๆไดด้ว้ยเหตผุลเป็นอยูอ่ยา่งรู ้
เทา่ทนัโลกและชวีติเห็นความจรงิในอรยิสจัไตรลกัษณทํ์าใหรู้จั้กวางใจตอ่สิ�ง
ตา่งๆตามความเป็นจรงิไมย่ดึตดิถอืมั�นในสิ�งทั �งหลายอนัเป็นเปาูหมายสงูสดุใน
พระพทุธศาสนานดิาตั �งวนิติ๙๘ไดศ้กึษาวจัิยเรื�องการบรูณาการหลกัพทุธธรรม
กบัการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายผุลการวจัิยพบวา่หลกัพทุธธรรมกบั
การดแูลสขุภาพแบบองคร์วมมคีวามเชื�อมโยงกนัอยา่ง

ชว่ยเหลอืงานบญุพธิกีรรมประเพณีตา่งๆในชมุชนโดยเป็นจติอาสาเชน่หอ่
ขา้วตม้มดัรว่มกนัทําบายศรดีแูลพธิกีรรมตา่งๆเป็นตน้สขุสวา่งเนน้การพัฒนา
พฤตกิรรมใหส้อดคลอ้งกบัการเปลี�ยนแปลงของรา่งกายและจติใจรูจั้กควบคมุ
พฤตกิรรมทางใจอยา่งเหมาะสมสขุสงบเนน้ใหรู้จั้กคดิพจิารณาวเิคราะหม์คีวาม
คดิเห็นที�ถกูตอ้งเขา้ถงึธรรมชาตขิองตนเองพัฒนาความสามารถของบคุคลใน
ดา้นการรับรูแ้ละจัดการกบัอารมณเ์ชน่สง่เสรมิกจิกรรมเขา้วดัฟังธรรมนั�งสมาธิ
เพื�อฝึกการควบคมุอารมณเ์ป็นตน้ผลการวจัิยในประเด็นนี�สอดคลอ้งกบัการ
ศกึษาของจริวฒุศิริรัิตนท์ี�ไดก้ลา่วไวค้อืการจัดสภาพแวดลอ้มและที�อยูอ่าศยั
ของผูส้งูอายใุนสถานสงเคราะหค์วรคํานงึถงึความตอ้งการและความคดิเห็นของ
ผูส้งูอายดุว้ยซึ�งการปรับตวัของผูส้งูอายใุนเขตเมอืงและชนบทจะแตกตา่ง
ชมุชนและครอบครัวจงึควรเขา้มามสีว่นรว่มในการจัดสภาพแลว้และที�อยูอ่าศยั
ใหก้บัผูส้งูอายดุว้ย 12 นดิาตั �งวนิติไดศ้กึษาการบรูณาการหลกัพทุธธรรมกบัการ
ดแูลสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายผุลการศกึษาพบวา่หลกัพทุธธรรมกบัการ
ดแูลสขุภาพแบบองคร์วมมคีวามเชื�อมโยงกนัอยา่งเป็นรปูธรรมการดแูลสขุภาพ
ของผูส้งูอายใุหส้มบรูณท์ั �ง๔มตินัิ�นสามานําหลกัพทุธธรรมมาประยกุตใ์ชไ้ด ้
กลา่วคอืมติทิางกายตอ้งมคีวามเขา้ใจหลกัอรยิสจั๔หลกัไตรลกัษณป์รับเปลี�ยน
กระบวนทศันข์องผูส้งูอายดุา้นจติวญิญาณและตอ้งรักษาศลีมใิหด้า่งพรอ้ยมติิ
ทางจติใจและปัญญาตอ้ง 12 จริวฒุศิริรัิตนก์ารจัดสภาพแวดลอ้มและที�อยูอ่าศยั
สําหรับผูส้งูอายใุนทศันะของผูป้ฏบิตังิานวทิยานพินธส์งัคมสงเคราะหศ์าสตร์
มหาบณัฑติบณัฑติวทิยาลยั
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เป็นรปูธรรมการดแูลสขุภาพผูส้งูอายใุหส้มบรูณท์ั �ง๔มตินัิ�นสามารถนําหลกัพทุธ
ธรรมมาประยกุตใ์ชก้ลา่วคอืมติทิางกายตอ้งมคีวามเขา้ใจหลกัอรยิสจั๔หลกั
ไตรลกัษณป์รับเปลี�ยนกระบวนทศันผ์ูส้งูอายดุา้นจติวญิญาณและตอ้งรักษาศลีมิ
ใหด้า่งพรอ้ยมติทิางใจและปัญญาตอ้งเตมิเต็มใหส้มบรูณใ์หไ้ดม้ากที�สดุดว้ย
หลกัโพธปัิกขยิธรรม๓๗สว่นมติทิางสงัคมตอ้งเอื�อหนุนสภาวะแวดลอ้มดว้ยหลกั
พรหมวหิาร๔และสงัคหวตัถ๔ุซึ�งหลกัธรรมดงักลา่วนั�นหากมองโดยรวมแลว้
สามารถยอ่เป็นหลกั

ผลการศกึษาพบวา่หลกัพทุธธรรมกบัการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมมคีวามเชื�อม
โยงกนัอยา่งเป็นรปูธรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายใุหส้มบรูณท์ั �ง๔มตินัิ�นสา
มานําหลกัพทุธธรรมมาประยกุตใ์ชไ้ดก้ลา่วคอืมติทิางกายตอ้งมคีวามเขา้ใจ
หลกัอรยิสจั๔หลกัไตรลกัษณป์รับเปลี�ยนกระบวนทศันข์องผูส้งูอายดุา้นจติ
วญิญาณและตอ้งรักษาศลีมใิหด้า่งพรอ้ยมติทิางจติใจและปัญญาตอ้ง 12 จริวฒุิ
ศริรัิตนก์ารจัดสภาพแวดลอ้มและที�อยูอ่าศยัสําหรับผูส้งูอายใุนทศันะของผู ้
ปฏบิตังิานวทิยานพินธส์งัคมสงเคราะหศ์าสตรม์หาบณัฑติบณัฑติวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร๒์๕๔๖หนา้บทคดัยอ่ 06 7691 indd 88 28 11

2560 11 09 18 89 บรูณาการพทุธธรรมกบัระบบการดแูลสขุภาพระยะยาว
สําหรับผูส้งูอายขุองอําเภอศรวีไิลจังหวดับงึกาฬเตมิเต็มใหส้มบรูณใ์หไ้ดม้าก
ที�สดุดว้ยหลกัโพธปัิกขยิธรรม๓๗สว่นมติทิางสงัคมตอ้งเอื�อหนุนสภาวะแวดลอ้ม
ดว้ยหลกัพรหมวหิาร๔และสงัคหวตัถ๔ุซึ�งหลกัธรรมดงักลา่วนั�นหากมองโดย
รวมแลว้สามารถยอ่เป็นไตรสขิาคอืศลีสมาธแิละปัญญาซึ�งกค็อืการดแูลสขุภาพ
กายและใจนั�นเองและเมื�อทกุมติคิอืทางกายทางใจและปัญญาดแีลว้ยอ่มสง่ผล
ตอ่มติทิางสงัคมตามาดว้ย 13 ศศธิรเขมาภรัิตนไ์ดศ้กึษาเปรยีบเทยีบพทุธวธิใีน
การดแูลสขุภาพแบบองคร์วมกบัการแพทยแ์ผนไทยผลการศกึษาพบวา่
พระพทุธศาสนาแบง่โรคเป็น๒ประเภทคอืโรคทางกายและโรคทางใจการแก ้
ปัญหาสขุภาพและความเจ็บป่วยม๒ีแนวทางคอื๑การป้องกนัพระพทุธองคท์รง
ใชห้ลกัปฏบิตัใินการดแูลรักษาสขุภาพทั �งทางกายและทางใจอยา่งสมํ�าเสมอ
เป็นประจํา๒การรักษาโรคทางกายรักษาได๓้วธิไีดแ้กก่ารรักษาทางการแพทย์
การใชธ้รรมบําบดัการรักษาดว้ยพทุธานุภาพสว่นการรักษา

เกดิการเรยีนรูอ้ยา่งมสีว่นรว่มและเกดิการพัฒนาการดแูลผูส้งูอายใุนโรง
พยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลและเกดิโครงการดแูลผูส้งูอายขุึ�นสําหรับรปูแบบ
การพัฒนาชมุชนและครอบครัวตน้แบบเพื�อดแูลผูส้งูอายแุบบบรูณาการประกอบ
ดว้ยการศกึษาสถานการณค์วามตอ้งการในการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายกุาร
กําหนดแนวทางในการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยใชแ้นวคดิ
การใชช้มุชนเป็นฐานและเศรษฐกจิพอเพยีงการดําเนนิงานตามแผนและประเมนิ
ผลการดําเนนิงานพบวา่การรับรูค้ณุคา่ในตนเอง

รปูแบบการพัฒนาชมุชนและครอบครัวตน้แบบเพื�อดแูลผูส้งูอายยุวุดรีอดจากภยั
กลุวดโีรจนไ์พศาลกจิไพบลูยพ์งษ์แสงพันธบ์ทคดัยอ่ผูส้งูอายมุจีานวนเพิ�มขึ�น
อยา่งรวดเร็วการดแูลผูส้งูอายเุพื�อใหม้คีณุภาพชวีติที�ดจีงึมคีวามจาเป็นการวจัิย
นี�เป็นการวจัิยเชงิปฏบิตักิารมวีตัถปุระสงคเ์พื�อพัฒนารปูแบบการพัฒนาชมุชน
และครอบครัวตน้แบบเพื�อดแูลผูส้งูอายแุบบบรูณาการและศกึษาประสทิธผิล
ของโครงการเพื�อการดแูลผูส้งูอายกุลุม่ตวัอยา่งประกอบดว้ยผูม้สีว่นรว่มในการ
ดแูลผูส้งูอาย ุ9 คนผูส้งูอายจุานวน 30 คนและผูด้แูลจานวน 30 คนในจังหวดั
ปราจนีบรุเีกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสนทนากลุม่แบบสมัภาษณว์เิคราะหข์อ้มลู
ดว้ยคา่สถติริอ้ยละคา่เฉลี�ยสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน paired ttest ผลการวจัิยได ้
รปูแบบการพัฒนาชมุชนและครอบครัวตน้แบบเพื�อดแูลผูส้งูอายแุบบบรูณาการ
ประกอบดว้ยการศกึษาสถานการณค์วามตอ้งการในการดแูลสขุภาพของผูส้งู
อายกุารกาหนดแนวทางในการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยใช ้
แนวคดิการใชช้มุชนเป็นฐานและเศรษฐกจิพอเพยีงการดาเนนิงานตามแผนและ
ประเมนิผลการดาเนนิงานผลการวจัิยพบวา่การรับรูค้ณุคา่ในตนเองและ
พฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายหุลงัเขา้โครงการดขีึ�นและมคีวามแตกตา่งกนั
อยา่งมนัียสาคญัทางสถติ ิp 05 และวดัผลในผูด้แูลในดา้นการรับรูค้ณุคา่ใน
ตนเองของผูด้แูลและพฤตกิรรมการดแูลผูส้งูอายขุองผูด้แูลพบวา่ดขี ึ�นเชน่
เดยีวกนัขอ้เสนอแนะจากการวจัิยควรนาแนวคดิการใชช้มุชนเป็นฐานและ
เศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุตใ์นการพัฒนาชมุชนและครอบครัวตน้แบบภายใต ้
ความตระหนักและการสนับสนุนของหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งคาสาคญัการพัฒนา
ชมุชนและครอบครัวผูส้งูอายคุณะสาธารณสขุศาสตร์

๘๘การรับรูค้ณุคา่ในตนเองของผูด้แูลและพฤตกิรรมการดแูลผูส้งูอายขุองผู ้
ดแูลพบวา่ดขี ึ�นเชน่เดยีวกนัขอ้เสนอแนะจากการวจัิยควรนําแนวคดิการใชช้มุชน
เป็นฐานและเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุตใ์นการพัฒนาชมุชนและครอบครัว
ตน้แบบภายใตค้วามตระหนักและการสนับสนุนของหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งสพุาภ
รณก์นัยะติ�บ๑๐๐ไดศ้กึษาเรื�องหลกัพทุธธรรมกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพของผูส้งู
อายกุรณีศกึษาสถานปฏบิตัธิรรมแหง่หนึ�งผลการศกึษาพบวา่หลกัการใชห้ลกั

รปูแบบการพัฒนาชมุชนและครอบครัวตน้แบบเพื�อดแูลผูส้งูอายยุวุดรีอดจากภยั
กลุวดโีรจนไ์พศาลกจิไพบลูยพ์งษ์แสงพันธบ์ทคดัยอ่ผูส้งูอายมุจีานวนเพิ�มขึ�น
อยา่งรวดเร็วการดแูลผูส้งูอายเุพื�อใหม้คีณุภาพชวีติที�ดจีงึมคีวามจาเป็นการวจัิย
นี�เป็นการวจัิยเชงิปฏบิตักิารมวีตัถปุระสงคเ์พื�อพัฒนารปูแบบการพัฒนาชมุชน
และครอบครัวตน้แบบเพื�อดแูลผูส้งูอายแุบบบรูณาการและศกึษาประสทิธผิล
ของโครงการเพื�อการดแูลผูส้งูอายกุลุม่ตวัอยา่งประกอบดว้ยผูม้สีว่นรว่มในการ
ดแูลผูส้งูอาย ุ9 คนผูส้งูอายจุานวน 30 คนและผูด้แูลจานวน 30 คนในจังหวดั
ปราจนีบรุเีกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสนทนากลุม่แบบสมัภาษณว์เิคราะหข์อ้มลู
ดว้ยคา่สถติริอ้ยละคา่เฉลี�ยสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน paired ttest ผลการวจัิยได ้
รปูแบบการพัฒนาชมุชนและครอบครัวตน้แบบเพื�อดแูลผูส้งูอายแุบบบรูณาการ
ประกอบดว้ยการศกึษาสถานการณค์วามตอ้งการในการดแูลสขุภาพของผูส้งู
อายกุารกาหนดแนวทางในการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยใช ้
แนวคดิการใชช้มุชนเป็นฐานและเศรษฐกจิพอเพยีงการดาเนนิงานตามแผนและ
ประเมนิผลการดาเนนิงานผลการวจัิยพบวา่การรับรูค้ณุคา่ในตนเองและ
พฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายหุลงัเขา้โครงการดขีึ�นและมคีวามแตกตา่งกนั
อยา่งมนัียสาคญัทางสถติ ิp 05 และวดัผลในผูด้แูลในดา้นการรับรูค้ณุคา่ใน
ตนเองของผูด้แูลและพฤตกิรรมการดแูลผูส้งูอายขุองผูด้แูลพบวา่ดขี ึ�นเชน่
เดยีวกนัขอ้เสนอแนะจากการวจัิยควรนาแนวคดิการใชช้มุชนเป็นฐานและ
เศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุตใ์นการพัฒนาชมุชนและครอบครัวตน้แบบภายใต ้
ความตระหนักและการสนับสนุนของหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งคาสาคญั
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พทุธธรรมของสถานปฏบิตัธิรรมในการดําเนนิชวีติของผูส้งูอายแุบง่ออก
เป็น๓ขั �นตอนคอื๑การดําเนนิชวีติตามคณุสมบตัขิองอบุาสกอบุาสกิาที�ด๒ีการ
ดําเนนิชวีติตามแบบอยา่งคฤหสัถอ์รยิบคุคลในสมยัพทุธกาล๓การปฏบิตัธิรรม
ตามหลกัธรรมสําคญัในพระไตรปิฎกโดยมเีปาูหมายหลกัคอืการมุง่พัฒนาทาง
ดา้นจติใจของประชาชนและผูส้งูอายสุว่นในดา้นแนวทางการประยกุตใ์ชห้ลกั
พทุธธรรมของสถานปฏบิตัธิรรมใชร้ปูแบบการจัดตั �งโครงการและกจิกรรมตา่งๆ
ที�สนับสนุนการพัฒนาประชาชนและผูส้งูอายใุหม้ี

ที�ประเสรฐิสงูสดุหรอืความสขุที�ปราศจากทกุขอ์ยา่งสิ�นเชงิ 2 แนวคดิบรบิทและ
หลกัการสรา้งชมุชนวถิพีทุธของสถานปฏบิตัธิรรมสวนพทุธธรรมจังหวดัลาพนู
พบวา่แนวคดิบรบิทและหลกัการสรา้งชมุชนวถิพีทุธของสถานปฏบิตัธิรรมสวน
พทุธธรรมจังหวดัลาพนูใชห้ลกัการสรา้งกศุลและปฏบิตัธิรรมจากงา่ยไปสูย่าก
ตามแนวทางของคฤหสัถไ์มไ่ดมุ้ง่เนน้การปฏบิตัเิชงิลกึแบบนักบวชเชน่พระสงฆ์
หรอืแมช่เีป็นตน้มกีารจัดโครงการและกจิกรรมที�หลากหลายเพื�อรองรับผูป้ฏบิตั ิ
ธรรมในแตล่ะระดบัซึ�งผูป้ฏบิตัธิรรมที�มาปฏบิตั ิ2680 Journal of MCU

Nakhondhat Vol6 No5 July 2019 ธรรมตา่งมพีื�นฐานการศกึษาความรูท้าง
ธรรมปัญหาครอบครัวสขุภาพฐานะจรติและทศันะที�แตกตา่งกนัการจัดโครงการ
และกจิกรรมตา่งๆของสถานปฏบิตัธิรรมแหง่นี�เป็นการเปิดโอกาสและถอืเป็นอกี
ทางเลอืกหนึ�งใหก้บัประชาชนที�มาปฏบิตัธิรรมโดยจะเนน้ในสว่นที�เป็นการ
พัฒนาทางดา้นจติใจของผูป้ฏบิตัธิรรมเป็นหลกัเพื�อกาจัดโรคทางใจอนัหมายถงึ
การละความเห็นแกต่วัการละความโลภความโกรธและความหลงใหเ้บาบางรว่ม
กบัหลกัธรรมสาคญัตา่งๆในพระไตรปิฎกที�สามารถนามาประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิใน
การดาเนนิชวีติปัจจบุนัซึ�งหลกัพทุธธรรมในการดาเนนิชวีติของผูป้ฏบิตัธิรรม
ของสถานธรรมแหง่นี�ไดแ้บง่ออกเป็นหลกัใหญ ่3 ขั �นตอนคอื 1 การดาเนนิชวีติ
ตามคณุสมบตัขิองอบุาสกอบุาสกิาที�ดทีี�มปีรากฏในพระไตรปิฎก 2 การดาเนนิ
ชวีติตามแบบอยา่งคฤหสัถอ์รยิบคุคลในสมยัพทุธกาลที�มปีรากฏในพระไตรปิฎก
3 การปฏบิตัธิรรมตามหลกัธรรมสาคญัในพระไตรปิฎกในดา้นแนวทางการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธธรรมของสถานปฏบิตัธิรรมใชห้ลกัพันธกจิ 5 ประการที�
สนับสนุนการพัฒนาสถานปฏบิตัธิรรม

หลกัพทุธธรรมกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพของผูส้งูอายกุรณีศกึษาสถานปฏบิตั ิ
ธรรมแหง่หนึ�งรายงานการวจัิยคณะสาธารณสขุศาสตรม์หาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร๒์๕๖๐๑๐๑ยทุธนาพนูพานชิและแสงนภาอทุยัแสงไพศาลการ
พัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายใุนชมุชนวารสารมหาวทิยาลยันครพนม
ฉบบัการประชมุวชิาการครบรอบ 25 ปีปีที� 6 ฉบบัที� 1 มกราคมเมษายน 2559
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ตนเองและชว่ยเหลอืผูส้งูอายรุายอื�นไดโ้ดยใชแ้นวคดิการใชช้มุชนเป็นฐานควร
มกีารออกแบบการดแูลผูส้งูอายแุบบเป็นองคร์วมและสอดคลอ้งกบับรบิทของ
ชมุชนรวมถงึการใชแ้นวคดิทนุทางสงัคมโดยเฉพาะทนุทางวฒันธรรมความ
กตญั�คูวามเป็นเครอืญาตยิงัคงเป็นหวัใจสําคญัในการพัฒนากลไกการดแูลผู ้
สงูอายใุนชมุชนจงึควรสง่เสรมิใหนํ้ามาประยกุตใ์ชใ้หม้ากขึ�น 2 องคก์รภาคตีา่งๆ
ควรมกีารบรูณาการการทํางานและสง่เสรมิกระบวนการเรยีนรูแ้ละเพิ�มศกัยภาพ
การดแูลตนเองใหก้บัผูส้งูอายอุยา่งตอ่เนื�องขอ้เสนอแนะเพื�อการวจัิยครั �งตอ่ไป
1 จากขอ้จํากดัผูส้งูอายสุว่นหนึ�งไมส่ามารถเขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคมไดจ้งึควร
วจัิยหารปูแบบในการใหก้ารดแูลกลุม่ดงักลา่วรวมถงึการใชว้ธิวีทิยาใหมใ่นการ
ศกึษาในกลุม่ผูส้งูอายทุี�ดอ้ยโอกาส 2 ผลการวจัิยชี�วา่ศกัยภาพของผูด้แูลไม่
เปลี�ยนแปลงจงึควรพัฒนารปูแบบหรอืโปรแกรมอื�นๆที�มเีหมาะสมในการพัฒนา
ศกัยภาพของกลุม่ผูด้แูลตอ่ไปวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนนีครพนม
มหาวทิยาลยันครพนม 52 วารสารมหาวทิยาลยันครพนมฉบบัการประชมุ
วชิาการครบรอบ 25 ปี 8 วารสารมหาวทิยาลยันครพนมปีที� 6 ฉบบัที� 1 มกราคม
เมษายน 2559 Nakhon Phanom University

กระบวนการวจัิยแบบ PAR ไดส้รา้งความตระหนักถงึปัญหาและความตอ้งการ
ของผูส้งูอายใุนชมุชนกระบวนการวจัิยไดผ้า่นการรว่มกนัคดิรว่มวางแผนลงมอื
ปฏบิตัจิรงิและตดิตามประเมนิผลรว่มกนัขององคก์รที�เกี�ยวขอ้งในชมุชนเชน่ผูส้งู
อายแุละครอบครัวเครอืขา่ยชมุชนและองคก์รของรัฐมกีารจัดเวทแีลกเปลี�ยน
เรยีนรูทํ้าใหเ้กดิการเรยีนรูร้ว่มกนัเกดิการพัฒนาเครอืขา่ยการดแูลผูส้งูอายใุน
ชมุชนเชน่กลุม่ขวญัใจผูส้งูอายทุี�ทําหนา้ที�สํารวจผูส้งูอายทุี�มภีาวะพึ�งพาใน
ชมุชนและ

รายงานวา่เขา้ถงึบรกิารไดม้ากขึ�นอยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิp 05 แตค่วามพงึ
พอใจในบรกิารไมเ่พิ�มขึ�นดงัแสดงในตารางที� 1 ตารางที� 1 การเปรยีบเทยีบคา่
คะแนนเฉลี�ยภาวะสขุภาพการเขา้ถงึบรกิารความพงึพอใจของผูส้งูอายแุละกอ่น
และหลงัการใหบ้รกิารโดยใชส้ถติ ิPaired ttest ตวัแปรกอ่นหลงั t pvalue

Mean SD Mean SD ผูส้งูอายภุาวะสขุภาพทางดา้นรา่งกาย 2311 1915

2256 1986 0159 0875 ภาวะสขุภาพทางดา้นจติใจ 3808 2079 4035 1448

0549 0587 การเขา้ถงึบรกิาร 6033 1090 7033 1462 3372 0002 ความพงึ
พอใจในบรกิาร 6185 1466 7420 1371 3551 0001 ผูด้แูลการเขา้ถงึบรกิาร
5767 1081 6783 1780 2758 0010 ความพงึพอใจในบรกิาร 6213 1492

6769 1946 1463 0154 p 01 112 การพัฒนาระบบบรกิารสขุภาพสําหรับผูส้งู
อายทุี�ตอ้งพึ�งพาผูอ้ื�นวารสารสภาการพยาบาลปีที� 29 ฉบบัที� 3 กรกฎาคม
กนัยายน 2557 การอภปิรายผลจากผลการวจัิยพบวา่รปูแบบการมสีว่นรว่ม
ระหวา่งครอบครัวชมุชนและศนูยบ์รกิารสาธารณสขุในการดแูลผูส้งูอายทุี�มภีาวะ
พึ�งพาไดโ้ดยกระบวนการวจัิยแบบ PAR ไดส้รา้งความตระหนักถงึปัญหาและ
ความตอ้งการของผูส้งูอายใุนชมุชนกระบวนการวจัิยไดผ้า่นการรว่มกนัคดิรว่ม
วางแผนลงมอืปฏบิตัจิรงิและตดิตามประเมนิผลรว่มกนัขององคก์รที�เกี�ยวขอ้งใน
ชมุชนเชน่ผูส้งูอายแุละครอบครัวเครอืขา่ยชมุชนและองคก์รของรัฐมกีารจัดเวที
แลกเปลี�ยนเรยีนรูทํ้าใหเ้กดิการเรยีนรูร้ว่มกนัเกดิการพัฒนาเครอืขา่ยการดแูลผู ้
สงูอายใุนชมุชนเชน่กลุม่ขวญัใจผูส้งูอายทุี�ทําหนา้ที�สํารวจผูส้งูอายทุี�มภีาวะ
พึ�งพาในชมุชนและใหก้ารชว่ยเหลอืตลอดจนมกีารสง่ตอ่การรักษาใหก้บัศนูย์
บรกิารสาธารณสขุใหดํ้าเนนิการตอ่หากผูส้งูอายมุปัีญหาที�ซบัซอ้น
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ใหก้ารชว่ยเหลอืตลอดจนมกีารสง่ตอ่การรักษาใหก้บัศนูยบ์รกิารสาธารณสขุให ้
ดําเนนิการตอ่หากผูส้งูอายมุปัีญหาที�ซบัซอ้นและกลุม่ไมส่ามารถแกปั้ญหาเอง
ไดจ้ากการทดลองนํารปูแบบไปทดลองใชใ้น 3 ชมุชนพบวา่ผูส้งูอายเุขา้ถงึ
บรกิารและมคีวามพงึพอใจในบรกิารเพิ�มขึ�นแสดงใหเ้ห็นวา่รปูแบบบรกิารนี�มี
ประสทิธภิาพผูส้งูอายทุี�มภีาวะพึ�งพาในชมุชนสว่นใหญไ่มเ่คยไดรั้บบรกิารจาก
เครอืขา่ยชมุชนและศนูยบ์รกิารสขุภาพที�ทํางานประสานงานกนั

ทางดา้นจติใจ 3808 2079 4035 1448 0549 0587 การเขา้ถงึบรกิาร 6033

1090 7033 1462 3372 0002 ความพงึพอใจในบรกิาร 6185 1466 7420

1371 3551 0001 ผูด้แูลการเขา้ถงึบรกิาร 5767 1081 6783 1780 2758

0010 ความพงึพอใจในบรกิาร 6213 1492 6769 1946 1463 0154 p 01

112 การพัฒนาระบบบรกิารสขุภาพสําหรับผูส้งูอายทุี�ตอ้งพึ�งพาผูอ้ื�นวารสาร
สภาการพยาบาลปีที� 29 ฉบบัที� 3 กรกฎาคมกนัยายน 2557 การอภปิรายผล
จากผลการวจัิยพบวา่รปูแบบการมสีว่นรว่มระหวา่งครอบครัวชมุชนและศนูย์
บรกิารสาธารณสขุในการดแูลผูส้งูอายทุี�มภีาวะพึ�งพาไดโ้ดยกระบวนการวจัิย
แบบ PAR ไดส้รา้งความตระหนักถงึปัญหาและความตอ้งการของผูส้งูอายใุน
ชมุชนกระบวนการวจัิยไดผ้า่นการรว่มกนัคดิรว่มวางแผนลงมอืปฏบิตัจิรงิและ
ตดิตามประเมนิผลรว่มกนัขององคก์รที�เกี�ยวขอ้งในชมุชนเชน่ผูส้งูอายแุละ
ครอบครัวเครอืขา่ยชมุชนและองคก์รของรัฐมกีารจัดเวทแีลกเปลี�ยนเรยีนรูทํ้าให ้
เกดิการเรยีนรูร้ว่มกนัเกดิการพัฒนาเครอืขา่ยการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนเชน่กลุม่
ขวญัใจผูส้งูอายทุี�ทําหนา้ที�สํารวจผูส้งูอายทุี�มภีาวะพึ�งพาในชมุชนและใหก้าร
ชว่ยเหลอืตลอดจนมกีารสง่ตอ่การรักษาใหก้บัศนูยบ์รกิารสาธารณสขุใหดํ้าเนนิ
การตอ่หากผูส้งูอายมุปัีญหาที�ซบัซอ้นและกลุม่ไมส่ามารถแกปั้ญหาเองไดจ้าก
การทดลองนํารปูแบบไปทดลองใชใ้น 3 ชมุชนพบวา่ผูส้งูอายเุขา้ถงึบรกิารและ
มคีวามพงึพอใจในบรกิารเพิ�มขึ�นแสดงใหเ้ห็นวา่รปูแบบบรกิารนี�มปีระสทิธภิาพผู ้
สงูอายทุี�มภีาวะพึ�งพาในชมุชนสว่นใหญไ่มเ่คยไดรั้บบรกิารจากเครอืขา่ยชมุชน
และศนูยบ์รกิารสขุภาพที�ทํางานประสานงาน

มากอ่นบางครั �งผูส้งูอายกุลุม่นี�อาจจะถกูละเลยในการดแูลการพัฒนาระบบให ้
บรกิารทําใหผู้ส้งูอายรุูส้กึวา่ไดรั้บบรกิารอยา่งเต็มที�มคีวามสะดวกทําใหเ้กดิ
ความพงึพอใจมากขึ�นอยา่งไรกต็ามจากการศกึษาพบวา่ภาวะสขุภาพของผูส้งู
อายไุมด่ขี ึ�นนั�นอาจจะเป็นเพราะเครื�องมอืที�ใชว้ดัภาวะสขุภาพอาจจะไมม่คีวาม
ไวเพยีงพอที�จะแยกการเปลี�ยนแปลงในระยะสั �นๆไดอ้กีทั �งกลุม่ตวัอยา่งผูส้งูอายุ
สว่นใหญม่ภีาวะทพุพลภาพการคงไวซ้ ึ�งสขุภาพไมใ่หม้ี

แบบการมสีว่นรว่มระหวา่งครอบครัวชมุชนและศนูยบ์รกิารสาธารณสขุในการ
ดแูลผูส้งูอายทุี�มภีาวะพึ�งพาไดโ้ดยกระบวนการวจัิยแบบ PAR ไดส้รา้งความ
ตระหนักถงึปัญหาและความตอ้งการของผูส้งูอายใุนชมุชนกระบวนการวจัิยได ้
ผา่นการรว่มกนัคดิรว่มวางแผนลงมอืปฏบิตัจิรงิและตดิตามประเมนิผลรว่มกนั
ขององคก์รที�เกี�ยวขอ้งในชมุชนเชน่ผูส้งูอายแุละครอบครัวเครอืขา่ยชมุชนและ
องคก์รของรัฐมกีารจัดเวทแีลกเปลี�ยนเรยีนรูทํ้าใหเ้กดิการเรยีนรูร้ว่มกนัเกดิการ
พัฒนาเครอืขา่ยการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนเชน่กลุม่ขวญัใจผูส้งูอายทุี�ทําหนา้ที�
สํารวจผูส้งูอายทุี�มภีาวะพึ�งพาในชมุชนและใหก้ารชว่ยเหลอืตลอดจนมกีารสง่
ตอ่การรักษาใหก้บัศนูยบ์รกิารสาธารณสขุใหดํ้าเนนิการตอ่หากผูส้งูอายมุปัีญหา
ที�ซบัซอ้นและกลุม่ไมส่ามารถแกปั้ญหาเองไดจ้ากการทดลองนํารปูแบบไป
ทดลองใชใ้น 3 ชมุชนพบวา่ผูส้งูอายเุขา้ถงึบรกิารและมคีวามพงึพอใจในบรกิาร
เพิ�มขึ�นแสดงใหเ้ห็นวา่รปูแบบบรกิารนี�มปีระสทิธภิาพผูส้งูอายทุี�มภีาวะพึ�งพาใน
ชมุชนสว่นใหญไ่มเ่คยไดรั้บบรกิารจากเครอืขา่ยชมุชนและศนูยบ์รกิารสขุภาพที�
ทํางานประสานงานกนัมากอ่นบางครั �งผูส้งูอายกุลุม่นี�อาจจะถกูละเลยในการ
ดแูลการพัฒนาระบบใหบ้รกิารทําใหผู้ส้งูอายรุูส้กึวา่ไดรั้บบรกิารอยา่งเต็มที�มี
ความสะดวกทําใหเ้กดิความพงึพอใจมากขึ�นอยา่งไรกต็ามจากการศกึษาพบวา่
ภาวะสขุภาพของผูส้งูอายไุมด่ขี ึ�นนั�นอาจจะเป็นเพราะเครื�องมอืที�ใชว้ดัภาวะ
สขุภาพอาจจะไมม่คีวามไวเพยีงพอที�จะแยกการเปลี�ยนแปลงในระยะสั �นๆไดอ้กี
ทั �งกลุม่ตวัอยา่งผูส้งูอายสุว่นใหญม่ภีาวะทพุพลภาพการคงไวซ้ ึ�งสขุภาพไมใ่หม้ี
การทรดุลงกวา่เดมิยงัแสดงถงึการดแูลที�ด ี12 ผูด้แูล

การทรดุลงกวา่เดมิยงัแสดงถงึการดแูลที�ดกีารศกึษาครั �งนี�ไดนํ้ากระบวนการวจัิย
แบบมสีว่นรว่มมาใชทํ้าใหเ้ห็นปรากฏการณข์องการเคลื�อนไหวของสงัคม
Social Movement เกดิการเรยีนรูก้ารดแูลผูส้งูอายทุี�มภีาวะพึ�งพารว่มกนัของ
ทกุภาคสว่นและเป็นการเสรมิพลงัอํานาจใหผู้ส้งูอายแุละครอบครัวเครอืขา่ยของ
ชมุชนตอ่การใหบ้รกิารจากภาครัฐเกดิการสรา้งความสมัพันธแ์นวราบและการแก ้
ปัญหาแบบบรูณาการการพัฒนารปูแบบระบบบรกิารสขุภาพนี�ทําใหผู้ส้งูอายแุละ

ประมาณ 3 เดอืนซึ�งไมส่ามารถชว่ยเหลอืแกปั้ญหาใหผู้ด้แูลไดห้มดทกุเรื�องยก
ตวัอยา่งเชน่ผูด้แูลไมไ่ดเ้ขา้อบรมศกัยภาพผูด้แูลเนื�องจากสํานักอนามยัจัดปีละ
1 ครั�งซึ�งไมต่รงกบัระยะเวลาที�ทดลองใชร้ปูแบบทําใหผู้ด้แูลไมไ่ดรั้บความรูใ้น
การดแูลผูส้งูอายตุามที�ตอ้งการไดก้ารศกึษาครั�งนี�ไดนํ้ากระบวนการวจัิยแบบมี
สว่นรว่มมาใชทํ้าใหเ้ห็นปรากฏการณข์องการเคลื�อนไหวของสงัคม social

movement เกดิการเรยีนรูก้ารดแูลผูส้งูอายทุี�มภีาวะพึ�งพารว่มกนัของทกุภาค
สว่นและเป็นการเสรมิพลงัอํานาจใหผู้ส้งูอายแุละครอบครัวเครอืขา่ยของชมุชน
ตอ่การใหบ้รกิารจากภาครัฐเกดิการสรา้งความสมัพันธแ์นวราบและการแกปั้ญหา
แบบบรูณาการการพัฒนารปูแบบระบบบรกิารสขุภาพนี�ทําใหผู้ส้งูอายแุละ
ครอบครัวมกีารเขา้ถงึบรกิารไดม้ากขึ�นและผูส้งูอายเุกดิความพงึพอใจในบรกิาร
ถอืไดว้า่เป็นบรกิารที�ควรจะไดรั้บการพัฒนาปรับปรงุเพื�อใหก้ารดแูลเป็นไปอยา่ง
มปีระสทิธภิาพสําหรับกลุม่เครอืขา่ยในชมุชนที�เกดิขึ�นแลว้คอืกลุม่ขวญัใจผูส้งู
อายไุดม้กีารจัดตั �งคณะกรรมการเป็นที�เรยีบรอ้ยเพื�อใหเ้กดิความยั�งยนืนักวจัิย
ควรทําหนา้ที�เป็นพี�เลี�ยงคอยชว่ยเหลอือกีระยะหนึ�งเมื�อเห็นวา่กลุม่มคีวามเขม้
แข็งมากขึ�นนักวจัิยจงึถอนตวัจากชมุชนอยา่งถาวรรปูแบบระบบบรกิารนี�มี
ประโยชนต์อ่ผูส้งูอายแุละครอบครัวเนื�องจากทําใหม้กีารเขา้ถงึบรกิารมากไดข้ึ�น
ผูส้งูอายภุาวะสขุภาพจติดขีึ�นและมคีวามพงึพอใจในรปูแบบของบรกิารสว่นรปู
แบบระบบบรกิารนี�ไมม่ผีลตอ่การภาวะสขุภาพทางดา้นรา่งกายและจติใจนั�น
113 วริาพรรณวโิรจนรั์ตนแ์ละคณะ Thai Journal of Nursing Council Vol
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ครอบครัวมกีารเขา้ถงึบรกิารไดม้ากขึ�นและผูส้งูอายเุกดิความพงึพอใจในบรกิาร
ถอืไดว้า่เป็นบรกิารที�ควรจะไดรั้บการพัฒนาปรับปรงุเพื�อใหก้ารดแูลเป็นไปอยา่ง
มปีระสทิธภิาพสําหรับกลุม่เครอืขา่ยในชมุชนที�เกดิขึ�นแลว้คอืกลุม่ขวญัใจผูส้งู
อายไุดม้กีารจัดตั �งคณะกรรมการเป็นที�เรยีบรอ้ยเพื�อใหเ้กดิความยั�งยนืนักวจัิย
ควรทําหนา้ที�เป็นพี�เลี�ยงคอยชว่ยเหลอือกีระยะหนึ�งเมื�อเห็นวา่กลุม่มคีวามเขม้
แข็งมากขึ�น๑๐๒วริาพรรณวโิรจนรั์ตนแ์ละคณะการพัฒนาระบบบรกิารสขุภาพ
สําหรับ

สะดวกทําใหเ้กดิความพงึพอใจมากขึ�นอยา่งไรกต็ามจากการศกึษาพบวา่ภาวะ
สขุภาพของผูส้งูอายไุมด่ขี ึ�นนั�นอาจจะเป็นเพราะเครื�องมอืที�ใชว้ดัภาวะสขุภาพ
อาจจะไมม่คีวามไวเพยีงพอที�จะแยกการเปลี�ยนแปลงในระยะสั �นๆไดอ้กีทั �งกลุม่
ตวัอยา่งผูส้งูอายสุว่นใหญม่ภีาวะทพุพลภาพการคงไวซ้ ึ�งสขุภาพไมใ่หม้กีาร
ทรดุลงกวา่เดมิยงัแสดงถงึการดแูลที�ด ี12 ผูด้แูลรายงานวา่รปูแบบบรกิาร
สขุภาพนี�ทําใหเ้ขา้ถงึบรกิารไดม้ากขึ�นแตค่วามพงึพอใจในบรกิารนั�นไมเ่พิ�มขึ�น
อาจเกดิจากการทดลองใชร้ปูแบบระบบบรกิารสขุภาพนี�อยูใ่นชว่งสั �นประมาณ 3

เดอืนซึ�งไมส่ามารถชว่ยเหลอืแกปั้ญหาใหผู้ด้แูลไดห้มดทกุเรื�องยกตวัอยา่งเชน่
ผูด้แูลไมไ่ดเ้ขา้อบรมศกัยภาพผูด้แูลเนื�องจากสํานักอนามยัจัดปีละ 1 ครั�งซึ�งไม่
ตรงกบัระยะเวลาที�ทดลองใชร้ปูแบบทําใหผู้ด้แูลไมไ่ดรั้บความรูใ้นการดแูลผูส้งู
อายตุามที�ตอ้งการไดก้ารศกึษาครั�งนี�ไดนํ้ากระบวนการวจัิยแบบมสีว่นรว่มมาใช ้
ทําใหเ้ห็นปรากฏการณข์องการเคลื�อนไหวของสงัคม social movement เกดิ
การเรยีนรูก้ารดแูลผูส้งูอายทุี�มภีาวะพึ�งพารว่มกนัของทกุภาคสว่นและเป็นการ
เสรมิพลงัอํานาจใหผู้ส้งูอายแุละครอบครัวเครอืขา่ยของชมุชนตอ่การใหบ้รกิาร
จากภาครัฐเกดิการสรา้งความสมัพันธแ์นวราบและการแกปั้ญหาแบบบรูณาการ
การพัฒนารปูแบบระบบบรกิารสขุภาพนี�ทําใหผู้ส้งูอายแุละครอบครัวมกีารเขา้ถงึ
บรกิารไดม้ากขึ�นและผูส้งูอายเุกดิความพงึพอใจในบรกิารถอืไดว้า่เป็นบรกิารที�
ควรจะไดรั้บการพัฒนาปรับปรงุเพื�อใหก้ารดแูลเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ
สําหรับกลุม่เครอืขา่ยในชมุชนที�เกดิขึ�นแลว้คอืกลุม่ขวญัใจผูส้งูอายไุดม้กีารจัด
ตั �งคณะกรรมการเป็นที�เรยีบรอ้ยเพื�อใหเ้กดิความยั�งยนืนักวจัิยควรทําหนา้ที�เป็น
พี�เลี�ยงคอย

๙๐พระครปัูญญาสธุรรมนเิทศและคณะ๑๐๓ไดศ้กึษาวจัิยการสรา้งธรรมนูญศลิป
วฒันธรรมเพื�อสขุภาวะของชมุชนดว้ยหลกัพทุธธรรมในเขตตําบลตากกูอําเภอ
เขวาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทรพ์บวา่ 1 บรบิททั�วไปของตําบลตากกูพบวา่ชาวบา้น
ตําบลตากกูสว่นใหญเ่ป็นเพศหญงิอาย ุ60 ปีขึ�นไปการศกึษาระดบัประถมศกึษา
รายไดเ้ฉลี�ยตอ่เดอืน 5 001 10 000 บาทอาชพีเกษตรกรรมศกัยภาพศกัยภาพ
ในการจัดการตนเองทางดา้นศลิปวฒันธรรมสขุภาวะของทอ้งถิ�นของ

เภอเขวาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทรจ์ากการรวบรวมขอ้มลูจากผูต้อบแบบสอบถาม
จานวน 327 คนพบวา่ชาวบา้นตาบลตากกูสว่นใหญเ่ป็นเพศหญงิจานวน 185

คนคดิเป็นรอ้ยละ 566 อาย ุ60 ปีขึ�นไปจานวน 104 คนคดิเป็นรอ้ยละ 318 การ
ศกึษาระดบัประถมศกึษาจานวน 139 คนคดิเป็นรอ้ยละ 425 รายไดเ้ฉลี�ยตอ่
เดอืน 5 001 10 000 บาทจานวน 99 คนคดิเป็นรอ้ยละ 303 อาชพีเกษตรกรรม
จานวน 138 คนคดิเป็นรอ้ยละ 422 ศกัยภาพในการจัดการตนเองทางดา้นศลิป
วฒันธรรมสขุภาวะของทอ้งถิ�นของชมุชนในเขตตาบลตากกูอาเภอเขวาสนิรนิทร์
จังหวดัสรุนิทรพ์บวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก x 265 SD 102 เมื�อพจิารณา
จากรายดา้นเรยีงลาดบัจากมากไปหานอ้ยพบวา่ดา้นที�มคีา่เฉลี�ยมากที�สดุไดแ้ก่
ดา้นสงัคมเศรษฐกจิและการเมอืง x 288 SD 417 รองลงมาไดแ้กด่า้นวฒันธรรม
ศาสนา Religion x 280 SD 199 ดา้นวฒันธรรมภาษา Language x 302
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พฤษภาคมสงิหาคม JOURNAL OF LOCAL GOVERNANCE AND

INNOVATION Vol 4 No 2 2020 MAYAUGUST 271 SD 220 ดา้น
วฒันธรรมการดารงชวีติ Cultural Life x 255 SD 319 และนอ้ยที�สดุไดแ้กด่า้น
ศลิปะและการละเลน่ Aesthetics x 230 SD 419 2 กระบวนการสรา้งธรรมนูญ
ชมุชนดา้นศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะไดน้าหลกัแนวอปรหิานยิธรรมมาประยกุต์
ใชโ้ดยมขีั �นตอนสาคญั 7 ขั �นตอนดงันี�ขั �นตอนแรกการจัดประชมุเวทชีาวบา้นขั �น
ตอนที� 2 การรับผดิชอบรว่มกนัขั �นตอนที� 3 จัดตั �งคณะกรรมการชมุชนขั �นตอนที�
4 ยกรา่งธรรมนูญชมุชนหรอืขอ้

ชมุชนในเขตตําบลตากกูอําเภอเขวาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทรพ์บวา่โดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัมากชาวบา้นในชมุชนสว่นใหญป่กป้องและรักษาดแูลสนิทรัพยท์ี�เป็น
สาธารณประโยชนข์องชมุชนและไดม้สีว่นรว่มทางการเมอืงของทอ้งถิ�นมนีา้ใจ
แกผู่อ้ ื�นมคีวามภาคภมูใิจภาษาทอ้งถิ�นและนําภมูปัิญญาไทยเป็นแบบดั �งเดมิมา
ใชป้ระกอบอาหารที�เนน้การใชพ้ชืผักสมนุไพรมาใชใ้นการรักษาโรคแตก่ารเขา้
รว่มชว่ยเหลอืซึ�งกนัและกนัในชมุชนเป็นหมูค่ณะที�เรยีกวา่การลงแขก

ตอ่เดอืน 5 001 10 000 บาทอาชพีเกษตรกรรมศกัยภาพศกัยภาพในการจัดการ
ตนเองทางดา้นศลิปวฒันธรรมสขุภาวะของทอ้งถิ�นของชมุชนในเขตตาบลตากู
กอาเภอเขวาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทรพ์บวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากชาวบา้น
ในชมุชนสว่นใหญป่กป้องและรักษาดแูลสนิทรัพยท์ี�เป็นสาธารณประโยชนข์อง
ชมุชนและไดม้สีว่นรว่มทางการเมอืงของทอ้งถิ�นมนีา้ใจแกผู่อ้ ื�นมคีวามภาค
ภมูใิจภาษาทอ้งถิ�นและนาภมูปัิญญาไทยเป็นแบบดั �งเดมิมาใชป้ระกอบอาหารที�
เนน้การใชพ้ชืผักสมนุไพรมาใชใ้นการรักษาโรคแตก่ารเขา้รว่มชว่ยเหลอืซึ�งกนั
และกนัในชมุชนเป็นหมูค่ณะที�เรยีกวา่การลงแขกไมม่ากเหมอืนในอดตีรวมไป
ถงึการเขา้รว่มการละเลน่ที�มนีอ้ยลง 2 กระบวนการสรา้งธรรมนูญชมุชนดา้นศลิป
วฒันธรรมเพื�อสขุภาวะตามตามแนวอปรหิานยิธรรมในเขตตาบลตากกูอาเภอเข
วาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทรม์ขีั �นตอนสาคญั 7 ขั �นตอนไดแ้กข่ั �นตอนแรกการจัด
ประชมุเวทชีาวบา้นขั �นตอนที� 2 ความรับผดิชอบรว่มกนัขั �นตอนที� 3 จัดตั �งคณะ
กรรมการชมุชนขั �นตอนที� 4 ยกรา่งธรรมนูญชมุชนหรอืขอ้ตกลงกตกิาในการอยู่
รว่มกนัขั �นตอนที� 5 ประชมุเพื�อปรับปรงุแกไ้ขรา่งธรรมนูญชมุชนขั �นตอนที� 6
ประกาศใชธ้รรมนูญศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะของชมุชนขั �นตอนที� 7 จัดพมิพ์
รปูเลม่และแจกจา่ยใหช้าวบา้น 3 การสรา้งและนาเสนอธรรมนูญชมุชนเพื�อสขุ
ภาวะของชมุชนตามหลกัพทุธธรรมในเขตตาบลตากกูอาเภอเขวาสนิรนิทร์
จังหวดัสรุนิทรจ์ากความรว่มมอืของตวัแทนภาครัฐภาคประชาชนภาคประชา
สงัคมจัดประชมุเวทชีาวบา้นจัดตั �งคณะกรรมการชมุชนรา่งธรรมนูญชมุชน 297
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ไมม่ากเหมอืนในอดตีรวมไปถงึการเขา้รว่มการละเลน่ที�มนีอ้ยลง 2 กระบวนการ
สรา้งธรรมนูญชมุชนดา้นศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะตามตามแนวอปรหิานยิ
ธรรมในเขตตําบลตากกูอําเภอเขวาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทรม์ขีั �นตอนสําคญั 7 ขั �น
ตอนไดแ้กข่ั �นตอนแรกการจัดประชมุเวทชีาวบา้นขั �นตอนที� 2 ความรับผดิชอบ
รว่มกนัขั �นตอนที� 3 จัดตั �งคณะกรรมการชมุชนขั �นตอนที� 4 ยกรา่งธรรมนูญชมุชน
หรอืขอ้ตกลงกตกิาในการอยูร่ว่มกนัขั �นตอน

รอ้ยละคา่เฉลี�ยและสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานผลการวจัิยพบวา่ 1 บรบิททั�วไปของ
ตาบลตากกูพบวา่ชาวบา้นตาบลตากกูสว่นใหญเ่ป็นเพศหญงิอาย ุ60 ปีขึ�นไป
การศกึษาระดบัประถมศกึษารายไดเ้ฉลี�ยตอ่เดอืน 5 001 10 000 บาทอาชพี
เกษตรกรรมศกัยภาพศกัยภาพในการจัดการตนเองทางดา้นศลิปวฒันธรรมสขุ
ภาวะของทอ้งถิ�นของชมุชนในเขตตาบลตากกูอาเภอเขวาสนิรนิทรจั์งหวดั
สรุนิทรพ์บวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากชาวบา้นในชมุชนสว่นใหญป่กป้องและ
รักษาดแูลสนิทรัพยท์ี�เป็นสาธารณประโยชนข์องชมุชนและไดม้สีว่นรว่มทางการ
เมอืงของทอ้งถิ�นมนีา้ใจแกผู่อ้ ื�นมคีวามภาคภมูใิจภาษาทอ้งถิ�นและนาภมูปัิญญา
ไทยเป็นแบบดั �งเดมิมาใชป้ระกอบอาหารที�เนน้การใชพ้ชืผักสมนุไพรมาใชใ้น
การรักษาโรคแตก่ารเขา้รว่มชว่ยเหลอืซึ�งกนัและกนัในชมุชนเป็นหมูค่ณะที�เรยีก
วา่การลงแขกไมม่ากเหมอืนในอดตีรวมไปถงึการเขา้รว่มการละเลน่ที�มนีอ้ยลง 2

กระบวนการสรา้งธรรมนูญชมุชนดา้นศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะตามตามแนว
อปรหิานยิธรรมในเขตตาบลตากกูอาเภอเขวาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทรม์ขีั �นตอน
สาคญั 7 ขั �นตอนไดแ้กข่ั �นตอนแรกการจัดประชมุเวทชีาวบา้นขั �นตอนที� 2 ความ
รับผดิชอบรว่มกนัขั �นตอนที� 3 จัดตั �งคณะกรรมการชมุชนขั �นตอนที� 4 ยกรา่ง
ธรรมนูญชมุชนหรอืขอ้ตกลงกตกิาในการอยูร่ว่มกนัขั �นตอนที� 5 ประชมุเพื�อ
ปรับปรงุแกไ้ขรา่งธรรมนูญชมุชนขั �นตอนที� 6 ประกาศใชธ้รรมนูญศลิปวฒันธรรม
เพื�อสขุภาวะของชมุชนขั �นตอนที� 7 จัดพมิพร์ปูเลม่และแจกจา่ยใหช้าวบา้น 3

การสรา้งและนาเสนอ

ที� 5 ประชมุเพื�อปรับปรงุแกไ้ขรา่งธรรมนูญชมุชนขั �นตอนที� 6 ประกาศใช ้
ธรรมนูญศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะของชมุชนขั �นตอนที� 7 จัดพมิพร์ปูเลม่และ
แจกจา่ยใหช้าวบา้น 3 การสรา้งและนําเสนอธรรมนูญชมุชนเพื�อสขุภาวะของ
ชมุชนตามหลกัพทุธธรรมในเขตตําบลตากกูอําเภอเขวาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทร์
จากความรว่มมอืของตวัแทนภาครัฐภาคประชาชนภาคประชาสงัคมจัดประชมุ
เวทชีาวบา้นจัดตั �งคณะกรรมการชมุชนรา่งธรรมนูญชมุชนโดยนําหลกัอปรหิานยิ
ธรรมสรา้งความ

60 ปีขึ�นไปการศกึษาระดบัประถมศกึษารายไดเ้ฉลี�ยตอ่เดอืน 5 001 10 000

บาทอาชพีเกษตรกรรมศกัยภาพศกัยภาพในการจัดการตนเองทางดา้นศลิป
วฒันธรรมสขุภาวะของทอ้งถิ�นของชมุชนในเขตตาบลตากกูอาเภอเขวาสนิรนิทร์
จังหวดัสรุนิทรพ์บวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากชาวบา้นในชมุชนสว่นใหญ่
ปกป้องและรักษาดแูลสนิทรัพยท์ี�เป็นสาธารณประโยชนข์องชมุชนและไดม้สีว่น
รว่มทางการเมอืงของทอ้งถิ�นมนีา้ใจแกผู่อ้ ื�นมคีวามภาคภมูใิจภาษาทอ้งถิ�นและ
นาภมูปัิญญาไทยเป็นแบบดั �งเดมิมาใชป้ระกอบอาหารที�เนน้การใชพ้ชืผัก
สมนุไพรมาใชใ้นการรักษาโรคแตก่ารเขา้รว่มชว่ยเหลอืซึ�งกนัและกนัในชมุชน
เป็นหมูค่ณะที�เรยีกวา่การลงแขกไมม่ากเหมอืนในอดตีรวมไปถงึการเขา้รว่มการ
ละเลน่ที�มนีอ้ยลง 2 กระบวนการสรา้งธรรมนูญชมุชนดา้นศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุ
ภาวะตามตามแนวอปรหิานยิธรรมในเขตตาบลตากกูอาเภอเขวาสนิรนิทรจั์งหวดั
สรุนิทรม์ขีั �นตอนสาคญั 7 ขั �นตอนไดแ้กข่ั �นตอนแรกการจัดประชมุเวทชีาวบา้น
ขั �นตอนที� 2 ความรับผดิชอบรว่มกนัขั �นตอนที� 3 จัดตั �งคณะกรรมการชมุชนขั �น
ตอนที� 4 ยกรา่งธรรมนูญชมุชนหรอืขอ้ตกลงกตกิาในการอยูร่ว่มกนัขั �นตอนที� 5
ประชมุเพื�อปรับปรงุแกไ้ขรา่งธรรมนูญชมุชนขั �นตอนที� 6 ประกาศใชธ้รรมนูญ
ศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะของชมุชนขั �นตอนที� 7 จัดพมิพร์ปูเลม่และแจกจา่ย
ใหช้าวบา้น 3 การสรา้งและนาเสนอธรรมนูญชมุชนเพื�อสขุภาวะของชมุชนตาม
หลกัพทุธธรรมในเขตตาบลตากกูอาเภอเขวาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทรจ์ากความ
รว่มมอืของตวัแทนภาครัฐภาคประชาชนภาคประชาสงัคมจัดประชมุเวทชีาวบา้น
จัดตั �งคณะกรรมการ

สมคัรสมานสามคัคขีองชาวบา้นในชมุชนหลกัสงัคหวตัถธุรรมเพื�อการสงเคราะห์
ซึ�งกนัและกนัและหลกัภาวนา 4 เพื�อการพัฒนาคณุภาพชวีติของคนในชมุชนอนั
เป็นหลกัแนวคดิที�ชาวพทุธคุน้เคยจากนั�นเชี�ยวชาญนํารา่งธรรมนูญฯมาดําเนนิ
การการจัดหมวดหมูภ่ายใตเ้จตนารมณข์องชาวบา้นและภายใตก้ฎหมายและ
หลกัศลีธรรมอนัดแีละนําไปประกาศใชเ้ป็นธรรมนูญศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะ
ของชมุชนในพื�นที�ตําบลตากกูเพื�อใชป้ฏบิตัริว่มกนัโดยธรรมนูญศลิปวฒันธรรม
เพื�อสขุภาวะของชมุชนใน

2 2020 MAYAUGUST โดยนาหลกัอปรหิานยิธรรมสรา้งความสมคัรสมาน
สามคัคขีองชาวบา้นในชมุชนหลกัสงัคหวตัถธุรรมเพื�อการสงเคราะหซ์ ึ�งกนัและ
กนัและหลกัภาวนา 4 เพื�อการพัฒนาคณุภาพชวีติของคนในชมุชนอนัเป็นหลกั
แนวคดิที�ชาวพทุธคุน้เคยจากนั�นเชี�ยวชาญนารา่งธรรมนูญฯมาดาเนนิการการจัด
หมวดหมูภ่ายใตเ้จตนารมณข์องชาวบา้นและภายใตก้ฎหมายและหลกัศลีธรรม
อนัดแีละนาไปประกาศใชเ้ป็นธรรมนูญศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะของชมุชนใน
พื�นที�ตาบลตากกูเพื�อใชป้ฏบิตัริว่มกนัโดยธรรมนูญศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะ
ของชมุชนในตาบลตากกูที�จัดทาในครั�งนี�เป็นฉบบัที� 1 พศ 2562 ดว้ยปรัชญา
และแนวคดิที�วา่วฒันธรรมคงอยูช่มุชนรูรั้กสามคัคชีาวบา้นหว่งใยและมนีา้ใจตอ่
กนัรักษ์ผกูพันประเพณีดั �งเดมิสง่เสรมิสขุภาพที�ดมีคีวามปลอดภยัในชวีติและ
ทรัพยส์นิกนิอยูรู่ว้ถิธีรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มพัฒนาคนสรา้งงานปราศจากหนี�สนิ
โดยแบง่เป็น 11 หมวดไดแ้กห่มวดที� 1 ปรัชญาและแนวคดิของตาบลตากกู
หมวดที� 2 วฒันธรรมคงอยูห่มวดที� 3 ชมุชนรูรั้กสามคัคหีมวดที� 4 ชาวบา้น
หว่งใยและมนีา้ใจตอ่กนัหมวดที� 5 รักษ์ผกูพันประเพณีดั �งเดมิหมวดที� 6 สง่
เสรมิสขุภาพที�ดหีมวดที� 7 มคีวามปลอดภยัในชวีติและทรัพยส์นิหมวดที� 8 กนิ
อยูรู่ว้ถิธีรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มหมวดที� 9 พัฒนาคนสรา้งงานปราศจากหนี�สนิ
หมวดที� 10 คณะกรรมการสานักธรรมนูญชมุชนและคณะที�ปรกึษาหมวดที� 11

บทเฉพาะกาลคาสาคญั Keywords ธรรมนูญศลิปวฒันธรรมสขุภาวะของชมุชน
หลกัพทุธธรรม Abstract This research has 3 objectives as follows 1 to

study the context and potential of selfmanagement in the culture

art
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ตําบลตากกูที�จัดทําในครั �งนี�เป็นฉบบัที� 1 พศ 2562 ดว้ยปรัชญาและแนวคดิที�วา่
วฒันธรรมคงอยูช่มุชนรูรั้กสามคัคชีาวบา้นหว่งใยและมนํี�าใจตอ่กนัรักษ์ผกูพัน
ประเพณีดั �งเดมิสง่เสรมิสขุภาพที�ดมีคีวามปลอดภยัในชวีติและทรัพยส์นิกนิอยูรู่ ้
วถิธีรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มพัฒนาคนสรา้งงานปราศจากหนี�สนิโดยแบง่เป็น 11

หมวดไดแ้กห่มวดที� 1 ปรัชญาและแนวคดิของตําบลตากกูหมวดที� 2 วฒันธรรม
คงอยูห่มวดที� 3 ชมุชนรูรั้กสามคัคหีมวดที� 4

ภาวะของชมุชนในตาบลตากกูที�จัดทาในครั�งนี�เป็นฉบบัที� 1 พศ 2562 เป็นไป
ตามพระราชบญัญัตสิขุภาพแหง่ชาตพิศ 2550 หมวด 5 มาตรา 46 มาตรา 47

และมาตรา 48 ซึ�งวา่ดว้ยธรรมนูญระบบสขุภาพแหง่ชาตเิป็นเครื�องมอืและกลไก
ที�ใหโ้อกาสประชาชนองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นรวมทั �งหน่วยงานภาครัฐภาค
เอกชนใชเ้ป็นเครื�องมอืในการกากบัดแูลสขุภาวะของประชาชนภายใตศ้กัยภาพ
ของทรัพยากรไดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งบรบิทของพื�นที�ดว้ยหลกัการมสีว่น
รว่มและการพึ�งตนเองจากการมสีว่นรว่มของประชาชนในพื�นที�ที�ตระหนักถงึ
ความสาคญัของวฒันธรรมสขุภาวะชมุชนจงึไดร้ว่มมอืกบัภาคเีครอืขา่ยทกุภาค
303 วารสารการบรหิารการปกครองและนวตักรรมทอ้งถิ�นปีที� 4 ฉบบัที� 2 2563

พฤษภาคมสงิหาคม JOURNAL OF LOCAL GOVERNANCE AND

INNOVATION Vol 4 No 2 2020 MAYAUGUST สว่นรว่มใจกนัจัดทา
ธรรมนูญศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะของชมุชนฉบบัที� 1 พศ 2562 ขึ�นดว้ย
ปรัชญาและแนวคดิที�วา่วฒันธรรมคงอยูช่มุชนรูรั้กสามคัคชีาวบา้นหว่งใยและมี
นา้ใจตอ่กนัรักษ์ผกูพันประเพณีดั �งเดมิสง่เสรมิสขุภาพที�ดมีคีวามปลอดภยัใน
ชวีติและทรัพยส์นิกนิอยูรู่ว้ถิธีรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มพัฒนาคนสรา้งงาน
ปราศจากหนี�สนิโดยแบง่เป็น 11 หมวดไดแ้กห่มวดที� 1 ปรัชญาและแนวคดิของ
ตาบลตากกูหมวดที� 2 วฒันธรรมคงอยูห่มวดที� 3 ชมุชนรูรั้กสามคัคหีมวดที� 4
ชาวบา้นหว่งใยและมนีา้ใจตอ่กนัหมวดที� 5 รักษ์ผกูพันประเพณีดั �งเดมิหมวดที� 6
สง่เสรมิสขุภาพที�ดหีมวดที� 7 มคีวามปลอดภยัในชวีติและทรัพยส์นิหมวดที� 8
กนิอยูรู่ ้

ชาวบา้นหว่งใยและมนีา้ใจตอ่กนัหมวดที� 5 รักษ์ผกูพันประเพณีดั �งเดมิหมวดที� 6
สง่เสรมิสขุภาพที�ดหีมวดที� 7 มคีวามปลอดภยัในชวีติและทรัพยส์นิหมวดที� 8
กนิอยูรู่ว้ถิธีรรมชาตแิละ๑๐๓พระครปัูญญาสธุรรมนเิทศและคณะการสรา้ง
ธรรมนูญศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะของชมุชนดว้ยหลกัพทุธธรรมในเขตตําบล
ตากกูอําเภอเขวาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทรว์ารสารการบรหิารการปกครองและ
นวตักรรมทอ้งถิ�นปีที� 4 ฉบบัที� 2 พฤษภาคมสงิหาคม 2563 295310

สขุภาพที�ดมีคีวามปลอดภยัในชวีติและทรัพยส์นิกนิอยูรู่ว้ถิธีรรมชาตแิละสิ�ง
แวดลอ้มพัฒนาคนสรา้งงานปราศจากหนี�สนิโดยแบง่เป็น 11 หมวดไดแ้กห่มวด
ที� 1 ปรัชญาและแนวคดิของตาบลตากกูหมวดที� 2 วฒันธรรมคงอยูห่มวดที� 3
ชมุชนรูรั้กสามคัคหีมวดที� 4 ชาวบา้นหว่งใยและมนีา้ใจตอ่กนัหมวดที� 5 รักษ์
ผกูพันประเพณีดั �งเดมิหมวดที� 6 สง่เสรมิสขุภาพที�ดหีมวดที� 7 มคีวามปลอดภยั
ในชวีติและทรัพยส์นิหมวดที� 8 กนิอยูรู่ว้ถิธีรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มหมวดที� 9
พัฒนาคนสรา้งงานปราศจากหนี�สนิหมวดที� 10 คณะกรรมการสานักธรรมนูญ
ชมุชนและคณะที�ปรกึษาหมวดที� 11 บทเฉพาะกาลทั �งนี�เนื�องจากธรรมนูญ
ชมุชนฉบบันี�เกดิจากการมสีว่นรว่มของทกุภาคสว่นในตาบลตากกูจงึสอดคลอ้ง
กบัปัญหาและความตอ้งการของชาวบา้นตาบลตากกู 308 วารสารการบรหิาร
การปกครองและนวตักรรมทอ้งถิ�นปีที� 4 ฉบบัที� 2 2563 พฤษภาคมสงิหาคม
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การสรา้งธรรมนูญชมุชนเพื�อสขุภาวะของชมุชนในเขตตาบลตากกูอาเภอเข
วาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทรโ์ดยใชค้วามสมัพันธใ์นลกัษณะเครอืญาตริว่มมอืใน
การรา่งธรรมนูญชมุชนประยกุตใ์ชห้ลกัอปรหิานยิธรรมมาสรา้งความรักสามคัคี
ในชมุชนนาหลกัสงัคหวตัถธุรรมมาประยกุตใ์ชเ้พื�อการอยูร่ว่มกนัดว้ยความสงบ
สขุและหลกัภาวนา 4 มาเป็นแนวทางในการพัฒนาคณุภาพชวีติของคนในชมุชน
ซึ�งคณะกรรมการที�จัดตั �งขึ�นมาไดย้กรา่งสรปุ

๙๑สิ�งแวดลอ้มหมวดที� 9 พัฒนาคนสรา้งงานปราศจากหนี�สนิหมวดที� 10 คณะ
กรรมการสํานักธรรมนูญชมุชนและคณะที�ปรกึษาหมวดที� 11 บทเฉพาะกาลวณชิ
าพรศรนีวล๑๐๔ไดศ้กึษาวจัิยการพัฒนารปูแบบการจัดการตนเองดา้นนวตักรรม
สขุภาพเพื�อเสรมิสรา้งความเขม้แข็งของชมุชนพบวา่ขอ้มลูพื�นฐานการจัดการ
ตนเองดา้นนวตักรรมสขุภาพสาเหตกุารเกดิขึ�นของนวตักรรมสขุภาพสว่นใหญ่
เกดิจากการที�แกนนําชมุชนหรอืปราชญช์าวบา้นนําภมูปัิญญาทอ้งถิ�นมาแกไ้ข
ปัญหาสขุภาพและความตอ้งการของ

และมั�นใจในศกัยภาพตนเองวา่สามารถแกไ้ขปัญหาตา่งๆไดด้ว้ยตวัเอง 3 มี
แนวทางการขบัเคลื�อนการดําเนนิงานของชมุชนที�สะทอ้นวา่เป็นการจัดการ
ตนเองของชมุชนอนัไดแ้ก ่1 การเรยีนรูเ้ป็นสิ�งสําคญัเป็นการเพิ�มอํานาจ
empowerment ใหก้บัชมุชนโดยตรง 2 เวทปีระชาคมการทําประชาคมเป็น
เครื�องมอืสําคญัในกระบวนการตดัสนิใจและกําหนดแนวทางแกปั้ญหา 3 การมี
สว่นรว่มของคนในชมุชน 4 พลงัสามคัคแีละความผกูพันของคนในชมุชน 5

ภาวะผูนํ้าสํานักงานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาต ิ2557 112113 ผลผลติและ
ผลลพัธจ์ากการจัดการสขุภาพชมุชนไดส้ง่ผลใหม้กีารพัฒนานวตักรรมสขุภาพ
ชมุชนซึ�งถอืวา่ 1 เป็นองคค์วามรูใ้หมจ่ากการวจัิยและพัฒนา 2 เป็นการนําสิ�งที�มี
อยูใ่นชมุชนอื�นมาพัฒนาหรอืปรับใชใ้นชมุชนของตนเอง 3 เป็นการนําสิ�งที�ทํา
อยูม่าปรับกระบวนทศันใ์หมห่รอืทําดว้ยวธิใีหมแ่ลว้ไดผ้ลนโิลบลนิ�มกิ�งรัตนและ
คณะ 2553 ดว้ยเหตนุี�จากที�กลา่วมาผูว้จัิยจงึมคีวามสนใจที�จะทําการวจัิยเรื�อง
การพัฒนารปูแบบการจัดการตนเองดา้นนวตักรรมสขุภาพเพื�อเสรมิสรา้งความ
Vol14 No1 JanuaryJune 2019 INTHANINTHAKSIN JOURNAL 97 เขม้
แข็งของชมุชนเพื�อใหเ้กดิการนําไปปรับและประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิในการจัดการ
ตนเองดา้นนวตักรรมสขุภาพวตัถปุระสงคข์องการวจัิย 1 เพื�อศกึษาขอ้มลูพื�น
ฐานการจัดการตนเองดา้นนวตักรรมสขุภาพเพื�อเสรมิสรา้งความเขม้แข็งของ
ชมุชน 2 เพื�อศกึษาวธิปีฏบิตัทิี�เป็นเลศิ Best Practice ของการจัดการตนเอง
ดา้นนวตักรรมสขุภาพของชมุชน 3 เพื�อศกึษาปัจจัยหรอืเงื�อนไขความสําเร็จของ
การจัดการตนเองดา้นนวตักรรมสขุภาพเพื�อเสรมิสรา้งความเขม้แข็งของชมุชน
4 เพื�อพัฒนารปูแบบการจัดการตนเองดา้นนวตั
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ชมุชนเพื�อแกไ้ขปัญหาดา้นสขุภาพของชมุชนโดยมภีาคเีครอืขา่ยในการจัดการ
คอืองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอปทรว่มกบัองคก์รบรกิารดา้นสขุภาพและทนุ
ทางสงัคมมกีารบรหิารในรปูของคณะกรรมการมกีฎระเบยีบมาตรการทางสงัคมที�
ใชเ้ป็นแนวปฏบิตัสํิาหรับวธิปีฏบิตัทิี�เป็นเลศิมคีวามเป็นเลศิใน 2 ทศิทางไดแ้ก่
ดา้นนวตักรรมกระบวนการจัดการตนเองและดา้นนวตักรรมผลผลติในการจัดการ
ตนเองสว่นปัจจัยหรอืเงื�อนไขความสําเร็จม ี10 ดา้นคอื 1 ดา้นนโยบายการ
บรหิาร
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ขอ้มลูพื�นฐานการจัดการตนเองดา้นนวตักรรมสขุภาพสาเหตกุารเกดิขึ�นของ
นวตักรรมสขุภาพสว่นใหญเ่กดิจากการที�แกนนําชมุชนหรอืปราชญช์าวบา้นนํา
ภมูปัิญญาทอ้งถิ�นมาแกไ้ขปัญหาสขุภาพและความตอ้งการของชมุชนเพื�อแกไ้ข
ปัญหาดา้นสขุภาพของชมุชนโดยมภีาคเีครอืขา่ยในการจัดการคอืองคก์ร
ปกครองสว่นทอ้งถิ�นอปทรว่มกบัองคก์รบรกิารดา้นสขุภาพและทนุทางสงัคมมี
การบรหิารในรปูของคณะกรรมการมกีฎระเบยีบมาตรการทางสงัคมที�ใชเ้ป็นแนว
ปฏบิตัสํิาหรับวธิปีฏบิตัทิี�เป็นเลศิมคีวามเป็นเลศิใน 2 ทศิทางไดแ้กด่า้น
นวตักรรมกระบวนการจัดการตนเองและดา้นนวตักรรมผลผลติในการจัดการ
ตนเองสว่นปัจจัยหรอืเงื�อนไขความสําเร็จม ี10 ดา้นคอื 1 ดา้นนโยบายการ
บรหิารงานของผูบ้รหิารองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�น 2 ดา้นการมสีว่นรว่ม 3 ดา้น
การมศีกัยภาพทนุทางสงัคมของชมุชน 4 ดา้นการบรหิารจัดการอยา่งเป็นระบบ
5 ดา้นการใชป้ระโยชนข์องระบบขอ้มลู 6 ดา้นการหนุนเสรมิของภาคเีครอืขา่ย 7

ดา้นระบบความสมัพันธแ์บบเครอืญาตใินชมุชน 8 ดา้นการสรา้งเครื�องมอืในการ
จัดการตนเองของชมุชน 9 ดา้นการพัฒนาสูน่โยบายสาธารณะ 10 ดา้นภาวะ
ผูนํ้ากลุม่สว่นรปูแบบการจัดการตนเองดา้นนวตักรรมสขุภาพม ี4 ขั �นตอนคอื 1

งานของผูบ้รหิารองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�น 2 ดา้นการมสีว่นรว่ม 3 ดา้นการมี
ศกัยภาพทนุทางสงัคมของชมุชน 4 ดา้นการบรหิารจัดการอยา่งเป็นระบบ 5

ดา้นการใชป้ระโยชนข์องระบบขอ้มลู 6 ดา้นการหนุนเสรมิของภาคเีครอืขา่ย 7

ดา้นระบบความสมัพันธแ์บบเครอืญาตใินชมุชน 8 ดา้นการสรา้งเครื�องมอืในการ
จัดการตนเองของชมุชน 9 ดา้นการพัฒนาสูน่โยบายสาธารณะ 10 ดา้นภาวะ
ผูนํ้ากลุม่สว่นรปูแบบการจัดการตนเองดา้นนวตักรรมสขุภาพม ี4 ขั �นตอนคอื

ทั �ง 3 พื�นที�ในเขตบรกิารสขุภาพภาคเหนอืนั�นพบวา่มคีวามเป็นเลศิใน 2 ดา้นคอื
1 ดา้นนวตักรรมกระบวนการจัดการตนเองประกอบดว้ยแนวทางดงันี�คอื 11 การ
ออกแบบบรูณาการแผนงานของศนูยฟื์�นฟฯูกบัภารกจิงานประจําขององคก์ร
ปกครองสว่นทอ้งถิ�น 12 การนําใชน้โยบายกระจายอํานาจดา้นสขุภาพของ
องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�น 13 การสรา้งกระบวนการเรยีนรูสู้ก่ารขยายเครอืขา่ย
14 การใชเ้วทปีระชาคมเพื�อสรา้งการมสีว่นรว่มและ 2 ดา้นนวตักรรมผลผลติใน
การจัดการตนเองคอื 21 เกดิการจัดตั �งกองทนุหรอืจัดสวสัดกิารเพื�อดแูลสขุภาพ
ชมุชน 22 มกีารจัดทําแผนยทุธศาสตรก์ารพัฒนาดา้นสขุภาพ 23 เกดิการ
พัฒนาเพิ�มประสทิธภิาพปนูแดงควบคมุลกูนํ�ายงุลาย 24 เกดิมาตรการทางสงัคม
ใชภ้ายในชมุชน 3 ปัจจัยเงื�อนไขความสําเร็จของการจัดการตนเองดา้น
นวตักรรมสขุภาพเพื�อเสรมิสรา้งความเขม้แข็งของชมุชนดา้นปัจจัยเงื�อนไข
ความสําเร็จของการจัดการตนเองดา้นนวตักรรมสขุภาพเพื�อเสรมิสรา้งความเขม้
แข็งของชมุชนสามารถสรปุผลการวจัิยไดแ้บง่ออกเป็น 10 ดา้นดงันี�คอื 1 ปัจจัย
ดา้นนโยบายการบรหิารงานของผูบ้รหิารองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�น 2 ปัจจัย
ดา้นการมสีว่นรว่ม 3 ปัจจัยดา้นการมศีกัยภาพทนุทางสงัคมของชมุชนปีที� 14

ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2562 104 4 ปัจจัยดา้นการบรหิารจัดการอยา่งเป็น
ระบบ 5 ปัจจัยดา้นการใชป้ระโยชนข์องระบบขอ้มลู 6 ปัจจัยดา้นการหนุนเสรมิ
ของภาคเีครอืขา่ย 7 ปัจจัยดา้นระบบความสมัพันธแ์บบเครอืญาตใินชมุชน 8

ปัจจัยดา้นการสรา้งเครื�องมอืในการจัดการตน

1 การคน้หาและพัฒนาศกัยภาพตนเอง 2 การสรา้งพลงัเครอืขา่ยสงัคม 3 การ
ขบัเคลื�อนในชมุชน 4 การบรูณาการเพื�อความเขม้แข็งโดยอาจเรยีกรปูแบบนี�วา่
3SI SELFMANAGEMENT MODEL ที�ผา่นการประเมนิโดยผูท้รงคณุวฒุแิละ
เวทปีระชาคมพนดิาจงสขุสมสกลุ๑๐๕ไดศ้กึษาวจัิยการสื�อสารกบัความสขุของ
คนในชมุชนดอนแกว้อําเภอแมร่มิจังหวดัเชยีงใหมพ่บวา่ทนุนยิมสง่ผลตอ่การ
ดําเนนิชวีติที�ทําใหค้า่เฉลี�ยความสขุอยูร่ะดบัปานกลางปัจจัยทกุตวัมคีวาม
สมัพันธก์บัคา่เฉลี�ยความสขุโดย

87 มกราคมเมษายน 2559 ความสขุของคนดอนแกว้อําเภอแมร่มิจังหวดั
เชยีงใหมพ่นดิาจงสขุสมสกลุผูช้ว่ยศาสตราจารยป์ระจําภาควชิานเิทศศาสตร์
คณะบรหิารธรุกจิเศรษฐศาสตรแ์ละการสื�อสารมหาวทิยาลยันเรศวรดร
Happiness of people in Donkeaw Community Mearim District

Chiang Mai Province บทคดัยอ่การวจัิยเชงิสํารวจสื�อกบัความสขุของคนใน
ชมุชนดอนแกว้อําเภอแมร่มิจังหวดัเชยีงใหมอ่าศยัวธิกีารวจัิยคณุภาพและ
ปรมิาณ n 386 คน 005 เพื�อหาปัจจัยที�แสดงใหเ้ห็นความสขุของคนในชมุชน 6

มติคิอืสภาวะทางดา้นรา่งกายและจติใจความมั�นคงในการทํางานความมั�นคง
ทางเศรษฐกจิความสมัพันธใ์นครอบครัวและชมุชนการบรหิารจัดการของรัฐใน
ชมุชนและสภาพสิ�งแวดลอ้มกบัสภาพอากาศผลการวจัิยพบวา่ทนุนยิมสง่ผลตอ่
การดําเนนิชวีติที�ทําใหค้า่เฉลี�ยความสขุอยูร่ะดบัปานกลาง 59 โดยสามารถ
จําแนกคา่เฉลี�ยในแตล่ะมติไิดด้งันี�สภาวะทางดา้นรา่งกายและจติใจ 60 ความ
มั�นคงในการทํางาน 57 ความมั�นคงทางเศรษฐกจิ 49 ความสมัพันธใ์นครอบครัว
และชมุชน 73 การบรหิารจัดการของรัฐในชมุชน 69 และสภาพสิ�งแวดลอ้มกบั
สภาพอากาศ 38 ปัจจัยทกุตวัมคีวามสมัพันธก์บัคา่เฉลี�ยความสขุโดยเฉพาะการ
มสีขุภาพรา่งกายแข็งแรงและจติใจที�ดกีารมเีงนิออมครอบครัวมกีารสื�อสารและ
ความสมัพันธท์ี�ดตีอ่กนัการบรหิารจัดการของผูนํ้าชมุชนมคีวามโปรง่ใสและสรา้ง
ความมสีว่นรว่มตอ่ผูค้นในชมุชนกอ่ใหเ้กดิทนุสงัคมที�หยั�งรากลกึกลายเป็นทนุ
ทางวฒันธรรมโดยวทิยแุละเสยีงตามสายยงัคงเป็นสื�อที�เชื�อมโยงคนในชมุชน
กบัโลกภายนอกและชว่ยพัฒนาความรูจ้นผูค้นในชมุชนเป็นทรัพยากรมนุษยท์ี�
สําคญัตอ่การพัฒนาชมุชนอยา่งยั�งยนืคําสําคญั
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เฉพาะการมสีขุภาพรา่งกายแข็งแรงและจติใจที�ดกีารมเีงนิออมครอบครัวมกีาร
สื�อสารและความสมัพันธท์ี�ดตีอ่กนัการบรหิารจัดการของผูนํ้าชมุชนมคีวาม
โปรง่ใสและสรา้งความมสีว่นรว่มตอ่ผูค้นในชมุชนกอ่ใหเ้กดิทนุสงัคมที�หยั�งราก
ลกึกลายเป็นทนุทางวฒันธรรมโดยวทิยแุละเสยีงตามสายยงัคงเป็นสื�อที�เชื�อม
โยงคนในชมุชนกบัโลกภายนอกและชว่ยพัฒนาความรูจ้นผูค้นในชมุชนเป็น
ทรัพยากรมนุษยท์ี�สําคญัตอ่การพัฒนาชมุชนอยา่งยั�งยนื๑๐๔วณชิาพรศรนีวล
การพัฒนารปูแบบการจัดการตนเองดา้นนวตักรรมสขุภาพเพื�อเสรมิสรา้งความ
เขม้แข็งของ

87 มกราคมเมษายน 2559 ความสขุของคนดอนแกว้อําเภอแมร่มิจังหวดั
เชยีงใหมพ่นดิาจงสขุสมสกลุผูช้ว่ยศาสตราจารยป์ระจําภาควชิานเิทศศาสตร์
คณะบรหิารธรุกจิเศรษฐศาสตรแ์ละการสื�อสารมหาวทิยาลยันเรศวรดร
Happiness of people in Donkeaw Community Mearim District

Chiang Mai Province บทคดัยอ่การวจัิยเชงิสํารวจสื�อกบัความสขุของคนใน
ชมุชนดอนแกว้อําเภอแมร่มิจังหวดัเชยีงใหมอ่าศยัวธิกีารวจัิยคณุภาพและ
ปรมิาณ n 386 คน 005 เพื�อหาปัจจัยที�แสดงใหเ้ห็นความสขุของคนในชมุชน 6

มติคิอืสภาวะทางดา้นรา่งกายและจติใจความมั�นคงในการทํางานความมั�นคง
ทางเศรษฐกจิความสมัพันธใ์นครอบครัวและชมุชนการบรหิารจัดการของรัฐใน
ชมุชนและสภาพสิ�งแวดลอ้มกบัสภาพอากาศผลการวจัิยพบวา่ทนุนยิมสง่ผลตอ่
การดําเนนิชวีติที�ทําใหค้า่เฉลี�ยความสขุอยูร่ะดบัปานกลาง 59 โดยสามารถ
จําแนกคา่เฉลี�ยในแตล่ะมติไิดด้งันี�สภาวะทางดา้นรา่งกายและจติใจ 60 ความ
มั�นคงในการทํางาน 57 ความมั�นคงทางเศรษฐกจิ 49 ความสมัพันธใ์นครอบครัว
และชมุชน 73 การบรหิารจัดการของรัฐในชมุชน 69 และสภาพสิ�งแวดลอ้มกบั
สภาพอากาศ 38 ปัจจัยทกุตวัมคีวามสมัพันธก์บัคา่เฉลี�ยความสขุโดยเฉพาะการ
มสีขุภาพรา่งกายแข็งแรงและจติใจที�ดกีารมเีงนิออมครอบครัวมกีารสื�อสารและ
ความสมัพันธท์ี�ดตีอ่กนัการบรหิารจัดการของผูนํ้าชมุชนมคีวามโปรง่ใสและสรา้ง
ความมสีว่นรว่มตอ่ผูค้นในชมุชนกอ่ใหเ้กดิทนุสงัคมที�หยั�งรากลกึกลายเป็นทนุ
ทางวฒันธรรมโดยวทิยแุละเสยีงตามสายยงัคงเป็นสื�อที�เชื�อมโยงคนในชมุชน
กบัโลกภายนอกและชว่ยพัฒนาความรูจ้นผูค้นในชมุชนเป็นทรัพยากรมนุษยท์ี�
สําคญัตอ่การพัฒนาชมุชนอยา่งยั�งยนืคําสําคญัการสื�อสารความสขุความอยูด่มีี
สขุชมุชนดอนแกว้อําเภอแมร่มิจังหวดัเชยีงใหม ่88 พฤษภาคมสงิหาคม 2559

ความสขุของคนดอนแกว้อําเภอแมร่มิจังหวดัเชยีงใหม่

๙๓เพิ�มเป้าหมายดา้นคณุภาพชวีติใหแ้กท่นุนยิมอนัจะทําใหท้นุนยิมกลายเป็น
เศรษฐศาสตรแ์บบยั�งยนืและเศรษฐศาสตรก์ารณุยธรรมหรอืเศรษฐศาสตรพ์อ
เพยีงอกีทั �งพทุธธรรมก็มแีนวคดิบางอยา่งที�คลา้ยหรอืเขา้กนัไดก้บัแนวคดิของ
ทนุนยิมเชน่แนวคดิเรื�องการประหยดัและการออมมคีวามคลา้ยคลงึกนัและ
แนวคดิเรื�องสทิธแิละเสรภีาพกเ็ขา้กนัไดก้บัแนวคดิของพทุธธรรมนอกจากนั�น
ความคดิในเรื�องศาสนาและศลีธรรมของทนุนยิมแมจ้ะมคีวามตา่งกนัแตอ่ยา่ง
นอ้ยก็พดูได ้

การทางเศรษฐกจิมมีากมายเชน่พรหมวหิารสี�สงัคหวตัถสุี�หรอืแมแ้ตคํ่าสอนเรื�อง
อนัตตาเมื�อเปรยีบเทยีบพทุธธรรมกบัหลกัการและวธิกีารของทนุนยิมแมพ้ทุธ
ธรรมจะมคีวามตา่งหรอืความขดัแยง้กบัทนุนยิมอยูไ่มน่อ้ยแตก่ส็ามารถปรับให ้
ไปดว้ยกนัไดแ้ละสามารถนําพทุธธรรมมาเสรมิสว่นที�ขาดหรอืบกพรอ่งของ
ทนุนยิมไดโ้ดยเฉพาะมติดิา้นศลีธรรมและจติวญิญาณนอกจากนี�พทุธธรรมก็มี
แนวคดิบางอยา่งที�คลา้ยหรอืเขา้กนัไดก้บัแนวคดิของทนุนยิมเชน่แนวคดิเรื�อง
การประหยดัและการออมแนวคดิเรื�องสทิธแิละเสรภีาพหลกัพทุธธรรมไมไ่ดข้ดั
แยง้กบัแนวคดิทนุนยิมหรอืเสรนียิมอยา่งรนุแรงจนไปดว้ยกนัไมไ่ดถ้า้หาก
ทนุนยิมนั�นไมม่ลีกัษณะสดุโตง่แมจ้ะมคีวามแตกตา่งกนัอยูม่ากพอสมควรแตก่็มี
สว่นคลา้ยและเป็นไปไดท้ี�จะปรับแนวคดิของทนุนยิมใหอ้อ่นลงจนไมข่ดัแยง้
อยา่งรนุแรงบทวจิารณป์ระเด็นที�เห็นดว้ยในงานวจัิยนี�ไดใ้หค้วามหมายและ
ความแตกตา่งของแนวความคดิตา่งๆไวอ้ยา่งครบถว้นกลา่วคอืไดใ้หค้วามหมาย
และความแตกตา่งของทนุนยิมเสรนียิมปัจเจกนยิมอตัตนยิมจักรนยิมวตัถนุยิม
บรโิภคนยิมนอกจากนี�ยงัไดใ้หห้ลกัการวธิกีารความหมายลกัษณะการพัฒนาการ
และแนวความคดิของระบบทนุนยิมเศรษฐกจิตามแนวพระพทุธศาสนาและการ
เปรยีบเทยีบกบัทนุนยิมโดยการใชภ้าษาที�อา่นงา่ยเขา้ใจไดง้า่ยไมเ่ป็นวชิาการ
มากเกนิไปทําใหส้ามารถสื�อสารผลของการวจัิยไปสูผู่รั้บสารไดก้วา้งขวางมไิด ้
จํากดัไวแ้ตผู่อ้า่นในวงการวชิาการแตเ่พยีงอยา่งเดยีวและนอกจากนี�ในการวจัิย
นี�ยงัมโีครงสรา้งของงานวจัิยที�ครบถว้นตามวตัถปุระสงคข์องการวจัิยและยงัยก
ตวัอยา่งหลกัการแนวคดิและวธิกีารนําพทุธธรรมไปใชใ้นการดําเนนิการทาง
ธรุกจิในปัจจบุนั
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มากกวา่ความเหมอืนหรอืความสอดคลอ้งกต็ามพระมหาสมบรูณว์ฑฺุฒกิโร
พรรณาและคณะ๑๐๙ไดศ้กึษาวจัิยชมุชนเขม้แข็งเชงิพทุธบรูณาการกรณีศกึษา
กลุม่สจัจะสะสมทรัพยใ์นภาคตะวนัออกของประเทศไทยพบวา่ 1 ในอดตีวถิชีวีติ
ของชมุชนในภาคตะวนัออกเป็นชมุชนเกษตรกรรมชาวบา้นอยูอ่าศยักนัเป็น
ครอบครัวใหญใ่นพื�นที�รว่มแรงรว่มใจกนัชว่ยเหลอืกจิกรรมของชมุชนภายหลงัมี
โรงงานอตุสาหกรรมเขา้มาในพื�นที�ชาวบา้นเริ�มแตกแยกเป็นครอบครัวยอ่ยไมม่ี
โอกาสไดร้วมกลุม่กนัชว่ยเหลอืงานของชมุชนมากนักกลุม่สจัจะสะสม

565 วารสารมจรสงัคมศาสตรป์รทิรรศนช์มุชนเขม้แข็งเชงิพทุธบรูณาการกรณี
ศกึษากลุม่สจัจะสะสมทรัพยใ์นภาคตะวนัออกของประเทศไทย STRONG

COMMUNITY BASED ON BUDDHIST INTEGRATION CASE STUDY OF

SACCA SASOMSUB GROUPS IN EAST OF THAILAND พระมหาสมบรูณ์
วฑฺุฒกิโรพรรณาพระมหาอดเิดชสตวิโรสขุวฒันวด ีPhramaha Somboon

Vutthikaro Phanna Phramaha Adidej Sativaro Sukwattanawadee

บทคดัยอ่บทความวจัิยครั �งนี�มวีตัถปุระสงคด์งันี� 1 เพื�อศกึษาบรบิททางสงัคม
และวถิชีวีติของชมุชนในภาคตะวนัออกกอ่นการกอ่ตั �งกลุม่สจัจะสะสมทรัพย ์2

เพื�อศกึษาแนวคดิกระบวนการปัจจัยและเงื�อนไขในการสรา้งชมุชนเขม้แข็งของ
กลุม่สจัจะสะสมทรัพยใ์นภาคตะวนัออกและ 3 เพื�อวเิคราะหร์ปูแบบการสรา้ง
ความเขม้แข็งของชมุชนเชงิพทุธบรูณาการผา่นกจิกรรมของกลุม่สจัจะสะสม
ทรัพยใ์นภาคตะวนัออกผลการวจัิยพบวา่ 1 ในอดตีวถิชีวีติของชมุชนในภาค
ตะวนัออกเป็นชมุชนเกษตรกรรมชาวบา้นอยูอ่าศยักนัเป็นครอบครัวใหญใ่นพื�นที�
รว่มแรงรว่มใจกนัชว่ยเหลอืกจิกรรมของชมุชนภายหลงัมโีรงงานอตุสาหกรรม
เขา้มาในพื�นที�ชาวบา้นเริ�มแตกแยกเป็นครอบครัวยอ่ยไมม่โีอกาสไดร้วมกลุม่กนั
ชว่ยเหลอืงานของชมุชนมากนักกลุม่สจัจะสะสมทรัพยไ์ดก้อ่ตั �งขึ�นเพื�อชว่ย
เหลอืปัญหาความยากจนของชาวบา้นทาใหช้าวบา้นมคีวามผกูพันกบัชมุชนมาก
ยิ�งขึ�น 2 แนวคดิและกระบวนการในการสรา้งชมุชนเขม้แข็งของกลุม่สจัจะสะสม
ทรัพยใ์นจังหวดัตราดจันทบรุแีละสระแกว้เป็นแนวคดิที�เกดิจากการใชต้วัเงนิที�
เป็นรปูธรรมและหลกัธรรมที�เป็นนามธรรมมาผสมผสานกนัอยา่งลงตวัสง่ผลให ้
ชมุชนเกดิการพึ�งพาตนเองและมเีม็ดเงนิหมนุเวยีนในชมุชนมากยิ�งขึ�น 3 ชมุชน
เขม้แข็งเชงิพทุธบรูณาการเกดิขึ�นจากแนวคดิการใชห้ลกัธรรมนาหนา้ตวัเงนิ

ทรัพยไ์ดก้อ่ตั �งขึ�นเพื�อชว่ยเหลอืปัญหาความยากจนของชาวบา้นทําใหช้าวบา้น
มคีวามผกูพันกบัชมุชนมากยิ�งขึ�น 2 แนวคดิและกระบวนการในการสรา้งชมุชน
เขม้แข็งของกลุม่สจัจะสะสมทรัพยใ์นจังหวดัตราดจันทบรุแีละสระแกว้เป็น
แนวคดิที�เกดิจากการใชต้วัเงนิที�เป็นรปูธรรมและหลกัธรรมที�เป็นนามธรรมมา
ผสมผสานกนัอยา่งลงตวัสง่ผลใหช้มุชนเกดิการพึ�งพาตนเองและมเีม็ดเงนิ
หมนุเวยีนในชมุชนมากยิ�งขึ�น 3 ชมุชนเขม้แข็งเชงิพทุธบรูณาการเกดิขึ�นจาก
แนวคดิการใชห้ลกั

565 วารสารมจรสงัคมศาสตรป์รทิรรศนช์มุชนเขม้แข็งเชงิพทุธบรูณาการกรณี
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บทคดัยอ่บทความวจัิยครั �งนี�มวีตัถปุระสงคด์งันี� 1 เพื�อศกึษาบรบิททางสงัคม
และวถิชีวีติของชมุชนในภาคตะวนัออกกอ่นการกอ่ตั �งกลุม่สจัจะสะสมทรัพย ์2

เพื�อศกึษาแนวคดิกระบวนการปัจจัยและเงื�อนไขในการสรา้งชมุชนเขม้แข็งของ
กลุม่สจัจะสะสมทรัพยใ์นภาคตะวนัออกและ 3 เพื�อวเิคราะหร์ปูแบบการสรา้ง
ความเขม้แข็งของชมุชนเชงิพทุธบรูณาการผา่นกจิกรรมของกลุม่สจัจะสะสม
ทรัพยใ์นภาคตะวนัออกผลการวจัิยพบวา่ 1 ในอดตีวถิชีวีติของชมุชนในภาค
ตะวนัออกเป็นชมุชนเกษตรกรรมชาวบา้นอยูอ่าศยักนัเป็นครอบครัวใหญใ่นพื�นที�
รว่มแรงรว่มใจกนัชว่ยเหลอืกจิกรรมของชมุชนภายหลงัมโีรงงานอตุสาหกรรม
เขา้มาในพื�นที�ชาวบา้นเริ�มแตกแยกเป็นครอบครัวยอ่ยไมม่โีอกาสไดร้วมกลุม่กนั
ชว่ยเหลอืงานของชมุชนมากนักกลุม่สจัจะสะสมทรัพยไ์ดก้อ่ตั �งขึ�นเพื�อชว่ย
เหลอืปัญหาความยากจนของชาวบา้นทาใหช้าวบา้นมคีวามผกูพันกบัชมุชนมาก
ยิ�งขึ�น 2 แนวคดิและกระบวนการในการสรา้งชมุชนเขม้แข็งของกลุม่สจัจะสะสม
ทรัพยใ์นจังหวดัตราดจันทบรุแีละสระแกว้เป็นแนวคดิที�เกดิจากการใชต้วัเงนิที�
เป็นรปูธรรมและหลกัธรรมที�เป็นนามธรรมมาผสมผสานกนัอยา่งลงตวัสง่ผลให ้
ชมุชนเกดิการพึ�งพาตนเองและมเีม็ดเงนิหมนุเวยีนในชมุชนมากยิ�ง
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ธรรมนําหนา้ตวัเงนิชมุชนเขม้แข็งเชงิพทุธบรูณาการของกลุม่สจัจะสะสมทรัพย์
ตามองคค์วามรูท้ี�ได ้SMART Model ดงันี� S Selfreliance คอืการพึ�งพาตนเอง
เป็นการใชห้ลกัธรรมสําหรับสงเคราะหใ์หช้มุชนเขม้แข็ง M Money คอืเงนิเป็น
ปัจจัยสําคญัที�ขบัเคลื�อนใหช้มุชนพึ�งพาตนเองได ้A Altruism คอืการเห็นแก่
ประโยชนผ์ูอ้ ื�นเป็นแรงผลกัดนัสําคญัที�สง่เสรมิใหช้มุชนเขม้แข็ง R

Responsibility คอืความรับผดิชอบเป็นหวัใจสําคญัในการเชื�อมตอ่ความสําเร็จ
ใหเ้กดิขึ�น T Truth Tolerance คอืความซื�อสตัยอ์ดทนเป็นสิ�งที�

จากแนวคดิการใชห้ลกัธรรมนาหนา้ตวัเงนิชมุชนเขม้แข็งเชงิพทุธบรูณาการของ
กลุม่สจัจะสะสมทรัพยต์ามองคค์วามรูท้ี�ได ้SMART Model ดงันี� S
Selfreliance คอืการพึ�งพาตนเองเป็นการใชห้ลกัธรรมสาหรับสงเคราะหใ์ห ้
ชมุชนเขม้แข็ง M Money คอืเงนิเป็นปัจจัยสาคญัที�ขบัเคลื�อนใหช้มุชนพึ�งพา
ตนเองได ้A Altruism คอืการเห็นแกป่ระโยชนผ์ูอ้ ื�นเป็นแรงผลกัดนัสาคญัที�สง่
เสรมิใหช้มุชนเขม้แข็ง R Responsibility คอืความรับผดิชอบเป็นหวัใจสาคญั
ในการเชื�อมตอ่ความสาเร็จใหเ้กดิขึ�น T Truth Tolerance คอืความซื�อสตัย์
อดทนเป็นสิ�งที�ตอ้งปลกูฝังใหก้บัผูม้สีว่นเกี�ยวขอ้งทกุฝ่ายคาสาคญัชมุชนเขม้
แข็งสจัจะสะสมทรัพยก์ารพึ�งพาตนเองและพทุธบรูณาการ Dean Graduate

School Mahachulalongkornrajavidyalaya University Lecturer

Graduate School Mahachulalongkornrajavidyalaya University ปีที� 6
ฉบบัที� 2 ฉบบัพเิศษเมษายนมถินุายน 2560 566 Abstract This research

had three objectives as follows 1 to study the social context and

the way of life of the communities in the eastern of Thailand before

the setting the Sacca Sasomsup Groups 2 to study the concepts the

processes the factors and the conditions to build up the strong

communities of the Sacca Sasomsup groups and 3 to analyze the

structure of the strong communities towards the Buddhist

integration through the activities of Sacca Sasomsup groups This

study was a qualitative research The results of the research found

that 1 in the past the social context and the way of life in the

eastern of Thailand were the agricultural

ตอ้งปลกูฝังใหก้บัผูม้สีว่นเกี�ยวขอ้งทกุฝ่าย๑๐๙พระมหาสมบรูณว์ฑฺุฒกิโร
พรรณาและคณะชมุชนเขม้แข็งเชงิพทุธบรูณาการกรณีศกึษากลุม่สจัจะสะสม
ทรัพยใ์นภาคตะวนัออกของประเทศไทยวารสารมจรสงัคมศาสตรป์รทิรรศนปี์ที�
6 ฉบบัที� 2 ฉบบัพเิศษเมษายนมถินุายน 2560 565575

สจัจะสะสมทรัพยต์ามองคค์วามรูท้ี�ได ้SMART Model ดงันี� S Selfreliance คอื
การพึ�งพาตนเองเป็นการใชห้ลกัธรรมสาหรับสงเคราะหใ์หช้มุชนเขม้แข็ง M

Money คอืเงนิเป็นปัจจัยสาคญัที�ขบัเคลื�อนใหช้มุชนพึ�งพาตนเองได ้A

Altruism คอืการเห็นแกป่ระโยชนผ์ูอ้ ื�นเป็นแรงผลกัดนัสาคญัที�สง่เสรมิให ้
ชมุชนเขม้แข็ง R Responsibility คอืความรับผดิชอบเป็นหวัใจสาคญัในการ
เชื�อมตอ่ความสาเร็จใหเ้กดิขึ�น T Truth Tolerance คอืความซื�อสตัยอ์ดทนเป็น
สิ�งที�ตอ้งปลกูฝังใหก้บัผูม้สีว่นเกี�ยวขอ้งทกุฝ่ายคาสาคญัชมุชนเขม้แข็งสจัจะ
สะสมทรัพยก์ารพึ�งพาตนเองและพทุธบรูณาการ Dean Graduate School

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Lecturer Graduate

School Mahachulalongkornrajavidyalaya University ปีที� 6 ฉบบัที� 2
ฉบบัพเิศษเมษายนมถินุายน 2560 566 Abstract This research had three

ของชมุชนมะมว่งปลายแขนตอ่หลกัทฏิฐธมัมกิตัถะดา้นอฏุฐานสมัปทาความ
หมั�นดา้นอารักขสมัปทาการรักษาดา้นกลัยาณมติตตามมีติรดอียูใ่นระดบัมากผล
การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชห้ลกัทฏิฐธมัมกิตัถะจําแนกตามเพศอายรุะดบั
การศกึษาอาชพีและรายไดต้อ่เดอืนโดยภาพรวมแตกตา่งกนัอยา่งมนัียสําคญั
ทางสถติทิี�ระดบั 05 3 แนวทางการใชห้ลกัทฏิฐธมัมกิตัถะเพื�อฟื�นฟเูศรษฐกจิ
ของชมุชนมะมว่งปลายแขนควรใหห้น่วยงานที�เกี�ยวขอ้งมาใหค้วามรูช้ว่ยเหลอื
แนะนําวธิกีารในการแกปั้ญหา

ตตตามมีติรดอียูใ่นระดบัมากผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชห้ลกัทฏิฐธมัมิ
กตัถะจาแนกตามเพศอายรุะดบัการศกึษาอาชพีและรายไดต้อ่เดอืนโดยภาพรวม
แตกตา่งกนัอยา่งมนัียสาคญัทางสถติทิี�ระดบั 05 และ 3 แนวทางการใชห้ลกั
ทฏิฐธมัมกิตัถะเพื�อฟื�นฟเูศรษฐกจิของชมุชนมะมว่งปลายแขนควรใหห้น่วยงาน
ที�เกี�ยวขอ้งมาใหค้วามรูช้ว่ยเหลอืแนะนาวธิกีารในการแกปั้ญหาควรสง่เสรมิให ้
ประชาชนในชมุชนรูจั้กการจัดทาบญัชรีายรับรายจา่ยของครัวเรอืนควรสง่เสรมิ
ใหม้เีครอืขา่ยความรว่มมอืดา้นตา่งๆในระดบัหมูบ่า้นและควรสง่เสรมิให ้
ประชาชนในชมุชนรูจั้กการดาเนนิชวีติอยา่งพอเพยีงคาสาคญัหลกัทฏิฐธมัมกิตั
ถะการฟื�นฟเูศรษฐกจิชมุชน Abstract The objectives of this research

were as follows to study the background of economic problem

within MamuangPlaiKhaen community To get understanding in

application of Tithadhammikattha principle for Solving of

MamuangPlaiKhaen community economy And to study the

guideline of Tithadhammikattha principle for Solving of

MamuangPlaiKhaen community economy This research is the

mixed methodology The population are 1 200 persons the samples

are 291 persons The instrument for data collection was

questionnaire and interview form The statistics were used as

follows frequency arithmetic mean standard deviation ttest Ftest

Oneway ANOVA and for qualitative research by indepth interview

from ten key informants and content analysis as descriptive

explanation The research found that 1 Mostly in
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ควรสง่เสรมิใหป้ระชาชนในชมุชนรูจั้กการจัดทําบญัชรีายรับรายจา่ยของครัว
เรอืนควรสง่เสรมิใหม้เีครอืขา่ยความรว่มมอืดา้นตา่งๆในระดบัหมูบ่า้นและควรสง่
เสรมิใหป้ระชาชนในชมุชนรูจั้กการดําเนนิชวีติอยา่งพอเพยีงพระปลดัระพนิพทฺุธิ
สาโร๑๑๒ไดศ้กึษาวจัิยรปูแบบการประยกุตใ์ชพ้ทุธเศรษฐศาสตรใ์นชมุชน
ตน้แบบในประเทศไทยพบวา่ 1 แนวทางและรปูแบบพทุธเศรษฐศาสตรใ์น
ประเทศไทยมพีระพทุธศาสนาเป็นฐานรากแนวคดิทางพระพทุธศาสนาจงึไดรั้บ
การประยกุตต์คีวามและใหคํ้าอธบิายรว่ม
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บทความวจัิยนี�มวีตัถปุระสงค ์1 เพื�อศกึษาแนวทางและรปูแบบพทุธ
เศรษฐศาสตรใ์นประเทศไทย 2 เพื�อศกึษาวธิกีารและแนวทางในการประยกุตใ์ช ้
พทุธเศรษฐศาสตรใ์นชมุชนตน้แบบในประเทศไทย 3 เพื�อเสนอรปูแบบการ
ประยกุตใ์ชพ้ทุธเศรษฐศาสตรใ์นชมุชนตน้แบบในประเทศไทยเป็นการวจัิยเชงิ
คณุภาพศกึษาแนวคดิทฤษฎจีากเอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งรวมทั �งศกึษา
จากชมุชนตน้แบบดา้นการประยกุตใ์ชใ้นจังหวดัสพุรรณบรุแีละจังหวดัลาปางผล
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ตคีวามและใหค้าอธบิายรว่มกบัพฤตกิรรมทางเศรษฐศาสตรเ์ป็นกลไกรว่มกบัวถิี
ชมุชนดงัปรากฏในชมุชนเศรษฐกจิพอเพยีงกลุม่สจัจะสะสมทรัพยว์ถิพีอเพยีงใน
ชมุชนโดยมพีระสงฆผ์ูเ้ป็นผูน้าแนวคดิมาสูส่าธารณะอาทพิทุธทาสภกิขพุระ
พรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตสานักสนัตอิโศก 2 วธิกีารและแนวทางในการ
ประยกุตใ์ชพ้ทุธเศรษฐศาสตรใ์นชมุชนตวัอยา่งในประเทศไทยโดยใชห้ลกัคดิ
ทางศาสนาและใชแ้นวทางบรูณาการดา้นประเพณีจากชมุชนบา้นไผเ่งหมูท่ี� 1
ตาบลวงันา้เย็นและชมุชนไผล่ม้หมูท่ี� 1 ตาบลโพธิ�ลม้อาเภอบางปลา

๙๖วถิพีอเพยีงในชมุชนโดยมพีระสงฆผ์ูเ้ป็นผูนํ้าแนวคดิมาสูส่าธารณะอาทพิทุธ
ทาสภกิขพุระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตสํานักสนัตอิโศก 2 วธิกีารและแนวทาง
ในการประยกุตใ์ชพ้ทุธเศรษฐศาสตรใ์นชมุชนตวัอยา่งในประเทศไทยโดยใช ้
หลกัคดิทางศาสนาและใชแ้นวทางบรูณาการดา้นประเพณีจากชมุชนบา้นไผเ่อง
หมูท่ี� 1 ตําบลวงันํ�าเย็นและชมุชนไผล่ม้หมูท่ี� 1 ตําบลโพธิ�ลม้อําเภอบางปลามา้
จังหวดัสพุรรณบรุภีาคเหนอืและบา้นแมก่วกัหมูท่ี� 1 ตําบลบา้นออ้นอําเภอ
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งาวจังหวดัลําปางทั �งสองชมุชนเป็นกลุม่ตวัอยา่งที�ประสบความสําเร็จในการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธเศรษฐศาสตรจั์ดการภายในชมุชนดว้ยแนวคดิพอเพยีง
สมดลุปัญญาสามคัคแีละความสขุจนกระทั�งไดรั้บรางวลัหมูบ่า้นอยูด่มีสีขุใน
ระดบัจังหวดัรับรางวลัพระราชทานจากสมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจา้กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสดุาฯสยามบรมราชกมุารหีมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีง 3 รปูแบบ
การประยกุตใ์ชพ้ทุธเศรษฐศาสตรใ์นชมุชนตน้แบบในประเทศไทยมกีารประยกุต์
ดว้ยหลกัธรรมผา่นวถิคีวามเชื�อทางศาสนาและวถิี

สพุรรณบรุภีาคเหนอืและบา้นแมก่วกัหมูท่ี� 1 ตาบลบา้นออ้นอาเภองาวจังหวดัลา
ปางทั �งสองชมุชนเป็นมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัวารสารที�ผา่น
การรับรองคณุภาพจาก TCI กลุม่ที� 2 278 Journal of SaengKhomKham

Buddhist Studies Vol 5 No 2 July December 2020 กลุม่ตวัอยา่งที�ประสบ
ความสาเร็จในการประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธเศรษฐศาสตรจั์ดการภายในชมุชนดว้ย
แนวคดิพอเพยีงสมดลุปัญญาสามคัคแีละความสขุจนกระทั�งไดรั้บรางวลัหมูบ่า้น
อยูด่มีสีขุในระดบัจังหวดัรับรางวลัพระราชทานจากสมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจา้
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯสยามบรมราชกมุารหีมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีง
และ 3 รปูแบบการประยกุตใ์ชพ้ทุธเศรษฐศาสตรใ์นชมุชนตน้แบบใน
ประเทศไทยมกีารประยกุตด์ว้ยหลกัธรรมผา่นวถิคีวามเชื�อทางศาสนาและวถิี
ของการดาเนนิชวีติซึ�งประยกุตด์ว้ยการพาทานาใหด้ผูา่นรปูแบบของกจิกรรมทั �ง
สองชมุชนมวีถิขีองวดัและวถิขีองศาสนาเป็นเครื�องกาหนดรปูแบบและแนวทาง
การประยกุตจ์งึดาเนนิไปภายใตว้ถิทีางศาสนาวดัพระสงฆแ์ละรวมอยูใ่นวถิี
วฒันธรรมภายในชมุชนคาสาคญัรปูแบบการประยกุตใ์ชพ้ทุธเศรษฐศาสตร์
ชมุชนตน้แบบ Abstract The purpose of this research article is 1 to

study the ways and models of Buddhist economics in Thailand 2 to

study the methods and guidelines for applying Buddhist economics

in a prototype community in Thai society and 3 to propose a model

of application of Buddhist economics in a prototype community in

Thai society The research is based on qualitative research through

studying the concepts and theories from relevant documents and

research work including a

ของการดําเนนิชวีติซึ�งประยกุตด์ว้ยการพาทํานําใหด้ผูา่นรปูแบบของกจิกรรมทั �ง
สองชมุชนมวีถิขีองวดัและวถิขีองศาสนาเป็นเครื�องกําหนดรปูแบบและแนวทาง
การประยกุตจ์งึดําเนนิไปภายใตว้ถิทีางศาสนาวดัพระสงฆแ์ละรวมอยูใ่นวถิี
วฒันธรรมภายในชมุชนสริชิยัดเีลศิและคณะ๑๑๓ไดศ้กึษาวจัิยกระบวนการสง่
เสรมิคณุภาพชวีติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพื�อเตรยีมความพรอ้มใน
การเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายขุองหมูบ่า้นเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบจเพชรบรุี
พบวา่ 1 สว่น

ตาบลโพธิ�ลม้อาเภอบางปลามา้จังหวดัสพุรรณบรุภีาคเหนอืและบา้นแมก่วกัหมู่
ที� 1 ตาบลบา้นออ้นอาเภองาวจังหวดัลาปางทั �งสองชมุชนเป็นมหาวทิยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยัวารสารที�ผา่นการรับรองคณุภาพจาก TCI กลุม่ที� 2
278 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol 5 No 2 July

December 2020 กลุม่ตวัอยา่งที�ประสบความสาเร็จในการประยกุตใ์ชห้ลกั
พทุธเศรษฐศาสตรจั์ดการภายในชมุชนดว้ยแนวคดิพอเพยีงสมดลุปัญญา
สามคัคแีละความสขุจนกระทั�งไดรั้บรางวลัหมูบ่า้นอยูด่มีสีขุในระดบัจังหวดัรับ
รางวลัพระราชทานจากสมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจา้กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุ
ดาฯสยามบรมราชกมุารหีมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงและ 3 รปูแบบการประยกุตใ์ช ้
พทุธเศรษฐศาสตรใ์นชมุชนตน้แบบในประเทศไทยมกีารประยกุตด์ว้ยหลกัธรรม
ผา่นวถิคีวามเชื�อทางศาสนาและวถิขีองการดาเนนิชวีติซึ�งประยกุตด์ว้ยการพา
ทานาใหด้ผูา่นรปูแบบของกจิกรรมทั �งสองชมุชนมวีถิขีองวดัและวถิขีองศาสนา
เป็นเครื�องกาหนดรปูแบบและแนวทางการประยกุตจ์งึดาเนนิไปภายใตว้ถิทีาง
ศาสนาวดัพระสงฆแ์ละรวมอยูใ่นวถิวีฒันธรรมภายในชมุชนคาสาคญัรปูแบบการ
ประยกุตใ์ชพ้ทุธเศรษฐศาสตรช์มุชนตน้แบบ Abstract The purpose of this

research article is 1 to study the ways and models of Buddhist

economics in Thailand 2 to study the methods and guidelines for

applying Buddhist economics in a prototype community in Thai

society and 3 to propose a model of application of Buddhist

economics in a prototype community in Thai society The research

is based on qualitative research through studying
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ใหญม่ปัีญหาจากภาระคา่ครองชพีที�สงูขึ�น 2 หวัหนา้ครัวเรอืนสว่นใหญน่อ้มนํา
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่ารปฏบิตัจิรงิตามหลกัความพอประมาณ 3 มี
การบรหิารจัดการพัฒนาหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบจากดา้นจติใจและ
สงัคมเป็นอนัดบัแรก 4 ตอ้งการใหห้น่วยงานภาครัฐสง่เสรมิดา้นความรูค้วาม
เขา้ใจและชี�แนะการปฏบิตัติามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงแกป่ระชาชนเพื�อ
เป็นแนวทางการยกระดบัเป็นหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบกลา่วโดยสรปุใน
การวจัิยเกี�ยวกบัการคุม้ครองทางสงัคมที�จะนํา

nphichai hotmailcom Received August 28 2020 Revised October 24

2020 Accepted November 5 2020 วารสารบรหิารธรุกจิเทคโนโลยมีหานคร
ปีที� 17 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2563 131 ครัวเรอืน 3 ศกึษาระดบัการ
บรหิารจัดการพัฒนาหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงและ 4 ศกึษาแนวทางการยกระดบัเป็นหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอ
เพยีงตน้แบบโดยมกีลุม่ตวัอยา่งการวจัิยคอืหวัหนา้ครัวเรอืนจานวน 331 คนให ้
ขอ้มลูในแบบสอบถามและผูใ้หส้มัภาษณจ์านวน 30 คนประกอบดว้ยทมีแกนนา
และตวัแทนชมุชนเครื�องมอืวจัิยที�ใชส้าหรับงานวจัิยไดแ้กแ่บบสอบถาม
Cronbach s alpha 0884 และแบบสมัภาษณเ์ชงิลกึ IOC 0835 สถติทิี�ใชส้าห
รับงานวจัิยไดแ้กค่วามถี�รอ้ยละคา่เฉลี�ยสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานผลการวจัิยพบวา่
1 สว่นใหญม่ปัีญหาจากภาระคา่ครองชพีที�สงูขึ�น 2 หวัหนา้ครัวเรอืนสว่นใหญ่
นอ้มนาหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่ารปฏบิตัจิรงิตามหลกัความพอ
ประมาณ 3 มกีารบรหิารจัดการพัฒนาหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบจากดา้น
จติใจและสงัคมเป็นอนัดบัแรก 4 ตอ้งการใหห้น่วยงานภาครัฐสง่เสรมิดา้นความรู ้
ความเขา้ใจและชี�แนะการปฏบิตัติามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงแก่
ประชาชนเพื�อเป็นแนวทางการยกระดบัเป็นหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบคา
สาคญัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงหวัหนา้ครัวเรอืนหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีง
ตน้แบบ ABSTRACT This research aimed to 1 study the problems in

upgrading a village to a su�ciency economy village model 2

investigate the practicing levels in applying the principles of

su�ciency economy philosophy among the household leaders 3

study the administrative levels in managing the

ดเีลศิและคณะกระบวนการสง่เสรมิคณุภาพชวีติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอ
เพยีงเพื�อเตรยีมความพรอ้มในการเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายขุองหมูบ่า้นเกษตร
เศรษฐกจิพอเพยีงตน้แบบจเพชรบรุวีารสารบรหิารธรุกจิเทคโนโลยมีหานครปีที�
17 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2563 130154

ภายในหมูบ่า้นและตอ้งมสีว่นรว่มกนัพัฒนาและเสนอความคดิเห็นตอ่การบรหิาร
จัดการในหมูบ่า้นได ้2 เรง่สง่เสรมิและยกระดบัจากการปฏบิตัจิรงิในระดบัครัว
เรอืนสูใ่นระดบัชมุชนตอ่ยอดในสว่นของการทาธรุกจิระดบัครอบครัวสง่เสรมิ
อาชพีเพื�อใหค้นในชมุชนมอีาชพีเสรมิ 3 การใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ในการบรหิารจัดการกองทนุหมูบ่า้นในหลายๆรปูแบบเชน่การบรหิารจัดการเงนิ
กองทนุของหมูบ่า้นสมาชกิกลุม่เพื�อการพัฒนาอาชพีเสรมิการดดัแปลงทา
การเกษตรแบบอนิทรยีก์ารปลกูพชืเลี�ยงสตัวแ์บบไรส่วนผสมเพื�อใชท้รัพยากร
ทกุอยา่งใหเ้กดิประสทิธภิาพมากที�สดุและสง่เสรมิกลุม่เพื�อพัฒนาของดหีรอืจดุ
แข็งภายในหมูบ่า้นจากการมพีื�นที�เป็นวารสารบรหิารธรุกจิเทคโนโลยมีหานครปี
ที� 17 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2563 149 เกาะลอ้มรอบดว้ยแมน่า้มแีหลง่
ทอ่งเที�ยวที�สาคญัทางศาสนาและธรรมชาติ

รูแ้ละกระบวนการมสีว่นรว่มของผูท้ี�เกี�ยวขอ้งนอกจากนี�ยงัรวมถงึกระบวนการ
จัดการขอ้มลูความรูก้ระบวนการบรหิารจัดการกระบวนการขบัเคลื�อนสงัคม
เป็นตน้ผลที�เกดิขึ�นทั �งที�โดยตั �งใจและไมต่ั �งใจมอีะไรบา้งทั �งที�เป็นผลผลติ
ผลลพัธแ์ละผลกระทบโดยเฉพาะในเรื�องการพัฒนาขดีความสามารถ
Empower ของคนในชมุชนและการพัฒนากระบวนการขบัเคลื�อนของสงัคม
Social Movement โดยกําหนดประเด็นการประเมนิดงันี� 1 การประเมนิ
กระบวนการชมุชนโดยกระบวนการกลไกสภาผูนํ้าชมุชนผา่น 4 ขั �นตอน 1 การ
ประเมนิสภาพชมุชน 2 การ

และไมบ่รรลเุป้าหมาย 2 การดําเนนิงานในแตล่ะขั �นตอนนั�นตอ้งใชก้ระบวนการ
อะไรอยา่งไรบา้งและควรใชก้ระบวนการสําคญัอะไรบา้งที�จะสง่ผลตอ่ความ
สําเร็จในการดําเนนิงานของโครงการ 3 ผลที�เกดิขึ�นทั �งที�โดยตั �งใจและไมต่ั �งใจ
มอีะไรบา้งทั �งที�เป็นผลผลติผลลพัธแ์ละผลกระทบโดยเฉพาะในเรื�องการพัฒนา
ขดีความสามารถของคนในชมุชนและการพัฒนากระบวนการขบัเคลื�อนของ
สงัคม social movement ผูว้จัิยนําแนวคําถามการสนทนากลุม่มาสรา้งเป็น
คูม่อืในการเกบ็มลูการวจัิยและดําเนนิการเตรยีมทมีผูว้จัิยจํานวน 6 คนโดยการ
จัดอบรมเรื�องการเกบ็ขอ้มลูวจัิยเชงิคณุภาพและการประเมนิแบบเสรมิพลงั
จํานวน 2 วนัการเกบ็รวบรวมขอ้มลูหลงัจากที�โครงรา่งการวจัิยผา่นการพจิารณา
จากคณะกรรมการวจัิยในมนุษยข์องวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนสีงขลาเป็นที�
เรยีบรอ้ยแลว้ผูว้จัิยเขา้พบผูนํ้าชมุชนตําบลควนรอํูาเภอรัตภมูจัิงหวดัสงขลาเพื�อ
ชี�แจงวตัถปุระสงคใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเมื�อไดรั้บอนุญาตใหเ้กบ็รวบรวม
ขอ้มลูแลว้ผูว้จัิยดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากแหลง่ขอ้มลูโดยใชก้ารประชมุ
กลุม่ยอ่ยเพื�อระดมสมองเพื�อรว่มกนัออกแบบกจิกรรมตามเป้าหมายของการ
พัฒนากลุม่แหลง่ปฏบิตักิารสูแ่หลง่เรยีนรู ้1 ครั�งการสนทนากลุม่ 2 ครั�งและการ
สงัเกตแบบไมม่สีว่นรว่มในการทํากจิกรรมตา่งๆของแหลง่เรยีนรู ้23 ครั�งความ
น่าเชื�อถอืของขอ้มลูผูว้จัิยมกีารใชเ้ทคนคิการตรวจสอบสามเสา้
triangulations คอื 1 การตรวจสอบสามเสา้ดา้นระเบยีบวธิวีทิยาการ
methodological triangulation ผูว้จัิยใชว้ธิกีารเกบ็ขอ้มลูทั �งการประชมุกลุม่
ยอ่ยเพื�อระดมสมองการสนทนากลุม่และการสงัเกตอยา่งไมม่สีว่นรว่มในการทํา
กจิกรรมตา่งๆของแหลง่เรยีนรู ้2 การใหผู้ใ้หข้อ้มลูไดต้รวจสอบและรับรอง
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๑๑๔ผูว้จัิยจะเนน้บทบาทการเป็นผูม้สีว่นรว่มและเป็นผูส้ง่เสรมิสนับสนุนและ
อํานวยความสะดวกใหม้กีารสงัเกตผลที�เกดิขึ�นเกี�ยวกบัผลที�ไดจ้ากการจรงิ
Actual E�ects ทั �งคาดหวงัและไมไ่ดค้าดหวงัทั �งทางบวกและทางลบเพื�อให ้
ไดคํ้าตอบเกี�ยวกบัผลสําเร็จของการขบัเคลื�อนกจิกรรมฯที�ชดัเจนขึ�นจากขอ้มลู
ที�ไดม้าจากหลากหลายแหลง่เชน่จากการสงัเกตแบบมสีว่นรว่มและการ
สมัภาษณแ์บบไมเ่ป็นทางการและสรปุผลการขบัเคลื�อนกจิกรรมทั �งหมดผา่น

การเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามแผนการประเมนิที�กําหนดไวโ้ดยขั �นตอนนี�ผูป้ระเมนิ
ภายนอกจะเนน้บทบาทการเป็นผูม้สีว่นรว่มและเป็นผูส้ง่เสรมิสนับสนุนและ
อํานวยความสะดวกใหม้กีารปฏบิตัติามแผนการประเมนิที�กําหนดไวจั้ดใหม้กีาร
พบปะสนทนาแลกเปลี�ยนความคดิเห็นกนัเป็นระยะๆตามหลกัการรับฟังความคดิ
เห็นจากผูร้ว่มประเมนิทกุคนการวเิคราะหว์พิากษ์และประเมนิตนเองตลอดจน
กระบวนการเรยีนรูร้ว่มกนัอยา่งเป็นระบบโดยผูป้ระเมนิภายนอกรว่มกบัทมี
ประเมนิรว่มกนัดําเนนิการเกบ็ขอ้มลูตามสิ�งที�มุง่ประเมนิหรอืองคป์ระกอบของ
การดําเนนิงานโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพซึ�งผูป้ระเมนิภายนอกและผูร้ว่มในการ
ประเมนิจะมกีารสงัเกตผล observing ควบคูข่นาน parallel กบั 33 วารสาร
พยาบาลทหารบก Journal of The Royal Thai Army Nurses Health

Promotion Program Evaluation Approach ปีที� 18 ฉบบัที� 3 กนัยายน
ธนัวาคม 2560 Volume 18 No 3 SeptemberDecember 2017 ทกุ
โครงการและทกุกจิกรรมของการดําเนนิงานโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพเพื�อบนัทกึ
ผลการปฏบิตัไิปเป็นระยะๆโดยอาจใชเ้ทคนคิและเครื�องมอืตา่งๆดงัตอ่ไปนี�อยา่ง
ใดอยา่งหนึ�งหรอืหลายอยา่งผสมกนัตามสถานการณแ์ละความเหมาะสมเชน่การ
สมัภาษณแ์บบเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการเครื�องบนัทกึเสยีงเครื�องบนัทกึ
ภาพหรอืวตัถสุ ิ�งของเป็นตน้ทั �งนี�ผูป้ระเมนิภายนอกจะเนน้บทบาทการเป็นผูม้ี
สว่นรว่มและเป็นผูส้ง่เสรมิสนับสนุนและอํานวยความสะดวกใหม้กีารสงัเกตผลที�
เกดิขึ�นจรงิ actual e�ects ทั �งคาดหวงัและไมไ่ดค้าดหวงัทั �งทางบวกและทาง
ลบเพื�อใหไ้ดคํ้าตอบของการปฏบิตังิานที�ชดัเจนขึ�น 4 ขั �นวเิคราะหแ์ละสะทอ้น
กลบัผลการประเมนิ

รูเ้รื�องการออมใหก้บัชมุชนเพื�อใหเ้กดิแรงจงูใจในการเปลี�ยนแปลงโดยดําเนนิ
การในลกัษณะของการรว่มคดิรว่มทํารว่มตดิตามผลระหวา่งผูท้ี�เกี�ยวขอ้งทกุภาค
สว่นเพื�อใหเ้กดิการบรูณาการองคค์วามรูท้กัษะและประสบการณแ์ละสรา้ง
บรรยากาศของการมสีว่นรว่มรูส้กึเป็นสว่นหนึ�งของชมุชนโดยเปิดโอกาสให ้
แตล่ะบคุคลแตล่ะภาคสว่นสามารถใชศ้กัยภาพของตนเองในทางสรา้งสรรคเ์พื�อ
ใหเ้กดิแนวทางในการพัฒนาระบบการออมชมุชนวถิพีทุธเพื�อรองรับสงัคมสงูวยั
ระดบัตําบลโดยมปีระเด็นที�

ชมุชนเป็นหลกัในการดําเนนิงานวจัิยในครั�งนี�สว่นของเทศบาลตําบลสําโรงใต ้
และพัฒนาสงัคมและความมั�งคงของมนุษยจั์งหวดัสมทุรปราการเป็นผูส้นับสนุน
ชว่ยเหลอืใหข้อ้มลูในการแกปั้ญหาและกองทนุสวสัดกิารตามปีงบประมาณของ
จังหวดัสมทุรปราการระยะที�สองเป็นขั �นของการสรา้งความตระหนักรูข้องชมุชน
เพื�อใหเ้กดิแรงจงูใจในการเปลี�ยนแปลงพัฒนาผูนํ้าจติสาธารณะโดยดําเนนิการ
ในลกัษณะของนําปัญหาที�ไดจ้ากการทําการวเิคราะหก์ารทํา SWOT สภาพ
ปัญหาในชมุชนหาแนวทางแกไ้ขโดยการรว่มคดิรว่มทํารว่มตดิตามผลระหวา่งผู ้
เกี�ยวขอ้งทกุในชมุชนควบคูก่บัทมีวจัิยและที�ปรกึษาเพื�อใหเ้กดิการความคดิที�
เปลี�ยนแปลงบรูณาการองคค์วามรูท้กัษะและประสบการณแ์ละสรา้งบรรยากาศ
ของการมสีว่นรว่มผูนํ้าชมุชนบางววัมคีวามรูส้กึเป็นสว่นหนึ�งของชมุชนบางววั
โดยเปิดโอกาสใหแ้ตล่ะบคุคลสามารถใชศ้กัยภาพของตนเองในทางสรา้งสรรค์
เพื�อใหเ้กดิแนวทางในการแกไ้ขเศรษฐกจิชมุชนบางววัในบรบิทของชมุชนฯทั �ง
ในเชงิของการป้องกนัแกไ้ขและสง่เสรมิพัฒนาควบคูก่นัไปเพื�อความยั�งยนืระยะ
ที�สามนําแผนสูก่ารปฏบิตัโิดยตวัแทนชมุชนนํามาตรการตา่งๆสูก่ารพจิารณาใน
เวทกีารประชมุกลุม่ผูนํ้าชมุชนบางววัทมีผูว้จัิยไดนํ้ามาตรการที�กําหนดโดยผูนํ้า
ชมุชนบางววัสูก่ารปฏบิตัโิดยมกีจิกรรม 1 การจัดการความรูเ้รื�องกองทนุหมูบ่า้น
2 การจัดกลุม่เลเิลน่หวยดว้ยการออม 3 กจิกรรมพัฒนาตน้กลา้จติสาธารณะ
วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จรปีที� 8 ฉบบัที� 1 มกราคมกมุภาพันธ ์2563 50 4

กจิกรรมลดปัญหาการใชเ้วลาวา่งที�ไมเ่หมาะสมของเยาวชนในชมุชนบางววั
เรยีนรูบ้ญัชคีรัวเรอืนเพื�อประโยชนท์ั �งตอ่ตนเองครอบครัวบนพื�นฐานของวถิชีวีติ
ในชมุชมบางววัทมีผูว้จัิยจัดใหม้คีรเูป็นที�ปรกึษา

ใชพ้ื�นที�นี�เป็นพื�นที�ทํานาทําไรทํ่าใหภ้าพโดยรวมของตําบลนี�มวีถิชีวีติแบบสงัคม
เกษตรเกษตรกรรมประชาชนมกีารพึ�งพาอาศยักนัมวีดัเป็นศนูยร์วมจติใจของ
ประชาชนในตําบลจงึอยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุและยงัคงสบืสานประเพณี
วฒันธรรมสําคญัของตําบลซึ�งสว่นใหญเ่กี�ยวขอ้งกบัวดัและพธิกีรรมทางศาสนา
ไดแ้กป่ระเพณีสงกรานตร์ดนํ�าดําหวัผูส้งูอายปุระเพณีแหเ่ทยีนเขา้พรรษา
ประเพณีบญุสารทเดอืน

กลางโดยหนองนมววันั�นเดมิทมีหีนองนํ�าขนาดใหญแ่ละมตีน้นมววัขึ�นอยูม่าก
และเมื�อมกีารตั �งชมุชนในบรเิวณนี�จงึเรยีกวา่หนองนมววัตําบลหนองนมววัอําเภอ
ลาดยาวจังหวดันครสวรรคต์ั �งอยูท่างทศิตะวนัออกของอําเภอลาดยาวหา่งจากที�
วา่การอําเภอลาดยาวประมาณ 10 กโิลเมตรหา่งจากศาลากลางจังหวดั
นครสวรรคป์ระมาณ 30 กโิลเมตรและหา่งจากกรงุเทพมหานครโดยทางรถยนต์
ประมาณ 350 กโิลเมตรมพีื�นที�ประมาณ 43 ตารางกโิลเมตรหรอืประมาณ 26

875 ไรภ่มูปิระเทศในตําบลหนองนมววัเป็นพื�นที�คอ่นขา้งลาดเอยีงโดยเทจากที�
สงูทางตะวนัตกมาทางตะวนัออกจงึทําใหตํ้าบลหนองนมววัประสบปัญหาเกี�ยว
กบันํ�าทว่มเป็นประจําและบางสว่นเป็นพื�นที�ราบตํ�าจงึใชพ้ื�นที�บรเิวณนี�ทํานาทํา
ไรฯ่ลฯประชากรอาศยัหนาแน่นเป็นหยอ่มๆชาวตําบลหนอง 22 วารสารวชิาการ
คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรม์หาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรคน์มววัมี
ลกัษณะแบบสงัคมเกษตรวถิชีาวพทุธประชาชนสว่นใหญป่ระกอบอาชพี
เกษตรกรรมพึ�งพาอาศยักนัมวีดัเป็นศนูยร์วมจติใจของประชาชนในตําบลจงึอยู่
รว่มกนัอยา่งสนัตสิขุและยงัคงสบืสานประเพณีวฒันธรรมสําคญัของตําบลซึ�ง
สว่นใหญเ่กี�ยวขอ้งกบัวดัและพธิกีรรมทางศาสนาไดแ้กป่ระเพณีสงกรานตท์ี�มพีธิี
รดนํ�าดําหวัผูใ้หญต่ามสว่นราชการและในหมูบ่า้นประเพณีแหเ่ทยีนเขา้พรรษาณ
วดัในหมูบ่า้นประเพณีตกับาตรเทโวโรหนะและประเพณีลอยกระทงโดยเฉพาะที�
วดัหนองนมววัหมูท่ี� 1
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ผูส้งูอายใุหก้บัชมุชนเป็นผูส้ ื�อขา่วสารที�เกี�ยวขอ้งกบัสขุภาพของสาธารณสขุ
ระหวา่งเจา้หนา้ที�นักบรบิาลชมุชนและประชาชนคนสงูวยัในหมูบ่า้นนัดหมายผู ้
สงูอายหุรอืประชาชนมารับบรกิารสาธารณสขุแจง้ขา่วสารสาธารณสขุเชน่การ
เกดิโรคในสถานการณปั์จจบุนัโรคไวรัสโคโลนาโควดิ๑๙หรอืโรคระบาดในทอ้ง
ถิ�นตลอดจนโรคประจําตวัของผูส้งูอายเุบาหวานความดนัและขา่วความ
เคลื�อนไหวในกจิกรรมการสง่เสรมิสขุภาพของสาธารณสขุรับขา่วสาร
สาธารณสขุแลว้โดยจะจดบนัทกึไวใ้นสมดุบนัทกึผลการปฏบิตังิานของอสมของ
แตล่ะหมูบ่า้น

เป็นผูส้ ื�อขา่วสารสาธารณสขุระหวา่งเจา้หนา้ที�และประชาชนในหมูบ่า้นนัดหมาย
เพื�อนบา้นมารับบรกิารสาธารณสขุแจง้ขา่วสารสาธารณสขุเชน่การเกดิโรคตดิตอ่
ที�สําคญัหรอืโรคระบาดในทอ้งถิ�นตลอดจนขา่วความเคลื�อนไหวในกจิกรรม
สาธารณสขุรับขา่วสาร Journal of MCU Peace Studies Vol9 No1

JanuaryFebruary 2021 371 สาธารณสขุแลว้แจง้ใหเ้จา้หนา้ที�สาธารณสขุใน
ทอ้งถิ�นทราบอยา่งรบีดว่นในเรื�องสําคญัเชน่เรื�องโรคระบาดหรอืโรคตดิตอ่ตา่งๆ
รับขา่วสารแลว้จดบนัทกึไวใ้นสมดุบนัทกึผลการปฏบิตังิานของอสม 2 เป็นผูใ้ห ้
คําแนะนําถา่ยทอดความรูแ้กเ่พื�อนบา้นและแกนนําสขุภาพประจําครอบครัวใน
เรื�องตา่งๆไดแ้กก่ารใชส้ถานบรกิารสาธารณสขุและการใชย้าการรักษาอนามยั
ของรา่งกายการใหภ้มูคิุม้กนัโรคการสขุาภบิาลสิ�งแวดลอ้มและการจัดหานํ�า
สะอาดโภชนาการและสขุาภบิาลอาหารการป้องกนัและควบคมุโรคตดิตอ่ประจํา
ถิ�นการอนามยัแมแ่ละเด็กและการวางแผนครอบครัวการดแูลและสง่เสรมิสขุภาพ
จติการป้องกนัและควบคมุโรคเอดสอ์บุตัภิยัและโรคไมต่ดิตอ่ที�สําคญัการ
ป้องกนัและแกไ้ขมลภาวะและสิ�งแวดลอ้มที�เป็นพษิเป็นภยัการคุม้ครองผูบ้รโิภค
ดา้นสาธารณสขุการจัดหายาจําเป็นไวใ้ชใ้นชมุชนและการสง่เสรมิการใช ้
สมนุไพรและแพทยแ์ผนไทยฯลฯ 3 เป็นผูใ้หบ้รกิารสาธารณสขุแกป่ระชาชน
ไดแ้กก่ารสง่ตอ่ผูป่้วยและการตดิตามดแูลผูป่้วยที�ไดรั้บการสง่ตอ่มาจากสถาน
บรกิารการจา่ยยาเม็ดคมุกําเนดิในรายที�เจา้หนา้ที�สาธารณาสขุไดต้รวจแลว้และ
การปฐมพยาบาลเบื�องตน้เชน่เกี�ยวกบับาดแผลสดกระดกูหกัขอ้เคลื�อนฯลฯการ
รักษาพยาบาลเบื�องตน้ตามอาการ 4 หมนุเวยีนกนัปฏบิตังิานที�ศสมชโดยมี
กจิกรรมที�ควรดําเนนิการไดแ้กจั่ดทําศนูยข์อ้มลูขา่วสารของหมูบ่า้นถา่ยทอด
ความรูแ้ละจัดกจิกรรมตามปัญหาของชมุชนใหบ้รกิารที�จําเป็นใน 14 กจิกรรม

ประกอบอาชพีการสง่บตุรหลานเขา้ไปศกึษาตอ่ในตวัเมอืงเพิ�มมากขึ�นบาง
ครอบครัวใชว้ธิแีบบไปกลบับางครอบครัวกลบัเฉพาะชว่งวนัหยดุบางครอบครัว
ยา้ยถิ�นฐานดงันั�นความตอ้งการทางดา้นวตัถกุารยอมรับประเพณีและวฒันธรรม
ใหม่ๆ ทําใหเ้กดิวกิฤตการณก์ารทิ�งวถิชีวีติเดมิของชมุชนวฒันธรรมประเพณีที�
สบืทอดกนัมาอยา่งยาวนานเพราะนวตักรรมใหม่ๆ ที�เขา้มาอํานวยความสะดวก
ทําใหก้ารดําเนนิชวีติงา่ยขึ�นกอ่ใหเ้กดิการหา่งเหนิวถิชีวีติแบบเดมิๆจากคนรุน่
กอ่นสู่

daily lives Such practices were continuously a�ecting the Lawa

ethnic lives in social cultural economic and environmental aspects

Keywords Social Change A�ecting The Way of Life Ethnic บทนําโลก
มนุษยม์วีวิฒันาการมาตั �งแตอ่ดตีจนถงึปัจจบุนัทกุสิ�งทกุอยา่งในโลกนี�ยอ่มมกีาร
เปลี�ยนแปลงไปตามกาลเวลาไมม่สีงัคมใดหยดุนิ�งกบัที�ไดเ้พราะธรรมชาตขิอง
มนุษยไ์มเ่คยหยดุนิ�งตอ้งมกีารเปลี�ยนแปลงอยูต่ลอดเวลาเพื�อปรับตวัเองใหเ้ขา้
กบัสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมวฒันธรรมชมุชนละวา้หมู่
ที� 11 เป็นชมุชนหนึ�งที�ตั �งอยูบ่นที�สงูของตําบลป่าแป๋อําเภอแมส่ะเรยีงจังหวดั
แมฮ่อ่งสอนประชากรทั �งหมดเป็นชนเผา่ละวา้ประกอบอาชพีหลกัคอืเกษตรกรรม
มวีฒันธรรมความเชื�อและประเพณีเป็นของตนเองนับถอืศาสนาพทุธผสมผสาน
กบัการนับถอืผทีี�สบืทอดจากบรรพบรุษุมายาวนานมกีารถา่ยทอดสบืกนัมาเป็น
วถิชีวีติและวฒันธรรมอยา่งตอ่เนื�องแตส่ภาพวฒันธรรมของมนุษยนั์�นจะมกีาร
เปลี�ยนแปลงอยูต่ลอดเวลาหรอืที�เรยีกวา่พลวตั Dynamic ซึ�งการเปลี�ยนแปลง
วถิชีวีติของชนเผา่ละวา้นั�นมสีาเหตจุากปัจจัยตา่งๆทั �งปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกทําใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงในดา้นตา่งๆโดยเฉพาะกลุม่ชนละวา้รุน่ใหม่
เริ�มทิ�งวถิชีวีติเดมิของชมุชนตนเองไปวฒันธรรมประเพณีที�สบืทอดกนัมาอยา่ง
ยาวนานเพราะนวตักรรมใหม่ๆ ที�เขา้มาอํานวยความสะดวกทําใหก้ารดําเนนิชวีติ
งา่ยขึ�นจนละทิ�งวฒันธรรมเดมิและกอ่ใหเ้กดิการหา่งเหนิวถิชีวีติแบบเดมิๆจาก
คนรุน่กอ่นสูค่นรุน่ปัจจบุนัซึ�งยากที�จะเรยีนรูเ้หมอืนในอดตีดงันั�นผูว้จัิยไดเ้ล็งเห็น
ถงึความสําคญัและสนใจ

13 สขุสงา่ Integrity เป็นการสรา้งความภาคภมูใิจในตนเองเห็นคณุคา่ใน
ตนเองการยอมรับนับถอืตนเองใหกํ้าลงัใจตนเองไดเ้ห็นอกเห็นใจผูอ้ื�นมลีกัษณะ
เอื�อเฟื�อแบง่ปันและมสีว่นรว่มในการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นในสงัคม 14 สขุสวา่ง
Cognition เป็นความคดิอยา่งมเีหตมุผีลการสื�อสารการวางแผนและการแกไ้ข
ปัญหาและ 15 สขุสงบ Peacefulness เป็นความสามารถในการปรับตวัยอมรับ
สภาพสิ�งที�เกดิขึ�นตามความเป็นจรงิโดยการสมัมนาเชงิปฏบิตักิารจากวทิยากร
ของ

หรอือนัตรายมสีภาพแวดลอ้มที�สง่เสรมิสขุภาพไมต่ดิสิ�งเสพตดิดา้นที� 2 สขุสนุก
Recreation หมายถงึความสามารถของผูส้งูอายใุนการเลอืกวถิชีวีติที�รื�นรมย์
สนุกสนานดว้ยการทากจิกรรมที�กอ่ใหเ้กดิอารมณเ์ป็นสขุจติใจสดชื�นแจม่ใส
กระปรี�กระเปรา่มคีณุภาพชวีติที�ดซี ึ�งกจิกรรมที�เหลา่นี�สามารถลดความซมึเศรา้
ความเครยีดและความวติกกงัวลได ้2 การจัดกจิกรรมดา้นศลีภาวนาดา้นที� 3 สขุ
สงา่ Integrity หมายถงึความรูส้กึพงึพอใจในชวีติความภาคภมูใิจในตนเอง
ความเชื�อมั�นในตนเองเห็นคณุคา่ในตนเองการยอมรับนับถอืตนเองใหก้าลงัใจ
ตนเองไดเ้ห็นอกเห็นใจผูอ้ื�นมลีกัษณะเอื�อเฟื�อแบง่ปันและมสีว่นรว่มในการชว่ย
เหลอืผูอ้ื�นในสงัคม 3 การจัดกจิกรรมดา้นจติภาวนาดา้นที� 4 สขุสวา่ง
Cognition หมายถงึความสามารถของผูส้งูอายดุา้นความจาความคดิอยา่งมเีหตุ
มผีลการสื�อสารการวางแผนและการแกไ้ขปัญหาความสามารถในการคดิแบบ
องคร์วมปฎจิจสมปุบาทรวมทั �งความสามารถในการจัดการสิ�งตา่งๆไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพและ 4 การจัดกจิกรรมดา้นปัญญาภาวนาดา้นที� 5 สขุสงบ
Peacefulness หมายถงึความสามารถของผูส้งูอายใุนการรับรูเ้ขา้ใจความรูส้กึ
ของตนเองรูจั้กควบคมุอารมณแ์ละสามารถจัดการกบัสภาวะอารมณท์ี�เกดิขึ�นได ้
อยา่งมปีระสทิธภิาพสามารถผอ่นคลายใหเ้กดิความสขุสงบกบัตนเองไดร้วมทั �ง
ความสามารถในการปรับตวัยอมรับสภาพสิ�งที�เกดิขึ�นตามความเป็นจรงิวารสารม
จรอบุลปรทิรรศนปี์ที� 5 ฉบบัที� 2 พฤษภาคมสงิหาคม 2563 851 บทสรปุเบา
หวานเป็นโรคชนดิไมต่ติตอ่เรื�อรังเกดิจากการที�รา่งกายมคีวามผดิปกตขิองเชลล์
ในขบวนการเปลี�ยนนา้ตาลในเลอืดใหเ้ป็นพลงังาน
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รา่งกายใหม้สีมรรถภาพรา่งกายที�แข็งแรงคลอ่งแคลว่ 2 สขุสนุก Recreation

เป็นการทํากจิกรรมที�กอ่ใหเ้กดิอารมณเ์ป็นสขุจติใจสดชื�นแจม่ใสลดความซมึ
เศรา้ความเครยีดและความวติกกงัวลได ้3 สขุสงา่ Integrity เป็นการสรา้งความ
ภาคภมูใิจในตนเองเห็นคณุคา่ในตนเองการยอมรับนับถอืตนเองใหกํ้าลงัใจ
ตนเองไดเ้ห็นอกเห็นใจผูอ้ื�นมลีกัษณะเอื�อเฟื�อแบง่ปันและมสีว่นรว่มในการชว่ย
เหลอืผูอ้ื�นในสงัคม 4 สขุสวา่ง Cognition เป็นความคดิอยา่งมเีหตมุผีลการ
สื�อสารการวางแผน

เป็นพอเพยีงไมม่อีบุตัภิยัหรอือนัตรายมสีภาพแวดลอ้มที�สง่เสรมิสขุภาพไมต่ดิ
สิ�งเสพตดิดา้นที� 2 สขุสนุก Recreation หมายถงึความสามารถของผูส้งูอายใุน
การเลอืกวถิชีวีติที�รื�นรมยส์นุกสนานดว้ยการทากจิกรรมที�กอ่ใหเ้กดิอารมณ์
เป็นสขุจติใจสดชื�นแจม่ใสกระปรี�กระเปรา่มคีณุภาพชวีติที�ดซี ึ�งกจิกรรมเหลา่นี�
สามารถลดความซมึเศรา้ความเครยีดและความวติกกงัวลไดด้า้นที� 3 สขุสงา่
Integrity หมายถงึความรูส้กึพงึพอใจในชวีติความภาคภมูใิจในตนเองความเชื�อ
มั�นในตนเองเห็นคณุคา่ในตนเองการยอมรับนับถอืตนเองใหก้าลงัใจตนเองได ้
เห็นอกเห็นใจผูอ้ื�นมลีกัษณะเอื�อเฟื�อแบง่ปันและมสีว่นรว่มในการชว่ยเหลอืผูอ้ื�น
ในสงัคมวารสารวชิาการและวจัิยสงัคมศาสตร ์Social Sciences Research

and Academic Journal ปีที� 13 ฉบบัที� 39 กนัยายนธนัวาคม 2561 46 ดา้นที�
4 สขุสวา่ง Cognition หมายถงึความสามารถของผูส้งูอายดุา้นความจาความ
คดิอยา่งมเีหตมุผีลการสื�อสารการวางแผนและการแกไ้ขปัญหาความสามารถใน
การคดิแบบนามธรรมรวมทั �งความสามารถในการจัดการสิ�งตา่งๆไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพดา้นที� 5 สขุสงบ Peacefulness หมายถงึความสามารถของบคุคล
ในการรับรูเ้ขา้ใจความรูส้กึของตนเองรูจั้กควบคมุอารมณแ์ละสามารถจัดการกบั
สภาวะอารมณท์ี�เกดิขึ�นไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพสามารถผอ่นคลายใหเ้กดิความ
สขุสงบกบัตนเองไดร้วมทั �งความสามารถในการปรับตวัยอมรับสภาพสิ�งที�เกดิขึ�น
ตามความเป็นจรงิสามารถเขยีนเป็นกรอบแนวคดิการวจัิยไดด้งันี�ภาพที� 1 กรอบ
แนวคดิการวจัิยระเบยีบวธิวีจัิยการวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยเชงิกึ�งทดลอง
Quasiexperimental research แบบกลุม่เดยีววดั

๑๘๑ 3 สขุสงา่ Integrity เป็นการสรา้งความภาคภมูใิจในตนเองเห็นคณุคา่ใน
ตนเองการยอมรับนับถอืตนเองใหกํ้าลงัใจตนเองไดเ้ห็นอกเห็นใจผูอ้ื�นมลีกัษณะ
เอื�อเฟื�อแบง่ปันและมสีว่นรว่มในการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นในสงัคม 4 สขุสวา่ง
Cognition เป็นความคดิอยา่งมเีหตมุผีลการสื�อสารการวางแผนและการแกไ้ข
ปัญหา 5 สขุสงบ Peacefulness เป็นความสามารถในการปรับตวัยอมรับสภาพ
สิ�งที�เกดิขึ�นตามความเป็นจรงิหมวดที� 3 วา่ดว้ยเรื�องการออมชมุชน

กจิกรรมที�กอ่ใหเ้กดิอารมณเ์ป็นสขุจติใจสดชื�นแจม่ใสรื�นเรงิ 2 สขุสงา่ Integrity

หมายถงึความรูส้กึพงึพอใจในชวีติความภาคภมูใิจในตนเองความเชื�อมั�นใน
ตนเองยอมรับนับถอืตนเองใหกํ้าลงัใจตนเองไดเ้ห็นอกเห็นใจผูอ้ื�นมลีกัษณะ
เอื�อเฟื�อแบง่ปันและมสีว่นรว่มในการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นในสงัคม 3 สขุสวา่ง
Cognition หมายถงึความสามารถของผูส้งูวยัดา้นความจําความคดิอยา่งมี
เหตผุลการสื�อสารการวางแผนและการแกไ้ขปัญหาความสามารถในการคดิแบบ
นามธรรมรวมทั �งความสามารถในการจัดการสิ�งตา่งๆไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 4

สขุสงบ Peacefulness หมายถงึความสามารถของผูส้งูวยัในการรับรูเ้ขา้ใจ
ความรูส้กึของตนเองรูจั้กควบคมุอารมณแ์ละสามารถจัดการกบัสภาวะอารมณท์ี�
เกดิขึ�นไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพสามารถผอ่นคลายใหเ้กดิความสขุสงบกบัตนเอง
ไดร้วมทั �งสามารถปรับตวัและยอมรับสภาพที�เกดิขึ�นตามความเป็นจรงิ
Department of Mental Health 2015 4 การพัฒนาดา้นปัญญาของผูส้งูอายุ
ปัญญาภาวนาเมื�อจติไดรั้บการพัฒนาแลว้ยอ่มสง่ผลใหเ้อื�อตอ่การพัฒนาปัญญา
ตอ่ไปการพัฒนาดา้นปัญญามคีวามสําคญัมากเพราะปัญญาสามารถชว่ยให ้
บคุคลสามารถพจิารณาทกุสิ�งตามความเป็นจรงิเกดิความเขา้ใจและสามารถสง่
ผลใหเ้กดิการแกปั้ญหาที�ดไีดก้ารพัฒนาดา้นปัญญาหรอืปัญญาภาวนาคอืการ
ฝึกอบรมเจรญิปัญญาเพื�อสรา้งความรูค้วามคดิความเขา้ใจใหรู้จั้กคดิพจิารณา
อยา่งมเีหตผุลแกปั้ญหาดว้ยปัญญามจีติใจเป็นสขุไรท้กุขปั์ญญาเป็นตวัแก ้
ปัญหาที�แทจ้รงิ Phra Bramagunabhorn PA Payutto 2003 การจะพัฒนา
ปัญญาจะตอ้งอาศยัสมัมาทฏิฐิ

ภาพและมรีา่งกายที�สมบรูณแ์ข็งแรงคลอ่งแคลว่สขุสงา่ Integrity สขุสงบ
Peacefulness สขุสนุก Recreation สขุสวา่ง Cognition มกีารสง่เสรมิ
กจิกรรมที�กอ่ใหเ้กดิอารมณเ์ป็นสขุจติใจสดชื�นแจม่ใสลดปัญหาความซมึเศรา้
ความเครยีดและความวติกกงัวลไดก้ารสรา้งความภาคภมูใิจในตนเองเห็นคณุคา่
ในตนเองยอมรับนับถอืตนเองใหกํ้าลงัใจตนเองเห็นอกเห็นใจผูอ้ื�นมคีวาม
เอื�อเฟื�อแบง่ปันและมสีว่นรว่มในการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นในสงัคมการฝึกพัฒนาความ
คดิอยา่งมเีหตมุผีลมี

ดา้นที� 2 สขุสนุก Recreation หมายถงึความสามารถของผูส้งูอายใุนการเลอืก
วถิชีวีติที�รื�นรมยส์นุกสนานดว้ยการทากจิกรรมที�กอ่ใหเ้กดิอารมณเ์ป็นสขุจติใจ
สดชื�นแจม่ใสกระปรี�กระเปรา่มคีณุภาพชวีติที�ดซี ึ�งกจิกรรมเหลา่นี�สามารถลด
ความซมึเศรา้ความเครยีดและความวติกกงัวลไดด้า้นที� 3 สขุสงา่ Integrity

หมายถงึความรูส้กึพงึพอใจในชวีติความภาคภมูใิจในตนเองความเชื�อมั�นใน
ตนเองเห็นคณุคา่ในตนเองการยอมรับนับถอืตนเองใหก้าลงัใจตนเองไดเ้ห็นอก
เห็นใจผูอ้ื�นมลีกัษณะเอื�อเฟื�อแบง่ปันและมสีว่นรว่มในการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นใน
สงัคมวารสารวชิาการและวจัิยสงัคมศาสตร ์Social Sciences Research and

Academic Journal ปีที� 13 ฉบบัที� 39 กนัยายนธนัวาคม 2561 46 ดา้นที� 4
สขุสวา่ง Cognition หมายถงึความสามารถของผูส้งูอายดุา้นความจาความคดิ
อยา่งมเีหตมุผีลการสื�อสารการวางแผนและการแกไ้ขปัญหาความสามารถในการ
คดิแบบนามธรรมรวมทั �งความสามารถในการจัดการสิ�งตา่งๆไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพดา้นที� 5 สขุสงบ Peacefulness หมายถงึความสามารถของบคุคล
ในการรับรูเ้ขา้ใจความรูส้กึของตนเองรูจั้กควบคมุอารมณแ์ละสามารถจัดการกบั
สภาวะอารมณท์ี�เกดิขึ�นไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพสามารถผอ่นคลายใหเ้กดิความ
สขุสงบกบัตนเองไดร้วมทั �งความสามารถในการปรับตวัยอมรับสภาพสิ�งที�เกดิขึ�น
ตามความเป็นจรงิสามารถเขยีนเป็นกรอบแนวคดิการวจัิยไดด้งันี�ภาพที� 1 กรอบ
แนวคดิการวจัิยระเบยีบวธิวีจัิยการวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยเชงิกึ�งทดลอง
Quasiexperimental research แบบกลุม่เดยีววดักอ่นและหลงัการทดลอง
Onegroup pretest posttest design วรรณด์แีสงประทปีทอง 2555

ประชากรกลุม่ตวัอยา่ง
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ตนเองเห็นคณุคา่ในตนเองการยอมรับนับถอืตนเองใหกํ้าลงัใจตนเองไดเ้ห็นอก
เห็นใจผูอ้ื�นมลีกัษณะเอื�อเฟื�อแบง่ปันและมสีว่นรว่มในการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นใน
สงัคม 4 อยากใหผู้ส้งูอายเุกดิความสขุสวา่ง Cognition บนพื�นฐานของความ
คดิอยา่งมเีหตมุผีลการสื�อสารการวางแผนและการแกไ้ขปัญหาและ 5 อยากให ้
ผูส้งูอายเุกดิความสขุสงบ Peacefulness เป็นความสามารถในการปรับตวั
ยอมรับสภาพสิ�งที�เกดิขึ�นตามความเป็นจรงิ

ชวีติที�รื�นรมยส์นุกสนานดว้ยการทํากจิกรรมนันทนาการหรอืรว่มกจิกรรมตา่งๆที�
ทําใหอ้ารมณด์จีติใจสดชื�นแจม่ใสกระฉับกระเฉงมชีวีติชวีารวมถงึการเลน่กฬีา
ดนตรแีละทํางานศลิปะสามารถลดความซมึเศรา้ความเครยีดและความวติกกงัวล
ไดด้า้นที� 3 สขุสงา่ integrity หมายถงึความรูส้กึพงึพอใจในชวีติความภาค
ภมูใิจความเชื�อมั�นเห็นคณุคา่ในตนเองการยอมรับนับถอืตนเองการใหกํ้าลงัใจ
ตนเองไดเ้ห็นอกเห็นใจผูอ้ื�นการเอื�อเฟื�อแบง่ปันและชว่ยเหลอืผูอ้ื�นในสงัคมเชน่
การทํากจิวตัรประจําวนัการทํางานบา้นดแูลเด็กชว่ยเหลอืกจิกรรมในครอบครัว
และชมุชนดา้นที� 4 สขุสวา่ง cognition หมายถงึความสามารถของผูส้งูอายุ
ดา้นความจําความคดิอยา่งมเีหตมุผีลการสื�อสารการวางแผนแกไ้ขปัญหาการ
จัดการสิ�งตา่งๆไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพโดยการสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายไุดฝึ้กทกัษะ
การสื�อสารการคดิอยา่งมเีหตผุลการตดัสนิใจที�ดกีารฝึกทกัษะในการเลี�ยงหลาน
ตลอดจนการเรยีนรูใ้นสิ�งใหม่ๆ ดา้นที� 5 สขุสงบ peacefulness หมายถงึความ
สามารถของบคุคลในการรับรูแ้ละเขา้ใจความรูส้กึของตนเองรูจั้กควบคมุอารมณ์
สามารถจัดการกบัสภาวะอารมณท์ี�เกดิขึ�นไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพสามารถผอ่น
คลายความเครยีดฝึกสตสิมาธสิามารถปรับตวัและยอมรับสิ�งที�เกดิขึ�นตามความ
เป็นจรงิไดก้ารปรับบา้นและสภาพแวดลอ้มที�ปลอดภยัสําหรับผูส้งูอาย ุBureau

of Environmental Health 2017 1 การจัดพื�นที�บรเิวณรอบบา้นคูม่อืการ
จัดการอนามยัสิ�งแวดลอ้มในชมุชนสําหรับประชาชน 2560 11 ปลกู

ใหม้เีครอืขา่ยความรว่มมอืดา้นตา่งๆในระดบัหมูบ่า้นและควรสง่เสรมิให ้
ประชาชนในชมุชนรูจั้กการดําเนนิชวีติอยา่งพอเพยีงและสอดคลอ้งกบัผลงาน
วจัิยของพระปลดัระพนิพทฺุธสิาโร 2 ที�ไดศ้กึษาวจัิยรปูแบบการประยกุตใ์ชพ้ทุธ
เศรษฐศาสตรใ์นชมุชนตน้แบบในประเทศไทยแลว้พบวา่มกีารประยกุตด์ว้ยหลกั
ธรรมผา่นวถิคีวามเชื�อทางศาสนาและวถิขีองการดําเนนิชวีติซึ�งประยกุตด์ว้ย
การพาทํานําใหด้ผูา่นรปูแบบของกจิกรรมทั �งสองชมุชนมวีถิขีองวดัและวถิขีอง
ศาสนา

ลม้หมูท่ี� 1 ตาบลโพธิ�ลม้อาเภอบางปลามา้จังหวดัสพุรรณบรุภีาคเหนอืและบา้น
แมก่วกัหมูท่ี� 1 ตาบลบา้นออ้นอาเภองาวจังหวดัลาปางทั �งสองชมุชนเป็น
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัวารสารที�ผา่นการรับรองคณุภาพจาก
TCI กลุม่ที� 2 278 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol 5

No 2 July December 2020 กลุม่ตวัอยา่งที�ประสบความสาเร็จในการประยกุต์
ใชห้ลกัพทุธเศรษฐศาสตรจั์ดการภายในชมุชนดว้ยแนวคดิพอเพยีงสมดลุ
ปัญญาสามคัคแีละความสขุจนกระทั�งไดรั้บรางวลัหมูบ่า้นอยูด่มีสีขุในระดบั
จังหวดัรับรางวลัพระราชทานจากสมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจา้กรมสมเด็จพระ
เทพรัตนราชสดุาฯสยามบรมราชกมุารหีมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงและ 3 รปูแบบ
การประยกุตใ์ชพ้ทุธเศรษฐศาสตรใ์นชมุชนตน้แบบในประเทศไทยมกีารประยกุต์
ดว้ยหลกัธรรมผา่นวถิคีวามเชื�อทางศาสนาและวถิขีองการดาเนนิชวีติซึ�ง
ประยกุตด์ว้ยการพาทานาใหด้ผูา่นรปูแบบของกจิกรรมทั �งสองชมุชนมวีถิขีองวดั
และวถิขีองศาสนาเป็นเครื�องกาหนดรปูแบบและแนวทางการประยกุตจ์งึดาเนนิ
ไปภายใตว้ถิทีางศาสนาวดัพระสงฆแ์ละรวมอยูใ่นวถิวีฒันธรรมภายในชมุชนคา
สาคญัรปูแบบการประยกุตใ์ชพ้ทุธเศรษฐศาสตรช์มุชนตน้แบบ Abstract The

purpose of this research article is 1 to study the ways and models

of Buddhist economics in Thailand 2 to study the methods and

guidelines for applying Buddhist economics in a prototype

community in Thai society and 3 to propose a model of application

of Buddhist economics in a prototype community in Thai society

The research is based on qualitative

๒๐๔ขว่งผญากจิกรรมออกกําลงักายกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพโดยขบัเคลื�อนผา่น
โครงการสง่เสรมิและยกระดบัศกัยภาพการศกึษาของผูส้งูอายดุว้ยภมูปัิญญา
ไทยพื�นบา้นแหง่ลา้นนาของโรงเรยีนผูส้งูอายวุดัหวัฝายที�มกีจิกรรมการออก
กําลงักายและกฬีาผูส้งูอายมุาเป็นสว่นหนึ�งและสอดคลอ้งกบัผลงานวจัิยของ
ทศันยีอ์นันทวนั 10 ที�ไดศ้กึษาวจัิยเรื�องรปูแบบการดําเนนิงานดแูลสขุภาพผูส้งู
อายโุดยเครอืขา่ยชมุชนตําบลโนนศลิาอําเภอสหสัขนัธจั์งหวดักาฬสนิธุแ์ลว้พบ
วา่ปัจจัยแหง่ความสําเร็จในการดําเนนิงานครั�ง

ตนเองวา่ไมม่คีวามสาคญัไรค้วามสามารถไดโ้ครงการสรา้งเสรมิสขุภาพของผู ้
สงูอายจุากการตดัสนิใจเลอืกแนวทางและวางแผนรว่มกนัในการสรา้งเสรมิสขุ
ภาพของผูส้งูอายไุดก้จิกรรมทั �งหมด 6 กจิกรรมคอืกจิกรรมคณุภาพชวีติผูส้งู
อายกุจิกรรมธรรมบาบดักจิกรรมขว่งผญากจิกรรมออกกาลงักายกจิกรรมสง่
เสรมิสขุภาพและกจิกรรมอาชพีเสรมิสาหรับผูส้งูอายเุสรมิรายไดผู้ส้งูอายบุา้นหวั
ฝายและไดจั้ดทาโครงการสรา้งเสรมิสขุภาพของผูส้งูอายไุดโ้ครงการชื�อการสง่
เสรมิและยกระดบัศกัยภาพการศกึษาของผูส้งูวยัดว้ยภมูปัิญญาไทยพื�นบา้นแหง่
ลา้นนาของโรงเรยีนผูส้งูอายวุดัหวัฝายม ี2 กจิกรรมคอืกจิกรรมการออกกาลงั
กายและกฬีาผูส้งูอายเุตน้อารบคิราไทเกก็ราไมพ้ลองผา้ขาวมา้กจิกรรมการ
ประกอบอาชพีเสรมิรายไดซ้ ึ�งการดาเนนิงานในกจิกรรมตามโครงการพบวา่ไดรั้บ
ความรว่มมอืจากกลุม่เป้าหมายสามารถดาเนนิงานไดบ้รรลเุป้าหมายทกุกจิกรรม
ผลการศกึษานี�สอดคลอ้งกบัการศกึษาของประยทุธพานชินอก 2551 ไดท้าการ
ศกึษาเรื�องกระบวนการมสีว่นรว่มขององคก์รชมุชนในการเสรมิสรา้งคณุคา่
ภมูปัิญญาผูส้งูอายชุมุชนเทศบาลตาบลบา้นกรวดปัญญาวฒันอ์าเภอบา้นกรวด
จังหวดับรุรัีมยพ์บวา่ผูส้งูอายกุารจัดตั �งกลุม่อาชพีชมรมผูส้งูอายวุารสารวชิาการ
และวจัิยสงัคมศาสตร ์Social Sciences Research and Academic Journal ปี
ที� 11 ฉบบัพเิศษสหวทิยาการดา้นมนุษยศาสตแ์ละสงัคมศาสตรส์งิหาคม 2559

60 การฝึกอบรมจัดเวทถีา่ยทอดโดยการบรรจหุลกัสตูรภมูปัิญญาทอ้งถิ�นใน
สถานศกึษาการจัดตั �งศนูยเ์รยีนรูแ้ละถา่ยทอดภมูปัิญญาสง่เสรมิการแลกเปลี�ยน
เรยีนรูด้ว้ยการศกึษาดงูานและจัดทาทาเนยีบภมูปัิญญาผูส้งูอายใุนชมุชนสาหรับ
องคก์รชมุชนในพื�นที�องคก์รภาครัฐและองคก์รปกครอง
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นี�เกดิจาก๑การใชก้ลยทุธก์ารสรา้งการมสีว่นรว่มโดยเครอืขา่ยในชมุชนใหเ้ขา้
รว่มดําเนนิการ๒สรา้งระบบการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอายใุน
ชมุชน๓สง่เสรมิกจิกรรมใหผู้ส้งูอายดุแูลกนัเองปัจจัยดงักลา่วนี�สง่ผลใหเ้กดิการ
พัฒนาวธิกีารดําเนนิงานใหบ้รรลตุามเป้าหมายในที�สดุซึ�งอาจจะแตกตา่งกบัผล
งานวจัิยของชวลติสวสัดิ�ผลธวชัชยัเพ็งพนิจิอคัรเดชเสนานกิรณแ์ละวารศีรสีรุพล
11 ที�ไดศ้กึษาวจัิยเรื�องการดแูลและพัฒนา

และสถติเิชงิอนุมานคอื Paired ttest ผลการวจัิยพบวา่กระบวนการพัฒนารปู
แบบการดําเนนิงานดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยเครอืขา่ยชมุชนครั�งนี�ม ี6 ขั �นตอน
คอื 1 ศกึษาวเิคราะหบ์รบิทและสภาพปัญหา 2 ประชมุเชงิปฏบิตักิารวางแผน
แบบมสีว่นรว่ม 3 จัดทําแผนปฏบิตักิาร 4 ปฏบิตัติามแผนงานโครงการ 5 ตดิตาม
สนับสนุนและประเมนิผลการดําเนนิงาน 6 จัดเวทแีลกเปลี�ยนและถอดบทเรยีน
ผลการดําเนนิงานพบวา่กลุม่ตวัอยา่งมรีะดบัความรูเ้รื�องเกณฑม์าตรฐานตําบล
ดแูลสขุภาพผูส้งูอายรุะยะยาวและการมสีว่นรว่มในการดําเนนิงานดแูลสขุภาพผู ้
สงูอายโุดยเครอืขา่ยชมุชนเพิ�มขึ�นกวา่อยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิpvalue 005

กระบวนการดงักลา่วสง่ผลใหก้ารประเมนิผลดําเนนิงานดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ
ของตําบลโนนศลิาผา่นเกณฑม์าตรฐานตําบลดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวของกรม
อนามยักระทรวงสาธารณสขุโดยสรปุปัจจัยแหง่ความสําเร็จในการดําเนนิงาน
ครั�งนี�เกดิจาก 1 การใชก้ลยทุธก์ารสรา้งการมสีว่นรว่มโดยเครอืขา่ยในชมุชนให ้
เขา้รว่มดําเนนิการ 2 สรา้งระบบการพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอายใุน
ชมุชน 3 สง่เสรมิกจิกรรมใหผู้ส้งูอายดุแูลกนัเองปัจจัยดงักลา่วนี�สง่ผลใหเ้กดิ
การพัฒนาวธิกีารดําเนนิงานใหบ้รรลตุามเป้าหมายในที�สดุคําสําคญัการมสีว่น
รว่มของชมุชนการดําเนนิงานดแูลสขุภาพผูส้งูอายเุครอืขา่ยชมุชน 61

สํานักงานป้องกนัควบคมุโรคที� 7 จังหวดัขอนแกน่ปีที� 23 ฉบบัที� 2 พฤษภาคม
สงิหาคม 2559 Abstract Elderly care in rural areas is di�erent from

other conditions and social context This action research aimed to

study the elderly model in the

รพลการดแูลและพัฒนาผูส้งูอายโุดยชมุชนในพื�นที�ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื
คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรม์หาวทิยาลยัสวนดสุติ๒๕๕๙ 12 เกวลเีครอื
จักรและสนุทรสีรัุตนร์ปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายโุดยกระบวนการมสีว่น
รว่มขององคก์ารปกครองสว่นทอ้งถิ�นและเครอืขา่ยภาคประชาสงัคมชมรมผูส้งู
อายเุทศบาลตําบลแมจั่นอําเภอแมจั่นจังหวดัเชยีงรายรายงานวจัิยเชยีงรายคณะ
สาธารณสขุศาสตรว์ทิยาลยัเชยีงราย 2559

องคก์ารบรหิารสว่นตําบลหนองแหนคณะกรรมการชมรมผูส้งูอายหุนองแหนและ
ผูส้งูอายใุนตําบลหนองแหนทกุทา่นที�มสีว่นรว่มในกระบวนการวจัิยวารสาร
สมาคมนักวจัิยปีที� 22 ฉบบัที� 1 มกราคมเมษายน 2560 94 เอกสารอา้งองิ
กนษิฐาบญุธรรมเจรญิศริพัินธุส์าสตัย ์2551 ระบบการดแูลระยะยาวการวเิคราะห์
เปรยีบเทยีบเพื�อเสนอแนะเชงินโยบายวารสารวชิาการสาธารณสขุ 14 3

358398 กรกฤชลิ�มสมมตุ ิ2558 การพัฒนารปูแบบการสรา้งเสรมิสขุภาพผูส้งู
อายใุนชมุชนอําเภอตรอนจังหวดัอตุรดติถว์ารสารสมาคมเวชศาสตรป้์องกนัแหง่
ประเทศไทย 5 2 153161 กรรณกิารปั์ญญาวงคพ์นัสพฤกษ์สนัุนท ์2555

เอกสารประกอบการเรยีนวชิาการดแูลสุขุภาพแบบองคร์วม Holistic Health

Care สมทุรสงครามสถาบนัการเรยีนรูเ้พื�อปวงชนกฤตยไ์กรราชทกัษิณารไ์กร
ราชศภุกฤตสรุโิยพัชรภีาระโขณฐพรคําศริรัิกษ์ 2558 กระบวนการสรา้งคณุคา่ผู ้
สงูอายดุว้ยพทุธวธิ ีJournal of Mahachula Academic 2 ฉบบัพเิศษ 387

399 เกวลเีครอืจักรสนุทรสีรัุตน ์2558 รปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายโุดย
กระบวนการมสีว่นรว่มขององคก์ารปกครองสว่นทอ้งถิ�นเครอืขา่ยภาคประชา
สงัคมและชมรมผูส้งูอายเุทศบาลตําบลแมจั่นอําเภอแมจั่นจังหวดัเชยีงราย
วารสารการพัฒนาชมุชนและคณุภาพชวีติ 3 2 161171 จนิตนาอาจสนัเที�ยะพร
นภาคําพราว 2557 รปูแบบการดแูลสําหรับผูส้งูอายใุนชมุชนวารสารพยาบาล
ทหารบก 15 3 123127 ถนอม

มคีวามสขุจําแนกความสขุออกเป็น 5 มติคิอื 1 สขุสบาย Health เป็นการดแูล
สขุภาพรา่งกายใหม้สีมรรถภาพรา่งกายที�แข็งแรงคลอ่งแคลว่ 2 สขุสนุก
Recreation เป็นการทํากจิกรรมที�กอ่ใหเ้กดิอารมณเ์ป็นสขุจติใจสดชื�นแจม่ใส
ลดความซมึเศรา้ความเครยีดและความวติกกงัวลได ้3 สขุสงา่ Integrity

เป็นการสรา้งความภาคภมูใิจในตนเองเห็นคณุคา่ในตนเองการยอมรับนับถอื
ตนเองใหกํ้าลงัใจตนเองไดเ้ห็นอกเห็นใจผูอ้ื�นมลีกัษณะเอื�อเฟื�อแบง่ปันและมี
สว่นรว่มในการชว่ยเหลอืผูอ้ื�น

าลงัสามารถตอบสนองตอ่ความตอ้งการทางกายภาพไดต้ามสภาพที�เป็นอยูม่ี
เศรษฐกจิหรอืปัจจัยที�จาเป็นพอเพยีงไมม่อีบุตัภิยัหรอือนัตรายมสีภาพแวดลอ้ม
ที�สง่เสรมิสขุภาพไมต่ดิสิ�งเสพตดิดา้นที� 2 สขุสนุก Recreation หมายถงึความ
สามารถของผูส้งูอายใุนการเลอืกวถิชีวีติที�รื�นรมยส์นุกสนานดว้ยการทากจิกรรม
ที�กอ่ใหเ้กดิอารมณเ์ป็นสขุจติใจสดชื�นแจม่ใสกระปรี�กระเปรา่มคีณุภาพชวีติที�ดี
ซ ึ�งกจิกรรมเหลา่นี�สามารถลดความซมึเศรา้ความเครยีดและความวติกกงัวลได ้
ดา้นที� 3 สขุสงา่ Integrity หมายถงึความรูส้กึพงึพอใจในชวีติความภาคภมูใิจ
ในตนเองความเชื�อมั�นในตนเองเห็นคณุคา่ในตนเองการยอมรับนับถอืตนเองให ้
กาลงัใจตนเองไดเ้ห็นอกเห็นใจผูอ้ื�นมลีกัษณะเอื�อเฟื�อแบง่ปันและมสีว่นรว่มใน
การชว่ยเหลอืผูอ้ื�นในสงัคมวารสารวชิาการและวจัิยสงัคมศาสตร ์Social

Sciences Research and Academic Journal ปีที� 13 ฉบบัที� 39 กนัยายน
ธนัวาคม 2561 46 ดา้นที� 4 สขุสวา่ง Cognition หมายถงึความสามารถของผู ้
สงูอายดุา้นความจาความคดิอยา่งมเีหตมุผีลการสื�อสารการวางแผนและการ
แกไ้ขปัญหาความสามารถในการคดิแบบนามธรรมรวมทั �งความสามารถในการ
จัดการสิ�งตา่งๆไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพดา้นที� 5 สขุสงบ Peacefulness หมาย
ถงึความสามารถของบคุคลในการรับรูเ้ขา้ใจความรูส้กึของตนเองรูจั้กควบคมุ
อารมณแ์ละสามารถจัดการกบัสภาวะอารมณท์ี�เกดิขึ�นไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
สามารถผอ่นคลายใหเ้กดิความสขุสงบกบัตนเองไดร้วมทั �งความสามารถในการ
ปรับตวัยอมรับสภาพสิ�งที�เกดิขึ�นตามความเป็นจรงิสามารถเขยีนเป็นกรอบ
แนวคดิการวจัิยไดด้งันี�ภาพที� 1 กรอบแนวคดิการวจัิย
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ปัญหาจงึจําเป็นตอ้งมมีาตรการทางสงัคมเสรมิมาตรการทางวชิาการและ
กฎหมายของภาครัฐโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาแบบมสีว่นรว่มอยา่งจรงิใจนํา
จดุแข็งคอืวถิชีวีติประเพณีและวฒันธรรมของชมุชนวถิพีทุธมาปรับใชใ้นการ
แกไ้ขปัญหายกระดบักําหนดเป็นนโยบายสาธารณะหรอืมาตรการทางสงัคมใน
รปูแบบธรรมนูญตําบลยงัสอดคลอ้งกบัผลงานวจัิยของชยัวฒุบิวัเนี�ยวและ
กฤษณข์นุลกึ 17 ไดศ้กึษาวจัิยกระบวนการขบัเคลื�อนธรรมนูญสขุภาพเฉพาะ
พื�นที�ในประเด็นการสง่เสรมิสขุภาพดว้ยการออกกําลงักายในชมุชนตําบลโคก

การขบัเคลื�อนระบบสขุภาพโดยใชธ้รรมนูญสขุภาพชมุชนวถิพีทุธตําบลหนองตา
ไกอํ้าเภอโพธิ�ชยัจังหวดัรอ้ยเอ็ด Driven Health System the Buddhist

Community Health Advocate Nong Ta kai Subdistrict Pho Chai

District Roi Et Province พระโสภณพัฒนบณัฑติธวลัรัตนแ์ดงหาญและพระ
ประเสรฐิศกัดิ�รตฺนญโณ Phra Sophonpahatthanabundit Thawalrat

Daengharn and Phra Prasertsak Ratanayano มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวทิยาลยัวทิยาเขตขอนแกน่ Mahachulalongkornrajavidyalaya

University KhonKaen Campus Thailand Corresponding Author

Email tawalratdaengharn2 gmailcom บทคดัยอ่การวจัิยครั �งนี�มี
วตัถปุระสงคเ์พื�อ 1 ศกึษาบรบิทชมุชน 2 การดําเนนิการจัดทําธรรมนูญสขุภาพ
วถิพีทุธตําบลหนองตาไก ้3 เพื�อศกึษาการดําเนนิการขบัเคลื�อนธรรมนูญสขุภาพ
วถิพีทุธตําบลหนองตาไก ้4 เพื�อศกึษาผลการประเมนิการดําเนนิงานขบัเคลื�อน
ธรรมนูญฯและประเมนิความพงึพอใจของประชาชนตอ่ธรรมนูญสขุภาพวถิพีทุธ
ตําบลหนองตาไกเ้ป็นการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มผลการวจัิยพบวา่ดา้น
บรบิทชมุชนตําบลหนองตาไกเ้ป็นตําบลที�มปีระวตัคิวามเป็นมายาวนานกวา่ 100

ปีมทีนุทางสงัคมที�หลอ่หลอมดว้ยพระพทุธศาสนาผลจากกระแสโลกาภวิตัน์
ทําใหค้วามเป็นอยูข่องประชาชนเปลี�ยนไปตา่งคนตอ้งออกไปทํามาหากนิตา่ง
พื�นที�ทําใหเ้ด็กและคนชราตอ้งดแูลกนัเองความสมัพันธข์องคนในชมุชนลดลง
กอ่ใหเ้กดิปัญหาสงัคมที�สลบัซบัซอ้นและปัญหาสขุภาพตามมาการแกไ้ขปัญหา
จงึจําเป็นตอ้งมมีาตรการทางสงัคมเสรมิมาตรการทางวชิาการและกฎหมายของ
ภาครัฐโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาแบบมสีว่นรว่มอยา่งจรงิใจนําจดุแข็งคอืวถิี
ชวีติประเพณีและวฒันธรรมของชมุชนวถิพีทุธมาปรับใชใ้นการแกไ้ขปัญหายก
ระดบักําหนดเป็นนโยบาย

สรุนิทรแ์ลว้พบวา่กระบวนการสรา้งธรรมนูญชมุชนดา้นศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุ
ภาวะดว้ยหลกัพทุธธรรมมขีั �นตอนสําคญั 7 ขั �นตอนไดแ้กข่ั �นตอนแรกการจัด
ประชมุเวทชีาวบา้นขั �นตอนที� 2 ความรับผดิชอบรว่มกนัขั �นตอนที� 3 จัดตั �งคณะ
กรรมการชมุชนขั �นตอนที� 4 ยกรา่งธรรมนูญชมุชนหรอืขอ้ตกลงกตกิาในการอยู่
รว่มกนัขั �นตอนที� 5 ประชมุเพื�อปรับปรงุแกไ้ขรา่งธรรมนูญชมุชนขั �นตอนที� 6
ประกาศใชธ้รรมนูญศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะของชมุชนขั �นตอนที� 7 จัดพมิพ์
รปู

สว่นใหญเ่ป็นเพศหญงิอาย ุ60 ปีขึ�นไปการศกึษาระดบัประถมศกึษารายไดเ้ฉลี�ย
ตอ่เดอืน 5 001 10 000 บาทอาชพีเกษตรกรรมศกัยภาพศกัยภาพในการจัดการ
ตนเองทางดา้นศลิปวฒันธรรมสขุภาวะของทอ้งถิ�นของชมุชนในเขตตาบลตากู
กอาเภอเขวาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทรพ์บวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากชาวบา้น
ในชมุชนสว่นใหญป่กป้องและรักษาดแูลสนิทรัพยท์ี�เป็นสาธารณประโยชนข์อง
ชมุชนและไดม้สีว่นรว่มทางการเมอืงของทอ้งถิ�นมนีา้ใจแกผู่อ้ ื�นมคีวามภาค
ภมูใิจภาษาทอ้งถิ�นและนาภมูปัิญญาไทยเป็นแบบดั �งเดมิมาใชป้ระกอบอาหารที�
เนน้การใชพ้ชืผักสมนุไพรมาใชใ้นการรักษาโรคแตก่ารเขา้รว่มชว่ยเหลอืซึ�งกนั
และกนัในชมุชนเป็นหมูค่ณะที�เรยีกวา่การลงแขกไมม่ากเหมอืนในอดตีรวมไป
ถงึการเขา้รว่มการละเลน่ที�มนีอ้ยลง 2 กระบวนการสรา้งธรรมนูญชมุชนดา้นศลิป
วฒันธรรมเพื�อสขุภาวะตามตามแนวอปรหิานยิธรรมในเขตตาบลตากกูอาเภอเข
วาสนิรนิทรจั์งหวดัสรุนิทรม์ขีั �นตอนสาคญั 7 ขั �นตอนไดแ้กข่ั �นตอนแรกการจัด
ประชมุเวทชีาวบา้นขั �นตอนที� 2 ความรับผดิชอบรว่มกนัขั �นตอนที� 3 จัดตั �งคณะ
กรรมการชมุชนขั �นตอนที� 4 ยกรา่งธรรมนูญชมุชนหรอืขอ้ตกลงกตกิาในการอยู่
รว่มกนัขั �นตอนที� 5 ประชมุเพื�อปรับปรงุแกไ้ขรา่งธรรมนูญชมุชนขั �นตอนที� 6
ประกาศใชธ้รรมนูญศลิปวฒันธรรมเพื�อสขุภาวะของชมุชนขั �นตอนที� 7 จัดพมิพ์
รปูเลม่และแจกจา่ยใหช้าวบา้น 3 การสรา้งและนาเสนอธรรมนูญชมุชนเพื�อสขุ
ภาวะของชมุชนตามหลกัพทุธธรรมในเขตตาบลตากกูอาเภอเขวาสนิรนิทร์
จังหวดัสรุนิทรจ์ากความรว่มมอืของตวัแทนภาครัฐภาคประชาชนภาคประชา
สงัคมจัดประชมุเวที
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ของชมุชนดว้ยกระบวนการใชช้มุชนเป็นหอ้งปฏบิตักิารทางสงัคมแลว้พบวา่การ
สง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุของชมุชนชาตพัินธุก์ะเหรี�ยงเพชรบรุคีรอบคลมุ 3

บรบิทคอืบรบิทของหลกัประกนัคณุภาพทางกายบรบิทของความสงบทางจติใจ
และบรบิทขององคค์วามรูท้างปัญญาซึ�งถอืวา่มคีวามสอดคลอ้งและมี
กระบวนการดําเนนิการที�เป็นไปในทศิทางเดยีวกนัซึ�งสอดคลอ้งกบัผลงานวจัิย
ของเรงิชยัตนัสชุาตแิละธรรญชนกคําแกว้ 23 ที�ไดศ้กึษาวจัิยดชันวีดัความสขุ
และความอยูด่มีสีขุของสมาชกิ

ชมุชนแหง่ความสขุกระบวนการการเรยีนรูส้านกึพลเมอืงของชมุชนดว้ย
กระบวนการใชช้มุชนเป็นหอ้งปฏบิตักิารทางสงัคม HAPPINESS

COMMUNITY PROCESS OF THE CITIZEN CONSCIOUSNESS

LEARNING OF THE COMMUNITY BY USING COMMUNITY AS A

SOCIAL LAB พระครสูนุทรวชัรการอาพลวณชิยธ์ติกิาล 1 พระครวูริฬุหว์ชัรธรรม
ศริชิยัเพ็ชรรัตน ์1 Phrakhrusoontornwatcharakan Ampon Vanititikarn

1 Phrakhruwiroonwatcharadham Sirichai Petcharat 1 ทาวจัิยเมื�อพศ
2561 บทคดัยอ่การวจัิยครั �งนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาสภาพปัจจบุนัวเิคราะห์
ระดบัและนาเสนอแนวทางสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุโดยอาศยักระบวนการการ
เรยีนรูส้านกึพลเมอืงของชมุชนดว้ยกระบวนการใชช้มุชนเป็นหอ้งปฏบิตักิารทาง
สงัคมระเบยีบวธิกีารวจัิยแบบผสานวธิพีบวา่การสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุของ
ชมุชนชาตพัินธุก์ะเหรี�ยงเพชรบรุคีรอบคลมุ 3 บรบิทคอืบรบิทของหลกัประกนั
คณุภาพทางกายบรบิทของความสงบทางจติใจและบรบิทขององคค์วามรูท้าง
ปัญญาระดบัของการสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุของชมุชนชาตพัินธุก์ะเหรี�ยง
เพชรบรุโีดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากเมื�อพจิารณาในรายดา้นพบวา่อยูใ่นระดบั
มากทกุดา้นและแนวทางสง่เสรมิชมุชนแหง่ความสขุโดยอาศยักระบวนการการ
เรยีนรูส้านกึพลเมอืงของชมุชนดว้ยกระบวนการใชช้มุชนเป็นหอ้งปฏบิตักิารทาง
สงัคมพบวา่มตีน้แบบกจิกรรมเชงิปฏบิตักิารที�ชื�อวา่ชะเยโ้พลงพรกิแสบสรรฝัน
ชวีติพลกิวกิฤตเิป็นโอกาสตามรอยศาสตรพ์ระราชาสูก่ารพัฒนาอยา่งยั�งยนื
อาศยัทนุทางสงัคมดั �งเดมิของชมุชนมุง่สง่เสรมิเศรษฐกจิพัฒนาสงัคม
พัฒนาการศกึษาและรักษาสขุอนามยัและสิ�งแวดลอ้มของชมุชนชว่ยใหเ้กดิ
คณุภาพ

๒๐๙ณาการหลกัพทุธธรรมกบัการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายแุลว้พบ
วา่หลกัพทุธธรรมกบัการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมมคีวามเชื�อมโยงกนัอยา่งเป็น
รปูธรรมการดแูลสขุภาพผูส้งูอายใุหส้มบรูณท์ั �ง๔มตินัิ�นสามารถนําหลกัพทุธ
ธรรมมาประยกุตใ์ชเ้พื�อกอ่ใหเ้กดิการดแูลสขุภาพทางกายศลีจติและปัญญา
ดแีลว้ยอ่มจะสง่ผลตอ่การอยูร่ว่มทางสงัคมที�ดใีนมติอิื�นตามมาในการคุม้ครอง
ทางสงัคมกบัการรองรับสงัคมสงูวยัระดบัตําบล

ที�ไดก้ลา่วไวค้อืการจัดสภาพแวดลอ้มและที�อยูอ่าศยัของผูส้งูอายใุนสถาน
สงเคราะหค์วรคํานงึถงึความตอ้งการและความคดิเห็นของผูส้งูอายดุว้ยซึ�งการ
ปรับตวัของผูส้งูอายใุนเขตเมอืงและชนบทจะแตกตา่งชมุชนและครอบครัวจงึ
ควรเขา้มามสีว่นรว่มในการจัดสภาพแลว้และที�อยูอ่าศยัใหก้บัผูส้งูอายดุว้ย 12 นิ
ดาตั �งวนิติไดศ้กึษาการบรูณาการหลกัพทุธธรรมกบัการดแูลสขุภาพแบบองค์
รวมในผูส้งูอายผุลการศกึษาพบวา่หลกัพทุธธรรมกบัการดแูลสขุภาพแบบองค์
รวมมคีวามเชื�อมโยงกนัอยา่งเป็นรปูธรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายใุห ้
สมบรูณท์ั �ง๔มตินัิ�นสามานําหลกัพทุธธรรมมาประยกุตใ์ชไ้ดก้ลา่วคอืมติทิางกาย
ตอ้งมคีวามเขา้ใจหลกัอรยิสจั๔หลกัไตรลกัษณป์รับเปลี�ยนกระบวนทศันข์องผู ้
สงูอายดุา้นจติวญิญาณและตอ้งรักษาศลีมใิหด้า่งพรอ้ยมติทิางจติใจและปัญญา
ตอ้ง 12 จริวฒุศิริรัิตนก์ารจัดสภาพแวดลอ้มและที�อยูอ่าศยัสําหรับผูส้งูอายใุน
ทศันะของผูป้ฏบิตังิานวทิยานพินธส์งัคมสงเคราะหศ์าสตรม์หาบณัฑติบณัฑติ
วทิยาลยัมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร๒์๕๔๖หนา้บทคดัยอ่ 06 7691 indd 88 28

11 2560 11 09 18 89 บรูณาการพทุธธรรมกบัระบบการดแูลสขุภาพระยะยาว
สําหรับผูส้งูอายขุองอําเภอศรวีไิลจังหวดับงึกาฬเตมิเต็มใหส้มบรูณใ์หไ้ดม้าก
ที�สดุดว้ยหลกัโพธปัิกขยิธรรม๓๗สว่นมติทิางสงัคมตอ้งเอื�อหนุนสภาวะแวดลอ้ม
ดว้ยหลกัพรหมวหิาร๔และสงัคหวตัถ๔ุซึ�งหลกัธรรมดงักลา่วนั�นหากมองโดย
รวมแลว้สามารถยอ่เป็นไตรสขิาคอืศลีสมาธแิละปัญญาซึ�งกค็อืการดแูลสขุภาพ
กายและใจนั�นเองและเมื�อทกุมติคิอืทางกายทางใจและปัญญาดแีลว้ยอ่มสง่ผล
ตอ่มติทิางสงัคมตามาดว้ย 13

โดยการมสีว่นรว่มของคนในชมุชนนั�นยงัสอดคลอ้งกบัผลงานวจัิยของยวุดรีอด
จากภยัและคณะ 26 ที�ไดศ้กึษาเรื�องรปูแบบการพัฒนาชมุชนและครอบครัว
ตน้แบบเพื�อดแูลผูส้งูอายแุลว้พบวา่การพัฒนาชมุชนและครอบครัวตน้แบบเพื�อ
ดแูลผูส้งูอายแุบบบรูณาการทําใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่งมสีว่นรว่มและเกดิการ
พัฒนาการดแูลผูส้งูอายทุี�ดขี ึ�นกวา่ปกตเิพราะจะทําใหผู้ส้งูอายเุกดิความอุน่ใจ
ซึ�งสอดคลอ้งกบัผลงานวจัิยของสพุาภรณก์นัยะติ�บ 27 ที�ไดศ้กึษาเรื�อง

และแบบสมัภาษณผ์ลพบวา่การดาเนนิงานการดแูลผูส้งูอายยุงัไมม่กีารกาหนดกิ
จกรรมการดาเนนิงานไมม่กีารประเมนิผลการดาเนนิงานไมม่กีารนาขอ้มลูมาใช ้
ประโยชนใ์นการดาเนนิงานไมม่กีารดาเนนิงานดา้นการนเิทศตดิตามงานอยา่ง
ตอ่เนื�องไมม่กีระบวนการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายทุาใหม้องเห็น
จดุออ่นและประเด็นที�ตอ้งพัฒนาและเกดิพลงัใจที�จะพัฒนางานจากการทาการ
ศกึษาสถานการณค์วามตอ้งการในการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายเุป็นการดงึ
ประสบการณข์องแตล่ะคนมาใชเ้ป็นแนวทางที�เป็นรปูธรรมที�สอดคลอ้งกบั
ประสบการณข์องผูว้จัิยทมีงานและทมีผูใ้หบ้รกิารในโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ
ตาบลจนกระทั�งสามารถประยกุตแ์นวคดิเป็นโครงการทดลองของโรงพยาบาล
ซึ�งสอดคลอ้งกบัการวจัิยของเกรยีงศกัดิ�ธรรมอภผิลและคณะ 7 ซึ�งผลการวจัิย
พบวา่การแลกเปลี�ยนเรยีนรูท้ี�หลากหลายทาใหไ้ดข้อ้เสนอแนะที�เป็นประโยชน์
ตอ่การดแูลผูส้งูอายรุปูแบบการพัฒนาชมุชนและครอบครัวตน้แบบเพื�อดแูลผูส้งู
อายแุบบบรูณาการที�การวจัิยนี�พัฒนาขึ�นเป็นรปูแบบการพัฒนาคณุภาพที�เกดิ
จากขั �นตอนการทาวจัิยแบบ Operational research ทาใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่ง
มสีว่นรว่มและเกดิการพัฒนาการดแูลผูส้งูอายใุนโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ
ตาบลและโครงการการดแูลผูส้งูอายขุึ�นประสทิธผิลของโครงการเพื�อการดแูลผู ้
สงูอายทุี�มกีารพัฒนาคณุภาพ 1 ผลที�เกดิขึ�นกบัผูส้งูอายผุลที�เกดิขึ�นกบัผูส้งู
อายจุานวน 30 คนเป็นผลที�ทาการประเมนิผูส้งูอายหุลงัจากผา่นกระบวนการ
พัฒนาเพื�อการดแูลผูส้งูอายแุลว้ทาใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงในการรับรูค้ณุคา่ใน
ตนเองและพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายหุลงัจากการทดลอง
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อทุยัแสงไพศาลการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายใุนชมุชนวารสาร
มหาวทิยาลยันครพนมฉบบัการประชมุวชิาการครบรอบ 25 ปีปีที� 6 ฉบบัที� 1
มกราคมเมษายน 2559 4653 29 วริาพรรณวโิรจนรั์ตนแ์ละคณะการพัฒนา
ระบบบรกิารสขุภาพสําหรับผูส้งูอายทุี�ตอ้งพึ�งพาผูอ้ื�นวารสารสภาการพยาบาลทีี�
29 ฉบบัที� 3 กรกฎาคมกนัยายน 2557 ๑๐4๑๑๕

พนูพานชิแสงนภาอทุยัแสงไพศาลรปูแบบการสง่เสริมสขุภาพโดยชมุชนเพื�อ
รองรับสงัคมผูส้งูอายวุารสารวชิาการสาธารณสขุ 2557 23 2 22638 4

เกรยีงศกัดิ�ธรรมอภพิลสพัุตราศรวีณชิชากรปราณีสทุธสิคุนธส์มชายวริภิริมยก์ลู
รปูแบบการจัดการดแูลระยะยาวกลุม่ผูส้งูอายตุดิเตยีงโดยชมุชนวารสาร
วทิยาลยัราชสดุาเพื�อการวจัิยและพัฒนาคนพกิาร 2555 8 11 2143 5 วริา
พรรณวโิรจนรั์ตนข์วญัใจอํานาจสตัยซ์ื�อศริพัินธส์าสตัยพ์รทพิยม์าลาธรรมจณิณ์
สธิาณรงคศ์กัดิ�การพัฒนาระบบบรกิารสขุภาพสําหรับผูส้งูอายทุี�ตอ้งพึ�งพาผูอ้ื�น
วารสารสภาการพยาบาล 2557 29 3 10415 6 ชวลติสวสัดิ�ผลธวชัชยัเพ็งพนิจิ
อคัรเดชเสนานกิรณว์ารศีรสีรุพลการดแูลผูส้งูอายทุี�อยูใ่นภาวะพึ�งพงิในพื�นที�
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืของไทยวารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จร 2560 5

ฉบบัพเิศษ 387405 7 วรรณภาศรธีญัรัตนล์ดัดาดํารกิารเลศิบรรณาธกิารการ
จัดการความรูแ้ละสงัเคราะหแ์นวทางปฏบิตัขิองโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ
ตําบลแนวปฏบิตัใินการบรกิารผูส้งูอายกุรงุเทพมหานครสหมติรพริ�นติ�งแอนดพั์บ
ลสิชิ�ง 2553 8 กระทรวงสาธารณสขุกรมอนามยั

ลงกรณราชวทิยาลยั 2538 พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบั
ประมวลศพัทพ์มิพค์รั �งที�๘กรงุเทพมหานครจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั๒๕๔๐พระ
ธรรมปฎกปอปยตฺุโตธรรมนูญชวีติกรงุเทพมหานครโรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๔๔พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบั
ประมวลธรรมพมิพค์รั �งที� 15 กรงุเทพมหานครสํานักพมิพจั์นทรเ์พ็ญ 2550 พระ
พรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทพ์มิพค์รั �ง
ที�๑๑กรงุเทพมหานครบรษัิทเอสอารพ์ริ�นติ�งแมสโปรดกัสจํ์ากดั๒๕๔๘พระ
พรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรม

วธิเีพื�อสรา้งความปรองดองออนไลนแ์หลง่ที�มา http

kantacandidateblogspotcom 27 สงิหาคม 2564 ชยัวฒันส์ถาอานันทอ์าวธุ
มชีวีติแนวคดิเชงิวพิากษ์วา่ดว้ยความรนุแรงกรงุเทพมหานครสํานักพมิพฟ้์า
เดยีวกนั 2546 บษุบงชยัเจรญิวฒันะสนัตวิธิกีารจัดการความขดัแยง้ตาม
แนวทางสนัตวิธิวีารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จรปีที� 5 ฉบบัที� 2 พฤษภาคม
สงิหาคม 2560 ปิ�นมทุกุนัตพ์ทุธศาสตรภ์าค 2 กรงุเทพมหานครมหามกฎุราช
วทิยาลยั 2535 พระเทพเวทปีอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนาฉบบัประมวล
ธรรมกรงุเทพมหานครมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2532 พระธรรมปิฎกประ
ยทุธป์ยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที� 7
กรงุเทพมหานครมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2535 พระปลดัพัทธพงษ์ธมฺมนนฺ
โทสอนแกว้พทุธสนัตวิธิเีพื�อการสรา้งความสมานฉันทข์องโครงการสรา้งโรง
ไฟฟ้ากระบี�วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 4
เมษายน 2563 พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบั
ประมวลธรรมพมิพค์รั �งที� 16 กรงุเทพมหานครบรษัิทเอสอารพ์ริ�นติ�งแมสโป
รดกัสจํ์ากดั 2551 พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบั
ประมวลศพัทพ์มิพค์รั �งที� 11 กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั 2551 พระพชิติชยัจริวฑฺฒโนศาสนากบัสนัตภิาพออนไลนแ์หลง่ที�มา
https wwwgotoknoworg 27 สงิหาคม 2564 พระไพศาลวสิาโลสนัตวิธิวีถิี
แหง่อาระกรงุเทพมหานครเรอืนแกว้การพมิพ ์2549 พระมหานครนิทรแ์กว้โชติ
สนัตภิาพตามแนวคดิของทา่นพทุธทาสภกิขคุวามหมายและการประยกุตใ์ชใ้น
โลกปัจจบุนัวทิยานพินธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑติบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2548 พล

พทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที�๓๔กรงุเทพมหานครมลูนธิกิารศกึษา
เพื�อสนัตภิาพ๒๕๕๙พระมหาสทุติยอ์าภากโรอบอุน่และคณะตวัชี�วดัความสขุกล
ยทุธการสรา้งและการใชเ้พื�อชมุชนเป็นสขุกรงุเทพมหานครสถาบนัเสรมิสรา้ง
การเรยีนรูเ้พื�อชมุชนเป็นสขุ 2553 พระมหาสทุติยอ์าภากโรอบอุน่และคณะตวัชี�
วดัความสขุกลยทุธการสรา้งและการใชเ้พื�อชมุชนเป็นสขุกรงุเทพมหานคร
สถาบนัเสรมิสรา้งการเรยีนรูเ้พื�อชมุชนเป็นสขุ 2553 พระเมธธีรรมาภรณป์ระยรู
ธมฺมจตฺิโตธรรมะกบัการ

ไปจัดทําแผนแมบ่ทชมุชนหรอืแผนชวีติของครัวเรอืนในชมุชนเอกสารอา้งองินิ
กมารค์สแ์ละทมีงานดชันโีลกมคีวามสขุแปลจาก The happy planet index

โดยเนาวนจิสธิผิาตวิรัิตน ์2552 พมิพค์รั �งที� 1 กรงุเทพฯภาพพมิพป์ระเวชตนัตพิิ
วฒันสกลุและคณะ 2554 คูม่อืสรา้งสขุระดบัจังหวดัพมิพค์รั �งที� 2 กรงุเทพฯ
ชมุนุมสหกรณก์ารเกษตรแหง่ประเทศไทยจํากดัพระมหาสทุติยอ์าภากโรอบอุน่
และคณะ 2553 ตวัชี�วดัความสขุกลยทุธการสรา้งและการใชเ้พื�อชมุชนเป็นสขุ
พมิพค์รั �งแรกกรงุเทพฯสถาบนัเสรมิสรา้งการเรยีนรูเ้พื�อชมุชนเป็นสขุ 220

วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตรศ์นูยภ์ฎูานศกึษา 2549 การประชมุ
นานาชาตคิวามสขุมวลรวมประชาชาตคิรั �งที� 3 ออนไลนเ์ขา้ถงึไดจ้าก http

wwwgnhmovmentorgcom วนัที�เขา้ถงึ 17 มนีาคม 2552 สํานักงานคณะ
กรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ2546 การพัฒนาที�ยั�งยนืในบรบิท
ไทยนนทบรุสีหมติพริ�นติ�ง 2549 แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบั
ที� 10 พศ 2550 2554 พมิพค์รั �งที� 1 กรงุเทพฯสกายบุก๊ส ์2550 รายงาน
สถานการณค์วามอยูเ่ย็นเป็นสขุรว่มกนัในสงัคมไทยเอกสารประกอบการประชมุ
ประจําปี 2550 กรงุเทพฯมปทสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและ
สงัคมแหง่ชาต ิ2551 ดชันคีวามอยูเ่ย็นเป็นสขุรว่มกนัในสงัคมไทยปี
25442550 วารสารเศรษฐกจิและสงัคม 45 4 68 สํานักงานจังหวดั
หนองบวัลําภ ู2552 แผนพัฒนาจังหวดัปี 2553 2556 หนองบวัลําภสํูานักงาน
จังหวดัหนองบวัลําภสํูานักงานจัดหางานจังหวดัหนองบวัลําภ ู2553 รายงานภาว
การณว์า่งงานจังหวดัหนองบวัลําภหูนองบวัลําภสํูานักงานจัดหางานจังหวดั
หนองบวัลําภสํูานักงานพัฒนาชมุชนจังหวดัหนองบวัลําภ ู2553 รายงานผลการ
ดําเนนิงานโครงการหมู่
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กรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตริายงานประจําปี 2552

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาติ
กรงุเทพมหานครสํานักงาน 2553 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิ
และสงัคมแหง่ชาตริายงานประจําปี 2552 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตกิรงุเทพมหานครสํานักงาน 2553 สํานักสง่เสรมิ
และพัฒนาสขุภาพจติกรมสขุภาพจติคูม่อืความสขุ 5 มติสํิาหรับผูส้งูอายฉุบบั
ปรับปรงุพมิพค์รั �งที� 6 นนทบรุโีรงพมิพช์มุนุมสหกรณก์ารเกษตรแหง่
ประเทศไทยจํากดั 2558

นนทบรุมีหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาชสาขาวชิาศกึษาศาสตรสํ์านักงานคณะ
กรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ2528 คูม่อืการจัดกจิกรรมสําหรับเด็กพมิพ์
ครั �งที� 7 กรงุเทพฯโรงพมิพค์รุสุภาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิ
และสงัคมแหง่ชาต ิ2559 แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที�สบิ
สองพศ 2560 2564 กรงุเทพฯสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและ
สงัคมแหง่ชาตสํิานักงานเลขาธกิารครุสุภา 2554 รายงานการวจัิยฉบบัสมบรูณ์
เรื�องมาตรฐานวชิาชพีครกูารศกึษาปฐมวยักรงุเทพฯสํานักงานเลขาธกิารครุสุภา
สํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา 2550 นโยบายและยทุธศาสตรก์ารพัฒนา
เด็กปฐมวยั 05 ปีระยะยาวพศ 2550 2559 กรงุเทพฯหา้งหุน้สว่นจํากดัวทีซีคีอม
มวินเิคชั�นสํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา 2551 รายงานการตดิตามและ
ประเมนิผลการจัดการเรยีนรูร้ะดบัปฐมวยักรงุเทพฯบรษัิทเพลนิสตดูโิอจํากดั
สํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา 2552 รายงานความกา้วหนา้การจัดการเรยีน
รูร้ะดบัปฐมวยัปี 25512552 กรงุเทพฯบรษัิทเพลนิสตดูโิอจํากดัสํานักงาน
เลขาธกิารสภาการศกึษา 2560 แผนการศกึษาแหง่ชาตพิศ 2560 2579

กรงุเทพฯบรษัิทพรกิหวานกราฟฟิคจํากดัสํานักทดสอบทางการศกึษา 2556

แนวทางการประเมนิคณุภาพตามมาตรฐานการศกึษาปฐมวยัเพื�อการประกนั
คณุภาพภายในของสถานศกึษาพมิพค์รั �งที� 2 กรงุเทพฯโรงพมิพช์มุชนสหกรณ์
การเกษตรแหง่ประเทศไทย Bertalan�y LV 1968 General system theory

Foundations Development Applications New York George Braziller

Bigs and others 1980 Managing the systems development process

Engle wood Cli�s NJ Prentice Hall 172 Journal of

ภาคตะวนัออกของประเทศไทยวารสารมจรสงัคมศาสตรป์รทิรรศนปี์ที� 6 ฉบบัที�
2 ฉบบัพเิศษเมษายนมถินุายน 2560 565575 พระโสภณพัฒนบณัฑติและคณะ
การขบัเคลื�อนระบบสขุภาพโดยใชธ้รรมนูญสขุภาพชมุชนวถิพีทุธตําบลหนองตา
ไกอํ้าเภอโพธิ�ชยัจังหวดัรอ้ยเอ็ดวารสารวชิาการธรรมทรรศนปี์ที� 19 ฉบบัที� 2
เมษายนมถินุายน 2562 112

บรรณาธกิารแถลงวารสารวชิาการธรรมทรรศนฉ์บบันี�เป็นปีที� 19 ฉบบัที� 2
บทความในวารสารฉบบันี�ประกอบดว้ยบทความวจัิยบทความวชิาการและบท
วจิารณห์นังสอืกลา่วคอืบทความวจัิย 19 บทความไดแ้ก ่1 การขบัเคลื�อนระบบ
สขุภาพโดยใชธ้รรมนูญสขุภาพชมุชนวถิพีทุธตําบลหนองตาไกอํ้าเภอโพธิ�ชยั
จังหวดัรอ้ยเอ็ด 2 ผลสมัฤทธิ�ของการดําเนนิโครงการหมูบ่า้นรักษาศลี 5 ใน
ตําบลหว้ยทรายอําเภอสนักําแพงจังหวดัเชยีงใหม ่3 การพัฒนารปูแบบการสอน
คณุธรรมและจรยิธรรมในระดบัอดุมศกึษาไทย 4 การพัฒนาหลกัสตูรพัฒนาครู
ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาองักฤษเพื�อการสื�อสารโดยใชช้มุชนการเรยีนรู ้
ทางวชิาชพี 5 แนวทางการวางแผนเชงิกลยทุธใ์นแหลง่ทอ่งเที�ยวทอ้งถิ�น 6

แนวทางพัฒนาการฝึกประสบการณว์ชิาชพีครขูองนักศกึษาสาขาวชิาการสอน
ภาษาองักฤษคณะศกึษาศาสตรม์หาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยัวทิยาเขต
ลา้นนา 7 การพัฒนาทกัษะการวางแผนของผูบ้รหิารสถานศกึษาโดยใชก้ฬีา
กอลฟ์เป็นกจิกรรมการฝึกอบรม 8 ปัญหาการปฏบิตังิานของกํานันผูใ้หญบ่า้นใน
จังหวดั

งานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตแิผนพัฒนาเศรษฐกจิ
และสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที� 1 2 พศ 2 5 6 0 2 5 6 4 เขา้ถงึไดจ้าก http https

wwwnesdcgoth ewt dl linkphp nid 6422 23 กนัยายน 2564 สํานักงาน
สถติจัิงหวดันครสวรรคข์อ้มลูสถติจํิานวนประชากรจําแนกรายอายเุพศและเขต
การปกครองจังหวดันครสวรรคพ์ศ 2562 เขา้ถงึไ

พล 3 1 1219 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาติ
2562 แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที� 12 พศ 2560 2564

สบืคน้เมื�อ 9 พฤษภาคม 2562 จาก http wwwnesdbgoth ewt dl linkphp

nid 6422 1156 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรปี์ที� 4 ฉบบั
ที� 3 กนัยายนธนัวาคม 2564 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการกพร
2552 คูม่อืการจัดระดบัการกํากบัดแูลองคก์ารภาครัฐตามหลกัธรรมาภบิาลของ
การบรหิารกจิการบา้นเมอืงที�ด ีGood Governance Rating กรงุเทพฯบรษัิท
พรเีมยีรโ์ปรจํากดัสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการกพร 2555 หลกั
ธรรมาภบิาลของการบรหิารกจิการบา้นเมอืงที�ดกีรงุเทพฯสํานักพมิพค์ณะ
รัฐมนตรแีละราชกจิจานุเบกษา Best W 1970 Research in Education New

Jersey PrenticeHall Inc Cronbach J 1974 Essentials of Psychological
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๒๒๘ระเบยีบวาระการประชมุครั �งที�วนัที�เดอืนพศ๒๕๖๒เวลานณระเบยีบวาระ
ที�๑เรื�องแจง้เพื�อทราบ๑๑เรื�องที�ประธานแจง้เพื�อ
ทราบ๑๑๑เรื�อง๑๑๒เรื�อง๑๑๓เรื�อง๑๒เรื�องที�เลขาแจง้เพื�อ
ทราบ๑๒๑เรื�อง๑๓เรื�องที�แจง้เพื�อทราบ๑๓๑เรื�อง๑๓๒เรื�องระเบยีบวาระที�๒เรื�อง
รับรองรายงานการประชมุระเบยีบวาระที�๓เรื�องสบืเนื�องระเบยีบวาระที�๔เรื�อง
เสนอเพื�อพจิารณา๔๑เรื�องกจิกรรมระเบยีบวาระที�๕เรื�องอื�นๆ

สรปุนโยบายและมตจิากการประชมุสภามหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรค์รั �ง
ที�๙๒๕๖๒วนัจันทรท์ี�๒๓กนัยายนพศ๒๕๖๒วาระที�เรื�องมตทิี�ประชมุงานที�ตอ้
งดําเนนิการผูป้ฏบิตัผิลการดําเนนิงานระเบยีบวาระที�๑เรื�องแจง้ใหท้ี�ประชมุ
ทราบ๑๑เรื�องที�ประธานแจง้ใหท้ราบ๑๑๑การประชมุสภามหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตรว์าระพเิศษครั�งที�๒๒๕๖๒ในวนัจันทรท์ี�๓๐กนัยายนพศ๒๕๖๒เพื�อ
พจิารณาสรรหาผูส้มควรดํารงตําแหน่งอธกิารบดมีหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์
ทราบ๑๒เรื�องที�เลขานุการแจง้ใหท้ราบ๑๒๑คําสั�งนายกรัฐมนตรเีรื�องแกไ้ขเพิ�ม
เตมิคําสั�งแตง่ตั �งคณะกรรมการขบัเคลื�อนการปฏริปูการอดุมศกึษาวทิยาศาสตร์
วจัิยและนวตักรรมทราบ๑๒๒คําสั�งนายกรัฐมนตรเีรื�องแตง่ตั �งประธานกรรมการ
ขบัเคลื�อนการปฏริปูการอดุมศกึษาวทิยาศาสตรว์จัิยและนวตักรรม
ทราบ๑๒๓รายงานการขบัเคลื�อนและความคบืหนา้การดําเนนิโครงการโรงเรยีน
ผูส้งูอายทุางอากาศและเครอืขา่ยผูส้งูอายปุระเทศไทยทราบ๑๒๔กําหนดการพิ
ธพีระราชทานปรญิญาบตัรมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรป์ระจําปีการ
ศกึษา๒๕๖๑ทราบวาระที�เรื�องมตทิี�ประชมุงานที�ตอ้งดําเนนิการผูป้ฏบิตัผิลกา
รดําเนนิงานระเบยีบวาระที�๒เรื�องรับรองรายงานการประชมุสภามหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร๒์การพจิารณารับรองรายงานการประชมุสภามหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตรค์รั �งที�๘๒๕๖๒วนัจันทรท์ี�๒๖

๒๓๕แบบประเมนิผลการสรา้งธรรมนูญความสขุชมุชนวถิพีทุธกบัรองรับสงัคม
สงูวยัระดบัตําบล๑การประเมนิดา้นบรบิท Context Evaluation ๒การประเมนิ
ปัจจัยป้อน Input Evaluation 3 การประเมนิกระบวนการ Process

Evaluation 4 การประเมนิผลติผล Product Evaluation 5 การประเมนิผลกระ
ทบ Impact Evaluation

กลบัแกผู่จั้ดการและผูป้ฏบิตังิานในโครงการนั�นๆ 4 การประเมนิผลผลติ
Product Evaluation เพื�อสอบวดัและตคีวามตดัสนิผลสมัฤทธิ�ของโครงการ
แผนงานหรอืสิ�งแทรกแซงวา่ตอบสนองบรรลคุวามตอ้งการจําเป็นของกลุม่ผูรั้บ
ประโยชนห์รอืไมส่ว่น Pibun 2008 ไดก้ลา่ววา่กระบวนการ CIPP จะประกอบไป
ดว้ย 1 การประเมนิบรบิทหรอืการประเมนิสภาวะแวดลอ้มของโครงการขอ้มลูขอ
ผูส้งูอายเุพศอายสุถานภาพการสมรสระดบัการศกึษารายไดเ้ฉลี�ยตอ่เดอืนแหลง่
ที�มาของรายไดก้ารอยูอ่าศยัการประเมนิระบการแพทยท์างไกลดว้ยกระบวนการ
CIPPIEST Model การประเมนิดา้นบรบิท Context Evaluation การประเมนิ
ดา้นปัจจัยนําเขา้ Input Evaluation การประเมนิดา้นกระบวนการ Process

Evaluation การประเมนิดา้นผลผลติ Product Evaluation การประเมนิดา้น
ผลกระทบ Impact Evaluation การประเมนิดา้นประสทิธผิล E�ectiveness

Evaluation การประเมนิดา้นความยั�งยนื Sustainable
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