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Match Details

ฉสารบัญเรื่องหน้ าบทคัดย่อภาษาไทยกบทคัดย่อภาษาอังกฤษคกิตติกรรมประ
กาศจสารบัญฉสารบัญตารางซสารบัญแผนภาพฌคำอธิบายสัญลักษณ์และคำ
ย่อญบทที่ 1 บทนำ 11 ความเป็ นมาและความสำคัญของปัญหา 1 12

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 5 13 ปัญหาการวิจัย 5 14 ขอบเขตการวิจัย 5 15

นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ ในการการวิจัย 6 16 กรอบแนวคิดการวิจัย 7 17

ประโยชน์ที่ได้ รับจากการวิจัย 8 บทที่ 2 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ อง
21 แนว

สนับสนุนการดาเนินงานวิจัยสถาบันโดยจัดงบประมาณอุดหนุนการวิจัยสถาบัน
ทุกโครงการผลการวิจัยสถาบันจึงเป็ นลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยการจะเผยแพร่
ผลการวิจัยสถาบันจะต้ องได้ รับความเห็นชอบจากมหาวิทยาลัยก่อน
มหาวิทยาลัยขอขอบคุณคณะกรรมการวิจัยสถาบันผู้ วิ จัยและผู้ เกี่ยวข้ องทุกท่าน
ที่ให้ ความร่วมมือร่วมคิดร่วมทาให้ งานวิจัยสถาบันดาเนินไปได้ ตามเป้าหมายทุก
ประการและหวังเป็ นอย่างยิ่งว่าจะได้ รับความร่วมมือเช่นนี้ตลอดไปศาสตราจารย์
ดรประสาทสืบค้ าอธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีสงวนลิขสิทธิ์โดย
งานวิจัยสถาบันและสารสนเทศส่วนแผนงานมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีห้ าม
ลอกเลียนแบบไม่ว่าส่วนหนึ่งส่วนใดของเอกสารนี้นอกจากจะได้ รับอนุญาต
อย่างเป็ นทางการ 14 สารบัญหน้ าคานาตัวอักษรบทคัดย่อภาษาไทยตัวอักษร
บทคัดย่อภาษาอังกฤษตัวอักษรกิตติกรรมประกาศถ้ ามีตัวอักษรสารบัญตัวอักษร
สารบัญตารางตัวอักษรสารบัญภาพถ้ ามีตัวอักษรคาอธิบายสัญลักษณ์และคาย่อ
ถ้ ามีตัวอักษรบทที่ 1 บทนาตัวเลข 11 ความเป็ นมาและความสาคัญของปัญหา
ตัวเลข 12 วัตถุประสงค์ของการวิจัยตัวเลข 13 คาถามวิจัยตัวเลข 14 ขอบเขต
ของการวิจัยตัวเลข 15 ข้ อจากัดของการวิจัยถ้ ามีตัวเลข 16 นิยามศัพท์ที่ใช้ ใน
การวิจัยตัวเลข 17 ประโยชน์ที่ได้ รับจากการวิจัยตัวเลข 2 เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้ องตัวเลข 21 รายละเอียดตามหัวข้ อของงาน

บทที่ 1 บทนำ 11 ความสำคัญและที่มาของปัญหาผลการสำรวจครัวเรือนทั่ว
ประเทศของไทยณปี  2561 พบว่าครัวเรือนไทยมีประมาณ 216 ล้ านครัวเรือนมี
ครัวเรือนที่มีการออมเงิน 157 ล้ านครัวเรือนหรือ 727 และอีก 59 ล้ านครัวเรือน
หรือ 273 ไม่มีเงินออมอย่างไรก็ดีเมื่อเปรียบเทียบการออมพบว่าจำนวนครัว
เรือนที่มีการออมในปี  2561 เพิ่มจากปี  2559 ราว 60 ครัวเรือนมีการออม 667

ในปี  2559 และ 727 ในปี  2561 สะท้ อนให้ เห็นว่าตลอดระยะเวลา 2 ปีที่

ชราเมื่อพิจารณาข้ อมูลการออมของประเทศไทยในปี  2560 พบว่าปริมาณการ
ออมเบื้องต้ นของประเทศอยู่ที่ 54 ล้ านล้ านบาทขยายตัวอยู่ที่ร้ อยละ 129 และ
คิดเป็ นร้ อยละ 348 ของ GDP เพิ่มขึ้นจากปี  2559 ที่มีการออมอยู่ที่ร้ อยละ 328

โดยมีการออมรูปแบบต่างๆเช่นเงินฝากสลากพันธบัตรประกันชีวิ ตเป็ นต้ นสำหรับ
การออมภาคครัวเรือนนั้ นมีทิศทางปรับเพิ่มขึ้นตามการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
โดยปี  2559 มีการออมสุทธิอยู่ที่ 805 664 ล้ านบาทเมื่อคิดเฉลี่ยต่อคนต่อเดือน
คือ 995 บาทต่อเดือนหรือ 11 944 บาทต่อปี เพิ่มขึ้นเฉลี่ยคิดเป็ นร้ อยละ 189

จากข้ อมูลพบว่าสัดส่วนการออมสุทธิเฉลี่ยต่อคนเมื่อเทียบกับรายได้ อยู่ที่ร้ อยละ
102 เพิ่มขึ้นสูงสุดในรอบ 5 ปีทั้ งนี้จากการสำรวจข้ อมูลของสำนักงานสถิติแห่ง
ชาติโดยการเก็บรวบรวมข้ อมูลระหว่างเดือนกรกฎาคมกันยายน 2561 พบว่าจาก
ครัวเรือนทั่วประเทศประมาณ 216 ล้ านครัวเรือนพบว่ามีครัวเรือนที่มีการออมเงิน
157 ล้ านครัวเรือนหรือร้ อยละ 729 และอีก 58 ล้ านครัวเรือนหรือร้ อยละ 271

ไม่มีเงินออมเมื่อพิจารณาวิธีการจัดสรรเงินออมของครัวเรือนพบว่าครัวเรือนจะ
นำเงินที่ได้ ไปใช้ จ่ายก่อนเมื่อเหลือจากการใช้ จ่ายแล้ วจึงจะเก็บออมคิดเป็ นร้ อย
ละ 389 ในขณะที่ครัวเรือนที่แบ่งส่วนของเงินออมไว้ ก่อนที่จะนำเงินไปใช้ จ่าย
คิดเป็ นร้ อยละ 226 เท่านั้ นซึ่งจะเห็นได้ ว่ากลุ่มที่มีการวางแผนเก็บออมอย่าง
จริงจังยังมีจำนวนน้ อยดังที่ได้ กล่าวมาข้ างต้ นจะเห็นได้ ว่าการออมมีความสำคัญ
อย่างยิ่งต่อเศรษฐกิจของประเทศเนื่องจากการออมเป็ นปัจจัยสำคัญ

สุดท้ ายของชีวิต 5 ดังนั้ นรัฐบาลจึงได้ เห็นความสำคัญในการเร่งระดมเงินออม
ภายในประเทศเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะการออมของครัวเรือนเป็ นการสร้ างความเข้ ม
แข็งของชุมชนระดับรากหญ้ าในรูปแบบต่างๆการออมทรัพย์ที่ฐานรากหรือครัว
เรือนจะเป็ นแกนหลักในหรือแหล่งเงินทุนที่ส่งเสริมการพัฒนาประเทศซึ่งการ
ออมของภาคครัวเรือนเป็ นส่วนหนึ่งของระบบการออมในภาคเอกชนครัวเรือน
และธุรกิจซึ่งเป็ นภาคที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อระบบเศรษฐกิจทั้ งในประเทศที่
พัฒนาแล้ วและ

ลบในปี  2548 หรือกล่าวได้ ว่าอัตราการเพิ่มขึ้นของการ\ n ออมน้ อยกว่าอัตรา
การเพิ่มขึ้นของการลงทุนทั้ งที่ใน\ n อนาคตข้ างหน้ าประเทศไทยจะมีการลงทุน
เพิ่มขึ้น\ n จํานวนมากทั้ งการลงทุนของภาครัฐและเอกชนโดย\ n ประเทศไทย
ควรเพิ่มอัตราการออมรวมอีกร้ อยละ1.8-\n3.5ในช่วงอีก 5 ปีข้ างหน้ าเพื่อจะ
สนับสนุน\ n เสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศและความ\ n เจริญเติบโตต่อ
ไป(กอบศักดิ์และคณะ\, 2548 )\ n ดังนั้ นรัฐบาลจึงได้ เห็นความสําคัญในการ
เร่ง\ n ระดมเงินออมภายในประเทศเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะการ\ n ออมของครัวเรือน
เป็ นการสร้ างความเข้ มแข็งของชุมชน\ n ระดับรากหญ้ าในรูปแบบต่างๆการออม
ทรัพย์ที่ฐาน\ n รากหรือครัวเรือนจะเป็ นแกนหลักในหรือแหล่งเงินทุนที่\ n ส่ง
เสริมการพัฒนาประเทศซึ่งการออมของภาค\ n ครัวเรือนเป็ นส่วนหนึ่งของระบบ
การออมในภาคเอกชน\ n (ครัวเรือนและธุรกิจ)ซึ่งเป็ นภาคที่มีความสําคัญอย่าง\

n ยิ่งต่อระบบเศรษฐกิจทั้ งในประเทศที่พัฒนาแล้ วและ\ n ประเทศกําลังพัฒนา
โดยการออมภาคครัวเรือนมี\ n ความสัมพันธ์โดยตรงกับรายได้ และรายจ่ายเพื่อ
การ\ n บริโภคของครัวเรือนอย่างไรก็ดีในช่วงที่ผ่านมาพบว่า\ n ประเทศไทยมี
อัตราการเพิ่มของหนี้สิ นเฉลี่ยต่อครัวเรือน\ n สูงกว่าอัตราการเพิ่มของรายได้
เฉลี่ยต่อครัวเรือนแสดง\ n ว่าแนวโน้ มการออมภาคครัวเรือนลดลงจึงส่งผล
ให้ การ\ n ออมและพฤติกรรมการออมของครัวเรือนเปลี่ยนแปลง\ n ไป(สํา
นักงานสถิติแห่งชาติ\, 2548 )\ n ผู้ วิ จัยเห็นความสําคัญของปัญหาดังกล่าวจึง\

n ได้ สนใจที่จะศึกษาการออมของครัวเรือนในระดับ\ n จุลภาคมากกว่าระดับ
มหภาคเนื่องจากต้ องการ\ n สะท้ อนให้ เห็นการออมของครัวเรือนในแต่ละพื้นที่
ว่า\ n เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไรโดยผู้ วิ จัยเจาะจงเลือก\ n จังหวัด
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๕ประชาชนดำรงชีวิ ตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการประยุกต์
ใช้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ให้ บุคคลรู้ จัก
ประมาณตนไม่ฟุ้งเฟ้อสุรุ่ยสุร่ายจนเกินกว่าฐานะและความเป็ นอยู่ของตนเองรู้ จัก
แสวงหาทรัพย์รักษาทรัพย์และจ่ายทรัพย์โดยมีปัญญาเห็นถูกต้ องด้ วยแล้ วยัง
สอนให้ บุคคลเป็ นนายเหนือความทะยานอยากได้ อันเป็ นเหตุให้ เกิดทุกข์เพราะ
หลักเศรษฐกิจธรรมดาเป็ นเพียงการสนองความต้ องการของคนในการบริโภค
โภคทรัพย์แต่หลักธรรมในพระศาสนาสอนให้ คนเราหาความสุข

โดยการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้ างขวางดังกล่าวส่งผลกระทบต่อการ
ดำเนินชีวิ ตระบบความคิดและค่านิยมของคนในสังคมอย่างมหาศาลการดำเนิน
ชีวิ ตของมนุษย์ในท่ามกลางกระแสสังคมบริโภคนิยมถือเป็ นความยุ่งยากลำบาก
อย่างยิ่งเนื่องจากมนุษย์จำเป็ นจะต้ องมีการปรับตัวในด้ านต่างๆเพื่อให้ ตนเองอยู่
รอดวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ Journal of MCU Nakhondhat 147 ซึ่งใน
สังคมไทยก็ไม่แตกต่างจากสังคมอื่นๆทั่วโลกที่ทุกคนจะต้ องมีการปรับตัวเพื่อ
ให้ การดำเนินชีวิ ตมีความสุขถือเป็ นความโชคดีที่สังคมไทยเป็ นสังคมที่มีหลัก
ธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาเป็ นพื้นฐานที่สำคัญของการดำเนินชีวิ ตที่
สามารถสร้ างเสริมความสุขได้ สามารถนำเอาหลักธรรมคำสอนต่างๆมาบูรณาการ
เสริมสร้ างให้ การดำเนินชีวิ ตประสบความสำเร็จและความสุขได้ ในทางพระพุทธ
ศาสนามีหลักธรรมคำสอนที่ว่าด้ วยการดำเนินชีวิ ตที่ดีหรือการเดินสายกลางที่
เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทาอันเป็ นข้ อปฏิบัติที่พอดีมีลักษณะแห่งดุลยภาพมีความ
สมดุลแห่งชีวิ ตและมีข้ อปฏิบัติที่พอดีทั้ งในแง่การปฏิบัติและการก้ าวพ้ นวิกฤติ
เศรษฐกิจและสามารถเดินไปสู่ชีวิ ตที่ดีงามมีดุลยภาพตามหลักพระพุทธศาสนา
พระธรรมปิฎกปอปยุตฺโต 2539 หลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสรู้ นำมาเป็ นหลักใน
การดำเนินชีวิ ตได้ ถึงปัจจุบันหลักธรรมสอนให้ บุคคลรู้ จักประมาณตนไม่ฟุ้งเฟ้อ
สุรุ่ยสุร่ายจนเกินกว่าฐานะและความเป็ นอยู่ของตนเองซึ่งสอดคล้ องกับหลัก
ธรรมในพระพุทธศาสนาที่นอกเหนือจากจะมีเป้าหมายให้ ฆราวาสรู้ จักแสวงหา
ทรัพย์รักษาทรัพย์และจ่ายทรัพย์โดยมีปัญญาเห็นถูกต้ องด้ วยแล้ วยังสอนให้
บุคคลเป็ นนายเหนือความทะยานอยากได้ อันเป็ นเหตุให้ เกิดทุกข์เพราะหลัก
เศรษฐกิจธรรมดาเป็ นเพียงการสนองความต้ องการของคนในการบริโภค
โภคทรัพย์แต่หลักธรรมในพระพุทธศาสนา

ได้ จากการบรรเทาความต้ องการหรือความทะยานอยากได้ ที่ไม่จำเป็ นหรือเกิน
จำเป็ นให้ น้ อยลงกล่าวอีกนัยหนึ่งคือความสุขจากการเสียสละและตั้ งตัวได้ หรือ
พึ่งตนเองได้ ทางศีลธรรมคือการดำรงชีวิ ตที่งดงามคือธรรมอันอำนวยประโยชน์
สุขขั้ นต้ นหรือธรรมเพื่อเป็ นไปในประโยชน์ปัจจุบันและยังนำมาเป็ นหลักในการ
ดำเนินชีวิ ตได้ ถึงปัจจุบันได้ เกิดความรู้ ที่เท่าทันเป็ นฐานของการพัฒนาซึ่งจะก่อ
ให้ เกิดการเป็ นต้ นแบบของระบบการออมชุมชนวิถีพุทธที่

ได้ ถึงปัจจุบันหลักธรรมสอนให้ บุคคลรู้ จักประมาณตนไม่ฟุ้งเฟ้อสุรุ่ยสุร่ายจนเกิน
กว่าฐานะและความเป็ นอยู่ของตนเองซึ่งสอดคล้ องกับหลักธรรมในพระพุทธ
ศาสนาที่นอกเหนือจากจะมีเป้าหมายให้ ฆราวาสรู้ จักแสวงหาทรัพย์รักษาทรัพย์
และจ่ายทรัพย์โดยมีปัญญาเห็นถูกต้ องด้ วยแล้ วยังสอนให้ บุคคลเป็ นนายเหนือ
ความทะยานอยากได้ อันเป็ นเหตุให้ เกิดทุกข์เพราะหลักเศรษฐกิจธรรมดาเป็ น
เพียงการสนองความต้ องการของคนในการบริโภคโภคทรัพย์แต่หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาสอนให้ คนเราหาความสุขได้ จากการบรรเทาความต้ องการหรือ
ความทะยานอยากได้ ที่ไม่จำเป็ นหรือเกินจำเป็ นให้ น้ อยลงกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ
ความสุขจากการเสียสละและตั้ งตัวได้ หรือพึ่งตนเองได้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์เป็ นหลักธรรมอำนวยประโยชน์สุขขั้ นต้ นมี 4 ประการได้ แก่ 1 อุฎฐาน
สัมปทาถึงพร้ อมด้ วยความหมั่นคือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้ าที่การงาน
และการประกอบอาชีพที่สุจริตฝึกฝนให้ มีความชำนิชำนาญและรู้ จริงรู้ จักใช้
ปัญญาสอดคล้ องตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะที่ดีจัดการและดำเนินการให้ ได้ ผล
ดี 2 อารักขสัมปทาถึงพร้ อมด้ วยการรักษาคือรู้ จักคุ้ มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์
และผลงานที่ตนได้ ทำไว้ ด้ วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้ วยกำลังงาน
ของตนไม่ให้ เป็ นอันตรายหรือเสื่อมเสีย 3 กัลยาณมิตตตาคบคนดีเป็ นมิตรคือ
รู้ จักเสวนาคบหาคนไม่คบไม่เอาอย่างผู้ ที่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสียเลือกเสวนา
ศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ รู้ ผู้ ทรงคุณผู้ มีความสามารถผู้ น่าเคารพนับถือและมี
คุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 4 สมชีวิตาเลี้ยงชีวิ ตแต่พอดีคือรู้ จักกำหนด
รายได้ และรายจ่ายเป็ นอยู่พอดีสมรายได้ มิให้ ฝืดเคืองหรือฟุ่ มเฟือย

ประหยัดการเก็บหอมรอบริบการถนอมและการสงวนสิ่งที่จะประหยัดหรือเก็บ
หอมรอบริบได้ แก่ทรัพย์สิ นเงินทองเป็ นส่วนของรายได้ ที่เหลืออยู่หรือที่กันเอา
ไว้ ไม่นำมาใช้ จ่ายในการบริโภคอุปโภคในขณะปัจจุบันโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเก็บ
ไว้ ใช้ จ่ายในยามเจ็บป่ วยเมื่อมีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้นหรือเมื่อแก่ชราหรือเพื่อใช้ จ่าย
ในกิจการอื่นใดที่สมควรส่วนของรายได้ ทั้ งหมดที่ไม่ได้ นำมาใช้ จ่ายและเก็บเอา
ไว้ ก็นับเป็ นเงินออม

ตําบล\ n ในเขตอําเภอเมยวดีจังหวัดร้ อยเอ็ดผู้ วิ จัยได้ ทําการศึกษาค้ นคว้ า
รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่\ n เกี่ยวข้ องโดยเสนอตามหัวข้ อต่อไปนี้\ n1

.แนวคิดเกี่ยวกับการออม\ n2 .ปัจจัยที่กําหนดการบริโภคและการออมมวลรวม\

n3 .ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการบริโภคและการออม\ n4 .ทฤษฎีความต้ องการถือเงิน\

n5 .เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้ อง\ n1 .แนวคิดเกี่ยวกับการออม\ n ความหมาย
ของการออมตามพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 2525 \ n ให้
นิยามไว้ ว่าการออมคือการประหยัดการเก็บหอมรอมริบการถนอมและการสงวน
สิ่งที่จะ\ n ประหยัดหรือเก็บหอมรอบริบได้ แก่ทรัพย์สิ นเงินทองดังนั้ นการออม
หมายถึงการใช้ ทรัพย์สิ น\ n เงินทองทั้ งหลายอย่างระมัดระวังอย่างไม่ประมาท
อย่างมีเหตุผลทรัพย์สิ นเงินทองเป็ นปัจจัยใน\ n การดํารงชีพต้ องรู้ จักเก็บรู้ จักใช้
การออมจะเกิดขึ้นได้ ก็เพราะประชาชนได้ รับการศึกษาเรียนรู้ \ n มีผู้ แนะนําสั่ง
สอนให้ เห็นความสําคัญและเห็นประโยชน์ที่เกิ ดจากการออม\ n ความหมายของ
เงินออม(กัญญ์วราเศรษฐากิจกุล. 2554 : 11 - 12 )เงินออมหมายถึง\ n ส่วน
ของรายได้ ที่เหลืออยู่หรือที่เรากันเอาไว้ ไม่นํามาใช้ จ่ายในการบริโภคอุปโภคใน
ปัจจุบัน\ n โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเก็บไว้ ใช้ จ่ายในยามเจ็บป่ วยเมื่อมีเหตุฉุกเฉิน
เกิดขึ้นเมื่อแก่ชราหรือเพื่อใช้ \ n จ่ายในกิจการอื่นใดที่สมควร\ n โดยปกติ"เงิน
ออม"จะเกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อเรามีรายได้ มากกว่าการจ่ายซึ่งทางที่จะเพิ่ม\ n เงิน
ออมให้ แก่เราอาจทําได้ โดยการพยายามหาทางเพิ่มรายได้ ให้ มากขึ้นด้ วยการ
ทํางานมากขึ้น\ n ใช้ เวลาว่างในการหารายได้ พิเศษหรือการปรับปรุงงาน
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รูปแบบการออมในรูปแบบสินทรัพย์ทางการเงินนอกระบบเป็ นต้ น๑ซึ่งการออม
สามารถแยกย่อยออกตามลักษณะของความเสี่ยงได้ แก่การออมในสินทรัพย์ที่มี
ความเสี่ยงต่ำาเนื่องจากมีการรับประกันเงินฝากจากรัฐบาลหรือ๑มยุรีสุวรรนาวุธ
และอุษณากรทาวะรมย์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้ านเศรษฐกิจและสังคมกับ
พฤติกรรมการออมของประชาชนในพื้นที่ตำบลบ้ านเซิดอำเภอพนัสนิคมจังหวัด
ชลบุรีวารสารด้ านการบริหารรัฐกิจและการเมืองปีที่ 4 ฉบับที่ 1 2558 147184

ชลบุรีสมมติฐานการวิจัย 1 ปัจจัยด้ านเศรษฐกิจและสังคมมีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณการออมของประชาชนตาบลบ้ านเซิดอาเภอพนัสนิคมจังหวัดชลบุรี
ได้ แก่ 11 ความไม่แน่นอนของรายได้ มีความสัมพันธ์กับปริมาณการออม 12

ภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์ทางการเมืองมีความสัมพันธ์กับปริมาณการออม 13

นโยบายของรัฐบาลมีความสัมพันธ์กับปริมาณการออมวารสารด้ านการบริหารรัฐ
กิจและการเมืองปีที่ 4 ฉบับที่ 1 2558 156 14 ความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจใน
ประเทศมีความสัมพันธ์กับปริมาณการออม 2 ปัจจัยด้ านเศรษฐกิจและสังคมมี
ความสัมพันธ์กับรูปแบบการออมการออมในรูปสินทรัพย์ถาวรการออมในรูปของ
ทรัพย์สิ นทางการเงินในระบบและการออมในรูปของทรัพย์สิ นทางการเงินนอก
ระบบของประชาชนตาบลบ้ านเซิดอาเภอพนัสนิคมจังหวัดชลบุรีได้ แก่ 21 ความ
ไม่แน่นอนของรายได้ มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการออม 22 ภาวะเสี่ยงจาก
สถานการณ์ทางการเมืองมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการออม 23 นโยบายของ
รัฐบาลมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการออม 24 ความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจใน
ประเทศมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการออม 3 ปัจจัยด้ านเศรษฐกิจและสังคมมี
ความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ในการออมของประชาชนตาบลบ้ านเซิดอาเภอ
พนัสนิคมจังหวัดชลบุรีได้ แก่ 31 ความไม่แน่นอนของรายได้ มีความสัมพันธ์กับ
วัตถุประสงค์ในการออม 32 ภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์ทางการเมืองมีความ
สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ในการออมวารสารด้ านการบริหารรัฐกิจและการเมืองปีที่
4 ฉบับที่ 1 2558 157 33 นโยบายของรัฐบาลมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ใน
การออม 34

เศรษฐกิจพอเพียงแนวความคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตรรัชกาลที่ 9
พระราชทานให้ กับประชาชนคนไทยนั้ นสามารถนำไปประยุกต์ใช้ ได้ กับคนทุก
ระดับชั้ นทั้ งระดับครอบครัวชุมชนจนถึงประเทศชาติโดยเฉพาะเรื่องทางสาย
กลางไม่ตึงหรือหย่อนจนเกินไปปรับใช้ ได้ ทุกยุคทุกสมัยแม้ กระทั่งเรื่องการออม
ก็เช่นกันยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การออมเงินที่ดีนอกจากจะสามารถ
นำมาปรับใช้ เพื่อ

กล้ า 2553 วารสารมจรการพัฒนาสังคมปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคมเมษายน 2563

12 บทสรุปดังได้ กล่าวข้ างต้ นถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็ นแนวพระ
ราชดำริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
บรมนาถบพิตรในรัชกาลที่ 9 ที่ได้ พระราชทานให้ กับประชาชนคนไทยเพื่อให้
สามารถดำรงตนอยู่ได้ ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาและวิกฤตการณ์ทั้ งด้ าน
เศรษฐกิจประเพณีวัฒนธรรมสังคมและการเมืองซึ่งเป็ นปรัชญาที่ชี้ถึ งแนวการ
ดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้ งแต่ระดับครอบครัวระดับ
ชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้ งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ ดำเนินไปในทางสาย
กลางโดยเฉพาะด้ านการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ ก้ าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็ นหลักปรัชญาที่ตั้ งอยู่บนพื้นฐานของทางสาย
กลางตามหลักของพระพุทธศาสนาซึ่งเป็ นศาสนาสำคัญประจำชาติไทยอีกทั้ ง
ยังเป็ นหลักปรัชญาที่ตั้ งอยู่บนพื้นฐานของประเพณีและวัฒนธรรมดั้ งเดิมของ
สังคมไทยที่รู้ จักการช่วยเหลือเกื้อกูลและสามารถพึ่งตนเองได้ และพระองค์ได้
ทรงพระราชทานย้ำเตือนและการให้ สติแก่ประชาชนคนไทยในการดำรงอยู่และ
ให้ รู้ จักการพึ่งตนเองมาโดยตลอดจากพระบรมราโชวาทในโอกาสต่างๆสืบเนื่อง
ระยะเวลาไม่ต่ำกว่า 60 ปีที่พระองค์ทรงครองราชแต่ประชาชนส่วนใหญ่กลับไม่
ได้ ยินสิ่งที่พระองค์ได้ ทรงย้ำเตือนจนกระทั่งเมื่อเกิดวิกฤตที่ส่งผลต่อวิถีการ
ดำรงอยู่ของตนเองจึงได้ พร้ อมใจที่จะน้ อมนำแนวพระราชดำริหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็ นแนวทางการพัฒนาเพราะเห็นว่าคือทางรอดของสังคม
ไทยที่จะสามารถผ่านพ้ นวิกฤตไปได้ เนื่องจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไม่ใช่เป็ นเพียงหลักเพื่อการพัฒนา

คุ้ มค่าและประโยชน์มากที่สุด๕เศรษฐกิจพอเพียงเป็ นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรง
อยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้ งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชน
จนถึงระดับรัฐทั้ งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ ดำเนินไปในทางสายกลาง
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ กำวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ความพอ
เพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจำเป็ นที่จะต้ องมี
ระบบภูมิคุ้ มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการกระทบใดๆอันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้ งภายใน

นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้ มีล้ านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์จริตและ
ให้ มีความรอบรู้ ที่เหมาะสมดำเนินชีวิ ตด้ วยความอดทนความเพียรมีสติปัญญา
และความรอบคอบเพื่อให้ สมดุลและพร้ อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและกว้ างขวางทั้ งด้ านวัตถุสังคมสิ่งแวดล้ อมและวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้ เป็ นอย่างดีอำพนกิตติอำพน 2556 การพัฒนาหมู่บ้ านต้ นแบบสร้ าง
เสริมคุณภาพชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีการดำเนินงาน
พัฒนาหมู่บ้ านเศรษฐกิจพอเพียงบ้ านคลองเจ๊กเสี่ยงได้ นำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็ นแนวทางในการพัฒนาหมู่บ้ านโดยใช้ กระบวนการมีส่วนร่วมใน
ทุกขั้ นตอนเพื่อให้ คนในชุมชนมีส่วนในการร่วมคิดร่วมทำร่วมรับผลประโยชน์
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประชาชนสามารถจัดกิจกรรมลดรายจ่ายเพิ่มรายได้
เกิดการพึ่งตนเองในระดับครัวเรือนส่งผลให้ หมู่บ้ านสามารถบริหารจัดการตนเอง
ให้ มีวิ ถีชีวิ ตที่พอเพียงมีความเข้ มแข็งพึ่งตนเองได้ อย่างยั่งยืนเศรษฐกิจพอเพียง
เป็ นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้ งแต่
ระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้ งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ดำเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ ก้ าวทันต่อโลก
ยุคโลกาภิวัตน์ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึง
ความจำเป็ นที่จะต้ องมีระบบภูมิคุ้ มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ งภายนอกและภายในทั้ งนี้จะต้ องอาศัยความรอบรู้
ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่างๆมาใช้ ในการ
วางแผนและการดำเนินการทุกขั้ นตอน
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ภายนอกทั้ งนี้จะต้ องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่ง
ในการนำวิชาการต่างๆมาใช้ ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้ นตอนและ
ขณะเดียวกันจะต้ องเสริมสร้ างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้ าหนำที่
ของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้ มีสำนึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์
สุจริตและให้ มีความรอบรู้ ที่เหมาะสมดำเนินชีวิ ตด้ วยความอดทนความเพียรมีสติ
ปัญญาและความรอบคอบเพื่อให้ สมดุลและพร้ อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วและ

มาพิจารณาเชื่อมโยงกันเพื่อดำเนินชีวิ ตมีการนำความรู้ มาใช้ ในการวางแผน
พัฒนาปรับปรุงชีวิ ตความเป็ นอยู่และการทำงานให้ ดีขึ้นคุณธรรมคือการมีจิตใจ
ซื่อสัตย์สุจริตพากเพียรอดทนใช้ สติปัญญาในการดำรงชีวิ ตอย่างสุจริตรู้ รัก
สามัคคีกระทำการใดๆต้ องคำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็ นหลักมีความ
เอื้ออาทรช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมวิซุตตาชูศรีวาส 2559 13 ซึ่งมุ่งให้ ทุกคน
สามารถพึ่งพาตัวเองได้ รวมถึงการพัฒนาให้ ดียิ่งขึ้นจนเกิดความยั่งยืนดำเนิน
ชีวิ ตแบบทางสายกลางโดยตั้ งอยู่บนหลักสำคัญสามประการคือความพอ
ประมาณความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้ มกันที่ดีเศรษฐกิจพอเพียงเป็ นปรัชญาชี้
ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้ งแต่ระดับครอบครัว
ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้ งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ ดำเนินไปใน
ทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ ก้ าวทันต่อโลกยุคโลกาภิ
วัตน์ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจำเป็ น
ที่จะต้ องมีระบบภูมิคุ้ มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการกระทบใดๆอันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้ งภายในภายนอกทั้ งนี้จะต้ องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและ
ความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่างๆมาใช้ ในการวางแผนและการ
ดำเนินการทุกขั้ นตอนและขณะเดียวกันจะต้ องเสริมสร้ างพื้นฐานจิตใจของคนใน
ชาติโดยเฉพาะเจ้ าหน้ าที่ของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้ มีสำนึกใน
คุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและให้ มีความรอบรู้ ที่เหมาะสมดำเนินชีวิ ตด้ วยความ
อดทนความเพียรมีสติปัญญาและความรอบคอบเพื่อให้ สมดุลและพร้ อมต่อการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้ างขวางทั้ งด้ านวัตถุสังคมสิ่ง
แวดล้ อม

๑๔ 2 ความมีเหตุผลหมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้ นจะ
ต้ องเป็ นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้ องตลอดจนคำนึง
ถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้ นๆอย่างรอบคอบเหตุผลการออมเงิน
คือเรื่องอะไรเป้าหมายอะไรจำนวนเงินที่ต้ องการเท่าไรจำนวนเงินที่สามารถออม
เงินได้ มีเท่าไรวิธีการใดที่สามารถช่วยออมเงินเป้าหมายนี้จำเป็ นมากน้ อยแค่
ไหนตัวอย่างเช่นออมเงินเพื่อบ้ านอยู่อาศัยกับครอบครัว 45 คนราคา 1 000

ตลอดจนใช้ \ n ความรู้ ความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผนการ
ตัดสินใจและการกระทา\ n ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน
ดังนี้\ n1 .กรอบแนวคิดเป็ นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดารงอยู่และปฏิบัติตนใน
ทางที่ควร\ n จะเป็ นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิ ตดั้ งเดิมของสังคมไทยสามารถ
นามาประยุกต์ใช้ ได้ ตลอดเวลา\ n และเป็ นการมองโลกเชิงระบบที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลามุ่งเน้ นการรอดพ้ นจากภัยและ\ n วิกฤตเพื่อความ
มั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา\ n2 .คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถนามาประยุกต์ใช้ กับการปฏิบัติตนได้ ในทุก\ n ระดับโดยเน้ นการปฏิบัติ
บนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็ นขั้ นตอน\ n3 .คานิยามความพอเพียง
จะต้ องประกอบด้ วย 3 คุณลักษณะพร้ อมๆกันดังนี้\ n ความพอประมาณหมายถึง
ความพอดีที่ไม่มากไม่น้ อยเกินไปและไม่มากเกินไป\ n โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้ อื่นเช่นการผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ\ n ความมี
เหตุผลหมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้ นจะต้ อง\ n เป็ น
ไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้ องตลอดจนคานึงถึงผลที่
คาดว่าจะเกิดขึ้น\ n จากการกระทานั้ นๆอย่างรอบคอบ\ n 7 \ n การมีภูมิคุ้ มกัน
ที่ดีในตัวหมายถึงการเตรียมตัวให้ พร้ อมรับผลกระทบและการ\ n เปลี่ยนแปลง
ด้ านต่างๆที่จะเกิดขึ้นโดยคานึงถึงความเป็ นไปได้ ของสถานการณ์ต่างๆที่คาดว่า
จะ\ n เกิดขึ้นในอนาคตทั้ งใกล้ และไกล\ n4 .เงื่อนไขการตัดสินใจและการดา
เนินกิจกรรมต่างๆให้ อยู่ในระดับพอเพียงนั้ นต้ อง\ n อาศัยทั้ งความรู้ และ
คุณธรรมเป็ นพื้นฐานกล่าวคือ\ n เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้ วยความรอบรู้ เกี่ยวกับ
วิชาการต่างๆ

เกิดขึ้นหรือไม่เห็นในสิ่งที่ต้ องทำแล้ วรู้ ว่าต้ องทำอะไรเพิ่มเติมบ้ างความมีเหตุมี
ผลเป็ นการใช้ สติและปัญญาในการตัดสินใจด้ วยเหตุด้ วยผลโดยปราศจาก
อารมณ์หรืออคติมีความยับยั้ งชั่งใจกับความอยากได้ อยากมีอยากเป็ นโดยที่
ความมีเหตุมีผลต้ องเป็ นสิ่งที่สามารถอธิบายได้ ไม่ว่าจะเป็ นไปตามหลักวิชา
หลักกฎหมายกฎเกณฑ์ทางสังคมหรือหลักศีลธรรมก็ตาม 3 ภูมิคุ้ มกันหมายถึง
การเตรียมตัวให้ พร้ อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้ าน

จริงและบริบทสังคมรอบข้ าง 32 ความมีเหตุผลเป็ นการใช้ สติและปัญญาในการ
ตัดสินใจด้ วยเหตุผลโดยปราศจากอารมณ์หรืออคติที่มีแนวโน้ มเป็ นไปทางใด
ทางหนึ่งมีกระบวนการยับยั้ งชั่งใจต่อความอยากได้ อยากมีอยากเป็ นจนเกิน
ขอบเขตของภาระงานโดยที่การมีเหตุผลนั้ นต้ องเป็ นสิ่งที่สามารถอธิบายได้ ใน
ทุกขั้ นตอนทั้ งตามหลักวิชาหลักกฎหมายกฎเกณฑ์ทางสังคมหรือหลักศีลธรรม
เปิดเผยต่อสาธารณะตรวจสอบได้  33 การสร้ างภูมิคุ้ มกันในตัวที่ดีเป็ นการเตรียม
ความพร้ อมเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอย่าง
ระมัดระวังโดยนัยยะนี้จึงครอบคลุมทั้ งการสร้ างภูมิคุ้ มกันต่อปัจจัยภายในและ
ภายนอกที่เชื่อมโยงกันภูมิคุ้ มกันที่ดีต้ องครอบคลุมทั้ งด้ านเศรษฐกิจการเงินด้ าน
สังคมด้ านวัฒนธรรมและด้ านสิ่งแวดล้ อมอย่างเป็ นระบบ 19 Chandrakasem
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ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายน 2564 4 เงื่อนไขเป็ นไปเพื่อให้ เกิดความพอเพียงมี
การใคร่ครวญอย่างแยบคายการตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่างๆซึ่ง
กระบวนการทั้ งหมดต้ องอาศัยคุณธรรมความรู้ และความเพียรที่ต่อเนื่องเป็ นพื้น
ฐานประกอบไปด้ วย 2 ส่วนคือสำนักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
ชาติ 2560 67 41 เงื่อนไขความรู้ บนทางสายกลางต้ องมีความรอบรู้ รอบคอบ
ระมัดระวังปราศจากอคติลุ่มลึกทางวิชาการและเห็นถึงแนวทางที่จะประยุกต์ใช้
ความรู้ ในสถานการณ์จริงได้ มีการฝึกตนอย่างสม่ำเสมอและสร้ างชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ เพื่อเป็ นแนวทางการพัฒนาอย่างสม่ำเสมอ 42 เงื่อนไข
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๑๖เงื่อนไขของการตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่างๆให้ อยู่ในระดับพอเพียง
มี๒ประการดังนี้ 1 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้ วยความรอบรู้ เกี่ยวกับวิชาการต่างๆที่
เกี่ยวข้ องรอบด้ านความรอบคอบที่จะนำความรู้ เหล่านั้ นมาพิจารณาให้ เชื่อมโยง
กันเพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติความรู้ ที่จำเป็ นต่อ
การเก็บออมเงินมีเรื่องอะไรบ้ างเป้าหมายนั้ นจำเป็ นต้ องใช้ เงินเท่าไรเป้าหมาย
ไหนจำเป็ นมากกว่ากันระยะเวลาเก็บเงินนานเท่าไรออมเงินแบบไหนเงินฝาก

32 ความมีเหตุผลหมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้ นจะ
ต้ องเป็ นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้ องตลอดจนคำนึง
ถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้ นๆอย่างรอบคอบ 33 การมีภูมิคุ้ มกันที่
ดีในตัวหมายถึงการเตรียมตัวให้ พร้ อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้ าน
ต่างๆที่จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็ นไปได้ ของสถานการณ์ต่างๆที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้ งใกล้ และไกลส่วนที่ 4 เงื่อนไขการตัดสินใจและการดำเนิน
กิจกรรมต่างๆให้ อยู่ในระดับพอเพียงนั้ นต้ องอาศัยความรู้ และคุณธรรมเป็ นพื้น
ฐานกล่าวคือ 41 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้ วยความรอบรู้ เกี่ยวกับวิชาการต่างๆที่
เกี่ยวข้ องอย่างรอบด้ านความรอบคอบที่จะนำความรู้ นั้ นมาพิจารณาให้ เชื่อมโยง
กันเพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้ นปฏิบัติ 42 เงื่อนไข
คุณธรรมที่จะต้ องเสริมสร้ างประกอบด้ วยมีความตระหนักในคุณธรรมมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทนมีความเพียรใช้ สติปัญญาในการดำเนินชีวิ ตส่วน
ที่ 5 แนวทางปฏิบัติผลที่คาดว่าจะได้ รับจากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียงมาประยุกต์ใช้ คือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้ อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง
ในทุกด้ านทั้ งด้ านเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้ อมความรู้ และเทคโนโลยี
ประสบการณ์ในการจัดทำบัญชีครัวเรือนมาก่อนนอกจากนี้งานวิจัยยังพบว่า
มากกว่าร้ อยละ 90 ของครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ความเข้ าใจใน
กระบวนการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้ พัฒนาขึ้นผล
การวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการตั้ งเป้าหมายเพื่อลดรายจ่าย
โดยสามารถวางวางแผนและกำหนดเป้าหมายการปรับรายจ่ายที่เกี่ยว

บาทและปีพศ 2558 จำนวน 62 12418 ลำนบาทจึงจำเป็ นต้ องส่งเสริมให้
แรงงานนอกระบบมีการออมเพื่อชีวิ ตยามเกษียณโดยตนเองซึ่งนอกจากจะรับ
เบี้ยยังชีพแล้ วจะมีบำนาญใช้ เลี้ยงชีพในวัยชราภาพด้ วยดังนั้ นในช่วงปีพศ
2554 กระทรวงการคลังได้ เสนอให้ มีกฎหมายจัดตั้ งกองทุนการออมเพื่อการ
ชราภาพสำหรับแรงงานนอกระบบขึ้นตามพระราชบัญญัติกองทุนการออมแห่ง
ชาติพศ 2554 มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการออมทรัพย์ของสมาชิกและเป็ น
หลักประกันการจ่ายบำนาญและให้ ประโยชน์

12418 ล้ านบาทจึงจาเป็ นต้ องส่งเสริมให้ แรงงานนอกระบบมีการออมเพื่อชีวิ ต
ยามเกษียณโดยตนเองซึ่งนอกจากจะรับเบี้ยยังชีพแล้ วจะมีบานาญใช้ เลี้ยงชีพ
ในวัยชราภาพด้ วยดังนั้ นในช่วงปีพศ 2554 กระทรวงการคลังได้ เสนอให้ มี
กฎหมายจัดตั้ งกองทุนการออมเพื่อการชราภาพสาหรับแรงงานนอกระบบขึ้น
ตามพระราชบัญญัติกองทุนการออมแห่งชาติพศ 2554 มีวัตถุประสงค์เพื่อส่ง
เสริมการออมทรัพย์ของสมาชิกและเป็ นหลักประกันการจ่ายบานาญและให้
ประโยชน์ตอบแทนแก่สมาชิกเมื่อสิ้นสมาชิกภาพผู้ ที่มีสิ ทธิเป็ นสมาชิกกองทุน
การออมแห่งชาติกอชจะต้ องเป็ นบุคคลสัญชาติไทยที่มีอายุ 15 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป
แต่ไม่เกิน 60 ปีบริบูรณ์และยังไม่ได้ เป็ นสมาชิกกองทุนที่เป็ นระบบบาเหน็จบา
นาญอื่นๆซึ่งกองทุนการออมแห่งชาติได้ มีการรับสมาชิกกองทุนในเดือน
สิงหาคม 2558 เป็ นต้ นมาและได้ กาหนดหลักเกณฑ์การออมขั้ นต่าครั้ งละ 50

บาทแต่เมื่อรวมกันแล้ วไม่เกิน 13 200 บาทต่อปีโดยรัฐจะจ่ายเงินสมทบให้ ตาม
เงื่อนไขซึ่งข้ อแตกต่างระหว่างกองทุนการออมแห่งชาติกับการประกันตนตาม
มาตรา 40 ของกองทุนประกันสังคมคือกองทุนการออมแห่งชาติขยายวงเงิน
ออมเพิ่มสูงขึ้นและรัฐบาลจะจ่ายเงินสมทบให้ ตามสัดส่วนของเงินสะสมซึ่ง
สัมพันธ์กับอายุของสมาชิกเมื่อมีอายุครบ 60 ปีกองทุนจะจ่ายเงินบานาญราย
เดือนให้ จากข้ อมูลดังกล่าวการออมกับกองทุนการออมแห่งชาติต้ องใช้ ระยะ
เวลานานจึงจะได้ รับผลตอบแทนประกอบกับตามข้ อมูลการประกันตนตามมาตรา
40 ของกองทุนประกันสังคมซึ่งมีวัตถุประสงค์คล้ ายคลึงกับกองทุนการออมแห่ง
ชาติพบว่าตามข้ อมูลที่กล่าวข้ างต้ นมีผู้ สมัครเป็ นผู้ ประกันตนเพื่อได้ รับความ
คุ้ มครองกรณีบานาญชราภาพคิด

๓๐พิจารณาดำเนินการหรืออนุญาตตามที่กฎหมายบัญญัติบุคคลและชุมชนย่อม
มีสิทธิได้ รับข้ อมูลคําชี้แจงและเหตุผลจากหน่วยงานของรัฐก่อนการดำเนินการ
หรืออนุญาตในการดำเนินการหรืออนุญาตตามวรรคหนึ่งรัฐต้ องระมัดระวังให้ เกิด
ผลกระทบต่อประชาชนชุมชนสิ่งแวดล้ อมและความหลากหลายทางชีวภาพน้ อย
ที่สุดและต้ องดำเนินการให้ มีการเยียวยาความเดือดร้ อนหรือเสียหายให้ แก่
ประชาชนหรือชุมชนที่ได้ รับผลกระทบอย่างเป็ นธรรมและโดยไม่ชักช้ า
บทบัญญัติในมาตรานี้บัญญัติขึ้นเพื่อ

ชนชาวไทยบัญญัติว่าบุคคลและชุมชนย่อมมีสิทธิ 3 เข้ าชื่อกันเพื่อเสนอแนะต่อ
หน่วยงานของรัฐให้ ดำเนินการใดอันจะเป็ นประโยชน์ต่อประชาชนหรือชุมชน
หรืองดเว้ นการดำเนินการใดอันจะกระทบต่อความเป็ นอยู่อย่างสงบสุขของ
ประชาชนหรือชุมชนและได้ รับแจ้ งผลการพิจารณาโดยรวดเร็วทั้ งนี้หน่วยงาน
ของรัฐต้ องพิจารณาข้ อเสนอแนะนั้ นโดยให้ ประชาชนที่เกี่ยวข้ องมีส่วนร่วมใน
การพิจารณาด้ วยตามวิธีการที่กฎหมายบัญญัติและตามมาตรา 58 การดำเนิน
การใดของรัฐหรือที่รัฐจะอนุญาตให้ ผู้ ใดดำเนินการถ้ าการนั้ นอาจมีผลกระทบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติคุณภาพสิ่งแวดล้ อมสุขภาพอนามัยคุณภาพชีวิตหรือส่วนได้
เสียสำคัญอื่นใดของประชาชนหรือชุมชนหรือสิ่งแวดล้ อมอย่างรุนแรงรัฐต้ อง
ดำเนินการให้ มีการศึกษาและประเมินผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้ อมและ
สุขภาพของประชาชนหรือชุมชนและจัดให้ มีการรับฟังความคิดเห็นของผู้ มีส่วน
ได้ เสียและประชาชนและชุมชนที่เกี่ยวข้ องก่อนเพื่อนำมาประกอบการพิจารณา
ดำเนินการหรืออนุญาตตามที่กฎหมายบัญญัติบุคคลและชุมชนย่อมมีสิทธิได้ รับ
ข้ อมูลคำชี้แจงและเหตุผลจากหน่วยงานของรัฐก่อนการดำเนินการหรืออนุญาต
ตามวรรคหนึ่งในการดำเนินการหรืออนุญาตตามวรรคหนึ่งรัฐต้ องระมัดระวังให้
เกิดผลกระทบต่อประชาชนชุมชนสิ่งแวดล้ อมและความหลากหลายทางชีวภาพ
น้ อยที่สุดและต้ องดำเนินการให้ มีการเยียวยาความเดือดร้ อนหรือเสียหายให้ แก่
ประชาชนหรือชุมชนที่ได้ รับผลกระทบอย่างวารสารนิติศาสตร์มหาวิทยาลัย
นเรศวร 5 ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายนพศ 2560 53 เป็ นธรรมและโดยไม่
ชักช้ า 214 สิทธิขององค์กรอิสระด้ านสิ่งแวดล้ อมและสุขภาพในรัฐธรรมนูญฯ
ฉบับพศ 2560 ซึ่งตามรัฐธรรมนูญฯปี  2550 ก่อนการดำเนินโครงการใดๆ
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เป็ นหลักประกันว่าการดำาเนินการของรัฐหรือการอนุญาตให้ ดำเนินการใดที่ส่ง
ผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติคุณภาพสิ่งแวดล้ อมสุขภาพอนามัยคุณภาพ
ชีวิตวิถีชีวิ ตของประชาชนหรือชุมชนอย่างรุนแรงรัฐต้ องศึกษาประเมินผลกระทบ
ต่อคุณภาพสิ่งแวดล้ อมและสุขภาพทั้ งนี้ต้ องจัดให้ มีการรับฟังความคิดเห็นของ
ประชาชนที่เกี่ยวข้ องผลกระทบสิ่งแวดล้ อมก่อนโดยต้ องคำนึงให้ เกิดผลกระทบ
น้ อยที่สุดและต้ องเยียวยาผู้ ได้ รับผลกระทบอย่างเป็ นธรรมโดยไม่ชักช้ าซึ่ง
มาตรานี้เป็ นบทบัญญัติที่กำหนดหลักการคุ้ มครอง

และหลักเกณฑ์วิธีการและเงื่อนไขในการจัดทำรายงานการประเมินผลกระทบสิ่ง
แวดล้ อมและประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมเรื่องกำหนด
โครงการกิจการหรือการดำเนินการที่อาจมีผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ
คุณภาพสิ่งแวดล้ อมสุขภาพอนามัยคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนอย่าง
รุนแรงซึ่งต้ องจัดทำรายงานการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้ อมและหลักเกณฑ์วิธี
การและเงื่อนไขในการจัดทำรายงานการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้ อมกำหนด
โครงการหรือกิจการที่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมฯและ
โครงการหรือกิจการที่อาจส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมฯ
อย่างรุนแรงที่จะต้ องมีการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพและจัดให้ มีการรับฟัง
ความคิดเห็นของประชาชนซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างจากกฎหมายสกอตแลนด์ที่
การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้ อมไม่ได้ แยกเป็ นสองรูปแบบดังกล่าวโดย
กฎหมายสกอตแลนด์แบ่งการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้ อมเป็ น 2 กลุ่มตาม
ตารางท้ ายกฎหมายโดยกำหนดเป็ นโครงการที่ต้ องประเมินผลกระทบสิ่ง
แวดล้ อมและโครงการที่ต้ องประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้ อมโดยขึ้นอยู่กับ
ลักษณะธรรมชาติขนาดของโครงการเป็ นต้ นแต่ทั้ งนี้ตามกฎหมายสกอตแลนด์
ไม่ว่าจะเป็ นโครงการตามตารางที่ 1 หรือ 2 กฎหมายก็กำหนดให้ ต้ องมีราย
ละเอียดที่เกี่ยวกับการประเมินผลกระทบด้ านสุขภาพ 58 58 Town and

Country Planning Environmental Impact Assessment Scotland

Regulations 2017 article 4 3 and Schedule 3 Selection Criteria for

Screening Schedule 2 Development วารสารนิติศาสตร์มหาวิทยาลัย
นเรศวรปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคมพศ 2562 45 สำหรับโครงการผลิต
ไฟฟ้าจากพลังงานลมนั้ นตามที่ได้ พิจารณาไปข้ างต้ นจะเห็นได้ ว่าเดิมที
โครงการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลมตามกฎหมายไทยแม้ จะไม่เข้ าหลักเกณฑ์

จะเป็ นการอนุรักษ์บำรุงรักษาทรัพยากรประเพณีภูมิปัญญาท้ องถิ่นและอื่นๆรวม
ทั้ งยังเกื้อหนุนให้ ประชาชนหรือชุมชนได้ มีสิ ทธิมีเสียงมีส่วนร่วมในการกำาหน
ดอนาคตของชุมชนมีอิสระในการจัดการทรัพยากรให้ สอดคล้ องกับสถานการณ์
และความต้ องการของประชาชนและชุมชนในท้ องถิ่นนั้ นๆการให้ สิทธิและเปิด
โอกาสให้ มีส่วนร่วมนอกจากจะทำาให้ ชุมชนเข้ าใจปัญหาและร่วมกันแก้ ไขแล้ ว
ยังเป็ นการเสริมสร้ างความเข้ มแข็งให้ กับชุมชนซึ่งจะทำให้ การพัฒนาด้ านสิทธิ
ชุมชนเป็ นไปในทิศทางที่

บัญญัติไว้ ไม่ได้ รับรองคุ้ มครองอย่างที่ควรจะเป็ นเพื่อให้ เกิดผลในทางปฏิบัติได้
อย่างแท้ จริงโดยสิทธิชุมชนตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันได้ ให้
ความสำคัญในการคุ้ มครองสิทธิชุมชนที่มุ่งคุ้ มครองและส่งเสริมการฟื้นฟู
คุ้ มครองคุณค่าทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้ องถิ่นสิทธิชุมชนมิใช่เป็ นสิทธิที่ชุมชน
ใช้ ปกปักรักษาทรัพยากรหรือวารสารวิชาการสถาบันวิทยาการจัดการแห่ง
แปซิฟิค 349 ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคมเมษายน 2564 ตัวตนของตนเองเท่านั้ น
แต่ยังเป็ นสิทธิที่ชุมชนจะสร้ างประโยชน์ให้ แก่สังคมไม่ว่าจะเป็ นการจัดการ
ทรัพยากรภูมิปัญญาท้ องถิ่นและอื่นๆอันสอดคล้ องกับหลักการของการสร้ าง
สิทธิสิ ทธิที่เจ้ าของจะอ้ างความชอบธรรมของตนเองได้ ไม่ใช่เป็ นสิ่งที่เจ้ าตัว
กำหนดฝ่ ายเดียวแต่ต้ องให้ สังคมยอมรับไปพร้ อมๆกันและถ้ ารัฐให้ ความสำคัญ
กับสิทธิชุมชนอย่างจริงจังแล้ วสิทธิชุมชนก็จะเป็ นส่วนหนึ่งของสังคมที่เอื้อหนุน
ให้ ประชาชนหรือชุมชนได้ มีสิ ทธิมีเสียงมีส่วนร่วมในการกำหนดอนาคตของ
ชุมชนตนเองการยอมรับบทบาทของชุมชนท้ องถิ่นในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมในท้ องถิ่นเป็ นการส่งเสริมให้ ท้ องถิ่นมีอิสระ
ในการจัดการทรัพยากรให้ สอดคล้ องกับสถานการณ์และความต้ องการของ
ประชาชนและชุมชนในท้ องถิ่นนั้ นๆอย่างแท้ จริงซึ่งก็จะทำให้ การพัฒนาด้ าน
สิทธิชุมชนเป็ นไปในทางที่ดีขึ้ นและการที่รัฐให้ อำนาจอันชอบธรรมแก่สิทธิ
ชุมชนอย่างเต็มที่ในการจัดการทรัพยากรด้ วยเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้ ประชาชน
บางส่วนออกมาเรียกร้ องสิทธิชุมชนโดยเฉพาะด้ านที่อยู่อาศัยสิทธิทำกินโดย
อยากให้ รัฐบาลแก้ ไขปัญหาเกี่ยวกับเอกสารสิทธิ์ชุมชนหมู่บ้ านที่ไม่มีเอกสาร
สิทธิ์เกี่ยวกับที่อยู่อาศัย
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๓๑ระบบสวัสดิการพื้นฐานของสังคมไทยให้ อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพื้น
ฐานของวัฒนธรรมไทยที่ส่งเสริมให้ เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลการดูแลซึ่งกันและ
กันในลักษณะของการร่วมทุกข์และสุขร่วมกันอันเป็ นรากฐานดั้ งเดิมของคนไทย
มาตั้ งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบันซึ่งลักษณะการจัดสวัสดิการส่วนใหญ่มาจากพื้น
ฐานปัจจัยสี่โดยมีบ้ านและวัดที่มีบทบาทสำคัญในการดูแลสวัสดิการชุมชน
เนื่องจากวัดเป็ นศูนย์รวมใจของชุมชนโดยมุ่งเน้ นให้ ผู้ ได้ รับความช่วยเหลือและ
พึ่งตนเอง

policies and programs of both the public and private sectors at the

national level provincial and community level It is necessary to

review and understand this issue which covers the following main

detail 1 The concept of community welfare 2 welfare of

communitybased resource community 3 The importance of

community welfare to selfreliance of communities 4 barriers

importance of community welfare and 5 community welfare to

selfreliance of alternative sustainable communities Keywords

Community welfarebased Rresource Selfreliance Community 1

แนวคิดสวัสดิการชุมชนสวัสดิการชุมชนเป็ นพลังขับเคลื่อนที่สาคัญในการปฏิรูป
ระบบสวัสดิการพื้นฐานของสังคมไทยให้ อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขบนพื้นฐาน
ของวัฒนธรรมไทยที่ส่งเสริมให้ เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลการดูแลซึ่งกันและกัน
ในลักษณะของการร่วมทุกข์และสุขร่วมกันอันเป็ นรากฐานดั้ งเดิมของคนไทยมา
ตั้ งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบันซึ่งลักษณะการจัดสวัสดิการส่วนใหญ่มาจากพื้น
ฐานปัจจัยสี่โดยมีบ้ านและวัดที่มีบทบาทสาคัญในการดูแลสวัสดิการชุมชน
เนื่องจากวัดเป็ นศูนย์รวมใจของชุมชนโดยมุ่งเน้ นให้ ผู้ ได้ รับความช่วยเหลือและ
พึ่งตนเองให้ ได้ ในระยะยาวด้ วยรูปแบบความช่วยเหลือทั้ งกาลังกายกาลังใจกา
ลังทรัพย์กาลังปัญญาตามกาลังความสามารถของประชาชนสอดคล้ องกับบริบท
ของชุมชนเนื่องจากแต่ละชุมชนของประเทศไทยมีลักษณะภูมิปัญญาและองค์
ความรู้ รวมทั้ งสภาพแวดล้ อมของบริบททางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม
การเมืองการปกครองและทรัพยากรที่แตกต่างกัน MFU CONNEXION 4 2

page 67 รูปแบบของสวัสดิการชุมชนนั้ นได้ รับการพัฒนาขึ้นไปสู่การเป็ นกอง
ทุน

ให้ ได้ ในระยะยาวด้ วยรูปแบบความช่วยเหลือทั้ งกำลังกายกำลังใจกำลังทรัพย์
กำลังปัญญาตามกำลังความสามารถของประชาชนสอดคล้ องกับบริบทของ
ชุมชนเนื่องจากแต่ละชุมชนของประเทศไทยมีลักษณะภูมิปัญญาและองค์ความ
รู้ รวมทั้ งสภาพแวดล้ อมของบริบททางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมการเมือง
การปกครองและทรัพยากรที่แตกต่างกันรูปแบบของสวัสดิการชุมชนนั้ นได้ รับ
การพัฒนาขึ้นไปสู่การเป็ นกองทุนลักษณะต่างๆในชุมชนซึ่งปรากฏชัดเจนใน
ช่วงที่ประเทศไทยประสบปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจตกต่ำพศ 25402546 ซึ่งใน

the public and private sectors at the national level provincial and

community level It is necessary to review and understand this issue

which covers the following main detail 1 The concept of community

welfare 2 welfare of communitybased resource community 3 The

importance of community welfare to selfreliance of communities 4

barriers importance of community welfare and 5 community

welfare to selfreliance of alternative sustainable communities

Keywords Community welfarebased Rresource Selfreliance

Community 1 แนวคิดสวัสดิการชุมชนสวัสดิการชุมชนเป็ นพลังขับเคลื่อนที่สา
คัญในการปฏิรูประบบสวัสดิการพื้นฐานของสังคมไทยให้ อยู่ร่วมกันอย่างมีความ
สุขบนพื้นฐานของวัฒนธรรมไทยที่ส่งเสริมให้ เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลการดูแล
ซึ่งกันและกันในลักษณะของการร่วมทุกข์และสุขร่วมกันอันเป็ นรากฐานดั้ งเดิม
ของคนไทยมาตั้ งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบันซึ่งลักษณะการจัดสวัสดิการส่วน
ใหญ่มาจากพื้นฐานปัจจัยสี่โดยมีบ้ านและวัดที่มีบทบาทสาคัญในการดูแล
สวัสดิการชุมชนเนื่องจากวัดเป็ นศูนย์รวมใจของชุมชนโดยมุ่งเน้ นให้ ผู้ ได้ รับ
ความช่วยเหลือและพึ่งตนเองให้ ได้ ในระยะยาวด้ วยรูปแบบความช่วยเหลือทั้ งกา
ลังกายกาลังใจกาลังทรัพย์กาลังปัญญาตามกาลังความสามารถของประชาชน
สอดคล้ องกับบริบทของชุมชนเนื่องจากแต่ละชุมชนของประเทศไทยมีลักษณะ
ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ รวมทั้ งสภาพแวดล้ อมของบริบททางเศรษฐกิจสังคม
และวัฒนธรรมการเมืองการปกครองและทรัพยากรที่แตกต่างกัน MFU

CONNEXION 4 2 page 67 รูปแบบของสวัสดิการชุมชนนั้ นได้ รับการพัฒนา
ขึ้นไปสู่การเป็ นกองทุนลักษณะต่างๆในชุมชนซึ่งปรากฏชัดเจนในช่วงที่
ประเทศไทยประสบ
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ขณะนั้ นปราชญ์ชาวบ้ านแกนนำชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องได้ สรุปบทเรียน
ร่วมกันพบว่าแม้ ประเทศจะประสบปัญหาจนต้ องได้ รับความช่วยเหลือทางการ
เงินจากกองทุนการเงินระหว่างประเทศหรือ International Monetary Fund

IMF ด้ วยความเป็ นเครือญาติทุนทางสังคมด้ านต่างๆในชุมชนแต่ละแห่งสามารถ
เป็ นระบบคุ้ มครองทางสังคม Social Safety Net ได้ เป็ นอย่างดีจึงนำไปสู่
แนวคิดการจัดตั้ งระบบสวัสดิการชุมชนจากฐานทุนด้ านต่างๆขึ้นเช่นการจัด
สวัสดิการจากฐานกลุ่มออมทรัพย์องค์การเงิน

ขึ้นไปสู่การเป็ นกองทุนลักษณะต่างๆในชุมชนซึ่งปรากฏชัดเจนในช่วงที่
ประเทศไทยประสบปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจตกต่าพศ 25402546 ซึ่งในขณะนั้ น
ปราชญ์ชาวบ้ านแกนนาชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องได้ สรุปบทเรียนร่วมกัน
พบว่าแม้ ประเทศจะประสบปัญหาจนต้ องได้ รับความช่วยเหลือทางการเงินจาก
กองทุนการเงินระหว่างประเทศหรือ International Monetary Fund IMF

ด้ วยความเป็ นเครือญาติทุนทางสังคมด้ านต่างๆในชุมชนแต่ละแห่งสามารถเป็ น
ระบบคุ้ มครองทางสังคม Social Safety Net ได้ เป็ นอย่างดีจึงนาไปสู่แนวคิด
การจัดตั้ งระบบสวัสดิการชุมชนจากฐานทุนด้ านต่างๆขึ้นเช่นการจัดสวัสดิการ
จากฐานกลุ่มออมทรัพย์องค์การเงินวิสาหกิจชุมชนกิจกรรมทางศาสนาการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมนาไปสู่แนวทางการจัดสวัสดิการ
ชุมชนในระดับตาบลที่มีการสมทบจากสามฝ่ ายคือ 1 ทุนที่มาจากการออมของ
สมาชิกในชุมชนทั้ งในรูปแบบการออมทรัพย์เดิมหรือสัจจะออมทรัพย์ลดรายจ่าย
วันละบาท 2 การสมทบจากองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นและ 3 การสมทบจาก
ภาครัฐโดยผ่านช่องทางสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนเกิดเป็ นกองทุนสวัสดิการ
ชุมชนขึ้นอย่างกว้ างขวางจากแนวคิดดังกล่าวจึงนาไปสู่การผลักดันให้ สวัสดิการ
ชุมชนเป็ นวาระแห่งชาติเริ่มตั้ งแต่พศ 25472557 ผ่านพระราชบัญญัติส่งเสริม
การจัดสวัสดิการสังคมพศ 2546 และแก้ ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติส่งเสริม
การจัดสวัสดิการสังคมฉบับที่ 2 พศ 2550 ส่งผลให้ เกิดการจัดตั้ งคณะกรรมการ
ส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมหรือกสคขึ้นมาโดยมีนายกรัฐมนตรีเป็ นประธาน
กรรมการซึ่งรัฐบาลได้ ให้ ความสาคัญกับสวัสดิการชุมชนเนื่องจากสามารถ
บริหารจัดการโดยชุมชนและพึ่งพาตนเองได้ โดยพิจารณางบประมาณสนับสนุน
ในปีพศ

ให้ เกิดการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายเกิดความสัมพันธ์มิตรไมตรีที่ดีขึ้ นของคนใน
ชุมชนรู้ สึ กถึงความมั่นคงภาคภูมิใจอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีและมีความสุข๑๔การจัด
สวัสดิการชุมชนถือเป็ นอีกรูปแบบหนึ่งของทางเลือกสู่ทางรอดของชุมชนซึ่งเกิด
ขึ้นโดยความคิดของชาวบ้ านในชุมชนที่ต้ องการ๑๔ระพีพรรณคำหอมสวัสดิการ
สังคมกับสังคมไทยกรุงเทพมหานครคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ 2557

ชุมชนเป็ นองค์ประกอบของความมั่นคงในชีวิตที่มีทั้ งการให้ และการรับสวัสดิการ
ชุมชนจึงอยู่ในทุกเรื่องที่ประชาชนต้ องการตั้ งแต่เกิดจนตายโดยชุมชนจัดเองรัฐ
มีหน้ าที่ให้ การสนับสนุนเป็ นเครื่องมือในการพัฒนาคนในชุมชนสวัสดิการชุมชน
เกิดจากฐานเศรษฐกิจของชุมชนฐานทรัพยากรธรรมชาติฐานวัฒนธรรมหรือฐาน
อื่นๆของชุมชนที่เกี่ยวข้ องกับวิถีชีวิ ตของชุมชนสวัสดิการชุมชนไม่ได้ แยก
สวัสดิการออกเป็ นส่วนๆแต่สวัสดิการเป็ นวิถีชีวิ ตที่ดารงอยู่กับชุมชนตั้ งแต่เกิด
จนตายทุกเรื่องจึงเกี่ยวข้ องกับสวัสดิการทั้ งหมดและผลของการจัดสวัสดิการ
ชุมชนที่สาคัญคือก่อให้ เกิดการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายเกิดความสัมพันธ์
มิตรไมตรีที่ดีขึ้ นของคนในชุมชนรู้ สึ กถึงความมั่นคงภาคภูมิใจอยู่อย่างมีศักดิ์ศรี
และมีความสุขรพีพรรณคาหอม 2545 การจัดสวัสดิการชุมชนถือเป็ นอีกรูปแบบ
หนึ่งของทางเลือกสู่ทางรอดของชุมชนซึ่งเกิดขึ้นโดยความคิดของชาวบ้ านใน
ชุมชนที่ต้ องการเห็นคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยไม่ต้ องรอการพึ่งพาภาค
รัฐจันทนาเจริญวิริยะภาพและคณะ 2546 ดังนั้ นการพึ่งพาตนเองลดการพึ่งพา
จากภาครัฐจึงถือเป็ นหัวใจหลักของการจัดสวัสดิการชุมชนคนในชุมชนสามารถ
พึ่งพาตนเองและช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันอย่างมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรี
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 2548 ดังนั้ นสวัสดิการ
ชุมชนจึงเป็ นแนวคิดที่มุ่งเน้ นถึงหลักประกันความมั่นคง

๓๒เห็นคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยไม่ต้ องรอการพึ่งพาภาครัฐ๑๕ดังนั้ น
การพึ่งพาตนเองลดการพึ่งพาจากภาครัฐจึงถือเป็ นหัวใจหลักของการจัด
สวัสดิการชุมชนคนในชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองและช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน
และกันอย่างมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรีดังนั้ นสวัสดิการชุมชนจึงเป็ นแนวคิดที่มุ่งเน้ น
ถึงหลักประกันความมั่นคงในชีวิตบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันของคนในชุมชนตั้ งแต่เกิดจนตายเป็ นการจัดสวัสดิการของชุมชน

ขึ้นโดยความคิดของชาวบ้ านในชุมชนที่ต้ องการเห็นคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีโดยไม่ต้ องรอการพึ่งพาภาครัฐจันทนาเจริญวิริยะภาพและคณะ 2546 ดังนั้ น
การพึ่งพาตนเองลดการพึ่งพาจากภาครัฐจึงถือเป็ นหัวใจหลักของการจัด
สวัสดิการชุมชนคนในชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองและช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน
และกันอย่างมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรีกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ 2548 ดังนั้ นสวัสดิการชุมชนจึงเป็ นแนวคิดที่มุ่งเน้ นถึงหลักประกันความ
มั่นคงในชีวิตบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองการช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคนใน
ชุมชนตั้ งแต่เกิดจนตายเป็ นการจัดสวัสดิการของชุมชนโดยชุมชนเพื่อชุมชน
เป็ นการให้ อย่างมีคุณค่าเกิดการยอมรับของคนในชุมชนจากฐานทุนทางสังคม
และวัฒนธรรมทรัพยากรและสิ่งแวดล้ อมภายในชุมชนเกิดกระบวนการดาเนิน
การที่สอดคล้ องกับสังคมวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้ องถิ่นปรัชญาและความเชื่อ
ศาสนาและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน MFU CONNEXION 4 2 page 69

อันจะนาไปสู่การพัฒนาชุมชนให้ สามารถพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืนได้  2 การจัด
สวัสดิการชุมชนบนฐานทรัพยากรชุมชนการจัดสวัสดิการนั้ นมีจุดมุ่งหมายสาคัญ
ที่ต้ องการให้ เกิดความเป็ นอยู่ที่ดีของประชาชนซึ่งเป็ นหน้ าที่รับผิดชอบของทุก
คนในชุมชนที่จะดาเนินการจัดสวัสดิการชุมชนให้ เหมาะสมตามบริบทของแต่ละ
ชุมชนที่จะเอื้อต่อการจัดสวัสดิการอย่างเป็ นรูปธรรมและสอดคล้ องกับโครงสร้ าง
ทางสังคมเนื่องจากชุมชนในอดีตยังไม่มีความซับซ้ อนแต่มีการพึ่งพาอาศัยช่วย
เหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรต่อกันซึ่งถือเป็ นรูปแบบสวัสดิการพื้นบ้ าน Primary

Indigenous Social Welfare ระพีพรรณคาหอม 2545 45 ที่ยึดโยงความเป็ น
ชุมชน
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สวัสดิการอย่างเป็ นรูปธรรมและสอดคล้ องกับโครงสร้ างทางสังคมเนื่องจาก
ชุมชนในอดีตยังไม่มีความซับซ้ อนแต่มีการพึ่งพาอาศัยช่วยเหลือเกื้อกูลและเอื้อ
อาทรต่อกันซึ่งถือเป็ นรูปแบบสวัสดิการพื้นบ้ าน Primary Indigenous Social

Welfare ที่ยึดโยงความเป็ นชุมชนให้ สมาชิกสามารถอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขได้
แต่เมื่อชุมชนมีความซับซ้ อนมากขึ้นสมาชิกในชุมชนไม่สามารถแสวงหา
ทรัพยากรมาสนองความต้ องการของตนได้ อย่างเพียงพอจึงทำให้ เกิดการช่วง
ชิงทรัพยากรโดยที่สมาชิกแต่ละคนในชุมชนย่อมมีโอกาสในการ

พื้นฐานของการพึ่งตนเองการช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคนในชุมชนตั้ งแต่เกิดจน
ตายเป็ นการจัดสวัสดิการของชุมชนโดยชุมชนเพื่อชุมชนเป็ นการให้ อย่างมี
คุณค่าเกิดการยอมรับของคนในชุมชนจากฐานทุนทางสังคมและวัฒนธรรม
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้ อมภายในชุมชนเกิดกระบวนการดาเนินการที่สอดคล้ อง
กับสังคมวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้ องถิ่นปรัชญาและความเชื่อศาสนาและการมีส่วน
ร่วมของคนในชุมชน MFU CONNEXION 4 2 page 69 อันจะนาไปสู่การ
พัฒนาชุมชนให้ สามารถพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืนได้  2 การจัดสวัสดิการชุมชนบน
ฐานทรัพยากรชุมชนการจัดสวัสดิการนั้ นมีจุดมุ่งหมายสาคัญที่ต้ องการให้ เกิด
ความเป็ นอยู่ที่ดีของประชาชนซึ่งเป็ นหน้ าที่รับผิดชอบของทุกคนในชุมชนที่จะ
ดาเนินการจัดสวัสดิการชุมชนให้ เหมาะสมตามบริบทของแต่ละชุมชนที่จะเอื้อ
ต่อการจัดสวัสดิการอย่างเป็ นรูปธรรมและสอดคล้ องกับโครงสร้ างทางสังคม
เนื่องจากชุมชนในอดีตยังไม่มีความซับซ้ อนแต่มีการพึ่งพาอาศัยช่วยเหลือ
เกื้อกูลและเอื้ออาทรต่อกันซึ่งถือเป็ นรูปแบบสวัสดิการพื้นบ้ าน Primary

Indigenous Social Welfare ระพีพรรณคาหอม 2545 45 ที่ยึดโยงความเป็ น
ชุมชนให้ สมาชิกสามารถอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขได้ แต่เมื่อชุมชนมีความซับซ้ อน
มากขึ้นสมาชิกในชุมชนไม่สามารถแสวงหาทรัพยากรมาสนองความต้ องการ
ของตนได้ อย่างเพียงพอจึงทาให้ เกิดการช่วงชิงทรัพยากรโดยที่สมาชิกแต่ละ
คนในชุมชนย่อมมีโอกาสในการเข้ าถึงทรัพยากรที่แตกต่างกันผู้ ที่ได้ เปรียบก็จะ
ได้ รับประโยชน์จากชุมชนมากในขณะที่ผู้ เสียเปรียบได้ กลายเป็ นผู้ ด้ อยโอกาส
ทาให้ เกิดความแตกต่างของฐานะและชนชั้ นขึ้นในชุมชน Goodman Peng

1998 198 199 อ้ างถึงในปัญญาเลิศไกร 2550 9 โดยเฉพาะอย่างยิ่งความแตก
ต่างทางด้ านเศรษฐกิจที่นาไปสู่ระดับรายได้ ที่แตกต่างกันบุคคลใด

๑๘เป็ นสิทธิที่ประชาชนทุกคนในประเทศควรได้ รับโดยเฉพาะการจัดสวัสดิการ
เพื่อความเป็ นอยู่ที่ดีของ๑๕จันทนาเจริญวิริยะภาพและคณะเครือข่ายกองทุน
หมุนเวียนชาวบ้ านสงขลารูปธรรมที่ใช้ เงินเป็ นเครื่องมือสร้ างสวัสดิการชุมชน
กรุงเทพมหานครสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนองค์การมหาชน 2546 ๑๖
Goodman R and Peng I The East Asian welfare states Peripatetic

learning adaptive change and nationbuilding Welfare states in

transition National adaptations in global economies 1996 192224

๑๗ปัญญาเลิศไกรแนวคิดและรูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนที่ประสบความ
สำเร็จกรุงเทพ

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอยู่เดิมในชุมชนในการมีส่วนร่วมในการทางานร่วม
กันระหว่างชุมชนกับองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นโดยสมาชิกทุกคนในชุมชนมี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นการตัดสินใจในกิจกรรมต่างๆของกลุ่มเกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในชุมชนเกิดการขยายการเรียนรู้ การจัด
สวัสดิการน้ าไปสู่การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนอย่างเป็ นรูปธรรมจนหน่วย
งานที่เกี่ยวข้ องหันมาให้ ความสนใจในการจัดสวัสดิการชุมชนมากขึ้นเป็ นทาง
เลือกที่ช่วยให้ รอดของชุมชนในการสร้ างหลักประกันทางสังคมในชุมชนโดยมุ่ง
เน้ นการพึ่งพาตนเองจากฐานทุนทรัพยากรชุมชนทั้ งทุนทางสังคมและทุนทาง
วัฒนธรรมให้ เกิดการพึ่งพาตนเองโดยไม่จ้ าเป็ นต้ องรอความช่วยเหลือจากรัฐ
เพียงฝ่ ายเดียวหากแต่สามารถบูรณาการสวัสดิการชุมชนร่วมกับนโยบายและ
แผนงานของภาครัฐและเอกชนทั้ งในระดับชาติระดับจังหวัดและระดับชุมชนให้
เกิดเครือข่ายความร่วมมือด้ านสวัสดิการชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองของชุมชน
อย่างยั่งยืนได้ ข้ อเสนอแนะสามารถน้ าผลการศึกษาเป็ นแนวทางในการพัฒนา
ศักยภาพการคนในชุมชนการพัฒนาผู้ น้ าการจัดสวัสดิการชุมชนเพื่อการสร้ าง
ความสมดุลระหว่างผู้ ให้ และผู้ รับและสร้ างชุมชนให้ เข้ มแข็งวารสารวิชาการ
สังคมมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 52 ผู้ ประสานงานหลัก
Corresponding Author Community Welfare for the Community

Email niparat nuk nstruacth บรรณานุกรมจันทนาเจริญวิริยะภาพและคณะ
2546 เครือข่ายกองทุนหมุนเวียนชาวบ้ านสงขลารูปธรรมที่ใช้ เงินเป็ นเครื่องมือ
สร้ างสวัสดิการชุมชนกรุงเทพฯสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนองค์การมหาชนชัย
พรพิบูลศิริ 2551 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสาเร็จการจัดสวัสดิการสังคม
ขององค์กรชุมชนวารสารพัฒนบริหารศาสตร์ปัญญาเลิศไกร 2550 แนวคิดและ
รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนที่ประสบความสาเร็จภาคนิพนธ์รัฐศาสตรมหา
บัณฑิต
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๓๓สมาชิกภายในชุมชนและประเทศนั้ นที่สามารถดำเนินการได้ ภายใต้ การกำกับ
ดูแลและให้ ความช่วยเหลือจากภาครัฐและภาคีที่เกี่ยวข้ องโดยไม่มองข้ ามสิทธิ
ของชุมชนไป 2 ความเสมอภาค Equity เป็ นลักษณะของการสนองต่อความ
ต้ องการของบุคคลให้ สามารถเข้ าถึงทรัพยากรได้ อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน
แต่ในทางปฏิบัติย่อมเป็ นไปได้ ยากเพราะมีความเกี่ยวเนื่องถึงผลประโยชน์และ
การจัดสรรทรัพยากรที่แตกต่างกันจึงกลายเป็ นความเสมอภาคที่มีลักษณะของ
การเข้ าถึงโอกาสในการเข้ ารับ

แต่ละคนในชุมชนย่อมมีโอกาสในการเข้ าถึงทรัพยากรที่แตกต่างกันผู้ ที่ได้
เปรียบก็จะได้ รับประโยชน์จากชุมชนมากในขณะที่ผู้ เสียเปรียบได้ กลายเป็ นผู้
ด้ อยโอกาสทาให้ เกิดความแตกต่างของฐานะและชนชั้ นขึ้นในชุมชน
Goodman Peng 1998 198 199 อ้ างถึงในปัญญาเลิศไกร 2550 9 โดย
เฉพาะอย่างยิ่งความแตกต่างทางด้ านเศรษฐกิจที่นาไปสู่ระดับรายได้ ที่แตกต่าง
กันบุคคลใดในชุมชนที่สามารถเข้ าถึงทรัพยากรและโอกาสที่ดีย่อมมีรายได้ สูงมี
ความร่ารวยและมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ ส่วนบุคคลใดไม่สามารถเข้ าถึงหรือเข้ าถึง
ทรัพยากรได้ ต่าย่อมทาให้ ระดับรายได้ ต่าและมีฐานะยากจนมีคุณภาพชีวิตที่ต่า
ไปด้ วยเกิดความไม่เท่าเทียมกันในสังคมอย่างไรก็ตามความไม่เท่าเทียมกันจึง
ส่งผลต่อการดาเนินชีวิ ตของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันเกิดเป็ นความต้ องการ
และการตอบสนองที่แตกต่างกันโดยขึ้นอยู่กับปัจจัยที่สาคัญ 3 ประการปัญญา
เลิศไกร 2550 910 ได้ แก่ 1 สิทธิ Rights เป็ นสถานะที่แสดงถึงความเป็ น
พลเมืองของชุมชนเป็ นมนุษย์ที่มีตัวตนอยู่ในสังคมและในฐานะประชาชนของ
ประเทศเรียกได้ ว่าเป็ นสิทธิ MFU CONNEXION 4 2 page 70 พลเมือง Civil

Rights อานันท์กาญจนพันธ์ 2544 18 เป็ นสิทธิที่ประชาชนทุกคนในประเทศ
ควรได้ รับโดยเฉพาะการจัดสวัสดิการเพื่อความเป็ นอยู่ที่ดีของสมาชิกภายใน
ชุมชนและประเทศนั้ นที่สามารถดาเนินการได้ ภายใต้ การกากับดูแลและให้ ความ
ช่วยเหลือจากภาครัฐและภาคีที่เกี่ยวข้ องโดยไม่มองข้ ามสิทธิของชุมชนไป 2

ความเสมอภาค Equity เป็ นลักษณะของการสนองต่อความต้ องการของบุคคล
ให้ สามารถเข้ าถึงทรัพยากรได้ อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกันแต่ในทางปฏิบัติย่อม
เป็ นไปได้ ยากเพราะมีความเกี่ยวเนื่องถึงผลประโยชน์

สวัสดิการสังคมเท่านั้ น 3 ความอิสระ Freedom ความสามารถในการแสดง
ความคิดเห็นการแสดงออกและการตัดสินใจที่จะจัดสวัสดิการด้ วยตนเองจาก
ฐานทุนของทรัพยากรที่มีอยู่ให้ สามารถบริหารจัดการตนเองได้ โดยไม่ถูก
ครอบงำทางอุดมการณ์และแนวคิดถึงแม้ ว่าชุมชนแต่ละแห่งจะมีความสามารถ
และมีอิสระในการจัดการชุมชนด้ วยตนเองก็ตามหากแต่ก็หนีไม่พ้ นที่จะต้ อง
พึ่งพาความช่วยเหลือจากรัฐจนไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ อย่างสมบูรณ์ดังจะ
เห็นได้ จากการ

ได้ รับโดยเฉพาะการจัดสวัสดิการเพื่อความเป็ นอยู่ที่ดีของสมาชิกภายในชุมชน
และประเทศนั้ นที่สามารถดาเนินการได้ ภายใต้ การกากับดูแลและให้ ความช่วย
เหลือจากภาครัฐและภาคีที่เกี่ยวข้ องโดยไม่มองข้ ามสิทธิของชุมชนไป 2 ความ
เสมอภาค Equity เป็ นลักษณะของการสนองต่อความต้ องการของบุคคลให้
สามารถเข้ าถึงทรัพยากรได้ อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกันแต่ในทางปฏิบัติย่อม
เป็ นไปได้ ยากเพราะมีความเกี่ยวเนื่องถึงผลประโยชน์และการจัดสรรทรัพยากรที่
แตกต่างกันจึงกลายเป็ นความเสมอภาคที่มีลักษณะของการเข้ าถึงโอกาสในการ
เข้ ารับสวัสดิการที่เท่าเทียมกันที่เป็ นไปได้ ในแนวคิดแต่ในทางปฏิบัติความเสมอ
ภาคอาจมีความสัมพันธ์กับอานาจของรัฐที่จะต้ องมีข้ อกาหนดปฏิบัติเสมอดังจะ
เห็นได้ จากการจัดสวัสดิการของรัฐที่มุ่งเน้ นให้ เกิดความเสมอภาคและเท่าเทียม
กันแต่โอกาสที่ประชาชนทุกคนภายในประเทศจะสามารถเข้ าถึงทรัพยากรที่เท่า
เทียมกันนั้ นเป็ นไปได้ ยากรัฐจึงไม่สามารถจัดสวัสดิการให้ กับประชาชนภายใน
ประเทศได้ อย่างเท่าเทียมกันได้ แต่เป็ นไปในลักษณะของอุดมการณ์ผ่านแนวคิด
การจัดสวัสดิการสังคมเท่านั้ น 3 ความอิสระ Freedom ความสามารถในการ
แสดงความคิดเห็นการแสดงออกและการตัดสินใจที่จะจัดสวัสดิการด้ วยตนเอง
จากฐานทุนของทรัพยากรที่มีอยู่ให้ สามารถบริหารจัดการตนเองได้ โดยไม่ถูก
ครอบงาทางอุดมการณ์และแนวคิดถึงแม้ ว่าชุมชนแต่ละแห่งจะมีความสามารถ
และมีอิสระในการจัดการชุมชนด้ วยตนเองก็ตามหากแต่ก็หนีไม่พ้ นที่จะต้ อง
พึ่งพาความช่วยเหลือจากรัฐจนไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ อย่างสมบูรณ์ดังจะ
เห็นได้ จากการจัดสวัสดิการชุมชนภายใต้ โครงการต่างๆที่มีรัฐเข้ าไปเกี่ยวข้ องจะ
นา

ใหญ่มีการพัฒนาขึ้นมาจากกองทุนต่างๆจากการอยู่ร่วมกันในสังคมและ
วัฒนธรรมการเมืองการปกครองและทรัพยากรที่แตกต่างกันมีสวัสดิการแบบ
ธรรมชาติที่ตั้ งอยู่บนพื้นฐานของความเอื้ออาทรเคารพซึ่งกันและกันระหว่างคน
กับคนและคนกับธรรมชาติเมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปบทบาทของชุมชนในการ
ดูแลกันและกันก็ลดลงแต่หลังจากสังคมไทยประสบ

และวัฒนธรรมการเมืองการปกครองและทรัพยากรที่แตกต่างกันมีสวัสดิการแบบ
ธรรมชาติที่ตั้ งอยู่บนพื้นฐานของความเอื้ออาทรเคารพซึ่งกันและกันระหว่างคน
กับคนและคนกับธรรมชาติเมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปบทบาทของชุมชนในการ
ดูแลกันและกันก็ลดลงแต่หลังจากสังคมไทยประสบภาวะวิกฤติเศรษฐกิจปี
2540 ปราชญ์ชาวบ้ านผู้ น้ าชุมชนส่วนหนึ่งได้ ร่วมกันปรึกษาหารือเพื่อร่วมกัน
ฟื้นฟูระบบคุณค่าเดิมทุนทางสังคมที่มีอยู่มาช่วยเหลือเกื้อกูลกันในลักษณะของ
การจัดสวัสดิการจากฐานทุนด้ านต่างๆที่มีอยู่ของชุมชนเช่นสวัสดิการจากฐาน
กลุ่มออมทรัพย์องค์กรการเงินวิสาหกิจชุมชนความเชื่อทางศาสนาการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติหลังจากสถานการณ์เศรษฐกิจดีขึ้นการร่วมกลุ่มเริ่มน้ อยลง
จนมาถึงช่วงสถานการณ์โควิด 19 ที่ผ่านมาเศรษฐกิจย่้าแย่อีกครั้ งคนตกงาน
และย้ ายถิ่นฐานกลับมาสู่บ้ านและชนบทการพูดถึงทุนทางสังคมการรวมกลุ่มการ
จัดสรรประโยชน์ของชุมชนจึงเริ่มกลับมาวารสารวิชาการสังคมมนุษย์
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 40 ผู้ ประสานงานหลัก Corresponding
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๓๔ภาวะวิกฤติเศรษฐกิจปี  2540 ปราชญ์ชาวบ้ านผู้ นำชุมชนส่วนหนึ่งได้ ร่วมกัน
ปรึกษาหารือเพื่อร่วมกันฟื้นฟูระบบคุณค่าเดิมทุนทางสังคมที่มีอยู่มาช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในลักษณะของการจัดสวัสดิการจากฐานทุนด้ านต่างๆที่มีอยู่ของ
ชุมชนเช่นสวัสดิการจากฐานกลุ่มออมทรัพย์องค์กรการเงินวิสาหกิจชุมชนความ
เชื่อทางศาสนาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติหลังจากสถานการณ์เศรษฐกิจดี
ขึ้นการร่วมกลุ่มเริ่มน้ อยลงจนมาถึงช่วงสถานการณ์โควิด 19 ที่ผ่านมาเศรษฐกิจ
ย่ำแย่อีกครั้ งคนตกงาน

ของวัฒนธรรมไทยที่ส่งเสริมให้ เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลการดูแลซึ่งกันและกัน
ในลักษณะของการร่วมทุกข์และสุขร่วมกันอันเป็ นรากฐานดั้ งเดิมของคนไทยมา
ตั้ งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบันซึ่งลักษณะการจัดสวัสดิการส่วนใหญ่มาจากพื้น
ฐานปัจจัยสี่โดยมีบ้ านและวัดที่มีบทบาทส้ าคัญในการดูแลสวัสดิการชุมชน
เนื่องจากวัดเป็ นศูนย์รวมใจของชุมชนโดยมุ่งเน้ นให้ ผู้ ได้ รับความช่วยเหลือและ
พึ่งตนเองให้ ได้ ในระยะยาวด้ วยรูปแบบความช่วยเหลือทั้ งก้ าลังกายก้ าลังใจก้ า
ลังทรัพย์ก้ าลังปัญญาตามก้ าลังความสามารถของประชาชนสอดคล้ องกับบริบท
ของชุมชนเนื่องจากแต่ละชุมชนของประเทศไทยมีลักษณะภูมิปัญญาและองค์
ความรู้ รวมทั้ งสภาพแวดล้ อมของบริบททางเศรษฐกิจรูปแบบของสวัสดิการส่วน
ใหญ่มีการพัฒนาขึ้นมาจากกองทุนต่างๆจากการอยู่ร่วมกันในสังคมและ
วัฒนธรรมการเมืองการปกครองและทรัพยากรที่แตกต่างกันมีสวัสดิการแบบ
ธรรมชาติที่ตั้ งอยู่บนพื้นฐานของความเอื้ออาทรเคารพซึ่งกันและกันระหว่างคน
กับคนและคนกับธรรมชาติเมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปบทบาทของชุมชนในการ
ดูแลกันและกันก็ลดลงแต่หลังจากสังคมไทยประสบภาวะวิกฤติเศรษฐกิจปี
2540 ปราชญ์ชาวบ้ านผู้ น้ าชุมชนส่วนหนึ่งได้ ร่วมกันปรึกษาหารือเพื่อร่วมกัน
ฟื้นฟูระบบคุณค่าเดิมทุนทางสังคมที่มีอยู่มาช่วยเหลือเกื้อกูลกันในลักษณะของ
การจัดสวัสดิการจากฐานทุนด้ านต่างๆที่มีอยู่ของชุมชนเช่นสวัสดิการจากฐาน
กลุ่มออมทรัพย์องค์กรการเงินวิสาหกิจชุมชนความเชื่อทางศาสนาการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติหลังจากสถานการณ์เศรษฐกิจดีขึ้นการร่วมกลุ่มเริ่มน้ อยลง
จนมาถึงช่วงสถานการณ์โควิด 19 ที่ผ่านมาเศรษฐกิจย่้าแย่อีกครั้ งคนตกงาน
และย้ ายถิ่นฐานกลับมาสู่บ้ านและชนบทการพูดถึงทุนทางสังคมการรวมกลุ่ม

และย้ ายถิ่นฐานกลับมาสู่บ้ านและชนบทการพูดถึงทุนทางสังคมการรวมกลุ่มการ
จัดสรรประโยชน์ของชุมชนจึงเริ่มกลับมาสำคัญและดำเนินการเพื่อให้ สังคมเข้ ม
แข็งและพึ่งตนเองได้ อีกครั้ งพร้ อมกับมีการแต่งตั้ งคณะทำงานส่งเสริมขึ้นมาขับ
เคลื่อนทั้ งในระดับชาติระดับจังหวัดและระดับชุมชนเกิดการกระจายตัวของกอง
ทุนสวัสดิการชุมชนในทุกภูมิภาคมุ่งให้ ชุมชนได้ พึ่งพาตนเองหลายชุมชนประสบ
ความสำเร็จในการจัดสวัสดิการของตนเองและสามารถดำเนินไปอย่างต่อ

หลังจากสถานการณ์เศรษฐกิจดีขึ้นการร่วมกลุ่มเริ่มน้ อยลงจนมาถึงช่วง
สถานการณ์โควิด 19 ที่ผ่านมาเศรษฐกิจย่้าแย่อีกครั้ งคนตกงานและย้ ายถิ่นฐาน
กลับมาสู่บ้ านและชนบทการพูดถึงทุนทางสังคมการรวมกลุ่มการจัดสรร
ประโยชน์ของชุมชนจึงเริ่มกลับมาวารสารวิชาการสังคมมนุษย์มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครศรีธรรมราช 40 ผู้ ประสานงานหลัก Corresponding Author
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nstruacth ส้ าคัญและด้ าเนินการเพื่อให้ สังคมเข้ มแข็งและพึ่งตนเองได้ อีกครั้ ง
พร้ อมกับมีการแต่งตั้ งคณะท้ างานส่งเสริมขึ้นมาขับเคลื่อนทั้ งในระดับชาติระดับ
จังหวัดและระดับชุมชนเกิดการกระจายตัวของกองทุนสวัสดิการชุมชนในทุก
ภูมิภาคมุ่งให้ ชุมชนได้ พึ่งพาตนเองหลายชุมชนประสบความส้ าเร็จในการจัด
สวัสดิการของตนเองและสามารถด้ าเนินไปอย่างต่อเนื่องแนวคิดเกี่ยวกับชุมชน
ความหมายของค้ าว่าชุมชน community ซึ่งเป็ นตัวแสดงของสวัสดิการชุมชน
ชนบทไทยค้ าว่าชุมชนนั้ นถูกนิยามใน 2 ขอบเขต Dumham 1985 p23 1

อาณาเขตตามพื้นที่ทางภูมิศาสตร์เช่นหมู่บ้ านต้ าบลอ้ าเภอจังหวัดเป็ นต้ นและ 2
ขอบเขตการให้ บริการหรือชุมชนตามหน้ าที่ที่เกิ ดขึ้นจากความร่วมมือของกลุ่ม
บุคคลต่างๆเพื่อปฏิบัติหน้ าที่ให้ บริการสังคมด้ านต่างๆในนามสถาบันทางสังคม
เช่นกลุ่มชมรมชุมนุมมูลนิธิสโมสรสมาคมเป็ นต้ นซึ่ง McKnight อธิบายว่าชุมชน
มีเอกลักษณ์ตามโครงสร้ างของคนในระดับสามัญชนหรือพลเมืองที่มีศักยภาพ
ในการแก้ ไขปัญหาของตนเองด้ วยการสร้ างนวัตกรรมของตนเป็ นเหมือนคน
ระดับจุลภาคของการอยู่ร่วมกันแบบพบปะกัน Face to Face เป็ นประจ้ าอย่างมี
การเท่าเทียมกันและมีเครือข่ายที่เรียก

เนื่อง๑๙โครงการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จการจัดสวัสดิการสังคมของ
องค์กรชุมชน๒๐ได้ กำหนดรูปแบบของการจัดสวัสดิการโดยชุมชนเอาไว้  7 รูป
แบบด้ วยกันคือ 1 รูปแบบการจัดสวัสดิการจากฐานองค์กรการเงินชุมชนโดยรูป
แบบดังกล่าวนี้จะใช้ กลุ่มออมทรัพย์หรือกลุ่มองค์กรการเงินชุมชนเป็ นพื้นฐาน
สำคัญในการจัดสวัสดิการชุมชนโดยใช้ ฐานเงินออมจากสมาชิกหรือทรัพยากร
ของกลุ่มเป็ นตัวตั้ งต้ นในการจัดสวัสดิการจึงทำให้ รูปแบบการจัดสวัสดิการ
สามารถทำได้ อย่าง

เสียสละเพื่อส่วนรวมเป็ นที่ยอมรับของสมาชิกในชุมชนและมีความสามารถใน
การถ่ายทอดวิสัยทัศน์ให้ แก่ผู้ อื่นพร้ อมๆกับกระตุ้ นให้ เกิดแรงบันดาลใจในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาการมีส่วนร่วมของสมาชิกโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สวัสดิการชุมชนที่จะประสบความส้ าเร็จในระดับสูงจะต้ องได้ รับการสนับสนุน
และความร่วมมือจากสมาชิกภายในชุมชนระดับสูงด้ วยและการสนับสนุนจาก
ภาคีเครือข่ายอันประกอบด้ วยสมาชิกภายในชุมชนชุมชนใกล้ เคียงและศาสน
สถานต่างๆซึ่งได้ แก่วัดมัสยิดและโบสถ์ที่ตั้ งอยู่และหน่วยงานราชการสถาน
ศึกษาภาคีเครือข่ายท้ าหน้ าที่ให้ ค้ าปรึกษาให้ ความรู้ ที่ส้ าคัญและให้ ปัจจัย
สนับสนุนที่ข้ าเป็ นต่อการพัฒนาสวัสดิการชุมชนและเสริมสร้ างให้ ชุมชนอยู่ได้
อย่างเข้ มแข็งรูปแบบของการจัดสวัสดิการชุมชนโครงการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
ความส้ าเร็จการจัดสวัสดิการสังคมขององค์กรชุมชนชัยพรพิบูลศิริ 2549 5260

ไดก้ าหนดรูปแบบของการจัดสวัสดิการโดยชุมชนเอาไว้  7 รูปแบบด้ วยกันคือปีที่
6 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคมมิถุนายน 2561 การพัฒนาการบริหารจัดการกองทุน
สวัสดิการชุมชนอ้ าเภอสันป่ าตองจังหวัดเชียงใหม่ 63 วารสารวิชาการสังคม
มนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 43 ผู้ ประสานงานหลัก
Corresponding Author Community Welfare for the Community

Email niparat nuk nstruacth 1 รูปแบบการจัดสวัสดิการจากฐานองค์กรการ
เงินชุมชนโดยรูปแบบดังกล่าวนี้จะใช้ กลุ่มออมทรัพย์หรือกลุ่มองค์กรการเงิน
ชุมชนเป็ นพื้นฐานส้ าคัญในการจัดสวัสดิการชุมชนโดยใช้ ฐานเงินออมจาก
สมาชิกหรือทรัพยากรของกลุ่มเป็ นตัวตั้ งต้ นในการจัดสวัสดิการจึงท้ าให้ รูปแบบ
การจัดสวัสดิการสามารถท้ าได้ อย่างหลากหลาย
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หลากหลายและมีความสอดคล้ องกับปัญหาความต้ องการของชุมชนชนนั้ น
องค์กรการเงินชุมชนบางประเภทตั้ งมาเพื่อสร้ างสวัสดิการโดยเฉพาะหรืออาจ
กล่าวได้ ว่าเงินเป็ นเครื่องมือเป้าหมายคือสวัสดิการชุมชน 2 รูปแบบการจัด
สวัสดิการชุมชนโดยฐานการผลิตธุรกิจชุมชนรูปแบบดังกล่าวเริ่มจากฐาน
ภูมิปัญญาดั้ งเดิมในการทำมาหากินเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์งานหัตกรรมทอผ้ าการ
แปรรูปอาหารฯลฯประกอบกับการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการ
สนับสนุนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องเมื่อกลุ่มมีความขยายตัว

และศาสนสถานต่างๆซึ่งได้ แก่วัดมัสยิดและโบสถ์ที่ตั้ งอยู่และหน่วยงานราชการ
สถานศึกษาภาคีเครือข่ายท้ าหน้ าที่ให้ ค้ าปรึกษาให้ ความรู้ ที่ส้ าคัญและให้ ปัจจัย
สนับสนุนที่ข้ าเป็ นต่อการพัฒนาสวัสดิการชุมชนและเสริมสร้ างให้ ชุมชนอยู่ได้
อย่างเข้ มแข็งรูปแบบของการจัดสวัสดิการชุมชนโครงการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
ความส้ าเร็จการจัดสวัสดิการสังคมขององค์กรชุมชนชัยพรพิบูลศิริ 2549 5260

ไดก้ าหนดรูปแบบของการจัดสวัสดิการโดยชุมชนเอาไว้  7 รูปแบบด้ วยกันคือปีที่
6 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคมมิถุนายน 2561 การพัฒนาการบริหารจัดการกองทุน
สวัสดิการชุมชนอ้ าเภอสันป่ าตองจังหวัดเชียงใหม่ 63 วารสารวิชาการสังคม
มนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 43 ผู้ ประสานงานหลัก
Corresponding Author Community Welfare for the Community

Email niparat nuk nstruacth 1 รูปแบบการจัดสวัสดิการจากฐานองค์กรการ
เงินชุมชนโดยรูปแบบดังกล่าวนี้จะใช้ กลุ่มออมทรัพย์หรือกลุ่มองค์กรการเงิน
ชุมชนเป็ นพื้นฐานส้ าคัญในการจัดสวัสดิการชุมชนโดยใช้ ฐานเงินออมจาก
สมาชิกหรือทรัพยากรของกลุ่มเป็ นตัวตั้ งต้ นในการจัดสวัสดิการจึงท้ าให้ รูปแบบ
การจัดสวัสดิการสามารถท้ าได้ อย่างหลากหลายและมีความสอดคล้ องกับปัญหา
ความต้ องการของชุมชนชนนั้ นองค์กรการเงินชุมชนบางประเภทตั้ งมาเพื่อสร้ าง
สวัสดิการโดยเฉพาะหรืออาจกล่าวได้ ว่าเงินเป็ นเครื่องมือเป้าหมายคือสวัสดิการ
ชุมชน 2 รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนโดยฐานการผลิตธุรกิจชุมชนรูปแบบดัง
กล่าวเริ่มจากฐานภูมิปัญญาดั้ งเดิมในการท้ ามาหากินเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์งานหัต
กรรมทอผ้ าการแปรรูปอาหารฯลฯประกอบกับการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และการสนับสนุนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องเมื่อกลุ่มมีความขยายตัวและประสบ

และประสบความสำเร็จในทางอาชีพมากขึ้นก็จะสามารถจัดสวัสดิการให้ กับลูก
สมาชิกได้ แต่ทั้ งนี้เองรูปแบบดังกล่าวนี้ก็ยังคงต้ องอาศัยฐานการออมจาก
สมาชิกในช่วงแรกก่อนที่จะขยายตัวในเรื่องธุรกิจซึ่งคลำยกับสหกรณ์การเกษตร
3 รูปแบบการจัดสวัสดิการโดยฐานทรัพยากรธรรมชาติรูปแบบการจัดสวัสดิการ
ดังกล่าวเป็ นการจัดสวัสดิการโดยอาศัยฐานของทรัพยากรธรรมชาติเป็ นหลัก
โดยอาศัยแนวคิดคนดูแลทรัพยากรทรัพยากรเลี้ยงคนซึ่งแนวคิดดังกล่าวถือเอา
ทรัพยากรเป็ นปัจจัย

โดยเฉพาะหรืออาจกล่าวได้ ว่าเงินเป็ นเครื่องมือเป้าหมายคือสวัสดิการชุมชน 2

รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนโดยฐานการผลิตธุรกิจชุมชนรูปแบบดังกล่าวเริ่ม
จากฐานภูมิปัญญาดั้ งเดิมในการท้ ามาหากินเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์งานหัตกรรมทอ
ผ้ าการแปรรูปอาหารฯลฯประกอบกับการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการ
สนับสนุนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องเมื่อกลุ่มมีความขยายตัวและประสบความ
ส้ าเร็จในทางอาชีพมากขึ้นก็จะสามารถจัดสวัสดิการให้ กับลูกสมาชิกได้ แต่ทั้ งนี้
เองรูปแบบดังกล่าวนี้ก็ยังคงต้ องอาศัยฐานการออมจากสมาชิกในช่วงแรกก่อนที่
จะขยายตัวในเรื่องธุรกิจซึ่งคล้ ายกับสหกรณ์การเกษตร 3 รูปแบบการจัด
สวัสดิการโดยฐานทรัพยากรธรรมชาติรูปแบบการจัดสวัสดิการดังกล่าวเป็ นการ
จัดสวัสดิการโดยอาศัยฐานของทรัพยากรธรรมชาติเป็ นหลักโดยอาศัยแนวคิด
คนดูแลทรัพยากรทรัพยากรเลี้ยงคนซึ่งแนวคิดดังกล่าวถือเอาทรัพยากรเป็ น
ปัจจัยสี่ของชุมชนการที่ทรัพยากรธรรมชาติถูกท้ าลายท้ าให้ ชุมชนขาด
สวัสดิการที่สามารถหาได้ จากป่ าที่เป็ นเหมือนร้ านค้ าของชุมชนท้ าให้ ชุมชนต้ อง
เข้ ามาอนุรักษ์และพิทักษ์ทรัพยากรในชุมชนท้ าให้ ความอุดมสมบูรณ์กลับคืนมา
ชุมชนมีแหล่งอาหารมั่นคงลดรายจ่ายและสร้ างรายได้ จากทรัพยากรเหล่านั้ นใน
ชุมชน 4 รูปแบบการจัดสวัสดิการโดยฐานชุมชนเมืองถึงแม้ ว่าชุมชนเมืองจะ
สามารถเข้ าถึงสวัสดิการของรัฐและเอกชนที่มีอยู่ในระบบอยู่แล้ วนั้ นแต่ยังคงมี
ชุมชนแออัดที่ซ้ อนอยู่ชุมชนเมืองอีกชั้ นหนึ่งหรืออาจกล่าวได้ ว่าเป็ นชุมชนของผู้
มีรายได้ น้ อยซึ่งคนกลุ่มนี้เป็ นแรงงานนอกระบบที่ไม่อยู่ในข่ายที่จะได้ รับ
สวัสดิการเหมือนที่ได้ กล่าวมาแล้ วสวัสดิการที่ส้ าคัญของชาวชุมชนแออัดคือ
เรื่องที่อยู่อาศัยซึ่งเป็ นทั้ งที่ท้ างาน

สี่ของชุมชนการที่ทรัพยากรธรรมชาติถูกทำลายทำให้ ชุมชนขาดสวัสดิการที่
สามารถหาได้ จากป่ าที่เป็ นเหมือนร้ านค้ าของชุมชนทำให้ ชุมชนต้ องเข้ ามา
อนุรักษ์และพิทักษ์ทรัพยากรในชุมชนทำให้ ความอุดมสมบูรณ์กลับคืนมาชุมชน
มีแหล่งอาหารมั่นคงลดรายจ่ายและสร้ างรายได้ จากทรัพยากรเหล่านั้ นในชุมชน
4 รูปแบบการจัดสวัสดิการโดยฐานชุมชนเมืองถึงแม้ ว่าชุมชนเมืองจะสามารถ
เข้ าถึงสวัสดิการของรัฐและเอกชนที่มีอยู่ในระบบอยู่แล้ วนั้ นแต่ยังคงมีชุมชน
แออัดที่ซ้ อนอยู่ชุมชน

โดยฐานการผลิตธุรกิจชุมชนรูปแบบดังกล่าวเริ่มจากฐานภูมิปัญญาดั้ งเดิมใน
การท้ ามาหากินเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์งานหัตกรรมทอผ้ าการแปรรูปอาหารฯลฯ
ประกอบกับการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสนับสนุนของหน่วยงานที่
เกี่ยวข้ องเมื่อกลุ่มมีความขยายตัวและประสบความส้ าเร็จในทางอาชีพมากขึ้นก็
จะสามารถจัดสวัสดิการให้ กับลูกสมาชิกได้ แต่ทั้ งนี้เองรูปแบบดังกล่าวนี้ก็ยังคง
ต้ องอาศัยฐานการออมจากสมาชิกในช่วงแรกก่อนที่จะขยายตัวในเรื่องธุรกิจซึ่ง
คล้ ายกับสหกรณ์การเกษตร 3 รูปแบบการจัดสวัสดิการโดยฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติรูปแบบการจัดสวัสดิการดังกล่าวเป็ นการจัดสวัสดิการโดย
อาศัยฐานของทรัพยากรธรรมชาติเป็ นหลักโดยอาศัยแนวคิดคนดูแลทรัพยากร
ทรัพยากรเลี้ยงคนซึ่งแนวคิดดังกล่าวถือเอาทรัพยากรเป็ นปัจจัยสี่ของชุมชนการ
ที่ทรัพยากรธรรมชาติถูกท้ าลายท้ าให้ ชุมชนขาดสวัสดิการที่สามารถหาได้ จาก
ป่ าที่เป็ นเหมือนร้ านค้ าของชุมชนท้ าให้ ชุมชนต้ องเข้ ามาอนุรักษ์และพิทักษ์
ทรัพยากรในชุมชนท้ าให้ ความอุดมสมบูรณ์กลับคืนมาชุมชนมีแหล่งอาหาร
มั่นคงลดรายจ่ายและสร้ างรายได้ จากทรัพยากรเหล่านั้ นในชุมชน 4 รูปแบบการ
จัดสวัสดิการโดยฐานชุมชนเมืองถึงแม้ ว่าชุมชนเมืองจะสามารถเข้ าถึงสวัสดิการ
ของรัฐและเอกชนที่มีอยู่ในระบบอยู่แล้ วนั้ นแต่ยังคงมีชุมชนแออัดที่ซ้ อนอยู่
ชุมชนเมืองอีกชั้ นหนึ่งหรืออาจกล่าวได้ ว่าเป็ นชุมชนของผู้ มีรายได้ น้ อยซึ่งคน
กลุ่มนี้เป็ นแรงงานนอกระบบที่ไม่อยู่ในข่ายที่จะได้ รับสวัสดิการเหมือนที่ได้ กล่าว
มาแล้ วสวัสดิการที่ส้ าคัญของชาวชุมชนแออัดคือเรื่องที่อยู่อาศัยซึ่งเป็ นทั้ งที่ท้ า
งานและที่พักอาศัยในเวลาเดียวกันซึ่งชาวชุมชนแออัดมองว่าจะท้ าอย่างไรให้
ชุมชนแออัดสามารถ
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เมืองอีก๑๙นิภารัตน์นักตรีพงศ์สวัสดิการชุมชนเพื่อชุมชนวารสารวิชาการสังคม
มนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชปี  10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม
2563 3753 ๒๐ชัยพรพิบูลศิริการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จการจัด
สวัสดิการสังคมขององค์กรชุมชนวารสารพัฒนบริหารศาตร์ปีที่ 48 ฉบับที่ 1
2008 5784

เดียวหากแต่สามารถบูรณาการสวัสดิการชุมชนร่วมกับนโยบายและแผนงานของ
ภาครัฐและเอกชนทั้ งในระดับชาติระดับจังหวัดและระดับชุมชนให้ เกิดเครือข่าย
ความร่วมมือด้ านสวัสดิการชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองของชุมชนอย่างยั่งยืนได้
ข้ อเสนอแนะสามารถน้ าผลการศึกษาเป็ นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพการ
คนในชุมชนการพัฒนาผู้ น้ าการจัดสวัสดิการชุมชนเพื่อการสร้ างความสมดุล
ระหว่างผู้ ให้ และผู้ รับและสร้ างชุมชนให้ เข้ มแข็งวารสารวิชาการสังคมมนุษย์
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 52 ผู้ ประสานงานหลัก Corresponding

Author Community Welfare for the Community Email niparat nuk

nstruacth บรรณานุกรมจันทนาเจริญวิริยะภาพและคณะ 2546 เครือข่าย
กองทุนหมุนเวียนชาวบ้ านสงขลารูปธรรมที่ใช้ เงินเป็ นเครื่องมือสร้ างสวัสดิการ
ชุมชนกรุงเทพฯสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนองค์การมหาชนชัยพรพิบูลศิริ 2551

การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสาเร็จการจัดสวัสดิการสังคมขององค์กรชุมชน
วารสารพัฒนบริหารศาสตร์ปัญญาเลิศไกร 2550 แนวคิดและรูปแบบการจัด
สวัสดิการชุมชน

๓๕ชั้ นหนึ่งหรืออาจกล่าวได้ ว่าเป็ นชุมชนของผู้ มีรายได้ น้ อยซึ่งคนกลุ่มนี้เป็ น
แรงงานนอกระบบที่ไม่อยู่ในข่ายที่จะได้ รับสวัสดิการเหมือนที่ได้ กล่าวมาแล้ ว
สวัสดิการที่สำคัญของชาวชุมชนแออัดคือเรื่องที่อยู่อาศัยซึ่งเป็ นทั้ งที่ทำงาน
และที่พักอาศัยในเวลาเดียวกันซึ่งชาวชุมชนแออัดมองว่าจะทำอย่างไรให้ ชุมชน
แออัดสามารถอยู่ได้ อย่างมั่นคงและอยู่ร่วมกันกับชุมชนเมืองได้ อย่างมีศักดิ์ศรี
สวัสดิการที่ชุมชนแออัดจัดเช่นการพัฒนาสภาพ

นี้เป็ นแรงงานนอกระบบที่ไม่อยู่ในข่ายที่จะได้ รับสวัสดิการเหมือนที่ได้ กล่าวมา
แล้ วสวัสดิการที่ส้ าคัญของชาวชุมชนแออัดคือเรื่องที่อยู่อาศัยซึ่งเป็ นทั้ งที่ท้ า
งานและที่พักอาศัยในเวลาเดียวกันซึ่งชาวชุมชนแออัดมองว่าจะท้ าอย่างไรให้
ชุมชนแออัดสามารถอยู่ได้ อย่างมั่นคงและอยู่ร่วมกันกับชุมชนเมืองได้ อย่างมี
ศักดิ์ศรีสวัสดิการที่ชุมชนแออัดจัดเช่นการพัฒนาสภาพแวดล้ อมการจัดการขยะ
โดยชุมชนขยะแลกเงินวารสารวิถีสังคมมนุษย์ Journal of The Way Human

Society วารสารวิชาการสังคมมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 44 ผู้
ประสานงานหลัก Corresponding Author Community Welfare for the

Community Email niparat nuk nstruacth 5 รูปแบบการจัดสวัสดิการผู้ สูง
อายุโดยผู้ สูงอายุสวัสดิการรูปแบบดังกล่าวในปัจจุบันจะเป็ นการด้ าเนินการโดย
ภาครัฐเป็ นส่วนส้ าคัญเช่นการรับเบี้ยยังชีพผู้ สูงอายุแต่รูปแบบสวัสดิการโดยผู้
สูงอายุของชุมชนจะอยู่ในรูปของการดูแลซึ่งกันและกันการเอาใจใส่สุขภาพของ
ผู้ สูงอายุโดยคนในชุมชนมากกว่าปัจจัยเรื่องเงินทองเช่นการให้ อาสาสมัคร
ชุมชนเข้ ามาดูแลสุขภาพผู้ สูงอายุทุกเดือนตรวจสุขภาพวัดความดันซักถามพูด
คุยเป็ นต้ นเพื่อให้ ชุมชนตระหนักถึงความส้ าคัญของการดูแลผู้ สูงอายุซึ่งในบาง
ขณะอยู่ล้ าพังและต้ องการความช่วยเหลือ 6 รูปแบบการจัดสวัสดิการผู้ ยากล้ า
บากโดยเครือข่ายองค์กรชุมชนการจัดสวัสดิการรูปแบบนี้ได้ รับการสนับสนุนโด
ส้ านักงานกองทุนเพื่อสังคม SIF สนับสนุนงบประมาณโดยจัดตั้ งกองทุน
สงเคราะห์กองทุนหมุนเวียนซึ่งส่วนใหญ่จะเน้ นไปที่ผู้ ยากล้ าบากในชุมชนเป็ น
หลักการสนับสนุนงานให้ ท้ าโดยจะประสานความร่วมมือกับเครือข่ายองค์กร

คุยเป็ นต้ นเพื่อให้ ชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลผู้ สูงอายุซึ่งในบาง
ขณะอยู่ลำพังและต้ องการความช่วยเหลือ 6 รูปแบบการจัดสวัสดิการผู้ ยาก
ลำบากโดยเครือข่ายองค์กรชุมชนการจัดสวัสดิการรูปแบบนี้ได้ รับการสนับสนุน
โดสำนักงานกองทุนเพื่อสังคม SIF สนับสนุนงบประมาณโดยจัดตั้ งกองทุน
สงเคราะห์กองทุนหมุนเวียนซึ่งส่วนใหญ่จะเน้ นไปที่ผู้ ยากลำบากในชุมชนเป็ น
หลักการสนับสนุนงานให้ ทำโดยจะประสานความร่วมมือกับเครือข่ายองค์กรชุม
ชนนั้ นๆเช่นเครือข่ายผู้ ติ ดเชื้อเอ

แวดล้ อมการจัดการขยะโดยชุมชนขยะแลกเงินวารสารวิถีสังคมมนุษย์ Journal
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nstruacth 5 รูปแบบการจัดสวัสดิการผู้ สูงอายุโดยผู้ สูงอายุสวัสดิการรูปแบบดัง
กล่าวในปัจจุบันจะเป็ นการด้ าเนินการโดยภาครัฐเป็ นส่วนส้ าคัญเช่นการรับเบี้ย
ยังชีพผู้ สูงอายุแต่รูปแบบสวัสดิการโดยผู้ สูงอายุของชุมชนจะอยู่ในรูปของการ
ดูแลซึ่งกันและกันการเอาใจใส่สุขภาพของผู้ สูงอายุโดยคนในชุมชนมากกว่า
ปัจจัยเรื่องเงินทองเช่นการให้ อาสาสมัครชุมชนเข้ ามาดูแลสุขภาพผู้ สูงอายุทุก
เดือนตรวจสุขภาพวัดความดันซักถามพูดคุยเป็ นต้ นเพื่อให้ ชุมชนตระหนักถึง
ความส้ าคัญของการดูแลผู้ สูงอายุซึ่งในบางขณะอยู่ล้ าพังและต้ องการความช่วย
เหลือ 6 รูปแบบการจัดสวัสดิการผู้ ยากล้ าบากโดยเครือข่ายองค์กรชุมชนการจัด
สวัสดิการรูปแบบนี้ได้ รับการสนับสนุนโดส้ านักงานกองทุนเพื่อสังคม SIF

สนับสนุนงบประมาณโดยจัดตั้ งกองทุนสงเคราะห์กองทุนหมุนเวียนซึ่งส่วนใหญ่
จะเน้ นไปที่ผู้ ยากล้ าบากในชุมชนเป็ นหลักการสนับสนุนงานให้ ท้ าโดยจะ
ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายองค์กรชุมชนนั้ นๆเช่นเครือข่ายผู้ ติ ดเชื้อเอดส์
เครือข่ายอาสาสมัครชุมชนเป็ นต้ นเพื่อน้ าเงินไปจ่ายเป็ นสวัสดิการการศึกษาเด็ก
คนชราคนพิการผู้ ติ ดเชื้อนอกเหนือจากนั้ นจะอยู่ในรูปของการสมทบทุนกองทุน
สวัสดิการชุมชน Matching Fund เป็ นการสมทบในอัตรา 1 1 ตามวงเงิน
กองทุนสวัสดิการของกลุ่มที่มีอยู่เดิมโดยมีเงินไขว่าจะต้ องใช้ เฉพาะดอกผลที่
เกิ ดขึ้นและต้ องรับผิดชอบสวัสดิการของผู้ ด้ อยโอกาสให้ ครอบคลุม
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ดส์เครือข่ายอาสาสมัครชุมชนเป็ นต้ นเพื่อนำเงินไปจ่ายเป็ นสวัสดิการการศึกษา
เด็กคนชราคนพิการผู้ ติ ดเชื้อนอกเหนือจากนั้ นจะอยู่ในรูปของการสมทบทุน
กองทุนสวัสดิการชุมชน Matching Fund เป็ นการสมทบในอัตรา 1 1 ตาม
วงเงินกองทุนสวัสดิการของกลุ่มที่มีอยู่เดิมโดยมีเงินไขว่าจะต้ องใช้ เฉพาะดอก
ผลที่เกิ ดขึ้นและต้ องรับผิดชอบสวัสดิการของผู้ ด้ อยโอกาสให้ ครอบคลุมกับผู้ ที่
ไม่ได้ เป็ นสมาชิกของกลุ่มด้ วย 7 รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนโดยธุรกิจ

ถึงความส้ าคัญของการดูแลผู้ สูงอายุซึ่งในบางขณะอยู่ล้ าพังและต้ องการความ
ช่วยเหลือ 6 รูปแบบการจัดสวัสดิการผู้ ยากล้ าบากโดยเครือข่ายองค์กรชุมชน
การจัดสวัสดิการรูปแบบนี้ได้ รับการสนับสนุนโดส้ านักงานกองทุนเพื่อสังคม SIF

สนับสนุนงบประมาณโดยจัดตั้ งกองทุนสงเคราะห์กองทุนหมุนเวียนซึ่งส่วนใหญ่
จะเน้ นไปที่ผู้ ยากล้ าบากในชุมชนเป็ นหลักการสนับสนุนงานให้ ท้ าโดยจะ
ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายองค์กรชุมชนนั้ นๆเช่นเครือข่ายผู้ ติ ดเชื้อเอดส์
เครือข่ายอาสาสมัครชุมชนเป็ นต้ นเพื่อน้ าเงินไปจ่ายเป็ นสวัสดิการการศึกษาเด็ก
คนชราคนพิการผู้ ติ ดเชื้อนอกเหนือจากนั้ นจะอยู่ในรูปของการสมทบทุนกองทุน
สวัสดิการชุมชน Matching Fund เป็ นการสมทบในอัตรา 1 1 ตามวงเงิน
กองทุนสวัสดิการของกลุ่มที่มีอยู่เดิมโดยมีเงินไขว่าจะต้ องใช้ เฉพาะดอกผลที่
เกิ ดขึ้นและต้ องรับผิดชอบสวัสดิการของผู้ ด้ อยโอกาสให้ ครอบคลุมกับผู้ ที่ไม่ได้
เป็ นสมาชิกของกลุ่มด้ วย 7 รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนโดยธุรกิจชุมชนการ
ท้ าธุรกิจชุมชนจะมีเป้าหมายอยู่ที่การท้ าก้ าไรเช่นเดียวกับธุรกิจโดยทั่วไปนอก
เหนือจากนั้ นคือการช่วยเหลือสมาชิกในชุมชนอีกทางหนึ่งซึ่งเป็ นแนวทางใน
การพึ่งพาตนเองและอยู่ร่วมกันของชุมชนโดยการจัดสวัสดิการของธุรกิจชุมชน
นี้จะอยู่ในรูปของการน้ าผลก้ าไรมาจัดสรรเป็ นสวัสดิการเช่นในบางกองทุนน้ า
ผลก้ าไรมาจัดสรรในรูปของเงินปันผลหรือในบางธุรกิจชุมชนน้ าไปจัดเป็ น
สวัสดิการในรูปของสิ่งของให้ กับสมาชิกหรือการน้ าไปสร้ างกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ให้ กับชุมชนเป็ นต้ นหรืออาจกล่าวได้ ว่ารูปแบบดังกล่าวนี้เป็ นการใช้ ก้ า
ไรอย่างมีคุณภาพเพื่อให้ เกิด

ชุมชนการทำธุรกิจชุมชนจะมีเป้าหมายอยู่ที่การทำกำไรเช่นเดียวกับธุรกิจโดย
ทั่วไปนอกเหนือจากนั้ นคือการช่วยเหลือสมาชิกในชุมชนอีกทางหนึ่งซึ่งเป็ น
แนวทางในการพึ่งพาตนเองและอยู่ร่วมกันของชุมชนโดยการจัดสวัสดิการของ
ธุรกิจชุมชนนี้จะอยู่ในรูปของการนำผลกำไรมาจัดสรรเป็ นสวัสดิการเช่นในบาง
กองทุนนำผลกำไรมาจัดสรรในรูปของเงินปันผลหรือในบางธุรกิจชุมชนนำไปจัด
เป็ นสวัสดิการในรูปของสิ่งของให้ กับสมาชิกหรือการนำไปสร้ าง

ถึงความส้ าคัญของการดูแลผู้ สูงอายุซึ่งในบางขณะอยู่ล้ าพังและต้ องการความ
ช่วยเหลือ 6 รูปแบบการจัดสวัสดิการผู้ ยากล้ าบากโดยเครือข่ายองค์กรชุมชน
การจัดสวัสดิการรูปแบบนี้ได้ รับการสนับสนุนโดส้ านักงานกองทุนเพื่อสังคม SIF

สนับสนุนงบประมาณโดยจัดตั้ งกองทุนสงเคราะห์กองทุนหมุนเวียนซึ่งส่วนใหญ่
จะเน้ นไปที่ผู้ ยากล้ าบากในชุมชนเป็ นหลักการสนับสนุนงานให้ ท้ าโดยจะ
ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายองค์กรชุมชนนั้ นๆเช่นเครือข่ายผู้ ติ ดเชื้อเอดส์
เครือข่ายอาสาสมัครชุมชนเป็ นต้ นเพื่อน้ าเงินไปจ่ายเป็ นสวัสดิการการศึกษาเด็ก
คนชราคนพิการผู้ ติ ดเชื้อนอกเหนือจากนั้ นจะอยู่ในรูปของการสมทบทุนกองทุน
สวัสดิการชุมชน Matching Fund เป็ นการสมทบในอัตรา 1 1 ตามวงเงิน
กองทุนสวัสดิการของกลุ่มที่มีอยู่เดิมโดยมีเงินไขว่าจะต้ องใช้ เฉพาะดอกผลที่
เกิ ดขึ้นและต้ องรับผิดชอบสวัสดิการของผู้ ด้ อยโอกาสให้ ครอบคลุมกับผู้ ที่ไม่ได้
เป็ นสมาชิกของกลุ่มด้ วย 7 รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนโดยธุรกิจชุมชนการ
ท้ าธุรกิจชุมชนจะมีเป้าหมายอยู่ที่การท้ าก้ าไรเช่นเดียวกับธุรกิจโดยทั่วไปนอก
เหนือจากนั้ นคือการช่วยเหลือสมาชิกในชุมชนอีกทางหนึ่งซึ่งเป็ นแนวทางใน
การพึ่งพาตนเองและอยู่ร่วมกันของชุมชนโดยการจัดสวัสดิการของธุรกิจชุมชน
นี้จะอยู่ในรูปของการน้ าผลก้ าไรมาจัดสรรเป็ นสวัสดิการเช่นในบางกองทุนน้ า
ผลก้ าไรมาจัดสรรในรูปของเงินปันผลหรือในบางธุรกิจชุมชนน้ าไปจัดเป็ น
สวัสดิการในรูปของสิ่งของให้ กับสมาชิกหรือการน้ าไปสร้ างกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ให้ กับชุมชนเป็ นต้ นหรืออาจกล่าวได้ ว่ารูปแบบดังกล่าวนี้เป็ นการใช้ ก้ า
ไรอย่างมีคุณภาพเพื่อให้ เกิด

เข้ มแข็งผู้ คนเอื้ออาทรต่อกันตามวิสัยของคนไทยที่ไม่เคยทิ้งกันสวัสดิการ
ชุมชนจึงมีความสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้ างหลัก
ประกันให้ กับสมาชิกในชุมชนจากฐานทุนทางสังคมวัฒนธรรมและทรัพยากรที่
ชุมชนมีอยู่ให้ เกิดการรวมกลุ่มจัดตั้ งเป็ นสวัสดิการชุมชนขึ้นเพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนทั้ งในระดับชุมชนภูมิภาคและประเทศให้ เกิดการพึ่งพาตนเอง
เกิดความรักการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันภายในชุมชนเกิดการฟื้นฟู

ว่ามีการบริการทางสังคมการประกันสังคมและทุกคนมีสิทธิ์ที่จะเข้ าถึงได้ รับ
บริการอย่างทั่วถึงค้ าว่าสวัสดิการมีการให้ ความหมายว่าการให้ สิ่งเอื้ออ้ านวยให้
ผู้ ท้ างานมีชีวิ ตและสภาพวารสารวิชาการสังคมมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช 51 ผู้ ประสานงานหลัก Corresponding Author

Community Welfare for the Community Email niparat nuk

nstruacth ความเป็ นอยู่ที่ดีและสะดวกสบายเช่นสถานพยาบาลที่พักอาศัยจัด
รถรับส่งเมื่อเป็ นเช่นนี้รัฐจึงเข้ ามาจัดการเพื่อให้ เกิดความมั่นคงของคนในสังคม
เช่นการจัดสวัสดิการโดยรัฐสวัสดิการชุมชนจึงมีความส้ าคัญอย่างมากต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้ างหลักประกันให้ กับสมาชิกในชุมชนจากฐานทุนทาง
สังคมวัฒนธรรมและทรัพยากรที่ชุมชนมีอยู่ให้ เกิดการรวมกลุ่มจัดตั้ งเป็ น
สวัสดิการชุมชนขึ้นเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้ งในระดับชุมชน
ภูมิภาคและประเทศให้ เกิดการพึ่งพาตนเองเกิดความรักการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่ง
กันและกันภายในชุมชนเกิดการฟื้นฟูระบบคุณค่าหรือทุนทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่มีอยู่เดิมในชุมชนในการมีส่วนร่วมในการทางานร่วมกันระหว่าง
ชุมชนกับองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นโดยสมาชิกทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นการตัดสินใจในกิจกรรมต่างๆของกลุ่มเกิดความสัมพันธ์ที่
ดีระหว่างสมาชิกในชุมชนเกิดการขยายการเรียนรู้ การจัดสวัสดิการน้ าไปสู่การ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนอย่างเป็ นรูปธรรมจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องหันมา
ให้ ความสนใจในการจัดสวัสดิการชุมชนมากขึ้นเป็ นทางเลือกที่ช่วยให้ รอดของ
ชุมชนในการสร้ างหลักประกันทางสังคมในชุมชน
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๓๖ระบบคุณค่าหรือทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอยู่เดิมในชุมชนในการมีส่วน
ร่วมในการทำงานร่วมกันระหว่างชุมชนกับองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นโดย
สมาชิกทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นการตัดสินใจใน
กิจกรรมต่างๆของกลุ่มเกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในชุมชนเกิดการ
ขยายการเรียนรู้ การจัดสวัสดิการนำไปสู่การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน
อย่างเป็ นรูปธรรม 233 แนวคิดการเสริมพลังทางสังคมการเสริมสร้ างพลังทาง
สังคม Social Empowerment

สวัสดิการเป็ นการให้ สิ่งเอื้ออ้ านวยให้ ผู้ คนมีสภาพความเป็ นอยู่ที่ดีและสะดวก
สบายเช่นการพยาบาลที่พักอาศัยการจลาจรเดินทางการศึกษาอบรมส่งเสริม
การมีอาชีพมีงานท้ าหมายความว่ามีการบริการทางสังคมการประกันสังคมและ
ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะเข้ าถึงได้ รับบริการอย่างทั่วถึงค้ าว่าสวัสดิการมีการให้ ความ
หมายว่าการให้ สิ่งเอื้ออ้ านวยให้ ผู้ ท้ างานมีชีวิ ตและสภาพวารสารวิชาการสังคม
มนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 51 ผู้ ประสานงานหลัก
Corresponding Author Community Welfare for the Community

Email niparat nuk nstruacth ความเป็ นอยู่ที่ดีและสะดวกสบายเช่นสถาน
พยาบาลที่พักอาศัยจัดรถรับส่งเมื่อเป็ นเช่นนี้รัฐจึงเข้ ามาจัดการเพื่อให้ เกิดความ
มั่นคงของคนในสังคมเช่นการจัดสวัสดิการโดยรัฐสวัสดิการชุมชนจึงมีความ
ส้ าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้ างหลักประกันให้ กับสมาชิก
ในชุมชนจากฐานทุนทางสังคมวัฒนธรรมและทรัพยากรที่ชุมชนมีอยู่ให้ เกิดการ
รวมกลุ่มจัดตั้ งเป็ นสวัสดิการชุมชนขึ้นเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
ทั้ งในระดับชุมชนภูมิภาคและประเทศให้ เกิดการพึ่งพาตนเองเกิดความรักการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันภายในชุมชนเกิดการฟื้นฟูระบบคุณค่าหรือทุน
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอยู่เดิมในชุมชนในการมีส่วนร่วมในการทางานร่วม
กันระหว่างชุมชนกับองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นโดยสมาชิกทุกคนในชุมชนมี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นการตัดสินใจในกิจกรรมต่างๆของกลุ่มเกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในชุมชนเกิดการขยายการเรียนรู้ การจัด
สวัสดิการน้ าไปสู่การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนอย่างเป็ นรูปธรรมจนหน่วย
งานที่เกี่ยวข้ องหัน

เป็ นศักยภาพที่แสดงให้ เห็นและมีปฏิสัมพันธ์ในบริบทของความสัมพันธ์ทาง
สังคมขอบเขตการสร้ างเสริมความสามารถเฉพาะตัวของปัจเจกบุคคลและ
ศักยภาพในการถ่ายทอดสู่สังคมโดยความสัมพันธ์ทางสังคมพลังเป็ นความ
สามารถในการควบคุมชีวิ ตความเป็ นอยู่ของตนการควบคุมการตัดสินใจและ
ควบคุมทรัพยากรที่มีผลต่อชีวิ ตความเป็ นอยู่ของตนพลังไม่อาจให้ กันได้ ต้ อง
สร้ างเองแต่ช่วยกันได้ โดยทั่วไปเรียกว่าการเสริมพลัง Empowerment การ
เสริมพลังจะต้ องเริ่มจากการมองเห็นคุณค่า

งานต่างๆและการสนับสนุนจากบุคคลภายนอกที่มีความรู้ และทักษะในการเสริม
พลังชุมชนเพื่อให้ เกิดการสร้ างเสริมสุขภาพตามที่ชุมชนคาดหวังด้ วยเหตุนี้
กระบวนการสร้ างเสริมสุขภาพในระดับชุมชนจึงจำเป็ นต้ องหันมาให้ ความสนใจ
เรื่องของการเสริมพลังชุมชนเพื่อให้ ลุกขึ้นมาจัดการกับสุขภาพของตนเองมาก
ขึ้นแนวคิดเรื่องการเสริมพลังจึงเป็ นแนวคิดที่ได้ รับความสนใจในแวดวงนัก
วิชาการและนักพัฒนาอย่างมากเพราะเป็ นแนวคิดที่ก่อให้ เกิดการเปลี่ยนแปลง
งานพัฒนาจากเดิมที่ภาครัฐเป็ นผู้ ทำให้ ไปสู่บทบาทของผู้ อำนวยความสะดวก
เพื่อกระตุ้ นให้ ชุมชนได้ ใช้ ศักยภาพของตนเองในการจัดการสิ่งต่างๆตามที่
ตนเองปรารถนาแนวคิดว่าด้ วยการเสริมพลังอำนาจพลังในที่นี้หมายถึงความ
สามารถในการควบคุมชีวิ ตความเป็ นอยู่ของตนรวมทั้ งสุขภาพและปัจจัยกำหนด
สุขภาพทั้ งการควบคุมการตัดสินใจและควบคุมทรัพยากรที่มีผลต่อชีวิ ตความ
เป็ นอยู่ของตนพลังไม่อาจให้ กันได้ ต้ องสร้ างเองแต่ช่วยกันได้ โดยทั่วไปเรียก
ว่าการเสริมพลัง Empowerment Srirattanaball 2017 การเสริมพลังจะต้ อง
เริ่มจากการมองเห็นคุณค่าของความเป็ นมนุษย์เพราะผู้ ที่ถูกเสริมพลังมักมองว่า
ตัวเองเป็ นคนไร้ คุณค่าไร้ ความสามารถส่วนหนึ่งเกิดจากกระบวนการปฏิสัมพันธ์
กับกลุ่มคนที่มีสถานะสูงกว่าทำให้ เกิดการกดทับคนบางกลุ่มจนทำให้ มองว่า
ตนเองเป็ นผู้ ต่ำต้ อยด้ อยค่าไม่สามารถคิดหรือทำอะไรเพื่อการเปลี่ยนแปลงด้ วย
ตนเองได้ นอกจากต้ องพึ่งพาผู้ อื่น Freire 1972 1986 Leverack 2006

113120 การเสริมพลังเป็ นกระบวนการที่มักใช้ กับผู้ ที่ไร้ อำนาจโดยการรวมกลุ่ม
เพื่อร่วมกันเสริมพลังผ่านกิจกรรมสารเสวนาเพื่อให้ สมาชิกได้ มีโอกาสพัฒนา
ศักยภาพของตนเองและเพิ่มความเชื่อมั่น

ของความเป็ นมนุษย์เพราะผู้ ที่ถูกเสริมพลังมักมองว่าตัวเองเป็ นคนไร้ คุณค่าไร้
ความสามารถส่วนหนึ่งเกิดจากกระบวนการปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มคนที่มีสถานะสูง
กว่าทำให้ เกิดการกดทับคนบางกลุ่มจนทำให้ มองว่าตนเองเป็ นผู้ ต่ำต้ อยด้ อยค่า
ไม่สามารถคิดหรือทำอะไรเพื่อการเปลี่ยนแปลงด้ วยตนเองได้ นอกจากต้ อง
พึ่งพาผู้ อื่น๒๑การเสริมพลังเป็ นกระบวนการที่มักใช้ กับผู้ ที่ไร้ อำนาจโดยการรวม
กลุ่มเพื่อร่วมกันเสริมพลังผ่านกิจกรรม

ว่าการเสริมพลัง Empowerment Srirattanaball 2017 การเสริมพลังจะต้ อง
เริ่มจากการมองเห็นคุณค่าของความเป็ นมนุษย์เพราะผู้ ที่ถูกเสริมพลังมักมองว่า
ตัวเองเป็ นคนไร้ คุณค่าไร้ ความสามารถส่วนหนึ่งเกิดจากกระบวนการปฏิสัมพันธ์
กับกลุ่มคนที่มีสถานะสูงกว่าทำให้ เกิดการกดทับคนบางกลุ่มจนทำให้ มองว่า
ตนเองเป็ นผู้ ต่ำต้ อยด้ อยค่าไม่สามารถคิดหรือทำอะไรเพื่อการเปลี่ยนแปลงด้ วย
ตนเองได้ นอกจากต้ องพึ่งพาผู้ อื่น Freire 1972 1986 Leverack 2006

113120 การเสริมพลังเป็ นกระบวนการที่มักใช้ กับผู้ ที่ไร้ อำนาจโดยการรวมกลุ่ม
เพื่อร่วมกันเสริมพลังผ่านกิจกรรมสารเสวนาเพื่อให้ สมาชิกได้ มีโอกาสพัฒนา
ศักยภาพของตนเองและเพิ่มความเชื่อมั่นรับรู้ ความสามารถที่ตนเองมีและใช้
ความสามารถในการควบคุมวิถีชีวิ ตของตนเองที่มีผลต่อการสร้ างเสริมสุขภาวะ
การเสริมพลังชุมชนจึงเป็ นเสมือนกระบวนการหรือกิจกรรมที่เน้ นการมีส่วนร่วม
จากคนในชุมชนที่ส่วนใหญ่มักถูกมองว่าไร้ อำนาจให้ ลุกขึ้นมาใช้ อำนาจที่มีอยู่
ในตัวบุคคลและชุมชนสำหรับจัดการและควบคุมอนาคตของชุมชนเพื่อสร้ างการ
เปลี่ยนแปลงตามที่ชุมชนปรารถนา Wallenstein 1993 การเสริมพลังจึง
เป็ นการสร้ างโอกาสให้ ชุมชนได้ ลุกขึ้นมาแก้ ไขปัญหาของชุมชนเองอันจะทำให้
พวกเขาได้ เรียนรู้ จากการลงมือทำและยิ่งลงมือปฏิบัติก็ยิ่งเสริมพลังให้ เพิ่มขึ้น
เป็ นเงาตามตัว Thasniyom 2011 โดยทั่วไปการเสริมพลังเป็ นกระบวนการกลุ่ม
เนื่องจากการทำกับผู้ ไร้ อำนาจในเชิงเดี่ยวมักไม่ประสบความสำเร็จด้ วยเหตุที่ผู้
ไร้ อำนาจเพียงลำพังมักขาดความมั่นใจในตัวเองดังนั้ นจึงไม่สามารถสร้ างการ
เปลี่ยนแปลงได้ กระบวนการเสริมพลัง

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



3/19/24, 1:43 PM อักขราวิสุทธิ์

https://app.akarawisut.com/jobs/3643041/1041900195 17/40

สารเสวนาเพื่อให้ สมาชิกได้ มีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเองและเพิ่มความ
เชื่อมั่นรับรู้ ความสามารถที่ตนเองมีและใช้ ความสามารถในการควบคุมวิถีชีวิ ต
ของตนเองที่มีผลต่อการสร้ างเสริมสุขภาวะการเสริมพลังชุมชนจึงเป็ นเสมือน
กระบวนการหรือกิจกรรมที่เน้ นการมีส่วนร่วมจากคนในชุมชนที่ส่วนใหญ่มักถูก
มองว่าไร้ อำนาจให้ ลุกขึ้นมาใช้ อำนาจที่มีอยู่ในตัวบุคคลและชุมชนสำหรับ
จัดการและควบคุมอนาคตของชุมชนเพื่อสร้ างการเปลี่ยนแปลงตามที่

ปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มคนที่มีสถานะสูงกว่าทำให้ เกิดการกดทับคนบางกลุ่มจน
ทำให้ มองว่าตนเองเป็ นผู้ ต่ำต้ อยด้ อยค่าไม่สามารถคิดหรือทำอะไรเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงด้ วยตนเองได้ นอกจากต้ องพึ่งพาผู้ อื่น Freire 1972 1986

Leverack 2006 113120 การเสริมพลังเป็ นกระบวนการที่มักใช้ กับผู้ ที่ไร้
อำนาจโดยการรวมกลุ่มเพื่อร่วมกันเสริมพลังผ่านกิจกรรมสารเสวนาเพื่อให้
สมาชิกได้ มีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเองและเพิ่มความเชื่อมั่นรับรู้ ความ
สามารถที่ตนเองมีและใช้ ความสามารถในการควบคุมวิถีชีวิ ตของตนเองที่มีผล
ต่อการสร้ างเสริมสุขภาวะการเสริมพลังชุมชนจึงเป็ นเสมือนกระบวนการหรือ
กิจกรรมที่เน้ นการมีส่วนร่วมจากคนในชุมชนที่ส่วนใหญ่มักถูกมองว่าไร้ อำนาจ
ให้ ลุกขึ้นมาใช้ อำนาจที่มีอยู่ในตัวบุคคลและชุมชนสำหรับจัดการและควบคุม
อนาคตของชุมชนเพื่อสร้ างการเปลี่ยนแปลงตามที่ชุมชนปรารถนา
Wallenstein 1993 การเสริมพลังจึงเป็ นการสร้ างโอกาสให้ ชุมชนได้ ลุกขึ้นมา
แก้ ไขปัญหาของชุมชนเองอันจะทำให้ พวกเขาได้ เรียนรู้ จากการลงมือทำและยิ่ง
ลงมือปฏิบัติก็ยิ่งเสริมพลังให้ เพิ่มขึ้นเป็ นเงาตามตัว Thasniyom 2011 โดย
ทั่วไปการเสริมพลังเป็ นกระบวนการกลุ่มเนื่องจากการทำกับผู้ ไร้ อำนาจใน
เชิงเดี่ยวมักไม่ประสบความสำเร็จด้ วยเหตุที่ผู้ ไร้ อำนาจเพียงลำพังมักขาดความ
มั่นใจในตัวเองดังนั้ นจึงไม่สามารถสร้ างการเปลี่ยนแปลงได้ กระบวนการเสริม
พลังมักใช้ ได้ ผลกับกลุ่มหรือชุมชนเพื่อให้ เกิดอำนาจของกลุ่มที่แสดงถึงความ
เชื่อมั่นมากขึ้นและหัวใจสำคัญของการเสริมพลังเพื่อสร้ างการเปลี่ยนแปลงก็คือ
การให้ แนวคิดว่าด้ วยการเสริมพลังชุมชนเพื่อการสร้ างเสริมสุขภาพ 70 Journal

of Social

ชุมชนปรารถนา๒๒การเสริมพลังจึงเป็ นการสร้ างโอกาสให้ ชุมชนได้ ลุกขึ้นมา
แก้ ไขปัญหาของชุมชนเองอันจะทำให้ พวกเขาได้ เรียนรู้ จากการลงมือทำและยิ่ง
ลงมือปฏิบัติก็ยิ่งเสริมพลังให้ เพิ่มขึ้นเป็ นเงาตามตัวองค์ประกอบของการเสริม
สร้ างพลังอำนาจประกอบด้ วย 3 ประการคือ 1 องค์ประกอบภายในบุคคล
Intrapersonal Empowerment หมายถึงการรับรู้ ที่สามารถควบคุม
สถานการณ์ Perceived Control การรับรู้ ความสามารถของตนเอง Self

Efficacy รวมถึงการมีแรงจูงใจที่จะควบคุมตนเอง Motivation to Control 2

ความสามารถในการควบคุมวิถีชีวิ ตของตนเองที่มีผลต่อการสร้ างเสริมสุขภาวะ
การเสริมพลังชุมชนจึงเป็ นเสมือนกระบวนการหรือกิจกรรมที่เน้ นการมีส่วนร่วม
จากคนในชุมชนที่ส่วนใหญ่มักถูกมองว่าไร้ อำนาจให้ ลุกขึ้นมาใช้ อำนาจที่มีอยู่
ในตัวบุคคลและชุมชนสำหรับจัดการและควบคุมอนาคตของชุมชนเพื่อสร้ างการ
เปลี่ยนแปลงตามที่ชุมชนปรารถนา Wallenstein 1993 การเสริมพลังจึง
เป็ นการสร้ างโอกาสให้ ชุมชนได้ ลุกขึ้นมาแก้ ไขปัญหาของชุมชนเองอันจะทำให้
พวกเขาได้ เรียนรู้ จากการลงมือทำและยิ่งลงมือปฏิบัติก็ยิ่งเสริมพลังให้ เพิ่มขึ้น
เป็ นเงาตามตัว Thasniyom 2011 โดยทั่วไปการเสริมพลังเป็ นกระบวนการกลุ่ม
เนื่องจากการทำกับผู้ ไร้ อำนาจในเชิงเดี่ยวมักไม่ประสบความสำเร็จด้ วยเหตุที่ผู้
ไร้ อำนาจเพียงลำพังมักขาดความมั่นใจในตัวเองดังนั้ นจึงไม่สามารถสร้ างการ
เปลี่ยนแปลงได้ กระบวนการเสริมพลังมักใช้ ได้ ผลกับกลุ่มหรือชุมชนเพื่อให้ เกิด
อำนาจของกลุ่มที่แสดงถึงความเชื่อมั่นมากขึ้นและหัวใจสำคัญของการเสริม
พลังเพื่อสร้ างการเปลี่ยนแปลงก็คือการให้ แนวคิดว่าด้ วยการเสริมพลังชุมชน
เพื่อการสร้ างเสริมสุขภาพ 70 Journal of Social Development Vol21 No2

2019 โอกาสกับคนที่ด้ อยโอกาสได้ เรียนรู้ ในปัญหาของตนเองแม้ บางครั้ งอาจ
ต้ องเผชิญกับอุปสรรคที่ไม่สามารถนำไปสู่ผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่พึง
ปรารถนาได้ แต่อย่างน้ อยกระบวนการเรียนรู้ จะเป็ นจุดเริ่มต้ นในการรับรู้ ว่าตนเอง
มีพลังอำนาจและสามารถใช้ พลังดังกล่าวเพื่อก่อให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ ดัง
นั้ นแนวคิดการเสริมพลังจึงมีความสำคัญสำหรับนำไปใช้ กับการสร้ างเสริมสุข
ภาพในระดับชุมชนการเสริมพลังอำนาจชุมชนเพื่อการสร้ างเสริมสุขภาพการ
สร้ างเสริมสุขภาพเป็ นแนวคิดใหม่ที่ได้ รับการยอม

๓๘การเสริมสร้ างพลังในชุมชนเป็ นกระบวนการเสริมพลังให้ แก่ชุมชนโดยการ
ส่งเสริมให้ ชุมชนสามารถนำศักยภาพของตนเองมาใช้ อย่างมีประสิทธิภาพก่อให้
เกิดประโยชน์ต่อคนในชุมชนและชุมชนโดยรวมผ่านกระบวนการการเสริมสร้ าง
พลังในชุมชนออกเป็ น 4 ขั้ นตอน๒๕คือ 1 การเตรียมประชาชนให้ มีความพร้ อม
รับการเปลี่ยนแปลงทั้ งทางด้ านเศรษฐกิจจิตใจสังคมสุขภาพวัฒนธรรมสิ่ง
แวดล้ อมการเมือง 2 การเชื่อมโยงเครือข่ายของความร่วมมือให้ เกิดพลังความ
ร่วมมือระหว่างกลุ่ม 3 การที่ภาครัฐจะ

และการสร้ างเครือข่ายของชุมชนในการการเสริมสร้ างความเข้ มแข็งให้ ชุมชน
เป็ นการสร้ างพลังชุมชน Community empowerment เป็ นระบบคุณค่าและ
เป็ นกระบวนการขับเคลื่อนทางสังคมที่ส่งเสริมให้ บุคคลและชุมชนนำศักยภาพ
ของตนเองและภูมิปัญญาของชุมชนมาใช้ ให้ เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชน
การเสริมสร้ างพลังชุมชนให้ เข้ มแข็งและ Journal of Roi Kaensarn Academi

ปีที่ 6 ฉบับที่ 12 ประจำเดือนธันวาคม 2564 363 การเตรียมประชาชนให้ มี
ความพร้ อมรับการเปลี่ยนแปลงทั้ งด้ านจิตใจเศรษฐกิจสังคมสุขภาพวัฒนธรรม
สิ่งแวดล้ อมการเมืองและสานต่อความเป็ นเครือข่ายความร่วมมือหัวใจของการ
สร้ างพลังชุมชนคือกระบวนการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมโดยชุมชนและภาคีการ
พัฒนาร่วมเรียนรู้ ด้ วยกันก่อให้ เกิดการเรียนรู้  3 ด้ านคือด้ านความรู้ เจตคติและ
เกิดทักษะในการพัฒนาชุมชนและเกิดโครงสร้ างใหม่ในสังคมหรือชุมชนเพื่อ
การจัดการซึ่งประกอบด้ วยการวางแผนปฏิบัติการกำกับประเมินผลและการตรวจ
สอบปรับปรุงแก้ ไขมุ่งสู่เป้าหมายเพื่อให้ ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีเกิดเป็ น
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ และชุมชนเข้ มแข็งการส่งเสริมบทบาทของคนให้ เรียนรู้ การ
พึ่งตนเองและการสร้ างพลังชุมชนให้ เป็ นผู้ ที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจและลงมือ
ปฏิบัติในทุกระดับนำไปสู่การบูรณาการและการสร้ างความสมดุลของการพัฒนา
ในระดับบุคคลเชื่อมโยงถึงการมีครอบครัวอบอุ่นสร้ างกลุ่มให้ มีพลังเข้ มแข็งเพื่อ
การพัฒนาสังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้ อมอย่างยั่งยืนโดยมีขั้ นตอนการเสริม
สร้ างความเข้ มแข็งให้ ชุมชนโกวิทย์พวงงาม 2562 225226 ดังนี้ขั้ นตอนที่ 1
การเตรียมคนในชุมชนซึ่งเป็ นหัวใจสำคัญของการพัฒนาให้ เป็ นผู้ มีจิตสำนึกมี
ความรู้ ความเข้ าใจ
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อำนาจในเชิงเดี่ยวมักไม่ประสบความสำเร็จด้ วยเหตุที่ผู้ ไร้ อำนาจเพียงลำพังมัก
ขาดความมั่นใจในตัวเองดังนั้ นจึงไม่สามารถสร้ างการเปลี่ยนแปลงได้
กระบวนการเสริมพลังมักใช้ ได้ ผลกับกลุ่มหรือชุมชนเพื่อให้ เกิดอำนาจของกลุ่ม
ที่แสดงถึงความเชื่อมั่นมากขึ้นและหัวใจสำคัญของการเสริมพลังเพื่อสร้ างการ
เปลี่ยนแปลงก็คือการให้ โอกาสกับคนที่ด้ อยโอกาสได้ เรียนรู้ ในปัญหาของ
ตนเองแม้ บางครั้ งอาจต้ องเผชิญกับอุปสรรคที่ไม่สามารถนำไปสู่ผลลัพธ์การ
เปลี่ยนแปลง

เองและเพิ่มความเชื่อมั่นรับรู้ ความสามารถที่ตนเองมีและใช้ ความสามารถในการ
ควบคุมวิถีชีวิ ตของตนเองที่มีผลต่อการสร้ างเสริมสุขภาวะการเสริมพลังชุมชน
จึงเป็ นเสมือนกระบวนการหรือกิจกรรมที่เน้ นการมีส่วนร่วมจากคนในชุมชนที่
ส่วนใหญ่มักถูกมองว่าไร้ อำนาจให้ ลุกขึ้นมาใช้ อำนาจที่มีอยู่ในตัวบุคคลและ
ชุมชนสำหรับจัดการและควบคุมอนาคตของชุมชนเพื่อสร้ างการเปลี่ยนแปลง
ตามที่ชุมชนปรารถนา Wallenstein 1993 การเสริมพลังจึงเป็ นการสร้ างโอกาส
ให้ ชุมชนได้ ลุกขึ้นมาแก้ ไขปัญหาของชุมชนเองอันจะทำให้ พวกเขาได้ เรียนรู้
จากการลงมือทำและยิ่งลงมือปฏิบัติก็ยิ่งเสริมพลังให้ เพิ่มขึ้นเป็ นเงาตามตัว
Thasniyom 2011 โดยทั่วไปการเสริมพลังเป็ นกระบวนการกลุ่มเนื่องจากการ
ทำกับผู้ ไร้ อำนาจในเชิงเดี่ยวมักไม่ประสบความสำเร็จด้ วยเหตุที่ผู้ ไร้ อำนาจเพียง
ลำพังมักขาดความมั่นใจในตัวเองดังนั้ นจึงไม่สามารถสร้ างการเปลี่ยนแปลงได้
กระบวนการเสริมพลังมักใช้ ได้ ผลกับกลุ่มหรือชุมชนเพื่อให้ เกิดอำนาจของกลุ่ม
ที่แสดงถึงความเชื่อมั่นมากขึ้นและหัวใจสำคัญของการเสริมพลังเพื่อสร้ างการ
เปลี่ยนแปลงก็คือการให้ แนวคิดว่าด้ วยการเสริมพลังชุมชนเพื่อการสร้ างเสริมสุข
ภาพ 70 Journal of Social Development Vol21 No2 2019 โอกาสกับคนที่
ด้ อยโอกาสได้ เรียนรู้ ในปัญหาของตนเองแม้ บางครั้ งอาจต้ องเผชิญกับอุปสรรค
ที่ไม่สามารถนำไปสู่ผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่พึงปรารถนาได้ แต่อย่างน้ อย
กระบวนการเรียนรู้ จะเป็ นจุดเริ่มต้ นในการรับรู้ ว่าตนเองมีพลังอำนาจและสามารถ
ใช้ พลังดังกล่าวเพื่อก่อให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ ดังนั้ นแนวคิดการเสริมพลังจึง
มีความสำคัญสำหรับนำไปใช้ กับการสร้ างเสริมสุขภาพในระดับชุมชนการเสริม
พลังอำนาจชุมชน

ที่พึงปรารถนาได้ แต่อย่างน้ อยกระบวนการเรียนรู้ จะเป็ นจุดเริ่มต้ นในการรับรู้ ว่า
ตนเองมีพลังอำนาจและสามารถใช้ พลังดังกล่าวเพื่อก่อให้ เกิดการเปลี่ยนแปลง
ได้ ดังนั้ นแนวคิดการเสริมพลังจึงมีความสำคัญสำหรับนำไปใช้ กับการสร้ าง
เสริมสุขภาพในระดับชุมชน๒๖กล่าวโดยสรุปว่าการเสริมสร้ างพลังในชุมชนคือ
กระบวนการที่ทำให้ ชุมชนเกิดการเข้ าร่วมของคนในชุมชนทุกขั้ นตอนการดำเนิน
การตั้ งแต่ร่วมกันวางแผนร่วมปฏิบัติร่วมเปลี่ยนแปลงและแก้ ไข

ผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่พึงปรารถนาได้ แต่อย่างน้ อยกระบวนการเรียนรู้ จะเป็ น
จุดเริ่มต้ นในการรับรู้ ว่าตนเองมีพลังอำนาจและสามารถใช้ พลังดังกล่าวเพื่อก่อ
ให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ ดังนั้ นแนวคิดการเสริมพลังจึงมีความสำคัญสำหรับนำ
ไปใช้ กับการสร้ างเสริมสุขภาพในระดับชุมชนการเสริมพลังอำนาจชุมชนเพื่อการ
สร้ างเสริมสุขภาพการสร้ างเสริมสุขภาพเป็ นแนวคิดใหม่ที่ได้ รับการยอมรับจาก
ประเทศต่างๆทั่วโลกในประเทศไทยเองได้ ให้ ความสำคัญกับเรื่องดังกล่าวโดยมี
การจัดตั้ งสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้ างเสริมสุขภาพสสสที่มีวิ สัยทัศน์ใน
การขับเคลื่อนองค์กรเพื่อตอบโจทย์การสร้ างเสริมสุขภาพคือทุกคนบนแผ่นดิน
ไทยมีขีดความสามารถสังคมสิ่งแวดล้ อมที่เอื้อต่อสุขภาวะ Thai Health

Promotion Foundation 2011 b สสสมีความเชื่อว่าคนทุกคนย่อมมีขีดความ
สามารถอยู่ในตัวบุคคลอยู่แล้ วเพียงแต่ต้ องได้ รับโอกาสในการเข้ าถึงความรู้
ทักษะและความสามารถในการสร้ างเสริมสุขภาพเพราะฉะนั้ นโอกาสในการสร้ าง
เสริมสุขภาพจะเกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อบุคคลเหล่านี้ได้ รับรู้ ถึ งพลังอำนาจที่มีอยู่ใน
ตนเองและนำออกมาใช้ จัดการควบคุมปัจจัยกำหนดสุขภาพของตนเองและ
ชุมชนวีณาเที่ยงธรรมและคณะ Tiangthum et al 2015 ได้ เสนอกระบวนการ
ในการเสริมพลังอำนาจไว้ ดังนี้ขั้ นแรกจะต้ องมองที่กลุ่มเป้าหมายที่ต้ องการเสริม
พลังว่ากำลังตกอยู่ในภาวะไร้ อำนาจหรืออยู่ภายใต้ สถานการณ์ปัญหาที่ไม่
สามารถแก้ ไขได้ ด้ วยตัวเองหรือชุมชนแต่พวกเขากำลังรับรู้ ถึ งผลกระทบที่จะ
เกิดขึ้นหากไม่ได้ รับการแก้ ไขขั้ นที่ 2 กลุ่มเป้าหมายเหล่านี้เริ่มตระหนักรู้ ถึ งข้ อ
จำกัดของตนเองและชุมชนว่าไม่สามารถแก้ ไขปัญหา

เมื่อกล่าวถึงความกตัญญูก็ต้ องกล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยายเพราะในทางปฏิบัติ
คุณธรรม๒ข้ อนี้ไม่สามารถแยกจากกันได้ เพราะความกตัญญูก็คือความรู้ และการ
ยอมรับรู้ ในบุญคุณของบุคคลสัตว์สิ่ งของและธรรมชาติสิ่งแวดล้ อมที่มีต่อตัวเรา
ทั้ งทางตรงและทางอ้ อมส่วนกตเวทีคือพยายามกระทำตอบด้ วยการทดแทน
พระคุณช่วยเหลืออุปการะยกย่องบำรุงรักษาให้ คงอยู่ในสภาพที่ดีงามเพื่อความ
สงบสุขของสังคมและเพื่อความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้ อม๒๘ขณะ
เดียวกัน

ไว้ ว่าการระลึกรู้ และยอมรับรู้ ในบุญคุณ\ n ของผู้ อื่นที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า
กตัญญุตา(กตัญญู)การพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้ นๆเรียกว่า\ n

กตเวทิตา(กตเวที)คนที่รู้ บุญคุณเรียกว่าคนกตัญญูคนที่ทําตอบแทนเรียกว่าคน
กตเวที\n๒๐ดวงเดือนพันธุมนาวิน\,จริยธรรมของเยาวชนไทย\,

(กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ\ n

ประสานมิตร\,๒๕๒๐)\,หน้ า๒๐.\n๒๑ราชบัณฑิตยสถาน\,พจนานุกรมฉบับราช
บัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๔๑\,พิมพ์ครั้ งที่๕\,\ n (กรุงเทพมหานคร:อักษรเจริญ
ทัศน์\,๒๕๓๙)\,หน้ า๕.\n๒๒พุทธทาสภิกขุ\,กตัญญูกตเวทีเป็ นร่มโพธิ์ร่มไทร
ของโลก\,(กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา\,๒๕๓๖)\,\ n หน้ า๒.\ n ๑๔\ n กตัญญู
กตเวทิตาหมายถึงความรู้ บุญคุณท่านแล้ วทําตอบให้ ปรากฏนี้เป็ นธรรมประคอง
โลกให้ \ n เป็ นอยู่ได้ และอยู่ได้ ด้ วยความสงบสุข\ n พระเทพวิสุทธิเมธี๒๓กล่าว
ถึงคําว่ากตัญญูกตเวทีเป็ นคําที่มาด้ วยกันเมื่อกล่าวถึงความ\ n กตัญญูก็ต้ อง
กล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยายเพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม๒ข้ อนี้ไม่สามารถ
แยก\ n จากกันได้ เมื่อกล่าวโดยสรุปความกตัญญูก็คือความรู้ และการยอมรับรู้ ใน
บุญคุณของบุคคลสัตว์\ n สิ่งของและธรรมชาติสิ่งแวดล้ อมที่มีต่อตัวเราทั้ งทาง
ตรงและทางอ้ อมกตเวทีคือพยายามกระทํา\ n ตอบด้ วยการทดแทนพระคุณช่วย
เหลืออุปการะยกย่องบํารุงรักษาให้ คงอยู่ในสภาพที่ดีงามเพื่อ\ n ความสงบสุข
ของสังคมและเพื่อความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้ อม\ n พระธรรม
ปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)๒๔ได้ ให้ ความหมายของคําว่ากตัญญูกตเวฑิตาไว้ ใน\ n

หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์หมายถึงความเป็ นคนกตัญญู
กตเวทีและได้ ให้ \ n ความหมายของคําว่ากตัญญูกตเวทีหมายถึงผู้ รู้ อุปการะที่
ท่าน
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๔๐ตนเรียกว่ากตัญญุตากตัญญูการพยายามทำตอบแทนบุญคุณนั้ นๆเรียกว่า
กตเวทิตากตเวทีคนที่รู้ บุญคุณเรียกว่าคนกตัญญูคนที่ทำตอบแทนเรียกว่าคน
กตเวทีกตัญญูกตเวทิตาจึงหมายถึงความรู้ บุญคุณท่านแล้ วทำตอบให้ ปรากฏนี้
เป็ นธรรมประคองโลกให้ เป็ นอยู่ได้ และอยู่ได้ ด้ วยความสงบสุข๒๙ความกตัญญูก็
คือความรู้ ในบุญคุณและการยอมรับรู้ ในบุญคุณของบุคคลคือพ่อแม่ลูกเป็ นต้ นแม้
กระทั่งสัตว์สิ่ งของและธรรมชาติสิ่งแวดล้ อมที่มี

หมายดังกล่าวแล้ วนั้ น๙ในทัศนะของผู้ รู้ ทางพระพุทธศาสนาพุทธทาสภิกขุได้
ให้ ความหมายของกตัญญูไว้ ว่าการระลึกรู้ และยอมรับรู้ ในบุญคุณของผู้ อื่นที่มีอยู่
เหนือตนเรียกว่ากตัญญุตากตัญญูการพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้ นๆเรียกว่า
กตเวทิตากตเวทีคนที่รู้ บุญคุณเรียกว่าคนกตัญญูคนที่ทําตอบแทนเรียกว่าคน
กตเวทีกตัญญูกตเวทิตาหมายถึงความรู้ บุญคุณท่านแล้ วทําตอบให้ ปรากฏนี้เป็ น
ธรรมประคองโลกให้ เป็ นอยู่ได้ และอยู่ได้ ด้ วยความสงบ
สุข๑๐๕ราชบัณฑิตยสถานพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
พศ๒๕๔๒หน้ า๖๖ประยุทธ์หลงสมบุญพจนานุกรมมคธไทย
หน้ า๑๖๔๗ราชบัณฑิตยสถานพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
พศ๒๕๔๒หน้ า๖๘ประยุทธ์หลงสมบุญพจนานุกรมมคธไทยหน้ า๑๖๔๙พระ
มหาอุดมสารเมธีกตัญญูกตเวทิตาการรู้ จักตอบแทนคุณกรุงเทพมหานครสํานัก
พิมพ์ระฆังทอง๒๕๔๘หน้ า๕๑๐พุทธทาสภิกขุกตัญญูกตเวทีเป็ นร่มโพธิ์ร่มไทร
ของโลกกรุงเทพมหานครธรรมสภา๒๕๓๖หน้ า๒๑๓พระเทพวิสุทธิเวทีปัญญา
นันทภิกขุกล่าวถึงความกตัญญูไว้ ว่าคนในสมัยโบราณเขามองเห็นการณ์ไกลว่า
อะไรจะเกิดขึ้นเขาจึงย้ํ าสอนกันมากในเรื่องนี้และถือว่าความกตัญญูเป็ นคุณธร
รมที่สําคัญและมีความจําเป็ นแก่สังคมนักปราชญ์ในอินเดียได้ เขียนสอดแทรก
ความกตัญญูไว้ ในวรรณกรรมทุกเรื่องเพื่อสอนใจเยาวชนทางด้ านวรรณคดีใน
พระพุทธศาสนาได้ แก่ชาดกต่างๆเป็ นนิทานสอนใจก็แฝงไว้ ด้ วยความกตัญญู
กตเวทีเกือบทุกเรื่องเพื่อสอนให้ ลูกมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาไม่
ประทุษร้ ายพ่อแม่ไม่ทําอะไรให้ พ่อแม่ช้ํ าใจเจ็บไข้ ดูแลรักษาช่วยเหลือกิจการ
เมื่อพ่อแม่

ต่อตัวเราทั้ งทางตรงและทางอ้ อมก็ควรที่จะมีความกตเวทีกล่าวคือต้ องพยายาม
กระทำตอบด้ วยการทดแทนพระคุณช่วยเหลืออุปการะยกย่องบำรุงรักษาให้ คง
อยู่ในสภาพที่ดีงามเพื่อความสงบสุขของสังคมและเพื่อความสมดุลทาง
ธรรมชาติสิ่งแวดล้ อมทั้ งนี้ความสำคัญของความกตัญญูกตเวทีนั้ นสามารถสรุป
ได้ ดังนี้๑ความกตัญญูกตเวทีเป็ นวัฒนธรรมที่ดีงามเป็ นขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมไทยได้ สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้ เกือบทุกเรื่องเช่นการ
ทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ กับผู้

จัดทำเป็ นเล่มวิทยานิพนธ์ที่สมบูรณ์วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ Journal of

MCU Nakhondhat 31 ผลการวิจัย 1 สภาพปัญหาและการดำเนินชีวิ ตของชาว
ไททรงดำตำบลท่าข้ ามอำเภอพุนพินจังหวัดสุราษฎร์ธานีชาวไททรงดำหรือลาว
โซ่งได้ ย้ ายถิ่นฐานจากจังหวัดเพชรบุรีพศ 2484 2488 ลงสู่ภาคใต้ ได้ ตั้ งถิ่นฐาน
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานีใน 3 อำเภอคืออำเภอพุนพินอำเภอบ้ านนาสารและ
อำเภอเคียนซาจังหวัดสุราษฏร์ธานีสภาพวิถีชีวิ ตของชาวไททรงดำตำบลท่า
ข้ ามอำเภอพุนพินยังคงประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวพันกับความเชื่อวัฒนธรรมภาษา
และประเพณีที่เป็ นเอกลักษณ์ของตนเอง 2 ความกตัญญูกตเวทีที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็ นคุณธรรมที่สำคัญยิ่งของสังคมโดยกตัญญู
กตเวทีหมายถึงผู้ รู้ อุปการะที่ท่านทำแล้ วและตอบแทนสามารถแยกออกเป็ น 2

ส่วนคือกตัญญูรู้ คุณท่านความรู้ และการยอมรับรู้ ในบุญคุณของบุคคลสิ่งของและ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้ อมที่มีต่อตัวเราทั้ งทางตรงและทางอ้ อมกตเวทีตอบแทนหรือ
สนองคุณท่านคือพยายามทำตอบด้ วยการทดแทนพระคุณช่วยเหลืออุปการะ
ยกย่องบำรุงรักษาให้ คงอยู่ในสภาพที่ดีงามเพื่อความสงบสุขของสังคม 3

วิเคราะห์คุณค่าของความกตัญญูกตเวทีของชาวไททรงดำอำเภอพุนพินจังหวัด
สุราษฎร์ธานีด้ านบุคคลความกตัญญูกตเวทีมองถึงประโยชน์ของวัฒนธรรม
คุณค่าทางด้ านความเชื่อนั้ นเอื้ออำนวยต่อวิถีของชาวชุมชนมีการรวมตัวกันเป็ น
องค์กรชุมชนด้ านเศรษฐกิจการใช้ เศรษฐกิจพื้นฐานที่มีอยู่เป็ นต้ นทุนและการ
แปรรูปทางอัตลักษณ์ของกลุ่มเป็ นรายได้ การขายวัฒนธรรมที่มีอยู่โดยการ
แทรกซึมผ่านทางสินค้ าพื้นฐานส่งต่อไปยังผู้ บริโภคให้ เกิดความนิยมด้ าน
วัฒนธรรมเป็ นศูนย์กลางการเชื่อมต่อกับสังคมภายนอก

ตายการบวชวันขึ้นปีใหม่วันสงกรานต์วันลอยกระทงเป็ นต้ น๒ความกตัญญู
กตเวทีทำให้ สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคงซึ่งนับว่าเป็ นหลักธรรมพื้นฐานที่
ทำให้ มนุษย์รู้ จักการกระทำหน้ าที่อันเหมาะสมของตนเองโดยเริ่มจากความรับ
ผิดชอบต่อตนเองความรับผิดชอบต่อหน้ าที่ในสถาบันครอบครัวโดยบิดามารดา
ทำหน้ าที่ในฐานะบุพการีและบุตรธิดาปฏิบัติหน้ าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้ มี
ความกตัญญูกตเวทีอันจะขยายผลในระดับสังคมที่กว้ างออกไปความกตัญญู
ช่วยให้ โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา

เป็ นต้ น 2 ความกตัญญูกตเวทีทำให้ สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคงซึ่งนับว่า
เป็ นหลักธรรมพื้นฐานที่ทำให้ มนุษย์รู้ จักการกระทำหน้ าที่อันเหมาะสมของ
ตนเองโดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อตนเองความรับผิดชอบต่อหน้ าที่ใน
สถาบันครอบครัวโดยบิดามารดาทำหน้ าที่ในฐานะบุพการีและบุตรธิดาปฏิบัติ
หน้ าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้ มีความกตัญญูกตเวทีอันจะขยายผลในระดับ
สังคมที่กว้ างออกไปความกตัญญูช่วยให้ โลกอยู่รอดไม่มีปัญหาปัญหาคนชรา
ไม่มีคนเลี้ยงปัญหาสงครามปัญหาความโหดร้ ายทารุณปัญหาการเมืองปัญหา
เศรษฐกิจฯลฯก็จะหมดไป 3 สภาวะสิ่งแวดล้ อมทางธรรมชาติจะสมดุลไม่ถูก
ทำลายคนมีความกตัญญูย่อมระลึกถึงบุญคุณของป่ าไม้ ทุ่งนาแม่น้ำลำธารถนน
หนทางและสิ่งสาธารณประโยชน์อื่นๆช่วยกันอนุรักษ์บำรุงรักษาให้ สิ่งเหล่านั้ น
คงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุลและกลมกลืน 4 ความกตัญญูกตเวทีเป็ น
เครื่องหมายของคนดีฉะนั้ นหากสังคมใดมีบุคคลผู้ มีความกตัญญูอยู่มากสังคม
นั้ นก็ย่อมน่าอยู่เพราะมีความสงบและสันติสามารถกล่าวได้ ว่าสังคมนั้ นเป็ นสังคม
แห่งคนดีบทสรุปจากที่ได้ ทำการศึกษามาทั้ งหมดได้ ข้ อสรุปว่าแนวทางการสร้ าง
สันติภาพมีอยู่หลายวิธีและหลักธรรมที่เป็ นคุณธรรมเบื้องต้ นนั้ นก็คือหลักกตัญญู
กตเวทิตาธรรมเพราะเป็ นธรรมที่สร้ างเสริมให้ คนเป็ นคนดีหากทุกคนมีความ
กตัญญูกตเวทิตาธรรมในห้ วงแห่งจิตแล้ วก็ได้ ชื่อว่าเป็ นคนดีดังคำว่าที่ว่าความ
กตัญญูกตเวทีเป็ นเครื่องหมายของคนดีเมื่อคนดีอยู่ไหนในที่ตรงนั้ นย่อมพบแต่
ความร่มเย็นเป็ นสุขคนดีจะเคารพนบนอบผู้ ใหญ่กว่าดูแลให้ เกียรติผู้ ที่ตนเคารพ
รักและนับถือตั้ งแต่ระดับครอบครัวไปจนถึงระดับชาติศาสนาและพระมหา
กษัตริย์ทุกคนจะร่วมด้ วยช่วยกันตระหนักรู้ คุณ
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ปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยงปัญหาสงครามปัญหาความโหดร้ ายทารุณปัญหา
การเมืองปัญหาเศรษฐกิจฯลฯก็จะหมดไป๓สภาวะสิ่งแวดล้ อมทางธรรมชาติจะ
สมดุลไม่ถูกทำลายคนมีความกตัญญูย่อมระลึกถึงบุญคุณของป่ าไม้ ทุ่งนาแม่น้ำ
ลำธารถนนหนทางและสิ่งสาธารณประโยชน์อื่นๆฯลฯช่วยกันอนุรักษ์บำรุงรักษา
ให้ สิ่งเหล่านั้ นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุลและกลมกลืน๔ความกตัญญู
กตเวทีเป็ นเครื่องหมายของคนดีดูว่าเขามีคุณธรรมคือมีความกตัญญูกตเวที
ขนาดไหนเขาปฏิบัติต่อพ่อแม่

ตอบแทนคุณท่านคือเมื่อรู้ ว่าท่านมีคุณหรือมีอุปการะต้ องตอบแทนเช่นถ้ าผู้ มี
พระคุณเป็ นพ่อแม่ลูกสามารถตอบแทนได้ โดยเป็ นเด็กดีช่วยงานบ้ านง่ายๆ
ประพฤติตนเป็ นลูกที่ดี 83 Journal of MCU Peace Studies Special Issue

ความกตัญญูทำให้ สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคงซึ่งนับว่าเป็ นหลักธรรมพื้น
ฐานที่ทำให้ มนุษย์รู้ จักการกระทำหน้ าที่อันเหมาะสมของตนเองโดยเริ่มจาก
ความรับผิดชอบต่อตนเองความรับผิดชอบต่อหน้ าที่ในสถาบันครอบครัวโดย
บิดามารดาทำหน้ าที่ในฐานะบุพการีและบุตรธิดาปฏิบัติหน้ าที่ต่อบิดามารดาใน
ฐานะผู้ มีความกตัญญูกตเวทีอันจะขยายผลในระดับสังคมที่กว้ างออกไปความ
กตัญญูช่วยให้ โลกอยู่รอดไม่มีปัญหาปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยงปัญหาสงคราม
ปัญหาความโหดร้ ายทารุณปัญหาการเมืองปัญหาเศรษฐกิจฯลฯก็จะหมดไป
สภาวะสิ่งแวดล้ อมทางธรรมชาติจะสมดุลไม่ถูกทำลายคนมีความกตัญญูย่อม
ระลึกถึงบุญคุณของป่ าไม้ ทุ่งนาแม่น้ำลำธารถนนหนทางและสิ่งสาธารณประโย
ชน์อื่นๆฯลฯช่วยกันอนุรักษ์บำรุงรักษาให้ สิ่งเหล่านั้ นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่าง
สมดุลและกลมกลืนแนวทางการจัดกิจกรรมของพ่อแม่ที่ช่วยส่งเสริมความ
กตัญญูที่เป็ นวัฒนธรรมที่ดีงามตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย
ได้ สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้ เกือบทุกเรื่องเช่นการทำบุญอุทิศส่วนกุศล
ให้ กับผู้ ตายการบวชวันขึ้นปีใหม่วันสงกรานต์วันลอยกระทงเป็ นต้ นเป็ นเรื่องที่ไม่
ยากถ้ าพ่อแม่ให้ การเลี้ยงดูเอาใจใส่และเป็ นแบบอย่างที่ดีให้ กับลูกในการสร้ าง
พฤติกรรมดังนี้กิ จกรรมทางตรงคือการส่งเสริมให้ ลูกได้ ปฏิบัติและทำกิจกรรมที่
เป็ นการปลูกฝังให้ เกิดความกตัญญูเช่นสอนให้ ลูกช่วยยกน้ำดื่ม

ยารักษาโรคภายใต้ กฎระเบียบข้ อบังคับของพระสงฆ์ที่เรียกว่าพระวินัยบัญญัติ
พระพุทธเจ้ าตรัสว่าการปลูกป่ าและการรักษาต้ นน้ำลำธารเป็ นบุญเป็ นกุศลอย่าง
ยิ่งดังพระพุทธพจน์ว่าชนเหล่าใดปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์ปลูกป่ าสร้ างสะพานขุด
สระน้ำบ่อน้ำให้ ที่พักอาศัยบุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้ นทั้ งกลางวันและกลางคืน
ตลอดกาลทุกเมื่อชนเหล่านั้ นดำรงอยู่ในธรรมสมบูรณ์ด้ วยศีลแล้ วย่อมไปสู่
สวรรค์อย่างแน่นอน๓๒มนุษย์กับธรรมชาติเป็ นสิ่งที่ต้ องอิง

ระบบนิเวศให้ ยั่งยืนมากยิ่งขึ้นเช่นการส่งเสริมปัจจัยแห่งการเจริญเติบโตให้ กับผู้
ผลิตในระบบนิเวศด้ วยการเพิ่มอินทรีย์วัตถุในดินเพื่อเป็ นสารอาหารและพลังงาน
แก่พืชการสร้ างแหล่งน้ำในพื้นที่แห้ งแล้ งการพัฒนาสายพันธุ์ของพืชและสัตว์ให้
เหมาะสมกับสภาพของระบบนิเวศแต่ละพื้นที่รวมทั้ งการวิเคราะห์แนวโน้ มของ
ระบบนิเวศแต่ละแห่งในอนาคตด้ วยเพื่อหามาตรการป้องกันรักษาและพัฒนาให้
สอดคล้ องกับการเปลี่ยนแปลงในระยะยาวต่อไปและ 4 การอนุรักษ์ระบบนิเวศ
คืออนุรักขนาปธานได้ แก่ความเพียรพยายามหากระบวนการรักษาระบบนิเวศไม่
ให้ เสื่อมโทรมลงความเพียรพยายามรักษาระบบนิเวศที่ฟื้นฟูแล้ วให้ ยั่งยืนต่อไป
รวมทั้ งการรักษาสายพันธุ์ต่างๆไม่ให้ เสื่อมหรือสูญพันธุ์หรือกลายพันธุ์และการ
รักษาความหลากหลายทางชีวภาพให้ ยั่งยืนในระยะยาวต่อไปโดยกระบวนธรรม
สัมมัปปธาน 4 จึงมีความเหมาะสมที่จะนำมาใช้ ในกระบวนการดูแลรักษาแก้
ปัญหาพัฒนาและอนุรักษ์ระบบนิเวศเชิงพุทธ 4 พุทธธรรมเชิงวัฒนธรรมที่
เกื้อกูลต่อระบบนิเวศพระพุทธเจ้ าตรัสว่าชนเหล่าใดปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์สวน
อันน่ารื่นรมย์หมายถึงสวนไม้ ดอกไม้ ผลอันน่ารื่นรมย์ปลูกป่ าสร้ างสะพานขุดสระ
น้ำบ่อน้ำและให้ ที่พักอาศัยบุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้ นทั้ งกลางวันและกลางคืน
ตลอดกาลทุกเมื่อชนเหล่านั้ นดำรงอยู่ในธรรมสมบูรณ์ด้ วยศีลแล้ วย่อมไปสู่
สวรรค์อย่างแน่นอน 15 แนวความเชื่อนี้ส่งต่อมาถึงยุคปัจจุบันทำให้ พระสงฆ์
และปราชญ์ชาวบ้ านหลายพื้นที่นำมาปรับใช้ เพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติก่อให้ เกิด
กระบวนการหรือโครงการปลูกป่ าเพื่อถวายเป็ นพุทธบูชาบ้ างปลูกป่ าเพื่อถวาย
เป็ นพระราชกุศลแด่พระบรมวงศานุวงศ์หรือการปลูก

ทั้ งมวลดังมีเรื่องเล่าไว้ ในมหาวาณิชชาดกว่าพวกพ่อค้ าหลงทางในป่ าไม่มี
อาหารและน้ำเหลือเลยแต่เมื่อได้ เห็นต้ นไทรใหญ่ซึ่งมีกิ่ งไม้ ชุ่มฉ่ำจึงหักกิ่งไม้
แล้ วน้ำก็ไหลพุ่งออกมาเมื่อตัดกิ่งไม้ ก็ได้ อาหารพวกเขามีความโลภตัดโค่น
ต้ นไม้ ถอนรากขึ้นเพื่อจะได้ สิ่งของมากกว่าเดิมพระโพธิสัตว์ตักเตือนเหล่าพ่อค้ า
ว่าบุคคลนั่งก็ตามนอนก็ตามที่ร่มเงาของต้ นไม้ ใดแม้ แต่ใบของต้ นไม้ นั้ นก็ไม่ควร
ทำลายเพราะ

ของคนในสังคมมีแนวโน้ มไปในทางที่ดีขึ้ นและไม่ดีมูลเหตุของการเปลี่ยนแปลง
ของคนไทยก็คือการรับเอาระบบเทคโนโลยีอันก่อให้ เกิดความต้ องการใหม่ รวม
ทั้ งการไหลบ่าของวัฒนธรรมตะวันตกเข้ ามาเป็ นอันหนึ่งอันเดียวกับการดําเนิน
ชีวิ ตของคนในสังคมไทยทําให้ คนไทยมีค่านิยมทางด้ านวัตถุมากขึ้นจนลืมวิถี
ชีวิ ตขนบธรรมเนียมอันดีงามของคนไทยชาวพุทธที่มีมาแต่โบราณไปดิ้นรน
แสวงหาวัตถุนิยมมาเสพบริโภคยึดถือในเรื่องกินกามเกียรติมีจิตใจห่างเหินจาก
หลักคําสอนทางศาสนามากขึ้นความรักความเคารพความกตัญญูต่อผู้ มีพระคุณ
และความกตัญญูต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติลดน้ อยลงไปเกิดช่องว่าง
ระหว่างบิดามารดากับบุตรครูอาจารย์กับศิษย์มนุษย์กับธรรมชาติดังนั้ นมนุษย์จึง
มองไม่เห็นคุณค่าความสําคัญและความจําเป็ นที่จะต้ องตอบแทนใครไม่มีความ
เคารพนับถือเชื่อฟังสิ่งเหล่านี้เป็ นความเห็นและความเข้ าใจผิดที่เป็ นอันตราย
อย่างยิ่งต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในสังคมไทยปัจจุบัน 114 วารสารม
จรอุบลปริทรรศน์ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายนธันวาคม 2560 2 การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติตามแนววิถีธรรมพระพุทธศาสนาได้ เสนอแนวทางในการ
จัดการสิ่งแวดล้ อมโดยการปลูกผังจิตสํานึกคนให้ มีความกตัญญูต่อธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้ อมทั้ งมวลดังมีเรื่องเล่าไว้ ในมหาวาณิชชาดกว่าพวกพ่อค้ าหลง
ทางในป่ าไม่มีอาหารและน้ํ าเหลือเลยแต่เมื่อได้ เห็นต้ นไทรใหญ่ซึ่งมีกิ่ งไม้ ชุ่ม
ฉ่ําจึงหักกิ่งไม้ แล้ วน้ํ าก็ไหลพุ่งออกมาเมื่อตัดกิ่งไม้ ก็ได้ อาหารพวกเขามีความ
โลภตัดโค่นต้ นไม้ ถอนรากขึ้นเพื่อจะได้ สิ่งของมากกว่าเดิมพระโพธิสัตว์ตักเตือน
เหล่าพ่อค้ า
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ผู้ ประทุษร้ ายมิตรเป็ นคนเลวทราม๓๓ดังนั้ นเมื่อมนุษย์รู้ ว่าธรรมชาติสิ่งแวดล้ อมมี
คุณค่าและมีประโยชน์หรือมีอุปการคุณต่อมนุษย์อย่างมากมายมหาศาลและยัง
ทำหน้ าที่เป็ นระบบคุ้ มกันภัยให้ กับมนุษย์แล้ วมนุษย์เองก็จะต้ องคุ้ มกันภัยให้ กับ
ธรรมชาติด้ วยมนุษย์กับธรรมชาติจึงเป็ นสิ่งที่ต้ องอิงอาศัยกันและกันดำรงอยู่
โดยธรรมชาติได้ ให้ อะไรหลายๆอย่างตามที่มนุษย์ต้ องการดังนั้ นมนุษย์จะมีชีวิ ต
อยู่รอดได้ ด้ วยดีจะต้ อง๓๑ขุขุไทย๒๕๑๔๕๑๕๐๕๓๓๕๓๔๓๒สํสไทย

อย่างมากมายมหาศาลและยังทําหน้ าที่เป็ นระบบคุ้ มกันภัยให้ กับมนุษย์มนุษย์
เองก็จะต้ องคุ้ มกันภัยให้ กับทรัพยากรธรรมชาติด้ วยมนุษย์กับ
ทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็ นสิ่งที่ต้ องอิงอาศัยกันและกันดํารงอยู่โดยธรรมชาติได้
ให้ อะไรหลายๆอย่างตามที่มนุษย์ต้ องการมนุษย์จะมีชีวิ ตอยู่รอดได้ ด้ วยดีจะต้ อง
ปฏิบัติต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้ อมด้ วยความกตัญญูกตเวทีในอุปการคุณของ
ธรรมชาติโดยการมีทัศนคติและท่าทีที่ถูกต้ องต่อธรรมชาติพระธรรมปิฎกปอปยุตฺ
โต 2542 119121 เมื่อมนุษย์มีทัศนคติและเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ธรรมชาติ
ดังที่กล่าวมาแล้ วบุคคลนั้ นชื่อว่าเป็ นผู้ มีความกตัญญูกตเวทีต่อการอนุรักษ์ที่
ทรัพยากรธรรมชาติเป็ นการรักษาและอนุรักษ์ธรรมชาติให้ อยู่คู่สังคมไทยสืบไป
3 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติตามแนววิถีไทยทรัพยากรธรรมชาติมีความ
หมายกว้ างขวางครอบคลุมทุกอย่างทั้ งสิ่งที่อยู่รอบๆตัวเราซึ่งเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์เสริมสร้ างขึ้นมนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมอย่าง
ใกล้ ชิ ดเพราะมนุษย์มีกําเนิดอยู่ภายใต้ สิ่งแวดล้ อมฉะนั้ นสิ่งแวดล้ อมจึงมีความ
สําคัญและความจําเป็ นในการดํารงชีวิ ตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิ ตทุกชนิดถ้ าสิ่ง
แวดล้ อมดีก็ส่งผลให้ มนุษย์มีความเป็ นอยู่สบายไม่เดือดร้ อนจิตใจแจ่มใสหากสิ่ง
แวดล้ อมเป็ นพิษย่อมส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิ ตทุกชนิดทั้ งทางตรง
และทางอ้ อมการอยู่ในสิ่งแวดล้ อมที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาชีวิตให้ มีธรรมเมื่อ
มนุษย์มีธรรมสิ่งแวดล้ อมก็จะพัฒนาตามแต่ถ้ ามนุษย์อยู่อย่างไม่มีธรรมก็จะ
รักษาสิ่งแวดล้ อมนั้ นไม่ได้ และจะทําลายสิ่งแวดล้ อมถ้ าจัดการกับสิ่งแวดล้ อมไม่
ถูกต้ องสัตว์โลกรวมทั้ งมนุษย์จะอยู่ไม่ได้ พระเมธีธรรมาภรณ์ประยูรธมฺมจิตโต

ร่วมพระพฤติพรหมจรรย์ทั้ งในที่แจ้ งทั้ งในที่ลับนี้คือธรรมเป็ นที่ตั้ งแห่งความ
ระลึกถึงกันทำความรักทำความเคารพเป็ นไปเพื่อสงเคราะห์กันเพื่อไม่วิ วาทกัน
เพื่อความพร้ อมเพรียงกันเพื่อเป็ นอันหนึ่งอันเดียวกันประการหนึ่ง๒ดูก่อน
อานนท์ประการอื่นยังมีอีกภิกษุมีวจีกรรมประกอบด้ วยเมตตาปรากฏในเพื่อนร่วม
ประพฤติพรหมจรรย์ทั้ งในที่แจ้ งทั้ งในที่ลับนี้ก็ธรรมเป็ นที่ตั้ งแห่งความระลึก
ถึงกันทำความรักทำความเคารพเป็ นไปเพื่อสงเคราะห์กันเพื่อไม่วิ วาทกันเพื่อ

อีกหลายประการเป็ นหลักธรรมที่จะช่วยสนับสนุนให้ เกิดความรักความเมตตา
กรุณาความสมัครสมานสามัคคีต่อกันการรู้ จักแบ่งปันตลอดถึงการรักษามารยาท
ทางกายและวาจากระทั่งถึงการรู้ จักควบคุมจิตใจหรือการทำจิตใจให้ อยู่ใน
แนวทางที่ถูกต้ องเป็ นธรรมเป็ นต้ นซึ่งหลักสารณียธรรมนี้จะเป็ นแนวทางในการ
พัฒนาชีวิตและให้ เกิดคุณความดีต่างๆตามมาเพื่อพัฒนาตนพัฒนาบุคคลและ
พัฒนาสังคมประเทศชาติต่อไป 146 วารสารมจรพุทธศาสตร์ปริทรรศน์ปีที่ 4
ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2563 หลักสารณียธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
สารณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้ นมีอยู่ 4 พระสูตรคือทสุตตรสูตรสา
รณียสูตรปฐมสารณียสูตรและทุติยสารณียสูตรและในคัมภีร์อรรกถาก็ได้ มีคำ
อธิบายขยายความแห่งพระสูตรนั้ นๆด้ วยดังนี้ 1 สารณียธรรมในพระไตรปิฎกสา
รณียธรรมปรากฎในพระสูตรเหล่านี้คือ 11 ทสุตตรสูตรพระไตรปิฎกภาษาไทย
เล่มที่ 11 ข้ อที่ 350 หน้ าที่ 387 ในพระสูตรนี้ได้ แสดงถึงหลักธรรมที่มีอุปการะ
มากคือสารณียธรรม 6 ประการดังนี้ 1 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ตั้ งมั่นเมตตา
กายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งในที่แจ้ งและในที่ลับนี้เป็ นสารณียธรรม
ที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่
วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 2 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้
ตั้ งมั่นเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งในที่แจ้ งและในที่ลับแม้ นี้ก็
เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์
กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 3 ภิกษุ
ในพระธรรมวินัยนี้ตั้ งมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งในที่แจ้ ง

เฉลี่ยทั่วไปกับเพื่อนร่วมประพฤติพรหมจรรย์ผู้ มีศีลนี้ก็ธรรมเป็ นที่ตั้ งแห่งความ
ระลึกถึงกันทำความรักทำความเคารพเป็ นไปเพื่อสงเคราะห์กันเพื่อไม่วิ วาทกัน
เพื่อความพร้ อมเพรียงกันเพื่อเป็ นอันหนึ่งอันเดียวกัน๕ดูก่อนอานนท์ประการอื่น
ยังมีอีกภิกษุถึงความเป็ นผู้ เสมอกันโดยศีลในศีลทั้ งหลายที่ไม่ขาดไม่ทะลุไม่
ด่างไม่พร้ อยเป็ นไทอันวิญญูชนสรรเสริญอันตัณหาและทิฏฐิไม่แตะต้ องเป็ นไป
พร้ อมเพื่อสมาธิเห็นปานนั้ นกับเพื่อนร่วมประพฤติพรหมจรรย์อยู่ทั้ งในที่แจ้ ง

ทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้
เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความ
สามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 4 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บริโภคโดยไม่แบ่ง
แยกลาภทั้ งหลายที่ประกอบด้ วยธรรมได้ มาโดยธรรมโดยที่สุดแม้ เพียง
บิณฑบาตบริโภคร่วมกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายผู้ มีศีลแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรม
ที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่
วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 5 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มี
ศีลที่ไม่ขาดไม่ทะลุไม่ด่างไม่พร้ อยเป็ นไทท่านผู้ รู้ สรรเสริญไม่ถูกตัณหาและ
ทิฏฐิครอบงำเป็ นไปเพื่อสมาธิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ า
และลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไป
เพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ น
อันเดียวกัน 6 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีอริยทิฏฐิอันเป็ นธรรมเครื่องนำออกเพื่อความ
สิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ ทำตามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ า
และลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักเป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อ
ความสังเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอัน
เดียวกันสารณียธรรม 6 ประการนี้จะทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อ
ความสงเคราะห์กันเป็ นไปเพื่อความไม่วิวาทกันเป็ นไปเพื่อความสามัคคีกันและ
เป็ นไปเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 149 Journal of MCU Buddhist Review

Vol 4 No 2 July December 2020 2 สารณียธรรมในอรรถกถาอรรถกถาสา
รณียสูตรอรรถกถาภาษาบาลีเล่มที่ 15 ข้ อที่ 12 หน้ าที่ 106
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ทั้ งในที่ลับนี้ก็ธรรมเป็ นที่ตั้ งแห่งความระลึกถึงกันทำความรักทำความเคารพเป็ น
ไปเพื่อสงเคราะห์กันเพื่อไม่วิ วาทกันเพื่อความพร้ อมเพรียงกันเพื่อเป็ นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน๖ดูก่อนอานนท์ประการอื่นยังมีอีกภิกษุถึงความเป็ นผู้ เสมอกันโดย
ทิฏฐิในทิฏฐิที่เป็ นของพระอริยะอันนำออกชักนำผู้ กระทำตามเพื่อความสิ้นทุกข์
โดยชอบเห็นปานนั้ นกับเพื่อนร่วมประพฤติพรหมจรรย์อยู่ทั้ งในที่แจ้ งทั้ งในที่ลับ
นี่ก็ธรรมเป็ นที่ตั้ งแห่งความระลึกถึงกันทำความรัก

เป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อ
ความเป็ นอันเดียวกัน 3 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ตั้ งมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อน
พรหมจารีทั้ งหลายทั้ งในที่แจ้ งและในที่ลับแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ น
ที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อ
ความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 4 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้บริโภคโดย
ไม่แบ่งแยกลาภทั้ งหลายที่ประกอบด้ วยธรรมได้ มาโดยธรรมโดยที่สุดแม้ เพียง
บิณฑบาตอาหารในบาตรบริโภครวมกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายผู้ มีศีลแม้ นี้ก็
เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์
กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 5 ภิกษุ
ในพระธรรมวินัยนี้มีศีลไม่ขาดไม่ทะลุไม่ด่างไม่พร้ อยเป็ นไทท่านผู้ รู้ สรรเสริญไม่
ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงำเป็ นไปเพื่อสมาธิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้ ง
หลายทั้ งในที่แจ้ งและในที่ลับแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ น
ที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคี
กันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 6 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้มีอริยทิฏฐิอันเป็ นธรรม
เครื่องนำออกเพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ ทำตามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจารี
ทั้ งหลายทั้ งในที่แจ้ งและในที่ลับแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้
เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความ
สามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 12 สารณียสูตรพระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ม
ที่ 20 ข้ อที่ 12 หน้ าที่ 150 ในสาราณียสูตรนี้ได้ แสดงถึงสถานที่ที่กษัตริย์และ
ภิกษุพึงระลึก

ทำความเคารพเป็ นไปเพื่อสงเคราะห์กันเพื่อไม่วิ วาทกันเพื่อความพร้ อมเพรียง
กันเพื่อเป็ นอันหนึ่งอันเดียวกันสาราณียธรรมถือเป็ นธรรมเป็ นที่ตั้ งแห่งความให้
ระลึกถึงธรรมเป็ นเหตุให้ ระลึกถึงกันหลักการอยู่ร่วมกันดังพุทธพจน์ที่ว่าไว้ ว่า๑ดู
ก่อนผู้ มีอายุทั้ งหลายภิกษุในธรรมวินัยนี้เข้ าไปตั้ งกายกรรมประกอบด้ วยเมตตา
ในเพื่อนร่วมพรหมจรรย์ทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังธรรมข้ อนี้เป็ นที่ตั้ งแห่ง
ความระลึกถึงกันทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน
เพื่อความ

และลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรม 148 วารสารมจรพุทธศาสตร์ปริทรรศน์ปีที่ 4
ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2563 6 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีอริยทิฏฐิอันเป็ นธรรม
เครื่องนำออกเพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ ทำตามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจารี
ทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรม 14 ทุติยสารณียสูตรพระ
ไตรปิฎกภาษาไทยเล่มที่ 22 ข้ อที่ 12 หน้ าที่ 427 ในพระสูตรนี้ได้ แสดงเนื้อหา
ของหลักสารณียธรรม 6 ประการนี้ว่าทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไป
เพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ น
อันเดียวกันสารณียธรรม 6 ประการคือ 1 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ตั้ งมั่นเมตตา
กายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณีย
ธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความ
ไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 2 ภิกษุในธรรมวินัยนี้
ตั้ งมั่นเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็
เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์
กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 3 ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ตั้ งมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและ
ลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อ
ความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอัน
เดียวกัน 4 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บริโภคโดยไม่แบ่งแยกลาภทั้ งหลายที่ประกอบ
ด้ วยธรรมได้ มาโดยธรรมโดยที่สุดแม้ เพียงบิณฑบาตบริโภคร่วมกับเพื่อน
พรหมจารีทั้ งหลายผู้ มีศีลแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้

ไม่วิ วาทกันเพื่อความพร้ องเพรียงกันเพื่อความเป็ นอันหนึ่งอันเดียวกัน๒อีก
ประการหนึ่งผู้ มีอายุทั้ งหลายภิกษุในธรรมวินัยนี้เข้ าไปตั้ งวจีกรรมประกอบด้ วย
เมตตาในเพื่อนร่วมพรหมจรรย์ทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังธรรมข้ อนี้เป็ นที่
ตั้ งแห่งความระลึกถึงกันทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความ
สงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความพร้ องเพรียงกันเพื่อความเป็ นอัน
หนึ่งอันเดียวกัน๓อีกประการหนึ่งผู้ มีอายุทั้ งหลายภิกษุในธรรมวินัยนี้เข้ าไปตั้ ง
มโนกรรมประกอบด้ วยเมตตาในเพื่อนร่วมพรหมจรรย์

ในพระสูตรนี้ได้ แสดงเนื้อหาของหลักสารณียธรรม 6 ประการนี้ว่าทำให้ เป็ นที่รัก
ทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความ
สามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกันสารณียธรรม 6 ประการคือ 1 ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ตั้ งมั่นเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลัง
แม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความ
สงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอัน
เดียวกัน 2 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ตั้ งมั่นเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลาย
ทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพ
เป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อ
ความเป็ นอันเดียวกัน 3 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ตั้ งมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อน
พรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ น
ที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อ
ความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 4 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บริโภคโดยไม่
แบ่งแยกลาภทั้ งหลายที่ประกอบด้ วยธรรมได้ มาโดยธรรมโดยที่สุดแม้ เพียง
บิณฑบาตบริโภคร่วมกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายผู้ มีศีลแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่
ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่
วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 5 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มี
ศีลที่ไม่ขาดไม่ทะลุไม่ด่างไม่พร้ อยเป็ นไทท่านผู้ รู้ สรรเสริญไม่ถูกตัณหาและ
ทิฏฐิครอบงำเป็ นไปเพื่อสมาธิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ า
และลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไป
เพื่อความสงเคราะห์
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ทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังธรรมข้ อนี้เป็ นที่ตั้ งแห่งความระลึกถึงกันทำให้
เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกัน
เพื่อความพร้ องเพรียงกันเพื่อความเป็ นอันหนึ่งอันเดียวกัน๔อีกประการหนึ่งผู้
มีอายุทั้ งหลายภิกษุในธรรมวินัยนี้ไม่หวงลาภอันประกอบด้ วยธรรมได้ มาแล้ ว
โดยธรรมโดยที่สุดแม้ เพียงอาหารในบาตรไว้ บริโภคแบ่งปันกันฉันกับเพื่อนร่วม
พรหมจรรย์ผู้ มีศีลทั้ งหลายธรรมข้ อนี้เป็ นที่ตั้ งแห่งความระลึกถึงกันทำให้ เป็ น
ที่รัก

โดยที่สุดแม้ เพียงบิณฑบาตบริโภคร่วมกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายผู้ มีศีลแม้ นี้ก็
เป็ นสารณียธรรม 5 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีลที่ไม่ขาดไม่ทะลุไม่ด่างไม่พร้ อยเป็ น
ไทท่านผู้ รู้ สรรเสริญไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงำเป็ นไปเพื่อสมาธิเสมอกันกับ
เพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรม 148 วาร
สารมจรพุทธศาสตร์ปริทรรศน์ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2563 6 ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้มีอริยทิฏฐิอันเป็ นธรรมเครื่องนำออกเพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่
ผู้ ทำตามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ น
สารณียธรรม 14 ทุติยสารณียสูตรพระไตรปิฎกภาษาไทยเล่มที่ 22 ข้ อที่ 12

หน้ าที่ 427 ในพระสูตรนี้ได้ แสดงเนื้อหาของหลักสารณียธรรม 6 ประการนี้ว่า
ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่
วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกันสารณียธรรม 6 ประการ
คือ 1 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ตั้ งมั่นเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ ง
ต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพ
เป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อ
ความเป็ นอันเดียวกัน 2 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ตั้ งมั่นเมตตาวจีกรรมในเพื่อน
พรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ น
ที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อ
ความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 3 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ตั้ งมั่นเมตตา
มโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณีย
ธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพ

๔๕เป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความพร้ องเพรียง
กันเพื่อความเป็ นอันหนึ่งอันเดียวกัน๕อีกประการหนึ่งผู้ มีอายุทั้ งหลายภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ถึ งความเป็ นผู้ มีศีลเสมอกันกับเพื่อนร่วมพรหมจรรย์ทั้ งหลายทั้ งต่อ
หน้ าและลับหลังในศีลที่ไม่ขาดไม่ทะลุไม่ด่างไม่พร้ อยเป็ นไทอันวิญญูชน
สรรเสริญอันกิเลสไม่จับต้ องเป็ นไปเพื่อสมาธิธรรมข้ อนี้เป็ นที่ตั้ งแห่งความระลึก
ถึงกันทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน

เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกัน
เพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 3 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ตั้ งมั่นเมตตา
มโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณีย
ธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความ
ไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 4 ภิกษุในธรรมวินัยนี้
บริโภคโดยไม่แบ่งแยกลาภทั้ งหลายที่ประกอบด้ วยธรรมได้ มาโดยธรรมโดยที่
สุดแม้ เพียงบิณฑบาตบริโภคร่วมกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายผู้ มีศีลแม้ นี้ก็เป็ นสา
รณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อ
ความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 5 ภิกษุในธรรม
วินัยนี้มีศีลที่ไม่ขาดไม่ทะลุไม่ด่างไม่พร้ อยเป็ นไทท่านผู้ รู้ สรรเสริญไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิครอบงำเป็ นไปเพื่อสมาธิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อ
หน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ น
ไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความ
เป็ นอันเดียวกัน 6 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีอริยทิฏฐิอันเป็ นธรรมเครื่องนำออกเพื่อ
ความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ ทำตามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อ
หน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักเป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อ
ความสังเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอัน
เดียวกันสารณียธรรม 6 ประการนี้จะทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อ
ความสงเคราะห์กันเป็ นไปเพื่อความไม่วิวาท

เพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความพร้ องเพรียงกันเพื่อความเป็ นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน๖อีกประการหนึ่งผู้ มีอายุทั้ งหลายภิกษุในธรรมวินัยนี้ถึ งความเป็ นผู้ มี
ทิฏฐิเสมอกันกับเพื่อนร่วมพรหมจรรย์ทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังในทิฏฐิซึ่ง
ประเสริฐเป็ นเครื่องนำสัตว์ออกจากทุกข์นำไปเพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้
ทำตามคำสอนธรรมข้ อนี้เป็ นที่ตั้ งแห่งความระลึกถึงกันทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ น
ที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความพร้ อง
เพรียง

นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความ
สงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอัน
เดียวกัน 4 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บริโภคโดยไม่แบ่งแยกลาภทั้ งหลายที่ประกอบ
ด้ วยธรรมได้ มาโดยธรรมโดยที่สุดแม้ เพียงบิณฑบาตบริโภคร่วมกับเพื่อน
พรหมจารีทั้ งหลายผู้ มีศีลแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่
เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกัน
เพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 5 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีลที่ไม่ขาดไม่ทะลุไม่ด่างไม่
พร้ อยเป็ นไทท่านผู้ รู้ สรรเสริญไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงำเป็ นไปเพื่อสมาธิ
เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณีย
ธรรมที่ทำให้ เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความ
ไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 6 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มี
อริยทิฏฐิอันเป็ นธรรมเครื่องนำออกเพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ ทำตามเสมอ
กันกับเพื่อนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังแม้ นี้ก็เป็ นสารณียธรรมที่
ทำให้ เป็ นที่รักเป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสังเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกัน
เพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็ นอันเดียวกันสารณียธรรม 6 ประการนี้จะทำให้
เป็ นที่รักทำให้ เป็ นที่เคารพเป็ นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเป็ นไปเพื่อความไม่
วิวาทกันเป็ นไปเพื่อความสามัคคีกันและเป็ นไปเพื่อความเป็ นอันเดียวกัน 149
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กันเพื่อความเป็ นอันหนึ่งอันเดียวกันสาราณียธรรม๓๖ถือเป็ นหลักธรรมอันเป็ นที่
ตั้ งแห่งความให้ ระลึกถึงธรรมเป็ นเหตุที่ระลึกถึงกันและหลักการอยู่ร่วมกันบนพื้น
ฐานดังต่อไปนี้๑เมตตากายกรรมคือช่วยเหลือกิจธุระของผู้ ร่วมคณะด้ วยความ
เต็มใจแสดงกิริยาอาการสุภาพเคารพนับถือกันทั้ งต่อหน้ าและลับหลัง๒เมตตา
วจีกรรมคือช่วยบอกแจ้ งสิ่งที่เป็ นประโยชน์สั่งสอนแนะนำตักเตือนด้ วยความหวัง
ดีกล่าววาจาสุภาพแสดงความเคารพนับถือกันทั้ งต่อหน้ าและลับหลัง๓เมตตา
มโนกรรมคือตั้ งจิตปรารถนา

ของการวิจัยองค์ความรู้ การวิจัยองค์ความรู้ จากผลการวิจัยครั้ งนี้เป็ นการ
พัฒนาการบริหารเครือข่ายแบบมีส่วนร่วมประกอบด้ วยองค์ประกอบ 6 ด้ านดังนี้
1 การมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน Common aim 2 การมีส่วนร่วมของสมาชิก
Member participation 3 การบริหารแบบมีส่วนร่วม Participatory

management 4 การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  Participation sharing

learning 5 ด้ านการสื่อสารเพื่อพัฒนาการมีส่วนร่วม Communication for

development of participation และ 6 ความร่วมมือในการขยายเครือข่าย
Cooperation in expanding networks และใช้ หลักพุทธธรรมในการ
พัฒนาการบริหารเครือข่ายแบบมีส่วนร่วมสำหรับโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน
คือหลักสาราณียธรรม 6 ธรรม Saraniyadhamma เป็ นที่ตั้ งแห่งความให้ ระลึก
ถึงธรรมเป็ นเหตุที่ระลึกถึงกันธรรมที่ทำให้ เกิดความสามัคคีหลักการอยู่ร่วมกัน
ได้ แก่ 1 Mettakayakamma เมตตากายกรรมตั้ งเมตตากายกรรมทั้ งต่อหน้ า
และลับหลังคือช่วยเหลือกิจธุระของผู้ ร่วมคณะด้ วยความเต็มใจแสดงกิริยา
อาการสุภาพเคารพนับถือกันทั้ งต่อหน้ าและลับหลัง 2 Mettavackamm เมตตา
วจีกรรมตั้ งเมตตาวจีกรรมทั้ งต่อหน้ าและลับหลังคือช่วยบอกแจ้ งสิ่งที่เป็ น
ประโยชน์สั่งสอนแนะนำตักเตือนด้ วยความหวังดีกล่าววาจาสุภาพแสดงความ
เคารพนับถือกันทั้ งต่อหน้ าและลับหลัง 3 Mettamanokamma เมตตา
มโนกรรมตั้ งเมตตามโนกรรมทั้ งต่อหน้ าและลับหลังคือตั้ งจิตปรารถนาดีคิดทำ
สิ่งที่เป็ นประโยชน์แก่กันมองกันในแง่ดีมีหน้ าตายิ้มแย้ มแจ่มใสต่อกัน 4

Sadharanabhogita สาธารณโภคีได้ ของสิ่งใดมาก็แบ่งปันกันคือเมื่อได้ สิ่ งใด
มาโดยชอบธรรมแม้ เป็ นของเล็กน้ อยก็ไม่หวงไว้ ผู้ เดียวนำมาแบ่งปันเฉลี่ยเจือ
จานให้ ได้ มีส่วนร่วมใช้ สอยบริโภค

ดีคิดทำสิ่งที่เป็ นประโยชน์แก่กันมองกันในแง่ดีมีหน้ าตายิ้มแย้ มแจ่มใสต่อ
กัน๔สาธารณโภคีคือเมื่อได้ สิ่ งใดมาโดยชอบธรรมแม้ เป็ นของเล็กน้ อยก็ไม่หวง
ไว้ ผู้ เดียวนำมาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจานให้ ได้ มีส่วนร่วมใช้ สอยบริโภคทั่วกัน๕สีล
สามัญญตาคือมีความประพฤติสุจริตดีงามถูกต้ องตามระเบียบวินัยไม่ทำตนให้
เป็ นที่น่ารังเกียจของหมู่คณะ๗ทิฏฐิสามัญญตาคือมีความเห็นชอบร่วมกันในข้ อ
ที่เป็ นหลักการสำคัญที่จะ

กล่าววาจาสุภาพแสดงความเคารพนับถือกันทั้ งต่อหน้ าและลับหลัง 3 เมตตา
มโนกรรมตั้ งเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้ งต่อหน้ าและลับหลังคือตั้ งจิต
ปรารถนาดีคิดทำสิ่งที่เป็ นประโยชน์แก่กันมองกันในแง่ดีมีหน้ าตายิ้มแย้ มแจ่มใส
ต่อกัน 4 สาธารณโภคีได้ ของสิ่งใดมาก็แบ่งปันกันคือเมื่อได้ สิ่ งใดมาโดยชอบ
ธรรมแม้ เป็ นของเล็กน้ อยก็ไม่หวงไว้ ผู้ เดียวนำมาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจานให้ ได้ มี
ส่วนร่วมใช้ สอยบริโภคทั่วกัน 5 สีลสามัญญตามีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อน
พรหมจรรย์ทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังคือมีความประพฤติสุจริตดีงามถูก
ต้ องตามระเบียบวินัยไม่ทำตนให้ เป็ นที่น่ารังเกียจของหมู่คณะ 6 ทิฏฐิสามัญญ
ตามีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลังมี
ความเห็นชอบร่วมกันในข้ อที่เป็ นหลักการสำคัญที่จะนำไปสู่ความหลุดพ้ นสิ้น
ทุกข์หรือขจัดปัญหา Thai Tipitaka 11 317 257 126 วารสารสันติศึกษาปริทร
รศน์มจรปีที่ 6 ฉบับพิเศษประเด็นที่ 3 การประยุกต์ใช้ หลักพุทธสันติวิ ธีในการ
เสริมสร้ างหรือพัฒนาการทำงานเป็ นทีมโดยใช้ หลักพุทธสันติวิ ธีจากการได้
ศึกษาวิเคราะห์พระไตรปิฏกหนังสือตำราเอกสารงานวิจัยต่างๆผนวกกับการให้
สัมภาษณ์เชิงลึก In deptInterview ของกลุ่มผู้ บริหารคณาจารย์กลุ่มพระ
วิทยากรและเครือข่ายพระวิทยากรภายนอกแบบมีส่วนร่วมได้ พบแนวทางที่
สามารถนำไปสู่การเสริมสร้ างและพัฒนาในการทำงานเป็ นทีมได้ ค้ นพบหลักการ
และแนวทางปฏิบัติสรุปได้ ดังนี้ 1 การประยุกต์ใช้ หลักเมตตากายกรรมมีหลักการ
และแนวทางการปฏิบัติ

ถึงการช่วยเหลือกิจธุระของผู้ ร่วมคณะด้ วยความเต็มใจแสดงกิริยาอาการสุภาพ
เคารพนับถือกันช่วยบอกแจ้ งสิ่งที่เป็ นประโยชน์สั่งสอนแนะนำตักเตือนด้ วย
ความหวังดีกล่าววาจาสุภาพแสดงความเคารพนับถือกันทั้ งต่อหน้ าและลับหลัง
และเป็ นคุณธรรมที่ทำให้ รู้ จักการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กันและกันทำให้ เข้ าใจคนอื่น
มากขึ้นซึ่งเป็ นแนวทางที่ดีที่ควรนำมาปฏิบัติเพื่อทำให้ เกิดผลที่ดีแก่ชุมชนและ
เพื่อนร่วมงาน๒๔๓การรักษาไว้ ซึ่งทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ร่วมกันหลักทิฏฐธัมมิ
กัตถประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาคือ

รวมทั้ งต้ องมุ่งเน้ นให้ คนเป็ นศูนย์กลางการพัฒนาสร้ างความมั่นคงของชาติ
พัฒนาคนทุกวัยให้ เป็ นคนดีคนเก่งมีศักยภาพและความคิดสร้ างสรรค์ซึ่งเป็ น
หัวใจสำคัญในการเพิ่มศักยภาพการแข่งขันทั้ งในภาคการผลิตและภาคบริการ
เพื่อสร้ างความเข้ มแข็งมีคุณธรรมจริยธรรมมีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมนำ
ไปสู่การสร้ างสังคมที่พึงปรารถนารวมถึงมีจิตอนุรักษ์รักษาฟื้นฟูและใช้ ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมอย่างถูกต้ องและเหมาะสมสำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติสำนักนายกรัฐมนตรี 2563

หลักสาราณียธรรม 6 ในพุทธปรัชญาเถรวาทหลักสาราณียธรรม 6 เป็ นหลักธรรม
ในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีการกล่าวถึงการช่วยเหลือกิจธุระของผู้ ร่วมคณะด้ วย
ความเต็มใจแสดงกิริยาอาการสุภาพเคารพนับถือกันช่วยบอกแจ้ งสิ่งที่เป็ น
ประโยชน์สั่งสอนแนะนำตักเตือนด้ วยความหวังดีกล่าววาจาสุภาพแสดงความ
เคารพนับถือกันทั้ งต่อหน้ าและลับหลังซึ่งเป็ นส่วนหนึ่งของพุทธวิธีการบริหารซึ่ง
เป็ นแนวทางที่ดีที่ควรนำมาปฏิบัติเพื่อให้ เกิดผลที่ดีแก่สังคมชุมชนและเพื่อน
ร่วมงานพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
2539 กล่าวถึงหลักสาราณียธรรม 6 ไว้ ว่าสาราณียธรรม 6 คือธรรมเป็ นที่ตั้ งแห่ง
ความให้ ระลึกถึงธรรมเป็ นเหตุที่ระลึกถึงกันหลักการอยู่ร่วมกันสาราณียธรรม 6

คือ 1 เมตตากายกรรมตั้ งเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้ งต่อหน้ าและลับ
หลังคือช่วยเหลือกิจธุระของผู้ ร่วมคณะด้ วยความเต็มใจแสดงกิริยาอาการสุภาพ
เคารพนับถือกันทั้ งต่อหน้ าและลับหลังการแสดงออกอย่างให้ เกียรติกันในระดับ
ปัจเจกชนและสังคม 47 วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่นปีที่ 8 ฉบับที่ 2
เมษายนมิถุนายน 2564 2 เมตตาวจีกรรมตั้ งเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์
ทั้ งต่อหน้ าและลับหลังคือช่วยบอกแจ้ ง
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ธรรมที่เป็ นไปเพื่อให้ ได้ มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบันหมายถึงประโยชน์อันพึงได้ รับ
จากการประกอบกิจการหรืออาชีพที่สุจริตถูกต้ องทั้ งทางกฎหมายและศีลธรรม
ผลประโยชน์ที่ได้ จากการประกอบกิจนั้ นเป็ นผลที่ได้ ทันตาเห็นไม่ต้ องรอถึงภาย
ภาคหน้ าการปฏิบัติตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะเป็ นเรื่องเกี่ยวกับปากท้ องการ
กินการอยู่ปัจจัยการดำรงของคนถ้ าบ้ านเมืองมีเศรษฐกิจดีคนมีความอยู่ดีกิ นดี
ต่างคนต่างประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนกันรัฐบาลก็

ที่สาคัญด้ านการบริหารคือหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ซึ่งธรรมที่เป็ นไปเพื่อให้
ได้ มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบันหมายถึงประโยชน์อันพึงได้ รับจากการประกอบ
กิจการหรืออาชีพที่สุจริตถูกต้ องทั้ งทางกฎหมายและศีลธรรมผลประโยชน์ที่ได้
จากการประกอบกิจนั้ นเป็ นผลที่ได้ ทันตาเห็นไม่ต้ องรอถึงภายภาคหน้ าการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกตถะเป็ นเรื่องเกี่ยวกับปากท้ องการกินการอยู่
ปัจจัยการดารงของคนถ้ าบ้ านเมืองมีเศรษฐกิจดีคนมีความอยู่ดีกิ นดีต่างคนต่าง
ประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนกันจนสามารถพัฒนาประเทศชาติให้ เจริญ
ก้ าวหน้ าไปและเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นทั้ งนี้การนามาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน
นั้ นตัวผู้ บริหารต้ องถือหลักคุณธรรม 10 ประการของผู้ บริหารที่เรียกว่าหลักทศพิ
ธราชธรรมคือมีคุณธรรมของผู้ ปกครองหรือราชธรรมดังกล่าวข้ างต้ นจึงถือได้ ว่า
พระพุทธศาสนาเป็ นรากฐานสาคัญต่อการเมืองการปกครองที่จะให้ มวลมนุษย์
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขได้ โดยใช้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็ นหลักการ
ความคิดและเป็ นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติทั้ งผู้ ปกครองรัฐและประชาชนใน
รัฐรวมทั้ งการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปทั่วโลกเพื่อเป็ นแนวทางในการ
สร้ างสรรค์สันติภาพให้ เกิดขึ้นแก่โลกได้ อย่างแท้ จริงเอกสารอ้ างอิงเกรียงศักดิ์
เจริญวงศ์ศักดิ์ 2543 การจัดการเครือข่ายกลยุทธ์สําคัญสู่ความสําเร็จของการ
ปฏิรูปการศึกษากรุงเทพมหานครซัคเชนมีเดียจุรีวัลย์ภักดีวุฒิบูรณาการคืออะไร
สืบค้ น 26 ตุลาคม 2560 จาก https www gotoknoworg post 490 Journal
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ไม่ต้ องวุ่นวายอยู่กับการปราบปรามเรื่องทุจริตสามารถพัฒนาประเทศชาติให้
เจริญก้ าวหน้ าไปและเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจำเป็ นต้ องมีการพัฒนาคือการ
ดำเนินกิจการเพื่อเพิ่มรายได้ ของคนให้ สูงขึ้นต่อเนื่องกันเป็ นระยะยาวนาน
ปัจจุบันเป็ นปัจจัยขั้ นพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจคือประชากรซึ่งเป็ น
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่าสูงสุดและเป็ นปัจจัยมูลฐานเป็ นต้ นทุนเบื้องต้ นถ้ าคน
ทุกคนที่เป็ นประชากรของชาติมีหลักธรรมตามที่กล่าวมาก็ถือได้ ว่าประเทศชาติ
มีประชากรที่

พุทธศาสนาจะเป็ นหลักวิชาที่จะพัฒนาให้ เป็ นคนเก่งวิชชาและดีจรณะจึงจะได้
ชื่อว่าเป็ นทุนมนุษย์ที่สมบูรณ์วิชชาจรณสัมปันโนผู้ เพียบพร้ อมด้ วยวิชชาและ
จรณะอย่างไรก็ตามพระพุทธศาสนาก็มิได้ ปฏิเสธแนวคิด 17 216230 indd

225 6 11 2561 21 07 06 226 วารสารมหาจุฬาวิชาการปีที่๕ฉบับที่๒ทฤษฎี
แบบตะวันตกแต่กลับสอนให้ นำเอาหลักวิชามาบูรณาการร่วมกันเพื่อให้ เกิด
ความสมบูรณ์เพียบพร้ อมและสอดคล้ องอย่างลงตัวตามหลักธรรมชาติดังนั้ นการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมคือทิฏฐธัมมิกัตถะจึงเป็ นเรื่องเกี่ยวกับปากท้ องการกินการ
อยู่ปัจจัยการดำรงของคนถ้ าบ้ านเมืองมีเศรษฐกิจดีคนมีความอยู่ดีกิ นดีต่างคน
ต่างประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนกันรัฐบาลก็ไม่ต้ องวุ่นวายอยู่กับการ
ปราบปรามเรื่องทุจริตสามารถพัฒนาประเทศชาติให้ เจริญก้ าวหน้ าไปและ
เศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจำเป็ นต้ องมีการพัฒนาคือการดำเนินกิจการเพื่อเพิ่ม
รายได้ ของคนให้ สูงขึ้นต่อเนื่องกันเป็ นระยะเวลายาวนานปัจจัยขั้ นมูลฐานที่
สำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจคือประชากรซึ่งเป็ นทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่า
สูงสุดและเป็ นปัจจัยมูลฐานเป็ นต้ นทุนเบื้องต้ นถ้ าคนทุกคนที่เป็ นประชากรของ
ชาติมีหลักธรรมตามที่กล่าวมาก็ถือได้ ว่าประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพมี
ความสามารถในการประกอบอาชีพและเป็ นอาชีพที่สุจริตรัฐบาลก็สามารถ
พัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้ านเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของผลผลิตมี
การศึกษาวิจัยค้ นคว้ านวัตกรรมให้ ประชากรเกิดความชำนาญในวิชาชีพการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ย่อมบรรลุตามเป้าหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาจะต้ องเริ่มด้ วยการพัฒนาคนเป็ นอันดับแรกเมื่อพัฒนา
คนให้ มีคุณภาพแล้ วการพัฒนาวัตถุก็เป็ นไปได้ ง่ายเพราะคนเป็ นผู้ หาคน

มีคุณภาพมีความสามารถในการประกอบอาชีพและเป็ นอาชีพที่สุจริตรัฐบาลก็
สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้ านเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของ
ผลผลิตมีการศึกษาวิจัยค้ นคว้ านวัตกรรมให้ ประชากรเกิดความชํานาญใน
วิชาชีพการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ย่อมบรรลุตามเป้าหมายการพัฒนา
เศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะต้ องเริ่มด้ วยการพัฒนาคนเป็ นอันดับ
แรกเมื่อพัฒนาคนให้ มีคุณภาพแล้ วการพัฒนาวัตถุก็เป็ นไปได้ ง่ายเพราะคนเป็ น
ผู้ หาคนเป็ นผู้ ใช้ ปัจจัยในการดำรงชีวิ ต

ตามที่กล่าวมาก็ถือได้ ว่าประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพมีความสามารถใน
การประกอบอาชีพและเป็ นอาชีพที่สุจริตรัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพ
ทางด้ านเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของผลผลิตมีการศึกษาวิจัยค้ นคว้ า
นวัตกรรมให้ ประชากรเกิดความชำนาญในวิชาชีพการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศก็ย่อมบรรลุตามเป้าหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธ
ศาสนาจะต้ องเริ่มด้ วยการพัฒนาคนเป็ นอันดับแรกเมื่อพัฒนาคนให้ มีคุณภาพ
แล้ วการพัฒนาวัตถุก็เป็ นไปได้ ง่ายเพราะคนเป็ นผู้ หาคนเป็ นผู้ ใช้ ปัจจัยในการ
ดำรงชีวิ ตถ้ าคนรู้ จักหาและรู้ จักใช้ ให้ เป็ นเศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้นคุณภาพของชีวิต
ความเป็ นอยู่ทุกด้ านก็จะดีตามไปด้ วยจึงถือได้ ว่าพระพุทธศาสนาเป็ นหลักวิชาที่
จะพัฒนาให้ คนเป็ นคนเก่งวิชชาหรือปัญญาและดีศีลหรือจรณะและมีความสุข
สมาธิจึงจะได้ ชื่อว่าเป็ นทุนมนุษย์ที่สมบูรณ์อันจะนำไปสู่การพัฒนาสังคมและ
ชุมชนที่ยั่งยืนสืบไป๓แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของ
ประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์จากการสัมภาษณ์พบว่าแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของประชาชนจังหวัดบุรีรัมย์เป็ นรูปแบบการพัฒนาแบบ
บูรณาการหลักพุทธธรรมกับหลักรัฐธรรมนูญของหมู่บ้ าน๙ดีโดยครอบคลุม
ทั้ ง๔ด้ านได้ แก่ด้ านการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวประชาชนได้ ปฏิบัติตาม
หลักแห่งฆราวาสธรรม๔ประการอันเป็ นหลักธรรมที่ส่งเสริมสถานะความมั่นคง
ของครอบครัวโดยตรงเนื่องจากเป็ นหลักธรรมที่เน้ นอำนาจหน้ าที่ของสมาชิก
ครอบครัวอย่างชัดเจนรวมทั้ งหลักพรหมวิหาร๔เข้ าประกอบด้ วยในขณะที่รูป
แบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการด้ านเศรษฐกิจประชาชนชาวบ้ าน
น้ อยบุตาวงษ์ได้ บูรณาการหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประกอบกับหลักทางสายกลาง
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ถ้ าคนรู้ จักหาและรู้ จักใช้ ให้ เป็ นเศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้นดังนั้ นข้ อปฏิบัติเพื่อ
ประโยชน์ตนหรือประโยชน์ในปัจจุบันก็คือการรู้ จักเลือกคบมิตรหากผู้ ใดสามารถ
ปฏิบัติตนได้ ครบทั้ ง๔ข้ อบุคคลนั้ นจะสามารถดำรงชีวิ ตอยู่ได้ อย่างดีไม่เดือดร้ อน
เป็ นประโยชน์แก่ตนเองในปัจจุบันธรรมบทนี้จึงถือว่าเป็ นหัวใจเศรษฐีโดยมีคํา
ย่อว่าอุอากะสะซึ่งย่อมาจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธ
ศาสนาคือธรรมที่เป็ นไปเพื่อให้ ได้ มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบันทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์หมาย

พัฒนาประเทศชาติให้ เจริญก้ าวหน้ าไปและเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจาเป็ น
ต้ องมีการพัฒนาคือการดาเนินกิจการเพื่อเพิ่มรายได้ ของคนให้ สูงขึ้นต่อเนื่องกัน
เป็ นระยะยาวนานปัจจัยขั้ นมูลฐานที่สาคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจคือประชากร
ซึ่งเป็ นทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่าสูงสุดและเป็ นปัจจัยมูลฐานเป็ นต้ นทุนเบื้องต้ น
ถ้ าคนทุกคนที่เป็ นประชากรของชาติมีหลักธรรมตามที่กล่าวมาก็ถือได้ ว่า
ประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพมีความสามารถในการประกอบอาชีพและเป็ น
อาชีพที่สุจริตรัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้ านเทคโนโลยีเพื่อ
คุณภาพและปริมาณของผลผลิตมีการศึกษาวิจัยค้ นคว้ านวัตกรรมให้ ประชากร
เกิดความชานาญในวิชาชีพการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ย่อมบรรลุตามเปูา
หมายการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะต้ องเริ่มด้ วยการ
พัฒนาคนเป็ นอันดับแรกเมื่อพัฒนาคนให้ มีคุณภาพแล้ วการพัฒนาวัตถุก็เป็ นไป
ได้ ง่ายเพราะคนเป็ นผู้ หาคนเป็ นผู้ ใช้ ปัจจัยในการดารงชีวิตถ้ าคนรู้ จักหาและรู้ จัก
ใช้ ให้ เป็ นเศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้นนอกจากนั้ นหลักการปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนหรือ
ประโยชน์ในปัจจุบันนั้ นหมายถึงการรู้ จักเลือกคบมิตรผู้ ใดสามารถปฏิบัติตนได้
ครบทั้ ง 4 ข้ อได้ บุคคลนั้ นจะสามารถดารงชีวิตอยู่ได้ อย่างดีไม่เดือดร้ อนเป็ น
ประโยชน์แก่ตนเองในปัจจุบันหลักธรรมข้ อนี้จึงถือว่าเป็ นหัวใจเศรษฐีโดยมีคา
ย่อว่าอุอากะสะซึ่งย่อมาจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธ
ศาสนาที่เป็ นไปเพื่อให้ ได้ มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบันพระ Journal of Modern

Learning Development ปีที่ 5 ฉบับที่ 4 ประจาเดือนกรกฎาคมสิงหาคม
2563 261 พรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2552 3840 กล่าวได้ ว่าพึงเข้ าใจระลึกไว้
เสมอว่าการที่เพียรพยายามแสวงหารักษา

๔๗ศีลธรรมผลประโยชน์ที่ได้ จากการประกอบกิจนั้ นเป็ นผลที่ได้ ทันตาเห็นไม่
ต้ องรอถึงภายภาคหน้ าผลประโยชน์ที่ได้ รับจากการประกอบกิจอาจจะเป็ นเงิน
สิ่งของชื่อเสียงเกียรติยศการยกย่องสรรเสริญหรือกล่าวอย่างง่ายๆว่าเป็ นผล
ประโยชน์อาจเป็ นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้ านจิตใจก็ได้ อาจเป็ นสิ่งที่บุคคล
ทั่วๆไปปรารถนาการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้ มาซึ่งประโยชน์นั้ นจะต้ อง
แสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการซึ่งหลักการและแผนการนี้เรียกว่าธรรมที่

และศีลธรรมผลประโยชน์ที่ได้ จากการประกอบกิจนั้ นเป็ นผลที่ได้ ทันตาเห็นไม่
ตองรอถึงภายภาคหนาผลประโยชน์ที่ได้ รับจากการประกอบกิจอาจจะเป็ นตัวเงิน
สิ่งของชื่อเสียงเกียรติยศการยกย่องสรรเสริญหรือกลวอย่างง่ายๆว่าเป็ นผล
ประโยชน์อาจจะเป็ นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้ านจิตใจก็ได้ อาจเป็ นสิ่งที่บุคคล
ทั่วๆไปปรารถนาการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้ มาซึ่งประโยชน์นั้ นจะต้ อง
แสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการซึ่งหลักการและแผนการนี้เรียกว่าธรรมที่
เป็ นไปเพื่อให้ ได้ มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบันอันมีอยู่ 4 ประการคือ 1 ความขยันมั่น
เพียร 2 การรูจักรักษาทรัพย์และประหยัด 3 คบคนดีเป็ นมิตร 4 เลี้ยงชีพตาม
สมควรแกกำลังทรัพย์ที่หามาได้ พระไตรปิฎกแปลไทยฉบับหลวง 45 เล่ม
องฺอฏฐกไทย 23 144 289 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2539

ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในทัศนะของนักวิชาการทิฏฐธัมมิ
กัตถะแปลว่าประโยชนที่เห็นได้ ในปัจจุบันหรือประโยชนในปัจจุบันหมายความ
ว่าผู้ ใดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แล้ วผู้ นั้ นย่อมได้ รับประโยชนในปัจจุบันหลักธรรมที่
ให้ ประโยชนในปัจจุบันมี 4 ประการคือ 1 อุฏฐานสัมปทาแปลว่าความถึงพร้ อม
ด้ วยการลุกขึ้นหรือความหมั่นหมายถึงเป็ นผู้ หมั่นขยันในกิจการที่ทำผู้ หมั่นขยัน
จะต้ องลุกขึ้นทำงานไม่ใช่เอาแต่นอนไม่ยอมลุกขึ้นงานที่ทำนั้ นขึ้นออยู่กับบุคคล
แต่ละคนเช่นนักเรียนต้ องเรียนหนังสือแม่บ้ านต้ องทำงานบ้ านผู้ ประกอบอาชีพ
ต้ องทำงานในหน้ าที่ของตนให้ สำเร็จและให้ มีความก้ าวหน้ าการจะทำงานให้
ประสบความสำเร็จได้ ตองมีความขยันหมั่นเพียรวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์
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เป็ นไปเพื่อให้ ได้ มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบันอันมีอยู่๔ประการคือ๑ความขยันมั่น
เพียร๒การรู้ จักรักษาทรัพย์และประหยัด๓คบคนดีเป็ นมิตร๔เลี้ยงชีพตามสมควร
แก่กำลังทรัพย์ที่หามาได้ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็ นหลักธรรมในพุทธศาสนา
หมายถึงประโยชน์ในปัจจุบัน๔อย่าง๓๘อาจเรียกสั้ นๆว่าทิฏฐธัมมิกัตถะ
เนื่องจากอัตถะแปลว่าประโยชน์อยู่แล้ วจึงไม่จำเป็ นต้ องมีประโยชน์ซ้ำซ้ อนกัน
สองคําก็ได้ หรืออาจเรียกเต็มๆว่าทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมหมายถึงธรรมที่
เป็ นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบันหลักธรรม

ซึ่งหลักการและแผนการนี้เรียกว่าธรรมที่\ n เป็ นไปเพื่อให้ ได้ มาซึ่งประโยชน์ใน
ปัจจุบันอันมีอยู่๔ประการคือ\n๑.ความขยันมั่นเพียร\n๒.การรู้ จักรักษาทรัพย์
และประหยัด\n๓.คบคนดีเป็ นมิตร\n๔.เลี้ยงชีพตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หา
มาได้ \n๑องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)๒๓/๑๔๔/๒๘๙.\ n ๑๒\n๒.๑.๒ความหมายของหลัก
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในอรรถกถา\ n ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็ นหลักธรรมใน
พุทธศาสนาหมายถึงประโยชน์ในปัจจุบัน\n๔อย่าง๒อาจเรียกสั้ นๆว่าทิฏฐธัมมิ
กัตถะเนื่องจากอัตถะแปลว่าประโยชน์อยู่แล้ วจึงไม่\ n จําเป็ นต้ องมีประโยชน์ซ้ํ า
ซ้ อนกันสองคําก็ได้ หรืออาจเรียกเต็มๆว่าทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม\ n หมาย
ถึงธรรมที่เป็ นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบันหลักธรรมอันอํานวยประโยชน์สุขขั้ นต้ น
เพื่อ\ n ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ที่คนทั่วไปปรารถนามีทรัพย์
ยศเกียรติไมตรีเป็ นต้ น\ n อันจะสําเร็จด้ วยธรรม๔ประการคือ\n๑.อุฏฐานสัมปทา
ถึงพร้ อมด้ วยความหมั่นเช่นขยันหมั่นเพียรเลี้ยงชีพด้ วยการหมั่น\ n ประกอบการ
งานเป็ นผู้ ขยันไม่เกียจคร้ านในการงานนั้ นประกอบด้ วยปัญญาเครื่องสอดส่อง\ n

อันเป็ นอุบายในการงานนั้ นให้ สามารถทําได้ สําเร็จ\n๒.อารักขสัมปทาถึงพร้ อม
ด้ วยการรักษาโภคทรัพย์ที่หามาได้ ด้ วยความขยันหมั่นเพียร\ n โดยชอบธรรม
เขารักษาคุ้ มครองโภคทรัพย์เหล่านั้ นไว้ ได้ พร้ อมมูลไม่ให้ ถูกลักหรือทําลายไป
โดย\ n ภัยต่างๆ\n๓.กัลยาณมิตตตาคบคนดีไม่คบคบชั่วอยู่อาศัยในบ้ านหรือ
นิคมใดย่อมดํารงตน\ n เจรจาสนทนากับบุคคลในบ้ านหรือนิคมนั้ นซึ่งเป็ นผู้ มี
สมาจารบริสุทธิ์ผู้ ถึ งพร้ อมด้ วยศรัทธาศีล\ n จาคะปัญญา\n๔.สมชีวิตาอยู่อย่าง
พอเพียงรู้ ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้ วเลี้ยง\ n
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อันอำนวยประโยชน์สุขขั้ นต้ นเพื่อประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ที่คน
ทั่วไปปรารถนามีทรัพย์ยศเกียรติไมตรีเป็ นต้ นอันจะสำเร็จด้ วยธรรม๔ประการ
คือ๑อุฏฐานสัมปทาถึงพร้ อมด้ วยความหมั่นเช่นขยันหมั่นเพียรเลี้ยงชีพด้ วยการ
หมั่นประกอบการงานเป็ นผู้ ขยันไม่เกียจคร้ านในการงานนั้ นประกอบด้ วยปัญญา
เครื่องสอดส่องอันเป็ นอุบายในการงานนั้ นให้ สามารถทำได้ สำเร็จ๒อารักข
สัมปทาถึงพร้ อมด้ วยการรักษาโภคทรัพย์ที่หามาได้ ด้ วยความขยันหมั่นเพียร

กับผลงานวิจัยของพระครูโพธิธรรมานุกูลได้ ทำการวิจัยเรื่องศึกษาแนวทางการ
นำหลักทิฏธัมมิกัตถประโยชน์เพื่อแก้ ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคม
ไทยปัจจุบันผลการวิจัยพบว่าทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็ นหลักธรรมในพุทธ
ศาสนาคือหลักประโยชน์ในปัจจุบัน 4 อย่างบ้ างเรียกว่าหัวใจเศรษฐีอุอากะสะ
อาจเรียกสั้ นๆว่าทิฏฐธัมมิกัตถะเนื่องจากอัตถะแปลว่าประโยชน์อยู่แล้ วจึงไม่
จำเป็ นต้ องมีประโยชน์ซ้ำซ้ อนกันสองคำก็ได้ หรืออาจเรียกเต็มๆว่าทิฏฐธัมมิ
กัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมายถึงธรรมที่เป็ นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบันหลักธรรม
อันอำนวยประโยชน์สุขขั้ นต้ นเพื่อประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ที่คน
ทั่วไปปรารถนามีทรัพย์ยศเกียรติไมตรีเป็ นต้ นอันจะสำเร็จด้ วยธรรม 4 ประการ
คือ 1 อุฏฐานสัมปทาถึงพร้ อมด้ วยความหมั่นเช่นขยันหมั่นเพียรเลี้ยงชีพด้ วยการ
หมั่นประกอบการงานเป็ นผู้ ขยันไม่เกียจคร้ านในการงานนั้ นประกอบด้ วยปัญญา
เครื่องสอดส่องอันเป็ นอุบายในการงานนั้ นให้ สามารถทำได้ สำเร็จ 2 อารักข
สัมปทาถึงพร้ อมด้ วยการรักษาโภคทรัพย์ที่หามาได้ ด้ วยความขยันหมั่นเพียร
โดยชอบธรรมเขารักษาคุ้ มครองโภคทรัพย์เหล่านั้ นไว้ ได้ พร้ อมมูลไม่ให้ ถูกลัก
หรือทำลายไปโดยภัยต่างๆ 3 กัลยาณมิตตตาคบคนดีไม่คบคบชั่วอยู่อาศัยใน
บ้ านหรือนิคมใดย่อมดำรงตนเจรจาสนทนากับบุคคลในบ้ านหรือนิคมนั้ นซึ่งเป็ นผู้
มีสมาจารบริสุทธิ์ผู้ ถึ งพร้ อมด้ วยศรัทธาศีลจาคะปัญญาและ 4 สมชีวิตาอยู่อย่าง
พอเพียงรู้ ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้ วเลี้ยงชีพพอเหมาะ
ไม่ให้ สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนักไม่ให้ ฝืดเคืองนักด้ วยคิด

โดยชอบธรรมเขารักษาคุ้ มครองโภคทรัพย์เหล่านั้ นไว้ ได้ พร้ อมมูลไม่ให้ ถูกลัก
หรือทำลายไปโดยภัยต่างๆ๓กัลยาณมิตตตาคบคนดีไม่คบคบชั่วอยู่อาศัยใน
บ้ านหรือนิคมใดย่อมดำรงตนเจรจาสนทนากับบุคคลในบ้ านหรือนิคมนั้ นซึ่งเป็ น
ผู้ มีสมาจารบริสุทธิ์ผู้ ถึ งพร้ อมด้ วยศรัทธาศีลจาคะปัญญา๔สมชีวิตาอยู่อย่างพอ
เพียงรู้ ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้ วเลี้ยงชีพพอเหมาะไม่ให้
สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนักไม่ให้ ฝืดเคือง

ไม่เกียจคร้ านในการงานนั้ นประกอบด้ วยปัญญาเครื่องสอดส่องอันเป็ นอุบายใน
การงานนั้ นให้ สามารถทำได้ สำเร็จ 2 อารักขสัมปทาถึงพร้ อมด้ วยการรักษา
โภคทรัพย์ที่หามาได้ ด้ วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมเขารักษาคุ้ มครอง
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JanuaryJune 2020 โภคทรัพย์เหล่านั้ นไว้ ได้ พร้ อมมูลไม่ให้ ถูกลักหรือทำลาย
ไปโดยภัยต่างๆ 3 กัลยาณมิตตตาคบคนดีไม่คบคบชั่วอยู่อาศัยในบ้ านหรือนิคม
ใดย่อมดำรงตนเจรจาสนทนากับบุคคลในบ้ านหรือนิคมนั้ นซึ่งเป็ นผู้ มีสมาจาร
บริสุทธิ์ผู้ ถึ งพร้ อมด้ วยศรัทธาศีลจาคะปัญญาและ 4 สมชีวิตาอยู่อย่างพอเพียงรู้
ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้ วเลี้ยงชีพพอเหมาะไม่ให้
สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนักไม่ให้ ฝืดเคืองนักด้ วยคิดว่ารายได้ ของเราจักต้ องเหนือราย
จ่ายและรายจ่ายของเราจักต้ องไม่เหนือรายได้  4 ด้ านสมาชีวิตาดำรงชีวิ ตอย่าง
พอเพียงจากการวิจัยพบว่าการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมในการ
ปฏิบัติงานบุคลากรสังกัดองค์กรบริหารส่วนท้ องถิ่นในเขตอำเภอภูเวียงจังหวัด
ขอนแก่นโดยรวมอยู่ในระดับมากที่เป็ นเช่นนี้อภิปรายได้ ว่าการที่ข้ าราชการดำรง
ตนอยู่อย่างพอเพียงและน้ อมนำเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ในการ
ดำรงชีวิ ตซึ่งสอดคล้ องกับกับคำสัมภาษณ์ของนายประยูรพรมนนท์ที่กล่าวว่า
บุคลากรทุกคนจะต้ องดำรงตนอยู่อย่างพอเพียงใช้ ชีวิ ตอย่างเรียบง่ายไม่
ฟุ่ มเฟือยโดยน้ อมนำเอาพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวภูมิพล
อดุลยเดชนำมาปรับใช้ ในชีวิตประจำวันและผลงานวิจัยของพระ

นักด้ วยคิดว่ารายได้ ของเราจักต้ องเหนือรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักต้ องไม่
เหนือรายได้ หลักความสำคัญของการปฏิบัติเพื่อให้ สำเร็จประโยชน์ต่อตนเองได้
รับประโยชน์ในปัจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้ นคนที่จะเรียกได้ ว่า
รู้ จักรู้ จักใช้ ทรัพย์หรือหาเงินเป็ นใช้ เงินเป็ นเป็ นคนที่ทำมาหากินที่ดีตั้ งตัวสร้ าง
หลักฐานได้ และใช้ ทรัพย์สมบัติให้ เป็ นประโยชน์เป็ นผู้ ปฏิบัติหน้ าที่ทาง
เศรษฐกิจอย่างถูกต้ องเพราะปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไปนี้๓๙และความ
สำคัญ๓๘มม

รายได้ หลักความสาคัญของการปฏิบัติเพื่อให้ สาเร็จประโยชน์ต่อตนเองได้ รับ
ประโยชน์ในปัจจุบันตาม 260 Journal of Modern Learning Development

Vol 5 No 4 July August 2020 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้ นพระธรรมปิฎก
ได้ กล่าวไว้ ในหนังสือธรรมนูญชีวิตว่าคนที่จะเรียกได้ ว่ารู้ จักรู้ จักใช้ ทรัพย์หรือ
หาเงินเป็ นใช้ เงินเป็ นเป็ นคนที่ทามาหากินที่ดีตั้ งตัวสร้ างหลักฐานได้ และใช้
ทรัพย์สมบัติให้ เป็ นประโยชน์เป็ นผู้ ปฏิบัติหน้ าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้ อง
เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไปนี้และความสาคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์
นั้ นมีหลักธรรม 4 อย่างนี้มีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ ประพฤติปฏิบัติ
ตามรวมทั้ งส่งผลดีไปถึงสังคมด้ วยคือ 1 ทาให้ บุคคลสามารถสร้ างหลักฐานได้
อย่างมั่นคง 2 ทาให้ เป็ นคนที่มีเกียรติมีชื่อเสียงมีคนเชื่อฟังนับถือ 3 เป็ นทาง
เสริมสร้ างสัมพันธไมตรี 4 ทาให้ มีโอกาสได้ บาเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม 5 เป็ น
แบบอย่างที่ดีให้ บุคคลอื่นได้ ปฏิบัติตามทั้ งในด้ านการทางานและการดารงชีวิต
6 สร้ างความเจริญก้ าวหน้ าทางเศรษฐกิจให้ แก่ชาติทางอ้ อมและช่วยลดปัญหา
สังคมได้ การเลี้ยงชีวิ ตแต่พอดีคือรู้ จักกาหนดรายได้ และรายจ่ายเป็ นอยู่แบบ
พอดีสมรายได้ มิให้ ฝืดเคืองหรือฟุุมเฟือยให้ มีรายได้ เหนือรายจ่ายมีประหยัดไว้
สาหรับปั้ นปลายของชีวิตจะได้ ไม่ลาบากตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่
ปรากฏในพระพุทธศาสนาเป็ นไปเพื่อให้ ได้ มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบันหมายถึง
ประโยชน์อันพึงได้ รับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพที่สุจริตถูกต้ องทั้ งทาง
กฎหมายและศีลธรรมผลประโยชน์ที่ได้ จากการประกอบกิจนั้ นเป็ นผลที่ได้ ทันตา
เห็นไม่ต้ องรอถึงภายภาคหน้ าตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกตถะประโยชน์นั้ นเป็ น
เรื่องเกี่ยวกับปาก
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๔๘ของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้ นมีหลักธรรม๔อย่างนี้มีประโยชน์มากมาย
หลายประการแก่ผู้ ประพฤติปฏิบัติตามรวมทั้ งส่งผลดีไปถึงสังคมด้ วยคือ๑ทำให้
บุคคลสามารถสร้ างหลักฐานได้ อย่างมั่นคง๒ทำให้ เป็ นคนที่มีเกียรติมีชื่อเสียงมี
คนเชื่อฟังนับถือ๓เป็ นทางเสริมสร้ างสัมพันธไมตรี๔ทำให้ มีโอกาสได้ บําเพ็ญ
ประโยชน์แก่ส่วนรวม๕เป็ นแบบอย่างที่ดีให้ บุคคลอื่นได้ ปฏิบัติตามทั้ งในด้ าน
การทำงานและการดำรงชีวิ ต๖สร้ างความเจริญก้ าวหน้ าทางเศรษฐกิจให้ แก่ชาติ
ทางอ้ อมและช่วยลด

ชีวิตแต่พอดีไม่ให้ ฝืดเคืองหรือฟูมฟายมีรายได้ เหนือรายจ่ายรู้ จักประหยัด
อดออมหลักความสาคัญของการปฏิบัติเพื่อให้ สาเร็จประโยชน์ต่อตนเองได้ รับ
ประโยชน์ในปัจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้ นพระธรรมปิฎกได้ กล่าว
ไว้ ในหนังสือธรรมนูญชีวิตว่าคนที่จะเรียกได้ ว่ารู้ จักคือรู้ จักใช้ ทรัพย์หรือหาเงิน
เป็ นใช้ เงินเป็ นเป็ นคนที่ทามาหากินที่ดีตั้ งตัวสร้ าง 488 Journal of Liberal Art
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MayAugust 2020 หลักฐานได้ และใช้ ทรัพย์สมบัติให้ เป็ นประโยชน์เป็ นผู้
ปฏิบัติหน้ าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้ องเพราะปฏิบัติตามหลักธรรมพระธรรม
ปิฎกปอปยุตโต 2544 และความสาคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้ นมี
ประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ ประพฤติปฏิบัติตามรวมทั้ งส่งผลดีไปถึง
สังคมด้ วยคือ 1 ทาให้ บุคคลสามารถสร้ างหลักฐานได้ อย่างมั่นคง 2 ทาให้ เป็ น
คนที่มีเกียรติมีชื่อเสียงมีคนเชื่อฟังนับถือ 3 เป็ นทางเสริมสร้ างสัมพันธไมตรี 4
ทาให้ มีโอกาสได้ บาเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม 5 เป็ นแบบอย่างที่ดีให้ บุคคลอื่น
ได้ ปฏิบัติตามทั้ งในด้ านการทางานและการดารงชีวิต 6 สร้ างความเจริญก้ าวหน้ า
ทางเศรษฐกิจให้ แก่ชาติทางอ้ อมและช่วยลดปัญหาสังคม 2 หลักธรรมของผู้
บริหารผู้ บริหารคือผู้ บริหารในระดับผู้ เป็ นใหญ่ในองค์การไม่ว่าจะเป็ นกษัตริย์นัก
ปกครองหรือนักบริหารในองค์การระดับสูง Executive ต้ องประกอบด้ วยหลัก
การบริหารดังต่อไปนี้ 1 ทานคือการสงเคราะห์ราษฎรและบาเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ด้ วยการช่วยเหลือส่งเสริมประชาชนหรือบุคคลในองค์การ 2
ศีลจะต้ องเป็ นบุคคลที่มีความประพฤติดีงามทาตัว

ปัญหาสังคมได้ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์แปลว่าธรรมที่เป็ นไปเพื่อให้ ได้ มาซึ่ง
ประโยชน์ในปัจจุบันหมายถึงประโยชน์อันพึงได้ รับจากการประกอบกิจการหรือ
อาชีพที่สุจริตถูกต้ องทั้ งทางกฎหมายและศีลธรรมผลประโยชน์ที่ได้ จากการ
ประกอบกิจนั้ นเป็ นผลที่ได้ ทันตาเห็นไม่ต้ องรอถึงภายภาคหน้ าดังนี้๑อุฏฐาน
สัมปทาถึงพร้ อมด้ วยความหมั่นความขยันหมั่นเพียรอุฏฐานสัมปทาการที่เราจะ
ได้ สิ่งของเงินทองและชื่อเสียงเกียรติยศมานั้ นเราจะต้ องขวนขวายขยันหมั่น
เพียร

ชีวิ ต 6 สร้ างความเจริญก้ าวหน้ าทางเศรษฐกิจให้ แก่ชาติทางอ้ อมและช่วยลด
ปัญหาสังคมได้ การเลี้ยงชีวิ ตแต่พอดีคือรู้ จักกาหนดรายได้ และรายจ่ายเป็ นอยู่
แบบพอดีสมรายได้ มิให้ ฝืดเคืองหรือฟุุมเฟือยให้ มีรายได้ เหนือรายจ่ายมี
ประหยัดไว้ สาหรับปั้ นปลายของชีวิตจะได้ ไม่ลาบากตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเป็ นไปเพื่อให้ ได้ มาซึ่งประโยชน์ใน
ปัจจุบันหมายถึงประโยชน์อันพึงได้ รับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพที่สุจริต
ถูกต้ องทั้ งทางกฎหมายและศีลธรรมผลประโยชน์ที่ได้ จากการประกอบกิจนั้ น
เป็ นผลที่ได้ ทันตาเห็นไม่ต้ องรอถึงภายภาคหน้ าตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกตถะ
ประโยชน์นั้ นเป็ นเรื่องเกี่ยวกับปากท้ องการกินการอยู่ปัจจัยการดารงของคนถ้ า
บ้ านเมืองมีเศรษฐกิจดีคนมีความอยู่ดีกิ นดีต่างคนต่างประกอบอาชีพที่สุจริตไม่
เบียดเบียนกันรัฐบาลก็ไม่ต้ องวุ่นวายอยู่กับการปราบปรามเรื่องทุจริตสามารถ
พัฒนาประเทศชาติให้ เจริญก้ าวหน้ าไปและเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจาเป็ น
ต้ องมีการพัฒนาคือการดาเนินกิจการเพื่อเพิ่มรายได้ ของคนให้ สูงขึ้นต่อเนื่องกัน
เป็ นระยะยาวนานปัจจัยขั้ นมูลฐานที่สาคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจคือประชากร
ซึ่งเป็ นทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่าสูงสุดและเป็ นปัจจัยมูลฐานเป็ นต้ นทุนเบื้องต้ น
ถ้ าคนทุกคนที่เป็ นประชากรของชาติมีหลักธรรมตามที่กล่าวมาก็ถือได้ ว่า
ประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพมีความสามารถในการประกอบอาชีพและเป็ น
อาชีพที่สุจริตรัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้ านเทคโนโลยีเพื่อ
คุณภาพและปริมาณของผลผลิตมีการศึกษาวิจัยค้ นคว้ านวัตกรรมให้ ประชากร
เกิดความชานาญในวิชาชีพการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ย่อม

คนหมั่นในการทำงานไม่ประมาทจัดการงานเหมาะสมเลี้ยงชีพพอเหมาะรักษา
ทรัพย์ที่หามาได้ มีศรัทธาถึงพร้ อมด้ วยศีลรู้ ถ้ อยคําปราศจากความตระหนี่ชําระ
ทางสัมปรายิกัตถประโยชน์เป็ นนิตย์ธรรม๘ประการดังกล่าวนี้ของผู้ ครองเรือนผู้
มีศรัทธาสามารถนำสุขมาให้ ในโลกทั้ งสองคือประโยชน์ในปัจจุบันนี้และความ
สุขในภายหน้ าบุญคือจาคะนี้ย่อมเจริญแก่คฤหัสถ์ด้ วยประการฉะนี้ฯ๔๐นอกจาก
นี้อุฏฐานสัมปทาหรือการถึงพร้ อมด้ วยความหมั่นคือขยันหมั่น

(เลี้ยงชีพตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หามาได้ )\n๒.๓.๑อุฏฐานสัมปทา(ถึง
พร้ อมด้ วยความหมั่น)\ n ความขยันหมั่นเพียร(อุฏฐานสัมปทา)การที่เราจะได้
สิ่งของเงินทองและชื่อเสียง\ n เกียรติยศมานั้ นเราจะต้ องขวนขวายขยันหมั่น
เพียรต่อสู้ กับความยากลําบากถึงจะประสบ\ n ความสําเร็จเช่นข้ าราชการจะได้
เลื่อนขั้ นเลื่อนตําแหน่งอันนํามาซึ่งเกียรติยศแก่ตนเองและวงศ์\ n ตระกูลก็จะ
ต้ องขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้ าที่อย่างเต็มความสามารถนักเรียนจะประสบ\

n ผลสําเร็จด้ านการเล่าเรียนก็ต้ องขยันหมั่นเพียรในการศึกษาหรือการกระทํามา
หาเลี้ยงชีพเพื่อสร้ าง\ n ฐานะให้ กับตนเองและครอบครัวก็เช่นกันเราก็ต้ อง
อาศัยความมานะอุตสาหะและความหมั่นเพียร\ n จึงจะได้ ทรัพย์มาดังพระพุทธ
พจน์ว่า\ n คนหมั่นในการทํางานไม่ประมาทจัดการงานเหมาะสม\ n เลี้ยงชีพ
พอเหมาะรักษาทรัพย์ที่หามาได้ มีศรัทธาถึง\ n พร้ อมด้ วยศีลรู้ ถ้ อยคําปราศจาก
ความตระหนี่ชําระทาง\ n สัมปรายิกัตถประโยชน์เป็ นนิตย์ธรรม๘ประการดัง
กล่าว\ n นี้ของผู้ ครองเรือนผู้ มีศรัทธาอันพระพุทธเจ้ าผู้ มีพระนาม\ n อันแท้ จริง
ตรัสว่านําสุขมาให้ ในโลกทั้ งสองคือประโยชน์\ n ในปัจจุบันนี้และความสุขใน
ภายหน้ าบุญคือจาคะนี้ย่อม\ n เจริญแก่คฤหัสถ์ด้ วยประการฉะ
นี้ฯ๖\n๖องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)๒๓/๑๕/๒๙๕-๒๙๗.\ n ๑๘\ n นอกจากอุฏฐาน
สัมปทาการถึงพร้ อมด้ วยความหมั่นคือขยันหมั่นเพียรในการ\ n ปฏิบัติหน้ าที่การ
งานและการประกอบอาชีพอันสุจริตฝึกฝนให้ มีความชํานาญและรู้ จักใช้ ปัญญา\

n สอดส่องตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถจัดดําเนินการให้ ได้ ผลดีการประกอบ
อาชีพการงานนั้ น\ n
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๔๙การรู้ จักรักษาทรัพย์และประหยัดอารักขสัมปทาหมายความว่าเมื่อเราขยัน
หมั่นเพียรพยายามสร้ างอนาคตชื่อเสียงหรือหาทรัพย์มาได้ ถ้ าไม่รู้ จักรักษาไว้ ก็
จะเสื่อมหรือหมดไปอย่างรวดเร็วการรักษาชื่อเสียงนั้ นหมายถึงการหลีกเลี่ยง
การกระทำความชั่วหรือการมัวเมากับอบายมุขเช่นไม่ดื่มสุราไม่เสพยาเสพติดไม่
เล่นการพนันทุกประเภทเป็ นต้ นส่วนการรักษาทรัพย์นั้ นหมายถึงการรู้ จักใช้ จ่าย
อย่างฉลาดไม่ฟุ่ มเฟือยรู้ จักเก็บหอมรอมริบส่วนการประหยัดนั้ นหมายถึงการรู้ จัก
ใช้

เป็ นหน้ าที่ในปัจจุบัน\ n แม้ ยังไม่ได้ ทรัพย์แต่การศึกษาก็เป็ นเหตุเบื้องต้ นที่
จะนําไปสู่อาชีพการงานที่ดีในอนาคตหาก\ n นักศึกษาเป็ นนักกีฬาด้ วยนอกจาก
ขยันตั้ งใจเรียนแล้ วนักศึกษาก็ต้ องขยันหมั่นฝึกซ้ อมกีฬาที่ตน\ n ถนัดด้ วยอีก
ทางหนึ่งเพราะกีฬากําลังพัฒนาเป็ นกีฬาอาชีพมีกีฬาหลายประเภทที่สามา
รถทําให้ หา\ n ทรัพย์ได้ โดยสุจริตด้ วยแรงกายแรงใจของตนเองเช่นอาชีพนัก
มวยนักฟุตบอลกอล์ฟลีลาศ\ n หรือจากการได้ ไปแข่งขันในโอกาสต่างๆเช่น
โอลิมปิกเอเชี่ยนเกมส์หากมีความขยันหมั่นเพียร\ n ฝึกซ้ อมจะส่งผลให้ ได้ รับ
เหรียญทองและได้ รางวัลเป็ นทรัพย์สิ นเงินทองจํานวนมากเป็ นต้ นจึง\ n นับว่า
ความขยันหมั่นเพียรในการงานหน้ าที่ที่รับผิดชอบจะทําให้ ได้ รับประโยชน์ใน
ปัจจุบัน\ n คือมีทรัพย์สิ นเงินทองสําหรับซื้อหาเครื่องอุปโภคบริโภคไว้ ดํารง
ชีพ\n๒.๓.๒อารักขสัมปทา(ถึงพร้ อมด้ วยการรักษา)\ n การรู้ จักรักษาทรัพย์และ
ประหยัด(อารักขสัมปทา)หมายความว่าเมื่อเราขยันหมั่นเพียร\ n พยายามสร้ าง
อนาคตชื่อเสียงหรือหาทรัพย์มาได้ ถ้ าไม่รู้ จักรักษาไว้ ก็จะเสื่อมหรือหมดไป
อย่าง\ n รวดเร็วการรักษาชื่อเสียงนั้ นหมายถึงการหลีกเลี่ยงการกระทําความชั่ว
หรือการมัวเมากับอบายมุข\ n เช่นไม่ดื่มสุราไม่เสพยาเสพติดไม่เล่นการพนัน
ทุกประเภทเป็ นต้ นส่วนการรักษาทรัพย์นั้ น\ n หมายถึงการรู้ จักใช้ จ่ายอย่าง
ฉลาดไม่ฟุ่ มเฟือยรู้ จักเก็บหอมรอมริบส่วนการประหยัดนั้ นหมายถึง\ n การรู้ จัก
ใช้ จ่ายเงินทองให้ เกิดประโยชน์สูงสุดดังพระพุทธพจน์ว่า\ n ดูกรภิกษุทั้ งหลาย
ก็อารักขสัมปทาเป็ นไฉนกุลบุตรในโลกนี้\ n มีโภคะที่หามาได้ ด้ วยความหมั่น
เพียรสั่งสมด้ วยกําลังแขนมีเหงื่อไหลโทรมตัว\ n ชอบธรรมได้ มาโดยธรรมเขา
รักษาคุ้ มครองโภคทรัพย์เหล่า

จ่ายเงินทองให้ เกิดประโยชน์สูงสุดดังพระพุทธพจน์ว่าดูกรภิกษุทั้ งหลายก็อารัก
ขสัมปทาเป็ นไฉนกุลบุตรในโลกนี้มีโภคะที่หามาได้ ด้ วยความหมั่นเพียรสั่งสม
ด้ วยกำลังแขนมีเหงื่อไหลโทรมตัวชอบธรรมได้ มาโดยธรรมเขารักษาคุ้ มครอง
โภคทรัพย์เหล่านั้ นไว้ ได้ พร้ อมมูลด้ วยทำไว้ ในใจว่าไฉนหนอพระราชาไม่พึง
บริโภคทรัพย์เหล่านี้ของเราโจรไม่พึงลักไฟไม่พึงไหม้ น้ำไม่พึงพัดไปทายาทผู้
ไม่เป็ นที่รักไม่พึงลักไป

ที่จะนําไปสู่อาชีพการงานที่ดีในอนาคตหาก\ n นักศึกษาเป็ นนักกีฬาด้ วย
นอกจากขยันตั้ งใจเรียนแล้ วนักศึกษาก็ต้ องขยันหมั่นฝึกซ้ อมกีฬาที่ตน\ n ถนัด
ด้ วยอีกทางหนึ่งเพราะกีฬากําลังพัฒนาเป็ นกีฬาอาชีพมีกีฬาหลายประเภทที่สา
มารถทําให้ หา\ n ทรัพย์ได้ โดยสุจริตด้ วยแรงกายแรงใจของตนเองเช่นอาชีพ
นักมวยนักฟุตบอลกอล์ฟลีลาศ\ n หรือจากการได้ ไปแข่งขันในโอกาสต่างๆเช่น
โอลิมปิกเอเชี่ยนเกมส์หากมีความขยันหมั่นเพียร\ n ฝึกซ้ อมจะส่งผลให้ ได้ รับ
เหรียญทองและได้ รางวัลเป็ นทรัพย์สิ นเงินทองจํานวนมากเป็ นต้ นจึง\ n นับว่า
ความขยันหมั่นเพียรในการงานหน้ าที่ที่รับผิดชอบจะทําให้ ได้ รับประโยชน์ใน
ปัจจุบัน\ n คือมีทรัพย์สิ นเงินทองสําหรับซื้อหาเครื่องอุปโภคบริโภคไว้ ดํารง
ชีพ\n๒.๓.๒อารักขสัมปทา(ถึงพร้ อมด้ วยการรักษา)\ n การรู้ จักรักษาทรัพย์และ
ประหยัด(อารักขสัมปทา)หมายความว่าเมื่อเราขยันหมั่นเพียร\ n พยายามสร้ าง
อนาคตชื่อเสียงหรือหาทรัพย์มาได้ ถ้ าไม่รู้ จักรักษาไว้ ก็จะเสื่อมหรือหมดไป
อย่าง\ n รวดเร็วการรักษาชื่อเสียงนั้ นหมายถึงการหลีกเลี่ยงการกระทําความชั่ว
หรือการมัวเมากับอบายมุข\ n เช่นไม่ดื่มสุราไม่เสพยาเสพติดไม่เล่นการพนัน
ทุกประเภทเป็ นต้ นส่วนการรักษาทรัพย์นั้ น\ n หมายถึงการรู้ จักใช้ จ่ายอย่าง
ฉลาดไม่ฟุ่ มเฟือยรู้ จักเก็บหอมรอมริบส่วนการประหยัดนั้ นหมายถึง\ n การรู้ จัก
ใช้ จ่ายเงินทองให้ เกิดประโยชน์สูงสุดดังพระพุทธพจน์ว่า\ n ดูกรภิกษุทั้ งหลาย
ก็อารักขสัมปทาเป็ นไฉนกุลบุตรในโลกนี้\ n มีโภคะที่หามาได้ ด้ วยความหมั่น
เพียรสั่งสมด้ วยกําลังแขนมีเหงื่อไหลโทรมตัว\ n ชอบธรรมได้ มาโดยธรรมเขา
รักษาคุ้ มครอง

ดูกรภิกษุทั้ งหลายนี้เรียกว่าอารักขสัมปทาฯ๔๑นอกจากนี้การรักษาและประหยัด
ทรัพย์นั้ นยังหมายถึงการรู้ จักเก็บรักษาทรัพย์ไว้ ในที่ปลอดภัยการใช้ สอยทรัพย์
และสิ่งของอย่างประหยัดถนอมใช้ ซ่อมแซมเมื่อชํารุดเสียหายดูแลรักษาและ
เก็บไว้ เมื่อใช้ เสร็จแล้ วหรือรู้ จักดัดแปลงของที่ชํารุดให้ สามารถนำมาใช้
ประโยชน์ได้ อีกเป็ นต้ นอารักขสัมปทาคือการถึงพร้ อมด้ วยการรักษาคือรู้ จัก
คุ้ มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานอันตนได้ ทำไว้ ด้ วยความขยันหมั่นเพียร
โดยชอบธรรมด้ วยกำลังงานของตนไม่ให้

บริโภคไว้ ดํารงชีพ\n๒.๓.๒อารักขสัมปทา(ถึงพร้ อมด้ วยการรักษา)\ n การรู้ จัก
รักษาทรัพย์และประหยัด(อารักขสัมปทา)หมายความว่าเมื่อเราขยันหมั่นเพียร\ n
พยายามสร้ างอนาคตชื่อเสียงหรือหาทรัพย์มาได้ ถ้ าไม่รู้ จักรักษาไว้ ก็จะเสื่อม
หรือหมดไปอย่าง\ n รวดเร็วการรักษาชื่อเสียงนั้ นหมายถึงการหลีกเลี่ยงการก
ระทําความชั่วหรือการมัวเมากับอบายมุข\ n เช่นไม่ดื่มสุราไม่เสพยาเสพติดไม่
เล่นการพนันทุกประเภทเป็ นต้ นส่วนการรักษาทรัพย์นั้ น\ n หมายถึงการรู้ จักใช้
จ่ายอย่างฉลาดไม่ฟุ่ มเฟือยรู้ จักเก็บหอมรอมริบส่วนการประหยัดนั้ นหมายถึง\ n

การรู้ จักใช้ จ่ายเงินทองให้ เกิดประโยชน์สูงสุดดังพระพุทธพจน์ว่า\ n ดูกรภิกษุ
ทั้ งหลายก็อารักขสัมปทาเป็ นไฉนกุลบุตรในโลกนี้\ n มีโภคะที่หามาได้ ด้ วย
ความหมั่นเพียรสั่งสมด้ วยกําลังแขนมีเหงื่อไหลโทรมตัว\ n ชอบธรรมได้ มาโดย
ธรรมเขารักษาคุ้ มครองโภคทรัพย์เหล่านั้ นไว้ ได้ พร้ อมมูลด้ วย\ n ทําไว้ ในใจว่า
ไฉนหนอพระราชาไม่พึงบริโภคทรัพย์เหล่านี้ของเราโจรไม่พึง\ n ลักไฟไม่พึง
ไหม้ น้ํ าไม่พึงพัดไปทายาทผู้ ไม่เป็ นที่รักไม่พึงลักไป\ n ๑๙\ n ดูกรภิกษุทั้ ง
หลายนี้เรียกว่าอารักขสัมปทาฯ๗\ n นอกจากนี้การรักษาและประหยัดทรัพย์นั้ น
ยังหมายถึงการรู้ จักเก็บรักษาทรัพย์ไว้ ในที่\ n ปลอดภัยการใช้ สอยทรัพย์และ
สิ่งของอย่างประหยัดถนอมใช้ ซ่อมแซมเมื่อชํารุดเสียหายดูแล\ n รักษาและเก็บ
ไว้ เมื่อใช้ เสร็จแล้ วหรือรู้ จักดัดแปลงของที่ชํารุดให้ สามารถนํามาใช้ ประโยชน์ได้
อีก\ n เป็ นต้ น\ n อารักขสัมปทาคือการถึงพร้ อมด้ วยการรักษาคือรู้ จักคุ้ มครอง
เก็บรักษาโภคทรัพย์\ n และผลงานอันตนได้ ทําไว้ ด้ วยความขยันหมั่นเพียรโดย
ชอบธรรมด้ วยกําลังงานของตนไม่ให้ \ n เป็ นอันตรายหรือเสื่อมเสียหลักธรรมข้ อ
นี้มีจุดมุ่งหมายให้ เป็ นคนมัธยัสถ์
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เลี้ยงชีพพอเหมาะไม่ให้ ฟูมฟายนักไม่ให้ ฝืดเคืองนักด้ วยคิดว่ารายได้ ของเราจัก
ต้ องเหนือรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักต้ องไม่เหนือรายได้ ดูกรภิกษุทั้ งหลาย
เปรียบเหมือนคนชั่งตาชั่งหรือลูกมือชั่งตาชั่งยกตาชั่งขึ้นแล้ วย่อมรู้ ว่าต้ องลด
ออกเท่านี้หรือต้ องเพิ่มเข้ าเท่านี้ฉันใดกุลบุตรก็ฉันนั้ นเหมือนกันรู้ ทางเจริญแห่ง
โภคะและรู้ ทางเสื่อม

เป็ นผู้ ใหญ่บ้ างผู้ ประกอบการด้ วยศรัทธาศีลจาคะและปัญญาเธอศึกษาเยี่ยง
อย่างความเพียบพร้ อมด้ วยศรัทธาศีลจาคะและปัญญาของเขานี้เรียกว่ากัลยาณ
มิตตตา 4 สมชีวิตาเป็ นอย่างไรคือกุลบุตรเป็ นผู้ เลี้ยงชีวิ ตเหมาะสมไม่ให้
ฟุ่ มเฟือยเกินไปไม่ให้ ฝืดเคืองเกินไปโดยรู้ เข้ าใจในทางเพิ่มพูนและทางเสื่อม
ถอยแห่งโภคทรัพย์ว่าทาอย่างนี้รายได้ ของเราจึงจะเหนือรายจ่ายและรายจ่าย
ของเราจึงจักไม่เหนือรายได้ เปรียบเหมือนคนช่างหรือลูกมือคนช่างยกตราชั่งขึ้น
แล้ วย่อมรู้ ว่าหย่อนไปเท่านั้ นหรือเกินไปเท่านี้ถ้ าหากกุลบุตรนี้มีรายได้ น้ อยแต่
เลี้ยงชีวิ ตอยู่อย่างฟุ่ มเฟือยก็จะมีผู้ กล่าวหาเอาได้ ว่ากุลบุตรผู้ นี้ใช้ สมบัติเหมือน
กินมะเดื่อถ้ ากุลบุตรนี้มีรายได้ มากแต่เลี้ยงชีวิ ตอย่างฝืดเคืองก็จะมีผู้ กล่าวหาได้
ว่ากุลบุตรผู้ นี้คงจะตายอย่างคนอนาถาแต่ด้ วยเหตุที่กุลบุตรเลี้ยงชีวิ ตเหมาะสม
จึงเรียกว่าสมชีวิตา 3 การอนุเคราะห์อย่างบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธ
ศาสนาย่อมทาให้ เข้ าใจแจ่มแจ้ งในเรื่องที่เป็ นไปในลักษณะของประโยชน์สุขใน
ปัจจุบันที่มีแง่มุมทางลึกซึ้งทางเศรษฐศาสตร์มีมิติที่ครอบคลุมการดาเนินชีวิ ต
ทั้ งการอยู่การกินรวมถึงความสัมพันธ์ทางกิจกรรมของเศรษฐกิจในทุกๆเรื่องเลย
ทีเดียวนาพามาซึ่งความมั่นคงและสมบูรณ์ซึ่งหลัก

๕๑แห่งโภคะแล้ วเลี้ยงชีพพอเหมาะไม่ให้ ฟูมฟายนักไม่ให้ ฝืดเคืองนักด้ วยคิดว่า
รายได้ ของเราจักต้ องเหนือรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักต้ องไม่เหนือรายได้
ดูกรภิกษุทั้ งหลายถ้ ากุลบุตรผู้ มีรายได้ น้ อยแต่เลี้ยงชีวิ ตอย่างโอ่โถงจะมีผู้ ว่าเขา
ได้ ว่ากุลบุตรผู้ นี้ใช้ โภคะเหมือนคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อฉะนั้ นดูกรภิกษุทั้ งหลายก็
ถ้ ากุลบุตรผู้ มีรายได้ มากแต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคืองจะมีผู้ ว่าเขาว่ากุลบุตรผู้ นี้จัก
ตายอย่างอนาถาแต่

ความเพียบพร้ อมด้ วยศรัทธาศีลจาคะและปัญญาของเขานี้เรียกว่ากัลยาณมิตต
ตา 4 สมชีวิตาเป็ นอย่างไรคือกุลบุตรเป็ นผู้ เลี้ยงชีวิ ตเหมาะสมไม่ให้ ฟุ่ มเฟือยเกิน
ไปไม่ให้ ฝืดเคืองเกินไปโดยรู้ เข้ าใจในทางเพิ่มพูนและทางเสื่อมถอยแห่ง
โภคทรัพย์ว่าทาอย่างนี้รายได้ ของเราจึงจะเหนือรายจ่ายและรายจ่ายของเราจึง
จักไม่เหนือรายได้ เปรียบเหมือนคนช่างหรือลูกมือคนช่างยกตราชั่งขึ้นแล้ วย่อมรู้
ว่าหย่อนไปเท่านั้ นหรือเกินไปเท่านี้ถ้ าหากกุลบุตรนี้มีรายได้ น้ อยแต่เลี้ยงชีวิ ตอยู่
อย่างฟุ่ มเฟือยก็จะมีผู้ กล่าวหาเอาได้ ว่ากุลบุตรผู้ นี้ใช้ สมบัติเหมือนกินมะเดื่อถ้ า
กุลบุตรนี้มีรายได้ มากแต่เลี้ยงชีวิ ตอย่างฝืดเคืองก็จะมีผู้ กล่าวหาได้ ว่ากุลบุตรผู้ นี้
คงจะตายอย่างคนอนาถาแต่ด้ วยเหตุที่กุลบุตรเลี้ยงชีวิ ตเหมาะสมจึงเรียกว่าสมชี
วิตา 3 การอนุเคราะห์อย่างบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนาย่อมทาให้
เข้ าใจแจ่มแจ้ งในเรื่องที่เป็ นไปในลักษณะของประโยชน์สุขในปัจจุบันที่มีแง่มุม
ทางลึกซึ้งทางเศรษฐศาสตร์มีมิติที่ครอบคลุมการดาเนินชีวิ ตทั้ งการอยู่การกิน
รวมถึงความสัมพันธ์ทางกิจกรรมของเศรษฐกิจในทุกๆเรื่องเลยทีเดียวนาพามา
ซึ่งความมั่นคงและสมบูรณ์ซึ่งหลักธรรมที่นาพาสู่ความร่ารวยและมั่งคั่งอย่าง
ยั่งยืนนั้ นโบราณท่านเรียกว่าหลักธรรมหัวใจเศรษฐีอุอากสโดยที่มีสาระสาคัญ
โดยสรุป 4 ประการกล่าวคือประการที่หนึ่งขยันหาอุฏฐานสัมปทาหมายถึงความ
ขยันหมั่นเพียรเสาะแสวงหาหนทางวิธีการในการทามาหากินรวมถึงกินลึกลงไป
ในเรื่องของความมีศีลธรรมและคุณธรรมนาทางความขยันนั้ นเป็ นไปในลักษณะ
ของความขยันในสัมมาอาชีพเป็ นอาชีพ

เพราะกุลบุตรผู้ นี้รู้ ทางเจริญแห่งโภคะและรู้ ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้ วเลี้ยงชีพพอ
เหมาะไม่ให้ ฟูมฟายนักไม่ให้ ฝืดเคืองนักด้ วยคิดว่ารายได้ ของเราจักต้ องเหนือ
รายจ่ายและรายจ่ายของเราจักต้ องไม่เหนือรายได้ ดูกรภิกษุทั้ งหลายนี้เรียกว่า
สมชีวิตาฯ๔๓ธรรมทั้ ง๔นี้มีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ ประพฤติปฏิบัติ
ตนตามรวมทั้ งส่งผลดีไปถึงสังคมด้ วยคือ๑ทำให้ บุคคลสามารถสร้ างหลักฐานได้
อย่างมั่นคง๒ทำให้ เป็ นคนที่มี

และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้ วเลี้ยงชีพพอเหมาะไม่ให้ สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก
ไม่ให้ ฝืดเคืองนักด้ วยคิดว่ารายได้ ของเราจักต้ องเหนือรายจ่ายและรายจ่ายของ
เราจักต้ องไม่เหนือรายได้ ดังนั้ นการอยู่อย่างพอเพียงสมชีวิตานี้ถือว่าเป็ นหลักธร
รมคําสอนที่สําคัญอีกข้ อหนึ่งที่ควรจะต้ องศึกษาให้ ละเอียดเพราะว่ามวลมนุษย์
ในโลกมักเป็ นคนไม่รู้ จักพอมีความเห็นแก่ตัวไม่รู้ จักยับยั้ งชั่งใจตนเองมักปล่อย
ชีวิตให้ เป็ นไปตามกระแสของความต้ องการตัณหาบุคคลบางส่วนของสังคมยัง
ไม่เข้ าใจในเรื่องสมชีวิตาเท่าที่ควรทั้ งไม่สนใจที่จะฝึกฝนอบรมตนหรือนําเอา
คุณธรรมเรื่องสมชีวิตาไปใช้ ให้ เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวันอีกด้ วยอีกทั้ งใน
ปัจจุบันทุกประเทศกําลังมีการแข่งขันกันพัฒนาความก้ าวหน้ าทางด้ าน
วิทยาศาสตร์มีการผลิตอาวุธยุทโธปะกรณ์และเครื่องมือเครื่องใช้ ต่างๆอย่าง
มากมายเพื่อป้องกันหรือพัฒนาประเทศของตนแต่เป็ นการแข่งขันเพื่อพัฒนา
ทางด้ านวัตถุมากกว่าการแข่งขันกันเพื่อพัฒนาจิตใจจึงเป็ นเหตุให้ คนในสังคมมี
ปัญหาตามมา๑องฺอฏฺฐกไทย๒๓๕๔๓๔๐๒พุทธทาสภิกขุจึงได้ กล่าวไว้ ว่า๒การ
พัฒนาของสังคมมนุษย์ในปัจจุบันนี้โดยส่วนใหญ่ไม่มีทางออกจากปัญหามีแต่
สร้ างปัญหาให้ มากขึ้นเพราะว่าไม่ได้ พัฒนาทางด้ านจิตใจจึงทําให้ คนขาดความ
รักความเมตตาขาดน้ํ าใจไมตรีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กันเพราะว่าการพัฒนานั้ นเน้ น
เพียงด้ านเดียวแง่เดียวคือเรื่องของวัตถุแล้ วมุ่งเอาความสนุกสนานทางวัตถุเป็ น
หลักมนุษย์ยิ่งมัวเมาในความสุขในวัตถุยิ่งขึ้นทําให้ คนส่วนใหญ่นิยมหาความสุข
จากการได้ เสพ
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เกียรติมีชื่อเสียงมีคนเชื่อฟังนับถือ๓เป็ นทางเสริมสร้ างสัมพันธไมตรี๔ทำให้ มีโอ
กาสได้ บําเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม๕เป็ นแบบอย่างที่ดีให้ บุคคลอื่นได้ ปฏิบัติ
ตามทั้ งในด้ านการทำงานและการดำรงชีวิ ต๖สร้ างความเจริญก้ าวหน้ าทาง
เศรษฐกิจให้ แก่ชาติทางอ้ อมและช่วยลดปัญหาสังคมได้ การเลี้ยงชีวิ ตแต่พอดี
คือรู้ จักกำหนดรายได้ และรายจ่ายเป็ นอยู่แบบพอดีสมรายได้ มิให้ ฝืดเคืองหรือ
ฟุ่ มเฟือยให้ มีรายได้ เหนือรายจ่ายมีประหยัดไว้ สำหรับบั้ นปลายของชีวิตจะได้ ไม่
ลำบากพระ

ต่างๆ 3 กัลยาณมิตตตาคบคนดีไม่คบคบชั่วอยู่อาศัยในบ้ านหรือนิคมใดย่อมดา
รงตนเจรจาสนทนากับบุคคลในบ้ านหรือนิคมนั้ นซึ่งเป็ นผู้ มีสมาจารบริสุทธิ์ผู้ ถึ ง
พร้ อมด้ วยศรัทธาศีลจาคะปัญญา 4 สมชีวิตาอยู่อย่างพอเพียงรู้ ทางเจริญทรัพย์
และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้ วเลี้ยงชีพพอเหมาะไม่ให้ สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก
ไม่ให้ ฝืดเคืองนักด้ วยคิดว่ารายได้ ของเราจักต้ องเหนือรายจ่ายและรายจ่ายของ
เราจักต้ องไม่เหนือรายได้ หลักความสาคัญของการปฏิบัติเพื่อให้ สาเร็จประโยชน์
ต่อตนเองได้ รับประโยชน์ในปัจจุบันตาม 260 Journal of Modern Learning

Development Vol 5 No 4 July August 2020 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์
นั้ นพระธรรมปิฎกได้ กล่าวไว้ ในหนังสือธรรมนูญชีวิตว่าคนที่จะเรียกได้ ว่ารู้ จักรู้ จัก
ใช้ ทรัพย์หรือหาเงินเป็ นใช้ เงินเป็ นเป็ นคนที่ทามาหากินที่ดีตั้ งตัวสร้ างหลักฐาน
ได้ และใช้ ทรัพย์สมบัติให้ เป็ นประโยชน์เป็ นผู้ ปฏิบัติหน้ าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูก
ต้ องเพราะปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไปนี้และความสาคัญของทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์นั้ นมีหลักธรรม 4 อย่างนี้มีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้
ประพฤติปฏิบัติตามรวมทั้ งส่งผลดีไปถึงสังคมด้ วยคือ 1 ทาให้ บุคคลสามารถ
สร้ างหลักฐานได้ อย่างมั่นคง 2 ทาให้ เป็ นคนที่มีเกียรติมีชื่อเสียงมีคนเชื่อฟัง
นับถือ 3 เป็ นทางเสริมสร้ างสัมพันธไมตรี 4 ทาให้ มีโอกาสได้ บาเพ็ญประโยชน์
แก่ส่วนรวม 5 เป็ นแบบอย่างที่ดีให้ บุคคลอื่นได้ ปฏิบัติตามทั้ งในด้ านการทางาน
และการดารงชีวิต 6 สร้ างความเจริญก้ าวหน้ าทางเศรษฐกิจให้ แก่ชาติทางอ้ อม
และช่วยลดปัญหาสังคมได้ การเลี้ยงชีวิ ตแต่พอดีคือรู้ จักกาหนดรายได้ และราย
จ่ายเป็ นอยู่แบบพอดีสม

ธรรมปิฎกปอปยุตฺโตกล่าวว่าพึงเข้ าใจระลึกไว้ เสมอว่าการที่เพียรพยายาม
แสวงหารักษาและครอบครองโภคทรัพย์ไว้ นั้ นก็เพื่อจะใช้ ให้ เป็ นประโยชน์ทั้ งแก่
ตนและคนอื่นถ้ าไม่ใช้ ทรัพย์สมบัติให้ เกิดคุณประโยชน์แล้ วการหาและการมี
ทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่าหาความหมายใดๆมิได้ ดังนั้ นเมื่อมีทรัพย์หรือหา
ทรัพย์มาได้ แล้ วต้ องรู้ จักสรรทรัพย์นั้ นโดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็ น๔ส่วนที่
เรียกว่าโภควิภาคคือหนึ่งส่วนใช้ จ่ายเลี้ยงตนเลี้ยงคนที่

มีหลักธรรมตามที่กล่าวมาก็ถือได้ ว่าประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพมีความ
สามารถในการประกอบอาชีพและเป็ นอาชีพที่สุจริตรัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่ง
เสริมอาชีพทางด้ านเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของผลผลิตมีการศึกษา
วิจัยค้ นคว้ านวัตกรรมให้ ประชากรเกิดความชานาญในวิชาชีพการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศก็ย่อมบรรลุตามเปูาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาจะต้ องเริ่มด้ วยการพัฒนาคนเป็ นอันดับแรกเมื่อพัฒนา
คนให้ มีคุณภาพแล้ วการพัฒนาวัตถุก็เป็ นไปได้ ง่ายเพราะคนเป็ นผู้ หาคนเป็ นผู้ ใช้
ปัจจัยในการดารงชีวิตถ้ าคนรู้ จักหาและรู้ จักใช้ ให้ เป็ นเศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้น
นอกจากนั้ นหลักการปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนหรือประโยชน์ในปัจจุบันนั้ นหมาย
ถึงการรู้ จักเลือกคบมิตรผู้ ใดสามารถปฏิบัติตนได้ ครบทั้ ง 4 ข้ อได้ บุคคลนั้ นจะ
สามารถดารงชีวิตอยู่ได้ อย่างดีไม่เดือดร้ อนเป็ นประโยชน์แก่ตนเองในปัจจุบัน
หลักธรรมข้ อนี้จึงถือว่าเป็ นหัวใจเศรษฐีโดยมีคาย่อว่าอุอากะสะซึ่งย่อมาจาก
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาที่เป็ นไปเพื่อให้ ได้ มา
ซึ่งประโยชน์ในปัจจุบันพระ Journal of Modern Learning Development ปี
ที่ 5 ฉบับที่ 4 ประจาเดือนกรกฎาคมสิงหาคม 2563 261 พรหมคุณาภรณ์ปอป
ยุตฺโต 2552 3840 กล่าวได้ ว่าพึงเข้ าใจระลึกไว้ เสมอว่าการที่เพียรพยายาม
แสวงหารักษาและครอบครองโภคทรัพย์ไว้ นั้ นก็เพื่อจะใช้ ให้ เป็ นประโยชน์ทั้ งแก่
ตนและคนอื่นถ้ าไม่ใช้ ทรัพย์สมบัติให้ เกิดคุณประโยชน์แล้ วการหาและการมี
ทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่าหาความหมายใดๆมิได้ ดังนั้ นเมื่อมีทรัพย์หรือหา
ทรัพย์มาได้ แล้ วต้ องรู้ จักสรร

ควรบํารุงเลี้ยงได้ แก่บิดามารดาบุตรภรรยาและคนในปกครองมิตรสหายผู้ ร่วม
กิจการงานทำบุญตลอดจนบํารุงราชการด้ วยการเสียภาษีอากรเป็ นต้ นสองส่วน
ใช้ เป็ นทุนประกอบการงานสามส่วนเก็บไว้ ใช้ ในยามจำเป็ นเมื่อได้ ใช้ โภคทรัพย์
ทำประโยชน์อย่างนี้แล้ วถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจได้ ว่าได้ ใช้ โภคะนั้ นให้
เป็ นประโยชน์ถูกต้ องตามเหตุผลแล้ วถึงโภคะเพิ่มขึ้นก็สบายใจเช่นเดียวกันเป็ น
อันไม่ต้ องเดือดร้ อนใจในทั้ งสองกรณี๔๔การทำประโยชน์ปัจจุบันหรือการปฏิบัติ
ตามหลักธรรม

เทวดาคือทาบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ๕อุปถัมภ์บารุงพระสงฆ์
และเหล่าบรรพชิตผู้ ประพฤติดีปฏิบัติชอบผู้ ไม่ประมาทมัวเมาเมื่อได้ ใช้
โภคทรัพย์ทาประโยชน์อย่างนี้แล้ วถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจได้ ว่าได้ ใช้
โภคะนั้ นให้ เป็ นประโยชน์ถูกต้ องตามเหตุผลแล้ วถึงโภคะเพิ่มขึ้นก็สบายใจเช่น
เดียวกันเป็ นอันไม่ต้ องเดือดร้ อนใจทั้ งสองกรณีองฺปญฺจก๒๒๔๑๔๘จากแนวคิด
ดังกล่าวข้ างต้ นสามารถสรุปมาสังเคราะหเพื่อพัฒนาคุณธรรมตนและเยาวชน
ของชาติให้ เป็ นคนดีได้ ดังนี้การพัฒนาคุณธรรมตนและเยาวชนรุ่นใหม่ต้ องอาศัย
ตนเองเพื่อพัฒนาตนเพื่อพัฒนาเยาวชนในขณะเดี่ยวกันดังคากล่าวว่าจะพัฒนา
อะไรๆต้ องเริ่มต้ นตัวเราเป็ นจุดแรกในการพัฒนาเยาวชนต่อไปหลักคุณธรรมมี
จานวนมากที่จะนามาเป็ นแนวทางในการเครื่องมือนาทางชีวิตตนและเยาวชนให้
ได้ ดีมีต้ องกระบวนการที่จะช่วยพัฒนาตนและเยาวชนรุ่นใหม่ดังนี้๑ตนและ
เยาวชนต้ องได้ รับการศึกษาหลักคุณธรรมพื้นฐานให้ เข้ าใจคาว่าคุณธรรมที่สา
คัญๆประกอบไปด้ วยอะไรบ้ าง๒ตนและเยาวชนต้ องยอมรับและศรัทธาแนวทาง
ในการพัฒนาตนและเยาวชนตามหลักคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา๓ตนและ
เยาวชนต้ องมีต้ นแบบหรือบุคคลตัวอย่างให้ เยาวชนได้ เรียนรู้ วิ ธีการปฏิบัติใน
หลายๆมิติเช่นดาราที่พวกเขาชอบคนที่เขาศรัทธานักร้ องนักแสดงครูอาจารย์
ญาติที่เคารพนับถือกลุ่มคนเหล่านี้จะเป็ นแบบอย่างให้ พวกเขาเลียนแบบได้ เป็ น
อย่างดีโดยทั้ งรู้ ตัวและไม่รู้ ตัวในการแสดงออกด้ านพฤติกรรมในดาเนินชีวิ ตหรือ
วิถีชีวิ ต๔กลุ่มกัลยาณมิตรที่พวกเขาต้ องการขอคาแนะนาในการแก้ ปัญหาชีวิต
การเรียนและปัญหาอื่นๆที่มีอิ ทธิพลต่อพวกเขาอย่างมากได้ แก่พ่อแม่เพื่อนพี่
น้ องครู
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ทิฏฐธัมมิกตถะเป็ นเรื่องเกี่ยวกับปากท้ องการกินการอยู่ปัจจัยการดำรงของคนถ้ า
บ้ านเมืองมีเศรษฐกิจดีคนมีความอยู่ดีกิ นดีต่างคนต่างประกอบอาชีพที่สุจริตไม่
เบียดเบียนกันรัฐบาลก็ไม่ต้ องวุ่นวายอยู่กับการปราบปรามเรื่องทุจริตสามารถ
พัฒนาประเทศชาติให้ เจริญก้ าวหน้ าไปและเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจำเป็ น
ต้ องมีการพัฒนาคือการดำเนินกิจการเพื่อเพิ่มรายได้ ของคนให้ สูงขึ้นต่อเนื่องกัน
เป็ นระยะ๔๓องฺอฏฐกไทย๒๓๑๕๒๙๕๒๙๗๔๔พระธรรม

นั้ นในขณะที่การพัฒนาชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้ นนอกจากจะมีหลัก
การในการสร้ างคนให้ เป็ นคนเก่งให้ เป็ นคนมีความรู้ มีความสามารถแล้ วสิ่งที่เป็ น
เนื้อหรือสาระสำคัญหลักก็คือหลักพุทธธรรมยังเป็ นเครื่องมือในการสร้ างคนให้
เป็ นคนเก่งดีและมีความสุขได้ ด้ วยพระพุทธศาสนามีมิติมุมมองต่อทรัพยากร
มนุษย์หรือคนทำงานที่ว่าคนเราจะเก่งหรือมีความรู้ ความสามารถเพียงอย่าง
เดียวไม่ได้ สิ่ งที่สำคัญคือทุกคนจะต้ องมีคุณธรรมความดีอยู่ในคนๆนั้ นด้ วยกล่าว
คือพระพุทธศาสนาจะเป็ นหลักวิชาที่จะพัฒนาให้ เป็ นคนเก่งวิชชาและดีจรณะจึง
จะได้ ชื่อว่าเป็ นทุนมนุษย์ที่สมบูรณ์วิชชาจรณสัมปันโนผู้ เพียบพร้ อมด้ วยวิชชา
และจรณะอย่างไรก็ตามพระพุทธศาสนาก็มิได้ ปฏิเสธแนวคิด 17 216230 indd

225 6 11 2561 21 07 06 226 วารสารมหาจุฬาวิชาการปีที่๕ฉบับที่๒ทฤษฎี
แบบตะวันตกแต่กลับสอนให้ นำเอาหลักวิชามาบูรณาการร่วมกันเพื่อให้ เกิด
ความสมบูรณ์เพียบพร้ อมและสอดคล้ องอย่างลงตัวตามหลักธรรมชาติดังนั้ นการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมคือทิฏฐธัมมิกัตถะจึงเป็ นเรื่องเกี่ยวกับปากท้ องการกินการ
อยู่ปัจจัยการดำรงของคนถ้ าบ้ านเมืองมีเศรษฐกิจดีคนมีความอยู่ดีกิ นดีต่างคน
ต่างประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนกันรัฐบาลก็ไม่ต้ องวุ่นวายอยู่กับการ
ปราบปรามเรื่องทุจริตสามารถพัฒนาประเทศชาติให้ เจริญก้ าวหน้ าไปและ
เศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจำเป็ นต้ องมีการพัฒนาคือการดำเนินกิจการเพื่อเพิ่ม
รายได้ ของคนให้ สูงขึ้นต่อเนื่องกันเป็ นระยะเวลายาวนานปัจจัยขั้ นมูลฐานที่
สำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจคือประชากรซึ่งเป็ นทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่าสูง

๕๒ยาวนานปัจจัยขั้ นมูลฐานที่สำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจคือประชากรซึ่งเป็ น
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่าสูงสุดและเป็ นปัจจัยมูลฐานเป็ นต้ นทุนเบื้องต้ นถ้ าคน
ทุกคนที่เป็ นประชากรของชาติมีหลักธรรมตามที่กล่าวมาก็ถือได้ ว่าประเทศชาติ
มีประชากรที่มีคุณภาพมีความสามารถในการประกอบอาชีพและเป็ นอาชีพที่
สุจริตรัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้ านเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและ
ปริมาณของผลผลิตมีการศึกษาวิจัยค้ นคว้ านวัตกรรมให้ ประชากรเกิดความชํา
นาญในวิชาชีพการพัฒนาเศรษฐกิจของ

วิชชาจรณสัมปันโนผู้ เพียบพร้ อมด้ วยวิชชาและจรณะอย่างไรก็ตามพระพุทธ
ศาสนาก็มิได้ ปฏิเสธแนวคิด 17 216230 indd 225 6 11 2561 21 07 06 226

วารสารมหาจุฬาวิชาการปีที่๕ฉบับที่๒ทฤษฎีแบบตะวันตกแต่กลับสอนให้ นำเอา
หลักวิชามาบูรณาการร่วมกันเพื่อให้ เกิดความสมบูรณ์เพียบพร้ อมและสอดคล้ อง
อย่างลงตัวตามหลักธรรมชาติดังนั้ นการปฏิบัติตามหลักธรรมคือทิฏฐธัมมิกัตถะ
จึงเป็ นเรื่องเกี่ยวกับปากท้ องการกินการอยู่ปัจจัยการดำรงของคนถ้ าบ้ านเมืองมี
เศรษฐกิจดีคนมีความอยู่ดีกิ นดีต่างคนต่างประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียน
กันรัฐบาลก็ไม่ต้ องวุ่นวายอยู่กับการปราบปรามเรื่องทุจริตสามารถพัฒนา
ประเทศชาติให้ เจริญก้ าวหน้ าไปและเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจำเป็ นต้ องมีการ
พัฒนาคือการดำเนินกิจการเพื่อเพิ่มรายได้ ของคนให้ สูงขึ้นต่อเนื่องกันเป็ นระยะ
เวลายาวนานปัจจัยขั้ นมูลฐานที่สำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจคือประชากรซึ่ง
เป็ นทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่าสูงสุดและเป็ นปัจจัยมูลฐานเป็ นต้ นทุนเบื้องต้ นถ้ า
คนทุกคนที่เป็ นประชากรของชาติมีหลักธรรมตามที่กล่าวมาก็ถือได้ ว่าประเทศ
ชาติมีประชากรที่มีคุณภาพมีความสามารถในการประกอบอาชีพและเป็ นอาชีพที่
สุจริตรัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้ านเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและ
ปริมาณของผลผลิตมีการศึกษาวิจัยค้ นคว้ านวัตกรรมให้ ประชากรเกิดความ
ชำนาญในวิชาชีพการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ย่อมบรรลุตามเป้าหมาย
การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะต้ องเริ่มด้ วยการพัฒนาคน
เป็ นอันดับแรกเมื่อพัฒนาคนให้ มีคุณภาพแล้ วการพัฒนาวัตถุก็เป็ นไปได้ ง่าย
เพราะคนเป็ นผู้ หาคนเป็ นผู้ ใช้ ปัจจัยในการดำรงชีวิ ตถ้ าคนรู้ จักหาและรู้ จักใช้ ให้
เป็ นเศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้นคุณภาพของชีวิต

ประเทศก็ย่อมบรรลุตามเป้าหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธ
ศาสนาจะต้ องเริ่มด้ วยการพัฒนาคนเป็ นอันดับแรกเมื่อพัฒนาคนให้ มีคุณภาพ
แล้ วการพัฒนาวัตถุก็เป็ นไปได้ ง่ายเพราะคนเป็ นผู้ หาคนเป็ นผู้ ใช้ ปัจจัยในการ
ดำรงชีวิ ตถ้ าคนรู้ จักหาและรู้ จักใช้ ให้ เป็ นเศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้นการพิจารณาด้ วย
เหตุผลข้ อเท็จจริงแล้ วจะพบว่าการได้ มาซึ่งปัจจัย๔เพื่อการดำรงชีพนั้ นบุคคล
ต้ องประกอบสัมมาชีพตามหลักอริยมรรคซึ่งการประกอบอาชีพจะทำให้

ทฤษฎีแบบตะวันตกแต่กลับสอนให้ นำเอาหลักวิชามาบูรณาการร่วมกันเพื่อให้
เกิดความสมบูรณ์เพียบพร้ อมและสอดคล้ องอย่างลงตัวตามหลักธรรมชาติดังนั้ น
การปฏิบัติตามหลักธรรมคือทิฏฐธัมมิกัตถะจึงเป็ นเรื่องเกี่ยวกับปากท้ องการกิน
การอยู่ปัจจัยการดำรงของคนถ้ าบ้ านเมืองมีเศรษฐกิจดีคนมีความอยู่ดีกิ นดีต่าง
คนต่างประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนกันรัฐบาลก็ไม่ต้ องวุ่นวายอยู่กับการ
ปราบปรามเรื่องทุจริตสามารถพัฒนาประเทศชาติให้ เจริญก้ าวหน้ าไปและ
เศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจำเป็ นต้ องมีการพัฒนาคือการดำเนินกิจการเพื่อเพิ่ม
รายได้ ของคนให้ สูงขึ้นต่อเนื่องกันเป็ นระยะเวลายาวนานปัจจัยขั้ นมูลฐานที่
สำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจคือประชากรซึ่งเป็ นทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่า
สูงสุดและเป็ นปัจจัยมูลฐานเป็ นต้ นทุนเบื้องต้ นถ้ าคนทุกคนที่เป็ นประชากรของ
ชาติมีหลักธรรมตามที่กล่าวมาก็ถือได้ ว่าประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพมี
ความสามารถในการประกอบอาชีพและเป็ นอาชีพที่สุจริตรัฐบาลก็สามารถ
พัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้ านเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของผลผลิตมี
การศึกษาวิจัยค้ นคว้ านวัตกรรมให้ ประชากรเกิดความชำนาญในวิชาชีพการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ย่อมบรรลุตามเป้าหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาจะต้ องเริ่มด้ วยการพัฒนาคนเป็ นอันดับแรกเมื่อพัฒนา
คนให้ มีคุณภาพแล้ วการพัฒนาวัตถุก็เป็ นไปได้ ง่ายเพราะคนเป็ นผู้ หาคนเป็ นผู้ ใช้
ปัจจัยในการดำรงชีวิ ตถ้ าคนรู้ จักหาและรู้ จักใช้ ให้ เป็ นเศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้น
คุณภาพของชีวิตความเป็ นอยู่ทุกด้ านก็จะดีตามไปด้ วยจึงถือได้ ว่าพระพุทธ
ศาสนาเป็ นหลักวิชาที่จะพัฒนาให้ คนเป็ นคนเก่งวิชชา
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มีรายได้ มาสำหรับซื้อหาเครื่องอุปโภคบริโภคต่างๆสำหรับการดำรงชีวิ ตประกอบ
อาชีพที่สุจริตหรือสัมมาชีพได้ แก่อาชีพต่างๆที่ไม่ผิดต่อหลักศีลธรรมเช่นการ
ค้ าขายสิ่งเสพติดผิดกฎหมายไม่คอร์รัปชั่นหลอกลวงเป็ นต้ นเมื่อประกอบอาชีพ
ที่สุจริตมีรายได้ แล้ วก็ต้ องรู้ จักเก็บออมใช้ จ่ายให้ เหมาะสมกับรายได้ อันจะไม่ก่อ
ให้ เกิดความเดือดร้ อนเพราะใช้ จ่ายมากไปจนเป็ นหนี้สิ นหรือใช้ จ่ายน้ อยเกินไป
จนอัตคัดขัดสนการใช้ จ่ายอย่างไรจะไม่ให้ เดือดร้ อนนั้ นการ

อุปโภคบริโภคต่างๆสำหรับดำรงชีวิ ตการประกอบอาชีพที่สุจริตหรือสัมมาชีพ
ได้ แก่อาชีพต่างๆที่ไม่ผิดหลักศีลธรรมเช่นไม่ค้ าขายสิ่งเสพติดผิดกฎหมายไม่
คอรับชั่นหลอกลวงเป็ นต้ นเมื่อประกอบอาชีพสุจริตมีรายได้ แล้ วก็ต้ องรู้ จักเก็บ
ออมใช้ จ่ายให้ เหมาะสมกับรายได้ อันจะไม่ก่อให้ เกิดความเดือดร้ อนเพราะใช้
จ่ายมากไปจนเป็ นหนี้หรือใช้ จ่ายน้ อยเกินไปจนอัตคัตขัดสนการจะใช้ จ่าย
อย่างไรไม่ให้ เดือดร้ อนนั้ นการคบเพื่อนการคบมิตรเป็ นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้ บุคคล
หลงทางเพราะคบเพื่อนไม่ดีเพื่อนแนะนำไปในทางฉิบหายเช่นชักชวนไปเล่น
การพนันไปเสพสิ่งเสพติดหรือเที่ยวกลางคืนก็จะทำให้ ต้ องสูญเสียทรัพย์ที่หา
มาได้ ด้ วยความยากลำบากนั้ นไปอย่างน่าเสียดายดังนั้ นข้ อปฏิบัติหนึ่งใน๔ข้ อ
เพื่อประโยชน์ตนหรือประโยชน์ในปัจจุบันก็คือการรู้ จักเลือกคบมิตรนั่นเอง 16

หากบุคคลใดสามารถปฏิบัติตนได้ ครบทั้ ง๔ข้ อบุคคลนั้ นก็จะสามารถดำรงชีวิ ต
อยู่ได้ อย่างดีไม่มีความเดือดร้ อนเป็ นประโยชน์ตนในปัจจุบัน 17 15 องฺอฏฐก
ไทย๒๓๑๔๔๒๘๙ 16 พระมหาณรงค์จิตฺตโสภโณปัจจุบันพระสุธีวรญาณหลัก
ธรรมสำหรับพัฒนาเศรษฐกิจกรุงเทพมหานครกรมการศาสนากระทรวง
ศึกษาธิการ๒๕๒๗หน้ า๙๕ 17 ออนไลน์แหล่งที่มา http
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132 วารสารมหาจุฬาวิชาการปีที่๓ฉบับที่๒หลักโภควิภาคคือวิธีการจัดสรร
ทรัพย์ในการใช้ จ่าย๔ประการนี้๑การแสวงหาหรือกระบวนการผลิตโดยมีหลัก
การที่เน้ นว่าให้ การแสวงหาทรัพย์นั้ นเป็ นไปโดยชอบธรรมไม่กดขี่ข่มเหงกันและ
เป็ นไปด้ วยความขยัน

ครัวเรือนอำเภอพุทธมณฑล 2 สมการการออมของครัวเรือนสามารถทํานายการ
ออมได้ เที่ยงตรงประมาณ 80 3 ครัวเรือนอำเภอพุทธมณฑลมีการออมใน
สถาบันการเงินมากกวาครัวเรือนอำเภอดอนตูมแต่มีรูปแบบการออมคล้ ายกันคือ
ฝากเงินไว้ กับธนาคารพาณิชย์และเก็บเงินสดไว้ กับตัวโดยมีเหตุผลเพื่อเก็บไว้
ใช้ ยามเจ็บป่ วยหรือยามชราและเหตุผลที่ไม่ออมเพราะมีรายได้ น้ อยไม่มีเงิน
เหลือออมและ 4 ครัวเรือนทั้ งสองอำเภอให้ ความสำคัญมากกับการบริการของ
พนักงานและระบบการ

ต่อรายได้ แสดงใน Table 2 \ n จึงกล่าวได้ ว่าเมื่อค่าความยืดหยุ่นของการออม\

n ต่อรายได้ ของครัวเรือนอําเภอดอนตูมและอําเภอพุทธ\ n มณฑลมีค่ามากกว่า
1 แสดงว่าครัวเรือนของทั้ งสอง\ n อําเภอมีรายได้ ที่แตกต่างกันมากจึงทําให้
เกิดความ\ n เหลื่อมล้ํ าของการออมมากด้ วยโดยที่ครัวเรือนอําเภอ\ n ดอนตูมมี
ความเหลื่อมล้ํ าของการออมมากกว่า\ n ครัวเรือนอําเภอพุทธมณฑล\ n3 .ครัว
เรือนอําเภอพุทธมณฑลมีการออมใน\ n สถาบันการเงินต่างๆมากกว่าครัวเรือ
นอําเภอดอนตูม\ n แต่มีรูปแบบการออมที่คล้ ายๆกันคือฝากเงินไว้ กับ\ n

ธนาคารพาณิชย์และเก็บเงินสดไว้ กับตัวโดยมี\ n เหตุผลที่สําคัญมากที่สุดใน
การออมเหมือนกันคือเพื่อ\ n เก็บเงินไว้ ใช้ ยามเจ็บป่ วยหรือยามชราแต่ก็มี
เหตุผล\ n อื่นๆที่แตกต่างกันในอันดับรองลงมาคือครัวเรือน\ n อําเภอดอนตูมมี
การออมเพื่อเก็บไว้ เป็ นทุนการศึกษา\ n ขณะที่ครัวเรือนอําเภอพุทธมณฑลมี
การออมเพื่อเป็ น\ n หลักประกันในครัวเรือนหรือไว้ ใช้ ยามฉุกเฉินส่วน\ n

เหตุผลที่ไม่มีการออมและเป็ นเหตุผลสําคัญที่\ n เหมือนกันคือมีรายได้ น้ อย
ไม่มีเงินเหลือฝากแต่ก็มี\ n เหตุผลที่แตกต่างกันในอันดับรองลงมาคือครัว
เรือน\ n อําเภอดอนตูมไม่มีการออมเพราะอ่านหรือเขียน\ n หนังสือไม่ได้ ขณะ
ที่ครัวเรือนอําเภอพุทธมณฑลไม่มี\ n การออมเพราะอัตราดอกเบี้ยเงินฝากต่ํา
เกินไปและ\ n จากการสอบถามเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน\ n พบว่าครัว
เรือนกว่าครึ่งของทั้ งสองอําเภอไม่มีการ\ n จัดทําบัญชีครัวเรือนเนื่องจากไม่มี
ความรู้ และให้ \ n ความสนใจเข้ าร่วมการอบรมที่ทางมหาวิทยาลัยจะจัด\ n ให้
โดยไม่คิดค่าใช้ จ่ายโดยที่ครัวเรือนส่วนใหญ่มี\ n ความคิดว่าในอนาคตครัวเรือน
จะมีการออมเพิ่ม
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๕๔ 1 ในอดีตวิถีชีวิ ตของชุมชนในภาคตะวันออกเป็ นชุมชนเกษตรกรรมชาวบ้ าน
อยู่อาศัยกันเป็ นครอบครัวใหญ่ในพื้นที่ร่วมแรงร่วมใจกันช่วยเหลือกิจกรรมของ
ชุมชนภายหลังมีโรงงานอุตสาหกรรมเข้ ามาในพื้นที่ชาวบ้ านเริ่มแตกแยกเป็ น
ครอบครัวย่อยไม่มีโอกาสได้ รวมกลุ่มกันช่วยเหลืองานของชุมชนมากนักกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ได้ ก่อตั้ งขึ้นเพื่อช่วยเหลือปัญหาความยากจนของชาวบ้ าน
ทำให้ ชาวบ้ านมีความผูกพันกับชุมชนมากยิ่งขึ้น 2 แนวคิดและกระบวนการใน
การสร้ างชุมชนเข้ มแข็งของกลุ่มสัจจะสะสม

565 วารสารมจรสังคมศาสตร์ปริทรรศน์ชุมชนเข้ มแข็งเชิงพุทธบูรณาการกรณี
ศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในภาคตะวันออกของประเทศไทย STRONG

COMMUNITY BASED ON BUDDHIST INTEGRATION CASE STUDY OF

SACCA SASOMSUB GROUPS IN EAST OF THAILAND พระมหาสมบูรณ์
วุฑฺฒิกโรพรรณาพระมหาอดิเดชสติวโรสุขวัฒนวดี Phramaha Somboon

Vutthikaro Phanna Phramaha Adidej Sativaro Sukwattanawadee

บทคัดย่อบทความวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1 เพื่อศึกษาบริบททางสังคม
และวิถีชีวิ ตของชุมชนในภาคตะวันออกก่อนการก่อตั้ งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 2
เพื่อศึกษาแนวคิดกระบวนการปัจจัยและเงื่อนไขในการสร้ างชุมชนเข้ มแข็งของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในภาคตะวันออกและ 3 เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการสร้ าง
ความเข้ มแข็งของชุมชนเชิงพุทธบูรณาการผ่านกิจกรรมของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ในภาคตะวันออกผลการวิจัยพบว่า 1 ในอดีตวิถีชีวิ ตของชุมชนในภาค
ตะวันออกเป็ นชุมชนเกษตรกรรมชาวบ้ านอยู่อาศัยกันเป็ นครอบครัวใหญ่ในพื้นที่
ร่วมแรงร่วมใจกันช่วยเหลือกิจกรรมของชุมชนภายหลังมีโรงงานอุตสาหกรรม
เข้ ามาในพื้นที่ชาวบ้ านเริ่มแตกแยกเป็ นครอบครัวย่อยไม่มีโอกาสได้ รวมกลุ่มกัน
ช่วยเหลืองานของชุมชนมากนักกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ได้ ก่อตั้ งขึ้นเพื่อช่วย
เหลือปัญหาความยากจนของชาวบ้ านทาให้ ชาวบ้ านมีความผูกพันกับชุมชนมาก
ยิ่งขึ้น 2 แนวคิดและกระบวนการในการสร้ างชุมชนเข้ มแข็งของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ในจังหวัดตราดจันทบุรีและสระแก้ วเป็ นแนวคิดที่เกิ ดจากการใช้ ตัวเงินที่
เป็ นรูปธรรมและหลักธรรมที่เป็ นนามธรรมมาผสมผสานกันอย่างลงตัวส่งผลให้
ชุมชนเกิดการพึ่งพาตนเองและมีเม็ดเงินหมุนเวียนในชุมชนมากยิ่งขึ้น 3 ชุมชน
เข้ มแข็งเชิงพุทธบูรณาการเกิดขึ้นจากแนว

ทรัพย์ในจังหวัดตราดจันทบุรีและสระแก้ วเป็ นแนวคิดที่เกิ ดจากการใช้ ตัวเงินที่
เป็ นรูปธรรมและหลักธรรมที่เป็ นนามธรรมมาผสมผสานกันอย่างลงตัวส่งผลให้
ชุมชนเกิดการพึ่งพาตนเองและมีเม็ดเงินหมุนเวียนในชุมชนมากยิ่งขึ้น 3 ชุมชน
เข้ มแข็งเชิงพุทธบูรณาการเกิดขึ้นจากแนวคิดการใช้ หลักธรรมนำหน้ าตัวเงิน
ชุมชนเข้ มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ตามองค์ความรู้ ที่ได้
SMART Model ดังนี้ S Selfreliance คือการพึ่งพาตนเองเป็ นการใช้ หลักธรรม
สำหรับสงเคราะห์

565 วารสารมจรสังคมศาสตร์ปริทรรศน์ชุมชนเข้ มแข็งเชิงพุทธบูรณาการกรณี
ศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในภาคตะวันออกของประเทศไทย STRONG

COMMUNITY BASED ON BUDDHIST INTEGRATION CASE STUDY OF

SACCA SASOMSUB GROUPS IN EAST OF THAILAND พระมหาสมบูรณ์
วุฑฺฒิกโรพรรณาพระมหาอดิเดชสติวโรสุขวัฒนวดี Phramaha Somboon

Vutthikaro Phanna Phramaha Adidej Sativaro Sukwattanawadee

บทคัดย่อบทความวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1 เพื่อศึกษาบริบททางสังคม
และวิถีชีวิ ตของชุมชนในภาคตะวันออกก่อนการก่อตั้ งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 2
เพื่อศึกษาแนวคิดกระบวนการปัจจัยและเงื่อนไขในการสร้ างชุมชนเข้ มแข็งของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในภาคตะวันออกและ 3 เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการสร้ าง
ความเข้ มแข็งของชุมชนเชิงพุทธบูรณาการผ่านกิจกรรมของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ในภาคตะวันออกผลการวิจัยพบว่า 1 ในอดีตวิถีชีวิ ตของชุมชนในภาค
ตะวันออกเป็ นชุมชนเกษตรกรรมชาวบ้ านอยู่อาศัยกันเป็ นครอบครัวใหญ่ในพื้นที่
ร่วมแรงร่วมใจกันช่วยเหลือกิจกรรมของชุมชนภายหลังมีโรงงานอุตสาหกรรม
เข้ ามาในพื้นที่ชาวบ้ านเริ่มแตกแยกเป็ นครอบครัวย่อยไม่มีโอกาสได้ รวมกลุ่มกัน
ช่วยเหลืองานของชุมชนมากนักกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ได้ ก่อตั้ งขึ้นเพื่อช่วย
เหลือปัญหาความยากจนของชาวบ้ านทาให้ ชาวบ้ านมีความผูกพันกับชุมชนมาก
ยิ่งขึ้น 2 แนวคิดและกระบวนการในการสร้ างชุมชนเข้ มแข็งของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ในจังหวัดตราดจันทบุรีและสระแก้ วเป็ นแนวคิดที่เกิ ดจากการใช้ ตัวเงินที่
เป็ นรูปธรรมและหลักธรรมที่เป็ นนามธรรมมาผสมผสานกันอย่างลงตัวส่งผลให้
ชุมชนเกิดการพึ่งพาตนเองและมีเม็ดเงินหมุนเวียนในชุมชนมากยิ่งขึ้น 3 ชุมชน
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ให้ ชุมชนเข้ มแข็ง M Money คือเงินเป็ นปัจจัยสำคัญที่ขับเคลื่อนให้ ชุมชน
พึ่งพาตนเองได้  A Altruism คือการเห็นแก่ประโยชน์ผู้ อื่นเป็ นแรงผลักดัน
สำคัญที่ส่งเสริมให้ ชุมชนเข้ มแข็ง R Responsibility คือความรับผิดชอบเป็ น
หัวใจสำคัญในการเชื่อมต่อความสำเร็จให้ เกิดขึ้น T Truth Tolerance คือความ
ซื่อสัตย์อดทนเป็ นสิ่งที่ต้ องปลูกฝังให้ กับผู้ มีส่วนเกี่ยวข้ องทุกฝ่ ายธงชัยสิงอุดม
และคณะ๔๙ได้ ศึกษาวิจัยเศรษฐศาสตร์เชิ งพุทธกับการสร้ างเสริมความมั่นคง
ของครอบครัวพ่อแม่มือใหม่พบว่า๑

เชิงพุทธบูรณาการเกิดขึ้นจากแนวคิดการใช้ หลักธรรมนาหน้ าตัวเงินชุมชนเข้ ม
แข็งเชิงพุทธบูรณาการของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ตามองค์ความรู้ ที่ได้  SMART

Model ดังนี้ S Selfreliance คือการพึ่งพาตนเองเป็ นการใช้ หลักธรรมสาหรับ
สงเคราะห์ให้ ชุมชนเข้ มแข็ง M Money คือเงินเป็ นปัจจัยสาคัญที่ขับเคลื่อนให้
ชุมชนพึ่งพาตนเองได้  A Altruism คือการเห็นแก่ประโยชน์ผู้ อื่นเป็ นแรงผลักดัน
สาคัญที่ส่งเสริมให้ ชุมชนเข้ มแข็ง R Responsibility คือความรับผิดชอบเป็ นหัว
ใจสาคัญในการเชื่อมต่อความสาเร็จให้ เกิดขึ้น T Truth Tolerance คือความ
ซื่อสัตย์อดทนเป็ นสิ่งที่ต้ องปลูกฝังให้ กับผู้ มีส่วนเกี่ยวข้ องทุกฝ่ ายคาสาคัญ
ชุมชนเข้ มแข็งสัจจะสะสมทรัพย์การพึ่งพาตนเองและพุทธบูรณาการ Dean

Graduate School Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Lecturer Graduate School Mahachulalongkornrajavidyalaya

University ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 ฉบับพิเศษเมษายนมิถุนายน 2560 566 Abstract

This research had three objectives as follows 1 to study the social

context and the way of life of the communities in the eastern of

Thailand before the setting the Sacca Sasomsup Groups 2 to study

the concepts the processes the factors and the conditions to build

up the strong communities of the Sacca Sasomsup groups and 3 to

analyze the structure of the strong communities towards the

Buddhist integration through the activities of Sacca Sasomsup

groups This study was a qualitative research The results of the

research found that 1 in the past the social context and the way of

life

เพียงอย่างจิตวิสัยให้ เกิดดุลยภาพซึ่งกันและกันเพื่อความเข้ มแข็งของครอบครัว
สรัญญาแสงอัมพร๕๐ได้ ศึกษาวิจัยการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟื้นฟู
เศรษฐกิจชุมชนกรณีศึกษาชุมชนมะม่วงปลายแขนตำบลท่างิ้วอำเภอเมือง
จังหวัดนครศรีธรรมราชพบว่า๕๐สรัญญาแสงอัมพรการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ
เพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนกรณีศึกษาชุมชนมะม่วงปลายแขนตำบลท่างิ้วอำเภอ
เมืองจังหวัดนครศรีธรรมราชวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ปีที่ 5 ฉบับที่ 2
พฤษภาคมสิงหาคม 2561 411429

นครศรีธรรมราช 2 เพื่อสร้ างความเข้ าใจการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟื้นฟู
เศรษฐกิจชุมชนมะม่วงปลายแขนตาบลท่างิ้วอาเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช
416 Journal of MCU Nakhondhat Vol5 No2 May August 2018 3 เพื่อ
ศึกษาแนวทางการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนมะม่วงปลาย
แขนตาบลท่างิ้วอาเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราชกรอบแนวความคิดการวิจัย
โดยสรุปจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีผู้ วิ จัยใช้ ปัจจัยนาเข้ า Input คือหลักทิฐธัม
มิกัตถะอุฏฐานสัมปทาอารักขสัมปทากัลยาณมิตตตาสมชีวิตากระบวนการศึกษา
Process คือ 1 ศึกษาสภาพปัญหาเศรษฐกิจของชุมชนมะม่วงปลายแขนตาบล
ท่างิ้วอาเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช 2 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ นาชุมชนมะม่วง
ปลายแขนตาบลท่างิ้วอาเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช 3 ประชุมเชิงปฏิบัติ
การการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนมะม่วงปลายแขนตาบล
ท่างิ้วอาเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราชผลผลิตผลลัพธ์ Output Outcome

คือ 1 รู้ สภาพปัญหาเศรษฐกิจของชุมชนมะม่วงปลายแขนตาบลท่างิ้วอาเภอ
เมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช 2 ได้ ความเข้ าใจในการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อ
ฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนมะม่วงปลายแขนตาบลท่างิ้วอาเภอเมืองจังหวัด
นครศรีธรรมราช 3 ได้ แนวทางการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจ
ชุมชนมะม่วงปลายแขนตาบลท่างิ้วอาเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราชวารสาร
มหาจุฬานาครทรรศน์ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 พฤษภาคมสิงหาคม 2561 417 ภาพ
ประกอบที่ 1 กรอบแนวความคิดการวิจัยวิธีด

๕๖ 1 ชุมชนมะม่วงปลายแขนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ ความเข้ าใจการใช้ หลัก
ทิฏฐธัมมิกัตถะ 2 ความเข้ าใจของชุมชนมะม่วงปลายแขนต่อหลักทิฏฐธัมมิกัต
ถะด้ านอุฏฐานสัมปทาความหมั่นด้ านอารักขสัมปทาการรักษาด้ านกัลยาณมิตต
ตามีมิตรดีอยู่ในระดับมากผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัต
ถะจำแนกตามเพศอายุระดับการศึกษาอาชีพและรายได้ ต่อเดือนโดยภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 3 แนวทางการใช้ หลักทิฏฐธัม
มิกัตถะเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจของ

มากเมื่อพิจารณาเป็ นรายด้ านพบว่ามี 3 ด้ านอยู่ในระดับมากได้ แก่ด้ านอุฏฐาน
สัมปทาความถึงพร้ อมด้ วยความหมั่นด้ านอารักขสัมปทาความถึงพร้ อมด้ วยการ
รักษาด้ านกัลยาณมิตตตาความเป็ นผู้ มีมิตรดีส่วนด้ านสมชีวิตาความเป็ นอยู่
เหมาะสมอยู่ในระดับปานกลางตามลาดับ 424 Journal of MCU

Nakhondhat Vol5 No2 May August 2018 ด้ านที่การใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัต
ถะระดับการปฏิบัติ n 291 SD ระดับอันดับ 1 1 ด้ านอุฏฐานสัมปทาความถึง
พร้ อมด้ วยความหมั่น 370 047 มาก 2 2 2 ด้ านอารักขสัมปทาความถึงพร้ อม
ด้ วยการรักษา 373 054 มาก 1 3 3 ด้ านกัลยาณมิตตตาความเป็ นผู้ มีมิตรดี 356

057 มาก 3 4 4 ด้ านสมชีวิตาความเป็ นอยู่เหมาะสม 350 052 ปานกลาง 4 ภาพ
รวม 362 045 มากตารางที่ 1 ความเข้ าใจของประชาชนชุมชนมะม่วงปลายแขน
ตาบลท่างิ้วอาเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีต่อการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ
เพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนแนวทางการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจ
ชุมชนของชุมชนมะม่วงปลายแขนตาบลท่างิ้วอาเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรม
ราชจาแนกตามเพศอายุระดับการศึกษาอาชีพและรายได้ ต่อเดือน 1 แนวทาง
การใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนมะม่วงปลายแขน
ตาบลท่างิ้วอาเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราชจาแนกตามเพศโดยภาพรวมแตก
ต่างกันอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 05 เมื่อพิจารณาเป็ นรายด้ านพบว่า
ประชาชนชุมชนมะม่วงปลายแขนตาบลท่างิ้วอาเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช
เพศชายมีการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนมากกว่าเพศหญิง
ทุกด้ าน 2 แนวทางการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟื้นฟู
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ชุมชนมะม่วงปลายแขนควรให้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้ องมาให้ ความรู้ ช่วยเหลือ
แนะนำวิธีการในการแก้ ปัญหาควรส่งเสริมให้ ประชาชนในชุมชนรู้ จักการจัดทำ
บัญชีรายรับรายจ่ายของครัวเรือนควรส่งเสริมให้ มีเครือข่ายความร่วมมือด้ าน
ต่างๆในระดับหมู่บ้ านและควรส่งเสริมให้ ประชาชนในชุมชนรู้ จักการดำเนินชีวิ ต
อย่างพอเพียงพระปลัดระพินพุทฺธิสาโร๕๑ได้ ศึกษาวิจัยรูปแบบการประยุกต์ใช้
พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้ นแบบในประเทศไทยพบว่า 1 แนวทางและรูป
แบบพุทธเศรษฐศาสตร์ในประเทศไทยมีพระ

การใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะจาแนกตามเพศอายุระดับการศึกษาอาชีพและรายได้
ต่อเดือนโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 05 และ 3
แนวทางการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจของชุมชนมะม่วงปลาย
แขนควรให้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้ องมาให้ ความรู้ ช่วยเหลือแนะนาวิธีการในการแก้
ปัญหาควรส่งเสริมให้ ประชาชนในชุมชนรู้ จักการจัดทาบัญชีรายรับรายจ่ายของ
ครัวเรือนควรส่งเสริมให้ มีเครือข่ายความร่วมมือด้ านต่างๆในระดับหมู่บ้ านและ
ควรส่งเสริมให้ ประชาชนในชุมชนรู้ จักการดาเนินชีวิ ตอย่างพอเพียงคาสาคัญ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะการฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชน Abstract The objectives of

this research were as follows to study the background of economic

problem within MamuangPlaiKhaen community To get

understanding in application of Tithadhammikattha principle for

Solving of MamuangPlaiKhaen community economy And to study

the guideline of Tithadhammikattha principle for Solving of

MamuangPlaiKhaen community economy This research is the

mixed methodology The population are 1 200 persons the samples

are 291 persons The instrument for data collection was

questionnaire and interview form The statistics were used as

follows frequency arithmetic mean standard deviation ttest Ftest

Oneway ANOVA and for qualitative research by indepth interview

from ten key informants and content analysis as descriptive

explanation The research found that 1 Mostly in

MamuangPlaiKhaen community lack of knowledge and

understanding of Tithadhammikattha principle 2 The

พุทธศาสนาเป็ นฐานรากแนวคิดทางพระพุทธศาสนาจึงได้ รับการประยุกต์ตีความ
และให้ คำอธิบายร่วมกับพฤติกรรมทางเศรษฐศาสตร์เป็ นกลไกร่วมกับวิถีชุมชน
ดังปรากฏในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์วิ ถีพอเพียงในชุมชน
โดยมีพระสงฆ์ผู้ เป็ นผู้ นำแนวคิดมาสู่สาธารณะอาทิพุทธทาสภิกขุพระพรหม
คุณาภรณ์ปอปยุตฺโตสำนักสันติอโศก 2 วิธีการและแนวทางในการประยุกต์ใช้
พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนตัวอย่างในประเทศไทยโดยใช้ หลักคิดทางศาสนา
และใช้ แนวทางบูรณาการด้ านประเพณีจาก

Research Article Received 20200101 Revised 20200619 Accepted

20200621 รูปแบบการประยุกต์ใช้ พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้ นแบบใน
ประเทศไทย Model of Application of Buddhist Economics in

Prototype Community of Thailand พระปลัดระพินพุทฺธิสาโร Phrapalad

Raphin Buddhis ro คณะสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย Faculty of Social Sciences Mahachulalongkornrajavidyalaya

University Corresponding Author Email raphind yahoocom บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1 เพื่อศึกษาแนวทางและรูปแบบพุทธ
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พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้ นแบบในประเทศไทย 3 เพื่อเสนอรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้ พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้ นแบบในประเทศไทยเป็ นการวิจัยเชิง
คุณภาพศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องรวมทั้ งศึกษา
จากชุมชนต้ นแบบด้ านการประยุกต์ใช้ ในจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดลาปางผล
การวิจัยพบว่า 1 แนวทางและรูปแบบพุทธเศรษฐศาสตร์ในประเทศไทยมี
พระพุทธศาสนาเป็ นฐานรากแนวคิดทางพระพุทธศาสนาจึงได้ รับการประยุกต์
ตีความและให้ คาอธิบายร่วมกับพฤติกรรมทางเศรษฐศาสตร์เป็ นกลไกร่วมกับวิถี
ชุมชนดังปรากฏในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์วิ ถีพอเพียงใน
ชุมชนโดยมีพระสงฆ์ผู้ เป็ นผู้ นาแนวคิดมาสู่สาธารณะอาทิพุทธทาสภิกขุพระ
พรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโตสานักสันติอโศก 2 วิธีการและแนวทางในการ
ประยุกต์ใช้ พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนตัวอย่างในประเทศไทยโดยใช้ หลักคิด
ทางศาสนาและใช้ แนวทางบูรณาการด้ านประเพณีจากชุมชนบ้ านไผ่เงหมู่ที่ 1
ตาบลวังน้ าเย็นและชุมชนไผ่ล้ มหมู่ที่ 1 ตาบลโพธิ์ล้ มอา
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ชุมชนบ้ านไผ่เองหมู่ที่ 1 ตำบลวังน้ำเย็นและชุมชนไผ่ล้ มหมู่ที่ 1 ตำบลโพธิ์ล้ ม
อำเภอบางปลาม้ าจังหวัดสุพรรณบุรีภาคเหนือและบ้ านแม่กวักหมู่ที่ 1 ตำบลบ้ าน
อ้ อนอำเภองาวจังหวัดลำปางทั้ งสองชุมชนเป็ นกลุ่มตัวอย่างที่ประสบความ
สำเร็จในการประยุกต์ใช้ หลักพุทธเศรษฐศาสตร์จัดการภายในชุมชนด้ วยแนวคิด
พอเพียงสมดุลปัญญาสามัคคีและความสุขจนกระทั่งได้ รับรางวัลหมู่บ้ านอยู่ดีมี
สุขในระดับจังหวัดรับรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ ากรม
สมเด็จ

และชุมชนไผ่ล้ มหมู่ที่ 1 ตาบลโพธิ์ล้ มอาเภอบางปลาม้ าจังหวัดสุพรรณบุรีภาค
เหนือและบ้ านแม่กวักหมู่ที่ 1 ตาบลบ้ านอ้ อนอาเภองาวจังหวัดลาปางทั้ งสอง
ชุมชนเป็ นมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวารสารที่ผ่านการรับรอง
คุณภาพจาก TCI กลุ่มที่ 2 278 Journal of SaengKhomKham Buddhist

Studies Vol 5 No 2 July December 2020 กลุ่มตัวอย่างที่ประสบความสาเร็จ
ในการประยุกต์ใช้ หลักพุทธเศรษฐศาสตร์จัดการภายในชุมชนด้ วยแนวคิดพอ
เพียงสมดุลปัญญาสามัคคีและความสุขจนกระทั่งได้ รับรางวัลหมู่บ้ านอยู่ดีมีสุข
ในระดับจังหวัดรับรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ ากรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีหมู่บ้ านเศรษฐกิจพอเพียงและ 3 รูป
แบบการประยุกต์ใช้ พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้ นแบบในประเทศไทยมีการ
ประยุกต์ด้ วยหลักธรรมผ่านวิถีความเชื่อทางศาสนาและวิถีของการดาเนินชีวิ ต
ซึ่งประยุกต์ด้ วยการพาทานาให้ ดูผ่านรูปแบบของกิจกรรมทั้ งสองชุมชนมีวิถี
ของวัดและวิถีของศาสนาเป็ นเครื่องกาหนดรูปแบบและแนวทางการประยุกต์จึง
ดาเนินไปภายใต้ วิถีทางศาสนาวัดพระสงฆ์และรวมอยู่ในวิถีวัฒนธรรมภายใน
ชุมชนคาสาคัญรูปแบบการประยุกต์ใช้ พุทธเศรษฐศาสตร์ชุมชนต้ นแบบ
Abstract The purpose of this research article is 1 to study the ways

and models of Buddhist economics in Thailand 2 to study the

methods and guidelines for applying Buddhist economics in a

prototype community in Thai society and 3 to propose a model of

application of Buddhist economics in a prototype community in

Thai society The research is based on

พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีหมู่บ้ านเศรษฐกิจพอเพียง 3 รูปแบบ
การประยุกต์ใช้ พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้ นแบบในประเทศไทยมีการประยุกต์
ด้ วยหลักธรรมผ่านวิถีความเชื่อทางศาสนาและวิถีของการดำเนินชีวิ ตซึ่ง
ประยุกต์ด้ วยการพาทำนำให้ ดูผ่านรูปแบบของกิจกรรมทั้ งสองชุมชนมีวิถีของวัด
และวิถีของศาสนาเป็ นเครื่องกำหนดรูปแบบและแนวทางการประยุกต์จึงดำเนิน
ไปภายใต้ วิถีทางศาสนาวัดพระสงฆ์และรวมอยู่ในวิถีวัฒนธรรมภายใน
ชุมชน๕๑พระปลัดระพินพุทฺธิสาโร

ธิ์ล้ มอาเภอบางปลาม้ าจังหวัดสุพรรณบุรีภาคเหนือและบ้ านแม่กวักหมู่ที่ 1 ตาบ
ลบ้ านอ้ อนอาเภองาวจังหวัดลาปางทั้ งสองชุมชนเป็ นมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยวารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI กลุ่มที่ 2 278

Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol 5 No 2 July

December 2020 กลุ่มตัวอย่างที่ประสบความสาเร็จในการประยุกต์ใช้ หลัก
พุทธเศรษฐศาสตร์จัดการภายในชุมชนด้ วยแนวคิดพอเพียงสมดุลปัญญา
สามัคคีและความสุขจนกระทั่งได้ รับรางวัลหมู่บ้ านอยู่ดีมีสุขในระดับจังหวัดรับ
รางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุ
ดาฯสยามบรมราชกุมารีหมู่บ้ านเศรษฐกิจพอเพียงและ 3 รูปแบบการประยุกต์ใช้
พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้ นแบบในประเทศไทยมีการประยุกต์ด้ วยหลักธรรม
ผ่านวิถีความเชื่อทางศาสนาและวิถีของการดาเนินชีวิ ตซึ่งประยุกต์ด้ วยการพา
ทานาให้ ดูผ่านรูปแบบของกิจกรรมทั้ งสองชุมชนมีวิถีของวัดและวิถีของศาสนา
เป็ นเครื่องกาหนดรูปแบบและแนวทางการประยุกต์จึงดาเนินไปภายใต้ วิถีทาง
ศาสนาวัดพระสงฆ์และรวมอยู่ในวิถีวัฒนธรรมภายในชุมชนคาสาคัญรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้ พุทธเศรษฐศาสตร์ชุมชนต้ นแบบ Abstract The purpose of this

research article is 1 to study the ways and models of Buddhist

economics in Thailand 2 to study the methods and guidelines for

applying Buddhist economics in a prototype community in Thai

society and 3 to propose a model of application of Buddhist

economics in a prototype community in Thai society The research

is based on qualitative research through studying the concepts and
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๕๗สิริชัยดีเลิศและคณะ๕๒ได้ ศึกษาวิจัยกระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเตรียมความพร้ อมในการเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุ
ของหมู่บ้ านเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงต้ นแบบจเพชรบุรีพบว่า 1 ส่วนใหญ่มี
ปัญหาจากภาระค่าครองชีพที่สูงขึ้น 2 หัวหน้ าครัวเรือนส่วนใหญ่น้ อมนำหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงตามหลักความพอประมาณ 3 มีการ
บริหารจัดการพัฒนาหมู่บ้ านเศรษฐกิจพอเพียงต้ นแบบจากด้ านจิตใจและสังคม
เป็ นอันดับแรก 4 ต้ องการให้ หน่วยงานภาค

พอเพียงของหัวหน้ า Email address nphichai hotmailcom Received

August 28 2020 Revised October 24 2020 Accepted November 5

2020 วารสารบริหารธุรกิจเทคโนโลยีมหานครปีที่ 17 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม
ธันวาคม 2563 131 ครัวเรือน 3 ศึกษาระดับการบริหารจัดการพัฒนาหมู่บ้ าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้ นแบบตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ 4 ศึกษา
แนวทางการยกระดับเป็ นหมู่บ้ านเศรษฐกิจพอเพียงต้ นแบบโดยมีกลุ่มตัวอย่าง
การวิจัยคือหัวหน้ าครัวเรือนจานวน 331 คนให้ ข้ อมูลในแบบสอบถามและผู้ ให้
สัมภาษณ์จานวน 30 คนประกอบด้ วยทีมแกนนาและตัวแทนชุมชนเครื่องมือวิจัย
ที่ใช้ สาหรับงานวิจัยได้ แก่แบบสอบถาม Cronbach s alpha 0884 และแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก IOC 0835 สถิติที่ใช้ สาหรับงานวิจัยได้ แก่ความถี่ร้ อยละค่า
เฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบว่า 1 ส่วนใหญ่มีปัญหาจากภาระค่า
ครองชีพที่สูงขึ้น 2 หัวหน้ าครัวเรือนส่วนใหญ่น้ อมนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงสู่การปฏิบัติจริงตามหลักความพอประมาณ 3 มีการบริหารจัดการพัฒนา
หมู่บ้ านเศรษฐกิจพอเพียงต้ นแบบจากด้ านจิตใจและสังคมเป็ นอันดับแรก 4

ต้ องการให้ หน่วยงานภาครัฐส่งเสริมด้ านความรู้ ความเข้ าใจและชี้แนะการปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชนเพื่อเป็ นแนวทางการยกระดับ
เป็ นหมู่บ้ านเศรษฐกิจพอเพียงต้ นแบบคาสาคัญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หัวหน้ าครัวเรือนหมู่บ้ านเศรษฐกิจพอเพียงต้ นแบบ ABSTRACT This research

aimed to 1 study the problems in upgrading a village to a

sufficiency economy village model 2 investigate the practicing

levels in applying the principles of sufficiency economy philosophy

among the

รัฐส่งเสริมด้ านความรู้ ความเข้ าใจและชี้แนะการปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชนเพื่อเป็ นแนวทางการยกระดับเป็ นหมู่บ้ าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้ นแบบ๕๒สิริชัยดีเลิศและคณะกระบวนการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเตรียมความพร้ อมในการเข้ าสู่สังคม
ผู้ สูงอายุของหมู่บ้ านเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงต้ นแบบจเพชรบุรีวารสาร
บริหารธุรกิจเทคโนโลยีมหานครปีที่ 17 ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2563

130154

เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติตามหลักการน้ อมนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของหัวหน้ าครัวเรือน 3 เพื่อศึกษาระดับการบริหารจัดการพัฒนาหมู่บ้ าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้ นแบบตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4 เพื่อศึกษา
แนวทางการยกระดับเป็ นหมู่บ้ านเศรษฐกิจพอเพียงต้ นแบบประโยชน์ของการ
วิจัย 1 สามารถสร้ างองค์ความรู้ ในการประยุกต์ใช้ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สาหรับหัวหน้ าครัวเรือนเพื่อเป็ นแนวทางในการยกระดับสู่หมู่บ้ านเศรษฐกิจพอ
เพียงต้ นแบบได้  2 สามารถนาองค์ความรู้ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก
ชุมชนต้ นแบบนาไปต่อยอดเพื่อเป็ นแนวปฏิบัติที่ดีให้ กับชุมชนหรือหน่วยงา
นอื่นๆได้ อย่างมีประสิทธิภาพการทบทวนวรรณกรรม 1 แนวคิดของหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสานักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 2560 68 อธิบายไว้
ว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็ นทั้ งหลักคิดและแนวทางการปฏิบัติตนใน
การดาเนินชีวิ ตโดยเน้ นการปฏิบัติตนบนทางสายกลางเพื่อให้ สามารถพึ่งตนเอง
ได้ และรอดพ้ นจากวิกฤติต่างๆที่อาจเกิดขึ้นโดยคุณลักษณะที่สาคัญของความ
พอเพียงมี 3 ประการดังนี้ 1 ความพอประมาณหมายถึงความพอดีต่อความจา
เป็ นและเหมาะสมกับฐานะตนเองไม่น้ อยเกินไปไม่มากเกินไปไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้ อื่นวารสารบริหารธุรกิจเทคโนโลยีมหานครปีที่ 17 ฉบับที่ 2
กรกฎาคมธันวาคม 2563 135 2 ความมีเหตุผลหมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับของความพอเพียงและการดาเนินการอย่างพอเพียงนั้ นต้ องเป็ นไปอย่างมี
เหตุผลตามหลักวิชาการหลักกฎหมายหลักคุณธรรมและวัฒนธรรม

ให้ กับคณะนักวิจัยในการลงพื้นที่นำแผนสู่การปฏิบัติโดยตัวแทนชุมชนนำ
มาตรการต่างๆสู่การพิจารณาในเวทีสาธารณะชุมชนนำมาตรการที่กำหนดโดย
ชุมชนสู่การปฏิบัติเช่นการจัดอบรมครอบครัวสัมพันธ์กลุ่มเยาวชนมีการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมต่างๆที่เป็ นประโยชน์แก่ชุมชนช่วยลด

แก้ ไขและส่งเสริมพัฒนาควบคู่กันไปเพื่อความยั่งยืนระยะที่สามนำแผนสู่การ
ปฏิบัติโดยตัวแทนชุมชนนำมาตรการต่างๆสู่การพิจารณาในเวทีการประชุมกลุ่ม
ผู้ นำชุมชนบางวัวทีมผู้ วิ จัยได้ นำมาตรการที่กำหนดโดยผู้ นำชุมชนบางวัวสู่การ
ปฏิบัติโดยมีกิจกรรม 1 การจัดการความรู้ เรื่องกองทุนหมู่บ้ าน 2 การจัดกลุ่มเลิ
เล่นหวยด้ วยการออม 3 กิจกรรมพัฒนาต้ นกล้ าจิตสาธารณะวารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน์มจรปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคมกุมภาพันธ์ 2563 50 4 กิจกรรมลดปัญหา
การใช้ เวลาว่างที่ไม่เหมาะสมของเยาวชนในชุมชนบางวัวเรียนรู้ บัญชีครัวเรือน
เพื่อประโยชน์ทั้ งต่อตนเองครอบครัวบนพื้นฐานของวิถีชีวิ ตในชุมชมบางวัวทีมผู้
วิ จัยจัดให้ มีครูเป็ นที่ปรึกษาคือวิทยากรเฉพาะเรื่องและวิทยากรในเครือข่ายจิต
อาสาจังหวัดสมุทรปราการระยะสุดท้ ายทีมผู้ วิ จัยติดตามประเมินผลการดำเนิน
ชีวิ ตประจำวันในจำนวน 12 ครัวเรือนของกลุ่มผู้ นำชุมชนบางวัวที่ผ่าน
กระบวนการพัฒนาในระยะที่สามในจำนวน
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ร่วมกิจกรรมผู้ รับผิดชอบในกิจกรรมต่างๆผู้ วิ จัยจะเน้ นบทบาทการเป็ นผู้ มีส่วน
ร่วมและเป็ นผู้ ส่งเสริมสนับสนุนและอำนวยความสะดวกให้ มีการสังเกตผลที่เกิ ด
ขึ้นเกี่ยวกับผลที่ได้ จากการจริง Actual Effects ทั้ งคาดหวังและไม่ได้ คาดหวัง
ทั้ งทางบวกและทางลบเพื่อให้ ได้ คำตอบเกี่ยวกับผลสำเร็จของการขับเคลื่อนกิจ
กรรมฯที่ชัดเจนขึ้นจากข้ อมูลที่ได้ มาจากหลากหลายแหล่งเช่นจากการสังเกต
แบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็ นทางการและ

ประเมินภายนอกจะเน้ นบทบาทการเป็ นผู้ มีส่วนร่วมและเป็ นผู้ ส่งเสริมสนับสนุน
และอำนวยความสะดวกให้ มีการสังเกตผลที่เกิ ดขึ้นจริง actual effects ทั้ งคาด
หวังและไม่ได้ คาดหวังทั้ งทางบวกและทางลบเพื่อให้ ได้ คำตอบของการปฏิบัติ
งานที่ชัดเจนขึ้น 4 ขั้ นวิเคราะห์และสะท้ อนกลับผลการประเมินสำหรับขั้ นตอนนี้
ผู้ ประเมินภายนอกและผู้ มีส่วนร่วมในการประเมินนำข้ อมูลที่เก็บรวบรวมได้ มา
ตรวจสอบความถูกต้ องสมบูรณ์ของข้ อมูลก่อนแล้ วจึงนำมาแยกแยะและจัด
หมวดหมู่ของข้ อมูลที่รวบรวมให้ เป็ นสารสนเทศเพื่อสะดวกในการตีความและ
อธิบายเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้ อมูลในแต่ละองค์ประกอบของการดำเนิน
งานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพหลังจากนั้ นมีการนำเสนอผลการดำเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพโดยทีมประเมินและทำการอภิปรายร่วมกับผู้ มีส่วน
เกี่ยวข้ องซึ่งประกอบด้ วยผู้ บริหารสถานศึกษาครูนักเรียนผู้ ปกครองและตัวแทน
ชุมชนเพื่อก่อให้ เกิดการอภิปรายร่วมกันและเพื่อสะท้ อนความคิดเห็นผลการ
ประเมินซึ่งอาจมีทั้ งความคิดเห็นที่สนับสนุนสอดคล้ องกันหรือขัดแย้ งกันแต่ใช้
หลักความมีเหตุผลที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกันเพื่อต้ องการปรับปรุงแก้ ไขและ
พัฒนาการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพโดยร่วมกันพิจารณาว่าสิ่งที่ร่วมกัน
คาดหวังไว้ ก่อนหน้ านั้ นมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรมีอะไรที่ประสบผลสำเร็จ
เพราะอะไรอะไรที่ยังไม่ประสบผลสำเร็จเพราะอะไรหากจะดำเนินการแก้ ไข
ปัญหานั้ นต่อไปอีกอะไรที่ยังเหมาะสมอยู่ควรดำเนินการต่อเนื่องอะไรที่ไม่
เหมาะสมควรตัดออกอะไรที่ควรนำมาเสริมเข้ าไปอีกและจากผลการปฏิบัติงาน
ร่วมกันมาตั้ งแต่ต้ นนั้ นได้ ก่อให้ เกิด

และคุณภาพในส่วนของการวิเคราะห์แบบประเมินผลที่ได้ มานั้ นจะมีการประเมิน
ผลผ่านการทบทวนหรือหลังกิจกรรม AAR After Action Review เพื่อวิเคราะห์
ว่าเกิดเหตุอะไรสาเหตุของการเกิดและจะสามารถดำเนินการให้ ดีกว่าเดิมได้
อย่างไรโดยเอาบทเรียนจากความสำเร็จและความล้ มเหลวของการทำงานที่ผ่าน
มาเพื่อนำมาซึ่งการพัฒนาหรือการปรับปรุงการทำงานการสะท้ อนผลของกลุ่ม
ทำงานความมีส่วนร่วมในการทบทวนสิ่งที่เกิ ดขึ้นอะไรคือสิ่ง

การเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมหลังกิจกรรมและการสะท้ อนคิด A R form แบบบันทึก
การเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมหลังหลังกิจกรรมและการสะท้ อนคิด A R เป็ นการรวม
ขั้ นตอนในการเก็บรวบรวมข้ อมูล After Action Review AAR และสะท้ อนคิด
เกี่ยวกับกิจกรรม Reflection R เข้ าไว้ ด้ วยกันในการลดขั้ นตอนในการจัดเก็บ
ข้ อมูลและวิเคราะห์ข้ อมูลในแต่ละครั้ งในการเข้ ามามีส่วนร่วมในการโครงการ
ของกลุ่มเป้าหมายอย่างเป็ นระบบด้ วยกระบวนการจัดการความรู้  Knowledge

Management KM โดยใช้ ระยะเวลาเป็ นตัวกำหนดในการดำเนินกิจกรรมใน
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ที่นำมาใช้ เช่นกำหนดระยะเวลาเช้ าบ่ายโดยนำข้ อมูลที่ได้
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นำมาใช้ ในช่วงบ่ายทำให้ ข้ อมูลวารสารผู้ ตรวจการ
แผ่นดินปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2563 96 มีความต่อเนื่องและเกิด
กระบวนการพัฒนาฐานข้ อมูลหรือองค์ความรู้ ของผู้ เข้ าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
อย่างเป็ นกระบวนการต่อเนื่องเป็ นการจัดเก็บผลการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมอย่าง
เป็ นระบบหลังการฝึกอบรมหรือเข้ าร่วมกิจกรรมเช่นผลการเรียนรู้ กระบวนการ
ปัญหาที่พบวิธีแก้ ปัญหาหรืออื่นๆที่เกี่ยวข้ องกับโครงการหรือกิจกรรมร่วมกับการ
สะท้ อนคิดเกี่ยวกับกิจกรรมอย่างเป็ นกระบวนการในการทบทวนและวิเคราะห์
กระบวนการทั้ งระบบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จของกิจกรรมโดยเอาบท
เรียนจากความสำเร็จและความล้ มเหลวของกิจกรรมที่ผ่านมาหรือจุดอ่อนจุดแข็ง
เพื่อนำมาซึ่งการพัฒนาหรือการปรับปรุงการขับเคลื่อนกิจกรรมที่สะท้ อนความมี
ส่วนร่วมในการทบทวนสิ่งที่เกิ ดขึ้นร่วมกับการสะท้ อนคิด Reflection ของครู
และนักเรียน

จูงใจในการเปลี่ยนแปลงโดยดำเนินการในลักษณะของการร่วมคิดร่วมทำร่วม
ติดตามผลระหว่างผู้ ที่เกี่ยวข้ องทุกภาคส่วนควบคู่กับทีมวิจัยและที่ปรึกษาเพื่อ
ให้ เกิดการบูรณาการองค์ความรู้ ทักษะและประสบการณ์และสร้ างบรรยากาศของ
การมีส่วนร่วมรู้ สึ กเป็ นส่วนหนึ่งของชุมชนโดยเปิดโอกาสให้ แต่ละบุคคลแต่ละ
ภาคส่วนสามารถใช้ ศักยภาพของตนเองในทางสร้ างสรรค์เพื่อให้ เกิดแนวทางใน
การพัฒนาระบบการออมชุมชนวิถีพุทธเพื่อรองรับสังคมสูงวัยระดับตำบลมี
กระบวนการดำเนินการดังนี้ภาพ

ในครั้ งนี้ส่วนของเทศบาลตำบลสำโรงใต้ และพัฒนาสังคมและความมั่งคงของ
มนุษย์จังหวัดสมุทรปราการเป็ นผู้ สนับสนุนช่วยเหลือให้ ข้ อมูลในการแก้ ปัญหา
และกองทุนสวัสดิการตามปีงบประมาณของจังหวัดสมุทรปราการระยะที่สองเป็ น
ขั้ นของการสร้ างความตระหนักรู้ ของชุมชนเพื่อให้ เกิดแรงจูงใจในการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาผู้ นำจิตสาธารณะโดยดำเนินการในลักษณะของนำปัญหาที่
ได้ จากการทำการวิเคราะห์การทำ SWOT สภาพปัญหาในชุมชนหาแนวทาง
แก้ ไขโดยการร่วมคิดร่วมทำร่วมติดตามผลระหว่างผู้ เกี่ยวข้ องทุกในชุมชนควบคู่
กับทีมวิจัยและที่ปรึกษาเพื่อให้ เกิดการความคิดที่เปลี่ยนแปลงบูรณาการองค์
ความรู้ ทักษะและประสบการณ์และสร้ างบรรยากาศของการมีส่วนร่วมผู้ นำชุมชน
บางวัวมีความรู้ สึ กเป็ นส่วนหนึ่งของชุมชนบางวัวโดยเปิดโอกาสให้ แต่ละบุคคล
สามารถใช้ ศักยภาพของตนเองในทางสร้ างสรรค์เพื่อให้ เกิดแนวทางในการ
แก้ ไขเศรษฐกิจชุมชนบางวัวในบริบทของชุมชนฯทั้ งในเชิงของการป้องกัน
แก้ ไขและส่งเสริมพัฒนาควบคู่กันไปเพื่อความยั่งยืนระยะที่สามนำแผนสู่การ
ปฏิบัติโดยตัวแทนชุมชนนำมาตรการต่างๆสู่การพิจารณาในเวทีการประชุมกลุ่ม
ผู้ นำชุมชนบางวัวทีมผู้ วิ จัยได้ นำมาตรการที่กำหนดโดยผู้ นำชุมชนบางวัวสู่การ
ปฏิบัติโดยมีกิจกรรม 1 การจัดการความรู้ เรื่องกองทุนหมู่บ้ าน 2 การจัดกลุ่มเลิ
เล่นหวยด้ วยการออม 3 กิจกรรมพัฒนาต้ นกล้ าจิตสาธารณะวารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน์มจรปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคมกุมภาพันธ์ 2563 50 4 กิจกรรมลดปัญหา
การใช้ เวลาว่างที่ไม่เหมาะสมของเยาวชนในชุมชนบางวัวเรียนรู้ บัญชีครัวเรือน
เพื่อประโยชน์ทั้ งต่อตนเองครอบครัวบนพื้นฐานของวิถีชีวิ ตในชุมชมบางวัวทีมผู้
วิ จัยจัดให้ มีครูเป็ นที่ปรึกษาคือวิทยากรเฉพาะเรื่องและวิทยากรในเครือข่ายจิต
อาสา
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บ้ านและ 2 การทำบายศรีปากชามและชุดกิจกรรมที่ 5 การขยายผลตู้ เย็นข้ าง
บ้ านตู้ ยาข้ างครัวสอดคล้ องกับงานวิจัยของสรัญญาแสงอัมพร 1 ได้ ศึกษาวิจัย
การใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนกรณีศึกษาชุมชนมะม่วง
ปลายแขนตำบลท่างิ้วอำเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราชพบว่าควรให้ หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้ องมาให้ ความรู้ ช่วยเหลือแนะนำวิธีการในการแก้ ปัญหาควรส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชนรู้ จักการจัดทำบัญชีรายรับรายจ่ายของครัวเรือนควรส่งเสริม
ให้ มีเครือข่ายความร่วมมือด้ านต่างๆใน

การใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะจาแนกตามเพศอายุระดับการศึกษาอาชีพและรายได้
ต่อเดือนโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 05 และ 3
แนวทางการใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจของชุมชนมะม่วงปลาย
แขนควรให้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้ องมาให้ ความรู้ ช่วยเหลือแนะนาวิธีการในการแก้
ปัญหาควรส่งเสริมให้ ประชาชนในชุมชนรู้ จักการจัดทาบัญชีรายรับรายจ่ายของ
ครัวเรือนควรส่งเสริมให้ มีเครือข่ายความร่วมมือด้ านต่างๆในระดับหมู่บ้ านและ
ควรส่งเสริมให้ ประชาชนในชุมชนรู้ จักการดาเนินชีวิ ตอย่างพอเพียงคาสาคัญ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะการฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชน Abstract The objectives of

this research were as follows to study the background of economic

problem within MamuangPlaiKhaen community To get

understanding in application of Tithadhammikattha principle for

Solving of MamuangPlaiKhaen community economy And to study

the guideline of Tithadhammikattha principle for Solving of

MamuangPlaiKhaen community economy This research is the

mixed methodology The population are 1 200 persons the samples

are 291 persons The instrument for data collection was

questionnaire and interview form The statistics were used as

follows frequency arithmetic mean standard deviation ttest Ftest

Oneway ANOVA and for qualitative research by indepth interview

from ten key informants and content analysis as descriptive

explanation The research found that 1 Mostly in

MamuangPlaiKhaen community lack of knowledge and

understanding of Tithadhammikattha principle 2 The

๑๒๒รู้ จักการดำเนินชีวิ ตอย่างพอเพียงขณะที่พระปลัดระพินพุทฺธิสาโร 2 ได้
ศึกษาวิจัยรูปแบบการประยุกต์ใช้ พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้ นแบบใน
ประเทศไทยพบว่ามีการประยุกต์ด้ วยหลักธรรมผ่านวิถีความเชื่อทางศาสนาและ
วิถีของการดำเนินชีวิ ตซึ่งประยุกต์ด้ วยการพาทำนำให้ ดูผ่านรูปแบบของกิจกรรม
ทั้ งสองชุมชนมีวิถีของวัดและวิถีของศาสนาเป็ นเครื่องกำหนดรูปแบบและ
แนวทางการประยุกต์จึงดำเนินไปภายใต้ วิถีทางศาสนาวัดพระสงฆ์และรวมอยู่ใน
วิถีวัฒนธรรม

ที่ 1 ตาบลโพธิ์ล้ มอาเภอบางปลาม้ าจังหวัดสุพรรณบุรีภาคเหนือและบ้ านแม่กวัก
หมู่ที่ 1 ตาบลบ้ านอ้ อนอาเภองาวจังหวัดลาปางทั้ งสองชุมชนเป็ นมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI กลุ่มที่ 2
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December 2020 กลุ่มตัวอย่างที่ประสบความสาเร็จในการประยุกต์ใช้ หลัก
พุทธเศรษฐศาสตร์จัดการภายในชุมชนด้ วยแนวคิดพอเพียงสมดุลปัญญา
สามัคคีและความสุขจนกระทั่งได้ รับรางวัลหมู่บ้ านอยู่ดีมีสุขในระดับจังหวัดรับ
รางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุ
ดาฯสยามบรมราชกุมารีหมู่บ้ านเศรษฐกิจพอเพียงและ 3 รูปแบบการประยุกต์ใช้
พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้ นแบบในประเทศไทยมีการประยุกต์ด้ วยหลักธรรม
ผ่านวิถีความเชื่อทางศาสนาและวิถีของการดาเนินชีวิ ตซึ่งประยุกต์ด้ วยการพา
ทานาให้ ดูผ่านรูปแบบของกิจกรรมทั้ งสองชุมชนมีวิถีของวัดและวิถีของศาสนา
เป็ นเครื่องกาหนดรูปแบบและแนวทางการประยุกต์จึงดาเนินไปภายใต้ วิถีทาง
ศาสนาวัดพระสงฆ์และรวมอยู่ในวิถีวัฒนธรรมภายในชุมชนคาสาคัญรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้ พุทธเศรษฐศาสตร์ชุมชนต้ นแบบ Abstract The purpose of this

research article is 1 to study the ways and models of Buddhist

economics in Thailand 2 to study the methods and guidelines for

applying Buddhist economics in a prototype community in Thai

society and 3 to propose a model of application of Buddhist

economics in a prototype community in Thai society The research

is based on qualitative research through
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