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บทคัดย่อ 

  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรกระชาย
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ 2) เพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายสู่การสร้าง
มูลค่าผลิตภัณฑ์สุขภาพเชิงพุทธศาสนาในจังหวัดศรีสะเกษ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณาพด้วย
การเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ โดย
ผู้วิจัยพิจารณาคัดเลือกพื้นที่ท าการวิจัย คือ บ้านเพียมาตร อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ รวม
ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 25 คน ผลการวิจัยพบว่า การผลิตสมุนไพรกระชายเป็นอีกหนึ่ง
ทางเลือกที่จะผลักดันให้ชุมชนมีรายได้ หากได้รับการพัฒนาผลิตภัณฑแ์ละสง่เสริมจากหน่วยงานรัฐ 
สมุนไพรกระชายในปัจจุบันกลายเป็นยารักษาโรคที่ทุกคนให้การยอมรับ ทั้งความต้องการในการ
บริโภคเพื่อการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันและดูแลสุขภาพโดยรวม รวมถึงการน าสมุนไพรกระชายมาแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มของสมุนไพรต่างๆ และเพื่อตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภค ทั้งสร้างความหลากหลายในการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ส่งผลให้สมุนไพรถูกน าไปใช้ใน
อุตสาหกรรมแปรรูป เช่น สารสกัดจากสมุนไพร เครื่องส าอาง เป็นต้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์
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สมุนไพรกระชายสู่การสร้างมูลค่าผลิตภัณฑ์สุขภาพเชิงพุทธศาสนาในจังหวัดศรีสะเกษ เป็นวิธีการ
น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการผ่านกิจกรรมการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร
กระชาย เพื่อมุ่งสู่การสร้างรายได้ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเพียมาตร คือ หลักพรหมวิหาร 4 
คือ ความปรารถนาดีให้ทุกคนได้ประโยชน์จากการใช้สมุนไพร อิทธิบาท 4 คือ เต็มใจท าหน้าที่โดย
การระมัดระวังไม่ให้เกิดความผิดพลาดในการใช้สมุนไพรเพื่อรักษาโรค และหลักสังคหวัตถุ 4 คือ 
การให้ความเอ้ือเฟื่อเผือแผ่ เสียสละ ตลอดถึงการแนะน าให้ความรู้แก่ผู้ป่วยในการดูแลรักษา
สุขภาพ เป็นต้น 
 
ค าส าคัญ: การพัฒนาผลิตภัณฑ์; สมุนไพรกระชาย; ภูมิคุ้มกัน; ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพ; วิสาหกิจ
ชุมชน 

Abstract 
 

 This research article aims to (1 ) To study the guidelines for promoting Krachai 
herb planting of community enterprises in Sisaket Province. (2) For the development of 
herbal krachai products to create value for commercial Buddhist health products in 
Sisaket province. This research was a qualitative research by collecting data from key 
informants. The tools used for data collection were interview forms. The researcher considers 
selecting the research area, which is Ban Piamat, Rasi Salai District, Sisaket Province. Total of 25 
informants in this research. The research results were found as follows; The production of 
Krachai herbs is another option that will drive the community to have income. If 
products are developed and promoted by government agencies. Nowadays, Krachai herb 
has become a medicine that everyone accepts. Both the consumption needs for 
boosting immunity and taking care of overall health. Including processing Krachai herbs 
into products to add value to various herbs and to meet the needs of consumers. both 
creating a variety of uses for medicinal herbs As a result, herbs are used in processing 
industries such as herbal extracts, cosmetics, etc. The Development of Herbal Krachai 
Products to Create Value for Commercial Buddhist Health Products in Sisaket Province. It 
is a way to bring the principles of Buddhism to be integrated through the product 
development activities of Krachai herbs. To aim to generate income for the Ban Pimat 
community enterprise group, namely; The 4 Brahma Viharn principles are Best wishes for 
everyone to benefit from the use of herbs. Itthibat 4 is willingness to perform duties by 
being careful not to make mistakes in the use of herbs to treat diseases and the 
Sangahavatthus 4 principle, namely giving generosity, sacrifice, as well as advising 
patients on how to take care of their health, etc. 
 
Keywords: Product development; Kaempferia Herbs; Strengthens immunity; Health 
products; Community enterprises 
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บทน า 

 

 “สมุนไพรไทย” มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอันยาวนานควบคู่กับสังคมไทยนับตั้งแต่ 
สมัยกรุงสุโขทัยต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน เป็นยารักษาโรคที่ใช้ในการดูแลสุขภาพและยาอายุวัฒนะ 
กระทั่งการเสริมความงาม ภูมิปัญญาเหล่านี้ได้รับการสั่งสม สืบทอด และพัฒนาต่อเนื่อง สร้าง
คุณค่า และมูลค่าให้แก่สมุนไพรไทย ปัจจุบันผู้บริโภคมีความตื่นตัวในการรักษาสุขภาพตนเองมาก
ขึ้น จึงได้มีการท าผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพอย่างแพร่หลายทั้งเพื่ออุปโภคและบริโภค โดยเฉพาะพืช
สมุนไพรท้องถิ่นที่ถูกน ามาใช้ในการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพมากขึ้น โดยเฉพาะในระดับ
ชุมชนที่มีการน าพืชสมุนไพรพื้นบ้านมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ประจ าท้องถิ่นนั้น ๆ หรือที่เรียกว่า 
“หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์” ซึ่งเป็นโครงการที่รัฐบาลผลักดันเพื่อต้องการสร้างงานสร้างอาชีพ
ให้กับชุมชน และเพื่อสานต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่ ตลอดจนสามารถน ามาประยุกต์ให้เข้าการ
ด ารงชีวิตในยุคสมัยปัจจุบันได้ (ปภาวี รัตนธรรม, 2562: 1) แนวทางการยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้วยนวัตกรรมผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์ของวิสาหกิจชุมชน ส่วนใหญ่มุ่งเน้นการเรียนรู้จากธุรกิจอ่ืน
ที่ประสบความส าเร็จ ศึกษาดูงาน และประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยการลงมือปฏิบัติ และ  มี
การปรับปรุงพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่องร่วมกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง การมีส่วนร่วมกันในการ
พัฒนาวิสาหกิจกับหน่วยงานของภาครัฐในการเรียนรู้ เป็นหัวใจส าคัญของการด าเนินงานเชิงบูรณา
การกับการเสริมสร้างความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ และสามารถสร้าง
ความสุขให้กับคนในครอบครัวของตนเองได้ (สุทัศน์ ประทุมแก้ว, ดร. และคณะ, 2562: 103) จะ
เห็นได้ว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันสู่ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพ
ของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่เลี้ยงตนเอง
ได้ พึ่งตนเองได้ ด้วยเหตุดังกล่าว การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนจึงตั้งอยู่บนฐานส าคัญ ดังนี้ 1) วิสาหกิจ
ชุมชนระดับครอบครัว 2) วิสาหกิจชุมชนระดับชุมชน 3) วิสาหกิจชุมชนระดับเครือข่าย 4) 
วิสาหกิจชุมชนเพื่อการจัดการผลผลิตส่วนเกิน โดยหลักการของวิสาหกิจชุมชนมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ส่งเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งเป็นพื้นฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง เป็นการ
ส่งเสริมด้านความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น การสร้างรายได้ การพัฒนาความสามารถในการจัดการ
และพัฒนารูปแบบของวิสาหกิจชุมชนให้กลายเป็นระบบเศรษฐกิจชุมชนที่มีความเข้มแข็ง  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

  1. เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรกระชายของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนใน
จังหวัดศรีสะเกษ 
 2. เพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายสู่การสร้างมูลค่าผลิตภัณฑ์สุขภาพ                     
เชิงพุทธศาสนาในจังหวัดศรีสะเกษ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร เพื่อประมวลองค์
ความรู้ ศึกษาแนวคิด หลักการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายเพื่อ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันสู่ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด ศรีสะเกษ โดยศึกษาจาก
คัมภีร์ เอกสารที่เก่ียวข้อง ตลอดทั้งงานวิจัยที่มีผู้รู้ได้ศึกษาไว้ รวมถึงการเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ 
(Workshop) เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมกลุ่มย่อย ซึ่งเรียกอีกอย่างว่าเป็นการเก็บ
ข้อมูลเชิงภาคสนาม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง ทั้งหนังสือ 
รายงานการวิจัย รายงานการประชุม และเอกสารอ่ืน  
 2. การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างองค์ประกอบการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร
กระชายเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันสู่ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ ใน
มิติต่าง ๆ ทั้งแนวคิดและวิถีการปฏิบัติ 
 3. ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ กระบวนการ และการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายเพื่อ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันสู่ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด ศรีสะเกษ  
 4. สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา องค์ประกอบ 
รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันสู่ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพของ
วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ  
 5. วิเคราะห์การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันสู่ผลิตภัณฑ์
ด้านสุขภาพของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ ตามองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัด รวมทั้ง
วิเคราะห์ให้เห็นความสัมพันธ์ของการท างานที่สามารถน าไปสู่กระบวนการการพัฒนาผลิตภัณฑ์
สมุนไพรกระชายเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันสู่ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดศรีสะ
เกษในระดับต่างๆ ได้ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะในเชิงพรรณนาต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 
 1. แนวทางการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรกระชายของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดศรีสะ
เกษ จากการวิเคราะห์ พบว่า แนวโน้มการใช้สมุนไพรในอนาคตมีความเป็นไปได้สูง หากได้รับการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์และสง่เสริมจากหน่วยงานราชการ สมุนไพรไทยเป็นที่ต้องการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ทั้งความต้องการในการบริโภคเพื่อการสร้างเสริมและดูแลสุขภาพรวมถึงความต้องการน าไปแปรรูป 
เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มของสมุนไพรต่าง ๆ และเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค ทั้งสร้าง
ความหลากหลายในการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ส่งผลให้สมุนไพรถูกน าไปใช้ในอุตสาหกรรมแปร
รูป อุตสาหกรรมผลิตยาแผนไทย การผลิตยาที่พัฒนาจากสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น สารสกัดจากสมุนไพร เครื่องส าอาง โดยสมุนไพรบางรายการเป็นที่ต้องการของ
ผู้บริโภคและผู้ผลิตอย่างมาก เพราะสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนและประเทศได้ บ้านเพียมาตร 
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ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ เป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเล็ก ๆ ที่มีการรวมตัวของ
คนในชุมชนออกมาสร้างรายได้ในช่วงที่โควิด 19 มีการระบาด โดยมีการคิดค้นวิธีการรักษา 
กระชายขาวจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ทางชุมชมเห็นว่าควรน ามาศึกษาและท าเป็นยาสุมนไพรมารักษา
ให้กับคนที่มีอาการติดเชื่อไวรัส มีการสร้างชุมชนเข็มแข็งและส่งเสริมให้ชุมชนเกิดรายได้ขึ้นในช่วง
วิกฤตการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงของประเทศ 
 2. การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายสู่การสร้างมูลค่าผลิตภัณฑ์สุขภาพเชิงพุทธ
ศาสนาในจังหวัดศรีสะเกษ ผลจากการวิเคราะห์พบว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ผู้วิจัยได้
กล่าวมาในเบื้องต้น พบว่า วิธีในการรักษาโรคที่พระพุทธเจ้าทรงน ามาใช้พบว่ามีอยู่ 2 นัย กล่าวคือ 
การรักษาด้วยกรรมวิธีตามแบบทั่วไป และการรักษาด้วยธรรมโอสถ การรักษาโรคด้วยกรรมวิธีตาม
แบบทั่วไป เป็นการใช้กรรมวิธีทางการแพทย์ตามแบบทั่ว ๆ ไปที่สังคมในยุคนั้นจะพึงมีการใช้ยา
สมุนไพรเป็นรูปวิธีหนึ่งในหลายวิธี เช่น การใช้อาหาร การใช้ความร้อน การผ่าตัด และการพักผ่อน 
เป็นต้น สามารถใช้บ าบัดรักษาโรค หรือความเจ็บป่วยทั่วไปให้หายได้ เมื่อกล่าวถึงเร่ืองยาสมุนไพร 
จะศึกษาประเภท องค์ประกอบ และสรรพคุณที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะใน
เภสัชชักขันธกะ พระวินัยปิฏก พบว่า ประเภทยาสมุนไพรมีทั้งหมด 7 ประเภท คือ 1) มูลเภสัช
สมุนไพร ประเภทที่ใช้รากท าเป็นยาบ าบัดและรักษาโรค 2) กสาวเภสัช สมุนไพรที่ใช้น้ าฝาดเป็นยา 
เพื่อบ าบัดและรักษาโรค  3) ชตุเภสัช สมุนไพรที่ใช้ยางท าเป็นยาเพื่อบ าบัดรักษาโรค 4) โลณเภสัช 
สมุนไพรที่ ใช้เกลือเป็นยา เพื่อบ าบัดรักษาโรค 5) ปัณณเภสัชสมุนไพร ที่ใช้ใบเป็นยาเพื่อ
บ าบัดรักษาโรค 6) ผลเภสัช สมุนไพรที่ใช้ผล (ลูกไม้) ใช้ท าเป็นยาบ าบัดและรักษาโรค และ 7) 
ประเภทแร่ธาตุวัตถุ และสัตว์เภสัช ซึ่งความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในพระพุทธศาสนานั้น เนื่องจากบ้าน     
เพียมาตร ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ เป็นสังคมชาวพุทธ มีปราชญ์                 
สืบทอดภูมิปัญญาจากคนรุ่นก่อน จึงมีความรู้เกี่ยวกับพระธรรมวินัยที่มีพุทธานุญาตให้ใช้                   
ยาสมุนไพรในการบ าบัดรักษาโรคทั่วไป ซึ่งเป็นความรู้ที่ปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฏกและเก่ียวข้องกับ
หมอชีวกโกมารภัจจ์  ซึ่งเป็นครูแพทย์สมุนไพร ยาสมุนไพรที่รู้จักส่วนมาก ได้แก่ ขมิ้น สมอ 
มะขามป้อม และน้ าผึ้ง เป็นต้น การรักษาผู้ป่วยด้วยหลักพรหมวิหาร 4 คือ มีความรัก ความ
ปรารถนาดี ต้องการที่จะช่วยเหลือทุกคนให้ได้ประโยชน์จากการใช้สมุนไพรและมีความสุขอันเป็น
ผลจากสรรพคุณของสมุนไพรที่รักษาได้สัมฤทธิ์ผล ขวนขวายในการรักษาผู้ป่วยให้พ้นจากความ
ทุกข์ ยินดีเมื่อผู้ป่วยอยู่ดีมีความสุขและมีใจเป็นกลาง วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการ รักษาไป
ตามอาการ อิทธิบาท 4 คือ เต็มใจในการท าหน้าที่และปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ตั้งใจ 
ระมัดระวังไม่ให้เกิดความผิดพลาดในการใช้สมุนไพรเพื่อรักษา ขยันหมั่นดูแลรักษาผู้ป่วย เอาใจใส
ด้วยการใช้สมุนไพรหรือสรรหาสมุนไพรที่มีสรรพคุณเพื่อใช้ส าหรับการรักษา และใช้ปัญญา
พิจารณาใคร่ครวญ ตรวจสอบอาการ วางแผน คิดค้นวิธี แก้ไขปรับปรุงเกี่ยวกับยาสมุนไพรและ
วิธีการรักษาผู้ป่วยอยู่เสมอ ส่วนการน าเอาหลักสังคหวัตถุ 4 มาประยุกต์ใช้ในการรักษาผู้ป่วย คือ 
การให้ความเอ้ือเฟื่อเผือแผ่ เสียสละ ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ ตลอดถึงการแนะน าสั่งสอนให้ความรู้
แก่ผู้ป่วยในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยกล่าววาจาอันเป็นที่รัก ตลอดถึงการบอกประโยชน์ มีเหตุผล                      
มีหลักฐานจูงใจให้ยอมปฏิบัติตาม ตั้งตนให้เป็นประโยชน์ คือ การดูแลรักษาตามก าลังความรู้
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ความสามารถที่มีอยู่และท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ไม่มีความคิดเอาเปรียบหรือรังเกียจผู้ป่วย 
ตลอดถึงการวางตนเหมาะสมแก่ฐานะภาวะ บุคคล เหตุการณ์ และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามครรลอง
ครองธรรม 
 
อภิปรายผล 

 

 การศึกษาเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันสู่
ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ” ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยจากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ แล้วน ามาท าการการอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. แนวทางการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรกระชายของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดศรีสะ
เกษ ภูมิปัญญามีสองลักษณะ คือ ลักษณะที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ วัตถุและการกระท าทั้งหลาย และ
อีกลักษณะหนึ่งที่เป็นนามธรรม คือ ความรู้ ความสามารถความเชื่อ หรือแนวทางในการแก้ปัญหา
และป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้น รวมทั้งการสร้างความสุขสงบให้กับชีวิตมนุษย์นั่นเอง จากเนื้อหาที่
กล่าวมาข้างต้นนี้ มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาพงษ์ศิริ คมฺภีรเสฏฺโฐ (นามแสง) 
(2561: 109) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา ภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้สมุนไพรของบ้านโคกสง่า 
ต าบลทรายมูล อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น” พบว่า กระบวนการปลูกสมุนไพรของบ้านโคกสง่า
นั้น ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษเพื่อที่จะน ามาใช้ส าหรับบ าบัดรักษาอาการเจ็บป่วยของ
ประชาชนทั่วไปและที่อาศัยอยู่ในบริเวณพื้นที่ใกล้เคียงบ้านโคกสง่า ในสมัยก่อนหมอยาพื้นบ้านมี
การแบ่งกลุ่มออกเร่ขายยาสมุนไพรไปตามหมู่บ้านในจังหวัดต่าง ๆ ด้วย ผู้ปลูกสมุนไพรต้องเรียนรู้
ว่าสมุนไพรชนิดใดใช้รักษาโรคใดชนิดใดสามารถทดแทนหรือเสริมตัวยาใด เพราะคุณสมบัติหรือ
สรรพคุณของยาสมุนไพรบางอย่างก็เหมือนกันใช้แทนกันได้ บางอย่างก็ต่างกัน การใช้สมุนไพรจะ
ขึ้นอยู่กับชนิดและส่วนต่าง ๆ ของสมุนไพรแต่ละอย่าง เนื่องจากว่าในแต่ละส่วนจะมีตัวยาหรือ
สรรพคุณที่แตกต่างกัน ชนิดและส่วนของสมุนไพรที่จะน ามาใช้ต้องให้ถูกส่วน เช่น ราก ต้น ใบ 
ดอก ผล เปลือก หัวสดเหล่านี้ เป็นต้น  
 2. การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายสู่การสร้างมูลค่าผลิตภัณฑ์สุขภาพเชิงพุทธ
ศาสนาในจังหวัดศรีสะเกษ บ้านเพียมาตร ต าบลหนองแค อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ เป็น
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเล็ก ๆ ได้ขับเคลื่อนการด าเนินงานโดยบูรณาการร่วมกับชุมชน ร่วมกับ
ผู้ประกอบการ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายตราวังสุมนไพรตะวัน 
เร่ิมตั้งแต่ต้นน้ ากลางน้ า และปลายน้ า ให้สอดรับกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การพัฒนาผลิตภัณฑ์
ที่ได้กล่าวมานั้นมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทัศน์ ประทุมแก้ว, ดร. และคณะ (2562: 103) 
ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์และส่งเสริมสัมมาชีพของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดศรี
สะเกษ” พบว่า แนวทางการยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยนวัตกรรมผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์ของ
วิสาหกิจชุมชน ส่วนใหญ่มุ่งเน้นการเรียนรู้จากธุรกิจอ่ืนที่ประสบความส าเร็จ ศึกษาดูงาน และ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยการลงมือปฏิบัติ  และมีการปรับปรุงพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่าง
ต่อเนื่องร่วมกับผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง การมีส่วนร่วมกันในการพัฒนาวิสาหกิจกับหน่วยงานของภาครัฐ
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ในการเรียนรู้ เป็นหัวใจส าคัญของการด าเนินงาน เชิงบูรณาการกับการเสริมสร้างความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ และสามารถสร้างความสุขให้กับคนในครอบครัวของตนเอง
ได้ ยังมีความสอดคล้องกับบทความวิจัยของ ประสาท กิตตะคุปต์ (2565: 15) ได้กล่าวว่า ประเทศ
ไทยมีประวัติศาสตร์อันยาวนาน และมีภูมิปัญญาชาวบ้านด้านสมุนไพรที่น ามาใช้ในการรักษาโรค
ต่าง ๆ เช่น ฟ้าทะลายโจร ที่ช่วยรักษาผู้ป่วยโรคโควิด 19 กวาวเครือขาว รงทอง เปล้าน้อย ขิง 
และขมิ้นชัน โดยได้แสดงโครงสร้างทางเคมีของสารออกฤทธิ์ชีวภาพจากสมุนไพรดังกล่าว ดังนั้น 
เราควรตระหนักถึงความส าคัญของภูมิปัญญาชาวบ้านของบรรพบุรุษของเรา เป็นต้น 
 
องค์ความรูท้ี่ได้จากการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 

  
 จากภาพที่ 2 แสดงองค์ความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันสู่ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ จากการวิเคราะห์องค์
ความรู้ที่ผู้วิจัยได้น าเสนอ จะเห็นได้ว่า การด าเนินงานเชิงยุทธศาสตร์ในการเชื่อมโยงจากท้องถิ่นสู่
สากลในการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑ์ OTOP ไปสู่ตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
หลักการดังกล่าวรัฐบาลไม่ได้เน้นการให้เงินสนับสนุนแก่ท้องถิ่นอย่างเดียว ช่องทางการจ าหน่าย
สินค้าสู่ตลาดต่าง ๆ เพื่อไปสู่เป้าหมายหลัก 3 ประการ คือ (1) มาตรฐานผลิตภัณฑ์คุณภาพระดับ
สากล (2) มีเอกลักษณ์เป็นที่ลือชื่อเพียงหนึ่งเดียว และ (3) พัฒนาทรัพยากรมนุษย์และการ
ปรับปรุงเทคโนโลยี   
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  การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมนุไพรกระชายสู่การสร้างมลูค่าผลิตภัณฑ์สุขภาพเชิงพทุธศาสนา
ในจังหวัดสรีสะเกษ จะเป็นการกล่าวถึงการรักษาโรคด้วยสุมนไพรตามหลักธรรม ประกอบด้วย 1) 
ธาตุ 4  คือ ธาตุดิน ธาตนุ้ า ธาตลุม และธาตุไฟ 2) อิทธบิาท 4 คือ ฉันทะ (ความพอใจ) จิตตะ 
(ความคิด) วิริยะ (ความเพียร) และวิมังสา (ความไตร่ตรองหรือทดลอง) 3) พรหมวิหาร 4 เมตตา 
คือ ความปรารถนาดี กรุณา คือ มีความสงสารเห็นใจผู้ป่วย มทุติา คือ ยินดีเมื่อผู้ป่วยหายจากโรค 
และอุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง 4) สังคหะวัตถุ 4 ทาน คือ การให้ ปิยวาจา คือ พูดดีหรือวาจาอัน
เป็นที่รัก อัตถจริยา คือ ท าตนให้เป็นประโยชน์ 
 

เอกสารอ้างอิง 

 

เขมิกา สงวนพวก และจิตรลดา รอดพลอย. (2564). แนวทางการพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มแปรรูปสมุนไพรพื้นบ้าน ในต าบลบ้านทราย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี. วารสาร
บริหารธุรกิจและสังคมศาสตร์. มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 4(3), 68. 

ธนัณชัย สิงห์มาตย์. (2562). การสร้างมูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์สมุนไพรของวิสาหกิจชุมชนจังหวัด
มหาสารคาม. รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม.  

ธิติยา ทองเกิน. (2563). การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรตามแนวทางมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนที่มี
ผลต่อพฤติกรรมความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค: กรณีศึกษากลุ่มนวดเพื่อสุขภาพวัดคลองคาง 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์. วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร์. 15(3), 26. 

ปภาวี รัตนธรรม. (2562). การพัฒนาศูนย์เสริมสร้างทักษะอาชีพด้านการแปรรูปสมุนไพรพื้นบ้าน 
เพื่อส่งเสริมและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สู่ชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง. รายงานวิจัย. 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม.  

ประสาท กิตตะคุปต์. (2565). ภูมิปัญญาชาวบ้านของสมุนไพรไทยและการน าไปใช้เป็นผลิตภัณฑ์. 
วารสารวิชาการราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์. 4(1), 15. 

พระมหาพงษ์ศิริ คมฺภีรเสฏฺโฐ (นามแสง). (2561). การศึกษาภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช้สมุนไพร
ของบ้านโคกสง่า ต าบลทรายมูล อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

รังสรรค์ บุตรชา และคณะ. (2565). สมุนไพรไทยต ารับ “ยาแคปซูลเคอร่า” ในการดูแลตนเองของ
ผู้เข้าข่ายโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019. วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ. 
5(1), 231. 

วรรณา มังกิตะ และคณะ. (2562). หมู่บ้านสมุนไพรเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบ้านหนองสุวรรณ 
หมู่ที่ 8 ต าบลบ้านกลาง อ าเภอสอง จังหวัดแพร. รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ 
เฉลิมพระเกียรติ.  

สุทัศน์ ประทุมแก้ว. ดร. และคณะ. (2562). การพัฒนาผลิตภัณฑ์และส่งเสริมสัมมาชีพของหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ในจังหวัดศรีสะเกษ. รายงานวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ. 


