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บทคัดย่อ 
 

 แผนงานวิจัยเรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” มี
วัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย  ๒) เพื่อ
พัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัด
เลย การวิจัยเรื่องนี้ กลุ่มประชากรศึกษา ดังนี้ ๑) โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง ๒) โรงเรียนผู้สูงอายุ 
อ าเภอวังสะพุง จ านวน ๒ แห่ง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน  ๑๑๒ ราย การวิจัยท่ีผสมผสานการวิจัย
แบบมีส่วนร่วม  กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ รวมท้ังวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงวัยสภาพร่างกายและจิตใจเส่ือมถอยลงต้องการได้รับการดูแลท่ี
เหมาะสม เนื่องจากเป็นธรรมชาติท่ีมนุษย์วัยนี้ต้องผ่านเรื่องราวการสูญเสียคนใกล้ชิด เช่น ลูกหลาน
เริ่มแยกย้ายออกจากบ้าน สูญเสียคู่ชีวิตและเพื่อนสนิท ส่งผลต่อความแปรปรวนทางอารมณ์ จิตใจของ
ผู้สูงวัยย่อมได้รับความสงบและความสุขโดยเฉพาะกับลูกๆ หลานๆ และสังคมไม่มองว่าบุคคลเหล่านี้
เป็นภาระ  
 ๑. ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย ๑) กิจกรรมการออกก าลังกายท่ี
เหมาะสมกับวัย เช่น เข้าวัด ได้ฟังธรรม ได้กราบพระ ได้สวดมนต์ และกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ผ่าน
โรงเรียนผู้สูงอายุประจ าชุมชน มีครูอาสาช่วยเหลือดูแล ๒) ควรมี เจ้าหน้าท่ีวิชาชีพ ด้านจิตวิทยาหรือ
นันทนาการบ าบัด ประจ าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น    
 ๒. พัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง 
ในจังหวัดเลย ๑. รูปแบบการสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนววิถีพุทธ พบว่า มี ๒ รูปแบบ คือ ๑) การ
เยียวยาทางจิตใจ เป็นการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุแบบองค์รวม ได้แก่ อัตถะ ๓ ประการ หลักไตรสิกขา
และภาวนา ๔ มาเป็นกรอบการด าเนินการ ๒) การเยียวยาทางวัตถุ อาศัยองค์กรทางศาสนาและ
นโยบายทางสังคมเข้ามาร่วมสนับสนุน ๒. รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในสถานการณ์
โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงของเทศบาลเมืองวังสะพุง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย พบว่า การส่งเสริมสุข
ภาวะผู้สูงอายุ มี ๕ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ได้แก่ ส่งเสริมการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ด้านจิตใจ 
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ได้แก่ การรวมกลุ่มจัดกิจกรรมทางศาสนา การฝึกสมาธิ เป็นต้น ด้านสังคม ได้แก่ การส่งเสริมการเข้า
ร่วมกลุ่มกิจกรรมนันทนาการ ด้านจิตวิญญาณ ได้แก่ การท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และด้าน
สภาพแวดล้อม ได้แก่ การจัดท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสม คนในครอบครัวต้องคอยเอาใจใส่ และ ๓. 
หลักการและการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของสถานปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่งในการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ๑) หลักการทั่วไปของสถานปฏิบัติธรรม พบว่า เป็นสถานท่ีท าบุญ ฝึกสมาธิและปฏิบัติธรรม
ของประชาชนท่ัวไปท้ังแบบง่ายและแบบเชิงลึก ๒) หลักพุทธธรรมท่ีประยุกต์ในการสร้างเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุท่ีมาปฏิบัติธรรม คือ ได้แก่ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา , และหลักภาวนา 
๔ ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา 
        
ค าส าคัญ: การขับเคล่ือน, งานสุขภาวะวิถีพุทธ, ผู้สูงวัย 
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ABSTRACT 
 

 Research plan on “The Mobilizing Buddhist health care work in taking care of the 
elderly in Loie Province” has two objectives: 1) to drive the health system for the elderly in 
Loei Province 2) to develop a model and role in providing relief to the elderly from their 
situations Serious infectious diseases in Loei Province. Research on this matter The study 
population is as follows: 1) School for the Elderly, Mueang District 2) School for the Elderly 
Wang Saphung District, 2 locations, a group of 112 key informants, research that combines 
participatory research and action research including qualitative research methods  
 The research results found that Elderly people whose physical and mental 
health is deteriorating need appropriate care. This is because it is natural for humans at this 
age to go through stories of losing close people, such as children and grandchildren starting 
to move away from home. Loss of life partner and close friend affects emotional 
fluctuations the minds of the elderly will gain peace and happiness, especially with their 
children and grandchildren, and society will not view these people as a burden. 
 1. Driving the health system for the elderly in Loei Province 1) Exercise activities 
that are appropriate for age, such as going to temples, listening to sermons, paying respect 
to monks, praying, and peer-to-peer activities. Through the community school for the 
elderly there should be volunteer teachers to help take care of them. 2) There should be 
professional staff. In psychology or recreational therapy assigned to local government 
organizations 
 2. Develop a model and role in relieving the elderly from their situations. 
Serious infectious diseases in Loei Province 1. Models for creating health of the elderly 
according to the Buddhist way found that there are 2 types: 1) Psychological healing It is 
holistic care for the health of the elderly, including the 3 elements, the Threefold 
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Principles and the 4 Bhavanas as a framework for action. 2) Material remedies. Relying on 
religious organizations and social policies to join in supporting 2. Model for promoting the 
health of the elderly in situations of serious communicable disaster diseases of Wang 
Saphung Municipality Wang Saphung District, Loei Province, found that promoting the 
health of the elderly has 5 aspects: the physical aspect, including promoting regular 
exercise; the mental aspect, including joining groups to organize religious activities, 
practicing meditation, etc. The social aspect, including promoting participation in 
recreational activity groups. Spiritual aspect includes doing Buddhist activities. and 
environmental aspects, including appropriate living arrangements Family members must be 
attentive and 3. Principles and application of Buddhist principles of a meditation center in 
the lives of the elderly. 1) General principles of the meditation center found that it is a 
place for making merit. Practice meditation and Dhamma practice for the general public, 
both simple and in-depth. 2) Buddhist principles applied to promoting the health of the 
elderly who come to practice Dhamma include the Threefold Principles, namely morality, 
concentration and wisdom, and the 4 principles of meditation, namely physical meditation 
and morality. Bhavana, Citta Bhavana, and Panya Bhavana 
 
Keywords: Mobilization, Buddhist well-being, Aging 
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างยิ่งจากคณะกรรมการผู้ทรงวุฒิท่ีได้ให้ค าแนะน าทุก

ขั้นตอนท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยนี้อย่างดี 

 ขอขอบคุณคณะผู้บริหารส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ และสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ี

ให้การสนับสนุนทุนในการวิจัยครั้งนี้ และอ านวยความสะดวกในการวิจัย 

 ขอขอบพระคุณ ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ี เทศบาลเมืองวังสะพุงและเทศบาลต าบลน้ าสวย 

สาธารณสุขจังหวัดเลย และ โรงพยาบาลวังสะพุง / ผู้บริหารเจ้าหน้าท่ี และอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ต าบลน้ าสวย / ต าบลวังสะพุง จังหวัดเลย กราบขอบพระคุณในความเมตตา

ของคณะสงฆ์ ในพื้นท่ี จังหวัดเลย ท่ีเสียสละเวลาในการให้สัมภาษณ์และร่วมกิจกรรม 

 ขอกราบขอบพระคุณเจ้าอาวาส, พระสงฆ์, ลูกศิษย์วัดในส านักปฏิบัติธรรมในเขต อ าเภอ

เมืองเลย อ าเภอวังสะพุง และกลุ่มผู้สูงอายุ ในเขต อ าเภอเมือเลย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ท่ี

อ านวยความสะดวกและเสียสละเวลาในการให้ข้อมูล เข้าร่วมกิจกรรม ในแผนงานวิจัย 

  

 

 

ผศ.ดร.จารุกิตต์ิ  พิริยสุวัฒน์ 

๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

         ประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยมาต้ังแต่ปี ๒๕๔๘ (มีประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป คิดเป็น

สัดส่วนร้อยละ ๑๐ ของประชากรท้ังหมด) โดยในปี ๒๕๖๓ มีจ านวนประชากรผู้สูงอายุรวม 

๑๑,๑๓๖,๐๕๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗๓ และเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง๑ และภายในปี ๒๕๖๖ ซึ่งเป็นปี

เริ่มต้นของแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๓ คาดว่าจะมีประชากรสูงวัย สูงถึงประมาณร้อยละ ๒๐.๑ ของ

ประชากรท้ังหมด สวนทางกับประชากรวัยเรียน และวัยแรงงานท่ีมี แนวโน้มลดลง โดยเฉพาะ

ประชากรวัยเรียน (อายุ ๓ – ๒๑ ปี) ซึ่งคาดว่าจะมีสัดส่วนลดลงเหลือร้อยละ ๒๑.๘๑ ในปี ๒๕๖๖ 

และลดลงอย่างต่อเนื่องจนเหลือเพียงร้อยละ ๒๐.๖๖ ของประชากรท้ังหมดในปี ๒๕๗๐ หรือมีจ านวน

ลดลงมากกว่า ๗๑๕,๐๐๐ คน ในช่วงระยะเวลาของแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๓  

 สังคมไทยเข้าสู่ภาวการณ์ลดลงของประชากรวัยเรียนส่งผลให้ความจ าเป็นของการขยาย

สถานศึกษาในเชิงปริมาณลดลงในภาพรวม และเป็นโอกาสในการยกระดับคุณภาพ ความเสมอภาค 

และประสิทธิภาพทางการศึกษา หากสามารถบริหารจัดการทรัพยากรการศึกษาและส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามประชากรวัยแรงงานท่ีลดลงและประชากรสูงวัยท่ีเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่อง จะส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างมีนัยส าคัญ ท้ังในด้านการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจ ความสามารถในการแข่งขัน และผลิตภาพแรงงานรวมถึงอัตราการพึ่งพิงของผู้สูงอายุต่อวัย

แรงงาน และภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น น ามาซึ่งปัญหาขาดแคลน

ก าลังแรงงานในประเทศ และแนวโน้มความจ าเป็นในการพึ่งพาและน าเข้าแรงงานต่างชาติมากขึ้น 

รวมท้ังความต้องการงบประมาณเพื่อเป็นสวัสดิการรองรับวัยเกษียณ อย่างไรก็ดี การเป็นสังคมสูงวัย

นับเป็นโอกาสในการพัฒนาสินค้าและบริการรูปแบบใหม่เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุท่ี

มีก าลังซื้อสูงด้วยเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ แนวโน้มการเพิ่มขึ้นของประชากรรุ่นใหม่ โดยเฉพาะเจนเนอ
                                                             

๑ กรมกิจการผูสู้งอายุ, สถิติผู้สูงอายุของประเทศไทย. https://www.dop.go.th/th/know/side. สืบค้น
เมื่อ: มีนาคม ๒๕๖๕. 

https://www.dop.go.th/th/know/side.%20สืบค้นเมื่อ
https://www.dop.go.th/th/know/side.%20สืบค้นเมื่อ
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เรช่ันวาย ซีและอัลฟ่า รวมถึงรุ่นหลังเจนเนอเรช่ันซี  และอัลฟ่าซึ่งเริ่มเข้ามาเป็นวัยเด็กต้ังแต่ในปี 

๒๕๖๙ จะส่งผลให้ความแตกต่างระหว่างคนรุ่นใหม่และคนรุ่นเดิมเด่นชัดขึ้น ท้ังในด้านทัศนคติ

พฤติกรรม และการให้คุณค่าด้านต่าง ๆ อาทิ การให้ความส าคัญกับความสมดุลระหว่างการท างานกับ

ชีวิตส่วนตัว อิสระและความยืดหยุ่นในการท างาน รวมถึงมีความเป็นผู้ประกอบการสูง ประกอบกับ

แนวโน้มการเพิ่มขึ้นของแรงงานต่างด้าวซึ่งมีความหลากหลายทางเช้ือชาติ ความเช่ือ และวัฒนธรรม

มากยิ่งขึ้น จึงอาจน ามาซึ่งรูปแบบการท างาน การใช้ชีวิต และสภาพสังคมรูปแบบใหม่ ซึ่งต้องอาศัย

วัฒนธรรมท่ีเปิดกว้างและเข้าอกเข้าใจกันมากยิ่งขึ้น (กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบับท่ี ๑๓ “พลิกโฉมประเทศไทยสู่ เศรษฐกิจสร้างคุณค่า สังคมเดินหน้าอย่างยั่งยืน”) ในปี ๒๕๕๘ 

กระทรวงสาธารณสุขเน้นการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ประเทศไทยได้ก้าวสู่

สังคมผู้สูงอายุ (Ageing Society) ได้แบ่งการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็น ๓ ระดับได้แก่ ๑. ระดับการก้าว

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Ageing Society) ๒. ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) ๓. ระดับ

สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มท่ี(Super–aged Society) ในสังคมไทยด้ังเดิมสมาชิกใน๒  

 แผนงานบูรณาการนี้มีโครงการวิจัยย่อยภายใต้แผนงานจ านวน ๒ โครงการ คือ 

โครงการวิจัยย่อยท่ี ๑ จะได้ทราบถึงศักยภาพสร้างสุขภาพกายใจวิถีพุทธ ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะ

ผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย โครงการวิจัยย่อยท่ี ๒ จะได้รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ 

โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงใน จังหวัดเลย แบบมีส่วนร่วมของชุมชนและผู้สูงอายุสร้างสรรค์

นวัตกรรม สร้างสุขภาพกายใจวิถีพุทธ ในสภาพการณ์ วิกฤตไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ จังหวัดเลย มีจ านวน

ประชากร ชาย ๓๒๐,๑๖๕. คน หญิง ๓๑๘,๕๗๑. คน รวม ๖๓๘,๗๓๖. คน จ านวนประชากร ผู้สูงอยุ 

๖๐ ปี ขึ้นไป ชาย ๕๕,๙๗๙. คน หญิง ๖๐,๕๖๗. คน รวม ๑๑๖,๕๔๖. คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๒๕ 

ล าดับท่ี ๓๖ ของผู้สูงอายุในประเทศไทย๓ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, http://www.dop.go.th/th/know) 

จังหวัดเลย เป็นพื้นท่ีเป้าหมายในการด าเนินการวิจัย และคณะผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญแบบมีส่วนร่วม

ของชุมชน ผู้สูงวัย/และเยาวชน ในการร่วมด้วยช่วยกันระดมความคิดเพื่อขับเคล่ือนพลังความคิด

ผู้สูงอายุและชุมชนสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรม สร้างสุขภาพกายใจวิถีพุทธน าไปสู่การขยายผลไปสู่

ระดับประเทศต่อไป อย่างยั่งยืน 

                                                             
๒ วิจิตร ภัทรพรไพโรจน์ และคณะ, การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพวิถีพุทธของผู้สูงอายุ จังหวัดระนอง, 

วารสารพยาบาลทหารบก. ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๑ มกราคม - เมษายน ๒๕๖๓. 
๓ อ้างแล้ว. กรมกิจการผู้สูงอายุ. สถิติผู้สูงอายุของประเทศไทย. ๒๕๖๕. 
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 แนวทางด าเนินการ 

 ปัญหาสุขภาพวัยผู้สูงอายุมักเกิดจากปัญหาพฤติกรรมสุขภาพที่เคยท าจนกลายเป็นนิสัยติด

ตัวมาต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยกลางคน เนื่องจากช่วงวัยกลางคนหรือวัยท่ีก าลังท างานนั้นมักจะคิดแต่เรื่อง

การสร้างฐานะหาเงินให้ได้มากๆ จนละเลยท่ีจะดูแลตัวเองหรือไม่ได้คิดถึงเรื่องสุขภาพร่างกายท่ีถูกใช้

งานอย่างหนักเกินพอดีจนท าให้เกิดการสะสมหรือก่อตัวของโรคเรื้องรังต่างๆ ตัวอย่างเช่น โรคความ

ดันโลหิตสูงท่ีมักเป็นจุดเริ่มต้นของโรคอันตรายต่างๆ ท่ีเกิดจากการไม่ควบคุมดูแลระดับความดันโลหิต

ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติจนเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิตสูงขึ้นมาซึ่งการสะสมอาการของโรค

นั้นไม่ใช่จะเกิดขึ้นภายในเวลาอันส้ันแต่ต้องใช้ระยะเวลานานหลายปี หากมีการดูแลสุขภาพในช่วงวัย

ท างานจะท าให้ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพจะเกิดขึ้นน้อยเมื่อก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุก็จะไม่มีหรือได้รับ

ผลกระทบจากโรคเรื้อรังน้อยลง (กรมกิจการผู้สูงอายุ, https://๑th.me/K๐VYQ) วัยสูงอายุเป็นวัยท่ี

ต้องพบกับความเปล่ียนแปลงท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม ท าให้ผู้สูงอายุต้องพบกับปัญหาสุขภาพ 

โรคเรื้อรัง จิตใจหดหู่ ภาวะซึมเศร้า ฯลฯ แต่หากผู้สูงอายุยอมรับความเปล่ียนแปลงและพยายาม

ปรับตัวจะท าให้ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุลดลง และส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุน้อยลง

ซึ่งการปรับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุจะเป็นการลดผลกระทบและช่วยป้องกันโรคต่างๆ ท่ีอาจจะ

เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ ดังนั้นผู้สูงอายุจึงควรหันมาใส่ใจดูแลสุขภาพในเรื่องอาหารการกิน การออกก าลัง

กาย การพักผ่อนท่ีเพียงพอและท าอารมณ์ให้แจ่มใสไม่เครียดก็จะช่วยลดปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุไทยให้

น้อยลงได้ จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของรัฐบาล สอดคล้องกับความ

คาดหวังของผู้สูงอายุ และแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีอยู่ บนข้อจ ากัดหลายประการ ท้ังภาครัฐ เอกชนและ

ประชาสังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาพื้นท่ีจะช่วยให้เห็นทางเลือกใหม่ หรือ

นวัตกรรมในการจัดบริการสาธารณะ เกิดอ านาจหรือพลังในการผลักดัน เนื่องจากการปฏิบัติหน้าท่ีมี

ลักษณะของการเช่ือมโยงระหว่างส่วนราชการท้ังส่วนกลาง ภูมิภาค รัฐวิสาหกิจและองค์การมหาชน 

เพื่อเป็นต้นแบบขยายสู่ระดับประเทศ 

  คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงประโยชน์ท่ีผู้ใช้จะได้รับจากการวิจัยนับเป็นประเด็นและขยาย

ผลงานวิจัยท่ีต้องการเพิ่มเติมสามารถสร้างเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative economy) ตาม

แผนพัฒนาระดับภาคและการพัฒนาโครงการท่ีจะเกิดผลกระทบ (Impact) เป็นท่ีชัดเจนเชิงประจักษ์ 

ประชากรก่อนวัยสูงอายุเพียบพร้อมไปด้วยทักษะส าคัญแห่งศตวรรษท่ี ๒๑ พร้อมท้ังมีทักษะชีวิต มี
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การเตรียมการในทุกมิติก่อนวัยสูงอายุ พร้อมท่ีจะเรียนรู้และเพิ่มพูนทักษะการท างานให้ทันกับการ

เปล่ียนแปลงตลอดช่วงชีวิต ได้ต้นแบบส าหรับถ่ายทอดสู่สาธารณชน และชุดแผนงานวิจัยนี้ยังตอบ

โจทย์คนไทยและสังคมไทยเกิดความตระหนัก และเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ ลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ

ของรัฐ และครอบครัว อันเนื่องมาจากการสูงอายุ แผนงาน การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการ

ดูแลผู้สูงวัย : สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย ส่งผลต่อภาพรวม ใน

ระดับประเทศ ส่งผลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ศึกษาหรือเป็นแนวทางการปฏิบัติในองค์กรท่ี

เกี่ยวข้องจัดว่าเป็นงานวิจัยใช้ได้จริงตอบโจทย์แนวคิดการเรียนรู้ ท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงเพิ่ม

ศักยภาพทรัพยากรในพื้นท่ีเพื่อรองรับการสังคมแห่งผู้สูงวัย และชุดแผนงานวิจัยนี้มีโครงการวิจัยย่อย

ภายใต้แผนงาน จ านวน ๒ โครงการ ประกอบด้วย 

 ๑) ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย วัตถุประสงค์หลัก สร้างสุขภาพ

กายใจวิถีพุทธ พัฒนาระบบกระบวนการพัฒนากิจกรรม การส่งเสริมและสนับสนุนเทคโนโลยี แบบมี

ส่วนร่วม ได้ทราบถึงปัญหาอุปสรรคระบบงานสุขภาวะส าหรับการเตรียมความพร้อมของผู้ท่ีจะก้าวเข้า

สู่ความสูงวัย เสริมสร้างนวัตกรรมการผลิตและการบริการ เชิงสร้างสรรค์ ของผู้สูงวัยแบบมีส่วนร่วม  

 ๒) รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงใน

จังหวัดเลย วัตถุประสงค์หลัก พัฒนาศักยภาพกระบวนการพัฒนาการรูปแบบการเยียวยาผู้สูงวัยใน

สภาพการณ์ แบบมีส่วนร่วมของเครือข่ายผู้สูงวัย ได้องค์ความรู้พัฒนารูปแบบการจัดการเสริมสร้าง 

รูปแบบการเยียวยาผู้สูงวัยในสภาพการณ์ สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย 

แบบมีส่วนร่วมของเครือข่ายและชุมชน  

 ดังนั้นชุดโครงการวิจัย การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 

คณะผู้วิจัยมีการบูรณาการหลักปรัชญาพระพุทธศาสนาและเทคโนโลยี กับหลักการบริหารจัดการโดย

ความร่วมมือของผู้สูงวัยและชุมชน แผนบูรณาการการวิจัยนี้ ก่อให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการ และ

โมเดลองค์ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม และชุมชนเป็นประโยชน์ประโยชน์ด้านสุขภาวะ สร้าง

สุขภาพกายใจวิถีพุทธ ในสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย เพื่อส่งเสริมผู้สูงวัย

ให้รู้ สึกมีคุณค่าและน าประสบการณ์มาต่อยอดและถ่ายทอด อันเป็นนโยบายหลักของรัฐบาล 

ประโยชน์เชิงนโยบายในระยะยาวท่ีจะบูรณาการเชิงปฏิบัติการเพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับการ

จัดการพัฒนารูปแบบการแผนพัฒนาประเทศ ต่อไป 
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 กรอบการวิจัย   

  ชุดโครงการวิจัย “การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” มี

เป้าหมายเพื่อให้เกิดการส่งเสริมความร่วมมือของชุมชนและผู้สูงอายุ เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรม แบบมี

ส่วนร่วมเป็นการวิจัยท่ีผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) กับการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) รวมท้ังวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

กรอบแนวคิดของแผนงานชุดโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ใน
จังหวัดเลย  

  - การส่ือสารประยุกต์ 
- สังคมแบบกัลยาณมิตร 
- ครอบครัวแบบกัลยาณมิตร 
- องค์กรแบบกัลยาณมิตร 

  - บูรณาการสาธารณสุขชุมชน 
- ปัจเจกชนแบบกัลยาณมิตร 
 

๒. รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูง

วัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบั ติ

ติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย 

กิจกรรมที่ ๑ “สุขใจ เมื่อได้สวดมนต์” 
 กิจกรรมที่ ๒ “สมาธิมา ปัญญาเกิด” 
 กิจกรรมที่ ๓ “การสนทนาธรรม น าชีวีวิถี
พุทธ” 
 กิจกรรมที่ ๔ การดูแลสุขภาพด้วย
หลักการ 
 กิจกรรมที่ ๕ การ “ขยับกาย สบายชีวี” 
 กิจกรรมที่ ๖ “อารมณ์ดีเพราะมี
ความสุข” 
 กิจกรรมที่ ๗ “จิตอาสา เพ่ือพัฒนา
ชุมชน” 
- เสริมสร้างรูปแบบการเยียวยาผู้สูง   วัย 
แบบชุมชนมีส่วนร่วม   
- นวัตกรรม สาธารณสุขชุมชนรูปแบบ
ชุมชนมีส่วนร่วม 

 
การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผูสู้งวัย ในจังหวัดเลย 
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/ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยท่ีผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) 

กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) รวมท้ังวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) วิธีการด าเนินงานวิจัยและแผนการบริหารแผนงานวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ในการวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยท่ีผสมผสานการวิ จัยแบบมีส่วนร่วม ( Participatory 

Research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) รวมท้ังวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) วิธีการด าเนินงานวิจัยและแผนการบริหารแผนงานวิจัยครั้งนี้  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

         ๑.๒.๑ เพื่อขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย 

 ๑.๒.๒ เพื่อพัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัยพิบัติ

ติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย 

  

๑.๓ ขอบเขตของโครงการวิจัย 

          ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา   

         ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยบูรณาการจากแนวความคิด ทฤษฎีท่ี

เกี่ยวข้องกับการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการ

ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย : สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง  และ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

          ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านตัวแปร 

         ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ สถานภาพปัจจุบัน คือ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา ท่ีพักอาศัย / สถานครอบครัว /สถานศึกษา ในปัจจุบัน ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการส่งเสริมงานสุข

ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ได้แก่   

         ๑) การมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
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  ๒) การมีส่วนร่วมของชุมชน  

  ๓) การมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครัว 

          ตัวแปรตาม ได้แก่ นโยบายกระทรวงสาธารณสุข 

๑.๔ ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

          ผู้วิจัยได้มีการจ าแนกประชากรตามลักษณะการเก็บข้อมูลดังนี้ 

         ๑.๔.๑ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

         การศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนด ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย  

 กลุ่มผู้สูงวัยที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีเครือข่ายการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย ในจังหวัดเลย ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) ประชากรศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใชในการศึกษา ไดแก กลุ่มผู้สูง

วัย โดยศึกษากลุ่มผู้สูงวัยท่ีอาศัยใน ๒ อ าเภอ ซึ่งขนาดของกลุ่มตัวอย่างไดมาจากการค านวณขนาด

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ และการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota sampling) 

ประกอบด้วย ๑) อ าเภอเมืองเลย ประชากร จ านวน ๙๕,๗๑๒ ราย ๒) อ าเภอวังสะพุง ประชากร 

จ านวน ๖๖,๔๓๒ ราย จ านวนประชากร ท้ังส้ิน ๑๖๒,๑๔๔ ราย (กรมกิจการผู้สูงอายุ รายงานข้อมูล 

จังหวัดเลย ณ วันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๕) รวมประชากรกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญในแผน

บูรณาการวิจัยเรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” จ านวน  

๑๑๒ ราย 

  ๑.๔.๒ การวิ จัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ 

ประกอบด้วย  

  ๑) กลุ่มผู้สูงวัย / พระสงฆ์ในพื้นท่ีพัฒนา ๒ พื้นท่ีๆ ละ ๕ ราย จ านวน ๑๐ ราย   

  ๒) ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ เช่น ๑. โรงเรียนผู้สูงวัย ๒. องค์การบริหารส่วนต าบล

และ เทศบาลต าบล ๓. อสม. เกี่ยวข้องในพื้นท่ีด าเนินการศึกษา ๒ พื้นท่ีๆ ละ ๖ ราย จ านวน ๑๒ ราย   
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  ๓) ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้อาวุโส และกลุ่มชาวบ้านในพื้นท่ี ๒ อ าเภอ ในจังหวัดเลย 

พื้นท่ีๆ ละ ๕ ราย จ านวน ๑๐ ราย   

  ๔) กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสาท่ีท างานในในจังหวัดเลย ๒ อ าเภอ เพื่อร่วมเรียนรู้

จ านวนพื้นท่ีละ ๕ ราย รวมจ านวน ๑๐ ราย 

 ๑.๔.๓ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วย 

  ๑) กลุ่มผู้สูงวัยอยู่ในพื้น ๒ อ าเภอ ในจังหวัดเลย จ านวน ๔๐ ราย 

  ๒) กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสาท่ีท างานในพื้นท่ีใน ๒ อ าเภอ เพื่อร่วมเรียนรู้ในการ

พัฒนาชุมชนและการพัฒนาสังคม จ านวนพื้นท่ีละ ๕ ราย รวมจ านวน ๑๐ ราย 

  ๓) กลุ่มโรงเรียนผู้วัย ๒ พื้นท่ี ๆ ละ ๕ ราย รวมจ านวน ๑๐ ราย 

 รวมประชากรกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญในแผนบูรณาการวิจัยเรื่อง “การ

ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” จ านวน  ๑๑๒ ราย 

๑.๕ ขอบเขตด้านพื้นที่  

         ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นท่ีในการศึกษาวิจัยเฉพาะประชากรในเขต  

  ๑.๕.๑ ขอบเขตพื้นที่ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นท่ีการศึกษา การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถี

พุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย จ านวน ๒ อ าเภอ โดยเน้นสถานท่ีท่ีเป็นโรงเรียนผู้สูงวัย ดังนี้ 

         ๑.๕.๒ ขอบเขตเชิงปฏิบัติ คือ  

 ๑) อ าเภอเมืองเลย 

 ๒) อ าเภอวังสะพุง 

 ๑.๖ สมมติฐานการวิจัย 

         สถานภาพปัจจุบัน ต่างกัน ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการ

ดูแลผู้สูงวัยแตกต่างกัน 



๙ 
 

         เพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ี ส่งผลต่อการการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธใน

การดูแลผู้สูงวัยแตกต่างกัน 

         อายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อการการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธใน

การดูแลผู้สูงวัยแตกต่างกัน 

         ระดับการศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อการการขับเคล่ือนงานสุขภาวะ

วิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย แตกต่างกัน 

         ท่ีพักอาศัย / หน่วยงาน /สถานศึกษา ในปัจจุบัน ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยการ

ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย แตกต่างกัน 

 

๑.๗ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

          การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย หมายถึง การผลักดันการ

ขับเคล่ือนนโยบายด้านผู้สูงอายุ ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างชุมชน และหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน 

สู่การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ “ผู้สูงอายุ /โรงเรียนผู้สูงอายุ” เพื่อพัฒนางานด้านการ

ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธ และเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ   

          ขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ หมายถึง พัฒนาฐานข้อมูลด้านผู้สูงอายุ  และ

เช่ือมโยงข้อมูลผู้สูงอายุเพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการให้บริการ  และการวางแผนการด าเนินงาน

เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง  ๆ “บวร” (บ้าน วัด วิสาหกิจเพื่อสังคม โรงเรียน 

โรงพยาบาล) 

         รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง หมายถึง  

สร้างความร่วมมือภายใต้แผนบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย และพัฒนาระบบการ

ดูแลและคุ้มครองพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ / การสงเคราะห์ผู้สูงอายุในภาวะยากล าบาก / การจัด

สภาพแวดล้อม และชุมชนท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 

  



๑๐ 
 

๑.๘ ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยที่คาดว่าจะได้รับ 

          ๑) ผลกระทบเชิงวิชาการ 

  (๑) ประชุมจัดท าแผนงานร่วมกับหัวหน้าโครงการย่อยทุกโครงการ 

  (๒) ประสานงานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนภาครัฐและเอกชน 

  (๓) บริหารจัดการศูนย์ประสานงานข้อมูล และการประสานทุกภาคส่วน 

 ๒) ผลกระทบเชิงชุมชนและสังคม 

  (๑) การบริหารจัดท าแผนงานการด าเนินงาน 

  (๒) ประชุมเพื่อก าหนดแผนงาน 

  (๓) การบริหารจัดการควบคุมการด าเนินงานทุกขั้นตอนของทุกโครงการย่อย 

  (๔) ติดตามและประเมินผลการท างานท้ังแผนงาน 

  (๕) ปรับปรุง แก้ไข ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับทุกโครงการ 

 ๓) ผลกระทบเชิงเศรษฐกิจ 

  (๑) ให้บริการทางการตลาดกับหัวหน้าโครงการย่อย 

  (๒) บริการให้ความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศด้านคุณภาพ การผลิต 

  (๓) ให้ด าเนินงานจะด าเนินจะต้องอยู่ใน Technology Readiness Level  

      ขั้นต่ าท่ี Level ๕ 

  (๔) ต้องมีหน่วยงานเอกชนร่วมด าเนินการอย่างน้อย ๑ หน่วยงาน 

 ๔) ผลกระทบเชิงส่ิงแวดล้อม 

  (๑) ประชุมจัดท าแผนงานร่วมกันโดยการสนทนากลุ่ม SWOT 



๑๑ 
 

  (๒) จัดแบ่งหน้าท่ีแต่ละกลุ่มงานให้ชัดเจน 

  (๓) การบริหารจัดการโดยคนในพื้นท่ี ผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนเข้ามาร่วมกิจกรรม 

 ๕) ผลกระทบเชิงนโยบาย 

  (๑) การบริหารจัดท าแผนงานการด าเนินงาน 

  (๒) ประชุมเพื่อก าหนดแผนงาน 

  (๓) การบริหารจัดการควบคุมการด าเนินงานทุกขั้นตอนของทุกโครงการย่อย 

  (๔) ติดตามและประเมินผลการท างานท้ังแผนงาน 

  (๕) ปรับปรุง แก้ไข ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับทุกโครงการ



 
 

 

บทที ่๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

         การวิจัยเรื่อง การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 

คณะผู้วิจัยมุ่งศึกษา การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย โดยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตามล าดับ ดังนี้ 

 

๒.๑. แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

         ๒.๑.๑ ความหมายของการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

         ๒.๑.๒ องค์ประกอบของการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

          ๒.๑.๓ การสร้างและการพัฒนาการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

 

๒.๒. แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ 

     ๒.๒.๑ ความหมายของการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ 

         ๒.๒.๒ รูปแบบของการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ 

         ๒.๒.๓ ความส าคัญของการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ 

 

 



๑๓ 
 

๒.๓. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อ

ร้ายแรง 

        ๒.๓.๑ รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง 

            ๒.๓.๒ ความส าคัญของรูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อ

ร้ายแรง 

 

๒.๔. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

          ๒.๔.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย   

 

๒.๑. แนวคิด ทฤษฎีที่ เก่ียวข้องกับการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย        

  

         เป้าหมายสูงสุดของการส่งเสริมสุขภาวะวิถีพุทธในความปกติใหม่ ได้แก่ การมีสุขภาวะชีวิต

ท่ีปกติสุขภายใต้การเปล่ียนแปลงทุกสภาวการณ์ท่ีเกิดขึ้นบนฐานแห่งการเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง 

เพราะบางครั้ง ส่ิงท่ีเกิดขึ้น ไม่น่ากลัวเท่ากับจิตใจท่ีไร้สติควบคุม ล่องลอยฟุ้งซ่าน วิตกกังวล หดหู่ 

หวาดกลัว จิตใจท่ีขาดสติจะน าไปสู่ความประมาทในการใช้ชีวิต ดังนั้นการเจริญสติให้มีความรู้สึกตัว 

นึกได้ ระลึกได้ อยู่กับปัจจุบันทุกขณะอิริยาบถ จึงจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น ยืน เดิน นั่ง 

นอน กิน ด่ืม คิด พูด ท า เป็นปัจจัยส่งเสริมสุขภาวะในทุก ๆ ด้าน ค าว่า “สติ” แปลว่า ความระลึกได้ 

นึกได้ ไม่เผลอ หรือการกุมใจไว้กับกิจท่ีท าอยู่๔   

         จากแนวทางการแก้ไขปัญหาวิกฤตข้างต้น หากผู้คนในสังคมต่างไม่ให้ความร่วมมือ ความ

สามัคคี ความปรองดองซึ่งกันและกัน ก็จะท าให้สังคมปั่นป่วน หาความสุขความเจริญไม่ได้นั้นก็เพื่อให้

เราเป็น กันอยู่ร่วมกันกับคนอื่นๆโดยมีความสัมพันธ์ในลักษณะต่างๆ บ้าง วิกฤตท่ีเกิดขึ้นในสังคมทุก

                                                             

 
๔

 พระมหาอ าคา วรปัญโญ (สุขแดง), วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมานษุยวิทยาเชิงพทุธ ปีที่ ๖ ฉบบัที่ ๒ 

(กมุภาพนัธ๒์๕๖๔), หนา้ ๔๕๗. 



๑๔ 
 

วันนี้มีมากมายเหลือเกิน วิกฤตในปัญหาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นในด้านการเมือง เศรษฐกิจหรือสังคมด ารง

อยู่เต็มไปหมด และเกี่ยวร้อยกันจนเป็นโครงข่ายสายโซ่ ท่ีส่งผลกระทบต่อกันไปมา ถ่วงรั้งวิกฤตอื่นๆ 

ให้ร้ายแรงยิ่งๆ ข้ึน ท าให้ปัญหาท่ีเคยเป็นปัญหาเล็กๆ กลายเป็นปัญหาใหญ่ เช่น ปัญหาจราจร ปัญหา

อุบัติภัยในชีวิต และทรัพย์สินของประชาชน ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาท่ีใหญ่อยู่แล้วการกระจายรายได้ท่ี

ไม่เป็นธรรม สภาพแวดล้อมเส่ือมโทรม การว่างงาน การเส่ือมโทรมทางศีลธรรม ฯลฯ ก็ขยายใหญ่มาก

ขึ้น ปัญหาต่างๆ ในสังคมเขม็งเกลียวขึ้นทุกขณะจนกลายเป็นวิกฤตไปในแทบทุกจุด คล้ายกับว่าเรา

เริ่มเดินทางมาถึงทางตัน มองไปทางไหนก็พบแต่วิกฤตไปท้ังนั้น เป็นวิกฤตอย่างท่ัวทุกด้าน ลึกซึ้ง และ

ส่งผลกระทบต่อวิกฤตอื่นๆ จนมีลักษณะเป็นสายโซ่ของวิกฤตการณ์ท่ีแต่ละห่วงโซ่ก าลังขยายตัวออก

ดันกัน และกันอย่างน่ากลัวว่าถึงจุดหนึ่งจะเกิดเป็นแรงระเบิดของสังคมท้ังสังคมเพราะปัญหาแต่ละจุด

ได้ขยายตัวมาจนถึงขีดอันตรายด้วยกันแล้วทั้งนั้น 

         ณัฐวุฒิ เทพทวี๕ ได้สรุปการสร้างจิตสาธารณะเพื่อส่วนรวม และแนวทางการสร้างจิต

สาธารณะ ดังนี้ 

         จิตสาธารณะเพื่อส่วนรวม 

              ๑) โดยการกระท าของตนเอง ต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเอง เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบ 

และเกิดความเสียหายต่อส่วนรวม 

 ๒) มีบทบาทช่วยสังคมในการรักษาประโยชน์ของส่วนรวม เพื่อแก้ปัญหา สร้างสรรค์สังคม 

ซึ่งถือว่าเป็นความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

 แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ 

 ๑) สร้างวินัยในตนเอง 

 ๒) ให้ความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อม 

 ๓) ตระหนักถึงปัญหา และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับสังคม 

                                                             

 
๕ ณัฐวุฒิ เทพทวี, “สิ่งที่เรียกว่าจิตส านึก”, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร,์ 

<http://www.learners.in.th/blogs/posts/๕๐๘๘๓๙>, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

http://www.learners.in.th/blogs/posts/508839


๑๕ 
 

         กระแสโลกาภิวัตน์ และเศรษฐกิจฐานความรู้ในสังคมเทคโนโลยีสารสนเทศมีผลกระทบต่อ

สังคมไทยท้ังท่ีพึงประสงค์ และไม่พึงปรารถนา การพัฒนาเศรษฐกิจโดยไม่พัฒนาคน และสังคมย่อม

ส่งผลเสียในด้านต่างๆ ซึ่งน าไปสู่คุณภาพชีวิตของคนไทยท่ีตกต่ า สังคมไทยในปัจจุบันมีความ

เปราะบางด้านคุณธรรมจริยธรรมมุ่งเน้นการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วสู่วิถีโลกปัจจุบันโดยขาดการตริ

ตรองอย่างรอบคอบของการก้าวเดินไปข้างหน้า ภาพท่ีเห็นชัดเจนก็ คือ การทุจริตคอรัปช่ัน การก่อ

อาชญากรรม การเสพ และการค้ายาเสพติดของวัยรุ่น จากปัญหา และสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น เด็ก

และเยาวชนได้รับอิทธิพลโดยตรงท าให้มีค่านิยมด้านวัตถุ ขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ และ

จริยธรรมในสังคม 

         ๒.๑.๑ ความหมายของการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย        

 สภาวการณ์การเปล่ียนแปลงสังคมโลกและสังคมไทย ท้ังด้านเศรษฐกิจการเมือง สังคม 

และโรคระบาดไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (โควิด - ๑๙) ทางองค์การอนามัยโลก ได้ประกาศให้โรคดังกล่าว

เป็นโรคระบาดใหญ่ท่ัวโลก (Pandemic) (World Health Organization, ๒๐๑๙) เห็นได้จาก รัฐบาล

ไทย ได้ประกาศทางเว็ปไซต์ ราชกิจจานุเบกษาเพื่อขยายเวลาการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุก

เขตท้องท่ีท่ัวราชอาณาจักรเป็นระยะ ๆ (พระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน 

พ.ศ. ๒๕๔๘, ๒๕๖๓) จากวิกฤตการณ์หลาย ๆ อย่างท่ีเกิดขึ้น ส่งผลให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยในสังคม

เกิดความเครียด วิตกกังวลท้ังด้านการเงิน การงาน การเรียน การใช้ชีวิตหลายอย่างต้องเปล่ียนไป เกิด

ภาวะทุกข์กายและทุกข์ใจ ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะโดยรวม หลายคนต้องท างานท่ีบ้าน (Work from 

Home) ต้องรักษาระยะห่างทางสังคม (Distancing) การเดินทางออกนอกบ้านไปในท่ี ต่าง ๆ จะต้อง

สวมใส่หน้ากากอนามัย การดื่ม การรับประทานอาหาร การไม่สัมผัสใบหน้า ขยี้ตา หรือแคะจมูก การ

ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ เพื่อป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (โควิด - ๑๙) กล่าวได้ว่า การ

ด าเนินชีวิตประจ าวันในรูปแบบใหม่ ต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรมหลายอย่างท่ีเกี่ยวพันกับสุขภาวะ 

(Health-related behavior) เรียกว่า ความปกติใหม่ (New normal) จากสถานการณ์หลาย ๆ อย่าง

ท่ีเกิดขึ้น ท าให้ประชาชนเกิดความเครียด วิตกกังวล บางครั้งน าไปสู่โรคซึมเศร้า จากสถิติผู้ป่วยท่ัวโลก 

พบว่า ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ มีผู้ป่วยโรคซึมเศร้าประมาณ ๓๒๒ ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ ๔.๔ ของ

ประชากรโลก (World Health Organization, ๒๐๑๗) ส าหรับประเทศไทย โดย กรมสุขภาพจิต เผย

สถิติ ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ พบคนไทยป่วยโรคซึมเศร้า ๑.๕ ล้านคน สาเหตุของโรคสามารถปะทุจากสภาวะ

ซึมเศร้าสู่โรคซึมเศร้า ได้แก่ ๑) กรรมพันธุ์ ๒) พัฒนาการของจิตใจและส่ิงแวดล้อมมีแต่ความเครียด



๑๖ 
 

หนัก เช่น การเรียนการสอบ การพบเจอมรสุมชีวิต ๓) ความเจ็บป่วยเรื้อรังจนหมดก าลังใจหรือพบกับ

ความสูญเสีย ๔) ปัญหาเรื่องการเงิน การงาน และ ๕) ความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิดไม่ราบรื่น เห็นได้

จากนพ. เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า สถานการณ์การฆ่าตัวตายล่าสุดในประเทศ

ไทย จากตัวเลขสถิติ ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ ภาพรวมอัตราการฆ่าตัวตายของท้ังประเทศ อยู่ท่ี ๖.๓๔ ต่อ

ประชากรหนึ่งแสนคน (กรมสุขภาพจิต, ๒๕๖๒) จากปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะ

โดยรวมของประชาชน ก่อให้เกิดความเครียด โรคซึมเศร้า และท าร้ายตนเองได้๖ 

 ความหมายของค า (จากพจนานุกรมการสาธารณสุขไทย พ.ศ. ๒๕๖๑) ดังนี้๗  

 สุขภาพ ภาวะของมนุษย์ท่ีปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ สมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปัญญา 

และทางสังคมเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล 

 สุขภาพดี วิถีพุทธ หมายถึง การน้อมน าหลักธรรม ค าสอนของพระพุทธศาสนามา

ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิต เพื่อพัฒนาภาระของมนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ทางกาย ทางจิต ทาง

ปัญญา และทางสังคม เช่ือมโยงเกื้อกูลซึ่งกัน และกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล 

 สุขภาพดี วิถีธรรม การน าหลักค าสอน ความเช่ือ ความศรัทธาของศาสนาแต่ละศาสนามา

ใช้ในการปฏิบัติตามเพื่อให้มีสุขภาพสมบูรณ์ 

 สุขภาพดี วิถีไทย การด าเนินชีวิตตามหลักวัฒนธรรม จารีตประเพณีของไทยท่ีดีงาม การ

เป็นมิตรการโอบอ้อมอารี การช่วยเหลือเกื้อกูลกันฉันท์พี่น้อง สืบทอดกันมายาวนานจากรุ่นสู่รุ่นในการ

ดูแลสุขภาพ 

 สุขภาพ วิถีธรรม วิถีไทย การน าหลักธรรมของ ๕ ศาสนา ได้แก่ ศาสนาพุทธ อิสลาม 

คริสต์ พราหมณ์-ฮินดู และซิกข์บูรณาการกับหลักการแพทย์แผนปัจจุบัน การแพทย์แผนไทย และ

การแพทย์ทางเลือก ในการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกัน และแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชนบนพื้น

ฐานเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้เครื่องมือ ๓ ส. ๓ อ. ๑ น. 

                                                             

 
๖ อ้างแล้ว, พระมหาอ าคา วรปัญโญ (สุขแดง), หน้า ๔๕๗.  
๗ พจนานุกรมการสาธารณสุขไทยฉบับ ๑๐๐ ปี , ส านักวิชาการสาธารณสุข ส านักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๖๑.  



๑๗ 
 

 คุณภาพชีวิต คือ ภาวะความเป็นอยู่ท่ีดี (Well living ) ท้ังของตนเอง (ด้านร่างกายและ

จิตใจ) และของสังคมท้ังนี้ครอบคลุมไปถึงความปลอดภัย สิทธิ และเสรีภาพ และหมายถึง ความรับรู้

หรือเข้าใจของปัจเจกบุคคลท่ีมีต่อสถานภาพชีวิตของตนเองภายใต้บริบทของระบบวัฒนธรรมและ

ค่านิยมและเช่ือมโยงกับจุดมุ่งหมาย ความคาดหวัง มาตรฐาน รวมท้ังความสนใจท่ีมีต่อส่ิงต่าง  ๆ

(Quality of life)  

 พัชรี ด ารงสุนทรชัย๘ กล่าวว่า การส่งเสริมสุขภาวะ เป็นการส่งเสริมภาวะท่ีเป็นสุขหรือมี

ความสุขท้ังทางร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ท้ังหมดมีความเช่ือมโยงสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

 เป้าหมายของชีวิต คือ กายฟิต จิตดี มีปัญญา การศึกษา / ภาระงานเป็นเลิศ ตามหลัก

สุขภาพดีวิถีธรรม วิถีไทย๙ 

 กายดี 

 - อาหารวิถีธรรม บริโภคพอประมาณ เน้นผัก ลดหวาน มัน เค็ม มีสัดส่วน ๒:๑:๑ (ผัก 

ผลไม้: โปรตีน : ข้าว,แป้ง) 

 - ออกก าลังกาย วิถีธรรม เดินจงกรม, โยคะ, มณีเวช 

 - เบญจศีล เบญจธรรม 

 - พูดดี ท าดี 

 จิตดี 

 - สวดมนต์ เกิดสารสุข คลายเครียด ป้องกัน/รักษาโรค 

 - สมาธิ จิตต้ังมั่น สงบ เกิดสารสุข เพิ่มภูมิต้านทานป้องกัน/รักษาโรค 

                                                             

 
๘ พัชรี ด ารงสุนทรชัย, แนวทางการจัดการความรู้ เพื่อสขุภาวะชุมชน,  (วิทยานิพนธ์ครุศาสตร ดุษฎี

บัณฑิต). จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร. ๒๕๕๐. หน้า ๑๐. 
๙ ดร. นายแพทย์อุทัย สุดสุข, การสร้างนวัตกรรมสุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย “กายฟิต จิตดี มี

ปัญญา”, โครงการบูรณาการงานประชารัฐ เพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบาย กระทรวงสาธารณสุข , 
https://thaicam.go.th. สืบค้นเมื่อ มีนาคม ๒๕๖๕. 
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 - คิดดี มีคุณธรรม จริยธรรม 

 - อารมณ์ดี ปล่อยวาง สังสรรค์ สามัคคี 

 การศึกษา/ภาระงานเป็นเลิศ 

 - ใช้นาฬิกาชีวิต วิถีธรรม 

 - ใช้สติความระลึกได้ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว 

 - ใช้สมาธิ ต้ังจิตมั่น 

 - ปฏิบัติอิทธิบาท ๔ ธรรมน าสู่ความส าเร็จ 

 - มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 

 มีปัญญา 

 - สนทนาธรรม 

 - ปฏิบัติ สุ.จิ.ปุ.ลิ 

  - ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา 

   - ฉลาดรู้เท่าทันโรค/โลก 

 - ฉลาดทางอารมณ์ 

 - ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพด้วย ๓ ส. ๓ อ. ๑ น. 

 พระครูภาวนาสังวรกิจ วิ. (สุวิทย์ ค ามูล)๑๐ ได้ให้ความหมาย “สุขภาวะทางพฤติกรรม” 

หมายถึง การมีความสุขทางกาย และใจท่ีแสดงออกทางพฤติกรรมท้ังภายในและภายนอก เป็น

พฤติกรรมท่ีน ามาซึ่งความสุข (Behavior brings to the happiness) และได้สังเคราะห์ขึ้นจาก

แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ท่ีกล่าวว่า คุณธรรมภายในท่ีจะแสดงออกไปเป็น

                                                             

 
๑๐

 พระครูภาวนาสงัวรกิจ วิ. (สวุิทย ์ค ามลู), การพฒันาสขุภาวะองคร์วมส ารบัผูสู้งวยัตามแนวพทุธจิตวิทยา. 

วารสารมหาจฬุานาครทรรศน,์ ๖(๗), ๒๕๖๒. ๓๔๑๔-๓๔๒๓. 



๑๙ 
 

พฤติกรรมภายนอกมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน ได้แก่ พรหมวิหาร ๔ (พฤติกรรมภายใน) ส่งผลต่อ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอก ได้แก่ สังคหะวัตถุ ๔ (พฤติกรรมภายนอก) อาทิ เมื่อบุคคล

ประกอบด้วยความรัก ความสงสาร ความปรารถนาดี และการวางใจเป็นกลางอย่างเข้าใจความเป็น

จริง ย่อมแสดงพฤติกรรมท่ีดีออกมาผ่านการแบ่งปัน การพูดดี มีประโยชน์ การบ าเพ็ญตนเพื่อ

ประโยชน์สาธารณะ การรักษาความดีเสมอต้นเสมอปลาย ก็เกิดเป็นพฤติกรรมคุณภาพ จากท่ีกล่าวมา

ข้างต้น จะเห็นภาพรวมความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรมภายใน หรือพฤติกรรมภายในท่ีแสดงออกอย่าง

มีประสิทธิภาพ ย่อมส่งผลให้เกิดเป็นพฤติกรรมภายนอกท่ีมีประสิทธิผล อันจะก่อให้เกิดความปกติสุข

ร่วมกันในสังคม และยังได้น าเสนอความหมายของ “การส่งเสริมสุขภาวะ” ว่าสุขภาวะทางร่างกาย 

หมายถึง การมีความสุขกับการใช้ชีวิตให้มีคุณค่า สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การรู้สึกว่าตนเองมี

คุณค่าต่อสังคมสุขภาวะทางจิตใจ หมายถึง การมีความสงบเย็นใจ สุขภาวะทางปัญญา หมายถึง การมี

ความเข้าใจในชีวิตภายใต้การเปล่ียนแปลง สุขภาวะทางอารมณ์ หมายถึง การมีสติควบคุมอารมณ์ของ

ตนเองได้ การมีความสุข อารมณ์ดี และชีวิตผ่อนคลาย 

 คุณธรรมและจริยธรรมน าชีวิต คือ ส่ิงท่ีเป็นความดีควรน ามาประพฤติปฏิบัติ เพราะจะ

น าความสุข ความเจริญ ความมั่นคงมาสู่ประเทศชาติ สังคม และบุคคล คุณธรรมจริยธรรมท่ีส าคัญ ๆ 

มีดังต่อไปนี้  

             ๑) ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ประเทศชาติ นับว่ามีพระคุณอย่าง

มหาศาล เพราะเป็นสถานท่ี ท่ีเราทุกคนอยู่อาศัยอย่างผาสุกต้ังแต่เกิดจนตาย ให้เราได้ประกอบอาชีพ

เล้ียงชีวิต ให้เราได้ภาคภูมิใจในเกียรติ และศักด์ิศรีท่ีมีชาติเป็นของตนเอง ไม่ เป็นทาสใคร เราต้องมี

ความซื่อสัตย์ต่อชาติ รัก และหวงแหน ยอมสละเลือดเนื้อและชีวิตเพื่อให้ชาติเป็นเอกสารสืบไป 

ป้องกันไม่ให้ผู้ใดมาท าลาย ปกป้องช่ือเสียงไม่ให้ใครมาดูแคลน และประพฤติตนให้ถูกต้องตาม

กฎหมาย และขนบธรรมเนียม ประเพณีของชาติบ้านเมือง ศาสนา เป็นท่ีพึ่งทางกาย และทางจิตใจ ท า

ให้มนุษย์ด ารงชีพร่วมกันในสังคมอย่างมีสันติสุข เรามีหน้าท่ีท านุบ ารุงพระศาสนาให้มั่นคงสถาพรสืบ

ต่อไป ด้วยการปฏิบัติตามค าส่ังสอนขององค์พระศาสดา สร้างและบูรณะ ศาสนาสถาน ฟังธรรม และ

ปฏิบัติธรรมอยู่เป็นนิจ ประพฤติต่อผู้อื่นด้วยความสุจริตท้ัง กาย วาจา และใจ องค์พระมหากษัตริย์ 

ทรงเป็นศูนย์รวมของชาวไทยท้ังประเทศ พระองค์ทรงเป็นผู้น า และผู้ปกป้องชาติ และศาสนา ทรง

บ าบัดทุกข์และบ ารุงสุข ให้แก่ราษฎรด้วยความเสียสละในทุก ๆ ด้าน เราต้องเทิดทูนพระองค์ไว้สูงสุด 
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รับใช้สนองพระมหากรุณาธิคุณอย่างเต็มความสามารถ ประพฤติตนเป็นคนดีไม่เป็นภาระแก่พระองค์ 

และถ้ามีความจะเป็นแม้ชีวิตของเราเองก็สามารถจะถวายพลีชีพได้ เพื่อความเป็นปึกแผ่น และยั่งยืน

ของสถาบันพระมหากษัตริย์  

             ๒) ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี หมายถึง การปฏิบัติกิจการงานของตนเอง และท่ีได้รับ

มอบหมายด้วยความมานะพยายาม อุทิศก าลังกาย ก าลังใจอย่างเต็มความสามารถ ไม่เห็นแก่ความ

เหน็ดเหนื่อยจนงานประสบความส าเร็จตรงตามเวลา บังเกิดผลดีต่อตนเองและส่วนรวม ท้ังนี้รวมไปถึง

การรับผิดเมื่องานล้มเหลว พยายามแก้ไขปัญหา และอุปสรรคโดยไม่เกี่ยงงอนผู้อื่น  

             ๓) ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การเป็นผู้รู้และปฏิบัติตามแบบแผนท่ีตนเอง ครอบครัว 

และสังคมก าหนดไว้ โดยท่ีจะปฏิเสธไม่รับรู้กฎเกณฑ์หรือกตาต่าง ๆ ของสังคมไม่ได้ คุณธรรมข้อนี้ต้อง

ใช้เวลาปลูกฝังเป็นเวลานาน และต้องปฏิบัติสม่ าเสมอจนกว่าจะปฏิบัติเองได้ และเกิดความเคยชิน 

การมีระเบียบวินัยช่วยให้สังคมสงบสุขบ้านเมืองมีความเรียบร้อย เจริญรุ่งเรือง  

             ๔) ความซื่อสัตย์ หมายถึง การปฏิบัติตน ทางกาย วาจา จิตใจ ท่ีตรงไปตรงมา ไม่แสดง

ความคดโกงไม่หลอกลวง ไม่เอาเปรียบผู้อื่น ล่ันวาจาว่าจะท างานส่ิงใดก็ต้องท าให้ส าเร็จเป็นอย่างดี ไม่

กลับกลอก มีความจริงใจต่อทุกคน จนเป็นท่ีไว้วางใจของคนทุกคน 

             ๕) ความเสียสละ หมายถึง การปฏิบัติตนโดยอุทิศก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังปัญญา เพื่อ

ช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมด้วยความต้ังใจจริง มีเจตนาท่ีบริสุทธิ์ คุณธรรมด้านนี้เป็นการสะสมบารมี

ให้แก่ตนเอง ท าให้มีคนรักใคร่ไว้วางใจ เป็นท่ียกย่องของสังคม ผู้คนเคารพนับถือ  

             ๖) ความอดทน หมายถึง ความเป็นผู้ท่ีมีจิตใจเข้มแข็ง ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคใดๆ มุ่งมั่นท่ี

จะท างานให้บังเกิดผลดีโดยไม่ให้ผู้อื่นเดือดร้อน ความอดทนมี ๔ ลักษณะ คือ  

 - อดทนต่อความยากล าบาก เจ็บป่วย ได้รับทุกขเวทนาก็ไม่แสดงอาการจนเกินกว่าเหตุ  

 - อดทนต่อการตรากตร าท างาน ไม่ทอดท้ิงงาน ฟันฝ่าอุปสรรคจนประสบผลส าเร็จ  

 - อดทนต่อความเจ็บใจ ไม่แสดงความโกรธ ไม่อาฆาตพยาบาท อดทนต่อค าเสียดสี  
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 - อดทนต่อกิเลส คือ ไม่อยากได้ของผู้อื่นจนเกิดทุกข์ ไม่ตอบโต้คนอื่นท่ีท าให้เราโกรธ และ

ไม่ลุ่มหลงในส่ิงท่ีจะพาเราไปพบกับความเสียหาย 

             ๗) การไม่ท าบาป หมายถึง การงดเว้นพฤติกรรมท่ีช่ัวร้าย สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่น

เพราะเป็นเรื่องเศร้าหมองของจิตใจ ควรงดเว้นพฤติกรรมช่ัวร้าย ๓ ทาง คือ  

 - ทางกาย เช่น ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ทุจริต ไม่ลักขโมย ไม่ผิดประเวณี  

 - ทางวาจา เช่น ไม่โกหก ไม่กล่าวถ้วยค าหยาบคาย ไม่ใส่ร้าย ไม่พูดเพ้อเจ้อ 

 - ทางใจ เช่น ไม่คิดเนรคุณ ไม่คิดอาฆาต ไม่คิดอยากได้  

             ๘) ความสามัคคี หมายถึง การท่ีทุกคนมีความพร้อมกาย พร้อมใจ และพร้อมความคิดเป็น

น้ าหนึ่งใจเดียวกัน มีจุดมุ่งหมายท่ีจะปฏิบัติงานให้ประสบความส าเร็จ โดยไม่มีการเกี่ยงงอนหรือคิดชิง

ดีชิงเด่นกัน ทุกคนมุ่งท่ีจะให้สังคม และประเทศชาติเจริญรุ่งเรือง มีความรักใคร่กลมเกลียวกันด้วย

ความจริงใจ ความไม่เห็นแก่ตัว การวางตนเสมอต้นเสมอปลายก็หมายถึงความสามัคคีด้วย 

         การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมไทย 

         วัฒนธรรม คือ แบบแผนการกระท า หรือผลการกระท าท่ีพัฒนาจากสภาพเดิมตาม

ธรรมชาติให้ดีงามยั่งยืนจนเป็นท่ียอมรับของคนในสังคมตัวอย่างแบบแผนการกระท า เช่น กิริยา 

มารยาท การพูด การแต่งกาย การรับประทานอาหาร เป็นต้น ส่วนผลจากการกระท า เช่น เครื่องมือ 

เครื่องใช้ เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย เป็นต้น 

         วัฒนธรรมการไหว้ เป็นวัฒนธรรมภายนอกท่ีมักได้รับการตอบสนองจากผู้ได้รับด้วยการ

ไหว้ตอบนอกจากนี้ ยังมีวัฒนธรรมไทยอื่นๆ ท่ีงดงาม เช่น การกราบ การแต่งกายแบบไทยในโอกาส

ต่างๆ การท าบุญ ตักบาตร ฯลฯ 

         การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามประเพณีไทย  

         ขนบธรรมเนียมประเพณี คือ ส่ิงท่ีปฏิบัติสืบทอดสืบทอดกันมา และถือว่าเป็นส่ิงท่ีดีงาม 

ส่ิงท่ีดีงามของแต่ละสังคมอาจเหมือนกัน คล้ายกัน หรือแตกต่างกันก็ได้ และส่ิงท่ีดีงามของสังคมหนึ่ง

เมื่อเวลาผ่าน ไปสังคมนั้นอาจเห็นเป็นส่ิงไม่ดีงามก็ได้  
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         วัฒนธรรมและประเพณีไทย เป็นกิจกรรมท่ีสืบทอดมายาวนาน และสังคมยอมรับว่าเป็น

ส่ิงดีควรอนุรักษ์ไว้  

        การเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมไทยและสังคมโลก การท่ีบุคคลจะเป็นสมาชกท่ีดีของ

สังคมไทยและสังคมโลก จะต้องค านึงถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหน้าท่ีในการปฏิบัติตน

เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมไทย 

       ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยท่ีเกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ ภาวะทางสังคมเป็น

ภาวะท่ีลึกซึ้งท่ีมีผลต่อจิตส านึกด้านต่างๆ ของมนุษย์ เป็นภาวะท่ีได้อบรมกล่อมเกลา และสะสมอยู่ใน

ส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย ท าให้เกิดส านึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดล้อมทางสังคมนี้

เริ่มต้ังแต่พ่อแม่ พี่น้อง ญาติ เพื่อน ครู ส่ือมวลชน บุคคลท่ัวไป ตลอดจนระดับองค์กร วัฒนธรรม 

ประเพณี ความเช่ือ กฎหมาย ศาสนา รวมท้ังภาวะแวดล้อมด้านส่ือสารมวลชน และส่วนท่ีก ากับส านึก

ของบุคคล คือ การได้สัมผัสจากการใช้ชีวิตท่ีมีพลังต่อการเกิดส านึก อาทิ การไปโรงเรียน ไปท างาน ดู

ละคร ฟังผู้คนสนทนากัน เป็นต้น 

         ปัจจัยภายใน ส านึกท่ีเกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะห์ของแต่ละบุคคลใน

การพิจารณาตัดสินคุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม และการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะ

การปฏิบัติทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรู้จากการเรียนรู้ 

การมองเห็น การคิด แล้วน ามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจว่าต้องการสร้างส านึกแบบใด ก็จะมีการฝึกฝน 

และสร้างสมส านึกเหล่านั้น 

         การเกิดจิตส านึกไม่สามารถสรุปแยกแยะได้ว่าเกิดจากปัจจัยภายในหรือภายนอก เพียง

อย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะทุกสรรพส่ิงมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน จิตส านึกท่ีมาจากภายนอกเป็นการ

เข้ามาโดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สึกของบุคคล แล้วกลายเป็นจิตส านึกโดยธรรมชาติ และมักไม่

รู้ตัว แต่จิตส านึกท่ีเกิดจากปัจจัยภายในเป็นความจงใจเลือกสรร บุคคล ระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดี เป็น

ส านึกท่ีสร้างขึ้นเอง ระหว่างปัจจัยภายใน และภายนอก เป็นปฏิสัมพันธ์ท่ีมีความต่อเนื่องกัน ดังนั้น 

การพัฒนาจิตส านึกจึงต้องกระท าควบคู่กันไปท้ังปัจจัยภายใน และภายนอก 
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        ๒.๑.๒ องค์ประกอบของการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย        

 ทักษะในการบริหารการขับเคล่ือนงานประกอบด้วยความสามารถในการก าหนดหรือ

ออกแบบกระบวนการในการท างานท่ีตอบสนองต่อการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพทักษะในการ

บริหารจัดการเพื่อสร้างความร่วมมือในการท างานระหว่างเครือข่ายทางสังคมต่าง  ๆ ทักษะในการ

ประเมินจุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอกาส รวมท้ังความสามารถในการประเมินความเส่ียงและการ

บริหารจัดการความเส่ียง      

 ทักษะในการสื่อสาร หมายถึง ความรู้ ความสามารถ และความเข้าใจในการใช้ส่ือเพื่อเป็น

เครื่องมือในการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ประกอบด้วย ทักษะรู้ เท่าทันส่ือและทักษะหรือ

ความสามารถในการใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์เพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนา 

 ทักษะการรู้เท่าทันส่ือ ซึ่งจะต้องมีทักษะรู้เท่าทันใน ๓ ด้าน กล่าวคือ   

  - ทักษะรู้เท่าทันข้อมูลหรือสารสนเทศ (Information Literacy) 

  - ทักษะรู้เท่าทันการส่ือสาร (Communication Literacy) เช่น เทคนิคการตลาด 

กลยุทธ์ในการโฆษณา เป็นต้น และ 

  - ทักษะรู้เท่าทันเทคโนโลยี (Technology Literacy) เช่น การรู้เท่าทันเทคนิคการ

ผลิต การตัดต่อ รวมไปถึง การรู้เท่าทันเทคโนโลยีด้านการส่ือสาร 

ความสามารถในการใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์เพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง ชุมชน 

และ สังคม ใน ๕ ด้าน กล่าว คือ การใช้ส่ือเพื่อการศึกษา และการเรียนรู้ การใช้ส่ือเพื่อการพัฒนา 

และขับเคล่ือนสังคม การใช้ส่ือในการส่ือสารสังคมการใช้ส่ือในการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และการ

พัฒนาซอฟท์แวร์เพื่อตอบสนองต่อการท างานในด้านต่าง ๆ 

              ฐานคิดของจิตสาธารณะท่ีลึกซึ้งอีกระดับหนึ่ง คือ ความรับผิดชอบต่อสังคม ในการ

ช่วยเหลือสังคม ไม่ท าให้ผู้อื่นหรือสังคมเดือดร้อนได้รับความ เสียหาย และมีระดับของความรับผิดชอบ

เริ่มต้ังแต่ ประการแรก ความรับผิดชอบต่อครอบครัว อาทิ เช่ือฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน ไม่ท าให้

พ่อแม่เสียใจ ประการท่ีสอง มีความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครูอาจารย์ เช่น ต้ังใจเล่าเรียน เช่ือฟังค าส่ัง

สอนของครูอาจารย์ ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของโรงเรียน 



๒๔ 
 

ประการท่ีสาม มีความรับผิดชอบต่อสังคม ช่วยเหลือสังคม และได้มีการก าหนดลักษณะของค าว่า “จิต

สาธารณะ” ไว้อย่างหลากหลาย ท้ังค าท่ีใช้ในภาษาไทย เช่น จิตสาธารณะ ส านึกสาธารณะ และ

จิตส านึกสาธารณะ เป็นต้น และค าท่ีใช้ในภาษาอังกฤษ เช่น Public Consciousness หรือ Public 

Mind โดยสามารถสรุปความหมายของจิตสาธารณะได้ว่า หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคล

เกี่ยวกับการมองเห็นคุณค่า หรือการให้คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นส่ิง

สาธารณะท่ีไม่มีผู้ใดผู้ หนึ่งเป็นเจ้าของ หรือเป็นส่ิงท่ีคนในสังคมเป็นเจ้าของร่วมกัน เป็นส่ิงท่ีสามารถ

สังเกตได้จากความรู้สึกนึกคิด หรือการกระท าท่ีแสดงออกมาโดยพิจารณาจากความรู้ความเข้าใจหรือ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกใน ๓ องค์ประกอบ๑๑ 

 องค์ประกอบท่ี ๑ คือ การหลีกเล่ียงการใช้หรือการกระท าท่ีจะท าให้เกิดความช ารุด

เสียหายต่อส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ก าหนดตัวชี้วัดจาก 

 ๑) การดูแลรักษาของส่วนรวมใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี 

            ๒) ลักษณะการใช้ของส่วนรวมรู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัด และทะนุถนอม 

         องค์ประกอบท่ี ๒ คือ การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมใน

วิสัยท่ีตนสามารถท าได้ก าหนดตัวชี้วัดจาก 

              ๑) การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม 

             ๒) การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพื่อส่วนรวม 

         องค์ประกอบท่ี ๓ คือ การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกันของ

กลุ่ม ก าหนดตัวชี้วัดจาก 

               ๑) การไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 

               ๒) การเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้สามารถใช้ของส่วนรวมนั้น 

 

                                                             

 
๑๑ ชาย โพธิสิตา, จิตส านึกต่อสาธารณะสมบัติ : ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร , (นครปฐม: 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า ๒๒-๒๙. 



๒๕ 
 

 ๒.๑.๓ การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

 เป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปว่า “ชุมชนท้องถิ่น” มีความส าคัญในฐานะรากฐานของสังคม 

และรากฐานท่ีแข็งแรงเท่านั้นจึงจะสามารถรองรับโครงสร้างท่ีสูงใหญ่ได้การมุ่งเน้นท่ีจะให้ความส าคัญ

เฉพาะแต่กับส่วนบน และบริหารจัดการแบบ “บนลงล่าง” ย่อมไม่เป็นผลดีกับประเทศในระยะยาว 

เพราะนอกจากจะเป็นการ “ตัดเส้ือโหล” ให้ชุมชนท้องถิ่น ซึ่งมีความแตกต่างและหลากหลายใส่แล้ว 

ยังเป็นการบริหารท่ีขาดกระบวนการการมีส่วนร่วมชุมชนท้องถิ่นมีพลังเมื่อมีการพัฒนาขีด

ความสามารถแล้ว จากนั้น จึงเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งในระดับชุมชนผ่านการจัดท าแผนงาน/

โครงการโดยบูรณาการงานจากทุกภาคส่วนอย่างมีส่วนร่วมเพื่อรองรับสังคมสูงวัยในทุกมิติอันจะส่งผล

ต่อสุขภาวะท่ีดี (กาย จิต สังคม ปัญญา) บนฐานปัญหาของแต่ละผู้สูงวัยในทุกกลุ่มท่ัวทั้งพื้นท่ี 

 มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวิญญาณ การพักผ่อนท่ีเพียงพอ และท าอารมณ์ให้

แจ่มใสไม่เครียดก็จะช่วยลดปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ พร้อมท่ีจะเรียนรู้ และเพิ่มพูนทักษะการท างานให้

ทันกับการเปล่ียนแปลงตลอดช่วงชีวิต 

 แหล่งเรียนรู้ใหม่ การสร้างชุมชนต้นแบบด้านสุขภาพ เพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้อย่างยั่งยืน

ส าหรับชุมชนในพื้นท่ี โดยการมีส่วนร่วมของวิชาชีพต่าง ๆ ได้แก่ สาธารณสุข อนามัยส่ิงแวดล้อม อาชี

วอนามัย และความปลอดภัย และวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

 การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล การให้ความรู้ด้านการดูแลสุขอนามัยพื้นฐาน 

 การบริโภค การให้ความรู้ด้านการเลือกบริโภคอาหารอย่างถูกต้องและถูกสุขลักษณะ 

 การออกก าลังกาย การให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพผ่านรูปแบบการออกก าลังกายท่ี

เหมาะสมกับบุคคลท่ีอาศัยในชุมชน  

 การจัดการอารมณ์ / ความเครียด การให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการอารมณ์เพื่อลดความ

เส่ียงต่อสุขภาพจิต 

 พฤติกรรมการจัดการตนเอง ครอบครัว ชุมชน การสร้างชุมชนต้นแบบด้านการส่งเสริม

สุขภาวะองค์รวมเพื่อเป็นต้นแบบในการเรียนรู้และขยายผลการด าเนินการเพื่อให้เกิดความเข้มแข็งของ

ชุมชนอย่างยั่งยืน  
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         สถาบันการศึกษา การศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาเป็นส่ิงท่ีปฏิเสธกันไม่ได้ไม่ว่าจะ

เป็นการพัฒนาในรูปใดจ าต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษา จนมีการศึกษามากพอแก่สถานะแห่งตนท่ีจะ

สามารถปฏิบัติงานหรือด าเนินชีวิตไปสู่ทิศทางท่ีประสงค์ การก าหนดเป้าหมายของการศึกษาให้ถูกต้อง

โดยธรรมชาติ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาท่ีแท้จริง จึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีมีผู้มีอ านาจในการบริหาร

การศึกษาพึงพิจารณาให้ลึกซึ้ง ให้ถ่องแท้ ให้รอบคอบ ให้ถูกต้องด้วยทัศนะท่ีกว้างไกล โดยมีจุดหมาย

รวบยอดว่า ต้องจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้มีจิตส านึกเป็นมนุษย์ท่ีเต็มท่ี การจัดการศึกษาควร

มุ่งเน้นท่ีการสร้างจิตส านึกภายใน คือ การพัฒนาจิตส านึกภายใน คือ การพัฒนาจิตใจท่ีเป็นรากฐาน

ของความเป็นมนุษย์ไม่ควรเน้นท่ีการพัฒนา เพื่อความส าเร็จในวิชาชีพท่ีปราศจากพื้นฐานทาง

จริยธรรม เพราะอาจจะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลออกไปประกอบวิชาชีพด้วยจิตส านึกผิดพลาดแล้วก็

ไปสร้างระบบการท างานท่ีผิดมีการเอาเปรียบผู้อื่น กอบโกย ความหลงตัวเอง ความมัวเมาวนเวียนแต่

ในวังวนวัตถุ ท่ีอาจจะก่อให้เกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ การให้การศึกษาแก่ยุวชน ควร

หยุดสร้างจิตส านึกท่ีนิยมในวัตถุ แต่เน้นการสร้างจิตส านึกในทางจริยธรรมให้หนักแน่นเข้มแข็งยิ่งขึ้น

ทุกระดับการศึกษา ต้ังแต่อนุบาลจนถึงอุดมศึกษาเพื่อให้เป็นจิตท่ีสามารถสร้างระบบถูกต้อง เพื่อการ

ด ารงอยู่ของสังคมโดยธรรม โดยเฉพาะการด ารงเน้นการฝึกอบรมให้รู้จักท าหน้าท่ีเพื่อหน้าท่ีอย่างดี

ท่ีสุดฝีมือ ในทุกหน้าท่ีในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยความส านึกว่าทุกหน้าท่ีมีคุณค่า และความส าคัญ

เท่าเทียมกัน 

         สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนาต้องเป็นผู้น าในการสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมให้เกิดขึ้น 

ต้องน าประชาชนกลับไปสู่ค าสอนของ พระพุทธองค์ท่ีทรงเน้นให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคมเป็น

ใหญ่ ไม่บริโภคเกินความจ าเป็น หรือเพราะความอยากมีความสันโดษ พอใจท่ีจะมีกินมีอยู่ มีใช้เท่าท่ี

จ าเป็น รู้จักเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่เจือจานแก่ผู้อื่น มีความเมตตาอาทรต่อกันเห็นแก่ผู้อื่นเสมือนเห็นแก่ตนเอง 

รู้จักหน้าท่ี ปฏิบัติหน้าท่ีให้ถูกต้องสถาบันทางศาสนาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นสถาบันท่ีได้รับ

การเคารพบูชาแต่โบราณกาลจวบจนปัจจุบัน เป็นสถาบันท่ีมีอิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจของประชาชน

เพราะต่างได้ยึดถือสถาบันนี้ เป็นท่ีพึ่งทางใจมาอย่างเนิ่นนาน ฉะนั้นสถาบันทางศาสนาจึงอยู่ในฐานะท่ี

จะช่วยสร้างสรรค์ และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้หันเข้ามาอยู่ในความถูกต้องตามท านองคลอง

ธรรมและวิธีการพัฒนาจิตส านึกให้เกิดข้ึนได้อย่างดีท่ีสุด ก็คือการสอนด้วยตัวเอง อันหมายถึง การท่ีผู้

อยู่ในสถาบัน องค์การทางศาสนา พึงต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่คนในสังคมในด้านการ

ช่วยเหลือส่วนรวม 



๒๗ 
 

         สถาบันครอบครัว ครอบครัวสร้างความอบอุ่นของสถาบันครอบครัวมีความส าคัญเป็น

อันดับแรกเพราะเป็นจุดเริ่มต้นท่ีช่วยให้ทารกจะเกิดจิตส านึกเห็นความส าคัญของส่วนรวม ความ

ใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่กับลูก จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งในการเล้ียงอบรมลูก เพราะความใกล้ชิดจะเป็น

ส่ือท่ีท าให้เกิดความเข้าใจซึ่งกัน และกัน และกลายเป็นเกิดความเห็นใจซึ่งกัน และกัน สถาบัน

ครอบครัวจึงเป็นพื้นฐานของสังคม ถ้าครอบครัวมีแต่ความคลอนแคลน สังคมก็พลอยคลอนแคลนไป

ด้วย และเด็กท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีคลอนแคลนจะมีจิตส านึกท่ีคลาดเคล่ือน การสอน และการอบรม

จากสถาบันครอบครัว ควรด าเนินการให้สอดคล้องประสานไปในจุดหมายเดียวกันกับการสอนการ

อบรมของสถาบันการศึกษา และสถาบันทางศาสนา เพื่อปูพื้นฐาน หรือฝังรากให้เด็กมีจิตส านึกท่ีเป็น

สัมมาทิฐิเสียต้ังแต่ยังเด็ก เพื่อท่ีเด็กจะได้เป็นก าลังในการสร้างสรรค์สังคมท่ีมีความร่มเย็นเป็นสุข 

         การท่ีบุคคลจะเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมไทย จะต้องค านึงถึง  สุขภาพ สถานภาพ บทบาท 

สิทธิ และหน้าท่ีในการการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

        จากความส าคัญของการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ถ้าสามารถ

ปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพัฒนาให้ชุมชน ด้วยวิธีการต่าง ๆ จะท าให้สังคมท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่

เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลผู้สูงวัย รู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อื่น เมื่อ

เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ปัญหาท่ีเกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และ

ประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อยลง และจะน ามาสู่สังคมท่ีพัฒนาขึ้น  

    

๒.๒. แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับขบวนการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย   

       การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข หมายถึง การท่ีมนุษย์มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม สามารถปฏิบัติตาม

กฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันในรูปของกฎระเบียบหรือกฎหมาย และมีคุณธรรม จริยธรรมในการช่วยเหลือ

เกื้อกูลกัน การมีส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆ ของสังคม เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการ

ปกครอง การมีส่วนร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน และการปฏิบัติตามคุณธรรมของการอยู่ร่วมกัน

ตามหลักศาสนาท่ีตนเองนับถือ จะท าให้ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 



๒๘ 
 

 พลเมืองท่ีดีของสังคมจะต้องมีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นหลักในการด าเนินชีวิต ซึ่งจะช่วย

ท าให้สังคมเป็นสังคมทีมีความสงบสุขและเจริญก้าวหน้าได้ คุณธรรมและจริยธรรมท่ีส าคัญมีอยู่ ๘  

ประการ ดังนี้๑๒  

         ๑. การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม คุณธรรมข้อนี้เอื้ออ านวยประโยชน์ต่อสังคมเป็นอย่างยิ่ง

เพราะสังคมจะด ารงอยู่ได้ และสามารถพัฒนาให้มีความสมบูรณ์เจริญก้าวหน้าได้ ถ้าคนในสังคมยอม

เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อประโยชน์ส่วนรวมเสมอ 

          ๒. การรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน และเคารพในมติของเสียงส่วนมาก คุณธรรมข้อ

นี้มีความส าคัญมากต่อสังคม เพราะสมาชิกในสังคมมักจะมีความคิดเห็นในปัญหาต่างๆ ของสังคม แล

แนวทางการแก้ไขปัญหาแตกต่างกัน จึงจ าเป็นท่ีจะต้องใช้เสียงข้างมากเพื่อหาข้อยุติเกี่ยวกับแนว

ทางการแก้ไขปัญหานั้นๆ แต่ท้ังนี้เสียงส่วนมากก็จะต้องเคารพความคิกเห็นของเสียงส่วนน้อยและไม่

ถือว่าเสียงส่วนน้อยเป็นฝ่ายผิด จึงจะท าให้สังคมด ารงอยู่ได้อย่างสันติ 

         ๓. การมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ถ้าสมาชิกในสังคมยึดมั่นในระเบียบวินัย 

ควบคุมตนเองได้ ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น และต้ังใจปฏิบัติหน้าท่ีของตนให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ สังคม

นั้นก็จะมีแต่ความสงบสุขและเจริญก้าวหน้า ตัวอย่างเช่น นักเรียนมีหน้าท่ีเรียนก็ตั้งใจเรียนให้ดีท่ีสุด ก็

จะท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน หรือข้าราชการท าหน้าท่ีรับใช้ประชาชนอย่างดีท่ีสุด 

ก็ย่อมจะท าให้ข้าราชการผู้นั้นประสบความส าเร็จในชีวิตราชการ เป็นต้น 

         ๔. ความซื่อสัตย์สุจริต ถ้าสมาชิกในสังคมยึดมั่นในความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลักทรัพย์ ไม่

เบียดบังทรัพย์สินของผู้อื่นมาเป็นของตน หรือถ้าเป็นข้าราชการก็ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความสุจริต ไม่ท า

การทุจริต สังคมนั้นก็จะมีแต่ความสันติสุขและเจริญก้าวหน้าขึ้นเรื่อยๆ 

         ๕. ความกล้าหาญและเช่ือมั่นในตนเอง สังคมทุกสังคมต้องการให้มีการแสดงความคิดเป็น

ในเชิงสร้างสรรค์ เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม ดังนั้น ถ้าสมาชิกในสังคมมีความกล้าท่ีจะแสดงความ

คิดเห็นในเชิงสร้างสรรค์อยู่เสมอๆ ก็จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม และเป็นแนวทางในการพัฒนาสังคม

และประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าได้ 

                                                             

 ๑๒ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม คุณธรรม “จริยาธรรมของการเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคม
โลก”, <http://www.pattayadailynews.com>, ๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

http://www.pattayadailynews.com/


๒๙ 
 

      ๖. ความสามัคคี หมายถึง ความรักใคร่กลมเกลียวและความร่วมมือกันท างาน เพื่อ

ประโยชน์ส่วนรวม ดังค ากล่าวท่ีว่า “สามัคคี คือ พลัง ” ดังนั้น ถ้าประชาชนไทยมีวามสามัคคี ไม่

แตกแยก ร่วมแรงร่วมใจท างานเพื่อพัฒนาประเทศชาติ ประเทศชาติก็จะมี แต่ความเข้มแข็งเป็นท่ี

เคารพและเป็นท่ีเกรงขามของนานาประเทศ รวมท้ังจะท าให้สถาบันประชาธิปไตยมีความมั่งคง

ตลอดไปด้วย 

          ๗. ความละอายและเกรงกลัวในการกระท าช่ัว ถ้าสมาชิกในสังคมมีความละอายและเกรง

กลัวต่อการกระท าช่ัวแล้ว ส่ิงไม่ดีไม่งามต่างๆ ก็จะไม่เปิดขึ้นในสังคม เช่น ถ้านักการเมืองมีความ

ซื่อสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์ของส่วนเป็นส าคัญ มีความละอายและเกรงกลัวในการกระท าส่ิงท่ีไม่ดีไม่

งามต่างๆ  ก็จะท าให้ประชาชนมีความศรัทธาในตัวนักการเมือง และในสถาบันการเมืองการปกครอง

มากขึ้น อันจะยังผลให้การปกครองระบอบประชาธิปไตยด าเนินไปได้อย่างราบรื่น 

         ๘. การส่งเสริมให้คนดีปกครองบ้านเมือง และควบคุมไม่ให้คนไม่ดีมีอ านาจระบอบการ

ปกครองของประเทศจะด าเนินไปได้อย่างราบรื่น เมื่อได้คนดีมีความรู้ความสามารถมาช่วยกันปกครอง

บ้านเมือง ดังนั้น ในการเลือกตั้งผู้แทน ประชาชนควรเลือกคนดีให้ไปท าหน้าท่ีแทนตน เพราะถ้าเราได้

ผู้แทนท่ีดี เราก็จะได้รัฐบาลท่ีดี อันจะยังผลให้การปกครองระบอบประชาธิปไตยสามารถอ านวย

ประโยชน์สุขให้แก่ประชาชนอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม 

          พระราชกระแสเกี่ยวกับโครงการทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับคณะสงฆ์ เมื่อวันจันทร์ท่ี ๒๓ 

มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ “พัฒนาความรู้และคุณภาพของคณะสงฆ์ ให้เป็นหลักทางใจของประชาชน ให้

พระมีความส านึกและเป็นประโยชน์ใน สังคมไทย”๑๓ 

         พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับครอบครัว เพราะถือว่าครอบครัวท่ีดีเป็นจุดเริ่มต้นของ

การเรียนรู้และการพัฒนา สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน มีการแข่งขันทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรง ท าให้

เกิดผลกระทบต่อสภาวะความเป็นอยู่ของบุคคล เด็กและเยาวชนขาดการอบรมส่ังสอนให้มีความรู้ 

ความเข้าใจในการศึกษาหลักธรรม คุณธรรม จริยธรรม เพื่อน าไปใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ีให้อยู่ร่วมกันใน

สังคมได้อย่างมีความสุข การแข่งขันอย่างรุนแรงทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้คนส่วนใหญ่เห็นแก่ประโยชน์

                                                             

 
๑๓ ประชาสัมพันธ์ สกอ, “การจัดกิจกรรมต้อนรับน้องใหม่และประชุมเชียร์ในสถาบันอุดมศึกษา”

<http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail>, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail


๓๐ 
 

ส่วนตน ขาดความตระหนักในความรับผิดชอบต่อสังคม ประเทศชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 

เพื่อพัฒนาให้รู้จักหน้าท่ีของตนและฐานะท่ีเป็นพลเมืองของประเทศชาติ ส่งเสริมให้ยึดมั่นในระบอบ

ประชาธิปไตย ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาและนึก

ถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน พระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรมท่ีส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนา

ครอบครัวอยู่มากมาย ตัวอย่างหลักธรรมเหล่านี้ได้แก่ 

         คุณธรรมของการอยู่ร่วมกันตามหลักพระพุทธศาสนา 

         พระพุทธศาสนา มีหลักธรรมท่ีส าคัญท่ีหล่อหลอมให้พุทธศาสนิกชนเป็นคนรักสันติ รัก

อิสรเสรี มีนิสัยโอบอ้อมอารี มีเมตตากรุณาต่อกัน ได้แก่ 

 ๑) สังคหวัตถุ ๔ ๑๔ หมายถึง หลักธรรมส าหรับสงเคราะห์หรือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ

ของคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ได้แก่ 

  (๑) ทาน คือ การให้ แบ่งปัน เสียสละ เผ่ือแผ่ การให้ ได้แก่ การเสียสละ การ

เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ การแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยส่ิงของ การให้ทานให้เพื่อขจัดกิเลส เช่น การบริจาคทาน

แก่นสมณชีพราหมณ์ ผู้ทรงศีล เพื่อขจัดความโลภหรือความตระหนี่ เป็นการช าระจิตใจให้สะอาด 

ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น และการให้เพื่อสงเคราะห์หรือเพื่อยึดเหนี่ยวน้ าใจคนอื่น การท าทานโดยให้

สังคหวัตถุนี้ ในแง่ปฏิบัติ หมายถึง การเฉล่ียหรือแบ่งให้จากส่วนท่ีคนมีอยู่ มิใช่ให้มากมายจนไม่เหลือ 

หรือให้จนผู้รับร่ ารวย จุดประสงค์เน้นท่ีการแสดงอัธยาศัยไมตรีมากกว่าความมากหรือน้อยของวัตถุท่ี

ให้ เพราะฉะนั้น คนยากจนหรือคนท่ีมีวัตถุส่ิงของเล็กน้อยก็สามารถแบ่งปันให้ทานผู้อื่นได้ตามอัตภาพ

ของตน เช่น การแบ่งปันอาหารให้เพื่อน แบ่งปันเครื่องเขียนให้เพื่อน เป็นต้น คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้

ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว เราควรค านึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์ส่ิงของท่ีเราหามาได้ มิใช่ส่ิงจีรังยั่งยืน 

เมื่อเราส้ินชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้ 

  (๒) ปิยวาจา คือ การกล่าววาจาสุภาพ อ่อนหวาน การพูดค าสุภาพ อ่อนหวาน 

เพื่อให้เกิดความสมานสามัคคี ปิยวาจาท าได้ง่าย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจ

ก็สามารถพูดออกมาได้ ค าพูดมีอยู่ ๒ ประเภท ได้แก่ 

                                                             

 ๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘๖. 



๓๑ 
 

   ๑) ค าพูดท่ีพูดออกไปแล้วคนฟังเกลียด เช่น ค าหยาบ ค าด่า ค าประชด ค า

กระทบกระเทียบ ค าแดกดัน ค าสบถ เป็นต้น ค าพูดเหล่านี้เรียกว่า “อัปปิยวาจา” 

   ๒) ค าพูดท่ีพูดออกไปแล้วท าให้คนฟังรัก เช่น ค าอ่อนหวาน ค าชมเชยจาก

ใจจริง ค าพูดท่ีชวนให้เกิดความสมัครสมานไมตรี เป็นต้น 

  (๓) อัตถจริยา คือ การกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และผู้อื่น การบ าเพ็ญ

ประโยชน์ช่วยเหลือกันและกันในวงแคบ และบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในวงกว้าง หลักธรรมข้อนี้มุ่ง

สอนให้คนพัฒนาตน ๒ ด้าน คือ การท าตนให้เป็นประโยชน์ และท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ การท าตนให้

เป็นประโยชน์ หมายถึง ท าตนให้มีคุณค่าในสังคมท่ีตนอาศัยอยู่ อย่างค าพังเพยท่ีว่า “อยู่บ้านท่าน

อย่างนิ่งดูดาย ปั้นวัวปั้นควายให้ลูกท่านเล่น” หรือ “อยู่ก็ให้เขาไว้ใจไปก็ให้เขาคิดถึง” คนท่ีไม่นิ่งดูดาย

มีอะไรพอจะช่วยเหลือคนอื่นและสังคมได้ก็เอาใจใส่ขวนขวายช่วยเหลือตามสติก าลัง ทาง

พระพุทธศาสนาเรียกว่า “คนท าหมู่คณะให้งดงาม” อยู่ท่ีไหนก็สร้างความเจริญท่ีนั้น วิธีท าตนให้เป็น

ประโยชน์และท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ อาจท าได้หลายวิธี เช่น การต้ังใจศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝนอบรมตน

ให้เป็นคนเจริญด้วยความรู้ ความสามารถ เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา เป็นศิษย์ท่ีดีของครูอาจารย์เป็น

นักเรียนท่ีดีของสถานศึกษา เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ ตลอดจนเป็นศาสนิกชนท่ีดีของ

พระพุทธศาสนา 

  (๔) สมานัตตตา คือ การวางตัวเหมาะสม เสมอต้น เสมอปลายการวางตนเสมอต้น

เสมอปลาย หมายถึง การวางตนได้เหมาะสม มีความหมาย ๒ ประการ คือ 

   ๑) วางตนได้เหมาะสมกับฐานะท่ีตนมีอยู่ ในสังคม เช่น เป็นหัวหน้า

ครอบครัว เป็นบิดามารดา เป็นครูอาจารย์ เป็นเพื่อนบ้าน เป็นต้น ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้

เหมาะสมกับฐานะท่ีเป็นอยู่ และท าได้อย่างเสมอต้นเสมดปลาย 

                     ๒) ปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อคนท้ังหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอา

เปรียบผู้อื่น เสมอในสุขและทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์

ของสังคม 

          ประโยชน์ของสังคหวัตถุ ๔ ประการดังกล่าวมาแล้ว อ านวยประโยชน์ท่ีมองเห็นได้

เป็นรูปธรรมดังต่อไปดังนี้ 



๓๒ 
 

 ๑) ช่วยให้บุคคลด ารงตนอยู่ได้ในสังคมด้วยความสุข 

 ๒) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ สมานไมตรีระหว่างกัน 

 ๓) เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ให้มีความเคารพนับถือกันตามสมควร

แก่ฐานะ  

 ๔) เป็นเครื่องประสานองค์ประกอบต่างๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และด าเนินไปได้ด้วยด ี

 ๕) ช่วยส่งเสริมศีลธรรมและป้องกันความประพฤติเส่ือมเสียในสังคม 

             ๒) พรหมวิหาร ๔ ๑๕ หมายถึง ธรรมประจ าใจท่ีท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหม

ในทางปฏิบัติ หมายถึง คุณธรรมของผู้ใหญ่ ซึ่งต้องมีประจ าในอยู่ตลอดเวลา มี ๔ ประการ ดังนี้ 

 (๑) เมตตา คือ ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข 

  (๒) กรุณา คือ ความสงสาร มีความปรารถนาช่วยผู้อื่นหรือสัตว์ท่ีประสบความทุกข์  

ให้พ้นทุกข์ 

  (๓) มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 

  (๔) อุเบกขา คือ ความวางเฉย หรือความรู้สึกเป็นกลางๆ ไม่ดีใจ ไม่เสียใจเมื่อเห็น

ผู้อื่นประสบความสุขหรือความทุกข์ 

 

         ๓) สัปปรุริสธรรม ๗ ๑๖ หมายถึง หลักธรรมของคนดี หรือหลักธรรมของสัตบุรุษ ๗ 

ประการ  ได้แก่  

  (๑) ธัมมัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักเหตุ ความเป็นผู้รู้หลัก คือความเป็นผู้รู้จักว่าส่ิง

นี้เป็นเหตุของส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเป็นเหตุของส่ิงนี้ เช่นรู้ว่า เมื่อคนเราขาดอิทธิบาท ๔ ในการประกอบอาชีพ

                                                             

 
๑๕

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๑.  

 
๑๖ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), เสขปฏิปทาสูตร, เล่มที่ ๑๓ ข้อที่ ๓๑ หน้า ๒๔. 



๓๓ 
 

ท ามาหากิน หรือในการท ากิจต่างๆ ก็จะไม่ประสบความส าเร็จ เป็นต้น อีกนัยหนึ่ง ได้แก่ ความเป็นผู้รู้

หลักการและกฎเกณฑ์ของส่ิงท้ังหลายท่ีตนเข้าไปเกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต ในการปฏิบัติหน้าท่ีและ

ด าเนินกิจการต่างๆ โดยรู้เข้าใจส่ิงท่ีตนจะต้องประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล เช่น ชาวพุทธรู้ว่าหลักธรรม

เพื่อการสร้างตนให้มีหลักฐานมั่นคงทางเศรษฐกิจ หรือหลักการแสวงหาทรัพย์ในทางท่ีชอบคืออะไร มี

อะไรบ้าง ผู้น าประเทศทราบถึงหลักการปกครองประเทศท่ีดีเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง รู้ว่าจะต้องกระท า

เหตุนี้ๆ หรือกระท าตามหลักการนี้ๆ จึงจะให้เกิดผลท่ีมุ่งหมายหรือต้องการนั้นๆ เป็นต้น ตลอดจนช้ัน

สูงสุดคือรู้เท่าทันกฎธรรมดาหรือหลักความจริงของธรรมชาติเพื่อปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

มีจิตเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ 

  (๒) อัตถัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักผล หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักว่า ผลอันนี้เกิด

จากเหตุอันนี้ เช่น เมื่อไม่ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพท ามาหากินในทางสุจริต การศึกษา

เล่าเรียน หรือในการท ากิจต่างๆ ก็รู้ว่าเป็นเพราะขาดหลักอิทธิบาท ๔ กล่าวคือ ไม่มีฉันทะ วิริยะ จิต

ตะ วิมังสา ในการประกอบอาชีพนั้น ในการศึกษาเล่าเรียนนั้น หรือในการท างานนั้น เป็นต้น อีกนัย

หนึ่ง ได้แก่ ความเป็นผู้รู้จักอรรถคือ ความหมายหรือความมุ่งหมายของหลักการท่ีตนต้องปฏิบัติ โดยมี

ความเข้าใจประโยชน์ท่ีประสงค์หรือวัตถุ ประสงค์ของกิจการท่ีตนท า รู้ว่าส่ิงท่ีตนท าอยู่อย่างนั้นๆ 

ด าเนินชีวิตอย่างนั้นเพื่อประสงค์ประโยชน์อะไร หรือควรจะได้บรรลุผลอะไร รวมถึงรู้จักผลท่ีจะเกิดขึ้น

สืบเนื่อง จากการกระท าหรือความเป็นไปตามหลัก เช่น รู้ว่าหลักธรรมหรือพุทธศาสนสุภาษิตข้อนั้นๆ 

มีความหมายว่าอย่างไร การท่ีตนกระท าอยู่อย่างนั้นมีความมุ่งหมายอย่างไร เมื่อท าไปแล้วจะบังเกิดผล

อะไรบ้าง ดังนี้เป็นต้น ตลอดจนถึงขั้นสูงสุด คือ รู้ความหมายของคติธรรมดา และประโยชน์ท่ีเป็น

จุดหมายแท้จริงของชีวิต   

  (๓) อัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักตน หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักฐานะ ภาวะ เพศ 

ก าลังความรู้ความสามารถ ความถนัดและคุณธรรม เป็นต้น ของตนว่ามีสภาพอย่างไร แล้วประพฤติ

ปฏิบัติตนให้เหมาะสมและท าการต่างๆ ให้สอดคล้องถูกจุดท่ีจะสัมฤทธิ์ผล ตลอดจนพร้อมแก้ไข

ปรับปรุงตนให้เจริญงอกงามถึงความสมบูรณ์อันยิ่งขึ้น อีกนัยหนึ่ง ได้แก่ ความสามารถมองตนเองออก 

ว่าตนเองเป็นใคร มีฐานะและภาวะอย่างไร ก าลังต้องการอะไร เมื่อมองออกแล้วก็พยายามปรับตนเอง

ให้เป็นอย่างท่ีตนเป็นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม พยายามวางตนให้เหมาะสมกับฐานะและภาวะของตน

และใช้ก าลังความรู้ความสามารถของตนพัฒนาตนเองให้ได้มาซึ่งส่ิงท่ีตนต้องการในทางท่ีชอบ รวมถึง



๓๔ 
 

ความรู้จักหยุดยั้งความต้องการอันเกินขอบเขตก าลังความรู้ความสามารถของตน และหยุดยั้งการ

แสวงหาอันเกินก าลังหรือในทางท่ีมิชอบธรรม อันจะท าให้ตนเดือดร้อนในภายหลัง 

  (๔) มัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักประมาณ หมายถึง ความรู้จักพอดีในส่ิงต่างๆ 

เช่น รู้จักประมาณในการบริโภคและการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะในการพูด การปฏิบัติกิจและ

ท าการต่างๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับและการสนุกสนานรื่นเริงท้ังหลาย ท าการงานทุกอย่าง

ด้วยความเข้าใจวัตถุประสงค์เพื่อผลดีแท้จริงท่ี พึงต้องการ โดยมิใช่เพียงเพื่อเห็นแก่ความพอใจ ชอบใจ 

หรือเอาแต่ใจของตน แต่ท าตามความพอดีแห่งเหตุปัจจัย หรือองค์ประกอบท้ังหลายท่ีจะลงตัวให้เกิด

ผลดีงามตามท่ีมองเห็นด้วยปัญญา ความรู้จักประมาณในส่ิงต่างๆ ดังกล่าวนั้นต้องเป็นไปใน ๓ ขณะ 

คือ ในขณะแสวงหา ในขณะรับ และในขณะบริโภคใช้สอย โดยความรู้จักประมาณในขณะแสวงหา

ย่อมเป็นเหตุให้ประกอบอาชีพโดยทางท่ีชอบธรรมไม่ใฝ่สูง ทะเยอทะยานจนเกินประมาณ อันจะ

ก่อให้เกิดการแสวงหาในทางทุจริตต่อมา ความรู้จักประมาณในขณะรับย่อมเป็นท่ียินดีและเล่ือมใสของ

บุคคลผู้ให้ และไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนในภายหลัง ท้ังเป็นท่ีสรรเสริญของบุคคลผู้อื่นด้วย 

ส่วนความรู้จักประมาณในขณะบริโภคใช้สอย โดยการพิจารณาอย่างรอบคอบแล้วบริโภคอาหารหรือ

ใช้สอยพัสดุส่ิงของต่างๆ ให้พอเหมาะพอควร ไม่ให้มากนัก ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ก็จักเป็นเหตุให้เกิดความ

เจริญ เช่น เมื่อบริโภคอาหารพอเหมาะพอดี ก็จะก่อเกิดความมีสุขภาพ ดีแก่ร่างกาย และเมื่อร่างกาย

ปราศจากโรคแล้ว หากต้องการฝึกอบรมจิตให้เป็นสมาธิหรือให้เกิดปัญญา ก็ท าได้ง่ายข้ึน เป็นต้น 

  (๕) กาลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา หมายถึง การรู้จักเวลาอันเหมาะสม

และระยะเวลาท่ีจะต้องใช้ในการประกอบกิจกระท าหน้าท่ีการงาน เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้

ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น หรือการรู้จักกาลเวลาในอันท่ีจะประกอบกิจนั้นๆ เป็นต้น

ว่า ตนมีหน้าท่ีการงานจะพึงท าหลายอย่างด้วยกัน จะเป็นกิจการทางโลกหรือทางธรรมก็ตาม จะต้อง

แบ่งเวลาให้เหมาะแก่กิจท่ีจะต้องท านั้นๆ การงานจึงจะด าเนินไปโดยเป็นระเบียบเรียบร้อยดี ไม่ยุ่งยิ่ง

ยุ่งเหยิง ค่ังค้างอากูล ตลอดจนรู้จักกะเวลาและวางแผนการใช้เวลาอย่างได้ผล 

  (๖) ปริสัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติ การปรับตน และแก้ไขตนให้เหมาะสม 

หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักถิ่น รู้ จักท่ีชุมนุม รู้จักสังคม คือรู้จักว่า ชุมชนหรือสังคมนั้นเป็นอย่างไร 

จะต้องปฏิบัติอย่างไร จึงจะเหมาะกับสังคมนั้นเพื่อให้สามารถเข้ากับชุมชนนั้น โดยไม่เก้อเขินหรือ

ประหม่า เช่น เมื่อไปร่วมพิธีงานศพจะต้องแต่งกาย จะพูดและจะท าอย่างไร เมื่อเข้าวัดไปในพิธีท าบุญ
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ต่างๆ จะต้องปฏิบัติตัวอย่างไร จึงจะเหมาะสม จะวางตัวอย่างไรเมื่อพูดคุยกับพระสงฆ์ เป็นต้น กล่าว

อีกนัยหนึ่ง ได้แก่ ความรู้การอันควรประพฤติปฏิบัติในถิ่นท่ีชุมนุมและต่อชุมชนนั้นว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้า

ไปหาควรท ากิริยาอย่างนี้ ควรต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้ มีระเบียบวินัยอย่างนี้ มีวัฒนธรรมประเพณี

อย่างนี้ มีความต้องการอย่างนี้ ควรเกี่ยวข้อง ควรสงเคราะห์ อนุเคราะห์ ควรรับใช้ ควรบ าเพ็ญ

ประโยชน์อย่างนี้ๆ เป็นต้น 

  (๗) ปุคคลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคลซึ่งมีความ

แตกต่างกัน หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักบุคคล คือ รู้จักและเข้าใจความแตกต่างแห่งบุคคลว่าโดย

อัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้จักท่ีจะปฏิบัติต่อ

บุคคลนั้นๆ ว่าควรคบหรือไม่ จะใช้ จะต าหนิ ยกย่อง และแนะน าส่ังสอนอย่างไร จึงจะได้ผลดี เป็นต้น 

อีกนัยหนึ่ง ได้แก่ความสามารถอ่านคนออก โดยรู้จักบุคคลแต่ละคนว่ามีลักษณะนิสัยเป็นอย่างไร มี

ความสามารถในด้านใด มีคุณภาพเป็นอย่างไร ชอบหรือไม่ชอบอะไร ใครควรคบหรือไม่ควรคบอย่างไร 

เป็นต้น เมื่อรู้จักลักษณะนิสัยของบุคคลนั้นๆ เป็นอย่างไรแล้ว ก็สามารถท่ีจะปฏิบัติต่อเขาได้อย่าง

ถูกต้อง 

         สัปปุริสธรรมท้ัง ๗ สรุปเป็นค าจ ากัดให้ก าหนดง่ายๆ ว่า รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล 

รู้สังคม รู้บุคคล เป็นกุศลธรรมท่ีท าให้บุคคลเป็นคนดี โดยไม่ขึ้นอยู่กับชาติก าเนิด ฐานะ ความเป็นอยู่ 

หรือความมีการศึกษาสูง บุคคลใดเป็นผู้รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักความพอดี รู้จักเวลา รู้จักชุมชน

หรือสังคม และรู้จักเลือกคบคน บุคคลนั้นก็สามารถท่ีจะเป็นคนดี เป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบ หรือเรียกว่า 

เป็นคนเต็มคน คนดีท่ีแท้ ซึ่งถือว่าเป็นสมาชิกท่ีดีมีคุณค่าอย่างแท้จริงของมนุษยชาติ ๑๗ 

             ๔) ฆราวาสธรรม ๔ ๑๘ เป็นหลักธรรมค าสอน ของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า 

คุณธรรมส่ีประการนี้ ถ้าแต่ละคนพยายามปลูกฝัง และบ ารุงให้เจริญงอกงามโดยท่ัวกันแล้ว จะช่วยให้

ประเทศชาติบังเกิดความสุขความร่มเย็น และมีโอกาสท่ีจะปรับปรุงพัฒนา ให้มั่นคงก้าวหน้าต่อไปได้

ดังประสงค์ คุณธรรมส่ีดังกล่าว ก็คือ ข้อปฏิบัติธรรมโดยตรงของคฤหัสถ์ท้ั งหลาย ของผู้ครองเรือน

ท้ังหลาย ท่ีเรียกว่า ฆราวาสธรรม ๔ ประการ  

                                                             

 
๑๗

 แก้ว ชิดตะขบ, “พุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจ”, นิตยสารธรรมลีลา , ฉบับที่ ๑๓๑, (ตุลาคม 

๒๕๕๔), หน้า ๘.  

 
๑๘

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๓๙, 
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  (๑) สัจจะ คือ ความจริง ด ารงมั่นอยู่ในสัจจะ ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 

เป็นเหตุน ามาซึ่งความเช่ือถือ หรือไว้วางใจได้ 

  (๒) ทมะ คือ ฝึกตน ปรับปรุงตน บังคับควบคุมตนเองได้รู้จักปรับตัว และแก้ไข

ปรับปรุงตน ให้เจริญก้าวหน้าอยู่เสมอ รวมท้ังการยอมรับและแก้ไขส่ิงบกพร่องของตนด้วย 

  (๓) ขันติ คือ อดทน อดทนต่อความหนาว ร้อน หิว กระหาย ทนตรากตร า ทนต่อ

ความเจ็บใจ ทนข่มอารมณ์ของตนได้ ทนต่อความยั่วยวนต่างๆ อดทนต่ออ านาจฝ่ายต่ า อดทนต่อการ

ท าการงาน 

  (๔) จาคะ คือ เสียสละ เอื้อเฟื้อ เกื้อกูล ช่วยเหลือบ าเพ็ญประโยชน์ สละความโกรธ 

ความเห็นแก่ตัว มีใจกว้างร่วมงานกับคนอื่นได้ สละอารมณ์ขุ่นมัวภายในจิตใจได้ 

         ผู้หวังความก้าวหน้า หวังความเจริญท้ังร่างกายและจิตใจ หวังความสุขท่ีสมบูรณ์ ก็จ าเป็น

ท่ีจะต้องน้อมน าเข้ามาไว้ในตนให้ได้ แล้วธรรมะข้ออื่นๆ ก็จะตามเข้ามาเป็นแถว นั่นก็คือชีวิตก็ย่อมจะ

ประสบความส าเร็จ ไม่แต่เฉพาะของผู้ครองเรือนเท่านั้น แม้ในชีวิตของนักบวชก็ย่อมจะบรรลุธรรมขั้น

สูงสุดได้ นั่นคือการบรรลุพระนิพพาน อันเป็นยอดของความสุข 

         ๕) ทิศ ๖๑๙ หลักธรรมท่ีแสดงความสัมพันธ์ของคนในฐานะท่ีแตกต่างกัน  ทิศ ๖ เป็น

หลักธรรมท่ีแสดงความสัมพันธ์ของคนในฐานะท่ีแตกต่างกัน บอกหน้าท่ีท่ีบุคคลพึงปฏิบัติต่อกันและท่ี

ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทางสังคมดุจทิศท่ีอยู่รอบตัว ส าหรับหลักธรรมในทิศ ๖ ท่ีเกี่ยวเนื่องกับการ

พัฒนาครอบครัว คือ ปุรัตถิมทิศ หรือทิศเบ้ืองหน้า ได้แก่ มารดา บิดา กับ ปัจฉิมทิศ  คือ ทิศเบื้องหลัง 

ได้แก่ สามี ภรรยา ซึ่งในพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงหน้าท่ีและความรับผิดชอบในลักษณะเช่นนี้ไว้

เหมือนกัน โดยพระพุทธองค์ตรัสสอนไว้ในหลัก ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร การปฏิบัติหน้าท่ีและความ

รับผิดชอบตามหลักทิศ ๖ ได้ถูกต้องได้ช่ือว่าเป็นชาวพุทธที่ดี 

     (๑) ปุรัตถิมทิศ หรือ ทิศเบ้ืองหน้า คือ ทิศตะวันออก ได้แก่ มารดาบิดา เพราะเป็นผู้

มีอุปการคุณแก่เรามาก่อน ส าหรับหลักเกณฑ์ท่ีบุตรธิดาพึงบ ารุงมารดาบิดา และหลักเกณฑ์ท่ีมารดา

บิดาพึงอนุเคราะห์บุตรธิดา 

                                                             

 
๑๙

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๓ – ๒๐๖. 
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  (๒) ปัจฉิมทิศ หรือ ทิศเบ้ืองหลัง คือ ทิศตะวันตก ได้แก่ สามี-ภรรยา เพราะติดตาม

เป็นก าลังสนับสนุนอยู่ข้างหลัง ซึ่งหลักเกณฑ์การบ ารุงภรรยา และการอนุเคราะห์สามี 

  (๓) ปัจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบ้ืองหลัง คือ บุตร ผู้เป็นทาญาติ ภรรยา และสามี ผู้เป็น

คู่ชีวิต ท่ีคอยให้ก าลังใจในเบ้ืองขวา 

  (๔) อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบ้ืองซ้าย คือ มิตรสหายท่ีคอยช่วยเหลือครั้นเมื่อตกทุกข์

ได้ยากในเบ้ืองซ้าย 

  (๕) อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้อล่าง คือ บริวารหรือผู้รับใช้ท่ีคอยปรนนิบัติในเบื้อง

ล่าง 

  (๖) เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผู้มีศีลอันสูงกว่าท่ี

คอยพร่ าสอนธรรมในเบ้ืองบน    

         ๖) กุลจิรัฏฐิติธรรม ๒๐ หลักธรรมเพื่อพัฒนาวงศ์ตระกูลให้ยั่งยืน กุลจิรัฏฐิติธรรม เป็น

หลักธรรมส าหรับด ารงความมั่งค่ังของตระกูลให้ยั่งยืน หรือท าให้ตระกูลมั่งค่ังอยู่ได้นาน มี ๔ ประการ 

ได้แก่ 

  (๑) นัฏฐคเวสนา คือ ของหาย ของหมด รู้จักหามาไว้ หมายถึง การรู้จักหา รู้จัก

ค้นหา ข้าวของเครื่องใช้ เครื่องมือ ส่ิงของทุกอย่างท่ีหายไปให้กลับคืนมาส่ิงของท่ีหายไปนั้น หมายถึง 

ส่ิงของท่ีหายไปจากท่ีซึ่งเคยอยู่เป็นประจ า ซึ่งหากหาส่ิงท่ีหายไปเหล่านั้นได้ ย่อมท าให้ไม่ต้องไปซื้อหา

มาใหม่ ซึ่งประกอบด้วยลักษณะการหาย ดังนี้ 

   ๑) ตนเองลืมไว้ที่อื่น 

   ๒) ตนเองท าหาย 

   ๓) ผู้อื่นหยิบฉวยไปใช้ 

   ๔) ผู้อื่นลักขโมยไป 

                                                             

 
๒๐

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖.  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๘. 



๓๘ 
 

   (๒) ชิณณปฏิสังขรณา คือ ของเก่า ของช ารุด รู้ จักบูรณะซ่อมแซม 

หมายถึง การรู้จักซ่อมแซมส่ิงของท่ีช ารุด ใช้งานไม่ได้ให้กลับมาใช้งานใหม่ ซึ่งอาจซ่อมด้วยตนเองหรือ

ให้ผู้อื่นซ่อม เพราะหากซ่อมแซมใช้การได้ ย่อมท่ีจะไม่ต้องซื้อใหม่ให้ส้ินเปลืองทรัพย์เงินทองโดยไม่

จ าเป็น ส่ิงของท่ีควรซ่อม ได้แก่ 

   ๑) ส่ิงของท่ีช ารุดแต่ใช้งานไม่ค่อยดี 

   ๒) ส่ิงของช ารุดใช้งานไม่ได้ 

   (๓) ปริมิตปานโภชนา คือ รู้จักประมาณในการกินการใช้ ปริมิตปานโภชนา 

หมายถึง ความประมาณตนในการอุปโภค และบริโภคไม่ให้ใช้หรือกินเกินความจ าเป็น หากใช้เกินหรือ

กินเกิน ย่อมเกิดความฟุ่มเฟือยโดยเปล่า หรือ เรียกอีกนัย คือ การประยัด การประมาณตนหรือการ

ประหยัดนั้น แบ่งได้ดังนี้ 

   ๑) การประมาณตน/การประหยัดในการอุปโภค คือ รู้จักประมาณตนในการ

ใช้จ่าย การใช้ส่ิงของต่างๆ 

   ๒) การประมาณตน/การประหยัดในการบริโภค คือ รู้จักประมาณตนในการ

รับประทานอาหารต่างๆ 

   (๔) อธิปัจจสีลวันตสถาปนา คือ ต้ังผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน 

หมายถึง สามี และภรรยา พึงเป็นผู้ด ารงอยู่ในศีลธรรมอยู่เป็นนิจ โดยศีลพื้นฐาน คือ ศีล ๕ และให้ยัง

กุศลท่ียังไม่เกิดให้พึงเกิด ให้รักษากุศลท่ีเกิดแล้วให้ด ารงอยู่ และให้ส่งเสริมกุศลท่ีเกิดแล้วให้เจริญ

ยิ่งขึ้นไป บุคคลผู้มีหน้าท่ีรับผิดชอบด้านนี้จะเป็นฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งโดยเฉพาะในครอบครัวหนึ่งๆ หรือ

บริษัทหนึ่งๆ ของวงศ์ตระสกุลแต่หมายความ ชัดเจนในตรงนี้ว่าบุคคลหรือคณะบุคคลฝ่ายนี้จะต้องเป็น

คนดีมีศีลธรรม และมีความรู้ความสามารถด าเนินการให้วงศ์ตระกูลจึงจะต้ัง อยู่ได้มั่นคงและยั่งยืน 

         การงดเว้นอบายมุขทุกประเภท เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ได้ประสบแต่ส่ิงท่ีดี 

โดยเฉพาะการงดเว้นส่ิงเสพติดท้ังหลายเป็นมงคลชีวิต พระพุทธองค์ได้แสดงอานิสงส์ (ประโยชน์) ไว้

ว่า เป็นคนท่ีมีความเฉลียวฉลาดรู้ทันเหตุการณ์ในอดีต อนาคตและปัจจุบัน มีสติมั่นคงทุกเมื่อ ไม่เป็น

บ้า ไม่หลงผิด ไม่หลงงมงาย ไม่มัวมัว ไม่พล้ังเผลอ ไม่หลงใหล ไม่สะดุ้งหวาดผวา ไม่มีเรื่องร าคาญใจ 



๓๙ 
 

ไม่มีใครริษยา นอกจากนั้นยังก่อให้เกิดความสุข มีคนเคารพย าเกรง ชอบพูดแต่ความจริงไม่มีใครพูด

ส่อเสียด ไม่มีใครพูดหยาบคาย ไม่เกียจคร้าน ไม่มีความโลภ โกรธ หลง มีความละอายแก่ใจ รู้จักกลัว 

มีความเห็นถูกต้อง มีสติปัญญาฉลาดรู้เท่าทันในความเจริญและความเส่ือม ดังนี้ 

         สมบัติ ๔ สมบัติ หมายถึง ข้อดี ความเพียบพร้อม ความสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบต่าง ๆ 

ซึ่งอ านวยแก่การให้ผลของกรรมดี และไม่เปิดช่องให้กรรมช่ัวแสดงผล หรือส่วนประกอบอ านวยช่วย

เสริมกรรมดี ประกอบด้วย 

 ๑) คติสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งคติ หรือถึงพร้อมด้วยคติ ในช่วงยาว หมายถึง เกิดใน

ก าเนิดอันอ านวย หรือท่ีเกิดอันเจริญในช่วงส้ัน หมายถึง ท่ีอยู่ ท่ีไป ทางด าเนินดีหรือท าส่ิงท่ีถูกต้อง 

คือในกรณีนั้นๆ สภาพแวดล้อมนั้นๆ ถ่ินท่ีอยู่นั้นๆ ตลอดถึงแนวทางด าเนินชีวิตขณะนั้น เอื้ออ านายแก่

การกระท าความดี หรือการเจริญงอกงามของความดี ท าให้ความดีปรากฏโดยง่าย 

 ๒) อุปธิสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งร่างกาย ถึงพร้อมด้วยรูปกาย มีรูปกายท่ีดีพร้อม 

ในช่วงยาว หมายถึง มีการสง่า สวยงามบุคลิกภาพดี ในช่วงส้ัน หมายถึง มีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี 

 ๓) กายสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งกาล ถึงพร้อมด้วยกาล ในช่วงยาวหมายถึง เกิดอยู่ใน

สมัยท่ีโลกมีความเจริญ หรือบ้านเมืองสงบสุข มีการปกครองท่ีดี คนในสังคมอยู่ในศีลธรรม สามัคคีกัน 

ยกย่องคนดี ไม่ส่งเสริมคนช่ัว ในช่วงส้ัน หมายถึง ท าถูกกาลเวลา 

 ๔) ปโยคสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งการประกอบ ถึงพร้อมด้วยการประกอบความเพียร 

ในช่วงยาวหมายถึง ฝักใฝ่ในทางท่ีถูก น าความเพียรไปใช้ขวนขวายประกอบการท่ีถูกต้องดีงาม มีปกติ

ประกอบกิจการงานท่ีถูกต้อง ท าแต่ความดีงามอยู่แล้ว ในช่วงส้ัน หมายถึง เมื่อท ากรรมดี ก็ท าให้ถึง

ขนาด ท าจริงจัง ให้ครบถ้วนตามหลักเกณฑ์ ใช้วิธีการท่ีเหมาะกับเรื่อง หรือท าความดีต่อเนื่องมาเป็น

พื้นแล้ว กรรมดีท่ีท าเสริมเข้าไปอีก จึงเห็นผลได้ง่าย 

         วิบัติ ๔ วิบัติ หมายถึง ข้อเสีย,จุดอ่อน,ความบกพร่องแห่งองค์ประกอบต่างๆ ซึ่งไม่อ านวย

แก่การให้ผลดีของกรรมดี แต่เปิดช่องให้กรรมช่ัวแสดงผล หรือส่วนประกอบบกพร่อง เปิดช่องให้กรรม

ช่ัว ประกอบด้วย 



๔๐ 
 

 ๑) คติวิบัติ หมายถึง วิบัติแห่งคติ,คติเสีย ในช่วงยาวหมายถึง เกิดในก าเนินต่ าทราม หรือ

เกิดในท่ีไร้ความเจริญ ในช่วงส้ัน หมายถึง ท่ีอยู่ ท่ีไป ทางด าเนินชีวิตไม่ดี หรือท าไม่ถูกเรื่อง ไม่ถูกท่ี 

คือ ในกรณีนั้นๆ สภาพแวดล้อมนั้นๆ ถิ่นนั้นๆ ตลอดถึงแนวทางด าเนินชีวิตขณะนั้นไม่เอื้ออ านวยแก่

การกระท าความดีหรือการเจริญงอกงามของความดี แต่กลับเปิดทางให้แก่ความช่ัวและผลร้าย 

 ๒) อุปธิวิบัติ หมายถึง วิบัติแห่งร่างกาย,รูปกายเสีย ในช่วงยาว หมายถึง ร่างกายพิการ 

ไม่งดงาม บุคลิกภาพไม่ดี ในช่วงส้ัน หมายถึง สุขภาพไม่ดี เจ็บป่วย มีโรคเบียดเบียน 

 ๓) กาลวิบัติ หมายถึง วิบัติแห่งกาล กาลเสีย ในช่วงยาวหมายถึง เกิดในสมัยท่ีโลกไม่มี

ความเจริญ หรือบ้านเมืองมีแต่ภัยพิบัติ ผู้ปกครองไม่ดี สังคมเส่ือมจากศีลธรรม มีการกดขี่เบียดเบียน

กันมาก ยกย่องคนช่ัวเป็นใหญ่ บีบค้ันคนดี เป็นต้น ในช่วงส้ันหมายถึง ท าผิดกาลเวลา 

 ๔) ปโยควิบัติ หมายถึง วิบัติแห่งการประกอบกิจการเสีย ในช่วงยาวหมายถึง ฝักใฝ่ในทาง

ท่ีผิด ประกอบกิจการงานท่ีผิด หรือมีปกติชอบกระท าแต่ความช่ัว ในช่วงส้ัน หมายถึง เมื่อกระท า

กรรมดี ก็ไม่ท าให้ถึงขนาด ไม่ครบถ้วนตามหลักเกณฑ์ ท าจับจดใช้วิธีการไม่เหมาะกับเรื่อง หรือเมื่ อ

ประกอบคาวมดีต่อเนื่องมา แต่กลับท าความช่ัวหักล้างความดี เป็นต้น 

         วิบัติ ๔ นี้ เป็นส่ิงท่ีจะต้องน ามาประกอบการพิจารณาในเรื่องการให้ผลของกรรม เพราะ

การปรากฏของวิบากกรรม นอกจากอาศัยเหตุหรือกรรมแล้ว ยังต้องอาศัยฐานคือ คติ อุปธิ กาละ 

และปโยคะ เป็นปัจจัยประกอบด้วย 

         สังคมไทย หมายถึง กลุ่มชนชาติท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันในประเทศไทย มีขนบธรรมเนียม

ประเพณีแบบไทย มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีโดดเด่นต่างจากสังคมอื่น ได้แก่ ภาษาพูด ภาษาเขียน 

การแต่งกาย ความเช่ือ มารยาท อาหาร การด าเนินชีวิตท่ีมี พระพุทธศาสนา เป็นพื้นฐาน เป็นต้น 

สถาบันทางสังคมไทย เป็นแบบแผนของพฤติกรรมท่ีเป็นแนวทางการปฏิบัติของสังคมไทยท่ีมีกฎเกณฑ์

การปฏิบัติเพื่อสนองความต้องการของสังคมไทย เป็นท่ียอมรับของประชากร และถือเป็นแนวทาง

ปฏิบัติต่อไปในสังคมไทย สถาบันที่ส าคัญในสังคมไทยเป็นสถาบันพื้นฐานท่ีส าคัญ ๕ สถาบัน คือ 



๔๑ 
 

         ๑) สถาบันครอบครัว สถาบันครอบครัวในสังคมไทย มีลักษณะส าคัญดังนี้๒๑ 

  (๑) การเริ่มต้นของครอบครัวในสังคมไทย เริ่มจากการสมรสโดยมีประเพณีการสู่ขอ  

การหมั้น การแต่งงานมีการจดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย 

  (๒) สังคมไทยในปัจจุบันนิยมการมี “ครอบครัวเด่ียว” คือ ครอบครัวท่ีประกอบด้วย

ด้วย พ่อ แม่ ลูกในบ้านเดียวกัน ส่วนสังคมชนบทของไทยยังคงนิยม “ครอบครัวขยาย” คือ  

ครอบครัวท่ีประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก และเครือญาติในบ้านเดียวกัน 

  (๓) สถาบันครอบครัวในสังคมไทย มีค่านิยมให้ผู้ชายเป็นผู้น าครอบครัว และหาเล้ียง

สมาชิกในครอบครัว ปัจจุบันผู้หญิงท างานนอกบ้านมากขึ้น 

 ๒) สถาบันการเมืองการปกครอง สถาบันการเมืองการปกครองในสังคมไทยมีลักษณะ

ส าคัญ คือ 

  (๑) ประชาชนในสังคมไทยนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ 

  (๒) สังคมไทยยกย่อง และเทิดทูนองค์พระมหากษัตริย์เป็นประมุขแห่งรัฐ 

  (๓) การปกครองของสังคมไทย คือ การปกครองระบอบประชาธิปไตย ระบบรัฐสภา  

มีองค์พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

  (๔) มีการตื่นตัวทางการเมืองการปกครองแนวใหม่การจัดการเลือกต้ังแนวใหม่ มีการ

ปฏิรูประบบราชการ ปฏิรูปการศึกษา และอื่นๆ ท่ีท าให้สังคมเป็นสากลมากขึ้น 

         ๓) สถาบันทางศาสนา สถาบันทางศาสนาในสังคมไทยมีลักษณะส าคัญ คือ 

  (๑) ประชาชนในสังคมไทยนับถือพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ 

  (๒) ชาวไทยมีเสรีภาพในการนับถือศาสนา 

                                                             

 
๒๑ สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, โครงการศึกษาเพื่อพัฒนา

ตัวชี้วัด “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
๒๕๔๕), หน้า ๒๓๙. 



๔๒ 
 

  (๓) ชาวไทยมีวิถีการด าเนินชีวิตโดยได้รับอิทธิพลทางศาสนา ท าให้มีประเพณี

วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนา 

         ๔) สถาบันการศึกษา สถาบันการศึกษาในสังคมไทยในอดีต วัด และวัง เป็นแหล่งการ

เรียนรู้ของชนชาวไทยในปัจจุบันสังคมไทยมีการปฏิรูปการศึกษา และมีการตราพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ซึ่งส่งผลให้การศึกษาของสังคมไทยมีการพัฒนาในด้านต่างๆ เช่น 

  (๑) การปฏิรูปการศึกษาของไทย 

  (๒) มุ่งปฏิรูปการศึกษาท่ีให้ครูปฏิรูปการเรียนรู้ 

  (๓) มีการจัดการศึกษานอกระบบ 

  (๔) ให้ผู้เรียนเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 

         ๕) สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันเศรษฐกิจในสังคมไทย มีลักษณะส าคัญ คือ 

  (๑) ระบบเศรษฐกิจของสังคมไทยเป็นระบบเศรษฐกิจบนพื้นฐานของระบบทุนนิยม  

ประชากรมีเสรีภาพในการด าเนินการทางเศรษฐกิจ และเสรีภาพในการเลือกซื้อสินค้า 

  (๒) ปัจจุบันรัฐบาลได้น าระบบเศรษฐกิจแบบผสมมาด าเนินการ มีการส่งเสริมปัจจัย

การผลิตขั้นพื้นฐาน เช่น ไฟฟ้า ประปา เป็นต้น 

  (๓) มีการน าภูมิปัญญาชาวบ้านมาจัดการด าเนินการให้เป็นผลผลิตสู่ตลาดใน

โครงการ หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 

         ค่านิยมในสังคม ค่านิยม หมายถึง ส่ิงท่ีคนในสังคมใดสังคมหนึ่งเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีน่านิยม น่า

กระท าน่ายกย่องเป็นส่ิงท่ีถูกต้องค่านิยมเป็นส่ิงท่ีบุคคลในสังคมนั้นๆ เห็นพ้องต้องกันว่าเป็นสิงท่ีควร

ปฏิบัติหรือไม่ควรปฏิบัติค่านิยมท่ีควรปลูกฝังในสังคมไทย ได้แก่ 

  (๑) การรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

  (๒) ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 

  (๓) ความกตัญญูกตเวที 



๔๓ 
 

  (๔) การนิยมของไทย 

  (๕) การประหยัด 

  (๖) ความซื่อสัตย์สุจริต 

  (๗) การเคารพผู้อาวุโส 

         ท้ังนี้เพราะ กระบวนการทางปัญญา และพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กัน โดย คาลิช Kalish 

ได้เสนอความสัมพันธ์ของส่ิงเร้า กระบวนการทางปัญญา พฤติกรรม และผลกรรม ว่ามีลักษณะแบบ

ปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) กล่าว คือ บุคคลแสดงพฤติกรรมภายนอกด้วยการช้ีแนะ (Prompting) 

จากกระบวนการทางปัญญา และในขณะเดียวกันพฤติกรรมภายนอกก็มีอิทธิพลต่อกระบวนการทาง

ปัญญา ดังแสดงให้เห็นถึงภาพสรุปความสัมพันธ์ของส่ิงเร้า กระบวนการทางปัญญา พฤติกรรม และผล

กรรม จากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นอย่างรุนแรงในขณะนี้๒๒ถือเป็นโอกาสท่ีสังคมไทยต้องรีบ

ผลักดันให้เกิดการปฏิรูปเพื่อให้เกิด “good governance” หรือ “ธรรมรัฐ” หรือ “ประชารัฐ” ขึ้น 

โดยปฏิรูปท้ังในภาคการเมือง ข้าราชการ ภาคเอกชน และภาคประชาชนเพื่อให้เกิดการบริหารจัดการ

บ้านเมืองในระดับต่างๆ ท่ีดีมีประสิทธิภาพ โปร่งใส ยุติธรรม มีคุณธรรม และให้ประชาชนมีส่วนร่วมมี

สิทธิในการเรียกร้องในฐานะผู้บริโภค การรับรู้ข่าวสารข้อมูล การตรวจสอบควบคุม ม ากขึ้น ใน

สังคมไทยท่ีปรากฏอยู่ในปัจจุบัน เพื่อความสงบสุขในสังคม เด็กและเยาวชน มีนิสัยรักการเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองตลอดเวลา และความรู้รอบตัวสูง มีสมรรถนะพื้นฐานในการท างาน ทักษะการเป็นนักคิด 

นวัตกร และผู้ประกอบการ มีคุณลักษณะของการเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทุกมิติ 

 

         ๒.๒.๑ ความหมายของขบวนการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

         ในการพัฒนาสังคมนั้น การศึกษาได้รับการพิจารณาว่าเป็นส่วนของกระบวนการพัฒนาท่ี

ส าคัญท้ังนี้ เพราะหน่วยของสังคมท่ีพึงได้รับการพัฒนามากท่ีสุด คือ บุคคลเป็นสมาชิกของสังคมนั้นๆ  

เมื่อการศึกษาเป็นกิจกรรม และกระบวนการพัฒนาบุคคล เพื่อให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างดีมี

                                                             

 
๒๒ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , ธรรมรัฐแห่งชาติ (Good  

Governance), (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๔๑), หน้า ๕-๖. 



๔๔ 
 

ความสุข การศึกษาจึงมีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสังคมโดยตรง สังคมท่ีก าลังพัฒนานั้นมักจะ

มีโครงสร้าง และระเบียบสังคมท้ังในส่วนท่ีจะพึงสงวนรักษาไว้ และในส่วนท่ีต้องการเปล่ียนแปลง

เพื่อให้เหมาะสมทันสมัยยิ่งขึ้น การศึกษาจึงมีหน้าท่ีถ่ายทอดรูปแบบของสังคม และเปล่ียนแปลงควบคู่

กันไป กระบวนการท่ีการศึกษาใช้ในการให้การศึกษาอบรมเพื่อเตรียมผู้เยาว์ให้เป็นผู้ใหญ่ท่ีดีของสังคม 

มีทัศนคติ และบุคลิกภาพเหมาะสมกับสังคมท่ีก าลังเปล่ียนแปลง คือ กระบวน การขัดเกลาสังคมและ

กระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรม กระบวนการท้ังสองครอบคลุมไปถึงกระบวน การต่างๆ ท่ีสถาบัน

สังคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน วัด และสถาบันทางสังคมอื่นๆ ใช้ในการอบรมเล้ียงดูถ่ายทอด

แนวความคิด ความเช่ือ ระบบพฤติกรรม ตลอดจนศิลปกรรมของคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง  โดย

อาศัยวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ เป็นแกนกลาง ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาสังคมจึงต้องอาศัยการศึกษาเป็น

เครื่องมือส าคัญท่ีจะเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแก่สมาชิกของสังคม รวมท้ังพัฒนาทัศนคติ และ

ค่านิยมท่ีเหมาะสมและเอื้ออ านวยต่อแนวทางการพัฒนาแต่ละยุคแต่ละสมัย การศึกษาจึงเป็นท้ัง

กระบวนการรักษา และถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมของสังคม และเป็นตัวการในการกระตุ้นให้เกิด

การเปล่ียนแปลงในสังคม เพื่อให้สังคมได้พัฒนาไปในแนวทางท่ีปรารถนา ซึ่งประเทศไทยเป็นประเทศ

ท่ีก าลังพัฒนา จ าเป็นท่ีจะต้องมีการผลิตบัณฑิตสาขาวิชาชีพต่างๆ ออกไปประกอบอาชีพเพื่อการ

พัฒนาประเทศด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองซึ่งเป็นภารกิจหลักท่ีส าคัญของอุดมศึกษา นักเรียน 

และนักศึกษาซึ่งเป็นเยาวชนท่ีจะเติบโตไปเป็นพลเมืองของประเทศ ปัจจุบันพบเห็นและด าเนินชีวิต

ท่ามกลางสภาพแวดล้อมในยุคเทคโนโลยี เราจึงพบว่าเยาวชนให้การรับรู้น้อยมากต่อการประพฤติตน

เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศมีพฤติกรรมการใช้วิถีชีวิตแบบเสพสุขจากส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ 

         สร้างเสริม ความหมายจาก พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน๒๓ หมายถึง ท า

ให้เกิดมีข้ึน และเพิ่มพูนให้มากยิ่งขึ้น เช่น การศึกษาสร้างเสริมคนให้เป็นพลเมืองดี 

         การให้ความส าคัญกับการพัฒนาทรัพยากรบุคคลให้มีคุณภาพ และการส่งเสริมให้เยาวชน 

ตระหนักในบทบาทหน้าท่ีของความเป็นพลเมืองท่ีดีจึงเป็นกลไกส าคัญท่ีจะช่วยพัฒนาประเทศ การ

กล่อมเกลาทางสังคมเพื่อพัฒนาให้บุคคลมีคุณธรรม และมีคุณภาพรู้จักหน้าท่ีต่อตนเอง และหน้าท่ีต่อ

ส่วนรวมมีคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงามนั้นจะต้องอาศัยหลายสถาบันร่วมกันพัฒนา อาทิ สถาบัน

                                                             

 
๒๓ โกวิทย์ พวงงาม และอลงกรณ์ อรรคแสง, อบต.ในกระบวนทัศน์ใหม่: พัฒนาสร้างเครือข่าย และ

เสริมสร้าง ความเข้มแข็ง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๗. 



๔๕ 
 

ครอบครัว สถาบันศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันการศึกษาเป็นกระบวนการท่ีได้รับการยอมรับว่า

เป็นกระบวนการพัฒนาท่ีสามารถแก้ปัญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างสมบูรณ์ดังพระราชด ารัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๙ พระราชทานแนวพระราชด าริเกี่ยวกับความหมายของ

การศึกษาเมื่อวันท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๒๐ ไว้ดังนี้ “การศึกษาเป็นเครื่องมืออันส าคัญในการพัฒนา

ความรู้ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ ค่านิยม และคุณธรรมของบุคคลเพื่อให้เป็นพลเมืองดีมี

คุณภาพ และประสิทธิภาพการพัฒนาประเทศก็ย่อมท าได้สะดวกราบรื่น ได้ผลท่ีแน่นอน และรวดเร็ว” 

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๖ ท่ีระบุว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไป

เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม 

และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข”  

 สรุป การขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ คือ คนท่ีด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ มี

จิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท้ังด้านจิตใจ และพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

เช่น มีวินัย มีความเอื้อเฟื้อเกื้อกูล มีเหตุผล รู้หน้าท่ีซื่อสัตย์พากเพียร ขยันประหยัด มีจิตใจ เป็น

ประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็น และสิทธิของผู้อื่น มีความเสียสละรักษาส่ิงแวดล้อม สามารถอยู่

ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติสุข คนเก่ง คือ คนท่ีมีสมรรถภาพสูงในการด าเนินชีวิตโดยมีความสามารถด้านใด

ด้านหนึ่งหรือรอบด้านหรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทางมีภาวะผู้น า รู้จักตนเอง ควบคุมตนเองได้ 

ทันโลก ทันเทคโนโลยี เป็นคนมีสุขภาพดีท้ังกาย และจิตเป็นคนร่าเริงแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง จิตใจ

เข็มแข็ง มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีในสังคม  

    

         ๒.๒.๒ รูปแบบของขบวนการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย        

 ด้วยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ ได้ระบุในเรื่องของบทบาทของ

สถาบัน ทางสังคม และทุนทางวัฒนธรรม โดยการฟื้นฟูบทบาทสถาบันศาสนาในการส่งเสริมศีลธรรม 

คุณธรรม จริยธรรม ตามหลักค าสอนท่ีถูกต้องของทุกศาสนา การธ ารงรักษามรดกทางวัฒนธรรม และ

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม เพื่อเป็นรากฐานท่ีเข้มแข็งในสังคม ท่ามกลางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย  

การบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมท่ีก่อให้เกิดคุณค่า สามารถน ามาสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ 

โดยเฉพาะการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมในท้องถิ่น การสร้างการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 



๔๖ 
 

รักษาทุนธรรมชาติเพื่อการเติบโตสีเขียว สร้างสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่าง

ยั่งยืนและเป็นธรรม เข้าด้วยกัน ตลอดจนการน าความรู้ไปเป็นประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน สังคม

อาเซียน สังคมโลก เพื่อเป็นการส่งเสริมสัมพันธภาพท่ีดี และสร้างความอยู่ดีมีสุขในทุกสังคม ตลอดจน

การสร้างเสริม และฟื้นฟูสุขภาพ รวมถึงการก าหนดบทบาทของสถาบันทางสังคม และทุนทาง

วัฒนธรรม โดยการฟื้นฟูบทบาทสถาบันศาสนาในการส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ตามหลัก

ค าสอนท่ีถูกต้องของทุกศาสนา การธ ารงรักษามรดกทางวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดี

งาม เพื่อเป็นรากฐานท่ีเข้มแข็งในสังคม ท่ามกลางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย  

 ในยุคโลกไร้พรมแดนท่ีมีการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ครอบครัว องค์กร 

ชุมชน และประเทศ ท าให้โลกท้ังใบแคบลงจากความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี และการคมนาคม 

แต่สุขภาพของคนกลับเส่ือมลงท้ังทางกายและจิตใจ จากการจัดอันดับสาเหตุท่ีก่อให้เกิดความสูญเสีย

ปีสุขภาวะของคนไทย อายุต้ังแต่ ๔๕ ปี ขึ้นไปท้ังหญิงและชาย ในปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้แก่ โรคหลอด

เลือดสมองโรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด และโรคมะเร็งตับ  (ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพ

ระหว่างประเทศกระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๕) ผลการส ารวจด้านสุขภาพจิตในปี ๒๕๕๗ พบว่า คน

ไทยท่ัวประเทศอายุ ๑๕ ปีข้ึนไป มีคะแนนความสุขในชีวิต เฉล่ียอยู่ท่ี ๗.๑๗ คะแนน จากคะแนนเต็ม 

๙ คะแนน ลดลงจากผลการส ารวจปี พ.ศ. ๒๕๕๕๒๔ โดยมีอัตราเพิ่มของค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพท้ังหมด

ของประเทศสูงถึงร้อยละ ๑๐ ต่อปี คือ เพิ่มจาก ๒๗๗,๙๕๑ ล้านบาท ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็น 

๔๕๔,๔๔๔ บาท ในปี พ.ศ. ๒๕๕๔๒๕ ซึ่งส่วนใหญ่ใช้ไปในการรักษาพยาบาลมากกว่าการสร้างเสริม

สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข สร้างความเข้มแข็งชุมชนสู่การพึ่งตนเอง โดยส่งเสริมให้ด าเนินงาน

สุขภาพดีวิถีชีวิตไทยสอดคล้องตามแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับท่ี ๑๐ ซึ่งได้น าแนวคิด “ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพ ส่งเสริมภูมิปัญญาด้านสุขภาพ มี

เครือข่ายร่วมขับเคล่ือนงาน สนับสนุนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อน าไปสู่การมีสุขภาวะท่ี

                                                             

 
๒๔ ส านักงานสถิติแห่งชาติ และกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ส านักงานสถิติแห่งชาติ และกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. สรุปผลการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย. เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
เข้าถึงได้จาก http://service.nso.go.th.pdf.. สืบค้นเมื่อ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖๕.  

๒๕ กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน,  แนวทางการด าเนินงานสุขภาพภาคประชาชน 
ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖. นนทบุรีกระทรวงสาธารณสุข. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ. ๒๕๕๕. 



๔๗ 
 

พอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนคนไทยทุกระดับ ต้ังแต่

ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับรัฐ 

 กระบวนการสะท้อนการเข้าถึงสิทธิ บทบาทหน้าท่ี ประชาธิปไตยของชุมชน สังคม และ

ท้องถิ่น ท่ีมิได้มองรัฐเป็นศูนย์กลางแบบเก่าแต่มองชุมชนท้องถิ่นเป็นศูนย์กลางซึ่งแต่ละชุมขนมีต้นทุน

ทางทรัพยากร องค์ความรู้ภูมิปัญญาประวัติศาสตร์ วิถีวัฒนธรรม ความเช่ือ  ฯลฯ ท่ีมากมายและมี

ความแตกต่างหลากหลาย กระบวนการลุกขึ้นมาสร้างกติกา ข้อตกลง ในการจัดความสัมพันธ์อยู่

ร่วมกันของคนในชุมชนในการร่วมกันดูแลสุขภาพ ก าหนดกรอบท่ีจะน าไปสู่การสร้างระบบสุขภาวะท่ีดี

ร่วมกัน ตลอดจนแนวนโยบาย ยุทธศาสตร์การพัฒนาร่วมกันโดยท่ีชุมชนเป็นผู้ก าหนด จนน าไปสู่การ

พัฒนาท่ีเรียกว่า “ธรรมนูญสุขภาพเฉพาะพื้นท่ี”ปัจจุบันมีธรรมนูญสุขภาพเฉพาะพื้นท่ีไปใช้ประโยชน์

ในการท างานสร้างสุขภาวะชุมชน ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน 

ได้ขับเคล่ือนเพื่อให้กลไกการพัฒนาธรรมนูญสุขภาพเฉพาะพื้น ท่ีร่วมกับภาคี ท า ให้ส านัก

คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต ๘ อุดรธานี มีการ

ขยายผลธรรมนูญสุขภาพเฉพาะพื้นท่ีร่วมกับภาคียุทธศาสตร์” เพื่อให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการ

จัดท าธรรมนูญสุขภาพเฉพาะพื้นท่ีสนับสนุนให้เกิดการจัดท าธรรมนูญสุขภาพเฉพาะพื้นท่ีสู่การพัฒนา

ต าบลจัดการสุขภาพต้นแบบโดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและมีการจัดการความรู้เพื่อพัฒนา

ศักยภาพการขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพให้เกิดเป็นรูปธรรม และพัฒนาระบบการเรียนรู้ท่ีเน้นการ

แลกเปล่ียนประสบการณ์ให้แก่เครือข่าย สภาองค์กรชุมชนเครือข่ายและเครือข่ายขยายผลมีการ

ปรับเปล่ียนวิธีคิด และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดท าการจัดท านโยบายสาธารณะด้านสุขภาพ 

หรือ ธรรมนูญสุขภาพเฉพาะพื้นท่ีการขยายผลธรรมนูญสุขภาพเฉพาะพื้นท่ีร่วมกับภาคียุทธศาสตร์ครั้ง

นี้ มีพื้นท่ีด าเนินการ เป็นจังหวัดในเขต บริการ สปสช. เขต ๘ครอบคลุม ๗ จังหวัดอีสานตอนบน 

ได้แก่ จังหวัดเลย จังหวัดหนองบัวล าภู จังหวัดอุดรธานี จังหวัดหนองคาย จังหวัดสกลนคร จังหวัด

นครพนม และจังหวัดบึงกาฬ การด าเนินการระยะแรกจะเริ่มด าเนินการในช่วงต้นปี ๒๕๕๗๒๖

 จังหวัดเลยใช้หลักท้องถิ่นท้องท่ีสามัคคีกัน “เมืองแห่งทะเลภูเขา สุดหนาวในสยาม 

ดอกไม้งามสามฤดู ถิ่นที่อยู่อริยสงฆ์ มั่นคงความสะอาด” ค าขวัญจังหวัดเลย กลุ่มแกนน าของชุมชนชุมี

ความเข้มแข็งจนเป็นท่ียอมรับของชุมชนมีความสามัคคี ร่วมมือการท างานจนส าเร็จท้ังมิติวัฒนธรรม

                                                             

 
๒๖ ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, ๒๕๕๗. 



๔๘ 
 

สุขภาพ การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม มีเป้าหมายการท างานเดียวกันคือการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของคนส่งเสริมการพึ่งพาตนเองในการด ารงชีวิต มีการสืบทอด และสร้างแกนน ารุ่นใหม่ ดังค า

กล่าวท่ีว่า “ความร่วมมือของคนชุมชน ท้ังประชาชน อบต. แกนน าท้องท่ี คือ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 

ท้องถิ่น คือเจ้าหน้าท่ีต่างๆ ทีม อสม. ทีมผู้สูงอายุ รักสามัคคีกัน มาร่วมกัน”  

 ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขมุ่งเน้นนโยบายสร้างสุขภาพ โดยให้ประชาชนในประเทศ มี

ส่วนร่วมในการดูแลตนเองเพื่อให้ประชาชนมีศักยภาพในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนเองท้ังใน

ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ดังนั้นเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติงานในชุมชนจึงมีความ

จ าเป็นต้องผสมผสานองค์ความรู้ด้านสุขภาพในการพัฒนาชุมชนลักษณะเชิงรุกมากขึ้น มุ่งเน้น

ประชาชนเป็นศูนย์กลาง กระตุ้นและส่งเสริมการสร้างพลังอ านาจให้ประชาชนดูแลสุขภาพตนเอง 

ครอบครัว ชุมชนและสังคมอย่างต่อเนื่อง การศึกษา วินิจฉัยชุมชน เพื่อค้นหาปัญหาและสาเหตุท่ี

แท้จริงของชุมชนให้ประชาชนตระหนักรู้ถึงปัญหามีศักยภาพและส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ

ของตนเองและชุมชน ซึ่งจะน าไปสู่การวางแผนการส่งเสริมสุขภาพและแก้ไขปัญหาอย่างมี

ประสิทธิภาพและเป็นการสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องสืบไป จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่ง 

 ๒.๒.๓ ความส าคัญของขบวนการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย        

 กรอบทิศทาง และเป้าหมายตามยุทธศาสตร์การพัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร

มนุษย์ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทุกช่วงวัย เพื่อให้คนไทยในอนาคต มีความพร้อมท้ังกาย ใจ 

สติปัญญามีพัฒนาการท่ีดีรอบด้าน และมีสุขภาวะท่ีดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคม

และผู้อื่น มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดท่ี

ถูกต้อง มีทักษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี ๒๑ มีทักษะส่ือสารภาษาอังกฤษและภาษาท่ี ๓ และอนุรักษ์

ภาษาท้องถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตโดยเน้นให้เป็นคนดี 

เก่ง และมีคุณภาพ ควบคู่กับการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการ

ด าเนินชีวิต รวมท้ังการสร้างระบบนิเวศท่ีเอื้อต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยมีเป้าหมายการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ ๔ ด้าน ได้แก่๒๗ 

                                                             

 
๒๗

 คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์, สภา

ปฏิรูปแห่งชาติ วาระปฏิรูปพิเศษ ๔ : การก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภา
ผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๘), หน้า ๔. 



๔๙ 
 

         ๑) ใจ มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย 

ยึดมั่นในความซื่อสัตย์ รักษาศีลธรรม คุณธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีคุณธรรมส าหรับ  “คน

ไทย” พื้นฐานทุกคนในวงกว้างจนเป็นเอกลักษณ์ของคนไทยรักษาความเป็นไทยเข้าใจสังคมไทยและ

สังคมโลก ยอมรับความแตกต่าง มีความเคร่งครัด และปฏิบัติตามระเบียบและกฎหมายของสังคม  

         ๒) สติปัญญา มีทักษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี ๒๑ มีทักษะส่ือสารภาษาอังกฤษและภาษาท่ี 

๓  มีนิสัยรักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองตลอดเวลา มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และพึ่งตนเอง

ได้ มีความรู้สามารถหลากหลายด้าน (well-rounded) และความรู้รอบตัวสูง 

         ๓) กาย มีพัฒนาการท่ีดีรอบด้านต้ังแต่อยู่ในครรภ์ มีสุขภาวะท่ีดีในทุกช่วงวัยสุขภาพ

สมบูรณ์แข็งแรง รักการเล่นกีฬา ขจัดปัญหาเด็กปฐมวัยได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ และมีพัฒนาการ

ไม่สมวัย  

         ๔) สภาพแวดล้อม ครอบครัวไทย จะต้องมีความสามารถในการส่ังสอน ดูแลเยาวชนใน

ครอบครัวได้ไม่ยอมรับการทุจริตคอร์รัปช่ัน ระบบนิเวศท่ีสนับสนุนครอบครัวในการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ สภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ สังคมท่ีมีความสุข 

 การด าเนินนโยบายสาธารณะต่าง ๆ ท่ีให้ความส าคัญต่อสุขภาพ/สุขภาวะ จึงเรียกว่าเป็น

นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพหรือนโยบายสาธารณะท่ีดีเป็นการสร้างหลักประกันความมั่นคงด้าน

สุขภาพอย่างหนึ่งองค์การอนามัยโลกให้ความหมายของนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อต่อสุขภาพไว้ว่า  คือ 

นโยบายสาธารณะท่ีแสดงความห่วงใยอย่างชัดเจนในเรื่องสุขภาพ พร้อมท่ีจะรับผิดชอบต่อ ในการ

ขับเคล่ือนระบบสุขภาพชุมชนท่ีเกิดจากความต้องการของประชาชน โดยเริ่มจากการร่วมกันค้นหา

ปัญหา ประเด็นปัญหาสาธารณะแล้วจึงร่วมกันค้นหาแนวทางแก้ไขหรือหาทางร่วมกันในเชิงนโยบาย 

แล้วพัฒนามีการก าหนดวิสัยทัศน์ และเป้าหมายร่วมกันแล้วจึงวางแผนร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้ทุก

ภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมให้เกิดความเป็นธรรมตามวิถีพุทธ จากนั้นด าเนินการพัฒนาตามธรรมนูญวิถี

พุทธท่ีสร้างขึ้น และมีการประเมินผลการด าเนินงาน เพื่อท่ีจะขยายให้ครอบคลุมพื้นท่ีในระดับอ าเภอ 

จังหวัดต่อไป๒๘ 

                                                             

 
๒๘ พระโสภณพัฒนบัณฑิต และคณะ ,วารสารวิชาการธรรมทรรศน ,ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๒ (เมษายน - 

มิถุนายน ๒๕๖๒). หน้า ๓-๔. 



๕๐ 
 

 

๒.๓. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

         ครอบครัวไทยมีความมั่นคง ครอบครัวอบอุ่น มีความสุขบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง วิถีชีวิตของครอบครัวไทยเป็นที่ยอมรับในระดับนานาประเทศ พ่อแม่ในสังคมไทยให้ความใส่

ใจในการดูแลเล้ียงดูบุตรและดูแลบุพการีอย่างมีคุณภาพ ให้ความรัก ความอบอุ่น และความมั่นคง

ให้กับคนในครอบครัวได้เป็นอย่างดีมีระบบการเรียนรู้ท่ีรองรับโลกในศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีสมบูรณ์ และ

ระบบสร้างสรรค์งานวิจัยท่ีสอดคล้องกับพลวัตทางประชากร และการเปล่ียนแปลงของตลาดแรงงาน 

และมีส่วนสร้างคนไทยให้มีคุณลักษณะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ ์ 

 

         ๒.๓.๑ ความส าคัญของรูปแบบการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

         การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นการเน้น คน เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา เพราะคนเป็นปัจจัยช้ี

ขาดความส าเร็จของการพัฒนาในทุกเรื่อง  พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติพ.ศ. ๒๕๕๐ ได้สร้าง

เครื่องมือเพื่อปฏิรูประบบสุขภาพท่ีนับได้ว่าเป็นนวัตกรรมหลายช้ินหนึ่งในนั้นคือ การก าหนดให้มี

“ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ” เป็นเครื่องมือฉายภาพอนาคตของระบบสุขภาพ ท่ีเป็น

เจตจ านงร่วมของสังคม ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๒ จึงเป็นภาพร่างชุดแรกของ

ระบบสุขภาพพึงประสงค์ท่ีก าหนดขึ้นโดยผ่านการท างานทางวิชาการของคณะกรรมการจัดท า

ธรรมนูญฯ และคณะอนุกรรมการยกร่างฯ เกือบ ๒๐๐ คน มีเวที และกระบวนการรับฟังความเห็น

และเปิดการมีส่วนร่วมของภาคีภาคส่วนต่าง ๆ เกือบ ๑๐๐ เวทีผู้เข้าร่วมกว่า ๑๐,๐๐๐ คน ได้รับฉัน

ทมติจากสมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๕๑ ผ่านความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรีสมาชิก

วุฒิสภาและสภาผู้แทนราษฎรรับทราบ พร้อมท้ังมีผลผูกพันต่อหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานอื่น ๆท่ี

เกี่ยวข้องทันทีเมื่อประกาศลงในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันท่ี ๒ ธันวาคม ๒๕๕๒ ตามบทบัญญัติใน

กฎหมายสุขภาพ๒๙ 

 
                                                             

 
๒๙ ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.), การขับเคลื่อนธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพ

แห่งชาติ, นนทบุรี: บริษัท มาตา จ ากัด๒๕๕๗. หน้า ๓. 



๕๑ 
 

         แนวทางการพัฒนา 

 ๑) การปรับเปล่ียนค่านิยมและวัฒนธรรม (Transformation of Culture) มุ่งเน้นให้

สถาบันทางสังคมร่วมปลูกฝังค่านิยมวัฒนธรรมท่ีพึงประสงค์โดยบูรณาการร่วมระหว่าง “ครอบครัว 

ชุมชน ศาสนา การศึกษา และส่ือ” ในการหล่อหลอมคนไทยให้มีคุณธรรม จริยธรรม ในลักษณะท่ีเป็น 

‘วิถี’ การด าเนินชีวิต ดังนี้๓๐ 

  (๑.๑) การปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมผ่านการเล้ียงดูในครอบครัว โดยส่งเสริมให้

ครอบครัวมีความอบอุ่น ด าเนินชีวิตโดยยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม มัธยัสถ์ อดออม ซื่อสัตย์ และ

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างคุณลักษณะดังกล่าว รวมท้ังการ

พัฒนาพ่อแม่ให้เป็นแบบอย่างท่ีดีในการด าเนินชีวิต  

  (๑.๒) การบูรณาการเรื่องความซื่อสัตย์ วินัย คุณธรรม จริยธรรม ในการจัดการเรียน

การสอนในสถานศึกษา โดยให้สถานศึกษาสอดแทรกการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการมีจิต

สาธารณะเข้าไปในทุกสาระวิชาและในทุกกิจกรรม รวมท้ังปรับสภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอก

สถานศึกษาให้เอื้อต่อการมีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสาธารณะ รวมถึงการรักษาขนบธรรมเนียมและ

ประเพณีอันดีงาม 

  (๑.๓) การสร้างความเข้มแข็งในสถาบันทางศาสนา เพื่อเผยแผ่หลักค าสอนท่ีดีงาม

ให้แก่ประชาชน โดยพัฒนา ผู้เผยแผ่ศาสนาให้ประพฤติปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างตาม ค าสอนท่ีถูกต้อง

ของแต่ละศาสนา รวมท้ังมีการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนทางศาสนาท่ีสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตท่ี

เข้าใจง่าย และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 

  (๑.๔) การปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยการพัฒนาผู้น า

ชุมชนให้เป็นต้นแบบของการมีคุณธรรมจริยธรรม การสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนในการจัดกิจกรรม

สาธารณประโยชน์การจัดระเบียบสังคม และการน าเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม รวมถึง

การลงโทษผู้ละเมิดบรรทัดฐานท่ีดีทางสังคม 

                                                             

 
๓๐ คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ , สภา

ปฏิรูปแห่งชาติ วาระปฏิรูปพิเศษ ๔ : การก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ, หน้า ๑๖”. 



๕๒ 
 

  (๑.๕) การสร้างค่านิยม และวัฒนธรรมท่ีพึงประสงค์จากภาคธุรกิจ โดยกระตุ้นให้

ภาคธุรกิจมีการบริหารจัดการอย่างมีธรรมาภิบาล พัฒนาสร้างความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคมของคนทุก

คนในบริษัทท้ังพนักงานและลูกค้า ปรับเปล่ียนทัศนคติการค านวณผลตอบแทนให้ค านึงถึงต้นทุนทาง

สังคม ส่งเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อตอบแทนสังคม รวมท้ังกระตุ้นให้เกิดการประกอบธุรกิจเพื่อสังคม 

เช่น วิสาหกิจเพื่อสังคม เป็นต้น 

  (๑.๖) การใช้ส่ือ และส่ือสารมวลชนในการปลูกฝังค่านิยม และวัฒนธรรมของคนใน

สังคมโดยส่งเสริมให้ส่ือและส่ือสารมวลชนปฏิบัติตามจรรยาบรรณส่ืออย่างเคร่งครัด การจัดเวลาและ

พื้นท่ีออกอากาศให้แก่ส่ือสร้างสรรค์ ในช่วงเวลาท่ีมีผู้ชมมากท่ีสุด รวมท้ังการส่งเสริมการใช้ส่ือ

ออนไลน์และเครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ น าเสนอตัวอย่างของการมีคุณธรรม จริยธรรม 

และการมีจิตสาธารณะ เพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ 

  (๑.๗) การส่งเสริมให้คนไทยมีจิตสาธารณะ และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม โดย

สร้างความตระหนักให้ประชาชนรู้จักหน้าท่ีของตนเอง การตรงต่อเวลา การยอมรับความหลากหลาย 

เห็นคุณค่าและความส าคัญในการประกอบสัมมาอาชีพหรือมีงานท า เน้นการพึ่งพาตนเอง และมีความ

รับผิดชอบต่อสังคมและต่อผู้อื่น และเป็นพลเมืองท่ีดี และส่งเสริม ให้มีวัฒนธรรมการท างานเพื่อ

ส่วนรวม สนับสนุน ส่งเสริม เป้าหมายของประเทศและยุทธศาสตร์ชาติ 

 ๒) การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต มุ่งเน้นการพัฒนาคนเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย 

ต้ังแต่ช่วงการตั้งครรภ์ วัยเรียน วัยรุ่น/นักศึกษา วัยแรงงาน และวัยผู้สูงอายุ เพื่อสร้างทรัพยากรมนุษย์

ท่ีมีศักยภาพมีทักษะความรู้ เป็นคนดี มีวินัย มีความรอบรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) มี

ความสามารถในการวางแผนชีวิตและการวางแผนทางการเงิน (Financial Planning) ท่ีเหมาะสมใน

แต่ละช่วงวัย และความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า ดังนี้ 

  (๒.๑) ช่วงการต้ังครรภ์ / แรกเกิด / ปฐมวัย เน้นการเตรียมความพร้อมให้แก่พ่อแม่

ก่อนการต้ังครรภ์ ส่งเสริมอนามัยแม่และเด็กต้ังแต่เริ่มต้ังครรภ์ ส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพ 

สนับสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ การส่งเสริมการให้สารอาหาร ท่ีจ าเป็นต่อสมองเด็ก และให้มีการ

ลงทุนเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการท่ีสมวัยในทุกด้าน 



๕๓ 
 

  (๒.๒) ช่วงวัยเรียน / วัยรุ่น / นักศึกษา ปลูกฝังความเป็นคนดี มีวินัย พัฒนาทักษะ

ความสามารถการเรียนรู้ท่ีสอดรับกับทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยเฉพาะทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีซับซ้อน ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการท างาน

ร่วมกับผู้อื่นความยืดหยุ่นทางความคิด รวมถึงทักษะด้านภาษา ศิลปะ และความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี และได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพสอดคล้องกับความสามารถ ความถนัดและความ

สนใจ รวมถึงการวางพื้นฐานการเรียนรู้เพื่อการวางแผนชีวิตและวางแผนทางการเงินท่ีเหมาะสมในแต่

ละช่วงวัยและน าไปปฏิบัติได้ ตลอดจนการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่เช่ือมต่อกับโลกการท างาน รวมถึง

ทักษะอาชีพที่สอดคล้องกับความต้องการของประเทศ มีทักษะชีวิต สามารถอยู่ร่วมและท างานกับผู้อื่น

ได้ภายใต้สังคมท่ีเป็นพหุวัฒนธรรม  

  (๒.๓) ช่วงวัยแรงงาน ยกระดับศักยภาพ ทักษะ และสมรรถนะแรงงานอย่างต่อเนื่อง

สอดคล้องกับความสามารถเฉพาะบุคคล และความต้องการของตลาดแรงงาน มีการท างานตาม

หลักการท างานท่ีมีคุณค่าเพื่อสร้างผลิตภาพเพิ่มให้กับประเทศ มีวัฒนธรรมการท างานท่ีพึงประสงค์ มี

ความรู้ความเข้าใจและมีทักษะทางการเงินเพื่อให้สามารถบริหารจัดการการเงินของตนเองและ

ครอบครัว  มีการวางแผนทางการเงิน และมีการออม การรับผิดชอบของพ่อแม่ต่อครอบครัว มีการ

พัฒนาระบบการเรียนรู้ และการอ านวยความสะดวกด้านความรู้ (Knowledge facility) เพื่อพัฒนา

ความรู้ แรงงานฝีมือ ความช านาญพิเศษและการเป็นผู้ประกอบการใหม่ รวมท้ังมาตรการขยายอายุ

การท างาน 

  (๒.๔) ช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคล่ือนประเทศ ส่งเสริม

ให้มีการท างานหลังเกษียณ ผ่านการเสริมทักษะการด ารงชีวิต ทักษะอาชีพในการหารายได้ มีงานท าท่ี

เหมาะสมกับศักยภาพ มีการสร้างเสริมสุขภาพ ฟื้นฟูสุขภาพ การป้องกันโรคให้แก่ผู้สูงอายุ พร้อมกับ

จัดสภาพแวดล้อมให้เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ และหลักประกันทางสังคมท่ีสอดคล้องกับความจ าเป็น

พื้นฐานในการด ารงชีวิต การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในสังคม เช่น การเป็นอาสาสมัคร (Social 

Productivity) ส่งเสริมสินค้าและบริการส าหรับผู้สูงอายุ (Silver Economy)  

         ๓) การปฏิรูปการเรียนรู้แบบพลิกโฉม โดยการพัฒนาระบบการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อการ

เปล่ียนแปลงในศตวรรษที่ ๒๑ ท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้และมีใจใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา มีการ
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ออกแบบระบบการเรียนรู้ใหม่ การเปล่ียนบทบาทครู การเพิ่มประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษา 

และการพัฒนาระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต ดังนี้  

  (๓.๑) การปรับเปล่ียนระบบการเรียนรู้ให้เอื้อต่อการพัฒนาทักษะส าหรับศตวรรษท่ี 

๒๑ โดยออกแบบกระบวนการเรียนรู้ ในทุกระดับช้ันอย่างเป็นระบบ ต้ังแต่ระดับปฐมวัยจนถึง

อุดมศึกษา ท่ีมุ่งเน้นการใช้ฐานความรู้และระบบคิดในลักษณะสหวิทยาการ อาทิเช่น Science (ความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ และการต้ังค าถาม) Technology (ความเข้าใจและความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี) Engineering (ความรู้ทางวิศวกรรมศาสตร์และการคิดเพื่อหาทางแก้ปัญหา) Art (ความรู้

และทักษะทางศิลปะ) และ Mathematics (ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ และระบบคิดของเหตุผลและการ

หาความสัมพันธ์) การพัฒนาระบบการเรียนรู้เชิงบูรณาการท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติ มีการสะท้อน

ความคิด/ทบทวนไตร่ตรอง (Reflection) การสร้างผู้เรียนให้สามารถก ากับการเรียนรู้ของตนได้ (Self-

directed learners) การหล่อหลอมทักษะการเรียนรู้ และความคิดสร้างสรรค์ท่ีผู้เรียนสามารถน าองค์

ความรู้ไปใช้ในการสร้างรายได้หลายช่องทาง รวมท้ังการเรียนรู้ด้านวิชาชีพและทักษะชีวิต 

  (๓.๒) การเปล่ียนโฉมบทบาท “ครู” ให้เป็นครูยุคใหม่ โดยปรับบทบาทจาก “ครู

สอน” เป็น “โค้ช” หรือ “ผู้อ านวยการการเรียนรู้” ท าหน้าท่ีกระตุ้น แนะน าวิธีเรียนรู้และวิธีจัด

ระเบียบการสร้างความรู้ ออกแบบกิจกรรมให้เด็กเรียน และมีบทบาทเป็นนักวิจัยพัฒนากระบวนการ

เรียนรู้เพื่อผลสัมฤทธิ์ของเด็ก รวมท้ังปรับระบบการผลิตและพัฒนาครูต้ังแต่การดึงดูด คัดสรร ผู้มี

ความสามารถสูงให้เข้ามาเป็นครูคุณภาพ มีระบบการพัฒนาศักยภาพครูอย่างต่อเนื่องครอบคลุมท้ัง

เงินเดือน เส้นทางสายอาชีพ การสนับสนุนส่ือการสอน และสร้างเครือข่ายพัฒนาครูให้มีการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกัน รวมถึงการพัฒนาครูที่มีความเช่ียวชาญด้านการสอนมาเป็นผู้สร้างครูรุ่น

ใหม่อย่างเป็นระบบ และวัดผลงานจากการพัฒนาเด็กโดยตรง 

  (๓.๓) การเพิ่มประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษาในทุกระดับ ทุกประเภท จัด

ให้มีมาตรฐานขั้นต่ าของโรงเรียนในทุกระดับ จัดโครงสร้างการจัดการการศึกษาเพื่อสร้างความ

รับผิดชอบต่อผลลัพธ์และให้เอื้อต่อการเข้าถึงการศึกษาอย่างเสมอภาค ท่ัวถึง และใช้ทรัพยากรได้

อย่างมีประสิทธิภาพ การยกระดับสถาบันการศึกษาในสาขาท่ีมีความเช่ียวชาญสู่ความเป็นเลิศ ปฏิรูป

การคลังด้านการศึกษาเพื่อเพิ่มคุณภาพ และประสิทธิภาพการจัดการศึกษาโดยการจัดสรรงบประมาณ

ตรงสู่ผู้เรียน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากภาคเอกชนในการจัดการศึกษา พัฒนาระบบประกันคุณภาพ
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การศึกษาโดยแยกออกจากระบบการประเมิน และการรับรองคุณภาพที่เน้นผลลัพธ์ท่ีตัวผู้เรียน รวมท้ัง

มีการปฏิรูประบบการสอบท่ีน าไปสู่การวัดผลในเชิงทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับศตวรรษท่ี ๒๑ มากกว่าการ

วัดระดับความรู้ ตลอดจนมีการวิจัย และใช้เทคโนโลยีในการสร้าง และจัดการความรู้ในการจัดการ

เรียนการสอน การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพที่สอดคล้องกับบริบทพื้นท่ี  

  (๓.๔) การพัฒนาระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเน้นการจัดระบบการศึกษาและ

ระบบฝึกอบรมบนฐานสมรรถนะท่ีมีคุณภาพสูงและยืดหยุ่นผ่านการพัฒนากลไกต่าง ๆ อาทิ การ

พัฒนาการศึกษาออนไลน์แบบเปิด การพัฒนาระบบการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะการรู้ดิจิทัล การมีระบบ

เทียบโอนประสบการณ์ ระบบธนาคารหน่วยกิต (Credit Bank) มาตรการจูงใจให้คนเข้าสู่การ 

Upskill/Reskill การให้สถานประกอบการเพิ่มผลิตภาพแรงงานผ่านการพัฒนาความสามารถทาง

วิชาชีพอย่างต่อเนื่อง (Continuous Professional Development: CPD) ภายใต้กรอบคุณวุฒิ

วิชาชีพ นอกจากนี้ ต้องพัฒนาระบบการเรียนรู้ในชุมชนให้เข้าถึงความรู้ได้ทุกท่ี ทุกเวลา ปรับปรุง

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนให้เป็นพื้นท่ีเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ และมีชีวิต รวมถึงการเรียนรู้ และทบทวนทักษะ

พื้นฐาน ได้แก่ การอ่านออก-เขียนได้-คิดเลขเป็น (Basic Literacy) โดยระดมทรัพยากรจาก

ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม การพัฒนาทัศนคติท่ีอยากเรียนรู้ การสร้างนิสัยใฝ่เรียนรู้ และให้

ผู้เรียนได้ตระหนักถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นรอบตัว  

  (๓.๕) การสร้างความต่ืนตัวให้คนไทยตระหนักถึงบทบาท ความรับผิดชอบ และการ

วางต าแหน่งของประเทศไทยในภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ และประชาคมโลก บนพื้นฐานของความเข้าใจ

ลุ่มลึก (critical understanding) ในประวัติศาสตร์ ประเพณี วัฒนธรรม ของไทย และพัฒนาการของ

ประเทศเพื่อนบ้าน เพิ่มการรับรู้ของคนไทยด้านพหุวัฒนธรรม การเห็นคุณค่า และมีความอดกล้ัน 

(tolerance) ต่อความแตกต่างทางความเช่ือ ความคิด วิถีชีวิต ผ่านความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อน

บ้าน การแลกเปล่ียนเด็ก เยาวชน และนักเรียน (youth and student mobility) การฝังตัว และการ

ท างานระยะส้ันในประเทศเพื่อนบ้าน (youth attachment and internment) ในภูมิภาคเอเชีย

อาคเนย์  

  (๓.๖) การวางพื้นฐานระบบรองรับการเรียนรู้โดยใช้ดิจิทัลแพลตฟอร์ม โดยเน้นการ

พัฒนาทักษะดิจิทัล ทักษะการคัดกรองความรู้ องค์ความรู้ การใช้เทคโนโลยีผสมผสานกับคุณค่าของ

ครูไปพร้อมกัน การพัฒนาส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพท่ีประชาชนสามารถเข้าถึงทรัพยากร และใช้



๕๖ 
 

ประโยชน์จากระบบการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองผ่านเทคโนโลยีการเรียนรู้สมัยใหม่ให้เกิดประโยชน์สูง

สูด 

  (๓.๗) การสร้างระบบการศึกษาเพื่อดึงดูดเด็ก และเยาวชนนานาชาติ โดยเน้นการ

เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพสถาบันการศึกษาท่ีมีความเช่ียวชาญและมีความโดดเด่นเฉพาะสาขาสู่

ระดับนานาชาติในการให้บริการทางการศึกษา วิชาการ และการพัฒนาสมรรถนะแรงงาน ควบคู่กับ

การสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ และการแลกเปล่ียนนักเรียน นักศึกษา และบุคลากร

ทางการศึกษาเพื่อสร้างความแข็งแกร่งทางวิชาการ เป็นศูนย์ฝึกอบรม และศูนย์ทดสอบสมรรถนะใน

ระดับภูมิภาค 

         ๔) การตระหนักถึงพหุปัญญา (multiple intelligence) ของมนุษย์ท่ีหลากหลาย อาทิ 

ภาษา (verbal-linguistic) ตรรกะและคณิตศาสตร์ (logic and mathematical) ด้านทัศนะ และมิติ 

(visual and spatial) ดนตรี (musical-rhythmic and harmonic) กีฬา และการเคล่ือนไหวของ

ร่างกาย (bodily kinesthetic)  การจัดการตนเอง (intrapersonal) มนุษยสัมพันธ์ (interpersonal) 

การพัฒนาและรักษากลุ่มผู้มีความสามารถพิเศษ (Talents) ของพหุปัญญาแต่ละประเภท รวมถึงผู้มี

ความสามารถอันโดดเด่นด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน การสร้างสภาพแวดล้อม และระบบสนับสนุน

ประชากรไทยมีอาชีพบนฐานพหุปัญญา การสร้างเสริมศักยภาพผู้มีความสามารถพิเศษให้สามารถต่อ

ยอดการประกอบอาชีพได้อย่างมั่นคง ดังนี้  

  (๔.๑) การพัฒนา และส่งเสริมพหุปัญญาผ่านครอบครัว ระบบสถานศึกษา 

สภาพแวดล้อม รวมท้ังส่ือ ต้ังแต่ระดับปฐมวัย  เพื่อสร้างเด็กและเยาวชนไทยมีการพัฒนาท่ีสมดุล มี

ทางเลือกในการใช้ศักยภาพพหุปัญญาในการด ารงชีวิต เกิดอาชีพบนฐานพหุปัญญาท่ีสังคมยอมรับและ

เห็นความส าคัญ อาทิ นักกีฬา นักดนตรี ศิลปิน นักคิด นักเขียน รวมท้ังมีกลไกคัดกรองและส่งเสริม

เด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ จัดโรงเรียน ระบบเสริมประสบการณ์ (enrichment) การมี

ส่วนร่วมของภาคเอกชน ตลอดจนสร้างมาตรการจูงใจ เพื่อพัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษผลักดันให้

ประเทศไทยมีบทบาทเด่นในประชาคมโลก ท้ังด้านกีฬา ภาษา และวรรณกรรม สุนทรียะศิลป์ 

ตลอดจนการวิจัย 

  (๔.๒) การสร้างเส้นทางอาชีพ สภาพแวดล้อมการท างาน และระบบสนับสนุน (eco-

systems) ท่ีเหมาะสมส าหรับผู้มีความสามารถพิเศษผ่านกลไกต่างๆ อาทิ การจัดให้มีโครงสร้าง



๕๗ 
 

พื้นฐาน/เครื่องมือการท างานท่ีเหมาะสม การสร้างระบบเช่ือมโยงเครือข่ายวิจัยกับศูนย์ความเป็นเลิศท่ี

มีอยู่ในปัจจุบันในรูปแบบการร่วมมือ (consortium) การมีกลไกการท างานในลักษณะการรวมตัวของ

กลุ่มคนในหลายสาขาวิชา (Convergence) เพื่อรวมนักวิจัยและนักเทคโนโลยีช้ันแนวหน้าให้สามารถ

ต่อยอดงานวิจัยท่ีสามารถตอบโจทย์การพัฒนาประเทศ การสร้างความร่วมมือและเช่ือมต่อกับ

สถาบันวิจัยอื่น ๆ ท่ัวโลก เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้นักวิจัยความสามารถสูงของไทยรวมถึงการเปิด

พื้นท่ีในการสร้างเสริมศักยภาพผู้มีความสามารถพิเศษให้สามารถต่อยอดการประกอบอาชีพได้อย่าง

มั่นคง 

  (๔.๓) การดึงดูดกลุ่มผู้เช่ียวชาญต่างชาติ และคนไทยท่ีมีความสามารถใน

ต่างประเทศให้มาช่วยสร้างและพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมให้กับประเทศ ท้ังในรูปแบบการท างาน

ช่ัวคราวและถาวรตามความเหมาะสมของเป้าหมายการพัฒนาประเทศในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ รวมถึง

ผู้มีความสามารถท่ีมีศักยภาพสูงด้านต่างๆ ลูกหลานชาวต่างชาติท่ีก าเนิดในประเทศไทยท่ีมี

ความสามารถพิเศษ และการรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษจากท่ัวโลก และผู้เช่ียวชาญท่ีมีศักยภาพ

หรือทักษะสูงในสาขาต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ ควบคู่กับการรักษา และส่งเสริมผู้มี

ความสามารถพิเศษท้ังคนไทยหรือคนต่างชาติท่ีก าเนิดในประเทศไทยได้แสดงศักยภาพ และใช้

ความสามารถในการท าประโยชน์ และสร้างช่ือเสียงให้แก่ประเทศ  

         ๕) การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี ครอบคลุมท้ังด้าน กาย ใจ สติปัญญา และสังคม 

มุ่งเน้นการเสริมสร้างการจัดการสุขภาวะในทุกรูปแบบท่ีน าไปสู่การมีศักยภาพในการจัดการสุขภาวะท่ี

ดีได้ด้วยตนเอง พร้อมท้ังสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี  

และมี “ทักษะด้านสุขภาวะ” ท่ีเหมาะสม ดังนี้ 

  (๕.๑) การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะโดยพัฒนาองค์ความรู้ และการส่ือสารด้าน

สุขภาวะท่ีถูกต้องและเช่ือถือได้ให้แก่ประชาชน พร้อมท้ังเฝ้าระวังและจัดการกับความรู้ด้านสุขภาวะท่ี

ไม่ถูกต้อง จนเกิดเป็น “ทักษะทางปัญญาและสังคม” ท่ีเป็นการเพิ่มศักยภาพในการจัดการสุขภาวะ

ตนเองของประชาชน อาทิ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองให้มีความเหมาะสม และการมี

กิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอในการด ารงชีวิต 

  (๕.๒) การป้องกัน และควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ โดยผลักดันการสร้าง

เสริมสุขภาวะในทุกนโยบาย (Health in All Policies) ท่ีให้หน่วยงานทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการ



๕๘ 
 

รับผิดชอบต่อสุขภาพของประชาชน เพื่อลดภัยคุกคามท่ีเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสุขภาวะคนไทย 

เช่น ยาสูบ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ มลพิษทางส่ิงแวดล้อม อาหารท่ีให้โทษต่อสุขภาพ อุบัติเหตุบนท้อง

ถนน และกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-communicable diseases : NCDs) เป็นต้น 

  (๕.๓) การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาวะท่ีดี โดยส่งเสริมให้มีการจัด

สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเป็นมิตรต่อสุขภาพและเอื้อต่อการมีกิจกรรมส าหรับยกระดับสุขภาวะ

ของสังคม จัดท ามาตรการทางการเงินการคลังท่ีสนับสนุนสินค้าท่ีเป็นมิตรต่อสุขภาพ สนับสนุนการ

พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีช่วยในการเสริมการมีสุขภาวะ รวมท้ังก าหนดให้มีการประเมินผล

กระทบ ด้านสุขภาพโดยชุมชนและภาคประชาชนก่อนการด าเนินโครงการท่ีอาจกระทบต่อระดับสุข

ภาวะ 

  (๕.๔) การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี โดย

น าเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่มาใช้ในการสร้างความเลิศทางด้านบริการทางการแพทย์ และ

สุขภาพแบบครบวงจรและทันสมัย ท่ีรวมไปถึงการพัฒนาปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) 

ในการให้ค าปรึกษา วินิจฉัย และพยากรณ์การเกิดโรคล่วงหน้า การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพ

ทางไกลให้มีความหลากหลาย เข้าถึงง่าย เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาบุคลากรทางการแพทย์ท่ีมีความ

เช่ียวชาญในพื้นท่ีห่างไกล มีการเช่ือมโยงผลิตภัณฑ์เข้ากับอินเทอร์เน็ต ( Internet of Things) 

ทางด้านสุขภาพ อาทิ การพัฒนาอุปกรณ์อัจฉริยะ (Smart devices) ในการวัดอัตราการเต้นชีพจร

หัวใจและส่งข้อมูลให้แพทย์ทราบทันที และจัดให้มีระบบการเก็บข้อมูลสุขภาพของประชาชนตลอด

ช่วงชีวิตให้มีประสิทธิภาพ โดยอยู่บนพื้นฐานความยั่งยืนทางการคลัง รวมถึงการปฏิรูประบบการเก็บ

ภาษีและรายจ่ายเพื่อให้บริการด้านสุขภาพ ตลอดจนการปฏิรูประบบหลักประกันสุขภาพในการสร้าง

สุขภาวะท่ีดีให้กับประชาชนทุกช่วงวัยอย่างมีประสิทธิภาพ พอเพียง เป็นธรรม และยั่งยืน 

  (๕.๕) การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดีในทุกพื้นท่ี โดยให้ชุมชน

เป็นแหล่งบ่มเพาะจิตส านึกการมีสุขภาพดีของประชาชน ผ่านการจัดการความรู้ด้านสุขภาพท่ีเป็น

ประโยชน์ และสนับสนุนให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้การสร้างสุขภาวะท่ีพึงประสงค์ระหว่างกัน โดยรัฐ

จะท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวกท่ีส าคัญในการอ านวยความสะดวกให้ชุมชนสามารถสร้างการมี

สุขภาวะดีของตนเองได้ เช่น ให้ความรู้ สนับสนุนทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการจัดการสุขภาวะแก่

ประชาชนในพื้นท่ี เป็นต้น เพื่อให้ชุมชนเป็นพื้นท่ีส าคัญในการจัดการสุขภาวะของแต่ละพื้นท่ี  



๕๙ 
 

         ๖) การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

(eco-systems) มุ่งเน้นการสร้างความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย การส่งเสริมบทบาทในการมีส่วน

ร่วมของภาครัฐ ภาคเอกชน ครอบครัวและชุมชนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การปลูกฝังและพัฒนา

ทักษะนอกห้องเรียน และการพัฒนาระบบฐานข้อมูลเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ดังนี้ 

  (๖.๑) การสร้างความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย เน้นการสร้างความรู้ในการวางแผน

ชีวิตและการสร้างครอบครัว ความรอบรู้ ด้านการเงินและการวางแผนการเงิน การพัฒนา

สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาครอบครัว ดังนี้ 

   ๖.๑.๑) การส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพ มีพัฒนาการสมวัย พัฒนาทักษะ

ชีวิตและการเรียนรู้ การท างานและการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพของประชากรแต่ละช่วงวัย โดยเริ่ม

จากการสร้างบุตรที่มีคุณภาพ มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องให้กับกลุ่มคนก่อนก้าวมาเป็นพ่อแม่ 

ต้ังแต่การพัฒนาการเข้าถึงบริการสุขภาพ การส่งเสริมวางแผนครอบครัว การตรวจเช็คความพร้อมใน

การสร้างครอบครัวการส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ในกลุ่มแม่ เพื่อส่งเสริมการเกิดท่ีมีคุณภาพในกลุ่ม

ประชากรวัยเจริญพันธุ์ทุกกลุ่มให้มีประชากรท่ีมีคุณภาพ  

  ๖.๑.๒) การสร้างครอบครัวท่ีเหมาะสมกับโลกในศตวรรษที่ ๒๑ โดยส่งเสริม

ความรู้ในการวางแผนชีวิตท่ีเหมาะสมกับค่านิยมของคนรุ่นใหม่ มุ่งเน้นการให้ความรู้ผู้ท่ีจะมาเป็นพ่อ

แม่/ผู้ปกครองในเรื่องโภชนาการ วิธีการเล้ียงดู วิธีการส่ือสาร และการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม บน

ฐานความรู้ทางวิชาการตั้งแต่ช่วงต้ังครรภ์และถึงช่วงอายุต่างๆ ของการเล้ียงดูบุตร รวมถึงขยายผลไปสู่

การพัฒนากลไกในลักษณะของโรงเรียนพ่อแม่ในวงกว้าง เพื่อมีส่วนช่วยในการสร้างพัฒนาการวาง

พื้นฐานความคิด ทักษะอารมณ์ ทักษะสังคม ทักษะทางการเงิน และพัฒนาความเป็นคนดี มีความ

ซื่อสัตย์ มีวินัย มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม มัธยัสถ์ อดออม มีความรับผิดชอบ และพึ่งพาตนเอง 

จัดให้มีสถานท่ี บุคลากร และทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการให้ค าปรึกษาในการเสริมพลังสายใยภายใน

ครอบครัวและส่งเสริม และพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์กรปกครองท้องถิ่นทุกแห่ง โดยให้ทุกภาค

ส่วนในสังคมเข้ามามีส่วนร่วม เช่น ชมรมผู้สูงอายุ ชุมชน ผู้ประกอบการท่ีไม่แสวงหาก าไร เครือข่ายจิต

อาสา เป็นต้น 

   ๖.๑.๓) การพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการสร้างครอบครัวอบอุ่น

เข้มแข็ง โดยเน้นการส่งเสริมการเกื้อกูลกันของคนทุกวัยในครอบครัวในการดูแลสมาชิกในครอบครัว 
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การส่งเสริมนโยบายการสร้างความสมดุลระหว่างชีวิต และการท างานท้ังมาตรการส่งเสริมให้พ่อแม่ท่ีมี

บุตรก่อนวัยเรียน และต้องท างานในสถานประกอบการมีเวลาในการเล้ียงดูบุตร มาตรการส่งเสริม และ

สนับสนุนให้ภาคเอกชนจัดสวัสดิการเกื้อกูล และเสริมพลังลูกจ้างได้มีเวลาในการดูแลบุตรก่อนวัยเรียน

และ/หรือพ่อแม่ท่ีอยู่ในภาวะพึ่งพา มีมาตรการทางการเงินสนับสนุนผู้ประกอบท่ีลงทุนทางสังคม เพื่อ

ผู้ประกอบการท่ีจัดบริการเชิงสังคมในการสนับสนุนครอบครัว การส่งเสริมสนับสนุนภาคเอกชน/สถาน

ประกอบการจัดบริการท่ีส่งเสริม และพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และสนับสนุนครอบครัวในการเล้ียงดู

บุตรและการดูแลผู้สูงอายุ เช่น สถานดูแลเด็กปฐมวัย สถานดูแลผู้สูงอายุรูปแบบต่างๆ เป็นต้น การ

สนับสนุนบทบาทของชุมชน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการเข้ามาเสริมสร้างความเข้มแข็ งของ

ครอบครัว โดยเฉพาะกลุ่มครอบครัวเปราะบาง อาทิ การมีระบบพี่เล้ียงชุมชน มาตรการสนับสนุนการ

บริบาลและพัฒนาเด็ก รวมท้ังปรับปรุงกฎหมาย ก าหนดบทบาท และจัดสรรทรัพยากรให้องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นในการเสริมพลังครอบครัว ควบคู่กับการปฏิรูปส่ือให้มีบทบาทในเชิงสร้างสรรค์ใน

การให้ความรู้ต่อการพัฒนาครอบครัว 

  (๖.๒) การส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วมของภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ครอบครัว และชุมชนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างบรรทัด

ฐานท่ีดีในสังคมการสร้างกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะของประชากรให้สอดคล้องกับความ

เปล่ียนแปลงของโลกในอนาคต สร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาตนเอง และการมี

ส่วนร่วมในการแก้ปัญหา และพัฒนาสังคม รวมท้ังสนับสนุนด้านวิชาการ และสร้างนวัตกรรมท่ี

สนับสนุนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน 

  (๖.๓) การปลูกฝัง และพัฒนาทักษะนอกห้องเรียน โดยเน้นให้พ่อแม่มีวัฒนธรรมท่ี

ปลูกฝังให้ลูกเพิ่มพูนทักษะการเรียนรู้ชีวิต ดนตรี กีฬา ศิลปะ รวมท้ังส่งเสริมให้ทุกภาคส่วน เปิดพื้นท่ี

แห่งการเรียนรู้ และจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเหมาะสม เอื้อแก่ครอบครัวทุกลักษณะ 

รวมถึงจัดให้มีพื้นท่ีในการจัดกิจกรรมสาธารณะให้เป็นศูนย์รวมแห่งการถ่ายทอด และแลกเปล่ียน

ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกัน อาทิ ศูนย์เยาวชน ศูนย์กีฬา และนันทนาการ ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ 

เพื่อส่งเสริมการใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์และมีคุณภาพ 

  (๖.๔) การพัฒนาระบบฐานข้อมูลเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ท่ีมีความเช่ือมโยง

และบูรณาการข้อมูลด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ระหว่างกระทรวง/หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง โดยการ
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เช่ือมโยงข้อมูลรายบุคคลท่ีเกี่ยวกับการศึกษา การพัฒนาตนเอง สุขภาพ และการพัฒนาอาชีพใน

ตลอดช่วงชีวิต (ต้ังแต่เกิดจนตาย) เพื่อเสริมและสร้างศักยภาพของการด าเนินงานการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ตามพันธกิจของแต่ละกระทรวงให้มีความเข้มแข็ง และตอบโจทย์ประเทศ เป็นฐานข้อมูลการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศไทยท่ีมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล สามารถประเมินจุดอ่อน 

จุดแข็ง และศักยภาพบุคคลของประเทศ น าไปสู่การตัดสินใจระดับนโยบาย และปฏิบัติ เพื่อพัฒนาคน

ไทยอย่างมีทิศทาง และสอดคล้องกับการพัฒนาประเทศไทยในอนาคต รวมถึงข้อมูลท่ีสนับสนุนการ

ผลิตก าลังแรงงานท่ีมีทักษะตรงต่อความต้องการของตลาดงานในอนาคต และใช้ประกอบการตัดสินใจ

ในการศึกษาต่อ ธนาคารคลังสมองเพื่อรวบรวมผู้สูงอายุท่ีมีความรู้ ประสบการณ์ และทักษะ เพื่อ

ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ และทักษะ ให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติ  

         ๗) การเสริมสร้างศักยภาพการกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคม และพัฒนาประเทศ โดย

มุ่งส่งเสริมการใช้กิจกรรมนันทนาการ และกีฬาเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างสุขภาวะของประชาชน

อย่างครบวงจร และมีคุณภาพมาตรฐาน การสร้างนิสัยรักกีฬา และมีน้ าใจเป็นนักกีฬา และการใช้กีฬา

และนันทนาการในการพัฒนาจิตใจ สร้างความสามัคคีของคนในชาติ หล่อหลอมการเป็นพลเมืองดี 

พัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนาทักษะด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศ และกีฬาเพื่อการอาชีพในระดับ

นานาชาติในการสร้างช่ือเสียง และเกียรติภูมิของประเทศชาติ  รวมถึงการพัฒนาอุตสาหกรรมกีฬาใน

การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ  

  (๗.๑) การส่งเสริมการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต โดย

ส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ประชาชนท่ัวไป บุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาส มีความรู้ความเข้าใจท่ี

ถูกต้องเกี่ยวกับการออกก าลังกาย การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการเล่นกีฬาบางชนิดท่ีมี ความ

จ าเป็นต่อทักษะในการด ารงชีวิต (ว่ายน้ า ยิมนาสติก มวยไทย) รวมท้ังการมีอิสระในการประกอบ

กิจกรรมนันทนาการ ตามความถนัดหรือความสนใจเฉพาะบุคคล และปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจน

กลายเป็นวิถีชีวิต เพื่อพัฒนาจิตใจ สร้างความสัมพันธ์อันดีหล่อหลอมจิตวิญญาณ และการเป็นพลเมือง

ดี  

  (๗.๒) การส่งเสริมให้มวลชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬา และ

นันทนาการ โดยเน้นการจัดกิจกรรมกีฬา สร้างโอกาส และสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬา

อย่างต่อเนื่อง การปลูกฝังให้มีคุณธรรมของความเป็นนักกีฬา มีระเบียบ วินัย รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และ
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รู้จักการขอโทษ รวมถึงการพัฒนาบุคลากร และโครงสร้างพื้นฐาน ด้านอุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิงอ านวย

ความสะดวกทางกีฬาและนันทนาการท่ีมีคุณภาพ และมาตรฐานสอดคล้องกับความต้องการ และ

เหมาะสมกับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย 

  (๗.๓) การส่งเสริมการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และต่อยอดสู่ระดับอาชีพ โดยมุ่งการ

สร้างและพัฒนานักกีฬาของชาติ การเฟ้นหานักกีฬาท่ีมีความสามารถ สร้างพื้นท่ี และโอกาสในการ

แข่งขันแสดงศักยภาพ ด้านกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา การส่งเสริมการจัดกีฬาระดับ

นานาชาติ และสร้างแรงบันดาลใจในการต่อยอดความส าเร็จจากความเป็นเลิศ สู่การประกอบอาชีพ

และมีเส้นทางอาชีพท่ีมั่นคง ควบคู่กับส่งเสริมสนับสนุนงานวิจัย และนวัตกรรมด้านการกีฬา 

นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา การจัดการความรู้ และพัฒนาระบบฐานข้อมูล เพื่อน ามาใช้

ส่งเสริม และสนับสนุนกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ กีฬาเพื่อการอาชีพ และนันทนาการเชิงพาณิชย์  

  (๗.๔) การส่งเสริม และสนับสนุนการพัฒนาอุตสาหกรรมกีฬา (Sport Industry) 

และธุรกิจท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬาและนันทนาการอย่างครบวงจร โดยการพัฒนาให้เป็นศูนย์กลางของ

การลงทุน และฐานผลิตด้านอุตสาหกรรมกีฬา และธุรกิจเกี่ยวเนื่องของภูมิภาคเอเชีย (Sport Hub) 

การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงกีฬา และนันทนาการ การสนับสนุน และส่งเสริมผลิตบุคลากรและการ

พัฒนานวัตกรรมท่ีสนับสนุนอุตสาหกรรมกีฬา รวมท้ังมีมาตรการส่งเสริมและสนับสนุนผู้ประกอบการ

กีฬาและธุรกิจท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬาท่ีสอดคล้องกับศักยภาพ และประเภทของธุรกิจอุตสาหกรรมการ

กีฬา 

  (๗.๕) การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬา และนันทนาการ โดยมุ่งสร้าง และพัฒนา

บุคลากรด้านการกีฬา และนันทนาท้ังครูหรือผู้สอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

ผู้บริหารการกีฬา อาสาสมัครกีฬา อย่างเป็นระบบ และมีมาตรฐานสามารถถ่ายทอดความรู้ให้เด็ ก 

เยาวชน ประชาชนท่ัวไปบุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาส ได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนสามารถต่อยอด

ศักยภาพในการพัฒนาเป็นบุคลากรทางการกีฬาและนันทนาการท่ีมีมาตรฐานของประเทศ 

         การพัฒนาเทคโนโลยีจะส่งผลต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น อินเทอร์เน็ตกลายเป็น

ส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของทุกคนเนื่องจากการพัฒนาอุปกรณ์ส่ือสารประสิทธิภาพสูงท่ีสามารถบรรจุรับ

ประมวลผล และแสดงผลข้อมูลได้อย่างมหาศาล ปัจจุบันประชากรโลกประมาณ ๒-๓ พันล้านคนจะ

สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ ท าให้ผู้บริโภคมีความต้องการ และพฤติกรรมการบริโภคท่ีต้องการความ
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สะดวกสบาย และความเป็นส่วนตัวมากขึ้น เกิดการรวมกลุ่มบุคคลท่ีมีความชอบคล้ายคลึงกันบนโลก

ออนไลน์ ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลมีความเป็นปัจเจกนิยมมากขึ้น ( Individualism) ความต้องการรู้จัก

ตัวตนท่ีแท้จริงของกัน และกันจะลดลง โดยการใช้เครื่องมือ ส่งผลต่อการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษ ย์ 

นอกจากนี้ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการส่ือสารอย่างรวดเร็วที่จะน าสังคมไทยไปสู่สังคมดิจิทัล

มากขึ้น เป็นความท้าทายต่อการจัดการเรียนการสอน และกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีต้องปรับให้

อยู่บนฐานของนวัตกรรม และเทคโนโลยีดิจิทัล และเอื้อต่อคนทุกกลุ่มให้สามารถเข้าถึงส่ือการเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย ไม่จ ากัดเวลา และสถานท่ี รวมท้ังการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม และไม่ส่งผลกระทบต่อ

การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในสังคม ดังนั้นหากต้องการให้ประชาชนมีการแสดงความรู้สึก การช่ืนชม 

การให้รางวัล การต าหนิการตักเตือน และการลงโทษ ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการอบรมเล้ียงดู

ล้วนเป็นการปลูกฝังส่งเสริม และพัฒนาเจตคติและพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาของสังคมให้กับบุตร 

 

         ๒.๓.๒ รูปแบบการ ขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

 Munn, Fernald, & Fernald,๑๙๖๙; Watson & Linggren, ๑๙๗๙ อ้างใน อ้อม

เดือน สดมณี และฐาศุกร์ จันประเสริฐ๓๑ แนวคิดเรื่องการถ่ายทอดทางสังคม (Socialization) การ

ถ่ายทอดทางสังคมเป็นกระบวนการท่ีท าให้บุคคลเรียนรู้ท่ีจะท่ีอยู่ร่วมกับผู้อื่น เพื่อช่วยให้สามารถ

ปรับตัวให้เข้ากับขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม กฎระเบียบหรือกฎหมายของสังคม รวมไปถึง

แนวการประพฤติปฏิบัติต่างๆ ผลจากการเรียนรู้จะท าให้บุคคลมีความคิด ความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม

แรงจูงใจ บุคลิกภาพ และพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนเองเป็นสมาชิกอยู่ใน

กระบวนการนี้จะรวมไปถึงการได้รับข้อมูลข่าวสารหรื อสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน และการประกอบอาชีพโดยกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมนี้จะเกิดขึ้นกับบุคคลตลอด

ช่วงชีวิตต้ังแต่วัยเด็กวัยรุ่นจนถึงวัยชรา ตัวกลาง (Agents) ท่ีท าหน้าท่ีในการถ่ายทอดทางสังคมให้กับ

บุคคลประกอบด้วย บิดามารดา ครูอาจารย์ เพื่อน ๆ ตัวแทนทางศาสนา และส่ือมวลชน ครอบครัวมี

บทบาทในปลูกฝัง และพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยอย่างไรในชีวิตของคนส่วน

ใหญ่จะมีความใกล้ชิดกับครอบครัวมากท่ีสุด โดยเฉพาะครอบครัวไทยท่ีบุตรอยู่ร่วมกับบิดามารดา

                                                             

 
๓๑ อ้อมเดือน สดมณี และ ฐาศุกร์ จันประเสริฐ, “การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม : จากแนวคิดสู่แนว

ทางการปฏิบัติ”, วารสารพฤติกรรมศาสตร์, (ปีที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๕๔), หน้า ๑๙-๓๐. 
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ต้ังแต่แรกเกิดจนเข้าสู่วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ หรือบางครอบครัวอาจจะอยู่ร่วมกันไปตลอดชีวิต การท่ีบุตร

และบิดามารดาอยู่ร่วมกันจะท าให้มีความใกล้ชิด และผูกพันกัน ซึ่งส่งผลท า ให้บุตรมีความคิด 

ความรู้สึก พฤติกรรม และรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีใกล้เคียงกับบิดามารดา เช่น บิดามารดาชอบอ่าน

หนังสือ ชอบปลูกต้นไม้ ชอบเดินทางท่องเท่ียว ฯลฯ บุตรก็มีแนวโน้มท่ีจะชอบกิจกรรมนั้นๆ ตามบิดา

มารดาไปด้วย เป็นเพราะบุตรได้เห็นแบบอย่างการแสดงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของบิดา

มารดาต้ังแต่เริ่มจ าความได้ โดยพวกเขาค่อยๆ เรียนรู้ซึมซับ และจดจ าส่ิงเหล่านั้น ในบางครั้งบุตร

อาจจะร่วมท ากิจกรรมไปพร้อม ๆ กับบิดามารดา จนกระท่ังมีความคิด ความรู้สึก พฤติกรรม และ

รูปแบบการด าเนินชีวิตเหมือนหรือคล้ายคลึงกับบิดามารดาของตนเอง ท้ังนี้เพราะการอบรมเล้ียงดูเป็น

กระบวนการอบรมบ่มนิสัยและฝึกหัดให้บุตรเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ท าให้พวกเขาได้เรียนรู้ถึง

บทบาทหน้าท่ีของตนเอง และฝึกหัดท่ีจะอยู่ภายใต้กฎระเบียบของครอบครัวอันเป็นการพัฒนาความมี

วินัยและความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเองเมื่อบุตรเติบโตขึ้นก็จะสามารถเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมท่ี

พวกเขาเข้าไปเป็นสมาชิกอยู่ท้ังสังคมในสถาบันการศึกษา ท่ีท างาน และชุมชน๓๒ 

         การเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียน 

         เมื่อเราอยู่ในโรงเรียน เราทุกคนมีหน้าท่ีท่ีต้องปฏิบัติต่อโรงเรียน เพราะโรงเรียนเป็น

สถานท่ีท่ีให้ความรู้ ซึ่งเราต้องอยู่ร่วมกับคนอื่น ๆ อีกมากมาย ดังนั้นเราจึงจ าเป็นต้องปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของห้องเรียนและโรงเรียน เพื่อท่ีจะได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และเกิดความเป็น

ระเบียบเรียบร้อย เช่น 

  - เมื่ออยู่ในโรงเรียน เราต้องช่วยกันรักษาความสะอาดในห้องเรียน และในบริเวณต่างๆ 

ของโรงเรียน ท้ิงขยะลงในถังขยะท่ีโรงเรียนจัดให้ 

 - ให้ความเคารพเช่ือฟังครูอาจารย์ ต้ังใจเรียนหนังสือรวมท้ังท างานต่างๆ ท่ีครูมอบหมาย

ด้วยความต้ังใจ และเอาใจใส่ 

 นอกจากนี้ เราควรปฏิบัติตนให้เป็นสมาชิกท่ีดีของห้องเรียน และโรงเรียน เช่น 

                                                             

 
๓๒

 ทินพันธ์ุ นาคะตะ, ประชาธิปไตยไทย, โครงการเอกสารและต าราคณะรัฐประศาสนศาสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๑. 
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 - ปฏิบัติในการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี ต้องรู้ว่าเมื่อเราเป็นผู้น าในการท ากิจกรรมต่างๆ ควร

ปฏิบัติตนอย่างไร และเมื่อเป็นผู้ตามควรปฏิบัติตนอย่างไร 

 - รู้จักแสดงความคิดเห็นตามสิทธิของตนเอง รวมท้ังรู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และ

เคารพข้อตกลงของคนส่วนใหญ่ 

 - ถ้าเกิดข้อขัดแย้งกัน ให้แก้ปัญหาด้วยหลักเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์หรือพละก าลังในการ

แก้ปัญหา เพราะไม่ใช่วิธีแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง แต่กลับจะท าให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมา 

 - ในการแข่งขันท ากิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน เช่น การแข่งกีฬา การประกวดในด้าน

ต่างๆ ต้องฝึกฝนตนเองให้ เป็น ผู้รู้ จักแพ้  ชนะ และให้อภัย รวมท้ังยอมรับในค าตัดสินของ

คณะกรรมการ 

         กล่าวได้ว่าท้ังครอบครัว และโรงเรียนมีเป็นจุดเริ่มต้นท่ีความส าคัญเป็นอย่างมากในการ

อบรมกล่อมเกลาให้บุตรมีเจตคติ และพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาของสังคมในทุกๆ ด้าน เช่น การด าเนิน

ชีวิตอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม การต้ังใจศึกษาเล่าเรียน การดูแลอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อม และ

ทรัพยากรธรรมชาติ การมีจิตอาสา การมีจิตสาธารณะ การออกก าลังกายอย่างเหมาะสมการดูแล

รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การแสดงออก

ทางการเมืองอย่างถูกต้อง และเหมาะสม โดยให้ความส าคัญท้ังการศึกษาในระบบและการศึกษา

ทางเลือกไปพร้อมกัน เพื่อสร้างคุณภาพของคนไทยให้สามารถเรียนรู้ พัฒนาตนได้ เต็มตามศักยภาพ 

ประกอบอาชีพ และด ารงชีวิตได้โดยมีความใฝ่รู้ และทักษะท่ีเหมาะสม เป็นคนดีมีคุณธรรม สร้างเสริม

คุณภาพการเรียนรู้ โดยเน้นการเรียนรู้เพื่อสร้างสัมมาชีพในพื้นท่ี ลดความเหล่ือมล้ า และพัฒนา

ก าลังคนให้เป็นที่ต้องการเหมาะสมกับพื้นท่ี ท้ังในด้านการเกษตร อุตสาหกรรม และธุรกิจบริการ    

 

๒.๔. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

              ในยุคสังคมก้มหน้า ปฏิสัมพันธ์ของผู้คนถูกลดทอนด้วยเทคโนโลยี เมื่อบริบททางสังคม

แปรเปล่ียน เรื่องของ “สุขภาวะผู้สูงอายุ” ดูจะเป็นส่ิงท่ีไกลห่างจากคนรุ่นใหม่ เมื่อทบทวนดูแล้วจะ

พบว่าส่ิงท่ีผู้สูงวัยขาด คือ โอกาสสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนรอบด้าน ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ ซึ่ง
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เป็นแม่แบบของการผลักดันต้นทางของการพัฒนาสุขภาวะและสิทธิการเข้าถึงบริการทางสุขภาพแก่

พระสงฆ์ในสังคมไทย ขณะเดียวกันยังสะท้อนอัตลักษณ์ของคณะสงฆ์ถึงคือความพยายามเกื้อกูลแก่

ชุมชน โดยเสนอให้พระสงฆ์ได้ใช้ทุนทางสังคมดูแลท้ังภายในสังฆะและสามารถเกื้อกูลให้ประชาชนมี

สุขภาพดี โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือพื้นท่ีของวัดเป็นแหล่งพัฒนาจิต และปัญญาควบคู่

ไปด้วย การนี้ พระเดชพระคุณพระเทพเวที รศ.ดร. ผู้รักษาการแทนเจ้ าคณะภาค ๖ และ รอง

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้มอบหมายนโยบายให้กองกิจการนิสิตร่วมกับ

หน่วยงานด้านสาธารณสุขท่ีส าคัญของประเทศ อาทิ สสส. สปสช. และ สช. เป็นต้น ในการพัฒนาพระ

นิสิตของมหาวิทยาลัยสงฆ์ให้สนองงานการพัฒนาสุขภาพให้กับพระสงฆ์และประชาชนในอนาคตต่อไป 

(พระมหาชุติภัค อภินนฺโท, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร, ) 

 ๒.๔.๑ งานวิจัยเก่ียวข้องกับการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธ  

 ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๘๐) ได้ก าหนดเป้าหมายเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและ

ในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ พร้อมส าหรับวิถีชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ และสังคมไทยมี

สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อและสนับสนุนต่อการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต เพื่อขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศ

และทรัพยากรมนุษย์ของไทย อย่างไรก็ตาม ด้วยแนวโน้มและบริบทการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นอย่าง

รวดเร็ว รุนแรง และฉับพลันมากยิ่งขึ้น ประกอบกับปัญหาทุนมนุษย์ขาดคุณภาพท่ีมีอยู่แต่เดิม ส่งผล

ให้ในระยะต่อจากนี้ การพัฒนาทุนมนุษย์จ าเป็นต้องพิจารณาถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากแนวโน้มการ

เปล่ียนแปลงท่ีส าคัญ โดยเฉพาะการเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 

  แนวคิดเก่ียวกับการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย  

 พระมหาอ าคา วรปัญโญ (สุขแดง)๓๓ (๒๕๖๔) บทความวิชาการ เรื่อง “การส่งเสริมสุข
ภาวะวิถีพุทธในความปกติใหม่” นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาวะวิถีพุทธในความปกติใหม่ ประกอบด้วย ๖ ด้าน ได้แก่ ๑.๑) สุขภาวะทางร่างกาย ๑.๒) สุข
ภาวะทางพฤติกรรม ๑.๓) สุขภาวะทางอารมณ์ ๑.๔) สุขภาวะทางจิตใจ ๑.๕) สุขภาวะทางสังคม ๑.๖) 
สุขภาวะทางปัญญา ๒) ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาวะวิถีพุทธในความปกติใหม่ 

                                                             
๓๓ พระมหาอ าคา วรปัญโญ (สุขแดง), “การส่งเสริมสุขภาวะวิถีพุทธในความปกติใหม่”, วารสาร

สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔), หน้า ๔๕๕.   



๖๗ 
 

ประกอบด้วย ๔ ด้าน ได้แก่ ๒.๑) ปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล ๒.๒) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ๒.๓) ปัจจัย
ด้านการสนับสนุนจาก “รัฐ บ ว ร” ๒.๔) ปัจจัยด้านนโยบาย และ ๓) ประยุกต์ใช้ 
แนวทางการส่งเสริมสุขภาวะวิถีพุทธในความปกติใหม่ ประกอบด้วย ๕ ด้าน ได้แก่ ๓.๑) ศีลกับความ
ปกติใหม่ ๓.๒) สมาธิกับความปกติใหม่ ๓.๓) ปัญญากับความปกติใหม่ ๓.๔) สังคหธุระกับความปกติ
ใหม่ ๓.๕) การปรับตัวและยอมรับกับการเปล่ียนแปลงในความปกติใหม่ ซึ่งการประยุกต์แนวทางการ
ส่งเสริม สุขภาวะวิถีพุทธ ก าหนดขึ้นเพื่อให้ครอบคลุมท้ังระบบ เกิดเป็นนวัตกรรมสุขภาวะในความ
ปกติใหม่ จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปเป็นองค์ความรู้ และสังเคราะห์ขึ้นภายใต้ปรากฏการณ์ทาง
สังคมปัจจุบันท่ามกลาง การแพร่ระบาดไวรัสโคโรนา๒๐๑๙ (โควิด - ๑๙) เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมใน
ด้านต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กับสุขภาวะให้เกิดดุลยภาพ อันจะส่งผลต่อสภาพการด ารงชีวิตและ
รูปแบบการด าเนินชีวิตปกติสุข เป็นขุมพลังให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใต้นโยบายแห่งรัฐ โดย
กระทรวงสาธารณสุขท่ีบูรณาการท างานร่วมกับทุกกระทรวง ทบวง กรม และองค์กรทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมสุขภาวะวิถีพุทธให้สอดคล้องกับทุกขสัจจ์ จากอุบัติการณ์ความปกติใหม่
สังคมโลกท่ีเปล่ียนไป ครอบคลุมทุกช่วงวัยของชีวิต เติบโตไปข้างหน้าอย่างมีคุณภาพ ตอบสนองการ
บรรลุวิสัยทัศน์ของชาติ ได้แก่ มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
 
   พระโสภณพัฒนบัณฑิต, ธวัลรัตน์ แดงหาญ และพระประเสริฐศักด์ิ รตฺนญโณ๓๔ 
(๒๕๖๒) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การขับเคล่ือนระบบสุขภาพ โดยใช้ธรรมนูญสุขภาพชุมชนวิถีพุทธต าบล
หนองตาไก้ อ าเภอโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด” พบว่า ต าบลหนองตาไก้มีผลงานแสดงให้เห็นอย่างเป็น
รูปธรรม โดยมีกลไกการขับเคล่ือนอย่างเป็นระบบ ได้แก่การบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ มีแผนการ
ด าเนินงาน มีกฎกติกาท่ีท าให้ทุกคนสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเป็นแนวทางเดียวกัน อย่างเป็น
ธรรม ส่งผลให้การบริหารจัดการงบประมาณเป็นไปอย่างถูกต้อง ทาให้การด า เนินงานเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ เนื่องจาก อบต.และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องมีกรอบในการด าเนินงาน ผู้ปฏิบัติมีความมั่นใจ
ปฏิบัติงานอย่างถูกต้องโปร่งใสและเป็นธรรม ท้ังนี้โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีจะร่วมตรวจสอบการ
ด าเนินงานให้เกิดการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดได้อย่างเป็นประโยชน์อย่างสูงสุดต่อส่วนรวมอย่าง
แท้จริง แหล่งงบประมาณท่ีส าคัญคือ กองทุนสุขภาพต าบล เมื่อมีธรรมนูญพื้นท่ีฉบับนี้ก็ท าให้กองทุน
สุขภาพต าบลมีเครื่องมือท่ีใช้ก ากับการด าเนินงานได้อย่างโปร่งใส ยุติธรรมและมีมาตรฐานชัดเจนด้าน
ก าลังการขับเคล่ือน พบว่า หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องมีกลไกของการด าเนินงานแบบบูรณาการ ท้ัง
งบประมาณและภารกิจในบรรยากาศของการมีส่วนร่วมท้ังภาคีเครือข่ายภาครัฐ และเอกชน รวมท้ัง

                                                             
๓๔ พระโสภณพัฒนบัณฑิต และคณะ, “การขับเคลื่อนระบบสุขภาพ โดยใช้ธรรมนูญสุขภาพชุมชนวิถี

พุทธต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด”, วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๒ (เมษายน - 
มิถุนายน ๒๕๖๒). หน้า ๑-๒. 



๖๘ 
 

คนในชุมชนด้วย ท้ังนี้เพราะการด าเนินงานสามารถแก้ปัญหาของชุมชนได้ตามความต้องการอย่างตรง
จุด ในด้านหลักประกันสุขภาพและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ท าให้เกิดกฎกติกา
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมท่ีช่วยยึดโยงสังคมให้มีความเข้มแข็งมั่นคง ประชาชนทุกคน
ยอมรับและปฏิบัติตามด้วยความจริงใจ ตามพันธสัญญา นอกจากนั้นยังมีกลไกในการคุ้มครองสิทธิ์ของ
ประชาชนกลุ่มต่าง ๆ ต้ังแต่เกิดจนตาย เช่นการดูแลพัฒนาการเด็กเล็ก กลุ่ม เยาวชน กลุ่มสตรีและ
กลุ่มผู้สูงอายุ นอกจากนั้นยังมีกลไกของการส่งเสริมให้คนท าความดีโดยการมีธนาคารความดี อันจะ
ส่งผลให้คนในชุมชนอยู่อย่างมีความสุขท้ังกายและใจ ส่งผลดีต่อสุขภาพในท่ีสุด 
 สรุป จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการ

ดูแลผู้สูงวัย : สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงใน จังหวัดเลย การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถี

พุทธในการดูแลผู้สูงวัย หมายถึง กลุ่มคนกลุ่มองค์กรกลุ่มหน่วยงานหรือกลุ่มผู้สูงวัยท่ีมีอยู่แล้วหรือจัด

รวมเป็นกลุ่มเดียวกันประเภทเดียว กันหรือพื้นท่ีเดียวกันเข้าร่วมเป็นสมาชิก ใช่เพียงการรวมกลุ่มของ

สมาชิกท่ีมีความสนใจร่วมกันในระดับเพียงแค่การพบปะแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือร่วมสังสรรค์

ด้วยกันเท่านั้นหากจะต้องพัฒนากระบวนการด้านสุขภาวะวิถีพุทธ ไปสู่ระดับของการลงมือท ากิจกรรม

ร่วมกันด้วยเป้าหมายท่ีร่วมกันด้วยมีสุขภาวะท่ีดีท้ังร่างกายและจิตใจ สู่สังคมท่ีสงบสุข อย่างยั่งยืน

ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๙ 
 

๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

         จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องผู้วิจัยได้น าเอาแนวความคิด

เกี่ยวกับลักษณะส าคัญของ พระโสภณพัฒนบัณฑิต, ธวัลรัตน์ แดงหาญ และพระประเสริฐศักด์ิ รตฺนญ

โณ (๒๕๖๒) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การขับเคล่ือนระบบสุขภาพ โดยใช้ธรรมนูญสุขภาพชุมชนวิถีพุทธ

ต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด” มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิด ดังนี้ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยน าเข้า 
(INPUT) 

กระบวนการ 
(PROCESS) 

ผลผลิต / ผลลัพธ์ 
(OUTPUT) 

 

- กระบวนการขับเคล่ือน
งานสุขภาวะผู้สูงอายุ 
- ขับเคล่ือนระบบงานสุข
ภาวะผู้สูงอายุใน 
- รูปแบบบทบาทการ
เยียวยาผู้สูงวัย
สถานการณ์ โรคจากภัย
พิบัติติดต่อร้ายแรง 
 

กิจกรรมท่ี ๑ สุขใจ 
เมื่อได้สวดมนต์ 
 กิจกรรมท่ี ๒ สมาธิมา 
ปัญญาเกิด 
 กิจกรรมท่ี ๓ การ
สนทนาธรรม น าชีวีวิถี
พุทธ 
 กิจกรรมท่ี ๔ การดูแล
สุขภาพด้วยหลักการ 
 กิจกรรมท่ี ๕ การ 
ขยับกาย สบายชีวี 
 กิจกรรมท่ี ๖ อารมณ์
ดีเพราะมีความสุข 
 กิจกรรมท่ี ๗ จิตอาสา 
เพื่อพัฒนาชุมชน 

๑) ขับเคล่ือนระบบงาน
สุขภาวะผู้สูงอายุใน 
จังหวัดเลย สร้างสุขภาพ
กายใจวิถีพุทธ พัฒนา
ระบบ
กระบวนการพฒันา
กิจกรรม การส่งเสริม
และสนับสนุนเทคโนโลยี 
แบบมีส่วนร่วม 
๒) ได้องค์ความรู้พัฒนา
รูปแบบการจัดการ
เสริมสร้าง รูปแบบการ
เยียวยาผู้สูงวัยใน
สภาพการณ์ สถานการณ์ 
โรคจากภัยพิบัติติดต่อ
ร้ายแรง ในจังหวัดเลย  

- การส่ือสารประยุกต์ 
- สังคมแบบ
กัลยาณมิตร 
- ครอบครัวแบบ
กัลยาณมิตร 
- องค์กรแบบ
กัลยาณมิตร 
  - บูรณาการ
สาธารณสุขชุมชน 
- ปัจเจกชนแบบ
กัลยาณมิตร 



๗๐ 
 

 

บทที่  ๓ 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 

         การวิจัยเรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” มี

วัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย  ๒) รูปแบบ

บทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย การวิจัยเรื่องนี้ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบั ติการ ( Action 

Research) ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพื่อประมวลองค์ความรู้ 

ศึกษาแนวคิด หลักการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย จากคัมภีร์ จาก

เอกสารท่ีเกี่ยวข้องรวมถึงการเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เช่น การสัมภาษณ์ เชิงลึก การ

ประชุมกลุ่มย่อย และการจัดเวทีวิชาการของชุมชนต่างๆ และภาคท่ีเกี่ยวข้อง คณะผู้วิจัยได้คัดเลือก 

การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ท่ีเกี่ยวข้อง  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนด 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ดังนี้ 

 กลุ่มผู้สูงวัยที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีเครือข่ายการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย ในจังหวัดเลย ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) ประชากรศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใชในการศึกษา ไดแก กลุ่มผู้สูง

วัย โดยศึกษากลุ่มผู้สูงวัยท่ีอาศัยใน ๒ อ าเภอ ซึ่งขนาดของกลุ่มตัวอย่างไดมาจากการค านวณขนาด

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ และการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota sampling) 

ประกอบด้วย ๑) อ าเภอเมืองเลย ประชากร จ านวน ๙๕,๗๑๒ ราย ๒) อ าเภอวังสะพุง ประชากร 
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จ านวน ๖๖,๔๓๒ ราย จ านวนประชากร ท้ังส้ิน ๑๖๒,๑๔๔ ราย (กรมกิจการผู้สูงอายุ รายงานข้อมูล 

จังหวัดเลย ณ วันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๕) รวมประชากรกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญในแผน

บูรณาการวิจัยเรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” จ านวน  

๑๑๖ ราย 

  ๓.๑.๑ การวิ จัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ 

ประกอบด้วย  

  ๑) กลุ่มผู้สูงวัย / พระสงฆ์ในพื้นท่ีพัฒนา ๒ พื้นท่ีๆ ละ ๕ ราย จ านวน ๑๐ ราย   

  ๒) ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ เช่น ๑. โรงเรียนผู้สูงวัย ๒. องค์การบริหารส่วนต าบล

และ เทศบาลต าบล ๓. อสม. เกี่ยวข้องในพื้นท่ีด าเนินการศึกษา ๒ พื้นท่ีๆ ละ ๖ ราย จ านวน ๑๒ ราย   

  ๓) ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้อาวุโส และกลุ่มชาวบ้านในพื้นท่ี ๒ อ าเภอ ในจังหวัดเลย 

พื้นท่ีๆ ละ ๕ ราย จ านวน ๑๐ ราย   

  ๔) กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสาท่ีท างานในในจังหวัดเลย ๒ อ าเภอ เพื่อร่วมเรียนรู้

จ านวนพื้นท่ีละ ๕ ราย รวมจ านวน ๑๐ ราย 

 ๓.๑.๒ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วย 

  ๑) กลุ่มผู้สูงวัยอยู่ในพื้น ๒ อ าเภอ ในจังหวัดเลย จ านวน ๔๐ ราย 

  ๒) กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสาท่ีท างานในพื้นท่ีใน ๒ อ าเภอ เพื่อร่วมเรียนรู้ในการ

พัฒนาชุมชนและการพัฒนาสังคม จ านวนพื้นท่ีละ ๕ ราย รวมจ านวน ๑๐ ราย 

  ๓) กลุ่มโรงเรียนผู้วัย ๒ พื้นท่ี ๆ ละ ๕ ราย รวมจ านวน ๑๐ ราย 

 รวมประชากรกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญในแผนบูรณาการวิจัยเรื่อง “การ

ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” จ านวน  ๑๑๒ ราย 
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๓.๒ วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิ จัย เชิงคุณภาพโดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้มีการด าเนินการวิจัยเป็น ๓ ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ ๑ ระยะเตรียม 

  การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดย ๑. การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ๒. การศึกษา

ค้นคว้าและส ารวจข้อมูลจากเอกสารต ารางานวิจัย วิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์แนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้การ

ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย  

  ระยะที่ ๒ ระยะด าเนินการ 

  ๑.  จัดประชุมออกแบบ การขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญปฏิบัติการ 

  ๒. ด าเนินการรูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อ

ร้ายแรง ในจังหวัดเลย 

  ๓. ติดตามประเมินความก้าวหน้าในการด าเนินงานโดยการสังเกต สัมภาษณ์สอบถามและ

ประชุมร่วมกัน 

  ๔. สะท้อนผลโดยการสรุปและประเมินผลการด าเนินงานของการขับเคล่ือนงานสุขภาวะ

วิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย เพื่อวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและปัจจัยสู่ความส าเร็จ 

 ระยะที่ ๓ ระยะประเมินผล ประเมินผลการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย ในจังหวัดเลย 

 ๑) ประโยชน์ทางวิชาการ แผนบูรณาการนี้ ใช้เป็นคู่มือ การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธ

ในการดูแลผู้สูงวัย : สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงใน จังหวัดเลย ได้รูปแบบกระบวน 

ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ได้พัฒนารูปแบบการ งานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแล

ผู้สูงวัย : สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง 
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 ๒) ประโยชน์กับชุมชนและสังคม แผนบูรณาการการวิจัยนี้จะช่วยเพิ่มรายได้ให้ชุมชน 

สังคม การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย นอกจากนั้น คณะผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญ

กับกลุ่มเครือข่ายผู้ประกอบการ และภาครัฐ ทุกภาคส่วนเพื่อบูรณาการพัฒนารูปแบบจัดการพัฒนา

เศรษฐกิจแบบมีส่วนร่วมตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี แผนพัฒนากลุ่มจังหวัด จังหวัดภาคอีสาน

ตอนบน  

 ๓) ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ การเพิ่มศักยภาพการส่งเสริมการค้าและลงทุน กระตุ้น

เศรษฐกิจ จังหวัดเลย เช่ือมโยงกับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และส่งเสริมการเกษตร การมีส่วนร่วม

ของภาคประชาชน รัฐบาลและเอกชน และสร้างเสริมแนวทางพัฒนาบริหารจัดการแบบมีส่วน แบบ

ยั่งยืน 

๔) ประโยชน์เชิงนโยบาย การเพิ่มศักยภาพและสร้างสังคมเข้มแข็ง การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธ

ในการดูแลผู้สูงวัย ในแผนงานวิจัยนี้ ประชากรก่อนวัยสูงอายุเพียบพร้อมไปด้วยทักษะส าคัญแห่ง

ศตวรรษท่ี ๒๑ พร้อมท้ังมีทักษะชีวิต มีการเตรียมการในทุกมิติก่อนวัยสูงอายุ พร้อมท่ีจะเรียนรู้และ

เพิ่มพูนทักษะการท างานให้ทันกับการเปล่ียนแปลงตลอดช่วงชีวิต  

  

๓.๓ เคร่ืองมือในการด าเนินการวิจัย 

         เครื่องมือท่ีใช้ในโครงการวิจัยนี้ คือ 

 ระยะท่ี ๑  

         - แบบสัมภาษณ์ (In-depth Interview) วิธีการนี้ผู้วิจัยใช้ในการรวบรวมข้อมูลจาก

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญในพื้นท่ี กรณีศึกษา  

         - โดยใช้สัมภาษณ์เรื่องราวต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับประวัติความเป็นมาของชุมชน สภาพสังคม 

และ วิธีการด าเนินชีวิตของกลุ่มชุมชนในพื้นท่ีกรณีศึกษาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

         - การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observations)  

         วิธีการนี้ผู้วิจัยใช้ในการรวบรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
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 ระยะท่ี ๒ เครื่องมือท่ีใช้ในครั้งนี้ได้แก่ 

 กิจกรรม การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ด้วยเทคนิค

การมีส่วนร่วมสนับสนุนทางสังคม คือ ๓ อ. ๑) อาหาร ๒) การออกก าลังกาย ๓) อารมณ์ ๓ ส. ๑) 

สวดมนต์ ๒) สมาธิ ๓) สนทนาธรรม/ และมรรค ๘ คือ ๑) สัมมาทิฐิ ๒) สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา 

๔) สัมมากัมมันตะ ๕) สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสติ ๘) สัมมาสมาธิ ด าเนินการจัด

กิจกรรมจ านวน ๖ ครั้ง ๖ สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัด

เลย ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อรูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติ ติดต่อ

ร้ายแรง มาปรับใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  

         - การสังเกตแบบมีส่วนร่วม คณะผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ขณะเดียวกันจะ

ซักถามและจดบันทึก เพิ่มเติมอย่างละเอียดมากขึ้น  

 กิจกรรมท่ี ๑ “สุขใจ เมื่อได้สวดมนต์” 

  กิจกรรมท่ี ๒ “สมาธิมา ปัญญาเกิด” 

  กิจกรรมท่ี ๓ “การสนทนาธรรม น าชีวีวิถีพุทธ” 

  กิจกรรมท่ี ๔ การดูแลสุขภาพด้วยหลักการ 

  กิจกรรมท่ี ๕ การ “ขยับกาย สบายชีวี” 

  กิจกรรมท่ี ๖ “อารมณ์ดีเพราะมีความสุข” 

  กิจกรรมท่ี ๗ “จิตอาสา เพื่อพัฒนาชุมชน” 

         แบบมีโครงสร้างโดยแบบสอบถามแบ่งเป็นสองส่วน ส่วนท่ีหนึ่งถามข้อมูลส่วนบุคคล ส่วน

ท่ีสองถามข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย  

         การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบคุณภาพฉบับร่างโดยให้

ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยตรวจสอบความตรง 

ความครอบคลุมของหัวข้อการรับรู้ด้านการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัด

เลย แนวคิดและการจัดการเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งหลังจากท าการปรับแก้ไขแบบทดสอบตาม



๗๕ 
 

ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้ว ผู้วิจัยจึงน าผลมาปรับแก้ไขเพื่อให้ได้ข้อคาถามท่ีชัดเจนยิ่งขึ้นแล้วจึง

น าไปใช้จริง 

        แบบสัมภาษณ์ (In-depth Interview)  

         ค าถามส าหรับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

         ๑. จุดเด่นทางด้านกายภาพ (เอกลักษณ์) อะไร คือ การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธใน

การดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ดังนี้ 

         ศึกษาวิเคราะห์สภาพการณ์ปัจจุบัน เป็นการศึกษาวิเคราะห์สภาพการณ์ต่างๆ ท่ีด ารงอยู่

ก่อนแล้วก่อนท่ีจะเริ่มการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย โดย

ท าการศึกษาข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนผู้สูงอายุ คือ ๑) โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง ๒) โรงเรียน

ผู้สูงอายุ อ าเภอเมืองวังสะพุง รวมท้ังส้ิน ๑๑๒ คน กลุ่มผู้สูงวัยประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเครือข่าย

ผู้สูงอายุสร้างสรรค์นวัตกรรม การเตรียมความพร้อมของผู้ท่ีจะก้าวเข้าสู่ความสูงวัย สร้างสุขภาพกาย

ใจวิถีพุทธ ในสภาพการณ์ วิกฤตไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) จ านวน ๒ แห่ง โดยใช้สูตรการ

ค านวณของทาโร่ ยามาเน่ ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน  ๑๑๒ ราย จากจ านวนประชากรท้ังส้ิน ๑๑๖,๕๔๖ 

ราย 

         ๒. ปัญหาและอุปสรรคอะไรท่ีมีผลต่อ การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย ในจังหวัดเลย ดังนี้ 

 ศึกษาวิเคราะห์สภาพการณ์ปัจจุบัน เป็นการศึกษาวิเคราะห์สภาพการณ์ต่างๆ ท่ีด ารงอยู่

ก่อนแล้วก่อนท่ีจะเริ่มการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย โดย

ท าการศึกษาข้อมูลท่ัวไปของ คือ ๑) โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง ๒) โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง

วังสะพุง รวมท้ังส้ิน ๑๑๒ คน โดยการเก็บข้อมูลจากจากการสัมภาษณ์ ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ เช่น 

๑. โรงเรียนผู้สูงวัย ๒. องค์การบริหารส่วนต าบลและ เทศบาลต าบล ๓. ส านักงานพระพุทธศาสนา

จังหวัดเลย ๔. วิทยาลัยสงฆ์เลย ๕. ส านักงานพื้นท่ีเขตการศึกษา เกี่ยวข้องในพื้นท่ีด าเนินการศึกษา ๒ 

พื้นท่ี 
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 ๓. การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลยท่านคิดว่าควร

พัฒนาด้านใดบ้าง ดังนี้ 

 ศึกษา วิเคราะห์สภาพการณ์ปัจจุบัน เป็นการศึกษาวิเคราะห์สภาพการณ์ต่างๆ ท่ีด ารงอยู่

ก่อนแล้วก่อนท่ีจะเริ่มด าเนิน การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย โดย

ท าการศึกษาข้อมูลท่ัวไป คือ ๑) โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง ๒) โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอเมืองวังสะ

พุง รวมท้ังส้ิน ๑๐ คน โดยการเก็บข้อมูลจากจากการสัมภาษณ์ ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ เช่น ๑. 

โรงเรียนผู้สูงวัย ๒. องค์การบริหารส่วนต าบลและ เทศบาลต าบล ๓. ส านักงานสถิติจังหวัด ๔. 

วิทยาลัยสงฆ์เลย ๕. ส านักงานพื้นท่ีเขตการศึกษา เกี่ยวข้องในพื้นท่ีด าเนินการศึกษาพื้นท่ีๆ ละ ๒ ราย 

จ านวน ๑๐ ราย  วิเคราะห์สาเหตุปัญหา  

         ๔. ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็นท่ัวไป แบบตรวจสอบการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธใน

การดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย (Resource Audit)  

         การตรวจสอบการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย  

         การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observations)  

         โดยการร่วมกิจกรรมและการศึกษาลักษณะการมีส่วนรวมของบุคคลกรการศึกษาท่ี

เกี่ยวข้องกับ ปรากฏการณ์ท่ีต้องการศึกษาในแง่ต่างๆ เช่น ศักยภาพโครงสร้างพื้นฐาน สภาพ 

แวดล้อมทางสังคมและธรรมชาติ วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต หลักพุทธธรรม แนวคิด และการจัดการ

เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน อุปกรณ์ท่ีใช้ได้แก่ แผนท่ี กล้องถ่ายรูป สมุดบันทึก 

         ตัวอย่างประเด็นการสังเกตพื้นที่  

 ๑. ผู้วิจัยใช้การถาม จดบันทึก สังเกต เฝ้าดูลักษณะทางกายภาพ สถานท่ี เพื่อน ามา

ประกอบข้อมูลจากส่วนอื่นท่ีได้รวบรวมมา  

 ๒. การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย   

 ๓. การจัดการเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 

 ๔. ศักยภาพโครงสร้างและสังคม สาธารณูปโภค ชุมชน 
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 ๕. หลักพุทธธรรม วิถีชุมชน วัฒนธรรม ค่านิยมต่างๆ ในชุมชน และแนวความคิด 

 ระยะเวลาด าเนินการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ดังนี้ 

กิจกรรม ระยะเวลาในการ
ด าเนินการ 

๑. ประชุมคณะท างานวิจัย และผู้ช่วยวิจัยเพื่อช้ีแจงกระบวนการ เพื่อตอบ
วัตถุประสงค์  

ตุลาคม  
๒๕๖๕ 

๒. ขอเอกสารเพื่อลงพื้นท่ีจากทางวิทยาลัยสงฆ์เลย ศึกษาเรื่อง การขับเคล่ือนงาน
สุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 

ตุลาคม  
๒๕๖๕ 

๓. ติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวแทนผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และโรงเรียนผู้สูงวัย ท้ัง ๒ 
อ าเภอ จังหวัดเลย   

ตุลาคม  
๒๕๖๕ 

๔. ประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค์กับโรงเรียนผู้สูงวัย และคณะผู้ร่วมงานวิจัย พฤศจิกายน 
๒๕๖๕ 

๕. จัดกิจกรรมร่วมกับครูและกลุ่มจิตอาสาในพื้นท่ี โรงเรียนผู้สูงวัย ท้ัง ๒ แห่ง 
โดยมีผู้ช่วยงานวิจัย เข้าร่วมกิจกรรม เก็บข้อมูล 

พฤศจิกายน - 
ธันวาคม ๒๕๖๕ 

๖. คณะผู้วิจัย และกลุ่มจิตอาสาในพื้นท่ี โรงเรียนผู้สูงวัย ท้ัง ๒ แห่ง วางแผน
ร่วมกันในการด าเนินการช่วยเหลือและเป็นพี่เล้ียง หารูปแบบกิจกรรมเพื่อสร้าง
แรงบันดาลใจให้คนทุกโรงเรียนผู้สูงวัย ท้ัง ๒ แห่ง 

พฤศจิกายน -
ธันวาคม  
๒๕๖๕ 

๗. ประเมินผลการด าเนินงานกิจกรรมตามโครงการศึกษา  มกราคม -
กุมภาพันธ์  

๒๕๖๖ 
๘. วิเคราะห์ผลการด าเนินงานกิจกรรมตามโครงการ เรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุข
ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” 

มีนาคม – 
เมษายน 
๒๕๖๖ 

๙. สรุปผลการด าเนินงานกิจกรรมตามโครงการ เรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุข
ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” 

พฤษภาคม 
๒๕๖๖ 

๑๐. รายงานผลการด าเนินงานกิจกรรมตามโครงการ เรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุข
ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” มิถุนายน 

มิถุนายน  
๒๕๖๖ 

 



๗๘ 
 

         ๓.๓.๑ เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  โดยการสัมภาษณ์ ( In-dept 

Interview ) โดยมีลักษณะแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เพื่อสัมภาษณ์ผู้รู้กลุ่มตัวแทน  

         ๓.๓.๒ เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือ 

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้  

 ๑) ศึกษาเอกสารต่างๆ ตลอดจนหนังสือต าราและงานวิจัยท่ี เกี่ยวข้อง  

 ๒) ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาและสร้างแบบสอบถาม  

 ๓) ปรึกษาผู้เ ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเครื่องมือ 

ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือแบบสอบถาม คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุเทน 

วชรชิโณรส ต าแหน่ง ผู้อ านวยการส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เป็นผู้

ตรวจสอบความถูกต้อง และปรับแก้ไขของเครื่องมือแบบสัมภาษณ์กลุ่ม โดยการตรวจสอบคุณภาพ น า

ร่างเครื่องมือท่ีใช้ใน การเก็บรวบรวมข้อมูลมาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

และตรวจสอบ (การใช้ภาษาชัดเจน ช้ีเฉพาะและเข้าใจง่าย) โดยผู้เช่ียวชาญว่ามีความสอดคล้อง และ 

เหมาะสมในการน าไปใช้ 

 ด้านความเป็นปรนัย ผู้เช่ียวชาญให้แก้ไขส านวนภาษาบางส่วน ซึ่งได้พิจารณาปรับปรุง  

แล้วท าให้มีการใช้ภาษาได้ชัดเจน ช้ีเฉพาะและเข้าใจง่าย ด้านความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) ทุกข้อรายการที่ใหผู้้เช่ียวชาญ เกี่ยวข้องกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรม   

  

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

         ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคณะผู้วิจัยได้ว่าจ้างผู้ช่วยนักวิจัย  ซึ่งเป็นนิสิตในมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์เลย และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ร่วมเป็น

คณะท างานในการเก็บข้อมูลและร่วมกิจกรรม กิจกรรม การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแล

ผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ด้วยเทคนิคการมีส่วนร่วมสนับสนุนทางสังคม คือ ๓ อ. ๑) อาหาร ๒) การออก

ก าลังกาย ๓) อารมณ์ ๓ ส. ๑) สวดมนต์ ๒) สมาธิ ๓) สนทนาธรรม/ และมรรค ๘ คือ ๑) สัมมาทิฐิ ๒) 

สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ ๕) สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสติ ๘) 
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สัมมาสมาธิ ด าเนินการจัดกิจกรรมจ านวน ๗ ครั้ง ๗ สัปดาห์ โดยมีขั้นตอน การขับเคล่ือนระบบงาน

สุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย 

 

๓.๕ การวิเคราะห ์และการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

         การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารการเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีการ

สัมภาษณ์สังเกต และการสนนากลุ่มย่อยน ามาท าการวิเคราะห์ สรุป และอภิปลายผล โดยจับประเด็น

ของเรื่องการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ตามวัตถุประสงค์ของการ

วิจัยหลังจากนั้นจะน ามาเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description)  

         ข้อมูลเชิงคุณภาพ ท่ีได้จากการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) น ามาท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ข้อมูลท่ีได้จากการ

สังเกต กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ และการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพท าการวิเคราะห์แต่ละ

บุคคลในภาพรวม เพื่อการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย และน ามา

สรุปประเด็นเนื้อหา เพื่อเตรียมการวางแผนปรับปรุง 

         การวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยด าเนินการเป็นขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 

 ๑. น าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้จากเอกสารข้อมูลท้ังเอกสารปฐมภูมิ และทุติยภูมิจากแหล่ง

ต่างๆ ในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย และน าข้อมูลจากการบันทึกในขั้นตอนของการลงพื้นท่ีเป็น

กรณีศึกษาในครั้งแรกมาวิเคราะห์ และต้ังเป็นค าถามเพื่อใช้ในการสัมภาษณ์ตามประเด็นท่ีต้องการ

ศึกษาวิจัย  

 ๒. น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความสมบูรณ์ซึ่งการตรวจสอบ

ข้อมูลใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าด้านข้อมูลแบบสาม (Triangulation) ดังนี้ 

  ๒.๑ การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation)  เป็นการตรวจสอบ

ข้อมูลท่ีได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ โดยแหล่งท่ีพิจารณาตรวจสอบ ได้แก่ แหล่ข้อมูลเวลา สถานท่ี และ

แหล่งบุคคลท่ีมีความต่างกันแต่ได้ข้อมูลท่ีตรงกัน 
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   ๒.๒การตรวจสอบสาม เ ส้า ด้วยวิ ธี ก ารรวบรวมข้อมู ล  ( Methodological 

Triangulation) คือการเก็บข้อมูลรวบรวมหลายวิธี ท้ังจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ การ

สัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม เมื่อข้อมูลมีความถูกต้องเป็นประเภท

หรือแบ่งไปตามหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในการวิจัย   

๓.๖ ระยะเวลาการวิจัย   

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ต้ังแต่เดือน ตุลาคม ๒๕๖๕ จนถึงเดือน กันยายน ๒๕๖๖ รวม

ระยะเวลา ๑ ปี 
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บทที่  ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

         การวิจัยเรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” มี

วัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย  ๒) เพื่อ

พัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัด

เลย การวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยในการศึกษาเชิงคุณภาพได้แบ่งการศึกษา

ออกเป็น ๒ ตอนเพื่อตอบวัตถุประสงค์ท้ัง ๒ ข้อ ประกอบด้วย ตอนท่ี ๑) ผลการวิเคราะห์ขับเคล่ือน

ระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย และ ๒) รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรค

จากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ผลการวิเคราะห์รูปแบบการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 

         ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ (In-depth Interview) โดยมีการก าหนดค าถามไว้ล่วงหน้าและ

การสัมภาษณ์แบบเจาะจงประเด็นโดยการวิพากษ์ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมจากประชากร

กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้รู้ (Keys persons) ในชุมชน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน  ๑๑๒ 

รูป/คน ประกอบด้วย ดังนี้ 

 กลุ่มผู้สูงวัยที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีเครือข่ายการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย ในจังหวัดเลย ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) ประชากรศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใชในการศึกษา ไดแก กลุ่มผู้สูง

วัย โดยศึกษากลุ่มผู้สูงวัยท่ีอาศัยใน ๒ อ าเภอ ซึ่งขนาดของกลุ่มตัวอย่างไดมาจากการค านวณขนาด

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ และการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota sampling) 

ประกอบด้วย ๑) อ าเภอเมืองเลย ประชากร จ านวน ๙๕,๗๑๒ ราย ๒) อ าเภอวังสะพุง ประชากร 

จ านวน ๖๖,๔๓๒ ราย จ านวนประชากร ท้ังส้ิน ๑๖๒,๑๔๔ ราย (กรมกิจการผู้สูงอายุ รายงานข้อมูล 

จังหวัดเลย ณ วันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๕) รวมประชากรกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญในแผน
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บูรณาการวิจัยเรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” จ านวน  

๑๑๖ ราย 

  ๑. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วย  

  ๑) กลุ่มผู้สูงวัย / พระสงฆ์ในพื้นท่ีพัฒนา ๒ พื้นท่ีๆ ละ ๕ ราย จ านวน ๑๐ ราย   

  ๒) ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ เช่น ๑. โรงเรียนผู้สูงวัย ๒. องค์การบริหารส่วนต าบล

และ เทศบาลต าบล ๓. อสม. เกี่ยวข้องในพื้นท่ีด าเนินการศึกษา ๒ พื้นท่ีๆ ละ ๖ ราย จ านวน ๑๒ ราย   

  ๓) ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้อาวุโส และกลุ่มชาวบ้านในพื้นท่ี ๒ อ าเภอ ในจังหวัดเลย 

พื้นท่ีๆ ละ ๕ ราย จ านวน ๑๐ ราย   

  ๔) กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสาท่ีท างานในในจังหวัดเลย ๒ อ าเภอ เพื่อร่วมเรียนรู้

จ านวนพื้นท่ีละ ๕ ราย รวมจ านวน ๑๐ ราย 

 ๒. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วย 

  ๑) กลุ่มผู้สูงวัยอยู่ในพื้น ๒ อ าเภอ ในจังหวัดเลย จ านวน ๔๐ ราย 

  ๒) กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสาท่ีท างานในพื้นท่ีใน ๒ อ าเภอ เพื่อร่วมเรียนรู้ในการ

พัฒนาชุมชนและการพัฒนาสังคม จ านวนพื้นท่ีละ ๕ ราย รวมจ านวน ๑๐ ราย 

  ๓) กลุ่มโรงเรียนผู้วัย ๒ พื้นท่ี ๆ ละ ๕ ราย รวมจ านวน ๑๐ ราย 

 รวมประชากรกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญในแผนบูรณาการวิจัยเรื่อง “การ

ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” จ านวน  ๑๑๒ ราย        

 ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้การวิเคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) น ามาท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต 

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ และการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพท าการวิเคราะห์แต่ละบุคคลใน

ภาพรวม เพื่อการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย และน ามาสรุป

ประเด็นเนื้อหา เพื่อเตรียมการวางแผนปรับปรุง โดยปรากฏผลการศึกษาดังนี้ 
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         ๔.๑ ผลการวิเคราะห์เพื่อขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย 

         การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย  ผู้วิจัยพบว่า การ

ส่ือสารประยุกต์ใช้ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ อยู่บนพื้นฐานของการวางแผนจัดการอย่าง

เป็นระบบให้มีประสิทธิภาพอย่างชัดเจนโดยให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม 

 มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ  ๑. เพื่อศึกษาสภาพการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดเลย ๒. เพื่อส่งเสริมและพัฒนาการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุของ

เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุ นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองเลย และ ๓. เพื่อสร้างรูปแบบงาน

ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุ ๓ ระดับของเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุ ในเขตอ าเภอเมือง

เลย จังหวัดเลย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยมีข้อปัญหาท่ีต้องการทราบจากการวิจัยอยู่ ๒ 

ประการ คืองานขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองเลยเป็นอย่างไร มีการ

ส่งเสริม มีการสร้างรูปแบบ และมีกระบวนการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุหรื อไม่

อย่างไร ในการวิจัย คณะวิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ๓ ด้าน คือ ขอบเขตด้านพื้นท่ี ก าหนด

ศึกษาวิจัยในพื้นท่ี ๖ เทศบาล ๔ องค์การบริหารส่วนต าบล จาก ๑๔ ต าบล ๔๐ หมู่บ้าน/ชุมชน จาก 

๑๔๐ หมู่บ้าน/ชุมชน ของเขตอ าเภอเมืองเลย,ขอบเขตด้านประชากร  ได้ก าหนดประชากรวิจัยไว้ ๕๐ 

คน จาก ๑๐ หน่วยงาน/องค์กร เพื่อเป็นผู้ให้สัมภาษณ์/ร่วมเสวนากลุ่ม ประชากรวิจัยนี้ได้มาโดยวิธีสุ่ม

อย่างง่าย และ ขอบเขตด้านระยะเวลา  โดยคณะวิจัยด าเนินการโครงการระหว่างวันท่ี ๓๐ ตุลาคม 

๒๕๖๕-๓๐ กันยายน ๒๕๖๖ 

 พลเมืองของโลกท่ีอยู่ร่วมกันภายใต้กฎข้อบังคับและบัญญัติของกฎหมายอย่างเป็นระเบียบ 

เพื่อความสุขสงบและปลอดภัย แน่นอนเราต่างอาศัยอยู่ในประเทศท่ีมีความแตกต่าง แต่ความแตกต่าง

ท้ังหมดนั้น คือ ความต่างท่ีเหมือนกัน เพราะแม้แต่ละประเทศจะมีความเช่ือ มีศาสนาและวัฒนธรรม 

มีคนเช้ือชาติและสังคมท่ีต่างกัน แต่ไม่ว่าจะต่างกันอย่างไร เราก็อยู่บนโลกเดียวกัน โลกใบเดียวกันกับ

ท่ีเราได้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อความอยู่รอด อยู่กับธรรมชาติท่ีมีมาตลอดช่วงเวลาท่ีเราถือก าเนิด

และดับไป การจัดท าแผนงาน โครงการ ปฏิทินงาน และปฏิบัติกิจกรรม ด้วยความเอาใจใส่อย่าง

สม่ าเสมอ การศึกษาหลักการ วัตถุประสงค์ ขอบข่าย แนวการจัดกิจกรรม การประเมินผลพัฒนา

ผู้เรียน และจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามเป้าหมาย การช้ีแจงและท าความเข้าใจกับผู้เรียน 

และผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่าง



๘๔ 
 

อิสระ การตั้งกลุ่มจิตอาสา เพื่อเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี ท างานเป็นทีม และมีคุณธรรม โดยมีพระคุณเจ้า

คอยให้ค าปรึกษากิจท่ีต้องท า 

 ๔.๑.๑) สภาพการขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะของผู้สูงอายุในจังหวัดเลย 

 ผู้สูงอายุเป็นผู้ท าประโยชน์ให้แก่ครอบครัว ชุมชน สังคม เป็นเวลายาวนาน การท่ีจะดูแล

สุขภาพท่านเหล่านี้ ให้มีสุขภาพร่างกายท่ีดี สุขภาพจิตท่ีอบอุ่นจากครอบครัวและชุมชน นับว่าเป็นการ

ตอบแทนบุญคุณตามหลักจริยธรรมอันเป็นหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา๓๕ สามารถประมวลรวม

เป็นแนวคิดและข้อเสนอแนะได้ว่า ผู้สูงอายุ มีอายุมาก วัยสังขารทรุดโทรม กิจกรรมคนหนุ่มคนสาว

แบบเต้นแร้งเต้นกา ไม่ควรใช้กับคนแก่หรือผู้สูงวัย ผู้สูงอายุ จะมีความสุขมาก เมื่อมีโอกาสได้เข้าวัด 

ได้ฟังเทศน์ ได้กราบพระ ได้สวดมนต์ ผู้สูงอายุไม่ว้าเหว่ ไม่เดียวดาย ไม่ถูกทอดท้ิง เพราะมีโรงเรียน

ผู้สูงอายุ มีโรงเรียนอาวุโสศึกษา มีโรงเรียนชราบาล มีครูลูกครูหลานช่วยเหลือดูแล ส่วนข้อเสนอแนะ

นั้น๓๖ ผู้สูงอายุนับว่าเป็นศูนย์กลางกลางแห่งความเคารพนับถือคนในชุมชนและเป็นผู้ถ่ายทอดองค์

ความรู้ไม่ว่าจะเป็นด้านทักษะการด ารงชีวิตและคุณธรรมจริยธรรมในการปรองดองกันในชุมชนและ

สังคมและเป็นกลไกในการสร้างสายสัมพันธ์คนในครอบครัวสู่ชุมชน๓๗ การขับเคล่ือนระบบงานสุข

ภาวะผู้สูงอายุควรค านึงถึง กายภาพและสุขภาพจิตเป็นหลัก ด้วยการจัดระบบ วิธีการ ให้ตอบสนอง

ความต้องการของผู้สูงวัยให้ครอบคลุมท่านเหล่านี้๓๘ ผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีผ่านร้อนผ่านหนาวหรืออีกนัย

หนึ่งคือผู้ท่ีผ่านประสบการณ์มาท้ังชีวิต หากจะน าความรู้ความสามารถมาใช้ให้เป็นประโยชน์ด้วยการ

เป็นผู้ช่วยครูอาสาในโรงเรียนผู้สูงวัยและเป็นเครือข่ายผู้สูงวัยจะช่วยให้เกิดประโยชน์สูงสุดในสังคม

และเทศชาติอย่างยิ่ง๓๙ มีข้อเสนอแนะท่ัวไปว่า ๑. ให้ท้องท่ี ท้องถิ่น มีโรงเรียนผู้สูงอายุ หรือโครงการ

ดูแลผู้สูงอายุเป็นโครงการประจ าขององค์กร หน่วยงาน ของท้องท่ี หรือท้องถิ่นตลอดไป๔๐ ๒. ผู้สูงอายุ

ท่ีมิได้เข้าร่วมกิจกรรมขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะกับหน่วยงาน องค์กร ด้วยเงื่อนไขส่วนบุคคล เช่น

เป็นผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้มีภาวะพึ่งพิง เป็นต้น ควรได้รับการดูแลและได้รับการจัดสรรสวัสดิการ

                                                             

 
๓๕ สัมภาษณ์หมายเลข ๔๐. พระสงฆ์ในพ้ืนที่/อ.เมือง เมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖.  

 
๓๖ สัมภาษณ์หมายเลข ๔๓. พระสงฆ์ในพ้ืนที่/อ.วังสะพุง เมื่อวันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๖.  

 
๓๗ สัมภาษณ์หมายเลข ๔๑. พระสงฆ์ในพ้ืนที่/อ.เมือง เมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖. 

 
๓๘ สัมภาษณ์หมายเลข ๕๐. เจ้าหน้าท่ี (รพ.สต.)  เมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖. 

 
๓๙ สัมภาษณ์หมายเลข ๔๕. เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.วังสะพุง) เมื่อวันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๖.  

 
๔๐ สัมภาษณ์หมายเลข ๖๙. นายก (ท.ต.น้ าสวย) เมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖. 



๘๕ 
 

เช่นเดียวกับผู้สูงอายุท่ีอยู่ในระบบ๔๑ ๓. ผู้สูงอายุท่ีมิได้เข้าร่วมกิจกรรม ควรได้รับการเยี่ยมเยือนเป็น

ครั้งคราวจากกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี เพื่อสร้างขวัญและก าลังใจจากคนวัยเดียวกัน หรือไม่ก็ให้

หน่วยงาน องค์กร ได้ช่วยเหลือให้ท่านเหล่านั้น ได้มีโอกาสมาดูงาน มาชมเพื่อน ๆ ท ากิจกรรมร่วมกัน

บ้างเป็นคราว ๆ ไป๔๒ เสนอแนะในด้านกิจกรรมผู้สูงวัย๔๓ ๑. ให้มีวันนัดพบผู้สูงอายุในระดับอ าเภอ 

และจังหวัด มีกิจกรรมร่วมกัน รับรางวัล รับเกียรติบัตร ไหว้พระสวดมนต์ร่วมกัน ฟังเทศน์พระมหา

เถระร่วมกันอย่างเป็นทางการ และ ๒. ควรมีการวิจัยผลสัมฤทธิ์แห่งการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะ

ส าหรับผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท้ังในระดับท้องถิ่น ระดับจังหวัด ระดับภาค และ

ระดับชาติต่อไป 

         ๔.๑.๒) ส่งเสริมและพัฒนาการขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุของเครือข่าย

ชมรมผู้สูงอายุและโรงเรียนผู้สูงอายุ 

 ทรัพยากรมนุษย์เป็นส่ิงท่ีส าคัญต่อสรรพส่ิงมีชีวิตบนโลกซึ่งเป็นต้นทุนของสังคมท่ีถูก

น ามาใช้เพื่อความอยู่รอดและเพื่อความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม เดิมโลกใบนี้มีความอุดมสมบูรณ์

ของทรัพยากรธรรมชาติเพียงพอกับจ านวนของมนุษย์ท่ีอาศัยอยู่ ด้วยเหตุผลนี้การรักษาความสมบูรณ์

ของธรรมชาติให้คงอยู่นั้นจึงยังไม่อยู่ในความตระหนักรู้ เป็นหูเป็นตาให้กับชุมชนหรือหน่วยงานของรัฐ

ในการสนับสนุนคนดี ด้านยาเสพติด และป้องกันคนท่ีเป็นภัยกับสังคมการสนับสนุนให้ผู้อื่นปฏิบัติตน

เป็นพลเมืองดีเป็นจิตอาสาปฏิบัติเพื่อชุมชน๔๔การเสริมกิจกรรมของผู้สูงวัย ใช้วิธีน ากิจกรรมเสริม

มาร่วมบูรณาการการออกก าลังกายและพัฒนาจิตด้วยการสนนาธรรม ฟังเทศจากพระสงฆ์และปฏิบัติ

ธรรมด้วยการเรียนสมาธิจากพระสงฆ์ และกิจกรรม ลงแขก คือช่วยเป็นแรงงานช่วยเพื่อนอยู่ใน

โรงเรียนผู้สูงวัย๔๕ เป็นกิจกรรมเสริมผู้สูงวัย การส่งเสริม กระตุ้น และในการออกก าลังกาย ร่วมปฏิบัติ

กิจกรรม และการประเมินผล๔๖รวมท้ังการส่งเสริมกิจกรรมด้านพระพุทธศาสนา ด้านการศึกษา โดย

                                                             

 
๔๑  สัมภาษณ์หมายเลข ๖๘. รองนายก (ท.ต.น้ าสวย) เมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖. 

 ๔๒ สัมภาษณ์หมายเลข ๕๔. เจ้าหน้าท่ี (รพ.สต.) เมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๔๓ สัมภาษณ์หมายเลข ๖๐. เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.วังสะพุง) เมื่อวันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
       

๔๔ สัมภาษณ์หมายเลข ๕. กิจกรรมกลุ่ม โรงเรียนผู้สูงวัย ต.น้ าสวย อ.เมือง จ.เลย  เมื่อวันที่ ๒ กรกฎาคม 
๒๕๖๖. 
 

๔๕ สัมภาษณ์หมายเลข ๗๐. ผช.ครูใหญ่ ร.ร.ผู้สูงอายุภูผาล้อมน้ าสวย เมื่อวันที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๖.   
 ๔๖ สัมภาษณ์หมายเลข ๑๑๐. กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา เมื่อวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๖.  



๘๖ 
 

ผ่านการบูรณาการด้านการเรียนโรงเรียนผู้สูงวัย แล้วน าสู่ชุมชน การจัดกิจกรรมท่ีฝึกการท างานและ

การให้บริการด้านต่างๆ ท้ังท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม เพื่อเสริมสร้างความมีน้ าใจ 

ความเอื้ออาทร ความเป็นผู้สูงวัยท่ีมีคุณค่า และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม การ

สร้างกลุ่มจิตอาสา๔๗ การประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมของแต่ละโครงการ และเสริมสร้างกรณีท่ี

โครงการประเมินแล้วได้รับการตอบสนองจากนักเรียนผู้สูงวัย 

 

           ๔.๑.๓)  รูปแบบงานขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุ ๓ กลุ่มอายุของ

เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุและโรงเรียนผู้สูงอายุ 

  การสร้างกลไกเครือข่ายและบูรณาการการด าเนินงานในพื้นท่ีและขยายออกสู่ระดับ

จังหวัด และประเทศ ด้วยเครือข่ายการปฏิบัติงานขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุ การ

เฝ้าระวัง การส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุสุขภาพดี๔๘ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุใน

กลุ่มเส่ียง ให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ เพื่อขับเคล่ือนการด าเนินงานให้สอดคล้องกับบริบทของ

พื้นท่ี ด้วยรูปแบบการบูรณาการระหว่างชุมชนกับส่วนราชการและวัดท่ีอยู่ในพื้นท่ี เช่น โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ด้วยรูปแบบการคัดกรองเบื้องต้น ท้ัง

ผู้ป่วยติดเตียงและคนในครอบครัว รวมถึงเครือข่ายผู้สูงวัย ปัจจุบันองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ได้เข้า

มามีบทบาท โดยตรง ในเรื่องส่งเสริม โรงเรียนผู้สูงวัย๔๙ แต่ละท้องท่ีมีส่วนส าคัญในการสนับสนุน เช่น 

ก าลังคน ก าลังทรัพย์ และสถานท่ีในการการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

สร้างกระแสความรอบรู้ด้านสุขภาพในการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวมเพื่อเตรียมความ

พร้อมผ่านส่ือ Social Media, ส่ือสาธารณะ หากได้เยาวชนจิตอาสาท่ีเป็นลูกหลานในพื้นท่ีเข้ามามี

ส่วนในด้าน Social Media แล้วจะสามารถเข้าถึงพร้อมท้ังช่วยผู้สูงวัยในการเข้าถึงส่ือ ส่งเสริมในด้าน

การใกล้ชิดกับลูกหลานในชุมซึ่งส่งผลให้เกิดสานสายสัมพันธ์กันโดยไม่รู้ตัว อีกท้ังเยาวชนเองจะได้รู้สึก

                                                             

 
๔๗ สัมภาษณ์หมายเลข ๑๑๒. กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา เมื่อวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๖.    

 
๔๘ สัมภาษณ์หมายเลข ๕๘. เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.วังสะพุง) เมื่อวันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๖. 

 
๔๙ สัมภาษณ์หมายเลข ๕๒. เจ้าหน้าท่ี (รพ.สต.) เมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖. 



๘๗ 
 

ภูมิใจในการได้ท าในส่ิงท่ีตัวเองถนัด๕๐ นับว่าได้ท้ังความอบอุ่นในชุมชนและลดห่างระหว่างช้ันวัยของ

คนในชุมชนสร้างความเข็มแข็งให้ชุมชน รูปแบบงานขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุ ดังนี้  

 ๑) ส่วนราชการ ท้องถิ่น มีโรงเรียนผู้สูงอายุ หรือโครงการดูแลผู้สูงอายุเป็นโครงการ

ประจ าขององค์กร หน่วยงาน ของท้องท่ี หรือท้องถิ่นตลอดไป  ผู้สูงอายุท่ีมิได้เข้าร่วมกิจกรรม

ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะกับหน่วยงาน องค์กร ด้วยเงื่อนไขส่วนบุคคล เช่นเป็นผู้พิการ ผู้ป่วยติด

เตียง ผู้มีภาวะพึ่งพิง เป็นต้น ควรได้รับการดูแลและได้รับการจัดสรรสวัสดิการเช่นเดียวกับผู้สูงอายุท่ี

อยู่ในระบบ และผู้สูงอายุท่ีมิได้เข้าร่วมกิจกรรม ตามท่ีกล่าวข้างต้นนั้นควรได้รับการเยี่ยมเยือนเป็นครั้ง

คราวจากกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี เพื่อสร้างขวัญและก าลังใจจากคน วัยเดียวกัน หรือไม่ก็ให้

หน่วยงาน องค์กร ได้ช่วยเหลือให้ท่านเหล่านั้น ได้มีโอกาสมาดูเพื่อน ๆ ท ากิจกรรมร่วมกันบ้างเป็น

คราว ๆ ไป๕๑ 

              ๒) ให้มีวันนัดพบผู้สูงอายุในระดับอ าเภอ และจังหวัด มีกิจกรรมร่วมกัน รับรางวัล รับ

เกียรติบัตร ไหว้พระสวดมนต์ร่วมกัน ฟังเทศน์พระมหาเถระร่วมกันอย่างเป็นทางการ และควรมีการ

วิจัยผลสัมฤทธิ์แห่งการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท้ัง

ในระดับท้องถิ่น ระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับชาติต่อไป๕๒        

 สรุป ผู้สูงอายุ มีอายุมาก วัยสังขารทรุดโทรม กิจกรรมคนหนุ่มคนสาว ไม่ควรใช้กับคนแก่

หรือผู้สูงวัย ผู้สูงอายุ จะมีความสุขมาก เมื่อมีโอกาสได้เข้าวัด ได้ฟังเทศน์ ได้กราบพระ ได้สวดมนต์  

เมื่อมีกิจกรรมทางโลกแล้ว ต้องมีกิจกรรมทางธรรมด้วยและผู้สูงอายุไม่ว้าเหว่ ไม่เดียวดาย ไม่ถูก

ทอดท้ิงเพราะมีโรงเรียนผู้สูงอายุ มีโรงเรียนอาวุโสศึกษา มีโรงเรียนชราบาล มีครูลูกครูหลานช่วยเหลือ

ดูแล ซึ่งแยกออกเป็น ๓ กลุ่ม ๑) กลุ่มติดสังคม ๒) กลุ่มติดบ้าน ๓) กลุ่มติดเตียง ดังการประสานการ

ร่วมมือระหว่างรัฐกับภาคเอกชนและชุมชน บูรณาการจัดการอบรมจิตอาสาพร้อมเสริมสร้างเยาวชน

จิตอาสาในแต่ละท้องท่ีให้ได้รับความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมต่างๆ เช่น ด้านฟื้นฟูศักยภาพ ด้าน

                                                             

 
๕๐ สัมภาษณ์หมายเลข ๑๑๑. กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา เมื่อวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๖.  

 
๕๑ สัมภาษณ์หมายเลข ๔๔. พระสงฆ์ในพ้ืนที่/อ.วังสะพุง เมื่อวันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๖. 

 
๕๒  สัมภาษณ์หมายเลข ๑๑. กิจกรรมกลุ่ม โรงเรียนผู้สูงวัย ต.น้ าสวย อ.เมือง จ.เลย  เมื่อวันที่ ๒ 

กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๘๘ 
 

ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) และด้านผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) ด้านประชาสัมพันธ์ 

(Social Media)    

                

๔.๒ ผลการวิเคราะห์การพัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัย

พิบัติติดต่อร้ายแรง  

 ๔.๒.๑ แนวคิดการเยียวยาสุขภาวะผู้สูงอายุตามหลักการสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ 

 สังคมปัจจุบัน เกิดสถานการณ์ปัญหาภัยพิบัติท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น เช่น การ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ภาวะโลกร้อน สงคราม และโรคระบาด ฯลฯ ภัยพิบัติท่ีเกิดขึ้นส่งผล

กระทบต่อประชาชนทุกเพศวัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุถือว่าเป็นผู้ท่ีมีภาวะเส่ียงมากกว่ากลุ่มคนอื่นๆ เมื่อ

ปี ๒๕๖๓ ได้เกิดสถานการณ์โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง (โรคโควิด-๑๙) ระบาดในประเทศไทย ส่งผล

กระทบต่อประชาชนท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม สาธารณสุข และสุขภาพจิต ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือ

จากหน่วยงานภาครัฐ เอกชนและประชาสังคม การจัดต้ังกลไกการขับเคล่ือนให้ทุกภาคส่วนได้มีส่วน

ร่วม  ในการเฝ้าระวังการป้องกันดูแลสุขภาพ ในช่วงท่ีสถานการณ์โรคภัยพิบั ติติดต่อร้ายแรง (โรคโค

วิด-๑๙) จ านวนผู้ติดเช้ือและผู้เสียชีวิตต่อวันเพิ่มข้ึน ในกลุ่มของผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุซึ่ง

เป็นวัยที่มีระบบภูมิคุ้มกันเส่ือมถอยลง ท าให้ผู้เส่ียงติดเช้ือโควิด-๑๙ ได้ง่าย และอาจมีอาการรุนแรงถึง

ขั้นเสียชีวิตได้๕๓  ดังนั้น การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุจึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่ง พระพุทธศาสนาได้เสนอ

พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพที่สอดคล้องต่อการน าไปดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมได้อย่างเหมาะสมเพื่อให้

เกิดคุณภาพชีวิตท่ีมีดุลยภาพตามศักยภาพของแต่ละบุคคล ภายใต้องค์ประกอบของสุขภาวะในแต่ละ

มิติ๕๔ คือ ๑) สุขภาวะทางกาย ๒) สุขภาวะทางจิต ๓) สุขภาวะทางสังคม และ ๔) สุขภาวะทางจิต

วิญญาณ  และ ๕) สุขภาวะทางส่ิงแวดล้อม ในปัจจุบันมีความส าคัญมากท้ังส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพ

และส่ิงแวดล้อมทางสังคม ในการท่ีจะดูแลสุขภาพให้ครอบคลุมแบบองค์รวมได้นั้นการควบคุมจิตใจ

และร่างกายให้มีสุขภาวะท่ีดีเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่ง เพราะสุขภาวะทางใจท่ีดีส่งผลให้สุขภาวะทางกายดี

ไปด้วย๕๕  ความสุขในทางพระพุทธศาสนา มี ๒ อย่างคือ กายิกสุขคือสุขทางกาย และเจตสิกสุขคือสุข

                                                             

 
๕๓  สัมภาษณ์หมายเลข ๕๔. เจ้าหน้าท่ี (รพ.สต.) เมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖. 

 
๕๔ สัมภาษณ์หมายเลข ๔๓. พระสงฆ์ในพ้ืนที่/อ.วังสะพุง เมื่อวันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๖. 

 
๕๕  สัมภาษณ์หมายเลข ๕๐. เจ้าหน้าท่ี (รพ.สต.) เมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖. 



๘๙ 
 

ทางใจ ทัศนะเรื่องความเจ็บป่วยพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า “ร่างกายเป็นรังแห่งโรค” บุคคลย่อมจะ

เจ็บป่วยอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นธรรมดา ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “ผู้ท่ีปราศจากโรคทางกายเป็นเวลานานๆ 

หรือไม่มีโรคทางกายปรากฏอยู่เลยนั้นพอหาได้ แต่คนท่ีไม่มีโรคทางใจแม้เพียงช่ัวขณะหนึ่งนี้หายาก 

ยกเว้นพระอรหันต์ผู้หมดกิเลสแล้วเท่านั้น” ดังนั้น การให้ค าปรึกษาหรือค าแนะน าในการดูแลป้องกัน

โรคจะเป็นพลังส่งเสริมให้สามารถควบคุมหรือเอาชนะส่ิงท้าทายต่อชีวิตได้ รวมถึงเป็นการเตรียมพร้อม

ให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขท้ังกายและจิตใจ 

 การสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธเป็นการสังคมสงเคราะห์รูปแบบหนึ่งของพุทธศาสนา โดยถือ

เป็นแนวทางท่ีวัดและพระสงฆ์มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือเกื้อกูลประชาชนโดยให้การสงเคราะห์ท้ังทาง

จิตใจและทางวัตถุ โดยจะเน้นให้การช่วยเหลือด้านจิตใจแก่ผู้ผู้ประสบอุบัติภัยหรือเดือดร้อน เป็นท่ีพึ่ง

บนพื้นฐานการใช้ปัญญาให้สามารถพึ่งตนเองได้ซึ่งถือเป็นกลไกส าคัญส่วนหนึ่งท่ี ช่วยขับเคล่ือนสังคม 

จังหวัดเลยเป็นจังหวัดหนึ่งท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ดังนั้น 

คณะผู้วิจัยจึงต้องการศึกษารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์โรคภัยพิบัติติดต่อ

ร้ายแรงในจังหวัดเลย เพื่อจะได้เป็นแนวทางส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาต่อไป 

 

 ๔.๒.๒ รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในสถานการณ์โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง 

 

 รูปแบบการสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนววิถีพุทธ เป็นการดูแลชีวิตแบบองค์รวม

ประกอบด้วยด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญา และสังคมส่ิงแวดล้อมให้เกิดความสมดุล มีสุขภาวะท่ีดีทาง

กายและจิตใจ แนวทางในการสร้างสุขภาวะของพระพุทธศาสนาโดยน าเอาหลักไตรสิกขาและภาวนา 

๔ มาประยุกต์๕๖ คือ (๑) การสร้างสุขภาวะด้านร่างกายและสังคมส่ิงแวดล้อมด้วยอธิศีลสิกขา มี

สัมมาวาจา (วาจาขอบ) สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) และสัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีวิตชอบ) ให้มนุษย์

สามารถด าเนินชีวิตเป็นไปในทิศทางถูกต้องเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์และส่ิงแวดล้อม (๒) การสร้างสุขภาวะ

ด้านจิตใจด้วยอธิจิตตสิกขา ซึ่งมีสัมมาวายามะ (เพียรชอบ) , สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ 

(จิตต้ังมั่นชอบ) เป็นอริยมรรคให้ด าเนินชีวิตด้วยสภาวะจิตท่ีบริ สุทธิ์และมีสมาธิต้ังมั่น และ (๓) การ

                                                             

 
๕๖ สัมภาษณ์หมายเลข ๔๑. พระสงฆ์ในพ้ืนที่/อ.เมือง เมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖. 



๙๐ 
 

สร้างสุขภาวะด้านปัญญาด้วยอธิปัญญาสิกขา ซึ่งมีสัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) อันเป็นความเข้าใจ

เรื่องราวอย่างถูกต้อง มีปัญญาเห็นชอบในส่ิงท่ีถูกท้ังทางโลกและธรรมะ๕๗ 

  

   ๔.๒.๓ หลักการและการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของสถานปฏิบัติธรรมในการด าเนิน

ชีวิตของผู้สูงอายุ 

 หลักการและการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของสถานปฏิบัติธรรม ดังนี้ ๑. รูปแบบการสร้าง

สุขภาวะผู้สูงอายุตามแนววิถีพุทธ มี ๒ รูปแบบ คือ ๑) การเยียวยาทางจิตใจ เป็นการดูแลสุขภาวะ

ผู้สูงอายุแบบองค์รวม ได้แก่ อัตถะ ๓ ประการ หลักไตรสิกขาและภาวนา ๔ มาเป็นกรอบการ

ด าเนินการ ๒) การเยียวยาทางวัตถุ อาศัยองค์กรทางศาสนาและนโยบายทางสังคมเข้ามาร่วม

สนับสนุน๕๘ ๒. รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในสถานการณ์โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงของ 

การส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ มี ๕ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ได้แก่ ส่งเสริมการออกก าลังกายอย่าง

สม่ าเสมอ ด้านจิตใจ ได้แก่๕๙ การรวมกลุ่มจัดกิจกรรมทางศาสนา การฝึกสมาธิ เป็นต้น ด้านสังคม 

ได้แก่ การส่งเสริมการเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมนันทนาการ ด้านจิตวิญญาณ ได้แก่ การท ากิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา และด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ การจัดท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสม คนในครอบครัวต้อง

คอยเอาใจใส่ และ ๓. หลักการและการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของสถานปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่งใน

การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ๑) หลักการทั่วไปของสถานปฏิบัติธรรม เป็นสถานท่ีท าบุญ ฝึกสมาธิและ

ปฏิบัติธรรมของประชาชนท่ัวไปท้ังแบบง่ายและแบบเชิงลึก ๒) หลักพุทธธรรมท่ีประยุกต์ในการสร้าง

เสริมสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีมาปฏิบัติธรรม คือ ได้แก่ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา, และ

หลักภาวนา ๔ ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา 

 สรุป การรับรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของแต่ละบุคคล ซึ่งสามารถอธิบาย ได้ดีท่ีสุดจากความพึง

พอใจท่ีผู้สูงอายุแต่ละบุคคลได้รับ โดยจะวัดการรับรู้เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในแต่ละด้าน คือ 

ด้านสภาพอารมณ์ท่ีดี ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี ด้านสภาพร่างกาย

ท่ีดี ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม และด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง ผลของการปฏิบัติธรรม นอกจากจะ

                                                             

 
๕๗ สัมภาษณ์หมายเลข ๔๓. พระสงฆ์ในพ้ืนที่/อ.วังสะพุง เมื่อวันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๖. 

 ๕๘ สัมภาษณ์หมายเลข ๔๒. พระสงฆ์ในพ้ืนที่/อ.เมือง เมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๕๙ สัมภาษณ์หมายเลข ๔๔. พระสงฆ์ในพ้ืนที่/อ.เมือง เมื่อวันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
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เป็นการสร้างขวัญและกาลังใจแก่ผู้ป่วยแล้ว ยังเป็นการสร้างความสามัคคีปรองดองให้เกิดขึ้นในหมู่

ญาติและครอบครัวของผู้ป่วยได้อีกด้วย เป็นการตั้งใจท่ีจะให้ความดีท่ีตนสะสมมาจากการบ าเพ็ญเพียร

ทางจิตหรือการสร้างคุณความดีอย่างใดอย่างหนึ่งนั้น ส่งผลในส่ิงท่ีตนเองได้ใช้ปัญญาพิจารณาว่าเป็น

ส่ิงท่ีเหมาะสมและควรท่ีจะได้รับ เป็นต้นว่า อธิษฐานให้ตนเองก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม มีเพื่อนท่ี

เป็นกัลยาณมิตรผู้เป็นบัณฑิต ขอให้ตนกระท ามงคลต่างๆ ให้สมบูรณ์ การท าบุญด้วยการรู้จักเผ่ือแผ่

แบ่งปัน สงเคราะห์ส่ิงของต่อผู้อื่น เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข การรู้จักฝึกตนและ

วางตนให้อยู่ในระเบียบแบบแผนควบคุมตนไม่ให้ท าช่ัว รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตนมีสัมมาคารวะ  และการ

เจริญภาวนาการรู้จักขวนขวายหาความรู้ใส่ตนเอง อบรมจิตให้รู้จักพัฒนาตนเอง ไม่หวั่นไหวตาม

ส่ิงแวดล้อมเมื่อมีส่ิงยั่วยุมารบกวนสามารถควบคุมอารมณ์ได้ และให้เป็นผู้ท่ีฉลาดทางปัญญา 

 

๔.๓) สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  

    

  แผนงานวิจัย “เรื่องการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย” พบว่า สาธารณสุข

ชุมชนแบบภาคประชาชนชุมชนมีส่วนร่วมการเสริมสร้างรูปแบบการเยียวยาผู้สูงวัยแบบชุมชนมีส่วน

ร่วม และ รูปแบบในการการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง  พบว่า องค์

ความรู้จากการวิจัย แนวทางการประยุกต์ใช้หลักค าสอนพระพุทธศาสนา ในการสร้างเสริมสุขภาพ

ประชาชนและผู้สูงอายุตามแนวจารีตประเพณีในการปฏิบัติธรรมในฐานะคฤหัสถ์ ซึ่งสอดคล้องกับการ

พัฒนาผู้สูงวัยตามวิถีพุทธท่ีครอบคลุมความเป็นองค์รวมท่ีมีท้ังสุขภาวะทางกาย จิตใจ ปัญญา และ

สังคมส่ิงแวดล้อม เรียกว่า “สุขภาวะองค์รวมตามแนววิถีพุทธ” สอดคล้องตามวัตถุประสงค์เพื่อท าจิต

ท่ีไม่สงบให้เกิดความสงบ เพื่อท าจิตท่ีไม่มีความสุขสบายให้เกิดความสุขสบาย และเพื่อท าจิต ท่ีเป็น

อกุศลให้เปล่ียนเป็นจิตท่ีเป็นกุศล ส่วนวิปัสสนานั้นไม่ได้ฝึกเพื่อส่ิงเหล่านี้ แต่ฝึกเพื่อให้เกิด สัมมาทิฐิ 

หรือฝึกเพื่อให้เห็นความจริงของกายของใจเท่านั้นเอง 

 หลักธรรมท่ีน ามาบูรณาการใช้ในกิจกรรมตามหลักพุทธศาสนา เพื่อให้การด ารงอยู่ด้วยความ

ไม่ประมาท การพัฒนาตนเอง โดยการน าหลักภาวนามาประยุกต์ใช้และประพฤติปฏิบัติตาม การ
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ประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ (กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญา ภาวนา) มาพัฒนา ใน ๔ 

ด้าน ได้แก่ 

 (๑) กายภาวนา พัฒนาด้านกาย ท าตนให้ถึงพร้อม การพัฒนาความสัมพันธ์กายของเรากับ

ส่ิงแวดล้อมภายนอก ปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ ตัวอย่างเช่น การบริโภคในชีวิตประจ าวัน 

เราจะต้องรู้ว่าเราบริโภคส่ิงต่างๆ เพื่อประโยชน์อะไร เช่น บริโภคเพื่อสุขภาพ เพื่อประโยชน์ต่อ

ร่างกาย มิใช่การบริโภคตามความอยาก ความสนุกสนานหรือความโก้เก๋ ฯลฯ ซึ่งเมื่อฝึกแล้วจะ

ประเสริฐเลิศสูงสุด แล้วตั้งใจฝึกตนจนมองเห็นความยากล าบากอุปสรรคและปัญหา มีจิตส านึกในการ

พัฒนาตนยิ่งขึ้นไปจนเต็มแห่งศักยภาพด้วยพัฒนาท่ีพร้อมทุกด้านท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา  

บางคนอยู่ด้วยความประมาท ถึงเวลาเจ็บระหวยป่วยไข้ขึ้นมาแล้วก็จะแก่ไขปัญหาไม่ได้ เพราะไม่เคย

เจริญพระกรรมฐาน (จิตภาวนา) บริหารจิตให้อดทน ไม่เคยบริหารสุขภาพอนามัย (พัฒนากาย) 

บริหารงานการให้มีประโยชน์ในชีวิตในกิจประจ าวัน บางคนประมาท ไม่ได้สร้างความดีไว้ให้แก่ตัวเอง 

ไม่มีโอกาสจะสร้างบุญให้เกิดขึ้นกับตัวเอง ให้เกิดความสุขกายและสบายใจ 

 (๒) ศีลภาวนา พัฒนาด้านสังคม ท าศีลให้ถึงพร้อม การฝึกความประพฤติให้ต้ังอยู่ในระเบียบ

วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กันมีวินัยเป็นฐาน

ของการพัฒนาชีวิต รู้จักระเบียบความเป็นอยู่ กิจกรรม กิจการ และส่ิงแวดล้อมให้เอื้อโอกาสแก่การ

พัฒนาชีวิตอย่างน้อยมีศีลขั้นพื้นฐาน คือมีพฤติกรรมท่ีถูกต้องในความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม 

ด้วยการอยู่ร่วมกับเพื่อนมนุษย์อย่างเกื้อกูลไม่เบียดเบียนกัน และในความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทาง

วัตถุ ด้วยการกินใช้ปัจจัย ๔ ตลอดจนอุปกรณ์เทคโนโลยีท้ังหลาย ในทางท่ี ส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

เกื้อหนุน การศึกษา การสร้างสรรค์ และระบบดุลยสัมพันธ์ของธรรมชาติ  ศีล คือการอยู่ร่วมสังคมโดย

ไม่เบียดเบียนกัน แต่มีชีวิตท่ีเกื้อกูลกันต่อกัน และมีวินัย จิตท่ีพัฒนาแล้วจะไม่ท าให้โกรธง่าย เครียด

ง่าย ช่วยให้มีสุขภาพดี 

 (๓) จิตตภาวนา การพัฒนาจิตให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มี

เมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส ฯลฯ พัฒนาจิต ท าจิต

ให้ถึงพร้อม มีจิตใจท่ีดี สร้างสรรค์ ใฝ่รู้ เป็นต้น ในการเรียนรู้หาความสุขจากการศึกษา และมีความสุข

จากการท าส่ิงดีงามด้วยการใช้สมองและมือในการสร้างสรรค์  ความสุขท่ีแท้จริง คือการบ าเพ็ญจิต

ภาวนา ให้มันหาเหตุผล บริหารให้จิตใจมัน เข้มแข็งอดทน จะรู้ได้เลยว่าของอันใดจะดีช่ัวควรจะแก้ไข
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ปรับปรุงเปล่ียนแปลงเป็นประการใด เราก็จะได้มาปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น อันนี้เป็นหลักอันหนึ่งใน

ภาคปฏิบัติทางพุทธศาสนา เป็นการพิสูจน์ตัวเองได้ชัดเจนสามารถจะพิสูจน์คนอื่นได้ชัดเจนดีอย่างนี้ 

เป็นต้น  

 (๔) ปัญญาภาวนา พัฒนาด้านปัญญา การฝึกปัญญาให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่า

ทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้น

จากความทุกข์ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยสุขภาวะทางปัญญา ถือเหตุปัจจัยมองอะไร ๆ ตามเหตุและ

ผล คือ ต้ังอยู่ในหลักความคิดความเช่ือถือท่ีดีงามมีเหตุผล อย่างน้อยถือหลักเหตุปัจจัยท่ีจะน าไปสู่การ

พิจารณาไตร่ตรองสืบสวนค้นคว้าเป็นทางเจริญปัญญาและเช่ือการกระท าว่าเป็นอ านาจใหญ่สุดท่ี

บันดาลชะตากรรมกับท้ังมีพฤติกรรมและจิตใจท่ีอยู่ในอ านาจเหตุผล แม้จะใฝ่ท าให้ส าเร็จและดีงาม 

รู้เท่าทันความเป็นไปได้ภายในขอบเขตของเหตุปัจจัยท่ีมีและท่ีท าถึงส าเร็จก็ไม่เหลิงถึงพลาดก็ไม่ท้อ 

ด ารงจิตผ่องใสเป็นอิสระได้ ไม่วู่วามเอาแต่ใจตน ตลอดจนไม่ปล่อยตัวเล่ือนไหลไปตามกระแสความต่ืน

ข่าวและค่านิยม จิตท่ีพัฒนาแล้วท าให้มีสมาธิ ใจไม่ว้าวุ่นสับสนก็เป็นฐานให้แก่การพัฒนาปัญญา จิตใจ

เป็นอิสระด้วยปัญญาท่ีรู้ความจริง รู้แจ้งสังขารหรือรู้เท่าทันโลกและชีวิต ก็จะไม่ตกเป็นทาสของส่ิง

ท้ังหลาย ไม่หวั่นไหวตามความเป็นภายนอก ปัญญาก าจัดเหตุปัจจัยแห่งความติดข้องของจิตหมดส้ินไป

แล้ว 

         ๔.๔) ผลการวิเคราะห์การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัด

เลย  

         ผู้วิจัยได้ท าการทดลองการจัดกิจกรรมการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย ในจังหวัดเลย โดยท าการศึกษาจ านวน ๒ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนโรงเรียนผู้สูงวัย ต าบลน้ าสวย อ.

เมือง จ.เลย และโรงเรียนผู้สูงวัยบ้านวังสะพุง อ.วังสะพุง จ.เลย ซึ่งมีรายละเอียดของตัวอย่างโครงการ

ดังนี้ 

 กิจกรรมท่ี ๑ “สุขใจ เมื่อได้สวดมนต์” 

  กิจกรรมท่ี ๒ “สมาธิมา ปัญญาเกิด” 

  กิจกรรมท่ี ๓ “การสนทนาธรรม น าชีวีวิถีพุทธ” 
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  กิจกรรมท่ี ๔ “การดูแลสุขภาพด้วยหลักการ” 

  กิจกรรมท่ี ๕ การ “ขยับกาย สบายชีวี” 

  กิจกรรมท่ี ๖ “อารมณ์ดีเพราะมีความสุข” 

  กิจกรรมท่ี ๗ “จิตอาสา เพื่อพัฒนาชุมชน” 

 

โครงการ “การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย”  

“กิจกรรมสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย” ให้กับนักเรียนทั้ง ๒ โรงเรียน เป็นเวลา ๖ สัปดาห์ 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
ของโครงการ 

วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย 
/ระยะเวลา 

ผลท่ีได้รับ ป ร ะ เ มิ น ผ ล
โครงการ 

๑. “สุขใจ เมื่อ
ได้สวดมนต์” 
๒. “สมาธิมา 
ปัญญาเกิด” 
 ๓ . “ก า ร
สนทนาธรรม 
น าชีวีวิถีพุทธ” 
 ๔. “การดูแล
สุข ภาพ ด้ ว ย
หลักการ” 
๕. การ “ขยับ
ก า ย  ส บ า ย
ชีวี” 
๖. “อารมณ์ดี
เ พ ร า ะ มี
ความสุข” 
๗. “จิตอาสา 
เ พื่ อ พั ฒ น า

๑. เพื่อ
เสริมสร้าง
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
ดูแลสุขภาพ
กายสุขภาพใจ 
๒. เพื่อเป็น
แนวทางใน
การปฏิบัติการ
ออกก าลังกาย
ให้เกิดข้ึน
อย่างเป็น
รูปธรรม 
๓. ส่งเสริม
การบูรณาการ
ระหว่างชุมชน 
และชุมชน
ใกล้เคียงเพื่อ

๑. กิจกรรม
รางวัลผู้สูงวัย
ต้นแบบ  ทุก
สัปดาห์ต้น
เดือนมีการ
ประกาศการผู้
สูงวัย จิต
แจ่มใส 
อารมณ์ดี 
ก าลังใจ และ
เป็นตัวอย่างท่ี
ดีกับเพื่อนร่วม
โรงเรียน   
๒. สร้าง
กิจกรรมโดย
เพื่อนช่วย
เพื่อน เช่น น า
เพื่อนสวดมนต์

กลุ่มเป้าหมาย 
๑. ผู้เรียนใน
ช้ันเรียน 
๒. ผู้เรียนนอก
ช้ันเรียน 
๓. ลูกหลาน
และชุมชน
รอบโรงเรียน 
ระยะเวลา 
๑.ทุกๆ ๗ วัน 
๒.ทุกๆ 
สัปดาห์ 
 

๑. เกิดการ
เสริมสร้าง
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
การงานสุข
ภาวะวิถีพุทธ
ในการดูแลผู้
สูงวัย อย่างมี
ประสิทธิผล 
๒. เกิดการ
ปฏิบัติการท า
อย่างเป็น
รูปธรรม 
๓. เกิดการบูร
ณาการผู้สูงวัย 
และชุมชน
ใกล้เคียงเพื่อ
ความสมัคร

๑. ระดับไม่
เป็นท่ีน่าพอใจ  
จะน าไปสู่การ
ปรับปรุง 
แก้ไข และ
พัฒนา
โครงการให้
เหมาะสม
ยิ่งขึ้นต่อไป 
๒. ระดับเป็น
ท่ีน่าพอใจ จะ
น าไปสู่การ
พัฒนา
โครงการ 
ขยาย
กลุ่มเป้าหมาย 
เผแพร่
ประชาสัมพันธ์ 
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ชุมชน” 
 

ความสมัคร
สมานสามัคคี 
 
 
 

หมู่สรรเสริญ
พระรัตนตรัย 
ท านอง
สรภัญญะ 

สมานสามัคคี 
 
 
 

และบูรณาการ
หลายภาคส่วน
ในวงกว้างขึ้น
ต่อไป 

          

จากการทดลองจัด “กิจกรรมสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย” ให้กับนักเรียนท้ัง ๒ โรงเรียน เป็น

เวลา ๖ สัปดาห ์ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 

๑. ผลการวิเคราะห์กิจกรรม ขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย 

         ๑. กิจกรรม “กิจกรรมสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย” 

         ๒. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 ๑) เพื่อขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ  

 ๒) เพื่อพัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัยพิบัติติดต่อ

ร้ายแรง 

         ๓. วิธีด าเนินการ 

 ๓.๑ ครูใหญ่ โรงเรียนผู้สูงวัย จัดประชุมสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับ ผู้สูงวัย ให้จัด

กิจกรรมโครงการ “กิจกรรมสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย”เพื่อให้ครูพี่เล้ียง การประกาศผลการ

ท าความดี ทุกๆต้นสัปดาห์ จ านวน ๖ สัปดาห์มีการประกาศผลการประกาศการผู้สูงวัย จิตแจ่มใส 

อารมณ์ดี และเป็นตัวอย่างท่ีดีกับเพื่อนร่วมโรงเรียน ทุกๆ ต้นเดือนแรกของสัปดาห์มีการประกาศการ

ท าความดีให้กับผู้เรียนท่ีมีจิตส านึกท่ีดีหน้าเสาธง เพื่อเป็นก าลังใจ และเป็นตัวอย่างท่ีดีกับเพื่อนร่วม

โรงเรียน   

 ๓.๒ สร้างกิจกรรมกิจกรรมโดยเพื่อนช่วยเพื่อน เช่น น าเพื่อนสวดมนต์หมู่สรรเสริญพระ

รัตนตรัย ท านองสรภัญญะ 
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 ๔. กลุ่มเป้าหมาย /ระยะเวลา 

 ๔.๑ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้สูงวัยและชุมชนรอบโรงเรียน 

 ๔.๒  ระยะเวลา ประเมินผลทุกๆ ๗ วัน หน้าช้ันเรียนและทุกๆ สัปดาห์แรกของเดือน หน้า

เสาธง ตลอด ๖ สัปดาห์ 

         ๕. ผลที่ได้รับ 

         ๑. เกิดการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย อย่างมีประสิทธิผล 

 ๒. เกิดการปฏิบัติการท าอย่างเป็นรูปธรรม 

 ๓. เกิดการบูรณาการผู้สูงวัย และชุมชนใกล้เคียงเพื่อความสมัครสมานสามัคคี 

          ๖. ประเมินผลโครงการ 

         จากผลการจัดกิกจรรมและผลท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรม จะเห็นได้ว่าอยู่ในระดับเป็นท่ีน่า

พอใจ จะน าไปสู่การพัฒนาโครงการ ขยายกลุ่มเป้าหมาย เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และ บูรณาการ

หลายภาคส่วนในวงกว้างขึ้นต่อไป 

 

๒.ผลการวิเคราะห์กิจกรรม พัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัย

พิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย 

         ๑. กิจกรรม “กิจกรรมสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย” 

         ๒. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 ๑) เพื่อขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ  

 ๒) เพื่อพัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัยพิบัติติดต่อ

ร้ายแรง  
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 ๓. วิธีด าเนินการ 

  ๓.๑ ครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงวัย ท้ัง ๒ โรงเรียน จัดประชุมสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับ

นักเรียนผู้สูงวัย ครูพี่เล้ียง ให้จัดกิจกรรมโครงการ “กิจกรรมสุขภาวะวิถีพุทธ” เพื่อให้ครูอาสาลง

บันทึกให้เมื่อนักเรียนท าความดี การประกาศผลการท าความดี ทุกๆ ต้นสัปดาห์ จ านวน ๖ สัปดาห์มี

การประกาศผลการท าความดีในช้ันเรียน ทุกๆ ต้นเดือนแรกของสัปดาห์มีการประกาศการท าความดี

ให้กับผู้เรียนท่ีมีจิตส านึกท่ีดีหน้าเสาธง เพื่อเป็นก าลังใจ และเป็นแรงกระตุ้นท่ีดีกับเพื่อนร่วมโรงเรียน   

  ๓.๒ สร้างกิจกรรม การลงแขก โดยเพื่อนช่วยเพื่อน เช่น น าเพื่อนสวดมนต์หมู่

สรรเสริญพระรัตนตรัย ท านองสรภัญญะ 

 

         ๔. กลุ่มเป้าหมาย /ระยะเวลา 

  ๔.๑ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนในโรงเรียนผู้สูงวัย และชุมชนรอบโรงเรียน 

  ๔.๒  ระยะเวลา ประเมินผลทุกๆ ๗ วัน และทุกๆ สัปดาห์แรกของเดือน หน้าเสาธง 

ตลอดภาคการศึกษา 

         ๕. ผลที่ได้รับ 

 ๑) การขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุใน จังหวัดเลย สร้างสุขภาพกายใจวิถีพุทธ 

พัฒนาระบบกระบวนการพัฒนากิจกรรม การส่งเสริมและสนับสนุนเทคโนโลยี แบบมีส่วนร่วม 

 ๒) ได้องค์ความรู้พัฒนารูปแบบการจัดการเสริมสร้าง รูปแบบการเยียวยาผู้สูงวัยใน

สภาพการณ์ สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย 

 

          ๖. ประเมินผลโครงการ 

         จากผลการจัดกิจกรรม และผลท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรม โดยเพื่อนช่วยเพื่อน เช่น น า

เพื่อนสวดมนต์หมู่สรรเสริญพระรัตนตรัย ท านองสรภัญญะ จะเห็นได้ว่าอยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ ผู้สูง



๙๘ 
 

วัยได้รับการเยียวยาด้วยกิจกรรม เพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้สุขภาพจิตและสุขภาพกายดีขึ้น โดยผู้สูงวัยมี

ความมั่นใจท่ีใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและลดการไปโรงพยาบาล ลดค่าใช้จ่าย ประหยัดงบประมาณรัฐบาล 

ปีละหลายหลายร้อยล้านบาท ซึ่งน าจะน าไปสู่การพัฒนาโครงการ ขยายกลุ่มเป้าหมาย เผยแพร่

ประชาสัมพันธ์รวมท้ังการอบรมผู้สูงวัย และเยาวชนจิตอาสา การใช้งานระบบโปรแกรม ด้าน

ประชาสัมพันธ์ (Social Media) ท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินงานร่วมกับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบล (รพ.สต.) เสริมสร้างโครงการ พระคิลานุปัฎฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจ าวัด - 

อสว.) และบูรณาการหลายภาคส่วนในวงกว้างขึ้นต่อไป 



 
 

 

บทที่  ๕ 

สรุปผล อภิปรายผล  ข้อเสนอแนะ 

 

         การวิจัยเรื่อง การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ครั้งนี้ มี

วัตถุประสงค์ ๑) เพื่อขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย ๒) พัฒนารูปแบบบทบาท

การเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงในจังหวัดเลย การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการ

วิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร 

(Documentary Research) เพื่อประมวลองค์ความรู้ ศึกษาแนวคิด การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถี

พุทธในการดูแลผู้สูงวัย จากคัมภีร์ จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องรวมถึงการเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) เช่น การสัมภาษณ์ เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย และการจัดเวทีวิชาการของชุมชนต่างๆ 

และภาคท่ีเกี่ยวข้อง ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ผู้รู้ (Keys persons) พื้นท่ีในเขต 

จังหวัดเลย  

         โดยคัดเลือกแบบเจาะจง คือ กลุ่มผู้สูงวัยที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีเครือข่ายการขับเคล่ือนงานสุข

ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) ประชากรศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช

ในการศึกษา ไดแก กลุ่มผู้สูงวัย โดยศึกษากลุ่มผู้สูงวัยท่ีอาศัยใน ๒ อ าเภอ ซึ่งขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ไดมาจากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ และการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

โควตา (Quota sampling) ประกอบด้วย ๑) อ าเภอเมืองเลย ประชากร จ านวน ๙๕,๗๑๒ ราย ๒) 

อ าเภอวังสะพุง ประชากร จ านวน ๖๖,๔๓๒ ราย จ านวนประชากร ท้ังส้ิน ๑๖๒,๑๔๔ ราย (กรม

กิจการผู้สูงอายุ รายงานข้อมูล จังหวัดเลย ณ วันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๕) รวมประชากรกลุ่มตัวอย่าง

และผู้ให้ข้อมูลส าคัญในแผนบูรณาการวิจัยเรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

ในจังหวัดเลย” จ านวน  ๑๑๒ ราย 

 

 



๑๐๐ 
 

ผลการวิจัย 

 

         สรุปผลการศึกษาเชิงคุณภาพ ผู้วิ จัยได้แบ่งการศึกษาออกเป็น ๒ ตอนเพื่อตอบ

วัตถุประสงค์ท้ัง ๒ ข้อ ประกอบด้วย ตอนท่ี ๑) เพื่อขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัด

เลย ๒) พัฒนารูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงในจังหวัด

เลย ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ (In-depth Interview) โดยมีการก าหนดค าถามไว้ล่วงหน้า และการ

สัมภาษณ์แบบเจาะจงประเด็นโดยการวิพากษ์ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมจากประชากร

กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้รู้ (Keys persons) ในชุมชน ผู้ให้ข้อมูลศึกษาวิเคราะห์

สภาพการณ์ปัจจุบัน เป็นการศึกษาวิเคราะห์สภาพการณ์ต่างๆ ท่ีด ารงอยู่ก่อนแล้วก่อนท่ีจะเริ่มการ

ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย โดยท าการศึกษาข้อมูลท่ัวไปของ คือ 

๑) โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง ๒) โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอเมืองวังสะพุง รวมท้ังส้ิน ๑๑๒ คน โดย

การเก็บข้อมูลจากจากการสัมภาษณ์ ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ เช่น ๑. โรงเรียนผู้สูงวัย ๒. องค์การ

บริหารส่วนต าบลและ เทศบาลต าบล ๓. ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดเลย ๔. วิทยาลัยสงฆ์เลย ๕. 

ส านักงานพื้นท่ีเขตการศึกษา เกี่ยวข้องในพื้นท่ีด าเนินการศึกษา ๒ พื้นท่ี  ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เชิง

ลึก และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) น ามาท าการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ และการสัมภาษณ์เชิง

ลึกเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพท าการวิเคราะห์แต่ละบุคคลในภาพรวม เพื่อการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถี

พุทธในการดูแลผู้สูงวัย และน ามาสรุปประเด็นเนื้อหา เพื่อเตรียมการวางแผนปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 



๑๐๑ 
 

สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 

 ๕.๑) ผลการวิเคราะห์เพื่อขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย   

         ผลการศึกษาพบว่า การขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย ได้แก่  

          (๕.๑.๑)  เพื่อศึกษาสภาพการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะของผู้สูงอายุในจังหวัด

เลย ประเด็นค าถามและค าตอบจากแบบสัมภาษณ์ท่ีกล่าวถึงวิสัยทัศน์และนโยบายในการขับเคล่ือน

ระบบงานสุขภาวะหรือไม่ อย่างไร  ค าตอบโดยรวม มีวิสัยทัศน์ชัดเจน ๕ เทศบาล แต่ท่ีเป็นนโยบาย 

จะปรากฏในค าแถลงนโยบายของนายกเทศมนตรีเทศบาล/นายกองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) 

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะทางกายภาพ ค าตอบโดยรวมทุกหน่วยงานมี

กิจกรรมขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะในหลายกิจกรรมเช่นกิจกรรมขยับกายสบายชีวีวิถีพุทธ กิจกรรม

ร าวงผู้สูงอายุ กิจกรรมร าเชิญขวัญ และกิจกรรมบริหารกายหน้าเสาธง ในวันไปเข้าเรียนเป็นต้น ส่วน

กิจกรรมทางจิตภาพนั้น เป็นกิจกรรมการฟังเทศน์ ฟังการบรรยายธรรมจากพระสงฆ์ ตลอดถึงการไป

ร่วมโครงการธรรมสัญจรเป็นครั้งคราว ไปศึกษาดูงาน และไหว้พระ ตามจังหวัดใกล้เคียง เป็นต้น 

          (๕.๑.๒) เพื่อส่งเสริมและพัฒนาการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุของ

เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุและโรงเรียนผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองเลย ประเด็นค าถามเกี่ยวกับการ

ขับเคล่ือนด้านการเงิน หรือ ด้านงบประมาณ (Finance Perspective)นอกจากเบี้ยยังชีพแล้ว มีแหล่ง

สนับสนุนจากท่ีอื่นหรือไม่ ค าตอบ โดยรวมตอบว่า ได้รับ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ได้รับจากคณะสงฆ์ใน

โครงการวัด รัฐประชา สร้างสุข ท่ีมีวัดศรีบุญเรือง บ้านต้ิว ในเขตเทศบาลเมือง อ าเภอเมืองเลย เป็น

ศูนย์กลาง ส าหรับหน่วยงานอื่น นาน ๆ จะมีมูลนิธิ สมาคม ทางการกุศล มีมาบ้าง เฉพาะหน่วยงาน 

องค์กรในท้องถิ่น มีแจกเส้ือ ผ้า เครื่องใช้ เครื่องครัว มีบ้างในโอกาสส าคัญ เช่นวันสงกรานต์ วันปีใหม่ 

แต่เห็นเจ้าหน้าท่ีบอกว่า เป็นของขวัญจากท่านนายก และค าถามต่อเนื่องในประเด็นเบี้ยยังชีพว่า

สนองตอบต่อความจ าเป็นพื้นฐานหรือไม่ คะแนนเต็ม ๑๐๐ จะให้ค่าเท่าไร ค าตอบ โดยรวมตอบว่า

สนองตอบต่อความจ าเป็นพื้นฐานได้บ้าง ให้คะแนน ๕๐ /๑๐๐ เพราะได้มา ใช้ไป ตลาดสดท้องถิ่น/

หมู่บ้าน ราคาก็ราคาเดียวกันกับราคาตลาดในเมือง ตัวเลขเงินเบี้ยยังชีพท่ีได้  ถ้าซื้อกิน ก็กินได้ ๗ มื้อ



๑๐๒ 
 

ไม่ค่อยจะอิ่ม ผู้ให้สัมภาษณ์ฝากผู้วิจัยด้วยว่า ถ้าเพิ่มเบี้ยยังชีพไม่ได้ ก็ควรจ ากัดเงื่อนไขต่าง ๆท่ีท าให้

ข้าวของราคาถูกลงด้วย เช่นลดค่าเช่าแผงขายของในตลาดท่ีเทศบาลหรือ อบต. ดูแลเป็นต้น   

  (๕.๑.๓)  รูปแบบงานขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุ ๓ ระดับของ

เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุและโรงเรียนผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองเลย ประเด็นการจัดกิจกรรมท่ีเป็นการ

ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะ จัดเป็นการขับเคล่ือนในระบบหรือนอกระบบราชการ ค าตอบโดยรวม

ตอบไปในแนวเดียวกันว่าท้ังในระบบและการกุศล ท่ีตอบดังนั้นเพราะกิจกรรมบางครั้งหน่วยงานดูแล

ท้ังหมด ท้ังการตรวจสุขภาพ อาหาร และการอบรมเชิงปฏิบัติการ แต่บางครั้งมีองค์กรการกุศล 

สมาคม มูลนิธิ และผู้มีจิตศรัทธา มาเป็นเจ้าภาพและบริการ บางครั้งมีพระมหาเถระมาเทศนาธรรม มี

เจ้าศรัทธามาเป็นเจ้าภาพทั้งจตุปัจจัยไทยธรรม ภัตตาหาร และเล้ียงดูผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมด้วย 

จึงเข้าใจว่าเป็นงานท้ังในระบบและการกุศล 

 ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุ มีอายุมาก วัยสังขารทรุดโทรม กิจกรรมคนหนุ่มคนสาว ไม่ควร

ใช้กับคนแก่หรือผู้สูงวัย ผู้สูงอายุ จะมีความสุขมาก เมื่อมีโอกาสได้เข้าวัด ได้ฟังเทศน์ ได้กราบพระ ได้

สวดมนต์ ผู้สูงอายุไม่ว้าเหว่ ไม่เดียวดาย ไม่ถูกทอดท้ิง เพราะมีโรงเรียนผู้สูงอายุ มีโรงเรียนอาวุโส

ศึกษา มีโรงเรียนชราบาล  มีครูลูกครูหลานช่วยเหลือดูแล ผลการศึกษาท่ีพบดังกล่าวนี้กับได้สอดคล้อง

กับแนวคิดของ พระโสภณพัฒนบัณฑิต และคณะ๑ ท่ีกล่าวถึงรูปแบบงานขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะ 

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องมีกลไกของการด าเนินงานแบบบูรณาการ ท้ังงบประมาณและภารกิจใน

บรรยากาศของการมีส่วนร่วมท้ังภาคีเครือข่ายภาครัฐ และเอกชน รวมท้ังคนในชุมชนด้วย ท้ังนี้เพราะ

การด าเนินงานสามารถแก้ปัญหาของชุมชนได้ตามความต้องการอย่างตรงจุด ในด้านหลักประกัน

สุขภาพและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ท าให้เกิดกฎกติกาขนบธรรมเนียม ประเพณี 

วัฒนธรรมท่ีช่วยยึดโยงสังคมให้มีความเข้มแข็งมั่นคง ประชาชนทุกคนยอมรับและปฏิบัติตามด้วย

ความจริงใจ ตามพันธสัญญา นอกจากนั้นยังมีกลไกในการคุ้มครองสิทธิ์ของประชาชนกลุ่มต่าง ๆ 

ต้ังแต่เกิดจนตาย เช่นการดูแลพัฒนาการเด็กเล็ก กลุ่มเยาวชน กลุ่มสตรีและกลุ่มผู้สูงอายุ นอกจากนั้น

ยังมีกลไกของการส่งเสริมให้คนท าความดีโดยการมีธนาคารความดี อันจะส่งผลให้คนในชุมชนอยู่อย่าง

มีความสุขท้ังกายและใจ ส่งผลดีต่อสุขภาพในท่ีสุด รูปแบบงานขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะส าหรับ
                                                             

 
๑ พระโสภณพัฒนบัณฑิต และคณะ, “การขับเคลื่อนระบบสุขภาพ โดยใช้ธรรมนูญสุขภาพชุมชนวิถีพุทธ

ต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด”, วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๒ (เมษายน - 
มิถุนายน ๒๕๖๒). หน้า ๑-๒.  



๑๐๓ 
 

ผู้สูงอายุ ของเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุและโรงเรียนผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองเลย ดังนี้ ๑. ให้ท้องท่ี 

ท้องถิ่น มีโรงเรียนผู้สูงอายุ หรือโครงการดูแลผู้สูงอายุเป็นโครงการประจ าขององค์กร หน่วยงาน ของ

ท้องท่ี หรือท้องถิ่นตลอดไป ๒. ผู้สูงอายุท่ีมิได้เข้าร่วมกิจกรรมขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะกับ

หน่วยงาน องค์กร ด้วยเงื่อนไขส่วนบุคคล เช่นเป็นผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้มีภาวะพึ่งพิง เป็นต้น ควร

ได้รับการดูแลและได้รับการจัดสรรสวัสดิการเช่นเดียวกับผู้สูงอายุท่ีอยู่ในระบบ ๓.  ผู้สูงอายุท่ีมิได้เข้า

ร่วมกิจกรรม ควรได้รับการเยี่ยมเยือนเป็นครั้งคราวจากกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี เพื่อสร้างขวัญและ

ก าลังใจจากคนวัยเดียวกัน หรือไม่ก็ให้หน่วยงาน องค์กร ได้ช่วยเหลือให้ท่านเหล่านั้น ได้มีโอกาสมาดู

งาน มาชมเพื่อนๆ ท ากิจกรรมร่วมกันบ้างเป็นคราวๆ ไป ๔. ให้มีวันนัดพบผู้สูงอายุในระดับอ าเภอ 

และจังหวัด มีกิจกรรมร่วมกัน รับรางวัล รับเกียรติบัตร ไหว้พระสวดมนต์ร่วมกัน ฟังเทศน์พระมหา

เถระร่วมกันอย่างเป็นทางการ และ ๕. ควรมีเสริมสร้างการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะส าหรับ

ผู้สูงอายุ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท้ังในระดับท้องถิ่น ระดับจังหวัด ระดับภาคและระดับชาติ 

ต่อไป 

 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างเสริมสุขภาพประชาชนและผู้สูงอายุของ

สถานปฏิบัติธรรมใช้หลักการเทศน์ตามแนวจารีตในการจัดด าเนินงานในโครงการต่างๆ สถานธรรม

แห่งนี้ได้คัดเลือกหลักธรรมท่ีส าคัญในทางพุทธศาสนา เพื่อน าไปส่งเสริมและเกื้อกูลต่อการด าเนินชีวิต

และสร้างเสริมสุขภาพของผู้ปฏิบัติธรรมในฐานะคฤหัสถ์ น าเสนอวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษิตและคติ

ธรรมค ากลอนมาประกอบการบรรยาย เพราะเป็นวิธีท่ีนิยมกันมากท่ีสุดและเมื่อยกหัวขอธรรมขึ้นมา

แสดงครั้งใด ท่านก็จะยกค าเหล่านี้รองรับทุกครั้งไป ท้ังนี้เพื่อท าให้เนื้อหาชัดเจนเข้าใจได้ง่าย อีกท้ังยัง

ท าหน้าท่ีเป็นเสมือนบทสรุปลงท้ายไป ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาบุคคลตามวิถีพุทธท่ีครอบคลุมความ

เป็นองค์รวมท่ีมีท้ังสุขภาวะทางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคมส่ิงแวดล้อม เรียกว่า “สุขภาวะองค์รวม

ตามแนววิถีพุทธ” 

 ๕.๒)  ผลการวิเคราะห์รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติ

ติดต่อร้ายแรงในจังหวัดเลย 

 การสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธของคณะสงฆ์ เป็นการด าเนินกิจกรรมเพื่อให้ เป็น

สาธารณประโยชน์ในด้านสังคมสงเคราะห์ท้ังการสงเคราะห์บุคคลและสาธารณสงเคราะห์ โดยมี

พระสงฆ์เป็นผู้น าชุมชนในการช่วยเหลือเยียวยาผู้ประสบภัยพิบัติในด้านต่างๆ เช่น ด้านการพัฒนา
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จิตใจ ด้านการพัฒนาชุมชนและท้องถิ่น การส่งเสริมอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น พระสงฆ์ยังมี

บทบาทในการพัฒนาชุมชนและสังคม เช่น ให้ใช้สถานท่ีวัดด าเนินกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่ชุมชน 

เป็นสถานท่ีจัดประชุมอบรมอาชีพต่างๆ ให้แก่ประชาชน การช่วยเหลือผู้ยากไร้  เพื่อมุ่งพัฒนาทาง

คุณภาพชีวิตประชาชนท้ังทางวัตถุและจิตใจให้มีความสมดุลท้ังกาย วาจาและใจ งานสาธารณ

สงเคราะห์ได้ก าหนดให้เป็นหน้าท่ีของเจ้าอาวาสตามมาตรา ๓๗ ของพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 

พุทธศักราช ๒๕๐๕ ข้อ ๔ บัญญัติไว้ว่า เจ้าอาวาสมีหน้าท่ี ดังนี้ (๔) “ให้ความสะดวกตามสมควรใน

การบ าเพ็ญกุศล” งานสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์จึงได้ด าเนินการช่วยเหลือประชาชนและสังคม

ท้ังทางวัตถุและจิตใจในรูปแบบต่างๆ โดยเน้นการพัฒนาด้านจิตใจเป็นหลักส าคัญ เพื่อเพิ่มศักยภาพ

ของมนุษย์ให้มีคุณภาพเจริญยิ่งขึ้นเพื่อไปขับเคล่ือนงานต่างๆ ให้เจริญตามข้ึนมา 

 ๕.๒.๑) แนวคิดการเยียวยาสุขภาวะผู้สูงอายุตามหลักการสาธารณสงเคราะห์วิถีพุทธ 

มี ๒ รูปแบบ คือ ๑) การเยียวยาทางจิตใจ เป็นการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุแบบองค์รวม ได้แก่ อัตถะ ๓ 

ประการ หลักไตรสิกขาและภาวนา ๔ มาเป็นกรอบการด าเนินการ ๒) การเยียวยาทางวัตถุ อาศัย

องค์กรทางศาสนาและนโยบายทางสังคมเข้ามาร่วมสนับสนุน 

 ๕.๒.๒) รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในสถานการณ์โรคภัยพิบัติติดต่อ

ร้ายแรงของเทศบาลเมืองวังสะพุง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย พบว่า การส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 

มี ๕ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ได้แก่ ส่งเสริมการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ด้านจิตใจ ได้แก่ การ

รวมกลุ่มจัดกิจกรรมทางศาสนา การฝึกสมาธิ เป็นต้น ด้านสังคม ได้แก่ การส่งเสริมการเข้าร่วมกลุ่ม

กิจกรรมนันทนาการ ด้านจิตวิญญาณ ได้แก่ การท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และด้าน

สภาพแวดล้อม ได้แก่ การจัดท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสม คนในครอบครัวต้องคอยเอาใจใส่ 

         ๕.๒.๓) หลักการและการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของสถานปฏิบัติธรรมในการด าเนิน

ชีวิตของผู้สูงอายุ หลักการและการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของสถานปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่งในการ

ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ  ๑) หลักการท่ัวไปของสถานปฏิบัติธรรม พบว่า เป็นสถานท่ีท าบุญ ฝึกสมาธิ

และปฏิบัติธรรมของประชาชนท่ัวไปท้ังแบบง่ายและแบบเชิงลึก ๒) หลักพุทธธรรมท่ีประยุกต์ในการ

สร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีมาปฏิบัติธรรม คือ ได้แก่ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา , 

และหลักภาวนา ๔ ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา 
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 การเผยแผ่โดยการเทศน์ตามแนวจารีตท่ีส านักปฏิบัติธรรมแห่งนี้ ได้ถือเป็นแบบเผยแผ่

พุทธศาสนาท่ีได้ผล การเทศนาธรรมแบบจารีตหรืออ่านตามคัมภีร์ใบลาน การเทศนาธรรมแบบ

ปฏิภาณโวหาร และการปาฐกถาธรรมเป็นรูปแบบการเผยแผ่ธรรมะรูปแบบหนึ่งเท่านั้น แต่ละรูปแบบ

ต่างมีความส าคัญ มีความโดดเด่น มีความเหมาะสมแตกต่างกัน หากเปรียบเทียบแต่ละรูปแบบ

เหมือนกับการศึกษาในแต่ละช้ันอาจเปรียบได้ว่า การเทศนาธรรมแบบจารีตท่ีเน้นการอ่านตามคัมภีร์

ใบลาน เหมือนการศึกษาในระดับประถมศึกษาท่ีต้องฝึกอ่านตามตัวหนังสือท่ีเรียบเรียงไว้แล้วให้

ถูกต้องชัดเจนตามหลักไวยากรณ์ ฝึกเอื้อนเสียงให้ถูกต้องตามท านองนิยม ฝึกควบคุมจิตให้มีสมาธิไม่

ประหม่า ฝึกการส ารวมระวังกิริยามารยาท แต่ไม่สามารถคิดแต่งอธิบายขยายความพุทธธรรมตาม

ประสบการณ์ได้ต้องอาศัยต าราหรือคัมภีร์ใบลานท่ีนักปราชญ์ได้รจนาไว้เป็นแนวทางไม่ให้ผิดพลาด

เหมาะส าหรับผู้ท่ีเริ่มด้นเทศนาท่ีพระผู้บวชใหม่ต้องฝึกฝนให้ช านาญ 

 

 ๕.๓)  ผลการวิเคราะห์การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัด

เลย 

         ผู้วิจัยได้ท าการทดลองการจัดกิจกรรมการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย โดยท าการศึกษาจ านวน ๒ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนโรงเรียนผู้สูงวัย ต าบลน้ าสวย และโรงเรียนผู้

สูงวัย ต าบลวังสะพุง เพื่อทดสอบการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย โดยการจัด

กิจกรรม “กิจกรรมสุขภาวะวิถีพุทธ” ให้กับผู้สูงวัยท้ัง ๒ โรงเรียน จากการทดลองจัด “เพื่อนช่วย

เพื่อน เช่น น าเพื่อนสวดมนต์หมู่สรรเสริญพระรัตนตรัย ท านองสรภัญญะ” เป็นเวลา ๑ เดือน   

         ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิเคราะห์การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

ในจังหวัดเลย ส าหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ ๑. อ าเภอเมือง ๒. อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

         ส าหรับผลการวิเคราะห์ผลการวิเคราะห์การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย ในจังหวัดเลย ส าหรับโรงเรียนผู้สูงวัย ผลการศึกษาพบว่า เกิดการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการ งานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย กิจกรรม จากผลการจัดกิจกรรม และผลท่ีได้รับ

จากการจัดกิจกรรม โดยเพื่อนช่วยเพื่อน เช่น น าเพื่อนสวดมนต์หมู่สรรเสริญพระรัตนตรัย ท านอง

สรภัญญะ จะเห็นได้ว่าอยู่ในระดับเป็นท่ีน่าพอใจ ผู้สูงวัยได้รับการเยียวยาด้วยกิจกรรม เพื่อนช่วย
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เพื่อน ท าให้สุขภาพจิตและสุขภาพกายดีขึ้น โดยผู้สูงวัยมีความมั่นใจท่ีใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและลดการ

ไปโรงพยาบาล ลดค่าใช้จ่าย ซึ่งน าจะน าไปสู่การพัฒนาโครงการ ขยายกลุ่มเป้าหมาย เผยแพร่

ประชาสัมพันธ์ และบูรณาการหลายภาคส่วนในวงกว้างขึ้นต่อไป 

 

อภิปรายผล 

 การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 

๑) เพื่อขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย ๒) พัฒนารูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูง

วัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย วัยชราเป็นวัยที่เลอะเลือนและท าอะไรไม่

คอยได้ แต่ทุกคนทราบหรือไม่ว่าแม้ท้ังสภาพร่างกายและจิตใจจะเส่ือมถอยลงแต่กลับต้องการการดูแล

ท่ีเพิ่มข้ึน เนื่องจากเป็นธรรมชาติท่ีมนุษย์วัยนี้ต้องผ่านเรื่องราวมามากมายแต่หลักๆที่เห็นได้ชัดคือ การ

สูญเสียคนใกล้ชิด เช่น ลูกหลานเริ่มแยกย้ายออกจากบ้าน สูญเสียคู่ชีวิตและเพื่อนสนิท เป็นต้น สาเหตุ

ดังกล่าวจึงส่งผลต่อความแปรปรวนทางอารมณ์ให้กับพวกท่านอยู่ไม่น้อย อย่างไรก็ดีเมื่อต้นไม้ยัง

ต้องการน้ าไว้หล่อเล้ียงให้เติบโต จิตใจของวัยชราก็เช่นเดียวกันท่ีต้องการความสงบและความสุข

โดยเฉพาะกับลูกๆ หลานๆ 

         ตอนที่ ๑) อภิปรายผลการวิเคราะห์ขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัด

เลย  

         จากผลการศึกษาท่ีพบว่า ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย  ผู้วิจัย

สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุใช้หลักธรรมท่ีเป็น

เครื่องวัดและสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพท้ังทางร่างกายและจิตใจ หลักธรรมท่ีส าคัญคือ หลัก

ไตรสิกขาและหลักภาวนา ๔ หลักไตรสิกขา หมายถึง ศีล สมาธิ และปัญญา ส่วนหลักภาวนา ๔ 

หมายถึง กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนาและปัญญาภาวนา (๑) กายภาวนาหรือหรือการพัฒนา

ด้านร่างกาย โดยเฉพาะในด้านพฤติกรรมการด ารงชีวิตเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นคือ นอกจาก

ผู้สูงอายุจะดูแลสุขภาพร่างกายหรือสุขอนามัยแบบเฉพาะตนแล้ว ยังใช้การท างานเพื่อสาธารณกุศล

หรืองานจิตอาสาเป็นการออกก าลังกาย รวมถึงการรับประทานอาหารท่ีปลอดภัยจากสารเคมีและ
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ด ารงชีวิตท่ีเรียบง่ายพอเพียง หลีกเล่ียงการด่ืมสุราและการเท่ียวไปในสถานท่ีอันเป็นอโคจร อยู่ใน

สภาพแวดล้อมท่ีดี มีอากาศท่ีบริสุทธิ์ ยอมรับสภาพความจริงของสังขารตามหลักไตรลักษณ์ (๒) สีล

ภาวนาหรือการพัฒนาด้านสังคม ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตอยู่ในกรอบของศีล ๕ อันดีงาม เป็นอุบาสิสก

อุบาสิกาท่ีดี ไม่คิดเบียดเบียนผู้อื่น และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (๓) จิตตภาวนาหรือการพัฒนาด้านจิตใจ 

ผู้สูงอายุมีจิตใจท่ีสงบเย็นขึ้น มีความโลภ ความโกรธน้อยลงมีความสุขใจมากขึ้นโดยเฉพาะทุกครั้งท่ีได้

ท าบุญ และมีจิตใจดีงามชอบช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจคือพระรัตนตรัย (๔) ปัญญา

ภาวนาหรือหรือการพัฒนาด้านปัญญา มีสัมมาทิฐิคือ ความคิดท่ีถูกต้องตามท านองคลองธรรม มี

เหตุผลและยึดประโยชน์สุขของคนส่วนใหญ่เป็นตัวขับเคล่ือนภารกิจต่างๆ ในชีวิตให้มีความสัมพันธ์

สอดคล้องกัน ไม่ยึดกิเลส หรือพวกพ้องเป็นท่ีต้ังในการท างานสัมมาทิฐิ เป็นกระบวนการทางความคิด

ท่ีส าคัญอย่างหนึ่งท่ีจะช่วยชี้น าแสงสว่างให้แก่คนท้ังหลาย เป็นหลักแห่งความเห็นท่ีถูกต้อง ส่งเสริมให้

คนเรามองปัญหาเป็น เข้าใจปัญหาถูกและสามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งต่างๆ ได้ตามหลักของเหตุผล 

ในอริยสัจ ๔ ถ้าคนเรามีสัมมาทิฐิในการท าภารกิจ การใช้แรงงานก็จะกลายเป็นคนท างานด้วยความ

ขยันอดทน ไม่หวั่นเกรงต่อความยากล าบากในการท างาน เป็นคนมีความคิดบวก มองโลกในแง่ดีมี

ความคิดสร้างสรรค์และคิดอยู่เสมอว่า ปัญหา อุปสรรคและความล าบากต่างๆ เป็นของคู่กันและเป็น

เรื่องธรรมชาติในการท างานและการด าเนินชีวิต เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็พยายามหาวิธีแก้ไขความถูกต้อง 

มีเหตุผลและเป็นธรรม มีความถูกต้องตรงกับความเป็นจริง รู้จักวิธีพูดประสานประโยชน์และเคารพ

เหตุผลของกันและกัน 

 ตอนที่ ๒)  อภิปรายผลการวิเคราะห์พัฒนารูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ 

โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย  

 จากผลการศึกษาท่ีพบว่า พัฒนารูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจาก

ภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย มีรูปแบบท่ีพบจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้

ดังนี้ 

 ๑) ด้านสุขภาวะทางกาย สรุปได้ดังนี้ โดยการคัดกรองและแบ่งสุขภาวะทางกายของผู้สูงอายุ

ออกเป็น ๓ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มติดเตียงหรือผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้หรือผู้สูงอายุท่ีมี

ภาวะพึ่งพิงจะต้องมีลูกหลานหรือคนช่วยดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อฟื้นฟูร่างกายโดยการจัดกิจกรรมต่างๆ 

และค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก กลุ่มติดเตียงจะมีสถานพยาบาลในชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริม



๑๐๘ 
 

สุขภาพชุมชนต าบลคอยดูแลสุขภาพทุกมิติ โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ผู้น าชุมชน ท าหน้าท่ี

ประเมินร่างกายเบื้องต้นและส่งต่อให้หมอจากโรงพยาบาลช่วยเหลือ เช่น การตรวจสุขภาพประจ าปี 

วดัความดัน ตรวจเบาหวาน ฯลฯ แต่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่นิยมออกก าลังกาย มีผู้สูงอายุเพียงส่วนน้อย

ท่ีตรวจสุขภาพประจ าปี และเมื่อเจ็บป่วยเพียงน้อยนิยมซื้อยามารับประทานเอง ๒) กลุ่มผู้สูงอายุท่ี

สามารถช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง หรือเคล่ือนไหวล าบาก ควรเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการบริหารกล้ามเนื้ออยู่

กับท่ี เช่น การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ อาจมีอุปกรณ์ช่วยเสริมประเภทบอล ยางยืดหรือการเปล่ียน

อิริยาบถ และ ๓) ผู้สูงอายุท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองหรือพึ่งพาตนเองได้ ควรส่งเสริมการออกก าลัง

กาย จัดกิจกรรมการออกก าลังกายท่ีเหมาะสมและสม่ าเสมอ โดยมีหน่วย งานของรัฐ และองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นให้การสนับสนุน มีการตั้งชมรมออกก าลังกาย เช่น การเล่นโยคะ กิจกรรมเต้นร า

วง รวมถึงการปลูกพืชผักสวนครัว และกิจกรรมเพื่อฝึกสมอง ความจ าและอารมณ์ เช่น การนั่งสมาธิ 

สวดมนต์ การเดินจงกรม เป็นต้น 

         ๒) ด้านสุขภาวะทางใจ สรุปได้ดังนี้ ๑) ส่งเสริมการเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมนันทนาการ อาทิ

เช่น การเล่นกีฬา ดนตรี ศิลปะ หรืองานอดิเรกท่ีชอบ เป็นต้น เพื่อส่งเสริมความรู้สึกสนุกสนาน ซึ่งจะ

ช่วยผ่อนคลายและลดความเครียดได้  ๒) การรวมกลุ่มจัดกิจกรรมทางศาสนา ไปวัดเพื่อท าบุญ เช่น 

การท าสมาธิ ฟังธรรมะ เป็นต้นท ากิจกรรมตามประเพณี การร่วมท ากิจกรรมของชุมชน รวมถึงการ

เย่ียมให้ก าลังใจผู้สูงอายุท่ีเจ็บป่วย ไปพบปะพูดคุย เป็นก าลังใจในยามเจ็บป่วย หรือยามท้อแท้ หดหู่

ใจ ท าให้มีความสบายใจ จิตใจกลับมาเข้มแข็งและดีขึ้น คุณภาพชีวิตด้านจิตใจมีผลกระทบต่อสุขภาวะ

ทางกายด้วย การมีสมาธิบ่อยๆ ย่อมส่งผลต่อการท างาน ส่งผลให้ระดับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจดีมาก

ท่ีสุด ดังนั้น คนในครอบครัวควรหาเวลาพูดคุยกับผู้สูงอายุอย่างสม่ าเสมอ พาผู้สูงอายุไปวัด ท าบุญ 

ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ เพื่อให้จิตใจสงบ หาเวลาท ากิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุบ้าง ๓) การใช้เวลา

ว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น มีกิจกรรมงานฝีมือ กิจกรรมส่งเสริมอาชีพ มี

กิจกรรมผ่อนคลายเพื่อ มีการปรับตัว และเปิดใจยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง และ

ด าเนินชีวิตในทางสายกลาง  ๔) ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรับรู้และเข้าใจความรู้สึกของตนเอง ฝึกคิดแง่บวก 

รู้จักควบคุมอารมณ์ ผ่อนคลาย และปล่อยวาง รวมท้ังสามารถปรับตัวและยอมรับสภาพท่ีเกิดขึ้นตาม

ความเป็นจริง ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ได้ เมื่อผู้สูงอายุต้อง

เผชิญปัญหาทางด้านสุขภาพจิตใจ และ ๕) การให้เกียรติผู้สงอายุ พูดคุยแลกเปล่ียนกัน รู้ท าให้



๑๐๙ 
 

ผู้สูงอายุสึกว่าตนเองมีคุณค่า ท าให้มีความสุขทางใจ ได้ผ่อนคลายความทุกข์ ความกังวลใจ สร้างความ

เบิกบานใจ และเกิดความอบอุ่นใจ 

         ๓) สุขภาวะทางสังคม สรุปได้ดังนี้ ๑) การดูแลผู้สูงอายุคนในครอบครัวหรือผู้ดูแลต้องให้

ความส าคัญและคอยเอาใจใส่ ส่วนผู้สูงอายุท่ีอยู่ตามล าพัง กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ไม่มีลูกหลานดูแลหรือ

มีแต่ไม่ได้รับการดูแลเท่าท่ีควร ควรให้มีการดูแลโดยชุมชน คือ คนในครอบครัว ผู้น าชุมชน กลุ่ม

อาสาสมัครสาธารณสุข หน่วยงานภาครัฐ ทีมแพทย์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มผู้สูงอายุด้วย

กันเอง จิตอาสา นอกจากนี้ ควรปรับเปล่ียนแนวคิดใหม่ของลูกหลานเพื่อให้กลับมาดูแลพ่อ แม่

ผู้สูงอายุ ๒) การสร้างเสริมให้มีกิจกรรมร่วมกันในชุมชนอย่างสม่ าเสมอ เช่น กิจกรรมเพื่อนชวนเพื่อน 

เพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อให้มีโอกาสได้เข้ามาลองท ากิจกรรมเพื่อสังคมดู ได้พบปะพูดคุยกัน มีการ

รับประทานอาหารร่วมกัน ๓) ควรมีกิจกรรมท่ียกย่องให้คุณค่าและให้เป็นท่ียอมรับของสังคม ควรให้

ผู้สูงอายุท่ีเคยเป็นข้าราชการหรือผู้บริหารระดับสูงมีการจับกลุ่มท ากิจกรรมด้วยกัน ๔) การเตรียมการ

รองรับด้านท่ีอยู่อาศัยและชุมชนให้กับผู้สูงอายุ ควรจะมีการประสานหน่วยงานองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นที่การสร้างเครือข่ายช่วยเหลือโดยชุมชนผ่านช่องทางสารสนเทศต่างๆ เช่น ไลน์ เพ่ชบุ๊ค ความ

พึงพอใจท่ีได้ผูกมิตรกับคนอื่นส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวิตด้าน สังคมมากท่ีสุด ดังนั้น หน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องหรือคนในสังคมควรจัดกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมได้เพื่อเพิ่มความสัมพันธ์ของ

ผู้สูงอายุกับบุคคลอื่นในสังคม ท าให้ผู้สูงอายุมีบทบาท มีศักดิ์ศรี และมีคุณค่าต่อสังคม          

         ๔) สุขภาวะทางจิตวิญญาณ สรุปได้ดังนี้ ๑) ความผาสุกส าหรับทางด้านจิตวิญญาณของ

ชาวพุทธ คือ การได้ท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญสติ 

ภาวนา การท าสมาธิ การแผ่เมตตา การสวดมนต์ ๒) การฝึกให้ผู้สูงอายุมีสติอยู่ตลอดเวลา เพื่อเกิด

ปัญหาในชีวิตก็จะสามารถแก้ไขได้ท้ังหมด ๓) ผู้สูงอายุ ท่ีเขามีปัญหาในเรื่องของจิตวิญญาณ 

นักจิตวิทยาต้องหาวิธีการให้เขาปรับตัวโดยอาศัยโดยให้ท าใจยอมรับกับสภาวะท่ีเกิดขึ้นและพูดคุยให้

ก าลังใจ เพื่อให้เขาคิดบวก และยอมรับสภาพท่ีเกิดขึ้น นอกจากนั้นให้มีการพูดคุยปลอบใจ สร้าง

ก าลังใจท่ีดี เพื่อให้รู้สึกว่าไม่โดดเด่ียว  ๔) ส่งเสริมการได้แสดงออก และการถ่ายทอดส่ิงท่ีมีอยู่ในตัว

เขาให้สังคมได้รับรู้จะท าให้ เขาได้เห็นคุณค่าในตัวเองมากขึ้น เปิดโอกาสให้เขาได้ใช้ความรู้

ความสามารถท่ีมี เช่น การเป็นจิตอาสาจะท าให้เพิ่มพูนความสุขทางจิตวิญญาณ ๕) การสร้างพื้นฐาน



๑๑๐ 
 

จิตวิญญาณ โดยหาหน่วยงานช่วยเหลือหรือคนรับรู้ เพื่อพูดคุยรับรู้ความรู้สึก สร้างความเป็นกันเอง 

ท าให้เขารู้สึกว่าเขาได้ไม่โดดเด่ียว 

         ๕) สุขภาวะด้านสภาพแวดล้อม สรุปได้ดังนี้ ๑) จัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านเรือนให้

เหมาะสมกับผู้สูงอายุ คนในครอบครัวควรจัดการดูแลให้เหมาะสมเพื่อช่วยอ านวยความสะดวกและ

ตอบสนองความต้องการในด้านต่างๆ ให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตภายในบ้านได้อย่างปลอดภัยและมี

ความสุข เช่น ห้องนอนของผู้สูงอายุควรอยู่ช้ันล่างของบ้าน อากาศถ่ายเทสะดวก พื้นบ้านควรเป็นพื้น

เรียบและไม่ควรเป็นพื้นขัดมันป้องกันการหกล้ม และห้องน้ าควรเป็นพื้นท่ีเรียบเสมอกัน พื้นต้องเรียบ

และไม่ล่ืนไม่มันเงา ห้องน้ าต้องมีราวจับและควรแยกส่วนพื้นท่ีเปียกและแห้ง ๒) การจัดพื้นท่ีเฉพาะ

ส าหรับผู้สูงอายุให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท้ังในพื้นท่ีทางราชการ พื้นท่ีเอกชนช่วยเพิ่ มการเอื้อ

ประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุได้ เช่น การสร้างสวนสาธารณะ สถานพยาบาล ร้านอาหาร ท่ีจอดรถส าหรับ

ผู้สูงอายุและคนพิการ สถานพักฟื้น และฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจ รวมถึงวัดและศาสนกิจทาง

ศาสนาให้เอื้อต่อการเข้าถึงของผู้สูงอายุ ทางลาดและบันไดควรมีราวจับ มีทางลาดส าหรับการ

เคล่ือนย้ายของผู้สูงอายุท่ีนั่งรถเข็น ๓) สภาพแวดล้อมท่ีเกื้อกูล เช่น มีน้ าสะอาด อากาศบริสุทธิ์ สังคม

มีความเอื้อเฟื้อ มีหลักประกันทางสุขภาพ และสวัสดิการย่อมช่วยให้สุขภาพของบุคคลเป็นไปด้วยดี ๔) 

การเตรียมพื้นท่ีสีเขียว หรือสวนสาธารณะ เพื่อรองรับการใช้งานระดับชุมชน เช่น สวนสาธารณะ

ขนาดเล็กกระจายอยู่ตามจุดต่างๆ รองรับการใช้งานของผู้สูงอายุในชุมชนท่ีอยู่ใกล้ และ ๕) จัดกลุ่ม

กิจกรรมท่ีสอดคล้องตามความถนัดของผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัยหรือตามความสนใจ เช่น กลุ่มจักสาน 

กลุ่มช่างไม้ กลุ่มร้องเพลง เป็นต้น 

 

         ข้อเสนอแนะ 

         การวิจัยเรื่อง การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ในครั้งนี้ 

ท าให้ผู้วิจัยรับรู้ถึง การขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย และ พัฒนารูปแบบ

บทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย ซึ่งได้สรุปผล 

และอภิปรายผลการวิจัยไปแล้วนั้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 

 



๑๑๑ 
 

         ๑.ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ในเชิงปฏิบัติ 

  ๑.๑ จากผลการวิเคราะห์รูปแบบการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย ประเด็นส าคัญท่ีควรพัฒนาในเชิงปฏิบัติ คือ เน้นรูปแบบการจัดกิจกรรมการ สร้างเสริมกิจกรรม 

โดยน าหลักการทางพระพุทธศาสนามาเป็นปรับเป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้สมบูรณ์แบบท่ีสะท้อนใน

แง่มุมต่างๆ ในสังคมและส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัว ชุมชน และสังคมท่ีตนด ารงอยู่ 

  ๑.๒ การสนับสนุนให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ วัฒนธรรมประเพณี การให้ความรู้โดยการ

จัดสถานท่ีฝึกอบรมพัฒนา เพื่อการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย โดยใช้หลัก

พระพุทธศาสนามาเป็นกรอบแนวคิดส าคัญในการวางแนวทางการสร้างความสามัคคีในชุมชน 

  ๑.๓ การส่งเสริมการมีส่วนร่วม ประสานกันระหว่างส่วนราชการ วัด และชุมชนเพื่อ

เป็นก าลังในการพัฒนาหมู่บ้าน ชุมชน และวัดไปพร้อมๆ กัน 

  ๑.๔ การจัดประชุมปรึกษาหารือกันระหว่างส่วนราชการ วัด และชุมชน เพื่อและ 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ก่อให้เกิดความสามัคคีและการมีส่วนร่วมอย่างเป็นรูปธรรม 

  ๑.๕ การจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย และการรณรงค์ต่างๆ ด้วยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน เพื่อให้ครอบคลุมการพัฒนาในทุกด้าน 

และทุกมิติ สังคม และส่ิงแวดล้อม จิตใจ วัฒนธรรม ฯลฯ  

 

         ๒.  ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ในเชิงนโยบาย 

 ๑) ทุกหน่วยงานควรให้ความส าคัญแก่กระบวนการทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

แก่ผู้สูงอายุและครอบครัว และควรมีการเตรียมความพร้อมและการวางแผนชีวิตสู่วัยผู้สูงอายุของ 

บุคคล ต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยต้นๆ ท่ีสามารถเรียนรู้ได้ นอกจากนี้ควรส่งเสริมให้เกิดการสร้างค่านิยมใหม่

ในสังคมเกี่ยวกับศักยภาพผู้สูงอายุท่ีเหมาะสมกับกรอบวัฒนธรรมของไทย แสวงหาแนวทางท่ี

เหมาะสมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีตอบสนองความต้องการของ

ผู้สูงอายุในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านจิตวิญญาณ และด้านส่ิงแวดล้อม 



๑๑๒ 
 

  ๒) ความเข้มแข็งท่ีเกิดขึ้นจากการรวมกลุ่มกิจกรรมของผู้สูงอายุในรูปแบบต่างๆ ไม่

ว่าจะเป็นชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ การรวมกลุ่มกิจกรรมต่างๆ และการรวมกลุ่มกับคนหลาย

ช่วงวัย ทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริมให้เกิดการเปิดกว้างในการรวมกลุ่ม โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการรวมรวมกลุ่มท่ีเกิดขึ้นตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุและคนในชุมชน นอกจากนี้ ควรมุ่งเน้นการใช้

ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการรวมกลุ่มดังกล่าวให้เป็นพื้นท่ีส าหรับการเรียนรู้ของคนในท้องถิ่นไม่ว่าจะ

เป็นผู้สูงอายุ เด็ก เยาวชน และกลุ่มคนหลายช่วงวัย เพื่อสร้างการรวมตัวท่ีไม่มีการแบ่งแยกความเป็น

ผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน เป็นการรวมตัวท่ีส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืนแก่ชุมชนอย่าง

แท้จริง 

  ๓) รัฐควรประกาศนโยบายให้ชัดเจน และให้วัด โรงเรียน และชุมชนได้มีส่วนร่วมใน

การสร้างเสริม ให้มีการพบปะในส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังชาวบ้าน และเจ้าหน้าท่ี ให้ความรู้ และข้อปฏิบัติ

กับประชาชนอย่างสม่ าเสมอ เพื่อตอบสนองต้องการของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม การรวมตัวกันของ

ผู้สูงอายุมีความหลากหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมีลักษณะของการ ด าเนินงานแบบแยกส่วนขาด

การบูรณาการและไม่มีความเช่ือมโยงกัน ท าให้การท างานของแต่ละส่วนงาน เป็นไปอย่างไม่เป็นระบบ 

ข้อเสนอแนะนโยบายคือ กลไกหลักในการสนับสนุนการด าเนินงานคือ หน่วยงานในท้องถิ่นควรจะมี

บทบาทหลักในการสนับสนุนกลไกการรวมตัวกันของผู้สูงอายุในรูปแบบต่างๆ ร่วมกับภาคีเครือข่าย

ต่างๆ ในและนอกพื้นท่ี 

         ๓. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

  ๓.๑ ควรมีการศึกษาเรื่องเดียวกันในมิติอื่น เช่น ศึกษาผลกระทบจากกลุ่มเปราะบาง

สถานการณ์โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงในจังหวัดอื่นๆ หรือภูมิภาคอื่นๆ ในประเทศไทยเป็นต้น 

  ๓.๒ ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจาก

สถานการณ์โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงในจังหวัดอื่นๆ หรือภูมิภาคอื่นๆ ในประเทศไทย 

  ๓.๓ ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแล

ผู้สูงวัยให้หลากหลายมิติมากขึ้น 

 



๑๑๓ 
 

 

บรรณานุกรม  

 

๑. ภาษาบาลี – ภาษาไทย 

 ๑.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ         

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.     
         กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
         ๑.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ 
 
  ๑.๒.๑ หนังสือภาษาไทย 
เกรียงศักดิ ์เจริญวงศ์ศักดิ์. การจัดการเครือข่าย:กลยุทธ์ส าคัญสู่ความส าเร็จของการปฏิรูป   
         การศึกษา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทซัคเซสมีเดีย จ ากัด, ๒๕๔๓. 
โกวิทย์ พวงงาม และอลงกรณ์ อรรคแสง. อบต.ในกระบวนทัศน์ใหม่: พัฒนาสร้างเครือข่าย และ    
         เสริมสร้าง ความเข้มแข็ง. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,    
         ๒๕๔๗. 
คณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์. สภา     
             แห่งชาติ วาระปฏิรูปพิเศษ ๔ : การก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ. กรุงเทพมหานคร:         
              ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๘. 
ครรชิต มาลัยวงศ์. ก้าวไกลไปกลับคอมพิวเตอร์ สาระคอมพิวเตอร์ที่ข้าราชการที่ต้องรู้. พิมพ์ครั้งท่ี   
              ๒. กรุเทพมหานคร: ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ, ๒๕๕๐. 
คูณ โทขันธ์. พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕. 
ชาย โพธิสิตา. จิตส านึกต่อสาธารณะสมบัติ : ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร. นครปฐม: สถาบันวิจัย  
              ประชากรและสังคม. มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๔๓. 
ไชย ณ พล อัครสุภเศรษฐ์. ระบบบริหารมาตรฐานพุทธ. กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๕๗. 
เปล้ือง ณ นคร. พจนานุกรมแปล ไทย – ไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: นามมีบุคส์พับลิเคช่ันส์, 
 ๒๕๔๖. 
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พจนานุกรมการสาธารณสุขไทยฉบับ ๑๐๐ ป ี, ส านักวิชาการสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวง 
 สาธารณสุข, ๒๕๖๑. 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: 
 โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข, ๒๕๔๗. 
ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และ สังคม สัญจร. ส านึกไทยที่พึ่งปรารถนา. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิบูรณะ  
              ชนบทแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๓. 
หวน พินธุพันธ์. การบริหารโรงเรียนด้านความสัมพันธ์กับชุมชน. กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต,   
              ๒๕๒๙. 
สุรวุฒิ ปัดไธสง. บทบาทครอบครัวในการถ่ายทอดทางการเมืองให้กับนักเรียนประถมศึกษาใน 
             กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโร, ๒๕๔๒. 
สมพร เทพสิทธา. ขัดเกลาทางสังคม. กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๔๑. 
อาทิตา ชูตระกูล. คุณธรรมน าความรู้ รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณค่า ความเป็น  
             มนุษย์. กรุงเทพมหานคร: วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคช่ัน, ๒๕๕๖. 
อารี เลิศแสนพร. จิตสาธารณะ: มิติการปลูกฝังจิตส านึกในนักสวัสดิการสังคมรุ่นใหม่.   
              กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยหัวเชียว, ๒๕๕๕. 
 
  ๑.๒.๒ บทความ 
กมลวรรณ คารมปราชญ์ คล้ายแก้ว. บทบาทของครอบครัวในการปลูกฝังและพัฒนาความเป็น  
             พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยให้กับเด็กและเยาวชน. วารสารพฤติกรรมศาสตร์.  
               ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๑ มกราคม ๒๕๕๗. 
ธนา ประมุขกุล. เครือข่าย. วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม. ปีท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๓ ก.ค.-  
              ก.ย. ๒๕๔๔. 
พระมหาอ าคา วรปัญโญ (สุขแดง), “การส่งเสริมสุขภาวะวิถีพุทธในความปกติใหม่”, วารสาร 

สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔). 
พระโสภณพัฒนบัณฑิต และคณะ, “การขับเคล่ือนระบบสุขภาพ โดยใช้ธรรมนูญสุขภาพชุมชนวิถีพุทธ 

ต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด”, วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, ปีท่ี ๑๙  
ฉบับท่ี ๒ (เมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๒). 

พูลศักดิ์ อุดมโภชน์ และพิทักษ์ ศิริวงศ์. การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และแนวทางการ 
             ปฏิบัติในความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนกีฬาเทศบาล  
             นครนครปฐมจังหวัดนครปฐม. วารสารวิชาการ Veridian E-Journal. ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๓   
              เดือน กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๖. 
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อ้อมเดือน สดมณี และ ฐาศุกร์ จันประเสริฐ. การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม : จากแนวคิดสู่แนว 
             ทางการปฏิบัติ. วารสารพฤติกรรมศาสตร์. ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๑ มกราคม ๒๕๕๔. 
          ๑.๒.๓ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
มิ่งขวัญ คงเจริญ. รายงานการวิจัย เร่ืองการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจชุมชน เพื่อ 
             สร้างจิตส านึกของความเป็นพลเมืองดีในวิถีชีวิตประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร:     
              ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๕. 
ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.), การขับเคลื่อนธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพ 
 แห่งชาติ, นนทบุรี: บริษัท มาตา จ ากัด๒๕๕๗. 
วิจิตร ภัทรพรไพโรจน์ และคณะ, การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพวิถีพุทธของผู้สูงอายุ จังหวัด 

ระนอง, วารสารพยาบาลทหารบก. ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๑ มกราคม - เมษายน ๒๕๖๓. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ: 

             ๒.๑ PRIMARY SOURCES: 
Boissevain, Jeremy. Friends of Friends : Network Manipulators and Coalitions.  
              Oxford : Basil Blackwell, ๑๙๗๔. 
Gee, C. Y. and Choy. J. L. The Travel Industy. New York: Van Nostrand, ๑๙๘๙. 
 

๓. บทความจากอินเตอร์เน็ต : 

กรมกิจการผู้สูงอายุ, สถิติผู้สูงอายุของประเทศไทย. https://www.dop.go.th/th/know/side.  
สืบค้นเมื่อ: มีนาคม ๒๕๖๕. 

จังหวัดเลย, <https://th.wikipedia.org/wiki>. มีนาคม ๒๕๖๕.  
ดร.อาทิตา ชูตระกูล, “ส านึกรับผิดชอบของคนไทยต่อสังคมปัจจุบันในภาวะวิกฤติ”   
              <https://www.gotoknow.org/posts>.  มีนาคม ๒๕๖๕. 
ณัฐวุฒิ เทพทวี, “ส่ิงท่ีเรียกว่าจิตส านึก”, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์,  

<http://www.learners.in.th/blogs/posts/๕๐๘๘๓๙>, มีนาคม ๒๕๖๕.  
 

 

https://www.dop.go.th/th/know/side
https://th.wikipedia.org/wiki
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เอกสารช้ีแจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
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เอกสารช้ีแจงข้อมูลแก่ผูเ้ข้าร่วมโครงการวจิัย  

(Participant information sheet) 

ชื่อโครงการวิจัย 

 (ภาษาไทย) การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 

(ภาษาอังกฤษ) Promoting Buddhist health care work for the elderly  

in Loei Province 

วันที่ชี้แจง วันท่ี ๑ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 

ช่ือท่ีท างานของผู้วิจัย  

ผศ.ดร.จารุกิตต์ิ  พิริยสุวัฒน์ เลขท่ี ๑๑๙ หมู ๕ ต าบลศรีสองรัก อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 

รหัสไปรษณีย์ ๔๒๑๐๐ โทรศัพท์ ๐๘๕-๔๑๙๓๕๙๕ 

โครงการวิจัยนี้มีที่มาอย่างไร และวัตถุประสงคข์องโครงการวิจัย  

สังคมไทยเข้าสู่ภาวการณ์ลดลงของประชากรวัยเรียนส่งผลให้ความจ าเป็นของการขยาย
สถานศึกษาในเชิงปริมาณลดลงในภาพรวม และเป็นโอกาสในการยกระดับคุณภาพ ความเสมอภาค 
และประสิทธิภาพทางการศึกษา หากสามารถบริหารจัดการทรัพยากรการศึกษาและส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามประชากรวัยแรงงานท่ีลดลงและประชากรสูงวัยท่ีเพิ่มขึ้น
อยา่งต่อเนื่อง จะส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างมีนัยส าคัญ ท้ังในด้านการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ความสามารถในการแข่งขัน และผลิตภาพแรงงานรวมถึงอัตราการพึ่งพิงของผู้สูงอายุต่อวัย
แรงงาน และภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น น ามาซึ่งปัญหาขาดแคลน
ก าลังแรงงานในประเทศ และแนวโน้มความจ าเป็นในการพึ่งพาและน าเข้าแรงงานต่างชาติมากขึ้น 
รวมท้ังความต้องการงบประมาณเพื่อเป็นสวัสดิการรองรับวัยเกษียณ อย่างไรก็ดี การเป็นสังคมสูงวัย
นับเปน็โอกาสในการพัฒนาสินค้าและบริการรูปแบบใหม่เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุท่ี
มีก าลังซื้อสูงด้วยเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ แนวโน้มการเพิ่มขึ้นของประชากรรุ่นใหม่ โดยเฉพาะเจนเนอ
เรช่ันวาย ซีและอัลฟ่า รวมถึงรุ่นหลังเจนเนอเรช่ันซีและอัลฟ่าซึ่งเริ่มเข้ามาเป็นวัยเด็กต้ังแต่ในปี 
๒๕๖๙ จะส่งผลให้ความแตกต่างระหว่างคนรุ่นใหม่และคนรุ่นเดิมเด่นชัดขึ้น ท้ังในด้านทัศนคติ
พฤติกรรม และการให้คุณค่าด้านต่าง ๆ อาทิ การให้ความส าคัญกับความสมดุลระหว่างการท างานกับ
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ชีวิตส่วนตัว อิสระและความยืดหยุ่นในการท างาน รวมถึงมีความเป็นผู้ประกอบการสูง ประกอบกับ
แนวโน้มการเพิ่มขึ้นของแรงงานต่างด้าวซึ่งมีความหลากหลายทางเช้ือชาติ ความเช่ือ และวัฒนธรรม
มากยิ่งขึ้น จึงอาจน ามาซึ่งรูปแบบการท างาน การใช้ชีวิต และสภาพสังคมรูปแบบใหม่ ซึ่งต้องอาศัย
วัฒนธรรมท่ีเปิดกว้างและเข้าอกเข้าใจกันมากยิ่งขึ้น (กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี ๑๓ “พลิกโฉมประเทศไทยสู่ เศรษฐกิจสร้างคุณค่า สังคมเดินหน้าอย่างยั่งยืน”)  

แผนงานบูรณาการนี้มีโครงการวิจัยย่อยภายใต้แผนงานจ านวน ๒ โครงการ คือ 
โครงการวิจัยย่อยท่ี ๑. ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย โครงการวิจัยย่อยท่ี ๒. จะ
ได้รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงใน จังหวัดเลย แบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนและผู้สูงอายุสร้างสรรค์นวัตกรรม สร้างสุขภาพกายใจวิถีพุทธ ในสภาพการณ์ 
วิกฤตไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ จังหวัดเลย มีจ านวนประชากร ชาย ๓๒๐,๑๖๕. คน หญิง ๓๑๘,๕๗๑. คน 
รวม ๖๓๘,๗๓๖. คน จ านวนประชากร ผู้สูงอยุ ๖๐ ปี ขึ้นไป ชาย ๕๕,๙๗๙. คน หญิง ๖๐,๕๖๗. คน 
รวม ๑๑๖,๕๔๖. คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๒๕ ล าดับท่ี ๓๖ ของผู้สูงอายุในประเทศไทย จังหวัดเลย 
เป็นพื้นท่ีเป้าหมายในการด าเนินการวิจัย และคณะผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้
สูงวัย/และเยาวชน ในการร่วมด้วยช่วยกันระดมความคิดเพื่อขับเคล่ือนพลังความคิดผู้สูงอายุและ
ชุมชนสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรม สร้างสุขภาพกายใจวิถีพุทธน าไปสู่การขยายผลไปสู่ระดับประเทศ
ต่อไป อย่างยั่งยืน  
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 ๑) ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย 

 ๒) รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ใน

จังหวัดเลย 

 

ค่าใช้จ่ายท่ีผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยจะต้องรับผิดชอบ (ถ้ามี)  

ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยไมมีค่าใช้จ่ายใดๆ ท้ังส้ิน  

คาตอบแทนที่ไดรับเม่ือเข้าร่วมโครงการวิจัย  

ไมมีค่าตอบแทน 
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ท่านไดรับเชิญให้เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้เพราะคุณสมบัติที่เหมาะสมดังต่อไปนี้  

เป็นผู้ใหท่ี้มีความสมัครใจให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ เข้าร่วมการสนทนากลุ่มและให้ข้อมูล

ในการสัมมนาวิชาการ เพื่อเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ สังเคราะห และพัฒนารูปแบบการขับเคล่ือนงาน

สุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย  

ท่านไมสามารถเข้าร่วมโครงการวิจัยไดหากท่านมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้นี้ 

เป็นผู้ไมมีความพรอมทางด้านร่างกายและจิตใจ ท่ีจะร่วมโครงการวิจัย 

จะมีการท าโครงการวิจัยนี้ที่ใด และมีจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ทั้งสิ้นเท่าไร 

 โครงการวิจัยนี้ท าการศึกษารูปแบบ การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

ในจังหวัดเลย ๑) โรงเรียนผู้สูงวัย อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ๒) โรงเรียนผู้สูงวัย อ าเภอวังสะพุง จังหวัด

เลย และมีจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑) การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วย  
  ๑.๑ กลุ่มผู้สูงวัยประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเครือข่ายผู้สูงอายุสร้างสรรค์นวัตกรรม 
การเตรียมความพร้อมของผู้ท่ีจะก้าวเข้าสู่ความสูงวัย สร้างสุขภาพกายใจวิถีพุทธ ในสภาพการณ์ 
วิกฤตไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) จ านวน ๒ แห่ง โดยใช้สูตรการค านวณของทาโร่ ยามาเน่ ได้
กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๒๕ ราย จากจ านวนประชากรท้ังส้ิน ๑๑๖,๕๔๖ ราย  
  ๑.๒ กลุ่มผู้สูงวัย/ เยาวชน และภาครัฐ จ านวน ๕ แห่ง โดยเป็นการสุ่มตัวอย่าง รวม
ท้ังหมด จ านวน ๒๒๕ ราย 
 ๒) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วย  
  ๒.๑ กลุ่มผู้สูงวัย/ เยาวชน และพระสงฆ์ในพื้นท่ีพัฒนา ๒ พื้นท่ีๆ ละ ๑๐ ราย 
จ านวน ๒๐ ราย   
  ๒.๒ ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ เช่น ๑. โรงเรียนผู้สูงวัย ๒. องค์การบริหารส่วนต าบล
และ เทศบาลต าบล ๓. ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดเลย ๔. พัฒนาฝีมือแรงงาน ๕. ส านักงาน
พื้นท่ีเขตการศึกษา เกี่ยวข้องในพื้นท่ีด าเนินการศึกษา ๓ พื้นท่ีๆ ละ ๒ ราย จ านวน ๑๐ ราย   
  ๒.๓ ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้อาวุโส และกลุ่มชาวบ้านในพื้นท่ี ๒ อ าเภอ ในจังหวัดเลย 
พื้นท่ีๆ ละ ๓ ราย จ านวน ๖ ราย   



๑๒๑ 
 

  ๒.๔ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสาท่ีท างานในในจังหวัดเลย ๒ พื้นท่ี เพื่อร่วมเรียนรู้
จ านวนพื้นท่ีละ ๕ ราย รวมจ านวน ๑๐ ราย 
 ๓) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วย 
  ๓.๑ กลุ่มผู้สูงวัยอยู่ในพื้น ๒ อ าเภอ ในจังหวัดเลย จ านวนพื้นท่ีละ ๓๐ ราย รวม
จ านวน ๖๐ ราย 
  ๓.๒ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสาท่ีท างานในพื้นท่ีใน ๓ พื้นท่ี เพื่อร่วมเรียนรู้ในการ
พัฒนาชุมชนและการพัฒนาสังคม จ านวนพื้นท่ีละ ๕ ราย รวมจ านวน ๑๐ ราย 
  ๓.๓ กลุ่มโรงเรียนผู้วัย ๒ พื้นท่ีๆ ละ ๕ ราย รวมจ านวน ๑๐ ราย 
  รวมประชากรกลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญในแผนบูรณาการวิจัยเรื่อง “การ
ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” จ านวน  ๑๒๖ ราย 
 
ระยะเวลาที่ท่านจะต้องร่วมโครงการวิจัยและจ านวนคร้ังที่นัด 

ท่านจะไดรับการสอบถามข้อมูลพื้นฐาน และรับค าอธิบายเกี่ยวกับการวิจัย ก่อนการ
ด าเนินการวิจัย ระยะเวลาในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ๑ ช่ัวโมง จ านวน ๑ ครั้ง 
ระยะเวลาในการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) ๒-๓ ช่ัวโมง จ านวน ๑ ครั้ง และระยะเวลาในการ
สัมมนาผูเช่ียวชาญ (Connoisseurship) ๒-๓ ช่ัวโมง จ านวน ๑ ครั้ง อย่างไรไรก็ตามระยะเวลาในการ
ให้ข้อมูลขึ้นกับความสะดวกของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 
หากท่านเข้าร่วมโครงการวิจัยคร้ังนี้ท่านจะต้องปฏิบัติตามขั้นตอน หรือไดรับการปฏิบัติอย่างไร 

ในการให้ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ให้ข้อมูลแลกเปล่ียนเปล่ียนเรียนรู โดยการร่วม
สนทนากลุ่ม ย่อย และในขั้นการประเมินรูปแบบโดยผูเช่ียวชาญในการสัมมนาผู้เช่ียวชาญ ซึ่งแต่ละ
ขั้นตอนของการศึกษาวิจัย ท่านจะไดรับการช้ีแจงเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยทุกครั้งก่อนเริ่มท าการศึกษา
วิจัย 
ความไมสุขสบาย หรือความเสี่ยงอันตรายที่อาจจะไดรับจากกรรมวิธีการวิจัยมีอะไรบ้าง และ 
วิธกีารป้องกัน/แกไขที่ผูวิ้จัยเตรียมไวหากมีเหตุการณดังกล่าวเกิดขึ้น 
 ไมมีความเส่ียงอันตรายท่ีจะไดรับจากกรรมวิธีการวิจัย 
 
 
 
 
 



๑๒๒ 
 

ประโยชนที่คาดจะไดรับจากโครงการวิจัย  
๑) ประโยชนต่อสังคมและประเทศชาติเพื่อให้เข้าใจการวิถีชีวิตและการขับเคล่ือนงานสุข

ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย และจังหวัดอื่นๆ  
๒) ประโยชนต่อสาขาวิชาพระพุทธศาสนาและทางวิชากร เพื่อสร้างองค์ความรูใหม่ จาก 

การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย เพื่อเป็นการศึกษาศึกษาสังคมผ่าน 
ทางคติชนวิทยา  

๓) ประโยชนต่อความเป็นมนุษย์ เพื่อการพัฒนาตนเองท้ังด้านปัญญา จิตใจ และการ
กระท า เพื่อทราบกระบวนการงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในด้านการถ่ายทอด อบรม 
เยาวชนรุ่นใหมข่อการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 
 
ค่าใช้จ่ายท่ีผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยจะต้องรับผิดชอบ (ถ้ามี)  

ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆท้ังส้ิน  
 
คาตอบแทนที่จะไดรับเม่ือเข้าร่วมโครงการวิจัย  
 ไมมีค้าตอบแทน  
 
หากท่านไมเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ท่านมีทางเลือกอื่นอย่างไรบ้าง  
 ไมมี 
 
หากเกิดอันตรายที่เก่ียวข้องกับโครงการวิจัยนี้ จะติดต่อกับใคร และไดรับการปฏิบัติอย่างไร 
 หากเกิดอันตรายท่ีเกี่ยวขอ้งกับโครงการวิจัยนี้ ท่านสามารถติดต่อกับ 
 ผศ.ดร.จารุกิตต์ิ  พิริยสุวัฒน์ 
 เลขท่ี ๑๑๙ หมู ๕ ต าบลศรีสองรัก อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  
 รหัสไปรษณีย์ ๔๒๑๐๐ 
 โทรศัพท์ ๐๔๒-๐๓๙๖๓๐ / ๐๘๕-๔๑๙๓๕๙๕ 
หากท่านมีค าถามที่เก่ียวข้องกับโครงการวิจัย จะถามใคร ระบุชื่อผูวิ้จัยหรือผู้ร่วมวิจัย 
 หากท่านมีค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับกับโครงการวิจัย โปรดสอบถามไดท่ี 
 ผศ.ดร.จารุกิตต์ิ  พิริยสุวัฒน์  เบอร์โทร. ๐๘๕-๔๑๙๓๕๙๕ 
 
หากท่านรู้สึกว่าได้รับการปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรมในระหว่างโครงการนี้โครงการวิจัยนี้ ท่านอาจ
แจ้งเร่ืองได้ที่ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  



๑๒๓ 
 

 เบอร์โทร. ๐๓๕ ๒๔๘๐๐๐ ตอ ๘๑๕๓, ๘๐๗๓ 
 
ข้อมูลส่วนตัวตัวของท่านที่ไดจากโครงการวิจัยคร้ังนี้จะถูกน าไปใช้ดังต่อไปนี้นี้ 
 ผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลท่ีได้ท่ีไดจากโครงการวิจัย เพื่อประโยชนทางวิชาการโดยไมเปิดเผย
ช่ือนามสกุลท่ีอยู่ของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยทุกคน ผู้วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลส่วนตัวตัวและข้อมูลท่ีได
จากโครงการวิจัยไวในงานวิจัยของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
ท่านจะถอนตัวออกจากโครงการวิจัยหลังจากไดลงนามเข้าร่วมโครงการวิจัยแล้วได้หรือไม 
 ท่านสามารถถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดตลอดเวลาท่ีท่านต้องการ โดยจะไมมีผลเสีย
ใดๆ เกิดขึ้นหรือท่านอาจถูกขอใหอ้อกจากโครงการวิจัยเมื่อท่านมีโรคท่ีมีอาการป่วยเกิดขึ้น ไมสามารถ
ร่วมกิจกรรมได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๔ 
 

หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมวิจัย (Informed Consent) รับรองโดยคณะกรรมการ
พิจารณาโครงการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

…………………………….. 
 

โครงการวิจัย การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 
Promoting Buddhist health care work for the elderly in Loei Province 
 
วันที่ลงนาม   ๑  ตุลาคม ๒๕๖๕ 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าไดรับการอธิบายจากผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย รวมท้ังประโยชนท่ีคาดว่าจะเกิดเกิดขึ้นจากการวิจัย
อย่างละเอียด และมีความเข้าใจดีแลว 
 ผู้วิจัยรับรองว่าตอบค าถามท่ีข้าพเจ้าเจาสงสัยด้วยความเต็มใจ จะไมปิดบังซ่อนเร้น จน
ข้าพเจ้าพอใจ 
 ข้าพเจ้าเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ โดยปราศจากการบังคับหรือชักจูง 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมในโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได และการบอกเลิกนี้
จะไมมีผลต่อข้าพเจ้าจะพึงไดรับในปัจจุบันและในอนาคต 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับวามลับ และจะเปิดเผยเฉพาะ
ในของสรุปผลการวิจัยโดยไมมีการระบุช่ือนามสกุลของข้าพเจ้าเจา การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับตัว
ข้าพเจ้าต่อ   หน่วยงานต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง จะกระท าด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่านั้น 
 ผู้วิจัยรับรองว่าหากเกิดอันตรายใดๆจากการวิจัย ข้าพเจ้าจะไดรับการรักษาพยาบาล 
ตามท่ีระบุในเอกสารช้ีแจงข้อมูลแกผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 ข้าพเจ้าจะไดรับเอกสารช้ีแจงและหนังสือยินยอมท่ีมีข้อความเดียวกันกับท่ีผู้วิจัยเก็บไว  
เป็นส่วนตัวข้าพเจ้าเจา ๑ ชุด 
 ข้าพเจ้าไดรับทราบข้อความข้างต้นแล้ว มีความเข้าใจดีทุกประการ และลงนามในใบ
ยินยอมด้วยความเต็มใจ 
 

 ลงช่ือ               ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย  
 

      (พระราชปรีชามุนี,ดร.)     
 
                  



๑๒๕ 
 

    ลงช่ือ    ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย  
                     (นายสมชาย หานนท์) 

 ลงช่ือ  ผู้ด าเนินโครงการวิจัย  
 

             (ผศ.ดร.จารุกิตต์ิ พิริยสุวัฒน์) 

 ลงช่ือ  พยาน 
 

                                (พระทวีศักดิ์ ใต้ศรีโคตร) 

 ลงช่ือ พยาน 
                  (ดร.อุดร จันทวัน) 
 
ในกรณีท่ีผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย อายุน้อยกว่า ๑๘ ป/ไมสามารถตัดสินใจไดด้วยตนเอง และไม 
สามารถลงลายช่ือด้วยตนเองตนเอง 

ข้าพเจ้า.....................................................................ในฐานะเป็น.......................................
(ผู้แทนโดยชอบธรรมตามกฎหมาย/ผูปกครอง/บิดา-มารดา/สามี-ภรรยา)  ของ 

.........................................อนญุาตให.้...................................................................เข้าร่วมใน
โครงการวิจัยในครั้งนี ้
 ลงช่ือ....................................................ผู้แทนโดยชอบธรรมตามกฎหมาย/ผู้ปกครอง/บิดา-
มารดาสามี-ภรรยา) 
 ลงช่ือ................................................พยาน) 
 (.......................................................ช่ือ-นามสกุล ตัวบรรจง) 
 ลงช่ือ...............................................พยาน) 
 (..................................................... ช่ือ-นามสกุล ตัวบรรจง 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ ์

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 
 

 
 
 

 
 

แบบสอบถามและสัมภาษณป์ระกอบการวิจัย  
แผนงานวิจัย เรื่อง การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 

 
ค าช้ีแจง 
ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามและสัมภาษณ์ 
ตอนท่ี ๒ ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย   
ตอนท่ี ๓ รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย 
ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะเพิ่มเติมท่ีเกี่ยวข้อง 
หมายเหตุ ข้อมูลท่ีท่านตอบแบบสอบถามนี้จะเก็บรักษาไวเป็นความลับ และน าผลไปใช้เฉพาะ
งานวิจัย ครั้งนี้เท่านั้น 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและสัมภาษณ์ 
๑. เพศ    ( ) ชาย     ( ) หญิง 
๒. อายุ    ( ) ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ป  ( ) ๒๑ – ๓๐ ป 
   ( ) ๓๑ – ๔๐ ป    ( ) ๔๑ - ๕๐ ป 
   ( ) ๕๑ – ๖๐ ป    ( ) ๖๑ ปขึ้นไป  
๓. ระดับการศึกษา  ( ) ประถมศึกษา    ( ) มัธยมศึกษาตอนต้น 
   ( ) มัธยมศึกษาตอนปลาย ( ) อนุปริญญา/ ปวส./ ปวท. 
   ( ) ปริญญาตรี ( ) สูงกว่าปริญญาตรี 
๔. อาชีพ    ( ) เกษตรกร ( ) รับจ้าง 
   ( ) พนักงานเอกชน ( ) รับราชการ/ ลูกจ้างของรัฐ 
   ( ) ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ( ) อื่น ๆ........................................... 
 
 
 
 



๑๒๘ 
 

ตอนที่ ๒ การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 
 ๒.๑ ท่านมีความเข้าใจ การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย จังหวัดเลย 
อย่างไร………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๒ ปัญหา อุปสรรค ในการการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย จังหวัด
เ ล ย …………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๓ แนวทางแกไขการ การการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย จังหวัด
เลย ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๔ รูปแบบการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย ....................... 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
 ๒.๕  รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ใน
จังหวัดเลย ........................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
  
 
 
 
 



๑๒๙ 
 

ตอนที่ ๓ การขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย 
 ๓.๑ ท่านคิดว่าการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย ประกอบด้วย
อะไรบ้าง ............................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 ๓.๒ ท่านคิดว่า ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแกไข การขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย มีอะไรบ้าง......................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 ๓.๓ ท่านคิดว่า รูปแบบกิจกรรม บทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติ
ติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย ควรมีรูปแบบกิจกรรมอย่างไร 
 ๓.๔ ท่านคิดว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรม บทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจาก
ภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย อย่างไร .................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
  
ตอนที่ ๔ 
ตอนที่ ข้อที่ ประเด็นการสัมภาษณ ์ ค าตอบ 

๑ ๑ สภาพปัจจุบันของการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธใน
การดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย มีอะไรบ้าง 

 

๒ สภาพปัจจุบันของการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธใน
การดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ด้านการรับรูมุมชุมชน  
เป็นอย่างไร 

 

๓ สภาพปัจจุบันของการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธใน
การดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ด้านการเกิดผลประโยชน
ชุมชน เป็นอย่างไร 

 

๔ สภาพปัจจุบันของการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธใน
การดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ด้านการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน เป็นอย่างไร 

 

๕ สภาพปัจจุบันของการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธใน
การดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ด้านการเสริมสร้างความ
เข้าใจในชุมชน เป็นอย่างไร 

 



๑๓๐ 
 

ตอนที่ ข้อที่ ประเด็นการสัมภาษณ ์ ค าตอบ 
๒ ๑ ด้านการจัดการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการ

ดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย  ด้านการรับรแูละมีส่วนร่วม
มุมชุมชน  เป็นอย่างไร 

 

๒ ด้านการจัดการ การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธใน
การดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 
ปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน เป็นอย่างไร 

 

๓ ด้านการจัดการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการ
ดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ด้านการพ่ึงพิงอิง ร่วมกันใน
ชุมชน เป็นอย่างไร  

 

๔ ด้านการจัดการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการ
ดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ด้านการมี 
วิสัยทัศน์ร่วมกันในชุมชน เป็นอย่างไร เป็นอย่างไร 

 

๕ ด้านการจัดการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการ
ดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ก่อให้เกิดผลประโยชนและ
ความสนใจร่วมกันในชุมชน เป็นอย่างไร 

 

 
ตอนที่ ๕ ขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เก่ียวข้อง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลทุกท่าน 
 

คณะผู้วิจัย 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือน า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 
 

 
ที่ อว. ๖๑๓๓/ว............      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                                       วิทยาลัยสงฆ์เลย  เลขที่ ๑๑๙ หมู่ ๕ 

       ต.ศรีสองรัก  อ.เมือง จ.เลย ๔๒๑๐๐  

       โทร. ๐๔๒-๘๐๑๒๐๓ 

๓ ธันวาคม ๒๕๖๕ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลงานวิจัย  

เจริญพร 

สิ่งที่ส่งมาด้วย แผนงานวิจัย จ านวน ๑ ชุด  

      ด้วยวิทยาลัยสงฆ์เลย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้รับทุนอุดหนุนจาก กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและ

นวัตกรรม ในการจัดท าแผนงานวิจัยเร่ือง “การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” ซึ่งต้องด าเนินเก็บข้อมูล

เพื่อวิเคราะห์รายงานการวิจัย ในช่วงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ – กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖ เพื่อรวบรวมข้อมูลสรุปผลการวิจัยตาม

กรอบระยะเวลาของงานวิจัยที่ก าหนดไว้  

 วิทยาลัยสงฆ์เลย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลงานวิจัย และข้อมูล

ที่เก่ียวข้อง พร้อมขอเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวข้องในงานวิจัย โดยมอบหมายให้ ผศ.ดร.จารุกิตต์ิ พิริยสุวัฒน์ หัวหน้าโครงการ และทีมงานลง

พื้นที่ในช่วงเดือนดังกล่าว เป็นผู้รับผิดชอบในการประสานงานด้านการวิจัย หมายเลขโทรศัพท์ ๐๘๕-๔๑๙๓๕๙๕ รายละเอียดตามที่ส่ง

มาด้วย        

 จึงเจริญพรมาเพ่ือโปรดพิจารณาและขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอเจริญพร   

(พระราชปรีชามุนี,ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์เลย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
 



๑๓๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

รายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแผนงานวิจัย / ตารางกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๔ 
 

รายช่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรมแผนงานวิจัย 
เรื่อง “การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์เลย 
ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ จ านวน ๑๑๒ คน 
 

ล าดับ รายชื่อ-นาสกุล อาย ุ หน่วยงาน /โรงเรียน ลายมือชื่อ 
๑ นางทองเล่ือน  ทาแก้ว ๖๐ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๒ นางบัวลัย  อาจแก้ว ๖๙ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๓ นางบุญเยี่ยม  ไชยทิพย์ ๖๗ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๔ นางเสถียร  ไชยสีหา ๖๘ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๕ นางละมัย  ทิรุงเช้ือ  ๗๕ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๖ นางบุญเยื่อ  วิรัตน์   ๖๘ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๗ นางค าหยาด  เสมาวงศ์ ๗๒ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๘ นายลอง  มาใจ ๗๑ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๙ นางแสงจันทร์  บัปผาวัน ๗๐ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  

๑๐ นายบุญปัน  พิมพา ๗๔ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๑๑ นางค าปุ่น  สิงหา ๗๑ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๑๒ นางค าปุน  บุรัน ๗๘ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๑๓ นางสมบูรณ์  วงศ์พยัคฆ์ ๖๖ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๑๔ นางบัวพรม  ศรีจ าปา ๖๕ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๑๕ นายประชัน  มาตรา ๗๒ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๑๖ นางทองจันทร์  พรมสิทธ์ ๖๙ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๑๗ นางอนงค์  อาจแก้ว ๗๓ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๑๘ นางวุฒิ  มณีกัน  ๗๙ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๑๙ นางบัว  เพียแก้ว   ๗๘ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๒๐ นางล าดวน  เบ้ามงคล ๗๓ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๒๑ นางค าหุ่น  เจริญเพชร ๗๑ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๒๒ นางอวยชัน  จันทร์ล้อม ๖๖ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๒๓ นางมยุรี  สุนา ๖๙ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๒๔ นางทองเล่ือน  บุรัน ๗๕ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  



๑๓๕ 
 

 
รายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมแผนงานวิจัย 

เร่ือง “การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” (ต่อ) 

ล าดับ รายชื่อ อาย ุ หน่วยงาน /โรงเรียน ลายมือชื่อ 
๒๕ นางบุญยืน  โลขันสา ๖๙ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๒๖ นางละมวน  มณีกัน   ๖๙ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๒๗ นายสุรินทร์  ดาวงษา  ๖๓ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๒๘ นางประหยัด  จันทวัน ๖๙ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๒๙ นางบุญมี  ค าแก้ว ๖๗ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๓๐ นางปุย  บุตรเต ๘๐ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๓๑ นางละมูล  สุจิมงคล ๗๕ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๓๒ นางบัวเรียน  เบ้ามงคล ๗๐ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๓๓ นางเกิ่ง  เทพนาทิม ๗๔ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๓๔ นางค าคิด  เพียเสนา ๗๘ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๓๕ นายสุบิน  เบ้ามงคล ๖๘ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๓๖ นางพิมพา  ดาวงษา   ๗๔ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๓๗ นาโกฮัง  พันลูกท้าว ๖๗ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๓๘ นางค ามูล  พรมสิทธิ์ ๖๘ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๓๙ นางค าคิด  จันทศรี ๗๑ ร.ร.ผู้สูงอายุภผูาล้อมน้ าสวย  
๔๐ พระครูปิยธรรมวฒุ ิ ๖๗ พระสงฆ์ในพื้นท่ี/อ.เมือง  
๔๑ พระมหาทะนงศักดิ์ สจฺจวโร ๔๓ พระสงฆ์ในพื้นท่ี/อ.เมือง  
๔๒ พระอธิการธนากร โฆสธมฺโม ๔๗ พระสงฆ์ในพื้นท่ี/อ.วังสะพุง  
๔๓ พระพยงุศักดิ์ มหาปุญโณ ๓๖ พระสงฆ์ในพื้นท่ี/อ.วังสะพุง  
๔๔ พระมหาไพโรจน์ อคฺคธมฺโม ๔๙ พระสงฆ์ในพื้นท่ี/อ.เมือง  
๔๕ นายธนบดินทร์ ทัรพย์สมบัติ  ๒๐ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา  
๔๖ น.ส.มัชฌิมาย์ สุพะนาน  ๒๐ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา  
๔๗ น.ส.อารยา  สุดหอม ๑๙ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา  
๔๘ น.ส.เกษราภรณ์  มาตทวงษณ์ ๑๙ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา  
๔๙ นายยุทธชัย  แสงสุวรรณ์ ๒๐ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา  



๑๓๖ 
 

 
รายช่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแผนงานวิจัย เรื่อง 

“การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” (ต่อ) 

ล าดับ รายชื่อ อาย ุ หน่วยงาน /โรงเรียน ลายมือชื่อ 
๕๐ นางเนตรชนก  พันลูกท้าว ๔๓ เจ้าหน้าท่ี (รพ.สต.)   
๕๑ นางลภัณ  แจ่มใส ๔๘ เจ้าหน้าท่ี (รพ.สต.)  
๕๒ น.ส.จีรภา  หอมบุษยา ๔๕ เจ้าหน้าท่ี (รพ.สต.)  
๕๓ นางนิตยา  กรรนลา ๕๑ เจ้าหน้าท่ี (รพ.สต.)  
๕๔ น.ส.จิดาภา  โตจาก ๕๒ เจ้าหน้าท่ี (รพ.สต.)  
๕๕ นางเพ็ญวิภา  บุตรวงษ ์ ๓๖ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.วังสะพุง)  
๕๖ น.ส.อภิญญา  ค าใส ๔๕ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.วังสะพุง)  
๕๗ นางจีวรรณ  เกียรติภัฑ   ๔๓ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.วังสะพุง)  
๕๘ น.ส.นัดดาพร  อาจแก้ว ๓๗ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.วังสะพุง)  
๕๙ น.ส.สุพัตรา  เจริญเพชร ๓๗ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.วังสะพุง)  
๖๐ น.ส.ลักษณ์รีธา  เกษเกษร ๓๘ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.วังสะพุง)  
๖๑ น.ส.ชนิดา  ทาสุคนธ์ ๒๔ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.น้ าสวย)  
๖๒ น.ส.ปรีชญา  มูลชมภู ๒๓ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.น้ าสวย)  
๖๓ น.ส.เสาวลักษณี  บุญสาร ๓๔ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.น้ าสวย)  
๖๔ น.ส.เกวลี  ประสพ ๒๔ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.น้ าสวย)  
๖๕ น.ส.เจนจิรา  วรรณา ๔๗ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.น้ าสวย)  
๖๖ นายวรากร  กงตรา ๓๙ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.น้ าสวย)  
๖๗ นายติณห์นกรณ์  จันทร์ปิตุ ๔๔ เจ้าหน้าท่ี (ท.ต.น้ าสวย)  
๖๘ นายประดิษฐ์  ศรีจ าปา ๗๙ รองนายก (ท.ต.น้ าสวย)  
๖๙ นายโสภณ  อริยะสุข ๗๖ นายก (ท.ต.น้ าสวย)  
๗๐ นางวาริณี  มาตรา ๖๘ ผช.ครูใหญ่ ร.ร.ผาล้อม  
๗๑ พ.ต.ท.มนัส  นามเชียงใต้ ๘๙ วิทยากร  
๗๒ น.ส.กานต์  เลพล ๕๑ วิทยากร  
๗๓ นางสุพรรณี  วีระเสรี ๖๔ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๗๔ นางวิรัตน์  ทิพเวช ๖๗ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  



๑๓๗ 
 

รายช่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแผนงานวิจัย เรื่อง  
“การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” (ต่อ) 

 
ล าดับ รายชื่อ อาย ุ หน่วยงาน /โรงเรียน ลายมือชื่อ 
๗๕ นางสุนี  บรรยงค์ ๕๘ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๗๖ นางสุภาพ  หอมบุปผา ๖๓ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๗๗ นางสุดชาดา  บัวสาย ๖๑ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๗๘ นางสายทอง  เลพล ๗๒ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๗๙ นายชาญชัย  เกตุกลม ๖๑ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๘๐ นางช่ืน  ดาวงษา ๗๒ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๘๑ นางประไพ  บุตรเด ๖๐ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๘๒ นางเลียบ  มาแสงจันทร์ ๗๐ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๘๓ นายจอมพล  เบ้ามงคล ๖๒ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๘๔ นางสาคร  อาจแก้ว ๗๗ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๘๕ นางเลียง  เกตุกลม ๖๓ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๘๖ นายสุวัจน์  จันทศรี ๖๖ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๘๗ นางอุดม  เบ้ามงคล ๗๖ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๘๘ นางบุญน า  บุญพรม ๖๔ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๘๙ นางสุดใจ  พันลูกท้าว ๖๐ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๙๐ นางล าไพ  ภูจอมแก้ว ๖๙ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๙๑ นายเลิศชัย  คนแรง ๗๐ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๙๒ นายวิรัตน์  สุนนท์กง ๖๘ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๙๓ นายชรัส  อาจแก้ว ๖๕ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๙๔ นางสมจิต  วงศ์พยัคฆ์ ๖๓ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๙๕ นายสมพร  ทองบ้านทุ่ม  ๖๘ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๙๖ นางจันที  ทองบ้านทุ่ม ๕๙ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๙๗ นาเส็ง  บุตรเต ๗๐ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๙๘ นายภราดร  มูลศิริ ๗๑ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๙๙ นางบุญตา  อาจแก้ว ๗๔ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  

๑๐๐ นางช่อผกา  อาจแก้ว ๖๓ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  



๑๓๘ 
 

 
รายช่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแผนงานวิจัย เรื่อง 

“การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” (ต่อ) 
 

ล าดับ รายชื่อ อาย ุ หน่วยงาน /โรงเรียน ลายมือชื่อ 
๑๐๑ นายบัวทอง  ฝ่ายจ าปา ๗๐ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๑๐๒ นางบังอร  แก้วชาเนตร ๖๙ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๑๐๓ นางถาวร  มูลศิริ ๖๑ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๑๐๔ นายวิรัตน์  ยาบุษดี ๖๔ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๑๐๕ นางสมพร  กระวน ๖๒ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๑๐๖ นายบุญมี  กระวน ๖๙ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๑๐๗ นางกาศรี  พิมโคตร ๖๙ ร.ร.ผู้สูงอายุวังสะพุง  
๑๐๘ นายธนกร  งามสง่า ๒๐ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา  
๑๐๙ นายวรฤทธ์  มณีศรี ๒๐ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา  
๑๑๐ น.ส.ปาริษา  เดชธงชัย ๑๙ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา  
๑๑๑ น.ส.มุธิตา  จุละนนท์ ๑๙ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา  
๑๑๒ น.ส.ศิราพร  ชูใบ ๒๐ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มจิตอาสา  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

ตารางกิจกรรม 

เรื่อง “การขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย” 

กิจกรรม ระยะเวลาในการ
ด าเนินการ 

๑. ประชุมคณะท างานวิจัย และผู้ช่วยวิจัยเพื่อช้ีแจงกระบวนการ เพื่อตอบ
วัตถุประสงค์  

ตุลาคม  
๒๕๖๕ 

๒. ขอเอกสารเพื่อลงพื้นท่ีจากทางวิทยาลัยสงฆ์เลย ศึกษาเรื่อง “การขับเคล่ือน
งานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” 

ตุลาคม  
๒๕๖๕ 

๓. ติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวแทนผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และโรงเรียนผู้สูงวัย ท้ัง ๒ 
อ าเภอ จังหวัดเลย   

ตุลาคม  
๒๕๖๕ 

๔. ประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค์กับโรงเรียนผู้สูงวัย และคณะผู้ร่วมงานวิจัย พฤศจิกายน 
๒๕๖๕ 

๕. จัดกิจกรรมร่วมกับครูและกลุ่มจิตอาสาในพื้นท่ี โรงเรียนผู้สูงวัย ท้ัง ๒ แห่ง 
โดยมีผู้ช่วยงานวิจัย เข้าร่วมกิจกรรม เก็บข้อมูล 

พฤศจิกายน - 
ธันวาคม ๒๕๖๕ 

๖. คณะผู้วิจัย และกลุ่มจิตอาสาในพื้นท่ี โรงเรียนผู้สูงวัย ท้ัง ๒ แห่ง วางแผน
ร่วมกันในการด าเนินการช่วยเหลือและเป็นพี่เล้ียง หารูปแบบกิจกรรมเพื่อสร้าง
แรงบันดาลใจให้คนทุกโรงเรียนผู้สูงวัย ท้ัง ๒ แห่ง 

พฤศจิกายน -
ธันวาคม  
๒๕๖๕ 

๗. ประเมินผลการด าเนินงานกิจกรรมตามโครงการศึกษา  มกราคม -
กุมภาพันธ์  

๒๕๖๖ 
๘. วิเคราะห์ผลการด าเนินงานกิจกรรมตามโครงการ เรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุข
ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” 

มีนาคม – 
เมษายน 
๒๕๖๖ 

๙. สรุปผลการด าเนินงานกิจกรรมตามโครงการ เรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุข
ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” 

พฤษภาคม 
๒๕๖๖ 

๑๐. รายงานผลการด าเนินงานกิจกรรมตามโครงการ เรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุข
ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย”  

มิถุนายน  
๒๕๖๖ 
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ชุดฝึกอบรม/โปรแกรมฝึก/ภาพกิจกรรม 
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เรื่อง “การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” 

 
 กิจกรรมการมีส่วนร่วมสนับสนุนทางสังคม คือ ๓ อ. ๑) อาหาร ๒) การออกก าลังกาย ๓) 
อารมณ์ ๓ ส. ๑) สวดมนต์ ๒) สมาธิ ๓) สนทนาธรรม/ และมรรค ๘ คือ ๑) สัมมาทิฐิ ๒) สัมมา
สังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ ๕) สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสติ ๘) 
สัมมาสมาธิ ด าเนินการจัดกิจกรรมจ านวน ๗ ครั้ง ๗ สัปดาห์ โดยมีขั้นตอน การขับเคล่ือนระบบงาน
สุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย 
 

 
รายการ 
สัปดาห์  

 
ชื่อกิจกรรม 

 
กิจกรรม สนับสนนุทางสังคม  

คือ ๓ อ. 
กิจกรรมที่ ๑ 
 

“สุขใจ เม่ือได้สวดมนต์” - สัมมาทิฐิ 
- สัมมาวาจา 

กิจกรรมที่ ๒ 
 

“สมาธิมา ปัญญาเกิด” - สัมมาสต ิ
- สัมมาทิฐิ 

กิจกรรมที่ ๓ 
 

“การสนทนาธรรม น าชีวีวิถีพุทธ” - สัมมาวายามะ 
- สัมมาอาชีวะ 

กิจกรรมที่ ๔ 
 

“การดูแลสุขภาพด้วยหลักการ” - การออกก าลังกาย 
- สัมมาสังกัปปะ 

กิจกรรมที่ ๕ 
 

การ “ขยับกาย สบายชีวี” - การออกก าลังกาย 
- สัมมากัมมันตะ 

กิจกรรมที่ ๖ 
 

“อารมณ์ดีเพราะมีความสุข” - การออกก าลังกาย 
- สัมมาทิฐิ 

กิจกรรมที่ ๗ 
 

“จิตอาสา เพื่อพัฒนาชุมชน” - การออกก าลังกาย 
- สัมมาทิฐิ 
- สัมมาสต ิ
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กิจกรรมที่ ๑ “สุขใจ เม่ือได้สวดมนต์” 
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กิจกรรมที่ ๒ “สมาธิมา ปัญญาเกิด” 
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กิจกรรมที่ ๓ “การสนทนาธรรม น าชีวีวิถีพุทธ” 
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กิจกรรมที่ ๔  “การดูแลสุขภาพด้วยหลักการ” 
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กิจกรรมที่ ๕ “การขยับกาย สบายชีวี” 
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กิจกรรมที่ ๖  “อารมณ์ดีเพราะมีความสุข”  
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กิจกรรมที่ ๗ “จิตอาสา เพื่อพัฒนาชุมชน” 
 

 

 
 
 

 
 



๑๔๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

การน าวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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การน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
ของโครงการ 

วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย 
/ระยะเวลา 

ผลท่ีได้รับ ป ร ะ เ มิ น ผ ล
โครงการ 

๑. “สุขใจ เมื่อ
ได้สวดมนต์” 
๒. “สมาธิมา 
ปัญญาเกิด” 
 ๓ . “ก า ร
สนทนาธรรม 
น าชีวีวิถีพุทธ” 
 ๔. “การดูแล
สุข ภาพ ด้ ว ย
หลักการ” 
๕. การ “ขยับ
ก า ย  ส บ า ย
ชีวี” 
๖. “อารมณ์ดี
เ พ ร า ะ มี
ความสุข” 
๗. “จิตอาสา 
เ พื่ อ พั ฒ น า
ชุมชน” 
 

๑. เพื่อ
เสริมสร้าง
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
ดูแลสุขภาพ
กายสุขภาพใจ 
๒. เพื่อเป็น
แนวทางใน
การปฏิบัติการ
ออกก าลังกาย
ให้เกิดข้ึน
อย่างเป็น
รูปธรรม 
๓. ส่งเสริม
การบูรณาการ
ระหว่างชุมชน 
และชุมชน
ใกล้เคียงเพื่อ
ความสมัคร
สมานสามัคคี 
 
 
 

๑. กิจกรรม
รางวัลผู้สูงวัย
ต้นแบบ  ทุก
สัปดาห์ต้น
เดือนมีการ
ประกาศการผู้
สูงวัย จิต
แจ่มใส 
อารมณ์ดี 
ก าลังใจ และ
เป็นตัวอย่างท่ี
ดีกับเพื่อนร่วม
โรงเรียน   
๒. สร้าง
กิจกรรมโดย
เพื่อนช่วย
เพื่อน เช่น น า
เพื่อนสวดมนต์
หมู่สรรเสริญ
พระรัตนตรัย 
ท านอง
สรภัญญะ 

กลุ่มเป้าหมาย 
๑. ผู้เรียนใน
ช้ันเรียน 
๒. ผู้เรียนนอก
ช้ันเรียน 
๓. ลูกหลาน
และชุมชน
รอบโรงเรียน 
ระยะเวลา 
๑.ทุกๆ ๗ วัน 
๒.ทุกๆ 
สัปดาห์ 
 

๑. เกิดการ
เสริมสร้าง
ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
การงานสุข
ภาวะวิถีพุทธ
ในการดูแลผู้
สูงวัย อย่างมี
ประสิทธิผล 
๒. เกิดการ
ปฏิบัติการท า
อย่างเป็น
รูปธรรม 
๓. เกิดการบูร
ณาการผู้สูงวัย 
และชุมชน
ใกล้เคียงเพื่อ
ความสมัคร
สมานสามัคคี 
 
 
 

๑. ระดับไม่
เป็นท่ีน่าพอใจ  
จะน าไปสู่การ
ปรับปรุง 
แก้ไข และ
พัฒนา
โครงการให้
เหมาะสม
ยิ่งขึ้นต่อไป 
๒. ระดับเป็น
ท่ีน่าพอใจ จะ
น าไปสู่การ
พัฒนา
โครงการ 
ขยาย
กลุ่มเป้าหมาย 
เผแพร่
ประชาสัมพันธ์ 
และบูรณาการ
หลายภาคส่วน
ในวงกว้างขึ้น
ต่อไป 
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บทความวิจัย 
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การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 
Promoting Buddhist health care work for the elderly in Loei 

Province 
 

ผศ.ดร. จารุกิตต์ิ พิริยสุวัฒน์ 
Asst. Prof. Dr.Jarukit Phiriyasuvat 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

     Loei Buddhist College 
 

บทคัดย่อ 

         แผนงานวิจัยเรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” 

มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย  2) เพื่อ

พัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัด

เลย การวิจัยเรื่องนี้ กลุ่มประชากรศึกษา ดังนี้ 1) โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง 2) โรงเรียนผู้สูงอายุ 

อ าเภอวังสะพุง จ านวน 2 แห่ง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน  112 ราย การวิจัยท่ีผสมผสานการวิจัย

แบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) รวมท้ัง

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

 ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงวัยสภาพร่างกายและจิตใจเส่ือมถอยลงต้องการได้รับการดูแลท่ี

เหมาะสม เนื่องจากเป็นธรรมชาติท่ีมนุษย์วัยนี้ต้องผ่านเรื่องราวการสูญเสียคนใกล้ชิด เช่น ลูกหลาน

เริ่มแยกย้ายออกจากบ้าน สูญเสียคู่ชีวิตและเพื่อนสนิท ส่งผลต่อความแปรปรวนทางอารมณ์ จิตใจของ

ผู้สูงวัยย่อมได้รับความสงบและความสุขโดยเฉพาะกับลูกๆ หลานๆ และสังคมไม่มองว่าบุคคลเหล่านี้

เป็นภาระ  

 1. ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย 1) กิจกรรมการออกก าลังกายท่ี

เหมาะสมกับวัย เช่น เข้าวัด ได้ฟังธรรม ได้กราบพระ ได้สวดมนต์ และกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ผ่าน
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โรงเรียนผู้สูงอายุประจ าชุมชน มีครูอาสาช่วยเหลือดูแล 2) ควรมี เจ้าหน้าท่ีวิชาชีพ ด้านจิตวิทยาหรือ

นันทนาการบ าบัด ประจ าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น    

 2. พัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัยพิบัติติดต่อ

ร้ายแรง ในจังหวัดเลย 1. รูปแบบการสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนววิถีพุทธ พบว่า มี 2 รูปแบบ คือ 

1) การเยียวยาทางจิตใจ เป็นการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุแบบองค์รวม ได้แก่ อัตถะ 3 ประการ หลัก

ไตรสิกขาและภาวนา 4 มาเป็นกรอบการด าเนินการ 2) การเยียวยาทางวัตถุ อาศัยองค์กรทางศาสนา

และนโยบายทางสังคมเข้ามาร่วมสนับสนุน 2. รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในสถานการณ์

โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงของเทศบาลเมืองวังสะพุง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย พบว่า การส่งเสริมสุข

ภาวะผู้สูงอายุ มี 5 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ได้แก่ ส่งเสริมการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ด้านจิตใจ 

ได้แก่ การรวมกลุ่มจัดกิจกรรมทางศาสนา การฝึกสมาธิ เป็นต้น ด้านสังคม ได้แก่ การส่งเสริมการเข้า

ร่วมกลุ่มกิจกรรมนันทนาการ ด้านจิตวิญญาณ ได้แก่ การท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และด้าน

สภาพแวดล้อม ได้แก่ การจัดท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสม คนในครอบครัวต้องคอยเอาใจใส่ และ 3. 

หลักการและการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมของสถานปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่งในการด าเนินชีวิตของ

ผู้สูงอายุ 1) หลักการทั่วไปของสถานปฏิบัติธรรม พบว่า เป็นสถานท่ีท าบุญ ฝึกสมาธิและปฏิบัติธรรม

ของประชาชนท่ัวไปท้ังแบบง่ายและแบบเชิงลึก 2) หลักพุทธธรรมท่ีประยุกต์ในการสร้างเสริมสุขภาพ

ของผู้สูงอายุท่ีมาปฏิบัติธรรม คือ ได้แก่ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา , และหลักภาวนา 

4 ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา 

 

ค าส าคัญ: การขับเคล่ือน, งานสุขภาวะวิถีพุทธ, ผู้สูงวัย 
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ABSTRACT 
 

 Research plan on “Driving Buddhist health work in caring for the elderly in Loei 
Province” has two objectives: 1) to drive the health system for the elderly in Loei Province 
2) to develop a model and role in providing relief to the elderly from their situations 
Serious infectious diseases in Loei Province. Research on this matter The study population 
is as follows: 1) School for the Elderly, Mueang District 2) School for the Elderly Wang 
Saphung District, 2 locations, a group of 112 key informants, research that combines 
participatory research (Participatory Research) and action research (Action Research) 
including qualitative research methods (Qualitative Research) 
 
The research results found that Elderly people whose physical and mental health is 
deteriorating need appropriate care. This is because it is natural for humans at this age to 
go through stories of losing close people, such as children and grandchildren starting to 
move away from home. Loss of life partner and close friend Affects emotional fluctuations 
The minds of the elderly will gain peace and happiness, especially with their children and 
grandchildren, and society will not view these people as a burden. 
 1. Driving the health system for the elderly in Loei Province 1) Exercise 
activities that are appropriate for age, such as going to temples, listening to sermons, 
paying respect to monks, praying, and peer-to-peer activities. Through the community 
school for the elderly There should be volunteer teachers to help take care of them. 
2) There should be professional staff. in psychology or recreational therapy assigned 
to local government organizations 
 2. Develop a model and role in relieving the elderly from their situations. 
Serious infectious diseases in Loei Province 1. Models for creating health of the 
elderly according to the Buddhist way found that there are 2 types: 1) Psychological 
healing It is holistic care for the health of the elderly, including the 3 elements, the 
Threefold Principles and the 4 Bhavanas as a framework for action. 2) Material 
remedies. Relying on religious organizations and social policies to join in supporting 2. 
Model for promoting the health of the elderly in situations of serious communicable 
disaster diseases of Wang Saphung Municipality Wang Saphung District, Loei Province, 
found that promoting the health of the elderly has 5 aspects: the physical aspect, 
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including promoting regular exercise; the mental aspect, including joining groups to 
organize religious activities, practicing meditation, etc. The social aspect, including 
promoting participation in recreational activity groups. Spiritual aspect includes doing 
Buddhist activities. and environmental aspects, including appropriate living 
arrangements Family members must be attentive and 3. Principles and application of 
Buddhist principles of a meditation center in the lives of the elderly. 1) General 
principles of the meditation center found that it is a place for making merit. Practice 
meditation and Dhamma practice for the general public, both simple and in-depth. 2) 
Buddhist principles applied to promoting the health of the elderly who come to 
practice Dhamma include the Threefold Principles, namely morality, concentration 
and wisdom, and the 4 principles of meditation, namely physical meditation and 
morality. Bhavana, Citta Bhavana, and Panya Bhavana 
  
 
Keywords: Mobilization, Buddhist well-being, Aging 
 
 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

         พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับครอบครัว เพราะถือว่าครอบครัวท่ีดีเป็นจุดเริ่มต้นของ

การเรียนรู้และการพัฒนา สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน สังคมในปัจจุบันมีการแข่งขันทางเศรษฐกิจอย่าง

รุนแรง ท าให้เกิดผลกระทบต่อสภาวะความเป็นอยู่ของบุคคล ให้มีความรู้ ความเข้าใจในการศึกษา

หลักธรรม คุณธรรม จริยธรรม เพื่อน าไปใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ีให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

เพื่อการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัยและพัฒนาให้รู้จักหน้าท่ีของตนและฐานะท่ี

เป็นพลเมืองของประเทศชาติ ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของ

พระพุทธศาสนาและนึกถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน พระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรมท่ีส่งเสริม

ให้มนุษย์พัฒนาครอบครัวสู่สังคม  
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         ดังนั้น ปัญหาสุขภาพวัยผู้สูงอายุมักเกิดจากปัญหาพฤติกรรมสุขภาพท่ีเคยท าจนกลายเป็น

นิสัยติดตัวมาต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยกลางคน เนื่องจากช่วงวัยกลางคนหรือวัยท่ีก าลังท างานนั้นมักจะคิดแต่

เรื่องการสร้างฐานะหาเงินให้ได้มากๆ จนละเลยท่ีจะดูแลตัวเองหรือไม่ได้คิดถึงเรื่องสุขภาพร่างกายท่ี

ถูกใช้งานอย่างหนักเกินพอดีจนท าให้เกิดการสะสมหรือก่อตัวของโรคเรื้องรังต่างๆ ตัวอย่างเช่น โรค

ความดันโลหิตสูงท่ีมักเป็นจุดเริ่มต้นของโรคอันตรายต่างๆ ท่ีเกิดจากการไม่ควบคุมดูแลระดับความดัน

โลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติจนเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิตสูงขึ้นมาซึ่งการสะสมอาการของ

โรคนั้นไม่ใช่จะเกิดขึ้นภายในเวลาอันส้ันแต่ต้องใช้ระยะเวลานานหลายปี หากมีการดูแลสุขภาพในช่วง

วัยท างานจะท าให้ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพจะเกิดขึ้นน้อยเมื่อก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุก็จะไม่มีหรือได้รับ

ผลกระทบจากโรคเรื้อรังน้อยลง (กรมกิจการผู้สูงอายุ, https://1th.me/K0VYQ) วัยสูงอายุเป็นวัยท่ี

ต้องพบกับความเปล่ียนแปลงท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม ท าให้ผู้สูงอายุต้องพบกับปัญหาสุขภาพ 

โรคเรื้อรัง จิตใจหดหู่ ภาวะซึมเศร้า ฯลฯ แต่หากผู้สูงอายุยอมรับความเปล่ียนแปลงและพยายาม

ปรับตัวจะท าให้ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุลดลง และส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุน้อยลง

ซึ่งการปรับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุจะเป็นการลดผลกระทบและช่วยป้องกันโรคต่างๆ ท่ีอาจจะ

เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ ดังนั้นผู้สูงอายุจึงควรหันมาใส่ใจดูแลสุขภาพในเรื่องอาหารการกิน การออกก าลัง

กาย การพักผ่อนท่ีเพียงพอและท าอารมณ์ให้แจ่มใสไม่เครียดก็จะช่วยลดปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุไทยให้

น้อยลงได้ จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของรัฐบาล สอดคล้องกับความ

คาดหวังของผู้สูงอายุ และแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีอยู่ บนข้อจ ากัดหลายประการ ท้ังภาครัฐ เอกชนและ

ประชาสังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาพื้นท่ีจะช่วยให้เห็นทางเลือกใหม่ หรือ

นวัตกรรมในการจัดบริการสาธารณะ เกิดอ านาจหรือพลังในการผลักดัน เนื่องจากการปฏิบัติหน้าท่ีมี

ลักษณะของการเช่ือมโยงระหว่างส่วนราชการท้ังส่วนกลาง ภูมิภาค รัฐวิสาหกิจและองค์การมหาชน 

เพื่อเป็นต้นแบบขยายสู่ระดับประเทศ 

  คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงประโยชน์ท่ีผู้ใช้จะได้รับจากการวิจัยนับเป็นประเด็นและขยาย

ผลงานวิจัยท่ีต้องการเพิ่มเติมสามารถสร้างเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative economy) ตาม

แผนพัฒนาระดับภาคและการพัฒนาโครงการท่ีจะเกิดผลกระทบ (Impact) เป็นท่ีชัดเจนเชิงประจักษ์ 

ประชากรก่อนวัยสูงอายุเพียบพร้อมไปด้วยทักษะส าคัญแห่งศตวรรษที่ 21 พร้อมท้ังมีทักษะชีวิต มีการ

เตรียมการในทุกมิติก่อนวัยสูงอายุ พร้อมท่ีจะเรียนรู้และเพิ่มพูนทักษะการท างานให้ทันกับการ

เปล่ียนแปลงตลอดช่วงชีวิต ได้ต้นแบบส าหรับถ่ายทอดสู่สาธารณชน และชุดแผนงานวิจัยนี้ยังตอบ
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โจทย์คนไทยและสังคมไทยเกิดความตระหนัก และเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ ลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ

ของรัฐ และครอบครัว อันเนื่องมาจากการสูงอายุ แผนงาน การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการ

ดูแลผู้สูงวัย : สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย ส่งผลต่อภาพรวมใน

ระดับประเทศ ส่งผลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ศึกษาหรือเป็นแนวทางการปฏิบัติในองค์กรท่ี

เกี่ยวข้องจัดว่าเป็นงานวิจัยใช้ได้จริงตอบโจทย์แนวคิดการเรียนรู้ ท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงเพิ่ม

ศักยภาพทรัพยากรในพื้นท่ีเพื่อรองรับการสังคมแห่งผู้สูงวัย และชุดแผนงานวิจัยนี้มีโครงการวิจัยย่อย

ภายใต้แผนงาน จ านวน 2 โครงการ ประกอบด้วย 

 1) ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย วัตถุประสงค์หลัก สร้างสุขภาพ

กายใจวิถีพุทธ พัฒนาระบบกระบวนการพัฒนากิจกรรม การส่งเสริมและสนับสนุนเทคโนโลยี แบบมี

ส่วนร่วม ได้ทราบถึงปัญหาอุปสรรคระบบงานสุขภาวะส าหรับการเตรียมความพร้อมของผู้ท่ีจะก้าวเข้า

สู่ความสูงวัย เสริมสร้างนวัตกรรมการผลิตและการบริการ เชิงสร้างสรรค์ ของผู้สูงวัยแบบมีส่วนร่วม  

 2) รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงในจังหวัด

เลย วัตถุประสงค์หลัก พัฒนาศักยภาพกระบวนการพัฒนาการรูปแบบการเยียวยาผู้สูงวัยใน

สภาพการณ์ แบบมีส่วนร่วมของเครือข่ายผู้สูงวัย ได้องค์ความรู้พัฒนารูปแบบการจัดการเสริมสร้าง 

รูปแบบการเยียวยาผู้สูงวัยในสภาพการณ์ สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย 

แบบมีส่วนร่วมของเครือข่ายและชุมชน  

 ดังนั้นชุดโครงการวิจัย การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 

คณะผู้วิจัยมีการบูรณาการหลักปรัชญาพระพุทธศาสนาและเทคโนโลยี กับหลักการบริหารจัดการโดย

ความร่วมมือของผู้สูงวัยและชุมชน แผนบูรณาการการวิจัยนี้ก่อให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการ  และ

โมเดลองค์ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม และชุมชนเป็นประโยชน์ประโยชน์ด้านสุขภาวะ สร้าง

สุขภาพกายใจวิถีพุทธ ในสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย เพื่อส่งเสริมผู้สูงวัย

ให้รู้ สึกมีคุณค่าและน าประสบการณ์มาต่อยอดและถ่ายทอด อันเป็นนโยบายหลักของ รัฐบาล 

ประโยชน์เชิงนโยบายในระยะยาวท่ีจะบูรณาการเชิงปฏิบัติการเพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับการ

จัดการพัฒนารูปแบบการแผนพัฒนาประเทศ ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 
 1. เพื่อขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย 
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัยพิบัติติดต่อ
ร้ายแรง ในจังหวัดเลย 
  

ขอบเขตของการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยบูรณาการจากแนวความคิด ทฤษฎีท่ี
เกี่ยวข้องกับการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการ
ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย : สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เริ่มศึกษา ตุลาคม 2565 จนถึงเดือน กันยายน 2566 รวมระยะเวลา 1 ปี 

  

แนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 
 เป้าหมายสูงสุดของการส่งเสริมสุขภาวะวิถีพุทธในความปกติใหม่ ได้แก่ การมีสุขภาวะชีวิตท่ี
ปกติสุขภายใต้การเปล่ียนแปลงทุกสภาวการณ์ท่ีเกิดขึ้นบนฐานแห่งการเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง 
เพราะบางครั้ง ส่ิงท่ีเกิดขึ้น ไม่น่ากลัวเท่ากับจิตใจท่ีไร้สติควบคุม ล่องลอยฟุ้งซ่าน วิตกกังวล หดหู่ 
หวาดกลัว จิตใจท่ีขาดสติจะน าไปสู่ความประมาทในการใช้ชีวิต ดังนั้นการเจริญสติให้มีความรู้สึกตัว 
นึกได้ ระลึกได้ อยู่กับปัจจุบันทุกขณะอิริยาบถ จึงจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น ยืน เดิน นั่ง 
นอน กิน ด่ืม คิด พูด ท า เป็นปัจจัยส่งเสริมสุขภาวะในทุก ๆ ด้าน ค าว่า “สติ” แปลว่า ความระลึกได้ 
นึกได้ ไม่เผลอ หรือการกุมใจไว้กับกิจท่ีท าอยู่  (พระมหาอ าคา วรปัญโญ (สุขแดง) , วารสาร
สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ : 2564). 
 ณัฐวุฒิ เทพทวี  ได้สรุปการสร้างจิตสาธารณะเพื่อส่วนรวม และแนวทางการสร้างจิต
สาธารณะ ดังนี้ 
         จิ ต ส า ธ า ร ณ ะ เ พื่ อ ส่ ว น ร ว ม ( ณั ฐ วุ ฒิ  เ ท พ ท วี ,“ส่ิ ง ท่ี เ รี ย ก ว่ า จิ ต ส า นึ ก ”, 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์: 2560.) 
           1) โดยการกระท าของตนเอง ต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเอง เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบ และ
เกิดความเสียหายต่อส่วนรวม 



๑๕๙ 
 

 2) มีบทบาทช่วยสังคมในการรักษาประโยชน์ของส่วนรวม เพื่อแก้ปัญหา สร้างสรรค์สังคม ซึ่ง
ถือว่าเป็นความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
 แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ 
 1) สร้างวินัยในตนเอง 
 2) ให้ความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อม 
 3) ตระหนักถึงปัญหา และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับสังคม 
         กระแสโลกาภิวัตน์ และเศรษฐกิจฐานความรู้ในสังคมเทคโนโลยีสารสนเทศมีผลกระทบต่อ
สังคมไทยท้ังท่ีพึงประสงค์ และไม่พึงปรารถนา การพัฒนาเศรษฐกิจโดยไม่พัฒนาคน และสังคมย่อม
ส่งผลเสียในด้านต่างๆ ซึ่งน าไปสู่คุณภาพชีวิตของคนไทยท่ีตกต่ า สังคมไทยในปัจจุบันมีความ
เปราะบางด้านคุณธรรมจริยธรรมมุ่งเน้นการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วสู่วิถีโลกปัจจุบันโดยขาดการตริ
ตรองอย่างรอบคอบของการก้าวเดินไปข้างหน้า ภาพท่ีเห็นชัดเจนก็ คือ การทุจริตคอรัปช่ัน การก่อ
อาชญากรรม การเสพ และการค้ายาเสพติดของวัยรุ่น จากปัญหา และสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น เด็ก
และเยาวชนได้รับอิทธิพลโดยตรงท าให้มีค่านิยมด้านวัตถุ ขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ และ
จริยธรรมในสังคม 
   

วิธีด าเนินการวิจัย 
  
 กิจกรรม การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ด้วยเทคนิคการ
มีส่วนร่วมสนับสนุนทางสังคม คือ 3 อ. 1) อาหาร 2) การออกก าลังกาย 3) อารมณ์ 3 ส. 1) สวดมนต์ 
2) สมาธิ 3) สนทนาธรรม/ และมรรค 8 คือ 1) สัมมาทิฐิ 2) สัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาวาจา 4) 
สัมมากัมมันตะ 5) สัมมาอาชีวะ 6) สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8) สัมมาสมาธิ ด าเนินการจัดกิจกรรม
จ านวน 6 ครั้ง 6 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อรูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อ
ร้ายแรง มาปรับใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 
 แบบแผนของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพื่อประมวลองค์ความรู้ 
ศึกษาแนวคิด การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย โดยแบ่ง
วิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้  



๑๖๐ 
 

 ระยะท่ี 1 การศึกษาจากคัมภีร์ จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง โดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิและ
ทุติยภูมิท่ีเกี่ยวข้องการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย เพื่อก าหนดแนวค าถาม และ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants) ในพื้นท่ี จังหวัดเลย 
 ระยะท่ี 2 เป็นการวิจัยภาคสนาม (field research) ซึ่งด าเนินการในลักษณะจัดเป็นโครงการ 
“การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย” คือ 1) โรงเรียนผู้สูงวัยบ้านน้ าสวย อ าเภอ
เมือง จังหวัดเลย 2) โรงเรียนผู้สูงวัยบ้านวังสะพุง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย รวมท้ังส้ิน 112 คน  
 ระยะท่ี 3 เป็นการน าเสนอและยืนยันแนวการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง
วัย ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล จาก ระยะ ท่ี 1 และ ระยะท่ี 2 ในลักษณะการถอดบทเรียน ( lesson 
learned) และยืนยันแนวทางโดยการสนทนากลุ่ม (focus group discussion) ของผู้ทรงคุณวุฒิใน
จังหวัดเลย 
กรอบแนวคิดของแผนงานชุดโครงการวิจัย 

 

 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ 
ในจังหวัดเลย  

  - การส่ือสารประยุกต์ 
- สังคมแบบกัลยาณมิตร 
- ครอบครัวแบบกัลยาณมิตร 
- องค์กรแบบกัลยาณมิตร 

  - บูรณาการสาธารณสุขชุมชน 
- ปัจเจกชนแบบกัลยาณมิตร 
 

๒. รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัย

สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อ

ร้ายแรง ในจังหวัดเลย 

กิจกรรมที่ ๑ “สุขใจ เมื่อได้สวดมนต์” 
 กิจกรรมที่ ๒ “สมาธิมา ปัญญาเกิด” 
 กิจกรรมที่ ๓ “การสนทนาธรรม น าชีวีวิถี
พุทธ” 
 กิจกรรมที่ ๔ การดูแลสุขภาพด้วยหลักการ 
 กิจกรรมที่ ๕ การ “ขยับกาย สบายชีวี” 
 กิจกรรมที่ ๖ “อารมณ์ดีเพราะมีความสุข” 
 กิจกรรมที่ ๗ “จิตอาสา เพ่ือพัฒนาชุมชน” 
- เสริมสร้างรูปแบบการเยียวยาผู้สูง   วัย แบบ
ชุมชนมีส่วนร่วม   
- นวัตกรรม สาธารณสุขชุมชนรูปแบบชุมชนมี
ส่วนร่วม 

 
การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผูสู้งวัย ในจังหวัดเลย 



๑๖๑ 
 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้  ใช้วิธีแบบจะจง (purposive sampling) โดยพิจารณาเลือกตัวแทน
ประกอบด้วย ผู้รู้ (Keys persons) พื้นท่ีในเขต จังหวัดเลย คือ กลุ่มผู้สูงวัยที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีเครือข่าย
การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 2019 (COVID-19) ประชากร
ศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ไดแก กลุ่มผู้สูงวัย โดยศึกษากลุ่มผู้สูงวัยท่ีอาศัยใน 2 อ าเภอ ซึ่ง
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างไดมาจากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ และการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota sampling) ประกอบด้วย 1) อ าเภอเมืองเลย ประชากร 
จ านวน 95,712 ราย 2) อ าเภอวังสะพุง ประชากร จ านวน 66 ,432 ราย จ านวนประชากร ท้ังส้ิน 
162,144 ราย (กรมกิจการผู้สูงอายุ รายงานข้อมูล จังหวัดเลย ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2565) ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญในแผนบูรณาการวิจัยเรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัด
เลย” จ านวน  112 ราย 
 
 เคร่ืองมือการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเพื่อท าการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-Depth Interview) ด้วยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) ก าหนดคุณสมบัติตามกลุ่มต่างๆ เพื่อให้ครอบคลุมประเด็นท่ีศึกษา ได้แก่ 1) แบบ
สัมภาษณ์ (Interview form) ส าหรับการวิจัยระยะท่ี 1 โดยเป็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
(semi-structured Interview) และ 2) วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ส าหรับ “กิจกรรมสุข
ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย” คือ 1) โรงเรียนผู้สูงวัยผาล้อมน้ าสวย อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 2) 
โรงเรียนผู้สูงวัยบ้านวังสะพุง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ระยะท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิง
ลึกของผู้ให้ข้อมูลมาท าการวิเคราะห์ และระยะท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากโครงการ “กิจกรรมสุข
ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย” จากนั้นน าผลจากการวิจัยระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 มารูปแบบการ
สร้างสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนววิถีพุทธ ตีความเพื่อสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
 
 
 



๑๖๒ 
 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย พบว่า  
 

 อภิปรายผล 
 
 การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ด้วยธรรมชาติของมนุษย์มีการ
เปล่ียนแปลงต่างๆ ท้ังภายในและภายนอก ท าให้ผู้สูงวัยมีแนวโน้มจะกลับไปเป็นเหมือนเด็กท่ีต้องการ
การพึ่งพาอาศัยจากผู้อื่น สัญญาณเตือนท่ีบ่งช้ีว่าผู้สูงอายุจ าเป็นต้องได้รับการดูแลสุขภาพจิตอย่าง
ใกล้ชิด 
 โดยหลักการทางพระพุทธศาสนาเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพท่ีสามารถจะพัฒนาได้และยก
ย่องผู้ท่ีพัฒนาตนว่าเป็นบุคคลสูงสุด ดังภาษิตว่า ทนฺโต เสฏโฐมนุสฺเสสุ ในหมู่มนุษย์คนท่ีฝึกตนแล้ว
เป็นผู้ประเสริฐท่ีสุด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโตฺ ). หลักแม่บทของการพัฒนาตน: 2557, 83 )  
จึงได้วางหลักอันเป็นกรอบแห่งการพัฒนาไว้ ดังปรากฏในค าสอนเรื่องไตรสิกขาท่ีครอบคลุมการพัฒนา
ชีวิตมนุษย์ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ จ าแนกออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านศีลหรือด้านกายและ
พฤติกรรมเนื่องด้วยร่างกาย (ศีลสิกขา) หมายถึงพัฒนาด้านสังคมและสภาพแวดล้อม เพื่อให้คนมี
ปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับสังคมและสภาพแวดล้อม 2) ด้านจิตใจ (จิตสิกขา) หมายถึงพัฒนาจิตใจให้มีความ
มั่นคง มีความสงบเยือกเย็น ไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์ต่างๆ ท่ีมากระทบ และ 3) ด้านสติปัญญา การรู้คิด 
(ปัญญาสิกขา) ผู้สูงอายุก็ยังคงต้องการการดูแลและพัฒนาตนเองตามกรอบการพัฒนาชีวิตท้ัง 3 ด้านนี้
เช่นกันกับคนในวัยอื่นๆ และยิ่งต้องการการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ดังนั้น แนวคิดในการพัฒนามนุษย์ตาม
หลักธรรมไตรสิกขาจึงเป็นกรอบในการดูแลผู้สูงอายุ โดยในการดูแลผู้สูงอายุนี้พระพุทธศาสนามีเกณฑ์
การวัดว่าบุคคลนั้นได้รับการพัฒนาตามหลักไตรสิกขามากน้อยเพียงใดและอย่างไร โดยอาศัยค าสอน
เรื่องภาวนา 4 ได้แก่ 1) กายภาวนา 2) ศีลภาวนา 3) จิตตภาวนา 4) ปัญญาภาวนา การดูแลและ
พัฒนาผู้สูงอายุตามหลักภาวนา 4 นี้ ครอบคลุมการดูแลผู้สูงอายุท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจให้มี
ศีลธรรม มีสติปัญญาเข้าใจความเป็นจริงของโลกและชีวิต หากผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาตามแนวทาง
ท้ังส่ีด้านนี้อย่างเหมาะสมประกอบด้วยสัทธาสัมปทา ศีลสัมปทา จาคสัมปทา และปัญญาสัมปทาย่อม
ท าให้ผู้สูงอายุพึงพอใจ และมีความสุข ภาวนา 4 เป็นหลักท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนเพื่อใช้เป็น
คุณสมบัติของบุคคล หมายความว่า อันไหนท่ีไม่เป็นก็ท าให้เป็นขึ้น อันไหนท่ีไม่มี ก็ท าให้มีขึ้น เป็น
คุณสมบัติของบุคคลผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว สอดคล้องกับแนวคิดของ สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต :2566) ท่ีกล่าวไว้ว่า การพัฒนาชีวิตมนุษย์ส าคัญยิ่งในลักษณะองค์รวม
ประสานกัน 4 ด้าน ดังนี้ 1) พัฒนากาย คือ การพัฒนาร่างกายให้ แข็งแรง มีสุขภาพดีและพัฒนา
ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพอย่างถูกต้องดีงามในทางท่ีเป็นคุณประโยชน์ 2) พัฒนาศีล 
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คือ การพัฒนาการอยู่ร่วมในสังคมด้วยดีอย่างเกื้อกูลเป็นประโยชน์และมีอาชีพท่ีถูกต้องโดยประกอบ
สัมมาอาชีพ 3) พัฒนาจิต คือ การพัฒนาคุณสมบัติของจิต ฝึกอบรมเสริมสร้างจิตให้พรั่งพร้อมสมบูรณ์ 
4) พัฒนาปัญญา คือ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจเริ่มต้ังแต่ปัญญาเป็นความรู้ความเข้าใจในศิลป
วิทยาการ ความรู้ทางวิชาการ 
 
 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 
 งานวิจัยช้ินนี้ ค้นพบว่า สังคมผู้สูงอายุมักจะถูกมองว่าเป็นคนแก่เลอะเลือน ท าอะไรไม่ค่อยได้ 
ความคิดอ่านโบราณ เหมือนเป็นดอกไม้ท่ีใกล้โรยราเต็มที อย่างไรก็ตามหากดอกไม้ต้องการน้ าหล่อ
เล้ียงฉันใด ผู้สูงอายุก็ต้องการการดูแลเอาใจใส่ฉันนั้น เนื่องจากเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก 
ท้ังสุขภาพร่างกายเส่ือมลงและจิตใจแปรปรวน ปัญหาด้านสภาพจิตใจของผู้สูงอายุเกิดจากความรู้สึก
สูญเสีย ท้ังคนใกล้ชิดอย่างบุตรหลานท่ีค่อยๆ เติบโตแยกย้ายไปมีครอบครัว รวมถึงเพื่อนสนิทหรือ
คู่ชีวิตท่ีล้มหายตายจากไป สูญเสียความสามารถการเป็นท่ีพึ่ง ภาวะผู้น า การยอมรับจากผู้อื่น อีกท้ัง
โลกปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว สภาพสังคมแบบในอดีตเริ่มเลือนหายไป การแข่งขันสูงขึ้น 
จากครอบครัวใหญ่กลายเป็นครอบครัวเล็ก และสังคมไม่มองว่าบุคคลเหล่านี้เป็นภาระ มีดังนี้ 
 การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย จากรูปแบบการสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ
ตามหลักค าสอน พระพุทธศาสนา เป็นการดูแลชีวิตแบบองค์รวมประกอบด้วยด้านร่างกาย จิตใจ 
ปัญญา และสังคมส่ิงแวดล้อมให้เกิดความสมดุล มีสุขภาวะท่ีดีทางกายและจิตใจ แนวทางในการสร้าง
สุขภาวะของพระพุทธศาสนาโดยน าเอาหลักไตรสิกขาและภาวนา 4 มาประยุกต์ คือ (1) การสร้างสุข
ภาวะด้านร่างกายและสังคมส่ิงแวดล้อมด้วยอธิศีลสิกขา มีสัมมาวาจา (วาจาขอบ) สัมมากัมมันตะ 
(การกระท าชอบ) และสัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีวิตชอบ) ให้มนุษย์สามารถด าเนินชีวิตเป็นไปในทิศทาง
ถูกต้องเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์และส่ิงแวดล้อม (2) การสร้างสุขภาวะด้านจิตใจด้วยอธิจิตตสิกขา ซึ่งมี
สัมมาวายามะ (เพียรชอบ), สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (จิตต้ังมั่นชอบ) เป็นอริยมรรคให้
ด าเนินชีวิตด้วยสภาวะจิตท่ีบริสุทธิ์และมีสมาธิต้ังมั่น และ (3) การสร้างสุขภาวะด้านปัญญาด้วยอธิ
ปัญญาสิกขา ซึ่งมีสัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) อันเป็นความเข้าใจเรื่องราวอย่างถูกต้อง มีปัญญา
เห็นชอบในส่ิงท่ีถูกท้ังทางโลกและทางธรรม 
  
ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ในครั้งนี้ ท า

ให้ผู้วิจัยรับรู้ถึง การขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย และ พัฒนารูปแบบบทบาท
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การเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย ซึ่งได้สรุปผล และ

อภิปรายผลการวิจัยไปแล้วนั้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้  

1.ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ในเชิงปฏิบัติ 

  1.1 จากผลการวิเคราะห์รูปแบบการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย ประเด็นส าคัญท่ีควรพัฒนาในเชิงปฏิบัติ คือ เน้นรูปแบบการจัดกิจกรรมการ สร้างเสริมกิจกรรม 

โดยน าหลักการทางพระพุทธศาสนามาเป็นปรับเป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้สมบูรณ์แบบท่ีสะท้อนใน

แง่มุมต่างๆ ในสังคมและส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัว ชุมชน และสังคมท่ีตนด ารงอยู่ 

  1.2 การสนับสนุนให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ วัฒนธรรมประเพณี การให้ความรู้โดยการ

จัดสถานท่ีฝึกอบรมพัฒนา เพื่อการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัยโดยใช้หลัก

พระพุทธศาสนามาเป็นกรอบแนวคิดส าคัญในการวางแนวทางการสร้างความสามัคคีในชุมชน 

  1.3 การส่งเสริมการมีส่วนร่วม ประสานกันระหว่างส่วนราชการ วัด และชุมชนเพื่อ

เป็นก าลังในการพัฒนาหมู่บ้าน ชุมชน และวัดไปพร้อมๆ กัน 

  1.4 การจัดประชุมปรึกษาหารือกันระหว่างส่วนราชการ วัด และชุมชน เพื่อและ 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ก่อให้เกิดความสามัคคีและการมีส่วนร่วมอย่างเป็นรูปธรรม 

  1.5 การจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง

วัย และการรณรงค์ต่างๆ ด้วยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน เพื่อให้ครอบคลุมการพัฒนาในทุกด้าน 

และทุกมิติ สังคม และส่ิงแวดล้อม จิตใจ วัฒนธรรม ฯลฯ 

2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ในเชิงนโยบาย 

 1) ทุกหน่วยงานควรให้ความส าคัญแก่กระบวนการทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมการ

เรียนรู้แก่ผู้สูงอายุและครอบครัว และควรมีการเตรียมความพร้อมและการวางแผนชีวิตสู่วัยผู้สูงอายุ

ของ บุคคล ต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยต้นๆ ท่ีสามารถเรียนรู้ได้ นอกจากนี้ควรส่งเสริมให้เกิดการสร้างค่านิยม

ใหม่ในสังคมเกี่ยวกับศักยภาพผู้สูงอายุท่ีเหมาะสมกับกรอบวัฒนธรรมของไทย แสวงหาแนวทางท่ี

เหมาะสมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีตอบสนองความต้องการของ

ผู้สูงอายุในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านจิตวิญญาณ และด้านส่ิงแวดล้อม 

 2) ความเข้มแข็งท่ีเกิดขึ้นจากการรวมกลุ่มกิจกรรมของผู้สูงอายุในรูปแบบต่างๆ ไม่

ว่าจะเป็นชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ การรวมกลุ่มกิจกรรมต่างๆ และการรวมกลุ่มกับคนหลาย

ช่วงวัย ทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริมให้เกิดการเปิดกว้างในการรวมกลุ่ม โดยเฉพาะอย่าง
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ยิ่งการรวมรวมกลุ่มท่ีเกิดขึ้นตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุและคนในชุมชน นอกจากนี้ ควรมุ่งเน้นการใช้

ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการรวมกลุ่มดังกล่าวให้เป็นพื้นท่ีส าหรับการเรียนรู้ของคนในท้องถิ่ นไม่ว่าจะ

เป็นผู้สูงอายุ เด็ก เยาวชน และกลุ่มคนหลายช่วงวัย เพื่อสร้างการรวมตัวท่ีไม่มีการแบ่งแยกความเป็น

ผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน เป็นการรวมตัวท่ีส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืนแก่ชุมชนอย่าง

แท้จริง 

 3) รัฐควรประกาศนโยบายให้ชัดเจน และให้วัด โรงเรียน และชุมชนได้มีส่วนร่วมใน

การสร้างเสริม ให้มีการพบปะในส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังชาวบ้าน และเจ้าหน้าท่ี ให้ความรู้ และข้อปฏิบัติ

กับประชาชนอย่างสม่ าเสมอ เพื่อตอบสนองต้องการของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม การรวมตัวกันของ

ผู้สูงอายุมีความหลากหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมีลักษณะของการ ด าเนินงานแบบแยกส่วนขาด

การบูรณาการและไม่มีความเช่ือมโยงกัน ท าให้การท างานของแต่ละส่วนงาน เป็นไปอย่างไม่เป็นระบบ 

ข้อเสนอแนะนโยบายคือ กลไกหลักในการสนับสนุนการด าเนินงานคือ หน่วยงานในท้องถิ่นควรจะมี

บทบาทหลักในการสนับสนุนกลไกการรวมตัวกันของผู้สูงอายุในรูปแบบต่างๆ ร่วมกับภาคีเครือข่าย

ต่างๆ ในและนอกพื้นท่ี 

 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 3.1 ควรมีการศึกษาเรื่องเดียวกันในมิติอื่น เช่น ศึกษาผลกระทบจากกลุ่มเปราะบาง

สถานการณ์โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงในจังหวัดอื่นๆ หรือภูมิภาคอื่นๆ ในประเทศไทยเป็นต้น 

 3.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจาก

สถานการณ์โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงในจังหวัดอื่นๆ หรือภูมิภาคอื่นๆ ในประเทศไทย 

 3.3 ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแล

ผู้สูงวัยให้หลากหลายมิติมากขึ้น 
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