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บทคัดย่อ 

         บทความวิจัย มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย  2) เพื่อ

พัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง  ในจังหวัดเลย การ

วิจัยเรื่องนี้ กลุ่มประชากรศึกษา ดังนี้ 1) โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง 2) โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอวังสะพุง 

จ านวน 2 แห่ง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 112 ราย การวิจัยท่ีผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม กับการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ รวมท้ังวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  

 ผลการวิจัยพบว่า  

 (1) ผู้สูงอายุ สังขารทรุดโทรม กิจกรรมคนหนุ่มคนสาว ไม่ควรใช้กับคนแก่หรือผู้สูงวัย ผู้สูงอายุ จะ

มีความสุขมาก เมื่อมีโอกาสได้เข้าวัด ได้ฟังเทศน์ ได้กราบพระ ได้สวดมนต์ ผู้สูงอายุไม่ว้าเหว่ ไม่เดียวดาย ไม่

ถูกทอดท้ิง เพราะมีโรงเรียนผู้สูงอายุ มีครูลูกครูหลานช่วยเหลือดูแล ท าให้เกิดกฎกติกาขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วัฒนธรรมท่ีช่วยยึดโยงสังคมให้มีความเข้มแข็งมั่นคง นอกจากนั้นยังมีกลไกของการส่งเสริมให้คนท า

ความดี อันจะส่งผลให้คนในชุมชนอยู่อย่างมีความสุขท้ังกายและใจ ส่งผลดีต่อสุขภาพในท่ีสุด 

 (2 ) การสาธารณสงเคราะห์วิ ถีพุทธของคณะสงฆ์ เป็นการด า เนินกิจกรรมเพื่ อให้ เป็น

สาธารณประโยชน์ในด้านสังคมสงเคราะห์ท้ังการสงเคราะห์บุคคลและสาธารณสงเคราะห์ โดยมีพระสงฆ์เป็น

ผู้น าชุมชนในการช่วยเหลือเยียวยาผู้ประสบภัยพิบัติในด้านต่างๆ เช่น ด้านการพัฒนาจิตใจ ด้านการพัฒนา

ชุมชนและท้องถิ่น การส่งเสริมอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม โดยเน้นการพัฒนาด้านจิตใจเป็นหลักส าคัญ เพื่อเพิ่ม

ศักยภาพของมนุษย์ให้มีคุณภาพเจริญยิ่งขึ้นเพื่อไปขับเคล่ือนงานต่างๆ ให้เจริญตามขึ้นมา  หลักพุทธธรรมท่ี



ประยุกต์ในการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีมาปฏิบัติธรรม คือ ได้แก่ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และ

ปัญญา, และหลักภาวนา 4 ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา 

 

ค าส าคัญ: การขับเคล่ือน, งานสุขภาวะวิถีพุทธ, ผู้สูงวัย 

 

 

ABSTRACT 
 

 A research article has an objective.1) To Mobilizing the health system for the 
elderly in Loei Province.2) To develop a model and role in relieving the elderly from 
situations serious communicable diseases in Loei Province.  This research study population 
as follows: 1) School for the elderly, Mueang District. 2) School for the elderly, Wang SA 
Phung District, two places.  Group of key informants: 112 people.  Research that combines 
participatory research with action research including qualitative research methods 
 The results showed that: 
 (1) Elderly people with deteriorated bodies Young people's activities should not 
be used with old or elderly people. Elderly people will be very happy. When you have the 
opportunity to go to a temple, listen to a sermon, pay respect to the Buddha, and pray, the 
elderly are not lonely, not alone, not abandoned. Because there is a school for the elderly 
there are teachers, children and grandchildren helping to take care of them. This creates 
rules; customs, traditions, and culture that help bind society to be strong and stable. There 
is also a mechanism for encouraging people to do good deeds. This will result in people in 
the community living happily both physically and mentally. Ultimately, it has a positive 
effect on health. 
 
 (2) Public welfare in the Buddhist way of the Sangha is an activity to provide 
public benefit in terms of social welfare, both individual assistance and public welfare. With 
monks leading the community in providing relief to disaster victims in various areas such as 
mental development. Community and local development promoting the preservation of 



arts and culture Emphasis is placed on mental development as an important principle. To 
increase human potential to have better quality and prosperity in order to drive various 
tasks. Let it grow and follow. The principles of Buddhism that are applied in promoting the 
health of the elderly who come to practice Dhamma include the threefold principle of 
morality, concentration, and wisdom, and the four principles of meditation: body 
meditation, morality meditation, mental meditation, and wisdom meditation. 
  
Keywords: mobilizing, Buddhist health work, elderly people 
 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

         พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับครอบครัว เพราะถือว่าครอบครัวท่ีดีเป็นจุดเริ่มต้นของการ

เรียนรู้และการพัฒนา สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน สังคมในปัจจุบันมีการแข่งขันทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรง ท า

ให้เกิดผลกระทบต่อสภาวะความเป็นอยู่ของบุคคล ให้มีความรู้ ความเข้าใจในการศึกษาหลักธรรม คุณธรรม 

จริยธรรม เพื่อน าไปใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ีให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข เพื่อการขับเคล่ือนงานสุข

ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัยและพัฒนาให้รู้จักหน้าท่ีของตนและฐานะท่ีเป็นพลเมืองของประเทศชาติ 

ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาและนึกถึงประโยชน์ส่วนรวม

มากกว่าส่วนตน พระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรมท่ีส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนาครอบครัวสู่สังคม  

         ดังนั้น ปัญหาสุขภาพวัยผู้สูงอายุมักเกิดจากปัญหาพฤติกรรมสุขภาพท่ีเคยท าจนกลายเป็นนิสัยติด

ตัวมาต้ังแต่อยู่ในช่วงวัยกลางคน (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2565) เนื่องจากช่วงวัยกลางคนหรือวัยท่ีก าลังท างาน

นั้นมักจะคิดแต่เรื่องการสร้างฐานะหาเงินให้ได้มากๆ จนละเลยท่ีจะดูแลตัวเองหรือไม่ได้คิดถึงเรื่องสุขภาพ

ร่างกายท่ีถูกใช้งานอย่างหนักเกินพอดีจนท าให้เกิดการสะสมหรือก่อตัวของโรคเรื้องรังต่างๆ ตัวอย่างเช่น โรค

ความดันโลหิตสูงท่ีมักเป็นจุดเริ่มต้นของโรคอันตรายต่างๆ ท่ีเกิดจากการไม่ควบคุมดูแลระดับความดันโลหิตให้

อยู่ในเกณฑ์ปกติจนเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิตสูงขึ้นมาซึ่งการสะสมอาการของโรคนั้นไม่ใช่จะ

เกิดขึ้นภายในเวลาอันส้ันแต่ต้องใช้ระยะเวลานานหลายปี หากมีการดูแลสุขภาพในช่วงวัยท างานจะท าให้

ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพจะเกิดขึ้นน้อยเมื่อก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุก็จะไม่มีหรือได้รับผลกระทบจากโรคเรื้อรัง

น้อยลง (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2565) วัยสูงอายุเป็นวัยท่ีต้องพบกับความเปล่ียนแปลงท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ 

สังคม ท าให้ผู้สูงอายุต้องพบกับปัญหาสุขภาพ โรคเรื้อรัง จิตใจหดหู่ ภาวะซึมเศร้า ฯลฯ แต่หากผู้สูงอายุ



ยอมรับความเปล่ียนแปลงและพยายามปรับตัวจะท าให้ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุลดลง และส่งผลกระทบต่อ

ความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุน้อยลงซึ่งการปรับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุจะเป็นการลดผลกระทบและช่วย

ป้องกันโรคต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ (วิจิตร ภัทรพรไพโรจน์ และคณะ, 2563) ดังนั้นผู้สูงอายุจึงควร

หันมาใส่ใจดูแลสุขภาพในเรื่องอาหารการกิน การออกก าลังกาย การพักผ่อนท่ีเพียงพอและท าอารมณ์ให้

แจ่มใสไม่เครียดก็จะช่วยลดปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุไทยให้น้อยลงได้ จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุได้บรรลุตาม

วัตถุประสงค์ของรัฐบาล สอดคล้องกับความคาดหวังของผู้สูงอายุ และแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีอยู่ บนข้อจ ากัดหลาย

ประการ ท้ังภาครัฐ เอกชนและประชาสังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาพื้นท่ีจะช่วยให้เห็น

ทางเลือกใหม่ หรือนวัตกรรมในการจัดบริการสาธารณะ เกิดอ านาจหรือพลังในการผลักดัน เนื่องจากการ

ปฏิบัติหน้าท่ีมีลักษณะของการเช่ือมโยงระหว่างส่วนราชการท้ังส่วนกลาง ภูมิภาค รัฐวิสาหกิจและองค์การ

มหาชน เพื่อเป็นต้นแบบขยายสู่ระดับประเทศ 

  คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงประโยชน์ท่ีผู้ใช้จะได้รับจากการวิจัยนับเป็นประเด็นและขยายผลงานวิจัย

ท่ีต้องการเพิ่มเติมสามารถสร้างเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy) ตามแผนพัฒนาระดับภาคและ

การพัฒนาโครงการท่ีจะเกิดผลกระทบ ( Impact) เป็นท่ีชัดเจนเชิงประจักษ์ ประชากรก่อนวัยสูงอายุ

เพียบพร้อมไปด้วยทักษะส าคัญแห่งศตวรรษท่ี 21 พร้อมท้ังมีทักษะชีวิต มีการเตรียมการในทุกมิติก่อนวัย

สูงอายุ พร้อมท่ีจะเรียนรู้และเพิ่มพูนทักษะการท างานให้ทันกับการเปล่ียนแปลงตลอดช่วงชีวิต ได้ต้นแบบ

ส าหรับถ่ายทอดสู่สาธารณชน และชุดแผนงานวิจัยนี้ยังตอบโจทย์คนไทยและสังคมไทยเกิดความตระหนัก และ

เตรียมการเพื่อยามสูงอายุ ลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของรัฐ และครอบครัว อันเนื่องมาจากการสูงอายุ แผนงาน 

“การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” ชุดแผนงานวิจัยนี้มีโครงการวิจัยย่อย

ภายใต้แผนงาน จ านวน 2 โครงการ ประกอบด้วย 

 1) ขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย วัตถุประสงค์หลัก สร้างสุขภาพกายใจวิถี

พุทธ พัฒนาระบบกระบวนการพัฒนากิจกรรม การส่งเสริมและสนับสนุนเทคโนโลยี แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ

การเตรียมความพร้อมของผู้ท่ีจะก้าวเข้าสู่ความสูงวัย เสริมสร้างนวัตกรรมการผลิตและการบริการ เชิง

สร้างสรรค์ ของผู้สูงวัยแบบมีส่วนร่วม  

 2) รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงในจังหวัดเลย 

วัตถุประสงค์หลัก พัฒนาศักยภาพกระบวนการพัฒนาการรูปแบบการเยียวยาผู้สูงวัยในสภาพการณ์ แบบมี

ส่วนร่วมของเครือข่ายและชุมชน  

  



วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 
 1. เพื่อขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย 
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์ โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ใน
จังหวัดเลย 
  

ขอบเขตของการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยบูรณาการจากแนวความคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับ
การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการขับเคล่ือนงานสุขภาวะ
วิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย : สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง และงานวิจัยท่ี เกี่ยวข้อง เริ่มศึกษา 
ตุลาคม 2565 จนถึงเดือน กันยายน 2566 รวมระยะเวลา 1 ปี 
 

แนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 
 เป้าหมายสูงสุดของการส่งเสริมสุขภาวะวิถีพุทธในความปกติใหม่ ได้แก่ การมีสุขภาวะชีวิตท่ีปกติสุข
ภายใต้การเปล่ียนแปลงทุกสภาวการณ์ท่ีเกิดขึ้นบนฐานแห่งการเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง เพราะบางครั้ง ส่ิง
ท่ีเกิดขึ้น ไม่น่ากลัวเท่ากับจิตใจท่ีไร้สติควบคุม ล่องลอยฟุ้งซ่าน วิตกกังวล หดหู่ หวาดกลัว จิตใจท่ีขาดสติจะ
น าไปสู่ความประมาทในการใช้ชีวิต ดังนั้นการเจริญสติให้มีความรู้สึกตัว นึกได้ ระลึกได้ อยู่กับปัจจุบันทุกขณะ
อิริยาบถ จึงจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ด่ืม คิด พูด ท า เป็นปัจจัยส่งเสริม
สุขภาวะในทุก ๆ ด้าน ค าว่า “สติ” แปลว่า ความระลึกได้ นึกได้ ไม่เผลอ หรือการกุมใจไว้กับกิจท่ีท าอยู่ (พระ
มหาอ าคา วรปัญโญ, 2564) 
 ณัฐวุฒิ เทพทวี (2560)  ได้สรุปการสร้างจิตสาธารณะเพื่อส่วนรวม และแนวทางการสร้างจิต
สาธารณะ ดังนี้ 
         จิตสาธารณะเพื่อส่วนรวม  
           1) โดยการกระท าของตนเอง ต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเอง เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบ และเกิดความ
เสียหายต่อส่วนรวม 
 2) มีบทบาทช่วยสังคมในการรักษาประโยชน์ของส่วนรวม เพื่อแก้ปัญหา สร้างสรรค์สังคม ซึ่งถือว่า
เป็นความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
 แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ 
 1) สร้างวินัยในตนเอง 
 2) ให้ความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อม 



 3) ตระหนักถึงปัญหา และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับสังคม 
         กระแสโลกาภิวัตน์ และเศรษฐกิจฐานความรู้ในสังคมเทคโนโลยีสารสนเทศมีผลกระทบต่อสังคมไทย
ท้ังท่ีพึงประสงค์ และไม่พึงปรารถนา การพัฒนาเศรษฐกิจโดยไม่พัฒนาคน และสังคมย่อมส่งผลเสียในด้าน
ต่างๆ ซึ่งน าไปสู่คุณภาพชีวิตของคนไทยท่ีตกต่ า สังคมไทยในปัจจุบันมีความเปราะบางด้านคุณธรรมจริยธรรม
มุ่งเน้นการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วสู่วิถีโลกปัจจุบันโดยขาดการตริตรองอย่างรอบคอบของการก้าวเดินไป
ข้างหน้า ภาพที่เห็นชัดเจนก็ คือ การทุจริตคอรัปช่ัน การก่ออาชญากรรม การเสพ และการค้ายาเสพติดของ
วัยรุ่น จากปัญหา และสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น เด็กและเยาวชนได้รับอิทธิพลโดยตรงท าให้มีค่านิยมด้าน
วัตถุ ขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ และจริยธรรมในสังคม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 กิจกรรม การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ด้วยเทคนิคการมีส่วน
ร่วมสนับสนุนทางสังคม คือ 3 อ. 1) อาหาร 2) การออกก าลังกาย 3) อารมณ์ 3 ส. 1) สวดมนต์ 2) สมาธิ 3) 
สนทนาธรรม/ และมรรค 8 คือ 1) สัมมาทิฐิ 2) สัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ 5) 
สัมมาอาชีวะ 6) สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8) สัมมาสมาธิ ด าเนินการจัดกิจกรรมจ านวน 6 ครั้ง 6 สัปดาห์ 
โดยมีขั้นตอนการขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลย ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อรูปแบบ
บทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง มาปรับใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 แบบแผนของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
ประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพื่อประมวลองค์ความรู้ ศึกษาแนวคิด การ
ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย โดยแบ่งวิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ 
ดังนี้  
 ระยะท่ี 1 การศึกษาจากคัมภีร์ จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง โดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ี
เกี่ยวข้องการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย เพื่อก าหนดแนวค าถาม และสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ในพื้นท่ี จังหวัดเลย 
 ระยะท่ี 2 เป็นการวิจัยภาคสนาม (Field Research) ซึ่งด าเนินการในลักษณะจัดเป็นโครงการ “การ
ขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย” คือ 1) โรงเรียนผู้สูงวัยบ้านน้ าสวย อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
2) โรงเรียนผู้สูงวัยบ้านวังสะพุง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย รวมท้ังส้ิน 112 คน  
 ระยะท่ี 3 เป็นการน าเสนอและยืนยันแนวการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ด้วย
การวิเคราะห์ข้อมูล จาก ระยะ ท่ี 1 และ ระยะท่ี 2 ในลักษณะการถอดบทเรียน (Lesson Learned) และ
ยืนยันแนวทางโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ของผู้ทรงคุณวุฒิในจังหวัดเลย 
 
 
 



 
 
 
กรอบแนวคิดของแผนงานชุดโครงการวิจัย 

 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีแบบจะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาเลือกตัวแทนประกอบด้วย ผู้รู้ 
(Keys Persons) พื้นท่ีในเขต จังหวัดเลย คือ กลุ่มผู้สูงวัยท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเครือข่ายการขับเคล่ือนงานสุข
ภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ประชากรศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ไดแก กลุ่มผู้สูง
วัย โดยศึกษากลุ่มผู้สูงวัยท่ีอาศัยใน 2 อ าเภอ ซึ่งขนาดของกลุ่มตัวอย่างไดมาจากการค านวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ และการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) 
ประกอบด้วย 1) อ าเภอเมืองเลย ประชากร จ านวน 95,712 ราย 2) อ าเภอวังสะพุง ประชากร จ านวน 
66,432 ราย จ านวนประชากร ท้ังส้ิน 162,144 ราย (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2565) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในแผน
บูรณาการวิจัยเรื่อง “การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย” จ านวน  112 ราย 
 
 
 

การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธ  
ในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย 

 

๑. ขับเคลื่อนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัด
เลย  

  - การส่ือสารประยุกต์ 
- สังคมแบบกัลยาณมิตร 
- ครอบครัวแบบกัลยาณมิตร 
- องค์กรแบบกัลยาณมิตร 

  - บูรณาการสาธารณสุขชุมชน 
- ปัจเจกชนแบบกัลยาณมิตร 
 

๒. รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูง

วัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบั ติ

ติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย 

กิจกรรมที่ ๑ “สุขใจ เมื่อได้สวดมนต์” 
 กิจกรรมที่ ๒ “สมาธิมา ปัญญาเกิด” 
 กิจกรรมที่ ๓ “การสนทนาธรรม น าชีวีวิถี
พุทธ” 
 กิจกรรมที่ ๔ การดูแลสุขภาพด้วย
หลักการ 
 กิจกรรมที่ ๕ การ “ขยับกาย สบายชีวี” 
 กิจกรรมที่ ๖ “อารมณ์ดีเพราะมี
ความสุข” 
 กิจกรรมที่ ๗ “จิตอาสา เพ่ือพัฒนา
ชุมชน” 
- เสริมสร้างรูปแบบการเยียวยาผู้สูง วัย 
แบบชุมชนมีส่วนร่วม   
- นวัตกรรม สาธารณสุขชุมชนรูปแบบ
ชุมชนมีส่วนร่วม 



 เคร่ืองมือการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเพื่อท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-
Depth Interview) ด้วยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informants) ก าหนดคุณสมบัติตามกลุ่มต่างๆ เพื่อให้ครอบคลุมประเด็นท่ีศึกษา ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ 
(Interview form) ส าหรับการวิจัยระยะท่ี 1 โดยเป็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 

Interview) และ 2) วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ส าหรับ “กิจกรรมสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูง
วัย” คือ 1) โรงเรียนผู้สูงวัยบ้านน้ าสวย อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 2) โรงเรียนผู้สูงวัยบ้านวังสะพุง อ าเภอวังสะ
พุง จังหวัดเลย 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ระยะท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกของ
ผู้ให้ข้อมูลมาท าการวิเคราะห์ และระยะท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากโครงการ “กิจกรรมสุขภาวะวิถีพุทธใน
การดูแลผู้สูงวัย” จากนั้นน าผลจากการวิจัยระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 มารูปแบบการสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุตาม
แนววิถีพุทธ ตีความเพื่อสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
  

ผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษา การขับเคลื่อนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย  
พบว่า ผู้สูงอายุ สังขารทรุดโทรม กิจกรรมคนหนุ่มคนสาว ไม่ควรใช้กับคนแก่หรือผู้สูงวัย ผู้สูงอายุ จะ

มีความสุขมาก เมื่อมีโอกาสได้เข้าวัด ได้ฟังเทศน์ ได้กราบพระ ได้สวดมนต์ ผู้สูงอายุไม่ว้าเหว่ ไม่เดียวดาย ไม่
ถูกทอดท้ิง เพราะมีโรงเรียนผู้สูงอายุ มีโรงเรียนอาวุโสศึกษา มีโรงเรียนชราบาล มีครูลูกครูหลานช่วยเหลือดูแล 
ผลการศึกษาท่ีพบดังกล่าวนี้กับได้สอดคล้องกับแนวคิดของ พระโสภณพัฒนบัณฑิต และคณะ  (2562) ท่ี
กล่าวถึงรูปแบบงานขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องมีกลไกของการด าเนินงานแบบบูรณา
การ ท้ังงบประมาณและภารกิจในบรรยากาศของการมีส่วนร่วมท้ังภาคีเครือข่ายภาครัฐ และเอกชน รวมท้ังคน
ในชุมชนด้วย ท้ังนี้เพราะการด าเนินงานสามารถแก้ปัญหาของชุมชนได้ตามความต้องการอย่างตรงจุด ในด้าน
หลักประกันสุขภาพและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ท าให้เกิดกฎกติกาขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรมท่ีช่วยยึดโยงสังคมให้มีความเข้มแข็งมั่นคง ประชาชนทุกคนยอมรับและปฏิบัติตามด้วยความจริงใจ 
ตามพันธสัญญา นอกจากนั้นยังมีกลไกในการคุ้มครองสิทธิ์ของประชาชนกลุ่มต่างๆ ต้ังแต่เกิดจนตาย เช่นการ
ดูแลพัฒนาการเด็กเล็ก กลุ่มเยาวชน กลุ่มสตรีและกลุ่มผู้สูงอายุ มาประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างเสริม
สุขภาพประชาชนและผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาบุคคลตามวิถีพุทธท่ีครอบคลุมความเป็นองค์รวมท่ีมี
ท้ังสุขภาวะทางกาย จิตใจ ปัญญา และสังคมส่ิงแวดล้อม เรียกว่า “สุขภาวะองค์รวมตามแนววิถีพุทธ” 

 



ผลการศึกษา รูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยสถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงใน
จังหวัดเลย 

พบว่า การสาธารณสงเคราะห์วิ ถีพุทธของคณะสงฆ์ เป็นการด าเนินกิจกรรมเพื่ อให้ เป็น
สาธารณประโยชน์ในด้านสังคมสงเคราะห์ท้ังการสงเคราะห์บุคคลและสาธารณสงเคราะห์ โดยมีพระสงฆ์เป็น
ผู้น าชุมชนในการช่วยเหลือเยียวยาผู้ประสบภัยพิบัติในด้านต่างๆ เช่น ด้านการพัฒนาจิตใจ ด้านการพัฒนา
ชุมชนและท้องถิ่น การส่งเสริมอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น พระสงฆ์ยังมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนและ
สังคม เช่น ให้ใช้สถานท่ีวัดด าเนินกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่ชุมชน เป็นสถานท่ีจัดประชุมอบรมอาชีพต่างๆ 
ให้แก่ประชาชน การช่วยเหลือผู้ยากไร้  เพื่อมุ่งพัฒนาทางคุณภาพชีวิตประชาชนท้ังทางวัตถุและจิตใจให้มี
ความสมดุลท้ังกาย วาจาและใจ งานสาธารณสงเคราะห์ได้ก าหนดให้เป็นหน้าท่ีของเจ้าอาวาส ตามมาตรา 37 
ของพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พุทธศักราช 2505 ข้อ 4 บัญญัติไว้ว่า เจ้าอาวาสมีหน้าท่ี “ให้ความสะดวกตาม
สมควรในการบ าเพ็ญกุศล” งานสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์จึงได้ด าเนินการช่วยเหลือประชาชนและสังคม
ท้ังทางวัตถุและจิตใจในรูปแบบต่างๆ โดยเน้นการพัฒนาด้านจิตใจเป็นหลักส าคัญ เพื่อเพิ่มศักยภาพของมนุษย์
ให้มีคุณภาพเจริญยิ่งขึ้นเพื่อไปขับเคล่ือนงานต่างๆ ให้เจริญตามขึ้นมา เกิดการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ งานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย กิจกรรม จากผลการจัดกิจกรรมและผลท่ีได้รับจากการจัด
กิจกรรม โดยเพื่อนช่วยเพื่อน เช่น น าเพื่อนสวดมนต์หมู่สรรเสริญพระรัตนตรัย ท านองสรภัญญะ จะเห็นได้ว่า
อยู่ในระดับเป็นที่น่าพอใจ ผู้สูงวัยได้รับการเยียวยาด้วยกิจกรรม เพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้สุขภาพจิตและสุขภาพ
กายดีขึ้น โดยผู้สูงวัยมีความมั่นใจท่ีใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและลดการไปโรงพยาบาล ลดค่าใช้จ่าย ซึ่งน าจะ
น าไปสู่การพัฒนาโครงการ ขยายกลุ่มเป้าหมาย เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และบูรณาการหลายภาคส่วนในวง
กว้างขึ้นต่อไป 

  
 อภิปรายผล 
 การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ด้วยธรรมชาติของมนุษย์มีการเปล่ียนแปลงต่างๆ 
ท้ังภายในและภายนอก ท าให้ผู้สูงวัยมีแนวโน้มจะกลับไปเป็นเหมือนเด็กท่ีต้องการการพึ่งพาอาศัยจากผู้อื่น 
สัญญาณเตือนท่ีบ่งช้ีว่าผู้สูงอายุจ าเป็นต้องได้รับการดูแลสุขภาพจิตอย่างใกล้ชิด 
 โดยหลักการทางพระพุทธศาสนาเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพท่ีสามารถจะพัฒนาได้และยกย่องผู้ท่ี
พัฒนาตนว่าเป็นบุคคลสูงสุด ดังภาษิตว่า ทนฺโต เสฏโฐมนุสฺเสสุ ในหมู่มนุษย์คนท่ีฝึกตนแล้วเป็นผู้ประเสริฐ
ท่ีสุด พระพรหมคุณาภรณ์ (2557: 83 ) จึงได้วางหลักอันเป็นกรอบแห่งการพัฒนาไว้ ดังปรากฏในค าสอนเรื่อง
ไตรสิกขาท่ีครอบคลุมการพัฒนาชีวิตมนุษย์ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ จ าแนกออกเป็น สิกขา 3 (องฺ.ติก. 
20/521/294) ได้แก่ 1) ด้านศีลหรือด้านกายและพฤติกรรมเนื่องด้วยร่างกาย (ศีลสิกขา) หมายถึงพัฒนาด้าน
สังคมและสภาพแวดล้อม เพื่อให้คนมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับสังคมและสภาพแวดล้อม 2) ด้านจิตใจ (จิตสิกขา) 
หมายถึงพัฒนาจิตใจให้มีความมั่นคง มีความสงบเยือกเย็น ไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์ต่างๆ ท่ีมากระทบ และ 3) 
ด้านสติปัญญา การรู้คิด (ปัญญาสิกขา) ผู้สูงอายุก็ยังคงต้องการการดูแลและพัฒนาตนเองตามกรอบการพัฒนา
ชีวิตท้ัง 3 ด้านนี้เช่นกันกับคนในวัยอื่นๆ และยิ่งต้องการการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ดังนั้น แนวคิดในการพัฒนา



มนุษย์ตามหลักธรรมไตรสิกขาจึงเป็นกรอบในการดูแลผู้สูงอายุ โดยในการดูแลผู้สูงอายุนี้พระพุทธศาสนามี
เกณฑ์การวัดว่าบุคคลนั้นได้รับการพัฒนาตามหลักไตรสิกขามากน้อยเพียงใดและอย่างไร โดยอาศัยค าสอน
เรื่องภาวนา 4 (องฺ.ปญฺจก. 22/79/121) ได้แก่ 1) กายภาวนา 2) ศีลภาวนา 3) จิตตภาวนา 4) ปัญญาภาวนา 
การดูแลและพัฒนาผู้สูงอายุตามหลักภาวนา 4 นี้ ครอบคลุมการดูแลผู้สูงอายุท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจให้มี
ศีลธรรม มีสติปัญญาเข้าใจความเป็นจริงของโลกและชีวิต หากผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาตามแนวทางท้ังส่ีด้านนี้
อย่างเหมาะสมประกอบด้วยสัทธาสัมปทา ศีลสัมปทา จาคสัมปทาและปัญญาสัมปทาย่อมท าให้ผู้สู งอายุพึง
พอใจและมีความสุข ภาวนา 4 เป็นหลักท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนเพื่อใช้เป็นคุณสมบัติของบุคคล 
หมายความว่า อันไหนท่ีไม่เป็นก็ท าให้เป็นขึ้น อันไหนท่ีไม่มีก็ท าให้มีข้ึน เป็นคุณสมบัติของบุคคลผู้ได้เจริญกาย 
ศีล จิต และปัญญาแล้ว สอดคล้องกับแนวคิดของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (2566) ท่ีกล่าวไว้ว่า การพัฒนา
ชีวิตมนุษย์ส าคัญยิ่งในลักษณะองค์รวมประสานกัน 4 ด้าน ดังนี้ 1) พัฒนากาย คือ การพัฒนาร่างกายให้
แข็งแรง มีสุขภาพดีและพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพอย่างถูกต้องดีงามในทางท่ีเป็น
คุณประโยชน์ 2) พัฒนาศีล คือ การพัฒนาการอยู่ร่วมในสังคมด้วยดีอย่างเกื้อกูลเป็นประโยชน์และมีอาชีพท่ี
ถูกต้องโดยประกอบสัมมาอาชีพ 3) พัฒนาจิต คือ การพัฒนาคุณสมบัติของจิต ฝึกอบรมเสริมสร้างจิตให้พรั่ง
พร้อมสมบูรณ์ 4) พัฒนาปัญญา คือ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจเริ่มต้ังแต่ปัญญาเป็นความรู้ความเข้าใจใน
ศิลปวิทยาการ ความรู้ทางวิชาการ 
 
 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 
 พบว่า สังคมผู้สูงอายุมักจะถูกมองว่าเป็นคนแก่เลอะเลือน ท าอะไรไม่ค่อยได้ ความคิดอ่านโบราณ 
เหมือนเป็นดอกไม้ท่ีใกล้โรยราเต็มที อย่างไรก็ตามหากดอกไม้ต้องการน้ าหล่อเล้ียงฉันใด ผู้สูงอายุก็ต้องการ
การดูแลเอาใจใส่ฉันนั้น เนื่องจากเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก ท้ังสุขภาพร่างกายเส่ือมลงและจิตใจ
แปรปรวน ปัญหาด้านสภาพจิตใจของผู้สูงอายุเกิดจากความรู้สึกสูญเสีย ท้ังคนใกล้ชิดอย่างบุตรหลานท่ีค่อยๆ 
เติบโตแยกย้ายไปมีครอบครัว รวมถึงเพื่อนสนิทหรือคู่ชีวิตท่ีล้มหายตายจากไป สูญเสียความสามารถการเป็นท่ี
พึ่ง ภาวะผู้น า การยอมรับจากผู้อื่น อีกท้ังโลกปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว สภาพสังคมแบบในอดีต
เริ่มเลือนหายไป การแข่งขันสูงขึ้น จากครอบครัวใหญ่กลายเป็นครอบครัวเล็กและสังคมไม่มองว่าบุคคลเหล่านี้
เป็นภาระ มีดังนี้ 
 การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย จากรูปแบบการสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุตามหลัก
ค าสอน พระพุทธศาสนา เป็นการดูแลชีวิตแบบองค์รวมประกอบด้วยด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญาและสังคม
ส่ิงแวดล้อมให้ เกิดความสมดุล มีสุขภาวะท่ีดีทางกายและจิตใจ แนวทางในการสร้างสุขภาวะของ
พระพุทธศาสนาโดยน าเอาหลักไตรสิกขาและภาวนา 4 มาประยุกต์ คือ  
 (1) การสร้างสุขภาวะด้านร่างกายและสังคมส่ิงแวดล้อมด้วยอธิศีลสิกขา มีสัมมาวาจา (วาจาขอบ) 
สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) และสัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีวิตชอบ) ให้มนุษย์สามารถด าเนินชีวิตเป็นไปใน
ทิศทางถูกต้องเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์และส่ิงแวดล้อม 



 

 
ที่มา: โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จ.เลย กิจกรรม การสร้างสุขภาวะด้านร่างกายและสังคมสิ่งแวดล้อม 

 

 (2) การสร้างสุขภาวะด้านจิตใจด้วยอธิจิตตสิกขา ซึ่งมีสัมมาวายามะ (เพียรชอบ) , สัมมาสติ (ระลึก
ชอบ) และสัมมาสมาธิ (จิตต้ังมั่นชอบ) เป็นอริยมรรคให้ด าเนินชีวิตด้วยสภาวะจิตท่ีบริสุทธิ์และมีสมาธิต้ังมั่น 
และ  
 

 
ที่มา: โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จ.เลย กิจกรรม สนทนาธรรม อารมณ์ดีเพราะมีความสุข 

 
 (3) การสร้างสุขภาวะด้านปัญญาด้วยอธิปัญญาสิกขา ซึ่งมี สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) อันเป็นความ
เข้าใจเรื่องราวอย่างถูกต้องมีปัญญาเห็นชอบในส่ิงท่ีถูกท้ังทางโลกและทางธรรม 
 



 
ที่มา: โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอวังสะพุง จ.เลย กิจกรรม บญุผะเหวด 

  
ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย ในจังหวัดเลย ในครั้งนี้ ท าให้ผู้วิจัย

รับรู้ถึง การขับเคล่ือนระบบงานสุขภาวะผู้สูงอายุ ในจังหวัดเลยและพัฒนารูปแบบบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัย

สถานการณ์ โรคจากภัยพิบัติติดต่อร้ายแรง ในจังหวัดเลย ซึ่งได้สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยไปแล้วนั้น 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้  

1.ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ในเชิงปฏิบัติ 

  1.1 จากผลการวิเคราะห์รูปแบบการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย 

ประเด็นส าคัญท่ีควรพัฒนาในเชิงปฏิบัติ คือ เน้นรูปแบบการจัดกิจกรรมการ สร้างเสริมกิจกรรม โดยน า

หลักการทางพระพุทธศาสนามาเป็นปรับเป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้สมบูรณ์แบบท่ีสะท้อนในแง่มุมต่างๆ ใน

สังคมและส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัว ชุมชน และสังคมท่ีตนด ารงอยู่ 

  1.2 การสนับสนุนให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ วัฒนธรรมประเพณี การให้ความรู้โดยการจัด

สถานท่ีฝึกอบรมพัฒนา เพื่อการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัยโดยใช้หลักพระพุทธศาสนา

มาเป็นกรอบแนวคิดส าคัญในการวางแนวทางการสร้างความสามัคคีในชุมชน 

  1.3 การส่งเสริมการมีส่วนร่วม ประสานกันระหว่างส่วนราชการ วัด และชุมชนเพื่อเป็นก าลัง

ในการพัฒนาหมู่บ้าน ชุมชน และวัดไปพร้อมๆ กัน 

  1.4 การจัดประชุมปรึกษาหารือกันระหว่างส่วนราชการ วัด และชุมชน เพื่อและ 



แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ก่อให้เกิดความสามัคคีและการมีส่วนร่วมอย่างเป็นรูปธรรม 

  1.5 การจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัยและ

การรณรงค์ต่างๆ ด้วยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน เพื่อให้ครอบคลุมการพัฒนาในทุกด้าน และทุกมิติ สังคม 

และส่ิงแวดล้อม จิตใจ วัฒนธรรม ฯลฯ 

2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ในเชิงนโยบาย 

 1) ทุกหน่วยงานควรให้ความส าคัญแก่กระบวนการทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แก่

ผู้สูงอายุและครอบครัว และควรมีการเตรียมความพร้อมและการวางแผนชีวิตสู่วัยผู้สูงอายุของ บุคคล ต้ังแต่

อยู่ในช่วงวัยต้นๆ ท่ีสามารถเรียนรู้ได้ นอกจากนี้ควรส่งเสริมให้เกิดการสร้างค่านิยมใหม่ในสังคมเกี่ยวกับ

ศักยภาพผู้สูงอายุท่ีเหมาะสมกับกรอบวัฒนธรรมของไทย แสวงหาแนวทางท่ีเหมาะสมการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน

สังคม ด้านจิตวิญญาณ และด้านส่ิงแวดล้อม 

 2) ความเข้มแข็งท่ีเกิดขึ้นจากการรวมกลุ่มกิจกรรมของผู้สูงอายุในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น

ชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ การรวมกลุ่มกิจกรรมต่างๆ และการรวมกลุ่มกับคนหลายช่วงวัย ทุกภาคส่วน

ท่ีเกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริมให้เกิดการเปิดกว้างในการรวมกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรวมรวมกลุ่มท่ีเกิดขึ้น

ตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุและคนในชุมชน นอกจากนี้ ควรมุ่งเน้นการใช้ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการรวมกลุ่ม

ดังกล่าวให้เป็นพื้นท่ีส าหรับการเรียนรู้ของคนในท้องถิ่นไม่ว่าจะเป็นผู้สูงอายุ เด็ก เยาวชน และกลุ่มคนหลาย

ช่วงวัย เพื่อสร้างการรวมตัวท่ีไม่มีการแบ่งแยกความเป็นผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน เป็นการรวมตัวท่ีส่งเสริมให้

เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืนแก่ชุมชนอย่างแท้จริง 

 3) รัฐควรประกาศนโยบายให้ชัดเจน และให้วัด โรงเรียน และชุมชนได้มีส่วนร่วมในการสร้าง

เสริม ให้มีการพบปะในส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังชาวบ้าน และเจ้าหน้าท่ี ให้ความรู้ และข้อปฏิบัติกับประชาชนอย่าง

สม่ าเสมอ เพื่อตอบสนองต้องการของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม การรวมตัวกันของผู้สูงอายุมีความหลากหลาย

รูปแบบ แต่ละรูปแบบมีลักษณะของการ ด าเนินงานแบบแยกส่วนขาดการบูรณาการและไม่มีความเช่ือมโยงกัน 

ท าให้การท างานของแต่ละส่วนงาน เป็นไปอย่างไม่เป็นระบบ ข้อเสนอแนะนโยบายคือ กลไกหลักในการ

สนับสนุนการด าเนินงานคือ หน่วยงานในท้องถิ่นควรจะมีบทบาทหลักในการสนับสนุนกลไกการรวมตัวกันของ

ผู้สูงอายุในรูปแบบต่างๆ ร่วมกับภาคีเครือข่ายต่างๆ ในและนอกพื้นท่ี 

 

 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 3.1 ควรมีการศึกษาเรื่องเดียวกันในมิติอื่น เช่น ศึกษาผลกระทบจากกลุ่มเปราะบาง

สถานการณ์โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงในจังหวัดอื่นๆ หรือภูมิภาคอื่นๆ ในประเทศไทยเป็นต้น 



 3.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบและบทบาทการเยียวยาผู้สูงวัยจากสถานการณ์

โรคภัยพิบัติติดต่อร้ายแรงในจังหวัดอื่นๆ หรือภูมิภาคอื่นๆ ในประเทศไทย 

 3.3 ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการขับเคล่ือนงานสุขภาวะวิถีพุทธในการดูแลผู้สูงวัย

ให้หลากหลายมิติมากขึ้น 

  

กิตติกรรมประกาศ 
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