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บทคัดย่อ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์ ๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. ๒ เพ่ือศึกษาการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะและบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา ๓ เพ่ือวิเคราะห์การเสริมสร้างจิต
สาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตาม
กระบวนทรรศน์หลังนวยุค โดยเป็นการศึกษาในรูปแบบการจัดกระบนการส่งเสริมให้เยาวชนมีการ
ฝึกอบรม และลงมือปฏิบัติจริง 

ผลการวิจัยพบว่า 
 ๑) แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.จิตสาธารณะ คือ ผู้บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
เพ่ือประโยชน์สุขของสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงินหรือสิ่งอื่นใด ดังนั้นผู้ที่มีจิตสาธารณะในการ
ท างานอย่างเต็มใจที่กล่าวว่าท างานด้วยมุ่งประโยชน์สุขของสังคมเป็นที่ตั้งด้วยความกตัญญูต่อสถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ พร้อมกับการพัฒนาจิตใจให้เป็นคนที่พร้อมที่จะให้ตลอดเวลา  และ
ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิให้เป็นผู้เสียสละและใช้ชีวิต
อย่างถูกต้อง 
 ๒) รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะและบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา จิต
สาธารณะ คือการบ าเพ็ญตามหลักของพระโพธิสัตวในทางพระพุทธศาสนา จากการน าหลักธรรมมา
บูรณาการกับการพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ กับองค์กร (สรช.) เพ่ือให้เด็กเข้าใจถึง
คุณค่าชีวิต และมองเห็นถึงการท าความดีในแบบของการเป็นจิตอาสา และพร้อมที่จะส่งต่อความดี
ให้กับผู้อื่นอย่างจริงใจ พร้อมกับน าหลักธรรมทางศาสนามาพัฒนาชีวิตของตนเอง 
 ๓) การเสริมสร้างและพัฒนาด้านจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุค โดยเป็นการ
สร้างสรรค์กิจกรรมเพ่ือตอบสนองคามเป็นจิตสาธารณะให้ปรากฏเกิดมีในกลุ่มเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
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พร้องสร้างกระบวนการและสร้างกลุ่มเครือข่ายการส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดชัยภูมิให้เข้าใจในการด าเนินชีวิตเพ่ือรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม พร้อมกับ
ตอบสนองนโยบายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐ ในเรื่องจิตอาสาด้วย 
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ADSTRACT 
 The research has 1 objective: to study the concept and process of 
enhancing the public mind of the Council for Promotion of Learning and Life Skills 
Development for Children and Youth in Chaiyaphum Province, Chor). 2 to study the 
promotion of public mind in integrating Buddhism principles  3, to analyze the 
public-mindedness enhancement of the Council for Promotion of Learning and Skills 
Development for Children and Youth in Chaiyaphum Province (Sor.Chor.) According 
to the process of the postwar era Which is a study in the form of training for 
promoting youth to have training And take action 
 The result of research found that: 
 1) Concepts and process of enhancing public mind of the Council for the 
Promotion of Learning and Life Skills for Children and Youth, Chaiyaphum Province 
NSC is a public benefit practitioner. For the benefit of society without expecting 
monetary rewards or anything else. Therefore, people with a public mind at work 
willingly say that working with the interests of society is a location with gratitude to 
the institution of the nation, religion, and the king. Along with developing the mind 
to be a person who is ready to give all the time And promote learning and 
development of life skills for children and youth in Chaiyaphum province as a 
sacrifice and live life correctly 
 2)  The form of enhancing public mind and integrating with Buddhism 
principles, public mind is the practice of the Bodhisattva principle in Buddhism. From 
integrating Dhamma principles with public mental development of Chaiyaphum 
youth with organizations (SorChorChor.) In order for children to understand life 
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values And see the good deeds in the form of volunteering And ready to sincerely 
forward goodness to others Along with bringing religious principles to develop their 
own lives 
 3) Promoting and developing public mental health of the Council for the 
Promotion of Learning and Life Skills for Children and Youth in Chaiyaphum Province 
By creating activities to respond to public mind to appear among youth in 
Chaiyaphum Province Ready to create a process and create a network group to 
promote learning and develop life skills for children and youth in Chaiyaphum to 
understand how to live in order to be aware of social changes. Along with responding 
to the policy of His Majesty the King on the subject of volunteering 
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 จังหวัดชัยภูมิ เปนจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีพ้ืนท่ีประมาณ ๑.๓ หม่ืน
ตารางกิโลเมตร ซ่ึงใหญเปนอันดับ ๗ ของประเทศ มีประชากรมากกวา ๑.๒ ลานคน ประชากรสวน
ใหญประกอบอาชีพการเกษตร เปนการสะทอนใหเห็นถึงการจะไดมาซ่ึงมาตรฐานของระดับคุณภาพ
ชีวิต และปจจัยหลักยอมมาจากการศึกษา คือการรูหนังสือในระดับท่ีไมเพียงพอท่ีจะใชงานได จาก
การประเมินหลายครั้งพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจังหวัดชัยภูมิยังอยูในระดับท่ีไมนา
พอใจ มีเด็กและเยาวชนนักเรียนนักศึกษายังอานไมออกอานไมคลองเขียนไมไดเปนจํานวนมาก ออก
กลางคันและไมสําเร็จการศึกษา ดวยเหตุนั้นการคลี่คลายและแกปญหาดังกลาวยอมตองพ่ึงพาท้ัง
กระบวนการบริหารจัดการในระบบและกระบวนการคูขนานท่ีทุกฝายโดยเฉพาะพลังรวมระหวางบาน 
วัด โรงเรียน (บวร) 0

๑ ท่ีจะเปนกลไกในการระดมความคิด ปจจัย ทรัพยากร กระบวนการ ชวย
ขับเคลื่อนพลังของครูท่ีมีบทบาทหนาท่ีโดยตรงในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเปาหมายในการ
ยกระดับการเรียนรูใหเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิใหเปนไปตามมาตรฐานอันพึงประสงค 

 ในปการศึกษา ๒๕๕๔ จังหวัดชัยภูมิเปน ๑ ใน ๑๐ จังหวัดท่ัวประเทศ ซ่ึงไดรับรางวัล
จังหวัดดีเดนท่ีมีกระบวนการคัดเลือกครูสอนดี โดยสํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและ
คุณภาพเยาวชน (สสค.) ไดใหการสนับสนุนจังหวัดท่ีไดรับการคัดเลือกเปนจังหวัดดีเดน ขณะเดียวกัน
ไดสถาปนาสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ข้ึน โดย 
สรช. และภาคีเครือขายเห็นดวยกับการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนนั้น จะตองเริ่มตนท่ีครูผูสอนอัน
ถึงพรอมดวยจรรยาบรรณ มีกระบวนการและเครื่องมือใหม ๆ ในการจัดการเรียนรูท่ีครอบคลุมท้ังใน
การดานการเรียนรู สัมมาชีพ เพ่ือสามารถตรึงเด็กและเยาวชนใหอยูในสภาพแวดลอมเชิงบวก ใน
ทามกลางบริบทการประคับประคองชวยเหลือของพลัง “บวร”๒ เพ่ือใหไดมาซ่ึงฐานพลังครูอันจะ
นําไปสูการปองกันและแกปญหาอยางยั่งยืนตอไป  

 ปญหาดานศีลธรรมและปญหาดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ซ่ึงสงผลกระทบ
ตอคุณภาพชีวิตของคนไทยและการพัฒนาประเทศไทยในระยะยาว การพัฒนาศักยภาพของคนท่ีพึง
ปรารถนา จะตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มท่ี ท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ ปญญาและทักษะฝมือ เพ่ือใหคนเปนคนดี มีคุณธรรม มีสุขอนามัยท่ีดี และมีสวนรวมในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีจิตสํานึกและมีบทบาทในการดูแล
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมท่ีดีงาม ท้ังในระดับชาติและระดับทองถ่ินซ่ึงจะ

                                                        

 ๑ บุญทัน ภูบาล. การใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๒. ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.๒๕๔๙. 
 ๒ สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, ม.ป.ป. 



๒ 

 

ชวยทําใหการพัฒนาประเทศมีความสมดุล ยั่งยืนอยูบนพ้ืนฐานของความเปนไทย  สภาวะปจจุบันของ
กลุมเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ กําลังเผชิญปญหาท่ีสําคัญหลายเรื่อง ในจํานวนหลายเรื่องนั้นคือเรื่อง
ขาดการเสริมสรางจิตสาธารณะ 2

๓ จึงมีปญหาเรื่องราวเก่ียวกับกลุมเยาวชนบอยครั้ง ในแงท่ีไม
สรางสรรค เชน แสดงออกในเชิงชูสาวในสวนสาธารณะ แสดงออกในลักษณะของความรุนแรง 
กอกวนทะเลาะวิวาทในงานเทศกาลหรืองานบุญประเพณีตาง ๆ ท่ีหนวยงานราชการหรือองคกร     
ตาง ๆ จัดข้ึนในวันสําคัญตาง ๆ เห็นแกประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม ขาดจิตสํานึกตอระเบียบ
วินัยในตนเอง และขาดความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม จึงมีความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาหลาย ๆ 
ดาน เพ่ือชวยกันแกปญหาสังคมใหดําเนินไปในทิศทางท่ีสรางสรรคจนนําไปสูมิติตัวอยางทางสังคม 
โดยอาศัยรมเงาของกระแสความคิดหลังสมัยใหม ท่ีมีปจจัยทางความคิดท่ีกอตัวเปนแรงปรารถนา 
ภายใตภาวะสังคมทันสมัย (modernity) ใหเพ่ิมเติมแนวคิดใหม ๆ จะไดไมตองจมอยูกับจุกเล็ก ๆ 
หรือแนวคิดเดิม ๆ แมจะเปลี่ยนแปลงทางแนวคิดไปตามพลวัตและกระแสสังคมก็ตามท้ังนี้ลวนเปน
การเสริมเติมชวยในการพัฒนาไปสูจุดท่ีสมบูรณนําใหเขาถึงความประเสริฐสุดในชีวิตไดเชนกัน 
 เม่ือปญหาเกิดข้ึนกับเยาวชน จําเปนอยางยิ่งท่ีทุกฝายตองรวมกันหาทางปองกันและ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเด็ก และวัยรุน แตสิ่งท่ีสามารถปองกันและชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดเปน
อยางดี คือการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมกับวัยรุน โดยการนําเอาหลักคําสอนทางศาสนาเขามาชวย
ในการแกปญหา ยุทธศาสตรใหมท่ีเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๘ 
พ.ศ.๒๕๔๐ -๒๕๔๔  3

๔ ไดกําหนดทิศทางของการพัฒนาเพ่ือเสริมสรางใหคนโดยเฉพาะกลุม
ผูดอยโอกาสทุกกลุมไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพตามขีดความสามารถของแตคะบุคคลอยางเปนองค
รวม คือ พัฒนาท้ังทางดานรางกาย สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม จิตใจ อารมณ สังคม รวมท้ังการ
คุมครองชวยเหลือใหไดรับการบริการพ้ืนฐานทางสังคมทุกดานอยางเหมาะสม ท่ัวถึงและเปนธรรม 
เพ่ือใหบุคคลเหลานั้นสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุขและสมศักดิ์ศรีรวมท้ังการพัฒนา
ระบบความม่ันคงทางสังคม ท้ังครอบครัวและชุมชนเพ่ือสรางสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการ
พัฒนาคนและสังคมตอไป ความเจริญทางดานวัตถุในยุคสมัยใหมนี้ กอใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงคานิยม
ของคนในสังคมอยางฝุนตลบสังคมจึงใหคาความสําคัญในการแสวงหาเงินทองอํานาจมากกวาให
ความสําคัญดานจิตใจ ความมืดบอดเริ่มแผเขาปกคลุมทุกพ้ืนท่ีทางสังคม 4

๕ ปญหามากมายตางทยอย
ผุดข้ึนลุกลามสลับทับซอนกันไป  
 ดวยเหตุนั้นวิธีการสรางกระบวนการ ในการปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม ขณะนี้จึงมีความเรงดวนท่ีทุกภาคสวนจําตองรวมระดมชวยกันเยียวยาขนานใหญ 

                                                        

 ๓ ธีระพล อรุณะกสิกร และคณะ, พระราชบัญญัติคุมครองเด็กพรอมดวยกฎกระทรวงระเบียบ
คณะกรรมการคุมครองเด็กแหงชาติและระเบียบกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กรุงเทพฯ : 
วิญูชน, ๒๕๔๖. 
 ๔ สมบูรณ สุขสําราญ , กรุงเทพฯ : สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, กรุงเทพฯ : สมาคม
สังคมศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๓๐ 
 ๕ สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, ม.ป.ป. 



๓ 

 

ดวยเหตุนี้จึงมีการกลาวถึงคําวา "จิตสาธารณะ" มากข้ึน เพ่ือประโยชนท่ีจะเปนแนวคิดตอตนเอง อัน
จะกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาสังคม เพ่ือชี้ใหเห็นประเด็นในแงของการจัดการศึกษาท่ีแทจริงวา
ตองจัดกระบวนการความคิด เพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนผานเรียนรูจนตกผลึกความเห็นในการพัฒนาเชิง
ประจักษรวมกัน ดังนั้น เม่ือการจัดกระบวนการเรียนรูในเรื่องของจิตสาธารณะไดอยางถูกตองแลว จะ
สงผลถึงสังคมของกลุมเยาวชนจะใหไดรับการพัฒนาในเรื่องจิตสาธารณะนี้อยูถึง ๓ ประการ ไดแก 
 ๑. คุณภาพจิต ไดแก สรางเสริมจิตใจใหดีงามดวยคุณธรรมตางๆ มีจิตใจสูง ประณีต ใหมี
เมตตา มีความรัก มีความเพียร มีความปรารถนาประโยชนแกผูอ่ืน มีความกรุณาอยากชวยเหลือผูอ่ืน
ใหพนทุกข มีมัทวะ ความออนโยน กตัญู รูคุณคาแหงการกระทําของผูอ่ืนเปนตน 
 ๒. สมรรถภาพจิต คือ ความสามารถของจิต เชน ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียร
พยายามสูงาน มีขันติความอดทนและทนทาน มีสติจิตใจแนวแน มีสัจจะ มีความจริงจัง เอาจริงเอาจัง 
มีอธิษฐาน มีความเด็ดเดี่ยวตอความมุงหมาย มีความหนักแนนเขมแข็งม่ันคงในจิตใจท่ีจะทํางานให
ไดผลสมบูรณ โดยเฉพาะงานทางปญญา มีความคิดพิจารณาใหเห็นความจริงแจมแจงชัดเจน 
 ๓. สุขภาพจิต เพ่ือใหเด็กและเยาวชนเปนคนมีความสุข มีสมาธิสงบเยือกเย็นเปนคน
แจมใส ราเริง พอใจในสิ่งท่ีตนมี ยินดีในสิ่งท่ีตนได และเพ่ือสงเสริมบทบาทของสถาบันในการพัฒนา
จิตใจ ซ่ึงจะนําไปสูความเปนครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติ สิ่งแวดลอมยั่งยืน ในโอกาส
ตอไป5

๖  
 จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนดวยการศึกษาขอมูลมานั้น ผูวิจัยจึงไดเลือกศึกษาวิเคราะหการเสริมสราง
จิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค เพ่ือใหสอดคลองตามยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและของรัฐบาลอีกดวย การจะสรางเยาวชนตนแบบของจังหวัดชัยภูมิ ได
นําตนแบบของบุคคลสําคัญในจังหวัดมาใหไดศึกษาเรียนรูเพ่ือยึดเปนแนวทาง หรือปรับประยุกตให
เขากับบริบทของตนเอง เพ่ือตองการศึกษาวิเคราะหวา ยุคหลังสมัยใหมนี้ยังมีวิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีให
คุณคา หรือแนวทางอ่ืน ท่ีสามารถนํามาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนใน
เขตจังหวัดชัยภูมิ เพ่ือใหเกิดความหลากหลายอยางยั่งยืนได พรอมการสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนตอ
เยาวชนในบทบาทของการสรางความดีของกลุม โดยมีกลุมเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ในการ
ขับเคลื่อนเครือขายจิตสาธารณะ ใหเปนการสรางแผนท่ีความคิดเพ่ือเดินไปสูเปาหมายท่ีทําใหเกิด
ความสุขมวลรวมแกชาวชัยภูมิอยางม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนสืบไป 

๑.๒ คําถามการวิจัย 
๑.๒.๑ แนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ

พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. เปนอยางไร 
๑.๒.๒ การเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

                                                        

 ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓,
กรุงเทพฯ: เอส. อาร. พริ้นติ้ง. แมส. โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘ 



๔ 

 

๑.๒.๓ กระบวนการพัฒนา และการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรู
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค เปน
อยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคการวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการ

เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา

ทางดานจิตสาธารณะ 
๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา

ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค (ยุคใหม) 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหาโดยการทบทวนเอกสาร ตํารา 
และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยจะศึกษาเฉพาะเนื้อหาหรือประเด็นท่ีเก่ียวของกับกรอบแนวคิดเรื่อง 
“จิตสาธารณะตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” อธิบายการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริม
การเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) งานวิจัยชิ้นนี้จะศึกษาเฉพาะจิต
สาธารณะตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค ในการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรู
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ โดยแบงออกเปน ๔ ประเด็น คือ 
 ๑) แนวคิดเรื่องจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา 
 ๒) แนวคิดเรื่องจิตสาธารณะตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค   
 ๓) การเสริมสรางจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา  
 ๔) การเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค  

๑.๔.๒ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ผูวิจัยตองการทําการศึกษาวิเคราะหในเรื่องนี้ ไดแก สภาสงเสริมการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ภายใน ๑๖ อําเภอของจังหวัด
ชัยภูมิเทานั้น  
 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

๑) กลุมตัวอยางของประชากร ไดแก ผูเก่ียวของกับการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภา
สงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ท้ังสิ้น จํานวน ๓๕ คน 

๑.๔.4 ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ  
๑) ผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interview) การวิจัยครั้งนี้ 

วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค ผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงโดยเกณฑการคัดเลือกจากหนวยงานของภาครัฐท่ีใหเก่ียวของกับการเสริมสราง



๕ 

 

จิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
จํานวน ๒๐ คน  

๒) ผูใหขอมูลสําคัญดานการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงโดยเกณฑการคัดเลือกจากหนวยงานของภาครัฐท่ีใหเก่ียวของกับการเสริมสราง
จิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
จํานวน ๑๕ คน   

๑.๕ นิยามศัพทในการวิจัย 

 จิตสาธารณะ หมายถึง การกระทําท่ีมุงหวังใหคนอ่ืนพนจากความทุกขโดยไมหวังสิ่งตอบ
แทน 
 ทักษะชีวิต หมายถึง การใชชีวิตอยางมีความสุขในสภาพสังคมท่ีเกิดความเปลี่ยนแปลง 
และพรอมท่ีจะยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยางมีสติ และพฤติกรรมของบุคคลในการแสดงออกท้ังตอหนาและ
ลับหลังของเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
 เด็กและเยาวชน หมายถึง ผูท่ีอยูในวัยศึกษาหาความรูโดยอายุตั้งแตอายุ ๑๒ ปข้ึนไป 
จนถึง ๒๕ ปจังหวัดชัยภูมิ 
 สรช.หมายถึง การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
 กระบวนทรรศนหลังนวยุค หมายถึง การสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนโดยการลงมือ
ชวยเหลืออยางสมัครใจของเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑ เพ่ือทราบถึงแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริม
การเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. 

๑.๖.๒ เพ่ือทราบและเขาถึงการเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลัก
พระพุทธศาสนา ทําใหเกิดการสรางองคความรูใหมและรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๑.๖.๓ ทําใหเกิดการสรางกระบวนการพัฒนา และการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภา
สงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศน
หลังนวยุค และทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามสมัยนิยม 
 



บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 งานวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” ท่ีกลาวถึงแนวคิดจิต
สาธารณะ อันเปนแนวคิดจิตอาสาท่ีแสดงถึงการชวยผู อ่ืนใหคลายจากความทุกข พรอมสราง
กระบวนการของแนวคิดจิตสาธารณะในดานการใหความรูเด็กและเยาวชน ดวยทักษะการใชจิต
สาธารณะในชีวิตประจําวัน ความสําคัญของการดําเนินชีวิต ดังนั้นผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิด 
และทฤษฎ ีในประเด็นตอไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตอาสาและจิตสาธารณะ 
 ๒.๒.แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะแบบสากล 
 ๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะทางสังคม (Social Capital) 
 ๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะในพุทธศาสนา 
 ๒.๕ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับทักษะการใชจิตสาธารณะในชีวิตประจําวัน 
 ๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวจิยั  

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับจิตอาสาและจิตสาธารณะ 

 จิตสาธารณะเปนเรื่องใหมและเปนเรื่องสําคัญสําหรับสังคมไทย และเปนวาทกรรมท่ีวา
ดวยเรื่องประชาสังคมภายในกระแสโลกาภิวัตนใน ๒ ชวงศตวรรษท่ีผานมา หรืออาจจะกลาวไดวา
เปนนโยบายในการบริหารองคกร หรือประเทศชาติก็วาได จึงไดนํามาสูการเปลี่ยนแปลงบริบทของ
สังคมไทยกอใหเกิดผลกระทบทางดานคุณประโยชนตาง ๆ โดยเฉพาะการเติบโตทางดานวัตถุ การ
เจริญกาวหนาแบบกาวกระโดด กอใหเกิดอิทธิพลของวัฒนธรรมบริโภคนิยม วัตถุนิยม เกิดวิธีคิดแบบ
ตัวใครตัวมันขาดจิตสํานึกสาธารณะ 0

๑ โดยเฉพาะเยาวชนวัยหนุมสาวท่ีกาวเขาสูความเปลี่ยนแปลง
อยางมากมายทางดานการใชชีวิต และการดําเนินชีวิต และทางดานรางกาย ความคิดจิตใจ และสภาพ
สังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงเหลานี้ ทําใหเยาวชนมีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง ตองการ
อิสระทรงอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมในอนาคต การปลูกฝงเยาวชนใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง
และสังคมเปนการสรางคุณธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจ โดยกระบวนการของจิตสาธารณะเปนสิ่งหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญตอการปลูกจิตสํานึกใหรูจักเสียสละ รวมแรงรวมใจและรวมมือกันในการทําประโยชนเพ่ือ
สวนรวม เปนการลดปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และใชเปนหลักการในการ
ดําเนินชีวิตชวยเสริมสรางใหเกิดประโยชนสุขแกสังคมและประเทศชาติ ในยุคสังคมหลักฐานความรูจะ

                                                        

 ๑ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, กรุงเทพมหานคร คุรุสภา, ๒๕๔๒, หนา 
๕๖-๕๗. 



๗ 

 

มุงเนนไปสูเรื่องของการใสใจ และการแบงปน คือ การท่ีคนเรามีคานิยมในเรื่องจิตสาธารณะก็จะทํา
ใหเกิดความใสใจและหวงใยกันและกันในขณะเดียวกันเราก็นําเอาความรูหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีออกไป
เผยแผและแบงปนกันซ่ึงท้ังหมดคือหัวใจหลักของการพัฒนาทุนมนุษย 
 กลไกท่ีทําใหเกิดการพัฒนาคน หรือพัฒนามนุษย คือ การกลาวถึงจิตสาธารณะใหมากข้ึน
ซ่ึงปจจุบันมีความตื่นตัวอยางมาก และถือเปนคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคซ่ึงชวยในการ
พัฒนาเศรษฐกิจสังคมและการเมืองแนวทางและกลยุทธการพัฒนาประเทศจึงมีการนําเรื่องคุณธรรม
เปนหลักในการขับเคลื่อนและสงเสริมศีลธรรมจริยธรรมความเปนผูมีจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนโดย
ปลูกฝงใหเยาวชนตระหนักถึงเรื่องนี้เพ่ือสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกันครอบครัวอบอุนชุมชนเขมแข็ง
เศรษฐกิจมีคุณภาพหรือสภาพและเปนธรรมการปลูกฝงจิตสาธารณะจึงเปนเรื่องสําคัญในปจจุบัฯ 

ความหมายของจิตสาธารณะ ความหมายของคําวาจิตสาธารณะ (Public Mind) หรือ
จิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness) เปนคําบงบอกถึงพฤติกรรมท่ีหลากหลายแต มี
ความหมายเดียวกัน เชนการเห็นแกประโยชนสวนรวม การชวยกันดูแลรักษาสาธารณะสมบัติการมี
ความรับผิดชอบเปนตน จึงมีผูใหคําจํากัดความไวหลากหลายดังตอไปนี้วาความหมายจิตสาธารณะ 
คือ เปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอชาติ1๒ ความคิดท่ี
ไมเห็นแกตัวมีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือชวยแกปญหาใหผูอ่ืนหรือสังคมพยายามฉวยโอกาสท่ีจะ
ชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐานของความเปนจริง 2

๓ และสังคมในชุมชนของตนใน
การปฏิบัติตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอชุมชนของตน คือ การปฏิบัติตนและการมีสวนรวมท่ีดีในกิจกรรม
ของชุมชน การชวยกันดูแลชุมชนของตน การใหความรวมมือการเสียสละกําลังกาย กําลังทรัพยเพ่ือ
การรักษาความปลอดภัยในชุมชนเพ่ือสาธารณูปโภคในชุมชน การใหความเปนมิตรและมีน้ําใจตอกัน3

๔

ซ่ึงเปนคุณธรรมหรือขอเรียกรองสําหรับสวนรวมในสภาพการณท่ีเกิดความไมปกติสุข ความรวมมือ
ของพลเมืองในการกระทําเพ่ือบานเมือง พรองความตระหนักของบุคคลถึงปญหาท่ี เกิดข้ึนในสังคม 
ทําใหเกิดความรูสึกปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม ตองการเขาไป แกวิกฤตการณโดยรับรูถึงสิทธิควบคู
ไปกับหนาท่ีและความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวาสามารถรวมแกไขปญหาไดและลงมือกระทํา
เพ่ือใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ โดยการเรียนรูและแกไขปญหารวมกันกับคนในสังคม และ
ใหความหมายในเชิงพฤติกรรมไววา คือ การใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบหรือการรับผิดชอบตอ
สาธารณสมบัติซ่ึงมีนัยสองประการ ไดแก  
 ๑) การรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ 

                                                        

 
๒ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, วารการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤติเพ่ือฟนฟูชาติ, 

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม ๒๕๔๒, 
หนา, ๑๔. 
 ๓ เกรียงศกัดิ์ เจรญิวงศศักดิ์, จอมปราชญนักการศึกษา, กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย ๒๕๔๓ หนา
, ๑๗. 

 ๔ บุญสม หรรษาศิริพจน “จิตสํานึก” วารสารวิชาการสภาอาจารยสภาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร, ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ ๒๕๔๒ : ๗๑ – ๗๓ 



๘ 

 

ดวยการหลีกเลี่ยงการใชและการกระทําท่ีจะกอใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสาธารณสมบัตินั้นๆ รวม
ไปถึงการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลสาธารณะสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถทําได  
 ๒) การเคารพสิทธิการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน โดยการคํานึงวาคนอ่ืนก็มีสิทธิ์ในการใช
เชนเดียวกันจะตองไมยึดสาธารณะสมบัตินั้นไวเปนของสวนตัว และไมปดก้ันโอกาสการใชประโยชน
สาธารณะสมบัติของผู อ่ืน 4

๕ และกระบวนการคิดและลักษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบั ติโดยมี
กระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะมีความรักและรูสึกเปนเจาของสาธารณะ ตองการท่ีจะทํา
ประโยชนมากกวาท่ีจะรับจากสาธารณะ 5

๖ ดวยการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของ
สวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงลักษณะ ดังนี้ 
 ๑. การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดการชํารุดเสียหายตอของสวนรวมท่ี
ใชประโยชนรวมกันของกลุม และการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมใน
วิสัยท่ีตนสามารถทําได 
 ๒. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุมโดยไมยึดครอง
ของสวนรวมนั้นเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชของสวนรวมนั้นการ
กระทําดวยจิตวิญญาณท่ีมีความรักความหวงใย ความเอ้ืออาทรตอคนอ่ืนและสังคมโดยรวม การมี
คุณธรรมจริยธรรม และการไมกระทําท่ีเสื่อมเสียหรือเปนปญหาตอสังคม ประเทศชาติการมีจิตท่ีคิด
สรางสรรคเปนกุศล และมุงทํากรรมดีท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม 6

๗ คิดในทางท่ีดีไมทําลายเบียดเบียน
บุคคล สังคม วัฒนธรรมประเทศชาติและสิ่งแวดลอม การกระทําและคําพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดีการ
ลดความขัดแยงและการใหขวัญและกําลงัใจตอกันเพ่ือใหสังคมโดยสวนรวมมีความสุข 
 ดังนั้น จิตสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมท่ีรูจักดูแลเอาใจใสกระทําการอันเปนประโยชน
แกสวนรวม มีความรักและความรูสึกเปนเจาของสาธารณะรวมกัน พรอมท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรม
สาธารณะและมีสวนรวมในการอาสาทําบางอยางเพ่ือสวนรวมดวยความสมัครใจ 
 ความหมายและความสําคัญของจิตสาธารณ จิตสาธารณเปนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมเปน
การกระทําท่ีแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ และเปนการกระทําท่ีมนุษยพึงกระทําตอกันและมีอยูใน
จิตใจ คําวาจิตสาธารณ เปนคําท่ีมีการอธิบายมาจากคําวาจิตสํานึกท่ีมีตอสาธารณ จึงมีคําจํากัดความ
ไวหลากหลาย คือ  
 จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง การเห็นแกประโยชนสวนรวม และพรอมอุทิศตนทํางาน
เพ่ือสังคมและสวนรวม การรวมมือในการชวยกันรักษาสมบัติของสวนรวม อุทิศตนในการทํางาน มี
น้ําใจ มีการแบงปน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน หรืออีกความหมายคือ คําวาจิตอาสา โดยมีความสอดคลองกับ
คําวาจิตสาธารณะ 

                                                        

 ๕ ชายโพธ์ิสิตา และคณะ, จิตสานึกตอสาธารณะสมบัติ: แนวคิดทางสังคมและนัยเชิงนโยบาย วารสาร
ราชบณัฑติยสภา ๒๕๔๐, หนา ๑๔ – ๑๕. 
 ๖ วิรัตน คําศรีจันทร, ปฎิบัติการสังคม ผานวิธีสานพลังเครือขายผูนําและสื่อมวลชนพลังความรู
จากการวิจัย, กรุงเทพมหานคร: บริษัท พี.เอ.ลีฟว่ิงจํากัด ๒๕๔๔, หนา ๖. 
 ๗ ชัยวัฒน สุทธิรัตน, สอนเด็กใหมีจิตสาธารณะ, กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี พริ้น ๒๕๕๒, หนา ๑๗. 



๙ 

 

 จิตอาสา (Voluntary Mind) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ.๒๕๔๒ 
ไดใหความหมายของคําวา จิตอาสา (Voluntary Mind) ไววา จิต คําแรกนั้นเปน คํานาม หมายถึงใจ 
สิ่งท่ีมีหนาท่ีรู คิดและนึก สวนคําวา อาสา เปนคํากริยา แปลวา เสนอตัวเขารับทํา 7

๘ หรืออาจกลาวได
วา “จิตอาสา” คือ จิตท่ีพรอมจะสละแรงกาย ความสามารถ สติปญญา รวมท้ังเวลาเพ่ือประโยชนแก
ผูอ่ืนในสังคม เปนจิตท่ีเปนสุขเม่ือไดทําความดี ไมนิ่งดูดายเม่ือพบเห็นผูประสบกับความทุกขยาก 8

๙ จึง
สงผลใหเกิดความรูสึกท่ีอยากชวยเหลือผูอ่ืน ดวยแนวคิดของการทําความดีโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 
เม่ือพูดถึงการทําความดี การมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ ในยุคนี้ถือวาควรสนับสนุนอยางยิ่งในสภาวะ
ท่ีสังคมขาดแคลนน้ําใจ หลายหนวยงานและองคกรการตางๆ ไดพยายามตื่นตัว เรียกรองใหผูคน
เสียสละ ชวยเหลือผูอ่ืน และมุงเนนไปท่ีจุดตั้งตนคือ การเริ่มปลูกฝงตั้งแตเด็กและเยาวชน โดยหวังวา
สิ่งท่ีบมเพาะตั้งแตวัยเยาวเหลานั้นจะทําใหบานเมืองของเราในอนาคตกลายเปนสังคมท่ีไมแลงน้ําใจ
และเอ้ืออาทรตอกันมากข้ึน 
 คําวา "จิตอาสา" หลายคนอาจจะไดยินมานานแลว แตยังไมเขาใจอยางทองแท จึง
ตองการนําเสนอและสรางความเขาใจใหแกผูอานอีกครั้ง พรอมท้ังเชิญชวนเยาวชนไปรวมพลัง "จิต
อาสา" ในวันวางชวงปดเทอมใหเกิดกิจกรรมสรางสรรคอีกดวย หากกลาวอีกวาจิตอาสาคือผูท่ีมีจิตใจ
ท่ีเปนผูให เชน ใหสิ่งของ เงิน ความชวยเหลือดวยกําลังแรงกาย แรงสมอง เปนการเสียสละสิ่งท่ี
ตนเองมีแมกระท่ังเวลา เพ่ือเผื่อแผใหกับสวนรวม อีกท้ังยังชวยลด "อัตตา" หรือความเปนตัวตน ของ
ตัวเองลดลง 
 ความหมายของคําวา "อาสาสมัคร" ซ่ึงเปนงานท่ีเกิดจากผูท่ีมีจิตอาสา ซ่ึงมีความหมาย
อยางกวางกับสังคมสวนรวม เปนผูท่ีเอ้ือเฟอ เสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนหรือ
สังคมใหเกิดประโยชนและความสุขมากข้ึน 9

๑๐ ผูท่ีจะเปนอาสาสมัครก็ตองมีจิตอาสาควบคูกันไป และ
สามารถทําไดโดยไมไดจํากัดอยูเฉพาะท่ีวัย การศึกษา เพศ อาชีพ ฐานะ หรือขอแมใดๆ ท้ังสิ้น แต
ขอใหมีจิตอาสาท่ีตองการชวยเหลือผูอ่ืนหรือสังคมเปนฐานยึดเหนี่ยว  
 จากความหมายของคําวาจิตอาสา และการพัฒนามาถึงแนวคิดจิตสาธารณะ ความหมาย
ของ "จิตสาธารณะ" เปนความสําคัญในการปลูกจิตสํานึกใหผูคนรูจัก การเสียสละ การรวมแรงรวมใจ 
รวมมือในการทําประโยชน เพ่ือสังคมและสวนรวม กิจสํานึกดังกลาว จะชวยลดปญหาท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเองและสังคม การชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต อันจะเปนหลักการในการดําเนินชีวิต เปนการ
แกปญหาและสรางสรรค เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขกับสังคมอยางไดผลเปนเชิงประจักษ ดวยการ

                                                        

 ๘ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ฉบับออนไลน. เวปไซตราชบัณฑิตยสถาน. 
http://rirs๓.royin.go.th/new-search/word-๖-search.asp 
 ๙ พระไพศาล วิสาโล, เมื่อดอกไมบานสะพร่ังท้ังแผนดิน, (กรุงเทพมหานคร : เครือขายพุทธิกา
,๒๕๔๘),หนา ๕. 

 ๑๐ เยาวชนสรางจิตอาสาอยางสรางสรรค, https://www.thaihealth.or.th/Content/๒๓๕๘๒, 
สืบคนวันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๗. 

https://www.thaihealth.or.th/Content/23582


๑๐ 

 

พัฒนาการการการมีจิตอาสา แลวฝกฝนเพ่ือใหเขาถึงความเปนผูมีจิตสาธารณะเพ่ือเปนผูใหดวยหัวใจ
ท่ีแทจริงในการเสียสละตนเองทําความดีเพ่ือความดี ใหเกิดในสังคมตอไป 
 ความหมายของจิตสาธารณะ ตามความหมายคําวา “จิต” มีความหมายวา ใจ, ความรูสึก
นึกคิด 10

๑๑ สาธารณ (สา-ทา-ระ-นะ) หรือ สาธารณะ มีความหมายวา ท่ัวไป, เปนของกลางสําหรับ
สวนรวม 11

๑๒ เพราะฉะนั้น สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ไดใหความหมายของ จิตสาธารณะ 
วา การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ มีความ
สํานึกและยึดม่ันในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายตอสิ่งผิด เนนความเรียบรอย 
ประหยัดและมีความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ“จิตสาธารณะ” หมายถึง “ความรูสึกนึกคิดท่ี
เปนสวนรวม” หรือพูดและฟงไดงาย ๆ วา “การตระหนักรู และคํานึงถึงการมีสวนรวมรวมกัน การ
ตระหนักรูตน ท่ีจะทําสิ่ งใดสิ่ งหนึ่ งเพ่ือเห็นแกประโยชนสวนรวม หรือการคํานึงถึงผู อ่ืน ท่ี มี
ความสัมพันธท่ีเปนสังคมเดียวกัน เปนการแสดงออกเพ่ือสังคมสวนรวม การบริการชุมชน การทํา
ประโยชนเพ่ือสังคม ถาเปนวัตถุหรือสิ่งของทุกคนสามารถใชประโยชนรวมกันได” 
 แนวคิดจิตสาธารณะ จึงเปรียบไดกับความรูสึกนึกคิดถึงการเปนเจาของในสิ่งทีเปน
สาธารณะรวมกัน การใชสิทธิและหนาท่ีท่ีจะดูแล รวมท้ังการบํารุงรักษาสิ่งของท่ีเปนของสวนรวม
รวมกันเชน การชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอมโดยไมท้ิงขยะลงท่ีพ้ืนท่ัวไป ตลอดจนชวยเหลือดูแลผูตก
ทุกขไดยาก อันเปนการใหโอกาสกับผูดอยโอกาสตามสมควร แตตองไมทําใหตนเองและครอบครัว
เดือดรอน และการชวยเหลือตองไมขัดตอกฎหมายบานเมือง อันเปนประโยชนของสวนรวม 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีแสดงถึงจิตสํานึกของคน มี ๒ ลักษณะคือ จิตสํานึกภายใน และ
จิตสํานึกภายนอก 
 ๑.จิตสํานึกภายใน เปนสิ่งท่ีไดรับการถายทอดมาจากเลือดเนื้อเชื้อไขของพอแมและ
บรรพบุรุษ เปนจิตสํานึกท่ีอยากทําดวยจิตใจของตนเอง ไมมีใครมาบงการใหทํานั่นทํานี่ หนวยงาน
หรือองคกรใด มีคนในลักษณะดังกลาวมารวมงาน จะทําใหหนวยงานและองคกรนั้น มีแตความ
เจริญรุงเรือง เพราะไดรับความรวมมือดวยดี 
 ๒.จิตสํานึกภายนอก คือการกระทําโดยมีคนอ่ืนบอกใหทํา บังคับใหทํา ทําตามแนวทางท่ี
หนวยงานและองคกรตาง ๆ กําหนดข้ึน เพ่ือใชเปนแนวปฏิบัติ การทําในลักษณะดังกลาว จะขาด
ความรวมมือในกิจกรรมนั้น ๆ เพราะเปนการปฏิบัติตามแนวทาง ถาไมทําจะไดรับการลงโทษ การวา
กลาวตักเตือน ซ่ึงคนท่ีมีจิตสํานึกท่ีมีมาจากภายใน จะไมเกิดความประทับใจ หนวยงานหรือองคกรใด 
มีบุคคลลักษณะดังกลาวทํางาน มักจะกอปญหาในหนวยงานและองคกร กิจกรรมตาง ๆ ไมคอย
ประสบความสําเร็จ หากเราลองมองยอนกลับไปดูวา ถาผูคนขาดการมี จิตสํานึก หรือ จิตสาธารณะท่ี
ดี สังคมสวนรวมจะประสบปญหาอยางไร จากการศึกษาผลกระทบท่ีนักวิชาการ รวมศึกษามา และ

                                                        

 ๑๑ พจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถาน ฉบับพิมพครั้งท่ี ๑๔ ปรับปรุง-เพ่ิมเติมใหม พ.ศ. 
๒๕๓๗ หนา ๒๖๑. 
 ๑๒ พจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถาน ฉบับพิมพครั้งท่ี ๑๔ ปรับปรุง-เพ่ิมเติมใหม พ.ศ. 
๒๕๓๗ หนา ๙๖๘. 



๑๑ 

 

จากการศึกษาจากตําราตาง ๆ นาจะมีผลกระทบท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน ระดับชาติ ตลอดจนถึง
ระดับโลก12

๑๓ 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีกลาวถึง จิตสํานึกของคนในระดับครอบครัว ครอบครัวไทยใน
ปจจุบัน เปนครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากพอแมแลว ในครอบครัวหนึ่ง ๆ จะมีลูก ๒-๓ คนเทานั้น 
เพราะไมสามารถเลี้ยงดูลูกท่ีมีมากมายได ลูกท่ีไมมาก พอแมสามารถเลี้ยงดูไดคอนขางจะดีและมี
คุณภาพ นอกจากใหการศึกษาในสถาบันการศึกษาแลว พอแม ยังชวยกันอบรมสั่งสอนในดาน
คุณธรรมจริยธรรมใหกับลูก ๆ เพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ ครอบครัวจะมีแตความสุขและความ
อบอุน ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ในกรณีท่ีครอบครัวขาดผูนําท่ีดี พอแมแยกทางกัน ลูก ๆ ขาดความ
อบอุน พ่ึงพอแมไมได กลับตองไปพ่ึงพาเพ่ือน ๆ  เด็กและเยาวชน ตางคนก็ตางไปพ่ึงยาเสพติดแทน 
ครอบครัวเริ่มออนแอ สั่นคลอน นับวาเปนผลกระทบกับสังคมสวนรวมในอนาคต เพราะครอบครัว
เปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุด ถาครอบครัวมีปญหา ก็จะสงผลกระทบตอชุมชนและสังคมภายนอกในเรื่อง จิต
สาธารณะ อยางแนนอน 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีกลาวถึง จิตสํานึกของคนในระดับชุมชน ถาคนในชุมชนขาด 
จิตสํานึก ขาดจิตสาธารณะ ตางคนตางอยู ไมมีใครสนใจใคร ชุมชนเริ่มออนแอ ยิ่งนานไป ก็มีแตเสื่อม
ทรุดลง เพราะชุมชนขาดการพัฒนา ขาดศูนยรวมทางจิตใจ ขาดผูนําท่ีดีและเขมแข็ง สมาชิกขาดการ
มีสวนรวม เนื่องจากการ เห็นแกตัว ไมยอมเสียสละ กลัวเสียทรัพย รวมท้ังตองเสียเวลา ท่ีตองมา
ชวยเหลือชุมชน เม่ือชุมชนขาดการพัฒนา อาชญากรรมในชุมชนยอมเกิดข้ึน อันจะสงผลใหชุมชนเกิด
การลมสลายในอนาคต 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีกลาวถึง จิตสํานึกของคนในระดับชาติ ยอมรับผลจากครอบครัว 
จากชุมชน ถาครอบครัวและชุมชนขาด จิตสาธารณะ ท่ีดี ขาดความความเขมแข็ง ประเทศชาติก็ยอม
เกิดวิกฤตการณภายในประเทศทุกดาน ผูนําประเทศแกปญหาไมไดเพราะ บุคลากรในประเทศขาด
การเสียสละ  มีการเบียดเบียนทําลายทรัพยากรและสมบัติท่ีเปนสวนรวมอยางตอเนื่อง เหมือนปลวก
ท่ีคอยแทะกินเนื้อไม ประเทศชาติตกอยูในสภาพท่ีลาหลัง ไมสามารถตอสูกับชาติอ่ืนท่ีอยูขางเคียงได 
เพราะขาดพลังและความรวมมือของคนในสังคม แมวาผูนําประเทศ จะนํามาตรการใด ๆ ออกมาใช 
ประชาชนก็จะขัดขวาง ไมใหความรวมมือ เกิดการแบงพรรคแบงพวก แกงแยงแขงขัน เห็นแกตัว เห็น
แกประโยชนสวนตนและกลุมของตน การทุจริตคอรัปชั่นจึงเกิดข้ึน ผลท่ีตามมาคือ การลมสลายของ
ชาติ 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีกลาวถึง จิตสํานึกของคนในระดับโลก ซ่ึงเปนระดับท่ีไดรับ
ผลกระทบในวงกวาง ถาบุคคลในระดับประเทศขาด จิตสํานึกสาธารณะ ตางประเทศ ตางอยู หวังแต
เอารัดเอาเปรียบกับประเทศอ่ืน โดยไมมีจิตสํานึกในการชวยเหลือ โดยเฉพาะ ประเทศท่ีดอยโอกาส 
การพัฒนามีนอย หวังแตจะกอบโกยผลประโยชนเขาภายในประเทศของตนเอง ขาดความชวยเหลือ
มิตรประเทศท่ีเคียงขาง หวังใหประเทศของตนเองอยูรอดปลอดภัยเทานั้น ประเทศท่ีถูกเอาเปรียบ 

                                                        

 ๑๓ วาท่ีร.ต.ดร.สมโชคเฉตระการ, เด็กและเยาวชนกับจิตสาธารณะ (Public Mind), สืบคนวัน
พฤหัสบดี ท่ี ๒๑ มกราคม ๒๕๕๓ 



๑๒ 

 

เกิดความไมพอใจ หวังท่ีจะแกแคน ขาดการไววางใจซ่ึงกันและกัน แตละประเทศมีการสะสมอาวุธ
ยุทโธปกรณ เพ่ือปกปองประเทศของตนเอง เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน มักมีแนวโนมในการใชกําลังและ
ความรุนแรง เพ่ือแสดงแสนยานุภาพทางการสงคราม ในการตัดสินปญหา 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีกลาวถึง การสรางจิตสํานึกของคน ตองไดรับการปลูกฝงตั้งแตเด็ก 
จากบุคคลตาง ๆ เชน พอแมท่ีอยูท่ีบาน ผูปกครองสวนทองถ่ิน ในหนวยงานหรือองคกร พระสงฆองค
เจาท่ีวัด และครูในสถานศึกษา บุคคลเหลานั้นจะเพ่ิมบทบาทท่ีสําคัญยิ่งในการอบรมสั่งสอน และเปน
แบบอยางท่ีดีของเด็กและเยาวชน 

 แนวคิดจิตสาธารณะในดานการใหความรูเด็กและเยาวชน 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีกลาวถึง เด็กและเยาวชน ท่ีมีความรับผิดชอบตอสังคม จะเปนการ
ชวยเหลือและไมสรางความเดือดรอน ความเสียหายกับผูอ่ืนหรือสังคมในลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 
 ๑.รับผิดชอบตอครอบครัว โดยเชื่อฟงพอแม การชวยเหลืองานบาน รวมกับพอแมพ่ีนอง
รวมท้ังญาติ ๆ ไมทําใหพอแมตองไดรับความเดือดรอนและเสียใจ 
 ๒.รับผิดชอบตอตนเอง โดยไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเอง ไมทํารายตัวเองไมเสพยา
เสพติด ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ อันเปนเหตุใหเสียสุขภาพ  มีความรับผิดชอบตอโรงเรียน การดูแลรักษา
ความสะอาด การท้ิงเศษขยะลงถังท่ีจัดเตรียมไว  ไมขีดเขียนขอความใด ๆ ท่ีโตะ เกาอ้ี และผนังของ
อาคาร ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ชวยรักษาทรัพยสมบัติของโรงเรียน มีความ
รับผิดชอบตอครู เชน ตั้งใจเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู  
 ๓.รับผิดชอบตอบุคคลอ่ืน เชนการใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ไมเอารัดเอาเปรียบ
บุคคลอ่ืน เคารพสิทธิและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน อันจะเปนการสรางความรักและความสุขกับสังคม
สวนรวม 
 ๔.รับผิดชอบตอสังคมและสาธารณะ เชน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของบานเมือง ปฏิบัติ
ตามกฎหมาย รักษาทรัพยสมบัติของสวนรวม ใหความรวมมือกับชุมชนและสังคม 
 ๕.การมีสวนรวมในการพัฒนาทางดานการเมือง การมีความกระตือรือรน ในสิทธิเสรีภาพ
และหนาท่ี ตามระบอบการปกครองประชาธิปไตย การทําตัวใหเปนประโยชนตอการพัฒนาทางดาน
การเมือง การทําหนาท่ีในการเลือกตั้งผูแทนทุกระดับของหนวยงานและองคกร ประกอบกับตอง
ชวยกันสอดสองดูแลความเคลื่อนไหวทางการเมือง เพ่ือใหเกิด ความโปรงใส ตรวจสอบความยุติธรรม 
ในการสรรหาคนดีเขาสูระบบการปกครองประชาธิปไตย สรางความเปนธรรมใหบังเกิดข้ึนในสังคม
และประเทศชาติ ดวยจิตสํานึกสาธารณะ 
 เด็กและเยาวชน รวมสรางความรุงเรืองใหกับสังคมและสาธารณะ คือ การสรางจิตใจและ
จิตสํานึกใหเปน จิตสาธารณะนั่นคือเด็กและเยาวชน ตองมีความรับผิดชอบในตนเอง และตองเปน
ความรับผิดชอบหรือ จิตสํานึกท่ีมาจากภายใน แมวาจะไดรับการอบรมสั่งสอน ถาใจตนเองไมยอมรับ 
จิตสาธารณะ จะไมเกิดข้ึนอยางแนนอน ดังนั้นคําวา ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน จึงเปนความสําคัญสวนหนึ่ง 
ในการสราง จิตสาธารณะ เพราะถาแตละคนไมพยายามท่ีจะชวยเหลือตนเอง ไมพยายามท่ีจะ
พ่ึงตนเอง จะรอแตคนอ่ืนเขามาชวย สังคมก็คงจะมีแต คนท่ีงอยเปลี้ยเสียแรง และรอรับการ
ชวยเหลืออยางเดียว 



๑๓ 

 

 นอกจากเด็กและเยาวชน จะมีความพรอมในการสรางความตระหนักและความสํานึกใน
ใจของตนเองแลว แนวทางท่ีสําคัญในการสราง จิตสาธารณะ ยังมีอีกหลายประการท่ีเด็กและเยาวชน
ตองตระหนัก คือ 
 ๑.การเพ่ิมคุณคาการมีวินัยในตนเอง นั่นคือความตระหนักถึงการมีสวนรวม การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตย เด็กและเยาวชนทุกคน ตองศึกษาสิทธิ เสรีภาพ หนาท่ี ความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสาธารณะ 
 ๒.สิ่งแวดลอมคือชีวิต เด็กและเยาวชนตองตระหนักอยูเสมอวา เราเปนสวนหนึ่งของ
สังคม เปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม ทุกคนตองชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ถาสิ่งแวดลอมโดย
สวนรวมดี ก็จะสงผลดีกลับคืนมายังผูคนในผืนโลกใบนี้ ไดพบแตความสุข อากาศท่ีดีและสดชื่น 
 ๓.ขจัดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสวนรวม  เด็กและเยาวชนทุกคนตองชวยผูใหญ ในการ
กําหนดแผนการดูแลและแกไข จากผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ในอันท่ีจะเปนเหตุทําใหโลกรอนเชน การ
ใชพลังงาน โรงงานอุตสาหกรรม การทําลายปาไม ตนน้ํา ลําธาร การขจัดสิ่งท่ีจะกอใหเกิดมลพิษตาง 
ๆ  บานทุกหลังตองสรางบอพักน้ําท้ิง บอดักไขมัน กอนปลอยน้ําลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 
 ๔.หลักธรรมชวยในการดําเนินชีวิต สังคมเปนสุข เพราะหลักธรรมหรือคําสั่งสอนของทุก
ศาสนา ซ่ึงในแตละศาสนา ลวนแตสอนใหคนเปนคนดีท้ังสิ้น ถาปฏิบัติได ยอมจะทําใหสังคมเปนสุข 
ดูแลตนเอง บังคับจิตใจ ไมทํารายตนเอง ไมทํารายผูอ่ืน ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน ท่ีจะเติบโตเปนผูใหญ ดูแลบานเมืองแทนผูใหญในปจจุบัน ถายึดม่ันในหลักธรรมคําสอน
ของศาสดาแตละศาสนา จะทําใหสังคมอยูเย็นเปนสุขอยางแนนอน  
 จิตสาธารณะ หรือจิตสํานึกสาธารณะ เปนสิ่งท่ีมีความจําเปน อันจะเปนประโยชน ในทุก
ระดับ โดยเฉพาะ ถาพัฒนาใหเกิดข้ึนไดอยางเขมแข็ง ตั้งแตบุคคลในระดับครอบครัว ท่ัวโลก ยอม
สงผลดีในระดับท่ีสูงข้ึนเปนลําดับ และท่ีสําคัญท่ีสุด การสรางและปลูกฝงจิตสํานึก ท่ีดีนั้น ตองสราง
กับ เด็กและเยาวชน เปนพ้ืนฐาน เพราะเด็กสามารถรับรูในสิ่งท่ีดีงามจากพอแมท่ีบาน รับรูจากผูหลัก
ผูใหญ ผูนําชุมชน พระสงฆองคเจา ดูแลลูกหลานในระดับชุมชนและสังคม เม่ือถึงสถาบันการศึกษา 
ครูจะคอยอบรมสั่งสอน ท้ังดานวิชาการ อบรมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการ
เสียสละ การ ให มากกวา การรับ อยางเดียว จะทําใหเด็กและเยาวชน พัฒนาจิตใจในการชวยเหลือ
ผูอ่ืน มีความออนนอมถอมตน เตรียมเขาสูการพัฒนา จิตใจตนเองสู จิตสํานึกสาธารณะ  

๒.๒.แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับ จิตสาธารณะแบบสากล  
หากจะกลาวถึงจิตสาธารณะสากล ก็หมายถึง จิตสาธารณะท่ีกลาวถึงกระบวนการคิด

และลักษณะของบุคคลท่ีมีการปฏิบัติโดย มีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรัก และ
มีความรูสึกในการเปนเจาของสาธารณะตองการท่ีจะทําประโยชนมากกวา ท่ีจะรับจากสาธารณะ ถึง
อยางนั้นยังมีแนวคิดจิตสาธารณะ หรือจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง กิจสมบัติสิ่งของสถานท่ีท่ีไมได
เปนของปจเจกบุคคลใด ๆ ท้ังยังอาจหมายถึง ความเปนสวนรวมและสังคมไดอีกโสตหนึ่ง ซ่ึงจิต
สาธารณะมีความหมายในแงความเปนพลเมืองผูตื่น รูตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบท่ีจะ
สรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญ พลเมืองท่ีเรียกรองการมีสวนรวม และตองการท่ีจะจัดการ



๑๔ 
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๑๔ หรือกลาวถึงจิตสํานึกท่ีดีในสังคมซ่ึงสังคมในท่ีนี้หมายถึง 
สังคมในชุมชนของตน การปฏิบัติตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอชุมชนของตน คือ การประพฤติปฏิบัติตน 
และการมีสวนรวมท่ีดีในกิจกรรมของชุมชนการชวยดูแลชุมชนของตนเอง การใหความรวมมือการ
เสียสละกําลังกาย กําลังทรัพย เพ่ือการรักษาความปลอดภัยในชุมชนเพ่ือสาธารณูประโภคในชุมชน 
และการใหความเปนมิตร เอ้ือเฟอเพ่ือเผื่อแผและมีน้ําใจตอกัน14

๑๕ 
 แนวคิดท่ีแสดงถึงการสรางประโยชนในความหมายอีกอยาง คือ “การเห็นแกประโยชน
สวนรวม” หมายถึงการอุทิศตนเพ่ือทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวมการรวมมือชวยกันรักษาสมบัติของ
สวนรวมไมทําลายสมบัติของสวนรวมอุทิศตนทํางานเพ่ือสวนรวมมีน้ําใจรูจักแบงปนไมเอาเปรียบผูอ่ืน
และทําประโยชนโดยไมหวังผลตอบแทนแบงเปน ๔ พฤติกรรมคือ 
 ๑การให โดยการชวยเหลือหรือใหผูอ่ืนดวยทรัพยสิน สิ่งของ ความรู และแรงงาน 
 ๒ความมีน้ําใจ โดยการแสดงความปรารถนาดีตอผูอ่ืนในดานการพูดและการกระทําและ
ใหกําลังใจแสดงความเห็นใจผูอ่ืน 
 ๓การไมเอาเปรียบผู อ่ืน โดยการสละทรัพย สิ่งของ และแรงงานของตนเทากับหรือ
มากกวาผูอ่ืน 
 ๔กันเห็นประโยชนแกสวนรวม โดยการอุทิศการทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวมรวมกันกับ
รักษาสมบัติสวนรวมไมทําลายสมบัติสวนรวม  
 จากความหมายและแนวคิดจิตรสาธารณะท่ีกลาวมาขางตน จึงมองเห็นไดวาความหมาย
ของจิตสาธารณะ คือ การเคารพสิทธิของผูอ่ืนไมเอารัดเอาเปรียบคอยชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผและ
สอดสองดูแลซ่ึงกันและกัน การทําความดีโดยไมหวังผลประโยชน หรือการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือ
สรางประโยชนใหแกชุมชน และสังคมดวยความเต็มใจอยางกระตือรือรน ซ่ึงเปนการกลาวถึงจิต
สาธารณะสากลท่ัวไป 
 แนวคิดจิตอาสา หรือจิตสาธารณะมีความเชื่อม่ันวากิจกรรมจิตอาสา (Volunteerism) มี
บทบาทสําคัญตอการบรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนนั้นกิจกรรมจิตอาสาชวยประสานความรู
ความสามารถของคนหลากหลายมาทํากิจกรรมรวมกัน อันจะนําไปสูการบรรลุเปาหมายแตละขอ เชน
แพทยและพยาบาลจิตอาสาชวยใหบรรลุเปาหมายท่ี ๓ ครูอาจารยจิตอาสาท่ีสอนหนังสือใหแก
ผูดอยโอกาสชวยใหบรรลุเปาหมายท่ี ๔ ประชาชนจิตอาสาสามารถชวยใหบรรลุเปาหมายการพัฒนา
ท่ียั่งยืนไดหลายขอ กลาวคือ การขุดลอกคูคลอง ทําความสะอาดแหลงน้ําชวยใหบรรลุเปาหมายท่ี ๖ 
กิจกรรมปลูกปาสรางฝายชวยใหบรรลุเปาหมายท่ี ๑๓ และเปาหมายท่ี ๑๕ ท่ีสําคัญก็คือกิจกรรมจิต
อาสาท่ีทุกคนไดรวมมือรวมใจกันทําจะสรางความสามัคคีในสังคมนําสันติสุขมาสูบานเมืองตาม

                                                        

 ๑๔ ชัยวัฒน ถิรพันธุ, บทสัมภาษณ Chaos Theory กับจุดเปลี่ยนสังคมไทย วารสารสื่อพลัง, ๗(๓) 
: ๒๑-๓๓ 
 ๑๕ บุญสม หรรษาศิริพจน, “จิตสํานึก”, วารสารวิชาการสภาอาจารยสถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหาร
ศาสตร, ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (ม.ป.ป.),๔๓-๔๗.  



๑๕ 

 

เปาหมายท่ี ๑๖ กิจกรรมจิตอาสาสามารถนําสันติสุขมาสูสังคมไทยไดก็เพราะเปนเรื่องท่ีอยูในกรอบ
ของสังคหวัตถุ ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑.ทาน คือการให การแบงปน การบริจาคเงินทองหรือสิ่งของไปสนับสนุนกิจกรรมจิต
อาสา แมวาไมไดลงไปชวยผูประสบภัยโดยตรงแตการบริจาคสิ่งของไปชวยพวกเขาก็ถือวาเปน
กิจกรรมจิตอาสาเหมือนกัน 
 ๒.ปยวาจา หมายถึง การพูดจาไพเราะออนหวานเพ่ือปลุกปลอบใจผูกําลังประสบภัยหรือ
ตองการความชวยเหลือ รวมถึงการบริการสังคมดวยวิทยาทาน เชน เปนครูอาสาสอนเด็ก เปน
อาสาสมัครจราจรชวยบอกทาง แมกระท่ังเขียนหนังสือหรือแจกเอกสารใหคําแนะนําก็เปนกิจกรรมจิต
อาสาท้ังสิ้น 
 ๓.อัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกสังคมดวยการใชกําลังกายแบกหามชวยจับชวยทํา 
เชน ขุดลอกคูคลอง กวาดถนน ปลูกตนไม ขับรถหรือพายเรือรับสง ดังสุภาษิตโบราณท่ีวา “อยูบาน
ทานอยานิ่งดูดาย ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน” นอกจากนี้ การบําเพ็ญประโยชนยังรวมถึงการใช
กําลังสติปญญาชวยเหลือผูอ่ืน เชน การเขารวมประชุมสัมมนาระดมความคิด ตั้งศูนยฮอตไลนรับให
คําปรึกษาแกผูตองการความชวยเหลือ 
 ๔.สมานัตตตา วางตนพอดี เสมอตนเสมอปลาย ดังพุทธภาษิตท่ีวา “อตฺตานํ อุปมํ กตฺ
วา” แปลวา “เปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืน” ในทํานองท่ีวา เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอ่ืนก็รักสุข
เกลียดทุกขฉันนั้น เพราะฉะนั้น เราตองปฏิบัติตอคนอ่ืนเหมือนกับท่ีเราตองการใหเขาปฏิบัติตอเรา ใน
ภาษานิยายกําลังภายในก็ตองพูดวา มีทุกขรวมทุกข มีสุขรวมสุข เวลาคนมีทุกข ถึงคราวจน คราวเจ็บ 
เราไปเยี่ยมใหกําลังใจหรือไปใหเขาเห็นหนาก็ยังดี แมแคโทรศัพทไปถามสารทุกขสุกดิบก็นับวาเปน
สมานัตตตา วางตนเสมอตนเสมอปลาย 
 คนไทยแตโบราณใชกิจกรรมจิตอาสาตามหลักสังคหวัตถุเปนเครื่องมือในการพัฒนา
เศรษฐกิจ ดังเชนประเพณีลงแขกเก่ียวขาวเมืองไทยเคยไดชื่อวาเปนสยามเมืองยิ้ม เม่ือมีชาว
ตางประเทศมาถึงบานเรายิ้มตอนรับดวยอัธยาศัยไมตรีอันดี ดังคํากลาวท่ีวา “อันวิสัยคนไทยแต
โบราณ ใครมาถึงเรือนชานตองตอนรับ” ถาแขกผูมาเยือนประสบความเดือดรอน เราชวยสงเคราะห
ใหท่ีพักพิง เราจะเห็นไดวาตอนท่ีเกิดสินามิในภาคใตของไทย ชาวตางประเทศกลับไปชื่นชมคนไทยท่ี
ชวยเหลือพวกเขาในยามยาก 
 กิจกรรมจิตอาสาชวยใหบรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนดังกลาวมาเพราะมีประโยชน
สําคัญ ๔ ประการ ดังตอไปนี้ 
 ๑.สรางความสุข กิจกรรมจิตอาสาใหความสุขแกผูทํา ผูมีจิตอาสามักคิดถึงคนอ่ืนมากกวา
ใสใจเรื่องตัวเอง การใสใจคนอ่ืนทําใหเราลืมความทุกขของตัวเอง ถาเราหมกมุนอยูแตกับปญหาของ
ตัวเอง เราจะมีความทุกขมาก แตถาไปชวยคนท่ีทุกขมากกวา เราจะรูสึกดีข้ึน มองท่ีสูง เราก็ต่ํา มองท่ี
ต่ํา เราก็สูง เวลาคนมีปญหาสุขภาพจิต จิตแพทยแนะนําใหเลี้ยงสัตว เลี้ยงสุนัขหรือแมว ความหวงใย
สุนัขหรือแมวทําใหคนลืมหวงตัวเอง สุขภาพจิตก็ดีข้ึน 
 มีงานวิจัยท่ีมหาวิทยาลัยบริติชโคลัมเบีย ประเทศแคนาดาทําไวดวยการนําเงินไปแจกให
คนแปลกหนาคนละ ๒๐ เหรียญในหลายประเทศท่ัวโลก มีกติกาวากลุมท่ีหนึ่งใหนําเงินท่ีไดไปใชเพ่ือ



๑๖ 

 

ตัวเอง กลุมท่ีสองใหนําเงินท่ีไดไปใชเพ่ือคนอ่ืน จากนั้นใหพวกเขาตอบคําถามวาระหวางใชเงินเพ่ือ
ตัวเองกับใชเงินเพ่ือคนอ่ืนอยางไหนใหความสุขมากกวากันผลปรากฏวา คนสวนใหญท่ัวโลกตอบวา 
ใชเงินเพ่ือตัวเองใหความสุขนอยกวาใชเงินซ้ือของใหคนอ่ืน ยิ่งไปกวานั้น พวกเขาทดลองแจกเงิน ๒๐ 
เหรียญใหคน ๒ กลุม โดยกําหนดใหกลุมแรกใชเงินซ้ือหอของขวัญซ่ึงขางในมีขนมอรอยไปกินเอง 
กลุมท่ีสองใชเงินซ้ือหอของขวัญเพ่ือแจกเด็กปวยท่ีอยูในโรงพยาบาล งานวิจัยสรุปวา กลุมคนท่ีซ้ือ
ของขวัญใหตนเองมีความสุขนอยกวากลุมคนท่ีซ้ือของขวัญเพ่ือแจกเด็กปวยท่ีโรงพยาบาล งานวิจัย
ระบุวา การท่ีคิดชวยคนอ่ืนสรางอารมณเชิงบวกท่ีทําใหรูสึกสุข เม่ือจายเงินเพ่ือผูอ่ืน คนเรามีความสุข
มากกวาจายเงินเพ่ือตนเอง 
 ทําไมคนนับหม่ืนคนจากท่ัวโลกอาสามารวมตัวกันอยูหนาถํ้าหลวงท่ีจังหวัดเชียงราย 
เพ่ือใหความชวยเหลือทีมฟุตบอลหมูปา ๑๓ คน ท่ีติดอยูภายในถํ้า คนท่ัวโลกภาวนาเอาใจชวยเด็กให
ออกมาอยางปลอดภัย สถานีโทรทัศนบีบีซีแพรภาพวาดเด็กๆ ท่ีนั่งกรรมฐานอยูในถํ้า คนท่ัวโลกดูบีบี
ซีแลวรูสึกเอ็นดูสงสารเด็กเหลานี้ แมกระท่ังนักดําน้ําในถํ้าฝมือยอดเยี่ยมของโลกก็นิ่งดูดายไมได ตอง
อาสามาชวยเด็กดวยความเต็มใจ 
 การชวยทีมหมูปา ๑๓ คน ถือวาเปนจิตอาสาระดับโลก ประเทศไทยจึงเปนเวทีของการ
แสดงออกของจิตอาสานานาชาติ เรื่องจิตอาสาของไทยไดขยายเครือขายไปท่ัวโลกแลว นักดําน้ําในถํ้า
ท่ัวโลกมาชวยเด็กทีมหมูปาเพราะสงสารเด็กและเม่ือชวยแลวก็รูสึกสุขใจท่ีไดชวยยกตัวอยางนักดําน้ํา
คนหนึ่งชื่อวา อีวาน คาราดซิก ชาวเดนมารก เขาใหสัมภาษณรายการโทรทัศนเอบีซีวาตอนท่ีนักดําน้ํา
พาเด็กดําน้ํารวดเดียวระยะทาง ๓๐๐ เมตรมาโผลข้ึนจากน้ําเปนจุดแรกนั้น เขาคนเปนคนแรกท่ีอยูใน
จุดนั้นเตรียมตัวพาเด็กสงตอๆไป เขาเห็นเด็กแลวอดคิดไมไดวาเด็กตายหรือเปลา เพราะสภาพเด็กนิ่ง
มาก เขาใจคอไมดีเลย แตพอสังเกตวา “เด็กกระดุกกระดิกไดและหายใจได เขารูสึกดีมาก” นี่คือ
ความสุขท่ีเกิดจากจิตอาสา 
 ๒.ไดกลุมกัลยาณมิตร กิจกรรมจิตอาสาไมไดทําคนเดียวเวลาทํางานอาสาสมัครมักทําเปน
หมูคณะ มฆมาณพท่ีทํากิจกรรมจิตอาสาแลวไปเกิดเปนพระอินทรนั้นยังมีกลุมชายหนุมรวมท้ังหมด 
๓๓ คน คนรวมทํากิจกรรมจิตอาสา คนท่ีเขารวมกิจกรรมจิตอาสาเปนคนดีมีความกตัญูกตเวทีตอ
บานเมือง แสดงออกดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการจึงมีมนุษยสัมพันธดีนาคบหาสมาคม พวกจิตอาสาจึง
เปนคนใจดีท่ีรวมอุดมการณเดียวกัน คนใจดีชอบคบคนใจดีกลายเปนกลุมกัลยามิตรท่ีคอยชวยเหลือ
เก้ือกูลกันและกัน ดังพุทธภาษิตท่ีวา “สมคฺคานํ ตโป สุโข ความเพียรพยายามของผูมีใจเดียวกันนํา
ความสุขมาให” ดังโคลงโลกนิติท่ีวา 
 ใหทานทานจักให  ตอบสนอง 
 นบทานทานจักปอง  นอบไหว 
 รักทานทานควรครอง  ความรัก เรานา 
 สามสิ่งนี้เวนไว   แตผูทรชน 
 ๓.สรางตาขายนิรภัย (Safety Net) เม่ือประเทศไทยประสบภัยเศรษฐกิจตกต่ําในป 
๒๕๔๐ คาเงินบาทตกอยางมาก หลายคนมีหนี้สินพนตัว บริษัทปดกิจการจํานวนมาก ทาง
ธนาคารโลกเปนหวงประเทศไทย ตอนแรกคาดวาคนจะตกงานมากมายมหาศาล สังคมไทยจะ



๑๗ 

 

เดือดรอน แตปรากฏวาสังคมไทยอยูได เพราะมีตาขายนิรภัย เวลานักเลนกายกรรมโดดจับมือกันไป
มาบนท่ีสูงดูนาหวาดเสียว แมเกิดพลาดพลั้งตกลงมาพวกเขาก็ไมตาย เพราะมีตาขายรองรับอยู
ดานลาง นี่ คือตาขายนิรภัย ในทํานองเดียวกัน เวลาสังคมประสบภัยน้ําทวมหรือไฟไหมข้ึนมา 
ผูประสบภัยไมอดตายเพราะมีกลุมเพ่ือนบานมาชวยดูแล กลุมจิตอาสาในรูปมูลนิธิตางๆ ออกมา
ชวยกันคนละไมคนละมือ ในชวงประเทศไทยประสบภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา หลายคนอาสาออกมา
ชวยกันดวยการบริจาค แจกอาหารแกคนตกงาน หรือแมกระท่ังเจาของธุรกิจเคยทําบริษัทขายรถใหญ
ตองปดกิจการเดิม และเปลี่ยนมาขายขนมปงใหคนงานท่ีตกงานชวยกันเปนเซลลท่ีขายขนมปงแทน
ขายรถ ในชวงนั้น การทํานาทําไรในตางจังหวัดกลายเปนตาขายนิรภัยรองรับคนตกงานจากในเมือง
นั่นคือเม่ือไมมีงานทําในเมืองก็กลับไปทํานาตางจังหวัด  
 จิตสาธารณะเปนคุณธรรมท่ีพลเมืองตองมี หรืออาจกลาวไดวาเปนคุณธรรมของพลเมือง
ท่ีดี เพราะชวยสงเสริมทําใหสังคมเขมแข็งมีศักยภาพในการแกไขปญหา เนื่องจากมีพลเมืองท่ีมีความ
ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม เชื่อม่ันในความสามารถของตนเองและการรวมกลุม ปฏิบัติหนาในการ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน และเปนพลเมืองท่ีดีมีคุณภาพของหนาท่ีพลเมืองท่ีดี 
 การมีจิตสาธารณะเกิดจากปจจัยสวนบุคคลและปจจัยในชุมชน 1 5

๑๖ การท่ีบุคคลจะมีจิต
สาธารณะในการชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันมีปจจัยหลักและเปนความรูสึกมีจิตสํานึกสวนตัวไดจาก
ทุกคนท่ีอยูรอบขางครอบครัวเพ่ือน พรอมกับเปนความรูสึกท่ีไดฝกฝนมาตั้งแตเด็ก ดังท่ีมีผูคนพบวา
การดําเนินชีวิตจากการรับรูเหตุการณท่ีเกิดข้ึนรอบตัวนอกจากนั้นรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางไดรับ
อิทธิพลจากการอบรมเลี้ยงดูประเพณีวัฒนธรรมจากทองถ่ิน ท่ีอยูอาศัยหรือภู มิลําเนาท่ี มี
สภาพแวดลอมพรอมกับมีความเปนจิตสาธารณะเกิดจากสวนบุคคล 16

๑๗ ในแตละพ้ืนท่ีมีกระบวนการ
ทางสังคมท่ีแตกตางกันยอมมีผลตอการรับรูและการมีจิตสาธารณะของบุคคลท่ีแตกตางกันในเขตท่ีมี
ความซับซอนของกระบวนการทางสังคมท่ีมีความเจริญทางดานเศรษฐกิจอาจจะมีการแขงขันแกงแยง
หรือมีการดําเนินชีวิตแบบเรื่องท่ีสงผลกระทบตอจิตสํานึกของบุคคลไดโดยไมรูตัว 

๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับจิตสาธารณะทางสังคม (Social Capital)  
 กลาวถึงผลรวมของสิ่งดีงามตางๆ ท่ีมีอยูในสังคม รวมถึงการรวมตัวของจิตอาสาเพ่ือ
สรางประโยชนสขุตอสวนรวม ซ่ึงหากนํามาใชประโยชนอยางเหมาะสมแลวจะเปนปจจัยสําคัญในการ
พัฒนาสังคมอยางยั่งยืน ดังนั้น ประเพณีลงแขกเก่ียวขาวในชนบทเปนกิจกรรมจิตอาสาท่ีถือวาเปนทุน
ทางสังคมซ่ึงชวยขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจในยุคเกษตรกรรม ครูบาศรีวิชัยชักชวนอาสาสมัครมา
ชวยสรางถนนข้ึนดอยสุเทพ นี่คือตัวอยางของทุนทางสังคมอันเกิดจากจิตอาสา 

                                                        

๑๖ วิรัตน คําศรีจันทร, ปฎิบัติการสังคม ผานวิธีสานพลังเครือขายผูนาํและสื่อมวลชนพลังความรู
จากการวิจัย, กรุงเทพมหานคร: บริษัท พี.เอ.ลีฟว่ิงจํากัด ๒๕๔๔, หนา ๙๙. 

๑๗ ชูชัย ศุภวงศ, ประชาสังคมกับการพัฒนาสุขภาพ : ทัศนะนักคดิในสังคมไทย, นนทบุรี : 
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส).๒๕๓๙, หนา ๒๙. 



๑๘ 

 

 เม่ือ พ.ศ. ๒๕๐๔ พระราชวีริยาภรณ (สวัสดิ์) เจาอาวาสวัดไพชยนตพลเสพยในสมัยนั้น
ไดชักชวนชาวบานใหบริจาคท่ีดินเพ่ือสรางถนนจากราษฎรบูรณะไปพระประแดงโดยติดตอ
ประสานงานกับหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของ ชาวบานไดบริจาคท่ีดินเพ่ือการนี้โดยท่ีทางราชการไม
ตองจายคาเวนคืนแตอยางใด ยิ่งไปกวานั้น ชาวบานไดหลังไหลกันมาชวยสรางถนน ใครมีแรงชวยแรง
ใครมีเงินชวยเงิน เม่ือถนนเสร็จแลวทางราชการไดตั้งชื่อถนนนั้นวา ถนนพระราชวีริยาภรณ 
 พ.ศ. ๒๕๖๐ เราไดเห็นปรากฏการณจิตอาสาของคุณตูนบอดี้สแลมท่ีอาสาออกวิ่งเปน
ระยะทาง ๒,๐๐๐ กิโลเมตร จากใตสุดจนถึงเหนือสุดของประเทศไทย เขาสามารถระดมทุนนับ
พันลานบาทเพ่ือสนับสนุนโรงพยาบาล ๑๑ แหง นี่ก็คืออีกตัวอยางหนึ่งของจิตอาสาท่ีเปนทุนทาง
สังคมอาจกลาวไดวาทุนทางสังคมทําใหเกิดการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน เพราะกิจกรรมจิตอาสาชวย
สรางเครือขายกัลยาณมิตรใหคนอยูรวมกันอยางสันติและยังชวยดูแลรักษาความปลอดภัยใหแกชุมชน
ทุกวันนี้คนกรุงเทพมหานครสรางกําแพงสูงเปนรั้วลอมบาน บางทีก็ปองกันโจรไมได โจรนํารถมาขน
ของ เพ่ือนบานยังชวยยกของใหโจรก็มีเพราะไมรูจักเจาของบานท่ีแทจริง แตถาเราลอมรั้วบานดวย
ไมตรี มีจิตอาสาทํากิจกรรมรวมกันอยูเสมอ แตละคนรูจักกันตั้งแตหัวบานยันทายบาน การทําเชนนี้
ยอมสามารถปองกันปญหาโจรกรรมและอาชญากรรมในชุมชนไดอีกดวย 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดสงพระบัณฑิตอาสา ๔๐ รูปไปชวยพัฒนา
ชาวเขาเปนประจําทุกป พระบัณฑิตเหลานี้ไปพักจําพรรษาอยูท่ีอาศรมบนดอยตามลําพัง พระสงฆจิต
อาสาเหลานี้ชวยสอนหนังสือไทยแกเด็กในโรงเรียนบนดอยพรอมกับอบรมศีลธรรมแกชาวเขา ใน
ฐานะอธิการบดีไดเดินทางไปเยี่ยมใหกําลังใจแกพระบัณฑิตอาสาเกือบทุกป ต้ังแต พ.ศ. ๒๕๔๕ เปน
ตนมา จนกระท่ังทางการไดประกาศตั้งอําเภอใหมชื่อวา อําเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม และ
อนุญาตใหสรางวัดได มหาวิทยาลัยจึงสนับสนุนการสรางวัดใหม ๑ วัด ชื่อวาวัดหวยบง และในสวนตัว
ไดชักชวนผูมีจิตอาสาข้ึนดอยไปชวยกันสรางอาคารหลังใหญ ๒ ชั้น จุคนไดรอยกวาคน เปนท้ังท่ีพัก
และหองประชุมบนดอย ใชเวลาระดมทุน ๓ ป จึงแลวเสร็จโดยไมตองอาศัยงบประมาณจากทาง
ราชการ อาคารนี้ตั้งอยูท่ีวัดหวยบง ทําหนาท่ีเปนศูนยประสานงานพระบัณฑิตอาสาบนท่ีสูง ทางวัดตั้ง
ชื้ออาคารหลังนี้วา “อาคาร ๖๐ ป พระพรหมบัณฑิต” นี่ก็เปนอีกตัวอยางหนึ่งของกิจกรรมจิตอาสาท่ี
เปนทางสังคม 

๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา 
 แนวคิดเก่ียวกับจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา พระไพศาล วิสาโล ไดใหความหมาย
ของคําวาจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง ความสํานึกใสใจและพรอมท่ีจะมีสวนรวมในกิจการสาธารณะ 
รวมถึงความเคาระและหวงแหนในสมบัติสวนรวม ซ่ึงมิใชเฉพาะครอบครัว ญาติมิตร คนรอบขางหรือ
ชุมชนและละแวกบานเทานั้น หากคลุมไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมรูจัก ไมเคยพบ แตก็รูอยูวาเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม17

๑๘ 

                                                        

 ๑๘พระไพศาล วิสาโล, วิถีสังคมไทยประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔), หนา ๑๔. 



๑๙ 

 

 ในขณะท่ี ประเวส วะสี กลาววา จิตสาธารณะเปนคุณธรรมหนึ่งของและเมือง เปนคุณคา
และจิตสํานึกเปนจิตวิญญาณของสังคม บุคคล องคกร หรือสังคม ท่ีไมมีคุณคาและจิตสํานึก ทําให
ขาดพลังในการสราวสรรคเม่ือเกิดจิตสาธารณะจะทําใหเกิดประชาสังคม กอใหเกิดความเขมแข็งของ
สงัคม ซ่ึงจะทําใหการเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรมดี 
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น จิตสาธารณะ หมายถึง จิตท่ีเปนกุศล ปราศจากอคติ และ
มุงทํากรรมดีท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม กรรมดี คือ การกระทํา และคําพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี ศัพท
ท่ีใชกับคําวา จิตสาธารณะ ไดคือคําวา อัตถจริยา หมายถึง ความประพฤติท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
เปนความประพฤติดวยจิตท่ีประกอบดวยกุศล ประกอบดวยคุณความดี ปราศจากอคติ เรียกวา อกุศล
มูล ซ่ึงเปนรากเหงาของความดี พ้ืนฐาน ของการทําความดี มี ๓ ประการ คือ อโลภะ ความไมโลภ 
อโทสะ ความไมโกรธ และอโมหะ ความไมโงเขลาเบาปญญา เม่ือสามารถครองตนดวยความถูกตอง
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว ก็จะทําใหตัวเราไมเดือดรอน แลวก็ยังไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน 
อีกท้ัง ดวยความท่ีเปนผูมีจิตสาธารณะนั้น ยังจะสามารถบา เพ็ญประโยชน ไดสรางบุญสรางกุศล เปน
การชวยเหลือเอ้ือเฟอผูอ่ืนไดอีกทางหนึ่งดวย ดังเชน พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา เรียกวา พุทธ
จริยา ๓18

๑๙ 
 ความหมายของจิตสาธารณะในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ จิตท่ีประกอบดวยกุศล 
ปราศจากอคติ มุงทําแตกรรมดี เปนไปเพ่ือความเอ้ือเฟอ เปนไปเพ่ือประโยชนตอชนหมูมาก เรียกได
วา จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนจิตสาธารณะ ท่ีครอบคลุมท้ังในสวนท่ีเปนวัตถุ คือ
ภายนอก และในสวนท่ีเปนจิตใจ คือภายใน กลาวคือการฝกฝนขัดเกลากิเลสของตนดวยการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงคําสอนของพระพุทธองค มี ๒ ระดับ คือ 
 ๑) ระดับศีลธรรม หรือระดับต่ํา เรียก โลกิยธรรม แปลวา ธรรมอันเปนวิสัยของโลก, 
สภาวะเนื่องในโลก, ยังเก่ียวของกับโลก, เรื่องทางโลก, ธรรมดาโลก เปนคา สอนใหละเวนความชั่ว 
และทําความดี โดยมีผลเปนความสุขสงบท้ังของสวนบุคคลและสังคม 
 ๒) ระดับสูง เรียก โลกุตตระธรรม แปลวา ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก, สภาวะพนโลก
หมายถึงภาวะท่ีหลุดพนแลวจากโลกิยะ ไมเก่ียวของกับกาม ตัณหา ทิฏฐิ อวิชชาอีกตอไป ไดแก ธรรม 
๙ ประการซ่ึงเรียกวา นวโลกุตรธรรม หรือ โลกุตรธรรม ๙ โลกุตรธรรม ๙ ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ เปนคําสอนท่ีใหทําจิตใหบริสุทธิ์ หรือดับทุกขของจิตใจในปจจุบัน  
 พระพุทธองคทรงเปนตนแบบของบุคคลท่ีอุดมไปดวยจิตสาธารณะ จากพุทธจริยาท้ัง ๓ 
ของพระองค ท่ีทรงบําเพ็ญเปนแบบอยางใหกับพุทธศาสนิกชนไดเห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณ ของ
พระองค รวมไปถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสครั้งเม่ือตอนจะสงพระ
ธรรมทูตสายแรกไปเผยแผพระพุทธศาสนาวา 

                                                        

 ๑๙พระนรินทร คําเรือง, จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท, รายงานการวิจัย, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๒. 



๒๐ 

 

 “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถายหิตาย สุขาย เทว 
มนฺสฺสานํ มา เกน ทฺว อคมิตฺถ เทเสถ ภิกฺขเว ธมฺมํ อาทิกลุยาณํ มชฺเฌกลฺยาณํ ปริโยสานกลฺ ยาณํ 
สาตฺถํ สพฺยฺชนํ เกวลปริปุณฺณํ ปริสุทฺธํ พฺรหมฺจริยํ ปกาเสถ” 
  “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวจาริก เพ่ือประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพ่ือ
อนุเคราะหโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไดไปรวมทาง
เดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย 
พรอมท้ังอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะ ครบบริบูรณ บริสุทธิ์” 

 ประเภทของจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา 
 พุทธทาสภิกขุ กลาวถึงจิตสาธารณะวา การบําเพ็ญประโยชนในทางพระพุทธศาสนา 
พุทธศาสนาเปนศาสนาไมเห็นแกตัว มุงทําลายความเห็นแกตัวซ่ึงเปนศัตรูของสันติภาพ โดยท่ีสุดแลว
พุทธศาสนาสอนเรื่องความไมมีตัวตน และศีลธรรมนั้นไมใชสิ่งอ่ืนใด นอกจากความรักผูอ่ืนอันเปน
เนื้อหาของพุทธศาสนา และสิ่งท่ีถูกตอง (จิตสาธารณะ)คือ ทุกฝายตองไดรับประโยชน แตจะรับ
ประโยชนฝายเดียวไมถูก ตองรับประโยชนทุกฝาย การกระทํานั้นจึงจะถูกตอง19

๒๐ 
 จิตสาธารณะตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ไดแบงเปน ๓ ประเภท คือ 
 ๑) ประโยชนตน (อัตตัตถะ) หมายถึง การประพฤติปฏิบัติทางจิตของตนใหสูงๆ ยิ่งข้ึนไป 
จนกระท่ังถอนกิเลสท้ังหลายออกจากสันดานได ก็เปนผูปราศจากกิเลส 
 ๒) ประโยชนผูอ่ืน (ปรัตถะ) หมายถึง กิจการงานหรือสิ่งท่ีคนอ่ืนไดรับ 
 ๓) ประโยชนท้ังสองฝาย (อุภยัตถะ) หมายถึง ประโยชนสังคม หรือประโยชนของบุคคลท่ี 
๒ จากตัวเราข้ึนไป เรียกวา สังคม 
 พระนรินทร คําเรือง แบงประเภทของจิตสาธารณะไววา โดยท่ัวไป จิตสํานึกมีอยู ๓ ดาน 
คือ20

๒๑ 
 ๑) จิตสํานึกเก่ียวกับตนเอง เปนจิตสํานึกเพ่ือพัฒนาตนเอง ทําใหตนเองเปนบุคคลท่ี
สมบูรณยิ่งข้ึน เชน ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทนเปนตน เปนจิตสํานึกท่ีถูกปลูกฝง
และมีมานานตามสภาพสังคมไทย  
 ๒) จิตสํานึกเก่ียวกับผูอ่ืนเปนจิตสํานึกของความสัมพันธระหวางบุคคลของคนในกลุมชน
หนึ่ง สังคมหนึ่ง เชน ความเห็นอกเห็นใจความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความสามัคคี เปนตน เปนจิตสํานึกท่ีคน
ไทยสวนใหญถูกหลอหลอมมาจากพ้ืนฐานดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทยอยูแลว ซ่ึงสรางกันไดไมยากนัก  
 ๓) จิตสํานึกเก่ียวกับสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะ เปนจิตสํานึกท่ีตระหนักถึง
ความสําคัญในการอยูรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืน ท่ีรวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน เปนจิตสํานึกท่ี
คนไทยยังไมคอยมีและขาดกันอยูมากเพราะพ้ืนฐานความเปนมาของสังคมไทย สมควรท่ีจะรีบ

                                                        

 ๒๐พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเร่ืองสั้นของพุทธทาส, พิมพครั้งท่ี ๔, (สุราษฏรธานี: โรงพิมพธรรมทาน 

แผนกมูลนิธิ, ๒๕๑๑),หนา ๖๓. 

 ๒๑พระนรินทร คําเรือง, จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๑๑๒.  



๒๑ 

 

พัฒนาข้ึนโดยเร็ว เชน จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ จิตสํานึกดานการเมือง จิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม 
จิตสํานึกดานสุขภาพ เปนตน 
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถแบงจิตสาธารณะไดเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑) แบ งตามประเภทของธรรม คือ หลักธรรมท่ี เก่ียวของกับจิตสาธารณะ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทพระพุทธเจาเม่ือทรงตรัสรูและทรงแสดงธรรมแกโลกแลว ชื่อวาทรงสมบูรณ
ดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ และการท่ี
พระองคทรงชวยโลกดวยความกรุณานั้นก็โดยมีเปาหมายหลัก ๓ ประการ คือ 
 ๑) อัตถายะ เพ่ือประโยชน พระธรรมท่ีทรงแสดงจึงแบงออกเปนประโยชน ๓ ระดับ คือ 
๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบัน อันอาจอํานวยความสุขใหเกิดข้ึนแกคนท้ังหลายตามสมควรแก
ฐานะ หนาท่ี อาชีพของเขาเหลานั้น ๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนในกาลภายหนา โดยเนนไปท่ี
ความสุขกายและสบายใจ เปนหลัก ประโยชนระดับนี้สามารถติดตามคนไปไดในภพชาติตาง ๆ ๓) 
ปรมัตถะ ประโยชนอยางสูงสุด ซ่ึงเปนเปาหมายของพระพุทธศาสนา ไดแก มรรค ผล นิพพาน ซ่ึงคน
สามารถสัมผัสไดท้ังในโลกนี้ และในโลกตอไป 
 ๒) หิตายะ เพ่ือเก้ือกูล พระธรรมนั้นมีลักษณะเก้ือกูลตามสภาพ แตธรรมะขอใดจะ
เก้ือกูลแกใครนั้น เปนเรื่องท่ีจะตองวิเคราะหกันเปนราย ๆ ไป เหมือนยาซ่ึงตามปกติแลวมีประโยชน
ในการรักษาโรค แตการจะใหยาอะไรจึงจะเก้ือกูลแกคนไขเปนเรื่องของหมอท่ีจะตองพิจารณาเปน
เฉพาะกรณี 
 ๓) สุขายะ เพ่ือความสุข ธรรมท่ีเปนประโยชนอันมีลักษณะเก้ือกูลนั้น จะตองออกผลมา
ในรูปของความสุขชั้นตาง ๆ เปนสําคัญ พระธรรมท่ีทรงสั่งสอนจึงอํานวยความสุขใหเกิดข้ึนแกผู
ปฏิบัติตามสมควรแกองคธรรมนั้น ๆ เพ่ือใหบรรลุเป าหมายดังกลาวนี้ พระพุทธเจาทรงมีหลักในการ
แสดงธรรม หรืออาการพฤติกรรมการสอน) ในการสอนธรรม ๓ ประการ คือ 
 ๑) ทรงสั่งสอนเพ่ือใหผูฟง (ผูเรียน) รูยิ่ง เห็นจริง ในสิ่งท่ีเขาควรรูควรเห็น คือ ใครมี
พ้ืนฐานทางสติปญญาความสามารถ และความจําเปนท่ีจะรูเรื่องอะไร พระองคก็จะทรงแสดงในเรื่อง
นั้นแกเขา (ยึดผูเรียนเปนสําคัญ) 
 ๒) ทรงแสดงมีเหตุผล ท่ีผูฟงเม่ือพิจารณาตามไป กําหนดคิดตามไป จะเกิดความเห็นจริง
ตามนั้นได 
 ๓) ทรงแสดงธรรมเปนอัศจรรย คือ ใครก็ตามเม่ือปฏิบัติตามท่ีทรงแสดงไว ผลจะเกิดข้ึน
แกบุคคลผูนั้นตามสมควรแกการประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักคําสอนสาหรับ
พัฒนาบุคคลใหบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิตบนพ้ืนฐานของเหตุผลและความถูกตอง ไดกําหนดขอ
ปฏิบัติในการฝกฝนอบรมตนดวยการใหละความชั่ว ประพฤติแตความดี ทําจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ผอง
ใส ซ่ึงในข้ันตอนของการพัฒนาตนนั้น ตองเริ่มตนดวยมีศรัทธา คือมีความเชื่อท่ีถูกตองในหลักเหตุ
และผล โดยอาศัยปญญาเขาไปกํากับทุกข้ันตอนของการปฏิบัติ เม่ือบุคคลไดรับการฝกฝนจนถึงข้ันท่ี
จิตหลุดพนจากกิเลส และความทุกขแลว ยังสามารถท่ีจะบําเพ็ญประโยชนใหเกิดข้ึนกับบุคคลอ่ืน ดวย
จิตท่ีมาจากเมตตาคือ ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหคนในโลกนี้ประสบประโยชนและความสุข



๒๒ 

 

โดยท่ัวกันความกรุณา คือความสงสาร คิดชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข ความเดือดรอน ซ่ึงเปนสภาพจิต
ท่ีเกิด ตอเนื่องจากความเมตตา จะนําพาไปสูการมีจิตสาธารณะไดอยางแทจริง 
 ๒) แบงตามประเภทของบุคคล คือ บุคคลผูมีจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
บุคคลผูมีจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็ไดยกตัวอยางประวัติของบุคคลท่ี บําเพ็ญตนเพ่ือ
ประโยชนตอผูอ่ืน ซ่ึงแตละทานก็ไดมีการบําเพ็ญประโยชนท่ีแตกตางกันออกไป คือ 
 ๑) ทาวอมรินทรเทวาธิราช 
 ๒) พระทัพพมัลลบุตร เอตทัคคะดานจัดเสนาสนะ 
 ๓) นางวิสาขา เอตทัคคะในฝายผูเปนทายิกา 
 ๔) อนาถปณฑิกเศรษฐี เอตทัคคะในฝายผูเปนทายก 
 ๕) พระเจาอโศกมหาราช 
 ๖) ครูบาศรีวิชัย 
 ทานท้ังหลายขางตนตางก็ไดรับการฝกฝน และศึกษาตามหลักการท่ีพระพุทธเจาทรงวาง
แบบแผนไวให จนไดบรรลุคุณธรรมอันวิเศษในแตละระดับตาง ๆ กัน กลาวคือเปนการพัฒนา จิตใจท่ี
สามารถปลดเปลื้องกิเลสใหหมดไปตางกัน และยังสามารถบา เพ็ญประโยชนใหเกิดข้ึนกับ ผูอ่ืนดวย
การสอนใหผูอ่ืนไดเห็นและไดปฏิบัติตามในอริยสัจธรรม คือ ธรรมอันประเสริฐ เปนหนทางแหงการ
หลุดพนจากความทุกข ดวยจิตท่ีมาจากความเมตตา คือความรัก ความปรารถนา อยากใหผูอ่ืนมี
ความสุข และความกรุณา ความสงสารคิดชวยเหลือใหผู อ่ืนพนจากความทุกขเปนบุคคลผูมีจิต
สาธารณะอยางแทจริง 

 ความหมายของจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา 
 จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาวาพระพุทธศาสนาแบงจิตใจของมนุษยไวเปน ๔ ระดับ 
โดยอธิบายวา จิตมีอาการปรากฏทางอารมณไดถึง ๘๙ ชนิด หรือปรากฎไดถึง ๑๒๐ ชนิด โดย
ละเอียดพิสดาร คือ21

๒๒  
 ๑) กามาวจรจิต มีการแสดงออกทางอารมณ ๕๔ ดวงจิต 
 ๒) รูปาวจรจิต มีการแสดงออกทางอารมณ ๑๕ ดวงจิต 
 ๓) อรูปาวจรจิต มีการแสดงออกทางอารมณ ๑๒ ดวงจิต 
 ๔) โลกุตตรจิต มีการแสดงออกทางอารมณ ๘ จิต 
 การท่ีพุทธศาสนาจําแนกจิตเปนหลายระดับและหลายประเภท เพราะจิตมีสิ่งยึดเหนี่ยว
ประกอบท่ีเรียกวา เจตสิก เปนจํานวนเปนท่ีละเอียดซับซอนมาก ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนไดมากมาย ทําให
จิตมีชื่อเรียกหลายชื่อตามเจตสิกท่ีเปนองคประกอบของจิต 
 กามาวจรจัด คือจิตท่ีประกอบดวยอารมณท่ีใฝหาในกามคุณ ไดแก รูป รส กลิ่น เสียง 
และโผฏฐัพพะ จนเกิดกิเลสตัณหา คือ การดิ้นรนท่ีจะสภาพความเปนอยูในทางกามวิสัย มีความ

                                                        

 ๒๒ พระมหาชํานาญ กตธมฺโม, การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท, รายงานการวิจัย
, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕, หนา ๕๗. 



๒๓ 

 

ประพฤติท่ีเปนไปเพ่ือตอบสนองความตองการกามคุณ คือ ติดรสสัมผัสทางอายตนะท้ัง ๖ และติดอยู
ในอารมณท่ียินดีในรูป เสียงกลิ่น รส และ โผฏฐัพพะ คือ ธรรมารมณ กามาวจรจิตนี้มี ๕๔ ดวง แบง
ออกเปน อกุศลจิต ๑๒ ดวง อเหตุกจิต ๑๘ ดวง และ กามาวจรจิตโสภณจิต ๒๔ ดวง 
 อกุศลจิต เปนการจัดประเภทของจิตโดยพิจารณาตามอกุศลมูล ไดแก โลภมูลจิต ๘ โท
สมูลจิต ๕ และโมหมูลจิต ๒  
 อเหตุกจิต คือ จิตท่ีไมประกอบดวยเหตุ คือ โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ และอโลภเหตุ 
อโทสเหตุ และอโมหเหตุจิตท่ีกระทําไปจึงไมมีเจตนา เปนจิตท่ีเปนบาป ไมเปนบุญ เปนจิตกลางๆ เชน 
เม่ือรับรูทางอายตนะก็ไมมีอารมณท่ีแสดงออกในเชิงกิเลสตัณหาวา สิ่งนั้นสวยงามหรือนาเกลียด 
เพียงแตเกิดความรูสึกในรสสัมผัสไปตามธรรมชาติการรูนี้ทางอายตนะเทานั้น เปนเพียงการท่ีจิต
กระทําไปตามหนาท่ีเทานั้น กรณีเชนนี้มักเกิดข้ึนในการรับรูในสิ่งท่ีไมกระทบกระเทือนตัวเรา  
 กามาวจรจิตโสภณจิต ๒๔  คือจิตท่ีมีคุณภาพดีงามไปในทางบุญกุศลท่ียังเก่ียวของกับ
กามคุณหรือกามารมณอยู แบงออกเปน มหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ คือ และมหาวิบากจิต ๘ 
มหากุศลจิต คือ จิตท่ีเปนกุศลและประกอบดวยปญญา มีความเขาใจในสภาวะทางโลก มหาวิบากจิต 
คือ จิตท่ีเกิดจากการกระทําในทางกุศล เกิดภวังคจิตท่ีดี จึงมีการสั่งสงสันดานและกรรมดีไวในดวงจิต 
มักจะประกอบดวยเจตนาท่ีดีในการกระทํา เจตนาท่ีเปนกุศลยอมกอใหเกิดการกระทําท่ีเปนกุศล 
เรียกวา กุศลธรรม 
 จิตสาธารณะในแนวคิดทางพระพุทธศาสนา หมายถึงจิตท่ีเปนฝายกุศล เปนจิตท่ีดีงาม 
ซ่ึงอยูในกามาวจรจิตโสภณจิต หรือมหากุศลจิต เพราะเปนจิตท่ีดีงามไมเห็นแกตัว มุงไปในทางทําบุญ
กุศล เพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเอง สังคมและผูอ่ืน 
 มหากุศลจิต เปนจิตอันเปนท่ีตั้งแหงการบําเพ็ญบุญ ๑๐ ประการ หรือ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
ไดแก 
 ๑) ทาน คือ การใหสิ่งท่ีเปนประโยชนสุขแกผูรับ 
 ๒) ศีล คือ การรักษากาย วาจา ใหตั้งอยูในศีล มีศีล ๕ เปนตน  
 ๓) ภาวนา คือ การเจริญสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา 
 ๔) อปจายนะ คือ การคารวะออนนอมตอผูท่ีเจริญดวยชาติวุฒิ วัยวุฒิ และคุณวุฒิ 
 ๕) เวยยาวัจจะ คือ การชวยเหลือการงานแกผูท่ีควรชวยเหลือ 
 ๖) ปตติทาน คือ การอุทิศสวนกุศลใหแกผูอ่ืน 
 ๗) ปตตานุโมทนา คือ การอนุโมทนายินดีในการทําบุญทํากุศลของผูอ่ืน 
 ๘) ธรรมสวนะ คือ การสดับรับฟงธรรม 
 ๙) ธรรมเทศนา คือการแสดงธรรมใหผูอ่ืนฟง 
 ๑๐) ทิฏฐชุกรรม คือ การทําความเห็นใหถูกตองตามความเปนจริง ปญญาท่ีรูวาสัตว
ท้ังหลายมีกรรมของตน เปนตน 



๒๔ 

 

 พระชวลิต จนฺทว โส (ถาวรศิริ)22

๒๓ ไดใหความหมายของจิตสาธารณะ สามารถแบงเปน 
คันถธุระและวิปสสนาธุระ ตางเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน อันจะนําไปสูความเขาใจในเรื่องชีวิตอยางถูกตอง
และนําไปสูการปฏิบัติสูสังคหธุระเปนการทํากิจอันยังประโยชนตอผูอ่ืนอยางแทจริง เปนการทําหนาท่ี 
๓ ธุระ คือ 
 ๑) คันถธุระ หมายถึง การศึกษาหลักธรรมะวินัย ตามพระคัมภีรพระไตรปฎก เพ่ือใหเกิด
ความรูความเขาใจในพระธรรมวินัยอยางถูกตอง สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับ
สมณเพศ 
 ๒) วิปสสนาธุระ หมายถึง การฝกอบรมจิตใจใหเปนสมาธิ เพ่ือนําไปใชในการกาจัดกิเลส
ความเศราหมองแหงจิตและใหเกิดความรูแจงเห็นจริง จากการทําหนาท่ีท่ีเปนประโยชน 
 ๓) สังคหธุระ หมายถึง การทําเผยแผธรรมเพ่ือบริการสังคม การสงเคราะหชาวบานหรือ
สังคหธุระของพระสงฆ 
 สรุปว า จิ ตสาธารณ ะเป นจิต ท่ี เป น ไป กับการทํ าความดี ของบุ คคลตามหลั ก
พระพุทธศาสนา เรียกวา กุศลจิต หรือมหากุศลจิต เพราะเปนฝายจิตดีงาม เปนท่ีตั้งแหงการทําความ
ดีหรือเปนความคิดในการสรางสรรคบําเพ็ญประโยชนใหแกตนเองและสังคม 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวาจิต คือธรรมชาติท่ีรูอารมณสภาพ
ท่ีนึกคิด ความคิด ใจ วิญญาณ เปนธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีมองไมเห็นสัมผัสดวยกายไมได ไมมีรูปราง แต
เปนธรรมชาติชนิดหนึ่งๆมีอยูจริง ปรากฏการณตามธรรมชาติฝายนามธรรมเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป
ตามกฎธรรมชาติสวนสาธารณะ หมายถึงท่ัวไป ของสวนรวม ดังนั้น จิตสาธารณะ หมายถึง จิตเปน
ความนึกถึงทําประโยชนเพ่ือสังคมโดยไมเจาะจงใครโดยเฉพาะ เปนจิตท่ีทําเพ่ือสังคมตองไดรับการ
ฝกฝนเขมแข็งควรคาแกการทําประโยชน23

๒๔  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึง หลักพรหมวิหาร ๔ เปนหลักธรรมพ้ืนฐาน
สําหรับพัฒนาคนใหมีจิตสาธารณะ ถาคนไมมีธรรมะขอนี้เปนพ้ืนฐานจะบัญญัติกฎหมายหรือวินัย
อยางไรก็ไมไดผล เพราะคนจะหาทางหลีกเลี่ยง อยางนอยก็ไมมีความเต็มใจท่ีจะปฏิบัติตาม การ
พัฒนาคนตองทําใหคนประพฤติปฏิบัติดวยปญญา ดวยจิตใจมีคุณธรรมรับผิดชอบตอสังคม หลัก
พรหมวิหาร ๔ คือ24

๒๕  
 ๑) เมตตา มีใจไมตรี ปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข 
 ๒) กรุณา พลอยสะเทือนใจ ทนนิ่งอยูไมไดท่ีจะเห็นทุกขของขา 
 ๓) มุทิตา พลอยยินดีในความดีงามความสุขความสําเร็จของเขา 

                                                        

 ๒๓ พระชวลิต จนฺทวํโส (ถาวรศิริ), ศึกษาวิเคราะหเร่ืองความมีน้ําใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
รายงานการวิจยั, บัณฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑, บทคัดยอ. 
 ๒๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓,

กรุงเทพฯ: เอส. อาร. พริ้นติ้ง. แมส. โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๒๙. 

 ๒๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพ
สวย จํากัด, ๒๕๕๐, หนา ๘๔. 



๒๕ 

 

 ๔) อุเบกขา วางใจเปนกลางตอทุกคนเพ่ือรกัษาธรรม 
 นอกจากจะพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักพรมวิหาร ๔ แลวตองพัฒนาการดานบุคลิกภาพ
ในลักษณะองครวมประสานกัน ๔ ดาน ดังนี้25

๒๖ 
 ๑) พัฒนากาย คือ การพัฒนารางกายใหแข็งแรง มีสุขภาพดี และพัฒนาความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพอยางถูกตองดีงามในทางท่ีเปนคุณประโยชน เชน การมีปจจัย ๔ ทําให
ดํารงชีวิตอยางผาสุก และถูกตอง เรียกวา กายภาวนา หรือถาเปนคน เรียกวา ภาวิตกาย แปลวา คน
ท่ีพัฒนากายแลว 
 ๒) พัฒนาศีล คือ การพัฒนาการอยูรวมในสังคมดวยดี อยางเก้ือกูลเปนประโยชน มี
อาชีพท่ีถูกตอง เรียกวา ภาวนา ถาเปนคนไดพัฒนาศีล เรียกวา ภาวิตศีล เปนพ้ืนฐานท่ีจะนําไปสูการ
พัฒนาจิต 
 ๓) พัฒนาจิต คือ การพัฒนาคุณสมบัติของจิต ฝกอบรมเสริมสรางจิตใจใหพรอมสมบูรณ 
๓ ดาน คือ ดานคุณธรรม (จิตสาธารณะ) เชน มีความเมตตากรุณา ความรักเปนมิตร ดาน
ความสามารถของจิต (สมรรถภาพจิต) เชน ความมีสติดี วิริยะ อดทน และดานสุขภาพท่ีดีของจิต 
(สุขภาพจิต) เชน จิตใจท่ีเปนสุข สงบ การพัฒนาจิต เรียกวา จิตภาวนา ถาเปนบุคคลท่ีฝกอบรม
พัฒนาจิตแลว เรียกวา ภาวิตจิต 
 ๔) พัฒนาปญญา คือ การพัฒนาความรูความเขาใจ เริ่มตั้งแตปญญาเปนความรูความใจ
ในศิลปวิทยาการ ความรูทางวิชาการ ตอจากนั้นลึกลงไปอีก คือ การเรียนรูอยางถูกตองตามความเปน
จริง ไมบิดเบือน และการคิดวินิจฉัยดวยปญญาบริสุทธิ์ใจ ไมถูกครอบงําดวยกิเลสตัณหา และนําไปสู
การเกิดปญญาในระดับสูงไปอีก คือ ปญญาท่ีรูจักเขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริงรูทางเสื่อมทางเจริญ 
เหตุปจจัยเก่ียวของรูวิธีแกไขปญหาและสรางสรรค และปญญาในข้ันสุดทาย คือ ปญญาท่ีรูเทาทัน
ธรรมดาของสังขาร คือ โลกและชีวิต ถึงข้ันทําใหจิตใจเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ 
การพัฒนาปญญาเรียกวา ปญญาภาวนา ถาเปนคนเรียดวา ภาวิตปญญา คือ คนท่ีไดฝกอบรมพัฒนา
ปญญาแลว 
 การพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักไตรสิกขา เปนองคประกอบของการดําเนินชีวิตของ
มนุษยมี ๓ ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา เรียกวา ไตรสิกขา 
 ๑) อธิสีลสิกขา คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทาง
กาย และวาจา ใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมอันไดแก เพ่ือนมนุษยและสัตวอ่ืน รวมถึง
สิ่งแวดลอมทางวัตถุ ไดแก ปจจัย ๔ อยางถูกตอง 
 ๒) อธิจิตตสิขา หมายถึง การฝกฝนพัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตใจ
เปนฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดจากความตั้งใจ หรือเจตนาและเปนไปตาม
เจตจํานงและแรงจูงใจท่ีอยูเบื้องหลัง ถาจิตใจไดรับการพัฒนาก็จะนําพฤติกรรมไปในทางท่ีดีงามดวย 

                                                        

 ๒๖พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๔ , 

ปตตานี: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๓๖, หนา ๙๕. 



๒๖ 

 

 ๓) อธิปญญาสิกขา หมายถึง การพัฒนาปญญา มีความสําคัญสูงสุด เพราะปญญาเปน
ตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรมท้ังหมด คนจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไร และแคไหน ก็อยูท่ีจะมี
ปญญาชี้นําหรือบอกทางใหเทาใด และปญญาเปนตัวปลดปลอยจิตใจ เชน เม่ือจิตใจอึดอัดมีปญหาติด
ตันอยู พอเกิดปญหารูจะทําอยางไร จิตใจก็โลงเปนอิสระได 
 จิตสาธารณะในทัศนะทานพุทธทาสภิกขุ หมายถึงความมีเมตตา ความเก้ือกูล เพราะการ
มีตัวตนยอมไมใชประโยชนอะไรท่ีนํามาซ่ึงความเปนคนดี เปนความถูกตอง และสงเสริมใหมีชีวิตท่ีดี 
คือการบําเพ็ญประโยขน (จิตสาธารณะ) ๓ อยางคือ ประโยชนตอตนเอง ประโยชนตอผูอ่ืน และ 
ประโยชนท้ังสองฝาย 
 พุทธทาสภิกขุ กลาววาธรรมะจะเปนเครื่องมือในการพัฒนามนุษยไดดีท่ีสุด เพ่ือใหมนุษย
รูจักในหนาท่ีของตนเอง หรือเรียกวาหนาท่ีของมนุษยตามกฎธรรมชาติ โดยแบงออกเปน 
 ๑) หนาท่ีทางกายกับหนาท่ีทางจิตใจ หนาท่ีทางกายเก่ียวกับวัตถุ นั้นคือมนุษยจะ
แสวงหาวัตถุเพ่ือใหเกิดความสุขทางรางกาย เม่ือมนุษยมีวัฒนาการเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ก็ยิ่งแสวงหาวัตถุ
มากข้ึน หนาท่ีจะทําใหเกิดความสุดทางกายก็จะมากข้ึน สวนหนาท่ีทางใจ เห็นวา การทําหนาท่ีทาง
กายเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูไดและเพ่ือความสุข แตไมใชความสุขสูงสุด การทําหนาท่ีทางใจสามารถทําให
มนุษยประสบความสุข กลาวคือ ทําใหใจมีความสงบสุข ถึงแมจะไมใชความสุขเกิดจากการบรรลุ
นิพพาน แตเปนความสุขมากกวาบริโภควัตถุสิ่งของ 
 ๒) หนาท่ีตอตนเองกับหนาท่ีตอผูอ่ืน มิไดหมายถึงการกระทําตอมนุษยดวยกันเทานั้น แต
ยังรวมไปถึงการกระทําตอสิ่งมีชีวิตท้ังหลายท่ีอยูในโลก การทําหนาท่ีตอผูอ่ืน ตองพิจารณาภายนอก
เขามาหาตัวเรา เรียกวา หนาท่ีตอสากลโลกหรือหนาท่ีตอโลก พุทธทาสเห็นวาหนาท่ีตอผูอ่ืน หรือ
หนาท่ีตอโลกเปนสิ่งสําคัญมากและถือเปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับมนุษย ในการกระทําหนาท่ีตอผูอ่ืน
ตองทําความเขาใจใหถูกเพราะเปนความหมายท่ีกวาง โลกไมไดมีเพียงมนุษยเทานั้น แตยังมีสิ่งมีชีวิต
ท้ังหมายเปนเพ่ือนทุกข เพ่ือนเกิด เพ่ือนแก เพ่ือนเจ็บ และเพ่ือนตายตองมีจิตใจกวางชวาง ฝกจิตใหมี
ความเมตตา กรุณาตอสิ่งมีชีวิตท้ังโลก และการพัฒนาคนใหมีจิตสาธารณะก็เปนพ้ืนฐานสําคัญของ
สังคม 
 การพัฒนาบุคคลใหมีจิตสาธารณะ มนุษยตองมีจุดหมายปลายทาง คือสันติสุขสวนบุคคล 
และสันติสุขสวนสังคม สันติสุขสวนบุคคลหมายถึง ความถูกตองเปนปกติของธรรมชาติในสวนท่ีเปน
ระบบกายระบบจิต และระบบปญญาสวนสันติภาพสวนสังคมคือความถูกตองตอระบบการผูกพันทาง
สังคม โดยมีคุณธรรมท่ีทุกคนสามารถอยูรวมกันไดเพ่ือกอใหเกิดโอกาสการดํารงอยูของธรรมของทุก
ฝาย คือ ทศพิราชธรรม ไดแก 
 ๑) ทาน การใหโดยมีผูรับโดยตรง มีผลเปนความผูกพัน สรางสรรคความสงบสุข 
 ๒) ศีล การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดภาวะปกติไมวุนวาย 
 ๓) บริจาค การใหโดยไมตองมีผูรับ หมายถึง สละหรือใหซ่ึงสิ่งท่ีไมควรมีอยูในตนออกไป 
 ๔) อาชชวะ ความซ่ือตรงตอความเปนมนุษยของตนเอง และซ่ือตรงตอผูอ่ืนท่ีเก่ียวของ 



๒๗ 

 

 ๕) มัททวะ ความออนโยน ความออนโยนภายนอก คือ ออนโยนตอบุคคลท่ีเขามา
เก่ียวของเปนการสรางสรรคความรักสามัคคี ความออนโยนภายใน จิตท่ีไดอบรมไวดีแลวมีความ
เหมาะสมถูกตองท่ีจะทําหนาท่ีใดๆ และเหมาะสมท่ีจะปฏิบัติอันสูงใหสําเร็จประโยชน 
 ๖) ตบะ อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา มีคุณสมบัติเผาผลาญกิเลสและ
ความชั่วท้ังปวง 
 ๗) อักโกธะ ความไมกําเริบภายใน คือ ความไมกลุมในใจ ความไมกําเริบภายนอกคือ
ความไมประทุษรายคนอ่ืน 
 ๘) อวิหิงสา ความไมมีการกระทําอันเบียดเบียนกระทบกระท่ังตนเองและผูอ่ืน 
 ๙) ขันติ ความอดทน รอได คอยได เปนผูใหญเปนผูใหญมากเทาไหรก็ยิ่งอดทนมากข้ึน
เทานั้น 
 ๑๐) อวิโรธนะ ความไมผิดจากแนวแหงความถูกตองท่ีจํามาซ่ึงอันตรายหรือโทษท้ังปวง 
 ในสวนสันติสุขสวนสังคมนั้นบุคคลตองมีระบบการผูกพันทางสังคม เพราะมนุษยทุกคน
ในโลกมีชีวิตไดและมีความสะดวกสบายอยูไดเพราะอาศัยความรูสติปญญาความสามารถของผูอ่ืน 
หากไรปจจัยอันสําคัญเขาจะตองตายตั้งแตออกทองมารดาใหมๆ เพราะไมมียาจะกิน ไมมีผาจะหม ไม
มีหลังคาอาศัย คนทุกคนมีความผูกพันในทางหนี้บุญคุณตอกันและกันจนนับไมไหว ไมตองกลาวถึง
บิดามารดาครูบาอาจารยซ่ึงเปนหนี้บุคคลอยูเหนือศีรษะโดยตรงเลย  คนท่ีมีความกตัญูถึงท่ีสุดคือ
คนท่ียอมรับวาแมตั้งแตสัตวพาหนะ เชน วัว ความ เปนสิ่งท่ีมีบุญคุณ ยอมรูจักบุญคุณของปาไมทําลํา
ธาร ถนนหนทางและสิ่งสาธารณะอ่ืนๆ กระท่ังดอกไมและผีเสื้อซ่ึงบินไปมาโดยปราศจากความรูมักคุน
กับผูใด แลวยอมรูจักบุญคุณของศัตรูและปรปกษตลอดถึงสิ่งอันเปนอุปสรรคตางๆชนิด26

๒๗ 

 หลักธรรมเกี่ยวกับจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา 
 หลักพุทธธรรมในการทํางานจิตอาสาเปนจุดเริ่มตนของการเสียสละท้ังภายในและ
ภายนอกหรือเรียกวา“จาคะ” นั้นเปนหนึ่งในวัฑฒิธรรม เรียกเต็มวา อริยวัฑฒิ แปลวาหลักธรรม
เจริญอยางอริยะ หากพุทธศาสนิกชนใดเจริญธรรมท้ัง ๕ ประการครบถวนยอมเขาถึงพระนิพพานได 
ธรรม ๕ ประการนั้นประกอบไปดวย ๑) ศรัทธา ๒) ศีล ๓) สุตะ ๔) จาคะ ๕) ปญญา บุญกิริยาวัตถุท่ี
เรียกวา เวยยาวัจจมัย หรือทําบุญดวยการชวยขวนขวายทํากิจกรรมท่ีถูกท่ีควร นอกจากจะเปนบุญ
แลว ยังเปนโอกาสท่ีจะไดพบกัลยาณมิตร ผูมีศรัทธาท่ีจะทําหนาท่ีพุทธบริษัทเพ่ือเปนการสืบอายุพระ
ศาสนาใหตกทอดถึงคนรุนสูการเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ตามแนวทางคําสอนของพระพุทธองคดังท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก การเดินทางไปประกาศพระพุทธศาสนาของพระอรหันตเหลานี้คือการทํางาน
จิตอาสาอยางแทจริง ทานทําเพ่ือประโยชนของสาธารณชนและของสวนรวม โดยการนําความรูท่ีพระ
พุทธองคทรงคนพบออกเผยแพรเพ่ือประโยชนของมวลชน เพ่ือใหเขาเหลานั้นพนจากความทุกข 
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย 

                                                        

 ๒๗พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเร่ืองสั้นของพุทธทาส, ๒๕๑๑, หนา ๒๑. 



๒๘ 

 

 พระพุทธองคทรงสนับสนุนใหทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนและเพ่ือสวนรวม “ชนเหลาใด ปลูก
สวน ปลูกปา สรางสะพาน จัดบริการน้ําดื่ม และบึงบอสระน้ํา ใหท่ีพักอาศัย บุญของชนเหลานั้น ยอม
เจริญงอกงาม ท้ังคืนท้ังวัน ตลอดทุกเวลา ชนเหลานั้น ผูตั้งอยูในธรรม ถึงพรอมดวยศีล เปนผูเดินทาง
สวรรค  
 พระจริยาวัตรของพระพุทธองคในการบําเพ็ญประโยชนคือพระพุทธจริยา ๓ เปนการเนน
ย้ําวาทรงใหความสําคัญแกการทํางานจิตสาธารณะ มีดังนี้ 
 ๑) โลกัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนแกโลก ซ่ึงประกอบดวยพุทธกิจประจําวัน 
๕ ประการคือ ชวงท่ีหนึ่งคือชวงเชาพระพุทธเจาเสด็จบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตวโลก ชวงท่ีสอง คือ เวลา
เย็นพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกคนท่ัวไป ชวงท่ีสาม คือ เวลาคํ่าทรงใหโอวาทแกพระภิกษุ ชวงท่ีสี่ 
คือ เวลาเท่ียงคืนทรงแสดงธรรมและตอบปญหาแกเทวดา และชวงท่ีหา คือ เวลาใกลรุงทรงตรวจดู
สัตวโลกและแสดงธรรมตามบารมีของบุคคลนั้น จะเห็นไดวาตลอดท้ังวัน พระพุทธเจาทรงทํางานเพ่ือ
ประโยชนของผูอ่ืนอยูตลอด 
 ๒) ญาตัตถจริยา หมายถึง การบาเพ็ญประโยชนแกพระญาติ 
 ๓) พุทธัตถจริยา หมายถึง การบาเพ็ญประโยชนโดยฐานเปนพระพุทธองค27

๒๘ 
 หลักธรรมท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะมีอยูมากมายแตหลักธรรมท่ีจะขับเคลื่อนใหสําเร็จนั้น
คือ ความเมตตา และความกรุณา ท่ีเปนคุณธรรมเพ่ือสังคม เพ่ือมนุษยท่ีนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชน
สุขแกสังคมและสวนรวม หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติมีอยูมากมาย ดังเชน หลัก พรหมหวิหาร 
๔ หลักสังควัตถุ ๔ และหลักทิศ ๖ เปนตน ท่ีสงเสริมใหบุคคลมีจิตสาธารณะเพ่ือสวนรวม 

 พรหมวิหาร ๔  
 พรหมวิหาร มีความหมายวาเปนธรรมประเสริฐ ไมมีโทษ เปนธรรมท่ีปฏิบัติชอบในสัตว
ท้ังหลาย พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเปนเครื่องอยูของพรหม หรือธรรมประจําใจของพรหม ใน
ศาสนาพรหมณ เชื่อวา พรหมเปนเทพเจาสูงสุด ท่ีสรางโลก และอภิบาลโลก แต ทัศนะของ
พระพุทธศาสนา ถือวา “มนุษยทุกคนมีสวนรับผิดชอบในการสรางสรรคและอภิบาลสังคม ดังนั้นทุก
คนควรทําตัวมีคุณธรรมความเปนพรหม ในลักษณะนี้หลักพรหมวิหารนํามาใชประยุกตในฐานะมนุษย
สามารถสรางและอภิบาลโลกดวยตัวมนุษยเอง28

๒๙ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของพรหมวิหาร ๔ เปนหลัก
ประพฤติในการดําเนินชีวิต ๒๑ พรหมวิหาร แปลวา ธรรมของพรหมหรือของทานผูเปนใหญ เปน

                                                        

 ๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพฯ: ธน
ธัชการพิมพ, ๒๕๕๓, หนา ๒๗๐. 
 ๒๙สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราช, สารานุกรมพุทธ
ศาสนา, กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙, หนา ๓๒๑. 



๒๙ 

 

หลักธรรมประจําใจท่ีจะชวยใหเราดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐและบริสุทธิ์ พรหมวิหารจึงเปน
หลักธรรมสาหรับทุกคน29

๓๐ 
 ๑) เมตตา ความปรารถนาใหผูอ่ืนไดรับสุข 
 ๒) กรุณา ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข พระพุทธองคทรงสรุปไววา ความทุกขมี ๒ 
กลุมดังนี้ 
 ๑) ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของรางกาย เชน การเกิด 
การเจ็บไข ความแกและความตาย ซ่ึงรวมเรียกวา กายิกทุกข 
 ๒) ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกขท่ีเกิดจากสาเหตุท่ีอยูนอกตัวเรา เชน เม่ือ
ปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปนทุกข การประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกขการพลัดพรากจากสิ่งอัน
เปนท่ีรัก ก็เปนทุกข รวมเรียกวา เจตสิกทุกข 
 ๓) มุทิตา ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี คาวา "ดี" ในท่ีนี้ หมายถึงความปรารถนาใหผูอ่ืนมี
ความสุขความเจริญ กาวหนายิ่งข้ึน เราตองหม่ันฝกหัดตนใหเปนคนท่ีมีมุทิตา เพราะจะสรางไมตรี
และผูกมิตรกับผูอ่ืนไดงายและลึกซ้ึง 
 ๔) อุเบกขา การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลาง เราควรมีความปรารถนาดี คือ
พยายามชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขในลักษณะท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม  
 กลาวโดยสรุป พรหมวิหาร ๔ เปนหลักพุทธธรรมท่ีจิตอาสาพึงมีคือการชวยเหลือเพ่ือน
มนุษยในยามท่ีพวกเขาลําบากดวยความเมตตาและกรุณา ยินดีเม่ือเขามีสุข ไมทุกข รวมถึงการรักษา
อุเบกขาเพ่ือความสุขของตนเองดวย หลักพรหมวิหาร ๔ ชวยใหการทํางานรวมกับผูอ่ืนบรรลุได 
รวมท้ังไดอานิสงคคือการพัฒนาตนอีกทางหนึ่งดวย 

 อิทธิบาท ๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของ อิทธิบาท ๔ วาเปนคุณธรรมท่ี
นําไปสูความสําเร็จท่ีตั้งใจไว ซ่ึงประกอบดวย30

๓๑  
 ๑) ฉันทะ คือ ความปรารถนาท่ีจะทําสิ่งนั้น  
 ๒) วิริยะ คือ ความเพียร ความพยายามท่ีจะทําสิ่งนั้น  
 ๓) จิตตะ คือ ความมุงม่ันท่ีจะทําสิ่งนั้น  
 ๔) วิมังสา คือ การใชปญญาวางแผน แกไขปรับปรุงในการกระทํานั้น 
 หากผูใดมีความมุงม่ัน มีความรักในงานท่ีทํา ยอมกอใหเกิดความเพียรพยายามในการ
ประกอบกิจการนั้น เม่ือมีความพยายามแลว ความสนใจใสใจเกิดตาม และใชปญญาดําเนินกิจกรรม

                                                        

 ๓๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ๒๕๕๓,หนา 
๑๒๔. 

 ๓๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ๒๕๕๓, หนา 
๑๔๓. 



๓๐ 

 

นั้น เม่ือมีปญญาแลว ในท่ีสุดงานนั้นจะสําเร็จไดดวยดี จึงเปนหลักธรรมในการพัฒนาตนหลักธรรม
หนึ่งท่ีเพียรสรางสรรคและพัฒนาตนใหประสบความสําเร็จ  

 สังคหวัตถุ ๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมท่ียึด
เหนี่ยวใจและประสานใจของกลุมคนใหเกิดความสามัคคี ประกอบดวย 
 ๑) ทาน หมายถึง การให ไดแก การเสียสละ การเอ้ือเฟอเผื่อแผ การใหทานใหเพ่ือขจัด
กิเลส เปนการชําระจิตใจใหสะอาด ยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน การทําทานโดยใหสังคหวัตถุนี้ ในแงปฏิบัติ 
หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบงใหจากสวนท่ีคนมีอยู สามารถแบงปนใหทานผูอ่ืนไดตามอัตภาพของตน 
คุณธรรมขอนี้จะชวยใหไมเปนคนละโมบ ไมเห็นแกตัว การใหสิ่งของ (อามิสทาน) หรือการใหความรู 
(ธรรมทาน) แนะนําสั่งสอนดวยน้ําใจไมตรี มีความโอบออมอารี จะชวยผูกใจคนไวได การทําทานนั้น
จะไมสูญเปลา เพราะผูใหสิ่งท่ีดียอมไดรับสิ่งท่ีดีตอบแทน 
 ๒) ปยวาจา หมายถึง การพูดคําสุภาพ ออนหวาน เพ่ือใหเกิดความสมานสามัคคี ปย
วาจาทําไดงาย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจก็สามารถพูดออกมาได คําพูดมี
อยู ๒ ประเภท ไดแก 
 ๑) คําพูดท่ีพูดออกไปแลวคนฟงเกลียด เชน คําหยาบ คําดา คําประชด คํากระทบกระ
เทียบ คําแดกดัน คําสบถ เปนตน คําพูดเหลานี้เรียกวา "อัปปยวาจา" 
 ๒) คําพูดท่ีพูดออกไปแลวทําใหคนฟงรัก เชน คําออนหวาน คําชมเชยจากใจจริง คําพูดท่ี
ชวนใหเกิดความสมัครสมานไมตรี เปนตน 
 ๓) อัตถจริยา หมายถึง การทําตนใหเปนประโยชน และทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา "คนทําหมูคณะใหงดงาม" อยูท่ีไหน ก็สรางความเจริญท่ีนั้น หลักธรรมนี้จะ
ทําใหบุคคลขวนขวายชวยเหลืองานสําเร็จ เชน การชวยเหลือเก้ือกูลท้ังดานกําลังทรัพย กําลัง
ความคิด สติปญญา แนะนําดานอาชีพความเปนอยู ดานสุขภาพกาย การปลูกจิตสํานึกใหคนรูจัก
ชวยเหลือสังคม บุคคลท่ีปฏิบัติดานอัตถจริยาจะทําใหขจัดความเห็นแกตัวมีความเอ้ืออาทร หวงใย 
เกิดความม่ันคงแกสังคมและประเทศชาติ 
 ๔) สมานัตตตา หมายถึง การวางตนเสมอตนเสมอปลาย หมายถึง การวางตนได
เหมาะสม มีความหมาย ๒ ประการ 
 ๑) วางตนไดเหมาะสมกับฐานะท่ีตนมีอยูในสังคม ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนให
เหมาะสมกับฐานะท่ีเปนอยู และทําไดอยางเสมอตนเสมอปลาย 
 ๒) ปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลาย คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมีจิตใจ
หนักแนนไมโลเลรวมท้ังยังเปนการสรางความนิยม และไววางใจใหแกผูอ่ืนอีกดวย 
 
 
 
 



๓๑ 

 

 สาราณียธรรม ๖ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสาราณียธรรม ๖ เปนหลักธรรม
ของการอยูรวมกัน กอใหเกิดความสามัคคี ประกอบดวย31

๓๒ 
 ๑) เมตตากายกรรม ชวยเหลืองานของหมูคณะดวยความเต็มใจ สุภาพ ท้ังตอหนาและลับ
หลัง 
 ๒) เมตตาวจีกรรม แนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน หวังดี สุภาพ แกหมูคณะท้ังตอหนาและลับ
หลัง 
 ๓) เมตตามโนกรรม ปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชน ท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๔) สาธารณโภคิตา แบงปนสิ่งท่ีมีแกหมูคณะ เพ่ือใชประโยชนรวมกัน 
 ๕) สีลสามัญญตา ประพฤติตนสุจริต ตามระเบียบวินัยท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๖) ทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็นชอบรวมกันท้ังตอหนาและลับหลัง 
  หากยึดถือปฏิบัติหลักธรรมขอสาราณียธรรม ๖ นี้แลว คือปฏิบัติชวยเหลือผูอ่ืน พูดดี คิด
ดี แบงปนอยางเหมาะสม รักษาศีลบริสุทธิ์ และมีความเห็นชอบรวมกันจะทําใหเปนท่ีรัก ท่ีเคารพของ
ผูอ่ืน และจะทําใหตนเองและผูอ่ืนอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนสุข 

 สัปปุริสทาน ๘ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) สัปปุริสทาน ๘ คือ หลักการใหทานของคนดี หรือ
สัตบุรุษ ท่ีเนนท้ังเรื่องวัตถุทานและตัวผูรับ การทําทานดวยวัตถุเหลานี้ ตองใหความพิจารณาไปดวย
วา ผูรับนั้นจะไดใชประโยชนอยางเต็มท่ีหรือไม โดยผานเนื้อนาบุญท่ีดีและมีความบริสุทธิ์ มีลักษณะ
สําคัญ ๘ อยาง คือ32

๓๓ 
 ๑) ใหของสะอาด 
 ๒) ใหของประณีต 
 ๓) ใหเหมาะกาล ใหถูกเวลา 
 ๔) ใหของสมควร ใหของท่ีควรแกเขา ซ่ึงเขาจะใชได 
 ๕) พิจารณาเลือกให ใหดวยวิจารณญาณ เลือกของ เลือกคนท่ีจะให ใหเกิดผลเกิด
ประโยชนมาก 
 ๖) ใหเนืองนิตย ใหประจํา หรือ สมํ่าเสมอ 
 ๗) เม่ือใหทําจิตผองใส 
 ๘) ใหแลวเบิกบานใจ 

                                                        

 ๓๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ๒๕๕๓, หนา 
๑๔๔. 

 ๓๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ๒๕๕๓, หนา 
๑๔๖. 



๓๒ 

 

 สัปปุริสทาน ๘ เปนหลักธรรมท่ีครอบคลุมการทํางานของจิตอาสาท่ีเนนท้ังวัตถุทานและ
ตัวผูรับ ซ่ึงผูรับนั้นจะไดรับประโยชนอยางเต็มท่ี และสรางความรูสึกปติแกผูใหอยางแทจริง 

 ฆราวาสธรรม ๔ 
 ฆราวาสธรรม ๔ เปนหลักปฏิบัติสําหรับสังคมในหนวยยอย คือ ครอบครัวซ่ึงเปน
หลักประกันใหครอบครัวมีความสุข ม่ันคง ไมแตกแยก ประกอบดวย ๔ ประการ  
 ๑) สัจจะ หมายถึง  ความจริง ซ่ือตรง ซ่ือสัตย พูดจริง ทําจริง 
 ๒) ทมะ หมายถึง การฝกฝน ขมใจ ปรบัตัว รูจักควบคุมจิตใจ แกไขขอบกพรอง ปรับปรุง
ตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 
 ๓) ขันติ หมายถึง ความอดทน ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร 
เขมแข็ง ไมหม่ันไหว ม่ันในจุดหมาย 
 ๔) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ ละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตน
ใจกวางพอจะรับฟงความทุกข ความคิดเห็นและความตองการของผูอ่ืน พรอมท่ีจะรวมมือชวยเหลือ
เผื่อแผ 
 หลักฆราวาสธรรมท้ัง ๔ เห็นไดวาครอบครัวเปนสถาบันเล็กท่ีสุดในสังคมตองมีหลักธรรม
ไวปฏิบัติ เพราะครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของการอยูรวมกันอยางใกลชิดในสังคม หากไมมีหลักธรรมนี้
ก็จะนํามาซ่ึงความทุกข ความเดือดรอน และความแตกแยกในท่ีสุด 

 ประโยชน ๓  
 ประโยชน ๓ ตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา หมายถึง การทําสิ่งท่ีเปนความดี ความ
งามเพ่ือผลท่ีดีมีประโยชน ใหเกิดข้ึนกับตนเองและผูอ่ืน โดยมีจุดมุงหมายใหเกิดประโยชนในปจจุบัน 
ประโยชนในภพหนา และเกิดประโยชนสูงสุดคือพระนพิพาน ประเภทของประโยชน ๓ ประการ33

๓๔  
 ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบัน หรือ จุดหมายข้ันตน เปนธรรมะท่ีคฤหัสถผูปฏิบัติ
แลวยอมไดรบัประโยชนในปจจุบนั 
 ๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความหม่ันเพียร ในการประกอบกิจเครื่องเลี้ยงชีวิตก็
ดี ในการศึกษาเลาเรียนก็ดี ในการทําธุระหนาท่ีของตนก็ดี 
 ๒) อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง รักษาทรัพยท่ีแสวงหามาดวย
ความหม่ันเพียรไมใหเปนอันตรายก็ดี รักษาการงานของตัวไมใหเสื่อมเสีย 
 ๓) กัลปยาณมิตตา คือ ความมีเพ่ือนเปนคนดี ไมคบคนชั่ว 
 ๔) สมชีวิตา คือ การเลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได ไมใหฝดเคือง ไมให
ฟุมเฟอย 

                                                        

 ๓๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓,  

กรุงเทพฯ: เอส. อาร. พริ้นติ้ง. แมส. โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘, หนา ๕๙๔. 



๓๓ 

 

 ๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนภพหนา เปนประโยชนดานคุณคาของชีวิต อันไดแก ความมี
จิตใจเจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ทําชีวิตนี้มีคา และเปนหลักประกันชีวิตในภพหนา จะสําเร็จ
ไดดวยธรรม ๔ ประการ 
 ๑) สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา คือ ถึงพรอมดวยความเชื่อตอสิ่งท่ีควรชื่อ เชน เชื่อ
วาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน  
 ๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล คือ รักษากาย วาจาใหเรียบรอยดีไมมีโทษ เชน รักษาศีล 
๕ ศีล ๘ หรืออุโบสถ 
 ๓) จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการบริจาคทาน การบริจาคทานเปนการเฉลี่ยความสุขแก
ผูอ่ืน เชน ใหสิ่งของ ท่ีควรใหแกบุคคลท่ีควรรับ เปนตน 
 ๔) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา ความถึงพรอมดวยปญญา คือ รูจักบาป บุญ คุณ
โทษ ประโยชน เชน รูวาสิ่งนี้เปนบาป ควรเวน สิ่งนี้เปนบุญควรทํา เปนตน 
 ๓) ปรมัตถะ ประโยชนอยางยิ่ง หรือ ประโยชนสูงสุด เปนประโยชนท่ีเปนสาระแทจริง
ของชีวิต คือ พระนิพพาน 

 ไวยาวัจมัย หรือ เวยยาวัจจมัย เปนธรรมท่ีอยูหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประกอบดวย 
 ๑) ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยทาน) 
 ๒) สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยศีล) 
 ๓) ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยภาวนา) 
 เวยยาวัจจมัย ทําบุญดวยการชวยรับใช จัดอยูในสีลมัยบุญกิริยาวัตถุ เชน ชวยเปนธุระ 
จัดการในงานบุญงานกุศลของสวนรวมท่ีกอใหเกิดประโยชนแกสังคม หรือ ขวนขวายทํากุศลตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน เชน การพยาบาลผูเจ็บไข การชวยเหลือผูประสบอุบัติภัยตางๆ เปนตนวา ไฟไหม ถูก
รถชน ตกน้ํา หรือแมแตการชี้บอกทาง การชวยพาคนขามถนนใหไดรับความปลอดภัย สิ่งเหลานี้ชื่อวา
เปนบุญท่ีขวนขวายชวยเหลือผูอ่ืน การสนับสนุนชวยเหลือในกิจการของสวนรวม เชน การสราง
สะพาน  สรางศาลา สรางโรงเรียน สรางโรงพยาบาล ขุดสระน้ํา ปลูกตนไม ปลูกสวนปา อันเปน
ประโยชนตอสวนรวมก็จัดเปนเวยยาวัจจะเชนกัน 
 ในคาถาธรรมบทมลวรรค แสดงตัวอยางเรื่องบุญประเภทนี้วา พราหมณผูหนึ่ง ยืนดูภิกษุ
ผูหมจีวร ณ สถานท่ีอันเปนท่ีหมจีวรของพระภิกษุ กอนท่ีจะไปบิณฑบาต พราหมณไดเห็นชายจีวร
ของภิกษุเหลานั้น เกลือกกลั้วหญาท่ีเปยกน้ําคาง เขาจึงไดไปถางหญาใหพ้ืนเรียบ วันรุงข้ึน เขาเห็น
ชายจีวรของพวกภิกษุตกลงบนพ้ืนดินเกลือกกลั้วฝุน เขาก็ไปขนทรายมาเกลี่ยลงในท่ีเปนฝุนนั้น ใน
เวลาท่ีพวกภิกษุกลับจากบิณฑบาตกอนจะฉันภัตตาหาร ณ ท่ีนั้น มีแสงแดดกลาพราหมณเห็นเหง่ือ
ของภิกษุผูหมจีวร เขาจึงสรางมณฑป คือ เรือนยอดท่ีเปนรูปสี่เหลี่ยมเพ่ือใหรมเงาแกภิกษุเหลานั้น รุง
ข้ึนอีกวันมีฝนตกพรํา พราหมณนั้นไดสรางศาลาใหทานหลบฝน เขาเปนผูฉลาดขวนขวายหากุศลนี้ 
ชื่อวาเปนบุญในขอ เวยยาวัจจะ 
 หากบุคคลมีหลักพุทธธรรม พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และสังคห
วัตถุ ๔ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา หลักธรรมดังกลาว บุคคลใดมีไวประจําใจก็จะมี
ความเมตตา สงสารเพ่ือนรวมโลก ปรารถนาท่ีจะพนจากความทุกขยากปรารถนาดีตอกัน แลว



๓๔ 

 

เอ้ือเฟอเผื่อแผดูแลสงเคราะหกันตามกําลังสติปญญา ความสามารถ กําลังกาย กําลังทรัพย ก็จะทําให
มนุษยอยูรวมกันอยางสันติสุข และหากมีหลักธรรมไวยาวัจมัยหรือเวยยวัจจะสงเสริมแลว จะยิ่งทําให
บุคคลนั้นเปนผูท่ีไดชื่อวาไมนิ่งดูดาย พรอมท่ีจะลงมือชวยเหลือผูท่ีไดรับความเดือดรอนทันท่ี ไมวาจะ
ดวยกําลังกาย กําลังสติปญญา ความสามารถ หรือกําลังทรัพย 
 หลักธรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีจิตสาธารณะ พรอมกับแสดงถึงวิธีปฏิบัติตาม
หลัก ในการเปนผูเสียสละ ในรูปแบบตาง ๆ ท่ีปรากฏในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อยางเชนคํา
วาพระโพธิสัตวของพุทธศาสนามหายาน คําวาพระโพธิสัตวในพุทธปรัชญามหายานเปาหมายหลัก คือ 
อุดมการณของพระโพธิสัตว หลักโพธิจิต และหลักมหากรุณา เปนตน ลวนมีรากฐานจากปรัชญาปารมิ
ตาสูตรมหายาน และถือวาพระสูตรนี้สําคัญและศักดิ์สิทธิ์มาก พระพุทธเจาทรงแสดงตอมหายาน
โดยเฉพาะ ทามกลางชุมนุมของเหลาพระโพธิสัตวท่ีภูเขาคิชกูฏ เมืองราชคฤห สาระสําคัญของพระ
สูตรกลาวถึงความศูนยของเบญจขันธ คําวา “ศูนย” ไมไดหมายถึงความขาดสูญซ่ึงเปนอุจเฉททิฏฐิ 
แตหมายเอาการไมมีตัวตนของเบญจขันธซ่ึงเปนสิ่งปรุงแตง แตท่ีเขาใจวามีตัวตน เปนเพราะอวิชชา
ของเราเอง กลาวโดยสรุปปรัชญาปารมิตาสูตรก็คือ การอธิบายอนัตตา และปฏิจจสมุปบาทในอีกแนว
หนึ่งนั่นเอง34

๓๕ 
 แนวคิดและสาระสําคัญทางจริยธรรมของปรัชญาปารมิตาก็ คือ ในสภาพศูนยตา จะไมมี
ความเห็นแกตัวหลงเหลืออยู เปนความเต็มบริบูรณดวยปญญา (ปรัชญาปารมิตา) ซ่ึงเปนการบรรลุ
ทางจิตกอนการตรัสรูเปนพระพุทธเจา ในภาวะเชนนี้ ความแตกตางระหวางตนเองกับผูอ่ืนไมมี
หลงเหลืออีกตอไป จะมีก็แตความเมตตาสงสารในสัตวท้ังหลาย เพราะมีความเขาใจในสิ่งท้ังหลายตาม
เปนจริง (ตถตา) วาอยูในสภาพศูนยตา ไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เราเขาใด ๆ อีก 
 พุทธศาสนามหายานท่ีแสดงถึงอุดมการณพระโพธิสัตว ในพระสูตรท่ีพรรณนาถึงปณิธาน
ของพระโพธิสัตวไดอยางจับใจยิ่งคือ สุขาวดีวยูหสูตร ในพระสูตรนี้ พระธรรมกรโพธิสัตวไดตั้งความ
ปรารถนาวา จะไมตรัสรูเปนพระพุทธเจาจนกวาจะรื้อขนสรรพสัตวท้ังหมดใหพนจากความทุกข
เสียกอน จากหลักอุดมการณพระโพธิสัตวท่ีกลาวมานี้ ไดมีแนวคิดเรื่องการบําเพ็ญบารมีตามแนวคิดป
รัตถนิยมในพุทธปรัชญามหายาน  
 การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวท่ีจะตองมีเปาหมายท่ีชัดเจนในการท่ีจะบรรลุผล
เก่ียวกับการบําเพ็ญบารมี ตั้งแตการตั้งความปรารถนา มีปณิธาน มุงม่ันท่ีจะบําเพ็ญบารมี และเกิด
วิริยะอุตสาหะท่ีจะชวยบุคคลอ่ืนใหเขาถึงพุทธภูมิโดยอาศัยการบําเพ็ญบารมีอยางสมํ่าเสมอมาโดย
ตลอด เพ่ือชวยเหลือบุคคลใหมีความสุขปราศจากความทุกข สามารถบรรลุภูมิธรรม หลักปฏิบัติท่ีเปน
เปาหมายในการชวยเหลือหมูสัตวนี้ จึงสอดคลองกับแนวคิดปรัตถนิยม ท่ีเราจะไดศึกษากันตอไป 
 ความหมายของพระโพธิสัตว ท่ีมีการกลาวถึงการชวยเหลือหมูสัตว ใหพนจากความทุกข
นั้น ไดมีผูรูไดแสดงไวในหลายแหงเชน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดให

                                                        

 ๓๕ วิทยา ศักยาภินันท, อุดมการณพระโพธิสัตวพุทธจริยศาสตรเพ่ือมหาชน, ภาควิชาศาสนาและ
ปรัชญา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๒, หนา, ๓. 



๓๕ 

 

ความหมายของคําวา “โพธิสัตว”วา “ทานผู ท่ีจะไดตรัสรู เปนพระพุทธเจา ” 35

๓๖ อีกหนึ่ ง คือ 
พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมายของคําวา “โพธิสัตว” วา “ทานผูท่ีจะได
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซ่ึงกําลังบําเพ็ญบารมี ๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา 36

๓๗ จากความหมายของคําวาพระโพธิสัตวท่ีกลาวมานี้เปนการการ
บําเพ็ญประโยชนเพ่ือชวยเหลือผูท่ีหลงผิดและเห็นผิด พุทธศาสนามหายานมีแนวคิดท่ีโดดเดนเรื่องนี้ท่ี
จัดเปนปรัตถนิยม 
 แนวคิดปรัตถนิยมเปนหลักปฏิบัติ คือ“พฤติกรรมและชีวิตแบบพระโพธิสัตว จึงเปน
ระบบท่ีอุทิศเพ่ือมวลชนโดยเฉพาะ ท้ังนี้เพราะแรงกระตุนจากมหากุศลกรุณาจิตท่ีปรารถนาใหผูอ่ืนมี
แตความสุขตลอดไป”37

๓๘ หลักของปรัตถนิยมท่ีเปนหลักการปฏิบัติผานการบําเพ็ญดวยการเขาถึงพระ
โพธิสัตวในแบบของพุทธศานามหายาน ท่ีกลาวกันในเชิงปรัชญาในการสรางหลักเพ่ือใหตนเองถึงใน
สิ่งท่ีตนหวัง  
 ประพจน อัศววิรุฬหการ ไดกลาวแนวคิดเรื่องสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง พระโพธิสัตว
ไวเปน ๒ ประเดน คือ สาเหตุภายใน ซ่ึงมาจาการพัฒนาความคิดและแนวทางในพุทธศาสนาเอง 38

๓๙ 
สาเหตุภายใน เปนการพัฒนาของพระพุทธศาสนาท่ีตองการบําเพ็ญเพ่ือเปนประโยชนแกสังคม หรือมี
ความเก่ียวของกับสังคมมากข้ึน อีกท้ังการพัฒนาหลักปรัชญาในเรื่องของศูนยตา และเรื่องภักติ ซ่ึง
สาเหตุเหลานี้ลวนนําพากอใหเกิด พระโพธิสัตวตามคติมหายานข้ึน คือ  
 ๑.การเนนเรื่องการชวยเหลือผูอ่ืนผลตอการบําเพ็ญธรรมของ พระโพธิสัตวดานความมี
กรุณาโดยตรง 
 ๒.ลักษณะของพระพุทธเจากับโพธิ พระพุทธศาสนามหายานกลาววา ความรูหรือโพธิ
ของพระพุทธเจาคือ ศูนยตา ซ่ึงเปนความจริงอันสูงสุด เปนสภาวะของทุกสิ่งทุกอยาง เปนปรัชญา 
เปนอไทวตะ และเปนเหตุใหทุกคนเปนพระโพธิสัตวได และมีผลตอการบําเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว
ในดานปรัชญา หรือแสดงความคิดเรื่องศูนยตา 
 ๓.การเนนวิธีการหลุดพนดวยศรัทธามีผลตอลักษณะของพระโพธิสัตวหรือหนาท่ีของพระ
โพธิสัตวรวมท้ังใหเกิดพระโพธิสัตวประเภทตางๆดวย 

                                                        

 ๓๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๔๙), หนา ๖๐๙. 
 ๓๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน, พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓, หนา ๙๗. 

 ๓๘ เสฐียร พันธรงัษี, พุทธศาสนามหายาน, พิมพครั้งท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ ๒๕๔๓, หนา 
บทคัดยอ.  
 ๓๙ ประพจน อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา : มรรคาเพ่ือมหาชน, กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖, หนา ๗๒ – ๘๘. 



๓๖ 

 

 สาเหตุภายในท่ีแสดงมาพอให เขาใจถึงพระโพธิสัตว ฉะนั้นการทําความเขาใจใน
ความหมายของพระโพธิสัตว จากสาเหตุภายนอกวามีความหมายอยางไร ซ่ึงจะทําใหเราเขาใจแนวคิด
ในการชวยเหลือผูอ่ืนอยางดีข้ึนอีกระดับหนึ่ง 
 แนวคิดในการปฏิวัติทางวิทยาศาสตร (Scientific Revolution) เปนยุคสมัยภายหลังจาก
ยุค อภินิพัติ (Renaissance) ซ่ึงพวงติดมาดวยการปฏิวัติอุตสาหกรรม (Industrial Revolution) คือ 
ในราวปลายคริสตศตวรรษท่ี ๑๘ ถึงตนคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ ประเทศทางฝงตะวันตกเริ่มกาวเขา สูยุค
สมัยท่ีเรียกกันวา ยุคสมัยใหม หรือ นวยุค (Modern Age) ท่ีอุตสาหกรรมไดเขามาเปน ตัวกําหนดยุค
สมัยและเปนเกณฑในการวัดความเจริญกาวหนา หรือ อารยธรรม สังคมโลกถือวา สังคมสมัยใหม 
(Modern Society) ก็คือ สังคมอุตสาหกรรม (Industrial Society) ความ เปลี่ยนแปลง และความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีตางๆ ท่ีมาพรอมกับการปฏิวัติทาง วิทยาศาสตรนี้เอง ทําใหวิถีชีวิตความ
เปนอยูของมนุษยเกิดความสะดวกสบาย จนกระท่ังเกิด ความนิยมและต่ืนตัวในวิทยาศาสตรมากข้ึน 
ท้ังเกิดทัศนะวา วิทยาศาสตรจะสามารถนําพา มนุษยไปสูความเจริญกาวหนาอยางไมมีท่ีสิ้นสุด โลก
เกิดความสนใจและนิยมชมชื่นในความรู ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรมากข้ึน ทําใหคริสตศตวรรษ
ท่ี ๑๘ ไดชื่อเรียกวาเปนศตวรรษ แหงแหงความรูแจง หรือ ยุคพุทธิปญญา (The Enlightenment)๒ 
แสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเอง ของนักปราชญในยุคสมัยนั้น เปนยุคสมัยท่ีเชื่อวาแสงสวางของ
ปญญาและ เหตุผล ชวยทําให มนุษยมีความเจริญกาวหนา เปนยุคซ่ึงลดทอนความเชื่อหลักคําสอน
ใดๆ ท่ีสักแตวายึดถือกันมา ตามศรัทธาแหงศาสนา หรือประเพณีนิยม แตสนับสนุนใหใชเหตุผลโดย
เสรี และใหใช ประสบการณเปนหลักพ้ืนฐานของความเชื่อ เกิดคติแหงความกาวหนา (Idea of 
Progess) หรือคติแหงความกาวหนาท่ีมิอาจหลีกเลี่ยงได (Idea of Inevitable Progess) เกิดแนวคิด
มุง พิชิตธรรมชาติ หรือ การเปนนายเหนือธรรมชาติ (Conquest of Nature หรือ Dominate 
Over๔๐   
 กระแสนิยมวิทยาศาสตรนี้ ทําใหแขนงวิชาการสาขาตางๆ เกิดการปรับตัวโดย พยายาม
นํากรอบวิธีวิทยาทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) มาประยุกตใชใหเขากับ สาขาวิชาของตน 
เพ่ือทําใหสาขาวิชาท้ังหลายเหลานั้นมีความเปนวิทยาศาสตร ท่ีถือกันวามี ความเปนสากล และจะ
ไดรับการยอมรับมากข้ึน เกิดกระบวนทัศน หรือ ทัศนะแมบท (Paradigm) การมองโลกและชีวิตใน
ความเขาใจใหม เกิดโลกทัศนแบบจักรกล (Mechanistic View) หรือ จักรกลนิยม (Mechanism) 
เกิ ด โล ก ทั ศน แบ บ แยกส วน  ห รือ  ล ดส วน  (Reductionist View) ห รือ  คติ นิ ยม ลดท อน 
(Reductionism) และใชกระบวนใหไดมาซ่ึงความรูดวยกระบวนการ เชิงประจักษ หรือ ประจักษนิยม 
หรือ ประสบการณนิยม (Empiricism) ท่ีเรียกวา ทัศนะแบบ เดสคารต-นิวตัน  
 โลกทัศนแบบจักรกลนี้ เริ่มข้ึนตั้งแตปลายคริสตศตวรรษท่ี ๑๗ โดยไดรับอิทธิพล ทาง
ความคิดจากความคิดของ เดสคารต นักปรัชญา นักฟสิกส นักคณิตศาสตร และนัก สรีรวิทยา ชาว
ฝรั่งเศส ไดเขียนหนังสือชื่อ สัตวคือเครื่องจักร ท่ีไดนําเสนอทัศนะวาจักรวาล เปรียบเสมือนเครื่องจักร
ใหญ รางกายท่ีมีชีวิตเปนเครื่องจักรท่ีมีความละเอียดออนประณีต ความแตกตางของมนุษยและสัตว

                                                        

 ๔๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, ๒๕๔๓ 



๓๗ 

 

นั้นอยู ท่ีจํานวนฟนเฟองท่ีไมเทากัน และมนุษยเปนเครื่องจักร ท่ีมีวิญญาณ ซ่ึงไดรับการพัฒนา
แนวความคิดตอไปโดยนิวตัน นิวตันนี้เอง คือ ผู ท่ีนําเสนอ แนวคิดแบบแยกสวน กระบวนทัศน
วิทยาศาสตรแบบจักรกล และแนวคิดแบบแยกสวนนี้เอง ทํา ใหเกิดการมองโลก สิ่งท้ังหลาย ตลอด
จนถึงสิ่งมีชีวิต รวมท้ังรางกายมนุษยวาเปนสสาร หรือ วัตถุ ท่ีรับรูไดดวยกระบวนการเชิงประจักษ 
และแบบเลขคณิต เห็นวา สิ่งท้ังหลายหรือ ปรากฏการณตางๆ เกิดจากองคประกอบยอยๆ ท่ีเขามามี
ความสัมพันธกันอยางเปนระบบมี ระเบียบกฎเกณฑและเหตุผล กระบวนทัศนวิทยาศาสตรแบบ
จักรกล และแนวคิดแบบแยกสวน   
 สําหรับวงการวิทยาศาสตรเองก็เกิดการแตกแขนงสาขาวิชาตางๆ ตามความชํานาญ 
พิเศษเฉพาะดาน (Specialization) มากข้ึนๆ พรอมกับการศึกษาในมหาวิทยาลัยก็มีการแตก ขยาย
สาขาการศึกษาแยกยอยตามความชํานาญเฉพาะดานมากข้ึน ถือวาโลกไดเขาสูยุคแหง ความชํานาญ
พิเศษเฉพาะดาน (Age of Specialization) เชื่อวา วิถีชีวิตของมนุษยจะอยูภายใต กํากับดูแลของ
ผูชํานาญการ (Specialists) และผูเชี่ยวชาญตางๆ (Experts) มากข้ึนๆ 
 

๒.๕ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับทักษะการใชจิตสาธารณะในชีวิตประจําวัน 
 แนวคิดเรื่องการดําเนินชีวิตในการเปนจิตสาธารณะ ยังตองมีการใชทักษะในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน จึงมีการอธิบายคําของทักษะวา 40

๔๑ หมายถึง ความชํานาญ มาจากคําภาษาอังกฤษวา 
skill นอกจากนี้ คณะกรรมการจัดทําพจนานุกรมศัพทศึกษาศาสตรรวมสมัย ยังไดขยายความของคํา
วา ทักษะ (skill) มากข้ึนวาหมายถึง ความชํานาญหรือความสามารถในการกระทําหรือการปฏิบัติ
อยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนทักษะดานรางกาย สติปญญา หรือสังคม ท่ีเกิดข้ึนจากการฝกฝน หรือ
การกระทําบอย ๆ เชน ครูมีทักษะการใชคําถาม การนําเขาสูบทเรียน การใชสื่อการสอน นักเรียนมี
ทักษะ การฟง พูด อาน เขียน การคิดคํานวณ หรือทักษะทางสังคม ทักษะท่ีจะทําใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและการทํางาน โดยรวมแลวประกอบดวย สมรรถนทักษะ (hard skill) 
และจรณทักษะ [จะระนะ-] (soft skill) บุคคลท่ีมีจรณทักษะจะเปนผูปฏิบัติงานไดดี สวนบุคคลท่ีมี
สมรรถนทักษะจะเปนผูปฏิบัติงานไดเกง41

๔๒ กลาวถึงความสามารถในการทําหนาท่ีตาง ๆ ไดเปนอยาง
ดีมีความคลองตัว 
 คําวาทักษะ (Skill) หมายถึง ความจัดเจนและความชํานิชํานาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึง
บุคคลสามารถสรางข้ึนไดจากการเรียนรู ไดแก ทักษะการอาชีพ การกีฬา การทํางานรวมกับผูอ่ืน การ
อาน การสอน การจัดการ ทักษะทางคณิตศาสตร ทักษะทางภาษา ทักษะทางการใชเทคโนโลยี ฯลฯ 
ซ่ึงเปนทักษะภายนอกท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจนจากการกระทํา หรือจากการปฏิบัติ ซ่ึงทักษะ
ดังกลาวนั้นเปนทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตท่ีจะทําใหผูมีทักษะเหลานั้นมีชีวิตท่ีดี สามารถดํารงชีพ

                                                        

 ๔๑ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน กรุงเทพ ฯ สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, 
พ.ศ. ๒๕๕๒  
 ๔๒ http://www.royin.go.th/?knowledges 



๓๘ 

 

อยูในสังคมได โดยมีโอกาสท่ีดีกวาผูไมมีทักษะดังกลาว ซ่ึงทักษะประเภทนี้เรียกวา Livelihood Skill 
หรือ Skill for Living ซ่ึงเปนคนละอยางกับทักษะชีวิต ท่ีเรียกวา Life Skill๔๓ 

 ความหมายของทักษะชีวิต  
 ความหมายทักษะชีวิต ความหมายถึงชีวิตวาเปนความสามารถทางสังคม ความคิดอาน 
ความพยายามเพ่ิมพูนปฏิบัติสัมพันธของตนเองกับผูอ่ืนกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ใหประสบผลสําเร็จ 
สามารถแกปญหาในสถานการณวิกฤติท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตลอดจนเปนความสามารถ
จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนดวย43

๔๔ 
 ทักษะชีวิตเปนสิ่งท่ีบุคคลมีความจําเปนตองมีอยางยิ่งท่ีจะเผชิญกับชีวิตและความทาทาย
ตาง ๆ ใหไดรับความสําเร็จ44

๔๕ 
 ทักษะชีวิตเปนความสามารถในการใชความรู เจตคติ และทักษะตางๆ ซ่ึงจะชวยในการ
สนับสนุนพฤติกรรมของบุคคลในการท่ีจะสามารถรับผิดชอบ ตนเองสําหรับการดําเนินชีวิต โดยมีการ
สรางทางเลือกท่ีดี การตอตานความกดดันจากกลุมเพ่ือน และ การจัดการกับสิ่งท่ีเขามาคุกความชีวิต
45

๔๖ 
 ทักษะชีวิตวา คือความสามารถ และความชํานาญในการประเมินและวิเคราะห
สถานการณเพ่ือตัดสินใจเลือกทางแกปญหาของพฤติกรรม และสังคมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยางถูกตอง
46

๔๗ 
 ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถบุคคลท่ีพยายามจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไป
ในทางท่ีถูกตองและชวยใหบุคคลสามารถเผชิญกับความตองการและสิ่งทาทายในชีวิตประจําวันได
อยางเหมาะสม 
 ทักษะชีวิตเปนทักษะหนึ่งท่ีมีความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคม ท่ีซับซอนใน
ปจจุบันและเปนทักษะหนึ่งท่ีชวยสนับสนุนและลดประเด็นปญหาสําคัญท่ีเขามาคุกคามชีวิตของแตละ
บุคคลอีกท้ังยังเปนทักษะท่ีชวยใหบุคคลสามารถปรับตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิผล 
ตลอดจนชวยเสริมสรางการดําเนินในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานสังคม 

                                                        

 ๔๓ http://photalenfe.blogspot.com/๒๐๑๖/๐๔/๘.html: สืบคันวันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒) 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน องคการอนามัยโลก(WHO, ๑๙๙๔) ซึ่งจัดตราสารจัดตั้งองคการอนามัยโลกไดรับ
การลงนามโดย ๖๑ ประเทศเมื่อวันท่ี ๒๒ กรกฎาคม ค.ศ. ๑๙๔๖ และไดจัดการประชุมสมัชชาอนามัยโลกข้ึนสมัย
แรก เสร็จสิ้นเมื่อวันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ค.ศ. ๑๙๔๘ 
 ๔๕ De Jong. The Role of Preparation in Overlapping-task Performance, ๑๙๙๕: ๙๓ 

 ๔๖ UNICEF , ๒๐๐๑ อางอิงใน มงคล อุดมชัยพัฒนากิจ, ทักษะชีวิตบุคลิกภาพหาองคประกอบ
บรรยากาศองคกรการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพในการทํางาน, ๒๕๕๗ 
 ๔๗ เจษฎา นกนอย และคณะ, การจักการความรูและสรางองคการแหงการเรียนรู, กรุงเทพ ฯ 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๓๙ 

 

กลุมเพ่ือนใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 47

๔๘ จากความหมายท่ีแสดงถึงแนวคิดของความมีทักษะในการ
ใชชีวิต ในแตละความหมายของแตละแนวคิดจึงไดเกิดรูปแบบตาง ๆ ในการดําเนินอยางมีทักษะท่ีดี
ของคนเรา 

 ความสําคัญของทักษะชีวิต 
 เนื่องจากสังคมปจจุบันมีความซับซอนในการดําเนินชีวิต เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วในดานเศรษฐกิจ สังคม ขาวสารขอมูล และเทคโนโลยี มีการแขงขันและความขัดแยง
มากข้ึน บุคคลมีความจําเปนตองปรับตัวใหทันตอความเปลี่ยนแปลง มีความสามารถในการแขงขัน 
สามารถสูกระแสวิกฤติตางๆ ไดอยางมีเหตุมีผล รูจักนําเทคโนโลยีมาใชเพ่ือพัฒนาตนและพัฒนา
อาชีพ มีความเขาใจสถานการณและมีวิจารณญาณในการเลือกรับเลือกปฏิเสธ มีความสามารถ
ควบคุมอารมณและบริหารความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในวิถีชีวิต และมีคุณสมบัติท่ีพึงประสงคในการอยู
รวมกับผูอ่ืน จึงจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 องคประกอบของทักษะชีวิต  
 ทักษะชีวิต (Life Skills) เปนความสามารถอันประกอบดวยความรู เจตคติและ ทักษะใน
อันท่ีจะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวใน
อนาคต ไมวาจะเปนเรื่องเพศ สารเสพติด บทบาทชาย-หญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ
จริยธรรม ปญหา ฯลฯ48

๔๙  
 ทักษะชีวิตเปนเรื่องท่ีเก่ียวของท้ังความรูและทักษะของแตละบุคคลและเปนสิ่งท่ีจําเปน
อยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตอยางอิสระในวัยผูใหญ 4 9

๕๐ โดยมีองคประกอบของทักษะชีวิตออกเปน ๓ 
กลุมใหญ ๆ คือ 
 ๑. ทักษะการดํารงชีวิตประจําวัน (Daily life skills) เปนทักษะท่ีจําเปนตองใชในการ
ดําเนินชีวิตชีวิตประจําวันผูท่ีมีทักษะดานนี้จะแสดงความสามารถออกมาใหปรากฏจนเปน นิสัยท่ีเห็น
ไดอยางชัดเจน ไดแก 
 ๑.๑ ความสามารถในการบริหารจัดการระบบการเงิน (Managing personal finances) 
เชน นับและทอนเงินไดถูกตอง รูจักออมทรัพยและตรวจสอบบัญชีเงินฝากของตน รูจักควบคุม
งบประมาณ การใชจายใหคงท่ี รูจักบันทึกคาใชจาย ใชจายโดยใชเงินสด และบัตรเครดิตดวยความ

                                                        

 ๔๘ สกล วรเจริญศรีการศึกษาทักษะชีวิต และการสรางโมเดลกลุมฝกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนวัยรุนปริญญานิพนธ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒหลักสูตรปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต พ.ศ.๒๕๕๐. 

 ๔๙ ดวงละภา กุดนอก, การพัฒนาความรูและทักษะการนวดไทยใหกับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน : กรณีศึกษา อําเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม ๒๕๕๑ 
 ๕๐https://sites.google.com/site/karphathnathaksachiwit๑ /bth-thi-๑ -naewkhid-phun-
than-keiyw-kab-thaksa-chiwit/๑-๑-naewkhid-keiyw-kab-thaksa-chiwit Brolin ๑๙๘๙ , อางใน มัณฑรา 
ธรรมบุศย, ๒๕๕๓. 

https://sites.google.com/site/karphathnathaksachiwit1/bth-thi-1-naewkhid-phun-than-keiyw-kab-thaksa-chiwit/1-1-naewkhid-keiyw-kab-thaksa-chiwit
https://sites.google.com/site/karphathnathaksachiwit1/bth-thi-1-naewkhid-phun-than-keiyw-kab-thaksa-chiwit/1-1-naewkhid-keiyw-kab-thaksa-chiwit


๔๐ 

 

รับผิดชอบ สามารถคํานวณภาษีเงินไดไมหลีกเลี่ยงการเสียภาษีชําระเงินตามใบเรียกเก็บเงินตรงตาม
กําหนดเวลา 
 ๑.๒ ความสามารถในการเลือกและจัดการงานบาน (Selecting and managing a 
household) 

 การใชทักษะกับการดําเนินชีวิต 
 การใชทักษะมีความสําคัญและจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ซ่ึงสามารถแบงทักษะ
ท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิต ออกเปน ๑๐ ประการ ดังนี้ 
 ๑.ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถในการตัดสินใจเก่ียวกับ
เรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตไดอยางมีระบบ เชน ถาบุคคลสามารถตัดสินใจเก่ียวกับการกระทําของตนเองท่ี
เก่ียวกับพฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลท่ีไดจากการ
ตัดสินใจเลือกทางท่ีถูกตองเหมาะสม ก็จะมีผลตอการมีสุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและจิตใจ  
 ๒.ทักษะการแกปญหา (Problem Solving) เปน ความสามารถในการจัดการกับปญหา 
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยางมีระบบ ไมเกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเปนปญหา
ใหญโตเกินแกไข  
 ๓.ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปน ความสามารถในการคิดท่ีจะเปน 
สวนชวยตัดสินใจและแกไขปญหาโดยการคิดสราง สรรค เพ่ือคนหาทางเลือกตาง ๆ รวมท้ังผลท่ีจะ
เกิดข้ึนในแตละทางเลือก และสามารถนําประสบการณมาปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  
 ๔.ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เปนความสามารถในการคิด
วิเคราะหขอมูลตาง ๆ และประเมินปญหา หรือสถานการณท่ีอยูรอบตัวเราท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต  
 ๕ .ทั กษ ะการสื่ อ ส ารอย า ง มี ป ระสิ ท ธิ ภ าพ  (Effective communication) เป น 
ความสามารถในการใชคําพูดและทาทางเพ่ือแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเอง ไดอยาง
เหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสดงความคิดเห็น การแสดงความ
ตองการ การแสดงความชื่นชม การขอรอง การเจรจาตอรอง การตักเตือน การชวยเหลือ การปฏิเสธ  
 ๖.ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) เปน
ความสามารถในการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืน
ยาว  
 ๗.ทักษะการตระหนักรูในตน (Self awareness) เปน ความสามารถในการคนหารูจัก
และเขาใจตนเอง เชน รูขอดี ขอเสียของตนเอง รูความตองการ และสิ่งท่ีไมตองการของตนเอง ซ่ึงจะ
ชวยใหเรารูตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตาง ๆ และทักษะนี้ยังเปนพ้ืนฐานของ
การพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เชน การสื่อสาร การสรางสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจอ่ืน  
 ๘.ทักษะการเขาใจผูอ่ืน (Empathy) เปน ความสามารถในการเขาใจความเหมือนหรือ 
ความแตกตางระหวางบุคคล ในดานความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สีผิว 
อาชีพ ฯลฯ ชวยใหสามารถยอมรับบุคคลอ่ืนท่ีตางจากเรา เกิดการชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีดอยกวา หรือ
ไดรับความเดือดรอน เชน ผูติดยาเสพติด ผูติดเชื้อเอดส  



๔๑ 

 

 ๙.ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion) เปน ความสามารถในการรับรู
อารมณของตนเองและผูอ่ืน รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางไร รูวิธีการจัดการกับ
อารมณโกรธ และความเศราโศก ท่ีสงผลทางลบตอรางกาย และจิตใจไดอยางเหมาะสม  
 ๑๐.ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปน ความสามารถในการ
รับรูถึงสาเหตุของความเครียด รูวิธีผอนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับ
ความเครียด เพ่ือใหเกินการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสมและไมเกิดปญหา50

๕๑  

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 พระสุธีรัตนบัณฑิต รศ.ดร.,ไดกลาวถึงการสรางองคความรูและกระบวนการเรียนรูให
เกิดข้ึนกับ บุคคล องคกร และสังคม เพ่ือนําไปสูการกําหนดเปาหมายรวมกันเกิดผลงานการ
สรางสรรคของบุคคลและสังคม ทําใหสังคมมีการพัฒนาท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
คุณภาพสังคม การพัฒนาชีวิตประกอบดวยการเรียนรู ความเปนอิสระแหงจติใจและปญญา ความสุข
การพัฒนาคุณภาพสังคม ประกอบดวยสังคมมีความเสมอภาค มีความยุติธรรม มีความสงบสุขมี
สันติภาพมีหลักประกัน มีความเปนธรรม สมดุล ม่ันคง ยั่งยืน51

๕๒ 

 พระมหาชํานาญ กตธมฺโม (บุญแพ) ไดทําวิจัยเรื่อง การศึกษาจิตสาธารณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบวา จิตสาธารณะหรือจิตท่ีเปนไปกับการทําความดีของบุคคล
ตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเรียกวา กุศลจิตหรือมหากุศลจิต เพราะเปนจิตฝายดีงาม เปนท่ีตั้งแงการ
ทําความดีหรือเปนความคิดในการสรางสรรคและบําเพ็ญประโยชนสุขท้ังแกตนเอง ผูอ่ืนและสังคม
โดยรวม52

๕๓ 

 พรรษา เอกพรประสิทธิ์ กลาวถึงรูปแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษา
วา มีองคประกอบคือหลักการ วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู ดวยหลักการเรียนรูผาน
ฐานตาง ๆ ท่ีจัดเปนกิจกรรมเพ่ือการสงเสริมจิตสาธารณะ สวนปจจัยและเง่ือนไขการนํารูปแบบ
กิจกรรมไปใชใหเกิดประสิทธิภาพนั้นข้ึนกับหลายประเด็น เชนการใหความรู ดานจิตสาธารณะ การ
รณรงค ใชสื่อท่ีสามารถเขาถึงตัวเยาวชนไดงาย และการสรางเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูผานโครงการ

                                                        

 ๕๑ http://photalenfe.blogspot.com/๒๐๑๖/๐๔/๘.html: สืบคันวันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 

 ๕๒ พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร., LIST MODEL FOR RESEARCH AND SOCIAL DEVELOPMENT,
สถาบันวิจัยพทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑, หนา ๑๖. 
 ๕๓ พระมหาชํานาญ กตธมฺโม. การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท. รายงานการวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๔๒ 

 

กิจกรรมจิตสาธารณะท่ีเปนรูปธรรม จะเปนตัวชวยใหเยาวชนเกิดการนําพลังท่ีมีในตนเองออกมาใช
ในทางท่ีดไีด53

๕๔ 

 จิรวัฒน วีระกร กลาวถึงแนวคิดการสรางจิตสาธารณะไววา เปนรูปแบบการเรียนรูดวย
การรับใชสังคมจึงเปนแนวคิดการจัดการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยกําหนดเปนนโยบายให
โรงเรียนจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนในลักษณะการเชื่อมโยงการศึกษากับปญหาชุมชนรวมกันแกปญหา
ตามความจําเปนของชุมชนเรียกวา “Service Learning” เพ่ือพัฒนาเยาวชนใหมีทักษะในการ
ปฏิบัติงานเกิดคามภูมิใจในตัวเอง รวมกันสรางสํานึกความรับผิดชอบในฐานพลเมืองของประเทศ
ตลอดจนมีผลดีตอการเพ่ิมพูนความสามารถทางวิชาการของผูเรียนไปพรอมกัน54

๕๕ 

 วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา กลาวถึงการสรางบุคลากรท่ีดีวาสามารถสรางไดโดยการ
กลอมเกลาปลูกฝงถายทอดดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองและตระหนักใน
คุณคาของจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมพรอมรักษาคุณคาของจิตวิญญาณเพ่ือสวนรวมดวยการยกระดับ
ความรูสํานึกตระหนักในคุณคาใหถือเปนภาระหนาท่ีเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปประธรรม55

๕๖ 

 กุลทิพย ศาสตระรุจ กลาววาจิตสาธารณะมีความสําคัญตอการดํารงอยูของสังคมภายใต
กระแสการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากจิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบซ่ึงเกิดข้ึนภายในคือความรูสึกนึก
คิดตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมท่ีอยูในจิตใจและสงผลสูการกระทําภายนอกของบุคคลปญหาสังคมท่ี
เกิดข้ึนเห็นไดวามีเหตุเกิดจากการขาดจิตสํานึกของคนสวนใหญการสรางจิตสาธารณะของคนในสังคม
จึงจําเปนและมีคุณคายิ่งสามารถทําไดหลายรูปแบบท้ังจากการกระทําของตนเองเชนการรับผิดชอบ
ตอตนเองเพ่ือไมใหเกิดผลกระทบและเกิดความเสียหายตอสวนรวมรวมถึงการกระทําโดยมีบทบาท
ชวยเหลือสังคมในการรักษาผลประโยชนของสวนรวมเพ่ือแกปญหาและสรางสรรคสังคมซ่ึงถือวาเปน
ความรับผิดชอบรวมกัน56

๕๗ 

                                                        

 ๕๔ พรรษา เอกพรประสิทธ์ิ, ผลการใชรูปแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, วิทยาการวิจัยและวิยาการปญญา, ปท่ี ๑๔ (เดือนมกราคม-มิถุนายน 
๒๕๕๙) : ๘๗-๙๙. 
 ๕๕ จิรวัฒน วีระกร, “มุมหนึ่งของคามคิดการสรางจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมแกนักศึกษา” เอกสาร
ประกอบการประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย, 
จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙, หนา ๑๘ 

 ๕๖ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, แนวทางการพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทยในเอกสารประกอบการ
ประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย, จิตสํานึก
เพ่ือสวนรวม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙, หนา ๒ 
 ๕๗ กุลทิพย ศาสตระรุจ, การถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารของกลุมเยาวชนในจิตสํานึก
สาธารณะ, รายงานผลการวิจัยโครงการวิจัยชุด “การสื่อสารจิตสํานึกสาธารณะ” กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๑, หนา ๙ 



๔๓ 

 

 สวาสนา ประวาลพฤกษ กลาววาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะดานจิตสาธารณะท่ีดีของเด็กและเยาวชนสามารถกระทําได ๒ แนวทางคือ ๑) การบูรณา
การกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเขาไปกับเนื้อหาวิชาตาง ๆ เปนการสอดแทรกการพัฒนา
คุณลักษณะท่ีดีโดยเฉพาะดานจิตสาธารณะเขาไปในการจัดการเรียนรูในทุกกลุมสาระวิชาโดย
เชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนกับคุณลักษณะท่ีตองการเสริมสรางและพัฒนาใหเหมาะสมเปนการบูรณาการ
พัฒนาคุณลักษณะท่ีดีกับการจัดการเรียนรูปกติใหผูเรียนมีความรูควบคูกับคุณธรรมจริยธรรมและ
คานิยมท่ีพึงประสงคดานจิตสาธารณะ ๒) จัดการกิจกรรมเสริมหลักสูตรหมายถึงกิจกรรมท่ีจัด
นอกเหนือจากท่ีกําหนดไวในหลักสูตรไมยึดติดกับเนื้อหาวิชาแตชวยสงเสริมการเรียนรูตามหลักสูตร
หรือสงเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนและเปนกิจกรรมท่ีทําอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ57

๕๘ 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิก กลาวถึงกระบวนการการปฏิบัติตอเยาวชนอยางเหมาะสมไววา 
มีความเก่ียวของกับการพัฒนาของเด็กทางดานรางกาย และโดยเฉพาะความเหมาะสมในดานการ
พัฒนาจิตใจของเด็ก จะเปนการปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนเม่ือเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญไดมาก เพราะใน
วัยเด็กสามารถเห็นคามแตกตาง สามารถคิดเปรียบเทียบ คิดแยกแยะวัตถุออกเปนหมวดหมูข้ันตอน 
เกิดคามรูสึกและความคิดโดยใชการสรางความสัมพันธเชื่อมโยงได เด็กจะเริ่มสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว
แทนการสนใจตนเอง ซ่ึงถาเด็กไดรับการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเปนไปในทางท่ีถูกตองและเหมาะสม 
เม่ือเติบโตข้ึนจําทําใหสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและวัฒนธรรมอันจะ
สงผลใหสามารถใหอยูรวมกันกับคนสังคมไดอยางมีความสุขกายสบายใจตลอดจนเปนบุคคลากรท่ีดี ท่ี
เหมาะสม ของครอบครัว สังคมและประเทศชาติไดเปนอยางด5ี8

๕๙ 

 สาโรจน บัวศรี กลาวถึงการพัฒนากระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะโดยผานการจัด
โครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะวาสามารถบรรลุจุดตามตัวชี้วัด และพฤติกรรมบงชี้แตละดาน
โครงการกิจกรรมนั้น สรุปแลวเปนการดําเนินกลยุทธในการพัฒนาจากพฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็นได
ในการใชชีวิตประจําวัน ดวยการนําตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้แตละดานของการมีจิตสาธารณะมาเปน
ตัวตั้ง ท้ังนี้จะตองเปนไปตามความพรอมและบริบทของโรงเรียนเปนสําคัญ ดังนี้ การศึกษาในโรงเรียน
นั้นมีจุดมุงหมายสําคัญ ๒ ประการคือพัฒนาเสริมสรางใหนักเรียนเปนผูนํามีความรูและใหเปนผูมี
ความประพฤติดีซ่ึงจุดมุงหมายท้ังสองประการดังกลาวจะบันทึกผลสําเร็จไดหรือไมข้ึนอยูกับครูสอน
เปนสําคัญ 
 สถานศึกษาเปนสวนสําคัญในการพัฒนาจริยธรรมครูผูสอนจะตองทําตนใหเปนตัวอยาง
ในทางท่ีดีและตองเอาใจใสในการจัดฝกอบรมเรื่องจริยธรรมแกนักเรียนอยางจริงจังโดยตองคํานึงถึง
องคประกอบสําคัญ ๕ ประการคือ ๑) การดําเนินใหผูบริหารและคณะครูเปนตัวอยางท่ีดีในดานความ

                                                        

 ๕๘ สวาสนา ประวาลพฤกษ, นักวางแผนวิจัยปฏิบัติการ, กรุงเทพมหานคร : ศูนยพัฒนาหนังสือกรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔, หนา ๒-๓. 

 ๕๙ ดวงเดือน พันธุมนาวิก, ทฤษฎีตนไมจริยธรรมการวิจัยและการพัฒนาบุคคล, กรุงเทพมหานคร : 
องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๔, หนา ๙. 



๔๔ 

 

ประพฤติและการปฏิบัติแกนักเรียนนักศึกษา ๒) จัดสิ่งแวดลอมและสภาพแวดลอมในสถานศึกษา ๓) 
การสอนจริยธรรมในชั่วโมงการเรียนการสอน ๔) สอดแทรกจริยธรรมในทุกวิชาท่ีสอนในทุกกิจกรรม
และ ๕) การจดักิจกรรมในทางดานจริยธรรมในสถานศึกษา59

๖๐ 

 วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม ไดกลาวไวในจิตวิทยาพุทธศาสนาวาคําสอนของ
พระพุทธเจาท้ังหมดรวมศูนยท่ีกระบวนการจิตของคนพระพุทธเจาทรงใชระเบียบวิธีการพินิจภายใน
จิตของพระองค และสังเกตพฤติกรรมของคนอ่ืนแลวเอาขอเท็จจริงมาประกอบเปนพุทธจิตวิทยา ซ่ึงมี
ลักษณะเปนจิตวิทยาท่ีใชไดทุกยุคทุกสมัยแมเวลาจะลวงเลยมาถึง ๒๕๐๐ ป เศษแลวก็ตาม พุทธ
ศาสนาเริ่มดวยการวินิจฉัยวาคนเปนอินทรียพลวัตรท่ีด้ินรนโลดแลนไปเพ่ือหาวัตถุและเหตุการณมา
สนองตัณหาและความอยากตางๆ และความอยากนี้เองท่ีผลักดันใหคนปรุงแตงพฤติกรรมไปนานา
ชนิด พุทธศาสนาสอนใหคนรูวิธีตางๆ ท่ีจะปรับปรุงตัณหาใหพอเหมาะพอดีกับเง่ือนไขและสภาวะ
แหงสิ่งแวดลอม และไมเนนใหคนเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหเหมาะแกตัณหา เพราะตัณหาของคนนั้น
ยากท่ีจะจํากัดขอบเขตไดจิตวิทยาก็เชนกันคือ พยายามหาแนวทางท่ีจะใหคน ปรับปรุงพฤติกรรมตาง 
ๆ ใหเหมาะสมกับสิ่งแวดลอม มากวาท่ีจะใหเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม ใหเหมาะแกธรรมชาติของคนใน
ชีวิตประจําวัน 
 ของคนเรานั้นมีปรากฏการณทางจิตวิทยา ๒ อยาง ท่ีควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกตอสิ่ง
เรา นั้นคืออารมณ และเชาวปญญา การกระทําท้ังทางกาย และวาจา จึงสําเร็จมาจากจิตเปนใหญใน
การบงการ การกระทําทุกรูปแบบจึงประทับสั่งสมไวในการรับรูของจิตเรียกวาการสั่งสม ดวยเหตุนี้
ทางพุทธศาสนาจึงเนนในเรื่องกุศลกรรมและอกุศลกรรม อันมีผลสืบเนื่องตอวิถีชีวิต ท้ังในอดีต 
ปจจุบัน และอนาคต ซ่ึงมีผลสงถึงกันอยางหลีกเลี่ยงไมได60

๖๑  

 เทียม ศรีคําจักร ไดทําวิจัยเรื่อง พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบําบัด เปน 
งานวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบําบัด เพ่ือ
นําความรูท่ีไดไปประยุกตใชกับงานกิจกรรมบําบัดในประเทศไทย โดยศึกษาจากเอกสาร โดยวิเคราะห
และอภิปรายเชิงตรรกะ เพ่ือหาแนวคิด หลักการและวิธีการทางพระพุทธศาสนา ท่ีเก่ียวของกับการ
รักษาทางกิจกรรมบําบัด61

๖๒ 

 ธัญศญา ธรรมิสกุล ไดทําวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผลการวิจัยพบวา  

                                                        

 ๖๐ สาโรจน บัวศรี, การบริหารกิจการนักเรียน, กรุงเทพมหานคร :ประสานมิตร, ๒๕๓๒, หนา ๔๐-
๔๒. 

 ๖๑ วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม,ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตร วิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ๒๕๔๔ 
 ๖๒ เทียม ศรีคําจักร,พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบําบัด, ๒๕๓๖,.หนา,  



๔๕ 

 

 ๑. ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (ดานอาคารและสถานท่ี 
ดานการใหบริการหองเรียนพิเศษ ดานพฤติกรรมครู ดานกิจกรรมนักศึกษา ดานระเบียบวินัยใน
วิทยาลัย และดานอิทธิพลกลุมเพ่ือน)  
 ๑.๑ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยดานอาคารและสถานท่ี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ วิทยาลัยมีอาคารเรียนและหองเรียนเพียงพอตอ
ความตองการและจํานวนของนักศึกษา รองลงมา วิทยาลัยมีการจัดตั้งท่ีท้ิงขยะเพียงพอ และขอท่ีมี
คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ จํานวนหองสวมท่ีสะอาดเพียงพอตอการใชบริการ  
 ๑.๒ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยดานการใหบริการหองเรียนพิเศษ โดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ หองสมุดเปดใหใชบริการ และ ยืม-คืน 
หนังสือทุกวัน รองลงมา คือ มีการจัดครูหรือบรรณารักษมาปฏิบัติหนาท่ีในหองสมุดทุกวันและขอท่ีมี
คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ จํานวนคอมพิวเตอรและอุปกรณมีเพียงพอตอการใชงาน  
  ๑.๓ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยดานพฤติกรรมครู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณครูมีการดูแล ติดตามพฤติกรรมนักศึกษา
อยางใกลชิดและตอเนื่อง รองลงมา คือ คุณครูมีความสัมพันธท่ีดีและเปนกันเองกับนักศึกษา และขอ
ท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ คุณครูประพฤติปฎิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกศิษย ท้ังกาย กริยา วาจา ใจ  
 ๑.๔ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยดานกิจกรรมนักศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักศึกษาเขารวมกิจกรรมท่ีวิทยาลัยฯ จัดข้ึน
เสมอ รองลงมา คือ วิทยาลัยฯ 
 เปดโอกาศใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เชน การเขาคายอาสาพัฒนา
ชนบท และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ วิทยาลัยฯจัดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอนักศึกษาเปนประจําและ
ตอเนื่อง  
 ๑.๕ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยดานระเบียบวินัยในวิทยาลัยฯ โดยภาพรวมอยูในระดับ
มากเม่ือพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูดสุด คือ นักศึกษามาเขาแถวรองเพลงเคารพธงชาติ
ทันเวลาเสมอ รองลงมา คือ นักศึกษาปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของวิทยาลัยฯอยางเครงครัด และขอท่ีมี
คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ นักศึกษามีสวนรวมในการกําหนดกฎ ระเบียบของหองเรียนและชวยกันดูแลให
เปนไปตามขอตกลง  
 ๑.๖ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยดานอิทธิพลกลุมเพ่ือน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูดสุด คือ เพ่ือนสนิทชักชวนใหนักศึกษาดูหนังสือเพ่ือเตรียม
ตัวสอบ รองลงมา คือ เพ่ือนสนิทของนักศึกษาชอบทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม และขอ
ท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ เพ่ือนของนักศึกษาท้ิงขยะไวตามถนน สนาม หองเรียน โดยไมสนใจท่ีจะไปท้ิง
ในถังขยะ  
 ๒. ความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ (ดานการใชสิ่งของในวิทยาลัยฯ ดาน
หนาท่ีรับผิดชอบ และดานการเคารพสิทธิ)  
 ๒.๑ ความคิดเห็นท่ีมีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะดานการใชสิ่งของในวิทยาลัยฯ โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ นักศึกษาจัดเก็บ



๔๖ 

 

อุปกรณการเรียนใหเรียบรอยหลังจากเลิกเรียน เชน โตะ เกาอ้ี อุปกรณคอมพิวเตอร รองลงมา คือ 
นักศึกษาเก็บรักษาอุปกรณทําความสะอาดทุกครั้งหลังทําเวร และขอท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ นักศึกษา
ชอบขีดเขียนหรือวาดรูปบนกําแพง อาคารเรียน  
 ๒.๒ ความคิดเห็นท่ีมีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะดานหนาท่ีรับผิดชอบ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ นักศึกษาทําการบานสงคุณครู 
รองลงมา คือ นักศึกษาปฏิบัติตามกฎระเบียบในการใชหองเรียนและหองปฏิบัติการตางๆ และขอท่ีมี
คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ นักศึกษารับอาสาชวยดูแลคอมพิวเตอร เพ่ือหวังจะไดเลนเกมส  
 ๒.๓ ความคิดเห็นท่ีมีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ เม่ือนักศึกษาไปคนควาขอมูลใน
หองสมุดแลวบังเอิญหยิบหนังสือของหองสมุดติดกลับไปบาน นักศึกษาจะรีบนํากลับมาคืนในวันรุงข้ึน 
รองลงมา คือนักศึกษาหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนไปเปนของตนเอง และขอท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ 
นักศึกษานําถังขยะของหองเรียนมาไวใกลๆโตะเพ่ือจะไดไมตองเดินไกลเวลาท้ิงขยะ  
 ๓. ความสัมพันธระหวางปจจัยกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา พบวา ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ คือ ดาน
อิทธิพลกลุมเพ่ือน ดานการใหบริการหองเรียนพิเศษ ดานอาคาร และสถานท่ี ดานกิจกรรมนักศึกษา 
ดานระเบียบวินัยในวิทยาลัย และดานพฤติกรรมครู ตามลําดับ  
 ๔. ปจจัยท่ีมีอํานาจพยากรณพฤติกรรมจิตสาธารณะ มีจํานวน  ๓ ตัวแปร คือ อิทธิพล
กลุมเพ่ือน มีอํานาจพยากรณดีท่ีสุด รองลงมา คือ การใหบริการหองเรียนพิเศษ และอาคารและ
สถานท่ี ตามลําดับ โดยปจจัยท้ัง ๓ ตัวแปร มีอํานาจในการพยากรณพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดรอย
ละ ๕๒.๙๐62

๖๓ 

 นายภินันท สิงหกฤตยา ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการประยุกตใชกระบวน
ทัศนและกระบวนการสรางเสริมสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา เม่ือจะ
กลาวถึงการดูแลสุขภาพและการปองกันการเจ็บปวยภายใตกระบวน ทัศนพระพุทธศาสนาในภาพรวม 
เห็นไดวาเนนย้ําท่ีการดูแลเฝาระวังท่ีจิตใจของตนเปนหลัก เพ่ือใหสามารถรูเทาทันสภาพความเปน
จริงของสรรพสิ่งท้ังหลาย คลายความหลงยึดม่ันใน อัตตาตัวตน ในรางกายของตนหรือบุคคลอ่ืน 
ตลอดกระท่ังสิ่งของท้ังหลาย อันจะนําความทุกข มาทับถมจิตใจ สําหรับสวนของรางกายนั้น
พระพุทธศาสนาก็ใหความสนใจดูแลรักษาตามความ เหมาะสมในระดับหนึ่งโดยไมหลงยึดติดใน
รางกาย แตก็ไมไดปลอยปละละเลยไมใสใจจนกระท่ัง รางกายเสื่อมโทรมลงจนไมสามารถใชประกอบ
ความเพียรใดๆ ได การดูแลรางกายก็กระทํา เพียงเพ่ือกําจัดทุกขเวทนาเกา ท้ังไมกอใหเกิด
ทุกขเวทนาใหมข้ึนจนขัดขวางการดําเนินความ เพียรปฏิบัติธรรมเพ่ือพนทุกข แตไมเกินเลยจนกระท่ัง
หลงติดอยูในความสะดวกสบายดวยการ บํารุงบําเรอรางกายจนเปนการขัดขวางการบําเพ็ญเพียรทาง

                                                        

 ๖๓ ธัญศญา ธรรมิสกุล, ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ, ๒๕๕๑ 



๔๗ 

 

จิต อีกนัยหนึ่ง สิ่งแวดลอมพระ พุทธองคก็ทรงใหความสําคัญเชนกัน สิ่งแวดลอมใดๆ ท่ีสามารถ
สงเสริม หรือ ชักนําใหเกิด ความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม และการบําเพ็ญเพียรพัฒนาทางจิตเพ่ือ
ความหลุดพน พระ พุทธองคก็ทรงใหเลือกอยูอาศัยในสิ่งแวดลอมเชนนั้น สําหรับสิ่งแวดลอมใดๆ ท่ี
ขัดขวางการปฏิบัติธรรมไมใหกาวหนา หรือมีความยากลําบากในการดํารงตนอยูจนเกินไป หรือเปน
สถานท่ี ท่ีอาจมีอันตรายตอชีวิต พระพุทธองคก็ทรงใหหลีกเรนไปเสีย63

๖๔ 

 พิชัย สุขวุน ไดทําดุษฎีนิพนธเรื่อง กระบวนทรรศนหลังนวยุคในปรัชญาศิลปะ ของทาน
พุทธทาสภิกขุ : การศึกษาเชิงวิเคราะห วิจักษ และวิธาน จากผลการศึกษาวิจัยพบวา ปรัชญาศิลปะ
ของทานพุทธทาสภิกขุวาเปนไปตาม หลักการของกระบวนทรรศนหลังนวยุคหรือไม ความเห็นของท้ัง
สองฝายดังกลาว ไดแสดง ใหเห็นขอจํากัดวา เหตุใดคนท่ัวไปจึงเขาถึงคําสอนของทานพุทธทาสภิกขุ
ไดยาก เพราะ เหตุวาฝายตรงขาม (อาจจะเปนคนท่ัวไป) กลับเห็นวาทุกอยางมีตัวตนไปเสียท้ังหมด 
เพ่ือยืนยันวามีตัวเราและมีสิ่งท่ีเรารับรู ในทํานองเดียวกันนี้ ความเห็นท่ีแตกตางกัน ของสองกระบวน
ทรรศนทางปรัชญา คือ กระบวนทรรศนนวยุคท่ีเชื่อในกฎเกณฑตายตัว ตามกฎวิทยาศาสตร ก็ตอง
สรางการมีตัวตน เพ่ือเปนหลักคํ้าประกันวาโลกมีกฎเกณฑ ท่ีแนนอน เพราะความรูสึกแหงการเปน
ตัวตนจะคํ้าประกันวา ตัวเรานั้นมีอยูจริง ความเห็น ดังกลาวจึงบดบังความรูชนิดอ่ืนๆ จนหมดสิ้น 
ความเปนไปทางวิทยาศาสตรท่ีคิดอยูบน ฐานของความแนนอนแหงการมีอยูของตัวตนดังกลาว จึง
ละเลยการเห็นแกสิ่งอ่ืนท่ีไมใช ตัวเอง การพัฒนาจึงมีปญหาความขัดแยงมากข้ึนเรื่อยๆ  
 กระบวนทรรศนหลังนวยุค เห็นวาความแนนอนของตัวตนและสิ่งอ่ืนๆ นั้น ไมมี มีแต
ความไมแนนอน ซ่ึงตรงกับปรัชญาศิลปะของทานพุทธทาสภิกขุท่ีเสนอวา ตัวตน ของเรานั้นไมมีอยู
จริง การเห็นแกตัวจึงเปนความผิดพลาด สิ่งท่ีรูสึกวาเปนตัวตนนั้นไม สามารถคงท่ีอยูได ตัวตนก็คือ
การเปลี่ยนแปลงนั่นเอง โลกจึงมีการเปลี่ยนแปลงและความ ไมแนนอนเปนพ้ืนฐาน แตเม่ือเขาใจ
ภาษาธรรมไมได ก็คิดวาทานพุทธทาสภิกขุสอนเรื่อง อัตตาหรือการมีอยูท่ีแนนอนตายตัว ซ่ึงเปนการ
เขาใจผิด หลักคิดท่ีมองความเปนไปของโลกท้ังสองกระบวนทรรศนนี้ จึงเปนฐานของการ พัฒนาใน
ดานตาง ๆ โดยตรง ซ่ึงโลกจะเปนอยางไร ก็ข้ึนอยูกับวามนุษยเห็นโลกเปน อยางไร ซ่ึงการถกเถียงกัน
วาโลกมีกฎเกณฑท่ีแนนอนหรือไมแนนอน ยอมปรากฏอยูใน การดําเนินชีวิตประจําวันของทุก ๆ คน 
และคาดวาโลกในกระบวนทรรศนทางวิทยาศาสตร จะไดรับการตอบรับเปนอยางดีมากกวากระบวน
ทรรศนอ่ืน ๆ แตการเปนหลังนวยุคของ ทานพุทธทาสไดวิจารณวา “สิ่งท่ีเรียกวาวิทยาศาสตรตองพน
ทุกขได” เครื่องมือชี้วัดวา ใครเปนวิทยาศาสตรมากกวากัน คือการพนทุกขนั่นเอง ดังนั้นในหลายครั้ง
ท่ีทานพูดวา “พุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตร” ยอมมีความหมายวา สิ่งท่ีพระพุทธเจาคนพบอยูเหนือ 
วิทยาศาสตรเสียมากกวา เพราะในท่ีนั้น (อสังขตะ) ไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ การเปน หลังนวยุคของ
ทาน ก็คือการอธิบายการมีอยูของสิ่งท่ีอยูเหนือวิทยาศาสตร และทานเรียก การเห็นดังกลาววาเปน
ปรัชญาศิลปะ คําวา “เหนือวิทยาศาสตร” คือการไมมีตัวตนนั่นเอง การเห็นโลกเชนนี้ จึงเปนการ
สรางสันติภาพใหเกิดแกโลกโดยตรง เพราะเม่ือเรา ไมเห็นแกตัว เราก็จะรับใชสังคมสวนรวมไดมากข้ึน 

                                                        

 ๖๔ ภินันท สิงหกฤตยา, กระบวนการสงเสริมสุขภาพผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังตามหลักเภสัชศาตรเชิง
พุทธบูรณาการ, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ~ ๘๘ ~ ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒. 



๔๘ 

 

โลกจะนาอยูข้ึนมาไดก็เพราะ การเขาใจวา ตัวตนของเรานั้นไมมี หลักแหงการไมมีตัวตนและความไม
แนนอนดังกลาว จึงสอดคลองกับกระบวนทรรศนหลังนวยุคอยางลงตัว รายละเอียดในขอถกเถียง ท่ี
ปรากฏในครั้งนี้ คือปรัชญาของ การมีชีวิตอยูในโลกนี้ โดยทานผูอานอาจมีชีวิตอยูใน กระบวนทรรศน
ใดกระบวนทรรศนหนึ่งก็เปนได64

๖๕  

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ กลาวในหลักสูตรการศึกษาเพ่ือเสริมสรางการอยูรวมกันใน
สังคมไววาสามารถทําไดโดย “กําหนดหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร”ท่ีครอบคลุมหัวขอท่ีเปน
เรื่องของสวนรวม หรือเรื่องท่ีเก่ียวกับผลกระทบท่ีจะเกิดกับคนหมูมาก เชน สิ่งแวดลอม การรูจัก
เคารพกฎระเบียบของการอยูรวมกันในสังคม65

๖๖ 

 สนธยา พลศรี กลาววาการจัดโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะเปนการดําเนินงานอยาง
เปนกระบวนการในลักษณะโครงสรางซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการวางแผนเพ่ือพัฒนากระบวนการ
เสริมสรางจิตสาธารณะการดําเนินงานตามโครงการตองมีขอบเขตท่ีเฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ่ึง
มีลักษณะอยางนอย ๓ ประการไดแก ๑)ขอบเขตวัตถุประสงคท่ีชัดเจนเพ่ือแยกแยะไดวากิจกรรมใด
สอดคลองหรือนอกเหนือวัตถุประสงคของโครงการหรือไมเปนเสมือนเข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติ
สําหรับข้ันตอนการดําเนินงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการดวย ๒)มีขอบเขตการ
ดําเนินงานท่ีแนนอนเพ่ือสะดวกตอการปฏิบัติและงายตอการติดตามและประเมินผล ๓)ระยะเวลาท่ี
แนนอนท้ังจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดเพราะโครงการจะเก่ียวของกับกิจกรรมวัตถุประสงคงบประมาณ
และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับระยะเวลาอยูเสมอฉะนั้นการจัดโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะจึงเปน
กระบวนการท่ีถือวาเปนสวนหนึ่งของการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีมองเห็นเปนรูปธรรม66

๖๗ 

  

 

 

 

 

 

                                                        

 ๖๕ พิชัย สุขวุน, บทวิจารณหนังสือธัมมิกสังคมนิยม. วารสารราชภัฎสุราษฎรธานี. ๒๕๕๘, ๒ (๑): 
๑๘๑-๑๘๘. 
 ๖๖ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, จอมปราชญนักการศึกษา, กรุงเทพมหานคร : ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๓, 
หนา ๘๐. 
 ๖๗ สนธยา พลศรี, กระบวนการพัฒนาชุมชน, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร ๒๕๓๗, หนา ๗๑. 



๔๙ 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการงานวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง“วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค”ผูวิจัยได กําหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัยไว ดังนี้ 

 

 

 

จิตสาธารณะตามกระบวน
ทรรศนหลังนวยุค 

แนวคิด 
- คิดกวางมองไกลใจนิ่ง 
- มีสวนรวมดวยความจริงใจ  
- ทําตัวเปนประโยชน  
- ไมเห็นแกตัวคือรูจักแบงปน  
- สามารถปรับตนเขากับสังคมไดดี 

สังคหวัตถุ ๔ 
- ทาน การให 
- ปยวาจา พูดดีมีประโยชน 
- อัตถจริยา บําเพ็ญตนใหเปน
ประโยชน 
- สมานัตตตา ปฏิบัติตนในทางดี 

การบูรณาการเรื่องจิตสาธารณะตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค 
- มีระเบียบวินัย  
- เรียนรูความหลากหลาย  
- ฝกฝนใหเด็กไดปฏิบัติจริง  
- รวมมือกับโรงเรียนในการปลูกฝงจิตสาธารณะ 
- สรางเครือขายดานจิตสาธารณะ (จิตอาสา) 



บทท่ี ๓ 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการศึกษาและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” เปนการ
ศึกษาวิจัยแบบบูรณาการ โดยมุงเนนเก็บขอมูลผานกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 
ดวยการสนทนากลุม (Focus Group) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน 
มีประเด็นลําดับหัวขอท่ีผูวิจัยจะนําเสนอ  ดังตอไปนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 ๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยใชวิธีวิทยาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม ดวยการสนทนากลุม (Focus Group) ซ่ึงใชวิธีดําเนินการวิจัยจําแนกออกเปน ๔ รูปแบบ 
ดังตอไปนี้  
 ๑. การสังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) คือ คณะผูวิจัยไดใช
รูปแบบการสังเกตพฤติกรรม การทํางานรวมกันของผูเขากลุมจิตสาธารณะ 
 ๒. การสัมภาษณ คือ คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In–depth Interviews) กับ
กลุมจิตอาสา และเจาหนาท่ีองคการบริหารสวนจังหวัดชัยภูมิ เจาหนาท่ีเทศบาลและกลุมผูรับผิดชอบ
ตาง 
 ๓. การใชแบบสํารวจ คือ คณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการปฏิบัติจิต
อาสา จากกลุมของการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช). ตลอดถึงปญหาอุปสรรค  
 ๔. การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการสัมมนาเชิงวิชาการ เพ่ือศึกษา
กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ (สรช) โดยการสรางเครือขายจิตสาธารณะในจังหวัดชัยภูมิ 
 การประชุมกลุม โดยการจัดประชุมกลุม คือ คณะวิจัยใชเทคนิคการประชุมปฏิบัติการ
อยางมีสวนรวมและสรางสรรค หรือกระบวนการ A-I-C ซ่ึงเปนเทคนิคการประชุมวางแผนแบบมีสวน
รวมอยางสรางสรรค  
 โดยเปนการระดมสมองจากผูเก่ียวของในแตละพ้ืนท่ีวิจัย ทําใหเกิดความเขาใจสภาพ
ปญหา ขีดจํากัด ความตองการและศักยภาพของผูท่ีเก่ียวของในดานตางๆ ในพ้ืนท่ีวิจัย  



๕๑ 

 

 โดยการเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมไดมีเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูประสบการณ 
นําเสนอขอมูลขาวสารท่ีจะทําใหเกิดความเขาใจ ถึงสภาพปญหา ความตองการ ขอจํากัด และ
ศักยภาพของผูท่ีเก่ียวของตางๆ ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีชวยใหมีการระดมพลังสมองในการศึกษา 
วิเคราะหพัฒนาทางเลือก เพ่ือใชในการแกไขปญหาและพัฒนา ซ่ึงจะทําใหเกิดการตัดสินใจรวมกัน 
เกิดพลังของการสรางสรรคและรับผิดชอบตอกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริม
การศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช). โดยเทคนิคนี้คณะวิจัยไดจําแนก
ออกเปน ๓ ข้ันตอน คือ 
 ๑. Appreciation คือ การยอมรับชื่นชม (Appreciate) ความคิดเห็นความรูสึกของของ
สภาสงเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
 ๒. Influence คือ การใชประสบการณ ซ่ึงเปนการประชุมกลุมโดยมุงเนนใหแสดง
ความคิดริเริ่มสรางสรรคของแตละคนท่ีมีอยู ชวยกันกําหนดวิธีการและกําหนดยุทธศาสตร เพ่ือให
บรรลุวิสัยทัศนและอุดมการณรวมกัน โดยใหมีสวนรวมปฏิสัมพันธระหวางกัน มีการถกเถียงดวย
เหตุผล ท้ังในประเด็นท่ีเห็นดวยและเห็นตาง จนไดวิธีการท่ีเห็นรวมกันวาจะมีกระบวนการวิธี
ดําเนินงานพัฒนาการทองเท่ียวอยางไรจึงจะมีประสิทธิภาพ ของกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะ
ของสภาสงเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช).ตอไป 
 ๓. Control คือ การนํายุทธศาสตรและวิธีสําคัญมากําหนดแผนปฏิบัติการโดยละเอียด 
และสมาชิกจะเลือกวาตนเองสามารถรับหนาท่ีในเรื่องใดดวยความสมัครใจ และใหปฏิบัติจนบรรลุผล
ตามเปาหมาย ซ่ึงจะเปนกระบวนการนํายุทธศาสตรมาใชในกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของ
สภาสงเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช) อยางมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน ใหเหมาะสมกับบริบทของพระพุทธศาสนาตอไป 

๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
๑) ผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interview) การวิจัยครั้งนี้ 

วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค ผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงโดยเกณฑการคัดเลือกจากหนวยงานของภาครัฐท่ีใหเก่ียวของกับการเสริมสราง
จิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
จํานวน ๒๐ คน  

๒) ผูใหขอมูลสําคัญดานการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงโดยเกณฑการคัดเลือกจากหนวยงานของภาครัฐท่ีใหเก่ียวของกับการเสริมสราง
จิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
จํานวน ๑๕ คน   

 
 
 



๕๒ 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ มุงเนนการศึกษาจากการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังในเชิงเอกสาร 
การสํารวจและการสัมภาษณจากผูใหขาวสําคัญ โดยเครื่องมือท่ีสําคัญของการศึกษาวิจัยแบงออกเปน 
๒ สวนสําคัญดังตอไปนี้ 

๓.๓.๑ แบบสัมภาษณเชิงลึก  (In-depth Interview) เปนแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง เปนคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก แบบปลายเปดมี ๒ สวน จํานวน ๑๕ ขอเก่ียวกับผูให
ขาวสําคัญ มุงเนนการศึกษาความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และการวิเคราะหกระบวนการสรางจิต
สาธารณะเพ่ือการพัฒนากระบวนการจิตสาธารณะอยางยั่งยืนในสังคมไทยปจจุบัน 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู ใหสัมภาษณ  เก่ียวกับ ๑) เพศ ๒) อายุ ๓) ระดับ
การศึกษา และ๔) อาชีพ 
ตอนท่ี ๒ คําถามเก่ียวกับการสงเสริมกิจกรรมในการสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ

พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ มีอยูจํานวน ๑๕ ขอ 

 ๓.๓.๒ แบบสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion)  เปนแบบสมัภาษณแบบ
มีโครงสรางเชนเดียวกับแบบสัมภาษณเชิงลึก เก่ียวกับเก่ียวกับ ๑) สภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) มีรูปแบบกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการเสริมสรางจิต
สาธารณะอยางเปนระบบอยางไร  ๒) การมีสวนเก่ียวของท่ีเขามารวมบริหารจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับจิต
สาธารณะ รวมดวยกันกันสวนงานราชการ พรอมดวยผูปกครองของเด็กและเยาวชน และทําหนาท่ี
อะไร  ๓) เครือขายทางสังคมใด ท่ีควรเขามาเปนเครือขายการทํางานในการสงเสริมจิตสาธารณะให
เกิดการกระจายทุกพ้ืนท่ีในจังหวัดชัยภูมิ  ๔) หนวยงานใด ท่ีควรเขามามีบทบาทในการผลักดัน
ยกระดับจิตสาธารณะใหเพ่ิมข้ึนได ๕) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอะไรไดบาง ท่ีจะชวยสงเสริมจิต
สาธารณะของชาวชัยภูมิไดบาง 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การเก็บและรวบรวมขอมูล เปนการรวบรวมขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการนํามา
วิเคราะหเปนผลการศึกษาวิจัย ท้ังนี้การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงเนนการเก็บขอมูลเพ่ือสะทอนใหผูวิจัย
เขาใจและสามารถตอบวัตถุประสงคการวิจัยใหไดมากท่ีสุด โดยมีข้ันตอนการเก็บและรวบรวมขอมูล
ดังตอไปนี้ 
 ๓.๔.๑ การรวบรวมและวิเคราะหเอกสาร เพ่ือทําความเขาใจประเด็นภูมิหลังของ
การศึกษา รวมท้ังเพ่ือใหสามารถวิเคราะหนโยบายและการบริหารรูปแบบและกระบวนการสรางจิต
สาธารณะดวยการสามารถนํามาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางยั่งยืนได 
 ๓.๔.๒ การสัมภาษณเชิงลึกสมาชิก (สรช). เพ่ือใหไดขอมูลครบถวนรอบดานในรูปแบบ
และกระบวนการสรางจิตสาธารณะ เพ่ือใหไดขอมูลในการวิเคราะหการเสริมสรางจิตสารณะท่ี
เหมาะสมกับสังคมไทยปจจุบัน และเสนอแนะแนวทางการพัฒนารูปแบบและกระบวนการสรางจิต
สาธารณะ 



๕๓ 

 

 ๓.๔.๓ ทําการรวบรวมขอมูลดานเอกสาร และจากการสัมภาษณ พรอมกับนํามาปฏิบัติ
ในกลุมของสมาชิก (สรช) และจักการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากสมาชิกของกลุมเพ่ือใหเห็นถึง
ปญหา และนํามาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนตามโอกาส และกาลสมัยตอไป 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 ๑. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากเอกสาร การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก 
ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบอรรถาธิบายและพรรณนาความ วิเคราะหลักษณะปญหาจากเอกสาร 
จากการสัมภาษณ และจากงานวิจัยท่ีเก่ียวกับประกอบดวย ๑) รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ 
๒) จัดลําดับขอมูล ๓) จากการสัมภาษณ ๔) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเนื้อหาตามประเด็น ๕) สรุป
ผลการวิจัยประกอบการวิเคราะหและสังเคราะหตามลําดับ   

๒. การวิเคราะหขอมูลการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion)   
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลการสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยจะใชวิธีการโดยการตีความหมาย

ในรูปแบบของการวิเคราะหเนื้อหา ซ่ึงจะกระทําไปพรอม ๆ กันตลอดระยะเวลาท่ีดําเนินการวิจัย  
โดยผูวิจัยจะนําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกขอมูล การถอดเทปสัมภาษณ รวมไปถึงภาพถายในแตละครั้ง  
จัดหมวดหมูวาครบถวนเพียงพอและเหมาะสมแกการนําไปวิเคราะหและสังเคราะหสรุปผลและ
อภิปรายผลวาสมบูรณหรือไม 

๓. การวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
ผูวิจัยใชวิธีการการวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพ่ือสรุปหาแนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะ

ของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวน
ทรรศนหลังนวยุค (ยุคใหม)  โดยสรุปเปนความคิดรวบยอดจากการศึกษาเชิงเอกสาร การสัมภาษณ
เชิงลึก และการสนทนากลุมเฉพาะ 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

 สําหรับการวิจัยเรื่อง“วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรู
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค”ผูวิจัยได
จัดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย (Research Process) ตามแผนผังดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 



๕๔ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๓.๑ สรปุกระบวนการวิจัย 

ภ า ค ท ฤ ษ ฏี  : ศึ ก ษ าแ น ว คิ ด แ ล ะ

กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของ
สภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. 
-เพื่อศึกษาการเสริมสรางจิตสาธารณะใน
การบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา 

-เพื่อวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะ
ของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูม ิ
(สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค 

ภาคสนาม : ลงพ้ืนท่ี
สัมภาษณขอมูล/สนทนากลุม

 

- กลุมเสริมสรางจิตสาธารณะการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
- เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนจังหวัด 

และเจาหนาท่ีเทศบาล  
- เยาวชน และประชาชน  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 
และขอเสนอแนะ 

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเสริมสรางจิต
สาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 

แนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริม
การเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน

จังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 

 

การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจงัหวัด
ชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค 



บทท่ี ๔ 

ผลการศึกษาวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” ผูวิจัยได
ศึกษาและทําการวิจัยเชิงคุณภาพ อันไดแก การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และการ
สัมภาษณเชิงลึก พรอมกับการปฏิบัติตามหลักในการสงเสริม และการพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิต
ของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ ตามทฤษฎีและหลักธรรมทางพุทธศาสนา ดังนั้น เพ่ือประโยชนในการ
เสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
(สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุคในครั้งนี้  ผูวิจัย จักไดนําเสนอผลของการศึกษาตาม
วัตถุประสงค โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๔.๑ แนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ 
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช) 
 ๔.๒ เพ่ือศึกษาการเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา
ทางดานจิตสาธารณะ 
 ๔.๓ เพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค 
 ๔.๔ องคความรูท่ีไดรับจากการวิจัย 
 

จังหวัดชัยภูมิ ต้ังอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตรงบริเวณใจกลางของประเทศ 
บริเวณเสนรุงท่ี ๑๕ องศาเหนือ เสนแวงท่ี ๑๐๒ องศาตะวันออก อยูสูงจากระดับน้ําทะเล ๖๓๑ ฟุต 
หางจากกรุงเทพมหานครโดยทางรถยนตประมาณ ๓๓๒ กิโลเมตร มีเนื้อท่ีประมาณ ๑๒,๗๗๘.๓ 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ๗,๙๘๖,๔๒๙ ไร คิดเปนรอยละ ๗.๖ ของพ้ืนท่ีท้ังหมดของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และรอยละ ๒.๕ ของพ้ืนท่ีท้ังประเทศ มีพ้ืนท่ีใหญเปนลําดับท่ี ๓ ของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และเปนลําดับท่ี ๗ ของประเทศ0

๑  
 ลักษณะภูมิประเทศ จังหวัดชัยภูมิมีลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบสูง บริเวณตอนกลาง
ของจังหวัดเปนพ้ืนท่ีราบ พ้ืนท่ีครึ่งหนึ่งของจังหวัดเปนปาไมและภูเขา นอกจากนั้นเปนท่ีราบสูง มี
พ้ืนท่ีปาไมและเทือกเขาต้ังเรียงรายจากทิศตะวันออกสูทิศตะวันตก ประกอบดวยเทือกเขาสําคัญคือ 
ภูเขียว ภูแลนคา และภูพังเหย ดวยลักษณะดังกลาวจึงทําใหพ้ืนท่ีจังหวัด ถูกแบงเปน ๒ สวน คือสวน
เหนือ มีอําเภอหนองบัวแดง แกงครอ บานแทน เกษตรสมบูรณ ภูเขียว คอนสาร และภักดีชุมพลสวน
ใต มีอําเภอเมืองชัยภูมิ บานเขวา จัตุรัส บําเหน็จณรงค เทพสถิต หนองบัวระเหว คอนสวรรค อําเภอ
เนินสงา และก่ิงอําเภอซับใหญ 

                                                        

 ๑ http://pvlo-cpm.dld.go.th/chaiyaphum/chaiyaphum๑.htm 



๕๕ 

 

 ลักษณะภูมิประเทศท่ีสําคัญ แบงไดเปน ๓ ลักษณะคือ ๑.พ้ืนทีราบฝงแมน้ํา เขตนี้มีพ้ืนท่ี
ประมาณ ๑,๐๔๘,๐๐๐ ไร หรือรอยละ ๑๓ ของพ้ืนท่ีจังหวัด มีความสูงตั้งแต ๐- ๒๐๐ เมตร จาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง ไดแก บริเวณท่ีราบลุมแมน้ําชีในเขตอําเภอเมืองชัยภูมิ บําเหน็จณรงค จัตุรัส 
คอนสวรรค บริเวณนี้จะเปนเขตท่ีราบ น้ําทวมถึงในฤดูฝน  
 ๒. พ้ืนท่ีลูกคลื่นลอนตื่น อยูตอนกลางของพ้ืนท่ีจังหวัดเปนแนวยาวตามทิศเหนือ-ใต ตาม
แนวเทือกเขาดงพญาเย็น มีความสูงประมาณ ๒๐๐- ๕๐๐ เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง ไดแก 
พ้ืนท่ีบางสวนในเขตอําเภอเมืองชัยภูมิ จัตุรัส บําเหน็จณรงค บานเขวา และคอนสวรรค  
 ๓.พ้ืนท่ีสูงและภูเขา สภาพภูมิประเทศสวนใหญเปนพ้ืนท่ีลอนลึกและภูเขาในเขต
เทือกเขาดงพญาเย็น มีความสูงตั้งแต ๕๐๐- ๑,๐๐๐ เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง ซ่ึงไดแก 
พ้ืนท่ีบางสวนของอําเภอหนองบัวระเหว คอนสาร เกษตรสมบูรณ ภูเขียว แกงครอ และพ้ืนท่ีทางตอน
เหนือของอําเภอเมืองชัยภูมิ  
 จังหวัดชัยภูมิ มีรูปแบบการปกครองและการบริหารราชการเปน ๓ สวนคือ ๑. การ
บริหารราชการสวนภูมิภาค ไดแก หนวยงานท่ีกระทรวง กรมตาง ๆ สงมาปฏิบัติราชการประจํา โดย
ผูวาราชการจังหวัดเปนผูบังคับบัญชารับผิดชอบ ดังนี้  
 ๑.๑ หนวยงานระดับจังหวัด ประกอบดวย หนวยงานท้ังสิ้น ๓๔ หนวยงาน เชน ท่ีทําการ
ปกครองจังหวัด สํานักงานสรรพากรจังหวัด สํานักงานปาไมจังหวัด เปนตน  
 ๑.๒ หนวยงานระดับอําเภอ ประกอบดวย ๑๖ อําเภอ ๑๒๔ ตําบล และ ๑,๖๐๔ 
หมูบาน  
 ๒. การบริหารราชการสวนกลาง ไดแก หนวยงานของรัฐและรัฐวิสาหกิจท่ีข้ึนตรงตอการ
บริหารราชการสวนกลางท่ีประจําในจังหวัด ม่ีท้ังสิ้น ๔๖ หนวยงาน และเปนหนวยงาน และเปน
หนวยงานรัฐวิสาหกิจจํานวน ๑๕ หนวยงาน  
 ๓. การบริหารราชการสวนทองถ่ิน ประกอบดวย องคการบริหารสวนจังหวัด ๑ แหง คือ 
องคการบริหารสวนจังหวัดชัยภูมิ เทศบาลเมือง ๑ แหง คือ เทศบาลเมืองชัยภูมิ เทศบาลตําบล ๑๙ 
แหงองคการบริหารสวนตําบล ( อบต. ) ๑๒๒ แหง 
 จํานวนประชากรของจังหวัดชัยภูมิ จากขอมูลของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการ
ปกครอง รายงานวา จังหวัดชัยภูมิมีประชากร ณ วันท่ี ๒๕ เดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๐ รวมท้ังสิ้น 
๑,๑๒๐,๑๙๒ คน ชาย ๕๕๘,๐๓๑ คิดเปนรอยละ ๔๙.๘๒ ของประชากรท้ังจังหวัด หญิง ๕๖๒,๑๖๑ 
คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๑๘ ของประชากรท้ังจังหวัด ในป ๒๕๔๔ มีอัตราการเปลี่ยนแปลงของ
ประชากรลดลง รอยละ ๐.๖๒ เม่ือเทียบกับป ๒๕๔๔ ความหนาแนนของประชากรโดยเฉลี่ยท้ัง
จังหวัด ๘๘.๕ คนตอตารางกิโลเมตร เม่ือพิจารณาเปนรายอําเภอเมืองชัยภูมิมีประชากรมากท่ีสุด 
จํานวน ๑๙๕,๓๗๒ คน หรือคิดเปนรอยละ ๑๗.๓๘ ของประชากรท้ังหมด รองลงมาคืออําเภอภูเขียว 
จํานวน ๑๒๓,๕๓๓ คน หรือคิดเปนรอยละ ๑๐.๙๙ สวนก่ิงอําเภอซับใหญ มีจํานวนประชากรนอย
ท่ีสุด มีจํานวน ๑๓,๐๗๗ คน หรือคิดเปนรอยละ ๑.๑๖ สําหรับอําเภอท่ีความหนาแนนของประชากร
มากท่ีสุด คืออําเภอเมืองชัยภูมิ มีความหนนาแนนของประชากรเทากับ ๑๖๑.๗๔ คน/ตร.กม. 



๕๖ 

 

รองลงมาเปนอําเภอแกงครอ ๑๕๕.๕๘ คน/ตร.กม. โดยอําเภอภักดีชุมพลเปนอําเภอท่ีมีความ
หนาแนนประชากรนอยท่ีสุดเพียง ๓๑.๗๖ คน/ตร.กม  
 เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค ดังนั้นงานวิจัยชิ่นนี้จึงเนนพ้ืนท่ีในจังหวัดชัยภูมิเพ่ือให
ผลการวิจัยเรื่องแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ 
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช) ตามแผนการพัฒนาชีวิติเด็กและเยาวชนเกิด
กระบวนการเรียนรูข้ึน จึงไดวิเคราะหตามแบบแผนดังนี้ 
 จิตสาธารณะท่ีกลาวถึงจิตสํานึกของคนในระดับครอบครัว ครอบครัวไทยในปจจุบัน เปน
ครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากพอแมแลว ในครอบครัวหนึ่ง ๆ จะมีลูก ๒-๓ คนเทานั้น เพราะไม
สามารถเลี้ยงดูลูกท่ีมีมากมายได ลูกท่ีไมมาก พอแมสามารถเลี้ยงดูไดคอนขางจะดีและมีคุณภาพ 
นอกจากใหการศึกษาในสถาบันการศึกษาแลว พอแม ยังชวยกันอบรมสั่งสอนในดานคุณธรรม
จริยธรรมใหกับลูก ๆ เพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ ครอบครัวจะมีแตความสุขและความอบอุน 
ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ในกรณีท่ีครอบครัวขาดผูนําท่ีดี พอแมแยกทางกัน ลูก ๆ ขาดความอบอุน พ่ึง
พอแมไมได กลับตองไปพ่ึงพาเพ่ือน ๆ  เด็กและเยาวชน ตางคนก็ตางไปพ่ึงยาเสพติดแทน ครอบครัว
เริ่มออนแอ สั่นคลอน นับวาเปนผลกระทบกับสังคมสวนรวมในอนาคต เพราะครอบครัวเปนสถาบันท่ี
เล็กท่ีสุด ถาครอบครัวมีปญหา ก็จะสงผลกระทบตอชุมชนและสังคมภายนอกในเรื่อง จิตสาธารณะ 
อยางแนนอน 
 จิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน ตองมีความรับผิดชอบในตนเอง และตองมีความ
รับผิดชอบหรือ จิตสํานึกท่ีมาจากภายใน แมวาจะไดรับการอบรมสั่งสอน ถาใจตนเองไมยอมรับ จิต
สาธารณะ จะไมเกิดข้ึนอยางแนนอน ดังนั้นคําวา ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน จึงเปนความสําคัญสวนหนึ่ง ใน
การสราง จิตสาธารณะ เพราะถาแตละคนไมพยายามท่ีจะชวยเหลือตนเอง ไมพยายามท่ีจะพ่ึงตนเอง 
จะรอแตคนอ่ืนเขามาชวย สังคมก็คงจะมีแต คนท่ีงอยเปลี้ยเสียแรง และรอรับการชวยเหลืออยาง
เดียว เด็กและเยาวชน จะมีความพรอมในการสรางความตระหนักและความสํานึกในใจของตนเองแลว 
แนวทางท่ีสําคัญในการสราง จิตสาธารณะ ยังมีอีกหลายประการท่ีเด็กและเยาวชนตองตระหนักดวย
การพัฒนาตามหลักดังนี้ 
 ๑.การเพ่ิมคุณคาการมีวินัยในตนเอง นั่นคือความตระหนักถึงการมีสวนรวม การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตย เด็กและเยาวชนทุกคน ตองศึกษาสิทธิ เสรีภาพ หนาท่ี ความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสาธารณะ 
 ๒.สิ่งแวดลอมคือชีวิต เด็กและเยาวชนตองตระหนักอยูเสมอวา เราเปนสวนหนึ่งของ
สังคม เปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม ทุกคนตองชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ถาสิ่งแวดลอมโดย
สวนรวมดี ก็จะสงผลดีกลับคืนมายังผูคนในผืนโลกใบนี้ ไดพบแตความสุข อากาศท่ีดีและสดชื่น 
 ๓.ขจัดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสวนรวม เด็กและเยาวชนทุกคนตองชวยผูใหญ ในการ
กําหนดแผนการดูแลและแกไข จากผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ในอันท่ีจะเปนเหตุทําใหโลกรอนเชน การ
ใชพลังงาน โรงงานอุตสาหกรรม การทําลายปาไม ตนน้ํา ลําธาร การขจัดสิ่งท่ีจะกอใหเกิดมลพิษตาง 
ๆ  บานทุกหลังตองสรางบอพักน้ําท้ิง บอดักไขมัน กอนปลอยน้ําลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 



๕๗ 

 

 ๔.หลักธรรมชวยในการดําเนินชีวิต สังคมเปนสุข เพราะหลักธรรมหรือคําสั่งสอนของทุก
ศาสนา ซ่ึงในแตละศาสนา ลวนแตสอนใหคนเปนคนดีท้ังสิ้น ถาปฏิบัติได ยอมจะทําใหสังคมเปนสุข 
ดูแลตนเอง บังคับจิตใจ ไมทํารายตนเอง ไมทํารายผูอ่ืน ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน ท่ีจะเติบโตเปนผูใหญ ดูแลบานเมืองแทนผูใหญในปจจุบัน ถายึดม่ันในหลักธรรมคําสอน
ของศาสดาแตละศาสนา จะทําใหสังคมอยูเย็นเปนสุขอยางแนนอน 
 การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนท่ีกลาวถึงมาแลวนั้นเปนผลสงตอมาถึงการพัฒนา
จิตสํานึกของคนในระดับชุมชนใหมีจิตสาธารณะ เพราะถาคนในชุมชนขาด จิตสํานึก ขาดจิต
สาธารณะ ตางคนตางอยู ไมมีใครสนใจใคร ชุมชนเริ่มออนแอ ยิ่งนานไป ก็มีแตเสื่อมทรุดลง เพราะ
ชุมชนขาดการพัฒนา ขาดศูนยรวมทางจิตใจ ขาดผูนําท่ีดีและเขมแข็ง สมาชิกขาดการมีสวนรวม 
เนื่องจากการ เห็นแกตัว ไมยอมเสียสละ กลัวเสียทรัพย รวมท้ังตองเสียเวลา ท่ีตองมาชวยเหลือชุมชน 
เม่ือชุมชนขาดการพัฒนา อาชญากรรมในชุมชนยอมเกิดข้ึน อันจะสงผลใหชุมชนเกิดการลมสลายใน
อนาคตตอไป  
 การพัฒนาจิตสาธารณะของคนในระดับชาติ ยอมรับผลจากครอบครัว จากชุมชน ถา
ครอบครัวและชุมชนขาด จิตสาธารณะ ท่ีดี ขาดความความเขมแข็ง ประเทศชาติก็ยอมเกิด
วิกฤตการณภายในประเทศทุกดาน ผูนําประเทศแกปญหาไมไดเพราะ บุคลากรในประเทศขาดการ
เสียสละ มีการเบียดเบียนทําลายทรัพยากรและสมบัติท่ีเปนสวนรวมอยางตอเนื่อง เหมือนปลวกท่ี
คอยแทะกินเนื้อไม ประเทศชาติตกอยูในสภาพท่ีลาหลัง ไมสามารถตอสูกับชาติอ่ืนท่ีอยูขางเคียงได 
เพราะขาดพลังและความรวมมือของคนในสังคม แมวาผูนําประเทศ จะนํามาตรการใด ๆ ออกมาใช 
ประชาชนก็จะขัดขวาง ไมใหความรวมมือ เกิดการแบงพรรคแบงพวก แกงแยงแขงขัน เห็นแกตัว เห็น
แกประโยชนสวนตนและกลุมของตน การทุจริตคอรัปชั่นจึงเกิดข้ึนผลท่ีตามมา คือ การลมสลายของ
ชาติ ถึงแมวาปจจุบันจะมีโครงการจิตอาสามาเพ่ือเปนการกระตุนความเปนจิตสาธารณะของคนใน
ชาติก็ตามแต เพราะหากการพัฒนาไมเริ่มต้ังแตเยาวชนแลว ก็จะเปนการพัฒนาเรืองจิตสาธารณะให
เปนรูปธรรมมากข้ึนไปอยาก ดังนั้นเราตองเริ่มจากครอบครัว และสงถึงชุมชน ตอระดับอําเภอ จังหวัด
จนถึงระดับประเทศ 
 สงผลการพัฒนาถึงจิตสาธารณะของคนในระดับโลก ซ่ึงเปนระดับท่ีไดรับผลกระทบในวง
กวาง ถาบุคคลในระดับประเทศขาด จิตสํานึกสาธารณะ ตางประเทศ ตางอยู หวังแตเอารัดเอาเปรียบ
กับประเทศอ่ืน โดยไมมีจิตสํานึกในการชวยเหลือ โดยเฉพาะ ประเทศท่ีดอยโอกาส การพัฒนามีนอย 
หวังแตจะกอบโกยผลประโยชนเขาภายในประเทศของตนเอง ขาดความชวยเหลือมิตรประเทศท่ีเคียง
ขาง หวังใหประเทศของตนเองอยูรอดปลอดภัยเทานั้น ประเทศท่ีถูกเอาเปรียบ เกิดความไมพอใจ 
หวังท่ีจะแกแคน ขาดการไววางใจซ่ึงกันและกัน แตละประเทศมีการสะสมอาวุธยุทโธปกรณ เพ่ือ
ปกปองประเทศของตนเอง เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน มักมีแนวโนมในการใชกําลังและความรุนแรง เพ่ือ
แสดงแสนยานุภาพทางการสงคราม ในการตัดสินปญหา ดังนั้นผูวิจัยจักไดนําเสนอผลของการศึกษา
ตามวัตถุประสงค โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 



๕๘ 

 

๔.๑ แนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. 

 ผลการศึกษาและวิจัยถึงแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริม
การเรียนรูและ พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช) ในบทท่ี ๒ นั้นกลาวถึงแนวคิด 
เรื่องจิตสาธารณะ คือ เปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชน
ตอชาติดวยการนําเสนอแนวคิด และจัดกิจกรรมในการเสริมสรางใหเยาวชนมีความตระหนักรูถึงการ
กระทําความดี และเกงในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีจําเปนอยางมากในยุคปจจุบันและใน
เหตุการณท่ีเกิดความไมปกติสุขในปจจุบันนี้ โดยมีการเอารัดเอาเปรียบกันมากข้ึน จึงเปนสิ่งท่ีตอง
อาศัยความรวมมือของพลเมืองในการกระทําเพ่ือบานเมือง และสรางความตระหนักรูของบุคคลถึง
ปญหาท่ี เกิดข้ึนในสังคม เพ่ือทําใหเกิดความรูสึกปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม  
 จิตสาธารณะจึงเปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปน
ประโยชนตอชาติ 1๒ ความคิดท่ีไมเห็นแกตัวมีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือชวยแกปญหาใหผูอ่ืนหรือ
สังคมพยายามฉวยโอกาสท่ีจะชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐานของความเปนจริง2

๓ 
และสังคมในชุมชนของตนในการปฏิบัติตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอชุมชนของตน 
 การสงเสริมการเรียนรูและ พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ ท่ีมีแนวคิด
พรอมความตองการในการเปนเขาไปเรียนรู และเปนผูมีจิตสาธารณะ และมีสวนในการแกวิกฤตการณ
โดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาท่ีและความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวาสามารถรวมแกไข
ปญหาไดและลงมือกระทําเพ่ือใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ โดยการเรียนรูและแกไขปญหา
รวมกันกับคนในสังคม คําวาจิตสํานึกสาธารณะ เปนคําบงบอกถึงพฤติกรรมท่ีหลากหลายแตมี
ความหมายเดียวกัน เชนการเห็นแกประโยชนสวนรวม การชวยกันดูแลรักษาสาธารณะสมบัติการมี
ความรับผิดชอบเปนตน จึงมีผูใหคําจํากัดความไวหลากหลายเชนเปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขา
รวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอชาติ เปนคนท่ีมีความคิดท่ีไมเห็นแกตัวมีความปรารถนาท่ี
จะชวยเหลือชวยแกปญหาใหผูอ่ืนหรือสังคมคอยชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐาน
ของความเปนจริง และสังคมในชุมชนของตนในการปฏิบัติตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอชุมชนของตน ดวย
การปฏิบัติตนและการมีสวนรวมท่ีดีในกิจกรรมของชุมชน การชวยกันดูแลชุมชนของตน จิตสาธารณะ
เปนความรูสึกในการชวยเหลื่อผูอ่ืน และเรียนรูในการแกปญหาอยางมีสติ และถูกตองพรองกับการ
พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชน ดวยเหตุนั้นกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภา
สงเสริมการเรียนรูและ พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช) ดังนั้นการจัดกิจกรรม

                                                        

 
๒ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, วารการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤติเพ่ือฟนฟูชาติ, 

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม ๒๕๔๒, 
หนา, ๑๔. 
 ๓ เกรียงศกัดิ์ เจรญิวงศศักดิ์, จอมปราชญนักการศึกษา, กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย ๒๕๔๓ หนา
, ๑๗. 



๕๙ 

 

แตละครั่งเพ่ือใหเด็กไดรวมกิจกรรมแลวยังเปนเวทีในการสรางความรูทางดานการดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมดวยการแบงปน และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ดังวิสัยทัศนของโรงเรียนท่ีวา นัตฺถิ 
ปญฺา สมา อาภา แสงสวางใดเสมอดวยปญญาไมมี อัตลักษณ นักเรียนใชเทคโนโลยีสารสนเทศได
มาตรฐานสากล เอกลักษณ เรียนดี กีฬาเยี่ยม เปยมคุณธรรม3

๔ 
 จัดหวัดชัยภูมิเปนจังหวัดท่ีมีเยาวชนมากพอประมาณ ดังนั้นการท่ีระบบราชการท่ีมีความ
เก่ียวของในเรื่องของการพัฒนาคุณภาพความเปนอยู พรอมกับการสงเสริมทักษะการดําเนินชีวิตใน
เด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิเองมีความเขาใจ และมีความรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ การเคารพ
สิทธิการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน ดวยเหตุนั้นแลว จิตสาธารณะก็คือ พฤติกรรมของเยาวชนท่ีรูจัก
ดูแลเอาใจใสและปฏิบัติตนเองใหเปนประโยชนแกสวนรวม ดวยการมีความรูสึกเปนเจาของสาธารณะ
รวมกัน และรูสึกหวงแหนพรอมชวยกันรักษาสมบัติสวนรวม โดยไมทําลายสมบัติของสวนรวม พรอม
ท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ 4

๕ รับรูถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนและมีสวนรวมในการหาแนวทางแกไข 
รวมท้ังติดตามประเมินผลปญหานั้นตลอดจนอาสาทําบางอยางเพ่ือสวนรวมดวยความสมัครใจ 
 ดานการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ เปนการพัฒนาทักษะชีวิตใน
ดานการใหความรูเด็กและเยาวชน ดวยการารับผิดชอบตอครอบครัว โดยเชื่อฟงพอแม การชวยเหลือ
งานบาน รวมกับพอแมพ่ีนองรวมท้ังญาติ ๆ ไมทําใหพอแมตองไดรับความเดือดรอนและเสียใจ ไม
สรางความเดือดรอนใหกับตนเอง ไมทํารายตัวเองไมเสพยาเสพติด ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ อันเปนเหตุ
ใหเสียสุขภาพ  มีความรับผิดชอบตอโรงเรียน การดูแลรักษาความสะอาด การท้ิงเศษขยะลงถังท่ี
จัดเตรียมไว ไมขีดเขียนขอความใด ๆ ท่ีโตะ เกาอ้ี และผนังของอาคาร ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของ
โรงเรียน ชวยรักษาทรัพยสมบัติของโรงเรียน มีความรับผิดชอบตอครู เชน ตั้งใจเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่ง
สอนของครู พรอมกับการไมเอารัดเอาเปรียบบุคคลอ่ืน เคารพสิทธิและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน อันจะ
เปนการสรางความรักและความสุขกับสังคมสวนรวมปฏิบัติตามกฎระเบียบของบานเมือง ปฏิบัติตาม
กฎหมาย รักษาทรัพยสมบัติของสวนรวม ใหความรวมมือกับชุมชนและสังคม ตลอดการมีสวนรวมใน
การพัฒนาทางดานการเมือง 
 ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนตองมีความเปนจิตสาธารณะรวมสรางความรุงเรืองใหกับ
สังคมและสาธารณะ คือ การสรางจิตใจและจิตสํานึกใหเปน จิตสาธารณะ นั่นคือเด็กและเยาวชน 
ตองมีความรับผิดชอบในตนเอง และตองเปนความรับผิดชอบหรือ จิตสํานึกท่ีมาจากภายใน แมวาจะ
ไดรับการอบรมสั่งสอน ถาใจตนเองไมยอมรับ จิตสาธารณะ จะไมเกิดข้ึนอยางแนนอน ดังนั้นคําวา 
ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน จึงเปนความสําคัญสวนหนึ่ง ในการสราง จิตสาธารณะ เพราะถาแตละคนไม
พยายามท่ีจะชวยเหลือตนเอง ไมพยายามท่ีจะพ่ึงตนเอง จะรอแตคนอ่ืนเขามาชวย สังคมก็คงจะมีแต 

                                                        

 
๔ สัมภาษณ นางสาวจันทกานต สุรีย, โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล อําเภอเมืองชัยภูมิ ตําบลในเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 

 ๕ สัมภาษณ นายธนโชติ ชมนาวัง, โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล อําเภอเมืองชัยภูม ิตําบลในเมือง จังหวัด
ชัยภูมิ,วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๐ 

 

คนท่ีงอยเปลี้ยเสียแรง และรอรับการชวยเหลืออยางเดียว ดังวิสัยทัศนของโรงเรียนท่ีวา พัฒนาผูเรียน 
สูมาตรฐานสากล ชุมชน รวมสรางสรรค มุงม่ันคุณธรรม เลิศล้ําวิชาการ อยูในวิถีพอเพียง5

๖  
 จิตสาธารณะ เปนสิ่งท่ีมีความจําเปน อันจะเปนประโยชน ในทุกระดับ โดยเฉพาะ ถา
พัฒนาใหเกิดข้ึนไดอยางเขมแข็ง ตั้งแตบุคคลในระดับครอบครัว ท่ัวโลก ยอมสงผลดีในระดับท่ีสูงข้ึน
เปนลําดับ และท่ีสําคัญท่ีสุด การสรางและปลูกฝงจิตสํานึก ท่ีดีนั้น ตองสรางกับ เด็กและเยาวชน เปน
พ้ืนฐาน เพราะเด็กสามารถรับรูในสิ่งท่ีดีงามจากพอแมท่ีบาน รับรูจากผูหลักผูใหญ ผูนําชุมชน 
พระสงฆองคเจา ดูแลลูกหลานในระดับชุมชนและสังคม เม่ือถึงสถาบันการศึกษา ครูจะคอยอบรมสั่ง
สอน ท้ังดานวิชาการ อบรมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการเสียสละ การ ให 
มากกวา การรับ อยางเดียว จะทําใหเด็กและเยาวชน พัฒนาจิตใจในการชวยเหลือผูอ่ืน มีความออน
นอมถอมตน เตรียมเขาสูการพัฒนา จิตใจตนเองสู จิตสํานึกสาธารณะ 
 เจาหนาท่ี (สรช.) ในจังหวัดชัยภูมิ ใหความสนใจในการจัดกิจกรรมจะมีการฝกอบรมใน
เรื่องของการใชชีวิตในโลกปจจุบัน ดวยการเสริมสรางทักษะในการใชชีวิตใหแกกลุมเยาวชน พรอมกับ
สมาชิกท่ีเขารวมโครงการอบรมจิตสาธารณะในสวนของจังหวัดชัยภูมิ และกลุมของ รสช ก็มีการ
ดําเนินงานแบบตอเนื่องในการอบรมเยาวชนท่ีเปนกลุมจิตสาธารณะ ดวยการตรวจเยี่ยมและให
กําลังใจ แกกลุมสมาชิกในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยภูมิ6

๗  
 ขอเสนอแนะในการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ หลักจากท่ีไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน ท่ีมี
ความรับผิดชอบตอสังคม เปนการชวยเหลือและไมสรางความเดือดรอน ความเสียหายกับผูอ่ืนหรือ
สงัคมในลักษณะตาง ๆ ดังนี้คือกลุมเด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบตอครอบครัว โดยเชื่อฟงพอแม 
การชวยเหลืองานบาน รวมกับพอแมพ่ีนองรวมท้ังญาติ ๆ ไมทําใหพอแมตองไดรับความเดือดรอน
และเสียใจ และเปนการฝกฝนตนเองใหมีความอดทนดวย7

๘ 
 เด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบตอตนเอง โดยไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเอง ไม
ทํารายตัวเองไมเสพยาเสพติด ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ อันเปนเหตุใหเสียสุขภาพ มีความรับผิดชอบตอ
โรงเรียน การดูแลรักษาความสะอาด การท้ิงเศษขยะลงถังท่ีจัดเตรียมไว ไมขีดเขียนขอความใด ๆ ท่ี
โตะ เกาอ้ี และผนังของอาคาร ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน 8

๙ ชวยรักษาทรัพยสมบัติของ
โรงเรียน มีความรับผิดชอบตอครู เชน ตั้งใจเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู 

                                                        

 ๖ สัมภาษณ นายปราโมทย พิมสิม, โรงเรียนคอนสวรรค อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 

 ๗ สัมภาษณ นางสาว จารุวณณร ฝาชัยภูมิ,โรงเรียนหวยตอนพิทยาคม อําเภอเมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ, 
วันท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๘ สัมภาษณ นายเกียรติศักดิ์ สิมชา, วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ, อําเภอเมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ, วันท่ี ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๙ สัมภาษณ นายอภินันท จิตรเสง่ียม, วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ, อําเภอเมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ, วันท่ี ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๑ 

 

 เด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบตอบุคคลอ่ืน เชนการใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา 
ไมเอารัดเอาเปรียบบุคคลอ่ืน เคารพสิทธิและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน อันจะเปนการสรางความรักและ
ความสุขกับสังคมสวนรวม9

๑๐ 
 เด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบตอสังคมและสาธารณะ เชน ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของบานเมือง ปฏิบัติตามกฎหมาย รักษาทรัพยสมบัติของสวนรวม ใหความรวมมือกับชุมชนและ
สังคม และยังมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนการสเสริมสรางความรักความสามัคคีใหในกลุม และยัง
เปนการสรางภูมิคุมกันในเรื่องงของยาเสพติดอีกดวย พรอมกับพัฒนาตนเองเพ่ือใหเปนผูมีความ
รับผิดชอบตอตนเอง สังคม ประเทศชาต1ิ0

๑๑ 
 เด็กและเยาวชนมีความการมีสวนรวมในการพัฒนาทางดานการเมือง การมีความ
กระตือรือรน ในสิทธิเสรีภาพและหนาท่ี ตามระบอบการปกครองประชาธิปไตย การทําตัวใหเปน
ประโยชนตอการพัฒนาทางดานการเมือง การทําหนาท่ีในการเลือกตั้งผูแทนทุกระดับของหนวยงาน
และองคกร ประกอบกับตองชวยกันสอดสองดูแลความเคลื่อนไหวทางการเมือง เพ่ือใหเกิด ความ
โปรงใส ตรวจสอบความยุติธรรม ในการสรรหาคนดีเขาสูระบบการปกครองประชาธิปไตย สรางความ
เปนธรรมใหบังเกิดข้ึนในสังคมและประเทศชาติ ดวยจิตสํานึกสาธารณะ11

๑๒ 
 เด็กและเยาวชนรวมสรางความรุงเรืองใหกับสังคมและสาธารณะ คือ การสรางจิตใจและ
จิตสํานึกใหเปน จิตสาธารณะ นั่นคือเด็กและเยาวชน ตองมีความรับผิดชอบในตนเอง และตองเปน
ความรับผิดชอบหรือ จิตสํานึกท่ีมาจากภายใน แมวาจะไดรับการอบรมสั่งสอน12

๑๓ จากการแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องความเขาใจของกลุมจิตอาสา ถาใจตนเองไมยอมรับ จิตสาธารณะ จะไมเกิดข้ึนอยาง
แนนอน ดังนั้นคําวา ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน จึงเปนความสําคัญสวนหนึ่ง ในการสราง จิตสาธารณะ 
เพราะถาแตละคนไมพยายามท่ีจะชวยเหลือตนเอง ไมพยายามท่ีจะพ่ึงตนเอง จะรอแตคนอ่ืนเขามา
ชวย สังคมก็คงจะมีแต คนท่ีงอยเปลี้ยเสียแรง และรอรับการชวยเหลืออยางเดียว 
 แนวคิดท่ีแสดงถึงการสรางประโยชนในความหมายอีกอยาง คือ “การเห็นแกประโยชน
สวนรวม” หมายถึงการอุทิศตนเพ่ือทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวมการรวมมือชวยกันรักษาสมบัติของ
สวนรวมไมทําลายสมบัติของสวนรวมอุทิศตนทํางานเพ่ือสวนรวมมีน้ําใจรูจักแบงปนไมเอาเปรียบผูอ่ืน
และทําประโยชนโดยไมหวังผลตอบแทนแบงเปน ๔ พฤติกรรมคือ 
 ๑ การให โดยการชวยเหลือหรือใหผูอ่ืนดวยทรัพยสิน สิ่งของ ความรู และแรงงาน 

                                                        

 ๑๐ สัมภาษณ น.ส.อรุณรัตน คําทุย นักศึกษา, ตําบลในเมือง จ.ชัยภูมิ วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๑๑ สัมภาษณ น.ส.กัญญาณัฐ ยศรุงเรือง โรงเรียนคูเมืองวิทยา อําเภอหนองบัวแดง ชัยภูมิ วันท่ี ๑๒ 
มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๑๒ สัมภาษณ นางสาวอริสา ตอชีพ, โรงเรียนคอนสวรรค อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓ สัมภาษณ นายศุภกร รัตตมณี, หวยตอนพิทยาคม อําเภอเมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ, วันท่ี ๒๓ มีนาคม 
๒๕๖๑. 



๖๒ 

 

 ๒ ความมีน้ําใจ โดยการแสดงความปรารถนาดีตอผูอ่ืนในดานการพูดและการกระทําและ
ใหกําลังใจแสดงความเห็นใจผูอ่ืน 
 ๓ การไมเอาเปรียบผูอ่ืน โดยการสละทรัพย สิ่งของ และแรงงานของตนเทากับหรือ
มากกวาผูอ่ืน 
 ๔ กันเห็นประโยชนแกสวนรวม โดยการอุทิศการทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวมรวมกัน
กับรักษาสมบัติสวนรวมไมทําลายสมบัติสวนรวม 
 ดวยเหตุนั้นนอกจากเด็กและเยาวชนมีความพรอมในการสรางความตระหนักและความ
สํานึกในใจของตนเองแลว แนวทางท่ีสําคัญในการสราง จิตสาธารณะ ยังมีอีกหลายประการท่ีเด็กและ
เยาวชนตองตระหนัก คือ 
 ๑.การเพ่ิมคุณคาการมีวินัยในตนเอง นั่นคือความตระหนักถึงการมีสวนรวม การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตย เด็กและเยาวชนทุกคน ตองศึกษาสิทธิ เสรีภาพ หนาท่ี ความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสาธารณะ 
 ๒.สิ่งแวดลอมคือชีวิต เด็กและเยาวชนตองตระหนักอยูเสมอวา เราเปนสวนหนึ่งของ
สังคม เปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม ทุกคนตองชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ถาสิ่งแวดลอมโดย
สวนรวมดี ก็จะสงผลดีกลับคืนมายังผูคนในผืนโลกใบนี้ ไดพบแตความสุข อากาศท่ีดีและสดชื่น 
 ๓.ขจัดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสวนรวม เด็กและเยาวชนทุกคนตองชวยผูใหญ ในการ
กําหนดแผนการดูแลและแกไข จากผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ในอันท่ีจะเปนเหตุทําใหโลกรอนเชน การ
ใชพลังงาน โรงงานอุตสาหกรรม การทําลายปาไม ตนน้ํา ลําธาร การขจัดสิ่งท่ีจะกอใหเกิดมลพิษ  
ตาง ๆ  บานทุกหลังตองสรางบอพักน้ําท้ิง บอดักไขมัน กอนปลอยน้ําลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 
 ๔.หลักธรรมชวยในการดําเนินชีวิต สังคมเปนสุข เพราะหลักธรรมหรือคําสั่งสอนของทุก
ศาสนา ซ่ึงในแตละศาสนา ลวนแตสอนใหคนเปนคนดีท้ังสิ้น ถาปฏิบัติได ยอมจะทําใหสังคมเปนสุข 
ดูแลตนเอง บังคับจิตใจ ไมทํารายตนเอง ไมทํารายผูอ่ืน ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน ท่ีจะเติบโตเปนผูใหญ ดูแลบานเมืองแทนผูใหญในปจจุบัน ถายึดม่ันในหลักธรรมคําสอน
ของศาสดาแตละศาสนา จะทําใหสังคมอยูเย็นเปนสุขอยางแนนอน  
 จิตสํานึกสาธารณะ เปนสิ่งท่ีมีความจําเปนอยางมากเพราะจะเปนประโยชน ในทุกระดับ 
โดยเฉพาะ ถาพัฒนาใหเกิดข้ึนไดอยางเขมแข็ง ตั้งแตบุคคลในระดับครอบครัว ท่ัวโลก ยอมสงผลดีใน
ระดับท่ีสูงข้ึนเปนลําดับ และท่ีสําคัญท่ีสุด การสรางและปลูกฝงจิตสํานึก ท่ีดีนั้น ตองสรางกับ เด็กและ
เยาวชน เปนพ้ืนฐาน เพราะเด็กสามารถรับรูในสิ่งท่ีดีงามจากพอแมท่ีบาน รับรูจากผูหลักผูใหญ ผูนํา
ชุมชน พระสงฆองคเจา ดูแลลูกหลานในระดับชุมชนและสังคม เม่ือถึงสถาบันการศึกษา ครูจะคอย
อบรมสั่งสอน ท้ังดานวิชาการ อบรมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการเสียสละ 
การ ให มากกวา การรับ อยางเดียว จะทําใหเด็กและเยาวชน พัฒนาจิตใจในการชวยเหลือผูอ่ืน มี
ความออนนอมถอมตน เตรียมเขาสูการพัฒนา จิตใจตนเองสู จิตสํานึกสาธารณะ13

๑๔ 

                                                        

 ๑๔ สัมภาษณ น.ส.ทัดดาว คงนาวัง, นักศึกษา, ตําบลในเมือง วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๓ 

 

 เพ่ือสรางเครือขายใหเกิดข้ึนในกลุมจิตสาธารณะหรือ กลุมจิตอาสาจากการพูดคุย
สัมภาษณมีมุมมองหลายดาน คือ เพ่ือท่ีจะใหเด็กท่ีอยูในกลุมของจิตอาสามีพ้ืนท่ีในการสรางกลุมจิต
อาสา เพ่ือเปนฐานใหเด็กท่ีเปนกลุมจิตสาธารณะท่ีออกไปเรียนท่ีอ่ืนหรือไปทํางานท่ีอ่ืนไดมีกิจกรรม
ตอเนื่องและเกิดความรักในถ่ินฐานของตนเอง เพ่ือความม่ันคงของถ่ินฐานและบานเกิดจะไดสราง
รากฐานของความเปนจิตสาธารณะพรอมกับเชื่อมโยงเครือขายของราชการในการดูแลใหคําปรึกษา
ตอกลุมจิตสาธารณะเหลานี้และดําเนินการจัดกลุมจิตสาธารณะรุนตอรุนเพ่ือตอบสนองนโยบายของ
กลุมและตอบโจทยในเรื่องของจิตสาธารณะเปนอยางดี 14

๑๕ ดวยเหตุนั้นการสรางเครือขายใหเกิดข้ึนใน
กลุมจิตสาธารณะของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ จําเปนอยางมากท่ีตองจัดตั้งการประชุมกลุมในการหา
ชองทางพัฒนาและวางเปาหมายดวยกัน เพ่ือเปนกลุมจิตสาธารณะหรือจิตอาสาท่ียั่งยืน 

๔.๒ การเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางดานจิต
สาธารณะ 

 ผลการศึกษาและวิจัยการเสริมสรางจิ ตสาธารณ ะในการบู รณ าการกับหลัก
พระพุทธศาสนา ดวยระบบและกระบวนการ คือ การวางแผนการดําเนินงานอยางรอบคอบ 
ครอบคลุมถึงการกําหนดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ซ่ึงรวมถึงการพัฒนาสิ่งใหม ๆ การเสริมสรางจิต
สาธารณะ กับการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน โดยประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการ
เสริมสรางจิตสาธารณะ หรือวัตถุประสงคการเสริมสรางจิตสาธารณะในทางพระพุทธศาสนา การ
เสริมสรางจิตสาธารณะและทักษะการดําเนินชีวิต และกําหนดผูรับผิดชอบหรือผูดําเนินการและ
กําหนดงบประมาณท่ีจะใช การเขียนแผนดังกลาวอาจปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมของลักษณะ 
การดําเนินงาน การวางแผนยังชวยใหเราสามารถคาดการณสิ่งท่ีเกิดข้ึนในอนาคต และชวยลดความ
สูญเสียตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนได ในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาในการเสริมสรางจิตสาธารณะ
ในองคกรและเยาวชน 
 การดําเนินการตามแผนดวย การมีโครงสรางรองรับ การดําเนินการ เชน คณะกรรมการ
หรือหนวยงานของคณะ มีวิธีการ ในการเขาโครงการเสริมสรางจิตสาธารณะและการพัฒนาทักษะการ
ดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาทางดานอาสาสมัคร การประเมินแผนประกอบดวย การประเมิน
โครงสรางท่ีรองรับ การดําเนินการ การประเมินข้ันตอนการดําเนินงาน และการประเมินผลของ การ
ดําเนินงานตามแผนท่ีไดตั้งไว โดยในการประเมินดังกลาวสามารถ ทําไดเอง โดยคณะกรรมการท่ี
รับผิดชอบแผนการดําเนินงานนั้น ๆ ซ่ึงเปนลักษณะของการประเมินตนเอง โดยไมจําเปนตองตั้ง
คณะกรรมการ อีกชุดมาประเมินแผน หรือไมจําเปนตองคิดเครื่องมือหรือแบบประเมิน ท่ียุงยาก
ซับซอน การนําผลการประเมินมาพัฒนาแผน อาจประกอบดวย การนําผลการ ประเมินมาวิเคราะห
วามีโครงสราง หรือข้ันตอนการปฏิบัติงานใดท่ีควร ปรับปรุงหรือพัฒนาสิ่งท่ีดีอยูแลวใหดียิ่งข้ึนไปอีก 

                                                        

 ๑๕ สัมภาษณ นายปราโมทย พิมสิม, โรงเรียนคอนสวรรค อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๔ 

 

และสังเคราะหรูปแบบ การดําเนินการใหมท่ีเหมาะสม สําหรับการดําเนินการ 15

๑๖ จากการศึกษา
กระบวนการเสริมสรางความเปนจิตสาธารณะ จึงเห็นไดวาการท่ีจะมีจิตสาธารณะไดนั้นจะตองมีการ
ฝกอบรมดวยการเปนผูท่ีมีความเมตตา เพ่ือจะใหผูอ่ืนพนจากความทุกข 
 จิตสาธารณะเปนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมเปนการกระทําท่ีแสดงออกถึงความเห็นอกเห็น
ใจ และเปนการกระทําท่ีมนุษยพึงกระทําตอกันและมีอยูในจิตใจ คําวาจิตสาธารณ เปนคําท่ีมีการ
อธิบายมาจากคําวาจิตสํานึกท่ีมีตอสาธารณ จึงมีคําจํากัดความไวหลากหลาย คือ จิตสํานึกสาธารณะ 
เปนการเห็นแกประโยชนสวนรวม และพรอมอุทิศตนทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวม การรวมมือในการ
ชวยกันรักษาสมบัติของสวนรวม อุทิศตนในการทํางาน มีน้ําใจ มีการแบงปน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน หรือ
อีกความหมายคือ คําวาจิตอาสา โดยมีความสอดคลองกับคําวาจิตสาธารณะ และเปนพ้ืนฐานในการ
พัฒนาจิตสาธารณะไดเปนอยางดี อันเปนหัวใจของพระโพธิสัตว 
 จิตอาสา (Voluntary Mind) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ.๒๕๔๒ 
ไดใหความหมายของคําวา จิตอาสา (Voluntary Mind) ไววา จิต คําแรกนั้นเปน คํานาม หมายถึงใจ 
สิ่งท่ีมีหนาท่ีรู คิดและนึก สวนคําวา อาสา เปนคํากริยา แปลวา เสนอตัวเขารับทํา 16

๑๗ หรืออาจกลาว
ไดวา “จิตอาสา” คือ จิตท่ีพรอมจะสละแรงกาย ความสามารถ สติปญญา รวมท้ังเวลาเพ่ือประโยชน
แกผูอ่ืนในสังคม เปนจิตท่ีเปนสุขเม่ือไดทําความดี ไมนิ่งดูดายเม่ือพบเห็นผูประสบกับความทุกขยาก
17

๑๘ จึงสงผลใหเกิดความรูสึกท่ีอยากชวยเหลือผูอ่ืน ดวยแนวคิดของการทําความดีโดยไมหวังสิ่งตอบ
แทน เม่ือพูดถึงการทําความดี การมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะในยุคนี้ถือวาควรสนับสนุนอยางยิ่งใน
สภาวะท่ีสังคมขาดแคลนน้ําใจ หลายหนวยงานและองคกรการตางๆ ไดพยายามตื่นตัว เรียกรองให
ผูคนเสียสละ ชวยเหลือผูอ่ืน และมุงเนนไปท่ีจุดตั้งตนคือ การเริ่มปลูกฝงตั้งแตเด็กและเยาวชน โดย
หวังวาสิ่งท่ีบมเพาะตั้งแตวัยเยาวเหลานั้นจะทําใหบานเมืองของเราในอนาคตกลายเปนสังคมท่ีไมแลง
น้ําใจและเอ้ืออาทรตอกันมากข้ึน 
 จิตอาสา หลายคนอาจจะไดยินมานานแลว แตยังไมเขาใจอยางทองแท จึงตองการ
นําเสนอและสรางความเขาใจใหแกผูอานอีกครั้ง พรอมท้ังเชิญชวนเยาวชนไปรวมพลัง "จิตอาสา" ใน
วันวางชวงปดเทอมใหเกิดกิจกรรมสรางสรรคอีกดวย หากกลาวอีกวาจิตอาสาคือผูท่ีมีจิตใจท่ีเปนผูให 
เชน ใหสิ่งของ เงิน ความชวยเหลือดวยกําลังแรงกาย แรงสมอง เปนการเสียสละสิ่งท่ีตนเองมี
แมกระท่ังเวลา เพ่ือเผื่อแผใหกับสวนรวม อีกท้ังยังชวยลด "อัตตา" หรือความเปนตัวตน ของตัวเอง
ลดลง ซ่ึงเปนงานท่ีเกิดจากผูท่ีมีจิตอาสา ซ่ึงมีความหมายอยางกวางกับสังคมสวนรวม เปนผูท่ีเอ้ือเฟอ 

                                                        

 
๑๖https://th.wikipedia.org/wiki/PDCAhttp://www.oknation.net/blog/print.php?id=

๑๘๗๗๕๒ 

 ๑๗ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ฉบับออนไลน. เวปไซตราชบัณฑิตยสถาน. 
http://rirs๓.royin.go.th/new-search/word-๖-search.asp 
 ๑๘ พระไพศาล วิสาโล, เมื่อดอกไมบานสะพร่ังท้ังแผนดิน, (กรุงเทพมหานคร : เครือขายพุทธิกา
,๒๕๔๘),หนา ๕. 



๖๕ 

 

เสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนหรือสังคมใหเกิดประโยชนและความสุขมากข้ึน 18

๑๙ ผู
ท่ีจะเปนอาสาสมัครก็ตองมีจิตอาสาควบคูกันไป และสามารถทําไดโดยไมไดจํากัดอยูเฉพาะท่ีวัย 
การศึกษา เพศ อาชีพ ฐานะ หรือขอแมใดๆ ท้ังสิ้น แตขอใหมีจิตอาสาท่ีตองการชวยเหลือผูอ่ืนหรือ
สังคมเปนฐานยึดเหนี่ยว  
 จากการสัมภาษณถึงแผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชน และจากกิจกรรมท่ีมี
อยู และกิจกรรมท่ีกําลังจะเริ่มตนดําเนินการในอนาคต พรอมกับการสนับสนุนของภาครัฐท่ีใหความ
สนใจตอการพัฒนาเรื่องจิตสาธารณะจึงเปนการด1ี9

๒๐  
 การมีกิจกรรมท่ียกระดับจิตสาธารณะและมีผลตอบรับเปนอยางไร กิจกรรมท่ีจัดอยูมีการ
ตอบรับเปนอยางดี ตอเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิดวยเห็นวาเปนการฝกฝนตนเองใหมีความรับผิดชอบ 
และมีความเคารพตอผูใหญตลอดถึงสถาบัน20

๒๑ 
 คิดวาแผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชนจากกิจกรรมท่ีมีอยู จะสงผลใน
อนาคตใหเกิดกลุมจิตอาสาในการพัฒนาชุมชนอยางเปนรูปแบบมากข้ึน และสรางกลุมจิตสาธารณะท่ี
มีคุณภาพและมีทักษะในการใชชีวิตไดอยางด2ี1

๒๒ 
 ปจจัยและองคประกอบสําคัญหลัก ๆ เลยคือองคกรท่ีมีความสําคัญในการอบรมเด็กและ
เยาวชนจะตองมีความจริงใจในการจัดกิจกรรมและใหกําลังใจกับกลุมท่ีจัดกิจกรรมนี้ และมีสวนทําให
เด็กและเยาวชนไดรับประโยชนจากกิจกรรมจิตสาธารณะของสภา สรช ไดอยางด2ี2

๒๓  
 แนวทางการพัฒนาสงเสริม และผู ท่ีเขามามีสวนในการพัฒนาสงเสริม ในทางดาน
รูปธรรมก็ จะเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในดําเนินชีวิตและการแกไขปญหาอยางมีสติ มีเพ่ือท่ีคอยปรึกษา
ไดอยางดี และเขาหาผูใหญ หรือกลาวอีกอยางก็คือมีทักษะในการดําเนินชีวิตในสังคมดวยการแบงปน
ซ่ึงกันและกัน23

๒๔ 
 หนวยงานท่ีควรเขามามีบทบาทในการผลักดันยกระดับจิตสาธารณะใหเพ่ิมข้ึนได ก็เปน
หนวยงานของภาครัฐตาง ๆ ท่ีรับผิดชอบ หรืออาจกลาวอีกแบบวา บาน วัด โรงเรียน และสวนงาน
ราชการตาง ๆ ใหมองเห็นความสําคัญของเยาวชนเปนหลักใหญ 24

๒๕ 

                                                        

 ๑๙ เยาวชนสรางจิตอาสาอยางสรางสรรค, https://www.thaihealth.or.th/Content/๒๓๕๘๒, 
สืบคนวันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๗. 

 ๒๐ สัมภาษณ ด.ช.ชินวัตร ชัยสูงเนิน, โรงเรียนบานกุดไผ อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๒๐ 
มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๒๑ สัมภาษณ คุณโภคิน พลกุล, วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม, ๒๕๖๑. 
 ๒๒ สัมภาษณ ด.ญ.ชฎาภรณ นันเรี่ยม,โรงเรียนบานกุดไผ อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๒๐ 
มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๒๓ สัมภาษณ ด.ช.ณัฐวุฒน บุญพรม, โรงเรียนเทศบาล ๔ อมรสะเพียรชัยอุทิศ วันท่ี ๒๘ มกราคม 
๒๕๖๑. 
 ๒๔ สัมภาษณ พรอมสนทนากลุม อาจารยศุภวิชณ สังสุทธิพงษ,วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม, ๒๕๖๑. 
 ๒๕ สัมภาษณ พรอมสนทนากลุม อาจารยภารวี ผิวออน, วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม, ๒๕๖๑. 

https://www.thaihealth.or.th/Content/23582


๖๖ 

 

 จิตอาสาการพัฒนามาถึงแนวคิดจิตสาธารณะ ความหมายของ "จิตสาธารณะ" เปน
ความสําคัญในการปลูกจิตสํานึกใหผูคนรูจัก การเสียสละ การรวมแรงรวมใจ รวมมือในการทํา
ประโยชน เพ่ือสังคมและสวนรวม กิจสํานึกดังกลาว จะชวยลดปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและสังคม 
การชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต อันจะเปนหลักการในการดําเนินชีวิต 25

๒๖ เปนการแกปญหาและ
สรางสรรค เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขกับสังคมอยางไดผลเปนเชิงประจักษ ดวยการพัฒนาการการการมี
จิตอาสา แลวฝกฝนเพ่ือใหเขาถึงความเปนผูมีจิตสาธารณะเพ่ือเปนผูใหดวยหัวใจท่ีแทจริงในการ
เสียสละตนเองทําความดีเพ่ือความด2ี6

๒๗ ใหเกิดในสังคมตอไป 
 การทําความดีดวยหัวใจท่ีดีเปนแนวคิดจิตสาธารณะสากล หากจะกลาวถึงจิตสาธารณะ
สากล ก็หมายถึง จิตสาธารณะท่ีกลาวถึงกระบวนการคิดและลักษณะของบุคคลท่ีมีการปฏิบัติโดย มี
กระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรัก และมีความรูสึกในการเปนเจาของสาธารณะ
ตองการท่ีจะทําประโยชนมากกวา ท่ีจะรับจากสาธารณะ27

๒๘  
 โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาสรางเปนกระบวนการในการอบรม และ
วิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในเวลาท่ีตามสถานการณปจจุบัน ตามกระบวนการและรูปแบบท่ีไดจัด
กลุมสนทนาตามปญหาแตละดาน พรอมกับพัฒนากลุมจิตสาธารณะและสงตอใหแกเยาวชนรุนตอไป
เพ่ือใหเกิดเปนนวัตกรรมการศึกษาเรื่องจิตสาธารณะในจังหวัดชัยภูมิ และรวมมือใหกลุม รสช ทํางาน
ดวยกันเปนอยางดี 28

๒๙ กิจกรรมหลักเปนการสรางทักษะการดําเนินชีวิตและทําใหมองเห็นความรัก
ความเมตตาท่ีมีตอชุมชน และสังคม 
 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ในหลักของความเปนชาวพุทธแลวพระพุทธศาสนามี
อิทธิพลมากในการสรางกิจกรรมเพ่ืออบรมเด็กและเยาวชน พรอมท้ังองคกรตาง ๆ เพราะสวนมากคน
ชัยภูมิจะนับถือพระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญอยูแลว ดวยเหตุนั้นพระสงฆท่ีอยูตามวัดก็ไดจัด
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาในวาระตาง ๆ โดยใหกลุมเยาวชนเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรม พรอมมีหลักธรรมสอดแซกอยูตลอดเวลา จึงถือวาสามารถชวยยกระดับจิตสาธารณะของชาว
ชัยภูมิไดเปนอยางดี29

๓๐ 
 กิจกรรมท่ียกระดับจิตสาธารณะมีผลตอบรับเปนอยางดี จากการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริม
จิตสาธารณะในกลุมของเยาวชนจังหวัดชัยภูมินั้น ก็มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ในการสงเสริมจิต
สาธารณะ อยางเชนการจัดกิจกรรมใหเด็กเขาวัดในวันสําคัญทางศาสนา และใหเด็กมีสวนรวมกันกับ

                                                        

 ๒๖ สัมภาษณ น.ส.ชลิดา แนวโสภา โรงเรียนภูเขียว, จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๒๗ สัมภาษณ ด.ช.ณัฐกานต ศิริกุลโรงเรียนเทศบาล ๔ อมรสะเพียรชัยอุทิศ วันท่ี ๒๘ มกราคม 
๒๕๖๑. 
 ๒๘ สัมภาษณ พรอมสนทนากลุม นางสาวสุนทรี ชัยวิรัตนะ, อดีตสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัด
ชัยภูมิ 
 ๒๙ สัมภาษณ ด.ญ.อภิญญา คลังกลาง, ด.ญ.ฐานิกา เกศสนุก, โรงเรียนสุนทรวัฒนา, จังหวัดชัยภูมิ 
วันท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๓๐ สัมภาษณ พรอมสนทนากลุม ดร.อรอุมา ไชยเศรษฐ, วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม, ๒๕๖๑. 



๖๗ 

 

หนวยงานตาง ๆ อีกประการเพ่ือสรางความคุนเคยกันกับสวนงานราชการ เพราะปจจัยหลัก ๆ เลย
เด็กและเยาวชน และท้ังบุคคลท่ัวไปจะไมคอยคุนเคยกับสวนงานราชการ และหลังจากการวางแผน
พัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชนตามกิจกรรมท่ีมีอยูทําใหเกิดความคุนเคย และชวยสราง
กลุมในการพัฒนาสงเสริมเปนอยางด3ี0

๓๑ 
 แผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชน จากกิจกรรมท่ีมีอยู มีปจจัยหรือ
องคประกอบสําคัญ ท่ีมีสวนทําใหเด็กและเยาวชนไดรับประโยชนจากกิจกรรมจิตสาธารณะของสภา
เพ่ือดําเนินแนวทางการพัฒนาสงเสริม สวนผูท่ีควรเขามามีสวนในการพัฒนาสงเสริมกิจกรรมดังกลาว 
ตองเปนบุคคลท่ีมีความเปนจิตสาธารณะ 31

๓๒ หรือเปนองคกรทีใหความสําคัญกับกิจกรรมเปนอยางดี 
และพรอมท่ีจะพัฒนาและขยายกิจกรรมสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชน ในจังหวัดชัยภูมิใหมาก
ข้ึนไป โดยประสานงานกับสวนงานตาง ๆ เชน บาน วัด โรงเรียน และสวนงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
การสงเสริมกลุมเด็กและเยาวชน 
 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีจะสามารถชวยยกระดับจิตสาธารณะของชาวชัยภูมิได 
ดวยการนําวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญในการกัดกิจกรรม และพระสงฆพรอมกับ
ผูปกครองและคุณครู ชวยกันใหความรูในเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการสรางจิตสํานึก
ในการทําความดีเพ่ือความดีใหตอเยาวชน และเปดโอกาสใหเด็กถามและแสดงความคิดเก่ียวกับ การ
ทําความดีในรูปแบบตาง ๆ จึงจะสามารถใหเด็กมีสวนรวมเปนอยางด3ี2

๓๓ 
 สรุป การสรางกลุมจิตสาธารณะเปนการสรางหลักในการใชชีวิตหรือทักษะในการใชชีวิต
ใหเปนผูท่ีให กับการเขาใจชีวิตในการเปนอยูของสังคมพรอมกับสรางทักษะกระบวนการการเชื่อมโยง
ซ่ึงกันและกัน ในทางพระพุทธศาสนาก็จะมีการกลาวถึง การอยูรวมกันอยางมีความสุขแบงปนซ่ึงกัน
และกัน ดังนั้นกระบวนการสรางจิตสาธารณะของ (สรช.) ในจังหวัดชัยภูมิท่ีดําเนินกิจกรรมตอเยาวชน 
จึงเปนกระบวนการเพ่ือท่ีจะสรางหลักประกันในการสืบตอการสรางความดีพรอมกับมีพระภิกษุสงฆใน
จังหวัดชัยภูมิ ใหคําปรึกษาหลังจากท่ีพากลุมเยาวชนอบรมกระบวนการโครงการเรียบรอยก็จะได
ติดตามถึงผลในการนําไปใชและหลังจากท่ีเด็ก ๆ และกลุมเยาวชนไดเจริญเติบโตและไปอยูอาศัยท่ีอ่ืน
ก็สามารถนําไปใชไดดวยเหตุนั้นการสรางกลุมหรือการพัฒนาทักษะชีวิตจึงตองมีหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเปนหลักปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความเขาใจและมีความเปนอัตลักษณ ในรูปแบบเดียวกัน 
พรอมกับสรางชองทางเพ่ือใหกลุมเยาวชนไดเขามามีสวนรวมรายการพัฒนาทองถ่ินของตนเองและมี
ความสํานึกรักบานเกิด 
 จิตอาสาพระราชทานท่ีไดจัดข้ึนในวันนี้ ๒๓ พ.ค.๒๕๖๒ ท่ีหอประชุมใหญมหาวิทยาลัย
ราชภัฏชัยภูมิ อําเภอเมืองชัยภูมิ บรรยากาศการลงทะเบียนรับสมัครจิตอาสาพระราชทาน “เราทํา
ความดี ดวยหัวใจ” ซ่ึงศูนยอํานวยการใหญจิตอาสาพระราชทาน ๙๐๔ ไดกําหนดใหมีการจัดข้ึนท่ี

                                                        

 ๓๑ สัมภาษณ นางสาวจริยา ศิริพันธ ปลัดอบจ.ชัยภูมิ, วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม, ๒๕๖๑. 

 ๓๒ สัมภาษณ นายนัฐวุฒิ แมนยํา, เทศบาลเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๓๓ สัมภาษณ นายณรงศักดิ์ ออทอง, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดชัยภูมิ, วันท่ี ๒๓ 
กรกฎาคม, ๒๕๖๑. 



๖๘ 

 

จังหวัดชัยภูมิ วันนี้เปนวันท่ี ๓ วันสุดทาย มีชาวจังหวัดชัยภูมิจํานวนมาก เดินทางมาลงทะเบียน โดย
วันนี้เปนการอํานวยความสะดวกใหแกชาวอําเภอคอนสาร ภักดีชุมพล บานแทน คอนสวรรค หนอง
บัวระเหว และโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ี 
 การสมัครเขาเปนจิตอาสาพระราชทาน “เราทําความดี ดวยหัวใจ” ของจังวัดชัยภูมิ คาด
วาจะมีผูลงทะเบียนสมัคร ท้ัง ๓ วัน จากท้ัง ๑๖ อําเภอของจังหวัดชัยภูมิ ไมนอยกวา ๗ หม่ืนคน 
 ซ่ึงจะทําใหจังหวัดชัยภูมิมีกําลังพลจิตอาสาท้ังจังหวัดรวมแลว หนึ่งแสนสามหม่ืนคน โดย
การเปดรับลงทะเบียน จิตอาสาพระราชทาน “เราทําความ ดี ดวยหัวใจ” ของจังหวัดชัยภูมิวันนี้ มี
การอํานวยความสะดวกใหแกผูเดินทางมาลงทะเบียนเปนอยางดี ท้ังดานการกรอกขอมูลสวนตัว การ
จัดคอมพิวเตอรลงทะเบียน การผลิตบัตรประจําตัว การจัดบริเวณประกอบพิธีรับสิ่งของพระราชทาน 
ซ่ึงผูทีมาสมัครจิตอาสาพระราชทาน “เราทําความดี ดวยหัวใจ”ทุกคน จะไดรับหมวก ผาพันคอ และ
บัตรประจําตัวของจิตอาสา  
 ท้ั งนี้ จิตอาวาเยาวชนอายุต่ํ ากวา ๑๘  ป  จะไดรับกระเป าอุนไอรัก เครื่องเขียน
พระราชทาน และกระปุกออมสินพระราชทานเพ่ิมเติม เพ่ือปลูกผังใหเด็กรูจักการออมอีกดวย สําหรับ
ผูท่ีมาลงทะเบียนจิตอาสาพระราชทาน “เราทําความดี ดวยหัวใจ” ในวันนี้ พระบาทสมเด็จ พระ
ปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัว 33

๓๔ ซ่ึงเปนการใหกําลังใจตอ
ผูทําความดี ในกลุมจิตสาธารณะของจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) และยังเปนการเสริมสรางจิตสาธารณะให
ตอเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
 ฉะนั้นแลวการเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา จึงเปน
การพัฒนาตามหลักคูขนาน โดยเปนการมองเห็นถึงการอบรมความเปนผูท่ีมีจิตสาธารณะและมองเห็น
ถึงความรวมมือกันระหวางพระภิกษุสงฆและหนวยราชการตาง ๆ ท่ีมีสวนเก่ียวของในการอบรม
เยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยภูมิ ของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัด
ชัยภูมิ (สรช.) ตอไป 

๔.๓ การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค (ยุคใหม)  

 จากผลการวิจัยถึงการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค หากจะกลาววา ใน
โลกของการสื่อสาร และสังคมเปนสุขจะมีการนําเสนอถึงการชวยเหลือกันและกันในระดับตาง ๆ ท่ี
เปนการปฏิบัติในรูปแบบของการอาสากระทําความดี หรือหลักของจิตสาธารณะ อันเปนหลักใหญใน
การสรางสังคมใหมีความสุข  
 โครงการจิตอาสาพระราชทาน “เราทําความดี ดวยหัวใจ” ถือกําเนิดข้ึนตามแนวพระ
ราชโชบาย ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ใหเปนเครื่องมือทําหนาท่ีประสานความรวมมือทํางาน

                                                        

 ๓๔ https://www.chaiyaphumnews-tv.com/๑๓๔๑๔ 



๖๙ 

 

ระหวางหนวยงานภาครัฐภาคเอกชน และประชาชนทุกหมูเหลา ใหมีสวนรวมทํางานแกไขปญหาข้ัน
พ้ืนฐานของชาติ ใหคนในชาติ ในชุมชน มีความสุขอยางยั่งยืนและในวันเดียวกันนี้  
 นายณรงค วุนซ้ิว ผูวาราชการจังหวัดชัยภูมิ ไดเปนประธานเปดโครงการจิตอาสา
พระราชทาน “เราทําความดี ดวยหัวใจ” ท่ีบริเวณประตูระบายน้ํากุดโงง บานกุดโงง ต.กุดตุม อ.เมือง
ชัยภูมิ ซ่ึงเปนการรวมกําลังพลจิตอาสาเพ่ือพัฒนาภูมิทัศนสองฝงคลองสงน้ํา ใหสะอาดสวยงาม มีภูมิ
ทัศนเหมาะสมซ่ึงเปนสวนหนึ่งของพ้ืนท่ีเปาหมาย ในโครงกาฟนฟูและพัฒนาลําน้ํา คูคลอง เพ่ือ
สิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตของประชาชน และจังหวัดไดเสนอเพ่ือพิจารณาเปนโครงการกิจกรรม
เฉลิมพระเกียรติ 
 ดวยเหตุนั้นในวันท่ี ๗ มีนาคม ๒๕๖๒ เทศบาลตําบลบานเปา ไดรวมกันกัดโครงการจิต
อาสา “ความสุขจากพอ สูผืนแผนดิน”จังหวัดชันภูมิครั่งท่ี ๔ โดยมีนาประทีป ศิลปเทศ รองผูวา
ราชการจังหวัดชัยภูมิ เปนประธานในพิธีเปด พรอมดวยนายณัฐวุฒ ถุนนอก นายอําเภอเกษรต
สมบูรณ นําขาราชการ ทหาร ตํารวจทุกภาคสวน ตลอดจนประชาชนจิตอาสารวมกิจกรรม ปลูกปา 
ณ ปาสาธารณประโยชน หมูท่ี ๕ ตําบลบานยาง อําเภอเกษรตสมบูรณ จังหวัดชัยภูมิ ในการจัก
กิจกรรมก็จะมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยูดวย เพราะถือไดวาเราไดนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาเปนวิถีในการดําเนินชีวิต และยังเปนการสืบทอดความเชื่อในเรื่องของการทําความ
ดีตองไดรับผลดีอยางแนนอน 
 ฉะนั้นแลวการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค จําเปนอยางมากในการท่ีจะให
เยาวชนรุนหลังไดมีการเขารวมกิจกรรม และเห็นความสําคัญในการเปนผูใหหรือผูทําคุณประโยชนตอ
ผูอ่ืนหรือตอสังคมเปนอยางดี ดังท่ีมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักยึด 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีคนไทยนับถือและยึดเปนหลักธรรมในการดําเนินชีวิตปฏิบัติ
มาเปนเวลานาน ดวยเหตุนั้นหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาจึงมี ความสําคัญเปนอยางมาก
ในการพัฒนาเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ และท้ังเปนหลักในการดําเนินชีวิตให
อยูอยางมีความสุขพรอมกับชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเมตตา 34

๓๕ ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญ
เปนอยางมากในการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุคเปนอยางดี ดังเชนหลักธรรมท่ีจะกลาวถึง
นี้ 
 จิตสาธารณะตามหลักพุทธศาสนา ท่ีเก้ือกูลตอการเสริมสรางจิตสาธารณะในพ้ืนท่ีจิต
สาธารณะของเยาวชน และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ โดยมีหลักธรรมท่ีเปน
พ้ืนฐานในการบมเพาะจิตใจของเด็กและเยาวชน พรอมประชาชนใหตระหนักรูถึงความสําคัญของการ
เปนผูใหโดยไมหวังผลตอบแทน ในการชวยเหลือและสรางสรรคกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคมการ
สรางความรูตามแนวทางของพุทธศาสนา เพ่ือนํามาปฏิบัติผานประสบการณตรงเปนการกระตุนเราให
เกิดกุศล และลดละเลิกความอยากมีอยากเปนมุงชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขมองเห็นเดินทาง

                                                        

 ๓๕ สัมภาษณ น.ส.ธัญรัตน มีราศี, เทศบาลเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 

 

ท่ีเปนความจริงของชีวิตบมเพาะความเปนผูให บมเพาะความเปนผูมีจิตอาสาใหเกิดภายในจิตใจและ
เยาวชนดวยหลักพุทธธรรมท่ีชวยสรางจิตสาธารณะ ไดแก  
 ทาน คือการให การแบงปน การบริจาคเงินทองหรือสิ่งของไปสนับสนุนกิจกรรมจิตอาสา 
แมวาไมไดลงไปชวยผูประสบภัยโดยตรงแตการบริจาคสิ่งของไปชวยพวกเขาก็ถือวาเปนกิจกรรมจิต
อาสาเหมือนกัน 
 ปยวาจา หมายถึง การพูดจาไพเราะออนหวานเพ่ือปลุกปลอบใจผูกําลังประสบภัยหรือ
ตองการความชวยเหลือ รวมถึงการบริการสังคมดวยวิทยาทาน เชน เปนครูอาสาสอนเด็ก เปน
อาสาสมัครจราจรชวยบอกทาง แมกระท่ังเขียนหนังสือหรือแจกเอกสารใหคําแนะนําก็เปนกิจกรรมจิต
อาสาท้ังสิ้น 
 อัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกสังคมดวยการใชกําลังกายแบกหามชวยจับชวยทํา 
เชน ขุดลอกคูคลอง กวาดถนน ปลูกตนไม ขับรถหรือพายเรือรับสง ดังสุภาษิตโบราณท่ีวา “อยูบาน
ทานอยานิ่งดูดาย ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน” นอกจากนี้ การบําเพ็ญประโยชนยังรวมถึงการใช
กําลังสติปญญาชวยเหลือผูอ่ืน เชน การเขารวมประชุมสัมมนาระดมความคิด ตั้งศูนยฮอตไลนรับให
คําปรึกษาแกผูตองการความชวยเหลือ 
 สมานัตตตา วางตนพอดี เสมอตนเสมอปลาย ดังพุทธภาษิตท่ีวา “อตฺตานํ อุปมํ กตฺวา” 
แปลวา “เปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืน” ในทํานองท่ีวา เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอ่ืนก็รักสุข
เกลียดทุกขฉันนั้น เพราะฉะนั้น เราตองปฏิบัติตอคนอ่ืนเหมือนกับท่ีเราตองการใหเขาปฏิบัติตอเรา ใน
ภาษานิยายกําลังภายในก็ตองพูดวา มีทุกขรวมทุกข มีสุขรวมสุข เวลาคนมีทุกข ถึงคราวจน คราวเจ็บ 
เราไปเยี่ยมใหกําลังใจหรือไปใหเขาเห็นหนาก็ยังดี แมแคโทรศัพทไปถามสารทุกขสุกดิบก็นับวาเปน
สมานัตตตา วางตนเสมอตนเสมอปลาย 
 อัตถจริยา ความประพฤติ ท่ี เปนประโยชนแกผู อ่ืน เปนความประพฤติดวยจิต ท่ี
ประกอบดวยกุศล ประกอบดวยคุณความดี ปราศจากอคติ เรียกวา อกุศลมูล ซ่ึงเปนรากเหงาของ
ความดี พ้ืนฐาน ของการทําความดี มี ๓ ประการ คือ อโลภะ ความไมโลภ อโทสะ ความไมโกรธ 
และอโมหะ ความไมโงเขลาเบาปญญา เม่ือสามารถครองตนดวยความถูกตองตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาแลว ก็จะทําใหตัวเราไมเดือดรอน แลวก็ยังไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน อีกท้ัง ดวยความท่ี
เปนผูมีจิตสาธารณะนั้น ยังจะสามารถบําเพ็ญประโยชน ไดสรางบุญสรางกุศล เปนการชวยเหลือ
เอ้ือเฟอผูอ่ืนไดอีกทางหนึ่งดวย ดังเชน พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา เรียกวา พุทธจริยา ๓ 3 5

๓๖ อัน
เปนหลักในการปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานของการพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 
 จากท่ีไดจัดกิจกรรมในระดับจิตสาธารณะมีการรวมกลุมกันของเยาวชน ในพ้ืนท่ีเพ่ือการ
ดูแลรักษาและชวยเหลือง และท่ีผานมาไดรับการตอบรักจากเยาวชนเปนอยางดี 3 6

๓๗ เชนการรวมตัว
ของกลุมจิตอาสาในการดูแลชุมชน และดูแลนองแผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กและเยาวชน 

                                                        

 ๓๖ พระนรินทร คําเรือง, จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท, รายงานการวิจัย, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๒. 
 ๓๗ สัมภาษณ น.ส.อรุณรัตน คําทุย, นักศึกษา, ตําบลในเมือง วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๗๑ 

 

กลุมจิตอาสาในแตละชุมชนจึงมองเห็นไดวาความหมายของจิตสาธารณะ คือ การเคารพสิทธิของผูอ่ืน
ไมเอารัดเอาเปรียบคอยชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผและสอดสองดูแลซ่ึงกันและกัน การทําความดีโดยไม
หวังผลประโยชน หรือการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสรางประโยชนใหแกชุมชน และสังคมดวยความ
เต็มใจอยางกระตือรือรน37

๓๘ ซ่ึงเปนการกลาวถึงจิตสาธารณะสากลท่ัวไป 
 แผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชนจากการจัดกิจกรรมเริ่มตนดําเนินการใน
อนาคตในโครงการตาง ๆ เชน “เราทําความดี ดวยหัวใจ” ในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยภูมิ โดยจังหวัดชัยภูมิ ได
เชิญชวนนักเรียน ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา สมัครเปนจิตอาสาพระราชทาน ในการนี้ 
นักเรียน ครูและบุคลากรในสังกัด สพป.ชัยภูมิ เขต 3 ไดแจงความประสงครวมสมัครเขารวมเปนจิต
อาสาพระราชทาน”เราทําความดี ดวยหัวใจ” เปนจํานวนมาก และไดรับการจัดใหสมัครลงทะเบียน 
เขารวมเปนจิตอาสาพระราชทาน”เราทําความดี ดวยหัวใจ” ในการรับพระราชทาน หมวก ผาพันคอ
ในวันพฤหัสบดีท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒ ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ อ.เมือง จ.ชัยภูมิ
กิจกรรมนี้จัดเปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนมาเพ่ือตอบสนองนโยบายของทางหนวยงานราชการ และพระราช
โองการของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณพระวชิรเกลาเจาอยูหัว
รัชกาลท่ี ๑๐ 

๔.๔ สรุปองคความรูจากการวิจัย 

 จิตสาธารณะ (จิตอาสา) คือ ผูเสนอตัวเขาบําเพ็ญสาธารณประโยชน เพ่ือประโยชนสุข
ของสังคมโดยไมหวังผลตอบแทนเปนเงินหรือสิ่งอ่ืนใด ผลตอบแทนไมไดเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญ ถาจะมี
ผลตอบแทนบาง นั่นเปนเรื่องมาทีหลัง ประเด็นหลักท่ีสําคัญก็คือ จิตอาสาเปนการทํางานอยางเต็มใจ
ท่ีกลาววาทํางานดวยมุงประโยชนสุขของสังคมเปนท่ีตั้งดวยความกตัญูตอสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย พรอมกับการพัฒนาจิตใจใหเปนคนท่ีพรอมท่ีจะใหตลอดเวลา 
 จิตสาธารณะ และกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.เปนประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจากการทํากิจกรรมตาง 
ๆ มี ๓ ประการดวยกัน คือ  
 ประโยชนสวนตน (อัตตัตถะ) ถาเราถือเอาประโยชนสวนตนเปนท่ีตั้ งไมเรียกวา
อาสาสมัคร ไมวาเราจะขยันทํางานขนาดไหน ถาทําเพราะผลประโยชนตอบแทนเชนเงินเดือนเปน
ท่ีตั้งแสดงวาเราไมใชอาสาสมัคร  
 ประโยชนคนอ่ืน (ปรัตถะ) ถาเราทําเพ่ือประโยชนคนอ่ืนเปนสําคัญ จึงเรียกวามีจิตอาสา 
เพราะเปนการกระทําท่ีหวังใหสวนรวมมีความสุข 
 ประโยชนสวนรวม (อุภยตัถะ) ประโยชนสวนรวม คือ ประโยชนสวนตนบวกประโยชนคน 

                                                        

 ๓๘ สัมภาษณ น.ส.ชลิดา แนวโสภา, อําเภอภูเขียว.จังหวัดชัยภูมิ ๒๘ มกราคม ๒๕๖๑ 

 ๓๙ นายนิวัฒน แกวเพชร ผอ.สพป.ชัยภูมิ น.ส.สุภณิตา ยุพาก่ิง ผอ.กลุมอํานวยการและบุคลากรใน
สังกัด รวมกิจกรรมโครงการจิตอาสาพระราชทาน วันท่ี ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 



๗๒ 

 

อ่ืน ผูทํางานจิตอาสาเก็บประโยชนตนไวกอน ถาเนนอัตตัตถะ ประโยชนสวนตน ไมเรียกจิตอาสา แต
ถาเนนประโยชนคนอ่ืนเปนจิตอาสา ถาทําท้ังประโยชนสวนตนและประโยชนคนอ่ืนรวมกันเปนอุภยัต
ถะคือประโยชนสวนรวม ก็เรียกวา “จิตอาสา” ประโยชนตนก็ได ประโยชนคนอ่ืนก็ได กลายเปนได
ประโยชนสวนรวม ไมวาเราจะเปนขาราชการหรือเปนเอกชนคนท่ัวไปถานึกถึงประโยชนสวนรวม
สําคัญกวาประโยชนสวนตนเราก็เปนผูมีจิตอาสาลักษณะของจิตอาสามี คือ สมัครเขารวมกิจกรรมนั้น 
คือเสนอตัวเขาไปทํากิจกรรมนั้นเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนหรือสังคมสวนรวม พรอมความสมัคร
ใจเต็มใจท่ีจะทํา ไมมีการบังคับฝนใจ ไมหวังผลตอบแทนเปนสําคัญ แมจะไดหรือไมไดผลตอบแทน 
เชน เงินทอง เกียรติยศ หรือรางวับ ก็ยังยินดีทําดวยความเต็มใจ ดังคําสอนเรื่องจิตอาสาใน
พระพุทธศาสนาสะทอนอยูในพุทธดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสสั่งพระอรหันต ๖๐ รูปใหไปประกาศพระ
ศาสนาหลังพรรษาแรกวา “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย” แปลวา 
“ภิกษุท้ังหลาย ทานท้ังหลายจงเดินทางจาริกไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขแกคนเปนอันมาก เพ่ือ
อนุเคราะหแกชาวโลก” กลาวสรุปถึงพุทธกิจของพระพุทธเจาท่ีเปนจิตอาสาและเปนประโยชนแก
ชาวโลกไว ๓ ประเภท คือ 
 พุทธัตถจริยา หมายถึง การปฏิบัติหนาท่ีในฐานะพระพุทธเจาเพ่ือประโยชนสุขของพุทธ
บริษัท ๔ ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
 ญาตัตถจริยา หมายถึง พระพุทธองคไมไดจํากัดการทําประโยชนอยูเฉพาะกับพุทธบริษัท 
แตยังเสด็จออกไปโปรดพระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุอีกดวย 
 โลกัตถจริยา หมายถึง พระพุทธองคทรงทําประโยชนแกคนทุกเชื้อชาติทุกศาสนา โดยไม
เลือกท่ีรักมักท่ีชัง ดวยวัตถุประสงค ท่ีวา “โลกานุกัมปายะ เพ่ืออนุ เคราะหแกชาวโลก”เม่ือ
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานได ๒๐๐ ปเศษ พระเจาอโศกมหาราชสามารถรวม แผนดิน
อินเดียใหเปนหนึ่ง สถาปนาพระองคเปนพระเจาจักรพรรดิปกครองชมพูทวีป ทรงหันมายอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนา พระเจาอโศกทรงตั้งคําถามวา “อํานาจลนฟามีเพ่ืออะไร ทรัพยสินเงินทองกองมหึมา
เพ่ืออะไร” พระองคเขียนคําตอบไวในจารึกอโศกวา “อํานาจ เกียรติยศ เงินทอง จะไมมีประโยชนอัน
ใดเลยถาไมใชเพ่ือบูชาพระธรรม” หมายความวา สิ่งเหลานี้มีไวเพ่ือประกาศธรรมใหคนปฏิบัติตาม
และใชทําความดีเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน 
 เรื่องกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.มีความสอดคลองถึงกิจกรรมจิตอาสาปรากฏใหเห็นเดนชัดใน
สถาบันพระมหากษัตริยของไทยยุคปจจุบัน พระบาทสมเด็จพระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม พระ
บรมราชชนกในรัชกาลท่ี ๙ ทรงแนะนําบุคลากรทางการแพทยและพยาบาลใหมีจิตอาสาดวยอมตวา
จาท่ีวา “ขอใหถือประโยชนสวนตัวเปนท่ีสอง ประโยชนของเพ่ือนมนุษยเปนกิจเปนท่ีหนึ่ง ลาภทรัพย 
และเกียรติยศจะตกแกทานเอง ถาทานทรงธรรมะแหงอาชีพใหบริสุทธิ์”พระบาทสมเด็จปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรรัชกาลท่ี ๙ ไดประกาศพระปฐมบรมราชโองการซ่ึงแสดงถึงจิตอาสา
อันแนวแนวา “เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” นั่นคือทรงข้ึน
ครองราชยเพ่ือบําเพ็ญประโยชนสุขแหงมหาชนชาวไทย พระปฐมบรมราชโองการนี้สะทอนใหเห็นวา
พระองคทรงอาสาเขามาครองแผนดิน เพ่ือสรางประโยชนสุขแกพสกนิกรในฐานะท่ีทรงเปนธรรมราชา 
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 ดวยการกลาวถึงจิตสาธารณะของผูปกครองตองเปนผูอาสาเขามาทําหนาท่ีเพ่ือประโยชน
สุขของคนหมูมาก ในลักษณะเดียวกับธรรมราชาในพระพุทธศาสนา คําวา “ราชา” แปลวา ผูสราง
ความยินดีพอใจใหแกผูใตปกครอง เพราะฉะนั้น เม่ือเขามาเปนผูปกครองก็ตองมีจิตอาสาทําประโยชน
สุขแกผูใตปกครอง จึงไดชื่อวา ธรรมราชา 
 ผูวิจัยเห็นวาในวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนามีกิจกรรมจิตอาสารวมอยูดวยมากมาย 
พระพุทธเจาทรงเปนตนแบบแหงจิตอาสา หลังจากตรัสรูแลวพระพุทธองคเสด็จจาริกออกไปโปรด
สัตวตลอด ๔๕ พรรษา โดยไมหวังผลอะไรเพ่ือตนเองเพราะทรงหมดกิเลสแลว แตทรงอาสาทํา
ประโยชนสุขแกคนเปนอันมากดวยพระมหากรุณาธิคุณ ผูปกคอรงบานเมืองก็ตองทําแบบเดียวกัน 
ใครมาเปนผูปกครองบานเมืองก็ตองอาสาเขามาทําประโยชนสุขแกประชาชน ผูปกครองในระดับ
รองลงมาก็ตองอาสาแบบนี้ ระบบขาราชการท้ังหมด (Civil Service) เปนระบบจิตอาสาเพ่ือใหบริการ
อันดีแกประชาชน 
 รัชกาลท่ี ๙ ทรงแนะนําผูมีจิตอาสาใหระลึกอยูเสมอวา “ศรัทธาในการอาสาสมัครเพ่ือ
ชวยเหลือผูอ่ืนนั้นเกิดข้ึนดวยตัวเอง มีความรูสึกเห็นชอบในงานอาสาสมัคร มีศรัทธาท่ีจะทํางาน มี
เวลาท่ีจะปฏิบัติงาน”พรอมสงกิจกรรมจิตสาธารณะตอใหกับ สมเด็จพระเจาอยูหัว มหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลท่ี ๑๐ ทรงใหความสําคัญแกเรื่องจิตอาสาเปนอยางมาก ดังท่ีทรงพระ
กรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดตั้ง โครงการจิตอาสาพระราชทาน ซ่ึงมีคําขวัญท่ีเรารูจักกันดีก็คือ “เราทํา
ความดีดวยหัวใจ” นั่นคือประชาชนจิตอาสาท่ีรวมกลุมกันในรัชกาลปจจุบันมีความยินดีเต็มใจทํา
ความดีเพ่ือประโยชนสุขของสังคมในลักษณะเดียวกับผูปดทองหลังพระ  
 สรางกระบวนการพัฒนา และการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ 
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค จึงสรุปไดวา
กิจกรรมจิตสาธารณะ (จิตอาสา) จึงเปนการพัฒนาเยาวชนในการดําเนินชีวิตใหอยูอยางมีสติมีเมตตา
พรอมท่ีจะสรางความดีเสมอโดยไมคิดวาการกระทํานั้น ๆ จะเปนภาระของตนเองกระบวนการพัฒนา 
และการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ (สรช.) จึงเปนเรื่องท่ีตองมีการตอยอดเพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน พรอมกับมีการ
อบรมผูท่ีตองการเขารวมการพัฒนาจิตสาธารณะอยางเปนระบบ 
 กิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) จะเปนรูปธรรมไดนั้นตองมีการรวมมือกันของ สวนงานราชการท่ีมี
หนาท่ีในการฝกฝนอบรมเด็กดวย และเปนตัวอยางท่ีดีใหเด็กไดนําไปเปนแบบอยาง พรอมกับการ
สงเสริมในเรื่องของการทําความดี ใหกําลังใจในยามท่ีเกิดปญหาในการออกกิจกรรมทําความดีของ
กลุมเยาวชนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค ผูวิจัยสามารถสรุปไดตามแผนภาพท่ี 
๔.๑ ดังนี้ 
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ภาพประกอบท่ี ๔.๑ องคความรูท่ีไดรับจากการวิจัย 

การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศน
หลังนวยุค  

หมูบาน วัดในชุมชน โรงเรียน 

เสริมสรางกิจกรรมกลุมการเรียนรู 
พัฒนาทักษะชีวิตใหทันยุคสมัย 
รับผิดชอบตนเองชุมชนและสังคม 
ชวยเหลือดูแลชุมชนและสังคม 



บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 งานวิจัยเรื่อง “วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” โดยมี
วัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. ๒)เพ่ือศึกษาการเสริมสรางจิต
สาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา ๓) เพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของ
สภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวน
ทรรศนหลังนวยุคซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ใชการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) เฉพาะ
กลุมประชากรท่ีมีความเก่ียวของกับประเด็นการวิจัย โดยจําแนกประชากรกลุมตัวอยางออกเปน ๒ 
กลุมคือ ๑) กลุมเยาวชน ๒) เจาหนาท่ี (สรช.) สวนจังหวัดชัยภูมิ และเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ รวม
ประชากรกลุมเปาหมายท้ังหมดมีกลุมจิตสาธารณะรวม ๒๐ คน และคณะ สรช. จํานวน ๑๕ คน 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบบันทึกการสังเกตแบบมีสวนรวม แบบสัมภาษณ รวมท้ัง
แบบบันทึกการประชุมกลุมมาใชในการเก็บรวบรวมแลวนําขอมูลท่ีไดวิเคราะหสรุปเขียนงานวิจัย
ตอไป ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 สรุปประเด็นท่ี ๑ การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค การพัฒนาความเปน
มนุษยมีมาเปนระยะเวลานาน และการทําความเขาใจมนุษยดวยกันตั้งแตมีการศึกษาเรื่องราวของ
มนุษยนั้นมีอยูหลากหลาย ดวยเหตุนั้นจึงเกิดการเสริมสรางจิตสาธารณะทางสังคมเปนการดําเนินชีวิต
ตามแบบตามแนวทางในการชวยเหลือสังคม และเกิดการสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ ดวยการจัดกิจกรรมในการสงเสริมท่ีดี ๆ และปลุกความสํานึกดีใหเกิด
แกเยาวชนในวงกวาง ดวยการนําหลักธรรมมาประยุกตใหเขากันกับสังคมปจจุบัน พรอมการสราง
ศิลปะการดําเนินชีวิต ตอเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 

 สรุปประเด็นท่ี ๒ เพ่ือศึกษาการเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลัก
พระพุทธศาสนา การพัฒนาเยาวชนพรอมกับการทําความเขาใจในเรื่องของการเสริมสรางจิต
สาธารณะ ใหเปนท่ีเขาใจในระนาบหนึ่งนั้น จําเปนอยางมาท่ีจะตองนําหลักพุทธธรรมมาเปนหลักใน
การอบรม และเปนหลักในการตอบสนองความตองการของผูเขาโครงการจิตสาธารณะ โดยจิต
สาธารณะ หมายถึง จิตท่ีเปนกุศล ปราศจากอคติ และมุงทํากรรมดีท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม กรรม
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ดี คือ การกระทํา และคําพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี ศัพทท่ีใชกับคําวา จิตสาธารณะ ไดคือคําวา 0

๑ อัตถ
จริยา หมายถึง ความประพฤติท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน เปนความประพฤติดวยจิตท่ีประกอบดวยกุศล 
ประกอบดวยคุณความดี ปราศจากอคติ เรียกวา อกุศลมูล ซ่ึงเปนรากเหงาของความดี พ้ืนฐาน ของ
การทําความดี มี ๓ ประการ คือ อโลภะ ความไมโลภ อโทสะ ความไมโกรธ และอโมหะ ความไมโง
เขลาเบาปญญา เม่ือสามารถครองตนดวยความถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว ก็จะ
ทําใหตัวเราไมเดือดรอน แลวก็ยังไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน อีกท้ัง ดวยความท่ีเปนผูมีจิตสาธารณะนั้น ยัง
จะสามารถบา เพ็ญประโยชน ไดสรางบุญสรางกุศล เปนการชวยเหลือเอ้ือเฟอผูอ่ืนไดอีกทางหนึ่งดวย 
ดังเชน พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา เรียกวา พุทธจริยา ๓ อันเปนการสงเสริมใหเห็นถึงความสําคัญ
ของศาสนาดวย 

 สรุปประเด็นท่ี ๓ เพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรู
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค การพัฒนา 
เสริมสรางจิตสาธารณะเปนแผนการพัฒนาบุคคลของประเทศอยูแลว ดวยผลจากการศึกษาขอมูลและ
งานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ กับท้ังกิจกรรมตาง ๆ ในกระทรวงและองคกรตาง ๆ ก็มีการจัดการพัฒนาใน
เรื่องของการมีจิตสาธารณะ หรือเรียกอีกอยางวาจิตอาสา คือ การทําความดีเพ่ือความดี โดยไมหวังสิ่ง
ตอบแทน และยังเปนการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
(สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค อันเปนการสงผลตอการพัฒนาดานจิตสาธารณะใหกับเยาวชน
คนไทยท้ังประเทศตอไป 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่อง “วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” ไดขอสรุปท่ีมี
ประเด็นท่ีสําคัญและนาสนใจสมควรนํามาอภิปรายผล ดังนี้ 

 ดานการเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ ในการไดเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ ของกลุมเยาวชนจิตสาธารณะ จะเห็นไดวากลุมเยาวชนเองมีความคิดในทาง อยากชวยเหลือ
ผูอ่ืนเม่ือเห็นเขามีความทุกข และหนวยงานท่ีมีสวนรวมก็มีการจัดกิจกรรมเพ่ือใหกลุมเยาวชนได ลง
มือปฏิบัติจริง พรอมกับมีการสรางกระบวนการในการพัฒนาทักษะในดานการเขาใจชีวิต และมี
ความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึน เม่ือตามดูจากกอนเขารวมกิจกรรม และหลังเขารวมกิจกรรม สอดคลอง
กับผลงานวิจัยของ สวาสนา ประวาลพฤกษ กลาววาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะดานจิตสาธารณะท่ีดีของเด็กและเยาวชนสามารถกระทําได ๒ แนวทางคือ ๑) 
การบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเขาไปกับเนื้อหาวิชาตาง ๆ เปนการสอดแทรกการ

                                                        

 
๑ พระนรินทร คําเรือง, จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท, รายงานการวิจัย, (บัณฑติวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๒. 



๗๗ 

 

พัฒนาคุณลักษณะท่ีดีโดยเฉพาะดานจิตสาธารณะเขาไปในการจัดการเรียนรูในทุกกลุมสาระวิชาโดย
เชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนกับคุณลักษณะท่ีตองการเสริมสรางและพัฒนาใหเหมาะสมเปนการบูรณาการ
พัฒนาคุณลักษณะท่ีดีกับการจัดการเรียนรูปกติใหผูเรียนมีความรูควบคูกับคุณธรรมจริยธรรมและ
คานิยมท่ีพึงประสงคดานจิตสาธารณะ ๒) จัดการกิจกรรมเสริมหลักสูตรหมายถึงกิจกรรมท่ีจัด
นอกเหนือจากท่ีกําหนดไวในหลักสูตรไมยึดติดกับเนื้อหาวิชาแตชวยสงเสริมการเรียนรูตามหลักสูตร
หรือสงเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนและเปนกิจกรรมท่ีทําอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ1

๒ 
 ผูวิจัยเห็นวากลุมเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ มีการปฏิบัติตัวตอ
กันดวยความเคารพ ยอมรับฟงความ เม่ือเขากลุมปฏิบัติกิจกรรม มีความตั้งใจและใสใจในการ ซ่ึง
สอดคลองตอโครงการ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการวางแผนเพ่ือพัฒนากระบวนการ เสริมสรางจิต
สาธารณะท่ีเฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงมีลักษณะอยางนอย ๓ ประการ ไดแก  
 ๑) ขอบเขตวัตถุประสงคท่ีชัดเจนเพ่ือแยกแยะไดวากิจกรรมใด สอดคลองหรือนอกเหนือ
วัตถุประสงคของโครงการหรือไม เปนเสมือน เข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติสําหรับข้ันตอนการ
ดําเนินงาน ระยะเวลา และขอบเขตของงานตามโครงการดวย  
 ๒) มีขอบเขตการดําเนินงาน ท่ีแนนอนเพ่ือสะดวกตอการปฏิบัติและงายตอการติดตาม
และประเมินผล  
 ๓) ระยะเวลาท่ีแนนอน ท้ังจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดฉะนั้นการจัดทําโครงการเพ่ือพัฒนาจิต
สาธารณะจึงเปนกระบวนการท่ีถือวาเปนสวนหนึ่ง ของการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีมองเห็นเปน
รูปธรรม 
 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะ เพ่ือศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ สรช. รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ
ของเยาวชนมีองคประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู และ การ
ประเมินผล ซ่ึงอภิปราย แตละองคประกอบไดดังนี้ 

 รูปแบบกิจกรรมการเสริมจากการวิจัยคือ มุงเนนและสงเสริมโดยสรุปจากการวิจัย ตนเอง
ตามศักยภาพ ความแตกตางระหวางกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะ และสงเสริมใหเยาวชน
สามารถพัฒนาตามความตองการของสังคม ในการใหความสําคัญท้ังดานความรูคูกับคุณธรรม
ตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของการ ไดบําเพ็ญประโยชนเพ่ือแสดงออก ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ สนธยา พลศรี กลาววาการจัดโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะเปนการดําเนินงาน
อยางเปนกระบวนการในลักษณะโครงสรางซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการวางแผนเพ่ือพัฒนากระบวนการ
เสริมสรางจิตสาธารณะการดําเนินงานตามโครงการตองมีขอบเขตท่ีเฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ่ึง
มีลักษณะอยางนอย ๓ ประการไดแก ๑)ขอบเขตวัตถุประสงคท่ีชัดเจนเพ่ือแยกแยะไดวากิจกรรมใด
สอดคลองหรือนอกเหนือวัตถุประสงคของโครงการหรือไมเปนเสมือนเข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติ

                                                        

 ๒ สวาสนา ประวาลพฤกษ, นักวางแผนวิจัยปฏิบัติการ, กรุงเทพมหานคร : ศูนยพัฒนาหนังสือกรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔, หนา ๒-๓. 



๗๘ 

 

สําหรับข้ันตอนการดําเนินงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการดวย ๒)มีขอบเขตการ
ดําเนินงานท่ีแนนอนเพ่ือสะดวกตอการปฏิบัติและงายตอการติดตามและประเมินผล ๓)ระยะเวลาท่ี
แนนอนท้ังจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดเพราะโครงการจะเก่ียวของกับกิจกรรมวัตถุประสงคงบประมาณ
และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับระยะเวลาอยูเสมอฉะนั้นการจัดโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะจึงเปน
กระบวนการท่ีถือวาเปนสวนหนึ่งของการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีมองเห็นเปนรูปธรรม 2

๓ และไม
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ จิรวัฒน วีระกร กลาวถึงแนวคิดการสรางจิตสาธารณะไววา เปน
รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมจึงเปนแนวคิดการจัดการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา โดย
กําหนดเปนนโยบายใหโรงเรียนจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนในลักษณะการเชื่อมโยงการศึกษากับปญหา
ชุมชนรวมกันแกปญหาตามความจําเปนของชุมชนเรียกวา “Service Learning” เพ่ือพัฒนาเยาวชน
ใหมีทักษะในการปฏิบัติงานเกิดคามภูมิใจในตัวเอง รวมกันสรางสํานึกความรับผิดชอบในฐานพลเมือง
ของประเทศตลอดจนมีผลดีตอการเพ่ิมพูนความสามารถทางวิชาการของผูเรียนไปพรอมกัน3

๔ 
 ประโยชนของการมีจิตสาธารณะ ประโยชนเพ่ือแสดงออกถึงความดีงาม มีความเสียสละ 
กิจกรรมควรเกิดจากการรวมมือของทุกฝาย ลักษณะสําคัญของการเสริมสรางจิตสาธารณะคือ เปน
กิจกรรมท่ี ความสมัครใจรวมคิดและรวมออกแบบไดอยางอิสระ ของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสราง
จิตสาธารณะ เยาวชนปฏิบัติดวยความสมัครใจรวมคิดและรวมทํา รวมท้ังผูปกครองและสถานศึกษามี
สวนชวยเหลือสนับสนุนการจัดกิจกรรม มีเปาหมายชัดเจนเปนรูปธรรมและครอบคลุมเนื้อหาครบถวน
เปนกิจกรรม ท่ีสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ ไดพัฒนาตนเอง
อยางรอบดานเต็มศักยภาพ ตามความสนใจ และความถนัด เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ ซ่ึงหลักการ
ของรูปแบบ กิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะนี้สอดคลอง เนนความตองการและปญหาของ
ผูเขารวมกิจกรรมและของสังคม เปนสําคัญ กําหนดวัตถุประสงคท่ีประกอบดวยคุณลักษณะเชิง
พฤติกรรม ท่ีชัดเจนวาเพ่ือการเสริมสรางพฤติกรรมจิตสาธารณะดานใด จัดกิจกรรม เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรู ท่ี มีความสอดคลองตามวัตถุประสงคและสงเสริม สนับสนุนกระบวนการและเทคนิคท่ี
หลากหลายเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรม เกิดความรูท่ีถูกตองและนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 วัตถุประสงค คือ เพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชนใหมีจิตสํานึกตอสวนรวมจาก
สวนลึกของจิตใจอยางแทจริง ถูกตองวางตนไวในทางท่ีจะกอใหเกิดประโยชนสวนลึกของจิตใจอยาง
แทจริง มีความคิด จะกอใหเกิดประโยชนท้ังตนเองและผูอ่ืนและความดีงามของชีวิต ซ่ึงพัฒนาท่ียั่งยืน
ตามแนวพุทธในมีเหตุมีผลพัฒนาจิตใจใหมีความพรอมเพ่ือความดีงามของจิตสาธารณะ พรอมบําเพ็ญ
ประโยชนตอครอบครัว ใหความสําคัญของจิตสาธารณะ ตอสังคม พัฒนาจิตใจยกระดับจิตสาธารณะ
ของ สอดคลองกับแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาท่ียั่งยืน ดวยวามนุษยเปนสัตวท่ีมือ ไดและตองฝกให
เปนสัตวท่ีพัฒนาได เม่ือมนุษยพัฒนาแลวก็สวงหา ถึงอิสรภาพและความสุขท่ีเกิดจากภายในของ
มนุษยเองศักยภาพของการ พัฒนาคือการใหคนสามารถเปลี่ยนความขัดแยงใหกลายเปนประสาน

                                                        

 ๓ สนธยา พลศรี, กระบวนการพัฒนาชุมชน, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร ๒๕๓๗, หนา ๗๑. 
 ๔ จิรวัฒน วีระกร, “มุมหนึ่งของคามคิดการสรางจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมแกนักศึกษา” เอกสาร
ประกอบการประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย, 
จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙, หนา ๑๘ 



๗๙ 

 

เสริมกลมกลืนซ่ึงกันและกันได ใหเกิดความสมบูรณและ ดุลยภาพ รวมท้ังสามารถนํามาแกไขปญหา 
อุปสรรคในการทํางานจิต สาธารณะ ท้ังอุปสรรคภายในท่ีเกิดจากตัวของผูท่ีทํางานเอง และ อุปสรรค
ภายนอกอันเกิดจากการทํางานและสภาพแวดลอมของสังคม 
 ครอบคลุมความรูท่ีชวยเสริมสรางจิตสาธารณะ ๓ ดาน คือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย และการจัดกิจกรรมท่ีเห็นเปนรูปธรรมควบคูกับการ ใหความรูใน
ภาคทฤษฎีอยางตอเนื่อง ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เปนแกนกลางในการประยุกต คือ สังคห
วัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน มโนทัศน และพฤติกรรมเชิงบวก 
ของการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยคุ  
 พรอมกับสรางหลักการในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขแกหมูชนในสังคมและ
ประเทศตอไป เหมือนกับท่ีพระพุทธเจาไดเคยตรัสไววา“พวกเธอจงจาริกไป”๕ การกระทําหนาท่ีเพ่ือ
ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความ
งามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด “จงประกาศพรหมจรรย” 5

๖ ตามความหมายนี้แสดงใหเห็นวา
ในความมีจิตอาสาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนนั้นเปนการบําเพ็ญประโยชนท้ังของตนเองดวยและสวนรวมดวย
อยางความหมายของคําวา “จาริกไป เพ่ือประโยชนและความสุข เพ่ือเก้ือการุณยแกชาวโลก” 6

๗ดวย
เหตุนั้นกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งท่ีตองพัฒนาเด็ก
และเยาวชนใหตระนักถึงคุณคาของตนเองและสังคม จากการสงความดีท่ีตนเองทําแลวแนะนําผูอ่ืน
ดวย วัตถุประสงคท่ีวา เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.เพ่ือศึกษาการเสริมสรางจิตสาธารณะ
ในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางดานจิตสาธารณะ และเพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางจิต
สาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตาม
กระบวนทรรศนหลงันวยุค (ยุคใหม) ในศตวรรษท่ี ๒๑ ตอไป  

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะ เยาวชนควรมีแนวทางดังนี้ 
 ๑. สรางความรูความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะท่ีถูกตอง (Learning) ดวยการบูรณาการ
ความรูเชิงกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก

                                                        

 ๕ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๖ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตโต, พุทธธรรม, ฉบับปรับขยาย, หนา ๑๑๓๖. 



๘๐ 

 

และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.โดยมีการวางแผนการดําเนินกิจกรรม ใหมีความสอดคลองกันและทํา
อยางตอเนื่องเพ่ือปรับเปลี่ยนมโนทัศน และพฤติกรรมจิตสาธารณะของกลุมเยาวชนเปนสําคัญ 
 ๒. สรางบรรยากาศท่ีกระตุนการเรียนรู  โดยใหกลุมเยาวชน เกิดความรูสึกรวม 
(Empathy) เห็นอกเห็นใจ รับฟงผูอ่ืน เพ่ือรับรู ความรูสึก และตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรม จิต
สาธารณะบนพ้ืนท่ี สาธารณะอยางถูกตองเหมาะสม ท้ังทางดานการพูดและการกระทําใหอยูใน
กาละเทศะ 
 กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีมุงเนนกลุมเยาวชน เพ่ือปรับเปลี่ยนความคิดและ
มุมมอง ของกลุมเยาวชน ใหเชื่อม่ันในศักยภาพของตนเองท่ีสามารถ ชวยเหลือผู อ่ืนและสังคม
สวนรวมได การปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองในการเขาสูกระบวนการใหเกิดการพัฒนาจิต
สาธารณะอยางยั่งยืนและตอเนื่องกลุมเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 

 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑. กระบวนการการปฏิบัติ  ควรเนนกลุมเยาวชน ในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมจิต
สาธารณะตามความเหมาะสมดวยตนเอง พรอมไดมีการบูรณาการความรูในกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางจิต
สาธารณะ ครบถวนและสอดคลองกับรูปแบบกิจกรรม และท่ีสําคัญการแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการ
ปฏิบัติตอเพ่ือนและวิทยากรอยางดี 
 ๒. เปดโอกาสใหนักเรียนผู เขารวมกิจกรรมสะทอนตนเองมุงใหเห็นความคิดและ
ความรูสึกของตนเองเม่ือไดเขาสูกระบวนการกิจกรรมจิตสาธารณะจบลง พรอมกําหนดแนวทางเพ่ือ
การพัฒนา ในการทํากิจกรรมจิตสาธารณะในครั้งตอไป 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค มีขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง
ตอไป จากการศึกษามาตามลําดับแลวนั้น ผูวิจัยมองเห็นถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะเพราะ
ทําใหผูวิจัยเห็นวา การมีจิตสาธารณะเปนการทําความดีแบบหนึ่งท่ีใครก็ทําไดเพ่ียงแตมีจิตใจท่ีจะ
ชวยเหลือผูอ่ืนโดย ไมจําเปนตองหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ 
 ๑. ควรมีการบูรณาการรูปแบบ เทคนิค และนวัตกรรม ตลอดจนการฝกใหเกิดการพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ โดยมีการลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือสรางผลใหเกิดข้ึนมากกวา
ความ ตระหนักรูเพียงอยางเดียว 
 ๒. มีการพัฒนาจิตสาธารณะในดานตาง ๆ ตามวัยและการเรียนรูของบุคคลเพ่ือความ
ตอเนื่องในการพัฒนา พรอมมีการกระบวนการติดตามผลในระยะยาวเพ่ือความคงทน ของการพัฒนา
จิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
 ๓. มีการพัฒนาจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ในพ้ืนท่ีสาธารณะกับนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ เชน นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 



๘๑ 

 

ตอนตน หรือระดับอุดมศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ และระดับประชาชนตอไป เพ่ือเปรียบเทียบผลท่ีไดวา
แตกตางกัน อยางไรเปนการขยายผลการวิจัยไปสูกลุมตัวอยางท่ีแตกตางกัน 
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พระนรินทร คําเรือง. จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท. รายงานการวิจัย. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๕. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). นิติศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย
, ๒๕๕๐ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร 
: ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระไพศาล วิสาโล. เม่ือดอกไมบานสะพรั่งท้ังแผนดิน. กรุงเทพมหานคร : เครือขายพุทธิกา, ๒๕๔๘. 
พระไพศาล วิสาโล. วิถี สังคมไทยประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน . กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔. 
พระมหาชํานาญ กตธมฺโม. การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท. รายงานการวิจัย. 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระสุธีรัตนบัณฑิต.รศ.ดร.. LIST MODEL FOR RESEARCH AND SOCIAL DEVELOPMENT. 

สถาบันวิจัยพทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
พิชัย สุขวุน. บทวิจารณหนังสือธัมมิกสังคมนิยม. วารสารราชภัฎสุราษฎรธานี. ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ 

(มกราคม – มิถุนายน), ๒๕๕๘. 
พุทธทาสภิกขุ. ชุมนุมเรื่องส้ันของพุทธทาส. พิมพครั้งท่ี ๔. สุราษฏรธานี : โรงพิมพธรรมทานแผนก

มูลนิธิ, ๒๕๑๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ฉบับออนไลน. [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา :  http://rirs๓.royin.go.th/new-search/word-๖-search.asp 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๔๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถาน ฉบับพิมพครั้งท่ี ๑๔ ปรับปรุง-

เพ่ิมเติมใหม พ.ศ. ๒๕๓๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๖๔. 
 
 
 



 ๘๔ 

บรรณานุกรม (ตอ) 

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา. แนวทางการพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทยในเอกสารประกอบการ
ประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพัฒนา
บัณ ฑิตอุดมคติ ไทยจิต สํานึกเพ่ือสวนรวม . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙. 

วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับ
ป ระกาศ นี ย บั ต ร วิ ช า ชีพ วิทยา ลั ย เทค โน โล ยี อรรถ วิทย พ ณิ ช ยการ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๔. 

วิทยา ศักยาภินันท. อุดมการณพระโพธิสัตวพุทธจริยศาสตรเพ่ือมหาชน. กรุงเทพมหานคร : 
ภาควิชาศาสนาและปรัชญาคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๒. 

วิรัตน คําศรีจันทร. จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

วิรัตน คําศรีจันทร. ปฎิบัติการสังคม ผานวิธีสานพลังเครือขายผูนําและส่ือมวลชนพลังความรูจาก
การวิจัย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่งจํากัด, ๒๕๔๔. 

สนธยา พลศรี. กระบวนการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราช. สารานุกรมพุทธศาสนา. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙. 
สวาสนา ประวาลพฤกษ. นักวางแผนวิจัยปฏิบัติการ. กรุงเทพมหานคร : ศูนยพัฒนาหนังสือกรม

วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔. 
สาโรจน บัวศรี. การบริหารกิจการนักเรียน. กรุงเทพมหานคร : ประสานมิตร, ๒๕๓๒. 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. วาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤติเพ่ือฟนฟูชาติ . 

ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  :  สํ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร วิ จั ย แ ห ง ช า ติ 
กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๔๒. 

เสฐียร พันธรังษี. พุทธศาสนามหายาน. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม/แบบสมัภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๖ 

 

 

แบบสัมภาษณงานวิจัย 

เร่ือง “วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา

ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” 

************************************************ 

คําช้ีแจง  

ขอความกรุณาทานไดตอบคําถามตอไปนี้ตามความเปนจริง และตอบใหครบทุกขอ

คําถาม เพ่ือรวบรวมขอมูลนี้สําหรับการวิจัยอันจะเปนประโยชนตอการ วิเคราะหการเสริมสรางจิต

สาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตาม

กระบวนทรรศนหลังนวยุค” 

กรอบแนวคิดการสัมภาษณ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเปนคําถามในการสัมภาษณเก่ียวกับ

การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัด

ชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค ดังนี้ 

สวนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของบุคคลผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนคําถามปลายปดแบบเลือกตอบ 

จํานวน ๖ ขอ ประกอบดวย ๑) เพศ ๒) อายุ ๓) การศึกษา ๔) การศึกษา ๕) อาชีพ 

คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ใน  ท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน (กรุณาตอบทุกขอ) 

๑. เพศ  
 ชาย  หญิง  

 
๒. อายุ  

 ไมเกิน ๓๐ ป  ๓๑-๔๐ ป  
 ๔๑-๕๐ ป ๕๑ ปข้ึนไป  

 
๓. ระดับการศึกษา  

 ต่ํากวามัธยมศึกษาหรือเทียบเทา  มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา  
 สูงกวาปริญญาตรี             ปริญญาตรี  

 
๔. อาชีพ  

 รับราชการ   ลูกจาง    คาขาย  
 ธุรกิจสวนตัว   เกษตรกรรม/เกษตรกร 

 



๘๗ 

 

สวนท่ี ๒  ประเด็นการสนทนา/คําถาม/ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

คําช้ีแจง : ขอใหทานตอบคําถามท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน (กรุณาตอบทุกขอ) 

คําถามท่ี ๑ ทานคิดวากิจกรรมท่ียกระดับจิตสาธารณะมีอะไรบาง และมีผลตอบรับเปนอยางไร? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๒ ทานคิดวามีแผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชนอยางไร จากกิจกรรมท่ีมีอยู 

หรือกิจกรรมท่ีกําลังจะเริ่มตนดําเนินการในอนาคต?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๓ มีกิจกรรมท่ียกระดับจิตสาธารณะอะไรบาง และมีผลตอบรับเปนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๔ ทานคิดวาจะมีแผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชนอยางไร จากกิจกรรมท่ีมีอยู 

หรือกิจกรรมท่ีกําลังจะเริ่มตนดําเนินการในอนาคต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๕ ทานคิดวามีปจจัยหรือองคประกอบสําคัญอะไรบาง ท่ีมีสวนทําใหเด็กและเยาวชนไดรับ

ประโยชนจากกิจกรรมจิตสาธารณะของสภา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๖ มีแนวทางการพัฒนาสงเสริมอยางไร และผูใดท่ีควรเขามามีสวนในการพัฒนาสงเสริม

ดังกลาว 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๘๘ 

 

คําถามท่ี ๗ ทานคิดวามีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอะไรบาง ท่ีจะสามารถชวยยกระดับจิต

สาธารณะของชาวชัยภูมิได 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๘ ทานคิดวาจะสามารถสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอะไรไดบาง ท่ีจะชวย

สงเสริมจิตสาธารณะของชาวชัยภูมิไดบาง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๙ ทานคิดวาหนวยงานใด ท่ีควรเขามามีบทบาทในการผลักดันยกระดับจิตสาธารณะให

เพ่ิมข้ึนได 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

คําถามท่ี ๑๐ ในการจัดกิจกรรมทุกครั้งประสบปญหาอะไรบาง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................... 

คําถามท่ี ๑๑ ในจังหวัดชัยภูมิมีเด็กและเยาวชน ใหความสนใจมากนอยเพียงใด 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

คําถามท่ี ๑๒ เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ มีการพัฒนาทักษะชีวิตในระดับไหน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

คําถามท่ี ๑๓ เจาหนาท่ี (สรช.) ในจังหวัดชัยภูมิ ใหความสนใจในกิจกรรมอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 



๘๙ 

 

ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก

และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค(ถามี) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

ขอเจริญพรขอบคุณท่ีใหความรูรวมมือในการใหขอมูล 

ขอมูลท่ีไดจากการการสัมภาษณครั้งนี้ จะใชเพ่ือประโยชนในการวิจัยเทานั้น จะไมมีผลกระทบตอทาน

ในทางเสียหายแตอยางใดไม และขอมูลท้ังหมดจะปดเปนความลับ 

ดวยความขอบคุณและปรารถนาดี 

จากผูวิจัย/ผูสัมภาษณ 

................../.................../....................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๐ 

 

รายช่ือผูใหการสัมภาษณงานวิจัย 

เรื่อง “วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” 

ดร.อรอุมา  ไชยเศรษฐ, ดร.อานนท  รองพล, ดร.สานนท ดานภักดี, อาจารยภารวี ผิว
ออน,อาจารยศุภวิชณ สังสุทธิพงษ, นายณรงศักดิ์ ออทอง, นางสาวสุนทรี ชัยวิรัตนะ,  
นางสาวจริยา ศิริพันธ, นายนัฐวุฒิ แมนยํา 

 

ท่ี ช่ือ-สกุล อายุ โรงเรียน/หนวยงาน ท่ีอยูปจจุบัน (บ./ต.) 
๑ นายธนโชติ ชมนาวัง ๑๗ ชัยภูมิภักดีชุมพล ตําบลในเมือง 
๒ น.ส.จันทกานต สุรีย ๑๗ ชัยภูมิภักดีชุมพล ตําบลในเมือง 
๓ น.ส.จารุวณณร ฝาชัยภูมิ ๑๕ หวยตอนพิทยาคม บานหวยตอน 
๔ นายศุภกร รัตตมณี ๑๕ หวยตอนพิทยาคม บานหวยตอน 
๕ นายเกียรติศักดิ ์สิมชา ๑๙ วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ เทศบาลเมืองชัยภูมิ 
๖ นายอภินันท จิตรเสง่ียม ๑๙ วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ เทศบาลเมืองชัยภูมิ 
๗ น.ส.อรุณรัตน คําทุย ๒๐ นักศึกษา ตําบลในเมือง 
๘ น.ส.ทัดดาว คงนาวัง ๒๐ นักศึกษา ตําบลในมือง 
๙ ด.ญ.ชฎาภรณ นันเรยม  ๑๔ บานกุดไผ บานเขวา 

๑๐ ด.ช.ชินวัตร ชัยสูงเนิน  ๑๔ บานกุดไผ บานเขวา 
๑๑ ด.ญ.ฐานิกา เกศสนุก ๑๒ สุนทรวัฒนา ตําบลในเมือง 
๑๒ ด.ญ.อภิญญา คลังกลาง ๑๒ สุนทรวัฒนา ตําบลในเมือง 
๑๓ น.ส.ชลิดา แนวโสภา ๑๗ ภูเขียว ภูเขียว 
๑๔ น.ส.กัญญาณัฐ ยศรุงเรือง ๑๗ คูเมืองวิทยา หนองบัวแดง 
๑๕ นายนัฐวุฒ ิแมนยํา ๑๘ เทศบาลเมืองชัยภูมิ เทศบาลเมืองชัยภูมิ 
๑๖ น.ส.ธัญรัตน มีราษี ๑๘ เทศบาลเมืองชัยภูมิ เทศบาลเมืองชัยภูมิ 
๑๗ ด.ช.ณัฐกานต ศิริกุล ๑๓ เทศบาล ๔ ตําบลในเมือง 
๑๘ ด.ช.ณัฐวุฒน บุญพรม ๑๓ เทศบาล ๔ ตําบลในเมือง 
๑๙ น.ส.อริสา ตอชีพ ๑๖ คอนสวรรค บานคอนสวรรค 
๒๐ นายปราโมทย พิมสิม ๑๖ คอนสวรรค บานคอนสวรรค 
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สัมภาษณอาจารยโภคิน พลกุล 

 

สัมภาษณอาจารยศุภวิชณ สังสุทธิพงษ 



๑๐๐ 

 

 

สนทนากลุมอบต.นาฝาย 

 

จัดกิกรรมอบรมจิตอาสาแกเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ ณ.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆชัยภูมิ 
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สนทนากลุมผูปกครองชุมชนในการวางแผนกลุมจิตสาธารณะ 

 

สนทนากลุมยอยกับสมาชิก สรช.ในจังหวัดชัยภูมิ 
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จัดกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชน เร่ิมจากพัฒนามหาวิทยาลัยสงฆชัยภูมิ 

 

 

 



๑๐๔ 

 

 

 

จากภาพเปนกลุมจิตอาสาของกลุมจิตสาธารณะ บานโนนเหล่ียม 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

แบบสรุปโครงการวิจัย/การนําวิจัยไปใชประโยชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

 

สัญญาเลขท่ี      ว ๐๒๐./ ๒๕๖๑ (รหัสโครงการ MCU RS ๖๑๐๗๖๑๐๒๐) 

ช่ือโครงการ       วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา 

                     ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค 

                     Living together An Analysis the addition builds of Public mind of The  

                     Council of learning enhancing and life skills Development for                                       

                     Chaiyaphum Children and Youths follow the artfulness sees after  

                     postmodern 

หัวหนาโครงการ  พระมหาวิฑูรย  สิทฺธิเมธี (บังสันเทียะ) ดร. 

                       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆชัยภูมิ 

                       โทรศัพท ๐๔๒-๐๕๖-๐๒๒ 

ความเปนมาและความสําคัญ 

          จังหวัดชัยภูมิ เปนจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีพ้ืนท่ีประมาณ ๑.๓ หม่ืน
ตารางกิโลเมตร ซ่ึงใหญเปนอันดับ ๗ ของประเทศ มีประชากรมากกวา ๑.๒ ลานคน ประชากรสวน
ใหญประกอบอาชีพการเกษตร เปนการสะทอนใหเห็นถึงการจะไดมาซ่ึงมาตรฐานของระดับคุณภาพ
ชีวิต และปจจัยหลักยอมมาจากการศึกษา คือการรูหนังสือในระดับท่ีไมเพียงพอท่ีจะใชงานได  จาก
การประเมินหลายครั้งพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจังหวัดชัยภูมิยังอยูในระดับท่ีไมนา
พอใจ มีเด็กและเยาวชนนักเรียนนักศึกษายังอานไมออกอานไมคลองเขียนไมไดเปนจํานวนมาก ออก
กลางคันและไมสําเร็จการศึกษา การคลี่คลายและแกปญหาดังกลาวยอมตองพ่ึงพาท้ังกระบวนการ
บริหารจัดการในระบบและกระบวนการคูขนานท่ีทุกฝายโดยเฉพาะพลังรวมระหวางบาน วัด โรงเรียน 
(บวร) ท่ีจะเปนกลไกในการระดมความคิด ปจจัย ทรัพยากร กระบวนการ ชวยขับเคลื่อนพลังของครูท่ี
มีบทบาทหนาท่ีโดยตรงในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเปาหมายในการยกระดับการเรียนรูใหเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิใหเปนไปตามมาตรฐานอันพึงประสงค 

         ในปการศึกษา ๒๕๕๔ จังหวัดชัยภูมิเปน ๑ ใน ๑๐ จังหวัดท่ัวประเทศ ซ่ึงไดรับรางวัลจังหวัด
ดีเดนท่ีมีกระบวนการคัดเลือกครูสอนดี โดยสํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพ
เยาวชน (สสค.) ไดใหการสนับสนุนจังหวัดท่ีไดรับการคัดเลือกเปนจังหวัดดีเดน ขณะเดียวกันได
สถาปนาสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ข้ึน โดย 
สรช. และภาคีเครือขายเห็นดวยกับการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนนั้น จะตองเริ่มตนท่ีครูผูสอนอัน
ถึงพรอมดวยจรรยาบรรณ มีกระบวนการและเครื่องมือใหมๆ ในการจัดการเรียนรูท่ีครอบคลุมท้ังใน
การดานการเรียนรู สัมมาชีพ เพ่ือสามารถตรึงเด็กและเยาวชนใหอยูในสภาพแวดลอมเชิงบวก ใน
ทามกลางบริบทการประคับประคองชวยเหลือของพลัง “บวร” เพ่ือใหไดมาซ่ึงฐานพลังครูอันจะ
นําไปสูการปองกันและแกปญหาอยางยั่งยืนตอไป  



๑๐๗ 

 

         ปญหาดานศีลธรรมและปญหาดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ซ่ึงสงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตของคนไทยและการพัฒนาประเทศไทยในระยะยาว การพัฒนาศักยภาพของคนท่ีพึง
ปรารถนา จะตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มท่ี ท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ ปญญาและทักษะฝมือ เพ่ือใหคนเปนคนดี มีคุณธรรม มีสุขอนามัยท่ีดี และมีสวนรวมในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีจิตสํานึกและมีบทบาทในการดูแล
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมท่ีดีงาม ท้ังในระดับชาติและระดับทองถ่ินซ่ึงจะ
ชวยทําใหการพัฒนาประเทศมีความสมดุล ยั่งยืนอยูบนพ้ืนฐานของความเปนไทย  สภาวะปจจุบันของ
กลุมเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ กําลังเผชิญปญหาท่ีสําคัญหลายเรื่อง ในจํานวนหลายเรื่องนั้นคือเรื่อง
ขาดการเสริมสรางจิตสาธารณะ  จึงมีปญหาเรื่องราวเก่ียวกับกลุมเยาวชนบอยครั้ง ในแงท่ีไม
สรางสรรค เชน แสดงออกในเชิงชูสาวในสวนสาธารณะ แสดงออกในลักษณะของความรุนแรง 
กอกวนทะเลาะวิวาทในงานเทศกาลหรืองานบุญประเพณีตางๆ ท่ีหนวยงานราชการหรือองคกรตางๆ 
จัดข้ึนในวันสําคัญตางๆ เห็นแกประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม ขาดจิตสํานึกตอระเบียบวินัยใน
ตนเอง และขาดความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม จึงมีความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาหลายๆ ดาน  เพ่ือ
ชวยกันแกปญหาสังคมใหดําเนินไปในทิศทางท่ีสรางสรรคจนนําไปสูมิติตัวอยางทางสังคม โดยอาศัย
รมเงาของกระแสความคิดหลังสมัยใหม ท่ีมีปจจัยทางความคิดท่ีกอตัวเปนแรงปรารถนา ภายใตภาวะ
สังคมทันสมัย  (modernity) ใหเพ่ิมเติมแนวคิดใหมๆ จะไดไมตองจมอยูกับจุกเล็กๆ หรือแนวคิด
เดิมๆ แมจะเปลี่ยนแปลงทางแนวคิดไปตามพลวัตและกระแสสังคมก็ตาม  ท้ังนี้ลวนเปนการเสริมเติม
ชวยในการพัฒนาไปสูจุดท่ีสมบูรณนําใหเขาถึงความประเสริฐสุดในชีวิตไดเชนกัน 

         เม่ือปญหาเกิดข้ึนกับเยาวชน จําเปนอยางยิ่งท่ีทุกฝายตองรวมกันหาทางปองกันและแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเด็ก และวัยรุน แตสิ่งท่ีสามารถปองกันและชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดเปนอยางดี 
คือการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมกับวัยรุน โดยการนําเอาหลักคําสอนทางศาสนาเขามาชวยในการ
แกปญหา ยุทธศาสตรใหมท่ีเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๘ พ.ศ.
๒๕๔๐-๒๕๔๔  ไดกําหนดทิศทางของการพัฒนาเพ่ือเสริมสรางใหคนโดยเฉพาะกลุมผูดอยโอกาสทุก
กลุมไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพตามขีดความสามารถของแตคะบุคคลอยางเปนองครวม คือ พัฒนา
ท้ังทางดานรางกาย สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม จิตใจ อารมณ สังคม รวมท้ังการคุมครอง
ชวยเหลือใหไดรับการบริการพ้ืนฐานทางสังคมทุกดานอยางเหมาะสม ท่ัวถึงและเปนธรรม เพ่ือให
บุคคลเหลานั้นสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุขและสมศักดิ์ศรีรวมท้ังการพัฒนาระบบ
ความม่ันคงทางสังคม ท้ังครอบครัวและชุมชนเพ่ือสรางสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาคน
และสังคมตอไป ความเจริญทางดานวัตถุในยุคสมัยใหมนี้ กอใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงคานิยมของคนใน
สังคมอยางฝุนตลบสังคมจึงใหคาความสําคัญในการแสวงหาเงินทองอํานาจมากกวาใหความสําคัญ
ดานจิตใจ ความมืดบอดเริ่มแผเขาปกคลุมทุกพ้ืนท่ีทางสังคม  ปญหามากมายตางทยอยผุดข้ึนลุกลาม
สลับทับซอนกันไป  

         ดวยเหตุนั้นวิธีการสรางกระบวนการ ในการปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความรับผิดชอบตอตนเอง
และสังคม ขณะนี้จึงมีความเรงดวนท่ีทุกภาคสวนจําตองรวมระดมชวยกันเยียวยาขนานใหญ ดวยเหตุ
นี้จึงมีการกลาวถึงคําวา "จิตสาธารณะ" มากข้ึน เพ่ือประโยชนท่ีจะเปนแนวคิดตอตนเอง อันจะ



๑๐๘ 

 

กอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาสังคม เพ่ือชี้ใหเห็นประเด็นในแงของการจัดการศึกษาท่ีแทจริงวา
ตองจัดกระบวนการความคิด เพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนผานเรียนรูจนตกผลึกความเห็นในการพัฒนาเชิง
ประจักษรวมกัน ดังนั้น เม่ือการจัดกระบวนการเรียนรูในเรื่องของจิตสาธารณะไดอยางถูกตองแลว จะ
สงผลถึงสังคมของกลุมเยาวชนจะใหไดรับการพัฒนาในเรื่องจิตสาธารณะนี้อยูถึง ๓ ประการ ไดแก 

         ๑.คุณภาพจิต ไดแก สรางเสริมจิตใจใหดีงามดวยคุณธรรมตางๆ มีจิตใจสูง ประณีต ใหมี
เมตตา มีความรัก มีความเพียร มีความปรารถนาประโยชนแกผูอ่ืน มีความกรุณาอยากชวยเหลือผูอ่ืน
ใหพนทุกข มีมัทวะ ความออนโยน กตัญู รูคุณคาแหงการกระทําของผูอ่ืนเปนตน 

         ๒.สมรรถภาพจิต คือ ความสามารถของจิต เชน ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียรพยายามสู
งาน มีขันติความอดทนและทนทาน มีสติจิตใจแนวแน มีสัจจะ มีความจริงจัง เอาจริงเอาจัง มี
อธิษฐาน มีความเด็ดเดี่ยวตอความมุงหมาย มีความหนักแนนเขมแข็งม่ันคงในจิตใจท่ีจะทํางานให
ไดผลสมบูรณ โดยเฉพาะงานทางปญญา มีความคิดพิจารณาใหเห็นความจริงแจมแจงชัดเจน 

         ๓.สุขภาพจิต เพ่ือใหเด็กและเยาวชนเปนคนมีความสุข มีสมาธิสงบเยือกเย็นเปนคนแจมใส รา
เริง พอใจในสิ่งท่ีตนมี ยินดีในสิ่งท่ีตนได และเพ่ือสงเสริมบทบาทของสถาบันในการพัฒนาจิตใจ ซ่ึงจะ
นําไปสูความเปนครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติ สิ่งแวดลอมยั่งยืน ในโอกาสตอไป   

         จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนดวยการศึกษาขอมูลมานั้น ผูวิจัยจึงไดเลือกศึกษาวิเคราะหการเสริมสรางจิต
สาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตาม
กระบวนทรรศนหลังนวยุค เพ่ือใหสอดคลองตามยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและของรัฐบาลอีกดวย การจะสรางเยาวชนตนแบบของจังหวัดชัยภูมิ ได
นําตนแบบของบุคคลสําคัญในจังหวัดมาใหไดศึกษาเรียนรูเพ่ือยึดเปนแนวทาง หรือปรับประยุกตให
เขากับบริบทของตนเอง เพ่ือตองการศึกษาวิเคราะหวา ยุคหลังสมัยใหมนี้ยังมีวิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีให
คุณคา หรือแนวทางอ่ืน ท่ีสามารถนํามาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนใน
เขตจังหวัดชัยภูมิ เพ่ือใหเกิดความหลากหลายอยางยั่งยืนได พรอมการสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนตอ
เยาวชนในบทบาทของการสรางความดีของกลุม โดยมีกลุมเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ในการ
ขับเคลื่อนเครือขายจิตสาธารณะ ใหเปนการสรางแผนท่ีความคิดเพ่ือเดินไปสูเปาหมายท่ีทําใหเกิด
ความสุขมวลรวมแกชาวชัยภูมิอยางม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนสืบไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

         เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. 

         เพ่ือศึกษาการเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางดานจิต
สาธารณะ 

         เพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค (ยุคใหม) 
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ผลการวิจัย 

         จิตสาธารณะ (จิตอาสา) คือ ผูเสนอตัวเขาบําเพ็ญสาธารณประโยชน เพ่ือประโยชนสุขของ
สังคมโดยไมหวังผลตอบแทนเปนเงินหรือสิ่งอ่ืนใด ผลตอบแทนไมไดเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญ ถาจะมี
ผลตอบแทนบาง นั่นเปนเรื่องมาทีหลัง ประเด็นหลักท่ีสําคัญก็คือ จิตอาสาเปนการทํางานอยางเต็มใจ
ท่ีกลาววาทํางานดวยมุงประโยชนสุขของสังคมเปนท่ีตั้งดวยความกตัญูตอสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย พรอมกับการพัฒนาจิตใจใหเปนคนท่ีพรอมท่ีจะใหตลอดเวลา 

         จิตสาธารณะ และกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.เปนประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจากการทํากิจกรรมตาง ๆ มี 
๓ ประการดวยกัน คือ  

         ประโยชนสวนตน (อัตตัตถะ) ถาเราถือเอาประโยชนสวนตนเปนท่ีตั้งไมเรียกวาอาสาสมัคร ไม
วาเราจะขยันทํางานขนาดไหน ถาทําเพราะผลประโยชนตอบแทนเชนเงินเดือนเปนท่ีต้ังแสดงวาเรา
ไมใชอาสาสมัคร  

         ประโยชนคนอ่ืน (ปรัตถะ) ถาเราทําเพ่ือประโยชนคนอ่ืนเปนสําคัญ เรียกวามีจิตอาสา 

         ประโยชนสวนรวม (อุภยัตถะ) ประโยชนสวนรวม คือ ประโยชนสวนตนบวกประโยชนคนอ่ืน 
ผูทํางานจิตอาสาเก็บประโยชนตนไวกอน ถาเนนอัตตัตถะ ประโยชนสวนตน ไมเรียกจิตอาสา แตถา
เนนประโยชนคนอ่ืนเปนจิตอาสา ถาทําท้ังประโยชนสวนตนและประโยชนคนอ่ืนรวมกันเปนอุภยัตถะ
คือประโยชนสวนรวม ก็เรียกวา “จิตอาสา” ประโยชนตนก็ได ประโยชนคนอ่ืนก็ได กลายเปนได
ประโยชนสวนรวม ไมวาเราจะเปนขาราชการหรือเปนเอกชนคนท่ัวไปถานึกถึงประโยชนสวนรวม
สําคัญกวาประโยชนสวนตนเราก็เปนผูมีจิตอาสาลักษณะของจิตอาสามี คือ สมัครเขารวมกิจกรรมนั้น 
คือเสนอตัวเขาไปทํากิจกรรมนั้นเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนหรือสังคมสวนรวม พรอมความสมัคร
ใจเต็มใจท่ีจะทํา ไมมีการบังคับฝนใจ ไมหวังผลตอบแทนเปนสําคัญ แมจะไดหรือไมไดผลตอบแทน 
เชน เงินทอง เกียรติยศ หรือรางวับ ก็ยังยินดีทําดวยความเต็มใจ ดังคําสอนเรื่องจิตอาสาใน
พระพุทธศาสนาสะทอนอยูในพุทธดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสสั่งพระอรหันต ๖๐ รูปใหไปประกาศพระ
ศาสนาหลังพรรษาแรกวา “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย” แปลวา 
“ภิกษุท้ังหลาย ทานท้ังหลายจงเดินทางจาริกไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขแกคนเปนอันมาก เพ่ือ
อนุเคราะหแกชาวโลก” กลาวสรุปถึงพุทธกิจของพระพุทธเจาท่ีเปนจิตอาสาและเปนประโยชนแก
ชาวโลกไว ๓ ประเภท คือ 

         พุทธัตถจริยา หมายถึง การปฏิบัติหนาท่ีในฐานะพระพุทธเจาเพ่ือประโยชนสุขของพุทธบริษัท 
๔ ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

         ญาตัตถจริยา หมายถึง พระพุทธองคไมไดจํากัดการทําประโยชนอยูเฉพาะกับพุทธบริษัท แต
ยังเสด็จออกไปโปรดพระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุอีกดวย 

โลกัตถจริยา หมายถึง พระพุทธองคทรงทําประโยชนแกคนทุกเชื้อชาติทุกศาสนา โดยไมเลือกท่ีรักมัก
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ท่ีชัง ดวยวัตถุประสงคท่ีวา “โลกานุกัมปายะ เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก”เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานได ๒๐๐ ปเศษ พระเจาอโศกมหาราชสามารถรวม แผนดินอินเดียใหเปนหนึ่ง 
สถาปนาพระองคเปนพระเจาจักรพรรดิปกครองชมพูทวีป ทรงหันมายอมรับนับถือพระพุทธศาสนา 
พระเจาอโศกทรงตั้งคําถามวา “อํานาจลนฟามีเพ่ืออะไร ทรัพยสินเงินทองกองมหึมาเพ่ืออะไร” 
พระองคเขียนคําตอบไวในจารึกอโศกวา “อํานาจ เกียรติยศ เงินทอง จะไมมีประโยชนอันใดเลยถาไม
ใชเพ่ือบูชาพระธรรม” หมายความวา สิ่งเหลานี้มีไวเพ่ือประกาศธรรมใหคนปฏิบัติตามและใชทําความ
ดีเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน 

         เรื่องกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.มีความสอดคลองถึงกิจกรรมจิตอาสาปรากฏใหเห็นเดนชัดในสถาบัน
พระมหากษัตริยของไทยยุคปจจุบัน พระบาทสมเด็จพระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม พระบรมราช
ชนกในรัชกาลท่ี ๙ ทรงแนะนําบุคลากรทางการแพทยและพยาบาลใหมีจิตอาสาดวยอมตวาจาท่ีวา 
“ขอใหถือประโยชนสวนตัวเปนท่ีสอง ประโยชนของเพ่ือนมนุษยเปนกิจเปนท่ีหนึ่ง ลาภทรัพย และ
เกียรติยศจะตกแกทานเอง ถาทานทรงธรรมะแหงอาชีพใหบริสุทธิ์”พระบาทสมเด็จปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรรัชกาลท่ี ๙ ไดประกาศพระปฐมบรมราชโองการซ่ึงแสดงถึงจิตอาสาอัน
แนวแนวา “เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” นั่นคือทรงข้ึน
ครองราชยเพ่ือบําเพ็ญประโยชนสุขแหงมหาชนชาวไทย พระปฐมบรมราชโองการนี้สะทอนใหเห็นวา
พระองคทรงอาสาเขามาครองแผนดิน เพ่ือสรางประโยชนสุขแกพสกนิกรในฐานะท่ีทรงเปนธรรมราชา 

ดวยการกลาวถึงจิตสาธารณะของผูปกครองตองเปนผูอาสาเขามาทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนสุขของคน
หมูมาก ในลักษณะเดียวกับธรรมราชาในพระพุทธศาสนา คําวา “ราชา” แปลวา ผูสรางความยินดี
พอใจใหแกผูใตปกครอง เพราะฉะนั้น เม่ือเขามาเปนผูปกครองก็ตองมีจิตอาสาทําประโยชนสุขแกผูใต
ปกครอง จึงไดชื่อวา ธรรมราชา 

         ผูวิจัยเห็นวาในวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนามีกิจกรรมจิตอาสารวมอยูดวยมากมาย 
พระพุทธเจาทรงเปนตนแบบแหงจิตอาสา หลังจากตรัสรูแลวพระพุทธองคเสด็จจาริกออกไปโปรด
สัตวตลอด ๔๕ พรรษา โดยไมหวังผลอะไรเพ่ือตนเองเพราะทรงหมดกิเลสแลว แตทรงอาสาทํา
ประโยชนสุขแกคนเปนอันมากดวยพระมหากรุณาธิคุณ ผูปกคอรงบานเมืองก็ตองทําแบบเดียวกัน 
ใครมาเปนผูปกครองบานเมืองก็ตองอาสาเขามาทําประโยชนสุขแกประชาชน ผูปกครองในระดับ
รองลงมาก็ตองอาสาแบบนี้ ระบบขาราชการท้ังหมด (Civil Service) เปนระบบจิตอาสาเพ่ือใหบริการ
อันดีแกประชาชน 

         รัชกาลท่ี ๙ ทรงแนะนําผูมีจิตอาสาใหระลึกอยูเสมอวา “ศรัทธาในการอาสาสมัครเพ่ือ
ชวยเหลือผูอ่ืนนั้นเกิดข้ึนดวยตัวเอง มีความรูสึกเห็นชอบในงานอาสาสมัคร มีศรัทธาท่ีจะทํางาน มี
เวลาท่ีจะปฏิบัติงาน”พรอมสงกิจกรรมจิตสาธารณะตอใหกับ สมเด็จพระเจาอยูหัว มหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลท่ี ๑๐ ทรงใหความสําคัญแกเรื่องจิตอาสาเปนอยางมาก ดังท่ีทรงพระ
กรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดตั้ง โครงการจิตอาสาพระราชทาน ซ่ึงมีคําขวัญท่ีเรารูจักกันดีก็คือ “เราทํา
ความดีดวยหัวใจ” นั่นคือประชาชนจิตอาสาท่ีรวมกลุมกันในรัชกาลปจจุบันมีความยินดีเต็มใจทํา
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ความดีเพ่ือประโยชนสุขของสังคมในลักษณะเดียวกับผูปดทองหลังพระ สรางกระบวนการพัฒนา และ
การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ 

         พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค จึงสรุป
ไดวากิจกรรมจิตสาธารณะ (จิตอาสา) จึงเปนการพัฒนาเยาวชนในการดําเนินชีวิตใหอยูอยางมีสติมี
เมตตาพรอมท่ีจะสรางความดี เสมอโดยไม คิดวาการกระทํานั้น ๆ จะเปนภาระของตนเอง
กระบวนการพัฒนา และการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) จึงเปนเรื่องท่ีตองมีการตอยอดเพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน 
พรอมกับมีการอบรมผูท่ีตองการเขารวมการพัฒนาจิตสาธารณะอยางเปนระบบ 

การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

         นํากระบวนการวิธีวิจัยแบบ mix ไปประยุกตในกิจกรรมการเรียนการสอนในพุทธศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา , หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป เชน มนุษยกับสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมไทย มนุษยกับอารยธรรม เทศกาลและ
พิธีกรรมพระพุทธศาสนา การจัดการทรัพยสินของพระพุทธศาสนา การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงเชิงพุทธ การอนุรักษและการจัดการพุทธศิลป การวางแผนและการบริหารเชิงกลยุทธ
เพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน การบริหารการพัฒนา เปนตน  

         นําผลการวิจัยเก่ียวกับหลักการวางแผน หลักยุทธศาสตร แนวทางการดําเนินงานตาม
ยุทธศาสตร เพ่ือไปปรับใชใหเกิดประโยชนในการบริหารจัดการศึกษา และการฝกประสบการณในการ
พัฒนาความเปนจิตสาธารณะ และจิตอาสาของนักเรียน และเยาวชนท่ัวไป และนิสิตใน
ระดับอุดมศึกษา 

         นําผลการศึกษาไปวิเคราะหรวมกับนักวิชาการทางการศึกษา เพ่ือเปนแนวทางในการนําเสนอ
ทิศทาง นโยบาย และวางยุทธศาสตรท่ีเหมาะสมกับการจัดการศึกษา และการสอนหลักพุทธจริยธรรม
ในโรงเรียนตาง ๆ เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน และสรางกิจกรรมทางดานจิตสาธารณะตอเยาวชไทย
ในสถานท่ีตาง ๆ โดยมีโรงเรียน ชุมชนในเขตจังหวัดชัยภูมิ 

๒. กิจกรรมดานวิชาการ 

          มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยในมิติท่ีหลากหลาย เพ่ือการเรียนรู เชนการเก็บขอมูลเชิง
ปริมาณ เชิงคุณภาพและการประชุมกลุม และการสังเคราะหขอมูล ใหกับทีมงานวิจัย การศึกษาการ
เสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
(สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค ท้ังสวนองคการบริหารจังหวัด สํานักวัฒนธรรม สํานักพุทธ 
และภิกษุตามพ่ืนท่ีในจังหวัดชัยภูมิ 

 มีการระดมความคิดเก่ียวกับการบริหารจัดการการดําเนินการตามยุทธศาสตรชาติ เรื่อง
การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัด
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ชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค เพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสม อันเปนการปดจุดออน 
เสริมจุดแข็ง เติมเต็มศักยภาพ พรอมตอบสนองนโยบายของภาครัฐดวยเปนอยางดี และการเผยแพร
วิชาหลักธรรม และผลงานวิชาการแกสังคมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

         มีการศึกษารวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของเชน มหาวิทยาลัยสงฆ สํานักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัด วัฒนธรรมจังหวัด องคการบริหารจังหวัด เพ่ือวิเคราะหหาแนวทางการพัฒนา แผนการพัฒนา 
การบริหารจัดการเครือขายในโครงการ ตามแนวยุทธศาสตรชาติ ยุทธศาสตรจังหวัดชัยภูมิ และ
หนวยงานของมหาวิทยาลัยสงฆ ใหสามารถดําเนินการโครงการท่ีจัดนั้นดําเนินการไปไดอยางม่ันคง 
และชาวบานพระภิกษุสงฆ ท่ีเขากลุมการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ 

พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค เพ่ือใหเกิด
กิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมตอไป 

การประชาสัมพันธ 

         - ตีพิมพในวารสาร ฐาน TCI  

         - ประชาสัมพันธทางอินเตอรเน็ต http://www.mcu.ac.th/  facbook  

         - จัดพิมพสงเผยแพรในหองสมุด ของมหาวิทยาลัยและสถานศึกษา   
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ประวัติผูวิจัย 

๑.ประวัติหัวหนาโครงการวิจัย 

 ๑. ชื่อ. (ภาษาไทย)  พระมหาวิฑูรย  สิทฺธิเมธี  (บังสันเทียะ)  
  (ภาษาอังกฤษ) Phramaha Wuithun Sitthimethi Dr 
๒.เลขรหัสประจําตัวนักวิจัย 
๓ ตําแหนงปจจุบัน  
   -รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆชัยภูมิ  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาลัยสงฆชัยภูมิ  
   ๙๗ หมู ๑๔ บานโนนเหลี่ยม ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง  
   จังหวัดชัยภูมิ ๓๖๐๐๐ 
๔ ประวัติการศึกษา 
   -นักธรรมชั้นเอก 
   -เปรียญธรรม ๙ ประโยค 
   -พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัยวิทยาเขตขอนแกน 
   -ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปรัชญาและศาสนา) มหาวิทยาลัยเซนตจอหน 
๕.ประวัติการทํางาน 
   -พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๕ เปนพระอนุจรเปดสอบบาลีสนามหลวง  ในเขต 
   ปกครองคณะสงฆ ภาค ๙ 
   -พ.ศ. ๒๕๔๗-ปจจุบัน เปนครูสอนพระปริยัตธิรรมแผนกธรรม-บาลี 
   -พ.ศ. ๒๕๕๒-ปจจุบัน เปนผูนําขอสอบบาลีสนามหลวงไปเปดสอบ ใน 
   เขตปกครองคณะสงฆ  ภาค ๙ 
   -พ.ศ. ๒๕๕๕-ปจจุบันเปนกรรมการตรวจขอสอบบาลีสนามหลวง 
   -พ.ศ. ๒๕๕๗-ปจจุบัน เปนพระปริยัตินิเทศกประจําจังหวัดชัยภูมิ 
   -พ.ศ. ๒๕๕๗-ปจจุบัน เปนผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
   แผนกสามัญศึกษา 
   -พ.ศ. ๒๕๕๘-ปจจุบัน เปนอาจารยประจําหลักสูตร  
   คณะพุทธศาสตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ประจําวิทยาลัยสงฆชัยภูมิ 
   -พ.ศ. ๒๕๖๒-ปจจุบัน เปนรองผูอํานวยการฝายวิชาการ  
   วิทยาลัยสงฆชัยภูมิ 
 

 


