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บทคัดย่อ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์ ๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. ๒ เพ่ือศึกษาการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะและบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา ๓ เพ่ือวิเคราะห์การเสริมสร้างจิต
สาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตาม
กระบวนทรรศน์หลังนวยุค โดยเป็นการศึกษาในรูปแบบการจัดกระบนการส่งเสริมให้เยาวชนมีการ
ฝึกอบรม และลงมือปฏิบัติจริง 

ผลการวิจัยพบว่า 
 ๑) แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.จิตสาธารณะ คือ ผู้บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
เพ่ือประโยชน์สุขของสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงินหรือสิ่งอื่นใด ดังนั้นผู้ที่มีจิตสาธารณะในการ
ท างานอย่างเต็มใจที่กล่าวว่าท างานด้วยมุ่งประโยชน์สุขของสังคมเป็นที่ตั้งด้วยความกตัญญูต่อสถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ พร้อมกับการพัฒนาจิตใจให้เป็นคนที่พร้อมที่จะให้ตลอดเวลา และ
ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิให้เป็นผู้เสียสละและใช้ชีวิต
อย่างถูกต้อง 
 ๒) รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะและบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา จิต
สาธารณะ คือการบ าเพ็ญตามหลักของพระโพธิสัตวในทางพระพุทธศาสนา จากการน าหลักธรรมมา
บูรณาการกับการพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ กับองค์กร (สรช.) เพ่ือให้เด็กเข้าใจถึง
คุณค่าชีวิต และมองเห็นถึงการท าความดีในแบบของการเป็นจิตอาสา และพร้อมที่จะส่งต่อความดี
ให้กับผู้อื่นอย่างจริงใจ พร้อมกับน าหลักธรรมทางศาสนามาพัฒนาชีวิตของตนเอง 
 ๓) การเสริมสร้างและพัฒนาด้านจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุค โดยเป็นการ
สร้างสรรค์กิจกรรมเพ่ือตอบสนองคามเป็นจิตสาธารณะให้ปรากฏเกิดมีในกลุ่มเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
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พร้องสร้างกระบวนการและสร้างกลุ่มเครือข่ายการส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดชัยภูมิให้เข้าใจในการด าเนินชีวิตเพ่ือรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม พร้อมกับ
ตอบสนองนโยบายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐ ในเรื่องจิตอาสาด้วย 
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ADSTRACT 
 The research has 1 objective: to study the concept and process of 
enhancing the public mind of the Council for Promotion of Learning and Life Skills 
Development for Children and Youth in Chaiyaphum Province, Chor). 2 to study the 
promotion of public mind in integrating Buddhism principles  3, to analyze the 
public-mindedness enhancement of the Council for Promotion of Learning and Skills 
Development for Children and Youth in Chaiyaphum Province (Sor.Chor.) According 
to the process of the postwar era Which is a study in the form of training for 
promoting youth to have training And take action 
 The result of research found that: 
 1) Concepts and process of enhancing public mind of the Council for the 
Promotion of Learning and Life Skills for Children and Youth, Chaiyaphum Province 
NSC is a public benefit practitioner. For the benefit of society without expecting 
monetary rewards or anything else. Therefore, people with a public mind at work 
willingly say that working with the interests of society is a location with gratitude to 
the institution of the nation, religion, and the king. Along with developing the mind 
to be a person who is ready to give all the time And promote learning and 
development of life skills for children and youth in Chaiyaphum province as a 
sacrifice and live life correctly 
 2)  The form of enhancing public mind and integrating with Buddhism 
principles, public mind is the practice of the Bodhisattva principle in Buddhism. From 
integrating Dhamma principles with public mental development of Chaiyaphum 
youth with organizations (SorChorChor.) In order for children to understand life 
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values And see the good deeds in the form of volunteering And ready to sincerely 
forward goodness to others Along with bringing religious principles to develop their 
own lives 
 3) Promoting and developing public mental health of the Council for the 
Promotion of Learning and Life Skills for Children and Youth in Chaiyaphum Province 
By creating activities to respond to public mind to appear among youth in 
Chaiyaphum Province Ready to create a process and create a network group to 
promote learning and develop life skills for children and youth in Chaiyaphum to 
understand how to live in order to be aware of social changes. Along with responding 
to the policy of His Majesty the King on the subject of volunteering 
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 จังหวัดชัยภูมิ เปนจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีพ้ืนท่ีประมาณ ๑.๓ หม่ืน
ตารางกิโลเมตร ซ่ึงใหญเปนอันดับ ๗ ของประเทศ มีประชากรมากกวา ๑.๒ ลานคน ประชากรสวน
ใหญประกอบอาชีพการเกษตร เปนการสะทอนใหเห็นถึงการจะไดมาซ่ึงมาตรฐานของระดับคุณภาพ
ชีวิต และปจจัยหลักยอมมาจากการศึกษา คือการรูหนังสือในระดับท่ีไมเพียงพอท่ีจะใชงานได จาก
การประเมินหลายครั้งพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจังหวัดชัยภูมิยังอยูในระดับท่ีไมนา
พอใจ มีเด็กและเยาวชนนักเรียนนักศึกษายังอานไมออกอานไมคลองเขียนไมไดเปนจํานวนมาก ออก
กลางคันและไมสําเร็จการศึกษา ดวยเหตุนั้นการคลี่คลายและแกปญหาดังกลาวยอมตองพ่ึงพาท้ัง
กระบวนการบริหารจัดการในระบบและกระบวนการคูขนานท่ีทุกฝายโดยเฉพาะพลังรวมระหวางบาน 
วัด โรงเรียน (บวร) 0

๑ ท่ีจะเปนกลไกในการระดมความคิด ปจจัย ทรัพยากร กระบวนการ ชวย
ขับเคลื่อนพลังของครูท่ีมีบทบาทหนาท่ีโดยตรงในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเปาหมายในการ
ยกระดับการเรียนรูใหเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิใหเปนไปตามมาตรฐานอันพึงประสงค 

 ในปการศึกษา ๒๕๕๔ จังหวัดชัยภูมิเปน ๑ ใน ๑๐ จังหวัดท่ัวประเทศ ซ่ึงไดรับรางวัล
จังหวัดดีเดนท่ีมีกระบวนการคัดเลือกครูสอนดี โดยสํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและ
คุณภาพเยาวชน (สสค.) ไดใหการสนับสนุนจังหวัดท่ีไดรับการคัดเลือกเปนจังหวัดดีเดน ขณะเดียวกัน
ไดสถาปนาสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ข้ึน โดย 
สรช. และภาคีเครือขายเห็นดวยกับการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนนั้น จะตองเริ่มตนท่ีครูผูสอนอัน
ถึงพรอมดวยจรรยาบรรณ มีกระบวนการและเครื่องมือใหม ๆ ในการจัดการเรียนรูท่ีครอบคลุมท้ังใน
การดานการเรียนรู สัมมาชีพ เพ่ือสามารถตรึงเด็กและเยาวชนใหอยูในสภาพแวดลอมเชิงบวก ใน
ทามกลางบริบทการประคับประคองชวยเหลือของพลัง “บวร”๒ เพ่ือใหไดมาซ่ึงฐานพลังครูอันจะ
นําไปสูการปองกันและแกปญหาอยางยั่งยืนตอไป  

 ปญหาดานศีลธรรมและปญหาดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ซ่ึงสงผลกระทบ
ตอคุณภาพชีวิตของคนไทยและการพัฒนาประเทศไทยในระยะยาว การพัฒนาศักยภาพของคนท่ีพึง
ปรารถนา จะตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มท่ี ท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ ปญญาและทักษะฝมือ เพ่ือใหคนเปนคนดี มีคุณธรรม มีสุขอนามัยท่ีดี และมีสวนรวมในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีจิตสํานึกและมีบทบาทในการดูแล
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมท่ีดีงาม ท้ังในระดับชาติและระดับทองถ่ินซ่ึงจะ

                                                        

 ๑ บุญทัน ภูบาล. การใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๒. ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.๒๕๔๙. 
 ๒ สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, ม.ป.ป. 



๒ 

 

ชวยทําใหการพัฒนาประเทศมีความสมดุล ยั่งยืนอยูบนพ้ืนฐานของความเปนไทย  สภาวะปจจุบันของ
กลุมเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ กําลังเผชิญปญหาท่ีสําคัญหลายเรื่อง ในจํานวนหลายเรื่องนั้นคือเรื่อง
ขาดการเสริมสรางจิตสาธารณะ 2

๓ จึงมีปญหาเรื่องราวเก่ียวกับกลุมเยาวชนบอยครั้ง ในแงท่ีไม
สรางสรรค เชน แสดงออกในเชิงชูสาวในสวนสาธารณะ แสดงออกในลักษณะของความรุนแรง 
กอกวนทะเลาะวิวาทในงานเทศกาลหรืองานบุญประเพณีตาง ๆ ท่ีหนวยงานราชการหรือองคกร     
ตาง ๆ จัดข้ึนในวันสําคัญตาง ๆ เห็นแกประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม ขาดจิตสํานึกตอระเบียบ
วินัยในตนเอง และขาดความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม จึงมีความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาหลาย ๆ 
ดาน เพ่ือชวยกันแกปญหาสังคมใหดําเนินไปในทิศทางท่ีสรางสรรคจนนําไปสูมิติตัวอยางทางสังคม 
โดยอาศัยรมเงาของกระแสความคิดหลังสมัยใหม ท่ีมีปจจัยทางความคิดท่ีกอตัวเปนแรงปรารถนา 
ภายใตภาวะสังคมทันสมัย (modernity) ใหเพ่ิมเติมแนวคิดใหม ๆ จะไดไมตองจมอยูกับจุกเล็ก ๆ 
หรือแนวคิดเดิม ๆ แมจะเปลี่ยนแปลงทางแนวคิดไปตามพลวัตและกระแสสังคมก็ตามท้ังนี้ลวนเปน
การเสริมเติมชวยในการพัฒนาไปสูจุดท่ีสมบูรณนําใหเขาถึงความประเสริฐสุดในชีวิตไดเชนกัน 
 เม่ือปญหาเกิดข้ึนกับเยาวชน จําเปนอยางยิ่งท่ีทุกฝายตองรวมกันหาทางปองกันและ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเด็ก และวัยรุน แตสิ่งท่ีสามารถปองกันและชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดเปน
อยางดี คือการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมกับวัยรุน โดยการนําเอาหลักคําสอนทางศาสนาเขามาชวย
ในการแกปญหา ยุทธศาสตรใหมท่ีเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๘ 
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๔ ไดกําหนดทิศทางของการพัฒนาเพ่ือเสริมสรางใหคนโดยเฉพาะกลุม
ผูดอยโอกาสทุกกลุมไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพตามขีดความสามารถของแตคะบุคคลอยางเปนองค
รวม คือ พัฒนาท้ังทางดานรางกาย สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม จิตใจ อารมณ สังคม รวมท้ังการ
คุมครองชวยเหลือใหไดรับการบริการพ้ืนฐานทางสังคมทุกดานอยางเหมาะสม ท่ัวถึงและเปนธรรม 
เพ่ือใหบุคคลเหลานั้นสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุขและสมศักดิ์ศรีรวมท้ังการพัฒนา
ระบบความม่ันคงทางสังคม ท้ังครอบครัวและชุมชนเพ่ือสรางสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการ
พัฒนาคนและสังคมตอไป ความเจริญทางดานวัตถุในยุคสมัยใหมนี้ กอใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงคานิยม
ของคนในสังคมอยางฝุนตลบสังคมจึงใหคาความสําคัญในการแสวงหาเงินทองอํานาจมากกวาให
ความสําคัญดานจิตใจ ความมืดบอดเริ่มแผเขาปกคลุมทุกพ้ืนท่ีทางสังคม 4

๕ ปญหามากมายตางทยอย
ผุดข้ึนลุกลามสลับทับซอนกันไป  
 ดวยเหตุนั้นวิธีการสรางกระบวนการ ในการปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม ขณะนี้จึงมีความเรงดวนท่ีทุกภาคสวนจําตองรวมระดมชวยกันเยียวยาขนานใหญ 

                                                        

 ๓ ธีระพล อรุณะกสิกร และคณะ, พระราชบัญญัติคุมครองเด็กพรอมดวยกฎกระทรวงระเบียบ
คณะกรรมการคุมครองเด็กแหงชาติและระเบียบกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กรุงเทพฯ : 
วิญูชน, ๒๕๔๖. 
 ๔ สมบูรณ สุขสําราญ , กรุงเทพฯ : สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, กรุงเทพฯ : สมาคม
สังคมศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๓๐ 
 ๕ สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, ม.ป.ป. 



๓ 

 

ดวยเหตุนี้จึงมีการกลาวถึงคําวา "จิตสาธารณะ" มากข้ึน เพ่ือประโยชนท่ีจะเปนแนวคิดตอตนเอง อัน
จะกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาสังคม เพ่ือชี้ใหเห็นประเด็นในแงของการจัดการศึกษาท่ีแทจริงวา
ตองจัดกระบวนการความคิด เพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนผานเรียนรูจนตกผลึกความเห็นในการพัฒนาเชิง
ประจักษรวมกัน ดังนั้น เม่ือการจัดกระบวนการเรียนรูในเรื่องของจิตสาธารณะไดอยางถูกตองแลว จะ
สงผลถึงสังคมของกลุมเยาวชนจะใหไดรับการพัฒนาในเรื่องจิตสาธารณะนี้อยูถึง ๓ ประการ ไดแก 
 ๑. คุณภาพจิต ไดแก สรางเสริมจิตใจใหดีงามดวยคุณธรรมตางๆ มีจิตใจสูง ประณีต ใหมี
เมตตา มีความรัก มีความเพียร มีความปรารถนาประโยชนแกผูอ่ืน มีความกรุณาอยากชวยเหลือผูอ่ืน
ใหพนทุกข มีมัทวะ ความออนโยน กตัญู รูคุณคาแหงการกระทําของผูอ่ืนเปนตน 
 ๒. สมรรถภาพจิต คือ ความสามารถของจิต เชน ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียร
พยายามสูงาน มีขันติความอดทนและทนทาน มีสติจิตใจแนวแน มีสัจจะ มีความจริงจัง เอาจริงเอาจัง 
มีอธิษฐาน มีความเด็ดเดี่ยวตอความมุงหมาย มีความหนักแนนเขมแข็งม่ันคงในจิตใจท่ีจะทํางานให
ไดผลสมบูรณ โดยเฉพาะงานทางปญญา มีความคิดพิจารณาใหเห็นความจริงแจมแจงชัดเจน 
 ๓. สุขภาพจิต เพ่ือใหเด็กและเยาวชนเปนคนมีความสุข มีสมาธิสงบเยือกเย็นเปนคน
แจมใส ราเริง พอใจในสิ่งท่ีตนมี ยินดีในสิ่งท่ีตนได และเพ่ือสงเสริมบทบาทของสถาบันในการพัฒนา
จิตใจ ซ่ึงจะนําไปสูความเปนครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติ สิ่งแวดลอมยั่งยืน ในโอกาส
ตอไป5

๖  
 จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนดวยการศึกษาขอมูลมานั้น ผูวิจัยจึงไดเลือกศึกษาวิเคราะหการเสริมสราง
จิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค เพ่ือใหสอดคลองตามยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและของรัฐบาลอีกดวย การจะสรางเยาวชนตนแบบของจังหวัดชัยภูมิ ได
นําตนแบบของบุคคลสําคัญในจังหวัดมาใหไดศึกษาเรียนรูเพ่ือยึดเปนแนวทาง หรือปรับประยุกตให
เขากับบริบทของตนเอง เพ่ือตองการศึกษาวิเคราะหวา ยุคหลังสมัยใหมนี้ยังมีวิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีให
คุณคา หรือแนวทางอ่ืน ท่ีสามารถนํามาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนใน
เขตจังหวัดชัยภูมิ เพ่ือใหเกิดความหลากหลายอยางยั่งยืนได พรอมการสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนตอ
เยาวชนในบทบาทของการสรางความดีของกลุม โดยมีกลุมเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ในการ
ขับเคลื่อนเครือขายจิตสาธารณะ ใหเปนการสรางแผนท่ีความคิดเพ่ือเดินไปสูเปาหมายท่ีทําใหเกิด
ความสุขมวลรวมแกชาวชัยภูมิอยางม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนสืบไป 

๑.๒ คําถามการวิจัย 
๑.๒.๑ แนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ

พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. เปนอยางไร 
๑.๒.๒ การเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

                                                        

 ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓,
กรุงเทพฯ: เอส. อาร. พริ้นติ้ง. แมส. โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘ 



๔ 

 

๑.๒.๓ กระบวนการพัฒนา และการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรู
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค เปน
อยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคการวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการ

เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา

ทางดานจิตสาธารณะ 
๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา

ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค (ยุคใหม) 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหาโดยการทบทวนเอกสาร ตํารา 
และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยจะศึกษาเฉพาะเนื้อหาหรือประเด็นท่ีเก่ียวของกับกรอบแนวคิดเรื่อง 
“จิตสาธารณะตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” อธิบายการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริม
การเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) งานวิจัยชิ้นนี้จะศึกษาเฉพาะจิต
สาธารณะตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค ในการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรู
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ โดยแบงออกเปน ๔ ประเด็น คือ 
 ๑) แนวคิดเรื่องจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา 
 ๒) แนวคิดเรื่องจิตสาธารณะตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค   
 ๓) การเสริมสรางจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา  
 ๔) การเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค  

๑.๔.๒ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ผูวิจัยตองการทําการศึกษาวิเคราะหในเรื่องนี้ ไดแก สภาสงเสริมการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ภายใน ๑๖ อําเภอของจังหวัด
ชัยภูมิเทานั้น  
 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

๑) กลุมตัวอยางของประชากร ไดแก ผูเก่ียวของกับการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภา
สงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ท้ังสิ้น จํานวน ๓๕ คน 

๑.๔.4 ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ  
๑) ผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interview) การวิจัยครั้งนี้ 

วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค ผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงโดยเกณฑการคัดเลือกจากหนวยงานของภาครัฐท่ีใหเก่ียวของกับการเสริมสราง



๕ 

 

จิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
จํานวน ๒๐ คน  

๒) ผูใหขอมูลสําคัญดานการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงโดยเกณฑการคัดเลือกจากหนวยงานของภาครัฐท่ีใหเก่ียวของกับการเสริมสราง
จิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
จํานวน ๑๕ คน   

๑.๕ นิยามศัพทในการวิจัย 

 จิตสาธารณะ หมายถึง การกระทําท่ีมุงหวังใหคนอ่ืนพนจากความทุกขโดยไมหวังสิ่งตอบ
แทน 
 ทักษะชีวิต หมายถึง การใชชีวิตอยางมีความสุขในสภาพสังคมท่ีเกิดความเปลี่ยนแปลง 
และพรอมท่ีจะยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยางมีสติ และพฤติกรรมของบุคคลในการแสดงออกท้ังตอหนาและ
ลับหลังของเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
 เด็กและเยาวชน หมายถึง ผูท่ีอยูในวัยศึกษาหาความรูโดยอายุตั้งแตอายุ ๑๒ ปข้ึนไป 
จนถึง ๒๕ ปจังหวัดชัยภูมิ 
 สรช.หมายถึง การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
 กระบวนทรรศนหลังนวยุค หมายถึง การสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนโดยการลงมือ
ชวยเหลืออยางสมัครใจของเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑ เพ่ือทราบถึงแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริม
การเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. 

๑.๖.๒ เพ่ือทราบและเขาถึงการเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลัก
พระพุทธศาสนา ทําใหเกิดการสรางองคความรูใหมและรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๑.๖.๓ ทําใหเกิดการสรางกระบวนการพัฒนา และการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภา
สงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศน
หลังนวยุค และทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามสมัยนิยม 
 



บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 งานวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” ท่ีกลาวถึงแนวคิดจิต
สาธารณะ อันเปนแนวคิดจิตอาสาท่ีแสดงถึงการชวยผู อ่ืนใหคลายจากความทุกข พรอมสราง
กระบวนการของแนวคิดจิตสาธารณะในดานการใหความรูเด็กและเยาวชน ดวยทักษะการใชจิต
สาธารณะในชีวิตประจําวัน ความสําคัญของการดําเนินชีวิต ดังนั้นผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิด 
และทฤษฎ ีในประเด็นตอไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตอาสาและจิตสาธารณะ 
 ๒.๒.แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะแบบสากล 
 ๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะทางสังคม (Social Capital) 
 ๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะในพุทธศาสนา 
 ๒.๕ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับทักษะการใชจิตสาธารณะในชีวิตประจําวัน 
 ๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวจิยั  

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับจิตอาสาและจิตสาธารณะ 

 จิตสาธารณะเปนเรื่องใหมและเปนเรื่องสําคัญสําหรับสังคมไทย และเปนวาทกรรมท่ีวา
ดวยเรื่องประชาสังคมภายในกระแสโลกาภิวัตนใน ๒ ชวงศตวรรษท่ีผานมา หรืออาจจะกลาวไดวา
เปนนโยบายในการบริหารองคกร หรือประเทศชาติก็วาได จึงไดนํามาสูการเปลี่ยนแปลงบริบทของ
สังคมไทยกอใหเกิดผลกระทบทางดานคุณประโยชนตาง ๆ โดยเฉพาะการเติบโตทางดานวัตถุ การ
เจริญกาวหนาแบบกาวกระโดด กอใหเกิดอิทธิพลของวัฒนธรรมบริโภคนิยม วัตถุนิยม เกิดวิธีคิดแบบ
ตัวใครตัวมันขาดจิตสํานึกสาธารณะ 0

๑ โดยเฉพาะเยาวชนวัยหนุมสาวท่ีกาวเขาสูความเปลี่ยนแปลง
อยางมากมายทางดานการใชชีวิต และการดําเนินชีวิต และทางดานรางกาย ความคิดจิตใจ และสภาพ
สังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงเหลานี้ ทําใหเยาวชนมีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง ตองการ
อิสระทรงอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมในอนาคต การปลูกฝงเยาวชนใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง
และสังคมเปนการสรางคุณธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจ โดยกระบวนการของจิตสาธารณะเปนสิ่งหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญตอการปลูกจิตสํานึกใหรูจักเสียสละ รวมแรงรวมใจและรวมมือกันในการทําประโยชนเพ่ือ
สวนรวม เปนการลดปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และใชเปนหลักการในการ
ดําเนินชีวิตชวยเสริมสรางใหเกิดประโยชนสุขแกสังคมและประเทศชาติ ในยุคสังคมหลักฐานความรูจะ

                                                        

 ๑ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, กรุงเทพมหานคร คุรุสภา, ๒๕๔๒, หนา 
๕๖-๕๗. 



๗ 

 

มุงเนนไปสูเรื่องของการใสใจ และการแบงปน คือ การท่ีคนเรามีคานิยมในเรื่องจิตสาธารณะก็จะทํา
ใหเกิดความใสใจและหวงใยกันและกันในขณะเดียวกันเราก็นําเอาความรูหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีออกไป
เผยแผและแบงปนกันซ่ึงท้ังหมดคือหัวใจหลักของการพัฒนาทุนมนุษย 
 กลไกท่ีทําใหเกิดการพัฒนาคน หรือพัฒนามนุษย คือ การกลาวถึงจิตสาธารณะใหมากข้ึน
ซ่ึงปจจุบันมีความตื่นตัวอยางมาก และถือเปนคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคซ่ึงชวยในการ
พัฒนาเศรษฐกิจสังคมและการเมืองแนวทางและกลยุทธการพัฒนาประเทศจึงมีการนําเรื่องคุณธรรม
เปนหลักในการขับเคลื่อนและสงเสริมศีลธรรมจริยธรรมความเปนผูมีจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนโดย
ปลูกฝงใหเยาวชนตระหนักถึงเรื่องนี้เพ่ือสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกันครอบครัวอบอุนชุมชนเขมแข็ง
เศรษฐกิจมีคุณภาพหรือสภาพและเปนธรรมการปลูกฝงจิตสาธารณะจึงเปนเรื่องสําคัญในปจจุบัฯ 

ความหมายของจิตสาธารณะ ความหมายของคําวาจิตสาธารณะ (Public Mind) หรือ
จิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness) เปนคําบงบอกถึงพฤติกรรมท่ีหลากหลายแต มี
ความหมายเดียวกัน เชนการเห็นแกประโยชนสวนรวม การชวยกันดูแลรักษาสาธารณะสมบัติการมี
ความรับผิดชอบเปนตน จึงมีผูใหคําจํากัดความไวหลากหลายดังตอไปนี้วาความหมายจิตสาธารณะ 
คือ เปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอชาติ1๒ ความคิดท่ี
ไมเห็นแกตัวมีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือชวยแกปญหาใหผูอ่ืนหรือสังคมพยายามฉวยโอกาสท่ีจะ
ชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐานของความเปนจริง 2

๓ และสังคมในชุมชนของตนใน
การปฏิบัติตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอชุมชนของตน คือ การปฏิบัติตนและการมีสวนรวมท่ีดีในกิจกรรม
ของชุมชน การชวยกันดูแลชุมชนของตน การใหความรวมมือการเสียสละกําลังกาย กําลังทรัพยเพ่ือ
การรักษาความปลอดภัยในชุมชนเพ่ือสาธารณูปโภคในชุมชน การใหความเปนมิตรและมีน้ําใจตอกัน3

๔

ซ่ึงเปนคุณธรรมหรือขอเรียกรองสําหรับสวนรวมในสภาพการณท่ีเกิดความไมปกติสุข ความรวมมือ
ของพลเมืองในการกระทําเพ่ือบานเมือง พรองความตระหนักของบุคคลถึงปญหาท่ี เกิดข้ึนในสังคม 
ทําใหเกิดความรูสึกปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม ตองการเขาไป แกวิกฤตการณโดยรับรูถึงสิทธิควบคู
ไปกับหนาท่ีและความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวาสามารถรวมแกไขปญหาไดและลงมือกระทํา
เพ่ือใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ โดยการเรียนรูและแกไขปญหารวมกันกับคนในสังคม และ
ใหความหมายในเชิงพฤติกรรมไววา คือ การใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบหรือการรับผิดชอบตอ
สาธารณสมบัติซ่ึงมีนัยสองประการ ไดแก  
 ๑) การรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ 

                                                        

 
๒ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, วารการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤติเพ่ือฟนฟูชาติ, 

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม ๒๕๔๒, 
หนา, ๑๔. 
 ๓ เกรียงศกัดิ์ เจรญิวงศศักดิ์, จอมปราชญนักการศึกษา, กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย ๒๕๔๓ หนา
, ๑๗. 

 ๔ บุญสม หรรษาศิริพจน “จิตสํานึก” วารสารวิชาการสภาอาจารยสภาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร, ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ ๒๕๔๒ : ๗๑ – ๗๓ 



๘ 

 

ดวยการหลีกเลี่ยงการใชและการกระทําท่ีจะกอใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสาธารณสมบัตินั้นๆ รวม
ไปถึงการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลสาธารณะสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถทําได  
 ๒) การเคารพสิทธิการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน โดยการคํานึงวาคนอ่ืนก็มีสิทธิ์ในการใช
เชนเดียวกันจะตองไมยึดสาธารณะสมบัตินั้นไวเปนของสวนตัว และไมปดก้ันโอกาสการใชประโยชน
สาธารณะสมบัติของผู อ่ืน 4

๕ และกระบวนการคิดและลักษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบั ติโดยมี
กระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะมีความรักและรูสึกเปนเจาของสาธารณะ ตองการท่ีจะทํา
ประโยชนมากกวาท่ีจะรับจากสาธารณะ 5

๖ ดวยการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของ
สวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงลักษณะ ดังนี้ 
 ๑. การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดการชํารุดเสียหายตอของสวนรวมท่ี
ใชประโยชนรวมกันของกลุม และการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมใน
วิสัยท่ีตนสามารถทําได 
 ๒. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุมโดยไมยึดครอง
ของสวนรวมนั้นเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชของสวนรวมนั้นการ
กระทําดวยจิตวิญญาณท่ีมีความรักความหวงใย ความเอ้ืออาทรตอคนอ่ืนและสังคมโดยรวม การมี
คุณธรรมจริยธรรม และการไมกระทําท่ีเสื่อมเสียหรือเปนปญหาตอสังคม ประเทศชาติการมีจิตท่ีคิด
สรางสรรคเปนกุศล และมุงทํากรรมดีท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม 6

๗ คิดในทางท่ีดีไมทําลายเบียดเบียน
บุคคล สังคม วัฒนธรรมประเทศชาติและสิ่งแวดลอม การกระทําและคําพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดีการ
ลดความขัดแยงและการใหขวัญและกําลงัใจตอกันเพ่ือใหสังคมโดยสวนรวมมีความสุข 
 ดังนั้น จิตสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมท่ีรูจักดูแลเอาใจใสกระทําการอันเปนประโยชน
แกสวนรวม มีความรักและความรูสึกเปนเจาของสาธารณะรวมกัน พรอมท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรม
สาธารณะและมีสวนรวมในการอาสาทําบางอยางเพ่ือสวนรวมดวยความสมัครใจ 
 ความหมายและความสําคัญของจิตสาธารณ จิตสาธารณเปนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมเปน
การกระทําท่ีแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ และเปนการกระทําท่ีมนุษยพึงกระทําตอกันและมีอยูใน
จิตใจ คําวาจิตสาธารณ เปนคําท่ีมีการอธิบายมาจากคําวาจิตสํานึกท่ีมีตอสาธารณ จึงมีคําจํากัดความ
ไวหลากหลาย คือ  
 จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง การเห็นแกประโยชนสวนรวม และพรอมอุทิศตนทํางาน
เพ่ือสังคมและสวนรวม การรวมมือในการชวยกันรักษาสมบัติของสวนรวม อุทิศตนในการทํางาน มี
น้ําใจ มีการแบงปน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน หรืออีกความหมายคือ คําวาจิตอาสา โดยมีความสอดคลองกับ
คําวาจิตสาธารณะ 

                                                        

 ๕ ชายโพธ์ิสิตา และคณะ, จิตสานึกตอสาธารณะสมบัติ: แนวคิดทางสังคมและนัยเชิงนโยบาย วารสาร
ราชบณัฑติยสภา ๒๕๔๐, หนา ๑๔ – ๑๕. 
 ๖ วิรัตน คําศรีจันทร, ปฎิบัติการสังคม ผานวิธีสานพลังเครือขายผูนําและสื่อมวลชนพลังความรู
จากการวิจัย, กรุงเทพมหานคร: บริษัท พี.เอ.ลีฟว่ิงจํากัด ๒๕๔๔, หนา ๖. 
 ๗ ชัยวัฒน สุทธิรัตน, สอนเด็กใหมีจิตสาธารณะ, กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี พริ้น ๒๕๕๒, หนา ๑๗. 



๙ 

 

 จิตอาสา (Voluntary Mind) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ.๒๕๔๒ 
ไดใหความหมายของคําวา จิตอาสา (Voluntary Mind) ไววา จิต คําแรกนั้นเปน คํานาม หมายถึงใจ 
สิ่งท่ีมีหนาท่ีรู คิดและนึก สวนคําวา อาสา เปนคํากริยา แปลวา เสนอตัวเขารับทํา 7

๘ หรืออาจกลาวได
วา “จิตอาสา” คือ จิตท่ีพรอมจะสละแรงกาย ความสามารถ สติปญญา รวมท้ังเวลาเพ่ือประโยชนแก
ผูอ่ืนในสังคม เปนจิตท่ีเปนสุขเม่ือไดทําความดี ไมนิ่งดูดายเม่ือพบเห็นผูประสบกับความทุกขยาก 8

๙ จึง
สงผลใหเกิดความรูสึกท่ีอยากชวยเหลือผูอ่ืน ดวยแนวคิดของการทําความดีโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 
เม่ือพูดถึงการทําความดี การมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ ในยุคนี้ถือวาควรสนับสนุนอยางยิ่งในสภาวะ
ท่ีสังคมขาดแคลนน้ําใจ หลายหนวยงานและองคกรการตางๆ ไดพยายามตื่นตัว เรียกรองใหผูคน
เสียสละ ชวยเหลือผูอ่ืน และมุงเนนไปท่ีจุดตั้งตนคือ การเริ่มปลูกฝงตั้งแตเด็กและเยาวชน โดยหวังวา
สิ่งท่ีบมเพาะตั้งแตวัยเยาวเหลานั้นจะทําใหบานเมืองของเราในอนาคตกลายเปนสังคมท่ีไมแลงน้ําใจ
และเอ้ืออาทรตอกันมากข้ึน 
 คําวา "จิตอาสา" หลายคนอาจจะไดยินมานานแลว แตยังไมเขาใจอยางทองแท จึง
ตองการนําเสนอและสรางความเขาใจใหแกผูอานอีกครั้ง พรอมท้ังเชิญชวนเยาวชนไปรวมพลัง "จิต
อาสา" ในวันวางชวงปดเทอมใหเกิดกิจกรรมสรางสรรคอีกดวย หากกลาวอีกวาจิตอาสาคือผูท่ีมีจิตใจ
ท่ีเปนผูให เชน ใหสิ่งของ เงิน ความชวยเหลือดวยกําลังแรงกาย แรงสมอง เปนการเสียสละสิ่งท่ี
ตนเองมีแมกระท่ังเวลา เพ่ือเผื่อแผใหกับสวนรวม อีกท้ังยังชวยลด "อัตตา" หรือความเปนตัวตน ของ
ตัวเองลดลง 
 ความหมายของคําวา "อาสาสมัคร" ซ่ึงเปนงานท่ีเกิดจากผูท่ีมีจิตอาสา ซ่ึงมีความหมาย
อยางกวางกับสังคมสวนรวม เปนผูท่ีเอ้ือเฟอ เสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนหรือ
สังคมใหเกิดประโยชนและความสุขมากข้ึน 9

๑๐ ผูท่ีจะเปนอาสาสมัครก็ตองมีจิตอาสาควบคูกันไป และ
สามารถทําไดโดยไมไดจํากัดอยูเฉพาะท่ีวัย การศึกษา เพศ อาชีพ ฐานะ หรือขอแมใดๆ ท้ังสิ้น แต
ขอใหมีจิตอาสาท่ีตองการชวยเหลือผูอ่ืนหรือสังคมเปนฐานยึดเหนี่ยว  
 จากความหมายของคําวาจิตอาสา และการพัฒนามาถึงแนวคิดจิตสาธารณะ ความหมาย
ของ "จิตสาธารณะ" เปนความสําคัญในการปลูกจิตสํานึกใหผูคนรูจัก การเสียสละ การรวมแรงรวมใจ 
รวมมือในการทําประโยชน เพ่ือสังคมและสวนรวม กิจสํานึกดังกลาว จะชวยลดปญหาท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเองและสังคม การชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต อันจะเปนหลักการในการดําเนินชีวิต เปนการ
แกปญหาและสรางสรรค เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขกับสังคมอยางไดผลเปนเชิงประจักษ ดวยการ

                                                        

 ๘ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ฉบับออนไลน. เวปไซตราชบัณฑิตยสถาน. 
http://rirs๓.royin.go.th/new-search/word-๖-search.asp 
 ๙ พระไพศาล วิสาโล, เมื่อดอกไมบานสะพร่ังท้ังแผนดิน, (กรุงเทพมหานคร : เครือขายพุทธิกา
,๒๕๔๘),หนา ๕. 

 ๑๐ เยาวชนสรางจิตอาสาอยางสรางสรรค, https://www.thaihealth.or.th/Content/๒๓๕๘๒, 
สืบคนวันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๗. 

https://www.thaihealth.or.th/Content/23582


๑๐ 

 

พัฒนาการการการมีจิตอาสา แลวฝกฝนเพ่ือใหเขาถึงความเปนผูมีจิตสาธารณะเพ่ือเปนผูใหดวยหัวใจ
ท่ีแทจริงในการเสียสละตนเองทําความดีเพ่ือความดี ใหเกิดในสังคมตอไป 
 ความหมายของจิตสาธารณะ ตามความหมายคําวา “จิต” มีความหมายวา ใจ, ความรูสึก
นึกคิด 10

๑๑ สาธารณ (สา-ทา-ระ-นะ) หรือ สาธารณะ มีความหมายวา ท่ัวไป, เปนของกลางสําหรับ
สวนรวม 11

๑๒ เพราะฉะนั้น สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ไดใหความหมายของ จิตสาธารณะ 
วา การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ มีความ
สํานึกและยึดม่ันในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายตอสิ่งผิด เนนความเรียบรอย 
ประหยัดและมีความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ“จิตสาธารณะ” หมายถึง “ความรูสึกนึกคิดท่ี
เปนสวนรวม” หรือพูดและฟงไดงาย ๆ วา “การตระหนักรู และคํานึงถึงการมีสวนรวมรวมกัน การ
ตระหนักรูตน ท่ีจะทําสิ่ งใดสิ่ งหนึ่ งเพ่ือเห็นแกประโยชนสวนรวม หรือการคํานึงถึงผู อ่ืน ท่ี มี
ความสัมพันธท่ีเปนสังคมเดียวกัน เปนการแสดงออกเพ่ือสังคมสวนรวม การบริการชุมชน การทํา
ประโยชนเพ่ือสังคม ถาเปนวัตถุหรือสิ่งของทุกคนสามารถใชประโยชนรวมกันได” 
 แนวคิดจิตสาธารณะ จึงเปรียบไดกับความรูสึกนึกคิดถึงการเปนเจาของในสิ่งทีเปน
สาธารณะรวมกัน การใชสิทธิและหนาท่ีท่ีจะดูแล รวมท้ังการบํารุงรักษาสิ่งของท่ีเปนของสวนรวม
รวมกันเชน การชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอมโดยไมท้ิงขยะลงท่ีพ้ืนท่ัวไป ตลอดจนชวยเหลือดูแลผูตก
ทุกขไดยาก อันเปนการใหโอกาสกับผูดอยโอกาสตามสมควร แตตองไมทําใหตนเองและครอบครัว
เดือดรอน และการชวยเหลือตองไมขัดตอกฎหมายบานเมือง อันเปนประโยชนของสวนรวม 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีแสดงถึงจิตสํานึกของคน มี ๒ ลักษณะคือ จิตสํานึกภายใน และ
จิตสํานึกภายนอก 
 ๑.จิตสํานึกภายใน เปนสิ่งท่ีไดรับการถายทอดมาจากเลือดเนื้อเชื้อไขของพอแมและ
บรรพบุรุษ เปนจิตสํานึกท่ีอยากทําดวยจิตใจของตนเอง ไมมีใครมาบงการใหทํานั่นทํานี่ หนวยงาน
หรือองคกรใด มีคนในลักษณะดังกลาวมารวมงาน จะทําใหหนวยงานและองคกรนั้น มีแตความ
เจริญรุงเรือง เพราะไดรับความรวมมือดวยดี 
 ๒.จิตสํานึกภายนอก คือการกระทําโดยมีคนอ่ืนบอกใหทํา บังคับใหทํา ทําตามแนวทางท่ี
หนวยงานและองคกรตาง ๆ กําหนดข้ึน เพ่ือใชเปนแนวปฏิบัติ การทําในลักษณะดังกลาว จะขาด
ความรวมมือในกิจกรรมนั้น ๆ เพราะเปนการปฏิบัติตามแนวทาง ถาไมทําจะไดรับการลงโทษ การวา
กลาวตักเตือน ซ่ึงคนท่ีมีจิตสํานึกท่ีมีมาจากภายใน จะไมเกิดความประทับใจ หนวยงานหรือองคกรใด 
มีบุคคลลักษณะดังกลาวทํางาน มักจะกอปญหาในหนวยงานและองคกร กิจกรรมตาง ๆ ไมคอย
ประสบความสําเร็จ หากเราลองมองยอนกลับไปดูวา ถาผูคนขาดการมี จิตสํานึก หรือ จิตสาธารณะท่ี
ดี สังคมสวนรวมจะประสบปญหาอยางไร จากการศึกษาผลกระทบท่ีนักวิชาการ รวมศึกษามา และ

                                                        

 ๑๑ พจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถาน ฉบับพิมพครั้งท่ี ๑๔ ปรับปรุง-เพ่ิมเติมใหม พ.ศ. 
๒๕๓๗ หนา ๒๖๑. 
 ๑๒ พจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถาน ฉบับพิมพครั้งท่ี ๑๔ ปรับปรุง-เพ่ิมเติมใหม พ.ศ. 
๒๕๓๗ หนา ๙๖๘. 



๑๑ 

 

จากการศึกษาจากตําราตาง ๆ นาจะมีผลกระทบท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน ระดับชาติ ตลอดจนถึง
ระดับโลก12

๑๓ 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีกลาวถึง จิตสํานึกของคนในระดับครอบครัว ครอบครัวไทยใน
ปจจุบัน เปนครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากพอแมแลว ในครอบครัวหนึ่ง ๆ จะมีลูก ๒-๓ คนเทานั้น 
เพราะไมสามารถเลี้ยงดูลูกท่ีมีมากมายได ลูกท่ีไมมาก พอแมสามารถเลี้ยงดูไดคอนขางจะดีและมี
คุณภาพ นอกจากใหการศึกษาในสถาบันการศึกษาแลว พอแม ยังชวยกันอบรมสั่งสอนในดาน
คุณธรรมจริยธรรมใหกับลูก ๆ เพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ ครอบครัวจะมีแตความสุขและความ
อบอุน ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ในกรณีท่ีครอบครัวขาดผูนําท่ีดี พอแมแยกทางกัน ลูก ๆ ขาดความ
อบอุน พ่ึงพอแมไมได กลับตองไปพ่ึงพาเพ่ือน ๆ  เด็กและเยาวชน ตางคนก็ตางไปพ่ึงยาเสพติดแทน 
ครอบครัวเริ่มออนแอ สั่นคลอน นับวาเปนผลกระทบกับสังคมสวนรวมในอนาคต เพราะครอบครัว
เปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุด ถาครอบครัวมีปญหา ก็จะสงผลกระทบตอชุมชนและสังคมภายนอกในเรื่อง จิต
สาธารณะ อยางแนนอน 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีกลาวถึง จิตสํานึกของคนในระดับชุมชน ถาคนในชุมชนขาด 
จิตสํานึก ขาดจิตสาธารณะ ตางคนตางอยู ไมมีใครสนใจใคร ชุมชนเริ่มออนแอ ยิ่งนานไป ก็มีแตเสื่อม
ทรุดลง เพราะชุมชนขาดการพัฒนา ขาดศูนยรวมทางจิตใจ ขาดผูนําท่ีดีและเขมแข็ง สมาชิกขาดการ
มีสวนรวม เนื่องจากการ เห็นแกตัว ไมยอมเสียสละ กลัวเสียทรัพย รวมท้ังตองเสียเวลา ท่ีตองมา
ชวยเหลือชุมชน เม่ือชุมชนขาดการพัฒนา อาชญากรรมในชุมชนยอมเกิดข้ึน อันจะสงผลใหชุมชนเกิด
การลมสลายในอนาคต 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีกลาวถึง จิตสํานึกของคนในระดับชาติ ยอมรับผลจากครอบครัว 
จากชุมชน ถาครอบครัวและชุมชนขาด จิตสาธารณะ ท่ีดี ขาดความความเขมแข็ง ประเทศชาติก็ยอม
เกิดวิกฤตการณภายในประเทศทุกดาน ผูนําประเทศแกปญหาไมไดเพราะ บุคลากรในประเทศขาด
การเสียสละ  มีการเบียดเบียนทําลายทรัพยากรและสมบัติท่ีเปนสวนรวมอยางตอเนื่อง เหมือนปลวก
ท่ีคอยแทะกินเนื้อไม ประเทศชาติตกอยูในสภาพท่ีลาหลัง ไมสามารถตอสูกับชาติอ่ืนท่ีอยูขางเคียงได 
เพราะขาดพลังและความรวมมือของคนในสังคม แมวาผูนําประเทศ จะนํามาตรการใด ๆ ออกมาใช 
ประชาชนก็จะขัดขวาง ไมใหความรวมมือ เกิดการแบงพรรคแบงพวก แกงแยงแขงขัน เห็นแกตัว เห็น
แกประโยชนสวนตนและกลุมของตน การทุจริตคอรัปชั่นจึงเกิดข้ึน ผลท่ีตามมาคือ การลมสลายของ
ชาติ 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีกลาวถึง จิตสํานึกของคนในระดับโลก ซ่ึงเปนระดับท่ีไดรับ
ผลกระทบในวงกวาง ถาบุคคลในระดับประเทศขาด จิตสํานึกสาธารณะ ตางประเทศ ตางอยู หวังแต
เอารัดเอาเปรียบกับประเทศอ่ืน โดยไมมีจิตสํานึกในการชวยเหลือ โดยเฉพาะ ประเทศท่ีดอยโอกาส 
การพัฒนามีนอย หวังแตจะกอบโกยผลประโยชนเขาภายในประเทศของตนเอง ขาดความชวยเหลือ
มิตรประเทศท่ีเคียงขาง หวังใหประเทศของตนเองอยูรอดปลอดภัยเทานั้น ประเทศท่ีถูกเอาเปรียบ 
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เกิดความไมพอใจ หวังท่ีจะแกแคน ขาดการไววางใจซ่ึงกันและกัน แตละประเทศมีการสะสมอาวุธ
ยุทโธปกรณ เพ่ือปกปองประเทศของตนเอง เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน มักมีแนวโนมในการใชกําลังและ
ความรุนแรง เพ่ือแสดงแสนยานุภาพทางการสงคราม ในการตัดสินปญหา 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีกลาวถึง การสรางจิตสํานึกของคน ตองไดรับการปลูกฝงตั้งแตเด็ก 
จากบุคคลตาง ๆ เชน พอแมท่ีอยูท่ีบาน ผูปกครองสวนทองถ่ิน ในหนวยงานหรือองคกร พระสงฆองค
เจาท่ีวัด และครูในสถานศึกษา บุคคลเหลานั้นจะเพ่ิมบทบาทท่ีสําคัญยิ่งในการอบรมสั่งสอน และเปน
แบบอยางท่ีดีของเด็กและเยาวชน 

 แนวคิดจิตสาธารณะในดานการใหความรูเด็กและเยาวชน 
 แนวคิดจิตสาธารณะท่ีกลาวถึง เด็กและเยาวชน ท่ีมีความรับผิดชอบตอสังคม จะเปนการ
ชวยเหลือและไมสรางความเดือดรอน ความเสียหายกับผูอ่ืนหรือสังคมในลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 
 ๑.รับผิดชอบตอครอบครัว โดยเชื่อฟงพอแม การชวยเหลืองานบาน รวมกับพอแมพ่ีนอง
รวมท้ังญาติ ๆ ไมทําใหพอแมตองไดรับความเดือดรอนและเสียใจ 
 ๒.รับผิดชอบตอตนเอง โดยไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเอง ไมทํารายตัวเองไมเสพยา
เสพติด ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ อันเปนเหตุใหเสียสุขภาพ  มีความรับผิดชอบตอโรงเรียน การดูแลรักษา
ความสะอาด การท้ิงเศษขยะลงถังท่ีจัดเตรียมไว  ไมขีดเขียนขอความใด ๆ ท่ีโตะ เกาอ้ี และผนังของ
อาคาร ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ชวยรักษาทรัพยสมบัติของโรงเรียน มีความ
รับผิดชอบตอครู เชน ตั้งใจเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู  
 ๓.รับผิดชอบตอบุคคลอ่ืน เชนการใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ไมเอารัดเอาเปรียบ
บุคคลอ่ืน เคารพสิทธิและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน อันจะเปนการสรางความรักและความสุขกับสังคม
สวนรวม 
 ๔.รับผิดชอบตอสังคมและสาธารณะ เชน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของบานเมือง ปฏิบัติ
ตามกฎหมาย รักษาทรัพยสมบัติของสวนรวม ใหความรวมมือกับชุมชนและสังคม 
 ๕.การมีสวนรวมในการพัฒนาทางดานการเมือง การมีความกระตือรือรน ในสิทธิเสรีภาพ
และหนาท่ี ตามระบอบการปกครองประชาธิปไตย การทําตัวใหเปนประโยชนตอการพัฒนาทางดาน
การเมือง การทําหนาท่ีในการเลือกตั้งผูแทนทุกระดับของหนวยงานและองคกร ประกอบกับตอง
ชวยกันสอดสองดูแลความเคลื่อนไหวทางการเมือง เพ่ือใหเกิด ความโปรงใส ตรวจสอบความยุติธรรม 
ในการสรรหาคนดีเขาสูระบบการปกครองประชาธิปไตย สรางความเปนธรรมใหบังเกิดข้ึนในสังคม
และประเทศชาติ ดวยจิตสํานึกสาธารณะ 
 เด็กและเยาวชน รวมสรางความรุงเรืองใหกับสังคมและสาธารณะ คือ การสรางจิตใจและ
จิตสํานึกใหเปน จิตสาธารณะนั่นคือเด็กและเยาวชน ตองมีความรับผิดชอบในตนเอง และตองเปน
ความรับผิดชอบหรือ จิตสํานึกท่ีมาจากภายใน แมวาจะไดรับการอบรมสั่งสอน ถาใจตนเองไมยอมรับ 
จิตสาธารณะ จะไมเกิดข้ึนอยางแนนอน ดังนั้นคําวา ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน จึงเปนความสําคัญสวนหนึ่ง 
ในการสราง จิตสาธารณะ เพราะถาแตละคนไมพยายามท่ีจะชวยเหลือตนเอง ไมพยายามท่ีจะ
พ่ึงตนเอง จะรอแตคนอ่ืนเขามาชวย สังคมก็คงจะมีแต คนท่ีงอยเปลี้ยเสียแรง และรอรับการ
ชวยเหลืออยางเดียว 
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 นอกจากเด็กและเยาวชน จะมีความพรอมในการสรางความตระหนักและความสํานึกใน
ใจของตนเองแลว แนวทางท่ีสําคัญในการสราง จิตสาธารณะ ยังมีอีกหลายประการท่ีเด็กและเยาวชน
ตองตระหนัก คือ 
 ๑.การเพ่ิมคุณคาการมีวินัยในตนเอง นั่นคือความตระหนักถึงการมีสวนรวม การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตย เด็กและเยาวชนทุกคน ตองศึกษาสิทธิ เสรีภาพ หนาท่ี ความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสาธารณะ 
 ๒.สิ่งแวดลอมคือชีวิต เด็กและเยาวชนตองตระหนักอยูเสมอวา เราเปนสวนหนึ่งของ
สังคม เปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม ทุกคนตองชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ถาสิ่งแวดลอมโดย
สวนรวมดี ก็จะสงผลดีกลับคืนมายังผูคนในผืนโลกใบนี้ ไดพบแตความสุข อากาศท่ีดีและสดชื่น 
 ๓.ขจัดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสวนรวม  เด็กและเยาวชนทุกคนตองชวยผูใหญ ในการ
กําหนดแผนการดูแลและแกไข จากผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ในอันท่ีจะเปนเหตุทําใหโลกรอนเชน การ
ใชพลังงาน โรงงานอุตสาหกรรม การทําลายปาไม ตนน้ํา ลําธาร การขจัดสิ่งท่ีจะกอใหเกิดมลพิษตาง 
ๆ  บานทุกหลังตองสรางบอพักน้ําท้ิง บอดักไขมัน กอนปลอยน้ําลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 
 ๔.หลักธรรมชวยในการดําเนินชีวิต สังคมเปนสุข เพราะหลักธรรมหรือคําสั่งสอนของทุก
ศาสนา ซ่ึงในแตละศาสนา ลวนแตสอนใหคนเปนคนดีท้ังสิ้น ถาปฏิบัติได ยอมจะทําใหสังคมเปนสุข 
ดูแลตนเอง บังคับจิตใจ ไมทํารายตนเอง ไมทํารายผูอ่ืน ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน ท่ีจะเติบโตเปนผูใหญ ดูแลบานเมืองแทนผูใหญในปจจุบัน ถายึดม่ันในหลักธรรมคําสอน
ของศาสดาแตละศาสนา จะทําใหสังคมอยูเย็นเปนสุขอยางแนนอน  
 จิตสาธารณะ หรือจิตสํานึกสาธารณะ เปนสิ่งท่ีมีความจําเปน อันจะเปนประโยชน ในทุก
ระดับ โดยเฉพาะ ถาพัฒนาใหเกิดข้ึนไดอยางเขมแข็ง ตั้งแตบุคคลในระดับครอบครัว ท่ัวโลก ยอม
สงผลดีในระดับท่ีสูงข้ึนเปนลําดับ และท่ีสําคัญท่ีสุด การสรางและปลูกฝงจิตสํานึก ท่ีดีนั้น ตองสราง
กับ เด็กและเยาวชน เปนพ้ืนฐาน เพราะเด็กสามารถรับรูในสิ่งท่ีดีงามจากพอแมท่ีบาน รับรูจากผูหลัก
ผูใหญ ผูนําชุมชน พระสงฆองคเจา ดูแลลูกหลานในระดับชุมชนและสังคม เม่ือถึงสถาบันการศึกษา 
ครูจะคอยอบรมสั่งสอน ท้ังดานวิชาการ อบรมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการ
เสียสละ การ ให มากกวา การรับ อยางเดียว จะทําใหเด็กและเยาวชน พัฒนาจิตใจในการชวยเหลือ
ผูอ่ืน มีความออนนอมถอมตน เตรียมเขาสูการพัฒนา จิตใจตนเองสู จิตสํานึกสาธารณะ  

๒.๒.แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับ จิตสาธารณะแบบสากล  
หากจะกลาวถึงจิตสาธารณะสากล ก็หมายถึง จิตสาธารณะท่ีกลาวถึงกระบวนการคิด

และลักษณะของบุคคลท่ีมีการปฏิบัติโดย มีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรัก และ
มีความรูสึกในการเปนเจาของสาธารณะตองการท่ีจะทําประโยชนมากกวา ท่ีจะรับจากสาธารณะ ถึง
อยางนั้นยังมีแนวคิดจิตสาธารณะ หรือจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง กิจสมบัติสิ่งของสถานท่ีท่ีไมได
เปนของปจเจกบุคคลใด ๆ ท้ังยังอาจหมายถึง ความเปนสวนรวมและสังคมไดอีกโสตหนึ่ง ซ่ึงจิต
สาธารณะมีความหมายในแงความเปนพลเมืองผูตื่น รูตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบท่ีจะ
สรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญ พลเมืองท่ีเรียกรองการมีสวนรวม และตองการท่ีจะจัดการ



๑๔ 

 

ดูแลกําหนดชะตากรรมของตนและชุมชน 13

๑๔ หรือกลาวถึงจิตสํานึกท่ีดีในสังคมซ่ึงสังคมในท่ีนี้หมายถึง 
สังคมในชุมชนของตน การปฏิบัติตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอชุมชนของตน คือ การประพฤติปฏิบัติตน 
และการมีสวนรวมท่ีดีในกิจกรรมของชุมชนการชวยดูแลชุมชนของตนเอง การใหความรวมมือการ
เสียสละกําลังกาย กําลังทรัพย เพ่ือการรักษาความปลอดภัยในชุมชนเพ่ือสาธารณูประโภคในชุมชน 
และการใหความเปนมิตร เอ้ือเฟอเพ่ือเผื่อแผและมีน้ําใจตอกัน14

๑๕ 
 แนวคิดท่ีแสดงถึงการสรางประโยชนในความหมายอีกอยาง คือ “การเห็นแกประโยชน
สวนรวม” หมายถึงการอุทิศตนเพ่ือทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวมการรวมมือชวยกันรักษาสมบัติของ
สวนรวมไมทําลายสมบัติของสวนรวมอุทิศตนทํางานเพ่ือสวนรวมมีน้ําใจรูจักแบงปนไมเอาเปรียบผูอ่ืน
และทําประโยชนโดยไมหวังผลตอบแทนแบงเปน ๔ พฤติกรรมคือ 
 ๑การให โดยการชวยเหลือหรือใหผูอ่ืนดวยทรัพยสิน สิ่งของ ความรู และแรงงาน 
 ๒ความมีน้ําใจ โดยการแสดงความปรารถนาดีตอผูอ่ืนในดานการพูดและการกระทําและ
ใหกําลังใจแสดงความเห็นใจผูอ่ืน 
 ๓การไมเอาเปรียบผู อ่ืน โดยการสละทรัพย สิ่งของ และแรงงานของตนเทากับหรือ
มากกวาผูอ่ืน 
 ๔กันเห็นประโยชนแกสวนรวม โดยการอุทิศการทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวมรวมกันกับ
รักษาสมบัติสวนรวมไมทําลายสมบัติสวนรวม  
 จากความหมายและแนวคิดจิตรสาธารณะท่ีกลาวมาขางตน จึงมองเห็นไดวาความหมาย
ของจิตสาธารณะ คือ การเคารพสิทธิของผูอ่ืนไมเอารัดเอาเปรียบคอยชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผและ
สอดสองดูแลซ่ึงกันและกัน การทําความดีโดยไมหวังผลประโยชน หรือการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือ
สรางประโยชนใหแกชุมชน และสังคมดวยความเต็มใจอยางกระตือรือรน ซ่ึงเปนการกลาวถึงจิต
สาธารณะสากลท่ัวไป 
 แนวคิดจิตอาสา หรือจิตสาธารณะมีความเชื่อม่ันวากิจกรรมจิตอาสา (Volunteerism) มี
บทบาทสําคัญตอการบรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนนั้นกิจกรรมจิตอาสาชวยประสานความรู
ความสามารถของคนหลากหลายมาทํากิจกรรมรวมกัน อันจะนําไปสูการบรรลุเปาหมายแตละขอ เชน
แพทยและพยาบาลจิตอาสาชวยใหบรรลุเปาหมายท่ี ๓ ครูอาจารยจิตอาสาท่ีสอนหนังสือใหแก
ผูดอยโอกาสชวยใหบรรลุเปาหมายท่ี ๔ ประชาชนจิตอาสาสามารถชวยใหบรรลุเปาหมายการพัฒนา
ท่ียั่งยืนไดหลายขอ กลาวคือ การขุดลอกคูคลอง ทําความสะอาดแหลงน้ําชวยใหบรรลุเปาหมายท่ี ๖ 
กิจกรรมปลูกปาสรางฝายชวยใหบรรลุเปาหมายท่ี ๑๓ และเปาหมายท่ี ๑๕ ท่ีสําคัญก็คือกิจกรรมจิต
อาสาท่ีทุกคนไดรวมมือรวมใจกันทําจะสรางความสามัคคีในสังคมนําสันติสุขมาสูบานเมืองตาม

                                                        

 ๑๔ ชัยวัฒน ถิรพันธุ, บทสัมภาษณ Chaos Theory กับจุดเปลี่ยนสังคมไทย วารสารสื่อพลัง, ๗(๓) 
: ๒๑-๓๓ 
 ๑๕ บุญสม หรรษาศิริพจน, “จิตสํานึก”, วารสารวิชาการสภาอาจารยสถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหาร
ศาสตร, ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (ม.ป.ป.),๔๓-๔๗.  



๑๕ 

 

เปาหมายท่ี ๑๖ กิจกรรมจิตอาสาสามารถนําสันติสุขมาสูสังคมไทยไดก็เพราะเปนเรื่องท่ีอยูในกรอบ
ของสังคหวัตถุ ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑.ทาน คือการให การแบงปน การบริจาคเงินทองหรือสิ่งของไปสนับสนุนกิจกรรมจิต
อาสา แมวาไมไดลงไปชวยผูประสบภัยโดยตรงแตการบริจาคสิ่งของไปชวยพวกเขาก็ถือวาเปน
กิจกรรมจิตอาสาเหมือนกัน 
 ๒.ปยวาจา หมายถึง การพูดจาไพเราะออนหวานเพ่ือปลุกปลอบใจผูกําลังประสบภัยหรือ
ตองการความชวยเหลือ รวมถึงการบริการสังคมดวยวิทยาทาน เชน เปนครูอาสาสอนเด็ก เปน
อาสาสมัครจราจรชวยบอกทาง แมกระท่ังเขียนหนังสือหรือแจกเอกสารใหคําแนะนําก็เปนกิจกรรมจิต
อาสาท้ังสิ้น 
 ๓.อัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกสังคมดวยการใชกําลังกายแบกหามชวยจับชวยทํา 
เชน ขุดลอกคูคลอง กวาดถนน ปลูกตนไม ขับรถหรือพายเรือรับสง ดังสุภาษิตโบราณท่ีวา “อยูบาน
ทานอยานิ่งดูดาย ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน” นอกจากนี้ การบําเพ็ญประโยชนยังรวมถึงการใช
กําลังสติปญญาชวยเหลือผูอ่ืน เชน การเขารวมประชุมสัมมนาระดมความคิด ตั้งศูนยฮอตไลนรับให
คําปรึกษาแกผูตองการความชวยเหลือ 
 ๔.สมานัตตตา วางตนพอดี เสมอตนเสมอปลาย ดังพุทธภาษิตท่ีวา “อตฺตานํ อุปมํ กตฺ
วา” แปลวา “เปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืน” ในทํานองท่ีวา เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอ่ืนก็รักสุข
เกลียดทุกขฉันนั้น เพราะฉะนั้น เราตองปฏิบัติตอคนอ่ืนเหมือนกับท่ีเราตองการใหเขาปฏิบัติตอเรา ใน
ภาษานิยายกําลังภายในก็ตองพูดวา มีทุกขรวมทุกข มีสุขรวมสุข เวลาคนมีทุกข ถึงคราวจน คราวเจ็บ 
เราไปเยี่ยมใหกําลังใจหรือไปใหเขาเห็นหนาก็ยังดี แมแคโทรศัพทไปถามสารทุกขสุกดิบก็นับวาเปน
สมานัตตตา วางตนเสมอตนเสมอปลาย 
 คนไทยแตโบราณใชกิจกรรมจิตอาสาตามหลักสังคหวัตถุเปนเครื่องมือในการพัฒนา
เศรษฐกิจ ดังเชนประเพณีลงแขกเก่ียวขาวเมืองไทยเคยไดชื่อวาเปนสยามเมืองยิ้ม เม่ือมีชาว
ตางประเทศมาถึงบานเรายิ้มตอนรับดวยอัธยาศัยไมตรีอันดี ดังคํากลาวท่ีวา “อันวิสัยคนไทยแต
โบราณ ใครมาถึงเรือนชานตองตอนรับ” ถาแขกผูมาเยือนประสบความเดือดรอน เราชวยสงเคราะห
ใหท่ีพักพิง เราจะเห็นไดวาตอนท่ีเกิดสินามิในภาคใตของไทย ชาวตางประเทศกลับไปชื่นชมคนไทยท่ี
ชวยเหลือพวกเขาในยามยาก 
 กิจกรรมจิตอาสาชวยใหบรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนดังกลาวมาเพราะมีประโยชน
สําคัญ ๔ ประการ ดังตอไปนี้ 
 ๑.สรางความสุข กิจกรรมจิตอาสาใหความสุขแกผูทํา ผูมีจิตอาสามักคิดถึงคนอ่ืนมากกวา
ใสใจเรื่องตัวเอง การใสใจคนอ่ืนทําใหเราลืมความทุกขของตัวเอง ถาเราหมกมุนอยูแตกับปญหาของ
ตัวเอง เราจะมีความทุกขมาก แตถาไปชวยคนท่ีทุกขมากกวา เราจะรูสึกดีข้ึน มองท่ีสูง เราก็ต่ํา มองท่ี
ต่ํา เราก็สูง เวลาคนมีปญหาสุขภาพจิต จิตแพทยแนะนําใหเลี้ยงสัตว เลี้ยงสุนัขหรือแมว ความหวงใย
สุนัขหรือแมวทําใหคนลืมหวงตัวเอง สุขภาพจิตก็ดีข้ึน 
 มีงานวิจัยท่ีมหาวิทยาลัยบริติชโคลัมเบีย ประเทศแคนาดาทําไวดวยการนําเงินไปแจกให
คนแปลกหนาคนละ ๒๐ เหรียญในหลายประเทศท่ัวโลก มีกติกาวากลุมท่ีหนึ่งใหนําเงินท่ีไดไปใชเพ่ือ



๑๖ 

 

ตัวเอง กลุมท่ีสองใหนําเงินท่ีไดไปใชเพ่ือคนอ่ืน จากนั้นใหพวกเขาตอบคําถามวาระหวางใชเงินเพ่ือ
ตัวเองกับใชเงินเพ่ือคนอ่ืนอยางไหนใหความสุขมากกวากันผลปรากฏวา คนสวนใหญท่ัวโลกตอบวา 
ใชเงินเพ่ือตัวเองใหความสุขนอยกวาใชเงินซ้ือของใหคนอ่ืน ยิ่งไปกวานั้น พวกเขาทดลองแจกเงิน ๒๐ 
เหรียญใหคน ๒ กลุม โดยกําหนดใหกลุมแรกใชเงินซ้ือหอของขวัญซ่ึงขางในมีขนมอรอยไปกินเอง 
กลุมท่ีสองใชเงินซ้ือหอของขวัญเพ่ือแจกเด็กปวยท่ีอยูในโรงพยาบาล งานวิจัยสรุปวา กลุมคนท่ีซ้ือ
ของขวัญใหตนเองมีความสุขนอยกวากลุมคนท่ีซ้ือของขวัญเพ่ือแจกเด็กปวยท่ีโรงพยาบาล งานวิจัย
ระบุวา การท่ีคิดชวยคนอ่ืนสรางอารมณเชิงบวกท่ีทําใหรูสึกสุข เม่ือจายเงินเพ่ือผูอ่ืน คนเรามีความสุข
มากกวาจายเงินเพ่ือตนเอง 
 ทําไมคนนับหม่ืนคนจากท่ัวโลกอาสามารวมตัวกันอยูหนาถํ้าหลวงท่ีจังหวัดเชียงราย 
เพ่ือใหความชวยเหลือทีมฟุตบอลหมูปา ๑๓ คน ท่ีติดอยูภายในถํ้า คนท่ัวโลกภาวนาเอาใจชวยเด็กให
ออกมาอยางปลอดภัย สถานีโทรทัศนบีบีซีแพรภาพวาดเด็กๆ ท่ีนั่งกรรมฐานอยูในถํ้า คนท่ัวโลกดูบีบี
ซีแลวรูสึกเอ็นดูสงสารเด็กเหลานี้ แมกระท่ังนักดําน้ําในถํ้าฝมือยอดเยี่ยมของโลกก็นิ่งดูดายไมได ตอง
อาสามาชวยเด็กดวยความเต็มใจ 
 การชวยทีมหมูปา ๑๓ คน ถือวาเปนจิตอาสาระดับโลก ประเทศไทยจึงเปนเวทีของการ
แสดงออกของจิตอาสานานาชาติ เรื่องจิตอาสาของไทยไดขยายเครือขายไปท่ัวโลกแลว นักดําน้ําในถํ้า
ท่ัวโลกมาชวยเด็กทีมหมูปาเพราะสงสารเด็กและเม่ือชวยแลวก็รูสึกสุขใจท่ีไดชวยยกตัวอยางนักดําน้ํา
คนหนึ่งชื่อวา อีวาน คาราดซิก ชาวเดนมารก เขาใหสัมภาษณรายการโทรทัศนเอบีซีวาตอนท่ีนักดําน้ํา
พาเด็กดําน้ํารวดเดียวระยะทาง ๓๐๐ เมตรมาโผลข้ึนจากน้ําเปนจุดแรกนั้น เขาคนเปนคนแรกท่ีอยูใน
จุดนั้นเตรียมตัวพาเด็กสงตอๆไป เขาเห็นเด็กแลวอดคิดไมไดวาเด็กตายหรือเปลา เพราะสภาพเด็กนิ่ง
มาก เขาใจคอไมดีเลย แตพอสังเกตวา “เด็กกระดุกกระดิกไดและหายใจได เขารูสึกดีมาก” นี่คือ
ความสุขท่ีเกิดจากจิตอาสา 
 ๒.ไดกลุมกัลยาณมิตร กิจกรรมจิตอาสาไมไดทําคนเดียวเวลาทํางานอาสาสมัครมักทําเปน
หมูคณะ มฆมาณพท่ีทํากิจกรรมจิตอาสาแลวไปเกิดเปนพระอินทรนั้นยังมีกลุมชายหนุมรวมท้ังหมด 
๓๓ คน คนรวมทํากิจกรรมจิตอาสา คนท่ีเขารวมกิจกรรมจิตอาสาเปนคนดีมีความกตัญูกตเวทีตอ
บานเมือง แสดงออกดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการจึงมีมนุษยสัมพันธดีนาคบหาสมาคม พวกจิตอาสาจึง
เปนคนใจดีท่ีรวมอุดมการณเดียวกัน คนใจดีชอบคบคนใจดีกลายเปนกลุมกัลยามิตรท่ีคอยชวยเหลือ
เก้ือกูลกันและกัน ดังพุทธภาษิตท่ีวา “สมคฺคานํ ตโป สุโข ความเพียรพยายามของผูมีใจเดียวกันนํา
ความสุขมาให” ดังโคลงโลกนิติท่ีวา 
 ใหทานทานจักให  ตอบสนอง 
 นบทานทานจักปอง  นอบไหว 
 รักทานทานควรครอง  ความรัก เรานา 
 สามสิ่งนี้เวนไว   แตผูทรชน 
 ๓.สรางตาขายนิรภัย (Safety Net) เม่ือประเทศไทยประสบภัยเศรษฐกิจตกต่ําในป 
๒๕๔๐ คาเงินบาทตกอยางมาก หลายคนมีหนี้สินพนตัว บริษัทปดกิจการจํานวนมาก ทาง
ธนาคารโลกเปนหวงประเทศไทย ตอนแรกคาดวาคนจะตกงานมากมายมหาศาล สังคมไทยจะ



๑๗ 

 

เดือดรอน แตปรากฏวาสังคมไทยอยูได เพราะมีตาขายนิรภัย เวลานักเลนกายกรรมโดดจับมือกันไป
มาบนท่ีสูงดูนาหวาดเสียว แมเกิดพลาดพลั้งตกลงมาพวกเขาก็ไมตาย เพราะมีตาขายรองรับอยู
ดานลาง นี่ คือตาขายนิรภัย ในทํานองเดียวกัน เวลาสังคมประสบภัยน้ําทวมหรือไฟไหมข้ึนมา 
ผูประสบภัยไมอดตายเพราะมีกลุมเพ่ือนบานมาชวยดูแล กลุมจิตอาสาในรูปมูลนิธิตางๆ ออกมา
ชวยกันคนละไมคนละมือ ในชวงประเทศไทยประสบภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา หลายคนอาสาออกมา
ชวยกันดวยการบริจาค แจกอาหารแกคนตกงาน หรือแมกระท่ังเจาของธุรกิจเคยทําบริษัทขายรถใหญ
ตองปดกิจการเดิม และเปลี่ยนมาขายขนมปงใหคนงานท่ีตกงานชวยกันเปนเซลลท่ีขายขนมปงแทน
ขายรถ ในชวงนั้น การทํานาทําไรในตางจังหวัดกลายเปนตาขายนิรภัยรองรับคนตกงานจากในเมือง
นั่นคือเม่ือไมมีงานทําในเมืองก็กลับไปทํานาตางจังหวัด  
 จิตสาธารณะเปนคุณธรรมท่ีพลเมืองตองมี หรืออาจกลาวไดวาเปนคุณธรรมของพลเมือง
ท่ีดี เพราะชวยสงเสริมทําใหสังคมเขมแข็งมีศักยภาพในการแกไขปญหา เนื่องจากมีพลเมืองท่ีมีความ
ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม เชื่อม่ันในความสามารถของตนเองและการรวมกลุม ปฏิบัติหนาในการ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน และเปนพลเมืองท่ีดีมีคุณภาพของหนาท่ีพลเมืองท่ีดี 
 การมีจิตสาธารณะเกิดจากปจจัยสวนบุคคลและปจจัยในชุมชน 1 5

๑๖ การท่ีบุคคลจะมีจิต
สาธารณะในการชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันมีปจจัยหลักและเปนความรูสึกมีจิตสํานึกสวนตัวไดจาก
ทุกคนท่ีอยูรอบขางครอบครัวเพ่ือน พรอมกับเปนความรูสึกท่ีไดฝกฝนมาตั้งแตเด็ก ดังท่ีมีผูคนพบวา
การดําเนินชีวิตจากการรับรูเหตุการณท่ีเกิดข้ึนรอบตัวนอกจากนั้นรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางไดรับ
อิทธิพลจากการอบรมเลี้ยงดูประเพณีวัฒนธรรมจากทองถ่ิน ท่ีอยูอาศัยหรือภู มิลําเนาท่ี มี
สภาพแวดลอมพรอมกับมีความเปนจิตสาธารณะเกิดจากสวนบุคคล 16

๑๗ ในแตละพ้ืนท่ีมีกระบวนการ
ทางสังคมท่ีแตกตางกันยอมมีผลตอการรับรูและการมีจิตสาธารณะของบุคคลท่ีแตกตางกันในเขตท่ีมี
ความซับซอนของกระบวนการทางสังคมท่ีมีความเจริญทางดานเศรษฐกิจอาจจะมีการแขงขันแกงแยง
หรือมีการดําเนินชีวิตแบบเรื่องท่ีสงผลกระทบตอจิตสํานึกของบุคคลไดโดยไมรูตัว 

๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับจิตสาธารณะทางสังคม (Social Capital)  
 กลาวถึงผลรวมของสิ่งดีงามตางๆ ท่ีมีอยูในสังคม รวมถึงการรวมตัวของจิตอาสาเพ่ือ
สรางประโยชนสขุตอสวนรวม ซ่ึงหากนํามาใชประโยชนอยางเหมาะสมแลวจะเปนปจจัยสําคัญในการ
พัฒนาสังคมอยางยั่งยืน ดังนั้น ประเพณีลงแขกเก่ียวขาวในชนบทเปนกิจกรรมจิตอาสาท่ีถือวาเปนทุน
ทางสังคมซ่ึงชวยขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจในยุคเกษตรกรรม ครูบาศรีวิชัยชักชวนอาสาสมัครมา
ชวยสรางถนนข้ึนดอยสุเทพ นี่คือตัวอยางของทุนทางสังคมอันเกิดจากจิตอาสา 

                                                        

๑๖ วิรัตน คําศรีจันทร, ปฎิบัติการสังคม ผานวิธีสานพลังเครือขายผูนาํและสื่อมวลชนพลังความรู
จากการวิจัย, กรุงเทพมหานคร: บริษัท พี.เอ.ลีฟว่ิงจํากัด ๒๕๔๔, หนา ๙๙. 

๑๗ ชูชัย ศุภวงศ, ประชาสังคมกับการพัฒนาสุขภาพ : ทัศนะนักคดิในสังคมไทย, นนทบุรี : 
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส).๒๕๓๙, หนา ๒๙. 



๑๘ 

 

 เม่ือ พ.ศ. ๒๕๐๔ พระราชวีริยาภรณ (สวัสดิ์) เจาอาวาสวัดไพชยนตพลเสพยในสมัยนั้น
ไดชักชวนชาวบานใหบริจาคท่ีดินเพ่ือสรางถนนจากราษฎรบูรณะไปพระประแดงโดยติดตอ
ประสานงานกับหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของ ชาวบานไดบริจาคท่ีดินเพ่ือการนี้โดยท่ีทางราชการไม
ตองจายคาเวนคืนแตอยางใด ยิ่งไปกวานั้น ชาวบานไดหลังไหลกันมาชวยสรางถนน ใครมีแรงชวยแรง
ใครมีเงินชวยเงิน เม่ือถนนเสร็จแลวทางราชการไดตั้งชื่อถนนนั้นวา ถนนพระราชวีริยาภรณ 
 พ.ศ. ๒๕๖๐ เราไดเห็นปรากฏการณจิตอาสาของคุณตูนบอดี้สแลมท่ีอาสาออกวิ่งเปน
ระยะทาง ๒,๐๐๐ กิโลเมตร จากใตสุดจนถึงเหนือสุดของประเทศไทย เขาสามารถระดมทุนนับ
พันลานบาทเพ่ือสนับสนุนโรงพยาบาล ๑๑ แหง นี่ก็คืออีกตัวอยางหนึ่งของจิตอาสาท่ีเปนทุนทาง
สังคมอาจกลาวไดวาทุนทางสังคมทําใหเกิดการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน เพราะกิจกรรมจิตอาสาชวย
สรางเครือขายกัลยาณมิตรใหคนอยูรวมกันอยางสันติและยังชวยดูแลรักษาความปลอดภัยใหแกชุมชน
ทุกวันนี้คนกรุงเทพมหานครสรางกําแพงสูงเปนรั้วลอมบาน บางทีก็ปองกันโจรไมได โจรนํารถมาขน
ของ เพ่ือนบานยังชวยยกของใหโจรก็มีเพราะไมรูจักเจาของบานท่ีแทจริง แตถาเราลอมรั้วบานดวย
ไมตรี มีจิตอาสาทํากิจกรรมรวมกันอยูเสมอ แตละคนรูจักกันตั้งแตหัวบานยันทายบาน การทําเชนนี้
ยอมสามารถปองกันปญหาโจรกรรมและอาชญากรรมในชุมชนไดอีกดวย 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดสงพระบัณฑิตอาสา ๔๐ รูปไปชวยพัฒนา
ชาวเขาเปนประจําทุกป พระบัณฑิตเหลานี้ไปพักจําพรรษาอยูท่ีอาศรมบนดอยตามลําพัง พระสงฆจิต
อาสาเหลานี้ชวยสอนหนังสือไทยแกเด็กในโรงเรียนบนดอยพรอมกับอบรมศีลธรรมแกชาวเขา ใน
ฐานะอธิการบดีไดเดินทางไปเยี่ยมใหกําลังใจแกพระบัณฑิตอาสาเกือบทุกป ต้ังแต พ.ศ. ๒๕๔๕ เปน
ตนมา จนกระท่ังทางการไดประกาศตั้งอําเภอใหมชื่อวา อําเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม และ
อนุญาตใหสรางวัดได มหาวิทยาลัยจึงสนับสนุนการสรางวัดใหม ๑ วัด ชื่อวาวัดหวยบง และในสวนตัว
ไดชักชวนผูมีจิตอาสาข้ึนดอยไปชวยกันสรางอาคารหลังใหญ ๒ ชั้น จุคนไดรอยกวาคน เปนท้ังท่ีพัก
และหองประชุมบนดอย ใชเวลาระดมทุน ๓ ป จึงแลวเสร็จโดยไมตองอาศัยงบประมาณจากทาง
ราชการ อาคารนี้ตั้งอยูท่ีวัดหวยบง ทําหนาท่ีเปนศูนยประสานงานพระบัณฑิตอาสาบนท่ีสูง ทางวัดตั้ง
ชื้ออาคารหลังนี้วา “อาคาร ๖๐ ป พระพรหมบัณฑิต” นี่ก็เปนอีกตัวอยางหนึ่งของกิจกรรมจิตอาสาท่ี
เปนทางสังคม 

๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา 
 แนวคิดเก่ียวกับจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา พระไพศาล วิสาโล ไดใหความหมาย
ของคําวาจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง ความสํานึกใสใจและพรอมท่ีจะมีสวนรวมในกิจการสาธารณะ 
รวมถึงความเคาระและหวงแหนในสมบัติสวนรวม ซ่ึงมิใชเฉพาะครอบครัว ญาติมิตร คนรอบขางหรือ
ชุมชนและละแวกบานเทานั้น หากคลุมไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมรูจัก ไมเคยพบ แตก็รูอยูวาเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม17

๑๘ 

                                                        

 ๑๘พระไพศาล วิสาโล, วิถีสังคมไทยประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔), หนา ๑๔. 



๑๙ 

 

 ในขณะท่ี ประเวส วะสี กลาววา จิตสาธารณะเปนคุณธรรมหนึ่งของและเมือง เปนคุณคา
และจิตสํานึกเปนจิตวิญญาณของสังคม บุคคล องคกร หรือสังคม ท่ีไมมีคุณคาและจิตสํานึก ทําให
ขาดพลังในการสราวสรรคเม่ือเกิดจิตสาธารณะจะทําใหเกิดประชาสังคม กอใหเกิดความเขมแข็งของ
สงัคม ซ่ึงจะทําใหการเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรมดี 
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น จิตสาธารณะ หมายถึง จิตท่ีเปนกุศล ปราศจากอคติ และ
มุงทํากรรมดีท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม กรรมดี คือ การกระทํา และคําพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี ศัพท
ท่ีใชกับคําวา จิตสาธารณะ ไดคือคําวา อัตถจริยา หมายถึง ความประพฤติท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
เปนความประพฤติดวยจิตท่ีประกอบดวยกุศล ประกอบดวยคุณความดี ปราศจากอคติ เรียกวา อกุศล
มูล ซ่ึงเปนรากเหงาของความดี พ้ืนฐาน ของการทําความดี มี ๓ ประการ คือ อโลภะ ความไมโลภ 
อโทสะ ความไมโกรธ และอโมหะ ความไมโงเขลาเบาปญญา เม่ือสามารถครองตนดวยความถูกตอง
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว ก็จะทําใหตัวเราไมเดือดรอน แลวก็ยังไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน 
อีกท้ัง ดวยความท่ีเปนผูมีจิตสาธารณะนั้น ยังจะสามารถบา เพ็ญประโยชน ไดสรางบุญสรางกุศล เปน
การชวยเหลือเอ้ือเฟอผูอ่ืนไดอีกทางหนึ่งดวย ดังเชน พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา เรียกวา พุทธ
จริยา ๓18

๑๙ 
 ความหมายของจิตสาธารณะในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ จิตท่ีประกอบดวยกุศล 
ปราศจากอคติ มุงทําแตกรรมดี เปนไปเพ่ือความเอ้ือเฟอ เปนไปเพ่ือประโยชนตอชนหมูมาก เรียกได
วา จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนจิตสาธารณะ ท่ีครอบคลุมท้ังในสวนท่ีเปนวัตถุ คือ
ภายนอก และในสวนท่ีเปนจิตใจ คือภายใน กลาวคือการฝกฝนขัดเกลากิเลสของตนดวยการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงคําสอนของพระพุทธองค มี ๒ ระดับ คือ 
 ๑) ระดับศีลธรรม หรือระดับต่ํา เรียก โลกิยธรรม แปลวา ธรรมอันเปนวิสัยของโลก, 
สภาวะเนื่องในโลก, ยังเก่ียวของกับโลก, เรื่องทางโลก, ธรรมดาโลก เปนคา สอนใหละเวนความชั่ว 
และทําความดี โดยมีผลเปนความสุขสงบท้ังของสวนบุคคลและสังคม 
 ๒) ระดับสูง เรียก โลกุตตระธรรม แปลวา ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก, สภาวะพนโลก
หมายถึงภาวะท่ีหลุดพนแลวจากโลกิยะ ไมเก่ียวของกับกาม ตัณหา ทิฏฐิ อวิชชาอีกตอไป ไดแก ธรรม 
๙ ประการซ่ึงเรียกวา นวโลกุตรธรรม หรือ โลกุตรธรรม ๙ โลกุตรธรรม ๙ ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ เปนคําสอนท่ีใหทําจิตใหบริสุทธิ์ หรือดับทุกขของจิตใจในปจจุบัน  
 พระพุทธองคทรงเปนตนแบบของบุคคลท่ีอุดมไปดวยจิตสาธารณะ จากพุทธจริยาท้ัง ๓ 
ของพระองค ท่ีทรงบําเพ็ญเปนแบบอยางใหกับพุทธศาสนิกชนไดเห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณ ของ
พระองค รวมไปถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสครั้งเม่ือตอนจะสงพระ
ธรรมทูตสายแรกไปเผยแผพระพุทธศาสนาวา 

                                                        

 ๑๙พระนรินทร คําเรือง, จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท, รายงานการวิจัย, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๒. 



๒๐ 

 

 “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถายหิตาย สุขาย เทว 
มนฺสฺสานํ มา เกน ทฺว อคมิตฺถ เทเสถ ภิกฺขเว ธมฺมํ อาทิกลุยาณํ มชฺเฌกลฺยาณํ ปริโยสานกลฺ ยาณํ 
สาตฺถํ สพฺยฺชนํ เกวลปริปุณฺณํ ปริสุทฺธํ พฺรหมฺจริยํ ปกาเสถ” 
  “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวจาริก เพ่ือประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพ่ือ
อนุเคราะหโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไดไปรวมทาง
เดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย 
พรอมท้ังอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะ ครบบริบูรณ บริสุทธิ์” 

 ประเภทของจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา 
 พุทธทาสภิกขุ กลาวถึงจิตสาธารณะวา การบําเพ็ญประโยชนในทางพระพุทธศาสนา 
พุทธศาสนาเปนศาสนาไมเห็นแกตัว มุงทําลายความเห็นแกตัวซ่ึงเปนศัตรูของสันติภาพ โดยท่ีสุดแลว
พุทธศาสนาสอนเรื่องความไมมีตัวตน และศีลธรรมนั้นไมใชสิ่งอ่ืนใด นอกจากความรักผูอ่ืนอันเปน
เนื้อหาของพุทธศาสนา และสิ่งท่ีถูกตอง (จิตสาธารณะ)คือ ทุกฝายตองไดรับประโยชน แตจะรับ
ประโยชนฝายเดียวไมถูก ตองรับประโยชนทุกฝาย การกระทํานั้นจึงจะถูกตอง19

๒๐ 
 จิตสาธารณะตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ไดแบงเปน ๓ ประเภท คือ 
 ๑) ประโยชนตน (อัตตัตถะ) หมายถึง การประพฤติปฏิบัติทางจิตของตนใหสูงๆ ยิ่งข้ึนไป 
จนกระท่ังถอนกิเลสท้ังหลายออกจากสันดานได ก็เปนผูปราศจากกิเลส 
 ๒) ประโยชนผูอ่ืน (ปรัตถะ) หมายถึง กิจการงานหรือสิ่งท่ีคนอ่ืนไดรับ 
 ๓) ประโยชนท้ังสองฝาย (อุภยัตถะ) หมายถึง ประโยชนสังคม หรือประโยชนของบุคคลท่ี 
๒ จากตัวเราข้ึนไป เรียกวา สังคม 
 พระนรินทร คําเรือง แบงประเภทของจิตสาธารณะไววา โดยท่ัวไป จิตสํานึกมีอยู ๓ ดาน 
คือ20

๒๑ 
 ๑) จิตสํานึกเก่ียวกับตนเอง เปนจิตสํานึกเพ่ือพัฒนาตนเอง ทําใหตนเองเปนบุคคลท่ี
สมบูรณยิ่งข้ึน เชน ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทนเปนตน เปนจิตสํานึกท่ีถูกปลูกฝง
และมีมานานตามสภาพสังคมไทย  
 ๒) จิตสํานึกเก่ียวกับผูอ่ืนเปนจิตสํานึกของความสัมพันธระหวางบุคคลของคนในกลุมชน
หนึ่ง สังคมหนึ่ง เชน ความเห็นอกเห็นใจความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความสามัคคี เปนตน เปนจิตสํานึกท่ีคน
ไทยสวนใหญถูกหลอหลอมมาจากพ้ืนฐานดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทยอยูแลว ซ่ึงสรางกันไดไมยากนัก  
 ๓) จิตสํานึกเก่ียวกับสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะ เปนจิตสํานึกท่ีตระหนักถึง
ความสําคัญในการอยูรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืน ท่ีรวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน เปนจิตสํานึกท่ี
คนไทยยังไมคอยมีและขาดกันอยูมากเพราะพ้ืนฐานความเปนมาของสังคมไทย สมควรท่ีจะรีบ

                                                        

 ๒๐พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเร่ืองสั้นของพุทธทาส, พิมพครั้งท่ี ๔, (สุราษฏรธานี: โรงพิมพธรรมทาน 

แผนกมูลนิธิ, ๒๕๑๑),หนา ๖๓. 

 ๒๑พระนรินทร คําเรือง, จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๑๑๒.  



๒๑ 

 

พัฒนาข้ึนโดยเร็ว เชน จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ จิตสํานึกดานการเมือง จิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม 
จิตสํานึกดานสุขภาพ เปนตน 
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถแบงจิตสาธารณะไดเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑) แบ งตามประเภทของธรรม คือ หลักธรรมท่ี เก่ียวของกับจิตสาธารณะ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทพระพุทธเจาเม่ือทรงตรัสรูและทรงแสดงธรรมแกโลกแลว ชื่อวาทรงสมบูรณ
ดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ และการท่ี
พระองคทรงชวยโลกดวยความกรุณานั้นก็โดยมีเปาหมายหลัก ๓ ประการ คือ 
 ๑) อัตถายะ เพ่ือประโยชน พระธรรมท่ีทรงแสดงจึงแบงออกเปนประโยชน ๓ ระดับ คือ 
๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบัน อันอาจอํานวยความสุขใหเกิดข้ึนแกคนท้ังหลายตามสมควรแก
ฐานะ หนาท่ี อาชีพของเขาเหลานั้น ๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนในกาลภายหนา โดยเนนไปท่ี
ความสุขกายและสบายใจ เปนหลัก ประโยชนระดับนี้สามารถติดตามคนไปไดในภพชาติตาง ๆ ๓) 
ปรมัตถะ ประโยชนอยางสูงสุด ซ่ึงเปนเปาหมายของพระพุทธศาสนา ไดแก มรรค ผล นิพพาน ซ่ึงคน
สามารถสัมผัสไดท้ังในโลกนี้ และในโลกตอไป 
 ๒) หิตายะ เพ่ือเก้ือกูล พระธรรมนั้นมีลักษณะเก้ือกูลตามสภาพ แตธรรมะขอใดจะ
เก้ือกูลแกใครนั้น เปนเรื่องท่ีจะตองวิเคราะหกันเปนราย ๆ ไป เหมือนยาซ่ึงตามปกติแลวมีประโยชน
ในการรักษาโรค แตการจะใหยาอะไรจึงจะเก้ือกูลแกคนไขเปนเรื่องของหมอท่ีจะตองพิจารณาเปน
เฉพาะกรณี 
 ๓) สุขายะ เพ่ือความสุข ธรรมท่ีเปนประโยชนอันมีลักษณะเก้ือกูลนั้น จะตองออกผลมา
ในรูปของความสุขชั้นตาง ๆ เปนสําคัญ พระธรรมท่ีทรงสั่งสอนจึงอํานวยความสุขใหเกิดข้ึนแกผู
ปฏิบัติตามสมควรแกองคธรรมนั้น ๆ เพ่ือใหบรรลุเป าหมายดังกลาวนี้ พระพุทธเจาทรงมีหลักในการ
แสดงธรรม หรืออาการพฤติกรรมการสอน) ในการสอนธรรม ๓ ประการ คือ 
 ๑) ทรงสั่งสอนเพ่ือใหผูฟง (ผูเรียน) รูยิ่ง เห็นจริง ในสิ่งท่ีเขาควรรูควรเห็น คือ ใครมี
พ้ืนฐานทางสติปญญาความสามารถ และความจําเปนท่ีจะรูเรื่องอะไร พระองคก็จะทรงแสดงในเรื่อง
นั้นแกเขา (ยึดผูเรียนเปนสําคัญ) 
 ๒) ทรงแสดงมีเหตุผล ท่ีผูฟงเม่ือพิจารณาตามไป กําหนดคิดตามไป จะเกิดความเห็นจริง
ตามนั้นได 
 ๓) ทรงแสดงธรรมเปนอัศจรรย คือ ใครก็ตามเม่ือปฏิบัติตามท่ีทรงแสดงไว ผลจะเกิดข้ึน
แกบุคคลผูนั้นตามสมควรแกการประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักคําสอนสาหรับ
พัฒนาบุคคลใหบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิตบนพ้ืนฐานของเหตุผลและความถูกตอง ไดกําหนดขอ
ปฏิบัติในการฝกฝนอบรมตนดวยการใหละความชั่ว ประพฤติแตความดี ทําจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ผอง
ใส ซ่ึงในข้ันตอนของการพัฒนาตนนั้น ตองเริ่มตนดวยมีศรัทธา คือมีความเชื่อท่ีถูกตองในหลักเหตุ
และผล โดยอาศัยปญญาเขาไปกํากับทุกข้ันตอนของการปฏิบัติ เม่ือบุคคลไดรับการฝกฝนจนถึงข้ันท่ี
จิตหลุดพนจากกิเลส และความทุกขแลว ยังสามารถท่ีจะบําเพ็ญประโยชนใหเกิดข้ึนกับบุคคลอ่ืน ดวย
จิตท่ีมาจากเมตตาคือ ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหคนในโลกนี้ประสบประโยชนและความสุข



๒๒ 

 

โดยท่ัวกันความกรุณา คือความสงสาร คิดชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข ความเดือดรอน ซ่ึงเปนสภาพจิต
ท่ีเกิด ตอเนื่องจากความเมตตา จะนําพาไปสูการมีจิตสาธารณะไดอยางแทจริง 
 ๒) แบงตามประเภทของบุคคล คือ บุคคลผูมีจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
บุคคลผูมีจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็ไดยกตัวอยางประวัติของบุคคลท่ี บําเพ็ญตนเพ่ือ
ประโยชนตอผูอ่ืน ซ่ึงแตละทานก็ไดมีการบําเพ็ญประโยชนท่ีแตกตางกันออกไป คือ 
 ๑) ทาวอมรินทรเทวาธิราช 
 ๒) พระทัพพมัลลบุตร เอตทัคคะดานจัดเสนาสนะ 
 ๓) นางวิสาขา เอตทัคคะในฝายผูเปนทายิกา 
 ๔) อนาถปณฑิกเศรษฐี เอตทัคคะในฝายผูเปนทายก 
 ๕) พระเจาอโศกมหาราช 
 ๖) ครูบาศรีวิชัย 
 ทานท้ังหลายขางตนตางก็ไดรับการฝกฝน และศึกษาตามหลักการท่ีพระพุทธเจาทรงวาง
แบบแผนไวให จนไดบรรลุคุณธรรมอันวิเศษในแตละระดับตาง ๆ กัน กลาวคือเปนการพัฒนา จิตใจท่ี
สามารถปลดเปลื้องกิเลสใหหมดไปตางกัน และยังสามารถบา เพ็ญประโยชนใหเกิดข้ึนกับ ผูอ่ืนดวย
การสอนใหผูอ่ืนไดเห็นและไดปฏิบัติตามในอริยสัจธรรม คือ ธรรมอันประเสริฐ เปนหนทางแหงการ
หลุดพนจากความทุกข ดวยจิตท่ีมาจากความเมตตา คือความรัก ความปรารถนา อยากใหผูอ่ืนมี
ความสุข และความกรุณา ความสงสารคิดชวยเหลือใหผู อ่ืนพนจากความทุกขเปนบุคคลผูมีจิต
สาธารณะอยางแทจริง 

 ความหมายของจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา 
 จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาวาพระพุทธศาสนาแบงจิตใจของมนุษยไวเปน ๔ ระดับ 
โดยอธิบายวา จิตมีอาการปรากฏทางอารมณไดถึง ๘๙ ชนิด หรือปรากฎไดถึง ๑๒๐ ชนิด โดย
ละเอียดพิสดาร คือ21

๒๒  
 ๑) กามาวจรจิต มีการแสดงออกทางอารมณ ๕๔ ดวงจิต 
 ๒) รูปาวจรจิต มีการแสดงออกทางอารมณ ๑๕ ดวงจิต 
 ๓) อรูปาวจรจิต มีการแสดงออกทางอารมณ ๑๒ ดวงจิต 
 ๔) โลกุตตรจิต มีการแสดงออกทางอารมณ ๘ จิต 
 การท่ีพุทธศาสนาจําแนกจิตเปนหลายระดับและหลายประเภท เพราะจิตมีสิ่งยึดเหนี่ยว
ประกอบท่ีเรียกวา เจตสิก เปนจํานวนเปนท่ีละเอียดซับซอนมาก ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนไดมากมาย ทําให
จิตมีชื่อเรียกหลายชื่อตามเจตสิกท่ีเปนองคประกอบของจิต 
 กามาวจรจัด คือจิตท่ีประกอบดวยอารมณท่ีใฝหาในกามคุณ ไดแก รูป รส กลิ่น เสียง 
และโผฏฐัพพะ จนเกิดกิเลสตัณหา คือ การดิ้นรนท่ีจะสภาพความเปนอยูในทางกามวิสัย มีความ

                                                        

 ๒๒ พระมหาชํานาญ กตธมฺโม, การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท, รายงานการวิจัย
, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕, หนา ๕๗. 



๒๓ 

 

ประพฤติท่ีเปนไปเพ่ือตอบสนองความตองการกามคุณ คือ ติดรสสัมผัสทางอายตนะท้ัง ๖ และติดอยู
ในอารมณท่ียินดีในรูป เสียงกลิ่น รส และ โผฏฐัพพะ คือ ธรรมารมณ กามาวจรจิตนี้มี ๕๔ ดวง แบง
ออกเปน อกุศลจิต ๑๒ ดวง อเหตุกจิต ๑๘ ดวง และ กามาวจรจิตโสภณจิต ๒๔ ดวง 
 อกุศลจิต เปนการจัดประเภทของจิตโดยพิจารณาตามอกุศลมูล ไดแก โลภมูลจิต ๘ โท
สมูลจิต ๕ และโมหมูลจิต ๒  
 อเหตุกจิต คือ จิตท่ีไมประกอบดวยเหตุ คือ โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ และอโลภเหตุ 
อโทสเหตุ และอโมหเหตุจิตท่ีกระทําไปจึงไมมีเจตนา เปนจิตท่ีเปนบาป ไมเปนบุญ เปนจิตกลางๆ เชน 
เม่ือรับรูทางอายตนะก็ไมมีอารมณท่ีแสดงออกในเชิงกิเลสตัณหาวา สิ่งนั้นสวยงามหรือนาเกลียด 
เพียงแตเกิดความรูสึกในรสสัมผัสไปตามธรรมชาติการรูนี้ทางอายตนะเทานั้น เปนเพียงการท่ีจิต
กระทําไปตามหนาท่ีเทานั้น กรณีเชนนี้มักเกิดข้ึนในการรับรูในสิ่งท่ีไมกระทบกระเทือนตัวเรา  
 กามาวจรจิตโสภณจิต ๒๔  คือจิตท่ีมีคุณภาพดีงามไปในทางบุญกุศลท่ียังเก่ียวของกับ
กามคุณหรือกามารมณอยู แบงออกเปน มหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ คือ และมหาวิบากจิต ๘ 
มหากุศลจิต คือ จิตท่ีเปนกุศลและประกอบดวยปญญา มีความเขาใจในสภาวะทางโลก มหาวิบากจิต 
คือ จิตท่ีเกิดจากการกระทําในทางกุศล เกิดภวังคจิตท่ีดี จึงมีการสั่งสงสันดานและกรรมดีไวในดวงจิต 
มักจะประกอบดวยเจตนาท่ีดีในการกระทํา เจตนาท่ีเปนกุศลยอมกอใหเกิดการกระทําท่ีเปนกุศล 
เรียกวา กุศลธรรม 
 จิตสาธารณะในแนวคิดทางพระพุทธศาสนา หมายถึงจิตท่ีเปนฝายกุศล เปนจิตท่ีดีงาม 
ซ่ึงอยูในกามาวจรจิตโสภณจิต หรือมหากุศลจิต เพราะเปนจิตท่ีดีงามไมเห็นแกตัว มุงไปในทางทําบุญ
กุศล เพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเอง สังคมและผูอ่ืน 
 มหากุศลจิต เปนจิตอันเปนท่ีตั้งแหงการบําเพ็ญบุญ ๑๐ ประการ หรือ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
ไดแก 
 ๑) ทาน คือ การใหสิ่งท่ีเปนประโยชนสุขแกผูรับ 
 ๒) ศีล คือ การรักษากาย วาจา ใหตั้งอยูในศีล มีศีล ๕ เปนตน  
 ๓) ภาวนา คือ การเจริญสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา 
 ๔) อปจายนะ คือ การคารวะออนนอมตอผูท่ีเจริญดวยชาติวุฒิ วัยวุฒิ และคุณวุฒิ 
 ๕) เวยยาวัจจะ คือ การชวยเหลือการงานแกผูท่ีควรชวยเหลือ 
 ๖) ปตติทาน คือ การอุทิศสวนกุศลใหแกผูอ่ืน 
 ๗) ปตตานุโมทนา คือ การอนุโมทนายินดีในการทําบุญทํากุศลของผูอ่ืน 
 ๘) ธรรมสวนะ คือ การสดับรับฟงธรรม 
 ๙) ธรรมเทศนา คือการแสดงธรรมใหผูอ่ืนฟง 
 ๑๐) ทิฏฐชุกรรม คือ การทําความเห็นใหถูกตองตามความเปนจริง ปญญาท่ีรูวาสัตว
ท้ังหลายมีกรรมของตน เปนตน 



๒๔ 

 

 พระชวลิต จนฺทว โส (ถาวรศิริ)22

๒๓ ไดใหความหมายของจิตสาธารณะ สามารถแบงเปน 
คันถธุระและวิปสสนาธุระ ตางเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน อันจะนําไปสูความเขาใจในเรื่องชีวิตอยางถูกตอง
และนําไปสูการปฏิบัติสูสังคหธุระเปนการทํากิจอันยังประโยชนตอผูอ่ืนอยางแทจริง เปนการทําหนาท่ี 
๓ ธุระ คือ 
 ๑) คันถธุระ หมายถึง การศึกษาหลักธรรมะวินัย ตามพระคัมภีรพระไตรปฎก เพ่ือใหเกิด
ความรูความเขาใจในพระธรรมวินัยอยางถูกตอง สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับ
สมณเพศ 
 ๒) วิปสสนาธุระ หมายถึง การฝกอบรมจิตใจใหเปนสมาธิ เพ่ือนําไปใชในการกาจัดกิเลส
ความเศราหมองแหงจิตและใหเกิดความรูแจงเห็นจริง จากการทําหนาท่ีท่ีเปนประโยชน 
 ๓) สังคหธุระ หมายถึง การทําเผยแผธรรมเพ่ือบริการสังคม การสงเคราะหชาวบานหรือ
สังคหธุระของพระสงฆ 
 สรุปว า จิ ตสาธารณ ะเป นจิต ท่ี เป น ไป กับการทํ าความดี ของบุ คคลตามหลั ก
พระพุทธศาสนา เรียกวา กุศลจิต หรือมหากุศลจิต เพราะเปนฝายจิตดีงาม เปนท่ีตั้งแหงการทําความ
ดีหรือเปนความคิดในการสรางสรรคบําเพ็ญประโยชนใหแกตนเองและสังคม 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวาจิต คือธรรมชาติท่ีรูอารมณสภาพ
ท่ีนึกคิด ความคิด ใจ วิญญาณ เปนธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีมองไมเห็นสัมผัสดวยกายไมได ไมมีรูปราง แต
เปนธรรมชาติชนิดหนึ่งๆมีอยูจริง ปรากฏการณตามธรรมชาติฝายนามธรรมเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป
ตามกฎธรรมชาติสวนสาธารณะ หมายถึงท่ัวไป ของสวนรวม ดังนั้น จิตสาธารณะ หมายถึง จิตเปน
ความนึกถึงทําประโยชนเพ่ือสังคมโดยไมเจาะจงใครโดยเฉพาะ เปนจิตท่ีทําเพ่ือสังคมตองไดรับการ
ฝกฝนเขมแข็งควรคาแกการทําประโยชน23

๒๔  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึง หลักพรหมวิหาร ๔ เปนหลักธรรมพ้ืนฐาน
สําหรับพัฒนาคนใหมีจิตสาธารณะ ถาคนไมมีธรรมะขอนี้เปนพ้ืนฐานจะบัญญัติกฎหมายหรือวินัย
อยางไรก็ไมไดผล เพราะคนจะหาทางหลีกเลี่ยง อยางนอยก็ไมมีความเต็มใจท่ีจะปฏิบัติตาม การ
พัฒนาคนตองทําใหคนประพฤติปฏิบัติดวยปญญา ดวยจิตใจมีคุณธรรมรับผิดชอบตอสังคม หลัก
พรหมวิหาร ๔ คือ24

๒๕  
 ๑) เมตตา มีใจไมตรี ปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข 
 ๒) กรุณา พลอยสะเทือนใจ ทนนิ่งอยูไมไดท่ีจะเห็นทุกขของขา 
 ๓) มุทิตา พลอยยินดีในความดีงามความสุขความสําเร็จของเขา 

                                                        

 ๒๓ พระชวลิต จนฺทวํโส (ถาวรศิริ), ศึกษาวิเคราะหเร่ืองความมีน้ําใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
รายงานการวิจยั, บัณฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑, บทคัดยอ. 
 ๒๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓,

กรุงเทพฯ: เอส. อาร. พริ้นติ้ง. แมส. โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๒๙. 

 ๒๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพ
สวย จํากัด, ๒๕๕๐, หนา ๘๔. 



๒๕ 

 

 ๔) อุเบกขา วางใจเปนกลางตอทุกคนเพ่ือรกัษาธรรม 
 นอกจากจะพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักพรมวิหาร ๔ แลวตองพัฒนาการดานบุคลิกภาพ
ในลักษณะองครวมประสานกัน ๔ ดาน ดังนี้25

๒๖ 
 ๑) พัฒนากาย คือ การพัฒนารางกายใหแข็งแรง มีสุขภาพดี และพัฒนาความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพอยางถูกตองดีงามในทางท่ีเปนคุณประโยชน เชน การมีปจจัย ๔ ทําให
ดํารงชีวิตอยางผาสุก และถูกตอง เรียกวา กายภาวนา หรือถาเปนคน เรียกวา ภาวิตกาย แปลวา คน
ท่ีพัฒนากายแลว 
 ๒) พัฒนาศีล คือ การพัฒนาการอยูรวมในสังคมดวยดี อยางเก้ือกูลเปนประโยชน มี
อาชีพท่ีถูกตอง เรียกวา ภาวนา ถาเปนคนไดพัฒนาศีล เรียกวา ภาวิตศีล เปนพ้ืนฐานท่ีจะนําไปสูการ
พัฒนาจิต 
 ๓) พัฒนาจิต คือ การพัฒนาคุณสมบัติของจิต ฝกอบรมเสริมสรางจิตใจใหพรอมสมบูรณ 
๓ ดาน คือ ดานคุณธรรม (จิตสาธารณะ) เชน มีความเมตตากรุณา ความรักเปนมิตร ดาน
ความสามารถของจิต (สมรรถภาพจิต) เชน ความมีสติดี วิริยะ อดทน และดานสุขภาพท่ีดีของจิต 
(สุขภาพจิต) เชน จิตใจท่ีเปนสุข สงบ การพัฒนาจิต เรียกวา จิตภาวนา ถาเปนบุคคลท่ีฝกอบรม
พัฒนาจิตแลว เรียกวา ภาวิตจิต 
 ๔) พัฒนาปญญา คือ การพัฒนาความรูความเขาใจ เริ่มตั้งแตปญญาเปนความรูความใจ
ในศิลปวิทยาการ ความรูทางวิชาการ ตอจากนั้นลึกลงไปอีก คือ การเรียนรูอยางถูกตองตามความเปน
จริง ไมบิดเบือน และการคิดวินิจฉัยดวยปญญาบริสุทธิ์ใจ ไมถูกครอบงําดวยกิเลสตัณหา และนําไปสู
การเกิดปญญาในระดับสูงไปอีก คือ ปญญาท่ีรูจักเขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริงรูทางเสื่อมทางเจริญ 
เหตุปจจัยเก่ียวของรูวิธีแกไขปญหาและสรางสรรค และปญญาในข้ันสุดทาย คือ ปญญาท่ีรูเทาทัน
ธรรมดาของสังขาร คือ โลกและชีวิต ถึงข้ันทําใหจิตใจเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ 
การพัฒนาปญญาเรียกวา ปญญาภาวนา ถาเปนคนเรียดวา ภาวิตปญญา คือ คนท่ีไดฝกอบรมพัฒนา
ปญญาแลว 
 การพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักไตรสิกขา เปนองคประกอบของการดําเนินชีวิตของ
มนุษยมี ๓ ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา เรียกวา ไตรสิกขา 
 ๑) อธิสีลสิกขา คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทาง
กาย และวาจา ใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมอันไดแก เพ่ือนมนุษยและสัตวอ่ืน รวมถึง
สิ่งแวดลอมทางวัตถุ ไดแก ปจจัย ๔ อยางถูกตอง 
 ๒) อธิจิตตสิขา หมายถึง การฝกฝนพัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตใจ
เปนฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดจากความตั้งใจ หรือเจตนาและเปนไปตาม
เจตจํานงและแรงจูงใจท่ีอยูเบื้องหลัง ถาจิตใจไดรับการพัฒนาก็จะนําพฤติกรรมไปในทางท่ีดีงามดวย 

                                                        

 ๒๖พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๔ , 

ปตตานี: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๓๖, หนา ๙๕. 



๒๖ 

 

 ๓) อธิปญญาสิกขา หมายถึง การพัฒนาปญญา มีความสําคัญสูงสุด เพราะปญญาเปน
ตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรมท้ังหมด คนจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไร และแคไหน ก็อยูท่ีจะมี
ปญญาชี้นําหรือบอกทางใหเทาใด และปญญาเปนตัวปลดปลอยจิตใจ เชน เม่ือจิตใจอึดอัดมีปญหาติด
ตันอยู พอเกิดปญหารูจะทําอยางไร จิตใจก็โลงเปนอิสระได 
 จิตสาธารณะในทัศนะทานพุทธทาสภิกขุ หมายถึงความมีเมตตา ความเก้ือกูล เพราะการ
มีตัวตนยอมไมใชประโยชนอะไรท่ีนํามาซ่ึงความเปนคนดี เปนความถูกตอง และสงเสริมใหมีชีวิตท่ีดี 
คือการบําเพ็ญประโยขน (จิตสาธารณะ) ๓ อยางคือ ประโยชนตอตนเอง ประโยชนตอผูอ่ืน และ 
ประโยชนท้ังสองฝาย 
 พุทธทาสภิกขุ กลาววาธรรมะจะเปนเครื่องมือในการพัฒนามนุษยไดดีท่ีสุด เพ่ือใหมนุษย
รูจักในหนาท่ีของตนเอง หรือเรียกวาหนาท่ีของมนุษยตามกฎธรรมชาติ โดยแบงออกเปน 
 ๑) หนาท่ีทางกายกับหนาท่ีทางจิตใจ หนาท่ีทางกายเก่ียวกับวัตถุ นั้นคือมนุษยจะ
แสวงหาวัตถุเพ่ือใหเกิดความสุขทางรางกาย เม่ือมนุษยมีวัฒนาการเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ก็ยิ่งแสวงหาวัตถุ
มากข้ึน หนาท่ีจะทําใหเกิดความสุดทางกายก็จะมากข้ึน สวนหนาท่ีทางใจ เห็นวา การทําหนาท่ีทาง
กายเพ่ือใหชีวิตดํารงอยูไดและเพ่ือความสุข แตไมใชความสุขสูงสุด การทําหนาท่ีทางใจสามารถทําให
มนุษยประสบความสุข กลาวคือ ทําใหใจมีความสงบสุข ถึงแมจะไมใชความสุขเกิดจากการบรรลุ
นิพพาน แตเปนความสุขมากกวาบริโภควัตถุสิ่งของ 
 ๒) หนาท่ีตอตนเองกับหนาท่ีตอผูอ่ืน มิไดหมายถึงการกระทําตอมนุษยดวยกันเทานั้น แต
ยังรวมไปถึงการกระทําตอสิ่งมีชีวิตท้ังหลายท่ีอยูในโลก การทําหนาท่ีตอผูอ่ืน ตองพิจารณาภายนอก
เขามาหาตัวเรา เรียกวา หนาท่ีตอสากลโลกหรือหนาท่ีตอโลก พุทธทาสเห็นวาหนาท่ีตอผูอ่ืน หรือ
หนาท่ีตอโลกเปนสิ่งสําคัญมากและถือเปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับมนุษย ในการกระทําหนาท่ีตอผูอ่ืน
ตองทําความเขาใจใหถูกเพราะเปนความหมายท่ีกวาง โลกไมไดมีเพียงมนุษยเทานั้น แตยังมีสิ่งมีชีวิต
ท้ังหมายเปนเพ่ือนทุกข เพ่ือนเกิด เพ่ือนแก เพ่ือนเจ็บ และเพ่ือนตายตองมีจิตใจกวางชวาง ฝกจิตใหมี
ความเมตตา กรุณาตอสิ่งมีชีวิตท้ังโลก และการพัฒนาคนใหมีจิตสาธารณะก็เปนพ้ืนฐานสําคัญของ
สังคม 
 การพัฒนาบุคคลใหมีจิตสาธารณะ มนุษยตองมีจุดหมายปลายทาง คือสันติสุขสวนบุคคล 
และสันติสุขสวนสังคม สันติสุขสวนบุคคลหมายถึง ความถูกตองเปนปกติของธรรมชาติในสวนท่ีเปน
ระบบกายระบบจิต และระบบปญญาสวนสันติภาพสวนสังคมคือความถูกตองตอระบบการผูกพันทาง
สังคม โดยมีคุณธรรมท่ีทุกคนสามารถอยูรวมกันไดเพ่ือกอใหเกิดโอกาสการดํารงอยูของธรรมของทุก
ฝาย คือ ทศพิราชธรรม ไดแก 
 ๑) ทาน การใหโดยมีผูรับโดยตรง มีผลเปนความผูกพัน สรางสรรคความสงบสุข 
 ๒) ศีล การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดภาวะปกติไมวุนวาย 
 ๓) บริจาค การใหโดยไมตองมีผูรับ หมายถึง สละหรือใหซ่ึงสิ่งท่ีไมควรมีอยูในตนออกไป 
 ๔) อาชชวะ ความซ่ือตรงตอความเปนมนุษยของตนเอง และซ่ือตรงตอผูอ่ืนท่ีเก่ียวของ 



๒๗ 

 

 ๕) มัททวะ ความออนโยน ความออนโยนภายนอก คือ ออนโยนตอบุคคลท่ีเขามา
เก่ียวของเปนการสรางสรรคความรักสามัคคี ความออนโยนภายใน จิตท่ีไดอบรมไวดีแลวมีความ
เหมาะสมถูกตองท่ีจะทําหนาท่ีใดๆ และเหมาะสมท่ีจะปฏิบัติอันสูงใหสําเร็จประโยชน 
 ๖) ตบะ อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา มีคุณสมบัติเผาผลาญกิเลสและ
ความชั่วท้ังปวง 
 ๗) อักโกธะ ความไมกําเริบภายใน คือ ความไมกลุมในใจ ความไมกําเริบภายนอกคือ
ความไมประทุษรายคนอ่ืน 
 ๘) อวิหิงสา ความไมมีการกระทําอันเบียดเบียนกระทบกระท่ังตนเองและผูอ่ืน 
 ๙) ขันติ ความอดทน รอได คอยได เปนผูใหญเปนผูใหญมากเทาไหรก็ยิ่งอดทนมากข้ึน
เทานั้น 
 ๑๐) อวิโรธนะ ความไมผิดจากแนวแหงความถูกตองท่ีจํามาซ่ึงอันตรายหรือโทษท้ังปวง 
 ในสวนสันติสุขสวนสังคมนั้นบุคคลตองมีระบบการผูกพันทางสังคม เพราะมนุษยทุกคน
ในโลกมีชีวิตไดและมีความสะดวกสบายอยูไดเพราะอาศัยความรูสติปญญาความสามารถของผูอ่ืน 
หากไรปจจัยอันสําคัญเขาจะตองตายตั้งแตออกทองมารดาใหมๆ เพราะไมมียาจะกิน ไมมีผาจะหม ไม
มีหลังคาอาศัย คนทุกคนมีความผูกพันในทางหนี้บุญคุณตอกันและกันจนนับไมไหว ไมตองกลาวถึง
บิดามารดาครูบาอาจารยซ่ึงเปนหนี้บุคคลอยูเหนือศีรษะโดยตรงเลย  คนท่ีมีความกตัญูถึงท่ีสุดคือ
คนท่ียอมรับวาแมตั้งแตสัตวพาหนะ เชน วัว ความ เปนสิ่งท่ีมีบุญคุณ ยอมรูจักบุญคุณของปาไมทําลํา
ธาร ถนนหนทางและสิ่งสาธารณะอ่ืนๆ กระท่ังดอกไมและผีเสื้อซ่ึงบินไปมาโดยปราศจากความรูมักคุน
กับผูใด แลวยอมรูจักบุญคุณของศัตรูและปรปกษตลอดถึงสิ่งอันเปนอุปสรรคตางๆชนิด26

๒๗ 

 หลักธรรมเกี่ยวกับจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา 
 หลักพุทธธรรมในการทํางานจิตอาสาเปนจุดเริ่มตนของการเสียสละท้ังภายในและ
ภายนอกหรือเรียกวา“จาคะ” นั้นเปนหนึ่งในวัฑฒิธรรม เรียกเต็มวา อริยวัฑฒิ แปลวาหลักธรรม
เจริญอยางอริยะ หากพุทธศาสนิกชนใดเจริญธรรมท้ัง ๕ ประการครบถวนยอมเขาถึงพระนิพพานได 
ธรรม ๕ ประการนั้นประกอบไปดวย ๑) ศรัทธา ๒) ศีล ๓) สุตะ ๔) จาคะ ๕) ปญญา บุญกิริยาวัตถุท่ี
เรียกวา เวยยาวัจจมัย หรือทําบุญดวยการชวยขวนขวายทํากิจกรรมท่ีถูกท่ีควร นอกจากจะเปนบุญ
แลว ยังเปนโอกาสท่ีจะไดพบกัลยาณมิตร ผูมีศรัทธาท่ีจะทําหนาท่ีพุทธบริษัทเพ่ือเปนการสืบอายุพระ
ศาสนาใหตกทอดถึงคนรุนสูการเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ตามแนวทางคําสอนของพระพุทธองคดังท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก การเดินทางไปประกาศพระพุทธศาสนาของพระอรหันตเหลานี้คือการทํางาน
จิตอาสาอยางแทจริง ทานทําเพ่ือประโยชนของสาธารณชนและของสวนรวม โดยการนําความรูท่ีพระ
พุทธองคทรงคนพบออกเผยแพรเพ่ือประโยชนของมวลชน เพ่ือใหเขาเหลานั้นพนจากความทุกข 
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย 

                                                        

 ๒๗พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเร่ืองสั้นของพุทธทาส, ๒๕๑๑, หนา ๒๑. 



๒๘ 

 

 พระพุทธองคทรงสนับสนุนใหทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนและเพ่ือสวนรวม “ชนเหลาใด ปลูก
สวน ปลูกปา สรางสะพาน จัดบริการน้ําดื่ม และบึงบอสระน้ํา ใหท่ีพักอาศัย บุญของชนเหลานั้น ยอม
เจริญงอกงาม ท้ังคืนท้ังวัน ตลอดทุกเวลา ชนเหลานั้น ผูตั้งอยูในธรรม ถึงพรอมดวยศีล เปนผูเดินทาง
สวรรค  
 พระจริยาวัตรของพระพุทธองคในการบําเพ็ญประโยชนคือพระพุทธจริยา ๓ เปนการเนน
ย้ําวาทรงใหความสําคัญแกการทํางานจิตสาธารณะ มีดังนี้ 
 ๑) โลกัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนแกโลก ซ่ึงประกอบดวยพุทธกิจประจําวัน 
๕ ประการคือ ชวงท่ีหนึ่งคือชวงเชาพระพุทธเจาเสด็จบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตวโลก ชวงท่ีสอง คือ เวลา
เย็นพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกคนท่ัวไป ชวงท่ีสาม คือ เวลาคํ่าทรงใหโอวาทแกพระภิกษุ ชวงท่ีสี่ 
คือ เวลาเท่ียงคืนทรงแสดงธรรมและตอบปญหาแกเทวดา และชวงท่ีหา คือ เวลาใกลรุงทรงตรวจดู
สัตวโลกและแสดงธรรมตามบารมีของบุคคลนั้น จะเห็นไดวาตลอดท้ังวัน พระพุทธเจาทรงทํางานเพ่ือ
ประโยชนของผูอ่ืนอยูตลอด 
 ๒) ญาตัตถจริยา หมายถึง การบาเพ็ญประโยชนแกพระญาติ 
 ๓) พุทธัตถจริยา หมายถึง การบาเพ็ญประโยชนโดยฐานเปนพระพุทธองค27

๒๘ 
 หลักธรรมท่ีเก่ียวกับจิตสาธารณะมีอยูมากมายแตหลักธรรมท่ีจะขับเคลื่อนใหสําเร็จนั้น
คือ ความเมตตา และความกรุณา ท่ีเปนคุณธรรมเพ่ือสังคม เพ่ือมนุษยท่ีนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชน
สุขแกสังคมและสวนรวม หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติมีอยูมากมาย ดังเชน หลัก พรหมหวิหาร 
๔ หลักสังควัตถุ ๔ และหลักทิศ ๖ เปนตน ท่ีสงเสริมใหบุคคลมีจิตสาธารณะเพ่ือสวนรวม 

 พรหมวิหาร ๔  
 พรหมวิหาร มีความหมายวาเปนธรรมประเสริฐ ไมมีโทษ เปนธรรมท่ีปฏิบัติชอบในสัตว
ท้ังหลาย พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเปนเครื่องอยูของพรหม หรือธรรมประจําใจของพรหม ใน
ศาสนาพรหมณ เชื่อวา พรหมเปนเทพเจาสูงสุด ท่ีสรางโลก และอภิบาลโลก แต ทัศนะของ
พระพุทธศาสนา ถือวา “มนุษยทุกคนมีสวนรับผิดชอบในการสรางสรรคและอภิบาลสังคม ดังนั้นทุก
คนควรทําตัวมีคุณธรรมความเปนพรหม ในลักษณะนี้หลักพรหมวิหารนํามาใชประยุกตในฐานะมนุษย
สามารถสรางและอภิบาลโลกดวยตัวมนุษยเอง28

๒๙ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของพรหมวิหาร ๔ เปนหลัก
ประพฤติในการดําเนินชีวิต ๒๑ พรหมวิหาร แปลวา ธรรมของพรหมหรือของทานผูเปนใหญ เปน

                                                        

 ๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพฯ: ธน
ธัชการพิมพ, ๒๕๕๓, หนา ๒๗๐. 
 ๒๙สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราช, สารานุกรมพุทธ
ศาสนา, กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙, หนา ๓๒๑. 



๒๙ 

 

หลักธรรมประจําใจท่ีจะชวยใหเราดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐและบริสุทธิ์ พรหมวิหารจึงเปน
หลักธรรมสาหรับทุกคน29

๓๐ 
 ๑) เมตตา ความปรารถนาใหผูอ่ืนไดรับสุข 
 ๒) กรุณา ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข พระพุทธองคทรงสรุปไววา ความทุกขมี ๒ 
กลุมดังนี้ 
 ๑) ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของรางกาย เชน การเกิด 
การเจ็บไข ความแกและความตาย ซ่ึงรวมเรียกวา กายิกทุกข 
 ๒) ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกขท่ีเกิดจากสาเหตุท่ีอยูนอกตัวเรา เชน เม่ือ
ปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปนทุกข การประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกขการพลัดพรากจากสิ่งอัน
เปนท่ีรัก ก็เปนทุกข รวมเรียกวา เจตสิกทุกข 
 ๓) มุทิตา ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี คาวา "ดี" ในท่ีนี้ หมายถึงความปรารถนาใหผูอ่ืนมี
ความสุขความเจริญ กาวหนายิ่งข้ึน เราตองหม่ันฝกหัดตนใหเปนคนท่ีมีมุทิตา เพราะจะสรางไมตรี
และผูกมิตรกับผูอ่ืนไดงายและลึกซ้ึง 
 ๔) อุเบกขา การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลาง เราควรมีความปรารถนาดี คือ
พยายามชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขในลักษณะท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม  
 กลาวโดยสรุป พรหมวิหาร ๔ เปนหลักพุทธธรรมท่ีจิตอาสาพึงมีคือการชวยเหลือเพ่ือน
มนุษยในยามท่ีพวกเขาลําบากดวยความเมตตาและกรุณา ยินดีเม่ือเขามีสุข ไมทุกข รวมถึงการรักษา
อุเบกขาเพ่ือความสุขของตนเองดวย หลักพรหมวิหาร ๔ ชวยใหการทํางานรวมกับผูอ่ืนบรรลุได 
รวมท้ังไดอานิสงคคือการพัฒนาตนอีกทางหนึ่งดวย 

 อิทธิบาท ๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของ อิทธิบาท ๔ วาเปนคุณธรรมท่ี
นําไปสูความสําเร็จท่ีตั้งใจไว ซ่ึงประกอบดวย30

๓๑  
 ๑) ฉันทะ คือ ความปรารถนาท่ีจะทําสิ่งนั้น  
 ๒) วิริยะ คือ ความเพียร ความพยายามท่ีจะทําสิ่งนั้น  
 ๓) จิตตะ คือ ความมุงม่ันท่ีจะทําสิ่งนั้น  
 ๔) วิมังสา คือ การใชปญญาวางแผน แกไขปรับปรุงในการกระทํานั้น 
 หากผูใดมีความมุงม่ัน มีความรักในงานท่ีทํา ยอมกอใหเกิดความเพียรพยายามในการ
ประกอบกิจการนั้น เม่ือมีความพยายามแลว ความสนใจใสใจเกิดตาม และใชปญญาดําเนินกิจกรรม

                                                        

 ๓๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ๒๕๕๓,หนา 
๑๒๔. 

 ๓๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ๒๕๕๓, หนา 
๑๔๓. 



๓๐ 

 

นั้น เม่ือมีปญญาแลว ในท่ีสุดงานนั้นจะสําเร็จไดดวยดี จึงเปนหลักธรรมในการพัฒนาตนหลักธรรม
หนึ่งท่ีเพียรสรางสรรคและพัฒนาตนใหประสบความสําเร็จ  

 สังคหวัตถุ ๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมท่ียึด
เหนี่ยวใจและประสานใจของกลุมคนใหเกิดความสามัคคี ประกอบดวย 
 ๑) ทาน หมายถึง การให ไดแก การเสียสละ การเอ้ือเฟอเผื่อแผ การใหทานใหเพ่ือขจัด
กิเลส เปนการชําระจิตใจใหสะอาด ยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน การทําทานโดยใหสังคหวัตถุนี้ ในแงปฏิบัติ 
หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบงใหจากสวนท่ีคนมีอยู สามารถแบงปนใหทานผูอ่ืนไดตามอัตภาพของตน 
คุณธรรมขอนี้จะชวยใหไมเปนคนละโมบ ไมเห็นแกตัว การใหสิ่งของ (อามิสทาน) หรือการใหความรู 
(ธรรมทาน) แนะนําสั่งสอนดวยน้ําใจไมตรี มีความโอบออมอารี จะชวยผูกใจคนไวได การทําทานนั้น
จะไมสูญเปลา เพราะผูใหสิ่งท่ีดียอมไดรับสิ่งท่ีดีตอบแทน 
 ๒) ปยวาจา หมายถึง การพูดคําสุภาพ ออนหวาน เพ่ือใหเกิดความสมานสามัคคี ปย
วาจาทําไดงาย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจก็สามารถพูดออกมาได คําพูดมี
อยู ๒ ประเภท ไดแก 
 ๑) คําพูดท่ีพูดออกไปแลวคนฟงเกลียด เชน คําหยาบ คําดา คําประชด คํากระทบกระ
เทียบ คําแดกดัน คําสบถ เปนตน คําพูดเหลานี้เรียกวา "อัปปยวาจา" 
 ๒) คําพูดท่ีพูดออกไปแลวทําใหคนฟงรัก เชน คําออนหวาน คําชมเชยจากใจจริง คําพูดท่ี
ชวนใหเกิดความสมัครสมานไมตรี เปนตน 
 ๓) อัตถจริยา หมายถึง การทําตนใหเปนประโยชน และทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา "คนทําหมูคณะใหงดงาม" อยูท่ีไหน ก็สรางความเจริญท่ีนั้น หลักธรรมนี้จะ
ทําใหบุคคลขวนขวายชวยเหลืองานสําเร็จ เชน การชวยเหลือเก้ือกูลท้ังดานกําลังทรัพย กําลัง
ความคิด สติปญญา แนะนําดานอาชีพความเปนอยู ดานสุขภาพกาย การปลูกจิตสํานึกใหคนรูจัก
ชวยเหลือสังคม บุคคลท่ีปฏิบัติดานอัตถจริยาจะทําใหขจัดความเห็นแกตัวมีความเอ้ืออาทร หวงใย 
เกิดความม่ันคงแกสังคมและประเทศชาติ 
 ๔) สมานัตตตา หมายถึง การวางตนเสมอตนเสมอปลาย หมายถึง การวางตนได
เหมาะสม มีความหมาย ๒ ประการ 
 ๑) วางตนไดเหมาะสมกับฐานะท่ีตนมีอยูในสังคม ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนให
เหมาะสมกับฐานะท่ีเปนอยู และทําไดอยางเสมอตนเสมอปลาย 
 ๒) ปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลาย คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมีจิตใจ
หนักแนนไมโลเลรวมท้ังยังเปนการสรางความนิยม และไววางใจใหแกผูอ่ืนอีกดวย 
 
 
 
 



๓๑ 

 

 สาราณียธรรม ๖ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสาราณียธรรม ๖ เปนหลักธรรม
ของการอยูรวมกัน กอใหเกิดความสามัคคี ประกอบดวย31

๓๒ 
 ๑) เมตตากายกรรม ชวยเหลืองานของหมูคณะดวยความเต็มใจ สุภาพ ท้ังตอหนาและลับ
หลัง 
 ๒) เมตตาวจีกรรม แนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน หวังดี สุภาพ แกหมูคณะท้ังตอหนาและลับ
หลัง 
 ๓) เมตตามโนกรรม ปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชน ท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๔) สาธารณโภคิตา แบงปนสิ่งท่ีมีแกหมูคณะ เพ่ือใชประโยชนรวมกัน 
 ๕) สีลสามัญญตา ประพฤติตนสุจริต ตามระเบียบวินัยท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๖) ทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็นชอบรวมกันท้ังตอหนาและลับหลัง 
  หากยึดถือปฏิบัติหลักธรรมขอสาราณียธรรม ๖ นี้แลว คือปฏิบัติชวยเหลือผูอ่ืน พูดดี คิด
ดี แบงปนอยางเหมาะสม รักษาศีลบริสุทธิ์ และมีความเห็นชอบรวมกันจะทําใหเปนท่ีรัก ท่ีเคารพของ
ผูอ่ืน และจะทําใหตนเองและผูอ่ืนอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนสุข 

 สัปปุริสทาน ๘ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) สัปปุริสทาน ๘ คือ หลักการใหทานของคนดี หรือ
สัตบุรุษ ท่ีเนนท้ังเรื่องวัตถุทานและตัวผูรับ การทําทานดวยวัตถุเหลานี้ ตองใหความพิจารณาไปดวย
วา ผูรับนั้นจะไดใชประโยชนอยางเต็มท่ีหรือไม โดยผานเนื้อนาบุญท่ีดีและมีความบริสุทธิ์ มีลักษณะ
สําคัญ ๘ อยาง คือ32

๓๓ 
 ๑) ใหของสะอาด 
 ๒) ใหของประณีต 
 ๓) ใหเหมาะกาล ใหถูกเวลา 
 ๔) ใหของสมควร ใหของท่ีควรแกเขา ซ่ึงเขาจะใชได 
 ๕) พิจารณาเลือกให ใหดวยวิจารณญาณ เลือกของ เลือกคนท่ีจะให ใหเกิดผลเกิด
ประโยชนมาก 
 ๖) ใหเนืองนิตย ใหประจํา หรือ สมํ่าเสมอ 
 ๗) เม่ือใหทําจิตผองใส 
 ๘) ใหแลวเบิกบานใจ 

                                                        

 ๓๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ๒๕๕๓, หนา 
๑๔๔. 

 ๓๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ๒๕๕๓, หนา 
๑๔๖. 



๓๒ 

 

 สัปปุริสทาน ๘ เปนหลักธรรมท่ีครอบคลุมการทํางานของจิตอาสาท่ีเนนท้ังวัตถุทานและ
ตัวผูรับ ซ่ึงผูรับนั้นจะไดรับประโยชนอยางเต็มท่ี และสรางความรูสึกปติแกผูใหอยางแทจริง 

 ฆราวาสธรรม ๔ 
 ฆราวาสธรรม ๔ เปนหลักปฏิบัติสําหรับสังคมในหนวยยอย คือ ครอบครัวซ่ึงเปน
หลักประกันใหครอบครัวมีความสุข ม่ันคง ไมแตกแยก ประกอบดวย ๔ ประการ  
 ๑) สัจจะ หมายถึง  ความจริง ซ่ือตรง ซ่ือสัตย พูดจริง ทําจริง 
 ๒) ทมะ หมายถึง การฝกฝน ขมใจ ปรบัตัว รูจักควบคุมจิตใจ แกไขขอบกพรอง ปรับปรุง
ตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 
 ๓) ขันติ หมายถึง ความอดทน ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร 
เขมแข็ง ไมหม่ันไหว ม่ันในจุดหมาย 
 ๔) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ ละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตน
ใจกวางพอจะรับฟงความทุกข ความคิดเห็นและความตองการของผูอ่ืน พรอมท่ีจะรวมมือชวยเหลือ
เผื่อแผ 
 หลักฆราวาสธรรมท้ัง ๔ เห็นไดวาครอบครัวเปนสถาบันเล็กท่ีสุดในสังคมตองมีหลักธรรม
ไวปฏิบัติ เพราะครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของการอยูรวมกันอยางใกลชิดในสังคม หากไมมีหลักธรรมนี้
ก็จะนํามาซ่ึงความทุกข ความเดือดรอน และความแตกแยกในท่ีสุด 

 ประโยชน ๓  
 ประโยชน ๓ ตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา หมายถึง การทําสิ่งท่ีเปนความดี ความ
งามเพ่ือผลท่ีดีมีประโยชน ใหเกิดข้ึนกับตนเองและผูอ่ืน โดยมีจุดมุงหมายใหเกิดประโยชนในปจจุบัน 
ประโยชนในภพหนา และเกิดประโยชนสูงสุดคือพระนพิพาน ประเภทของประโยชน ๓ ประการ33

๓๔  
 ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบัน หรือ จุดหมายข้ันตน เปนธรรมะท่ีคฤหัสถผูปฏิบัติ
แลวยอมไดรบัประโยชนในปจจุบนั 
 ๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความหม่ันเพียร ในการประกอบกิจเครื่องเลี้ยงชีวิตก็
ดี ในการศึกษาเลาเรียนก็ดี ในการทําธุระหนาท่ีของตนก็ดี 
 ๒) อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง รักษาทรัพยท่ีแสวงหามาดวย
ความหม่ันเพียรไมใหเปนอันตรายก็ดี รักษาการงานของตัวไมใหเสื่อมเสีย 
 ๓) กัลปยาณมิตตา คือ ความมีเพ่ือนเปนคนดี ไมคบคนชั่ว 
 ๔) สมชีวิตา คือ การเลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได ไมใหฝดเคือง ไมให
ฟุมเฟอย 

                                                        

 ๓๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓,  

กรุงเทพฯ: เอส. อาร. พริ้นติ้ง. แมส. โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘, หนา ๕๙๔. 



๓๓ 

 

 ๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนภพหนา เปนประโยชนดานคุณคาของชีวิต อันไดแก ความมี
จิตใจเจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ทําชีวิตนี้มีคา และเปนหลักประกันชีวิตในภพหนา จะสําเร็จ
ไดดวยธรรม ๔ ประการ 
 ๑) สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา คือ ถึงพรอมดวยความเชื่อตอสิ่งท่ีควรชื่อ เชน เชื่อ
วาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน  
 ๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล คือ รักษากาย วาจาใหเรียบรอยดีไมมีโทษ เชน รักษาศีล 
๕ ศีล ๘ หรืออุโบสถ 
 ๓) จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการบริจาคทาน การบริจาคทานเปนการเฉลี่ยความสุขแก
ผูอ่ืน เชน ใหสิ่งของ ท่ีควรใหแกบุคคลท่ีควรรับ เปนตน 
 ๔) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา ความถึงพรอมดวยปญญา คือ รูจักบาป บุญ คุณ
โทษ ประโยชน เชน รูวาสิ่งนี้เปนบาป ควรเวน สิ่งนี้เปนบุญควรทํา เปนตน 
 ๓) ปรมัตถะ ประโยชนอยางยิ่ง หรือ ประโยชนสูงสุด เปนประโยชนท่ีเปนสาระแทจริง
ของชีวิต คือ พระนิพพาน 

 ไวยาวัจมัย หรือ เวยยาวัจจมัย เปนธรรมท่ีอยูหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประกอบดวย 
 ๑) ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยทาน) 
 ๒) สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยศีล) 
 ๓) ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยภาวนา) 
 เวยยาวัจจมัย ทําบุญดวยการชวยรับใช จัดอยูในสีลมัยบุญกิริยาวัตถุ เชน ชวยเปนธุระ 
จัดการในงานบุญงานกุศลของสวนรวมท่ีกอใหเกิดประโยชนแกสังคม หรือ ขวนขวายทํากุศลตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน เชน การพยาบาลผูเจ็บไข การชวยเหลือผูประสบอุบัติภัยตางๆ เปนตนวา ไฟไหม ถูก
รถชน ตกน้ํา หรือแมแตการชี้บอกทาง การชวยพาคนขามถนนใหไดรับความปลอดภัย สิ่งเหลานี้ชื่อวา
เปนบุญท่ีขวนขวายชวยเหลือผูอ่ืน การสนับสนุนชวยเหลือในกิจการของสวนรวม เชน การสราง
สะพาน  สรางศาลา สรางโรงเรียน สรางโรงพยาบาล ขุดสระน้ํา ปลูกตนไม ปลูกสวนปา อันเปน
ประโยชนตอสวนรวมก็จัดเปนเวยยาวัจจะเชนกัน 
 ในคาถาธรรมบทมลวรรค แสดงตัวอยางเรื่องบุญประเภทนี้วา พราหมณผูหนึ่ง ยืนดูภิกษุ
ผูหมจีวร ณ สถานท่ีอันเปนท่ีหมจีวรของพระภิกษุ กอนท่ีจะไปบิณฑบาต พราหมณไดเห็นชายจีวร
ของภิกษุเหลานั้น เกลือกกลั้วหญาท่ีเปยกน้ําคาง เขาจึงไดไปถางหญาใหพ้ืนเรียบ วันรุงข้ึน เขาเห็น
ชายจีวรของพวกภิกษุตกลงบนพ้ืนดินเกลือกกลั้วฝุน เขาก็ไปขนทรายมาเกลี่ยลงในท่ีเปนฝุนนั้น ใน
เวลาท่ีพวกภิกษุกลับจากบิณฑบาตกอนจะฉันภัตตาหาร ณ ท่ีนั้น มีแสงแดดกลาพราหมณเห็นเหง่ือ
ของภิกษุผูหมจีวร เขาจึงสรางมณฑป คือ เรือนยอดท่ีเปนรูปสี่เหลี่ยมเพ่ือใหรมเงาแกภิกษุเหลานั้น รุง
ข้ึนอีกวันมีฝนตกพรํา พราหมณนั้นไดสรางศาลาใหทานหลบฝน เขาเปนผูฉลาดขวนขวายหากุศลนี้ 
ชื่อวาเปนบุญในขอ เวยยาวัจจะ 
 หากบุคคลมีหลักพุทธธรรม พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และสังคห
วัตถุ ๔ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา หลักธรรมดังกลาว บุคคลใดมีไวประจําใจก็จะมี
ความเมตตา สงสารเพ่ือนรวมโลก ปรารถนาท่ีจะพนจากความทุกขยากปรารถนาดีตอกัน แลว



๓๔ 

 

เอ้ือเฟอเผื่อแผดูแลสงเคราะหกันตามกําลังสติปญญา ความสามารถ กําลังกาย กําลังทรัพย ก็จะทําให
มนุษยอยูรวมกันอยางสันติสุข และหากมีหลักธรรมไวยาวัจมัยหรือเวยยวัจจะสงเสริมแลว จะยิ่งทําให
บุคคลนั้นเปนผูท่ีไดชื่อวาไมนิ่งดูดาย พรอมท่ีจะลงมือชวยเหลือผูท่ีไดรับความเดือดรอนทันท่ี ไมวาจะ
ดวยกําลังกาย กําลังสติปญญา ความสามารถ หรือกําลังทรัพย 
 หลักธรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีจิตสาธารณะ พรอมกับแสดงถึงวิธีปฏิบัติตาม
หลัก ในการเปนผูเสียสละ ในรูปแบบตาง ๆ ท่ีปรากฏในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อยางเชนคํา
วาพระโพธิสัตวของพุทธศาสนามหายาน คําวาพระโพธิสัตวในพุทธปรัชญามหายานเปาหมายหลัก คือ 
อุดมการณของพระโพธิสัตว หลักโพธิจิต และหลักมหากรุณา เปนตน ลวนมีรากฐานจากปรัชญาปารมิ
ตาสูตรมหายาน และถือวาพระสูตรนี้สําคัญและศักดิ์สิทธิ์มาก พระพุทธเจาทรงแสดงตอมหายาน
โดยเฉพาะ ทามกลางชุมนุมของเหลาพระโพธิสัตวท่ีภูเขาคิชกูฏ เมืองราชคฤห สาระสําคัญของพระ
สูตรกลาวถึงความศูนยของเบญจขันธ คําวา “ศูนย” ไมไดหมายถึงความขาดสูญซ่ึงเปนอุจเฉททิฏฐิ 
แตหมายเอาการไมมีตัวตนของเบญจขันธซ่ึงเปนสิ่งปรุงแตง แตท่ีเขาใจวามีตัวตน เปนเพราะอวิชชา
ของเราเอง กลาวโดยสรุปปรัชญาปารมิตาสูตรก็คือ การอธิบายอนัตตา และปฏิจจสมุปบาทในอีกแนว
หนึ่งนั่นเอง34

๓๕ 
 แนวคิดและสาระสําคัญทางจริยธรรมของปรัชญาปารมิตาก็ คือ ในสภาพศูนยตา จะไมมี
ความเห็นแกตัวหลงเหลืออยู เปนความเต็มบริบูรณดวยปญญา (ปรัชญาปารมิตา) ซ่ึงเปนการบรรลุ
ทางจิตกอนการตรัสรูเปนพระพุทธเจา ในภาวะเชนนี้ ความแตกตางระหวางตนเองกับผูอ่ืนไมมี
หลงเหลืออีกตอไป จะมีก็แตความเมตตาสงสารในสัตวท้ังหลาย เพราะมีความเขาใจในสิ่งท้ังหลายตาม
เปนจริง (ตถตา) วาอยูในสภาพศูนยตา ไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เราเขาใด ๆ อีก 
 พุทธศาสนามหายานท่ีแสดงถึงอุดมการณพระโพธิสัตว ในพระสูตรท่ีพรรณนาถึงปณิธาน
ของพระโพธิสัตวไดอยางจับใจยิ่งคือ สุขาวดีวยูหสูตร ในพระสูตรนี้ พระธรรมกรโพธิสัตวไดตั้งความ
ปรารถนาวา จะไมตรัสรูเปนพระพุทธเจาจนกวาจะรื้อขนสรรพสัตวท้ังหมดใหพนจากความทุกข
เสียกอน จากหลักอุดมการณพระโพธิสัตวท่ีกลาวมานี้ ไดมีแนวคิดเรื่องการบําเพ็ญบารมีตามแนวคิดป
รัตถนิยมในพุทธปรัชญามหายาน  
 การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวท่ีจะตองมีเปาหมายท่ีชัดเจนในการท่ีจะบรรลุผล
เก่ียวกับการบําเพ็ญบารมี ตั้งแตการตั้งความปรารถนา มีปณิธาน มุงม่ันท่ีจะบําเพ็ญบารมี และเกิด
วิริยะอุตสาหะท่ีจะชวยบุคคลอ่ืนใหเขาถึงพุทธภูมิโดยอาศัยการบําเพ็ญบารมีอยางสมํ่าเสมอมาโดย
ตลอด เพ่ือชวยเหลือบุคคลใหมีความสุขปราศจากความทุกข สามารถบรรลุภูมิธรรม หลักปฏิบัติท่ีเปน
เปาหมายในการชวยเหลือหมูสัตวนี้ จึงสอดคลองกับแนวคิดปรัตถนิยม ท่ีเราจะไดศึกษากันตอไป 
 ความหมายของพระโพธิสัตว ท่ีมีการกลาวถึงการชวยเหลือหมูสัตว ใหพนจากความทุกข
นั้น ไดมีผูรูไดแสดงไวในหลายแหงเชน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดให

                                                        

 ๓๕ วิทยา ศักยาภินันท, อุดมการณพระโพธิสัตวพุทธจริยศาสตรเพ่ือมหาชน, ภาควิชาศาสนาและ
ปรัชญา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๒, หนา, ๓. 



๓๕ 

 

ความหมายของคําวา “โพธิสัตว”วา “ทานผู ท่ีจะไดตรัสรู เปนพระพุทธเจา ” 35

๓๖ อีกหนึ่ ง คือ 
พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมายของคําวา “โพธิสัตว” วา “ทานผูท่ีจะได
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซ่ึงกําลังบําเพ็ญบารมี ๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา 36

๓๗ จากความหมายของคําวาพระโพธิสัตวท่ีกลาวมานี้เปนการการ
บําเพ็ญประโยชนเพ่ือชวยเหลือผูท่ีหลงผิดและเห็นผิด พุทธศาสนามหายานมีแนวคิดท่ีโดดเดนเรื่องนี้ท่ี
จัดเปนปรัตถนิยม 
 แนวคิดปรัตถนิยมเปนหลักปฏิบัติ คือ“พฤติกรรมและชีวิตแบบพระโพธิสัตว จึงเปน
ระบบท่ีอุทิศเพ่ือมวลชนโดยเฉพาะ ท้ังนี้เพราะแรงกระตุนจากมหากุศลกรุณาจิตท่ีปรารถนาใหผูอ่ืนมี
แตความสุขตลอดไป”37

๓๘ หลักของปรัตถนิยมท่ีเปนหลักการปฏิบัติผานการบําเพ็ญดวยการเขาถึงพระ
โพธิสัตวในแบบของพุทธศานามหายาน ท่ีกลาวกันในเชิงปรัชญาในการสรางหลักเพ่ือใหตนเองถึงใน
สิ่งท่ีตนหวัง  
 ประพจน อัศววิรุฬหการ ไดกลาวแนวคิดเรื่องสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง พระโพธิสัตว
ไวเปน ๒ ประเดน คือ สาเหตุภายใน ซ่ึงมาจาการพัฒนาความคิดและแนวทางในพุทธศาสนาเอง 38

๓๙ 
สาเหตุภายใน เปนการพัฒนาของพระพุทธศาสนาท่ีตองการบําเพ็ญเพ่ือเปนประโยชนแกสังคม หรือมี
ความเก่ียวของกับสังคมมากข้ึน อีกท้ังการพัฒนาหลักปรัชญาในเรื่องของศูนยตา และเรื่องภักติ ซ่ึง
สาเหตุเหลานี้ลวนนําพากอใหเกิด พระโพธิสัตวตามคติมหายานข้ึน คือ  
 ๑.การเนนเรื่องการชวยเหลือผูอ่ืนผลตอการบําเพ็ญธรรมของ พระโพธิสัตวดานความมี
กรุณาโดยตรง 
 ๒.ลักษณะของพระพุทธเจากับโพธิ พระพุทธศาสนามหายานกลาววา ความรูหรือโพธิ
ของพระพุทธเจาคือ ศูนยตา ซ่ึงเปนความจริงอันสูงสุด เปนสภาวะของทุกสิ่งทุกอยาง เปนปรัชญา 
เปนอไทวตะ และเปนเหตุใหทุกคนเปนพระโพธิสัตวได และมีผลตอการบําเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว
ในดานปรัชญา หรือแสดงความคิดเรื่องศูนยตา 
 ๓.การเนนวิธีการหลุดพนดวยศรัทธามีผลตอลักษณะของพระโพธิสัตวหรือหนาท่ีของพระ
โพธิสัตวรวมท้ังใหเกิดพระโพธิสัตวประเภทตางๆดวย 

                                                        

 ๓๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๔๙), หนา ๖๐๙. 
 ๓๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน, พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓, หนา ๙๗. 

 ๓๘ เสฐียร พันธรงัษี, พุทธศาสนามหายาน, พิมพครั้งท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ ๒๕๔๓, หนา 
บทคัดยอ.  
 ๓๙ ประพจน อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา : มรรคาเพ่ือมหาชน, กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖, หนา ๗๒ – ๘๘. 



๓๖ 

 

 สาเหตุภายในท่ีแสดงมาพอให เขาใจถึงพระโพธิสัตว ฉะนั้นการทําความเขาใจใน
ความหมายของพระโพธิสัตว จากสาเหตุภายนอกวามีความหมายอยางไร ซ่ึงจะทําใหเราเขาใจแนวคิด
ในการชวยเหลือผูอ่ืนอยางดีข้ึนอีกระดับหนึ่ง 
 แนวคิดในการปฏิวัติทางวิทยาศาสตร (Scientific Revolution) เปนยุคสมัยภายหลังจาก
ยุค อภินิพัติ (Renaissance) ซ่ึงพวงติดมาดวยการปฏิวัติอุตสาหกรรม (Industrial Revolution) คือ 
ในราวปลายคริสตศตวรรษท่ี ๑๘ ถึงตนคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ ประเทศทางฝงตะวันตกเริ่มกาวเขา สูยุค
สมัยท่ีเรียกกันวา ยุคสมัยใหม หรือ นวยุค (Modern Age) ท่ีอุตสาหกรรมไดเขามาเปน ตัวกําหนดยุค
สมัยและเปนเกณฑในการวัดความเจริญกาวหนา หรือ อารยธรรม สังคมโลกถือวา สังคมสมัยใหม 
(Modern Society) ก็คือ สังคมอุตสาหกรรม (Industrial Society) ความ เปลี่ยนแปลง และความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีตางๆ ท่ีมาพรอมกับการปฏิวัติทาง วิทยาศาสตรนี้เอง ทําใหวิถีชีวิตความ
เปนอยูของมนุษยเกิดความสะดวกสบาย จนกระท่ังเกิด ความนิยมและต่ืนตัวในวิทยาศาสตรมากข้ึน 
ท้ังเกิดทัศนะวา วิทยาศาสตรจะสามารถนําพา มนุษยไปสูความเจริญกาวหนาอยางไมมีท่ีสิ้นสุด โลก
เกิดความสนใจและนิยมชมชื่นในความรู ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรมากข้ึน ทําใหคริสตศตวรรษ
ท่ี ๑๘ ไดชื่อเรียกวาเปนศตวรรษ แหงแหงความรูแจง หรือ ยุคพุทธิปญญา (The Enlightenment)๒ 
แสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเอง ของนักปราชญในยุคสมัยนั้น เปนยุคสมัยท่ีเชื่อวาแสงสวางของ
ปญญาและ เหตุผล ชวยทําให มนุษยมีความเจริญกาวหนา เปนยุคซ่ึงลดทอนความเชื่อหลักคําสอน
ใดๆ ท่ีสักแตวายึดถือกันมา ตามศรัทธาแหงศาสนา หรือประเพณีนิยม แตสนับสนุนใหใชเหตุผลโดย
เสรี และใหใช ประสบการณเปนหลักพ้ืนฐานของความเชื่อ เกิดคติแหงความกาวหนา (Idea of 
Progess) หรือคติแหงความกาวหนาท่ีมิอาจหลีกเลี่ยงได (Idea of Inevitable Progess) เกิดแนวคิด
มุง พิชิตธรรมชาติ หรือ การเปนนายเหนือธรรมชาติ (Conquest of Nature หรือ Dominate 
Over๔๐   
 กระแสนิยมวิทยาศาสตรนี้ ทําใหแขนงวิชาการสาขาตางๆ เกิดการปรับตัวโดย พยายาม
นํากรอบวิธีวิทยาทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) มาประยุกตใชใหเขากับ สาขาวิชาของตน 
เพ่ือทําใหสาขาวิชาท้ังหลายเหลานั้นมีความเปนวิทยาศาสตร ท่ีถือกันวามี ความเปนสากล และจะ
ไดรับการยอมรับมากข้ึน เกิดกระบวนทัศน หรือ ทัศนะแมบท (Paradigm) การมองโลกและชีวิตใน
ความเขาใจใหม เกิดโลกทัศนแบบจักรกล (Mechanistic View) หรือ จักรกลนิยม (Mechanism) 
เกิ ด โล ก ทั ศน แบ บ แยกส วน  ห รือ  ล ดส วน  (Reductionist View) ห รือ  คติ นิ ยม ลดท อน 
(Reductionism) และใชกระบวนใหไดมาซ่ึงความรูดวยกระบวนการ เชิงประจักษ หรือ ประจักษนิยม 
หรือ ประสบการณนิยม (Empiricism) ท่ีเรียกวา ทัศนะแบบ เดสคารต-นิวตัน  
 โลกทัศนแบบจักรกลนี้ เริ่มข้ึนตั้งแตปลายคริสตศตวรรษท่ี ๑๗ โดยไดรับอิทธิพล ทาง
ความคิดจากความคิดของ เดสคารต นักปรัชญา นักฟสิกส นักคณิตศาสตร และนัก สรีรวิทยา ชาว
ฝรั่งเศส ไดเขียนหนังสือชื่อ สัตวคือเครื่องจักร ท่ีไดนําเสนอทัศนะวาจักรวาล เปรียบเสมือนเครื่องจักร
ใหญ รางกายท่ีมีชีวิตเปนเครื่องจักรท่ีมีความละเอียดออนประณีต ความแตกตางของมนุษยและสัตว

                                                        

 ๔๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, ๒๕๔๓ 



๓๗ 

 

นั้นอยู ท่ีจํานวนฟนเฟองท่ีไมเทากัน และมนุษยเปนเครื่องจักร ท่ีมีวิญญาณ ซ่ึงไดรับการพัฒนา
แนวความคิดตอไปโดยนิวตัน นิวตันนี้เอง คือ ผู ท่ีนําเสนอ แนวคิดแบบแยกสวน กระบวนทัศน
วิทยาศาสตรแบบจักรกล และแนวคิดแบบแยกสวนนี้เอง ทํา ใหเกิดการมองโลก สิ่งท้ังหลาย ตลอด
จนถึงสิ่งมีชีวิต รวมท้ังรางกายมนุษยวาเปนสสาร หรือ วัตถุ ท่ีรับรูไดดวยกระบวนการเชิงประจักษ 
และแบบเลขคณิต เห็นวา สิ่งท้ังหลายหรือ ปรากฏการณตางๆ เกิดจากองคประกอบยอยๆ ท่ีเขามามี
ความสัมพันธกันอยางเปนระบบมี ระเบียบกฎเกณฑและเหตุผล กระบวนทัศนวิทยาศาสตรแบบ
จักรกล และแนวคิดแบบแยกสวน   
 สําหรับวงการวิทยาศาสตรเองก็เกิดการแตกแขนงสาขาวิชาตางๆ ตามความชํานาญ 
พิเศษเฉพาะดาน (Specialization) มากข้ึนๆ พรอมกับการศึกษาในมหาวิทยาลัยก็มีการแตก ขยาย
สาขาการศึกษาแยกยอยตามความชํานาญเฉพาะดานมากข้ึน ถือวาโลกไดเขาสูยุคแหง ความชํานาญ
พิเศษเฉพาะดาน (Age of Specialization) เชื่อวา วิถีชีวิตของมนุษยจะอยูภายใต กํากับดูแลของ
ผูชํานาญการ (Specialists) และผูเชี่ยวชาญตางๆ (Experts) มากข้ึนๆ 
 

๒.๕ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับทักษะการใชจิตสาธารณะในชีวิตประจําวัน 
 แนวคิดเรื่องการดําเนินชีวิตในการเปนจิตสาธารณะ ยังตองมีการใชทักษะในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน จึงมีการอธิบายคําของทักษะวา 40

๔๑ หมายถึง ความชํานาญ มาจากคําภาษาอังกฤษวา 
skill นอกจากนี้ คณะกรรมการจัดทําพจนานุกรมศัพทศึกษาศาสตรรวมสมัย ยังไดขยายความของคํา
วา ทักษะ (skill) มากข้ึนวาหมายถึง ความชํานาญหรือความสามารถในการกระทําหรือการปฏิบัติ
อยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนทักษะดานรางกาย สติปญญา หรือสังคม ท่ีเกิดข้ึนจากการฝกฝน หรือ
การกระทําบอย ๆ เชน ครูมีทักษะการใชคําถาม การนําเขาสูบทเรียน การใชสื่อการสอน นักเรียนมี
ทักษะ การฟง พูด อาน เขียน การคิดคํานวณ หรือทักษะทางสังคม ทักษะท่ีจะทําใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและการทํางาน โดยรวมแลวประกอบดวย สมรรถนทักษะ (hard skill) 
และจรณทักษะ [จะระนะ-] (soft skill) บุคคลท่ีมีจรณทักษะจะเปนผูปฏิบัติงานไดดี สวนบุคคลท่ีมี
สมรรถนทักษะจะเปนผูปฏิบัติงานไดเกง41

๔๒ กลาวถึงความสามารถในการทําหนาท่ีตาง ๆ ไดเปนอยาง
ดีมีความคลองตัว 
 คําวาทักษะ (Skill) หมายถึง ความจัดเจนและความชํานิชํานาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึง
บุคคลสามารถสรางข้ึนไดจากการเรียนรู ไดแก ทักษะการอาชีพ การกีฬา การทํางานรวมกับผูอ่ืน การ
อาน การสอน การจัดการ ทักษะทางคณิตศาสตร ทักษะทางภาษา ทักษะทางการใชเทคโนโลยี ฯลฯ 
ซ่ึงเปนทักษะภายนอกท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจนจากการกระทํา หรือจากการปฏิบัติ ซ่ึงทักษะ
ดังกลาวนั้นเปนทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตท่ีจะทําใหผูมีทักษะเหลานั้นมีชีวิตท่ีดี สามารถดํารงชีพ

                                                        

 ๔๑ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน กรุงเทพ ฯ สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, 
พ.ศ. ๒๕๕๒  
 ๔๒ http://www.royin.go.th/?knowledges 



๓๘ 

 

อยูในสังคมได โดยมีโอกาสท่ีดีกวาผูไมมีทักษะดังกลาว ซ่ึงทักษะประเภทนี้เรียกวา Livelihood Skill 
หรือ Skill for Living ซ่ึงเปนคนละอยางกับทักษะชีวิต ท่ีเรียกวา Life Skill๔๓ 

 ความหมายของทักษะชีวิต  
 ความหมายทักษะชีวิต ความหมายถึงชีวิตวาเปนความสามารถทางสังคม ความคิดอาน 
ความพยายามเพ่ิมพูนปฏิบัติสัมพันธของตนเองกับผูอ่ืนกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ใหประสบผลสําเร็จ 
สามารถแกปญหาในสถานการณวิกฤติท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตลอดจนเปนความสามารถ
จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนดวย43

๔๔ 
 ทักษะชีวิตเปนสิ่งท่ีบุคคลมีความจําเปนตองมีอยางยิ่งท่ีจะเผชิญกับชีวิตและความทาทาย
ตาง ๆ ใหไดรับความสําเร็จ44

๔๕ 
 ทักษะชีวิตเปนความสามารถในการใชความรู เจตคติ และทักษะตางๆ ซ่ึงจะชวยในการ
สนับสนุนพฤติกรรมของบุคคลในการท่ีจะสามารถรับผิดชอบ ตนเองสําหรับการดําเนินชีวิต โดยมีการ
สรางทางเลือกท่ีดี การตอตานความกดดันจากกลุมเพ่ือน และ การจัดการกับสิ่งท่ีเขามาคุกความชีวิต
45

๔๖ 
 ทักษะชีวิตวา คือความสามารถ และความชํานาญในการประเมินและวิเคราะห
สถานการณเพ่ือตัดสินใจเลือกทางแกปญหาของพฤติกรรม และสังคมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยางถูกตอง
46

๔๗ 
 ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถบุคคลท่ีพยายามจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไป
ในทางท่ีถูกตองและชวยใหบุคคลสามารถเผชิญกับความตองการและสิ่งทาทายในชีวิตประจําวันได
อยางเหมาะสม 
 ทักษะชีวิตเปนทักษะหนึ่งท่ีมีความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคม ท่ีซับซอนใน
ปจจุบันและเปนทักษะหนึ่งท่ีชวยสนับสนุนและลดประเด็นปญหาสําคัญท่ีเขามาคุกคามชีวิตของแตละ
บุคคลอีกท้ังยังเปนทักษะท่ีชวยใหบุคคลสามารถปรับตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิผล 
ตลอดจนชวยเสริมสรางการดําเนินในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานสังคม 

                                                        

 ๔๓ http://photalenfe.blogspot.com/๒๐๑๖/๐๔/๘.html: สืบคันวันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒) 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน องคการอนามัยโลก(WHO, ๑๙๙๔) ซึ่งจัดตราสารจัดตั้งองคการอนามัยโลกไดรับ
การลงนามโดย ๖๑ ประเทศเมื่อวันท่ี ๒๒ กรกฎาคม ค.ศ. ๑๙๔๖ และไดจัดการประชุมสมัชชาอนามัยโลกข้ึนสมัย
แรก เสร็จสิ้นเมื่อวันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ค.ศ. ๑๙๔๘ 
 ๔๕ De Jong. The Role of Preparation in Overlapping-task Performance, ๑๙๙๕: ๙๓ 

 ๔๖ UNICEF , ๒๐๐๑ อางอิงใน มงคล อุดมชัยพัฒนากิจ, ทักษะชีวิตบุคลิกภาพหาองคประกอบ
บรรยากาศองคกรการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพในการทํางาน, ๒๕๕๗ 
 ๔๗ เจษฎา นกนอย และคณะ, การจักการความรูและสรางองคการแหงการเรียนรู, กรุงเทพ ฯ 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๓๙ 
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๔๘ จากความหมายท่ีแสดงถึงแนวคิดของความมีทักษะในการ
ใชชีวิต ในแตละความหมายของแตละแนวคิดจึงไดเกิดรูปแบบตาง ๆ ในการดําเนินอยางมีทักษะท่ีดี
ของคนเรา 

 ความสําคัญของทักษะชีวิต 
 เนื่องจากสังคมปจจุบันมีความซับซอนในการดําเนินชีวิต เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วในดานเศรษฐกิจ สังคม ขาวสารขอมูล และเทคโนโลยี มีการแขงขันและความขัดแยง
มากข้ึน บุคคลมีความจําเปนตองปรับตัวใหทันตอความเปลี่ยนแปลง มีความสามารถในการแขงขัน 
สามารถสูกระแสวิกฤติตางๆ ไดอยางมีเหตุมีผล รูจักนําเทคโนโลยีมาใชเพ่ือพัฒนาตนและพัฒนา
อาชีพ มีความเขาใจสถานการณและมีวิจารณญาณในการเลือกรับเลือกปฏิเสธ มีความสามารถ
ควบคุมอารมณและบริหารความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในวิถีชีวิต และมีคุณสมบัติท่ีพึงประสงคในการอยู
รวมกับผูอ่ืน จึงจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 องคประกอบของทักษะชีวิต  
 ทักษะชีวิต (Life Skills) เปนความสามารถอันประกอบดวยความรู เจตคติและ ทักษะใน
อันท่ีจะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวใน
อนาคต ไมวาจะเปนเรื่องเพศ สารเสพติด บทบาทชาย-หญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ
จริยธรรม ปญหา ฯลฯ48

๔๙  
 ทักษะชีวิตเปนเรื่องท่ีเก่ียวของท้ังความรูและทักษะของแตละบุคคลและเปนสิ่งท่ีจําเปน
อยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตอยางอิสระในวัยผูใหญ 4 9

๕๐ โดยมีองคประกอบของทักษะชีวิตออกเปน ๓ 
กลุมใหญ ๆ คือ 
 ๑. ทักษะการดํารงชีวิตประจําวัน (Daily life skills) เปนทักษะท่ีจําเปนตองใชในการ
ดําเนินชีวิตชีวิตประจําวันผูท่ีมีทักษะดานนี้จะแสดงความสามารถออกมาใหปรากฏจนเปน นิสัยท่ีเห็น
ไดอยางชัดเจน ไดแก 
 ๑.๑ ความสามารถในการบริหารจัดการระบบการเงิน (Managing personal finances) 
เชน นับและทอนเงินไดถูกตอง รูจักออมทรัพยและตรวจสอบบัญชีเงินฝากของตน รูจักควบคุม
งบประมาณ การใชจายใหคงท่ี รูจักบันทึกคาใชจาย ใชจายโดยใชเงินสด และบัตรเครดิตดวยความ

                                                        

 ๔๘ สกล วรเจริญศรีการศึกษาทักษะชีวิต และการสรางโมเดลกลุมฝกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนวัยรุนปริญญานิพนธ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒหลักสูตรปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต พ.ศ.๒๕๕๐. 

 ๔๙ ดวงละภา กุดนอก, การพัฒนาความรูและทักษะการนวดไทยใหกับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน : กรณีศึกษา อําเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม ๒๕๕๑ 
 ๕๐https://sites.google.com/site/karphathnathaksachiwit๑ /bth-thi-๑ -naewkhid-phun-
than-keiyw-kab-thaksa-chiwit/๑-๑-naewkhid-keiyw-kab-thaksa-chiwit Brolin ๑๙๘๙ , อางใน มัณฑรา 
ธรรมบุศย, ๒๕๕๓. 

https://sites.google.com/site/karphathnathaksachiwit1/bth-thi-1-naewkhid-phun-than-keiyw-kab-thaksa-chiwit/1-1-naewkhid-keiyw-kab-thaksa-chiwit
https://sites.google.com/site/karphathnathaksachiwit1/bth-thi-1-naewkhid-phun-than-keiyw-kab-thaksa-chiwit/1-1-naewkhid-keiyw-kab-thaksa-chiwit


๔๐ 

 

รับผิดชอบ สามารถคํานวณภาษีเงินไดไมหลีกเลี่ยงการเสียภาษีชําระเงินตามใบเรียกเก็บเงินตรงตาม
กําหนดเวลา 
 ๑.๒ ความสามารถในการเลือกและจัดการงานบาน (Selecting and managing a 
household) 

 การใชทักษะกับการดําเนินชีวิต 
 การใชทักษะมีความสําคัญและจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ซ่ึงสามารถแบงทักษะ
ท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิต ออกเปน ๑๐ ประการ ดังนี้ 
 ๑.ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถในการตัดสินใจเก่ียวกับ
เรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตไดอยางมีระบบ เชน ถาบุคคลสามารถตัดสินใจเก่ียวกับการกระทําของตนเองท่ี
เก่ียวกับพฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลท่ีไดจากการ
ตัดสินใจเลือกทางท่ีถูกตองเหมาะสม ก็จะมีผลตอการมีสุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและจิตใจ  
 ๒.ทักษะการแกปญหา (Problem Solving) เปน ความสามารถในการจัดการกับปญหา 
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยางมีระบบ ไมเกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเปนปญหา
ใหญโตเกินแกไข  
 ๓.ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปน ความสามารถในการคิดท่ีจะเปน 
สวนชวยตัดสินใจและแกไขปญหาโดยการคิดสราง สรรค เพ่ือคนหาทางเลือกตาง ๆ รวมท้ังผลท่ีจะ
เกิดข้ึนในแตละทางเลือก และสามารถนําประสบการณมาปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  
 ๔.ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เปนความสามารถในการคิด
วิเคราะหขอมูลตาง ๆ และประเมินปญหา หรือสถานการณท่ีอยูรอบตัวเราท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต  
 ๕ .ทั กษ ะการสื่ อ ส ารอย า ง มี ป ระสิ ท ธิ ภ าพ  (Effective communication) เป น 
ความสามารถในการใชคําพูดและทาทางเพ่ือแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเอง ไดอยาง
เหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสดงความคิดเห็น การแสดงความ
ตองการ การแสดงความชื่นชม การขอรอง การเจรจาตอรอง การตักเตือน การชวยเหลือ การปฏิเสธ  
 ๖.ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) เปน
ความสามารถในการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืน
ยาว  
 ๗.ทักษะการตระหนักรูในตน (Self awareness) เปน ความสามารถในการคนหารูจัก
และเขาใจตนเอง เชน รูขอดี ขอเสียของตนเอง รูความตองการ และสิ่งท่ีไมตองการของตนเอง ซ่ึงจะ
ชวยใหเรารูตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตาง ๆ และทักษะนี้ยังเปนพ้ืนฐานของ
การพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เชน การสื่อสาร การสรางสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจอ่ืน  
 ๘.ทักษะการเขาใจผูอ่ืน (Empathy) เปน ความสามารถในการเขาใจความเหมือนหรือ 
ความแตกตางระหวางบุคคล ในดานความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สีผิว 
อาชีพ ฯลฯ ชวยใหสามารถยอมรับบุคคลอ่ืนท่ีตางจากเรา เกิดการชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีดอยกวา หรือ
ไดรับความเดือดรอน เชน ผูติดยาเสพติด ผูติดเชื้อเอดส  



๔๑ 

 

 ๙.ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion) เปน ความสามารถในการรับรู
อารมณของตนเองและผูอ่ืน รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางไร รูวิธีการจัดการกับ
อารมณโกรธ และความเศราโศก ท่ีสงผลทางลบตอรางกาย และจิตใจไดอยางเหมาะสม  
 ๑๐.ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปน ความสามารถในการ
รับรูถึงสาเหตุของความเครียด รูวิธีผอนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับ
ความเครียด เพ่ือใหเกินการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสมและไมเกิดปญหา50

๕๑  

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 พระสุธีรัตนบัณฑิต รศ.ดร.,ไดกลาวถึงการสรางองคความรูและกระบวนการเรียนรูให
เกิดข้ึนกับ บุคคล องคกร และสังคม เพ่ือนําไปสูการกําหนดเปาหมายรวมกันเกิดผลงานการ
สรางสรรคของบุคคลและสังคม ทําใหสังคมมีการพัฒนาท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
คุณภาพสังคม การพัฒนาชีวิตประกอบดวยการเรียนรู ความเปนอิสระแหงจติใจและปญญา ความสุข
การพัฒนาคุณภาพสังคม ประกอบดวยสังคมมีความเสมอภาค มีความยุติธรรม มีความสงบสุขมี
สันติภาพมีหลักประกัน มีความเปนธรรม สมดุล ม่ันคง ยั่งยืน51

๕๒ 

 พระมหาชํานาญ กตธมฺโม (บุญแพ) ไดทําวิจัยเรื่อง การศึกษาจิตสาธารณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบวา จิตสาธารณะหรือจิตท่ีเปนไปกับการทําความดีของบุคคล
ตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเรียกวา กุศลจิตหรือมหากุศลจิต เพราะเปนจิตฝายดีงาม เปนท่ีตั้งแงการ
ทําความดีหรือเปนความคิดในการสรางสรรคและบําเพ็ญประโยชนสุขท้ังแกตนเอง ผูอ่ืนและสังคม
โดยรวม52

๕๓ 

 พรรษา เอกพรประสิทธิ์ กลาวถึงรูปแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษา
วา มีองคประกอบคือหลักการ วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู ดวยหลักการเรียนรูผาน
ฐานตาง ๆ ท่ีจัดเปนกิจกรรมเพ่ือการสงเสริมจิตสาธารณะ สวนปจจัยและเง่ือนไขการนํารูปแบบ
กิจกรรมไปใชใหเกิดประสิทธิภาพนั้นข้ึนกับหลายประเด็น เชนการใหความรู ดานจิตสาธารณะ การ
รณรงค ใชสื่อท่ีสามารถเขาถึงตัวเยาวชนไดงาย และการสรางเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูผานโครงการ

                                                        

 ๕๑ http://photalenfe.blogspot.com/๒๐๑๖/๐๔/๘.html: สืบคันวันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 

 ๕๒ พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร., LIST MODEL FOR RESEARCH AND SOCIAL DEVELOPMENT,
สถาบันวิจัยพทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑, หนา ๑๖. 
 ๕๓ พระมหาชํานาญ กตธมฺโม. การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท. รายงานการวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๔๒ 

 

กิจกรรมจิตสาธารณะท่ีเปนรูปธรรม จะเปนตัวชวยใหเยาวชนเกิดการนําพลังท่ีมีในตนเองออกมาใช
ในทางท่ีดไีด53

๕๔ 

 จิรวัฒน วีระกร กลาวถึงแนวคิดการสรางจิตสาธารณะไววา เปนรูปแบบการเรียนรูดวย
การรับใชสังคมจึงเปนแนวคิดการจัดการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยกําหนดเปนนโยบายให
โรงเรียนจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนในลักษณะการเชื่อมโยงการศึกษากับปญหาชุมชนรวมกันแกปญหา
ตามความจําเปนของชุมชนเรียกวา “Service Learning” เพ่ือพัฒนาเยาวชนใหมีทักษะในการ
ปฏิบัติงานเกิดคามภูมิใจในตัวเอง รวมกันสรางสํานึกความรับผิดชอบในฐานพลเมืองของประเทศ
ตลอดจนมีผลดีตอการเพ่ิมพูนความสามารถทางวิชาการของผูเรียนไปพรอมกัน54

๕๕ 

 วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา กลาวถึงการสรางบุคลากรท่ีดีวาสามารถสรางไดโดยการ
กลอมเกลาปลูกฝงถายทอดดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองและตระหนักใน
คุณคาของจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมพรอมรักษาคุณคาของจิตวิญญาณเพ่ือสวนรวมดวยการยกระดับ
ความรูสํานึกตระหนักในคุณคาใหถือเปนภาระหนาท่ีเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปประธรรม55

๕๖ 

 กุลทิพย ศาสตระรุจ กลาววาจิตสาธารณะมีความสําคัญตอการดํารงอยูของสังคมภายใต
กระแสการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากจิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบซ่ึงเกิดข้ึนภายในคือความรูสึกนึก
คิดตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมท่ีอยูในจิตใจและสงผลสูการกระทําภายนอกของบุคคลปญหาสังคมท่ี
เกิดข้ึนเห็นไดวามีเหตุเกิดจากการขาดจิตสํานึกของคนสวนใหญการสรางจิตสาธารณะของคนในสังคม
จึงจําเปนและมีคุณคายิ่งสามารถทําไดหลายรูปแบบท้ังจากการกระทําของตนเองเชนการรับผิดชอบ
ตอตนเองเพ่ือไมใหเกิดผลกระทบและเกิดความเสียหายตอสวนรวมรวมถึงการกระทําโดยมีบทบาท
ชวยเหลือสังคมในการรักษาผลประโยชนของสวนรวมเพ่ือแกปญหาและสรางสรรคสังคมซ่ึงถือวาเปน
ความรับผิดชอบรวมกัน56

๕๗ 

                                                        

 ๕๔ พรรษา เอกพรประสิทธ์ิ, ผลการใชรูปแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, วิทยาการวิจัยและวิยาการปญญา, ปท่ี ๑๔ (เดือนมกราคม-มิถุนายน 
๒๕๕๙) : ๘๗-๙๙. 
 ๕๕ จิรวัฒน วีระกร, “มุมหนึ่งของคามคิดการสรางจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมแกนักศึกษา” เอกสาร
ประกอบการประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย, 
จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙, หนา ๑๘ 

 ๕๖ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, แนวทางการพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทยในเอกสารประกอบการ
ประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย, จิตสํานึก
เพ่ือสวนรวม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙, หนา ๒ 
 ๕๗ กุลทิพย ศาสตระรุจ, การถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารของกลุมเยาวชนในจิตสํานึก
สาธารณะ, รายงานผลการวิจัยโครงการวิจัยชุด “การสื่อสารจิตสํานึกสาธารณะ” กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๑, หนา ๙ 



๔๓ 

 

 สวาสนา ประวาลพฤกษ กลาววาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะดานจิตสาธารณะท่ีดีของเด็กและเยาวชนสามารถกระทําได ๒ แนวทางคือ ๑) การบูรณา
การกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเขาไปกับเนื้อหาวิชาตาง ๆ เปนการสอดแทรกการพัฒนา
คุณลักษณะท่ีดีโดยเฉพาะดานจิตสาธารณะเขาไปในการจัดการเรียนรูในทุกกลุมสาระวิชาโดย
เชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนกับคุณลักษณะท่ีตองการเสริมสรางและพัฒนาใหเหมาะสมเปนการบูรณาการ
พัฒนาคุณลักษณะท่ีดีกับการจัดการเรียนรูปกติใหผูเรียนมีความรูควบคูกับคุณธรรมจริยธรรมและ
คานิยมท่ีพึงประสงคดานจิตสาธารณะ ๒) จัดการกิจกรรมเสริมหลักสูตรหมายถึงกิจกรรมท่ีจัด
นอกเหนือจากท่ีกําหนดไวในหลักสูตรไมยึดติดกับเนื้อหาวิชาแตชวยสงเสริมการเรียนรูตามหลักสูตร
หรือสงเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนและเปนกิจกรรมท่ีทําอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ57

๕๘ 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิก กลาวถึงกระบวนการการปฏิบัติตอเยาวชนอยางเหมาะสมไววา 
มีความเก่ียวของกับการพัฒนาของเด็กทางดานรางกาย และโดยเฉพาะความเหมาะสมในดานการ
พัฒนาจิตใจของเด็ก จะเปนการปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนเม่ือเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญไดมาก เพราะใน
วัยเด็กสามารถเห็นคามแตกตาง สามารถคิดเปรียบเทียบ คิดแยกแยะวัตถุออกเปนหมวดหมูข้ันตอน 
เกิดคามรูสึกและความคิดโดยใชการสรางความสัมพันธเชื่อมโยงได เด็กจะเริ่มสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว
แทนการสนใจตนเอง ซ่ึงถาเด็กไดรับการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเปนไปในทางท่ีถูกตองและเหมาะสม 
เม่ือเติบโตข้ึนจําทําใหสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและวัฒนธรรมอันจะ
สงผลใหสามารถใหอยูรวมกันกับคนสังคมไดอยางมีความสุขกายสบายใจตลอดจนเปนบุคคลากรท่ีดี ท่ี
เหมาะสม ของครอบครัว สังคมและประเทศชาติไดเปนอยางด5ี8

๕๙ 

 สาโรจน บัวศรี กลาวถึงการพัฒนากระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะโดยผานการจัด
โครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะวาสามารถบรรลุจุดตามตัวชี้วัด และพฤติกรรมบงชี้แตละดาน
โครงการกิจกรรมนั้น สรุปแลวเปนการดําเนินกลยุทธในการพัฒนาจากพฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็นได
ในการใชชีวิตประจําวัน ดวยการนําตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้แตละดานของการมีจิตสาธารณะมาเปน
ตัวตั้ง ท้ังนี้จะตองเปนไปตามความพรอมและบริบทของโรงเรียนเปนสําคัญ ดังนี้ การศึกษาในโรงเรียน
นั้นมีจุดมุงหมายสําคัญ ๒ ประการคือพัฒนาเสริมสรางใหนักเรียนเปนผูนํามีความรูและใหเปนผูมี
ความประพฤติดีซ่ึงจุดมุงหมายท้ังสองประการดังกลาวจะบันทึกผลสําเร็จไดหรือไมข้ึนอยูกับครูสอน
เปนสําคัญ 
 สถานศึกษาเปนสวนสําคัญในการพัฒนาจริยธรรมครูผูสอนจะตองทําตนใหเปนตัวอยาง
ในทางท่ีดีและตองเอาใจใสในการจัดฝกอบรมเรื่องจริยธรรมแกนักเรียนอยางจริงจังโดยตองคํานึงถึง
องคประกอบสําคัญ ๕ ประการคือ ๑) การดําเนินใหผูบริหารและคณะครูเปนตัวอยางท่ีดีในดานความ

                                                        

 ๕๘ สวาสนา ประวาลพฤกษ, นักวางแผนวิจัยปฏิบัติการ, กรุงเทพมหานคร : ศูนยพัฒนาหนังสือกรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔, หนา ๒-๓. 

 ๕๙ ดวงเดือน พันธุมนาวิก, ทฤษฎีตนไมจริยธรรมการวิจัยและการพัฒนาบุคคล, กรุงเทพมหานคร : 
องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๔, หนา ๙. 



๔๔ 

 

ประพฤติและการปฏิบัติแกนักเรียนนักศึกษา ๒) จัดสิ่งแวดลอมและสภาพแวดลอมในสถานศึกษา ๓) 
การสอนจริยธรรมในชั่วโมงการเรียนการสอน ๔) สอดแทรกจริยธรรมในทุกวิชาท่ีสอนในทุกกิจกรรม
และ ๕) การจดักิจกรรมในทางดานจริยธรรมในสถานศึกษา59

๖๐ 

 วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม ไดกลาวไวในจิตวิทยาพุทธศาสนาวาคําสอนของ
พระพุทธเจาท้ังหมดรวมศูนยท่ีกระบวนการจิตของคนพระพุทธเจาทรงใชระเบียบวิธีการพินิจภายใน
จิตของพระองค และสังเกตพฤติกรรมของคนอ่ืนแลวเอาขอเท็จจริงมาประกอบเปนพุทธจิตวิทยา ซ่ึงมี
ลักษณะเปนจิตวิทยาท่ีใชไดทุกยุคทุกสมัยแมเวลาจะลวงเลยมาถึง ๒๕๐๐ ป เศษแลวก็ตาม พุทธ
ศาสนาเริ่มดวยการวินิจฉัยวาคนเปนอินทรียพลวัตรท่ีด้ินรนโลดแลนไปเพ่ือหาวัตถุและเหตุการณมา
สนองตัณหาและความอยากตางๆ และความอยากนี้เองท่ีผลักดันใหคนปรุงแตงพฤติกรรมไปนานา
ชนิด พุทธศาสนาสอนใหคนรูวิธีตางๆ ท่ีจะปรับปรุงตัณหาใหพอเหมาะพอดีกับเง่ือนไขและสภาวะ
แหงสิ่งแวดลอม และไมเนนใหคนเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหเหมาะแกตัณหา เพราะตัณหาของคนนั้น
ยากท่ีจะจํากัดขอบเขตไดจิตวิทยาก็เชนกันคือ พยายามหาแนวทางท่ีจะใหคน ปรับปรุงพฤติกรรมตาง 
ๆ ใหเหมาะสมกับสิ่งแวดลอม มากวาท่ีจะใหเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม ใหเหมาะแกธรรมชาติของคนใน
ชีวิตประจําวัน 
 ของคนเรานั้นมีปรากฏการณทางจิตวิทยา ๒ อยาง ท่ีควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกตอสิ่ง
เรา นั้นคืออารมณ และเชาวปญญา การกระทําท้ังทางกาย และวาจา จึงสําเร็จมาจากจิตเปนใหญใน
การบงการ การกระทําทุกรูปแบบจึงประทับสั่งสมไวในการรับรูของจิตเรียกวาการสั่งสม ดวยเหตุนี้
ทางพุทธศาสนาจึงเนนในเรื่องกุศลกรรมและอกุศลกรรม อันมีผลสืบเนื่องตอวิถีชีวิต ท้ังในอดีต 
ปจจุบัน และอนาคต ซ่ึงมีผลสงถึงกันอยางหลีกเลี่ยงไมได60

๖๑  

 เทียม ศรีคําจักร ไดทําวิจัยเรื่อง พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบําบัด เปน 
งานวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบําบัด เพ่ือ
นําความรูท่ีไดไปประยุกตใชกับงานกิจกรรมบําบัดในประเทศไทย โดยศึกษาจากเอกสาร โดยวิเคราะห
และอภิปรายเชิงตรรกะ เพ่ือหาแนวคิด หลักการและวิธีการทางพระพุทธศาสนา ท่ีเก่ียวของกับการ
รักษาทางกิจกรรมบําบัด61

๖๒ 

 ธัญศญา ธรรมิสกุล ไดทําวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผลการวิจัยพบวา  

                                                        

 ๖๐ สาโรจน บัวศรี, การบริหารกิจการนักเรียน, กรุงเทพมหานคร :ประสานมิตร, ๒๕๓๒, หนา ๔๐-
๔๒. 

 ๖๑ วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม,ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตร วิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ๒๕๔๔ 
 ๖๒ เทียม ศรีคําจักร,พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบําบัด, ๒๕๓๖,.หนา,  



๔๕ 

 

 ๑. ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (ดานอาคารและสถานท่ี 
ดานการใหบริการหองเรียนพิเศษ ดานพฤติกรรมครู ดานกิจกรรมนักศึกษา ดานระเบียบวินัยใน
วิทยาลัย และดานอิทธิพลกลุมเพ่ือน)  
 ๑.๑ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยดานอาคารและสถานท่ี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ วิทยาลัยมีอาคารเรียนและหองเรียนเพียงพอตอ
ความตองการและจํานวนของนักศึกษา รองลงมา วิทยาลัยมีการจัดตั้งท่ีท้ิงขยะเพียงพอ และขอท่ีมี
คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ จํานวนหองสวมท่ีสะอาดเพียงพอตอการใชบริการ  
 ๑.๒ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยดานการใหบริการหองเรียนพิเศษ โดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ หองสมุดเปดใหใชบริการ และ ยืม-คืน 
หนังสือทุกวัน รองลงมา คือ มีการจัดครูหรือบรรณารักษมาปฏิบัติหนาท่ีในหองสมุดทุกวันและขอท่ีมี
คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ จํานวนคอมพิวเตอรและอุปกรณมีเพียงพอตอการใชงาน  
  ๑.๓ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยดานพฤติกรรมครู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณครูมีการดูแล ติดตามพฤติกรรมนักศึกษา
อยางใกลชิดและตอเนื่อง รองลงมา คือ คุณครูมีความสัมพันธท่ีดีและเปนกันเองกับนักศึกษา และขอ
ท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ คุณครูประพฤติปฎิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกศิษย ท้ังกาย กริยา วาจา ใจ  
 ๑.๔ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยดานกิจกรรมนักศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักศึกษาเขารวมกิจกรรมท่ีวิทยาลัยฯ จัดข้ึน
เสมอ รองลงมา คือ วิทยาลัยฯ 
 เปดโอกาศใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เชน การเขาคายอาสาพัฒนา
ชนบท และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ วิทยาลัยฯจัดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอนักศึกษาเปนประจําและ
ตอเนื่อง  
 ๑.๕ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยดานระเบียบวินัยในวิทยาลัยฯ โดยภาพรวมอยูในระดับ
มากเม่ือพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูดสุด คือ นักศึกษามาเขาแถวรองเพลงเคารพธงชาติ
ทันเวลาเสมอ รองลงมา คือ นักศึกษาปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของวิทยาลัยฯอยางเครงครัด และขอท่ีมี
คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ นักศึกษามีสวนรวมในการกําหนดกฎ ระเบียบของหองเรียนและชวยกันดูแลให
เปนไปตามขอตกลง  
 ๑.๖ ความคิดเห็นท่ีมีตอปจจัยดานอิทธิพลกลุมเพ่ือน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูดสุด คือ เพ่ือนสนิทชักชวนใหนักศึกษาดูหนังสือเพ่ือเตรียม
ตัวสอบ รองลงมา คือ เพ่ือนสนิทของนักศึกษาชอบทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม และขอ
ท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ เพ่ือนของนักศึกษาท้ิงขยะไวตามถนน สนาม หองเรียน โดยไมสนใจท่ีจะไปท้ิง
ในถังขยะ  
 ๒. ความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ (ดานการใชสิ่งของในวิทยาลัยฯ ดาน
หนาท่ีรับผิดชอบ และดานการเคารพสิทธิ)  
 ๒.๑ ความคิดเห็นท่ีมีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะดานการใชสิ่งของในวิทยาลัยฯ โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ นักศึกษาจัดเก็บ



๔๖ 

 

อุปกรณการเรียนใหเรียบรอยหลังจากเลิกเรียน เชน โตะ เกาอ้ี อุปกรณคอมพิวเตอร รองลงมา คือ 
นักศึกษาเก็บรักษาอุปกรณทําความสะอาดทุกครั้งหลังทําเวร และขอท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ นักศึกษา
ชอบขีดเขียนหรือวาดรูปบนกําแพง อาคารเรียน  
 ๒.๒ ความคิดเห็นท่ีมีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะดานหนาท่ีรับผิดชอบ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ นักศึกษาทําการบานสงคุณครู 
รองลงมา คือ นักศึกษาปฏิบัติตามกฎระเบียบในการใชหองเรียนและหองปฏิบัติการตางๆ และขอท่ีมี
คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ นักศึกษารับอาสาชวยดูแลคอมพิวเตอร เพ่ือหวังจะไดเลนเกมส  
 ๒.๓ ความคิดเห็นท่ีมีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ เม่ือนักศึกษาไปคนควาขอมูลใน
หองสมุดแลวบังเอิญหยิบหนังสือของหองสมุดติดกลับไปบาน นักศึกษาจะรีบนํากลับมาคืนในวันรุงข้ึน 
รองลงมา คือนักศึกษาหยิบอุปกรณการเรียนของเพ่ือนไปเปนของตนเอง และขอท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ 
นักศึกษานําถังขยะของหองเรียนมาไวใกลๆโตะเพ่ือจะไดไมตองเดินไกลเวลาท้ิงขยะ  
 ๓. ความสัมพันธระหวางปจจัยกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา พบวา ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ คือ ดาน
อิทธิพลกลุมเพ่ือน ดานการใหบริการหองเรียนพิเศษ ดานอาคาร และสถานท่ี ดานกิจกรรมนักศึกษา 
ดานระเบียบวินัยในวิทยาลัย และดานพฤติกรรมครู ตามลําดับ  
 ๔. ปจจัยท่ีมีอํานาจพยากรณพฤติกรรมจิตสาธารณะ มีจํานวน  ๓ ตัวแปร คือ อิทธิพล
กลุมเพ่ือน มีอํานาจพยากรณดีท่ีสุด รองลงมา คือ การใหบริการหองเรียนพิเศษ และอาคารและ
สถานท่ี ตามลําดับ โดยปจจัยท้ัง ๓ ตัวแปร มีอํานาจในการพยากรณพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดรอย
ละ ๕๒.๙๐62

๖๓ 

 นายภินันท สิงหกฤตยา ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการประยุกตใชกระบวน
ทัศนและกระบวนการสรางเสริมสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา เม่ือจะ
กลาวถึงการดูแลสุขภาพและการปองกันการเจ็บปวยภายใตกระบวน ทัศนพระพุทธศาสนาในภาพรวม 
เห็นไดวาเนนย้ําท่ีการดูแลเฝาระวังท่ีจิตใจของตนเปนหลัก เพ่ือใหสามารถรูเทาทันสภาพความเปน
จริงของสรรพสิ่งท้ังหลาย คลายความหลงยึดม่ันใน อัตตาตัวตน ในรางกายของตนหรือบุคคลอ่ืน 
ตลอดกระท่ังสิ่งของท้ังหลาย อันจะนําความทุกข มาทับถมจิตใจ สําหรับสวนของรางกายนั้น
พระพุทธศาสนาก็ใหความสนใจดูแลรักษาตามความ เหมาะสมในระดับหนึ่งโดยไมหลงยึดติดใน
รางกาย แตก็ไมไดปลอยปละละเลยไมใสใจจนกระท่ัง รางกายเสื่อมโทรมลงจนไมสามารถใชประกอบ
ความเพียรใดๆ ได การดูแลรางกายก็กระทํา เพียงเพ่ือกําจัดทุกขเวทนาเกา ท้ังไมกอใหเกิด
ทุกขเวทนาใหมข้ึนจนขัดขวางการดําเนินความ เพียรปฏิบัติธรรมเพ่ือพนทุกข แตไมเกินเลยจนกระท่ัง
หลงติดอยูในความสะดวกสบายดวยการ บํารุงบําเรอรางกายจนเปนการขัดขวางการบําเพ็ญเพียรทาง

                                                        

 ๖๓ ธัญศญา ธรรมิสกุล, ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ, ๒๕๕๑ 



๔๗ 

 

จิต อีกนัยหนึ่ง สิ่งแวดลอมพระ พุทธองคก็ทรงใหความสําคัญเชนกัน สิ่งแวดลอมใดๆ ท่ีสามารถ
สงเสริม หรือ ชักนําใหเกิด ความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม และการบําเพ็ญเพียรพัฒนาทางจิตเพ่ือ
ความหลุดพน พระ พุทธองคก็ทรงใหเลือกอยูอาศัยในสิ่งแวดลอมเชนนั้น สําหรับสิ่งแวดลอมใดๆ ท่ี
ขัดขวางการปฏิบัติธรรมไมใหกาวหนา หรือมีความยากลําบากในการดํารงตนอยูจนเกินไป หรือเปน
สถานท่ี ท่ีอาจมีอันตรายตอชีวิต พระพุทธองคก็ทรงใหหลีกเรนไปเสีย63

๖๔ 

 พิชัย สุขวุน ไดทําดุษฎีนิพนธเรื่อง กระบวนทรรศนหลังนวยุคในปรัชญาศิลปะ ของทาน
พุทธทาสภิกขุ : การศึกษาเชิงวิเคราะห วิจักษ และวิธาน จากผลการศึกษาวิจัยพบวา ปรัชญาศิลปะ
ของทานพุทธทาสภิกขุวาเปนไปตาม หลักการของกระบวนทรรศนหลังนวยุคหรือไม ความเห็นของท้ัง
สองฝายดังกลาว ไดแสดง ใหเห็นขอจํากัดวา เหตุใดคนท่ัวไปจึงเขาถึงคําสอนของทานพุทธทาสภิกขุ
ไดยาก เพราะ เหตุวาฝายตรงขาม (อาจจะเปนคนท่ัวไป) กลับเห็นวาทุกอยางมีตัวตนไปเสียท้ังหมด 
เพ่ือยืนยันวามีตัวเราและมีสิ่งท่ีเรารับรู ในทํานองเดียวกันนี้ ความเห็นท่ีแตกตางกัน ของสองกระบวน
ทรรศนทางปรัชญา คือ กระบวนทรรศนนวยุคท่ีเชื่อในกฎเกณฑตายตัว ตามกฎวิทยาศาสตร ก็ตอง
สรางการมีตัวตน เพ่ือเปนหลักคํ้าประกันวาโลกมีกฎเกณฑ ท่ีแนนอน เพราะความรูสึกแหงการเปน
ตัวตนจะคํ้าประกันวา ตัวเรานั้นมีอยูจริง ความเห็น ดังกลาวจึงบดบังความรูชนิดอ่ืนๆ จนหมดสิ้น 
ความเปนไปทางวิทยาศาสตรท่ีคิดอยูบน ฐานของความแนนอนแหงการมีอยูของตัวตนดังกลาว จึง
ละเลยการเห็นแกสิ่งอ่ืนท่ีไมใช ตัวเอง การพัฒนาจึงมีปญหาความขัดแยงมากข้ึนเรื่อยๆ  
 กระบวนทรรศนหลังนวยุค เห็นวาความแนนอนของตัวตนและสิ่งอ่ืนๆ นั้น ไมมี มีแต
ความไมแนนอน ซ่ึงตรงกับปรัชญาศิลปะของทานพุทธทาสภิกขุท่ีเสนอวา ตัวตน ของเรานั้นไมมีอยู
จริง การเห็นแกตัวจึงเปนความผิดพลาด สิ่งท่ีรูสึกวาเปนตัวตนนั้นไม สามารถคงท่ีอยูได ตัวตนก็คือ
การเปลี่ยนแปลงนั่นเอง โลกจึงมีการเปลี่ยนแปลงและความ ไมแนนอนเปนพ้ืนฐาน แตเม่ือเขาใจ
ภาษาธรรมไมได ก็คิดวาทานพุทธทาสภิกขุสอนเรื่อง อัตตาหรือการมีอยูท่ีแนนอนตายตัว ซ่ึงเปนการ
เขาใจผิด หลักคิดท่ีมองความเปนไปของโลกท้ังสองกระบวนทรรศนนี้ จึงเปนฐานของการ พัฒนาใน
ดานตาง ๆ โดยตรง ซ่ึงโลกจะเปนอยางไร ก็ข้ึนอยูกับวามนุษยเห็นโลกเปน อยางไร ซ่ึงการถกเถียงกัน
วาโลกมีกฎเกณฑท่ีแนนอนหรือไมแนนอน ยอมปรากฏอยูใน การดําเนินชีวิตประจําวันของทุก ๆ คน 
และคาดวาโลกในกระบวนทรรศนทางวิทยาศาสตร จะไดรับการตอบรับเปนอยางดีมากกวากระบวน
ทรรศนอ่ืน ๆ แตการเปนหลังนวยุคของ ทานพุทธทาสไดวิจารณวา “สิ่งท่ีเรียกวาวิทยาศาสตรตองพน
ทุกขได” เครื่องมือชี้วัดวา ใครเปนวิทยาศาสตรมากกวากัน คือการพนทุกขนั่นเอง ดังนั้นในหลายครั้ง
ท่ีทานพูดวา “พุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตร” ยอมมีความหมายวา สิ่งท่ีพระพุทธเจาคนพบอยูเหนือ 
วิทยาศาสตรเสียมากกวา เพราะในท่ีนั้น (อสังขตะ) ไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ การเปน หลังนวยุคของ
ทาน ก็คือการอธิบายการมีอยูของสิ่งท่ีอยูเหนือวิทยาศาสตร และทานเรียก การเห็นดังกลาววาเปน
ปรัชญาศิลปะ คําวา “เหนือวิทยาศาสตร” คือการไมมีตัวตนนั่นเอง การเห็นโลกเชนนี้ จึงเปนการ
สรางสันติภาพใหเกิดแกโลกโดยตรง เพราะเม่ือเรา ไมเห็นแกตัว เราก็จะรับใชสังคมสวนรวมไดมากข้ึน 

                                                        

 ๖๔ ภินันท สิงหกฤตยา, กระบวนการสงเสริมสุขภาพผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังตามหลักเภสัชศาตรเชิง
พุทธบูรณาการ, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ~ ๘๘ ~ ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒. 



๔๘ 

 

โลกจะนาอยูข้ึนมาไดก็เพราะ การเขาใจวา ตัวตนของเรานั้นไมมี หลักแหงการไมมีตัวตนและความไม
แนนอนดังกลาว จึงสอดคลองกับกระบวนทรรศนหลังนวยุคอยางลงตัว รายละเอียดในขอถกเถียง ท่ี
ปรากฏในครั้งนี้ คือปรัชญาของ การมีชีวิตอยูในโลกนี้ โดยทานผูอานอาจมีชีวิตอยูใน กระบวนทรรศน
ใดกระบวนทรรศนหนึ่งก็เปนได64

๖๕  

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ กลาวในหลักสูตรการศึกษาเพ่ือเสริมสรางการอยูรวมกันใน
สังคมไววาสามารถทําไดโดย “กําหนดหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร”ท่ีครอบคลุมหัวขอท่ีเปน
เรื่องของสวนรวม หรือเรื่องท่ีเก่ียวกับผลกระทบท่ีจะเกิดกับคนหมูมาก เชน สิ่งแวดลอม การรูจัก
เคารพกฎระเบียบของการอยูรวมกันในสังคม65

๖๖ 

 สนธยา พลศรี กลาววาการจัดโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะเปนการดําเนินงานอยาง
เปนกระบวนการในลักษณะโครงสรางซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการวางแผนเพ่ือพัฒนากระบวนการ
เสริมสรางจิตสาธารณะการดําเนินงานตามโครงการตองมีขอบเขตท่ีเฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ่ึง
มีลักษณะอยางนอย ๓ ประการไดแก ๑)ขอบเขตวัตถุประสงคท่ีชัดเจนเพ่ือแยกแยะไดวากิจกรรมใด
สอดคลองหรือนอกเหนือวัตถุประสงคของโครงการหรือไมเปนเสมือนเข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติ
สําหรับข้ันตอนการดําเนินงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการดวย ๒)มีขอบเขตการ
ดําเนินงานท่ีแนนอนเพ่ือสะดวกตอการปฏิบัติและงายตอการติดตามและประเมินผล ๓)ระยะเวลาท่ี
แนนอนท้ังจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดเพราะโครงการจะเก่ียวของกับกิจกรรมวัตถุประสงคงบประมาณ
และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับระยะเวลาอยูเสมอฉะนั้นการจัดโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะจึงเปน
กระบวนการท่ีถือวาเปนสวนหนึ่งของการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีมองเห็นเปนรูปธรรม66

๖๗ 

  

 

 

 

 

 

                                                        

 ๖๕ พิชัย สุขวุน, บทวิจารณหนังสือธัมมิกสังคมนิยม. วารสารราชภัฎสุราษฎรธานี. ๒๕๕๘, ๒ (๑): 
๑๘๑-๑๘๘. 
 ๖๖ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, จอมปราชญนักการศึกษา, กรุงเทพมหานคร : ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๓, 
หนา ๘๐. 
 ๖๗ สนธยา พลศรี, กระบวนการพัฒนาชุมชน, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร ๒๕๓๗, หนา ๗๑. 



๔๙ 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการงานวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง“วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค”ผูวิจัยได กําหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัยไว ดังนี้ 

 

 

 

จิตสาธารณะตามกระบวน
ทรรศนหลังนวยุค 

แนวคิด 
- คิดกวางมองไกลใจนิ่ง 
- มีสวนรวมดวยความจริงใจ  
- ทําตัวเปนประโยชน  
- ไมเห็นแกตัวคือรูจักแบงปน  
- สามารถปรับตนเขากับสังคมไดดี 

สังคหวัตถุ ๔ 
- ทาน การให 
- ปยวาจา พูดดีมีประโยชน 
- อัตถจริยา บําเพ็ญตนใหเปน
ประโยชน 
- สมานัตตตา ปฏิบัติตนในทางดี 

การบูรณาการเรื่องจิตสาธารณะตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค 
- มีระเบียบวินัย  
- เรียนรูความหลากหลาย  
- ฝกฝนใหเด็กไดปฏิบัติจริง  
- รวมมือกับโรงเรียนในการปลูกฝงจิตสาธารณะ 
- สรางเครือขายดานจิตสาธารณะ (จิตอาสา) 



บทท่ี ๓ 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการศึกษาและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” เปนการ
ศึกษาวิจัยแบบบูรณาการ โดยมุงเนนเก็บขอมูลผานกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 
ดวยการสนทนากลุม (Focus Group) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน 
มีประเด็นลําดับหัวขอท่ีผูวิจัยจะนําเสนอ  ดังตอไปนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 ๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยใชวิธีวิทยาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม ดวยการสนทนากลุม (Focus Group) ซ่ึงใชวิธีดําเนินการวิจัยจําแนกออกเปน ๔ รูปแบบ 
ดังตอไปนี้  
 ๑. การสังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) คือ คณะผูวิจัยไดใช
รูปแบบการสังเกตพฤติกรรม การทํางานรวมกันของผูเขากลุมจิตสาธารณะ 
 ๒. การสัมภาษณ คือ คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In–depth Interviews) กับ
กลุมจิตอาสา และเจาหนาท่ีองคการบริหารสวนจังหวัดชัยภูมิ เจาหนาท่ีเทศบาลและกลุมผูรับผิดชอบ
ตาง 
 ๓. การใชแบบสํารวจ คือ คณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการปฏิบัติจิต
อาสา จากกลุมของการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช). ตลอดถึงปญหาอุปสรรค  
 ๔. การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการสัมมนาเชิงวิชาการ เพ่ือศึกษา
กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ (สรช) โดยการสรางเครือขายจิตสาธารณะในจังหวัดชัยภูมิ 
 การประชุมกลุม โดยการจัดประชุมกลุม คือ คณะวิจัยใชเทคนิคการประชุมปฏิบัติการ
อยางมีสวนรวมและสรางสรรค หรือกระบวนการ A-I-C ซ่ึงเปนเทคนิคการประชุมวางแผนแบบมีสวน
รวมอยางสรางสรรค  
 โดยเปนการระดมสมองจากผูเก่ียวของในแตละพ้ืนท่ีวิจัย ทําใหเกิดความเขาใจสภาพ
ปญหา ขีดจํากัด ความตองการและศักยภาพของผูท่ีเก่ียวของในดานตางๆ ในพ้ืนท่ีวิจัย  



๕๑ 

 

 โดยการเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมไดมีเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูประสบการณ 
นําเสนอขอมูลขาวสารท่ีจะทําใหเกิดความเขาใจ ถึงสภาพปญหา ความตองการ ขอจํากัด และ
ศักยภาพของผูท่ีเก่ียวของตางๆ ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีชวยใหมีการระดมพลังสมองในการศึกษา 
วิเคราะหพัฒนาทางเลือก เพ่ือใชในการแกไขปญหาและพัฒนา ซ่ึงจะทําใหเกิดการตัดสินใจรวมกัน 
เกิดพลังของการสรางสรรคและรับผิดชอบตอกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริม
การศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช). โดยเทคนิคนี้คณะวิจัยไดจําแนก
ออกเปน ๓ ข้ันตอน คือ 
 ๑. Appreciation คือ การยอมรับชื่นชม (Appreciate) ความคิดเห็นความรูสึกของของ
สภาสงเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
 ๒. Influence คือ การใชประสบการณ ซ่ึงเปนการประชุมกลุมโดยมุงเนนใหแสดง
ความคิดริเริ่มสรางสรรคของแตละคนท่ีมีอยู ชวยกันกําหนดวิธีการและกําหนดยุทธศาสตร เพ่ือให
บรรลุวิสัยทัศนและอุดมการณรวมกัน โดยใหมีสวนรวมปฏิสัมพันธระหวางกัน มีการถกเถียงดวย
เหตุผล ท้ังในประเด็นท่ีเห็นดวยและเห็นตาง จนไดวิธีการท่ีเห็นรวมกันวาจะมีกระบวนการวิธี
ดําเนินงานพัฒนาการทองเท่ียวอยางไรจึงจะมีประสิทธิภาพ ของกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะ
ของสภาสงเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช).ตอไป 
 ๓. Control คือ การนํายุทธศาสตรและวิธีสําคัญมากําหนดแผนปฏิบัติการโดยละเอียด 
และสมาชิกจะเลือกวาตนเองสามารถรับหนาท่ีในเรื่องใดดวยความสมัครใจ และใหปฏิบัติจนบรรลุผล
ตามเปาหมาย ซ่ึงจะเปนกระบวนการนํายุทธศาสตรมาใชในกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของ
สภาสงเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช) อยางมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน ใหเหมาะสมกับบริบทของพระพุทธศาสนาตอไป 

๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
๑) ผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interview) การวิจัยครั้งนี้ 

วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค ผูใหขอมูลสําคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงโดยเกณฑการคัดเลือกจากหนวยงานของภาครัฐท่ีใหเก่ียวของกับการเสริมสราง
จิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
จํานวน ๒๐ คน  

๒) ผูใหขอมูลสําคัญดานการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงโดยเกณฑการคัดเลือกจากหนวยงานของภาครัฐท่ีใหเก่ียวของกับการเสริมสราง
จิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
จํานวน ๑๕ คน   

 
 
 



๕๒ 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ มุงเนนการศึกษาจากการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังในเชิงเอกสาร 
การสํารวจและการสัมภาษณจากผูใหขาวสําคัญ โดยเครื่องมือท่ีสําคัญของการศึกษาวิจัยแบงออกเปน 
๒ สวนสําคัญดังตอไปนี้ 

๓.๓.๑ แบบสัมภาษณเชิงลึก  (In-depth Interview) เปนแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง เปนคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก แบบปลายเปดมี ๒ สวน จํานวน ๑๕ ขอเก่ียวกับผูให
ขาวสําคัญ มุงเนนการศึกษาความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และการวิเคราะหกระบวนการสรางจิต
สาธารณะเพ่ือการพัฒนากระบวนการจิตสาธารณะอยางยั่งยืนในสังคมไทยปจจุบัน 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู ใหสัมภาษณ  เก่ียวกับ ๑) เพศ ๒) อายุ ๓) ระดับ
การศึกษา และ๔) อาชีพ 
ตอนท่ี ๒ คําถามเก่ียวกับการสงเสริมกิจกรรมในการสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ

พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ มีอยูจํานวน ๑๕ ขอ 

 ๓.๓.๒ แบบสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion)  เปนแบบสมัภาษณแบบ
มีโครงสรางเชนเดียวกับแบบสัมภาษณเชิงลึก เก่ียวกับเก่ียวกับ ๑) สภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) มีรูปแบบกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการเสริมสรางจิต
สาธารณะอยางเปนระบบอยางไร  ๒) การมีสวนเก่ียวของท่ีเขามารวมบริหารจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับจิต
สาธารณะ รวมดวยกันกันสวนงานราชการ พรอมดวยผูปกครองของเด็กและเยาวชน และทําหนาท่ี
อะไร  ๓) เครือขายทางสังคมใด ท่ีควรเขามาเปนเครือขายการทํางานในการสงเสริมจิตสาธารณะให
เกิดการกระจายทุกพ้ืนท่ีในจังหวัดชัยภูมิ  ๔) หนวยงานใด ท่ีควรเขามามีบทบาทในการผลักดัน
ยกระดับจิตสาธารณะใหเพ่ิมข้ึนได ๕) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอะไรไดบาง ท่ีจะชวยสงเสริมจิต
สาธารณะของชาวชัยภูมิไดบาง 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การเก็บและรวบรวมขอมูล เปนการรวบรวมขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการนํามา
วิเคราะหเปนผลการศึกษาวิจัย ท้ังนี้การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงเนนการเก็บขอมูลเพ่ือสะทอนใหผูวิจัย
เขาใจและสามารถตอบวัตถุประสงคการวิจัยใหไดมากท่ีสุด โดยมีข้ันตอนการเก็บและรวบรวมขอมูล
ดังตอไปนี้ 
 ๓.๔.๑ การรวบรวมและวิเคราะหเอกสาร เพ่ือทําความเขาใจประเด็นภูมิหลังของ
การศึกษา รวมท้ังเพ่ือใหสามารถวิเคราะหนโยบายและการบริหารรูปแบบและกระบวนการสรางจิต
สาธารณะดวยการสามารถนํามาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางยั่งยืนได 
 ๓.๔.๒ การสัมภาษณเชิงลึกสมาชิก (สรช). เพ่ือใหไดขอมูลครบถวนรอบดานในรูปแบบ
และกระบวนการสรางจิตสาธารณะ เพ่ือใหไดขอมูลในการวิเคราะหการเสริมสรางจิตสารณะท่ี
เหมาะสมกับสังคมไทยปจจุบัน และเสนอแนะแนวทางการพัฒนารูปแบบและกระบวนการสรางจิต
สาธารณะ 



๕๓ 

 

 ๓.๔.๓ ทําการรวบรวมขอมูลดานเอกสาร และจากการสัมภาษณ พรอมกับนํามาปฏิบัติ
ในกลุมของสมาชิก (สรช) และจักการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากสมาชิกของกลุมเพ่ือใหเห็นถึง
ปญหา และนํามาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนตามโอกาส และกาลสมัยตอไป 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 ๑. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากเอกสาร การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก 
ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบอรรถาธิบายและพรรณนาความ วิเคราะหลักษณะปญหาจากเอกสาร 
จากการสัมภาษณ และจากงานวิจัยท่ีเก่ียวกับประกอบดวย ๑) รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ 
๒) จัดลําดับขอมูล ๓) จากการสัมภาษณ ๔) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเนื้อหาตามประเด็น ๕) สรุป
ผลการวิจัยประกอบการวิเคราะหและสังเคราะหตามลําดับ   

๒. การวิเคราะหขอมูลการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion)   
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลการสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยจะใชวิธีการโดยการตีความหมาย

ในรูปแบบของการวิเคราะหเนื้อหา ซ่ึงจะกระทําไปพรอม ๆ กันตลอดระยะเวลาท่ีดําเนินการวิจัย  
โดยผูวิจัยจะนําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกขอมูล การถอดเทปสัมภาษณ รวมไปถึงภาพถายในแตละครั้ง  
จัดหมวดหมูวาครบถวนเพียงพอและเหมาะสมแกการนําไปวิเคราะหและสังเคราะหสรุปผลและ
อภิปรายผลวาสมบูรณหรือไม 

๓. การวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
ผูวิจัยใชวิธีการการวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพ่ือสรุปหาแนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะ

ของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวน
ทรรศนหลังนวยุค (ยุคใหม)  โดยสรุปเปนความคิดรวบยอดจากการศึกษาเชิงเอกสาร การสัมภาษณ
เชิงลึก และการสนทนากลุมเฉพาะ 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

 สําหรับการวิจัยเรื่อง“วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรู
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค”ผูวิจัยได
จัดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย (Research Process) ตามแผนผังดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 



๕๔ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๓.๑ สรปุกระบวนการวิจัย 

ภ า ค ท ฤ ษ ฏี  : ศึ ก ษ าแ น ว คิ ด แ ล ะ

กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของ
สภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. 
-เพื่อศึกษาการเสริมสรางจิตสาธารณะใน
การบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา 

-เพื่อวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะ
ของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูม ิ
(สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค 

ภาคสนาม : ลงพ้ืนท่ี
สัมภาษณขอมูล/สนทนากลุม

 

- กลุมเสริมสรางจิตสาธารณะการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
- เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนจังหวัด 

และเจาหนาท่ีเทศบาล  
- เยาวชน และประชาชน  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 
และขอเสนอแนะ 

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเสริมสรางจิต
สาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 

แนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริม
การเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน

จังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 

 

การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจงัหวัด
ชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค 



บทท่ี ๔ 

ผลการศึกษาวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” ผูวิจัยได
ศึกษาและทําการวิจัยเชิงคุณภาพ อันไดแก การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และการ
สัมภาษณเชิงลึก พรอมกับการปฏิบัติตามหลักในการสงเสริม และการพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิต
ของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ ตามทฤษฎีและหลักธรรมทางพุทธศาสนา ดังนั้น เพ่ือประโยชนในการ
เสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
(สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุคในครั้งนี้  ผูวิจัย จักไดนําเสนอผลของการศึกษาตาม
วัตถุประสงค โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๔.๑ แนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ 
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช) 
 ๔.๒ เพ่ือศึกษาการเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา
ทางดานจิตสาธารณะ 
 ๔.๓ เพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค 
 ๔.๔ องคความรูท่ีไดรับจากการวิจัย 
 

จังหวัดชัยภูมิ ต้ังอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตรงบริเวณใจกลางของประเทศ 
บริเวณเสนรุงท่ี ๑๕ องศาเหนือ เสนแวงท่ี ๑๐๒ องศาตะวันออก อยูสูงจากระดับน้ําทะเล ๖๓๑ ฟุต 
หางจากกรุงเทพมหานครโดยทางรถยนตประมาณ ๓๓๒ กิโลเมตร มีเนื้อท่ีประมาณ ๑๒,๗๗๘.๓ 
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ๗,๙๘๖,๔๒๙ ไร คิดเปนรอยละ ๗.๖ ของพ้ืนท่ีท้ังหมดของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และรอยละ ๒.๕ ของพ้ืนท่ีท้ังประเทศ มีพ้ืนท่ีใหญเปนลําดับท่ี ๓ ของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และเปนลําดับท่ี ๗ ของประเทศ0

๑  
 ลักษณะภูมิประเทศ จังหวัดชัยภูมิมีลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบสูง บริเวณตอนกลาง
ของจังหวัดเปนพ้ืนท่ีราบ พ้ืนท่ีครึ่งหนึ่งของจังหวัดเปนปาไมและภูเขา นอกจากนั้นเปนท่ีราบสูง มี
พ้ืนท่ีปาไมและเทือกเขาต้ังเรียงรายจากทิศตะวันออกสูทิศตะวันตก ประกอบดวยเทือกเขาสําคัญคือ 
ภูเขียว ภูแลนคา และภูพังเหย ดวยลักษณะดังกลาวจึงทําใหพ้ืนท่ีจังหวัด ถูกแบงเปน ๒ สวน คือสวน
เหนือ มีอําเภอหนองบัวแดง แกงครอ บานแทน เกษตรสมบูรณ ภูเขียว คอนสาร และภักดีชุมพลสวน
ใต มีอําเภอเมืองชัยภูมิ บานเขวา จัตุรัส บําเหน็จณรงค เทพสถิต หนองบัวระเหว คอนสวรรค อําเภอ
เนินสงา และก่ิงอําเภอซับใหญ 

                                                        

 ๑ http://pvlo-cpm.dld.go.th/chaiyaphum/chaiyaphum๑.htm 



๕๕ 

 

 ลักษณะภูมิประเทศท่ีสําคัญ แบงไดเปน ๓ ลักษณะคือ ๑.พ้ืนทีราบฝงแมน้ํา เขตนี้มีพ้ืนท่ี
ประมาณ ๑,๐๔๘,๐๐๐ ไร หรือรอยละ ๑๓ ของพ้ืนท่ีจังหวัด มีความสูงตั้งแต ๐- ๒๐๐ เมตร จาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง ไดแก บริเวณท่ีราบลุมแมน้ําชีในเขตอําเภอเมืองชัยภูมิ บําเหน็จณรงค จัตุรัส 
คอนสวรรค บริเวณนี้จะเปนเขตท่ีราบ น้ําทวมถึงในฤดูฝน  
 ๒. พ้ืนท่ีลูกคลื่นลอนตื่น อยูตอนกลางของพ้ืนท่ีจังหวัดเปนแนวยาวตามทิศเหนือ-ใต ตาม
แนวเทือกเขาดงพญาเย็น มีความสูงประมาณ ๒๐๐- ๕๐๐ เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง ไดแก 
พ้ืนท่ีบางสวนในเขตอําเภอเมืองชัยภูมิ จัตุรัส บําเหน็จณรงค บานเขวา และคอนสวรรค  
 ๓.พ้ืนท่ีสูงและภูเขา สภาพภูมิประเทศสวนใหญเปนพ้ืนท่ีลอนลึกและภูเขาในเขต
เทือกเขาดงพญาเย็น มีความสูงตั้งแต ๕๐๐- ๑,๐๐๐ เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง ซ่ึงไดแก 
พ้ืนท่ีบางสวนของอําเภอหนองบัวระเหว คอนสาร เกษตรสมบูรณ ภูเขียว แกงครอ และพ้ืนท่ีทางตอน
เหนือของอําเภอเมืองชัยภูมิ  
 จังหวัดชัยภูมิ มีรูปแบบการปกครองและการบริหารราชการเปน ๓ สวนคือ ๑. การ
บริหารราชการสวนภูมิภาค ไดแก หนวยงานท่ีกระทรวง กรมตาง ๆ สงมาปฏิบัติราชการประจํา โดย
ผูวาราชการจังหวัดเปนผูบังคับบัญชารับผิดชอบ ดังนี้  
 ๑.๑ หนวยงานระดับจังหวัด ประกอบดวย หนวยงานท้ังสิ้น ๓๔ หนวยงาน เชน ท่ีทําการ
ปกครองจังหวัด สํานักงานสรรพากรจังหวัด สํานักงานปาไมจังหวัด เปนตน  
 ๑.๒ หนวยงานระดับอําเภอ ประกอบดวย ๑๖ อําเภอ ๑๒๔ ตําบล และ ๑,๖๐๔ 
หมูบาน  
 ๒. การบริหารราชการสวนกลาง ไดแก หนวยงานของรัฐและรัฐวิสาหกิจท่ีข้ึนตรงตอการ
บริหารราชการสวนกลางท่ีประจําในจังหวัด ม่ีท้ังสิ้น ๔๖ หนวยงาน และเปนหนวยงาน และเปน
หนวยงานรัฐวิสาหกิจจํานวน ๑๕ หนวยงาน  
 ๓. การบริหารราชการสวนทองถ่ิน ประกอบดวย องคการบริหารสวนจังหวัด ๑ แหง คือ 
องคการบริหารสวนจังหวัดชัยภูมิ เทศบาลเมือง ๑ แหง คือ เทศบาลเมืองชัยภูมิ เทศบาลตําบล ๑๙ 
แหงองคการบริหารสวนตําบล ( อบต. ) ๑๒๒ แหง 
 จํานวนประชากรของจังหวัดชัยภูมิ จากขอมูลของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการ
ปกครอง รายงานวา จังหวัดชัยภูมิมีประชากร ณ วันท่ี ๒๕ เดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๐ รวมท้ังสิ้น 
๑,๑๒๐,๑๙๒ คน ชาย ๕๕๘,๐๓๑ คิดเปนรอยละ ๔๙.๘๒ ของประชากรท้ังจังหวัด หญิง ๕๖๒,๑๖๑ 
คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๑๘ ของประชากรท้ังจังหวัด ในป ๒๕๔๔ มีอัตราการเปลี่ยนแปลงของ
ประชากรลดลง รอยละ ๐.๖๒ เม่ือเทียบกับป ๒๕๔๔ ความหนาแนนของประชากรโดยเฉลี่ยท้ัง
จังหวัด ๘๘.๕ คนตอตารางกิโลเมตร เม่ือพิจารณาเปนรายอําเภอเมืองชัยภูมิมีประชากรมากท่ีสุด 
จํานวน ๑๙๕,๓๗๒ คน หรือคิดเปนรอยละ ๑๗.๓๘ ของประชากรท้ังหมด รองลงมาคืออําเภอภูเขียว 
จํานวน ๑๒๓,๕๓๓ คน หรือคิดเปนรอยละ ๑๐.๙๙ สวนก่ิงอําเภอซับใหญ มีจํานวนประชากรนอย
ท่ีสุด มีจํานวน ๑๓,๐๗๗ คน หรือคิดเปนรอยละ ๑.๑๖ สําหรับอําเภอท่ีความหนาแนนของประชากร
มากท่ีสุด คืออําเภอเมืองชัยภูมิ มีความหนนาแนนของประชากรเทากับ ๑๖๑.๗๔ คน/ตร.กม. 



๕๖ 

 

รองลงมาเปนอําเภอแกงครอ ๑๕๕.๕๘ คน/ตร.กม. โดยอําเภอภักดีชุมพลเปนอําเภอท่ีมีความ
หนาแนนประชากรนอยท่ีสุดเพียง ๓๑.๗๖ คน/ตร.กม  
 เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค ดังนั้นงานวิจัยชิ่นนี้จึงเนนพ้ืนท่ีในจังหวัดชัยภูมิเพ่ือให
ผลการวิจัยเรื่องแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ 
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช) ตามแผนการพัฒนาชีวิติเด็กและเยาวชนเกิด
กระบวนการเรียนรูข้ึน จึงไดวิเคราะหตามแบบแผนดังนี้ 
 จิตสาธารณะท่ีกลาวถึงจิตสํานึกของคนในระดับครอบครัว ครอบครัวไทยในปจจุบัน เปน
ครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากพอแมแลว ในครอบครัวหนึ่ง ๆ จะมีลูก ๒-๓ คนเทานั้น เพราะไม
สามารถเลี้ยงดูลูกท่ีมีมากมายได ลูกท่ีไมมาก พอแมสามารถเลี้ยงดูไดคอนขางจะดีและมีคุณภาพ 
นอกจากใหการศึกษาในสถาบันการศึกษาแลว พอแม ยังชวยกันอบรมสั่งสอนในดานคุณธรรม
จริยธรรมใหกับลูก ๆ เพ่ือใหเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ ครอบครัวจะมีแตความสุขและความอบอุน 
ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ในกรณีท่ีครอบครัวขาดผูนําท่ีดี พอแมแยกทางกัน ลูก ๆ ขาดความอบอุน พ่ึง
พอแมไมได กลับตองไปพ่ึงพาเพ่ือน ๆ  เด็กและเยาวชน ตางคนก็ตางไปพ่ึงยาเสพติดแทน ครอบครัว
เริ่มออนแอ สั่นคลอน นับวาเปนผลกระทบกับสังคมสวนรวมในอนาคต เพราะครอบครัวเปนสถาบันท่ี
เล็กท่ีสุด ถาครอบครัวมีปญหา ก็จะสงผลกระทบตอชุมชนและสังคมภายนอกในเรื่อง จิตสาธารณะ 
อยางแนนอน 
 จิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน ตองมีความรับผิดชอบในตนเอง และตองมีความ
รับผิดชอบหรือ จิตสํานึกท่ีมาจากภายใน แมวาจะไดรับการอบรมสั่งสอน ถาใจตนเองไมยอมรับ จิต
สาธารณะ จะไมเกิดข้ึนอยางแนนอน ดังนั้นคําวา ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน จึงเปนความสําคัญสวนหนึ่ง ใน
การสราง จิตสาธารณะ เพราะถาแตละคนไมพยายามท่ีจะชวยเหลือตนเอง ไมพยายามท่ีจะพ่ึงตนเอง 
จะรอแตคนอ่ืนเขามาชวย สังคมก็คงจะมีแต คนท่ีงอยเปลี้ยเสียแรง และรอรับการชวยเหลืออยาง
เดียว เด็กและเยาวชน จะมีความพรอมในการสรางความตระหนักและความสํานึกในใจของตนเองแลว 
แนวทางท่ีสําคัญในการสราง จิตสาธารณะ ยังมีอีกหลายประการท่ีเด็กและเยาวชนตองตระหนักดวย
การพัฒนาตามหลักดังนี้ 
 ๑.การเพ่ิมคุณคาการมีวินัยในตนเอง นั่นคือความตระหนักถึงการมีสวนรวม การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตย เด็กและเยาวชนทุกคน ตองศึกษาสิทธิ เสรีภาพ หนาท่ี ความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสาธารณะ 
 ๒.สิ่งแวดลอมคือชีวิต เด็กและเยาวชนตองตระหนักอยูเสมอวา เราเปนสวนหนึ่งของ
สังคม เปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม ทุกคนตองชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ถาสิ่งแวดลอมโดย
สวนรวมดี ก็จะสงผลดีกลับคืนมายังผูคนในผืนโลกใบนี้ ไดพบแตความสุข อากาศท่ีดีและสดชื่น 
 ๓.ขจัดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสวนรวม เด็กและเยาวชนทุกคนตองชวยผูใหญ ในการ
กําหนดแผนการดูแลและแกไข จากผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ในอันท่ีจะเปนเหตุทําใหโลกรอนเชน การ
ใชพลังงาน โรงงานอุตสาหกรรม การทําลายปาไม ตนน้ํา ลําธาร การขจัดสิ่งท่ีจะกอใหเกิดมลพิษตาง 
ๆ  บานทุกหลังตองสรางบอพักน้ําท้ิง บอดักไขมัน กอนปลอยน้ําลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 



๕๗ 

 

 ๔.หลักธรรมชวยในการดําเนินชีวิต สังคมเปนสุข เพราะหลักธรรมหรือคําสั่งสอนของทุก
ศาสนา ซ่ึงในแตละศาสนา ลวนแตสอนใหคนเปนคนดีท้ังสิ้น ถาปฏิบัติได ยอมจะทําใหสังคมเปนสุข 
ดูแลตนเอง บังคับจิตใจ ไมทํารายตนเอง ไมทํารายผูอ่ืน ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน ท่ีจะเติบโตเปนผูใหญ ดูแลบานเมืองแทนผูใหญในปจจุบัน ถายึดม่ันในหลักธรรมคําสอน
ของศาสดาแตละศาสนา จะทําใหสังคมอยูเย็นเปนสุขอยางแนนอน 
 การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนท่ีกลาวถึงมาแลวนั้นเปนผลสงตอมาถึงการพัฒนา
จิตสํานึกของคนในระดับชุมชนใหมีจิตสาธารณะ เพราะถาคนในชุมชนขาด จิตสํานึก ขาดจิต
สาธารณะ ตางคนตางอยู ไมมีใครสนใจใคร ชุมชนเริ่มออนแอ ยิ่งนานไป ก็มีแตเสื่อมทรุดลง เพราะ
ชุมชนขาดการพัฒนา ขาดศูนยรวมทางจิตใจ ขาดผูนําท่ีดีและเขมแข็ง สมาชิกขาดการมีสวนรวม 
เนื่องจากการ เห็นแกตัว ไมยอมเสียสละ กลัวเสียทรัพย รวมท้ังตองเสียเวลา ท่ีตองมาชวยเหลือชุมชน 
เม่ือชุมชนขาดการพัฒนา อาชญากรรมในชุมชนยอมเกิดข้ึน อันจะสงผลใหชุมชนเกิดการลมสลายใน
อนาคตตอไป  
 การพัฒนาจิตสาธารณะของคนในระดับชาติ ยอมรับผลจากครอบครัว จากชุมชน ถา
ครอบครัวและชุมชนขาด จิตสาธารณะ ท่ีดี ขาดความความเขมแข็ง ประเทศชาติก็ยอมเกิด
วิกฤตการณภายในประเทศทุกดาน ผูนําประเทศแกปญหาไมไดเพราะ บุคลากรในประเทศขาดการ
เสียสละ มีการเบียดเบียนทําลายทรัพยากรและสมบัติท่ีเปนสวนรวมอยางตอเนื่อง เหมือนปลวกท่ี
คอยแทะกินเนื้อไม ประเทศชาติตกอยูในสภาพท่ีลาหลัง ไมสามารถตอสูกับชาติอ่ืนท่ีอยูขางเคียงได 
เพราะขาดพลังและความรวมมือของคนในสังคม แมวาผูนําประเทศ จะนํามาตรการใด ๆ ออกมาใช 
ประชาชนก็จะขัดขวาง ไมใหความรวมมือ เกิดการแบงพรรคแบงพวก แกงแยงแขงขัน เห็นแกตัว เห็น
แกประโยชนสวนตนและกลุมของตน การทุจริตคอรัปชั่นจึงเกิดข้ึนผลท่ีตามมา คือ การลมสลายของ
ชาติ ถึงแมวาปจจุบันจะมีโครงการจิตอาสามาเพ่ือเปนการกระตุนความเปนจิตสาธารณะของคนใน
ชาติก็ตามแต เพราะหากการพัฒนาไมเริ่มต้ังแตเยาวชนแลว ก็จะเปนการพัฒนาเรืองจิตสาธารณะให
เปนรูปธรรมมากข้ึนไปอยาก ดังนั้นเราตองเริ่มจากครอบครัว และสงถึงชุมชน ตอระดับอําเภอ จังหวัด
จนถึงระดับประเทศ 
 สงผลการพัฒนาถึงจิตสาธารณะของคนในระดับโลก ซ่ึงเปนระดับท่ีไดรับผลกระทบในวง
กวาง ถาบุคคลในระดับประเทศขาด จิตสํานึกสาธารณะ ตางประเทศ ตางอยู หวังแตเอารัดเอาเปรียบ
กับประเทศอ่ืน โดยไมมีจิตสํานึกในการชวยเหลือ โดยเฉพาะ ประเทศท่ีดอยโอกาส การพัฒนามีนอย 
หวังแตจะกอบโกยผลประโยชนเขาภายในประเทศของตนเอง ขาดความชวยเหลือมิตรประเทศท่ีเคียง
ขาง หวังใหประเทศของตนเองอยูรอดปลอดภัยเทานั้น ประเทศท่ีถูกเอาเปรียบ เกิดความไมพอใจ 
หวังท่ีจะแกแคน ขาดการไววางใจซ่ึงกันและกัน แตละประเทศมีการสะสมอาวุธยุทโธปกรณ เพ่ือ
ปกปองประเทศของตนเอง เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน มักมีแนวโนมในการใชกําลังและความรุนแรง เพ่ือ
แสดงแสนยานุภาพทางการสงคราม ในการตัดสินปญหา ดังนั้นผูวิจัยจักไดนําเสนอผลของการศึกษา
ตามวัตถุประสงค โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 



๕๘ 

 

๔.๑ แนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. 

 ผลการศึกษาและวิจัยถึงแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริม
การเรียนรูและ พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช) ในบทท่ี ๒ นั้นกลาวถึงแนวคิด 
เรื่องจิตสาธารณะ คือ เปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชน
ตอชาติดวยการนําเสนอแนวคิด และจัดกิจกรรมในการเสริมสรางใหเยาวชนมีความตระหนักรูถึงการ
กระทําความดี และเกงในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีจําเปนอยางมากในยุคปจจุบันและใน
เหตุการณท่ีเกิดความไมปกติสุขในปจจุบันนี้ โดยมีการเอารัดเอาเปรียบกันมากข้ึน จึงเปนสิ่งท่ีตอง
อาศัยความรวมมือของพลเมืองในการกระทําเพ่ือบานเมือง และสรางความตระหนักรูของบุคคลถึง
ปญหาท่ี เกิดข้ึนในสังคม เพ่ือทําใหเกิดความรูสึกปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม  
 จิตสาธารณะจึงเปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปน
ประโยชนตอชาติ 1๒ ความคิดท่ีไมเห็นแกตัวมีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือชวยแกปญหาใหผูอ่ืนหรือ
สังคมพยายามฉวยโอกาสท่ีจะชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐานของความเปนจริง2

๓ 
และสังคมในชุมชนของตนในการปฏิบัติตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอชุมชนของตน 
 การสงเสริมการเรียนรูและ พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ ท่ีมีแนวคิด
พรอมความตองการในการเปนเขาไปเรียนรู และเปนผูมีจิตสาธารณะ และมีสวนในการแกวิกฤตการณ
โดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาท่ีและความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวาสามารถรวมแกไข
ปญหาไดและลงมือกระทําเพ่ือใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ โดยการเรียนรูและแกไขปญหา
รวมกันกับคนในสังคม คําวาจิตสํานึกสาธารณะ เปนคําบงบอกถึงพฤติกรรมท่ีหลากหลายแตมี
ความหมายเดียวกัน เชนการเห็นแกประโยชนสวนรวม การชวยกันดูแลรักษาสาธารณะสมบัติการมี
ความรับผิดชอบเปนตน จึงมีผูใหคําจํากัดความไวหลากหลายเชนเปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขา
รวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอชาติ เปนคนท่ีมีความคิดท่ีไมเห็นแกตัวมีความปรารถนาท่ี
จะชวยเหลือชวยแกปญหาใหผูอ่ืนหรือสังคมคอยชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐาน
ของความเปนจริง และสังคมในชุมชนของตนในการปฏิบัติตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอชุมชนของตน ดวย
การปฏิบัติตนและการมีสวนรวมท่ีดีในกิจกรรมของชุมชน การชวยกันดูแลชุมชนของตน จิตสาธารณะ
เปนความรูสึกในการชวยเหลื่อผูอ่ืน และเรียนรูในการแกปญหาอยางมีสติ และถูกตองพรองกับการ
พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชน ดวยเหตุนั้นกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภา
สงเสริมการเรียนรูและ พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช) ดังนั้นการจัดกิจกรรม

                                                        

 
๒ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, วารการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤติเพ่ือฟนฟูชาติ, 

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม ๒๕๔๒, 
หนา, ๑๔. 
 ๓ เกรียงศกัดิ์ เจรญิวงศศักดิ์, จอมปราชญนักการศึกษา, กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย ๒๕๔๓ หนา
, ๑๗. 



๕๙ 

 

แตละครั่งเพ่ือใหเด็กไดรวมกิจกรรมแลวยังเปนเวทีในการสรางความรูทางดานการดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมดวยการแบงปน และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ดังวิสัยทัศนของโรงเรียนท่ีวา นัตฺถิ 
ปญฺา สมา อาภา แสงสวางใดเสมอดวยปญญาไมมี อัตลักษณ นักเรียนใชเทคโนโลยีสารสนเทศได
มาตรฐานสากล เอกลักษณ เรียนดี กีฬาเยี่ยม เปยมคุณธรรม3

๔ 
 จัดหวัดชัยภูมิเปนจังหวัดท่ีมีเยาวชนมากพอประมาณ ดังนั้นการท่ีระบบราชการท่ีมีความ
เก่ียวของในเรื่องของการพัฒนาคุณภาพความเปนอยู พรอมกับการสงเสริมทักษะการดําเนินชีวิตใน
เด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิเองมีความเขาใจ และมีความรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ การเคารพ
สิทธิการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน ดวยเหตุนั้นแลว จิตสาธารณะก็คือ พฤติกรรมของเยาวชนท่ีรูจัก
ดูแลเอาใจใสและปฏิบัติตนเองใหเปนประโยชนแกสวนรวม ดวยการมีความรูสึกเปนเจาของสาธารณะ
รวมกัน และรูสึกหวงแหนพรอมชวยกันรักษาสมบัติสวนรวม โดยไมทําลายสมบัติของสวนรวม พรอม
ท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ 4

๕ รับรูถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนและมีสวนรวมในการหาแนวทางแกไข 
รวมท้ังติดตามประเมินผลปญหานั้นตลอดจนอาสาทําบางอยางเพ่ือสวนรวมดวยความสมัครใจ 
 ดานการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ เปนการพัฒนาทักษะชีวิตใน
ดานการใหความรูเด็กและเยาวชน ดวยการารับผิดชอบตอครอบครัว โดยเชื่อฟงพอแม การชวยเหลือ
งานบาน รวมกับพอแมพ่ีนองรวมท้ังญาติ ๆ ไมทําใหพอแมตองไดรับความเดือดรอนและเสียใจ ไม
สรางความเดือดรอนใหกับตนเอง ไมทํารายตัวเองไมเสพยาเสพติด ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ อันเปนเหตุ
ใหเสียสุขภาพ  มีความรับผิดชอบตอโรงเรียน การดูแลรักษาความสะอาด การท้ิงเศษขยะลงถังท่ี
จัดเตรียมไว ไมขีดเขียนขอความใด ๆ ท่ีโตะ เกาอ้ี และผนังของอาคาร ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของ
โรงเรียน ชวยรักษาทรัพยสมบัติของโรงเรียน มีความรับผิดชอบตอครู เชน ตั้งใจเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่ง
สอนของครู พรอมกับการไมเอารัดเอาเปรียบบุคคลอ่ืน เคารพสิทธิและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน อันจะ
เปนการสรางความรักและความสุขกับสังคมสวนรวมปฏิบัติตามกฎระเบียบของบานเมือง ปฏิบัติตาม
กฎหมาย รักษาทรัพยสมบัติของสวนรวม ใหความรวมมือกับชุมชนและสังคม ตลอดการมีสวนรวมใน
การพัฒนาทางดานการเมือง 
 ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนตองมีความเปนจิตสาธารณะรวมสรางความรุงเรืองใหกับ
สังคมและสาธารณะ คือ การสรางจิตใจและจิตสํานึกใหเปน จิตสาธารณะ นั่นคือเด็กและเยาวชน 
ตองมีความรับผิดชอบในตนเอง และตองเปนความรับผิดชอบหรือ จิตสํานึกท่ีมาจากภายใน แมวาจะ
ไดรับการอบรมสั่งสอน ถาใจตนเองไมยอมรับ จิตสาธารณะ จะไมเกิดข้ึนอยางแนนอน ดังนั้นคําวา 
ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน จึงเปนความสําคัญสวนหนึ่ง ในการสราง จิตสาธารณะ เพราะถาแตละคนไม
พยายามท่ีจะชวยเหลือตนเอง ไมพยายามท่ีจะพ่ึงตนเอง จะรอแตคนอ่ืนเขามาชวย สังคมก็คงจะมีแต 

                                                        

 
๔ สัมภาษณ นางสาวจันทกานต สุรีย, โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล อําเภอเมืองชัยภูมิ ตําบลในเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 

 ๕ สัมภาษณ นายธนโชติ ชมนาวัง, โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล อําเภอเมืองชัยภูม ิตําบลในเมือง จังหวัด
ชัยภูมิ,วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๐ 

 

คนท่ีงอยเปลี้ยเสียแรง และรอรับการชวยเหลืออยางเดียว ดังวิสัยทัศนของโรงเรียนท่ีวา พัฒนาผูเรียน 
สูมาตรฐานสากล ชุมชน รวมสรางสรรค มุงม่ันคุณธรรม เลิศล้ําวิชาการ อยูในวิถีพอเพียง5

๖  
 จิตสาธารณะ เปนสิ่งท่ีมีความจําเปน อันจะเปนประโยชน ในทุกระดับ โดยเฉพาะ ถา
พัฒนาใหเกิดข้ึนไดอยางเขมแข็ง ตั้งแตบุคคลในระดับครอบครัว ท่ัวโลก ยอมสงผลดีในระดับท่ีสูงข้ึน
เปนลําดับ และท่ีสําคัญท่ีสุด การสรางและปลูกฝงจิตสํานึก ท่ีดีนั้น ตองสรางกับ เด็กและเยาวชน เปน
พ้ืนฐาน เพราะเด็กสามารถรับรูในสิ่งท่ีดีงามจากพอแมท่ีบาน รับรูจากผูหลักผูใหญ ผูนําชุมชน 
พระสงฆองคเจา ดูแลลูกหลานในระดับชุมชนและสังคม เม่ือถึงสถาบันการศึกษา ครูจะคอยอบรมสั่ง
สอน ท้ังดานวิชาการ อบรมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการเสียสละ การ ให 
มากกวา การรับ อยางเดียว จะทําใหเด็กและเยาวชน พัฒนาจิตใจในการชวยเหลือผูอ่ืน มีความออน
นอมถอมตน เตรียมเขาสูการพัฒนา จิตใจตนเองสู จิตสํานึกสาธารณะ 
 เจาหนาท่ี (สรช.) ในจังหวัดชัยภูมิ ใหความสนใจในการจัดกิจกรรมจะมีการฝกอบรมใน
เรื่องของการใชชีวิตในโลกปจจุบัน ดวยการเสริมสรางทักษะในการใชชีวิตใหแกกลุมเยาวชน พรอมกับ
สมาชิกท่ีเขารวมโครงการอบรมจิตสาธารณะในสวนของจังหวัดชัยภูมิ และกลุมของ รสช ก็มีการ
ดําเนินงานแบบตอเนื่องในการอบรมเยาวชนท่ีเปนกลุมจิตสาธารณะ ดวยการตรวจเยี่ยมและให
กําลังใจ แกกลุมสมาชิกในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยภูมิ6

๗  
 ขอเสนอแนะในการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ หลักจากท่ีไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน ท่ีมี
ความรับผิดชอบตอสังคม เปนการชวยเหลือและไมสรางความเดือดรอน ความเสียหายกับผูอ่ืนหรือ
สงัคมในลักษณะตาง ๆ ดังนี้คือกลุมเด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบตอครอบครัว โดยเชื่อฟงพอแม 
การชวยเหลืองานบาน รวมกับพอแมพ่ีนองรวมท้ังญาติ ๆ ไมทําใหพอแมตองไดรับความเดือดรอน
และเสียใจ และเปนการฝกฝนตนเองใหมีความอดทนดวย7

๘ 
 เด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบตอตนเอง โดยไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเอง ไม
ทํารายตัวเองไมเสพยาเสพติด ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ อันเปนเหตุใหเสียสุขภาพ มีความรับผิดชอบตอ
โรงเรียน การดูแลรักษาความสะอาด การท้ิงเศษขยะลงถังท่ีจัดเตรียมไว ไมขีดเขียนขอความใด ๆ ท่ี
โตะ เกาอ้ี และผนังของอาคาร ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน 8

๙ ชวยรักษาทรัพยสมบัติของ
โรงเรียน มีความรับผิดชอบตอครู เชน ตั้งใจเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู 

                                                        

 ๖ สัมภาษณ นายปราโมทย พิมสิม, โรงเรียนคอนสวรรค อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 

 ๗ สัมภาษณ นางสาว จารุวณณร ฝาชัยภูมิ,โรงเรียนหวยตอนพิทยาคม อําเภอเมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ, 
วันท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๘ สัมภาษณ นายเกียรติศักดิ์ สิมชา, วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ, อําเภอเมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ, วันท่ี ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๙ สัมภาษณ นายอภินันท จิตรเสง่ียม, วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ, อําเภอเมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ, วันท่ี ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๑ 

 

 เด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบตอบุคคลอ่ืน เชนการใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา 
ไมเอารัดเอาเปรียบบุคคลอ่ืน เคารพสิทธิและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน อันจะเปนการสรางความรักและ
ความสุขกับสังคมสวนรวม9

๑๐ 
 เด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบตอสังคมและสาธารณะ เชน ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของบานเมือง ปฏิบัติตามกฎหมาย รักษาทรัพยสมบัติของสวนรวม ใหความรวมมือกับชุมชนและ
สังคม และยังมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนการสเสริมสรางความรักความสามัคคีใหในกลุม และยัง
เปนการสรางภูมิคุมกันในเรื่องงของยาเสพติดอีกดวย พรอมกับพัฒนาตนเองเพ่ือใหเปนผูมีความ
รับผิดชอบตอตนเอง สังคม ประเทศชาต1ิ0

๑๑ 
 เด็กและเยาวชนมีความการมีสวนรวมในการพัฒนาทางดานการเมือง การมีความ
กระตือรือรน ในสิทธิเสรีภาพและหนาท่ี ตามระบอบการปกครองประชาธิปไตย การทําตัวใหเปน
ประโยชนตอการพัฒนาทางดานการเมือง การทําหนาท่ีในการเลือกตั้งผูแทนทุกระดับของหนวยงาน
และองคกร ประกอบกับตองชวยกันสอดสองดูแลความเคลื่อนไหวทางการเมือง เพ่ือใหเกิด ความ
โปรงใส ตรวจสอบความยุติธรรม ในการสรรหาคนดีเขาสูระบบการปกครองประชาธิปไตย สรางความ
เปนธรรมใหบังเกิดข้ึนในสังคมและประเทศชาติ ดวยจิตสํานึกสาธารณะ11

๑๒ 
 เด็กและเยาวชนรวมสรางความรุงเรืองใหกับสังคมและสาธารณะ คือ การสรางจิตใจและ
จิตสํานึกใหเปน จิตสาธารณะ นั่นคือเด็กและเยาวชน ตองมีความรับผิดชอบในตนเอง และตองเปน
ความรับผิดชอบหรือ จิตสํานึกท่ีมาจากภายใน แมวาจะไดรับการอบรมสั่งสอน12

๑๓ จากการแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องความเขาใจของกลุมจิตอาสา ถาใจตนเองไมยอมรับ จิตสาธารณะ จะไมเกิดข้ึนอยาง
แนนอน ดังนั้นคําวา ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน จึงเปนความสําคัญสวนหนึ่ง ในการสราง จิตสาธารณะ 
เพราะถาแตละคนไมพยายามท่ีจะชวยเหลือตนเอง ไมพยายามท่ีจะพ่ึงตนเอง จะรอแตคนอ่ืนเขามา
ชวย สังคมก็คงจะมีแต คนท่ีงอยเปลี้ยเสียแรง และรอรับการชวยเหลืออยางเดียว 
 แนวคิดท่ีแสดงถึงการสรางประโยชนในความหมายอีกอยาง คือ “การเห็นแกประโยชน
สวนรวม” หมายถึงการอุทิศตนเพ่ือทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวมการรวมมือชวยกันรักษาสมบัติของ
สวนรวมไมทําลายสมบัติของสวนรวมอุทิศตนทํางานเพ่ือสวนรวมมีน้ําใจรูจักแบงปนไมเอาเปรียบผูอ่ืน
และทําประโยชนโดยไมหวังผลตอบแทนแบงเปน ๔ พฤติกรรมคือ 
 ๑ การให โดยการชวยเหลือหรือใหผูอ่ืนดวยทรัพยสิน สิ่งของ ความรู และแรงงาน 

                                                        

 ๑๐ สัมภาษณ น.ส.อรุณรัตน คําทุย นักศึกษา, ตําบลในเมือง จ.ชัยภูมิ วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๑๑ สัมภาษณ น.ส.กัญญาณัฐ ยศรุงเรือง โรงเรียนคูเมืองวิทยา อําเภอหนองบัวแดง ชัยภูมิ วันท่ี ๑๒ 
มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๑๒ สัมภาษณ นางสาวอริสา ตอชีพ, โรงเรียนคอนสวรรค อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓ สัมภาษณ นายศุภกร รัตตมณี, หวยตอนพิทยาคม อําเภอเมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ, วันท่ี ๒๓ มีนาคม 
๒๕๖๑. 



๖๒ 

 

 ๒ ความมีน้ําใจ โดยการแสดงความปรารถนาดีตอผูอ่ืนในดานการพูดและการกระทําและ
ใหกําลังใจแสดงความเห็นใจผูอ่ืน 
 ๓ การไมเอาเปรียบผูอ่ืน โดยการสละทรัพย สิ่งของ และแรงงานของตนเทากับหรือ
มากกวาผูอ่ืน 
 ๔ กันเห็นประโยชนแกสวนรวม โดยการอุทิศการทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวมรวมกัน
กับรักษาสมบัติสวนรวมไมทําลายสมบัติสวนรวม 
 ดวยเหตุนั้นนอกจากเด็กและเยาวชนมีความพรอมในการสรางความตระหนักและความ
สํานึกในใจของตนเองแลว แนวทางท่ีสําคัญในการสราง จิตสาธารณะ ยังมีอีกหลายประการท่ีเด็กและ
เยาวชนตองตระหนัก คือ 
 ๑.การเพ่ิมคุณคาการมีวินัยในตนเอง นั่นคือความตระหนักถึงการมีสวนรวม การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตย เด็กและเยาวชนทุกคน ตองศึกษาสิทธิ เสรีภาพ หนาท่ี ความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสาธารณะ 
 ๒.สิ่งแวดลอมคือชีวิต เด็กและเยาวชนตองตระหนักอยูเสมอวา เราเปนสวนหนึ่งของ
สังคม เปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม ทุกคนตองชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ถาสิ่งแวดลอมโดย
สวนรวมดี ก็จะสงผลดีกลับคืนมายังผูคนในผืนโลกใบนี้ ไดพบแตความสุข อากาศท่ีดีและสดชื่น 
 ๓.ขจัดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสวนรวม เด็กและเยาวชนทุกคนตองชวยผูใหญ ในการ
กําหนดแผนการดูแลและแกไข จากผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ในอันท่ีจะเปนเหตุทําใหโลกรอนเชน การ
ใชพลังงาน โรงงานอุตสาหกรรม การทําลายปาไม ตนน้ํา ลําธาร การขจัดสิ่งท่ีจะกอใหเกิดมลพิษ  
ตาง ๆ  บานทุกหลังตองสรางบอพักน้ําท้ิง บอดักไขมัน กอนปลอยน้ําลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 
 ๔.หลักธรรมชวยในการดําเนินชีวิต สังคมเปนสุข เพราะหลักธรรมหรือคําสั่งสอนของทุก
ศาสนา ซ่ึงในแตละศาสนา ลวนแตสอนใหคนเปนคนดีท้ังสิ้น ถาปฏิบัติได ยอมจะทําใหสังคมเปนสุข 
ดูแลตนเอง บังคับจิตใจ ไมทํารายตนเอง ไมทํารายผูอ่ืน ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน ท่ีจะเติบโตเปนผูใหญ ดูแลบานเมืองแทนผูใหญในปจจุบัน ถายึดม่ันในหลักธรรมคําสอน
ของศาสดาแตละศาสนา จะทําใหสังคมอยูเย็นเปนสุขอยางแนนอน  
 จิตสํานึกสาธารณะ เปนสิ่งท่ีมีความจําเปนอยางมากเพราะจะเปนประโยชน ในทุกระดับ 
โดยเฉพาะ ถาพัฒนาใหเกิดข้ึนไดอยางเขมแข็ง ตั้งแตบุคคลในระดับครอบครัว ท่ัวโลก ยอมสงผลดีใน
ระดับท่ีสูงข้ึนเปนลําดับ และท่ีสําคัญท่ีสุด การสรางและปลูกฝงจิตสํานึก ท่ีดีนั้น ตองสรางกับ เด็กและ
เยาวชน เปนพ้ืนฐาน เพราะเด็กสามารถรับรูในสิ่งท่ีดีงามจากพอแมท่ีบาน รับรูจากผูหลักผูใหญ ผูนํา
ชุมชน พระสงฆองคเจา ดูแลลูกหลานในระดับชุมชนและสังคม เม่ือถึงสถาบันการศึกษา ครูจะคอย
อบรมสั่งสอน ท้ังดานวิชาการ อบรมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการเสียสละ 
การ ให มากกวา การรับ อยางเดียว จะทําใหเด็กและเยาวชน พัฒนาจิตใจในการชวยเหลือผูอ่ืน มี
ความออนนอมถอมตน เตรียมเขาสูการพัฒนา จิตใจตนเองสู จิตสํานึกสาธารณะ13

๑๔ 

                                                        

 ๑๔ สัมภาษณ น.ส.ทัดดาว คงนาวัง, นักศึกษา, ตําบลในเมือง วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๓ 

 

 เพ่ือสรางเครือขายใหเกิดข้ึนในกลุมจิตสาธารณะหรือ กลุมจิตอาสาจากการพูดคุย
สัมภาษณมีมุมมองหลายดาน คือ เพ่ือท่ีจะใหเด็กท่ีอยูในกลุมของจิตอาสามีพ้ืนท่ีในการสรางกลุมจิต
อาสา เพ่ือเปนฐานใหเด็กท่ีเปนกลุมจิตสาธารณะท่ีออกไปเรียนท่ีอ่ืนหรือไปทํางานท่ีอ่ืนไดมีกิจกรรม
ตอเนื่องและเกิดความรักในถ่ินฐานของตนเอง เพ่ือความม่ันคงของถ่ินฐานและบานเกิดจะไดสราง
รากฐานของความเปนจิตสาธารณะพรอมกับเชื่อมโยงเครือขายของราชการในการดูแลใหคําปรึกษา
ตอกลุมจิตสาธารณะเหลานี้และดําเนินการจัดกลุมจิตสาธารณะรุนตอรุนเพ่ือตอบสนองนโยบายของ
กลุมและตอบโจทยในเรื่องของจิตสาธารณะเปนอยางดี 14

๑๕ ดวยเหตุนั้นการสรางเครือขายใหเกิดข้ึนใน
กลุมจิตสาธารณะของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ จําเปนอยางมากท่ีตองจัดตั้งการประชุมกลุมในการหา
ชองทางพัฒนาและวางเปาหมายดวยกัน เพ่ือเปนกลุมจิตสาธารณะหรือจิตอาสาท่ียั่งยืน 

๔.๒ การเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางดานจิต
สาธารณะ 

 ผลการศึกษาและวิจัยการเสริมสรางจิ ตสาธารณ ะในการบู รณ าการกับหลัก
พระพุทธศาสนา ดวยระบบและกระบวนการ คือ การวางแผนการดําเนินงานอยางรอบคอบ 
ครอบคลุมถึงการกําหนดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ซ่ึงรวมถึงการพัฒนาสิ่งใหม ๆ การเสริมสรางจิต
สาธารณะ กับการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน โดยประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการ
เสริมสรางจิตสาธารณะ หรือวัตถุประสงคการเสริมสรางจิตสาธารณะในทางพระพุทธศาสนา การ
เสริมสรางจิตสาธารณะและทักษะการดําเนินชีวิต และกําหนดผูรับผิดชอบหรือผูดําเนินการและ
กําหนดงบประมาณท่ีจะใช การเขียนแผนดังกลาวอาจปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมของลักษณะ 
การดําเนินงาน การวางแผนยังชวยใหเราสามารถคาดการณสิ่งท่ีเกิดข้ึนในอนาคต และชวยลดความ
สูญเสียตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนได ในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาในการเสริมสรางจิตสาธารณะ
ในองคกรและเยาวชน 
 การดําเนินการตามแผนดวย การมีโครงสรางรองรับ การดําเนินการ เชน คณะกรรมการ
หรือหนวยงานของคณะ มีวิธีการ ในการเขาโครงการเสริมสรางจิตสาธารณะและการพัฒนาทักษะการ
ดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาทางดานอาสาสมัคร การประเมินแผนประกอบดวย การประเมิน
โครงสรางท่ีรองรับ การดําเนินการ การประเมินข้ันตอนการดําเนินงาน และการประเมินผลของ การ
ดําเนินงานตามแผนท่ีไดตั้งไว โดยในการประเมินดังกลาวสามารถ ทําไดเอง โดยคณะกรรมการท่ี
รับผิดชอบแผนการดําเนินงานนั้น ๆ ซ่ึงเปนลักษณะของการประเมินตนเอง โดยไมจําเปนตองตั้ง
คณะกรรมการ อีกชุดมาประเมินแผน หรือไมจําเปนตองคิดเครื่องมือหรือแบบประเมิน ท่ียุงยาก
ซับซอน การนําผลการประเมินมาพัฒนาแผน อาจประกอบดวย การนําผลการ ประเมินมาวิเคราะห
วามีโครงสราง หรือข้ันตอนการปฏิบัติงานใดท่ีควร ปรับปรุงหรือพัฒนาสิ่งท่ีดีอยูแลวใหดียิ่งข้ึนไปอีก 

                                                        

 ๑๕ สัมภาษณ นายปราโมทย พิมสิม, โรงเรียนคอนสวรรค อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๔ 

 

และสังเคราะหรูปแบบ การดําเนินการใหมท่ีเหมาะสม สําหรับการดําเนินการ 15

๑๖ จากการศึกษา
กระบวนการเสริมสรางความเปนจิตสาธารณะ จึงเห็นไดวาการท่ีจะมีจิตสาธารณะไดนั้นจะตองมีการ
ฝกอบรมดวยการเปนผูท่ีมีความเมตตา เพ่ือจะใหผูอ่ืนพนจากความทุกข 
 จิตสาธารณะเปนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมเปนการกระทําท่ีแสดงออกถึงความเห็นอกเห็น
ใจ และเปนการกระทําท่ีมนุษยพึงกระทําตอกันและมีอยูในจิตใจ คําวาจิตสาธารณ เปนคําท่ีมีการ
อธิบายมาจากคําวาจิตสํานึกท่ีมีตอสาธารณ จึงมีคําจํากัดความไวหลากหลาย คือ จิตสํานึกสาธารณะ 
เปนการเห็นแกประโยชนสวนรวม และพรอมอุทิศตนทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวม การรวมมือในการ
ชวยกันรักษาสมบัติของสวนรวม อุทิศตนในการทํางาน มีน้ําใจ มีการแบงปน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน หรือ
อีกความหมายคือ คําวาจิตอาสา โดยมีความสอดคลองกับคําวาจิตสาธารณะ และเปนพ้ืนฐานในการ
พัฒนาจิตสาธารณะไดเปนอยางดี อันเปนหัวใจของพระโพธิสัตว 
 จิตอาสา (Voluntary Mind) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ.๒๕๔๒ 
ไดใหความหมายของคําวา จิตอาสา (Voluntary Mind) ไววา จิต คําแรกนั้นเปน คํานาม หมายถึงใจ 
สิ่งท่ีมีหนาท่ีรู คิดและนึก สวนคําวา อาสา เปนคํากริยา แปลวา เสนอตัวเขารับทํา 16

๑๗ หรืออาจกลาว
ไดวา “จิตอาสา” คือ จิตท่ีพรอมจะสละแรงกาย ความสามารถ สติปญญา รวมท้ังเวลาเพ่ือประโยชน
แกผูอ่ืนในสังคม เปนจิตท่ีเปนสุขเม่ือไดทําความดี ไมนิ่งดูดายเม่ือพบเห็นผูประสบกับความทุกขยาก
17

๑๘ จึงสงผลใหเกิดความรูสึกท่ีอยากชวยเหลือผูอ่ืน ดวยแนวคิดของการทําความดีโดยไมหวังสิ่งตอบ
แทน เม่ือพูดถึงการทําความดี การมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะในยุคนี้ถือวาควรสนับสนุนอยางยิ่งใน
สภาวะท่ีสังคมขาดแคลนน้ําใจ หลายหนวยงานและองคกรการตางๆ ไดพยายามตื่นตัว เรียกรองให
ผูคนเสียสละ ชวยเหลือผูอ่ืน และมุงเนนไปท่ีจุดตั้งตนคือ การเริ่มปลูกฝงตั้งแตเด็กและเยาวชน โดย
หวังวาสิ่งท่ีบมเพาะตั้งแตวัยเยาวเหลานั้นจะทําใหบานเมืองของเราในอนาคตกลายเปนสังคมท่ีไมแลง
น้ําใจและเอ้ืออาทรตอกันมากข้ึน 
 จิตอาสา หลายคนอาจจะไดยินมานานแลว แตยังไมเขาใจอยางทองแท จึงตองการ
นําเสนอและสรางความเขาใจใหแกผูอานอีกครั้ง พรอมท้ังเชิญชวนเยาวชนไปรวมพลัง "จิตอาสา" ใน
วันวางชวงปดเทอมใหเกิดกิจกรรมสรางสรรคอีกดวย หากกลาวอีกวาจิตอาสาคือผูท่ีมีจิตใจท่ีเปนผูให 
เชน ใหสิ่งของ เงิน ความชวยเหลือดวยกําลังแรงกาย แรงสมอง เปนการเสียสละสิ่งท่ีตนเองมี
แมกระท่ังเวลา เพ่ือเผื่อแผใหกับสวนรวม อีกท้ังยังชวยลด "อัตตา" หรือความเปนตัวตน ของตัวเอง
ลดลง ซ่ึงเปนงานท่ีเกิดจากผูท่ีมีจิตอาสา ซ่ึงมีความหมายอยางกวางกับสังคมสวนรวม เปนผูท่ีเอ้ือเฟอ 

                                                        

 
๑๖https://th.wikipedia.org/wiki/PDCAhttp://www.oknation.net/blog/print.php?id=

๑๘๗๗๕๒ 

 ๑๗ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ฉบับออนไลน. เวปไซตราชบัณฑิตยสถาน. 
http://rirs๓.royin.go.th/new-search/word-๖-search.asp 
 ๑๘ พระไพศาล วิสาโล, เมื่อดอกไมบานสะพร่ังท้ังแผนดิน, (กรุงเทพมหานคร : เครือขายพุทธิกา
,๒๕๔๘),หนา ๕. 



๖๕ 

 

เสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนหรือสังคมใหเกิดประโยชนและความสุขมากข้ึน 18

๑๙ ผู
ท่ีจะเปนอาสาสมัครก็ตองมีจิตอาสาควบคูกันไป และสามารถทําไดโดยไมไดจํากัดอยูเฉพาะท่ีวัย 
การศึกษา เพศ อาชีพ ฐานะ หรือขอแมใดๆ ท้ังสิ้น แตขอใหมีจิตอาสาท่ีตองการชวยเหลือผูอ่ืนหรือ
สังคมเปนฐานยึดเหนี่ยว  
 จากการสัมภาษณถึงแผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชน และจากกิจกรรมท่ีมี
อยู และกิจกรรมท่ีกําลังจะเริ่มตนดําเนินการในอนาคต พรอมกับการสนับสนุนของภาครัฐท่ีใหความ
สนใจตอการพัฒนาเรื่องจิตสาธารณะจึงเปนการด1ี9

๒๐  
 การมีกิจกรรมท่ียกระดับจิตสาธารณะและมีผลตอบรับเปนอยางไร กิจกรรมท่ีจัดอยูมีการ
ตอบรับเปนอยางดี ตอเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิดวยเห็นวาเปนการฝกฝนตนเองใหมีความรับผิดชอบ 
และมีความเคารพตอผูใหญตลอดถึงสถาบัน20

๒๑ 
 คิดวาแผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชนจากกิจกรรมท่ีมีอยู จะสงผลใน
อนาคตใหเกิดกลุมจิตอาสาในการพัฒนาชุมชนอยางเปนรูปแบบมากข้ึน และสรางกลุมจิตสาธารณะท่ี
มีคุณภาพและมีทักษะในการใชชีวิตไดอยางด2ี1

๒๒ 
 ปจจัยและองคประกอบสําคัญหลัก ๆ เลยคือองคกรท่ีมีความสําคัญในการอบรมเด็กและ
เยาวชนจะตองมีความจริงใจในการจัดกิจกรรมและใหกําลังใจกับกลุมท่ีจัดกิจกรรมนี้ และมีสวนทําให
เด็กและเยาวชนไดรับประโยชนจากกิจกรรมจิตสาธารณะของสภา สรช ไดอยางด2ี2

๒๓  
 แนวทางการพัฒนาสงเสริม และผู ท่ีเขามามีสวนในการพัฒนาสงเสริม ในทางดาน
รูปธรรมก็ จะเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในดําเนินชีวิตและการแกไขปญหาอยางมีสติ มีเพ่ือท่ีคอยปรึกษา
ไดอยางดี และเขาหาผูใหญ หรือกลาวอีกอยางก็คือมีทักษะในการดําเนินชีวิตในสังคมดวยการแบงปน
ซ่ึงกันและกัน23

๒๔ 
 หนวยงานท่ีควรเขามามีบทบาทในการผลักดันยกระดับจิตสาธารณะใหเพ่ิมข้ึนได ก็เปน
หนวยงานของภาครัฐตาง ๆ ท่ีรับผิดชอบ หรืออาจกลาวอีกแบบวา บาน วัด โรงเรียน และสวนงาน
ราชการตาง ๆ ใหมองเห็นความสําคัญของเยาวชนเปนหลักใหญ 24

๒๕ 

                                                        

 ๑๙ เยาวชนสรางจิตอาสาอยางสรางสรรค, https://www.thaihealth.or.th/Content/๒๓๕๘๒, 
สืบคนวันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๗. 

 ๒๐ สัมภาษณ ด.ช.ชินวัตร ชัยสูงเนิน, โรงเรียนบานกุดไผ อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๒๐ 
มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๒๑ สัมภาษณ คุณโภคิน พลกุล, วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม, ๒๕๖๑. 
 ๒๒ สัมภาษณ ด.ญ.ชฎาภรณ นันเรี่ยม,โรงเรียนบานกุดไผ อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๒๐ 
มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๒๓ สัมภาษณ ด.ช.ณัฐวุฒน บุญพรม, โรงเรียนเทศบาล ๔ อมรสะเพียรชัยอุทิศ วันท่ี ๒๘ มกราคม 
๒๕๖๑. 
 ๒๔ สัมภาษณ พรอมสนทนากลุม อาจารยศุภวิชณ สังสุทธิพงษ,วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม, ๒๕๖๑. 
 ๒๕ สัมภาษณ พรอมสนทนากลุม อาจารยภารวี ผิวออน, วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม, ๒๕๖๑. 

https://www.thaihealth.or.th/Content/23582


๖๖ 

 

 จิตอาสาการพัฒนามาถึงแนวคิดจิตสาธารณะ ความหมายของ "จิตสาธารณะ" เปน
ความสําคัญในการปลูกจิตสํานึกใหผูคนรูจัก การเสียสละ การรวมแรงรวมใจ รวมมือในการทํา
ประโยชน เพ่ือสังคมและสวนรวม กิจสํานึกดังกลาว จะชวยลดปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและสังคม 
การชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต อันจะเปนหลักการในการดําเนินชีวิต 25

๒๖ เปนการแกปญหาและ
สรางสรรค เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขกับสังคมอยางไดผลเปนเชิงประจักษ ดวยการพัฒนาการการการมี
จิตอาสา แลวฝกฝนเพ่ือใหเขาถึงความเปนผูมีจิตสาธารณะเพ่ือเปนผูใหดวยหัวใจท่ีแทจริงในการ
เสียสละตนเองทําความดีเพ่ือความด2ี6

๒๗ ใหเกิดในสังคมตอไป 
 การทําความดีดวยหัวใจท่ีดีเปนแนวคิดจิตสาธารณะสากล หากจะกลาวถึงจิตสาธารณะ
สากล ก็หมายถึง จิตสาธารณะท่ีกลาวถึงกระบวนการคิดและลักษณะของบุคคลท่ีมีการปฏิบัติโดย มี
กระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรัก และมีความรูสึกในการเปนเจาของสาธารณะ
ตองการท่ีจะทําประโยชนมากกวา ท่ีจะรับจากสาธารณะ27

๒๘  
 โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาสรางเปนกระบวนการในการอบรม และ
วิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในเวลาท่ีตามสถานการณปจจุบัน ตามกระบวนการและรูปแบบท่ีไดจัด
กลุมสนทนาตามปญหาแตละดาน พรอมกับพัฒนากลุมจิตสาธารณะและสงตอใหแกเยาวชนรุนตอไป
เพ่ือใหเกิดเปนนวัตกรรมการศึกษาเรื่องจิตสาธารณะในจังหวัดชัยภูมิ และรวมมือใหกลุม รสช ทํางาน
ดวยกันเปนอยางดี 28

๒๙ กิจกรรมหลักเปนการสรางทักษะการดําเนินชีวิตและทําใหมองเห็นความรัก
ความเมตตาท่ีมีตอชุมชน และสังคม 
 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ในหลักของความเปนชาวพุทธแลวพระพุทธศาสนามี
อิทธิพลมากในการสรางกิจกรรมเพ่ืออบรมเด็กและเยาวชน พรอมท้ังองคกรตาง ๆ เพราะสวนมากคน
ชัยภูมิจะนับถือพระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญอยูแลว ดวยเหตุนั้นพระสงฆท่ีอยูตามวัดก็ไดจัด
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาในวาระตาง ๆ โดยใหกลุมเยาวชนเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรม พรอมมีหลักธรรมสอดแซกอยูตลอดเวลา จึงถือวาสามารถชวยยกระดับจิตสาธารณะของชาว
ชัยภูมิไดเปนอยางดี29

๓๐ 
 กิจกรรมท่ียกระดับจิตสาธารณะมีผลตอบรับเปนอยางดี จากการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริม
จิตสาธารณะในกลุมของเยาวชนจังหวัดชัยภูมินั้น ก็มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ในการสงเสริมจิต
สาธารณะ อยางเชนการจัดกิจกรรมใหเด็กเขาวัดในวันสําคัญทางศาสนา และใหเด็กมีสวนรวมกันกับ

                                                        

 ๒๖ สัมภาษณ น.ส.ชลิดา แนวโสภา โรงเรียนภูเขียว, จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๒๗ สัมภาษณ ด.ช.ณัฐกานต ศิริกุลโรงเรียนเทศบาล ๔ อมรสะเพียรชัยอุทิศ วันท่ี ๒๘ มกราคม 
๒๕๖๑. 
 ๒๘ สัมภาษณ พรอมสนทนากลุม นางสาวสุนทรี ชัยวิรัตนะ, อดีตสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัด
ชัยภูมิ 
 ๒๙ สัมภาษณ ด.ญ.อภิญญา คลังกลาง, ด.ญ.ฐานิกา เกศสนุก, โรงเรียนสุนทรวัฒนา, จังหวัดชัยภูมิ 
วันท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๓๐ สัมภาษณ พรอมสนทนากลุม ดร.อรอุมา ไชยเศรษฐ, วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม, ๒๕๖๑. 



๖๗ 

 

หนวยงานตาง ๆ อีกประการเพ่ือสรางความคุนเคยกันกับสวนงานราชการ เพราะปจจัยหลัก ๆ เลย
เด็กและเยาวชน และท้ังบุคคลท่ัวไปจะไมคอยคุนเคยกับสวนงานราชการ และหลังจากการวางแผน
พัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชนตามกิจกรรมท่ีมีอยูทําใหเกิดความคุนเคย และชวยสราง
กลุมในการพัฒนาสงเสริมเปนอยางด3ี0

๓๑ 
 แผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชน จากกิจกรรมท่ีมีอยู มีปจจัยหรือ
องคประกอบสําคัญ ท่ีมีสวนทําใหเด็กและเยาวชนไดรับประโยชนจากกิจกรรมจิตสาธารณะของสภา
เพ่ือดําเนินแนวทางการพัฒนาสงเสริม สวนผูท่ีควรเขามามีสวนในการพัฒนาสงเสริมกิจกรรมดังกลาว 
ตองเปนบุคคลท่ีมีความเปนจิตสาธารณะ 31

๓๒ หรือเปนองคกรทีใหความสําคัญกับกิจกรรมเปนอยางดี 
และพรอมท่ีจะพัฒนาและขยายกิจกรรมสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชน ในจังหวัดชัยภูมิใหมาก
ข้ึนไป โดยประสานงานกับสวนงานตาง ๆ เชน บาน วัด โรงเรียน และสวนงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
การสงเสริมกลุมเด็กและเยาวชน 
 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีจะสามารถชวยยกระดับจิตสาธารณะของชาวชัยภูมิได 
ดวยการนําวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญในการกัดกิจกรรม และพระสงฆพรอมกับ
ผูปกครองและคุณครู ชวยกันใหความรูในเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการสรางจิตสํานึก
ในการทําความดีเพ่ือความดีใหตอเยาวชน และเปดโอกาสใหเด็กถามและแสดงความคิดเก่ียวกับ การ
ทําความดีในรูปแบบตาง ๆ จึงจะสามารถใหเด็กมีสวนรวมเปนอยางด3ี2

๓๓ 
 สรุป การสรางกลุมจิตสาธารณะเปนการสรางหลักในการใชชีวิตหรือทักษะในการใชชีวิต
ใหเปนผูท่ีให กับการเขาใจชีวิตในการเปนอยูของสังคมพรอมกับสรางทักษะกระบวนการการเชื่อมโยง
ซ่ึงกันและกัน ในทางพระพุทธศาสนาก็จะมีการกลาวถึง การอยูรวมกันอยางมีความสุขแบงปนซ่ึงกัน
และกัน ดังนั้นกระบวนการสรางจิตสาธารณะของ (สรช.) ในจังหวัดชัยภูมิท่ีดําเนินกิจกรรมตอเยาวชน 
จึงเปนกระบวนการเพ่ือท่ีจะสรางหลักประกันในการสืบตอการสรางความดีพรอมกับมีพระภิกษุสงฆใน
จังหวัดชัยภูมิ ใหคําปรึกษาหลังจากท่ีพากลุมเยาวชนอบรมกระบวนการโครงการเรียบรอยก็จะได
ติดตามถึงผลในการนําไปใชและหลังจากท่ีเด็ก ๆ และกลุมเยาวชนไดเจริญเติบโตและไปอยูอาศัยท่ีอ่ืน
ก็สามารถนําไปใชไดดวยเหตุนั้นการสรางกลุมหรือการพัฒนาทักษะชีวิตจึงตองมีหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเปนหลักปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความเขาใจและมีความเปนอัตลักษณ ในรูปแบบเดียวกัน 
พรอมกับสรางชองทางเพ่ือใหกลุมเยาวชนไดเขามามีสวนรวมรายการพัฒนาทองถ่ินของตนเองและมี
ความสํานึกรักบานเกิด 
 จิตอาสาพระราชทานท่ีไดจัดข้ึนในวันนี้ ๒๓ พ.ค.๒๕๖๒ ท่ีหอประชุมใหญมหาวิทยาลัย
ราชภัฏชัยภูมิ อําเภอเมืองชัยภูมิ บรรยากาศการลงทะเบียนรับสมัครจิตอาสาพระราชทาน “เราทํา
ความดี ดวยหัวใจ” ซ่ึงศูนยอํานวยการใหญจิตอาสาพระราชทาน ๙๐๔ ไดกําหนดใหมีการจัดข้ึนท่ี

                                                        

 ๓๑ สัมภาษณ นางสาวจริยา ศิริพันธ ปลัดอบจ.ชัยภูมิ, วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม, ๒๕๖๑. 

 ๓๒ สัมภาษณ นายนัฐวุฒิ แมนยํา, เทศบาลเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๓๓ สัมภาษณ นายณรงศักดิ์ ออทอง, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดชัยภูมิ, วันท่ี ๒๓ 
กรกฎาคม, ๒๕๖๑. 



๖๘ 

 

จังหวัดชัยภูมิ วันนี้เปนวันท่ี ๓ วันสุดทาย มีชาวจังหวัดชัยภูมิจํานวนมาก เดินทางมาลงทะเบียน โดย
วันนี้เปนการอํานวยความสะดวกใหแกชาวอําเภอคอนสาร ภักดีชุมพล บานแทน คอนสวรรค หนอง
บัวระเหว และโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ี 
 การสมัครเขาเปนจิตอาสาพระราชทาน “เราทําความดี ดวยหัวใจ” ของจังวัดชัยภูมิ คาด
วาจะมีผูลงทะเบียนสมัคร ท้ัง ๓ วัน จากท้ัง ๑๖ อําเภอของจังหวัดชัยภูมิ ไมนอยกวา ๗ หม่ืนคน 
 ซ่ึงจะทําใหจังหวัดชัยภูมิมีกําลังพลจิตอาสาท้ังจังหวัดรวมแลว หนึ่งแสนสามหม่ืนคน โดย
การเปดรับลงทะเบียน จิตอาสาพระราชทาน “เราทําความ ดี ดวยหัวใจ” ของจังหวัดชัยภูมิวันนี้ มี
การอํานวยความสะดวกใหแกผูเดินทางมาลงทะเบียนเปนอยางดี ท้ังดานการกรอกขอมูลสวนตัว การ
จัดคอมพิวเตอรลงทะเบียน การผลิตบัตรประจําตัว การจัดบริเวณประกอบพิธีรับสิ่งของพระราชทาน 
ซ่ึงผูทีมาสมัครจิตอาสาพระราชทาน “เราทําความดี ดวยหัวใจ”ทุกคน จะไดรับหมวก ผาพันคอ และ
บัตรประจําตัวของจิตอาสา  
 ท้ั งนี้ จิตอาวาเยาวชนอายุต่ํ ากวา ๑๘  ป  จะไดรับกระเป าอุนไอรัก เครื่องเขียน
พระราชทาน และกระปุกออมสินพระราชทานเพ่ิมเติม เพ่ือปลูกผังใหเด็กรูจักการออมอีกดวย สําหรับ
ผูท่ีมาลงทะเบียนจิตอาสาพระราชทาน “เราทําความดี ดวยหัวใจ” ในวันนี้ พระบาทสมเด็จ พระ
ปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัว 33

๓๔ ซ่ึงเปนการใหกําลังใจตอ
ผูทําความดี ในกลุมจิตสาธารณะของจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) และยังเปนการเสริมสรางจิตสาธารณะให
ตอเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
 ฉะนั้นแลวการเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา จึงเปน
การพัฒนาตามหลักคูขนาน โดยเปนการมองเห็นถึงการอบรมความเปนผูท่ีมีจิตสาธารณะและมองเห็น
ถึงความรวมมือกันระหวางพระภิกษุสงฆและหนวยราชการตาง ๆ ท่ีมีสวนเก่ียวของในการอบรม
เยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยภูมิ ของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัด
ชัยภูมิ (สรช.) ตอไป 

๔.๓ การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค (ยุคใหม)  

 จากผลการวิจัยถึงการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค หากจะกลาววา ใน
โลกของการสื่อสาร และสังคมเปนสุขจะมีการนําเสนอถึงการชวยเหลือกันและกันในระดับตาง ๆ ท่ี
เปนการปฏิบัติในรูปแบบของการอาสากระทําความดี หรือหลักของจิตสาธารณะ อันเปนหลักใหญใน
การสรางสังคมใหมีความสุข  
 โครงการจิตอาสาพระราชทาน “เราทําความดี ดวยหัวใจ” ถือกําเนิดข้ึนตามแนวพระ
ราชโชบาย ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ใหเปนเครื่องมือทําหนาท่ีประสานความรวมมือทํางาน

                                                        

 ๓๔ https://www.chaiyaphumnews-tv.com/๑๓๔๑๔ 



๖๙ 

 

ระหวางหนวยงานภาครัฐภาคเอกชน และประชาชนทุกหมูเหลา ใหมีสวนรวมทํางานแกไขปญหาข้ัน
พ้ืนฐานของชาติ ใหคนในชาติ ในชุมชน มีความสุขอยางยั่งยืนและในวันเดียวกันนี้  
 นายณรงค วุนซ้ิว ผูวาราชการจังหวัดชัยภูมิ ไดเปนประธานเปดโครงการจิตอาสา
พระราชทาน “เราทําความดี ดวยหัวใจ” ท่ีบริเวณประตูระบายน้ํากุดโงง บานกุดโงง ต.กุดตุม อ.เมือง
ชัยภูมิ ซ่ึงเปนการรวมกําลังพลจิตอาสาเพ่ือพัฒนาภูมิทัศนสองฝงคลองสงน้ํา ใหสะอาดสวยงาม มีภูมิ
ทัศนเหมาะสมซ่ึงเปนสวนหนึ่งของพ้ืนท่ีเปาหมาย ในโครงกาฟนฟูและพัฒนาลําน้ํา คูคลอง เพ่ือ
สิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตของประชาชน และจังหวัดไดเสนอเพ่ือพิจารณาเปนโครงการกิจกรรม
เฉลิมพระเกียรติ 
 ดวยเหตุนั้นในวันท่ี ๗ มีนาคม ๒๕๖๒ เทศบาลตําบลบานเปา ไดรวมกันกัดโครงการจิต
อาสา “ความสุขจากพอ สูผืนแผนดิน”จังหวัดชันภูมิครั่งท่ี ๔ โดยมีนาประทีป ศิลปเทศ รองผูวา
ราชการจังหวัดชัยภูมิ เปนประธานในพิธีเปด พรอมดวยนายณัฐวุฒ ถุนนอก นายอําเภอเกษรต
สมบูรณ นําขาราชการ ทหาร ตํารวจทุกภาคสวน ตลอดจนประชาชนจิตอาสารวมกิจกรรม ปลูกปา 
ณ ปาสาธารณประโยชน หมูท่ี ๕ ตําบลบานยาง อําเภอเกษรตสมบูรณ จังหวัดชัยภูมิ ในการจัก
กิจกรรมก็จะมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยูดวย เพราะถือไดวาเราไดนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาเปนวิถีในการดําเนินชีวิต และยังเปนการสืบทอดความเชื่อในเรื่องของการทําความ
ดีตองไดรับผลดีอยางแนนอน 
 ฉะนั้นแลวการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค จําเปนอยางมากในการท่ีจะให
เยาวชนรุนหลังไดมีการเขารวมกิจกรรม และเห็นความสําคัญในการเปนผูใหหรือผูทําคุณประโยชนตอ
ผูอ่ืนหรือตอสังคมเปนอยางดี ดังท่ีมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักยึด 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีคนไทยนับถือและยึดเปนหลักธรรมในการดําเนินชีวิตปฏิบัติ
มาเปนเวลานาน ดวยเหตุนั้นหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาจึงมี ความสําคัญเปนอยางมาก
ในการพัฒนาเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ และท้ังเปนหลักในการดําเนินชีวิตให
อยูอยางมีความสุขพรอมกับชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเมตตา 34

๓๕ ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญ
เปนอยางมากในการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุคเปนอยางดี ดังเชนหลักธรรมท่ีจะกลาวถึง
นี้ 
 จิตสาธารณะตามหลักพุทธศาสนา ท่ีเก้ือกูลตอการเสริมสรางจิตสาธารณะในพ้ืนท่ีจิต
สาธารณะของเยาวชน และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ โดยมีหลักธรรมท่ีเปน
พ้ืนฐานในการบมเพาะจิตใจของเด็กและเยาวชน พรอมประชาชนใหตระหนักรูถึงความสําคัญของการ
เปนผูใหโดยไมหวังผลตอบแทน ในการชวยเหลือและสรางสรรคกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคมการ
สรางความรูตามแนวทางของพุทธศาสนา เพ่ือนํามาปฏิบัติผานประสบการณตรงเปนการกระตุนเราให
เกิดกุศล และลดละเลิกความอยากมีอยากเปนมุงชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขมองเห็นเดินทาง

                                                        

 ๓๕ สัมภาษณ น.ส.ธัญรัตน มีราศี, เทศบาลเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 

 

ท่ีเปนความจริงของชีวิตบมเพาะความเปนผูให บมเพาะความเปนผูมีจิตอาสาใหเกิดภายในจิตใจและ
เยาวชนดวยหลักพุทธธรรมท่ีชวยสรางจิตสาธารณะ ไดแก  
 ทาน คือการให การแบงปน การบริจาคเงินทองหรือสิ่งของไปสนับสนุนกิจกรรมจิตอาสา 
แมวาไมไดลงไปชวยผูประสบภัยโดยตรงแตการบริจาคสิ่งของไปชวยพวกเขาก็ถือวาเปนกิจกรรมจิต
อาสาเหมือนกัน 
 ปยวาจา หมายถึง การพูดจาไพเราะออนหวานเพ่ือปลุกปลอบใจผูกําลังประสบภัยหรือ
ตองการความชวยเหลือ รวมถึงการบริการสังคมดวยวิทยาทาน เชน เปนครูอาสาสอนเด็ก เปน
อาสาสมัครจราจรชวยบอกทาง แมกระท่ังเขียนหนังสือหรือแจกเอกสารใหคําแนะนําก็เปนกิจกรรมจิต
อาสาท้ังสิ้น 
 อัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกสังคมดวยการใชกําลังกายแบกหามชวยจับชวยทํา 
เชน ขุดลอกคูคลอง กวาดถนน ปลูกตนไม ขับรถหรือพายเรือรับสง ดังสุภาษิตโบราณท่ีวา “อยูบาน
ทานอยานิ่งดูดาย ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน” นอกจากนี้ การบําเพ็ญประโยชนยังรวมถึงการใช
กําลังสติปญญาชวยเหลือผูอ่ืน เชน การเขารวมประชุมสัมมนาระดมความคิด ตั้งศูนยฮอตไลนรับให
คําปรึกษาแกผูตองการความชวยเหลือ 
 สมานัตตตา วางตนพอดี เสมอตนเสมอปลาย ดังพุทธภาษิตท่ีวา “อตฺตานํ อุปมํ กตฺวา” 
แปลวา “เปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืน” ในทํานองท่ีวา เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอ่ืนก็รักสุข
เกลียดทุกขฉันนั้น เพราะฉะนั้น เราตองปฏิบัติตอคนอ่ืนเหมือนกับท่ีเราตองการใหเขาปฏิบัติตอเรา ใน
ภาษานิยายกําลังภายในก็ตองพูดวา มีทุกขรวมทุกข มีสุขรวมสุข เวลาคนมีทุกข ถึงคราวจน คราวเจ็บ 
เราไปเยี่ยมใหกําลังใจหรือไปใหเขาเห็นหนาก็ยังดี แมแคโทรศัพทไปถามสารทุกขสุกดิบก็นับวาเปน
สมานัตตตา วางตนเสมอตนเสมอปลาย 
 อัตถจริยา ความประพฤติ ท่ี เปนประโยชนแกผู อ่ืน เปนความประพฤติดวยจิต ท่ี
ประกอบดวยกุศล ประกอบดวยคุณความดี ปราศจากอคติ เรียกวา อกุศลมูล ซ่ึงเปนรากเหงาของ
ความดี พ้ืนฐาน ของการทําความดี มี ๓ ประการ คือ อโลภะ ความไมโลภ อโทสะ ความไมโกรธ 
และอโมหะ ความไมโงเขลาเบาปญญา เม่ือสามารถครองตนดวยความถูกตองตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาแลว ก็จะทําใหตัวเราไมเดือดรอน แลวก็ยังไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน อีกท้ัง ดวยความท่ี
เปนผูมีจิตสาธารณะนั้น ยังจะสามารถบําเพ็ญประโยชน ไดสรางบุญสรางกุศล เปนการชวยเหลือ
เอ้ือเฟอผูอ่ืนไดอีกทางหนึ่งดวย ดังเชน พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา เรียกวา พุทธจริยา ๓ 3 5

๓๖ อัน
เปนหลักในการปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานของการพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 
 จากท่ีไดจัดกิจกรรมในระดับจิตสาธารณะมีการรวมกลุมกันของเยาวชน ในพ้ืนท่ีเพ่ือการ
ดูแลรักษาและชวยเหลือง และท่ีผานมาไดรับการตอบรักจากเยาวชนเปนอยางดี 3 6

๓๗ เชนการรวมตัว
ของกลุมจิตอาสาในการดูแลชุมชน และดูแลนองแผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กและเยาวชน 

                                                        

 ๓๖ พระนรินทร คําเรือง, จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท, รายงานการวิจัย, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๒. 
 ๓๗ สัมภาษณ น.ส.อรุณรัตน คําทุย, นักศึกษา, ตําบลในเมือง วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๗๑ 

 

กลุมจิตอาสาในแตละชุมชนจึงมองเห็นไดวาความหมายของจิตสาธารณะ คือ การเคารพสิทธิของผูอ่ืน
ไมเอารัดเอาเปรียบคอยชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผและสอดสองดูแลซ่ึงกันและกัน การทําความดีโดยไม
หวังผลประโยชน หรือการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสรางประโยชนใหแกชุมชน และสังคมดวยความ
เต็มใจอยางกระตือรือรน37

๓๘ ซ่ึงเปนการกลาวถึงจิตสาธารณะสากลท่ัวไป 
 แผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชนจากการจัดกิจกรรมเริ่มตนดําเนินการใน
อนาคตในโครงการตาง ๆ เชน “เราทําความดี ดวยหัวใจ” ในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยภูมิ โดยจังหวัดชัยภูมิ ได
เชิญชวนนักเรียน ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา สมัครเปนจิตอาสาพระราชทาน ในการนี้ 
นักเรียน ครูและบุคลากรในสังกัด สพป.ชัยภูมิ เขต 3 ไดแจงความประสงครวมสมัครเขารวมเปนจิต
อาสาพระราชทาน”เราทําความดี ดวยหัวใจ” เปนจํานวนมาก และไดรับการจัดใหสมัครลงทะเบียน 
เขารวมเปนจิตอาสาพระราชทาน”เราทําความดี ดวยหัวใจ” ในการรับพระราชทาน หมวก ผาพันคอ
ในวันพฤหัสบดีท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒ ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ อ.เมือง จ.ชัยภูมิ
กิจกรรมนี้จัดเปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนมาเพ่ือตอบสนองนโยบายของทางหนวยงานราชการ และพระราช
โองการของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณพระวชิรเกลาเจาอยูหัว
รัชกาลท่ี ๑๐ 

๔.๔ สรุปองคความรูจากการวิจัย 

 จิตสาธารณะ (จิตอาสา) คือ ผูเสนอตัวเขาบําเพ็ญสาธารณประโยชน เพ่ือประโยชนสุข
ของสังคมโดยไมหวังผลตอบแทนเปนเงินหรือสิ่งอ่ืนใด ผลตอบแทนไมไดเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญ ถาจะมี
ผลตอบแทนบาง นั่นเปนเรื่องมาทีหลัง ประเด็นหลักท่ีสําคัญก็คือ จิตอาสาเปนการทํางานอยางเต็มใจ
ท่ีกลาววาทํางานดวยมุงประโยชนสุขของสังคมเปนท่ีตั้งดวยความกตัญูตอสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย พรอมกับการพัฒนาจิตใจใหเปนคนท่ีพรอมท่ีจะใหตลอดเวลา 
 จิตสาธารณะ และกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.เปนประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจากการทํากิจกรรมตาง 
ๆ มี ๓ ประการดวยกัน คือ  
 ประโยชนสวนตน (อัตตัตถะ) ถาเราถือเอาประโยชนสวนตนเปนท่ีตั้ งไมเรียกวา
อาสาสมัคร ไมวาเราจะขยันทํางานขนาดไหน ถาทําเพราะผลประโยชนตอบแทนเชนเงินเดือนเปน
ท่ีตั้งแสดงวาเราไมใชอาสาสมัคร  
 ประโยชนคนอ่ืน (ปรัตถะ) ถาเราทําเพ่ือประโยชนคนอ่ืนเปนสําคัญ จึงเรียกวามีจิตอาสา 
เพราะเปนการกระทําท่ีหวังใหสวนรวมมีความสุข 
 ประโยชนสวนรวม (อุภยตัถะ) ประโยชนสวนรวม คือ ประโยชนสวนตนบวกประโยชนคน 

                                                        

 ๓๘ สัมภาษณ น.ส.ชลิดา แนวโสภา, อําเภอภูเขียว.จังหวัดชัยภูมิ ๒๘ มกราคม ๒๕๖๑ 

 ๓๙ นายนิวัฒน แกวเพชร ผอ.สพป.ชัยภูมิ น.ส.สุภณิตา ยุพาก่ิง ผอ.กลุมอํานวยการและบุคลากรใน
สังกัด รวมกิจกรรมโครงการจิตอาสาพระราชทาน วันท่ี ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
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อ่ืน ผูทํางานจิตอาสาเก็บประโยชนตนไวกอน ถาเนนอัตตัตถะ ประโยชนสวนตน ไมเรียกจิตอาสา แต
ถาเนนประโยชนคนอ่ืนเปนจิตอาสา ถาทําท้ังประโยชนสวนตนและประโยชนคนอ่ืนรวมกันเปนอุภยัต
ถะคือประโยชนสวนรวม ก็เรียกวา “จิตอาสา” ประโยชนตนก็ได ประโยชนคนอ่ืนก็ได กลายเปนได
ประโยชนสวนรวม ไมวาเราจะเปนขาราชการหรือเปนเอกชนคนท่ัวไปถานึกถึงประโยชนสวนรวม
สําคัญกวาประโยชนสวนตนเราก็เปนผูมีจิตอาสาลักษณะของจิตอาสามี คือ สมัครเขารวมกิจกรรมนั้น 
คือเสนอตัวเขาไปทํากิจกรรมนั้นเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนหรือสังคมสวนรวม พรอมความสมัคร
ใจเต็มใจท่ีจะทํา ไมมีการบังคับฝนใจ ไมหวังผลตอบแทนเปนสําคัญ แมจะไดหรือไมไดผลตอบแทน 
เชน เงินทอง เกียรติยศ หรือรางวับ ก็ยังยินดีทําดวยความเต็มใจ ดังคําสอนเรื่องจิตอาสาใน
พระพุทธศาสนาสะทอนอยูในพุทธดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสสั่งพระอรหันต ๖๐ รูปใหไปประกาศพระ
ศาสนาหลังพรรษาแรกวา “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย” แปลวา 
“ภิกษุท้ังหลาย ทานท้ังหลายจงเดินทางจาริกไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขแกคนเปนอันมาก เพ่ือ
อนุเคราะหแกชาวโลก” กลาวสรุปถึงพุทธกิจของพระพุทธเจาท่ีเปนจิตอาสาและเปนประโยชนแก
ชาวโลกไว ๓ ประเภท คือ 
 พุทธัตถจริยา หมายถึง การปฏิบัติหนาท่ีในฐานะพระพุทธเจาเพ่ือประโยชนสุขของพุทธ
บริษัท ๔ ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
 ญาตัตถจริยา หมายถึง พระพุทธองคไมไดจํากัดการทําประโยชนอยูเฉพาะกับพุทธบริษัท 
แตยังเสด็จออกไปโปรดพระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุอีกดวย 
 โลกัตถจริยา หมายถึง พระพุทธองคทรงทําประโยชนแกคนทุกเชื้อชาติทุกศาสนา โดยไม
เลือกท่ีรักมักท่ีชัง ดวยวัตถุประสงค ท่ีวา “โลกานุกัมปายะ เพ่ืออนุ เคราะหแกชาวโลก”เม่ือ
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานได ๒๐๐ ปเศษ พระเจาอโศกมหาราชสามารถรวม แผนดิน
อินเดียใหเปนหนึ่ง สถาปนาพระองคเปนพระเจาจักรพรรดิปกครองชมพูทวีป ทรงหันมายอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนา พระเจาอโศกทรงตั้งคําถามวา “อํานาจลนฟามีเพ่ืออะไร ทรัพยสินเงินทองกองมหึมา
เพ่ืออะไร” พระองคเขียนคําตอบไวในจารึกอโศกวา “อํานาจ เกียรติยศ เงินทอง จะไมมีประโยชนอัน
ใดเลยถาไมใชเพ่ือบูชาพระธรรม” หมายความวา สิ่งเหลานี้มีไวเพ่ือประกาศธรรมใหคนปฏิบัติตาม
และใชทําความดีเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน 
 เรื่องกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.มีความสอดคลองถึงกิจกรรมจิตอาสาปรากฏใหเห็นเดนชัดใน
สถาบันพระมหากษัตริยของไทยยุคปจจุบัน พระบาทสมเด็จพระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม พระ
บรมราชชนกในรัชกาลท่ี ๙ ทรงแนะนําบุคลากรทางการแพทยและพยาบาลใหมีจิตอาสาดวยอมตวา
จาท่ีวา “ขอใหถือประโยชนสวนตัวเปนท่ีสอง ประโยชนของเพ่ือนมนุษยเปนกิจเปนท่ีหนึ่ง ลาภทรัพย 
และเกียรติยศจะตกแกทานเอง ถาทานทรงธรรมะแหงอาชีพใหบริสุทธิ์”พระบาทสมเด็จปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรรัชกาลท่ี ๙ ไดประกาศพระปฐมบรมราชโองการซ่ึงแสดงถึงจิตอาสา
อันแนวแนวา “เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” นั่นคือทรงข้ึน
ครองราชยเพ่ือบําเพ็ญประโยชนสุขแหงมหาชนชาวไทย พระปฐมบรมราชโองการนี้สะทอนใหเห็นวา
พระองคทรงอาสาเขามาครองแผนดิน เพ่ือสรางประโยชนสุขแกพสกนิกรในฐานะท่ีทรงเปนธรรมราชา 



๗๓ 

 

 ดวยการกลาวถึงจิตสาธารณะของผูปกครองตองเปนผูอาสาเขามาทําหนาท่ีเพ่ือประโยชน
สุขของคนหมูมาก ในลักษณะเดียวกับธรรมราชาในพระพุทธศาสนา คําวา “ราชา” แปลวา ผูสราง
ความยินดีพอใจใหแกผูใตปกครอง เพราะฉะนั้น เม่ือเขามาเปนผูปกครองก็ตองมีจิตอาสาทําประโยชน
สุขแกผูใตปกครอง จึงไดชื่อวา ธรรมราชา 
 ผูวิจัยเห็นวาในวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนามีกิจกรรมจิตอาสารวมอยูดวยมากมาย 
พระพุทธเจาทรงเปนตนแบบแหงจิตอาสา หลังจากตรัสรูแลวพระพุทธองคเสด็จจาริกออกไปโปรด
สัตวตลอด ๔๕ พรรษา โดยไมหวังผลอะไรเพ่ือตนเองเพราะทรงหมดกิเลสแลว แตทรงอาสาทํา
ประโยชนสุขแกคนเปนอันมากดวยพระมหากรุณาธิคุณ ผูปกคอรงบานเมืองก็ตองทําแบบเดียวกัน 
ใครมาเปนผูปกครองบานเมืองก็ตองอาสาเขามาทําประโยชนสุขแกประชาชน ผูปกครองในระดับ
รองลงมาก็ตองอาสาแบบนี้ ระบบขาราชการท้ังหมด (Civil Service) เปนระบบจิตอาสาเพ่ือใหบริการ
อันดีแกประชาชน 
 รัชกาลท่ี ๙ ทรงแนะนําผูมีจิตอาสาใหระลึกอยูเสมอวา “ศรัทธาในการอาสาสมัครเพ่ือ
ชวยเหลือผูอ่ืนนั้นเกิดข้ึนดวยตัวเอง มีความรูสึกเห็นชอบในงานอาสาสมัคร มีศรัทธาท่ีจะทํางาน มี
เวลาท่ีจะปฏิบัติงาน”พรอมสงกิจกรรมจิตสาธารณะตอใหกับ สมเด็จพระเจาอยูหัว มหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลท่ี ๑๐ ทรงใหความสําคัญแกเรื่องจิตอาสาเปนอยางมาก ดังท่ีทรงพระ
กรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดตั้ง โครงการจิตอาสาพระราชทาน ซ่ึงมีคําขวัญท่ีเรารูจักกันดีก็คือ “เราทํา
ความดีดวยหัวใจ” นั่นคือประชาชนจิตอาสาท่ีรวมกลุมกันในรัชกาลปจจุบันมีความยินดีเต็มใจทํา
ความดีเพ่ือประโยชนสุขของสังคมในลักษณะเดียวกับผูปดทองหลังพระ  
 สรางกระบวนการพัฒนา และการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ 
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค จึงสรุปไดวา
กิจกรรมจิตสาธารณะ (จิตอาสา) จึงเปนการพัฒนาเยาวชนในการดําเนินชีวิตใหอยูอยางมีสติมีเมตตา
พรอมท่ีจะสรางความดีเสมอโดยไมคิดวาการกระทํานั้น ๆ จะเปนภาระของตนเองกระบวนการพัฒนา 
และการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ (สรช.) จึงเปนเรื่องท่ีตองมีการตอยอดเพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน พรอมกับมีการ
อบรมผูท่ีตองการเขารวมการพัฒนาจิตสาธารณะอยางเปนระบบ 
 กิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) จะเปนรูปธรรมไดนั้นตองมีการรวมมือกันของ สวนงานราชการท่ีมี
หนาท่ีในการฝกฝนอบรมเด็กดวย และเปนตัวอยางท่ีดีใหเด็กไดนําไปเปนแบบอยาง พรอมกับการ
สงเสริมในเรื่องของการทําความดี ใหกําลังใจในยามท่ีเกิดปญหาในการออกกิจกรรมทําความดีของ
กลุมเยาวชนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค ผูวิจัยสามารถสรุปไดตามแผนภาพท่ี 
๔.๑ ดังนี้ 



๗๔ 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี ๔.๑ องคความรูท่ีไดรับจากการวิจัย 

การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศน
หลังนวยุค  

หมูบาน วัดในชุมชน โรงเรียน 

เสริมสรางกิจกรรมกลุมการเรียนรู 
พัฒนาทักษะชีวิตใหทันยุคสมัย 
รับผิดชอบตนเองชุมชนและสังคม 
ชวยเหลือดูแลชุมชนและสังคม 



บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 งานวิจัยเรื่อง “วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” โดยมี
วัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. ๒)เพ่ือศึกษาการเสริมสรางจิต
สาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา ๓) เพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของ
สภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวน
ทรรศนหลังนวยุคซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ใชการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) เฉพาะ
กลุมประชากรท่ีมีความเก่ียวของกับประเด็นการวิจัย โดยจําแนกประชากรกลุมตัวอยางออกเปน ๒ 
กลุมคือ ๑) กลุมเยาวชน ๒) เจาหนาท่ี (สรช.) สวนจังหวัดชัยภูมิ และเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ รวม
ประชากรกลุมเปาหมายท้ังหมดมีกลุมจิตสาธารณะรวม ๒๐ คน และคณะ สรช. จํานวน ๑๕ คน 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบบันทึกการสังเกตแบบมีสวนรวม แบบสัมภาษณ รวมท้ัง
แบบบันทึกการประชุมกลุมมาใชในการเก็บรวบรวมแลวนําขอมูลท่ีไดวิเคราะหสรุปเขียนงานวิจัย
ตอไป ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 สรุปประเด็นท่ี ๑ การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค การพัฒนาความเปน
มนุษยมีมาเปนระยะเวลานาน และการทําความเขาใจมนุษยดวยกันตั้งแตมีการศึกษาเรื่องราวของ
มนุษยนั้นมีอยูหลากหลาย ดวยเหตุนั้นจึงเกิดการเสริมสรางจิตสาธารณะทางสังคมเปนการดําเนินชีวิต
ตามแบบตามแนวทางในการชวยเหลือสังคม และเกิดการสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ ดวยการจัดกิจกรรมในการสงเสริมท่ีดี ๆ และปลุกความสํานึกดีใหเกิด
แกเยาวชนในวงกวาง ดวยการนําหลักธรรมมาประยุกตใหเขากันกับสังคมปจจุบัน พรอมการสราง
ศิลปะการดําเนินชีวิต ตอเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 

 สรุปประเด็นท่ี ๒ เพ่ือศึกษาการเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลัก
พระพุทธศาสนา การพัฒนาเยาวชนพรอมกับการทําความเขาใจในเรื่องของการเสริมสรางจิต
สาธารณะ ใหเปนท่ีเขาใจในระนาบหนึ่งนั้น จําเปนอยางมาท่ีจะตองนําหลักพุทธธรรมมาเปนหลักใน
การอบรม และเปนหลักในการตอบสนองความตองการของผูเขาโครงการจิตสาธารณะ โดยจิต
สาธารณะ หมายถึง จิตท่ีเปนกุศล ปราศจากอคติ และมุงทํากรรมดีท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม กรรม



๗๖ 

 

ดี คือ การกระทํา และคําพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี ศัพทท่ีใชกับคําวา จิตสาธารณะ ไดคือคําวา 0

๑ อัตถ
จริยา หมายถึง ความประพฤติท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน เปนความประพฤติดวยจิตท่ีประกอบดวยกุศล 
ประกอบดวยคุณความดี ปราศจากอคติ เรียกวา อกุศลมูล ซ่ึงเปนรากเหงาของความดี พ้ืนฐาน ของ
การทําความดี มี ๓ ประการ คือ อโลภะ ความไมโลภ อโทสะ ความไมโกรธ และอโมหะ ความไมโง
เขลาเบาปญญา เม่ือสามารถครองตนดวยความถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว ก็จะ
ทําใหตัวเราไมเดือดรอน แลวก็ยังไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน อีกท้ัง ดวยความท่ีเปนผูมีจิตสาธารณะนั้น ยัง
จะสามารถบา เพ็ญประโยชน ไดสรางบุญสรางกุศล เปนการชวยเหลือเอ้ือเฟอผูอ่ืนไดอีกทางหนึ่งดวย 
ดังเชน พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา เรียกวา พุทธจริยา ๓ อันเปนการสงเสริมใหเห็นถึงความสําคัญ
ของศาสนาดวย 

 สรุปประเด็นท่ี ๓ เพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรู
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค การพัฒนา 
เสริมสรางจิตสาธารณะเปนแผนการพัฒนาบุคคลของประเทศอยูแลว ดวยผลจากการศึกษาขอมูลและ
งานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ กับท้ังกิจกรรมตาง ๆ ในกระทรวงและองคกรตาง ๆ ก็มีการจัดการพัฒนาใน
เรื่องของการมีจิตสาธารณะ หรือเรียกอีกอยางวาจิตอาสา คือ การทําความดีเพ่ือความดี โดยไมหวังสิ่ง
ตอบแทน และยังเปนการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
(สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค อันเปนการสงผลตอการพัฒนาดานจิตสาธารณะใหกับเยาวชน
คนไทยท้ังประเทศตอไป 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่อง “วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” ไดขอสรุปท่ีมี
ประเด็นท่ีสําคัญและนาสนใจสมควรนํามาอภิปรายผล ดังนี้ 

 ดานการเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ ในการไดเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ ของกลุมเยาวชนจิตสาธารณะ จะเห็นไดวากลุมเยาวชนเองมีความคิดในทาง อยากชวยเหลือ
ผูอ่ืนเม่ือเห็นเขามีความทุกข และหนวยงานท่ีมีสวนรวมก็มีการจัดกิจกรรมเพ่ือใหกลุมเยาวชนได ลง
มือปฏิบัติจริง พรอมกับมีการสรางกระบวนการในการพัฒนาทักษะในดานการเขาใจชีวิต และมี
ความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึน เม่ือตามดูจากกอนเขารวมกิจกรรม และหลังเขารวมกิจกรรม สอดคลอง
กับผลงานวิจัยของ สวาสนา ประวาลพฤกษ กลาววาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะดานจิตสาธารณะท่ีดีของเด็กและเยาวชนสามารถกระทําได ๒ แนวทางคือ ๑) 
การบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเขาไปกับเนื้อหาวิชาตาง ๆ เปนการสอดแทรกการ

                                                        

 
๑ พระนรินทร คําเรือง, จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท, รายงานการวิจัย, (บัณฑติวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๒. 



๗๗ 

 

พัฒนาคุณลักษณะท่ีดีโดยเฉพาะดานจิตสาธารณะเขาไปในการจัดการเรียนรูในทุกกลุมสาระวิชาโดย
เชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนกับคุณลักษณะท่ีตองการเสริมสรางและพัฒนาใหเหมาะสมเปนการบูรณาการ
พัฒนาคุณลักษณะท่ีดีกับการจัดการเรียนรูปกติใหผูเรียนมีความรูควบคูกับคุณธรรมจริยธรรมและ
คานิยมท่ีพึงประสงคดานจิตสาธารณะ ๒) จัดการกิจกรรมเสริมหลักสูตรหมายถึงกิจกรรมท่ีจัด
นอกเหนือจากท่ีกําหนดไวในหลักสูตรไมยึดติดกับเนื้อหาวิชาแตชวยสงเสริมการเรียนรูตามหลักสูตร
หรือสงเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนและเปนกิจกรรมท่ีทําอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ1

๒ 
 ผูวิจัยเห็นวากลุมเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ มีการปฏิบัติตัวตอ
กันดวยความเคารพ ยอมรับฟงความ เม่ือเขากลุมปฏิบัติกิจกรรม มีความตั้งใจและใสใจในการ ซ่ึง
สอดคลองตอโครงการ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการวางแผนเพ่ือพัฒนากระบวนการ เสริมสรางจิต
สาธารณะท่ีเฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงมีลักษณะอยางนอย ๓ ประการ ไดแก  
 ๑) ขอบเขตวัตถุประสงคท่ีชัดเจนเพ่ือแยกแยะไดวากิจกรรมใด สอดคลองหรือนอกเหนือ
วัตถุประสงคของโครงการหรือไม เปนเสมือน เข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติสําหรับข้ันตอนการ
ดําเนินงาน ระยะเวลา และขอบเขตของงานตามโครงการดวย  
 ๒) มีขอบเขตการดําเนินงาน ท่ีแนนอนเพ่ือสะดวกตอการปฏิบัติและงายตอการติดตาม
และประเมินผล  
 ๓) ระยะเวลาท่ีแนนอน ท้ังจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดฉะนั้นการจัดทําโครงการเพ่ือพัฒนาจิต
สาธารณะจึงเปนกระบวนการท่ีถือวาเปนสวนหนึ่ง ของการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีมองเห็นเปน
รูปธรรม 
 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะ เพ่ือศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ สรช. รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ
ของเยาวชนมีองคประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู และ การ
ประเมินผล ซ่ึงอภิปราย แตละองคประกอบไดดังนี้ 

 รูปแบบกิจกรรมการเสริมจากการวิจัยคือ มุงเนนและสงเสริมโดยสรุปจากการวิจัย ตนเอง
ตามศักยภาพ ความแตกตางระหวางกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะ และสงเสริมใหเยาวชน
สามารถพัฒนาตามความตองการของสังคม ในการใหความสําคัญท้ังดานความรูคูกับคุณธรรม
ตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของการ ไดบําเพ็ญประโยชนเพ่ือแสดงออก ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ สนธยา พลศรี กลาววาการจัดโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะเปนการดําเนินงาน
อยางเปนกระบวนการในลักษณะโครงสรางซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการวางแผนเพ่ือพัฒนากระบวนการ
เสริมสรางจิตสาธารณะการดําเนินงานตามโครงการตองมีขอบเขตท่ีเฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ่ึง
มีลักษณะอยางนอย ๓ ประการไดแก ๑)ขอบเขตวัตถุประสงคท่ีชัดเจนเพ่ือแยกแยะไดวากิจกรรมใด
สอดคลองหรือนอกเหนือวัตถุประสงคของโครงการหรือไมเปนเสมือนเข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติ

                                                        

 ๒ สวาสนา ประวาลพฤกษ, นักวางแผนวิจัยปฏิบัติการ, กรุงเทพมหานคร : ศูนยพัฒนาหนังสือกรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔, หนา ๒-๓. 



๗๘ 

 

สําหรับข้ันตอนการดําเนินงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการดวย ๒)มีขอบเขตการ
ดําเนินงานท่ีแนนอนเพ่ือสะดวกตอการปฏิบัติและงายตอการติดตามและประเมินผล ๓)ระยะเวลาท่ี
แนนอนท้ังจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดเพราะโครงการจะเก่ียวของกับกิจกรรมวัตถุประสงคงบประมาณ
และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับระยะเวลาอยูเสมอฉะนั้นการจัดโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะจึงเปน
กระบวนการท่ีถือวาเปนสวนหนึ่งของการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีมองเห็นเปนรูปธรรม 2

๓ และไม
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ จิรวัฒน วีระกร กลาวถึงแนวคิดการสรางจิตสาธารณะไววา เปน
รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมจึงเปนแนวคิดการจัดการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา โดย
กําหนดเปนนโยบายใหโรงเรียนจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนในลักษณะการเชื่อมโยงการศึกษากับปญหา
ชุมชนรวมกันแกปญหาตามความจําเปนของชุมชนเรียกวา “Service Learning” เพ่ือพัฒนาเยาวชน
ใหมีทักษะในการปฏิบัติงานเกิดคามภูมิใจในตัวเอง รวมกันสรางสํานึกความรับผิดชอบในฐานพลเมือง
ของประเทศตลอดจนมีผลดีตอการเพ่ิมพูนความสามารถทางวิชาการของผูเรียนไปพรอมกัน3

๔ 
 ประโยชนของการมีจิตสาธารณะ ประโยชนเพ่ือแสดงออกถึงความดีงาม มีความเสียสละ 
กิจกรรมควรเกิดจากการรวมมือของทุกฝาย ลักษณะสําคัญของการเสริมสรางจิตสาธารณะคือ เปน
กิจกรรมท่ี ความสมัครใจรวมคิดและรวมออกแบบไดอยางอิสระ ของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสราง
จิตสาธารณะ เยาวชนปฏิบัติดวยความสมัครใจรวมคิดและรวมทํา รวมท้ังผูปกครองและสถานศึกษามี
สวนชวยเหลือสนับสนุนการจัดกิจกรรม มีเปาหมายชัดเจนเปนรูปธรรมและครอบคลุมเนื้อหาครบถวน
เปนกิจกรรม ท่ีสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ ไดพัฒนาตนเอง
อยางรอบดานเต็มศักยภาพ ตามความสนใจ และความถนัด เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ ซ่ึงหลักการ
ของรูปแบบ กิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะนี้สอดคลอง เนนความตองการและปญหาของ
ผูเขารวมกิจกรรมและของสังคม เปนสําคัญ กําหนดวัตถุประสงคท่ีประกอบดวยคุณลักษณะเชิง
พฤติกรรม ท่ีชัดเจนวาเพ่ือการเสริมสรางพฤติกรรมจิตสาธารณะดานใด จัดกิจกรรม เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรู ท่ี มีความสอดคลองตามวัตถุประสงคและสงเสริม สนับสนุนกระบวนการและเทคนิคท่ี
หลากหลายเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรม เกิดความรูท่ีถูกตองและนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 วัตถุประสงค คือ เพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชนใหมีจิตสํานึกตอสวนรวมจาก
สวนลึกของจิตใจอยางแทจริง ถูกตองวางตนไวในทางท่ีจะกอใหเกิดประโยชนสวนลึกของจิตใจอยาง
แทจริง มีความคิด จะกอใหเกิดประโยชนท้ังตนเองและผูอ่ืนและความดีงามของชีวิต ซ่ึงพัฒนาท่ียั่งยืน
ตามแนวพุทธในมีเหตุมีผลพัฒนาจิตใจใหมีความพรอมเพ่ือความดีงามของจิตสาธารณะ พรอมบําเพ็ญ
ประโยชนตอครอบครัว ใหความสําคัญของจิตสาธารณะ ตอสังคม พัฒนาจิตใจยกระดับจิตสาธารณะ
ของ สอดคลองกับแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาท่ียั่งยืน ดวยวามนุษยเปนสัตวท่ีมือ ไดและตองฝกให
เปนสัตวท่ีพัฒนาได เม่ือมนุษยพัฒนาแลวก็สวงหา ถึงอิสรภาพและความสุขท่ีเกิดจากภายในของ
มนุษยเองศักยภาพของการ พัฒนาคือการใหคนสามารถเปลี่ยนความขัดแยงใหกลายเปนประสาน

                                                        

 ๓ สนธยา พลศรี, กระบวนการพัฒนาชุมชน, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร ๒๕๓๗, หนา ๗๑. 
 ๔ จิรวัฒน วีระกร, “มุมหนึ่งของคามคิดการสรางจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมแกนักศึกษา” เอกสาร
ประกอบการประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย, 
จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙, หนา ๑๘ 



๗๙ 

 

เสริมกลมกลืนซ่ึงกันและกันได ใหเกิดความสมบูรณและ ดุลยภาพ รวมท้ังสามารถนํามาแกไขปญหา 
อุปสรรคในการทํางานจิต สาธารณะ ท้ังอุปสรรคภายในท่ีเกิดจากตัวของผูท่ีทํางานเอง และ อุปสรรค
ภายนอกอันเกิดจากการทํางานและสภาพแวดลอมของสังคม 
 ครอบคลุมความรูท่ีชวยเสริมสรางจิตสาธารณะ ๓ ดาน คือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย และการจัดกิจกรรมท่ีเห็นเปนรูปธรรมควบคูกับการ ใหความรูใน
ภาคทฤษฎีอยางตอเนื่อง ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เปนแกนกลางในการประยุกต คือ สังคห
วัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน มโนทัศน และพฤติกรรมเชิงบวก 
ของการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยคุ  
 พรอมกับสรางหลักการในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขแกหมูชนในสังคมและ
ประเทศตอไป เหมือนกับท่ีพระพุทธเจาไดเคยตรัสไววา“พวกเธอจงจาริกไป”๕ การกระทําหนาท่ีเพ่ือ
ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความ
งามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด “จงประกาศพรหมจรรย” 5

๖ ตามความหมายนี้แสดงใหเห็นวา
ในความมีจิตอาสาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนนั้นเปนการบําเพ็ญประโยชนท้ังของตนเองดวยและสวนรวมดวย
อยางความหมายของคําวา “จาริกไป เพ่ือประโยชนและความสุข เพ่ือเก้ือการุณยแกชาวโลก” 6

๗ดวย
เหตุนั้นกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งท่ีตองพัฒนาเด็ก
และเยาวชนใหตระนักถึงคุณคาของตนเองและสังคม จากการสงความดีท่ีตนเองทําแลวแนะนําผูอ่ืน
ดวย วัตถุประสงคท่ีวา เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.เพ่ือศึกษาการเสริมสรางจิตสาธารณะ
ในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางดานจิตสาธารณะ และเพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางจิต
สาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตาม
กระบวนทรรศนหลงันวยุค (ยุคใหม) ในศตวรรษท่ี ๒๑ ตอไป  

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะ เยาวชนควรมีแนวทางดังนี้ 
 ๑. สรางความรูความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะท่ีถูกตอง (Learning) ดวยการบูรณาการ
ความรูเชิงกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก

                                                        

 ๕ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๖ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตโต, พุทธธรรม, ฉบับปรับขยาย, หนา ๑๑๓๖. 



๘๐ 

 

และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.โดยมีการวางแผนการดําเนินกิจกรรม ใหมีความสอดคลองกันและทํา
อยางตอเนื่องเพ่ือปรับเปลี่ยนมโนทัศน และพฤติกรรมจิตสาธารณะของกลุมเยาวชนเปนสําคัญ 
 ๒. สรางบรรยากาศท่ีกระตุนการเรียนรู  โดยใหกลุมเยาวชน เกิดความรูสึกรวม 
(Empathy) เห็นอกเห็นใจ รับฟงผูอ่ืน เพ่ือรับรู ความรูสึก และตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรม จิต
สาธารณะบนพ้ืนท่ี สาธารณะอยางถูกตองเหมาะสม ท้ังทางดานการพูดและการกระทําใหอยูใน
กาละเทศะ 
 กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีมุงเนนกลุมเยาวชน เพ่ือปรับเปลี่ยนความคิดและ
มุมมอง ของกลุมเยาวชน ใหเชื่อม่ันในศักยภาพของตนเองท่ีสามารถ ชวยเหลือผู อ่ืนและสังคม
สวนรวมได การปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองในการเขาสูกระบวนการใหเกิดการพัฒนาจิต
สาธารณะอยางยั่งยืนและตอเนื่องกลุมเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 

 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑. กระบวนการการปฏิบัติ  ควรเนนกลุมเยาวชน ในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมจิต
สาธารณะตามความเหมาะสมดวยตนเอง พรอมไดมีการบูรณาการความรูในกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางจิต
สาธารณะ ครบถวนและสอดคลองกับรูปแบบกิจกรรม และท่ีสําคัญการแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการ
ปฏิบัติตอเพ่ือนและวิทยากรอยางดี 
 ๒. เปดโอกาสใหนักเรียนผู เขารวมกิจกรรมสะทอนตนเองมุงใหเห็นความคิดและ
ความรูสึกของตนเองเม่ือไดเขาสูกระบวนการกิจกรรมจิตสาธารณะจบลง พรอมกําหนดแนวทางเพ่ือ
การพัฒนา ในการทํากิจกรรมจิตสาธารณะในครั้งตอไป 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค มีขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง
ตอไป จากการศึกษามาตามลําดับแลวนั้น ผูวิจัยมองเห็นถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะเพราะ
ทําใหผูวิจัยเห็นวา การมีจิตสาธารณะเปนการทําความดีแบบหนึ่งท่ีใครก็ทําไดเพ่ียงแตมีจิตใจท่ีจะ
ชวยเหลือผูอ่ืนโดย ไมจําเปนตองหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ 
 ๑. ควรมีการบูรณาการรูปแบบ เทคนิค และนวัตกรรม ตลอดจนการฝกใหเกิดการพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ โดยมีการลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือสรางผลใหเกิดข้ึนมากกวา
ความ ตระหนักรูเพียงอยางเดียว 
 ๒. มีการพัฒนาจิตสาธารณะในดานตาง ๆ ตามวัยและการเรียนรูของบุคคลเพ่ือความ
ตอเนื่องในการพัฒนา พรอมมีการกระบวนการติดตามผลในระยะยาวเพ่ือความคงทน ของการพัฒนา
จิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) 
 ๓. มีการพัฒนาจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ในพ้ืนท่ีสาธารณะกับนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ เชน นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 



๘๑ 

 

ตอนตน หรือระดับอุดมศึกษาในจังหวัดชัยภูมิ และระดับประชาชนตอไป เพ่ือเปรียบเทียบผลท่ีไดวา
แตกตางกัน อยางไรเปนการขยายผลการวิจัยไปสูกลุมตัวอยางท่ีแตกตางกัน 
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มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๓๖. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๓. 
กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พริ้นติ้ง. แมส. โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘ 

พระนรินทร คําเรือง. จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท. รายงานการวิจัย. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๕. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). นิติศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย
, ๒๕๕๐ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร 
: ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระไพศาล วิสาโล. เม่ือดอกไมบานสะพรั่งท้ังแผนดิน. กรุงเทพมหานคร : เครือขายพุทธิกา, ๒๕๔๘. 
พระไพศาล วิสาโล. วิถี สังคมไทยประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน . กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔. 
พระมหาชํานาญ กตธมฺโม. การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท. รายงานการวิจัย. 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระสุธีรัตนบัณฑิต.รศ.ดร.. LIST MODEL FOR RESEARCH AND SOCIAL DEVELOPMENT. 

สถาบันวิจัยพทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
พิชัย สุขวุน. บทวิจารณหนังสือธัมมิกสังคมนิยม. วารสารราชภัฎสุราษฎรธานี. ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ 

(มกราคม – มิถุนายน), ๒๕๕๘. 
พุทธทาสภิกขุ. ชุมนุมเรื่องส้ันของพุทธทาส. พิมพครั้งท่ี ๔. สุราษฏรธานี : โรงพิมพธรรมทานแผนก

มูลนิธิ, ๒๕๑๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ฉบับออนไลน. [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา :  http://rirs๓.royin.go.th/new-search/word-๖-search.asp 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๔๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถาน ฉบับพิมพครั้งท่ี ๑๔ ปรับปรุง-

เพ่ิมเติมใหม พ.ศ. ๒๕๓๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๖๔. 
 
 
 



 ๘๔ 

บรรณานุกรม (ตอ) 

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา. แนวทางการพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทยในเอกสารประกอบการ
ประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพัฒนา
บัณ ฑิตอุดมคติ ไทยจิต สํานึกเพ่ือสวนรวม . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙. 

วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับ
ป ระกาศ นี ย บั ต ร วิ ช า ชีพ วิทยา ลั ย เทค โน โล ยี อรรถ วิทย พ ณิ ช ยการ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๔. 

วิทยา ศักยาภินันท. อุดมการณพระโพธิสัตวพุทธจริยศาสตรเพ่ือมหาชน. กรุงเทพมหานคร : 
ภาควิชาศาสนาและปรัชญาคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๒. 

วิรัตน คําศรีจันทร. จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

วิรัตน คําศรีจันทร. ปฎิบัติการสังคม ผานวิธีสานพลังเครือขายผูนําและส่ือมวลชนพลังความรูจาก
การวิจัย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่งจํากัด, ๒๕๔๔. 

สนธยา พลศรี. กระบวนการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราช. สารานุกรมพุทธศาสนา. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙. 
สวาสนา ประวาลพฤกษ. นักวางแผนวิจัยปฏิบัติการ. กรุงเทพมหานคร : ศูนยพัฒนาหนังสือกรม

วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔. 
สาโรจน บัวศรี. การบริหารกิจการนักเรียน. กรุงเทพมหานคร : ประสานมิตร, ๒๕๓๒. 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. วาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤติเพ่ือฟนฟูชาติ . 

ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  :  สํ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร วิ จั ย แ ห ง ช า ติ 
กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๔๒. 

เสฐียร พันธรังษี. พุทธศาสนามหายาน. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม/แบบสมัภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๖ 

 

 

แบบสัมภาษณงานวิจัย 

เร่ือง “วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา

ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” 

************************************************ 

คําช้ีแจง  

ขอความกรุณาทานไดตอบคําถามตอไปนี้ตามความเปนจริง และตอบใหครบทุกขอ

คําถาม เพ่ือรวบรวมขอมูลนี้สําหรับการวิจัยอันจะเปนประโยชนตอการ วิเคราะหการเสริมสรางจิต

สาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตาม

กระบวนทรรศนหลังนวยุค” 

กรอบแนวคิดการสัมภาษณ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเปนคําถามในการสัมภาษณเก่ียวกับ

การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัด

ชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค ดังนี้ 

สวนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของบุคคลผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนคําถามปลายปดแบบเลือกตอบ 

จํานวน ๖ ขอ ประกอบดวย ๑) เพศ ๒) อายุ ๓) การศึกษา ๔) การศึกษา ๕) อาชีพ 

คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ใน  ท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน (กรุณาตอบทุกขอ) 

๑. เพศ  
 ชาย  หญิง  

 
๒. อายุ  

 ไมเกิน ๓๐ ป  ๓๑-๔๐ ป  
 ๔๑-๕๐ ป ๕๑ ปข้ึนไป  

 
๓. ระดับการศึกษา  

 ต่ํากวามัธยมศึกษาหรือเทียบเทา  มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา  
 สูงกวาปริญญาตรี             ปริญญาตรี  

 
๔. อาชีพ  

 รับราชการ   ลูกจาง    คาขาย  
 ธุรกิจสวนตัว   เกษตรกรรม/เกษตรกร 

 



๘๗ 

 

สวนท่ี ๒  ประเด็นการสนทนา/คําถาม/ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

คําช้ีแจง : ขอใหทานตอบคําถามท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน (กรุณาตอบทุกขอ) 

คําถามท่ี ๑ ทานคิดวากิจกรรมท่ียกระดับจิตสาธารณะมีอะไรบาง และมีผลตอบรับเปนอยางไร? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๒ ทานคิดวามีแผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชนอยางไร จากกิจกรรมท่ีมีอยู 

หรือกิจกรรมท่ีกําลังจะเริ่มตนดําเนินการในอนาคต?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๓ มีกิจกรรมท่ียกระดับจิตสาธารณะอะไรบาง และมีผลตอบรับเปนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๔ ทานคิดวาจะมีแผนพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะตอเด็กเยาวชนอยางไร จากกิจกรรมท่ีมีอยู 

หรือกิจกรรมท่ีกําลังจะเริ่มตนดําเนินการในอนาคต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๕ ทานคิดวามีปจจัยหรือองคประกอบสําคัญอะไรบาง ท่ีมีสวนทําใหเด็กและเยาวชนไดรับ

ประโยชนจากกิจกรรมจิตสาธารณะของสภา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๖ มีแนวทางการพัฒนาสงเสริมอยางไร และผูใดท่ีควรเขามามีสวนในการพัฒนาสงเสริม

ดังกลาว 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๘๘ 

 

คําถามท่ี ๗ ทานคิดวามีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอะไรบาง ท่ีจะสามารถชวยยกระดับจิต

สาธารณะของชาวชัยภูมิได 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๘ ทานคิดวาจะสามารถสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอะไรไดบาง ท่ีจะชวย

สงเสริมจิตสาธารณะของชาวชัยภูมิไดบาง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําถามท่ี ๙ ทานคิดวาหนวยงานใด ท่ีควรเขามามีบทบาทในการผลักดันยกระดับจิตสาธารณะให

เพ่ิมข้ึนได 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

คําถามท่ี ๑๐ ในการจัดกิจกรรมทุกครั้งประสบปญหาอะไรบาง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................... 

คําถามท่ี ๑๑ ในจังหวัดชัยภูมิมีเด็กและเยาวชน ใหความสนใจมากนอยเพียงใด 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

คําถามท่ี ๑๒ เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ มีการพัฒนาทักษะชีวิตในระดับไหน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

คําถามท่ี ๑๓ เจาหนาท่ี (สรช.) ในจังหวัดชัยภูมิ ใหความสนใจในกิจกรรมอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 



๘๙ 

 

ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก

และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค(ถามี) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

ขอเจริญพรขอบคุณท่ีใหความรูรวมมือในการใหขอมูล 

ขอมูลท่ีไดจากการการสัมภาษณครั้งนี้ จะใชเพ่ือประโยชนในการวิจัยเทานั้น จะไมมีผลกระทบตอทาน

ในทางเสียหายแตอยางใดไม และขอมูลท้ังหมดจะปดเปนความลับ 

ดวยความขอบคุณและปรารถนาดี 

จากผูวิจัย/ผูสัมภาษณ 

................../.................../....................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๐ 

 

รายช่ือผูใหการสัมภาษณงานวิจัย 

เรื่อง “วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค” 

ดร.อรอุมา  ไชยเศรษฐ, ดร.อานนท  รองพล, ดร.สานนท ดานภักดี, อาจารยภารวี ผิว
ออน,อาจารยศุภวิชณ สังสุทธิพงษ, นายณรงศักดิ์ ออทอง, นางสาวสุนทรี ชัยวิรัตนะ,  
นางสาวจริยา ศิริพันธ, นายนัฐวุฒิ แมนยํา 

 

ท่ี ช่ือ-สกุล อายุ โรงเรียน/หนวยงาน ท่ีอยูปจจุบัน (บ./ต.) 
๑ นายธนโชติ ชมนาวัง ๑๗ ชัยภูมิภักดีชุมพล ตําบลในเมือง 
๒ น.ส.จันทกานต สุรีย ๑๗ ชัยภูมิภักดีชุมพล ตําบลในเมือง 
๓ น.ส.จารุวณณร ฝาชัยภูมิ ๑๕ หวยตอนพิทยาคม บานหวยตอน 
๔ นายศุภกร รัตตมณี ๑๕ หวยตอนพิทยาคม บานหวยตอน 
๕ นายเกียรติศักดิ ์สิมชา ๑๙ วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ เทศบาลเมืองชัยภูมิ 
๖ นายอภินันท จิตรเสง่ียม ๑๙ วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ เทศบาลเมืองชัยภูมิ 
๗ น.ส.อรุณรัตน คําทุย ๒๐ นักศึกษา ตําบลในเมือง 
๘ น.ส.ทัดดาว คงนาวัง ๒๐ นักศึกษา ตําบลในมือง 
๙ ด.ญ.ชฎาภรณ นันเรยม  ๑๔ บานกุดไผ บานเขวา 

๑๐ ด.ช.ชินวัตร ชัยสูงเนิน  ๑๔ บานกุดไผ บานเขวา 
๑๑ ด.ญ.ฐานิกา เกศสนุก ๑๒ สุนทรวัฒนา ตําบลในเมือง 
๑๒ ด.ญ.อภิญญา คลังกลาง ๑๒ สุนทรวัฒนา ตําบลในเมือง 
๑๓ น.ส.ชลิดา แนวโสภา ๑๗ ภูเขียว ภูเขียว 
๑๔ น.ส.กัญญาณัฐ ยศรุงเรือง ๑๗ คูเมืองวิทยา หนองบัวแดง 
๑๕ นายนัฐวุฒ ิแมนยํา ๑๘ เทศบาลเมืองชัยภูมิ เทศบาลเมืองชัยภูมิ 
๑๖ น.ส.ธัญรัตน มีราษี ๑๘ เทศบาลเมืองชัยภูมิ เทศบาลเมืองชัยภูมิ 
๑๗ ด.ช.ณัฐกานต ศิริกุล ๑๓ เทศบาล ๔ ตําบลในเมือง 
๑๘ ด.ช.ณัฐวุฒน บุญพรม ๑๓ เทศบาล ๔ ตําบลในเมือง 
๑๙ น.ส.อริสา ตอชีพ ๑๖ คอนสวรรค บานคอนสวรรค 
๒๐ นายปราโมทย พิมสิม ๑๖ คอนสวรรค บานคอนสวรรค 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  

หนังสือนํา 

 

 

 

 



๙๒ 

 

 

 



๙๓ 

 

 



๙๔ 

 

 

 

 



๙๕ 

 

 

 



๙๖ 

 

 

 



๙๗ 

 

 
 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 



๙๙ 

 

 

สัมภาษณอาจารยโภคิน พลกุล 

 

สัมภาษณอาจารยศุภวิชณ สังสุทธิพงษ 



๑๐๐ 

 

 

สนทนากลุมอบต.นาฝาย 

 

จัดกิกรรมอบรมจิตอาสาแกเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ ณ.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆชัยภูมิ 



๑๐๑ 

 

 

สนทนากลุมผูปกครองชุมชนในการวางแผนกลุมจิตสาธารณะ 

 

สนทนากลุมยอยกับสมาชิก สรช.ในจังหวัดชัยภูมิ 



๑๐๒ 

 

 

สนทนากลุมใหญของคณะกรรมการ สรช.ในจังหวัดชัยภูมิ 



๑๐๓ 

 

 

จัดกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชน เร่ิมจากพัฒนามหาวิทยาลัยสงฆชัยภูมิ 

 

 

 



๑๐๔ 

 

 

 

จากภาพเปนกลุมจิตอาสาของกลุมจิตสาธารณะ บานโนนเหล่ียม 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

แบบสรุปโครงการวิจัย/การนําวิจัยไปใชประโยชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

 

สัญญาเลขท่ี      ว ๐๒๐./ ๒๕๖๑ (รหัสโครงการ MCU RS ๖๑๐๗๖๑๐๒๐) 

ช่ือโครงการ       วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา 

                     ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค 

                     Living together An Analysis the addition builds of Public mind of The  

                     Council of learning enhancing and life skills Development for                                       

                     Chaiyaphum Children and Youths follow the artfulness sees after  

                     postmodern 

หัวหนาโครงการ  พระมหาวิฑูรย  สิทฺธิเมธี (บังสันเทียะ) ดร. 

                       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆชัยภูมิ 

                       โทรศัพท ๐๔๒-๐๕๖-๐๒๒ 

ความเปนมาและความสําคัญ 

          จังหวัดชัยภูมิ เปนจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีพ้ืนท่ีประมาณ ๑.๓ หม่ืน
ตารางกิโลเมตร ซ่ึงใหญเปนอันดับ ๗ ของประเทศ มีประชากรมากกวา ๑.๒ ลานคน ประชากรสวน
ใหญประกอบอาชีพการเกษตร เปนการสะทอนใหเห็นถึงการจะไดมาซ่ึงมาตรฐานของระดับคุณภาพ
ชีวิต และปจจัยหลักยอมมาจากการศึกษา คือการรูหนังสือในระดับท่ีไมเพียงพอท่ีจะใชงานได  จาก
การประเมินหลายครั้งพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจังหวัดชัยภูมิยังอยูในระดับท่ีไมนา
พอใจ มีเด็กและเยาวชนนักเรียนนักศึกษายังอานไมออกอานไมคลองเขียนไมไดเปนจํานวนมาก ออก
กลางคันและไมสําเร็จการศึกษา การคลี่คลายและแกปญหาดังกลาวยอมตองพ่ึงพาท้ังกระบวนการ
บริหารจัดการในระบบและกระบวนการคูขนานท่ีทุกฝายโดยเฉพาะพลังรวมระหวางบาน วัด โรงเรียน 
(บวร) ท่ีจะเปนกลไกในการระดมความคิด ปจจัย ทรัพยากร กระบวนการ ชวยขับเคลื่อนพลังของครูท่ี
มีบทบาทหนาท่ีโดยตรงในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเปาหมายในการยกระดับการเรียนรูใหเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิใหเปนไปตามมาตรฐานอันพึงประสงค 

         ในปการศึกษา ๒๕๕๔ จังหวัดชัยภูมิเปน ๑ ใน ๑๐ จังหวัดท่ัวประเทศ ซ่ึงไดรับรางวัลจังหวัด
ดีเดนท่ีมีกระบวนการคัดเลือกครูสอนดี โดยสํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพ
เยาวชน (สสค.) ไดใหการสนับสนุนจังหวัดท่ีไดรับการคัดเลือกเปนจังหวัดดีเดน ขณะเดียวกันได
สถาปนาสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ข้ึน โดย 
สรช. และภาคีเครือขายเห็นดวยกับการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนนั้น จะตองเริ่มตนท่ีครูผูสอนอัน
ถึงพรอมดวยจรรยาบรรณ มีกระบวนการและเครื่องมือใหมๆ ในการจัดการเรียนรูท่ีครอบคลุมท้ังใน
การดานการเรียนรู สัมมาชีพ เพ่ือสามารถตรึงเด็กและเยาวชนใหอยูในสภาพแวดลอมเชิงบวก ใน
ทามกลางบริบทการประคับประคองชวยเหลือของพลัง “บวร” เพ่ือใหไดมาซ่ึงฐานพลังครูอันจะ
นําไปสูการปองกันและแกปญหาอยางยั่งยืนตอไป  



๑๐๗ 

 

         ปญหาดานศีลธรรมและปญหาดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ซ่ึงสงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตของคนไทยและการพัฒนาประเทศไทยในระยะยาว การพัฒนาศักยภาพของคนท่ีพึง
ปรารถนา จะตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มท่ี ท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ ปญญาและทักษะฝมือ เพ่ือใหคนเปนคนดี มีคุณธรรม มีสุขอนามัยท่ีดี และมีสวนรวมในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีจิตสํานึกและมีบทบาทในการดูแล
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมท่ีดีงาม ท้ังในระดับชาติและระดับทองถ่ินซ่ึงจะ
ชวยทําใหการพัฒนาประเทศมีความสมดุล ยั่งยืนอยูบนพ้ืนฐานของความเปนไทย  สภาวะปจจุบันของ
กลุมเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ กําลังเผชิญปญหาท่ีสําคัญหลายเรื่อง ในจํานวนหลายเรื่องนั้นคือเรื่อง
ขาดการเสริมสรางจิตสาธารณะ  จึงมีปญหาเรื่องราวเก่ียวกับกลุมเยาวชนบอยครั้ง ในแงท่ีไม
สรางสรรค เชน แสดงออกในเชิงชูสาวในสวนสาธารณะ แสดงออกในลักษณะของความรุนแรง 
กอกวนทะเลาะวิวาทในงานเทศกาลหรืองานบุญประเพณีตางๆ ท่ีหนวยงานราชการหรือองคกรตางๆ 
จัดข้ึนในวันสําคัญตางๆ เห็นแกประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม ขาดจิตสํานึกตอระเบียบวินัยใน
ตนเอง และขาดความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม จึงมีความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาหลายๆ ดาน  เพ่ือ
ชวยกันแกปญหาสังคมใหดําเนินไปในทิศทางท่ีสรางสรรคจนนําไปสูมิติตัวอยางทางสังคม โดยอาศัย
รมเงาของกระแสความคิดหลังสมัยใหม ท่ีมีปจจัยทางความคิดท่ีกอตัวเปนแรงปรารถนา ภายใตภาวะ
สังคมทันสมัย  (modernity) ใหเพ่ิมเติมแนวคิดใหมๆ จะไดไมตองจมอยูกับจุกเล็กๆ หรือแนวคิด
เดิมๆ แมจะเปลี่ยนแปลงทางแนวคิดไปตามพลวัตและกระแสสังคมก็ตาม  ท้ังนี้ลวนเปนการเสริมเติม
ชวยในการพัฒนาไปสูจุดท่ีสมบูรณนําใหเขาถึงความประเสริฐสุดในชีวิตไดเชนกัน 

         เม่ือปญหาเกิดข้ึนกับเยาวชน จําเปนอยางยิ่งท่ีทุกฝายตองรวมกันหาทางปองกันและแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเด็ก และวัยรุน แตสิ่งท่ีสามารถปองกันและชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดเปนอยางดี 
คือการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมกับวัยรุน โดยการนําเอาหลักคําสอนทางศาสนาเขามาชวยในการ
แกปญหา ยุทธศาสตรใหมท่ีเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๘ พ.ศ.
๒๕๔๐-๒๕๔๔  ไดกําหนดทิศทางของการพัฒนาเพ่ือเสริมสรางใหคนโดยเฉพาะกลุมผูดอยโอกาสทุก
กลุมไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพตามขีดความสามารถของแตคะบุคคลอยางเปนองครวม คือ พัฒนา
ท้ังทางดานรางกาย สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม จิตใจ อารมณ สังคม รวมท้ังการคุมครอง
ชวยเหลือใหไดรับการบริการพ้ืนฐานทางสังคมทุกดานอยางเหมาะสม ท่ัวถึงและเปนธรรม เพ่ือให
บุคคลเหลานั้นสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุขและสมศักดิ์ศรีรวมท้ังการพัฒนาระบบ
ความม่ันคงทางสังคม ท้ังครอบครัวและชุมชนเพ่ือสรางสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาคน
และสังคมตอไป ความเจริญทางดานวัตถุในยุคสมัยใหมนี้ กอใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงคานิยมของคนใน
สังคมอยางฝุนตลบสังคมจึงใหคาความสําคัญในการแสวงหาเงินทองอํานาจมากกวาใหความสําคัญ
ดานจิตใจ ความมืดบอดเริ่มแผเขาปกคลุมทุกพ้ืนท่ีทางสังคม  ปญหามากมายตางทยอยผุดข้ึนลุกลาม
สลับทับซอนกันไป  

         ดวยเหตุนั้นวิธีการสรางกระบวนการ ในการปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความรับผิดชอบตอตนเอง
และสังคม ขณะนี้จึงมีความเรงดวนท่ีทุกภาคสวนจําตองรวมระดมชวยกันเยียวยาขนานใหญ ดวยเหตุ
นี้จึงมีการกลาวถึงคําวา "จิตสาธารณะ" มากข้ึน เพ่ือประโยชนท่ีจะเปนแนวคิดตอตนเอง อันจะ



๑๐๘ 

 

กอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาสังคม เพ่ือชี้ใหเห็นประเด็นในแงของการจัดการศึกษาท่ีแทจริงวา
ตองจัดกระบวนการความคิด เพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนผานเรียนรูจนตกผลึกความเห็นในการพัฒนาเชิง
ประจักษรวมกัน ดังนั้น เม่ือการจัดกระบวนการเรียนรูในเรื่องของจิตสาธารณะไดอยางถูกตองแลว จะ
สงผลถึงสังคมของกลุมเยาวชนจะใหไดรับการพัฒนาในเรื่องจิตสาธารณะนี้อยูถึง ๓ ประการ ไดแก 

         ๑.คุณภาพจิต ไดแก สรางเสริมจิตใจใหดีงามดวยคุณธรรมตางๆ มีจิตใจสูง ประณีต ใหมี
เมตตา มีความรัก มีความเพียร มีความปรารถนาประโยชนแกผูอ่ืน มีความกรุณาอยากชวยเหลือผูอ่ืน
ใหพนทุกข มีมัทวะ ความออนโยน กตัญู รูคุณคาแหงการกระทําของผูอ่ืนเปนตน 

         ๒.สมรรถภาพจิต คือ ความสามารถของจิต เชน ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียรพยายามสู
งาน มีขันติความอดทนและทนทาน มีสติจิตใจแนวแน มีสัจจะ มีความจริงจัง เอาจริงเอาจัง มี
อธิษฐาน มีความเด็ดเดี่ยวตอความมุงหมาย มีความหนักแนนเขมแข็งม่ันคงในจิตใจท่ีจะทํางานให
ไดผลสมบูรณ โดยเฉพาะงานทางปญญา มีความคิดพิจารณาใหเห็นความจริงแจมแจงชัดเจน 

         ๓.สุขภาพจิต เพ่ือใหเด็กและเยาวชนเปนคนมีความสุข มีสมาธิสงบเยือกเย็นเปนคนแจมใส รา
เริง พอใจในสิ่งท่ีตนมี ยินดีในสิ่งท่ีตนได และเพ่ือสงเสริมบทบาทของสถาบันในการพัฒนาจิตใจ ซ่ึงจะ
นําไปสูความเปนครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติ สิ่งแวดลอมยั่งยืน ในโอกาสตอไป   

         จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนดวยการศึกษาขอมูลมานั้น ผูวิจัยจึงไดเลือกศึกษาวิเคราะหการเสริมสรางจิต
สาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตาม
กระบวนทรรศนหลังนวยุค เพ่ือใหสอดคลองตามยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและของรัฐบาลอีกดวย การจะสรางเยาวชนตนแบบของจังหวัดชัยภูมิ ได
นําตนแบบของบุคคลสําคัญในจังหวัดมาใหไดศึกษาเรียนรูเพ่ือยึดเปนแนวทาง หรือปรับประยุกตให
เขากับบริบทของตนเอง เพ่ือตองการศึกษาวิเคราะหวา ยุคหลังสมัยใหมนี้ยังมีวิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีให
คุณคา หรือแนวทางอ่ืน ท่ีสามารถนํามาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนใน
เขตจังหวัดชัยภูมิ เพ่ือใหเกิดความหลากหลายอยางยั่งยืนได พรอมการสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนตอ
เยาวชนในบทบาทของการสรางความดีของกลุม โดยมีกลุมเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ในการ
ขับเคลื่อนเครือขายจิตสาธารณะ ใหเปนการสรางแผนท่ีความคิดเพ่ือเดินไปสูเปาหมายท่ีทําใหเกิด
ความสุขมวลรวมแกชาวชัยภูมิอยางม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนสืบไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

         เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช. 

         เพ่ือศึกษาการเสริมสรางจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางดานจิต
สาธารณะ 

         เพ่ือวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค (ยุคใหม) 



๑๐๙ 

 

ผลการวิจัย 

         จิตสาธารณะ (จิตอาสา) คือ ผูเสนอตัวเขาบําเพ็ญสาธารณประโยชน เพ่ือประโยชนสุขของ
สังคมโดยไมหวังผลตอบแทนเปนเงินหรือสิ่งอ่ืนใด ผลตอบแทนไมไดเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญ ถาจะมี
ผลตอบแทนบาง นั่นเปนเรื่องมาทีหลัง ประเด็นหลักท่ีสําคัญก็คือ จิตอาสาเปนการทํางานอยางเต็มใจ
ท่ีกลาววาทํางานดวยมุงประโยชนสุขของสังคมเปนท่ีตั้งดวยความกตัญูตอสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย พรอมกับการพัฒนาจิตใจใหเปนคนท่ีพรอมท่ีจะใหตลอดเวลา 

         จิตสาธารณะ และกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.เปนประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจากการทํากิจกรรมตาง ๆ มี 
๓ ประการดวยกัน คือ  

         ประโยชนสวนตน (อัตตัตถะ) ถาเราถือเอาประโยชนสวนตนเปนท่ีตั้งไมเรียกวาอาสาสมัคร ไม
วาเราจะขยันทํางานขนาดไหน ถาทําเพราะผลประโยชนตอบแทนเชนเงินเดือนเปนท่ีต้ังแสดงวาเรา
ไมใชอาสาสมัคร  

         ประโยชนคนอ่ืน (ปรัตถะ) ถาเราทําเพ่ือประโยชนคนอ่ืนเปนสําคัญ เรียกวามีจิตอาสา 

         ประโยชนสวนรวม (อุภยัตถะ) ประโยชนสวนรวม คือ ประโยชนสวนตนบวกประโยชนคนอ่ืน 
ผูทํางานจิตอาสาเก็บประโยชนตนไวกอน ถาเนนอัตตัตถะ ประโยชนสวนตน ไมเรียกจิตอาสา แตถา
เนนประโยชนคนอ่ืนเปนจิตอาสา ถาทําท้ังประโยชนสวนตนและประโยชนคนอ่ืนรวมกันเปนอุภยัตถะ
คือประโยชนสวนรวม ก็เรียกวา “จิตอาสา” ประโยชนตนก็ได ประโยชนคนอ่ืนก็ได กลายเปนได
ประโยชนสวนรวม ไมวาเราจะเปนขาราชการหรือเปนเอกชนคนท่ัวไปถานึกถึงประโยชนสวนรวม
สําคัญกวาประโยชนสวนตนเราก็เปนผูมีจิตอาสาลักษณะของจิตอาสามี คือ สมัครเขารวมกิจกรรมนั้น 
คือเสนอตัวเขาไปทํากิจกรรมนั้นเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนหรือสังคมสวนรวม พรอมความสมัคร
ใจเต็มใจท่ีจะทํา ไมมีการบังคับฝนใจ ไมหวังผลตอบแทนเปนสําคัญ แมจะไดหรือไมไดผลตอบแทน 
เชน เงินทอง เกียรติยศ หรือรางวับ ก็ยังยินดีทําดวยความเต็มใจ ดังคําสอนเรื่องจิตอาสาใน
พระพุทธศาสนาสะทอนอยูในพุทธดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสสั่งพระอรหันต ๖๐ รูปใหไปประกาศพระ
ศาสนาหลังพรรษาแรกวา “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย” แปลวา 
“ภิกษุท้ังหลาย ทานท้ังหลายจงเดินทางจาริกไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขแกคนเปนอันมาก เพ่ือ
อนุเคราะหแกชาวโลก” กลาวสรุปถึงพุทธกิจของพระพุทธเจาท่ีเปนจิตอาสาและเปนประโยชนแก
ชาวโลกไว ๓ ประเภท คือ 

         พุทธัตถจริยา หมายถึง การปฏิบัติหนาท่ีในฐานะพระพุทธเจาเพ่ือประโยชนสุขของพุทธบริษัท 
๔ ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

         ญาตัตถจริยา หมายถึง พระพุทธองคไมไดจํากัดการทําประโยชนอยูเฉพาะกับพุทธบริษัท แต
ยังเสด็จออกไปโปรดพระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุอีกดวย 

โลกัตถจริยา หมายถึง พระพุทธองคทรงทําประโยชนแกคนทุกเชื้อชาติทุกศาสนา โดยไมเลือกท่ีรักมัก
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ท่ีชัง ดวยวัตถุประสงคท่ีวา “โลกานุกัมปายะ เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก”เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานได ๒๐๐ ปเศษ พระเจาอโศกมหาราชสามารถรวม แผนดินอินเดียใหเปนหนึ่ง 
สถาปนาพระองคเปนพระเจาจักรพรรดิปกครองชมพูทวีป ทรงหันมายอมรับนับถือพระพุทธศาสนา 
พระเจาอโศกทรงตั้งคําถามวา “อํานาจลนฟามีเพ่ืออะไร ทรัพยสินเงินทองกองมหึมาเพ่ืออะไร” 
พระองคเขียนคําตอบไวในจารึกอโศกวา “อํานาจ เกียรติยศ เงินทอง จะไมมีประโยชนอันใดเลยถาไม
ใชเพ่ือบูชาพระธรรม” หมายความวา สิ่งเหลานี้มีไวเพ่ือประกาศธรรมใหคนปฏิบัติตามและใชทําความ
ดีเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน 

         เรื่องกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ สรช.มีความสอดคลองถึงกิจกรรมจิตอาสาปรากฏใหเห็นเดนชัดในสถาบัน
พระมหากษัตริยของไทยยุคปจจุบัน พระบาทสมเด็จพระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม พระบรมราช
ชนกในรัชกาลท่ี ๙ ทรงแนะนําบุคลากรทางการแพทยและพยาบาลใหมีจิตอาสาดวยอมตวาจาท่ีวา 
“ขอใหถือประโยชนสวนตัวเปนท่ีสอง ประโยชนของเพ่ือนมนุษยเปนกิจเปนท่ีหนึ่ง ลาภทรัพย และ
เกียรติยศจะตกแกทานเอง ถาทานทรงธรรมะแหงอาชีพใหบริสุทธิ์”พระบาทสมเด็จปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรรัชกาลท่ี ๙ ไดประกาศพระปฐมบรมราชโองการซ่ึงแสดงถึงจิตอาสาอัน
แนวแนวา “เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” นั่นคือทรงข้ึน
ครองราชยเพ่ือบําเพ็ญประโยชนสุขแหงมหาชนชาวไทย พระปฐมบรมราชโองการนี้สะทอนใหเห็นวา
พระองคทรงอาสาเขามาครองแผนดิน เพ่ือสรางประโยชนสุขแกพสกนิกรในฐานะท่ีทรงเปนธรรมราชา 

ดวยการกลาวถึงจิตสาธารณะของผูปกครองตองเปนผูอาสาเขามาทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนสุขของคน
หมูมาก ในลักษณะเดียวกับธรรมราชาในพระพุทธศาสนา คําวา “ราชา” แปลวา ผูสรางความยินดี
พอใจใหแกผูใตปกครอง เพราะฉะนั้น เม่ือเขามาเปนผูปกครองก็ตองมีจิตอาสาทําประโยชนสุขแกผูใต
ปกครอง จึงไดชื่อวา ธรรมราชา 

         ผูวิจัยเห็นวาในวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนามีกิจกรรมจิตอาสารวมอยูดวยมากมาย 
พระพุทธเจาทรงเปนตนแบบแหงจิตอาสา หลังจากตรัสรูแลวพระพุทธองคเสด็จจาริกออกไปโปรด
สัตวตลอด ๔๕ พรรษา โดยไมหวังผลอะไรเพ่ือตนเองเพราะทรงหมดกิเลสแลว แตทรงอาสาทํา
ประโยชนสุขแกคนเปนอันมากดวยพระมหากรุณาธิคุณ ผูปกคอรงบานเมืองก็ตองทําแบบเดียวกัน 
ใครมาเปนผูปกครองบานเมืองก็ตองอาสาเขามาทําประโยชนสุขแกประชาชน ผูปกครองในระดับ
รองลงมาก็ตองอาสาแบบนี้ ระบบขาราชการท้ังหมด (Civil Service) เปนระบบจิตอาสาเพ่ือใหบริการ
อันดีแกประชาชน 

         รัชกาลท่ี ๙ ทรงแนะนําผูมีจิตอาสาใหระลึกอยูเสมอวา “ศรัทธาในการอาสาสมัครเพ่ือ
ชวยเหลือผูอ่ืนนั้นเกิดข้ึนดวยตัวเอง มีความรูสึกเห็นชอบในงานอาสาสมัคร มีศรัทธาท่ีจะทํางาน มี
เวลาท่ีจะปฏิบัติงาน”พรอมสงกิจกรรมจิตสาธารณะตอใหกับ สมเด็จพระเจาอยูหัว มหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลท่ี ๑๐ ทรงใหความสําคัญแกเรื่องจิตอาสาเปนอยางมาก ดังท่ีทรงพระ
กรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดตั้ง โครงการจิตอาสาพระราชทาน ซ่ึงมีคําขวัญท่ีเรารูจักกันดีก็คือ “เราทํา
ความดีดวยหัวใจ” นั่นคือประชาชนจิตอาสาท่ีรวมกลุมกันในรัชกาลปจจุบันมีความยินดีเต็มใจทํา
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ความดีเพ่ือประโยชนสุขของสังคมในลักษณะเดียวกับผูปดทองหลังพระ สรางกระบวนการพัฒนา และ
การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ 

         พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค จึงสรุป
ไดวากิจกรรมจิตสาธารณะ (จิตอาสา) จึงเปนการพัฒนาเยาวชนในการดําเนินชีวิตใหอยูอยางมีสติมี
เมตตาพรอมท่ีจะสรางความดี เสมอโดยไม คิดวาการกระทํานั้น ๆ จะเปนภาระของตนเอง
กระบวนการพัฒนา และการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) จึงเปนเรื่องท่ีตองมีการตอยอดเพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน 
พรอมกับมีการอบรมผูท่ีตองการเขารวมการพัฒนาจิตสาธารณะอยางเปนระบบ 

การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

         นํากระบวนการวิธีวิจัยแบบ mix ไปประยุกตในกิจกรรมการเรียนการสอนในพุทธศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา , หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป เชน มนุษยกับสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมไทย มนุษยกับอารยธรรม เทศกาลและ
พิธีกรรมพระพุทธศาสนา การจัดการทรัพยสินของพระพุทธศาสนา การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงเชิงพุทธ การอนุรักษและการจัดการพุทธศิลป การวางแผนและการบริหารเชิงกลยุทธ
เพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน การบริหารการพัฒนา เปนตน  

         นําผลการวิจัยเก่ียวกับหลักการวางแผน หลักยุทธศาสตร แนวทางการดําเนินงานตาม
ยุทธศาสตร เพ่ือไปปรับใชใหเกิดประโยชนในการบริหารจัดการศึกษา และการฝกประสบการณในการ
พัฒนาความเปนจิตสาธารณะ และจิตอาสาของนักเรียน และเยาวชนท่ัวไป และนิสิตใน
ระดับอุดมศึกษา 

         นําผลการศึกษาไปวิเคราะหรวมกับนักวิชาการทางการศึกษา เพ่ือเปนแนวทางในการนําเสนอ
ทิศทาง นโยบาย และวางยุทธศาสตรท่ีเหมาะสมกับการจัดการศึกษา และการสอนหลักพุทธจริยธรรม
ในโรงเรียนตาง ๆ เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชน และสรางกิจกรรมทางดานจิตสาธารณะตอเยาวชไทย
ในสถานท่ีตาง ๆ โดยมีโรงเรียน ชุมชนในเขตจังหวัดชัยภูมิ 

๒. กิจกรรมดานวิชาการ 

          มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยในมิติท่ีหลากหลาย เพ่ือการเรียนรู เชนการเก็บขอมูลเชิง
ปริมาณ เชิงคุณภาพและการประชุมกลุม และการสังเคราะหขอมูล ใหกับทีมงานวิจัย การศึกษาการ
เสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ 
(สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค ท้ังสวนองคการบริหารจังหวัด สํานักวัฒนธรรม สํานักพุทธ 
และภิกษุตามพ่ืนท่ีในจังหวัดชัยภูมิ 

 มีการระดมความคิดเก่ียวกับการบริหารจัดการการดําเนินการตามยุทธศาสตรชาติ เรื่อง
การเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัด
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ชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค เพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสม อันเปนการปดจุดออน 
เสริมจุดแข็ง เติมเต็มศักยภาพ พรอมตอบสนองนโยบายของภาครัฐดวยเปนอยางดี และการเผยแพร
วิชาหลักธรรม และผลงานวิชาการแกสังคมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

         มีการศึกษารวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของเชน มหาวิทยาลัยสงฆ สํานักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัด วัฒนธรรมจังหวัด องคการบริหารจังหวัด เพ่ือวิเคราะหหาแนวทางการพัฒนา แผนการพัฒนา 
การบริหารจัดการเครือขายในโครงการ ตามแนวยุทธศาสตรชาติ ยุทธศาสตรจังหวัดชัยภูมิ และ
หนวยงานของมหาวิทยาลัยสงฆ ใหสามารถดําเนินการโครงการท่ีจัดนั้นดําเนินการไปไดอยางม่ันคง 
และชาวบานพระภิกษุสงฆ ท่ีเขากลุมการเสริมสรางจิตสาธารณะของสภาสงเสริมการเรียนรูและ 

พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ (สรช.) ตามกระบวนทรรศนหลังนวยุค เพ่ือใหเกิด
กิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมตอไป 

การประชาสัมพันธ 

         - ตีพิมพในวารสาร ฐาน TCI  

         - ประชาสัมพันธทางอินเตอรเน็ต http://www.mcu.ac.th/  facbook  

         - จัดพิมพสงเผยแพรในหองสมุด ของมหาวิทยาลัยและสถานศึกษา   
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ประวัติผูวิจัย 

๑.ประวัติหัวหนาโครงการวิจัย 

 ๑. ชื่อ. (ภาษาไทย)  พระมหาวิฑูรย  สิทฺธิเมธี  (บังสันเทียะ)  
  (ภาษาอังกฤษ) Phramaha Wuithun Sitthimethi Dr 
๒.เลขรหัสประจําตัวนักวิจัย 
๓ ตําแหนงปจจุบัน  
   -รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆชัยภูมิ  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาลัยสงฆชัยภูมิ  
   ๙๗ หมู ๑๔ บานโนนเหลี่ยม ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง  
   จังหวัดชัยภูมิ ๓๖๐๐๐ 
๔ ประวัติการศึกษา 
   -นักธรรมชั้นเอก 
   -เปรียญธรรม ๙ ประโยค 
   -พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัยวิทยาเขตขอนแกน 
   -ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปรัชญาและศาสนา) มหาวิทยาลัยเซนตจอหน 
๕.ประวัติการทํางาน 
   -พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๕ เปนพระอนุจรเปดสอบบาลีสนามหลวง  ในเขต 
   ปกครองคณะสงฆ ภาค ๙ 
   -พ.ศ. ๒๕๔๗-ปจจุบัน เปนครูสอนพระปริยัตธิรรมแผนกธรรม-บาลี 
   -พ.ศ. ๒๕๕๒-ปจจุบัน เปนผูนําขอสอบบาลีสนามหลวงไปเปดสอบ ใน 
   เขตปกครองคณะสงฆ  ภาค ๙ 
   -พ.ศ. ๒๕๕๕-ปจจุบันเปนกรรมการตรวจขอสอบบาลีสนามหลวง 
   -พ.ศ. ๒๕๕๗-ปจจุบัน เปนพระปริยัตินิเทศกประจําจังหวัดชัยภูมิ 
   -พ.ศ. ๒๕๕๗-ปจจุบัน เปนผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
   แผนกสามัญศึกษา 
   -พ.ศ. ๒๕๕๘-ปจจุบัน เปนอาจารยประจําหลักสูตร  
   คณะพุทธศาสตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ประจําวิทยาลัยสงฆชัยภูมิ 
   -พ.ศ. ๒๕๖๒-ปจจุบัน เปนรองผูอํานวยการฝายวิชาการ  
   วิทยาลัยสงฆชัยภูมิ 
 

 


