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INDEX

1 LIVING TOGETHER AN ANALYSIS THE

ADDITION BUILDS OF PUBLIC MIND OF

THE COUNCIL OF LEARNING

ENHANCING AND LIFE SKILLS

DEVELOPMENT FOR CHAIYAPHUM

CHILDREN AND YOUTHS FOLLOW THE

ARTFULNESS SEES AFTER POSTMODERN

Sitthimethi, Phramaha Withun วารสารสังคมศาสตร์และ
มานุษยวิทยาเชิงพุทธ

12.49 %

2 จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระนรินทร์ คำเรือง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 1.75 %

3 ศึกษาการประยุกต์ใช้ กระบวนทัศน์และ
กระบวนการสร้ างเสริมสุขภาพตามแนว
พระพุทธศาสนา

ภินันท์ สิงห์กฤตยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย

1.09 %

4 Thai Learning and Teaching Thai Style

by Mind Service

Sorthavorn, Ilada ภาวนาสารปริทัศน์ 0.88 %

5 การสร้ างทักษะสุขภาพ เพื่อพัฒนาไปสู่ทักษะ
ชีวิต: ความท้ าทายการสอนสุขศึกษาในกลุ่มวัย
รุ่นไทย Building Health Skills to Result in

Life Skills: Challenges of Teaching

Health Education in Thai Youth

พุ่มสงวน, กุนนที วารสารพยาบาลทหาร
บก

0.73 %

6 PRINCIPLES OF PARTICIPATION IN

ADMINISTRATION TO PROMOTE PUBLIC

MIND FOR ORGANIZATION PERSONNEL

Wongdechanun, Raveewan วารสารสังคมศาสตร์และ
วัฒนธรรม

0.62 %

7 การพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะด้ านจิตสาธารณะ
ของนักเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2

มุ่งชู, ธีระพงษ์ วารสารบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร

0.62 %

8 ศึกษาหลักการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์
ในพุทธศาสนามหายาน

พระนรงค์ฤทธิ์ ธมฺมรกฺขิโต (สุขอ้ น) มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย

0.60 %

9 An application of Buddhists ‘public

mind in Buddhadhamma

วรกฤต เถื่อนช้ าง, ทนง ทศไกร,
พระครูนิเวศน์สีลากร (สมพงษ์ ธนะ
คูณ),

วารสารบัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน์ วิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์

0.56 %

10 การใช้ กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่ 1
โรงเรียนบ้ านแม่แว อำเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม่,Use of guidance activities to

enhance public mindedness of

Mathayom Suksa 1 Students\, Ban

Maewae School\, Samoeng District\,

Chiang M

ประภาพรรณ จันทร์แสนตอ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 0.45 %
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Match Details

ไทยในระยะยาวการพัฒนาศักยภาพของคนที่พึงปรารถนาจะต้ องพัฒนาให้ ทุก
คนได้ รับการพัฒนาตามศักยภาพอย่างเต็มที่ทั้ งทางด้ านร่างกายและจิตใจ
ปัญญาและทักษะฝีมือเพื่อให้ คนเป็ นคนดีมีคุณธรรมมีสุขอนามัยที่ดีและมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได้ อย่างมีประสิทธิภาพตลอดจนมีจิตสํา
นึกและมีบทบาทในการดูแลอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้ อมและ
วัฒนธรรมที่ดีงามทั้ งในระดับชาติและระดับท้ องถิ่นซึ่งจะ๑บุญทันภูบาลการใช้ วี
ดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็ นตัวแบบเพื่อพัฒนาจิต

เพื่อขับเคลื่อนสังคมชาวพุทธจะต้ องอาศัยบุคคลที่มีช่วงอายุ 1024 ปีคนรุ่น
GenZ ซึ่งต้ องเน้ นการพัฒนาศักยภาพของคนรุ่นใหม่อย่างเต็มที่ทั้ งทางด้ าน
ร่างกายจิตใจปัญญาและทักษะฝีมือเพื่อให้ คนเป็ นคนดีมีคุณธรรมมีสุขภาพ
พลานามัยที่ดีและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมได้ อย่างมีประสิทธิภาพตลอดจน
มีจิตสำนึกความรับผิดชอบและมีบทบาทในวัฒนธรรมที่ดีงามซึ่งจะช่วยทำให้
การพัฒนาประเทศมีความสมดุลยั่งยืนบนพื้นฐานของความเป็ นไทยในแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 ได้ เน้ นเรื่องการพัฒนาทรัพยากร
15 วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่นปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคมมีนาคม
2564 มนุษย์อย่างต่อเนื่องซึ่งมีหลายข้ อเช่นส่วนที่ 3 วัตถุประสงค์และเป้าหมาย
ในการพัฒนาเพื่อวางรากฐานให้ คนไทยเป็ นคนที่สมบูรณ์มีคุณธรรมจริยธรรมมี
ระเบียบวินัยค่านิยมที่ดีมีจิตสาธารณะและมีความสุขโดยมีสุขภาวะและสุขภาพที่
ดีครอบครัวอบอุ่นตลอดจนเป็ นคนเก่งที่มีทักษะความรู้ ความสามารถและพัฒนา
ตนเองได้ ต่อเนื่องตลอดชีวิตเพื่อให้ คนไทยมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ
สังคมได้ รับความเป็ นธรรมในการเข้ าถึงทรัพยากรและบริการทางสังคมที่มี
คุณภาพส่วนที่ 4 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การเสริมสร้ างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์
เพื่อปรับเปลี่ยนให้ คนในสังคมไทยมีค่านิยมตามบรรทัดฐานที่ดีทางสังคมเพื่อ
เตรียมคนในสังคมไทยให้ มีทักษะในการดำรงชีวิ ตสำหรับโลกศตวรรษที่ 21 ส่ง
เสริมให้ คนไทยมีสุขภาวะที่ดีตลอดช่วงชีวิ ตและเพื่อเสริมสร้ างสถาบันทางสังคม
ให้ มีความเข้ มแข็งเอื้อต่อการพัฒนาคนและประเทศยกระดับคุณภาพการศึกษา
และการเรียนรู้ ตลอดชีวิตและในส่วนที่ 4 ยุทธศาสตร์ที่ 8 การพัฒนา
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีวิจัยและนวัตกรรมเพื่อสร้ างความเข้ มแข็งและยกระดับ

๒ช่วยทําให้ การพัฒนาประเทศมีความสมดุลยั่งยืนอยู่บนพื้นฐานของความเป็ น
ไทยสภาวะปัจจุบันของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิกําลังเผชิญปัญหาที่สําคัญ
หลายเรื่องในจํานวนหลายเรื่องนั้ นคือเรื่องขาดการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ๓จึงมี
ปัญหาเรื่องราวเกี่ยวกับกลุ่มเยาวชนบ่อยครั้ งในแง่ที่ไม่สร้ างสรรค์เช่นแสดงออก
ในเชิงชู้ สาวในสวนสาธารณะแสดงออกในลักษณะของความรุนแรงก่อกวน
ทะเลาะวิวาทในงานเทศกาลหรืองานบุญประเพณีต่างๆที่หน่วยงานราชการหรือ
องค์กรต่างๆจัดขึ้นในวันสําคัญต่างๆเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม
ขาดจิตสํานึกต่อระเบียบวินัยในตนเองและขาดความ

ซึ่งจะช่วยทำให้ การพัฒนาประเทศมีความสมดุลยั่งยืนอยู่บนพื้นฐานของความ
เป็ นไทยสภาวะปัจจุบันของกลุ่มเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิกำลังเผชิญปัญหาที่
สำคัญหลายเรื่องในจำนวนหลายเรื่องนั้ นคือเรื่องขาดการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
ธีระพลอรุณะกสิกรและคณะ 2549 จึงมีปัญหาเรื่องราวเกี่ยวกับกลุ่มเยาวชนบ่อย
ครั้ งในแง่ที่ไม่สร้ างสรรค์เช่นแสดงออกในเชิงชู้ สาวในสวนสาธารณะแสดงออก
ในลักษณะของความรุนแรงก่อกวนทะเลาะวิวาทในงานเทศกาลหรืองานบุญ
ประเพณีต่างๆที่หน่วยงานราชการหรือองค์กรต่างๆจัดขึ้นในวันสำคัญต่างๆเห็น
แก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวมขาดจิตสำนึกต่อระเบียบวินัยในตนเองและ
ขาดความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมจึงมีความจำเป็ นที่จะต้ องพัฒนาหลายๆ
ด้ านเพื่อช่วยกันแก้ ปัญหาสังคมให้ ดำเนินไปในทิศทางที่สร้ างสรรค์จนนำไปสู่
มิติตัวอย่างทางสังคมโดยอาศัยร่มเงาของกระแสความคิดหลังสมัยใหม่ที่มี
ปัจจัยทางความคิดที่ก่อตัวเป็ นแรงปรารถนาภายใต้ ภาวะสังคมทันสมัย
Modernity ให้ เพิ่มเติมแนวคิดใหม่ จะได้ ไม่ต้ องจมอยู่กับจุกเล็กๆหรือแนวคิด
เดิมๆแม้ จะเปลี่ยนแปลงทางแนวคิดไปตามพลวัตและกระแสสังคมก็ตามทั้ งนี้
ล้ วนเป็ นการเสริมเติมช่วยในการพัฒนาไปสู่จุดที่สมบูรณ์นำให้ เข้ าถึงความ
ประเสริฐสุดในชีวิตได้ เช่นกันเมื่อปัญหาเกิดขึ้นกับเยาวชนจำเป็ นอย่างยิ่งที่ทุก
ฝ่ ายต้ องร่วมกันหาทางป้องกันและแก้ ไขปัญหาที่เกิ ดขึ้นกับเด็กและวัยรุ่นแต่สิ่ง
ที่สามารถป้องกันและช่วยแก้ ไขปัญหาที่เกิ ดขึ้นได้ เป็ นอย่างดีคือการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมกับวัยรุ่นโดยการนำเอาหลักคำสอนทางศาสนาเข้ ามาช่วยใน
การแก้ ปัญหายุทธศาสตร์ใหม่ที่เป็ นหัวใจสำคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 12 พศ 25602564 เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนให้ เป็ นคนดี
ฉลาดรอบรู้ และสามารถเป็ นอนาคตของชาติได้ เยาวชนไทยจะรู้ จักการพึ่งพา
ตนเองมีความซื่อสัตย์มีวิ นัยมีศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรม
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รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมจึงมีความจําเป็ นที่จะต้ องพัฒนาหลายๆด้ านเพื่อ
ช่วยกันแก้ ปัญหาสังคมให้ ดําเนินไปในทิศทางที่สร้ างสรรค์จนนําไปสู่มิติ
ตัวอย่างทางสังคมโดยอาศัยร่มเงาของกระแสความคิดหลังสมัยใหม่ที่มีปัจจัย
ทางความคิดที่ก่อตัวเป็ นแรงปรารถนาภายใต้ ภาวะสังคมทันสมัย modernity

ให้ เพิ่มเติมแนวคิดใหม่ จะได้ ไม่ต้ องจมอยู่กับจุกเล็กๆหรือแนวคิดเดิมๆแม้ จะ
เปลี่ยนแปลงทางแนวคิดไปตามพลวัตและกระแสสังคมก็ตามทั้ งนี้ล้ วนเป็ นการ
เสริมเติมช่วยในการพัฒนาไปสู่จุดที่สมบูรณ์นําให้ เข้ าถึงความประเสริฐสุดใน
ชีวิตได้ เช่นกันเมื่อปัญหาเกิดขึ้นกับ

ทั้ งในระดับชาติและระดับท้ องถิ่นซึ่งจะช่วยทำให้ การพัฒนาประเทศมีความ
สมดุลยั่งยืนอยู่บนพื้นฐานของความเป็ นไทยสภาวะปัจจุบันของกลุ่มเยาวชนใน
จังหวัดชัยภูมิกำลังเผชิญปัญหาที่สำคัญหลายเรื่องในจำนวนหลายเรื่องนั้ นคือ
เรื่องขาดการเสริมสร้ างจิตสาธารณะธีระพลอรุณะกสิกรและคณะ 2549 จึงมี
ปัญหาเรื่องราวเกี่ยวกับกลุ่มเยาวชนบ่อยครั้ งในแง่ที่ไม่สร้ างสรรค์เช่นแสดงออก
ในเชิงชู้ สาวในสวนสาธารณะแสดงออกในลักษณะของความรุนแรงก่อกวน
ทะเลาะวิวาทในงานเทศกาลหรืองานบุญประเพณีต่างๆที่หน่วยงานราชการหรือ
องค์กรต่างๆจัดขึ้นในวันสำคัญต่างๆเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม
ขาดจิตสำนึกต่อระเบียบวินัยในตนเองและขาดความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม
จึงมีความจำเป็ นที่จะต้ องพัฒนาหลายๆด้ านเพื่อช่วยกันแก้ ปัญหาสังคมให้
ดำเนินไปในทิศทางที่สร้ างสรรค์จนนำไปสู่มิติตัวอย่างทางสังคมโดยอาศัยร่ม
เงาของกระแสความคิดหลังสมัยใหม่ที่มีปัจจัยทางความคิดที่ก่อตัวเป็ นแรง
ปรารถนาภายใต้ ภาวะสังคมทันสมัย Modernity ให้ เพิ่มเติมแนวคิดใหม่ จะได้
ไม่ต้ องจมอยู่กับจุกเล็กๆหรือแนวคิดเดิมๆแม้ จะเปลี่ยนแปลงทางแนวคิดไปตาม
พลวัตและกระแสสังคมก็ตามทั้ งนี้ล้ วนเป็ นการเสริมเติมช่วยในการพัฒนาไปสู่
จุดที่สมบูรณ์นำให้ เข้ าถึงความประเสริฐสุดในชีวิตได้ เช่นกันเมื่อปัญหาเกิดขึ้น
กับเยาวชนจำเป็ นอย่างยิ่งที่ทุกฝ่ ายต้ องร่วมกันหาทางป้องกันและแก้ ไขปัญหา
ที่เกิ ดขึ้นกับเด็กและวัยรุ่นแต่สิ่งที่สามารถป้องกันและช่วยแก้ ไขปัญหาที่เกิ ดขึ้น
ได้ เป็ นอย่างดีคือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมกับวัยรุ่นโดยการนำเอาหลักคำ
สอนทางศาสนาเข้ ามาช่วยในการแก้ ปัญหายุทธศาสตร์ใหม่ที่เป็ นหัวใจสำคัญ
ของการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พศ 25602564 เพื่อพัฒนา
เด็กและเยาวชนให้ เป็ นคนดีฉลาดรอบรู้ และสามารถเป็ นอนาคตของชาติได้
เยาวชนไทยจะรู้ จักการพึ่งพาตนเองมีความ

พื้นฐานทางสังคมทุกด้ านอย่างเหมาะสมทั่วถึงและเป็ นธรรมเพื่อให้ บุคคลเหล่า
นั้ นสามารถดํารงชีวิ ตอยู่ในสังคมได้ อย่างปกติสุขและสมศักดิ์ศรีรวมทั้ งการ
พัฒนาระบบความมั่นคงทางสังคมทั้ งครอบครัวและชุมชนเพื่อสร้ างสภาพ
แวดล้ อมให้ เอื้ออํานวยต่อการพัฒนาคนและสังคมต่อไปความเจริญทางด้ านวัตถุ
ในยุคสมัยใหม่นี้ก่อให้ เกิดปฏิสัมพันธ์เชิ งค่านิยมของคนในสังคมอย่างฝุ่ นตลบ
สังคมจึงให้ ค่าความสําคัญในการแสวงหาเงินทองอํานาจมากกว่าให้ ความสําคัญ
ด้ านจิตใจความมืดบอดเริ่มแผ่เข้ าปกคลุมทุกพื้นที่ทางสังคม๕ปัญหามากมาย
ต่างทยอยผุดขึ้นลุกลามสลับทับซ้ อนกันไปด้ วยเหตุนั้ นวิธีการสร้ างกระบวนการ
ใน

ทั้ งทางด้ านร่างกายสติปัญญาคุณธรรมจริยธรรมจิตใจอารมณ์สังคมรวมทั้ งการ
คุ้ มครองช่วยเหลือให้ ได้ รับการบริการวารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิง
พุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 57 พื้นฐานทางสังคมทุกด้ านอย่างเหมาะ
สมทั่วถึงและเป็ นธรรมเพื่อให้ บุคคลเหล่านั้ นสามารถดำรงชีวิ ตอยู่ในสังคมได้
อย่างปกติสุขและสมศักดิ์ศรีรวมทั้ งการพัฒนาระบบความมั่นคงทางสังคมทั้ ง
ครอบครัวและชุมชนเพื่อสร้ างสภาพแวดล้ อมให้ เอื้ออำนวยต่อการพัฒนาคนและ
สังคมต่อไปความเจริญทางด้ านวัตถุในยุคสมัยใหม่นี้ก่อให้ เกิดปฏิสัมพันธ์เชิ งค่า
นิยมของคนในสังคมอย่างฝุ่ นตลบสังคมจึงให้ ค่าความสำคัญในการแสวงหาเงิน
ทองอำนาจมากกว่าให้ ความสำคัญด้ านจิตใจความมืดบอดเริ่มแผ่เข้ าปกคลุมทุก
พื้นที่ทางสังคมปัญหามากมายต่างทยอยผุดขึ้นลุกลามสลับทับซ้ อนกันไปการ
ปลูกฝังจิตใจให้ บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมขณะนี้จึงมีความเร่ง
ด่วนที่ทุกภาคส่วนจำต้ องร่วมระดมช่วยกันเยียวยาขนานใหญ่ด้ วยเหตุนี้จึงมีการ
กล่าวถึงคำว่าจิตสาธารณะมากขึ้นเพื่อประโยชน์ที่จะเป็ นแนวคิดต่อตนเองอันจะ
ก่อให้ เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมเพื่อชี้ให้ เห็นประเด็นในแง่ของการ
จัดการศึกษาที่แท้ จริงว่าต้ องจัดกระบวนการความคิดเพื่อนำไปสู่การเปลี่ยนผ่าน
เรียนรู้ จนตกผลึกความเห็นในการพัฒนาเชิงประจักษ์ร่วมกันดังนั้ นเมื่อการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ในเรื่องของจิตสาธารณะได้ อย่างถูกต้ องแล้ วจะส่งผลถึง
สังคมของกลุ่มเยาวชนจะให้ ได้ รับการพัฒนาในเรื่องจิตสาธารณะนี้อยู่ถึ ง 3

ประการได้ แก่ 1 คุณภาพจิตได้ แก่สร้ างเสริมจิตใจให้ ดีงามด้ วยคุณธรรมต่างๆมี
จิตใจสูงประณีตให้ มีเมตตามีความรักมีความเพียรมีความปรารถนาประโยชน์แก่
ผู้ อื่นมีความกรุณาอยากช่วยเหลือผู้ อื่นให้ พ้ นทุกข์มีมัทวะความอ่อนโยนกตัญญู
รู้ คุณค่าแห่งการกระทำของผู้ อื่นเป็ นต้ น 2 สมรรถภาพจิตคือความสามารถของ
จิตเช่นความมีสติดีมีวิ ริ ยะความเพียรพยายามสู้ งานมีขันติความอดทนและ
ทนทานมีสติจิตใจแน่วแน่มีสัจจะมีความจริงจัง
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๓ด้ วยเหตุนี้จึงมีการกล่าวถึงคําว่าจิตสาธารณะมากขึ้นเพื่อประโยชน์ที่จะเป็ น
แนวคิดต่อตนเองอันจะก่อให้ เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมเพื่อชี้ให้ เห็น
ประเด็นในแง่ของการจัดการศึกษาที่แท้ จริงว่าต้ องจัดกระบวนการความคิดเพื่อนํ
าไปสู่การเปลี่ยนผ่านเรียนรู้ จนตกผลึกความเห็นในการพัฒนาเชิงประจักษ์ร่วม
กันดังนั้ นเมื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ ในเรื่องของจิตสาธารณะได้ อย่างถูกต้ อง
แล้ วจะส่งผลถึงสังคมของกลุ่มเยาวชนจะให้ ได้ รับการพัฒนาในเรื่องจิต
สาธารณะนี้อยู่ถึ ง๓ประการได้ แก่๑

เข้ าปกคลุมทุกพื้นที่ทางสังคมปัญหามากมายต่างทยอยผุดขึ้นลุกลามสลับทับ
ซ้ อนกันไปการปลูกฝังจิตใจให้ บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมขณะ
นี้จึงมีความเร่งด่วนที่ทุกภาคส่วนจำต้ องร่วมระดมช่วยกันเยียวยาขนานใหญ่ด้ วย
เหตุนี้จึงมีการกล่าวถึงคำว่าจิตสาธารณะมากขึ้นเพื่อประโยชน์ที่จะเป็ นแนวคิด
ต่อตนเองอันจะก่อให้ เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมเพื่อชี้ให้ เห็นประเด็นใน
แง่ของการจัดการศึกษาที่แท้ จริงว่าต้ องจัดกระบวนการความคิดเพื่อนำไปสู่การ
เปลี่ยนผ่านเรียนรู้ จนตกผลึกความเห็นในการพัฒนาเชิงประจักษ์ร่วมกันดังนั้ น
เมื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ ในเรื่องของจิตสาธารณะได้ อย่างถูกต้ องแล้ วจะส่ง
ผลถึงสังคมของกลุ่มเยาวชนจะให้ ได้ รับการพัฒนาในเรื่องจิตสาธารณะนี้อยู่ถึ ง
3 ประการได้ แก่ 1 คุณภาพจิตได้ แก่สร้ างเสริมจิตใจให้ ดีงามด้ วยคุณธรรมต่างๆ
มีจิตใจสูงประณีตให้ มีเมตตามีความรักมีความเพียรมีความปรารถนาประโยชน์แก่
ผู้ อื่นมีความกรุณาอยากช่วยเหลือผู้ อื่นให้ พ้ นทุกข์มีมัทวะความอ่อนโยนกตัญญู
รู้ คุณค่าแห่งการกระทำของผู้ อื่นเป็ นต้ น 2 สมรรถภาพจิตคือความสามารถของ
จิตเช่นความมีสติดีมีวิ ริ ยะความเพียรพยายามสู้ งานมีขันติความอดทนและ
ทนทานมีสติจิตใจแน่วแน่มีสัจจะมีความจริงจังเอาจริงเอาจังมีอธิษฐานมีความ
เด็ดเดี่ยวต่อความมุ่งหมายมีความหนักแน่นเข้ มแข็งมั่นคงในจิตใจที่จะทำงานให้
ได้ ผลสมบูรณ์โดยเฉพาะงานทางปัญญามีความคิดพิจารณาให้ เห็นความจริง
แจ่มแจ้ งชัดเจน 3 สุขภาพจิตเพื่อให้ เด็กและเยาวชนเป็ นคนมีความสุขมีสมาธิ
สงบเยือกเย็นเป็ นคนแจ่มใสร่าเริงพอใจในสิ่งที่ตนมียินดีในสิ่งที่ตนได้ และเพื่อ
ส่งเสริมบทบาทของสถาบันในการพัฒนาจิตใจพระธรรมปิฎกปอปยุตฺโต 2541

ซึ่งจะนำ

คุณภาพจิตได้ แก่สร้ างเสริมจิตใจให้ ดีงามด้ วยคุณธรรมต่างๆมีจิตใจสูงประณีต
ให้ มีเมตตามีความรักมีความเพียรมีความปรารถนาประโยชน์แก่ผู้ อื่นมีความ
กรุณาอยากช่วยเหลือผู้ อื่นให้ พ้ นทุกข์มีมัทวะความอ่อนโยนกตัญญูรู้ คุณค่าแห่ง
การกระทําของผู้ อื่นเป็ นต้ น๒สมรรถภาพจิตคือความสามารถของจิตเช่นความมี
สติดีมีวิ ริ ยะความเพียรพยายามสู้ งานมีขันติความอดทนและทนทานมีสติจิตใจ
แน่วแน่มีสัจจะมีความจริงจังเอาจริงเอาจังมีอธิษฐานมีความเด็ดเดี่ยวต่อความ
มุ่งหมายมีความหนักแน่นเข้ มแข็ง

ต่างทยอยผุดขึ้นลุกลามสลับทับซ้ อนกันไปการปลูกฝังจิตใจให้ บุคคลมีความรับ
ผิดชอบต่อตนเองและสังคมขณะนี้จึงมีความเร่งด่วนที่ทุกภาคส่วนจำต้ องร่วม
ระดมช่วยกันเยียวยาขนานใหญ่ด้ วยเหตุนี้จึงมีการกล่าวถึงคำว่าจิตสาธารณะ
มากขึ้นเพื่อประโยชน์ที่จะเป็ นแนวคิดต่อตนเองอันจะก่อให้ เกิดประโยชน์ต่อการ
พัฒนาสังคมเพื่อชี้ให้ เห็นประเด็นในแง่ของการจัดการศึกษาที่แท้ จริงว่าต้ องจัด
กระบวนการความคิดเพื่อนำไปสู่การเปลี่ยนผ่านเรียนรู้ จนตกผลึกความเห็นใน
การพัฒนาเชิงประจักษ์ร่วมกันดังนั้ นเมื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ ในเรื่องของจิต
สาธารณะได้ อย่างถูกต้ องแล้ วจะส่งผลถึงสังคมของกลุ่มเยาวชนจะให้ ได้ รับการ
พัฒนาในเรื่องจิตสาธารณะนี้อยู่ถึ ง 3 ประการได้ แก่ 1 คุณภาพจิตได้ แก่สร้ าง
เสริมจิตใจให้ ดีงามด้ วยคุณธรรมต่างๆมีจิตใจสูงประณีตให้ มีเมตตามีความรักมี
ความเพียรมีความปรารถนาประโยชน์แก่ผู้ อื่นมีความกรุณาอยากช่วยเหลือผู้ อื่น
ให้ พ้ นทุกข์มีมัทวะความอ่อนโยนกตัญญูรู้ คุณค่าแห่งการกระทำของผู้ อื่นเป็ นต้ น
2 สมรรถภาพจิตคือความสามารถของจิตเช่นความมีสติดีมีวิ ริ ยะความเพียร
พยายามสู้ งานมีขันติความอดทนและทนทานมีสติจิตใจแน่วแน่มีสัจจะมีความ
จริงจังเอาจริงเอาจังมีอธิษฐานมีความเด็ดเดี่ยวต่อความมุ่งหมายมีความหนัก
แน่นเข้ มแข็งมั่นคงในจิตใจที่จะทำงานให้ ได้ ผลสมบูรณ์โดยเฉพาะงานทาง
ปัญญามีความคิดพิจารณาให้ เห็นความจริงแจ่มแจ้ งชัดเจน 3 สุขภาพจิตเพื่อให้
เด็กและเยาวชนเป็ นคนมีความสุขมีสมาธิสงบเยือกเย็นเป็ นคนแจ่มใสร่าเริง
พอใจในสิ่งที่ตนมียินดีในสิ่งที่ตนได้ และเพื่อส่งเสริมบทบาทของสถาบันในการ
พัฒนาจิตใจพระธรรมปิฎกปอปยุตฺโต 2541 ซึ่งจะนำไปสู่ความเป็ นครอบครัว
อบอุ่นชุมชนเข้ มแข็งสังคมสันติ
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มั่นคงในจิตใจที่จะทํางานให้ ได้ ผลสมบูรณ์โดยเฉพาะงานทางปัญญามีความคิด
พิจารณาให้ เห็นความจริงแจ่มแจ้ งชัดเจน๓สุขภาพจิตเพื่อให้ เด็กและเยาวชน
เป็ นคนมีความสุขมีสมาธิสงบเยือกเย็นเป็ นคนแจ่มใสร่าเริงพอใจในสิ่งที่ตนมี
ยินดีในสิ่งที่ตนได้ และเพื่อส่งเสริมบทบาทของสถาบันในการพัฒนาจิตใจซึ่ง
จะนําไปสู่ความเป็ นครอบครัวอบอุ่นชุมชนเข้ มแข็งสังคมสันติสิ่ งแวดล้ อมยั่งยืน
ในโอกาสต่อไป๖จากสิ่งที่เกิ ดขึ้นด้ วยการศึกษาข้ อมูลมานั้ นผู้ วิ จัยจึงได้ เลือก
ศึกษาวิเคราะห์การเสริม

มากกว่าให้ ความสำคัญด้ านจิตใจความมืดบอดเริ่มแผ่เข้ าปกคลุมทุกพื้นที่ทาง
สังคมปัญหามากมายต่างทยอยผุดขึ้นลุกลามสลับทับซ้ อนกันไปการปลูกฝัง
จิตใจให้ บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมขณะนี้จึงมีความเร่งด่วนที่
ทุกภาคส่วนจำต้ องร่วมระดมช่วยกันเยียวยาขนานใหญ่ด้ วยเหตุนี้จึงมีการกล่าว
ถึงคำว่าจิตสาธารณะมากขึ้นเพื่อประโยชน์ที่จะเป็ นแนวคิดต่อตนเองอันจะก่อให้
เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมเพื่อชี้ให้ เห็นประเด็นในแง่ของการจัดการ
ศึกษาที่แท้ จริงว่าต้ องจัดกระบวนการความคิดเพื่อนำไปสู่การเปลี่ยนผ่านเรียนรู้
จนตกผลึกความเห็นในการพัฒนาเชิงประจักษ์ร่วมกันดังนั้ นเมื่อการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ในเรื่องของจิตสาธารณะได้ อย่างถูกต้ องแล้ วจะส่งผลถึง
สังคมของกลุ่มเยาวชนจะให้ ได้ รับการพัฒนาในเรื่องจิตสาธารณะนี้อยู่ถึ ง 3

ประการได้ แก่ 1 คุณภาพจิตได้ แก่สร้ างเสริมจิตใจให้ ดีงามด้ วยคุณธรรมต่างๆมี
จิตใจสูงประณีตให้ มีเมตตามีความรักมีความเพียรมีความปรารถนาประโยชน์แก่
ผู้ อื่นมีความกรุณาอยากช่วยเหลือผู้ อื่นให้ พ้ นทุกข์มีมัทวะความอ่อนโยนกตัญญู
รู้ คุณค่าแห่งการกระทำของผู้ อื่นเป็ นต้ น 2 สมรรถภาพจิตคือความสามารถของ
จิตเช่นความมีสติดีมีวิ ริ ยะความเพียรพยายามสู้ งานมีขันติความอดทนและ
ทนทานมีสติจิตใจแน่วแน่มีสัจจะมีความจริงจังเอาจริงเอาจังมีอธิษฐานมีความ
เด็ดเดี่ยวต่อความมุ่งหมายมีความหนักแน่นเข้ มแข็งมั่นคงในจิตใจที่จะทำงานให้
ได้ ผลสมบูรณ์โดยเฉพาะงานทางปัญญามีความคิดพิจารณาให้ เห็นความจริง
แจ่มแจ้ งชัดเจน 3 สุขภาพจิตเพื่อให้ เด็กและเยาวชนเป็ นคนมีความสุขมีสมาธิ
สงบเยือกเย็นเป็ นคนแจ่มใสร่าเริงพอใจในสิ่งที่ตนมียินดีในสิ่งที่ตนได้ และเพื่อ
ส่งเสริมบทบาทของสถาบันในการพัฒนาจิตใจ

สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคเพื่อให้ สอดคล้ องตาม
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและ
ของรัฐบาลอีกด้ วยการจะสร้ างเยาวชนต้ นแบบของจังหวัดชัยภูมิได้ นําต้ นแบบ
ของบุคคลสําคัญในจังหวัดมาให้ ได้ ศึกษาเรียนรู้ เพื่อยึดเป็ นแนวทางหรือปรับ
ประยุกต์ให้ เข้ ากับบริบทของตนเองเพื่อต้ องการศึกษาวิเคราะห์ว่ายุคหลังสมัย
ใหม่นี้ยังมีวิ ธีคิดวิธีปฏิบัติวิ ธีให้ คุณค่าหรือแนวทางอื่นที่สามารถนํามาส่งเสริม
การเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในเขตจังหวัดชัยภูมิเพื่อให้ เกิด
ความหลากหลายอย่างยั่งยืนได้

ที่ตนได้ และเพื่อส่งเสริมบทบาทของสถาบันในการพัฒนาจิตใจพระธรรมปิฎก
ปอปยุตฺโต 2541 ซึ่งจะนำไปสู่ความเป็ นครอบครัวอบอุ่นชุมชนเข้ มแข็งสังคม
สันติสิ่ งแวดล้ อมยั่งยืนในโอกาสต่อไปดังนั้ นผู้ วิ จัยจึงได้ เลือกศึกษาวิเคราะห์การ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคเพื่อให้ สอดคล้ องตาม
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและ
ของรัฐบาลอีกด้ วยการจะสร้ างเยาวชนต้ นแบบของจังหวัดชัยภูมิได้ นำต้ นแบบ
ของบุคคลสำคัญในจังหวัดมาให้ ได้ ศึกษาเรียนรู้ เพื่อยึดเป็ นแนวทางหรือปรับ
ประยุกต์ให้ เข้ ากับบริบทของตนเองเพื่อต้ องการศึกษาวิเคราะห์ว่ากระบวนทร
รศน์หลังนวยุคนี้ยังมีวิ ธีคิดวิธีปฏิบัติวิ ธีให้ คุณค่าหรือแนวทางอื่นที่สามารถนำมา
ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในเขตจังหวัดชัยภูมิ
เพื่อให้ เกิดความหลากหลายอย่างยั่งยืนได้ อีกหรือไม่ท่าที 58 Journal of
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ขององค์กรหรือหน่วยงานทั้ งเอกชนและปัจเจกชนที่จะเข้ ามามีส่วนร่วมเป็ น
อย่างไรมีวิ ธีการอย่างไรที่จะให้ ทุกภาคส่วนได้ เข้ ามามีส่วนร่วมเพิ่มมากขึ้น
เป็ นการสร้ างแผนที่ความคิดเพื่อเดินไปสู่เป้าหมายที่ทำให้ เกิดความสุขมวลรวม
แก่ชาวชัยภูมิอย่างมั่นคงมั่งคั่งและยั่งยืนสืบไปวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1 เพื่อ
ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลัง
นวยุค 2 เพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับกระบวนทร
รศน์หลังนวยุค 3 เพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
เรียนรู้ และพัฒนาตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุควิธีดำเนินการวิจัยในการวิจัยครั้ ง
นี้ผู้ วิ จัยได้ กำหนดขอบเขตด้ านเนื้อหาโดยการทบทวนเอกสารตำราและผลงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้ องโดยจะศึกษาเฉพาะเนื้อหาหรือประเด็นที่เกี่ยวข้ องกับกรอบ
แนวคิดเรื่องจิตสาธารณะตามกระบวนทรรศน์หลัง
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พร้ อมการสร้ างแรงจูงใจให้ เกิดขึ้นต่อเยาวชนในบทบาทของการสร้ างความดี
ของกลุ่มโดยมีกลุ่มเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชในการขับเคลื่อนเครือข่ายจิต
สาธารณะให้ เป็ นการสร้ างแผนที่ความคิดเพื่อเดินไปสู่เป้าหมายที่ทําให้ เกิด
ความสุขมวลรวมแก่ชาวชัยภูมิอย่างมั่นคงมั่งคั่งและยั่งยืนสืบไป๑๒คําถามการ
วิจัย๑๒๑แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
เรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชเป็ น
อย่างไร๑๒๒การเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลัก

สิ่งแวดล้ อมยั่งยืนในโอกาสต่อไปดังนั้ นผู้ วิ จัยจึงได้ เลือกศึกษาวิเคราะห์การ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคเพื่อให้ สอดคล้ องตาม
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและ
ของรัฐบาลอีกด้ วยการจะสร้ างเยาวชนต้ นแบบของจังหวัดชัยภูมิได้ นำต้ นแบบ
ของบุคคลสำคัญในจังหวัดมาให้ ได้ ศึกษาเรียนรู้ เพื่อยึดเป็ นแนวทางหรือปรับ
ประยุกต์ให้ เข้ ากับบริบทของตนเองเพื่อต้ องการศึกษาวิเคราะห์ว่ากระบวนทร
รศน์หลังนวยุคนี้ยังมีวิ ธีคิดวิธีปฏิบัติวิ ธีให้ คุณค่าหรือแนวทางอื่นที่สามารถนำมา
ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในเขตจังหวัดชัยภูมิ
เพื่อให้ เกิดความหลากหลายอย่างยั่งยืนได้ อีกหรือไม่ท่าที 58 Journal of
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ขององค์กรหรือหน่วยงานทั้ งเอกชนและปัจเจกชนที่จะเข้ ามามีส่วนร่วมเป็ น
อย่างไรมีวิ ธีการอย่างไรที่จะให้ ทุกภาคส่วนได้ เข้ ามามีส่วนร่วมเพิ่มมากขึ้น
เป็ นการสร้ างแผนที่ความคิดเพื่อเดินไปสู่เป้าหมายที่ทำให้ เกิดความสุขมวลรวม
แก่ชาวชัยภูมิอย่างมั่นคงมั่งคั่งและยั่งยืนสืบไปวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1 เพื่อ
ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลัง
นวยุค 2 เพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับกระบวนทร
รศน์หลังนวยุค 3 เพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
เรียนรู้ และพัฒนาตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุควิธีดำเนินการวิจัยในการวิจัยครั้ ง
นี้ผู้ วิ จัยได้ กำหนดขอบเขตด้ านเนื้อหาโดยการทบทวนเอกสารตำรา

๔๑๒๓กระบวนการพัฒนาและการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
เรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทร
รศน์หลังนวยุคเป็ นอย่างไร๑๓วัตถุประสงค์การวิจัย๑๓๑เพื่อศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช๑๓๒เพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางด้ านจิต
สาธารณะ๑๓๓เพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
เรียนรู้

อย่างต่อเนื่องพระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2553 ใช้ หลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนาเป็ นแกนกลางในการประยุกต์คือสังคหวัตถุ 4 ประการสัปปุริสธรรม 7

ประการทำให้ เกิดการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และพฤติกรรมเชิงบวกของการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคพร้ อมกับสร้ างหลักการ
ในการดำเนินชีวิ ตเพื่อให้ เกิดประโยชน์สุขแก่หมู่ชนในสังคมและประเทศต่อไป
เหมือนกับที่พระพุทธเจ้ าได้ เคยตรัสไว้ ว่าพวกเธอจงจาริกไปการกระทำหน้ าที่
เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมากเพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกจงแสดงธรรมมีความ
งามในเบื้องต้ นมีความงามในท่ามกลางและมีความงามในที่สุดจงประกาศ
พรหมจรรย์ตามความหมายนี้แสดงให้ เห็นว่าในความมีจิตอาสาเพื่อช่วยเหลือผู้
อื่นนั้ นเป็ นการบำเพ็ญประโยชน์ทั้ งของตนเองด้ วยและส่วนรวมด้ วยอย่างความ
หมายของคำว่าจาริกไปเพื่อประโยชน์และความสุขเพื่อเกื้อการุณย์แก่ชาวโลก
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 ด้ วยเหตุนั้ นกระบวนการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคจึงเป็ นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่ต้ อง
พัฒนาเด็กและเยาวชนให้ ตระนักถึงคุณค่าของตนเองและสังคมจากการส่งความ
ดีที่ตนเองทำแล้ วแนะนำผู้ อื่นด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าเพื่อศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชเพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะใน
การบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางด้ านจิตสาธารณะและเพื่อวิเคราะห์
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
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และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลัง
นวยุคยุคใหม่๑๔ขอบเขตการวิจัย๑๔๑ขอบเขตด้ านเนื้อหาในการวิจัยครั้ งนี้ผู้
วิ จัยได้ กําหนดขอบเขตด้ านเนื้อหาโดยการทบทวนเอกสารตําราและผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้ องโดยจะศึกษาเฉพาะเนื้อหาหรือประเด็นที่เกี่ยวข้ องกับกรอบแนวคิด
เรื่องจิตสาธารณะตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคอธิบายการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชงานวิจัยชิ้นนี้จะศึกษาเฉพาะจิตสาธารณะตามกระบวนทรรศน์
หลังนวยุค

ชัยภูมิได้ นำต้ นแบบของบุคคลสำคัญในจังหวัดมาให้ ได้ ศึกษาเรียนรู้ เพื่อยึดเป็ น
แนวทางหรือปรับประยุกต์ให้ เข้ ากับบริบทของตนเองเพื่อต้ องการศึกษา
วิเคราะห์ว่ากระบวนทรรศน์หลังนวยุคนี้ยังมีวิ ธีคิดวิธีปฏิบัติวิ ธีให้ คุณค่าหรือ
แนวทางอื่นที่สามารถนำมาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนในเขตจังหวัดชัยภูมิเพื่อให้ เกิดความหลากหลายอย่างยั่งยืนได้ อีกหรือ
ไม่ท่าที 58 Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology

Vol5 No8 August 2020 ขององค์กรหรือหน่วยงานทั้ งเอกชนและปัจเจกชนที่
จะเข้ ามามีส่วนร่วมเป็ นอย่างไรมีวิ ธีการอย่างไรที่จะให้ ทุกภาคส่วนได้ เข้ ามามี
ส่วนร่วมเพิ่มมากขึ้นเป็ นการสร้ างแผนที่ความคิดเพื่อเดินไปสู่เป้าหมายที่ทำให้
เกิดความสุขมวลรวมแก่ชาวชัยภูมิอย่างมั่นคงมั่งคั่งและยั่งยืนสืบไปวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 1 เพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
ตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุค 2 เพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบู
รณาการกับกระบวนทรรศน์หลังนวยุค 3 เพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
ของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุควิธีดำเนิน
การวิจัยในการวิจัยครั้ งนี้ผู้ วิ จัยได้ กำหนดขอบเขตด้ านเนื้อหาโดยการทบทวน
เอกสารตำราและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องโดยจะศึกษาเฉพาะเนื้อหาหรือประเด็น
ที่เกี่ยวข้ องกับกรอบแนวคิดเรื่องจิตสาธารณะตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคงาน
วิจัยนี้ผู้ วิ จัยใช้ ระเบียบแบบแผนวิธีวิ จัยเชิงผสม Mixed Methods Research

โดยนำวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ Quantitative Research และเชิงคุณภาพ
Qualitative Research มาใช้ ในการวิจัยโดยใช้ วิธีวิ ทยาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วมด้ วยการสนทนากลุ่ม Focus Group

ในการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิโดยแบ่งออกเป็ น๔ประเด็นคือ๑แนวคิดเรื่องจิต
สาธารณะในพระพุทธศาสนา๒แนวคิดเรื่องจิตสาธารณะตามกระบวนทรรศน์หลัง
นวยุค๓การเสริมสร้ างจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา๔การเสริมสร้ างจิต
สาธารณะตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุค๑๔๒ขอบเขตด้ านพื้นที่ขอบเขตด้ าน
พื้นที่ผู้ วิ จัยต้ องการทําการศึกษาวิเคราะห์ในเรื่องนี้ได้ แก่สภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชภายใน๑๖

วิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุค LIVING

TOGETHER AN ANALYSIS THE ADDITION BUILDS OF PUBLIC MIND

OF THE COUNCIL OF LEARNING ENHANCING AND LIFE SKILLS

DEVELOPMENT FOR CHAIYAPHUM CHILDREN AND YOUTHS
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สิ ทฺธิเมธี Phramaha Withun Sitthimethi มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยวิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ Mahachulalongkornrajavidyalaya

University Chaiyaphum Buddhist College Thailand Email

poonsakkamol gmailcom บทคัดย่อบทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1 เพื่อ
ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช 2 เพื่อศึกษาการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา 3 เพื่อวิเคราะห์การ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผลการวิจัยพบว่า
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจิตสาธารณะคือผู้ บำเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ของสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็ นเงินหรือสิ่งอื่นใดกล่าว
ได้ ว่าทำงานด้ วยมุ่งประโยชน์สุขต่อสังคมต่อสถาบันชาติศาสนาพระมหากษัตริย์
พร้ อมส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ
ให้ เป็ นผู้ เสียสละและใช้ ชีวิ ตอย่างถูกต้ องคือการบำเพ็ญตามหลักของพระ
โพธิสัตว์ตามแนวพระพุทธศาสนาเพื่อให้ เด็กเข้ าใจถึงคุณค่าของชีวิตและมอง
เห็นถึงการทำความดี
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อําเภอของจังหวัดชัยภูมิเท่านั้ น๑๔๓ขอบเขตด้ านประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง๑กลุ่มตัวอย่างของประชากรได้ แก่ผู้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชทั้ งสิ้นจํานวน๓๕คน๑๔4ขอบเขตด้ านผู้ ให้ ข้ อมูลสําคัญ๑ผู้ ให้
ข้ อมูลสําคัญด้ านการสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interview การวิจัยครั้ งนี้
วิ เคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผู้ ให้ ข้ อมูล
สําคัญด้ านการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยคัดเลือกแบบเจาะจงโดย

จังหวัดชัยภูมิสรชโดยการสร้ างเครือข่ายจิตสาธารณะในจังหวัดชัยภูมิแบ่งออก
ดังนี้ 1 ผู้ ให้ ข้ อมูลสำคัญด้ านการสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interview การวิจัย
ครั้ งนี้คัดเลือกจากหน่วยงานของภาครัฐที่ให้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชจำนวน 215 คนโดยคัดเลือกแบบเจาะจง 2 ผู้ ให้ ข้ อมูลสำคัญ
ด้ านการสนทนากลุ่มเฉพาะ Focus Group Discussion คัดเลือกจากหน่วยงาน
ของภาครัฐที่ให้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563

59 เรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจำนวน 15 คน
โดยคัดเลือกแบบเจาะจงด้ านประชากรประชากรที่ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้คือกลุ่มจิต
อาสาและเจ้ าหน้ าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิเจ้ าหน้ าที่เทศบาลและกลุ่ม
ผู้ รับผิดชอบประกอบด้ วยกลุ่มผู้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภา
ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชทั้ ง
16 อำเภอจำนวน 100 คนโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interviews กลุ่ม
ตัวอย่างของประชากรได้ แก่ผู้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภา
ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชทั้ ง
16 อำเภอๆละ 5 คนจำนวน 100 คนผลการวิจัย 1 ศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคแนวคิด
เรื่องจิตสาธารณะเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่
เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิดและจัดกิจกรรมในการเสริมสร้ าง
ให้ เยาวชนมีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทำความดีและเก่งในการดำเนินชีวิ ตซึ่ง
เป็ นคุณธรรมที่จำเป็ นอย่างมากในยุคปัจจุบัน

๕จิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชจํานวน๒๐คน๒ผู้ ให้ ข้ อมูลสําคัญด้ านการสนทนากลุ่มเฉพาะ
Focus Group Discussion โดยคัดเลือกแบบเจาะจงโดยเกณฑ์การคัดเลือก
จากหน่วยงานของภาครัฐที่ให้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภา
ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจํา
นวน๑๕คน๑๕นิยามศัพท์ในการวิจัยจิตสาธารณะหมายถึงการกระทําที่มุ่งหวัง
ให้ คนอื่นพ้ นจากความทุกข์โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนทักษะชีวิตหมายถึงการใช้
ชีวิ ตอย่างมีความสุขใน

ออกเป็ นรูปแบบดังต่อไปนี้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม Observations

Participant คณะผู้ วิ จัยได้ ใช้ รูปแบบการสังเกตพฤติกรรมการทำงานร่วมกัน
ของผู้ เข้ ากลุ่มจิตสาธารณะและการสัมภาษณ์โดยคณะผู้ วิ จัยใช้ การสัมภาษณ์
เชิงลึก Indepth Interviews กับกลุ่มจิตอาสาและเจ้ าหน้ าที่องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดชัยภูมิเจ้ าหน้ าที่เทศบาลและกลุ่มผู้ รับผิดชอบต่างกับการประชุม
กลุ่มย่อย Focus Group และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อศึกษากระบวนการ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยการสร้ างเครือข่ายจิตสาธารณะในจังหวัดชัยภูมิ
แบ่งออกดังนี้ 1 ผู้ ให้ ข้ อมูลสำคัญด้ านการสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interview

การวิจัยครั้ งนี้คัดเลือกจากหน่วยงานของภาครัฐที่ให้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ าง
จิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชจำนวน 215 คนโดยคัดเลือกแบบเจาะจง 2 ผู้ ให้ ข้ อมูลสำคัญ
ด้ านการสนทนากลุ่มเฉพาะ Focus Group Discussion คัดเลือกจากหน่วยงาน
ของภาครัฐที่ให้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563

59 เรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจำนวน 15 คน
โดยคัดเลือกแบบเจาะจงด้ านประชากรประชากรที่ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้คือกลุ่มจิต
อาสาและเจ้ าหน้ าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิเจ้ าหน้ าที่เทศบาลและกลุ่ม
ผู้ รับผิดชอบประกอบด้ วยกลุ่มผู้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภา
ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชทั้ ง
16 อำเภอจำนวน 100 คนโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interviews กลุ่ม
ตัวอย่างของประชากรได้ แก่ผู้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิต
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อย่างสมัครใจของเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ๑๖ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้ รับ๑๖๑เพื่อ
ทราบถึงแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
เรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช๑๖๒เพื่อทราบ
และเข้ าถึงการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา
ทําให้ เกิดการสร้ างองค์ความรู้ ใหม่และรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต๑๖๓ทํา
ให้ เกิดการสร้ างกระบวนการพัฒนาและการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระ
บวนทรรศน์หลังนวยุคและทําให้ เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามสมัยนิยม

ธรรมมีความงามในเบื้องต้ นมีความงามในท่ามกลางและมีความงามในที่สุดจง
ประกาศพรหมจรรย์ตามความหมายนี้แสดงให้ เห็นว่าในความมีจิตอาสาเพื่อช่วย
เหลือผู้ อื่นนั้ นเป็ นการบำเพ็ญประโยชน์ทั้ งของตนเองด้ วยและส่วนรวมด้ วยอย่าง
ความหมายของคำว่าจาริกไปเพื่อประโยชน์และความสุขเพื่อเกื้อการุณย์แก่ชาว
โลกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 ด้ วยเหตุนั้ นกระบวนการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคจึงเป็ นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่ต้ อง
พัฒนาเด็กและเยาวชนให้ ตระนักถึงคุณค่าของตนเองและสังคมจากการส่งความ
ดีที่ตนเองทำแล้ วแนะนำผู้ อื่นด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าเพื่อศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชเพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะใน
การบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางด้ านจิตสาธารณะและเพื่อวิเคราะห์
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคยุคใหม่ในศตวรรษ
ที่ 21 ต่อไปสรุปข้ อเสนอแนะกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะบนพื้นที่
สาธารณะเยาวชนควรมีแนวทางดังนี้ 1 สร้ างความรู้ ความเข้ าใจเรื่องจิต
สาธารณะที่ถูกต้ อง Learning ด้ วยการบูรณาการความรู้ เชิ งกระบวนการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยมีการวางแผนการดำเนินกิจกรรมให้ มีความ
สอดคล้ องกันและทำอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และพฤติกรรมจิต
สาธารณะของกลุ่มเยาวชนเป็ นสำคัญตามวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาวารสารสังคมศาสตร์และ
มานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 65 ส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน

บทที่๒แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องประเด็นวิจัยหลักเรื่องการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคที่กล่าวถึงแนวคิดจิต
สาธารณะอันเป็ นแนวคิดจิตอาสาที่แสดงถึงการช่วยผู้ อื่นให้ คลายจากความทุกข์
พร้ อมสร้ างกระบวนการของแนวคิดจิตสาธารณะในด้ านการให้ ความรู้ เด็กและ
เยาวชนด้ วยทักษะการใช้ จิตสาธารณะในชีวิตประจําวันความสําคัญของการดํา
เนินชีวิ ตดังนั้ นผู้ วิ จัยจึง

ในงานอาสาสมัครมีศรัทธาที่จะทำงานมีเวลาที่จะปฏิบัติงานพร้ อมส่งกิจกรรมจิต
สาธารณะต่อให้ กับสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร
รัชกาลที่ 10 ทรงให้ ความสำคัญแก่เรื่องจิตอาสาเป็ นอย่างมากดังที่ทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้ าฯให้ จัดตั้ งโครงการจิตอาสาพระราชทานซึ่งมีคำขวัญที่เรารู้ จัก
กันดีก็คือเราทำความดีด้ วยหัวใจนั่นคือประชาชนจิตอาสาที่รวมกลุ่มกันใน
รัชกาลปัจจุบันมีความยินดีเต็มใจทำความดีเพื่อประโยชน์สุขของสังคมใน
ลักษณะเดียวกับผู้ ปิดทองหลังพระการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริม
การเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวน
ทรรศน์หลังนวยุคสรุปได้ ว่ากิจกรรมจิตสาธารณะจิตอาสาเป็ นการพัฒนาเยาวชน
ในการดำเนินชีวิ ตให้ อยู่อย่างมีสติมีเมตตาพร้ อมที่จะสร้ างความดีเสมอโดยไม่
คิดว่าการกระทำนั้ นๆจะเป็ นภาระของตนเองกระบวนการพัฒนาและการ 62
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August 2020 เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยเป็ นเรื่องที่ต้ องมีการต่อยอด
เพื่อให้ เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนพร้ อมกับมีการอบรมผู้ ที่ต้ องการเข้ าร่วมการพัฒนา
จิตสาธารณะอย่างเป็ นระบบอภิปรายผล 1 ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคกล่าวถึงแนวคิดเรื่องจิต
สาธารณะคือเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ น
ประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิดและจัดกิจกรรมในการเสริมสร้ างให้
เยาวชนมีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทำความ
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๙มุ่งเน้ นไปสู่เรื่องของการใส่ใจและการแบ่งปันคือการที่คนเรามีค่านิยมในเรื่อง
จิตสาธารณะก็จะทําให้ เกิดความใส่ใจและห่วงใยกันและกันในขณะเดียวกันเรา
ก็นําเอาความรู้ หรือข้ อมูลต่างๆที่มีออกไปเผยแผ่และแบ่งปันกันซึ่งทั้ งหมดคือ
หัวใจหลักของการพัฒนาทุนมนุษย์กลไกที่ทําให้ เกิดการพัฒนาคนหรือพัฒนา
มนุษย์คือการกล่าวถึงจิตสาธารณะให้ มากขึ้นซึ่งปัจจุบันมีความตื่นตัวอย่างมาก
และถือเป็ นคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ซึ่งช่วยในการพัฒนาเศรษฐกิจ
สังคมและ

ในการปลูกจิตสำนึกให้ รู้ จักเสียสละร่วมแรงร่วมใจมีความร่วมมือในการทำ
ประโยชน์เพื่อส่วนรวมเป็ นการลดปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมช่วยกันพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพื่อเป็ นหลักการในการดำเนินชีวิ ตช่วยแก้ ปัญหาและสร้ างสรรค์ให้
เกิดประโยชน์สุขแก่สังคมและโลกในยุคสังคมหลังฐานความรู้ จะมุ่งเน้ นไปสู่
เรื่องของการใส่ใจและการแบ่งปันคือการที่คนเรามีค่านิยมในเรื่องจิตสาธารณะก็
จะทำให้ คนเราเกิดความใส่ใจและห่วงใยกันและในขณะเดียวกันเราก็นำเอา
ความรู้ หรือข้ อมูลต่างๆที่มีออกไปเผยแพร่และแบ่งปันกันซึ่งทั้ งหมดคือหัวใจ
หลักของการพัฒนาทุนมนุษย์ Maesincee S 2007 จิตสาธารณะจึงเป็ นสิ่งที่มี
คุณค่าเป็ นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติที่จะต้ องปลูกฝังให้ เด็ก
หรือผู้ เรียนได้ ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อตนเองซึ่งเป็ นคุณธรรมพื้นฐานใน
การรับผิดชอบต่อชุมชนและสังคมการมีจิตสาธารณะเป็ นความรับผิดชอบต่อ
ตนเองแม้ จะได้ รับการอบรมสั่งสอนถ้ าหากใจไม่ยอมรับจิตสาธารณะก็จะไม่เกิด
ถ้ าสามารถปลูกฝังส่งเสริมหรือพัฒนาให้ เด็กมีจิตสาธารณะด้ วยวิธีการต่างๆจะ
ทำให้ เด็กที่มีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวอาสา
ดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวมมีการใช้ สมบัติของส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่าใช้
อย่างทะนุถนอมรู้ จักแบ่งปันโอกาสในการใช้ ของส่วนรวมให้ กับผู้ อื่นเมื่อเจริญ
เติบโตเป็ นผู้ ใหญ่ปัญหาที่เกิ ดการเอารัดเอาเปรียบคนอื่นปัญหาการทำลาย
สาธารณะสมบัติต่างๆจะลดลงการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์พวก
พ้ องก็จะลดน้ อยลงและจะนำมาสู่สังคมที่พัฒนาขึ้น Takonthong N 2007 ดัง
ที่ Kraivixien T 2009 ได้ กล่าวว่าการพัฒนาจิตสาธารณะเป็ นแนวทางหนึ่งใน
การพัฒนาจิตใจให้ เจริญตามทัน

รับผิดชอบเป็ นต้ นจึงมีผู้ ให้ คําจํากัดความไว้ หลากหลายดังต่อไปนี้ว่าความหมาย
จิตสาธารณะคือเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่
เป็ นประโยชน์ต่อชาติ๒ความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัวมีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือ
ช่วยแก้ ปัญหาให้ ผู้ อื่นหรือสังคมพยายามฉวยโอกาสที่จะช่วยเหลืออย่างจริงจัง
และมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็ นจริง๓และสังคมในชุมชนของตนใน
การปฏิบัติตนให้ มีจิตสํานึกที่ดีต่อชุมชนของตนคือการปฏิบัติตนและการมีส่วน
ร่วมที่ดีในกิจกรรมของชุมชนการช่วยกันดูแล

Mind หรือจิตสานึกสาธารณะ Public Consciousness เป็ นคาบ่งบอกถึง
พฤติกรรมที่หลากหลายแต่มีความหมายเดียวกันเช่นการเห็นแก่ประโยชน์ส่วน
รวมการช่วยกันดูแลรักษาสาธารณะสมบัติการมีความรับผิดชอบเป็ นต้ นจึงมีผู้ ให้
คาจากัดความไว้ หลากหลายดังต่อไปนี้สานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ
2542 14 ได้ ให้ ความหมายจิตสาธารณะว่าเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ า
ร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติเกรียงศักดิ์เจริญวงศ์ศักดิ์ 2543

17 ให้ ความหมายของจิตสาธารณะว่าหมายถึงความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัวมีความ
ปรารถนาที่จะช่วยเหลือช่วยแก้ ปัญหาให้ ผู้ อื่นหรือสังคมพยายามฉวยโอกาสที่
จะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็ นจริงชาย
โพธิสิตาและคณะ 2540 14 15 ใช้ คาว่าจิตสานึกต่อสาธารณะสมบัติและให้
ความหมายในเชิงพฤติกรรมไว้ ว่าคือการใช้ สาธารณสมบัติอย่างรับผิดชอบหรือ
การรับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติซึ่งมีนัยสองประการได้ แก่ 1 การรับผิดชอบต่อ
สาธารณสมบัติด้ วยการหลีกเลี่ยงการใช้ และการกระทาที่จะก่อให้ เกิดความชารุด
เสียหายต่อสาธารณสมบัตินั้ นๆรวมไปถึงการถือเป็ นหน้ าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการ
ดูแลสาธารณะสมบัติในวิสัยที่ตนสามารถทาได้  2 การเคารพสิทธิการใช้
สาธารณสมบัติของผู้ อื่นโดยการคานึงว่าคนอื่นก็มีสิ ทธิ์ในการใช้ เช่นเดียวกันจะ
ต้ องไม่ยึดสาธารณะสมบัตินั้ นไว้ เป็ นของส่วนตัวและไม่ปิดกั้ นโอกาสการใช้
ประโยชน์สาธารณะสมบัติของผู้ อื่นดังนั้ นจิตสาธารณะหมายถึงพฤติกรรมการ
รู้ จักดูแลเอาใจใส่และกระทาการอันเป็ นประโยชน์แก่ส่วนรวมมีความรักและ
ความรู้ สึ กเป็ นเจ้ าของสาธารณะร่วมกันรักษาสมบัติส่วนรวมไม่ทาลายสมบัติของ
ส่วนรวมพร้ อมที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะรับรู้ ถึ งปัญหาที่เกิ ดขึ้นและมี
ส่วนร่วมในการหาแนว
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ชุมชนของตนการให้ ความร่วมมือการเสียสละกําลังกายกําลังทรัพย์เพื่อการ
รักษาความปลอดภัยในชุมชนเพื่อสาธารณูปโภคในชุมชนการให้ ความเป็ นมิตร
และมีน้ํ าใจต่อกัน๔ซึ่งเป็ นคุณธรรมหรือข้ อเรียกร้ องสําหรับส่วนรวมในสภาพ
การณ์ที่เกิ ดความไม่ปกติสุขความร่วมมือของพลเมืองในการกระทําเพื่อบ้ าน
เมืองพร้ องความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมทําให้ เกิดความ
รู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมต้ องการเข้ าไปแก้ วิกฤตการณ์โดยรับรู้ ถึ งสิทธิ
ควบคู่ไปกับหน้ าที่และความรับผิดชอบสํานึกถึงพลังของตนว่าสามารถร่วม
แก้ ไขปัญหาได้ และลงมือกระทําเพื่อให้ เกิดการแก้ ปัญหาด้ วยวิธีการต่างๆโดย
การเรียนรู้ และแก้ ไขปัญหาร่วมกันกับคนในสังคม

ต่างกันได้ แก่การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมจิตสำนึกต่อสังคมจิตสำนึกต่อส่วน
รวมจิตสำนึกต่อสาธารณะสมบัติเป็ นต้ นจิตสำนึกหมายถึงจิตสำนึกที่ดีในสังคม
สังคมในที่นี้หมายถึงสังคมในชุมชนของตนการปฏิบัติตนให้ มีจิตสำนึกที่ดีต่อ
ชุมชนของตนคือการปฏิบัติตนและการมีส่วนร่วมที่ดีในกิจกรรมของชุมชนการ
ช่วยกันดูแลชุมชนของตนการให้ ความร่วมมือการเสียสละกำลังกายกำลังทรัพย์
เพื่อการรักษาความปลอดภัยในชุมชนเพื่อสาธารณูปโภคในชุมชนการให้ ความ
เป็ นมิตรและมีน้ำใจต่อกันจิตสำนึกต่อสาธารณะสมบัติและให้ ความหมายในเชิง
พฤติกรรมไว้ ว่าคือการใช้ สาธารณสมบัติอย่างรับผิดชอบหรือการวารสาร
สังคมศาสตร์และวัฒนธรรมปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายน 2564 27 รับผิด
ชอบต่อสาธารณสมบัติซึ่งมีนัยสองประการได้ แก่ 1 การรับผิดชอบต่อสาธารณ
สมบัติด้ วยการหลีกเลี่ยงการใช้ และการกระทำที่จะก่อให้ เกิดความชำรุดเสียหาย
ต่อสาธารณสมบัตินั้ นๆรวมไปถึงการถือเป็ นหน้ าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแล
สาธารณะสมบัติในวิสัยที่ตนสามารถทำได้  2 การเคารพสิทธิการใช้ สาธารณ
สมบัติของผู้ อื่นโดยการคำนึงว่าทุกคนก็ยอมมีสิทธิในการใช้ เช่นเดียวกันจะต้ อง
ไม่ยึดสาธารณะสมบัตินั้ นไว้ เป็ นของส่วนตัวและไม่ปิดกั้ นโอกาสการใช้
ประโยชน์สาธารณะสมบัติของผู้ อื่นจิตสำนึกสาธารณะหมายถึงกระบวนการคิด
และลักษณะของบุคคลที่มีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสู่
สาธารณะมีความรักและรู้ สึ กเป็ นเจ้ าของสาธารณะต้ องการที่จะทำประโยชน์
มากกว่าที่จะรับจากสาธารณะชายโพธิสิตาและคณะ 2540 จิตสาธารณะหมาย
ถึงความรู้ สึ กตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมทำให้ เกิดความรู้ สึ ก
ที่ปรารถนาจะร่วมและมีส่วนช่วยเหลือสังคมโดยรับรู้ ถึ งสิทธิควบคู่ไปกับหน้ าที่
และความรับผิดชอบสำนึกถึงพลังของตนว่าสามารถร่วมแก้ ไขปัญหาได้ และ
ลงมือกระทำเพื่อให้ เกิดการแก้ ปัญหาด้ วยวิธีการต่างๆโดยการเรียนรู้ และแก้ ไข
ปัญหาร่วมกันกับคนในสังคมเพราะการอยู่ร่วมกันในสังคมทุกวันนี้จำเป็ นอย่างยิ่ง
ที่จะต้ องอาศัยความมีน้ำใจไมตรีการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่การช่วยเหลือเกื้อกูล

๑๐ด้ วยการหลีกเลี่ยงการใช้ และการกระทําที่จะก่อให้ เกิดความชํารุดเสียหายต่อ
สาธารณสมบัตินั้ นๆรวมไปถึงการถือเป็ นหน้ าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแล
สาธารณะสมบัติในวิสัยที่ตนสามารถทําได้ ๒การเคารพสิทธิการใช้ สาธารณ
สมบัติของผู้ อื่นโดยการคํานึงว่าคนอื่นก็มีสิ ทธิ์ในการใช้ เช่นเดียวกันจะต้ องไม่
ยึดสาธารณะสมบัตินั้ นไว้ เป็ นของส่วนตัวและไม่ปิดกั้ นโอกาสการใช้ ประโยชน์
สาธารณะสมบัติของผู้ อื่น๕และกระบวนการคิดและลักษณะของบุคคลที่มีการ
ปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสู่สาธารณะมีความรักและรู้ สึ กเป็ น

ต่อชุมชนของตนคือการปฏิบัติตนและการมีส่วนร่วมที่ดีในกิจกรรมของชุมชน
การช่วยกันดูแลชุมชนของตนการให้ ความร่วมมือการเสียสละกำลังกายกำลัง
ทรัพย์เพื่อการรักษาความปลอดภัยในชุมชนเพื่อสาธารณูปโภคในชุมชนการให้
ความเป็ นมิตรและมีน้ำใจต่อกันจิตสำนึกต่อสาธารณะสมบัติและให้ ความหมาย
ในเชิงพฤติกรรมไว้ ว่าคือการใช้ สาธารณสมบัติอย่างรับผิดชอบหรือการวารสาร
สังคมศาสตร์และวัฒนธรรมปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายน 2564 27 รับผิด
ชอบต่อสาธารณสมบัติซึ่งมีนัยสองประการได้ แก่ 1 การรับผิดชอบต่อสาธารณ
สมบัติด้ วยการหลีกเลี่ยงการใช้ และการกระทำที่จะก่อให้ เกิดความชำรุดเสียหาย
ต่อสาธารณสมบัตินั้ นๆรวมไปถึงการถือเป็ นหน้ าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแล
สาธารณะสมบัติในวิสัยที่ตนสามารถทำได้  2 การเคารพสิทธิการใช้ สาธารณ
สมบัติของผู้ อื่นโดยการคำนึงว่าทุกคนก็ยอมมีสิทธิในการใช้ เช่นเดียวกันจะต้ อง
ไม่ยึดสาธารณะสมบัตินั้ นไว้ เป็ นของส่วนตัวและไม่ปิดกั้ นโอกาสการใช้
ประโยชน์สาธารณะสมบัติของผู้ อื่นจิตสำนึกสาธารณะหมายถึงกระบวนการคิด
และลักษณะของบุคคลที่มีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสู่
สาธารณะมีความรักและรู้ สึ กเป็ นเจ้ าของสาธารณะต้ องการที่จะทำประโยชน์
มากกว่าที่จะรับจากสาธารณะชายโพธิสิตาและคณะ 2540 จิตสาธารณะหมาย
ถึงความรู้ สึ กตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมทำให้ เกิดความรู้ สึ ก
ที่ปรารถนาจะร่วมและมีส่วนช่วยเหลือสังคมโดยรับรู้ ถึ งสิทธิควบคู่ไปกับหน้ าที่
และความรับผิดชอบสำนึกถึงพลังของตนว่าสามารถร่วมแก้ ไขปัญหาได้ และ
ลงมือกระทำเพื่อให้ เกิดการแก้ ปัญหาด้ วยวิธีการต่างๆโดยการเรียนรู้ และแก้ ไข
ปัญหาร่วมกันกับคนในสังคมเพราะการอยู่ร่วมกันในสังคมทุกวันนี้จำเป็ นอย่างยิ่ง
ที่จะต้ องอาศัยความมีน้ำใจไมตรีการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่การช่วยเหลือ
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เจ้ าของสาธารณะต้ องการที่จะทําประโยชน์มากกว่าที่จะรับจากสาธารณะ๖ด้ วย
การรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่ใช้ ประโยชน์ร่วมกัน
ของกลุ่มโดยพิจารณาจากความรู้ ความเข้ าใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ลักษณะดังนี้๑การหลีกเลี่ยงการใช้ หรือการกระทําที่จะทําให้ เกิดการชํารุดเสีย
หายต่อของส่วนรวมที่ใช้ ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มและการถือเป็ นหน้ าที่ที่จะมี
ส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทําได้ ๒การเคารพ
สิทธิในการใช้ ของส่วนรวมที่ใช้ ประโยชน์ร่วมกัน

.รับผิดชอบต่อสาธารณสมบัตินั้ นด้ วยการหลีกเลี่ยงการใช้ และการกระทําที่จะก่อ
ให้ เกิดความเสียหายต่อสาธารณสมบัตินั้ นๆรวมถึงการถือเป็ นหน้ าที่ที่จะมีส่วน
ร่วมในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติในวิสัยที่ตนทําได้ เช่นการแจ้ งผู้ มีหน้ าที่
เกี่ยวข้ องเมื่อพบว่ามีความเสียหายเกิดขึ้น 2 .การเคารพสิทธิในการใช้ สาธารณ
สมบัติของผู้ อื่นเพราะสาธารณสมบัติคือสิ่งของที่คนทั่วไปมีสิทธิในการเข้ าถึง
และสามารถใช้ ประโยชน์ได้ กล่าวคือการใช้ สาธารณสมบัติอย่างรับผิดชอบควร
ตระหนักว่าคนอื่นก็มีสิ ทธิ์ใช้ สาธารณสมบัติของส่วนรวมเช่นเดียวกันกับตนดังนั้ น
พฤติกรรมที่พึงปฏิบัติจึงควรอยู่ในรูปของการเอื้อเฟื้อต่อผู้ อื่นโดยการไม่ทําให้
เกิดความ 9 เสียหายต่อสาธารณสมบัตินั้ นไม่ครอบครองเสมือนว่าสาธารณ
สมบัตินั้ นเป็ นของส่วนตัวต้ องไม่ปิดกั้ นโอกาสการเข้ าถึงและการใช้ ประโยชน์
ของคนอื่นเป็ นต้ นลัดดาวัลย์เกษมเนตรและคณะ( 2547 )ได้ ให้ ความหมายของ
จิตสาธารณะว่าหมายถึงการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วน
รวมที่ใช้ ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดยพิจารณาจากความรู้ ความเข้ าใจหรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะดังนี้ 1 .การหลีกเลี่ยงการใช้ หรือการกระทําที่
จะทําให้ เกิดการชํารุดเสียหายต่อของส่วนรวมที่ใช้ ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม
และการถือเป็ นหน้ าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตนสา
มารถทําได้  2 .การเคารพสิทธิในการใช้ ของส่วนรวมที่ใช้ ประโยชน์ร่วมกันของ
กลุ่มโดยไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้ นเป็ นของตนเองตลอดจนไม่ปิดกั้ นโอกาส
ของบุคคลอื่นที่จะใช้ ของส่วนรวมนั้ นศักดิ์ชัยนิรัญทวีและคณะ( 2550 )กล่าวว่า
จิตสาธารณะหมายถึงสํานึกในประโยชน์สํานึกในผลกระทบที่พึงมีต่อชุมชนและ
สังคมโดยรวมโดยผู้ ที่ต้ องรับผลนั้ นอาจไม่เห็นตัวตน

ของกลุ่มโดยไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้ นเป็ นของตนเองตลอดจนไม่ปิดกั้ น
โอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ ของส่วนรวมนั้ นการกระทําด้ วยจิตวิญญาณที่มีความ
รักความห่วงใยความเอื้ออาทรต่อคนอื่นและสังคมโดยรวมการมีคุณธรรม
จริยธรรมและการไม่กระทําที่เสื่อมเสียหรือเป็ นปัญหาต่อสังคมประเทศชาติการ
มีจิตที่คิ ดสร้ างสรรค์เป็ นกุศลและมุ่งทํากรรมดีที่เป็ นประโยชน์ต่อส่วนรวม๗คิด
ในทางที่ดีไม่ทําลายเบียดเบียนบุคคลสังคมวัฒนธรรมประเทศชาติและสิ่ง
แวดล้ อมการกระทําและคําพูดที่มาจากความคิดที่ดีการลดความขัดแย้ งและการ
ให้ ขวัญและกําลังใจต่อกันเพื่อให้ สังคมโดยส่วนรวมมีความสุขดังนั้ นจิต
สาธารณะหมายถึงพฤติกรรมที่รู้ จักดูแลเอาใจใส่กระทําการอันเป็ นประโยชน์แก่

สติปัญญาในการบริหารงานมิฉะนั้ นแล้ วอาจก่อให้ เกิดปัญหาในการปฏิบัติงานได้
ซึ่งจะมีผลกระทบต่อความก้ าวหน้ าหรือความล้ มเหลวขององค์การได้ องค์การ
หรือหน่วยงานใดจะมีประสิทธิภาพก็ขึ้นอยู่กับตัวบุคคลผู้ บริหารจัดการงานอย่าง
มีความเข้ าใจเหมาะสมกับงานที่ทำนั้ นย่อมทำให้ เกิดประโยชน์ในองค์การนั้ นๆ
และภาคส่วนอื่นๆอีกด้ วยและการดำเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้ องกับบุคคลในองค์กร
เพื่อให้ องค์การมีบุคคลทำงานในระบบงานขององค์กรตามโครงสร้ างที่กำหนด
ไว้ อย่างเพียงพอทั้ งในด้ านคุณภาพและด้ านปริมาณตลอดจนสามารถดำเนินงาน
ให้ บรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กรการส่งเสริมจิตสาธารณะจิตสาธารณะเป็ นการ
กระทำด้ วยจิตวิญญาณที่มีความรักความห่วงใยความเอื้ออาทรต่อคนอื่นและ
สังคมโดยรวมการมีคุณธรรมจริยธรรมและการไม่กระทำที่เสื่อมเสียหรือเป็ น
ปัญหาต่อสังคมประเทศชาติการมีจิตที่คิ ดสร้ างสรรค์เป็ นกุศลและมุ่งทำกรรมดีที่
เป็ นประโยชน์ต่อส่วนรวมคิดในทางที่ดีไม่ทำลายเบียดเบียนบุคคลสังคม
วัฒนธรรมประเทศชาติและสิ่งแวดล้ อมการกระทำและคำพูดที่มาจากความคิดที่
ดีการลดความขัดแย้ งและการให้ ขวัญและกำลังใจต่อกันเพื่อให้ สังคมโดยส่วน
รวมมีความสุข 31 ความหมายของจิตสาธารณะคำว่าจิตสาธารณะ Public Mind

หรือจิตสำนึกสาธารณะ Public Consciousness เป็ นคำใหม่ที่มีใช้ เมื่อไม่นาน
มานี้และเป็ นเรื่องใหม่สำหรับคนไทยซึ่งมีผู้ ให้ ความหมายของจิตสำนึก
สาธารณะหรือจิตสาธารณะไว้ หลากหลายและมีการเรียกจิตสำนึกสาธารณะไว้
แตกต่างกันได้ แก่การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมจิตสำนึกต่อสังคมจิตสำนึกต่อ
ส่วนรวมจิตสำนึกต่อสาธารณะสมบัติเป็ นต้ นจิตสำนึกหมายถึงจิตสำนึกที่ดีใน
สังคมสังคมในที่นี้หมายถึงสังคมในชุมชนของตนการปฏิบัติตนให้ มีจิตสำนึกที่ดี
ต่อชุมชนของตนคือการปฏิบัติตนและการมีส่วนร่วมที่ดีในกิจกรรมของชุมชน
การช่วยกันดูแลชุมชนของตนการให้ ความร่วมมือการเสียสละกำลังกายกำลัง
ทรัพย์เพื่อการรักษาความปลอดภัยในชุมชนเพื่อสาธารณูปโภคในชุมชนการให้
ความเป็ นมิตรและมีน้ำใจต่อกันจิตสำนึกต่อสาธารณะสมบัติและให้ ความหมาย
ในเชิงพฤติกรรมไว้ ว่าคือการใช้ สาธารณสมบัติอย่างรับผิดชอบ
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๑๑จิตอาสา Voluntary Mind ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับ
พศ๒๕๔๒ได้ ให้ ความหมายของคําว่าจิตอาสา Voluntary Mind ไว้ ว่าจิตคํา
แรกนั้ นเป็ นคํานามหมายถึงใจสิ่งที่มีหน้ าที่รู้ คิ ดและนึกส่วนคําว่าอาสาเป็ นคํา
กริยาแปลว่าเสนอตัวเข้ ารับทํา๘หรืออาจกล่าวได้ ว่าจิตอาสาคือจิตที่พร้ อมจะ
สละแรงกายความสามารถสติปัญญารวมทั้ งเวลาเพื่อประโยชน์แก่ผู้ อื่นในสังคม
เป็ นจิตที่เป็ นสุขเมื่อได้ ทําความดีไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นผู้ ประสบกับความทุกข์
ยาก๙

Altruism Buddhist philosophy บทนำ 15 Journal of MCU Philosophy

Review Vol 1 No 2 July December 2018 จิตอาสา Voluntary Mind ตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับพศ 2542 ได้ ให้ ความหมายของคำว่า
จิตอาสา Voluntary Mind ไว้ ว่าจิตคำแรกนั้ นเป็ นคำนามหมายถึงใจสิ่งที่มีหน้ า
ที่รู้ คิ ดและนึกส่วนคำว่าอาสาเป็ นคำกริยาแปลว่าเสนอตัวเข้ ารับทำ
ราชบัณฑิตยสถาน 2560 พระไพศาลวิสาโลได้ เคยกล่าวไว้ ในหนังสือเมื่อ
ดอกไม้ บานสะพรั่งทั้ งแผ่นดินที่ท่านเขียนโดยให้ ความหมายของคำว่าจิตอาสา
คือจิตที่พร้ อมจะสละแรงกายความสามารถสติปัญญารวมทั้ งเวลาเพื่อประโยชน์
แก่ผู้ อื่นในสังคมเป็ นจิตที่เป็ นสุขเมื่อได้ ทำความดีไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นผู้
ประสบกับความทุกข์ยากพระไพศาลวิสาโล 2548 ซึ่งมีความหมายที่ตรงกับรอง
ศาสตราจารย์ศุภรัตน์รัตนมุกย์ที่กล่าวถึงการที่บุคคลหนึ่งตัดสินใจเข้ าร่วมงานจิต
อาสานั้ นจะต้ องประกอบด้ วยสิ่งสำคัญ 3 ประการคือ 1 ความปรารถนาที่จะให้  2
ความรู้ สึ กเข้ าใจและเห็นใจผู้ อื่นและ 3 ไม่มีแรงจูงใจที่จะรับสิ่งตอบแทนจาก
การกระทำนั้ นเป็ นการตอบแทนศุภรัตน์รัตนมุขย์ 2548 ดังนั้ นจึงพอสรุปความ
หมายของคำว่าจิตอาสาคือการช่วยเหลือผู้ อื่นด้ วยความสมัครใจและในการกระ
ทำนั้ นไม่หวังผลตอบแทนใดเพียงแต่เป็ นการกระทำที่หวังเพื่อทำให้ คนอื่นพ้ น
จากทุกข์หรือปัญหาที่เป็ นอยู่โดยอาจมุ่งหวังให้ ทั้ งผู้ ให้ และผู้ รับมีความสุขเกิด
ขึ้นประเทศไทยมีการใช้ คำว่าจิตอาสาครั้ งแรกหลังจากการเกิดเหตุการณ์ภัย
พิบัติคลื่นสึนามิตามชายฝั่งทะเลอันดามันใน 4 จังหวัดภาคใต้ เมื่อวันที่ 26 ธันวา
คมพศ 2548 โดยในครั้ งนั้ นมีอาสาสมัครเป็ นจำนวนมากจากทั่ว

อาสาหลายคนอาจจะได้ ยินมานานแล้ วแต่ยังไม่เข้ าใจอย่างท่องแท้ จึงต้ องกา
รนําเสนอและสร้ างความเข้ าใจให้ แก่ผู้ อ่านอีกครั้ งพร้ อมทั้ งเชิญชวนเยาวชนไป
ร่วมพลังจิตอาสาในวันว่างช่วงปิดเทอมให้ เกิดกิจกรรมสร้ างสรรค์อีกด้ วยหาก
กล่าวอีกว่าจิตอาสาคือผู้ ที่มีจิตใจที่เป็ นผู้ ให้ เช่นให้ สิ่งของเงินความช่วยเหลือ
ด้ วยกําลังแรงกายแรงสมองเป็ นการเสียสละสิ่งที่ตนเองมีแม้ กระทั่งเวลาเพื่อเผื่อ
แผ่ให้ กับส่วนรวมอีกทั้ งยังช่วยลดอัตตาหรือความเป็ นตัวตนของตัวเองลดลง
ความหมายของ

ปรับปรุงพัฒนาสานต่อกิจกรรมเช่นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์งานจิตอาสา
โดยมีประเด็นร่วมพิจารณา 1 ถ่ายทอดกิจกรรมของนักเรียนจิตอาสาที่ได้ ลงมือ
ปฏิบัติ 2 อภิปรายถึงระดับคุณลักษณะจิตอาสาที่เพิ่มขึ้นและ 3 สะท้ อนผลการ
ปฏิบัติร่วมกันสรุปการเรียนรู้ และร่วมกันออกแบบกิจกรรมงานจิตอาสาที่จะ
พัฒนาต่อไปสรุปจิตอาสาคือผู้ ที่มีจิตใจที่เป็ นผู้ ให้ ให้ สิ่ งของเงินทองความช่วย
เหลือด้ วยกำลังแรงกายแรงสมองเป็ นการเสียสละสิ่งที่ตนเองมีแม้ กระทั่งเวลา
เพื่อเผื่อแผ่ให้ กับส่วนรวมอีกทั้ งยังช่วยลดอัตตาหรือความเป็ นตัวตนของตัวเอง
ลดลงการสร้ างคนเริ่มจากการพัฒนาจิตการปลูกฝังส่งเสริมแก่เยาวชนในวัย
เรียนจะต้ องอาศัยความร่วมแรงร่วมใจจากสถาบันครอบครัวสถาบันการศึกษา
และภาคีเครือข่ายทุกระดับเพื่อนำมาสู่เยาวนที่มีจิตใจที่ดีงามวารสารมหาจุฬา
นาครทรรศน์ Journal of MCU Nakhondhat 23 ชุมชนที่เข้ มแข็งและ
สร้ างสรรค์เพื่อให้ เกิดประโยชน์สุขมนุษยชนท่ามกลางกระแสปัจเจกชนในสังคม
แห่งการแข่งขันในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการจัดการศึกษาด้ านจิตอาสาสถานศึกษามี
บทบาทสำคัญในการส่งเสริมให้ เกิดการรวมตัวเพื่อทำประโยชน์แก่ส่วนรวมไม่
เพียงสอนให้ เรียนรู้ ในห้ องเรียนเท่านั้ นแต่หมายรวมถึงการสร้ างบรรยากาศให้
เกิดการเรียนรู้ จากสถานการณ์จริงอันจะส่งผลให้ เยาวชนมีความตระหนักรู้ จัก
วางแผนเข้ าใจการจัดการจัดระบบการคิดเข้ าใจการวางตนตลอดจนสามารถปรับ
เปลี่ยนวิถีชีวิ ตให้ เข้ ากับสถานการณ์ได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้
ผู้ เรียนมีจิตสำนึกต่อส่วนรวมมีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้ างสิ่งที่ดีงาม
ในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขให้ บรรลุผลตามความมุ่งหมาย
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐานพุทธศักราช 2551
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ถึงแนวคิดจิตสาธารณะความหมายของจิตสาธารณะเป็ นความสําคัญในการปลูก
จิตสํานึกให้ ผู้ คนรู้ จักการเสียสละการร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการทําประโยชน์
เพื่อสังคมและส่วนรวมกิจสํานึกดังกล่าวจะช่วยลดปัญหาที่เกิ ดขึ้นกับตนเองและ
สังคมการช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตอันจะเป็ นหลักการในการดําเนินชีวิ ต
เป็ นการแก้ ปัญหาและสร้ างสรรค์เพื่อให้ เกิดประโยชน์สุขกับสังคมอย่างได้ ผล
เป็ นเชิงประจักษ์ด้ วยการ๘พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพศ๒๕๔๒ฉบับ
ออนไลน์เวปไซต์ราชบัณฑิตยสถาน http rirs๓royingoth newsearch

word๖searchasp๙พระไพศาลวิสาโลเมื่อดอกไม้ บานสะพรั่งทั้ งแผ่นดิน
กรุงเทพมหานคร

JanuaryApril 2021 ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคมเมษายน 2564 57 การปลูกฝัง
ความสำนึก Service Mind ให้ กับบุคคลต่างๆให้ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคมหรือสาธารณะจะเป็ นการสร้ างคุณธรรมจริยธรรมให้ เกิดขึ้นกับบุคคล
โดยทั่วไปโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนรวมทั้ งประชาชนทั่วไปสิ่งเหล่านี้เป็ นเรื่อง
ที่เกิ ดขึ้นจากภายในกายของคนจิตสาธารณะเป็ นความสำคัญในการปลูกจิต
สำนึกให้ ผู้ คนรู้ จักการเสียสละการร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการทำประโยชน์เพื่อ
สังคมและส่วนรวมอีกทั้ งจะช่วยลดปัญหาที่เกิ ดขึ้นกับตนเองและสังคมการช่วย
กันพัฒนาคุณภาพชีวิตอันจะเป็ นหลักการในการดำเนินชีวิ ตเป็ นการแก้ ปัญหา
และสร้ างสรรค์เพื่อให้ เกิดประโยชน์สุขกับสังคมอย่างได้ ผลเป็ นเชิงประจักษ์ได้
กความหมายของจิตสาธารณะพจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถานฉบับ
พิมพ์ครั้ งที่ 14 ปรับปรุงเพิ่มเติมใหม่พศ 2537 ได้ ให้ ความหมายของจิต
สาธารณะไว้ ดังนี้จิตจิดนมีความหมายว่าใจความรู้ สึ กนึกคิดสาธารณสาทาระนะ
หรือสาธารณะมีความหมายว่าทั่วไปเป็ นของกลางสำหรับส่วนรวมสำนักงานคณะ
กรรมการวิจัยแห่งชาติได้ ให้ ความหมายของจิตสาธารณะว่าการรู้ จักเอาใจใส่เป็ น
ธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อประเทศชาติมีความสำนึก
และยึดมั่นในระบบคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามละอายต่อสิ่งผิดเน้ นความ
เรียบร้ อยประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติจากความหมาย
ดังกล่าวพอสรุปได้ ว่าจิตสาธารณะหมายถึงความรู้ สึ กนึกคิดที่เป็ นส่วนรวมหรือ
พูดและฟังได้ ง่ายๆว่าการตระหนักรู้ และคำนึงถึงการมีส่วนรวมร่วมกันการ
ตระหนักรู้ ตนที่จะทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมหรือการคำนึงถึง
ผู้ อื่นที่มีความสัมพันธ์ที่เป็ นสังคมเดียวกันเป็ นการแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม
การบริการชุมชนการทำประโยชน์เพื่อสังคมถ้ าเป็ นวัตถุหรือสิ่งของทุกคน
สามารถใช้ ประโยชน์ร่วมกันได้ ขจะเกิดอะไรขึ้นหากคนในสังคมขาดจิต
สาธารณะหากคนใน

๑๒พัฒนาการการการมีจิตอาสาแล้ วฝึกฝนเพื่อให้ เข้ าถึงความเป็ นผู้ มีจิต
สาธารณะเพื่อเป็ นผู้ ให้ ด้ วยหัวใจที่แท้ จริงในการเสียสละตนเองทําความดีเพื่อ
ความดีให้ เกิดในสังคมต่อไปความหมายของจิตสาธารณะตามความหมายคําว่า
จิตมีความหมายว่าใจความรู้ สึ กนึกคิด๑๑สาธารณสาทาระนะหรือสาธารณะมี
ความหมายว่าทั่วไปเป็ นของกลางสําหรับส่วนรวม๑๒เพราะฉะนั้ นสํานักงานคณะ
กรรมการวิจัยแห่งชาติได้ ให้ ความหมายของจิตสาธารณะว่าการรู้ จักเอาใจใส่เป็ น
ธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อ

การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการทำประโยชน์เพื่อสังคมและส่วนรวมอีกทั้ งจะช่วย
ลดปัญหาที่เกิ ดขึ้นกับตนเองและสังคมการช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตอันจะเป็ น
หลักการในการดำเนินชีวิ ตเป็ นการแก้ ปัญหาและสร้ างสรรค์เพื่อให้ เกิดประโยชน์
สุขกับสังคมอย่างได้ ผลเป็ นเชิงประจักษ์ได้ กความหมายของจิตสาธารณะ
พจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถานฉบับพิมพ์ครั้ งที่ 14 ปรับปรุงเพิ่ม
เติมใหม่พศ 2537 ได้ ให้ ความหมายของจิตสาธารณะไว้ ดังนี้จิตจิดนมีความ
หมายว่าใจความรู้ สึ กนึกคิดสาธารณสาทาระนะหรือสาธารณะมีความหมายว่า
ทั่วไปเป็ นของกลางสำหรับส่วนรวมสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติได้ ให้
ความหมายของจิตสาธารณะว่าการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของ
ส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อประเทศชาติมีความสำนึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม
และจริยธรรมที่ดีงามละอายต่อสิ่งผิดเน้ นความเรียบร้ อยประหยัดและมีความ
สมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติจากความหมายดังกล่าวพอสรุปได้ ว่าจิต
สาธารณะหมายถึงความรู้ สึ กนึกคิดที่เป็ นส่วนรวมหรือพูดและฟังได้ ง่ายๆว่าการ
ตระหนักรู้ และคำนึงถึงการมีส่วนรวมร่วมกันการตระหนักรู้ ตนที่จะทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เพื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมหรือการคำนึงถึงผู้ อื่นที่มีความสัมพันธ์ที่เป็ นสังคม
เดียวกันเป็ นการแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวมการบริการชุมชนการทำประโยชน์
เพื่อสังคมถ้ าเป็ นวัตถุหรือสิ่งของทุกคนสามารถใช้ ประโยชน์ร่วมกันได้ ขจะเกิด
อะไรขึ้นหากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะหากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะแล้ ว
ก็จะเกิดผลกระทบมากมายเช่น 1 ทำให้ เกิดความเดือดร้ อนแก่ตนเองและผู้ อื่น
ในครอบครัวมีความเป็ นน้ำหนึ่งใจเดียวกันน้ อยลงแก่งแย่งทะเลาะเบาะแว้ ง 2

เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวกเห็นแก่ตัวชิงดีชิ งเด่นเบียดเบียนสมบัติขององค์กร
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ประเทศชาติมีความสํานึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม
ละอายต่อสิ่งผิดเน้ นความเรียบร้ อยประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติจิตสาธารณะหมายถึงความรู้ สึ กนึกคิดที่เป็ นส่วนรวมหรือพูดและฟังได้
ง่ายๆว่าการตระหนักรู้ และคํานึงถึงการมีส่วนรวมร่วมกันการตระหนักรู้ ตนที่จะทํา
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมหรือการคํานึงถึงผู้ อื่นที่มีความ
สัมพันธ์ที่เป็ นสังคมเดียวกันเป็ นการแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวมการบริการชุม
ชนการทําประโยชน์เพื่อสังคมถ้ าเป็ นวัตถุหรือสิ่งของทุกคนสามารถใช้ ประโยชน์
ร่วมกันได้ แนวคิดจิตสาธารณะจึงเปรียบได้ กับความรู้ สึ กนึกคิด

ในการทำประโยชน์เพื่อสังคมและส่วนรวมอีกทั้ งจะช่วยลดปัญหาที่เกิ ดขึ้นกับ
ตนเองและสังคมการช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตอันจะเป็ นหลักการในการดำเนิน
ชีวิ ตเป็ นการแก้ ปัญหาและสร้ างสรรค์เพื่อให้ เกิดประโยชน์สุขกับสังคมอย่างได้
ผลเป็ นเชิงประจักษ์ได้ กความหมายของจิตสาธารณะพจนานุกรมไทยฉบับของ
ราชบัณฑิตยสถานฉบับพิมพ์ครั้ งที่ 14 ปรับปรุงเพิ่มเติมใหม่พศ 2537 ได้ ให้
ความหมายของจิตสาธารณะไว้ ดังนี้จิตจิดนมีความหมายว่าใจความรู้ สึ กนึกคิด
สาธารณสาทาระนะหรือสาธารณะมีความหมายว่าทั่วไปเป็ นของกลางสำหรับ
ส่วนรวมสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติได้ ให้ ความหมายของจิตสาธารณะ
ว่าการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อ
ประเทศชาติมีความสำนึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม
ละอายต่อสิ่งผิดเน้ นความเรียบร้ อยประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติจากความหมายดังกล่าวพอสรุปได้ ว่าจิตสาธารณะหมายถึงความรู้ สึ ก
นึกคิดที่เป็ นส่วนรวมหรือพูดและฟังได้ ง่ายๆว่าการตระหนักรู้ และคำนึงถึงการมี
ส่วนรวมร่วมกันการตระหนักรู้ ตนที่จะทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วน
รวมหรือการคำนึงถึงผู้ อื่นที่มีความสัมพันธ์ที่เป็ นสังคมเดียวกันเป็ นการ
แสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวมการบริการชุมชนการทำประโยชน์เพื่อสังคมถ้ าเป็ น
วัตถุหรือสิ่งของทุกคนสามารถใช้ ประโยชน์ร่วมกันได้ ขจะเกิดอะไรขึ้นหากคนใน
สังคมขาดจิตสาธารณะหากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะแล้ วก็จะเกิดผลกระทบ
มากมายเช่น 1 ทำให้ เกิดความเดือดร้ อนแก่ตนเองและผู้ อื่นในครอบครัวมีความ
เป็ นน้ำหนึ่งใจเดียวกันน้ อยลงแก่งแย่งทะเลาะเบาะแว้ ง 2 เกิดการแบ่งพรรคแบ่ง
พวกเห็นแก่ตัวชิงดีชิ งเด่นเบียดเบียนสมบัติขององค์กรเพื่อมาเป็ นสมบัติของ
ตนเององค์กรไม่ก้ าวหน้ าประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 3 ทำให้
ชุมชนเกิดความอ่อนแอเพราะต่างคนต่างอยู่ไม่มีการพัฒนายิ่งปล่อยนานยิ่งทรุด
โทรม 4 เกิดอาชญากรรมในชุมชนขาดศูนย์รวมจิตใจขาดผู้ นำที่นำ

ถึงการเป็ นเจ้ าของในสิ่งทีเป็ นสาธารณะร่วมกันการใช้ สิ ทธิและหน้ าที่ที่จะดูแล
รวมทั้ งการบํารุงรักษาสิ่งของที่เป็ นของส่วนรวมร่วมกันเช่นการช่วยกันดูแล
รักษาสิ่งแวดล้ อมโดยไม่ทิ้งขยะลงที่พื้นทั่วไปตลอดจนช่วยเหลือดูแลผู้ ตกทุกข์
ได้ ยากอันเป็ นการให้ โอกาสกับผู้ ด้ อยโอกาสตามสมควรแต่ต้ องไม่ทําให้ ตนเอง
และครอบครัวเดือดร้ อนและการช่วยเหลือต้ องไม่ขัดต่อกฎหมายบ้ านเมืองอัน
เป็ นประโยชน์ของส่วนรวมแนวคิดจิตสาธารณะที่แสดงถึงจิตสํานึกของคน
มี๒ลักษณะคือจิตสํานึกภายในและจิตสํานึกภายนอก๑จิตสํานึกภายในเป็ นสิ่ง

ภายนอกปัญหาต่างๆ\ n ที่เกิ ดขึ้นจะเห็นว่าเกิดจากการขาดจิตสานึกของคนส่วน
รวมในสังคมเป็ นสาคัญเช่นปัญหายาเสพติด\ n เกิดจากความเห็นแก่ตัวของผู้
ขายไม่นึกถึงปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับสังคมปัญหามลพิษเกิดจากความไม่\ n รับผิด
ชอบจิตสาธารณะจึงเป็ นคุณลักษณะที่สาคัญในการยกระดับจิตใจมนุษย์ช่วยใน
การปลูกจิตสานึก\ n ให้ ผู้ คนรู้ จักการเสียสละร่วมใจร่วมมือในการทาประโยชน์
เพื่อสังคมและส่วนรวมเปรียบได้ กับ\ n 2 \ n ความรู้ สึ กนึกคิดถึงการเป็ นเจ้ าของ
ในสิ่งที่เป็ นสาธารณะร่วมกันการใช้ สิ ทธิและหน้ าที่ที่จะดูแล\ n รวมทั้ งการบารุง
รักษาสิ่งของที่เป็ นของส่วนรวมร่วมกันเช่นการช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้ อม\ n

การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติตลอดจนการช่วยเหลือดูแลผู้ ตกทุกข์ได้ ยากตาม
สมควรโดยไม่ทาให้ \ n ตนเองและครอบครัวเดือดร้ อนและต้ องไม่ขัดต่อ
กฎหมายบ้ านเมืองอันเป็ นประโยชน์ของส่วนรวม\ n จิตสาธารณะเป็ นสิ่งที่มี
ความจาเป็ นอันเป็ นประโยชน์ในทุกระดับโดยเฉพาะถ้ าพัฒนาให้ เกิดขึ้นได้ \ n
อย่างเข้ มแข็งตั้ งแต่บุคคลในระดับครอบครัวทั่วโลกย่อมส่งผลดีในระดับที่สูงขึ้น
เป็ นลาดับ\ n จากผลการสารวจข้ อมูลชี้ให้ เห็นว่าเยาวชนไทยส่วนใหญ่ยังขาด
จิตสาธารณะอยู่มากนักเรียน\ n ส่วนใหญ่แสดงความสนใจและเน้ นการเลือก
ปฏิบัติที่ส่งผลประโยชน์ต่อตนเองมีความตระหนักในผล\ n ที่จะเกิดต่อสังคม
และสิ่งแวดล้ อมน้ อยมาก(เกรียงศักดิ์เจริญวงศ์ศักดิ์\, 2543 : 17 )นอกจากนั้ น\

n สุริยเดวทรีปาตี( 2550 :ออนไลน์)กล่าวถึงการวิจัยเรื่องคุณภาพวัยรุ่น:กรณี
ศึกษานักเรียนสายสามัญ\ n และสายอาชีพพบว่าเด็กไทยอยากเรียนเก่งแต่ขาด
จิตสาธารณะเมินกิจกรรมส่วนรวมห่างเหินศาสนา\ n และชอบโกหกซึ่งส่วนใหญ่
เป็ นเด็กที่มีผลการเรียนเฉลี่ย3.00มากกว่า90%อยู่กับพ่อแม่และครอบครัว\ n ที่
อบอุ่นเด็กถูกหล่อหลอมจากครอบครัวให้ เน้ นเรื่องการเรียนเป็ นหลักแต่ไม่มีจิต
สานึก
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นํามาตรการใดๆออกมาใช้ ประชาชนก็จะขัดขวางไม่ให้ ความร่วมมือเกิดการแบ่ง
พรรคแบ่งพวกแก่งแย่งแข่งขันเห็นแก่ตัวเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและกลุ่มของ
ตนการทุจริตคอรัปชั่นจึงเกิดขึ้นผลที่ตามมาคือการล่มสลายของชาติแนวคิดจิต
สาธารณะที่กล่าวถึงจิตสํานึกของคนในระดับโลกซึ่งเป็ นระดับที่ได้ รับผลกระทบ
ในวงกว้ างถ้ าบุคคลในระดับประเทศขาดจิตสํานึกสาธารณะต่างประเทศต่างอยู่
หวังแต่เอารัดเอาเปรียบกับประเทศอื่นโดยไม่มีจิตสํานึกในการช่วยเหลือโดย
เฉพาะประเทศที่ด้ อยโอกาสการพัฒนา

แก่งแย่งแข่งขันเห็นแก่ตัวเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและกลุ่มของตนการทุจริต
คอร์รัปชั่นจึงเกิดขึ้นผลที่ตามมาคือการล่มสลายของชาติในระดับโลกซึ่งเป็ น
ระดับที่ได้ รับผลกระทบในวงกว้ างถ้ าพลโลกขาดจิตสานึกสาธารณะต่างอยู่หวัง
แต่เอารัดเอาเปรียบกับบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครวารสาร
บัณฑิตศึกษาปีที่ 13 ฉบับที่ 63 ตุลาคมธันวาคม 2559 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร http gradsnruacth 71 ประเทศอื่นโดยไม่มีจิตสานึกในการช่วย
เหลือโดยเฉพาะประเทศที่ด้ อยโอกาสการพัฒนามีน้ อยหวังแต่จะกอบโกยผล
ประโยชน์เข้ าในประเทศของตนเองไม่ช่วยเหลือมิตรประเทศหวังให้ ประเทศของ
ตนเองอยู่รอดปลอดภัยเท่านั้ นประเทศที่ถูกเอาเปรียบย่อมเกิดความไม่พอใจคิด
ที่จะแก้ แค้ นไม่ไว้ วางใจซึ่งกันและกันแต่ละประเทศมีการสะสมอาวุธ
ยุทโธปกรณ์เพื่อปกป้องประเทศของตนเองเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นมักมีแนวโน้ มใน
การใช้ กาลังและความรุนแรงเพื่อแสดงแสนยานุภาพทางการสงครามในการ
ตัดสินปัญหาสมโชคเฉตระการ 2553 คุณลักษณะอันพึงประสงค์คุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมที่สถานศึกษามุ่งปลูกฝังให้ นักเรียนเป็ นลักษณะภายในของ
บุคคลที่เกี่ยวข้ องกับอารมณ์ความรู้ สึ กที่มีอิ ทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมตามที่
สังคมต้ องการเป็ นลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพที่ดีงามประกอบด้ วยความรักชาติ
ศาสน์กษัตริย์ความซื่อสัตย์สุจริตความมีวินัยความใฝ่ เรียนรู้ การอยู่อย่างพอเพียง
ความมุ่งมั่นในการทางานความรักความเป็ นไทยและการมีจิตสาธารณะดังนั้ น
สถานศึกษาต้ องปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้ กับนักเรียนนอกเหนือหรือ
เพิ่มเติมจากที่กาหนดไว้ ในมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ต่างๆตาม
บริบทและจุดเน้ นของสถานศึกษาและจะต้ องปลูกฝังและพัฒนานักเรียนให้ มี
คุณลักษณะอัน

มีน้ อยหวังแต่จะกอบโกยผลประโยชน์เข้ าภายในประเทศของตนเองขาดความ
ช่วยเหลือมิตรประเทศที่เคียงข้ างหวังให้ ประเทศของตนเองอยู่รอดปลอดภัย
เท่านั้ นประเทศที่ถูกเอาเปรียบ๑๓ว่าที่รตดรสมโชคเฉตระการเด็กและเยาวชน
กับจิตสาธารณะ Public Mind สืบค้ นวันพฤหัสบดีที่๒๑มกราคม๒๕๕๓

เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและกลุ่มของตนการทุจริตคอร์รัปชั่นจึงเกิดขึ้นผลที่ตาม
มาคือการล่มสลายของชาติในระดับโลกซึ่งเป็ นระดับที่ได้ รับผลกระทบในวง
กว้ างถ้ าพลโลกขาดจิตสานึกสาธารณะต่างอยู่หวังแต่เอารัดเอาเปรียบกับ
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครวารสารบัณฑิตศึกษาปีที่ 13 ฉบับ
ที่ 63 ตุลาคมธันวาคม 2559 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร http

gradsnruacth 71 ประเทศอื่นโดยไม่มีจิตสานึกในการช่วยเหลือโดยเฉพาะ
ประเทศที่ด้ อยโอกาสการพัฒนามีน้ อยหวังแต่จะกอบโกยผลประโยชน์เข้ าใน
ประเทศของตนเองไม่ช่วยเหลือมิตรประเทศหวังให้ ประเทศของตนเองอยู่รอด
ปลอดภัยเท่านั้ นประเทศที่ถูกเอาเปรียบย่อมเกิดความไม่พอใจคิดที่จะแก้ แค้ น
ไม่ไว้ วางใจซึ่งกันและกันแต่ละประเทศมีการสะสมอาวุธยุทโธปกรณ์เพื่อปกป้อง
ประเทศของตนเองเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นมักมีแนวโน้ มในการใช้ กาลังและความ
รุนแรงเพื่อแสดงแสนยานุภาพทางการสงครามในการตัดสินปัญหาสมโชคเฉ
ตระการ 2553 คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑๔เกิดความไม่พอใจหวังที่จะแก้ แค้ นขาดการไว้ วางใจซึ่งกันและกันแต่ละ
ประเทศมีการสะสมอาวุธยุทโธปกรณ์เพื่อปกป้องประเทศของตนเองเมื่อมี
ปัญหาเกิดขึ้นมักมีแนวโน้ มในการใช้ กําลังและความรุนแรงเพื่อแสดง
แสนยานุภาพทางการสงครามในการตัดสินปัญหาแนวคิดจิตสาธารณะที่กล่าวถึง
การสร้ างจิตสํานึกของคนต้ องได้ รับการปลูกฝังตั้ งแต่เด็กจากบุคคลต่างๆเช่นพ่อ
แม่ที่อยู่ที่บ้ านผู้ ปกครองส่วนท้ องถิ่นในหน่วยงานหรือองค์กรพระสงฆ์องค์เจ้ าที่
วัดและครูในสถานศึกษาบุคคลเหล่า

ประเทศจะนามาตรการใดๆออกมาใช้ ประชาชนก็จะขัดขวางไม่ให้ ความร่วมมือ
เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวกแก่งแย่งแข่งขันเห็นแก่ตัวเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
และกลุ่มของตนการทุจริตคอร์รัปชั่นจึงเกิดขึ้นผลที่ตามมาคือการล่มสลายของ
ชาติในระดับโลกซึ่งเป็ นระดับที่ได้ รับผลกระทบในวงกว้ างถ้ าพลโลกขาดจิตสา
นึกสาธารณะต่างอยู่หวังแต่เอารัดเอาเปรียบกับบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสกลนครวารสารบัณฑิตศึกษาปีที่ 13 ฉบับที่ 63 ตุลาคมธันวาคม 2559

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร http gradsnruacth 71 ประเทศอื่นโดยไม่มีจิต
สานึกในการช่วยเหลือโดยเฉพาะประเทศที่ด้ อยโอกาสการพัฒนามีน้ อยหวังแต่
จะกอบโกยผลประโยชน์เข้ าในประเทศของตนเองไม่ช่วยเหลือมิตรประเทศหวัง
ให้ ประเทศของตนเองอยู่รอดปลอดภัยเท่านั้ นประเทศที่ถูกเอาเปรียบย่อมเกิด
ความไม่พอใจคิดที่จะแก้ แค้ นไม่ไว้ วางใจซึ่งกันและกันแต่ละประเทศมีการสะสม
อาวุธยุทโธปกรณ์เพื่อปกป้องประเทศของตนเองเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นมักมีแนว
โน้ มในการใช้ กาลังและความรุนแรงเพื่อแสดงแสนยานุภาพทางการสงครามใน
การตัดสินปัญหาสมโชคเฉตระการ 2553 คุณลักษณะอันพึงประสงค์คุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมที่สถานศึกษามุ่งปลูกฝังให้ นักเรียนเป็ นลักษณะภายในของ
บุคคลที่เกี่ยวข้ องกับอารมณ์ความรู้ สึ กที่มีอิ ทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมตามที่
สังคมต้ องการเป็ นลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพที่ดีงามประกอบด้ วยความรักชาติ
ศาสน์กษัตริย์ความซื่อสัตย์สุจริตความมีวินัยความใฝ่ เรียนรู้ การอยู่อย่างพอเพียง
ความมุ่งมั่นในการทางานความรักความเป็ นไทยและการมีจิตสาธารณะดังนั้ น
สถานศึกษาต้ องปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้ กับนักเรียนนอกเหนือหรือ
เพิ่มเติมจากที่กาหนดไว้ ในมาตรฐานการเรียน
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นั้ นจะเพิ่มบทบาทที่สําคัญยิ่งในการอบรมสั่งสอนและเป็ นแบบอย่างที่ดีของเด็ก
และเยาวชนแนวคิดจิตสาธารณะในด้ านการให้ ความรู้ เด็กและเยาวชนแนวคิดจิต
สาธารณะที่กล่าวถึงเด็กและเยาวชนที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมจะเป็ นการช่วย
เหลือและไม่สร้ างความเดือดร้ อนความเสียหายกับผู้ อื่นหรือสังคมในลักษณะ
ต่างๆดังนี้๑รับผิดชอบต่อครอบครัวโดยเชื่อฟังพ่อแม่การช่วยเหลืองานบ้ านร่วม
กับพ่อแม่พี่น้ องรวมทั้ งญาติ ไม่ทําให้ พ่อแม่ต้ องได้ รับความเดือดร้ อนและ
เสียใจ๒รับผิดชอบต่อตนเองโดยไม่สร้ างความเดือดร้ อนให้ กับตน

สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชทั้ ง 16 อำเภอจำนวน 100 คนโดยการสัมภาษณ์เชิง
ลึก Indepth Interviews กลุ่มตัวอย่างของประชากรได้ แก่ผู้ เกี่ยวข้ องกับการ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชทั้ ง 16 อำเภอๆละ 5 คนจำนวน 100 คนผลการวิจัย 1

ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลัง
นวยุคแนวคิดเรื่องจิตสาธารณะเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่อง
ของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิดและจัดกิจกรรมใน
การเสริมสร้ างให้ เยาวชนมีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทำความดีและเก่งในการ
ดำเนินชีวิ ตซึ่งเป็ นคุณธรรมที่จำเป็ นอย่างมากในยุคปัจจุบันและในเหตุการณ์ที่
เกิ ดความไม่ปกติสุขในปัจจุบันนี้โดยมีการเอารัดเอาเปรียบกันมากขึ้นจึงเป็ นสิ่ง
ที่ต้ องอาศัยความร่วมมือของพลเมืองในการกระทำเพื่อบ้ านเมืองและสร้ างความ
ตระหนักรู้ ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมเพื่อทำให้ เกิดความรู้ สึ ก
ปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมเพราะถ้ าแต่ละคนไม่พยายามที่จะช่วยเหลือ
ตนเองไม่พยายามที่จะพึ่งตนเองจะรอแต่คนอื่นเขามาช่วยสังคมก็คงจะมีแต่คน
ที่ง่อยเปลี้ยเสียแรงและรอรับการช่วยเหลืออย่างเดียวปราโมทย์พิมสิม 2561

กลุ่มเด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยเชื่อฟังพ่อแม่การช่วย
เหลืองานบ้ านร่วมกับพ่อแม่พี่น้ องรวมทั้ งญาติ ไม่ทำให้ พ่อแม่ต้ องได้ รับความ
เดือดร้ อนและเสียใจและเป็ นการฝึกฝนตนเองให้ มีความอดทนด้ วยเกียรติศักดิ์
สิ มช้ า 2561 ดังหลักประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการทำกิจกรรมต่างๆมี 3 ประการ

ขึ้นในสังคมและประเทศชาติด้ วยจิตสํานึกสาธารณะเด็กและเยาวชนร่วมสร้ าง
ความรุ่งเรืองให้ กับสังคมและสาธารณะคือการสร้ างจิตใจและจิตสํานึกให้ เป็ นจิต
สาธารณะนั่นคือเด็กและเยาวชนต้ องมีความรับผิดชอบในตนเองและต้ องเป็ น
ความรับผิดชอบหรือจิตสํานึกที่มาจากภายในแม้ ว่าจะได้ รับการอบรมสั่งสอนถ้ า
ใจตนเองไม่ยอมรับจิตสาธารณะจะไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอนดังนั้ นคําว่าตนเป็ นที่
พึ่งแห่งตนจึงเป็ นความสําคัญส่วนหนึ่งในการสร้ างจิตสาธารณะเพราะถ้ าแต่ละ
คนไม่พยายามที่จะช่วยเหลือตนเองไม่พยายาม

53 เกิดขึ้นในสังคมช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อเป็ นหลักการในการดำเนิน
ชีวิ ตช่วยแก้ ปัญหาและสร้ างสรรค์ให้ เกิดประโยชน์สุขแก่สังคมแนวทางการสร้ าง
จิตสาธารณะการสร้ างจิตสาธารณะเป็ นความรับผิดชอบในตนเองแม้ ว่าจะได้ รับ
การอบรมสั่งสอนถ้ าใจตนเองไม่ยอมรับจิตสาธารณะก็ไม่เกิดฉะนั้ นคำว่าตนเป็ น
ที่พึ่งแห่งตนจึงมีความสำคัญส่วนหนึ่งในการสร้ างจิตสาธารณะถ้ าตนเองไม่เห็น
ความสำคัญแล้ วคงไม่มีใครบังคับได้ นอกจากใจของตนเองแล้ วแนวทางที่
สำคัญในการจิตสาธารณะยังมีอีกหลายประการถ้ าปฏิบัติได้ ก็จะเป็ นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคมดังนี้ 1 สร้ างวินัยในตนเองตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบบ
ประชาธิปไตยรู้ ถึ งขอบเขตของสิทธิเสรีภาพหน้ าที่ความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม 2 ให้ ความสำคัญต่อสิ่งแวดล้ อมตระหนักเสมอว่าตนเองคือส่วนหนึ่ง
ของสังคมต้ องมีความรับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดล้ อมซึ่งเป็ นเรื่องของส่วน
รวมทั้ งต่อประเทศชาติและโลกใบนี้ 3 ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิ ดขึ้น
กับสังคมให้ ถือว่าเป็ นปัญหาของตนเองเช่นกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ต้ องช่วยกัน
แก้ ไขเช่นช่วยกันดำเนินการให้ โรงงานอุตสาหกรรมสร้ างบ่อพักน้ำทิ้งก่อนปล่อย
ลงสู่แหล่งน้ำสาธารณะ 4 ยึดหลักธรรมในการดำเนินชีวิ ตเพราะหลักธรรมหรือคำ
สั่งสอนในทุกศาสนาที่นับถือสอนให้ คนทำความดีทั้ งสิ้นถ้ าปฏิบัติได้ จะทำให้
ตนเองมีความสุขนอกจานี้ยังก่ิอให้ เ้ กิ ดประโยชน์ต่อสังคมด้ วยทำให้ เราสามารถ
อยู่ในสังคมได้ อย่างมีความสุขตัวอย่างหลักธรรมทางศาสนาที่เกี่ยวข้ องกับ
ตนเองพระพุทธศาสนาหลักคำสอนในการช่วยเหลือหรือพึ่งพาตนเองที่
พุทธศาสนิกชนได้ ยินจากพุทธสุภาษิตอยู่เสมอคืออัตตาหิอัตตโนนาโถหรือตน
เป็ นที่พึ่งแห่งตนคริสต์ศาสนาหลักคำสอนในศาสนาคริสต์คือต้ องรู้ จักช่วยเหลือ
ตน
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ทั้ งด้ านวิชาการอบรมคุณธรรมจริยธรรมปลูกฝังให้ เด็กและเยาวชนรู้ จักการเสีย
สละการให้ มากกว่าการรับอย่างเดียวจะทําให้ เด็กและเยาวชนพัฒนาจิตใจใน
การช่วยเหลือผู้ อื่นมีความอ่อนน้ อมถ่อมตนเตรียมเข้ าสู่การพัฒนาจิตใจตนเองสู่
จิตสํานึกสาธารณะ๒๒แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับจิตสาธารณะแบบสากลหากจะ
กล่าวถึงจิตสาธารณะสากลก็หมายถึงจิตสาธารณะที่กล่าวถึงกระบวนการคิดและ
ลักษณะของบุคคลที่มีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสู่สาธารณะ
มีความรักและมีความรู้ สึ กใน

ย่อมส่งผลดีในระดับที่สูงขึ้นเป็ นลำดับและที่สำคัญที่สุดการสร้ างและปลูกฝัง
จิตสำนึกที่ดีนั้ นต้ องสร้ างกับเด็กและเยาวชนเพราะเด็กสามารถรับรู้ ในสิ่งที่ดีงาม
จากพ่อแม่ที่บ้ านรับรู้ จากผู้ หลักผู้ ใหญ่ผู้ นำชุมชนพระสงฆ์องค์เจ้ าดูแลลูกหลาน
ในระดับชุมชนและสังคมและสถาบันการศึกษาที่นอกจากจะอบรมสั่งสอนทั้ ง
ด้ านวิชาการยังจะต้ องอบรมคุณธรรมจริยธรรมปลูกฝังให้ เด็กและเยาวชนรู้ จัก
การเสียสละการให้ มากกว่าการรับอย่างเดียวจะทำให้ เด็กและเยาวชนพัฒนา
จิตใจในการช่วยเหลือผู้ อื่นมีความอ่อนน้ อมถ่อมตนเตรียมเข้ าสู่การพัฒนาจิตใจ
ตนเองสู่จิตสำนึกสาธารณะต่อไปในอนาคตคแนวทางการสร้ างจิตสาธารณะการ
สร้ างจิตสาธารณะเป็ นความรับผิดชอบในตนเองแม้ ว่าจะได้ รับการอบรมสั่งสอน
ถ้ าใจตนเองไม่ยอมรับจิตสาธารณะก็ไม่เกิดฉะนั้ นคำว่าตนเป็ นที่พึ่งแห่งตนจึงมี
ความสำคัญส่วนหนึ่งในการสร้ างจิตสาธารณะถ้ าตนเองไม่เห็นความสำคัญแล้ ว
คงไม่มีใครบังคับได้ นอกจากใจของตนเองแล้ วแนวทางที่สำคัญในการจิต
สาธารณะยังมีอีกหลายประการถ้ าปฏิบัติได้ ก็จะเป็ นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมดังนี้ 1 สร้ างวินัยในตนเองตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตย
รู้ ถึ งขอบเขตของสิทธิเสรีภาพหน้ าที่ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 2 ให้
ความสำคัญต่อสิ่งแวดล้ อมตระหนักเสมอว่าตนเองคือส่วนหนึ่งของสังคมต้ องมี
ความรับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดล้ อมซึ่งเป็ นเรื่องของส่วนรวมทั้ งต่อประเทศ
ชาติและโลกใบนี้ 3 ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิ ดขึ้นกับสังคมให้ ถือว่า
เป็ นปัญหาของตนเองเช่นกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ต้ องช่วยกันแก้ ไขเช่นช่วยกัน
ดำเนินการให้ โรงงานอุตสาหกรรมสร้ างบ่อพักน้ำทิ้งก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ำ
สาธารณะ 4 ยึดหลักธรรม

การเป็ นเจ้ าของสาธารณะต้ องการที่จะทําประโยชน์มากกว่าที่จะรับจาก
สาธารณะถึงอย่างนั้ นยังมีแนวคิดจิตสาธารณะหรือจิตสํานึกสาธารณะหมายถึง
กิจสมบัติสิ่ งของสถานที่ที่ไม่ได้ เป็ นของปัจเจกบุคคลใดๆทั้ งยังอาจหมายถึง
ความเป็ นส่วนรวมและสังคมได้ อีกโสตหนึ่งซึ่งจิตสาธารณะมีความหมายในแง่
ความเป็ นพลเมืองผู้ ตื่นรู้ ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบที่จะสร้ างสรรค์
สังคมส่วนรวมของคนสามัญพลเมืองที่เรียกร้ องการมีส่วนร่วมและต้ องการที่จะ
จัดการ

สังคมในลักษณะที่เป็ นหุ้ นส่วนกันก่อให้ เกิดจิตสํานึกร่วมกัน\ n สื่อพลัง( 2542 :

3 )จากบทความจิตสํานึกสาธารณะเส้ นทางสู่ประชากล่าวว่า\ n จิตสาธารณะ(
public consciousness )คําว่า"สาธารณะ"หมายถึงกิจสมบัติสิ่ งของสถานที่ที่
มิ ได้ \ n เป็ นของปัจเจกบุคคลใดทั้ งยังอาจหมายรวมถึงความเป็ นส่วนรวมและ
สังคมได้ อีกด้ วย\ n จิตสาธารณะมีความหมายในแง่ความเป็ นพลเมืองผู้ ตื่นรู้
ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบที่\ n จะสร้ างสรรค์สังคมส่วนรวมของคน
สามัญพลเมืองที่รุกเรียกร้ องการมีส่วนร่วมและต้ องการที่จะ\ n จัดการดูแลกํา
หนดชะตากรรมของตนและชุมชน\ n สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ(
2542 : 14 )ได้ ให้ ความหมายจิตสาธารณะว่าเป็ น\ n การรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระ
และเข้ าร่วมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติ\ n เกรียงศักดิ์เจริญวงศ์ศักดิ์( 2543 : 17

)ได้ ให้ ความหมายของคําว่าจิตสาธารณะว่าหมายถึง\ n ความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัว
มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือช่วยแก้ ปัญหาให้ แก่ผู้ อื่นหรือสังคม\ n พยายาม
ฉวยโอกาสที่จะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความ
เป็ นจริง\ n วิรัตน์คําศรีจันทร์( 2544 : 6 )ให้ ความหมายว่าจิตสํานึกสาธารณะ
หมายถึงกระบวนการ\ n คิดและลักษณะของบุคคลที่มีการปฏิบัติโดยมี
กระบวนการในระดับบุคคลไปสู่สาธารณะมีความ\ n รักและรู้ สึ กเป็ นเจ้ าของ
สาธารณะต้ องการที่จะทําประโยชน์มากกว่าที่จะรับจากสาธารณะ\ n 12 \ n

สุชาดาจักรพิสุทธิ์( 2544 : 22 )กล่าวว่าจิตสํานึกสาธารณะเป็ นคุณธรรมหรือข้ อ
เรียกร้ อง\ n สําหรับส่วนรวมในสภาพการณ์ที่เกิ ดความไม่ปกติสุขความร่วมมือ
ของพลเมืองในการกระทําเพื่อ\ n บ้ านเมือง\ n หฤทัยอาจปรุ( 2544 : 37 )ให้
ความหมาย
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๑๖ดูแลกําหนดชะตากรรมของตนและชุมชน๑๔หรือกล่าวถึงจิตสํานึกที่ดีใน
สังคมซึ่งสังคมในที่นี้หมายถึงสังคมในชุมชนของตนการปฏิบัติตนให้ มีจิตสํานึก
ที่ดีต่อชุมชนของตนคือการประพฤติปฏิบัติตนและการมีส่วนร่วมที่ดีในกิจกรรม
ของชุมชนการช่วยดูแลชุมชนของตนเองการให้ ความร่วมมือการเสียสละกําลัง
กายกําลังทรัพย์เพื่อการรักษาความปลอดภัยในชุมชนเพื่อสาธารณูประโภคใน
ชุมชนและการให้ ความเป็ นมิตรเอื้อเฟื้อเพื่อเผื่อแผ่และมีน้ํ าใจต่อกัน๑๕แนวคิด
ที่แสดงถึงการสร้ างประโยชน์ในความหมายอีกอย่างคือการเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมหมายถึงการอุทิศ

สํานึกของบุคคล\ n เป็ นสภาวะที่จิตใจก่อนการแสดงออกเชิงพฤติกรรมทาง
กายภาพของบุคคลการมีจิตสํานึกที่ดีต่อสิ่ง\ n หนึ่งไม่ทําให้ คนต้ องแสดงออก
ตามจิตสํานึกเสมอไปพฤติกรรมแสดงออกใดๆของมนุษย์นั้ นเป็ น\ n ผลมาจาก
1 )ทัศนคติ 2 )บรรทัดฐานของสังคม 3 )นิสัยและ 4 )ผลที่คาดว่าจะได้ รับหลังจา
กการทํา\ n พฤติกรรมนั้ นๆแล้ ว\ n มัลลิกามัติโก( 2541 : 5 )ให้ ความหมายของ
จิตสํานึกทางสังคมว่าเป็ นการตระหนักรู้ \ n และคํานึงถึงส่วนรวมร่วมกันหรือคํา
นึงถึงผู้ อื่นที่ร่วมความสัมพันธ์เป็ นกลุ่มเดียวกับตน\ n ศักดิ์ชัยนิรัญทวี( 2541 :

57 )กล่าวว่าการมีจิตสํานึกสาธารณะคือมีจิตใจที่คํานึงถึง\ n ประโยชน์ของส่วน
รวมคํานึงถึงความสําคัญของสิ่งอันเป็ นของที่ต้ องใช้ หรือมีผลกระทบร่วมกัน\ n

ในชุมชนเช่นป่ าไม้ สถานศึกษาความสงบสุขของชุมชน\ n จิตสาธารณะเส้ นทาง
สู่ประชาคม( 2542 : 99 )กล่าวว่าคําว่าจิตสํานึกสาธารณะเป็ นคํา\ n เดียวกับคํา
ว่าจิตสาธารณะซึ่งหมายถึงความเป็ นพลเมืองผู้ ตื่นรู้ ตระหนักในสิทธิและความ\

n รับผิดชอบที่จะสร้ างสรรค์สังคมส่วนรวมของคนสามัญพลเมืองที่รุกเรียกร้ อง
การมีส่วนร่วมและ\ n ต้ องการที่จะจัดการดูแลกําหนดชะตากรรมของตนและ
ชุมชน\ n ชัยวัฒน์ถิระพันธ์( 2542 : 21 -- 27 )กล่าวถึงจิตสาธารณะในความ
หมายของฝรั่งคําว่า\ n สาธารณะคือสิ่งที่ร่วมกันสร้ างร่วมกันยื้อแย่งมาจากเจ้ า
จากรัฐมันมีกระบวนการต่อสู้ จนรู้ สึ กเป็ น\ n เจ้ าเข้ าเจ้ าของร่วมกัน\ n 11 \ n

บุญสมหรรษาศิริพจน์( 2542 : 71 -- 73 )ใช้ คําว่าจิตสํานึกที่ดีในสังคมสังคมใน
ที่นี้\ n หมายถึงสังคมในชุมชนของตนการปฏิบัติตนให้ มีจิตสํานึกที่ดีต่อชุมชน
ของตนคือการปฏิบัติตน\ n และการมีส่วนร่วมที่ดีในกิจกรรมของชุมชนการช่วย
กันดูแลชุมชนของตนการให้ ความร่วมมือ\ n การเสียสละกําลังกายกําลังทรัพย์
เพื่อการรักษาความปลอดภัยในชุมชนเพื่อสาธารณูปโภคใน\ n ชุมชนการให้
ความเป็ นมิตรและมีน้ํ าใจต่อกัน\ n สยามรัฐเรืองนาม

ตนเพื่อทํางานเพื่อสังคมและส่วนรวมการร่วมมือช่วยกันรักษาสมบัติของส่วนรวม
ไม่ทําลายสมบัติของส่วนรวมอุทิศตนทํางานเพื่อส่วนรวมมีน้ํ าใจรู้ จักแบ่งปันไม่
เอาเปรียบผู้ อื่นและทําประโยชน์โดยไม่หวังผลตอบแทนแบ่งเป็ น๔พฤติกรรม
คือ๑การให้ โดยการช่วยเหลือหรือให้ ผู้ อื่นด้ วยทรัพย์สิ นสิ่งของความรู้ และ
แรงงาน๒ความมีน้ํ าใจโดยการแสดงความปรารถนาดีต่อผู้ อื่นในด้ านการพูดและ
การกระทําและให้ กําลังใจแสดงความเห็นใจผู้ อื่น๓การไม่เอาเปรียบผู้ อื่นโดย
การสละทรัพย์สิ่ งของและแรงงานของตนเท่ากับหรือมากกว่าผู้ อื่น๔กันเห็น
ประโยชน์แก่ส่วนรวมโดยการอุทิศการทํางานเพื่อสังคมและส่วนรวมร่วมกันกับ
รักษาสมบัติส่วนรวมไม่ทําลายสมบัติส่วนรวมจากความหมายและแนวคิดจิตร
สาธารณะที่กล่าวมาข้ าง

สาธารณะเกรียงศักดิ์เจริญวงศ์ศักดิ์กล่าวว่าจิตสาธารณะเป็ นความคิดเห็นที่ไม่
เห็นแก่ตัวมีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือช่วยแก้ ปัญหาให้ แก่ผู้ อื่นหรือสังคม
พยายามฉวยโอกาสที่จะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐาน
ของความจริงเป็ นการจุดประกายเพื่อให้ คนทำประโยชน์เพื่อสังคมตลอดจนการ
ให้ ความเอื้ออาทรลดความขัดแย้ งและการให้ ขวัญและกำลังใจต่อกันเพื่อสังคม
เป็ นสุขเป็ นความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมทำให้ เกิดความ
รู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมต้ องการเข้ าไปแก้ วิกฤติการณ์โดยรับรู้ ถึ งสิทธิ
ควบคู่ไปกับหน้ าที่และความรับผิดชอบสำนึกถึงพลังของตนว่าสามารถร่วม
แก้ ไขปัญหาได้ และลงมือกระทำเพื่อให้ เกิดการแก้ ปัญหาด้ วยวิธีการต่างๆโดย
การเรียนรู้ และแก้ ไขปัญหาร่วมกันกับคนในสังคมบรรทมมณีโชติกล่าวว่า
จิตสำนึกสาธารณะเป็ นการอุทิศตนทำงานเพื่อสังคมและส่วนรวมการร่วมมือช่วย
กันรักษาสมบัติของส่วนรวมไม่ทำลายสมบัติของส่วนรวมอุทิศตนทำงานเพื่อ
ส่วนรวมมีน้ำใจรู้ จักแบ่งปันไม่เอาเปรียบผู้ อื่นและทำประโยชน์โดยไม่หวังผล
ตอบแทนแบ่งออกเป็ น 4 พฤติกรรมคือการให้ ปันโดยการช่วยเหลือหรือให้ ผู้ อื่น
ด้ านทรัพย์สิ่ งของความรู้ และแรงงานความมีน้ำใจโดยการแสดงความปรารถนาดี
ต่อผู้ อื่นในด้ านการพูดและการกระทำโดยให้ กำลังใจและแสดงความเห็นใจผู้ อื่น
การไม่เอาเปรียบผู้ อื่นโดยการสละทรัพย์สิ่ งของและแรงงานของตนเท่ากันหรือ
มากกว่าผู้ อื่นและการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมโดยการอุทิศการทำงานเพื่อ
สังคมและส่วนรวมร่วมมือกันรักษาสมบัติของส่วนรวมไม่ทำลายสมบัติของส่วน
รวมชัยวัฒน์ถิระพันธุ์กล่าวว่าจิตสาธารณะเป็ นการกระทำที่แสดงออกถึงความรับ
ผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติด้ วยการเอาใจใส่ดูแลเป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องส่วน
รวมที่เป็ นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดยพิจารณาจากการที่บุคคลหลีกเลี่ยงการ
ใช้ หรือกระทำให้ เกิดการชำรุดเสียหายต่อของส่วนรวมมุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวมใน
การดูแลรักษาของส่วนรวมเช่นการทำตามหน้ าที่ที่กำหนดการดูแลความสงบ
เรียบร้ อยการรักษาสาธารณะสมบัติรับรู้ ถึ งปัญหาที่เกิ ดขึ้นมีส่วนร่วมในการหา
แนวทางปองกันแก้ ไขและติดตามประเมิน
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สามารถบาเพ็ญประโยชน์ได้ สร้ างบุญสร้ างกุศลเป็ นการช่วยเหลือเอื้อเฟื้อผู้ อื่น
ได้ อีกทางหนึ่งด้ วยดังเช่นพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้ าเรียกว่าพุทธ
จริยา๓๑๙ความหมายของจิตสาธารณะในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทคือจิตที่
ประกอบด้ วยกุศลปราศจากอคติมุ่งทําแต่กรรมดีเป็ นไปเพื่อความเอื้อเฟื้อเป็ นไป
เพื่อประโยชน์ต่อชนหมู่มากเรียกได้ ว่าจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เป็ นจิตสาธารณะที่ครอบคลุมทั้ งในส่วนที่เป็ นวัตถุคือภายนอกและในส่วนที่เป็ น
จิตใจคือภายในกล่าวคือการฝึกฝน

ได้ ว่าเป็ นการเห็นประโยชน์และรักษาสาธารณสมบัติที่ใช้ ร่วมกันกล่าวอย่าง
เข้ าใจง่ายๆก็คือ\ n การให้ ความสาคัญในส่วนของวัตถุภายนอกมากกว่าเช่นการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้ อมการใช้ \ n ตู้ โทรศัพท์สาธารณะเป็ นต้ น\ n ในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทให้ ความหมายของจิตสาธารณะที่กว้ างกว่านั้ นกล่าวคือ\

n เป็ นจิตที่ประกอบด้ วยกุศลปราศจากอคติมุ่งทาแต่กรรมดีเป็ นไปเพื่อความ
เอื้อเฟื้อเป็ นไปเพื่อ\ n ประโยชน์ต่อชนหมู่มากเรียกได้ ว่าจิตสาธารณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็ นจิตสาธารณะ\ n ที่ครอบคลุมทั้ งในส่วนที่เป็ นวัตถุ
คือภายนอกและในส่วนที่เป็ นจิตใจคือภายในกล่าวคือการ\ n ฝึกฝนขัดเกลา
กิเลสของตนด้ วยการปฏิบัติตามหลักคาสอนของพระพุทธเจ้ าซึ่งคาสอนของ\ n

พระพุทธองค์มี๒ระดับคือ\n๑)ระดับศีลธรรมหรือระดับต่าเรียกโลกิยธรรมแปลว่า
ธรรมอันเป็ นวิสัยของโลก\,\ n สภาวะเนื่องในโลก\,ยังเกี่ยวข้ องกับโลก\,เรื่อง
ทางโลก\,ธรรมดาโลกเป็ นคาสอนให้ ละเว้ นความ\ n ชั่วและทาความดีโดยมีผล
เป็ นความสุขสงบทั้ งของส่วนบุคคลและสังคม\n๒)ระดับสูงเรียกโลกุตตระธรรม
แปลว่าธรรมอันมิใช่วิ สัยของโลก\,สถาวะพ้ นโลก\ n หมายถึงภาวะที่หลุดพ้ น
แล้ วจากโลกิยะไม่เกี่ยวข้ องกับกามตัณหาทิฏฐิอวิชชาอีกต่อไปได้ แก่\ n
ธรรม๙ประการซึ่งเรียกว่านวโลกุตรธรรมหรือโลกุตรธรรม๙โลกุตรธรรม๙ได้ แก่
มรรค๔\ n ผล๔นิพพาน๑เป็ นคาสอนที่ให้ ทาจิตให้ บริสุทธิ์หรือดับทุกข์ของ
จิตใจในปัจจุบัน\ n พระพุทธองค์ทรงเป็ นต้ นแบบของบุคคลที่อุดมไปด้ วยจิต
สาธารณะจากพุทธจริยาทั้ ง๓\ n ของพระองค์ที่ทรงบาเพ็ญเป็ นแบบอย่างให้ กับ
พุทธศาสนิกชนได้ เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณ\ n ๑๑๔\ n ของพระองค์รวมไป
ถึงอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงตรัสครั้ งเมื่อตอนจะส่ง\ n

พระธรรมทูตสายแรกไปเผยแผ่พระ

ไปได้ แก่ธรรม๙ประการซึ่งเรียกว่านวโลกุตรธรรมหรือ
โลกุตรธรรม๙โลกุตรธรรม๙ได้ แก่มรรค๔ผล๔นิพพาน๑เป็ นคําสอนที่ให้ ทําจิต
ให้ บริสุทธิ์หรือดับทุกข์ของจิตใจในปัจจุบันพระพุทธองค์ทรงเป็ นต้ นแบบของ
บุคคลที่อุดมไปด้ วยจิตสาธารณะจากพุทธจริยาทั้ ง๓ของพระองค์ที่ทรงบําเพ็ญ
เป็ นแบบอย่างให้ กับพุทธศาสนิกชนได้ เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์
รวมไปถึงอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงตรัสครั้ งเมื่อตอนจะ
ส่งพระธรรมทูตสายแรกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาว่า๑๙พระนรินทร์คําเรืองจิต
สาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาทรายงานการวิจัยบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัย

ที่เป็ นสาธารณสมบัติที่ใช้ ร่วมกันมากกว่า\ n เรียกได้ ว่าเป็ นการเห็นประโยชน์
และรักษาสาธารณสมบัติที่ใช้ ร่วมกันกล่าวอย่างเข้ าใจง่ายๆก็คือ\ n การให้ ความ
สาคัญในส่วนของวัตถุภายนอกมากกว่าเช่นการดูแลรักษาสิ่งแวดล้ อมการใช้ \ n
ตู้ โทรศัพท์สาธารณะเป็ นต้ น\ n ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทให้ ความหมาย
ของจิตสาธารณะที่กว้ างกว่านั้ นกล่าวคือ\ n เป็ นจิตที่ประกอบด้ วยกุศลปราศจาก
อคติมุ่งทาแต่กรรมดีเป็ นไปเพื่อความเอื้อเฟื้อเป็ นไปเพื่อ\ n ประโยชน์ต่อชนหมู่
มากเรียกได้ ว่าจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็ นจิตสาธารณะ\ n ที่
ครอบคลุมทั้ งในส่วนที่เป็ นวัตถุคือภายนอกและในส่วนที่เป็ นจิตใจคือภายใน
กล่าวคือการ\ n ฝึกฝนขัดเกลากิเลสของตนด้ วยการปฏิบัติตามหลักคาสอนของ
พระพุทธเจ้ าซึ่งคาสอนของ\ n พระพุทธองค์มี๒ระดับคือ\n๑)ระดับศีลธรรมหรือ
ระดับต่าเรียกโลกิยธรรมแปลว่าธรรมอันเป็ นวิสัยของโลก\,\ n สภาวะเนื่องใน
โลก\,ยังเกี่ยวข้ องกับโลก\,เรื่องทางโลก\,ธรรมดาโลกเป็ นคาสอนให้ ละเว้ น
ความ\ n ชั่วและทาความดีโดยมีผลเป็ นความสุขสงบทั้ งของส่วนบุคคลและ
สังคม\n๒)ระดับสูงเรียกโลกุตตระธรรมแปลว่าธรรมอันมิใช่วิ สัยของโลก\,สถาวะ
พ้ นโลก\ n หมายถึงภาวะที่หลุดพ้ นแล้ วจากโลกิยะไม่เกี่ยวข้ องกับกามตัณหา
ทิฏฐิอวิชชาอีกต่อไปได้ แก่\ n ธรรม๙ประการซึ่งเรียกว่านวโลกุตรธรรมหรือ
โลกุตรธรรม๙โลกุตรธรรม๙ได้ แก่มรรค๔\ n ผล๔นิพพาน๑เป็ นคาสอนที่ให้ ทา
จิตให้ บริสุทธิ์หรือดับทุกข์ของจิตใจในปัจจุบัน\ n พระพุทธองค์ทรงเป็ นต้ นแบบ
ของบุคคลที่อุดมไปด้ วยจิตสาธารณะจากพุทธจริยาทั้ ง๓\ n ของพระองค์ที่ทรง
บาเพ็ญเป็ นแบบอย่างให้ กับพุทธศาสนิกชนได้ เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณ\ n

๑๑๔\ n ของพระองค์รวมไปถึงอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์
ทรงตรัสครั้ งเมื่อตอนจะส่ง\ n พระธรรมทูตสายแรกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ว่า\ n "จรถภิกฺขเวจาริกพหุชนหิตายพหุชนสุขายโลกา
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๒๒จรถภิกฺขเวจาริกํพหุชนหิตายพหุชนสุขายโลกานุกมฺปายอตฺถายหิตายสุขาย
เทวมนฺสฺสานํมาเกนทฺวอคมิตฺถเทเสถภิกฺขเวธมฺมํอาทิกลุยาณํมชฺเฌกลฺยาณํปริ
โยสานกลฺยาณํสาตฺถํสพฺยญฺชนํเกวลปริปุณฺณํปริสุทฺธํพฺรหมฺจริยํปกาเสถภิกษุทั้ ง
หลายพวกเธอจงเที่ยวจาริกเพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มากเพื่อ
อนุเคราะห์โลกเพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์พวก
เธออย่าได้ ไปร่วมทางเดียวกันสองรูปจงแสดงธรรมงามในเบื้องต้ น

a True Friend is the faith building of Buddhists in good countries

Keywords Building faith Buddhists Europe Foreign Countries บทนา
ปัจจุบันนี้ชาวต่างชาติสนใจพุทธศาสนาจานวนเพิ่มขึ้นขณะเดียวกันคนไทยก็
สนใจนับถือศาสนาอื่นในต่างประเทศคนเป็ นทุกข์ทางใจมากขึ้นแต่ไม่มีวิ ธีที่ดี
แก้ ไขเมื่อได้ ศึกษาพุทธศาสนาก็เห็นว่าเป็ นคาสอนที่ดีในทวีปยุโรปเป็ นทวีป
ยุโรปมีขนาดใหญ่เป็ นอันดับที่ 6 จากทั้ งหมด 7 ทวีปมีความเป็ นมาที่ยาวนานมี
ศาสนาคริสต์เป็ นศาสนาหลักศาสนาพุทธจึงเป็ นสิ่งใหม่สาหรับชาวยุโรป
ลักษณะทั่วไปของคนยุโรปมีวัฒนาธรรมแสวงปัญญาจึงค่อนข้ างเข้ ากันได้ ดีกับ
หลักการทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งให้ ความเสรีทางความคิดสนับสนุนการใช้
เหตุผลเกิดขึ้นเพื่อความสุขแก่มหาชนเป็ นการเกิดประโยชน์ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาดังพระพุทธดารัสในวันที่ส่งพระพุทธสาวก 60 องค์ออกไป
เผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคแรกความว่าจรถภิกฺขเวจาริกพหุชนหิตายพหุชนสุ
ขายโลกานุกมฺปายอตฺถายหิตายสุขายเทวมนุสฺสานมาเกนเทฺวอคมิตฺถเท
เสถภิกฺขเวธมฺมอาทิกลฺยาณมชฺเฌกลฺยาณปริโยสานกลฺยาณสาตฺถสพฺยญฺชนเก
วลปริปุณฺณปริสุทฺธพฺรหมฺจริยปกาเสถดูก่อนภิกษุทั้ งหลายพวกเธอจงเที่ยวจาริก
ไปเพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มากเพื่ออนุเคราะห์โลกเพื่อประโยชน์
เกื้อกูลและความสุขแก่พวกทวยเทพและมนุษย์อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป
จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้ นมีความงามในท่ามกลางและความงามใน
ที่สุดจงประกาศพรหมจรรย์พร้ อมทั้ งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้ วน

ทุกฝ่ ายการกระทํานั้ นจึงจะถูกต้ อง๒๐จิตสาธารณะตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
ได้ แบ่งเป็ น๓ประเภทคือ๑ประโยชน์ตนอัตตัตถะหมายถึงการประพฤติปฏิบัติทาง
จิตของตนให้ สูงๆยิ่งขึ้นไปจนกระทั่งถอนกิเลสทั้ งหลายออกจากสันดานได้ ก็เป็ น
ผู้ ปราศจากกิเลส๒ประโยชน์ผู้ อื่นปรัตถะหมายถึงกิจการงานหรือสิ่งที่คนอื่นได้
รับ๓ประโยชน์ทั้ งสองฝ่ ายอุภยัตถะหมายถึงประโยชน์สังคมหรือประโยชน์ของ
บุคคลที่๒จากตัวเราขึ้นไปเรียกว่าสังคมพระนรินทร์คําเรืองแบ่ง

ทางปัญญาสังคมอารมณ์จากทางโรงเรียนได้ แก่บรรยากาศการเรียนรู้ ที่เน้ นผู้
เรียนเป็ นสาคัญการปลูกผังความฉลาดทางอารมณ์จากโรงเรียนการปลูกฝังการ
บริโภคด้ วยปัญญาจากโรงเรียนและการปลูกฝังความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สาธารณะจากทางโรงเรียน 22 องค์ประกอบและปัจจัยที่ทาให้ เกิดการประยุกต์
ใช้ จิตสาธารณะการบาเพ็ญประโยชน์จิตสาธารณะในทางพระพุทธศาสนาโดย
ยอมรับว่าพุทธศาสนาเป็ นศาสนาไม่เห็นแก่ตัวมุ่งทาลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็ น
ศัตรูของสันติภาพโดยที่สุดแล้ วพุทธศาสนานั้ นสอนเรื่องความไม่มีตัวตนและศีล
ธรรมนั้ นไม่ใช่สิ่ งอื่นใดนอกจากความรักผู้ อื่นอันเป็ นเนื้อหาของพุทธศาสนาและ
สิ่งทีถูกต้ องจิตสาธารณะนั้ นก็คือทุกฝุายจะต้ องได้ รับประโยชน์แต่จะได้ รับประ
โยชน์ฝุายเดียวนั้ นไม่ถูกต้ องได้ รับประโยชน์ทุกฝุายการกระทานั้ นจึงจะถูกต้ อง
จิตสาธารณะแบ่งเป็ น 3 ประเภทตามหลักพระพุทธศาสนาคือประโยชน์ตนอัตตัต
ถะประโยชน์ผู้ อื่นปรัตถะประโยชน์ทั้ งสองฝุายอุภยัตถะโดยอธิบายเกี่ยวกับเรื่อง
นี้ได้ ว่าประโยชน์ตนหมายถึงการประพฤติปฏิบัติทางจิตของตนให้ สูงๆยิ่งขึ้นไป
ตามลาดับจนกระทั่งถอนกิเลสทั้ งหลายออกจากสันดานได้ ก็เป็ นผู้ ปราศจาก
กิเลสประโยชน์ผู้ อื่นหมายถึงกิจการงาน 21 ประเวศวะสีการจัดการความรู
กระบวนการปลดปล่อยมนุษย์สู่ศักยภาพเสรีภาพและความสุขกรุงเทพมหานคร
กรีนปญญาญาณ 2551 หน้ า 13 22 อรพินทร์ชูชมการวิเคราะห์ปัจจัยทางจิต
สังคมที่สัมพันธ์กับจิตสานึกทางปัญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตร 2554

หน้ าก 168
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ประเภทของจิตสาธารณะไว้ ว่าโดยทั่วไปจิตสํานึกมีอยู่๓ด้ านคือ๒๑๑จิตสํานึก
เกี่ยวกับตนเองเป็ นจิตสํานึกเพื่อพัฒนาตนเองทําให้ ตนเองเป็ นบุคคลที่สมบูรณ์
ยิ่งขึ้นเช่นความขยันความรับผิดชอบความมานะอดทนเป็ นต้ นเป็ นจิตสํานึกที่ถูก
ปลูกฝังและมีมานานตามสภาพสังคมไทย๒จิตสํานึกเกี่ยวกับผู้ อื่นเป็ นจิตสํานึก
ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่งสังคมหนึ่งเช่นความเห็น
อกเห็นใจความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ความสามัคคีเป็ นต้ นเป็ นจิตสํานึกที่คนไทยส่วน
ใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพื้นฐานดั้ งเดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้ วซึ่งสร้ างกัน
ได้ ไม่ยากนัก๓จิตสํานึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตสํานึกสาธารณะเป็ นจิตสํานึกที่
ตระหนักถึงความสําคัญในการอยู่ร่วมกันหรือคํานึงถึงผู้ อื่นที่

ค่าในตนเองสูงกว่าบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับปานกลางและระ
ดับต่าอย่างไรก็ตามมีการศึกษาพบว่าสถานภาพทางสังคมมีความสัมพันธ์กับการ
เห็นคุณค่าในตนเองอย่างไม่เด่นชัดเพราะบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคม
ในระดับต่ามีทั้ งบุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงและบุคคลที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่าดังที่ 24 เพื่อนและสังคมการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นใน
สังคมจะช่วยให้ บุคคลพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองโดยการเปรียบเทียบความ
คล้ ายคลึงของตนเองกับบุคคลอื่นทางด้ านทักษะความสามารถพรสวรรค์และ
ความถนัดสัมพันธภาพของเด็กท่ามกลางเพื่อนในวัย 102 บัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน์วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคมเมษายน 2564

เดียวกันมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองดังนั้ นการที่สมาชิกในสังคมโดย
เฉพาะอย่างยิ่งเพื่อนในวัยเดียวกันจึงมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของ
เด็ก 3 การพัฒนาจิตสาธารณะจิตสาธารณะมีองค์ประกอบอยู่ 3 ด้ านหลักๆคือ 8

1 จิตสานึกเกี่ยวกับตนเอง SelfConsciousness เป็ นจิตสานึกเพื่อพัฒนาตนเอง
ทาให้ ตนเองเป็ นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นจิตสานึกด้ านนี้การศึกษาไทยมุ่งมั่นปลูก
ฝังมานานเกิดบ้ างไม่เกิดบ้ างไปตามสภาพการณ์เป็ นจิตสานึกแบบคลาสสิกที่
ทุกสังคมพยายามเหมือนกันที่จะสร้ างให้ เกิดขึ้นให้ ได้ เช่นความขยันความรับผิด
ชอบความมานะอดทนเป็ นต้ นเป็ นจิตสานึกที่ถูกปลูกฝังและมีมานานตามสภาพ
สังคมไทย 2 จิตสานึกเกี่ยวกับผู้ อื่น Others Oriented Consciousness เป็ น
จิตสานึกของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่งสังคมหนึ่งเช่น
ความเห็นอกเห็นใจความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ความสามัคคีเป็ นต้ นเป็ นจิตสานึกที่คน
ไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพื้นฐานดั้ งเดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้ ว
สร้ างกันได้ ไม่ยากนัก 3 จิตสานึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตสานึกสาธารณะ Social

or Public Consciousness เป็ นจิตสานึกที่ตระหนักถึงความสาคัญในการอยู่
ร่วมกันหรือคานึงถึงผู้ อื่นที่ร่วมความสัมพันธ์เป็ นกลุ่มเดียวกันเป็ นจิตสานึกที่คน
ไทยยังไม่ค่อยมีและขาดกันอยู่มากเพราะพื้นฐานความเป็ นมาของสังคมไทย
สมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็วเช่นจิตสานึก

๒๓พัฒนาขึ้นโดยเร็วเช่นจิตสํานึกด้ านเศรษฐกิจจิตสํานึกด้ านการเมืองจิตสํานึก
ด้ านสิ่งแวดล้ อมจิตสํานึกด้ านสุขภาพเป็ นต้ นในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถ
แบ่งจิตสาธารณะได้ เป็ น๒ประเภทคือ๑แบ่งตามประเภทของธรรมคือหลักธรรมที่
เกี่ยวข้ องกับจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาทพระพุทธเจ้ าเมื่อทรงตรัสรู้
และทรงแสดงธรรมแก่โลกแล้ วชื่อว่าทรงสมบูรณ์ด้ วยพระคุณ๓ประการคือพระ
ปัญญาคุณพระบริสุทธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณและการที่พระองค์ทรงช่วย
โลกด้ วยความกรุณานั้ นก็โดยมีเป้าหมายหลัก๓ประการคือ

ความเป็ นมาของสังคมไทยสมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็วเช่นจิตสานึกด้ าน\ n

เศรษฐกิจจิตสานึกด้ านการเมืองจิตสานึกด้ านสิ่งแวดล้ อมจิตสานึกด้ านสุขภาพ
เป็ นต้ น\ n ในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถแบ่งจิตสาธารณะได้ เป็ น๒ประเภท
คือ\n๔.๒.๑แบ่งตามประเภทของธรรม\n๔.๒.๒แบ่งตามประเภทของ
บุคคล\n๔.๒.๑แบ่งตามประเภทของธรรมคือหลักธรรมที่เกี่ยวข้ องกับจิต
สาธารณะ\ n ในพระพุทธศาสนาเถรวาท\ n พระพุทธเจ้ าเมื่อทรงตรัสรู้ และทรง
แสดงธรรมแก่โลกแล้ วชื่อว่าทรงสมบูรณ์ด้ วยพระคุณ\n๓ประการคือพระปัญญา
คุณพระบริสุทธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณและการที่พระองค์ทรงช่วย\ n โลก
ด้ วยความกรุณานั้ นก็โดยมีเป้าหมายหลัก๓ประการคือ\n๑)อัตถายะเพื่อ
ประโยชน์พระธรรมที่ทรงแสดงจึงแบ่งออกเป็ นประโยชน์๓ระดับคือ\ n ๑๑๕\ n

(๑)ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ปัจจุบันอันอาจอานวยความสุขให้ เกิดขึ้นแก่คน\ n

ทั้ งหลายตามสมควรแก่ฐานะหน้ าที่อาชีพของเขาเหล่านั้ น\ n (๒)สัมปรายิกัตถะ
ประโยชน์ในกาลภายหน้ าโดยเน้ นไปที่ความสุขกายและ\ n สบายใจเป็ นหลัก
ประโยชน์ระดับนี้สามารถติดตามคนไปได้ ในภพชาติต่างๆ\ n (๓)ปรมัตถะ
ประโยชน์อย่างสูงสุดซึ่งเป็ นเป้าหมายของพระพุทธศาสนาได้ แก่\ n มรรคผล
นิพพานซึ่งคนสามารถสัมผัสได้ ทั้ งในโลกนี้และในโลกต่อไป\n๒)หิตายะเพื่อ
เกื้อกูลพระธรรมนั้ นมีลักษณะเกื้อกูลตามสภาพแต่ธรรมะข้ อใดจะเกื้อกูล\ n แก่
ใครนั้ นเป็ นเรื่องที่จะต้ องวิเคราะห์กันเป็ นรายๆไปเหมือนยาซึ่งตามปกติแล้ วมี
ประโยชน์\ n ในการรักษาโรคแต่การจะให้ ยาอะไรจึงจะเกื้อกูลแก่คนไข้ เป็ น
เรื่องของหมอที่จะต้ องพิจารณาเป็ น\ n เฉพาะกรณี\n๓)สุขายะเพื่อความสุข
ธรรมที่เป็ นประโยชน์อันมีลักษณะเกื้อกูลนั้ นจะต้ องออกผลมาใน\ n รูปของ
ความสุขชั้ นต่างๆเป็ นสาคัญพระธรรมที่ทรงสั่งสอนจึงอา
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๑อัตถายะเพื่อประโยชน์พระธรรมที่ทรงแสดงจึงแบ่งออกเป็ นประโยชน์๓ระดับ
คือ๑ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ปัจจุบันอันอาจอํานวยความสุขให้ เกิดขึ้นแก่คนทั้ ง
หลายตามสมควรแก่ฐานะหน้ าที่อาชีพของเขาเหล่านั้ น๒สัมปรายิกัตถะ
ประโยชน์ในกาลภายหน้ าโดยเน้ นไปที่ความสุขกายและสบายใจเป็ นหลัก
ประโยชน์ระดับนี้สามารถติดตามคนไปได้ ในภพชาติต่างๆ๓ปรมัตถะประโยชน์
อย่างสูงสุดซึ่งเป็ นเป้าหมายของพระพุทธศาสนาได้ แก่มรรคผลนิพพานซึ่งคน
สามารถสัมผัสได้ ทั้ งในโลกนี้และในโลกต่อไป๒หิตายะเพื่อเกื้อกูลพระธรรม

การอยู่ร่วมกันหรือคานึงถึงผู้ อื่น\ n ที่ร่วมความสัมพันธ์เป็ นกลุ่มเดียวกันเป็ นจิต
สานึกที่คนไทยยังไม่ค่อยมีและขาดกันอยู่มาก\ n เพราะพื้นฐานความเป็ นมา
ของสังคมไทยสมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็วเช่นจิตสานึกด้ าน\ n เศรษฐกิจ
จิตสานึกด้ านการเมืองจิตสานึกด้ านสิ่งแวดล้ อมจิตสานึกด้ านสุขภาพเป็ นต้ น\ n

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถแบ่งจิตสาธารณะได้ เป็ น๒ประเภท
คือ\n๔.๒.๑แบ่งตามประเภทของธรรม\n๔.๒.๒แบ่งตามประเภทของ
บุคคล\n๔.๒.๑แบ่งตามประเภทของธรรมคือหลักธรรมที่เกี่ยวข้ องกับจิต
สาธารณะ\ n ในพระพุทธศาสนาเถรวาท\ n พระพุทธเจ้ าเมื่อทรงตรัสรู้ และทรง
แสดงธรรมแก่โลกแล้ วชื่อว่าทรงสมบูรณ์ด้ วยพระคุณ\n๓ประการคือพระปัญญา
คุณพระบริสุทธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณและการที่พระองค์ทรงช่วย\ n โลก
ด้ วยความกรุณานั้ นก็โดยมีเป้าหมายหลัก๓ประการคือ\n๑)อัตถายะเพื่อ
ประโยชน์พระธรรมที่ทรงแสดงจึงแบ่งออกเป็ นประโยชน์๓ระดับคือ\ n ๑๑๕\ n

(๑)ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ปัจจุบันอันอาจอานวยความสุขให้ เกิดขึ้นแก่คน\ n

ทั้ งหลายตามสมควรแก่ฐานะหน้ าที่อาชีพของเขาเหล่านั้ น\ n (๒)สัมปรายิกัตถะ
ประโยชน์ในกาลภายหน้ าโดยเน้ นไปที่ความสุขกายและ\ n สบายใจเป็ นหลัก
ประโยชน์ระดับนี้สามารถติดตามคนไปได้ ในภพชาติต่างๆ\ n (๓)ปรมัตถะ
ประโยชน์อย่างสูงสุดซึ่งเป็ นเป้าหมายของพระพุทธศาสนาได้ แก่\ n มรรคผล
นิพพานซึ่งคนสามารถสัมผัสได้ ทั้ งในโลกนี้และในโลกต่อไป\n๒)หิตายะเพื่อ
เกื้อกูลพระธรรมนั้ นมีลักษณะเกื้อกูลตามสภาพแต่ธรรมะข้ อใดจะเกื้อกูล\ n แก่
ใครนั้ นเป็ นเรื่องที่จะต้ องวิเคราะห์กันเป็ นรายๆไปเหมือนยาซึ่งตามปกติแล้ วมี
ประโยชน์\ n ในการรักษาโรคแต่การจะให้ ยาอะไรจึงจะเกื้อกูลแก่คนไข้ เป็ น
เรื่องของหมอที่จะต้ องพิจารณาเป็ น\ n เฉพาะกรณี\n๓

นั้ นมีลักษณะเกื้อกูลตามสภาพแต่ธรรมะข้ อใดจะเกื้อกูลแก่ใครนั้ นเป็ นเรื่องที่จะ
ต้ องวิเคราะห์กันเป็ นรายๆไปเหมือนยาซึ่งตามปกติแล้ วมีประโยชน์ในการรักษา
โรคแต่การจะให้ ยาอะไรจึงจะเกื้อกูลแก่คนไข้ เป็ นเรื่องของหมอที่จะต้ อง
พิจารณาเป็ นเฉพาะกรณี๓สุขายะเพื่อความสุขธรรมที่เป็ นประโยชน์อันมีลักษณะ
เกื้อกูลนั้ นจะต้ องออกผลมาในรูปของความสุขชั้ นต่างๆเป็ นสําคัญพระธรรมที่
ทรงสั่งสอนจึงอํานวยความสุขให้ เกิดขึ้นแก่ผู้ ปฏิบัติตามสมควร

คือเพื่อเกื้อกูลแก่คนทั้ งหลายพระธรรมนั้ นมีลักษณะเกื้อกูลตามสภาพแต่ธรรม
ข้ อใดจะเกื้อกูลแก่ใครนั้ นเป็ นเรื่องที่จะต้ องวิเคราะห์เป็ นเฉพาะกรณีเหมือนยา
ซึ่งตามปกติแล้ วมีประโยชน์ในการรักษาโรคแต่การจะให้ ยาอะไรจึงจะเกื้อกูล
คนไข้ เป็ นเรื่องของหมอที่จะต้ องพิจารณาเป็ นการเฉพาะ๓สุขายะคือเพื่อความ
สุขแก่สัตว์ทั้ งหลายธรรมที่เป็ นประโยชน์อันมีลักษณะเกื้อกูลนั้ นจะต้ องออกผล
มาในรูปของความสุขชั้ นต่างๆเป็ นสำคัญพระธรรมที่ทรงแสดงสั่งสอนจึงอำนวย
ความสุขให้ เกิดขึ้นแก่ผู้ ปฏิบัติตามสมควรแก่การปฏิบัติธรรมนั้ นๆกัมมสัทธาเชื่อ
กรรมการกระทำ๒กัมมสัทธาเชื่อกรรมการกระทำคำว่ากรรมแปลว่าการกระทำ
การกระทำที่จัดเป็ นกรรมและมีผลในทางศีลธรรมนั้ นจะต้ องเป็ นการกระทำที่
ประกอบด้ วยเจตนาหรือความจงใจในการกระทำกล่าวอีกนัยหนึ่งเจตนานั้ นเอง
จัดเป็ นกรรมดังพระพุทธพจน์ว่าเจตนาหํภิกฺขเวกมฺมํวทามิเจตยิตฺวากมฺมํกโรติ
กาเยนวาจายมนสาแปลว่าดูกรภิกษุทั้ งหลายเรากล่าวเจตนาว่าเป็ นกรรมบุคคล
จงใจแล้ วย่อมกระทำทางกายทางวาจาทางใจกรรมที่กำหนดโดยทางแห่งการก
ระทำการกระทำที่ประกอบด้ วยเจตนาจัดเป็ นกรรมเกิดได้ ๓ 96 วารสารปรัชญา
ปริทรรศน์ Journal of Philosophical vision ทางคือทางกายทวารเรียกว่า
กายกรรมทางวจีทวารเรียกว่าวจีกรรมและทางมโนทวารเรียกว่ามโนกรรมดังนั้ น
การกระทำที่แสดงออกทางกายก็ดีทางวาจาก็ดีจะต้ องมีเจตนาหรือความจงใจ
เป็ นองค์ประกอบที่สำคัญเพราะพฤติกรรมทางกายทางวาจาของมนุษย์เรานั้ นถูก
กำหนดขึ้นที่ใจกรรมที่กำหนดโดยเจตนาในการกระทำการแบ่งประเภทของ
กรรมกำหนดด้ วยลักษณะของเจตนาที่เป็ นเหตุให้ กระทำกรรม
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๓ทรงแสดงธรรมเป็ นอัศจรรย์คือใครก็ตามเมื่อปฏิบัติตามที่ทรงแสดงไว้ ผลจะ
เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ นั้ นตามสมควรแก่การประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนา
เถรวาทมีหลักคําสอนสาหรับพัฒนาบุคคลให้ บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งชีวิ ตบน
พื้นฐานของเหตุผลและความถูกต้ องได้ กําหนดข้ อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมตน
ด้ วยการให้ ละความชั่วประพฤติแต่ความดีทําจิตใจของตนให้ บริสุทธิ์ผ่องใสซึ่ง
ในขั้ นตอนของการพัฒนาตนนั้ นต้ องเริ่มต้ นด้ วยมีศรัทธาคือมีความเชื่อที่ถูกต้ อง
ในหลัก

achieved by Dharma a lot Or even if some people are not ordained

but has applied the doctrine to a peace ful life on a personal and

family level community and society causing prosperity to come

respec tively and to be a model for the disciples to follow as a way

to spread inherit apply and develop educational forms and

propagation to the monks in modern times Abstract Threefold

training Educational promotion พตทหญิงปิยะนุชศรีสรานุกรมปีที่๒๒ฉบับ
ที่๑มกราคมสิงหาคม๒๕๖๐ 83 ดังนั้ นผู้ ศึ กษามีวัตถุประสงค์ที่จะนําเสนอใน
ประเด็นดังกล่าวจึงได้ เขียนบทความนี้สําหรับเนื้อหาที่ผู้ ศึ กษาจะนําเสนอมี
อยู่๓ประเด็นหลักคือ๑การส่งเสริมการศึกษาตามแนวทางพุทธปรัชญา
เถรวาท๒การส่งเสริมการศึกษาด้ วยไตรสิกขาตามแนวทางในพุทธปรัชญา
เถรวาท๓การเปรียบเทียบการใช้ หลักธรรมในไตรสิกขาในการส่งเสริมการศึกษา
ตามแนวทางพุทธปรัชญาเถรวาทโดยมีรายละเอียดของแต่ละประเด็นจะได้ นํา
เสนอตามลําดับดังต่อไปนี้๑การส่งเสริมการศึกษาตามแนวทางพุทธปรัชญา
เถรวาทการส่งเสริมการศึกษาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทมีความสำคัญ
มากมายหลายประเด็นมีหลักคำสอนสำหรับการส่งเสริมและพัฒนาบุคคลให้
บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งชีวิ ตบนพื้นฐานของเหตุผลและความถูกต้ องในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทได้ กำหนดแนวทางการปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมตนด้ วยการให้
ละความชั่วประพฤติแต่ความดีและทำจิตใจของตนให้ บริสุทธิ์ผ่องใสซึ่งในขั้ น
ตอนของการพัฒนาตนนั้ นต้ องเริ่มต้ นด้ วยมีศรัทธาคือมีความเชื่อที่ถูกต้ องใน
หลักเหตุและผลโดยอาศัยปัญญาเข้ าพิจารณาทุกขั้ นตอนของการปฏิบัติแต่การ
ที่คนเราจะมีปัญญาได้ นั้ นตน

๒๔โดยทั่วกันความกรุณาคือความสงสารคิดช่วยเหลือผู้ อื่นให้ พ้ นทุกข์ความ
เดือดร้ อนซึ่งเป็ นสภาพจิตที่เกิ ดต่อเนื่องจากความเมตตาจะนําพาไปสู่การมีจิต
สาธารณะได้ อย่างแท้ จริง๒แบ่งตามประเภทของบุคคลคือบุคคลผู้ มีจิต
สาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาทบุคคลผู้ มีจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา
เถรวาทก็ได้ ยกตัวอย่างประวัติของบุคคลที่บําเพ็ญตนเพื่อประโยชน์ต่อผู้ อื่นซึ่ง
แต่ละท่านก็ได้ มีการบําเพ็ญประโยชน์ที่แตกต่างกันออกไปคือ๑ท้ าวอมรินทร์เท
วาธิราช๒พระทัพพมัลลบุตรเอตทัคคะด้ านจัดเสนาสนะ๓นางวิสาขาเอตทัคคะ
ในฝ่ ายผู้ เป็ น

รู้ จักอบรมปัญญาให้ เกิดขึ้นด้ วยการฟังจากบุคคลอื่นบ้ างจากการอ่านตาราบ้ าง
จากการคิดค้ นด้ วย\ n ตนเองบ้ างจากการเรียนรู้ จากสิ่งแวดล้ อมทั่วไปบ้ างจาก
ประสบการณ์ต่างๆบ้ างเมื่อคนเรา\ n มีปัญญาความรอบรู้ แล้ วจะสามารถใช้ เป็ น
ประโยชน์ได้ หลายทางเช่นเป็ นประทีปส่องทางไปสู่\ n ๑๑๖\ n ความสาเร็จทั้ ง
ในด้ านหน้ าที่การงานและการดาเนินชีวิ ตประจาวันรวมไปถึงยังสามารถที่จะ
พัฒนา\ n จิตใจตนเองให้ เข้ าถึงความมีอิสรภาพอย่างแท้ จริงกล่าวคือทาให้ จิต
หลุดพ้ นจากการครอบงา\ n ของกิเลสและความทุกข์ทั้ งปวงเมื่อบุคคลได้ รับการ
ฝึกฝนจนถึงขั้ นที่จิตหลุดพ้ นจากกิเลสและ\ n ความทุกข์แล้ วยังสามารถที่จะบา
เพ็ญประโยชน์ให้ เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นด้ วยจิตที่มาจากเมตตา\ n คือความรัก
ความปรารถนาดีอยากให้ คนในโลกนี้ประสบประโยชน์และความสุขโดยทั่วกัน\

n ความกรุณาคือความสงสารคิดช่วยเหลือผู้ อื่นให้ พ้ นทุกข์ความเดือดร้ อนซึ่ง
เป็ นสภาพจิตที่เกิ ด\ n ต่อเนื่องจากความเมตตาจะนาพาไปสู่การมีจิตสาธารณะ
ได้ อย่างแท้ จริง\ n ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักธรรมที่เกี่ยวข้ องกับจิต
สาธารณะด้ วยกันหลายประการ\ n เช่นหลักฆราวาสธรรม๔\,หลักพรหม
วิหาร๔\,หลักสังคหวัตถุ๔\,หลักทิศ๖เป็ นต้ น\n๔.๒.๒แบ่งตามประเภทของ
บุคคลคือบุคคลผู้ มีจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท\ n บุคคลผู้ มีจิต
สาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็ได้ ยกตัวอย่างประวัติของบุคคลที่\ n บา
เพ็ญตนเพื่อประโยชน์ต่อผู้ อื่นซึ่งแต่ละท่านก็ได้ มีการบาเพ็ญประโยชน์ที่แตก
ต่างกันออกไปคือ\n๑)ท้ าวอมรินทร์เทวาธิราช\n๒)พระทัพพมัลลบุตรเอตทัคคะ
ด้ านจัดเสนาสนะ\n๓)นางวิสาขาเอตทัคคะในฝ่ ายผู้ เป็ นทายิกา\n๔)อนาถ
ปิณฑิกเศรษฐีเอตทัคคะในฝ่ ายผู้ เป็ นทายก\n๕)พระเจ้ าอโศก
มหาราช\n๖)ครูบาศรีวิ ชัย\ n ท่านทั้ งหลายข้ างต้ นต่างก็ได้ รับการฝึกฝนและ
ศึกษาตามหลักการที่พระพุทธเจ้ าทรง
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ทายิกา๔อนาถปิณฑิกเศรษฐีเอตทัคคะในฝ่ ายผู้ เป็ นทายก๕พระเจ้ าอโศก
มหาราช๖ครูบาศรีวิ ชัยท่านทั้ งหลายข้ างต้ นต่างก็ได้ รับการฝึกฝนและศึกษาตาม
หลักการที่พระพุทธเจ้ าทรงวางแบบแผนไว้ ให้ จนได้ บรรลุคุณธรรมอันวิเศษใน
แต่ละระดับต่างๆกันกล่าวคือเป็ นการพัฒนาจิตใจที่สามารถปลดเปลื้องกิเลสให้
หมดไปต่างกันและยังสามารถบาเพ็ญประโยชน์ให้ เกิดขึ้นกับผู้ อื่นด้ วยการสอน
ให้ ผู้ อื่นได้ เห็นและได้ ปฏิบัติตามในอริยสัจธรรมคือธรรมอันประเสริฐเป็ นหนทาง
แห่ง

ของกิเลสและความทุกข์ทั้ งปวงเมื่อบุคคลได้ รับการฝึกฝนจนถึงขั้ นที่จิตหลุดพ้ น
จากกิเลสและ\ n ความทุกข์แล้ วยังสามารถที่จะบาเพ็ญประโยชน์ให้ เกิดขึ้นกับ
บุคคลอื่นด้ วยจิตที่มาจากเมตตา\ n คือความรักความปรารถนาดีอยากให้ คนใน
โลกนี้ประสบประโยชน์และความสุขโดยทั่วกัน\ n ความกรุณาคือความสงสาร
คิดช่วยเหลือผู้ อื่นให้ พ้ นทุกข์ความเดือดร้ อนซึ่งเป็ นสภาพจิตที่เกิ ด\ n ต่อ
เนื่องจากความเมตตาจะนาพาไปสู่การมีจิตสาธารณะได้ อย่างแท้ จริง\ n ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักธรรมที่เกี่ยวข้ องกับจิตสาธารณะด้ วยกันหลาย
ประการ\ n เช่นหลักฆราวาสธรรม๔\,หลักพรหมวิหาร๔\,หลักสังคห
วัตถุ๔\,หลักทิศ๖เป็ นต้ น\n๔.๒.๒แบ่งตามประเภทของบุคคลคือบุคคลผู้ มีจิต
สาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท\ n บุคคลผู้ มีจิตสาธารณะในพระพุทธ
ศาสนาเถรวาทก็ได้ ยกตัวอย่างประวัติของบุคคลที่\ n บาเพ็ญตนเพื่อประโยชน์
ต่อผู้ อื่นซึ่งแต่ละท่านก็ได้ มีการบาเพ็ญประโยชน์ที่แตกต่างกันออกไป
คือ\n๑)ท้ าวอมรินทร์เทวาธิราช\n๒)พระทัพพมัลลบุตรเอตทัคคะด้ านจัด
เสนาสนะ\n๓)นางวิสาขาเอตทัคคะในฝ่ ายผู้ เป็ นทายิกา\n๔)อนาถปิณฑิก
เศรษฐีเอตทัคคะในฝ่ ายผู้ เป็ นทายก\n๕)พระเจ้ าอโศกมหาราช\n๖)ครูบาศรี
วิ ชัย\ n ท่านทั้ งหลายข้ างต้ นต่างก็ได้ รับการฝึกฝนและศึกษาตามหลักการที่
พระพุทธเจ้ าทรงวาง\ n แบบแผนไว้ ให้ จนได้ บรรลุคุณธรรมอันวิเศษในแต่ละ
ระดับต่างๆกันกล่าวคือเป็ นการพัฒนา\ n จิตใจที่สามารถปลดเปลื้องกิเลสให้
หมดไปต่างกันและยังสามารถบาเพ็ญประโยชน์ให้ เกิดขึ้นกับ\ n ผู้ อื่นด้ วยการ
สอนให้ ผู้ อื่นได้ เห็นและได้ ปฏิบัติตามในอริยสัจธรรมคือธรรมอันประเสริฐ\ n เป็ น
หนทางแห่งการหลุดพ้ นจากความทุกข์ด้ วยจิตที่มา

การหลุดพ้ นจากความทุกข์ด้ วยจิตที่มาจากความเมตตาคือความรักความ
ปรารถนาอยากให้ ผู้ อื่นมีความสุขและความกรุณาความสงสารคิดช่วยเหลือให้ ผู้
อื่นพ้ นจากความทุกข์เป็ นบุคคลผู้ มีจิตสาธารณะอย่างแท้ จริงความหมายของจิต
สาธารณะในพระพุทธศาสนาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาว่าพระพุทธศาสนา
แบ่งจิตใจของมนุษย์ไว้ เป็ น๔ระดับโดยอธิบายว่าจิตมีอาการปรากฏทางอารมณ์
ได้ ถึง๘๙ชนิดหรือปรากฎได้ ถึง๑๒๐ชนิดโดยละเอียดพิสดารคือ๒๒๑กามาวจร

ของการพัฒนาตนนั้ นต้ องเริ่มต้ นด้ วยมีศรัทธาคือมี\ n ความเชื่อที่ถูกต้ องในหลัก
เหตุและผลโดยอาศัยปัญญาเข้ าไปกากับทุกขั้ นตอนของการปฏิบัติแต่\ n การที่
คนเราจะมีปัญญาได้ นั้ นตนเองก็ต้ องรู้ จักคิดรู้ จักอบรมปัญญาให้ เกิดขึ้นด้ วยการ
ฟังจาก\ n บุคคลอื่นบ้ างจากการอ่านตาราบ้ างจากการคิดค้ นด้ วยตนเองบ้ างจาก
การเรียนรู้ จากสิ่งแวดล้ อม\ n ทั่วไปบ้ างจากประสบการณ์ต่างๆบ้ างเมื่อคนเรามี
ปัญญาความรอบรู้ แล้ วจะสามารถใช้ เป็ น\ n ประโยชน์ได้ หลายทางเช่นเป็ น
ประทีปส่องทางไปสู่ความสาเร็จทั้ งในด้ านหน้ าที่การงานและการ\ n ดาเนินชีวิ ต
ประจาวันรวมไปถึงยังสามารถที่จะพัฒนาจิตใจตนเองให้ เข้ าถึงความมีอิสรภาพ
อย่าง\ n แท้ จริงกล่าวคือทาให้ จิตหลุดพ้ นจากการครอบงาของกิเลสและความ
ทุกข์ทั้ งปวงเมื่อบุคคลได้ รับ\ n การฝึกฝนจนถึงขั้ นที่จิตหลุดพ้ นจากกิเลสและ
ความทุกข์แล้ วยังสามารถที่จะบาเพ็ญประโยชน์ให้ \ n เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นด้ วย
จิตที่มาจากเมตตาคือความรักความปรารถนาดีอยากให้ คนในโลกนี้\ n ประสบ
ประโยชน์และความสุขโดยทั่วกันความกรุณาคือความสงสารคิดช่วยเหลือผู้ อื่น
ให้ พ้ น\ n ทุกข์ความเดือดร้ อนซึ่งเป็ นสภาพจิตที่เกิ ดต่อเนื่องจากความเมตตาจะ
นาพาไปสู่การมีจิต\ n สาธารณะได้ อย่างแท้ จริงหลักธรรมที่เกี่ยวข้ องกับจิต
สาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู่\ n หลายประการเช่นหลักฆราวาส
ธรรม๔\,หลักพรหมวิหาร๔\,หลักสังคหวัตถุ๔\,หลักทิศ๖\ n เป็ นต้ น\n๒)แบ่ง
ตามประเภทของบุคคลคือบุคคลที่มีจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท\ n

กล่าวถึงประวัติของบุคคลที่บาเพ็ญตนเป็ นประโยชน์เพื่อผู้ อื่นในที่นี้ได้ ยก
ตัวอย่างมา๖ท่าน

๒๗๔อุเบกขาวางใจเป็ นกลางต่อทุกคนเพื่อรักษาธรรมนอกจากจะพัฒนาจิต
สาธารณะตามหลักพรมวิหาร๔แล้ วต้ องพัฒนาการด้ านบุคลิกภาพในลักษณะ
องค์รวมประสานกัน๔ด้ านดังนี้๒๖๑พัฒนากายคือการพัฒนาร่างกายให้ แข็งแรง
มีสุขภาพดีและพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมทางกายภาพอย่างถูกต้ องดี
งามในทางที่เป็ นคุณประโยชน์เช่นการมีปัจจัย๔ทําให้ ดํารงชีวิ ตอย่างผาสุกและ
ถูกต้ องเรียกว่ากายภาวนาหรือถ้ าเป็ นคนเรียกว่าภาวิตกายแปลว่าคนที่พัฒนา
กายแล้ ว๒พัฒนา

ความคิดหาเหตุผลและการหยั่งรู้ ความจริงจนเข้ าถึงอิสรภาพมีชีวิ ตที่ดีงามปลอด
ทุกข์ปราศจากปัญหาพระธรรมปิฎกปอปยุตฺโต 2539 สอดคล้ องกับแนวคิดของ
พระเทพเวทีประยุทธ์ปยุตฺโตที่กล่าวไว้ ว่าการพัฒนาชีวิตมนุษย์สำคัญยิ่งใน
ลักษณะองค์รวมประสานกัน 4 ด้ านดังนี้ 1 พัฒนากายคือการพัฒนาร่างกายให้
แข็งแรงมีสุขภาพดีและพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมทางกายภาพอย่าง
ถูกต้ องดีงามในทางที่เป็ นคุณประโยชน์ 2 พัฒนาศีลคือการพัฒนาการอยู่ร่วมใน
สังคมด้ วยดีอย่างเกื้อกูลเป็ นประโยชน์และมีอาชีพที่ถูกต้ องโดยประกอบสัมมา
อาชีพ 3 พัฒนาจิตคือการวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ Journal of MCU

Nakhondhat 43 พัฒนาคุณสมบัติของจิตฝึกอบรมเสริมสร้ างจิตให้ พรั่งพร้ อม
สมบูรณ์ 4 พัฒนาปัญญาคือการพัฒนาความรู้ ความเข้ าใจเริ่มตั้ งแต่ปัญญาเป็ น
ความรู้ ความเข้ าใจในศิลปวิทยาการความรู้ ทางวิชาการต่อจากนั้ นก็ลึกซึ้งลงไป
อีกคือการรับรู้ เรียนรู้ อย่างถูกต้ องตามความเป็ นจริงไม่บิดเบือนหรือเอนเอียงด้ วย
อคติและเหนือขึ้นไปก็คือการวินิจฉัยซึ่งหมายถึงการคิดวินิจฉัยด้ วยการใช้
ปัญญาโดยบริสุทธิ์ใจไม่ถูกครอบงำบัญชาโดยกิเลสและตัณหาพระเทพเวทีประ
ยุทธ์ปยุตฺโต 2527 สอดคล้ องกับงานวิจัยของพระมหาภัคศิษฐ์มหาวิรีโยและ
พระมหามิตรฐิตปญฺโญ 2558 ที่ได้ ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักภาวนา 4 ผลการวิจัยพบว่าพระพุทธศาสนามีคำที่มีความหมายว่าทำให้
เจริญงอกงามซึ่งมีความหมายอย่างเดียวกับพัฒนาที่ใช้ กับการทำชีวิ ตให้ เจริญ
งอกงามได้ แก่คำว่าภาวนามี 4 ประเภทคือ 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตกับกาย
ภาวนาหมาย
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ศีลคือการพัฒนาการอยู่ร่วมในสังคมด้ วยดีอย่างเกื้อกูลเป็ นประโยชน์มีอาชีพที่
ถูกต้ องเรียกว่าภาวนาถ้ าเป็ นคนได้ พัฒนาศีลเรียกว่าภาวิตศีลเป็ นพื้นฐานที่จะนํา
ไปสู่การพัฒนาจิต๓พัฒนาจิตคือการพัฒนาคุณสมบัติของจิตฝึกอบรมเสริม
สร้ างจิตใจให้ พร้ อมสมบูรณ์๓ด้ านคือด้ านคุณธรรมจิตสาธารณะเช่นมีความ
เมตตากรุณาความรักเป็ นมิตรด้ านความสามารถของจิตสมรรถภาพจิตเช่นความ
มีสติดีวิ ริ ยะอดทนและด้ านสุขภาพที่ดีของจิตสุขภาพจิตเช่นจิตใจที่

ซึ่ งการพัฒนาศีลจะเป็ นพื้นฐานไปสู่การพัฒนาจิตต่อไป 3 พัฒนาจิตคือการ
พัฒนาคุณสมบัติของจิตฝึกอบรมเสริมสร้ างจิตให้ พรั่งพร้ อมสมบูรณ์ 3 ด้ านคือ
ด้ านคุณธรรมคุณภาพจิตเช่นความมีเมตตากรุณาความรักเป็ นมิตรปรารถนา
ประโยชน์สุขแก่ผู้ อื่นด้ านความสามารถของจิตสมรรถภาพจิตเช่นความมีสติดี
วิ ริ ยะอดทนเข็มแข็งมั่นคงเพียรพยายามและด้ านสุขภาพที่ดีของจิตสุขภาพจิต
เช่นจิตใจที่เป็ นสุขสดชื่นสงบผ่องใสพร้ อมที่จะยิ้มแย้ มแช่มชื่นการพัฒนาจิต
เรียกว่าจิตภาวนาถ้ าเป็ นบุคคลที่ฝึกอบรมพัฒนาจิตแล้ วก็เรียกว่าภาวิตจิต 4

พัฒนาปัญญาคือการพัฒนาความรู้ ความเข้ าใจเริ่มตั้ งแต่ปัญญาเป็ นความรู้ ความ
เข้ าใจในศิลปวิทยาการความรู้ ทางวิชาการต่อจากนั้ นก็ลึกซึ้งลงไปอีกคือการรับรู้
เรียนรู้ อย่างถูกต้ องตามความเป็ นจริงไม่บิดเบือนหรือเอนเอียงด้ วยอคติและ
เหนือขึ้นไปก็คือการวินิจฉัยซึ่งหมายถึงการคิดวินิจฉัยด้ วยการใช้ ปัญญาโดย
บริสุทธิ์ใจไม่ถูกครอบงำบัญชาโดยกิเลสและตัณหาซึ่งจะทำให้ เกิดปัญญาใน
ระดับสูงขึ้นไปอีกคือปัญญาที่รู้ จักเข้ าใจโลกและชีวิตตามเป็ นจริงรู้ ทางเสื่อมทาง
เจริญเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้ องรู้ วิ ธีแก้ ไขปัญหาและสร้ างสรรค์ความสำเร็จพัฒนาตน
พัฒนาชีวิตและสังคมให้ เจริญดีงามยิ่งขึ้นไปและปัญญาในขั้ นสุดท้ ายคือปัญญา
ที่รู้ เท่าทันธรรมดาของสังขารคือโลกและชีวิตถึงขั้ นที่ทำให้ จิตใจเป็ นอิสระหลุด
พ้ นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์วิมุตติการพัฒนาปัญญานี้เรียกว่าปัญญาภาวนาถ้ า
เป็ นคนเรียกว่าภาวิตปัญญาคือคนที่ได้ ฝึกอบรมพัฒนาปัญญาแล้ วพระพรหม
คุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2550 78 ดังนั้ นองค์ประกอบการให้ คำปรึกษาในทางพระ

เป็ นสุขสงบการพัฒนาจิตเรียกว่าจิตภาวนาถ้ าเป็ นบุคคลที่ฝึกอบรมพัฒนาจิต
แล้ วเรียกว่าภาวิตจิต๔พัฒนาปัญญาคือการพัฒนาความรู้ ความเข้ าใจเริ่มตั้ งแต่
ปัญญาเป็ นความรู้ ความใจในศิลปวิทยาการความรู้ ทางวิชาการต่อจากนั้ นลึกลง
ไปอีกคือการเรียนรู้ อย่างถูกต้ องตามความเป็ นจริงไม่บิดเบือนและการคิดวินิจฉัย
ด้ วยปัญญาบริสุทธิ์ใจไม่ถูกครอบงําด้ วยกิเลสตัณหาและนําไปสู่การเกิดปัญญา
ในระดับสูงไปอีกคือปัญญาที่รู้ จักเข้ าใจโลกและชีวิตตามเป็ นจริงรู้

สุขภาพจิตเช่นจิตใจที่เป็ นสุขสดชื่นสงบผ่องใสพร้ อมที่จะยิ้มแย้ มแช่มชื่นการ
พัฒนาจิตเรียกว่าจิตภาวนาถ้ าเป็ นบุคคลที่ฝึกอบรมพัฒนาจิตแล้ วก็เรียกว่าภาวิต
จิต 4 พัฒนาปัญญาคือการพัฒนาความรู้ ความเข้ าใจเริ่มตั้ งแต่ปัญญาเป็ นความรู้
ความเข้ าใจในศิลปวิทยาการความรู้ ทางวิชาการต่อจากนั้ นก็ลึกซึ้งลงไปอีกคือ
การรับรู้ เรียนรู้ อย่างถูกต้ องตามความเป็ นจริงไม่บิดเบือนหรือเอนเอียงด้ วยอคติ
และเหนือขึ้นไปก็คือการวินิจฉัยซึ่งหมายถึงการคิดวินิจฉัยด้ วยการใช้ ปัญญา
โดยบริสุทธิ์ใจไม่ถูกครอบงำบัญชาโดยกิเลสและตัณหาซึ่งจะทำให้ เกิดปัญญา
ในระดับสูงขึ้นไปอีกคือปัญญาที่รู้ จักเข้ าใจโลกและชีวิตตามเป็ นจริงรู้ ทางเสื่อม
ทางเจริญเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้ องรู้ วิ ธีแก้ ไขปัญหาและสร้ างสรรค์ความสำเร็จ
พัฒนาตนพัฒนาชีวิตและสังคมให้ เจริญดีงามยิ่งขึ้นไปและปัญญาในขั้ นสุดท้ าย
คือปัญญาที่รู้ เท่าทันธรรมดาของสังขารคือโลกและชีวิตถึงขั้ นที่ทำให้ จิตใจเป็ น
อิสระหลุดพ้ นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์วิมุตติการพัฒนาปัญญานี้เรียกว่า
ปัญญาภาวนาถ้ าเป็ นคนเรียกว่าภาวิตปัญญาคือคนที่ได้ ฝึกอบรมพัฒนาปัญญา
แล้ วพระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2550 78 ดังนั้ นองค์ประกอบการให้ คำ
ปรึกษาในทางพระพุทธศาสนาคือเน้ นไปที่ตัวบุคคลเป็ นหลักและเป็ นองค์
ประกอบสำคัญโดยการยกหัวข้ อธรรมะมาแสดงไว้ เพื่อบอกทางสว่างให้ ในการ
ช่วยเหลือผู้ มีปัญหาและมีความทุกข์นั้ นสามารถที่หาทางดับจากความทุกข์ได้
ซึ่งมีพระองค์ทรงเป็ นกัลยาณมิตรจึงเรียกว่าเป็ นพุทธวิธีการให้ คำปรึกษา
Journal of Roi Kaensarn Academi ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 ประจำเดือนกรกฎาคม
ธันวาคม 2563 189 ประโยชน์การให้ คำปรึกษา

วาจาให้ มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมทางสังคมอันได้ แก่เพื่อนมนุษย์และสัตว์
อื่นรวมถึงสิ่งแวดล้ อมทางวัตถุได้ แก่ปัจจัย๔อย่างถูกต้ อง๒อธิจิตตสิขาหมายถึง
การฝึกฝนพัฒนาในด้ านจิตใจมีความสําคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจเป็ นฐานของ
พฤติกรรมเนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดจากความตั้ งใจหรือเจตนาและเป็ นไป
ตามเจตจํานงและแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลังถ้ าจิตใจได้ รับการพัฒนาก็จะนํา
พฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้ วย๒๖พระเทพเวทีปอปยุตฺโตการศึกษาเครื่องมือ
พัฒนาที่ยังต้ องพัฒนาพิมพ์ครั้ งที่๔ปัตตานีมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์๒๕๓๖หน้ า๙๕

ด้ านใหญ่ โดยสอดคล้ องกับองค์ประกอบแห่งการดำเนินชีวิ ตของมนุษย์ที่
มี๓ด้ านคือพฤติกรรมจิตใจและปัญญาเรียกว่าไตรสิกขาซึ่งมีสาระสำคัญ
ดังนี้๑ศีลคือการฝึกฝนพัฒนาด้ านพฤติกรรมหมายถึงการพัฒนาพฤติกรรมทาง
กายและวาจาให้ มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมอย่างถูกต้ องมีผลดีสิ่งแวดล้ อมที่
เราเกี่ยวข้ องสัมพันธ์มี๒ประเภทคือสิ่งแวดล้ อมทางสังคมได้ แก่เพื่อนและสิ่ง
แวดล้ อมทางกายภาพเช่นที่อยู่อาศัย๒สมาธิคือการฝึกพัฒนาในด้ านจิตใจมี
ความสำคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจเป็ นฐานของพฤติกรรมเนื่องจากพฤติกรรมทุก
อย่างเกิดขึ้นจากความตั้ งใจหรือเจตนาและเป็ นไปตามเจตจำนงและแรงจูงใจที่
อยู่เบื้องหลังถ้ าจิตใจได้ รับการพัฒนาให้ ดีงามแล้ วจะสามารถควบคุมดูแลและ
นำพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้ วยแม้ ความสุขความทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจยิ่ง
กว่านั้ นปัญญาจะเจริญงอกงามได้ ต้ องอาศัยจิตใจที่เข้ มแข็งสู้ ปัญหาเอาใจใส่มี
ความเพียรพยายามที่จะคิดค้ นไม่ท้ อถอยยิ่งเรื่องที่คิ ดหรือพิจารณานั้ นยากหรือ
ละเอียดลึกซึ้งยิ่งต้ องมีจิตใจที่สงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่านไม่พลุ่งพล่าน
กระวนกระวายคือต้ องมีสมาธิจึงจะคิดได้ ชัดเจนเจาะลึกทะลุได้ และมองเห็นทั่ว
ตลอดจิตที่ฝึกดีแล้ วจึงเป็ นฐานที่จะให้ ปัญญาทำงานและพัฒนาอย่างได้
ผล๓ปัญญาคือการพัฒนาปัญญาซึ่งมีความสำคัญสูงสุดเพราะปัญญาเป็ นตัวนำ
ทางและควบคุมพฤติกรรมทั้ งหมดคนเราจะมีพฤติกรรมอะไรอย่างไรและแค่ไหน
อยู่ที่ว่าจะมีปัญญาชี้นำหรือบอกทางให้ เท่าใดและปัญญาเป็ นตัวปลดปล่อย
จิตใจให้ ทางออกแก่จิตใจเช่นเมื่อจิตใจอึดอัดมีปัญหาติดตันอยู่พอเกิดปัญญารู้
ว่าจะทำอย่างไรจิตใจจะโล่งเป็ นอิสระได้ การพัฒนาปัญญาเป็ นเรื่องกว้ างขวาง
แยกออกไปได้ หลายด้ านและมีหลายขั้ นหลายระดับเช่นกเป็ นปัญญาที่ช่วยให้
ดำเนินชีวิ ต
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๒๘๓อธิปัญญาสิกขาหมายถึงการพัฒนาปัญญามีความสําคัญสูงสุดเพราะ
ปัญญาเป็ นตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรมทั้ งหมดคนจะมีพฤติกรรมอะไร
อย่างไรและแค่ไหนก็อยู่ที่จะมีปัญญาชี้นําหรือบอกทางให้ เท่าใดและปัญญาเป็ น
ตัวปลดปล่อยจิตใจเช่นเมื่อจิตใจอึดอัดมีปัญหาติดตันอยู่พอเกิดปัญหารู้ จะทํา
อย่างไรจิตใจก็โล่งเป็ นอิสระได้ จิตสาธารณะในทัศนะท่านพุทธทาสภิกขุหมาย
ถึงความมีเมตตาความเกื้อกูลเพราะการมีตัวตนย่อมไม่ใช่ประโยชน์อะไรที่นํามา
ซึ่งความเป็ นคนดีเป็ นความถูกต้ องและส่งเสริมให้ มีชีวิ ตที่ดีคือ

ออกไปเป็ น๓ด้ านใหญ่ โดยสอดคล้ องกับองค์ประกอบแห่งการดำเนินชีวิ ตของ
มนุษย์ที่มี๓ด้ านคือพฤติกรรมจิตใจและปัญญาเรียกว่าไตรสิกขาซึ่งมีสาระสำคัญ
ดังนี้๑ศีลคือการฝึกฝนพัฒนาด้ านพฤติกรรมหมายถึงการพัฒนาพฤติกรรมทาง
กายและวาจาให้ มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมอย่างถูกต้ องมีผลดีสิ่งแวดล้ อมที่
เราเกี่ยวข้ องสัมพันธ์มี๒ประเภทคือสิ่งแวดล้ อมทางสังคมได้ แก่เพื่อนและสิ่ง
แวดล้ อมทางกายภาพเช่นที่อยู่อาศัย๒สมาธิคือการฝึกพัฒนาในด้ านจิตใจมี
ความสำคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจเป็ นฐานของพฤติกรรมเนื่องจากพฤติกรรมทุก
อย่างเกิดขึ้นจากความตั้ งใจหรือเจตนาและเป็ นไปตามเจตจำนงและแรงจูงใจที่
อยู่เบื้องหลังถ้ าจิตใจได้ รับการพัฒนาให้ ดีงามแล้ วจะสามารถควบคุมดูแลและ
นำพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้ วยแม้ ความสุขความทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจยิ่ง
กว่านั้ นปัญญาจะเจริญงอกงามได้ ต้ องอาศัยจิตใจที่เข้ มแข็งสู้ ปัญหาเอาใจใส่มี
ความเพียรพยายามที่จะคิดค้ นไม่ท้ อถอยยิ่งเรื่องที่คิ ดหรือพิจารณานั้ นยากหรือ
ละเอียดลึกซึ้งยิ่งต้ องมีจิตใจที่สงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่านไม่พลุ่งพล่าน
กระวนกระวายคือต้ องมีสมาธิจึงจะคิดได้ ชัดเจนเจาะลึกทะลุได้ และมองเห็นทั่ว
ตลอดจิตที่ฝึกดีแล้ วจึงเป็ นฐานที่จะให้ ปัญญาทำงานและพัฒนาอย่างได้
ผล๓ปัญญาคือการพัฒนาปัญญาซึ่งมีความสำคัญสูงสุดเพราะปัญญาเป็ นตัวนำ
ทางและควบคุมพฤติกรรมทั้ งหมดคนเราจะมีพฤติกรรมอะไรอย่างไรและแค่ไหน
อยู่ที่ว่าจะมีปัญญาชี้นำหรือบอกทางให้ เท่าใดและปัญญาเป็ นตัวปลดปล่อย
จิตใจให้ ทางออกแก่จิตใจเช่นเมื่อจิตใจอึดอัดมีปัญหาติดตันอยู่พอเกิดปัญญารู้
ว่าจะทำอย่างไรจิตใจจะโล่งเป็ นอิสระได้ การพัฒนาปัญญาเป็ นเรื่องกว้ างขวาง
แยกออกไปได้ หลายด้ านและมีหลายขั้ นหลายระดับเช่นกเป็ นปัญญาที่ช่วยให้
ดำเนินชีวิ ต

หรือหน้ าที่ต่อโลกเป็ นสิ่งสําคัญมากและถือเป็ นพื้นฐานสําคัญสําหรับมนุษย์ใน
การกระทําหน้ าที่ต่อผู้ อื่นต้ องทําความเข้ าใจให้ ถูกเพราะเป็ นความหมายที่กว้ าง
โลกไม่ได้ มีเพียงมนุษย์เท่านั้ นแต่ยังมีสิ่ งมีชีวิ ตทั้ งหมายเป็ นเพื่อนทุกข์เพื่อน
เกิดเพื่อนแก่เพื่อนเจ็บและเพื่อนตายต้ องมีจิตใจกว้ างชวางฝึกจิตให้ มีความ
เมตตากรุณาต่อสิ่งมีชีวิ ตทั้ งโลกและการพัฒนาคนให้ มีจิตสาธารณะก็เป็ นพื้น
ฐานสําคัญของสังคมการพัฒนาบุคคลให้ มีจิตสาธารณะมนุษย์ต้ องมีจุดหมาย
ปลายทางคือสันติสุขส่วนบุคคลและสันติสุขส่วนสังคมสันติสุขส่วนบุคคลหมาย
ถึงความ

นั้ นเป็ นสิ่งสาคัญอย่างมากและถือเป็ นพื้นฐานสาคัญสาหรับมนุษย์เพราะว่าการ
กระทาหน้ าที่ต่อผู้ อื่นเราจะต้ องทาความเข้ าใจให้ ถูกต้ องในความหมายที่กว้ าง
ตามทัศนะของพุทธทาสไม่ได้ ยกเว้ นสิ่งที่มีชีวิ ตทั้ งหมดการที่จะทาหน้ าที่ต่อผู้
อื่นนั้ นจะต้ องมีความรู้ สึ กหรือมีความเข้ าใจที่จะรู้ ข้ อเท็จจริงนี้การกระทาหน้ าที่
ต่อผู้ อื่นจะต้ องเป็ นผู้ ที่มีจิตใจที่กว้ างมิได้ เจาะจงเพื่อนมนุษย์ด้ วยกันเท่านั้ นมิใช่
เห็นว่าโลกนี้มิใช่แต่มนุษย์เท่านั้ นแต่ยังมีสิ่ งมีชีวิ ตทั้ งหลายและเห็นว่าสิ่งมีชีวิ ต
เหล่านั้ นเป็ นเพื่อนทุกข์เพื่อนเกิดเพื่อนแก่เพื่อนเจ็บและเพื่อนตายด้ วยกันทั้ งสิ้น
ซึ่งตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุการที่จะเป็ นผู้ ที่มีจิตใจกว้ างก็คือการฝึกจิตใจ
ให้ มีความเมตตากรุณาต่อสิ่งมีชีวิ ตทั้ งโลกซึ่งเป็ นรากฐานของการทาหน้ าที่ต่อ
โลกเมื่อมีรากฐานทางจิตใจตามที่กล่าวมานี้การกระทาหน้ าที่ต่อผู้ อื่นในจุดที่
แคบเข้ ามาหาตัวเราก็สามารถที่จะกระทาได้ ง่ายยิ่งขึ้นคือจากทั้ งโลกมาหา
สังคมในระหว่างประเทศชาติจนมาถึงสังคมที่ใกล้ ชิ ดตัวเราครอบครัวและเพื่อน
ร่วมกิจกรรมจะเห็นได้ ว่าในทัศนะของท่านพุทธทาสการทาหน้ าที่ต่อผู้ อื่นนั้ นก็
คือการเป็ นผู้ ที่ฝึกจิตใจให้ มีเมตตากรุณาต่อสิ่งมีชีวิ ตทั้ งมวลซึ่งเป็ นพื้นฐานของ
การทาหน้ าที่ต่อผู้ อื่นทั้ งหมดหรือต่อโลกเพราะถ้ ามนุษย์ไม่มีรากฐานดังกล่าวมา
นี้ไม่ว่าจะอยู่ในสังคมไหนก็จะมีแต่ความวุ่นวายเพราะหน้ าที่นี้คือรากฐานของ
การที่เราจะกระทาหน้ าอย่างอื่นได้ ง่ายขึ้นดังนั้ นหน้ าที่ต่อผู้ อื่นตามที่กล่าวมาจึง
เป็ นหน้ าที่ที่มนุษย์ควรจะมีและเป็ นสิ่งสาคัญเพราะว่าไม่มีมนุษย์คนไหนอยู่คน
เดียวในโลกฉะนั้ นการอยู่ร่วมกันจึงทาให้ เกิดหน้ าที่ที่จะต้ องทาต่อผู้ อื่นและ
บุคคลที่ใกล้ ชิ ดเราอีกที่หนึ่งซึ่งเป็ นจุดที่เล็กที่สุดของคาว่าสังคมต่อเพื่อนข้ าง
เคียงและต่อครอบครัว
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๒๙๕มัททวะความอ่อนโยนความอ่อนโยนภายนอกคืออ่อนโยนต่อบุคคลที่เข้ า
มาเกี่ยวข้ องเป็ นการสร้ างสรรค์ความรักสามัคคีความอ่อนโยนภายในจิตที่ได้
อบรมไว้ ดีแล้ วมีความเหมาะสมถูกต้ องที่จะทําหน้ าที่ใดๆและเหมาะสมที่จะ
ปฏิบัติอันสูงให้ สําเร็จประโยชน์๖ตบะอิทธิบาท๔คือฉันทะวิริยะจิตตะวิมังสามี
คุณสมบัติเผาผลาญกิเลสและความชั่วทั้ งปวง๗อักโกธะความไม่กําเริบภายใน
คือความไม่กลุ้ มในใจความไม่กําเริบภายนอกคือความไม่ประทุษร้ ายคนอื่น๘อ
วิหิงสาความไม่มีการกระทําอันเบียดเบียนกระทบกระทั่งตนเองและผู้ อื่น๙ขันติ
ความอดทนรอ

ว่าสละสิ่งที่ไม่ต้ องมีผู้ รับไม่ซ้ ากับคาว่าทานมักจะอธิบายไปซ้ ากับคาว่าทานนั้ น
ไม่ไม่สาเร็จประโยชน์ทานให้ ซึ่งวัตถุภายนอกมีผู้ รับบริจาคให้ ซึ่งสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่
ภายในตัวไม่ต้ องมีผู้ รับ 4 อาชชะวังความซื่อตรงความเปิดเผยไม่เกิดโทษเกิด
ภัยไม่เกิดอันตรายใดๆเป็ นที่ไว้ ใจได้ ซื่อตรงตั้ งแต่ตนเองคือความเป็ นมนุษย์ของ
ตนเองและซื่อตรงต่อผู้ อื่นซึ่งเกี่ยวข้ องโดยสรุปมันก็เป็ นซื่อตรงต่อหน้ าที่ที่จะ
ต้ องทาอีกนั่นแหละทาหน้ าที่ให้ ถูกต้ องให้ ซื่อตรงให้ เพียงพอให้ เหมาะสมแก่
ความเป็ นมนุษย์นี่เรียกว่าความซื่อตรง 5 มัททะวังมัทวะแปลว่าความอ่อนโยน
ความอ่อนโยนภายนอกคืออ่อนโยนต่อบุคคลซึ่งเข้ ามาเกี่ยวข้ องด้ วยเป็ นการ
สร้ างสรรค์ซึ่งความรักความสามัคคีนี่ก็เป็ นความอ่อนโยนภายนอกและความอ่อน
โยนภายในคือความอ่อนโยนของจิตใจคือจิตที่อบรมไว้ ดีแล้ วมีความเหมาะสม
ถูกต้ องอ่อนโยนพร้ อมที่จะใช้ ทาหน้ าที่ใดๆก็ได้ เหมือนขี้ผึ้งที่อ่อนดีแล้ วจะปั้ น
เป็ นอะไรก็ได้ จิตใจที่อ่อนโยนแล้ วเหมาะสมที่จะปฏิบัติธรรมะอันสูงขึ้นไปได้ ทุก
อย่างทุกประการจนสาเร็จประโยชน์ 6 ตะปังตะปะตะบะปกติหมายถึงวิริ ยะความ
พากเพียรความบากบั่นความก้ าวหน้ าไม่ถอยหลังความไม่หยุดอยู่กับที่มี
คุณสมบัติเผาผลาญกิเลสและความชั่วโดยประการทั้ งปวงในที่นี้จะระบุไปยังสิ่ง
ที่เรียกว่าอิทธิบาททั้ ง 4 ประการก็ได้ เป็ นตะบะเผาผลาญกิเลส 7 อักโกธังไม่
โกรธตัวหนังสือแปลว่าไม่กาเริบไม่มีความกระกาเริบในภายในคือกลุ้ มอยู่ในใจ
ไม่มีความกาเริบภายนอกคือประทุษร้ ายบุคคลอื่นไม่กาเริบทั้ งภายในไม่กาเริ
บทั้ งภายนอกเรียกว่าอักโกธังทุกคนก็จะรู้ จักได้ ง่ายไม่ต้ องอธิบาย 8 อะวิหิงสาอ
วิหิงสาไม่เบียดเบียนไม่มีการกระทาอันเบียดเบียน

บุญคุณต่อกันและกันจนนับไม่ไหวไม่ต้ องกล่าวถึงบิดามารดาครูบาอาจารย์ซึ่ง
เป็ นหนี้บุคคลอยู่เหนือศีรษะโดยตรงเลยคนที่มีความกตัญญูถึงที่สุดคือคนที่
ยอมรับว่าแม้ ตั้ งแต่สัตว์พาหนะเช่นวัวความเป็ นสิ่งที่มีบุญคุณย่อมรู้ จักบุญคุณ
ของป่ าไม้ ทําลําธารถนนหนทางและสิ่งสาธารณะอื่นๆกระทั่งดอกไม้ และผีเสื้อ
ซึ่งบินไปมาโดยปราศจากความรู้ มักคุ้ นกับผู้ ใดแล้ วย่อมรู้ จักบุญคุณของศัตรูและ
ปรปักษ์ตลอดถึงสิ่งอันเป็ นอุปสรรคต่างๆชนิด

อยู่ได้ และมีความสะดวกสบายอยู่ได้ เพราะอาศัยความรู้ สติปัญญาความสามารถ
ของผู้ อื่นอันมีจานวนมากจนนับไม่ไหวหากไร้ ปัจจัยอันสาคัญนี้เสียแล้ วเขาจะ
ต้ องตายตั้ งแต่ออกจากท้ องมารดาใหม่ เพราะไม่มียาจะกินไม่มีผ้ าจะห่มไม่มี
หลังคาจะอาศัยคนทุกคนมีความผูกพันในทางหนี้บุญคุณต่อกันและกันจนนับไม่
ไหวโดยไม่ต้ องกล่าวถึงบิดามารดาครูบาอาจารย์ซึ่งเป็ นหนี้บุญคุณอยู่เหนือ
ศีรษะโดยตรงเลยคนที่มีความกตัญญูถึงที่สุดก็คือคนที่ยอมรับว่าแม้ แต่สัตว์
พาหนะเช่นวัวควายก็เป็ นสิ่งที่มีบุญคุณย่อมรู้ จักบุญคุณของปาไม้ ทุ่งนาห้ วย
หนองคลองลาธารถนนหนทางและสิ่งสาธารณะอื่นๆกระทั่งดอกไม้ และผีเสื้อซึ่ง
บินไปมาอยู่โดยปราศจากความรู้ จักมักคุ้ นกับผู้ ใดแล้ วย่อมรู้ จักบุญคุณของศัตรู
และปรปกษ์ตลอดถึงสิ่งอันเป็ นอุปสรรค์ต่างๆชนิดบุคคลที่สามารถตระหนักเช่นนี้
ย่อมเป็ นบุคคลที่มีปัญญามองเห็นคุณค่าของสรรพสิ่งที่ดารงอยู่ภายใต้ กฎธรรม
ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิ ตของบุคคลโดยตรงเขาจึงมีศีลที่บริบูรณ์ไม่ละเมิดสิทธิ
และหน้ าที่ของผู้ ใดหรือสิ่งใดโดยไม่หวั่นไหวต่อความยั่วยวนของกิเลสที่จะทา
ให้ กลายเป็ นคนอกตัญญูขึ้นมาได้ เมื่อบุคคลต้ องอยู่ร่วมกับผู้ อื่นการคบค้ า
สมาคมจึงเป็ นสิ่งจาเป็ นสาหรับมนุษย์ในสังคมสังคมในทัศนะของท่านพุทธทาส
หมายถึงการที่เข้ าเกี่ยวข้ องกันในภาวะแห่งความเป็ นมิตรและเป็ นสิ่งที่ต้ องทา
เพื่อความอยู่เป็ นผาสุกมีความเจริญยิ่งๆขึ้นไปของหมู่มนุษย์เองการให้ ความ
หมายของสังคมเช่นนี้ก็โดยนาความเป็ นอยู่ของธรรมชาติมาเป็ นหลักคือท่าน
กล่าวถึงระบบสุริยะจักรวาลที่อาศัยซึ่งกันและส่งผลกระทบต่อสภาวะการดารงอ
ยู่ของดาวแต่ละดวงในระบบสุริยะ

๒๗หลักธรรมเกี่ยวกับจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาหลักพุทธธรรมในการทํา
งานจิตอาสาเป็ นจุดเริ่มต้ นของการเสียสละทั้ งภายในและภายนอกหรือเรียกว่า
จาคะนั้ นเป็ นหนึ่งในวัฑฒิธรรมเรียกเต็มว่าอริยวัฑฒิแปลว่าหลักธรรมเจริญอย่าง
อริยะหากพุทธศาสนิกชนใดเจริญธรรมทั้ ง๕ประการครบถ้ วนย่อมเข้ าถึงพระ
นิพพานได้ ธรรม๕ประการนั้ นประกอบไป
ด้ วย๑ศรัทธา๒ศีล๓สุตะ๔จาคะ๕ปัญญาบุญกิริยาวัตถุที่เรียกว่าเวยยาวัจจมัย
หรือทําบุญด้ วยการช่วยขวนขวายทํากิจกรรมที่ถูกที่ควรนอกจากจะเป็ นบุญแล้ ว
ยังเป็ นโอกาสที่จะได้ พบกัลยาณมิตรผู้ มีศรัทธาที่จะ

เป็ นจุดเริ่มต้ นของการเสียสละทั้ งภายในและภายนอกหรือเรียกว่าจาคะนั้ นเป็ น
หนึ่งในวัฑฒิธรรมเรียกเต็มว่าอริยวัฑฒิหรืออารยวัฒิ 5 แปลว่าหลักความเจริญ
ของอารยชนหากพุทธศาสนิกชนใดเจริญธรรมทั้ ง 5 ประการครบถ้ วนย่อมเข้ าถึง
พระนิพพานได้ ธรรม 5 ประการนั้ นประกอบไปด้ วย 1 ศรัทธา 2 ศีล 3 สุตะ 4
จาคะ 5 ปัญญารวมถึงบุญกิริยาวัตถุที่เรียกว่าเวยยาวัจจมัยหรือทาบุญด้ วยการ
ช่วยขวนขวายทากิจกรรมที่ถูกที่ควรนอกจากจะเป็ นบุญแล้ วยังเป็ นโอกาสที่จะ
ได้ พบกัลยาณมิตรผู้ มีศรัทธาที่จะทาหน้ าที่พุทธบริษัทเพื่อเป็ นการสืบอายุพระ
ศาสนาให้ ตกทอดถึงอนุชนคนรุ่นหลังจากอาสาสมัครสู่การเป็ นผู้ รู้ ผู้ ตื่นผู้ เบิกบาน
ตามแนวทางคาสอนของพระพุทธสัมมาสัมพุทธเจ้ าดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
ชุมชนวิถีพุทธของสถานปฏิบัติธรรมสวนพุทธธรรมจังหวัดลาพูนเกิดจากการร่วม
ตัวกันของกลุ่มคนผู้ มีจิตอาสาและมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้ ร่วมใจกันสร้ าง
สถานปฏิบัติธรรมสวนพุทธธรรมจังหวัดลาพูนขึ้นในปีพศ 2545 กันธิชาเผือก
เจริญ 2556 โดยการนาของคุณอรรถวุฒิสัยเจริญร่วมกับคณะจิตอาสากลุ่ม
บุกเบิกโดยได้ เล็งเห็นถึงความสาคัญของงานจิตอาสาเพื่อเป็ นส่วนหนึ่งในการ
จรรโลงพระพุทธศาสนาและพัฒนาสังคมจึงได้ เสียสละทรัพย์สิ นส่วนตัวและ
ที่ดิ นอันเป็ นมรดกของตนจานวน 6 ไร่โดยถวายให้ เป็ นที่ธรณีสงฆ์ในนามวัดพระ
ธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหารและได้ เกิดแนวคิดในการรวบรวมจิตอาสาเพื่อ
พระพุทธศาสนาและแผ่นดินขึ้นโดยได้ นาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยว
กับจิตอาสามาประยุกต์ใช้ ในโครงการและกิจกรรมต่างๆเพื่อรวบรวมจิตอาสา
ตามหลักพุทธธรรมและมีบุคคลสาคัญในสมัยพุทธกาลที่ 2676 Journal of

MCU Nakhondhat Vol6 No5 July 2019 ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็ นแบบ
อย่างจิตอาสาเชิงพุทธทั้ งในด้ านการดาเนินชีวิ ต
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เครื่องอยู่ของพรหมหรือธรรมประจําใจของพรหมในศาสนาพรหมณ์เชื่อว่าพรหม
เป็ นเทพเจ้ าสูงสุดที่สร้ างโลกและอภิบาลโลกแต่ทัศนะของพระพุทธศาสนา
ถือว่ามนุษย์ทุกคนมีส่วนรับผิดชอบในการสร้ างสรรค์และอภิบาลสังคมดังนั้ นทุก
คนควรทําตัวมีคุณธรรมความเป็ นพรหมในลักษณะนี้หลักพรหมวิหารนํามาใช้
ประยุกต์ในฐานะมนุษย์สามารถสร้ างและอภิบาลโลกด้ วยตัวมนุษย์เอง๒๙พระ
พรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโตได้ ให้ ความหมายของพรหมวิหาร๔เป็ นหลักประพฤติ
ในการดําเนินชีวิ ต๒๑พรหมวิหารแปลว่าธรรมของพรหมหรือของท่านผู้ เป็ นใหญ่
เป็ น๒๘พระพรหมคุณาภรณ์

กล่าวคือพรหมเป็ นเทพเจ้ าสูงสุดในศาสนาพราหมณ์ที่สร้ างโลกและอภิบาลโลก
ตามทัศนะของพราหมณ์เพราะถือว่ามนุษย์เมื่ออยู่กันไปพอถึงกัปหนึ่งโลกจะ
พินาศและพระพรหมจะสร้ างโลกขึ้นมาใหม่และจะลิขิตชีวิ ตมนุษย์ว่า 58 จะเป็ น
อยู่อย่างไรแต่ทัศนะของพระพุทธศาสนาไม่เชื่อเหมือนศาสนาพราหมณ์และ
ถือว่ามนุษย์ทุกคนมีส่วนรับผิดชอบในการสร้ างสรรค์และอภิบาลสังคมด้ วยเหตุนี้
ทุกคนต้ องทำาตัวให้ เป็ นพรหมหรือคุณธรรมความเป็ นพรหมและในการปฏิบัติใน
ลักษณะนี้เป็ นการสร้ างสรรค์ตนเองด้ วยหลักพรหมวิหารและพรหมวิหารเมื่อนำา
มาใช้ กับมนุษย์ในฐานะที่มนุษย์สามารถสร้ างสรรค์และอภิบาลโลกได้ ด้ วยตัว
มนุษย์เองสมเด็จพระญาณสังวรเจริญสุวฑฺฒโน 2527 ได้ ให้ ความหมายของ
พรหมวิหารธรรมหมายถึงธรรมเครื่องอยู่ของผู้ ใหญ่ผู้ ไม่มัวหมองในศีลในธรรม
ในวินัยคือพรหมวิหารเมตตากรุณามุทิตาอุเบกขาจะให้ เกิดผลเป็ นประโยชน์ได้
จริงจะต้ องทำาให้ คุ้ นใจคือเป็ นอันหนึ่งอันเดียวกันกับใจด้ วยพระพรหมคุณาภรณ์
ปอปยุตฺโต 2551 ได้ ให้ ความหมายของพรหมวิหารธรรมว่าหมายถึงธรรมเครื่อง
อยู่อย่างประเสริฐธรรมประจำาใจอันประเสริฐหลักความประพฤติที่ประเสริฐ
บริสุทธิ์ธรรมที่ต้ องมีไว้ เป็ นหลักใจและกำากับความประพฤติจึงจะชื่อว่าดำาเนิน
ชีวิ ตแบบหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้ งหลายโดยชอบนอกจากนี้พรหม
วิหารยังมีความหมายที่สามารถแปลอีกในหนึ่งว่าธรรมเป็ นเครื่องอยู่ของพรหม
หรือธรรมประจำาใจที่ทำาให้ เป็ นพรหมหรือให้ เสมอด้ วยพรหมหรือเป็ นเครื่องอยู่
ของท่านผู้ มีคุณยิ่งใหญ่พระธรรมกิตติวงศ์ทองดีสุรเตโช 2543 ได้ ให้ ความ
หมายของพรหมวิหารธรรมไว้ ว่าพรหมวิหารธรรมหมายถึงบุคคลผู้ มีคุณธรรมครบ
ถ้ วนบริบูรณ์เท่านั้ นสรุปคำาว่าพรหมวิหารธรรมคือธรรมเป็ นเครื่องอยู่ของพรหม
หรือธรรมประจำาใจของพรหมหรือธรรมเครื่อง

๓๑หลักธรรมประจําใจที่จะช่วยให้ เราดํารงชีวิ ตอยู่ได้ อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์
พรหมวิหารจึงเป็ นหลักธรรมสาหรับทุกคน๓๐๑เมตตาความปรารถนาให้ ผู้ อื่นได้
รับสุข๒กรุณาความปรารถนาให้ ผู้ อื่นพ้ นทุกข์พระพุทธองค์ทรงสรุปไว้ ว่าความ
ทุกข์มี๒กลุ่มดังนี้๑ทุกข์โดยสภาวะหรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของ
ร่างกายเช่นการเกิดการเจ็บไข้ ความแก่และความตายซึ่งรวมเรียกว่ากายิก
ทุกข์๒ทุกข์จรหรือทุกข์ทางใจอันเป็ นความทุกข์ที่เกิ ดจากสาเหตุที่อยู่นอกตัว
เราเช่นเมื่อปรารถนาแล้ วไม่สมหวัง

อะไรตอบแทนซึ่งแตกต่างจากเมตตาที่มีอยู่ทั่วๆไปที่อาจจะต้ องอิงอาศัยผล
ตอบแทนบ้ างตามโอกาสอันควรแม้ แต่เพียงเล็กน้ อยก็ตามและเมตตาธรรมข้ อนี้
เราควรมีไว้ ในใจอยู่เสมอเพื่อสร้ างความรู้ สึ กควบคุมอารมณ์ไว้ ตลอดวันว่าเราจะ
เมตตาสงเคราะห์แก่ประชาชนและจะไม่สร้ างความลำบากให้ แก่พวกเขาความ
ทุกข์ที่เขามีเราก็มีเสมอเขาความสุขที่เขามีเราก็สบายใจไปกับเขารักผู้ อื่นเสมอ
ด้ วยรักตนเอง 2 กรุณาความสงสารปรารถนาให้ ผู้ อื่นพ้ นทุกข์ใฝ่ ใจในอันจะ
ปลดเปลื้องบำบัดความทุกข์ยากเดือดร้ อนของปวงสัตว์ซึ่งความทุกข์ก็คือสิ่งที่
เข้ ามาเบียดเบียนให้ เกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจและเกิดขึ้นจากปัจจัย
หลายประการด้ วยกันพระพุทธองค์ทรงสรุปไว้ ว่าความทุกข์มี 2 กลุ่มใหญ่ ดังนี้
1 ทุกข์โดยสภาวะหรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของร่างกายเช่นการ
เกิดการเจ็บไข้ ความแก่และความตายสิ่งมีชีวิ ตทั้ งหลายที่เกิ ดมาในโลกจะต้ อง
ประสบกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งรวมเรียกว่ากา
ยิกทุกข์ 2 ทุกข์จรหรือทุกข์ทางใจอันเป็ นความทุกข์ที่เกิ ดจากสาเหตุที่อยู่นอก
ตัวเราเช่นเมื่อปรารถนาแล้ วไม่สมหวังก็เป็ นทุกข์การประสบกับสิ่งอันไม่เป็ นที่รัก
ก็เป็ นทุกข์การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็ นที่รักก็เป็ นทุกข์รวมเรียกว่าเจตสิกทุกข์ 3
มุทิตาความยินดีเมื่อผู้ อื่นได้ ดีมีสุขมีจิตผ่องใสบันเทิงกอปรด้ วยอาการแช่มชื่น
เบิกบานอยู่เสมอต่อสัตว์ทั้ งหลายผู้ ดำรงในปกติสุขไม่น้ อยเนื้อต่ำใจเมื่อเห็นผู้
อื่นได้ ดีกว่าตนเราต้ องหมั่นฝึกหัดตนให้ เป็ นคนที่มีมุทิตาอยู่เสมอเพราะจะ
เป็ นการสร้ างไมตรีและผูกมิตรกับผู้ อื่นได้ ง่ายและลึกซึ้ง 4 อุเบกขาความวางใจ
เป็ นกลางอันจะให้ ดำรงอยู่ในธรรม

ก็เป็ นทุกข์การประสบกับสิ่งอันไม่เป็ นที่รักก็เป็ นทุกข์การพลัดพรากจากสิ่งอัน
เป็ นที่รักก็เป็ นทุกข์รวมเรียกว่าเจตสิกทุกข์๓มุทิตาความยินดีเมื่อผู้ อื่นได้ ดีคาว่า
ดีในที่นี้หมายถึงความปรารถนาให้ ผู้ อื่นมีความสุขความเจริญก้ าวหน้ ายิ่งขึ้นเรา
ต้ องหมั่นฝึกหัดตนให้ เป็ นคนที่มีมุทิตาเพราะจะสร้ างไมตรีและผูกมิตรกับผู้ อื่นได้
ง่ายและลึกซึ้ง๔อุเบกขาการรู้ จักวางเฉยหมายถึงการวางใจเป็ นกลางเราควรมี
ความปรารถนา

ตามโอกาสอันควรแม้ แต่เพียงเล็กน้ อยก็ตามและเมตตาธรรมข้ อนี้เราควรมีไว้ ใน
ใจอยู่เสมอเพื่อสร้ างความรู้ สึ กควบคุมอารมณ์ไว้ ตลอดวันว่าเราจะเมตตา
สงเคราะห์แก่ประชาชนและจะไม่สร้ างความลำบากให้ แก่พวกเขาความทุกข์ที่
เขามีเราก็มีเสมอเขาความสุขที่เขามีเราก็สบายใจไปกับเขารักผู้ อื่นเสมอด้ วยรัก
ตนเอง 2 กรุณาความสงสารปรารถนาให้ ผู้ อื่นพ้ นทุกข์ใฝ่ ใจในอันจะปลดเปลื้อง
บำบัดความทุกข์ยากเดือดร้ อนของปวงสัตว์ซึ่งความทุกข์ก็คือสิ่งที่เข้ ามา
เบียดเบียนให้ เกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจและเกิดขึ้นจากปัจจัยหลาย
ประการด้ วยกันพระพุทธองค์ทรงสรุปไว้ ว่าความทุกข์มี 2 กลุ่มใหญ่ ดังนี้ 1 ทุกข์
โดยสภาวะหรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของร่างกายเช่นการเกิดการ
เจ็บไข้ ความแก่และความตายสิ่งมีชีวิ ตทั้ งหลายที่เกิ ดมาในโลกจะต้ องประสบ
กับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งรวมเรียกว่ากายิกทุกข์
2 ทุกข์จรหรือทุกข์ทางใจอันเป็ นความทุกข์ที่เกิ ดจากสาเหตุที่อยู่นอกตัวเราเช่น
เมื่อปรารถนาแล้ วไม่สมหวังก็เป็ นทุกข์การประสบกับสิ่งอันไม่เป็ นที่รักก็เป็ นทุกข์
การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็ นที่รักก็เป็ นทุกข์รวมเรียกว่าเจตสิกทุกข์ 3 มุทิตา
ความยินดีเมื่อผู้ อื่นได้ ดีมีสุขมีจิตผ่องใสบันเทิงกอปรด้ วยอาการแช่มชื่นเบิกบาน
อยู่เสมอต่อสัตว์ทั้ งหลายผู้ ดำรงในปกติสุขไม่น้ อยเนื้อต่ำใจเมื่อเห็นผู้ อื่นได้ ดี
กว่าตนเราต้ องหมั่นฝึกหัดตนให้ เป็ นคนที่มีมุทิตาอยู่เสมอเพราะจะเป็ นการสร้ าง
ไมตรีและผูกมิตรกับผู้ อื่นได้ ง่ายและลึกซึ้ง 4 อุเบกขาความวางใจเป็ นกลางอัน
จะให้ ดำรงอยู่ในธรรม
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ที่ปฏิบัติด้ านอัตถจริยาจะทําให้ ขจัดความเห็นแก่ตัวมีความเอื้ออาทรห่วงใยเกิด
ความมั่นคงแก่สังคมและประเทศชาติ๔สมานัตตตาหมายถึงการวางตนเสมอต้ น
เสมอปลายหมายถึงการวางตนได้ เหมาะสมมีความหมาย๒ประการ๑วางตนได้
เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคมตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้ เหมาะสมกับ
ฐานะที่เป็ นอยู่และทําได้ อย่างเสมอต้ นเสมอปลาย๒ปฏิบัติตนอย่างสม่ําเสมอต่อ
คนทั้ งหลายคุณธรรมข้ อนี้จะช่วยให้ เราเป็ นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเลรวมทั้ ง
ยังเป็ นการสร้ างความนิยมและไว้ วางใจ

มีการเสียสละไม่เห็นแก่ตัวไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยากอุทิศตนบริการรับใช้ ทำ
ประโยชน์แก่ผู้ อื่นหรือสังคมสงเคราะห์ผู้ คนโดยการกระทำหรือประพฤติสิ่งที่เป็ น
ประโยชน์แก่ผู้ คนทางกายวาจาและทางใจผู้ มีน้ำใจช่วยเหลือกิจการงานผู้ อื่นแก่
ส่วนรวมย่อมเป็ นที่รักเป็ นที่ชอบใจของผู้ คนทั่วไปและเป็ นอันหนึ่งอันเดียว
แนะนำชี้แจงแสดงเหตุผลชักชวนให้ ทำดีละชั่วทางใจเช่นมีความปรารถนาดี
เอาใจช่วยผู้ อื่นในการทำกิจการงานเขาชนิดต้ องคิดใจเขาใจเรานอกจากช่วย
เหลือการงานของผู้ อื่นแล้ วตัวเองจะต้ องรู้ หน้ าที่ของตัวเองดีและทำให้ สมบูรณ์
ด้ วยบำเพ็ญประโยชน์ในหน้ าที่นั้ นๆให้ ครบถ้ วนบริบูรณ์การงานจะไม่ได้ ก้ าวก่าย
กันเหตุที่สังคมวุ่นวายมักมีอะไรยุ่งๆอยู่เสมอนั้ นสาเหตุที่สำคัญสาเหตุหนึ่งก็
เพราะขาดอัตถจริยานี่เองไม่พยายามทำหน้ าที่ของตนให้ สำเร็จลุล่วงไปแต่คอย
เพ่งเล็งในเรื่องของผู้ อื่นหรือยุ่งในเรื่องของผู้ อื่นนั่นเอง 4 สมานัตตตาการวางตน
เสมอต้ นเสมอปลายหมายถึงการวางตนได้ เหมาะสมมีความหมาย 2 ประการคือ
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1 วางตนได้ เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคมเช่นเป็ นหัวหน้ าครอบครัวเป็ น
บิดามารดาเป็ นครูอาจารย์เป็ นเพื่อนบ้ านเป็ นต้ นตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้
เหมาะสมกับฐานะที่เป็ นอยู่และทำได้ อย่างเสมอต้ นเสมอปลาย 2 ปฏิบัติตน
อย่างสม่ำเสมอต่อคนทั้ งหลายให้ ความเสมอภาคไม่เอารัดเอาเปรียบผู้ อื่นเสมอ
ในสุขและทุกข์คือร่วมสุขร่วมทุกข์ร่วมรับรู้ ปัญหาและร่วมแก้ ปัญหาเพื่อประโยชน์
ของสังคมคุณธรรมข้ อนี้จะช่วยให้ เราเป็ นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเลรวมทั้ งยัง
เป็ นการสร้ างความนิยมและไว้ วางใจให้ แก่ผู้ อื่น

๓๓สาราณียธรรม๖พระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโตได้ ให้ ความหมายของ
สาราณียธรรม๖เป็ นหลักธรรมของการอยู่ร่วมกันก่อให้ เกิดความสามัคคีประกอบ
ด้ วย๓๒๑เมตตากายกรรมช่วยเหลืองานของหมู่คณะด้ วยความเต็มใจสุภาพทั้ ง
ต่อหน้ าและลับหลัง๒เมตตาวจีกรรมแนะนําสิ่งที่เป็ นประโยชน์หวังดีสุภาพแก่หมู่
คณะทั้ งต่อหน้ าและลับหลัง๓เมตตามโนกรรมปรารถนาดีคิดทําสิ่งที่เป็ น
ประโยชน์ทั้ งต่อหน้ าและลับหลัง๔สาธารณโภคิตาแบ่งปันสิ่งที่มีแก่หมู่คณะเพื่อ
ใช้ ประโยชน์ร่วมกัน๕สีลสามัญญตาประพฤติตนสุจริตตามระเบียบวินัยทั้ งต่อ
หน้ าและ

)ได้ กล่าวไว้ ว่าสาราณียธรรมคือธรรมเป็ นที่ตั้ งแห่งความระลึกถึงธรรมเป็ นเหตุให้
ระลึกถึงกันหลักการอยู่ร่วมกัน 6 ประการดังนี้ 1 .เมตตากายกรรมตั้ งเมตตา
กายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้ งต่อหน้ าและหลับหลังคือช่วยเหลือกิจธุระของผู้
ร่วมหมู่คณะด้ วยความเต็มใจแสดงอาการกิริยาสุภาพเคารพนับถือกันทั้ งต่อหน้ า
และลับหลัง 2 .เมตตาวจีกรรมตั้ งเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้ งต่อหน้ า
และลับหลังคือช่วยแจ้ งสิ่งที่เป็ นประโยชน์สั่งสอนแนะนาตักเตือนด้ วยความหวัง
ดีกล่าววาจาสุภาพแสดงความเคารพนับถือกันทั้ งต่อหน้ าและลับหลัง 3 .เมตตา
มโนกรรมตั้ งมโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้ งต่อหน้ าและลับหลังคือตั้ งจิต
ปรารถนาดีคิดทาสิ่งที่เป็ นประโยชน์แก่กันมองกันในแง่ดีมีหน้ าตายิ้มแย้ มต่อกัน
4 .สาธารณโภคีได้ ของที่ชอบธรรมมาก็แบ่งปันไม่หวังไว้ ผู้ เดียว 5 .สีลสามัญญ
ตามีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้ งต่อหน้ าและลับหลังคือมีความ
ประพฤติสุจริตดีงามถูกต้ องตามระเบียบวินัยไม่ทาตนให้ เป็ นที่รังเกียจของหมู่
คณะ 16 6 .ทิฎฐิสามัญญตามีทิฎฐิดีงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้ งต่อหน้ า
และลับหลังคือมีความเห็นชอบร่วมกันในข้ อที่เป็ นหลักการสาคัญที่จะนาไปสู่
ความหลุดพ้ นสิ้นทุกข์หรือขจัดปัญหาพระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต)( 2547

,หน้ า 23 )ได้ ให้ ความหมายของสาราณียธรรม(ธรรมเป็ นเหตุให้ ระลึกถึงกัน)คือ
เป็ นหลักธรรมที่เสริมสร้ างความสัมพันธ์กับผู้ อื่นที่เป็ นเพื่อนร่วมงานร่วมกิจการ
หรือร่วมชุมชนตลอดจนพี่น้ องร่วมครอบครัวพึงปฏิบัติตามหลักอยู่ร่วมกันได้ แก่
1 .เมตตากายกรรม(ทาต่อกันด้ วยเมตตา)คือแสดงไมตรีและความหวังดีต่อเพื่อน
ร่วมงานร่วมกิจการร่วมชุมชนด้ วยการช่วยเหลือกิจธุระต่างๆด้ วยความเต็มใจ
แสดงอาการกิริยาสุภาพเคารพ

ใช้ ประโยชน์อย่างเต็มที่หรือไม่โดยผ่านเนื้อนาบุญที่ดีและมีความบริสุทธิ์มี
ลักษณะสําคัญ๘อย่างคือ๓๓๑ให้ ของสะอาด๒ให้ ของประณีต๓ให้ เหมาะกาลให้
ถูกเวลา๔ให้ ของสมควรให้ ของที่ควรแก่เขาซึ่งเขาจะใช้ ได้ ๕พิจารณาเลือกให้
ให้ ด้ วยวิจารณญาณเลือกของเลือกคนที่จะให้ ให้ เกิดผลเกิดประโยชน์มาก๖ให้
เนืองนิตย์ให้ ประจําหรือสม่ําเสมอ๗เมื่อให้ ทําจิตผ่องใส๘ให้ แล้ วเบิกบาน
ใจ๓๒พระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโตพจนานุกรมพุทธศาสตร์

พุทธศาสนาหมายถึงการให้ ของสัตบุรุษการให้ อย่างสัตบุรุษประกอบด้ วย 1 สุจึ
เทติให้ ของสะอาด 2 ปณีตเทติให้ ของประณีต 3 กาเลนเทติให้ ของเหมาะกาล
ให้ ถูกเวลา 4 กปฺปิยเทติให้ ของสมควรให้ ของที่ควรแก่เขาซึ่งเราจะให้ ได้  5 วิ
เจยฺยเทติพิจารณาเลือกให้ ให้ ด้ วยวิจารณญาณเลือกของเลือกคนที่จะให้ ให้ เกิด
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December 2019 ผลประโยชน์มาก 6 อภิณฺหเทติให้ เนืองนิตย์ให้ ประจาหรือ
สม่าเสมอ 7 ททจิตฺตปสาเทติให้ เพื่อทาจิตผ่องใสและ 8 ทตฺวาอตฺตมโนโหติให้
แล้ วเบิกบานพระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2559 ในหมวดธรรมข้ อนี้
พระพุทธเจ้ าทรงแสดงเน้ นไปที่ 2 เรื่องคือของที่ควรให้ ทานและจิตใจของผู้ ให้
ทาน 4 ข้ อแรกจาพวกสิ่งของที่จะให้ ทานว่าต้ องเป็ นของสะอาดคือได้ มาโดย
สุจริตของที่ประณีตคือของดีเท่าที่จะจัดให้ ได้ และของที่เหมาะแก่กาลเวลาที่
ควรให้ ประเด็นสาคัญคือข้ อที่ 4 ให้ ด้ วยคิดพิจารณาให้ รอบคอบข้ อที่ 6 ให้ ทาน
เป็ นประจาและข้ อ 78 เมื่อให้ แล้ วย่อมมีจิตผ่องใสเบิกบาน 2 ทานสมบัติ 3 ทาน
สมบัติคือองค์คุณหรือองค์ประกอบของการให้ ทานที่ว่าสัมฤทธิ์ประโยชน์ทั้ งผู้ ให้
ผู้ รับคือมีผลอย่างยอดเยี่ยมทานสมบัติ 3 เน้ นส่วนสาคัญของวิจัยทานคือผู้ ให้ จะ
ต้ องคิดให้ ถี่ถ้ วนก่อนให้ คือผู้ รับทานเป็ นเขตตสมบัติเป็ นผู้ มีศีลมีธรรมเช่นพระ
สงฆ์ส่วนสิ่งของที่จะให้ ต้ องบริสุทธิ์ได้ มาโดยชอบธรรมสะอาดประณีตและจิตร
สมบัติมีจิตใจผ่องใส
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ตั้ งหน้ าทําหน้ าที่การงานด้ วยความขยันหมั่นเพียรเข้ มแข็งไม่หมั่นไหวมั่นในจุด
หมาย๔จาคะหมายถึงความเสียสละละกิเลสสละความสุขสบายและผลประโยชน์
ส่วนตนใจกว้ างพอจะรับฟังความทุกข์ความคิดเห็นและความต้ องการของผู้ อื่น
พร้ อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือเผื่อแผ่หลักฆราวาสธรรมทั้ ง๔เห็นได้ ว่าครอบครัว
เป็ นสถาบันเล็กที่สุดในสังคมต้ องมีหลักธรรมไว้ ปฏิบัติเพราะครอบครัวเป็ นจุด
เริ่มต้ นของการอยู่ร่วมกันอย่างใกล้ ชิ ดในสังคมหากไม่มีหลักธรรมนี้ก็จะนํามาซึ่ง
ความทุกข์ความเดือดร้ อนและความแตกแยกใน

ควบคุมจิตใจฝึกหัดดัดนิสัยแก้ ไขข้ อบกพร่องปรับปรุงตนเองให้ เจริญก้ าวหน้ า
ด้ วยสติปัญญาขันติหมายถึงความอดทนตั้ งหน้ าทาหน้ าที่การงานด้ วยความขยัน
หมั่นเพียรเข้ มแข็งทนทานไม่หวั่นไหวมั่นในจุดหมายไม่ท้ อถอยจาคะหมายถึง
ความเสียสละสละกิเลสสละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้ าง
พร้ อมที่จะรับฟังความทุกข์ความคิดเห็นและความต้ องการของผู้ อื่นพร้ อมที่จะ
ร่วมมือช่วยเหลือเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัวพระพรหม
คุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2546 น 113 สรุปได้ ว่าการครองเรือนหรือการครองชีวิต
นั้ นการนําหลักธรรมมาใช้ เป็ นแนวทางการดําเนินชีวิ ตจึงเป็ นสิ่งสําคัญโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งหลักฆราวาสธรรมอันประกอบด้ วยสัจจะทมะขันติและจาคะก็จะทําให้
เกิดความไว้ เนื้อเชื่อใจกันมีความซื่อสัตย์จริงใจวารสารสังคมศาสตร์เพื่อการ
พัฒนาท้ องถิ่นมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคมมีนาคม
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รู้ จักข่มใจมีการปรับตัวรวมทั้ งการฝึกความอดทนอดกลั้ นและความเสียสละช่วย
เหลือนึกถึงส่วนรวมมากกว่าส่วนตนก็จะทําให้ เกิดความสงบสุขในครอบครัวและ
สังคมได้  7 ประโยชน์ของการนําหลักคุณธรรมไปประยุกต์ใช้ ในชีวิ ตประจําวัน
หลักคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาที่ผู้ เขียนนํามาเรียบเรียงในครั้ งนี้มุ่งเน้ น
ในเรื่องการใช้ หลักคําสอนเพื่อให้ มีการอยู่ร่วมกันอย่างเป็ นสุขในสังคมเป็ นการ
สร้ างเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้ เกิดขึ้นเพื่อพัฒนาจิตใจให้ คนอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุขซึ่งผู้ เขียนได้ นําหลักคําสอนที่สําคัญประกอบด้ วยหลักอิทธิบาท 4 หลัก
สังคหวัตถุ 4 หลักพรหมวิหาร 4 และหลักฆราวาส 4 โดยได้ แยกประเด็น

ศึกษาเล่าเรียนก็ดีในการทําธุระหน้ าที่ของตนก็ดี๒อารักขสัมปทาคือถึงพร้ อม
ด้ วยการรักษาหมายถึงรักษาทรัพย์ที่แสวงหามาด้ วยความหมั่นเพียรไม่ให้ เป็ น
อันตรายก็ดีรักษาการงานของตัวไม่ให้ เสื่อมเสีย๓กัลป์ ยาณมิตตาคือความมี
เพื่อนเป็ นคนดีไม่คบคนชั่ว๔สมชีวิตาคือการเลี้ยงชีพตามสมควรแก่กําลังทรัพย์
ที่หามาได้ ไม่ให้ ฝืดเคืองไม่ให้ ฟุ่ มเฟือย๓๔พระธรรมปิฎกปอปยุตฺโตพจนานุกรม
พุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมพิมพ์ครั้ งที่๑๓กรุงเทพฯเอสอาร์พ

ให้ รายได้ เหนือรายจ่ายมีประหยัดเก็บไว้ - balanced livelihood ;\ nliving

economically )๔\n๒.๑.๔ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ใน
ทัศนะของนักวิชาการ\ n ทิฏฐธัมมิกัตถะแปลว่าประโยชน์ที่เห็นได้ ในปัจจุบัน
หรือประโยชน์ในปัจจุบัน\ n หมายความว่าผู้ ใดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แล้ วผู้ นั้ น
ย่อมได้ รับประโยชน์ในปัจจุบันหลักธรรมที่ให้ \ n ประโยชน์ในปัจจุบันมี๔ประการ
คือ\n๑.อุฏฐานสัมปทาแปลว่าความถึงพร้ อมด้ วยการลุกขึ้นหรือความหมั่นหมาย
ถึง\ n เป็ นผู้ หมั่นขยันในกิจการที่ทําผู้ หมั่นขยันจะต้ องลุกขึ้นทํางานไม่ใช่เอาแต่
นอนไม่ยอมลุกขึ้น\ n งานที่ทํานั้ นขึ้นอยู่กับบุคคลแต่ละคนเช่นนักเรียนต้ อง
เรียนหนังสือแม่บ้ านต้ องทํางานบ้ านผู้ \ n ประกอบอาชีพต้ องทํางานในหน้ าที่
ของตนให้ สําเร็จและให้ มีความก้ าวหน้ าการจะทํางานให้ \ n ประสบความสําเร็จ
ได้ ต้ องมีความขยันหมั่นเพียร\n๒.อารักขสัมปทาแปลว่าความถึงพร้ อมด้ วยการ
รักษาหมายถึงการรักษาทรัพย์ที่หา\ n มาได้ ด้ วยความขยันหมั่นเพียรการรักษา
ทรัพย์ไม่ได้ หมายความว่าเก็บไว้ โดยไม่ใช้ สอยแต่เก็บไว้ \ n ให้ มีใช้ สอยตลอด
ไป\n๓.กัลยาณมิตตตาแปลว่าความเป็ นผู้ มีเพื่อนดีหรือความมีเพื่อนเป็ นคนดี
หมายความ\ n ว่าคบเฉพาะมิตรแท้ ๔จําพวกคือ(๑)มิตรมีอุปการะ(๒)มิตรร่วมสุข
ร่วมทุกข์(๓)มิตรแนะ\ n ประโยชน์และ(๔)มิตรมีความรักใคร่\n๔พระธรรม
ปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)\,พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์\,หน้ า๑๓๘.\ n

๑๔\n๔.สมชีวิตาแปลว่าการเลี้ยงชีวิ ตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดีหมายความ
ว่าเลี้ยง\ n ชีวิตตามกําลังทรัพย์ที่หามาได้ ไม่ให้ ฝืดเคืองเกินไป

๓๕๒สัมปรายิกัตถะประโยชน์ภพหน้ าเป็ นประโยชน์ด้ านคุณค่าของชีวิตอันได้ แก่
ความมีจิตใจเจริญงอกงามด้ วยคุณธรรมความดีทําชีวิ ตนี้มีค่าและเป็ นหลัก
ประกันชีวิ ตในภพหน้ าจะสําเร็จได้ ด้ วยธรรม๔ประการ๑สัทธาสัมปทาถึงพร้ อม
ด้ วยศรัทธาคือถึงพร้ อมด้ วยความเชื่อต่อสิ่งที่ควรชื่อเช่นเชื่อว่าทําดีได้ ดีทําชั่ว
ได้ ชั่วเป็ นต้ น๒สีลสัมปทาถึงพร้ อมด้ วยศีลคือรักษากายวาจาให้ เรียบร้ อยดีไม่มี
โทษเช่นรักษาศีล๕ศีล๘หรืออุโบสถ๓จาคสัมปทาถึงพร้ อมด้ วยการบริจาคทาน
การบริจาค

ปฏิบัติให้ เกิดประโยชน์สุขโดยชอบเพื่อนำไปสู่จุดมุ่งหมายของชีวิตได้ แก่ 1 มี
สุขภาพดีร่างกายแข็งแรงไร้ โรคภัยอายุยืน 2 มีเงินมีงานมีอาชีพสุจริต 3

สถานภาพดีเป็ นที่ยอมรับนับถือในสังคม 4 มีครอบครัวผาสุกทำวงศ์ตระกูลให้
เป็ นที่นับถือพระธรรมปิฎกปอปยุตโต 2542 24 Vol7 No2 February 2020 ปี
ที่ 7 ฉบับที่ 2 เดือนกุมภาพันธ์ 2563 2 ประโยชน์ในชาติหน้ าคือประประโยชน์ที่
เห็นได้ ในเบื้องหน้ าหลังจากตายแล้ วแบ่งออกเป็ น 4 ประการดังนี้ 1 สัทธา
สัมปทาถึงพร้ อมด้ วยศรัทธาคือเชื่อสิ่งที่ควรเชื่อเช่นเชื่อว่าทำดีได้ ดีทำชั่วได้ ชั่ว
2 สีลสัมปทาถึงพร้ อมด้ วยศีลคือรักษากายวาจาเรียบร้ อยดีไม่มีโทษมีความ
ภูมิใจในชีวิตสะอาดที่ได้ ประพฤติแต่การสุจริต 3 จาคสัมปทาถึงพร้ อมด้ วยการ
บริจาคทานเป็ นการเฉลี่ยสุขให้ แก่ผู้ อื่น 4 ปัญญาสัมปทาถึงพร้ อมด้ วยปัญญา
รู้ จักบาปบุญคุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์เป็ นต้ นองฺอฏฺฐกไทย 23 144 292

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 สัทธาสัมปทาหมายถึงความอบอุ่นซาบซึ้ง
สุขใจด้ วยศรัทธามีหลักใจสีลสัมปทาหมายถึงความถึงพร้ อมด้ วยศีลคือรักษา
กายวาจาเรียบร้ อยดีไม่มีโทษมีความภูมิใจในชีวิตสะอาดที่ได้ ประพฤติแต่การสุ
จริตจาคสัมปทาหมายถึงความถึงพร้ อมด้ วยการบริจาคทานเป็ นการแบ่งความสุข
ให้ แก่ผู้ อื่นความอิ่มใจให้ ชีวิ ตมีคุณค่าที่สละทำประโยชน์ปัญสัมปทาหมายถึง
ความแก้ วกล้ ามั่นใจพระธรรมปิฎกปอปยุตโต 2542 3 ประโยชน์สูงสุดคือปรมัต
ถะประโยชน์แบ่งออกเป็ น 4 ประการ 1 ไม่หวั่นไหวไปตามความผันผวน
ปรวนแปรต่างๆ 2 ไม่ผิดหวังเศร้ าบีบคั้ นจิตเพราะความยึดติดถือมั่น 3 ปลอด
โปร่ง
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ที่กล่าวมานี้ได้ มีแนวคิดเรื่องการบําเพ็ญบารมีตามแนวคิดปรัตถนิยมในพุทธ
ปรัชญามหายานการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ที่จะต้ องมีเป้าหมายที่ชัดเจน
ในการที่จะบรรลุผลเกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมีตั้ งแต่การตั้ งความปรารถนามี
ปณิธานมุ่งมั่นที่จะบําเพ็ญบารมีและเกิดวิริยะอุตสาหะที่จะช่วยบุคคลอื่นให้ เข้ า
ถึงพุทธภูมิโดยอาศัยการบําเพ็ญบารมีอย่างสม่ําเสมอมาโดยตลอดเพื่อช่วย
เหลือบุคคลให้ มีความสุขปราศจากความทุกข์สามารถบรรลุภูมิธรรมหลักปฏิบัติ
ที่เป็ นเป้าหมายในการช่วยเหลือหมู่สัตว์นี้จึงสอดคล้ องกับแนวคิดปรัตถนิยมที่
เราจะได้ ศึกษากันต่อไปความหมายของพระโพธิสัตว์

ต่อมาได้ มีการบาเพ็ญบารมีเพิ่มอีก๔ประการนอกจากจะบาเพ็ญบารมีให้ ประสบ
ความสาเร็จแล้ วยังต้ องอาศัยอัปปมัญญา๔มหาปณิธาน๔เข้ ามาเพื่อให้ การบา
เพ็ญบารมีประสบความสาเร็จในการบาเพ็ญบารมีพระโพธิสัตว์จะต้ องมีจุดมุ่ง
หมายที่ชัดเจนในการที่จะบรรลุผลเกี่ยวกับการบาเพ็ญบารมีโดยมีการอาศัยเหตุ
แห่งความทุกข์เข้ ามาเป็ นตัวช่วยเพื่อที่จะให้ การบาเพ็ญบารมีได้ ประสบผลอย่าง
รวดเร็วและทราบขั้ นตอนในการบาเพ็ญบารมีนั้ นต้ องอาศัยองค์ประกอบหลาย
อย่างมาเป็ นตัวส่งเสริมตั้ งแต่การตั้ งความปรารถนาปณิธานเพื่อที่จะให้ การบา
เพ็ญบารมีมีความสมบูรณ์และทาให้ เกิดความวิริยะอุตสาหะที่จะช่วยบุคคลอื่นให้
เข้ าถึงพุทธภูมิโดยอาศัยการบาเพ็ญบารมีอย่างสม่าเสมอมาโดยตลอดทาให้
เกิดความศรัทธามีจิตใจที่ต้ องการบาเพ็ญบารมีเพื่อช่วยเหลือบุคคลให้ มีความ
สุขปราศจากความทุกข์สามารถบรรลุภูมิธรรมและทาหน้ าที่ช่วยเหลือพระ
โพธิสัตว์ให้ สามารถบาเพ็ญบารมีได้ ในโอกาสต่อไปฉะนั้ นการศึกษาวิจัยนี้ผู้ วิ จัย
มุ่งขยายเนื้อความปัญหาดังกล่าวมาเพื่อให้ เข้ าใจแนวคิดเรื่องบารมีให้ ชัดเจน
ง่ายแก่ความเข้ าใจมุ่งประโยชน์ในปัจจุบันของปัจเจกชนศึกษาข้ อธรรมที่
สามารถนามาวิเคราะห์และนาไปใช้ ปฏิบัติในทางที่ถูกต้ องตามพุทธศาสนา
มหายานจากที่ปรากฏในคัมภีร์และการอธิบายของนักปราชญ์ทางฝ่ าย
มหายาน๑๒วัตถุประสงค์ในการวิจัย๑๒๑เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ใน
คัมภีร์พุทธศาสนามหายาน๑๒๒เพื่อศึกษาบารมีและการบาเพ็ญบารมีในคัมภีร์
พุทธศาสนามหายาน๑๒๓เพื่อศึกษาการบาเพ็ญบารมีเพื่อเผยแผ่ธรรมของพระ
โพธิสัตว์ในคัมภีร์มหายาน๔๑๓คาจากัดความที่ใช้ ในการวิจัยบาเพ็ญบารมีที่
กล่าวถึงในงานวิจัยเล่มนี้หมายเอาการบาเพ็ญบารมีในพุทธศาสนามหายาน
หมายถึงคุณเครื่องพาไปสู่ความสาเร็จคือพุทธภาวะหรือความสูงสุดในธรรมะที่
พระโพธิสัตว์บาเพ็ญและทาจิตให้ ประกอบด้ วยความรักและความเมตตาต่อสรรพ
สัตว์ทั้ งสากล

๓๗ความหมายของคําว่าโพธิสัตว์ว่าท่านผู้ ที่จะได้ ตรัสรู้ เป็ นพระพุทธเจ้ า๓๖อีก
หนึ่งคือพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ได้ ให้ ความหมายของคําว่า
โพธิสัตว์ว่าท่านผู้ ที่จะได้ ตรัสรู้ เป็ นพระพุทธเจ้ าซึ่งกําลังบําเพ็ญบารมี๑๐คือ
ทานศีลเนกขัมมะปัญญาวิริยะขันติสัจจะอธิษฐานเมตตาและอุเบกขา๓๗จาก
ความหมายของคําว่าพระโพธิสัตว์ที่กล่าวมานี้เป็ นการการบําเพ็ญประโยชน์เพื่อ
ช่วยเหลือผู้ ที่หลงผิดและเห็นผิดพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดที่โดดเด่นเรื่องนี้
ที่จัดเป็ นปรัตถนิยมแนวคิดปรัตถนิยมเป็ นหลักปฏิบัติคือพฤติกรรมและชีวิตแบบ
พระโพธิสัตว์จึงเป็ น

Bodhisattva เป็ นภาษาสันสฤตที่ประกอบขึ้นด้ วยคาศัพท์ว่าโพธิสตฺตวโพธิ
Bodhi หมายความว่าความรู้ ความสาเร็จส่วนคาว่าสัตตว sattava เป็ นภาษา
สันสกฤตหมายความว่าธรรมชาติหลักความจริงแก่นแท้ ภาษาบาลีว่าสัตต satta

หมายถึงแก่นแท้ ในทัศนะของ Geist ให้ ความหมายคาว่าสัตตวหมายถึง
วิญญาณจิตใจความรู้ สึ กและการรับรู้ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
พศ๕๕ได้ ให้ ความหมายของคาว่าโพธิสัตว์ว่าท่านผู้ ที่จะได้ ตรัสรู้ เป็ นพระพุทธ
เจ้ าสโพธิสตฺตวปโพธิสตฺตพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ได้ ให้ ความ
หมายของคาว่าโพธิสัตว์ว่าท่านผู้ ที่จะได้ ตรัสรู้ เป็ นพระพุทธเจ้ าซึ่งกาลังบาเพ็ญ
บารมี๐คือทานศีลเนกขัมมะปัญญาวิริยะขันติสัจจะอธิษฐานเมตตาและ
อุเบกขา๕ EJ Thomas The History of Buddhist Thought London

Routledae Kegan paul 1971 p 167 H Dayal The Bodhisattva

Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature Delhi Motilal Banarsidass

1970 p 5 Ibid p6 ราชบัณฑิตยสถานพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน๕๘กรุงเทพมหานครอักษรเจริญทัศน์๕๙หน้ า๖๐๙๕พระเทพ
เวทีประยุทธ์ปยุตฺโตพจนานุกรมพุทธศาสน์พิมพ์ครั้ งที่๖กรุงเทพมหานครมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๕หน้ า๙๗๗นักวิชาการของไทยและต่างประเทศหลาย
ท่านได้ ให้ ความหมายไว้ ซึ่งมีความหมายได้ ดังนี้บรรจบบรรณรุจิได้ ให้ ความ
หมายคาว่าโพธิสัตว์ว่าผู้ เกี่ยวข้ องอยู่ในโพธิญาณโพธิญาณคือญาณเป็ นเครื่องรู้
อริยสัจอันได้ แก่ทุกข์สมุทัยนิโรธมรรคหรือผู้ ปรารถนาเป็ นพระพุทธเจ้ าพระ
โพธิสัตว์ตามความหมายที่ได้ จากพระจริยาวัตรต่างๆแล้ วมีอยู่ประการคือผู้ ที่ทา
สิ่งที่ทาได้ ยากเพื่อช่วยเหลือผู้ อื่นให้ พ้ นจากความทุกข์ผู้ ที่ย่อมทุกข์ทรมานจาก
ทุกข์ทรมาน๖ภิญโญทัศนะพยัคฆ์ได้ ให้ ความหมายของคาว่าโพธิสัตว์ว่าโพธิคือ
ความรู้ แจ้ งเห็นจริงในทุกข์สิ่ งและสัตว์
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เอง๓๙สาเหตุภายในเป็ นการพัฒนาของพระพุทธศาสนาที่ต้ องการบําเพ็ญเพื่อ
เป็ นประโยชน์แก่สังคมหรือมีความเกี่ยวข้ องกับสังคมมากขึ้นอีกทั้ งการพัฒนา
หลักปรัชญาในเรื่องของศูนย์ตาและเรื่องภักติซึ่งสาเหตุเหล่านี้ล้ วนนําพาก่อให้
เกิดพระโพธิสัตว์ตามคติมหายานขึ้นคือ๑การเน้ นเรื่องการช่วยเหลือผู้ อื่นผลต่อ
การบําเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์ด้ านความมีกรุณาโดยตรง๒ลักษณะของ
พระพุทธเจ้ ากับโพธิพระพุทธศาสนามหายานกล่าวว่าความรู้ หรือโพธิของ
พระพุทธเจ้ าคือศูนยตาซึ่งเป็ นความจริงอันสูงสุดเป็ นสภาวะของทุกสิ่งทุกอย่าง
เป็ นปรัชญาเป็ นอ

เป็ นจุดสาคัญในการเผยแผ่ศาสนาและเป็ นจุดมุ่งหมายสูงสุดก็ว่าได้ เพราะพระ
โพธิสัตว์มีคุณลักษณะประกอบไปด้ วยความเมตตากรุณาเป็ นที่พึ่งเป็ นสิ่งที่
เคารพสักการบูชาของศาสนิกชนเป็ นแบบอย่างให้ ศาสนิกชนประพฤติตามและ
การบาเพ็ญตนเป็ นพระโพธิสัตว์ที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้ พ้ นจากความทุกข์ได้
อย่างแท้ จริงซึ่งผู้ วิ จัยได้ แบ่งประเด็นศึกษาดังนี้๗เล่มเดียวกัน
หน้ า๕๘๒๒๑พัฒนาการแนวคิดมหายานพุทธศาสนามหายานมีความเห็นเกี่ยว
กับพระโพธิสัตว์ซึ่ งมีความแตกต่างกับพุทธศาสนาเถรวาทโดยมีความเห็นว่าการ
เข้ าถึงพระนิพพานในแบบที่เป็ นพระอรหันตสาวกหรือพระอนุพุทธเจ้ าในเถรวาท
นั้ นเป็ นวิธีที่ก่อให้ เกิดประโยชน์ส่วนรวมน้ อยด้ วยเหตุนี้ทางฝ่ ายมหายานจึงมุ่ง
หมายให้ บาเพ็ญโพธิสัตวธรรมเป็ นสาคัญคือให้ ทาหน้ าที่ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์
จนสุดความสามารถเพราะถือว่าเป็ นการปฏิบัติเพื่อให้ เข้ าถึงความหลุดพ้ นเพื่อ
เป็ นจุดมุ่งหมายสูงสุดของมนุษย์ทั้ งหลายสาเหตุที่ทาให้ ความคิดเรื่องพระ
โพธิสัตว์มีลักษณะดังกล่าวได้ ถูกเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมนั้ นจากงานเผยแพร่
ผลงานทางวิชาการของประพจน์อัศววิรุฬหการได้ เขียนแนวคิดเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงพระโพธิสัตว์ไว้ เป็ นประเด็นคือสาเหตุภายในซึ่งมาจาการพัฒนา
ความคิดและแนวทางในพุทธศาสนาเองสาเหตุภายนอก๘สาเหตุภายในเป็ นการ
พัฒนาของพระพุทธศาสนาที่ต้ องการบาเพ็ญเพื่อเป็ นประโยชน์แก่สังคมหรือมี
ความเกี่ยวข้ องกับสังคมมากขึ้นอีกทั้ งการพัฒนาหลักปรัชญาในเรื่องของศูนย์
ตาและเรื่องภักติซึ่งสาเหตุเหล่านี้ล้ วนนาพาก่อให้ เกิดพระโพธิสัตว์ตามคติ
มหายานขึ้นจึงได้ แสดงแนวคิดไว้ ประการคือการเน้ นเรื่องการช่วยเหลือผู้ อื่น
หลักสาคัญที่ได้ รับการเน้ นมากคือความกรุณาของพระโพธิสัตว์ซึ่ งมีสาเหตุ
ประการคือกการต่อต้ านระบบวัดแนวคิดของมหายานที่มีการต่อต้ านระบบวัดสืบ

ไทวตะและเป็ นเหตุให้ ทุกคนเป็ นพระโพธิสัตว์ได้ และมีผลต่อการบําเพ็ญธรรม
ของพระโพธิสัตว์ในด้ านปรัชญาหรือแสดงความคิดเรื่องศูนยตา๓การเน้ นวิธีการ
หลุดพ้ นด้ วยศรัทธามีผลต่อลักษณะของพระโพธิสัตว์หรือหน้ าที่ของพระ
โพธิสัตว์รวมทั้ งให้ เกิดพระโพธิสัตว์ประเภทต่างๆด้ วย๓๖ราชบัณฑิตยสถาน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานกรุงเทพมหานครอักษรเจริญ
ทัศน์๒๕๔๙หน้ า๖๐๙๓๗พระเทพเวทีประยุทธ์ปยุตฺโตพจนานุกรมพุทธศาสน์
พิมพ์ครั้ งที่๖กรุงเทพมหานครมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๒๕๓๓หน้ า๙๗๓๘เสฐียรพันธรังษีพุทธศาสนามหายาน

มาสาเหตุทุกข้ อทาให้ พระโพธิสัตว์กลายเป็ นอุดมคติโดยสาเหตุข้ อแรกมีผลต่อ
การบาเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์ด้ านความมีกรุณาโดยตรงข้ อที่สองเป็ นเหตุให้
ทุกคนเป็ นพระโพธิสัตว์ได้ และมีผลต่อการบาเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์ในด้ าน
ปรัชญาหรือแสดงความคิดเรื่องศูนยตาส่วนข้ อที่สามมีผลต่อลักษณะของพระ
โพธิสัตว์อานาจหน้ าที่ของพระโพธิสัตว์รวมทั้ งทาให้ เกิดพระโพธิสัตว์ประเภท
ต่างๆด้ วยสาเหตุภายนอกพระพุทธศาสนามหายานเกิดขึ้นเนื่องด้ วยสาเหตุที่
ศาสนาฮินดูกาลังเฟื่องฟูจึงจาเป็ นต้ องปรับปรุงวิธีการเผยแผ่ให้ เป็ นที่ชอบใจแก่
คนส่วนใหญ่อีกทั้ งการเจริญของพุทธศาสนามหายานในขณะนั้ นก็ได้ รับการ
อุปถัมภ์จากพระเจ้ ากนิษกะซึ่งกษัตริย์ชาวต่างชาติแห่งแคว้ นแคชเมียร์เชื้อสาย
ชาวกรีก๙พุทธศาสนามหายานจึงได้ รับอิทธิพลจากแนวคิดของชาติเหล่านั้ น
เพื่อมาพัฒนาการเผยแผ่ศาสนาด้ วยดังนั้ นสรุปได้ ว่าสาเหตุภายนอกที่ทาให้ เกิด
พระโพธิสัตว์ขึ้นมีอยู่ประการคืออิทธิพลจากศาสนาฮินดูหลังจากศาสนาฮินดูได้
รับการสนับสนุนจากราชวงศ์ศุงคะโดยมีปุษยมิตรได้ ขึ้นครองราชย์จากพระเจ้ า
อโศกมหาราชซึ่งทรงสวรรคตก็ได้ พยายามปรับปรุงเปลี่ยนแปลงปรัชญาและวิธี
การเผยแผ่ศาสนาให้ สมบูรณ์เป็ นระบบโดยได้ แต่งคัมภีร์รามายณะและมหาภาร
ตะขึ้นและได้ ใช้ เรื่องราวของวีรบุรุษ๙พระมหาสมจินต์สมฺมาปญฺโญพระพุทธ
ศาสนาในอินเดียพัฒนาการและสารัตธรรม๑๒ปีบัณฑิตวิทยาลัย
กรุงเทพมหานครมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๕หน้ า๕ในท้ องถิ่นยกขึ้นมาเป็ น
อวตารของเทพเจ้ าชั้ นสูงซึ่งอิทธิพลในความเชื่อเหล่านี้ทาให้ พระพุทธศาสนา
มหายานได้ ขยายแนวคิดในการเผยแผ่เพื่อแข่งขันกับศาสนาฮินดูทาให้ เกิดการ
ขยายความคิดหลายอย่างเช่นเรื่องการภักดีการขยายความคิดเรื่องพหุเทวนิยม
ทาให้ มีพระ
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ชมชื่นในความรู้ ความก้ าวหน้ าทางวิทยาศาสตร์มากขึ้นทําให้ คริสต์ศตวรรษ
ที่๑๘ได้ ชื่อเรียกว่าเป็ นศตวรรษแห่งแห่งความรู้ แจ้ งหรือยุคพุทธิปัญญา The

Enlightenment ๒แสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเองของนักปราชญ์ในยุคสมัย
นั้ นเป็ นยุคสมัยที่เชื่อว่าแสงสว่างของปัญญาและเหตุผลช่วยทําให้ มนุษย์มีความ
เจริญก้ าวหน้ าเป็ นยุคซึ่งลดทอนความเชื่อหลักคําสอนใดๆที่สักแต่ว่ายึดถือกัน
มาตามศรัทธาแห่งศาสนาหรือประเพณีนิยมแต่สนับสนุนให้ ใช้ เหตุผลโดยเสรี
และให้ ใช้ ประสบการณ์เป็ นหลักพื้นฐานของความเชื่อ

การแพทย์กระแสหลัก๒๑กระบวนทัศน์กระแสหลักโลกทัศน์แบบจักรกลการ
ปฏิวัติทางวิทยาศาสตร์ Scientific Revolution เป็ นยุคสมัยภายหลังจากยุคอภิ
นิพัติ Renaissance ๑ซึ่งพ่วงติดมาด้ วยการปฏิวัติอุตสาหกรรม Industrial

Revolution คือในราวปลายคริสต์ศตวรรษที่๑๘ถึงต้ นคริสต์ศตวรรษ
ที่๑๙ประเทศทางฝั่งตะวันตกเริ่มก้ าวเข้ าสู่ยุคสมัยที่เรียกกันว่ายุคสมัยใหม่หรือ
นวยุค Modern Age ที่อุตสาหกรรมได้ เข้ ามาเป็ นตัวกําหนดยุคสมัยและเป็ น
เกณฑ์ในการวัดความเจริญก้ าวหน้ าหรืออารยธรรมสังคมโลกถือว่าสังคมสมัย
ใหม่ Modern Society ก็คือสังคมอุตสาหกรรม Industrial Society ความ
เปลี่ยนแปลงและความเจริญก้ าวหน้ าทางเทคโนโลยีต่างๆที่มาพร้ อมกับการ
ปฏิวัติทางวิทยาศาสตร์นี้เองทําให้ วิ ถีชีวิ ตความเป็ นอยู่ของมนุษย์เกิดความ
สะดวกสบายจนกระทั่งเกิดความนิยมและตื่นตัวในวิทยาศาสตร์มากขึ้นทั้ งเกิด
ทัศนะว่าวิทยาศาสตร์จะสามารถนําพามนุษย์ไปสู่ความเจริญก้ าวหน้ าอย่างไม่มี
ที่สิ้ นสุดโลกเกิดความสนใจและนิยมชมชื่นในความรู้ ความก้ าวหน้ าทาง
วิทยาศาสตร์มากขึ้นทําให้ คริสต์ศตวรรษที่๑๘ได้ ชื่อเรียกว่าเป็ นศตวรรษแห่ง
ความรู้ แจ้ งหรือยุคพุทธิปัญญา The Enlightenment ๒แสดงถึงความภาค
ภูมิใจในตนเองของนักปราชญ์ในยุคสมัยนั้ นเป็ นยุคสมัยที่เชื่อว่าแสงสว่างของ
ปัญญาและเหตุผลช่วยทําให้ มนุษย์มีความเจริญก้ าวหน้ าเป็ นยุคซึ่งลดทอน
ความเชื่อหลักคําสอนใดๆที่สักแต่ว่ายึดถือกันมาตามศรัทธาแห่งศาสนาหรือ
ประเพณีนิยมแต่สนับสนุนให้ ใช้ เหตุผลโดยเสรีและให้ ใช้ ประสบการณ์เป็ นหลัก
พื้นฐานของความเชื่อ๓เกิดคติแห่งความก้ าวหน้ า Idea of Progess หรือคติ
แห่งความก้ าวหน้ าที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้  Idea of Inevitable Progess เกิด
แนวคิดมุ่งพิชิ ตธรรมชาติหรือการเป็ นนายเหนือ

เกิดคติแห่งความก้ าวหน้ า Idea of Progess หรือคติแห่งความก้ าวหน้ าที่มิอาจ
หลีกเลี่ยงได้  Idea of Inevitable Progess เกิดแนวคิดมุ่งพิชิ ตธรรมชาติหรือ
การเป็ นนายเหนือธรรมชาติ Conquest of Nature หรือ Dominate

Over๔๐กระแสนิยมวิทยาศาสตร์นี้ทําให้ แขนงวิชาการสาขาต่างๆเกิดการปรับ
ตัวโดยพยายามนํากรอบวิธีวิ ทยาทางวิทยาศาสตร์ Scientific Method มา
ประยุกต์ใช้ ให้ เข้ ากับสาขาวิชาของตนเพื่อทําให้ สาขาวิชาทั้ งหลายเหล่านั้ นมี
ความเป็ นวิทยาศาสตร์ที่ถือกันว่ามีความเป็ นสากลและจะได้ รับการยอมรับมาก
ขึ้นเกิดกระบวนทัศน์หรือทัศนะแม่บท Paradigm การมองโลกและชีวิตในความ
เข้ าใจใหม่

หรืออารยธรรมสังคมโลกถือว่าสังคมสมัยใหม่ Modern Society ก็คือสังคม
อุตสาหกรรม Industrial Society ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้ าวหน้ า
ทางเทคโนโลยีต่างๆที่มาพร้ อมกับการปฏิวัติทางวิทยาศาสตร์นี้เองทําให้ วิ ถี
ชีวิ ตความเป็ นอยู่ของมนุษย์เกิดความสะดวกสบายจนกระทั่งเกิดความนิยมและ
ตื่นตัวในวิทยาศาสตร์มากขึ้นทั้ งเกิดทัศนะว่าวิทยาศาสตร์จะสามารถนําพา
มนุษย์ไปสู่ความเจริญก้ าวหน้ าอย่างไม่มีที่สิ้ นสุดโลกเกิดความสนใจและนิยม
ชมชื่นในความรู้ ความก้ าวหน้ าทางวิทยาศาสตร์มากขึ้นทําให้ คริสต์ศตวรรษ
ที่๑๘ได้ ชื่อเรียกว่าเป็ นศตวรรษแห่งความรู้ แจ้ งหรือยุคพุทธิปัญญา The

Enlightenment ๒แสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเองของนักปราชญ์ในยุคสมัย
นั้ นเป็ นยุคสมัยที่เชื่อว่าแสงสว่างของปัญญาและเหตุผลช่วยทําให้ มนุษย์มีความ
เจริญก้ าวหน้ าเป็ นยุคซึ่งลดทอนความเชื่อหลักคําสอนใดๆที่สักแต่ว่ายึดถือกัน
มาตามศรัทธาแห่งศาสนาหรือประเพณีนิยมแต่สนับสนุนให้ ใช้ เหตุผลโดยเสรี
และให้ ใช้ ประสบการณ์เป็ นหลักพื้นฐานของความเชื่อ๓เกิดคติแห่งความ
ก้ าวหน้ า Idea of Progess หรือคติแห่งความก้ าวหน้ าที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้
Idea of Inevitable Progess เกิดแนวคิดมุ่งพิชิ ตธรรมชาติหรือการเป็ นนาย
เหนือธรรมชาติ Conquest of Nature หรือ Dominate Over ๑บางครั้ งอาจ
เรียกว่ายุคฟื้นฟูศิลปวิทยาการหรือยุคคืนชีพเป็ นช่วงเวลาประมาณพ
ศ๑๙๙๒๒๐๗๐คศ๑๔๕๓๑๕๒๗๒ผู้ ริ เริ่มคือวอลแตร์ Voltaire ได้ นําข้ อเท็จจริง
ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ ในทางการเมืองเช่นนํามาใช้ ต่อต้ านศาสนจักรเป็ นต้ นยุค
พุทธิปัญญานี้อาจเรียกในชื่ออื่นๆเช่นยุคสว่างหรือยุคเรืองปัญญาหรือยุคแห่ง
เหตุผล Age of Reason ๓ราชบัณฑิตยสถานพจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ
ไทยพิมพ์ครั้ งที่๓กรุงเทพมหานครบริษัทเท็กซ์แอนด์เจอร์นัลพับลิเคชั่นจํา
กัด๒๕๔๓หน้ า๓๓๑๓กระแสนิยมวิทยาศาสตร์นี้ทําให้ แขนงวิชาการสาขาต่างๆ
เกิดการปรับตัวโดยพยายาม
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เกิดโลกทัศน์แบบจักรกล Mechanistic View หรือจักรกลนิยม Mechanism

เกิดโลกทัศน์แบบแยกส่วนหรือลดส่วน Reductionist View หรือคตินิยมลด
ทอน Reductionism และใช้ กระบวนให้ ได้ มาซึ่งความรู้ ด้ วยกระบวนการเชิง
ประจักษ์หรือประจักษ์นิยมหรือประสบการณ์นิยม Empiricism ที่เรียกว่าทัศนะ
แบบเดส์คาร์ตนิวตันโลกทัศน์แบบจักรกลนี้เริ่มขึ้นตั้ งแต่ปลายคริสต์ศตวรรษ
ที่๑๗โดยได้ รับอิทธิพลทางความคิดจากความคิดของเดส์คาร์ตนักปรัชญานัก
ฟิสิกส์นักคณิตศาสตร์และนักสรีรวิทยาชาวฝรั่งเศสได้ เขียนหนังสือชื่อสัตว์คือ

หรือยุคเรืองปัญญาหรือยุคแห่งเหตุผล Age of Reason ๓ราชบัณฑิตยสถาน
พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษไทยพิมพ์ครั้ งที่๓กรุงเทพมหานครบริษัทเท็กซ์
แอนด์เจอร์นัลพับลิเคชั่นจํากัด๒๕๔๓หน้ า๓๓๑๓กระแสนิยมวิทยาศาสตร์นี้ทํา
ให้ แขนงวิชาการสาขาต่างๆเกิดการปรับตัวโดยพยายามนํากรอบวิธีวิ ทยาทาง
วิทยาศาสตร์ Scientific Method มาประยุกต์ใช้ ให้ เข้ ากับสาขาวิชาของตนเพื่อ
ทําให้ สาขาวิชาทั้ งหลายเหล่านั้ นมีความเป็ นวิทยาศาสตร์ที่ถือกันว่ามีความเป็ น
สากลและจะได้ รับการยอมรับมากขึ้นเกิดกระบวนทัศน์หรือทัศนะแม่บท
Paradigm การมองโลกและชีวิตในความเข้ าใจใหม่เกิดโลกทัศน์แบบจักรกล
Mechanistic View หรือจักรกลนิยม Mechanism เกิดโลกทัศน์แบบแยกส่วน
หรือลดส่วน Reductionist View หรือคตินิยมลดทอน Reductionism และใช้
กระบวนให้ ได้ มาซึ่งความรู้ ด้ วยกระบวนการเชิงประจักษ์หรือประจักษ์นิยมหรือ
ประสบการณ์นิยม Empiricism ๔ที่เรียกว่าทัศนะแบบเดส์คาร์ตนิวตันโลกทัศน์
แบบจักรกลนี้เริ่มขึ้นตั้ งแต่ปลายคริสต์ศตวรรษที่๑๗โดยได้ รับอิทธิพลทางความ
คิดจากความคิดของเดส์คาร์ตนักปรัชญานักฟิสิกส์นักคณิตศาสตร์และนัก
สรีรวิทยาชาวฝรั่งเศสได้ เขียนหนังสือชื่อสัตว์คือเครื่องจักรที่ได้ นําเสนอทัศนะ
ว่าจักรวาลเปรียบเสมือนเครื่องจักรใหญ่ร่างกายที่มีชีวิ ตเป็ นเครื่องจักรที่มีความ
ละเอียดอ่อนประณีตความแตกต่างของมนุษย์และสัตว์นั้ นอยู่ที่จํานวนฟันเฟืองที่
ไม่เท่ากันและมนุษย์เป็ นเครื่องจักรที่มีวิ ญญาณซึ่งได้ รับการพัฒนาแนวความคิด
ต่อไปโดยนิวตันนิวตันนี้เองคือผู้ ที่นําเสนอแนวคิดแบบแยกส่วนกระบวนทัศน์
วิ ทยาศาสตร์แบบจักรกลและแนวคิดแบบแยกส่วนนี้เองทําให้ เกิดการมองโลก
สิ่งทั้ งหลายตลอดจนถึงสิ่งมีชีวิ ตรวมทั้ งร่างกายมนุษย์ว่าเป็ นสสาร

๓๙นั้ นอยู่ที่จํานวนฟันเฟืองที่ไม่เท่ากันและมนุษย์เป็ นเครื่องจักรที่มีวิ ญญาณซึ่ง
ได้ รับการพัฒนาแนวความคิดต่อไปโดยนิวตันนิวตันนี้เองคือผู้ ที่นําเสนอแนวคิด
แบบแยกส่วนกระบวนทัศน์วิ ทยาศาสตร์แบบจักรกลและแนวคิดแบบแยกส่วนนี้
เองทําให้ เกิดการมองโลกสิ่งทั้ งหลายตลอดจนถึงสิ่งมีชีวิ ตรวมทั้ งร่างกายมนุษย์
ว่าเป็ นสสารหรือวัตถุที่รับรู้ ได้ ด้ วยกระบวนการเชิงประจักษ์และแบบเลขคณิต
เห็นว่าสิ่งทั้ งหลายหรือปรากฏการณ์ต่างๆเกิดจากองค์ประกอบย่อยๆที่เข้ า

แบบเดส์คาร์ตนิวตันโลกทัศน์แบบจักรกลนี้เริ่มขึ้นตั้ งแต่ปลายคริสต์ศตวรรษ
ที่๑๗โดยได้ รับอิทธิพลทางความคิดจากความคิดของเดส์คาร์ตนักปรัชญานัก
ฟิสิกส์นักคณิตศาสตร์และนักสรีรวิทยาชาวฝรั่งเศสได้ เขียนหนังสือชื่อสัตว์คือ
เครื่องจักรที่ได้ นําเสนอทัศนะว่าจักรวาลเปรียบเสมือนเครื่องจักรใหญ่ร่างกายที่
มีชีวิ ตเป็ นเครื่องจักรที่มีความละเอียดอ่อนประณีตความแตกต่างของมนุษย์และ
สัตว์นั้ นอยู่ที่จํานวนฟันเฟืองที่ไม่เท่ากันและมนุษย์เป็ นเครื่องจักรที่มีวิ ญญาณ
ซึ่งได้ รับการพัฒนาแนวความคิดต่อไปโดยนิวตันนิวตันนี้เองคือผู้ ที่นําเสนอ
แนวคิดแบบแยกส่วนกระบวนทัศน์วิ ทยาศาสตร์แบบจักรกลและแนวคิดแบบแยก
ส่วนนี้เองทําให้ เกิดการมองโลกสิ่งทั้ งหลายตลอดจนถึงสิ่งมีชีวิ ตรวมทั้ งร่างกาย
มนุษย์ว่าเป็ นสสารหรือวัตถุที่รับรู้ ได้ ด้ วยกระบวนการเชิงประจักษ์และแบบ
เลขคณิตเห็นว่าสิ่งทั้ งหลายหรือปรากฏการณ์ต่างๆเกิดจากองค์ประกอบย่อยๆที่
เข้ ามามีความสัมพันธ์กันอย่างเป็ นระบบมีระเบียบกฎเกณฑ์และเหตุผลกระบวน
ทัศน์วิ ทยาศาสตร์แบบจักรกลและแนวคิดแบบแยกส่วน๔ในทางญาณวิทยา
หมายถึงทัศนะที่ถือว่าแหล่งความรู้ ที่เชื่อถือได้ มีอย่างเดียวเท่านั้ นคือ
ประสบการณ์ Experience ซึ่งหมายถึงความรู้ ที่ผ่านประสาทสัมผัสทัศนะนี้ไม่
เชื่อว่ามีความรู้ ก่อนประสบการณ์ a Priori Knowledge มีแต่ความรู้ หลัง
ประสบการณ์ a Posteriori Knowledge เท่านั้ นตรงข้ ามกับเหตุผลนิยม
Rationalism ซึ่งในญาณวิทยาหมายถึงแนวคิดซึ่งยืนยันว่ามนุษย์สามารถ
หาความรู้ บางอย่างเกี่ยวกับโลกได้ โดยไม่จําเป็ นต้ องผ่านประสาทสัมผัสแต่โดย
การใช้ เหตุผลนักเหตุผลนิยมบางกลุ่มถึงกับยืนยันว่าประสาท
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มามีความสัมพันธ์กันอย่างเป็ นระบบมีระเบียบกฎเกณฑ์และเหตุผลกระบวนทัศน์
วิ ทยาศาสตร์แบบจักรกลและแนวคิดแบบแยกส่วนสําหรับวงการวิทยาศาสตร์
เองก็เกิดการแตกแขนงสาขาวิชาต่างๆตามความชํานาญพิเศษเฉพาะด้ าน
Specialization มากขึ้นๆพร้ อมกับการศึกษาในมหาวิทยาลัยก็มีการแตกขยาย
สาขาการศึกษาแยกย่อยตามความชํานาญเฉพาะด้ านมากขึ้นถือว่าโลกได้ เขาสู่
ยุคแห่งความชํานาญพิเศษเฉพาะด้ าน Age of Specialization เชื่อว่าวิถีชีวิ ต
ของมนุษย์จะอยู่ภายใต้ กํากับดูแลของผู้ ชํานาญการ Specialists และผู้
เชี่ยวชาญต่างๆ Experts มากขึ้นๆ๒๕แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับทักษะการ

ตามความชํานาญพิเศษเฉพาะด้ าน Specialization มากขึ้นๆพร้ อมกับการ
ศึกษาในมหาวิทยาลัยก็มีการแตกขยายสาขาการศึกษาแยกย่อยตามความชํา
นาญเฉพาะด้ านมากขึ้นถือว่าโลกได้ เขาสู่ยุคแห่งความชํานาญพิเศษเฉพาะด้ าน
Age of Specialization เชื่อว่าวิถีชีวิ ตของมนุษย์จะอยู่ภายใต้ กํากับดูแลของผู้
ชํานาญการ Specialists และผู้ เชี่ยวชาญต่างๆ Experts มากขึ้นๆ๒๒แนวคิด
ด้ านสุขภาพและกระบวนการสร้ างเสริมสุขภาพตามแนวทางการแพทย์กระแส
หลัก๒๒๑แนวคิดด้ านสุขภาพตามแนวการแพทย์กระแสหลัก๒๒๑๑กระบวน
ทัศน์การแพทย์กระแสหลักกระบวนทัศน์วิ ทยาศาสตร์ความเจริญก้ าวหน้ า
ทางการแพทย์เป็ นองค์ประกอบทั้ งศาสตร์และศิลป์ เกิดจากตกผลึกของมวล
ความรู้ และความเจริญก้ าวหน้ าของมนุษย์ในด้ านต่างๆในยุคสมัยไม่ว่าจะเป็ น
ความรู้ ทางวิทยาศาสตร์ธรรมชาติวิทยาศาสตร์สังคมและหลักปรัชญาต่างๆดังจะ
เห็นได้ จากหลักปรัชญาทางการแพทย์ในแต่ละยุคแต่ละสมัยที่เปรียบเหมือน
กระจกที่จะสะท้ อนให้ เห็นถึงภาพแห่งกระบวนทัศน์ในการมองโลกชีวิตสภาพ
ปัญหาและการแก้ ปัญหาของมนุษย์ในยุคสมัยนั้ นๆการแพทย์กระแสหลักมี
ประวัติพัฒนาการมายาวนานมากคาดว่าตั้ งแต่ยุคสมัยกรีกโบราณ Early

Greece มีหลักฐานปรากฏในวรรณกรรมของโฮเมอร์ Homeric Tales คืออิเลีย
สและโอดิสซี the Iliad and the Odyssey อันเป็ นวรรณกรรมเก่าแก่ของโลกที่
มีเนื้อหาภายในเป็ นเรื่องราวเกี่ยวกับเทพเจ้ าและมนุษย์อันเป็ นการผสมผสาน
ระหว่างเรื่องราวในประวัติศาสตร์เข้ ากับเทพนิยายอย่างชนิดที่แยกกันไม่ออกได้
มีการกล่าวถึงเทพเจ้ าผู้ มีพลังอํานาจแห่งการรักษาและเยียวยามนุษย์ที่เจ็บป่ วย
ซึ่งเป็ นบุตรของเทพเจ้ าอะพอลโล่ Apollo เทพเจ้ าแห่งการรักษาเยียวยาศิลปะ
และการพยากรณ์และนางไม้ โคโลนิส Coronis คือเทพเอสคลิปิอุส Asclepius

๕ผู้ มีคทาซึ่งมีงูพันโดยรอบเป็ นสัญลักษณ์กลายเป็ นสัญลักษณ์แห่งการแพทย์
ตะวันตกเทพเอสคลิปิอุสมีธิดา๒องค์คือเทพีไฮเจีย

นักเรียนมีทักษะการฟังพูดอ่านเขียนการคิดคํานวณหรือทักษะทางสังคมทักษะ
ที่จะทําให้ บุคคลประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิ ตและการทํางานโดยรวม
แล้ วประกอบด้ วยสมรรถนทักษะ hard skill และจรณทักษะจะระนะ soft skill

บุคคลที่มีจรณทักษะจะเป็ นผู้ ปฏิบัติงานได้ ดีส่วนบุคคลที่มีสมรรถนทักษะจะเป็ น
ผู้ ปฏิบัติงานได้ เก่ง๔๒กล่าวถึงความสามารถในการทําหน้ าที่ต่างๆได้ เป็ นอย่างดี
มีความคล้ องตัวคําว่าทักษะ Skill หมายถึงความจัดเจนและความชํานิชํานาญใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งบุคคลสามารถสร้ างขึ้นได้ จากการ

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ปีที่๘ฉบับที่๑มกราคมมิ
ถุนายม๒๕๖๓๒๗๕ 12 ราชบัณฑิตยสถานพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
พศ๒๕๔๒ออนไลน์แหล่งที่มา http www royingoth dictionary

๑๗กรกฎาคม๒๕๖๓ 01 114 indd 4 27 4 2564 10 14 50 5 การพัฒนา
ทักษะการสอนของครูสอนสังคมศึกษาตามหลักปฏิสัมภิทา๔ที่ปรากฏในคัมภีร์ฯ
ครูมีทักษะการใช้ คำถามการนำเข้ าสู่บทเรียนการใช้ สื่อการสอนนักเรียนมีทักษะ
การฟังพูดอ่านเขียนการคิดคำนวณหรือทักษะทางสังคมทักษะที่จะทำให้ บุคคล
ประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิ ตและการทำงานโดยรวมแล้ วประกอบด้ วย
สมรรถนทักษะ hard skill และจรณทักษะจะระนะ soft skill บุคคลที่มีจรณ
ทักษะจะเป็ นผู้ ปฏิบัติงานได้ ดีส่วนบุคคลที่มีสมรรถนทักษะจะเป็ นผู้ ปฏิบัติงานได้
เก่งวลัยอิศรางกูลณอยุธยาได้ ระบุถึงทักษะไว้ ว่าหมายถึงความสามารถในการ
ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ อย่างดีและปฏิบัติงานบางอย่างได้ เป็ นอย่างดีซึ่งการจะมี
ทักษะนั้ นจะต้ องมีการฝึกทักษะ Train และมีประสบการณ์คำว่าทักษะ Skill และ
สมรรถนะสมรรถภาพ Competency สามารถใช้ สลับกันได้  Interchangeable

การมีทักษะจะต้ องมีความสามารถ Abilities ที่เชี่ยวชาญเป็ นพิเศษเรียกว่ามี
Mastery เช่นถ้ านักเรียนมีทักษะการแสวงหาข้ อมูลโดยทางอินเตอร์เน็ต
นักเรียนผู้ นั้ นต้ องมีความสามารถในการใช้ เมาส์ Mouse ให้ เป็ นและจะต้ องรู้ จัก
เลือกหัวข้ อที่จะค้ นหาและเลือกรายการต่างๆที่มีในคอมพิวเตอร์เป็ นต้ นลักษณะ
สำคัญของทักษะมีดังนี้๑ทักษะเป็ นกระบวนการที่มีทั้ งทางร่างกายอารมณ์และ
ปัญญาหรือกระบวนการทางร่างกายอย่างใดอย่างหนึ่ง Physical Emotional

and Intellectual Process ๒ทักษะที่เกี่ยวข้ องกับความเข้ าใจทัศนคติและค่า
นิยมคือภายใน
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เรียนรู้ ได้ แก่ทักษะการอาชีพการกีฬาการทํางานร่วมกับผู้ อื่นการอ่านการสอน
การจัดการทักษะทางคณิตศาสตร์ทักษะทางภาษาทักษะทางการใช้ เทคโนโลยี
ฯลฯซึ่งเป็ นทักษะภายนอกที่สามารถมองเห็นได้ ชัดเจนจากการกระทําหรือจาก
การปฏิบัติซึ่ งทักษะดังกล่าวนั้ นเป็ นทักษะที่จําเป็ นต่อการดํารงชีวิ ตที่จะทําให้ ผู้
มีทักษะเหล่านั้ นมีชีวิ ตที่ดีสามารถดํารงชีพ๔๑ราชบัณฑิตยสถานพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถานกรุงเทพฯสํานักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์พศ๒๕๕๒๔๒
http wwwroyingoth knowledges

ยุ่งยากมีความจาเป็ นอย่างยิ่งที่ต้ องมีทักษะในขั้ นสูงขึ้นไปที่สาคัญได้ แก่ทักษะ
การเรียนรู้ ทักษะการคิดทักษะการตัดสินใจทักษะการแก้ ปัญหาทักษะการสื่อสาร
ทักษะการสร้ างความสัมพันธ์ทักษะการเข้ าใจตนเองและผู้ อื่นทักษะการจัดการ
อารมณ์และความเครียดเป็ นต้ นซึ่งทักษะเหล่านี้เกิ ดจากความสามารถทางด้ าน
ร่างกายสติปัญญาหรือสังคมที่เกิ ดจากการฝึกฝนซึ่งทักษะนี้สามารถวัดได้ โดย
ใช้ แบบวัดทักษะลักษณะต่างๆฉะนั้ นการวัดระดับทักษะจึงมีความสาคัญต่องาน
ด้ านการสาธารณสุขเป็ นสิ่งประเมินว่าการดาเนินงานสาธารณสุขได้ ผลมากน้ อย
เพียงใดหรือประสบผลสาเร็จตามเปูาหมายหรือไม่อีกทั้ งสามารถนา 286 การวัด
ระดับทักษะของกลุ่มเปูาหมายของการปฏิบัติงานมาช่วยในการวางแผนการดา
เนินงานได้ อย่างเหมาะสมในอนาคตความหมายของทักษะทักษะ Skill หมายถึง
ความชานาญความชัดเจนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือความสามารถในการกระทา
หรือการปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งได้ แก่ทักษะด้ านร่างกายสติปัญญาหรือทักษะ
ทางด้ านสังคมที่เกิ ดจากการฝึกฝนหรือกระทาบ่อยๆบุคคลสามารถสร้ างทักษะ
ขึ้นได้ จากการเรียนรู้ เช่นทักษะการดูแลตนเองทักษะด้ านอาชีพทักษะด้ านการ
กีฬาการทางานร่วมกับผู้ อื่นทักษะการอ่านทักษะการสอนทักษะด้ านการจัดการ
ทักษะทางคณิตศาสตร์ทักษะทางภาษาทักษะทางการใช้ เทคโนโลยีและทักษะ
ด้ านอื่นๆทักษะเป็ นพฤติกรรมภายนอกที่สามารถมองเห็นได้ ชัดเจนจากการก
ระทาหรือจากการปฏิบัติที่เกิ ดจากการเรียนรู้ ที่บอกถึงความสามารถในการปฏิบัติ

๔๐อยู่ในสังคมได้ โดยมีโอกาสที่ดีกว่าผู้ ไม่มีทักษะดังกล่าวซึ่งทักษะประเภทนี้
เรียกว่า Livelihood Skill หรือ Skill for Living ซึ่งเป็ นคนละอย่างกับทักษะ
ชีวิตที่เรียกว่า Life Skill๔๓ความหมายของทักษะชีวิตความหมายทักษะชีวิต
ความหมายถึงชีวิ ตว่าเป็ นความสามารถทางสังคมความคิดอ่านความพยายาม
เพิ่มพูนปฏิบัติสัมพันธ์์ของตนเองกับผู้ อื่นกับสิ่งแวดล้ อมต่างๆให้ ประสบ
ผลสําเร็จสามารถแก้ ปัญหาในสถานการณ์วิกฤติที่ก่อให้ เกิดพฤติกรรมที่เป็ น
ปัญหาตลอดจนเป็ นความสามารถจะส่งเสริมสุขภาพ

และจิตใจปัญหาสุขภาพปัญหาความรุนแรงโดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนครูจึง
ต้ องจัดกระบวนการเรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพให้ ผู้ เรียนมีทักษะชีวิตเป็ นภูมิคุ้ มกัน
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2554 หน้ า 10 ถึงอย่างไรก็ตามเมื่อเด็ก
ในระดับการศึกษาขั้ นพื้นฐานดังกล่าวสําเร็จการศึกษาและก้ าวเข้ าสู่การศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาก็ย่อมต้ องมีทักษะชีวิตที่จะพาตนเองให้ ประสบความสําเร็จนัก
ศึกษาที่เข้ ารับการศึกษาในคณะครุศาสตร์ศึกษาศาสตร์เมื่อสําเร็จการศึกษาแล้ ว
ต้ องประกอบอาชีพครูโดยส่วนใหญ่ปัจจุบันเรามีนักเรียนจากระดับการศึกษาขั้ น
พื้นฐานที่เก่งเข้ ามาเป็ นครูเพิ่มขึ้นโดยผ่านกระบวนการในการคัดสรรของแต่ละ
สถานศึกษานักศึกษาครูเหล่านี้เมื่อเข้ ารับการศึกษาในคณะครุศาสตร์ศึกษา
ศาสตร์ก็จะได้ รับการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถในการสอนเป็ น
ผู้ มีความรู้ ที่ดีมีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพครูแต่สิ่ งที่จําเป็ นต้ องส่งเสริม
นอกเหนือจากประเด็นดังกล่าวคือเรื่องทักษะชีวิต Life Skill ซึ่งเป็ นประเด็น
สําคัญสําหรับนักศึกษาผู้ ที่เรียนครูในศตวรรษที่ 21 จําเป็ นต้ องมีเพื่อก้ าวสู่การ
เป็ นครูที่มีคุณภาพไพฑูรย์สิ นลารัตน์ 2557 ทักษะชีวิตเป็ นความหมายที่สอด
คล้ องกับคําว่า Life skill ซึ่งองค์การอนามัยโลก WHO เป็ นผู้ บัญญัติศัพท์นี้
องค์การอนามัยโลกได้ ให้ ความหมายทักษะชีวิตไว้ ว่าหมายถึงความสามารถทาง
สังคมความคิดวิเคราะห์ความพยายามเพิ่มพูนปฏิสัมพันธ์ของตนกับผู้ อื่นและสิ่ง
แวดล้ อมให้ ประสบความสําเร็จเพื่อสามารถแก้ ไขปัญหาในสถานการณ์วิกฤตที่
ก่อให้ เกิดพฤติกรรมที่เป็ นปัญหาตลอดจนเป็ นความสามารถที่จะส่งเสริมสุขภาพ
ของบุคคลและชุมชนสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้นฐาน 2554 หน้ า 4

ทักษะชีวิตสําหรับครูในศตวรรษที่ 21
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ของบุคคลและชุมชนด้ วย๔๔ทักษะชีวิตเป็ นสิ่งที่บุคคลมีความจําเป็ นต้ องมี
อย่างยิ่งที่จะเผชิญกับชีวิ ตและความท้ าทายต่างๆให้ ได้ รับความสําเร็จ๔๕ทักษะ
ชีวิตเป็ นความสามารถในการใช้ ความรู้ เจตคติและทักษะต่างๆซึ่งจะช่วยในการ
สนับสนุนพฤติกรรมของบุคคลในการที่จะสามารถรับผิดชอบตนเองสําหรับกา
รดําเนินชีวิ ตโดยมีการสร้ างทางเลือกที่ดีการต่อต้ านความกดดันจากกลุ่มเพื่อน
และการจัดการกับสิ่งที่เข้ ามาคุกความชีวิต๔๖ทักษะชีวิตว่าคือความสามารถ
และความชํานาญในการประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์เพื่อตัดสินใจเลือกทาง
แก้ ปัญหาของพฤติกรรมและ

ความสามารถขั้ นพื้นฐานของมนุษย์ความรอบรู้ เพื่อใช้ ในการเผชิญปัญหาและ
สามารถปรับตัวได้ เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่บีบคั้ นกดดันหรือส่งผลกระทบจาก
สิ่งแวดล้ อมต่างๆที่อยู่รอบตัวและเกิดขึ้นในชีวิตประจาวันความจาเป็ นต้ องอาศัย
ทักษะชีวิตเพื่อจะใช้ ในการปรับตัวให้ พร้ อมต่อสภาพความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและก่อให้ เกิดความสมดุลต่อสภาพแวดล้ อมที่เปลี่ยนแปลงทั้ งทาง
เศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้ อมช่วยทาให้ ทุกคนมีความรับผิดชอบมีความ
สามารถในการใช้ ความรู้ เจตคติและทักษะต่างๆที่จะช่วยการสนับสนุนพฤติกรรม
ของบุคคลในการที่จะสามารถรับผิดชอบตนเองและการดาเนินชีวิ ตโดยมีการ
สร้ างทางเลือกที่ดีมีการเลือกใช้ ข้ อมูลได้ อย่างเหมาะสมต่อต้ านความกดดันจาก
กลุ่มเพื่อนและสามารถจัดการกับสิ่งที่เข้ ามาคุกคามชีวิตได้  NKRAFA Journal

of Humanities and Social Sciences Year 8 December 2020 หน้ า 158
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รู้ จักนําเทคโนโลยีมาใช้ เพื่อพัฒนาตนและพัฒนาอาชีพมีความเข้ าใจ
สถานการณ์และมีวิ จารณญาณในการเลือกรับเลือกปฏิเสธมีความสามารถ
ควบคุมอารมณ์และบริหารความขัดแย้ งที่เกิ ดขึ้นในวิถีชีวิ ตและมีคุณสมบัติที่พึง
ประสงค์ในการอยู่ร่วมกับผู้ อื่นจึงจะอยู่ในสังคมได้ อย่างมีความสุของค์์ประกอบ
ของทักษะชีวิตทักษะชีวิต Life Skills เป็ นความสามารถอันประกอบด้ วยความรู้
เจตคติและทักษะในอันที่จะจัดการกับปัญหารอบๆตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและ
เตรียมพร้ อมสําหรับการปรับตัวในอนาคตไม่ว่าจะเป็ นเรื่องเพศสารเสพติด
บทบาทชาย

graph and essay form The research findings found that 1 The

students participated in life skill development showed higher

scores form the posttest than the pretest at 01 significant level 2

The students participated in life skill development showed higher

scores form than those of the control group at 05 significant level

Keywords counseling develop life skill adolescent in

rajaprajanugroh 50 บทนำปัจจุบันปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทยรุนแรงและ
ซับซ้ อนมากขึ้นเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้ งด้ านกายภาพ
เศรษฐกิจและสังคมเมืองประกอบกับวัยรุ่นเป็ นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการเจริญ
เติบโตมีความเปลี่ยนแปลงด้ านร่างกายจิตใจและอารมณ์ทำให้ วัยรุ่นประสบ
ปัญหามากมายเช่นปัญหาเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรปัญหาความรุนแรงเป็ นต้ น
โดยเฉพาะปัญหาในด้ านของสื่อสมัยใหม่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมปัญหา
ยาเสพติดปัญหาที่เกิ ดจากการขาดความเข้ าใจต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ร่างกายและปัญหาความรุนแรงซึ่งมีสาเหตุสำคัญจากปัญหาครอบครัวสภาพ
แวดล้ อมใกล้ ตัวที่ชักจูงไปในทางไม่ดีและการใช้ ความรุนแรงในสังคมซึ่งส่งผล
ต่อการใช้ ชีวิ ตในสังคมโดยเฉพาะการใช้ ทักษะชีวิตการศึกษาทักษะชีวิตได้ รับ
ความสนใจจากองค์กรที่มีความเกี่ยวข้ องเช่นกรมสุขภาพจิตกระทรวง
สาธารณสุขได้ ให้ ความสำคัญและความหมายของทักษะชีวิตในลักษณะที่เป็ น
ความสามารถของบุคคลอันประกอบด้ วยความรู้ เจตคติและความสามารถในการ
ที่จะจัดการกับปัญหารอบๆตัวในสภาพสังคมทั่วไปณปัจจุบันและเตรียมพร้ อม
สำหรับการปรับตัวในอนาคตสำหรับเรื่องต่างๆที่เกี่ยวข้ องเช่นเพศสารเสพติด
บทบาทชายหญิงชีวิ ตครอบครัวสุขภาพอิทธิพลสื่อสิ่งแวดล้ อมปัญหาสังคม
จริยธรรมฯลฯโดยพิจารณาองค์ประกอบเป็ นสำคัญใน 3 ด้ านข้ างต้ น
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ทางที่ถูกต้ องเหมาะสมก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีทั้ งร่างกายและ
จิตใจ๒ทักษะการแก้ ปัญหา Problem Solving เป็ นความสามารถในการจัดการ
กับปัญหาที่เกิ ดขึ้นในชีวิตได้ อย่างมีระบบไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ
จนอาจลุกลามเป็ นปัญหาใหญ่โตเกินแก้ ไข๓ทักษะการคิดสร้ างสรรค์ Creative

thinking เป็ นความสามารถในการคิดที่จะเป็ นส่วนช่วยตัดสินใจและแก้ ไข
ปัญหาโดยการคิดสร้ างสรรค์เพื่อค้ นหาทางเลือกต่างๆรวมทั้ งผลที่จะเกิดขึ้น

กับเรื่องราวต่างๆในชีวิตได้ อย่างมีระบบเช่นถ้ าบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับ
การกระทำของตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมด้ านสุขภาพหรือความปลอดภัยใน
ชีวิตโดยประเมินทางทางเลือกและผลที่ได้ จากการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกต้ อง
เหมาะสมก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีทั้ งร่างกายและจิตใจ 2 ทักษะการแก้
ปัญหา Problem solving เป็ นความสามารถในการจัดการกับปัญหาที่เกิ ดขึ้นใน
ชีวิตได้ อย่างมีระบบไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจจนอาจลุกลามเป็ น
ปัญหาใหญ่โตเกินแก้ ไข 62 วารสารพยาบาลทหารบก Journal of The Royal

Thai Army Nurses การสร้ างทักษะสุขภาพเพื่อพัฒนาไปสู่ทักษะชีวิตความ
ท้ าทายการสอนสุขศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นไทยปีที่ 15 ฉบับที่ 2 พคสค 2557

Volume 15 No2 May Aug 2014 3 ทักษะการคิดสร้ างสรรค์ Creative

thinking เป็ นความสามารถในการคิดที่จะเป็ นส่วนช่วยในการตัดสินใจและแก้
ปัญหาโดยการคิดสร้ างสรรค์เพื่อค้ นหาทางเลือกต่างๆรวมทั้ งผลที่จะเกิดขึ้นใน
แต่ละทางเลือกและสามารถนำประสบการณ์มาปรับใช้ ในชีวิตประจำวันได้ อย่าง
เหมาะสม 4 ทักษะการคิดอย่างวิจารณญาณ Critical thinking เป็ นความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์ข้ อมูลต่างๆและประเมินปัญหาหรือสถานการณ์ที่อยู่
รอบตัวเราที่มีผลต่อการดำเนินชีวิ ต 5 ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ
Effective communication เป็ นความสามารถในการใช้ คำพูดและท่าทางเพื่อ
แสดงออกถึงความรู้ สึ กนึกคิดของตนเองได้ อย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรมและ
สถานการณ์ต่างๆไม่ว่าจะเป็ นการแสดงความคิดการแสดงความต้ องการการ
แสดงการชื่นชมการขอร้ องการเจรจาต่อรองการตักเตือนการช่วยเหลือการ
ปฏิเสธฯลฯ

ในแต่ละทางเลือกและสามารถนําประสบการณ์มาปรับใช้ ในชีวิตประจําวันได้
อย่างเหมาะสม๔ทักษะการคิดอย่างมีวิ จารณญาณ Critical thinking เป็ นความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์ข้ อมูลต่างๆและประเมินปัญหาหรือสถานการณ์ที่อยู่
รอบตัวเราที่มีผลต่อการดําเนินชีวิ ต๕ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ
Effective communication เป็ นความสามารถในการใช้ คําพูดและท่าทางเพื่อ
แสดงออกถึงความรู้ สึ กนึกคิดของตนเองได้ อย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรมและ
สถานการณ์ต่างๆไม่ว่าจะเป็ นการแสดงความคิดเห็นการแสดงความต้ องการการ
แสดงความชื่นชมการขอร้ องการเจรจาต่อรองการตักเตือนการช่วยเหลือการ
ปฏิเสธ๖ทักษะการสร้ างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล

กับเรื่องราวต่างๆในชีวิตได้ อย่างมีระบบเช่นถ้ าบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับ
การกระทำของตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมด้ านสุขภาพหรือความปลอดภัยใน
ชีวิตโดยประเมินทางทางเลือกและผลที่ได้ จากการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกต้ อง
เหมาะสมก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีทั้ งร่างกายและจิตใจ 2 ทักษะการแก้
ปัญหา Problem solving เป็ นความสามารถในการจัดการกับปัญหาที่เกิ ดขึ้นใน
ชีวิตได้ อย่างมีระบบไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจจนอาจลุกลามเป็ น
ปัญหาใหญ่โตเกินแก้ ไข 62 วารสารพยาบาลทหารบก Journal of The Royal

Thai Army Nurses การสร้ างทักษะสุขภาพเพื่อพัฒนาไปสู่ทักษะชีวิตความ
ท้ าทายการสอนสุขศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นไทยปีที่ 15 ฉบับที่ 2 พคสค 2557

Volume 15 No2 May Aug 2014 3 ทักษะการคิดสร้ างสรรค์ Creative

thinking เป็ นความสามารถในการคิดที่จะเป็ นส่วนช่วยในการตัดสินใจและแก้
ปัญหาโดยการคิดสร้ างสรรค์เพื่อค้ นหาทางเลือกต่างๆรวมทั้ งผลที่จะเกิดขึ้นใน
แต่ละทางเลือกและสามารถนำประสบการณ์มาปรับใช้ ในชีวิตประจำวันได้ อย่าง
เหมาะสม 4 ทักษะการคิดอย่างวิจารณญาณ Critical thinking เป็ นความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์ข้ อมูลต่างๆและประเมินปัญหาหรือสถานการณ์ที่อยู่
รอบตัวเราที่มีผลต่อการดำเนินชีวิ ต 5 ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ
Effective communication เป็ นความสามารถในการใช้ คำพูดและท่าทางเพื่อ
แสดงออกถึงความรู้ สึ กนึกคิดของตนเองได้ อย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรมและ
สถานการณ์ต่างๆไม่ว่าจะเป็ นการแสดงความคิดการแสดงความต้ องการการ
แสดงการชื่นชมการขอร้ องการเจรจาต่อรองการตักเตือนการช่วยเหลือการ
ปฏิเสธฯลฯ 6 ทักษะการสร้ างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล Interpersonal

relationship เป็ นความสามารถในการสร้ างสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันและกันและ
สามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ ได้ ยืนยาว 7 ทักษะการตระหนักรู้ ในตน Self

awareness เป็ นความสามารถในการค้ นหารู้ จักและเข้ าใจตนเองเช่นรู้ ข้ อดีข้ อ
เสียของตนเองรู้ ความต้ องการและสิ่งที่ไม่ต้ องการของตนเองซึ่งจะช่วย
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Interpersonal relationship เป็ นความสามารถในการสร้ างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างกันและกันและสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ ได้ ยืนยาว๗ทักษะการ
ตระหนักรู้ ในตน Self awareness เป็ นความสามารถในการค้ นหารู้ จักและเข้ าใจ
ตนเองเช่นรู้ ข้ อดีข้ อเสียของตนเองรู้ ความต้ องการและสิ่งที่ไม่ต้ องการของ
ตนเองซึ่งจะช่วยให้ เรารู้ ตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่างๆ
และทักษะนี้ยังเป็ นพื้นฐานของการพัฒนาทักษะอื่นๆเช่นการสื่อสารการสร้ าง
สัมพันธภาพการตัดสินใจความเห็นอก

เกินแก้ ไข 62 วารสารพยาบาลทหารบก Journal of The Royal Thai Army

Nurses การสร้ างทักษะสุขภาพเพื่อพัฒนาไปสู่ทักษะชีวิตความท้ าทายการ
สอนสุขศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นไทยปีที่ 15 ฉบับที่ 2 พคสค 2557 Volume 15

No2 May Aug 2014 3 ทักษะการคิดสร้ างสรรค์ Creative thinking เป็ น
ความสามารถในการคิดที่จะเป็ นส่วนช่วยในการตัดสินใจและแก้ ปัญหาโดยการ
คิดสร้ างสรรค์เพื่อค้ นหาทางเลือกต่างๆรวมทั้ งผลที่จะเกิดขึ้นในแต่ละทางเลือก
และสามารถนำประสบการณ์มาปรับใช้ ในชีวิตประจำวันได้ อย่างเหมาะสม 4

ทักษะการคิดอย่างวิจารณญาณ Critical thinking เป็ นความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ข้ อมูลต่างๆและประเมินปัญหาหรือสถานการณ์ที่อยู่รอบตัวเราที่มีผล
ต่อการดำเนินชีวิ ต 5 ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ Effective

communication เป็ นความสามารถในการใช้ คำพูดและท่าทางเพื่อแสดงออก
ถึงความรู้ สึ กนึกคิดของตนเองได้ อย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรมและสถานการณ์
ต่างๆไม่ว่าจะเป็ นการแสดงความคิดการแสดงความต้ องการการแสดงการชื่นชม
การขอร้ องการเจรจาต่อรองการตักเตือนการช่วยเหลือการปฏิเสธฯลฯ 6 ทักษะ
การสร้ างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล Interpersonal relationship เป็ นความ
สามารถในการสร้ างสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันและกันและสามารถรักษาสัมพันธภาพ
ไว้ ได้ ยืนยาว 7 ทักษะการตระหนักรู้ ในตน Self awareness เป็ นความสามารถ
ในการค้ นหารู้ จักและเข้ าใจตนเองเช่นรู้ ข้ อดีข้ อเสียของตนเองรู้ ความต้ องการ
และสิ่งที่ไม่ต้ องการของตนเองซึ่งจะช่วยให้ เรารู้ ตัวเองเวลาเผชิญกับ
ความเครียดและสถานการณ์ต่างๆและทักษะนี้ยังเป็ นพื้นฐานในการพัฒนา
ทักษะอื่นๆเช่นการสื่อสารการสร้ างสัมพันธภาพการตัดสินใจความเห็นอกเห็นใจ
ผู้ อื่น 8

๔๓๙ทักษะการจัดการกับอารมณ์ Coping with emotion เป็ นความสามารถใน
การรับรู้ อารมณ์ของตนเองและผู้ อื่นรู้ ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรม
อย่างไรรู้ วิ ธีการจัดการกับอารมณ์โกรธและความเศร้ าโศกที่ส่งผลทางลบต่อ
ร่างกายและจิตใจได้ อย่างเหมาะสม๑๐ทักษะการจัดการกับความเครียด
Coping with stress เป็ นความสามารถในการรับรู้ ถึ งสาเหตุของความเครียดรู้
วิ ธีผ่อนคลายความเครียดและแนวทางในการควบคุมระดับความเครียดเพื่อให้
เกินการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้ องเหมาะสมและ

ที่ไม่ได้ เข้ าร่วมโปรแกรม๒โปรแกรมการจัดการความเครียดตามแนวพุทธจิตวิ
ทยาสาหรับนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ที่ผู้ วิ จัยสร้ างขึ้นสามารถใช้ ในการลด
ความเครียดของนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานได้ ๓โปรแกรม
การจัดการความเครียดตามแนวพุทธจิตวิทยาสาหรับนักศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตร์ที่ใช้ ในนักศึกษาพยาบาลมีประสิทธิผล๖บทสรุปโปรแกรมการจัดการ
ความเครียดตามแนวพุทธจิตวิทยาสาหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์โครงสร้ าง
ของกิจกรรมมีแผนกิจกรรมเรื่องวัตถุประสงค์สาระสาคัญระยะเวลาสื่อการเรียนรู้
และการดาเนินกิจกรรมเน้ นการเตรียมความพร้ อมของนักศึกษาในการจัดการ
ความเครียดซึ่งเป็ นองค์ประกอบทักษะของชีวิต๓ทักษะด้ วยกันคือ๑การแก้ ไข
ปัญหา Decision making and problem solving คือความสามารถในการรับรู้
ปัญหาสาเหตุหาทางเลือกวิเคราะห์ข้ อดีข้ อเสียของทางเลือกประเมินทางเลือก
และลงมือแก้ ปัญหาอย่างถูกต้ องเหมาะสม๒ทักษะการจัดการกับอารมณ์
Coping with emotion เป็ นความสามารถในการรับรู้ อารมณ์ของตนเองและผู้
อื่นรู้ ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างไรรู้ วิ ธีการจัดการกับอารมณ์
โกรธและความเศร้ าโศกที่ส่งผลทางลบต่อร่างกายและจิตใจได้ อย่างเหมาะ
สม๓ทักษะการจัดการกับความเครียด Coping with stress เป็ นความสามารถ
ในการรับรู้ ถึ งสาเหตุของความเครียดรู้ วิ ธีผ่อนคลายความเครียดและแนวทางใน
การควบคุมระดับความเครียดเพื่อให้ เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูก
ต้ องเหมาะสมและไม่เกิดปัญหาด้ านสุขภาพ๗การศึกษาครั้ งนี้ใช้ แบบแผนการ
เผชิญความเครียดของลาซารัสและโฟล์คแมนซึ่งได้ แบ่งพฤติกรรมการเผชิญ
ความเครียดเป็ น๒แบบคือการมุ่งแก้ ปัญหา Problem focused coping และ
การลดอารมณ์ตึงเครียด
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ร่วมกันสร้ างสํานึกความรับผิดชอบในฐานพลเมืองของประเทศตลอดจนมีผลดี
ต่อการเพิ่มพูนความสามารถทางวิชาการของผู้ เรียนไปพร้ อมกัน๕๕วัลลภาเทพ
หัสดินณอยุธยากล่าวถึงการสร้ างบุคลากรที่ดีว่าสามารถสร้ างได้ โดยการกล่อม
เกลาปลูกฝังถ่ายทอดด้ วยกิจกรรมที่หลากหลายให้ เกิดการเรียนรู้ ด้ วยตนเอง
และตระหนักในคุณค่าของจิตสํานึกเพื่อส่วนรวมพร้ อมรักษาคุณค่าของจิต
วิญญาณเพื่อส่วนรวมด้ วยการยกระดับความรู้ สํานึกตระหนักในคุณค่าให้ ถือเป็ น
ภาระหน้ าที่เพื่อนําไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็ นรูปประธรรม๕๖กุลทิพย์ศาสตระรุจ
กล่าวว่าจิตสาธารณะมีความสําคัญต่อการดํารงอยู่ของสังคมภายใต้ กระแสการ
เปลี่ยนแปลงเนื่องจากจิตสาธารณะเป็ นความรับผิดชอบซึ่งเกิดขึ้นภายในคือ
ความรู้ สึ กนึกคิดตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมที่อยู่

วิ เคราะห์อภิปรายและแก้ ปัญหาเรื่องที่เลือกมาใช้ \ n ควรเป็ นเรื่องที่คล้ ายความ
เป็ นจริงเช่นข่าวในหนังสือพิมพ์เหตุการณ์ต่างๆในสังคมที่เกี่ยวข้ องกับ\ n จิต
สาธารณะ\ n 21 \ n4 )การใช้ บทบาทสมมติเป็ นการสอนโดยให้ ผู้ เรียนสวม
บทบาทเป็ นตัวละครใน\ n สถานการณ์ที่สมมติขึ้นการสวบบทบาทดังกล่าวจะ
ช่วยให้ ผู้ เรียนได้ เรียนรู้ เกี่ยวกับบทบาทที่แสดง\ n ซึ่งจะช่วยให้ ผู้ เรียนเกิดความ
เข้ าใจในความคิดความรู้ สึ กเจตคติของตนมากขึ้น\ n5 )การใช้ สถานการณ์จา
ลองเป็ นการสอนโดยให้ ผู้ เรียนเข้ าไปมีปฏิสัมพันธ์กันใน\ n สถานการณ์จาลอง
จากสถานการณ์จริงเพื่อให้ ผู้ เรียนได้ เรียนรู้ ความเป็ นจริงของสถานการณ์นั้ น\ n

จิรวัฒน์วีรังกร( 2549 : 26 -- 32 )ได้ เสนอแนวคิดการสร้ างจิตสาธารณะเพื่อส่วน
รวมไว้ \ n ว่ารูปแบบการเรียนรู้ ด้ วยการรับใช้ สังคมซึ่งเป็ นแนวคิดการจัดการ
ศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา\ n โดยกาหนดเป็ นนโยบายให้ โรงเรียนจัด
กิจกรรมพัฒนาเยาวชนในลักษณะการเชื่อมโยงการศึกษา\ n ปัญหาชุมชนร่วม
กับการร่วมแก้ ปัญหาตามความจาเป็ นของชุมชนเรียกว่า" Service Learning

"เพื่อ\ n พัฒนาเยาวชนให้ มีทักษะในการปฏิบัติงานเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเองรวมทั้ งสร้ างสานึกความ\ n รับผิดชอบในฐานะของพลเมืองของประเทศ
ตลอดจนมีผลดีต่อการเพิ่มพูนความสามารถทางวิชาการ\ n ของผู้ เรียนไปพร้ อม
กัน\ n เกรียงศักดิ์เจริญวงศ์ศักดิ์( 2549 : 22 )เสนอแนวคิดเรื่องการสร้ างจิต
สาธารณะเพื่อ\ n ส่วนรวมให้ เกิดแก่ผู้ เรียนทุกระดับสามารถทาได้ โดยกาหนด
หลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่\ n ครอบคลุมหัวข้ อที่เป็ นเรื่องของส่วน
รวมหรือเรื่องที่เกี่ยวกับผลกระทบที่จะเกิดกับคนหมู่มากเช่น\ n สิ่งแวดล้ อมการ
รู้ จักเคารพกฎระเบียบของการอยู่ร่วมกันในสังคม\ n วัลลภาเทพหัสดินณ
อยุธยา( 2549 : 16 -- 25 )ได้ ให้ แนวคิดว่าการปลูกจิตสานึก\ n สาธารณะเพื่อ
ส่วนรวมแก่ผู้ เรียนสร้ างได้ โดยการกล่อมเกลาปลูกฝังถ่ายทอดด้ วยกิจกรรมที่\ n
หลากหลายให้ เกิดการเรียนรู้ ด้ วยตนเองและตระหนักในคุณค่าของจิตสานึกเพื่อ
ส่วนรวมพร้ อม\ n รักษาคุณค่าของจิตวิญญาณเพื่อส่วนรวมด้ วยการยกระดับ
ความรู้ สานึกตระหนักในคุณค่าให้ เป็ น\ n ภาระหน้ าที่เพื่อนาไปสู่การปฏิบัติอย่าง
เป็ นรูปธรรม\ n ไชยายิ้มวิไล( 2550 : 15 )ได้ เสนอแนวทางที่สาคัญในการสร้ าง
จิตสาธารณะดังนี้\ n1 )สร้ างวินัยในตน

ได้ มากเพราะในวัยเด็กสามารถเห็นคามแตกต่างสามารถคิดเปรียบเทียบคิด
แยกแยะวัตถุออกเป็ นหมวดหมู่ขั้ นตอนเกิดคามรู้ สึ กและความคิดโดยใช้ การ
สร้ างความสัมพันธ์เชื่อมโยงได้ เด็กจะเริ่มสนใจสิ่งแวดล้ อมรอบตัวแทนการสนใจ
ตนเองซึ่งถ้ าเด็กได้ รับการปลูกฝังจิตสาธารณะให้ เป็ นไปในทางที่ถูกต้ องและ
เหมาะสมเมื่อเติบโตขึ้นจําทําให้ สามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของกระแส
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมอันจะส่งผลให้ สามารถให้ อยู่ร่วมกันกับคนสังคมได้
อย่างมีความสุขกายสบายใจตลอดจนเป็ นบุคคลากรที่ดีที่เหมาะสม

เพื่อส่งเสริมให้ ผู้ เรียนรู้ จักช่วยเหลือสังคมกิจกรรมรู้ ใช้ รู้ เก็บรู้ จักเป็ นกิจกรรมสร้ าง
ความตระหนักในการมีความรักมีความสามัคคีรู้ จักเห็นอกเห็นใจรู้ จักเอื้ออาทรต่อ
คนรอบข้ างให้ มีความสุขและช่วยเหลือสังคมได้ อย่างเหมาะสมเมื่อมีโอกาสมี
ความตระหนักในการเคารพสิทธิการใช้ ของร่วมกันที่เป็ นประโยชน์ร่วมกันไม่ยึด
ครองของส่วนรวมเป็ นของตนเองและเปิดโอกาสให้ ผู้ อื่นสามารถใช้ ของส่วนรวม
ด้ วยซึ่งแต่ละรูปแบบการส่งเสริมจิตสาธารณะส่งผลถึงพัฒนาการของเด็กระดับ
ก่อนประถมศึกษาในด้ านสังคมด้ านอารมณ์และจิตใจสอดคล้ องกับดวงเดือนพัน
ธุมนาวิน 2538 กล่าวว่าจิตสาธารณะเป็ นสิ่งสำคัญซึ่งการปลูกฝังจิตสาธารณะ
นั้ นควรทำการปลูกฝังให้ เกิดตั้ งแต่วัยเด็กเพราะเป็ นช่วงที่เด็กมีความไวต่อการ
ปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรมอย่างยิ่งเพราะเด็กยังเป็ นไม้ อ่อนที่ดัดง่ายการ
ปฏิบัติต่อเด็กที่เหมาะสมกับการพัฒนาของเด็กทั้ งร่างกายโดยเฉพาะความ
เหมาะสมด้ านพัฒนาการทางด้ านจิตใจของเด็กจะเป็ นการป้องกันปัญหาที่เกิ ด
ขึ้นเมื่อเข้ าสู่วัยรุ่นและวัยผู้ ใหญ่ได้ มากเพราะในวัยเด็กนี้จะสามารถเห็นความ
แตกต่างสามารถเปรียบเทียบคิดแยกแยะเชื่อมโยงได้ เด็กจะเริ่มสนใจสิ่ง
แวดล้ อมรอบตัวแทนการสนใจตัวเองส่วนมากจะผ่านวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เด็ก
ได้ รับจากผู้ ปกครองเพราะฉะนั้ นฐานะของครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อการเลือกวิธี
การอบรมเลี้ยงดูเด็กของพ่อแม่ซึ่งถ้ าเด็กได้ รับการปลูกฝังให้ เป็ นไปในทางที่ถูก
ต้ องเหมาะสมแล้ วนั้ นเมื่อเติบโตขึ้นจะทำให้ ให้ สามารถเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและวัฒนธรรมอันส่งผลให้ สามารถอยู่ร่วมกับ
คนในสังคมได้ อย่างมีความสุขกายสบายใจตลอดจนเป็ นบุคคลที่ดีเหมาะสมของ
ครอบครัวสังคมและประเทศชาติข้ อเสนอแนะ 1 จากผลพบว่าการไว้ วางใจการ
ไว้ เนื้อเชื่อใจ
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ทําได้ โดยกําหนดหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ครอบคลุมหัวข้ อที่เป็ น
เรื่องของส่วนรวมหรือเรื่องที่เกี่ยวกับผลกระทบที่จะเกิดกับคนหมู่มากเช่นสิ่ง
แวดล้ อมการรู้ จักเคารพกฎระเบียบของการอยู่ร่วมกันในสังคม๖๖สนธยาพลศรี
กล่าวว่าการจัดโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะเป็ นการดําเนินงานอย่างเป็ นกระ
บวนการในลักษณะโครงสร้ างซึ่งเป็ นส่วนหนึ่งของการวางแผนเพื่อพัฒนา
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะการดําเนินงานตามโครงการต้ องมีขอบเขตที่
เฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งมีลักษณะอย่างน้ อย๓ประการได้ แก่๑ขอบเขต
วัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเพื่อแยกแยะได้ ว่ากิจกรรมใดสอดคล้ องหรือนอกเหนือ
วัตถุประสงค์

มีปฏิสัมพันธ์กันใน\ n สถานการณ์จาลองจากสถานการณ์จริงเพื่อให้ ผู้ เรียนได้
เรียนรู้ ความเป็ นจริงของสถานการณ์นั้ น\ n จิรวัฒน์วีรังกร( 2549 : 26 -- 32 )ได้
เสนอแนวคิดการสร้ างจิตสาธารณะเพื่อส่วนรวมไว้ \ n ว่ารูปแบบการเรียนรู้ ด้ วย
การรับใช้ สังคมซึ่งเป็ นแนวคิดการจัดการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา\ n

โดยกาหนดเป็ นนโยบายให้ โรงเรียนจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนในลักษณะการ
เชื่อมโยงการศึกษา\ n ปัญหาชุมชนร่วมกับการร่วมแก้ ปัญหาตามความจาเป็ น
ของชุมชนเรียกว่า" Service Learning "เพื่อ\ n พัฒนาเยาวชนให้ มีทักษะใน
การปฏิบัติงานเกิดความภาคภูมิใจในตนเองรวมทั้ งสร้ างสานึกความ\ n รับผิด
ชอบในฐานะของพลเมืองของประเทศตลอดจนมีผลดีต่อการเพิ่มพูนความ
สามารถทางวิชาการ\ n ของผู้ เรียนไปพร้ อมกัน\ n เกรียงศักดิ์เจริญวงศ์ศักดิ์(
2549 : 22 )เสนอแนวคิดเรื่องการสร้ างจิตสาธารณะเพื่อ\ n ส่วนรวมให้ เกิดแก่ผู้
เรียนทุกระดับสามารถทาได้ โดยกาหนดหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่\
n ครอบคลุมหัวข้ อที่เป็ นเรื่องของส่วนรวมหรือเรื่องที่เกี่ยวกับผลกระทบที่จะเกิด
กับคนหมู่มากเช่น\ n สิ่งแวดล้ อมการรู้ จักเคารพกฎระเบียบของการอยู่ร่วมกันใน
สังคม\ n วัลลภาเทพหัสดินณอยุธยา( 2549 : 16 -- 25 )ได้ ให้ แนวคิดว่าการ
ปลูกจิตสานึก\ n สาธารณะเพื่อส่วนรวมแก่ผู้ เรียนสร้ างได้ โดยการกล่อมเกลา
ปลูกฝังถ่ายทอดด้ วยกิจกรรมที่\ n หลากหลายให้ เกิดการเรียนรู้ ด้ วยตนเองและ
ตระหนักในคุณค่าของจิตสานึกเพื่อส่วนรวมพร้ อม\ n รักษาคุณค่าของจิต
วิญญาณเพื่อส่วนรวมด้ วยการยกระดับความรู้ สานึกตระหนักในคุณค่าให้ เป็ น\ n

ภาระหน้ าที่เพื่อนาไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็ นรูปธรรม\ n ไชยายิ้มวิไล( 2550 : 15

)ได้ เสนอแนวทางที่สาคัญในการสร้ างจิตสาธารณะดังนี้\ n1 )สร้ างวินัยในตนเอง
ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตยรู้ ถึ ง\ n ขอบเขตของสิทธิ
เสรีภาพหน้ าที่ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม\ n2 )ให้ ความสาคัญต่อสิ่ง
แวดล้ อมตระหนักเสมอว่าตนเองคือส่วนหนึ่งของสังคมต้ องมี\ n ความรับผิด
ชอบในการรักษาสิ่งแวดล้ อมซึ่งเป็ นเรื่องของส่วนรวมทั้ งต่อประเทศชาติ

และเจ้ าหน้ าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิเจ้ าหน้ าที่เทศบาลและกลุ่มผู้ รับ
ผิดชอบต่าง๓การใช้ แบบสํารวจคือคณะผู้ วิ จัยเก็บรวบรวมข้ อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
การปฏิบัติจิตอาสาจากกลุ่มของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
ศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตลอดถึงปัญหา
อุปสรรค๔การประชุมกลุ่มย่อย Focus Group และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อ
ศึกษากระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการศึกษาและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยการสร้ างเครือ

ทรรศน์หลังนวยุคงานวิจัยนี้ผู้ วิ จัยใช้ ระเบียบแบบแผนวิธีวิ จัยเชิงผสม Mixed

Methods Research โดยนำวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ Quantitative Research

และเชิงคุณภาพ Qualitative Research มาใช้ ในการวิจัยโดยใช้ วิธีวิ ทยาวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมด้ วยการสนทนากลุ่ม Focus Group ซึ่งใช้ วิ ธี
ดำเนินการวิจัยจำแนกออกเป็ นรูปแบบดังต่อไปนี้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม
Observations Participant คณะผู้ วิ จัยได้ ใช้ รูปแบบการสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานร่วมกันของผู้ เข้ ากลุ่มจิตสาธารณะและการสัมภาษณ์โดยคณะผู้ วิ จัยใช้
การสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interviews กับกลุ่มจิตอาสาและเจ้ าหน้ าที่
องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิเจ้ าหน้ าที่เทศบาลและกลุ่มผู้ รับผิดชอบต่างกับ
การประชุมกลุ่มย่อย Focus Group และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อศึกษา
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยการสร้ างเครือข่ายจิตสาธารณะใน
จังหวัดชัยภูมิแบ่งออกดังนี้ 1 ผู้ ให้ ข้ อมูลสำคัญด้ านการสัมภาษณ์เชิงลึก
Indepth Interview การวิจัยครั้ งนี้คัดเลือกจากหน่วยงานของภาครัฐที่ให้
เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจำนวน 215 คนโดยคัดเลือกแบบ
เจาะจง 2 ผู้ ให้ ข้ อมูลสำคัญด้ านการสนทนากลุ่มเฉพาะ Focus Group

Discussion คัดเลือกจากหน่วยงานของภาครัฐที่ให้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ าง
จิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการวารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิง
พุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 59 เรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจำนวน 15 คนโดยคัดเลือกแบบเจาะจงด้ านประชากร
ประชากรที่ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้คือกลุ่มจิตอาสา
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จะมีกระบวนการวิธีดําเนินงานพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างไรจึงจะมีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการศึกษาและพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชต่อไป๓ Control คือการนํา
ยุทธศาสตร์และวิธีสําคัญมากําหนดแผนปฏิบัติการโดยละเอียดและสมาชิกจะ
เลือกว่าตนเองสามารถรับหน้ าที่ในเรื่องใดด้ วยความสมัครใจและให้ ปฏิบัติจน
บรรลุผลตามเป้าหมายซึ่งจะเป็ นกระบวนการนํายุทธศาสตร์มาใช้ ในกระบวนการ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนให้ เหมาะสมกับบริบท
ของพระพุทธศาสนาต่อไป๓๒ประชากรกลุ่มตัวอย่างและผู้

วิ จัยที่เกี่ยวข้ องโดยจะศึกษาเฉพาะเนื้อหาหรือประเด็นที่เกี่ยวข้ องกับกรอบ
แนวคิดเรื่องจิตสาธารณะตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคงานวิจัยนี้ผู้ วิ จัยใช้
ระเบียบแบบแผนวิธีวิ จัยเชิงผสม Mixed Methods Research โดยนำวิธีการ
วิจัยเชิงปริมาณ Quantitative Research และเชิงคุณภาพ Qualitative

Research มาใช้ ในการวิจัยโดยใช้ วิธีวิ ทยาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
ด้ วยการสนทนากลุ่ม Focus Group ซึ่งใช้ วิ ธีดำเนินการวิจัยจำแนกออกเป็ นรูป
แบบดังต่อไปนี้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม Observations Participant คณะผู้
วิ จัยได้ ใช้ รูปแบบการสังเกตพฤติกรรมการทำงานร่วมกันของผู้ เข้ ากลุ่มจิต
สาธารณะและการสัมภาษณ์โดยคณะผู้ วิ จัยใช้ การสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth

Interviews กับกลุ่มจิตอาสาและเจ้ าหน้ าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิเจ้ า
หน้ าที่เทศบาลและกลุ่มผู้ รับผิดชอบต่างกับการประชุมกลุ่มย่อย Focus Group

และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
โดยการสร้ างเครือข่ายจิตสาธารณะในจังหวัดชัยภูมิแบ่งออกดังนี้ 1 ผู้ ให้ ข้ อมูล
สำคัญด้ านการสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interview การวิจัยครั้ งนี้คัดเลือก
จากหน่วยงานของภาครัฐที่ให้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภา
ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
จำนวน 215 คนโดยคัดเลือกแบบเจาะจง 2 ผู้ ให้ ข้ อมูลสำคัญด้ านการสนทนา
กลุ่มเฉพาะ Focus Group Discussion คัดเลือกจากหน่วยงานของภาครัฐที่ให้
เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการวารสาร
สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 59 เรียน
รู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจำนวน 15 คนโดยคัด
เลือกแบบเจาะจงด้ านประชากรประชากรที่ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้คือกลุ่มจิตอาสา
และเจ้ าหน้ าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิเจ้ าหน้ าที่เทศบาลและกลุ่มผู้ รับ
ผิดชอบประกอบด้ วยกลุ่มผู้ เกี่ยวข้ องกับการเสริม

ให้ ข้ อมูลสําคัญ๑ผู้ ให้ ข้ อมูลสําคัญด้ านการสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth

Interview การวิจัยครั้ งนี้วิ เคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริม
การเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวน
ทรรศน์หลังนวยุคผู้ ให้ ข้ อมูลสําคัญด้ านการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยคัดเลือกแบบ
เจาะจงโดยเกณฑ์การคัดเลือกจากหน่วยงานของภาครัฐที่ให้ เกี่ยวข้ องกับการ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจํานวน๒๐คน๒ผู้ ให้ ข้ อมูลสําคัญด้ านการสนทนากลุ่ม
เฉพาะ Focus Group Discussion โดยคัดเลือกแบบ

เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการศึกษาและ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยการสร้ างเครือข่ายจิต
สาธารณะในจังหวัดชัยภูมิแบ่งออกดังนี้ 1 ผู้ ให้ ข้ อมูลสำคัญด้ านการสัมภาษณ์
เชิงลึก Indepth Interview การวิจัยครั้ งนี้คัดเลือกจากหน่วยงานของภาครัฐที่
ให้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจำนวน 215 คนโดยคัดเลือกแบบ
เจาะจง 2 ผู้ ให้ ข้ อมูลสำคัญด้ านการสนทนากลุ่มเฉพาะ Focus Group

Discussion คัดเลือกจากหน่วยงานของภาครัฐที่ให้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ าง
จิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการวารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิง
พุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 59 เรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจำนวน 15 คนโดยคัดเลือกแบบเจาะจงด้ านประชากร
ประชากรที่ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้คือกลุ่มจิตอาสาและเจ้ าหน้ าที่องค์การบริหารส่วน
จังหวัดชัยภูมิเจ้ าหน้ าที่เทศบาลและกลุ่มผู้ รับผิดชอบประกอบด้ วยกลุ่มผู้
เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชทั้ ง 16 อำเภอจำนวน 100 คนโดย
การสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interviews กลุ่มตัวอย่างของประชากรได้ แก่ผู้
เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชทั้ ง 16 อำเภอๆละ 5 คนจำนวน
100 คนผลการวิจัย 1 ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
ตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคแนวคิดเรื่องจิตสาธารณะเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ น
ธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอ
แนวคิดและจัดกิจกรรมในการเสริมสร้ างให้ เยาวชนมีความ
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เกี่ยวกับ๑เพศ๒อายุ๓ระดับการศึกษาและ๔อาชีพตอนที่๒คําถามเกี่ยวกับการส่ง
เสริมกิจกรรมในการสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิมีอยู่จํานวน๑๕ข้ อ๓๓๒แบบสนทนา
กลุ่มเฉพาะ Focus Group Discussion เป็ นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้ าง
เช่นเดียวกับแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับเกี่ยวกับ๑สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชมีรูปแบบกิจกรรมที่เกี่ยวข้ อง
กับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะอย่างเป็ นระบบอย่างไร๒การมีส่วนเกี่ยวข้ องที่เข้ า
มาร่วมบริหารจัดกิจกรรม

กลุ่ม Focus Group ซึ่งใช้ วิ ธีดำเนินการวิจัยจำแนกออกเป็ นรูปแบบดังต่อไปนี้
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม Observations Participant คณะผู้ วิ จัยได้ ใช้ รูปแบบ
การสังเกตพฤติกรรมการทำงานร่วมกันของผู้ เข้ ากลุ่มจิตสาธารณะและการ
สัมภาษณ์โดยคณะผู้ วิ จัยใช้ การสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interviews กับกลุ่ม
จิตอาสาและเจ้ าหน้ าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิเจ้ าหน้ าที่เทศบาลและ
กลุ่มผู้ รับผิดชอบต่างกับการประชุมกลุ่มย่อย Focus Group และการสัมมนาเชิง
วิชาการเพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
ศึกษาและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยการสร้ าง
เครือข่ายจิตสาธารณะในจังหวัดชัยภูมิแบ่งออกดังนี้ 1 ผู้ ให้ ข้ อมูลสำคัญด้ านการ
สัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interview การวิจัยครั้ งนี้คัดเลือกจากหน่วยงานของ
ภาครัฐที่ให้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจำนวน 215 คนโดยคัด
เลือกแบบเจาะจง 2 ผู้ ให้ ข้ อมูลสำคัญด้ านการสนทนากลุ่มเฉพาะ Focus

Group Discussion คัดเลือกจากหน่วยงานของภาครัฐที่ให้ เกี่ยวข้ องกับการ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการวารสารสังคมศาสตร์และ
มานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 59 เรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจำนวน 15 คนโดยคัดเลือกแบบ
เจาะจงด้ านประชากรประชากรที่ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้คือกลุ่มจิตอาสาและเจ้ า
หน้ าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิเจ้ าหน้ าที่เทศบาลและกลุ่มผู้ รับผิดชอบ
ประกอบด้ วยกลุ่มผู้ เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
เรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชทั้ ง 16 อำเภอ
จำนวน 100 คนโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interviews กลุ่ม

๓การวิเคราะห์ข้ อมูลเชิงเนื้อหา Content Analysis ผู้ วิ จัยใช้ วิ ธีการการ
วิเคราะห์เชิ งเนื้อหาเพื่อสรุปหาแนวทางการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระ
บวนทรรศน์หลังนวยุคยุคใหม่โดยสรุปเป็ นความคิดรวบยอดจากการศึกษาเชิง
เอกสารการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มเฉพาะ๓๖สรุปกระบวนการวิ
จัยสําหรับการวิจัยเรื่องวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
เรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทร
รศน์หลังนว

นักถึงคุณค่าของตนเองและสังคมจากการส่งความดีที่ตนเองทำแล้ วแนะนำผู้ อื่น
ด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าเพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
ของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิส
รชเพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธ
ศาสนาทางด้ านจิตสาธารณะและเพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
ตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคยุคใหม่ในศตวรรษที่ 21 ต่อไปสรุปข้ อเสนอแนะ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเยาวชนควรมีแนวทางดังนี้
1 สร้ างความรู้ ความเข้ าใจเรื่องจิตสาธารณะที่ถูกต้ อง Learning ด้ วยการบูรณา
การความรู้ เชิ งกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยมีการวางแผนการ
ดำเนินกิจกรรมให้ มีความสอดคล้ องกันและทำอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของกลุ่มเยาวชนเป็ นสำคัญตามวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาวารสาร
สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 65 ส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระ
บวนทรรศน์หลังนวยุค 2 สร้ างบรรยากาศที่กระตุ้ นการเรียนรู้ โดยให้ กลุ่มเยาวชน
เกิดความรู้ สึ กร่วม Empathy เห็นอกเห็นใจรับฟังผู้ อื่นเพื่อรับรู้ ความรู้ สึ กและ
ตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะอย่างถูกต้ อง
เหมาะสมทั้ งทางด้ านการพูดและการกระทำให้ อยู่ในกาละเทศะตามวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับกระบวนทรรศน์หลังนว
ยุค 3 กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะที่มุ่งเน้ นกลุ่มเยาวชนเพื่อปรับ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

25/7/67 14:13 อักขราวิสุทธิ์

https://app.akarawisut.com/jobs/3842852/1803947099 44/69



๕๖ภาพประกอบที่๓๑สรุปกระบวนการวิจัยภาคทฤษฏีศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชเพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะใน
การบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาเพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
ของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิส
รชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคภาคสนามลงพื้นที่สัมภาษณ์ข้ อมูลสนทนากลุ่ม
กลุ่มเสริมสร้ างจิตสาธารณะการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ

วิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุค LIVING

TOGETHER AN ANALYSIS THE ADDITION BUILDS OF PUBLIC MIND

OF THE COUNCIL OF LEARNING ENHANCING AND LIFE SKILLS

DEVELOPMENT FOR CHAIYAPHUM CHILDREN AND YOUTHS

FOLLOW THE ARTFULNESS SEES AFTER POSTMODERN พระมหาวิฑูรย์
สิ ทฺธิเมธี Phramaha Withun Sitthimethi มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยวิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ Mahachulalongkornrajavidyalaya

University Chaiyaphum Buddhist College Thailand Email

poonsakkamol gmailcom บทคัดย่อบทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1 เพื่อ
ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช 2 เพื่อศึกษาการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา 3 เพื่อวิเคราะห์การ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผลการวิจัยพบว่า
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจิตสาธารณะคือผู้ บำเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ของสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็ นเงินหรือสิ่งอื่นใดกล่าว
ได้ ว่าทำงานด้ วยมุ่งประโยชน์สุขต่อสังคมต่อสถาบันชาติศาสนาพระมหากษัตริย์
พร้ อมส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ
ให้ เป็ นผู้ เสียสละและใช้ ชีวิ ตอย่างถูกต้ องคือการบำเพ็ญตามหลักของพระ
โพธิสัตว์ตามแนวพระพุทธศาสนาเพื่อให้ เด็กเข้ าใจถึงคุณค่าของชีวิตและมอง
เห็นถึงการทำความดี

ชีวิ ตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชเจ้ าหน้ าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดและ
เจ้ าหน้ าที่เทศบาลเยาวชนและประชาชนสรุปผลการวิจัยอภิปรายผลและข้ อ
เสนอแนะแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้ องกับการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภา
ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
แนวทางการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิ

ได้ เคยตรัสไว้ ว่าพวกเธอจงจาริกไปการกระทำหน้ าที่เพื่อประโยชน์สุขแก่ชน
จำนวนมากเพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกจงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้ นมีความ
งามในท่ามกลางและมีความงามในที่สุดจงประกาศพรหมจรรย์ตามความหมายนี้
แสดงให้ เห็นว่าในความมีจิตอาสาเพื่อช่วยเหลือผู้ อื่นนั้ นเป็ นการบำเพ็ญ
ประโยชน์ทั้ งของตนเองด้ วยและส่วนรวมด้ วยอย่างความหมายของคำว่าจาริกไป
เพื่อประโยชน์และความสุขเพื่อเกื้อการุณย์แก่ชาวโลกมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 2539 ด้ วยเหตุนั้ นกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริม
การเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวน
ทรรศน์หลังนวยุคจึงเป็ นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่ต้ องพัฒนาเด็กและเยาวชนให้ ตระ
นักถึงคุณค่าของตนเองและสังคมจากการส่งความดีที่ตนเองทำแล้ วแนะนำผู้ อื่น
ด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าเพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
ของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิส
รชเพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธ
ศาสนาทางด้ านจิตสาธารณะและเพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
ตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคยุคใหม่ในศตวรรษที่ 21 ต่อไปสรุปข้ อเสนอแนะ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเยาวชนควรมีแนวทางดังนี้
1 สร้ างความรู้ ความเข้ าใจเรื่องจิตสาธารณะที่ถูกต้ อง Learning ด้ วยการบูรณา
การความรู้ เชิ งกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยมีการวางแผนการ
ดำเนินกิจกรรมให้ มีความสอดคล้ องกันและทำอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของกลุ่มเยาวชน
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บทที่๔ผลการศึกษาวิจัยงานวิจัยเรื่องวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
ตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผู้ วิ จัยได้ ศึกษาและทําการวิจัยเชิงคุณภาพอัน
ได้ แก่การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องและการสัมภาษณ์เชิงลึกพร้ อม
กับการปฏิบัติตามหลักในการส่งเสริมและการพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิ ตของ
เยาวชนในจังหวัดชัยภูมิตามทฤษฎีและหลักธรรมทางพุทธศาสนาดังนั้ นเพื่อ
ประโยชน์ในการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ

ของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิส
รชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคพระมหาวิฑูรย์สิ ทฺธิเมธีผู้ สัมภาษณ์ณรงศักดิ์อ้ อ
ทอง 2561 วิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนว
ยุคพระมหาวิฑูรย์สิ ทฺธิเมธีผู้ สัมภาษณ์ธีระพลอรุณะกสิกรและคณะ 2549 พระ
ราชบัญญัติคุ้ มครองเด็กพศ 2546 พร้ อมกฎกระทรวงระเบียบคณะกรรมการ
คุ้ มครองเด็กแห่งชาติระเบียบกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการกรุงเทพมหานครวิญญูชนบุญสมหรรษา
ศิริพจน์ 2542 จิตสำนึกวารสารวิชาการสภาอาจารย์สถาบันบัณฑิต
พัฒนบริหารศาสตร์ 4 1 7173 ปราโมทย์พิมสิม 2561 วิเคราะห์การเสริมสร้ าง
จิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคพระมหาวิฑูรย์สิ ทฺธิเมธีผู้
สัมภาษณ์ 66 Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology

Vol5 No8 August 2020 พระธรรมปิฎกปอปยุตฺโต 2541 การศึกษาเครื่องมือ
พัฒนาที่ยังต้ องพัฒนาพิมพ์ครั้ งที่ 2 กรุงเทพมหานครมูลนิธิพุทธธรรมพระ
นรินทร์คำเรือง 2555 จิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาทในวิทยานิพนธ์
ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิตสาขาพุทธศาสนศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่พระ
พรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2553 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์
พิมพ์ครั้ งที่ 9 กรุงเทพมหานครธนธัชการพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
2539 พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
กรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยสุนทรีชัยวิรัตนะ 2561

วิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็ก

เรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทร
รศน์หลังนวยุคในครั้ งนี้ผู้ วิ จัยจักได้ นําเสนอผลของการศึกษาตามวัตถุประสงค์
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้๔๑แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
ของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิส
รช๔๒เพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธ
ศาสนาทางด้ านจิตสาธารณะ๔๓เพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก

สัปปุริสธรรม 7 ประการทำให้ เกิดการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และพฤติกรรมเชิงบวก
ของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคพร้ อมกับสร้ าง
หลักการในการดำเนินชีวิ ตเพื่อให้ เกิดประโยชน์สุขแก่หมู่ชนในสังคมและ
ประเทศต่อไปเหมือนกับที่พระพุทธเจ้ าได้ เคยตรัสไว้ ว่าพวกเธอจงจาริกไปการก
ระทำหน้ าที่เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมากเพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกจงแสดง
ธรรมมีความงามในเบื้องต้ นมีความงามในท่ามกลางและมีความงามในที่สุดจง
ประกาศพรหมจรรย์ตามความหมายนี้แสดงให้ เห็นว่าในความมีจิตอาสาเพื่อช่วย
เหลือผู้ อื่นนั้ นเป็ นการบำเพ็ญประโยชน์ทั้ งของตนเองด้ วยและส่วนรวมด้ วยอย่าง
ความหมายของคำว่าจาริกไปเพื่อประโยชน์และความสุขเพื่อเกื้อการุณย์แก่ชาว
โลกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 ด้ วยเหตุนั้ นกระบวนการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคจึงเป็ นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่ต้ อง
พัฒนาเด็กและเยาวชนให้ ตระนักถึงคุณค่าของตนเองและสังคมจากการส่งความ
ดีที่ตนเองทำแล้ วแนะนำผู้ อื่นด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าเพื่อศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชเพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะใน
การบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางด้ านจิตสาธารณะและเพื่อวิเคราะห์
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคยุคใหม่ในศตวรรษ
ที่ 21 ต่อไปสรุปข้ อเสนอแนะกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะบนพื้นที่
สาธารณะเยาวชนควร
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และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุค๔๔องค์ความรู้ ที่ได้
รับจากการวิจัยจังหวัดชัยภูมิตั้ งอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตรงบริเวณ
ใจกลางของประเทศบริเวณเส้ นรุ้ งที่๑๕องศาเหนือเส้ นแวงที่๑๐๒องศาตะวัน
ออกอยู่สูงจากระดับน้ํ าทะเล๖๓๑ฟุตห่างจากกรุงเทพมหานครโดยทางรถยนต์
ประมาณ๓๓๒กิโลเมตรมีเนื้อที่ประมาณ๑๒๗๗๘๓ตารางกิโลเมตรหรือ
ประมาณ๗๙๘๖๔๒๙ไร่คิดเป็ นร้ อยละ๗๖ของพื้นที่ทั้ งหมดของภาคตะวันออก
เฉียงเหนือและร้ อยละ๒๕ของพื้นที่ทั้ งประเทศมีพื้นที่

นครราชสีมา 10 อำเภอ,เมืองชัยภูมิ 3 อำเภอและเมืองบุรีรัมย์ 4 อำเภอซึ่งได้ แก่
นางรอง,พุทไธสง,ประโคนชัย(ตะลุง)และรัตนบุรี(ปัจจุบันขึ้นกับจังหวัด
สุรินทร์)ต่อมาได้ มีการตราพระราชบัญญัติระเบียบบริหารแห่งราชอาณาจักรส
ยามพ.ศ. 2476 ขึ้นยุบมณฑลนครราชสีมาจัดระเบียบบริหารราชการส่วนภูมิภาค
ออกเป็ นจังหวัดและอำเภอเมืองบุรีรัมย์จึงมีฐานะเป็ นจังหวัดบุรีรัมย์ตั้ งแต่นั้ น
เป็ นต้ นมาจังหวัดบุรีรัมย์ตั้ งอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของ
ประเทศไทยระหว่างเส้ นรุ้ งที่ 14 องศา 15 ลิปดาเหนือกับ 15 องศา 45 ลิปดา
เหนือเส้ นแวงที่ 102 องศา 30 ลิปดากับ 103 องศา 45 ลิปดาตะวันออกห่าง
จากกรุงเทพมหานครโดยทางรถยนต์ประมาณ 412 กิโลเมตรทางรถไฟประมาณ
376 กิโลเมตรมีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัดและประเทศใกล้ เคียงดังนี้จังหวัด
บุรีรัมย์มีเนื้อที่รวม10,322,885ตารางกิโลเมตรหรือ6,451,178,125ไร่คิดเป็ น
ร้ อยละ6.11ของพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและร้ อยละ2.01ของพื้นที่
ประเทศสภาพพื้นที่โดยทั่วไปเป็ นที่ราบสูงพื้นที่ลาดจากทิศใต้ ลงไปทิศเหนือ
พื้นที่มีลักษณะเป็ นลูกคลื่นน้ อยเป็ นที่ราบขั้ นบันไดช่องเขาเกิดจากภูเขาไฟ
ระเบิดเมื่อประมาณเก้ าแสนถึงหนึ่งล้ านปี เศษทำให้ จังหวัดบุรีรัมย์มีลักษณะ
ภูมิประเทศที่สำคัญได้ แก่พื้นที่สูงและภูเขาทางตอนใต้ ,พื้นที่ลูกคลื่นลอนตื้น
ตอนกลางของจังหวัดและพื้นที่ราบลุ่มตอนเหนือริมฝั่งแม่น้ำมูลแหล่งน้ำที่
สำคัญในจังหวัดบุรีรัมย์มีดังต่อไปนี้ภูมิอากาศในจังหวัดบุรีรัมย์มีอยู่ 3 ฤดูคือใน
จังหวัดบุรีรัมย์สามารถพบนกที่หายากได้ หลายสายพันธุ์แหล่งดูนกที่สำคัญมัก
อยู่บริเวณอ่างเก็บน้ำเป็ นพ้ นที่ชุ่มน้ำระดับนานาชาติอาทิอ่างเก็บน้ำห้ วยจรเข้

ใจตนเองไม่ยอมรับจิตสาธารณะจะไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอนดังนั้ นคําว่าตนเป็ นที่
พึ่งแห่งตนจึงเป็ นความสําคัญส่วนหนึ่งในการสร้ างจิตสาธารณะเพราะถ้ าแต่ละ
คนไม่พยายามที่จะช่วยเหลือตนเองไม่พยายามที่จะพึ่งตนเองจะรอแต่คนอื่นเขา
มาช่วยสังคมก็คงจะมีแต่คนที่ง่อยเปลี้ยเสียแรงและรอรับการช่วยเหลืออย่าง
เดียวเด็กและเยาวชนจะมีความพร้ อมในการสร้ างความตระหนักและความสํานึก
ในใจของตนเองแล้ วแนวทางที่สําคัญในการสร้ างจิตสาธารณะยังมีอีกหลาย
ประการที่เด็ก

กันมากขึ้นจึงเป็ นสิ่งที่ต้ องอาศัยความร่วมมือของพลเมืองในการกระทำเพื่อบ้ าน
เมืองและสร้ างความตระหนักรู้ ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมเพื่อทำให้
เกิดความรู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมเพราะถ้ าแต่ละคนไม่พยายามที่จะ
ช่วยเหลือตนเองไม่พยายามที่จะพึ่งตนเองจะรอแต่คนอื่นเขามาช่วยสังคมก็
คงจะมีแต่คนที่ง่อยเปลี้ยเสียแรงและรอรับการช่วยเหลืออย่างเดียวปราโมทย์พิ
มสิม 2561 กลุ่มเด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยเชื่อฟังพ่อ
แม่การช่วยเหลืองานบ้ านร่วมกับพ่อแม่พี่น้ องรวมทั้ งญาติ ไม่ทำให้ พ่อแม่ต้ อง
ได้ รับความเดือดร้ อนและเสียใจและเป็ นการฝึกฝนตนเองให้ มีความอดทนด้ วย
เกียรติศักดิ์สิ มช้ า 2561 ดังหลักประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการทำกิจกรรมต่างๆมี
3 ประการด้ วยกันคือ 1 อัตตัตถะถ้ าเราถือเอาประโยชน์ส่วนตนเป็ นที่ตั้ งไม่เรียก
ว่าอาสาสมัครไม่ว่าเราจะขยันทำงานขนาดไหนถ้ าทำเพราะผลประโยชน์
ตอบแทนเช่นเงินเดือนเป็ นที่ตั้ งแสดงว่าเราไม่ใช่อาสาสมัคร 2 ปรัตถะถ้ าเราทำ
เพื่อประโยชน์คนอื่นเป็ นสำคัญเรียกว่ามีจิตอาสา 3 อุภยัตถะประโยชน์ส่วนรวม
คือประโยชน์ส่วนตนบวกประโยชน์คนอื่นผู้ ทำงานจิตอาสาเก็บประโยชน์ตนไว้
ก่อนถ้ าเน้ นอัตตัตถะประโยชน์ส่วนตนไม่เรียกจิตอาสาแต่ถ้ าเน้ นประโยชน์คนอื่น
เป็ นจิตอาสาถ้ าทำทั้ งประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์คนอื่นรวมกันเป็ นอุภยัตถะ
คือประโยชน์ส่วนรวม 60 Journal of Social Science and Buddhistic

Anthropology Vol5 No8 August 2020 ก็เรียกว่าจิตอาสาประโยชน์ตนก็ได้
ประโยชน์คนอื่นก็ได้ กลายเป็ นได้ ประโยชน์ส่วนรวมไม่ว่าเราจะเป็ นข้ าราชการ
หรือเป็ นเอกชนคนทั่วไปถ้ านึกถึงประโยชน์ส่วนรวมสำคัญกว่าประโยชน์ส่วนตน
เราก็เป็ นผู้ มีจิตอาสาลักษณะ

คนในระดับโลกซึ่งเป็ นระดับที่ได้ รับผลกระทบในวงกว้ างถ้ าบุคคลในระดับ
ประเทศขาดจิตสํานึกสาธารณะต่างประเทศต่างอยู่หวังแต่เอารัดเอาเปรียบกับ
ประเทศอื่นโดยไม่มีจิตสํานึกในการช่วยเหลือโดยเฉพาะประเทศที่ด้ อยโอกาส
การพัฒนามีน้ อยหวังแต่จะกอบโกยผลประโยชน์เข้ าภายในประเทศของตนเอง
ขาดความช่วยเหลือมิตรประเทศที่เคียงข้ างหวังให้ ประเทศของตนเองอยู่รอด
ปลอดภัยเท่านั้ นประเทศที่ถูกเอาเปรียบเกิดความไม่พอใจหวังที่จะแก้ แค้ นขาด
การไว้ วางใจซึ่งกันและกันแต่ละประเทศมีการ

แบ่งพวกแก่งแย่งแข่งขันเห็นแก่ตัวเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและกลุ่มของตนการ
ทุจริตคอร์รัปชั่นจึงเกิดขึ้นผลที่ตามมาคือการล่มสลายของชาติในระดับโลกซึ่ง
เป็ นระดับที่ได้ รับผลกระทบในวงกว้ างถ้ าพลโลกขาดจิตสานึกสาธารณะต่างอยู่
หวังแต่เอารัดเอาเปรียบกับบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
วารสารบัณฑิตศึกษาปีที่ 13 ฉบับที่ 63 ตุลาคมธันวาคม 2559 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสกลนคร http gradsnruacth 71 ประเทศอื่นโดยไม่มีจิตสานึกในการ
ช่วยเหลือโดยเฉพาะประเทศที่ด้ อยโอกาสการพัฒนามีน้ อยหวังแต่จะกอบโกย
ผลประโยชน์เข้ าในประเทศของตนเองไม่ช่วยเหลือมิตรประเทศหวังให้ ประเทศ
ของตนเองอยู่รอดปลอดภัยเท่านั้ นประเทศที่ถูกเอาเปรียบย่อมเกิดความไม่
พอใจคิดที่จะแก้ แค้ นไม่ไว้ วางใจซึ่งกันและกันแต่ละประเทศมีการสะสมอาวุธ
ยุทโธปกรณ์เพื่อปกป้องประเทศของตนเองเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นมักมีแนวโน้ มใน
การใช้ กาลังและความรุนแรงเพื่อแสดงแสนยานุภาพทางการสงครามในการ
ตัดสินปัญหาสมโชคเฉตระการ 2553 คุณลักษณะอันพึงประสงค์คุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมที่สถานศึกษามุ่งปลูกฝังให้ นักเรียนเป็ นลักษณะภายในของ
บุคคลที่เกี่ยวข้ องกับอารมณ์ความรู้ สึ กที่มีอิ ทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมตามที่
สังคมต้ องการเป็ นลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพที่ดีงามประกอบด้ วยความรักชาติ
ศาสน์กษัตริย์ความซื่อสัตย์สุจริตความมีวินัยความใฝ่ เรียนรู้ การอยู่อย่างพอเพียง
ความมุ่งมั่นในการทางานความรักความเป็ นไทยและการมีจิตสาธารณะดังนั้ น
สถานศึกษาต้ องปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้ กับนักเรียนนอกเหนือหรือ
เพิ่มเติมจากที่กาหนดไว้ ในมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ต่างๆตาม
บริบทและจุดเน้ นของสถานศึกษาและจะต้ องปลูกฝังและพัฒนานักเรียน
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๖๑๔๑แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียน
รู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชผลการศึกษาและวิจัย
ถึงแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชในบทที่๒นั้ นกล่าวถึง
แนวคิดเรื่องจิตสาธารณะคือเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่อง
ของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนําเสนอแนวคิดและจัดกิจกรรมใน
การเสริมสร้ างให้ เยาวชน

วามรู้ สึ กเห็นชอบในงานอาสาสมัครมีศรัทธาที่จะทำงานมีเวลาที่จะปฏิบัติงาน
พร้ อมส่งกิจกรรมจิตสาธารณะต่อให้ กับสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดิ
นทรเทพยวรางกูรรัชกาลที่ 10 ทรงให้ ความสำคัญแก่เรื่องจิตอาสาเป็ นอย่าง
มากดังที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้ าฯให้ จัดตั้ งโครงการจิตอาสาพระราชทานซึ่งมี
คำขวัญที่เรารู้ จักกันดีก็คือเราทำความดีด้ วยหัวใจนั่นคือประชาชนจิตอาสาที่รวม
กลุ่มกันในรัชกาลปัจจุบันมีความยินดีเต็มใจทำความดีเพื่อประโยชน์สุขของ
สังคมในลักษณะเดียวกับผู้ ปิดทองหลังพระการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภา
ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตาม
กระบวนทรรศน์หลังนวยุคสรุปได้ ว่ากิจกรรมจิตสาธารณะจิตอาสาเป็ นการพัฒนา
เยาวชนในการดำเนินชีวิ ตให้ อยู่อย่างมีสติมีเมตตาพร้ อมที่จะสร้ างความดีเสมอ
โดยไม่คิดว่าการกระทำนั้ นๆจะเป็ นภาระของตนเองกระบวนการพัฒนาและการ
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August 2020 เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยเป็ นเรื่องที่ต้ องมีการต่อยอด
เพื่อให้ เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนพร้ อมกับมีการอบรมผู้ ที่ต้ องการเข้ าร่วมการพัฒนา
จิตสาธารณะอย่างเป็ นระบบอภิปรายผล 1 ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคกล่าวถึงแนวคิดเรื่องจิต
สาธารณะคือเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ น
ประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิดและจัดกิจกรรมในการเสริมสร้ างให้
เยาวชนมีความ

มีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทําความดีและเก่งในการดําเนินชีวิ ตซึ่งเป็ นคุณธรรม
ที่จําเป็ นอย่างมากในยุคปัจจุบันและในเหตุการณ์ที่เกิ ดความไม่ปกติสุขใน
ปัจจุบันนี้โดยมีการเอารัดเอาเปรียบกันมากขึ้นจึงเป็ นสิ่งที่ต้ องอาศัยความร่วม
มือของพลเมืองในการกระทําเพื่อบ้ านเมืองและสร้ างความตระหนักรู้ ของบุคคล
ถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมเพื่อทําให้ เกิดความรู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือ
สังคมจิตสาธารณะจึงเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วน
รวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติ๒ความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัวมีความปรารถนาที่จะช่วย
เหลือช่วยแก้

กระทำนั้ นๆจะเป็ นภาระของตนเองกระบวนการพัฒนาและการ 62 Journal of
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เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยเป็ นเรื่องที่ต้ องมีการต่อยอดเพื่อให้ เกิดการพัฒนา
ที่ยั่งยืนพร้ อมกับมีการอบรมผู้ ที่ต้ องการเข้ าร่วมการพัฒนาจิตสาธารณะอย่าง
เป็ นระบบอภิปรายผล 1 ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
ของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิส
รชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคกล่าวถึงแนวคิดเรื่องจิตสาธารณะคือเป็ นการ
รู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วย
การนำเสนอแนวคิดและจัดกิจกรรมในการเสริมสร้ างให้ เยาวชนมีความตระหนักรู้
ถึ งการกระทำความดีและเก่งในการดำเนินชีวิ ตซึ่งเป็ นคุณธรรมที่จำเป็ นอย่าง
มากในยุคปัจจุบันและในเหตุการณ์ที่เกิ ดความไม่ปกติสุขในปัจจุบันนี้โดยมีการ
เอารัดเอาเปรียบกันมากขึ้นจึงเป็ นสิ่งที่ต้ องอาศัยความร่วมมือของพลเมืองใน
การกระทำเพื่อบ้ านเมืองและสร้ างความตระหนักรู้ ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้น
ในสังคมเพื่อทำให้ เกิดความรู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมกลุ่มเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิมีการปฏิบัติตัวต่อกันด้ วยความเคารพ
ยอมรับฟังความเมื่อเข้ ากลุ่มปฏิบัติกิ จกรรมมีความตั้ งใจและใส่ใจในการร่วม
กิจกรรมซึ่งสอดคล้ องต่อโครงการซึ่งเป็ นส่วนหนึ่งของการวางแผนเพื่อพัฒนา
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะที่เฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งมี
ลักษณะอย่างน้ อย 3 ประการได้ แก่ 1 ขอบเขตวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเพื่อ
แยกแยะได้ ว่ากิจกรรมใดสอดคล้ องหรือนอกเหนือวัตถุประสงค์ของโครงการ
หรือไม่เป็ นเสมือนเข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติสำหรับขั้ นตอนการดำเนินงาน
ระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการด้ วย 2 มีขอบเขต
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ปัญหาให้ ผู้ อื่นหรือสังคมพยายามฉวยโอกาสที่จะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมอง
โลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็ นจริง๓และสังคมในชุมชนของตนในการ
ปฏิบัติตนให้ มีจิตสํานึกที่ดีต่อชุมชนของตนการส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิที่มีแนวคิดพร้ อมความต้ องการใน
การเป็ นเข้ าไปเรียนรู้ และเป็ นผู้ มีจิตสาธารณะและมีส่วนในการแก้ วิกฤตการณ์
โดยรับรู้ ถึ งสิทธิควบคู่ไปกับหน้ าที่และความรับผิดชอบสํานึกถึงพลังของตนว่า
สามารถร่วมแก้ ไขปัญหาได้ และลงมือ

เพื่อบ้ านเมืองเป็ นความสานึกใส่ใจและพร้ อมจะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ
รวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบัติส่วนรวมซึ่งมิใช่เฉพาะครอบครัว
ญาติมิตรคนรอบข้ างหรือชุมชนละแวกบ้ านเท่านั้ นหากคลุมไปถึงบุคคลอื่นที่ไม่รู้
จักไม่เคยพบแต่ก็รู้ อยู่ว่าเป็ นส่วนหนึ่งของสังคมที่ตนสังกัด 18 จิตสาธารณะเป็ น
ความคิดเห็นที่ไม่เห็นแก่ตัวมีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือช่วยแก้ ปัญหาให้ แก่ผู้
อื่นหรือสังคมพยายามฉวยโอกาสที่จะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดี
บนพื้นฐานของความจริงเป็ นการจุดประกายเพื่อให้ คนทาประโยชน์เพื่อสังคม
ตลอดจนการให้ ความเอื้ออาทรลดความขัดแย้ งและการให้ ขวัญและกาลังใจต่อ
กันเพื่อสังคมเป็ นสุขเป็ นความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมทา
ให้ เกิดความรู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมต้ องการเข้ าไปแก้ วิกฤติการณ์
โดยรับรู้ ถึ งสิทธิควบคู่ไปกับหน้ าที่และความรับผิดชอบสานึกถึงพลังของตนว่า
สามารถร่วมแก้ ไขปัญหาได้ และลงมือกระทาเพื่อให้ เกิดการแก้ ปัญหาด้ วยวิธีการ
ต่างๆโดยการเรียนรู้ และแก้ ไขปัญหาร่วมกันกับคนในสังคม 19 16 โกศลมีความ
ดีปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้ องกับการมีจิตสาธารณะของข้ าราชการตารวจ
ปริญญานิพนธ์วิ ทยาศาสตรมหาบัณฑิตกรุงเทพมหานครมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ 2552 หน้ า 44 17 พระไพศาลวิสาโลวิถีสังคมไทยประชา
สังคมและวัฒนธรรมชุมชนกรุงเทพมหานครสานักพิมพ์เรือนแก้ วการพิมพ์ 2554

หน้ า 15 18 อัจฉราโฉมแฉล้ มจิตสานึกสาธารณะกรุงเทพมหานครองค์การค้ าคุรุ
สภา 2554 หน้ า 18 19 เกรียงศักดิ์เจริญวงศ์ศักดิ์จอมปราชญ์นักการศึกษา
กรุงเทพมหานครซัคเซสมีเดีย 2554 หน้ า 17 166 บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์
วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 วิสาขบูชาพฤษภาคมสิงหาคม 2563

กระทําเพื่อให้ เกิดการแก้ ปัญหาด้ วยวิธีการต่างๆโดยการเรียนรู้ และแก้ ไขปัญหา
ร่วมกันกับคนในสังคมคําว่าจิตสํานึกสาธารณะเป็ นคําบ่งบอกถึงพฤติกรรมที่
หลากหลายแต่มีความหมายเดียวกันเช่นการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมการช่วย
กันดูแลรักษาสาธารณะสมบัติการมีความรับผิดชอบเป็ นต้ นจึงมีผู้ ให้ คําจํากัด
ความไว้ หลากหลายเช่นเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของ
ส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติเป็ นคนที่มีความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัวมีความ
ปรารถนาที่จะช่วยเหลือช่วยแก้ ปัญหาให้ ผู้ อื่นหรือสังคมคอยช่วยเหลืออย่าง
จริงจังและมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็ นจริงและสังคมในชุมชนของ
ตนใน

แต่ก็รู้ อยู่ว่าเป็ นส่วนหนึ่งของสังคมที่ตนสังกัดเป็ นสาธารณะที่ส่อนัยถึงความรู้
ความนึกคิดสติปัญญาและความรับผิดชอบของประชาชนที่มีต่อสังคมการเคารพ
กฎหมายกฎเกณฑ์ระเบียบข้ อบังคับต่างๆของสังคมโดยรวมและหน่วยงาน
องค์กรที่ตนเองเป็ นสมาชิกสังกัดอยู่โดยพยายามยึดมั่นต่อกฎเกณฑ์และ
กฎหมายอย่างเคร่งครัดพยายามหลีกเลี่ยงการละเมิดให้ น้ อยที่สุดด้ วยการปฏิบัติ
หน้ าที่อย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม 17 จิตสาธารณะเป็ นสภาวะความรู้ ตัวถึง
ความคิดและความรู้ สึ กต่อบุคคลและสภาพแวดล้ อมที่เกิ ดจากการคิดคานึงถึง
ส่วนรวมร่วมกันเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่ใช้
ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มเป็ นคุณธรรมหรือข้ อเรียกร้ องสาหรับส่วนรวมในสภาพ
การณ์ที่เกิ ดความไม่ปกติสุขความร่วมมือของพลเมืองในการกระทาเพื่อบ้ าน
เมืองเป็ นความสานึกใส่ใจและพร้ อมจะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะรวมถึงความ
เคารพและหวงแหนในสมบัติส่วนรวมซึ่งมิใช่เฉพาะครอบครัวญาติมิตรคนรอบ
ข้ างหรือชุมชนละแวกบ้ านเท่านั้ นหากคลุมไปถึงบุคคลอื่นที่ไม่รู้ จักไม่เคยพบแต่
ก็รู้ อยู่ว่าเป็ นส่วนหนึ่งของสังคมที่ตนสังกัด 18 จิตสาธารณะเป็ นความคิดเห็นที่
ไม่เห็นแก่ตัวมีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือช่วยแก้ ปัญหาให้ แก่ผู้ อื่นหรือสังคม
พยายามฉวยโอกาสที่จะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐาน
ของความจริงเป็ นการจุดประกายเพื่อให้ คนทาประโยชน์เพื่อสังคมตลอดจนการ
ให้ ความเอื้ออาทรลดความขัดแย้ งและการให้ ขวัญและกาลังใจต่อกันเพื่อสังคม
เป็ นสุขเป็ นความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมทาให้ เกิดความ
รู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมต้ องการเข้ าไปแก้ วิกฤติการณ์โดยรับรู้ ถึ งสิทธิ
ควบคู่ไปกับหน้ าที่และความรับผิดชอบสานึกถึงพลังของตนว่าสามารถร่วม
แก้ ไขปัญหาได้ และลงมือกระทาเพื่อให้ เกิดการแก้ ปัญหาด้ วยวิธีการต่างๆโดย
การเรียนรู้ และแก้ ไขปัญหาร่วมกันกับคนในสังคม 19 16 โกศลมีความดีปัจจัย
ทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้ องกับการมีจิตสาธารณะของข้ าราชการตารวจ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

25/7/67 14:13 อักขราวิสุทธิ์

https://app.akarawisut.com/jobs/3842852/1803947099 49/69



๖๓ตนเป็ นที่พึ่งแห่งตนจึงเป็ นความสําคัญส่วนหนึ่งในการสร้ างจิตสาธารณะ
เพราะถ้ าแต่ละคนไม่พยายามที่จะช่วยเหลือตนเองไม่พยายามที่จะพึ่งตนเองจะ
รอแต่คนอื่นเขามาช่วยสังคมก็คงจะมีแต่คนที่ง่อยเปลี้ยเสียแรงและรอรับการ
ช่วยเหลืออย่างเดียวดังวิสัยทัศน์ของโรงเรียนที่ว่าพัฒนาผู้ เรียนสู่มาตรฐาน
สากลชุมชนร่วมสร้ างสรรค์มุ่งมั่นคุณธรรมเลิศล้ํ าวิชาการอยู่ในวิถีพอเพียง๖จิต
สาธารณะเป็ นสิ่งที่มีความจําเป็ นอันจะเป็ นประโยชน์ในทุกระดับ

และเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิด
และจัดกิจกรรมในการเสริมสร้ างให้ เยาวชนมีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทำความ
ดีและเก่งในการดำเนินชีวิ ตซึ่งเป็ นคุณธรรมที่จำเป็ นอย่างมากในยุคปัจจุบันและ
ในเหตุการณ์ที่เกิ ดความไม่ปกติสุขในปัจจุบันนี้โดยมีการเอารัดเอาเปรียบกัน
มากขึ้นจึงเป็ นสิ่งที่ต้ องอาศัยความร่วมมือของพลเมืองในการกระทำเพื่อบ้ าน
เมืองและสร้ างความตระหนักรู้ ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมเพื่อทำให้
เกิดความรู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมเพราะถ้ าแต่ละคนไม่พยายามที่จะ
ช่วยเหลือตนเองไม่พยายามที่จะพึ่งตนเองจะรอแต่คนอื่นเขามาช่วยสังคมก็
คงจะมีแต่คนที่ง่อยเปลี้ยเสียแรงและรอรับการช่วยเหลืออย่างเดียวปราโมทย์พิ
มสิม 2561 กลุ่มเด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยเชื่อฟังพ่อ
แม่การช่วยเหลืองานบ้ านร่วมกับพ่อแม่พี่น้ องรวมทั้ งญาติ ไม่ทำให้ พ่อแม่ต้ อง
ได้ รับความเดือดร้ อนและเสียใจและเป็ นการฝึกฝนตนเองให้ มีความอดทนด้ วย
เกียรติศักดิ์สิ มช้ า 2561 ดังหลักประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการทำกิจกรรมต่างๆมี
3 ประการด้ วยกันคือ 1 อัตตัตถะถ้ าเราถือเอาประโยชน์ส่วนตนเป็ นที่ตั้ งไม่เรียก
ว่าอาสาสมัครไม่ว่าเราจะขยันทำงานขนาดไหนถ้ าทำเพราะผลประโยชน์
ตอบแทนเช่นเงินเดือนเป็ นที่ตั้ งแสดงว่าเราไม่ใช่อาสาสมัคร 2 ปรัตถะถ้ าเราทำ
เพื่อประโยชน์คนอื่นเป็ นสำคัญเรียกว่ามีจิตอาสา 3 อุภยัตถะประโยชน์ส่วนรวม
คือประโยชน์ส่วนตนบวกประโยชน์คนอื่นผู้ ทำงานจิตอาสาเก็บประโยชน์ตนไว้
ก่อนถ้ าเน้ นอัตตัตถะประโยชน์ส่วนตนไม่เรียกจิตอาสาแต่ถ้ าเน้ นประโยชน์คนอื่น
เป็ นจิตอาสาถ้ าทำทั้ งประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์คน

กลุ่มจิตอาสาถ้ าใจตนเองไม่ยอมรับจิตสาธารณะจะไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอนดังนั้ น
คําว่าตนเป็ นที่พึ่งแห่งตนจึงเป็ นความสําคัญส่วนหนึ่งในการสร้ างจิตสาธารณะ
เพราะถ้ าแต่ละคนไม่พยายามที่จะช่วยเหลือตนเองไม่พยายามที่จะพึ่งตนเองจะ
รอแต่คนอื่นเขามาช่วยสังคมก็คงจะมีแต่คนที่ง่อยเปลี้ยเสียแรงและรอรับการ
ช่วยเหลืออย่างเดียวแนวคิดที่แสดงถึงการสร้ างประโยชน์ในความหมายอีก
อย่างคือการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมหมายถึงการอุทิศตน

ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตาม
กระบวนทรรศน์หลังนวยุคแนวคิดเรื่องจิตสาธารณะเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระ
และเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิด
และจัดกิจกรรมในการเสริมสร้ างให้ เยาวชนมีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทำความ
ดีและเก่งในการดำเนินชีวิ ตซึ่งเป็ นคุณธรรมที่จำเป็ นอย่างมากในยุคปัจจุบันและ
ในเหตุการณ์ที่เกิ ดความไม่ปกติสุขในปัจจุบันนี้โดยมีการเอารัดเอาเปรียบกัน
มากขึ้นจึงเป็ นสิ่งที่ต้ องอาศัยความร่วมมือของพลเมืองในการกระทำเพื่อบ้ าน
เมืองและสร้ างความตระหนักรู้ ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมเพื่อทำให้
เกิดความรู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมเพราะถ้ าแต่ละคนไม่พยายามที่จะ
ช่วยเหลือตนเองไม่พยายามที่จะพึ่งตนเองจะรอแต่คนอื่นเขามาช่วยสังคมก็
คงจะมีแต่คนที่ง่อยเปลี้ยเสียแรงและรอรับการช่วยเหลืออย่างเดียวปราโมทย์พิ
มสิม 2561 กลุ่มเด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยเชื่อฟังพ่อ
แม่การช่วยเหลืองานบ้ านร่วมกับพ่อแม่พี่น้ องรวมทั้ งญาติ ไม่ทำให้ พ่อแม่ต้ อง
ได้ รับความเดือดร้ อนและเสียใจและเป็ นการฝึกฝนตนเองให้ มีความอดทนด้ วย
เกียรติศักดิ์สิ มช้ า 2561 ดังหลักประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการทำกิจกรรมต่างๆมี
3 ประการด้ วยกันคือ 1 อัตตัตถะถ้ าเราถือเอาประโยชน์ส่วนตนเป็ นที่ตั้ งไม่เรียก
ว่าอาสาสมัครไม่ว่าเราจะขยันทำงานขนาดไหนถ้ าทำเพราะผลประโยชน์
ตอบแทนเช่นเงินเดือนเป็ นที่ตั้ งแสดงว่าเราไม่ใช่อาสาสมัคร 2 ปรัตถะถ้ าเราทำ
เพื่อประโยชน์คนอื่นเป็ นสำคัญเรียกว่ามีจิตอาสา 3 อุภยัตถะประโยชน์ส่วนรวม
คือประโยชน์
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๖๕ส่วนรวมไม่ทําลายสมบัติของส่วนรวมอุทิศตนทํางานเพื่อส่วนรวมมีน้ํ าใจรู้ จัก
แบ่งปันไม่เอาเปรียบผู้ อื่นและทําประโยชน์โดยไม่หวังผลตอบแทนแบ่ง
เป็ น๔พฤติกรรมคือ๑การให้ โดยการช่วยเหลือหรือให้ ผู้ อื่นด้ วยทรัพย์สิ นสิ่งของ
ความรู้ และแรงงาน๒ความมีน้ํ าใจโดยการแสดงความปรารถนาดีต่อผู้ อื่นในด้ าน
การพูดและการกระทําและให้ กําลังใจแสดงความเห็นใจผู้ อื่น๓การไม่เอาเปรียบ
ผู้ อื่นโดยการสละทรัพย์สิ่ งของและแรงงานของตนเท่ากับหรือมากกว่าผู้ อื่น๔กัน
เห็นประโยชน์แก่ส่วนรวมโดยการอุทิศการทํางานเพื่อสังคมและส่วนรวมร่วมกัน
กับรักษาสมบัติส่วนรวมไม่ทําลายสมบัติส่วนรวมด้ วยเหตุนั้ นนอกจากเด็กและ
เยาวชนมีความพร้ อมในการสร้ าง

แบ่งออกเป็ น 4 พฤติกรรมคือการให้ ปันโดยการช่วยเหลือหรือให้ ผู้ อื่นด้ านทรัพย์
สิ่ งของความรู้ และแรงงานความมีน้ำใจโดยการแสดงความปรารถนาดีต่อผู้ อื่นใน
ด้ านการพูดและการกระทำโดยให้ กำลังใจและแสดงความเห็นใจผู้ อื่นการไม่เอา
เปรียบผู้ อื่นโดยการสละทรัพย์สิ่ งของและแรงงานของตนเท่ากันหรือมากกว่าผู้
อื่นและการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมโดยการอุทิศการทำงานเพื่อสังคมและส่วน
รวมร่วมมือกันรักษาสมบัติของส่วนรวมไม่ทำลายสมบัติของส่วนรวมชัยวัฒน์ถิระ
พันธุ์กล่าวว่าจิตสาธารณะเป็ นการกระทำที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อ
สาธารณะสมบัติด้ วยการเอาใจใส่ดูแลเป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องส่วนรวมที่เป็ น
ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดยพิจารณาจากการที่บุคคลหลีกเลี่ยงการใช้ หรือ
กระทำให้ เกิดการชำรุดเสียหายต่อของส่วนรวมมุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวมในการดูแล
รักษาของส่วนรวมเช่นการทำตามหน้ าที่ที่กำหนดการดูแลความสงบเรียบร้ อย
การรักษาสาธารณะสมบัติรับรู้ ถึ งปัญหาที่เกิ ดขึ้นมีส่วนร่วมในการหาแนวทาง
ปองกันแก้ ไขและติดตามประเมินผลรวมถึงการรับอาสาทำบางอย่างเพื่อส่วนรวม
เคารพสิทธิของผู้ อื่นในการใช้ ของส่วนรวมไม่ปิดกั้ นในการใช้ ของบุคคลอื่นมีการ
แบ่งปนหรือการเปิดโอกาสให้ ผู้ อื่นได้ ใช้ ของส่วนรวมไม่ยึดครองของส่วนรวมมา
เป็ นของตนเองดวงเดือนพันธุมนาวินกล่าวถึงการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมว่า
เด็กช่วงแรกเกิดจนถึงก่อน 10 ขวบเป็ นช่วงที่เด็กมีความไวต่อการรับการปลูกฝัง
และส่งเสริมจริยธรรมและวัฒนธรรมเป็ นอย่างยิ่งเพราะเด็กยังเป็ นไม้ อ่อนที่ดัด
ง่ายฉะนั้ นการปฏิบัติต่อเด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการทางร่างกายและโดย
เฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของเด็กจะเป็ นการปองกันปัญหาที่จะ
เกิดขึ้นเมื่อเข้ าสู่วัยรุ่นและวัยผู้ ใหญ่ได้ มากเป็ นความรู้ สึ กนึกคิดจิตใต้ สำนึก
ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมและส่งผลออกสู่การกระทำภายนอกปัญหา 291

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม
สิงหาคม 2563 ต่างๆที่เกิ ดขึ้นจากการขาดจิตสาธารณะของคนส่วนรวมในสังคม

ที่ยั่งยืน๔๒การเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา
ทางด้ านจิตสาธารณะผลการศึกษาและวิจัยการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบู
รณาการกับหลักพระพุทธศาสนาด้ วยระบบและกระบวนการคือการวางแผนกา
รดําเนินงานอย่างรอบคอบครอบคลุมถึงการกําหนดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงซึ่ง
รวมถึงการพัฒนาสิ่งใหม่ การเสริมสร้ างจิตสาธารณะกับการแก้ ปัญหาที่เกิ ดขึ้น
จากการปฏิบัติงานโดยประกอบด้ วยการกําหนดเป้าหมายการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะหรือวัตถุประสงค์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะในทางพระพุทธศาสนา
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะและทักษะ

ได้  200 ปี เศษพระเจ้ าอโศกมหาราชสามารถรวมแผ่นดินอินเดียให้ เป็ นหนึ่ง
สถาปนาพระองค์เป็ นพระเจ้ าจักรพรรดิปกครองชมพูทวีปทรงหันมายอมรับ
นับถือพระพุทธศาสนาพระเจ้ าอโศกทรงตั้ งคำถามว่าอำนาจล้ นฟ้ามีเพื่ออะไร
ทรัพย์สิ นเงินทองกองมหึมาเพื่ออะไรพระองค์เขียนคำตอบไว้ ในจารึกอโศกว่า
อำนาจเกียรติยศเงินทองจะไม่มีประโยชน์อันใดเลยถ้ าไม่ใช้ เพื่อบูชาพระธรรม
หมายความว่าสิ่งเหล่านี้มีไว้ เพื่อประกาศธรรมให้ คนปฏิบัติตามและใช้ ทำความดี
เพื่อประโยชน์สุขของประชาชน 2 ศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณา
การกับกระบวนทรรศน์หลังนวยุคด้ วยระบบและกระบวนการคือการวางแผนการ
ดำเนินงานอย่างรอบคอบครอบคลุมถึงการกำหนดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงซึ่ง
รวมถึงการพัฒนาสิ่งใหม่ การเสริมสร้ างจิตสาธารณะกับการแก้ ปัญหาที่เกิ ดขึ้น
จากการปฏิบัติงานโดยประกอบด้ วยการกำหนดเป้าหมายการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะหรือวัตถุประสงค์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะในทางพระพุทธศาสนา
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะและทักษะการดำเนินชีวิ ตและกำหนดผู้ รับผิดชอบ
หรือผู้ ดำเนินการและกำหนดงบประมาณที่จะใช้ การเขียนแผนดังกล่าวอาจปรับ
เปลี่ยนได้ ตามความเหมาะสมของลักษณะการดำเนินงานการวางแผนยังช่วยให้
เราสามารถคาดการณ์สิ่งที่เกิ ดขึ้นในอนาคตและช่วยลดความสูญเสียต่างๆที่อาจ
เกิดขึ้นได้ ในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาในการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะในองค์กรและเยาวชนวารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ
ปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 61 การพัฒนาเยาวชนพร้ อมกับการทำความ
เข้ าใจในเรื่องของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะให้ เป็ นที่เข้ าใจในระนาบหนึ่งนั้ น
จำเป็ นอย่างมาที่จะต้ องนำหลักพุทธธรรมมาเป็ นหลักในการอบรมและเป็ นหลัก
ในการตอบสนองความต้ องการของผู้ เข้ าโครงการจิตสาธารณะโดยจิตสาธารณะ
หมายถึงจิตที่เป็ นกุศลปราศจากอคติและมุ่งทำกรรมดีที่เป็ นประโยชน์
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การดําเนินชีวิ ตและกําหนดผู้ รับผิดชอบหรือผู้ ดําเนินการและกําหนดงบประมาณ
ที่จะใช้ การเขียนแผนดังกล่าวอาจปรับเปลี่ยนได้ ตามความเหมาะสมของ
ลักษณะการดําเนินงานการวางแผนยังช่วยให้ เราสามารถคาดการณ์สิ่งที่เกิ ดขึ้น
ในอนาคตและช่วยลดความสูญเสียต่างๆที่อาจเกิดขึ้นได้ ในการบูรณาการกับ
หลักพระพุทธศาสนาในการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในองค์กรและเยาวชนการดํา
เนินการตามแผนด้ วยการมีโครงสร้ างรองรับการดําเนินการเช่นคณะกรรมการ
หรือหน่วยงานของคณะมีวิธีการในการเข้ าโครงการเสริมสร้ างจิตสาธารณะและ
การพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิ ตตามหลักพระพุทธศาสนาทางด้ านอาสาสมัคร

จิตสาธารณะหรือวัตถุประสงค์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะในทางพระพุทธศาสนา
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะและทักษะการดำเนินชีวิ ตและกำหนดผู้ รับผิดชอบ
หรือผู้ ดำเนินการและกำหนดงบประมาณที่จะใช้ การเขียนแผนดังกล่าวอาจปรับ
เปลี่ยนได้ ตามความเหมาะสมของลักษณะการดำเนินงานการวางแผนยังช่วยให้
เราสามารถคาดการณ์สิ่งที่เกิ ดขึ้นในอนาคตและช่วยลดความสูญเสียต่างๆที่อาจ
เกิดขึ้นได้ ในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาในการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะในองค์กรและเยาวชนวารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ
ปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 61 การพัฒนาเยาวชนพร้ อมกับการทำความ
เข้ าใจในเรื่องของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะให้ เป็ นที่เข้ าใจในระนาบหนึ่งนั้ น
จำเป็ นอย่างมาที่จะต้ องนำหลักพุทธธรรมมาเป็ นหลักในการอบรมและเป็ นหลัก
ในการตอบสนองความต้ องการของผู้ เข้ าโครงการจิตสาธารณะโดยจิตสาธารณะ
หมายถึงจิตที่เป็ นกุศลปราศจากอคติและมุ่งทำกรรมดีที่เป็ นประโยชน์ต่อส่วน
รวมกรรมดีคือการกระทำและคำพูดที่มาจากความคิดที่ดีศัพท์ที่ใช้ กับคำว่าจิต
สาธารณะได้ คือคำว่าอัตถจริยาหมายถึงความประพฤติที่เป็ นประโยชน์แก่ผู้ อื่น
เป็ นความประพฤติด้ วยจิตที่ประกอบด้ วยกุศลประกอบด้ วยคุณความดีปราศจาก
อคติเรียกว่าอกุศลมูลซึ่งเป็ นรากเหง้ าของความดีพื้นฐานของการทำความดีมี 3
ประการคืออโลภะความไม่โลภอโทสะความไม่โกรธและอโมหะความไม่โง่เขลา
เบาปัญญาเมื่อสามารถครองตนด้ วยความถูกต้ องตามหลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนาแล้ วก็จะทำให้ ตัวเราไม่เดือดร้ อนแล้ วก็ยังไม่ไปเบียดเบียนผู้ อื่นอีกทั้ ง
ด้ วยความที่เป็ นผู้ มีจิตสาธารณะนั้ นยังจะสามารถบาเพ็ญประโยชน์ได้ สร้ างบุญ
สร้ างกุศลเป็ นการช่วยเหลือเอื้อเฟื้อผู้ อื่นได้ อีกทางหนึ่งด้ วยดังเช่นพระจริยาวัตร
ของพระพุทธเจ้ าเรียกว่าพุทธจริยา 3 อันเป็ นการส่งเสริมให้ เห็นถึงความสำคัญ
ของศาสนาด้ วย 3 การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาตามกระบวน

ได้ ให้ ความหมายของคําว่าจิตอาสา Voluntary Mind ไว้ ว่าจิตคําแรกนั้ นเป็ นคํา
นามหมายถึงใจสิ่งที่มีหน้ าที่รู้ คิ ดและนึกส่วนคําว่าอาสาเป็ นคํากริยาแปลว่าเสนอ
ตัวเข้ ารับทํา๑๗หรืออาจกล่าวได้ ว่าจิตอาสาคือจิตที่พร้ อมจะสละแรงกายความ
สามารถสติปัญญารวมทั้ งเวลาเพื่อประโยชน์แก่ผู้ อื่นในสังคมเป็ นจิตที่เป็ นสุข
เมื่อได้ ทําความดีไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นผู้ ประสบกับความทุกข์ยาก๑๘จึงส่งผล
ให้ เกิดความรู้ สึ กที่อยากช่วยเหลือผู้ อื่นด้ วย

Altruism Buddhist philosophy บทนำ 15 Journal of MCU Philosophy

Review Vol 1 No 2 July December 2018 จิตอาสา Voluntary Mind ตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับพศ 2542 ได้ ให้ ความหมายของคำว่า
จิตอาสา Voluntary Mind ไว้ ว่าจิตคำแรกนั้ นเป็ นคำนามหมายถึงใจสิ่งที่มีหน้ า
ที่รู้ คิ ดและนึกส่วนคำว่าอาสาเป็ นคำกริยาแปลว่าเสนอตัวเข้ ารับทำ
ราชบัณฑิตยสถาน 2560 พระไพศาลวิสาโลได้ เคยกล่าวไว้ ในหนังสือเมื่อ
ดอกไม้ บานสะพรั่งทั้ งแผ่นดินที่ท่านเขียนโดยให้ ความหมายของคำว่าจิตอาสา
คือจิตที่พร้ อมจะสละแรงกายความสามารถสติปัญญารวมทั้ งเวลาเพื่อประโยชน์
แก่ผู้ อื่นในสังคมเป็ นจิตที่เป็ นสุขเมื่อได้ ทำความดีไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นผู้
ประสบกับความทุกข์ยากพระไพศาลวิสาโล 2548 ซึ่งมีความหมายที่ตรงกับรอง
ศาสตราจารย์ศุภรัตน์รัตนมุกย์ที่กล่าวถึงการที่บุคคลหนึ่งตัดสินใจเข้ าร่วมงานจิต
อาสานั้ นจะต้ องประกอบด้ วยสิ่งสำคัญ 3 ประการคือ 1 ความปรารถนาที่จะให้  2
ความรู้ สึ กเข้ าใจและเห็นใจผู้ อื่นและ 3 ไม่มีแรงจูงใจที่จะรับสิ่งตอบแทนจาก
การกระทำนั้ นเป็ นการตอบแทนศุภรัตน์รัตนมุขย์ 2548 ดังนั้ นจึงพอสรุปความ
หมายของคำว่าจิตอาสาคือการช่วยเหลือผู้ อื่นด้ วยความสมัครใจและในการกระ
ทำนั้ นไม่หวังผลตอบแทนใดเพียงแต่เป็ นการกระทำที่หวังเพื่อทำให้ คนอื่นพ้ น
จากทุกข์หรือปัญหาที่เป็ นอยู่โดยอาจมุ่งหวังให้ ทั้ งผู้ ให้ และผู้ รับมีความสุขเกิด
ขึ้นประเทศไทยมีการใช้ คำว่าจิตอาสาครั้ งแรกหลังจากการเกิดเหตุการณ์ภัย
พิบัติคลื่นสึนามิตามชายฝั่งทะเลอันดามันใน 4 จังหวัดภาคใต้ เมื่อวันที่ 26 ธันวา
คมพศ 2548 โดยในครั้ งนั้ นมีอาสาสมัครเป็ นจำนวนมากจากทั่ว
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๖๘แม้ กระทั่งเวลาเพื่อเผื่อแผ่ให้ กับส่วนรวมอีกทั้ งยังช่วยลดอัตตาหรือความ
เป็ นตัวตนของตัวเองลดลงซึ่งเป็ นงานที่เกิ ดจากผู้ ที่มีจิตอาสาซึ่งมีความหมาย
อย่างกว้ างกับสังคมส่วนรวมเป็ นผู้ ที่เอื้อเฟื้อเสียสละเวลาแรงกายแรงใจเพื่อช่วย
เหลือผู้ อื่นหรือสังคมให้ เกิดประโยชน์และความสุขมากขึ้น๑๙ผู้ ที่จะเป็ นอาสา
สมัครก็ต้ องมีจิตอาสาควบคู่กันไปและสามารถทําได้ โดยไม่ได้ จํากัดอยู่เฉพาะที่
วัยการศึกษาเพศอาชีพฐานะหรือข้ อแม้ ใดๆทั้ งสิ้นแต่ขอให้

พร้ อมที่จะเสียสละเวลาแรงกายและสติปัญญาเพื่อสาธารณประโยชน์ในการทำ
กิจกรรมหรือสิ่งที่เป็ นประโยชน์แก่ผู้ อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทนและมีความสุขที่
ได้ ช่วยเหลือผู้ อื่นเป็ นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหาหรือความทุกข์ยากที่
เกิ ดขึ้นกับผู้ คนเป็ นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ ทำความดีนพมาศธีรเวคิน 2539 จิต
อาสาอาจจะเป็ นคำใหม่ที่เริ่มเป็ นที่รู้ จักกันในวงกว้ างไม่ถึง 10 ปีผู้ นำคำนี้มาใช้
ครั้ งแรกได้ แก่เครือข่ายพุทธิกาในโครงการฉลาดทำบุญด้ วยจิตอาสาต่อมาคำนี้
ได้ ถูกนำไปใช้ อย่างแพร่หลายจิตอาสาคือจิตที่ไม่นิ่งดูดายต่อสังคมหรือความ
ทุกข์ยากของผู้ คนและปรารถนาเข้ าไปช่วยไม่ใช่ด้ วยการให้ ทานให้ เงินแต่ด้ วย
การสละเวลาลงแรงเข้ าไปช่วยด้ วยจิตที่เป็ นสุขที่ได้ ช่วยผู้ อื่นจะเน้ นว่าไม่ใช่แค่
ทำประโยชน์เพื่อผู้ อื่นอย่างเดียวแต่เป็ นการพัฒนาจิตวิญญาณของเราด้ วยจิต
อาสาคือผู้ ที่มีจิตใจที่เป็ นผู้ ให้ เช่นให้ สิ่งของให้ เงินให้ ความช่วยเหลือด้ วยกำลัง
แรงกายแรงสมองซึ่งเป็ นการเสียสละสิ่งที่ตนเองมีแม้ กระทั่งเวลาเพื่อเผื่อแผ่ให้
กับส่วนรวมอีกทั้ งยังช่วยลดอัตตาหรือความเป็ นตัวเป็ นตนของตนเองลงได้ บ้ าง
อาสาสมัครเป็ นงานที่เกิ ดจากผู้ ที่มีจิตอาสาซึ่งมีความหมายอย่างมากกับสังคม
ส่วนรวมเป็ นผู้ ที่เอื้อเฟื้อเสียสละเวลาแรงกายแรงใจเพื่อช่วยเหลือผู้ อื่นหรือ
สังคมให้ เกิดประโยชน์และความสุขมากขึ้นการเป็ นอาสาสมัครไม่ว่าจะเป็ นงาน
ใดๆก็แล้ วแต่ที่ทำให้ เกิดประโยชน์ในทางบวกล้ วนแต่เป็ นสิ่งที่เราควรทำทั้ งสิ้น
คนที่จะเป็ นอาสาสมัครได้ นั้ นไม่ได้ จำกัดที่วัยการศึกษาเพศอาชีพฐานะหรือข้ อ
จำกัดใดๆทั้ งสิ้นหากแต่ต้ องมีจิตใจเป็ นจิตอาสา

และยังเป็ นการเสริมสร้ างจิตสาธารณะให้ ต่อเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิฉะนั้ น
แล้ วการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาจึง
เป็ นการพัฒนาตามหลักคู่ขนานโดยเป็ นการมองเห็นถึงการอบรมความเป็ นผู้ ที่มี
จิตสาธารณะและมองเห็นถึงความร่วมมือกันระหว่างพระภิกษุสงฆ์และหน่วย
ราชการต่างๆที่มีส่วนเกี่ยวข้ องในการอบรมเยาวชนในพื้นที่จังหวัดชัยภูมิของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
ต่อไป๔๓การเสริม

นั้ นเป็ นการบำเพ็ญประโยชน์ทั้ งของตนเองด้ วยและส่วนรวมด้ วยอย่างความ
หมายของคำว่าจาริกไปเพื่อประโยชน์และความสุขเพื่อเกื้อการุณย์แก่ชาวโลก
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 ด้ วยเหตุนั้ นกระบวนการเสริมสร้ างจิต
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ดีที่ตนเองทำแล้ วแนะนำผู้ อื่นด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าเพื่อศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชเพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะใน
การบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางด้ านจิตสาธารณะและเพื่อวิเคราะห์
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคยุคใหม่ในศตวรรษ
ที่ 21 ต่อไปสรุปข้ อเสนอแนะกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะบนพื้นที่
สาธารณะเยาวชนควรมีแนวทางดังนี้ 1 สร้ างความรู้ ความเข้ าใจเรื่องจิต
สาธารณะที่ถูกต้ อง Learning ด้ วยการบูรณาการความรู้ เชิ งกระบวนการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยมีการวางแผนการดำเนินกิจกรรมให้ มีความ
สอดคล้ องกันและทำอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และพฤติกรรมจิต
สาธารณะของกลุ่มเยาวชนเป็ นสำคัญตามวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาวารสารสังคมศาสตร์และ
มานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 65 ส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็ก

สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคยุคใหม่จากผลการวิจัย
ถึงการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคหากจะกล่าวว่า
ในโลกของการสื่อสารและสังคมเป็ นสุขจะมีการนําเสนอถึงการช่วยเหลือกันและ
กันในระดับต่างๆที่๓๔ https wwwchaiyaphumnewstvcom ๑๓๔๑๔
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ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช 2 เพื่อศึกษาการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา 3 เพื่อวิเคราะห์การ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผลการวิจัยพบว่า
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจิตสาธารณะคือผู้ บำเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ของสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็ นเงินหรือสิ่งอื่นใดกล่าว
ได้ ว่าทำงานด้ วยมุ่งประโยชน์สุขต่อสังคมต่อสถาบันชาติศาสนาพระมหากษัตริย์
พร้ อมส่งเสริมการเรียนรู้

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

25/7/67 14:13 อักขราวิสุทธิ์

https://app.akarawisut.com/jobs/3842852/1803947099 53/69



จิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคจําเป็ นอย่างมากในการที่จะให้
เยาวชนรุ่นหลังได้ มีการเข้ าร่วมกิจกรรมและเห็นความสําคัญในการเป็ นผู้ ให้ หรือ
ผู้ ทําคุณประโยชน์ต่อผู้ อื่นหรือต่อสังคมเป็ นอย่างดีดังที่มีหลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนาเป็ นหลักยึดพระพุทธศาสนาเป็ นศาสนาที่คนไทยนับถือและยึดเป็ นหลัก
ธรรมในการดําเนินชีวิ ตปฏิบัติมาเป็ นเวลานานด้ วยเหตุนั้ นหลักธรรมคําสอนใน
ทางพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญเป็ นอย่างมากในการพัฒนาเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของเยาวชนจังหวัดชัยภูมิและทั้ ง
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เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผลการวิจัยพบว่า
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ได้ ว่าทำงานด้ วยมุ่งประโยชน์สุขต่อสังคมต่อสถาบันชาติศาสนาพระมหากษัตริย์
พร้ อมส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ
ให้ เป็ นผู้ เสียสละและใช้ ชีวิ ตอย่างถูกต้ องคือการบำเพ็ญตามหลักของพระ
โพธิสัตว์ตามแนวพระพุทธศาสนาเพื่อให้ เด็กเข้ าใจถึงคุณค่าของชีวิตและมอง
เห็นถึงการทำความดีในแบบของการเป็ นจิตอาสาและพร้ อมที่จะส่งต่อความดีให้
กับผู้ อื่นอย่างจริงใจกับการพัฒนาชีวิตของตนเองดังนั้ นการเสริมสร้ างและ
พัฒนาจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก

เป็ นหลักในการดําเนินชีวิ ตให้ อยู่อย่างมีความสุขพร้ อมกับช่วยเหลือผู้ อื่นด้ วย
ความเมตตา๓๕ดังนั้ นพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญเป็ นอย่างมากในการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคเป็ นอย่างดีดังเช่นหลัก
ธรรมที่จะกล่าวถึงนี้จิตสาธารณะตามหลักพุทธศาสนาที่เกื้อกูลต่อการเสริมสร้ าง
จิตสาธารณะในพื้นที่จิตสาธารณะของเยาวชนและพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิโดย

นั่นคือประชาชนจิตอาสาที่รวมกลุ่มกันในรัชกาลปัจจุบันมีความยินดีเต็มใจ
ทำความดีเพื่อประโยชน์สุขของสังคมในลักษณะเดียวกับผู้ ปิดทองหลังพระการ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคสรุปได้ ว่ากิจกรรมจิต
สาธารณะจิตอาสาเป็ นการพัฒนาเยาวชนในการดำเนินชีวิ ตให้ อยู่อย่างมีสติมี
เมตตาพร้ อมที่จะสร้ างความดีเสมอโดยไม่คิดว่าการกระทำนั้ นๆจะเป็ นภาระของ
ตนเองกระบวนการพัฒนาและการ 62 Journal of Social Science and

Buddhistic Anthropology Vol5 No8 August 2020 เสริมสร้ างจิตสาธารณะ
ของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิส
รชโดยเป็ นเรื่องที่ต้ องมีการต่อยอดเพื่อให้ เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนพร้ อมกับมีการ
อบรมผู้ ที่ต้ องการเข้ าร่วมการพัฒนาจิตสาธารณะอย่างเป็ นระบบอภิปรายผล 1

ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลัง
นวยุคกล่าวถึงแนวคิดเรื่องจิตสาธารณะคือเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ า
ร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิดและจัด
กิจกรรมในการเสริมสร้ างให้ เยาวชนมีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทำความดีและ
เก่งในการดำเนินชีวิ ตซึ่งเป็ นคุณธรรมที่จำเป็ นอย่างมากในยุคปัจจุบันและใน
เหตุการณ์ที่เกิ ดความไม่ปกติสุขในปัจจุบันนี้โดยมีการเอารัดเอาเปรียบกันมาก
ขึ้นจึงเป็ นสิ่งที่ต้ องอาศัยความร่วมมือของพลเมืองในการกระทำเพื่อบ้ านเมือง
และสร้ างความตระหนักรู้ ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมเพื่อทำให้ เกิด
ความรู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมกลุ่ม
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โทสะความไม่โกรธและอโมหะความไม่โง่เขลาเบาปัญญาเมื่อสามารถครองตน
ด้ วยความถูกต้ องตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแล้ วก็จะทําให้ ตัวเราไม่
เดือดร้ อนแล้ วก็ยังไม่ไปเบียดเบียนผู้ อื่นอีกทั้ งด้ วยความที่เป็ นผู้ มีจิตสาธารณะ
นั้ นยังจะสามารถบําเพ็ญประโยชน์ได้ สร้ างบุญสร้ างกุศลเป็ นการช่วยเหลือ
เอื้อเฟื้อผู้ อื่นได้ อีกทางหนึ่งด้ วยดังเช่นพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้ าเรียกว่า
พุทธจริยา๓๓๖อันเป็ นหลักในการปฏิบัติขั้ นพื้นฐานของการพัฒนาจิตสาธารณะ
ของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ๓๖พระ

ผู้ คนได้ ตระหนัก\ n ถึงความรับผิดชอบต่อสังคมต่อสาธารณะจิตสาธารณะจึงมี
ความสาคัญต่อชีวิ ตและความเป็ นอยู่\ n ของมนุษย์ในสังคมโดยส่วนรวมอย่าง
แท้ จริง\ n ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้ นจิตสาธารณะหมายถึงจิตที่เป็ นกุศล
ปราศจากอคติและ\ n มุ่งทากรรมดีที่เป็ นประโยชน์ต่อส่วนรวมกรรมดีคือการก
ระทาและคาพูดที่มาจากความคิดที่ดี\ n ในพระพุทธศาสนาเถรวาทศัพท์ที่ใช้
กับคาว่าจิตสาธารณะได้ คือคาว่าอัตถจริยา\ n หมายถึงความประพฤติที่เป็ น
ประโยชน์แก่ผู้ อื่นเป็ นความประพฤติด้ วยจิตที่ประกอบด้ วยกุศล\ n ๑๑๓\ n

ประกอบด้ วยคุณความดีปราศจากอคติเรียกว่าอกุศลมูลซึ่งเป็ นรากเหง้ าของ
ความดีพื้นฐาน\ n ของการทาความดีมี๓ประการคืออโลภะความไม่โลภอโทสะ
ความไม่โกรธและอโมหะ\ n ความไม่โง่เขลาเบาปัญญาเมื่อสามารถครองตน
ด้ วยความถูกต้ องตามหลักธรรมทาง\ n พระพุทธศาสนาแล้ วก็จะทาให้ ตัวเราไม่
เดือดร้ อนแล้ วก็ยังไม่ไปเบียดเบียนผู้ อื่นอีกทั้ งด้ วยความ\ n ที่เป็ นผู้ มีจิต
สาธารณะนั้ นยังจะสามารถบาเพ็ญประโยชน์ได้ สร้ างบุญสร้ างกุศลเป็ นการช่วย
เหลือ\ n เอื้อเฟื้อผู้ อื่นได้ อีกทางหนึ่งด้ วยดังเช่นพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้ า
เรียกว่าพุทธจริยา๓\ n ความหมายของคาว่าจิตสาธารณะโดยทั่วไปจากมุมมอง
ของนักวิชาการต่างๆ\ n และในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้ นมีความ
หมายที่ใกล้ เคียงกันคือเป็ นจิตที่มุ่ง\ n ทาประโยชน์เพื่อสังคมโดยส่วนรวมแต่ก็
มีความแตกต่างกันอยู่กล่าวคือในส่วนความหมายของ\ n นักวิชาการทั่วไปเป็ น
จิตสาธารณะที่เกิ ดขึ้นเพราะเป็ นการสานึกในฐานะที่บุคคลนั้ นๆอยู่\ n ในสังคม
เดียวกันมีการอยู่ร่วมกันก็ต้ องมีการปฏิบัติต่อสิ่งที่เป็ นสาธารณสมบัติที่ใช้ ร่วมกัน
มากกว่า\ n เรียกได้ ว่าเป็ นการเห็นประโยชน์และรักษาสาธารณสมบัติที่ใช้

๗๕ประโยชน์ส่วนตนอัตตัตถะถ้ าเราถือเอาประโยชน์ส่วนตนเป็ นที่ตั้ งไม่เรียกว่า
อาสาสมัครไม่ว่าเราจะขยันทํางานขนาดไหนถ้ าทําเพราะผลประโยชน์ตอบแทน
เช่นเงินเดือนเป็ นที่ตั้ งแสดงว่าเราไม่ใช่อาสาสมัครประโยชน์คนอื่นปรัตถะถ้ าเรา
ทําเพื่อประโยชน์คนอื่นเป็ นสําคัญจึงเรียกว่ามีจิตอาสาเพราะเป็ นการกระทําที่
หวังให้ ส่วนรวมมีความสุขประโยชน์ส่วนรวมอุภยัตถะประโยชน์ส่วนรวมคือ
ประโยชน์ส่วนตนบวกประโยชน์คนอื่นผู้ ทํางานจิตอาสาเก็บประโยชน์ตนไว้ ก่อน
ถ้ าเน้ นอัตตัตถะประโยชน์ส่วนตนไม่เรียกจิตอาสาแต่ถ้ าเน้ นประโยชน์คนอื่นเป็ น
จิตอาสาถ้ าทําทั้ งประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์คนอื่นรวมกันเป็ นอุภยัตถะคือ
ประโยชน์ส่วนรวมก็

และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชทั้ ง 16 อำเภอจำนวน 100 คนโดยการสัมภาษณ์
เชิงลึก Indepth Interviews กลุ่มตัวอย่างของประชากรได้ แก่ผู้ เกี่ยวข้ องกับ
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชทั้ ง 16 อำเภอๆละ 5 คนจำนวน 100 คนผลการ
วิจัย 1 ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริม
การเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวน
ทรรศน์หลังนวยุคแนวคิดเรื่องจิตสาธารณะเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ า
ร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิดและจัด
กิจกรรมในการเสริมสร้ างให้ เยาวชนมีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทำความดีและ
เก่งในการดำเนินชีวิ ตซึ่งเป็ นคุณธรรมที่จำเป็ นอย่างมากในยุคปัจจุบันและใน
เหตุการณ์ที่เกิ ดความไม่ปกติสุขในปัจจุบันนี้โดยมีการเอารัดเอาเปรียบกันมาก
ขึ้นจึงเป็ นสิ่งที่ต้ องอาศัยความร่วมมือของพลเมืองในการกระทำเพื่อบ้ านเมือง
และสร้ างความตระหนักรู้ ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมเพื่อทำให้ เกิด
ความรู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมเพราะถ้ าแต่ละคนไม่พยายามที่จะช่วย
เหลือตนเองไม่พยายามที่จะพึ่งตนเองจะรอแต่คนอื่นเขามาช่วยสังคมก็คงจะมี
แต่คนที่ง่อยเปลี้ยเสียแรงและรอรับการช่วยเหลืออย่างเดียวปราโมทย์พิมสิม
2561 กลุ่มเด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยเชื่อฟังพ่อแม่การ
ช่วยเหลืองานบ้ านร่วมกับพ่อแม่พี่น้ องรวมทั้ งญาติ ไม่ทำให้ พ่อแม่ต้ องได้ รับ
ความเดือดร้ อนและเสียใจและเป็ นการฝึกฝนตนเองให้ มีความอดทนด้ วยเกียรติ
ศักดิ์สิ มช้ า 2561 ดังหลักประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการทำกิจกรรมต่างๆมี 3
ประการด้ วยกันคือ 1 อัตตัตถะถ้ าเราถือเอาประโยชน์ส่วนตนเป็ นที่ตั้ งไม่เรียกว่า
อาสาสมัครไม่ว่าเราจะขยันทำงานขนาดไหนถ้ าทำเพราะผลประโยชน์ตอบแทน
เช่นเงินเดือนเป็ นที่ตั้ งแสดงว่าเราไม่ใช่อาสาสมัคร 2 ปรัตถะถ้ าเราทำเพื่อ
ประโยชน์คนอื่นเป็ นสำคัญเรียกว่ามีจิตอาสา 3 อุภยัตถะประโยชน์ส่วนรวมคือ
ประโยชน์ส่วนตนบวก
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เรียกว่าจิตอาสาประโยชน์ตนก็ได้ ประโยชน์คนอื่นก็ได้ กลายเป็ นได้ ประโยชน์
ส่วนรวมไม่ว่าเราจะเป็ นข้ าราชการหรือเป็ นเอกชนคนทั่วไปถ้ านึกถึงประโยชน์
ส่วนรวมสําคัญกว่าประโยชน์ส่วนตนเราก็เป็ นผู้ มีจิตอาสาลักษณะของจิตอาสามี
คือสมัครเข้ าร่วมกิจกรรมนั้ นคือเสนอตัวเข้ าไปทํากิจกรรมนั้ นเพื่อประโยชน์สุข
ของประชาชนหรือสังคมส่วนรวมพร้ อมความสมัครใจเต็มใจที่จะทําไม่มีการ
บังคับฝืนใจไม่หวังผลตอบแทนเป็ นสําคัญแม้ จะได้ หรือไม่ได้ ผลตอบแทนเช่น
เงินทองเกียรติยศหรือรางวับก็ยังยินดีทําด้ วยความเต็มใจดังคําสอนเรื่องจิต
อาสาในพระพุทธศาสนาสะท้ อนอยู่ในพุทธดํารัสที่พระพุทธเจ้ าตรัสสั่งพระ
อรหันต์๖๐รูปให้ ไปประกาศพระศาสนาหลังพรรษา

Buddhistic Anthropology Vol5 No8 August 2020 ก็เรียกว่าจิตอาสา
ประโยชน์ตนก็ได้ ประโยชน์คนอื่นก็ได้ กลายเป็ นได้ ประโยชน์ส่วนรวมไม่ว่าเราจะ
เป็ นข้ าราชการหรือเป็ นเอกชนคนทั่วไปถ้ านึกถึงประโยชน์ส่วนรวมสำคัญกว่า
ประโยชน์ส่วนตนเราก็เป็ นผู้ มีจิตอาสาลักษณะของจิตอาสาณรงศักดิ์อ้ อทอง
2561 คือสมัครเข้ าร่วมกิจกรรมนั้ นคือเสนอตัวเข้ าไปทำกิจกรรมนั้ นเพื่อ
ประโยชน์สุขของประชาชนหรือสังคมส่วนรวมพร้ อมความสมัครใจเต็มใจที่จะทำ
ไม่มีการบังคับฝืนใจไม่หวังผลตอบแทนเป็ นสำคัญแม้ จะได้ หรือไม่ได้ ผล
ตอบแทนสุนทรีชัยวิรัตนะ 2561 เช่นเงินทองเกียรติยศหรือรางวัลก็ยังยินดีทำ
ด้ วยความเต็มใจดังคำสอนเรื่องจิตอาสาในพระพุทธศาสนาสะท้ อนอยู่ในพุทธ
ดำรัสที่พระพุทธเจ้ าตรัสสั่งพระอรหันต์ 60 รูปให้ ไปประกาศพระศาสนาหลัง
พรรษาแรกว่าจรถภิกฺขเวจาริกํพหุชนหิตายพหุชนสุขายโลกานุกมฺปายแปลว่า
ภิกษุทั้ งหลายท่านทั้ งหลายจงเดินทางจาริกไปเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขแก่
คนเป็ นอันมากเพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539

กล่าวสรุปถึงพุทธกิจของพระพุทธเจ้ าที่เป็ นจิตอาสาและเป็ นประโยชน์แก่ชาว
โลกไว้  3 ประเภทคือ 1 พุทธัตถจริยาหมายถึงการปฏิบัติหน้ าที่ในฐานะ
พระพุทธเจ้ าเพื่อประโยชน์สุขของพุทธบริษัท 4 ได้ แก่ภิกษุภิกษุณีอุบาสก
อุบาสิกา 2 ญาตัตถจริยาหมายถึงพระพุทธองค์ไม่ได้ จำกัดการทำประโยชน์อยู่
เฉพาะกับพุทธบริษัทแต่ยังเสด็จออกไปโปรดพระประยูรญาติที่กรุงกบิลพัสดุ์อีก
ด้ วย 3 โลกัตถจริยาหมายถึงพระพุทธองค์ทรงทำประโยชน์แก่คนทุกเชื้อชาติ
ทุกศาสนาโดยไม่เลือกที่รักมักที่ชังด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าโลกานุกัมปายะเพื่อ
อนุเคราะห์แก่ชาวโลกเมื่อพระพุทธเจ้ าเสด็จดับขันธปรินิพพานได้  200 ปี เศษ
พระเจ้ าอโศกมหาราชสามารถรวมแผ่นดินอินเดียให้ เป็ นหนึ่งสถาปนาพระองค์
เป็ นพระเจ้ าจักรพรรดิปกครองชมพูทวีปทรงหันมายอมรับนับถือพระพุทธศาสนา
พระเจ้ าอโศกทรงตั้ งคำถามว่าอำนาจล้ นฟ้ามีเพื่ออะไรทรัพย์สิ นเงินทองกอง
มหึมาเพื่ออะไรพระองค์เขียนคำตอบไว้ ในจารึกอโศกว่าอำนาจเกียรติยศเงิน
ทองจะไม่มีประโยชน์อันใด

แรกว่าจรถภิกฺขเวจาริกํพหุชนหิตายพหุชนสุขายโลกานุกมฺปายแปลว่าภิกษุทั้ ง
หลายท่านทั้ งหลายจงเดินทางจาริกไปเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขแก่คนเป็ นอัน
มากเพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลกกล่าวสรุปถึงพุทธกิจของพระพุทธเจ้ าที่เป็ นจิต
อาสาและเป็ นประโยชน์แก่ชาวโลกไว้ ๓ประเภทคือพุทธัตถจริยาหมายถึงการ
ปฏิบัติหน้ าที่ในฐานะพระพุทธเจ้ าเพื่อประโยชน์สุขของพุทธบริษัท๔ได้ แก่ภิกษุ
ภิกษุณีอุบาสกอุบาสิกาญาตัตถจริยาหมายถึงพระพุทธองค์ไม่ได้ จํากัดการทํา
ประโยชน์อยู่เฉพาะกับพุทธบริษัทแต่ยังเสด็จออกไปโปรดพระประยูรญาติที่กรุง

เป็ นที่ตั้ งแสดงว่าเราไม่ใช่อาสาสมัคร 2 ปรัตถะถ้ าเราทำเพื่อประโยชน์คนอื่น
เป็ นสำคัญเรียกว่ามีจิตอาสา 3 อุภยัตถะประโยชน์ส่วนรวมคือประโยชน์ส่วนตน
บวกประโยชน์คนอื่นผู้ ทำงานจิตอาสาเก็บประโยชน์ตนไว้ ก่อนถ้ าเน้ นอัตตัตถะ
ประโยชน์ส่วนตนไม่เรียกจิตอาสาแต่ถ้ าเน้ นประโยชน์คนอื่นเป็ นจิตอาสาถ้ าทำ
ทั้ งประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์คนอื่นรวมกันเป็ นอุภยัตถะคือประโยชน์ส่วน
รวม 60 Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology Vol5

No8 August 2020 ก็เรียกว่าจิตอาสาประโยชน์ตนก็ได้ ประโยชน์คนอื่นก็ได้
กลายเป็ นได้ ประโยชน์ส่วนรวมไม่ว่าเราจะเป็ นข้ าราชการหรือเป็ นเอกชนคน
ทั่วไปถ้ านึกถึงประโยชน์ส่วนรวมสำคัญกว่าประโยชน์ส่วนตนเราก็เป็ นผู้ มีจิต
อาสาลักษณะของจิตอาสาณรงศักดิ์อ้ อทอง 2561 คือสมัครเข้ าร่วมกิจกรรมนั้ น
คือเสนอตัวเข้ าไปทำกิจกรรมนั้ นเพื่อประโยชน์สุขของประชาชนหรือสังคมส่วน
รวมพร้ อมความสมัครใจเต็มใจที่จะทำไม่มีการบังคับฝืนใจไม่หวังผลตอบแทน
เป็ นสำคัญแม้ จะได้ หรือไม่ได้ ผลตอบแทนสุนทรีชัยวิรัตนะ 2561 เช่นเงินทอง
เกียรติยศหรือรางวัลก็ยังยินดีทำด้ วยความเต็มใจดังคำสอนเรื่องจิตอาสาใน
พระพุทธศาสนาสะท้ อนอยู่ในพุทธดำรัสที่พระพุทธเจ้ าตรัสสั่งพระอรหันต์ 60 รูป
ให้ ไปประกาศพระศาสนาหลังพรรษาแรกว่าจรถภิกฺขเวจาริกํพหุชนหิตายพหุชน
สุขายโลกานุกมฺปายแปลว่าภิกษุทั้ งหลายท่านทั้ งหลายจงเดินทางจาริกไปเพื่อ
ประโยชน์เพื่อความสุขแก่คนเป็ นอันมากเพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลกมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 2539 กล่าวสรุปถึงพุทธกิจของพระพุทธเจ้ าที่เป็ นจิตอาสา
และเป็ นประโยชน์แก่ชาวโลกไว้  3 ประเภทคือ 1 พุทธัตถจริยาหมายถึงการ
ปฏิบัติหน้ าที่ในฐานะพระพุทธเจ้ าเพื่อประโยชน์สุขของพุทธบริษัท 4 ได้ แก่ภิกษุ
ภิกษุณีอุบาสกอุบาสิกา 2 ญาตัตถจริยาหมาย

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

25/7/67 14:13 อักขราวิสุทธิ์

https://app.akarawisut.com/jobs/3842852/1803947099 56/69



กบิลพัสดุ์อีกด้ วยโลกัตถจริยาหมายถึงพระพุทธองค์ทรงทําประโยชน์แก่คนทุก
เชื้อชาติทุกศาสนาโดยไม่เลือกที่รักมักที่ชังด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าโลกานุกัมปา
ยะเพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลกเมื่อพระพุทธเจ้ าเสด็จดับขันธปรินิพพานได้ ๒๐๐ปี
เศษพระเจ้ าอโศกมหาราชสามารถรวมแผ่นดินอินเดียให้ เป็ นหนึ่งสถาปนา
พระองค์เป็ นพระเจ้ าจักรพรรดิปกครองชมพูทวีปทรงหันมายอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนาพระเจ้ าอโศกทรงตั้ งคําถามว่าอํานาจล้ นฟ้ามีเพื่ออะไรทรัพย์สิ น
เงินทองกองมหึมาเพื่ออะไรพระองค์เขียนคําตอบไว้ ในจารึกอโศกว่าอํานาจ
เกียรติยศเงินทองจะไม่มีประโยชน์อันใดเลยถ้ าไม่ใช้ เพื่อบูชาพระธรรม

เพื่อความสุขแก่คนเป็ นอันมากเพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลกมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 2539 กล่าวสรุปถึงพุทธกิจของพระพุทธเจ้ าที่เป็ นจิตอาสาและเป็ น
ประโยชน์แก่ชาวโลกไว้  3 ประเภทคือ 1 พุทธัตถจริยาหมายถึงการปฏิบัติหน้ าที่
ในฐานะพระพุทธเจ้ าเพื่อประโยชน์สุขของพุทธบริษัท 4 ได้ แก่ภิกษุภิกษุณี
อุบาสกอุบาสิกา 2 ญาตัตถจริยาหมายถึงพระพุทธองค์ไม่ได้ จำกัดการทำ
ประโยชน์อยู่เฉพาะกับพุทธบริษัทแต่ยังเสด็จออกไปโปรดพระประยูรญาติที่กรุง
กบิลพัสดุ์อีกด้ วย 3 โลกัตถจริยาหมายถึงพระพุทธองค์ทรงทำประโยชน์แก่คน
ทุกเชื้อชาติทุกศาสนาโดยไม่เลือกที่รักมักที่ชังด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าโลกานุกัม
ปายะเพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลกเมื่อพระพุทธเจ้ าเสด็จดับขันธปรินิพพานได้
200 ปี เศษพระเจ้ าอโศกมหาราชสามารถรวมแผ่นดินอินเดียให้ เป็ นหนึ่งสถาปนา
พระองค์เป็ นพระเจ้ าจักรพรรดิปกครองชมพูทวีปทรงหันมายอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนาพระเจ้ าอโศกทรงตั้ งคำถามว่าอำนาจล้ นฟ้ามีเพื่ออะไรทรัพย์สิ น
เงินทองกองมหึมาเพื่ออะไรพระองค์เขียนคำตอบไว้ ในจารึกอโศกว่าอำนาจ
เกียรติยศเงินทองจะไม่มีประโยชน์อันใดเลยถ้ าไม่ใช้ เพื่อบูชาพระธรรม
หมายความว่าสิ่งเหล่านี้มีไว้ เพื่อประกาศธรรมให้ คนปฏิบัติตามและใช้ ทำความดี
เพื่อประโยชน์สุขของประชาชน 2 ศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณา
การกับกระบวนทรรศน์หลังนวยุคด้ วยระบบและกระบวนการคือการวางแผนการ
ดำเนินงานอย่างรอบคอบครอบคลุมถึงการกำหนดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงซึ่ง
รวมถึงการพัฒนาสิ่งใหม่ การเสริมสร้ างจิตสาธารณะกับการแก้ ปัญหาที่เกิ ดขึ้น
จากการปฏิบัติงานโดยประกอบด้ วยการกำหนดเป้าหมายการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะหรือวัตถุประสงค์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะในทางพระพุทธศาสนา
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะและทักษะการดำเนินชีวิ ตและกำหนดผู้ รับผิดชอบ
หรือผู้ ดำเนินการและกำหนดงบประมาณที่จะใช้ การเขียนแผนดังกล่าวอาจปรับ
เปลี่ยนได้ ตามความเหมาะสมของลักษณะการดำเนินงานการวางแผนยังช่วยให้
เราสามารถคาด

สมัครเพื่อช่วยเหลือผู้ อื่นนั้ นเกิดขึ้นด้ วยตัวเองมีความรู้ สึ กเห็นชอบในงานอาสา
สมัครมีศรัทธาที่จะทํางานมีเวลาที่จะปฏิบัติงานพร้ อมส่งกิจกรรมจิตสาธารณะ
ต่อให้ กับสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูรรัชกาล
ที่๑๐ทรงให้ ความสําคัญแก่เรื่องจิตอาสาเป็ นอย่างมากดังที่ทรงพระกรุณาโปรด
เกล้ าฯให้ จัดตั้ งโครงการจิตอาสาพระราชทานซึ่งมีคําขวัญที่เรารู้ จักกันดีก็คือเรา
ทําความดีด้ วยหัวใจนั่นคือประชาชนจิตอาสาที่รวมกลุ่มกันในรัชกาลปัจจุบันมีค

ทำประโยชน์สุขแก่คนเป็ นอันมากด้ วยพระมหากรุณาธิคุณผู้ ปกครองบ้ านเมืองก็
ต้ องทำแบบเดียวกันใครมาเป็ นผู้ ปกครองบ้ านเมืองก็ต้ องอาสาเข้ ามาทำ
ประโยชน์สุขแก่ประชาชนผู้ ปกครองในระดับรองลงมาก็ต้ องอาสาแบบนี้ระบบ
ข้ าราชการทั้ งหมด Civil Service เป็ นระบบจิตอาสาเพื่อให้ บริการอันดีแก่
ประชาชนรัชกาลที่ 9 ทรงแนะนำผู้ มีจิตอาสาให้ ระลึกอยู่เสมอว่าศรัทธาในการ
อาสาสมัครเพื่อช่วยเหลือผู้ อื่นนั้ นเกิดขึ้นด้ วยตัวเองมีความรู้ สึ กเห็นชอบในงาน
อาสาสมัครมีศรัทธาที่จะทำงานมีเวลาที่จะปฏิบัติงานพร้ อมส่งกิจกรรมจิต
สาธารณะต่อให้ กับสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร
รัชกาลที่ 10 ทรงให้ ความสำคัญแก่เรื่องจิตอาสาเป็ นอย่างมากดังที่ทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้ าฯให้ จัดตั้ งโครงการจิตอาสาพระราชทานซึ่งมีคำขวัญที่เรารู้ จัก
กันดีก็คือเราทำความดีด้ วยหัวใจนั่นคือประชาชนจิตอาสาที่รวมกลุ่มกันใน
รัชกาลปัจจุบันมีความยินดีเต็มใจทำความดีเพื่อประโยชน์สุขของสังคมใน
ลักษณะเดียวกับผู้ ปิดทองหลังพระการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริม
การเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวน
ทรรศน์หลังนวยุคสรุปได้ ว่ากิจกรรมจิตสาธารณะจิตอาสาเป็ นการพัฒนาเยาวชน
ในการดำเนินชีวิ ตให้ อยู่อย่างมีสติมีเมตตาพร้ อมที่จะสร้ างความดีเสมอโดยไม่
คิดว่าการกระทำนั้ นๆจะเป็ นภาระของตนเองกระบวนการพัฒนาและการ 62
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August 2020 เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยเป็ นเรื่องที่ต้ องมีการต่อยอด
เพื่อให้ เกิด
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วามยินดีเต็มใจทําความดีเพื่อประโยชน์สุขของสังคมในลักษณะเดียวกับผู้ ปิด
ทองหลังพระสร้ างกระบวนการพัฒนาและการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระ
บวนทรรศน์หลังนวยุคจึงสรุปได้ ว่ากิจกรรมจิตสาธารณะจิตอาสาจึงเป็ นการ
พัฒนาเยาวชนในการดําเนินชีวิ ตให้ อยู่อย่างมีสติมีเมตตาพร้ อมที่จะสร้ างความดี
เสมอโดยไม่คิดว่าการกระทํานั้ นๆจะเป็ นภาระของตนเองกระบวนการพัฒนาและ
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียน

ได้ อีกทางหนึ่งด้ วยดังเช่นพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้ าเรียกว่าพุทธจริยา 3 อัน
เป็ นการส่งเสริมให้ เห็นถึงความสำคัญของศาสนาด้ วย 3 การเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผู้
วิ จัยเห็นว่าในวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนามีกิจกรรมจิตอาสารวมอยู่ด้ วย
มากมายพระพุทธเจ้ าทรงเป็ นต้ นแบบแห่งจิตอาสาหลังจากตรัสรู้ แล้ วพระพุทธ
องค์เสด็จจาริกออกไปโปรดสัตว์ตลอด 45 พรรษาโดยไม่หวังผลอะไรเพื่อ
ตนเองเพราะทรงหมดกิเลสแล้ วแต่ทรงอาสาทำประโยชน์สุขแก่คนเป็ นอันมาก
ด้ วยพระมหากรุณาธิคุณผู้ ปกครองบ้ านเมืองก็ต้ องทำแบบเดียวกันใครมาเป็ นผู้
ปกครองบ้ านเมืองก็ต้ องอาสาเข้ ามาทำประโยชน์สุขแก่ประชาชนผู้ ปกครองใน
ระดับรองลงมาก็ต้ องอาสาแบบนี้ระบบข้ าราชการทั้ งหมด Civil Service เป็ น
ระบบจิตอาสาเพื่อให้ บริการอันดีแก่ประชาชนรัชกาลที่ 9 ทรงแนะนำผู้ มีจิตอาสา
ให้ ระลึกอยู่เสมอว่าศรัทธาในการอาสาสมัครเพื่อช่วยเหลือผู้ อื่นนั้ นเกิดขึ้นด้ วย
ตัวเองมีความรู้ สึ กเห็นชอบในงานอาสาสมัครมีศรัทธาที่จะทำงานมีเวลาที่จะ
ปฏิบัติงานพร้ อมส่งกิจกรรมจิตสาธารณะต่อให้ กับสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวมหาวชิรา
ลงกรณบดินทรเทพยวรางกูรรัชกาลที่ 10 ทรงให้ ความสำคัญแก่เรื่องจิตอาสา
เป็ นอย่างมากดังที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้ าฯให้ จัดตั้ งโครงการจิตอาสา
พระราชทานซึ่งมีคำขวัญที่เรารู้ จักกันดีก็คือเราทำความดีด้ วยหัวใจนั่นคือ
ประชาชนจิตอาสาที่รวมกลุ่มกันในรัชกาลปัจจุบันมีความยินดีเต็มใจทำความดี
เพื่อประโยชน์สุขของสังคมในลักษณะเดียวกับผู้ ปิดทองหลังพระการเสริมสร้ าง
จิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคสรุปได้ ว่ากิจกรรมจิตสาธารณะ
จิตอาสาเป็ นการพัฒนาเยาวชนในการดำเนินชีวิ ต

รู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจึงเป็ นเรื่องที่ต้ องมีการ
ต่อยอดเพื่อให้ เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนพร้ อมกับมีการอบรมผู้ ที่ต้ องการเข้ าร่วม
การพัฒนาจิตสาธารณะอย่างเป็ นระบบกิจกรรมการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
จะเป็ นรูปธรรมได้ นั้ นต้ องมีการร่วมมือกันของส่วนงานราชการที่มีหน้ าที่ในการ
ฝึกฝนอบรมเด็กด้ วยและเป็ นตัวอย่างที่ดีให้ เด็กได้ นําไปเป็ นแบบอย่างพร้ อมกับ

สาธารณะต่อให้ กับสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร
รัชกาลที่ 10 ทรงให้ ความสำคัญแก่เรื่องจิตอาสาเป็ นอย่างมากดังที่ทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้ าฯให้ จัดตั้ งโครงการจิตอาสาพระราชทานซึ่งมีคำขวัญที่เรารู้ จัก
กันดีก็คือเราทำความดีด้ วยหัวใจนั่นคือประชาชนจิตอาสาที่รวมกลุ่มกันใน
รัชกาลปัจจุบันมีความยินดีเต็มใจทำความดีเพื่อประโยชน์สุขของสังคมใน
ลักษณะเดียวกับผู้ ปิดทองหลังพระการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริม
การเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวน
ทรรศน์หลังนวยุคสรุปได้ ว่ากิจกรรมจิตสาธารณะจิตอาสาเป็ นการพัฒนาเยาวชน
ในการดำเนินชีวิ ตให้ อยู่อย่างมีสติมีเมตตาพร้ อมที่จะสร้ างความดีเสมอโดยไม่
คิดว่าการกระทำนั้ นๆจะเป็ นภาระของตนเองกระบวนการพัฒนาและการ 62
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August 2020 เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยเป็ นเรื่องที่ต้ องมีการต่อยอด
เพื่อให้ เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนพร้ อมกับมีการอบรมผู้ ที่ต้ องการเข้ าร่วมการพัฒนา
จิตสาธารณะอย่างเป็ นระบบอภิปรายผล 1 ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคกล่าวถึงแนวคิดเรื่องจิต
สาธารณะคือเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ น
ประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิดและจัดกิจกรรมในการเสริมสร้ างให้
เยาวชนมีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทำความดีและเก่งในการดำเนินชีวิ ตซึ่งเป็ น
คุณธรรมที่จำเป็ นอย่างมากในยุคปัจจุบัน
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๗๗กลุ่มเยาวชนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนว
ยุคผู้ วิ จัยสามารถสรุปได้ ตามแผนภาพที่๔๑ดังนี้ภาพประกอบที่๔๑องค์ความรู้ ที่
ได้ รับจากการวิจัยการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนว
ยุคหมู่บ้ านวัดในชุมชนโรงเรียนเสริมสร้ างกิจกรรมกลุ่มการเรียนรู้ พัฒนาทักษะ
ชีวิตให้ ทันยุคสมัยรับผิดชอบ

พระราชทานซึ่งมีคำขวัญที่เรารู้ จักกันดีก็คือเราทำความดีด้ วยหัวใจนั่นคือ
ประชาชนจิตอาสาที่รวมกลุ่มกันในรัชกาลปัจจุบันมีความยินดีเต็มใจทำความดี
เพื่อประโยชน์สุขของสังคมในลักษณะเดียวกับผู้ ปิดทองหลังพระการเสริมสร้ าง
จิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคสรุปได้ ว่ากิจกรรมจิตสาธารณะ
จิตอาสาเป็ นการพัฒนาเยาวชนในการดำเนินชีวิ ตให้ อยู่อย่างมีสติมีเมตตาพร้ อม
ที่จะสร้ างความดีเสมอโดยไม่คิดว่าการกระทำนั้ นๆจะเป็ นภาระของตนเอง
กระบวนการพัฒนาและการ 62 Journal of Social Science and Buddhistic

Anthropology Vol5 No8 August 2020 เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยเป็ น
เรื่องที่ต้ องมีการต่อยอดเพื่อให้ เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนพร้ อมกับมีการอบรมผู้ ที่
ต้ องการเข้ าร่วมการพัฒนาจิตสาธารณะอย่างเป็ นระบบอภิปรายผล 1 ศึกษา
แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนว
ยุคกล่าวถึงแนวคิดเรื่องจิตสาธารณะคือเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วม
ในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิดและจัด
กิจกรรมในการเสริมสร้ างให้ เยาวชนมีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทำความดีและ
เก่งในการดำเนินชีวิ ตซึ่งเป็ นคุณธรรมที่จำเป็ นอย่างมากในยุคปัจจุบันและใน
เหตุการณ์ที่เกิ ดความไม่ปกติสุขในปัจจุบันนี้โดยมีการเอารัดเอาเปรียบกันมาก
ขึ้นจึงเป็ นสิ่งที่ต้ องอาศัยความร่วมมือของพลเมืองในการกระทำเพื่อบ้ านเมือง
และสร้ างความตระหนักรู้ ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ด

บทที่๕สรุปอภิปรายและข้ อเสนอแนะงานวิจัยเรื่องวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคโดยมีวัตถุประสงค์๑เพื่อศึกษา
แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช๒เพื่อศึกษาการเสริมสร้ าง
จิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา๓เพื่อวิเคราะห์การเสริม
สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้

วิ เคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุค LIVING
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poonsakkamol gmailcom บทคัดย่อบทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1 เพื่อ
ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช 2 เพื่อศึกษาการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา 3 เพื่อวิเคราะห์การ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผลการวิจัยพบว่า
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจิตสาธารณะคือผู้ บำเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ของสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็ นเงินหรือสิ่งอื่นใดกล่าว
ได้ ว่าทำงานด้ วยมุ่งประโยชน์สุขต่อสังคมต่อสถาบันชาติศาสนาพระมหากษัตริย์
พร้ อมส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ
ให้ เป็ นผู้ เสียสละและใช้ ชีวิ ตอย่างถูกต้ องคือการบำเพ็ญตามหลักของพระ
โพธิสัตว์ตามแนวพระพุทธศาสนาเพื่อให้ เด็กเข้ าใจถึงคุณค่าของชีวิตและมอง
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เกิดการสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัด
ชัยภูมิด้ วยการจัดกิจกรรมในการส่งเสริมที่ดี และปลุกความสํานึกดีให้ เกิดแก่
เยาวชนในวงกว้ างด้ วยการนําหลักธรรมมาประยุกต์ให้ เข้ ากันกับสังคมปัจจุบัน
พร้ อมการสร้ างศิลปะการดําเนินชีวิ ตต่อเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิสรุปประเด็น
ที่๒เพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธ
ศาสนาการพัฒนาเยาวชนพร้ อมกับการทําความเข้ าใจในเรื่องของการเสริมสร้ าง
จิตสาธารณะให้ เป็ นที่เข้ าใจในระนาบหนึ่งนั้ นจําเป็ นอย่างมาที่จะต้ องนําหลัก
พุทธธรรมมาเป็ นหลักในการอบรมและเป็ นหลักในการตอบสนองความต้ องการ
ของผู้ เข้ าโครงการจิต

วิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุค LIVING

TOGETHER AN ANALYSIS THE ADDITION BUILDS OF PUBLIC MIND

OF THE COUNCIL OF LEARNING ENHANCING AND LIFE SKILLS

DEVELOPMENT FOR CHAIYAPHUM CHILDREN AND YOUTHS

FOLLOW THE ARTFULNESS SEES AFTER POSTMODERN พระมหาวิฑูรย์
สิ ทฺธิเมธี Phramaha Withun Sitthimethi มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยวิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ Mahachulalongkornrajavidyalaya

University Chaiyaphum Buddhist College Thailand Email

poonsakkamol gmailcom บทคัดย่อบทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1 เพื่อ
ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช 2 เพื่อศึกษาการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา 3 เพื่อวิเคราะห์การ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผลการวิจัยพบว่า
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชจิตสาธารณะคือผู้ บำเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ของสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็ นเงินหรือสิ่งอื่นใดกล่าว
ได้ ว่าทำงานด้ วยมุ่งประโยชน์สุขต่อสังคมต่อสถาบันชาติศาสนาพระมหากษัตริย์
พร้ อมส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ
ให้ เป็ นผู้ เสียสละและใช้ ชีวิ ตอย่างถูกต้ องคือการบำเพ็ญตามหลักของพระ
โพธิสัตว์ตามแนวพระพุทธศาสนาเพื่อให้ เด็กเข้ าใจถึงคุณค่าของชีวิตและมอง
เห็นถึงการทำความดีในแบบของการเป็ นจิตอาสาและพร้ อมที่จะส่งต่อความดีให้
กับผู้ อื่นอย่างจริงใจกับการพัฒนาชีวิตของตนเองดังนั้ นการเสริมสร้ างและ
พัฒนาจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคจึงเป็ นการสร้ างสรรค์

ไม่ไปเบียดเบียนผู้ อื่นอีกทั้ งด้ วยความที่เป็ นผู้ มีจิตสาธารณะนั้ นยังจะสามารถบา
เพ็ญประโยชน์ได้ สร้ างบุญสร้ างกุศลเป็ นการช่วยเหลือเอื้อเฟื้อผู้ อื่นได้ อีกทาง
หนึ่งด้ วยดังเช่นพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้ าเรียกว่าพุทธจริยา๓อันเป็ นการส่ง
เสริมให้ เห็นถึงความสําคัญของศาสนาด้ วยสรุปประเด็นที่๓เพื่อวิเคราะห์การ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคการพัฒนาเสริมสร้ างจิต
สาธารณะเป็ นแผนการ

ผู้ อื่นอีกทั้ งด้ วยความที่เป็ นผู้ มีจิตสาธารณะนั้ นยังจะสามารถบาเพ็ญประโยชน์ได้
สร้ างบุญสร้ างกุศลเป็ นการช่วยเหลือเอื้อเฟื้อผู้ อื่นได้ อีกทางหนึ่งด้ วยดังเช่นพระ
จริยาวัตรของพระพุทธเจ้ าเรียกว่าพุทธจริยา 3 อันเป็ นการส่งเสริมให้ เห็นถึง
ความสำคัญของศาสนาด้ วย 3 การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
เรียนรู้ และพัฒนาตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผู้ วิ จัยเห็นว่าในวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนามีกิจกรรมจิตอาสารวมอยู่ด้ วยมากมายพระพุทธเจ้ าทรงเป็ นต้ น
แบบแห่งจิตอาสาหลังจากตรัสรู้ แล้ วพระพุทธองค์เสด็จจาริกออกไปโปรดสัตว์
ตลอด 45 พรรษาโดยไม่หวังผลอะไรเพื่อตนเองเพราะทรงหมดกิเลสแล้ วแต่
ทรงอาสาทำประโยชน์สุขแก่คนเป็ นอันมากด้ วยพระมหากรุณาธิคุณผู้ ปกครอง
บ้ านเมืองก็ต้ องทำแบบเดียวกันใครมาเป็ นผู้ ปกครองบ้ านเมืองก็ต้ องอาสาเข้ ามา
ทำประโยชน์สุขแก่ประชาชนผู้ ปกครองในระดับรองลงมาก็ต้ องอาสาแบบนี้ระบบ
ข้ าราชการทั้ งหมด Civil Service เป็ นระบบจิตอาสาเพื่อให้ บริการอันดีแก่
ประชาชนรัชกาลที่ 9 ทรงแนะนำผู้ มีจิตอาสาให้ ระลึกอยู่เสมอว่าศรัทธาในการ
อาสาสมัครเพื่อช่วยเหลือผู้ อื่นนั้ นเกิดขึ้นด้ วยตัวเองมีความรู้ สึ กเห็นชอบในงาน
อาสาสมัครมีศรัทธาที่จะทำงานมีเวลาที่จะปฏิบัติงานพร้ อมส่งกิจกรรมจิต
สาธารณะต่อให้ กับสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร
รัชกาลที่ 10 ทรงให้ ความสำคัญแก่เรื่องจิตอาสาเป็ นอย่างมากดังที่ทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้ าฯให้ จัดตั้ งโครงการจิตอาสาพระราชทานซึ่งมีคำขวัญที่เรารู้ จัก
กันดีก็คือเราทำความดีด้ วยหัวใจนั่นคือประชาชนจิตอาสาที่รวมกลุ่มกันใน
รัชกาลปัจจุบันมีความยินดีเต็มใจทำความดีเพื่อประโยชน์สุขของสังคมใน
ลักษณะเดียวกับผู้ ปิดทองหลังพระการเสริมสร้ างจิต
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ผลการวิจัยจากการวิจัยเรื่องวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระ
บวนทรรศน์หลังนวยุคได้ ข้ อสรุปที่มีประเด็นที่สําคัญและน่าสนใจสมควรนํามา
อภิปรายผลดังนี้ด้ านการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิใน
การได้ เข้ าร่วมกิจกรรมต่างๆของกลุ่มเยาวชนจิตสาธารณะจะเห็นได้ ว่ากลุ่ม
เยาวชนเองมีความคิดในทางอย่ากช่วยเหลือผู้ อื่นเมื่อเห็นเข้ ามีความทุกข์และ
หน่วยงานที่มีส่วนร่วมก็มี

ด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าเพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
ของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิส
รชเพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธ
ศาสนาทางด้ านจิตสาธารณะและเพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
ตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคยุคใหม่ในศตวรรษที่ 21 ต่อไปสรุปข้ อเสนอแนะ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเยาวชนควรมีแนวทางดังนี้
1 สร้ างความรู้ ความเข้ าใจเรื่องจิตสาธารณะที่ถูกต้ อง Learning ด้ วยการบูรณา
การความรู้ เชิ งกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยมีการวางแผนการ
ดำเนินกิจกรรมให้ มีความสอดคล้ องกันและทำอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของกลุ่มเยาวชนเป็ นสำคัญตามวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาวารสาร
สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 65 ส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระ
บวนทรรศน์หลังนวยุค 2 สร้ างบรรยากาศที่กระตุ้ นการเรียนรู้ โดยให้ กลุ่มเยาวชน
เกิดความรู้ สึ กร่วม Empathy เห็นอกเห็นใจรับฟังผู้ อื่นเพื่อรับรู้ ความรู้ สึ กและ
ตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะอย่างถูกต้ อง
เหมาะสมทั้ งทางด้ านการพูดและการกระทำให้ อยู่ในกาละเทศะตามวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับกระบวนทรรศน์หลังนว
ยุค 3 กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะที่มุ่งเน้ นกลุ่มเยาวชน

ว่ากลุ่มเสริมสร้ างจิตสาธารณะของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิมีการปฏิบัติตัวต่อกัน
ด้ วยความเคารพยอมรับฟังความเมื่อเข้ ากลุ่มปฏิบัติกิ จกรรมมีความตั้ งใจและ
ใส่ใจในการซึ่งสอดคล้ องต่อโครงการซึ่งเป็ นส่วนหนึ่งของการวางแผนเพื่อ
พัฒนากระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะที่เฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งมี
ลักษณะอย่างน้ อย๓ประการได้ แก่๑ขอบเขตวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเพื่อแยกแยะ
ได้ ว่ากิจกรรมใดสอดคล้ องหรือนอกเหนือวัตถุประสงค์ของโครงการหรือไม่เป็ น
เสมือนเข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติสําหรับขั้ นตอนการดําเนินงาน

และเข้ าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิด
และจัดกิจกรรมในการเสริมสร้ างให้ เยาวชนมีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทำความ
ดีและเก่งในการดำเนินชีวิ ตซึ่งเป็ นคุณธรรมที่จำเป็ นอย่างมากในยุคปัจจุบันและ
ในเหตุการณ์ที่เกิ ดความไม่ปกติสุขในปัจจุบันนี้โดยมีการเอารัดเอาเปรียบกัน
มากขึ้นจึงเป็ นสิ่งที่ต้ องอาศัยความร่วมมือของพลเมืองในการกระทำเพื่อบ้ าน
เมืองและสร้ างความตระหนักรู้ ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมเพื่อทำให้
เกิดความรู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมกลุ่มเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
เยาวชนในจังหวัดชัยภูมิมีการปฏิบัติตัวต่อกันด้ วยความเคารพยอมรับฟังความ
เมื่อเข้ ากลุ่มปฏิบัติกิ จกรรมมีความตั้ งใจและใส่ใจในการร่วมกิจกรรมซึ่ง
สอดคล้ องต่อโครงการซึ่งเป็ นส่วนหนึ่งของการวางแผนเพื่อพัฒนากระบวนการ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะที่เฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งมีลักษณะอย่างน้ อย
3 ประการได้ แก่ 1 ขอบเขตวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเพื่อแยกแยะได้ ว่ากิจกรรมใด
สอดคล้ องหรือนอกเหนือวัตถุประสงค์ของโครงการหรือไม่เป็ นเสมือนเข็มทิศชี้
แนวทางการปฏิบัติสำหรับขั้ นตอนการดำเนินงานระยะเวลาและขอบเขตของงาน
ตามโครงการด้ วย 2 มีขอบเขตการดำเนินงานที่แน่นอนเพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติ
และง่ายต่อการติดตามและประเมินผล 3 ระยะเวลาที่แน่นอนทั้ งจุดเริ่มต้ นและจุด
สิ้นสุดฉะนั้ นการจัดทำโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะจึงเป็ นกระบวนการที่
ถือว่าเป็ นส่วนหนึ่งของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะที่มองเห็นเป็ นรูปธรรม 2 ผล
การศึกษาและวิจัยการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับกระบวนทร
รศน์หลังนวยุคผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้ างจิตสาธารณะเพื่อ
ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชรูป
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ระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการด้ วย๒มีขอบเขตการดําเนินงานที่
แน่นอนเพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติและง่ายต่อการติดตามและประเมินผล๓ระยะ
เวลาที่แน่นอนทั้ งจุดเริ่มต้ นและจุดสิ้นสุดฉะนั้ นการจัดทําโครงการเพื่อพัฒนาจิต
สาธารณะจึงเป็ นกระบวนการที่ถือว่าเป็ นส่วนหนึ่งของการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะที่มองเห็นเป็ นรูปธรรมผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะเพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัด

ประสงค์ของโครงการหรือไม่เป็ นเสมือนเข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติสำหรับขั้ น
ตอนการดำเนินงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการด้ วย 2 มี
ขอบเขตการดำเนินงานที่แน่นอนเพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติและง่ายต่อการ
ติดตามและประเมินผล 3 ระยะเวลาที่แน่นอนทั้ งจุดเริ่มต้ นและจุดสิ้นสุดฉะนั้ น
การจัดทำโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะจึงเป็ นกระบวนการที่ถือว่าเป็ นส่วน
หนึ่งของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะที่มองเห็นเป็ นรูปธรรม 2 ผลการศึกษาและ
วิจัยการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผล
การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้ างจิตสาธารณะเพื่อศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชรูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนมีองค์ประกอบคือ
หลักการวัตถุประสงค์เนื้อหาสาระกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลซึ่ง
อภิปรายแต่ละองค์ประกอบได้ ดังนี้ 1 การวางแผนการดำเนินงานอย่างรอบคอบ
ครอบคลุมถึงการกำหนดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงซึ่งรวมถึงการพัฒนาสิ่งใหม่
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะกับการแก้ ปัญหาที่เกิ ดขึ้นจากการปฏิบัติงานโดย
ประกอบด้ วยการกำหนดเป้าหมายการเสริมสร้ างจิตสาธารณะหรือวารสาร
สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 63

วัตถุประสงค์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะในทางพระพุทธศาสนาการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะและทักษะการดำเนินชีวิ ตและกำหนดผู้ รับผิดชอบหรือผู้ ดำเนินการ
และกำหนดงบประมาณที่จะใช้ การเขียนแผนดังกล่าวอาจปรับเปลี่ยนได้ ตาม
ความเหมาะสมของลักษณะการดำเนินงานการวางแผนยังช่วยให้ เราสามารถ
คาดการณ์สิ่งที่เกิ ดขึ้นในอนาคตและช่วยลดความสูญเสียต่างๆที่อาจเกิด

ชัยภูมิสรชรูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้ างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธ
บูรณาการของเยาวชนมีองค์ประกอบคือหลักการวัตถุประสงค์เนื้อหาสาระ
กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลซึ่งอภิปรายแต่ละองค์ประกอบได้ ดังนี้รูป
แบบกิจกรรมการเสริมจากการวิจัยคือมุ่งเน้ นและส่งเสริมโดยสรุปจากการวิจัย
ตนเองตามศักยภาพความแตกต่างระหว่างกิจกรรมการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
และส่งเสริมให้ เยาวชนสามารถพัฒนาตามความต้ องการของสังคมในการให้
ความสําคัญทั้ งด้ านความรู้ คู่กับคุณธรรมตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ของการ
ได้ บําเพ็ญประโยชน์เพื่อแสดงออกซึ่งสอดคล้ อง

ขั้ นตอนการดำเนินงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการด้ วย 2 มี
ขอบเขตการดำเนินงานที่แน่นอนเพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติและง่ายต่อการ
ติดตามและประเมินผล 3 ระยะเวลาที่แน่นอนทั้ งจุดเริ่มต้ นและจุดสิ้นสุดฉะนั้ น
การจัดทำโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะจึงเป็ นกระบวนการที่ถือว่าเป็ นส่วน
หนึ่งของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะที่มองเห็นเป็ นรูปธรรม 2 ผลการศึกษาและ
วิจัยการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผล
การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้ างจิตสาธารณะเพื่อศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชรูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนมีองค์ประกอบคือ
หลักการวัตถุประสงค์เนื้อหาสาระกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลซึ่ง
อภิปรายแต่ละองค์ประกอบได้ ดังนี้ 1 การวางแผนการดำเนินงานอย่างรอบคอบ
ครอบคลุมถึงการกำหนดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงซึ่งรวมถึงการพัฒนาสิ่งใหม่
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะกับการแก้ ปัญหาที่เกิ ดขึ้นจากการปฏิบัติงานโดย
ประกอบด้ วยการกำหนดเป้าหมายการเสริมสร้ างจิตสาธารณะหรือวารสาร
สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 63

วัตถุประสงค์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะในทางพระพุทธศาสนาการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะและทักษะการดำเนินชีวิ ตและกำหนดผู้ รับผิดชอบหรือผู้ ดำเนินการ
และกำหนดงบประมาณที่จะใช้ การเขียนแผนดังกล่าวอาจปรับเปลี่ยนได้ ตาม
ความเหมาะสมของลักษณะการดำเนินงานการวางแผนยังช่วยให้ เราสามารถ
คาดการณ์สิ่งที่เกิ ดขึ้นในอนาคตและช่วยลดความสูญเสียต่างๆที่อาจเกิดขึ้นได้
ในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาในการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในองค์กร
และเยาวชน 2 รูปแบบกิจกรรมการเสริมจากการวิจัยคือมุ่งเน้ นและส่งเสริมโดย
สรุปจากการวิจัยตนเองตามศักยภาพความแตก
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กับผลงานวิจัยของสนธยาพลศรีกล่าวว่าการจัดโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ
เป็ นการดําเนินงานอย่างเป็ นกระบวนการในลักษณะโครงสร้ างซึ่งเป็ นส่วนหนึ่ง
ของการวางแผนเพื่อพัฒนากระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะการดําเนินงาน
ตามโครงการต้ องมีขอบเขตที่เฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งมีลักษณะอย่าง
น้ อย๓ประการได้ แก่๑ขอบเขตวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเพื่อแยกแยะได้ ว่ากิจกรรม
ใดสอดคล้ องหรือนอกเหนือวัตถุประสงค์ของโครงการหรือไม่เป็ นเสมือนเข็มทิศ
ชี้แนวทางการปฏิบัติ๒สวาสนาประวาลพฤกษ์นักวางแผนวิจัยปฏิบัติการ
กรุงเทพมหานครศูนย์พัฒนาหนังสือกรมวิชาการกระทรวง
ศึกษาธิการ๒๕๔๔หน้ า๒๓

การเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยเป็ นเรื่อง
ที่ต้ องมีการต่อยอดเพื่อให้ เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนพร้ อมกับมีการอบรมผู้ ที่
ต้ องการเข้ าร่วมการพัฒนาจิตสาธารณะอย่างเป็ นระบบอภิปรายผล 1 ศึกษา
แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนว
ยุคกล่าวถึงแนวคิดเรื่องจิตสาธารณะคือเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วม
ในเรื่องของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิดและจัด
กิจกรรมในการเสริมสร้ างให้ เยาวชนมีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทำความดีและ
เก่งในการดำเนินชีวิ ตซึ่งเป็ นคุณธรรมที่จำเป็ นอย่างมากในยุคปัจจุบันและใน
เหตุการณ์ที่เกิ ดความไม่ปกติสุขในปัจจุบันนี้โดยมีการเอารัดเอาเปรียบกันมาก
ขึ้นจึงเป็ นสิ่งที่ต้ องอาศัยความร่วมมือของพลเมืองในการกระทำเพื่อบ้ านเมือง
และสร้ างความตระหนักรู้ ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมเพื่อทำให้ เกิด
ความรู้ สึ กปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมกลุ่มเสริมสร้ างจิตสาธารณะของเยาวชน
ในจังหวัดชัยภูมิมีการปฏิบัติตัวต่อกันด้ วยความเคารพยอมรับฟังความเมื่อเข้ า
กลุ่มปฏิบัติกิ จกรรมมีความตั้ งใจและใส่ใจในการร่วมกิจกรรมซึ่งสอดคล้ องต่อ
โครงการซึ่งเป็ นส่วนหนึ่งของการวางแผนเพื่อพัฒนากระบวนการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะที่เฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งมีลักษณะอย่างน้ อย 3 ประการ
ได้ แก่ 1 ขอบเขตวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเพื่อแยกแยะได้ ว่ากิจกรรมใดสอดคล้ อง
หรือนอกเหนือวัตถุประสงค์ของโครงการหรือไม่เป็ นเสมือนเข็มทิศชี้แนวทาง
การปฏิบัติสำหรับขั้ นตอนการดำเนินงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตาม
โครงการด้ วย 2 มีขอบเขตการดำเนินงานที่แน่นอนเพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติและ
ง่ายต่อการติดตามและประเมินผล 3 ระยะเวลาที่แน่นอนทั้ งจุดเริ่มต้ นและจุดสิ้น
สุดฉะนั้ นการจัดทำโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะจึงเป็ นกระบวนการ

๘๑สําหรับขั้ นตอนการดําเนินงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการ
ด้ วย๒มีขอบเขตการดําเนินงานที่แน่นอนเพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติและง่ายต่อ
การติดตามและประเมินผล๓ระยะเวลาที่แน่นอนทั้ งจุดเริ่มต้ นและจุดสิ้นสุด
เพราะโครงการจะเกี่ยวข้ องกับกิจกรรมวัตถุประสงค์งบประมาณและอื่นๆที่
เกี่ยวข้ องกับระยะเวลาอยู่เสมอฉะนั้ นการจัดโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะจึง
เป็ นกระบวนการที่ถือว่าเป็ นส่วนหนึ่งของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะที่มองเห็น
เป็ นรูปธรรม๓และไม่สอดคล้ องกับผลงานวิจัยของจิรวัฒน์วีระกรกล่าวถึงแนวคิด
การสร้ างจิตสาธารณะไว้ ว่าเป็ นรูปแบบการเรียนรู้ ด้ วยการรับใช้ สังคม

เข้ าร่วมการพัฒนาจิตสาธารณะอย่างเป็ นระบบอภิปรายผล 1 ศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคกล่าวถึง
แนวคิดเรื่องจิตสาธารณะคือเป็ นการรู้ จักเอาใจใส่เป็ นธุระและเข้ าร่วมในเรื่อง
ของส่วนรวมที่เป็ นประโยชน์ต่อชาติด้ วยการนำเสนอแนวคิดและจัดกิจกรรมใน
การเสริมสร้ างให้ เยาวชนมีความตระหนักรู้ ถึ งการกระทำความดีและเก่งในการ
ดำเนินชีวิ ตซึ่งเป็ นคุณธรรมที่จำเป็ นอย่างมากในยุคปัจจุบันและในเหตุการณ์ที่
เกิ ดความไม่ปกติสุขในปัจจุบันนี้โดยมีการเอารัดเอาเปรียบกันมากขึ้นจึงเป็ นสิ่ง
ที่ต้ องอาศัยความร่วมมือของพลเมืองในการกระทำเพื่อบ้ านเมืองและสร้ างความ
ตระหนักรู้ ของบุคคลถึงปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมเพื่อทำให้ เกิดความรู้ สึ ก
ปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมกลุ่มเสริมสร้ างจิตสาธารณะของเยาวชนในจังหวัด
ชัยภูมิมีการปฏิบัติตัวต่อกันด้ วยความเคารพยอมรับฟังความเมื่อเข้ ากลุ่มปฏิบัติ
กิ จกรรมมีความตั้ งใจและใส่ใจในการร่วมกิจกรรมซึ่งสอดคล้ องต่อโครงการซึ่ง
เป็ นส่วนหนึ่งของการวางแผนเพื่อพัฒนากระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะที่
เฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งมีลักษณะอย่างน้ อย 3 ประการได้ แก่ 1
ขอบเขตวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเพื่อแยกแยะได้ ว่ากิจกรรมใดสอดคล้ องหรือนอก
เหนือวัตถุประสงค์ของโครงการหรือไม่เป็ นเสมือนเข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติ
สำหรับขั้ นตอนการดำเนินงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการด้ วย
2 มีขอบเขตการดำเนินงานที่แน่นอนเพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติและง่ายต่อการ
ติดตามและประเมินผล 3 ระยะเวลาที่แน่นอนทั้ งจุดเริ่มต้ นและจุดสิ้นสุดฉะนั้ น
การจัดทำโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะจึงเป็ นกระบวนการที่ถือว่าเป็ นส่วน
หนึ่งของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะที่มองเห็นเป็ นรูปธรรม 2 ผลการศึกษาและ
วิจัยการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับกระบวนทรรศน์หลังนวยุคผล
การพัฒนารูปแบบกิจกรรม
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ออกแบบได้ อย่างอิสระของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้ างจิตสาธารณะเยาวชน
ปฏิบัติด้ วยความสมัครใจร่วมคิดและร่วมทํารวมทั้ งผู้ ปกครองและสถานศึกษามี
ส่วนช่วยเหลือสนับสนุนการจัดกิจกรรมมีเป้าหมายชัดเจนเป็ นรูปธรรมและ
ครอบคลุมเนื้อหาครบถ้ วนเป็ นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิได้ พัฒนาตนเองอย่างรอบด้ านเต็มศักยภาพตาม
ความสนใจและความถนัดเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะซึ่งหลักการของรูปแบบ
กิจกรรมการเสริมสร้ างจิตสาธารณะนี้สอดคล้ องเน้ น

ขึ้นได้ ในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาในการเสริมสร้ างจิตสาธารณะใน
องค์กรและเยาวชน 2 รูปแบบกิจกรรมการเสริมจากการวิจัยคือมุ่งเน้ นและส่ง
เสริมโดยสรุปจากการวิจัยตนเองตามศักยภาพความแตกต่างระหว่างกิจกรรม
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะและส่งเสริมให้ เยาวชนสามารถพัฒนาตามความ
ต้ องการของสังคมในการให้ ความสำคัญทั้ งด้ านความรู้ คู่กับคุณธรรมตระหนักถึง
คุณค่าและประโยชน์ของการได้ บำเพ็ญประโยชน์เพื่อแสดงออก 3 ประโยชน์
ของการมีจิตสาธารณะเพื่อแสดงออกถึงความดีงามมีความเสียสละกิจกรรมควร
เกิดจากการร่วมมือของทุกฝ่ ายลักษณะสำคัญของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
บุญสมหรรษาศิริพจน์ 2542 เป็ นกิจกรรมที่ความสมัครใจร่วมคิดและร่วม
ออกแบบได้ อย่างอิสระของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้ างจิตสาธารณะเยาวชน
ปฏิบัติด้ วยความสมัครใจร่วมคิดและร่วมทำรวมทั้ งผู้ ปกครองและสถานศึกษามี
ส่วนช่วยเหลือสนับสนุนการจัดกิจกรรมมีเป้าหมายชัดเจนเป็ นรูปธรรมและ
ครอบคลุมเนื้อหาครบถ้ วนเป็ นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิได้ พัฒนาตนเองอย่างรอบด้ านเต็มศักยภาพตาม
ความสนใจและความถนัดเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะซึ่งหลักการของรูปแบบ
กิจกรรมการเสริมสร้ างจิตสาธารณะนี้สอดคล้ องเน้ นความต้ องการและปัญหา
ของผู้ เข้ าร่วมกิจกรรมและของสังคมเป็ นสำคัญกำหนดวัตถุประสงค์ที่ประกอบ
ด้ วยคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่ชัดเจนว่าเพื่อการเสริมสร้ างพฤติกรรมจิต
สาธารณะด้ านใดจัดกิจกรรมเพื่อให้ เกิดการเรียนรู้ ที่มีความสอดคล้ องตาม
วัตถุประสงค์และส่งเสริมสนับสนุนกระบวนการและเทคนิคที่หลากหลายเพื่อให้
ผู้ เข้ าร่วมกิจกรรมเกิดความรู้ ที่ถูกต้ องและนำไปใช้ ได้ อย่างมีประสิทธิภาพ 3

วิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนา

ความต้ องการและปัญหาของผู้ เข้ าร่วมกิจกรรมและของสังคมเป็ นสําคัญกําหนด
วัตถุประสงค์ที่ประกอบด้ วยคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่ชัดเจนว่าเพื่อการเสริม
สร้ างพฤติกรรมจิตสาธารณะด้ านใดจัดกิจกรรมเพื่อให้ เกิดการเรียนรู้ ที่มีความ
สอดคล้ องตามวัตถุประสงค์และส่งเสริมสนับสนุนกระบวนการและเทคนิคที่
หลากหลายเพื่อให้ ผู้ เข้ าร่วมกิจกรรมเกิดความรู้ ที่ถูกต้ องและนําไปใช้ ได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพวัตถุประสงค์คือเพื่อเสริมสร้ างจิตสาธารณะของเยาวชนให้ มีจิตสํา
นึกต่อส่วนรวมจากส่วนลึกของจิตใจอย่างแท้ จริงถูกต้ องวางตนไว้ ในทางที่จะก่อ
ให้ เกิดประโยชน์สวนลึกของจิตใจ

ที่ความสมัครใจร่วมคิดและร่วมออกแบบได้ อย่างอิสระของรูปแบบกิจกรรมการ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะเยาวชนปฏิบัติด้ วยความสมัครใจร่วมคิดและร่วมทำรวม
ทั้ งผู้ ปกครองและสถานศึกษามีส่วนช่วยเหลือสนับสนุนการจัดกิจกรรมมีเป้า
หมายชัดเจนเป็ นรูปธรรมและครอบคลุมเนื้อหาครบถ้ วนเป็ นกิจกรรมที่ส่งเสริม
การเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิได้ พัฒนาตนเอง
อย่างรอบด้ านเต็มศักยภาพตามความสนใจและความถนัดเหมาะสมกับวัยและ
วุฒิภาวะซึ่งหลักการของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้ างจิตสาธารณะนี้สอดคล้ อง
เน้ นความต้ องการและปัญหาของผู้ เข้ าร่วมกิจกรรมและของสังคมเป็ นสำคัญ
กำหนดวัตถุประสงค์ที่ประกอบด้ วยคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่ชัดเจนว่าเพื่อ
การเสริมสร้ างพฤติกรรมจิตสาธารณะด้ านใดจัดกิจกรรมเพื่อให้ เกิดการเรียนรู้ ที่มี
ความสอดคล้ องตามวัตถุประสงค์และส่งเสริมสนับสนุนกระบวนการและเทคนิค
ที่หลากหลายเพื่อให้ ผู้ เข้ าร่วมกิจกรรมเกิดความรู้ ที่ถูกต้ องและนำไปใช้ ได้ อย่าง
มีประสิทธิภาพ 3 วิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุควัตถุประสงค์คือเพื่อเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของเยาวชนให้ มีจิตสำนึกต่อส่วนรวมจากส่วนลึกของจิตใจอย่าง
แท้ จริงถูกต้ องวางตนไว้ ในทางที่จะก่อให้ เกิดประโยชน์สวนลึกของจิตใจอย่าง
แท้ จริงพระนรินทร์คำเรือง 2555 มีความคิดจะก่อให้ เกิดประโยชน์ทั้ งตนเองและ
ผู้ อื่นและความดีงามของชีวิตซึ่งพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธในมีเหตุมีผลพัฒนา
จิตใจให้ มีความพร้ อมเพื่อความดีงามของจิตสาธารณะพร้ อมบำเพ็ญประโยชน์
ต่อครอบครัวให้ ความสำคัญของจิตสาธารณะต่อสังคมพัฒนาจิตใจยกระดับจิต
สาธารณะของสอดคล้ องกับแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนด้ วยว่ามนุษย์
เป็ นสัตว์ที่มือได้ และต้ องฝึกให้ เป็ นสัตว์ที่พัฒนาได้ เมื่อมนุษย์พัฒนาแล้ วก็
แสวงหาถึงอิสรภาพและความสุขที่เกิ ดจากภายในของมนุษย์เองศักยภาพของ
การพัฒนาคือการให้ คนสามารถเปลี่ยน
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อย่างแท้ จริงมีความคิดจะก่อให้ เกิดประโยชน์ทั้ งตนเองและผู้ อื่นและความดีงาม
ของชีวิตซึ่งพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธในมีเหตุมีผลพัฒนาจิตใจให้ มีความ
พร้ อมเพื่อความดีงามของจิตสาธารณะพร้ อมบําเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัวให้
ความสําคัญของจิตสาธารณะต่อสังคมพัฒนาจิตใจยกระดับจิตสาธารณะของ
สอดคล้ องกับแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนด้ วยว่ามนุษย์เป็ นสัตว์ที่มือ
ได้ และต้ องฝึกให้ เป็ นสัตว์ที่พัฒนาได้ เมื่อมนุษย์พัฒนาแล้ วก็สวงหาถึงอิสรภาพ

เองและผู้ อื่นและความดีงามของชีวิตซึ่งพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธในมีเหตุมี
ผลพัฒนาจิตใจให้ มีความพร้ อมเพื่อความดีงามของจิตสาธารณะพร้ อมบำเพ็ญ
ประโยชน์ต่อครอบครัวให้ ความสำคัญของจิตสาธารณะต่อสังคมพัฒนาจิตใจยก
ระดับจิตสาธารณะของสอดคล้ องกับแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนด้ วย
ว่ามนุษย์เป็ นสัตว์ที่มือได้ และต้ องฝึกให้ เป็ นสัตว์ที่พัฒนาได้ เมื่อมนุษย์พัฒนา
แล้ วก็แสวงหาถึงอิสรภาพและความสุขที่เกิ ดจากภายในของมนุษย์เองศักยภาพ
ของการพัฒนาคือการให้ คนสามารถเปลี่ยนความขัดแย้ งให้  64 Journal of

Social Science and Buddhistic Anthropology Vol5 No8 August 2020

กลายเป็ นประสานเสริมกลมกลืนซึ่งกันและกันได้ ให้ เกิดความสมบูรณ์และ
ดุลยภาพรวมทั้ งสามารถนำมาแก้ ไขปัญหาอุปสรรคในการทำงานจิตสาธารณะ
ทั้ งอุปสรรคภายในที่เกิ ดจากตัวของผู้ ที่ทำงานเองและอุปสรรคภายนอกอันเกิด
จากการทำงานและสภาพแวดล้ อมของสังคมครอบคลุมความรู้ ที่ช่วยเสริมสร้ าง
จิตสาธารณะ 3 ด้ านคือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลักจิตสาธารณะสากล
หลักวิถีไทยและการจัดกิจกรรมที่เห็นเป็ นรูปธรรมควบคู่กับการให้ ความรู้ ในภาค
ทฤษฎีอย่างต่อเนื่องพระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2553 ใช้ หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็ นแกนกลางในการประยุกต์คือสังคหวัตถุ 4 ประการสัปปุริส
ธรรม 7 ประการทำให้ เกิดการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และพฤติกรรมเชิงบวกของ
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคพร้ อมกับสร้ างหลัก
การในการดำเนินชีวิ ตเพื่อให้ เกิดประโยชน์สุขแก่หมู่ชนในสังคมและประเทศต่อ
ไปเหมือนกับที่พระพุทธเจ้ าได้ เคยตรัสไว้ ว่าพวก

๘๒เสริมกลมกลืนซึ่งกันและกันได้ ให้ เกิดความสมบูรณ์และดุลยภาพรวมทั้ งสา
มารถนํามาแก้ ไขปัญหาอุปสรรคในการทํางานจิตสาธารณะทั้ งอุปสรรคภายในที่
เกิ ดจากตัวของผู้ ที่ทํางานเองและอุปสรรคภายนอกอันเกิดจากการทํางานและ
สภาพแวดล้ อมของสังคมครอบคลุมความรู้ ที่ช่วยเสริมสร้ างจิตสาธารณะ๓ด้ าน
คือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลักจิตสาธารณะสากลหลักวิถีไทยและการ
จัดกิจกรรมที่เห็นเป็ นรูปธรรมควบคู่กับการให้ ความรู้ ในภาคทฤษฎีอย่างต่อเนื่อง
ใช้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็ นแกนกลางในการประยุกต์คือ

ไว้ ในทางที่จะก่อให้ เกิดประโยชน์สวนลึกของจิตใจอย่างแท้ จริงพระนรินทร์คำ
เรือง 2555 มีความคิดจะก่อให้ เกิดประโยชน์ทั้ งตนเองและผู้ อื่นและความดีงาม
ของชีวิตซึ่งพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธในมีเหตุมีผลพัฒนาจิตใจให้ มีความ
พร้ อมเพื่อความดีงามของจิตสาธารณะพร้ อมบำเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัวให้
ความสำคัญของจิตสาธารณะต่อสังคมพัฒนาจิตใจยกระดับจิตสาธารณะของ
สอดคล้ องกับแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนด้ วยว่ามนุษย์เป็ นสัตว์ที่มือ
ได้ และต้ องฝึกให้ เป็ นสัตว์ที่พัฒนาได้ เมื่อมนุษย์พัฒนาแล้ วก็แสวงหาถึง
อิสรภาพและความสุขที่เกิ ดจากภายในของมนุษย์เองศักยภาพของการพัฒนา
คือการให้ คนสามารถเปลี่ยนความขัดแย้ งให้  64 Journal of Social Science

and Buddhistic Anthropology Vol5 No8 August 2020 กลายเป็ น
ประสานเสริมกลมกลืนซึ่งกันและกันได้ ให้ เกิดความสมบูรณ์และดุลยภาพรวมทั้ ง
สามารถนำมาแก้ ไขปัญหาอุปสรรคในการทำงานจิตสาธารณะทั้ งอุปสรรคภายใน
ที่เกิ ดจากตัวของผู้ ที่ทำงานเองและอุปสรรคภายนอกอันเกิดจากการทำงานและ
สภาพแวดล้ อมของสังคมครอบคลุมความรู้ ที่ช่วยเสริมสร้ างจิตสาธารณะ 3 ด้ าน
คือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลักจิตสาธารณะสากลหลักวิถีไทยและการ
จัดกิจกรรมที่เห็นเป็ นรูปธรรมควบคู่กับการให้ ความรู้ ในภาคทฤษฎีอย่างต่อเนื่อง
พระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2553 ใช้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็ นแกน
กลางในการประยุกต์คือสังคหวัตถุ 4 ประการสัปปุริสธรรม 7 ประการทำให้ เกิด
การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และพฤติกรรมเชิงบวกของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
ของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิส
รชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคพร้ อมกับสร้ างหลักการในการดำเนินชีวิ ตเพื่อ
ให้ เกิดประโยชน์สุขแก่หมู่ชนในสังคมและประเทศต่อไปเหมือนกับ
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สังคหวัตถุ๔ประการสัปปุริสธรรม๗ประการทําให้ เกิดการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์
และพฤติกรรมเชิงบวกของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียน
รู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์
หลังนวยุคพร้ อมกับสร้ างหลักการในการดําเนินชีวิ ตเพื่อให้ เกิดประโยชน์สุขแก่
หมู่ชนในสังคมและประเทศต่อไปเหมือนกับที่พระพุทธเจ้ าได้ เคยตรัสไว้ ว่าพวก
เธอจงจาริกไป๕การกระทําหน้ าที่เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจํานวนมากเพื่อ
อนุเคราะห์ชาวโลกจงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้ นมีความงามในท่ามกลาง
และมีความงามในที่สุดจงประกาศ

และการจัดกิจกรรมที่เห็นเป็ นรูปธรรมควบคู่กับการให้ ความรู้ ในภาคทฤษฎีอย่าง
ต่อเนื่องพระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2553 ใช้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เป็ นแกนกลางในการประยุกต์คือสังคหวัตถุ 4 ประการสัปปุริสธรรม 7 ประการ
ทำให้ เกิดการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และพฤติกรรมเชิงบวกของการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคพร้ อมกับสร้ างหลักการในการ
ดำเนินชีวิ ตเพื่อให้ เกิดประโยชน์สุขแก่หมู่ชนในสังคมและประเทศต่อไปเหมือน
กับที่พระพุทธเจ้ าได้ เคยตรัสไว้ ว่าพวกเธอจงจาริกไปการกระทำหน้ าที่เพื่อ
ประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมากเพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกจงแสดงธรรมมีความงาม
ในเบื้องต้ นมีความงามในท่ามกลางและมีความงามในที่สุดจงประกาศ
พรหมจรรย์ตามความหมายนี้แสดงให้ เห็นว่าในความมีจิตอาสาเพื่อช่วยเหลือผู้
อื่นนั้ นเป็ นการบำเพ็ญประโยชน์ทั้ งของตนเองด้ วยและส่วนรวมด้ วยอย่างความ
หมายของคำว่าจาริกไปเพื่อประโยชน์และความสุขเพื่อเกื้อการุณย์แก่ชาวโลก
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 ด้ วยเหตุนั้ นกระบวนการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคจึงเป็ นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่ต้ อง
พัฒนาเด็กและเยาวชนให้ ตระนักถึงคุณค่าของตนเองและสังคมจากการส่งความ
ดีที่ตนเองทำแล้ วแนะนำผู้ อื่นด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าเพื่อศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชเพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะใน
การบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางด้ านจิตสาธารณะและเพื่อวิเคราะห์
การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคยุค

พรหมจรรย์๖ตามความหมายนี้แสดงให้ เห็นว่าในความมีจิตอาสาเพื่อช่วยเหลือผู้
อื่นนั้ นเป็ นการบําเพ็ญประโยชน์ทั้ งของตนเองด้ วยและส่วนรวมด้ วยอย่างความ
หมายของคําว่าจาริกไปเพื่อประโยชน์และความสุขเพื่อเกื้อการุณย์แก่ชาว
โลก๗ด้ วยเหตุนั้ นกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลัง
นวยุคจึงเป็ นสิ่งสําคัญอย่างยิ่งที่ต้ องพัฒนาเด็กและเยาวชนให้ ตระนักถึงคุณค่า
ของตนเองและสังคมจากการส่งความดีที่ตนเองทําแล้ วแนะนําผู้ อื่นด้ วย
วัตถุประสงค์

ทางพระพุทธศาสนาหลักจิตสาธารณะสากลหลักวิถีไทยและการจัดกิจกรรมที่
เห็นเป็ นรูปธรรมควบคู่กับการให้ ความรู้ ในภาคทฤษฎีอย่างต่อเนื่องพระพรหม
คุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2553 ใช้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็ นแกนกลางใน
การประยุกต์คือสังคหวัตถุ 4 ประการสัปปุริสธรรม 7 ประการทำให้ เกิดการปรับ
เปลี่ยนมโนทัศน์และพฤติกรรมเชิงบวกของการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภา
ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตาม
กระบวนทรรศน์หลังนวยุคพร้ อมกับสร้ างหลักการในการดำเนินชีวิ ตเพื่อให้ เกิด
ประโยชน์สุขแก่หมู่ชนในสังคมและประเทศต่อไปเหมือนกับที่พระพุทธเจ้ าได้
เคยตรัสไว้ ว่าพวกเธอจงจาริกไปการกระทำหน้ าที่เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจำนวน
มากเพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกจงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้ นมีความงามใน
ท่ามกลางและมีความงามในที่สุดจงประกาศพรหมจรรย์ตามความหมายนี้แสดง
ให้ เห็นว่าในความมีจิตอาสาเพื่อช่วยเหลือผู้ อื่นนั้ นเป็ นการบำเพ็ญประโยชน์ทั้ ง
ของตนเองด้ วยและส่วนรวมด้ วยอย่างความหมายของคำว่าจาริกไปเพื่อ
ประโยชน์และความสุขเพื่อเกื้อการุณย์แก่ชาวโลกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
2539 ด้ วยเหตุนั้ นกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลัง
นวยุคจึงเป็ นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่ต้ องพัฒนาเด็กและเยาวชนให้ ตระนักถึงคุณค่า
ของตนเองและสังคมจากการส่งความดีที่ตนเองทำแล้ วแนะนำผู้ อื่นด้ วย
วัตถุประสงค์ที่ว่าเพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
เพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนา
ทางด้ านจิตสาธารณะและเพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิต
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ที่ว่าเพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริม
การเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชเพื่อศึกษาการ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางด้ านจิต
สาธารณะและเพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียน
รู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์
หลังนวยุคยุคใหม่ในศตวรรษที่๒๑ต่อไป๕๓ข้ อเสนอแนะข้ อเสนอแนะเชิง
นโยบายกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะบน

จากการส่งความดีที่ตนเองทำแล้ วแนะนำผู้ อื่นด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าเพื่อศึกษา
แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชเพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาทางด้ านจิตสาธารณะและ
เพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคยุค
ใหม่ในศตวรรษที่ 21 ต่อไปสรุปข้ อเสนอแนะกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
บนพื้นที่สาธารณะเยาวชนควรมีแนวทางดังนี้ 1 สร้ างความรู้ ความเข้ าใจเรื่องจิต
สาธารณะที่ถูกต้ อง Learning ด้ วยการบูรณาการความรู้ เชิ งกระบวนการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยมีการวางแผนการดำเนินกิจกรรมให้ มีความ
สอดคล้ องกันและทำอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และพฤติกรรมจิต
สาธารณะของกลุ่มเยาวชนเป็ นสำคัญตามวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดและ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาวารสารสังคมศาสตร์และ
มานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 65 ส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนว
ยุค 2 สร้ างบรรยากาศที่กระตุ้ นการเรียนรู้ โดยให้ กลุ่มเยาวชนเกิดความรู้ สึ กร่วม
Empathy เห็นอกเห็นใจรับฟังผู้ อื่นเพื่อรับรู้ ความรู้ สึ กและตอบสนองโดยการ
แสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะอย่างถูกต้ องเหมาะสมทั้ งทาง
ด้ านการพูดและการกระทำให้ อยู่ในกาละเทศะตามวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการ
เสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับกระบวนทรรศน์หลังนวยุค 3

กระบวนการเสริม

พื้นที่สาธารณะเยาวชนควรมีแนวทางดังนี้๑สร้ างความรู้ ความเข้ าใจเรื่องจิต
สาธารณะที่ถูกต้ อง Learning ด้ วยการบูรณาการความรู้ เชิ งกระบวนการเสริม
สร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยมีการวางแผนการดําเนินกิจกรรมให้ มีความ
สอดคล้ องกันและทําอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และพฤติกรรมจิต
สาธารณะของกลุ่มเยาวชนเป็ นสําคัญ๕วิมหาไทย๔๓๒๔๐๖วิมหา
ไทย๔๓๒๔๐๗พระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตโตพุทธธรรมฉบับ

ทางด้ านจิตสาธารณะและเพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระ
บวนทรรศน์หลังนวยุคยุคใหม่ในศตวรรษที่ 21 ต่อไปสรุปข้ อเสนอแนะ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเยาวชนควรมีแนวทางดังนี้
1 สร้ างความรู้ ความเข้ าใจเรื่องจิตสาธารณะที่ถูกต้ อง Learning ด้ วยการบูรณา
การความรู้ เชิ งกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยมีการวางแผนการ
ดำเนินกิจกรรมให้ มีความสอดคล้ องกันและทำอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของกลุ่มเยาวชนเป็ นสำคัญตามวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาวารสาร
สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 65 ส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระ
บวนทรรศน์หลังนวยุค 2 สร้ างบรรยากาศที่กระตุ้ นการเรียนรู้ โดยให้ กลุ่มเยาวชน
เกิดความรู้ สึ กร่วม Empathy เห็นอกเห็นใจรับฟังผู้ อื่นเพื่อรับรู้ ความรู้ สึ กและ
ตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะอย่างถูกต้ อง
เหมาะสมทั้ งทางด้ านการพูดและการกระทำให้ อยู่ในกาละเทศะตามวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับกระบวนทรรศน์หลังนว
ยุค 3 กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะที่มุ่งเน้ นกลุ่มเยาวชนเพื่อปรับเปลี่ยน
ความคิดและมุมมองของกลุ่มเยาวชนให้ เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองที่
สามารถช่วยเหลือผู้ อื่นและสังคมส่วนรวมได้ การปรับเปลี่ยนความคิดและมุม

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

25/7/67 14:13 อักขราวิสุทธิ์

https://app.akarawisut.com/jobs/3842852/1803947099 67/69



๘๓๒สร้ างบรรยากาศที่กระตุ้ นการเรียนรู้ โดยให้ กลุ่มเยาวชนเกิดความรู้ สึ กร่วม
Empathy เห็นอกเห็นใจรับฟังผู้ อื่นเพื่อรับรู้ ความรู้ สึ กและตอบสนองโดยการ
แสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะอย่างถูกต้ องเหมาะสมทั้ งทาง
ด้ านการพูดและการกระทําให้ อยู่ในกาละเทศะกระบวนการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะที่มุ่งเน้ นกลุ่มเยาวชนเพื่อปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองของกลุ่ม
เยาวชนให้ เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองที่สามารถช่วยเหลือผู้ อื่นและสังคม
ส่วนรวมได้ การปรับเปลี่ยนความ

ด้ วยวัตถุประสงค์ที่ว่าเพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
ของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิส
รชเพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับหลักพระพุทธ
ศาสนาทางด้ านจิตสาธารณะและเพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
ตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคยุคใหม่ในศตวรรษที่ 21 ต่อไปสรุปข้ อเสนอแนะ
กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเยาวชนควรมีแนวทางดังนี้
1 สร้ างความรู้ ความเข้ าใจเรื่องจิตสาธารณะที่ถูกต้ อง Learning ด้ วยการบูรณา
การความรู้ เชิ งกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชโดยมีการวางแผนการ
ดำเนินกิจกรรมให้ มีความสอดคล้ องกันและทำอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของกลุ่มเยาวชนเป็ นสำคัญตามวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาวารสาร
สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 5 ฉบับที่ 8 สิงหาคม 2563 65 ส่ง
เสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระ
บวนทรรศน์หลังนวยุค 2 สร้ างบรรยากาศที่กระตุ้ นการเรียนรู้ โดยให้ กลุ่มเยาวชน
เกิดความรู้ สึ กร่วม Empathy เห็นอกเห็นใจรับฟังผู้ อื่นเพื่อรับรู้ ความรู้ สึ กและ
ตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะอย่างถูกต้ อง
เหมาะสมทั้ งทางด้ านการพูดและการกระทำให้ อยู่ในกาละเทศะตามวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะในการบูรณาการกับกระบวนทรรศน์หลังนว
ยุค 3 กระบวนการเสริมสร้ างจิตสาธารณะที่มุ่งเน้ นกลุ่มเยาวชน

คิดและมุมมองในการเข้ าสู่กระบวนการให้ เกิดการพัฒนาจิตสาธารณะอย่าง
ยั่งยืนและต่อเนื่องกลุ่มเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิข้ อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ
การ๑กระบวนการการปฏิบัติควรเน้ นกลุ่มเยาวชนในการลงมือปฏิบัติกิ จกรรมจิต
สาธารณะตามความเหมาะสมด้ วยตนเองพร้ อมได้ มีการบูรณาการความรู้ ใน
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้ างจิตสาธารณะครบถ้ วนและสอดคล้ องกับรูปแบบกิจกรรม
และที่สําคัญการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผลการปฏิบัติต่อเพื่อนและวิทยากรอย่าง
ดี๒เปิดโอกาสให้ นักเรียนผู้ เข้ าร่วมกิจกรรมสะท้ อนตนเองมุ่งให้ เห็นความคิดและ
ความ

สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะอย่างถูกต้ องเหมาะสมทั้ งทางด้ านการพูดและการก
ระทำให้ อยู่ในกาละเทศะตามวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเสริมสร้ างจิตสาธารณะ
ในการบูรณาการกับกระบวนทรรศน์หลังนวยุค 3 กระบวนการเสริมสร้ างจิต
สาธารณะที่มุ่งเน้ นกลุ่มเยาวชนเพื่อปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองของกลุ่ม
เยาวชนให้ เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองที่สามารถช่วยเหลือผู้ อื่นและสังคม
ส่วนรวมได้ การปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองในการเข้ าสู่กระบวนการให้ เกิด
การพัฒนาจิตสาธารณะอย่างยั่งยืนและต่อเนื่องของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
ชัยภูมิพัฒนาตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคข้ อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 1
กระบวนการการปฏิบัติควรเน้ นกลุ่มเยาวชนในการลงมือปฏิบัติกิ จกรรมจิต
สาธารณะตามความเหมาะสมด้ วยตนเองพร้ อมได้ มีการบูรณาการความรู้ ใน
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้ างจิตสาธารณะครบถ้ วนและสอดคล้ องกับรูปแบบกิจกรรม
และที่สำคัญการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผลการปฏิบัติต่อเพื่อนและวิทยากรอย่างดี 2
เปิดโอกาสให้ นักเรียนผู้ เข้ าร่วมกิจกรรมสะท้ อนตนเองมุ่งให้ เห็นความคิดและ
ความรู้ สึ กของตนเองเมื่อได้ เข้ าสู่กระบวนการกิจกรรมจิตสาธารณะจบลงพร้ อม
กำหนดแนวทางเพื่อการพัฒนาในการทำกิจกรรมจิตสาธารณะในครั้ งต่อไป
เอกสารอ้ างอิงเกียรติศักดิ์สิ มช้ า 2561 วิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
ตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคพระมหาวิฑูรย์สิ ทฺธิเมธีผู้ สัมภาษณ์ณรงศักดิ์อ้ อ
ทอง 2561 วิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนว
ยุคพระมหาวิฑูรย์สิ ทฺธิเมธีผู้ สัมภาษณ์ธีระพลอรุณะกสิกรและคณะ 2549 พระ
ราชบัญญัติคุ้ มครองเด็กพศ 2546 พร้ อมกฎกระทรวงระเบียบคณะกรรมการ
คุ้ มครอง
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รู้ สึ กของตนเองเมื่อได้ เข้ าสู่กระบวนการกิจกรรมจิตสาธารณะจบลงพร้ อมกําหนด
แนวทางเพื่อการพัฒนาในการทํากิจกรรมจิตสาธารณะในครั้ งต่อไปข้ อเสนอแนะ
ในการทําวิจัยครั้ งต่อไปวิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการ
เรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทร
รศน์หลังนวยุคมีข้ อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้ งต่อไปจากการศึกษามาตามลําดับ
แล้ วนั้ นผู้ วิ จัยมองเห็นถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะเพราะทําให้ ผู้ วิ จัย
เห็นว่าการมีจิตสาธารณะเป็ นการทําความดีแบบหนึ่งที่ใครก็ทําได้ เพี่ยงแต่มี
จิตใจที่จะช่วยเหลือผู้ อื่นโดยไม่จําเป็ นต้ องหวังสิ่งตอบแทนใดๆ๑ควรมีการบู
รณาการรูปแบบเทคนิคและน

ของกลุ่มเยาวชนให้ เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองที่สามารถช่วยเหลือผู้ อื่นและ
สังคมส่วนรวมได้ การปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองในการเข้ าสู่กระบวนการให้
เกิดการพัฒนาจิตสาธารณะอย่างยั่งยืนและต่อเนื่องของกลุ่มเยาวชนในจังหวัด
ชัยภูมิพัฒนาตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคข้ อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 1
กระบวนการการปฏิบัติควรเน้ นกลุ่มเยาวชนในการลงมือปฏิบัติกิ จกรรมจิต
สาธารณะตามความเหมาะสมด้ วยตนเองพร้ อมได้ มีการบูรณาการความรู้ ใน
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้ างจิตสาธารณะครบถ้ วนและสอดคล้ องกับรูปแบบกิจกรรม
และที่สำคัญการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผลการปฏิบัติต่อเพื่อนและวิทยากรอย่างดี 2
เปิดโอกาสให้ นักเรียนผู้ เข้ าร่วมกิจกรรมสะท้ อนตนเองมุ่งให้ เห็นความคิดและ
ความรู้ สึ กของตนเองเมื่อได้ เข้ าสู่กระบวนการกิจกรรมจิตสาธารณะจบลงพร้ อม
กำหนดแนวทางเพื่อการพัฒนาในการทำกิจกรรมจิตสาธารณะในครั้ งต่อไป
เอกสารอ้ างอิงเกียรติศักดิ์สิ มช้ า 2561 วิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของ
สภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรช
ตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคพระมหาวิฑูรย์สิ ทฺธิเมธีผู้ สัมภาษณ์ณรงศักดิ์อ้ อ
ทอง 2561 วิเคราะห์การเสริมสร้ างจิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนจังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนว
ยุคพระมหาวิฑูรย์สิ ทฺธิเมธีผู้ สัมภาษณ์ธีระพลอรุณะกสิกรและคณะ 2549 พระ
ราชบัญญัติคุ้ มครองเด็กพศ 2546 พร้ อมกฎกระทรวงระเบียบคณะกรรมการ
คุ้ มครองเด็กแห่งชาติระเบียบกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการกรุงเทพมหานครวิญญูชนบุญสมหรรษา
ศิริพจน์ 2542 จิตสำนึกวารสารวิชาการสภาอาจารย์สถาบันบัณฑิต
พัฒนบริหารศาสตร์ 4 1 7173 ปราโมทย์พิมสิม 2561 วิเคราะห์การเสริมสร้ าง
จิตสาธารณะของสภาส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
จังหวัดชัยภูมิสรชตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคพระมหาวิฑูรย์สิ ทฺธิเมธีผู้
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