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INDEX

1 LIVING TOGETHER AN ANALYSIS THE

ADDITION BUILDS OF PUBLIC MIND OF

THE COUNCIL OF LEARNING

ENHANCING AND LIFE SKILLS

DEVELOPMENT FOR CHAIYAPHUM

CHILDREN AND YOUTHS FOLLOW THE

ARTFULNESS SEES AFTER POSTMODERN

Sitthimethi, Phramaha Withun วารสารสงัคมศาสตรแ์ละ
มานุษยวทิยาเชงิพทุธ

12.49 %

2 จติสาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาท พระนรนิทร ์คําเรอืง มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 1.75 %

3 ศกึษาการประยกุตใ์ชก้ระบวนทศันแ์ละ
กระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาพตามแนว
พระพทุธศาสนา

ภนัินท ์สงิหก์ฤตยา มหาวทิยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยั

1.09 %

4 Thai Learning and Teaching Thai Style

by Mind Service

Sorthavorn, Ilada ภาวนาสารปรทิศัน์ 0.88 %

5 การสรา้งทกัษะสขุภาพ เพื�อพัฒนาไปสูท่กัษะ
ชวีติ: ความทา้ทายการสอนสขุศกึษาในกลุม่วยั
รุน่ไทย Building Health Skills to Result in

Life Skills: Challenges of Teaching

Health Education in Thai Youth

พุม่สงวน, กนุนที วารสารพยาบาลทหาร
บก

0.73 %

6 PRINCIPLES OF PARTICIPATION IN

ADMINISTRATION TO PROMOTE PUBLIC

MIND FOR ORGANIZATION PERSONNEL

Wongdechanun, Raveewan วารสารสงัคมศาสตรแ์ละ
วฒันธรรม

0.62 %

7 การพัฒนาตวับง่ชี�คณุลกัษณะดา้นจติสาธารณะ
ของนักเรยีน สงักดัสํานักงานเขตพื�นที�การ
ศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2

มุง่ช,ู ธรีะพงษ์ วารสารบณัฑติศกึษา
มหาวทิยาลยัราชภฏั
สกลนคร

0.62 %

8 ศกึษาหลกัการบําเพ็ญบารมขีองพระโพธสิตัว์
ในพทุธศาสนามหายาน

พระนรงคฤ์ทธิ� ธมฺมรกฺขโิต (สขุอน้) มหาวทิยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยั

0.60 %

9 An application of Buddhists ‘public

mind in Buddhadhamma

วรกฤต เถื�อนชา้ง, ทนง ทศไกร,
พระครนูเิวศนส์ลีากร (สมพงษ์ ธนะ
คณู),

วารสารบณัฑติศกึษา
ปรทิรรศน ์วทิยาลยัสงฆ์
นครสวรรค์

0.56 %

10 การใชก้จิกรรมแนะแนวเพื�อเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของนักเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1
โรงเรยีนบา้นแมแ่ว อําเภอสะเมงิ จังหวดั
เชยีงใหม,่Use of guidance activities to

enhance public mindedness of

Mathayom Suksa 1 Students\, Ban

Maewae School\, Samoeng District\,

Chiang M

ประภาพรรณ จันทรแ์สนตอ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 0.45 %
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Match Details

ไทยในระยะยาวการพัฒนาศกัยภาพของคนที�พงึปรารถนาจะตอ้งพัฒนาใหท้กุ
คนไดรั้บการพัฒนาตามศกัยภาพอยา่งเต็มที�ทั �งทางดา้นรา่งกายและจติใจ
ปัญญาและทกัษะฝีมอืเพื�อใหค้นเป็นคนดมีคีณุธรรมมสีขุอนามยัที�ดแีละมสีว่น
รว่มในการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพตลอดจนมจีติสํา
นกึและมบีทบาทในการดแูลอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตสิ ิ�งแวดลอ้มและ
วฒันธรรมที�ดงีามทั �งในระดบัชาตแิละระดบัทอ้งถิ�นซึ�งจะ๑บญุทนัภบูาลการใชว้ี
ดทิศันล์ะครหุน่เชดิเป็นตวัแบบเพื�อพัฒนาจติ

เพื�อขบัเคลื�อนสงัคมชาวพทุธจะตอ้งอาศยับคุคลที�มชีว่งอาย ุ1024 ปีคนรุน่
GenZ ซึ�งตอ้งเนน้การพัฒนาศกัยภาพของคนรุน่ใหมอ่ยา่งเต็มที�ทั �งทางดา้น
รา่งกายจติใจปัญญาและทกัษะฝีมอืเพื�อใหค้นเป็นคนดมีคีณุธรรมมสีขุภาพ
พลานามยัที�ดแีละมสีว่นรว่มในการพัฒนาสงัคมไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพตลอดจน
มจีติสํานกึความรับผดิชอบและมบีทบาทในวฒันธรรมที�ดงีามซึ�งจะชว่ยทําให ้
การพัฒนาประเทศมคีวามสมดลุยั�งยนืบนพื�นฐานของความเป็นไทยในแผน
พัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที� 12 ไดเ้นน้เรื�องการพัฒนาทรัพยากร
15 วารสารบณัฑติศกึษามหาจฬุาขอนแกน่ปีที� 8 ฉบบัที� 1 มกราคมมนีาคม
2564 มนุษยอ์ยา่งตอ่เนื�องซึ�งมหีลายขอ้เชน่สว่นที� 3 วตัถปุระสงคแ์ละเป้าหมาย
ในการพัฒนาเพื�อวางรากฐานใหค้นไทยเป็นคนที�สมบรูณม์คีณุธรรมจรยิธรรมมี
ระเบยีบวนัิยคา่นยิมที�ดมีจีติสาธารณะและมคีวามสขุโดยมสีขุภาวะและสขุภาพที�
ดคีรอบครัวอบอุน่ตลอดจนเป็นคนเกง่ที�มทีกัษะความรูค้วามสามารถและพัฒนา
ตนเองไดต้อ่เนื�องตลอดชวีติเพื�อใหค้นไทยมคีวามมั�นคงทางเศรษฐกจิและ
สงัคมไดรั้บความเป็นธรรมในการเขา้ถงึทรัพยากรและบรกิารทางสงัคมที�มี
คณุภาพสว่นที� 4 ยทุธศาสตรท์ี� 1 การเสรมิสรา้งและพัฒนาศกัยภาพทนุมนุษย์
เพื�อปรับเปลี�ยนใหค้นในสงัคมไทยมคีา่นยิมตามบรรทดัฐานที�ดทีางสงัคมเพื�อ
เตรยีมคนในสงัคมไทยใหม้ทีกัษะในการดํารงชวีติสําหรับโลกศตวรรษที� 21 สง่
เสรมิใหค้นไทยมสีขุภาวะที�ดตีลอดชว่งชวีติและเพื�อเสรมิสรา้งสถาบนัทางสงัคม
ใหม้คีวามเขม้แข็งเอื�อตอ่การพัฒนาคนและประเทศยกระดบัคณุภาพการศกึษา
และการเรยีนรูต้ลอดชวีติและในสว่นที� 4 ยทุธศาสตรท์ี� 8 การพัฒนา
วทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยวีจัิยและนวตักรรมเพื�อสรา้งความเขม้แข็งและยกระดบั

๒ชว่ยทําใหก้ารพัฒนาประเทศมคีวามสมดลุยั�งยนือยูบ่นพื�นฐานของความเป็น
ไทยสภาวะปัจจบุนัของกลุม่เยาวชนในจังหวดัชยัภมูกํิาลงัเผชญิปัญหาที�สําคญั
หลายเรื�องในจํานวนหลายเรื�องนั�นคอืเรื�องขาดการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ๓จงึมี
ปัญหาเรื�องราวเกี�ยวกบักลุม่เยาวชนบอ่ยครั �งในแงท่ี�ไมส่รา้งสรรคเ์ชน่แสดงออก
ในเชงิชูส้าวในสวนสาธารณะแสดงออกในลกัษณะของความรนุแรงกอ่กวน
ทะเลาะววิาทในงานเทศกาลหรอืงานบญุประเพณีตา่งๆที�หน่วยงานราชการหรอื
องคก์รตา่งๆจัดขึ�นในวนัสําคญัตา่งๆเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นตวัมากกวา่สว่นรวม
ขาดจติสํานกึตอ่ระเบยีบวนัิยในตนเองและขาดความ

ซึ�งจะชว่ยทําใหก้ารพัฒนาประเทศมคีวามสมดลุยั�งยนือยูบ่นพื�นฐานของความ
เป็นไทยสภาวะปัจจบุนัของกลุม่เยาวชนในจังหวดัชยัภมูกํิาลงัเผชญิปัญหาที�
สําคญัหลายเรื�องในจํานวนหลายเรื�องนั�นคอืเรื�องขาดการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ธรีะพลอรณุะกสกิรและคณะ 2549 จงึมปัีญหาเรื�องราวเกี�ยวกบักลุม่เยาวชนบอ่ย
ครั �งในแงท่ี�ไมส่รา้งสรรคเ์ชน่แสดงออกในเชงิชูส้าวในสวนสาธารณะแสดงออก
ในลกัษณะของความรนุแรงกอ่กวนทะเลาะววิาทในงานเทศกาลหรอืงานบญุ
ประเพณีตา่งๆที�หน่วยงานราชการหรอืองคก์รตา่งๆจัดขึ�นในวนัสําคญัตา่งๆเห็น
แกป่ระโยชนส์ว่นตวัมากกวา่สว่นรวมขาดจติสํานกึตอ่ระเบยีบวนัิยในตนเองและ
ขาดความรับผดิชอบตอ่สงัคมสว่นรวมจงึมคีวามจําเป็นที�จะตอ้งพัฒนาหลายๆ
ดา้นเพื�อชว่ยกนัแกปั้ญหาสงัคมใหดํ้าเนนิไปในทศิทางที�สรา้งสรรคจ์นนําไปสู่
มติติวัอยา่งทางสงัคมโดยอาศยัรม่เงาของกระแสความคดิหลงัสมยัใหมท่ี�มี
ปัจจัยทางความคดิที�กอ่ตวัเป็นแรงปรารถนาภายใตภ้าวะสงัคมทนัสมยั
Modernity ใหเ้พิ�มเตมิแนวคดิใหม่ๆ จะไดไ้มต่อ้งจมอยูก่บัจกุเล็กๆหรอืแนวคดิ
เดมิๆแมจ้ะเปลี�ยนแปลงทางแนวคดิไปตามพลวตัและกระแสสงัคมกต็ามทั �งนี�
ลว้นเป็นการเสรมิเตมิชว่ยในการพัฒนาไปสูจ่ดุที�สมบรูณนํ์าใหเ้ขา้ถงึความ
ประเสรฐิสดุในชวีติไดเ้ชน่กนัเมื�อปัญหาเกดิขึ�นกบัเยาวชนจําเป็นอยา่งยิ�งที�ทกุ
ฝ่ายตอ้งรว่มกนัหาทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�นกบัเด็กและวยัรุน่แตส่ ิ�ง
ที�สามารถป้องกนัและชว่ยแกไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�นไดเ้ป็นอยา่งดคีอืการปลกูฝัง
คณุธรรมจรยิธรรมกบัวยัรุน่โดยการนําเอาหลกัคําสอนทางศาสนาเขา้มาชว่ยใน
การแกปั้ญหายทุธศาสตรใ์หมท่ี�เป็นหวัใจสําคญัของการพัฒนาเศรษฐกจิสงัคม
แหง่ชาตฉิบบัที� 12 พศ 25602564 เพื�อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นคนดี
ฉลาดรอบรูแ้ละสามารถเป็นอนาคตของชาตไิดเ้ยาวชนไทยจะรูจั้กการพึ�งพา
ตนเองมคีวามซื�อสตัยม์วีนัิยมศีลีธรรมคณุธรรมจรยิธรรม
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รับผดิชอบตอ่สงัคมสว่นรวมจงึมคีวามจําเป็นที�จะตอ้งพัฒนาหลายๆดา้นเพื�อ
ชว่ยกนัแกปั้ญหาสงัคมใหดํ้าเนนิไปในทศิทางที�สรา้งสรรคจ์นนําไปสูม่ติ ิ
ตวัอยา่งทางสงัคมโดยอาศยัรม่เงาของกระแสความคดิหลงัสมยัใหมท่ี�มปัีจจัย
ทางความคดิที�กอ่ตวัเป็นแรงปรารถนาภายใตภ้าวะสงัคมทนัสมยั modernity

ใหเ้พิ�มเตมิแนวคดิใหม่ๆ จะไดไ้มต่อ้งจมอยูก่บัจกุเล็กๆหรอืแนวคดิเดมิๆแมจ้ะ
เปลี�ยนแปลงทางแนวคดิไปตามพลวตัและกระแสสงัคมกต็ามทั �งนี�ลว้นเป็นการ
เสรมิเตมิชว่ยในการพัฒนาไปสูจ่ดุที�สมบรูณนํ์าใหเ้ขา้ถงึความประเสรฐิสดุใน
ชวีติไดเ้ชน่กนัเมื�อปัญหาเกดิขึ�นกบั

ทั �งในระดบัชาตแิละระดบัทอ้งถิ�นซึ�งจะชว่ยทําใหก้ารพัฒนาประเทศมคีวาม
สมดลุยั�งยนือยูบ่นพื�นฐานของความเป็นไทยสภาวะปัจจบุนัของกลุม่เยาวชนใน
จังหวดัชยัภมูกํิาลงัเผชญิปัญหาที�สําคญัหลายเรื�องในจํานวนหลายเรื�องนั�นคอื
เรื�องขาดการเสรมิสรา้งจติสาธารณะธรีะพลอรณุะกสกิรและคณะ 2549 จงึมี
ปัญหาเรื�องราวเกี�ยวกบักลุม่เยาวชนบอ่ยครั �งในแงท่ี�ไมส่รา้งสรรคเ์ชน่แสดงออก
ในเชงิชูส้าวในสวนสาธารณะแสดงออกในลกัษณะของความรนุแรงกอ่กวน
ทะเลาะววิาทในงานเทศกาลหรอืงานบญุประเพณีตา่งๆที�หน่วยงานราชการหรอื
องคก์รตา่งๆจัดขึ�นในวนัสําคญัตา่งๆเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นตวัมากกวา่สว่นรวม
ขาดจติสํานกึตอ่ระเบยีบวนัิยในตนเองและขาดความรับผดิชอบตอ่สงัคมสว่นรวม
จงึมคีวามจําเป็นที�จะตอ้งพัฒนาหลายๆดา้นเพื�อชว่ยกนัแกปั้ญหาสงัคมให ้
ดําเนนิไปในทศิทางที�สรา้งสรรคจ์นนําไปสูม่ติติวัอยา่งทางสงัคมโดยอาศยัรม่
เงาของกระแสความคดิหลงัสมยัใหมท่ี�มปัีจจัยทางความคดิที�กอ่ตวัเป็นแรง
ปรารถนาภายใตภ้าวะสงัคมทนัสมยั Modernity ใหเ้พิ�มเตมิแนวคดิใหม่ๆ จะได ้
ไมต่อ้งจมอยูก่บัจกุเล็กๆหรอืแนวคดิเดมิๆแมจ้ะเปลี�ยนแปลงทางแนวคดิไปตาม
พลวตัและกระแสสงัคมกต็ามทั �งนี�ลว้นเป็นการเสรมิเตมิชว่ยในการพัฒนาไปสู่
จดุที�สมบรูณนํ์าใหเ้ขา้ถงึความประเสรฐิสดุในชวีติไดเ้ชน่กนัเมื�อปัญหาเกดิขึ�น
กบัเยาวชนจําเป็นอยา่งยิ�งที�ทกุฝ่ายตอ้งรว่มกนัหาทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ที�เกดิขึ�นกบัเด็กและวยัรุน่แตส่ ิ�งที�สามารถป้องกนัและชว่ยแกไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�น
ไดเ้ป็นอยา่งดคีอืการปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมกบัวยัรุน่โดยการนําเอาหลกัคํา
สอนทางศาสนาเขา้มาชว่ยในการแกปั้ญหายทุธศาสตรใ์หมท่ี�เป็นหวัใจสําคญั
ของการพัฒนาเศรษฐกจิสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที� 12 พศ 25602564 เพื�อพัฒนา
เด็กและเยาวชนใหเ้ป็นคนดฉีลาดรอบรูแ้ละสามารถเป็นอนาคตของชาตไิด ้
เยาวชนไทยจะรูจั้กการพึ�งพาตนเองมคีวาม

พื�นฐานทางสงัคมทกุดา้นอยา่งเหมาะสมทั�วถงึและเป็นธรรมเพื�อใหบ้คุคลเหลา่
นั�นสามารถดํารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกตสิขุและสมศกัดิ�ศรรีวมทั �งการ
พัฒนาระบบความมั�นคงทางสงัคมทั �งครอบครัวและชมุชนเพื�อสรา้งสภาพ
แวดลอ้มใหเ้อื�ออํานวยตอ่การพัฒนาคนและสงัคมตอ่ไปความเจรญิทางดา้นวตัถุ
ในยคุสมยัใหมน่ี�กอ่ใหเ้กดิปฏสิมัพันธเ์ชงิคา่นยิมของคนในสงัคมอยา่งฝุ่ นตลบ
สงัคมจงึใหค้า่ความสําคญัในการแสวงหาเงนิทองอํานาจมากกวา่ใหค้วามสําคญั
ดา้นจติใจความมดืบอดเริ�มแผเ่ขา้ปกคลมุทกุพื�นที�ทางสงัคม๕ปัญหามากมาย
ตา่งทยอยผดุขึ�นลกุลามสลบัทบัซอ้นกนัไปดว้ยเหตนัุ�นวธิกีารสรา้งกระบวนการ
ใน

ทั �งทางดา้นรา่งกายสตปัิญญาคณุธรรมจรยิธรรมจติใจอารมณส์งัคมรวมทั �งการ
คุม้ครองชว่ยเหลอืใหไ้ดรั้บการบรกิารวารสารสงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิ
พทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 57 พื�นฐานทางสงัคมทกุดา้นอยา่งเหมาะ
สมทั�วถงึและเป็นธรรมเพื�อใหบ้คุคลเหลา่นั�นสามารถดํารงชวีติอยูใ่นสงัคมได ้
อยา่งปกตสิขุและสมศกัดิ�ศรรีวมทั �งการพัฒนาระบบความมั�นคงทางสงัคมทั �ง
ครอบครัวและชมุชนเพื�อสรา้งสภาพแวดลอ้มใหเ้อื�ออํานวยตอ่การพัฒนาคนและ
สงัคมตอ่ไปความเจรญิทางดา้นวตัถใุนยคุสมยัใหมน่ี�กอ่ใหเ้กดิปฏสิมัพันธเ์ชงิคา่
นยิมของคนในสงัคมอยา่งฝุ่ นตลบสงัคมจงึใหค้า่ความสําคญัในการแสวงหาเงนิ
ทองอํานาจมากกวา่ใหค้วามสําคญัดา้นจติใจความมดืบอดเริ�มแผเ่ขา้ปกคลมุทกุ
พื�นที�ทางสงัคมปัญหามากมายตา่งทยอยผดุขึ�นลกุลามสลบัทบัซอ้นกนัไปการ
ปลกูฝังจติใจใหบ้คุคลมคีวามรับผดิชอบตอ่ตนเองและสงัคมขณะนี�จงึมคีวามเรง่
ดว่นที�ทกุภาคสว่นจําตอ้งรว่มระดมชว่ยกนัเยยีวยาขนานใหญด่ว้ยเหตนุี�จงึมกีาร
กลา่วถงึคําวา่จติสาธารณะมากขึ�นเพื�อประโยชนท์ี�จะเป็นแนวคดิตอ่ตนเองอนัจะ
กอ่ใหเ้กดิประโยชนต์อ่การพัฒนาสงัคมเพื�อชี�ใหเ้ห็นประเด็นในแงข่องการ
จัดการศกึษาที�แทจ้รงิวา่ตอ้งจัดกระบวนการความคดิเพื�อนําไปสูก่ารเปลี�ยนผา่น
เรยีนรูจ้นตกผลกึความเห็นในการพัฒนาเชงิประจักษ์รว่มกนัดงันั�นเมื�อการจัด
กระบวนการเรยีนรูใ้นเรื�องของจติสาธารณะไดอ้ยา่งถกูตอ้งแลว้จะสง่ผลถงึ
สงัคมของกลุม่เยาวชนจะใหไ้ดรั้บการพัฒนาในเรื�องจติสาธารณะนี�อยูถ่งึ 3

ประการไดแ้ก ่1 คณุภาพจติไดแ้กส่รา้งเสรมิจติใจใหด้งีามดว้ยคณุธรรมตา่งๆมี
จติใจสงูประณีตใหม้เีมตตามคีวามรักมคีวามเพยีรมคีวามปรารถนาประโยชนแ์ก่
ผูอ้ ื�นมคีวามกรณุาอยากชว่ยเหลอืผูอ้ื�นใหพ้น้ทกุขม์มีทัวะความออ่นโยนกตญั�ู
รูค้ณุคา่แหง่การกระทําของผูอ้ื�นเป็นตน้ 2 สมรรถภาพจติคอืความสามารถของ
จติเชน่ความมสีตดิมีวีริยิะความเพยีรพยายามสูง้านมขีนัตคิวามอดทนและ
ทนทานมสีตจิติใจแน่วแน่มสีจัจะมคีวามจรงิจัง
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๓ดว้ยเหตนุี�จงึมกีารกลา่วถงึคําวา่จติสาธารณะมากขึ�นเพื�อประโยชนท์ี�จะเป็น
แนวคดิตอ่ตนเองอนัจะกอ่ใหเ้กดิประโยชนต์อ่การพัฒนาสงัคมเพื�อชี�ใหเ้ห็น
ประเด็นในแงข่องการจัดการศกึษาที�แทจ้รงิวา่ตอ้งจัดกระบวนการความคดิเพื�อนํ
าไปสูก่ารเปลี�ยนผา่นเรยีนรูจ้นตกผลกึความเห็นในการพัฒนาเชงิประจักษ์รว่ม
กนัดงันั�นเมื�อการจัดกระบวนการเรยีนรูใ้นเรื�องของจติสาธารณะไดอ้ยา่งถกูตอ้ง
แลว้จะสง่ผลถงึสงัคมของกลุม่เยาวชนจะใหไ้ดรั้บการพัฒนาในเรื�องจติ
สาธารณะนี�อยูถ่งึ๓ประการไดแ้ก๑่

เขา้ปกคลมุทกุพื�นที�ทางสงัคมปัญหามากมายตา่งทยอยผดุขึ�นลกุลามสลบัทบั
ซอ้นกนัไปการปลกูฝังจติใจใหบ้คุคลมคีวามรับผดิชอบตอ่ตนเองและสงัคมขณะ
นี�จงึมคีวามเรง่ดว่นที�ทกุภาคสว่นจําตอ้งรว่มระดมชว่ยกนัเยยีวยาขนานใหญด่ว้ย
เหตนุี�จงึมกีารกลา่วถงึคําวา่จติสาธารณะมากขึ�นเพื�อประโยชนท์ี�จะเป็นแนวคดิ
ตอ่ตนเองอนัจะกอ่ใหเ้กดิประโยชนต์อ่การพัฒนาสงัคมเพื�อชี�ใหเ้ห็นประเด็นใน
แงข่องการจัดการศกึษาที�แทจ้รงิวา่ตอ้งจัดกระบวนการความคดิเพื�อนําไปสูก่าร
เปลี�ยนผา่นเรยีนรูจ้นตกผลกึความเห็นในการพัฒนาเชงิประจักษ์รว่มกนัดงันั�น
เมื�อการจัดกระบวนการเรยีนรูใ้นเรื�องของจติสาธารณะไดอ้ยา่งถกูตอ้งแลว้จะสง่
ผลถงึสงัคมของกลุม่เยาวชนจะใหไ้ดรั้บการพัฒนาในเรื�องจติสาธารณะนี�อยูถ่งึ
3 ประการไดแ้ก ่1 คณุภาพจติไดแ้กส่รา้งเสรมิจติใจใหด้งีามดว้ยคณุธรรมตา่งๆ
มจีติใจสงูประณีตใหม้เีมตตามคีวามรักมคีวามเพยีรมคีวามปรารถนาประโยชนแ์ก่
ผูอ้ ื�นมคีวามกรณุาอยากชว่ยเหลอืผูอ้ื�นใหพ้น้ทกุขม์มีทัวะความออ่นโยนกตญั�ู
รูค้ณุคา่แหง่การกระทําของผูอ้ื�นเป็นตน้ 2 สมรรถภาพจติคอืความสามารถของ
จติเชน่ความมสีตดิมีวีริยิะความเพยีรพยายามสูง้านมขีนัตคิวามอดทนและ
ทนทานมสีตจิติใจแน่วแน่มสีจัจะมคีวามจรงิจังเอาจรงิเอาจังมอีธษิฐานมคีวาม
เด็ดเดี�ยวตอ่ความมุง่หมายมคีวามหนักแน่นเขม้แข็งมั�นคงในจติใจที�จะทํางานให ้
ไดผ้ลสมบรูณโ์ดยเฉพาะงานทางปัญญามคีวามคดิพจิารณาใหเ้ห็นความจรงิ
แจม่แจง้ชดัเจน 3 สขุภาพจติเพื�อใหเ้ด็กและเยาวชนเป็นคนมคีวามสขุมสีมาธิ
สงบเยอืกเย็นเป็นคนแจม่ใสรา่เรงิพอใจในสิ�งที�ตนมยีนิดใีนสิ�งที�ตนไดแ้ละเพื�อ
สง่เสรมิบทบาทของสถาบนัในการพัฒนาจติใจพระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2541

ซึ�งจะนํา

คณุภาพจติไดแ้กส่รา้งเสรมิจติใจใหด้งีามดว้ยคณุธรรมตา่งๆมจีติใจสงูประณีต
ใหม้เีมตตามคีวามรักมคีวามเพยีรมคีวามปรารถนาประโยชนแ์กผู่อ้ ื�นมคีวาม
กรณุาอยากชว่ยเหลอืผูอ้ื�นใหพ้น้ทกุขม์มีทัวะความออ่นโยนกตญั�รููค้ณุคา่แหง่
การกระทําของผูอ้ื�นเป็นตน้๒สมรรถภาพจติคอืความสามารถของจติเชน่ความมี
สตดิมีวีริยิะความเพยีรพยายามสูง้านมขีนัตคิวามอดทนและทนทานมสีตจิติใจ
แน่วแน่มสีจัจะมคีวามจรงิจังเอาจรงิเอาจังมอีธษิฐานมคีวามเด็ดเดี�ยวตอ่ความ
มุง่หมายมคีวามหนักแน่นเขม้แข็ง

ตา่งทยอยผดุขึ�นลกุลามสลบัทบัซอ้นกนัไปการปลกูฝังจติใจใหบ้คุคลมคีวามรับ
ผดิชอบตอ่ตนเองและสงัคมขณะนี�จงึมคีวามเรง่ดว่นที�ทกุภาคสว่นจําตอ้งรว่ม
ระดมชว่ยกนัเยยีวยาขนานใหญด่ว้ยเหตนุี�จงึมกีารกลา่วถงึคําวา่จติสาธารณะ
มากขึ�นเพื�อประโยชนท์ี�จะเป็นแนวคดิตอ่ตนเองอนัจะกอ่ใหเ้กดิประโยชนต์อ่การ
พัฒนาสงัคมเพื�อชี�ใหเ้ห็นประเด็นในแงข่องการจัดการศกึษาที�แทจ้รงิวา่ตอ้งจัด
กระบวนการความคดิเพื�อนําไปสูก่ารเปลี�ยนผา่นเรยีนรูจ้นตกผลกึความเห็นใน
การพัฒนาเชงิประจักษ์รว่มกนัดงันั�นเมื�อการจัดกระบวนการเรยีนรูใ้นเรื�องของจติ
สาธารณะไดอ้ยา่งถกูตอ้งแลว้จะสง่ผลถงึสงัคมของกลุม่เยาวชนจะใหไ้ดรั้บการ
พัฒนาในเรื�องจติสาธารณะนี�อยูถ่งึ 3 ประการไดแ้ก ่1 คณุภาพจติไดแ้กส่รา้ง
เสรมิจติใจใหด้งีามดว้ยคณุธรรมตา่งๆมจีติใจสงูประณีตใหม้เีมตตามคีวามรักมี
ความเพยีรมคีวามปรารถนาประโยชนแ์กผู่อ้ ื�นมคีวามกรณุาอยากชว่ยเหลอืผูอ้ื�น
ใหพ้น้ทกุขม์มีทัวะความออ่นโยนกตญั�รููค้ณุคา่แหง่การกระทําของผูอ้ื�นเป็นตน้
2 สมรรถภาพจติคอืความสามารถของจติเชน่ความมสีตดิมีวีริยิะความเพยีร
พยายามสูง้านมขีนัตคิวามอดทนและทนทานมสีตจิติใจแน่วแน่มสีจัจะมคีวาม
จรงิจังเอาจรงิเอาจังมอีธษิฐานมคีวามเด็ดเดี�ยวตอ่ความมุง่หมายมคีวามหนัก
แน่นเขม้แข็งมั�นคงในจติใจที�จะทํางานใหไ้ดผ้ลสมบรูณโ์ดยเฉพาะงานทาง
ปัญญามคีวามคดิพจิารณาใหเ้ห็นความจรงิแจม่แจง้ชดัเจน 3 สขุภาพจติเพื�อให ้
เด็กและเยาวชนเป็นคนมคีวามสขุมสีมาธสิงบเยอืกเย็นเป็นคนแจม่ใสรา่เรงิ
พอใจในสิ�งที�ตนมยีนิดใีนสิ�งที�ตนไดแ้ละเพื�อสง่เสรมิบทบาทของสถาบนัในการ
พัฒนาจติใจพระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2541 ซึ�งจะนําไปสูค่วามเป็นครอบครัว
อบอุน่ชมุชนเขม้แข็งสงัคมสนัติ
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มั�นคงในจติใจที�จะทํางานใหไ้ดผ้ลสมบรูณโ์ดยเฉพาะงานทางปัญญามคีวามคดิ
พจิารณาใหเ้ห็นความจรงิแจม่แจง้ชดัเจน๓สขุภาพจติเพื�อใหเ้ด็กและเยาวชน
เป็นคนมคีวามสขุมสีมาธสิงบเยอืกเย็นเป็นคนแจม่ใสรา่เรงิพอใจในสิ�งที�ตนมี
ยนิดใีนสิ�งที�ตนไดแ้ละเพื�อสง่เสรมิบทบาทของสถาบนัในการพัฒนาจติใจซึ�ง
จะนําไปสูค่วามเป็นครอบครัวอบอุน่ชมุชนเขม้แข็งสงัคมสนัตสิ ิ�งแวดลอ้มยั�งยนื
ในโอกาสตอ่ไป๖จากสิ�งที�เกดิขึ�นดว้ยการศกึษาขอ้มลูมานั�นผูว้จัิยจงึไดเ้ลอืก
ศกึษาวเิคราะหก์ารเสรมิ

มากกวา่ใหค้วามสําคญัดา้นจติใจความมดืบอดเริ�มแผเ่ขา้ปกคลมุทกุพื�นที�ทาง
สงัคมปัญหามากมายตา่งทยอยผดุขึ�นลกุลามสลบัทบัซอ้นกนัไปการปลกูฝัง
จติใจใหบ้คุคลมคีวามรับผดิชอบตอ่ตนเองและสงัคมขณะนี�จงึมคีวามเรง่ดว่นที�
ทกุภาคสว่นจําตอ้งรว่มระดมชว่ยกนัเยยีวยาขนานใหญด่ว้ยเหตนุี�จงึมกีารกลา่ว
ถงึคําวา่จติสาธารณะมากขึ�นเพื�อประโยชนท์ี�จะเป็นแนวคดิตอ่ตนเองอนัจะกอ่ให ้
เกดิประโยชนต์อ่การพัฒนาสงัคมเพื�อชี�ใหเ้ห็นประเด็นในแงข่องการจัดการ
ศกึษาที�แทจ้รงิวา่ตอ้งจัดกระบวนการความคดิเพื�อนําไปสูก่ารเปลี�ยนผา่นเรยีนรู ้
จนตกผลกึความเห็นในการพัฒนาเชงิประจักษ์รว่มกนัดงันั�นเมื�อการจัด
กระบวนการเรยีนรูใ้นเรื�องของจติสาธารณะไดอ้ยา่งถกูตอ้งแลว้จะสง่ผลถงึ
สงัคมของกลุม่เยาวชนจะใหไ้ดรั้บการพัฒนาในเรื�องจติสาธารณะนี�อยูถ่งึ 3

ประการไดแ้ก ่1 คณุภาพจติไดแ้กส่รา้งเสรมิจติใจใหด้งีามดว้ยคณุธรรมตา่งๆมี
จติใจสงูประณีตใหม้เีมตตามคีวามรักมคีวามเพยีรมคีวามปรารถนาประโยชนแ์ก่
ผูอ้ ื�นมคีวามกรณุาอยากชว่ยเหลอืผูอ้ื�นใหพ้น้ทกุขม์มีทัวะความออ่นโยนกตญั�ู
รูค้ณุคา่แหง่การกระทําของผูอ้ื�นเป็นตน้ 2 สมรรถภาพจติคอืความสามารถของ
จติเชน่ความมสีตดิมีวีริยิะความเพยีรพยายามสูง้านมขีนัตคิวามอดทนและ
ทนทานมสีตจิติใจแน่วแน่มสีจัจะมคีวามจรงิจังเอาจรงิเอาจังมอีธษิฐานมคีวาม
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สง่เสรมิบทบาทของสถาบนัในการพัฒนาจติใจ

สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุเพื�อใหส้อดคลอ้งตาม
ยทุธศาสตรก์ารพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตแิละ
ของรัฐบาลอกีดว้ยการจะสรา้งเยาวชนตน้แบบของจังหวดัชยัภมูไิดนํ้าตน้แบบ
ของบคุคลสําคญัในจังหวดัมาใหไ้ดศ้กึษาเรยีนรูเ้พื�อยดึเป็นแนวทางหรอืปรับ
ประยกุตใ์หเ้ขา้กบับรบิทของตนเองเพื�อตอ้งการศกึษาวเิคราะหว์า่ยคุหลงัสมยั
ใหมน่ี�ยงัมวีธิคีดิวธิปีฏบิตัวิธิใีหค้ณุคา่หรอืแนวทางอื�นที�สามารถนํามาสง่เสรมิ
การเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนในเขตจังหวดัชยัภมูเิพื�อใหเ้กดิ
ความหลากหลายอยา่งยั�งยนืได ้

ที�ตนไดแ้ละเพื�อสง่เสรมิบทบาทของสถาบนัในการพัฒนาจติใจพระธรรมปิฎก
ปอปยตฺุโต 2541 ซึ�งจะนําไปสูค่วามเป็นครอบครัวอบอุน่ชมุชนเขม้แข็งสงัคม
สนัตสิ ิ�งแวดลอ้มยั�งยนืในโอกาสตอ่ไปดงันั�นผูว้จัิยจงึไดเ้ลอืกศกึษาวเิคราะหก์าร
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุเพื�อใหส้อดคลอ้งตาม
ยทุธศาสตรก์ารพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตแิละ
ของรัฐบาลอกีดว้ยการจะสรา้งเยาวชนตน้แบบของจังหวดัชยัภมูไิดนํ้าตน้แบบ
ของบคุคลสําคญัในจังหวดัมาใหไ้ดศ้กึษาเรยีนรูเ้พื�อยดึเป็นแนวทางหรอืปรับ
ประยกุตใ์หเ้ขา้กบับรบิทของตนเองเพื�อตอ้งการศกึษาวเิคราะหว์า่กระบวนทร
รศนห์ลงันวยคุนี�ยงัมวีธิคีดิวธิปีฏบิตัวิธิใีหค้ณุคา่หรอืแนวทางอื�นที�สามารถนํามา
สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนในเขตจังหวดัชยัภมูิ
เพื�อใหเ้กดิความหลากหลายอยา่งยั�งยนืไดอ้กีหรอืไมท่า่ท ี58 Journal of

Social Science and Buddhistic Anthropology Vol5 No8 August 2020

ขององคก์รหรอืหน่วยงานทั �งเอกชนและปัจเจกชนที�จะเขา้มามสีว่นรว่มเป็น
อยา่งไรมวีธิกีารอยา่งไรที�จะใหท้กุภาคสว่นไดเ้ขา้มามสีว่นรว่มเพิ�มมากขึ�น
เป็นการสรา้งแผนที�ความคดิเพื�อเดนิไปสูเ่ป้าหมายที�ทําใหเ้กดิความสขุมวลรวม
แกช่าวชยัภมูอิยา่งมั�นคงมั�งคั�งและยั�งยนืสบืไปวตัถปุระสงคข์องการวจัิย 1 เพื�อ
ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงั
นวยคุ 2 เพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบักระบวนทร
รศนห์ลงันวยคุ 3 เพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
เรยีนรูแ้ละพัฒนาตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุวธิดํีาเนนิการวจัิยในการวจัิยครั �ง
นี�ผูว้จัิยไดกํ้าหนดขอบเขตดา้นเนื�อหาโดยการทบทวนเอกสารตําราและผลงาน
วจัิยที�เกี�ยวขอ้งโดยจะศกึษาเฉพาะเนื�อหาหรอืประเด็นที�เกี�ยวขอ้งกบักรอบ
แนวคดิเรื�องจติสาธารณะตามกระบวนทรรศนห์ลงั
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พรอ้มการสรา้งแรงจงูใจใหเ้กดิขึ�นตอ่เยาวชนในบทบาทของการสรา้งความดี
ของกลุม่โดยมกีลุม่เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชในการขบัเคลื�อนเครอืขา่ยจติ
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วจัิย๑๒๑แนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
เรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชเป็น
อยา่งไร๑๒๒การเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกั
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ของบคุคลสําคญัในจังหวดัมาใหไ้ดศ้กึษาเรยีนรูเ้พื�อยดึเป็นแนวทางหรอืปรับ
ประยกุตใ์หเ้ขา้กบับรบิทของตนเองเพื�อตอ้งการศกึษาวเิคราะหว์า่กระบวนทร
รศนห์ลงันวยคุนี�ยงัมวีธิคีดิวธิปีฏบิตัวิธิใีหค้ณุคา่หรอืแนวทางอื�นที�สามารถนํามา
สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนในเขตจังหวดัชยัภมูิ
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ขององคก์รหรอืหน่วยงานทั �งเอกชนและปัจเจกชนที�จะเขา้มามสีว่นรว่มเป็น
อยา่งไรมวีธิกีารอยา่งไรที�จะใหท้กุภาคสว่นไดเ้ขา้มามสีว่นรว่มเพิ�มมากขึ�น
เป็นการสรา้งแผนที�ความคดิเพื�อเดนิไปสูเ่ป้าหมายที�ทําใหเ้กดิความสขุมวลรวม
แกช่าวชยัภมูอิยา่งมั�นคงมั�งคั�งและยั�งยนืสบืไปวตัถปุระสงคข์องการวจัิย 1 เพื�อ
ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงั
นวยคุ 2 เพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบักระบวนทร
รศนห์ลงันวยคุ 3 เพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
เรยีนรูแ้ละพัฒนาตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุวธิดํีาเนนิการวจัิยในการวจัิยครั �ง
นี�ผูว้จัิยไดกํ้าหนดขอบเขตดา้นเนื�อหาโดยการทบทวนเอกสารตํารา

๔๑๒๓กระบวนการพัฒนาและการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
เรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทร
รศนห์ลงันวยคุเป็นอยา่งไร๑๓วตัถปุระสงคก์ารวจัิย๑๓๑เพื�อศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช๑๓๒เพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาทางดา้นจติ
สาธารณะ๑๓๓เพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
เรยีนรู ้

อยา่งตอ่เนื�องพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2553 ใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธ
ศาสนาเป็นแกนกลางในการประยกุตค์อืสงัคหวตัถ ุ4 ประการสปัปรุสิธรรม 7

ประการทําใหเ้กดิการปรับเปลี�ยนมโนทศันแ์ละพฤตกิรรมเชงิบวกของการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุพรอ้มกบัสรา้งหลกัการ
ในการดําเนนิชวีติเพื�อใหเ้กดิประโยชนส์ขุแกห่มูช่นในสงัคมและประเทศตอ่ไป
เหมอืนกบัที�พระพทุธเจา้ไดเ้คยตรัสไวว้า่พวกเธอจงจารกิไปการกระทําหนา้ที�
เพื�อประโยชนส์ขุแกช่นจํานวนมากเพื�ออนุเคราะหช์าวโลกจงแสดงธรรมมคีวาม
งามในเบื�องตน้มคีวามงามในทา่มกลางและมคีวามงามในที�สดุจงประกาศ
พรหมจรรยต์ามความหมายนี�แสดงใหเ้ห็นวา่ในความมจีติอาสาเพื�อชว่ยเหลอืผู ้
อื�นนั�นเป็นการบําเพ็ญประโยชนท์ั �งของตนเองดว้ยและสว่นรวมดว้ยอยา่งความ
หมายของคําวา่จารกิไปเพื�อประโยชนแ์ละความสขุเพื�อเกื�อการณุยแ์กช่าวโลก
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 ดว้ยเหตนัุ�นกระบวนการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุจงึเป็นสิ�งสําคญัอยา่งยิ�งที�ตอ้ง
พัฒนาเด็กและเยาวชนใหต้ระนักถงึคณุคา่ของตนเองและสงัคมจากการสง่ความ
ดทีี�ตนเองทําแลว้แนะนําผูอ้ื�นดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่เพื�อศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชเพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะใน
การบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาทางดา้นจติสาธารณะและเพื�อวเิคราะห์
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็ก
และเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
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และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงั
นวยคุยคุใหม๑่๔ขอบเขตการวจัิย๑๔๑ขอบเขตดา้นเนื�อหาในการวจัิยครั �งนี�ผู ้
วจัิยไดกํ้าหนดขอบเขตดา้นเนื�อหาโดยการทบทวนเอกสารตําราและผลงานวจัิย
ที�เกี�ยวขอ้งโดยจะศกึษาเฉพาะเนื�อหาหรอืประเด็นที�เกี�ยวขอ้งกบักรอบแนวคดิ
เรื�องจติสาธารณะตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุอธบิายการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชงานวจัิยชิ�นนี�จะศกึษาเฉพาะจติสาธารณะตามกระบวนทรรศน์
หลงันวยคุ

ชยัภมูไิดนํ้าตน้แบบของบคุคลสําคญัในจังหวดัมาใหไ้ดศ้กึษาเรยีนรูเ้พื�อยดึเป็น
แนวทางหรอืปรับประยกุตใ์หเ้ขา้กบับรบิทของตนเองเพื�อตอ้งการศกึษา
วเิคราะหว์า่กระบวนทรรศนห์ลงันวยคุนี�ยงัมวีธิคีดิวธิปีฏบิตัวิธิใีหค้ณุคา่หรอื
แนวทางอื�นที�สามารถนํามาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนในเขตจังหวดัชยัภมูเิพื�อใหเ้กดิความหลากหลายอยา่งยั�งยนืไดอ้กีหรอื
ไมท่า่ท ี58 Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology

Vol5 No8 August 2020 ขององคก์รหรอืหน่วยงานทั �งเอกชนและปัจเจกชนที�
จะเขา้มามสีว่นรว่มเป็นอยา่งไรมวีธิกีารอยา่งไรที�จะใหท้กุภาคสว่นไดเ้ขา้มามี
สว่นรว่มเพิ�มมากขึ�นเป็นการสรา้งแผนที�ความคดิเพื�อเดนิไปสูเ่ป้าหมายที�ทําให ้
เกดิความสขุมวลรวมแกช่าวชยัภมูอิยา่งมั�นคงมั�งคั�งและยั�งยนืสบืไปวตัถปุระสงค์
ของการวจัิย 1 เพื�อศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
ตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุ 2 เพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบู
รณาการกบักระบวนทรรศนห์ลงันวยคุ 3 เพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุวธิดํีาเนนิ
การวจัิยในการวจัิยครั �งนี�ผูว้จัิยไดกํ้าหนดขอบเขตดา้นเนื�อหาโดยการทบทวน
เอกสารตําราและผลงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งโดยจะศกึษาเฉพาะเนื�อหาหรอืประเด็น
ที�เกี�ยวขอ้งกบักรอบแนวคดิเรื�องจติสาธารณะตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุงาน
วจัิยนี�ผูว้จัิยใชร้ะเบยีบแบบแผนวธิวีจัิยเชงิผสม Mixed Methods Research

โดยนําวธิกีารวจัิยเชงิปรมิาณ Quantitative Research และเชงิคณุภาพ
Qualitative Research มาใชใ้นการวจัิยโดยใชว้ธิวีทิยาวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบ
มสีว่นรว่มดว้ยการสนทนากลุม่ Focus Group

ในการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติ
เด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูโิดยแบง่ออกเป็น๔ประเด็นคอื๑แนวคดิเรื�องจติ
สาธารณะในพระพทุธศาสนา๒แนวคดิเรื�องจติสาธารณะตามกระบวนทรรศนห์ลงั
นวยคุ๓การเสรมิสรา้งจติสาธารณะในพระพทุธศาสนา๔การเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุ๑๔๒ขอบเขตดา้นพื�นที�ขอบเขตดา้น
พื�นที�ผูว้จัิยตอ้งการทําการศกึษาวเิคราะหใ์นเรื�องนี�ไดแ้กส่ภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชภายใน๑๖

วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุ LIVING

TOGETHER AN ANALYSIS THE ADDITION BUILDS OF PUBLIC MIND

OF THE COUNCIL OF LEARNING ENHANCING AND LIFE SKILLS

DEVELOPMENT FOR CHAIYAPHUM CHILDREN AND YOUTHS

FOLLOW THE ARTFULNESS SEES AFTER POSTMODERN พระมหาวฑิรูย์
สทฺิธเิมธ ีPhramaha Withun Sitthimethi มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัวทิยาลยัสงฆช์ยัภมู ิMahachulalongkornrajavidyalaya

University Chaiyaphum Buddhist College Thailand Email

poonsakkamol gmailcom บทคดัยอ่บทความนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อ 1 เพื�อ
ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช 2 เพื�อศกึษาการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนา 3 เพื�อวเิคราะหก์าร
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผลการวจัิยพบวา่
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจติสาธารณะคอืผูบํ้าเพ็ญ
สาธารณประโยชนข์องสงัคมโดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นเงนิหรอืสิ�งอื�นใดกลา่ว
ไดว้า่ทํางานดว้ยมุง่ประโยชนส์ขุตอ่สงัคมตอ่สถาบนัชาตศิาสนาพระมหากษัตรยิ์
พรอ้มสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนในจังหวดัชยัภมูิ
ใหเ้ป็นผูเ้สยีสละและใชช้วีติอยา่งถกูตอ้งคอืการบําเพ็ญตามหลกัของพระ
โพธสิตัวต์ามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อใหเ้ด็กเขา้ใจถงึคณุคา่ของชวีติและมอง
เห็นถงึการทําความดี
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อําเภอของจังหวดัชยัภมูเิทา่นั�น๑๔๓ขอบเขตดา้นประชากรและกลุม่
ตวัอยา่ง๑กลุม่ตวัอยา่งของประชากรไดแ้กผู่เ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชทั �งสิ�นจํานวน๓๕คน๑๔4ขอบเขตดา้นผูใ้หข้อ้มลูสําคญั๑ผูใ้ห ้
ขอ้มลูสําคญัดา้นการสมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth Interview การวจัิยครั �งนี�
วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผูใ้หข้อ้มลู
สําคญัดา้นการสมัภาษณเ์ชงิลกึโดยคดัเลอืกแบบเจาะจงโดย

จังหวดัชยัภมูสิรชโดยการสรา้งเครอืขา่ยจติสาธารณะในจังหวดัชยัภมูแิบง่ออก
ดงันี� 1 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการสมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth Interview การวจัิย
ครั �งนี�คดัเลอืกจากหน่วยงานของภาครัฐที�ใหเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน 215 คนโดยคดัเลอืกแบบเจาะจง 2 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญั
ดา้นการสนทนากลุม่เฉพาะ Focus Group Discussion คดัเลอืกจากหน่วยงาน
ของภาครัฐที�ใหเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563

59 เรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน 15 คน
โดยคดัเลอืกแบบเจาะจงดา้นประชากรประชากรที�ใชใ้นการวจัิยครั �งนี�คอืกลุม่จติ
อาสาและเจา้หนา้ที�องคก์ารบรหิารสว่นจังหวดัชยัภมูเิจา้หนา้ที�เทศบาลและกลุม่
ผูรั้บผดิชอบประกอบดว้ยกลุม่ผูเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภา
สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชทั �ง
16 อําเภอจํานวน 100 คนโดยการสมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth Interviews กลุม่
ตวัอยา่งของประชากรไดแ้กผู่เ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภา
สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชทั �ง
16 อําเภอๆละ 5 คนจํานวน 100 คนผลการวจัิย 1 ศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุแนวคดิ
เรื�องจติสาธารณะเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�
เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิและจัดกจิกรรมในการเสรมิสรา้ง
ใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความดแีละเกง่ในการดําเนนิชวีติซึ�ง
เป็นคณุธรรมที�จําเป็นอยา่งมากในยคุปัจจบุนั

๕จติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน๒๐คน๒ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการสนทนากลุม่เฉพาะ
Focus Group Discussion โดยคดัเลอืกแบบเจาะจงโดยเกณฑก์ารคดัเลอืก
จากหน่วยงานของภาครัฐที�ใหเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภา
สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจํา
นวน๑๕คน๑๕นยิามศพัทใ์นการวจัิยจติสาธารณะหมายถงึการกระทําที�มุง่หวงั
ใหค้นอื�นพน้จากความทกุขโ์ดยไมห่วงัสิ�งตอบแทนทกัษะชวีติหมายถงึการใช ้
ชวีติอยา่งมคีวามสขุใน

ออกเป็นรปูแบบดงัตอ่ไปนี�การสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม Observations

Participant คณะผูว้จัิยไดใ้ชร้ปูแบบการสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานรว่มกนั
ของผูเ้ขา้กลุม่จติสาธารณะและการสมัภาษณโ์ดยคณะผูว้จัิยใชก้ารสมัภาษณ์
เชงิลกึ Indepth Interviews กบักลุม่จติอาสาและเจา้หนา้ที�องคก์ารบรหิาร
สว่นจังหวดัชยัภมูเิจา้หนา้ที�เทศบาลและกลุม่ผูรั้บผดิชอบตา่งกบัการประชมุ
กลุม่ยอ่ย Focus Group และการสมัมนาเชงิวชิาการเพื�อศกึษากระบวนการ
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการศกึษาและพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยการสรา้งเครอืขา่ยจติสาธารณะในจังหวดัชยัภมูิ
แบง่ออกดงันี� 1 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการสมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth Interview

การวจัิยครั �งนี�คดัเลอืกจากหน่วยงานของภาครัฐที�ใหเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้ง
จติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน 215 คนโดยคดัเลอืกแบบเจาะจง 2 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญั
ดา้นการสนทนากลุม่เฉพาะ Focus Group Discussion คดัเลอืกจากหน่วยงาน
ของภาครัฐที�ใหเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563

59 เรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน 15 คน
โดยคดัเลอืกแบบเจาะจงดา้นประชากรประชากรที�ใชใ้นการวจัิยครั �งนี�คอืกลุม่จติ
อาสาและเจา้หนา้ที�องคก์ารบรหิารสว่นจังหวดัชยัภมูเิจา้หนา้ที�เทศบาลและกลุม่
ผูรั้บผดิชอบประกอบดว้ยกลุม่ผูเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภา
สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชทั �ง
16 อําเภอจํานวน 100 คนโดยการสมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth Interviews กลุม่
ตวัอยา่งของประชากรไดแ้กผู่เ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติ
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อยา่งสมคัรใจของเยาวชนจังหวดัชยัภมู๑ิ๖ประโยชนท์ี�คาดวา่จะไดรั้บ๑๖๑เพื�อ
ทราบถงึแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
เรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช๑๖๒เพื�อทราบ
และเขา้ถงึการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนา
ทําใหเ้กดิการสรา้งองคค์วามรูใ้หมแ่ละรปูแบบการพัฒนาคณุภาพชวีติ๑๖๓ทํา
ใหเ้กดิการสรา้งกระบวนการพัฒนาและการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระ
บวนทรรศนห์ลงันวยคุและทําใหเ้กดิการพัฒนาคณุภาพชวีติตามสมยันยิม

ธรรมมคีวามงามในเบื�องตน้มคีวามงามในทา่มกลางและมคีวามงามในที�สดุจง
ประกาศพรหมจรรยต์ามความหมายนี�แสดงใหเ้ห็นวา่ในความมจีติอาสาเพื�อชว่ย
เหลอืผูอ้ื�นนั�นเป็นการบําเพ็ญประโยชนท์ั �งของตนเองดว้ยและสว่นรวมดว้ยอยา่ง
ความหมายของคําวา่จารกิไปเพื�อประโยชนแ์ละความสขุเพื�อเกื�อการณุยแ์กช่าว
โลกมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 ดว้ยเหตนัุ�นกระบวนการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุจงึเป็นสิ�งสําคญัอยา่งยิ�งที�ตอ้ง
พัฒนาเด็กและเยาวชนใหต้ระนักถงึคณุคา่ของตนเองและสงัคมจากการสง่ความ
ดทีี�ตนเองทําแลว้แนะนําผูอ้ื�นดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่เพื�อศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชเพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะใน
การบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาทางดา้นจติสาธารณะและเพื�อวเิคราะห์
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็ก
และเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุยคุใหมใ่นศตวรรษ
ที� 21 ตอ่ไปสรปุขอ้เสนอแนะกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะบนพื�นที�
สาธารณะเยาวชนควรมแีนวทางดงันี� 1 สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื�องจติ
สาธารณะที�ถกูตอ้ง Learning ดว้ยการบรูณาการความรูเ้ชงิกระบวนการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยมกีารวางแผนการดําเนนิกจิกรรมใหม้คีวาม
สอดคลอ้งกนัและทําอยา่งตอ่เนื�องเพื�อปรับเปลี�ยนมโนทศันแ์ละพฤตกิรรมจติ
สาธารณะของกลุม่เยาวชนเป็นสําคญัตามวตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาวารสารสงัคมศาสตรแ์ละ
มานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 65 สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน

บทที�๒แนวคดิทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งประเด็นวจัิยหลกัเรื�องการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุที�กลา่วถงึแนวคดิจติ
สาธารณะอนัเป็นแนวคดิจติอาสาที�แสดงถงึการชว่ยผูอ้ื�นใหค้ลายจากความทกุข์
พรอ้มสรา้งกระบวนการของแนวคดิจติสาธารณะในดา้นการใหค้วามรูเ้ด็กและ
เยาวชนดว้ยทกัษะการใชจ้ติสาธารณะในชวีติประจําวนัความสําคญัของการดํา
เนนิชวีติดงันั�นผูว้จัิยจงึ

ในงานอาสาสมคัรมศีรัทธาที�จะทํางานมเีวลาที�จะปฏบิตังิานพรอ้มสง่กจิกรรมจติ
สาธารณะตอ่ใหก้บัสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมหาวชริาลงกรณบดนิทรเทพยวรางกรู
รัชกาลที� 10 ทรงใหค้วามสําคญัแกเ่รื�องจติอาสาเป็นอยา่งมากดงัที�ทรงพระ
กรณุาโปรดเกลา้ฯใหจั้ดตั �งโครงการจติอาสาพระราชทานซึ�งมคํีาขวญัที�เรารูจั้ก
กนัดกีค็อืเราทําความดดีว้ยหวัใจนั�นคอืประชาชนจติอาสาที�รวมกลุม่กนัใน
รัชกาลปัจจบุนัมคีวามยนิดเีต็มใจทําความดเีพื�อประโยชนส์ขุของสงัคมใน
ลกัษณะเดยีวกบัผูปิ้ดทองหลงัพระการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิ
การเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวน
ทรรศนห์ลงันวยคุสรปุไดว้า่กจิกรรมจติสาธารณะจติอาสาเป็นการพัฒนาเยาวชน
ในการดําเนนิชวีติใหอ้ยูอ่ยา่งมสีตมิเีมตตาพรอ้มที�จะสรา้งความดเีสมอโดยไม่
คดิวา่การกระทํานั�นๆจะเป็นภาระของตนเองกระบวนการพัฒนาและการ 62
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August 2020 เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยเป็นเรื�องที�ตอ้งมกีารตอ่ยอด
เพื�อใหเ้กดิการพัฒนาที�ยั�งยนืพรอ้มกบัมกีารอบรมผูท้ี�ตอ้งการเขา้รว่มการพัฒนา
จติสาธารณะอยา่งเป็นระบบอภปิรายผล 1 ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุกลา่วถงึแนวคดิเรื�องจติ
สาธารณะคอืเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็น
ประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิและจัดกจิกรรมในการเสรมิสรา้งให ้
เยาวชนมคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความ
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๙มุง่เนน้ไปสูเ่รื�องของการใสใ่จและการแบง่ปันคอืการที�คนเรามคีา่นยิมในเรื�อง
จติสาธารณะก็จะทําใหเ้กดิความใสใ่จและหว่งใยกนัและกนัในขณะเดยีวกนัเรา
ก็นําเอาความรูห้รอืขอ้มลูตา่งๆที�มอีอกไปเผยแผแ่ละแบง่ปันกนัซึ�งทั �งหมดคอื
หวัใจหลกัของการพัฒนาทนุมนุษยก์ลไกที�ทําใหเ้กดิการพัฒนาคนหรอืพัฒนา
มนุษยค์อืการกลา่วถงึจติสาธารณะใหม้ากขึ�นซึ�งปัจจบุนัมคีวามตื�นตวัอยา่งมาก
และถอืเป็นคณุลกัษณะของคนไทยที�พงึประสงคซ์ ึ�งชว่ยในการพัฒนาเศรษฐกจิ
สงัคมและ

ในการปลกูจติสํานกึใหรู้จั้กเสยีสละรว่มแรงรว่มใจมคีวามรว่มมอืในการทํา
ประโยชนเ์พื�อสว่นรวมเป็นการลดปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมชว่ยกนัพัฒนา
คณุภาพชวีติเพื�อเป็นหลกัการในการดําเนนิชวีติชว่ยแกปั้ญหาและสรา้งสรรคใ์ห ้
เกดิประโยชนส์ขุแกส่งัคมและโลกในยคุสงัคมหลงัฐานความรูจ้ะมุง่เนน้ไปสู่
เรื�องของการใสใ่จและการแบง่ปันคอืการที�คนเรามคีา่นยิมในเรื�องจติสาธารณะก็
จะทําใหค้นเราเกดิความใสใ่จและหว่งใยกนัและในขณะเดยีวกนัเราก็นําเอา
ความรูห้รอืขอ้มลูตา่งๆที�มอีอกไปเผยแพรแ่ละแบง่ปันกนัซึ�งทั �งหมดคอืหวัใจ
หลกัของการพัฒนาทนุมนุษย ์Maesincee S 2007 จติสาธารณะจงึเป็นสิ�งที�มี
คณุคา่เป็นประโยชนต์อ่การพัฒนาสงัคมและประเทศชาตทิี�จะตอ้งปลกูฝังใหเ้ด็ก
หรอืผูเ้รยีนไดต้ระหนักถงึความรับผดิชอบตอ่ตนเองซึ�งเป็นคณุธรรมพื�นฐานใน
การรับผดิชอบตอ่ชมุชนและสงัคมการมจีติสาธารณะเป็นความรับผดิชอบตอ่
ตนเองแมจ้ะไดรั้บการอบรมสั�งสอนถา้หากใจไมย่อมรับจติสาธารณะกจ็ะไมเ่กดิ
ถา้สามารถปลกูฝังสง่เสรมิหรอืพัฒนาใหเ้ด็กมจีติสาธารณะดว้ยวธิกีารตา่งๆจะ
ทําใหเ้ด็กที�มจีติใจที�เห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมไมเ่ห็นแกป่ระโยชนส์ว่นตวัอาสา
ดแูลรับผดิชอบสมบตัสิว่นรวมมกีารใชส้มบตัขิองสว่นรวมอยา่งเห็นคณุคา่ใช ้
อยา่งทะนุถนอมรูจั้กแบง่ปันโอกาสในการใชข้องสว่นรวมใหก้บัผูอ้ื�นเมื�อเจรญิ
เตบิโตเป็นผูใ้หญปั่ญหาที�เกดิการเอารัดเอาเปรยีบคนอื�นปัญหาการทําลาย
สาธารณะสมบตัติา่งๆจะลดลงการเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นตนและประโยชนพ์วก
พอ้งกจ็ะลดนอ้ยลงและจะนํามาสูส่งัคมที�พัฒนาขึ�น Takonthong N 2007 ดงั
ที� Kraivixien T 2009 ไดก้ลา่ววา่การพัฒนาจติสาธารณะเป็นแนวทางหนึ�งใน
การพัฒนาจติใจใหเ้จรญิตามทนั

รับผดิชอบเป็นตน้จงึมผีูใ้หคํ้าจํากดัความไวห้ลากหลายดงัตอ่ไปนี�วา่ความหมาย
จติสาธารณะคอืเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�
เป็นประโยชนต์อ่ชาต๒ิความคดิที�ไมเ่ห็นแกต่วัมคีวามปรารถนาที�จะชว่ยเหลอื
ชว่ยแกปั้ญหาใหผู้อ้ ื�นหรอืสงัคมพยายามฉวยโอกาสที�จะชว่ยเหลอือยา่งจรงิจัง
และมองโลกในแงด่บีนพื�นฐานของความเป็นจรงิ๓และสงัคมในชมุชนของตนใน
การปฏบิตัตินใหม้จีติสํานกึที�ดตีอ่ชมุชนของตนคอืการปฏบิตัตินและการมสีว่น
รว่มที�ดใีนกจิกรรมของชมุชนการชว่ยกนัดแูล

Mind หรอืจติสานกึสาธารณะ Public Consciousness เป็นคาบง่บอกถงึ
พฤตกิรรมที�หลากหลายแตม่คีวามหมายเดยีวกนัเชน่การเห็นแกป่ระโยชนส์ว่น
รวมการชว่ยกนัดแูลรักษาสาธารณะสมบตักิารมคีวามรับผดิชอบเป็นตน้จงึมผีูใ้ห ้
คาจากดัความไวห้ลากหลายดงัตอ่ไปนี�สานักงานคณะกรรมการวจัิยแหง่ชาติ
2542 14 ไดใ้หค้วามหมายจติสาธารณะวา่เป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้
รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตเิกรยีงศกัดิ�เจรญิวงศศ์กัดิ� 2543

17 ใหค้วามหมายของจติสาธารณะวา่หมายถงึความคดิที�ไมเ่ห็นแกต่วัมคีวาม
ปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืชว่ยแกปั้ญหาใหผู้อ้ ื�นหรอืสงัคมพยายามฉวยโอกาสที�
จะชว่ยเหลอือยา่งจรงิจังและมองโลกในแงด่บีนพื�นฐานของความเป็นจรงิชาย
โพธสิติาและคณะ 2540 14 15 ใชค้าวา่จติสานกึตอ่สาธารณะสมบตัแิละให ้
ความหมายในเชงิพฤตกิรรมไวว้า่คอืการใชส้าธารณสมบตัอิยา่งรับผดิชอบหรอื
การรับผดิชอบตอ่สาธารณสมบตัซิ ึ�งมนัียสองประการไดแ้ก ่1 การรับผดิชอบตอ่
สาธารณสมบตัดิว้ยการหลกีเลี�ยงการใชแ้ละการกระทาที�จะกอ่ใหเ้กดิความชารดุ
เสยีหายตอ่สาธารณสมบตันัิ�นๆรวมไปถงึการถอืเป็นหนา้ที�ที�จะมสีว่นรว่มในการ
ดแูลสาธารณะสมบตัใินวสิยัที�ตนสามารถทาได ้2 การเคารพสทิธกิารใช ้
สาธารณสมบตัขิองผูอ้ื�นโดยการคานงึวา่คนอื�นก็มสีทิธิ�ในการใชเ้ชน่เดยีวกนัจะ
ตอ้งไมย่ดึสาธารณะสมบตันัิ�นไวเ้ป็นของสว่นตวัและไมปิ่ดกั �นโอกาสการใช ้
ประโยชนส์าธารณะสมบตัขิองผูอ้ื�นดงันั�นจติสาธารณะหมายถงึพฤตกิรรมการ
รูจั้กดแูลเอาใจใสแ่ละกระทาการอนัเป็นประโยชนแ์กส่ว่นรวมมคีวามรักและ
ความรูส้กึเป็นเจา้ของสาธารณะรว่มกนัรักษาสมบตัสิว่นรวมไมท่าลายสมบตัขิอง
สว่นรวมพรอ้มที�จะมสีว่นรว่มในกจิกรรมสาธารณะรับรูถ้งึปัญหาที�เกดิขึ�นและมี
สว่นรว่มในการหาแนว
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ชมุชนของตนการใหค้วามรว่มมอืการเสยีสละกําลงักายกําลงัทรัพยเ์พื�อการ
รักษาความปลอดภยัในชมุชนเพื�อสาธารณูปโภคในชมุชนการใหค้วามเป็นมติร
และมนี ้าํใจตอ่กนั๔ซึ�งเป็นคณุธรรมหรอืขอ้เรยีกรอ้งสําหรับสว่นรวมในสภาพ
การณท์ี�เกดิความไมป่กตสิขุความรว่มมอืของพลเมอืงในการกระทําเพื�อบา้น
เมอืงพรอ้งความตระหนักของบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมทําใหเ้กดิความ
รูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมตอ้งการเขา้ไปแกว้กิฤตการณโ์ดยรับรูถ้งึสทิธิ
ควบคูไ่ปกบัหนา้ที�และความรับผดิชอบสํานกึถงึพลงัของตนวา่สามารถรว่ม
แกไ้ขปัญหาไดแ้ละลงมอืกระทําเพื�อใหเ้กดิการแกปั้ญหาดว้ยวธิกีารตา่งๆโดย
การเรยีนรูแ้ละแกไ้ขปัญหารว่มกนักบัคนในสงัคม

ตา่งกนัไดแ้กก่ารเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมจติสํานกึตอ่สงัคมจติสํานกึตอ่สว่น
รวมจติสํานกึตอ่สาธารณะสมบตัเิป็นตน้จติสํานกึหมายถงึจติสํานกึที�ดใีนสงัคม
สงัคมในที�นี�หมายถงึสงัคมในชมุชนของตนการปฏบิตัตินใหม้จีติสํานกึที�ดตีอ่
ชมุชนของตนคอืการปฏบิตัตินและการมสีว่นรว่มที�ดใีนกจิกรรมของชมุชนการ
ชว่ยกนัดแูลชมุชนของตนการใหค้วามรว่มมอืการเสยีสละกําลงักายกําลงัทรัพย์
เพื�อการรักษาความปลอดภยัในชมุชนเพื�อสาธารณูปโภคในชมุชนการใหค้วาม
เป็นมติรและมนํี�าใจตอ่กนัจติสํานกึตอ่สาธารณะสมบตัแิละใหค้วามหมายในเชงิ
พฤตกิรรมไวว้า่คอืการใชส้าธารณสมบตัอิยา่งรับผดิชอบหรอืการวารสาร
สงัคมศาสตรแ์ละวฒันธรรมปีที� 5 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2564 27 รับผดิ
ชอบตอ่สาธารณสมบตัซิ ึ�งมนัียสองประการไดแ้ก ่1 การรับผดิชอบตอ่สาธารณ
สมบตัดิว้ยการหลกีเลี�ยงการใชแ้ละการกระทําที�จะกอ่ใหเ้กดิความชาํรดุเสยีหาย
ตอ่สาธารณสมบตันัิ�นๆรวมไปถงึการถอืเป็นหนา้ที�ที�จะมสีว่นรว่มในการดแูล
สาธารณะสมบตัใินวสิยัที�ตนสามารถทําได ้2 การเคารพสทิธกิารใชส้าธารณ
สมบตัขิองผูอ้ื�นโดยการคํานงึวา่ทกุคนกย็อมมสีทิธใินการใชเ้ชน่เดยีวกนัจะตอ้ง
ไมย่ดึสาธารณะสมบตันัิ�นไวเ้ป็นของสว่นตวัและไมปิ่ดกั �นโอกาสการใช ้
ประโยชนส์าธารณะสมบตัขิองผูอ้ื�นจติสํานกึสาธารณะหมายถงึกระบวนการคดิ
และลกัษณะของบคุคลที�มกีารปฏบิตัโิดยมกีระบวนการในระดบับคุคลไปสู่
สาธารณะมคีวามรักและรูส้กึเป็นเจา้ของสาธารณะตอ้งการที�จะทําประโยชน์
มากกวา่ที�จะรับจากสาธารณะชายโพธสิติาและคณะ 2540 จติสาธารณะหมาย
ถงึความรูส้กึตระหนักของบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมทําใหเ้กดิความรูส้กึ
ที�ปรารถนาจะรว่มและมสีว่นชว่ยเหลอืสงัคมโดยรับรูถ้งึสทิธคิวบคูไ่ปกบัหนา้ที�
และความรับผดิชอบสํานกึถงึพลงัของตนวา่สามารถรว่มแกไ้ขปัญหาไดแ้ละ
ลงมอืกระทําเพื�อใหเ้กดิการแกปั้ญหาดว้ยวธิกีารตา่งๆโดยการเรยีนรูแ้ละแกไ้ข
ปัญหารว่มกนักบัคนในสงัคมเพราะการอยูร่ว่มกนัในสงัคมทกุวนันี�จําเป็นอยา่งยิ�ง
ที�จะตอ้งอาศยัความมนํี�าใจไมตรกีารเอื�อเฟื�อเผื�อแผก่ารชว่ยเหลอืเกื�อกลู

๑๐ดว้ยการหลกีเลี�ยงการใชแ้ละการกระทําที�จะกอ่ใหเ้กดิความชาํรดุเสยีหายตอ่
สาธารณสมบตันัิ�นๆรวมไปถงึการถอืเป็นหนา้ที�ที�จะมสีว่นรว่มในการดแูล
สาธารณะสมบตัใินวสิยัที�ตนสามารถทําได๒้การเคารพสทิธกิารใชส้าธารณ
สมบตัขิองผูอ้ื�นโดยการคํานงึวา่คนอื�นกม็สีทิธิ�ในการใชเ้ชน่เดยีวกนัจะตอ้งไม่
ยดึสาธารณะสมบตันัิ�นไวเ้ป็นของสว่นตวัและไมปิ่ดกั �นโอกาสการใชป้ระโยชน์
สาธารณะสมบตัขิองผูอ้ื�น๕และกระบวนการคดิและลกัษณะของบคุคลที�มกีาร
ปฏบิตัโิดยมกีระบวนการในระดบับคุคลไปสูส่าธารณะมคีวามรักและรูส้กึเป็น

ตอ่ชมุชนของตนคอืการปฏบิตัตินและการมสีว่นรว่มที�ดใีนกจิกรรมของชมุชน
การชว่ยกนัดแูลชมุชนของตนการใหค้วามรว่มมอืการเสยีสละกําลงักายกําลงั
ทรัพยเ์พื�อการรักษาความปลอดภยัในชมุชนเพื�อสาธารณูปโภคในชมุชนการให ้
ความเป็นมติรและมนํี�าใจตอ่กนัจติสํานกึตอ่สาธารณะสมบตัแิละใหค้วามหมาย
ในเชงิพฤตกิรรมไวว้า่คอืการใชส้าธารณสมบตัอิยา่งรับผดิชอบหรอืการวารสาร
สงัคมศาสตรแ์ละวฒันธรรมปีที� 5 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2564 27 รับผดิ
ชอบตอ่สาธารณสมบตัซิ ึ�งมนัียสองประการไดแ้ก ่1 การรับผดิชอบตอ่สาธารณ
สมบตัดิว้ยการหลกีเลี�ยงการใชแ้ละการกระทําที�จะกอ่ใหเ้กดิความชาํรดุเสยีหาย
ตอ่สาธารณสมบตันัิ�นๆรวมไปถงึการถอืเป็นหนา้ที�ที�จะมสีว่นรว่มในการดแูล
สาธารณะสมบตัใินวสิยัที�ตนสามารถทําได ้2 การเคารพสทิธกิารใชส้าธารณ
สมบตัขิองผูอ้ื�นโดยการคํานงึวา่ทกุคนกย็อมมสีทิธใินการใชเ้ชน่เดยีวกนัจะตอ้ง
ไมย่ดึสาธารณะสมบตันัิ�นไวเ้ป็นของสว่นตวัและไมปิ่ดกั �นโอกาสการใช ้
ประโยชนส์าธารณะสมบตัขิองผูอ้ื�นจติสํานกึสาธารณะหมายถงึกระบวนการคดิ
และลกัษณะของบคุคลที�มกีารปฏบิตัโิดยมกีระบวนการในระดบับคุคลไปสู่
สาธารณะมคีวามรักและรูส้กึเป็นเจา้ของสาธารณะตอ้งการที�จะทําประโยชน์
มากกวา่ที�จะรับจากสาธารณะชายโพธสิติาและคณะ 2540 จติสาธารณะหมาย
ถงึความรูส้กึตระหนักของบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมทําใหเ้กดิความรูส้กึ
ที�ปรารถนาจะรว่มและมสีว่นชว่ยเหลอืสงัคมโดยรับรูถ้งึสทิธคิวบคูไ่ปกบัหนา้ที�
และความรับผดิชอบสํานกึถงึพลงัของตนวา่สามารถรว่มแกไ้ขปัญหาไดแ้ละ
ลงมอืกระทําเพื�อใหเ้กดิการแกปั้ญหาดว้ยวธิกีารตา่งๆโดยการเรยีนรูแ้ละแกไ้ข
ปัญหารว่มกนักบัคนในสงัคมเพราะการอยูร่ว่มกนัในสงัคมทกุวนันี�จําเป็นอยา่งยิ�ง
ที�จะตอ้งอาศยัความมนํี�าใจไมตรกีารเอื�อเฟื�อเผื�อแผก่ารชว่ยเหลอื
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เจา้ของสาธารณะตอ้งการที�จะทําประโยชนม์ากกวา่ที�จะรับจากสาธารณะ๖ดว้ย
การรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�ใชป้ระโยชนร์ว่มกนั
ของกลุม่โดยพจิารณาจากความรูค้วามเขา้ใจหรอืพฤตกิรรมที�แสดงออกถงึ
ลกัษณะดงันี�๑การหลกีเลี�ยงการใชห้รอืการกระทําที�จะทําใหเ้กดิการชาํรดุเสยี
หายตอ่ของสว่นรวมที�ใชป้ระโยชนร์ว่มกนัของกลุม่และการถอืเป็นหนา้ที�ที�จะมี
สว่นรว่มในการดแูลรักษาของสว่นรวมในวสิยัที�ตนสามารถทําได๒้การเคารพ
สทิธใินการใชข้องสว่นรวมที�ใชป้ระโยชนร์ว่มกนั

.รับผดิชอบตอ่สาธารณสมบตันัิ�นดว้ยการหลกีเลี�ยงการใชแ้ละการกระทําที�จะกอ่
ใหเ้กดิความเสยีหายตอ่สาธารณสมบตันัิ�นๆรวมถงึการถอืเป็นหนา้ที�ที�จะมสีว่น
รว่มในการดแูลรักษาสาธารณสมบตัใินวสิยัที�ตนทําไดเ้ชน่การแจง้ผูม้หีนา้ที�
เกี�ยวขอ้งเมื�อพบวา่มคีวามเสยีหายเกดิขึ�น 2 .การเคารพสทิธใินการใชส้าธารณ
สมบตัขิองผูอ้ื�นเพราะสาธารณสมบตัคิอืสิ�งของที�คนทั�วไปมสีทิธใินการเขา้ถงึ
และสามารถใชป้ระโยชนไ์ดก้ลา่วคอืการใชส้าธารณสมบตัอิยา่งรับผดิชอบควร
ตระหนักวา่คนอื�นกม็สีทิธิ�ใชส้าธารณสมบตัขิองสว่นรวมเชน่เดยีวกนักบัตนดงันั�น
พฤตกิรรมที�พงึปฏบิตัจิงึควรอยูใ่นรปูของการเอื�อเฟื�อตอ่ผูอ้ื�นโดยการไมทํ่าให ้
เกดิความ 9 เสยีหายตอ่สาธารณสมบตันัิ�นไมค่รอบครองเสมอืนวา่สาธารณ
สมบตันัิ�นเป็นของสว่นตวัตอ้งไมปิ่ดกั �นโอกาสการเขา้ถงึและการใชป้ระโยชน์
ของคนอื�นเป็นตน้ลดัดาวลัยเ์กษมเนตรและคณะ( 2547 )ไดใ้หค้วามหมายของ
จติสาธารณะวา่หมายถงึการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่น
รวมที�ใชป้ระโยชนร์ว่มกนัของกลุม่โดยพจิารณาจากความรูค้วามเขา้ใจหรอื
พฤตกิรรมที�แสดงออกถงึลกัษณะดงันี� 1 .การหลกีเลี�ยงการใชห้รอืการกระทําที�
จะทําใหเ้กดิการชาํรดุเสยีหายตอ่ของสว่นรวมที�ใชป้ระโยชนร์ว่มกนัของกลุม่
และการถอืเป็นหนา้ที�ที�จะมสีว่นรว่มในการดแูลรักษาของสว่นรวมในวสิยัที�ตนสา
มารถทําได ้2 .การเคารพสทิธใินการใชข้องสว่นรวมที�ใชป้ระโยชนร์ว่มกนัของ
กลุม่โดยไมย่ดึครองของสว่นรวมนั�นเป็นของตนเองตลอดจนไมปิ่ดกั �นโอกาส
ของบคุคลอื�นที�จะใชข้องสว่นรวมนั�นศกัดิ�ชยันรัิญทวแีละคณะ( 2550 )กลา่ววา่
จติสาธารณะหมายถงึสํานกึในประโยชนสํ์านกึในผลกระทบที�พงึมตีอ่ชมุชนและ
สงัคมโดยรวมโดยผูท้ี�ตอ้งรับผลนั�นอาจไมเ่ห็นตวัตน

ของกลุม่โดยไมย่ดึครองของสว่นรวมนั�นเป็นของตนเองตลอดจนไมปิ่ดกั �น
โอกาสของบคุคลอื�นที�จะใชข้องสว่นรวมนั�นการกระทําดว้ยจติวญิญาณที�มคีวาม
รักความหว่งใยความเอื�ออาทรตอ่คนอื�นและสงัคมโดยรวมการมคีณุธรรม
จรยิธรรมและการไมก่ระทําที�เสื�อมเสยีหรอืเป็นปัญหาตอ่สงัคมประเทศชาตกิาร
มจีติที�คดิสรา้งสรรคเ์ป็นกศุลและมุง่ทํากรรมดทีี�เป็นประโยชนต์อ่สว่นรวม๗คดิ
ในทางที�ดไีมทํ่าลายเบยีดเบยีนบคุคลสงัคมวฒันธรรมประเทศชาตแิละสิ�ง
แวดลอ้มการกระทําและคําพดูที�มาจากความคดิที�ดกีารลดความขดัแยง้และการ
ใหข้วญัและกําลงัใจตอ่กนัเพื�อใหส้งัคมโดยสว่นรวมมคีวามสขุดงันั�นจติ
สาธารณะหมายถงึพฤตกิรรมที�รูจั้กดแูลเอาใจใสก่ระทําการอนัเป็นประโยชนแ์ก่

สตปัิญญาในการบรหิารงานมฉิะนั�นแลว้อาจกอ่ใหเ้กดิปัญหาในการปฏบิตังิานได ้
ซึ�งจะมผีลกระทบตอ่ความกา้วหนา้หรอืความลม้เหลวขององคก์ารไดอ้งคก์าร
หรอืหน่วยงานใดจะมปีระสทิธภิาพกข็ึ�นอยูก่บัตวับคุคลผูบ้รหิารจัดการงานอยา่ง
มคีวามเขา้ใจเหมาะสมกบังานที�ทํานั�นยอ่มทําใหเ้กดิประโยชนใ์นองคก์ารนั�นๆ
และภาคสว่นอื�นๆอกีดว้ยและการดําเนนิกจิกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบับคุคลในองคก์ร
เพื�อใหอ้งคก์ารมบีคุคลทํางานในระบบงานขององคก์รตามโครงสรา้งที�กําหนด
ไวอ้ยา่งเพยีงพอทั �งในดา้นคณุภาพและดา้นปรมิาณตลอดจนสามารถดําเนนิงาน
ใหบ้รรลวุตัถปุระสงคข์ององคก์รการสง่เสรมิจติสาธารณะจติสาธารณะเป็นการ
กระทําดว้ยจติวญิญาณที�มคีวามรักความหว่งใยความเอื�ออาทรตอ่คนอื�นและ
สงัคมโดยรวมการมคีณุธรรมจรยิธรรมและการไมก่ระทําที�เสื�อมเสยีหรอืเป็น
ปัญหาตอ่สงัคมประเทศชาตกิารมจีติที�คดิสรา้งสรรคเ์ป็นกศุลและมุง่ทํากรรมดทีี�
เป็นประโยชนต์อ่สว่นรวมคดิในทางที�ดไีมทํ่าลายเบยีดเบยีนบคุคลสงัคม
วฒันธรรมประเทศชาตแิละสิ�งแวดลอ้มการกระทําและคําพดูที�มาจากความคดิที�
ดกีารลดความขดัแยง้และการใหข้วญัและกําลงัใจตอ่กนัเพื�อใหส้งัคมโดยสว่น
รวมมคีวามสขุ 31 ความหมายของจติสาธารณะคําวา่จติสาธารณะ Public Mind

หรอืจติสํานกึสาธารณะ Public Consciousness เป็นคําใหมท่ี�มใีชเ้มื�อไมน่าน
มานี�และเป็นเรื�องใหมสํ่าหรับคนไทยซึ�งมผีูใ้หค้วามหมายของจติสํานกึ
สาธารณะหรอืจติสาธารณะไวห้ลากหลายและมกีารเรยีกจติสํานกึสาธารณะไว ้
แตกตา่งกนัไดแ้กก่ารเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมจติสํานกึตอ่สงัคมจติสํานกึตอ่
สว่นรวมจติสํานกึตอ่สาธารณะสมบตัเิป็นตน้จติสํานกึหมายถงึจติสํานกึที�ดใีน
สงัคมสงัคมในที�นี�หมายถงึสงัคมในชมุชนของตนการปฏบิตัตินใหม้จีติสํานกึที�ดี
ตอ่ชมุชนของตนคอืการปฏบิตัตินและการมสีว่นรว่มที�ดใีนกจิกรรมของชมุชน
การชว่ยกนัดแูลชมุชนของตนการใหค้วามรว่มมอืการเสยีสละกําลงักายกําลงั
ทรัพยเ์พื�อการรักษาความปลอดภยัในชมุชนเพื�อสาธารณูปโภคในชมุชนการให ้
ความเป็นมติรและมนํี�าใจตอ่กนัจติสํานกึตอ่สาธารณะสมบตัแิละใหค้วามหมาย
ในเชงิพฤตกิรรมไวว้า่คอืการใชส้าธารณสมบตัอิยา่งรับผดิชอบ
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๑๑จติอาสา Voluntary Mind ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานฉบบั
พศ๒๕๔๒ไดใ้หค้วามหมายของคําวา่จติอาสา Voluntary Mind ไวว้า่จติคํา
แรกนั�นเป็นคํานามหมายถงึใจสิ�งที�มหีนา้ที�รูค้ดิและนกึสว่นคําวา่อาสาเป็นคํา
กรยิาแปลวา่เสนอตวัเขา้รับทํา๘หรอือาจกลา่วไดว้า่จติอาสาคอืจติที�พรอ้มจะ
สละแรงกายความสามารถสตปัิญญารวมทั �งเวลาเพื�อประโยชนแ์กผู่อ้ ื�นในสงัคม
เป็นจติที�เป็นสขุเมื�อไดทํ้าความดไีมน่ิ�งดดูายเมื�อพบเห็นผูป้ระสบกบัความทกุข์
ยาก๙

Altruism Buddhist philosophy บทนํา 15 Journal of MCU Philosophy

Review Vol 1 No 2 July December 2018 จติอาสา Voluntary Mind ตาม
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานฉบบัพศ 2542 ไดใ้หค้วามหมายของคําวา่
จติอาสา Voluntary Mind ไวว้า่จติคําแรกนั�นเป็นคํานามหมายถงึใจสิ�งที�มหีนา้
ที�รูค้ดิและนกึสว่นคําวา่อาสาเป็นคํากรยิาแปลวา่เสนอตวัเขา้รับทํา
ราชบณัฑติยสถาน 2560 พระไพศาลวสิาโลไดเ้คยกลา่วไวใ้นหนังสอืเมื�อ
ดอกไมบ้านสะพรั�งทั �งแผน่ดนิที�ทา่นเขยีนโดยใหค้วามหมายของคําวา่จติอาสา
คอืจติที�พรอ้มจะสละแรงกายความสามารถสตปัิญญารวมทั �งเวลาเพื�อประโยชน์
แกผู่อ้ ื�นในสงัคมเป็นจติที�เป็นสขุเมื�อไดทํ้าความดไีมน่ิ�งดดูายเมื�อพบเห็นผู ้
ประสบกบัความทกุขย์ากพระไพศาลวสิาโล 2548 ซึ�งมคีวามหมายที�ตรงกบัรอง
ศาสตราจารยศ์ภุรัตนรั์ตนมกุยท์ี�กลา่วถงึการที�บคุคลหนึ�งตดัสนิใจเขา้รว่มงานจติ
อาสานั�นจะตอ้งประกอบดว้ยสิ�งสําคญั 3 ประการคอื 1 ความปรารถนาที�จะให ้2

ความรูส้กึเขา้ใจและเห็นใจผูอ้ื�นและ 3 ไมม่แีรงจงูใจที�จะรับสิ�งตอบแทนจาก
การกระทํานั�นเป็นการตอบแทนศภุรัตนรั์ตนมขุย ์2548 ดงันั�นจงึพอสรปุความ
หมายของคําวา่จติอาสาคอืการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นดว้ยความสมคัรใจและในการกระ
ทํานั�นไมห่วงัผลตอบแทนใดเพยีงแตเ่ป็นการกระทําที�หวงัเพื�อทําใหค้นอื�นพน้
จากทกุขห์รอืปัญหาที�เป็นอยูโ่ดยอาจมุง่หวงัใหท้ั �งผูใ้หแ้ละผูรั้บมคีวามสขุเกดิ
ขึ�นประเทศไทยมกีารใชคํ้าวา่จติอาสาครั �งแรกหลงัจากการเกดิเหตกุารณภ์ยั
พบิตัคิลื�นสนึามติามชายฝั�งทะเลอนัดามนัใน 4 จังหวดัภาคใตเ้มื�อวนัที� 26 ธนัวา
คมพศ 2548 โดยในครั�งนั�นมอีาสาสมคัรเป็นจํานวนมากจากทั�ว

อาสาหลายคนอาจจะไดย้นิมานานแลว้แตย่งัไมเ่ขา้ใจอยา่งทอ่งแทจ้งึตอ้งกา
รนําเสนอและสรา้งความเขา้ใจใหแ้กผู่อ้า่นอกีครั �งพรอ้มทั �งเชญิชวนเยาวชนไป
รว่มพลงัจติอาสาในวนัวา่งชว่งปิดเทอมใหเ้กดิกจิกรรมสรา้งสรรคอ์กีดว้ยหาก
กลา่วอกีวา่จติอาสาคอืผูท้ี�มจีติใจที�เป็นผูใ้หเ้ชน่ใหส้ ิ�งของเงนิความชว่ยเหลอื
ดว้ยกําลงัแรงกายแรงสมองเป็นการเสยีสละสิ�งที�ตนเองมแีมก้ระทั�งเวลาเพื�อเผื�อ
แผใ่หก้บัสว่นรวมอกีทั �งยงัชว่ยลดอตัตาหรอืความเป็นตวัตนของตวัเองลดลง
ความหมายของ

ปรับปรงุพัฒนาสานตอ่กจิกรรมเชน่การแลกเปลี�ยนประสบการณง์านจติอาสา
โดยมปีระเด็นรว่มพจิารณา 1 ถา่ยทอดกจิกรรมของนักเรยีนจติอาสาที�ไดล้งมอื
ปฏบิตั ิ2 อภปิรายถงึระดบัคณุลกัษณะจติอาสาที�เพิ�มขึ�นและ 3 สะทอ้นผลการ
ปฏบิตัริว่มกนัสรปุการเรยีนรูแ้ละรว่มกนัออกแบบกจิกรรมงานจติอาสาที�จะ
พัฒนาตอ่ไปสรปุจติอาสาคอืผูท้ี�มจีติใจที�เป็นผูใ้หใ้หส้ ิ�งของเงนิทองความชว่ย
เหลอืดว้ยกําลงัแรงกายแรงสมองเป็นการเสยีสละสิ�งที�ตนเองมแีมก้ระทั�งเวลา
เพื�อเผื�อแผใ่หก้บัสว่นรวมอกีทั �งยงัชว่ยลดอตัตาหรอืความเป็นตวัตนของตวัเอง
ลดลงการสรา้งคนเริ�มจากการพัฒนาจติการปลกูฝังสง่เสรมิแกเ่ยาวชนในวยั
เรยีนจะตอ้งอาศยัความรว่มแรงรว่มใจจากสถาบนัครอบครัวสถาบนัการศกึษา
และภาคเีครอืขา่ยทกุระดบัเพื�อนํามาสูเ่ยาวนที�มจีติใจที�ดงีามวารสารมหาจฬุา
นาครทรรศน ์Journal of MCU Nakhondhat 23 ชมุชนที�เขม้แข็งและ
สรา้งสรรคเ์พื�อใหเ้กดิประโยชนส์ขุมนุษยชนทา่มกลางกระแสปัจเจกชนในสงัคม
แหง่การแขง่ขนัในศตวรรษที� 21 ซึ�งการจัดการศกึษาดา้นจติอาสาสถานศกึษามี
บทบาทสําคญัในการสง่เสรมิใหเ้กดิการรวมตวัเพื�อทําประโยชนแ์กส่ว่นรวมไม่
เพยีงสอนใหเ้รยีนรูใ้นหอ้งเรยีนเทา่นั�นแตห่มายรวมถงึการสรา้งบรรยากาศให ้
เกดิการเรยีนรูจ้ากสถานการณจ์รงิอนัจะสง่ผลใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักรูจั้ก
วางแผนเขา้ใจการจัดการจัดระบบการคดิเขา้ใจการวางตนตลอดจนสามารถปรับ
เปลี�ยนวถิชีวีติใหเ้ขา้กบัสถานการณไ์ดก้ารจัดกจิกรรมการเรยีนรูเ้พื�อสง่เสรมิให ้
ผูเ้รยีนมจีติสํานกึตอ่สว่นรวมมจีติสาธารณะที�มุง่ทําประโยชนแ์ละสรา้งสิ�งที�ดงีาม
ในสงัคมและอยูร่ว่มกนัในสงัคมอยา่งมคีวามสขุใหบ้รรลผุลตามความมุง่หมาย
ของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื�นฐานพทุธศกัราช 2551
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ถงึแนวคดิจติสาธารณะความหมายของจติสาธารณะเป็นความสําคญัในการปลกู
จติสํานกึใหผู้ค้นรูจั้กการเสยีสละการรว่มแรงรว่มใจรว่มมอืในการทําประโยชน์
เพื�อสงัคมและสว่นรวมกจิสํานกึดงักลา่วจะชว่ยลดปัญหาที�เกดิขึ�นกบัตนเองและ
สงัคมการชว่ยกนัพัฒนาคณุภาพชวีติอนัจะเป็นหลกัการในการดําเนนิชวีติ
เป็นการแกปั้ญหาและสรา้งสรรคเ์พื�อใหเ้กดิประโยชนส์ขุกบัสงัคมอยา่งไดผ้ล
เป็นเชงิประจักษ์ดว้ยการ๘พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานพศ๒๕๔๒ฉบบั
ออนไลนเ์วปไซตร์าชบณัฑติยสถาน http rirs๓royingoth newsearch

word๖searchasp๙พระไพศาลวสิาโลเมื�อดอกไมบ้านสะพรั�งทั �งแผน่ดนิ
กรงุเทพมหานคร

JanuaryApril 2021 ปีที� 1 ฉบบัที� 1 มกราคมเมษายน 2564 57 การปลกูฝัง
ความสํานกึ Service Mind ใหก้บับคุคลตา่งๆใหม้คีวามรับผดิชอบตอ่ตนเอง
และสงัคมหรอืสาธารณะจะเป็นการสรา้งคณุธรรมจรยิธรรมใหเ้กดิขึ�นกบับคุคล
โดยทั�วไปโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนรวมทั �งประชาชนทั�วไปสิ�งเหลา่นี�เป็นเรื�อง
ที�เกดิขึ�นจากภายในกายของคนจติสาธารณะเป็นความสําคญัในการปลกูจติ
สํานกึใหผู้ค้นรูจั้กการเสยีสละการรว่มแรงรว่มใจรว่มมอืในการทําประโยชนเ์พื�อ
สงัคมและสว่นรวมอกีทั �งจะชว่ยลดปัญหาที�เกดิขึ�นกบัตนเองและสงัคมการชว่ย
กนัพัฒนาคณุภาพชวีติอนัจะเป็นหลกัการในการดําเนนิชวีติเป็นการแกปั้ญหา
และสรา้งสรรคเ์พื�อใหเ้กดิประโยชนส์ขุกบัสงัคมอยา่งไดผ้ลเป็นเชงิประจักษ์ได ้
กความหมายของจติสาธารณะพจนานุกรมไทยฉบบัของราชบณัฑติยสถานฉบบั
พมิพค์รั �งที� 14 ปรับปรงุเพิ�มเตมิใหมพ่ศ 2537 ไดใ้หค้วามหมายของจติ
สาธารณะไวด้งันี�จติจดินมคีวามหมายวา่ใจความรูส้กึนกึคดิสาธารณสาทาระนะ
หรอืสาธารณะมคีวามหมายวา่ทั�วไปเป็นของกลางสําหรับสว่นรวมสํานักงานคณะ
กรรมการวจัิยแหง่ชาตไิดใ้หค้วามหมายของจติสาธารณะวา่การรูจั้กเอาใจใสเ่ป็น
ธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ประเทศชาตมิคีวามสํานกึ
และยดึมั�นในระบบคณุธรรมและจรยิธรรมที�ดงีามละอายตอ่สิ�งผดิเนน้ความ
เรยีบรอ้ยประหยดัและมคีวามสมดลุระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาตจิากความหมาย
ดงักลา่วพอสรปุไดว้า่จติสาธารณะหมายถงึความรูส้กึนกึคดิที�เป็นสว่นรวมหรอื
พดูและฟังไดง้า่ยๆวา่การตระหนักรูแ้ละคํานงึถงึการมสีว่นรวมรว่มกนัการ
ตระหนักรูต้นที�จะทําสิ�งใดสิ�งหนึ�งเพื�อเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมหรอืการคํานงึถงึ
ผูอ้ื�นที�มคีวามสมัพันธท์ี�เป็นสงัคมเดยีวกนัเป็นการแสดงออกเพื�อสงัคมสว่นรวม
การบรกิารชมุชนการทําประโยชนเ์พื�อสงัคมถา้เป็นวตัถหุรอืสิ�งของทกุคน
สามารถใชป้ระโยชนร์ว่มกนัไดข้จะเกดิอะไรขึ�นหากคนในสงัคมขาดจติ
สาธารณะหากคนใน

๑๒พัฒนาการการการมจีติอาสาแลว้ฝึกฝนเพื�อใหเ้ขา้ถงึความเป็นผูม้จีติ
สาธารณะเพื�อเป็นผูใ้หด้ว้ยหวัใจที�แทจ้รงิในการเสยีสละตนเองทําความดเีพื�อ
ความดใีหเ้กดิในสงัคมตอ่ไปความหมายของจติสาธารณะตามความหมายคําวา่
จติมคีวามหมายวา่ใจความรูส้กึนกึคดิ๑๑สาธารณสาทาระนะหรอืสาธารณะมี
ความหมายวา่ทั�วไปเป็นของกลางสําหรับสว่นรวม๑๒เพราะฉะนั�นสํานักงานคณะ
กรรมการวจัิยแหง่ชาตไิดใ้หค้วามหมายของจติสาธารณะวา่การรูจั้กเอาใจใสเ่ป็น
ธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่

การรว่มแรงรว่มใจรว่มมอืในการทําประโยชนเ์พื�อสงัคมและสว่นรวมอกีทั �งจะชว่ย
ลดปัญหาที�เกดิขึ�นกบัตนเองและสงัคมการชว่ยกนัพัฒนาคณุภาพชวีติอนัจะเป็น
หลกัการในการดําเนนิชวีติเป็นการแกปั้ญหาและสรา้งสรรคเ์พื�อใหเ้กดิประโยชน์
สขุกบัสงัคมอยา่งไดผ้ลเป็นเชงิประจักษ์ไดก้ความหมายของจติสาธารณะ
พจนานุกรมไทยฉบบัของราชบณัฑติยสถานฉบบัพมิพค์รั �งที� 14 ปรับปรงุเพิ�ม
เตมิใหมพ่ศ 2537 ไดใ้หค้วามหมายของจติสาธารณะไวด้งันี�จติจดินมคีวาม
หมายวา่ใจความรูส้กึนกึคดิสาธารณสาทาระนะหรอืสาธารณะมคีวามหมายวา่
ทั�วไปเป็นของกลางสําหรับสว่นรวมสํานักงานคณะกรรมการวจัิยแหง่ชาตไิดใ้ห ้
ความหมายของจติสาธารณะวา่การรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของ
สว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ประเทศชาตมิคีวามสํานกึและยดึมั�นในระบบคณุธรรม
และจรยิธรรมที�ดงีามละอายตอ่สิ�งผดิเนน้ความเรยีบรอ้ยประหยดัและมคีวาม
สมดลุระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาตจิากความหมายดงักลา่วพอสรปุไดว้า่จติ
สาธารณะหมายถงึความรูส้กึนกึคดิที�เป็นสว่นรวมหรอืพดูและฟังไดง้า่ยๆวา่การ
ตระหนักรูแ้ละคํานงึถงึการมสีว่นรวมรว่มกนัการตระหนักรูต้นที�จะทําสิ�งใดสิ�งหนึ�ง
เพื�อเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมหรอืการคํานงึถงึผูอ้ื�นที�มคีวามสมัพันธท์ี�เป็นสงัคม
เดยีวกนัเป็นการแสดงออกเพื�อสงัคมสว่นรวมการบรกิารชมุชนการทําประโยชน์
เพื�อสงัคมถา้เป็นวตัถหุรอืสิ�งของทกุคนสามารถใชป้ระโยชนร์ว่มกนัไดข้จะเกดิ
อะไรขึ�นหากคนในสงัคมขาดจติสาธารณะหากคนในสงัคมขาดจติสาธารณะแลว้
กจ็ะเกดิผลกระทบมากมายเชน่ 1 ทําใหเ้กดิความเดอืดรอ้นแกต่นเองและผูอ้ื�น
ในครอบครัวมคีวามเป็นนํ�าหนึ�งใจเดยีวกนันอ้ยลงแกง่แยง่ทะเลาะเบาะแวง้ 2

เกดิการแบง่พรรคแบง่พวกเห็นแกต่วัชงิดชีงิเดน่เบยีดเบยีนสมบตัขิององคก์ร
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ประเทศชาตมิคีวามสํานกึและยดึมั�นในระบบคณุธรรมและจรยิธรรมที�ดงีาม
ละอายตอ่สิ�งผดิเนน้ความเรยีบรอ้ยประหยดัและมคีวามสมดลุระหวา่งมนุษยก์บั
ธรรมชาตจิติสาธารณะหมายถงึความรูส้กึนกึคดิที�เป็นสว่นรวมหรอืพดูและฟังได ้
งา่ยๆวา่การตระหนักรูแ้ละคํานงึถงึการมสีว่นรวมรว่มกนัการตระหนักรูต้นที�จะทํา
สิ�งใดสิ�งหนึ�งเพื�อเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมหรอืการคํานงึถงึผูอ้ื�นที�มคีวาม
สมัพันธท์ี�เป็นสงัคมเดยีวกนัเป็นการแสดงออกเพื�อสงัคมสว่นรวมการบรกิารชมุ
ชนการทําประโยชนเ์พื�อสงัคมถา้เป็นวตัถหุรอืสิ�งของทกุคนสามารถใชป้ระโยชน์
รว่มกนัไดแ้นวคดิจติสาธารณะจงึเปรยีบไดก้บัความรูส้กึนกึคดิ

ในการทําประโยชนเ์พื�อสงัคมและสว่นรวมอกีทั �งจะชว่ยลดปัญหาที�เกดิขึ�นกบั
ตนเองและสงัคมการชว่ยกนัพัฒนาคณุภาพชวีติอนัจะเป็นหลกัการในการดําเนนิ
ชวีติเป็นการแกปั้ญหาและสรา้งสรรคเ์พื�อใหเ้กดิประโยชนส์ขุกบัสงัคมอยา่งได ้
ผลเป็นเชงิประจักษ์ไดก้ความหมายของจติสาธารณะพจนานุกรมไทยฉบบัของ
ราชบณัฑติยสถานฉบบัพมิพค์รั �งที� 14 ปรับปรงุเพิ�มเตมิใหมพ่ศ 2537 ไดใ้ห ้
ความหมายของจติสาธารณะไวด้งันี�จติจดินมคีวามหมายวา่ใจความรูส้กึนกึคดิ
สาธารณสาทาระนะหรอืสาธารณะมคีวามหมายวา่ทั�วไปเป็นของกลางสําหรับ
สว่นรวมสํานักงานคณะกรรมการวจัิยแหง่ชาตไิดใ้หค้วามหมายของจติสาธารณะ
วา่การรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่
ประเทศชาตมิคีวามสํานกึและยดึมั�นในระบบคณุธรรมและจรยิธรรมที�ดงีาม
ละอายตอ่สิ�งผดิเนน้ความเรยีบรอ้ยประหยดัและมคีวามสมดลุระหวา่งมนุษยก์บั
ธรรมชาตจิากความหมายดงักลา่วพอสรปุไดว้า่จติสาธารณะหมายถงึความรูส้กึ
นกึคดิที�เป็นสว่นรวมหรอืพดูและฟังไดง้า่ยๆวา่การตระหนักรูแ้ละคํานงึถงึการมี
สว่นรวมรว่มกนัการตระหนักรูต้นที�จะทําสิ�งใดสิ�งหนึ�งเพื�อเห็นแกป่ระโยชนส์ว่น
รวมหรอืการคํานงึถงึผูอ้ื�นที�มคีวามสมัพันธท์ี�เป็นสงัคมเดยีวกนัเป็นการ
แสดงออกเพื�อสงัคมสว่นรวมการบรกิารชมุชนการทําประโยชนเ์พื�อสงัคมถา้เป็น
วตัถหุรอืสิ�งของทกุคนสามารถใชป้ระโยชนร์ว่มกนัไดข้จะเกดิอะไรขึ�นหากคนใน
สงัคมขาดจติสาธารณะหากคนในสงัคมขาดจติสาธารณะแลว้กจ็ะเกดิผลกระทบ
มากมายเชน่ 1 ทําใหเ้กดิความเดอืดรอ้นแกต่นเองและผูอ้ื�นในครอบครัวมคีวาม
เป็นนํ�าหนึ�งใจเดยีวกนันอ้ยลงแกง่แยง่ทะเลาะเบาะแวง้ 2 เกดิการแบง่พรรคแบง่
พวกเห็นแกต่วัชงิดชีงิเดน่เบยีดเบยีนสมบตัขิององคก์รเพื�อมาเป็นสมบตัขิอง
ตนเององคก์รไมก่า้วหนา้ประสทิธภิาพและคณุภาพของงานลดลง 3 ทําให ้
ชมุชนเกดิความออ่นแอเพราะตา่งคนตา่งอยูไ่มม่กีารพัฒนายิ�งปลอ่ยนานยิ�งทรดุ
โทรม 4 เกดิอาชญากรรมในชมุชนขาดศนูยร์วมจติใจขาดผูนํ้าที�นํา

ถงึการเป็นเจา้ของในสิ�งทเีป็นสาธารณะรว่มกนัการใชส้ทิธแิละหนา้ที�ที�จะดแูล
รวมทั �งการบํารงุรักษาสิ�งของที�เป็นของสว่นรวมรว่มกนัเชน่การชว่ยกนัดแูล
รักษาสิ�งแวดลอ้มโดยไมท่ิ�งขยะลงที�พื�นทั�วไปตลอดจนชว่ยเหลอืดแูลผูต้กทกุข์
ไดย้ากอนัเป็นการใหโ้อกาสกบัผูด้อ้ยโอกาสตามสมควรแตต่อ้งไมทํ่าใหต้นเอง
และครอบครัวเดอืดรอ้นและการชว่ยเหลอืตอ้งไมข่ดัตอ่กฎหมายบา้นเมอืงอนั
เป็นประโยชนข์องสว่นรวมแนวคดิจติสาธารณะที�แสดงถงึจติสํานกึของคน
ม๒ีลกัษณะคอืจติสํานกึภายในและจติสํานกึภายนอก๑จติสํานกึภายในเป็นสิ�ง

ภายนอกปัญหาตา่งๆ\ n ที�เกดิขึ�นจะเห็นวา่เกดิจากการขาดจติสานกึของคนสว่น
รวมในสงัคมเป็นสาคญัเชน่ปัญหายาเสพตดิ\ n เกดิจากความเห็นแกต่วัของผู ้
ขายไมน่กึถงึปัญหาที�จะเกดิขึ�นกบัสงัคมปัญหามลพษิเกดิจากความไม\่ n รับผดิ
ชอบจติสาธารณะจงึเป็นคณุลกัษณะที�สาคญัในการยกระดบัจติใจมนุษยช์ว่ยใน
การปลกูจติสานกึ\ n ใหผู้ค้นรูจั้กการเสยีสละรว่มใจรว่มมอืในการทาประโยชน์
เพื�อสงัคมและสว่นรวมเปรยีบไดก้บั\ n 2 \ n ความรูส้กึนกึคดิถงึการเป็นเจา้ของ
ในสิ�งที�เป็นสาธารณะรว่มกนัการใชส้ทิธแิละหนา้ที�ที�จะดแูล\ n รวมทั �งการบารงุ
รักษาสิ�งของที�เป็นของสว่นรวมรว่มกนัเชน่การชว่ยกนัดแูลรักษาสิ�งแวดลอ้ม\ n

การดแูลรักษาสาธารณะสมบตัติลอดจนการชว่ยเหลอืดแูลผูต้กทกุขไ์ดย้ากตาม
สมควรโดยไมท่าให\้ n ตนเองและครอบครัวเดอืดรอ้นและตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎหมายบา้นเมอืงอนัเป็นประโยชนข์องสว่นรวม\ n จติสาธารณะเป็นสิ�งที�มี
ความจาเป็นอนัเป็นประโยชนใ์นทกุระดบัโดยเฉพาะถา้พัฒนาใหเ้กดิขึ�นได\้ n

อยา่งเขม้แข็งตั �งแตบ่คุคลในระดบัครอบครัวทั�วโลกยอ่มสง่ผลดใีนระดบัที�สงูขึ�น
เป็นลาดบั\ n จากผลการสารวจขอ้มลูชี�ใหเ้ห็นวา่เยาวชนไทยสว่นใหญย่งัขาด
จติสาธารณะอยูม่ากนักเรยีน\ n สว่นใหญแ่สดงความสนใจและเนน้การเลอืก
ปฏบิตัทิี�สง่ผลประโยชนต์อ่ตนเองมคีวามตระหนักในผล\ n ที�จะเกดิตอ่สงัคม
และสิ�งแวดลอ้มนอ้ยมาก(เกรยีงศกัดิ�เจรญิวงศศ์กัดิ�\, 2543 : 17 )นอกจากนั�น\

n สรุยิเดวทรปีาต(ี 2550 :ออนไลน)์กลา่วถงึการวจัิยเรื�องคณุภาพวยัรุน่:กรณี
ศกึษานักเรยีนสายสามญั\ n และสายอาชพีพบวา่เด็กไทยอยากเรยีนเกง่แตข่าด
จติสาธารณะเมนิกจิกรรมสว่นรวมหา่งเหนิศาสนา\ n และชอบโกหกซึ�งสว่นใหญ่
เป็นเด็กที�มผีลการเรยีนเฉลี�ย3.00มากกวา่90%อยูก่บัพอ่แมแ่ละครอบครัว\ n ที�
อบอุน่เด็กถกูหลอ่หลอมจากครอบครัวใหเ้นน้เรื�องการเรยีนเป็นหลกัแตไ่มม่จีติ
สานกึ
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นํามาตรการใดๆออกมาใชป้ระชาชนกจ็ะขดัขวางไมใ่หค้วามรว่มมอืเกดิการแบง่
พรรคแบง่พวกแกง่แยง่แขง่ขนัเห็นแกต่วัเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นตนและกลุม่ของ
ตนการทจุรติคอรัปชั�นจงึเกดิขึ�นผลที�ตามมาคอืการลม่สลายของชาตแินวคดิจติ
สาธารณะที�กลา่วถงึจติสํานกึของคนในระดบัโลกซึ�งเป็นระดบัที�ไดรั้บผลกระทบ
ในวงกวา้งถา้บคุคลในระดบัประเทศขาดจติสํานกึสาธารณะตา่งประเทศตา่งอยู่
หวงัแตเ่อารัดเอาเปรยีบกบัประเทศอื�นโดยไมม่จีติสํานกึในการชว่ยเหลอืโดย
เฉพาะประเทศที�ดอ้ยโอกาสการพัฒนา

แกง่แยง่แขง่ขนัเห็นแกต่วัเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นตนและกลุม่ของตนการทจุรติ
คอรรั์ปชั�นจงึเกดิขึ�นผลที�ตามมาคอืการลม่สลายของชาตใินระดบัโลกซึ�งเป็น
ระดบัที�ไดรั้บผลกระทบในวงกวา้งถา้พลโลกขาดจติสานกึสาธารณะตา่งอยูห่วงั
แตเ่อารัดเอาเปรยีบกบับณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนครวารสาร
บณัฑติศกึษาปีที� 13 ฉบบัที� 63 ตลุาคมธนัวาคม 2559 มหาวทิยาลยัราชภฏั
สกลนคร http gradsnruacth 71 ประเทศอื�นโดยไมม่จีติสานกึในการชว่ย
เหลอืโดยเฉพาะประเทศที�ดอ้ยโอกาสการพัฒนามนีอ้ยหวงัแตจ่ะกอบโกยผล
ประโยชนเ์ขา้ในประเทศของตนเองไมช่ว่ยเหลอืมติรประเทศหวงัใหป้ระเทศของ
ตนเองอยูร่อดปลอดภยัเทา่นั�นประเทศที�ถกูเอาเปรยีบยอ่มเกดิความไมพ่อใจคดิ
ที�จะแกแ้คน้ไมไ่วว้างใจซึ�งกนัและกนัแตล่ะประเทศมกีารสะสมอาวธุ
ยทุโธปกรณเ์พื�อปกป้องประเทศของตนเองเมื�อมปัีญหาเกดิขึ�นมกัมแีนวโนม้ใน
การใชก้าลงัและความรนุแรงเพื�อแสดงแสนยานุภาพทางการสงครามในการ
ตดัสนิปัญหาสมโชคเฉตระการ 2553 คณุลกัษณะอนัพงึประสงคค์ณุธรรม
จรยิธรรมและคา่นยิมที�สถานศกึษามุง่ปลกูฝังใหนั้กเรยีนเป็นลกัษณะภายในของ
บคุคลที�เกี�ยวขอ้งกบัอารมณค์วามรูส้กึที�มอีทิธพิลตอ่การแสดงพฤตกิรรมตามที�
สงัคมตอ้งการเป็นลกัษณะนสิยัและบคุลกิภาพที�ดงีามประกอบดว้ยความรักชาติ
ศาสนก์ษัตรยิค์วามซื�อสตัยส์จุรติความมวีนัิยความใฝ่เรยีนรูก้ารอยูอ่ยา่งพอเพยีง
ความมุง่มั�นในการทางานความรักความเป็นไทยและการมจีติสาธารณะดงันั�น
สถานศกึษาตอ้งปลกูฝังคณุลกัษณะอนัพงึประสงคใ์หก้บันักเรยีนนอกเหนอืหรอื
เพิ�มเตมิจากที�กาหนดไวใ้นมาตรฐานการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูต้า่งๆตาม
บรบิทและจดุเนน้ของสถานศกึษาและจะตอ้งปลกูฝังและพัฒนานักเรยีนใหม้ี
คณุลกัษณะอนั

มนีอ้ยหวงัแตจ่ะกอบโกยผลประโยชนเ์ขา้ภายในประเทศของตนเองขาดความ
ชว่ยเหลอืมติรประเทศที�เคยีงขา้งหวงัใหป้ระเทศของตนเองอยูร่อดปลอดภยั
เทา่นั�นประเทศที�ถกูเอาเปรยีบ๑๓วา่ที�รตดรสมโชคเฉตระการเด็กและเยาวชน
กบัจติสาธารณะ Public Mind สบืคน้วนัพฤหสับดทีี�๒๑มกราคม๒๕๕๓

เห็นแกป่ระโยชนส์ว่นตนและกลุม่ของตนการทจุรติคอรรั์ปชั�นจงึเกดิขึ�นผลที�ตาม
มาคอืการลม่สลายของชาตใินระดบัโลกซึ�งเป็นระดบัที�ไดรั้บผลกระทบในวง
กวา้งถา้พลโลกขาดจติสานกึสาธารณะตา่งอยูห่วงัแตเ่อารัดเอาเปรยีบกบั
บณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนครวารสารบณัฑติศกึษาปีที� 13 ฉบบั
ที� 63 ตลุาคมธนัวาคม 2559 มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร http

gradsnruacth 71 ประเทศอื�นโดยไมม่จีติสานกึในการชว่ยเหลอืโดยเฉพาะ
ประเทศที�ดอ้ยโอกาสการพัฒนามนีอ้ยหวงัแตจ่ะกอบโกยผลประโยชนเ์ขา้ใน
ประเทศของตนเองไมช่ว่ยเหลอืมติรประเทศหวงัใหป้ระเทศของตนเองอยูร่อด
ปลอดภยัเทา่นั�นประเทศที�ถกูเอาเปรยีบยอ่มเกดิความไมพ่อใจคดิที�จะแกแ้คน้
ไมไ่วว้างใจซึ�งกนัและกนัแตล่ะประเทศมกีารสะสมอาวธุยทุโธปกรณเ์พื�อปกป้อง
ประเทศของตนเองเมื�อมปัีญหาเกดิขึ�นมกัมแีนวโนม้ในการใชก้าลงัและความ
รนุแรงเพื�อแสดงแสนยานุภาพทางการสงครามในการตดัสนิปัญหาสมโชคเฉ
ตระการ 2553 คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์

๑๔เกดิความไมพ่อใจหวงัที�จะแกแ้คน้ขาดการไวว้างใจซึ�งกนัและกนัแตล่ะ
ประเทศมกีารสะสมอาวธุยทุโธปกรณเ์พื�อปกป้องประเทศของตนเองเมื�อมี
ปัญหาเกดิขึ�นมกัมแีนวโนม้ในการใชกํ้าลงัและความรนุแรงเพื�อแสดง
แสนยานุภาพทางการสงครามในการตดัสนิปัญหาแนวคดิจติสาธารณะที�กลา่วถงึ
การสรา้งจติสํานกึของคนตอ้งไดรั้บการปลกูฝังตั �งแตเ่ด็กจากบคุคลตา่งๆเชน่พอ่
แมท่ี�อยูท่ี�บา้นผูป้กครองสว่นทอ้งถิ�นในหน่วยงานหรอืองคก์รพระสงฆอ์งคเ์จา้ที�
วดัและครใูนสถานศกึษาบคุคลเหลา่

ประเทศจะนามาตรการใดๆออกมาใชป้ระชาชนกจ็ะขดัขวางไมใ่หค้วามรว่มมอื
เกดิการแบง่พรรคแบง่พวกแกง่แยง่แขง่ขนัเห็นแกต่วัเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นตน
และกลุม่ของตนการทจุรติคอรรั์ปชั�นจงึเกดิขึ�นผลที�ตามมาคอืการลม่สลายของ
ชาตใินระดบัโลกซึ�งเป็นระดบัที�ไดรั้บผลกระทบในวงกวา้งถา้พลโลกขาดจติสา
นกึสาธารณะตา่งอยูห่วงัแตเ่อารัดเอาเปรยีบกบับณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยั
ราชภฏัสกลนครวารสารบณัฑติศกึษาปีที� 13 ฉบบัที� 63 ตลุาคมธนัวาคม 2559

มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร http gradsnruacth 71 ประเทศอื�นโดยไมม่จีติ
สานกึในการชว่ยเหลอืโดยเฉพาะประเทศที�ดอ้ยโอกาสการพัฒนามนีอ้ยหวงัแต่
จะกอบโกยผลประโยชนเ์ขา้ในประเทศของตนเองไมช่ว่ยเหลอืมติรประเทศหวงั
ใหป้ระเทศของตนเองอยูร่อดปลอดภยัเทา่นั�นประเทศที�ถกูเอาเปรยีบยอ่มเกดิ
ความไมพ่อใจคดิที�จะแกแ้คน้ไมไ่วว้างใจซึ�งกนัและกนัแตล่ะประเทศมกีารสะสม
อาวธุยทุโธปกรณเ์พื�อปกป้องประเทศของตนเองเมื�อมปัีญหาเกดิขึ�นมกัมแีนว
โนม้ในการใชก้าลงัและความรนุแรงเพื�อแสดงแสนยานุภาพทางการสงครามใน
การตดัสนิปัญหาสมโชคเฉตระการ 2553 คณุลกัษณะอนัพงึประสงคค์ณุธรรม
จรยิธรรมและคา่นยิมที�สถานศกึษามุง่ปลกูฝังใหนั้กเรยีนเป็นลกัษณะภายในของ
บคุคลที�เกี�ยวขอ้งกบัอารมณค์วามรูส้กึที�มอีทิธพิลตอ่การแสดงพฤตกิรรมตามที�
สงัคมตอ้งการเป็นลกัษณะนสิยัและบคุลกิภาพที�ดงีามประกอบดว้ยความรักชาติ
ศาสนก์ษัตรยิค์วามซื�อสตัยส์จุรติความมวีนัิยความใฝ่เรยีนรูก้ารอยูอ่ยา่งพอเพยีง
ความมุง่มั�นในการทางานความรักความเป็นไทยและการมจีติสาธารณะดงันั�น
สถานศกึษาตอ้งปลกูฝังคณุลกัษณะอนัพงึประสงคใ์หก้บันักเรยีนนอกเหนอืหรอื
เพิ�มเตมิจากที�กาหนดไวใ้นมาตรฐานการเรยีน
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นั�นจะเพิ�มบทบาทที�สําคญัยิ�งในการอบรมสั�งสอนและเป็นแบบอยา่งที�ดขีองเด็ก
และเยาวชนแนวคดิจติสาธารณะในดา้นการใหค้วามรูเ้ด็กและเยาวชนแนวคดิจติ
สาธารณะที�กลา่วถงึเด็กและเยาวชนที�มคีวามรับผดิชอบตอ่สงัคมจะเป็นการชว่ย
เหลอืและไมส่รา้งความเดอืดรอ้นความเสยีหายกบัผูอ้ื�นหรอืสงัคมในลกัษณะ
ตา่งๆดงันี�๑รับผดิชอบตอ่ครอบครัวโดยเชื�อฟังพอ่แมก่ารชว่ยเหลอืงานบา้นรว่ม
กบัพอ่แมพ่ี�นอ้งรวมทั �งญาติๆ ไมทํ่าใหพ้อ่แมต่อ้งไดรั้บความเดอืดรอ้นและ
เสยีใจ๒รับผดิชอบตอ่ตนเองโดยไมส่รา้งความเดอืดรอ้นใหก้บัตน

สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชทั �ง 16 อําเภอจํานวน 100 คนโดยการสมัภาษณเ์ชงิ
ลกึ Indepth Interviews กลุม่ตวัอยา่งของประชากรไดแ้กผู่เ้กี�ยวขอ้งกบัการ
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชทั �ง 16 อําเภอๆละ 5 คนจํานวน 100 คนผลการวจัิย 1

ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงั
นวยคุแนวคดิเรื�องจติสาธารณะเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�อง
ของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิและจัดกจิกรรมใน
การเสรมิสรา้งใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความดแีละเกง่ในการ
ดําเนนิชวีติซึ�งเป็นคณุธรรมที�จําเป็นอยา่งมากในยคุปัจจบุนัและในเหตกุารณท์ี�
เกดิความไมป่กตสิขุในปัจจบุนันี�โดยมกีารเอารัดเอาเปรยีบกนัมากขึ�นจงึเป็นสิ�ง
ที�ตอ้งอาศยัความรว่มมอืของพลเมอืงในการกระทําเพื�อบา้นเมอืงและสรา้งความ
ตระหนักรูข้องบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมเพื�อทําใหเ้กดิความรูส้กึ
ปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมเพราะถา้แตล่ะคนไมพ่ยายามที�จะชว่ยเหลอื
ตนเองไมพ่ยายามที�จะพึ�งตนเองจะรอแตค่นอื�นเขามาชว่ยสงัคมกค็งจะมแีตค่น
ที�งอ่ยเปลี�ยเสยีแรงและรอรับการชว่ยเหลอือยา่งเดยีวปราโมทยพ์มิสมิ 2561

กลุม่เด็กและเยาวชนมคีวามรับผดิชอบตอ่ครอบครัวโดยเชื�อฟังพอ่แมก่ารชว่ย
เหลอืงานบา้นรว่มกบัพอ่แมพ่ี�นอ้งรวมทั �งญาติๆ ไมทํ่าใหพ้อ่แมต่อ้งไดรั้บความ
เดอืดรอ้นและเสยีใจและเป็นการฝึกฝนตนเองใหม้คีวามอดทนดว้ยเกยีรตศิกัดิ�
สมิชา้ 2561 ดงัหลกัประโยชนท์ี�จะเกดิขึ�นจากการทํากจิกรรมตา่งๆม ี3 ประการ

ขึ�นในสงัคมและประเทศชาตดิว้ยจติสํานกึสาธารณะเด็กและเยาวชนรว่มสรา้ง
ความรุง่เรอืงใหก้บัสงัคมและสาธารณะคอืการสรา้งจติใจและจติสํานกึใหเ้ป็นจติ
สาธารณะนั�นคอืเด็กและเยาวชนตอ้งมคีวามรับผดิชอบในตนเองและตอ้งเป็น
ความรับผดิชอบหรอืจติสํานกึที�มาจากภายในแมว้า่จะไดรั้บการอบรมสั�งสอนถา้
ใจตนเองไมย่อมรับจติสาธารณะจะไมเ่กดิขึ�นอยา่งแน่นอนดงันั�นคําวา่ตนเป็นที�
พึ�งแหง่ตนจงึเป็นความสําคญัสว่นหนึ�งในการสรา้งจติสาธารณะเพราะถา้แตล่ะ
คนไมพ่ยายามที�จะชว่ยเหลอืตนเองไมพ่ยายาม

53 เกดิขึ�นในสงัคมชว่ยกนัพัฒนาคณุภาพชวีติเพื�อเป็นหลกัการในการดําเนนิ
ชวีติชว่ยแกปั้ญหาและสรา้งสรรคใ์หเ้กดิประโยชนส์ขุแกส่งัคมแนวทางการสรา้ง
จติสาธารณะการสรา้งจติสาธารณะเป็นความรับผดิชอบในตนเองแมว้า่จะไดรั้บ
การอบรมสั�งสอนถา้ใจตนเองไมย่อมรับจติสาธารณะก็ไมเ่กดิฉะนั�นคําวา่ตนเป็น
ที�พึ�งแหง่ตนจงึมคีวามสําคญัสว่นหนึ�งในการสรา้งจติสาธารณะถา้ตนเองไมเ่ห็น
ความสําคญัแลว้คงไมม่ใีครบงัคบัไดน้อกจากใจของตนเองแลว้แนวทางที�
สําคญัในการจติสาธารณะยงัมอีกีหลายประการถา้ปฏบิตัไิดก้็จะเป็นประโยชนต์อ่
ตนเองและสงัคมดงันี� 1 สรา้งวนัิยในตนเองตระหนักถงึการมสีว่นรว่มในระบบ
ประชาธปิไตยรูถ้งึขอบเขตของสทิธเิสรภีาพหนา้ที�ความรับผดิชอบตอ่ตนเอง
และสงัคม 2 ใหค้วามสําคญัตอ่สิ�งแวดลอ้มตระหนักเสมอวา่ตนเองคอืสว่นหนึ�ง
ของสงัคมตอ้งมคีวามรับผดิชอบในการรักษาสิ�งแวดลอ้มซึ�งเป็นเรื�องของสว่น
รวมทั �งตอ่ประเทศชาตแิละโลกใบนี� 3 ตระหนักถงึปัญหาและผลกระทบที�เกดิขึ�น
กบัสงัคมใหถ้อืวา่เป็นปัญหาของตนเองเชน่กนัอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดต้อ้งชว่ยกนั
แกไ้ขเชน่ชว่ยกนัดําเนนิการใหโ้รงงานอตุสาหกรรมสรา้งบอ่พักนํ�าทิ�งกอ่นปลอ่ย
ลงสูแ่หลง่นํ�าสาธารณะ 4 ยดึหลกัธรรมในการดําเนนิชวีติเพราะหลกัธรรมหรอืคํา
สั�งสอนในทกุศาสนาที�นับถอืสอนใหค้นทําความดทีั �งสิ�นถา้ปฏบิตัไิดจ้ะทําให ้
ตนเองมคีวามสขุนอกจานี�ยงัก่อิใหเ้ก้ดิประโยชนต์อ่สงัคมดว้ยทําใหเ้ราสามารถ
อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุตวัอยา่งหลกัธรรมทางศาสนาที�เกี�ยวขอ้งกบั
ตนเองพระพทุธศาสนาหลกัคําสอนในการชว่ยเหลอืหรอืพึ�งพาตนเองที�
พทุธศาสนกิชนไดย้นิจากพทุธสภุาษิตอยูเ่สมอคอือตัตาหอิตัตโนนาโถหรอืตน
เป็นที�พึ�งแหง่ตนครสิตศ์าสนาหลกัคําสอนในศาสนาครสิตค์อืตอ้งรูจั้กชว่ยเหลอื
ตน
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ทั �งดา้นวชิาการอบรมคณุธรรมจรยิธรรมปลกูฝังใหเ้ด็กและเยาวชนรูจั้กการเสยี
สละการใหม้ากกวา่การรับอยา่งเดยีวจะทําใหเ้ด็กและเยาวชนพัฒนาจติใจใน
การชว่ยเหลอืผูอ้ื�นมคีวามออ่นนอ้มถอ่มตนเตรยีมเขา้สูก่ารพัฒนาจติใจตนเองสู่
จติสํานกึสาธารณะ๒๒แนวคดิทฤษฎทีี�เกี�ยวกบัจติสาธารณะแบบสากลหากจะ
กลา่วถงึจติสาธารณะสากลก็หมายถงึจติสาธารณะที�กลา่วถงึกระบวนการคดิและ
ลกัษณะของบคุคลที�มกีารปฏบิตัโิดยมกีระบวนการในระดบับคุคลไปสูส่าธารณะ
มคีวามรักและมคีวามรูส้กึใน

ยอ่มสง่ผลดใีนระดบัที�สงูขึ�นเป็นลําดบัและที�สําคญัที�สดุการสรา้งและปลกูฝัง
จติสํานกึที�ดนัี�นตอ้งสรา้งกบัเด็กและเยาวชนเพราะเด็กสามารถรับรูใ้นสิ�งที�ดงีาม
จากพอ่แมท่ี�บา้นรับรูจ้ากผูห้ลกัผูใ้หญผู่นํ้าชมุชนพระสงฆอ์งคเ์จา้ดแูลลกูหลาน
ในระดบัชมุชนและสงัคมและสถาบนัการศกึษาที�นอกจากจะอบรมสั�งสอนทั �ง
ดา้นวชิาการยงัจะตอ้งอบรมคณุธรรมจรยิธรรมปลกูฝังใหเ้ด็กและเยาวชนรูจั้ก
การเสยีสละการใหม้ากกวา่การรับอยา่งเดยีวจะทําใหเ้ด็กและเยาวชนพัฒนา
จติใจในการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นมคีวามออ่นนอ้มถอ่มตนเตรยีมเขา้สูก่ารพัฒนาจติใจ
ตนเองสูจ่ติสํานกึสาธารณะตอ่ไปในอนาคตคแนวทางการสรา้งจติสาธารณะการ
สรา้งจติสาธารณะเป็นความรับผดิชอบในตนเองแมว้า่จะไดรั้บการอบรมสั�งสอน
ถา้ใจตนเองไมย่อมรับจติสาธารณะก็ไมเ่กดิฉะนั�นคําวา่ตนเป็นที�พึ�งแหง่ตนจงึมี
ความสําคญัสว่นหนึ�งในการสรา้งจติสาธารณะถา้ตนเองไมเ่ห็นความสําคญัแลว้
คงไมม่ใีครบงัคบัไดน้อกจากใจของตนเองแลว้แนวทางที�สําคญัในการจติ
สาธารณะยงัมอีกีหลายประการถา้ปฏบิตัไิดก้จ็ะเป็นประโยชนต์อ่ตนเองและ
สงัคมดงันี� 1 สรา้งวนัิยในตนเองตระหนักถงึการมสีว่นรว่มในระบบประชาธปิไตย
รูถ้งึขอบเขตของสทิธเิสรภีาพหนา้ที�ความรับผดิชอบตอ่ตนเองและสงัคม 2 ให ้
ความสําคญัตอ่สิ�งแวดลอ้มตระหนักเสมอวา่ตนเองคอืสว่นหนึ�งของสงัคมตอ้งมี
ความรับผดิชอบในการรักษาสิ�งแวดลอ้มซึ�งเป็นเรื�องของสว่นรวมทั �งตอ่ประเทศ
ชาตแิละโลกใบนี� 3 ตระหนักถงึปัญหาและผลกระทบที�เกดิขึ�นกบัสงัคมใหถ้อืวา่
เป็นปัญหาของตนเองเชน่กนัอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดต้อ้งชว่ยกนัแกไ้ขเชน่ชว่ยกนั
ดําเนนิการใหโ้รงงานอตุสาหกรรมสรา้งบอ่พักนํ�าทิ�งกอ่นปลอ่ยลงสูแ่หลง่นํ�า
สาธารณะ 4 ยดึหลกัธรรม

การเป็นเจา้ของสาธารณะตอ้งการที�จะทําประโยชนม์ากกวา่ที�จะรับจาก
สาธารณะถงึอยา่งนั�นยงัมแีนวคดิจติสาธารณะหรอืจติสํานกึสาธารณะหมายถงึ
กจิสมบตัสิ ิ�งของสถานที�ที�ไมไ่ดเ้ป็นของปัจเจกบคุคลใดๆทั �งยงัอาจหมายถงึ
ความเป็นสว่นรวมและสงัคมไดอ้กีโสตหนึ�งซึ�งจติสาธารณะมคีวามหมายในแง่
ความเป็นพลเมอืงผูต้ื�นรูต้ระหนักในสทิธแิละความรับผดิชอบที�จะสรา้งสรรค์
สงัคมสว่นรวมของคนสามญัพลเมอืงที�เรยีกรอ้งการมสีว่นรว่มและตอ้งการที�จะ
จัดการ

สงัคมในลกัษณะที�เป็นหุน้สว่นกนักอ่ใหเ้กดิจติสํานกึรว่มกนั\ n สื�อพลงั( 2542 :

3 )จากบทความจติสํานกึสาธารณะเสน้ทางสูป่ระชากลา่ววา่\ n จติสาธารณะ(
public consciousness )คําวา่"สาธารณะ"หมายถงึกจิสมบตัสิ ิ�งของสถานที�ที�
มไิด\้ n เป็นของปัจเจกบคุคลใดทั �งยงัอาจหมายรวมถงึความเป็นสว่นรวมและ
สงัคมไดอ้กีดว้ย\ n จติสาธารณะมคีวามหมายในแงค่วามเป็นพลเมอืงผูต้ื�นรู ้
ตระหนักในสทิธแิละความรับผดิชอบที�\ n จะสรา้งสรรคส์งัคมสว่นรวมของคน
สามญัพลเมอืงที�รกุเรยีกรอ้งการมสีว่นรว่มและตอ้งการที�จะ\ n จัดการดแูลกํา
หนดชะตากรรมของตนและชมุชน\ n สํานักงานคณะกรรมการวจัิยแหง่ชาต(ิ

2542 : 14 )ไดใ้หค้วามหมายจติสาธารณะวา่เป็น\ n การรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะ
และเขา้รว่มที�เป็นประโยชนต์อ่ชาต\ิ n เกรยีงศกัดิ�เจรญิวงศศ์กัดิ�( 2543 : 17

)ไดใ้หค้วามหมายของคําวา่จติสาธารณะวา่หมายถงึ\ n ความคดิที�ไมเ่ห็นแกต่วั
มคีวามปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืชว่ยแกปั้ญหาใหแ้กผู่อ้ ื�นหรอืสงัคม\ n พยายาม
ฉวยโอกาสที�จะชว่ยเหลอือยา่งจรงิจังและมองโลกในแงด่บีนพื�นฐานของความ
เป็นจรงิ\ n วรัิตนคํ์าศรจัีนทร(์ 2544 : 6 )ใหค้วามหมายวา่จติสํานกึสาธารณะ
หมายถงึกระบวนการ\ n คดิและลกัษณะของบคุคลที�มกีารปฏบิตัโิดยมี
กระบวนการในระดบับคุคลไปสูส่าธารณะมคีวาม\ n รักและรูส้กึเป็นเจา้ของ
สาธารณะตอ้งการที�จะทําประโยชนม์ากกวา่ที�จะรับจากสาธารณะ\ n 12 \ n

สชุาดาจักรพสิทุธิ�( 2544 : 22 )กลา่ววา่จติสํานกึสาธารณะเป็นคณุธรรมหรอืขอ้
เรยีกรอ้ง\ n สําหรับสว่นรวมในสภาพการณท์ี�เกดิความไมป่กตสิขุความรว่มมอื
ของพลเมอืงในการกระทําเพื�อ\ n บา้นเมอืง\ n หฤทยัอาจปร(ุ 2544 : 37 )ให ้
ความหมาย
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๑๖ดแูลกําหนดชะตากรรมของตนและชมุชน๑๔หรอืกลา่วถงึจติสํานกึที�ดใีน
สงัคมซึ�งสงัคมในที�นี�หมายถงึสงัคมในชมุชนของตนการปฏบิตัตินใหม้จีติสํานกึ
ที�ดตีอ่ชมุชนของตนคอืการประพฤตปิฏบิตัตินและการมสีว่นรว่มที�ดใีนกจิกรรม
ของชมุชนการชว่ยดแูลชมุชนของตนเองการใหค้วามรว่มมอืการเสยีสละกําลงั
กายกําลงัทรัพยเ์พื�อการรักษาความปลอดภยัในชมุชนเพื�อสาธารณูประโภคใน
ชมุชนและการใหค้วามเป็นมติรเอื�อเฟื�อเพื�อเผื�อแผแ่ละมนี ้าํใจตอ่กนั๑๕แนวคดิ
ที�แสดงถงึการสรา้งประโยชนใ์นความหมายอกีอยา่งคอืการเห็นแกป่ระโยชน์
สว่นรวมหมายถงึการอทุศิ

สํานกึของบคุคล\ n เป็นสภาวะที�จติใจกอ่นการแสดงออกเชงิพฤตกิรรมทาง
กายภาพของบคุคลการมจีติสํานกึที�ดตีอ่สิ�ง\ n หนึ�งไมทํ่าใหค้นตอ้งแสดงออก
ตามจติสํานกึเสมอไปพฤตกิรรมแสดงออกใดๆของมนุษยนั์�นเป็น\ n ผลมาจาก
1 )ทศันคต ิ2 )บรรทดัฐานของสงัคม 3 )นสิยัและ 4 )ผลที�คาดวา่จะไดรั้บหลงัจา
กการทํา\ n พฤตกิรรมนั�นๆแลว้\ n มลัลกิามตัโิก( 2541 : 5 )ใหค้วามหมายของ
จติสํานกึทางสงัคมวา่เป็นการตระหนักรู\้ n และคํานงึถงึสว่นรวมรว่มกนัหรอืคํา
นงึถงึผูอ้ื�นที�รว่มความสมัพันธเ์ป็นกลุม่เดยีวกบัตน\ n ศกัดิ�ชยันรัิญทว(ี 2541 :

57 )กลา่ววา่การมจีติสํานกึสาธารณะคอืมจีติใจที�คํานงึถงึ\ n ประโยชนข์องสว่น
รวมคํานงึถงึความสําคญัของสิ�งอนัเป็นของที�ตอ้งใชห้รอืมผีลกระทบรว่มกนั\ n

ในชมุชนเชน่ป่าไมส้ถานศกึษาความสงบสขุของชมุชน\ n จติสาธารณะเสน้ทาง
สูป่ระชาคม( 2542 : 99 )กลา่ววา่คําวา่จติสํานกึสาธารณะเป็นคํา\ n เดยีวกบัคํา
วา่จติสาธารณะซึ�งหมายถงึความเป็นพลเมอืงผูต้ื�นรูต้ระหนักในสทิธแิละความ\

n รับผดิชอบที�จะสรา้งสรรคส์งัคมสว่นรวมของคนสามญัพลเมอืงที�รกุเรยีกรอ้ง
การมสีว่นรว่มและ\ n ตอ้งการที�จะจัดการดแูลกําหนดชะตากรรมของตนและ
ชมุชน\ n ชยัวฒันถ์ริะพันธ(์ 2542 : 21 -- 27 )กลา่วถงึจติสาธารณะในความ
หมายของฝรั�งคําวา่\ n สาธารณะคอืสิ�งที�รว่มกนัสรา้งรว่มกนัยื�อแยง่มาจากเจา้
จากรัฐมนัมกีระบวนการตอ่สูจ้นรูส้กึเป็น\ n เจา้เขา้เจา้ของรว่มกนั\ n 11 \ n

บญุสมหรรษาศริพิจน(์ 2542 : 71 -- 73 )ใชคํ้าวา่จติสํานกึที�ดใีนสงัคมสงัคมใน
ที�นี�\ n หมายถงึสงัคมในชมุชนของตนการปฏบิตัตินใหม้จีติสํานกึที�ดตีอ่ชมุชน
ของตนคอืการปฏบิตัติน\ n และการมสีว่นรว่มที�ดใีนกจิกรรมของชมุชนการชว่ย
กนัดแูลชมุชนของตนการใหค้วามรว่มมอื\ n การเสยีสละกําลงักายกําลงัทรัพย์
เพื�อการรักษาความปลอดภยัในชมุชนเพื�อสาธารณูปโภคใน\ n ชมุชนการให ้
ความเป็นมติรและมนี ้าํใจตอ่กนั\ n สยามรัฐเรอืงนาม

ตนเพื�อทํางานเพื�อสงัคมและสว่นรวมการรว่มมอืชว่ยกนัรักษาสมบตัขิองสว่นรวม
ไมทํ่าลายสมบตัขิองสว่นรวมอทุศิตนทํางานเพื�อสว่นรวมมนี ้าํใจรูจั้กแบง่ปันไม่
เอาเปรยีบผูอ้ื�นและทําประโยชนโ์ดยไมห่วงัผลตอบแทนแบง่เป็น๔พฤตกิรรม
คอื๑การใหโ้ดยการชว่ยเหลอืหรอืใหผู้อ้ ื�นดว้ยทรัพยส์นิสิ�งของความรูแ้ละ
แรงงาน๒ความมนี ้าํใจโดยการแสดงความปรารถนาดตีอ่ผูอ้ื�นในดา้นการพดูและ
การกระทําและใหกํ้าลงัใจแสดงความเห็นใจผูอ้ื�น๓การไมเ่อาเปรยีบผูอ้ื�นโดย
การสละทรัพยส์ ิ�งของและแรงงานของตนเทา่กบัหรอืมากกวา่ผูอ้ื�น๔กนัเห็น
ประโยชนแ์กส่ว่นรวมโดยการอทุศิการทํางานเพื�อสงัคมและสว่นรวมรว่มกนักบั
รักษาสมบตัสิว่นรวมไมทํ่าลายสมบตัสิว่นรวมจากความหมายและแนวคดิจติร
สาธารณะที�กลา่วมาขา้ง

สาธารณะเกรยีงศกัดิ�เจรญิวงศศ์กัดิ�กลา่ววา่จติสาธารณะเป็นความคดิเห็นที�ไม่
เห็นแกต่วัมคีวามปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืชว่ยแกปั้ญหาใหแ้กผู่อ้ ื�นหรอืสงัคม
พยายามฉวยโอกาสที�จะชว่ยเหลอือยา่งจรงิจังและมองโลกในแงด่บีนพื�นฐาน
ของความจรงิเป็นการจดุประกายเพื�อใหค้นทําประโยชนเ์พื�อสงัคมตลอดจนการ
ใหค้วามเอื�ออาทรลดความขดัแยง้และการใหข้วญัและกําลงัใจตอ่กนัเพื�อสงัคม
เป็นสขุเป็นความตระหนักของบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมทําใหเ้กดิความ
รูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมตอ้งการเขา้ไปแกว้กิฤตกิารณโ์ดยรับรูถ้งึสทิธิ
ควบคูไ่ปกบัหนา้ที�และความรับผดิชอบสํานกึถงึพลงัของตนวา่สามารถรว่ม
แกไ้ขปัญหาไดแ้ละลงมอืกระทําเพื�อใหเ้กดิการแกปั้ญหาดว้ยวธิกีารตา่งๆโดย
การเรยีนรูแ้ละแกไ้ขปัญหารว่มกนักบัคนในสงัคมบรรทมมณีโชตกิลา่ววา่
จติสํานกึสาธารณะเป็นการอทุศิตนทํางานเพื�อสงัคมและสว่นรวมการรว่มมอืชว่ย
กนัรักษาสมบตัขิองสว่นรวมไมทํ่าลายสมบตัขิองสว่นรวมอทุศิตนทํางานเพื�อ
สว่นรวมมนํี�าใจรูจั้กแบง่ปันไมเ่อาเปรยีบผูอ้ื�นและทําประโยชนโ์ดยไมห่วงัผล
ตอบแทนแบง่ออกเป็น 4 พฤตกิรรมคอืการใหปั้นโดยการชว่ยเหลอืหรอืใหผู้อ้ ื�น
ดา้นทรัพยส์ ิ�งของความรูแ้ละแรงงานความมนํี�าใจโดยการแสดงความปรารถนาดี
ตอ่ผูอ้ื�นในดา้นการพดูและการกระทําโดยใหกํ้าลงัใจและแสดงความเห็นใจผูอ้ื�น
การไมเ่อาเปรยีบผูอ้ื�นโดยการสละทรัพยส์ ิ�งของและแรงงานของตนเทา่กนัหรอื
มากกวา่ผูอ้ื�นและการเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมโดยการอทุศิการทํางานเพื�อ
สงัคมและสว่นรวมรว่มมอืกนัรักษาสมบตัขิองสว่นรวมไมทํ่าลายสมบตัขิองสว่น
รวมชยัวฒันถ์ริะพันธุก์ลา่ววา่จติสาธารณะเป็นการกระทําที�แสดงออกถงึความรับ
ผดิชอบตอ่สาธารณะสมบตัดิว้ยการเอาใจใสด่แูลเป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องสว่น
รวมที�เป็นประโยชนร์ว่มกนัของกลุม่โดยพจิารณาจากการที�บคุคลหลกีเลี�ยงการ
ใชห้รอืกระทําใหเ้กดิการชาํรดุเสยีหายตอ่ของสว่นรวมมุง่ปฏบิตัเิพื�อสว่นรวมใน
การดแูลรักษาของสว่นรวมเชน่การทําตามหนา้ที�ที�กําหนดการดแูลความสงบ
เรยีบรอ้ยการรักษาสาธารณะสมบตัรัิบรูถ้งึปัญหาที�เกดิขึ�นมสีว่นรว่มในการหา
แนวทางปองกนัแกไ้ขและตดิตามประเมนิ
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สามารถบาเพ็ญประโยชนไ์ดส้รา้งบญุสรา้งกศุลเป็นการชว่ยเหลอืเอื�อเฟื�อผูอ้ื�น
ไดอ้กีทางหนึ�งดว้ยดงัเชน่พระจรยิาวตัรของพระพทุธเจา้เรยีกวา่พทุธ
จรยิา๓๑๙ความหมายของจติสาธารณะในทางพระพทุธศาสนาเถรวาทคอืจติที�
ประกอบดว้ยกศุลปราศจากอคตมิุง่ทําแตก่รรมดเีป็นไปเพื�อความเอื�อเฟื�อเป็นไป
เพื�อประโยชนต์อ่ชนหมูม่ากเรยีกไดว้า่จติสาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาท
เป็นจติสาธารณะที�ครอบคลมุทั �งในสว่นที�เป็นวตัถคุอืภายนอกและในสว่นที�เป็น
จติใจคอืภายในกลา่วคอืการฝึกฝน

ไดว้า่เป็นการเห็นประโยชนแ์ละรักษาสาธารณสมบตัทิี�ใชร้ว่มกนักลา่วอยา่ง
เขา้ใจงา่ยๆกค็อื\ n การใหค้วามสาคญัในสว่นของวตัถภุายนอกมากกวา่เชน่การ
ดแูลรักษาสิ�งแวดลอ้มการใช\้ n ตูโ้ทรศพัทส์าธารณะเป็นตน้\ n ในทาง
พระพทุธศาสนาเถรวาทใหค้วามหมายของจติสาธารณะที�กวา้งกวา่นั�นกลา่วคอื\

n เป็นจติที�ประกอบดว้ยกศุลปราศจากอคตมิุง่ทาแตก่รรมดเีป็นไปเพื�อความ
เอื�อเฟื�อเป็นไปเพื�อ\ n ประโยชนต์อ่ชนหมูม่ากเรยีกไดว้า่จติสาธารณะใน
พระพทุธศาสนาเถรวาทเป็นจติสาธารณะ\ n ที�ครอบคลมุทั �งในสว่นที�เป็นวตัถุ
คอืภายนอกและในสว่นที�เป็นจติใจคอืภายในกลา่วคอืการ\ n ฝึกฝนขดัเกลา
กเิลสของตนดว้ยการปฏบิตัติามหลกัคาสอนของพระพทุธเจา้ซึ�งคาสอนของ\ n

พระพทุธองคม์๒ีระดบัคอื\n๑)ระดบัศลีธรรมหรอืระดบัตา่เรยีกโลกยิธรรมแปลวา่
ธรรมอนัเป็นวสิยัของโลก\,\ n สภาวะเนื�องในโลก\,ยงัเกี�ยวขอ้งกบัโลก\,เรื�อง
ทางโลก\,ธรรมดาโลกเป็นคาสอนใหล้ะเวน้ความ\ n ชั�วและทาความดโีดยมผีล
เป็นความสขุสงบทั �งของสว่นบคุคลและสงัคม\n๒)ระดบัสงูเรยีกโลกตุตระธรรม
แปลวา่ธรรมอนัมใิชว่สิยัของโลก\,สถาวะพน้โลก\ n หมายถงึภาวะที�หลดุพน้
แลว้จากโลกยิะไมเ่กี�ยวขอ้งกบักามตณัหาทฏิฐอิวชิชาอกีตอ่ไปไดแ้ก\่ n

ธรรม๙ประการซึ�งเรยีกวา่นวโลกตุรธรรมหรอืโลกตุรธรรม๙โลกตุรธรรม๙ไดแ้ก่
มรรค๔\ n ผล๔นพิพาน๑เป็นคาสอนที�ใหท้าจติใหบ้รสิทุธิ�หรอืดบัทกุขข์อง
จติใจในปัจจบุนั\ n พระพทุธองคท์รงเป็นตน้แบบของบคุคลที�อดุมไปดว้ยจติ
สาธารณะจากพทุธจรยิาทั �ง๓\ n ของพระองคท์ี�ทรงบาเพ็ญเป็นแบบอยา่งใหก้บั
พทุธศาสนกิชนไดเ้ห็นถงึพระมหากรณุาธคิณุ\ n ๑๑๔\ n ของพระองคร์วมไป
ถงึอดุมการณข์องพระพทุธศาสนาที�พระพทุธองคท์รงตรัสครั �งเมื�อตอนจะสง่\ n

พระธรรมทตูสายแรกไปเผยแผพ่ระ

ไปไดแ้กธ่รรม๙ประการซึ�งเรยีกวา่นวโลกตุรธรรมหรอื
โลกตุรธรรม๙โลกตุรธรรม๙ไดแ้กม่รรค๔ผล๔นพิพาน๑เป็นคําสอนที�ใหทํ้าจติ
ใหบ้รสิทุธิ�หรอืดบัทกุขข์องจติใจในปัจจบุนัพระพทุธองคท์รงเป็นตน้แบบของ
บคุคลที�อดุมไปดว้ยจติสาธารณะจากพทุธจรยิาทั �ง๓ของพระองคท์ี�ทรงบําเพ็ญ
เป็นแบบอยา่งใหก้บัพทุธศาสนกิชนไดเ้ห็นถงึพระมหากรณุาธคิณุของพระองค์
รวมไปถงึอดุมการณข์องพระพทุธศาสนาที�พระพทุธองคท์รงตรัสครั �งเมื�อตอนจะ
สง่พระธรรมทตูสายแรกไปเผยแผพ่ระพทุธศาสนาวา่๑๙พระนรนิทรคํ์าเรอืงจติ
สาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาทรายงานการวจัิยบณัฑติวทิยาลยั
มหาวทิยาลยั

ที�เป็นสาธารณสมบตัทิี�ใชร้ว่มกนัมากกวา่\ n เรยีกไดว้า่เป็นการเห็นประโยชน์
และรักษาสาธารณสมบตัทิี�ใชร้ว่มกนักลา่วอยา่งเขา้ใจงา่ยๆกค็อื\ n การใหค้วาม
สาคญัในสว่นของวตัถภุายนอกมากกวา่เชน่การดแูลรักษาสิ�งแวดลอ้มการใช\้ n

ตูโ้ทรศพัทส์าธารณะเป็นตน้\ n ในทางพระพทุธศาสนาเถรวาทใหค้วามหมาย
ของจติสาธารณะที�กวา้งกวา่นั�นกลา่วคอื\ n เป็นจติที�ประกอบดว้ยกศุลปราศจาก
อคตมิุง่ทาแตก่รรมดเีป็นไปเพื�อความเอื�อเฟื�อเป็นไปเพื�อ\ n ประโยชนต์อ่ชนหมู่
มากเรยีกไดว้า่จติสาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาทเป็นจติสาธารณะ\ n ที�
ครอบคลมุทั �งในสว่นที�เป็นวตัถคุอืภายนอกและในสว่นที�เป็นจติใจคอืภายใน
กลา่วคอืการ\ n ฝึกฝนขดัเกลากเิลสของตนดว้ยการปฏบิตัติามหลกัคาสอนของ
พระพทุธเจา้ซึ�งคาสอนของ\ n พระพทุธองคม์๒ีระดบัคอื\n๑)ระดบัศลีธรรมหรอื
ระดบัตา่เรยีกโลกยิธรรมแปลวา่ธรรมอนัเป็นวสิยัของโลก\,\ n สภาวะเนื�องใน
โลก\,ยงัเกี�ยวขอ้งกบัโลก\,เรื�องทางโลก\,ธรรมดาโลกเป็นคาสอนใหล้ะเวน้
ความ\ n ชั�วและทาความดโีดยมผีลเป็นความสขุสงบทั �งของสว่นบคุคลและ
สงัคม\n๒)ระดบัสงูเรยีกโลกตุตระธรรมแปลวา่ธรรมอนัมใิชว่สิยัของโลก\,สถาวะ
พน้โลก\ n หมายถงึภาวะที�หลดุพน้แลว้จากโลกยิะไมเ่กี�ยวขอ้งกบักามตณัหา
ทฏิฐอิวชิชาอกีตอ่ไปไดแ้ก\่ n ธรรม๙ประการซึ�งเรยีกวา่นวโลกตุรธรรมหรอื
โลกตุรธรรม๙โลกตุรธรรม๙ไดแ้กม่รรค๔\ n ผล๔นพิพาน๑เป็นคาสอนที�ใหท้า
จติใหบ้รสิทุธิ�หรอืดบัทกุขข์องจติใจในปัจจบุนั\ n พระพทุธองคท์รงเป็นตน้แบบ
ของบคุคลที�อดุมไปดว้ยจติสาธารณะจากพทุธจรยิาทั �ง๓\ n ของพระองคท์ี�ทรง
บาเพ็ญเป็นแบบอยา่งใหก้บัพทุธศาสนกิชนไดเ้ห็นถงึพระมหากรณุาธคิณุ\ n

๑๑๔\ n ของพระองคร์วมไปถงึอดุมการณข์องพระพทุธศาสนาที�พระพทุธองค์
ทรงตรัสครั �งเมื�อตอนจะสง่\ n พระธรรมทตูสายแรกไปเผยแผพ่ระพทุธศาสนา
วา่\ n "จรถภกฺิขเวจารกิพหชุนหติายพหชุนสขุายโลกา
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๒๒จรถภกฺิขเวจารกํิพหชุนหติายพหชุนสขุายโลกานุกมฺปายอตฺถายหติายสขุาย
เทวมนฺสฺสานํมาเกนทฺวอคมตฺิถเทเสถภกฺิขเวธมฺมํอาทกิลยุาณํมชฺเฌกลฺยาณํปริ
โยสานกลฺยาณํสาตฺถํสพฺย�ฺชนํเกวลปรปิณฺุณํปรสิทฺุธํพฺรหมฺจรยํิปกาเสถภกิษุทั �ง
หลายพวกเธอจงเที�ยวจารกิเพื�อประโยชนแ์ละความสขุแกช่นหมูม่ากเพื�อ
อนุเคราะหโ์ลกเพื�อประโยชนเ์กื�อกลูและความสขุแกท่วยเทพและมนุษยพ์วก
เธออยา่ไดไ้ปรว่มทางเดยีวกนัสองรปูจงแสดงธรรมงามในเบื�องตน้

a True Friend is the faith building of Buddhists in good countries

Keywords Building faith Buddhists Europe Foreign Countries บทนา
ปัจจบุนันี�ชาวตา่งชาตสินใจพทุธศาสนาจานวนเพิ�มขึ�นขณะเดยีวกนัคนไทยก็
สนใจนับถอืศาสนาอื�นในตา่งประเทศคนเป็นทกุขท์างใจมากขึ�นแตไ่มม่วีธิทีี�ดี
แกไ้ขเมื�อไดศ้กึษาพทุธศาสนากเ็ห็นวา่เป็นคาสอนที�ดใีนทวปียโุรปเป็นทวปี
ยโุรปมขีนาดใหญเ่ป็นอนัดบัที� 6 จากทั �งหมด 7 ทวปีมคีวามเป็นมาที�ยาวนานมี
ศาสนาครสิตเ์ป็นศาสนาหลกัศาสนาพทุธจงึเป็นสิ�งใหมส่าหรับชาวยโุรป
ลกัษณะทั�วไปของคนยโุรปมวีฒันาธรรมแสวงปัญญาจงึคอ่นขา้งเขา้กนัไดด้กีบั
หลกัการทางพระพทุธศาสนาที�มุง่ใหค้วามเสรทีางความคดิสนับสนุนการใช ้
เหตผุลเกดิขึ�นเพื�อความสขุแกม่หาชนเป็นการเกดิประโยชนใ์นการเผยแผ่
พระพทุธศาสนาดงัพระพทุธดารัสในวนัที�สง่พระพทุธสาวก 60 องคอ์อกไป
เผยแผพ่ระพทุธศาสนาในยคุแรกความวา่จรถภกฺิขเวจารกิพหชุนหติายพหชุนสุ
ขายโลกานุกมฺปายอตฺถายหติายสขุายเทวมนุสฺสานมาเกนเทฺวอคมตฺิถเท
เสถภกฺิขเวธมฺมอาทกิลฺยาณมชฺเฌกลฺยาณปรโิยสานกลฺยาณสาตฺถสพฺย�ฺชนเก
วลปรปิณฺุณปรสิทฺุธพฺรหมฺจรยิปกาเสถดกูอ่นภกิษุทั �งหลายพวกเธอจงเที�ยวจารกิ
ไปเพื�อประโยชนแ์ละความสขุแกช่นหมูม่ากเพื�ออนุเคราะหโ์ลกเพื�อประโยชน์
เกื�อกลูและความสขุแกพ่วกทวยเทพและมนุษยอ์ยา่ไปโดยทางเดยีวกนัสองรปู
จงแสดงธรรมมคีวามงามในเบื�องตน้มคีวามงามในทา่มกลางและความงามใน
ที�สดุจงประกาศพรหมจรรยพ์รอ้มทั �งอรรถและพยญัชนะบรสิทุธิ�บรบิรูณค์รบถว้น

ทกุฝ่ายการกระทํานั�นจงึจะถกูตอ้ง๒๐จติสาธารณะตามทศันะของพทุธทาสภกิขุ
ไดแ้บง่เป็น๓ประเภทคอื๑ประโยชนต์นอตัตตัถะหมายถงึการประพฤตปิฏบิตัทิาง
จติของตนใหส้งูๆยิ�งขึ�นไปจนกระทั�งถอนกเิลสทั �งหลายออกจากสนัดานไดก้็เป็น
ผูป้ราศจากกเิลส๒ประโยชนผ์ูอ้ ื�นปรัตถะหมายถงึกจิการงานหรอืสิ�งที�คนอื�นได ้
รับ๓ประโยชนท์ั �งสองฝ่ายอภุยตัถะหมายถงึประโยชนส์งัคมหรอืประโยชนข์อง
บคุคลที�๒จากตวัเราขึ�นไปเรยีกวา่สงัคมพระนรนิทรคํ์าเรอืงแบง่

ทางปัญญาสงัคมอารมณจ์ากทางโรงเรยีนไดแ้กบ่รรยากาศการเรยีนรูท้ี�เนน้ผู ้
เรยีนเป็นสาคญัการปลกูผังความฉลาดทางอารมณจ์ากโรงเรยีนการปลกูฝังการ
บรโิภคดว้ยปัญญาจากโรงเรยีนและการปลกูฝังความรับผดิชอบตอ่สงัคมและ
สาธารณะจากทางโรงเรยีน 22 องคป์ระกอบและปัจจัยที�ทาใหเ้กดิการประยกุต์
ใชจ้ติสาธารณะการบาเพ็ญประโยชนจ์ติสาธารณะในทางพระพทุธศาสนาโดย
ยอมรับวา่พทุธศาสนาเป็นศาสนาไมเ่ห็นแกต่วัมุง่ทาลายความเห็นแกต่วัซึ�งเป็น
ศตัรขูองสนัตภิาพโดยที�สดุแลว้พทุธศาสนานั�นสอนเรื�องความไมม่ตีวัตนและศลี
ธรรมนั�นไมใ่ชส่ ิ�งอื�นใดนอกจากความรักผูอ้ื�นอนัเป็นเนื�อหาของพทุธศาสนาและ
สิ�งทถีกูตอ้งจติสาธารณะนั�นกค็อืทกุฝาุยจะตอ้งไดรั้บประโยชนแ์ตจ่ะไดรั้บประ
โยชนฝ์าุยเดยีวนั�นไมถ่กูตอ้งไดรั้บประโยชนท์กุฝาุยการกระทานั�นจงึจะถกูตอ้ง
จติสาธารณะแบง่เป็น 3 ประเภทตามหลกัพระพทุธศาสนาคอืประโยชนต์นอตัตตั
ถะประโยชนผ์ูอ้ ื�นปรัตถะประโยชนท์ั �งสองฝาุยอภุยตัถะโดยอธบิายเกี�ยวกบัเรื�อง
นี�ไดว้า่ประโยชนต์นหมายถงึการประพฤตปิฏบิตัทิางจติของตนใหส้งูๆยิ�งขึ�นไป
ตามลาดบัจนกระทั�งถอนกเิลสทั �งหลายออกจากสนัดานไดก้็เป็นผูป้ราศจาก
กเิลสประโยชนผ์ูอ้ ื�นหมายถงึกจิการงาน 21 ประเวศวะสกีารจัดการความรู
กระบวนการปลดปลอ่ยมนุษยส์ูศ่กัยภาพเสรภีาพและความสขุกรงุเทพมหานคร
กรนีปญญาญาณ 2551 หนา้ 13 22 อรพนิทรช์ชูมการวเิคราะหปั์จจัยทางจติ
สงัคมที�สมัพันธก์บัจติสานกึทางปัญญาและคณุภาพชวีติของเยาวชนไทย
วทิยานพินธศ์ลิปศาสตรมหาบณัฑติบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัเกษตร 2554
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ประเภทของจติสาธารณะไวว้า่โดยทั�วไปจติสํานกึมอียู๓่ดา้นคอื๒๑๑จติสํานกึ
เกี�ยวกบัตนเองเป็นจติสํานกึเพื�อพัฒนาตนเองทําใหต้นเองเป็นบคุคลที�สมบรูณ์
ยิ�งขึ�นเชน่ความขยนัความรับผดิชอบความมานะอดทนเป็นตน้เป็นจติสํานกึที�ถกู
ปลกูฝังและมมีานานตามสภาพสงัคมไทย๒จติสํานกึเกี�ยวกบัผูอ้ื�นเป็นจติสํานกึ
ของความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคลของคนในกลุม่ชนหนึ�งสงัคมหนึ�งเชน่ความเห็น
อกเห็นใจความเอื�อเฟื�อเผื�อแผค่วามสามคัคเีป็นตน้เป็นจติสํานกึที�คนไทยสว่น
ใหญถ่กูหลอ่หลอมมาจากพื�นฐานดั �งเดมิของวฒันธรรมไทยอยูแ่ลว้ซึ�งสรา้งกนั
ไดไ้มย่ากนัก๓จติสํานกึเกี�ยวกบัสงัคมหรอืจติสํานกึสาธารณะเป็นจติสํานกึที�
ตระหนักถงึความสําคญัในการอยูร่ว่มกนัหรอืคํานงึถงึผูอ้ื�นที�

คา่ในตนเองสงูกวา่บคุคลที�มาจากสถานภาพทางสงัคมในระดบัปานกลางและระ
ดบัตา่อยา่งไรกต็ามมกีารศกึษาพบวา่สถานภาพทางสงัคมมคีวามสมัพันธก์บัการ
เห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งไมเ่ดน่ชดัเพราะบคุคลที�มาจากสถานภาพทางสงัคม
ในระดบัตา่มทีั �งบคุคลที�มกีารเห็นคณุคา่ในตนเองสงูและบคุคลที�มกีารเห็น
คณุคา่ในตนเองตา่ดงัที� 24 เพื�อนและสงัคมการมสีมัพันธภาพกบับคุคลอื�นใน
สงัคมจะชว่ยใหบ้คุคลพัฒนาการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการเปรยีบเทยีบความ
คลา้ยคลงึของตนเองกบับคุคลอื�นทางดา้นทกัษะความสามารถพรสวรรคแ์ละ
ความถนัดสมัพันธภาพของเด็กทา่มกลางเพื�อนในวยั 102 บณัฑติศกึษา
ปรทิรรศนว์ทิยาลยัสงฆน์ครสวรรคปี์ที� 9 ฉบบัที� 1 มกราคมเมษายน 2564

เดยีวกนัมอีทิธพิลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองดงันั�นการที�สมาชกิในสงัคมโดย
เฉพาะอยา่งยิ�งเพื�อนในวยัเดยีวกนัจงึมอีทิธพิลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของ
เด็ก 3 การพัฒนาจติสาธารณะจติสาธารณะมอีงคป์ระกอบอยู ่3 ดา้นหลกัๆคอื 8

1 จติสานกึเกี�ยวกบัตนเอง SelfConsciousness เป็นจติสานกึเพื�อพัฒนาตนเอง
ทาใหต้นเองเป็นบคุคลที�สมบรูณย์ิ�งขึ�นจติสานกึดา้นนี�การศกึษาไทยมุง่มั�นปลกู
ฝังมานานเกดิบา้งไมเ่กดิบา้งไปตามสภาพการณเ์ป็นจติสานกึแบบคลาสสกิที�
ทกุสงัคมพยายามเหมอืนกนัที�จะสรา้งใหเ้กดิขึ�นใหไ้ดเ้ชน่ความขยนัความรับผดิ
ชอบความมานะอดทนเป็นตน้เป็นจติสานกึที�ถกูปลกูฝังและมมีานานตามสภาพ
สงัคมไทย 2 จติสานกึเกี�ยวกบัผูอ้ื�น Others Oriented Consciousness เป็น
จติสานกึของความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคลของคนในกลุม่ชนหนึ�งสงัคมหนึ�งเชน่
ความเห็นอกเห็นใจความเอื�อเฟื�อเผื�อแผค่วามสามคัคเีป็นตน้เป็นจติสานกึที�คน
ไทยสว่นใหญถ่กูหลอ่หลอมมาจากพื�นฐานดั �งเดมิของวฒันธรรมไทยอยูแ่ลว้
สรา้งกนัไดไ้มย่ากนัก 3 จติสานกึเกี�ยวกบัสงัคมหรอืจติสานกึสาธารณะ Social

or Public Consciousness เป็นจติสานกึที�ตระหนักถงึความสาคญัในการอยู่
รว่มกนัหรอืคานงึถงึผูอ้ื�นที�รว่มความสมัพันธเ์ป็นกลุม่เดยีวกนัเป็นจติสานกึที�คน
ไทยยงัไมค่อ่ยมแีละขาดกนัอยูม่ากเพราะพื�นฐานความเป็นมาของสงัคมไทย
สมควรที�จะรบีพัฒนาขึ�นโดยเร็วเชน่จติสานกึ

๒๓พัฒนาขึ�นโดยเร็วเชน่จติสํานกึดา้นเศรษฐกจิจติสํานกึดา้นการเมอืงจติสํานกึ
ดา้นสิ�งแวดลอ้มจติสํานกึดา้นสขุภาพเป็นตน้ในพระพทุธศาสนาเถรวาทสามารถ
แบง่จติสาธารณะไดเ้ป็น๒ประเภทคอื๑แบง่ตามประเภทของธรรมคอืหลกัธรรมที�
เกี�ยวขอ้งกบัจติสาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาทพระพทุธเจา้เมื�อทรงตรัสรู ้
และทรงแสดงธรรมแกโ่ลกแลว้ชื�อวา่ทรงสมบรูณด์ว้ยพระคณุ๓ประการคอืพระ
ปัญญาคณุพระบรสิทุธคิณุและพระมหากรณุาธคิณุและการที�พระองคท์รงชว่ย
โลกดว้ยความกรณุานั�นก็โดยมเีป้าหมายหลกั๓ประการคอื

ความเป็นมาของสงัคมไทยสมควรที�จะรบีพัฒนาขึ�นโดยเร็วเชน่จติสานกึดา้น\ n

เศรษฐกจิจติสานกึดา้นการเมอืงจติสานกึดา้นสิ�งแวดลอ้มจติสานกึดา้นสขุภาพ
เป็นตน้\ n ในพระพทุธศาสนาเถรวาทสามารถแบง่จติสาธารณะไดเ้ป็น๒ประเภท
คอื\n๔.๒.๑แบง่ตามประเภทของธรรม\n๔.๒.๒แบง่ตามประเภทของ
บคุคล\n๔.๒.๑แบง่ตามประเภทของธรรมคอืหลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัจติ
สาธารณะ\ n ในพระพทุธศาสนาเถรวาท\ n พระพทุธเจา้เมื�อทรงตรัสรูแ้ละทรง
แสดงธรรมแกโ่ลกแลว้ชื�อวา่ทรงสมบรูณด์ว้ยพระคณุ\n๓ประการคอืพระปัญญา
คณุพระบรสิทุธคิณุและพระมหากรณุาธคิณุและการที�พระองคท์รงชว่ย\ n โลก
ดว้ยความกรณุานั�นก็โดยมเีป้าหมายหลกั๓ประการคอื\n๑)อตัถายะเพื�อ
ประโยชนพ์ระธรรมที�ทรงแสดงจงึแบง่ออกเป็นประโยชน๓์ระดบัคอื\ n ๑๑๕\ n

(๑)ทฏิฐธมัมกิตัถะประโยชนปั์จจบุนัอนัอาจอานวยความสขุใหเ้กดิขึ�นแกค่น\ n

ทั �งหลายตามสมควรแกฐ่านะหนา้ที�อาชพีของเขาเหลา่นั�น\ n (๒)สมัปรายกิตัถะ
ประโยชนใ์นกาลภายหนา้โดยเนน้ไปที�ความสขุกายและ\ n สบายใจเป็นหลกั
ประโยชนร์ะดบันี�สามารถตดิตามคนไปไดใ้นภพชาตติา่งๆ\ n (๓)ปรมตัถะ
ประโยชนอ์ยา่งสงูสดุซึ�งเป็นเป้าหมายของพระพทุธศาสนาไดแ้ก\่ n มรรคผล
นพิพานซึ�งคนสามารถสมัผัสไดท้ั �งในโลกนี�และในโลกตอ่ไป\n๒)หติายะเพื�อ
เกื�อกลูพระธรรมนั�นมลีกัษณะเกื�อกลูตามสภาพแตธ่รรมะขอ้ใดจะเกื�อกลู\ n แก่
ใครนั�นเป็นเรื�องที�จะตอ้งวเิคราะหก์นัเป็นรายๆไปเหมอืนยาซึ�งตามปกตแิลว้มี
ประโยชน\์ n ในการรักษาโรคแตก่ารจะใหย้าอะไรจงึจะเกื�อกลูแกค่นไขเ้ป็น
เรื�องของหมอที�จะตอ้งพจิารณาเป็น\ n เฉพาะกรณี\n๓)สขุายะเพื�อความสขุ
ธรรมที�เป็นประโยชนอ์นัมลีกัษณะเกื�อกลูนั�นจะตอ้งออกผลมาใน\ n รปูของ
ความสขุชั �นตา่งๆเป็นสาคญัพระธรรมที�ทรงสั�งสอนจงึอา

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

25/7/67 14:13 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3842852/1803947099 22/69



๑อตัถายะเพื�อประโยชนพ์ระธรรมที�ทรงแสดงจงึแบง่ออกเป็นประโยชน๓์ระดบั
คอื๑ทฏิฐธมัมกิตัถะประโยชนปั์จจบุนัอนัอาจอํานวยความสขุใหเ้กดิขึ�นแกค่นทั �ง
หลายตามสมควรแกฐ่านะหนา้ที�อาชพีของเขาเหลา่นั�น๒สมัปรายกิตัถะ
ประโยชนใ์นกาลภายหนา้โดยเนน้ไปที�ความสขุกายและสบายใจเป็นหลกั
ประโยชนร์ะดบันี�สามารถตดิตามคนไปไดใ้นภพชาตติา่งๆ๓ปรมตัถะประโยชน์
อยา่งสงูสดุซึ�งเป็นเป้าหมายของพระพทุธศาสนาไดแ้กม่รรคผลนพิพานซึ�งคน
สามารถสมัผัสไดท้ั �งในโลกนี�และในโลกตอ่ไป๒หติายะเพื�อเกื�อกลูพระธรรม

การอยูร่ว่มกนัหรอืคานงึถงึผูอ้ื�น\ n ที�รว่มความสมัพันธเ์ป็นกลุม่เดยีวกนัเป็นจติ
สานกึที�คนไทยยงัไมค่อ่ยมแีละขาดกนัอยูม่าก\ n เพราะพื�นฐานความเป็นมา
ของสงัคมไทยสมควรที�จะรบีพัฒนาขึ�นโดยเร็วเชน่จติสานกึดา้น\ n เศรษฐกจิ
จติสานกึดา้นการเมอืงจติสานกึดา้นสิ�งแวดลอ้มจติสานกึดา้นสขุภาพเป็นตน้\ n

ในพระพทุธศาสนาเถรวาทสามารถแบง่จติสาธารณะไดเ้ป็น๒ประเภท
คอื\n๔.๒.๑แบง่ตามประเภทของธรรม\n๔.๒.๒แบง่ตามประเภทของ
บคุคล\n๔.๒.๑แบง่ตามประเภทของธรรมคอืหลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัจติ
สาธารณะ\ n ในพระพทุธศาสนาเถรวาท\ n พระพทุธเจา้เมื�อทรงตรัสรูแ้ละทรง
แสดงธรรมแกโ่ลกแลว้ชื�อวา่ทรงสมบรูณด์ว้ยพระคณุ\n๓ประการคอืพระปัญญา
คณุพระบรสิทุธคิณุและพระมหากรณุาธคิณุและการที�พระองคท์รงชว่ย\ n โลก
ดว้ยความกรณุานั�นกโ็ดยมเีป้าหมายหลกั๓ประการคอื\n๑)อตัถายะเพื�อ
ประโยชนพ์ระธรรมที�ทรงแสดงจงึแบง่ออกเป็นประโยชน๓์ระดบัคอื\ n ๑๑๕\ n

(๑)ทฏิฐธมัมกิตัถะประโยชนปั์จจบุนัอนัอาจอานวยความสขุใหเ้กดิขึ�นแกค่น\ n

ทั �งหลายตามสมควรแกฐ่านะหนา้ที�อาชพีของเขาเหลา่นั�น\ n (๒)สมัปรายกิตัถะ
ประโยชนใ์นกาลภายหนา้โดยเนน้ไปที�ความสขุกายและ\ n สบายใจเป็นหลกั
ประโยชนร์ะดบันี�สามารถตดิตามคนไปไดใ้นภพชาตติา่งๆ\ n (๓)ปรมตัถะ
ประโยชนอ์ยา่งสงูสดุซึ�งเป็นเป้าหมายของพระพทุธศาสนาไดแ้ก\่ n มรรคผล
นพิพานซึ�งคนสามารถสมัผัสไดท้ั �งในโลกนี�และในโลกตอ่ไป\n๒)หติายะเพื�อ
เกื�อกลูพระธรรมนั�นมลีกัษณะเกื�อกลูตามสภาพแตธ่รรมะขอ้ใดจะเกื�อกลู\ n แก่
ใครนั�นเป็นเรื�องที�จะตอ้งวเิคราะหก์นัเป็นรายๆไปเหมอืนยาซึ�งตามปกตแิลว้มี
ประโยชน\์ n ในการรักษาโรคแตก่ารจะใหย้าอะไรจงึจะเกื�อกลูแกค่นไขเ้ป็น
เรื�องของหมอที�จะตอ้งพจิารณาเป็น\ n เฉพาะกรณี\n๓

นั�นมลีกัษณะเกื�อกลูตามสภาพแตธ่รรมะขอ้ใดจะเกื�อกลูแกใ่ครนั�นเป็นเรื�องที�จะ
ตอ้งวเิคราะหก์นัเป็นรายๆไปเหมอืนยาซึ�งตามปกตแิลว้มปีระโยชนใ์นการรักษา
โรคแตก่ารจะใหย้าอะไรจงึจะเกื�อกลูแกค่นไขเ้ป็นเรื�องของหมอที�จะตอ้ง
พจิารณาเป็นเฉพาะกรณี๓สขุายะเพื�อความสขุธรรมที�เป็นประโยชนอ์นัมลีกัษณะ
เกื�อกลูนั�นจะตอ้งออกผลมาในรปูของความสขุชั �นตา่งๆเป็นสําคญัพระธรรมที�
ทรงสั�งสอนจงึอํานวยความสขุใหเ้กดิขึ�นแกผู่ป้ฏบิตัติามสมควร

คอืเพื�อเกื�อกลูแกค่นทั �งหลายพระธรรมนั�นมลีกัษณะเกื�อกลูตามสภาพแตธ่รรม
ขอ้ใดจะเกื�อกลูแกใ่ครนั�นเป็นเรื�องที�จะตอ้งวเิคราะหเ์ป็นเฉพาะกรณีเหมอืนยา
ซึ�งตามปกตแิลว้มปีระโยชนใ์นการรักษาโรคแตก่ารจะใหย้าอะไรจงึจะเกื�อกลู
คนไขเ้ป็นเรื�องของหมอที�จะตอ้งพจิารณาเป็นการเฉพาะ๓สขุายะคอืเพื�อความ
สขุแกส่ตัวท์ั �งหลายธรรมที�เป็นประโยชนอ์นัมลีกัษณะเกื�อกลูนั�นจะตอ้งออกผล
มาในรปูของความสขุชั �นตา่งๆเป็นสําคญัพระธรรมที�ทรงแสดงสั�งสอนจงึอํานวย
ความสขุใหเ้กดิขึ�นแกผู่ป้ฏบิตัติามสมควรแกก่ารปฏบิตัธิรรมนั�นๆกมัมสทัธาเชื�อ
กรรมการกระทํา๒กมัมสทัธาเชื�อกรรมการกระทําคําวา่กรรมแปลวา่การกระทํา
การกระทําที�จัดเป็นกรรมและมผีลในทางศลีธรรมนั�นจะตอ้งเป็นการกระทําที�
ประกอบดว้ยเจตนาหรอืความจงใจในการกระทํากลา่วอกีนัยหนึ�งเจตนานั�นเอง
จัดเป็นกรรมดงัพระพทุธพจนว์า่เจตนาหํภกฺิขเวกมฺมํวทามเิจตยตฺิวากมฺมํกโรติ
กาเยนวาจายมนสาแปลวา่ดกูรภกิษุทั �งหลายเรากลา่วเจตนาวา่เป็นกรรมบคุคล
จงใจแลว้ยอ่มกระทําทางกายทางวาจาทางใจกรรมที�กําหนดโดยทางแหง่การก
ระทําการกระทําที�ประกอบดว้ยเจตนาจัดเป็นกรรมเกดิได๓้ 96 วารสารปรัชญา
ปรทิรรศน ์Journal of Philosophical vision ทางคอืทางกายทวารเรยีกวา่
กายกรรมทางวจทีวารเรยีกวา่วจกีรรมและทางมโนทวารเรยีกวา่มโนกรรมดงันั�น
การกระทําที�แสดงออกทางกายกด็ทีางวาจากด็จีะตอ้งมเีจตนาหรอืความจงใจ
เป็นองคป์ระกอบที�สําคญัเพราะพฤตกิรรมทางกายทางวาจาของมนุษยเ์รานั�นถกู
กําหนดขึ�นที�ใจกรรมที�กําหนดโดยเจตนาในการกระทําการแบง่ประเภทของ
กรรมกําหนดดว้ยลกัษณะของเจตนาที�เป็นเหตใุหก้ระทํากรรม
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๓ทรงแสดงธรรมเป็นอศัจรรยค์อืใครกต็ามเมื�อปฏบิตัติามที�ทรงแสดงไวผ้ลจะ
เกดิขึ�นแกบ่คุคลผูนั้ �นตามสมควรแกก่ารประพฤตปิฏบิตัใินพระพทุธศาสนา
เถรวาทมหีลกัคําสอนสาหรับพัฒนาบคุคลใหบ้รรลจุดุมุง่หมายสงูสดุแหง่ชวีติบน
พื�นฐานของเหตผุลและความถกูตอ้งไดกํ้าหนดขอ้ปฏบิตัใินการฝึกฝนอบรมตน
ดว้ยการใหล้ะความชั�วประพฤตแิตค่วามดทํีาจติใจของตนใหบ้รสิทุธิ�ผอ่งใสซึ�ง
ในขั �นตอนของการพัฒนาตนนั�นตอ้งเริ�มตน้ดว้ยมศีรัทธาคอืมคีวามเชื�อที�ถกูตอ้ง
ในหลกั

achieved by Dharma a lot Or even if some people are not ordained

but has applied the doctrine to a peace ful life on a personal and

family level community and society causing prosperity to come

respec tively and to be a model for the disciples to follow as a way

to spread inherit apply and develop educational forms and

propagation to the monks in modern times Abstract Threefold

training Educational promotion พตทหญงิปิยะนุชศรสีรานุกรมปีที�๒๒ฉบบั
ที�๑มกราคมสงิหาคม๒๕๖๐ 83 ดงันั�นผูศ้กึษามวีตัถปุระสงคท์ี�จะนําเสนอใน
ประเด็นดงักลา่วจงึไดเ้ขยีนบทความนี�สําหรับเนื�อหาที�ผูศ้กึษาจะนําเสนอมี
อยู๓่ประเด็นหลกัคอื๑การสง่เสรมิการศกึษาตามแนวทางพทุธปรัชญา
เถรวาท๒การสง่เสรมิการศกึษาดว้ยไตรสกิขาตามแนวทางในพทุธปรัชญา
เถรวาท๓การเปรยีบเทยีบการใชห้ลกัธรรมในไตรสกิขาในการสง่เสรมิการศกึษา
ตามแนวทางพทุธปรัชญาเถรวาทโดยมรีายละเอยีดของแตล่ะประเด็นจะไดนํ้า
เสนอตามลําดบัดงัตอ่ไปนี�๑การสง่เสรมิการศกึษาตามแนวทางพทุธปรัชญา
เถรวาทการสง่เสรมิการศกึษาตามแนวพทุธปรัชญาเถรวาทมคีวามสําคญั
มากมายหลายประเด็นมหีลกัคําสอนสําหรับการสง่เสรมิและพัฒนาบคุคลให ้
บรรลจุดุมุง่หมายสงูสดุแหง่ชวีติบนพื�นฐานของเหตผุลและความถกูตอ้งในพทุธ
ปรัชญาเถรวาทไดกํ้าหนดแนวทางการปฏบิตัใินการฝึกฝนอบรมตนดว้ยการให ้
ละความชั�วประพฤตแิตค่วามดแีละทําจติใจของตนใหบ้รสิทุธิ�ผอ่งใสซึ�งในขั �น
ตอนของการพัฒนาตนนั�นตอ้งเริ�มตน้ดว้ยมศีรัทธาคอืมคีวามเชื�อที�ถกูตอ้งใน
หลกัเหตแุละผลโดยอาศยัปัญญาเขา้พจิารณาทกุขั �นตอนของการปฏบิตัแิตก่าร
ที�คนเราจะมปัีญญาไดนั้�นตน

๒๔โดยทั�วกนัความกรณุาคอืความสงสารคดิชว่ยเหลอืผูอ้ื�นใหพ้น้ทกุขค์วาม
เดอืดรอ้นซึ�งเป็นสภาพจติที�เกดิตอ่เนื�องจากความเมตตาจะนําพาไปสูก่ารมจีติ
สาธารณะไดอ้ยา่งแทจ้รงิ๒แบง่ตามประเภทของบคุคลคอืบคุคลผูม้จีติ
สาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาทบคุคลผูม้จีติสาธารณะในพระพทุธศาสนา
เถรวาทกไ็ดย้กตวัอยา่งประวตัขิองบคุคลที�บําเพ็ญตนเพื�อประโยชนต์อ่ผูอ้ื�นซึ�ง
แตล่ะทา่นกไ็ดม้กีารบําเพ็ญประโยชนท์ี�แตกตา่งกนัออกไปคอื๑ทา้วอมรนิทรเ์ท
วาธริาช๒พระทพัพมลัลบตุรเอตทคัคะดา้นจัดเสนาสนะ๓นางวสิาขาเอตทคัคะ
ในฝ่ายผูเ้ป็น

รูจั้กอบรมปัญญาใหเ้กดิขึ�นดว้ยการฟังจากบคุคลอื�นบา้งจากการอา่นตาราบา้ง
จากการคดิคน้ดว้ย\ n ตนเองบา้งจากการเรยีนรูจ้ากสิ�งแวดลอ้มทั�วไปบา้งจาก
ประสบการณต์า่งๆบา้งเมื�อคนเรา\ n มปัีญญาความรอบรูแ้ลว้จะสามารถใชเ้ป็น
ประโยชนไ์ดห้ลายทางเชน่เป็นประทปีสอ่งทางไปสู\่ n ๑๑๖\ n ความสาเร็จทั �ง
ในดา้นหนา้ที�การงานและการดาเนนิชวีติประจาวนัรวมไปถงึยงัสามารถที�จะ
พัฒนา\ n จติใจตนเองใหเ้ขา้ถงึความมอีสิรภาพอยา่งแทจ้รงิกลา่วคอืทาใหจ้ติ
หลดุพน้จากการครอบงา\ n ของกเิลสและความทกุขท์ั �งปวงเมื�อบคุคลไดรั้บการ
ฝึกฝนจนถงึขั �นที�จติหลดุพน้จากกเิลสและ\ n ความทกุขแ์ลว้ยงัสามารถที�จะบา
เพ็ญประโยชนใ์หเ้กดิขึ�นกบับคุคลอื�นดว้ยจติที�มาจากเมตตา\ n คอืความรัก
ความปรารถนาดอียากใหค้นในโลกนี�ประสบประโยชนแ์ละความสขุโดยทั�วกนั\

n ความกรณุาคอืความสงสารคดิชว่ยเหลอืผูอ้ื�นใหพ้น้ทกุขค์วามเดอืดรอ้นซึ�ง
เป็นสภาพจติที�เกดิ\ n ตอ่เนื�องจากความเมตตาจะนาพาไปสูก่ารมจีติสาธารณะ
ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ\ n ในพระพทุธศาสนาเถรวาทมหีลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัจติ
สาธารณะดว้ยกนัหลายประการ\ n เชน่หลกัฆราวาสธรรม๔\,หลกัพรหม
วหิาร๔\,หลกัสงัคหวตัถ๔ุ\,หลกัทศิ๖เป็นตน้\n๔.๒.๒แบง่ตามประเภทของ
บคุคลคอืบคุคลผูม้จีติสาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาท\ n บคุคลผูม้จีติ
สาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาทกไ็ดย้กตวัอยา่งประวตัขิองบคุคลที�\ n บา
เพ็ญตนเพื�อประโยชนต์อ่ผูอ้ื�นซึ�งแตล่ะทา่นกไ็ดม้กีารบาเพ็ญประโยชนท์ี�แตก
ตา่งกนัออกไปคอื\n๑)ทา้วอมรนิทรเ์ทวาธริาช\n๒)พระทพัพมลัลบตุรเอตทคัคะ
ดา้นจัดเสนาสนะ\n๓)นางวสิาขาเอตทคัคะในฝ่ายผูเ้ป็นทายกิา\n๔)อนาถ
ปิณฑกิเศรษฐเีอตทคัคะในฝ่ายผูเ้ป็นทายก\n๕)พระเจา้อโศก
มหาราช\n๖)ครบูาศรวีชิยั\ n ทา่นทั �งหลายขา้งตน้ตา่งกไ็ดรั้บการฝึกฝนและ
ศกึษาตามหลกัการที�พระพทุธเจา้ทรง

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

25/7/67 14:13 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3842852/1803947099 24/69



ทายกิา๔อนาถปิณฑกิเศรษฐเีอตทคัคะในฝ่ายผูเ้ป็นทายก๕พระเจา้อโศก
มหาราช๖ครบูาศรวีชิยัทา่นทั �งหลายขา้งตน้ตา่งกไ็ดรั้บการฝึกฝนและศกึษาตาม
หลกัการที�พระพทุธเจา้ทรงวางแบบแผนไวใ้หจ้นไดบ้รรลคุณุธรรมอนัวเิศษใน
แตล่ะระดบัตา่งๆกนักลา่วคอืเป็นการพัฒนาจติใจที�สามารถปลดเปลื�องกเิลสให ้
หมดไปตา่งกนัและยงัสามารถบาเพ็ญประโยชนใ์หเ้กดิขึ�นกบัผูอ้ื�นดว้ยการสอน
ใหผู้อ้ ื�นไดเ้ห็นและไดป้ฏบิตัติามในอรยิสจัธรรมคอืธรรมอนัประเสรฐิเป็นหนทาง
แหง่

ของกเิลสและความทกุขท์ั �งปวงเมื�อบคุคลไดรั้บการฝึกฝนจนถงึขั �นที�จติหลดุพน้
จากกเิลสและ\ n ความทกุขแ์ลว้ยงัสามารถที�จะบาเพ็ญประโยชนใ์หเ้กดิขึ�นกบั
บคุคลอื�นดว้ยจติที�มาจากเมตตา\ n คอืความรักความปรารถนาดอียากใหค้นใน
โลกนี�ประสบประโยชนแ์ละความสขุโดยทั�วกนั\ n ความกรณุาคอืความสงสาร
คดิชว่ยเหลอืผูอ้ื�นใหพ้น้ทกุขค์วามเดอืดรอ้นซึ�งเป็นสภาพจติที�เกดิ\ n ตอ่
เนื�องจากความเมตตาจะนาพาไปสูก่ารมจีติสาธารณะไดอ้ยา่งแทจ้รงิ\ n ใน
พระพทุธศาสนาเถรวาทมหีลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัจติสาธารณะดว้ยกนัหลาย
ประการ\ n เชน่หลกัฆราวาสธรรม๔\,หลกัพรหมวหิาร๔\,หลกัสงัคห
วตัถ๔ุ\,หลกัทศิ๖เป็นตน้\n๔.๒.๒แบง่ตามประเภทของบคุคลคอืบคุคลผูม้จีติ
สาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาท\ n บคุคลผูม้จีติสาธารณะในพระพทุธ
ศาสนาเถรวาทกไ็ดย้กตวัอยา่งประวตัขิองบคุคลที�\ n บาเพ็ญตนเพื�อประโยชน์
ตอ่ผูอ้ื�นซึ�งแตล่ะทา่นกไ็ดม้กีารบาเพ็ญประโยชนท์ี�แตกตา่งกนัออกไป
คอื\n๑)ทา้วอมรนิทรเ์ทวาธริาช\n๒)พระทพัพมลัลบตุรเอตทคัคะดา้นจัด
เสนาสนะ\n๓)นางวสิาขาเอตทคัคะในฝ่ายผูเ้ป็นทายกิา\n๔)อนาถปิณฑกิ
เศรษฐเีอตทคัคะในฝ่ายผูเ้ป็นทายก\n๕)พระเจา้อโศกมหาราช\n๖)ครบูาศรี
วชิยั\ n ทา่นทั �งหลายขา้งตน้ตา่งกไ็ดรั้บการฝึกฝนและศกึษาตามหลกัการที�
พระพทุธเจา้ทรงวาง\ n แบบแผนไวใ้หจ้นไดบ้รรลคุณุธรรมอนัวเิศษในแตล่ะ
ระดบัตา่งๆกนักลา่วคอืเป็นการพัฒนา\ n จติใจที�สามารถปลดเปลื�องกเิลสให ้
หมดไปตา่งกนัและยงัสามารถบาเพ็ญประโยชนใ์หเ้กดิขึ�นกบั\ n ผูอ้ื�นดว้ยการ
สอนใหผู้อ้ ื�นไดเ้ห็นและไดป้ฏบิตัติามในอรยิสจัธรรมคอืธรรมอนัประเสรฐิ\ n เป็น
หนทางแหง่การหลดุพน้จากความทกุขด์ว้ยจติที�มา

การหลดุพน้จากความทกุขด์ว้ยจติที�มาจากความเมตตาคอืความรักความ
ปรารถนาอยากใหผู้อ้ ื�นมคีวามสขุและความกรณุาความสงสารคดิชว่ยเหลอืใหผู้ ้
อื�นพน้จากความทกุขเ์ป็นบคุคลผูม้จีติสาธารณะอยา่งแทจ้รงิความหมายของจติ
สาธารณะในพระพทุธศาสนาจติสาธารณะในพระพทุธศาสนาวา่พระพทุธศาสนา
แบง่จติใจของมนุษยไ์วเ้ป็น๔ระดบัโดยอธบิายวา่จติมอีาการปรากฏทางอารมณ์
ไดถ้งึ๘๙ชนดิหรอืปรากฎไดถ้งึ๑๒๐ชนดิโดยละเอยีดพสิดารคอื๒๒๑กามาวจร

ของการพัฒนาตนนั�นตอ้งเริ�มตน้ดว้ยมศีรัทธาคอืม\ี n ความเชื�อที�ถกูตอ้งในหลกั
เหตแุละผลโดยอาศยัปัญญาเขา้ไปกากบัทกุขั �นตอนของการปฏบิตัแิต\่ n การที�
คนเราจะมปัีญญาไดนั้�นตนเองกต็อ้งรูจั้กคดิรูจั้กอบรมปัญญาใหเ้กดิขึ�นดว้ยการ
ฟังจาก\ n บคุคลอื�นบา้งจากการอา่นตาราบา้งจากการคดิคน้ดว้ยตนเองบา้งจาก
การเรยีนรูจ้ากสิ�งแวดลอ้ม\ n ทั�วไปบา้งจากประสบการณต์า่งๆบา้งเมื�อคนเรามี
ปัญญาความรอบรูแ้ลว้จะสามารถใชเ้ป็น\ n ประโยชนไ์ดห้ลายทางเชน่เป็น
ประทปีสอ่งทางไปสูค่วามสาเร็จทั �งในดา้นหนา้ที�การงานและการ\ n ดาเนนิชวีติ
ประจาวนัรวมไปถงึยงัสามารถที�จะพัฒนาจติใจตนเองใหเ้ขา้ถงึความมอีสิรภาพ
อยา่ง\ n แทจ้รงิกลา่วคอืทาใหจ้ติหลดุพน้จากการครอบงาของกเิลสและความ
ทกุขท์ั �งปวงเมื�อบคุคลไดรั้บ\ n การฝึกฝนจนถงึขั �นที�จติหลดุพน้จากกเิลสและ
ความทกุขแ์ลว้ยงัสามารถที�จะบาเพ็ญประโยชนใ์ห\้ n เกดิขึ�นกบับคุคลอื�นดว้ย
จติที�มาจากเมตตาคอืความรักความปรารถนาดอียากใหค้นในโลกนี�\ n ประสบ
ประโยชนแ์ละความสขุโดยทั�วกนัความกรณุาคอืความสงสารคดิชว่ยเหลอืผูอ้ื�น
ใหพ้น้\ n ทกุขค์วามเดอืดรอ้นซึ�งเป็นสภาพจติที�เกดิตอ่เนื�องจากความเมตตาจะ
นาพาไปสูก่ารมจีติ\ n สาธารณะไดอ้ยา่งแทจ้รงิหลกัธรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัจติ
สาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาทมอียู\่ n หลายประการเชน่หลกัฆราวาส
ธรรม๔\,หลกัพรหมวหิาร๔\,หลกัสงัคหวตัถ๔ุ\,หลกัทศิ๖\ n เป็นตน้\n๒)แบง่
ตามประเภทของบคุคลคอืบคุคลที�มจีติสาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาท\ n

กลา่วถงึประวตัขิองบคุคลที�บาเพ็ญตนเป็นประโยชนเ์พื�อผูอ้ื�นในที�นี�ไดย้ก
ตวัอยา่งมา๖ทา่น

๒๗๔อเุบกขาวางใจเป็นกลางตอ่ทกุคนเพื�อรักษาธรรมนอกจากจะพัฒนาจติ
สาธารณะตามหลกัพรมวหิาร๔แลว้ตอ้งพัฒนาการดา้นบคุลกิภาพในลกัษณะ
องคร์วมประสานกนั๔ดา้นดงันี�๒๖๑พัฒนากายคอืการพัฒนารา่งกายใหแ้ข็งแรง
มสีขุภาพดแีละพัฒนาความสมัพันธก์บัสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพอยา่งถกูตอ้งดี
งามในทางที�เป็นคณุประโยชนเ์ชน่การมปัีจจัย๔ทําใหดํ้ารงชวีติอยา่งผาสกุและ
ถกูตอ้งเรยีกวา่กายภาวนาหรอืถา้เป็นคนเรยีกวา่ภาวติกายแปลวา่คนที�พัฒนา
กายแลว้๒พัฒนา

ความคดิหาเหตผุลและการหยั�งรูค้วามจรงิจนเขา้ถงึอสิรภาพมชีวีติที�ดงีามปลอด
ทกุขป์ราศจากปัญหาพระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2539 สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ
พระเทพเวทปีระยทุธป์ยตฺุโตที�กลา่วไวว้า่การพัฒนาชวีติมนุษยสํ์าคญัยิ�งใน
ลกัษณะองคร์วมประสานกนั 4 ดา้นดงันี� 1 พัฒนากายคอืการพัฒนารา่งกายให ้
แข็งแรงมสีขุภาพดแีละพัฒนาความสมัพันธก์บัสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพอยา่ง
ถกูตอ้งดงีามในทางที�เป็นคณุประโยชน ์2 พัฒนาศลีคอืการพัฒนาการอยูร่ว่มใน
สงัคมดว้ยดอียา่งเกื�อกลูเป็นประโยชนแ์ละมอีาชพีที�ถกูตอ้งโดยประกอบสมัมา
อาชพี 3 พัฒนาจติคอืการวารสารมหาจฬุานาครทรรศน ์Journal of MCU

Nakhondhat 43 พัฒนาคณุสมบตัขิองจติฝึกอบรมเสรมิสรา้งจติใหพ้รั�งพรอ้ม
สมบรูณ ์4 พัฒนาปัญญาคอืการพัฒนาความรูค้วามเขา้ใจเริ�มตั �งแตปั่ญญาเป็น
ความรูค้วามเขา้ใจในศลิปวทิยาการความรูท้างวชิาการตอ่จากนั�นกล็กึซึ�งลงไป
อกีคอืการรับรูเ้รยีนรูอ้ยา่งถกูตอ้งตามความเป็นจรงิไมบ่ดิเบอืนหรอืเอนเอยีงดว้ย
อคตแิละเหนอืขึ�นไปกค็อืการวนิจิฉัยซึ�งหมายถงึการคดิวนิจิฉัยดว้ยการใช ้
ปัญญาโดยบรสิทุธิ�ใจไมถ่กูครอบงําบญัชาโดยกเิลสและตณัหาพระเทพเวทปีระ
ยทุธป์ยตฺุโต 2527 สอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระมหาภคัศษิฐม์หาวริโียและ
พระมหามติรฐติป�ฺโญ 2558 ที�ไดศ้กึษาวจัิยเรื�องการพัฒนาคณุภาพชวีติตาม
หลกัภาวนา 4 ผลการวจัิยพบวา่พระพทุธศาสนามคํีาที�มคีวามหมายวา่ทําให ้
เจรญิงอกงามซึ�งมคีวามหมายอยา่งเดยีวกบัพัฒนาที�ใชก้บัการทําชวีติใหเ้จรญิ
งอกงามไดแ้กคํ่าวา่ภาวนาม ี4 ประเภทคอื 1 การพัฒนาคณุภาพชวีติกบักาย
ภาวนาหมาย
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ศลีคอืการพัฒนาการอยูร่ว่มในสงัคมดว้ยดอียา่งเกื�อกลูเป็นประโยชนม์อีาชพีที�
ถกูตอ้งเรยีกวา่ภาวนาถา้เป็นคนไดพั้ฒนาศลีเรยีกวา่ภาวติศลีเป็นพื�นฐานที�จะนํา
ไปสูก่ารพัฒนาจติ๓พัฒนาจติคอืการพัฒนาคณุสมบตัขิองจติฝึกอบรมเสรมิ
สรา้งจติใจใหพ้รอ้มสมบรูณ๓์ดา้นคอืดา้นคณุธรรมจติสาธารณะเชน่มคีวาม
เมตตากรณุาความรักเป็นมติรดา้นความสามารถของจติสมรรถภาพจติเชน่ความ
มสีตดิวีริยิะอดทนและดา้นสขุภาพที�ดขีองจติสขุภาพจติเชน่จติใจที�

ซ ึ�งการพัฒนาศลีจะเป็นพื�นฐานไปสูก่ารพัฒนาจติตอ่ไป 3 พัฒนาจติคอืการ
พัฒนาคณุสมบตัขิองจติฝึกอบรมเสรมิสรา้งจติใหพ้รั�งพรอ้มสมบรูณ ์3 ดา้นคอื
ดา้นคณุธรรมคณุภาพจติเชน่ความมเีมตตากรณุาความรักเป็นมติรปรารถนา
ประโยชนส์ขุแกผู่อ้ ื�นดา้นความสามารถของจติสมรรถภาพจติเชน่ความมสีตดิี
วริยิะอดทนเข็มแข็งมั�นคงเพยีรพยายามและดา้นสขุภาพที�ดขีองจติสขุภาพจติ
เชน่จติใจที�เป็นสขุสดชื�นสงบผอ่งใสพรอ้มที�จะยิ�มแยม้แชม่ชื�นการพัฒนาจติ
เรยีกวา่จติภาวนาถา้เป็นบคุคลที�ฝึกอบรมพัฒนาจติแลว้กเ็รยีกวา่ภาวติจติ 4

พัฒนาปัญญาคอืการพัฒนาความรูค้วามเขา้ใจเริ�มตั �งแตปั่ญญาเป็นความรูค้วาม
เขา้ใจในศลิปวทิยาการความรูท้างวชิาการตอ่จากนั�นกล็กึซึ�งลงไปอกีคอืการรับรู ้
เรยีนรูอ้ยา่งถกูตอ้งตามความเป็นจรงิไมบ่ดิเบอืนหรอืเอนเอยีงดว้ยอคตแิละ
เหนอืขึ�นไปกค็อืการวนิจิฉัยซึ�งหมายถงึการคดิวนิจิฉัยดว้ยการใชปั้ญญาโดย
บรสิทุธิ�ใจไมถ่กูครอบงําบญัชาโดยกเิลสและตณัหาซึ�งจะทําใหเ้กดิปัญญาใน
ระดบัสงูขึ�นไปอกีคอืปัญญาที�รูจั้กเขา้ใจโลกและชวีติตามเป็นจรงิรูท้างเสื�อมทาง
เจรญิเหตปัุจจัยที�เกี�ยวขอ้งรูว้ธิแีกไ้ขปัญหาและสรา้งสรรคค์วามสําเร็จพัฒนาตน
พัฒนาชวีติและสงัคมใหเ้จรญิดงีามยิ�งขึ�นไปและปัญญาในขั �นสดุทา้ยคอืปัญญา
ที�รูเ้ทา่ทนัธรรมดาของสงัขารคอืโลกและชวีติถงึขั �นที�ทําใหจ้ติใจเป็นอสิระหลดุ
พน้จากความทกุขโ์ดยสมบรูณว์มิตุตกิารพัฒนาปัญญานี�เรยีกวา่ปัญญาภาวนาถา้
เป็นคนเรยีกวา่ภาวติปัญญาคอืคนที�ไดฝึ้กอบรมพัฒนาปัญญาแลว้พระพรหม
คณุาภรณป์อปยตฺุโต 2550 78 ดงันั�นองคป์ระกอบการใหคํ้าปรกึษาในทางพระ

เป็นสขุสงบการพัฒนาจติเรยีกวา่จติภาวนาถา้เป็นบคุคลที�ฝึกอบรมพัฒนาจติ
แลว้เรยีกวา่ภาวติจติ๔พัฒนาปัญญาคอืการพัฒนาความรูค้วามเขา้ใจเริ�มตั �งแต่
ปัญญาเป็นความรูค้วามใจในศลิปวทิยาการความรูท้างวชิาการตอ่จากนั�นลกึลง
ไปอกีคอืการเรยีนรูอ้ยา่งถกูตอ้งตามความเป็นจรงิไมบ่ดิเบอืนและการคดิวนิจิฉัย
ดว้ยปัญญาบรสิทุธิ�ใจไมถ่กูครอบงําดว้ยกเิลสตณัหาและนําไปสูก่ารเกดิปัญญา
ในระดบัสงูไปอกีคอืปัญญาที�รูจั้กเขา้ใจโลกและชวีติตามเป็นจรงิรู ้

สขุภาพจติเชน่จติใจที�เป็นสขุสดชื�นสงบผอ่งใสพรอ้มที�จะยิ�มแยม้แชม่ชื�นการ
พัฒนาจติเรยีกวา่จติภาวนาถา้เป็นบคุคลที�ฝึกอบรมพัฒนาจติแลว้ก็เรยีกวา่ภาวติ
จติ 4 พัฒนาปัญญาคอืการพัฒนาความรูค้วามเขา้ใจเริ�มตั �งแตปั่ญญาเป็นความรู ้
ความเขา้ใจในศลิปวทิยาการความรูท้างวชิาการตอ่จากนั�นกล็กึซึ�งลงไปอกีคอื
การรับรูเ้รยีนรูอ้ยา่งถกูตอ้งตามความเป็นจรงิไมบ่ดิเบอืนหรอืเอนเอยีงดว้ยอคติ
และเหนอืขึ�นไปกค็อืการวนิจิฉัยซึ�งหมายถงึการคดิวนิจิฉัยดว้ยการใชปั้ญญา
โดยบรสิทุธิ�ใจไมถ่กูครอบงําบญัชาโดยกเิลสและตณัหาซึ�งจะทําใหเ้กดิปัญญา
ในระดบัสงูขึ�นไปอกีคอืปัญญาที�รูจั้กเขา้ใจโลกและชวีติตามเป็นจรงิรูท้างเสื�อม
ทางเจรญิเหตปัุจจัยที�เกี�ยวขอ้งรูว้ธิแีกไ้ขปัญหาและสรา้งสรรคค์วามสําเร็จ
พัฒนาตนพัฒนาชวีติและสงัคมใหเ้จรญิดงีามยิ�งขึ�นไปและปัญญาในขั �นสดุทา้ย
คอืปัญญาที�รูเ้ทา่ทนัธรรมดาของสงัขารคอืโลกและชวีติถงึขั �นที�ทําใหจ้ติใจเป็น
อสิระหลดุพน้จากความทกุขโ์ดยสมบรูณว์มิตุตกิารพัฒนาปัญญานี�เรยีกวา่
ปัญญาภาวนาถา้เป็นคนเรยีกวา่ภาวติปัญญาคอืคนที�ไดฝึ้กอบรมพัฒนาปัญญา
แลว้พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2550 78 ดงันั�นองคป์ระกอบการใหคํ้า
ปรกึษาในทางพระพทุธศาสนาคอืเนน้ไปที�ตวับคุคลเป็นหลกัและเป็นองค์
ประกอบสําคญัโดยการยกหวัขอ้ธรรมะมาแสดงไวเ้พื�อบอกทางสวา่งใหใ้นการ
ชว่ยเหลอืผูม้ปัีญหาและมคีวามทกุขนั์�นสามารถที�หาทางดบัจากความทกุขไ์ด ้
ซึ�งมพีระองคท์รงเป็นกลัยาณมติรจงึเรยีกวา่เป็นพทุธวธิกีารใหคํ้าปรกึษา
Journal of Roi Kaensarn Academi ปีที� 5 ฉบบัที� 2 ประจําเดอืนกรกฎาคม
ธนัวาคม 2563 189 ประโยชนก์ารใหคํ้าปรกึษา

วาจาใหม้คีวามสมัพันธก์บัสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมอนัไดแ้กเ่พื�อนมนุษยแ์ละสตัว์
อื�นรวมถงึสิ�งแวดลอ้มทางวตัถไุดแ้กปั่จจัย๔อยา่งถกูตอ้ง๒อธจิติตสขิาหมายถงึ
การฝึกฝนพัฒนาในดา้นจติใจมคีวามสําคญัอยา่งยิ�งเพราะจติใจเป็นฐานของ
พฤตกิรรมเนื�องจากพฤตกิรรมทกุอยา่งเกดิจากความตั �งใจหรอืเจตนาและเป็นไป
ตามเจตจํานงและแรงจงูใจที�อยูเ่บื�องหลงัถา้จติใจไดรั้บการพัฒนาก็จะนํา
พฤตกิรรมไปในทางที�ดงีามดว้ย๒๖พระเทพเวทปีอปยตฺุโตการศกึษาเครื�องมอื
พัฒนาที�ยงัตอ้งพัฒนาพมิพค์รั �งที�๔ปัตตานมีหาวทิยาลยัสงขลา
นครนิทร๒์๕๓๖หนา้๙๕

ดา้นใหญ่ๆ โดยสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบแหง่การดําเนนิชวีติของมนุษยท์ี�
ม๓ีดา้นคอืพฤตกิรรมจติใจและปัญญาเรยีกวา่ไตรสกิขาซึ�งมสีาระสําคญั
ดงันี�๑ศลีคอืการฝึกฝนพัฒนาดา้นพฤตกิรรมหมายถงึการพัฒนาพฤตกิรรมทาง
กายและวาจาใหม้คีวามสมัพันธก์บัสิ�งแวดลอ้มอยา่งถกูตอ้งมผีลดสี ิ�งแวดลอ้มที�
เราเกี�ยวขอ้งสมัพันธม์๒ีประเภทคอืสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมไดแ้กเ่พื�อนและสิ�ง
แวดลอ้มทางกายภาพเชน่ที�อยูอ่าศยั๒สมาธคิอืการฝึกพัฒนาในดา้นจติใจมี
ความสําคญัอยา่งยิ�งเพราะจติใจเป็นฐานของพฤตกิรรมเนื�องจากพฤตกิรรมทกุ
อยา่งเกดิขึ�นจากความตั �งใจหรอืเจตนาและเป็นไปตามเจตจํานงและแรงจงูใจที�
อยูเ่บื�องหลงัถา้จติใจไดรั้บการพัฒนาใหด้งีามแลว้จะสามารถควบคมุดแูลและ
นําพฤตกิรรมไปในทางที�ดงีามดว้ยแมค้วามสขุความทกุขใ์นที�สดุก็อยูท่ี�ใจยิ�ง
กวา่นั�นปัญญาจะเจรญิงอกงามไดต้อ้งอาศยัจติใจที�เขม้แข็งสูปั้ญหาเอาใจใสม่ี
ความเพยีรพยายามที�จะคดิคน้ไมท่อ้ถอยยิ�งเรื�องที�คดิหรอืพจิารณานั�นยากหรอื
ละเอยีดลกึซึ�งยิ�งตอ้งมจีติใจที�สงบแน่วแน่ไมฟุ่้งซา่นไมพ่ลุง่พลา่น
กระวนกระวายคอืตอ้งมสีมาธจิงึจะคดิไดช้ดัเจนเจาะลกึทะลไุดแ้ละมองเห็นทั�ว
ตลอดจติที�ฝึกดแีลว้จงึเป็นฐานที�จะใหปั้ญญาทํางานและพัฒนาอยา่งได ้
ผล๓ปัญญาคอืการพัฒนาปัญญาซึ�งมคีวามสําคญัสงูสดุเพราะปัญญาเป็นตวันํา
ทางและควบคมุพฤตกิรรมทั �งหมดคนเราจะมพีฤตกิรรมอะไรอยา่งไรและแคไ่หน
อยูท่ี�วา่จะมปัีญญาชี�นําหรอืบอกทางใหเ้ทา่ใดและปัญญาเป็นตวัปลดปลอ่ย
จติใจใหท้างออกแกจ่ติใจเชน่เมื�อจติใจอดึอดัมปัีญหาตดิตนัอยูพ่อเกดิปัญญารู ้
วา่จะทําอยา่งไรจติใจจะโลง่เป็นอสิระไดก้ารพัฒนาปัญญาเป็นเรื�องกวา้งขวาง
แยกออกไปไดห้ลายดา้นและมหีลายขั �นหลายระดบัเชน่กเป็นปัญญาที�ชว่ยให ้
ดําเนนิชวีติ
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๒๘๓อธปัิญญาสกิขาหมายถงึการพัฒนาปัญญามคีวามสําคญัสงูสดุเพราะ
ปัญญาเป็นตวันําทางและควบคมุพฤตกิรรมทั �งหมดคนจะมพีฤตกิรรมอะไร
อยา่งไรและแคไ่หนก็อยูท่ี�จะมปัีญญาชี�นําหรอืบอกทางใหเ้ทา่ใดและปัญญาเป็น
ตวัปลดปลอ่ยจติใจเชน่เมื�อจติใจอดึอดัมปัีญหาตดิตนัอยูพ่อเกดิปัญหารูจ้ะทํา
อยา่งไรจติใจก็โลง่เป็นอสิระไดจ้ติสาธารณะในทศันะทา่นพทุธทาสภกิขหุมาย
ถงึความมเีมตตาความเกื�อกลูเพราะการมตีวัตนยอ่มไมใ่ชป่ระโยชนอ์ะไรที�นํามา
ซึ�งความเป็นคนดเีป็นความถกูตอ้งและสง่เสรมิใหม้ชีวีติที�ดคีอื

ออกไปเป็น๓ดา้นใหญ่ๆ โดยสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบแหง่การดําเนนิชวีติของ
มนุษยท์ี�ม๓ีดา้นคอืพฤตกิรรมจติใจและปัญญาเรยีกวา่ไตรสกิขาซึ�งมสีาระสําคญั
ดงันี�๑ศลีคอืการฝึกฝนพัฒนาดา้นพฤตกิรรมหมายถงึการพัฒนาพฤตกิรรมทาง
กายและวาจาใหม้คีวามสมัพันธก์บัสิ�งแวดลอ้มอยา่งถกูตอ้งมผีลดสี ิ�งแวดลอ้มที�
เราเกี�ยวขอ้งสมัพันธม์๒ีประเภทคอืสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมไดแ้กเ่พื�อนและสิ�ง
แวดลอ้มทางกายภาพเชน่ที�อยูอ่าศยั๒สมาธคิอืการฝึกพัฒนาในดา้นจติใจมี
ความสําคญัอยา่งยิ�งเพราะจติใจเป็นฐานของพฤตกิรรมเนื�องจากพฤตกิรรมทกุ
อยา่งเกดิขึ�นจากความตั �งใจหรอืเจตนาและเป็นไปตามเจตจํานงและแรงจงูใจที�
อยูเ่บื�องหลงัถา้จติใจไดรั้บการพัฒนาใหด้งีามแลว้จะสามารถควบคมุดแูลและ
นําพฤตกิรรมไปในทางที�ดงีามดว้ยแมค้วามสขุความทกุขใ์นที�สดุกอ็ยูท่ี�ใจยิ�ง
กวา่นั�นปัญญาจะเจรญิงอกงามไดต้อ้งอาศยัจติใจที�เขม้แข็งสูปั้ญหาเอาใจใสม่ี
ความเพยีรพยายามที�จะคดิคน้ไมท่อ้ถอยยิ�งเรื�องที�คดิหรอืพจิารณานั�นยากหรอื
ละเอยีดลกึซึ�งยิ�งตอ้งมจีติใจที�สงบแน่วแน่ไมฟุ่้งซา่นไมพ่ลุง่พลา่น
กระวนกระวายคอืตอ้งมสีมาธจิงึจะคดิไดช้ดัเจนเจาะลกึทะลไุดแ้ละมองเห็นทั�ว
ตลอดจติที�ฝึกดแีลว้จงึเป็นฐานที�จะใหปั้ญญาทํางานและพัฒนาอยา่งได ้
ผล๓ปัญญาคอืการพัฒนาปัญญาซึ�งมคีวามสําคญัสงูสดุเพราะปัญญาเป็นตวันํา
ทางและควบคมุพฤตกิรรมทั �งหมดคนเราจะมพีฤตกิรรมอะไรอยา่งไรและแคไ่หน
อยูท่ี�วา่จะมปัีญญาชี�นําหรอืบอกทางใหเ้ทา่ใดและปัญญาเป็นตวัปลดปลอ่ย
จติใจใหท้างออกแกจ่ติใจเชน่เมื�อจติใจอดึอดัมปัีญหาตดิตนัอยูพ่อเกดิปัญญารู ้
วา่จะทําอยา่งไรจติใจจะโลง่เป็นอสิระไดก้ารพัฒนาปัญญาเป็นเรื�องกวา้งขวาง
แยกออกไปไดห้ลายดา้นและมหีลายขั �นหลายระดบัเชน่กเป็นปัญญาที�ชว่ยให ้
ดําเนนิชวีติ

หรอืหนา้ที�ตอ่โลกเป็นสิ�งสําคญัมากและถอืเป็นพื�นฐานสําคญัสําหรับมนุษยใ์น
การกระทําหนา้ที�ตอ่ผูอ้ื�นตอ้งทําความเขา้ใจใหถ้กูเพราะเป็นความหมายที�กวา้ง
โลกไมไ่ดม้เีพยีงมนุษยเ์ทา่นั�นแตย่งัมสี ิ�งมชีวีติทั �งหมายเป็นเพื�อนทกุขเ์พื�อน
เกดิเพื�อนแกเ่พื�อนเจ็บและเพื�อนตายตอ้งมจีติใจกวา้งชวางฝึกจติใหม้คีวาม
เมตตากรณุาตอ่สิ�งมชีวีติทั �งโลกและการพัฒนาคนใหม้จีติสาธารณะก็เป็นพื�น
ฐานสําคญัของสงัคมการพัฒนาบคุคลใหม้จีติสาธารณะมนุษยต์อ้งมจีดุหมาย
ปลายทางคอืสนัตสิขุสว่นบคุคลและสนัตสิขุสว่นสงัคมสนัตสิขุสว่นบคุคลหมาย
ถงึความ

นั�นเป็นสิ�งสาคญัอยา่งมากและถอืเป็นพื�นฐานสาคญัสาหรับมนุษยเ์พราะวา่การ
กระทาหนา้ที�ตอ่ผูอ้ื�นเราจะตอ้งทาความเขา้ใจใหถ้กูตอ้งในความหมายที�กวา้ง
ตามทศันะของพทุธทาสไมไ่ดย้กเวน้สิ�งที�มชีวีติทั �งหมดการที�จะทาหนา้ที�ตอ่ผู ้
อื�นนั�นจะตอ้งมคีวามรูส้กึหรอืมคีวามเขา้ใจที�จะรูข้อ้เท็จจรงินี�การกระทาหนา้ที�
ตอ่ผูอ้ื�นจะตอ้งเป็นผูท้ี�มจีติใจที�กวา้งมไิดเ้จาะจงเพื�อนมนุษยด์ว้ยกนัเทา่นั�นมใิช่
เห็นวา่โลกนี�มใิชแ่ตม่นุษยเ์ทา่นั�นแตย่งัมสี ิ�งมชีวีติทั �งหลายและเห็นวา่สิ�งมชีวีติ
เหลา่นั�นเป็นเพื�อนทกุขเ์พื�อนเกดิเพื�อนแกเ่พื�อนเจ็บและเพื�อนตายดว้ยกนัทั �งสิ�น
ซึ�งตามทศันะของพทุธทาสภกิขกุารที�จะเป็นผูท้ี�มจีติใจกวา้งกค็อืการฝึกจติใจ
ใหม้คีวามเมตตากรณุาตอ่สิ�งมชีวีติทั �งโลกซึ�งเป็นรากฐานของการทาหนา้ที�ตอ่
โลกเมื�อมรีากฐานทางจติใจตามที�กลา่วมานี�การกระทาหนา้ที�ตอ่ผูอ้ื�นในจดุที�
แคบเขา้มาหาตวัเรากส็ามารถที�จะกระทาไดง้า่ยยิ�งขึ�นคอืจากทั �งโลกมาหา
สงัคมในระหวา่งประเทศชาตจินมาถงึสงัคมที�ใกลช้ดิตวัเราครอบครัวและเพื�อน
รว่มกจิกรรมจะเห็นไดว้า่ในทศันะของทา่นพทุธทาสการทาหนา้ที�ตอ่ผูอ้ื�นนั�นก็
คอืการเป็นผูท้ี�ฝึกจติใจใหม้เีมตตากรณุาตอ่สิ�งมชีวีติทั �งมวลซึ�งเป็นพื�นฐานของ
การทาหนา้ที�ตอ่ผูอ้ื�นทั �งหมดหรอืตอ่โลกเพราะถา้มนุษยไ์มม่รีากฐานดงักลา่วมา
นี�ไมว่า่จะอยูใ่นสงัคมไหนกจ็ะมแีตค่วามวุน่วายเพราะหนา้ที�นี�คอืรากฐานของ
การที�เราจะกระทาหนา้อยา่งอื�นไดง้า่ยขึ�นดงันั�นหนา้ที�ตอ่ผูอ้ื�นตามที�กลา่วมาจงึ
เป็นหนา้ที�ที�มนุษยค์วรจะมแีละเป็นสิ�งสาคญัเพราะวา่ไมม่มีนุษยค์นไหนอยูค่น
เดยีวในโลกฉะนั�นการอยูร่ว่มกนัจงึทาใหเ้กดิหนา้ที�ที�จะตอ้งทาตอ่ผูอ้ื�นและ
บคุคลที�ใกลช้ดิเราอกีที�หนึ�งซึ�งเป็นจดุที�เล็กที�สดุของคาวา่สงัคมตอ่เพื�อนขา้ง
เคยีงและตอ่ครอบครัว
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๒๙๕มทัทวะความออ่นโยนความออ่นโยนภายนอกคอืออ่นโยนตอ่บคุคลที�เขา้
มาเกี�ยวขอ้งเป็นการสรา้งสรรคค์วามรักสามคัคคีวามออ่นโยนภายในจติที�ได ้
อบรมไวด้แีลว้มคีวามเหมาะสมถกูตอ้งที�จะทําหนา้ที�ใดๆและเหมาะสมที�จะ
ปฏบิตัอินัสงูใหสํ้าเร็จประโยชน๖์ตบะอทิธบิาท๔คอืฉันทะวริยิะจติตะวมิงัสามี
คณุสมบตัเิผาผลาญกเิลสและความชั�วทั �งปวง๗อกัโกธะความไมกํ่าเรบิภายใน
คอืความไมก่ลุม้ในใจความไมกํ่าเรบิภายนอกคอืความไมป่ระทษุรา้ยคนอื�น๘อ
วหิงิสาความไมม่กีารกระทําอนัเบยีดเบยีนกระทบกระทั�งตนเองและผูอ้ื�น๙ขนัติ
ความอดทนรอ

วา่สละสิ�งที�ไมต่อ้งมผีูรั้บไมซ่า้กบัคาวา่ทานมกัจะอธบิายไปซา้กบัคาวา่ทานนั�น
ไมไ่มส่าเร็จประโยชนท์านใหซ้ึ�งวตัถภุายนอกมผีูรั้บบรจิาคใหซ้ึ�งสิ�งที�ไมค่วรมอียู่
ภายในตวัไมต่อ้งมผีูรั้บ 4 อาชชะวงัความซื�อตรงความเปิดเผยไมเ่กดิโทษเกดิ
ภยัไมเ่กดิอนัตรายใดๆเป็นที�ไวใ้จไดซ้ื�อตรงตั �งแตต่นเองคอืความเป็นมนุษยข์อง
ตนเองและซื�อตรงตอ่ผูอ้ื�นซึ�งเกี�ยวขอ้งโดยสรปุมนักเ็ป็นซื�อตรงตอ่หนา้ที�ที�จะ
ตอ้งทาอกีนั�นแหละทาหนา้ที�ใหถ้กูตอ้งใหซ้ื�อตรงใหเ้พยีงพอใหเ้หมาะสมแก่
ความเป็นมนุษยน์ี�เรยีกวา่ความซื�อตรง 5 มทัทะวงัมทัวะแปลวา่ความออ่นโยน
ความออ่นโยนภายนอกคอืออ่นโยนตอ่บคุคลซึ�งเขา้มาเกี�ยวขอ้งดว้ยเป็นการ
สรา้งสรรคซ์ ึ�งความรักความสามคัคนีี�กเ็ป็นความออ่นโยนภายนอกและความออ่น
โยนภายในคอืความออ่นโยนของจติใจคอืจติที�อบรมไวด้แีลว้มคีวามเหมาะสม
ถกูตอ้งออ่นโยนพรอ้มที�จะใชท้าหนา้ที�ใดๆกไ็ดเ้หมอืนขี�ผึ�งที�ออ่นดแีลว้จะปั�น
เป็นอะไรกไ็ดจ้ติใจที�ออ่นโยนแลว้เหมาะสมที�จะปฏบิตัธิรรมะอนัสงูขึ�นไปไดท้กุ
อยา่งทกุประการจนสาเร็จประโยชน ์6 ตะปังตะปะตะบะปกตหิมายถงึวริยิะความ
พากเพยีรความบากบั�นความกา้วหนา้ไมถ่อยหลงัความไมห่ยดุอยูก่บัที�มี
คณุสมบตัเิผาผลาญกเิลสและความชั�วโดยประการทั �งปวงในที�นี�จะระบไุปยงัสิ�ง
ที�เรยีกวา่อทิธบิาททั �ง 4 ประการกไ็ดเ้ป็นตะบะเผาผลาญกเิลส 7 อกัโกธงัไม่
โกรธตวัหนังสอืแปลวา่ไมก่าเรบิไมม่คีวามกระกาเรบิในภายในคอืกลุม้อยูใ่นใจ
ไมม่คีวามกาเรบิภายนอกคอืประทษุรา้ยบคุคลอื�นไมก่าเรบิทั �งภายในไมก่าเริ
บทั �งภายนอกเรยีกวา่อกัโกธงัทกุคนกจ็ะรูจั้กไดง้า่ยไมต่อ้งอธบิาย 8 อะวหิงิสาอ
วหิงิสาไมเ่บยีดเบยีนไมม่กีารกระทาอนัเบยีดเบยีน

บญุคณุตอ่กนัและกนัจนนับไมไ่หวไมต่อ้งกลา่วถงึบดิามารดาครบูาอาจารยซ์ ึ�ง
เป็นหนี�บคุคลอยูเ่หนอืศรีษะโดยตรงเลยคนที�มคีวามกตญั�ถูงึที�สดุคอืคนที�
ยอมรับวา่แมต้ั �งแตส่ตัวพ์าหนะเชน่ววัความเป็นสิ�งที�มบีญุคณุยอ่มรูจั้กบญุคณุ
ของป่าไมทํ้าลําธารถนนหนทางและสิ�งสาธารณะอื�นๆกระทั�งดอกไมแ้ละผเีสื�อ
ซึ�งบนิไปมาโดยปราศจากความรูม้กัคุน้กบัผูใ้ดแลว้ยอ่มรูจั้กบญุคณุของศตัรแูละ
ปรปักษ์ตลอดถงึสิ�งอนัเป็นอปุสรรคตา่งๆชนดิ

อยูไ่ดแ้ละมคีวามสะดวกสบายอยูไ่ดเ้พราะอาศยัความรูส้ตปัิญญาความสามารถ
ของผูอ้ื�นอนัมจีานวนมากจนนับไมไ่หวหากไรปั้จจัยอนัสาคญันี�เสยีแลว้เขาจะ
ตอ้งตายตั �งแตอ่อกจากทอ้งมารดาใหม่ๆ เพราะไมม่ยีาจะกนิไมม่ผีา้จะหม่ไมม่ี
หลงัคาจะอาศยัคนทกุคนมคีวามผกูพันในทางหนี�บญุคณุตอ่กนัและกนัจนนับไม่
ไหวโดยไมต่อ้งกลา่วถงึบดิามารดาครบูาอาจารยซ์ ึ�งเป็นหนี�บญุคณุอยูเ่หนอื
ศรีษะโดยตรงเลยคนที�มคีวามกตญั�ถูงึที�สดุก็คอืคนที�ยอมรับวา่แมแ้ตส่ตัว์
พาหนะเชน่ววัควายก็เป็นสิ�งที�มบีญุคณุยอ่มรูจั้กบญุคณุของปาไมทุ้ง่นาหว้ย
หนองคลองลาธารถนนหนทางและสิ�งสาธารณะอื�นๆกระทั�งดอกไมแ้ละผเีสื�อซึ�ง
บนิไปมาอยูโ่ดยปราศจากความรูจั้กมกัคุน้กบัผูใ้ดแลว้ยอ่มรูจั้กบญุคณุของศตัรู
และปรปกษ์ตลอดถงึสิ�งอนัเป็นอปุสรรคต์า่งๆชนดิบคุคลที�สามารถตระหนักเชน่นี�
ยอ่มเป็นบคุคลที�มปัีญญามองเห็นคณุคา่ของสรรพสิ�งที�ดารงอยูภ่ายใตก้ฎธรรม
ที�สง่ผลกระทบตอ่ชวีติของบคุคลโดยตรงเขาจงึมศีลีที�บรบิรูณไ์มล่ะเมดิสทิธิ
และหนา้ที�ของผูใ้ดหรอืสิ�งใดโดยไมห่วั�นไหวตอ่ความยั�วยวนของกเิลสที�จะทา
ใหก้ลายเป็นคนอกตญั�ขูึ�นมาไดเ้มื�อบคุคลตอ้งอยูร่ว่มกบัผูอ้ื�นการคบคา้
สมาคมจงึเป็นสิ�งจาเป็นสาหรับมนุษยใ์นสงัคมสงัคมในทศันะของทา่นพทุธทาส
หมายถงึการที�เขา้เกี�ยวขอ้งกนัในภาวะแหง่ความเป็นมติรและเป็นสิ�งที�ตอ้งทา
เพื�อความอยูเ่ป็นผาสกุมคีวามเจรญิยิ�งๆขึ�นไปของหมูม่นุษยเ์องการใหค้วาม
หมายของสงัคมเชน่นี�กโ็ดยนาความเป็นอยูข่องธรรมชาตมิาเป็นหลกัคอืทา่น
กลา่วถงึระบบสรุยิะจักรวาลที�อาศยัซึ�งกนัและสง่ผลกระทบตอ่สภาวะการดารงอ
ยูข่องดาวแตล่ะดวงในระบบสรุยิะ

๒๗หลกัธรรมเกี�ยวกบัจติสาธารณะในพระพทุธศาสนาหลกัพทุธธรรมในการทํา
งานจติอาสาเป็นจดุเริ�มตน้ของการเสยีสละทั �งภายในและภายนอกหรอืเรยีกวา่
จาคะนั�นเป็นหนึ�งในวฑัฒธิรรมเรยีกเต็มวา่อรยิวฑัฒแิปลวา่หลกัธรรมเจรญิอยา่ง
อรยิะหากพทุธศาสนกิชนใดเจรญิธรรมทั �ง๕ประการครบถว้นยอ่มเขา้ถงึพระ
นพิพานไดธ้รรม๕ประการนั�นประกอบไป
ดว้ย๑ศรัทธา๒ศลี๓สตุะ๔จาคะ๕ปัญญาบญุกริยิาวตัถทุี�เรยีกวา่เวยยาวจัจมยั
หรอืทําบญุดว้ยการชว่ยขวนขวายทํากจิกรรมที�ถกูที�ควรนอกจากจะเป็นบญุแลว้
ยงัเป็นโอกาสที�จะไดพ้บกลัยาณมติรผูม้ศีรัทธาที�จะ

เป็นจดุเริ�มตน้ของการเสยีสละทั �งภายในและภายนอกหรอืเรยีกวา่จาคะนั�นเป็น
หนึ�งในวฑัฒธิรรมเรยีกเต็มวา่อรยิวฑัฒหิรอือารยวฒั ิ5 แปลวา่หลกัความเจรญิ
ของอารยชนหากพทุธศาสนกิชนใดเจรญิธรรมทั �ง 5 ประการครบถว้นยอ่มเขา้ถงึ
พระนพิพานไดธ้รรม 5 ประการนั�นประกอบไปดว้ย 1 ศรัทธา 2 ศลี 3 สตุะ 4
จาคะ 5 ปัญญารวมถงึบญุกริยิาวตัถทุี�เรยีกวา่เวยยาวจัจมยัหรอืทาบญุดว้ยการ
ชว่ยขวนขวายทากจิกรรมที�ถกูที�ควรนอกจากจะเป็นบญุแลว้ยงัเป็นโอกาสที�จะ
ไดพ้บกลัยาณมติรผูม้ศีรัทธาที�จะทาหนา้ที�พทุธบรษัิทเพื�อเป็นการสบือายพุระ
ศาสนาใหต้กทอดถงึอนุชนคนรุน่หลงัจากอาสาสมคัรสูก่ารเป็นผูรู้ผู้ต้ ื�นผูเ้บกิบาน
ตามแนวทางคาสอนของพระพทุธสมัมาสมัพทุธเจา้ดงัที�ปรากฏในพระไตรปิฎก
ชมุชนวถิพีทุธของสถานปฏบิตัธิรรมสวนพทุธธรรมจังหวดัลาพนูเกดิจากการรว่ม
ตวักนัของกลุม่คนผูม้จีติอาสาและมศีรัทธาในพระพทุธศาสนาไดร้ว่มใจกนัสรา้ง
สถานปฏบิตัธิรรมสวนพทุธธรรมจังหวดัลาพนูขึ�นในปีพศ 2545 กนัธชิาเผอืก
เจรญิ 2556 โดยการนาของคณุอรรถวฒุสิยัเจรญิรว่มกบัคณะจติอาสากลุม่
บกุเบกิโดยไดเ้ล็งเห็นถงึความสาคญัของงานจติอาสาเพื�อเป็นสว่นหนึ�งในการ
จรรโลงพระพทุธศาสนาและพัฒนาสงัคมจงึไดเ้สยีสละทรัพยส์นิสว่นตวัและ
ที�ดนิอนัเป็นมรดกของตนจานวน 6 ไรโ่ดยถวายใหเ้ป็นที�ธรณีสงฆใ์นนามวดัพระ
ธาตหุรภิญุชยัวรมหาวหิารและไดเ้กดิแนวคดิในการรวบรวมจติอาสาเพื�อ
พระพทุธศาสนาและแผน่ดนิขึ�นโดยไดน้าหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาที�เกี�ยว
กบัจติอาสามาประยกุตใ์ชใ้นโครงการและกจิกรรมตา่งๆเพื�อรวบรวมจติอาสา
ตามหลกัพทุธธรรมและมบีคุคลสาคญัในสมยัพทุธกาลที� 2676 Journal of
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เครื�องอยูข่องพรหมหรอืธรรมประจําใจของพรหมในศาสนาพรหมณเ์ชื�อวา่พรหม
เป็นเทพเจา้สงูสดุที�สรา้งโลกและอภบิาลโลกแตท่ศันะของพระพทุธศาสนา
ถอืวา่มนุษยท์กุคนมสีว่นรับผดิชอบในการสรา้งสรรคแ์ละอภบิาลสงัคมดงันั�นทกุ
คนควรทําตวัมคีณุธรรมความเป็นพรหมในลกัษณะนี�หลกัพรหมวหิารนํามาใช ้
ประยกุตใ์นฐานะมนุษยส์ามารถสรา้งและอภบิาลโลกดว้ยตวัมนุษยเ์อง๒๙พระ
พรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตไดใ้หค้วามหมายของพรหมวหิาร๔เป็นหลกัประพฤติ
ในการดําเนนิชวีติ๒๑พรหมวหิารแปลวา่ธรรมของพรหมหรอืของทา่นผูเ้ป็นใหญ่
เป็น๒๘พระพรหมคณุาภรณ์

กลา่วคอืพรหมเป็นเทพเจา้สงูสดุในศาสนาพราหมณท์ี�สรา้งโลกและอภบิาลโลก
ตามทศันะของพราหมณเ์พราะถอืวา่มนุษยเ์มื�ออยูก่นัไปพอถงึกปัหนึ�งโลกจะ
พนิาศและพระพรหมจะสรา้งโลกขึ�นมาใหมแ่ละจะลขิติชวีติมนุษยว์า่ 58 จะเป็น
อยูอ่ยา่งไรแตท่ศันะของพระพทุธศาสนาไมเ่ชื�อเหมอืนศาสนาพราหมณแ์ละ
ถอืวา่มนุษยท์กุคนมสีว่นรับผดิชอบในการสรา้งสรรคแ์ละอภบิาลสงัคมดว้ยเหตนุี�
ทกุคนตอ้งทําาตวัใหเ้ป็นพรหมหรอืคณุธรรมความเป็นพรหมและในการปฏบิตัใิน
ลกัษณะนี�เป็นการสรา้งสรรคต์นเองดว้ยหลกัพรหมวหิารและพรหมวหิารเมื�อนําา
มาใชก้บัมนุษยใ์นฐานะที�มนุษยส์ามารถสรา้งสรรคแ์ละอภบิาลโลกไดด้ว้ยตวั
มนุษยเ์องสมเด็จพระญาณสงัวรเจรญิสวุฑฺฒโน 2527 ไดใ้หค้วามหมายของ
พรหมวหิารธรรมหมายถงึธรรมเครื�องอยูข่องผูใ้หญผู่ไ้มม่วัหมองในศลีในธรรม
ในวนัิยคอืพรหมวหิารเมตตากรณุามทุติาอเุบกขาจะใหเ้กดิผลเป็นประโยชนไ์ด ้
จรงิจะตอ้งทําาใหคุ้น้ใจคอืเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกนักบัใจดว้ยพระพรหมคณุาภรณ์
ปอปยตฺุโต 2551 ไดใ้หค้วามหมายของพรหมวหิารธรรมวา่หมายถงึธรรมเครื�อง
อยูอ่ยา่งประเสรฐิธรรมประจําาใจอนัประเสรฐิหลกัความประพฤตทิี�ประเสรฐิ
บรสิทุธิ�ธรรมที�ตอ้งมไีวเ้ป็นหลกัใจและกําากบัความประพฤตจิงึจะชื�อวา่ดําาเนนิ
ชวีติแบบหมดจดและปฏบิตัตินตอ่มนุษยส์ตัวท์ั �งหลายโดยชอบนอกจากนี�พรหม
วหิารยงัมคีวามหมายที�สามารถแปลอกีในหนึ�งวา่ธรรมเป็นเครื�องอยูข่องพรหม
หรอืธรรมประจําาใจที�ทําาใหเ้ป็นพรหมหรอืใหเ้สมอดว้ยพรหมหรอืเป็นเครื�องอยู่
ของทา่นผูม้คีณุยิ�งใหญพ่ระธรรมกติตวิงศท์องดสีรุเตโช 2543 ไดใ้หค้วาม
หมายของพรหมวหิารธรรมไวว้า่พรหมวหิารธรรมหมายถงึบคุคลผูม้คีณุธรรมครบ
ถว้นบรบิรูณเ์ทา่นั�นสรปุคําาวา่พรหมวหิารธรรมคอืธรรมเป็นเครื�องอยูข่องพรหม
หรอืธรรมประจําาใจของพรหมหรอืธรรมเครื�อง

๓๑หลกัธรรมประจําใจที�จะชว่ยใหเ้ราดํารงชวีติอยูไ่ดอ้ยา่งประเสรฐิและบรสิทุธิ�
พรหมวหิารจงึเป็นหลกัธรรมสาหรับทกุคน๓๐๑เมตตาความปรารถนาใหผู้อ้ ื�นได ้
รับสขุ๒กรณุาความปรารถนาใหผู้อ้ ื�นพน้ทกุขพ์ระพทุธองคท์รงสรปุไวว้า่ความ
ทกุขม์๒ีกลุม่ดงันี�๑ทกุขโ์ดยสภาวะหรอืเกดิจากเปลี�ยนแปลงตามธรรมชาตขิอง
รา่งกายเชน่การเกดิการเจ็บไขค้วามแกแ่ละความตายซึ�งรวมเรยีกวา่กายกิ
ทกุข๒์ทกุขจ์รหรอืทกุขท์างใจอนัเป็นความทกุขท์ี�เกดิจากสาเหตทุี�อยูน่อกตวั
เราเชน่เมื�อปรารถนาแลว้ไมส่มหวงั

อะไรตอบแทนซึ�งแตกตา่งจากเมตตาที�มอียูท่ั�วๆไปที�อาจจะตอ้งองิอาศยัผล
ตอบแทนบา้งตามโอกาสอนัควรแมแ้ตเ่พยีงเล็กนอ้ยกต็ามและเมตตาธรรมขอ้นี�
เราควรมไีวใ้นใจอยูเ่สมอเพื�อสรา้งความรูส้กึควบคมุอารมณไ์วต้ลอดวนัวา่เราจะ
เมตตาสงเคราะหแ์กป่ระชาชนและจะไมส่รา้งความลําบากใหแ้กพ่วกเขาความ
ทกุขท์ี�เขามเีรากม็เีสมอเขาความสขุที�เขามเีรากส็บายใจไปกบัเขารักผูอ้ื�นเสมอ
ดว้ยรักตนเอง 2 กรณุาความสงสารปรารถนาใหผู้อ้ ื�นพน้ทกุขใ์ฝ่ใจในอนัจะ
ปลดเปลื�องบําบดัความทกุขย์ากเดอืดรอ้นของปวงสตัวซ์ ึ�งความทกุขก์ค็อืสิ�งที�
เขา้มาเบยีดเบยีนใหเ้กดิความไมส่บายกายไมส่บายใจและเกดิขึ�นจากปัจจัย
หลายประการดว้ยกนัพระพทุธองคท์รงสรปุไวว้า่ความทกุขม์ ี2 กลุม่ใหญ่ๆ ดงันี�
1 ทกุขโ์ดยสภาวะหรอืเกดิจากเปลี�ยนแปลงตามธรรมชาตขิองรา่งกายเชน่การ
เกดิการเจ็บไขค้วามแกแ่ละความตายสิ�งมชีวีติทั �งหลายที�เกดิมาในโลกจะตอ้ง
ประสบกบัการเปลี�ยนแปลงทางรา่งกายอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดซ้ ึ�งรวมเรยีกวา่กา
ยกิทกุข ์2 ทกุขจ์รหรอืทกุขท์างใจอนัเป็นความทกุขท์ี�เกดิจากสาเหตทุี�อยูน่อก
ตวัเราเชน่เมื�อปรารถนาแลว้ไมส่มหวงักเ็ป็นทกุขก์ารประสบกบัสิ�งอนัไมเ่ป็นที�รัก
กเ็ป็นทกุขก์ารพลดัพรากจากสิ�งอนัเป็นที�รักกเ็ป็นทกุขร์วมเรยีกวา่เจตสกิทกุข ์3

มทุติาความยนิดเีมื�อผูอ้ื�นไดด้มีสีขุมจีติผอ่งใสบนัเทงิกอปรดว้ยอาการแชม่ชื�น
เบกิบานอยูเ่สมอตอ่สตัวท์ั �งหลายผูดํ้ารงในปกตสิขุไมน่อ้ยเนื�อตํ�าใจเมื�อเห็นผู ้
อื�นไดด้กีวา่ตนเราตอ้งหมั�นฝึกหดัตนใหเ้ป็นคนที�มมีทุติาอยูเ่สมอเพราะจะ
เป็นการสรา้งไมตรแีละผกูมติรกบัผูอ้ื�นไดง้า่ยและลกึซึ�ง 4 อเุบกขาความวางใจ
เป็นกลางอนัจะใหดํ้ารงอยูใ่นธรรม

ก็เป็นทกุขก์ารประสบกบัสิ�งอนัไมเ่ป็นที�รักก็เป็นทกุขก์ารพลดัพรากจากสิ�งอนั
เป็นที�รักก็เป็นทกุขร์วมเรยีกวา่เจตสกิทกุข๓์มทุติาความยนิดเีมื�อผูอ้ื�นไดด้คีาวา่
ดใีนที�นี�หมายถงึความปรารถนาใหผู้อ้ ื�นมคีวามสขุความเจรญิกา้วหนา้ยิ�งขึ�นเรา
ตอ้งหมั�นฝึกหดัตนใหเ้ป็นคนที�มมีทุติาเพราะจะสรา้งไมตรแีละผกูมติรกบัผูอ้ื�นได ้
งา่ยและลกึซึ�ง๔อเุบกขาการรูจั้กวางเฉยหมายถงึการวางใจเป็นกลางเราควรมี
ความปรารถนา

ตามโอกาสอนัควรแมแ้ตเ่พยีงเล็กนอ้ยกต็ามและเมตตาธรรมขอ้นี�เราควรมไีวใ้น
ใจอยูเ่สมอเพื�อสรา้งความรูส้กึควบคมุอารมณไ์วต้ลอดวนัวา่เราจะเมตตา
สงเคราะหแ์กป่ระชาชนและจะไมส่รา้งความลําบากใหแ้กพ่วกเขาความทกุขท์ี�
เขามเีราก็มเีสมอเขาความสขุที�เขามเีรากส็บายใจไปกบัเขารักผูอ้ื�นเสมอดว้ยรัก
ตนเอง 2 กรณุาความสงสารปรารถนาใหผู้อ้ ื�นพน้ทกุขใ์ฝ่ใจในอนัจะปลดเปลื�อง
บําบดัความทกุขย์ากเดอืดรอ้นของปวงสตัวซ์ ึ�งความทกุขก์ค็อืสิ�งที�เขา้มา
เบยีดเบยีนใหเ้กดิความไมส่บายกายไมส่บายใจและเกดิขึ�นจากปัจจัยหลาย
ประการดว้ยกนัพระพทุธองคท์รงสรปุไวว้า่ความทกุขม์ ี2 กลุม่ใหญ่ๆ ดงันี� 1 ทกุข์
โดยสภาวะหรอืเกดิจากเปลี�ยนแปลงตามธรรมชาตขิองรา่งกายเชน่การเกดิการ
เจ็บไขค้วามแกแ่ละความตายสิ�งมชีวีติทั �งหลายที�เกดิมาในโลกจะตอ้งประสบ
กบัการเปลี�ยนแปลงทางรา่งกายอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดซ้ ึ�งรวมเรยีกวา่กายกิทกุข์
2 ทกุขจ์รหรอืทกุขท์างใจอนัเป็นความทกุขท์ี�เกดิจากสาเหตทุี�อยูน่อกตวัเราเชน่
เมื�อปรารถนาแลว้ไมส่มหวงัก็เป็นทกุขก์ารประสบกบัสิ�งอนัไมเ่ป็นที�รักก็เป็นทกุข์
การพลดัพรากจากสิ�งอนัเป็นที�รักก็เป็นทกุขร์วมเรยีกวา่เจตสกิทกุข ์3 มทุติา
ความยนิดเีมื�อผูอ้ื�นไดด้มีสีขุมจีติผอ่งใสบนัเทงิกอปรดว้ยอาการแชม่ชื�นเบกิบาน
อยูเ่สมอตอ่สตัวท์ั �งหลายผูดํ้ารงในปกตสิขุไมน่อ้ยเนื�อตํ�าใจเมื�อเห็นผูอ้ื�นไดด้ี
กวา่ตนเราตอ้งหมั�นฝึกหดัตนใหเ้ป็นคนที�มมีทุติาอยูเ่สมอเพราะจะเป็นการสรา้ง
ไมตรแีละผกูมติรกบัผูอ้ื�นไดง้า่ยและลกึซึ�ง 4 อเุบกขาความวางใจเป็นกลางอนั
จะใหดํ้ารงอยูใ่นธรรม
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ที�ปฏบิตัดิา้นอตัถจรยิาจะทําใหข้จัดความเห็นแกต่วัมคีวามเอื�ออาทรหว่งใยเกดิ
ความมั�นคงแกส่งัคมและประเทศชาต๔ิสมานัตตตาหมายถงึการวางตนเสมอตน้
เสมอปลายหมายถงึการวางตนไดเ้หมาะสมมคีวามหมาย๒ประการ๑วางตนได ้
เหมาะสมกบัฐานะที�ตนมอียูใ่นสงัคมตนอยูใ่นฐานะอะไรก็วางตนใหเ้หมาะสมกบั
ฐานะที�เป็นอยูแ่ละทําไดอ้ยา่งเสมอตน้เสมอปลาย๒ปฏบิตัตินอยา่งสม่าํเสมอตอ่
คนทั �งหลายคณุธรรมขอ้นี�จะชว่ยใหเ้ราเป็นคนมจีติใจหนักแน่นไมโ่ลเลรวมทั �ง
ยงัเป็นการสรา้งความนยิมและไวว้างใจ

มกีารเสยีสละไมเ่ห็นแกต่วัไมเ่ห็นแกค่วามเหนื�อยยากอทุศิตนบรกิารรับใชทํ้า
ประโยชนแ์กผู่อ้ ื�นหรอืสงัคมสงเคราะหผ์ูค้นโดยการกระทําหรอืประพฤตสิิ�งที�เป็น
ประโยชนแ์กผู่ค้นทางกายวาจาและทางใจผูม้นํี�าใจชว่ยเหลอืกจิการงานผูอ้ื�นแก่
สว่นรวมยอ่มเป็นที�รักเป็นที�ชอบใจของผูค้นทั�วไปและเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีว
แนะนําชี�แจงแสดงเหตผุลชกัชวนใหทํ้าดลีะชั�วทางใจเชน่มคีวามปรารถนาดี
เอาใจชว่ยผูอ้ื�นในการทํากจิการงานเขาชนดิตอ้งคดิใจเขาใจเรานอกจากชว่ย
เหลอืการงานของผูอ้ื�นแลว้ตวัเองจะตอ้งรูห้นา้ที�ของตวัเองดแีละทําใหส้มบรูณ์
ดว้ยบําเพ็ญประโยชนใ์นหนา้ที�นั �นๆใหค้รบถว้นบรบิรูณก์ารงานจะไมไ่ดก้า้วกา่ย
กนัเหตทุี�สงัคมวุน่วายมกัมอีะไรยุง่ๆอยูเ่สมอนั�นสาเหตทุี�สําคญัสาเหตหุนึ�งก็
เพราะขาดอตัถจรยิานี�เองไมพ่ยายามทําหนา้ที�ของตนใหสํ้าเร็จลลุว่งไปแตค่อย
เพง่เล็งในเรื�องของผูอ้ื�นหรอืยุง่ในเรื�องของผูอ้ื�นนั�นเอง 4 สมานัตตตาการวางตน
เสมอตน้เสมอปลายหมายถงึการวางตนไดเ้หมาะสมมคีวามหมาย 2 ประการคอื
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1 วางตนไดเ้หมาะสมกบัฐานะที�ตนมอียูใ่นสงัคมเชน่เป็นหวัหนา้ครอบครัวเป็น
บดิามารดาเป็นครอูาจารยเ์ป็นเพื�อนบา้นเป็นตน้ตนอยูใ่นฐานะอะไรก็วางตนให ้
เหมาะสมกบัฐานะที�เป็นอยูแ่ละทําไดอ้ยา่งเสมอตน้เสมอปลาย 2 ปฏบิตัติน
อยา่งสมํ�าเสมอตอ่คนทั �งหลายใหค้วามเสมอภาคไมเ่อารัดเอาเปรยีบผูอ้ื�นเสมอ
ในสขุและทกุขค์อืรว่มสขุรว่มทกุขร์ว่มรับรูปั้ญหาและรว่มแกปั้ญหาเพื�อประโยชน์
ของสงัคมคณุธรรมขอ้นี�จะชว่ยใหเ้ราเป็นคนมจีติใจหนักแน่นไมโ่ลเลรวมทั �งยงั
เป็นการสรา้งความนยิมและไวว้างใจใหแ้กผู่อ้ ื�น

๓๓สาราณียธรรม๖พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตไดใ้หค้วามหมายของ
สาราณียธรรม๖เป็นหลกัธรรมของการอยูร่ว่มกนักอ่ใหเ้กดิความสามคัคปีระกอบ
ดว้ย๓๒๑เมตตากายกรรมชว่ยเหลอืงานของหมูค่ณะดว้ยความเต็มใจสภุาพทั �ง
ตอ่หนา้และลบัหลงั๒เมตตาวจกีรรมแนะนําสิ�งที�เป็นประโยชนห์วงัดสีภุาพแกห่มู่
คณะทั �งตอ่หนา้และลบัหลงั๓เมตตามโนกรรมปรารถนาดคีดิทําสิ�งที�เป็น
ประโยชนท์ั �งตอ่หนา้และลบัหลงั๔สาธารณโภคติาแบง่ปันสิ�งที�มแีกห่มูค่ณะเพื�อ
ใชป้ระโยชนร์ว่มกนั๕สลีสามญัญตาประพฤตตินสจุรติตามระเบยีบวนัิยทั �งตอ่
หนา้และ

)ไดก้ลา่วไวว้า่สาราณียธรรมคอืธรรมเป็นที�ตั �งแหง่ความระลกึถงึธรรมเป็นเหตใุห ้
ระลกึถงึกนัหลกัการอยูร่ว่มกนั 6 ประการดงันี� 1 .เมตตากายกรรมตั �งเมตตา
กายกรรมในเพื�อนพรหมจรรยท์ั �งตอ่หนา้และหลบัหลงัคอืชว่ยเหลอืกจิธรุะของผู ้
รว่มหมูค่ณะดว้ยความเต็มใจแสดงอาการกริยิาสภุาพเคารพนับถอืกนัทั �งตอ่หนา้
และลบัหลงั 2 .เมตตาวจกีรรมตั �งเมตตาวจกีรรมในเพื�อนพรหมจรรยท์ั �งตอ่หนา้
และลบัหลงัคอืชว่ยแจง้สิ�งที�เป็นประโยชนส์ั�งสอนแนะนาตกัเตอืนดว้ยความหวงั
ดกีลา่ววาจาสภุาพแสดงความเคารพนับถอืกนัทั �งตอ่หนา้และลบัหลงั 3 .เมตตา
มโนกรรมตั �งมโนกรรมในเพื�อนพรหมจรรยท์ั �งตอ่หนา้และลบัหลงัคอืตั �งจติ
ปรารถนาดคีดิทาสิ�งที�เป็นประโยชนแ์กก่นัมองกนัในแงด่มีหีนา้ตายิ�มแยม้ตอ่กนั
4 .สาธารณโภคไีดข้องที�ชอบธรรมมากแ็บง่ปันไมห่วงัไวผู้เ้ดยีว 5 .สลีสามญัญ
ตามศีลีบรสิทุธิ�เสมอกนักบัเพื�อนพรหมจรรยท์ั �งตอ่หนา้และลบัหลงัคอืมคีวาม
ประพฤตสิจุรติดงีามถกูตอ้งตามระเบยีบวนัิยไมท่าตนใหเ้ป็นที�รังเกยีจของหมู่
คณะ 16 6 .ทฎิฐสิามญัญตามทีฎิฐดิงีามเสมอกนักบัเพื�อนพรหมจรรยท์ั �งตอ่หนา้
และลบัหลงัคอืมคีวามเห็นชอบรว่มกนัในขอ้ที�เป็นหลกัการสาคญัที�จะนาไปสู่
ความหลดุพน้สิ�นทกุขห์รอืขจัดปัญหาพระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต)( 2547

,หนา้ 23 )ไดใ้หค้วามหมายของสาราณียธรรม(ธรรมเป็นเหตใุหร้ะลกึถงึกนั)คอื
เป็นหลกัธรรมที�เสรมิสรา้งความสมัพันธก์บัผูอ้ื�นที�เป็นเพื�อนรว่มงานรว่มกจิการ
หรอืรว่มชมุชนตลอดจนพี�นอ้งรว่มครอบครัวพงึปฏบิตัติามหลกัอยูร่ว่มกนัไดแ้ก่
1 .เมตตากายกรรม(ทาตอ่กนัดว้ยเมตตา)คอืแสดงไมตรแีละความหวงัดตีอ่เพื�อน
รว่มงานรว่มกจิการรว่มชมุชนดว้ยการชว่ยเหลอืกจิธรุะตา่งๆดว้ยความเต็มใจ
แสดงอาการกริยิาสภุาพเคารพ

ใชป้ระโยชนอ์ยา่งเต็มที�หรอืไมโ่ดยผา่นเนื�อนาบญุที�ดแีละมคีวามบรสิทุธิ�มี
ลกัษณะสําคญั๘อยา่งคอื๓๓๑ใหข้องสะอาด๒ใหข้องประณีต๓ใหเ้หมาะกาลให ้
ถกูเวลา๔ใหข้องสมควรใหข้องที�ควรแกเ่ขาซึ�งเขาจะใชไ้ด๕้พจิารณาเลอืกให ้
ใหด้ว้ยวจิารณญาณเลอืกของเลอืกคนที�จะใหใ้หเ้กดิผลเกดิประโยชนม์าก๖ให ้
เนอืงนติยใ์หป้ระจําหรอืสม่าํเสมอ๗เมื�อใหทํ้าจติผอ่งใส๘ใหแ้ลว้เบกิบาน
ใจ๓๒พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตร์

พทุธศาสนาหมายถงึการใหข้องสตับรุษุการใหอ้ยา่งสตับรุษุประกอบดว้ย 1 สจุึ
เทตใิหข้องสะอาด 2 ปณีตเทตใิหข้องประณีต 3 กาเลนเทตใิหข้องเหมาะกาล
ใหถ้กูเวลา 4 กปฺปิยเทตใิหข้องสมควรใหข้องที�ควรแกเ่ขาซึ�งเราจะใหไ้ด ้5 วิ
เจยฺยเทตพิจิารณาเลอืกใหใ้หด้ว้ยวจิารณญาณเลอืกของเลอืกคนที�จะใหใ้หเ้กดิ
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December 2019 ผลประโยชนม์าก 6 อภณฺิหเทตใิหเ้นอืงนติยใ์หป้ระจาหรอื
สมา่เสมอ 7 ททจตฺิตปสาเทตใิหเ้พื�อทาจติผอ่งใสและ 8 ทตฺวาอตฺตมโนโหตใิห ้
แลว้เบกิบานพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2559 ในหมวดธรรมขอ้นี�
พระพทุธเจา้ทรงแสดงเนน้ไปที� 2 เรื�องคอืของที�ควรใหท้านและจติใจของผูใ้ห ้
ทาน 4 ขอ้แรกจาพวกสิ�งของที�จะใหท้านวา่ตอ้งเป็นของสะอาดคอืไดม้าโดย
สจุรติของที�ประณีตคอืของดเีทา่ที�จะจัดใหไ้ดแ้ละของที�เหมาะแกก่าลเวลาที�
ควรใหป้ระเด็นสาคญัคอืขอ้ที� 4 ใหด้ว้ยคดิพจิารณาใหร้อบคอบขอ้ที� 6 ใหท้าน
เป็นประจาและขอ้ 78 เมื�อใหแ้ลว้ยอ่มมจีติผอ่งใสเบกิบาน 2 ทานสมบตั ิ3 ทาน
สมบตัคิอืองคค์ณุหรอืองคป์ระกอบของการใหท้านที�วา่สมัฤทธิ�ประโยชนท์ั �งผูใ้ห ้
ผูรั้บคอืมผีลอยา่งยอดเยี�ยมทานสมบตั ิ3 เนน้สว่นสาคญัของวจัิยทานคอืผูใ้หจ้ะ
ตอ้งคดิใหถ้ี�ถว้นกอ่นใหค้อืผูรั้บทานเป็นเขตตสมบตัเิป็นผูม้ศีลีมธีรรมเชน่พระ
สงฆส์ว่นสิ�งของที�จะใหต้อ้งบรสิทุธิ�ไดม้าโดยชอบธรรมสะอาดประณีตและจติร
สมบตัมิจีติใจผอ่งใส
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ตั �งหนา้ทําหนา้ที�การงานดว้ยความขยนัหมั�นเพยีรเขม้แข็งไมห่มั�นไหวมั�นในจดุ
หมาย๔จาคะหมายถงึความเสยีสละละกเิลสสละความสขุสบายและผลประโยชน์
สว่นตนใจกวา้งพอจะรับฟังความทกุขค์วามคดิเห็นและความตอ้งการของผูอ้ื�น
พรอ้มที�จะรว่มมอืชว่ยเหลอืเผื�อแผห่ลกัฆราวาสธรรมทั �ง๔เห็นไดว้า่ครอบครัว
เป็นสถาบนัเล็กที�สดุในสงัคมตอ้งมหีลกัธรรมไวป้ฏบิตัเิพราะครอบครัวเป็นจดุ
เริ�มตน้ของการอยูร่ว่มกนัอยา่งใกลช้ดิในสงัคมหากไมม่หีลกัธรรมนี�กจ็ะนํามาซึ�ง
ความทกุขค์วามเดอืดรอ้นและความแตกแยกใน

ควบคมุจติใจฝึกหดัดดันสิยัแกไ้ขขอ้บกพรอ่งปรับปรงุตนเองใหเ้จรญิกา้วหนา้
ดว้ยสตปัิญญาขนัตหิมายถงึความอดทนตั �งหนา้ทาหนา้ที�การงานดว้ยความขยนั
หมั�นเพยีรเขม้แข็งทนทานไมห่วั�นไหวมั�นในจดุหมายไมท่อ้ถอยจาคะหมายถงึ
ความเสยีสละสละกเิลสสละความสขุสบายและผลประโยชนส์ว่นตนไดใ้จกวา้ง
พรอ้มที�จะรับฟังความทกุขค์วามคดิเห็นและความตอ้งการของผูอ้ื�นพรอ้มที�จะ
รว่มมอืชว่ยเหลอืเอื�อเฟื�อเผื�อแผไ่มค่บัแคบเห็นแกต่นหรอืเอาแตใ่จตวัพระพรหม
คณุาภรณป์อปยตฺุโต 2546 น 113 สรปุไดว้า่การครองเรอืนหรอืการครองชวีติ
นั�นการนําหลกัธรรมมาใชเ้ป็นแนวทางการดําเนนิชวีติจงึเป็นสิ�งสําคญัโดยเฉพาะ
อยา่งยิ�งหลกัฆราวาสธรรมอนัประกอบดว้ยสจัจะทมะขนัตแิละจาคะกจ็ะทําให ้
เกดิความไวเ้นื�อเชื�อใจกนัมคีวามซื�อสตัยจ์รงิใจวารสารสงัคมศาสตรเ์พื�อการ
พัฒนาทอ้งถิ�นมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคามปีที� 5 ฉบบัที� 1 มกราคมมนีาคม
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รูจั้กขม่ใจมกีารปรับตวัรวมทั �งการฝึกความอดทนอดกลั �นและความเสยีสละชว่ย
เหลอืนกึถงึสว่นรวมมากกวา่สว่นตนกจ็ะทําใหเ้กดิความสงบสขุในครอบครัวและ
สงัคมได ้7 ประโยชนข์องการนําหลกัคณุธรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจําวนั
หลกัคณุธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาที�ผูเ้ขยีนนํามาเรยีบเรยีงในครั �งนี�มุง่เนน้
ในเรื�องการใชห้ลกัคําสอนเพื�อใหม้กีารอยูร่ว่มกนัอยา่งเป็นสขุในสงัคมเป็นการ
สรา้งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรมใหเ้กดิขึ�นเพื�อพัฒนาจติใจใหค้นอยูร่ว่มกนัอยา่ง
สนัตสิขุซึ�งผูเ้ขยีนไดนํ้าหลกัคําสอนที�สําคญัประกอบดว้ยหลกัอทิธบิาท 4 หลกั
สงัคหวตัถ ุ4 หลกัพรหมวหิาร 4 และหลกัฆราวาส 4 โดยไดแ้ยกประเด็น

ศกึษาเลา่เรยีนกด็ใีนการทําธรุะหนา้ที�ของตนกด็๒ีอารักขสมัปทาคอืถงึพรอ้ม
ดว้ยการรักษาหมายถงึรักษาทรัพยท์ี�แสวงหามาดว้ยความหมั�นเพยีรไมใ่หเ้ป็น
อนัตรายกด็รัีกษาการงานของตวัไมใ่หเ้สื�อมเสยี๓กลัป์ยาณมติตาคอืความมี
เพื�อนเป็นคนดไีมค่บคนชั�ว๔สมชวีติาคอืการเลี�ยงชพีตามสมควรแกกํ่าลงัทรัพย์
ที�หามาไดไ้มใ่หฝื้ดเคอืงไมใ่หฟุ้่ มเฟือย๓๔พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพจนานุกรม
พทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที�๑๓กรงุเทพฯเอสอารพ์

ใหร้ายไดเ้หนอืรายจา่ยมปีระหยดัเกบ็ไว-้ balanced livelihood ;\ nliving

economically )๔\n๒.๑.๔ความหมายของหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนใ์น
ทศันะของนักวชิาการ\ n ทฏิฐธมัมกิตัถะแปลวา่ประโยชนท์ี�เห็นไดใ้นปัจจบุนั
หรอืประโยชนใ์นปัจจบุนั\ n หมายความวา่ผูใ้ดปฏบิตัติามหลกัธรรมนี�แลว้ผูนั้ �น
ยอ่มไดรั้บประโยชนใ์นปัจจบุนัหลกัธรรมที�ให\้ n ประโยชนใ์นปัจจบุนัม๔ีประการ
คอื\n๑.อฏุฐานสมัปทาแปลวา่ความถงึพรอ้มดว้ยการลกุขึ�นหรอืความหมั�นหมาย
ถงึ\ n เป็นผูห้มั�นขยนัในกจิการที�ทําผูห้มั�นขยนัจะตอ้งลกุขึ�นทํางานไมใ่ชเ่อาแต่
นอนไมย่อมลกุขึ�น\ n งานที�ทํานั�นขึ�นอยูก่บับคุคลแตล่ะคนเชน่นักเรยีนตอ้ง
เรยีนหนังสอืแมบ่า้นตอ้งทํางานบา้นผู\้ n ประกอบอาชพีตอ้งทํางานในหนา้ที�
ของตนใหสํ้าเร็จและใหม้คีวามกา้วหนา้การจะทํางานให\้ n ประสบความสําเร็จ
ไดต้อ้งมคีวามขยนัหมั�นเพยีร\n๒.อารักขสมัปทาแปลวา่ความถงึพรอ้มดว้ยการ
รักษาหมายถงึการรักษาทรัพยท์ี�หา\ n มาไดด้ว้ยความขยนัหมั�นเพยีรการรักษา
ทรัพยไ์มไ่ดห้มายความวา่เกบ็ไวโ้ดยไมใ่ชส้อยแตเ่กบ็ไว\้ n ใหม้ใีชส้อยตลอด
ไป\n๓.กลัยาณมติตตาแปลวา่ความเป็นผูม้เีพื�อนดหีรอืความมเีพื�อนเป็นคนดี
หมายความ\ n วา่คบเฉพาะมติรแท๔้จําพวกคอื(๑)มติรมอีปุการะ(๒)มติรรว่มสขุ
รว่มทกุข(์๓)มติรแนะ\ n ประโยชนแ์ละ(๔)มติรมคีวามรักใคร\่n๔พระธรรม
ปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต)\,พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลศพัท\์,หนา้๑๓๘.\ n

๑๔\n๔.สมชวีติาแปลวา่การเลี�ยงชวีติสม่าํเสมอหรอืพอเหมาะพอดหีมายความ
วา่เลี�ยง\ n ชวีติตามกําลงัทรัพยท์ี�หามาไดไ้มใ่หฝื้ดเคอืงเกนิไป

๓๕๒สมัปรายกิตัถะประโยชนภ์พหนา้เป็นประโยชนด์า้นคณุคา่ของชวีติอนัไดแ้ก่
ความมจีติใจเจรญิงอกงามดว้ยคณุธรรมความดทํีาชวีตินี�มคีา่และเป็นหลกั
ประกนัชวีติในภพหนา้จะสําเร็จไดด้ว้ยธรรม๔ประการ๑สทัธาสมัปทาถงึพรอ้ม
ดว้ยศรัทธาคอืถงึพรอ้มดว้ยความเชื�อตอ่สิ�งที�ควรชื�อเชน่เชื�อวา่ทําดไีดด้ทํีาชั�ว
ไดช้ั�วเป็นตน้๒สลีสมัปทาถงึพรอ้มดว้ยศลีคอืรักษากายวาจาใหเ้รยีบรอ้ยดไีมม่ี
โทษเชน่รักษาศลี๕ศลี๘หรอือโุบสถ๓จาคสมัปทาถงึพรอ้มดว้ยการบรจิาคทาน
การบรจิาค

ปฏบิตัใิหเ้กดิประโยชนส์ขุโดยชอบเพื�อนําไปสูจ่ดุมุง่หมายของชวีติไดแ้ก ่1 มี
สขุภาพดรีา่งกายแข็งแรงไรโ้รคภยัอายยุนื 2 มเีงนิมงีานมอีาชพีสจุรติ 3

สถานภาพดเีป็นที�ยอมรับนับถอืในสงัคม 4 มคีรอบครัวผาสกุทําวงศต์ระกลูให ้
เป็นที�นับถอืพระธรรมปิฎกปอปยตุโต 2542 24 Vol7 No2 February 2020 ปี
ที� 7 ฉบบัที� 2 เดอืนกมุภาพันธ ์2563 2 ประโยชนใ์นชาตหินา้คอืประประโยชนท์ี�
เห็นไดใ้นเบื�องหนา้หลงัจากตายแลว้แบง่ออกเป็น 4 ประการดงันี� 1 สทัธา
สมัปทาถงึพรอ้มดว้ยศรัทธาคอืเชื�อสิ�งที�ควรเชื�อเชน่เชื�อวา่ทําดไีดด้ทํีาชั�วไดช้ั�ว
2 สลีสมัปทาถงึพรอ้มดว้ยศลีคอืรักษากายวาจาเรยีบรอ้ยดไีมม่โีทษมคีวาม
ภมูใิจในชวีติสะอาดที�ไดป้ระพฤตแิตก่ารสจุรติ 3 จาคสมัปทาถงึพรอ้มดว้ยการ
บรจิาคทานเป็นการเฉลี�ยสขุใหแ้กผู่อ้ ื�น 4 ปัญญาสมัปทาถงึพรอ้มดว้ยปัญญา
รูจั้กบาปบญุคณุโทษประโยชนม์ใิชป่ระโยชนเ์ป็นตน้องฺอฏฺฐกไทย 23 144 292

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 สทัธาสมัปทาหมายถงึความอบอุน่ซาบซึ�ง
สขุใจดว้ยศรัทธามหีลกัใจสลีสมัปทาหมายถงึความถงึพรอ้มดว้ยศลีคอืรักษา
กายวาจาเรยีบรอ้ยดไีมม่โีทษมคีวามภมูใิจในชวีติสะอาดที�ไดป้ระพฤตแิตก่ารสุ
จรติจาคสมัปทาหมายถงึความถงึพรอ้มดว้ยการบรจิาคทานเป็นการแบง่ความสขุ
ใหแ้กผู่อ้ ื�นความอิ�มใจใหช้วีติมคีณุคา่ที�สละทําประโยชนปั์ญสมัปทาหมายถงึ
ความแกว้กลา้มั�นใจพระธรรมปิฎกปอปยตุโต 2542 3 ประโยชนส์งูสดุคอืปรมตั
ถะประโยชนแ์บง่ออกเป็น 4 ประการ 1 ไมห่วั�นไหวไปตามความผันผวน
ปรวนแปรตา่งๆ 2 ไมผ่ดิหวงัเศรา้บบีคั �นจติเพราะความยดึตดิถอืมั�น 3 ปลอด
โปรง่
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ที�กลา่วมานี�ไดม้แีนวคดิเรื�องการบําเพ็ญบารมตีามแนวคดิปรัตถนยิมในพทุธ
ปรัชญามหายานการบําเพ็ญบารมขีองพระโพธสิตัวท์ี�จะตอ้งมเีป้าหมายที�ชดัเจน
ในการที�จะบรรลผุลเกี�ยวกบัการบําเพ็ญบารมตีั �งแตก่ารตั �งความปรารถนามี
ปณธิานมุง่มั�นที�จะบําเพ็ญบารมแีละเกดิวริยิะอตุสาหะที�จะชว่ยบคุคลอื�นใหเ้ขา้
ถงึพทุธภมูโิดยอาศยัการบําเพ็ญบารมอียา่งสม่าํเสมอมาโดยตลอดเพื�อชว่ย
เหลอืบคุคลใหม้คีวามสขุปราศจากความทกุขส์ามารถบรรลภุมูธิรรมหลกัปฏบิตั ิ
ที�เป็นเป้าหมายในการชว่ยเหลอืหมูส่ตัวน์ี�จงึสอดคลอ้งกบัแนวคดิปรัตถนยิมที�
เราจะไดศ้กึษากนัตอ่ไปความหมายของพระโพธสิตัว์

ตอ่มาไดม้กีารบาเพ็ญบารมเีพิ�มอกี๔ประการนอกจากจะบาเพ็ญบารมใีหป้ระสบ
ความสาเร็จแลว้ยงัตอ้งอาศยัอปัปมญัญา๔มหาปณธิาน๔เขา้มาเพื�อใหก้ารบา
เพ็ญบารมปีระสบความสาเร็จในการบาเพ็ญบารมพีระโพธสิตัวจ์ะตอ้งมจีดุมุง่
หมายที�ชดัเจนในการที�จะบรรลผุลเกี�ยวกบัการบาเพ็ญบารมโีดยมกีารอาศยัเหตุ
แหง่ความทกุขเ์ขา้มาเป็นตวัชว่ยเพื�อที�จะใหก้ารบาเพ็ญบารมไีดป้ระสบผลอยา่ง
รวดเร็วและทราบขั �นตอนในการบาเพ็ญบารมนัี�นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลาย
อยา่งมาเป็นตวัสง่เสรมิตั �งแตก่ารตั �งความปรารถนาปณธิานเพื�อที�จะใหก้ารบา
เพ็ญบารมมีคีวามสมบรูณแ์ละทาใหเ้กดิความวริยิะอตุสาหะที�จะชว่ยบคุคลอื�นให ้
เขา้ถงึพทุธภมูโิดยอาศยัการบาเพ็ญบารมอียา่งสมา่เสมอมาโดยตลอดทาให ้
เกดิความศรัทธามจีติใจที�ตอ้งการบาเพ็ญบารมเีพื�อชว่ยเหลอืบคุคลใหม้คีวาม
สขุปราศจากความทกุขส์ามารถบรรลภุมูธิรรมและทาหนา้ที�ชว่ยเหลอืพระ
โพธสิตัวใ์หส้ามารถบาเพ็ญบารมไีดใ้นโอกาสตอ่ไปฉะนั�นการศกึษาวจัิยนี�ผูว้จัิย
มุง่ขยายเนื�อความปัญหาดงักลา่วมาเพื�อใหเ้ขา้ใจแนวคดิเรื�องบารมใีหช้ดัเจน
งา่ยแกค่วามเขา้ใจมุง่ประโยชนใ์นปัจจบุนัของปัจเจกชนศกึษาขอ้ธรรมที�
สามารถนามาวเิคราะหแ์ละนาไปใชป้ฏบิตัใินทางที�ถกูตอ้งตามพทุธศาสนา
มหายานจากที�ปรากฏในคมัภรีแ์ละการอธบิายของนักปราชญท์างฝ่าย
มหายาน๑๒วตัถปุระสงคใ์นการวจัิย๑๒๑เพื�อศกึษาแนวคดิเรื�องพระโพธสิตัวใ์น
คมัภรีพ์ทุธศาสนามหายาน๑๒๒เพื�อศกึษาบารมแีละการบาเพ็ญบารมใีนคมัภรี์
พทุธศาสนามหายาน๑๒๓เพื�อศกึษาการบาเพ็ญบารมเีพื�อเผยแผธ่รรมของพระ
โพธสิตัวใ์นคมัภรีม์หายาน๔๑๓คาจากดัความที�ใชใ้นการวจัิยบาเพ็ญบารมทีี�
กลา่วถงึในงานวจัิยเลม่นี�หมายเอาการบาเพ็ญบารมใีนพทุธศาสนามหายาน
หมายถงึคณุเครื�องพาไปสูค่วามสาเร็จคอืพทุธภาวะหรอืความสงูสดุในธรรมะที�
พระโพธสิตัวบ์าเพ็ญและทาจติใหป้ระกอบดว้ยความรักและความเมตตาตอ่สรรพ
สตัวท์ั �งสากล

๓๗ความหมายของคําวา่โพธสิตัวว์า่ทา่นผูท้ี�จะไดต้รัสรูเ้ป็นพระพทุธเจา้๓๖อกี
หนึ�งคอืพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทไ์ดใ้หค้วามหมายของคําวา่
โพธสิตัวว์า่ทา่นผูท้ี�จะไดต้รัสรูเ้ป็นพระพทุธเจา้ซึ�งกําลงับําเพ็ญบารม๑ี๐คอื
ทานศลีเนกขมัมะปัญญาวริยิะขนัตสิจัจะอธษิฐานเมตตาและอเุบกขา๓๗จาก
ความหมายของคําวา่พระโพธสิตัวท์ี�กลา่วมานี�เป็นการการบําเพ็ญประโยชนเ์พื�อ
ชว่ยเหลอืผูท้ี�หลงผดิและเห็นผดิพทุธศาสนามหายานมแีนวคดิที�โดดเดน่เรื�องนี�
ที�จัดเป็นปรัตถนยิมแนวคดิปรัตถนยิมเป็นหลกัปฏบิตัคิอืพฤตกิรรมและชวีติแบบ
พระโพธสิตัวจ์งึเป็น

Bodhisattva เป็นภาษาสนัสฤตที�ประกอบขึ�นดว้ยคาศพัทว์า่โพธสิตฺตวโพธิ
Bodhi หมายความวา่ความรูค้วามสาเร็จสว่นคาวา่สตัตว sattava เป็นภาษา
สนัสกฤตหมายความวา่ธรรมชาตหิลกัความจรงิแกน่แทภ้าษาบาลวีา่สตัต satta

หมายถงึแกน่แทใ้นทศันะของ Geist ใหค้วามหมายคาวา่สตัตวหมายถงึ
วญิญาณจติใจความรูส้กึและการรับรูพ้จนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน
พศ๕๕ไดใ้หค้วามหมายของคาวา่โพธสิตัวว์า่ทา่นผูท้ี�จะไดต้รัสรูเ้ป็นพระพทุธ
เจา้สโพธสิตฺตวปโพธสิตฺตพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทไ์ดใ้หค้วาม
หมายของคาวา่โพธสิตัวว์า่ทา่นผูท้ี�จะไดต้รัสรูเ้ป็นพระพทุธเจา้ซึ�งกาลงับาเพ็ญ
บารม๐ีคอืทานศลีเนกขมัมะปัญญาวริยิะขนัตสิจัจะอธษิฐานเมตตาและ
อเุบกขา๕ EJ Thomas The History of Buddhist Thought London

Routledae Kegan paul 1971 p 167 H Dayal The Bodhisattva

Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature Delhi Motilal Banarsidass

1970 p 5 Ibid p6 ราชบณัฑติยสถานพจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑติยสถาน๕๘กรงุเทพมหานครอกัษรเจรญิทศัน๕์๙หนา้๖๐๙๕พระเทพ
เวทปีระยทุธป์ยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนพ์มิพค์รั �งที�๖กรงุเทพมหานครมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๕หนา้๙๗๗นักวชิาการของไทยและตา่งประเทศหลาย
ทา่นไดใ้หค้วามหมายไวซ้ ึ�งมคีวามหมายไดด้งันี�บรรจบบรรณรจุไิดใ้หค้วาม
หมายคาวา่โพธสิตัวว์า่ผูเ้กี�ยวขอ้งอยูใ่นโพธญิาณโพธญิาณคอืญาณเป็นเครื�องรู ้
อรยิสจัอนัไดแ้กท่กุขส์มทุยันโิรธมรรคหรอืผูป้รารถนาเป็นพระพทุธเจา้พระ
โพธสิตัวต์ามความหมายที�ไดจ้ากพระจรยิาวตัรตา่งๆแลว้มอียูป่ระการคอืผูท้ี�ทา
สิ�งที�ทาไดย้ากเพื�อชว่ยเหลอืผูอ้ื�นใหพ้น้จากความทกุขผ์ูท้ี�ยอ่มทกุขท์รมานจาก
ทกุขท์รมาน๖ภญิโญทศันะพยคัฆไ์ดใ้หค้วามหมายของคาวา่โพธสิตัวว์า่โพธคิอื
ความรูแ้จง้เห็นจรงิในทกุขส์ ิ�งและสตัว์
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เอง๓๙สาเหตภุายในเป็นการพัฒนาของพระพทุธศาสนาที�ตอ้งการบําเพ็ญเพื�อ
เป็นประโยชนแ์กส่งัคมหรอืมคีวามเกี�ยวขอ้งกบัสงัคมมากขึ�นอกีทั �งการพัฒนา
หลกัปรัชญาในเรื�องของศนูยต์าและเรื�องภกัตซิ ึ�งสาเหตเุหลา่นี�ลว้นนําพากอ่ให ้
เกดิพระโพธสิตัวต์ามคตมิหายานขึ�นคอื๑การเนน้เรื�องการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นผลตอ่
การบําเพ็ญธรรมของพระโพธสิตัวด์า้นความมกีรณุาโดยตรง๒ลกัษณะของ
พระพทุธเจา้กบัโพธพิระพทุธศาสนามหายานกลา่ววา่ความรูห้รอืโพธขิอง
พระพทุธเจา้คอืศนูยตาซึ�งเป็นความจรงิอนัสงูสดุเป็นสภาวะของทกุสิ�งทกุอยา่ง
เป็นปรัชญาเป็นอ

เป็นจดุสาคญัในการเผยแผศ่าสนาและเป็นจดุมุง่หมายสงูสดุกว็า่ไดเ้พราะพระ
โพธสิตัวม์คีณุลกัษณะประกอบไปดว้ยความเมตตากรณุาเป็นที�พึ�งเป็นสิ�งที�
เคารพสกัการบชูาของศาสนกิชนเป็นแบบอยา่งใหศ้าสนกิชนประพฤตติามและ
การบาเพ็ญตนเป็นพระโพธสิตัวท์ี�จะชว่ยเหลอืสรรพสตัวใ์หพ้น้จากความทกุขไ์ด ้
อยา่งแทจ้รงิซึ�งผูว้จัิยไดแ้บง่ประเด็นศกึษาดงันี�๗เลม่เดยีวกนั
หนา้๕๘๒๒๑พัฒนาการแนวคดิมหายานพทุธศาสนามหายานมคีวามเห็นเกี�ยว
กบัพระโพธสิตัวซ์ ึ�งมคีวามแตกตา่งกบัพทุธศาสนาเถรวาทโดยมคีวามเห็นวา่การ
เขา้ถงึพระนพิพานในแบบที�เป็นพระอรหนัตสาวกหรอืพระอนุพทุธเจา้ในเถรวาท
นั�นเป็นวธิทีี�กอ่ใหเ้กดิประโยชนส์ว่นรวมนอ้ยดว้ยเหตนุี�ทางฝ่ายมหายานจงึมุง่
หมายใหบ้าเพ็ญโพธสิตัวธรรมเป็นสาคญัคอืใหท้าหนา้ที�ชว่ยเหลอืเพื�อนมนุษย์
จนสดุความสามารถเพราะถอืวา่เป็นการปฏบิตัเิพื�อใหเ้ขา้ถงึความหลดุพน้เพื�อ
เป็นจดุมุง่หมายสงูสดุของมนุษยท์ั �งหลายสาเหตทุี�ทาใหค้วามคดิเรื�องพระ
โพธสิตัวม์ลีกัษณะดงักลา่วไดถ้กูเปลี�ยนแปลงไปจากเดมินั�นจากงานเผยแพร่
ผลงานทางวชิาการของประพจนอ์ศัววริฬุหการไดเ้ขยีนแนวคดิเรื�องการ
เปลี�ยนแปลงพระโพธสิตัวไ์วเ้ป็นประเด็นคอืสาเหตภุายในซึ�งมาจาการพัฒนา
ความคดิและแนวทางในพทุธศาสนาเองสาเหตภุายนอก๘สาเหตภุายในเป็นการ
พัฒนาของพระพทุธศาสนาที�ตอ้งการบาเพ็ญเพื�อเป็นประโยชนแ์กส่งัคมหรอืมี
ความเกี�ยวขอ้งกบัสงัคมมากขึ�นอกีทั �งการพัฒนาหลกัปรัชญาในเรื�องของศนูย์
ตาและเรื�องภกัตซิ ึ�งสาเหตเุหลา่นี�ลว้นนาพากอ่ใหเ้กดิพระโพธสิตัวต์ามคติ
มหายานขึ�นจงึไดแ้สดงแนวคดิไวป้ระการคอืการเนน้เรื�องการชว่ยเหลอืผูอ้ื�น
หลกัสาคญัที�ไดรั้บการเนน้มากคอืความกรณุาของพระโพธสิตัวซ์ ึ�งมสีาเหตุ
ประการคอืกการตอ่ตา้นระบบวดัแนวคดิของมหายานที�มกีารตอ่ตา้นระบบวดัสบื

ไทวตะและเป็นเหตใุหท้กุคนเป็นพระโพธสิตัวไ์ดแ้ละมผีลตอ่การบําเพ็ญธรรม
ของพระโพธสิตัวใ์นดา้นปรัชญาหรอืแสดงความคดิเรื�องศนูยตา๓การเนน้วธิกีาร
หลดุพน้ดว้ยศรัทธามผีลตอ่ลกัษณะของพระโพธสิตัวห์รอืหนา้ที�ของพระ
โพธสิตัวร์วมทั �งใหเ้กดิพระโพธสิตัวป์ระเภทตา่งๆดว้ย๓๖ราชบณัฑติยสถาน
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานกรงุเทพมหานครอกัษรเจรญิ
ทศัน๒์๕๔๙หนา้๖๐๙๓๗พระเทพเวทปีระยทุธป์ยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสน์
พมิพค์รั �งที�๖กรงุเทพมหานครมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๓หนา้๙๗๓๘เสฐยีรพันธรังษีพทุธศาสนามหายาน

มาสาเหตทุกุขอ้ทาใหพ้ระโพธสิตัวก์ลายเป็นอดุมคตโิดยสาเหตขุอ้แรกมผีลตอ่
การบาเพ็ญธรรมของพระโพธสิตัวด์า้นความมกีรณุาโดยตรงขอ้ที�สองเป็นเหตใุห ้
ทกุคนเป็นพระโพธสิตัวไ์ดแ้ละมผีลตอ่การบาเพ็ญธรรมของพระโพธสิตัวใ์นดา้น
ปรัชญาหรอืแสดงความคดิเรื�องศนูยตาสว่นขอ้ที�สามมผีลตอ่ลกัษณะของพระ
โพธสิตัวอ์านาจหนา้ที�ของพระโพธสิตัวร์วมทั �งทาใหเ้กดิพระโพธสิตัวป์ระเภท
ตา่งๆดว้ยสาเหตภุายนอกพระพทุธศาสนามหายานเกดิขึ�นเนื�องดว้ยสาเหตทุี�
ศาสนาฮนิดกูาลงัเฟื�องฟจูงึจาเป็นตอ้งปรับปรงุวธิกีารเผยแผใ่หเ้ป็นที�ชอบใจแก่
คนสว่นใหญอ่กีทั �งการเจรญิของพทุธศาสนามหายานในขณะนั�นกไ็ดรั้บการ
อปุถมัภจ์ากพระเจา้กนษิกะซึ�งกษัตรยิช์าวตา่งชาตแิหง่แควน้แคชเมยีรเ์ชื�อสาย
ชาวกรกี๙พทุธศาสนามหายานจงึไดรั้บอทิธพิลจากแนวคดิของชาตเิหลา่นั�น
เพื�อมาพัฒนาการเผยแผศ่าสนาดว้ยดงันั�นสรปุไดว้า่สาเหตภุายนอกที�ทาใหเ้กดิ
พระโพธสิตัวข์ ึ�นมอียูป่ระการคอือทิธพิลจากศาสนาฮนิดหูลงัจากศาสนาฮนิดไูด ้
รับการสนับสนุนจากราชวงศศ์งุคะโดยมปีษุยมติรไดข้ึ�นครองราชยจ์ากพระเจา้
อโศกมหาราชซึ�งทรงสวรรคตกไ็ดพ้ยายามปรับปรงุเปลี�ยนแปลงปรัชญาและวธิี
การเผยแผศ่าสนาใหส้มบรูณเ์ป็นระบบโดยไดแ้ตง่คมัภรีร์ามายณะและมหาภาร
ตะขึ�นและไดใ้ชเ้รื�องราวของวรีบรุษุ๙พระมหาสมจนิตส์มฺมาป�ฺโญพระพทุธ
ศาสนาในอนิเดยีพัฒนาการและสารัตธรรม๑๒ปีบณัฑติวทิยาลยั
กรงุเทพมหานครมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๕หนา้๕ในทอ้งถิ�นยกขึ�นมาเป็น
อวตารของเทพเจา้ชั �นสงูซึ�งอทิธพิลในความเชื�อเหลา่นี�ทาใหพ้ระพทุธศาสนา
มหายานไดข้ยายแนวคดิในการเผยแผเ่พื�อแขง่ขนักบัศาสนาฮนิดทูาใหเ้กดิการ
ขยายความคดิหลายอยา่งเชน่เรื�องการภกัดกีารขยายความคดิเรื�องพหเุทวนยิม
ทาใหม้พีระ
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ชมชื�นในความรูค้วามกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตรม์ากขึ�นทําใหค้รสิตศ์ตวรรษ
ที�๑๘ไดช้ื�อเรยีกวา่เป็นศตวรรษแหง่แหง่ความรูแ้จง้หรอืยคุพทุธปัิญญา The

Enlightenment ๒แสดงถงึความภาคภมูใิจในตนเองของนักปราชญใ์นยคุสมยั
นั�นเป็นยคุสมยัที�เชื�อวา่แสงสวา่งของปัญญาและเหตผุลชว่ยทําใหม้นุษยม์คีวาม
เจรญิกา้วหนา้เป็นยคุซึ�งลดทอนความเชื�อหลกัคําสอนใดๆที�สกัแตว่า่ยดึถอืกนั
มาตามศรัทธาแหง่ศาสนาหรอืประเพณีนยิมแตส่นับสนุนใหใ้ชเ้หตผุลโดยเสรี
และใหใ้ชป้ระสบการณเ์ป็นหลกัพื�นฐานของความเชื�อ

การแพทยก์ระแสหลกั๒๑กระบวนทศันก์ระแสหลกัโลกทศันแ์บบจักรกลการ
ปฏวิตัทิางวทิยาศาสตร ์Scienti�c Revolution เป็นยคุสมยัภายหลงัจากยคุอภิ
นพัิต ิRenaissance ๑ซึ�งพว่งตดิมาดว้ยการปฏวิตัอิตุสาหกรรม Industrial

Revolution คอืในราวปลายครสิตศ์ตวรรษที�๑๘ถงึตน้ครสิตศ์ตวรรษ
ที�๑๙ประเทศทางฝั�งตะวนัตกเริ�มกา้วเขา้สูย่คุสมยัที�เรยีกกนัวา่ยคุสมยัใหมห่รอื
นวยคุ Modern Age ที�อตุสาหกรรมไดเ้ขา้มาเป็นตวักําหนดยคุสมยัและเป็น
เกณฑใ์นการวดัความเจรญิกา้วหนา้หรอือารยธรรมสงัคมโลกถอืวา่สงัคมสมยั
ใหม ่Modern Society กค็อืสงัคมอตุสาหกรรม Industrial Society ความ
เปลี�ยนแปลงและความเจรญิกา้วหนา้ทางเทคโนโลยตีา่งๆที�มาพรอ้มกบัการ
ปฏวิตัทิางวทิยาศาสตรน์ี�เองทําใหว้ถิชีวีติความเป็นอยูข่องมนุษยเ์กดิความ
สะดวกสบายจนกระทั�งเกดิความนยิมและตื�นตวัในวทิยาศาสตรม์ากขึ�นทั �งเกดิ
ทศันะวา่วทิยาศาสตรจ์ะสามารถนําพามนุษยไ์ปสูค่วามเจรญิกา้วหนา้อยา่งไมม่ี
ที�ส ิ�นสดุโลกเกดิความสนใจและนยิมชมชื�นในความรูค้วามกา้วหนา้ทาง
วทิยาศาสตรม์ากขึ�นทําใหค้รสิตศ์ตวรรษที�๑๘ไดช้ื�อเรยีกวา่เป็นศตวรรษแหง่
ความรูแ้จง้หรอืยคุพทุธปัิญญา The Enlightenment ๒แสดงถงึความภาค
ภมูใิจในตนเองของนักปราชญใ์นยคุสมยันั�นเป็นยคุสมยัที�เชื�อวา่แสงสวา่งของ
ปัญญาและเหตผุลชว่ยทําใหม้นุษยม์คีวามเจรญิกา้วหนา้เป็นยคุซึ�งลดทอน
ความเชื�อหลกัคําสอนใดๆที�สกัแตว่า่ยดึถอืกนัมาตามศรัทธาแหง่ศาสนาหรอื
ประเพณีนยิมแตส่นับสนุนใหใ้ชเ้หตผุลโดยเสรแีละใหใ้ชป้ระสบการณเ์ป็นหลกั
พื�นฐานของความเชื�อ๓เกดิคตแิหง่ความกา้วหนา้ Idea of Progess หรอืคติ
แหง่ความกา้วหนา้ที�มอิาจหลกีเลี�ยงได ้Idea of Inevitable Progess เกดิ
แนวคดิมุง่พชิติธรรมชาตหิรอืการเป็นนายเหนอื

เกดิคตแิหง่ความกา้วหนา้ Idea of Progess หรอืคตแิหง่ความกา้วหนา้ที�มอิาจ
หลกีเลี�ยงได ้Idea of Inevitable Progess เกดิแนวคดิมุง่พชิติธรรมชาตหิรอื
การเป็นนายเหนอืธรรมชาต ิConquest of Nature หรอื Dominate

Over๔๐กระแสนยิมวทิยาศาสตรน์ี�ทําใหแ้ขนงวชิาการสาขาตา่งๆเกดิการปรับ
ตวัโดยพยายามนํากรอบวธิวีทิยาทางวทิยาศาสตร ์Scienti�c Method มา
ประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัสาขาวชิาของตนเพื�อทําใหส้าขาวชิาทั �งหลายเหลา่นั�นมี
ความเป็นวทิยาศาสตรท์ี�ถอืกนัวา่มคีวามเป็นสากลและจะไดรั้บการยอมรับมาก
ขึ�นเกดิกระบวนทศันห์รอืทศันะแมบ่ท Paradigm การมองโลกและชวีติในความ
เขา้ใจใหม่

หรอือารยธรรมสงัคมโลกถอืวา่สงัคมสมยัใหม ่Modern Society กค็อืสงัคม
อตุสาหกรรม Industrial Society ความเปลี�ยนแปลงและความเจรญิกา้วหนา้
ทางเทคโนโลยตีา่งๆที�มาพรอ้มกบัการปฏวิตัทิางวทิยาศาสตรน์ี�เองทําใหว้ถิี
ชวีติความเป็นอยูข่องมนุษยเ์กดิความสะดวกสบายจนกระทั�งเกดิความนยิมและ
ตื�นตวัในวทิยาศาสตรม์ากขึ�นทั �งเกดิทศันะวา่วทิยาศาสตรจ์ะสามารถนําพา
มนุษยไ์ปสูค่วามเจรญิกา้วหนา้อยา่งไมม่ทีี�ส ิ�นสดุโลกเกดิความสนใจและนยิม
ชมชื�นในความรูค้วามกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตรม์ากขึ�นทําใหค้รสิตศ์ตวรรษ
ที�๑๘ไดช้ื�อเรยีกวา่เป็นศตวรรษแหง่ความรูแ้จง้หรอืยคุพทุธปัิญญา The

Enlightenment ๒แสดงถงึความภาคภมูใิจในตนเองของนักปราชญใ์นยคุสมยั
นั�นเป็นยคุสมยัที�เชื�อวา่แสงสวา่งของปัญญาและเหตผุลชว่ยทําใหม้นุษยม์คีวาม
เจรญิกา้วหนา้เป็นยคุซึ�งลดทอนความเชื�อหลกัคําสอนใดๆที�สกัแตว่า่ยดึถอืกนั
มาตามศรัทธาแหง่ศาสนาหรอืประเพณีนยิมแตส่นับสนุนใหใ้ชเ้หตผุลโดยเสรี
และใหใ้ชป้ระสบการณเ์ป็นหลกัพื�นฐานของความเชื�อ๓เกดิคตแิหง่ความ
กา้วหนา้ Idea of Progess หรอืคตแิหง่ความกา้วหนา้ที�มอิาจหลกีเลี�ยงได ้
Idea of Inevitable Progess เกดิแนวคดิมุง่พชิติธรรมชาตหิรอืการเป็นนาย
เหนอืธรรมชาต ิConquest of Nature หรอื Dominate Over ๑บางครั �งอาจ
เรยีกวา่ยคุฟื�นฟศูลิปวทิยาการหรอืยคุคนืชพีเป็นชว่งเวลาประมาณพ
ศ๑๙๙๒๒๐๗๐คศ๑๔๕๓๑๕๒๗๒ผูร้เิร ิ�มคอืวอลแตร ์Voltaire ไดนํ้าขอ้เท็จจรงิ
ทางวทิยาศาสตรม์าใชใ้นทางการเมอืงเชน่นํามาใชต้อ่ตา้นศาสนจักรเป็นตน้ยคุ
พทุธปัิญญานี�อาจเรยีกในชื�ออื�นๆเชน่ยคุสวา่งหรอืยคุเรอืงปัญญาหรอืยคุแหง่
เหตผุล Age of Reason ๓ราชบณัฑติยสถานพจนานุกรมศพัทป์รัชญาองักฤษ
ไทยพมิพค์รั �งที�๓กรงุเทพมหานครบรษัิทเท็กซแ์อนดเ์จอรนั์ลพับลเิคชั�นจํา
กดั๒๕๔๓หนา้๓๓๑๓กระแสนยิมวทิยาศาสตรน์ี�ทําใหแ้ขนงวชิาการสาขาตา่งๆ
เกดิการปรับตวัโดยพยายาม
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เกดิโลกทศันแ์บบจักรกล Mechanistic View หรอืจักรกลนยิม Mechanism

เกดิโลกทศันแ์บบแยกสว่นหรอืลดสว่น Reductionist View หรอืคตนิยิมลด
ทอน Reductionism และใชก้ระบวนใหไ้ดม้าซึ�งความรูด้ว้ยกระบวนการเชงิ
ประจักษ์หรอืประจักษ์นยิมหรอืประสบการณน์ยิม Empiricism ที�เรยีกวา่ทศันะ
แบบเดสค์ารต์นวิตนัโลกทศันแ์บบจักรกลนี�เริ�มขึ�นตั �งแตป่ลายครสิตศ์ตวรรษ
ที�๑๗โดยไดรั้บอทิธพิลทางความคดิจากความคดิของเดสค์ารต์นักปรัชญานัก
ฟิสกิสนั์กคณติศาสตรแ์ละนักสรรีวทิยาชาวฝรั�งเศสไดเ้ขยีนหนังสอืชื�อสตัวค์อื

หรอืยคุเรอืงปัญญาหรอืยคุแหง่เหตผุล Age of Reason ๓ราชบณัฑติยสถาน
พจนานุกรมศพัทป์รัชญาองักฤษไทยพมิพค์รั �งที�๓กรงุเทพมหานครบรษัิทเท็กซ์
แอนดเ์จอรนั์ลพับลเิคชั�นจํากดั๒๕๔๓หนา้๓๓๑๓กระแสนยิมวทิยาศาสตรน์ี�ทํา
ใหแ้ขนงวชิาการสาขาตา่งๆเกดิการปรับตวัโดยพยายามนํากรอบวธิวีทิยาทาง
วทิยาศาสตร ์Scienti�c Method มาประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัสาขาวชิาของตนเพื�อ
ทําใหส้าขาวชิาทั �งหลายเหลา่นั�นมคีวามเป็นวทิยาศาสตรท์ี�ถอืกนัวา่มคีวามเป็น
สากลและจะไดรั้บการยอมรับมากขึ�นเกดิกระบวนทศันห์รอืทศันะแมบ่ท
Paradigm การมองโลกและชวีติในความเขา้ใจใหมเ่กดิโลกทศันแ์บบจักรกล
Mechanistic View หรอืจักรกลนยิม Mechanism เกดิโลกทศันแ์บบแยกสว่น
หรอืลดสว่น Reductionist View หรอืคตนิยิมลดทอน Reductionism และใช ้
กระบวนใหไ้ดม้าซึ�งความรูด้ว้ยกระบวนการเชงิประจักษ์หรอืประจักษ์นยิมหรอื
ประสบการณน์ยิม Empiricism ๔ที�เรยีกวา่ทศันะแบบเดสค์ารต์นวิตนัโลกทศัน์
แบบจักรกลนี�เริ�มขึ�นตั �งแตป่ลายครสิตศ์ตวรรษที�๑๗โดยไดรั้บอทิธพิลทางความ
คดิจากความคดิของเดสค์ารต์นักปรัชญานักฟิสกิสนั์กคณติศาสตรแ์ละนัก
สรรีวทิยาชาวฝรั�งเศสไดเ้ขยีนหนังสอืชื�อสตัวค์อืเครื�องจักรที�ไดนํ้าเสนอทศันะ
วา่จักรวาลเปรยีบเสมอืนเครื�องจักรใหญร่า่งกายที�มชีวีติเป็นเครื�องจักรที�มคีวาม
ละเอยีดออ่นประณีตความแตกตา่งของมนุษยแ์ละสตัวนั์�นอยูท่ี�จํานวนฟันเฟืองที�
ไมเ่ทา่กนัและมนุษยเ์ป็นเครื�องจักรที�มวีญิญาณซึ�งไดรั้บการพัฒนาแนวความคดิ
ตอ่ไปโดยนวิตนันวิตนันี�เองคอืผูท้ี�นําเสนอแนวคดิแบบแยกสว่นกระบวนทศัน์
วทิยาศาสตรแ์บบจักรกลและแนวคดิแบบแยกสว่นนี�เองทําใหเ้กดิการมองโลก
สิ�งทั �งหลายตลอดจนถงึสิ�งมชีวีติรวมทั �งรา่งกายมนุษยว์า่เป็นสสาร

๓๙นั�นอยูท่ี�จํานวนฟันเฟืองที�ไมเ่ทา่กนัและมนุษยเ์ป็นเครื�องจักรที�มวีญิญาณซึ�ง
ไดรั้บการพัฒนาแนวความคดิตอ่ไปโดยนวิตนันวิตนันี�เองคอืผูท้ี�นําเสนอแนวคดิ
แบบแยกสว่นกระบวนทศันว์ทิยาศาสตรแ์บบจักรกลและแนวคดิแบบแยกสว่นนี�
เองทําใหเ้กดิการมองโลกสิ�งทั �งหลายตลอดจนถงึสิ�งมชีวีติรวมทั �งรา่งกายมนุษย์
วา่เป็นสสารหรอืวตัถทุี�รับรูไ้ดด้ว้ยกระบวนการเชงิประจักษ์และแบบเลขคณติ
เห็นวา่สิ�งทั �งหลายหรอืปรากฏการณต์า่งๆเกดิจากองคป์ระกอบยอ่ยๆที�เขา้

แบบเดสค์ารต์นวิตนัโลกทศันแ์บบจักรกลนี�เริ�มขึ�นตั �งแตป่ลายครสิตศ์ตวรรษ
ที�๑๗โดยไดรั้บอทิธพิลทางความคดิจากความคดิของเดสค์ารต์นักปรัชญานัก
ฟิสกิสนั์กคณติศาสตรแ์ละนักสรรีวทิยาชาวฝรั�งเศสไดเ้ขยีนหนังสอืชื�อสตัวค์อื
เครื�องจักรที�ไดนํ้าเสนอทศันะวา่จักรวาลเปรยีบเสมอืนเครื�องจักรใหญร่า่งกายที�
มชีวีติเป็นเครื�องจักรที�มคีวามละเอยีดออ่นประณีตความแตกตา่งของมนุษยแ์ละ
สตัวนั์�นอยูท่ี�จํานวนฟันเฟืองที�ไมเ่ทา่กนัและมนุษยเ์ป็นเครื�องจักรที�มวีญิญาณ
ซึ�งไดรั้บการพัฒนาแนวความคดิตอ่ไปโดยนวิตนันวิตนันี�เองคอืผูท้ี�นําเสนอ
แนวคดิแบบแยกสว่นกระบวนทศันว์ทิยาศาสตรแ์บบจักรกลและแนวคดิแบบแยก
สว่นนี�เองทําใหเ้กดิการมองโลกสิ�งทั �งหลายตลอดจนถงึสิ�งมชีวีติรวมทั �งรา่งกาย
มนุษยว์า่เป็นสสารหรอืวตัถทุี�รับรูไ้ดด้ว้ยกระบวนการเชงิประจักษ์และแบบ
เลขคณติเห็นวา่สิ�งทั �งหลายหรอืปรากฏการณต์า่งๆเกดิจากองคป์ระกอบยอ่ยๆที�
เขา้มามคีวามสมัพันธก์นัอยา่งเป็นระบบมรีะเบยีบกฎเกณฑแ์ละเหตผุลกระบวน
ทศันว์ทิยาศาสตรแ์บบจักรกลและแนวคดิแบบแยกสว่น๔ในทางญาณวทิยา
หมายถงึทศันะที�ถอืวา่แหลง่ความรูท้ี�เชื�อถอืไดม้อียา่งเดยีวเทา่นั�นคอื
ประสบการณ ์Experience ซึ�งหมายถงึความรูท้ี�ผา่นประสาทสมัผัสทศันะนี�ไม่
เชื�อวา่มคีวามรูก้อ่นประสบการณ ์a Priori Knowledge มแีตค่วามรูห้ลงั
ประสบการณ ์a Posteriori Knowledge เทา่นั�นตรงขา้มกบัเหตผุลนยิม
Rationalism ซึ�งในญาณวทิยาหมายถงึแนวคดิซึ�งยนืยนัวา่มนุษยส์ามารถ
หาความรูบ้างอยา่งเกี�ยวกบัโลกไดโ้ดยไมจํ่าเป็นตอ้งผา่นประสาทสมัผัสแตโ่ดย
การใชเ้หตผุลนักเหตผุลนยิมบางกลุม่ถงึกบัยนืยนัวา่ประสาท
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มามคีวามสมัพันธก์นัอยา่งเป็นระบบมรีะเบยีบกฎเกณฑแ์ละเหตผุลกระบวนทศัน์
วทิยาศาสตรแ์บบจักรกลและแนวคดิแบบแยกสว่นสําหรับวงการวทิยาศาสตร์
เองกเ็กดิการแตกแขนงสาขาวชิาตา่งๆตามความชาํนาญพเิศษเฉพาะดา้น
Specialization มากขึ�นๆพรอ้มกบัการศกึษาในมหาวทิยาลยัก็มกีารแตกขยาย
สาขาการศกึษาแยกยอ่ยตามความชาํนาญเฉพาะดา้นมากขึ�นถอืวา่โลกไดเ้ขาสู่
ยคุแหง่ความชาํนาญพเิศษเฉพาะดา้น Age of Specialization เชื�อวา่วถิชีวีติ
ของมนุษยจ์ะอยูภ่ายใตกํ้ากบัดแูลของผูช้าํนาญการ Specialists และผู ้
เชี�ยวชาญตา่งๆ Experts มากขึ�นๆ๒๕แนวคดิทฤษฎทีี�เกี�ยวกบัทกัษะการ

ตามความชาํนาญพเิศษเฉพาะดา้น Specialization มากขึ�นๆพรอ้มกบัการ
ศกึษาในมหาวทิยาลยัก็มกีารแตกขยายสาขาการศกึษาแยกยอ่ยตามความชาํ
นาญเฉพาะดา้นมากขึ�นถอืวา่โลกไดเ้ขาสูย่คุแหง่ความชาํนาญพเิศษเฉพาะดา้น
Age of Specialization เชื�อวา่วถิชีวีติของมนุษยจ์ะอยูภ่ายใตกํ้ากบัดแูลของผู ้
ชาํนาญการ Specialists และผูเ้ชี�ยวชาญตา่งๆ Experts มากขึ�นๆ๒๒แนวคดิ
ดา้นสขุภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาพตามแนวทางการแพทยก์ระแส
หลกั๒๒๑แนวคดิดา้นสขุภาพตามแนวการแพทยก์ระแสหลกั๒๒๑๑กระบวน
ทศันก์ารแพทยก์ระแสหลกักระบวนทศันว์ทิยาศาสตรค์วามเจรญิกา้วหนา้
ทางการแพทยเ์ป็นองคป์ระกอบทั �งศาสตรแ์ละศลิป์เกดิจากตกผลกึของมวล
ความรูแ้ละความเจรญิกา้วหนา้ของมนุษยใ์นดา้นตา่งๆในยคุสมยัไมว่า่จะเป็น
ความรูท้างวทิยาศาสตรธ์รรมชาตวิทิยาศาสตรส์งัคมและหลกัปรัชญาตา่งๆดงัจะ
เห็นไดจ้ากหลกัปรัชญาทางการแพทยใ์นแตล่ะยคุแตล่ะสมยัที�เปรยีบเหมอืน
กระจกที�จะสะทอ้นใหเ้ห็นถงึภาพแหง่กระบวนทศันใ์นการมองโลกชวีติสภาพ
ปัญหาและการแกปั้ญหาของมนุษยใ์นยคุสมยันั�นๆการแพทยก์ระแสหลกัมี
ประวตัพัิฒนาการมายาวนานมากคาดวา่ตั �งแตย่คุสมยักรกีโบราณ Early

Greece มหีลกัฐานปรากฏในวรรณกรรมของโฮเมอร ์Homeric Tales คอือเิลยี
สและโอดสิซ ีthe Iliad and the Odyssey อนัเป็นวรรณกรรมเกา่แกข่องโลกที�
มเีนื�อหาภายในเป็นเรื�องราวเกี�ยวกบัเทพเจา้และมนุษยอ์นัเป็นการผสมผสาน
ระหวา่งเรื�องราวในประวตัศิาสตรเ์ขา้กบัเทพนยิายอยา่งชนดิที�แยกกนัไมอ่อกได ้
มกีารกลา่วถงึเทพเจา้ผูม้พีลงัอํานาจแหง่การรักษาและเยยีวยามนุษยท์ี�เจ็บป่วย
ซึ�งเป็นบตุรของเทพเจา้อะพอลโล ่Apollo เทพเจา้แหง่การรักษาเยยีวยาศลิปะ
และการพยากรณแ์ละนางไมโ้คโลนสิ Coronis คอืเทพเอสคลปิิอสุ Asclepius

๕ผูม้คีทาซึ�งมงีพัูนโดยรอบเป็นสญัลกัษณก์ลายเป็นสญัลกัษณแ์หง่การแพทย์
ตะวนัตกเทพเอสคลปิิอสุมธีดิา๒องคค์อืเทพไีฮเจยี

นักเรยีนมทีกัษะการฟังพดูอา่นเขยีนการคดิคํานวณหรอืทกัษะทางสงัคมทกัษะ
ที�จะทําใหบ้คุคลประสบความสําเร็จในการดําเนนิชวีติและการทํางานโดยรวม
แลว้ประกอบดว้ยสมรรถนทกัษะ hard skill และจรณทกัษะจะระนะ soft skill

บคุคลที�มจีรณทกัษะจะเป็นผูป้ฏบิตังิานไดด้สีว่นบคุคลที�มสีมรรถนทกัษะจะเป็น
ผูป้ฏบิตังิานไดเ้กง่๔๒กลา่วถงึความสามารถในการทําหนา้ที�ตา่งๆไดเ้ป็นอยา่งดี
มคีวามคลอ้งตวัคําวา่ทกัษะ Skill หมายถงึความจัดเจนและความชาํนชิาํนาญใน
เรื�องใดเรื�องหนึ�งซึ�งบคุคลสามารถสรา้งขึ�นไดจ้ากการ

วารสารบณัฑติศกึษาปรทิรรศนว์ทิยาลยัสงฆน์ครสวรรคปี์ที�๘ฉบบัที�๑มกราคมมิ
ถนุายม๒๕๖๓๒๗๕ 12 ราชบณัฑติยสถานพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน
พศ๒๕๔๒ออนไลนแ์หลง่ที�มา http www royingoth dictionary

๑๗กรกฎาคม๒๕๖๓ 01 114 indd 4 27 4 2564 10 14 50 5 การพัฒนา
ทกัษะการสอนของครสูอนสงัคมศกึษาตามหลกัปฏสิมัภทิา๔ที�ปรากฏในคมัภรีฯ์
ครมูทีกัษะการใชคํ้าถามการนําเขา้สูบ่ทเรยีนการใชส้ื�อการสอนนักเรยีนมทีกัษะ
การฟังพดูอา่นเขยีนการคดิคํานวณหรอืทกัษะทางสงัคมทกัษะที�จะทําใหบ้คุคล
ประสบความสําเร็จในการดําเนนิชวีติและการทํางานโดยรวมแลว้ประกอบดว้ย
สมรรถนทกัษะ hard skill และจรณทกัษะจะระนะ soft skill บคุคลที�มจีรณ
ทกัษะจะเป็นผูป้ฏบิตังิานไดด้สีว่นบคุคลที�มสีมรรถนทกัษะจะเป็นผูป้ฏบิตังิานได ้
เกง่วลยัอศิรางกลูณอยธุยาไดร้ะบถุงึทกัษะไวว้า่หมายถงึความสามารถในการ
ทําสิ�งใดสิ�งหนึ�งไดอ้ยา่งดแีละปฏบิตังิานบางอยา่งไดเ้ป็นอยา่งดซี ึ�งการจะมี
ทกัษะนั�นจะตอ้งมกีารฝึกทกัษะ Train และมปีระสบการณคํ์าวา่ทกัษะ Skill และ
สมรรถนะสมรรถภาพ Competency สามารถใชส้ลบักนัได ้Interchangeable

การมทีกัษะจะตอ้งมคีวามสามารถ Abilities ที�เชี�ยวชาญเป็นพเิศษเรยีกวา่มี
Mastery เชน่ถา้นักเรยีนมทีกัษะการแสวงหาขอ้มลูโดยทางอนิเตอรเ์น็ต
นักเรยีนผูนั้ �นตอ้งมคีวามสามารถในการใชเ้มาส ์Mouse ใหเ้ป็นและจะตอ้งรูจั้ก
เลอืกหวัขอ้ที�จะคน้หาและเลอืกรายการตา่งๆที�มใีนคอมพวิเตอรเ์ป็นตน้ลกัษณะ
สําคญัของทกัษะมดีงันี�๑ทกัษะเป็นกระบวนการที�มทีั �งทางรา่งกายอารมณแ์ละ
ปัญญาหรอืกระบวนการทางรา่งกายอยา่งใดอยา่งหนึ�ง Physical Emotional

and Intellectual Process ๒ทกัษะที�เกี�ยวขอ้งกบัความเขา้ใจทศันคตแิละคา่
นยิมคอืภายใน
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เรยีนรูไ้ดแ้กท่กัษะการอาชพีการกฬีาการทํางานรว่มกบัผูอ้ื�นการอา่นการสอน
การจัดการทกัษะทางคณติศาสตรท์กัษะทางภาษาทกัษะทางการใชเ้ทคโนโลยี
ฯลฯซึ�งเป็นทกัษะภายนอกที�สามารถมองเห็นไดช้ดัเจนจากการกระทําหรอืจาก
การปฏบิตัซิ ึ�งทกัษะดงักลา่วนั�นเป็นทกัษะที�จําเป็นตอ่การดํารงชวีติที�จะทําใหผู้ ้
มทีกัษะเหลา่นั�นมชีวีติที�ดสีามารถดํารงชพี๔๑ราชบณัฑติยสถานพจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑติยสถานกรงุเทพฯสํานักพมิพอ์กัษรเจรญิทศันพ์ศ๒๕๕๒๔๒
http wwwroyingoth knowledges

ยุง่ยากมคีวามจาเป็นอยา่งยิ�งที�ตอ้งมทีกัษะในขั �นสงูขึ�นไปที�สาคญัไดแ้กท่กัษะ
การเรยีนรูท้กัษะการคดิทกัษะการตดัสนิใจทกัษะการแกปั้ญหาทกัษะการสื�อสาร
ทกัษะการสรา้งความสมัพันธท์กัษะการเขา้ใจตนเองและผูอ้ื�นทกัษะการจัดการ
อารมณแ์ละความเครยีดเป็นตน้ซึ�งทกัษะเหลา่นี�เกดิจากความสามารถทางดา้น
รา่งกายสตปัิญญาหรอืสงัคมที�เกดิจากการฝึกฝนซึ�งทกัษะนี�สามารถวดัไดโ้ดย
ใชแ้บบวดัทกัษะลกัษณะตา่งๆฉะนั�นการวดัระดบัทกัษะจงึมคีวามสาคญัตอ่งาน
ดา้นการสาธารณสขุเป็นสิ�งประเมนิวา่การดาเนนิงานสาธารณสขุไดผ้ลมากนอ้ย
เพยีงใดหรอืประสบผลสาเร็จตามเปาูหมายหรอืไมอ่กีทั �งสามารถนา 286 การวดั
ระดบัทกัษะของกลุม่เปาูหมายของการปฏบิตังิานมาชว่ยในการวางแผนการดา
เนนิงานไดอ้ยา่งเหมาะสมในอนาคตความหมายของทกัษะทกัษะ Skill หมายถงึ
ความชานาญความชดัเจนในเรื�องใดเรื�องหนึ�งหรอืความสามารถในการกระทา
หรอืการปฏบิตัอิยา่งใดอยา่งหนึ�งไดแ้กท่กัษะดา้นรา่งกายสตปัิญญาหรอืทกัษะ
ทางดา้นสงัคมที�เกดิจากการฝึกฝนหรอืกระทาบอ่ยๆบคุคลสามารถสรา้งทกัษะ
ขึ�นไดจ้ากการเรยีนรูเ้ชน่ทกัษะการดแูลตนเองทกัษะดา้นอาชพีทกัษะดา้นการ
กฬีาการทางานรว่มกบัผูอ้ื�นทกัษะการอา่นทกัษะการสอนทกัษะดา้นการจัดการ
ทกัษะทางคณติศาสตรท์กัษะทางภาษาทกัษะทางการใชเ้ทคโนโลยแีละทกัษะ
ดา้นอื�นๆทกัษะเป็นพฤตกิรรมภายนอกที�สามารถมองเห็นไดช้ดัเจนจากการก
ระทาหรอืจากการปฏบิตัทิี�เกดิจากการเรยีนรูท้ี�บอกถงึความสามารถในการปฏบิตั ิ

๔๐อยูใ่นสงัคมไดโ้ดยมโีอกาสที�ดกีวา่ผูไ้มม่ทีกัษะดงักลา่วซึ�งทกัษะประเภทนี�
เรยีกวา่ Livelihood Skill หรอื Skill for Living ซึ�งเป็นคนละอยา่งกบัทกัษะ
ชวีติที�เรยีกวา่ Life Skill๔๓ความหมายของทกัษะชวีติความหมายทกัษะชวีติ
ความหมายถงึชวีติวา่เป็นความสามารถทางสงัคมความคดิอา่นความพยายาม
เพิ�มพนูปฏบิตัสิมัพันธ์�ของตนเองกบัผูอ้ื�นกบัสิ�งแวดลอ้มตา่งๆใหป้ระสบ
ผลสําเร็จสามารถแกปั้ญหาในสถานการณว์กิฤตทิี�กอ่ใหเ้กดิพฤตกิรรมที�เป็น
ปัญหาตลอดจนเป็นความสามารถจะสง่เสรมิสขุภาพ

และจติใจปัญหาสขุภาพปัญหาความรนุแรงโดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนครจูงึ
ตอ้งจัดกระบวนการเรยีนรูท้ี�มปีระสทิธภิาพใหผู้เ้รยีนมทีกัษะชวีติเป็นภมูคิุม้กนั
สํานักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา 2554 หนา้ 10 ถงึอยา่งไรกต็ามเมื�อเด็ก
ในระดบัการศกึษาขั �นพื�นฐานดงักลา่วสําเร็จการศกึษาและกา้วเขา้สูก่ารศกึษาใน
ระดบัอดุมศกึษากย็อ่มตอ้งมทีกัษะชวีติที�จะพาตนเองใหป้ระสบความสําเร็จนัก
ศกึษาที�เขา้รับการศกึษาในคณะครศุาสตรศ์กึษาศาสตรเ์มื�อสําเร็จการศกึษาแลว้
ตอ้งประกอบอาชพีครโูดยสว่นใหญปั่จจบุนัเรามนัีกเรยีนจากระดบัการศกึษาขั �น
พื�นฐานที�เกง่เขา้มาเป็นครเูพิ�มขึ�นโดยผา่นกระบวนการในการคดัสรรของแตล่ะ
สถานศกึษานักศกึษาครเูหลา่นี�เมื�อเขา้รับการศกึษาในคณะครศุาสตรศ์กึษา
ศาสตรก์จ็ะไดรั้บการจัดการเรยีนการสอนที�สง่เสรมิความสามารถในการสอนเป็น
ผูม้คีวามรูท้ี�ดมีเีจตคตทิี�ดตีอ่การประกอบอาชพีครแูตส่ ิ�งที�จําเป็นตอ้งสง่เสรมิ
นอกเหนอืจากประเด็นดงักลา่วคอืเรื�องทกัษะชวีติ Life Skill ซึ�งเป็นประเด็น
สําคญัสําหรับนักศกึษาผูท้ี�เรยีนครใูนศตวรรษที� 21 จําเป็นตอ้งมเีพื�อกา้วสูก่าร
เป็นครทูี�มคีณุภาพไพฑรูยส์นิลารัตน ์2557 ทกัษะชวีติเป็นความหมายที�สอด
คลอ้งกบัคําวา่ Life skill ซึ�งองคก์ารอนามยัโลก WHO เป็นผูบ้ญัญัตศิพัทน์ี�
องคก์ารอนามยัโลกไดใ้หค้วามหมายทกัษะชวีติไวว้า่หมายถงึความสามารถทาง
สงัคมความคดิวเิคราะหค์วามพยายามเพิ�มพนูปฏสิมัพันธข์องตนกบัผูอ้ื�นและสิ�ง
แวดลอ้มใหป้ระสบความสําเร็จเพื�อสามารถแกไ้ขปัญหาในสถานการณว์กิฤตที�
กอ่ใหเ้กดิพฤตกิรรมที�เป็นปัญหาตลอดจนเป็นความสามารถที�จะสง่เสรมิสขุภาพ
ของบคุคลและชมุชนสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื�นฐาน 2554 หนา้ 4

ทกัษะชวีติสําหรับครใูนศตวรรษที� 21
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ของบคุคลและชมุชนดว้ย๔๔ทกัษะชวีติเป็นสิ�งที�บคุคลมคีวามจําเป็นตอ้งมี
อยา่งยิ�งที�จะเผชญิกบัชวีติและความทา้ทายตา่งๆใหไ้ดรั้บความสําเร็จ๔๕ทกัษะ
ชวีติเป็นความสามารถในการใชค้วามรูเ้จตคตแิละทกัษะตา่งๆซึ�งจะชว่ยในการ
สนับสนุนพฤตกิรรมของบคุคลในการที�จะสามารถรับผดิชอบตนเองสําหรับกา
รดําเนนิชวีติโดยมกีารสรา้งทางเลอืกที�ดกีารตอ่ตา้นความกดดนัจากกลุม่เพื�อน
และการจัดการกบัสิ�งที�เขา้มาคกุความชวีติ๔๖ทกัษะชวีติวา่คอืความสามารถ
และความชาํนาญในการประเมนิและวเิคราะหส์ถานการณเ์พื�อตดัสนิใจเลอืกทาง
แกปั้ญหาของพฤตกิรรมและ

ความสามารถขั �นพื�นฐานของมนุษยค์วามรอบรูเ้พื�อใชใ้นการเผชญิปัญหาและ
สามารถปรับตวัไดเ้มื�อเผชญิกบัสถานการณท์ี�บบีคั �นกดดนัหรอืสง่ผลกระทบจาก
สิ�งแวดลอ้มตา่งๆที�อยูร่อบตวัและเกดิขึ�นในชวีติประจาวนัความจาเป็นตอ้งอาศยั
ทกัษะชวีติเพื�อจะใชใ้นการปรับตวัใหพ้รอ้มตอ่สภาพความเปลี�ยนแปลงของ
สงัคมและกอ่ใหเ้กดิความสมดลุตอ่สภาพแวดลอ้มที�เปลี�ยนแปลงทั �งทาง
เศรษฐกจิสงัคมและสิ�งแวดลอ้มชว่ยทาใหท้กุคนมคีวามรับผดิชอบมคีวาม
สามารถในการใชค้วามรูเ้จตคตแิละทกัษะตา่งๆที�จะชว่ยการสนับสนุนพฤตกิรรม
ของบคุคลในการที�จะสามารถรับผดิชอบตนเองและการดาเนนิชวีติโดยมกีาร
สรา้งทางเลอืกที�ดมีกีารเลอืกใชข้อ้มลูไดอ้ยา่งเหมาะสมตอ่ตา้นความกดดนัจาก
กลุม่เพื�อนและสามารถจัดการกบัสิ�งที�เขา้มาคกุคามชวีติได ้NKRAFA Journal

of Humanities and Social Sciences Year 8 December 2020 หนา้ 158

เอกสารอา้งองิ 1 สานักงานคณะกรรมการการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ
แผนปฏบิตักิารป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิกรงุเทพฯผูแ้ตง่ 2558 2

UNODC สานักงานวา่ดว้ยยาเสพตดิและอาชญากรรมแหง่สหประชาชาติ
รายงานสถานการณย์าเสพตดิทั�วโลก Online Available http

wwwunodcorg เอกสารเผยแพรเ่มื�อ 22 มถินุายน 2017 Accessed 12

สงิหาคม 2561 3 World Health Organization Life skills education for

children and adolescences in school Geneva Switzerland 1994 4

House J S Measures and concepts of social support In S Cohen and

S L Syme eds Social Support and Health pp 83108 New York

Academic Press 1985 5 สานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและ
สงัคมแหง่ชาตแิผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที� 12 พศ 2560

2564 กรงุเทพฯผูแ้ตง่ 2560 6 Yamane Taro Statistic An Introductory

Analysis 2nd Ed New York Harper and Row 1967 7 พระราชบญัญัตยิา
เสพตดิใหโ้ทษพศ 2522

รูจั้กนําเทคโนโลยมีาใชเ้พื�อพัฒนาตนและพัฒนาอาชพีมคีวามเขา้ใจ
สถานการณแ์ละมวีจิารณญาณในการเลอืกรับเลอืกปฏเิสธมคีวามสามารถ
ควบคมุอารมณแ์ละบรหิารความขดัแยง้ที�เกดิขึ�นในวถิชีวีติและมคีณุสมบตัทิี�พงึ
ประสงคใ์นการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื�นจงึจะอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุองค์�ประกอบ
ของทกัษะชวีติทกัษะชวีติ Life Skills เป็นความสามารถอนัประกอบดว้ยความรู ้
เจตคตแิละทกัษะในอนัที�จะจัดการกบัปัญหารอบๆตวัในสภาพสงัคมปัจจบุนัและ
เตรยีมพรอ้มสําหรับการปรับตวัในอนาคตไมว่า่จะเป็นเรื�องเพศสารเสพตดิ
บทบาทชาย

graph and essay form The research �ndings found that 1 The

students participated in life skill development showed higher

scores form the posttest than the pretest at 01 signi�cant level 2

The students participated in life skill development showed higher

scores form than those of the control group at 05 signi�cant level

Keywords counseling develop life skill adolescent in

rajaprajanugroh 50 บทนําปัจจบุนัปัญหาของวยัรุน่ในสงัคมไทยรนุแรงและ
ซบัซอ้นมากขึ�นเนื�องจากการเปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเร็วทั �งดา้นกายภาพ
เศรษฐกจิและสงัคมเมอืงประกอบกบัวยัรุน่เป็นชว่งหวัเลี�ยวหวัตอ่ของการเจรญิ
เตบิโตมคีวามเปลี�ยนแปลงดา้นรา่งกายจติใจและอารมณทํ์าใหว้ยัรุน่ประสบ
ปัญหามากมายเชน่ปัญหาเพศสมัพันธก์อ่นวยัอนัควรปัญหาความรนุแรงเป็นตน้
โดยเฉพาะปัญหาในดา้นของสื�อสมยัใหมก่ารมเีพศสมัพันธท์ี�ไมเ่หมาะสมปัญหา
ยาเสพตดิปัญหาที�เกดิจากการขาดความเขา้ใจตอ่การเปลี�ยนแปลงสภาพ
รา่งกายและปัญหาความรนุแรงซึ�งมสีาเหตสํุาคญัจากปัญหาครอบครัวสภาพ
แวดลอ้มใกลต้วัที�ชกัจงูไปในทางไมด่แีละการใชค้วามรนุแรงในสงัคมซึ�งสง่ผล
ตอ่การใชช้วีติในสงัคมโดยเฉพาะการใชท้กัษะชวีติการศกึษาทกัษะชวีติไดรั้บ
ความสนใจจากองคก์รที�มคีวามเกี�ยวขอ้งเชน่กรมสขุภาพจติกระทรวง
สาธารณสขุไดใ้หค้วามสําคญัและความหมายของทกัษะชวีติในลกัษณะที�เป็น
ความสามารถของบคุคลอนัประกอบดว้ยความรูเ้จตคตแิละความสามารถในการ
ที�จะจัดการกบัปัญหารอบๆตวัในสภาพสงัคมทั�วไปณปัจจบุนัและเตรยีมพรอ้ม
สําหรับการปรับตวัในอนาคตสําหรับเรื�องตา่งๆที�เกี�ยวขอ้งเชน่เพศสารเสพตดิ
บทบาทชายหญงิชวีติครอบครัวสขุภาพอทิธพิลสื�อสิ�งแวดลอ้มปัญหาสงัคม
จรยิธรรมฯลฯโดยพจิารณาองคป์ระกอบเป็นสําคญัใน 3 ดา้นขา้งตน้
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ทางที�ถกูตอ้งเหมาะสมก็จะมผีลตอ่การมสีขุภาพที�ดทีั �งรา่งกายและ
จติใจ๒ทกัษะการแกปั้ญหา Problem Solving เป็นความสามารถในการจัดการ
กบัปัญหาที�เกดิขึ�นในชวีติไดอ้ยา่งมรีะบบไมเ่กดิความเครยีดทางกายและจติใจ
จนอาจลกุลามเป็นปัญหาใหญโ่ตเกนิแกไ้ข๓ทกัษะการคดิสรา้งสรรค ์Creative

thinking เป็นความสามารถในการคดิที�จะเป็นสว่นชว่ยตดัสนิใจและแกไ้ข
ปัญหาโดยการคดิสรา้งสรรคเ์พื�อคน้หาทางเลอืกตา่งๆรวมทั �งผลที�จะเกดิขึ�น

กบัเรื�องราวตา่งๆในชวีติไดอ้ยา่งมรีะบบเชน่ถา้บคุคลสามารถตดัสนิใจเกี�ยวกบั
การกระทําของตนเองที�เกี�ยวกบัพฤตกิรรมดา้นสขุภาพหรอืความปลอดภยัใน
ชวีติโดยประเมนิทางทางเลอืกและผลที�ไดจ้ากการตดัสนิใจเลอืกทางที�ถกูตอ้ง
เหมาะสมก็จะมผีลตอ่การมสีขุภาพที�ดทีั �งรา่งกายและจติใจ 2 ทกัษะการแก ้
ปัญหา Problem solving เป็นความสามารถในการจัดการกบัปัญหาที�เกดิขึ�นใน
ชวีติไดอ้ยา่งมรีะบบไมเ่กดิความเครยีดทางกายและจติใจจนอาจลกุลามเป็น
ปัญหาใหญโ่ตเกนิแกไ้ข 62 วารสารพยาบาลทหารบก Journal of The Royal

Thai Army Nurses การสรา้งทกัษะสขุภาพเพื�อพัฒนาไปสูท่กัษะชวีติความ
ทา้ทายการสอนสขุศกึษาในกลุม่วยัรุน่ไทยปีที� 15 ฉบบัที� 2 พคสค 2557
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thinking เป็นความสามารถในการคดิที�จะเป็นสว่นชว่ยในการตดัสนิใจและแก ้
ปัญหาโดยการคดิสรา้งสรรคเ์พื�อคน้หาทางเลอืกตา่งๆรวมทั �งผลที�จะเกดิขึ�นใน
แตล่ะทางเลอืกและสามารถนําประสบการณม์าปรับใชใ้นชวีติประจําวนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 4 ทกัษะการคดิอยา่งวจิารณญาณ Critical thinking เป็นความ
สามารถในการคดิวเิคราะหข์อ้มลูตา่งๆและประเมนิปัญหาหรอืสถานการณท์ี�อยู่
รอบตวัเราที�มผีลตอ่การดําเนนิชวีติ 5 ทกัษะการสื�อสารอยา่งมปีระสทิธภิาพ
E�ective communication เป็นความสามารถในการใชคํ้าพดูและทา่ทางเพื�อ
แสดงออกถงึความรูส้กึนกึคดิของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวฒันธรรมและ
สถานการณต์า่งๆไมว่า่จะเป็นการแสดงความคดิการแสดงความตอ้งการการ
แสดงการชื�นชมการขอรอ้งการเจรจาตอ่รองการตกัเตอืนการชว่ยเหลอืการ
ปฏเิสธฯลฯ

ในแตล่ะทางเลอืกและสามารถนําประสบการณม์าปรับใชใ้นชวีติประจําวนัได ้
อยา่งเหมาะสม๔ทกัษะการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ Critical thinking เป็นความ
สามารถในการคดิวเิคราะหข์อ้มลูตา่งๆและประเมนิปัญหาหรอืสถานการณท์ี�อยู่
รอบตวัเราที�มผีลตอ่การดําเนนิชวีติ๕ทกัษะการสื�อสารอยา่งมปีระสทิธภิาพ
E�ective communication เป็นความสามารถในการใชคํ้าพดูและทา่ทางเพื�อ
แสดงออกถงึความรูส้กึนกึคดิของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวฒันธรรมและ
สถานการณต์า่งๆไมว่า่จะเป็นการแสดงความคดิเห็นการแสดงความตอ้งการการ
แสดงความชื�นชมการขอรอ้งการเจรจาตอ่รองการตกัเตอืนการชว่ยเหลอืการ
ปฏเิสธ๖ทกัษะการสรา้งสมัพันธภาพระหวา่งบคุคล

กบัเรื�องราวตา่งๆในชวีติไดอ้ยา่งมรีะบบเชน่ถา้บคุคลสามารถตดัสนิใจเกี�ยวกบั
การกระทําของตนเองที�เกี�ยวกบัพฤตกิรรมดา้นสขุภาพหรอืความปลอดภยัใน
ชวีติโดยประเมนิทางทางเลอืกและผลที�ไดจ้ากการตดัสนิใจเลอืกทางที�ถกูตอ้ง
เหมาะสมกจ็ะมผีลตอ่การมสีขุภาพที�ดทีั �งรา่งกายและจติใจ 2 ทกัษะการแก ้
ปัญหา Problem solving เป็นความสามารถในการจัดการกบัปัญหาที�เกดิขึ�นใน
ชวีติไดอ้ยา่งมรีะบบไมเ่กดิความเครยีดทางกายและจติใจจนอาจลกุลามเป็น
ปัญหาใหญโ่ตเกนิแกไ้ข 62 วารสารพยาบาลทหารบก Journal of The Royal

Thai Army Nurses การสรา้งทกัษะสขุภาพเพื�อพัฒนาไปสูท่กัษะชวีติความ
ทา้ทายการสอนสขุศกึษาในกลุม่วยัรุน่ไทยปีที� 15 ฉบบัที� 2 พคสค 2557

Volume 15 No2 May Aug 2014 3 ทกัษะการคดิสรา้งสรรค ์Creative

thinking เป็นความสามารถในการคดิที�จะเป็นสว่นชว่ยในการตดัสนิใจและแก ้
ปัญหาโดยการคดิสรา้งสรรคเ์พื�อคน้หาทางเลอืกตา่งๆรวมทั �งผลที�จะเกดิขึ�นใน
แตล่ะทางเลอืกและสามารถนําประสบการณม์าปรับใชใ้นชวีติประจําวนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 4 ทกัษะการคดิอยา่งวจิารณญาณ Critical thinking เป็นความ
สามารถในการคดิวเิคราะหข์อ้มลูตา่งๆและประเมนิปัญหาหรอืสถานการณท์ี�อยู่
รอบตวัเราที�มผีลตอ่การดําเนนิชวีติ 5 ทกัษะการสื�อสารอยา่งมปีระสทิธภิาพ
E�ective communication เป็นความสามารถในการใชคํ้าพดูและทา่ทางเพื�อ
แสดงออกถงึความรูส้กึนกึคดิของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวฒันธรรมและ
สถานการณต์า่งๆไมว่า่จะเป็นการแสดงความคดิการแสดงความตอ้งการการ
แสดงการชื�นชมการขอรอ้งการเจรจาตอ่รองการตกัเตอืนการชว่ยเหลอืการ
ปฏเิสธฯลฯ 6 ทกัษะการสรา้งสมัพันธภาพระหวา่งบคุคล Interpersonal

relationship เป็นความสามารถในการสรา้งสมัพันธท์ี�ดรีะหวา่งกนัและกนัและ
สามารถรักษาสมัพันธภาพไวไ้ดย้นืยาว 7 ทกัษะการตระหนักรูใ้นตน Self

awareness เป็นความสามารถในการคน้หารูจั้กและเขา้ใจตนเองเชน่รูข้อ้ดขีอ้
เสยีของตนเองรูค้วามตอ้งการและสิ�งที�ไมต่อ้งการของตนเองซึ�งจะชว่ย
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Interpersonal relationship เป็นความสามารถในการสรา้งความสมัพันธท์ี�ดี
ระหวา่งกนัและกนัและสามารถรักษาสมัพันธภาพไวไ้ดย้นืยาว๗ทกัษะการ
ตระหนักรูใ้นตน Self awareness เป็นความสามารถในการคน้หารูจั้กและเขา้ใจ
ตนเองเชน่รูข้อ้ดขีอ้เสยีของตนเองรูค้วามตอ้งการและสิ�งที�ไมต่อ้งการของ
ตนเองซึ�งจะชว่ยใหเ้รารูต้วัเองเวลาเผชญิกบัความเครยีดหรอืสถานการณต์า่งๆ
และทกัษะนี�ยงัเป็นพื�นฐานของการพัฒนาทกัษะอื�นๆเชน่การสื�อสารการสรา้ง
สมัพันธภาพการตดัสนิใจความเห็นอก

เกนิแกไ้ข 62 วารสารพยาบาลทหารบก Journal of The Royal Thai Army

Nurses การสรา้งทกัษะสขุภาพเพื�อพัฒนาไปสูท่กัษะชวีติความทา้ทายการ
สอนสขุศกึษาในกลุม่วยัรุน่ไทยปีที� 15 ฉบบัที� 2 พคสค 2557 Volume 15

No2 May Aug 2014 3 ทกัษะการคดิสรา้งสรรค ์Creative thinking เป็น
ความสามารถในการคดิที�จะเป็นสว่นชว่ยในการตดัสนิใจและแกปั้ญหาโดยการ
คดิสรา้งสรรคเ์พื�อคน้หาทางเลอืกตา่งๆรวมทั �งผลที�จะเกดิขึ�นในแตล่ะทางเลอืก
และสามารถนําประสบการณม์าปรับใชใ้นชวีติประจําวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 4

ทกัษะการคดิอยา่งวจิารณญาณ Critical thinking เป็นความสามารถในการคดิ
วเิคราะหข์อ้มลูตา่งๆและประเมนิปัญหาหรอืสถานการณท์ี�อยูร่อบตวัเราที�มผีล
ตอ่การดําเนนิชวีติ 5 ทกัษะการสื�อสารอยา่งมปีระสทิธภิาพ E�ective

communication เป็นความสามารถในการใชคํ้าพดูและทา่ทางเพื�อแสดงออก
ถงึความรูส้กึนกึคดิของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวฒันธรรมและสถานการณ์
ตา่งๆไมว่า่จะเป็นการแสดงความคดิการแสดงความตอ้งการการแสดงการชื�นชม
การขอรอ้งการเจรจาตอ่รองการตกัเตอืนการชว่ยเหลอืการปฏเิสธฯลฯ 6 ทกัษะ
การสรา้งสมัพันธภาพระหวา่งบคุคล Interpersonal relationship เป็นความ
สามารถในการสรา้งสมัพันธท์ี�ดรีะหวา่งกนัและกนัและสามารถรักษาสมัพันธภาพ
ไวไ้ดย้นืยาว 7 ทกัษะการตระหนักรูใ้นตน Self awareness เป็นความสามารถ
ในการคน้หารูจั้กและเขา้ใจตนเองเชน่รูข้อ้ดขีอ้เสยีของตนเองรูค้วามตอ้งการ
และสิ�งที�ไมต่อ้งการของตนเองซึ�งจะชว่ยใหเ้รารูต้วัเองเวลาเผชญิกบั
ความเครยีดและสถานการณต์า่งๆและทกัษะนี�ยงัเป็นพื�นฐานในการพัฒนา
ทกัษะอื�นๆเชน่การสื�อสารการสรา้งสมัพันธภาพการตดัสนิใจความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ้ื�น 8

๔๓๙ทกัษะการจัดการกบัอารมณ ์Coping with emotion เป็นความสามารถใน
การรับรูอ้ารมณข์องตนเองและผูอ้ื�นรูว้า่อารมณม์ผีลตอ่การแสดงพฤตกิรรม
อยา่งไรรูว้ธิกีารจัดการกบัอารมณโ์กรธและความเศรา้โศกที�สง่ผลทางลบตอ่
รา่งกายและจติใจไดอ้ยา่งเหมาะสม๑๐ทกัษะการจัดการกบัความเครยีด
Coping with stress เป็นความสามารถในการรับรูถ้งึสาเหตขุองความเครยีดรู ้
วธิผีอ่นคลายความเครยีดและแนวทางในการควบคมุระดบัความเครยีดเพื�อให ้
เกนิการเบี�ยงเบนพฤตกิรรมไปในทางที�ถกูตอ้งเหมาะสมและ

ที�ไมไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรม๒โปรแกรมการจัดการความเครยีดตามแนวพทุธจติวิ
ทยาสาหรับนักศกึษาคณะพยาบาลศาสตรท์ี�ผูว้จัิยสรา้งขึ�นสามารถใชใ้นการลด
ความเครยีดของนักศกึษาในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลพื�นฐานได๓้โปรแกรม
การจัดการความเครยีดตามแนวพทุธจติวทิยาสาหรับนักศกึษาคณะพยาบาล
ศาสตรท์ี�ใชใ้นนักศกึษาพยาบาลมปีระสทิธผิล๖บทสรปุโปรแกรมการจัดการ
ความเครยีดตามแนวพทุธจติวทิยาสาหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตรโ์ครงสรา้ง
ของกจิกรรมมแีผนกจิกรรมเรื�องวตัถปุระสงคส์าระสาคญัระยะเวลาสื�อการเรยีนรู ้
และการดาเนนิกจิกรรมเนน้การเตรยีมความพรอ้มของนักศกึษาในการจัดการ
ความเครยีดซึ�งเป็นองคป์ระกอบทกัษะของชวีติ๓ทกัษะดว้ยกนัคอื๑การแกไ้ข
ปัญหา Decision making and problem solving คอืความสามารถในการรับรู ้
ปัญหาสาเหตหุาทางเลอืกวเิคราะหข์อ้ดขีอ้เสยีของทางเลอืกประเมนิทางเลอืก
และลงมอืแกปั้ญหาอยา่งถกูตอ้งเหมาะสม๒ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์
Coping with emotion เป็นความสามารถในการรับรูอ้ารมณข์องตนเองและผู ้
อื�นรูว้า่อารมณม์ผีลตอ่การแสดงพฤตกิรรมอยา่งไรรูว้ธิกีารจัดการกบัอารมณ์
โกรธและความเศรา้โศกที�สง่ผลทางลบตอ่รา่งกายและจติใจไดอ้ยา่งเหมาะ
สม๓ทกัษะการจัดการกบัความเครยีด Coping with stress เป็นความสามารถ
ในการรับรูถ้งึสาเหตขุองความเครยีดรูว้ธิผีอ่นคลายความเครยีดและแนวทางใน
การควบคมุระดบัความเครยีดเพื�อใหเ้กดิการเบี�ยงเบนพฤตกิรรมไปในทางที�ถกู
ตอ้งเหมาะสมและไมเ่กดิปัญหาดา้นสขุภาพ๗การศกึษาครั�งนี�ใชแ้บบแผนการ
เผชญิความเครยีดของลาซารัสและโฟลค์แมนซึ�งไดแ้บง่พฤตกิรรมการเผชญิ
ความเครยีดเป็น๒แบบคอืการมุง่แกปั้ญหา Problem focused coping และ
การลดอารมณต์งึเครยีด
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รว่มกนัสรา้งสํานกึความรับผดิชอบในฐานพลเมอืงของประเทศตลอดจนมผีลดี
ตอ่การเพิ�มพนูความสามารถทางวชิาการของผูเ้รยีนไปพรอ้มกนั๕๕วลัลภาเทพ
หสัดนิณอยธุยากลา่วถงึการสรา้งบคุลากรที�ดวีา่สามารถสรา้งไดโ้ดยการกลอ่ม
เกลาปลกูฝังถา่ยทอดดว้ยกจิกรรมที�หลากหลายใหเ้กดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
และตระหนักในคณุคา่ของจติสํานกึเพื�อสว่นรวมพรอ้มรักษาคณุคา่ของจติ
วญิญาณเพื�อสว่นรวมดว้ยการยกระดบัความรูสํ้านกึตระหนักในคณุคา่ใหถ้อืเป็น
ภาระหนา้ที�เพื�อนําไปสูก่ารปฏบิตัอิยา่งเป็นรปูประธรรม๕๖กลุทพิยศ์าสตระรจุ
กลา่ววา่จติสาธารณะมคีวามสําคญัตอ่การดํารงอยูข่องสงัคมภายใตก้ระแสการ
เปลี�ยนแปลงเนื�องจากจติสาธารณะเป็นความรับผดิชอบซึ�งเกดิขึ�นภายในคอื
ความรูส้กึนกึคดิตลอดจนคณุธรรมจรยิธรรมที�อยู่

วเิคราะหอ์ภปิรายและแกปั้ญหาเรื�องที�เลอืกมาใช\้ n ควรเป็นเรื�องที�คลา้ยความ
เป็นจรงิเชน่ขา่วในหนังสอืพมิพเ์หตกุารณต์า่งๆในสงัคมที�เกี�ยวขอ้งกบั\ n จติ
สาธารณะ\ n 21 \ n4 )การใชบ้ทบาทสมมตเิป็นการสอนโดยใหผู้เ้รยีนสวม
บทบาทเป็นตวัละครใน\ n สถานการณท์ี�สมมตขิึ�นการสวบบทบาทดงักลา่วจะ
ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูเ้กี�ยวกบับทบาทที�แสดง\ n ซึ�งจะชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความ
เขา้ใจในความคดิความรูส้กึเจตคตขิองตนมากขึ�น\ n5 )การใชส้ถานการณจ์า
ลองเป็นการสอนโดยใหผู้เ้รยีนเขา้ไปมปีฏสิมัพันธก์นัใน\ n สถานการณจ์าลอง
จากสถานการณจ์รงิเพื�อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูค้วามเป็นจรงิของสถานการณนั์�น\ n

จริวฒันว์รัีงกร( 2549 : 26 -- 32 )ไดเ้สนอแนวคดิการสรา้งจติสาธารณะเพื�อสว่น
รวมไว\้ n วา่รปูแบบการเรยีนรูด้ว้ยการรับใชส้งัคมซึ�งเป็นแนวคดิการจัดการ
ศกึษาของประเทศสหรัฐอเมรกิา\ n โดยกาหนดเป็นนโยบายใหโ้รงเรยีนจัด
กจิกรรมพัฒนาเยาวชนในลกัษณะการเชื�อมโยงการศกึษา\ n ปัญหาชมุชนรว่ม
กบัการรว่มแกปั้ญหาตามความจาเป็นของชมุชนเรยีกวา่" Service Learning

"เพื�อ\ n พัฒนาเยาวชนใหม้ทีกัษะในการปฏบิตังิานเกดิความภาคภมูใิจใน
ตนเองรวมทั �งสรา้งสานกึความ\ n รับผดิชอบในฐานะของพลเมอืงของประเทศ
ตลอดจนมผีลดตีอ่การเพิ�มพนูความสามารถทางวชิาการ\ n ของผูเ้รยีนไปพรอ้ม
กนั\ n เกรยีงศกัดิ�เจรญิวงศศ์กัดิ�( 2549 : 22 )เสนอแนวคดิเรื�องการสรา้งจติ
สาธารณะเพื�อ\ n สว่นรวมใหเ้กดิแกผู่เ้รยีนทกุระดบัสามารถทาไดโ้ดยกาหนด
หลกัสตูรหรอืกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรที�\ n ครอบคลมุหวัขอ้ที�เป็นเรื�องของสว่น
รวมหรอืเรื�องที�เกี�ยวกบัผลกระทบที�จะเกดิกบัคนหมูม่ากเชน่\ n สิ�งแวดลอ้มการ
รูจั้กเคารพกฎระเบยีบของการอยูร่ว่มกนัในสงัคม\ n วลัลภาเทพหสัดนิณ
อยธุยา( 2549 : 16 -- 25 )ไดใ้หแ้นวคดิวา่การปลกูจติสานกึ\ n สาธารณะเพื�อ
สว่นรวมแกผู่เ้รยีนสรา้งไดโ้ดยการกลอ่มเกลาปลกูฝังถา่ยทอดดว้ยกจิกรรมที�\ n
หลากหลายใหเ้กดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองและตระหนักในคณุคา่ของจติสานกึเพื�อ
สว่นรวมพรอ้ม\ n รักษาคณุคา่ของจติวญิญาณเพื�อสว่นรวมดว้ยการยกระดบั
ความรูส้านกึตระหนักในคณุคา่ใหเ้ป็น\ n ภาระหนา้ที�เพื�อนาไปสูก่ารปฏบิตัอิยา่ง
เป็นรปูธรรม\ n ไชยายิ�มวไิล( 2550 : 15 )ไดเ้สนอแนวทางที�สาคญัในการสรา้ง
จติสาธารณะดงันี�\ n1 )สรา้งวนัิยในตน

ไดม้ากเพราะในวยัเด็กสามารถเห็นคามแตกตา่งสามารถคดิเปรยีบเทยีบคดิ
แยกแยะวตัถอุอกเป็นหมวดหมูข่ั �นตอนเกดิคามรูส้กึและความคดิโดยใชก้าร
สรา้งความสมัพันธเ์ชื�อมโยงไดเ้ด็กจะเริ�มสนใจสิ�งแวดลอ้มรอบตวัแทนการสนใจ
ตนเองซึ�งถา้เด็กไดรั้บการปลกูฝังจติสาธารณะใหเ้ป็นไปในทางที�ถกูตอ้งและ
เหมาะสมเมื�อเตบิโตขึ�นจําทําใหส้ามารถเผชญิกบัความเปลี�ยนแปลงของกระแส
เศรษฐกจิและวฒันธรรมอนัจะสง่ผลใหส้ามารถใหอ้ยูร่ว่มกนักบัคนสงัคมได ้
อยา่งมคีวามสขุกายสบายใจตลอดจนเป็นบคุคลากรที�ดทีี�เหมาะสม

เพื�อสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนรูจั้กชว่ยเหลอืสงัคมกจิกรรมรูใ้ชรู้เ้กบ็รูจั้กเป็นกจิกรรมสรา้ง
ความตระหนักในการมคีวามรักมคีวามสามคัครีูจั้กเห็นอกเห็นใจรูจั้กเอื�ออาทรตอ่
คนรอบขา้งใหม้คีวามสขุและชว่ยเหลอืสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสมเมื�อมโีอกาสมี
ความตระหนักในการเคารพสทิธกิารใชข้องรว่มกนัที�เป็นประโยชนร์ว่มกนัไมย่ดึ
ครองของสว่นรวมเป็นของตนเองและเปิดโอกาสใหผู้อ้ ื�นสามารถใชข้องสว่นรวม
ดว้ยซึ�งแตล่ะรปูแบบการสง่เสรมิจติสาธารณะสง่ผลถงึพัฒนาการของเด็กระดบั
กอ่นประถมศกึษาในดา้นสงัคมดา้นอารมณแ์ละจติใจสอดคลอ้งกบัดวงเดอืนพัน
ธมุนาวนิ 2538 กลา่ววา่จติสาธารณะเป็นสิ�งสําคญัซึ�งการปลกูฝังจติสาธารณะ
นั�นควรทําการปลกูฝังใหเ้กดิตั �งแตว่ยัเด็กเพราะเป็นชว่งที�เด็กมคีวามไวตอ่การ
ปลกูฝังและสง่เสรมิจรยิธรรมอยา่งยิ�งเพราะเด็กยงัเป็นไมอ้อ่นที�ดดังา่ยการ
ปฏบิตัติอ่เด็กที�เหมาะสมกบัการพัฒนาของเด็กทั �งรา่งกายโดยเฉพาะความ
เหมาะสมดา้นพัฒนาการทางดา้นจติใจของเด็กจะเป็นการป้องกนัปัญหาที�เกดิ
ขึ�นเมื�อเขา้สูว่ยัรุน่และวยัผูใ้หญไ่ดม้ากเพราะในวยัเด็กนี�จะสามารถเห็นความ
แตกตา่งสามารถเปรยีบเทยีบคดิแยกแยะเชื�อมโยงไดเ้ด็กจะเริ�มสนใจสิ�ง
แวดลอ้มรอบตวัแทนการสนใจตวัเองสว่นมากจะผา่นวธิกีารอบรมเลี�ยงดทูี�เด็ก
ไดรั้บจากผูป้กครองเพราะฉะนั�นฐานะของครอบครัวจงึมอีทิธพิลตอ่การเลอืกวธิี
การอบรมเลี�ยงดเูด็กของพอ่แมซ่ ึ�งถา้เด็กไดรั้บการปลกูฝังใหเ้ป็นไปในทางที�ถกู
ตอ้งเหมาะสมแลว้นั�นเมื�อเตบิโตขึ�นจะทําใหใ้หส้ามารถเผชญิกบัความ
เปลี�ยนแปลงของกระแสเศรษฐกจิและวฒันธรรมอนัสง่ผลใหส้ามารถอยูร่ว่มกบั
คนในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุกายสบายใจตลอดจนเป็นบคุคลที�ดเีหมาะสมของ
ครอบครัวสงัคมและประเทศชาตขิอ้เสนอแนะ 1 จากผลพบวา่การไวว้างใจการ
ไวเ้นื�อเชื�อใจ
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ทําไดโ้ดยกําหนดหลกัสตูรหรอืกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรที�ครอบคลมุหวัขอ้ที�เป็น
เรื�องของสว่นรวมหรอืเรื�องที�เกี�ยวกบัผลกระทบที�จะเกดิกบัคนหมูม่ากเชน่สิ�ง
แวดลอ้มการรูจั้กเคารพกฎระเบยีบของการอยูร่ว่มกนัในสงัคม๖๖สนธยาพลศรี
กลา่ววา่การจัดโครงการเพื�อพัฒนาจติสาธารณะเป็นการดําเนนิงานอยา่งเป็นกระ
บวนการในลกัษณะโครงสรา้งซึ�งเป็นสว่นหนึ�งของการวางแผนเพื�อพัฒนา
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะการดําเนนิงานตามโครงการตอ้งมขีอบเขตที�
เฉพาะเจาะจงเรื�องใดเรื�องหนึ�งซึ�งมลีกัษณะอยา่งนอ้ย๓ประการไดแ้ก๑่ขอบเขต
วตัถปุระสงคท์ี�ชดัเจนเพื�อแยกแยะไดว้า่กจิกรรมใดสอดคลอ้งหรอืนอกเหนอื
วตัถปุระสงค์

มปีฏสิมัพันธก์นัใน\ n สถานการณจ์าลองจากสถานการณจ์รงิเพื�อใหผู้เ้รยีนได ้
เรยีนรูค้วามเป็นจรงิของสถานการณนั์�น\ n จริวฒันว์รัีงกร( 2549 : 26 -- 32 )ได ้
เสนอแนวคดิการสรา้งจติสาธารณะเพื�อสว่นรวมไว\้ n วา่รปูแบบการเรยีนรูด้ว้ย
การรับใชส้งัคมซึ�งเป็นแนวคดิการจัดการศกึษาของประเทศสหรัฐอเมรกิา\ n

โดยกาหนดเป็นนโยบายใหโ้รงเรยีนจัดกจิกรรมพัฒนาเยาวชนในลกัษณะการ
เชื�อมโยงการศกึษา\ n ปัญหาชมุชนรว่มกบัการรว่มแกปั้ญหาตามความจาเป็น
ของชมุชนเรยีกวา่" Service Learning "เพื�อ\ n พัฒนาเยาวชนใหม้ทีกัษะใน
การปฏบิตังิานเกดิความภาคภมูใิจในตนเองรวมทั �งสรา้งสานกึความ\ n รับผดิ
ชอบในฐานะของพลเมอืงของประเทศตลอดจนมผีลดตีอ่การเพิ�มพนูความ
สามารถทางวชิาการ\ n ของผูเ้รยีนไปพรอ้มกนั\ n เกรยีงศกัดิ�เจรญิวงศศ์กัดิ�(
2549 : 22 )เสนอแนวคดิเรื�องการสรา้งจติสาธารณะเพื�อ\ n สว่นรวมใหเ้กดิแกผู่ ้
เรยีนทกุระดบัสามารถทาไดโ้ดยกาหนดหลกัสตูรหรอืกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรที�\
n ครอบคลมุหวัขอ้ที�เป็นเรื�องของสว่นรวมหรอืเรื�องที�เกี�ยวกบัผลกระทบที�จะเกดิ
กบัคนหมูม่ากเชน่\ n สิ�งแวดลอ้มการรูจั้กเคารพกฎระเบยีบของการอยูร่ว่มกนัใน
สงัคม\ n วลัลภาเทพหสัดนิณอยธุยา( 2549 : 16 -- 25 )ไดใ้หแ้นวคดิวา่การ
ปลกูจติสานกึ\ n สาธารณะเพื�อสว่นรวมแกผู่เ้รยีนสรา้งไดโ้ดยการกลอ่มเกลา
ปลกูฝังถา่ยทอดดว้ยกจิกรรมที�\ n หลากหลายใหเ้กดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองและ
ตระหนักในคณุคา่ของจติสานกึเพื�อสว่นรวมพรอ้ม\ n รักษาคณุคา่ของจติ
วญิญาณเพื�อสว่นรวมดว้ยการยกระดบัความรูส้านกึตระหนักในคณุคา่ใหเ้ป็น\ n

ภาระหนา้ที�เพื�อนาไปสูก่ารปฏบิตัอิยา่งเป็นรปูธรรม\ n ไชยายิ�มวไิล( 2550 : 15

)ไดเ้สนอแนวทางที�สาคญัในการสรา้งจติสาธารณะดงันี�\ n1 )สรา้งวนัิยในตนเอง
ตระหนักถงึการมสีว่นรว่มในระบอบประชาธปิไตยรูถ้งึ\ n ขอบเขตของสทิธิ
เสรภีาพหนา้ที�ความรับผดิชอบตอ่ตนเองและสงัคม\ n2 )ใหค้วามสาคญัตอ่สิ�ง
แวดลอ้มตระหนักเสมอวา่ตนเองคอืสว่นหนึ�งของสงัคมตอ้งม\ี n ความรับผดิ
ชอบในการรักษาสิ�งแวดลอ้มซึ�งเป็นเรื�องของสว่นรวมทั �งตอ่ประเทศชาติ

และเจา้หนา้ที�องคก์ารบรหิารสว่นจังหวดัชยัภมูเิจา้หนา้ที�เทศบาลและกลุม่ผูรั้บ
ผดิชอบตา่ง๓การใชแ้บบสํารวจคอืคณะผูว้จัิยเกบ็รวบรวมขอ้มลูพื�นฐานเกี�ยวกบั
การปฏบิตัจิติอาสาจากกลุม่ของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
ศกึษาและพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตลอดถงึปัญหา
อปุสรรค๔การประชมุกลุม่ยอ่ย Focus Group และการสมัมนาเชงิวชิาการเพื�อ
ศกึษากระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการศกึษาและพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยการสรา้งเครอื

ทรรศนห์ลงันวยคุงานวจัิยนี�ผูว้จัิยใชร้ะเบยีบแบบแผนวธิวีจัิยเชงิผสม Mixed

Methods Research โดยนําวธิกีารวจัิยเชงิปรมิาณ Quantitative Research

และเชงิคณุภาพ Qualitative Research มาใชใ้นการวจัิยโดยใชว้ธิวีทิยาวจัิย
เชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มดว้ยการสนทนากลุม่ Focus Group ซึ�งใชว้ธิี
ดําเนนิการวจัิยจําแนกออกเป็นรปูแบบดงัตอ่ไปนี�การสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม
Observations Participant คณะผูว้จัิยไดใ้ชร้ปูแบบการสงัเกตพฤตกิรรมการ
ทํางานรว่มกนัของผูเ้ขา้กลุม่จติสาธารณะและการสมัภาษณโ์ดยคณะผูว้จัิยใช ้
การสมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth Interviews กบักลุม่จติอาสาและเจา้หนา้ที�
องคก์ารบรหิารสว่นจังหวดัชยัภมูเิจา้หนา้ที�เทศบาลและกลุม่ผูรั้บผดิชอบตา่งกบั
การประชมุกลุม่ยอ่ย Focus Group และการสมัมนาเชงิวชิาการเพื�อศกึษา
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการศกึษาและพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยการสรา้งเครอืขา่ยจติสาธารณะใน
จังหวดัชยัภมูแิบง่ออกดงันี� 1 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการสมัภาษณเ์ชงิลกึ
Indepth Interview การวจัิยครั �งนี�คดัเลอืกจากหน่วยงานของภาครัฐที�ให ้
เกี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน 215 คนโดยคดัเลอืกแบบ
เจาะจง 2 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการสนทนากลุม่เฉพาะ Focus Group

Discussion คดัเลอืกจากหน่วยงานของภาครัฐที�ใหเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้ง
จติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการวารสารสงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิ
พทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 59 เรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน 15 คนโดยคดัเลอืกแบบเจาะจงดา้นประชากร
ประชากรที�ใชใ้นการวจัิยครั �งนี�คอืกลุม่จติอาสา
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จะมกีระบวนการวธิดํีาเนนิงานพัฒนาการทอ่งเที�ยวอยา่งไรจงึจะมปีระสทิธภิาพ
ของกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการศกึษาและพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตอ่ไป๓ Control คอืการนํา
ยทุธศาสตรแ์ละวธิสํีาคญัมากําหนดแผนปฏบิตักิารโดยละเอยีดและสมาชกิจะ
เลอืกวา่ตนเองสามารถรับหนา้ที�ในเรื�องใดดว้ยความสมคัรใจและใหป้ฏบิตัจิน
บรรลผุลตามเป้าหมายซึ�งจะเป็นกระบวนการนํายทุธศาสตรม์าใชใ้นกระบวนการ
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการศกึษาและพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชอยา่งมปีระสทิธภิาพและยั�งยนืใหเ้หมาะสมกบับรบิท
ของพระพทุธศาสนาตอ่ไป๓๒ประชากรกลุม่ตวัอยา่งและผู ้

วจัิยที�เกี�ยวขอ้งโดยจะศกึษาเฉพาะเนื�อหาหรอืประเด็นที�เกี�ยวขอ้งกบักรอบ
แนวคดิเรื�องจติสาธารณะตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุงานวจัิยนี�ผูว้จัิยใช ้
ระเบยีบแบบแผนวธิวีจัิยเชงิผสม Mixed Methods Research โดยนําวธิกีาร
วจัิยเชงิปรมิาณ Quantitative Research และเชงิคณุภาพ Qualitative

Research มาใชใ้นการวจัิยโดยใชว้ธิวีทิยาวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่ม
ดว้ยการสนทนากลุม่ Focus Group ซึ�งใชว้ธิดํีาเนนิการวจัิยจําแนกออกเป็นรปู
แบบดงัตอ่ไปนี�การสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม Observations Participant คณะผู ้
วจัิยไดใ้ชร้ปูแบบการสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานรว่มกนัของผูเ้ขา้กลุม่จติ
สาธารณะและการสมัภาษณโ์ดยคณะผูว้จัิยใชก้ารสมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth

Interviews กบักลุม่จติอาสาและเจา้หนา้ที�องคก์ารบรหิารสว่นจังหวดัชยัภมูเิจา้
หนา้ที�เทศบาลและกลุม่ผูรั้บผดิชอบตา่งกบัการประชมุกลุม่ยอ่ย Focus Group

และการสมัมนาเชงิวชิาการเพื�อศกึษากระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการศกึษาและพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
โดยการสรา้งเครอืขา่ยจติสาธารณะในจังหวดัชยัภมูแิบง่ออกดงันี� 1 ผูใ้หข้อ้มลู
สําคญัดา้นการสมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth Interview การวจัิยครั �งนี�คดัเลอืก
จากหน่วยงานของภาครัฐที�ใหเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภา
สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
จํานวน 215 คนโดยคดัเลอืกแบบเจาะจง 2 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการสนทนา
กลุม่เฉพาะ Focus Group Discussion คดัเลอืกจากหน่วยงานของภาครัฐที�ให ้
เกี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการวารสาร
สงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 59 เรยีน
รูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน 15 คนโดยคดั
เลอืกแบบเจาะจงดา้นประชากรประชากรที�ใชใ้นการวจัิยครั �งนี�คอืกลุม่จติอาสา
และเจา้หนา้ที�องคก์ารบรหิารสว่นจังหวดัชยัภมูเิจา้หนา้ที�เทศบาลและกลุม่ผูรั้บ
ผดิชอบประกอบดว้ยกลุม่ผูเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิ

ใหข้อ้มลูสําคญั๑ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการสมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth

Interview การวจัิยครั �งนี�วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิ
การเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวน
ทรรศนห์ลงันวยคุผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการสมัภาษณเ์ชงิลกึโดยคดัเลอืกแบบ
เจาะจงโดยเกณฑก์ารคดัเลอืกจากหน่วยงานของภาครัฐที�ใหเ้กี�ยวขอ้งกบัการ
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน๒๐คน๒ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการสนทนากลุม่
เฉพาะ Focus Group Discussion โดยคดัเลอืกแบบ

เพื�อศกึษากระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการศกึษาและ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยการสรา้งเครอืขา่ยจติ
สาธารณะในจังหวดัชยัภมูแิบง่ออกดงันี� 1 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการสมัภาษณ์
เชงิลกึ Indepth Interview การวจัิยครั �งนี�คดัเลอืกจากหน่วยงานของภาครัฐที�
ใหเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน 215 คนโดยคดัเลอืกแบบ
เจาะจง 2 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการสนทนากลุม่เฉพาะ Focus Group

Discussion คดัเลอืกจากหน่วยงานของภาครัฐที�ใหเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้ง
จติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการวารสารสงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิ
พทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 59 เรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน 15 คนโดยคดัเลอืกแบบเจาะจงดา้นประชากร
ประชากรที�ใชใ้นการวจัิยครั �งนี�คอืกลุม่จติอาสาและเจา้หนา้ที�องคก์ารบรหิารสว่น
จังหวดัชยัภมูเิจา้หนา้ที�เทศบาลและกลุม่ผูรั้บผดิชอบประกอบดว้ยกลุม่ผู ้
เกี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชทั �ง 16 อําเภอจํานวน 100 คนโดย
การสมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth Interviews กลุม่ตวัอยา่งของประชากรไดแ้กผู่ ้
เกี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชทั �ง 16 อําเภอๆละ 5 คนจํานวน
100 คนผลการวจัิย 1 ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
ตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุแนวคดิเรื�องจติสาธารณะเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็น
ธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอ
แนวคดิและจัดกจิกรรมในการเสรมิสรา้งใหเ้ยาวชนมคีวาม
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เกี�ยวกบั๑เพศ๒อาย๓ุระดบัการศกึษาและ๔อาชพีตอนที�๒คําถามเกี�ยวกบัการสง่
เสรมิกจิกรรมในการสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูมิอียูจํ่านวน๑๕ขอ้๓๓๒แบบสนทนา
กลุม่เฉพาะ Focus Group Discussion เป็นแบบสมัภาษณแ์บบมโีครงสรา้ง
เชน่เดยีวกบัแบบสมัภาษณเ์ชงิลกึเกี�ยวกบัเกี�ยวกบั๑สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชมรีปูแบบกจิกรรมที�เกี�ยวขอ้ง
กบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะอยา่งเป็นระบบอยา่งไร๒การมสีว่นเกี�ยวขอ้งที�เขา้
มารว่มบรหิารจัดกจิกรรม

กลุม่ Focus Group ซึ�งใชว้ธิดํีาเนนิการวจัิยจําแนกออกเป็นรปูแบบดงัตอ่ไปนี�
การสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม Observations Participant คณะผูว้จัิยไดใ้ชร้ปูแบบ
การสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานรว่มกนัของผูเ้ขา้กลุม่จติสาธารณะและการ
สมัภาษณโ์ดยคณะผูว้จัิยใชก้ารสมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth Interviews กบักลุม่
จติอาสาและเจา้หนา้ที�องคก์ารบรหิารสว่นจังหวดัชยัภมูเิจา้หนา้ที�เทศบาลและ
กลุม่ผูรั้บผดิชอบตา่งกบัการประชมุกลุม่ยอ่ย Focus Group และการสมัมนาเชงิ
วชิาการเพื�อศกึษากระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
ศกึษาและพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยการสรา้ง
เครอืขา่ยจติสาธารณะในจังหวดัชยัภมูแิบง่ออกดงันี� 1 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการ
สมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth Interview การวจัิยครั �งนี�คดัเลอืกจากหน่วยงานของ
ภาครัฐที�ใหเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน 215 คนโดยคดั
เลอืกแบบเจาะจง 2 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัดา้นการสนทนากลุม่เฉพาะ Focus

Group Discussion คดัเลอืกจากหน่วยงานของภาครัฐที�ใหเ้กี�ยวขอ้งกบัการ
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการวารสารสงัคมศาสตรแ์ละ
มานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 59 เรยีนรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจํานวน 15 คนโดยคดัเลอืกแบบ
เจาะจงดา้นประชากรประชากรที�ใชใ้นการวจัิยครั �งนี�คอืกลุม่จติอาสาและเจา้
หนา้ที�องคก์ารบรหิารสว่นจังหวดัชยัภมูเิจา้หนา้ที�เทศบาลและกลุม่ผูรั้บผดิชอบ
ประกอบดว้ยกลุม่ผูเ้กี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
เรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชทั �ง 16 อําเภอ
จํานวน 100 คนโดยการสมัภาษณเ์ชงิลกึ Indepth Interviews กลุม่

๓การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิเนื�อหา Content Analysis ผูว้จัิยใชว้ธิกีารการ
วเิคราะหเ์ชงิเนื�อหาเพื�อสรปุหาแนวทางการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระ
บวนทรรศนห์ลงันวยคุยคุใหมโ่ดยสรปุเป็นความคดิรวบยอดจากการศกึษาเชงิ
เอกสารการสมัภาษณเ์ชงิลกึและการสนทนากลุม่เฉพาะ๓๖สรปุกระบวนการวิ
จัยสําหรับการวจัิยเรื�องวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
เรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทร
รศนห์ลงันว

นักถงึคณุคา่ของตนเองและสงัคมจากการสง่ความดทีี�ตนเองทําแลว้แนะนําผูอ้ื�น
ดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่เพื�อศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิ
รชเพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธ
ศาสนาทางดา้นจติสาธารณะและเพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
ตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุยคุใหมใ่นศตวรรษที� 21 ตอ่ไปสรปุขอ้เสนอแนะ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะบนพื�นที�สาธารณะเยาวชนควรมแีนวทางดงันี�
1 สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื�องจติสาธารณะที�ถกูตอ้ง Learning ดว้ยการบรูณา
การความรูเ้ชงิกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยมกีารวางแผนการ
ดําเนนิกจิกรรมใหม้คีวามสอดคลอ้งกนัและทําอยา่งตอ่เนื�องเพื�อปรับเปลี�ยนมโน
ทศันแ์ละพฤตกิรรมจติสาธารณะของกลุม่เยาวชนเป็นสําคญัตามวตัถปุระสงค์
เพื�อศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาวารสาร
สงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 65 สง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระ
บวนทรรศนห์ลงันวยคุ 2 สรา้งบรรยากาศที�กระตุน้การเรยีนรูโ้ดยใหก้ลุม่เยาวชน
เกดิความรูส้กึรว่ม Empathy เห็นอกเห็นใจรับฟังผูอ้ื�นเพื�อรับรูค้วามรูส้กึและ
ตอบสนองโดยการแสดงพฤตกิรรมจติสาธารณะบนพื�นที�สาธารณะอยา่งถกูตอ้ง
เหมาะสมทั �งทางดา้นการพดูและการกระทําใหอ้ยูใ่นกาละเทศะตามวตัถปุระสงค์
เพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบักระบวนทรรศนห์ลงันว
ยคุ 3 กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที�มุง่เนน้กลุม่เยาวชนเพื�อปรับ
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๕๖ภาพประกอบที�๓๑สรปุกระบวนการวจัิยภาคทฤษฏศีกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชเพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะใน
การบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาเพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิ
รชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุภาคสนามลงพื�นที�สมัภาษณข์อ้มลูสนทนากลุม่
กลุม่เสรมิสรา้งจติสาธารณะการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ

วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุ LIVING
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University Chaiyaphum Buddhist College Thailand Email

poonsakkamol gmailcom บทคดัยอ่บทความนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อ 1 เพื�อ
ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช 2 เพื�อศกึษาการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนา 3 เพื�อวเิคราะหก์าร
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผลการวจัิยพบวา่
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจติสาธารณะคอืผูบํ้าเพ็ญ
สาธารณประโยชนข์องสงัคมโดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นเงนิหรอืสิ�งอื�นใดกลา่ว
ไดว้า่ทํางานดว้ยมุง่ประโยชนส์ขุตอ่สงัคมตอ่สถาบนัชาตศิาสนาพระมหากษัตรยิ์
พรอ้มสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนในจังหวดัชยัภมูิ
ใหเ้ป็นผูเ้สยีสละและใชช้วีติอยา่งถกูตอ้งคอืการบําเพ็ญตามหลกัของพระ
โพธสิตัวต์ามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อใหเ้ด็กเขา้ใจถงึคณุคา่ของชวีติและมอง
เห็นถงึการทําความดี

ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชเจา้หนา้ที�องคก์ารบรหิารสว่นจังหวดัและ
เจา้หนา้ที�เทศบาลเยาวชนและประชาชนสรปุผลการวจัิยอภปิรายผลและขอ้
เสนอแนะแนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภา
สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
แนวทางการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูิ

ไดเ้คยตรัสไวว้า่พวกเธอจงจารกิไปการกระทําหนา้ที�เพื�อประโยชนส์ขุแกช่น
จํานวนมากเพื�ออนุเคราะหช์าวโลกจงแสดงธรรมมคีวามงามในเบื�องตน้มคีวาม
งามในทา่มกลางและมคีวามงามในที�สดุจงประกาศพรหมจรรยต์ามความหมายนี�
แสดงใหเ้ห็นวา่ในความมจีติอาสาเพื�อชว่ยเหลอืผูอ้ื�นนั�นเป็นการบําเพ็ญ
ประโยชนท์ั �งของตนเองดว้ยและสว่นรวมดว้ยอยา่งความหมายของคําวา่จารกิไป
เพื�อประโยชนแ์ละความสขุเพื�อเกื�อการณุยแ์กช่าวโลกมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั 2539 ดว้ยเหตนัุ�นกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิ
การเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวน
ทรรศนห์ลงันวยคุจงึเป็นสิ�งสําคญัอยา่งยิ�งที�ตอ้งพัฒนาเด็กและเยาวชนใหต้ระ
นักถงึคณุคา่ของตนเองและสงัคมจากการสง่ความดทีี�ตนเองทําแลว้แนะนําผูอ้ื�น
ดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่เพื�อศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิ
รชเพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธ
ศาสนาทางดา้นจติสาธารณะและเพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
ตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุยคุใหมใ่นศตวรรษที� 21 ตอ่ไปสรปุขอ้เสนอแนะ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะบนพื�นที�สาธารณะเยาวชนควรมแีนวทางดงันี�
1 สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื�องจติสาธารณะที�ถกูตอ้ง Learning ดว้ยการบรูณา
การความรูเ้ชงิกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยมกีารวางแผนการ
ดําเนนิกจิกรรมใหม้คีวามสอดคลอ้งกนัและทําอยา่งตอ่เนื�องเพื�อปรับเปลี�ยนมโน
ทศันแ์ละพฤตกิรรมจติสาธารณะของกลุม่เยาวชน
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บทที�๔ผลการศกึษาวจัิยงานวจัิยเรื�องวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
ตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผูว้จัิยไดศ้กึษาและทําการวจัิยเชงิคณุภาพอนั
ไดแ้กก่ารศกึษาเอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งและการสมัภาษณเ์ชงิลกึพรอ้ม
กบัการปฏบิตัติามหลกัในการสง่เสรมิและการพัฒนาทกัษะการดําเนนิชวีติของ
เยาวชนในจังหวดัชยัภมูติามทฤษฎแีละหลกัธรรมทางพทุธศาสนาดงันั�นเพื�อ
ประโยชนใ์นการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ

ของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิ
รชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุพระมหาวฑิรูยส์ทฺิธเิมธผีูส้มัภาษณณ์รงศกัดิ�ออ้
ทอง 2561 วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันว
ยคุพระมหาวฑิรูยส์ทฺิธเิมธผีูส้มัภาษณธ์รีะพลอรณุะกสกิรและคณะ 2549 พระ
ราชบญัญัตคิุม้ครองเด็กพศ 2546 พรอ้มกฎกระทรวงระเบยีบคณะกรรมการ
คุม้ครองเด็กแหง่ชาตริะเบยีบกระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของ
มนุษยแ์ละระเบยีบกระทรวงศกึษาธกิารกรงุเทพมหานครวญิ�ชูนบญุสมหรรษา
ศริพิจน ์2542 จติสํานกึวารสารวชิาการสภาอาจารยส์ถาบนับณัฑติ
พัฒนบรหิารศาสตร ์4 1 7173 ปราโมทยพ์มิสมิ 2561 วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้ง
จติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุพระมหาวฑิรูยส์ทฺิธเิมธผีู ้
สมัภาษณ ์66 Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology

Vol5 No8 August 2020 พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2541 การศกึษาเครื�องมอื
พัฒนาที�ยงัตอ้งพัฒนาพมิพค์รั �งที� 2 กรงุเทพมหานครมลูนธิพิทุธธรรมพระ
นรนิทรคํ์าเรอืง 2555 จติสาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาทในวทิยานพินธ์
ศลิปะศาสตรมหาบณัฑติสาขาพทุธศาสนศกึษามหาวทิยาลยัเชยีงใหมพ่ระ
พรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2553 พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลศพัท์
พมิพค์รั �งที� 9 กรงุเทพมหานครธนธชัการพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
2539 พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัสนุทรชียัวรัิตนะ 2561

วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็ก

เรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทร
รศนห์ลงันวยคุในครั �งนี�ผูว้จัิยจักไดนํ้าเสนอผลของการศกึษาตามวตัถปุระสงค์
โดยมรีายละเอยีดดงัตอ่ไปนี�๔๑แนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิ
รช๔๒เพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธ
ศาสนาทางดา้นจติสาธารณะ๔๓เพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็ก

สปัปรุสิธรรม 7 ประการทําใหเ้กดิการปรับเปลี�ยนมโนทศันแ์ละพฤตกิรรมเชงิบวก
ของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติ
เด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุพรอ้มกบัสรา้ง
หลกัการในการดําเนนิชวีติเพื�อใหเ้กดิประโยชนส์ขุแกห่มูช่นในสงัคมและ
ประเทศตอ่ไปเหมอืนกบัที�พระพทุธเจา้ไดเ้คยตรัสไวว้า่พวกเธอจงจารกิไปการก
ระทําหนา้ที�เพื�อประโยชนส์ขุแกช่นจํานวนมากเพื�ออนุเคราะหช์าวโลกจงแสดง
ธรรมมคีวามงามในเบื�องตน้มคีวามงามในทา่มกลางและมคีวามงามในที�สดุจง
ประกาศพรหมจรรยต์ามความหมายนี�แสดงใหเ้ห็นวา่ในความมจีติอาสาเพื�อชว่ย
เหลอืผูอ้ื�นนั�นเป็นการบําเพ็ญประโยชนท์ั �งของตนเองดว้ยและสว่นรวมดว้ยอยา่ง
ความหมายของคําวา่จารกิไปเพื�อประโยชนแ์ละความสขุเพื�อเกื�อการณุยแ์กช่าว
โลกมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 ดว้ยเหตนัุ�นกระบวนการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุจงึเป็นสิ�งสําคญัอยา่งยิ�งที�ตอ้ง
พัฒนาเด็กและเยาวชนใหต้ระนักถงึคณุคา่ของตนเองและสงัคมจากการสง่ความ
ดทีี�ตนเองทําแลว้แนะนําผูอ้ื�นดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่เพื�อศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชเพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะใน
การบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาทางดา้นจติสาธารณะและเพื�อวเิคราะห์
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็ก
และเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุยคุใหมใ่นศตวรรษ
ที� 21 ตอ่ไปสรปุขอ้เสนอแนะกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะบนพื�นที�
สาธารณะเยาวชนควร
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และเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุ๔๔องคค์วามรูท้ี�ได ้
รับจากการวจัิยจังหวดัชยัภมูติั �งอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืตรงบรเิวณ
ใจกลางของประเทศบรเิวณเสน้รุง้ที�๑๕องศาเหนอืเสน้แวงที�๑๐๒องศาตะวนั
ออกอยูส่งูจากระดบัน ้าํทะเล๖๓๑ฟตุหา่งจากกรงุเทพมหานครโดยทางรถยนต์
ประมาณ๓๓๒กโิลเมตรมเีนื�อที�ประมาณ๑๒๗๗๘๓ตารางกโิลเมตรหรอื
ประมาณ๗๙๘๖๔๒๙ไรค่ดิเป็นรอ้ยละ๗๖ของพื�นที�ทั �งหมดของภาคตะวนัออก
เฉียงเหนอืและรอ้ยละ๒๕ของพื�นที�ทั �งประเทศมพีื�นที�

นครราชสมีา 10 อําเภอ,เมอืงชยัภมู ิ3 อําเภอและเมอืงบรุรัีมย ์4 อําเภอซึ�งไดแ้ก่
นางรอง,พทุไธสง,ประโคนชยั(ตะลงุ)และรัตนบรุ(ีปัจจบุนัขึ�นกบัจังหวดั
สรุนิทร)์ตอ่มาไดม้กีารตราพระราชบญัญัตริะเบยีบบรหิารแหง่ราชอาณาจักรส
ยามพ.ศ. 2476 ขึ�นยบุมณฑลนครราชสมีาจัดระเบยีบบรหิารราชการสว่นภมูภิาค
ออกเป็นจังหวดัและอําเภอเมอืงบรุรัีมยจ์งึมฐีานะเป็นจังหวดับรุรัีมยต์ั �งแตนั่�น
เป็นตน้มาจังหวดับรุรัีมยต์ั �งอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืตอนลา่งของ
ประเทศไทยระหวา่งเสน้รุง้ที� 14 องศา 15 ลปิดาเหนอืกบั 15 องศา 45 ลปิดา
เหนอืเสน้แวงที� 102 องศา 30 ลปิดากบั 103 องศา 45 ลปิดาตะวนัออกหา่ง
จากกรงุเทพมหานครโดยทางรถยนตป์ระมาณ 412 กโิลเมตรทางรถไฟประมาณ
376 กโิลเมตรมอีาณาเขตตดิตอ่กบัจังหวดัและประเทศใกลเ้คยีงดงันี�จังหวดั
บรุรัีมยม์เีนื�อที�รวม10,322,885ตารางกโิลเมตรหรอื6,451,178,125ไรค่ดิเป็น
รอ้ยละ6.11ของพื�นที�ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืและรอ้ยละ2.01ของพื�นที�
ประเทศสภาพพื�นที�โดยทั�วไปเป็นที�ราบสงูพื�นที�ลาดจากทศิใตล้งไปทศิเหนอื
พื�นที�มลีกัษณะเป็นลกูคลื�นนอ้ยเป็นที�ราบขั �นบนัไดชอ่งเขาเกดิจากภเูขาไฟ
ระเบดิเมื�อประมาณเกา้แสนถงึหนึ�งลา้นปีเศษทําใหจั้งหวดับรุรัีมยม์ลีกัษณะ
ภมูปิระเทศที�สําคญัไดแ้กพ่ื�นที�สงูและภเูขาทางตอนใต,้พื�นที�ลกูคลื�นลอนตื�น
ตอนกลางของจังหวดัและพื�นที�ราบลุม่ตอนเหนอืรมิฝั�งแมนํ่�ามลูแหลง่นํ�าที�
สําคญัในจังหวดับรุรัีมยม์ดีงัตอ่ไปนี�ภมูอิากาศในจังหวดับรุรัีมยม์อียู ่3 ฤดคูอืใน
จังหวดับรุรัีมยส์ามารถพบนกที�หายากไดห้ลายสายพันธุแ์หลง่ดนูกที�สําคญัมกั
อยูบ่รเิวณอา่งเกบ็นํ�าเป็นพน้ที�ชุม่นํ�าระดบันานาชาตอิาทอิา่งเกบ็นํ�าหว้ยจรเข ้

ใจตนเองไมย่อมรับจติสาธารณะจะไมเ่กดิขึ�นอยา่งแน่นอนดงันั�นคําวา่ตนเป็นที�
พึ�งแหง่ตนจงึเป็นความสําคญัสว่นหนึ�งในการสรา้งจติสาธารณะเพราะถา้แตล่ะ
คนไมพ่ยายามที�จะชว่ยเหลอืตนเองไมพ่ยายามที�จะพึ�งตนเองจะรอแตค่นอื�นเขา
มาชว่ยสงัคมก็คงจะมแีตค่นที�งอ่ยเปลี�ยเสยีแรงและรอรับการชว่ยเหลอือยา่ง
เดยีวเด็กและเยาวชนจะมคีวามพรอ้มในการสรา้งความตระหนักและความสํานกึ
ในใจของตนเองแลว้แนวทางที�สําคญัในการสรา้งจติสาธารณะยงัมอีกีหลาย
ประการที�เด็ก

กนัมากขึ�นจงึเป็นสิ�งที�ตอ้งอาศยัความรว่มมอืของพลเมอืงในการกระทําเพื�อบา้น
เมอืงและสรา้งความตระหนักรูข้องบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมเพื�อทําให ้
เกดิความรูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมเพราะถา้แตล่ะคนไมพ่ยายามที�จะ
ชว่ยเหลอืตนเองไมพ่ยายามที�จะพึ�งตนเองจะรอแตค่นอื�นเขามาชว่ยสงัคมก็
คงจะมแีตค่นที�งอ่ยเปลี�ยเสยีแรงและรอรับการชว่ยเหลอือยา่งเดยีวปราโมทยพ์ิ
มสมิ 2561 กลุม่เด็กและเยาวชนมคีวามรับผดิชอบตอ่ครอบครัวโดยเชื�อฟังพอ่
แมก่ารชว่ยเหลอืงานบา้นรว่มกบัพอ่แมพ่ี�นอ้งรวมทั �งญาติๆ ไมทํ่าใหพ้อ่แมต่อ้ง
ไดรั้บความเดอืดรอ้นและเสยีใจและเป็นการฝึกฝนตนเองใหม้คีวามอดทนดว้ย
เกยีรตศิกัดิ�สมิชา้ 2561 ดงัหลกัประโยชนท์ี�จะเกดิขึ�นจากการทํากจิกรรมตา่งๆมี
3 ประการดว้ยกนัคอื 1 อตัตตัถะถา้เราถอืเอาประโยชนส์ว่นตนเป็นที�ตั �งไมเ่รยีก
วา่อาสาสมคัรไมว่า่เราจะขยนัทํางานขนาดไหนถา้ทําเพราะผลประโยชน์
ตอบแทนเชน่เงนิเดอืนเป็นที�ตั �งแสดงวา่เราไมใ่ชอ่าสาสมคัร 2 ปรัตถะถา้เราทํา
เพื�อประโยชนค์นอื�นเป็นสําคญัเรยีกวา่มจีติอาสา 3 อภุยตัถะประโยชนส์ว่นรวม
คอืประโยชนส์ว่นตนบวกประโยชนค์นอื�นผูทํ้างานจติอาสาเกบ็ประโยชนต์นไว ้
กอ่นถา้เนน้อตัตตัถะประโยชนส์ว่นตนไมเ่รยีกจติอาสาแตถ่า้เนน้ประโยชนค์นอื�น
เป็นจติอาสาถา้ทําทั �งประโยชนส์ว่นตนและประโยชนค์นอื�นรวมกนัเป็นอภุยตัถะ
คอืประโยชนส์ว่นรวม 60 Journal of Social Science and Buddhistic

Anthropology Vol5 No8 August 2020 กเ็รยีกวา่จติอาสาประโยชนต์นกไ็ด ้
ประโยชนค์นอื�นกไ็ดก้ลายเป็นไดป้ระโยชนส์ว่นรวมไมว่า่เราจะเป็นขา้ราชการ
หรอืเป็นเอกชนคนทั�วไปถา้นกึถงึประโยชนส์ว่นรวมสําคญักวา่ประโยชนส์ว่นตน
เรากเ็ป็นผูม้จีติอาสาลกัษณะ

คนในระดบัโลกซึ�งเป็นระดบัที�ไดรั้บผลกระทบในวงกวา้งถา้บคุคลในระดบั
ประเทศขาดจติสํานกึสาธารณะตา่งประเทศตา่งอยูห่วงัแตเ่อารัดเอาเปรยีบกบั
ประเทศอื�นโดยไมม่จีติสํานกึในการชว่ยเหลอืโดยเฉพาะประเทศที�ดอ้ยโอกาส
การพัฒนามนีอ้ยหวงัแตจ่ะกอบโกยผลประโยชนเ์ขา้ภายในประเทศของตนเอง
ขาดความชว่ยเหลอืมติรประเทศที�เคยีงขา้งหวงัใหป้ระเทศของตนเองอยูร่อด
ปลอดภยัเทา่นั�นประเทศที�ถกูเอาเปรยีบเกดิความไมพ่อใจหวงัที�จะแกแ้คน้ขาด
การไวว้างใจซึ�งกนัและกนัแตล่ะประเทศมกีาร

แบง่พวกแกง่แยง่แขง่ขนัเห็นแกต่วัเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นตนและกลุม่ของตนการ
ทจุรติคอรรั์ปชั�นจงึเกดิขึ�นผลที�ตามมาคอืการลม่สลายของชาตใินระดบัโลกซึ�ง
เป็นระดบัที�ไดรั้บผลกระทบในวงกวา้งถา้พลโลกขาดจติสานกึสาธารณะตา่งอยู่
หวงัแตเ่อารัดเอาเปรยีบกบับณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร
วารสารบณัฑติศกึษาปีที� 13 ฉบบัที� 63 ตลุาคมธนัวาคม 2559 มหาวทิยาลยั
ราชภฏัสกลนคร http gradsnruacth 71 ประเทศอื�นโดยไมม่จีติสานกึในการ
ชว่ยเหลอืโดยเฉพาะประเทศที�ดอ้ยโอกาสการพัฒนามนีอ้ยหวงัแตจ่ะกอบโกย
ผลประโยชนเ์ขา้ในประเทศของตนเองไมช่ว่ยเหลอืมติรประเทศหวงัใหป้ระเทศ
ของตนเองอยูร่อดปลอดภยัเทา่นั�นประเทศที�ถกูเอาเปรยีบยอ่มเกดิความไม่
พอใจคดิที�จะแกแ้คน้ไมไ่วว้างใจซึ�งกนัและกนัแตล่ะประเทศมกีารสะสมอาวธุ
ยทุโธปกรณเ์พื�อปกป้องประเทศของตนเองเมื�อมปัีญหาเกดิขึ�นมกัมแีนวโนม้ใน
การใชก้าลงัและความรนุแรงเพื�อแสดงแสนยานุภาพทางการสงครามในการ
ตดัสนิปัญหาสมโชคเฉตระการ 2553 คณุลกัษณะอนัพงึประสงคค์ณุธรรม
จรยิธรรมและคา่นยิมที�สถานศกึษามุง่ปลกูฝังใหนั้กเรยีนเป็นลกัษณะภายในของ
บคุคลที�เกี�ยวขอ้งกบัอารมณค์วามรูส้กึที�มอีทิธพิลตอ่การแสดงพฤตกิรรมตามที�
สงัคมตอ้งการเป็นลกัษณะนสิยัและบคุลกิภาพที�ดงีามประกอบดว้ยความรักชาติ
ศาสนก์ษัตรยิค์วามซื�อสตัยส์จุรติความมวีนัิยความใฝ่เรยีนรูก้ารอยูอ่ยา่งพอเพยีง
ความมุง่มั�นในการทางานความรักความเป็นไทยและการมจีติสาธารณะดงันั�น
สถานศกึษาตอ้งปลกูฝังคณุลกัษณะอนัพงึประสงคใ์หก้บันักเรยีนนอกเหนอืหรอื
เพิ�มเตมิจากที�กาหนดไวใ้นมาตรฐานการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูต้า่งๆตาม
บรบิทและจดุเนน้ของสถานศกึษาและจะตอ้งปลกูฝังและพัฒนานักเรยีน
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๖๑๔๑แนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีน
รูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชผลการศกึษาและวจัิย
ถงึแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชในบทที�๒นั�นกลา่วถงึ
แนวคดิเรื�องจติสาธารณะคอืเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�อง
ของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิและจัดกจิกรรมใน
การเสรมิสรา้งใหเ้ยาวชน

วามรูส้กึเห็นชอบในงานอาสาสมคัรมศีรัทธาที�จะทํางานมเีวลาที�จะปฏบิตังิาน
พรอ้มสง่กจิกรรมจติสาธารณะตอ่ใหก้บัสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมหาวชริาลงกรณบดิ
นทรเทพยวรางกรูรัชกาลที� 10 ทรงใหค้วามสําคญัแกเ่รื�องจติอาสาเป็นอยา่ง
มากดงัที�ทรงพระกรณุาโปรดเกลา้ฯใหจั้ดตั �งโครงการจติอาสาพระราชทานซึ�งมี
คําขวญัที�เรารูจั้กกนัดกีค็อืเราทําความดดีว้ยหวัใจนั�นคอืประชาชนจติอาสาที�รวม
กลุม่กนัในรัชกาลปัจจบุนัมคีวามยนิดเีต็มใจทําความดเีพื�อประโยชนส์ขุของ
สงัคมในลกัษณะเดยีวกบัผูปิ้ดทองหลงัพระการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภา
สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตาม
กระบวนทรรศนห์ลงันวยคุสรปุไดว้า่กจิกรรมจติสาธารณะจติอาสาเป็นการพัฒนา
เยาวชนในการดําเนนิชวีติใหอ้ยูอ่ยา่งมสีตมิเีมตตาพรอ้มที�จะสรา้งความดเีสมอ
โดยไมค่ดิวา่การกระทํานั�นๆจะเป็นภาระของตนเองกระบวนการพัฒนาและการ
62 Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology Vol5 No8

August 2020 เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยเป็นเรื�องที�ตอ้งมกีารตอ่ยอด
เพื�อใหเ้กดิการพัฒนาที�ยั�งยนืพรอ้มกบัมกีารอบรมผูท้ี�ตอ้งการเขา้รว่มการพัฒนา
จติสาธารณะอยา่งเป็นระบบอภปิรายผล 1 ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุกลา่วถงึแนวคดิเรื�องจติ
สาธารณะคอืเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็น
ประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิและจัดกจิกรรมในการเสรมิสรา้งให ้
เยาวชนมคีวาม

มคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความดแีละเกง่ในการดําเนนิชวีติซึ�งเป็นคณุธรรม
ที�จําเป็นอยา่งมากในยคุปัจจบุนัและในเหตกุารณท์ี�เกดิความไมป่กตสิขุใน
ปัจจบุนันี�โดยมกีารเอารัดเอาเปรยีบกนัมากขึ�นจงึเป็นสิ�งที�ตอ้งอาศยัความรว่ม
มอืของพลเมอืงในการกระทําเพื�อบา้นเมอืงและสรา้งความตระหนักรูข้องบคุคล
ถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมเพื�อทําใหเ้กดิความรูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอื
สงัคมจติสาธารณะจงึเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่น
รวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาต๒ิความคดิที�ไมเ่ห็นแกต่วัมคีวามปรารถนาที�จะชว่ย
เหลอืชว่ยแก ้

กระทํานั�นๆจะเป็นภาระของตนเองกระบวนการพัฒนาและการ 62 Journal of

Social Science and Buddhistic Anthropology Vol5 No8 August 2020

เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยเป็นเรื�องที�ตอ้งมกีารตอ่ยอดเพื�อใหเ้กดิการพัฒนา
ที�ยั�งยนืพรอ้มกบัมกีารอบรมผูท้ี�ตอ้งการเขา้รว่มการพัฒนาจติสาธารณะอยา่ง
เป็นระบบอภปิรายผล 1 ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิ
รชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุกลา่วถงึแนวคดิเรื�องจติสาธารณะคอืเป็นการ
รูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ย
การนําเสนอแนวคดิและจัดกจิกรรมในการเสรมิสรา้งใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักรู ้
ถงึการกระทําความดแีละเกง่ในการดําเนนิชวีติซึ�งเป็นคณุธรรมที�จําเป็นอยา่ง
มากในยคุปัจจบุนัและในเหตกุารณท์ี�เกดิความไมป่กตสิขุในปัจจบุนันี�โดยมกีาร
เอารัดเอาเปรยีบกนัมากขึ�นจงึเป็นสิ�งที�ตอ้งอาศยัความรว่มมอืของพลเมอืงใน
การกระทําเพื�อบา้นเมอืงและสรา้งความตระหนักรูข้องบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�น
ในสงัคมเพื�อทําใหเ้กดิความรูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมกลุม่เสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของเยาวชนในจังหวดัชยัภมูมิกีารปฏบิตัติวัตอ่กนัดว้ยความเคารพ
ยอมรับฟังความเมื�อเขา้กลุม่ปฏบิตักิจิกรรมมคีวามตั �งใจและใสใ่จในการรว่ม
กจิกรรมซึ�งสอดคลอ้งตอ่โครงการซึ�งเป็นสว่นหนึ�งของการวางแผนเพื�อพัฒนา
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที�เฉพาะเจาะจงเรื�องใดเรื�องหนึ�งซึ�งมี
ลกัษณะอยา่งนอ้ย 3 ประการไดแ้ก ่1 ขอบเขตวตัถปุระสงคท์ี�ชดัเจนเพื�อ
แยกแยะไดว้า่กจิกรรมใดสอดคลอ้งหรอืนอกเหนอืวตัถปุระสงคข์องโครงการ
หรอืไมเ่ป็นเสมอืนเข็มทศิชี�แนวทางการปฏบิตัสํิาหรับขั �นตอนการดําเนนิงาน
ระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการดว้ย 2 มขีอบเขต
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ปัญหาใหผู้อ้ ื�นหรอืสงัคมพยายามฉวยโอกาสที�จะชว่ยเหลอือยา่งจรงิจังและมอง
โลกในแงด่บีนพื�นฐานของความเป็นจรงิ๓และสงัคมในชมุชนของตนในการ
ปฏบิตัตินใหม้จีติสํานกึที�ดตีอ่ชมุชนของตนการสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนในจังหวดัชยัภมูทิี�มแีนวคดิพรอ้มความตอ้งการใน
การเป็นเขา้ไปเรยีนรูแ้ละเป็นผูม้จีติสาธารณะและมสีว่นในการแกว้กิฤตการณ์
โดยรับรูถ้งึสทิธคิวบคูไ่ปกบัหนา้ที�และความรับผดิชอบสํานกึถงึพลงัของตนวา่
สามารถรว่มแกไ้ขปัญหาไดแ้ละลงมอื

เพื�อบา้นเมอืงเป็นความสานกึใสใ่จและพรอ้มจะมสีว่นรว่มในกจิการสาธารณะ
รวมถงึความเคารพและหวงแหนในสมบตัสิว่นรวมซึ�งมใิชเ่ฉพาะครอบครัว
ญาตมิติรคนรอบขา้งหรอืชมุชนละแวกบา้นเทา่นั�นหากคลมุไปถงึบคุคลอื�นที�ไมรู่ ้
จักไมเ่คยพบแตก่ร็ูอ้ยูว่า่เป็นสว่นหนึ�งของสงัคมที�ตนสงักดั 18 จติสาธารณะเป็น
ความคดิเห็นที�ไมเ่ห็นแกต่วัมคีวามปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืชว่ยแกปั้ญหาใหแ้กผู่ ้
อื�นหรอืสงัคมพยายามฉวยโอกาสที�จะชว่ยเหลอือยา่งจรงิจังและมองโลกในแงด่ี
บนพื�นฐานของความจรงิเป็นการจดุประกายเพื�อใหค้นทาประโยชนเ์พื�อสงัคม
ตลอดจนการใหค้วามเอื�ออาทรลดความขดัแยง้และการใหข้วญัและกาลงัใจตอ่
กนัเพื�อสงัคมเป็นสขุเป็นความตระหนักของบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมทา
ใหเ้กดิความรูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมตอ้งการเขา้ไปแกว้กิฤตกิารณ์
โดยรับรูถ้งึสทิธคิวบคูไ่ปกบัหนา้ที�และความรับผดิชอบสานกึถงึพลงัของตนวา่
สามารถรว่มแกไ้ขปัญหาไดแ้ละลงมอืกระทาเพื�อใหเ้กดิการแกปั้ญหาดว้ยวธิกีาร
ตา่งๆโดยการเรยีนรูแ้ละแกไ้ขปัญหารว่มกนักบัคนในสงัคม 19 16 โกศลมคีวาม
ดปัีจจัยทางจติสงัคมที�เกี�ยวขอ้งกบัการมจีติสาธารณะของขา้ราชการตารวจ
ปรญิญานพินธว์ทิยาศาสตรมหาบณัฑติกรงุเทพมหานครมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ 2552 หนา้ 44 17 พระไพศาลวสิาโลวถิสีงัคมไทยประชา
สงัคมและวฒันธรรมชมุชนกรงุเทพมหานครสานักพมิพเ์รอืนแกว้การพมิพ ์2554

หนา้ 15 18 อจัฉราโฉมแฉลม้จติสานกึสาธารณะกรงุเทพมหานครองคก์ารคา้ครุุ
สภา 2554 หนา้ 18 19 เกรยีงศกัดิ�เจรญิวงศศ์กัดิ�จอมปราชญนั์กการศกึษา
กรงุเทพมหานครซคัเซสมเีดยี 2554 หนา้ 17 166 บณัฑติศกึษาปรทิรรศน์
วทิยาลยัสงฆน์ครสวรรคปี์ที� 8 ฉบบัที� 2 วสิาขบชูาพฤษภาคมสงิหาคม 2563

กระทําเพื�อใหเ้กดิการแกปั้ญหาดว้ยวธิกีารตา่งๆโดยการเรยีนรูแ้ละแกไ้ขปัญหา
รว่มกนักบัคนในสงัคมคําวา่จติสํานกึสาธารณะเป็นคําบง่บอกถงึพฤตกิรรมที�
หลากหลายแตม่คีวามหมายเดยีวกนัเชน่การเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมการชว่ย
กนัดแูลรักษาสาธารณะสมบตักิารมคีวามรับผดิชอบเป็นตน้จงึมผีูใ้หคํ้าจํากดั
ความไวห้ลากหลายเชน่เป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของ
สว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตเิป็นคนที�มคีวามคดิที�ไมเ่ห็นแกต่วัมคีวาม
ปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืชว่ยแกปั้ญหาใหผู้อ้ ื�นหรอืสงัคมคอยชว่ยเหลอือยา่ง
จรงิจังและมองโลกในแงด่บีนพื�นฐานของความเป็นจรงิและสงัคมในชมุชนของ
ตนใน

แตก่ร็ูอ้ยูว่า่เป็นสว่นหนึ�งของสงัคมที�ตนสงักดัเป็นสาธารณะที�สอ่นัยถงึความรู ้
ความนกึคดิสตปัิญญาและความรับผดิชอบของประชาชนที�มตีอ่สงัคมการเคารพ
กฎหมายกฎเกณฑร์ะเบยีบขอ้บงัคบัตา่งๆของสงัคมโดยรวมและหน่วยงาน
องคก์รที�ตนเองเป็นสมาชกิสงักดัอยูโ่ดยพยายามยดึมั�นตอ่กฎเกณฑแ์ละ
กฎหมายอยา่งเครง่ครัดพยายามหลกีเลี�ยงการละเมดิใหน้อ้ยที�สดุดว้ยการปฏบิตั ิ
หนา้ที�อยา่งมคีณุธรรมและจรยิธรรม 17 จติสาธารณะเป็นสภาวะความรูต้วัถงึ
ความคดิและความรูส้กึตอ่บคุคลและสภาพแวดลอ้มที�เกดิจากการคดิคานงึถงึ
สว่นรวมรว่มกนัเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�ใช ้
ประโยชนร์ว่มกนัของกลุม่เป็นคณุธรรมหรอืขอ้เรยีกรอ้งสาหรับสว่นรวมในสภาพ
การณท์ี�เกดิความไมป่กตสิขุความรว่มมอืของพลเมอืงในการกระทาเพื�อบา้น
เมอืงเป็นความสานกึใสใ่จและพรอ้มจะมสีว่นรว่มในกจิการสาธารณะรวมถงึความ
เคารพและหวงแหนในสมบตัสิว่นรวมซึ�งมใิชเ่ฉพาะครอบครัวญาตมิติรคนรอบ
ขา้งหรอืชมุชนละแวกบา้นเทา่นั�นหากคลมุไปถงึบคุคลอื�นที�ไมรู่จั้กไมเ่คยพบแต่
กร็ูอ้ยูว่า่เป็นสว่นหนึ�งของสงัคมที�ตนสงักดั 18 จติสาธารณะเป็นความคดิเห็นที�
ไมเ่ห็นแกต่วัมคีวามปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืชว่ยแกปั้ญหาใหแ้กผู่อ้ ื�นหรอืสงัคม
พยายามฉวยโอกาสที�จะชว่ยเหลอือยา่งจรงิจังและมองโลกในแงด่บีนพื�นฐาน
ของความจรงิเป็นการจดุประกายเพื�อใหค้นทาประโยชนเ์พื�อสงัคมตลอดจนการ
ใหค้วามเอื�ออาทรลดความขดัแยง้และการใหข้วญัและกาลงัใจตอ่กนัเพื�อสงัคม
เป็นสขุเป็นความตระหนักของบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมทาใหเ้กดิความ
รูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมตอ้งการเขา้ไปแกว้กิฤตกิารณโ์ดยรับรูถ้งึสทิธิ
ควบคูไ่ปกบัหนา้ที�และความรับผดิชอบสานกึถงึพลงัของตนวา่สามารถรว่ม
แกไ้ขปัญหาไดแ้ละลงมอืกระทาเพื�อใหเ้กดิการแกปั้ญหาดว้ยวธิกีารตา่งๆโดย
การเรยีนรูแ้ละแกไ้ขปัญหารว่มกนักบัคนในสงัคม 19 16 โกศลมคีวามดปัีจจัย
ทางจติสงัคมที�เกี�ยวขอ้งกบัการมจีติสาธารณะของขา้ราชการตารวจ
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๖๓ตนเป็นที�พึ�งแหง่ตนจงึเป็นความสําคญัสว่นหนึ�งในการสรา้งจติสาธารณะ
เพราะถา้แตล่ะคนไมพ่ยายามที�จะชว่ยเหลอืตนเองไมพ่ยายามที�จะพึ�งตนเองจะ
รอแตค่นอื�นเขามาชว่ยสงัคมก็คงจะมแีตค่นที�งอ่ยเปลี�ยเสยีแรงและรอรับการ
ชว่ยเหลอือยา่งเดยีวดงัวสิยัทศันข์องโรงเรยีนที�วา่พัฒนาผูเ้รยีนสูม่าตรฐาน
สากลชมุชนรว่มสรา้งสรรคม์ุง่มั�นคณุธรรมเลศิล ้าํวชิาการอยูใ่นวถิพีอเพยีง๖จติ
สาธารณะเป็นสิ�งที�มคีวามจําเป็นอนัจะเป็นประโยชนใ์นทกุระดบั

และเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิ
และจัดกจิกรรมในการเสรมิสรา้งใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความ
ดแีละเกง่ในการดําเนนิชวีติซึ�งเป็นคณุธรรมที�จําเป็นอยา่งมากในยคุปัจจบุนัและ
ในเหตกุารณท์ี�เกดิความไมป่กตสิขุในปัจจบุนันี�โดยมกีารเอารัดเอาเปรยีบกนั
มากขึ�นจงึเป็นสิ�งที�ตอ้งอาศยัความรว่มมอืของพลเมอืงในการกระทําเพื�อบา้น
เมอืงและสรา้งความตระหนักรูข้องบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมเพื�อทําให ้
เกดิความรูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมเพราะถา้แตล่ะคนไมพ่ยายามที�จะ
ชว่ยเหลอืตนเองไมพ่ยายามที�จะพึ�งตนเองจะรอแตค่นอื�นเขามาชว่ยสงัคมก็
คงจะมแีตค่นที�งอ่ยเปลี�ยเสยีแรงและรอรับการชว่ยเหลอือยา่งเดยีวปราโมทยพ์ิ
มสมิ 2561 กลุม่เด็กและเยาวชนมคีวามรับผดิชอบตอ่ครอบครัวโดยเชื�อฟังพอ่
แมก่ารชว่ยเหลอืงานบา้นรว่มกบัพอ่แมพ่ี�นอ้งรวมทั �งญาติๆ ไมทํ่าใหพ้อ่แมต่อ้ง
ไดรั้บความเดอืดรอ้นและเสยีใจและเป็นการฝึกฝนตนเองใหม้คีวามอดทนดว้ย
เกยีรตศิกัดิ�สมิชา้ 2561 ดงัหลกัประโยชนท์ี�จะเกดิขึ�นจากการทํากจิกรรมตา่งๆมี
3 ประการดว้ยกนัคอื 1 อตัตตัถะถา้เราถอืเอาประโยชนส์ว่นตนเป็นที�ตั �งไมเ่รยีก
วา่อาสาสมคัรไมว่า่เราจะขยนัทํางานขนาดไหนถา้ทําเพราะผลประโยชน์
ตอบแทนเชน่เงนิเดอืนเป็นที�ตั �งแสดงวา่เราไมใ่ชอ่าสาสมคัร 2 ปรัตถะถา้เราทํา
เพื�อประโยชนค์นอื�นเป็นสําคญัเรยีกวา่มจีติอาสา 3 อภุยตัถะประโยชนส์ว่นรวม
คอืประโยชนส์ว่นตนบวกประโยชนค์นอื�นผูทํ้างานจติอาสาเกบ็ประโยชนต์นไว ้
กอ่นถา้เนน้อตัตตัถะประโยชนส์ว่นตนไมเ่รยีกจติอาสาแตถ่า้เนน้ประโยชนค์นอื�น
เป็นจติอาสาถา้ทําทั �งประโยชนส์ว่นตนและประโยชนค์น

กลุม่จติอาสาถา้ใจตนเองไมย่อมรับจติสาธารณะจะไมเ่กดิขึ�นอยา่งแน่นอนดงันั�น
คําวา่ตนเป็นที�พึ�งแหง่ตนจงึเป็นความสําคญัสว่นหนึ�งในการสรา้งจติสาธารณะ
เพราะถา้แตล่ะคนไมพ่ยายามที�จะชว่ยเหลอืตนเองไมพ่ยายามที�จะพึ�งตนเองจะ
รอแตค่นอื�นเขามาชว่ยสงัคมก็คงจะมแีตค่นที�งอ่ยเปลี�ยเสยีแรงและรอรับการ
ชว่ยเหลอือยา่งเดยีวแนวคดิที�แสดงถงึการสรา้งประโยชนใ์นความหมายอกี
อยา่งคอืการเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมหมายถงึการอทุศิตน

สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตาม
กระบวนทรรศนห์ลงันวยคุแนวคดิเรื�องจติสาธารณะเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะ
และเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิ
และจัดกจิกรรมในการเสรมิสรา้งใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความ
ดแีละเกง่ในการดําเนนิชวีติซึ�งเป็นคณุธรรมที�จําเป็นอยา่งมากในยคุปัจจบุนัและ
ในเหตกุารณท์ี�เกดิความไมป่กตสิขุในปัจจบุนันี�โดยมกีารเอารัดเอาเปรยีบกนั
มากขึ�นจงึเป็นสิ�งที�ตอ้งอาศยัความรว่มมอืของพลเมอืงในการกระทําเพื�อบา้น
เมอืงและสรา้งความตระหนักรูข้องบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมเพื�อทําให ้
เกดิความรูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมเพราะถา้แตล่ะคนไมพ่ยายามที�จะ
ชว่ยเหลอืตนเองไมพ่ยายามที�จะพึ�งตนเองจะรอแตค่นอื�นเขามาชว่ยสงัคมก็
คงจะมแีตค่นที�งอ่ยเปลี�ยเสยีแรงและรอรับการชว่ยเหลอือยา่งเดยีวปราโมทยพ์ิ
มสมิ 2561 กลุม่เด็กและเยาวชนมคีวามรับผดิชอบตอ่ครอบครัวโดยเชื�อฟังพอ่
แมก่ารชว่ยเหลอืงานบา้นรว่มกบัพอ่แมพ่ี�นอ้งรวมทั �งญาติๆ ไมทํ่าใหพ้อ่แมต่อ้ง
ไดรั้บความเดอืดรอ้นและเสยีใจและเป็นการฝึกฝนตนเองใหม้คีวามอดทนดว้ย
เกยีรตศิกัดิ�สมิชา้ 2561 ดงัหลกัประโยชนท์ี�จะเกดิขึ�นจากการทํากจิกรรมตา่งๆมี
3 ประการดว้ยกนัคอื 1 อตัตตัถะถา้เราถอืเอาประโยชนส์ว่นตนเป็นที�ตั �งไมเ่รยีก
วา่อาสาสมคัรไมว่า่เราจะขยนัทํางานขนาดไหนถา้ทําเพราะผลประโยชน์
ตอบแทนเชน่เงนิเดอืนเป็นที�ตั �งแสดงวา่เราไมใ่ชอ่าสาสมคัร 2 ปรัตถะถา้เราทํา
เพื�อประโยชนค์นอื�นเป็นสําคญัเรยีกวา่มจีติอาสา 3 อภุยตัถะประโยชนส์ว่นรวม
คอืประโยชน์
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๖๕สว่นรวมไมทํ่าลายสมบตัขิองสว่นรวมอทุศิตนทํางานเพื�อสว่นรวมมนี ้าํใจรูจั้ก
แบง่ปันไมเ่อาเปรยีบผูอ้ื�นและทําประโยชนโ์ดยไมห่วงัผลตอบแทนแบง่
เป็น๔พฤตกิรรมคอื๑การใหโ้ดยการชว่ยเหลอืหรอืใหผู้อ้ ื�นดว้ยทรัพยส์นิสิ�งของ
ความรูแ้ละแรงงาน๒ความมนี ้าํใจโดยการแสดงความปรารถนาดตีอ่ผูอ้ื�นในดา้น
การพดูและการกระทําและใหกํ้าลงัใจแสดงความเห็นใจผูอ้ื�น๓การไมเ่อาเปรยีบ
ผูอ้ื�นโดยการสละทรัพยส์ ิ�งของและแรงงานของตนเทา่กบัหรอืมากกวา่ผูอ้ื�น๔กนั
เห็นประโยชนแ์กส่ว่นรวมโดยการอทุศิการทํางานเพื�อสงัคมและสว่นรวมรว่มกนั
กบัรักษาสมบตัสิว่นรวมไมทํ่าลายสมบตัสิว่นรวมดว้ยเหตนัุ�นนอกจากเด็กและ
เยาวชนมคีวามพรอ้มในการสรา้ง

แบง่ออกเป็น 4 พฤตกิรรมคอืการใหปั้นโดยการชว่ยเหลอืหรอืใหผู้อ้ ื�นดา้นทรัพย์
สิ�งของความรูแ้ละแรงงานความมนํี�าใจโดยการแสดงความปรารถนาดตีอ่ผูอ้ื�นใน
ดา้นการพดูและการกระทําโดยใหกํ้าลงัใจและแสดงความเห็นใจผูอ้ื�นการไมเ่อา
เปรยีบผูอ้ื�นโดยการสละทรัพยส์ ิ�งของและแรงงานของตนเทา่กนัหรอืมากกวา่ผู ้
อื�นและการเห็นแกป่ระโยชนส์ว่นรวมโดยการอทุศิการทํางานเพื�อสงัคมและสว่น
รวมรว่มมอืกนัรักษาสมบตัขิองสว่นรวมไมทํ่าลายสมบตัขิองสว่นรวมชยัวฒันถ์ริะ
พันธุก์ลา่ววา่จติสาธารณะเป็นการกระทําที�แสดงออกถงึความรับผดิชอบตอ่
สาธารณะสมบตัดิว้ยการเอาใจใสด่แูลเป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องสว่นรวมที�เป็น
ประโยชนร์ว่มกนัของกลุม่โดยพจิารณาจากการที�บคุคลหลกีเลี�ยงการใชห้รอื
กระทําใหเ้กดิการชาํรดุเสยีหายตอ่ของสว่นรวมมุง่ปฏบิตัเิพื�อสว่นรวมในการดแูล
รักษาของสว่นรวมเชน่การทําตามหนา้ที�ที�กําหนดการดแูลความสงบเรยีบรอ้ย
การรักษาสาธารณะสมบตัรัิบรูถ้งึปัญหาที�เกดิขึ�นมสีว่นรว่มในการหาแนวทาง
ปองกนัแกไ้ขและตดิตามประเมนิผลรวมถงึการรับอาสาทําบางอยา่งเพื�อสว่นรวม
เคารพสทิธขิองผูอ้ื�นในการใชข้องสว่นรวมไมปิ่ดกั �นในการใชข้องบคุคลอื�นมกีาร
แบง่ปนหรอืการเปิดโอกาสใหผู้อ้ ื�นไดใ้ชข้องสว่นรวมไมย่ดึครองของสว่นรวมมา
เป็นของตนเองดวงเดอืนพันธมุนาวนิกลา่วถงึการปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมวา่
เด็กชว่งแรกเกดิจนถงึกอ่น 10 ขวบเป็นชว่งที�เด็กมคีวามไวตอ่การรับการปลกูฝัง
และสง่เสรมิจรยิธรรมและวฒันธรรมเป็นอยา่งยิ�งเพราะเด็กยงัเป็นไมอ้อ่นที�ดดั
งา่ยฉะนั�นการปฏบิตัติอ่เด็กอยา่งเหมาะสมกบัพัฒนาการทางรา่งกายและโดย
เฉพาะเหมาะสมกบัพัฒนาการทางจติใจของเด็กจะเป็นการปองกนัปัญหาที�จะ
เกดิขึ�นเมื�อเขา้สูว่ยัรุน่และวยัผูใ้หญไ่ดม้ากเป็นความรูส้กึนกึคดิจติใตสํ้านกึ
ตลอดจนคณุธรรมจรยิธรรมและสง่ผลออกสูก่ารกระทําภายนอกปัญหา 291

บณัฑติศกึษาปรทิรรศนว์ทิยาลยัสงฆน์ครสวรรคปี์ที� 8 ฉบบัที� 2 พฤษภาคม
สงิหาคม 2563 ตา่งๆที�เกดิขึ�นจากการขาดจติสาธารณะของคนสว่นรวมในสงัคม

ที�ยั�งยนื๔๒การเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนา
ทางดา้นจติสาธารณะผลการศกึษาและวจัิยการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบู
รณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาดว้ยระบบและกระบวนการคอืการวางแผนกา
รดําเนนิงานอยา่งรอบคอบครอบคลมุถงึการกําหนดการปรับปรงุเปลี�ยนแปลงซึ�ง
รวมถงึการพัฒนาสิ�งใหม่ๆ การเสรมิสรา้งจติสาธารณะกบัการแกปั้ญหาที�เกดิขึ�น
จากการปฏบิตังิานโดยประกอบดว้ยการกําหนดเป้าหมายการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะหรอืวตัถปุระสงคก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะในทางพระพทุธศาสนา
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะและทกัษะ

ได ้200 ปีเศษพระเจา้อโศกมหาราชสามารถรวมแผน่ดนิอนิเดยีใหเ้ป็นหนึ�ง
สถาปนาพระองคเ์ป็นพระเจา้จักรพรรดปิกครองชมพทูวปีทรงหนัมายอมรับ
นับถอืพระพทุธศาสนาพระเจา้อโศกทรงตั �งคําถามวา่อํานาจลน้ฟ้ามเีพื�ออะไร
ทรัพยส์นิเงนิทองกองมหมึาเพื�ออะไรพระองคเ์ขยีนคําตอบไวใ้นจารกึอโศกวา่
อํานาจเกยีรตยิศเงนิทองจะไมม่ปีระโยชนอ์นัใดเลยถา้ไมใ่ชเ้พื�อบชูาพระธรรม
หมายความวา่สิ�งเหลา่นี�มไีวเ้พื�อประกาศธรรมใหค้นปฏบิตัติามและใชทํ้าความดี
เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชน 2 ศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณา
การกบักระบวนทรรศนห์ลงันวยคุดว้ยระบบและกระบวนการคอืการวางแผนการ
ดําเนนิงานอยา่งรอบคอบครอบคลมุถงึการกําหนดการปรับปรงุเปลี�ยนแปลงซึ�ง
รวมถงึการพัฒนาสิ�งใหม่ๆ การเสรมิสรา้งจติสาธารณะกบัการแกปั้ญหาที�เกดิขึ�น
จากการปฏบิตังิานโดยประกอบดว้ยการกําหนดเป้าหมายการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะหรอืวตัถปุระสงคก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะในทางพระพทุธศาสนา
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะและทกัษะการดําเนนิชวีติและกําหนดผูรั้บผดิชอบ
หรอืผูดํ้าเนนิการและกําหนดงบประมาณที�จะใชก้ารเขยีนแผนดงักลา่วอาจปรับ
เปลี�ยนไดต้ามความเหมาะสมของลกัษณะการดําเนนิงานการวางแผนยงัชว่ยให ้
เราสามารถคาดการณส์ิ�งที�เกดิขึ�นในอนาคตและชว่ยลดความสญูเสยีตา่งๆที�อาจ
เกดิขึ�นไดใ้นการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาในการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะในองคก์รและเยาวชนวารสารสงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธ
ปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 61 การพัฒนาเยาวชนพรอ้มกบัการทําความ
เขา้ใจในเรื�องของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะใหเ้ป็นที�เขา้ใจในระนาบหนึ�งนั�น
จําเป็นอยา่งมาที�จะตอ้งนําหลกัพทุธธรรมมาเป็นหลกัในการอบรมและเป็นหลกั
ในการตอบสนองความตอ้งการของผูเ้ขา้โครงการจติสาธารณะโดยจติสาธารณะ
หมายถงึจติที�เป็นกศุลปราศจากอคตแิละมุง่ทํากรรมดทีี�เป็นประโยชน์

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

25/7/67 14:13 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3842852/1803947099 51/69



การดําเนนิชวีติและกําหนดผูรั้บผดิชอบหรอืผูดํ้าเนนิการและกําหนดงบประมาณ
ที�จะใชก้ารเขยีนแผนดงักลา่วอาจปรับเปลี�ยนไดต้ามความเหมาะสมของ
ลกัษณะการดําเนนิงานการวางแผนยงัชว่ยใหเ้ราสามารถคาดการณส์ิ�งที�เกดิขึ�น
ในอนาคตและชว่ยลดความสญูเสยีตา่งๆที�อาจเกดิขึ�นไดใ้นการบรูณาการกบั
หลกัพระพทุธศาสนาในการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในองคก์รและเยาวชนการดํา
เนนิการตามแผนดว้ยการมโีครงสรา้งรองรับการดําเนนิการเชน่คณะกรรมการ
หรอืหน่วยงานของคณะมวีธิกีารในการเขา้โครงการเสรมิสรา้งจติสาธารณะและ
การพัฒนาทกัษะการดําเนนิชวีติตามหลกัพระพทุธศาสนาทางดา้นอาสาสมคัร

จติสาธารณะหรอืวตัถปุระสงคก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะในทางพระพทุธศาสนา
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะและทกัษะการดําเนนิชวีติและกําหนดผูรั้บผดิชอบ
หรอืผูดํ้าเนนิการและกําหนดงบประมาณที�จะใชก้ารเขยีนแผนดงักลา่วอาจปรับ
เปลี�ยนไดต้ามความเหมาะสมของลกัษณะการดําเนนิงานการวางแผนยงัชว่ยให ้
เราสามารถคาดการณส์ิ�งที�เกดิขึ�นในอนาคตและชว่ยลดความสญูเสยีตา่งๆที�อาจ
เกดิขึ�นไดใ้นการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาในการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะในองคก์รและเยาวชนวารสารสงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธ
ปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 61 การพัฒนาเยาวชนพรอ้มกบัการทําความ
เขา้ใจในเรื�องของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะใหเ้ป็นที�เขา้ใจในระนาบหนึ�งนั�น
จําเป็นอยา่งมาที�จะตอ้งนําหลกัพทุธธรรมมาเป็นหลกัในการอบรมและเป็นหลกั
ในการตอบสนองความตอ้งการของผูเ้ขา้โครงการจติสาธารณะโดยจติสาธารณะ
หมายถงึจติที�เป็นกศุลปราศจากอคตแิละมุง่ทํากรรมดทีี�เป็นประโยชนต์อ่สว่น
รวมกรรมดคีอืการกระทําและคําพดูที�มาจากความคดิที�ดศีพัทท์ี�ใชก้บัคําวา่จติ
สาธารณะไดค้อืคําวา่อตัถจรยิาหมายถงึความประพฤตทิี�เป็นประโยชนแ์กผู่อ้ ื�น
เป็นความประพฤตดิว้ยจติที�ประกอบดว้ยกศุลประกอบดว้ยคณุความดปีราศจาก
อคตเิรยีกวา่อกศุลมลูซึ�งเป็นรากเหงา้ของความดพีื�นฐานของการทําความดมี ี3

ประการคอือโลภะความไมโ่ลภอโทสะความไมโ่กรธและอโมหะความไมโ่งเ่ขลา
เบาปัญญาเมื�อสามารถครองตนดว้ยความถกูตอ้งตามหลกัธรรมทางพระพทุธ
ศาสนาแลว้กจ็ะทําใหต้วัเราไมเ่ดอืดรอ้นแลว้กย็งัไมไ่ปเบยีดเบยีนผูอ้ื�นอกีทั �ง
ดว้ยความที�เป็นผูม้จีติสาธารณะนั�นยงัจะสามารถบาเพ็ญประโยชนไ์ดส้รา้งบญุ
สรา้งกศุลเป็นการชว่ยเหลอืเอื�อเฟื�อผูอ้ื�นไดอ้กีทางหนึ�งดว้ยดงัเชน่พระจรยิาวตัร
ของพระพทุธเจา้เรยีกวา่พทุธจรยิา 3 อนัเป็นการสง่เสรมิใหเ้ห็นถงึความสําคญั
ของศาสนาดว้ย 3 การเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาตามกระบวน

ไดใ้หค้วามหมายของคําวา่จติอาสา Voluntary Mind ไวว้า่จติคําแรกนั�นเป็นคํา
นามหมายถงึใจสิ�งที�มหีนา้ที�รูค้ดิและนกึสว่นคําวา่อาสาเป็นคํากรยิาแปลวา่เสนอ
ตวัเขา้รับทํา๑๗หรอือาจกลา่วไดว้า่จติอาสาคอืจติที�พรอ้มจะสละแรงกายความ
สามารถสตปัิญญารวมทั �งเวลาเพื�อประโยชนแ์กผู่อ้ ื�นในสงัคมเป็นจติที�เป็นสขุ
เมื�อไดทํ้าความดไีมน่ิ�งดดูายเมื�อพบเห็นผูป้ระสบกบัความทกุขย์าก๑๘จงึสง่ผล
ใหเ้กดิความรูส้กึที�อยากชว่ยเหลอืผูอ้ื�นดว้ย

Altruism Buddhist philosophy บทนํา 15 Journal of MCU Philosophy

Review Vol 1 No 2 July December 2018 จติอาสา Voluntary Mind ตาม
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานฉบบัพศ 2542 ไดใ้หค้วามหมายของคําวา่
จติอาสา Voluntary Mind ไวว้า่จติคําแรกนั�นเป็นคํานามหมายถงึใจสิ�งที�มหีนา้
ที�รูค้ดิและนกึสว่นคําวา่อาสาเป็นคํากรยิาแปลวา่เสนอตวัเขา้รับทํา
ราชบณัฑติยสถาน 2560 พระไพศาลวสิาโลไดเ้คยกลา่วไวใ้นหนังสอืเมื�อ
ดอกไมบ้านสะพรั�งทั �งแผน่ดนิที�ทา่นเขยีนโดยใหค้วามหมายของคําวา่จติอาสา
คอืจติที�พรอ้มจะสละแรงกายความสามารถสตปัิญญารวมทั �งเวลาเพื�อประโยชน์
แกผู่อ้ ื�นในสงัคมเป็นจติที�เป็นสขุเมื�อไดทํ้าความดไีมน่ิ�งดดูายเมื�อพบเห็นผู ้
ประสบกบัความทกุขย์ากพระไพศาลวสิาโล 2548 ซึ�งมคีวามหมายที�ตรงกบัรอง
ศาสตราจารยศ์ภุรัตนรั์ตนมกุยท์ี�กลา่วถงึการที�บคุคลหนึ�งตดัสนิใจเขา้รว่มงานจติ
อาสานั�นจะตอ้งประกอบดว้ยสิ�งสําคญั 3 ประการคอื 1 ความปรารถนาที�จะให ้2

ความรูส้กึเขา้ใจและเห็นใจผูอ้ื�นและ 3 ไมม่แีรงจงูใจที�จะรับสิ�งตอบแทนจาก
การกระทํานั�นเป็นการตอบแทนศภุรัตนรั์ตนมขุย ์2548 ดงันั�นจงึพอสรปุความ
หมายของคําวา่จติอาสาคอืการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นดว้ยความสมคัรใจและในการกระ
ทํานั�นไมห่วงัผลตอบแทนใดเพยีงแตเ่ป็นการกระทําที�หวงัเพื�อทําใหค้นอื�นพน้
จากทกุขห์รอืปัญหาที�เป็นอยูโ่ดยอาจมุง่หวงัใหท้ั �งผูใ้หแ้ละผูรั้บมคีวามสขุเกดิ
ขึ�นประเทศไทยมกีารใชคํ้าวา่จติอาสาครั �งแรกหลงัจากการเกดิเหตกุารณภ์ยั
พบิตัคิลื�นสนึามติามชายฝั�งทะเลอนัดามนัใน 4 จังหวดัภาคใตเ้มื�อวนัที� 26 ธนัวา
คมพศ 2548 โดยในครั�งนั�นมอีาสาสมคัรเป็นจํานวนมากจากทั�ว
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๖๘แมก้ระทั�งเวลาเพื�อเผื�อแผใ่หก้บัสว่นรวมอกีทั �งยงัชว่ยลดอตัตาหรอืความ
เป็นตวัตนของตวัเองลดลงซึ�งเป็นงานที�เกดิจากผูท้ี�มจีติอาสาซึ�งมคีวามหมาย
อยา่งกวา้งกบัสงัคมสว่นรวมเป็นผูท้ี�เอื�อเฟื�อเสยีสละเวลาแรงกายแรงใจเพื�อชว่ย
เหลอืผูอ้ื�นหรอืสงัคมใหเ้กดิประโยชนแ์ละความสขุมากขึ�น๑๙ผูท้ี�จะเป็นอาสา
สมคัรก็ตอ้งมจีติอาสาควบคูก่นัไปและสามารถทําไดโ้ดยไมไ่ดจํ้ากดัอยูเ่ฉพาะที�
วยัการศกึษาเพศอาชพีฐานะหรอืขอ้แมใ้ดๆทั �งสิ�นแตข่อให ้

พรอ้มที�จะเสยีสละเวลาแรงกายและสตปัิญญาเพื�อสาธารณประโยชนใ์นการทํา
กจิกรรมหรอืสิ�งที�เป็นประโยชนแ์กผู่อ้ ื�นโดยไมห่วงัผลตอบแทนและมคีวามสขุที�
ไดช้ว่ยเหลอืผูอ้ื�นเป็นจติที�ไมน่ิ�งดดูายเมื�อพบเห็นปัญหาหรอืความทกุขย์ากที�
เกดิขึ�นกบัผูค้นเป็นจติที�มคีวามสขุเมื�อไดทํ้าความดนีพมาศธรีเวคนิ 2539 จติ
อาสาอาจจะเป็นคําใหมท่ี�เร ิ�มเป็นที�รูจั้กกนัในวงกวา้งไมถ่งึ 10 ปีผูนํ้าคํานี�มาใช ้
ครั �งแรกไดแ้กเ่ครอืขา่ยพทุธกิาในโครงการฉลาดทําบญุดว้ยจติอาสาตอ่มาคํานี�
ไดถ้กูนําไปใชอ้ยา่งแพรห่ลายจติอาสาคอืจติที�ไมน่ิ�งดดูายตอ่สงัคมหรอืความ
ทกุขย์ากของผูค้นและปรารถนาเขา้ไปชว่ยไมใ่ชด่ว้ยการใหท้านใหเ้งนิแตด่ว้ย
การสละเวลาลงแรงเขา้ไปชว่ยดว้ยจติที�เป็นสขุที�ไดช้ว่ยผูอ้ื�นจะเนน้วา่ไมใ่ชแ่ค่
ทําประโยชนเ์พื�อผูอ้ื�นอยา่งเดยีวแตเ่ป็นการพัฒนาจติวญิญาณของเราดว้ยจติ
อาสาคอืผูท้ี�มจีติใจที�เป็นผูใ้หเ้ชน่ใหส้ ิ�งของใหเ้งนิใหค้วามชว่ยเหลอืดว้ยกําลงั
แรงกายแรงสมองซึ�งเป็นการเสยีสละสิ�งที�ตนเองมแีมก้ระทั�งเวลาเพื�อเผื�อแผใ่ห ้
กบัสว่นรวมอกีทั �งยงัชว่ยลดอตัตาหรอืความเป็นตวัเป็นตนของตนเองลงไดบ้า้ง
อาสาสมคัรเป็นงานที�เกดิจากผูท้ี�มจีติอาสาซึ�งมคีวามหมายอยา่งมากกบัสงัคม
สว่นรวมเป็นผูท้ี�เอื�อเฟื�อเสยีสละเวลาแรงกายแรงใจเพื�อชว่ยเหลอืผูอ้ื�นหรอื
สงัคมใหเ้กดิประโยชนแ์ละความสขุมากขึ�นการเป็นอาสาสมคัรไมว่า่จะเป็นงาน
ใดๆก็แลว้แตท่ี�ทําใหเ้กดิประโยชนใ์นทางบวกลว้นแตเ่ป็นสิ�งที�เราควรทําทั �งสิ�น
คนที�จะเป็นอาสาสมคัรไดนั้�นไมไ่ดจํ้ากดัที�วยัการศกึษาเพศอาชพีฐานะหรอืขอ้
จํากดัใดๆทั �งสิ�นหากแตต่อ้งมจีติใจเป็นจติอาสา

และยงัเป็นการเสรมิสรา้งจติสาธารณะใหต้อ่เด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูฉิะนั�น
แลว้การเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาจงึ
เป็นการพัฒนาตามหลกัคูข่นานโดยเป็นการมองเห็นถงึการอบรมความเป็นผูท้ี�มี
จติสาธารณะและมองเห็นถงึความรว่มมอืกนัระหวา่งพระภกิษุสงฆแ์ละหน่วย
ราชการตา่งๆที�มสีว่นเกี�ยวขอ้งในการอบรมเยาวชนในพื�นที�จังหวดัชยัภมูขิอง
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
ตอ่ไป๔๓การเสรมิ

นั�นเป็นการบําเพ็ญประโยชนท์ั �งของตนเองดว้ยและสว่นรวมดว้ยอยา่งความ
หมายของคําวา่จารกิไปเพื�อประโยชนแ์ละความสขุเพื�อเกื�อการณุยแ์กช่าวโลก
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 ดว้ยเหตนัุ�นกระบวนการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุจงึเป็นสิ�งสําคญัอยา่งยิ�งที�ตอ้ง
พัฒนาเด็กและเยาวชนใหต้ระนักถงึคณุคา่ของตนเองและสงัคมจากการสง่ความ
ดทีี�ตนเองทําแลว้แนะนําผูอ้ื�นดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่เพื�อศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชเพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะใน
การบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาทางดา้นจติสาธารณะและเพื�อวเิคราะห์
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็ก
และเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุยคุใหมใ่นศตวรรษ
ที� 21 ตอ่ไปสรปุขอ้เสนอแนะกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะบนพื�นที�
สาธารณะเยาวชนควรมแีนวทางดงันี� 1 สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื�องจติ
สาธารณะที�ถกูตอ้ง Learning ดว้ยการบรูณาการความรูเ้ชงิกระบวนการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยมกีารวางแผนการดําเนนิกจิกรรมใหม้คีวาม
สอดคลอ้งกนัและทําอยา่งตอ่เนื�องเพื�อปรับเปลี�ยนมโนทศันแ์ละพฤตกิรรมจติ
สาธารณะของกลุม่เยาวชนเป็นสําคญัตามวตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาวารสารสงัคมศาสตรแ์ละ
มานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 65 สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็ก

สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุยคุใหมจ่ากผลการวจัิย
ถงึการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติ
เด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุหากจะกลา่ววา่
ในโลกของการสื�อสารและสงัคมเป็นสขุจะมกีารนําเสนอถงึการชว่ยเหลอืกนัและ
กนัในระดบัตา่งๆที�๓๔ https wwwchaiyaphumnewstvcom ๑๓๔๑๔

วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุ LIVING

TOGETHER AN ANALYSIS THE ADDITION BUILDS OF PUBLIC MIND

OF THE COUNCIL OF LEARNING ENHANCING AND LIFE SKILLS

DEVELOPMENT FOR CHAIYAPHUM CHILDREN AND YOUTHS

FOLLOW THE ARTFULNESS SEES AFTER POSTMODERN พระมหาวฑิรูย์
สทฺิธเิมธ ีPhramaha Withun Sitthimethi มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัวทิยาลยัสงฆช์ยัภมู ิMahachulalongkornrajavidyalaya

University Chaiyaphum Buddhist College Thailand Email

poonsakkamol gmailcom บทคดัยอ่บทความนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อ 1 เพื�อ
ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช 2 เพื�อศกึษาการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนา 3 เพื�อวเิคราะหก์าร
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผลการวจัิยพบวา่
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจติสาธารณะคอืผูบํ้าเพ็ญ
สาธารณประโยชนข์องสงัคมโดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นเงนิหรอืสิ�งอื�นใดกลา่ว
ไดว้า่ทํางานดว้ยมุง่ประโยชนส์ขุตอ่สงัคมตอ่สถาบนัชาตศิาสนาพระมหากษัตรยิ์
พรอ้มสง่เสรมิการเรยีนรู ้
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จติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุจําเป็นอยา่งมากในการที�จะให ้
เยาวชนรุน่หลงัไดม้กีารเขา้รว่มกจิกรรมและเห็นความสําคญัในการเป็นผูใ้หห้รอื
ผูทํ้าคณุประโยชนต์อ่ผูอ้ื�นหรอืตอ่สงัคมเป็นอยา่งดดีงัที�มหีลกัธรรมทางพระพทุธ
ศาสนาเป็นหลกัยดึพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที�คนไทยนับถอืและยดึเป็นหลกั
ธรรมในการดําเนนิชวีติปฏบิตัมิาเป็นเวลานานดว้ยเหตนัุ�นหลกัธรรมคําสอนใน
ทางพระพทุธศาสนาจงึมคีวามสําคญัเป็นอยา่งมากในการพัฒนาเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของเยาวชนจังหวดัชยัภมูแิละทั �ง

วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุ LIVING

TOGETHER AN ANALYSIS THE ADDITION BUILDS OF PUBLIC MIND

OF THE COUNCIL OF LEARNING ENHANCING AND LIFE SKILLS

DEVELOPMENT FOR CHAIYAPHUM CHILDREN AND YOUTHS

FOLLOW THE ARTFULNESS SEES AFTER POSTMODERN พระมหาวฑิรูย์
สทฺิธเิมธ ีPhramaha Withun Sitthimethi มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัวทิยาลยัสงฆช์ยัภมู ิMahachulalongkornrajavidyalaya

University Chaiyaphum Buddhist College Thailand Email

poonsakkamol gmailcom บทคดัยอ่บทความนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อ 1 เพื�อ
ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช 2 เพื�อศกึษาการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนา 3 เพื�อวเิคราะหก์าร
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผลการวจัิยพบวา่
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจติสาธารณะคอืผูบํ้าเพ็ญ
สาธารณประโยชนข์องสงัคมโดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นเงนิหรอืสิ�งอื�นใดกลา่ว
ไดว้า่ทํางานดว้ยมุง่ประโยชนส์ขุตอ่สงัคมตอ่สถาบนัชาตศิาสนาพระมหากษัตรยิ์
พรอ้มสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนในจังหวดัชยัภมูิ
ใหเ้ป็นผูเ้สยีสละและใชช้วีติอยา่งถกูตอ้งคอืการบําเพ็ญตามหลกัของพระ
โพธสิตัวต์ามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อใหเ้ด็กเขา้ใจถงึคณุคา่ของชวีติและมอง
เห็นถงึการทําความดใีนแบบของการเป็นจติอาสาและพรอ้มที�จะสง่ตอ่ความดใีห ้
กบัผูอ้ื�นอยา่งจรงิใจกบัการพัฒนาชวีติของตนเองดงันั�นการเสรมิสรา้งและ
พัฒนาจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็ก

เป็นหลกัในการดําเนนิชวีติใหอ้ยูอ่ยา่งมคีวามสขุพรอ้มกบัชว่ยเหลอืผูอ้ื�นดว้ย
ความเมตตา๓๕ดงันั�นพระพทุธศาสนาจงึมคีวามสําคญัเป็นอยา่งมากในการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุเป็นอยา่งดดีงัเชน่หลกั
ธรรมที�จะกลา่วถงึนี�จติสาธารณะตามหลกัพทุธศาสนาที�เกื�อกลูตอ่การเสรมิสรา้ง
จติสาธารณะในพื�นที�จติสาธารณะของเยาวชนและพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูโิดย

นั�นคอืประชาชนจติอาสาที�รวมกลุม่กนัในรัชกาลปัจจบุนัมคีวามยนิดเีต็มใจ
ทําความดเีพื�อประโยชนส์ขุของสงัคมในลกัษณะเดยีวกบัผูปิ้ดทองหลงัพระการ
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุสรปุไดว้า่กจิกรรมจติ
สาธารณะจติอาสาเป็นการพัฒนาเยาวชนในการดําเนนิชวีติใหอ้ยูอ่ยา่งมสีตมิี
เมตตาพรอ้มที�จะสรา้งความดเีสมอโดยไมค่ดิวา่การกระทํานั�นๆจะเป็นภาระของ
ตนเองกระบวนการพัฒนาและการ 62 Journal of Social Science and

Buddhistic Anthropology Vol5 No8 August 2020 เสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิ
รชโดยเป็นเรื�องที�ตอ้งมกีารตอ่ยอดเพื�อใหเ้กดิการพัฒนาที�ยั�งยนืพรอ้มกบัมกีาร
อบรมผูท้ี�ตอ้งการเขา้รว่มการพัฒนาจติสาธารณะอยา่งเป็นระบบอภปิรายผล 1

ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงั
นวยคุกลา่วถงึแนวคดิเรื�องจติสาธารณะคอืเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้
รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิและจัด
กจิกรรมในการเสรมิสรา้งใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความดแีละ
เกง่ในการดําเนนิชวีติซึ�งเป็นคณุธรรมที�จําเป็นอยา่งมากในยคุปัจจบุนัและใน
เหตกุารณท์ี�เกดิความไมป่กตสิขุในปัจจบุนันี�โดยมกีารเอารัดเอาเปรยีบกนัมาก
ขึ�นจงึเป็นสิ�งที�ตอ้งอาศยัความรว่มมอืของพลเมอืงในการกระทําเพื�อบา้นเมอืง
และสรา้งความตระหนักรูข้องบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมเพื�อทําใหเ้กดิ
ความรูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมกลุม่
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โทสะความไมโ่กรธและอโมหะความไมโ่งเ่ขลาเบาปัญญาเมื�อสามารถครองตน
ดว้ยความถกูตอ้งตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาแลว้ก็จะทําใหต้วัเราไม่
เดอืดรอ้นแลว้ก็ยงัไมไ่ปเบยีดเบยีนผูอ้ื�นอกีทั �งดว้ยความที�เป็นผูม้จีติสาธารณะ
นั�นยงัจะสามารถบําเพ็ญประโยชนไ์ดส้รา้งบญุสรา้งกศุลเป็นการชว่ยเหลอื
เอื�อเฟื�อผูอ้ื�นไดอ้กีทางหนึ�งดว้ยดงัเชน่พระจรยิาวตัรของพระพทุธเจา้เรยีกวา่
พทุธจรยิา๓๓๖อนัเป็นหลกัในการปฏบิตัขิั �นพื�นฐานของการพัฒนาจติสาธารณะ
ของเยาวชนในจังหวดัชยัภมู๓ิ๖พระ

ผูค้นไดต้ระหนัก\ n ถงึความรับผดิชอบตอ่สงัคมตอ่สาธารณะจติสาธารณะจงึมี
ความสาคญัตอ่ชวีติและความเป็นอยู\่ n ของมนุษยใ์นสงัคมโดยสว่นรวมอยา่ง
แทจ้รงิ\ n ในพระพทุธศาสนาเถรวาทนั�นจติสาธารณะหมายถงึจติที�เป็นกศุล
ปราศจากอคตแิละ\ n มุง่ทากรรมดทีี�เป็นประโยชนต์อ่สว่นรวมกรรมดคีอืการก
ระทาและคาพดูที�มาจากความคดิที�ด\ี n ในพระพทุธศาสนาเถรวาทศพัทท์ี�ใช ้
กบัคาวา่จติสาธารณะไดค้อืคาวา่อตัถจรยิา\ n หมายถงึความประพฤตทิี�เป็น
ประโยชนแ์กผู่อ้ ื�นเป็นความประพฤตดิว้ยจติที�ประกอบดว้ยกศุล\ n ๑๑๓\ n

ประกอบดว้ยคณุความดปีราศจากอคตเิรยีกวา่อกศุลมลูซึ�งเป็นรากเหงา้ของ
ความดพีื�นฐาน\ n ของการทาความดมี๓ีประการคอือโลภะความไมโ่ลภอโทสะ
ความไมโ่กรธและอโมหะ\ n ความไมโ่งเ่ขลาเบาปัญญาเมื�อสามารถครองตน
ดว้ยความถกูตอ้งตามหลกัธรรมทาง\ n พระพทุธศาสนาแลว้ก็จะทาใหต้วัเราไม่
เดอืดรอ้นแลว้ก็ยงัไมไ่ปเบยีดเบยีนผูอ้ื�นอกีทั �งดว้ยความ\ n ที�เป็นผูม้จีติ
สาธารณะนั�นยงัจะสามารถบาเพ็ญประโยชนไ์ดส้รา้งบญุสรา้งกศุลเป็นการชว่ย
เหลอื\ n เอื�อเฟื�อผูอ้ื�นไดอ้กีทางหนึ�งดว้ยดงัเชน่พระจรยิาวตัรของพระพทุธเจา้
เรยีกวา่พทุธจรยิา๓\ n ความหมายของคาวา่จติสาธารณะโดยทั�วไปจากมมุมอง
ของนักวชิาการตา่งๆ\ n และในมมุมองของพระพทุธศาสนาเถรวาทนั�นมคีวาม
หมายที�ใกลเ้คยีงกนัคอืเป็นจติที�มุง่\ n ทาประโยชนเ์พื�อสงัคมโดยสว่นรวมแตก่็
มคีวามแตกตา่งกนัอยูก่ลา่วคอืในสว่นความหมายของ\ n นักวชิาการทั�วไปเป็น
จติสาธารณะที�เกดิขึ�นเพราะเป็นการสานกึในฐานะที�บคุคลนั�นๆอยู\่ n ในสงัคม
เดยีวกนัมกีารอยูร่ว่มกนักต็อ้งมกีารปฏบิตัติอ่สิ�งที�เป็นสาธารณสมบตัทิี�ใชร้ว่มกนั
มากกวา่\ n เรยีกไดว้า่เป็นการเห็นประโยชนแ์ละรักษาสาธารณสมบตัทิี�ใช ้

๗๕ประโยชนส์ว่นตนอตัตตัถะถา้เราถอืเอาประโยชนส์ว่นตนเป็นที�ตั �งไมเ่รยีกวา่
อาสาสมคัรไมว่า่เราจะขยนัทํางานขนาดไหนถา้ทําเพราะผลประโยชนต์อบแทน
เชน่เงนิเดอืนเป็นที�ตั �งแสดงวา่เราไมใ่ชอ่าสาสมคัรประโยชนค์นอื�นปรัตถะถา้เรา
ทําเพื�อประโยชนค์นอื�นเป็นสําคญัจงึเรยีกวา่มจีติอาสาเพราะเป็นการกระทําที�
หวงัใหส้ว่นรวมมคีวามสขุประโยชนส์ว่นรวมอภุยตัถะประโยชนส์ว่นรวมคอื
ประโยชนส์ว่นตนบวกประโยชนค์นอื�นผูทํ้างานจติอาสาเกบ็ประโยชนต์นไวก้อ่น
ถา้เนน้อตัตตัถะประโยชนส์ว่นตนไมเ่รยีกจติอาสาแตถ่า้เนน้ประโยชนค์นอื�นเป็น
จติอาสาถา้ทําทั �งประโยชนส์ว่นตนและประโยชนค์นอื�นรวมกนัเป็นอภุยตัถะคอื
ประโยชนส์ว่นรวมก็

และเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชทั �ง 16 อําเภอจํานวน 100 คนโดยการสมัภาษณ์
เชงิลกึ Indepth Interviews กลุม่ตวัอยา่งของประชากรไดแ้กผู่เ้กี�ยวขอ้งกบั
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็ก
และเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชทั �ง 16 อําเภอๆละ 5 คนจํานวน 100 คนผลการ
วจัิย 1 ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิ
การเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวน
ทรรศนห์ลงันวยคุแนวคดิเรื�องจติสาธารณะเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้
รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิและจัด
กจิกรรมในการเสรมิสรา้งใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความดแีละ
เกง่ในการดําเนนิชวีติซึ�งเป็นคณุธรรมที�จําเป็นอยา่งมากในยคุปัจจบุนัและใน
เหตกุารณท์ี�เกดิความไมป่กตสิขุในปัจจบุนันี�โดยมกีารเอารัดเอาเปรยีบกนัมาก
ขึ�นจงึเป็นสิ�งที�ตอ้งอาศยัความรว่มมอืของพลเมอืงในการกระทําเพื�อบา้นเมอืง
และสรา้งความตระหนักรูข้องบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมเพื�อทําใหเ้กดิ
ความรูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมเพราะถา้แตล่ะคนไมพ่ยายามที�จะชว่ย
เหลอืตนเองไมพ่ยายามที�จะพึ�งตนเองจะรอแตค่นอื�นเขามาชว่ยสงัคมกค็งจะมี
แตค่นที�งอ่ยเปลี�ยเสยีแรงและรอรับการชว่ยเหลอือยา่งเดยีวปราโมทยพ์มิสมิ
2561 กลุม่เด็กและเยาวชนมคีวามรับผดิชอบตอ่ครอบครัวโดยเชื�อฟังพอ่แมก่าร
ชว่ยเหลอืงานบา้นรว่มกบัพอ่แมพ่ี�นอ้งรวมทั �งญาติๆ ไมทํ่าใหพ้อ่แมต่อ้งไดรั้บ
ความเดอืดรอ้นและเสยีใจและเป็นการฝึกฝนตนเองใหม้คีวามอดทนดว้ยเกยีรติ
ศกัดิ�สมิชา้ 2561 ดงัหลกัประโยชนท์ี�จะเกดิขึ�นจากการทํากจิกรรมตา่งๆม ี3

ประการดว้ยกนัคอื 1 อตัตตัถะถา้เราถอืเอาประโยชนส์ว่นตนเป็นที�ตั �งไมเ่รยีกวา่
อาสาสมคัรไมว่า่เราจะขยนัทํางานขนาดไหนถา้ทําเพราะผลประโยชนต์อบแทน
เชน่เงนิเดอืนเป็นที�ตั �งแสดงวา่เราไมใ่ชอ่าสาสมคัร 2 ปรัตถะถา้เราทําเพื�อ
ประโยชนค์นอื�นเป็นสําคญัเรยีกวา่มจีติอาสา 3 อภุยตัถะประโยชนส์ว่นรวมคอื
ประโยชนส์ว่นตนบวก
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เรยีกวา่จติอาสาประโยชนต์นกไ็ดป้ระโยชนค์นอื�นกไ็ดก้ลายเป็นไดป้ระโยชน์
สว่นรวมไมว่า่เราจะเป็นขา้ราชการหรอืเป็นเอกชนคนทั�วไปถา้นกึถงึประโยชน์
สว่นรวมสําคญักวา่ประโยชนส์ว่นตนเรากเ็ป็นผูม้จีติอาสาลกัษณะของจติอาสามี
คอืสมคัรเขา้รว่มกจิกรรมนั�นคอืเสนอตวัเขา้ไปทํากจิกรรมนั�นเพื�อประโยชนส์ขุ
ของประชาชนหรอืสงัคมสว่นรวมพรอ้มความสมคัรใจเต็มใจที�จะทําไมม่กีาร
บงัคบัฝืนใจไมห่วงัผลตอบแทนเป็นสําคญัแมจ้ะไดห้รอืไมไ่ดผ้ลตอบแทนเชน่
เงนิทองเกยีรตยิศหรอืรางวบัก็ยงัยนิดทํีาดว้ยความเต็มใจดงัคําสอนเรื�องจติ
อาสาในพระพทุธศาสนาสะทอ้นอยูใ่นพทุธดํารัสที�พระพทุธเจา้ตรัสสั�งพระ
อรหนัต๖์๐รปูใหไ้ปประกาศพระศาสนาหลงัพรรษา

Buddhistic Anthropology Vol5 No8 August 2020 ก็เรยีกวา่จติอาสา
ประโยชนต์นกไ็ดป้ระโยชนค์นอื�นกไ็ดก้ลายเป็นไดป้ระโยชนส์ว่นรวมไมว่า่เราจะ
เป็นขา้ราชการหรอืเป็นเอกชนคนทั�วไปถา้นกึถงึประโยชนส์ว่นรวมสําคญักวา่
ประโยชนส์ว่นตนเรากเ็ป็นผูม้จีติอาสาลกัษณะของจติอาสาณรงศกัดิ�ออ้ทอง
2561 คอืสมคัรเขา้รว่มกจิกรรมนั�นคอืเสนอตวัเขา้ไปทํากจิกรรมนั�นเพื�อ
ประโยชนส์ขุของประชาชนหรอืสงัคมสว่นรวมพรอ้มความสมคัรใจเต็มใจที�จะทํา
ไมม่กีารบงัคบัฝืนใจไมห่วงัผลตอบแทนเป็นสําคญัแมจ้ะไดห้รอืไมไ่ดผ้ล
ตอบแทนสนุทรชียัวรัิตนะ 2561 เชน่เงนิทองเกยีรตยิศหรอืรางวลัก็ยงัยนิดทํีา
ดว้ยความเต็มใจดงัคําสอนเรื�องจติอาสาในพระพทุธศาสนาสะทอ้นอยูใ่นพทุธ
ดํารัสที�พระพทุธเจา้ตรัสสั�งพระอรหนัต ์60 รปูใหไ้ปประกาศพระศาสนาหลงั
พรรษาแรกวา่จรถภกฺิขเวจารกํิพหชุนหติายพหชุนสขุายโลกานุกมฺปายแปลวา่
ภกิษุทั �งหลายทา่นทั �งหลายจงเดนิทางจารกิไปเพื�อประโยชนเ์พื�อความสขุแก่
คนเป็นอนัมากเพื�ออนุเคราะหแ์กช่าวโลกมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539

กลา่วสรปุถงึพทุธกจิของพระพทุธเจา้ที�เป็นจติอาสาและเป็นประโยชนแ์กช่าว
โลกไว ้3 ประเภทคอื 1 พทุธตัถจรยิาหมายถงึการปฏบิตัหินา้ที�ในฐานะ
พระพทุธเจา้เพื�อประโยชนส์ขุของพทุธบรษัิท 4 ไดแ้กภ่กิษุภกิษุณีอบุาสก
อบุาสกิา 2 ญาตตัถจรยิาหมายถงึพระพทุธองคไ์มไ่ดจํ้ากดัการทําประโยชนอ์ยู่
เฉพาะกบัพทุธบรษัิทแตย่งัเสด็จออกไปโปรดพระประยรูญาตทิี�กรงุกบลิพัสดุอ์กี
ดว้ย 3 โลกตัถจรยิาหมายถงึพระพทุธองคท์รงทําประโยชนแ์กค่นทกุเชื�อชาติ
ทกุศาสนาโดยไมเ่ลอืกที�รักมกัที�ชงัดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่โลกานุกมัปายะเพื�อ
อนุเคราะหแ์กช่าวโลกเมื�อพระพทุธเจา้เสด็จดบัขนัธปรนิพิพานได ้200 ปีเศษ
พระเจา้อโศกมหาราชสามารถรวมแผน่ดนิอนิเดยีใหเ้ป็นหนึ�งสถาปนาพระองค์
เป็นพระเจา้จักรพรรดปิกครองชมพทูวปีทรงหนัมายอมรับนับถอืพระพทุธศาสนา
พระเจา้อโศกทรงตั �งคําถามวา่อํานาจลน้ฟ้ามเีพื�ออะไรทรัพยส์นิเงนิทองกอง
มหมึาเพื�ออะไรพระองคเ์ขยีนคําตอบไวใ้นจารกึอโศกวา่อํานาจเกยีรตยิศเงนิ
ทองจะไมม่ปีระโยชนอ์นัใด

แรกวา่จรถภกฺิขเวจารกํิพหชุนหติายพหชุนสขุายโลกานุกมฺปายแปลวา่ภกิษุทั �ง
หลายทา่นทั �งหลายจงเดนิทางจารกิไปเพื�อประโยชนเ์พื�อความสขุแกค่นเป็นอนั
มากเพื�ออนุเคราะหแ์กช่าวโลกกลา่วสรปุถงึพทุธกจิของพระพทุธเจา้ที�เป็นจติ
อาสาและเป็นประโยชนแ์กช่าวโลกไว๓้ประเภทคอืพทุธตัถจรยิาหมายถงึการ
ปฏบิตัหินา้ที�ในฐานะพระพทุธเจา้เพื�อประโยชนส์ขุของพทุธบรษัิท๔ไดแ้กภ่กิษุ
ภกิษุณีอบุาสกอบุาสกิาญาตตัถจรยิาหมายถงึพระพทุธองคไ์มไ่ดจํ้ากดัการทํา
ประโยชนอ์ยูเ่ฉพาะกบัพทุธบรษัิทแตย่งัเสด็จออกไปโปรดพระประยรูญาตทิี�กรงุ

เป็นที�ตั �งแสดงวา่เราไมใ่ชอ่าสาสมคัร 2 ปรัตถะถา้เราทําเพื�อประโยชนค์นอื�น
เป็นสําคญัเรยีกวา่มจีติอาสา 3 อภุยตัถะประโยชนส์ว่นรวมคอืประโยชนส์ว่นตน
บวกประโยชนค์นอื�นผูทํ้างานจติอาสาเกบ็ประโยชนต์นไวก้อ่นถา้เนน้อตัตตัถะ
ประโยชนส์ว่นตนไมเ่รยีกจติอาสาแตถ่า้เนน้ประโยชนค์นอื�นเป็นจติอาสาถา้ทํา
ทั �งประโยชนส์ว่นตนและประโยชนค์นอื�นรวมกนัเป็นอภุยตัถะคอืประโยชนส์ว่น
รวม 60 Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology Vol5

No8 August 2020 กเ็รยีกวา่จติอาสาประโยชนต์นกไ็ดป้ระโยชนค์นอื�นกไ็ด ้
กลายเป็นไดป้ระโยชนส์ว่นรวมไมว่า่เราจะเป็นขา้ราชการหรอืเป็นเอกชนคน
ทั�วไปถา้นกึถงึประโยชนส์ว่นรวมสําคญักวา่ประโยชนส์ว่นตนเรากเ็ป็นผูม้จีติ
อาสาลกัษณะของจติอาสาณรงศกัดิ�ออ้ทอง 2561 คอืสมคัรเขา้รว่มกจิกรรมนั�น
คอืเสนอตวัเขา้ไปทํากจิกรรมนั�นเพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนหรอืสงัคมสว่น
รวมพรอ้มความสมคัรใจเต็มใจที�จะทําไมม่กีารบงัคบัฝืนใจไมห่วงัผลตอบแทน
เป็นสําคญัแมจ้ะไดห้รอืไมไ่ดผ้ลตอบแทนสนุทรชียัวรัิตนะ 2561 เชน่เงนิทอง
เกยีรตยิศหรอืรางวลักย็งัยนิดทํีาดว้ยความเต็มใจดงัคําสอนเรื�องจติอาสาใน
พระพทุธศาสนาสะทอ้นอยูใ่นพทุธดํารัสที�พระพทุธเจา้ตรัสสั�งพระอรหนัต ์60 รปู
ใหไ้ปประกาศพระศาสนาหลงัพรรษาแรกวา่จรถภกฺิขเวจารกํิพหชุนหติายพหชุน
สขุายโลกานุกมฺปายแปลวา่ภกิษุทั �งหลายทา่นทั �งหลายจงเดนิทางจารกิไปเพื�อ
ประโยชนเ์พื�อความสขุแกค่นเป็นอนัมากเพื�ออนุเคราะหแ์กช่าวโลกมหาจฬุาลง
กรณราชวทิยาลยั 2539 กลา่วสรปุถงึพทุธกจิของพระพทุธเจา้ที�เป็นจติอาสา
และเป็นประโยชนแ์กช่าวโลกไว ้3 ประเภทคอื 1 พทุธตัถจรยิาหมายถงึการ
ปฏบิตัหินา้ที�ในฐานะพระพทุธเจา้เพื�อประโยชนส์ขุของพทุธบรษัิท 4 ไดแ้กภ่กิษุ
ภกิษุณีอบุาสกอบุาสกิา 2 ญาตตัถจรยิาหมาย
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กบลิพัสดุอ์กีดว้ยโลกตัถจรยิาหมายถงึพระพทุธองคท์รงทําประโยชนแ์กค่นทกุ
เชื�อชาตทิกุศาสนาโดยไมเ่ลอืกที�รักมกัที�ชงัดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่โลกานุกมัปา
ยะเพื�ออนุเคราะหแ์กช่าวโลกเมื�อพระพทุธเจา้เสด็จดบัขนัธปรนิพิพานได๒้๐๐ปี
เศษพระเจา้อโศกมหาราชสามารถรวมแผน่ดนิอนิเดยีใหเ้ป็นหนึ�งสถาปนา
พระองคเ์ป็นพระเจา้จักรพรรดปิกครองชมพทูวปีทรงหนัมายอมรับนับถอื
พระพทุธศาสนาพระเจา้อโศกทรงตั �งคําถามวา่อํานาจลน้ฟ้ามเีพื�ออะไรทรัพยส์นิ
เงนิทองกองมหมึาเพื�ออะไรพระองคเ์ขยีนคําตอบไวใ้นจารกึอโศกวา่อํานาจ
เกยีรตยิศเงนิทองจะไมม่ปีระโยชนอ์นัใดเลยถา้ไมใ่ชเ้พื�อบชูาพระธรรม

เพื�อความสขุแกค่นเป็นอนัมากเพื�ออนุเคราะหแ์กช่าวโลกมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั 2539 กลา่วสรปุถงึพทุธกจิของพระพทุธเจา้ที�เป็นจติอาสาและเป็น
ประโยชนแ์กช่าวโลกไว ้3 ประเภทคอื 1 พทุธตัถจรยิาหมายถงึการปฏบิตัหินา้ที�
ในฐานะพระพทุธเจา้เพื�อประโยชนส์ขุของพทุธบรษัิท 4 ไดแ้กภ่กิษุภกิษุณี
อบุาสกอบุาสกิา 2 ญาตตัถจรยิาหมายถงึพระพทุธองคไ์มไ่ดจํ้ากดัการทํา
ประโยชนอ์ยูเ่ฉพาะกบัพทุธบรษัิทแตย่งัเสด็จออกไปโปรดพระประยรูญาตทิี�กรงุ
กบลิพัสดุอ์กีดว้ย 3 โลกตัถจรยิาหมายถงึพระพทุธองคท์รงทําประโยชนแ์กค่น
ทกุเชื�อชาตทิกุศาสนาโดยไมเ่ลอืกที�รักมกัที�ชงัดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่โลกานุกมั
ปายะเพื�ออนุเคราะหแ์กช่าวโลกเมื�อพระพทุธเจา้เสด็จดบัขนัธปรนิพิพานได ้
200 ปีเศษพระเจา้อโศกมหาราชสามารถรวมแผน่ดนิอนิเดยีใหเ้ป็นหนึ�งสถาปนา
พระองคเ์ป็นพระเจา้จักรพรรดปิกครองชมพทูวปีทรงหนัมายอมรับนับถอื
พระพทุธศาสนาพระเจา้อโศกทรงตั �งคําถามวา่อํานาจลน้ฟ้ามเีพื�ออะไรทรัพยส์นิ
เงนิทองกองมหมึาเพื�ออะไรพระองคเ์ขยีนคําตอบไวใ้นจารกึอโศกวา่อํานาจ
เกยีรตยิศเงนิทองจะไมม่ปีระโยชนอ์นัใดเลยถา้ไมใ่ชเ้พื�อบชูาพระธรรม
หมายความวา่สิ�งเหลา่นี�มไีวเ้พื�อประกาศธรรมใหค้นปฏบิตัติามและใชทํ้าความดี
เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชน 2 ศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณา
การกบักระบวนทรรศนห์ลงันวยคุดว้ยระบบและกระบวนการคอืการวางแผนการ
ดําเนนิงานอยา่งรอบคอบครอบคลมุถงึการกําหนดการปรับปรงุเปลี�ยนแปลงซึ�ง
รวมถงึการพัฒนาสิ�งใหม่ๆ การเสรมิสรา้งจติสาธารณะกบัการแกปั้ญหาที�เกดิขึ�น
จากการปฏบิตังิานโดยประกอบดว้ยการกําหนดเป้าหมายการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะหรอืวตัถปุระสงคก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะในทางพระพทุธศาสนา
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะและทกัษะการดําเนนิชวีติและกําหนดผูรั้บผดิชอบ
หรอืผูดํ้าเนนิการและกําหนดงบประมาณที�จะใชก้ารเขยีนแผนดงักลา่วอาจปรับ
เปลี�ยนไดต้ามความเหมาะสมของลกัษณะการดําเนนิงานการวางแผนยงัชว่ยให ้
เราสามารถคาด

สมคัรเพื�อชว่ยเหลอืผูอ้ื�นนั�นเกดิขึ�นดว้ยตวัเองมคีวามรูส้กึเห็นชอบในงานอาสา
สมคัรมศีรัทธาที�จะทํางานมเีวลาที�จะปฏบิตังิานพรอ้มสง่กจิกรรมจติสาธารณะ
ตอ่ใหก้บัสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมหาวชริาลงกรณบดนิทรเทพยวรางกรูรัชกาล
ที�๑๐ทรงใหค้วามสําคญัแกเ่รื�องจติอาสาเป็นอยา่งมากดงัที�ทรงพระกรณุาโปรด
เกลา้ฯใหจั้ดตั �งโครงการจติอาสาพระราชทานซึ�งมคํีาขวญัที�เรารูจั้กกนัดกีค็อืเรา
ทําความดดีว้ยหวัใจนั�นคอืประชาชนจติอาสาที�รวมกลุม่กนัในรัชกาลปัจจบุนัมคี

ทําประโยชนส์ขุแกค่นเป็นอนัมากดว้ยพระมหากรณุาธคิณุผูป้กครองบา้นเมอืงก็
ตอ้งทําแบบเดยีวกนัใครมาเป็นผูป้กครองบา้นเมอืงกต็อ้งอาสาเขา้มาทํา
ประโยชนส์ขุแกป่ระชาชนผูป้กครองในระดบัรองลงมากต็อ้งอาสาแบบนี�ระบบ
ขา้ราชการทั �งหมด Civil Service เป็นระบบจติอาสาเพื�อใหบ้รกิารอนัดแีก่
ประชาชนรัชกาลที� 9 ทรงแนะนําผูม้จีติอาสาใหร้ะลกึอยูเ่สมอวา่ศรัทธาในการ
อาสาสมคัรเพื�อชว่ยเหลอืผูอ้ื�นนั�นเกดิขึ�นดว้ยตวัเองมคีวามรูส้กึเห็นชอบในงาน
อาสาสมคัรมศีรัทธาที�จะทํางานมเีวลาที�จะปฏบิตังิานพรอ้มสง่กจิกรรมจติ
สาธารณะตอ่ใหก้บัสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมหาวชริาลงกรณบดนิทรเทพยวรางกรู
รัชกาลที� 10 ทรงใหค้วามสําคญัแกเ่รื�องจติอาสาเป็นอยา่งมากดงัที�ทรงพระ
กรณุาโปรดเกลา้ฯใหจั้ดตั �งโครงการจติอาสาพระราชทานซึ�งมคํีาขวญัที�เรารูจั้ก
กนัดกีค็อืเราทําความดดีว้ยหวัใจนั�นคอืประชาชนจติอาสาที�รวมกลุม่กนัใน
รัชกาลปัจจบุนัมคีวามยนิดเีต็มใจทําความดเีพื�อประโยชนส์ขุของสงัคมใน
ลกัษณะเดยีวกบัผูปิ้ดทองหลงัพระการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิ
การเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวน
ทรรศนห์ลงันวยคุสรปุไดว้า่กจิกรรมจติสาธารณะจติอาสาเป็นการพัฒนาเยาวชน
ในการดําเนนิชวีติใหอ้ยูอ่ยา่งมสีตมิเีมตตาพรอ้มที�จะสรา้งความดเีสมอโดยไม่
คดิวา่การกระทํานั�นๆจะเป็นภาระของตนเองกระบวนการพัฒนาและการ 62
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วามยนิดเีต็มใจทําความดเีพื�อประโยชนส์ขุของสงัคมในลกัษณะเดยีวกบัผูปิ้ด
ทองหลงัพระสรา้งกระบวนการพัฒนาและการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระ
บวนทรรศนห์ลงันวยคุจงึสรปุไดว้า่กจิกรรมจติสาธารณะจติอาสาจงึเป็นการ
พัฒนาเยาวชนในการดําเนนิชวีติใหอ้ยูอ่ยา่งมสีตมิเีมตตาพรอ้มที�จะสรา้งความดี
เสมอโดยไมค่ดิวา่การกระทํานั�นๆจะเป็นภาระของตนเองกระบวนการพัฒนาและ
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีน

ไดอ้กีทางหนึ�งดว้ยดงัเชน่พระจรยิาวตัรของพระพทุธเจา้เรยีกวา่พทุธจรยิา 3 อนั
เป็นการสง่เสรมิใหเ้ห็นถงึความสําคญัของศาสนาดว้ย 3 การเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผู ้
วจัิยเห็นวา่ในวฒันธรรมทางพระพทุธศาสนามกีจิกรรมจติอาสารวมอยูด่ว้ย
มากมายพระพทุธเจา้ทรงเป็นตน้แบบแหง่จติอาสาหลงัจากตรัสรูแ้ลว้พระพทุธ
องคเ์สด็จจารกิออกไปโปรดสตัวต์ลอด 45 พรรษาโดยไมห่วงัผลอะไรเพื�อ
ตนเองเพราะทรงหมดกเิลสแลว้แตท่รงอาสาทําประโยชนส์ขุแกค่นเป็นอนัมาก
ดว้ยพระมหากรณุาธคิณุผูป้กครองบา้นเมอืงกต็อ้งทําแบบเดยีวกนัใครมาเป็นผู ้
ปกครองบา้นเมอืงกต็อ้งอาสาเขา้มาทําประโยชนส์ขุแกป่ระชาชนผูป้กครองใน
ระดบัรองลงมากต็อ้งอาสาแบบนี�ระบบขา้ราชการทั �งหมด Civil Service เป็น
ระบบจติอาสาเพื�อใหบ้รกิารอนัดแีกป่ระชาชนรัชกาลที� 9 ทรงแนะนําผูม้จีติอาสา
ใหร้ะลกึอยูเ่สมอวา่ศรัทธาในการอาสาสมคัรเพื�อชว่ยเหลอืผูอ้ื�นนั�นเกดิขึ�นดว้ย
ตวัเองมคีวามรูส้กึเห็นชอบในงานอาสาสมคัรมศีรัทธาที�จะทํางานมเีวลาที�จะ
ปฏบิตังิานพรอ้มสง่กจิกรรมจติสาธารณะตอ่ใหก้บัสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมหาวชริา
ลงกรณบดนิทรเทพยวรางกรูรัชกาลที� 10 ทรงใหค้วามสําคญัแกเ่รื�องจติอาสา
เป็นอยา่งมากดงัที�ทรงพระกรณุาโปรดเกลา้ฯใหจั้ดตั �งโครงการจติอาสา
พระราชทานซึ�งมคํีาขวญัที�เรารูจั้กกนัดกีค็อืเราทําความดดีว้ยหวัใจนั�นคอื
ประชาชนจติอาสาที�รวมกลุม่กนัในรัชกาลปัจจบุนัมคีวามยนิดเีต็มใจทําความดี
เพื�อประโยชนส์ขุของสงัคมในลกัษณะเดยีวกบัผูปิ้ดทองหลงัพระการเสรมิสรา้ง
จติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุสรปุไดว้า่กจิกรรมจติสาธารณะ
จติอาสาเป็นการพัฒนาเยาวชนในการดําเนนิชวีติ

รูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจงึเป็นเรื�องที�ตอ้งมกีาร
ตอ่ยอดเพื�อใหเ้กดิการพัฒนาที�ยั�งยนืพรอ้มกบัมกีารอบรมผูท้ี�ตอ้งการเขา้รว่ม
การพัฒนาจติสาธารณะอยา่งเป็นระบบกจิกรรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
จะเป็นรปูธรรมไดนั้�นตอ้งมกีารรว่มมอืกนัของสว่นงานราชการที�มหีนา้ที�ในการ
ฝึกฝนอบรมเด็กดว้ยและเป็นตวัอยา่งที�ดใีหเ้ด็กไดนํ้าไปเป็นแบบอยา่งพรอ้มกบั

สาธารณะตอ่ใหก้บัสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมหาวชริาลงกรณบดนิทรเทพยวรางกรู
รัชกาลที� 10 ทรงใหค้วามสําคญัแกเ่รื�องจติอาสาเป็นอยา่งมากดงัที�ทรงพระ
กรณุาโปรดเกลา้ฯใหจั้ดตั �งโครงการจติอาสาพระราชทานซึ�งมคํีาขวญัที�เรารูจั้ก
กนัดกีค็อืเราทําความดดีว้ยหวัใจนั�นคอืประชาชนจติอาสาที�รวมกลุม่กนัใน
รัชกาลปัจจบุนัมคีวามยนิดเีต็มใจทําความดเีพื�อประโยชนส์ขุของสงัคมใน
ลกัษณะเดยีวกบัผูปิ้ดทองหลงัพระการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิ
การเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวน
ทรรศนห์ลงันวยคุสรปุไดว้า่กจิกรรมจติสาธารณะจติอาสาเป็นการพัฒนาเยาวชน
ในการดําเนนิชวีติใหอ้ยูอ่ยา่งมสีตมิเีมตตาพรอ้มที�จะสรา้งความดเีสมอโดยไม่
คดิวา่การกระทํานั�นๆจะเป็นภาระของตนเองกระบวนการพัฒนาและการ 62
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August 2020 เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยเป็นเรื�องที�ตอ้งมกีารตอ่ยอด
เพื�อใหเ้กดิการพัฒนาที�ยั�งยนืพรอ้มกบัมกีารอบรมผูท้ี�ตอ้งการเขา้รว่มการพัฒนา
จติสาธารณะอยา่งเป็นระบบอภปิรายผล 1 ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุกลา่วถงึแนวคดิเรื�องจติ
สาธารณะคอืเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็น
ประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิและจัดกจิกรรมในการเสรมิสรา้งให ้
เยาวชนมคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความดแีละเกง่ในการดําเนนิชวีติซึ�งเป็น
คณุธรรมที�จําเป็นอยา่งมากในยคุปัจจบุนั
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๗๗กลุม่เยาวชนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันว
ยคุผูว้จัิยสามารถสรปุไดต้ามแผนภาพที�๔๑ดงันี�ภาพประกอบที�๔๑องคค์วามรูท้ี�
ไดรั้บจากการวจัิยการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันว
ยคุหมูบ่า้นวดัในชมุชนโรงเรยีนเสรมิสรา้งกจิกรรมกลุม่การเรยีนรูพั้ฒนาทกัษะ
ชวีติใหท้นัยคุสมยัรับผดิชอบ

พระราชทานซึ�งมคํีาขวญัที�เรารูจั้กกนัดกีค็อืเราทําความดดีว้ยหวัใจนั�นคอื
ประชาชนจติอาสาที�รวมกลุม่กนัในรัชกาลปัจจบุนัมคีวามยนิดเีต็มใจทําความดี
เพื�อประโยชนส์ขุของสงัคมในลกัษณะเดยีวกบัผูปิ้ดทองหลงัพระการเสรมิสรา้ง
จติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุสรปุไดว้า่กจิกรรมจติสาธารณะ
จติอาสาเป็นการพัฒนาเยาวชนในการดําเนนิชวีติใหอ้ยูอ่ยา่งมสีตมิเีมตตาพรอ้ม
ที�จะสรา้งความดเีสมอโดยไมค่ดิวา่การกระทํานั�นๆจะเป็นภาระของตนเอง
กระบวนการพัฒนาและการ 62 Journal of Social Science and Buddhistic

Anthropology Vol5 No8 August 2020 เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยเป็น
เรื�องที�ตอ้งมกีารตอ่ยอดเพื�อใหเ้กดิการพัฒนาที�ยั�งยนืพรอ้มกบัมกีารอบรมผูท้ี�
ตอ้งการเขา้รว่มการพัฒนาจติสาธารณะอยา่งเป็นระบบอภปิรายผล 1 ศกึษา
แนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันว
ยคุกลา่วถงึแนวคดิเรื�องจติสาธารณะคอืเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่ม
ในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิและจัด
กจิกรรมในการเสรมิสรา้งใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความดแีละ
เกง่ในการดําเนนิชวีติซึ�งเป็นคณุธรรมที�จําเป็นอยา่งมากในยคุปัจจบุนัและใน
เหตกุารณท์ี�เกดิความไมป่กตสิขุในปัจจบุนันี�โดยมกีารเอารัดเอาเปรยีบกนัมาก
ขึ�นจงึเป็นสิ�งที�ตอ้งอาศยัความรว่มมอืของพลเมอืงในการกระทําเพื�อบา้นเมอืง
และสรา้งความตระหนักรูข้องบคุคลถงึปัญหาที�เกดิ

บทที�๕สรปุอภปิรายและขอ้เสนอแนะงานวจัิยเรื�องวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุโดยมวีตัถปุระสงค๑์เพื�อศกึษา
แนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช๒เพื�อศกึษาการเสรมิสรา้ง
จติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนา๓เพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้

วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุ LIVING
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poonsakkamol gmailcom บทคดัยอ่บทความนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อ 1 เพื�อ
ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช 2 เพื�อศกึษาการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนา 3 เพื�อวเิคราะหก์าร
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผลการวจัิยพบวา่
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจติสาธารณะคอืผูบํ้าเพ็ญ
สาธารณประโยชนข์องสงัคมโดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นเงนิหรอืสิ�งอื�นใดกลา่ว
ไดว้า่ทํางานดว้ยมุง่ประโยชนส์ขุตอ่สงัคมตอ่สถาบนัชาตศิาสนาพระมหากษัตรยิ์
พรอ้มสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนในจังหวดัชยัภมูิ
ใหเ้ป็นผูเ้สยีสละและใชช้วีติอยา่งถกูตอ้งคอืการบําเพ็ญตามหลกัของพระ
โพธสิตัวต์ามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อใหเ้ด็กเขา้ใจถงึคณุคา่ของชวีติและมอง
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เกดิการสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดั
ชยัภมูดิว้ยการจัดกจิกรรมในการสง่เสรมิที�ดีๆ และปลกุความสํานกึดใีหเ้กดิแก่
เยาวชนในวงกวา้งดว้ยการนําหลกัธรรมมาประยกุตใ์หเ้ขา้กนักบัสงัคมปัจจบุนั
พรอ้มการสรา้งศลิปะการดําเนนิชวีติตอ่เยาวชนในจังหวดัชยัภมูสิรปุประเด็น
ที�๒เพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธ
ศาสนาการพัฒนาเยาวชนพรอ้มกบัการทําความเขา้ใจในเรื�องของการเสรมิสรา้ง
จติสาธารณะใหเ้ป็นที�เขา้ใจในระนาบหนึ�งนั�นจําเป็นอยา่งมาที�จะตอ้งนําหลกั
พทุธธรรมมาเป็นหลกัในการอบรมและเป็นหลกัในการตอบสนองความตอ้งการ
ของผูเ้ขา้โครงการจติ

วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุ LIVING
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University Chaiyaphum Buddhist College Thailand Email

poonsakkamol gmailcom บทคดัยอ่บทความนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อ 1 เพื�อ
ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช 2 เพื�อศกึษาการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนา 3 เพื�อวเิคราะหก์าร
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผลการวจัิยพบวา่
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชจติสาธารณะคอืผูบํ้าเพ็ญ
สาธารณประโยชนข์องสงัคมโดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นเงนิหรอืสิ�งอื�นใดกลา่ว
ไดว้า่ทํางานดว้ยมุง่ประโยชนส์ขุตอ่สงัคมตอ่สถาบนัชาตศิาสนาพระมหากษัตรยิ์
พรอ้มสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนในจังหวดัชยัภมูิ
ใหเ้ป็นผูเ้สยีสละและใชช้วีติอยา่งถกูตอ้งคอืการบําเพ็ญตามหลกัของพระ
โพธสิตัวต์ามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อใหเ้ด็กเขา้ใจถงึคณุคา่ของชวีติและมอง
เห็นถงึการทําความดใีนแบบของการเป็นจติอาสาและพรอ้มที�จะสง่ตอ่ความดใีห ้
กบัผูอ้ื�นอยา่งจรงิใจกบัการพัฒนาชวีติของตนเองดงันั�นการเสรมิสรา้งและ
พัฒนาจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุจงึเป็นการสรา้งสรรค์

ไมไ่ปเบยีดเบยีนผูอ้ื�นอกีทั �งดว้ยความที�เป็นผูม้จีติสาธารณะนั�นยงัจะสามารถบา
เพ็ญประโยชนไ์ดส้รา้งบญุสรา้งกศุลเป็นการชว่ยเหลอืเอื�อเฟื�อผูอ้ื�นไดอ้กีทาง
หนึ�งดว้ยดงัเชน่พระจรยิาวตัรของพระพทุธเจา้เรยีกวา่พทุธจรยิา๓อนัเป็นการสง่
เสรมิใหเ้ห็นถงึความสําคญัของศาสนาดว้ยสรปุประเด็นที�๓เพื�อวเิคราะหก์าร
เสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุการพัฒนาเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะเป็นแผนการ

ผูอ้ื�นอกีทั �งดว้ยความที�เป็นผูม้จีติสาธารณะนั�นยงัจะสามารถบาเพ็ญประโยชนไ์ด ้
สรา้งบญุสรา้งกศุลเป็นการชว่ยเหลอืเอื�อเฟื�อผูอ้ื�นไดอ้กีทางหนึ�งดว้ยดงัเชน่พระ
จรยิาวตัรของพระพทุธเจา้เรยีกวา่พทุธจรยิา 3 อนัเป็นการสง่เสรมิใหเ้ห็นถงึ
ความสําคญัของศาสนาดว้ย 3 การเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
เรยีนรูแ้ละพัฒนาตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผูว้จัิยเห็นวา่ในวฒันธรรมทาง
พระพทุธศาสนามกีจิกรรมจติอาสารวมอยูด่ว้ยมากมายพระพทุธเจา้ทรงเป็นตน้
แบบแหง่จติอาสาหลงัจากตรัสรูแ้ลว้พระพทุธองคเ์สด็จจารกิออกไปโปรดสตัว์
ตลอด 45 พรรษาโดยไมห่วงัผลอะไรเพื�อตนเองเพราะทรงหมดกเิลสแลว้แต่
ทรงอาสาทําประโยชนส์ขุแกค่นเป็นอนัมากดว้ยพระมหากรณุาธคิณุผูป้กครอง
บา้นเมอืงกต็อ้งทําแบบเดยีวกนัใครมาเป็นผูป้กครองบา้นเมอืงกต็อ้งอาสาเขา้มา
ทําประโยชนส์ขุแกป่ระชาชนผูป้กครองในระดบัรองลงมากต็อ้งอาสาแบบนี�ระบบ
ขา้ราชการทั �งหมด Civil Service เป็นระบบจติอาสาเพื�อใหบ้รกิารอนัดแีก่
ประชาชนรัชกาลที� 9 ทรงแนะนําผูม้จีติอาสาใหร้ะลกึอยูเ่สมอวา่ศรัทธาในการ
อาสาสมคัรเพื�อชว่ยเหลอืผูอ้ื�นนั�นเกดิขึ�นดว้ยตวัเองมคีวามรูส้กึเห็นชอบในงาน
อาสาสมคัรมศีรัทธาที�จะทํางานมเีวลาที�จะปฏบิตังิานพรอ้มสง่กจิกรรมจติ
สาธารณะตอ่ใหก้บัสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมหาวชริาลงกรณบดนิทรเทพยวรางกรู
รัชกาลที� 10 ทรงใหค้วามสําคญัแกเ่รื�องจติอาสาเป็นอยา่งมากดงัที�ทรงพระ
กรณุาโปรดเกลา้ฯใหจั้ดตั �งโครงการจติอาสาพระราชทานซึ�งมคํีาขวญัที�เรารูจั้ก
กนัดกีค็อืเราทําความดดีว้ยหวัใจนั�นคอืประชาชนจติอาสาที�รวมกลุม่กนัใน
รัชกาลปัจจบุนัมคีวามยนิดเีต็มใจทําความดเีพื�อประโยชนส์ขุของสงัคมใน
ลกัษณะเดยีวกบัผูปิ้ดทองหลงัพระการเสรมิสรา้งจติ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

25/7/67 14:13 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3842852/1803947099 60/69



ผลการวจัิยจากการวจัิยเรื�องวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระ
บวนทรรศนห์ลงันวยคุไดข้อ้สรปุที�มปีระเด็นที�สําคญัและน่าสนใจสมควรนํามา
อภปิรายผลดงันี�ดา้นการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของเยาวชนในจังหวดัชยัภมูใิน
การไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมตา่งๆของกลุม่เยาวชนจติสาธารณะจะเห็นไดว้า่กลุม่
เยาวชนเองมคีวามคดิในทางอยา่กชว่ยเหลอืผูอ้ื�นเมื�อเห็นเขา้มคีวามทกุขแ์ละ
หน่วยงานที�มสีว่นรว่มกม็ี

ดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่เพื�อศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิ
รชเพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธ
ศาสนาทางดา้นจติสาธารณะและเพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
ตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุยคุใหมใ่นศตวรรษที� 21 ตอ่ไปสรปุขอ้เสนอแนะ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะบนพื�นที�สาธารณะเยาวชนควรมแีนวทางดงันี�
1 สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื�องจติสาธารณะที�ถกูตอ้ง Learning ดว้ยการบรูณา
การความรูเ้ชงิกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยมกีารวางแผนการ
ดําเนนิกจิกรรมใหม้คีวามสอดคลอ้งกนัและทําอยา่งตอ่เนื�องเพื�อปรับเปลี�ยนมโน
ทศันแ์ละพฤตกิรรมจติสาธารณะของกลุม่เยาวชนเป็นสําคญัตามวตัถปุระสงค์
เพื�อศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาวารสาร
สงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 65 สง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระ
บวนทรรศนห์ลงันวยคุ 2 สรา้งบรรยากาศที�กระตุน้การเรยีนรูโ้ดยใหก้ลุม่เยาวชน
เกดิความรูส้กึรว่ม Empathy เห็นอกเห็นใจรับฟังผูอ้ื�นเพื�อรับรูค้วามรูส้กึและ
ตอบสนองโดยการแสดงพฤตกิรรมจติสาธารณะบนพื�นที�สาธารณะอยา่งถกูตอ้ง
เหมาะสมทั �งทางดา้นการพดูและการกระทําใหอ้ยูใ่นกาละเทศะตามวตัถปุระสงค์
เพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบักระบวนทรรศนห์ลงันว
ยคุ 3 กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที�มุง่เนน้กลุม่เยาวชน

วา่กลุม่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของเยาวชนในจังหวดัชยัภมูมิกีารปฏบิตัติวัตอ่กนั
ดว้ยความเคารพยอมรับฟังความเมื�อเขา้กลุม่ปฏบิตักิจิกรรมมคีวามตั �งใจและ
ใสใ่จในการซึ�งสอดคลอ้งตอ่โครงการซึ�งเป็นสว่นหนึ�งของการวางแผนเพื�อ
พัฒนากระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที�เฉพาะเจาะจงเรื�องใดเรื�องหนึ�งซึ�งมี
ลกัษณะอยา่งนอ้ย๓ประการไดแ้ก๑่ขอบเขตวตัถปุระสงคท์ี�ชดัเจนเพื�อแยกแยะ
ไดว้า่กจิกรรมใดสอดคลอ้งหรอืนอกเหนอืวตัถปุระสงคข์องโครงการหรอืไมเ่ป็น
เสมอืนเข็มทศิชี�แนวทางการปฏบิตัสํิาหรับขั �นตอนการดําเนนิงาน

และเขา้รว่มในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิ
และจัดกจิกรรมในการเสรมิสรา้งใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความ
ดแีละเกง่ในการดําเนนิชวีติซึ�งเป็นคณุธรรมที�จําเป็นอยา่งมากในยคุปัจจบุนัและ
ในเหตกุารณท์ี�เกดิความไมป่กตสิขุในปัจจบุนันี�โดยมกีารเอารัดเอาเปรยีบกนั
มากขึ�นจงึเป็นสิ�งที�ตอ้งอาศยัความรว่มมอืของพลเมอืงในการกระทําเพื�อบา้น
เมอืงและสรา้งความตระหนักรูข้องบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมเพื�อทําให ้
เกดิความรูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมกลุม่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
เยาวชนในจังหวดัชยัภมูมิกีารปฏบิตัติวัตอ่กนัดว้ยความเคารพยอมรับฟังความ
เมื�อเขา้กลุม่ปฏบิตักิจิกรรมมคีวามตั �งใจและใสใ่จในการรว่มกจิกรรมซึ�ง
สอดคลอ้งตอ่โครงการซึ�งเป็นสว่นหนึ�งของการวางแผนเพื�อพัฒนากระบวนการ
เสรมิสรา้งจติสาธารณะที�เฉพาะเจาะจงเรื�องใดเรื�องหนึ�งซึ�งมลีกัษณะอยา่งนอ้ย
3 ประการไดแ้ก ่1 ขอบเขตวตัถปุระสงคท์ี�ชดัเจนเพื�อแยกแยะไดว้า่กจิกรรมใด
สอดคลอ้งหรอืนอกเหนอืวตัถปุระสงคข์องโครงการหรอืไมเ่ป็นเสมอืนเข็มทศิชี�
แนวทางการปฏบิตัสํิาหรับขั �นตอนการดําเนนิงานระยะเวลาและขอบเขตของงาน
ตามโครงการดว้ย 2 มขีอบเขตการดําเนนิงานที�แน่นอนเพื�อสะดวกตอ่การปฏบิตั ิ
และงา่ยตอ่การตดิตามและประเมนิผล 3 ระยะเวลาที�แน่นอนทั �งจดุเริ�มตน้และจดุ
สิ�นสดุฉะนั�นการจัดทําโครงการเพื�อพัฒนาจติสาธารณะจงึเป็นกระบวนการที�
ถอืวา่เป็นสว่นหนึ�งของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที�มองเห็นเป็นรปูธรรม 2 ผล
การศกึษาและวจัิยการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบักระบวนทร
รศนห์ลงันวยคุผลการพัฒนารปูแบบกจิกรรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะเพื�อ
ศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชรปู
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ระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการดว้ย๒มขีอบเขตการดําเนนิงานที�
แน่นอนเพื�อสะดวกตอ่การปฏบิตัแิละงา่ยตอ่การตดิตามและประเมนิผล๓ระยะ
เวลาที�แน่นอนทั �งจดุเริ�มตน้และจดุสิ�นสดุฉะนั�นการจัดทําโครงการเพื�อพัฒนาจติ
สาธารณะจงึเป็นกระบวนการที�ถอืวา่เป็นสว่นหนึ�งของการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะที�มองเห็นเป็นรปูธรรมผลการพัฒนารปูแบบกจิกรรมการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะเพื�อศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดั

ประสงคข์องโครงการหรอืไมเ่ป็นเสมอืนเข็มทศิชี�แนวทางการปฏบิตัสํิาหรับขั �น
ตอนการดําเนนิงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการดว้ย 2 มี
ขอบเขตการดําเนนิงานที�แน่นอนเพื�อสะดวกตอ่การปฏบิตัแิละงา่ยตอ่การ
ตดิตามและประเมนิผล 3 ระยะเวลาที�แน่นอนทั �งจดุเริ�มตน้และจดุสิ�นสดุฉะนั�น
การจัดทําโครงการเพื�อพัฒนาจติสาธารณะจงึเป็นกระบวนการที�ถอืวา่เป็นสว่น
หนึ�งของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที�มองเห็นเป็นรปูธรรม 2 ผลการศกึษาและ
วจัิยการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบักระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผล
การพัฒนารปูแบบกจิกรรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะเพื�อศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชรปูแบบกจิกรรมการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะบนพื�นที�สาธารณะเชงิพทุธบรูณาการของเยาวชนมอีงคป์ระกอบคอื
หลกัการวตัถปุระสงคเ์นื�อหาสาระกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละการประเมนิผลซึ�ง
อภปิรายแตล่ะองคป์ระกอบไดด้งันี� 1 การวางแผนการดําเนนิงานอยา่งรอบคอบ
ครอบคลมุถงึการกําหนดการปรับปรงุเปลี�ยนแปลงซึ�งรวมถงึการพัฒนาสิ�งใหม่ๆ
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะกบัการแกปั้ญหาที�เกดิขึ�นจากการปฏบิตังิานโดย
ประกอบดว้ยการกําหนดเป้าหมายการเสรมิสรา้งจติสาธารณะหรอืวารสาร
สงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 63

วตัถปุระสงคก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะในทางพระพทุธศาสนาการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะและทกัษะการดําเนนิชวีติและกําหนดผูรั้บผดิชอบหรอืผูดํ้าเนนิการ
และกําหนดงบประมาณที�จะใชก้ารเขยีนแผนดงักลา่วอาจปรับเปลี�ยนไดต้าม
ความเหมาะสมของลกัษณะการดําเนนิงานการวางแผนยงัชว่ยใหเ้ราสามารถ
คาดการณส์ิ�งที�เกดิขึ�นในอนาคตและชว่ยลดความสญูเสยีตา่งๆที�อาจเกดิ

ชยัภมูสิรชรปูแบบกจิกรรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะบนพื�นที�สาธารณะเชงิพทุธ
บรูณาการของเยาวชนมอีงคป์ระกอบคอืหลกัการวตัถปุระสงคเ์นื�อหาสาระ
กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละการประเมนิผลซึ�งอภปิรายแตล่ะองคป์ระกอบไดด้งันี�รปู
แบบกจิกรรมการเสรมิจากการวจัิยคอืมุง่เนน้และสง่เสรมิโดยสรปุจากการวจัิย
ตนเองตามศกัยภาพความแตกตา่งระหวา่งกจิกรรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
และสง่เสรมิใหเ้ยาวชนสามารถพัฒนาตามความตอ้งการของสงัคมในการให ้
ความสําคญัทั �งดา้นความรูคู้ก่บัคณุธรรมตระหนักถงึคณุคา่และประโยชนข์องการ
ไดบํ้าเพ็ญประโยชนเ์พื�อแสดงออกซึ�งสอดคลอ้ง

ขั �นตอนการดําเนนิงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการดว้ย 2 มี
ขอบเขตการดําเนนิงานที�แน่นอนเพื�อสะดวกตอ่การปฏบิตัแิละงา่ยตอ่การ
ตดิตามและประเมนิผล 3 ระยะเวลาที�แน่นอนทั �งจดุเริ�มตน้และจดุสิ�นสดุฉะนั�น
การจัดทําโครงการเพื�อพัฒนาจติสาธารณะจงึเป็นกระบวนการที�ถอืวา่เป็นสว่น
หนึ�งของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที�มองเห็นเป็นรปูธรรม 2 ผลการศกึษาและ
วจัิยการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบักระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผล
การพัฒนารปูแบบกจิกรรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะเพื�อศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชรปูแบบกจิกรรมการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะบนพื�นที�สาธารณะเชงิพทุธบรูณาการของเยาวชนมอีงคป์ระกอบคอื
หลกัการวตัถปุระสงคเ์นื�อหาสาระกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละการประเมนิผลซึ�ง
อภปิรายแตล่ะองคป์ระกอบไดด้งันี� 1 การวางแผนการดําเนนิงานอยา่งรอบคอบ
ครอบคลมุถงึการกําหนดการปรับปรงุเปลี�ยนแปลงซึ�งรวมถงึการพัฒนาสิ�งใหม่ๆ
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะกบัการแกปั้ญหาที�เกดิขึ�นจากการปฏบิตังิานโดย
ประกอบดว้ยการกําหนดเป้าหมายการเสรมิสรา้งจติสาธารณะหรอืวารสาร
สงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 63

วตัถปุระสงคก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะในทางพระพทุธศาสนาการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะและทกัษะการดําเนนิชวีติและกําหนดผูรั้บผดิชอบหรอืผูดํ้าเนนิการ
และกําหนดงบประมาณที�จะใชก้ารเขยีนแผนดงักลา่วอาจปรับเปลี�ยนไดต้าม
ความเหมาะสมของลกัษณะการดําเนนิงานการวางแผนยงัชว่ยใหเ้ราสามารถ
คาดการณส์ิ�งที�เกดิขึ�นในอนาคตและชว่ยลดความสญูเสยีตา่งๆที�อาจเกดิขึ�นได ้
ในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาในการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในองคก์ร
และเยาวชน 2 รปูแบบกจิกรรมการเสรมิจากการวจัิยคอืมุง่เนน้และสง่เสรมิโดย
สรปุจากการวจัิยตนเองตามศกัยภาพความแตก
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กบัผลงานวจัิยของสนธยาพลศรกีลา่ววา่การจัดโครงการเพื�อพัฒนาจติสาธารณะ
เป็นการดําเนนิงานอยา่งเป็นกระบวนการในลกัษณะโครงสรา้งซึ�งเป็นสว่นหนึ�ง
ของการวางแผนเพื�อพัฒนากระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะการดําเนนิงาน
ตามโครงการตอ้งมขีอบเขตที�เฉพาะเจาะจงเรื�องใดเรื�องหนึ�งซึ�งมลีกัษณะอยา่ง
นอ้ย๓ประการไดแ้ก๑่ขอบเขตวตัถปุระสงคท์ี�ชดัเจนเพื�อแยกแยะไดว้า่กจิกรรม
ใดสอดคลอ้งหรอืนอกเหนอืวตัถปุระสงคข์องโครงการหรอืไมเ่ป็นเสมอืนเข็มทศิ
ชี�แนวทางการปฏบิตั๒ิสวาสนาประวาลพฤกษ์นักวางแผนวจัิยปฏบิตักิาร
กรงุเทพมหานครศนูยพั์ฒนาหนังสอืกรมวชิาการกระทรวง
ศกึษาธกิาร๒๕๔๔หนา้๒๓

การเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยเป็นเรื�อง
ที�ตอ้งมกีารตอ่ยอดเพื�อใหเ้กดิการพัฒนาที�ยั�งยนืพรอ้มกบัมกีารอบรมผูท้ี�
ตอ้งการเขา้รว่มการพัฒนาจติสาธารณะอยา่งเป็นระบบอภปิรายผล 1 ศกึษา
แนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันว
ยคุกลา่วถงึแนวคดิเรื�องจติสาธารณะคอืเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่ม
ในเรื�องของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิและจัด
กจิกรรมในการเสรมิสรา้งใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความดแีละ
เกง่ในการดําเนนิชวีติซึ�งเป็นคณุธรรมที�จําเป็นอยา่งมากในยคุปัจจบุนัและใน
เหตกุารณท์ี�เกดิความไมป่กตสิขุในปัจจบุนันี�โดยมกีารเอารัดเอาเปรยีบกนัมาก
ขึ�นจงึเป็นสิ�งที�ตอ้งอาศยัความรว่มมอืของพลเมอืงในการกระทําเพื�อบา้นเมอืง
และสรา้งความตระหนักรูข้องบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมเพื�อทําใหเ้กดิ
ความรูส้กึปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมกลุม่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของเยาวชน
ในจังหวดัชยัภมูมิกีารปฏบิตัติวัตอ่กนัดว้ยความเคารพยอมรับฟังความเมื�อเขา้
กลุม่ปฏบิตักิจิกรรมมคีวามตั �งใจและใสใ่จในการรว่มกจิกรรมซึ�งสอดคลอ้งตอ่
โครงการซึ�งเป็นสว่นหนึ�งของการวางแผนเพื�อพัฒนากระบวนการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะที�เฉพาะเจาะจงเรื�องใดเรื�องหนึ�งซึ�งมลีกัษณะอยา่งนอ้ย 3 ประการ
ไดแ้ก ่1 ขอบเขตวตัถปุระสงคท์ี�ชดัเจนเพื�อแยกแยะไดว้า่กจิกรรมใดสอดคลอ้ง
หรอืนอกเหนอืวตัถปุระสงคข์องโครงการหรอืไมเ่ป็นเสมอืนเข็มทศิชี�แนวทาง
การปฏบิตัสํิาหรับขั �นตอนการดําเนนิงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตาม
โครงการดว้ย 2 มขีอบเขตการดําเนนิงานที�แน่นอนเพื�อสะดวกตอ่การปฏบิตัแิละ
งา่ยตอ่การตดิตามและประเมนิผล 3 ระยะเวลาที�แน่นอนทั �งจดุเริ�มตน้และจดุสิ�น
สดุฉะนั�นการจัดทําโครงการเพื�อพัฒนาจติสาธารณะจงึเป็นกระบวนการ

๘๑สําหรับขั �นตอนการดําเนนิงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการ
ดว้ย๒มขีอบเขตการดําเนนิงานที�แน่นอนเพื�อสะดวกตอ่การปฏบิตัแิละงา่ยตอ่
การตดิตามและประเมนิผล๓ระยะเวลาที�แน่นอนทั �งจดุเริ�มตน้และจดุสิ�นสดุ
เพราะโครงการจะเกี�ยวขอ้งกบักจิกรรมวตัถปุระสงคง์บประมาณและอื�นๆที�
เกี�ยวขอ้งกบัระยะเวลาอยูเ่สมอฉะนั�นการจัดโครงการเพื�อพัฒนาจติสาธารณะจงึ
เป็นกระบวนการที�ถอืวา่เป็นสว่นหนึ�งของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที�มองเห็น
เป็นรปูธรรม๓และไมส่อดคลอ้งกบัผลงานวจัิยของจริวฒันว์รีะกรกลา่วถงึแนวคดิ
การสรา้งจติสาธารณะไวว้า่เป็นรปูแบบการเรยีนรูด้ว้ยการรับใชส้งัคม

เขา้รว่มการพัฒนาจติสาธารณะอยา่งเป็นระบบอภปิรายผล 1 ศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุกลา่วถงึ
แนวคดิเรื�องจติสาธารณะคอืเป็นการรูจั้กเอาใจใสเ่ป็นธรุะและเขา้รว่มในเรื�อง
ของสว่นรวมที�เป็นประโยชนต์อ่ชาตดิว้ยการนําเสนอแนวคดิและจัดกจิกรรมใน
การเสรมิสรา้งใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักรูถ้งึการกระทําความดแีละเกง่ในการ
ดําเนนิชวีติซึ�งเป็นคณุธรรมที�จําเป็นอยา่งมากในยคุปัจจบุนัและในเหตกุารณท์ี�
เกดิความไมป่กตสิขุในปัจจบุนันี�โดยมกีารเอารัดเอาเปรยีบกนัมากขึ�นจงึเป็นสิ�ง
ที�ตอ้งอาศยัความรว่มมอืของพลเมอืงในการกระทําเพื�อบา้นเมอืงและสรา้งความ
ตระหนักรูข้องบคุคลถงึปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมเพื�อทําใหเ้กดิความรูส้กึ
ปรารถนาที�จะชว่ยเหลอืสงัคมกลุม่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของเยาวชนในจังหวดั
ชยัภมูมิกีารปฏบิตัติวัตอ่กนัดว้ยความเคารพยอมรับฟังความเมื�อเขา้กลุม่ปฏบิตั ิ
กจิกรรมมคีวามตั �งใจและใสใ่จในการรว่มกจิกรรมซึ�งสอดคลอ้งตอ่โครงการซึ�ง
เป็นสว่นหนึ�งของการวางแผนเพื�อพัฒนากระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที�
เฉพาะเจาะจงเรื�องใดเรื�องหนึ�งซึ�งมลีกัษณะอยา่งนอ้ย 3 ประการไดแ้ก ่1

ขอบเขตวตัถปุระสงคท์ี�ชดัเจนเพื�อแยกแยะไดว้า่กจิกรรมใดสอดคลอ้งหรอืนอก
เหนอืวตัถปุระสงคข์องโครงการหรอืไมเ่ป็นเสมอืนเข็มทศิชี�แนวทางการปฏบิตั ิ
สําหรับขั �นตอนการดําเนนิงานระยะเวลาและขอบเขตของงานตามโครงการดว้ย
2 มขีอบเขตการดําเนนิงานที�แน่นอนเพื�อสะดวกตอ่การปฏบิตัแิละงา่ยตอ่การ
ตดิตามและประเมนิผล 3 ระยะเวลาที�แน่นอนทั �งจดุเริ�มตน้และจดุสิ�นสดุฉะนั�น
การจัดทําโครงการเพื�อพัฒนาจติสาธารณะจงึเป็นกระบวนการที�ถอืวา่เป็นสว่น
หนึ�งของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที�มองเห็นเป็นรปูธรรม 2 ผลการศกึษาและ
วจัิยการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบักระบวนทรรศนห์ลงันวยคุผล
การพัฒนารปูแบบกจิกรรม
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ออกแบบไดอ้ยา่งอสิระของรปูแบบกจิกรรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะเยาวชน
ปฏบิตัดิว้ยความสมคัรใจรว่มคดิและรว่มทํารวมทั �งผูป้กครองและสถานศกึษามี
สว่นชว่ยเหลอืสนับสนุนการจัดกจิกรรมมเีป้าหมายชดัเจนเป็นรปูธรรมและ
ครอบคลมุเนื�อหาครบถว้นเป็นกจิกรรมที�สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติ
เด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูไิดพั้ฒนาตนเองอยา่งรอบดา้นเต็มศกัยภาพตาม
ความสนใจและความถนัดเหมาะสมกบัวยัและวฒุภิาวะซึ�งหลกัการของรปูแบบ
กจิกรรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะนี�สอดคลอ้งเนน้

ขึ�นไดใ้นการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาในการเสรมิสรา้งจติสาธารณะใน
องคก์รและเยาวชน 2 รปูแบบกจิกรรมการเสรมิจากการวจัิยคอืมุง่เนน้และสง่
เสรมิโดยสรปุจากการวจัิยตนเองตามศกัยภาพความแตกตา่งระหวา่งกจิกรรม
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะและสง่เสรมิใหเ้ยาวชนสามารถพัฒนาตามความ
ตอ้งการของสงัคมในการใหค้วามสําคญัทั �งดา้นความรูคู้ก่บัคณุธรรมตระหนักถงึ
คณุคา่และประโยชนข์องการไดบํ้าเพ็ญประโยชนเ์พื�อแสดงออก 3 ประโยชน์
ของการมจีติสาธารณะเพื�อแสดงออกถงึความดงีามมคีวามเสยีสละกจิกรรมควร
เกดิจากการรว่มมอืของทกุฝ่ายลกัษณะสําคญัของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
บญุสมหรรษาศริพิจน ์2542 เป็นกจิกรรมที�ความสมคัรใจรว่มคดิและรว่ม
ออกแบบไดอ้ยา่งอสิระของรปูแบบกจิกรรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะเยาวชน
ปฏบิตัดิว้ยความสมคัรใจรว่มคดิและรว่มทํารวมทั �งผูป้กครองและสถานศกึษามี
สว่นชว่ยเหลอืสนับสนุนการจัดกจิกรรมมเีป้าหมายชดัเจนเป็นรปูธรรมและ
ครอบคลมุเนื�อหาครบถว้นเป็นกจิกรรมที�สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติ
เด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูไิดพั้ฒนาตนเองอยา่งรอบดา้นเต็มศกัยภาพตาม
ความสนใจและความถนัดเหมาะสมกบัวยัและวฒุภิาวะซึ�งหลกัการของรปูแบบ
กจิกรรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะนี�สอดคลอ้งเนน้ความตอ้งการและปัญหา
ของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมและของสงัคมเป็นสําคญักําหนดวตัถปุระสงคท์ี�ประกอบ
ดว้ยคณุลกัษณะเชงิพฤตกิรรมที�ชดัเจนวา่เพื�อการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจติ
สาธารณะดา้นใดจัดกจิกรรมเพื�อใหเ้กดิการเรยีนรูท้ี�มคีวามสอดคลอ้งตาม
วตัถปุระสงคแ์ละสง่เสรมิสนับสนุนกระบวนการและเทคนคิที�หลากหลายเพื�อให ้
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเกดิความรูท้ี�ถกูตอ้งและนําไปใชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 3

วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนา

ความตอ้งการและปัญหาของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมและของสงัคมเป็นสําคญักําหนด
วตัถปุระสงคท์ี�ประกอบดว้ยคณุลกัษณะเชงิพฤตกิรรมที�ชดัเจนวา่เพื�อการเสรมิ
สรา้งพฤตกิรรมจติสาธารณะดา้นใดจัดกจิกรรมเพื�อใหเ้กดิการเรยีนรูท้ี�มคีวาม
สอดคลอ้งตามวตัถปุระสงคแ์ละสง่เสรมิสนับสนุนกระบวนการและเทคนคิที�
หลากหลายเพื�อใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเกดิความรูท้ี�ถกูตอ้งและนําไปใชไ้ดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพวตัถปุระสงคค์อืเพื�อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของเยาวชนใหม้จีติสํา
นกึตอ่สว่นรวมจากสว่นลกึของจติใจอยา่งแทจ้รงิถกูตอ้งวางตนไวใ้นทางที�จะกอ่
ใหเ้กดิประโยชนส์วนลกึของจติใจ

ที�ความสมคัรใจรว่มคดิและรว่มออกแบบไดอ้ยา่งอสิระของรปูแบบกจิกรรมการ
เสรมิสรา้งจติสาธารณะเยาวชนปฏบิตัดิว้ยความสมคัรใจรว่มคดิและรว่มทํารวม
ทั �งผูป้กครองและสถานศกึษามสีว่นชว่ยเหลอืสนับสนุนการจัดกจิกรรมมเีป้า
หมายชดัเจนเป็นรปูธรรมและครอบคลมุเนื�อหาครบถว้นเป็นกจิกรรมที�สง่เสรมิ
การเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูไิดพั้ฒนาตนเอง
อยา่งรอบดา้นเต็มศกัยภาพตามความสนใจและความถนัดเหมาะสมกบัวยัและ
วฒุภิาวะซึ�งหลกัการของรปูแบบกจิกรรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะนี�สอดคลอ้ง
เนน้ความตอ้งการและปัญหาของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมและของสงัคมเป็นสําคญั
กําหนดวตัถปุระสงคท์ี�ประกอบดว้ยคณุลกัษณะเชงิพฤตกิรรมที�ชดัเจนวา่เพื�อ
การเสรมิสรา้งพฤตกิรรมจติสาธารณะดา้นใดจัดกจิกรรมเพื�อใหเ้กดิการเรยีนรูท้ี�มี
ความสอดคลอ้งตามวตัถปุระสงคแ์ละสง่เสรมิสนับสนุนกระบวนการและเทคนคิ
ที�หลากหลายเพื�อใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเกดิความรูท้ี�ถกูตอ้งและนําไปใชไ้ดอ้ยา่ง
มปีระสทิธภิาพ 3 วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุวตัถปุระสงคค์อืเพื�อเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของเยาวชนใหม้จีติสํานกึตอ่สว่นรวมจากสว่นลกึของจติใจอยา่ง
แทจ้รงิถกูตอ้งวางตนไวใ้นทางที�จะกอ่ใหเ้กดิประโยชนส์วนลกึของจติใจอยา่ง
แทจ้รงิพระนรนิทรคํ์าเรอืง 2555 มคีวามคดิจะกอ่ใหเ้กดิประโยชนท์ั �งตนเองและ
ผูอ้ื�นและความดงีามของชวีติซึ�งพัฒนาที�ยั�งยนืตามแนวพทุธในมเีหตมุผีลพัฒนา
จติใจใหม้คีวามพรอ้มเพื�อความดงีามของจติสาธารณะพรอ้มบําเพ็ญประโยชน์
ตอ่ครอบครัวใหค้วามสําคญัของจติสาธารณะตอ่สงัคมพัฒนาจติใจยกระดบัจติ
สาธารณะของสอดคลอ้งกบัแนวคดิพื�นฐานของการพัฒนาที�ยั�งยนืดว้ยวา่มนุษย์
เป็นสตัวท์ี�มอืไดแ้ละตอ้งฝึกใหเ้ป็นสตัวท์ี�พัฒนาไดเ้มื�อมนุษยพั์ฒนาแลว้ก็
แสวงหาถงึอสิรภาพและความสขุที�เกดิจากภายในของมนุษยเ์องศกัยภาพของ
การพัฒนาคอืการใหค้นสามารถเปลี�ยน
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อยา่งแทจ้รงิมคีวามคดิจะกอ่ใหเ้กดิประโยชนท์ั �งตนเองและผูอ้ื�นและความดงีาม
ของชวีติซึ�งพัฒนาที�ยั�งยนืตามแนวพทุธในมเีหตมุผีลพัฒนาจติใจใหม้คีวาม
พรอ้มเพื�อความดงีามของจติสาธารณะพรอ้มบําเพ็ญประโยชนต์อ่ครอบครัวให ้
ความสําคญัของจติสาธารณะตอ่สงัคมพัฒนาจติใจยกระดบัจติสาธารณะของ
สอดคลอ้งกบัแนวคดิพื�นฐานของการพัฒนาที�ยั�งยนืดว้ยวา่มนุษยเ์ป็นสตัวท์ี�มอื
ไดแ้ละตอ้งฝึกใหเ้ป็นสตัวท์ี�พัฒนาไดเ้มื�อมนุษยพั์ฒนาแลว้ก็สวงหาถงึอสิรภาพ

เองและผูอ้ื�นและความดงีามของชวีติซึ�งพัฒนาที�ยั�งยนืตามแนวพทุธในมเีหตมุี
ผลพัฒนาจติใจใหม้คีวามพรอ้มเพื�อความดงีามของจติสาธารณะพรอ้มบําเพ็ญ
ประโยชนต์อ่ครอบครัวใหค้วามสําคญัของจติสาธารณะตอ่สงัคมพัฒนาจติใจยก
ระดบัจติสาธารณะของสอดคลอ้งกบัแนวคดิพื�นฐานของการพัฒนาที�ยั�งยนืดว้ย
วา่มนุษยเ์ป็นสตัวท์ี�มอืไดแ้ละตอ้งฝึกใหเ้ป็นสตัวท์ี�พัฒนาไดเ้มื�อมนุษยพั์ฒนา
แลว้ก็แสวงหาถงึอสิรภาพและความสขุที�เกดิจากภายในของมนุษยเ์องศกัยภาพ
ของการพัฒนาคอืการใหค้นสามารถเปลี�ยนความขดัแยง้ให ้64 Journal of
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กลายเป็นประสานเสรมิกลมกลนืซึ�งกนัและกนัไดใ้หเ้กดิความสมบรูณแ์ละ
ดลุยภาพรวมทั �งสามารถนํามาแกไ้ขปัญหาอปุสรรคในการทํางานจติสาธารณะ
ทั �งอปุสรรคภายในที�เกดิจากตวัของผูท้ี�ทํางานเองและอปุสรรคภายนอกอนัเกดิ
จากการทํางานและสภาพแวดลอ้มของสงัคมครอบคลมุความรูท้ี�ชว่ยเสรมิสรา้ง
จติสาธารณะ 3 ดา้นคอืหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาหลกัจติสาธารณะสากล
หลกัวถิไีทยและการจัดกจิกรรมที�เห็นเป็นรปูธรรมควบคูก่บัการใหค้วามรูใ้นภาค
ทฤษฎอียา่งตอ่เนื�องพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2553 ใชห้ลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนาเป็นแกนกลางในการประยกุตค์อืสงัคหวตัถ ุ4 ประการสปัปรุสิ
ธรรม 7 ประการทําใหเ้กดิการปรับเปลี�ยนมโนทศันแ์ละพฤตกิรรมเชงิบวกของ
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็ก
และเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุพรอ้มกบัสรา้งหลกั
การในการดําเนนิชวีติเพื�อใหเ้กดิประโยชนส์ขุแกห่มูช่นในสงัคมและประเทศตอ่
ไปเหมอืนกบัที�พระพทุธเจา้ไดเ้คยตรัสไวว้า่พวก

๘๒เสรมิกลมกลนืซึ�งกนัและกนัไดใ้หเ้กดิความสมบรูณแ์ละดลุยภาพรวมทั �งสา
มารถนํามาแกไ้ขปัญหาอปุสรรคในการทํางานจติสาธารณะทั �งอปุสรรคภายในที�
เกดิจากตวัของผูท้ี�ทํางานเองและอปุสรรคภายนอกอนัเกดิจากการทํางานและ
สภาพแวดลอ้มของสงัคมครอบคลมุความรูท้ี�ชว่ยเสรมิสรา้งจติสาธารณะ๓ดา้น
คอืหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาหลกัจติสาธารณะสากลหลกัวถิไีทยและการ
จัดกจิกรรมที�เห็นเป็นรปูธรรมควบคูก่บัการใหค้วามรูใ้นภาคทฤษฎอียา่งตอ่เนื�อง
ใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเป็นแกนกลางในการประยกุตค์อื

ไวใ้นทางที�จะกอ่ใหเ้กดิประโยชนส์วนลกึของจติใจอยา่งแทจ้รงิพระนรนิทรคํ์า
เรอืง 2555 มคีวามคดิจะกอ่ใหเ้กดิประโยชนท์ั �งตนเองและผูอ้ื�นและความดงีาม
ของชวีติซึ�งพัฒนาที�ยั�งยนืตามแนวพทุธในมเีหตมุผีลพัฒนาจติใจใหม้คีวาม
พรอ้มเพื�อความดงีามของจติสาธารณะพรอ้มบําเพ็ญประโยชนต์อ่ครอบครัวให ้
ความสําคญัของจติสาธารณะตอ่สงัคมพัฒนาจติใจยกระดบัจติสาธารณะของ
สอดคลอ้งกบัแนวคดิพื�นฐานของการพัฒนาที�ยั�งยนืดว้ยวา่มนุษยเ์ป็นสตัวท์ี�มอื
ไดแ้ละตอ้งฝึกใหเ้ป็นสตัวท์ี�พัฒนาไดเ้มื�อมนุษยพั์ฒนาแลว้กแ็สวงหาถงึ
อสิรภาพและความสขุที�เกดิจากภายในของมนุษยเ์องศกัยภาพของการพัฒนา
คอืการใหค้นสามารถเปลี�ยนความขดัแยง้ให ้64 Journal of Social Science

and Buddhistic Anthropology Vol5 No8 August 2020 กลายเป็น
ประสานเสรมิกลมกลนืซึ�งกนัและกนัไดใ้หเ้กดิความสมบรูณแ์ละดลุยภาพรวมทั �ง
สามารถนํามาแกไ้ขปัญหาอปุสรรคในการทํางานจติสาธารณะทั �งอปุสรรคภายใน
ที�เกดิจากตวัของผูท้ี�ทํางานเองและอปุสรรคภายนอกอนัเกดิจากการทํางานและ
สภาพแวดลอ้มของสงัคมครอบคลมุความรูท้ี�ชว่ยเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 3 ดา้น
คอืหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาหลกัจติสาธารณะสากลหลกัวถิไีทยและการ
จัดกจิกรรมที�เห็นเป็นรปูธรรมควบคูก่บัการใหค้วามรูใ้นภาคทฤษฎอียา่งตอ่เนื�อง
พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2553 ใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเป็นแกน
กลางในการประยกุตค์อืสงัคหวตัถ ุ4 ประการสปัปรุสิธรรม 7 ประการทําใหเ้กดิ
การปรับเปลี�ยนมโนทศันแ์ละพฤตกิรรมเชงิบวกของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิ
รชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุพรอ้มกบัสรา้งหลกัการในการดําเนนิชวีติเพื�อ
ใหเ้กดิประโยชนส์ขุแกห่มูช่นในสงัคมและประเทศตอ่ไปเหมอืนกบั
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สงัคหวตัถ๔ุประการสปัปรุสิธรรม๗ประการทําใหเ้กดิการปรับเปลี�ยนมโนทศัน์
และพฤตกิรรมเชงิบวกของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีน
รูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศน์
หลงันวยคุพรอ้มกบัสรา้งหลกัการในการดําเนนิชวีติเพื�อใหเ้กดิประโยชนส์ขุแก่
หมูช่นในสงัคมและประเทศตอ่ไปเหมอืนกบัที�พระพทุธเจา้ไดเ้คยตรัสไวว้า่พวก
เธอจงจารกิไป๕การกระทําหนา้ที�เพื�อประโยชนส์ขุแกช่นจํานวนมากเพื�อ
อนุเคราะหช์าวโลกจงแสดงธรรมมคีวามงามในเบื�องตน้มคีวามงามในทา่มกลาง
และมคีวามงามในที�สดุจงประกาศ

และการจัดกจิกรรมที�เห็นเป็นรปูธรรมควบคูก่บัการใหค้วามรูใ้นภาคทฤษฎอียา่ง
ตอ่เนื�องพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2553 ใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา
เป็นแกนกลางในการประยกุตค์อืสงัคหวตัถ ุ4 ประการสปัปรุสิธรรม 7 ประการ
ทําใหเ้กดิการปรับเปลี�ยนมโนทศันแ์ละพฤตกิรรมเชงิบวกของการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุพรอ้มกบัสรา้งหลกัการในการ
ดําเนนิชวีติเพื�อใหเ้กดิประโยชนส์ขุแกห่มูช่นในสงัคมและประเทศตอ่ไปเหมอืน
กบัที�พระพทุธเจา้ไดเ้คยตรัสไวว้า่พวกเธอจงจารกิไปการกระทําหนา้ที�เพื�อ
ประโยชนส์ขุแกช่นจํานวนมากเพื�ออนุเคราะหช์าวโลกจงแสดงธรรมมคีวามงาม
ในเบื�องตน้มคีวามงามในทา่มกลางและมคีวามงามในที�สดุจงประกาศ
พรหมจรรยต์ามความหมายนี�แสดงใหเ้ห็นวา่ในความมจีติอาสาเพื�อชว่ยเหลอืผู ้
อื�นนั�นเป็นการบําเพ็ญประโยชนท์ั �งของตนเองดว้ยและสว่นรวมดว้ยอยา่งความ
หมายของคําวา่จารกิไปเพื�อประโยชนแ์ละความสขุเพื�อเกื�อการณุยแ์กช่าวโลก
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 ดว้ยเหตนัุ�นกระบวนการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุจงึเป็นสิ�งสําคญัอยา่งยิ�งที�ตอ้ง
พัฒนาเด็กและเยาวชนใหต้ระนักถงึคณุคา่ของตนเองและสงัคมจากการสง่ความ
ดทีี�ตนเองทําแลว้แนะนําผูอ้ื�นดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่เพื�อศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะ
ชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชเพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะใน
การบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาทางดา้นจติสาธารณะและเพื�อวเิคราะห์
การเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็ก
และเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุยคุ

พรหมจรรย๖์ตามความหมายนี�แสดงใหเ้ห็นวา่ในความมจีติอาสาเพื�อชว่ยเหลอืผู ้
อื�นนั�นเป็นการบําเพ็ญประโยชนท์ั �งของตนเองดว้ยและสว่นรวมดว้ยอยา่งความ
หมายของคําวา่จารกิไปเพื�อประโยชนแ์ละความสขุเพื�อเกื�อการณุยแ์กช่าว
โลก๗ดว้ยเหตนัุ�นกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงั
นวยคุจงึเป็นสิ�งสําคญัอยา่งยิ�งที�ตอ้งพัฒนาเด็กและเยาวชนใหต้ระนักถงึคณุคา่
ของตนเองและสงัคมจากการสง่ความดทีี�ตนเองทําแลว้แนะนําผูอ้ื�นดว้ย
วตัถปุระสงค์

ทางพระพทุธศาสนาหลกัจติสาธารณะสากลหลกัวถิไีทยและการจัดกจิกรรมที�
เห็นเป็นรปูธรรมควบคูก่บัการใหค้วามรูใ้นภาคทฤษฎอียา่งตอ่เนื�องพระพรหม
คณุาภรณป์อปยตฺุโต 2553 ใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเป็นแกนกลางใน
การประยกุตค์อืสงัคหวตัถ ุ4 ประการสปัปรุสิธรรม 7 ประการทําใหเ้กดิการปรับ
เปลี�ยนมโนทศันแ์ละพฤตกิรรมเชงิบวกของการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภา
สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตาม
กระบวนทรรศนห์ลงันวยคุพรอ้มกบัสรา้งหลกัการในการดําเนนิชวีติเพื�อใหเ้กดิ
ประโยชนส์ขุแกห่มูช่นในสงัคมและประเทศตอ่ไปเหมอืนกบัที�พระพทุธเจา้ได ้
เคยตรัสไวว้า่พวกเธอจงจารกิไปการกระทําหนา้ที�เพื�อประโยชนส์ขุแกช่นจํานวน
มากเพื�ออนุเคราะหช์าวโลกจงแสดงธรรมมคีวามงามในเบื�องตน้มคีวามงามใน
ทา่มกลางและมคีวามงามในที�สดุจงประกาศพรหมจรรยต์ามความหมายนี�แสดง
ใหเ้ห็นวา่ในความมจีติอาสาเพื�อชว่ยเหลอืผูอ้ื�นนั�นเป็นการบําเพ็ญประโยชนท์ั �ง
ของตนเองดว้ยและสว่นรวมดว้ยอยา่งความหมายของคําวา่จารกิไปเพื�อ
ประโยชนแ์ละความสขุเพื�อเกื�อการณุยแ์กช่าวโลกมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
2539 ดว้ยเหตนัุ�นกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงั
นวยคุจงึเป็นสิ�งสําคญัอยา่งยิ�งที�ตอ้งพัฒนาเด็กและเยาวชนใหต้ระนักถงึคณุคา่
ของตนเองและสงัคมจากการสง่ความดทีี�ตนเองทําแลว้แนะนําผูอ้ื�นดว้ย
วตัถปุระสงคท์ี�วา่เพื�อศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
เพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนา
ทางดา้นจติสาธารณะและเพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติ
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ที�วา่เพื�อศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิ
การเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชเพื�อศกึษาการ
เสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาทางดา้นจติ
สาธารณะและเพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีน
รูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศน์
หลงันวยคุยคุใหมใ่นศตวรรษที�๒๑ตอ่ไป๕๓ขอ้เสนอแนะขอ้เสนอแนะเชงิ
นโยบายกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะบน

จากการสง่ความดทีี�ตนเองทําแลว้แนะนําผูอ้ื�นดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่เพื�อศกึษา
แนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชเพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธศาสนาทางดา้นจติสาธารณะและ
เพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุยคุ
ใหมใ่นศตวรรษที� 21 ตอ่ไปสรปุขอ้เสนอแนะกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
บนพื�นที�สาธารณะเยาวชนควรมแีนวทางดงันี� 1 สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื�องจติ
สาธารณะที�ถกูตอ้ง Learning ดว้ยการบรูณาการความรูเ้ชงิกระบวนการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยมกีารวางแผนการดําเนนิกจิกรรมใหม้คีวาม
สอดคลอ้งกนัและทําอยา่งตอ่เนื�องเพื�อปรับเปลี�ยนมโนทศันแ์ละพฤตกิรรมจติ
สาธารณะของกลุม่เยาวชนเป็นสําคญัตามวตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาแนวคดิและ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาวารสารสงัคมศาสตรแ์ละ
มานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 65 สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันว
ยคุ 2 สรา้งบรรยากาศที�กระตุน้การเรยีนรูโ้ดยใหก้ลุม่เยาวชนเกดิความรูส้กึรว่ม
Empathy เห็นอกเห็นใจรับฟังผูอ้ื�นเพื�อรับรูค้วามรูส้กึและตอบสนองโดยการ
แสดงพฤตกิรรมจติสาธารณะบนพื�นที�สาธารณะอยา่งถกูตอ้งเหมาะสมทั �งทาง
ดา้นการพดูและการกระทําใหอ้ยูใ่นกาละเทศะตามวตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาการ
เสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบักระบวนทรรศนห์ลงันวยคุ 3

กระบวนการเสรมิ

พื�นที�สาธารณะเยาวชนควรมแีนวทางดงันี�๑สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื�องจติ
สาธารณะที�ถกูตอ้ง Learning ดว้ยการบรูณาการความรูเ้ชงิกระบวนการเสรมิ
สรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและ
เยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยมกีารวางแผนการดําเนนิกจิกรรมใหม้คีวาม
สอดคลอ้งกนัและทําอยา่งตอ่เนื�องเพื�อปรับเปลี�ยนมโนทศันแ์ละพฤตกิรรมจติ
สาธารณะของกลุม่เยาวชนเป็นสําคญั๕วมิหาไทย๔๓๒๔๐๖วมิหา
ไทย๔๓๒๔๐๗พระพรหมคณุาภรณป์อปยตุโตพทุธธรรมฉบบั

ทางดา้นจติสาธารณะและเพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระ
บวนทรรศนห์ลงันวยคุยคุใหมใ่นศตวรรษที� 21 ตอ่ไปสรปุขอ้เสนอแนะ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะบนพื�นที�สาธารณะเยาวชนควรมแีนวทางดงันี�
1 สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื�องจติสาธารณะที�ถกูตอ้ง Learning ดว้ยการบรูณา
การความรูเ้ชงิกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยมกีารวางแผนการ
ดําเนนิกจิกรรมใหม้คีวามสอดคลอ้งกนัและทําอยา่งตอ่เนื�องเพื�อปรับเปลี�ยนมโน
ทศันแ์ละพฤตกิรรมจติสาธารณะของกลุม่เยาวชนเป็นสําคญัตามวตัถปุระสงค์
เพื�อศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาวารสาร
สงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 65 สง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระ
บวนทรรศนห์ลงันวยคุ 2 สรา้งบรรยากาศที�กระตุน้การเรยีนรูโ้ดยใหก้ลุม่เยาวชน
เกดิความรูส้กึรว่ม Empathy เห็นอกเห็นใจรับฟังผูอ้ื�นเพื�อรับรูค้วามรูส้กึและ
ตอบสนองโดยการแสดงพฤตกิรรมจติสาธารณะบนพื�นที�สาธารณะอยา่งถกูตอ้ง
เหมาะสมทั �งทางดา้นการพดูและการกระทําใหอ้ยูใ่นกาละเทศะตามวตัถปุระสงค์
เพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบักระบวนทรรศนห์ลงันว
ยคุ 3 กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที�มุง่เนน้กลุม่เยาวชนเพื�อปรับเปลี�ยน
ความคดิและมมุมองของกลุม่เยาวชนใหเ้ชื�อมั�นในศกัยภาพของตนเองที�
สามารถชว่ยเหลอืผูอ้ื�นและสงัคมสว่นรวมไดก้ารปรับเปลี�ยนความคดิและมมุ
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๘๓๒สรา้งบรรยากาศที�กระตุน้การเรยีนรูโ้ดยใหก้ลุม่เยาวชนเกดิความรูส้กึรว่ม
Empathy เห็นอกเห็นใจรับฟังผูอ้ื�นเพื�อรับรูค้วามรูส้กึและตอบสนองโดยการ
แสดงพฤตกิรรมจติสาธารณะบนพื�นที�สาธารณะอยา่งถกูตอ้งเหมาะสมทั �งทาง
ดา้นการพดูและการกระทําใหอ้ยูใ่นกาละเทศะกระบวนการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะที�มุง่เนน้กลุม่เยาวชนเพื�อปรับเปลี�ยนความคดิและมมุมองของกลุม่
เยาวชนใหเ้ชื�อมั�นในศกัยภาพของตนเองที�สามารถชว่ยเหลอืผูอ้ื�นและสงัคม
สว่นรวมไดก้ารปรับเปลี�ยนความ

ดว้ยวตัถปุระสงคท์ี�วา่เพื�อศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิ
รชเพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบัหลกัพระพทุธ
ศาสนาทางดา้นจติสาธารณะและเพื�อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
ตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุยคุใหมใ่นศตวรรษที� 21 ตอ่ไปสรปุขอ้เสนอแนะ
กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะบนพื�นที�สาธารณะเยาวชนควรมแีนวทางดงันี�
1 สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื�องจติสาธารณะที�ถกูตอ้ง Learning ดว้ยการบรูณา
การความรูเ้ชงิกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรู ้
และพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชโดยมกีารวางแผนการ
ดําเนนิกจิกรรมใหม้คีวามสอดคลอ้งกนัและทําอยา่งตอ่เนื�องเพื�อปรับเปลี�ยนมโน
ทศันแ์ละพฤตกิรรมจติสาธารณะของกลุม่เยาวชนเป็นสําคญัตามวตัถปุระสงค์
เพื�อศกึษาแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาวารสาร
สงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 8 สงิหาคม 2563 65 สง่
เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระ
บวนทรรศนห์ลงันวยคุ 2 สรา้งบรรยากาศที�กระตุน้การเรยีนรูโ้ดยใหก้ลุม่เยาวชน
เกดิความรูส้กึรว่ม Empathy เห็นอกเห็นใจรับฟังผูอ้ื�นเพื�อรับรูค้วามรูส้กึและ
ตอบสนองโดยการแสดงพฤตกิรรมจติสาธารณะบนพื�นที�สาธารณะอยา่งถกูตอ้ง
เหมาะสมทั �งทางดา้นการพดูและการกระทําใหอ้ยูใ่นกาละเทศะตามวตัถปุระสงค์
เพื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในการบรูณาการกบักระบวนทรรศนห์ลงันว
ยคุ 3 กระบวนการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที�มุง่เนน้กลุม่เยาวชน

คดิและมมุมองในการเขา้สูก่ระบวนการใหเ้กดิการพัฒนาจติสาธารณะอยา่ง
ยั�งยนืและตอ่เนื�องกลุม่เยาวชนในจังหวดัชยัภมูขิอ้เสนอแนะเชงิปฏบิตั ิ
การ๑กระบวนการการปฏบิตัคิวรเนน้กลุม่เยาวชนในการลงมอืปฏบิตักิจิกรรมจติ
สาธารณะตามความเหมาะสมดว้ยตนเองพรอ้มไดม้กีารบรูณาการความรูใ้น
กจิกรรมเพื�อเสรมิสรา้งจติสาธารณะครบถว้นและสอดคลอ้งกบัรปูแบบกจิกรรม
และที�สําคญัการแลกเปลี�ยนเรยีนรูผ้ลการปฏบิตัติอ่เพื�อนและวทิยากรอยา่ง
ด๒ีเปิดโอกาสใหนั้กเรยีนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสะทอ้นตนเองมุง่ใหเ้ห็นความคดิและ
ความ

สาธารณะบนพื�นที�สาธารณะอยา่งถกูตอ้งเหมาะสมทั �งทางดา้นการพดูและการก
ระทําใหอ้ยูใ่นกาละเทศะตามวตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ
ในการบรูณาการกบักระบวนทรรศนห์ลงันวยคุ 3 กระบวนการเสรมิสรา้งจติ
สาธารณะที�มุง่เนน้กลุม่เยาวชนเพื�อปรับเปลี�ยนความคดิและมมุมองของกลุม่
เยาวชนใหเ้ชื�อมั�นในศกัยภาพของตนเองที�สามารถชว่ยเหลอืผูอ้ื�นและสงัคม
สว่นรวมไดก้ารปรับเปลี�ยนความคดิและมมุมองในการเขา้สูก่ระบวนการใหเ้กดิ
การพัฒนาจติสาธารณะอยา่งยั�งยนืและตอ่เนื�องของกลุม่เยาวชนในจังหวดั
ชยัภมูพัิฒนาตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุขอ้เสนอแนะเชงิปฏบิตักิาร 1
กระบวนการการปฏบิตัคิวรเนน้กลุม่เยาวชนในการลงมอืปฏบิตักิจิกรรมจติ
สาธารณะตามความเหมาะสมดว้ยตนเองพรอ้มไดม้กีารบรูณาการความรูใ้น
กจิกรรมเพื�อเสรมิสรา้งจติสาธารณะครบถว้นและสอดคลอ้งกบัรปูแบบกจิกรรม
และที�สําคญัการแลกเปลี�ยนเรยีนรูผ้ลการปฏบิตัติอ่เพื�อนและวทิยากรอยา่งด ี2

เปิดโอกาสใหนั้กเรยีนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสะทอ้นตนเองมุง่ใหเ้ห็นความคดิและ
ความรูส้กึของตนเองเมื�อไดเ้ขา้สูก่ระบวนการกจิกรรมจติสาธารณะจบลงพรอ้ม
กําหนดแนวทางเพื�อการพัฒนาในการทํากจิกรรมจติสาธารณะในครั�งตอ่ไป
เอกสารอา้งองิเกยีรตศิกัดิ�สมิชา้ 2561 วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
ตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุพระมหาวฑิรูยส์ทฺิธเิมธผีูส้มัภาษณณ์รงศกัดิ�ออ้
ทอง 2561 วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันว
ยคุพระมหาวฑิรูยส์ทฺิธเิมธผีูส้มัภาษณธ์รีะพลอรณุะกสกิรและคณะ 2549 พระ
ราชบญัญัตคิุม้ครองเด็กพศ 2546 พรอ้มกฎกระทรวงระเบยีบคณะกรรมการ
คุม้ครอง
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รูส้กึของตนเองเมื�อไดเ้ขา้สูก่ระบวนการกจิกรรมจติสาธารณะจบลงพรอ้มกําหนด
แนวทางเพื�อการพัฒนาในการทํากจิกรรมจติสาธารณะในครั�งตอ่ไปขอ้เสนอแนะ
ในการทําวจัิยครั �งตอ่ไปวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการ
เรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทร
รศนห์ลงันวยคุมขีอ้เสนอแนะเพื�อการวจัิยครั �งตอ่ไปจากการศกึษามาตามลําดบั
แลว้นั�นผูว้จัิยมองเห็นถงึความสําคญัของการมจีติสาธารณะเพราะทําใหผู้ว้จัิย
เห็นวา่การมจีติสาธารณะเป็นการทําความดแีบบหนึ�งที�ใครกทํ็าไดเ้พี�ยงแตม่ี
จติใจที�จะชว่ยเหลอืผูอ้ื�นโดยไมจํ่าเป็นตอ้งหวงัสิ�งตอบแทนใดๆ๑ควรมกีารบู
รณาการรปูแบบเทคนคิและน

ของกลุม่เยาวชนใหเ้ชื�อมั�นในศกัยภาพของตนเองที�สามารถชว่ยเหลอืผูอ้ื�นและ
สงัคมสว่นรวมไดก้ารปรับเปลี�ยนความคดิและมมุมองในการเขา้สูก่ระบวนการให ้
เกดิการพัฒนาจติสาธารณะอยา่งยั�งยนืและตอ่เนื�องของกลุม่เยาวชนในจังหวดั
ชยัภมูพัิฒนาตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุขอ้เสนอแนะเชงิปฏบิตักิาร 1
กระบวนการการปฏบิตัคิวรเนน้กลุม่เยาวชนในการลงมอืปฏบิตักิจิกรรมจติ
สาธารณะตามความเหมาะสมดว้ยตนเองพรอ้มไดม้กีารบรูณาการความรูใ้น
กจิกรรมเพื�อเสรมิสรา้งจติสาธารณะครบถว้นและสอดคลอ้งกบัรปูแบบกจิกรรม
และที�สําคญัการแลกเปลี�ยนเรยีนรูผ้ลการปฏบิตัติอ่เพื�อนและวทิยากรอยา่งด ี2

เปิดโอกาสใหนั้กเรยีนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสะทอ้นตนเองมุง่ใหเ้ห็นความคดิและ
ความรูส้กึของตนเองเมื�อไดเ้ขา้สูก่ระบวนการกจิกรรมจติสาธารณะจบลงพรอ้ม
กําหนดแนวทางเพื�อการพัฒนาในการทํากจิกรรมจติสาธารณะในครั�งตอ่ไป
เอกสารอา้งองิเกยีรตศิกัดิ�สมิชา้ 2561 วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ
สภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรช
ตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุพระมหาวฑิรูยส์ทฺิธเิมธผีูส้มัภาษณณ์รงศกัดิ�ออ้
ทอง 2561 วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชนจังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันว
ยคุพระมหาวฑิรูยส์ทฺิธเิมธผีูส้มัภาษณธ์รีะพลอรณุะกสกิรและคณะ 2549 พระ
ราชบญัญัตคิุม้ครองเด็กพศ 2546 พรอ้มกฎกระทรวงระเบยีบคณะกรรมการ
คุม้ครองเด็กแหง่ชาตริะเบยีบกระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของ
มนุษยแ์ละระเบยีบกระทรวงศกึษาธกิารกรงุเทพมหานครวญิ�ชูนบญุสมหรรษา
ศริพิจน ์2542 จติสํานกึวารสารวชิาการสภาอาจารยส์ถาบนับณัฑติ
พัฒนบรหิารศาสตร ์4 1 7173 ปราโมทยพ์มิสมิ 2561 วเิคราะหก์ารเสรมิสรา้ง
จติสาธารณะของสภาสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะชวีติเด็กและเยาวชน
จังหวดัชยัภมูสิรชตามกระบวนทรรศนห์ลงันวยคุพระมหาวฑิรูยส์ทฺิธเิมธผีู ้
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