
 
 

รายงานการวิจัย 
 

เรื่อง 
 

บทบาทของพระคิลานุปฏัฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด 
ของโรคโควิด ๑๙ 

The Role of Phrakilanuphatthak Mahasarakham Province in situations 
of epidemic of Disease Covid 19 

 
โดย 

 
พระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ 

พระครูสารกิจประยุต,ดร. 
พระมหาเศรษฐา เสฏฺฐมโน,ดร. 
พระครูปลัด ธีระพงษ์ จิตฺตทนฺโต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
พ.ศ. ๒๕๖๓ 

 
 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
MCU RS 800763109 



   ๒ 

 

 
 

รายงานการวิจัย 
 

เรื่อง 
 

บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด 
ของโรคโควิด ๑๙ 

The Role of Phrakilanuphatthak Mahasarakham Province in situations 
of epidemic of Disease Covid 19 

 
โดย 

 
พระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ 

พระครูสารกิจประยุต,ดร. 
พระมหาเศรษฐา เสฏฺฐมโน,ดร. 
พระครูปลัด ธีระพงษ์ จิตฺตทนฺโต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
พ.ศ. ๒๕๖๓ 

 
 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
MCU RS 800763109 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



   ๓ 

 

 
 

Research Report 

 
The Role of Phrakilanuphatthak Mahasarakham Province in situations 

of epidemic of Disease Covid 19 
 
 
 

By 
 
 
 

Phramaha Attapong Sirisophano, pali class 9 
    Phrakhrusarakitprayut, Dr. 

Phramaha Setta Settamano, Dr. Pali class 9      
Phrakhupalad Teerapong jittatanto 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Mahasarakam Campus 
 B.E. 2563     

 
 
 
 

Research Project Funded by Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
MCU RS 800763109 

(Copyright Mahachulalongkornrajavidyalaya University 



   ๔ 

 

ชื่อรายงานการวิจัย:    บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด 
            ของโรคโควิด ๑๙ 
ผู้วิจัย:          พระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ, พระครูสารกิจประยุต,ดร. 
                             พระมหาเศรษฐา เสฏฺฐมโน,ดร., พระครูปลัดธีระพงษ์ จิตฺตทนฺโต 
ส่วนงาน:          มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลังสงฆ์มหาสารคาม 
ปีงบประมาณ:         ๒๕๖๓ 
ทุนอุดหนุนการวิจัย:    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

บทคัดย่อ  
  

 งานวิ จัยนี้ มี วั ตถุประสงค์  ๑ ) เพื่ อ ศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากใน คัมภี ร์
พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงาน
ของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บ
ข้อมูลจากการสำรวจ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม การสัมมนา และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหา  
 ผลการวิจัย  
 พระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีบทบาทในการพยาบาลภิกษุท่ีเป็นไข้หรืออาพาธ 
ซึ่งเป็นพุทธบัญญัติและธรรมเนียมท่ีพระสงฆ์จะต้องปฏิบัติเมื่อมีภิกษุอาพาธ โดยพระคิลานุปัฏฐาก
จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับกระบวนการดูแลรักษาสุขภาพและมีจิตอาสา 
 บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ มี ๔ ด้าน ๑) ด้านร่างกาย คือ การป้องกันการแพร่ระบาด การดูแลรักษาสุขภาพ และส่งเสริมสุข
ภาวะทางด้านร่างกาย ๒) ด้านสังคม คือ กำกับดูแลการทำกิจวัตรปลอดเช้ือและปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคในศาสนสถาน ลดความเส่ียงในการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ๓) ด้านจิตใจ คือ การ
เยียวยาสุขภาพจิตและอบรมจิตตภาวนา ๔) ด้านปัญญา คือ การให้ความรู้ท่ีถูกต้อง ให้คำปรึกษา ให้
ธรรมะ และการอบรมปัญญาภาวนา 
 แนวทางปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์วิกฤต คือ การ
พัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐาก บูรณาการการทำงานกับภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ปฏิบัติตาม
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ การสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือ สร้างหลักประกันสุขภาพพระสงฆ์ 
ส่งเสริมจริยธรรมในสถานการณ์วิกฤต และพัฒนาทักษะการใช้กรรมฐานให้กับพระคิลานุปัฏฐากใน
สถานการณ์วิกฤต 
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ABSTRACT 
  

This study aims to 1) study role of Phrakilanuphatthak (Nursing monks) in 
Buddhist texts 2) study role and work process of Phrakilanuphatthak in 
Mahasarakham Province during the COVID-19 pandemic, and 3) propose a work 
guideline for Phrakilanuphatthak in Mahasarakham Province during a crisis. This study 
is qualitative research, collecting data from survey, participatory observation, group 
talk, seminar and content analysis.  
 Research results : 
 Phrakilanuphatthak in Buddhist texts had a role in nursing ill monks, which 
was required by the Buddhist tradition and rule when there was a sick monk. The 
Phrakilanuphatthak were required to have knowledge about healthcare and 
volunteering mind. 
 Role of the Phrakilanuphatthak in Mahasarakham Province during the COVID-
19 pandemic are in four aspects, 1) Physical – prevent spreading of the disease, self-
care, and promote physical wellness, 2) Social – supervise sterile activities and 
compliance with disease prevention in places of worship, and reduce risk in hosting 
Buddhist activities, 3) mental – rehabilitation of mental health and mind training, and 
4) wisdom – give the correct knowledge, provide advice, dharma teaching and mind 
training. 
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 Work guideline for Phrakilanuphatthak in Mahasarakham Province during crisis 
is improvement of Phrakilanuphatthak capabilities, integration with relevant agencies, 
compliance with the National Sangha Health Charter BE 2560, creation of cooperative 
network, creation of health insurance for monks, promotion of ethics during crisis, 
and development of meditation skills for Phrakilanuphatthak during crisis. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงด้วยความร่วมมือของหลายฝ่าย โดยคณะวิจัยขอขอบคุณ
ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ท่ีได้เมตตาสนับสนุนทุนในการวิจัย และบุคลากรของสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร์ทุกท่าน ขอขอบคุณผู้บริหารวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ท่ีได้ให้การสนับสนุนทุนในการ
ดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ขอกราบขอบคุณพระเทพสิทธาจารย์ ประธานกรรมการบริหารวิทยาลัยสงฆ์
มหาสารคาม ขอบกราบขอบคุณพระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร. รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์
มหาสารคาม ท่ีท่านได้สนับสนุนและส่งเสริมการดำเนินการวิจัย ขอกราบขอบคุณพระอาจารย์วิมาน 
คมฺภีรปญฺโญ, ดร. ประธานหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์
มหาสารคาม ท่ีได้เมตตาสนับสนุนข้อมูล ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีให้คำปรึกษาและช่วย
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  
 ขอขอบคุณคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามและกลุ่มพระคิลานุปัฏฐากทุกท่าน ท่ีได้เมตตาให้
ข้อมูลและให้เข้าร่วมกิจกรรมในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของ
โรคโควิด ๑๙ และขอบคุณกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการวิจัยในพื้นท่ีวิจัยทุก
ท่าน ท่ีได้ให้ข้อมูลในการทำวิจัยด้วยดีเสมอมา  
 ขอขอบคุณบุคลากรและเจ้าหน้าท่ีของวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคามทุกท่านท่ีมีส่วนสนับสนุน
การวิจัย ขออนุโมทนาในกุศลเจตนาของคณะผู้ร่วมวิจัยทุกท่าน ท่ีได้พากเพียรพยายามร่วมกันทำวิจัย
จนสำเร็จลุล่วงด้วยดีเสมอมา ขอขอบคุณอุบาสกและอุบาสิกาท่ีได้ให้ความอุปถัมภ์ในการทำวิจัย 
ขอขอบคุณนิสิตจากวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคามท่ีได้ร่วมเป็นผู้ช่วยวิจัย และร่วมเก็บข้อมูลในพื้นท่ีวิจัย 
รวมทั้งผู้ท่ีมีส่วนในการสนับสนุนงานวิจัยนี้ทุกท่านท่ีไม่สามารถเอ่ยนามได้ในท่ีนี้ 
 คุณความดีอันจะพึงเกิดจากงานวิจัยเล่มนี้ ขอให้เป็นปัจจัยส่งเสริมสนับสนุนให้ทุกท่านท่ีมี
ส่วนร่วมในงานวิจัยนี้ได้รับผลานิสงส์โดยท่ัวถึงกัน และขอให้ทุกท่านมีความสุขความเจริญสมความ
ปรารถนาทุกประการ  
 
 

พระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ 
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ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอ้างอิงท้ังหมด โดยได้ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ 
ตัวอย่างเช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่มท่ี ๙ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๙๘ ดังนี้ 

พระวินัยปิฎก 

คำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.     (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู.     (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

คำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ปา.     (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.       (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.       (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส.       (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

คำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 

ญ 



 
บทที่ ๑ 
บทนำ 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
           สภาพการณ์ของสังคมโลกปัจจุบันมีภัยคุกคามรอบด้าน แต่ส่ิงท่ีเป็นภัยคุกคามครั้งใหญ่ท่ี
ได้รับผลกระทบไปท่ัวโลก คือ ภัยคุกคามจากการระบาดของโรคโควิด ๑๙  ซึ่งเป็นไวรัสท่ีติดต่อกัน
ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ทำให้มีการแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว ถึงแม้ว่าจะมีความเจริญทางการแพทย์
มากเพียงใด แต่ก็ยังขาดองค์ความรู้หรือเทคโนโลยีทางการแพทย์ท่ีสามารถผลิตยารักษาโรคได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ติดเช้ือบางคนไม่แสดงอาการออกมาให้เห็น จึงใช้ชีวิตเหมือนคน
ปกติดท่ัวไป เมื่อมีการสัมผัสกับคนอื่นจึงทำให้ติดเช้ือโดยไม่รู้ตัว “ผู้ป่วยโรคโควิด-๑๙ จะมีการแสดง
อาการแตกต่างกัน เริ่มแรกอาจจะมีอาการตัวร้อน เป็นไข้ ไอ รู้สึกร่างกายไม่มีแรง และจะค่อยๆ เกิด
อาการหายใจล้มเหลว โดยท่ัวไปไวรัสชนิดนี้จะมีระยะฟักตัวในร่างกายประมาณ ๗-๑๔ วัน ในช่วง
ระยะฟักตัวมันได้มีการแบ่งตัวอย่างรวดเร็วในร่างกาย เร็วจนกระท่ังความแข็งแรงในร่างกายกำจัดเช้ือ
โรคไม่ทัน เพียงแค่มันเข้าสู่ร่างกายก็จะทำให้กลายเป็นเครื่องถ่ายเอกสารให้กับพวกมัน ช่วยให้มัน
แพร่เช้ือไปสู่ผู้อื่น”๑ ทำให้ร่างกายของมนุษย์เป็นแหล่งเพาะเช้ืออย่างดีของโรคโควิด ๑๙ ท้ังยังมีการ
ติดต่อกันได้หลายช่องทาง จนกลายมาเป็นโรคระบาดท่ีแพร่กระจายไปท่ัวโลก ทำให้มีการระดม
ความรู้จากบุคลากรทางการแพทย์และนักระบาดวิทยาเข้ามาช่วยรักษาผู้ติดเช้ือและป้องกันไม่ให้มี
การแพร่ระบาด “สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ หรือโรคโควิด ๑๙ 
(Coronavirus Disease 2019 หรือ COVID -19) ได้แพร่อย่างรวดเร็วและกว้างขวางไปหลายประเทศ
ท่ัวโลก ซึ่งมีผู้ติดเช้ือและเสียชีวิตเป็นจำนวนมาก ประกอบกับองค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้การ
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เป็นการระบาดใหญ่ (Pandemic)”๒ ก่อให้เกิดความต่ืนตระหนกและ
หวาดกลัวไปท่ัวโลก โดยแต่ละประเทศก็ได้มีการหามาตรการต่าง ๆ มาใช้เพื่อป้องกันการแพร่ระบาด

 
๑ คณะกรรมการสุขภาพแห่งมณ ฑลหยุนหนาน ร่วมกับ มหาวิทยาลัยการแพทย์คุนหมิ ง 

สถาบันการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ มณฑลหยุนหนาน และสำนักพิมพ์หยุนหนาน เอ็ดดูเคชั่น, คู่มือป้องกัน โรคโค
วิด-๑๙, (นครคุนหมิง : สำนักพิมพ์หยุนหนาน กรุ๊ป, ๒๕๖๓), หน้า ๘. 

๒ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๓ เรื่อง ท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขตติด
โรคติดต่ออันตราย กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ หรือโรคโควิด ๑๙ (Coronavirus Disease 2019 (COVID-
๑๙ )) [ออนไล น์ ] แหล่ งข้อมู ล  : https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10020200423034157.PDF [๑๐ 
พฤษภาคม ๒๕๖๓]. 

https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10020200423034157.PDF


   ๒ 

 

และรักษาเยียวยาผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากโรคโควิด ๑๙  แต่ก็ยังมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง จาก
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิดท่ัวโลกจนถึงวันท่ี ๑๑  พฤษภาคม ๒๕๖๓ พบว่า “มีผู้ติดเช้ือ
จำนวน ๔,๑๕๓,๒๙๓ คน เสียชีวิตแล้ว ๒๘๒,๗๔๓ ผู้ป่วยอยู่ในอาการวิกฤต ๔๗.๓๕๗ คน ส่วนใน
ประเทศไทยมีผู้ติดเช้ือสะสมจำนวน ๓,๐๑๕ คน เสียชีวิตแล้ว ๕๖ และผู้ป่วยท่ีอยู่ในอาการวิกฤต ๖๑ 
คน”๓ ในส่วนของประเทศมหาอำนาจอย่างสหรัฐอเมริกา แม้จะมีความเจริญทางเทคโนโลยี แต่กลับ
พบว่ามีผู้ติดเช้ือมากท่ีสุดถึง ๑,๓๖๗,๖๓๘ คนและเสียชีวิตแล้วจำนวน ๘๐,๗๘๗ คน และประเทศท่ี
ติดเช้ือมากรองลงมาเป็นประเทศเสปน อังกฤษ อิตาลี รัสเซีย ฝรั่งเศส เยอรมันตามลำดับ ซึ่งโดย
ภาพรวมแล้วมีผู้ติดเช้ือเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
           จากสภาพการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ก่อให้เกิดภัยคุกคามต่อมวลมนุษยชาติ
อย่างรุนแรง ท้ังยังอยู่ในสภาพเปราะบางและสุมเส่ียงกับการติดเช้ือง่ายข้ึน ทำให้แต่ละประเทศได้หา
แนวทางและมาตรการยับย้ังการแพร่ระบาด การดูแลรักษาผู้ท่ีติดเช้ือ และเยียวยาผู้ท่ีได้รับผลกระทบ
ท้ังทางตรงและทางอ้อม รวมท้ังการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดด้วย ในขณะท่ีประชาชนก็จำเป็นต้องมี
การปรับตัวเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ทำให้มีผลกระทบต่อวิถีชีวิต การประกอบอาชีพ และทำ
ให้มีชีวิตความเป็นอยู่ยากลำบากมากขึ้น ประกอบกับรัฐบาลมีมาตรการปิดประเทศ ปิดเมือง การเว้น
ระยะห่างทางสังคม และห้ามกิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่มกัน ซึ่งมีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตของ
ประชาชนท่ัวไปทุกกลุ่ม นอกจากการดำเนินงานของรัฐบาลและบุคลากรทางการแพทย์แล้ว ยังมีภาค
ส่วนอื่น ๆ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือเยียวยาผู้ท่ีได้รับผลกระทบ ในขณะเดียวกันยังพบว่า
พระสงฆ์ก็เป็นกลุ่มหนึ่งท่ีได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดด้วย แต่ก็พยายามเข้ามามีส่วนในการ
ช่วยเหลือสังคม ท้ังส่วนของมาตรการและโครงการช่วยเหลือพระสงฆ์กับประชาชน ตัวอย่างเช่น 
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ร่วมกับมหาเถรสมาคม สำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ และภาคีเครือข่าย จัดเวทีรวมพลังพลเมืองต่ืนรู้ ช่วยชาติกู้ภัยโควิด ๑๙ ธรรมนูญสงฆ์รวม
พลังบวรสู้วิกฤตโควิด ๑๙ การต้ังโรงทานตามพระดำริสมเด็จพระสังฆราชช่วยผู้ได้รับผลกระทบโควิด-
๑๙ ศูนย์ช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ หรือโค
วิด-๑๙ โครงการดูแลจิตใจประชาชนภายใต้สถานการณ์ โควิด-๑๙ โดยพระภิกษุสงฆ์ การมอบเครื่อง
อุปโภค บริโภค ปัจจัยถวายพระภิกษุสามเณร และประชาชนท่ีได้รับผลกระทบจากการระบาดเช้ือ
ไวรัสโคโรน่า (COVID-19) โดยศูนย์ควบคุมและป้องกันการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด ๑๙ (COVID-
19) โดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และกำหนดให้วิทยาลัยสงฆ์ทุกแห่งขับเคล่ือนการ
ช่วยเหลือประชาชน เป็นต้น ท้ังยังมีพระสงฆ์จำนวนมากในทุกพื้นท่ีได้มีส่วนช่วยเหลือประชาชนใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙  

 
๓ Khaosod Online, เกาะติดสถานการณ์ไวรัสมรณะโควิด ๑๙ , [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล  : 

https://www.khaosod.co.th/covid-19 [๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓]. 

https://www.khaosod.co.th/covid-19


   ๓ 

 

            นอกจากพระสงฆ์จะมีบทบาทสำคัญในการระดมความช่วยเหลือแก่พระสงฆ์และ
ประชาชนแล้ว ยังพบว่ากลไกสำคัญท่ีมีบทบาทในการช่วยเหลือเยียวยาสังคมของพระสงฆ์ คือ กลุ่ม
พระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งมีการจัดต้ังขึ้นมาโดยมีภารกิจในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์และประชาชน
ท่ัวไป ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากได้มีการปรับบทบาทสำคัญให้สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด ๑๙ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งได้ผ่านการอบรมจาก 
สสส.และได้รับการแต่งต้ังเป็นพระคิลานุปัฏฐากประจำจังหวัดมหาสารคามจำนวน ๓๕ รูป โดยมีส่วน
สำคัญในการช่วยเหลือภารกิจของคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโค
วิด ๑๙ ท้ังในส่วนการช่วยเหลือ เยียวยา รักษา พระสงฆ์และประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม     
           ดังนั้น จากความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าว จึงทำให้คณะวิจัยมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ท่ีส่งเสริมให้มีการวิจัยเกี่ยวกับการแก้ไข
สถานการณ์โรคโควิด ผลกระทบ และแนวทางป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด คณะวิจัยจึงได้
กำหนดหัวข้อวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙” เพื่อศึกษาว่าพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามมีบทบาทและ
กระบวนการทำงานสำคัญในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ อย่างไรบ้าง เพื่อนำผลการวิจัย
มาจัดทำชุดความรู้และเป็นแนวทางในการปรับบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐาก
ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป    
 

๑.๒ ปัญหาของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 ๑.๒.๒ บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เป็นอย่างไร 
           ๑.๒.๓ แนวทางในการปฏิบัติของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ี
วิกฤตเป็นอย่างไร   
 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
           ๑.๓.๓ เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์ท่ีวิกฤต  



   ๔ 

 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
          ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร  

การวิจัยนี้มีการศึกษาเอกสาร (Documentary) โดยเน้นการศึกษา ๓ ประเด็น คือ บทบาท
ของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แนวคิดการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก และ
แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับโรคโควิด ๑๙ โดยการศึกษาเอกสารวิชาการ ตำรา บทความ หนังสือ และ
รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังส่วนท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ  

   

           ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี้ จำกัดขอบเขตเนื้อหาออกเป็น ๓ ประเด็น คือ ๑) บทบาทของพระคิลานุ

ปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) การเสนอแนวทางในการปฏิบัติงาน
ของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต เป็นประเด็นหลักในการวิจัย 

 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่วิจัย 
 งานวิจัยนี้ได้กำหนดขอบเขตด้านพื้นท่ีสัมพันธ์กับประเด็นวิจัย โดยมีการต้ังเกณฑ์ในการ

คัดเลือกพื้นท่ีวิจัย ๔ หลักเกณฑ์ ดังนี้ ๑) เป็นพื้นท่ีการปกครองระดับจังหวัดในภาคอีสาน ๒) เป็น
พื้นท่ีมีการจัดต้ังพระคิลานุปัฏฐากอย่างเป็นรูปธรรม ๓) เป็นพื้นท่ีพระคิลานุปัฏฐากได้ดำเนินงานมา
อย่างต่อเนื่อง ๔) เป็นพื้นท่ีท่ีพระคิลานุปัฏฐากมีส่วนสำคัญในการดำเนินงานสอดคล้องกับการแพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙  เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์ดังกล่าวพบว่า “จังหวัดมหาสารคาม” เข้า
หลักเกณฑ์ทุกข้อ จึงได้กำหนดให้เป็นพื้นท่ีวิจัย 

   

 ๔.๑.๔ ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 ในการวิจัยภาคสนามได้กำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพื่อจะเก็บข้อมูลในพื้นท่ีวิจัย ซึ่งใช้

วิธีคัดเลือกแบบเจาะจงเฉพาะผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นวิจัยเท่านั้น โดยจำแนกออกเป็น ๕ กลุ่ม 
ดังนี้    

 ๑) กลุ่มพระสังธาธิการระดับปกครองจังหวัดมหาสารคาม   จำนวน ๒ รูป 
 ๒) กลุ่มคณะกรรมการพระคิลานุปัฏฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม จำนวน ๕ รปู 
 ๓) กลุ่มพระคิลานุปัฏฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม   จำนวน ๓๕ รูป 
 ๔) กลุ่มพระสงฆ์ในจังหวัดมหาสารคาม      จำนวน ๑๐ รูป 
 ๕) ประชาชนท่ีได้รับความช่วยเหลือจากพระคิลานุปัฏฐากฯ  จำนวน ๑๐ คน 
  รวมผู้ท่ีให้ข้อมูลท้ังส้ิน จำนวน ๖๒ รูป/คน และการสนทนากลุ่ม ๑๐ รูป/คน  
 



   ๕ 

 

 
 ๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 งานวิจัยนี้ได้กำหนดขอบเขตด้านระยะเวลาในการดำเนินการวิจัยเริ่มต้ังแต่เดือนมิถุนายน 

พ.ศ. ๒๕๖๓ ส้ินสุดเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 บทบาท หมายถึง หน้าท่ีรับผิดชอบของพระคิลานุปัฏฐากท่ีได้ดำเนินการจนมีผลต่อสังคม 
โดยงานวิจัยนี้จำแนกออกเป็น ๒ บทบาท คือ บทบาททางด้านการดูแลรักษาสุขภาพร่างกาย และ
บทบาททางด้านการดูแลรักษาทางด้านจิตใจ   
 พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม หมายถึง พระสงฆ์อาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพ
ประจำวัดท่ีมีหน้าท่ีส่งเสริมดูแลสุขภาวะพระสงฆ์ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซึ่งผ่านการอบรมหลักสูตรการ
ดูแลสุขภาวะจากกรมอนามัย และได้รับการแต่งต้ังเป็นพระคิลานุปัฏฐากประจำจังหวัด 
 สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ หมายถึง ช่วงระยะเวลาท่ีมีการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ ในจังหวัดมหาสารคาม 
 

๑.๖ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 ๑.๖.๑ ทำให้สามารถสังเคราะห์บทบาทการทำงานทางด้านสุขภาพของพระคิลานุปัฏฐาก
ท่ีปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๖.๒ ทำให้มีการปรับบทบาทพระคิลานุปัฏฐากในเชิงประจักษ์ให้สอดรับกับสถานการณ์ 
และการสร้างกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
           ๑.๖.๓ ทำให้มีการเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามเพื่อให้นำไปใช้เสริมสร้างบทบาทการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์วิกฤตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ   
 

 
 

 

 

 



   ๖ 

 

 

 

บทที่ ๒ 
แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 ในงานวิจัยเรื่องบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ โดยได้มีการศึกษาข้อมูลเอกสารจากพระไตรปิฎก คัมภีร์หนังสือ บทความ 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งเนื้อหาในบทนี้ประกอบด้วยประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิดบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๒.๒ แนวคิดการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก 
 ๒.๓ แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ ์
 ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทมนุษย์ 
 ๒.๕ แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับโรคโควิด ๑๙ 
 ๒.๖ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๒.๗ บริบทพื้นท่ีวิจัย 
 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑ แนวคิดพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ในส่วนของบทบาทพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นศึกษาใน
พระไตรปิฎกเป็นหลัก ซึ่งจำแนกเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องออกเป็น ๗ ประเด็น คือ ความหมายของพระคิลานุ
ปัฏฐาก ความเป็นมาของพระคิลานุปัฏฐาก บทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก ประเภทของผู้ท่ีได้รับการคิ
ลานุปัฏฐาก ผู้ท่ีไม่ควรทำหน้าท่ีเป็นพระคิลานุปัฏฐาก ผู้ท่ีมีคุณสมบัติเป็นพระคิลานุปัฏฐาก และ
ปัจจัยในการตัดสินใจเลือกใช้วิธีการพยาบาลของพระคิลานุปัฏฐาก ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 ๒.๑.๑ ความหมายของพระคิลานุปัฏฐาก 
 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ได้ให้ความหมายของ “พระคิลานุ
ปัฏฐาก” ไว้ในธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ ไว้ว่า พระคิลานุปัฏฐาก 



   ๗ 

 

หมายถึง ผู้ปฏิบัติดูแลพระสงฆ์อาพาธ รวมท้ังการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การควบคุมโรค
และการจัดการปัจจัยท่ีคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์ด้วย๔ 
 สรุป พระคิลานุปัฏฐากจึงมีความหมายท่ีแสดงออก ๒ ส่วน คือ ความหมายในฐานะบุคคล 
หมายถึง พระภิกษุท่ีมีความรู้ด้านสุขภาพ และความหมายด้านบทบาทหน้าท่ี หมายถึง พระภิกษุท่ีทำ
หน้าท่ีด้านการดูแล รักษา ป้องกันโรค ฟื้นฟูสุขภาพ การจัดปัจจัยท่ีเอื้อต่อสุขภาพ และมีบทบาทใน
การส่งเสริมสุขภาพ โดยความหมายด้ังเดิมจะเน้นการดูแลสุขภาพพระสงฆ์เท่านั้น แต่ในปัจจุบัน
ความหมายได้ขยายเนื้อความกว้างออกไปถึงการดูแลรักษาคนในชุมชนด้วย โดยมีคำท่ีเกี่ยวข้องกัน ๓ 
คำ คือ คำว่า คิลานเภสัช หมายถึง ยารักษาโรค, คิลานบุคคล หมายถึง ผู้ทำหน้าท่ีดูแลรักษาโรค 
และคิลานุปัฏฐาก หมายถึง ผู้ทำหน้าท่ีดูแลพระภิกษุอาพาธ   
 

 ๒.๑.๒ ความเป็นมาของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับการดูแลรักษาสุขภาวะ ท้ังส่วนท่ีเป็นสุขภาวะทางด้าน
ร่างกาย สุขภาวะทางด้านสังคม สุขภาวะทางด้านจิตใจ และสุขภาวะทางด้านปัญญา โดยได้มี
กระบวนการดูแลรักษา ส่งเสริม และพัฒนาสุขภาวะ ๔ ด้าน ซึ่งได้สังเคราะห์ออกเป็น ๒ ส่วน คือ 
ส่วนท่ีเป็นรูปธรรมและส่วนท่ีเป็นนามธรรม  
     ในส่วนของความเป็นมาของพระคิลานุปัฏฐาก มีความเป็นมาควบคู่กับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ตามท่ีปรากฏในพันธกิจของพระพุทธศาสนาเมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้าทรงส่งพระสาวก
ออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา ว่า  
  พวกเธอจงจาริกไป  
  เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมาก   
  เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก  
  เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์  
  อย่าไปทางเดียวกันสองรูป     
  จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองต้น ท่ามกลางและท่ีสุด   
  จงประกาศพรหมจรรย์  
  พร้อมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน   
  สัตว์ทั้งหลายท่ีมีธุลีในตาน้อยมีอยู่  
  ย่อมเส่ือมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม”๕   

 

 ๔ สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.), ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช 
๒๕๖๐, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮ้าส์ จำกัด, ๒๕๖๒), หน้า ๕. 
 ๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
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 จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นพันธกิจท่ีมีลักษณะเป็นการดำเนินงานด้านคิลานุปัฏฐาก
แฝงอยู่ด้วย ได้แก่ พันธกิจท่ีเน้นสร้างเสริมประโยชน์สุข การอนุเคราะห์ชาวโลก การสร้างประโยชน์
เกื้อกูล เพื่อช่วยเหลือสัตว์ท้ังหลายท่ีมีธุลีในตา ซึ่งเป็นอาการของคนท่ีมีความเจ็บป่วยอีกรูปแบบหนึ่ง 
อันเป็นการเจ็บป่วยด้วยอำนาจการเสียดแทงของกิเลส ส่งผลให้มีความเจ็บป่วยทาจิตใจและบีบค้ัน
ชีวิต ส่วนผู้ท่ีไม่ได้รับการช่วยเหลือเยียวยาย่อมเส่ือมเพราะไม่ได้ฟังธรรม เนื่องจากไม่มีแนวทางในการ
ดำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง ทำให้ดำเนินชีวิตอย่างเป็นทุกข์ และส่ังสมโรคคือกิเลส ตัณหา อวิชชา รวมท้ัง
อกุศลกรรม พระพุทธศาสนาเห็นว่ามนุษย์และสัตว์ทั้งหลายมีความเจ็บป่วยท้ังทางกายและทางจิตใจ 
ซึ่งจำเป็นจะต้องได้รับการดูแลรักษา เยียวยาอย่างถูกต้องจึงจะหายจากโรคได้ ทำให้พระสงฆ์เป็น
พระคิลานบุคคลไปพร้อมกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ต่อมาเมื่อมีพระภิกษุยจำนวนมาก จึงได้มีการ
ดำเนินการด้านคิลานบุคคลอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น มีท้ังส่วนท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนให้ทำและส่วนท่ี
พระองค์ทรงทำให้ดูเป็นแบบอย่างแก่ภิกษุท้ังหลาย  
 ในเป็นการดำเนินงานด้านคิลานุปัฏฐากท่ีสำคัญ ปรากฎในคิลานวัตถุกถา๖ ซึ่งว่าด้วยภิกษุ
ไข้ เรื่องภิกษุอาพาธเป็นโรคท้องร่วง ในสมัยหนึ่งมีพระภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคท้องร่วง ภิกษุนั้น
นอนกล้ิงเกลือกไปมาบนปัสสาวะและอุจจาระของตนเอง เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปตรวจตราดู
เสนาสนะพร้อมกับพระอานนท์ จึงเห็นภิกษุรูปดังกล่าวที่กำลังอาพาธ จึงตรัสถามว่า  
 ภิกษุ เธออาพาธเป็นโรคอะไร   
 ภิกษุนั้นทูลว่า ข้าพระองค์อาพาธเป็นโรคท้องร่วง พระพุทธเจ้าข้า 
 พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า เธอมีภิกษุผู้คอยพยาบาลหรือ 
             ภิกษุนั้นทูลว่า ไม่มี พระพุทธเจ้าข้า 
             พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า เหตุใด พวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลเธอ 
 ภิกษุนั้นทูลว่า เพราะข้าพระองค์ไม่ได้ทำอุปการะแก่ภิกษุท้ังหลาย ดังนั้น พวกภิกษุจึงไม่
คอยพยาบาลข้าพระองค์ พระพุทธเจ้าข้า 
            พระผู้เจ้าจึงตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับส่ังว่า อานนท์ เธอไปตักน้ำมา เราจะอาบน้ำให้
ภิกษุนี้ ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระดำรัสแล้วตักน้ำมาถวาย พระผู้มีพระภาคทรงราดน้ำ ท่าน
พระอานนท์ขัดสี พระผู้มีพระภาคทรงประคองศีรษะขึ้น ท่านพระอานนท์ยกเท้าวางบนเตียง 
             ต่อมาพระพุทธเจ้าจึงรับส่ังให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุ
ท้ังหลายว่า “ภิกษุ ท้ังหลาย ในวิหารหลังโน้นมีภิกษุ เป็นไข้หรือ”  พวกภิกษุกราบทูลว่า “มี
พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เธออาพาธเป็นโรคอะไร” พวกภิกษุกราบทูลว่า “เธอ
อาพาธเป็นโรคท้องร่วง พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุนั้นมีภิกษุผู้คอยพยาบาล
หรือ” พวกภิกษุกราบทูลว่า “ไม่มีพระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เหตุใด พวกภิกษุจึง

 

 ๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 
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ไม่คอยพยาบาลเธอ” พวกภิกษุกราบทูลว่า “เพราะเธอไม่ได้ทำอุปการะแก่ภิกษุท้ังหลาย ดังนั้น พวก
ภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลเธอ พระพุทธเจ้าข้า” 
             พระภิกษุทุกรูปมีบทบาทในการพยาบาลกันในสถานการณ์ท่ีมีพระภิกษุอาพาธ ดังพระผู้มี
พระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดาผู้คอยพยาบาล ภิกษุทั้งหลาย ถ้า
พวกเธอไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ” ภิกษุท้ังหลาย ผู้จะพยาบาลเราก็จง
พยาบาลภิกษุไข้เถิด ถ้ามีอุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอ
จะหาย ถ้ามีอาจารย์ อาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามี
สัทธิวิหาริก สัทธิวิหาริกพึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีอันเตวาสิก 
อันเตวาสิกพึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌาย์ ผู้
ร่วมอุปัชฌาย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอาจารย์ ผู้
ร่วมอาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้าไม่มีอุปัชฌาย์ อาจารย์ 
สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ผู้ร่วมอุปัชฌาย์ หรือผู้ร่วมอาจารย์ สงฆ์ต้องพยาบาลภิกษุไข้นั้น ถ้าไม่
พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฏ 
 พระพุทธเจ้าจึงทรงมอบหมายหน้าท่ีการพยาบาลกันเองตามบทบาทและหน้าท่ี ท้ังใน
ฐานะอุปัชฌาย์ อาจารย์ สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ผู้ร่วมอุปัชฌาย์ หรือผู้ร่วมอาจารย์  และในฐานะท่ี
เป็นส่วนหนึ่งของหมู่สงฆ์ ซึ่งจะเห็นได้ว่าพระภิกษุทุกรูปจะมีความสัมพันธ์กันตามบทบาทและหน้าท่ี 
จึงไม่มีภิกษุรูปใดปราศจากความสัมพันธ์กับภิกษุรูปอื่น ทำให้ภิกษุทุกรูปมีหน้าท่ีในการพยาบาลภิกษุ
ไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าจะหายดี เมื่อภิกษุรูปใดอาพาธจึงเป็นหน้าท่ีของภิกษุอื่นท่ีมี
ความสัมพันธ์กันต้องดูแลรักษา หรือหากภิกษุอาพาธที่ไม่ได้อยู่ในฐานะอุปัชฌาย์ อาจารย์ สัทธิวิหาริก 
อันเตวาสิก ผู้ร่วมอุปัชฌาย์ หรือผู้ร่วมอาจารย์  ก็เป็นหน้าท่ีของสงฆ์ในอาวาสนั้นท่ีต้องทำหน้าท่ี
พยาบาลกัน 
 สรุป การดำเนินงานด้านพระคิลานุปัฏฐากจึงเริ่มต้นต้ังแต่การเผยแผ่พระพุทธศาสนา แต่
คนส่วนใหญ่มักจะเข้าใจว่าพระพุทธศาสนาเป็นจิตนิยม เพราะมุ่งพัฒนาจิตใจเป็นหลัก แต่โดยความ
เป็นจริงแล้วพระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับสุขภาวะแบบองค์รวม เพราะมีหลักธรรมคำสอนหลาย
ส่วนท่ีนำไปปฏิบัติแล้วจะส่งผลให้มีสุขภาวะทางกาย เช่น หลักการบริโภคปัจจัยดำรงชีพอย่างเกื้อกูล
ต่อสุขภาพ ท้ังส่วนท่ีเป็นการสันโดษในอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค การอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุขและเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีดีต่อกันตามหลักคำสอนเรื่องศีลและสังคหวัตถุ  ๔ การ
พัฒนาจิตใจเพื่อเพิ่มพูนกุศลธรรมและคุณธรรมตามหลักคำสอนเรื่องจิตตภาวนา การพัฒนาปัญญา
เพื่อให้เข้าใจชีวิตตามตามความเป็นจริงตามหลักปัญญาภาวนา ผู้ท่ีทำหน้าท่ีท้ัง ๔ ด้านนี้จึงเป็นการ
ดำเนินงานท่ีสอดคล้องกับภารกิจของพระคิลานุปัฏฐาก ดังนั้น พระคิลานุปัฏฐากจึงมีความเป็นมา
ควบคู่ไปกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และพระคิลานุปัฏฐากไม่ได้มีหน้าท่ีดูแลรักษาโรคเท่านั้น 
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แม้แต่การแนะนำส่ังสอนให้ประพฤติเกื้อกูลต่อสุขภาพ เพื่อให้มีพฤติกรรมเชิงสุขนิสัย จึงไม่ได้จำกัดอยู่
เฉพาะโรคทางกายเท่านั้น ยังคลอบคลุมถึงการช่วยเหลือเยียวยาทางสังคม ทางจิตใจ ทางปัญญาด้วย  
 

 ๒.๑.๓ ประเภทของผู้ที่ได้รับการคิลานุปัฏฐาก  
 คิลานุปัฏฐากเป็นการพยาบาลคนไข้ การดูแลรักษาเมื่อยามอาพาธ อาการจะหายหรือ
ทุเลาเบาบางลง นอกจากจะเป้นผลมาจากการดูแลรักษาแล้ว ในส่วนของผู้ท่ีอาพาธก็เป็นปัจจัยสำคัญ
ต่อการดูแลรักษาด้วย พระพุทธเจ้าจึงทรงจำแนกผู้อาพาธออกเป็น ๒ ประเภท คือ คนไข้ท่ีพยาบาลได้
ยากและพยาบาลได้ง่าย ดังนี้ 
  ๑. ภิกษุไข้ที่พยาบาลได้ยาก 
              พระพุทธเจ้าทรงจำแนกคนไข้ท่ีทำให้รักษายาก ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากจะต้องสังเกต
อาการของคนไข้ด้วย โดยแสดงอาการออกมา ๕ อย่าง ดังนี้๗ 
                           ๑) ไม่ทำความสบาย 
                           ๒) ไม่รู้ประมาณในความสบาย 
                           ๓) ไม่ฉันยา 
                           ๔) ไม่บอกอาการไข้ตามเป็นจริงแก่ผู้พยาบาลไข้ท่ีมุ่งประโยชน์ คือ ไม่บอก
อาการไข้ท่ีกำเริบว่ากำเริบ อาการไข้ท่ีทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ท่ีทรงอยู่ว่าทรงอยู่ 
                           ๕) เป็นคนไม่อดทนความรู้สึกทางกายท่ีเกิดขึ้น เป็นทุกข์แสนสาหัส กล้า
แข็ง เผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ แทบจะคร่าชีวิต 
           ๒. ภิกษุไข้ที่พยาบาลได้ง่าย 
              นอกจากจะกล่าวถึงอาการของคนไข้ท่ีพยาบาลได้ยากแล้ว พระพุทธเจ้ายังทรง
กล่าวถึงอาการของคนไข้ท่ีพยาบาลได้ง่าย และมีลักษณะเอื้อต่อการดูแลรักษา ไม่ทำให้ผู้พยาบาลมี
ความยากลำบากในการพยาบาล ซึ่งมีลักษณะอาการตรงข้ามกับคนไข้ท่ีพยาบาลได้ยาก ๕ ประการ 
ดังนี้๘  
                           ๑) ทำความสบาย 
                           ๒) รู้ประมาณในความสบาย 
                           ๓) ฉันยา 

๔) บอกอาการไข้ตามเป็นจริงแก่ผู้พยาบาลไข้ท่ีมุ่งประโยชน์ คือ บอก
อาการไข้ท่ีกำเริบว่ากำเริบ อาการไข้ท่ีทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ท่ีทรงอยู่ว่าทรงอยู่ 
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                           ๕) เป็นคนอดทนต่อความรู้สึกทางกายท่ีเกิดขึ้น เป็นทุกข์แสนสาหัส กล้า
แข็ง เผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ แทบจะคร่าชีวิต 
 สรุป ปัจจัยสำคัญในกระบวนการพยาบาล คือ คนไข้ท่ีได้รับการพยาบาล โดยการ
พยาบาลจะมุ่งเน้นตามอาการของคนไข้เป็นหลัก ในส่วนของคนไข้ท่ีพยาบาลยากก็จะทำตัวเป็น
อุปสรรคต่อการพยาบาล ส่วนอีกประเภทหนึ่งจะทำตัวให้เป็นปัจจัยเอื้อต่อการรักษา ให้ความร่วมมือ
กับกระบวนการดูแลรักษา ไม่ทำให้ผู้พยาบาลทำหน้าท่ียากลำบาก ไม่ทำตัวเป็นภาระมาก ซึ่งจะเป็น
ปัจจัยสำคัญต่อกระบวนการพยาบาล และทำให้ผู้พยาบาลสามารถรักษาได้ตามอาการท่ีแท้จริง  
 

 ๒.๑.๔ ผู้ที่ไม่ควรทำหน้าที่เป็นพระคิลานุปัฏฐาก 
 พระพุทธเจ้าได้กำหนดลักษณะของคนท่ีไม่ควรพยาบาลภิกษุไข้หรือไม่ควรพยาบาลคน
ป่วย โดยไม่ควรทำหน้าท่ีเป็นพระคิลานุปัฏฐากและไม่ควรพยาบาลภิกษุไข้ พระพุทธเจ้าทรงจำแนกผู้
ท่ีไม่ควรทำหน้าท่ีพระคิลานุปัฏฐากออกเป็น ๕ ประการ ดังนี้๙ 
                          ๑) ไม่สามารถจัดยา 
                          ๒) ไม่รู้จักของแสลงและไม่แสลง คือ นำของแสลงเข้าไปให้ นำของไม่แสลง
ออกไป 
                          ๓) พยาบาลคนไข้เพราะเห็นแก่อามิส ไม่มีจิตเมตตา 
                          ๔) รังเกียจท่ีจะนำอุจจาระ ปัสสาวะ น้ำลายหรือของท่ีอาเจียนออกมาไปเทท้ิง 
                          ๕) ไม่สามารถพูดให้คนไข้เห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญ
แกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริงด้วยธรรมีกถา เป็นบางครั้งบางคราว 
 

 ๒.๑.๕ คุณสมบัติเป็นพระคิลานุปัฏฐาก 
 พระพุทธเจ้าทรงกำหนดคุณสมบัติสำคัญของผู้ท่ีจะทำหน้าท่ีเป็นพระคิลานุปัฏฐาก ว่าเป็น
บุคคลผู้ประกอบด้วยองค์ ๕ ควรพยาบาลภิกษุไข้ ดังนี้๑๐  
                          ๑) สามารถจัดยา 
                          ๒) รู้จักของแสลงและไม่แสลง คือ นำของแสลงออกไป นำของไม่แสลงเข้ามาให้ 
  ๓. ไม่พยาบาลคนไข้เพราะเห็นแก่อามิส มีจิตเมตตา 
                          ๔) ไม่รังเกียจท่ีจะนำอุจจาระ ปัสสาวะ น้ำลายหรือของท่ีอาเจียนออกมาไปเท
ท้ิง 
                          ๕) สามารถพูดให้คนไข้เห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญ 
แกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริงด้วยธรรมีกถา เป็นบางครั้งบางคราว 
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 ๒.๑.๖ ปัจจัยในการตัดสินใจเลือกใช้วิธีการพยาบาลของพระคิลานุปัฏฐาก 
 การพยาบาลท่ีดี นอกจากจะรักษาตามอาการของคนไข้แล้ว ยังจำเป็นจะต้องเข้าใจข้อมูล
พื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับอาการไข้ด้วย ท้ังส่วนท่ีเป็นประวัติการรักษา ลักษณะทางกายภาพของคนไข้ 
พันธุกรรม และการวิเคราะห์สมุฏฐานของการเจ็บป่วย ซึ่งจะทำให้เข้าใจสาเหตุและปัจจัยท่ีทำให้
เจ็บป่วย ผู้พยาบาลก็จะพิจารณาเลือกใช้กระบวนการรักษาตามอาการควบคู่ไปกับการรักษาตาม
สมุฏฐาน 
 ในคิริมานันทสูตร๑๑ พระพุทธเจ้าตรัสถึงสมุฏฐานของปัญหาทางร่างกายว่ามาจากหลาย
ปัจจัยประกอบกัน เพราะว่ากายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก อาพาธต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นในร่างกาย โดย
สมุฏฐานท่ีเป็นปัจจัยส่วนตัวของคนไข้จำแนกออกเป็น ๘ ประการ ดังนี้  
  ๑) อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน  
  ๒) อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน  
  ๓) อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน  
  ๔) อาพาธมีไข้สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน  
  ๕) อาพาธอันเกิดแต่ฤดูกาลแปรปรวนเป็นสมุฏฐาน  
  ๖) อาพาธอันเกิดแต่การบริหารกายไม่สม่ำเสมอเป็นสมุฏฐาน  
  ๗) อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกินกำลังเป็นสมุฏฐาน    
  ๘) อาพาธอันเกิดแต่วิบากของกรรมเป็นสมุฏฐาน  
 พระพุทธเจ้าตรัสถึงกรรมสมุฏฐานไว้ว่า “สัตว์ท้ังหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็น
ทายาท มีกรรมเป็นกำเนิดมีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศัย กรรมย่อมจำแนกสัตว์ท้ังหลาย
ให้ดีและเลวต่างกัน”๑๒ คนฆ่าสัตว์จะเกิดมาอายุส้ัน๑๓ เบียดเบียนสัตว์จะทำให้เกิดมาเป็นผู้มีโรค
มาก๑๔ มักโกรธ คับแค้น พยาบาท ปองร้ายส่งผลให้เกิดมาเป็นผู้ท่ีมีผิวพรรณทราม๑๕ ผู้มีความริษยา
จะทำให้เกิดมามีอำนาจน้อย๑๖ ผู้ไม่ให้ทานจะเกิดเป็นผู้มีโภคะน้อย๑๗ ผู้ท่ีมีความกระด้างไม่อ่อนน้อม
ถ่อมตนจะเป็นผู้ท่ีเกิดในตระกูลต่ำ๑๘ ผู้ท่ีไม่เข้าไปหาสมณพราหมณ์เพื่อถามว่าอะไรเป็นกุศลหรือ
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อกุศลจะเป็นผู้ท่ีมีปัญญาทราม๑๙ ส่ิงท้ังปวงเป็นไปเพราะกรรม๒๐ (มาจากผลของการกระทำท่ีเช่ือมภพ
ชาติ) นอกจากนี้ยังรวมถึงจิตตสมุฏฐาน ซึ่งจัดเป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางร่างกายท่ีเป็นปัจจัย
ภายใน เช่น เมื่อจิตใจอ่อนแอ ท้อแท้ ท้อถอย ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค ย่อมง่ายต่อการเกิดโรค
เครียดและบีบค้ันทางร่างกายด้วย 
 นอกจากผู้ทำหน้าท่ีพยาบาลจะพิจารณารักษาตามสมุฏฐานแล้ว ยังควรพิจารณาปัจจัย
ภายนอกท่ีเป็นสมุฏฐานให้เกิดโรคหรืออาการเจ็บป่วย ๖ ปัจจัย ดังต่อไปนี้ 
  ๑) ธาตุสมุฏฐาน คือ ความเจ็บป่วยที่มีสาเหตุมาจากธาตุ ๔ 
  ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากความผิดปกติของมหาภูตรูป ๔ หากเสียสมดุลก็จะทำให้
เจ็บป่วยได้๒๑ นอกจากมหาภูตรูปภายในร่างกายแล้วยังรวมถึงมหาภูตรูปท่ีเป็นปัจจัยภายนอกตาม
ธรรมชาติด้วย ไม่ว่าจะเป็นความเจ็บป่วยหรืออุบัติภัยท่ีมาจากดิน (เช่น แผ่นดินไหว แผ่นดินถล่ม เป็น
ต้น) ความเจ็บป่วยหรืออุบัติภัยท่ีมาจากน้ำ (เช่น น้ำท่วม คล่ืนยักษ์สึนามิ รวมท้ังฝนแล้งด้วย) ความ
เจ็บป่วยหรืออุบัติภัยท่ีมาจากลม (เช่น ลมพายุ) ความเจ็บป่วยหรืออุบัติภัยท่ีมาจากไฟ (เช่น ไฟไหม้ 
ภูเขาไฟระเบิด เป็นต้น) ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาสุขภาวะทางด้านร่างกาย 
  ๒) อุตุสมุฏฐาน คือ การเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศตามฤดูกาล๒๒   
  ๓) อายุสมุฏฐาน คือ ช่วงอายุท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรค ซึ่งมนุษย์มีโรคทุกวัย  
โดยเฉพาะอายุท่ีเป็นสาเหตุของโรคคือความชรา๒๓ 
  ๔) สัตว์สมุฏฐาน คือ สาเหตุการเกิดโรคท่ีมาจากสัตว์ ได้แก่ ผีเข้า งูกัด ยักษ์เข้าสิง  
สัตว์ที่เจาะกินมันสมอง๒๔   
  ๕) วิธีสมุฏฐาน คือ สาเหตุให้ เกิดโรคท่ีมาจากการรักษาท่ีผิดพลาดหรือการ
บำบัดรักษาผิดวิธี  ทำให้เกิดอาการเจ็บป่วยหรือทำให้โรคกำเริบ ได้แก่ นวดมากเกินไป นึ่งตัวนาน
เกินไป นัตถุ์ยามากเกินขนาด๒๕   
  ๖) อาหารสมุฏฐาน คือ สาเหตุของโรคมาจากอาหาร ได้แก่ กินมากเกินไป กินน้อย
เกินไป๒๖ 

 

  ๑๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๖/๓๕๕. 
  ๒๐ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๗๘๕/๘๒๑. 
  ๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๘/๒๑๘. 
  ๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๑/๕๒๔. 
  ๒๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๐/๔. 
  ๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๖๘/๑๘๓. 
  ๒๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๙๕/๓๔๑. 
  ๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔/๕.;  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๖๔/๑๐๓. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๐๓/๓๔๔. 



   ๑๔ 

 

 สรุป พระคิลานุปัฏฐากจึงมีความเกี่ยวข้องกัน ๒ ส่วน คือ การช่วยเหลือเยียวยาทางด้าน
กายภาพ ได้แก่ การดูแล การเยียวยา รักษา สุขภาพร่างกาย การส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพ รวมท้ังการ
ส่งเสริมส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ และการช่วยเหลือเยียวยาทางด้านจิตใจ ได้แก่ การรักษาเยียวยา
โรคทางด้านนามธรรม คือ การดูแลความรู้สึก อารมณ์ จิตใจ และปัญญา 
 พระคิลานุปัฏฐากมีความสำคัญทางด้านการดูแลรักษาสุขภาพของพระภิกษุอาพาธ ซึ่ง
จะต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้และเข้าใจในกระบวนการดูแลรักษาสุขภาพ มีทักษะในการวินิจฉัยโรคและการ
เลือกวิธีการรักษาอย่างเหมาะสมกับคนไข้ ในการพยาบาลคนไข้ควรคำนึงถึงปัจจัยประกอบการ
ตัดสินใจเลือกใช้วิธีการพยาบาลท่ีเหมาะสม โดยการพิจารณาจากสมุฏฐานท่ีเป็นปัจจัยภายใน
เฉพาะตัวของคนไข้ และพิจารณาสมุฏฐานของปัจจัยภายนอกท่ีมีผลต่ออาการเจ็บป่วยของคนไข้ เพื่อ
นำมาเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจเลือกใช้วิธีการพยาบาลคนไข้อย่างเหมาะสมตามอาการและ
สมุฏฐานท่ีแท้จริง 
 

๒.๒ บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาเห็นว่า “การเจ็บป่วย” หรือ “โรค” มีความหมายตรงกับคำว่า 
“โรคาพาธ” หมายถึง ความเจ็บไข้ท่ีเกิดจากเช้ือโรค คำว่า “อาพาธ” หมายถึง ความเจ็บป่วย คำว่า 
“พยาธิ” หมายถึง ความเจ็บป่วย เป็นส่ิงท่ีเสียดแทงชีวิต เป็นส่ิงท่ีบีบค้ัน และเป็นปัญหาท่ีต้องกำจัด
ออกไปจากชีวิต๒๗  
 ในโรคสูตรพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงโรคว่ามี ๒ ประเภท คือ โรคทางกายและโรคทางใจว่า 
“สัตว์ผู้อ้างว่าตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ ปีบ้าง 
๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปีบ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง แม้ยิ่งกว่า ๑๐ ปีบ้าง ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะ
กล่าวอ้างว่าตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว หาได้ยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลส”๒๘ 
พระพุทธศาสนามองว่าร่างกายเป็นรังแห่งโรค เป็นท่ีเกิดและเป็นท่ีสะสมโรคท่ีเกิดจากปัจจัยนำเข้า ท้ัง
จากการบริโภค จากมลภาวะ จากสารพิษ และจากพาหนะนำโรคจากสัตว์ เมื่อปัจจัยท่ีเป็นเช้ือเข้าสู่
ร่างกายก็จะทำให้เกิดโรคทางตรงและโรคแทรกซ้อน 
 ในส่วนของโรคทางจิตใจก็จะเป็นผลพวงมาจากกิเลสในใจของแต่ละคน ดังท่ี ท่าน
พระภัททิยะมักจะอุทานว่าสุขหนอ สุขหนอ เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสถามว่าทำไมจึงอุทานเช่นนั้น ท่าน
กราบทูลว่า ข้าพระพุทธเจ้าอยู่ท่ีใดก็ไม่หวาดหวั่น ไม่สะดุ้งตกใจแต่อย่างใดเลย มีความโปร่งเบากาย
ยิ่ง ครองชีวิตด้วยปัจจัยท่ีผู้อื่นให้ มีจิตอิสระ ไม่ว่าจะอยู่ ท่ีใดก็จึงเปล่งอุทานว่าสุขหนอ สุขหนอ 

 

 ๒๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร 
จำกัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๐. 
  ๒๘ องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



   ๑๕ 

 

พระพุทธเจ้าจึงทรงเปล่งอุทานว่า “ผู้ใดไม่มีกิเลสเป็นเหตุกำเริบภายในจิต ล่วงพ้นความเป็นภพ
และอภพได้แล้ว... เป็นผู้ปราศจากภัย มีความสุข ไม่เศร้าโศก”๒๙ พระพุทธศาสนาเห็นว่าการท่ีมนุษย์
และสัตว์ทั้งหลายเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสารโดยมีกิเลสเป็นเช้ือ เมื่อเกิดการปรุงแต่งหรือกระทบ
กับปัจจัยท้ังภายในและปัจจัยภายนอก ทำให้กิเลสแสดงอาการกำเริบ โรคทางใจจึงมีสาเหตุมาจาก
กิเลสในใจกำเริบ ส่งผลให้เกิดความทุกข์ทางใจ  
 จากการวิจัยในประเด็นบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดย
มุ่งเน้นศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกเป็นหลัก ผลจากการวิจัยบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ซึ่งได้จำแนกออกเป็น ๑๕ บทบาท ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 ๑. บทบาทในการพยาบาลภิกษุไข้ 
 บทบาทสำคัญท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นพระคิลานุปัฏฐาก คือ บทบาททางด้านการดูแล

รักษาภิกษุเป็นไข้หรือภิกษุอาพาธ ซึ่งเป็นบทบาทท่ีพระสงฆ์จำเป็นจะต้องปฏิบัติต่อกันเองใน
สถานการณ์ท่ีมีพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเป็นไข้หรือมีอาการอาพาธเกิดขึ้น สืบเนื่องมาจากพระพุทธเจ้า
ทรงตรัสว่า ถ้าหากภิกษุไม่ดูแลพยาบาลกันเองแล้วใครจะมาพยาบาลเรา แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้า
ทรงให้ความสำคัญกับบทบาทของพระภิกษุท่ีมีต่อกันในฐานะผู้ทำหน้าท่ีพยาบาลซึ่งกันและกัน  เมื่อ
ภิกษุอาพาธพระองค์ทรงรับส่ังให้ภิกษุท้ังหลายรักษาพยาบาลกันเอง และทรงรับส่ังว่า “ถ้าหากภิกษุ
รูปใดมีความปรารถนาจะพยาบาลเราตถาคตแล้วไซร้ ขอเธอท้ังหลายจงพยาบาลภิกษุไข้”๓๐  

 จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญกับบทบาทของ
พระสงฆ์ในฐานะท่ีเป็นผู้พยาบาลภิกษุไข้ โดยพระองค์ได้ให้ความสำคัญกับบทบาทในการดูแลภิกษุไข้
เปรียบเสมือนการได้พยาบาลพระองค์เอง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าพระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทสำคัญเป็นท่ี
ยอมรับของพระพุทธเจ้า และพระพุทธเจ้าก็ทรงยกแนะนำให้พระภิกษุได้ปฏิบัติต่อกันในฐานะท่ีเป็น
พระคิลานุปัฏฐากซึ่งกันและกันในสถานการณ์ท่ีมีภิกษุเป็นไข้หรืออาพาธ โดยไม่ได้จำกัดอยู่เฉพาะ
ภิกษุท่ีรู้จักกันหรืออยู่ในอาวาสเดียวกันเท่านั้น   
 

 ๒. บทบาทแนะนำวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ 
 ในคิริมานันทสูตร ว่าด้วยการหายอาพาธของพระคิริมานนท์ ซึ่งเป็นพระสูตรสำคัญท่ีได้
กล่าวถึงการดูแลรักษาสุขภาพของพระสงฆ์ ซึ่งมีเนื้อหาโดยสรุป ดังนี้๓๑ 
 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขต
กรุงสาวัตถี สมัยนั้นแล ท่านพระคิริมานนท์อาพาธ ได้รับทุกข์ เป็นไข้หนัก ท่านพระอานนท์จึงเข้าไป

 

  ๒๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๒/๑๗๓. 
๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖.  
๓๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘ -๑๓๓ 



   ๑๖ 

 

เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ แล้วรายงานอาการอาพาธของพระคิลิมานนท์ พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า 
“อานนท์ ถ้าเธอเข้าไปหาแล้วกล่าวสัญญา ๑๐ ประการแก่คิริมานนท์ภิกษุ เป็นไปได้ท่ีการอาพาธของ
คิริมานนท์ภิกษุจะสงบระงับ โดยฉับพลันเพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนี้ ๑) อนิจจสัญญา ๒) 
อนัตตสัญญา ๓) อสุภสัญญา ๔) อาทีนวสัญญา ๕) ปหานสัญญา ๖) วิราคสัญญา ๗) นิโรธสัญญา ๘) 
สัพพโลเก อนภิรตสัญญา ๙) สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา และ ๑๐) อานาปานสติ พระอานนท์จึงเข้า
ไปหาท่านพระคิริมานนท์ถึงท่ีอยู่ แล้วกล่าวสัญญา ๑๐ ประการนี้แก่ท่านพระคิริมานนท์ ขณะนั้นเอง 
อาพาธของท่านพระคิริมานนท์สงบระงับลงโดยฉับพลัน ทำให้พระคิริมานนท์ได้หายขาดจากอาพาธ
นั้น 
 เมื่อพิจารณาจากพฤติกรรมของพระอานนท์ในคิลิมานันทสูตร พบว่า ท่านมีบทบาทใน
ลักษณะของการเป็นพระคิลานุปัฏฐาก โดยมีบทบาทในฐานะเป็นผู้นำข่าวสารอาการอาพาธของพระ
คิริมานนท์มากราบทูลให้พระพุทธเจ้าทรงทราบ นอกจากนี้แล้วยังมีบทบาทท่ีแสดงออกถึงความ
ห่วงใย บทบาทในการนำธรรมะของพระพุทธเจ้าไปบอกกล่าวให้กับพระคิลิมานนท์ บทบาทในการ
แนะนำวิธีการดูแลรักษาสุขภาพโดยใช้ธรรมโอสถให้กับพระคิลิมานนท์ เมื่อพระคิริมานนท์ได้พิจารณา
ตามสัญญา ๑๐ ประการท่ีพระอานนท์ได้แนะนำทำให้หายจากอาการอาพาธ ทำให้คิลิมานันทสูตรมี
อิทธิพลต่อความเช่ือของชาวพุทธจนถึงปัจจุบัน โดยนิยมนำมา ๒ ลักษณะ คือ นำมาใช้สวดให้คนป่วย
ฟัง เรียกว่าโพชฌงคปริตร โดยสาธยายให้คนป่วยฟัง การฟังสาธยายธรรมทำให้กายผ่อนคลาย
ความเครียด เมื่อกายผ่อนคลายไม่เครียด จิตก็ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว และแนะนำให้คนป่วยนำหลักธรรมมา
ปฏิบัติเพื่อระงับความเจ็บไข้ สามารถใช้ปัญญาพิจารณาเข้าถึงความจริงแห่งชีวิต 
  

 ๓. บทบาทผู้ช่วยหมออชีวกโกมารภัจ 
 ในสมัยท่ีแคว้นมคธเกิดโรคระบาดขึ้น ๕ ชนิด คือ (๑) โรคเรื้อน (๒) โรคฝี (๓) โรคกลาก 
(๔) โรคมองคร่อ (๕) โรคลมบ้าหมู ทำให้มีผู้ป่วยจำนวนมากมาให้หมอชีวกรักษา แต่ท่านไม่มีเวลา
เพราะต้องรักษาภิกษุไข้จำนวนมาก จึงทำให้คนคิดว่าถ้าหสกตัวเองเป็นพระแล้วก็จะได้รับการรักษา
จากหมอชีวกโกมารภัจ จึงได้พากันบวชเข้ามาเพื่อจะได้รับการรักษาโรค      
 ทำให้หมอต้องมีภาระในการรักษาเพิ่มมากขึ้น การพยาบาลภิกษุอาพาธของหมอชีวกจึง
ทำควบคู่กับพระสงฆ์ท่ีมีบทบาทเข้ามาช่วยเหลือเป็นลูกมือให้กับหมอชีวกโกมารภัจ ภิกษุท้ังหลาย
พยาบาลภิกษุไข้เป็นจำนวนมาก แต่ภิกษุเหล่านั้นเป็นผู้มากด้วยการขอ มากด้วยการออกปากขอว่า 
“จงให้อาหารสำหรับภิกษุผู้เป็นไข้ จงให้อาหารสำหรับภิกษุพยาบาลไข้ จงให้ยาสำหรับภิกษุผู้เป็น
ไข้”๓๒ ซึ่งพระภิกษุท่ีเป็นลูกมือก็ช่วยงานด้านการรักษาอย่างเต็มท่ี เมื่อรักษาหายแล้วก็ลาสิกขา
ออกไป แต่แสดงให้เห็นบทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีต่อภิกษุอาพาธว่า มีบทบาทในการหาอาหารท่ีเหมาะ

 
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘/๑๔๓. 



   ๑๗ 

 

กับสุขภาพภิกษุไข้ อาหารให้ภิกษุท่ีดูแลภิกษุไข้ การให้ยาสำหรับภิกษุไข้ และท่ีสำคัญแสดงให้เห็น
บทบาทในลักษณะของผู้ช่วยหมอในการดูแลรักษาภิกษุอาพาธ 
 

 ๔. บทบาทในการแสวงหายาที่ถูกกับโรค 
 ในสมัยท่ีท่านพระสารีบุตรอาพาธหนัก พระมหาโมคคัลลานะจึงเข้าไปหาท่านพระสารี
บุตรถึงท่ีอยู่แล้วได้กล่าวกับท่านพระสารีบุตรดังนี้ว่า “ท่านสารีบุตร เมื่อก่อนท่านอาพาธร้อนในกาย
กลับมีความสำราญด้วยยาอะไร” ท่านพระสารีบุตรตอบว่า “ท่านผู้มีอายุ ผมมีความสำราญด้วยเหง้า
บัวและรากบัว”เมื่อท่านพระมหาโมคคัลลานะรู้ว่ามีสมุนไพรท่ีเกื้อกูลต่อโรคท่ีพระสารีบุตรเป็นอยู่ จึง
ไปแสวงหาเหง้าบัวและรากบัวมาถวายท่านพระสารีบุตร เมื่อท่านพระสารีบุตรฉันเหง้าบัวและรากบัว
แล้ว อาพาธร้อนในกายก็หายทันที๓๓    
 บทบาทของพระมหามคคัลลานะจึงไม่ใช่บทบาทในการรักษาโรคโดยตรง แต่มีบทบาท
สำคัญในการแสวงหายารักษาโรคท่ีถูกกับโรคท่ีพระสารีบุตรเป็นอยู่ เพราะบางสถานการณ์การ
แสวงหายารักษาโรคอาจมีความยากลำบากกว่าการรักษาโรค เนื่องจากวัตถุดิบในการนำมาปรุงยาหา
ยากและอาจไม่มีในบางท้องถิ่น ดังนั้น บทบาทของพระภิกษุในการแสวงหายารักษาโรคจึงเป็นส่วน
สำคัญในกระบวนการดูแลรักษา เพราะร่างกายของแต่ละคนมีการตอบสนองต่อยารักษาโรคไม่
เหมือนกัน จึงทำให้ใช้ยารักษาโรคเดียวกันแต่รักษาคนไม่หายทุกคน เมื่อพระโมคคัลลานะรู้ว่าพระสารี
บุตรจะต้องรักษาด้วยยาชนิดใดจึงจะหาย พระโมคคัลลานะจึงได้เดินทางไปแสวงหายารักษาโรคท่ี
เหมาะสมกับการรักษาสุขภาพของพระสารีบุตร จึงทำให้ท่านมีบทบาทในรูปของการแสวงหายารักษา
โรคท่ีเหมาะสมและเกื้อกูลต่อสุขภาพของพระสารีบุตร และยังมีพระภิกษุจำนวนมากท่ีมีบทบาทใน
ลักษณะนี้ แต่ไม่ค่อยได้มีการกล่าวถึงบทบาทนี้ 
 

 ๕. บทบาทนำอาหารเกื้อกูลต่อสุขภาพถวายไปภิกษุไข้ 
 นางวิสาขา กล่าวว่า ภิกษุ ผู้พยาบาลภิกษุไข้มัวแสวงหาภัตตาหารเพื่อตนเอง จะนำ
ภัตตาหารไปถวายภิกษุไข้ในเมื่อเวลาสาย ตนเองจะอดอาหาร ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้นั้นได้ฉันคิลานุ
ปัฏฐากภัตของหม่อมฉันแล้ว จะนำภัตตาหารไปถวายภิกษุไข้ได้ทันเวลา ตนเองก็ไม่อดอาหาร หม่อม
ฉันเห็นอำนาจประโยชน์นี้ จึงปรารถนาถวายคิลานุปัฏฐากภัตแก่พระสงฆ์จนตลอดชีวิต๓๔  
 จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นบทบาทซึ่งจำแนกออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนท่ี ๑ เป็น
บทบาทของนางวิสาขาท่ีประสงค์จากถวายอาหารแก่พระสงฆ์และพระสงฆ์ท่ีทำหน้าท่ีดูแลพระภิกษุไข้
เป็นประจำ ส่วนท่ี ๒ เป็นข้อความท่ีแสดงให้เห็นถึงบทบาทของพระภิกษุ ท่ีดูแลพระภิกษุไข้จนไม่มี
เวลาฉันอาหาร จนทำให้มีอาการเหนื่อยล้าอ่อนล้าและอาจส่งผลให้มีปัญหาสุขภาพ ซึ่งอาจลดทอน

 

 ๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๗. 
 ๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๓. 



   ๑๘ 

 

ประสิทธิภาพในการทำหน้าท่ีจัดอาหารไปถวายพระภิกษุไข้ แสดงให้เห็นบทบาทของพระภิกษุในการ
ดูแลด้านโภชนาการให้กับพระภิกษุไข้หรือพระภิกษุอาพาธ ซึ่งเป็นอีกบทบาทหนึ่งของพระคิลานุ
ปัฏฐากท่ีคอยทำหน้าท่ีในการถวายอาหารท่ีเหมาะแก่สุขภาพให้กับพระภิกษุไข้ 
 

 ๖. บทบาทในการดูแลภิกษุอาพาธ 
 บทบาทในการดูแลภิกษุอาพาธในระหว่างการเยียวยารักษา โดยไม่ได้มีบทบาทในการ
รักษาโดยตรง แต่จะมีบทบาทในลักษณะการดูแลภิกษุอาพาธ ยกตัวอย่างเช่น ท่านพระเพลัฏฐสีสะผู้
เป็นพระอุปัชฌาย์ของท่านพระอานนท์ อาพาธเป็นโรคฝีดาษ ผ้านุ่งห่มเกรอะกรังติดตัวเพราะ
น้ำเหลือง พวกภิกษุเอาน้ำชุบผ้าเหล่านั้นแล้วค่อย ๆ ดึงออกมา๓๕ แม้ว่าจะไม่ได้มีบทบาทกันรักษา
โดยตรงก็ตาม แต่ก็ก็คอยดูแลอย่างใกล้ชิด ทำหน้าท่ีคอยช่วยเหลือและทำในส่ิงท่ีเป็นอุปการะเพื่อลด
อาการหรือช่วยเหลือให้อาการอาพาธไม่มีผลกระทบรุนแรง 
 

 ๗. บทบาทในการรักษาความสะอาด 
 ในคิลานวัตถุกถา๓๖ ว่าด้วยภิกษุไข้ สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคท้องร่วง ภิกษุนั้น
นอนกล้ิงเกลือกไปมาบนปัสสาวะและอุจจาระของตนเอง เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทอดพระเนตรเห็นได้
ตรัส ดังนี้ว่า “ภิกษุ เธออาพาธเป็นโรคอะไร” ภิกษุนั้นทูลว่า “ข้าพระองค์อาพาธเป็นโรคท้องร่วง
พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เธอมีภิกษุผู้คอยพยาบาลหรือ” ภิกษุนั้นทูลว่า “ไม่มี
พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เหตุใด พวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลเธอ” ภิกษุนั้นทูล
ว่า “เพราะข้าพระองค์ไม่ได้ทำอุปการะแก่ภิกษุท้ังหลาย ดังนั้น พวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลข้า
พระองค์ พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับส่ังว่า “อานนท์ เธอไปตัก
น้ำมา เราจะอาบน้ำให้ภิกษุนี้” ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระดำรัสแล้วตักน้ำมาถวาย พระผู้มีพระ
ภาคทรงราดน้ำ ท่านพระอานนท์ขัดสี พระผู้มีพระภาคทรงประคองศีรษะขึ้น ท่านพระอานนท์ยกเท้า
วางบนเตียง 
 จากเรื่องราวดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าและพระอานนท์ทำหน้าท่ีเป็นพระคิลานุ
ปัฏฐากไปด้วย ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการดูแลรักษาความสะอาด เนื่องจากพระท่ีกำลังอาพาธอยู่ไม่
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ จึงมีการขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระเรี่ยราดแล้วนอนเกลือกกล้ิง 
ก่อให้เกิดความสกปรกของร่างกายและบริเวณท่ีพักอาศัย ทำให้พระพุทธเจ้าและพระอานนท์ช่วยกัน
ทำความสะอาดร่างกายให้กับพระภิกษุอาพาธ ทำความสะอาดเครื่องนุ่งห่ม และทำความสะอาดท่ีพัก
ของพระภิกษุอาพาธรูปนั้น ซึ่งเป็นแบบอย่างสำคัญในการดูแลรักษาพระภิกษุอาพาธของพระสงฆ์ ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่าพระคิลานุปัฏฐากนอกจากจะมีหน้าท่ีหลักในการดูแลรักษาสุขภาพแล้ว ยังมีบทบาท

 

 ๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๔/๒๒๗. 
 ๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙- ๒๔๑. 



   ๑๙ 

 

สำคัญในการดูแลรักษาความสะอาด การทำความสะอาดทางด้านร่างกาย ทำความสะอาดเครื่องห่ม 
รวมไปถึงเสนาสนะด้วย 
 

 ๘. บทบาทในการพยาบาลภิกษุอาพาธ 
            จากเหตุการณ์ท่ีพระภิกษุเป็นโรคท้องร่วงแต่ไม่มีพระภิกษุรูปใดคอยดูแลรักษาพยาบาล 
จึงทำให้ภิกษุรูปนั้นได้รับความทุกข์ทรมานและนอนเกือกกล้ิงอุจจาระและปัสสาวะของตัวเอง โดย
ไม่ได้รับการดูแลรักษาจากพระภิกษุ จึงทำให้พระพุทธเจ้าและพระอานนท์ช่วยกันทำความสะอาด
ร่างกาย ผลัดเปล่ียนเครื่องนุ่งห่ม และชำระล้างเสนาสนะให้สะอาด สืบเนื่องมาจากเหตุการณ์ดังกล่าว
จึงทำให้พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรียกประชุมพระสงฆ์ พร้อมกับกล่าวถึงความสำคัญของการดูแลรักษาและ
พยาบาล ดังนี้๓๗ 
             พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดาผู้คอยพยาบาล ภิกษุ
ท้ังหลาย ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุท้ังหลาย ผู้จะพยาบาล
เราก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด ถ้ามีอุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) 
จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีอาจารย์ อาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะ
หาย ถ้ามีสัทธิวิหาริก สัทธิวิหาริกพึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย 
 ถ้ามีอันเตวาสิก อันเตวาสิกพึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย    
ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌาย์ ผู้ร่วมอุปัชฌาย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย    
ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอาจารย์ ผู้ร่วมอาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย 
ถ้าไม่มีอุปัชฌาย์ อาจารย์สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ผู้ร่วมอุปัชฌาย์หรือผู้ร่วมอาจารย์ สงฆ์ต้องพยาบาล
ภิกษุไข้นั้น ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฏ 
 จากพุทธดำรัสดังกล่าว จำแนกออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนแรกแสดงให้เห็นการแนะนำให้
พระสงฆ์ปฏิบัติต่อกันในฐานะท่ีมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน เมื่อพิจารณาจากข้อความดังกล่าวแสดง
ให้เห็นว่าพระสงฆ์ทุกรูปมีความสัมพันธ์กันหลายฐานะ เมื่อมีรูปใดรูปหนึ่งอาพาธจึงเป็นหน้าท่ีของ
พระสงฆ์ท่ีอยู่ร่วมกันจะต้องทำหน้าท่ีในการพยาบาลกันอย่างเหมาะสม ซึ่งถือว่าเป็นข้อกำหนดให้เป็น
แนวทางปฏิบัติร่วมกันของพระภิกษุทุกรูป ส่วนท่ี ๒ มีลักษณะเป็นพุทธบัญญัติ ซึ่งมีสภาพการปฏิบัติ
และสภาพการบังคับใช้ตามพระวินัย เมื่อพระภิกษุใดได้เห็นหรือรับรู้ว่ามีพระภิกษุด้วยกันอาพาธหรือ
เป็นไข้ จะต้องเข้าไปช่วยเหลือดูแลรักษาพยาบาลซึ่งกันและกัน ถ้าหากว่าไม่ปฏิบัติในฐานะเป็นพระคิ
ลานุปัฏฐากให้กับพระภิกษุไข้หรืออาพาธก็จะทำให้เป็นอาบัติทุกกฏ  
 
 
 
 
 
 

 

 ๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 



   ๒๐ 

 

 ๙. บทบาทในการสงเคราะห์ภิกษุไข้ 
 ฉันโนวาทสูตร๓๘ ท่านพระฉันนะอาพาธ ได้รับทุกข์ เป็นไข้หนัก ครั้นเวลาเย็น ท่านพระสา
รีบุตร เข้าไปหาท่านพระมหาจุนทะถึงท่ีอยู่ ได้กล่าวกับท่านพระมหาจุนทะดังนี้ว่า มาเถิดท่านจุนทะ
พวกเราเข้าไปถามอาการอาพาธของท่านพระฉันนะกันเถิด” เมื่อไปถึงอยู่ของพระฉันนะแล้ว ท่านพระ
สารีบุตรได้ถามท่านพระฉันนะดังนี้ว่า ท่านฉันนะ ท่านยังสบายดีหรือ ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ 
ทุกขเวทนาของท่านทุเลาลง ไม่กำเริบข้ึนหรืออาการทุเลาปรากฏ อาการกำเริบไม่ปรากฏหรือ 
             ท่านพระฉันนะตอบว่า “ท่านสารีบุตร กระผมไม่สบาย จะเป็นอยู่ไม่ได้ทุกขเวทนาของ
กระผมกำเริบหนักขึ้น ไม่ทุเลาลงเลย อาการกำเริบปรากฏ อาการทุเลาไม่ปรากฏ ท่านสารีบุตร 
กระผมจักนำศัสตรามา กระผมไม่อยากมีชีวิตอยู่” (หมายถึงมีความประสงค์จะฆ่าตัวตาย)  
            พระสารีบุตรจึงตอบว่า “ท่านฉันนะอย่านำศัสตรามา ท่านจงรักษาตัวให้อยู่ต่อไปเถิด 
พวกเราต้องการให้ท่านรักษาตัวอยู่ต่อไป ถ้าท่านฉันนะไม่มีโภชนะท่ีเป็นสัปปายะ ผมจักแสวงหามาให้ 
ถ้าท่านฉันนะไม่มีเภสัชท่ีเป็นสัปปายะ ผมก็จักแสวงหามาให้ ถ้าท่านฉันนะไม่มีพวกอุปัฏฐากผู้
เหมาะสม ผมจักอุปัฏฐากเอง ท่านฉันนะอย่านำศัสตรามาเลย ขอท่านฉันนะจงรักษาตัวให้อยู่ต่อไป
เถิด พวกเราต้องการให้ท่านฉันนะรักษาตัวอยู่ต่อไป 
 จากเรื่องราวดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าพระสารีบุตรและพระจุนทะได้ทำหน้าท่ีในการ
สงเคราะห์พระฉันนะซึ่งกำลังอาพาธหนักจนคิดจะฆ่าตัวตาย โดยการเสนอตัวในการส่งเคราะห์ท้ังใน
รูปของการปัจจัยการดำรงชีพ การสงเคราะห์ในด้านการดูแลรักษา การสงเคราะห์ในด้านของการ
พยาบาล การสงเคราะห์ในด้านของการรับใช้ในยามท่ีมีอาการอาพาธหนัก การสงเคราะห์ในฐานะท่ี
เป็นเพื่อนสหธรรมิกซึ่งกันและกัน จึงเป็นแบบอย่างให้เห็นว่าในสถานการณ์ท่ีเพื่อนสหธรรมิกอาพาธ 
ภิกษุอื่นย่อมมีหน้าท่ีสงเคราะห์กันอย่างเกื้อกูล พระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทสำคัญในการเป็น
กัลยาณมิตรท่ีดี มีความยินดีในการสงเคราะห์สุขภาพ มีจิตอาสาในการทำหน้าท่ีสงเคราะห์ภิกษุ
อาพาธหรือภิกษุท่ีกำลังเป็นไข้อยู่ โดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยและปราศจากการเห็นแก่ตัว 
 

 ๑๐. บทบาทเป็นผู้สื่อสารธรรมะ 
 ในวักกลิสูตร๓๙ สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน สถานท่ีให้เหยื่อ
กระแต เขตกรุงราชคฤห์ สมัยนั้น ท่านพระวักกลิอาพาธ ได้รับทุกข์เป็นไข้หนัก พักอยู่ท่ีโรงช่างหม้อ 
พระพุทธเจ้าเสด็จไปเยี่ยมพระวักกลิ ทรงตรัสว่า  
  วักกลิ รูปเท่ียงหรือไม่เท่ียง 
              ไม่เท่ียง พระพุทธเจ้าข้า 

 

 ๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๙-๓๙๐/๔๔๒-๔๔๓ 
 ๓๙ สํ.ข. (ไทย)๑๗ /๘๗/๑๕๗-๑๖๓.  



   ๒๑ 

 

              ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข 
              เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า 
              ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะพิจารณาเห็นส่ิง
นั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา 
              ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า  
 เมื่อสนทนาธรรมแล้ว พระพุทธเจ้าเสด็จกลับ วันต่อมาพระองค์ได้ฝากภิกษุนำสารธรรมไป
บอกแก่พระวักกลิว่า “พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงท่านว่า อย่ากลัวเลยวักกลิ อย่ากลัวเลยวักกลิ ความ
ตายอันไม่ต่ำช้าจักมีแก่เธอ การทำกาละจะไม่เลวทราม” เมื่อได้รับฟังดังนั้นแล้ว ส่งผลให้พระวักกลิมี
กำลังใจขึ้น และเมื่อพิจารณาธรรมะไปด้วยจึงเข้าใจธรรมะจนหลุดพ้น ดังนั้น พระคิลานุปัฏฐากจึงมี
บทบาทในการส่ือสารธรรมะ ก่อให้เกิดความเข้าใจจนมีปัญญาวิมุตติ  
 

๑๑. บทบาทการใช้ธรรมโอสถ  
โพชฌงคสูตร เนื้อหาตอนหนึ่งกล่าวถึง ในขณะท่ีพระองค์ทรงประชวรหนัก พระองค์ได้รับ

ส่ังให้พระมหาจุนทะสวดสาธยายโพชฌงค์ ๗ ให้พระองค์ฟัง โดยพระองค์ได้พิจารณาตามธรรมนั้นไป
ด้วย ครั้นพระมหาจุนทะได้แสดงธรรมจบลง พระพุทธเจ้าก็ทรงหายจากพระประชวรทันที ดังท่ี
พระองค์ได้ตรัสกับพระมหาจุนทะว่า “จุนทะ โพชฌงค์ ดีนัก จุนทะ โพชฌงค์ดีนัก๔๐ นอกจากนี้ยัง
พบว่า ในช่วงท่ีท่านพระมหากัสสปะ อาพาธหนักอยู่ ณ ปิปผลิคูหา ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จ
ไปเย่ียมถึงท่ีพัก ทรงแสดงธรรมโพชฌงค์ ๗ ให้พระมหากัสสปะฟัง พระมหากัสสปะน้อมจิตพิจารณา
ตามไปด้วย ครั้นพระองค์ทรงแสดงธรรมจบลง พระมหากัสสปะก็หายจากอาพาธ๔๑ จากเรื่องราว
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า พระจุนทะได้สวดสาธยายโพชฌงคสูตรให้กับพระพุทธเจ้าฟังในขณะท่ี
พระองค์ทรงประชวรอยู่ ส่งผลให้พระองค์ทรงหายจากพระประชวรทันที นอกจากนี้แล้วพระพุทธเจ้า
ยังใช้โพชฌงคสูตรสอนให้กับพระมหากัสสปะฟังขณะอาพาธหนัก เมื่อได้ฟังธรรมโอสถและนำไป
พิจารณาทำให้เข้าใจธรรมะตามโพชฌงคสูตรอย่างถ่องแท้ เมื่อเข้าใจแล้วจึงทำให้หายจากโรคท่ีกำเริบ
อยู่ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพระจุนทะมีบทบาทในการใช้ธรรมโอสถในการรักษาพระอาการประชวรของ
พระพุทธเจ้า  

 

๑๒. บทบาทคอยรับใช้ภิกษุอาพาธ   
พระอานนท์นอกจากจะทำหน้าท่ีเป็นพุทธอุปัฏฐากแล้ว ยังทำหน้าท่ีเป็นพระคิลานุ

ปัฏฐากของพระพุทธเจ้าในเมื่อยามท่ีพระพุทธเจ้าทรงพระประชวร โดยพระอานนท์ได้ทำหน้าท่ี
อุปัฏฐากอย่างใกล้ชิด ส่ิงสำคัญคือท่านคอยรับใช้พระพุทธเจ้าอยู่ตลอดเวลาจนถึงวันท่ีพระพุทธเจ้า

 
๔๐ ส.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑.   
๔๑ ส.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙.   



   ๒๒ 

 

ปรินิพพาน พระองค์ตรัสกับพระอานนท์ว่า บัดนี้ เราเป็นผู้ชรา แก่ เฒ่า ล่วงกาลมานาน ผ่านวัยมา
มาก เรามีวัย ๘๐ ปี ร่างกายของตถาคตเหมือนกับเกวียนเก่าท่ีซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่ ฉะนั้น ร่างกายของ
ตถาคตยังสบายขึ้น ก็เฉพาะในเวลาท่ีตถาคตเข้าเจโตสมาธิ อันไม่มีนิมิตเพราะไม่มีนิมิตเพราะไม่ใส่ใจ
นิมิตทุกอย่าง และเพราะเวลาดับเวทนาบางอย่างได้เท่านั้น๔๒ บทบาทของพระอานนท์ในฐานะพระคิ
ลานุปัฏฐากนั้นคือการอยู่ใกล้พระพุทธเจ้าเพื่อคอยรับใช้ ซึ่งเป็นแบบอย่างของพระคิลานุปัฏฐากรูปอื่น
ท่ีคอยรัยทำหน้าท่ีรับใช้พระภิกษุอาพาธอย่างใกล้ชิด 

 

๑๓. บทบาทการเยี่ยมไข้ 
ในช่วงท่ีท่านพระอนุรุทธะอาพาธหนัก ท่านได้นำแนวทางแห่งการเจริญสติปัฏฐานมาใช้

ระงับทุกขเวทนาท่ีแรงกล้าอันมีสาเหตุมาจากการรุมเร้าของโรคให้ดับหายลงไปได้ด้วยการเจริญสติปัฏ
ฐาน ดังท่ีท่านได้ตอบกับพระเถระท่ีไปเยี่ยมไข้ พร้อมท้ังถามถึงความเป็นอยู่แห่งวิหารธรรมท่ีทำให้
ท่านมีอินทรีย์ผ่องใสได้ ถึงแม้จะได้รับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น เพราะการอาพาธนั้นก็ตาม ซึ่งท่านก็ได้ตอบ
ว่า ท่ีเป็นดังนี้ก็เพราะท่านมีจิตอันมั่นคงดี โดยต้ังอยู่ในสติปัฏฐานท้ัง ๔๔๓ นอกจากจะแสดงให้เห็นถึง
การสนทนาธรรมเรื่องสติปัฏฐาน ๔ แล้ว ยังแสดงให้เห็นอีกแง่มุมหนึ่งในช่วงท่ีท่านพระอนุรุทธะ
อาพาธว่าได้มีพระเถระหลายท่านเข้ามาเยี่ยมไข้ของท่าน ซึ่งถือโอกาสในการมาเยี่ยมไข้ได้สนทนา
ธรรมกันไปด้วย  
 

๑๔. บทบาทรักษาโรค 
 พระวินัยปิฎก ในหมวดเภสัชขันธกะ ได้ระบุถึงการรักษาโรคต่าง ๆ ด้วยเภสัช ๕ ชนิด คือ 

เนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผ้ึง น้ำอ้อย พร้อมท้ังยาสมุนไพรท่ีได้จากรากไม้ต่าง ๆ เช่น เปลือกไม้ ใบไม้ 
ผลไม้ ยางไม้ แร่ธาตุต่าง ๆ เช่น เกลือ กามะถัน ผงมูลโคแห้งแก้แผลพุพอง และกล่ินตัว และยานัตถุ์
แก้ปวดหัว๔๔ ส่ิงเหล่านี้มีพระภิกษุท่ีคอยทำหน้าท่ีในการรักษา เช่น การผ่าตัดฝี ภิกษุท่ีอาพาธด้วยโรค
ฝี ทรงอนุญาตให้ทำการผ่าตัด ใช้น้ำฝาด งาบด ยาพอก ผ้าพันแผล ให้ชะด้วยน้ำแป้งเมล็ดผักกาด 
สำหรับแผลคัน และให้รม สำหรับแผลช้ืน๔๕ ซึ่งแสดงให้เห็นกระบวนการรักษาโรคของพระสงฆ์ท่ี
สอดคล้องกับพระธรรมวินัย ซึ่งในเภสัชขันธกะได้มีเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับกระบวนการรักษาโรค ซึ่งเป็น
บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากท่ีทำหน้าท่ีในการรักษาโรคให้กับพระภิกษุอาพาธ      
 
 
 
 
 
 

 
๔๒ ส.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๒-๒๒๔.   
๔๓ ส.ม. (ไทย) ๑๙/๙๐๘/๔๔๐.   
๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔.  
๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘-๕๙.  
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 ๑๕. บทบาทผ่อนภาระของภิกษุอาพาธ 
 นอกจากพระคิลานุปัฏฐากจะมีบทบาทสำคัญในด้านการดูแลรักษาและป้องกันโรคภัยไข้
เจ็บแล้ว ยังมีบทบาทในรูปของการช่วยเหลือเกื้อกูลด้านภาระหน้าท่ีของพระภิกษุอาพาธหรือภิกษุไข้ท่ี
ไม่สะดวกในการทำหน้าท่ีหรือไม่สามารถปฏิบัติหน้าท่ีได้ ซึ่งเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อให้มีการผ่อน
ภาระให้กับพระภิกษุอาพาธ แม้แต่พระพุทธเจ้าก็ทรงใช้ให้พระภิกษุผ่อนภาระให้กับพระองค์ในช่วงท่ี
พระองค์มีปัญหาเกี่ยวกับพระวรกาย ซึ่งจำเป็นจะต้องได้รับการพักผ่อนเพื่อคลายความตึงเครียด
ทางด้านร่างกาย จึงทำให้พระพุทธเจ้าได้มอบหมายหน้าท่ีให้พระสงฆ์ช่วยในการทำหน้าท่ีแทนช่ัวคราว 
ยกตัวอย่างเช่น สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าแสดงธรรมเกือบตลอดท้ังคืน พระองค์ทรงมีอาการปวดหลัง 
ทรงใช้การบำบัดด้วยวิธีการพักผ่อน ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “สารีบุตร...จงแสดงธรรมมีกถาแก่ภิกษุท้ังหลาย 
เราเมื่อยหลัง จักขอพักผ่อนสักหน่อย”๔๖ พระภิกษุอาพาธซึ่งมีหน้าท่ีรับผิดชอบสำคัญจึงไม่สามารถทำ
หน้าท่ีได้ พระคิลานุปัฏฐากจึงเข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือด้านภาระ เพื่อไม่ให้พระภิกษุอาพาธมี
ความวิตกกังวนกับภาระท่ีทำค้างไว้ ซึ่งจะเป็นการช่วยเยียวยาสุขภาพจิตอีกทางหนึ่งด้วย       
 สรุป จากการวิจัยบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า จำแนก
ออกเป็น ๑๕ บทบาท คือ บทบาทในการพยาบาลภิกษุไข้ บทบาทแนะนำวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ 
บทบาทผู้ช่วยหมออชีวกโกมารภัจ บทบาทในการแสวงหายาท่ีถูกกับโรค บทบาทนำอาหารเกื้อกูลต่อ
สุขภาพถวายไปภิกษุไข้ บทบาทในการดูแลภิกษุอาพาธ บทบาทในการรักษาความสะอาด บทบาทใน
การพยาบาลภิกษุอาพาธ บทบาทในการสงเคราะห์ภิกษุไข้ บทบาทเป็นผู้ส่ือสารธรรมะ บทบาทการใช้
ธรรมโอสถ บทบาทคอยรับใช้ภิกษุอาพาธ บทบาทการเย่ียมไข้ บทบาทรักษาโรค และบทบาทผ่อน
ภาระของภิกษุอาพาธ  
 จากบทบาทดังกล่าว ผู้วิจัยได้สังเคราะห์บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากออกเป็น ๗ กลุ่ม 
ดังต่อไปนี้ ๑) บทบาทในการรักษาโรค มี ๔ บทบาท ได้แก่ บทบาทในการพยาบาลภิกษุไข้ บทบาท
ผู้ช่วยหมออชีวกโกมารภัจ บทบาทในการพยาบาลภิกษุอาพาธ และบทบาทรักษาโรค ๒) บทบาทด้าน
วิธีการ มี ๑ บทบาท ได้แก่ บทบาทแนะนำวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ ๓) บทบาทส่งเสริมปัจจัยเอื้อต่อ
สุขภาพ มี ๒ บทบาท คือ บทบาทนำอาหารเกื้อกูลต่อสุขภาพถวายไปภิกษุไข้  และบทบาทในการ
แสวงหายาท่ีถูกกับโรค ๔) บทบาทในการดูแล มี ๒ บทบาท คือ บทบาทในการดูแลภิกษุอาพาธ และ
บทบาทในการรักษาความสะอาด ๕) บทบาทในการสงเคราะห์ มี ๓ บทบาท ได้แก่ บทบาทในการ
สงเคราะห์ภิกษุไข้ บทบาทคอยรับใช้ และบทบาทผ่อนภาระของภิกษุอาพาธ ๖) บทบาทด้านธรรม
โอสถ มี ๒ บทบาท คือ บทบาทเป็นผู้ส่ือสารธรรมะ และบทบาทการใช้ธรรมโอสถ ๗) บทบาทในการ
ให้กำลังใจ มี ๑ บทบาท ได้แก่ บทบาทการเย่ียมไข้ เมื่อพิจารณาบทบาทตามหลักการพัฒนาสุขภาวะ
เชิงพุทธแบบองค์รวมพบว่า จำแนกบทบาทพระคิลานุปัฏฐากออกเป็น ๔ ด้าน ๑) บทบาททางด้าน

 
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๔๙.  



   ๒๔ 

 

ร่างกาย ได้แก่ บทบาทในการพยาบาลภิกษุไข้ บทบาทแนะนำวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ บทบาทผู้ช่วย
หมออชีวกโกมารภัจ บทบาทในการแสวงหายาท่ีถูกกับโรค บทบาทนำอาหารเกื้อกูลต่อสุขภาพถวาย
ไปภิกษุไข้ บทบาทในการดูแลภิกษุอาพาธ บทบาทในการรักษาความสะอาด บทบาทในการพยาบาล
ภิกษุอาพาธ บทบาทในการสงเคราะห์ภิกษุไข้ และบทบาทรักษาโรค ๒) บทบทด้านสังคม ได้แก่  
บทบาทคอยรับใช้ บทบาทผ่อนภาระของภิกษุอาพาธ ๓) บทบาททางด้านจิตใจ ได้แก่ บทบาทการ
เย่ียมไข้ ๔) บทบาททางด้านปัญญา ได้แก่ บทบาทเป็นผู้ส่ือสารธรรมะ และบทบาทการใช้ธรรมโอสถ 
 

๒.๓ แนวคิดการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก 
 ในส่วนแนวคิดท่ีเกี่ยวกับการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากจะมุ่งเน้นศึกษาแนวคิดท่ีมี
ความสัมพันธ์กับบริบทสังคมปัจจุบัน เพื่อให้สอดคล้องกับภารกิจการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก 
โดยมีเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้อง ๔ ประเด็น ประกอบด้วย ความหมายของพระคิลานุปัฏฐาก ความเป็นมาของ
การจัดต้ังพระคิลานุปัฏฐาก การดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก บทบาทหน้าท่ีของพระคิลานุ
ปัฏฐาก การพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐาก การสร้างเครือข่ายพระคิลานุปัฏฐาก ดังนี้ 
 คิลานุปัฏฐาก มาจากคำ ๒ คำ คือ คิลาน + อุปฏฺฐาก = หมายถึง ผู้รับใช้ น. ผู้พยาบาล
คนไข้ (ใช้เฉพาะพระสงฆ์) โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของคำว่าคิลานุ
ปัฏฐากไว้ว่า หมายถึง ผู้ปฏิบัติภิกษุไข้๔๗  
 ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ ให้ความหมายของ “พระคิลานุ
ปัฏฐาก” ว่า หมายถึง ผู้ปฏิบัติดูแลพระสงฆ์อาพาธ รวมท้ังการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคการ
ควบคุมโรคและการจัดการปัจจัยท่ีคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์ด้วย๔๘ 
 สรุป พระคิลานุปัฏฐากจึงหมายถึงพระภิกษุท่ีทำหน้าท่ีดูแลรักษาพระภิกษุท่ีอาพาธ ไม่ใช่
เฉพาะการให้ยารักษาเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการช่วยเหลือ ดูแล ส่งเสริมทางด้านสุขภาพแก่พระสงฆ์ 
การส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพท่ีเกื้อกูลต่อสุขภาพพระสงฆ์ ซึ่งมีหลายคำท่ีเกี่ยวข้อง เช่น คิลานภัต 
หมายถึง  อาหารท่ีจัดถวายภิกษุไข้โดยเฉพาะ คิลานเภสัช หมายถึง ยาสำหรับภิกษุไข้หรือยารักษา
โรค คิลานศาลา หมายถึง เรือนพักภิกษุไข้ ท่ีพยาบาลภิกษุไข้ โรงพยาบาล และคิลานุปัฏฐากภัต 
หมายถึง อาหารท่ีจัดถวายภิกษุสามเณรผู้ปฏิบัติดูแลภิกษุไข้โดยเฉพาะ ในปัจจุบันพระคิลานุปัฏฐาก
ไม่ได้มีหน้าท่ีดูแลภิกษุอาพาธเท่านั้น ยังทำหน้าท่ีช่วยเหลือด้านสุขภาพแก่คนในสังคมด้วย 
 
 

 

 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จำกัด, ๒๕๕๑), หน้า ๕๑. 
 ๔๘ สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.), ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช 
๒๕๖๐, หน้า ๕. 



   ๒๕ 

 

 ๒.๓.๑ ความเป็นมาของการจัดต้ังพระคิลานุปัฏฐาก 
 พระมงคลวชิรกร เลขานุการคณะกรรมการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา ฝ่ายสาธารณ
สงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม (มส.) เปิดเผยว่า ตามท่ีคณะกรรมการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 
ฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ ของ มส. ซึ่งมีพระพรหมวชิรญาณ เจ้าอาวาสวัดยานนาวา เป็นประธาน ได้
เห็นชอบธรรมนูญว่าด้วยสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ และ มส.มีมติเห็นชอบแล้วนั้น ขณะนี้กำลังอยู่
ระหว่างการแต่งต้ังคณะกรรมการขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ รวมท้ังการจัดให้มี
พระคิลานุปัฏฐากประจำวัด มีหน้าท่ีคอย ให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่พระสงฆ์ภายในวัด โดยกำหนดให้
วัดท่ีมีความพร้อมต้องมีพระคิลานุปัฏฐากประจำวัดอย่างน้อยวัดละ ๒ รูป ซึ่งจะให้แล้วเสร็จภายในปี 
๒๕๖๒ รวมท้ังในทุกภาคการปกครองของคณะสงฆ์จะต้องมีวัดส่งเสริมสุขภาพเป็นต้นแบบด้วย ใน
ส่วนของการดำเนินงานตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ในระดับพื้นท่ี พบว่าได้มีการขับเคล่ือนแล้วใน
หลายพื้นท่ี คือ จ.สุโขทัย แพร่ น่าน กำแพงเพชร จันทบุรี ฉะเชิงเทรา อ่างทอง พระนครศรีอยุธยา 
อุบลราชธานี ร้อยเอ็ด ขอนแก่น บุรีรัมย์ ปัตตานี สตูล พัทลุง นครศรีธรรมราช นครราชสีมา 
นครปฐม และกรุงเทพฯ ท้ังนี้ จะมีการสังเคราะห์รูปแบบ และองค์ความรู้จากแต่ละพื้นท่ีเพื่อวางแผน
ขยายผลไปยังท่ัวประเทศต่อไปด้วย๔๙ 
 พระพรหมวชิรญาณ กรรมการมหาเถรสมาคม ในฐานะประธานคณะกรรมการฝ่ายสา
ธารณสงเคราะห์ ของมหาเถรสมาคม เปิดเผยว่า เรื่องสุขภาวะของพระสงฆ์ ถือเป็นโครงการท่ีได้
ร่วมกับภาครัฐจัดทำอย่างเป็นทางการครั้งแรก ร่วมปฏิบัติงานเชิงลึก เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจต่อการ
ดูแลสุขภาพพระสงฆ์ ในหลักสูตร พระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ นิยาม
ศัพท์ว่า หมายถึง “ผู้ปฏิบัติดูแลพระสงฆ์อาพาธ รวมท้ังการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การ
ควบคุมโรค และการจัดการปัจจัยท่ีคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์” และจากการประกาศใช้ธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ มีแนวคิดหลักในการส่งเสริมให้พระสงฆ์ดูแลสุขภาพ
ตนเองตามหลักพระธรรมวินัย ให้ชุมชนและสังคมดูแลอุปัฏฐากพระสงฆ์ตามหลักพระธรรมวินัย และ
ให้พระสงฆ์มีบทบาทในการเป็นผู้นำด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม การขับเคล่ือนสุขภาวะพระสงฆ์
ท่ัวประเทศ เป็นหน้าท่ีร่วมกันของทุกภาคส่วนในสังคม๕๐ 
 
 

 

 ๔๙ ไทยรัฐออนไลน์, มส.ต้ัง "พระคิลานุปัฏฐาก" ดูแลสุขภาพพระสงฆ์ , [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : 
https://www.thairath.co.th/ news/society/1328347 [๑๓ สิงหาคม ๒๕๖๓]. 
 ๕๐ Khaosod Online, มหาเถรสมาคม จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก 
ส่ ง เส ริ ม สุ ข ภ า พ ป ร ะ จ ำ วั ด , [อ อ น ไล น์ ]  แ ห ล่ ง ที่ ม า  :https://www.khaosod.co.th/newspaper-
column/amulets/news_760688 [๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๓].   

https://www.thairath.co.th/%20news/society/1328347%20%5b๑๓%20สิงหาคม
https://www.khaosod.co.th/newspaper-column/amulets/news_760688
https://www.khaosod.co.th/newspaper-column/amulets/news_760688
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 ๒.๓.๒ การดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก 
 นายแพทย์อรรถพล แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวถึงการประชุมว่า การจัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์ “หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจำวัด - อสว.)” ในครั้งนี้ มีกิจกรรมสำคัญประกอบด้วยการบรรยาย อภิปรายให้ความรู้ 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยเครื่องวิเคราะห์องค์ประกอบมวลสารในร่างกาย  โดยเครื่อง 
Inbody การฝึกปฏิบัติช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) การฝึกปฏิบัติโดยผ่านฐานการเรียนรู้ การ
ส่งเสริมสุขภาพ “พระสงฆ์สุขภาพแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุข” จำนวน ๕ ฐาน ได้แก่ การออก
กำลังกาย, การถวายภัตตาหารอย่างไรให้ได้บุญ พระสงฆ์ฉันได้สุขภาพ, ธรรมชาติบำบัดตามหลักพระ
ธรรมวินัย, สุขภาพช่องปาก, และการส่งเสริมสุขภาพจิตโดยการประเมินความเครียด นายแพทย์กิตติ 
ลาภสมบัติศิริ ผู้อำนวยการสำนักอนามัยผู้สูงอายุ กล่าวเพิ่มเติมว่า พระสงฆ์ไทยมีปัญหาทางสุขภาพ 
โดยเฉพาะป่วยเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด
และภาวะไขมันในเลือดสูง ซึ่งสาเหตุสำคัญส่วนหนึ่งมาจากอาหารท่ีใส่บาตรทำบุญของประชาชน ท่ียัง
ขาดความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงผลเสียต่อการเจ็บป่วยของพระสงฆ์  จึงจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์ “หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพ
ประจำวัด - อสว.)” เพื่อให้พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด มีความรู้ ความเข้าใจในการดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเอง และให้คำแนะนำ ดูแลพระสงฆ์ภายในวัด และชุมชนได้  รวมถึงเพื่อ
เตรียมการรองรับระบบการดูแลพระสงฆ์และการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว และเพื่อพัฒนาศักยภาพ
พระสงฆ์แกนนำ เพื่อเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ และการพัฒนาสุขภาวะชุมชน โดยมี พระคิลานุปัฏฐาก
ร่วมโครงการนี้ จังหวัดละ ๑ รูป ผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีเกี่ยวข้อง และภาคีเครือข่าย 
รวมทั้งส้ินจำนวน ๒๐๐ รูป/คน๕๑ 
 

 ๒.๓.๓ บทบาทหน้าที่ของพระคิลานุปัฏฐาก 
 กรมอนามัย และภาคีเครือข่าย อาทิ หน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและ
พระสงฆ์นักพัฒนาได้ร่วมกันพัฒนาหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำ
วัด (อสว.) เพื่อส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์และวัดรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate Temple) และ
ขับเคล่ือนการดำเนินงานธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ เพื่อเป็นกรอบและแนวทางการส่งเสริมสุข
ภาวะพระสงฆ์ท่ัวประเทศ ซึ่งมีเป้าหมายท่ีสำคัญ คือ พระสงฆ์กับการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระ
ธรรมวินัย ชุมชนและสังคมกับการดูแลอุปัฏฐากพระสงฆ์ท่ีถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย และบทบาท

 

 ๕๑ Khaosod Online, มหาเถรสมาคม จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก 
ส่ ง เส ริ ม สุ ข ภ า พ ป ระ จ ำ วั ด , [อ อ น ไล น์ ]  แห ล่ ง ข้ อ มู ล  :  https://www.khaosod.co.th/newspaper-
column/amulets/news_760688 [๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๓].   
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พระสงฆ์ในการเป็นผู้นำด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม โดยมีพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัคร
ส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.)” เป็นผู้ปฏิบัติดูแลพระสงฆ์อาพาธ รวมท้ังการสร้างเสริมสุขภาพ 
และการจัดการปัจจัยท่ีคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์ด้วย “ท้ังนี้ บทบาทของพระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจำวัด (อสว.) มีหน้าท่ีส่ือสารเรื่องสุขภาพพระสงฆ์ เฝ้าระวังสถานการณ์ด้านสุขภาพในวัด
และชุมชน ประสานงานด้านสุขภาพพระสงฆ์กับคณะสงฆ์ และหน่วยงานด้านสาธารณสุข ให้บริการ
สุขภาพเบ้ืองต้นแด่พระสงฆ์ในพื้นท่ี รวมถึงให้คำปรึกษา แนะนำ ถ่ายทอดความรู้พื้นฐานด้านสุขภาพ
แก่ชุมชน และดำรงตนเป็นตัวอย่างท่ีดีด้านสุขภาพ ตามหลักพระธรรมวินัย”๕๒  
 

 ๒.๓.๔ การพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐาก 
 นายธนิตพล ไชยนันทน์ ท่ีปรึกษารัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยว่า 
พระสงฆ์เป็นผู้มีความสำคัญในการเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับชุมชน ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง 
ส่ิงแวดล้อมภายในวัด และขยายผลสู่การพัฒนาสุขภาวะของชุมชน โดยรัฐบาลเห็นความสำคัญของ
สุขภาพพระสงฆ์ ซึ่งสอดคล้องกับมติมหาเถรสมาคม เมื่อวันท่ี ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ มติท่ี ๑๙๑/
๒๕๖๐ และมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งท่ี ๕ ให้มีการขับเคล่ือนงาน “พระสงฆ์กับการพัฒนาสุข
ภาวะ” โดยดำเนินการวัดส่งเสริมสุขภาพและขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ เพื่อเป็นกรอบและแนวทางการส่งเสริมสุขภาวะพระสงฆ์และชุมชนท่ัวประเทศ 
ซึ่งปัจจุบันมีวัดจำนวน ๔๑,๒๐๕ วัด และมีพระสงฆ์ จำนวน ๒๙๐,๐๑๕ รูป สามเณร จำนวน 
๕๘,๔๑๘ รูป รวมเป็น ๓๔๘,๔๓๓ รูป ซึ่งมากกว่าร้อยละ ๕๐ ของพระสงฆ์เป็นผู้สูงอายุ และมี
แนวโน้มเป็นผู้สูงอายุมากขึ้น พระสงฆ์จึงเป็นกลุ่มเป้าหมายสำคัญท่ีต้องได้รับการดูแลเสริมสร้างทักษะ
การดำรงชีวิต โดยกระทรวงสาธารณสุขได้จัดทำโครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ บูรณาการ
การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ร่วมกับศิลปวัฒนธรรมในความเป็นวัด โดยใช้หลัก ๕ ร. 
คือ ร. สะอาดร่มรื่น ได้แก่ สภาพแวดล้อมภายในวัด และการป้องกันควบคุมโรค ร. สงบร่มเย็น ได้แก่ 
การเทศนา ปฏิบัติธรรม จัดกิจกรรมและส่ิงแวดล้อมให้เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพ ร. สุขภาพร่วมสร้าง 
ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในวัด การบริโภคอาหาร ดูแลช่องปาก ออกกำลังกายและมี
ระบบการดูแลและส่งต่อเมื่อเจ็บป่วย ร. ศิลปะร่วมจิต (วิญญาณ) ดำรงรักษาสืบสานศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณีและภูมิปัญญาท่ีเอื้อต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ ร. ชาวประชาร่วมพัฒนา ได้แก่ 
ประชาชนมีส่วนร่วมให้สามารถบริหารจัดการสุขภาพได้ด้วยตนเอง เพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพ สร้าง
ชุมชน ท้องถิ่นและองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ สู่วัดรอบรู้สุขภาพ (Health Literate Temple) เพื่อให้
พระสงฆ์มีความรอบรู้ด้านสุขภาพและขับเคล่ือนการดำเนินงานธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ 

 

 ๕๒ MGR Online, พัฒนาหลักสูตร “พระคิลานุปัฏฐาก” ดูแลพระสงฆ์อาพาธ จัดการปัจจัยเสี่ยง
สุขภาพพระ, [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : https://mgronline.com/qol/detail/9610000015455 [๑๒ สิงหาคม 
๒๕๖๓]. 

https://mgronline.com/qol/detail/9610000015455
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พุทธศักราช ๒๕๖๐ ซึ่งขณะนี้มีวัดท่ีผ่านเกณฑ์ประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพจำนวน ๔,๑๙๑ วัด และ
พระคิลานุปัฏฐาก ท่ีผ่านการอบรม พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด-อสว.) จำนวน ๓,๙๔๕ 
รูป๕๓ 
 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์  “หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจำวัด-อสว.)” กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การพัฒนาหลักสูตรพระคิลา
นุปัฏฐาก หรือพระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด (อสว.) เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาวะพระสงฆ์
ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ และให้พระสงฆ์มีบทบาทในการดูแลชุมชน
และสังคม เพื่อให้พระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด – อสว.) มีความรู้ 
ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง และสามารถให้คำแนะนำดูแลพระสงฆ์และชุมชนได้ เตรียม
ความพร้อมระบบการดูแลพระสงฆ์ และการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว ซึ่งพระสงฆ์ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ 
และพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์แกนนำให้เป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ และการพัฒนาสุขภาวะชุมชน๕๔ 
 

 ๒.๓.๕ การสร้างเครือข่ายพระคิลานุปัฏฐาก 
 พระสงฆ์ท่ีอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐากจะมีบทบาทเพื่อคอยดูแลและส่งเสริมสุขภาพ
ตนเอง อุปัชฌาย์ อาจารย์และสหธรรมิกท่ีเอื้อต่อพระธรรมวินัย โดยใช้ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy) หมายถึง ความสามารถของคน กลุ่มบุคคล ชุมชน หรือประชากรในสังคมโดยรวม 
ในการค้นหาคำตอบท่ีต้องการ เข้าถึงแหล่งข้อมูลท่ีจำเป็นตรวจสอบและทำความเข้าใจข้อมูลท่ีได้
รับมา และพฤติกรรมปฏิบัติโดยใช้ประโยชน์ความรู้ด้านสุขภาพจากการอบรมหลักสูตรพระคิลานุ
ปัฏฐากได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เพื่อเป็นการขับเคล่ือนความรอบรู้ด้านสุขภาพของพระคิลานุ
ปัฏฐาก จึงได้ต่อยอดพัฒนาพระคิลานุปัฏฐากให้เป็นพระนักส่ือสารให้มีความรู้ในการส่ือสารเผยแพร่ 
ข้อมูลด้านสุขภาพหลากหลายช่องทาง๕๕ 
 การขับเคล่ือนพระคิลานุปัฏฐาก ฝ่ายการสาธารณะสงเคราะห์จังหวัด อปอ. อปต. เจ้า
คณะปกครอง ทำหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษา สนับสนุนและจัดต้ังกองทุนบริหารงานทำงานของพระ อสว. 
โดยคณะสงฆ์ระดับจังหวัดมอบหมาย การขับเคล่ือนงานพระสงฆ์ ๖ ด้าน ซึ่งมอบหมายให้ฝ่าย

 

 ๕๓ MGR Online, สธ.ใช้หลัก ‘5 ร.’ พัฒนาวัด เป็นวัดส่งเสริมสุขภาพ , [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : 
https://mgronline.com/uptodate/detail/9620000098638, [๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๓]. 
 ๕๔ เชียงใหม่นิวส์, พระคิลานุปัฏฐาก อบรมพัฒนาพระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด วัดพระ
ธาตุศรีจอมทอง, [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล :  https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/1196832/ 
[๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๓]. 
 ๕๕ อุมาพร น่ิมตระกูล และพระวิสิทธ์ิ  ฐิตฺวิสิทฺโธ, “พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์กับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจากพระคิลานุปัฏฐากสู่พระนักสื่อสารในเขตสุขภาพที่ ๑”, วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา, ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ 
มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๖๓ : ๓๘. 

https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/1196832/


   ๒๙ 

 

สาธารณะสงเคราะห์จังหวัดให้ดำเนินการเรื่องการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ และให้พระ อสว.ท่ีผ่านการ
อบรม ได้มาทำงานร่วมกัน พระคิลานุปัฏฐาก (พระ อสว.) ประสานงานการขับเคล่ือนด้านสุขภาพไป 
สสจ. จากนั้น สสจ.ติดต่อไปทางโรงพยาบาลเครือข่าย สสอ. หรือภาคีเครือข่าย ภาครัฐ ได้แก่ รพช. 
รพสต. อปท. พมจ. อสม. อบต. กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกชุมชน ฯลฯและโรงพยาบาลเครือข่ายจะ
ประสานงานกับ เกิดการจัดกิจกรรม โดยเน้นการตรวจคัดกรอง/ ตรวจสุขภาพพระสงฆ์ในวัด๕๖  
 สรุป การขับเคล่ือนการดำเนินงานด้านพระคิลานุปัฏฐากมาจากการตระหนักถึง
ความสำคัญของสุขภาพพระสงฆ์ ตามมติมหาเถรสมาคม ท่ี ๑๙๑/๒๕๖๐ และมติสมัชชาแห่งชาติครั้ง
ท่ี ๕ ให้มีการขับเคล่ือนงาน “พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ” กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
เป็นองค์กรหลักของประเทศในการอภิบาลระบบ ส่งเสริมสุขภาพและระบบอนามัยส่ิงแวดล้อม เพื่อ
ประชาชนสุขภาพดีจึงได้ร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนร่วม ในการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
ดูแลประชาชนทุกกลุ่มวัย “วัด” เป็นสถานท่ีท่ีมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริม สุขภาพของประชาชน 
เพราะวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน มีความสัมพันธ์แน่นแฟ้นได้รับความเล่ียมใสศรัทธาจากประชาชน 
การส่งเสริมให้วัดเป็น “วัดรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate Temple)”๕๗ จึงเป็นส่ิงสำคัญเพราะ
จะส่งผลท่ีดีให้กับประชาชนในท้องถิ่น ชุมชนมีสุขภาพท่ีดีตามวิถีแบบไทย ๆ กลไกการพัฒนาท่ีสำคัญ 
คือ การสร้างและพัฒนาพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด-อสว.) เพื่อให้
พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด (พระ อสว.) มีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพอนามัย
ของตนเองและให้คำแนะนำเกี่ยวกับการดูแลพระสงฆ์ภายในวัดและชุมชนได้ ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากจะ
ได้รับการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพและมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพให้กับพระภิกษุ 
สามเณร และประชาชนท่ัวไป โดยฝึกให้พระสงฆ์เป็นผู้นำทางด้านการดูแลรักษาสุขภาพ เมื่อผ่านการ
อบรมแล้วจึงจะเป็นพระคิลานุปัฏฐากท่ีสมบูรณ์ ซึ่งทุกจังหวัดก็ได้มีการแต่งต้ังพระคิลานุปัฏฐาก
ประจำจังหวัด โดยพระคิลานุปัฏฐากได้ดำเนินงานตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ พ.ศ.๒๕๖๐  
 

๒.๔ แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ 
 ในส่วนของแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์มีหลากหลายแนวคิด งานวิจัยนี้จึงได้มี
การศึกษาหลากหลายแนวคิดแล้วนำมาสังเคราะห์องค์ความรู้เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติท่ี
เหมาะสมกับพระสงฆ์ โดยจำแนกออกเป็น ๘ แนวคิด ประกอบด้วย การส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ตาม

 

 ๕๖ อุมาพร น่ิมตระกูล และพระวิสิทธ์ิ  ฐิตฺวิสิทฺโธ, “พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์กับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจากพระคิลานุปัฏฐากสู่พระนักสื่อสารในเขตสุขภาพที่ ๑”, : ๔๔. 
 ๕๗  สำนักอนามัยผู้สูงอายุกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือแนวทางการอบรมหลักสูตรพระคิ
ลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด-อสว.), (กรุงเทพมหานคร : สำนักงานกิจการโรงพิมพ์
องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๖๑), หน้า ๑๐. 



   ๓๐ 

 

วิถีชีวิตนักบวช การส่งเสริมพฤติกรรมสุขนิสัยแก่พระสงฆ์ การส่งเสริมสุขภาพตามธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆ์ การส่งเสริมพุทธจริยธรรมทางสุขภาพ การส่งเสริมสุขนิสัยพระสงฆ์ตามหลักอายุสสธรรม 
การส่งเสริมให้วัดเป็นศูนย์กลางการพัฒนา แนวทางการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ และการดูแลสุขภาพ
พระสงฆ์แบบองค์รวม ซึ่งแต่ละแนวคิดมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 ๒.๔.๑ การส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ตามวิถีชีวิตนักบวช 
 จุดมุ่งหมายการออกบวชของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนานั้นก็คือความหลุดพ้นจากกิเลส 
ดังตัวอย่างการออกบวชของพระพุทธเจ้าและพระสาวกท้ังหลายในสมัยพุทธกาล ส่วนใหญ่ท่าน
เหล่านั้นตัดสินใจสละชีวิตทางโลกออกบวชเพราะเห็นความน่าเบ่ือหน่ายไร้แก่นสารของชีวิตท่ีคลุกคลี
อยู่ในเรื่องโลก ๆ หรือวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ เมื่อเห็นว่าชีวิตทางโลกไร้แก่นสารจึงคิดแสวงหาชีวิตท่ี
ดีกว่านั้นหรือ ประเสริฐกว่านั้น และชีวิตท่ีประเสริฐตามค่านิยมของคนยุคสมัยพุทธกาลคือการเป็น
อริยบุคคลหรือ พระอรหันต์ โดยนัยนี้การออกบวชของคนสมัยพุทธกาลส่วนใหญ่มาจากแรงผลักและ
แรงฉุด แรงผลักคือการเห็นความไร้แก่นสารของชีวิตทางโลก และแรงฉุดคือความต้องการความหลุด
พ้น เมื่อท่านเหล่านั้นออกบวชและได้บรรลุเป้าหมายตามท่ีต้ังเอาไว้แล้ว ก็ได้ทุ่มเทชีวิตท่ีเหลืออยู่
ทำงานช่วยเหลือชาวโลกให้เข้าถึงธรรมเหมือนอย่างท่าน ดังตัวอย่างพระพุทธเจ้าทรงใช้เวลา ๔๕ 
พรรษา หลังตรัสรู้เสด็จออกแสดงธรรมโปรดชาวโลกให้เข้าถึงธรรมท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้ การทำงาน
ช่วยเหลือชาวโลกของพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ท้ังหลายนี้เรา อาจจะเรียกว่า “การทำงานสังคม
สงเคราะห์” ก็ได้ แต่เป็นการสงเคราะห์ด้วยธรรม (ธรรมทาน) ดังพุทธพจน์ ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสส่งพระ
สาวกชุดแรกไปประกาศพระศาสนาท่ีว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงท้ังปวง ท้ังท่ีเป็นทิพย์ ท้ัง
ท่ีเป็นของมนุษย์ แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงท้ังปวง ท้ังท่ีเป็นทิพย์ ท้ังท่ีเป็นของมนุษย์  ภิกษุ
ท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์”๕๘ พุทธพจน์นี้ถือว่าเป็นแนวนโยบายการ
ออกไปทำงานช่วยเหลือสังคมสำหรับพระสงฆ์ แต่การช่วยเหลือสังคมในพุทธพจน์นี้คงไม่ใช่เรื่องอื่นใด 
นอกจากการไปทำให้ชาวโลกได้รับประโยชน์สุขทางธรรมเหมือนอย่างท่ีพระสงฆ์เหล่านั้นได้รับมาแล้ว 
แต่ประโยชน์สุขทางธรรมนี้ก็เป็นประเด็นท่ีต้ังคำถามต่อไปได้อีกว่า หมายถึงประโยชน์สุขทางธรรม
ระดับไหน หมายถึงระดับความหลุดพ้นอย่างเดียวหรือหมายรวมเอาทุกระดับ ท้ังระดับต้น (ทิฏฐธัม
มิกัตถะ-ประโยชน์สุขท่ีมองเห็นได้ เช่น เรื่องเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม เป็นต้น) ระดับกลาง (สัมปรายิ
กัตถะ-ประโยชน์สุขท่ีเลยตามองเห็น เช่น ความ สงบร่มเย็นภายในจิตใจ) และระดับสูงสุด (ปรมัตถะ-
ประโยชน์สุขสูงสุด คือความหลุดพ้น) ถ้าหมายถึงประโยชน์สุขแบบหลัง แน่นอนว่าการท ำงาน
ช่วยเหลือสังคมของพระสงฆ์ในแง่ประโยชน์เชิงรูปธรรมท่ีจับต้อง ได้ เช่น เรื่องเศรษฐกิจ เรื่องสุขภาพ

 

 ๕๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



   ๓๑ 

 

อนามัย เรื่องส่ิงแวดล้อม เป็นต้น ก็อาจตีความได้ว่าเป็นการทำประโยชน์ สุขทางธรรมในระดับ
เบ้ืองต้นเหมือนกัน แต่ประเด็นอยู่ท่ีว่าการทำประโยชน์ระดับนี้ของสงฆ์เป็นการสร้างฐาน เพื่อต่อยอด
ไปสู่ประโยชน์ทางธรรมท่ีสูงขึ้นไป๕๙  
 แสดงให้เห็นว่าวิถีชีวิตท่ีแท้จริงของพระสงฆ์จะสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการออกบวช
ท่ีมุ่งฝึกหัดขัดเกลาจิตใจตนเองจนพ้นทุกข์ เมื่อพ้นทุกข์แล้วก็จะทำให้มีวิมุตติสุข คือ ความสุขอันเป็น
ผลมาจากความหลุดพ้น หลักจากนั้นพระสงฆ์ก็จะทำตัวเพื่อเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อสังคมและโลก 
ดังนั้น การส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์จึงควรส่งเสริมให้สอดคล้องกับพระธรรมวินัย และการบูรณาการ
เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของยุคสมัยด้วย โดยท่ีวิถีชีวิตของพระสงฆ์บางอย่างอาจปรับเปล่ียนไปได้ 
แต่จะต้องไม่ขัดกับหลักพระธรรมวินัย “แม้ว่าพระสงฆ์จะมีข้อจํากัดในเรื่องการออกกําลังกาย อย่างไร
ก็ตามพระสงฆ์ก็มีสิทธิ์ที่จะเลือกฉันอาหารได้ตามความเหมาะสมในการดูแลสุขภาพของตนเอง และ
สามารถออกกําลังกาย อาทิ การออกเดิน บิณฑบาตโปรดญาติโยม การเดินจงกรม และการปฏิบัติ 
กิจกรรมพัฒนาวัด เป็นต้น อันจะส่งเสริมให้พระสงฆ์มีสุขภาพท่ีดี”๖๐   
 สรุป พระสงฆ์เป็นนักบวชทางพระพุทธศาสนา ซึ่งถูกกำหนดทิศทางของวิถีชีวิตโดยพระ
ธรรมวินัย ท้ังในรูปของกฎเกณฑ์ข้อปฏิบัติท่ีต้องปฏิบัติร่วมกันของพระสงฆ์ เพื่อควบคุมพฤติกรรม
ไม่ให้ละเมิดความดีงามตามพระวินัยและเสขิยวัตร การปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนเพื่อส่ังสมกุศล
ธรรม การพัฒนากุศลจิต การพัฒนาจิตใจให้มีคุณธรรมท่ีสูงขึ้น และการพัฒนาปัญญา ซึ่งเป็นวิถีชีวิต
ของพระสงฆ์ การส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์จึงควรส่งเสริมวิถีชีวิตของพระสงฆ์ท้ังทางตรงและทางอ้อม 
รวมทั้งกระบวนการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ควรให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของพระสงฆ์ด้วย  
 

 ๒.๔.๒ การส่งเสริมพฤติกรรมสุขนิสัยแก่พระสงฆ์ 
 การดูแลสุขภาพของพระสงฆ์เป็นประเด็นท่ีน่าสนใจว่า พระสงฆ์ในปัจจุบันมีการดูแล
สุขภาพอย่างไร มีความรู้มากน้อยเพียงใดในการดูแลสุขภาพในเบ้ืองต้น และได้รับคำแนะนำในการ
ดูแลสุขภาพอย่างไร ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพท้ังกายและใจ เพราะส่ิงท่ี
สำคัญในลำดับแรก ๆ คือ การมีสุขภาพท่ีแข็งแรงจะทำให้มีสุขภาพจิตดีด้วย และถ้าพระสงฆ์สามารถ
ดูแลสุขภาพในเบื้องต้นโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เช่น การฉันอาหาร การออกกำลังกายท่ีถูกต้อง
และการฝึกจิตภาวนาท่ีเป็นปัจจัยในการบรรลุคุณธรรมช้ันสูง อันเป็นจุดหมายสำคัญในทาง
พระพุทธศาสนา ในปัจจุบันนี้จากการวิจัยทางด้านสุขภาพพระสงฆ์พบว่า สุขภาพของพระสงฆ์น่าเป็น

 

 ๕๙ พระมหาสมบูรณ์ วุฒิกโร, เอกสารประกอบการเสวนาวิชาการเรื่อง “พระสงฆ์กับงานสังคม
เคราะห์ : หน้าที่หรือมิใช่” จัดโดยศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๒๔ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๕๔, หน้า ๗. 
 ๖๐ ณัฐวดี จิตรมานะศักด์ิ, “พฤติกรรมส่งเสริมสขภาพสำหรับพระสงฆ์”, วารสารวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๕๖ : ๑๓. 



   ๓๒ 

 

ห่วงอย่างยิ่ง พระสงฆ์ไม่สามารถเลือกฉันอาหารท่ีญาติโยมถวายได้ ๖๑ จากสภาพทางสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปมีผลต่อพฤติกรรมของพระสงฆ์ด้วย ในขณะท่ีพฤติกรรมของคนในสังคมก็มีส่วนสำคัญ
ท่ีทำให้พฤติกรรมของพระสงฆ์เปล่ียนแปลงไปด้วย เช่น พฤติกรรมการบริโภคอาหารและเครื่องด่ืมท่ี
ก่อให้เกิดโรคของพระสงฆ์ เช่น อาหารท่ีมีรสหวาน มัน และเครื่องด่ืมชูกำลัง เป็นต้น ดังนั้น ท่ามกลาง
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป พระสงฆ์ก็สามารถปรับเปล่ียนวิถีชีวิตตามพระธรรมวินัยให้เอื้อต่อการส่งเสริม
สุขภาพพระสงฆ์ โดยท่ีไม่ละเมิดพระธรรมวินัย ซึ่งหลักปฏิบัติและจริยาวัตรของพระสงฆ์ท่ีปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวันล้วนเป็นปัจจัยส่งเสริมสุขลักษณะ เมื่อปฏิบัติจนเป็นปกติก็จะเป็นสุขนิสัย เมื่อปฏิบัติจน
เป็นกิจวัตรประจำวันก็จะทำให้เป็นสุขวิถีของพระสงฆ์ต่อไป 
 

 ๒.๔.๓ ส่งเสริมสุขภาพตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ 
 ธรรมนูญ มาจากคำว่า ธรรม+มนูญ (ธมฺม+มนุญฺญ) ซึ่งแปลว่า เป็นท่ีพอใจของทุกฝ่าย 
เป็นท่ียุติของทุกฝ่าย ส่ิงท่ีพอใจโดยรวม สะท้อนการมีส่วนร่วมและเห็นร่วมกัน ส่วนคำว่า “ธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ๑ พุทธศักราช ๒๕๖๐” คือ ข้อตกลงร่วม หรือ กติกาท่ีเป็นเจตจำนงและ
พันธะร่วมของพระสงฆ์ คณะสงฆ์ ชุมชน สังคม และหน่วยงานภาคีท่ีเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เพื่อเป็น
กรอบและแนวทางการส่งเสริมสุขภาวะพระสงฆ์ในทุกระดับ และส่งเสริมบทบาทของพระสงฆ์ในการ
เป็นผู้นำด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม๖๒ 
 คณะสงฆ์ไทยร่วมกับหลายภาคส่วนได้ จัดทำธรรมนูญ สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ ภายใต้มติเถรสมาคม ครั้งท่ี ๗/๒๕๖๐ เมื่อวันท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๐ เรื่องการ
ดำเนินงานพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะท่ีกำหนดให้ดำเนินการวัดส่งเสริมสุขภาพและธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ คือ ข้อตกลงร่วมหรือกติกาท่ีเป็นเจตจำนงและพันธะร่วมของพระสงฆ์ คณะ
สงฆ์ ชุมชน สังคม และหน่วยงานภาคีท่ีเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เพื่อเป็นกรอบและแนวทางการส่งเสริม
สุขภาวะพระสงฆ์ในทุกระดับและส่งเสริมบทบาทของพระสงฆ์ในการเป็นผู้นำด้านสุขภาวะของชุมชน
และสังคมโดยมีแนวคิดหลักในการส่งเสริมให้พระสงฆ์ดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย 
ชุมชนและสังคมกับการดูแลอุปัฏฐากพระสงฆ์ท่ีถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย และให้พระสงฆ์มี
บทบาทในการเป็นผู้นำด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม โดยมีหลักการสำคัญ คือ การใช้ทางธรรมนำ
ทางโลกและส่งเสริมบทบาทของพระสงฆ์ในการเป็นผู้นำด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคมต่อไป๖๓ 

 

 ๖๑  อุมาพร น่ิมตระกูล และพระวิสิทธ์ิ ฐิตฺวิสิทฺโธ, “พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์กับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจากพระคิลานุปัฏฐากสู่พระนักสื่อสารในเขตสุขภาพที่ ๑”, : ๓๖. 
 ๖๒ สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.), ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช 
๒๕๖๐, พิมพ์ครั้งที่ ๖ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮ้าส์ จำกัด, ๒๕๖๒), หน้า ๔. 
 ๖๓ อุมาพร น่ิมตระกูล และพระวิสิทธ์ิ  ฐิตฺวิสิทฺโธ, “พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์กับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจากพระคิลานุปัฏฐากสู่พระนักสื่อสารในเขตสุขภาพที่ ๑”, : ๓๗. 



   ๓๓ 

 

 นายแพทย์อรรถพล แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า กรมอนามัยได้
ดำเนินการจัดทำแผนขับเคล่ือนยุทธศาสตร์ “พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ” ตามธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ ขับเคล่ือนการดำเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้ด้าน
สุขภาพ จัดทำหลักสูตรและฝึกอบรมพระคิลานุปัฏฐาก หรือพระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด-
อสว. และการดูแลตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ์ ตามโครงการ ๑ วัด ๑ โรงพยาบาล/รพ.สต. เพื่อให้
พระสงฆ์ดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย พระสงฆ์ท่ีป่วยได้รับการดูแล
ต่อเนื่องและส่งต่อไปรักษายังโรงพยาบาล ส่วนกลุ่มเส่ียงได้รับความรู้เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ ดูแลด้านโภชนาการ การออกกำลังกาย ลดน้ำหนัก ควบคุมความดันโลหิตและระดับน้ำตาล
ในเลือด เข้ารับการตรวจสุขภาพช่องปาก อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง ร่วมกับการดูแลอนามัยช่องปาก
อย่างเหมาะสม พร้อมให้ความรู้ประชาชนเรื่องการถวายอาหารพระสงฆ์ ลดหวาน มัน เค็ม ซึ่งเป็น
ปัจจัยสำคัญท่ีอาจทำให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง๖๔ 
 แนวทางการส่งเสริมสุขภาวะพระสงฆ์ท่ัวประเทศ มหาเถรสมาคมและหน่วยงานภาคีท่ี
เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน จึงร่วมกันกำหนดทิศทางเป้าหมายและยุทธศาสตร์การดูแลและสร้างเสริม
สุขภาพของพระสงฆ์และสังคม ท่ีจะนำไปสู่การส่งเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาวะพระสงฆ์ให้มี
คุณภาพ ตลอดจนการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ โดยก่อให้เกิดความเช่ือมโยงระหว่างวัดกับ
ชุมชน ตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ และด้วยสำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ (สช.) ได้สานพลังภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องเพื่อร่วมกันขับเคล่ือนมติสมัชชาสุขภาพ
แห่งชาติ ครั้งท่ี ๕ มติ ๕.๗ พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะมาอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้มีการจัดทำร่าง
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติเพื่อเป็นกรอบและแนวทางการสร้างสุขภาวะให้แก่พระสงฆ์ท่ัว
ประเทศ รวมถึงการประกาศ “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐” ฉบับแรกของ
ประเทศไทย โดยมีสาระสำคัญ ๓ ประการ ประกอบไปด้วย ๑) พระสงฆ์ดูแลตนเองตามพระธรรม
วินัย ๒) ชุมชน สังคม ดูแลพระสงฆ์ตามพระธรรมวินัย ๓) พระสงฆ์เป็นแกนนำด้านสุขภาพแก่ชุมชน
และสังคม๖๕  
 สรุปธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติพุทธศักราช ๒๕๖๐ 
จัดทำขึ้น ภายใต้มติมหาเถรสมาคม ครั้งท่ี ๗/๒๕๖๐ เมื่อวันท่ี ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ มติท่ี ๑๙๑/
๒๕๖๐ เรื่อง การดำเนินงานพระสงฆ์กับ การพัฒนาสุขภาวะท่ีกำหนดให้ดำเนินการวัดส่งเสริมสุขภาพ
และธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ เพื่อเป็นกรอบและแนวทางการส่งเสริมสุขภาวะพระสงฆ์ท่ัว

 

 ๖๔ MGR Online, สธ.ใช้หลัก ‘๕ ร.’ พัฒนาวัด เป็นวัดส่งเสริมสุขภาพ, [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล :  
https://mgronline.com/ uptodate/detail/9620000098638 [๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๓]. 
 ๖๕ อุมาพร น่ิมตระกูล และพระวิสิทธ์ิ  ฐิตฺวิสิทฺโธ, “พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์กับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจากพระคิลานุปัฏฐากสู่พระนักสื่อสารในเขตสุขภาพที่ ๑”, : ๓๖-๓๗. 

https://mgronline.com/
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ประเทศ ตามหลักการของธรรมนูญว่าด้วย ระบบสุขภาพแห่งชาติ และเป้าหมายการขับเคล่ือนมติ
สมัชชาสุขภาพ แห่งชาติ ๓ ประเด็นสำคัญ คือ พระสงฆ์กับการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรม
วินัย ชุมชนและสังคมกับการดูแลอุปัฏฐากพระสงฆ์ท่ีถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย และบทบาท
พระสงฆ์ในการเป็นผู้นำด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม โดยยึดหลักการสำคัญ คือ การใช้ทางธรรม
นำทางโลก และมาตรการสำคัญในการดำเนินการ ๕ ด้าน ได้แก่ ความรู้ข้อมูล การพัฒนา การบริการ
สุขภาพ และการวิจัย ท่ีจะนำไปสู่การส่งเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาวะพระสงฆ์ ให้มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปัญญาและทางสังคม ตลอดจนการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
สุขภาพโดยก่อให้เกิด ความเช่ือมโยงระหว่างวัดกับชุมชน ทำให้พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุข 
ภายใน ๑๐ ปี (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๙)  
 

 ๒.๔.๔ การส่งเสริมพุทธจริยธรรมทางสุขภาพ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือการแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ ท่ี
รวบรวมงานเขียนท่ีเกี่ยวกับการแพทย์และการดูแลสุขภาพ ตลอดจนปัญหาจริยธรรมท่ีเกี่ยวกับ
การแพทย์สมัยใหม่ตามหลักพระพุทธศาสนา โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๕ ภาค ดังนี้๖๖ ภาค ๑ คนไข้ : 
ป่วยแต่กายใจเป็นสุข มีเนื้อหา ๔ เรื่อง คือ รักษาใจยามป่วยไข้ ธรรมกถาสำหรับญาติผู้ป่วย โพชฌงค์ 
: พุทธวิธีเสริมสุขภาพ ดุลยภาพ : สาระแห่งสุขภาพและความสมบูรณ์ และ พระพุทธศาสนากับการ
บริจาคอวัยวะ ภาค ๒ แพทย์ : คนไข้หวัง สังคมไหว้ ประกอบด้วยเรื่อง รักษาใจยามรักษา คนไข้ ยุค
โลกาภิวัตน์ : บทบาทของแพทย์กับความหวังจากคนไข้ อายุรแพทย์กับปัญหาจริยธรรม  และ
จริยธรรมแพทย์สำหรับสหัสวรรษใหม่  ภาค ๓ การแพทย์: ท่ีพึ่งทุกยุคสมัยประกอบด้วยเรื่อง องค์ 
รวมพื้นฐานของการแพทย์ การแพทย์: ก้าวหน้าในยุคฝ่าวิกฤติ การศึกษาแพทยศาสตร์ในสังคมไทย
และการแพทย์แนวพุทธ ภาค ๔ ปัญหาทางการแพทย์ : โลกยิ่งเจริญคนยิ่งเผชิญ ประกอบด้วยเรื่อง  
ช่วยให้ตายเร็วหรือช่วยให้ตายดี กรรมกับโรคพันธุกรรมในทัศนะพระพุทธศาสนา การท าแท้งสารพัน 
ปัญหาถามตอบ : เทคโนโลยีการแพทย์สมัยใหม่กับจริยธรรม ในแง่พระพุทธศาสนาและชีวิต  
จริยธรรมกับการวิจัยทางการแพทย์ ภาค ๕ อารยภัยตัวอย่าง : อารยธรรมต้องมีคำตอบประกอบด้วย 
เรื่องธรรมะชนะเอดส์ 
 สรุป การดูแลรักษาสุขภาพควรดำเนินการให้มีความสัมพันธ์กัน ๕ ส่วน คือ ข้อมูลส่วนตัว
เกี่ยวกับประวัติการเจ็บป่วยและอาการของคนไข้ แพทย์ท่ีมีความชำนาญเฉพาะทาง ปัจจัยทาง
การแพทย์และเครื่องมือท่ีใช้ในการดูแลรักษา การป้องกันปัญหาจริยธรรมทางการแพทย์ และส่วนท่ี
เป็นอารยภัยท่ีคุกคามชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคม โดยในกระบวนการดูแลรักษาสอดคล้องกับ

 

 ๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, พิมพ์ครั้งที่ ๕ (ปรับปรุง 
เพ่ิมเติม), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐. 
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อริยสัจ ๔ คือ การตรวจอาการเจ็บป่วยท่ีแท้จริง การวินิจฉัยสาเหตุของการเจ็บป่วย แล้วจึงกำหนด
กระบวนการดูแลรักษาให้สอดคล้องและเหมาะสมกับคนป่วยแต่ละคน รวมท้ังการติดตาม
ผลการรักษา โดยจะต้องเคารพสิทธิของผู้ป่วย คำนึงถึงความปลอดภัยในการรักษา และจริยธรรมทาง
การแพทย์  
 

 ๒.๔.๕ การส่งเสริมสุขนิสัยพระสงฆ์ตามหลักอายุสสธรรม  
 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พระสงฆ์มีชีวิตความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย เพื่อป้องกันปัจจัย
ฟุ่มเฟือยต่อสุขขภาพ และป้องกันไม่ให้พฤติกรรมก่อปัญหาแก่สุขภาพ นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังทรง
สอนหลักการสร้างสุขนิสัยให้กับพระสงฆ์และพุทธบริษัทให้ปฏิบัติตาม คือ อายุสสธรรม หรือ อายุ
วัฒนธรรม ๕ (ธรรมท่ีเกื้อกูลแก่อายุ หรือธรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพ , ธรรมท่ีช่วยให้อายุยืน (things 
conducive to long life) ๕ ประการ ดังนี้๖๗ 
        ๑. สัปปายการี คือ รู้จักทำความสบายแก่ตนเอง (to do what is suitable for oneself 
and favourable to one’s health; to act in accordance with rules of hygiene) 
        ๒. สัปปาเย มัตตัญญู  คือ รู้จักประมาณในส่ิงท่ีสบาย (to be moderate even as to 
thigs suitable and favourable) 
        ๓. ปริณตโภชี คือ การบริโภคส่ิงท่ีย่อยง่าย เช่น เค้ียวให้ละเอียด (to eat food which is 
ripe or easy to digest) 
        ๔. กาลจารี คือ ประพฤติเหมาะในเรื่องเวลา เช่น รู้จักเวลา ทำถูกเวลา ทำเป็นเวลา ทำ
พอเหมาะแก่เวลา เป็นต้น (to behave oneself properly as regards time and the spending 
of time) 
        ๕. พรหมจารี คือ การถือพรหมจรรย์ ผู้เป็นคฤหัสถ์รู้จักควบคุมกามารมณ์เว้นเมถุนบ้าง 
(to practice sexual abstinence) 
        อายุวัฒนธรรมนี้ มีอีกหมวดหนึ่ง คือ สามข้อแรกเหมือนกัน แปลกแต่ข้อ ๔ และ ๕ โดย
ข้อท่ี ๔ สีลวา คือ มีศีล ประพฤติดีงาม ไม่ทำความผิด (to be morally upright) และ ข้อ ๕ กัลป์
ยาณมิตตะ คือ มีกัลยาณมิตร (to have good friends) 
 แนวทางพัฒนาชีวิตไปพร้อม ๆ กับการดำเนินชีวิต ประกอบด้วยการพัฒนาแนวคิด หรือ
สติปัญญาอันเป็นชีวิตด้านใน และการพัฒนาความประพฤติตามแนวคิดนั้น ซึ่งถือเป็นชีวิตด้านนอก 
การพัฒนาชีวิตไปพร้อม ๆ กับการดำเนินชีวิตท้ังสองด้านนี้ จะส่งผลต่อชีวิตให้เป็นองค์ประกอบสำคัญ
ในกระบวนความสัมพันธ์ตามธรรมชาติ เพื่อการมีชีวิตยืนยาวอย่างมีคุณค่าแบบองค์รวม คือ 

 

 ๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จำกัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๓. 
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ครอบคลุมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญา และ สังคม โดยใช้หลักอายุสสธรรมในฐานะเป็นอุปกรณ์ทาง
ธรรมท่ีสนับสนุนการสร้างรูปแบบพฤติกรรมของมนุษย์ใน ลักษณะของการบําบัดหรือบรรเทาทุกข์ของ
การดำเนินชีวิต และสร้างความสุขให้เกิดขึ้น ด้วยการสร้างรูปแบบสุขนิสัยของการบริโภคปัจจัยท่ี
สำคัญในวิถีชีวิตอย่างถูกต้องและเหมาะสม ประกอบด้วยสติปัญญา เป็นไปเพื่อเกื้อกูลต่อชีวิตในทุก ๆ 
ด้าน อันส่งผลต่อการอายุยืนอย่างมีคุณค่าและมีวิวัฒนาการไปในทางท่ีดีงามอันส่งผลดีต่อชีวิต สังคม 
และส่ิงแวดล้อม๖๘ 
 ผลจากการวิเคราะห์อายุสสธรรม ๕ ในฐานะเป็นธรรมสนับสนุนให้มีอายุยืนท่ีปรากฏใน
คัมภีร์ พระพุทธศาสนา สรุปความเห็นได้ว่า อายุสสธรรม ๕ หรืออายุสสะ หรืออายุวัฒนธรรม เป็นข้อ
ปฏิบัติท่ีเกื้อกูลแก่อายุ ท่ีมีความสอดคล้องกับหลักไตรสิกขา และแนวทางการรักษาสุขภาพหรือภาวะ
ท่ีเป็นสุขแบบองค์รวมให้กับ ระบบของชีวิตท้ัง ๔ ด้าน เป็นแนวคิดหรือหลักปฏิบัติท่ีเช่ือมโยงวิถีการ
ดำเนินชีวิตท่ีดีงามและถูกต้องตามกฏธรรมชาติ เข้ากับประโยชน์สุขอันเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตได้
อย่างสอดคล้องกัน หลักอายุสสธรรมมี ๕ ประการ ส่งผลให้มีพฤติกรรมเหมาะสมในเรื่องเวลา เช่น 
รู้จักเวลา ทำถูกเวลา ทำเป็นเวลา ทำพอเหมาะแก่เวลา ในส่วนของพรหมจรรย์ตามควร ก็เป็นหลัก
ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลแก่การมีอายุยืนอย่างแท้จริงของผู้คนในยุคปัจจุบัน โดยการปลูกฝัง  พัฒนา และ
รักษาให้เป็นสุขนิสัยอันหมายถึงแบบแผนพฤติกรรมการดำเนินชีวิตของบุคคลท่ีส่งผ่านความมีอายุ 
และสืบทอดกันมาตามกระบวนการของชีวิตจากอดีตมาสู่ปัจจุบัน และเป็นเหตุปัจจัยต่อผลท่ีจะเกิดขึ้น
ต่อไปข้างหน้าอีกด้วย หากชีวิตท่ีผ่านมาสร้างเหตุปัจจัยไว้ดี คือเป็นกระบวนการชีวิตท่ีดีงามและ
ถูกต้องแล้ว ก็ย่อมส่งผลโดยรวมต่อชีวิตในปัจจุบันให้ชีวิตมีความสุข อันเป็นผลจากการมีสุขภาพดี มี
สภาวะสมดุล และมีความสมบูรณ์ขององค์ประกอบชีวิตท้ัง ๔ ด้านคือ ทางกาย ทางสังคม ทางจิต 
และทางปัญญา  
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า แนวทางการรักษา สุขภาพเพื่อการมีอายุยืนอย่างมีคุณค่า โดยการ
พัฒนาและปรับสมดุลให้กับระบบชีวิตผ่านวิถีการดำเนินชีวิต อัน เป็นอยู่เป็นไปได้ด้วยกิจวัตรพื้นฐาน
ประจำวันท่ีมนุษย์กระทำอยู่แล้วอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ตลอดชีวิตของตน หากแต่ ยังไม่ถูกต้องและ
สอดคล้องกับกฏธรรมชาติ อีกท้ังขาดความสม่ำเสมอและต่อเนื่อง จึงส่งผลในการบั่นทอนสุขภาพ ของ
ระบบชีวิตโดยรวม และยังส่งผลไปสู่วิกฤตทางทรัพยากรธรรมชาติของโลกท่ีเกิดจากการกระทำท่ีไม่
ถูกต้องและเห็นแก่ประโยชน์ตนของมนุษยชาติเป็นหลัก และผลท้ังปวงนั้นก็สะท้อนกลับมาเป็นเหตุ

 

 ๖๘ พระมหาทวี มหาปญฺโญ (ละลง), บทสังเคราะห์งานวิจัย วิเคราะห์อายุสสธรรม ๕ : หลักธรรมที่
ช่วยให้อายุยืน ๕ ประการในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท , สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗, หน้า ๖. 



   ๓๗ 

 

ปัจจัยสำคัญท่ีสร้างปัญหา ต่อความอยู่รอดของชีวิตในฐานะเป็นองค์ประกอบของกันและกันในระบบ
ธรรมชาติเดียวกันอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ และยากต่อการแก้ไขอย่างยิ่ง๖๙ 
 สรุป หลักอายุสสธรรมเป็นแนวทางการดำเนินชีวิตสอดคล้องกับสุขลักษณะ ๕ ส่วน 
ประกอบด้วย ๑) รู้จักทำความสบายแก่ตนเอง เป็นการปรับพฤติกรรมให้เหมาะกับสุขภาพ เลือกใช้
พฤติกรรมท่ีรู้สึกสบายไม่กดดันบีบค้ันจนเกินไป ๒) การรู้จักประมาณในส่ิงท่ีสบาย ทำให้รู้จัก
ส่ิงแวดล้อมหรือปัจจัยดำรงชีพท่ีสบายต่อสุขภาพ ๓) การบริโภคส่ิงท่ีย่อยง่าย ซึ่งเป็นการพิจารณาแล้ว
จึงบริโภคต้ังแต่ปัจจัยนำเข้า เมื่อบริโภคอาหารท่ีย่อยง่ายก็จะทำให้ระบบย่อยอาหารไม่ทำงานหนัก
เกินไป ๔) ประพฤติเหมาะในเรื่องเวลา ทำให้ปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับระยะเวลา
การทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน ทำให้ไม่มีพฤติกรรมหนักไปด้านใดด้านหนึ่งจนเกินไป ส่งผลทำให้
ร่างกายไม่บีบค้ัน และ ๕) การถือพรหมจรรย์ เป็นการควบคุมกามารมณ์ ควบคุมความกำหนัดยินดี
หรือหมกมุ่นในการเสพกาม รวมท้ังพฤติกรรมท่ีหนักไปในทางหมกมุ่นในกามคุณ ๕ ชนิด คือ การยึด
ติดในรูป (ส่ิงท่ีตามองเห็น) เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีกายสัมผัส) กามคุณเหล่านี้เป็นส่ิงท่ียึดดึงใจ
ให้ปรารถนา ให้รักใคร่ เป็นต้น การถือพรหมจรรย์ทำให้มีพฤติกรรมไม่หนักไปในทางกามคุณ ดังนั้น 
การปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรมจึงทำให้มีพฤติกรรมเอื้อต่อสุขภาพและส่งเสริมการอยู่ดีมีสุข  
 

 ๒.๔.๖ การส่งเสริมให้วัดเป็นศูนย์กลางการพัฒนา 
  หากจะกล่าวถึงวัฒนธรรมของคนไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ก็คงเป็นท่ีประจักษ์แล้วว่า
ประชาชนส่วนใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชน มีพระธรรมเป็นท่ียึดเหนี่ยวทางจิตวิญญาณเสมือนเป็นตัวแทน
ของพระพุทธเจ้า มีความเคารพศรัทธาในพระสงฆ์ มีความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ครูบาอาจารย์ และ
มีวัดเป็นศูนย์กลางการพัฒนาคนและสังคมมาหลายช่ัวอายุคนโดยเฉพาะชาวบ้านอีสาน ซึ่งมีวิถีชีวิตท่ี
ผูกพันกับพระพุทธศาสนาจนกลายเป็นวัฒนธรรมท่ีฝังแน่นอยู่ในก้นบึ้งจิตใจแม้จะถูกกระแสอารยะ
ธรรมตะวันตก ทุนนิยม หรือรูปแบบการทำลายศาสนาด้วยวิธีต่าง ๆ ก็ไม่สามารถทำให้ชาวอีสาน
เส่ือมคลายศรัทธาในพระพุทธศาสนาแต่กลับเป็นประเด็นท้าทายปัญญาในการปกปูองและเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเพื่อสร้างสันติสุขย่ิงขึ้น 
  หากวิเคราะห์ตามมิติวัฒนธรรมอีสานจะพบว่า ชาวอีสานมีวัดเป็นศูนย์กลางการพัฒนามา
หลายช่ัวอายุคน โดยในสมัยก่อนมีการก่อต้ังชุมชนคู่กับการสร้างวัด แล้วจึงอาราธนาพระสงฆ์ผู้เป็น
เนื้อนาบุญมาจำพรรษา เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาในชุมชนด้วยการเทศนาส่ังสอนและนำพาคนใน
ชุมชนปฏิบัติตนอยู่ในศีลในธรรม วัดจึงมีฐานะเป็นโรงเรียนของชาวบ้าน และพระสงฆ์ผู้เป็นลูกหลาน
ชาวบ้าน จึงมีโอกาสในการศึกษาปฏิบัติธรรมและนำความรู้ท่ีได้ไปพัฒนาชุมชนบูรณาการกับฮีตคอง

 

 ๖๙ พระมหาทวี มหาปญฺโญ (ละลง), บทสังเคราะห์งานวิจัย วิเคราะห์อายุสสธรรม ๕ : หลักธรรมที่
ช่วยให้อายุยืน ๕ ประการในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๕. 



   ๓๘ 

 

คะลำอันเป็นจารีตประเพณีอีสานผสานกับสายใยความรักความผูกพันและวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายของคนใน
พื้นท่ี จึงทำให้พระสงฆ์ได้รับการยอมรับจากชาวบ้านให้มีฐานะเป็นเจ้าโคตร หรือผู้นำแบบธรรมชาติ
ในการพัฒนาชุมชนและเป็นศูนย์รวมศรัทธาของชาวบ้าน นอกจากนี้วัดยังเป็นโรงพยาบาลทางจิต
วิญญาณและมีพระสงฆ์เป็นหมอบำบัดโรคทางใจของคนในชุมชนต้ังแต่เกิดจนตาย  
 ในปัจจุบันวัดได้รับการยอมรับจากสังคมโลกให้เป็นศูนย์กลางสุขภาพวิถีพุทธตามกฎบัตร
ออตตาวาท่ีเน้นกลยุทธ์การพัฒนาวัดส่งเสริมสุขภาพให้ได้มาตรฐาน ด้วยหลักสำคัญ ๖ ประการได้แก่ 
๑) สุขภาวะของพระสงฆ์ สามเณร และผู้พักอาศัยในวัด ๒) สุขาภิบาลอนามัยส่ิงแวดล้อมในวัด ๓) 
การพัฒนาจิตใจและจริยธรรมประชาชนตามภารกิจหลักของสงฆ์และศาสนา ๔) การจัดสถานท่ีในวัด
ให้เอื้อต่อการพัฒนาสุขภาพของประชาชนและชุมชน ๕) วัดและผู้นำศาสนาเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับชุมชนด้านสุขภาพและส่ิงแวดล้อมและ ๖) สร้างและพัฒนาภาคีเครือข่ายการดำเนินงาน “วัด
ส่งเสริมสุขภาพ” อย่างกัลยาณมิตร โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยชุมชนเพื่อชุมชนอย่าง
แท้จริง เพื่อสนับสนุนให้วัดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ตลอดชีวิตและเป็นแหล่งจัดการความรู้ตามความ
ต้องการของพุทธบริษัท๗๐ 
 พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญท่ีจะทำให้การดําเนินงานมีความราบรื่นและ สำเร็จ ควรมีการ
สนับสนุนให้พระสงฆ์ท่ีเป็นผู้นํา การเปล่ียนแปลงเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนิน โครงการฯ วัดเป็น
ศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน เป็นสถานท่ีให้ประชาชนได้สวดมนต์ นั่งสมาธิ สนทนาธรรม พระสงฆ์
ต้องมีความรู้ทักษะใน การบูรณาการหลักธรรมและสุขภาพให้เป็นเรื่องเดียวกัน๗๑ 
 แนวทางการออกกำลังกายตามแนวพระพุทธศาสนาสำหรับพระภิกษุ ดังนี้ ๑) บริหารกาย
ด้วยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ข้อต่อในแต่ละส่วนของร่างกาย ๒) ออกกำลังกายด้วยการเคล่ือนไหว
ร่างกายแล้วเกร็งกล้ามเนื้อผ่อนคลาย ให้เกิดความสัมพันธ์ของการบริหารลมหายใจเข้าออกตามหลัก
อานาปานสติภาวนา ๓) ออกก าลังกาย ต่อเนื่องแบบอากาศนิยม ๔) เดินจงกรมเพื่อการผ่อนคลาย
ก่อนยุติการออกกำลังกาย การให้พระภิกษุออกกำลังกายเป็นประจำ เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีเป็นส่ิง
ท่ีควรกระทำ๗๒ 

 

 ๗๐ ประสพสุข พันธ์ุประยูร, บทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดภาคเหนือของ
ประเทศไทย, (เชียงใหม่ : สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๕), หน้า ๑๙. 
 ๗๑ ลัดดา ปิยเศรษฐ์, “การศึกษาการพัฒนารปแบบการสร้างสุขภาพดีวิถีพุทธในการป้องกันและแก้ไข 
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   ๓๙ 

 

 นายแพทย์อุทัย สุดสุข ได้เขียนหลักสาธารณสุขในพระไตรปิฎกบูรณาการสู่สุขภาพดี ชีวิต
มีสุข สรุปความได้ว่า หลักธรรมคำส่ังสอนของพระพุทธเจ้าเข้ากับหลักการบริการทางการแพทย์และ
การสาธารณสุข เพื่อเกื้อกูลให้ผู้ประพฤติปฏิบัติมีสุขสมบูรณ์แบบองค์รวมท้ังทางกาย  ทางจิต ทาง
ปัญญาและทางสังคม ซึ่งได้กล่าวถึงสาธารณสุขในพระไตรปิฎกเน้นการบูรณาการดังกล่าว ท้ังตาม
หลักการและวิธีการสาธารณสุขตามแนวสิกขาบทท่ีมาในพระปาฏิโมกข์ รวมท้ังความหมายของศัพท์
วิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับสาธารณสุขเรื่องพลานามัยในพระไตรปิฎก  รวมท้ังพุทธวิธี
รักษาพยาบาลภิกษุไข้สมัยพุทธกาล ประวัติหมอชีวกโกมารภัจ การใช้สมุนไพรรักษาโรค การบริโภค
ปัจจัย ๔ การบริหารร่างกายและพักผ่อนรวมท้ัง จริยธรรมของผู้พยาบาลผู้เป็นไข้ และเน้นการบูรณา
การหลักพุทธธรรมในสาธารณสุข๗๓ 
 

 ๒.๔.๗ แนวทางการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ 
 ความสำคัญเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาสุขภาพพระสงฆ์นั้น พระสงฆ์มีปัญหาในการเข้าถึง
บริการทางการแพทย์อย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้  ยังได้ยกพระสงฆ์ในฐานะท่ีเป็นผู้นําทางจิตวิญญาณของ
ประชาชน จำเป็นต้องให้ความสำคัญในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาวะท่ี
สมบูรณ์ท้ังกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ตลอดจนการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ  โดยจะ
ก่อให้เกิดความเช่ือมโยงระหว่างวัดกับชุมชน ทำให้พระสงฆ์แข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเข้มแข็ง จึงได้ต้ัง
มติเอกฉันท์ร่วมกัน เพื่อให้หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ช่วยกันรับผิดชอบดำเนินการส่งเสริมสุขภาพ
พระสงฆ์ดังต่อไปนี้๗๔  
 ๑. ขอให้สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ (ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ีสนองงานคณะสงฆ์) เป็น
หน่วยงานหลักในการประสานกับกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์กระทรวงวัฒนธรรม สถาบันวิชาการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
องค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวข้องดำเนินการดังนี้  
  ๑.๑ พัฒนาแนวทางการปฏิบัติสำหรับพระสงฆ์ให้สอดคล้องกับพระธรรมวินัย และ
สถานการณ์ด้านสุขภาพ  
  ๑.๒ ร่วมกับเครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา ดำเนินการจัดทำแผนยุทธศาสตร์การ
ขับเคล่ือนวัดส่งเสริมสุขภาพ เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์และชุมชน  

 

 ๗๓ อุทัย สุดสุข , สาธารณสุขในพระไตรปิฏก บูรณาการสู่สุขภาพดี ชีวีมีสุข , พิมพ์ครั้งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : เทพประทานการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐. 
 ๗๔ พระสุกสะหวัน บดขะหมวน, “การดูแลสุขภาพตนเองของพระสงฆ์ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร”,  
รายงานการวิจัย, คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๙, หน้า ๓๕-๓๗. 



   ๔๐ 

 

  ๑.๓ ดำเนินการและพัฒนาการขึ้นทะเบียนพระสงฆ์และจัดทำระบบฐานข้อมูล 
พระสงฆ์ท่ัวประเทศเพื่อประโยชน์ด้านสิทธิและสวัสดิการอันพึงมีพึงได้ของพระสงฆ์  โดยให้คำนึงถึง
ความถูกต้องของสถานะความเป็นพระสงฆ์  
  ๑.๔ ส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาองค์กรคณะสงฆ์และเครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา 
โดยมีพระสงฆ์เป็นแกนนําในการดำเนินการเพื่อดูแลสุขภาพตนเองและพระสงฆ์ในพื้นท่ีรับผิดชอบ 
รวมท้ังมีส่วนร่วมในการสร้างสุขภาวะของชุมชน โดยคำนึงถึงการพัฒนาจิตใจ เช่น การทำสมาธิ
ภาวนา การเดินจงกรม ท้ังนี้ ให้มีการสนับสนุนพระสงฆ์ได้เข้าศึกษาเรียนรู้ด้านการแพทย์แผนไทย 
การแพทย์ทางเลือก และการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น  
  ๑.๕ ร่วมกับองค์กรชุมชน ในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ในพื้นท่ีให้ครอบคลุมและ
ท่ัวถึง  
  ๑.๖ ร่วมกับคณะสงฆ์กระทรวงศึกษาธิการ มหาวิทยาลัยสงฆ์และสำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ส่งเสริมและสนับสนุนการบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับ “พระสงฆ์กับการ
พัฒนาสุขภาวะ” ไว้ในหลักสูตรต่าง ๆ ของพระสงฆ์  ได้แก่ หลักสูตรการอบรมพระสังฆาธิการ 
หลักสูตรของมหาวิทยาลัยสงฆ์หลักสูตรพระธรรมจาริก และหลักสูตรพระสงฆ์นักพัฒนา 
 ๒. ขอให้กระทรวงสาธารณสุขดำเนินการ และประสานความร่วมมือกับหน่วยงาน ภาคี
เครือข่ายท่ีให้บริการด้านสุขภาพท้ังภาครัฐและเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คณะสงฆ์  ชุมชน 
และภาคประชาชน ในพื้นท่ีดำเนินการ  
  ๒.๑ พัฒนาระบบและรูปแบบการบริการด้านสุขภาพ การตรวจสุขภาพเบื้องต้น 
การตรวจคัดกรองโรคเรื้อรัง การติดตามเยี่ยมเยียนและการดูแลพระสงฆ์ท่ีอาพาธด้วยโรคเรื้อรัง 
ทุพพลภาพ อย่างท่ัวถึงและต่อเนื่อง  
  ๒.๒ รณรงค์ส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักในการถวายสังฆทานด้วยอาหาร  และ
เครื่องด่ืมท่ีไม่เป็นโทษต่อสุขภาพพระสงฆ์และหลีกเล่ียงหรืองดเว้นส่ิงท่ีเป็นผลเสียต่อสุขภาพ  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุหรี่ท่ีก่อให้เกิดโรคเรื้อรัง  
 ๓. ขอให้สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติปรับปรุงหลักเกณฑ์การให้บริการของ
สถานบริการสาธารณสุข เพื่อเอื้อให้พระสงฆ์ได้เข้าถึงบริการด้านสาธารณสุข สามารถรับบริการได้ทุก
สถานบริการสาธารณสุขของรัฐและเอกชนท่ีเป็นเครือข่ายบริการของสำนักงานหลักประกันสุขภาพใน
พื้นท่ี  
 ๔. ขอให้กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ส่งเสริมสนับสนุนให้มหาวิทยาลัย
สงฆ์ทุกแห่ง และสถาบันการศึกษาอื่น ๆ ทำการศึกษาวิจัยและสร้างนวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพพระสงฆ์รวมทั้งพัฒนารูปแบบการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับพระสงฆ์  



   ๔๑ 

 

 ๕. ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกระดับ เปิดโอกาสให้พระสงฆ์มีส่วนร่วม  เป็น
คณะทำงานหรือคณะกรรมการในการพัฒนาระบบสุขภาวะของชุมชน  
 ๖. ขอให้คณะสงฆ์และเครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา  
  ๖.๑ พัฒนารูปแบบ แนวทางกระบวนการเรียนรู้ส่งเสริมและสนับสนุน การพัฒนา
สุขภาวะของพระสงฆ์และชุมชน โดยมีพระสงฆ์เป็นแกนนํา 
  ๖.๒ ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข ดำเนินการพัฒนาวัดให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน วัด
ส่งเสริมสุขภาพเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตามแผนงานท่ีจะกำหนดขึ้นร่วมกัน  
 ๗. ขอให้สมาชิกสมัชชาสุขภาพแห่งชาติส่งเสริมสนับสนุน และนําประเด็น “พระสงฆ์กับ
การพัฒนาสุขภาวะขับเคล่ือนในระดับพื้นท่ีต่อไป  
 ๘. ขอให้เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติรายงานความก้าวหน้าต่อสมัชชา
สุขภาพแห่งชาติ 
 กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมสุขภาพเป็นการกระบวนการซึ่งทำให้บุคคล ครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติมีศักยภาพในการควบคุม พัฒนาสุขภาพตนเองให้มีสุขภาวะความสมบูรณ์ท้ัง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ภายใต้ยุทธศาสตร์ แบบแผนการปฏิบัติการส่งเสริม 
สุขภาพแนวใหม่ เพื่อให้ก่อให้เกิดสุขภาพดีท่ัวหน้า ซึ่งเป็นการปรับเปล่ียนระบบบริการสาธารณสุข
แนวใหม่ท่ีมุ่งการส่งเสริมการป้องกันสุขภาพมากกว่าการบำบัดรักษาและแก้ไขสุขภาพ โดยอาศัย
ความร่วมมือจากสหวิทยาการต่าง ๆ ในการวางแผน การต้ังเป้าหมาย การตัดสินใจ การดำเนินการ 
และการประเมินงานร่วมกัน ซึ่งเป็นการดูแลสุขภาพแบบครบวงจร ครอบคลุมไปด้วยหลากหลายมิติ  
ได้แก่ การส่งเสริมการป้องกัน การบำบัดรักษา และการฟื้นฟูสุขภาพท้ังร่างกาย จิตใจ สังคมและจิต
วิญญาณ ตลอดถึงให้ความสำคัญกับการพัฒนาสุขภาพ การพัฒนากลุ่มเป้าหมาย พื้นท่ีกลุ่มเป้าหมาย 
และกลยุทธ์ในการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีสุขภาพท่ีดีมีทักษะใน
การดำรงชีวิต ตลอดถึงการมีสภาพแวดล้อม ธรรมชาติท่ีรื่นรมย์อุดมสมบูรณ์และยังสามารถอนุรักษ์วิถี
ชีวิต ถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลังอีกด้วย 
 

 ๒.๔.๘ การดูแลสุขภาพพระสงฆ์แบบองค์รวม 
 ในส่วนการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ควรมีการดำเนินการแบบองค์รวม เพื่อให้การดูแลสุขภาพ
พระสงฆ์เป็นไปรอบด้าน โดยการออกแบบแนวทางการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ให้สอดคล้องกับบริบท
ปัญหาท่ีแท้จริงของพระสงฆ์ และการดึงองค์กรสงฆ์เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต ท่ีได้ทำวิจัยด้านพัฒนารูปแบบการดูแล



   ๔๒ 

 

สุขภาพองค์รวมของพระสงฆ์ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่น โดยได้ถอด
บทเรียนเป็นองค์ความรู้จากการวิจัย ๙ ประเด็น ดังนี้๗๕  
 ๑. การดูแลสุขภาพองค์รวมในพระสงฆ์ จะต้องให้สอดคล้องกับพระธรรมวินัยและบริบท
ของพื้นท่ี โดยบูรณาการพระพุทธศาสนาเข้ากับการแพทย์สมัยใหม่และภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยใช้พลัง
การมี ส่วนร่วมของเครือข่ายเป็นตัวขับเคล่ือน จึงจะทำให้ได้รูปแบบการดูแลสุขภาพพระสงฆ์อย่าง
เหมาะสมกับ สภาพปัญหาและบริบทของพื้นท่ีดังนี้  
 ๒. พระสงฆ์ได้นำหลักการของศีลมาใช้ในการดูแลสุขภาพทางกาย คือ มีสติในการ
พิจารณา เหตุปัจจัยแห่งการเกิดโรคว่า เป็นจากพฤติกรรมสุขภาพของตนเองท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่ 
หากเกิดจาก ความไม่มีความรู้ หรือมีทัศนคติท่ีไม่เหมาะสมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ก็ควรศึกษา
แนวคิดการดูแล สุขภาพจากคู่มือการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ท่ีทีมวิจัยได้เขียนขึ้น หรืออาจปรึกษาหารือ
กับแกนนำสุขภาพ พระสงฆ์ท่ีผ่านการอบรมหมอประจำวัด รวมถึงเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องได้  
 ๓. พระสงฆ์ได้สร้างความตระหนักและใส่ใจในการตรวจสุขภาพประจำปี และรับการ
รักษา อย่างเนื่องในกรณีท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง กล้าท่ีจะใช้ช่องทางด่วนท่ีหน่วยบริการได้จัดให้
สำหรับรองรับ พระสงฆ์ท่ีเข้ารับการตรวจรักษา ไม่ต้องปะปนกับฆราวาสและลดระยะเวลาการรอคอย  
 ๔. พระสงฆ์ได้ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการดูแลสุขภาพจิตปัญญาของเอง โดยประยุกต์
หลัก พุทธธรรมบำบัดความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า การเส่ียงต่อฆ่าตัวตาย รวมถึงการ 
เตรียมพร้อมต่อความตายในระยะสุดท้ายและวัยชราด้วย เพื่อการพึ่งตนด้านสุขภาพ การเป็นบุคคล 
ต้นแบบ และเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณแก่ประชาชน 
 ๕. ชุมชนรอบวัดและเครือข่ายมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ด้วยปณิธานการ
ทำงาน เพื่อรับใช้พระพุทธศาสนา และอุดมการณ์พระโพธิสัตว์ท่ีมุ่งช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์บน
สัมมาทิฎฐิ ว่า “คนเราเกิดมาเพื่อทำความดี ละความช่ัว และทำจิตให้บริสุทธิ์” เปรียบเสมือนการ
ปลูกต้นโพธิ์ขึ้น ภายในจิตให้เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน มีจิตคิดจะช่วยผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์หมั่น
สะสมบุญกุศล และ สร้างบารมี ๑๐ ประการอย่างยิ่งยวด ท้ังทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี 
ปัญญาบารมี วิริยะบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี จึง
เป็นการส่ังสมบุญกุศล ให้มาก ยิ่ง ๆ ขึ้น ซึ่งเครือข่ายได้ประยุกต์เป็นอุดมการณ์และกระบวนการ
ทำงานของจิตอาสาท่ีมุ่งมั่นพัฒนาชีวิต และสังคมให้อยู่เย็นเป็นสุขอย่างยั่งยืนโดยไม่หวังลาภสักการะ 
แต่มุ่งสาระธรรมท่ีแสดงถึงคุณค่าชีวิตความ เป็นมนุษย์ท่ีมีความสะอาด สว่าง และสงบเป็นสำคัญ ดัง
คำให้สัมภาษณ์ของแกนนำจิตอาสาว่า “รู้สึกว่า เป็นบุญจริง ๆ ท่ีได้มาร่วมทำงานในโครงการวิจัยนี้ 

 

 ๗๕ พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต, “การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองค์รวมของพระสงฆ์ในจังหวัด
ขอนแก่น โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเครือข่าย”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตขอนแก่น, ๒๕๕๗, หน้า ๑๒๖-๑๒๘. 
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เพราะมีโอกาสช่วยผู้ป่วยให้คลายทุกข์ด้วยธรรมของ พระพุทธและกลอนลำท่ีร้องให้พวกเขาฟัง ดิฉัน
ภูมิใจจริง ๆ ท่ีได้ช่วยคนไข้ระยะสุดท้ายให้มีความสุข”  
 ๖. นอกจากอุดมการณ์จิตอาสาจะเป็นแรงบันดาลใจให้สมาชิกเครือข่ายทำงานอย่างมี 
ความสุขแล้ว เครือข่ายยังได้นำพรหมวิหาร ๔ มาเป็นธรรมพื้นฐานในการให้บริการด้วยหัวใจความ
เป็น มนุษย์ ผู้เป่ียมล้นด้วยความเมตตากรุณา ปรารถนาให้ผู้ป่วยพ้นทุกข์ท้ังร่างกายและจิตใจ มีความ
ยินดีท่ีได้ เห็นผู้อื่นมีความสุข และวางใจเป็นกลางเมื่อเห็นความเส่ือมดับของสังขารร่างกาย ไปตามกฎ
ไตรลักษณ์ และความเป็นไปของชีวิตตามกฎแห่งกรรม ดังคำให้สัมภาษณ์ของอาสาสมัครท่ีเข้าร่วม
โครงการว่า “ได้ดูแลพระสงฆ์ท่ีป่วยระยะสุดท้ายก็เหมือนได้เรียนรู้ธรรมะไปด้วย เพราะได้เห็นความ
ทรุดโทรมของ ร่างกายจนถึงวาระสุดท้ายท่ีท่านจากไป ทำให้เข้าใจสัจธรรมของชีวิตว่ามีการเกิด แก่ 
เจ็บ และตายเป็น ธรรมดา แม้แต่พระสงฆ์ก็ยังเป็นเหมือนกันกับฆราวาส”  
 ๗. การใช้สังคหวัตถุ ๔ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเครือข่ายด้วยน้ำใจ ผูกไมตรี เอื้อเฟื้อ 
เกื้อกูล และการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน หลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีประกอบด้วย ๑) ทาน : ปฏิบัติได้ด้วย
การให้ การเสียสละ การเอื้อเฟื้อแบ่งปันเพื่อประโยชน์แก่บุคคลอื่น ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ด้วยคำนึงอยู่
เสมอว่า ทรัพย์ส่ิงของท่ีเราหามาได้มิใช่ส่ิงจีรังยั่งยืน เมื่อเราส้ินชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถนำติดตัวเอาไป
ได้ ๒) ปิยวาจา : ปฏิบัติได้ด้วยการพูดจาด้วยถ้อยคำท่ีไพเราะอ่อนหวาน เป็นประโยชน์เหมาะแก่
กาลเทศะพูดด้วย ความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว ส่อเสียด พูดเท็จ พูดเพ้อเจ้อ ท้ังนี้ เพราะพระ
พุทธองค์ทรงให้ความสำคัญกับการพูดเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดจึงเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์
สัมพันธ์อันดีให้ เกิดขึ้น ๓) อัตถจริยา : ปฏิบัติได้ด้วยการสงเคราะห์ การประพฤติตนให้เป็นเป็น
ประโยชน์แก่ผู้อื่นและประโยชน์สังคม และ ๔) สมานัตตตา : ปฏิบัติได้ด้วยการเป็นผู้มีความสม่ำเสมอ
มีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย เป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล จึงเป็นคุณธรรมท่ีสร้างความ
นิยมชมชอบและไว้วางใจแก่ผู้อื่นอีกด้วย  
 ๘. ใช้หลักสาราณียธรรม ๖ ในการทำงานแบบมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน ต้ังแต่การวิเคราะห์ 
ปัญหาและการวางแผนพัฒนา การปฏิบัติตามแผน การประเมินผล และการสะท้อนกลับเพื่อการ
พัฒนา สามารถนำหลักสาราณียะธรรมมาเป็นเครื่องมือประสานการทำงานเป็นทีมได้ เพื่อให้เกิด
ความสุขในการ ทำงานทุกขั้นตอนและประสบผลสำเร็จตามเป้าหมายของการพัฒนา สาราณียธรรม 
๖ ประการ มีดังต่อไปนี้ ๑) กายกรรมอันประกอบด้วยเมตตา คือ มีการกระทำทางกายท่ีมีเมตตา
ช่วยเหลือเอื้ออาทรและให้การอนุเคราะห์ต่อผู้อื่นโดยไม่รังเกียจ ๒) วจีกรรมอันประกอบด้วยเมตตา 
คือ มีวาจาสุภาพอ่อนหวาน มีเหตุผล ไม่พูดให้ร้ายผู้อื่น ไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน ๓) มโนกรรมอัน
ประกอบด้วยเมตตา คือ มีความคิดท่ีประกอบด้วยเมตตาท้ังต่อหน้าและลับหลังไม่คิดอิจฉาริษยาไม่คิด
พยาบาท ๔) สาธารณโภคี คือ  มีการรู้จักแบ่งส่ิงของให้กันและกันตามโอกาสอันควร เพื่อแสดงความ
รักความหวังดีของผู้ท่ีอยู่ในสังคมเดียวกัน ๕) สีลสามัญญตา คือ มีความรักใคร่สามัคคี รักษาศีลมี
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ความประพฤติสุจริตปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของหมู่คณะและจารีตประเพณีท้องถิ่นไม่เอารัดเอาเปรียบ
ผู้อื่น และ ๖) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นร่วมกันรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ร่วมมือร่วมใจใน
การสร้างสรรค์สังคมให้มีความสงบ หลักสาราณียธรรมท้ัง ๖  ประการ จึงเป็นหลักธรรมท่ีสร้าง
บรรยากาศการทำงานแบบมีส่วนร่วมด้วยความสามัคคีของหมู่คณะ ทำให้งานบรรลุเป้าหมายได้
โดยง่ายและสร้างความพึงพอใจแก่ผู้ปฏิบัติงานในทุก ๆ ฝ่าย  
 ๙. วัดเป็นศูนย์กลางการพัฒนา เป็นการฟื้นฟูวัฒนธรรมด้ังเดิมมาประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน 
ท้ังนี้เพราะคนอีสานส่วนใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชน มีพระธรรมเป็นท่ียึดเหนี่ยวทางจิตวิญญาณเสมือน
เป็น ตัวแทนของพระพุทธเจ้า มีความเคารพศรัทธาในพระสงฆ์ มีความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ครูบา
อาจารย์ และมีวัดเป็นศูนย์กลางการพัฒนาคนและสังคมมาหลายช่ัวอายุคน ชาวบ้านอีสานจึงมีวิถีชีวิต
ท่ีผูกพันกับ พระพุทธศาสนาจึงเป็นวัฒนธรรมท่ีฝังแน่นอยู่ในจิตใจ แม้กระแสอารยธรรมตะวันตกทุน
นิยมหรือรูปแบบ  การทำลายศาสนาด้วยวิธี ต่าง ๆ ก็ ไม่สามารถทำให้ เส่ือมคลายศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาได้ หากวิเคราะห์ตามมิติวัฒนธรรมอีสานจะพบว่า ชาวอีสานมีวัดเป็นศูนย์กลางการ
พัฒนามาหลายช่ัวอายุคน โดยในสมัยก่อนมีการก่อต้ังชุมชนคู่กับการสร้างวัด แล้วจึงอาราธนา
พระสงฆ์ผู้เป็นเนื้อนาบุญมาจำพรรษา เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาในชุมชนด้วยการเทศนาส่ังสอนและ
นำพาคนในชุมชนปฏิบัติ ตนอยู่ในศีลในธรรม วัดจึงมีฐานะเป็นโรงเรียนของชาวบ้านและพระสงฆ์ผู้
เป็นลูกหลานชาวบ้าน ได้มี โอกาสในการศึกษาปฏิบัติธรรมและนำความรู้ท่ีได้ไปพัฒนาชุมชนบูรณา
การกับฮีตคองคะลำอันเป็นจารีต ประเพณีอีสาน ผสานกับสายใยความรักความผูกพันและวิถีชีวิตท่ี
เรียบง่ายของคนในพื้นท่ี จึงทำให้พระสงฆ์ได้รับการยอมรับจากชาวบ้านให้มีฐานะเป็นผู้นำทางจิต
วิญญาณหรือผู้นำแบบธรรมชาติในการพัฒนาชุมชนและเป็นศูนย์รวมศรัทธาของชาวบ้าน นอกจากนี้
วัดยังเป็นโรงพยาบาลทางจิตวิญญาณและมีพระสงฆ์เป็นหมอบำบัดโรคทางใจของคนในชุมชนต้ังแต่
เกิดจนตาย 
 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของมนุษย์ 
 มนุษย์เกิดมาล้วนมีบทบาทเป็นของตัวเองทุกคน ในการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
มนุษย์จึงจำเป็นจะต้องเข้าใจบทบาทของมนุษย์ เนื่องจากบทบาทจะเป็นส่วนในการกำหนดลักษณะ
การดำเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อหาส่วนนี้จะได้กล่าวถึงความหมายของบทบาท ลักษณะของ
บทบาท ประเภทของบทบาท ทฤษฎีบทบาท และบทบาททางพระพุทธศาสนา เพื่อให้เข้าใจความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับบทบาทของมนุษย์ ดังนี้ 
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 ๒.๕.๑ ความหมายของบทบาท 
 ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของคำว่าบทบาทไว้ดังนี้ บทบาท (Role) หมายถึง 
การหน้าท่ีหรือพฤติกรรมท่ีสังคมกำหนดและคาดหมายให้บุคคลกระทำบทบาท คือ ส่ิงท่ีเราทำหรือ
หน้าท่ีท่ีเราต้องทำ เมื่อเราเป็นอะไรสักอย่างหนึ่ง ส่ิงท่ีเราต้องทำมาคู่กับส่ิงท่ีเราเป็นสถานภาพ๗๖ 
 เอมอร แสนภูวา ให้ความหมายของบทบาทว่า หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกตามหน้าท่ี
ของแต่ละบุคคลท่ีได้รับมอบหมายตามตำแหน่งหรือสถานภาพ๗๗ 
 สุชา จันทร์เอม ได้ให้ความหมายของบทบาทไว้ว่า บทบาท หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลใน
สถานภาพต่างพึงกระทำ คือ เมื่อสังคมกำหนดสิทธิและหน้าท่ีให้สถานภาพใด บุคคลในสภาพนั้น ๆ 
จะต้องประพฤติหรือปฏิบัติตามหน้าท่ีท่ีกำหนด๗๘ 
 อมรา พงศาพิชญ์  ได้กล่าวถึงความหมายของบทบาทว่า หมายถึง สิทธิหน้าท่ีในการ
ประพฤติปฏิบัติท่ีบุคคลหนึ่งมีต่อบุคคลอื่นในสังคม ตามสถานภาพของตัวเอง เช่น บทบาทของพ่อ คือ 
ทำหน้าท่ีเล้ียงดูลูกใหเ้ป็นคนดี รู้จักทำมาหากิน ส่วนบทบาทของลูกคือเคารพเช่ือฟังคาส่ังสอนของพ่อ
แม่และทำตนเป็นคนดี๗๙ 
 พระครูปริยัติกิตติธำรง (ทองขาว กิตติธโร), ผศ.,ดร. ได้ให้ความหมายของคำว่าบทบาท 
ไว้ ดังนี้  บทบาท หมายถึง หน้าท่ีหรือส่ิงท่ีเราทำ ท้ังท่ีเป็นพระหรือฆราวาส เป็นผู้ท่ีมีความรู้
ความสามารถทางด้านพระพุทธศาสนา ด้านพุทธศาสตร์และสังคมเป็นอย่างดี ศึกษาพระพุทธศาสนา 
บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ พัฒนาจิตใจและสังคม๘๐ 
 สรุป งานวิจัยนี้สรุปความหมายของบทบาทไว้ว่า หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมหรือการ
กระทำของบุคคลท่ีเกี่ยวโยงกับสถานภาพหรือฐานะตำแหน่งทางสังคมของแต่ละบุคคล การท่ีบุคคล
ทำตามสถานภาพหรือฐานะตำแหน่งท้ังท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ตาม การกระทำและ
พฤติกรรมเหล่านั้นถือว่าเป็นบทบาทของบุคคลนั้น     
 

 

 ๗๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๐๒. 
 ๗๗ เอมอร แสนภูวา, “บทบาทของผู้นำชุมชนในการมีส่วนร่วมสร้างความมั่นคงตามแนวชายแดนไทย-
กัมพูชา กรณีศึกษา อำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ” รายงานการวิจัย, สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๕๙, หน้า ๓๑. 
 ๗๘ สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๕๓), หน้า 
๓๐. 
 ๗๙ อมรา พงศาพิชญ์, ความหลากหลายทางวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
, ๒๕๔๕), หน้า ๙๑-๙๒. 
 ๘๐ พระครูปริยัติกิตติธำรง (ทองขาว กิตฺติธโร), ผศ.ดร., “บทบาทพุทธศาสตรบัณฑิตสังคมพึงประสงค์ 
”, พุทธจักร, ปีที่ ๖๔ ฉบับที่ ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๓): ๓๑. 



   ๔๖ 

 

 ๒.๕.๒ ลักษณะของบทบาท 
 ลักษณะสำคัญของบทบาทจะมีความเด่นชัดในมิติทางสังคมวิทยา บทบาท (role) ในทาง
สังคมวิทยาเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคม ซึ่งพิจารณาลักษณะสำคัญของ
บทบาทออกเป็น ๒ นัย ดังนี้๘๑  
  ๑. ด้านโครงสร้างทางสังคม บทบาท หมายถึง ตำแหน่งทางสังคม กล่าวคือ เป็น
หน้าท่ีท่ีบุคคลพึงกระทำ เมื่อเข้าครองตำแหน่งใดตำแหน่งหนึ่งท่ีรวมหน้าท่ีตามตำแหน่ง และตาม
ความคาดหวังท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลและสังคม โดยท่ีการกระทำดังกล่าวขึ้นอยู่กับบรรทัดฐานของสังคม 
ซึ่งบทบาทตามนัยนี้เป็นการจําแนกชนิดของบุคคลในสังคมท่ีแตกต่างกัน โดยคุณสมบัติและพฤติกรรม
ของเขาท่ีมีต่อบรรทัดฐาน  
  ๒. ด้านการแสดงบทบาท บทบาท หมายถึง ผลจากแบบแผนการกระทำเนื่องจาก
การเรียนรู้ของบุคคลท่ีอยู่ในสถานการณ์แห่งการกระทำทางสังคมนั้น เป็นการกระทำตามความ
คาดหวังของสังคมส่วนใหญ่ ดังนั้น บทบาทตามนัยนี้เป็นวิธีแสดงพฤติกรรมของบุคคลท่ีจะตกลงกันว่า
จะปฏิบัติต่อกันอย่างไร หรือคาดหวังว่าผู้อื่นจะปฏิบัติต่อตนอย่างไร  
 เบอร์โล (Berlo) ได้แบ่งลักษณะของบทบาทออกเป็น ๓ ด้านคือ ๑) บทบาทท่ีถูกกำหนด
ไว้ (role prescriptions) คือ บทบาทท่ีกำหนดไว้เป็นระเบียบอย่างชัดเจนว่าบุคคลท่ีอยู่ในบทบาทนั้น
จะต้องทำอะไรบ้าง ๒) บทบาทท่ีกระทำจริง (role descriptions) คือ บทบาทท่ีบุคคลได้กระทำจริง
เมื่ออยู่ใน บทบาทนั้น ๆ ๓) บทบาทท่ีถูกคาดหวัง (role expectations) คือ บทบาทท่ีถูกคาดหวัง
โดยผู้อื่นว่าบุคคลท่ีอยู่ในบทบาทนั้น ๆ ควรจะกระทำอย่างไร๘๒ 
 นอกจากนี้บทบาทยังจำแนกออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ ๑) บทบาทท่ีรัดกุม ซึ่งเป็นบทบาท
ท่ีมีข้อกำหนดท่ีจะต้องปฏิบัติตามท่ีแน่นอนตายตัว ยืดหยุ่นไม่ได้ เช่น บทบาทของเจ้าบ่าวเจ้าสาวใน
พิธีแต่งงาน บทบาทของข้าราชการท่ีต้องปฏิบัติตามระเบียบหรือข้อบังคับอย่างเคร่งครัด พฤติกรรม
ของคนจึงต้องดำเนินตามกรอบของอำนาจหน้าท่ีและมีความรับผิดชอบต่ออำนาจหน้าท่ีนั้นด้วย      
๒) บทบาทท่ีมีลักษณะยืดหยุ่นได้ ซึ่งเป็นบทบาทหน้าท่ีท่ีเป็นไปตามสถานการณ์และตามความ
เหมาะสม สามารถปรับเปล่ียนได้ ไม่มีสภาพบังคับตายตัว ข้ึนอยู่กับสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมจะ

 

 ๘๑  เจตนิพิฐ ท้าวแก้ว และคณะ, “สถานภาพและบทบาทของตัวละครหญิงในนวนิยายของ
พงศกร”, การประชุมสัมมนาวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ เครือข่ายบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภาคเหนือ ครั้งที่ ๑๖ และการประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ครั้งที่ ๓ “งานวิจัยเพ่ือ
พัฒนาท้องถ่ิน” ๒๕๕๙ : ๒๐๘๙. 
 ๘๒ Berlo, Davis K.,  The Process of communication,  (New York: Holt Rinchart and 
Winston, ๑๙๖๖), หน้า ๑๕๓. 



   ๔๗ 

 

เป็นตัวกำหนดบทบาท  เช่น บิดาและมารดามีบทบาทดูแลบุตร แต่ไม่มีการบังคับตายตัวว่าจะต้อง
ดูแลอย่างไร ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของบิดามารดาท่ีจะเลือกใช้วิธีการดูแลบุตร  
 

 ๒.๕.๓ ประเภทของบทบาท 
 สุดา ภิรมย์แก้ว ได้กล่าวว่าบทบาทแยกได้ ๓ ประเภท ดังนี้๘๓ 
  ๑. บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) ได้แก่ บทบาทท่ีกำหนดไว้ตามความคาดหวัง
ของบุคคลท่ัวไปในสังคมเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติเป็นแบบฉบับท่ีสมบูรณ์ซึ่งผู้ท่ีมีสถานภาพนั้น ๆ 
ควรกระทำ แต่อาจไม่มีใครทำตามนั้นได้  
  ๒. บทบาทท่ีบุคคลเข้าใจหรือรับรู้ (Perceived Role) เป็นบทบาทท่ีบุคคลคาดคิด 
ด้วยตัวเองว่าเป็นอย่างไร ท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับทัศนคติค่านิยมบุคลิกภาพ รวมท้ังประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคลด้วย  
  ๓. บทบาทท่ีบุคคลแสดงออกจริง (Enacted Role) เป็นบทบาทท่ีบุคคลปฏิบัติจริง 
ขึ้นอยู่กับเหตุการณ์เฉพาะหน้าในขณะนั้นด้วย จึงทำให้การแสดงบทบาทมีความแตกต่างกันออกไป 
 สอดคล้องกับ พวงเพชร สุรัตนกวีกุล ได้ให้แนวคิดท่ีเกี่ยวกับบทบาทดังนี้บทบาทเป็น
รูปธรรม เห็นได้จากการกระทำท่ีแสดงออกมาบทบาทมี ๓ ประเภท ดังนี้๘๔ ๑) บทบาทในอุดมคติ 
(Ideal Role) ได้แก่ บทบาทอันกำหนดไว้ตามความคาดหวังของบุคคลท่ัวไปในสังคมเพื่อเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติ เป็นแบบฉบับท่ีสมบูรณ์ ซึ่งผู้ท่ีมีสถานภาพนั้น ๆ ควรกระทำ แต่อาจมีใครท่ีทำหรือไม่มี
ใครทำตามนั้นก็เป็นได้ ๒) บทบาทท่ีบุคคลเข้าใจหรือรับรู้ (Perceived Role) เป็นบทบาทอันบุคคล
คาดคิดด้วยตนเองว่าควรเป็นอย่างไร ท้ังนี้จะขึ้นอยู่กับทัศนคติค่านิยม บุคลิกภาพและประสบการณ์
ของแต่ละบุคคลด้วย และประเภทท่ี ๓) บทบาทท่ีแสดงออกจริง (Actual Role) เป็นการกระทำท่ี
บุคคลปฏิบัติจริง ขึ้นอยู่กับเหตุการณ์เฉพาะหน้าในขณะนั้นด้วย ทำให้การแสดงบทบาทแตกต่างกันไป 
 จำนง อดิวัฒนสิทธิ์ ได้จำแนกประเภทของบทบาทไว้ในหนังสือสังคมวิทยาไว้ ๕ ประการ 
ดังนี้๘๕  
  ๑. บทบาทตามท่ีกำหนด (Prescribed Roles) หมายถึง บทบาทท่ีสังคมกลุ่มหรือ 
องค์กรกำหนดไว้ว่า เป็นรูปแบบของพฤติกรรมประจำตำแหน่งต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในสังคมกลุ่มหรือใน
องค์กรนั้น 

 

 ๘๓ สุดา ภิรมณ์แก้ว, มนุษย์กับสังคม , (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 
๒๕๔๑), หน้า ๖๓. 
 ๘๔ พวงเพชร สุรัตนกวีกุล , มนุษย์กับสังคม , พิมพ์ครั้งที่  ๒ , (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
 ๘๕ จำนง อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๔๕), หน้า ๒๓-๒๔. 



   ๔๘ 

 

  ๒. บทบาทท่ีผู้อื่นคาดหวัง (Expected Roles) หมายถึง บทบาทหรือรูปแบบของ 
พฤติกรรมท่ีคนอื่น ๆ คาดหวังว่าผู้อยู่ในตำแหน่งจะถือปฏิบัติ  
  ๓. บทบาทตามความคิดของผู้อยู่ในตำแหน่ง (Subjective Roles) หมายถึง รูปแบบ
พฤติกรรมท่ีบุคคลผู้อยู่ในตำแหน่งคิดเช่ือว่าเป็นบทบาทของตำแหน่งท่ีตนดำรงอยู่  
  ๔. บทบาทท่ีปฏิบัติจริง (Enacted Roles) หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมท่ีผู้อยู่ใน
ตำแหน่งได้ปฏิบัติหน้าท่ีแสดงออกมาให้เห็น ซึ่งมักจะเป็นพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับบทบาทตาม
ความคิดของผู้อยู่ในตำแหน่ง แต่อาจมีกรณีท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมคาดหวังผู้อื่นท้ัง ๆ ท่ีบทบาทนั้น
ไม่ตรงกับบทบาทตามความคิดของตน  
  ๕. บทบาทท่ีผู้อื่นรับรู้ (Perceived Roles) หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมท่ีผู้อื่นได้รับ 
ทราบเกี่ยวกับการปฏิบัติบทบาทของผู้อยู่ในตำแหน่ง ซึ่งโดยธรรมชาติการรับรู้ของคนเราจะมีการ
เลือกรับรู้และมีการรับรู้ท่ีผิดพลาดไปจากความเป็นจริงได้ด้วยอิทธิพลจากประสบการณ์หลายอย่าง 
 ส่วนแสวง รัตนมงคลมาศ ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับประเภทของบทบาทของบุคคล โดยได้
จำแนกออกเป็น ๕ ประการ๘๖ ดังนี้  
  ๑. บทบาทเป็นอุดมคติ (Ideal Roles) หมายถึง บทบาทท่ีควรจะเป็นไปตามอุดมคติ
อุดมการณ์หรือหลักการในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
  ๒. บทบาทท่ีเป็นจริง (Actual Roles) หมายถึง ข้อเท็จจริงในด้านกิจกรรมหรือ
ผลงานท่ีปฏิบัติได้จริง  
  ๓. บทบาทท่ีรับรู้ (Perceived Role) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจในหน้าท่ีความ 
รับผิดชอบหรือภารกิจของตนว่าควรเป็นอย่างไร  
  ๔. บทบาทท่ีคาดหวัง (Expecting Role) หมายถึง ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมุ่งหวังต้องการ
ให้อีกฝ่ายหนึ่งประพฤติปฏิบัติอย่างไร  
  ๕. บทบาทท่ีถูกคาดหวัง (Expected Role) หมายถึง การท่ีฝ่ายหนึ่งถูกคาดหวังจาก
อีกฝ่ายหนึ่งว่าต้องประพฤติปฏิบัติอย่างไรจึงจะเป็นไปตามคาดหวัง  
 

 ๒.๕.๔ ทฤษฎีบทบาท 
    ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) ทฤษฎีบทบาทเป็นทฤษฎีทางสังคมวิทยาโดยมีแนวคิด ว่า
บทบาท หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติจริง และพฤติกรรมท่ีถูกคาดหวังจากคน อื่น
ตามสถานภาพหรือตำแหน่ง แนวคิดพื้นฐานสำคัญสำหรับการทำความเข้าใจทฤษฎีบทบาทมีสาม
ประการได้แก่ ประการแรก การมองผู้อื่น บุคคลจะมองและวิเคราะห์ส่ิงเร้าตัวผู้ก่อให้เกิดส่ิงเร้าและ

 

 ๘๖ แสวง รัตนมงคลมาศ , จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : เพชรสยามการพิมพ์ , ๒๕๔๕), หน้า 
๒๗. 



   ๔๙ 

 

สถานการณ์ก่อนการเลือกตอบสนองท่ีเหมาะสม ซึ่งโดยปกติบุคคลจะไม่ตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทันที  
ต่อมาประการท่ีสอง การมองภาพตนเอง บุคคลเกิดความรู้สึกบางอย่างภายหลังบุคคลนั้นเกิด  
จินตนาการภาพตนเองเมื่อปรากฏต่อสายตาผู้อื่นและจินตนาการว่า บุคคลอื่นจะตัดสินหรือประเมิน 
ภาพของตนอย่างไร และประการท่ีสาม การแสดงพฤติกรรมตามสถานการณ์ บุคคลจะประเมิน  
สถานการณ์และบุคคลอื่น ๆ ในสถานการณ์ก่อนจะแสดงพฤติกรรมท่ีคิดว่าเหมาะสมกับสถานการณ์  
และการคาดหวังของบุคคลเหล่านั้น๘๗  
 ส่วนสุวิไล เรียงวัฒนสุข กล่าวว่า ทฤษฎีบทบาทสามารถใช้อธิบายพฤติกรรมสังคมได้ดีใน
หลาย ๆ ด้าน และสามารถใช้อธิบายได้ดีเพราะเป็นทฤษฎีมีลักษณะเป็นทางการน้อยกว่าและมี
โครงสร้างท่ีกว้างกว่า ทฤษฎีบทบาทไม่สนใจเรื่องปัจเจกบุคคลแต่จะอธิบายพฤติกรรมของบุคคลในแง่
ของบทบาทท่ีมีอยู่ บทบาทตามความคาดหวัง ทักษะในบทบาทของตน และอิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงท่ี
มีผลต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กล่าวคือแต่ละบุคคลมีหลายบทบาทในเวลาเดียวกัน อาจเป็นท้ังพ่อ 
ลูก ลูกเขย ลูกน้อง ลูกหนี้ สามี เป็นต้น บทบาทท่ีบุคคลแสดงออกมีท้ังท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออก
และบุคคลอื่นรับรู้ นอกจากนั้นยังมีบทบาทท่ีบุคคลอื่นคาดหวงให้แสดงออกด้วย๘๘  
 

 ๒.๕.๕ บทบาททางพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองสืบมาต้ังแต่เมื่อครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากเหล่า
สาวกได้ช่วยกันทำหน้าท่ีเผยแผ่คำสอนของพระพุทธเจ้าให้กว้างไกลและคอยอปุถัมภ์บำรุงส่งเสริม
พระพุทธศาสนาให้มีความมั่นคงเป็นปึกแผ่นสืบมา อุบาสกเป็นสาวกกลุ่มหนึ่งท่ีได้มีบทบาทช่วย
ส่งเสริมสนับสนุนพระพุทธศาสนาให้มีความเจริญรุ่งเรือง ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงบทบาทของ
อุบาสกไว้ในลักษณะต่าง ๆ กัน ดังนี้๘๙  
  ๑) บทบาทด้านการถวายความอุปถัมภ์พระสงฆ์ เป็นการทำหน้าท่ีบำรุงพระสงฆ์ใน
ด้านการดำรงชีพให้อยู่โดยไม่เดือดร้อน กล่าวคือ บทบาทด้านการถวายภัตตาหารเป็นประจำ บทบาท
ในด้านนี้มีอย่างสม่ำเสมอนับต้ังแต่ในระยะเริ่มต้นท่ีมีการเผยแผ่ธรรม อุบาสกท้ังท่ีเป็นพราหมณ์ 
เศรษฐี คฤหบดี พ่อค้าพาณิช ผู้เล่ือมใสในคำสอนพระพุทธเจ้าต่างพากันอุปถัมภ์บำรุงพระสงฆ์ โดย
การถวายภัตตาหารเป็นจำนวนมาก ถึงแม้พระสงฆ์จะไปบิณฑบาตทางไหนก็มีผู้ทำถวายทานโดย

 

 ๘๗ เลิศวัลลภ ศรีษะพลภูสิทธิ และ ธมนพัชร์ ศรีษะพลภูสิทธ, “การปรับตัวเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย”, วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์, ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๑ (๒๕๖๒) : 
๒๖๑. 
 ๘๘ สุวิไล เรียงวัฒนสุข, จิตวิทยาสังคม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามคำแหง, ๒๕๓๕), หน้า ๑๘-๒๑. 
 ๘๙ สุขอุษา นุ่นทอง และณัฏฐพงศ์ จันทราทิพย์ , “แนวทางการอุปถัมภ์ ส่งเสริมและคุ้มครอง
พระพุทธศาสนา”, วารสาร มจร. การพัฒนาสังคม, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙) : ๓๕-๓๙. 



   ๕๐ 

 

ตลอด จึงเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทำให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองได้รวดเร็วขึ้น อุบาสกท่ีมีบทบาทในด้าน
นี้โดยตรง ส่วนใหญ่แล้วต่างมีโรงทานเป็นของตนเอง ซึ่งใช้เป็นสถานท่ีให้ทานอยู่เป็นประจำในบ้าน 
ดังนั้น จึงเป็นการสะดวกต่อการถวายความอุปถัมภ์พระสงฆ์ได้อย่างสม่ำเสมอ นอกจากนี้ยังมีบทบาท
ในการถวายความอุปถัมภ์ปัจจัย ๔ บริขารท่ีจำเป็น รวมไปถึงการดูแลรักษา เป็นต้น    
  ๒) บทบาทด้านการส่งเสริมด้านความมั่นคงของพระพุทธศาสนา เป็นบทบาทท่ี
ส่งเสริมเพื่อความเจริญมั่นคงของพระพุทธศาสนา แยกอธิบายได้ดังนี้   
   (๑) บทบาทด้านการสร้างเสนาสนะและถาวรวัตถุ เสนาสนะท่ีอยู่อาศัยถือ
ว่าเป็นส่ิงสำคัญและจำเป็นมากสำหรับการดำเนินชีวิต ท้ังของคฤหัสถ์และบรรพชิต จัดเป็นปัจจัยหนึ่ง
ในบรรดาปัจจัย ๔ ซึ่งมีความจำเป็นสำหรับพระสงฆ์ คือ ผ้าห่ม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ท่ีอยู่อาศัย 
(เสนาสนะ) ยารักษาโรค (เภสัช) รวมเรียก ว่า จตุปัจจัย๙๐ โฆสกเศรษฐี ได้สร้างโฆสิตารามถวาย
โดยเฉพาะ ได้ต้ังโรงทานให้แก่คนเดินทางไกลและคนกำพร้าทุกวัน  
   (๒) บทบาทด้านการชำระอธิกรณ์และปัญหา พระพุทธศาสนาเมื่อมีความ
เจริญรุ่งเรืองขึ้นมาก ไม่อาจท่ีจะพ้นจากภัยอันตราย จากส่ิงรอบข้างได้จึงทำให้เกิดเป็นปัญหา ซึ่งภัย
ดังกล่าวมานั้นได้เกิดขึ้นจากเจ้าลัทธิผู้สอนลัทธิ ศาสนาต่างๆ บ้างเกิดจากความประพฤติท่ีไม่
เหมาะสมของพระพุทธสาวกเองบ้างจนเป็นปัญหาและอธิกรณ์ขึ้น เมื่อเกิดปัญหาหรือเกิดอธิกรณ์ขึ้น
เหล่าพุทธสาวกได้ช่วยกันแก้ไขปัญหา และอธิกรณ์นั้นให้หมดไป อุบาสกก็เป็นผู้หนึ่งท่ีได้ทำหน้าท่ีใน
ด้านนี้ กล่าวคือ ได้ช่วยชำระอธิกรณ์ท่ีเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาให้หมดไปได้ เช่น ครั้งหนึ่งธิดาของ
เศรษฐีในเมืองราชคฤห์เกิดต้ังครรภ์ขึ้น ภายหลังจากท่ีบวชเป็นภิกษุณีจึงทำให้เกิดปัญหา เนื่องจาก
นางภิกษุณีท่ีร่วมสำนักต่างก็พากันโจทก์ใส่ร้ายและได้แจ้งเรื่องท่ีเกิดขึ้นแก่พระเทวทัต พระเทวทัตกลัว
ว่าความเสียช่ือเสียงจะเกิดขึ้นแก่พวกภิกษุณีผู้ทำตามโอวาทของตน จึงส่ังให้นางภิกษุณีนั้นไปสึกเสีย
จากสำนัก  นางภิกษุณีได้ขอร้องและบอกความประสงค์ว่าท่ีนางไปยังพระเชตวันมหาวิหาร เมื่อนางไป
ถึงพระพุทธเจ้าทรงทราบแล้วว่าครรภ์ของนางต้ังขึ้นต้ังแต่ก่อนท่ีนางจะบวชแล้ว แต่เพื่อจะเปล้ือง
ถ้อยคำของพวกคนท่ีอาจจะกล่าวตำหนิพระองค์ว่าไม่ทรงมีความยุติธรรม จึงได้เชิญพวกอุบาสก 
ประกอบ ด้วย พระเจ้าปเสนทิโกศล อนาถบิณฑิกเศรษฐี จูฬอนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหา
อุบาสิกา และตระกูล อุบาสกอุบาสิกาใหญ่อื่น ๆ มาแล้วให้ทำการชำระอธิกรณ์ท่ีเกิดขึ้น ปรากฏว่า 
อุบาสกได้ทำการชำระอธิกรณ์ร่วมกับอุบาสิกาและพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งมีพระอุบาลีเป็นประธานในการ
วินิจฉัยตรวจสอบ มีการตรวจดูมือ เท้า สะดือ และท่ีสุดท้องของนางภิกษุณีภายในม่าน แล้วนับวันนับ
เดือนดู ก็ได้ความจริงว่า นางภิกษุณีได้ต้ังครรภ์ในเวลาท่ีนางเป็นคฤหัสถ์แล้ว จึงทำให้นางภิกษุณีรูป
นั้นพ้นจากมลทินกล่าวหาได้  

 

 ๙๐ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ , (กรุงเทพมหานคร: นาน
มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๒. 



   ๕๑ 

 

   (๓) บทบาทด้านการสนับสนุนพระสงฆ์เผยแผ่พระพุทธศาสนา อุบาสก
หลายท่านได้สร้างบทบาทในด้านนี้โดยวิธีต่าง ๆ กัน เช่น แสดงธรรมให้ฟัง สนทนาธรรม การโต้วาที
กับบุคคลอื่น ๆ ซึ่งอาจจะเป็นพุทธสาวกหรือเป็นผู้นับถือลัทธิอื่นมาก่อน เช่น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ จิตต
คฤหบดี นอกจากจะมีศรัทธาถวายทานให้ความอุปถัมภ์พระสงฆ์และสร้างเสนาสนะสถานไว้ใน
พระพุทธศาสนาแล้วท่านยังได้แสดงธรรมอันเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า เพื่อให้บุคคลอื่นมีความรู้
ความเข้าใจในธรรมมากยิ่งขึ้น โดยท่านจะใช้เวลาภายหลังจากท่ีทำบุญตักบาตรแก่พระสงฆ์เสร็จแล้ว 
สนทนาธรรมกับพระสงฆ์อยู่ เสมอ ครั้งหนึ่งท่านได้ถามปัญหาธรรมกับพระสงฆ์ท่ีนิมนต์มาฉัน
ภัตตาหารท่ีบ้านท่านเรื่องความต่างแห่งธาตุ แต่พระเถระไม่ตอบ แม้ว่าจะถูกถามถึง ๓ ครั้งก็ยังไม่
ตอบ ในท่ีสุดอิสิทัตตะจึงอาสาตอบคำถามแทน โดยท่านได้สนทนาธรรมกับจิตตคฤหบดีโต้ตอบกันไป
มา จนทำให้ผู้ท่ีอยู่ในท่ีประชุมนั้นเกิดความรู้แจ้งในธรรมะยิ่งขึ้น๙๑  
   (๔) บทบาทด้านการชักชวนคนเข้าวัดฟังธรรม การชักชวนผู้คนไปฟังธรรม
เป็นอีกบทบาทหนึ่งท่ีอุบาสกได้กระทำ เพื่อสืบต่ออายุของพระพุทธศาสนาไว้มีบุคคลหลายคนท่ีได้ฟัง
ธรรมเพราะการชักนำของอุบาสก การท่ีบุคคลนับถือพระพุทธศาสนาและนำเอาหลักธรรมปฏิบัติหั้น
หมายถึง พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง เพราะหลักธรรมท่ีสำคัญ  ๆ อันเป็นหลักของ
พระพุทธศาสนาจะได้รับการสืบทอดต่อไป อุบาสกท่ีกระทำลักษณะนี้   
   (๕) บทบาทท่ัวไป อุบาสกยังมีบทบาทอีกหลายๆ ด้านท่ีได้ทำหน้าท่ี
ช่วยเหลือสังคม หรือท่ีเรียกว่า สังคมสงเคราะห์ คือ การให้ความช่วยเหลือบุคคลผู้ยากไร้หรือได้รับ
ความลำบาก ให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น หรือมีอาหาร มีท่ีพักอาศัย มีงานทำ มีเส้ือผ้าใส่ มีคนคอยดูแล
เมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย อุบาสกผู้มีฐานะเป็นเศรษฐีนอกเหนือจากท่ีช่วยอุปการะผู้ท่ียากไร้ท่ีมาขอพึ่งพิง
ให้มีงานทำและอาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค 
 สรุป มนุษย์ทุกคนเกิดมาล้วนมีบทบาทท่ีต้องแสดงออกด้วยกันท้ังนั้น ท้ังท่ีเป็นบทบาท
อย่างเป็นทางการและบทบาทท่ีไม่เป็นทางการ มนุษย์คนหนึ่งอาจมีหลายบทบาทให้ต้องทำตามฐานะ
และหน้าท่ีของตนเอง บทบาทจึงเป็นส่ิงท่ีกำหนดลักษณะทางพฤติกรรมของมนุษย์ด้วย ในส่วนของผู้ท่ี
นับถือพระพุทธศาสนาก็จะมีบทบาทท่ีแสดงออกตามลักษณะของพุทธบริษัท ๔ คือ พระสงฆ์และ
ภิกษุณีท่ีเป็นกลุ่มนักบวชมีบทบาทในการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย เผยแผ่ศาสนา และสงเคราะห์
ชาวบ้าน ส่วนอุบาสกและอุบาสิกาซึ่งเป็นกลุ่มคฤหัสถ์ มีบทบาทในการปฏิบัติตามคำสอนและศีลธรรม
อันดีทางพระพุทธศาสนา ทำหน้าท่ีเป็นอุบาสกและอุบาสิกาท่ีดี ให้ความอุปถัมภ์และส่งเสริมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น โดยบทบาทสามารถปรับเปล่ียนไปตามบริบททางสังคมหรือปัญหาท่ี
สังคมกำลังประสบอยู่ แต่ไม่ละเมิดพระธรรมวินัยซึ่งเป็นหลักการสำคัญทางพระพุทธศาสนา พระสงฆ์

 

 ๙๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑/๕๓๗/๑๔๗.   
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สามารถปรับเปล่ียนและเพิ่มบทบาทของตัวเองไปตามสถานการณ์ทางสังคมตามเจตนารมณ์เพื่อให้
เกิดประโยชน์และความสุขของสังคมโลก    
 

๒.๖ แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับโรคโควิด ๑๙  
 โรคโควิดเป็นภัยคุกคามชีวิตมนุษย์ไปท่ัวโลก ทำให้มีผู้ติดเช้ือและเสียชีวิตจำนวนมาก 
นอกจากนี้ยังทำให้มนุษย์จำเป็นจะต้องมีการปรับเปล่ียนเรียนรู้เพื่อป้องกันและดูแลรักษาตนเอง องค์
ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด ๑๙ จึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีต้องเข้าใจเพื่อจะได้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องต่อปัญหา
โรคโควิด ๑๙ โดยความรู้พื้นฐานของโรคโควิด ๑๙ มีดังต่อไปนี้ 
 โรคโควิด ๑๙ เป็นโรคเริ่มระบาดอย่างหนักเมื่อปี ค.ศ. ๒๐๑๙ มาจนถึงปัจจุบันก็ยังมีการ
ระบาดอยู่ในหลายประเทศ ทำให้มีคนติดเช้ือเป็นจำนวนมาก ข้อมูล ณ วันท่ี ๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๓ 
พบว่ามีผู้ติดเช้ือท่ัวโลกรวม ๒๓.๙ ล้านคน เสียชีวิตไปแล้ว ๘๑๙,๔๑๔ คน และมีจำนวนผู้ติดเช้ือ
เพิ่มขึ้นทุกวัน ท้ังยังมีแนวโน้มว่าในพื้นท่ีท่ีสามารถควบคุมการแพร่ระบาดได้แล้วก็ยังมีโอกาสกลับมา
แพร่ระบาดได้อีก 
 แพทย์โรคติดเช้ือและระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ได้กล่าวถึง
โรค COVID-๑๙ ว่า ไวรัสโคโรนาเป็นไวรัสในสัตว์ มีหลายสายพันธุ์ โดยปรกติไม่ก่อโรคในคน แต่เมื่อ
กลายพันธุ์เป็นสายพันธุ์ใหม่ท่ีก่อโรคในมนุษย์ได้ (ซึ่งมักเกิดจากการจัดการท่ีผิดธรรมชาติโดยมนุษย์) 
ในขณะท่ีมนุษย์ยังไม่รู้จักและไม่มีภูมิต้านทาน ก็จะเกิดการระบาดของโรคในคน  โรคโควิด-๑๙ 
(COVID-๑๙, ย่อจาก Coronavirus disease ๒๐๑๙) เป็นโรคติดเช้ือทางเดินหายใจท่ีเกิดจากไวรัสโค
โรนา ซึ่งมีช่ือทางการว่า SARS-CoV-๒ ทำให้เกิดไข้ ไอ และอาจมีปอดอักเสบเริ่มพบผู้ป่วยครั้งแรก
เมื่อเดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ (ค.ศ. ๒๐๑๙) ท่ีเมืองอู่ฮั่นเมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย ภาคกลางของ
ประเทศจีน ซึ่งเป็นเมืองใหญ่มีผู้คนหนาแน่น จึงเกิดการระบาดใหญ่ได้รวดเร็ว๙๒  
 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดทำคู่มือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในการตอบโต้
ภาวะฉุกเฉิน กรณีการระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ในประเทศไทย กล่าวว่า เช้ือไวรัสโคโร
นาชนิดใหม่ท่ีไม่เคยค้นพบว่าก่อโรคในมนุษย์ ในระยะแรกจะเรียกช่ือว่าเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
(a novel coronavirus) จนกว่าจะมีการต้ังช่ืออย่างเป็นทางการ ซึ่งเช้ือไวรัสท่ีก่อโรค COVID-๑๙ 
แรกเริ่มนั้นพบว่าก่อโรคปอดอักเสบเป็นกลุ่มก้อนท่ีเมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย ประเทศจีนต้ังแต่เดือน
ธันวาคม ๒๕๖๒ (ค.ศ. ๒๐๑๙) ในระยะแรกมีช่ือเรียกไวรัสว่าเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ 

 

 ๙๒ แพทย์โรคติดเชื้อและระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 
ความรู้พื้นฐาน COVID-๑๙ ตอนที่ ๑, (คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๖๓), 
หน้า ๑.  
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(๒๐๑๙ novel coronavirus; ๒๐๑๙-nCoV) ต่อมาเมื่อวันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ องค์การอนามัย
โลกได้ต้ังช่ือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาท่ีเกิดขึ้นใหม่นี้ว่า Coronavirus disease ๒๐๑๙ (COVID-๑๙)๙๓    
 คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ กรณีสถานการณ์ระบาด COVID-๑๙ เครือ
โรงพยาบาลพญาไทและเครือโรงพยาบาลเปาโล กล่าวถึงท่ีมาของไวรัสโคโรนาว่า ส่วนมากจะติดต่อใน
สัตว์ ปัจจุบันไวรัสโคโรนา ท่ีตรวจพบในมนุษย์ ๒ จีนีส ได้แก่ ไวรัสอัลฟ่าโคโรนา (๒๒๙E และ NL
๖๓), ไวรัสเบต้าโคโรนา (OC๔๓, HKU๑, โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-CoV), และโรค
ทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรงหรือโรคไข้หวัดมรณะ (SARS-CoV) เมื่อไม่นานมานี้ไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ถูกพบในคนไข้ท่ีเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน คนไข้มีภาวะปอดอักเสบโดยไม่ทราบสาเหตุ ทำให้
องค์การอนามัยโลกหรือ  (WHO (The World Health Organization) เรียกโรคนี้ว่า โควิด-๑๙ 
(COVID-๑๙)๙๔ 
 อ.พญ.รพีพรรณ รัตนวงศ์นรา มอร์ด สาขาวิชาโรคติดเช้ือ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด ๑๙ ไว่ว่า 
ไวัรสโคโรนา (Coronavirus) เป็นไวรัสท่ีถูกพบครั้งแรกในปี ๑๙๖๐ แต่ยังไม่ทราบแหล่งท่ีมาอย่าง
ชัดเจนว่ามาจากท่ีใด ซึ่งเป็นไวรัสท่ีสามารถติดเช้ือได้ท้ังในมนุษย์และสัตว์ ปัจจุบันมีการค้นพบไวรัส
สายพันธุ์นี้แล้วทั้งหมด ๖ สายพันธุ์ ส่วนสายพันธุ์ที่กำลังแพร่ระบาดหนักท่ัวโลกตอนนี้เป็นสายพันธุ์ที่
ยังไม่เคยพบมาก่อน คือ สายพันธุ์ ท่ี ๗ จึงถูกเรียกว่าเป็น “ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่” และใน
ภายหลังถูกต้ังช่ืออย่างเป็นทางการว่า “โควิด-๑๙” (COVID-๑๙) นั่นเอง ดังนั้น ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ และโควิด-๑๙ จึงหมายถึงไวรัสชนิดเดียวกัน โดยมีอาการของผู้ติดเช้ือและวิธีป้องกันดังนี้๙๕ 
 ๑. อาการเม่ือติดเชื้อโควิด-๑๙  
ข้อมูลจาก องค์การอนามัยโลก ระบุว่าอาการโควิด-๑๙ ท่ีสังเกตได้ง่าย ๆ ด้วยตัวเองมี ๕ อาการหลัก 
ๆ ด้วยกัน ดังนี้ มีไข ้เจ็บคอ ไอแห้ง ๆ น้ำมูกไหล หายใจเหนื่อยหอบ บางรายมีภาวะแทรกซ้อน เช่น 
ปอดอักเสบ โดย ทางด้านแพทย์อาจจะตรวจสอบเพิ่มเติมด้วยการเอกซ์เรย์ปอด แล้วพบว่าปอดบวม

 

 ๙๓ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
กรณีการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, ๒๕๖๓), หน้า ๑๐. 

 ๙๔ คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ กรณีสถานการณ์ ระบาด COVID-๑๙ เครือ
โรงพยาบาลพญาไทและเครือโรงพยาบาลเปาโล , COVID ๑๙ ทำความรู้ จักไวรัส CORONA, [ออนไลน์] 
แหล่งข้อมูล : https://www.paolohospital.com/covid19healthyalert/public_resources/img/handbook 
/Covid-19 Handbook-EP1. [12 พฤษภาคม 2563]. 
 ๙๕ Sanook, อาการโควิด-๑๙  อาการเริ่มต้นเป็นอย่างไร วิธีป้องกันโควิด -๑๙ , [ออนไลน์ ] 
แหล่งข้อมูล : https://www.sanook.com/health/20609/ [๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๓]. 

https://www.paolohospital.com/covid19healthyalert/public_resources/img/handbook%20/Covid-19%20Handbook-EP1.%20%5b12
https://www.paolohospital.com/covid19healthyalert/public_resources/img/handbook%20/Covid-19%20Handbook-EP1.%20%5b12
https://www.sanook.com/health/20609/
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อักเสบร่วมด้วย หากมีอาการหนักมาก ๆ (พบว่าติดเช้ือในระยะหลัง ๆ แล้ว) อาจอันตรายถึงอวัยวะ
ภายในต่าง ๆ ล้มเหลว 
 ๒. วิธีป้องกันการติดเชื้อโควิด-๑๙ 
  หลีกเล่ียงการใกล้ชิดกับผู้ป่วยท่ีมีอาการไอ จาม น้ำมูกไหล เหนื่อยหอบ เจ็บคอหลีกเล่ียง
การเดินทางไปในพื้นท่ีเส่ียงสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยู่ในท่ีสาธารณะระมัดระวังการสัมผัส
พื้นผิวท่ีไม่สะอาด และอาจมีเช้ือโรคเกาะอยู่ รวมถึงส่ิงท่ีมีคนจับบ่อยครั้ง เช่น ท่ีจับบน BTS, MRT, 
Airport Link ท่ีเปิด-ปิดประตูในรถ กลอนประตูต่าง ๆ ก๊อกน้ำ ราวบันได ฯลฯ เมื่อจับแล้วอย่าเอามือ
สัมผัสหน้า และข้าวของเครื่องใช้ส่วนตัวต่าง ๆ เช่น โทรศัพท์มือถือ กระเป๋า ฯลฯ ล้างมือให้สม่ำเสมอ
ด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลอย่างน้อย ๒๐ วินาที ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ไม่ต่ำกว่า ๗๐% (ไม่
ผสมน้ำ) งดจับตา จมูก ปากขณะท่ีไม่ได้ล้างมือ หลีกเล่ียงการใกล้ชิด สัมผัสสัตว์ต่าง ๆ โดยท่ีไม่มีการ
ป้องกัน รับประทานอาหารสุก สะอาด ใช้ช้อนกลาง ไม่ทานอาหารท่ีทำจากสัตว์หายาก สำหรับ
บุคลากรทางการแพทย์หรือผู้ท่ีต้องดูแลผู้ป่วยท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือโควิด -๑๙ 
โดยตรง ควรใส่หน้ากากอนามัย หรือใส่แว่นตานิรภัย เพื่อป้องกันเช้ือในละอองฝอยจากเสมหะหรือ
สารคัดหล่ังเข้าตา 
 World Health Organization Thailand ได้กล่าวถึงอาการท่ัวไปของโรคโควิค ๑๙ พี่
พบมากท่ีสุดคือ ไข้ เหนื่อยล้าและไอ้แห้ง ๆ ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการปวดเมื่อย คัดจมูก น้ำมูกไหล 
เจ็บคอและท้องเสียด้วย อาการเหล่านี้มักจะไม่รุนแรงนักและค่อย ๆ เริ่มมีอาการทีละน้อย บางราย
ติดเช้ือแต่ไม่แสดงอาการและไม่ได้รู้สึกว่าตัวเองไม่สบาย ผู้ป่วยส่วนมาก (๘๐%) ของท้ังหมดหายป่วย
ได้โดยไม่ต้องการการรักษาเป็นพิเศษ ประมาณ ๑ ใน ๖ ของผู้ติดเช้ือโควิด ๑๙ มีอาการหนักและ
หายใจลำบาก ผู้สูงอายุและมีโรคประจำตัว เช่น ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน มีแนวโน้ม
ท่ีจะมีอาการป่วยรุนแรงกว่า๙๖ 
           สรุปความรู้เกี่ยวกับไวรัสโคโรนา (Coronavirus) ว่า เป็นไวรัสท่ีถูกพบครั้งแรกในปี 
๑๙๖๐ แต่ยังไม่ทราบแหล่งท่ีมาอย่างชัดเจนว่ามาจากท่ีใด แต่เป็นไวรัสท่ีสามารถติดเช้ือได้ท้ังใน
มนุษย์และสัตว์ ปัจจุบันมีการค้นพบไวรัสสายพันธุ์นี้แล้วทั้งหมด ๖ สายพันธุ์ ส่วนสายพันธุ์ที่กำลังแพร่
ระบาดหนักท่ัวโลกตอนนี้เป็นสายพันธุ์ท่ียังไม่เคยพบมาก่อน คือ สายพันธุ์ท่ี ๗ จึงถูกเรียกว่าเป็น 
“ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่” และในภายหลังถูกต้ังช่ืออย่างเป็นทางการว่า “โควิด-๑๙” (COVID-๑๙) 
นั่นเอง ดังนั้น ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ และไวรัสโควิด-๑๙ จึงหมายถึงไวรัสชนิดเดียวกัน ไวรัสโคโร
นาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-๑๙ แรกเริ่มเดิมทีถูกค้นพบจากสัตว์ก่อน โดยเป็นสัตว์ทะเลท่ีมีการ

 

 ๙๖ World Health Organization Thailand, Coronavirus disease (COVID-19) questions 
and answers, [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-
2019/q-a-on-covid-19, [๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓]. 

https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/q-a-on-covid-19
https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/q-a-on-covid-19
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ติดเช้ือไวรัสนี้แล้วคนท่ีอยู่ใกล้ คลุกคลีกับสัตว์เหล่านี้ก็ติดเช้ือไวรัสมาอีกที โดยเริ่มจากเมืองอู่ฮั่น 
ประเทศจีน โดยมีข้อสงสัยว่ามาจากตลาดท่ีค้าขายสัตว์ทะเล และสัตว์หายากเหล่านี้  อาการไวรัสโค
วิด-๑๙ ท่ีสังเกตได้ง่าย ๆ ด้วยตัวเองมี ๖ อาการหลัก ๆ ด้วยกัน ดังนี้ มีไข้ เจ็บคอ ไอแห้ง ๆ น้ำมูก
ไหล หายใจเหนื่อยหอบ ทางด้านแพทย์อาจจะตรวจสอบเพิ่มเติมด้วยการเอกซ์เรย์ปอด แล้วพบว่า
ปอดบวมอักเสบร่วมด้วย หากมีอาการหนักมาก ๆ (พบว่าติดเช้ือในระยะหลัง ๆ แล้ว) อาจอันตรายถึง
อวัยวะภายในต่าง ๆ ล้มเหลว แม้ว่าอาการโดยท่ัวไปจะดูเหมือนเป็นเพียงไข้หวัดธรรมดา แต่ท่ีกลัวกัน
ท่ัวโลกเป็นเพราะเช้ือไวรัสนี้เป็นสายพันธุ์ใหม่ท่ียังไม่มียาปฏิชีวนะตัวไหนท่ีสามารถรักษาให้หายได้
โดยตรง การรักษาเป็นไปแบบประคับประคองตามอาการเท่านั้น นอกจากนี้ อันตรายท่ีทำให้เส่ียงถึง
ชีวิต จะเกิดขึ้นเมื่อระบบภูมิต้านทานโรคของเราไม่แข็งแรง หรือเช้ือไวรัสเข้าไปทำลายการทำงานของ
ปอดได้ จนทำให้เช้ือไวรัสแพร่กระจายลุกลามมากขึ้น และรวดเร็วยิ่งขึ้น๙๗  
 สรุป โรคโควิด ๑๙ เป็นโรคไวรัสชนิดหนึ่งท่ีสามารถติดต่อระหว่างมนุษย์ได้ง่าย เมื่อ
ติดต่อกันแล้วก็ยังแพร่ระบาดต่อไปในวงกว้างมากยิ่งขึ้น หากไม่ได้รับการรักษาก็จะทำให้เสียชีวิตได้ 
ส่วนอาการของผู้ติดเช้ือ คือ มีไข้ เจ็บคอ ไอแห้ง ๆ น้ำมูกไหล หายใจเหนื่อยหอบ ซึ่งต้องเข้ารับการ
รักษาอย่างเร่งด่วน นอกจากนี้ยังพบว่าคนท่ีเคยติดเช้ือและรักษาหายแล้วก็มีโอกาสกลับมาติดเช้ือได้
อีก ในส่วนของผู้ท่ีเดินทางข้ามพื้นท่ีก็จะต้องกักตัวอย่างน้อย ๑๔ วัน ขณะท่ีสังคมก็จำเป็นต้อง
ปรับเปล่ียนวิถีการดำเนินชีวิตของตนเอง ท้ังการรักษาระยะห่างทางสังคม หามาตรการป้องกันและ
ดูแลรักษาตนเอง  
   

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ทำการศึกษางานวิจัยจากหลายแหล่งข้อมูล 
เพื่อให้ได้องค์ความรู้ท่ีสามารถนำไปต่อยอดตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยต่อไป ผลจากการศึกษาได้
สังเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องออกเป็น ๖ ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
   

 ๒.๗.๑ งานวิจัยเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ์ 
 พระมหาวันชัย สีลเตโช ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระวินัยธรในพุทธปรัชญาเถรวาท” 
โดยมีเนื้อหาส่วนหนึ่งท่ีเกี่ยวกับบทบาทสำคัญของพระสงฆ์ในการรักษาพระธรรมวินัย ซึ่งมีเนื้อหาโดย
สรุปดังต่อไปนี้๙๘ ธรรมวินัย มาจากคำ คู่ คือ ธรรม กับ วินัย แล้วรวมกันเป็นเอกพจน์ คือสองอย่างแต่

 

 ๙๗ ศูนย์ข้อมูลการวิจัย Digital วช., สรุปทุกเรื่องไวรัสโคโรนาหรือโควิด-๑๙ คืออะไร อาการเป็น
อย่างไร , [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : https://dric.nrct.go.th/News/DetailKnowledge/650 [๑๒ พฤษภาคม 
๒๕๖๓]. 
 ๙๘ พระมหาวันชัย สีลเตโช, “บทบาทของพระวินัยธรในพุทธปรัชญาเถรวาท” , วารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน์ มจร, ปีที่ ๔ ฉบับพิเศษ, ๒๕๕๙ : ๑๗๕-๑๘๑. 

https://dric.nrct.go.th/News/DetailKnowledge/650
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รวมเป็นอันเดียว นี้คือเนื้อตัวของพระพุทธศาสนา ความสัมพันธ์ระหว่างสองคำนี้ คือคำว่า ธรรม กับ 
วินัย แล้วจะเห็นหลักการของพระพุทธศาสนาท้ังหมด พระธรรมกับพระวินัย สองคำนี้มีความสัมพันธ์
กัน ถือว่าเป็นความจริงของส่ิงท้ังหลาย มีอยู่ตามธรรมชาติไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะเกิดหรือไม่ ก็เป็นอย่าง
นั้นเป็นธรรมดา ธรรมชาติและธรรมดา คือ “ธรรม” การท่ีจะให้ความจริงของธรรมชาติมีผลในทาง
ปฏิบัติเป็นประโยชน์แก่หมู่มนุษย์ในสังคม การจัดวางระบบระเบียบในหมู่มนุษย์นี่แหละเรียกว่า 
“วินัย” กฎของธรรมชาติ เรียกว่า “ธรรม” กฎของมนุษย์เรียกว่า “วินัย” บุคคลท่ีได้รับการยกย่องว่า
เป็นเลิศด้านการรักษาพระธรรมวินัย  
 พระวินัยเป็นข้อกำหนดสำคัญท่ีทำให้พระสงฆ์ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ถูกต้องตามกรอบ
แห่งพระวินัย ในการปฏิบัติตามอริยมรรคยังผลให้เกิดความหมดจดจากกิเลสท้ังปวงตามแนวทางแห่ง
พรหมจรรย์ เพื่อการบรรลุพระนิพพานอันเป็นเป้าหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ พระ
วินัยยังมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับพระธรรมและการประพฤติพรหมจรรย์ อันเป็นกระบวนการฝึกฝน
ขัดเกลาพฤติกรรมทางกายทางวาจาและใจเพื่อประณีตยิ่งขึ้น การบัญญัติพระวินัยในสิกขาบทมี
วัตถุประสงค์เพื่อความยอมรับว่าดีแห่งพระสงฆ์ เพื่อความผาสุกแห่งพระสงฆ์ เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก 
เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม เพื่อความต้ังมั่นแห่งสัทธรรม เป็นต้น  
 ความสำคัญของพระวินัยตามวัตถุประสงค์ของการบัญญัติสิกขาบท มีความมุ่งหมายท่ีจะ
วางให้เป็นกรอบท่ีชัดเจนสำหรับการประพฤติพรหมจรรย์ ขณะเดียวกันก็เป็นหลักสำคัญท่ียึดถือ
สำหรับการปฏิบัติขัดเกลา อันเป็นแนวปฏิบัติของนิกายเถรวาท หรือสถิรวาทท่ีได้รับและสืบทอดมา
ตามหลักพระวินัยด้ังเดิม การวางเป็นกรอบแห่งการปฏิบัติของสาวกโดยเฉพาะนักบวชนั้น ถือได้ว่ามี
ความสำคัญต่อการรักษาแนวปฏิบัติท่ีถูกต้อง คือ พระวินัยท่ีได้รับการสืบทอดมาแต่สมัยพระบรม
ศาสดา ท้ังนี้ เพื่อการรักษาจริยาวัตรอันงดงามของสมณะหรือของหมู่สงฆ์  
 ในปัจจุบันคณะสงฆ์ไทยได้มีการบัญญัติศัพท์ ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีของคำว่า “พระวินัยหรือ 
พระวินัยธร” เป็น “พระวินยาธิการ” พระวินยาธิการนั้นเป็นคำใหม่ท่ีเพิ่งจะบัญญัติขึ้นมาใช้อย่างเป็น
ทางการเมื่อไม่นานนี้โดยเจ้าคณะกรุงเทพมหานคร โดยปฏิบัติหน้าท่ีเป็นพระภิกษุท่ีคอยกำกับดูแล
ตรวจตรา พระภิกษุสามเณรให้มีความประพฤติเป็นระเบียบเรียบร้อย ประพฤติตนอยู่ในกรอบของ
พระธรรมวินัย กฎข้อบังคับของคณะสงฆ์มากขึ้น จะเห็นได้ว่าพระวินัยธรหรือพระวินยาธิการ 
หมายถึง พระผู้ทรงจำพระวินัย ผู้เช่ียวชาญอย่างยิ่งในวินัย สามารถตัดสินอธิกรณ์ต่าง  ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง ในพระพุทธศาสนา พระวินัยธรปรากฏชัดเจนท้ังภิกษุและภิกษุณี ซึ่งพระพุทธองค์ทรงต้ังไว้ใน
ตำแหน่งเอตทัคคะทางพระวินัย พระวินัยธรฝ่ายภิกษุ คือ พระอุบาลีเถระ ฝ่ายภิกษุณี คือ พระปฏาจา
ราเถรี พระวินัยท่ีเกิดขึ้นในสายพระอุบาลีนั้นมี การสืบช่วงต่อ ๆ กันตามลำดับ สำนักพระอุบาลีหรือ
สำนักพระวินัยธรจึงมีบทบาทอย่างสำคัญในฐานะคณะพระสงฆ์ผู้รักษาพระวินัย จึงถือเป็นเอกลักษณ์
สำคัญของคณะสงฆ์เถรวาท เพราะเหตุแห่งการยึดถือและปฏิบัติตามพระวินัยอย่างเคร่งครัด ดังนั้น 
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สำนักพระวินัยธรจึงมีส่วนในการดูแลความประพฤติและการปฏิบัติของหมู่สงฆ์ อาจกล่าวได้ว่าสำนัก
พระวินัยธรเป็นปฐมบทของการกำเนิดของพระวินยาธิการ และเป็นท่ีมาของลักษณะหน้าท่ีในการ
รักษาพระวินัย โดยการสอดส่องดูแลความประพฤติของหมู่สงฆ์ให้เป็นไปตามครรลองพระวินัยนับแต่ 
สมัยพุทธกาลมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นบทบาทสำคัญของพระสงฆ์ในการรักษาพระธรรมวินัย 
 

 ๒.๗.๒ การดูแลสุขภาพพระสงฆ์ 
 พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต ได้ทำวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองค์รวม
ของพระสงฆ์โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่น” ผลจากการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนและวัดเป็นฐานการวิจัยทำให้ได้ทราบแนวคิดการดูแลสุขภาพ
องค์รวมในพระสงฆ์ตามหลักพระพุทธศาสนากับการสาธารณสุขในปัจจุบัน ได้ทราบสถานการณ์และ
สภาพปัญหาความต้องการด้านสุขภาพของพระสงฆ์ก่อนการพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมในการ
ทำงานทุกขั้นตอน ได้ส่งผลให้พระสงฆ์มีระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น เครือข่ายมี
ความพึงพอใจในการทำงานแบบมีส่วนร่วมตามงานวิจัย ชุมชนมีความรักในพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นมากขึ้น และสะท้อนให้วัด ชุมชน องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น เทศบาล โรงพยาบาล
ขอนแก่น หน่วยบริการสาธารณสุข สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดขอนแก่น มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ได้บูรณาการพันธกิจของตนเอง
เข้ากับการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ และองค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจัยนี้ ได้นำไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนและ
สร้างสันติสุข เป็นรูปแบบการพัฒนาสุขภาพองค์รวมของพระสงฆ์จังหวัดขอนแก่นโดยเน้นการมีส่วน
ร่วมของเครือข่าย๙๙ 
 พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิต
พฤติกรรมสุขภาพและการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก” 
ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาสุขภาพของพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลมักจะเป็นโรคท่ัวไปท่ี เนื่องมาจากการ
ดำรงชีวิตอยู่ในป่าเป็นหลัก เช่น เป็นไข้โรคหิด โรคอหิวาตกโรค เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีโรคทางใจ
และทางปัญญาท่ีเกิดจากกิเลสอันได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ แต่สำหรับพระสงฆ์ไทยในปัจจุบันมีวิถี
ชีวิตหรือรูปแบบการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์เปล่ียนไป เช่น จากการพักอาศัยอยู่ในป่าเป็นหลักกลาย
มาเป็นการพักอาศัยอยู่ในวัด การรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพรตามท่ีสามารถหาได้ในป่าเขากลายมาเป็น
การรักษาสุขภาพในสถานบริการสุขภาพของภาครัฐและเอกชน เช่น โรงพยาบาล คลินิก และการซื้อ
ยาจากร้านขายยา ฯลฯ สำหรับปัญหาสุขภาพของพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบัน กลับกลายมาเป็นโรค
ท่ีเกิดจากการดำเนินชีวิตท่ีดีและสะดวกสบาย ท่ีเรียกว่า “โรควิถีชีวิต” หรือโรค ท่ีเกิดจากพฤติกรรม

 

 ๙๙ พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต, “การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองค์รวมของพระสงฆ์ในจังหวัด
ขอนแก่น โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเครือข่าย”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตขอนแก่น, ๒๕๕๗, หน้า ๑๒๙. 



   ๕๘ 

 

สุขภาพ เช่น โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ฯลฯ ซึ่งโรคเหล่านี้สามารถ
แก้ไขได้โดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เช่น การฉันอาหาร การออกกำลังกายท่ีถูกต้อง และการฝึกจิต
ภาวนา ดังนั้น ในส่วนของวิธีการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวมท่ีพระสงฆ์สามารถ ปฏิบัติได้ในสังคม
ปัจจุบัน คือ ๑) สุขภาพทางกาย เช่น การดูแลรักษาความสะอาดร่างกายอย่างสม่ ำเสมอ การตรวจ
สุขภาพอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง การรับประทานอาหารโดยพิจารณาอย่างรอบคอบ และรู้จักประมาณ
ในการบริโภค การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ โดยทำกิจวัตรประจำวัน มีการกวาดวิหาร ลานเจดีย์ 
เป็นต้น ๒) สุขภาพทางจิต ได้แก่ การผ่อนคลายอารมณ์ เช่น การออกกำลังกาย ทำกิจวัตรประจำวัน
ของสงฆ์ การทำวัตรสวดมนต์ การเดินจงกรม การฝึกสมาธิ การแผ่เมตตา การพักผ่อนให้เพียงพอ 
และการแก้ไขปัญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ๓) สุขภาพทางสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมสงฆ์
ด้วยกัน มีการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย และความสัมพันธ์ระหว่างสังคมสงฆ์กับสังคมชาวบ้าน โดย
การเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ และเป็นผู้นำในการพัฒนา ฯลฯ ๔) การดูแลสุขภาพทางปัญญาให้เจริญ
งอกงาม ตามหลักปัญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ จึงจะได้บรรลุผล คือสุข ภาวะท่ีประณีตยิ่ง ๆ ขึ้นไป
จนถึงสุขภาวะอันสมบูรณ์๑๐๐ 
 

 ๒.๗.๓ การส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ 
 นันทนา ปรีดาสุวรรณ และคณะ ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
พระสงฆ์และสามเณร : กรณีตำบลวรนคร อำเภอปัว จังหวัดน่าน” พบว่า รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ 
พระสงฆ์และสามเณรมีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ ๑) การประเมินสภาวะสุขภาพของพระสงฆ์และ
สามเณรโดยการคัดกรองสุขภาพ ตรวจร่างกาย และวัดสมรรถนะร่างกาย ๒) จัดเวทีคืนข้อมูลให้แก่
ชุมชนรวมท้ังแจ้งผลการประเมินสภาวะสุขภาพแก่พระสงฆ์สามเณรเป็นรายบุคคล ๓) จัดท ำ
แผนปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์และสามเณรโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ๔) ดำเนินงานตาม
แผน ติดตาม ควบคุม กำกับ ๕) ประเมินผลและสรุปผล หลังจากนำรูปแบบดังกล่าวไปดำเนินการ 
พบว่า เกิดการเปล่ียนแปลงด้านการถวายอาหารให้พระสงฆ์๑๐๑ 
 

 ๒.๗.๔ พฤติกรรมด้านสุขภาพพระสงฆ์ 
 ปัณณธร ชัชวรัตน์ ได้ศึกษาเรื่อง “ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ในเขต 
อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา” ผลการศึกษาพบว่า พระสงฆ์ผู้ให้ข้อมูลมีโรคประจำตัว คิดเป็นร้อย

 

 ๑๐๐ พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ), การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพและการ
ดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐. 
 ๑๐๑ นันทนา ปรีดาสุวรรณ และคณะ, “การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์และสามเณร : 
กรณีตำบลวรนคร อำเภอปัว จังหวัดน่าน”, รายงานการวิจัย, สาธารณาสุขจังหวัดน่าน, ๒๕๕๐, หน้า ๑๒. 



   ๕๙ 

 

ละ ๓๓ และรักษาอาการเจ็บป่วยแบบแพทย์แผนปัจจุบันมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๖๖ ซื้อยาฉันเอง 
ร้อยละ ๒๗ และใช้บริการแพทย์แผนไทย ร้อยละ ๕ ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์  พบว่า 
พระสงฆ์มีพฤติกรรมด้านกิจกรรมกาย ด้านโภชนาการ ระดับปานกลาง ส่วนด้านการจัดการ
ความเครียด ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ และด้านสุขภาพอนามัย ท่ีมีพฤติกรรมระดับมาก  
สำหรับการศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ พบว่า ปัจจัยด้านอายุมีความ
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมด้านกิจกรรมทางกายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ปัจจัยด้านโรคมีความเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมด้านการจัดการกับความเครียดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และปัจจัยด้านอายุมีความ 
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมด้านสุขภาพอนามัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนพฤติกรรมด้านโภชนาการ 
และพฤติกรรมด้านการรับผิดชอบต่อสุขภาพ พบว่า ปัจจัยด้านประเภทวัด ท่ีต้ังวัด อายุ จำนวน
พรรษา นิกาย สถานะทางสงฆ์ การศึกษาทางโลก ทางสงฆ์และโรคไม่มีความเกี่ยวข้องอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ๑๐๒ นอกจากนี้ยังกล่าวถึงความหมายสุขภาพท่ีสอดคล้องกับองค์การอนามัยโลกได้
ให้ความจำกัดความว่า “สุขภาพ” มิได้หมายความเพียงการไม่มีโรคเท่านั้น แต่หมายถึง กายดี จิตดี
และสังคมดีอย่างสมบูรณ์แบบ ซึ่งจะต้องปฏิบัติในลักษณะองค์รวม คือ การมองกระบวนการสุขภาพ
ชีวิต กระบวนการดูแลรักษา ผู้ดูแลรักษาผู้ป่วยท่ีเน้นการเช่ือมโยงถักทอส่ิงท่ีดีงามเข้าหากัน แล้ว
นำมาเป็นเครื่องมือในการดูแลรักษาสุขภาพ กล่าวคือ การมองเรื่องสุขภาพอย่างเน้นระบบ ไม่มอง
เฉพาะการป่วยไข้และการบำบัดรักษาเท่านั้น ชีวิตโดยองค์รวมคือกายกับจิต การดูแลรักษาชีวิตก็คือ
การทำให้ชีวิตบริสุทธิ์ สมดุล ดำเนินไปอย่างสอดคล้องกับธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ โดยไม่เน้น
ด้านใดด้านหนึ่งเป็นการเฉพาะ กระบวนการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม คือ การดูแลรักษาสุขภาพโดย
วิธีการต่างๆ ในสภาพปกติมากกว่าการรักษาในเวลาป่วยไข้ หรือแม้เวลาป่วยไข้ก็นำเอาวิธีการต่าง ๆ 
ท่ีสอดประสานกันได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อการดูแลรักษามารักษาอย่างถูกต้อง๑๐๓ 
 สุวัฒสัน รักขันโทและคณะ ได้ทำวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
พระภิกษุในเขตภาคใต้ตอนบน” ผลการศึกษาสรุปได้ คือ (๑) พระภิกษุรับรู้ ภาวะสุขภาพของตนเอง

ในระดับปานกลาง (ˉx = ๐.๖๑) มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยู่ใน ระดับปานกลางค่อนไป

ทางน้อย (ˉx = ๓.๒๑) พระภิกษุท่ีมีอายุ มีพรรษา มีระดับการศึกษาทางโลก และระดับการศึกษาทาง
ธรรม (แผนกบาลี) ต่างกัน มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกัน ส่วนพระภิกษุท่ีมีระดับ
การศึกษาทางธรรม (แผนกธรรม) และจำพรรษาอยู่ในวัดท่ีมีสถานท่ีต้ังต่างกัน มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ (๒) พระภิกษุท่ีมีอายุมาก มีพรรษา

 

 ๑๐๒ ปัณณธร ชัชวรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
พะเยา”, รายงานวิจัย, (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี: สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๓), 
หน้า บทคัดย่อ. 

 ๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕-๒๖. 



   ๖๐ 

 

มาก มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด้อยกว่าพระท่ีมีอายุและมีพรรษาน้อยกว่าพระภิกษุท่ีมีระดับ
การศึกษาทางโลกและระดับการศึกษาทางธรรมสูง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกว่าพระภิกษุ
ท่ีมีระดับการศึกษาทางโลกและระดับการศึกษาทางธรรมต่ำกว่า พระภิกษุท่ีจำพรรษาอยู่ในวัดท่ีต้ังอยู่
ในเขตชุมชนเมืองมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด้อยกว่า พระภิกษุท่ีจำพรรษาอยู่ในวัดท่ีต้ังอยู่
นอกเขตชุมชนเมือง ดังนั้น อายุ พรรษา และสถานท่ีต้ังวัด ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของพระภิกษุ ส่วนระดับการศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรมมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพระภิกษุ๑๐๔ 
 นอกจากนี้ยังพบว่า การทำบุญของพุทธศาสนิกชนไทย มีส่วนสำคัญต่อสุขภาพของ
พระภิกษุ และยังพบด้วยว่า พระสงฆ์ร้อยละ ๒๖-๓๘ มีพฤติกรรมการเสพส่ิงเสพติดหรือส่ิงท่ีเป็น
อันตรายต่อ สุขภาพ อาทิพระสงฆ์มากกว่า ๕๐ เปอร์เซ็นต์ยังคงสูบบุหรี่ บางรูปฉันยาแก้ปวด พาราเซ
ตามอล ครั้งละ ๖ เม็ด ด่ืมกาแฟวันละ ๘ ถ้วย และด่ืมเครื่องด่ืมชูกำลังเกินกว่า ๒ ขวดต่อวัน ส่ิงท่ีน่า
กังวลอีกประการหนึ่ง คือพระสงฆ์ส่วนใหญ่ด่ืมน้ำสะอาดไม่ถึงวันละ ๖ แก้ว ฉันภัตตาหารท่ีมีรสจัด 
หวานจัด มีแป้งและไขมันสูง ทำให้มีอัตราการเจ็บป่วยสูงตามไปด้วย นอกจากนี้ยังออกกำลังกายน้อย 
ส่วนใหญ่เป็นการออกกำลังกายตามกิจวัตรของพระสงฆ์เท่านั้น๑๐๕ 
 

 ๒.๗.๕ ปัญหาสุขภาวะของพระสงฆ์ 
 พินิจ ลาภธนานนท์ ได้ทำวิจัยเรื่อง “สุขภาวะของพระสงฆ์ปี ๒๕๕๕ ผลการวิจัยส่วนหนึ่ง
กล่าวถึงปัญหาสุขภาวะทางด้านจิตใจของพระสงฆ์ว่า เมื่อรู้สึกไม่สบายใจพระสงฆ์จะพยายามค้นหา
สาเหตุของความไม่สบายใจ แล้วจึงคิดหาวิธีแก้ปัญหา ประเด็นนี้มีคะแนนเฉล่ียในระดับมาก คือ 
๒.๓๐ โดยพระสงฆ์กลุ่มท่ีมีอายุต่ำกว่า ๖๐ ปี มีคะแนนเฉล่ียในระดับมาก ในเชิงพื้นท่ีศึกษานั้น 
พระสงฆ์ท้ังในเมืองและกึ่งเมืองกึ่งชนบท มีคะแนนเฉล่ียในระดับมาก และสูงกว่าในชนบทท่ีมีคะแนน
เฉล่ียอยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างมาก หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า พระสงฆ์กลุ่มอายุต่ำกว่า ๖๐ ปี ใน
เขตเมืองพยายามค้นหาสาเหตุของความไม่สบายใจ แล้วจึงคิดหาวิธีแก้ไขปัญหามากกว่าพระสงฆ์กลุ่ม
อายุ ๖๐ ปี ขึ้นไปและอยู่ในชนบท โดยงานวิจัยนี้ได้สะท้อนปัญหาสุขภาวะและการจัดการกับปัญหา
สุขภาวะของพระสงฆ์๑๐๖ 
 
 
 
 
 

 

 ๑๐๔ สุวัฒสัน รักขันโท และคณะ, “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพระภิกษุในเขตภาคใต้
ตอนบน” , รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐. 
 ๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๖. 

 ๑๐๖ พินิจ ลาภธนานนท์, “สุขภาวะของพระสงฆ์ปี ๒๕๕๕” รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยสังคม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๘๘. 



   ๖๑ 

 

 ๒.๗.๖ บทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาวะ 
  พระครูภาวนาโพธิคุณ ผศ.ดร. ได้ทำวิจัยเรื่อง “ศึกษาบทบาทการเสริมสร้างสุขภาวะเชิง
พุทธของสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดขอนแก่น” โดยได้กล่าวถึงบทบาทการส่งเสริมสุขภาวะแบบ
องค์รวมไว้ว่า สุขภาวะแบบองค์รวมจำแนกออกเป็น ๔ ประเภท ดังต่อไปนี้ ๑) สุขภาวะทางด้าน
ร่างกาย คือ สุขภาวะทางด้านร่างกาย ได้แก่ มีความสุขในชีวิตประจำวัน ใช้การกายบริหารท่ี
สอดคล้องสัมพันธ์กับการต่ืนรู้ การหมั่นดูแลรักษาสุขภาพร่างกายอยู่เสมอ การมีวิถีชีวิตและอิริยาบถ
ท่ีผ่อนคลาย การเสพบริโภคปัจจัย ๔ อย่างเหมาะสม คือ การรู้จักประมาณและการสันโดษ ๒) สุข
ภาวะทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม คือ สุขภาวะทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การอยู่ใน
สังคมท่ีมีระเบียบกฎเกณฑ์ มีความสัมพันธ์อันดี มีความอนุเคราะห์เกื้อกูลกัน มีความเป็นธรรมทาง
สังคม โครงสร้างทางสังคมเอื้อต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ในขณะเดียวกันก็อยู่ท่ามกลางส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีเหมาะสมต่อการดำรงชีพ รวมท้ังมีความเข้าใจส่ิงแวดล้อมใน
ฐานะท่ีเป็นสภาวธรรม ๓) สุขภาวะทางด้านจิตใจและอารมณ์ คือ สุขภาวะทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
ได้แก่ มีคุณภาพจิตท่ีดี มีสมรรถภาพทางจิตและอารมณ์ท่ีสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ โดยสุขภาวะ
ขั้นต้นเป็นสุขเวทนา ขั้นกลางคือความสงบสุข ปลอดโปร่ง โล่ง ผ่อนคลาย และเบาสบาย ส่วนขั้นสูง
คือจิตเป็นอิสระและพ้นทุกข์ ๔) สุขภาวะทางด้านปัญญา คือ สุขภาวะทางด้านปัญญา คือ ความสุข
ทางปัญญา ประกอบด้วยปัญญาระดับโลกิยะท่ีเกื้อกูลต่อชีวิตและโลก และปัญญาระดับโลกุตระท่ี
เข้าใจสรรพส่ิงตามความเป็นจริง จนหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาท้ังปวง ซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็น
สุขภาวะท่ียั่งยืน๑๐๗ 
 สรุป จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง สามารถสังเคราะห์เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องออกเป็น ๖ 
ประเด็น คือ ๑) งานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ ซึ่งจะเน้นบทบาทในการปฏิบัติตามพระธรรม
วินัยเป็นหลัก ยังไม่ได้แตะประเด็นท่ีเกี่ยวกับบทบาทการดูแลรักษาสุขภาพของพระสงฆ์ ๒) งานวิจัย
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ ซึ่งจะต้องมีกระบวนการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ในเชิงเครือข่าย โดย
การสร้างเครือข่ายการดูแลสุขภาพพระสงฆ์แบบองค์รวมและมีหลายภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วม ๓) 
งานวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ โดยการประเมินสภาวะสุขภาพของพระสงฆ์ จัดเวทีคืน
ข้อมูลด้านสุขภาพ จัดทำแผนปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ การดำเนินงานตามแผน พร้อมกับ
การติดตาม ควบคุม กำกับ รวมท้ังประเมินผลและสรุปผลการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ ๔) งานวิจัย
เกี่ยวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพพระสงฆ์ ซึ่งพระสงฆ์ส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความสำคัญกับการดูแลสุขภาพ 
มีพฤติกรรมท่ีไม่เกื้อกูลต่อสุขภาพ วิถีชีวิตของพระสงฆ์มีปัจจัยเร้าให้เกิดปัญหาสุขภาพ ๕) งานวิจัย

 

 ๑๐๗ พระครูภาวนาโพธิคุณ, “ศึกษาบทบาทการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของสำนักปฏิบัติธรรม

ประจำจังหวัดขอนแก่น”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า ๑๐๘. 



   ๖๒ 

 

เกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะของพระสงฆ์ พระสงฆ์ส่วนใหญ่มักจะหาวิธีแก้ไขหลังจากท่ีตนเองมีปัญหา
สุขภาพแล้ว จึงทำให้ขาดกระบวนการป้องกันปัญหาสุขภาพ ท้ังยังขาดสุขภาวะในการบริโภค และ ๖) 
งานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาวะ  พบว่า การส่งเสริมสุขภาวะควร
ดำเนินการไปด้วยกัน ๔ ด้าน คือ การส่งเสริมสุขภาวะทางด้านร่างกาย สังคม จิตใจ และปัญญา  
 การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องยังไม่พบว่ามีนักวิชาการและนักวิจัยท่านใดศึกษาในประเด็น
ท่ีเกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เนื่องจากเป็น
ประเด็นปัญหาทางสังคมท่ีกำลังประสบอยู่ จึงทำให้พระคิลานุปัฏฐากขาดความรู้และแนวทางปฏิบัติท่ี
เหมาะสมในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ อีกท้ังสังคมยังขาดองค์ความรู้ในการจัดการกับ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์วิกฤตของชีวิต    
 

๒.๘ บริบทพ้ืนท่ีวิจัย 
 การปกครองคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคาม มีการจัดลำดับต้ังแต่เจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะ
อำเภอ เจ้าคณะตำบล และเจ้าอาวาส ภายใต้กรอบของพระธรรมวินัย กฎหมาย กฎมหาเถรสมาคม 
มติ คำส่ัง ระเบียบ ประกาศมหาเถรสมาคม และพระบัญชาสมเด็จพระสังฆราชโดยปฏิบัติสนองงาน
คณะสงฆ์ตามภารกิจบริหารงานกิจการคณะสงฆ์ท้ัง ๖ ด้าน ได้แก่ ๑) งานด้านการปกครอง ๒) งาน
ด้านการศึกษา ๓) งานด้านการเผยแผ่ ๔) งานด้านการสาธารณูปการ ๕) งานด้านการสาธารณ
สงเคราะห์ และ ๖) งานด้านการศึกษาสงเคราะห์ โดยได้มีการขับเคล่ือนไปพร้อมกันทุกด้าน 
 ในส่วนของงานสาธารณะสงเคราะห์ได้ดำเนินการจัดต้ังกองทุนอำเภอเพื่อส่งเสริม 
ช่วยเหลือพระภิกษุอาพาธ ป่วยติดเตียง และส่งเสริมทุนการศึกษาแก่พระภิกษุ สามเณร มอบทุน
สถานศึกษาแก่โรงเรียน ให้คำปรึกษาเป็นท่ีพึ่งแก่ชุมชน คนผู้ขัดสน คนไร้ท่ีพึ่งพิง คนชรา เด็กกำพร้า 
ผู้ประสพภัยทางธรรมชาติ ให้การสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนท่ีเป็นไปในทางท่ีดีงาม 
เพื่อประโยชน์แก่ส่วนรวม ในระดับวัด ตำบล และอำเภอ และรวมถึงสนับสนุนการขับเคล่ือนกิจกรรม
พลังบวร บ้าน วัด โรงเรียน สนับสนุนให้วัดในเขตปกครองเข้าร่วมโครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข 
และงานอื่น ๆ อันเกี่ยวเนื่องกับงานด้านสาธารณสงเคราะห์  โดยได้มีการจัดต้ังพระคิลานุปัฏฐาก
จังหวัดมหาสารคาม เพื่อทำหน้าท่ีส่งเสริมสุขภาวะแก่พระภิกษุ สามเณร และประชาชนท่ัวไป 
 ในส่วนของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามมีท้ังหมด ๓๔ รูป กระจายอยู่ ๒๙ วัด 
ใน ๒๗ ตำบล กับ ๑๓ อำเภอ ซึ่งทุกท่านได้รับการอบรมกับกรมอนามัย ร่วมกับจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ และสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ตาม
หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) ต้ังแต่ต้นปี ๒๕๖๑ 
เป็นต้นมา  
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 ทำให้พระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด -อสว.) ในจังหวัด
มหาสารคามมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพของตนเองและสามารถให้คำแนะนำดูแล
พระสงฆ์และชุมชนได้ โดยได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อพัฒนาหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก (พระ
อาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด-อสว.) โดยทางคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามได้มีการส่งเสริมให้
พระสงฆ์มีบทบาทต่อการดูแลสุขภาพตนเอง ชุมชน สังคม และส่งเสริมการดูแลสุขภาวะพระสงฆ์ให้มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี สมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม ตลอดจนการจัดส่ิงแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อสุขภาพ โดยก่อให้เกิดการเช่ือมโยงวัดกับชุมชน เพื่อให้สอดคล้องกับธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ และเพื่อให้พระคิลานุปัฏฐากได้เข้าใจบทบาทของตนเอง  
 โดยในปี ๒๕๖๒ พระเทพสิทธาจารย์ เจ้าคณะจังหวัดมหาสารคาม เป็นประธานเปิด
โครงการ “อบรมพระคิลานุปัฏฐาก ๗๐ ช่ัวโมง กรมอนามัย” (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำ
วัด-อสว.) ของคณะสงฆ์ ๓ อำเภอ คือ อำเภอนาเชือก พยัคฆภูมิพิสัย ยางสีสุราช นำร่องคณะสงฆ์
จังหวัดมหาสารคาม ณ วัดป่าโคกดินแดง อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม ระหว่างวันท่ี ๑๐ - ๑๒ 
พฤษภาคม ๒๕ ๖๒ โดยมุ่งเน้นท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ให้กับ
พระคิลานุปัฏฐากของจังหวัดมหาสารคาม นอกจากนี้แล้วยังเป็นการอบรมเพื่อให้พระคิลานุปัฏฐาก
เข้าใจบทบาทของตนเองท่ีมีต่อพระสงฆ์อาพาธ และส่งเสริมสุขภาพแก่คณะสงฆ์ กับบทบาทพระคิลา
นุปัฏฐากต่อชุมชน รวมทั้งบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์  
 จากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ทำให้คณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามได้
ตระหนักถึงความสำคัญของพระคิลานุปัฏฐากมากขึ้น เนื่องจากพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม
ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการช่วยเหลืองานพระศาสนาและงานสังคมสงเคราะห์ โดยได้นำความรู้
จากการอบรมมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ คณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามให้ความสำคัญกับ
บทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก เพื่อเตรียมความพร้อมหากจะมีการแพร่ระบาดของโรคหรือมีภัย
ธรรมชาติครั้งใหญ่ในอนาคต  
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๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลพ้ืนฐานของพระคิลานุปัฏฐาก
จังหวัดมหาสารคาม 

ข้อมูลและความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับ
โรคโควิด ๑๙ 

บทบาทและกระบวนการทำงานของ
พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 

แนวทางในการปฏิบัติของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ที่วิกฤต 

พระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

ตัวแปรต้น 

-ปีที่สำเร็จหลักสูตรจนถึงปัจจุบัน 

-ประสบการณ์ดูแลผู้ป่วย 

-ผลสัมฤทธิ์ในการดูแล 

 

ตัวแปรตาม 

-บทบาทเดิม 

-บทบาทในสถานการณ์แพร่ระบาดโควิด ๑๙ 

-กระบวนการทำงานในสถานการณ์แพร่ระบาด
โควิด ๑๙ 
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บทที่ ๓ 
วิธีดำเนินการวิจยั 

 
 ในบทนี้ จะได้ก ล่าวถึ งวิธีดำเนินการวิ จัย โดยมี เนื้ อหาจำแนกออกเป็น  ๗  ส่วน 
ประกอบด้วย รูปแบบการวิจัย พื้นท่ีวิจัย กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
 งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-methods research) ซึ่งมีการศึกษา
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documentary) และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการศึกษาข้อมูลภาคสนาม 
(Field Work Study) วิจัยเชิงปฏิบัติการในพื้นท่ีวิจัย (Action Research) ใช้วิธีการเก็บข้อมูลด้วย
วิธีการสำรวจ สังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม การปฏิบัติการ และการสัมมนา เพื่อ
นำข้อมูลมาวิเคราะห์และการสังเคราะห์ข้อมูล รวมท้ังการนำเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
โดยมีข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ๑๒ ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 ๑. สำรวจข้อมูล : การศึกษาข้อมูลพื้นฐานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม โดย
ใช้วิธีการสำรวจ สังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก เพื่อให้เข้าใจข้อมูลพื้นฐาน
ของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม 
 ๒. ศึกษาการดำเนินงานของพระคิลานุปัฎฐากจังหวัดมหาสารคาม : ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
การดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก ข้ันตอนการการดำเนินงานต้ังแต่การคัดเลือกพระคิลานุปัฏฐาก  
การส่งเข้าอบรม การรับนโยบายจากเจ้าคระจังหวัด และการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในพื้นท่ี
จริง โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์พระคิลานุปัฏฐาก และสังเกตแบบมส่วนร่วม 
 ๓. ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก : หลังจากการศึกษา
การดำเนินงานแล้ว คณะวิจัยได้เก็บข้อมูลท่ีเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงานของพระคิ
ลานุปัฏฐากด้วย เพื่อให้ทราบบริบทของปัญหาของพระคิลานุปัฏฐากในแต่ละพื้นท่ี 
 ๔. การจัดลำดับความสำคัญของปัญหาและอุปสรรค : หลังจากได้ข้อมูลด้านปัญหาและ
อุปสรรคแล้ว นำมาวิเคราะห์เหตุปัจจัยท่ีทำให้เกิดปัญหาและอุปสรรค วิเคราะห์ระดับของปัญหาและ
ผลกระทบ หลังจากนั้นจึงจัดลำดับความสำคัญของปัญหาและผลกระทบ โดยจำแนกเป็นปัญหาและ
อุปสรรคท่ีมีผลกระทบต่อพระคิลานุปัฏฐาก และปัญหาอุปสรรคท่ีมีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของ
พระคิลานุปัฏฐาก โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม 
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 ๕. ศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากก่อนท่ีจะมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ : 
เนื่องจากในระยะเวลาทำวิจัยเป็นช่วงของการระบาดของโรคโควิด ๑๙ ทำให้การศึกษาบทบาทของ
พระคิลานุปัฏฐากก่อนการแพร่ระบาดต้องใช้วิธีการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม แล้วจึงทำการประมวล
ข้อมูลพร้อมกับจำแนกบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากก่อนการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
 ๖. ศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ : ใน
ส่วนของการศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ นั้น 
คณะวิจัยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม เพื่อเก็บข้อมูลด้าน
บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากซึ่งได้ปฏิบัติหน้าท่ีในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พร้อมกับ
สัมภาษณ์ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล และจำแนกบทบาทของ
พระคิลานุปัฏฐากออกเป็น ๔ ด้าน ประกอบด้วย บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านร่างกาย 
บทบาททางด้านสังคม บทบาททางด้านจิตใจ และบทบาททางด้านปัญญา เพื่อให้สอดคล้องกับหลัก
ภาวนา ๔  โดยบทบาทแต่ละด้านก็จะมีการจำแนกออกเป็นบทบาทย่อยด้วย 
 ๗. กระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐาก : เมื่อศึกษาบทบาทแล้วคณะวิจัยได้ศึกษา
กระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ เพื่อให้ทราบกระบวนการทำงานท่ีได้ดำเนินการอยู่ พร้อมกับจำแนกประเด็นท่ีคณะวิจัยเห็นว่า
ควรมีการปรับปรุงกระบวนการดำเนินงาน เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์  
 ๘. นำเสนอบทบาทการดำเนินงาน : คณะวิจัยได้นำเสนอบทบาทการดำเนินงานให้กับ
พระคิลานุปัฏฐากให้นำไปปรับใช้ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคควิด ๑๙ โดยใช้วิธีการร่างบทบาท 
๔ ด้าน แล้วนำเสนอต่อคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามเพื่อให้ร่วมกันพิจารณาปรับบทบาท พร้อมท้ังนำ
คำแนะนำกลับมาปรับปรุงแล้วจึงนำเสนอต่อคณะสงฆ์เพื่อนำไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
 ๙. ประเมินผลจากการปฏิบัติงาน : หลังจากท่ีเสนอบทบาทเพื่อให้พระคิลานุปัฏฐากนำไป
ปฏิบัติแล้ว หลังจากนั้น ๒ เดือนจึงได้ประเมินผลการปฏิบัติ โดยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมใน
ขณะท่ีพระคิลานุปัฏฐากปฏิบัติงาน และการสัมภาษณ และสนทนากลุ่มกับพระคิลานุปัฏฐาก เพื่อ
ร่วมกันวิเคราะห์ข้อดีและข้อด้อย แล้วนำมาเป็นฐานข้อมูลในการปรับบทบาท  
 ๑๐. พัฒนาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก : หลังจากการประเมินผลการปฏิบัติงานแล้ว 
นำข้อมูลท่ีเป็นข้อด้อยมาใช้เพื่อเป็นแนวทางปรับปรุงบทบาท ของพระคิลานุปัฏฐากให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ โดยมีการจัดกิจกรรมสัมมนาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้และ
ร่วมกันเสนอแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากท่ีมีประสิทธิภาพ  
 ๑๑. เสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์ท่ีวิกฤต : หลังจากท่ีได้พัฒนาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของ



   ๖๗ 

 

โรคโควิด ๑๙ แล้ว คณะวิจัยได้เสนอแนวทางปฏิบัติงานให้กับพระคิลานุปัฏฐาก เพื่อให้มีบทบาท
สอดคล้องกับสถานการณ์วิกฤต  
 ๑๒. จัดกิจกรรมคืนความรู้ : หลังจากนำข้อมูลมาพัฒนาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก
แล้ว คณะวิจัยได้สรุปผลการวิจัยแล้วจัดกิจกรรมคืนความรู้แก่พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม
และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับบทบาทการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และบทบาทในสถานการณ์วิกฤต โดยใช้วิธีการจัดกิจกรรม
อบรมและเผยแพร่ผลการวิจัย 
 

๓.๒ พ้ืนท่ีวิจัย 
 งานวิจัยนี้ได้กำหนดพื้นท่ีในการศึกษา คือ พื้นท่ีจังหวัดมหาสารคาม โดยมีการกำหนด
หลักเกณฑ์ในการคัดเลือกพื้นท่ีวิจัย ดังนี้ ๑) เป็นพื้นท่ีระดับจังหวัด ๒) เป็นพื้นท่ีท่ีพระสงฆ์ได้รับ
ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ๓) เป็นพื้นท่ีท่ีมีการอบรมและแต่งต้ังพระคิลานุ
ปัฏฐากประจำจังหวัด ๔) เป็นพื้นท่ีท่ีพระคิลานุปัฏฐากได้มีบทบาทสำคัญในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ เมื่อพิจารณาจากหลักเกณฑ์ดังกล่าว พบว่า จังหวัดมหาสารคามเข้าหลักเกณฑ์ทุก
ข้อจึงได้คัดเลือกให้เป็นพื้นท่ีวิจัย 
 

๓.๓ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
ในการวิจัยภาคสนามได้กำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพื่อจะเก็บข้อมูลในพื้นท่ีวิจัย ซึ่งใช้วิธี

คัดเลือกแบบเจาะจงเฉพาะผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นวิจัยเท่านั้น โดยจำแนกออกเป็น ๕ กลุ่ม 
ดังต่อไปนี้นี้ 

๑. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์    
 ๑) กลุ่มพระสังธาธิการระดับปกครองจังหวัดมหาสารคาม     จำนวน ๒ รูป 
 ๒) กลุ่มคณะกรรมการพระคิลานุปัฏฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม   จำนวน ๕ รูป 
 ๓) กลุ่มพระคิลานุปัฏฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม    จำนวน ๓๕ รูป 
 ๔) กลุ่มพระสงฆ์ในจังหวัดมหาสารคาม       จำนวน ๑๐ รูป 
 ๕) ประชาชนท่ีได้รับความช่วยเหลือจากพระคิลานุปัฏฐากฯ   จำนวน ๑๐ คน 

    รวมผู้ท่ีให้ข้อมูลท้ังส้ิน   จำนวน ๖๒ รูป/คน 
 ๒. กลุ่มผู้ร่วมสนทนากลุ่ม (focus group discussion) โดยคัดเลือกจากตัวแทนกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ รวมผู้สนทนากลุ่มจำนวน ๑๐ รูป/คน โดยมุ่งเน้นสนทนากลุ่มในประเด็นท่ีเกี่ยวกับ
บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙  

 



   ๖๘ 

 

๓.๔ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้กำหนดเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ
วิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ๓.๔.๑ เคร่ืองมือวิจัย 
 งานวิจัยนี้ใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview) ซึ่งเป็นเครื่องมือการวิจัยท่ีออกแบบมาเพื่อ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในพื้นท่ีวิจัย ๕ กลุ่ม ซึ่งแบบสัมภาษณ์จำแนกออกเป็น  ๔ ตอน คือ 
ตอนท่ี ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ ตอนท่ี ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก
จังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ตอนท่ี ๓ แนวทางในการปฏิบัติของ
พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต และตอนท่ี ๔ ข้อเสนอแนะ  
 ๓.๔.๒ การสร้างและตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ได้มีการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เพื่อให้มีความถูกต้องและ
สอดคล้องกับประเด็นการวิจัย รวมท้ังเพื่อให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ สามารถ
นำไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๕ 
ขั้นตอน ดังนี้ 
  ๑. กำหนดประเด็นของแบบสัมภาษณ์ โดยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อนำมาเป็นฐานข้อมูลกำหนดประเด็นเนื้อหาในการตั้งคำถามวิจัย 
  ๒. การออกแบบสัมภาษณ์ โดยกำหนดว่าจะจำแนกออกเป็น ๕ ตอน และกำหนด
ประเด็นหลักและประเด็นรองในการสัมภาษณ์ เพื่อให้เกิดสะดวกในการรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูล   
  ๓. การจัดทำร่างเครื่องมือวิจัย โดยการจัดทำร่างแบบสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับ
ประเด็นเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ และนำร่างเครื่องมือวิจัยเข้าสู่ท่ีประชุมเพื่อให้คณะวิจัยร่วมกัน
ตรวจสอบความเหมาะสม  
  ๔. ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย การตรวจสอบเครื่องมือวิจัยโดยนำร่างเครื่องมือวิจัยส่ง
ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องของประเด็นท่ีจะสัมภาษณ์ และความเหมาะสมของเนื้อหา โดย
มีผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัยจำนวน ๓ ท่าน 
  ๕. ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือวิจัย หลังจากท่ีผู้เช่ียวชาญช่วยตรวจเครื่องมือวิจัยแล้วจึง
นำเครื่องมือวิจัยกลับมาแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ  
 

๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยนี้ได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารทางวิชาการ ตำรา บทความ หนังสือ 
ข้อมูลจากระบบสารสนเทศอินเตอร์เน็ต และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพระคิลานุปัฏฐาก และ
ข้อมูลเกี่ยวกับโรคโควิด ๑๙ เป็นประเด็นหลักในการวิจัย 



   ๖๙ 

 

  ๓.๕.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสาร  
 การวิจัยนี้ได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นจากเอกสารแหล่งต่าง ๆ โดยจำแนก
เอกสารออกเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารทางวิชาการ ตำรา บทความ หนังสือ ข้อมูลจากระบบ
สารสนเทศอินเตอร์เน็ต และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาวะเชิงพุทธ และข้อมูล
เกี่ยวกับโรคโควิด ๑๙ เป็นประเด็นหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสาร 
 ๓.๕.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่วิจัย 
  การเก็บข้อมูลภาคสนามในพื้นท่ีวิจัยจำแนกออกเป็น ๔ วิธีการ คือ  
  ๑) การสำรวจ โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลพื้นฐานจากการสำรวจข้อมูลพระคิลานุ
ปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม 
  ๒) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
  ๓) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation observation) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ลง
พื้นท่ีทำกิจกรรมร่วมกับพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม โดยใช้วิธีการสังเกตุพฤติกรรมและ
บทบาทการดำเนินงานในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พร้อมกับการจดบันทึกประเด็น
สำคัญท่ีได้จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
  ๔) การสนทนากลุ่ม การเก็บข้อมูลในพื้นท่ีวิจัยนอกเหนือจากการสัมภาษณ์ คือ การ
สนทนากลุ่ม โดยเลือกตัวแทนจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ กลุ่มละ ๒ รูป/คน เพื่อร่วมกันวิพากษ์
ประเด็นการวิจัย รวมท้ังตรวจสอบและสรุปองค์ความรู้จากการวิจัยในประเด็นท่ีเกี่ยวกับบทบาทของ
พระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙     
 ๓.๕.๓ ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามมี ๙ ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  ๑) การสำรวจข้อมูลพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม 
  ๒) การประสานงานกับผู้เกี่ยวข้องล่วงหน้าเพื่อขอเก็บข้อมูลวิจัย 
  ๓) การออกหนังสือนัดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พร้อมท้ังกำหนดวัน เวลา สถานท่ี และ
การส่งประเด็นท่ีต้องการทราบล่วงหน้า เพื่อท่ีผู้ให้สัมภาษณ์จะได้มีเวลาเตรียมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องเพื่อ
ประกอบการสัมภาษณ์ 
  ๔) จัดเตรียมความพร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
  ๕) การประชุมกับผู้ช่วยวิจัยและแบ่งหน้าท่ีในการเก็บข้อมูล เพื่อให้สะดวกรวดเร็ว
ไม่กินเวลาของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ และจะทำให้ได้ข้อมูลตามท่ีต้องการ 
  ๖) ลงมือเก็บข้อมูลในพื้นท่ีวิจัย โดยใช้วิธีการการสำรวจ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามท่ีได้นัดหมายเอาไว้ 



   ๗๐ 

 

  ๗) รวบรวมข้อมูลท้ังหมด ท้ังข้อมูลท่ีได้จากการสำรวจ สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม 
  ๘) ตรวจสอบข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลให้ครบตามท่ีระบุไว้ในขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ และตรวจสอบเนื้อหาให้ครบถ้วนตามประเด็นวิจัย ถ้าหากได้ข้อมูลไม่ครบก็กลับไปเก็บ
ข้อมูลเพิ่มเติม 
  ๙) จัดระเบียบข้อมูล หลังจากตรวจสอบข้อมูลแล้วนำมาจัดระเบียบข้อมูลตามกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญและจัดระเบียบข้อมูลเชิงเนื้อหาตามลำดับโครงสร้างเนื้อหาของการวิจัย เพื่อให้ง่าย
และสะดวกต่อการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 งานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยอาศัยฐานความรู้จากการศึกษาข้อมูล
เอกสาร (Documentary) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การวิเคราะห์บริบทพื้นท่ีวิจัย การวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาและผลกระทบจากโรคโควิด ๑๙ บทบาทการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก รวมท้ัง
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญและการสนทนากลุ่ม โดย
ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และการสังเคราะห์ข้อมูล
เชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) เพื่อตอบวัตถุประสงค์ โดยมุ่งแสวงหาชุดความรู้
ใหม่จากงานวิจัยในประเด็นท่ีเกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙      

 
๓.๗ สรุปผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัยตามประเด็นท่ีกำหนดไว้ในวัตถุประสงค์และตอบปัญหาของการวิจัยตรง
ประเด็น เพื่อให้ได้ชุดความรู้ใหม่จากการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analytical) และนำเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) โดยท่ีเนื้อหา
บางส่วนนำเสนอบทสรุปในรูปของตารางข้อมูล เนื้อหาบางส่วนนำเสนอบทสรุปในรูปแผนภาพ
ประกอบผลการวิจัย และการอธิบายความประกอบภาพถ่าย โดยมุ่งตอบประเด็น เนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และนำเสนอข้อค้นพบสำคัญจากการวิจัย รวมท้ังการสร้างชุดความรู้ในการ
วิจัย และนำข้อมูลท้ังหมดมาสรุปผลการวิจัยในภาพรวม พร้อมท้ังอภิปรายผลการวิจัยและ
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย   
 

 
 



   ๗๑ 

 

 

บทที่ ๔ 

ผลการวิจัย 
 

 ในงานวิจัยบทนี้กล่าวถึงผลการวิจัย ซึ่งได้มาจากการเก็บข้อมูลในพื้นท่ีวิจัยกับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลหลัก โดยใช้การเก็บรวบรวมข้อมูล ๕ วิธีการ คือ การสำรวจ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การ
สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการจัดกิจกรรมสัมมนาเพื่อให้มีการวิพากษ์ผลการวิจัย โดยมุ่งเน้น
เก็บข้อมูลกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องและรับรู้การดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analytical) โดยจำแนก
ขอบเขตเนื้อหาออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑ บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๔.๒ บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
           ๔.๓ แนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ี
วิกฤต 
 ๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

๔.๑ บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ในความหมายของคิลานุปัฏฐาก มาจากคำ ๒ คำ คือ คิลาน + อุปฏฺฐาก = หมายถึง ผู้รับ
ใช้ น. ผู้พยาบาลคนไข้ (ใช้เฉพาะพระสงฆ์) คำว่าพระคิลานุปัฏฐากจึงหมายถึงพระภิกษุท่ีมีบทบาท
เป็นผู้ปฏิบัติภิกษุไข้ ในความหมายด้ังเดิมของพระคิลานุปัฏฐากจึงแสดงให้เห็นบทบาทหลักในฐานะท่ี
เป็นผู้ดูแลรักษาพระภิกษุท่ีอาพาธ   
 พระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทหลายลักษณะท่ีมีความสอดคล้องกัน ประกอบด้วย บทบาท
ด้านคิลานเภสัช คือ มีบทบาทด้านการวินิจฉัยใช้ยารักษาโรค, บทบาทด้านคิลานบุคคล คือ เป็น
พระภิกษุท่ีมีบทบาทหน้าท่ีดูแลรักษาโรค, บทบาทด้านคิลานศาลา คือ มีบทบาทในการจัดแจงเรือน
พักภิกษุไข้ สถานท่ีพยาบาลภิกษุไข้ หรือโรงพยาบาล, บทบาทด้านคิลานุปัฏฐาก คือ มีบทบาทหน้าท่ี
ดูแลพระภิกษุอาพาธ, บทบาทด้านคิลานภัต คือ มีบทบาทในการจัดหาอาหารท่ีเหมาะสมกับภิกษุไข้
โดยเฉพาะ และบทบาทด้านคิลานุปัฏฐากภัต คือ มีบทบาทในการจัดอาหารท่ีมาถวายภิกษุสามเณรผู้
ปฏิบัติดูแลภิกษุไข ้   
 บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในยุคหลังจะมีการบูรณาการและขยายบทบาทให้กว้างขึ้น 
ตามสภาพทางสังคม พระคิลานุปัฏฐากจึงมีบทบาทในการศึกษาหาความรู้ด้านสุขภาพ การดูแล รักษา 
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ป้องกันโรค ฟื้นฟูสุขภาพ การจัดปัจจัยท่ีเอื้อต่อสุขภาพ และมีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพ โดย
บทบาทด้ังเดิมจะเน้นการดูแลสุขภาพพระสงฆ์เท่านั้น แต่ในปัจจุบันได้ขยายบทบาทให้กว้างออกไปถึง
การดูแลรักษาคนในชุมชน การส่งเสริมสุขภาวะ การแก้ปัญหา การเยียวยาผู้ท่ีได้รับความทุกข์
ยากลำบาก รวมไปถึงการช่วยขจัดทุกข์ทางจิตใจและปัญญาด้วย   
 บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากสอดรับกับอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ในกระบวนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปของการช่วยเหลือ เยียวยา พัฒนา รักษาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตด้วย พระคิลานุปัฏฐากจึงมีบทบาทเป็นกระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวม โดยปฏิบัติ
ตนเพื่ อมุ่ งหวังให้ เกิดประโยชน์ สุขและการอนุ เคราะห์ชาวโลก ซึ่ งเป็นไปตามพันธกิจของ
พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ตั้งแต่เริ่มส่งพระสาวกออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาว่า     
 “พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมาก  เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความ
งามในเบื้องต้น ท่ามกลางและท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์
บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายท่ีมีธุลีในตาน้อยมีอยู่ ย่อมเส่ือมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม”๑๐๘   
 พระคิลานุปัฏฐากจึงมีความเป็นมาควบคู่ไปกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และไม่ได้มี
บทบาทหน้าท่ีเฉพาะการดูแลรักษาโรคเท่านั้น ยังรวมไปถึงการแนะนำส่ังสอนให้ประพฤติเกื้อกูลต่อ
สุขภาพ สร้างพฤติกรรมสุขนิสัย คลอบคลุมไปถึงการช่วยเหลือเยียวยาทางสังคม ทางจิตใจ ทาง
ปัญญาด้วย      
 ส่วนบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในปัจจุบันถูกนำมาใช้อย่างเป็นรูปธรรมในธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ พระคิลานุปัฏฐาก คือ ผู้ปฏิบัติดูแลพระสงฆ์อาพาธ 
รวมท้ังการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การควบคุมโรค และการจัดการปัจจัยท่ีคุกคามสุขภาพ
ของพระสงฆ์ด้วย สอดรับกับการส่งเสริมให้พระสงฆ์ดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย ให้
ชุมชนและสังคมดูแลอุปัฏฐากพระสงฆ์ตามหลักพระธรรมวินัย และให้พระสงฆ์มีบทบาทในการเป็น
ผู้นำด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม การขับเคล่ือนสุขภาวะพระสงฆ์ท่ัวประเทศ เป็นหน้าท่ีร่วมกัน
ของทุกภาคส่วนในสังคม 
 บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจึงมีความเกี่ยวข้องกัน ๒ ส่วน คือ ๑) บทบาทด้านสุขภาพ
กาย คือ การช่วยเหลือเยียวยาทางด้านกายภาพ ได้แก่ การดูแล การเยียวยา รักษา สุขภาพร่างกาย 
การส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพ รวมท้ังการส่งเสริมส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ และ ๒) บทบาททางด้าน
สุขภาพใจ คือ การรักษาเยียวยาปัญหาทางด้านจิตใจและปัญญาควบคู่กันไป ได้แก่ การให้คำปรึกษา 
การให้คำแนะนำ การเยียวยาความรู้สึกและอารมณ์ การส่งเสริมสุขภาพจิต การฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ
และปัญญา เป็นต้น นอกจากจะเป็นบทบาทหนึ่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแล้วยังเป็นบทบาทด้าน
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การบริการสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การบริการด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมไปถึงการส่ือสาร
เพื่อถ่ายทอดความรู้ด้านสุขภาพแก่ชุมชน และดำรงตนเป็นแบบท่ีดีด้านสุขภาพ และปัจจุบัน
นักวิชาการได้ให้ความสำคัญกับการส่งเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม ในส่วนของพระพุทธศาสนาก็จะใช้
แนวทางส่งเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมตามหลักภาวนา ๔ ซึ่งเป็นการส่งเสริมสุขภาวะเชิงพุทธแบบ
องค์รวม ๔ ด้าน ประกอบด้วย การส่งเสริมสุขภาวะทางด้านร่างกาย การส่งเสริมสุขภาวะทางสังคม
การส่งเสริมสุขภาวะทางด้านจิตใจ และการส่งเสริมสุขภาวะทางทางด้านปัญญา ดังนั้น ในปัจจุบัน
บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจึงมีการปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับการส่งเสริมสุขภาวะเชิงพุทธแบบ
องค์รวม คือ บทบาททางด้านร่างกาย บทบาททางด้านสังคม บทบาททางด้านจิตใจ และบทบาท
ทางด้านปัญญา  
 จากการวิจัยพบว่า เมื่อพิจารณาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
ตามหลักการพัฒนาสุขภาวะเชิงพุทธแบบองค์รวม พบว่า จำแนกบทบาทออกเป็น ๔ ด้าน ๑) บทบาท
ทางด้านร่างกาย คือ บทบาทในการพยาบาลภิกษุไข้ บทบาทแนะนำวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ บทบาท
ผู้ช่วยหมออชีวกโกมารภัจ บทบาทในการแสวงหายาท่ีถูกกับโรค บทบาทนำอาหารเกื้อกูลต่อสุขภาพ
ถวายไปภิกษุไข้ บทบาทในการดูแลภิกษุอาพาธ บทบาทในการรักษาความสะอาด บทบาทในการ
พยาบาลภิกษุอาพาธ บทบาทในการสงเคราะห์ภิกษุไข้ และบทบาทรักษาโรค ๒) บทบทด้านสังคม 
คือ บทบาทคอยรับใช้ บทบาทผ่อนภาระของภิกษุอาพาธ ๓) บทบาททางด้านจิตใจ บทบาทการเย่ียม
ไข้ ๔) บทบาททางด้านปัญญา คือ บทบาทเป็นผู้ส่ือสารธรรมะ และบทบาทการใช้ธรรมโอสถ 
 

๔.๒ บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม 
      ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
 การดำเนินการวิจัยในประเด็นบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐาก
จังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ โดยใช้วิธีการศึกษาข้อมูลด้วยวิธีการ
สำรวจ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการสัมมนากับผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องแล้วนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ผลการวิจัย หลังจากนั้นจึงนำเสนอผลการวิจัย
ตามประเด็นท่ีกำหนดไว้ตามลำดับ ดังต่อไปนี้ 
 

 ๔.๒.๑ ข้อมูลพื้นฐานของพระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคาม 
 พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามมีจำนวน ๓๔ รูป กระจายอยู่ ๒๙ วัด ใน ๒๗ ตำบล 
กับ ๑๓ อำเภอ ซึ่งได้รับการอบรมกับกรมอนามัย ร่วมกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ และสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ตามหลักสูตรอบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระ
อาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด-อสว.) ต้ังแต่ต้นปี ๒๕๖๑ เป็นต้นมา    



   ๗๔ 

 

 ทำให้พระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคามมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ
ของตนเองและสามารถให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพพระสงฆ์และชุมชนได้ โดยคณะสงฆ์จังหวัด
มหาสารคามได้มีการส่งเสริมให้พระสงฆ์มีบทบาทต่อการดูแลสุขภาพตนเอง ชุมชน สังคม และ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาวะพระสงฆ์ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และ
ทางสังคม ตลอดจนการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ โดยก่อให้เกิดการเช่ือมโยงวัดกับชุมชน เพื่อให้
สอดคล้องกับธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ และในปี ๒๕๖๒ ก็ได้จัดกิจกรรม 
“อบรมพระคิลานุปัฏฐาก ๗๐ ช่ัวโมง กรมอนามัย” โดยใช้สถานท่ีวัดป่าโคกดินแดง อำเภอนาเชือก 
จังหวัดมหาสารคาม ระหว่างวันท่ี ๑๐-๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๒ โดยมุ่งเน้นท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
เพื่อพัฒนาองค์ความรู้และพัฒนาศักยภาพให้กับพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม   
 

 ๔.๒.๒ การดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม 
 พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้มีการดำเนินงานอย่างเป็นขั้นตอน โดยให้
ความสำคัญกับการพัฒนาพระคิลานุปัฏฐากท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีจะเป็นผู้บริการท่ีดีและมีจิตอาสา 
มีความประพฤติดีงามตามพระธรรมวินัย พร้อมท่ีจะเปิดรับการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ อยู่
เสมอ เพื่อส่งเข้าร่วมอบรมแล้วนำความรู้จากการอบรมมาใช้ปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ โดยจำแนกการดำเนินงานออกเป็น ๕ ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  ๑. แผนการดำเนินงานพระคิลานุปัฏฐากในถานการณ์แพร่ระบาดโรคโควิด ๑๙  
  ในส่วนของการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม โดยเบื้องต้นได้
มีการเปิดรับสมัครพระภิกษุท่ีมีความสนใจในการทำหน้าท่ีเป็นพระคิลานุปัฏฐากให้มาลงทะเบียน
สมัครกับคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคาม โดยมอบหมายเขตปกครองคณะสงฆ์ทุกอำเภอให้มีส่วนร่วมใน
การรับสมัคร และคัดกรองผู้ท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม หลังจากนั้นก็จะนำรายช่ือของผู้ท่ีสมัครเป็นพระคิ
ลานุปัฏฐากเข้าท่ีสู่ประชุมคณะสงฆ์ระดับจังหวัด เพื่อพิจารณาคัดเลือกผู้ท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีจะ
เป็นพระคิลานุปัฏฐาก เมื่อผ่านการพิจารณาจากคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามแล้วก็จะส่งเข้าร่วม
อบรมกับกรมอนามัย หลังจากนั้นจึงให้ดำเนินงานตามเขตพื้นท่ีสังกัดอยู่ แต่เมื่อมีการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด ๑๙ ระลอกแรกในปี พ.ศ. ๒๕๖๒ จนถึงการแพร่ระบาดรอกใหม่ในปลายปี ๒๕๖๓-๒๕๖๔ 
ซึ่งในจังหวัดมหาสารคามมีผู้ติดเช้ือหลายลาย ทำให้มีแพทย์ท่ีทำหน้าท่ีรักษาผู้ป่วยติดเช้ือด้วย และได้
เสียชีวิตไปแล้ว ซึ่งเป็นแพทย์ท่านแรกท่ีเสียชีวิตจากการติดเช้ือโควิด ๑๙ รวมท้ังมีพระสงฆ์ท่ีอยู่ใน
กลุ่มเส่ียงจำนวนมากท่ีอยู่ระหว่างการเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด จึงทำให้พระคิลานุปัฏฐากจำเป็นต้องมี
การปรับแผนการดำเนินงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ จำแนกออกเป็น ๔ ส่วน ดังนี้๑๐๙  

 

 ๑๐๙ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๗๕ 

 

   ๑) แผนงานด้านความปลอดภัย กำหนดให้พระคิลานุปัฏฐากปฏิบัติงานโดย
เน้นความปลอดภัยของตัวเอง เมื่อจำเป็นต้องเข้าใกล้หรือสัมผัสกับพระสงฆ์ท่ีอาพาธจะต้องมี
เครื่องมือป้องกันท่ีมีคุณภาพ มีการฆ่าเช้ือทุกครั้งท้ังก่อนและหลังการเข้าใกล้กับพระภิกษุอาพาธหรือ
การบริการสุขภาพของคนในชุมชน 
   ๒) แผนงานด้านความรู้เท่าทันโรคโควิด ๑๙ เพื่อให้สามารถป้องกันตัวเอง
ได้อย่างถูกต้อง และสามารถปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคได้อย่างถูกต้อง รวมท้ังสามารถแนะนำ
พระสงฆ์และชุมชนให้รู้จักแนวทางป้องกันตัวเอง และลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือ โดยใช้เทคโนโลยี
การส่ือสารเข้ามาช่วยในการปฏิบัติงาน 
   ๓) แผนงานด้านการปฏิบัติงาน โดยการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ จำแนกออกเป็น ๒ ส่วน คือ (๑) การปฏิบัติงานในท่ีต้ัง คือ 
การปฏิบัติงานในวัดท่ีพำนักอยู่เพื่อคอยให้บริการดูแลรักษาสุขภาพให้กับพระสงฆ์และสามเณร 
รวมท้ังสงเคราะห์ประชาชนในชุมชนท่ีมาขอความช่วยเหลือด้านสุขภาพ คอยให้คำแนะนำ ให้
คำปรึกษา การติดตามปัญหาสุขภาพโดยใช้ส่ือสารสนเทศ (๒) การปฏิบัติงานนอกท่ีต้ัง คือ ใน
สถานการณ์ท่ีจำเป็นต้องออกปฏิบัติงานนอกท่ีต้ัง เช่น มีพระสงฆ์อาพาธหนัก หากได้รับแจ้งข่าวแล้วก็
จำเป็นต้องออกไปดูแลหรือรักษาเบ้ืองต้นก่อนนำส่งแพทย์ ให้ปฏิบัติงานโดยเน้นความปลอดภัยของ
ตัวเองและใช้เครื่องมือป้องกันท่ีมีคุณภาพ  
   ๔) แผนงานด้านการประสานงาน คือ การประสานงานกับภาคส่วนท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือในสถานการณ์ท่ีไม่สามารถปฏิบัติหน้าท่ีได้ในบางกรณี เช่น 
ประสานงานกับ อสม.ในพื้นท่ีให้เข้าไปดูแลพระสงฆ์ท่ีประสบกับปัญหาสุขภาพ หรือประสานงานกับ
ผู้นำชุมชนให้ช่วยดูแลพระสงฆ์ หรือประสานงานกับสถานพยาบาลเพื่อให้ข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์และ
การส่งพระสงฆ์เข้ารับการรักษาในสถานพยาบาล รวมท้ังการประสานงานเพื่อรายงานผลการ
ปฏิบัติงานและการขอความช่วยเหลือหรือขอการสนับสนุนจากคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคาม  
  ๒. การฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากให้รู้เท่าทันสถานการณ์ 
  เบ้ืองต้นใช้แนวทางการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจำวัด - อสว.) จากสำนักอนามัยผู้สูงอายุกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และภาคส่วน
ท่ีเกี่ยวข้อง โดยการอบรมจะเน้นการส่งเสริมให้วัดเป็น “วัดรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate 
Temple)” ซึ่งจะส่งผลท่ีดีให้กับประชาชนในท้องถิ่น ชุมชน มีสุขภาพท่ีดี โดยใช้กลไกการพัฒนาท่ี
สำคัญคือการสร้างและพัฒนาพระคิลานุปัฏฐากให้อาสาสมัครพระสงฆ์แกนนำท่ีมีมีความรู้ความเข้าใจ
ในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองและให้คำแนะนำดูแลพระสงฆ์ภายในวัดและชุมชนได้ หลังจากท่ี



   ๗๖ 

 

ผ่านการอบรมแล้วจึงจะได้รับการแต่งต้ังให้เป็นพระคิลานุปัฏฐากอย่างถูกต้องและสามารถดำเนินการ
เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพพระภิกษุสามเณรและประชาชนท่ัวไป๑๑๐  
  ส่วนการอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐากต่อสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ โดยมีการอบรมพระคิลานุปัฏฐากผ่านระบบออนไลน์ จากการวิจัยพบว่าได้
ดำเนินการอบรมพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากให้รู้เท่าทันสถานการณ์ ๕ ส่วน ดังนี้๑๑๑  
   ๑) การอบรมพัฒนาด้านความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด ๑๙ เพื่อให้พระคิลานุ
ปัฏฐากเข้าใจความเป็นมาและวิธีการดูแลรักษาโรคอย่างถูกต้อง การสังเกตอาการ การหลีกเล่ียงพื้นท่ี
เส่ียง การดูแลตัวเอง การป้องกันโรค  
   ๒) อบรมทักษะการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือป้องกันโรคโควิด ๑๙ เช่น การ
ใช้หน้ากากอนามัยท่ีถูกต้อง การใช้เจลแอลกอฮอล์ การใช้น้ำยาฆ่าเช้ือ รวมทั้งการผลิตหน้ากากผ้าท่ีมี
คุณภาพ เพื่อให้นำความรู้ไปใช้ในการผลิตหรือแนะนำการทำหน้ากากผ้าท่ีมีคุณภาพขึ้นมาใช้เอง  
   ๓) ความเข้าในในการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคของรัฐบาล เพื่อให้
เข้าใจและสามารถแนะนำพระสงฆ์และประชาชนปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง  
   ๔) การอบรมแนวทางปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เพื่อให้การปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากสอดคล้องกับสถานการณ์ ท้ัง
ส่วนของการป้องกันการติดเช้ือ ลดความเส่ียง และปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
   ๕) กระบวนการป้องกันและรักษาในสถานการณ์ท่ีมีผู้ติดเช้ือ การอบรม
เพื่อให้ความรู้ว่าในเมื่อพบเห็นผู้ติดเช้ือแล้วจะมีขั้นตอนการดำเนินการอย่างไรบ้าง โดยมีหน่วยงานใด
เป็นผู้รับผิดชอบ รวมทั้งขั้นตอนการปฏิบัติต่อกลุ่มเส่ียงท่ีอยู่ในพื้นท่ีมีผู้ติดเช้ือ  
  ๓. การรับนโยบายปฏิบัติในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
  หลังจากผ่านการอบรมมาแล้วก็มารับนโยบายเพื่อให้เข้าใจแนวทางการปฏิบัติงาน
ร่วมกัน โดยนโยบายหลักของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม คือ การดำเนินนโยบายสอดคล้อง
กับพระธรรมวินัย การดูแลพระอาพาธจึงต้องมีความสอดคล้องกับวิถีสมณะ โดยการสร้าง
กระบวนการพึงพากันเพื่อให้พระภิกษุดูแลกันเอง ตามท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้ในพระวินัยปิฎก
ข้อหนึ่งว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดาผู้ใดเล่าจะพึงพยาบาลพวกเธอ ถ้าพวกเธอ
จักไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจักพยาบาล” และนำแนวทางปฏิบัติตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์มา
ปรับใช้เพื่อให้พระคิลานุปัฏฐากมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและเป็นผู้นำสุขภาวะ  รวมท้ังการปรับ
บทบาทการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ท้ังการป้องกัน การ

 

 ๑๑๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑.  
 ๑๑๑ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๗๗ 

 

ดูแลสุขภาพ การเฝ้าระวัง การลดภาวะสุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือ และการใช้เทคโนโลยีมาเป็นเครื่องมือ
ในการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัยของพระคิลานุปัฏฐาก๑๑๒    
  ๔. การปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดโรคโควิด ๑๙  
  ในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม หลังจากท่ีได้รับนโยบาย
จากเจ้าคณะจังหวัดแล้วก็ได้มอบหมายให้เจ้าคณะอำเภอท่ีพระคิลานุปัฏฐากสังกัดอยู่ได้เป็นผู้คอย
กำกับดูแลและส่งเสริมการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก โดยมอบหมายให้พระคิลานุปัฏฐากท่ี
พำนักอยู่ในพื้นท่ีใดก็ให้รับผิดชอบดูแลสุขภาพพระสงฆ์และประชาชนในพื้นท่ีนั้นเป็นหลัก พร้อมท้ัง
การบริการสุขภาพให้กับผู้ท่ีมาขอรับบริการด้วยจิตอาสาและเป็นกัลยาณมิตรท่ีดี  โดยในการ
ปฏิบัติงานเป็นไปตามท่ีได้รับการอบรมและมีการอบรมพัฒนาพระคิลานุปัฏฐากเพิ่มเติมตามแต่ทาง
คณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามจะเห็นสมควรว่าส่วนใดท่ีควรจะเติมเต็มให้กับพระคิลานุปัฏฐาก โดยใน
การปฏิบัติงานให้มีการประสานงานกันอยู่เสมอระหว่างพระคิลานุปัฏฐากกับการทำงานร่วมกันกับ
กลุ่ม อสม. ในพื้นท่ี ซึ่งสามารถปรับบทบาทและกระบวนการปฏิบัติงานได้ตามสถานการณ์ ท้ังการ
ปฏิบัติงานในท่ีต้ังและการปฏิบัติงานนอกท่ีต้ัง๑๑๓ 
  การปฏิบัติตามแผนงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งได้นำนโยบาย
มาใช้ปรับเป็นแผนในการปฏิบัติงาน ๒ แผนงาน ดังนี้  
  ๑) แผนหลัก คือ การปฏิบัติงานตามหน้าท่ีของพระคิลานุปัฏฐากท่ีได้อบรมมา ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับพระธรรมวินัยและธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์บูรณาการให้สอดคล้องกับสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ด้วย  
  ๒) แผนการรอง คือ แผนท่ีกำหนดขึ้นมาใช้ในสถานการณ์วิกฤตเพื่อรองรับ
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ โดยมีการปรับรูปแบบการปฏิบัติงานในเชิงรุกมากยิ่งขึ้น 
และสร้างเครือข่ายความร่วมมือจากภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องในการปฏิบัติงานร่วมกัน  
  จากการวิจัยพบว่า แผนงานรองท่ีได้กำหนดไว้ยังไม่ได้มีการฝึกอบรม เนื่องมาจาก
การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เกิดขึ้นก่อน จึงได้นำแผนรองมาใช้ปฏิบัติการในช่วงท่ีมีการแพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่งการปฏิบัติงานมีท้ังส่วนท่ีก่อให้เกิดประสิทธิภาพท่ีดีและส่วนท่ีจะต้อง
ได้รับการปรับปรุงแผนการดำเนินงานให้ดียิ่งขึ้น 
  ๕. การประเมินผลและการปรับปรุงแผนการปฏิบัติงาน 
  ในส่วนของการประเมินผลการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พระคิลานุปัฏฐากเป็นพระอาสาสมัครทางด้านสุขภาพของพระสงฆ์เป็นหลัก 
จึงไม่มีสภาพบังคับใช้เกณฑ์ช้ีวัดมาตรฐานการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากเหมือนกับองค์กร

 

 ๑๑๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒. 
 ๑๑๓ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๗๘ 

 

สุขภาพภาครัฐและเอกชน ทำให้การประเมินผลการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจึงใช้กลไกของ
คณะสงฆ์ในแต่ละอำเภอ โดยให้เจ้าคณะอำเภอเป็นผู้ติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานของพระคิลานุ
ปัฏฐากแล้วรายงานการปฏิบัติงานมายังสำนักงานเจ้าคณะจังหวัดมหาสารคาม เพื่อเป็นฐานข้อมูลซึ่ง
จะทำให้รู้ปัญหาอุปสรรคและข้อจำกัดในการปฏิบัติงานในเชิงพื้นท่ีของพระคิลานุปัฏฐากและจะได้
นำมาใช้ในการปรับนโยบายและแผนการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับบริบทพื้นท่ีและสอดคล้องกับ
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙๑๑๔ ดังนั้น เมื่อทราบปัญหาอุปสรรค และประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากแล้ว นำข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางการปรับปรุงแก้ไขการดำเนินงาน 
นโยบายและแผนปฏิบัติงาน เพื่ออบรมและพัฒนาศักยภาพปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากให้ตรง
ตามสภาพปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ โดยมีการปรับแผนการดำเนินงานในปี ๒๕๖๒-
๒๕๖๓ มาใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ท่ีกำลังระบาดอยู่ในจังหวัด
มหาสารคามในปี พ.ศ. ๒๕๖๔  
 สรุป การดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งได้จำแนกออกเป็น ๕ 
ขั้นตอน ประกอบด้วย แผนการดำเนินงานพระคิลานุปัฏฐากในถานการณ์แพร่ระบาดโรคโควิด ๑๙  
การฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากให้รู้เท่าทันสถานการณ์ การรับนโยบายปฏิบัติใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ การปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่
ระบาดโรคโควิด ๑๙ และการประเมินผลและการปรับปรุงแผนการปฏิบัติงาน โดยขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานดังกล่าวถูกกำหนดขึ้นโดยคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามร่วมกับตัวแทนของพระคิลานุ
ปัฏฐาก เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์และเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
 

 ๔.๒.๓ บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙  
 บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม จำแนกออกเป็น ๒ ส่วน โดยส่วนแรก
เป็นบทบาทพระคิลานุปัฏฐากท่ีได้ปฏิบัติงานในสถานการณ์ปกติท่ัวไปก่อนท่ีจะมีการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด ๑๙ ส่วนท่ี ๒ บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากท่ีได้ปฏิบัติงานจริงแต่ละพื้นท่ีในสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิดโควิด ๑๙ ดังนั้น ก่อนท่ีจะกล่าวถึงรายละเอียดการปฏิบัติงานในสถานการณ์
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ก็จะได้กล่าวถึงบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากก่อนท่ีจะมีการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด ๑๙ เพื่อให้ทราบบทบาทท้ังก่อนและระหว่างการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ดังต่อไปนี้ 
 

 ๔.๒.๓.๑ บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากก่อนการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙  
 ในส่วนของบทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก ท่ีได้ปฏิบัติหน้าท่ีก่อนท่ีจะมีการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด ๑๙ โดยปฏิบัติงานตามแนวทางท่ีได้อบรมมาจากกรมอนามัยและแนวทางปฏิบัติตาม

 

 ๑๑๔ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓. 



   ๗๙ 

 

ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคามได้นำมาปรับใช้ โดยพบว่าการ
ปฏิบัติหน้าท่ีของพระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคามก่อนท่ีจะมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
ซึ่งจะได้กล่าวถึงเฉพาะบทบาทท่ีได้ปฏิบัติจริง ดังต่อไปนี้๑๑๕ 
  ๑. บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์และชุมชน  
  พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้นำความรู้ท่ีได้จากการอบรมมาใช้ในพื้นท่ีท่ี
รับผิดชอบ โดยมีบทบาทหลัก คือ การดูแลสุขภาวะอุปัชฌาย์ อาจารย์ และสหธรรมิกในขณะอาพาธ 
ด้วยการรักษาพยาบาล การดูแลอาหาร สภาพแวดล้อม และการพักผ่อนอย่างเหมาะสม เป็นต้น และ
การดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์กับชุมชน โดยการตรวจสุขภาพ การวัดไข้ วัดมวลกาย วัดคล่ืนหัวใจ 
และการใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์พื้นฐาน การวินิจฉัยโรคและการจ่ายยารักษาโรคพื้นฐาน รวมท้ังการ
ให้คำปรึกษาในการดูแลรักษาสุขภาพด้วย๑๑๖ 
  ๒. บทบาทพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์  
  พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้ปฏิบัติหน้าท่ีในพื้นท่ีท่ีตนเองพำนักอยู่ โดย
มุ่งเน้นการปฏิบัติงานด้านการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์และชุมชนท่ัวไป และส่วนสำคัญคือการได้นำ
แนวนโยบายตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี ซึ่งมี
ท้ังการบริการสุขภาพสงฆ์ ท้ังส่วนท่ีเป็นพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และประชาชนท่ีมา
ขอรับการบริการดูแลสุขภาพ โดยทำหน้าท่ีให้สอดคล้องกับพระธรรมวินัยบูรณาการกับบทบาทเป็น
ผู้นำทางด้านสุขภาพของชุมชนและสังคมด้วย๑๑๗ 
  ๓. บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในการส่งเสริมสุขภาพ  
  พระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป 
เนื่องจากได้ผ่านการอบรมและพัฒนาทักษาด้านสุขภาพ จึงทำให้เป็นผู้ท่ีมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ซึ่ง
สามารถนำความรู้มาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพในรูปของการดูแลรักษาสุขภาพอย่างถูกต้องตาม
หลักการแพทย์ การนำพาปฏิบัติในการบริโภคตามหลักโภชนาการ การดูแลรักษาสุขภาพ ท่ีอยู่อาศัย 
เสนาสนะ และส่ิงแวดล้อมตามหลักสุขอนามัย รวมถึงการให้คำปรึกษาและแนะนำแนวทางการดำเนิน
ชีวิตท่ีเกื้อกูลต่อสุขภาพแก่พระสงฆ์และประชาชน๑๑๘ 
  ๔. บทบาทพระคิลานุปัฏฐากตามพระธรรมวินัย  
  พระคิลานุปัฏฐากทำหน้าท่ีคอยดูแลและเสริมสร้างสุขภาพตนเอง อุปัชฌาย์อาจารย์ 
และสหธรรมิก และสามเณรท่ีเอื้อต่อพระธรรมวินัย การดูแลสุขภาพพระสงฆ์ การดูแลกุฏิสงฆ์อาพาธ 

 

 ๑๑๕ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
 ๑๑๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔. 
 ๑๑๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕. 
 ๑๑๘.สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๖. 



   ๘๐ 

 

และการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยท่ีเกื้อกูลต่อสุขภาพ แนะนำพระสงฆ์ให้ปฏิบัติตามกิจวัตรเพื่อเกื้อกูล
ต่อสุขภาพ เพื่อให้พระสงฆ์ทำกิจวัตรไปพร้อมกับการดูแลรักษาสุขภาพไปด้วย ในส่วนของพระคิลานุ
ปัฏฐากก็มีการปฏิบัติงานบนฐานของหลักพระธรรมวินัยท่ีเกื้อกูลต่อชีวิตความเป็นอยู่ การฝึกฝน
พัฒนาตนเอง และการอำนวยกิจกรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสงฆ์อย่างมีความสุข๑๑๙  
  ๕. บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในการสนองงานคณะสงฆ์ 
  พระคิลานุปัฏฐากได้บูรณาการการปฏิบัติงานกับการสนองงานคณะสงฆ์จังหวัด
มหาสารคาม โดยทุกภารกิจของคณะสงฆ์ก็จะมีพระคิลานุปัฏฐากเข้าไปมีส่วนร่วมท้ังทางตรงและ
ทางอ้อม เพื่อให้สอดคล้องกับภารกิจคณะสงฆ์ท้ัง ๖ ด้าน คือ ๑) บทบาทในด้านการปกครอง โดยได้
เข้าไปมีส่วนด้านการปกครองท้ังในรูปของการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ระดับปกครอง การบริการตรวจ
สุขภาพในยามท่ีมีการประชุมคณะสงฆ์ ๒) บทบาทในด้านศาสนศึกษา คือ การตรวจสุขภาพพระภิกษุ
และสามเณร ท้ังในสถานศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมและวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ๓) บทบาทใน
ด้านการเผยแผ่ คือ การนำแนวคิดการดูแลสุขภาพไปสอดแทรกกับกิจกรรมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา และได้มีการเผยแผ่แนวทางการส่งเสริมสุขภาวะเชิงพุทธด้วย ๔) บทบาทในด้าน
สาธารณูปการ คือ เมื่อคณะสงฆ์จะมีการก่อสร้างหรือบูรณะปฏิสังขรณ์เสนาสนะก็จะได้รับโอกาสจาก
คณะสงฆ์ให้เข้าไปช่วยแนะนำการดำเนินการเพื่อให้ส่ิงก่อสร้างเกื้อกูลต่อสุขภาวะพระสงฆ์ เหมาะสม
กับการอยู่อาศัย ปลอดโปร่ง ไร้มลภาวะ และมีความปลอดภัย ๕) บทบาทในด้านการศึกษาสงเคราะห์ 
คือ การบริการตรวจสุขภาพตามโรงเรียนเด็กก่อนเกณฑ์ การมอบตู้ยาสามัญประจำบ้านให้กับ
โรงเรียน การอบรมเพื่อสร้างสุขภาวะทางจิตใจและปัญญาให้กับนักเรียน และ 6) บทบาทในด้านการ
สาธารณสงเคราะห์ คือ การช่วยกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ โดยส่วนใหญ่จะเน้นการบริการสังคม
ด้านสุขภาพและการแจกส่ิงของเครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน เป็นต้น 
 สรุป บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากก่อนการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พบว่า การ
ปฏิบัติหน้าท่ีของพระคิลานุปัฏฐากในช่วงก่อนท่ีจะมีการแพร่ระบาดนั้นเป็นการปฏิบัติงานตามท่ีได้รับ
การอบรมมา แล้วนำมาบูรณาการกับการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์และสอดคล้องกับบทบาทหน้าท่ีอื่น
ตามท่ีได้รับมอบหมาย โดยจำแนกบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากก่อนจะท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโค
วิด ๑๙ ออกเป็น ๕ บทบาท ประกอบด้วย บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในการดูแลรักษาสุขภาพ
พระสงฆ์และชุมชน บทบาทพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ บทบาทพระคิลานุ
ปัฏฐากในการส่งเสริมสุขภาพ บทบาทพระคิลานุปัฏฐากตามพระธรรมวินัย และบทบาทพระคิลานุ
ปัฏฐากในการสนองงานคณะสงฆ์ เมื่อพิจารณาจากบทบาทดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ก่อนท่ีจะมีการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ นั้น พระคิลานุปัฏฐากไม่ได้มีบทบาทท่ีซับซ้อน ส่วนใหญ่จึงเป็นการ
ปฏิบัติหน้าท่ีในฐานะเป็นพระคิลานุปัฏฐากตามท่ีได้รับการอบรมมา ซึ่งจะเน้นหนักไปทางด้านการ

 

 ๑๑๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๗. 



   ๘๑ 

 

ดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์และประชาชน โดยได้มีการนำแนวทางปฏิบัติตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์
มาปรับใช้เพื่อส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์และชุมชน ท้ังยังมีการปรับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากกับ
การสนองงานคณะสงฆ์และปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับพระธรรมวินัยด้วย ทำให้การปฏิบัติงานของ
พระคิลานุปัฏฐากจึงไม่ค่อยประสบกับปัญหาและอุปสรรค เนื่องจากสถานการณ์ยังไม่มีความซับซ้อน
ซึ่งส่วนหนึ่งมาจากพระสงฆ์และประชาชนยังไม่ค่อยประสบกับปัญหาสุขภาพหรือภัยคุกคามร้ายแรง 
อีกส่วนหนึ่งมาจากกลไกระบบสุขภาพท่ีมีอยู่ในสังคมยังสามารถดำเนินการได้ตามปกติ  
  

 ๔.๒.๓.๒ บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙  
 การดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคามเป็นไปตามธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆ์แห่งชาติ ท่ีได้ระบุไว้ในข้อ ๔ ว่าด้วยสุขภาวะของพระสงฆ์ตามหลักสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ 
คือ องค์รวมแห่งระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย โดยองค์ประกอบท้ังหลายนั้นสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
ซึ่งเรียกว่าภาวนา ๔ ได้แก่ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การ
พัฒนาจิตใจ) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ท่ีจะนำพระสงฆ์ไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดี โดย
บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ จึงจำแนกออกเป็น ๔ ด้าน 
แต่ละด้านได้มีการปรับบทบาทให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ดังต่อไปนี้  
 

 ๑. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านร่างกาย 
 ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้มีการ
ปรับบทบาทเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโรค โดยก่อนหน้าท่ีจะมีการแพร่
ระบาดของเช้ือโรคดังกล่าว พระคิลานุปัฏฐากจะมีบทบาทในด้านการดูแลรักษาสุขภาพ การส่งเสริม
สุขภาพ และการเป็นผู้นำทางด้านการดูแลรักษาสุขภาพให้กับพระสงฆ์และประชาชนเป็นบทบาทหลัก 
แต่เมื่อมีสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิต ๑๙ เกิดขึ้น ทำให้พระคิลานุปัฏฐากได้มีการปรับ
บทบาทของตัวเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์ จากการวิจัยพบว่า บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ทางด้านร่างกาย จำแนกออกเป็น ๑๑ บทบาท ดังต่อไปนี้ 
  ๑) บทบาทในการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์  
  บทบาทหลักของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด ๑๙ คือ การดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์ และสามเณร ซึ่งเป็นบทบาทท่ีได้มีมาต้ังแต่สมัย
พุทธกาล โดยพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้นำพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้เป็นแนวทางดำเนินงาน
ของพระคิลานุปัฏฐากว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดาผู้ใดเล่าจะพึงพยาบาลพวก
เธอ ถ้าพวกเธอจักไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจักพยาบาล” โดยปรับบทบาทการดูแลรักษาสุขภาพ
พระสงฆ์และสามเณรให้สอดคล้องกับสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ โดยมีบทบาท ๒ ส่วน 
คือ (๑) บทบาทในการดูแลรักษาพระสงฆ์ท่ีมีปัญหาสุขภาพ โดยมีพระสงฆ์ท่ีมีปัญหาสุขภาพก่อนท่ีจะ



   ๘๒ 

 

มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และมีหลายรูปท่ีมีปัญหาสุขภาพอันเป็นผลพวงมาจากการไม่ได้รับ
การดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม ทำให้เกิดปัญหาสุขภาพขึ้น บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในการดูแล
รักษาพระสงฆ์ท่ีมีปัญหาสุขภาพมีหลายรูปแบบ ได้แก่ การตรวจสุขภาพ การวัดชีพจรและมวล
กล้ามเนื้อ การวัดไข้ การฉีดยา และการให้ยารักษาโรคตามอาการ แต่หากมีอาการหนักก็จะประสาน
โรงพยาบาลเพื่อนำส่งรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลต่อไป (๒) บทบาทในการดูแลพระสงฆ์ท่ีไม่มีปัญหา
สุขภาพ โดยจะเน้นการตรวจวัดไข้ให้กับพระสงฆ์ตามวัดต่าง ๆ ประสานความร่วมมือกับ อสม. และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล การออกตรวจเยี่ยมเพื่อให้คำแนะนำในการดูแลรักษา
สุขภาพให้กับพระสงฆ์เพื่อลดปัจจัยเส่ียงในการติดเช้ือโควิด ๑๙ รวมท้ังการแนะนำพระสงฆ์ให้ปฏิบัติ
ตามมาตรการทางสังคมด้วย๑๒๐ 
  ๒) บทบาทด้านการป้องกันโรค 
  ในสถานการณ์ท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พระคิลานุปัฏฐากในจังหวัด
มหาสารคามได้มีส่วนสำคัญในการป้องกันการแพร่ระบาดร่วมกับ อสม. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ประจำตำบลและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง โดยจะทำหน้าท่ีในการป้องกันการแพร่ระบาด ๓ บทบาท คือ
(๑) บทบาทในการคัดกรองสุขภาพของพระสงฆ์และชุมชนโดยการตรวจวัดอุณหภูมิ การตรวจสุขภาพ
พระสงฆ์และชุมชนท่ีอยู่ใกล้เคียง พร้อมท้ังการจัดทำทำข้อมูลด้านการคัดกรองสุขภาพของพระสงฆ์
และคนในชุมชนด้วย (๒) การป้องกันกลุ่มเส่ียง โดยมีส่วนสำคัญในการเฝ้าระวังกลุ่มเส่ียงต่อการติด
เช้ือท่ีเข้ามาในวัดและในพื้นท่ีชุมชน โดยมีการรายงานให้กับ อสม. ได้รับทราบเพื่อตรวจวัดไข้และ
จัดทำข้อมูลกลุ่มเส่ียง (๓) การป้องกันในรูปของการแนะนำแนวทางในการป้องกันการติดเช้ือโควิด 
๑๙ ให้กับพระสงฆ์และชุมชน โดยส่วนใหญ่จะนำข้อมูลจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มา
ใช้เป็นข้อมูลในการแนะนำพระสงฆ์และชุมชน (๔) การป้องกันในรูปของการแจกจ่ายอุปกรณ์และ
เครื่องมือในการป้องกันการติดเช้ือรวมถึงส่ิงของท่ีใช้ในการฆ่าเช้ือโควิค ๑๙ ด้วย๑๒๑  
  ๓) บทบาทด้านการควบคุมโรค 
  พระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดสารคามมีบทบาทสำคัญในการควบคุมการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ โดยได้ร่วมกันจัดทำมาตรการควบคุมโรค ๓ ส่วน คือ (๑) การควบคุมโรคในศาสน
สถาน (๒) การควบคุมบุคคลโดยการจำกัดบุคคลท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมในศาสนสถาน (๓) การควบคุม
การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ (๔) ควบคุมการทำกิจวัตรของพระสงฆ์ให้เป็นไปตามมาตรการการ
ควบคุมโรคอย่างเคร่งครัด โดยมีการร่วมมือกับคณะสงฆ์ฝ่ายปกครองในการรับฟังข้อมูลข่าวสารจาก
รัฐบาล เพื่อนำมาใช้ในการปรับแผนควบคุมโรคในพื้นท่ีจังหวัดมหาสารคามร่วมกับภาคส่วนท่ี
เกี่ยวข้อง โดยมีการนำมาตรการควบคุมโรคมาใช้กับการดำเนินภารกิจของคณะสงฆ์ท้ัง ๖ ด้าน ได้แก่ 

 

 ๑๒๐.สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๙. 
 ๑๒๑.สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๐. 



   ๘๓ 

 

ด้านการปกครอง ด้านการศาสนศึกษา ด้านการเผยแผ่ ด้านการสาธารณูปการ ด้านการศึกษา
สงเคราะห์ และด้านการสาธารณสงเคราะห์ เพื่อให้มีการปรับรูปแบบการดำเนินงานตามภารกิจคณะ
สงฆ์ให้สอดคล้องกับสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙  
  ๔) บทบาทด้านจัดการปัจจัยคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์ 
  พระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทในการจัดการปัจจัยพี่จะส่งผลต่อการคุกคามสุขภาพ
พระสงฆ์ ซึ่งจะทำให้มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ การจัดการสถานท่ีอยู่อาศัยให้มีความปลอดภัย การ
ส่งเสริมอุปกรณ์และเครื่องมือในการป้องกันการแพร่ระบาดเช้ือโควิค ๑๙ ในวัด ท้ังยังมีการแนะนำให้
พระสงฆ์ในแต่ละวัดได้จัดการกับปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตเพื่อลดความเส่ียงต่อการแพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ท้ังปัจจัยทางด้านอาหารท่ีเกื้อกูลต่อสุขภาพ ปัจจัยทางด้านท่ีอยู่อาศัยท่ีมี
ความสะอาดปลอดโปร่งและมีความปลอดภัย โดยให้มีการทำความสะอาดและใช้น้ำยาฆ่าเช้ือใน
เสนาสนะท่ีมีคนเข้ามาใช้พื้นท่ี การส่งเสริมให้พระสงฆ์หมั่นดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย การทำ
ความสะอาดเครื่องนุ่งห่มอยู่เสมอ นอกจากนี้ยังช่วยเหลือในการจัดการกับปัจจัยทางด้านการดูแล
รักษาสุขภาพด้วย โดยการเข้ามาช่วยเหลือเรื่องยารักษาโรค การช่วยตรวจสุขภาพให้กับพระสงฆ์ท่ีไม่
สามารถไปตรวจสุขภาพตามสถานพยาบาลได้ เพื่อลดปัจจัยเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด ๑๙ ทำให้เป็น
มาตรการป้องกันและควบคุมโรคในศาสนสถาน 
  ๕) บทบาทด้านสุขอนามัย  
  พระคิลานุปัฏฐากจะช่วยพระสงฆ์และชุมชนในการประเมินความสะอาดตามหลัก
สุขอนามัย โดยเฉพาะความสะอาดภายในวัดเพื่อให้ปราศจากเช้ือโรค ท้ังความสะอาดของอาคาร
สถานท่ี ความสะอาดของอุปกรณ์เครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน การทำความสะอาดโต๊ะอาหารด้วยน้ำยา
ทำความสะอาด น้ำยาฆ่าเช้ือทุกครั้ง แนะนำให้ทุกวัดมีจุดล้างมือทำความสะอาด โรงครัวและโรง
อาหารท่ีมีความสะอาดถูกหลักสุขอนามัย ส่วนวัดท่ีมีการตั้งโรงทานช่วยเหลือพระสงฆ์และประชาชนก็
จะมีพระคิลานุปัฏฐากคอยช่วยเหลือด้านความสะอาดของโรงทานและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำโรงทาน 
โดยวัดท่ีมีโรงทานก็จะมีพระคิลานุปัฏฐากประจำอยู่ด้วย๑๒๒ 
  ๖) บทบาทด้านโภชนาการ  
  ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ในจังหวัดมหาสารคามก็จะประสบกับ
ปัญหาการขาดแคลนปัจจัยในการดำรงชีพ โดยเฉพาะการแพร่ระบาดในปี ๒๕๖๓ ซึ่งคนไทยยังไม่
คุ้นเคยกับโรคระบาดจึงทำให้ประสบปัญหาเป็นอย่างมาก โดยท่ีพระคิลานุปัฏฐากเป็นส่วนหนึ่งในการ
ช่วยเหลือทางด้านอาหารให้กับพระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป ซึ่งใช้วิธีการขอความอุปถัมภ์จาก
ประชาชนท่ีประสงค์จะร่วมทำบุญและขอความอุปถัมภ์จากภาคเอกชน รวมท้ังส่วนของราชการ เพื่อ
นำปัจจัยการบริโภคไปมอบให้กับพระสงฆ์และประชาชนท่ีมีความขาดแคลน  ในส่วนของอาหาร

 

 ๑๒๒.สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๑. 



   ๘๔ 

 

นอกจากจะเน้นการนำอาหารไปถวายให้กับพระสงฆ์และประชาชนแล้ว ยังคำนึงถึงหลักโภชนาการ
ด้วย โดยเลือกอาหารท่ีมีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพ มีการแนะนำให้บริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ 
นอกจากนี้ยังประสานกับชุมชนเพื่อให้เข้าใจวิถีการบริโภคของพระสงฆ์ว่าเมื่อมีคนนำอาหารมาถวาย
อย่างไรท่านก็ไม่ปฏิเสธ ทำให้สังคมจะต้องมีความเข้าใจและตระหนักถึงความสำคัญของอาหารท่ีจะ
นำมาถวายให้กับพระสงฆ์ตามหลักโภชนาการ เพื่อให้พระสงฆ์ได้บริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพและมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย นอกจากนี้ยังแนะนำให้พระสงฆ์และประชาชนบริโภคอาหารตามหลัก
โภชนาการ และการบริโภคไปพร้อมกับการป้องกันโรคโควิด ๑๙ คือ กินร้อน ช้อนแยก แตกวง๑๒๓ 
โดยเน้นอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ไม่ใช้ช้อนและซ่อมรวมท้ังอุปกรณ์ร่วมกัน และแยกกันบริโภค โดยให้มี
การใช้อุปกรณ์การบริโภคน้อยช้ิน ไม่บริโภคปริมาณมาก แต่บริโภคส่ิงท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ  
  ๗) บทบาทด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 
  ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ นอกจากพระคิลานุปัฏฐากจะมีบทบาท
ในด้านการดูแลรักษาและการป้องกันโรคระบาดแล้ว ยังพบว่าพระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทสำคัญใน
การส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์และชุมชนท่ีอยู่ใกล้เคียง ๕ บทบาท ดังต่อไปนี้ (๑) พระคิลานุปัฏฐากจะ
ช่วยในการดูแลพระสงฆ์ท่ีมีปัญหาสุขภาพ รวมท้ังการรักษาสุขภาพพระสงฆ์ตามท่ีได้อบรมมา แต่ถ้า
หากว่าพระสงฆ์มีปัญหาเกินกว่าท่ีจะดูแลรักษาได้ก็จะประสานโรงพยาบาลเพื่อส่งไปรักษาต่อไป๑๒๔ 
(๒) บทบาทในด้านการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ โดยทำหน้าท่ีตรวจสุขภาพให้กับพระสงฆ์ การวัด
อุณหภูมิไข้ รวมท้ังการแนะนำการบริโภคและการใช้สอยส่ิงท่ีเป็นอุปการะต่อสุขภาพ๑๒๕ (๓) การ
ประสานความร่วมมือกับ อสม. และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล ให้มาช่วยกันดูแล
สุขภาพให้กับพระสงฆ์และคนในชุมชนด้วย๑๒๖ (๔) ส่งเสริมสุขภาพในการทำกิจวัตร พระคิลานุ
ปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคามได้แนะนำให้พระสงฆ์ปฏิบัติกิจวัตรของพระสงฆ์ให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เพื่อเป็นการป้องกันความเส่ียงในการติดเช้ือ โดยกำหนดให้
การทำกิจวัตรจะต้องมีการใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าทุกครั้ง มีการใช้เจลแอลกอฮอล์ ล้างมือ
บ่อย ๆ และดูแลความสะอาดท้ังก่อนและหลังการทำกิจวัตร กิจวัตรท่ีต้องทำร่วมกันก็จะให้นั่งห่างกัน 
และกระชับเวลาในการทำกิจวัตรด้วย๑๒๗ (๕) การบริหารร่างกาย พระคิลานุปัฏฐากได้แนะนำวิธีการ
บริหารร่างกาย การทำความสะอาดร่างกาย และการออกกำลังกายในสถานการณ์ท่ีมีการแพร่ระบาด

 

 ๑๒๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๒. 
 ๑๒๔ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๓. 
 ๑๒๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๔. 
 ๑๒๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๕. 
 ๑๒๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๖. 



   ๘๕ 

 

ของโรคโควิด ๑๙ และการปรับอิริยาบถให้สมดุลเพื่อไม่ให้ร่างกายตึงเครียดอันเนื่องมาจากการใช้
อิริยาบถหนักจนเกินไป๑๒๘ 
  ๘) บทบาทด้านส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพสำหรับพระสงฆ์ 
  พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามมีบทบาทในการส่งเสริมปัจจัยการดำรงชีพ
ให้กับพระสงฆ์และประชาชน ดังนี้ (๑) ส่งเสริมปัจจัยการดำรงชีพในรูปของปัจจัย ๔ ได้แก่ การ
ช่วยเหลือสงเคราะห์ทางด้านอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย (รวมท้ังสถานท่ีในการกักตัว) และยา
รักษาโรค ท้ังกาตรวจสุขภาพ การเยียวยารักษา และการจัดยารักษาโรคให้ถูกกับอาการเจ็บป่วยของ
พระสงฆ์และประชาชน๑๒๙ (๒) ส่งเสริมปัจจัยเกื้อหนุนต่อการดำรงชีพ นอกจากกระบวนการดูแล
รักษาสุขภาพให้กับพระสงฆ์แล้วพระคิลานุปัฏฐากยังมีบทบาทในการส่งเสริมปัจจัยท่ีเกื้อหนุนต่อการ
ดำรงชีพของพระสงฆ์หลายส่วน ซึ่งเป็นส่ิงของเครื่องใช้ในชีวิตประจำวันท่ีเหมาะสมกับพระสงฆ์ เช่น 
สบู ่ยาสีฟัน ยาสระผม และส่วนท่ีเป็นเครื่องใช้ในการประกอบกิจกรรมของพระสงฆ์ เช่น น้ำยาฆ่าเช้ือ
ในการทำความสะอาดกุฏิ วิหาร และศาลา น้ำยาล้างห้องน้ำ เจลแอลกอฮอล์ หน้ากากอนามัย และ
หน้ากากผ้า๑๓๐ เป็นต้น (๓) ส่งเสริมวิถีชีวิตของพระสงฆ์ คือ การมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมวิถี
ชีวิตของพระสงฆ์เพื่อให้มีการปรับตัวให้สอดคล้องกับสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ท้ัง
การปรับตัวในแง่ของการดำรงชีวิตของพระสงฆ์รูปแบบใหม่  และการปรับตัวเพื่อปฏิบัติศาสนกิจ
รูปแบบใหม่เพื่อให้สอดคล้องกับมาตรการทางสังคมและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙๑๓๑ 
(๔) ส่งเสริมปัจจัยด้านงบประมาณ ในส่วนของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามหลายท่านมีผู้
ศรัทธามากก็จะมีการนำเงินมาถวายให้ทำกิจกรรมของพระคิลานุปัฏฐากและถวายเพื่อให้ใช้จ่ายตาม
อัธยาศัย ท่านก็จะนำมาใช้ในการช่วยเหลือวัดท่ีประสบกับการขาดแคลนเงินค่าน้ำ ค่าไฟ ในช่วงท่ีมี
การแพร่ระบาดด้วย เนื่องจากประชาชนเข้าวัดทำบุญน้อยลงทำให้พระสงฆ์ประสบกับปัญหาการขาด
แคลนเงินค่าน้ำ ค่าไฟ โดยพระคิลานุปัฏฐากได้ประสานเพื่อขอรับบริจาคจากพระสงฆ์และประชาชน
ให้ช่วยกันเสียค่าน้ำและค่าไฟให้กับวัดท่ีขาดแคลนด้วย๑๓๒ 
  ๙) บทบาทด้านการบริการสุขภาพแก่พระสงฆ์และชุมชน 
  นโยบายสำคัญในการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม คือ การ
บริการทางด้านสุขภาพให้กับพระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป โดยพระคิลานุปัฏฐากท่ีผ่านการอบรมจาก
กรมอนามัยแล้วก็จะมีความรู้และประสบการณ์ในการช่วยเหลือเยียวยาพระสงฆ์เบ้ืองต้นและมีความรู้

 

 ๑๒๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๗. 
 ๑๒๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๘. 
 ๑๓๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑๙. 
 ๑๓๑ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๐. 
 ๑๓๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๑. 



   ๘๖ 

 

ในด้านการให้คำแนะนำเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพให้กับพระสงฆ์และการดูแลรักษาสุขภาพของ
คนในชุมชนด้วย โดยมีกิจกรรมท่ีดำเนินการในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรควิด ๑๙ คือ การต้ัง
ศูนย์บริการสุขภาพให้กับพระสงฆ์และประชาชนในวัดท่ีมีพระคิลานุปัฏฐากประจำอยู่ และการบริการ
สุขภาพนอกท่ีต้ังโดยการจัดทีมงานของพระคิลานุปัฏฐากไปช่วยบริการสุขภาพให้กับพระสงฆ์และ
ประชาชนตามวัดและชุมชนรวม รวมท้ังการเข้าไปมีส่วนร่วมอยู่ตามจุดคัดกรองเพื่อจะได้ตรวจวัดไข้
ให้กับพระสงฆ์ท่ีเดินทางผ่านจุดคัดกรองต่าง ๆ ด้วย๑๓๓  
  ๑๐) บทบาทด้านการแจกส่ิงของป้องกันโรค 
  ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ส่ิงท่ีพระสงฆ์และประชาชนมีความ
ต้องการมากท่ีสุดนอกจากปัจจัยในการดำรงชีพแล้ว คือ ส่ิงของเครื่องใช้และอุปกรณ์ในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ จึงทำให้พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้ประสานขอความ
ร่วมมือและขอรับบริจาคส่ิงของจากพระสงฆ์ ประชาชน ภาคเอกชน และหน่วยงานภาครัฐ เพื่อนำไป
มอบถวายให้กับพระสงฆ์และบริจาคให้กับประชาชนท่ีขาดแคลนด้วย ซึ่งเป็นการสนองงานคณะสงฆ์
ทางด้านสาธารณสงเคราะห์ โดยเน้นการสงเคราะห์ด้านอุปกรณ์และเครื่องใช้ในการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เป็นหลัก เช่น หน้ากากอนามัย เจลล้างมือ เจลแอลกอฮอล์ สบู่ล้างมือ 
หน้ากากอนามัย หน้ากากผ้าท่ีมีคุณภาพ และเครื่องมือในการวัดไข้ รวมท้ังน้ำยาท่ีใช้ทำความสะอาด
เพื่อฆ่าเช้ือด้วย๑๓๔ โดยพระคิลานุปัฏฐากจะทำงานประสานกับฝ่ายปกครองคณะสงฆ์จังหวัด
มหาสารคาม เพื่อสำรวจปัญหาการขาดแคลนอุปกรณ์เครื่องใช้ในการป้องกันโรคของพระสงฆ์แล้ว
นำไปมอบถวาย ในส่วนของชุมชนก็จะประสานกับผู้นำชุมชนและกลุ่ม อสม. เพื่อนำไปแจกจ่ายให้กับ
ประชาชนด้วย 
  ๑๑) บทบาทด้านการปลูกฝังอุปนิสัยความรับผิดชอบต่อตัวเองและสังคม  
  พระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทในการให้ความรู้พระสงฆ์และชุมชนเพื่อให้ตระหนักถึง
ความสำคัญของการป้องกันตัวเองจากเช้ือโรค เพื่อให้มีการดูแลตัวเองโดยไม่ประมาท การรักษา
สุขภาพของตัวเอง ได้แก่ ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่หรือเจลล้างมือแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะหลังจาก
บิณฑบาต หรือปฏิบัติศาสนกิจท่ีต้องมีการสัมผัสส่ิงของกับผู้อื่น๑๓๕  
  นอกจากนี้แล้วยังพบว่า พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้นำแนวทางการ
ดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล เพื่อป้องกันและลดการแพร่เช้ือโควิดตามคำแนะนำของกรมป้องกันโรคมา
ปรับใช้ให้สอดคล้องกับพระสงฆ์และชุมชน ดังนี้ (๑) พระสงฆ์ไม่ควรออกจากวัด แต่ถ้าจะออกนอกวัด
เมื่อมีความจำเป็นเท่านั้น หากออกนอกวัดให้เว้นระยะห่างจากคนอื่นอย่างน้อย ๑-๒ เมตร หลีกเล่ียง

 

 ๑๓๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๒. 
 ๑๓๔ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๔. 
 ๑๓๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๕. 



   ๘๗ 

 

การเข้าไปในพื้นท่ีท่ีมีคนหนาแน่น แออัด หรือพื้นท่ีปิด (๒) สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
ตลอดเวลา โดยนำเจลแอลกอฮอล์ติตัวไปด้วย และให้ใช้เจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ เพื่อเป็นการฆ่าเช้ือ  
(๓) การใช้รถสาธารณะเมื่อจำเป็นเท่านั้น และหลีกเล่ียงช่ัวโมงเร่งด่วน การขึ้นรถสาธารณะควรใช้
กระดาษชำระจับเมื่อเปิด-ปิดประตูรถ เมื่อลงจากรถแล้วควรชำระร่างกายให้สะอาด เปล่ียน
เครื่องนุ่งห่มใหม่ และซักเครื่องนุ่งห่มท่ีใช้แล้วให้สะอาด  (๔) ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่หรือเจล
แอลกอฮอล์ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม หรือหลังจากไอ จาม หรือหลังสัมผัสจุดเส่ียง
ท่ีมีผู้ใช้งานร่วมกันในท่ีสาธารณะ เช่น กลอนหรือลูกบิดประตู ราวจับหรือ ราวบันได เป็นต้น และทุก
วัดให้มีจุดล้างมือกับน้ำยาล้างมือด้วย (๕) หลีกเล่ียงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่
จำเป็น (๖) หาสงสัยว่าเคยสัมผัสหรืออยู่ใกล้กับผู้ท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง ให้รีบไปวัดไข้กับพระคิลานุปัฏฐาก
หรือ อสม. ท่ีอยู่ใกล้วัด หลีกเล่ียงการออกนอกวัดและเว้นระยะห่างกับผู้อื่น (๗) แยกของใช้ส่วนตัว ไม่
ควรใช้ของร่วมกับผู้อื่นทุกกรณี (๘) ฉันอาหารท่ีร้อนหรือปรุงสุกใหม่ ๆ ควรฉันอาหารแยกสำรับ หรือ
หากมีการฉันอาหารร่วมกันให้ใช้ช้อนกลางส่วนตัว (๙) การออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับพระสงฆ์
สม่ำเสมอ การบริหารร่างกาย และพักผ่อนให้เพียงพอ (๑๐) หมั่นสังเกตอาการตนเองอยู่เสมอ หากมี
อาการไอ เจ็บคอ มีน้ำมูก จมูกไม่ได้กล่ิน ล้ินไม่รับรส ให้ปลีกตัวออกห่างจากผู้อื่น แล้วรีบไปรับการ
ตรวจโรคโควิดท่ีโรงพยาบาลทันที เพื่อให้มีความแน่นอนในการตรวจ โดยพระคิลานุปัฏฐากได้มี
บทบาทการปลูกฝังอุปนิสัยความรับผิดชอบต่อการดูแลตัวเองให้กับพระสงฆ์ รวมท้ังการมีส่วนร่วมเฝ้า
ระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิดในสังคมด้วย๑๓๖ 
 สรุป จากการวิจัยพบว่า พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้มีบทบาทสำคัญ 
ทางด้านร่างกายในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่งได้จำแนกบทบาทตามลักษณะของ
การดำเนินงานทางด้านร่างกายออกเป็น ๑๑ บทบาท ได้แก่ บทบาทในการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์  
บทบาทด้านการป้องกันโรค บทบาทด้านการควบคุมโรค บทบาทด้านจัดการปัจจัยคุกคามสุขภาพของ
พระสงฆ์ บทบาทด้านสุขอนามัย บทบาทด้านโภชนาการ บทบาทด้านการสร้างเสริมสุขภาพ บทบาท
ด้านส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพสำหรับพระสงฆ์ บทบาทด้านการบริการสุขภาพแก่พระสงฆ์และชุมชน 
บทบาทด้านการแจกส่ิงของป้องกันโรค และบทบาทด้านการปลูกฝังอุปนิสัยความรับผิดชอบต่อตัวเอง
และสังคม จากบทบาทดังกล่าว แสดให้เห็นนัยยะสำคัญในการดำเนินงาน ๔ ส่วน คือ ส่วนแรกแสดง
ให้เห็นว่าพระคิลานุปัฏฐากมีการปรับตัวให้สอดคล้องกับสถานการณ์อยู่เสมอ ส่วนท่ีสองแสดงให้เห็น
ถึงการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากท่ีมีความสัมพันธ์กับภาคส่วนทางสังคมและภาคส่วนของคณะ
สงฆ์ ส่วนท่ีสามแสดงให้เห็นถึงลักษณะของการดำเนินงานเพื่อสนองงานคณะสงฆ์ทางด้านสาธารณะ
สงเคราะห์ ส่วนท่ีส่ีแสดงให้เห็นว่าพระคิลานุปัฏฐากได้บูรณาการการทำงานท้ังส่วนของการดูแล การ

 

 ๑๓๖ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๘๘ 

 

รักษา การป้องกัน การควบคุม การจัดการกับปัจจัยท่ีเอื้อต่อสุขภาพ รวมท้ังการสร้างเสริมสุขภาพ
ให้กับพระสงฆ์และชุมชนด้วย ซึ่งมีท้ังส่วนท่ีเป็นบทบาทโดยตรงและบทบาทโดยอ้อม 
 

 ๒. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านสังคม  
 จากการวิจัยพบว่า ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พระคิลานุปัฏฐากได้
ดำเนินการช่วยเหลือสังคมหลายรูปแบบ ส่วนบทบาทบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากท่ีได้ดำเนินการ
ทางด้านสังคมพบว่า จำแนกออกเป็น ๓ บทบาทหลัก ได้แก่ บทบาททางด้านสังคมพระสงฆ์ บทบาท
ทางด้านสังคมท่ัวไป และบทบาททางด้านส่ิงแวดล้อม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  ๑) บทบาททางด้านสังคมพระสงฆ์ 
  บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านสังคมพระสงฆ์ เป็นบทบาทท่ีได้ทำใน
ขอบข่ายเกี่ยวกับการช่วยเหลือพระสงฆ์ สามเณร และสนองงานพระพุทธศาสนา จำแนกออกเป็น ๙ 
บทบาท แต่ละบทบาทได้ดำเนินการดังต่อไปนี้ 
   (๑) บทบาทในการเฝ้าระวังการแพร่ระบาด 
   ในส่วนท่ีเป็นบทบาทในการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่งได้
มีการแพร่ระบาดในระลอดใหม่อย่างหนักในจังหวัดมหาสารคาม จากข้อมูลวันท่ี ๔ กุมภาพันธ์ ๓๕๖๔ 
พบว่ามีผู้ติดเช้ือแล้ว ๑๗ ราย ทำให้พระคิลานุปัฏฐากได้มีบทบาทในการเฝ้าระวัง  ๓ ส่วน คือ ส่วน
แรกเป็นการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดในพื้นท่ีเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคาม โดยได้
ประสานความร่วมมือกับ อสม. และสถานพยาบาลในการคัดกรองคนท่ีจะเข้าในพื้นท่ี ส่วนท่ีสองเป็น
การเฝ้าระวังทางสังคมสงฆ์ โดยมีการเฝ้าระวังและติดตามความเคล่ือนไหวของพระสงฆ์ท่ีได้เดิน
ทางเข้ามาในพื้นท่ีจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งได้มีการทำฐานข้อมูลการเดินทางและการตรวจวัดไข้
พระสงฆ์และรายงานสำนักงานเจ้าคณะจังหวัดเพื่อเป็นข้อมูลคณะสงฆ์ในการป้องกัน ส่วนท่ี ๓ เป็น
การเฝ้าระวังอาการของพระสงฆ์กลุ่มเส่ียง คือ การเฝ้าระวังอาการ วัดอุณหภูมิร่างกายทุกวัน บันทึก
ในรายงานท่ีกำหนดเป็นประจำทุกวัน สังเกตอาการไข้ ไอ น้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก ครั่นเนื้อตัว 
และอื่น ๆ หากมีอุณหภูมิร่างกาย ๓๗.๕ องศาขึ้นไป หรือพบอาการผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่งกับ
พระสงฆ์ก็จะแจ้งเจ้าหน้าท่ีในพื้นท่ีทราบทันที๑๓๗ 
   (๒) บทบาทการบริการพระสงฆ์ 
   ในส่วนท่ีเป็นบทบาททางด้านบริการพระสงฆ์ของพระคิลานุปัฏฐากได้
ดำเนินการบริการพระสงฆ์ ๓ ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี ๑ การบริการพระสงฆ์ในรูปของการช่วยเหลือ
พระสงฆ์ การสนับสนุน การอำนวยความสะดวกให้กับพระสงฆ์ในการทำกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
และกิจกรรมทางสังคมเพื่อไม่ให้มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ ส่วนท่ี ๒ การบริการภารกิจของคณะสงฆ์

 

 ๑๓๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๖. 



   ๘๙ 

 

รวมท้ังบริการในรูปของการส่ือสารข้อมูลข่าวสาร รวมท้ังประสานความร่วมมือกับภาคส่วนท่ี
เกี่ยวข้อง๑๓๘ ส่วนท่ี ๓ เป็นการบริการตรวจสุขภาพพระสงฆ์ในจังหวัดมหาสารคาม โดยได้ดำเนินการ
ในทุกพื้นท่ีท่ีมีพระคิลานุปัฏฐากประจำอยู่ ทำหน้าท่ีบริการตรวจสุขภาพพระสงฆ์ในท่ีต้ังและบริการ
ตรวจสุขภาพนอกท่ีต้ัง๑๓๙ ส่วนท่ี ๔ เป็นการบริการในรูปของการดูแลรักษาสุขภาพให้กับพระสงฆ์ ซึ่ง
มีท้ังการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์ท่ีมีปัญหาสุขภาพด้วยตรวจสุขภาพ การวัดอุณหภูมิ การให้ยา
รักษาโรคขั้นพื้นฐาน การบริการพระภิกษุท่ีมีอาการป่วยติดเตียงและบริการพระสงฆ์ท่ีมีลักษณะ
เจ็บป่วยติดวัด ซึ่งไม่ประสงค์จะไปรักษาสุขภาพตามสถานพยาบาลต่าง ๆ และพระสงฆ์หลายรูปคิดว่า
การไปรักษาท่ีสถานพยาบาลจะมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคได้เพราะมีคนจำนวนมาก ซึ่งพระคิลานุ
ปัฏฐากก็จะเข้าไปช่วยบริการสุขภาพให้กับพระสงฆ์กลุ่มดังกล่าวตามวัดท่ีท่านอยู่๑๔๐   
   (๓) บทบาทการส่งเสริมกิจวัตรพระสงฆ์ 
   ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ในช่วงแรกมีพระสงฆ์จำนวน
มากท่ีมีความเข้าใจว่าควรงดเว้นการปฏิบัติกิจวัตรของพระสงฆ์หรืองดการปฏิบัติตามพระวินัยบางข้อ
ท่ีมีการรวมกลุ่มกันของพระสงฆ์เป็นจำนวนมาก และมีการงดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อป้องกัน
การติดเช้ือของโรคโควิด ๑๙ จึงทำให้พระคิลานุปัฏฐากได้เข้าไปมีบทบาทในการให้ความรู้เกี่ยวกับ
การปฏิบัติศาสนกิจ การปฏิบัติกิจวัตรของพระสงฆ์ และการทำกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง
สามารถปรับเปล่ียนรูปแบบของการทำกิจกรรมทางพุทธศาสนาและการปฏิบัติตามกิจวัตรของ
พระสงฆ์ได้โดยใช้มาตรการทางสังคมเข้ามาปรับใช้ให้เหมาะกับกิจวัตรของพระสงฆ์ เช่น มาตรการเว้น
ระยะห่างทางสังคม การสวมใส่เครื่องป้องกัน การล้างมือล้างเท้าด้วยสบู่และน้ำสะอาด การใช้เจล
แอลกอฮอล์รวม การดูแลรักษาสุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ ซึ่งทำให้พระสงฆ์ได้เข้าใจ
ว่าสามารถทำกิจวัตรของพระสงฆ์ได้ เพียงแต่มีการปรับรูปแบบของการทำกิจวัตรเพื่อให้สอดคล้องกับ
การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙๑๔๑ นอกจากนี้แล้วยังพบว่า พระคิลานุปัฏฐากในจังหวัด
มหาสารคามได้มีบทบาทในการบริการสุขภาพของพระสงฆ์ในช่วงท่ีมีการทำกิจวัตรของพระสงฆ์
รวมกันจำนวนมากโดยเข้าไปดูแลเรื่องความสะอาดการ กำหนดระยะห่างในการทำกิจกรรม การ
กำหนดกิจกรรมให้กระชับมากยิ่งขึ้น รวมท้ังการช่วยทำความสะอาดสถานท่ีจัดกิจกรรมและอุปกรณ์
โดยใช้น้ำยาฆ่าเช้ือท้ังก่อนและหลังการทำกิจวัตรของพระสงฆ์  
 
 

 

 ๑๓๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๗. 
 ๑๓๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๘. 
 ๑๔๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๙. 
 ๑๔๑ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๙๐ 

 

   (๔) บทบาทออกตรวจเย่ียมพระสงฆ์ 
   พระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคามได้มีการบริการพระสงฆ์นอกท่ีต้ัง
โดยกำหนดให้พระคิลานุปัฏฐากในทุกพื้นท่ีได้ออกตรวจเยี่ยมพระสงฆ์ตามวัดทุกวัน เพื่อสำรวจข้อมูล
ด้านสภาพปัญหาชีวิตความเป็นอยู่และความต้องการของพระสงฆ์ เพื่อนำข้อมูลมาเป็นฐานในการขอ
ความช่วยเหลือจากภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง นอกจากนี้แล้วพระคิลานุปัฏฐากได้นำส่ิงของเครื่องใช้ในการ
ป้องกันโรคโควิด ๑๙ และส่ิงของท่ีใช้ในชีวิตประจำวันไปมอบถวายกับพระสงฆ์ด้วย ท้ังยังมีการออก
ตรวจเยี่ยมเพื่อให้แนวทางในการปฏิบัติท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ท้ังการ
ป้องกันตัวเอง การป้องกันทางด้านสังคม และเป็นการให้กำลังใจพระสงฆ์ท่ีอยู่ตามวัดต่าง ๆ๑๔๒ 
   (๕) บทบาทการทำอุปกรณ์ป้องกันโรค  
   พระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคามได้เข้าร่วมอบรมและมีการศึกษา
ข้อมูล รวมท้ังการปรึกษาบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญทางด้านการดูแลสุขภาพในช่วงท่ีมีการแพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และการประดิษฐ์เครื่องมือท่ีมาใช้ในการป้องกันการติดเช้ือโรค แล้วนำมา
แนะนำให้กับพระสงฆ์ในจังหวัดมหาสารคามได้รับทราบและจัดกิจกรรมอบรมแนวทางการช่วยเหลือ
ตนเองของพระสงฆ์ในการประดิษฐ์หน้ากากผ้าอย่างถูกต้องและมีคุณภาพในการป้องกันโรคได้จริง  
โดยมีการอบรม ๒ รูปแบบ คือ สอดแทรกการอบรมในช่วงท่ีมีการประชุมคณะสงฆ์ จังหวัด
มหาสารคามและการประชุมคณะสงฆ์ระดับอำเภอทุกอำเภอ โดยได้ส่งพระคิลานุปัฏฐากไปให้ความรู้
ด้านการจัดทำหน้ากากผ้าให้กับพระสงฆ์และมีการสอนแนวทางการประดิษฐ์หน้ากากผ้าขึ้นมาใช้โดย
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ซึ่งได้มอบหมายให้พระคิลานุปัฏฐากทุกรูปได้เข้าใจวิธีการประดิษฐ์
หน้ากากผ้าขึ้นมาใช้อย่างมีคุณภาพและสามารถแนะนำให้พระสงฆ์สามารถประดิษฐ์หน้ากากผ้าขึ้นมา
ใช้เองได้ ทำให้พระสงฆ์สามารถพึ่งพาตนเองได้๑๔๓ 
   (๖) บทบาทการจัดต้ังศูนย์บริการสุขภาพเฉพาะกิจ 
   พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้รับนโยบายในการบริการสุขภาพ
ของพระสงฆ์จากเจ้าคณะจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งท่านได้ตระหนักถึงปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโค
วิด ๑๙ ท่ีมี ต่อพระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป จึงได้มอบนโยบายให้พระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามได้มีการจัดต้ังศูนย์บริการสุขภาพเฉพาะกิจขึ้น โดยมีศูนย์บริการสุขภาพประสานงานอยู่ท่ี
สำนักงานเจ้าคณะจังหวัดมหาสารคามและกระจายไปอยู่ในทุกอำเภอไปจังหวัดมหาสารคามด้วย เพื่อ
เป็นศูนย์ประสานงานให้กับพระคิลานุปัฏฐากได้รับทราบฐานข้อมูลร่วมกันและเป็นเครือข่ายในการ
ประสานงานด้านความร่วมมือในการบริการสุขภาพพระสงฆ์และประชาชน๑๔๔ รวมท้ังยังได้ส่งพระคิ

 

 ๑๔๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๐. 
 ๑๔๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๑. 
 ๑๔๔ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๒. 



   ๙๑ 

 

ลานุปัฏฐากเข้าไปประจำอยู่ตามจุดคัดกรองท่ีอยู่ในชุมชน เพื่อทำหน้าท่ีในการบริการตรวจวัดไข้
พระสงฆ์และการบริการประชาชน โดยการจัดต้ังศูนย์บริการสุขภาพเฉพาะได้บริการท้ังในท่ีต้ังและมี
พระคิลานุปัฏฐากปฏิบัติหน้าท่ีนอกท่ีต้ังด้วย๑๔๕  
   (๗) บทบาทกำกับดูแลพระสงฆ์ให้ปฏิบัติตามมาตรการทางศาสนสถาน 
    พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้นำมาตรการของกรมอนามัยมาใช้ 
โดยเฉพาะมาตรการปฏิบัติในศาสนสถาน (ตามมาตรการ Thai stop COVID-๑๙) เพื่อให้วัดเป็น
สถานปลอดเช้ือ ทำให้พระสงฆ์และสามเณรมีความปลอดภัย สามารถทำกิจวัตรและกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาได้อย่างปลอดภัย เพื่อสร้างความมั่นใจให้ประชาชนท่ีรับบริการในวัดด้วย โดยให้
ความรู้ด้านแนวทางปฏิบัติในศาสนสถานเพื่อป้องกันความเส่ียงต่อการติดเช้ือ และยังได้ติดตามกำกับ
ให้ทุกวัดได้ปฏิบัติตามมาตรการเดียวกัน ถ้าหากวัดใดไม่ปฏิบัติตามก็จะเข้าไปตักเตือน และแนะนำให้
ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดโดยอาศัยนโยบายของคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามท่ีว่าด้วยการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙๑๔๖   
   (๘) บทบาทการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
   พระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคามมีบทบาทสำคัญอีกอย่างหนึ่ง
นอกจากการดูแลรักษาสุขภาพของพระภิกษุสามเณรและการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนท่ัวไป
แล้ว ยังมีบทบาทสำคัญท่ีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับประเพณี
ความเช่ือของชาวอีสาน เช่น งานในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม การ
ทำบุญประเพณี รวมไปถึงกิจกรรมทางสังคม ซึ่งได้จัดขึ้นในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
โดยการให้ความรู้ในการจัดกิจกรรมเพื่อลดอัตราความเส่ียงจากการติดเช้ือ๑๔๗ รวมไปถึงการทำ
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและกิจกรรมทางสังคมอย่ างรู้เท่าทัน เพื่อให้การทำกิจกรรมได้มี
มาตรการป้องกันโรคโควิด ๑๙ ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากได้ปรับบทบาทในการดำเนินงานสอดคล้องกับ
มาตรฐานความสะอาดปลอดภัย การป้องกันโรคโควิด ๑๙ ของกรมอนามัย ผ่าน platform Thai 
stop COVID-๑๙ โดยมีบทบาทในการให้ความรู้เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันและการกำกับให้
ปฏิบัติตาม ดังต่อไปนี้๑๔๘ 
    ๑) บริการเจลและแอลกอฮอล์ โดยทุกวัดต้องมี เจลล้างมือ
แอลกอฮอล์สำหรับผู้มาปฏิบัติธรรม/ผู้มาติดต่อบริเวณทางเข้าศาลาปฏิบัติธรรม โบสถ์  ศาลา ท่ีรัก
แขก เคาน์เตอร์หรือโต๊ะประชาสัมพันธ์ โรงอาหารท่ีให้บริการแก่ประชาชน และหน้าห้องสุขาด้วย 

 

 ๑๔๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๓. 
 ๑๔๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๔. 
 ๑๔๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๕. 
 ๑๔๘ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๙๒ 

 

    ๒) เว้นระยะห่าง จัดท่ีนั่งสำหรับผู้ปฏิบัติธรรม พระสงฆ์ และ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล ๑-๒ เมตร 
    ๓) การทำความสะอาดห้องสุขารวม ทุกวัดต้องใช้น้ำยาทำความ
สะอาดสุขภัณฑ์ท่ีสามารถฆ่าเช้ือโรคได้ชำระล้างบริเวณลูกบิดประตู/ท่ีจับปิดเปิด กลอน ก๊อกน้ำ ท่ีจับ
สายฉีดชำระ และท่ีรองนั่งชักโครก 
    ๔) การจัดการด้านอาหาร กรณีมีโรงอาหาร/โรงครัว/โรงทาน ใหม้ี
การทำความสะอาดโต๊ะอาหารด้วยน้ำยาทำความสะอาด และน้ำยาฆ่าเช้ือโรคทุกครั้งหลังมีผู้มาใช้
บริการ จัดให้มีท่ีล้างมือและสบู่ หรือมีเจลล้างมือแอลกอฮอล์ ท่ีทางเข้าโรงอาหาร/โรงครัว/โรงทาน 
และจุดบริการทุกจุด โดยโรงอาหาร/โรงครัว/โรงทานให้มีการวางช้อน ส้อม ตะเกียบ ทัพพี ให้วางเอา
ด้ามขึ้นในภาชนะท่ีโปร่ง สะอาด หรือวางเรียงแนวนอนโดยให้ด้ามเรียงไปทางเดียวกัน และมีการ
ปกปิด เก็บสูงจากพื้นอย่างน้อย ๖๐ ซม. โดยให้มีการล้างจาน ชาม ถ้วย แก้วน้ำ ภาชนะอุปกรณ์ปรุง
อาหาร ภาชนะใส่อาหารให้สะอาดและจัดเก็บโดยวางสูงจากพื้นอย่างน้อย ๖๐ ซม. โดยเน้นอาหาร
เพื่อสุขภาพปรุงสุกใหม่ และไม่นั่งบริโภคในสำรับเดียวกัน 
    ๕) การจัดเก็บอุปกรณ์ มีห้องเก็บอุปกรณ์ทำความสะอาดพื้น
อาคาร อุปกรณ์ทำความสะอาดห้องน้ำ อุปกรณ์เก็บกวาดเศษใบไม้และขยะ ต้องเก็บเป็นระเบียบ มี
บริเวณซักล้างและมีระบบระบายน้ำท้ิงท่ีถูกสุขลักษณะ มีการระบายอากาศและมีแสงสว่างเพียงพอ 
    ๖) การจัดการขยะ มีการคัดแยกขยะเปียกท่ีเป็นเศษอาหารจาก 
โรงอาหาร หรือโรงทาน หรือห้องครัว หรือห้องรับประทานอาหารจากขยะท่ัวไป และมีการดูแลรักษา
ความสะอาดบริเวณท่ีพักขยะ 
    ๗) ผู้ปฏิบัติงานในวัด ผู้ท่ีปฏิบัติงานในจุดเส่ียงในศาสนสถาน 
ได้แก่ ผู้ทำความสะอาดห้องสุขา ผู้รวบรวมเก็บขนขยะ ต้องใส่ ถุงมือ รองเท้า หน้ากากผ้าตลอดเวลา
ท่ีปฏิบัติงาน เพื่อป้องกันการปนเป้ือนเช้ือโรค และเมื่อปฏิบัติงานเสร็จต้องล้างมือด้วยน้ำสะอาดและ
สบู่ หรือเจลล้างมือแอลกอฮอล์ทุกครั้ง 
    ๘) ข้อปฏิบัติสำหรับผู้ร่วมกิจกรรม ผู้มาปฏิบัติธรรม/ผู้มาทำบุญ/ผู้
มาติดต่อ ท่ีศาสนสถานทุกคน ได้รับการตรวจคัดกรองโดยวัดอุณหภูมิร่างกาย หรือได้รับการซัก
ประวัติ เมื่อสงสัยว่ามีไข้ให้ส่งตัวไปพบแพทย์ตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนด โดยผู้รับบริการหรือผู้มา
ติดต่อกับทางวัดทุกคนจะต้องล้างมือด้วยน้ำสะอาดและสบู่ หรือเจลล้างมือแอลกอฮอล์ ท่ีบริเวณ
ทางเข้าสถานท่ีทุกครั้งก่อนเข้ามาในพื้นท่ี 
    ๙) ส่ิงของเครื่องใช้ ท่ีจำเป็น ห้ามใช้ของส่วนตัวร่วมกัน เช่น 
ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ำ ผ้าเช็ดตัว ช้อน ส้อม เนื่องจากเช้ือก่อโรคทางระบบทางเดินหายใจสามารถเข้าสู่
ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคัดหล่ังของผู้ติดเช้ือ  



   ๙๓ 

 

    ๑๐) การตรวจวัดอุณหภูมิ จัดให้มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิ โดยผู้ท่ีมี
อุณหภูมิร่างกายสูงกว่า ๓๗.๕ องศาเซลเซียส หรือมีอาการไข้ ไอจาม หรือเป็นกลุ่มเส่ียง หรือมาจาก
พื้นท่ีเส่ียง หรือได้รับการสอบถามด้วยวาจาว่ามีอาการไม่สบาย เช่น ไข้ ไอ เจ็บคอ เป็นต้น  ต้องใส่
หน้ากากอนามัย และมีสถานท่ีแยกการให้บริการจากผู้อื่น และประสานเพื่อส่งตัวไปรักษาใน
สถานพยาบาลต่อไป  
   (๙) บทบาทต่อพระสงฆ์กลุ่มเส่ียง 
   ในส่วนของพระสงฆ์ท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียง ท้ังเส่ียงในรูปของการมีปัญหาสุขภาพ
และเส่ียงต่อการติดเช้ือ พระคิลานุปัฏฐากจึงได้นำแนวทางปฏิบัติต่อกลุ่มเส่ียงของกรมอนามัยมาปรับ
ใช้ให้เหมาะสมกับพระสงฆ์ โดยได้กำหนดแนวทางปฏิบัติให้กับพระสงฆ์กลุ่มเส่ียง ๖ แนวทาง ดังนี้๑๔๙  
    (๑) ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยน้ำและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ ๗๐% ทุก
ครั้งก่อนรับประทานอาหาร หลังเข้าส้วม หรือเมื่อสัมผัสส่ิงของร่วมกับผู้อื่น และการหลีกเล่ียงการใช้
มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 
    (๒) ฉันอาหารร้อนหรือปรุงสุกใหม่ ควรฉันอาหารแยกสำรับ หรือ
หากจำเป็นต้องฉันอาหารร่วมกันให้ใช้ช้อนกลางส่วนตัว ออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับพระสงฆ์อย่าง
สม่ำเสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ 
    (๓) เมื่อมีการไอ จาม ให้ใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือกระดาษทิชชูปิดปาก
หรือใช้ข้อศอกปิดปากจมูก และทำความสะอาดมือด้วยสบู่และน้ำหรือเจลแอลกอฮอล์ทันที หรือให้
สวมหน้ากาก หลีกเล่ียงการอยู่ใกล้ชิดพระสงฆ์ท่ีมีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม และมีน้ำมูก 
    (๔) งดออกจากวัดหรือเข้าไปในบริเวณท่ีมีคนแออัด หากจำเป็นให้
ใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า โดยใช้เวลาน้อยท่ีสุด รักษาระยะห่างจากบุคคลอื่น ๑-๒ เมตร 
หลีกเล่ียงการเข้าใกล้หรือพูดคุยในระยะใกล้ชิดกับบุคคลอื่น และเปล่ียนมาใช้การส่ือสารทางโทรศัพท์ 
หรือ Social media เป็นต้น 
    (๕ ) หากมี โรคประจำตัว ได้แก่  โรคหั ว ใจและหลอดเลือด 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง หรือโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคมะเร็ง ควรจัดเตรียมยาสำรอง
สำหรับรักษาโรคประจำตัวไว้ ภายใต้ดุลยพินิจของแพทย์  หากถึงกำหนดตรวจตามนัด ให้ติดต่อขอ
คำแนะนำจากแพทย์ และให้ญาติโยมไปรับยาแทน 
    (๖) ดูแลสภาพจิตใจของตนเอง ไม่ให้เครียดเกินไป หาวิธีผ่อน
คลายความเครียด เช่น การออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับสุขภาพ หรือหากิจกรรมสันทนาการมาทำ 
(เช่น ฝึกโยคะ ยืดหยุ่นร่างกาย ปลูกต้นไม้ทำสวน จัดห้อง ตกแต่งบ้าน เล่นกับสัตว์เล้ียง สวดมนต์ นั่ง
สมาธิ การฝึกหายใจคลายเครียดทำบุญตักบาตร เป็นต้น 

 

 ๑๔๙ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๙๔ 

 

  ๒) บทบาทท่ีมีต่อสังคมท่ัวไป 
   (๑) บทบาทการประสานความร่วมมือกับภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง 
   บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคามท่ีนอกเหนือจาก
บทบาทในการดูแลรักษาสุขภาพและการช่วยเหลือทางสังคมสงเคราะห์แล้ว  ยังมีบทบาทใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ท่ีเกี่ยวกับการประสานงานและสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
กับภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังภาคส่วนพระพุทธศาสนา ภาคส่วนของสังคม หน่วยงานภาครัฐ และ
เอกชน รวมถึงภาคประชาสังคมด้วย เพื่อให้มีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ปัญหาการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด ๑๙ ในจังหวัดมหาสารคาม โดยการประสานความร่วมมือจะผ่านกลไกของคณะสงฆ์ กลไก
ทางด้านสุขภาพ และกลไกของหน่วยงานภาครัฐ๑๕๐ นอกจากนี้ยังมีการประสานเพื่อสร้างฐานข้อมูล
ข่าวสารร่วมกันเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านข้อมูลข่าวสารในพื้นท่ี ทำให้สามารถแบ่งเบาภาระ
ของหน่วยงานภาครัฐในการลงพื้นท่ีไปสำรวจข้อมูลของประชาชนในพื้น  ท้ังยังมีการส่งพระคิลานุ
ปัฏฐากไปประจำตามจุดคัดกรองของชุมชนด้วย๑๕๑ 
   (๒) บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขประจำวัดและชุมชน 
   พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามมีบทบาทคล้ายกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำวัด ซึ่งมีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน ๔ มิติ ดังนี้ ๑) บทบาทในการดูแล
รักษาสุขภาพชุมชน โดยเป็นท้ังท่ีปรึกษาด้านสุขภาพและเป็นผู้ท่ีทำหน้าท่ีในการรักษาสุขภาพให้กับ
ประชาชนในชุมชน ซึ่งทำให้สามารถลดภาระของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลได้๑๕๒     
๒) บทบาทในการส่งเสริมสุขภาพอนามัย โดยมีการส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติต่อสุขภาพอย่างเกื้อกูล 
ให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน เพื่อให้ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย เช่น ล้างมือให้
สะอาดอยู่เสมอด้วยน้ำและสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลล้างมือ ไม่นำมือมาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไม่
จำเป็น๑๕๓ ๓) บทบาทในการตรวจสุขภาพ โดยประสานความร่วมมือกับ อสม.เพื่อช่วยตรวจสุขภาพ 
การคัดกรองผู้ท่ีจะเข้ามาในชุมชน๑๕๔ ๔) บทบาทในการป้องกันการแพร่ระบาด โดยมีท้ังการเฝ้าระวัง 
การควบคุมกลุ่มเส่ียงร่วมกับ อสม. การวัดไข้ การแจกหน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ น้ำยาฆ่าเช้ือ 
รวมทั้งการทำข้อมูลด้านสุขภาพของพระสงฆ์และคนในชุมชนด้วย๑๕๕   
 

 

 ๑๕๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๖. 
 ๑๕๑ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๗. 
 ๑๕๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๘. 
 ๑๕๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๙. 
 ๑๕๔ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔๐. 
 ๑๕๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔๑. 



   ๙๕ 

 

   (๓) บทบาทออกตรวจเย่ียมให้กำลังใจชุมชน 
   ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ก่อให้เกิดความหวาดกลัวของ
ประชาชนท่ัวไป แม้แต่เจ้าหน้าท่ีภาครัฐและเจ้าหน้าท่ี ท่ีมีบทบาททางด้านสุขภาพก็ยังเกิดความ
หวาดกลัวในการลงพื้นท่ีไปตามจุดคัดกรองและกันตรวจสุขภาพให้กับประชาชน ทำให้ประชาชนไม่ได้
รับการดูแลเอาใจใส่อย่างท่ัวถึง ส่วนใหญ่จึงใช้วิธีการดูแลรักษาตัวเอง ทำให้พระคิลานุปัฏฐากใน
จังหวัดมหาสารคามได้ตระหนักเห็นปัญหาของประชาชน จึงได้มีแนวทางในการดำเนินงานนอกพื้นท่ี
ด้วยการออกตรวจเยี่ยมเพื่อให้กำลังใจกับประชาชนท่ีอยู่ตามชุมชนต่าง ๆ และยังมีการนำส่ิงของ
เครื่องใช้อุปโภคบริโภค ปัจจัยดำรงชีพพื้นฐาน เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ไปมอบ
ให้กับประชาชนท่ีขาดแคลนด้วย๑๕๖ ท้ังยังได้การสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้แนะนำแนวทางการดำเนิน
ชีวิตในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เพื่อให้ประชาชนได้คลายความวิตกกังวลและมี
แนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้อง ซึ่งจะทำให้คลายความเครียดและมีกำลังใจในการดำเนินชีวิตต่อไป๑๕๗ 
   (๔) บทบาทส่งเสริมความมั่นคงด้านอาหาร 
   ในส่วนบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากท่ีได้เพิ่มเติมเข้ามาในช่วงท่ีมีการแพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่งไม่ได้อยู่ในบทบาทหน้าท่ีหลักหรือบทบาทหน้าท่ีลองของพระคิลานุ
ปัฏฐาก คือ บทบาทในการส่งเสริมการพึ่งพาตัวเองของประชาชนในรูปของการทำเกษตรวิถีพุทธ โดย
พระคิลานุปัฏฐากได้นำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธไปผนวกกับอาชีพ
เกษตรกรรมของประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม เพื่อให้ประชาชนสามารถทำเกษตรแบบวิถีพุทธโดย
ไม่พึ่งพากลไกทางตลาดและไม่พึ่งพาสารเคมี จึงทำให้เป็นเกษตรในวิถีท่ีปลอดภัยท้ังประชาชนท่ีทำ
เกษตรในรูปของอาชีพและการทำเกษตรในรูปของการเล้ียงชีพให้กับตัวเองและครอบครัว  โดยเน้น
การกระจายรายได้ให้กับคนในชุมชน หากมีการซื้อขายกันในเน้นราคาประหยัดและแบ่งปันกันภายใน
ชุมชน โดยมีบทบาทสำคัญในการนำเมล็ดพันธุ์ไปแจกให้กับเกษตรกรร่วมกับคณะสงฆ์จังหวัด
มหาสารคาม โดยได้สำรวจครัวเรือนท่ีต้องการเมล็ดพันธุ์ไปปลูกแล้วส่งรายช่ือให้คณะสงฆ์จังหวัด 
เพื่อให้มีการจัดเตรียมเมล็ดพันธุ์มาแจกให้กับชาวบ้านและพระคิลานุปัฏฐากในแต่ละพื้นท่ี และยังทำ
หน้าท่ีคอยติดตามและให้คำแนะนำในการทำเกษตรวิถีพุทธแบบพึ่งพาตัวเองและเน้นความปลอดภัย
ต่อสุขภาพของผู้ทำการเกษตรและของผู้บริโภคด้วย นอกจากนี้แล้วคนในชุมชนยังนำผลผลิตทางการ
เกษตรมาถวายให้กับพระสงฆ์ท่ีอยู่ในพื้นท่ี ก่อให้เกิดความหมุนเวียนทางด้านปัจจัยการบริโภคภายใน
ชุมชนและวัดในชุมชนด้วย นอกจากการปลูกผักปลอดสารพิษแล้วยังส่งเสริมการปลูกสมุนไพรด้วย๑๕๘ 
 

 

 ๑๕๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔๒. 
 ๑๕๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔๓. 
 ๑๕๘ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๙๖ 

 

   (๕) บทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์ 
   การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ทำให้ประชาชนเป็นจำนวนมากขาด
แคลนปัจจัยในการดำรงชีพ โดยเฉพาะปัจจัยทางด้านอาหารและยารักษาโรค นอกจากนี้แล้วยังมี
ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน คือ ปัจจัยทางด้านส่ิงของเครื่องใช้ในการ
ป้องกันตนเองจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ทำให้พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม
ร่วมกับคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามจัดต้ังโรงทานปันสุขข้ึน๑๕๙ เพื่อแจกจ่ายอาหารให้กับประชาชนท่ี
ขาดแคลนในชุมชนและพระสงฆ์ นอกจากการแจกอาหารในโรงทานปันสุขแล้วยังมีการแจกส่ิงของ
อุปโภคบริโภคท่ีจำเป็นต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน เช่น สบู ่ยาสีฟัน แชมพู ผงซักฟอก และน้ำยาล้าง
จาน รวมไปถึงหน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ เป็นต้น๑๖๐ ในโรงทานปันสุขจึงไม่ได้มีเพียงโรงทาน
อาหารและน้ำด่ืมเท่านั้น แต่ยังมีส่ิงของเครื่องใช้ท่ีจำเป็นต่อการดำเนินชีวิตด้วย โดยส่ิงของท่ีนำมาใช้
ในการต้ังโรงทานปันสุขได้มาจากการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ  ภาคเอกชน องค์กรสงฆ์ใน
จังหวัดมหาสารคาม และประชาชนท่ีมีจิตศรัทธาร่วมบริจาค๑๖๑ นอกจากนี้แล้วยังเป็นส่ิงของเครื่องใช้
ท่ีมีญาติโยมนำไปถวายพระสงฆ์แล้วท่านก็นำมาร่วมกันบริจาคเป็นโรงทานปันสุข โดยการต้ังโรงทาน
ปันสุขจะไม่ได้ต้ังอยู่ในเขตเมืองเท่านั้น แต่จะมีการกระจายไปตามชุมชนนอกเมืองท่ีขาดแคลน และมี
การประสานขอความร่วมมือจากพระมหาเถระซึ่งมีผู้เคารพนับถือจำนวนมากได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การตั้งโรงทานปันสุขด้วย๑๖๒ 
   (๖) บทบาทส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติตามมาตรการทางสังคม 
   เนื่องจากพระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคามได้รับนโยบายจากฝ่าย
ปกครองคณะสงฆ์ให้เข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือเยียวยา การดูแลรักษา และการดำเนินการตาม
มาตรการทางสังคมท่ีรัฐบาลกำหนดขึ้น  แล้วนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทพื้น ท่ีจังหวัด
มหาสารคาม๑๖๓ ทำให้พระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทในการกำหนดแนวทางปฏิบัติให้กับคณะสงฆ์และ
ชุมชนท่ีสอดคล้องกับมาตรการทางสังคม โดยมีการสำรวจตรวจสอบพฤติกรรมของคนในชุมชน
ร่วมกับกลุ่ม อสม. เพื่อแนะนำประชาชนให้ปฏิบัติตามมาตรการทางสังคมเพื่อป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ เช่น การเว้นระยะห่างทางสังคม มาตรการการตรวจคัดกรองการเดินทาง การคัด
กรองสุขภาพ การวัดไข้ มาตรการป้องกันเมื่อการออกนอกเคหสถาน มาตรการควบคุมการจัด
กิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีต้องเว้นระยะห่างและกระชับเวลา หลีกเล่ียง

 

 ๑๕๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔๔. 
 ๑๖๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔๕. 
 ๑๖๑ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔๖. 
 ๑๖๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔๗. 
 ๑๖๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔๘. 



   ๙๗ 

 

การชุมนุมกันเป็นจำนวนมาก และท่ีสำคัญคือการร่วมตรวจสอบพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อตนเอง
ของคนในสังคมด้วยการสวมใส่หน้ากากอนามัยท่ีมีคุณภาพและมีการพกเจลล้างแอลกอฮอล์เมื่อ
จำเป็นต้องเดินทางออกจากบ้านด้วย๑๖๔ 
   (๗) บทบาทส่งเสริมจริยธรรมทางสังคมท่ามกลางปัญหาโรคโควิด 
   นอกจากพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามจะมีบทบาทในการ
ช่วยเหลือเยียวยาและการทำหน้าท่ีสังคมสงเคราะห์แล้ว ยังมีบทบาทสำคัญอีกประการหนึ่ง ได้แก่ 
บทบาทในการส่งเสริมจริยธรรมทางสังคมท่ามกลางปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙๑๖๕ โดย
ทำหน้าท่ีเป็นผู้เผยแผ่จริยธรรมทางพุทธศาสนาในรูปของการแนะนำแนวทางการปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรมให้กับประชาชนท่ามกลางปัญหาการแพร่ระบาด เพื่อไม่ให้ประชาชนนำการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด ๑๙ มาเป็นข้ออ้างในการละเมิดจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา๑๖๖ เพื่อทำให้เกิดความ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่กันในสังคมและการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข รวมท้ังการมีเมตตากรุณาต่อกัน การ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีต่อกัน โดยทุกครั้งท่ีมีการทำกิจกรรมของพระคิลานุ
ปัฏฐากก็จะใช้โอกาสในการแนะนำประชาชนให้ยึดถือปฏิบัติตามจริยธรรมพุทธศาสนา โดยสอนให้
เห็นคุณค่าของการปฏิบัติตามจริยธรรมและโทษท่ีเกิดจากการละเมิดจริยธรรมด้วย๑๖๗ ท้ังยังมีการ
อธิบายจริยธรรมในแง่ของการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เช่น นำศีลมาใช้ในการ
ป้องกันปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ โดยศีลข้อท่ี ๑ จะทำให้สำรวมระวังทางพฤติกรรม 
ศีลข้อท่ี ๒ จะทำให้เกิดความเคารพในสิทธิการครอบครองของผู้อื่นและการไม่จับต้องส่ิงของผู้อื่นอัน
จะนำมาสู่การติดเช้ือได้ ศีลข้อท่ี ๓ การไม่คลุกคลีกับผู้อื่นโดยเว้นระยะห่างจากการสัมผัสจับต้องกัน 
ศีลข้อท่ี ๔ เป็นการส่ือสารกันเพื่อให้เข้าใจอันดีในการปฏิบั ติคนท่ีถูกต้องตามคำแนะนำของ
ผู้เช่ียวชาญและการรับฟังข่าวสารอย่างไม่ต่ืนตระหนก ส่วนศีลข้อท่ี ๕ ทำให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ี
จะปรับตัวให้เหมาะสมกับสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และก่อให้เกิดการใช้ชีวิตอย่างมี
สติสัมปชัญญะ ทำให้เข้าใจชีวิตได้ดียิ่งขึ้น เป็นต้น ซึ่งจะใช้โอกาสการแพร่ระบาดมาเป็นเครื่องมือใน
การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา๑๖๘ 
  ๓) บทบาททางด้านส่ิงแวดล้อม 
  พระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทในการจัดการส่ิงแวดล้อม ๒ ส่วน คือ ๑) การจัดการ
ส่ิงแวดล้อมในวัด/พุทธสถาน เพื่อให้ส่ิงแวดล้อมในวัดเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีเกื้อกูลต่อการดำเนินชีวิตและ

 

 ๑๖๔ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
 ๑๖๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕๒. 
 ๑๖๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕๑. 
 ๑๖๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔๙. 
 ๑๖๘ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๙๘ 

 

ปลอดเช้ือ โดยแนะนำให้เจ้าอาวาสทุกวัดจัดการปัจจัยเส่ียงในวัด มีการทำความสะอาดด้วยน้ำยาฆ่า
เช้ือในบริเวณท่ีมีการใช้งานบ่อยหรือบริเวณท่ีมีการสัมผัสบ่อย ๆ เช่น ท่ีจับเปิดปิดประตู ลูกบิดประตู 
เก้าอี้นั่ง ราวบันได พื้นศาลา เบาะรองนั่ง บาตรน้ำมนต์ โต๊ะ เก้าอี้นั่ง เป็นต้น มีระบบระบายอากาศท่ี
ดี มีการไหลของอากาศภายในอาคารท่ีได้มาตรฐานเพื่อไม่ให้เกิดการหมักหมมของเช้ือโรค การจัดการ
ขยะมูลฝอยในวัดอย่างเป็นระบบ การรักษาความสะอาดในบริเวณวัดและเสนาสนะ โดยการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมในวัดโดยเน้นความสะดวก สะอาด รมณียสถาน สัปปายะ ปลอดโปร่ง และปลอดภัย โดย
มีวัดท่ีมีการจัดการส่ิงแวดล้อมต้นแบบ คือ วัดขุนพรหมดำริ๑๖๙ ๒) บทบาทการจัดการส่ิงแวดล้อมใน 
บริบถชุมชน โดยจะมีบทบาทในการประสานกับผู้นำชุมชนและ อสม. เพื่อร่วมกันจัดการกับ
ส่ิงแวดล้อมชุมชนท่ีอาจเป็นปัจจัยเส่ียงต่อการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เช่น การจัดการมลภาวะ
ในชุมชน ความสะอาดของชุมชน การประสานให้หน่วยงานด้านสาธารณสุขมาช่วยฉีดพ่นยาฆ่าเช้ือใน
จุดเส่ียง การให้คนชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย ประสานกับเทศบาลในการกำจัดขยะใน
ชุมชน ท่ีสำคัญคือการส่งเสริมให้ประชาชนช่วยกันเฝ้าระวังและวางตนให้เป็นส่ิงแวดล้อมท่ีดีต่อกันใน
รูปของกัลยาณมิตรท่ีเอื้อเฟื้อต่อกัน โดยจะเน้นการจัดการส่ิงแวดล้อมแบบมีส่วนร่วมเพื่อให้ชุมชนมี
ความสะดวก สะอาด ปลอดภัย ร่วมแรงร่วมใจป้องกันเช้ือโควิด ๑๙๑๗๐   
 สรุป จากการวิจัยในประเด็นบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านสังคม พบว่า สามารถ
สังเคราะห์ออกเป็น ๓ บทบาท คือ ๑) บทบาททางด้านสังคมพระสงฆ์ โดยเป็นบทบาทท่ีมุ่งเน้นมา
ทางด้านสังคมของพระสงฆ์ในจังหวัดมหาสารคามซึ่งแยกย่อยออกเป็น ๙ บทบาท ประกอบด้วย 
บทบาทในการเฝ้าระวังการแพร่ระบาด บทบาทการบริการพระสงฆ์ บทบาทการส่งเสริมกิจวัตร
พระสงฆ์ บทบาทออกตรวจเยี่ยมพระสงฆ์ บทบาทการทำอุปกรณ์ป้องกันโรค  บทบาทการจัดต้ัง
ศูนย์บริการสุขภาพเฉพาะกิจ บทบาทกำกับดูแลพระสงฆ์ให้ปฏิบัติตามมาตรการทางศาสนสถาน 
บทบาทการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และบทบาทต่อพระสงฆ์กลุ่มเส่ียง ๒) บทบาทท่ีมีต่อ
สังคมท่ัวไป ซึ่งแยกย่อยออกเป็น ๗ บทบาท ประกอบด้วย บทบาทการประสานความร่วมมือกับภาค
ส่วนท่ีเกี่ยวข้อง บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขประจำวัดและชุมชน บทบาทออกตรวจเยี่ยมให้
กำลังใจชุมชน บทบาทส่งเสริมความมั่นคงด้านอาหาร บทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์ บทบาท
ส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติตามมาตรการทางสังคม และบทบาทส่งเสริมจริยธรรมทางสังคมท่ามกลาง
ปัญหาโรคโควิด ๓) บทบาททางด้านส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะมุ่งเน้นการจัดการส่ิงแวดล้อมภายในวัดและ
ส่ิงแวดล้อมชุมชนแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้มีความสะดวก สะอาด รมณียสถาน สัปปายะ ปลอดโปร่ง 
และปลอดภัย ร่วมแรงร่วมใจป้องกันโรคโควิด ๑๙ ท้ังในวัดและชุมชน จากบทบาทในทางสังคม
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพระคิลานุปัฏฐากได้มีการปรับบทบาทจากการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์มาสู่

 

 ๑๖๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑. 
 ๑๗๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕๘. 



   ๙๙ 

 

บทบาททางสังคมเพื่อให้สอดคล้องกับปริบทของปัญหาท่ีสังคมกำลังประสบอยู่ ซึ่งเป็นการปรับ
รูปแบบการสนองภารกิจคณะสงฆ์ด้านสาธารณสงเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

 ๓. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านจิตใจ 
 นอกเหนือจากการดำเนินงานทางด้านร่างกายและสังคมแล้ว พระคิลานุปัฏฐากยังมี
บทบาททางด้านจิตใจด้วย โดยจะกล่าวถึงบทบาททางด้านจิตใจโดยรวมท้ังส่วนพระสงฆ์และ
ประชาชนท่ัวไปในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคควิด ๑๙ ซึ่งได้จำแนกออกเป็น ๖ บทบาท ดังนี้๑๗๑  
  ๑) บทบาทช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต  
  ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ นอกจากจะทำให้เกิดปัญหาทางด้าน
สุขภาพร่างกายแล้วและปัญหาทางด้านสังคมแล้ว ยังก่อให้เกิดปัญหาทางด้านจิตใจด้วย ซึ่งมี
ผลกระทบต่อจิตใจของพระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป ในขณะเดียวกันก็มีผลกระทบต่อพระคิลานุ
ปัฏฐากด้วย ทำให้พระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคามได้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหา
ทางด้านจิตใจ๑๗๒ จึงได้หาแนวทางในการช่วยเหลือเยียวยาทางด้านจิตใจให้กับพระสงฆ์และประชาชน
ควบคู่ไปกับการช่วยเหลือทางด้านร่างกายและทางด้านสังคม โดยใช้วิธีการสำรวจสภาพปัญหา
ทางด้านจิตใจท้ังในส่วนของประชาชนและพระสงฆ์๑๗๓ โดยได้ประมวลผลตามลักษณะของปัญหา
พบว่า  ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านจิตใจในมิติของความ
วิตกกังวล ความหวาดกลัว ความเครียด ซึมเศร้า และการต่ืนตระหนก โดยพระคิลานุปัฏฐากได้เข้ามา
ช่วยเหลือปัญหาสุขภาพจิต โดยค้นหาสาเหตุของปัญหาว่าเกิดมาจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด  
ส่วนหนึ่งมาจากความวิตกกังวลในเรื่องของการดำเนินชีวิต จึงได้ให้ธรรมะและแนวทางในการดำเนิน
ชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อให้ประชาชนได้คลายความวิตกกังวล คลายความหวาดกลัว คลาย
ความเครียด และแนะนำแนวทางในการจัดการกับปัญหา ๒ แนวทาง คือ เมื่อความวิตกกังวลหรือ
ความหวาดกลัวมาจากความคิดก็ส่งเสริมแนวคิดแบบสัมมาทิฐิ แต่ถ้าเป็นสาเหตุมาจากการขาดแคลน
ปัจจัยการดำรงชีพก็ประสานความช่วยเหลือด้านปัจจัยการดำรงชีพ เพื่อให้คลายความวิตกกังวล ใน
ส่วนของความหวาดกลัวและความเครียดก็จะเน้นให้ความรู้ท่ีถูกต้องในการปฏิบัติต่อโรคระบาด 
เพื่อให้รู้จักป้องกันตัวอย่างถูกต้อง อีกส่วนหนึ่งคือการให้ธรรมะเพื่อให้เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง 
ช่วยคลายความยึดมั่นถือมั่น๑๗๔ 
 
 

 

 ๑๗๑ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
 ๑๗๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๗๑. 
 ๑๗๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕๔. 
 ๑๗๔ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๑๐๐ 

 

  ๒) บทบาทการให้กำลังใจ 
  ปัญหาส่วนหนึ่งท่ีเกิดขึ้นทางด้านจิตใจของพระสงฆ์และประชาชนก็คือปัญหาใน
ลักษณะของการขาดกำลังใจ เนื่องจากช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ได้ประสบกับปัญหา
รุมเร้าหลายด้าน จึงทำให้ขาดกำลังใจในการดำเนินชีวิต ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากได้เข้าไปมีบทบาทสำคัญ
ในการให้กำลังใจท้ังในรูปของการเดินทางไปตรวจเย่ียมเพื่อไต่ถามถึงชีวิตความเป็นอยู่ของพระสงฆ์
และประชาชนในพื้นท่ีต่าง ๆ เพื่อรับฟังสภาพปัญหาและผลกระทบท่ีได้รับ รวมท้ังความต้องการของ
พระสงฆ์และประชาชนในแต่ละพื้นท่ีและนำมาประมวลเพื่อหาทางในการช่วยเหลือ๑๗๕ อีกส่วนหนึ่ง
เป็นการพูดคุยรับฟังปัญหาเพื่อให้ได้ระบายความรู้สึก เมื่อได้ระบายความรู้สึกแล้วก็ทำให้มีความผ่อน
คลาย และยังมีการสนทนาเพื่อให้กำลังใจในการดำเนินชีวิตต่อไป นอกจากนี้แล้วยังมีการให้กำลังใจใน
รูปของการส่ือสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์๑๗๖ ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากท่ีอยู่ในแต่ละพื้นท่ีก็จะเข้าไปมี
บทบาทในสังคมออนไลน์ เพื่อให้กำลังใจกับผู้ท่ีประสบกับปัญหาและการให้คำแนะนำเกี่ยวกับการ
ดำเนินชีวิตในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่งทำให้มีกำลังใจในการดำเนินชีวิตได้ดี
ยิ่งขึ้น๑๗๗ 
  ๓) บทบาทส่งเสริมความเช่ือ 
  เนื่องจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เป็นเรื่องใหม่ของคนในสังคม จึงทำให้ถูก
นำไปโยงกับความเช่ือหลายอย่าง ท้ังความเช่ือพี่ไม่ถูกต้อง ความเช่ือท่ีทำให้เกิดความหลงงมงายและ
นำไปสู่การปฏิบัติตัวท่ีไม่ถูกต้อง เช่น เช่ือว่าการระบาดของโรคโควิด ๑๙ เป็นเรื่องของกรรมของแต่
ละคน บางคนเช่ือว่าการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เป็นเรื่องของผีห่าซาตานท่ีคุกคามชีวิตมนุษย์
หรือบางคนเห็นว่าเป็นเรื่องของโชคชะตาวาสนาจึงทำให้ประสบกับปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโค
วิด ๑๙๑๗๘ นอกจากนี้ยังมีความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องการรักษาและการป้องกันตัวเองท่ีไม่ถูกต้อง โดยนำ
ความเช่ืองมงายมาใช้ในการป้องกันตัวเองจากการติดเช้ือ ซึ่งจะทำให้มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ ทำให้
มีคนจำนวนมากใช้วิธีการเซ่นสรวงอ้อนวอนต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีตัวเองเคารพนับถือ  เพื่อขอให้ตัวเอง
ปลอดภัยจากการติดเช้ือ ซึ่งเป็นความเช่ือท่ีไม่ถูกต้องในการป้องกันตัวเอง ทำให้พระคิลานุปัฏฐากได้
เข้าไปแก้ปัญหาความเช่ือท่ีไม่ถูกต้อง โดยการให้สติและการแนะนำแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้องในการ
ป้องกันตัวเองให้ปลอดภัยจากการติดเช้ือ โดยอ้างอิงจากผลทางการแพทย์เป็นหลัก๑๗๙ ในส่วนของ
ความเช่ือก็จะเน้นความเช่ือในเรื่องของการกระทำว่าหากเรากระทำต่อตนเองอย่างถูกต้องตาม

 

 ๑๗๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕๗. 
 ๑๗๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๖๐. 
 ๑๗๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕๘. 
 ๑๗๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๖๒. 
 ๑๗๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๗๒. 



   ๑๐๑ 

 

มาตรการทางสังคมก็จะทำให้ปลอดภัยจากการติดเช้ือ นอกจากนี้แล้วหากยังมีความเช่ือในการดูแล
รักษาสุขภาพตามวิถีพื้นบ้านบางอย่างท่ีไม่ถูกต้อง ซึ่งก่อให้เกิดความเส่ียงกับตนเองและคนในชุมชน 
พระคิลานุปัฏฐากก็จะทำหน้าท่ีปรับเปล่ียนความเช่ือไปพร้อมกับบุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งจะทำให้
ประชาชนมีความน่าเช่ือถือมายิ่งขึ้น แต่ถ้าหากมีกลุ่มคนท่ีมีความเช่ือไม่ถูกต้องและเห็นว่าจะมีความ
เส่ียงในการติดเช้ือก็จะใช้มาตรการทางอำนาจของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐไปบังคับใช้ เพื่อให้ปฏิบัติไปใน
แนวทางเดียวกัน และท่ีสำคัญพระคิลานุปัฏฐากได้ส่งเสริมความเช่ือต่อพระรัตนตรัย  โดยให้ถือเอา
พระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่งในฐานะท่ีเป็นศาสดาของพระพุทธศาสนา การถือเอาพระธรรมเป็นท่ีพึ่งในฐานะ
เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง และการถือเอาพระสงฆ์เป็นท่ีพึ่งในฐานะท่ีเป็นพระสาวกท่ีได้
ปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าและนำมาอบรมส่ังสอนให้กับประชาชนท่ัวไปได้เข้าใจ
ธรรมะ โดยไม่ส่งเสริมให้เช่ือถือพระรัตนตรัยในรูปของการอ้อนวอนเซ่นสรวงบูชา แต่จะส่งเสริมความ
เช่ือเพื่อนำมาสู่การปฏิบัติท่ีถูกต้องตามหลักของพระพุทธศาสนาและการนำพระรัตนตรัยมาเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ๑๘๐ 
  ๔) บทบาทส่งเสริมคุณธรรม 
  ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ก่อให้เกิดปัญหารุมเร้าต่อพระสงฆ์และ
ประชาชนหลายด้าน ซึ่งปัญหาเหล่านั้นก่อให้เกิดผลกระทบต่อจิตใจ และเป็นผลพวงให้จิตใจเหินห่าง
จากคุณธรรม ทำให้มีความหวาดกลัวและความเห็นแก่ตัวออกมามากยิ่งขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
พระสงฆ์และประชาชนประสบกับปัญหาการขาดแคลนคุณธรรมประจำใจ พระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามได้ประชุมเพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมคุณธรรมให้สอดคล้องกับสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ โดยใช้วิธีการส่ือสารคุณธรรมเป็นหลักผ่านกิจกรรมการอบรมคุณธรรม การให้
ธรรมะ การให้สติเพื่อให้เข้าใจชีวิต การให้ธรรมะเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต เพื่อให้ตระหนักถึง
ความสำคัญของการอยู่ร่วมกันด้วยความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีเมตตากรุณาต่อกัน การให้ความสำคัญกับ
การดูแล การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ร่วมกัน๑๘๑ 
  ๕) บทบาททางด้านจิตตภาวนา  
  พระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทในการฝึกอบรมจิตตภาวนาร่วมกับพระวิปัสสนาจารย์ ซึ่ง
พระคิลานุปัฏฐากหลายรูปเป็นพระวิปัสสนาจารย์ด้วย จึงทำให้มีความรู้ในด้านการปฏิบัติกรรมฐาน 
โดยมีการฝึกกรรมฐานให้กับพระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป ๒ รูปแบบ คือ รูปแบบของการจัดอบรม
กรรมฐาน ซึ่งเป็นการฝึกอบรมกรรมฐานเป็นกลุ่มย่อย โดยมีการจัดอบรมกรรมฐานท่ีไม่ต้องใช้คน
มาร่วมเป็นจำนวนมาก แต่จะเน้นการฝึกอบรมกรรมฐานเฉพาะกลุ่มย่อยกระจายไปตามแต่ละตำบล 
ซึ่งจะปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมและการป้องกันการติดเช้ืออย่างรัดกุม ท้ังในเรื่อง

 

 ๑๘๐ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
 ๑๘๑ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๑๐๒ 

 

ของระยะห่าง การใช้เครื่องป้องกัน การใช้น้ำยาฆ่าเช้ือ เจลแอลกอฮอล์ สบู่ล้างมือ ความสะอาดของ
อาคารสถานท่ีและอุปกรณ์เครื่องใช้ท่ีต้องผ่านการฆ่าเช้ือ ซึ่งเมื่อมีการจัดกิจกรรมอบรมกรรมฐานก็จะ
มีพระคิลานุปัฏฐากส่วนหนึ่งไปร่วมเป็นพระวิปัสสนาจารย์ด้วย โดยจะแนะนำแนวทางในการดำเนิน
ชีวิตไปพร้อมกับการฝึกอบรมกรรมฐานเพื่อให้จิตใจสงบ ลดภาวะความเครียด หวาดกลัว ความ
ฟุ้งซ่าน ทำให้มีสติ สมาธิ สงบ เบิกบานใจ ไวต่อการรับรู้ จิตใจหนักแน่น สุขใจ และทำให้เกิด
คุณธรรมประจำใจด้วย ทำให้มีคุณภาพจิตดียิ่งขึ้น โดยพระคิลานุปัฏฐากอีกส่วนหนึ่งก็จะทำหน้าท่ีใน
การเป็นผู้ตรวจคัดกรองคนเข้าร่วมกิจกรรม การดูแลสุขภาพ และการป้องกันโรค๑๘๒ ในการจัดอบรม
กรรมฐานอีกรูปแบบหนึ่งคือการจัดอบรมกรรมฐานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  โดยมีพระคิลานุ
ปัฏฐากได้จัดต้ังกลุ่มไลน์ขึ้นเพื่อให้แนวทางปฏิบัติกรรมฐานกับประชาชนและพระสงฆ์ การส่งอารมณ์
กรรมฐาน การสอบอารมณ์กรรมฐาน และการให้คำปรึกษาทางจิตใจด้วย โดยใช้ เครือข่ายสังคม
ออนไลน์มาเป็นเครื่องมือเพื่อลดความเส่ียงในการติดเช้ือ๑๘๓   
 สรุป บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านจิตใจในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ ซึ่งได้จำแนกบทบาทออกเป็น ๕ บทบาท ได้แก่ บทบาทช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต บทบาทการให้
กำลังใจ บทบาทการส่งเสริมความเช่ือท่ีถูกต้อง บทบาทส่งเสริมคุณธรรม และบทบาทด้านจิตตภาวนา 
ซึ่งบทบาทดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้ตระหนักถึงปัญหาทางด้าน
จิตใจ จึงได้ดำเนินการช่วยเหลือทางด้านจิตใจ ๔ ลักษณะ คือ การช่วยเหลือทางด้านสุขภาพจิต การ
ส่งเสริมคุณธรรมทางจิต การเช่ือในพระรัตนตรัย และการพัฒนาทางจิตใจท่ามกลางสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เมื่อพิจารณาจากพฤติกรรมการทำงานทางด้านจิตใจของพระคิลานุปัฏฐาก
พบว่า ได้มีพฤติกรรมการทำงาน ๔ ส่วน คือ การสำรวจปัญหาทางจิต เยียวยาและแก้ปัญหาทางจิต 
การพัฒนาจิตใจ และการดูแลรักษาจิตใจ ส่งผลต่อจิตใจ ๗ ลักษณะ คือ ทำให้มีสติ สมาธิ สงบ เบิก
บานใจ ไวต่อการรับรู้ จิตใจหนักแน่นไม่หวั่นไหว และมีความสุขใจ  
 

 ๔. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านปัญญา 
 ในส่วนบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านปัญญาจะเน้นความสัมพันธ์กับสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่งเป็นการสร้างบทบาททางด้านปัญญารูปแบบใหม่ โดยมีท้ังส่วนของ
องค์ความรู้ แนวทางปฏิบัติ มุมมองเพื่อความเข้าใจชีวิต ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากได้ดำเนินงานทางด้าน
ปัญญาหลายส่วน คณะวิจัยได้จำแนกออกบทบาทย่อยออกเป็น ๖ ด้าน ดังนี้๑๘๔ 
  ๑) บทบาทการอบรมตื่นรู้สู้ภัยโควิด 

 

 ๑๘๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๑. 
 ๑๘๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕. 
 ๑๘๔ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๑๐๓ 

 

  บทบาทส่วนแรกของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามทางด้านปัญญา คือ 
บทบาทด้านการสร้างองค์ความรู้ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ แล้วนำองค์
ความรู้มาใช้ในการแนะนำ อบรม และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับประชาชน เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้อง
กับโรคโควิด ๑๙๑๘๕ ดังนั้น จังหวัดมหาสารคามจึงได้อบรมพระคิลานุปัฏฐากเพื่อให้มีการต่ืนรู้สู้ภัยโค
วิด ๑๙ โดยจะเน้นการให้ความรู้ท่ีถูกต้องกับพระคิลานุปัฏฐาก โดยมีผู้เช่ียวชาญทางการแพทย์ 
เพื่อให้เข้าใจความเป็นมาของโรคโควิด ลักษณะของการแพร่ระบาดของโรคโควิด ผลกระทบท่ีเกิดจาก
โรคโควิช รวมท้ังแนวทางในการดูแลรักษาและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด เป็นต้น๑๘๖ เพื่อ
ไม่ให้พระคิลานุปัฏฐากซึ่งเป็นบุคลากรทางด้านสุขภาพพระสงฆ์ต่ืนตระหนกจากการแพร่ระบาด และ
เพื่อให้เข้าใจและสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องเกี่ยวกับโรคโควิด ๑๙ เมื่อพระคิลานุปัฏฐากมีความเข้าใจท่ี
ถูกต้องก็จะสามารถแนะนำไปกับพระสงฆ์และประชาชนเข้าใจต่อไป เมื่อมีความเข้าใจก็จะทำให้
ปฏิบัติถูกต้องไปในแนวทางเดียวกัน 
  ๒) บทบาทในการให้ความรู้การป้องกันโรค 
  หลังจากท่ีพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้ผ่านการอบรมแล้วทำให้เข้าใจ
แนวทางการปฏิบัติต่อโรคโควิดท่ีถูกต้อง ท้ังการป้องกัน การดูแลรักษา การเฝ้าระวังรัก และการ
จัดการกับปัจจัยเส่ียงท่ีจะก่อให้เกิดการติดเช้ือ พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้นำความรู้มา
ใช้ในการแนะนำ อบรม ตักเตือน และช้ีแนะแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกต้องให้กับพระสงฆ์และประชาชน
ได้เข้าใจ ท้ังสวนของแนวทางปฏิบัติในการป้องกันตัวเองท่ีถูกต้อง แนวทางการปฏิบัติในฐานะสมาชิก
ทางสังคมท่ีต้อง การปฏิบัติตามมาตรการทางสังคม และแนวทางการปฏิบัติตามคำแนะนำของกรม
ควบคุมโรคและกรมอนามัยท่ีได้ประกาศออกมาให้ทราบเป็นระยะ  โดยพระคิลานุปัฏฐากได้นำ
มาตรการของภาครัฐมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบททางสังคมจังหวัดมหาสารคาม เพื่อให้มีความรู้
และความเข้าใจท่ีถูกต้อง ซึ่งจะทำให้สามารถป้องกันตัวเองและป้องกันการแพร่ระบาดในสังคมได้๑๘๗  
  ๓) บทบาทการส่ือสารข้อมูลข่าวสาร 
  ในการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ทำให้ประชาชนและพระสงฆ์มีความแตกต่ืน
เนื่องจากเป็นโรคอุบัติใหม่ท่ีไม่คุ้นเคยมาก่อน จึงทำให้มีการส่ือสารข้อมูลคลาดเคล่ือนหลายประการ 
ทำให้เกิดความต่ืนตระหนก ความหวาดกลัว และหลงเช่ือไปในแนวทางท่ีไม่ถูกต้อง ซึ่งทำให้เกิดความ
สับสนในด้านข้อมูลข่าวสารในการปฏิบัติต่อสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ทำให้พระคิลานุ
ปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้มีการศึกษาข้อมูลและประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องเพื่อ
ขอทราบข้อมูลในการปฏิบัติท่ีถูกต้องและนำมาใช้ในการเผยแผ่ข้อมูลข่าวสารให้กับพระสงฆ์และ

 

 ๑๘๕ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒๒. 
 ๑๘๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๙. 
 ๑๘๗ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๔. 



   ๑๐๔ 

 

ประชาชนรับทราบ เพื่อให้เกิดความเข้าใจและมีแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้อง โดยใช้วิธีการส่งข้อมูลให้ฝ่าย
ปกครองคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามเพื่อส่ือสารผ่านคณะสงฆ์ การอบรมเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร และ
การส่ือสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้กับพระสงฆ์และประชาชนได้ทราบข้อมูลท่ีแท้จริง  และมี
แนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้อง ส่งผลให้มีแนวทางในการป้องกันปัญหาการแพร่ระบาด และการปรับตัวท่ีจะ
ดำเนินชีวิตอยู่ทำกลางการแพร่ระบาดได้อย่างรู้เท่าทัน  
  ๔) บทบาทส่งเสริมการใช้ปัจจัยดำรงชีพอย่างรู้เท่าทัน 
  ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ส่งผลให้มีการขาดแคลนปัจจัยพื้นฐาน
ในการดำรงชีพ ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากได้ช่วยเหลือปัจจัยดำรงชีพให้กับพระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป 
โดยประสานความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนท่ัวไป ให้ร่วมกันบริจาค
ส่ิงของเครื่องใช้ เครื่องอุปโภค บริโภค เพื่อนำไปมอบให้กับผู้ท่ีขาดแคลน ทำให้เห็นว่าในช่วงท่ีมีการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ทุกพื้นท่ีมีความขาดแคลนปัจจัยการดำรงชีพ ซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง
มีความรู้เท่าทันในการบริโภคปัจจัยดำรงชีพอย่างถูกต้อง ทำให้พระคิลานุปัฏฐากได้ตระหนักถึง
ความสำคัญจึงมีการส่งเสริมการใช้ปัจจัยดำรงชีพอย่างรู้เท่าทัน เพื่อให้ตระหนักถึงคุณค่าแท้ของการ
เสพบริโภคปัจจัยดำรงชีพท่ีมีต่อร่างกายท่ีแท้จริง เพื่อลดความฟุ่มเฟือยของปัจจัยการบริโภค ทำให้มี
การใช้ปัจจัยการบริโภคอย่างประหยัดและมีคุณค่าสูงสุด รวมท้ังก่อให้เกิดความรู้เท่าทันคุณค่าแท้และ
คุณค่าเทียมของการบริโภคส่ิงของเครื่องใช้ ยกตัวอย่างเช่น การบริโภคอาหารซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญใน
การดำรงชีพ พระคิลานุปัฏฐากได้แนะนำให้บริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ 
หลีกเล่ียงการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือยและตระหนักถึงคุณค่าแท้ของการบริโภคเพียงเพื่อยังชีวิตให้คงอยู่  
ดังนั้น ปัจจัยการบริโภคท่ีนำเข้าสู่ร่างกายจึงควรเป็นปัจจัยท่ีมีความเกื้อกูลต่อสุขภาพด้วย แม้บาง
กรณีจะมีปัญหาการขาดแคลนอาหารก็ตาม แต่ว่าในความเป็นจริงร่างกายไม่ได้ต้องการอาหาร
มากมาย แต่ร่างกายต้องการเพียงเล็กน้อยก็อยู่ได้ นอกเหนือจากนั้นเป็นเรื่องของความต้องการจาก
กิเลสตัณหาจึงทำให้มีการบริโภคมากจนกลายเป็นปัจจัยฟุ่มเฟือย ซึ่งเป็นภาระให้กับระบบการเผา
ผลาญและการย่อยอาหารให้ทำงานหนักมากยิ่งขึ้น ดังนั้น พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามจึงมี
แนวทางอบรมการบริโภคโดยใช้ปัญญานำ เรียกว่า “โภชนปัญญา” คือ การบริโภคอาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค รวมท้ังปัจจัยในการป้องกันรักษาในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ อย่างรู้เท่าทัน และก่อให้เกิดคุณประโยชน์เกื้อกูลต่อชีวิตและการลดปัจจัยเส่ียงต่อ
การแพร่ระบาดของโรคโควิดด้วย๑๘๘ 
  ๕) บทบาทการให้คำปรึกษา 
  พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้ให้ข้อมูลกับคณะวิจัยว่า ในช่วงท่ีมีการแพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พระสงฆ์และประชาชนในจังหวัดมหาสารคามได้ประสบกับปัญหาความทุกข์

 

 ๑๘๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๗. 



   ๑๐๕ 

 

ทางใจและความสับสนต่อชีวิตเป็นจำนวนมาก ทำให้เกิดปัญหาซับซ้อนมากยิ่งขึ้น นอกจากจะเป็น
ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ แล้ว ยังมีปัญหาทางด้านความไม่เข้าใจต่อชีวิตด้วย๑๘๙ จึงทำ
ให้พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้ประชุมหารือกันเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาให้กับ
พระสงฆ์และประชาชน โดยมีการเปิดให้คำปรึกษาในการดูแลรักษาสุขภาพ การป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และการให้คำปรึกษาในเรื่องของชีวิต เพื่อให้เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงซึ่ง
จะทำให้ผ่อนคลายความทุกข์ทางใจให้กับพระสงฆ์และประชาชนด้วย๑๙๐ โดยการให้คำปรึกษาของ
พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามจะเน้นการให้คำปรึกษาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นหลัก 
ซึ่งสามารถสอบถามและขอคำปรึกษาได้โดยให้มีการกระจายการให้คำปรึกษาไปในทุกพื้นท่ีท่ีมีพระคิ
ลานุปัฏฐากประจำอยู่ และในบางสถานการณ์ก็มีประชาชนมาขอคำปรึกษาในท่ีต้ังด้วย แต่จะมีการ
เว้นระยะห่างและปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด โดยพบว่าปัญหาส่วนใหญ่ท่ีมา
ขอคำปรึกษาจำแนกออกเป็น ๓ ส่วน คือ ส่วนท่ี ๑ เป็นการมาขอคำปรึกษาเกี่ยวกับเรื่องการป้องกัน
และดูแลรักษาสุขภาพในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ส่วนท่ี ๒ เป็นการมาขอคำปรึกษา
เกี่ยวกับปัญหาในชีวิตประจำวัน ท้ังปัญหาปัจจัยการดำรงชีพไม่เพียงพอ ปัญหาด้านอาชีพและรายได้ 
รวมไปถึงปัญหาการขาดแคลนอุปกรณ์เครื่องใช้ท่ีจำเป็นต่อชีวิต ส่วนท่ี ๓ เป็นการมาขอคำปรึกษา
ธรรมะในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากได้ให้คำปรึกษาท้ังส่วนท่ีเป็น
การให้คำปรึกษาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์และการให้คำปรึกษาในท่ีต้ัง  พร้อมท้ังการติดตาม
ประเมินผลการให้คำปรึกษาด้วย 
  ๖) บทบาทด้านปัญญาภาวนา 
  บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านปัญญาภาวนาในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด ๑๙ นั้น จากการศึกษาพบว่าได้มีบทบาททางด้านปัญญาท่ีแสดงออก ๓ ส่วน ได้แก่ ส่วน
แรกเป็นการส่งเสริมปัญญาทางโลก ซึ่งเป็นปัญญาท่ีเน้นความรู้ความเข้าใจโรคโควิด ๑๙ การป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และแนวทางปฏิบัติในสถานการณ์ท่ีมีผู้ติดเช้ือ รวมท้ังการดูแล
รักษา เป็นต้น ซึ่งได้ส่งเสริมการพัฒนาปัญญาด้วยการให้ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด ๑๙ ท่ีถูกต้อง 
เพื่อให้มีแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้อง และดำเนินชีวิตอย่างปลอดภัย๑๙๑ เป็นต้น ส่วนท่ี ๒ การพัฒนา
ปัญญาให้มีสัมมาทิฐิ โดยการให้ความรู้ท่ีถูกต้องเพื่อแก้ปัญหาความเช่ือและทัศนคติท่ีไม่ถูกต้อง
เกี่ยวกับโรคโควิด ๑๙ รวมท้ังทัศนคติท่ีไม่ถูกต้องเกี่ยวกับความเช่ือท้องถิ่นและการส่งเสริมความเช่ือท่ี
ถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา เช่น ความเช่ือท่ีว่า ตนเป็นท่ีพึ่งของตนมาใช้ในการส่งเสริมให้

 

 ๑๘๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕๕. 
 ๑๙๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๖๑. 
 ๑๙๑ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๕๖. 



   ๑๐๖ 

 

รู้จักป้องกันตนเอง เมื่อรู้จักป้องกันตนเองก็จะทำให้มีความปลอดภัยต่อการติดเช้ือด้วย๑๙๒ ส่วนท่ี ๓ 
เป็นการให้ความรู้ด้านวิปัสสนากรรมฐาน โดยการจัดอบรมกรรมฐานกลุ่มย่อยและการอบรมกรรมฐาน
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยมีพระคิลานุปัฏฐากและพระวิปัสสนาจารย์ร่วมมือกันดำเนินการ
เพื่อให้เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง ก่อให้เกิดมุมมองต่อชีวิตในเชิงบวก และเข้าใจความเป็นมาและ
ความเป็นไปของชีวิตตามสภาพความเป็นจริง ซึ่งจะทำให้ผ่อนคลายความยึดมั่นถือมั่นและผ่อนคลาย
ความทุกข์ไปด้วย๑๙๓ 
 สรุป ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้
มีบทบาททางด้านปัญญาต่อพระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป  ซึ่งได้จำแนกออกเป็น ๖ บทบาท 
ประกอบด้วย บทบาทการต่ืนรู้สู้ภัยโควิดผ่านกิจกรรมการอบรม บทบาทการให้ความรู้การป้องกันโรค
ท่ีถูกต้อง บทบาทการส่ือสารข้อมูลข่าวสารผ่านการประชาสัมพันธ์และส่ือสังคมออนไลน์ บทบาท
ส่งเสริมการใช้ปัจจัยดำรงชีพอย่างรู้เท่าทัน บทบาทการให้คำปรึกษาการดำเนินชีวิต และบทบาทด้าน
ปัญญาภาวนา ท้ังส่วนท่ีเป็นปัญญาทางโลกและปัญญาทางธรรม ซึ่งบทบาทดังกล่าวแสดงให้เห็น
กระบวนการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากท่ีใช้ปัญญารู้เท่าทันสภาพปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อ
พระสงฆ์และประชาชน จากนั้นจึงกำหนดแนวทางในการแก้ปัญหา การส่งเสริม การให้คำปรึกษา การ
พัฒนาปัญญาภาวนา ท้ังปัญญาทางโลกและปัญญาทางธรรม ซึ่งจะก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการ
ดำเนินชีวิตท่ามกลางการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และยังทำให้เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา ส่งผลให้ผ่อนคลายความยึดมั่นถือมั่น ผ่อนคลายความทุกข์ทางใจให้กับ
พระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป ส่งผลให้มีองค์ความรู้ท่ีมีต่อการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ แนวทาง
ปฏิบัติท่ีถูกต้อง และทำให้มีมุมมองเพื่อความเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงด้วย 
  

 สรุปได้ว่า บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามท่ีได้ปฏิบัติงานในสถานการณ์
ท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ นั้น มีท้ังบทบาทท่ีเป็นไปตามท่ีได้อบรมมา บทบาทท่ีได้รับ
มอบหมายจากคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคาม บทบาทการประสานงานร่วมกับหน่วยงานและภาค
ประชาสังคม และบทบาทในฐานะท่ีเป็นบุคลากรทางพระพุทธศาสนา จากการวิจัยพบว่า บทบาทท่ี
พระคิลานุปัฏฐากได้ปฏิบัติจริงในพื้นท่ีซึ่งสังเคราะห์ออกเป็นบทบาท ๔ ด้าน ประกอบด้วย บทบาท
ทางด้านร่างกาย บทบาททางด้านสังคม บทบาททางด้านจิตใจ และบทบาททางด้านปัญญา ซึ่ง
บทบาทแต่ละด้านก็จะมีบทบาทย่อยซึ่งเป็นส่วนประกอบของแต่ละด้าน ดังผังความเช่ือมโยงต่อไปนี้ 
 
 

 

 ๑๙๒ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๔. 
 ๑๙๓ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓๐. 



   ๑๐๗ 

 

 
 

 
 
 
 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
   
 
 

แผนภาพท่ี ๒ บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
 

 จากผังความเช่ือมโยงดังกล่าว แสดงให้เห็นบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่งจำแนกบทบาทออกเป็น ๔ แต่ละด้านก็จะมีบทบาทท่ีเป็น
ข้อปลีกย่อยท่ีมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันทุกด้าน สรุปได้ดังนี้   
 ๑. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านร่างกาย ประกอบด้วย บทบาทย่อย ๑๑ 
บทบาท ประกอบด้วย บทบาทในการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์ บทบาทด้านการป้องกันโรค บทบาท
ด้านการควบคุมโรค บทบาทด้านจัดการปัจจัยคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์ บทบาทด้านสุขอนามัย 

ด้านร่างกาย 
 

บทบาทในการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์  
บทบาทด้านการป้องกันโรค 
บทบาทด้านการควบคุมโรค    
บทบาทด้านจัดการปัจจัยคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์ 
บทบาทด้านสุขอนามัย  
บทบาทด้านโภชนาการ  
บทบาทด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 
บทบาทด้านส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพสำหรับพระสงฆ์ 
บทบาทด้านการบริการสุขภาพแก่พระสงฆ์และชุมชน 
 บทบาทด้านการแจกสิ่งของป้องกันโรค 
บทบาทด้านการปลูกฝังอุปนิสัยความรับผิดชอบต่อตัวเอง/สังคม  

 
 บทบาททางด้านสังคมพระสงฆ์ 

บทบาทที่มีต่อสังคมทั่วไป 
บทบาททางด้านสิ่งแวดล้อม 

บทบาทช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต  
บทบาทการให้กำลังใจ 
บทบาทส่งเสริมความเชื่อ 
บทบาทส่งเสริมคุณธรรม 
บทบาททางด้านจิตตภาวนา  
 
 

ด้านสังคม 
 

ด้านจิตใจ 
 

ด้านปัญญา 
 

บทบาทการอบรมต่ืนรู้สู้ภัยโควิด 
บทบาทในการให้ความรู้การป้องกันโรค 
บทบาทการสื่อสารข้อมูลข่าวสาร 
บทบาทส่งเสริมการใช้ปัจจัยดำรงชีพอย่างรู้เท่าทัน 
บทบาทการให้คำปรึกษา 
บทบาทด้านปัญญาภาวนา 

 

บทบาทของพระคิ
ลานุปัฏฐากใน

สถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโค

วิด ๑๙ 
 



   ๑๐๘ 

 

บทบาทด้านโภชนาการ บทบาทด้านการสร้างเสริมสุขภาพ บทบาทด้านส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพสำหรับ
พระสงฆ์ บทบาทด้านการบริการสุขภาพแก่พระสงฆ์และชุมชน บทบาทด้านการแจกส่ิงของป้องกัน
โรค และบทบาทด้านการปลูกฝังอุปนิสัยความรับผิดชอบต่อตัวเองและสังคม ซึ่งบทบาททางด้าน
ร่างกายจะมีลักษณะเป็นการป้องกัน การดูแล การเยียวยารักษา การส่งเสริม และจัดการกับปัจจัย
เอื้อต่อสุขภาพพระสงฆ์และสังคมด้วย    
 ๒. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านสังคม ซึ่งประกอบไปด้วยบทบาทหลัก ๓ ส่วน 
คือ ๑) บทบาททางด้านสังคมพระสงฆ์ ซึ่งมีบทบาทย่อย ๙ บทบาท ได้แก่ บทบาทในการเฝ้าระวังการ
แพร่ระบาด บทบาทการบริการพระสงฆ์ บทบาทการส่งเสริมกิจวัตรพระสงฆ์ บทบาทออกตรวจเยี่ยม
พระสงฆ์ บทบาทการทำอุปกรณ์ป้องกันโรค บทบาทการจัดต้ังศูนย์บริการสุขภาพเฉพาะกิจ บทบาท
กำกับ ดูแลพระสงฆ์ ให้ปฏิบั ติตามมาตรการทางศาสนสถาน บทบาทการจัดกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา และบทบาทต่อพระสงฆ์กลุ่มเส่ียง ซึ่งจะเป็นบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากท่ีมีต่อ
พระสงฆ์ ๒) บทบาทท่ีมีต่อสังคมท่ัวไป ซึ่งมีบทบาทย่อ ๗ บทบาท ได้แก่ บทบาทการประสานความ
ร่วมมือกับภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขประจำวัดและชุมชน บทบาทออกตรวจ
เย่ียมให้กำลังใจชุมชน บทบาทส่งเสริมความมั่นคงด้านอาหาร บทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์ 
บทบาทส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติตามมาตรการทางสังคม และบทบาทส่งเสริมจริยธรรมทางสังคม
ท่ามกลางปัญหาโรคโควิด ซึ่งเป็นบทบาทท่ีมีต่อสังคมในรูปของสังคมสงเคราะห์ ๓) บทบาททางด้าน
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีบทบาทย่อย ๒ บทบาท ได้แก่  การจัดการส่ิงแวดล้อมในวัด/พุทธสถาน และบทบาท
การจัดการส่ิงแวดล้อมในบริบถชุมชม  
 ๓. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านจิตใจ ประกอบด้วยบทบาทย่อย ๕ บทบาท 
ประกอบด้วย บทบาทช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต บทบาทการให้กำลังใจ บทบาทส่งเสริมความเช่ือ 
บทบาทส่งเสริมคุณธรรม และบทบาททางด้านจิตตภาวนา วึ่งเป็นบทบาทท่ีมุ่งเน้นในการดูแล 
แก้ปัญหา รักษาเยียวยาและส่งเสริมสุขภาวะทางด้านจิตใจ   
 ๔. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านปัญญา ประกอบด้วยบทบาทย่อย ๖ บทบาท 
คือ บทบาทการอบรมต่ืนรู้สู้ภัยโควิด บทบาทในการให้ความรู้การป้องกันโรค บทบาทการส่ือสาร
ข้อมูลข่าวสาร บทบาทส่งเสริมการใช้ปัจจัยดำรงชีพอย่างรู้เท่าทัน บทบาทการให้คำปรึกษา บทบาท
ด้านปัญญาภาวนา ซึ่งแสดงให้เห็นบทบาทท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองในฐานะผู้เข้ารับการอบรม เพื่อ
เสริมสร้างศักยภาพการปฏิบัติงานของตนเอง และการส่งเสริมความรู้เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติป้องกัน
โรคโควิด การให้ทัศนคติแบบสัมมาทิฐิ และการพัฒนาส่วนท่ีเป็นปัญญาญาณ เพื่อให้เข้าใจชีวิตตาม
ความเปน็จริง  
 
 



   ๑๐๙ 

 

 ๔.๒.๓.๓ เปรียบเทียบบทบาทพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนากับบทบาท
พระคานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
 จากการศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากท่ีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนากับ
บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามท่ีได้ปฏิบัติงานในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโค
วิด ๑๙ นั้น พบว่า มีท้ังบทบาทท่ีเหมือนกันและส่วนท่ีแตกต่างกันตามบริบทและความซับซ้อนของ
สังคมและสถานการณ์ ดังตารางเปรียบเทียบต่อไปนี้ 
  

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบบทบาทพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
กับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พุทธศาสนา บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์โควิด ๑๙ 

๑. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านร่างกาย ๑. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านร่างกาย 
 ๑) บทบาทในการพยาบาลภิกษุไข้  

๒) บทบาทแนะนำวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ  
๓) บทบาทผู้ช่วยหมออชีวกโกมารภัจ  
๔) บทบาทในการแสวงหายาที่ถูกกับโรค  
๕) บทบาทนำอาหารเก้ือกูลต่อสุขภาพถวายไปภิกษุไข้  
๖) บทบาทในการดูแลภิกษุอาพาธ  
๗) บทบาทในการรักษาความสะอาด  
๘) บทบาทในการพยาบาลภิกษุอาพาธ  
๙) บทบาทในการสงเคราะห์ภิกษุไข้  
๑๐) บทบาทรักษาโรค 

 ๑) บทบาทในการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์  
๒) บทบาทด้านการป้องกันโรค 
๓) บทบาทด้านการควบคุมโรค 
๔) บทบาทด้านจัดการปัจจัยคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์ 
๕) บทบาทด้านสุขอนามัย  
๖) บทบาทด้านโภชนาการ  
๗) บทบาทด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 
๘) บทบาทด้านส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพสำหรับพระสงฆ์ 
๙) บทบาทด้านการบริการสุขภาพแก่พระสงฆ์และชุมชน 
๑๐) บทบาทด้านการแจกสิ่งของป้องกันโรค 
๑๑) บทบาทด้านการปลูกฝังอุปนิสัยความรับผิดชอบต่อ
ตัวเองและสังคม 

๒. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านสังคม ๒. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านสังคม 

 ๑) บทบาทคอยรับใช้  
๒) บทบาทผ่อนภาระของภิกษุอาพาธ 

 ๑) บทบาททางด้านสังคมพระสงฆ์ 
    (๑) บทบาทในการเฝ้าระวังการแพร่ระบาด 
    (๒) บทบาทการบริการพระสงฆ์ 
    (๓) บทบาทการส่งเสริมกิจวัตรพระสงฆ์ 
    (๔) บทบาทออกตรวจเยี่ยมพระสงฆ์ 
    (๕) บทบาทการทำอุปกรณ์ป้องกันโรค  
    (๖) บทบาทการจัดต้ังศูนย์บริการสุขภาพเฉพาะกิจ 
    (๗ ) บทบาทกำกับ ดูแลพระสงฆ์ให้ ปฏิ บั ติตาม
มาตรการทางศาสนสถาน 
    (๘) บทบาทการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
    (๙) บทบาทต่อพระสงฆ์กลุ่มเสี่ยง 
๒) บทบาทท่ีมีต่อสังคมท่ัวไป 
    (๑) บทบาทการประสานความร่วมมือกับภาคส่วนที่
เก่ียวข้อง 
    (๒) บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขประจำวัดและ
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ชุมชน 
    (๓) บทบาทออกตรวจเยี่ยมให้กำลังใจชุมชน 
    (๔) บทบาทส่งเสริมความมั่นคงด้านอาหาร 
    (๕) บทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์ 
    (๖) บทบาทส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติตามมาตรการ
ทางสังคม 
    (๗) บทบาทส่งเสริมจริยธรรมทางสังคมท่ามกลาง
ปัญหาโรคโควิด 
๓) บทบาททางด้านสิ่งแวดล้อม  
    (๑) สิ่งแวดล้อมในวัด 
    (๒) สิ่งแวดล้อมในชุมชน 

๓. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านจิตใจ  ๓. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านจิตใจ  

 ๑) บทบาทการเยี่ยมไข้ (บทบาทการเยี่ยมไข้จะมีทั้งส่วน
ที่เป็นการถามอาการไข้ การให้กำลังใจ ทำให้รู้สึกสบาย
ใจ คลายเครียด ซึมเศร้า และเบิกบานใจด้วย) 

 ๑) บทบาทช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต  
๒) บทบาทการให้กำลังใจ 
๓) บทบาทส่งเสริมความเชื่อ 
๔) บทบาทส่งเสริมคุณธรรม 
๕) บทบาททางด้านจิตตภาวนา 

๔. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านปัญญา ๔. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านปัญญา 

 ๑) บทบาทเป็นผู้สื่อสารธรรมะ  
๒) บทบาทการใช้ธรรมโอสถ 

 ๑) บทบาทการอบรมต่ืนรู้สู้ภัยโควิด 
๒) บทบาทในการให้ความรู้การป้องกันโรค 
๓) บทบาทการสื่อสารข้อมูลข่าวสาร 
๔) บทบาทส่งเสริมการใช้ปัจจัยดำรงชีพอย่างรู้เท่าทัน 
๕) บทบาทการให้คำปรึกษา 
๖) บทบาทด้านปัญญาภาวนา 

 
 สรุป จากตารางเปรียบเทียบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากใน
จังหวัดมหาสารคามและบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีความสอดคล้องกัน 
๔ ส่วน คือ บทบาททางด้านร่างกาย บทบาททางด้านสังคม บทบาททางด้านจิตใจ และบทบาท
ทางด้านปัญญา แต่เมื่อพิจารณาในบทบาทแต่ละด้าน พบว่า 
 บทบาททางด้านร่างกายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจะเน้นไปในทางด้านการดูแลรักษา
ผู้ป่วยไข้หรือรักษาอาการอาพาธของพระสงฆ์เป็นหลัก และการรักษาความสะอาดเป็นหลัก แต่
บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรค โควิด ๑๙ 
นอกจากจะมีการดูแลรักษาสุขภาพแล้วยังมีบทบาทในด้านการช่วยเหลือด้านส่งขภาพ การจัดปัจจัย
เอื้อต่อสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันการติดเช้ือ รวมไปถึงการช่วยเหลือด้านสุขภาพอนามัย
และด้านโภชนาการ  
 บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านสังค พบว่า พระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา จะเน้นหนักไปในทางสังคมสงฆ์เป็นหลัก โดยมีบทบาท ๒ ส่วน คือ บทบาทบทบาท
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ในการปล่อยรับใช้พระภิกษุไข้ และบทบาทในการผ่อนภาระของพระภิกษุอาพาธ ส่วนบทบาทของ
พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ จะมีบทบาทซึ่ง
แยกออกเป็น ๓ ส่วน ส่วนแรกเป็นบทบาททางด้านสังคมสงฆ์ ซึ่งจะทำหน้าท่ีในการเฝ้าระวังการแพร่
ระบาดของโรคโควิดให้กับคณะสงฆ์ บทบาทในการส่งเสริมกิจวัตรให้กับพระสงฆ์ การตรวจเยี่ยม
พระสงฆ์ รวมท้ังการทำอุปกรณ์และเครื่องมือในการดูแลสุขภาพ และการต้ังศูนย์การบริการสุขภาพ
ให้กับพระสงฆ์และประชาชนท่ัวไปด้วย ท้ังยังมีบทบาทในการดูแลเสนาสนะตามมาตรการทางศาสนา
สถานในการป้องกันโรคและการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาท่ีต้องผ่านการคัดกรองจากพระคิลานุ
ปัฏฐาก รวมไปถึงบทบาทท่ีมีต่อพระสงฆ์ในกลุ่มเส่ียงด้วย ส่วนท่ี ๒ เป็นบทบาททางด้านสังคมท่ัวไป 
ซึ่งจะมีบทบาทในการสร้างความร่วมมือด้านสุขภาพกับกลุ่มหรือสถานบริการด้านสุขภาพ การออก
ตรวจเย่ียมให้กำลังใจคนในชุมชน การส่งเสริมด้านอาหาร การสงเคราะห์ประชาชน เป็นต้น ส่วนท่ี ๓ 
เป็นบทบาททางด้านส่ิงแวดล้อม ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากจะเข้าไปมีบทบาททางด้านส่ิงแวดล้อมในวัด
และชุมชนด้วย ท้ังในรูปของการเป็นผู้นำในการจัดส่ิงแวดล้อมให้มีความสะอาดและบทบาททางด้าน
ส่ิงแวดล้อมซึ่งพระคิลานุปัฏฐากอยากเข้าไปมีบทบาททางด้านส่ิงแวดล้อมในวัดและชุมชนด้วย ท้ังใน
รูปของการเป็นผู้นำในการจัดส่ิงแวดล้อมให้ให้มีความสะอาดและปราศจากความเส่ียงต่อการติดเช้ือ 
 ส่วนบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านจิตใจพบว่า  พระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนามีบทบาททางด้านจิตใจในรูปของการเย่ียมภิกษุไข้ ซึ่งนอกจากจะเป็นการเยี่ยมแล้วยัง
มีการทำให้อาการป่วยไข้คลายลง ท้ังการให้กำลังใจ การทำให้รู้สึกผ่อนคลายเบาสบายใจ คลาย
ความเครียดและความซึมเศร้า ก่อให้เกิดความเบิกบานใจ การส่งเสริมคุณธรรมทางจิตใจ เป็นต้น ส่วน
บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พบว่า
มีบทบาทในด้านการช่วยเหลือทางด้านสุขภาพจิต การให้กำลังใจ การส่งเสริมความเช่ือ คุณธรรมและ
การพัฒนาทางด้านจิตตภาวนา ซึ่งโดยรวมแล้วเป็นบทบาททางด้านการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต  
 ในส่วนของบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านปัญญาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพบว่า 
พระคิลานุปัฏฐากได้มีบทบาทสำคัญในด้านการส่ือสารธรรมะและการใช้ธรรมะโอสถเป็นหลัก ส่วน
บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พบว่า 
มีบทบาททางด้านการส่งเสริมปัญญาด้านการรู้เท่าทันภัยของโรคโควิด ๑๙ บาทด้านการรู้จักการ
ป้องกัน การเยียวยา การรักษาท่ีถูกต้องตามกระบวนการทางการแพทย์ บทบาททางด้านการส่ือสาร
ข้อมูลข่าวสาร ท้ังข้อมูลข่าวสารท่ีเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และข้อมูลข่าวสาร
ทางด้านธรรมะ ท้ังยังมีบทบาทในด้านการส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพด้วยการบริโภคอย่างรู้เท่าทัน 
นอกจากนี้ยังมีบทบาททางด้านการให้คำปรึกษาปัญหาชีวิตและปัญหาธรรมะให้กับประชาชนและ
พระภิกษุสามเณรท่ัวไป และท่ีสำคัญ คือ บทบาททางด้านปัญญาภาวนาซึ่งได้นำเทคโนโลยีการส่ือสาร
มาใช้ส่งเสริมการปฏิบัติปัญญาภาวนาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้กับพระสงฆ์และประชาชนได้
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ร่วมกัน ซึ่งเป็นบทบาททางด้านปัญญาท่ีสำคัญของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของ
โรคโควิด ๑๙ จากบทบาทของพระคิลานุปัฎฐากจังหวัดมหาสารคามทำให้พบว่า ได้มีการขยาย
ขอบเขตจากกลุ่มพระสงฆ์ออกไปสู่กลุ่มประชาชนด้วย และมีการทำงานในรูปของการประยุกต์
บทบาทตามพระธรรมวินัยสู่บาทบาทของพระคิลานุปัฆฐากท่ีสอดคล้องกับบริบทและสถานการณ์ทาง
สังคมท่ีกำลังประสบอยู่  
 

 ๔.๒.๔ กระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ท่ีมีการแพร่ระบาดในวงกว้าง พระคิลา
นุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด-อสว.) มีกระบวนการทำงานท่ีสอดคล้องกับการ
สืบทอดพระพุทธศาสนา ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการพัฒนาสังคม รวมท้ังการดูแลสุขภาพ
ตนเอง พระสงฆ์ ส่ิงแวดล้อมภายในวัด และขยายผลสู่การพัฒนาสุขภาวะของชุมชนด้วย 
 พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามท่ีผ่านการอบรมแล้วก็จะทำหน้าท่ีในการดูรักษา
สุขภาพพระสงฆ์และประชาชน การทำหน้าท่ีสาธารณสงเคราะห์ การส่งเสริมสุขภาพจิตและคุณภาพ
จิต รวมท้ังการส่งเสริมปัญญาด้วย ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พระคิลานุปัฏฐาก
จังหวัดมหาสารคามได้มีการปรับกระบวนการทำงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ดังต่อไปนี้๑๙๔ 
 ๑. กระบวนการประชุมวางแผน 
 กระบวนการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
โดยได้มีการประชุมวางแผนการดำเนินงานในส่วนของพระคิลานุปัฏฐาก โดยมุ่งเดินงานด้านการ
ป้องกัน การช่วยเหลือ และการแก้ปัญหาจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ทางตรงและทางอ้อม 
โดยในการประชุมได้มีการวางแผนการดำเนินงาน ซึ่งเป็นการกำหนดแผนในการดำเนินงาน ๒ ส่วน 
คือ ๑) แผนการดำเนินงานในท่ีต้ังและแผนการดำเนินงานนอกท่ีต้ัง โดยสร้างความร่วมมือกับ อสม. 
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลเป็นหลัก นอกจากนี้แล้วยังมีการนำเสนอแผนการ
ดำเนินงานให้กับคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคาม เพื่อให้มีการบูรณาการแผนงานของพระคิลานุปัฏฐาก
ร่วมกับภาระงานคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามด้วย โดยแผนงานในท่ีต้ังจะเน้นให้มีการจัดต้ังศูนย์
ประสานงานขึ้นในท่ีทำการสำนักงานเจ้าคณะจังหวัดมหาสารคาม เพื่อเป็นศูนย์ประสานงานสร้าง
เครือข่ายการดำเนินงานให้กับพระคิลานุปัฏฐาก นอกจากนี้แล้วยังมีการดำเนินงานในท่ีต้ังท่ีมีพระคิลา
นุปัฏฐากพำนักอยู่วัดใดก็ให้วัดนั้นเป็นท่ีทำการของพระคิลานุปัฏฐากในการบริการสุขภาพให้กับ
พระสงฆ์และประชาชน รวมทั้งการป้องกันการระบาดของโรคโควิด ๑๙ ด้วย ส่วนแผนการดำเนินงาน
นอกท่ีต้ังจำแนกออกเป็นการส่งพระคิลานุปัฏฐากเดินทางสำรวจสภาพปัญหาและตรวจสุขภาพให้กับ

 

 ๑๙๔ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๑๑๓ 

 

พระสงฆ์และประชาชนตามสถานท่ีต่าง ๆ อีกส่วนหนึ่งเป็นการดำเนินงานนอกท่ีต้ังในรูปของการ
ทำงานร่วมกับ อสม. และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลตามจุดคัดกรอง ส่วนการ
ดำเนินงานใดประสบปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงานก็แจ้งศูนย์ประสานงานส่วนกลางเพื่อหา
แนวทางในการแก้ปัญหาและส่งเสริมการดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 ๒. กระบวนการอบรมพัฒนาศักยภาพ 
 หลังจากท่ีได้มีการประชุมวางแผนการดำเนินงานเรียบร้อยแล้วได้มีการจัดอบรมพระคิลา
นุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม เพื่อให้เข้าใจแนวทางปฏิบัติและกระบวนการดำเนินงานท่ีเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน พร้อมกับการประสานงานกับภาคส่วนทางการแพทย์มาอบรมให้ความรู้พระคิลานุ
ปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม เพื่อปฏิบัติตามมาตรการทางสังคมและมาตรการในการป้องกันโรคตาม
คำแนะนำของกรมควบคุมโรคและกรมอนามัย เพื่อนำองค์ความรู้มาใช้ในการปรับกระบวนการ
ดำเนินงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในบริบทของพื้นท่ีจังหวัดมหาสารคาม โดยกระบวนการอบรม
จำแนกออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นตัวแทนของพระคิลานุปัฏฐากเข้าร่วมอบรมสร้างความเข้าใจ
อันดีและอบรมทักษะในการใช้อุปกรณ์เครื่องมือในการวัดไข้ วัดอุณหภูมิ การใช้หน้ากากอนามัย การ
ใช้เจลล้างมือ การกำจัดเช้ือโรคอย่างถูกต้อง รวมไปถึงการผลิตหน้ากากผ้าท่ีมีคุณภาพขึ้นมาใช้ด้วย 
โดยมีการจัดกิจกรรมอบรมจากบุคลากรทางการแพทย์ท่ีมีความเช่ียวชาญมาให้ความรู้พระคิลานุ
ปัฏฐากและเพิ่มทักษะในการดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ส่วนท่ี ๒ เป็นการอบรมผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยบุคลากรทางการแพทย์เป็นผู้อบรมถวายความรู้และแก้ปัญหาข้อสงสัยใน
การดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ส่วนพระคิลานุ
ปัฏฐากท่ีผ่านกระบวนการอบรมแล้วก็นำความรู้ไปแนะนำให้กับพระคิลานุปัฏฐากในแต่ละพื้นท่ีได้รับ
ทราบเป็นเครือข่ายในการประสานงานด้านข้อมูลข่าวสารในเชิงพื้นท่ีเพื่อให้มีแบบแผนปฏิบัติไปใน
แนวทางเดียวกัน  
 ๓. กระบวนการจัดองค์กรพระคิลานุปัฏฐาก 
 ส่วนกระบวนการจัดองค์กรพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม โดยได้มีการจัดองค์กร
นำ การประสาน และผู้ดำเนินงานในเชิงพื้นท่ี โดยมีการกำหนดภาระหน้าท่ีตามความถนัด โดยพระคิ
ลานุปัฏฐากท่านใดท่ีมีทักษะความสามารถในการใช้ส่ือก็จะให้ทำหน้าท่ีในการประสานงานการส่ือสาร
ข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้องให้กับพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม และทำหน้าท่ีในการประสาน
ความร่วมมือกับองค์กรภายนอกท่ีเกี่ยวข้องด้วย ส่วนพระคิลานุปัฏฐากท่ีมีทักษะในด้านการประดิษฐ์ก็
จะได้รับหน้าท่ีในการฝึกอบรมการประดิษฐ์หน้ากากผ้าท่ีมีคุณภาพนอกสถานท่ีต้ัง พระคิลานุปัฏฐากท่ี
มีทักษะความสามารถในการตรวจสุขภาพก็จะให้ทำหน้าท่ีในการตรวจสุขภาพ ส่วนพระคิลานุปัฏฐาก
ท่ีมีทักษะในการส่ือสารธรรมะเพื่อสร้างความเข้าใจอันดีก็จะให้เป็นผู้ท่ีทำหน้าท่ีส่ือสารธรรมะ การให้
คำปรึกษา การแนะนำกระบวนการดูแลรักษาและป้องกันโรคโควิด ๑๙ ส่วนพระคิลานุปัฏฐากท่ีมี



   ๑๑๔ 

 

เครือข่ายทางชุมชนก็จะทำหน้าท่ีในการประสานความร่วมมือกับชุมชน  อสม. และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล เพื่อสร้างความร่วมมือในการดำเนินงาน ส่วนพระคิลานุปัฏฐากท่ีมี
เครือข่ายกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชนก็จะทำหน้าท่ีในการประสานความร่วมมือให้สอดคล้องกับ
ภารกิจตามท่ีต้องการช่วยเหลือสังคม นอกจากนี้ยังมีการกำหนดโครงสร้างการดำเนินงาน แผนการ
ดำเนินงาน และกิจกรรมในการดำเนินงานท่ีสอดคล้องกับสภาพปัญหาและผลกระทบจากการแพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
 ๔. กระบวนการประสานเครือข่ายความร่วมมือ 
 กระบวนการดำเนินงานด้านการประสานงานเครือข่ายจะเป็นหน้าท่ีของพระคิลานุปัฏฐาก
ท่ีมีทักษะความสามารถในการประสานงานได้ดี  โดยได้ประสานงานกับภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องท้ัง
หน่วยงานภาครัฐ เอกชนชุมชน และประชาชนท่ัวไป เพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการเสริมสร้าง
สุขภาวะให้กับพระสงฆ์และชุมชน รวมท้ังการป้องกันปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ด้วย 
โดยการประสานงานผ่านองค์กรปกครองสงฆ์จังหวัดมหาสารคามด้วย เพื่อให้เกิดความร่วมมือและมี
พลังในการดำเนินงานในองค์กรสงฆ์ โดยแนวทางในการประสานงานจำแนกออกเป็น ๓ ส่วน คือ ส่วน
ท่ี ๑ เป็นการประสานงานเพื่อสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการดำเนินงาน ส่วนท่ี ๒ เป็นการประสานงาน
ในเชิงปฏิบัติการ ท้ังการปฏิบัติการในท่ีต้ังและการปฏิบัติการในเชิงพื้นท่ีนอกท่ีต้ัง เพื่อให้เกิดความ
ร่วมมือกับภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ส่วนท่ี ๓ เป็นการประสานงานเพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับภาค
ส่วนอื่น ๆ ท้ังภาคส่วนคณะสงฆ์ หน่วยงานภาครัฐ สถานพยาบาล ชุมชน ภากเอกชน และภาค
ประชาชน เพื่อให้เกิดความร่วมมือในการดำเนินงานภายใต้ภารกิจการป้องกัน การส่งเสริม การ
แก้ปัญหา และการรักษา ท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
 ๕. กระบวนการอำนวยการ 
 ในส่วนของกระบวนการอำนวยการของพระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคาม อาศัย
การจัดต้ังผู้เกี่ยวข้องให้มาทำหน้าท่ีในการอำนวยการ ซึ่งการเป็นศูนย์รับเรื่องราวและข้อมูลข่าวสาร
ต่าง ๆ รวมทั้งสภาพปัญหาท่ีพระคิลานุปัฏฐากได้ประสบในแต่ละพื้นท่ี ซึ่งได้รายงานผลเข้ามาเพื่อให้มี
ศูนย์อำนวยการในการนำข้อมูลมาประมวลเพื่อประกอบการตัดสินใจ และทำหน้าท่ีส่ังการปรับปรุง
การดำเนินงาน การแก้ไขปัญหา รวมถึงการส่งเสริมการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากในแต่ละพื้นท่ี
ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น โดยการอำนวยการจะเน้นการให้ความสะดวก การประสานงาน และการ
ส่งเสริมการดำเนินงานให้กับพระคิลานุปัฏฐาก เพื่อให้สามารถดำเนินงานได้เต็มศักยภาพ รวมถงึการ
ทำหน้าท่ีในการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์เฉพาะหน้าท่ีพระคิลานุปัฏฐากในแต่ละพื้นท่ีไม่
สามารถตัดสินใจได้เอง โดยมีการจัดต้ังคณะกรรมการอำนวยการขึ้นมาทำหน้าท่ีส่วนกลางในท่ีต้ังของ
สำนักงานเจ้าคณะจังหวัดมหาสารคาม และมีคณะกรรมการร่วมซึ่งเป็นพระคิลานุปัฏฐากอยู่ประจำใน
แต่ละอำเภอ ส่วนกระบวนการอำนวยการจะดำเนินการผ่านการประสานงาน การช่วยเหลือการ 



   ๑๑๕ 

 

สนับสนุน และการส่ือสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ในกลุ่มของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคาม 
 ๖. กระบวนการปฏิบัติการ 
  ๑) กระบวนการทำงานในท่ีต้ัง 
   ในส่วนของกระบวนการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในท่ีต้ัง
ได้มีการดำเนินงานออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนท่ี ๑ เป็นการดำเนินงานในท่ีต้ังของศูนย์ประสานงาน ซึ่ง
ต้ังอยู่ท่ีสำนักงานเจ้าคณะจังหวัดมหาสารคาม โดยเป็นศูนย์ประสานงานช่ัวคราวท่ีได้ต้ังขึ้นเฉพาะกิจ 
เพื่อใช้ในการอำนวยการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม โดยจะมีคณะกรรมการ
หมุนเวียนกันมาอยู่ประจำในท่ีต้ัง เพื่อคอยอำนวยการและประสานงานกับเครือข่ายของพระคิลานุ
ปัฏฐากในแต่ละพื้นท่ี ส่วนท่ี ๒ พระคิลานุปัฏฐากท่ีประจำอยู่ในวัดใดก็จะให้วัดนั้นเป็นท่ีต้ังในการ
ดำเนินงาน โดยเปิดบริการการดูแลรักษาสุขภาพให้กับพระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป รวมท้ังการให้
ความรู้ แนวทางปฏิบัติ และอุปกรณ์ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ให้กับพระสงฆ์
และประชาชนในพื้นท่ี รวมท้ังการประสานขอความช่วยเหลือหรือความร่วมมือมายังศูนย์อำนวยการ 
เพื่อร่วมกันตัดสินใจ และส่งเสริมการดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  ๒) กระบวนการทำงานนอกท่ีต้ัง 
  ในส่วนของกระบวนการดำเนินงานนอกท่ีต้ังจำแนกออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนท่ี ๑ 
เป็นกระบวนการดำเนินงานนอกท่ีต้ังในลักษณะของหน่วยบริการเคล่ือนท่ี เพื่อลงพื้นท่ีในการสำรวจ
ตรวจสอบสภาพปัญหาและการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก รวมถึงการส่งเสริมสนับสนุนการ
ดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก การจัดสรรอุปกรณ์ และเครื่องมือไปแจกจ่ายให้กับพระคิลานุ
ปัฏฐากและพระภิกษุสามเณรกับประชาชนในพื้น ท่ีส่วนท่ี ๒ เป็นการดำเนินงานนอกท่ีต้ังในลักษณะ
ของการประสานความร่วมมือกับ อสม. และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล รวมท้ังภาคส่วน
หน่วยงานภาครัฐตามจุดคัดกรองท่ีต้ังขึ้นโดยมีพระยานกกระทากระจายตัวไปอยู่ประจำจุดคัดกรอง
เพื่อช่วยในการคัดกรองสุขภาพพระสงฆ์ในระหว่างท่ีเดินทาง เพื่อให้เกิดความเหมาะสมในการ
ตรวจวัดไข้ ซึ่งหน่วยงานอื่นอาจไม่กล้าเข้าใกล้พระสงฆ์ จึงทำให้การคัดกรองไม่ละเอียดเท่าท่ีควร เมื่อ
พระคิลานุปัฏฐากไปประจำในจุดคัดกรองก็จะได้ตรวจวัดไข้ และตรวจสุขภาพพระสงฆ์ท่ีเดินทางได้
ละเอียดและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  ๓) กระบวนการป้องกันตัวเองของพระคิลานุปัฏฐาก 
  ปฏิบัติตามคำแนะนำการดูแลสุขภาพสำหรับพระคิลานุปัฏฐาก ในการป้องกันการ

แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยได้ปรับใช้กระบวนการ
ป้องกันและดูแลความปลอดภัยตนเอง เพื่อป้องกันการติดเช้ือ ๖ มาตรการ ดังนี้  



   ๑๑๖ 

 

    (๑) ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ฉันผัก ผลไม้ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ และนอน
หลับพักผ่อนให้เพียงพอ   

   (๒) ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ท่ีมีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก หากจำเป็นต้อง
ออกไปควรใส่หน้ากากผ้าหรือ หน้ากากอนามัยทุกครั้ง 

    (๓) หลีกเล่ียงการเข้าไปในสถานท่ีแออัดหรือสถานท่ีท่ีมีการรวมกันของคน
จำนวนมาก เว้นระยะห่าง ระหว่างบุคคลอยู่ห่างจากคนอื่น ๑-๒ เมตร (Social Distancing) เพื่อ
หลีกเล่ียงการกระจายของเช้ือโรค เช่น นั่งเว้นระยะห่างในการสวดมนต์ และสวมหน้ากากผ้า/
หน้ากากอนามัยทุกครั้ง เมื่อต้องปฏิบัติกิจของสงฆ์ท่ีเป็นหมู่คณะ  

   (๔) หากมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ หรือ
กลับจากพื้นท่ีเส่ียง ให้งดร่วมพิธีกรรมทางศาสนาในพุทธศาสนสถาน   

   (๕) ล้างมือด้วยสบู่และน้ำหรือเจลแอลกอฮอลล์ทุกครั้ง ก่อนฉันภัตตาหาร
หรือก่อนรับประทานอาหาร และหลังใช้ส้วม รวมทั้งหลีกเล่ียงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก  

   (๖) ฉันภัตตาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ไม่ใช้ช้อน แก้วน้ำ หลอดดูดน้ำ ผ้าเช็ดมือ 
ร่วมกัน ควรฉันภัตตาหารแยกสำหรับ ใช้ช้อนส่วนตัว ในกรณีจำเป็นต้องฉันภัตตาหารร่วมกับผู้อื่นให้
ใช้ช้อนกลางส่วนตัว และหลีกเล่ียงการสนทนา  
  ๔) กระบวนการปฏิบัติงานดูแลพระสงฆ์ในภาวะพึ่งพิง 
  สำหรับพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามมีกระบวนการปฏิบัติงานดูแลพระสงฆ์
ท่ีมีภาวะพึ่งพิงในวัด โดยได้ดำเนินงานตามแนวทางของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข นำมาปรับ
ใช้ให้เหมาะกับการดูแลพระสงฆ์อาพาธในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ โดยการปรับใช้
จำแนกออกเป็น ๗ กระบวนการ ดังนี้  

   (๑) หมั่นทำความสะอาดเตียงนอน เครื่องใช้ ราวจับ อุปกรณ์ ท่ีนอน  
อุปกรณ์ช่วยเดิน อย่างน้อย วันละ ๒ ครั้ง ด้วยน้ำยาทำความสะอาดท่ัวไป  
    (๒) กรณีพระสงฆ์ท่ีใช้เครื่องดูดเสมหะ ต้องมีการดูแลความสะอาดเป็น
พิเศษ เพื่อป้องกันการติดเช้ือ ตามคำแนะนำเจ้าหน้าท่ีสาธารณาสุขอย่างเคร่งครัด โดยพระคิลานุ
ปัฏฐากควรใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยทุกครั้ง   
    (๓) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ำและสบู่ 
หรือแอลกอฮอล์เจลทุกครั้งก่อนและหลังการให้การดูแล   
    (๔) หมั่นสังเกตพระสงฆ์ ควรมีการวัดไข้อย่างน้อยวันละ ๑ ครั้งทุกวัน  
หากพบมีอาการไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ให้แจ้งเจ้าอาวาส และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขใน
ชุมชน เพื่อพาไปพบแพทย์ทันที  



   ๑๑๗ 

 

    (๕) ให้คำแนะนำโยมอุปัฏฐากพระสงฆ์ในวัดท่ีมีความเส่ียงหรือมาจากพื้นท่ี
เส่ียง ให้แยกการทำกิจวัตรหรือปรับกิจวัตรของสงฆ์ท่ีรวมกลุ่มกัน เช่น การลงอุโบสถ การบิณฑบาต 
การสวดมนต์ไหว้พระแบบกลุ่มย่อย เพื่อป้องกันและลดความเส่ียงจากการแพร่กระจายเช้ือ และการ
ทำกิจกรรมทางศาสนาควรจัดให้อยู่ห่างกัน ๑-๒ เมตร โดยให้พระคิลานุปัฏฐากคอยควบคุมให้ปฏิบัติ
ตามอย่างเคร่งครัด  
    (๖) จัดให้มีภาชนะรองรับมูลฝอยท่ีเกิดจากการดูแล หรือให้การพยาบาล
พระสงฆ์ท่ีมีฝาปิดมิดชิด กรณีท่ีมีมูลฝอยท่ีเกิดจากการรักษาพยาบาล เช่น การฉีดยาอินซูลิน และทำ
แผล ให้แยกท้ิงในภาชนะเฉพาะท่ีมีฝาปิดมิดชิด ให้จัดการตามคำแนะนำของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  
    (๗) พระคิลานุปัฏฐากดูแลรักษาสุขภาพตนเอง หากมีอาการเจ็บป่วย เช่น 
มีไข้ ไอ จาม เจ็บคอ มีน้ำมูก เหนื่อยหอบ หรือ กลับจากพื้นท่ีเส่ียง หรือ กรณีมีพระสงฆ์ในวัดป่วย
ด้วยโรคโควิด ๑๙ หรือสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย ให้หยุดปฏิบัติงานและไปพบแพทย์ทันที หากต้องเข้า
ปฏิบัติงานควรใส่หน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยและใส่ถุงมือทุกครั้ง  
 สรุป  กระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พบว่า ได้มีกระบวนการดำเนินงาน ๖ ส่วน ประกอบด้วย ๑) กระบวนการ
ประชุมวางแผน ๒) กระบวนการอบรมพัฒนาศักยภาพ ๓) กระบวนการจัดองค์กรพระคิลานุปัฏฐาก 
๔) กระบวนการประสานเครือข่ายความร่วมมือ ๕) กระบวนการอำนวยการ และ ๖) กระบวนการ
ปฏิบัติการ ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการทำงานในท่ีต้ัง กระบวนการทำงานนอกท่ีต้ัง กระบวนการ
ป้องกันตัวเองของพระคิลานุปัฏฐาก และกระบวนการปฏิบัติงานดูแลพระสงฆ์ในภาวะพึ่งพิง จาก
กระบวนการทำงานดังกล่าวยังพบว่า มีกระบวนการทำงานคล้ายกับ อสม. แต่จะมีการปรับ
กระบวนการดำเนินงานให้สอดคล้องกับพระธรรมวินัย ซึ่งจะมีความเข้าใจในความเป็นพระได้ดีกว่า 
อสม. ท้ังยังสามารถส่ือสารและประยุกต์ให้เข้ากับวิถีชีวิตของพระสงฆ์ได้ลึกซึ้งกว่า โดย อสม. และ
สถานพยาบาลจะช่วยสนับสนุนและประสานงานกับพระคิลานุปัฏฐาก ดังนั้น พระคิลานุปัฏฐาก จึงมี
กระบวนการทำงานคล้ายอาสาสมัครสาธารณสุขประจำวัด (อสม.ประจำวัด) ซึ่งจะต้องผ่านการ
ฝึกอบรมตามหลักสูตรอบรมพระคิลานุปัฏฐากก่อนจะกลับมาดูแลสุขภาพของพระสงฆ์รวมท้ังคนใน
ชุมชนด้วย และเป็นไปตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๖๐ ท่ีกำหนดให้พระคิลานุปัฏฐากเป็น
ผู้นำสุขภาวะแก่พระสงฆ์และชุมชน ซึ่งสามารถยืดหยุ่นได้ โดยสามารถปรับกระบวนการปฏิบัติงานให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ได้ตามความเหมาะสม 
 กระบวนการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากคำนึงถึงความปลอดภัย การมีสติในการ
ปฏิบัติงาน ตระหนักถึงภาระหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย มีอุดมการณ์ทางพระพุทธศาสนาเพื่อประโยชน์
และความสุขของชนเป็นอันมาก ดำเนินงานด้วยจิตอาสาและมีความเสียสละ มีความเมตตาและกรุณา
นำในการปฏิบัติงาน ในส่วนของทุกกระบวนการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจะต้องคำนึงถึงความ



   ๑๑๘ 

 

ปลอดภัย พระธรรมวินัย ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค และแนวทางปฏิบัติของกรมควบคุมโรค 
กรมอนามัย และหน่วยงานภาครัฐ โดยคำนึงถึงสุขภาพและความปลอดภัยของพระคิลานุปัฏฐากท่ีไป
ปฏิบัติงาน โดยลดความเส่ียงในการติดเช้ือ เมื่อกลับจากการปฏิบัติงานก็มีการตรวจวัดไข้และทำความ
สะอาดร่างกาย พร้อมกับเปล่ียนเครื่องนุ่งห่ม ซักเครื่องนุ่งห่มท่ีใช้แล้วให้สะอาด ใช้เจลแอลกอฮอล์
ล้างมือและเท้าให้สะอาด และทำความสะอาดอุปกรณ์ทุกอย่างด้วยน้ำยาฆ่าเช้ือทุกครั้ง  
 

๔.๓ แนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม 
      ในสถานการณ์ท่ีวิกฤต 
 ในสถานการณ์วิกฤตซึ่งเป็นสถานการณ์ท่ีไม่ปกติ ท้ังการดำเนินชีวิตและในการปฏิบัติงาน
ของพระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งจำเป็นจะต้องมีแนวทางในการปฏิบัติงานเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ี
มีความยากลำบาก ในงานวิจัยนี้ จึงได้เสนอแนวทางปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์วิกฤต จำแนกออกเป็น ๑๐ ส่วน ดังต่อไปนี้๑๙๕ 
 

  ๔.๓.๑ การรับรองสถานะขององค์กรพระคิลานุปัฏฐาก 
 เพื่อรองรับกับสถานการณ์วิกฤตในปัจจุบันจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และ
วิกฤตการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต จึงควรมีแนวทางในการสร้างความมั่นคงให้กับองค์กรพระคิลานุ
ปัฏฐากมากขึ้น เนื่องจากการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากในปัจจุบันยังไม่มีสภาพของความมั่นคง 
ส่วนใหญ่ใช้กระบวนการอบรมสร้างจิตสำนึกเพื่อให้ไปปฏิบัติงานในแต่ละพื้นท่ี ซึ่งทำให้องค์กรพระคิ
ลานุปัฏฐากยังไม่มีความมั่นคง เนื่องจากไม่มีการจัดต้ังท่ีได้รับการรองรับสถานะของพระคิลานุปัฏฐาก
และยังไม่มีกฎหมายรองรับการดำเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม ส่วนใหญ่จึงเป็นการขับเคล่ือนโดยคณะ
สงฆ์และองค์กรเครือข่ายเป็นหลัก แต่ยังขาดการสนับสนุนในแง่ของกฎหมายรองรับ ขาดงบประมาณ
ในการสนับสนุนการดำเนินงาน รวมถึงความมั่นคงขององค์กร โดยท่ีผ่านมาพระคิลานุปัฏฐาก
ดำเนินการภายใต้งานสาธารณสงเคราะห์เป็นหลัก ซึ่งเป็นงานด้านจิตอาสา๑๙๖ ดังนั้น เพื่อให้มีความ
มั่นคงขององค์กรจึงควรมีกฎหมายหรือจัดองค์กรพระคิลานุปัฏฐากเข้าไปอยู่ในกระทรวงสาธารณสุข 
หรือเป็นส่วนหนึ่งในองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งจะทำให้เกิดกลไกการดำงานท่ีสอดคล้องกันอง
การปกครองส่วนท้องถิ่นในเชิงพื้นท่ี เพื่อให้การดำเนินงานมีแบบแผนมากยิ่งขึ้น และมีหน่วยงาน
ภาครัฐรองรับสถานะขององค์กรพระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งจะทำให้การดำเนินงานหรือการประสานงานมี
ความสะดวกรวดเร็วและคล่องตัวมากยิ่งขึ้น ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการดำเนินงานของพระคิลานุ
ปัฏฐากอย่างเป็นรูปธรรมและสามารถปฏิบัติงานได้ในทันสถานการณ์วิกฤต 
 

 

 ๑๙๕ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
 ๑๙๖ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑. 



   ๑๑๙ 

 

 ๔.๓.๒ พัฒนาการจัดการองค์กรพระคิลานุปัฏฐากในเชิงระบบ  
 พระคิลานุปัฏฐากจำเป็นจะต้องดำเนินงานให้เป็นเชิงระบบมากขึ้น แม้ว่าปัจจุบันจะมี
ระบบการดำเนินงานแต่ยังเป็นระบบท่ีมีลักษณะส่ังการ จึงทำให้เป็นระบบการทำงานจากบนลงล่าง 
บางครั้งอาจทำให้การปฏิบัติงานในเชิงพื้นท่ีไม่ทันกับสถานการณ์ จึงควรพัฒนาระบบกลไกการทำงาน
ให้ขับเคล่ือนไปตามระบบ โดยให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในระบบ และใช้กระบวนการจัดการ
เข้ามาช่วยขับเคล่ือนการปฏิบัติงานเชิงกระบวนการ (Process) ประกอบด้วย ๕ ส่วน ดังนี้๑๙๗  
  ๑) การวางแผนปฏิบัติงานพระคิลานุปัฏฐาก มีการจัดทำแผนการปฏิบัติงาน ๓ 
ระยะ คือ แผนระยะส้ัน แผนระยะยาว และแผนเฉพาะกิจหรือแผนในสถานการณ์วิกฤต เพื่อให้การ
ปฏิบัติงานเป็นไปอย่างมีแบบแผน โดยแผนงานจะต้องเป็นไปในเชิงปฏิบัติการสอดรับกับสถานการณ์
ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตด้วย โดยแผนการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจะต้องคำนึงถึงวิกฤตการณ์ท่ี
จะเกิดในอนาคต เช่น แผนปฏิบัติการป้องกันและรักษาโรคระบาดระยะยาว แผนปฏิบัติการภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ แผนปฏิบัติการภัยพิบัติท่ีเกิดจากการกระทำของมนุษย์ แผนปฏิบัติการภัยพิบัติด้าน
ส่ิงแวดล้อมหรือมลภาวะ แผนปฏิบัติการภัยพิบัติการขาดแคลนอาหารและน้ำ เป็นต้น ซึ่งองค์กร
พระคิลานุปัฏฐากจำเป็นจะต้องมีแผนรองรับหากเกิดสถานการณ์วิกฤตขึ้นก็สามารถปฏิบัติงานได้ทัน
กับสถานการณ์   
  ๒) การจัดองค์การพระคิลานุปัฏฐาก โดยการจัดการโครงสร้างขององค์การพระคิลา
นุปัฏฐากให้เป็นระบบ การกำหนดภาระหน้าท่ี ขอบเขตความรับผิดชอบ รายละเอียดของการ
ปฏิบัติงาน ความสัมพันธ์ของสายงานและกิจกรรมสอดรับกัน และจัดทำเป็นโครงสร้างขององค์การ มี
การกำหนดแนวทางการดำเนินงาน การส่ือสารองค์กร และการขับเคล่ือนองค์กรอย่างเป็นระบบ 
เพื่อให้บรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์หรือพันธกิจ รวมท้ังมีกลไกการบริหารความขัดแย้งในองค์กร 
นอกจากนี้ยังจำเป็นต้องมีการประสานความร่วมมือกับองค์กรเครือข่ายในสถานการณ์วิกฤตด้วย  
  ๓) การจัดการภาระงานพระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งเป็นการบริหารทรัพยากรบุคคลพระคิ
ลานุปัฏฐากให้มีเพียงพอต่อการปฏิบัติงานท้ังด้านปริมาณและด้านคุณภาพ เพื่อให้สามารถปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก ท้ังส่วนท่ีเป็นความรู้ ทักษะ และ
ประสบการณ์ ดังนั้น การจัดการงานบุคคลจึงควรเป็นไปตามระบบ เริ่มต้ังแต่การวางแผนทรัพยากร
บุคคล การรับสมัคร การคัดเลือก การรับเข้า การแต่งต้ัง เล่ือนตำแหน่ง โยกย้าย การฝึกอบรมและ
การพัฒนา ค่าตอบแทนหรือค่าใช้จ่ายสนับสนุนการดำเนินงาน การประเมินศักยภาพการปฏิบัติงาน
ของบุคคล และการพ้นจากงานเมื่อไม่สามารถปฏิบัติได้ตามเงื่อนไขหรือด้อยประสิทธิภาพ และการ
สร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติงานด้วย  

 

 ๑๙๗ ประมวลข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม, ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 



   ๑๒๐ 

 

  ๔) การอำนวยการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งเป็นบทบาทของผู้นำท่ีจะ
ดำเนินการเพื่อเอื้ออำนวยต่อการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งจะมีผลต่อพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากด้วย โดยผู้นำองค์กรพระคิลานุปัฏฐากจึงควรสร้างภาวะผู้นำท่ีไม่ใช่
แค่การมาทำหน้าท่ีเปิดงานเท่านั้น แต่เป็นการกำหนดแผน นโยบาย ยุทธศาสตร์ การตัดสินใจ การ
สร้างแรงจูงใจ การติดต่อส่ือสาร การส่ังการ การส่งเสริม การสนับสนุน การแก้ปัญหา และการติดตาม
ประเมินผล เพื่อสร้างปัจจัยเอื้ออำนวยให้พระคิลานุปัฏฐากปฏิบัติงานไปตามแผนและได้รับผลสำเร็จ
ตามเป้าหมาย ท้ังยังจำเป็นต้องส่งเสริมสนับสนุนส่ิงอำนวยความสะดวกในการปฏิบัติงานให้กับพระคิ
ลานุปัฏฐากด้วย  
  ๕) การกำกับดูแลการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก ผู้นำควรมีการกำกับดูแลให้
หารปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากให้เป็นไปตามแผนท่ีกำหนดไว้ โดยใช้การติดตาม การควบคุม 
การประเมินผลงาน การเปรียบเทียบ การวัดผลเพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมายและมาตรฐานท่ีต้ังไว้ 
พร้อมกับการเสนอแนะให้ปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้
แล้วยังควรมีการกำกับดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของพระคิลานุปัฏฐากด้วย ในฐานะท่ีเป็นทรัพยากรบุคคล
ผู้ปฏิบัติงานให้มีความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน  
 หากจัดการกระบวนการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากอย่างเป็นระบบ โดยมีการ
วางแผน การจัดองค์การ การจัดการงานบุคคล การอำนวยการ การกำกับดูแล เพื่อให้กระบวนการ
เป็นกลไกการขับเคล่ือนในเชิงระบบ ซึ่งจะทำให้ระบบเป็นกรอบการดำเนินงานให้พระคิลานุปัฏฐาก
ปฏิบัติตามเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ (Output) บรรลุวัตถุประสงค์ เป้าหมาย และผลสำเร็จของการ
ดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพภายใต้การจัดการทรัพยากรอย่างเป็นระบบ แม้ว่าในสถานการณ์
วิกฤตไม่มีผู้ส่ังการแต่พระคิลานุปัฏฐากท่ีอยู่ในพื้นท่ีก็สามารถปฏิบัติงานได้ตามระบบกลไกท่ีกำหนดไว้ 
  

 ๔.๓.๓ การสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือ 
 ในช่วงท่ีมีสถานการณ์วิกฤตทางสังคม ทำให้มีผลกระทบต่อการดำเนินงานของพระคิลานุ
ปัฏฐาก ซึ่งอาจจะมีข้อจำกัดหลายอย่างท่ีไม่สามารถดำเนินการได้ แต่จะใช้กระบวนการประสานงาน
กับภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ดังนั้น หากมีสถานการณ์วิกฤตในอนาคตหรือแม้แต่การแพร่ระบาดของโรคโค
วิด ๑๙ ในปัจจุบันก็ตาม พระคิลานุปัฏฐากยังสามารถดำเนินการได้โดยผ่านกลไกของภาคีเครือข่าย
ความร่วมมือในแต่ละพื้นท่ีของประเทศไทย จึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการสร้างภาคีเครือข่ายความ
ร่วมมือท้ังในปัจจุบันท่ีเป็นอยู่และเครือข่ายความร่วมมือในสภาวะการณ์วิกฤต ซึ่งประกอบไปด้วย 
เครือข่ายองค์กรภาครัฐ เครือข่ายองค์กรพระสงฆ์ เครือข่ายองค์กรทางด้านสุขภาพ เครือข่ายทางด้าน
สังคมสงเคราะห์ เครือข่ายภาคเอกชน เครือข่ายภาคการศึกษา เครือข่ายภาคธุรกิจ และเครือข่ายภาค



   ๑๒๑ 

 

ประชาชน เป็นต้น๑๙๘ เพื่อสร้างความร่วมมือเชิงเครือข่ายในการปฏิบัติงาน  ซึ่งจะทำให้บาง
สถานการณ์พระคิลานุปัฏฐากไม่สามารถปฏิบัติการได้ เนื่องจากมีข้อจำกัดในเชิงสถานะของพระสงฆ์ 
ซึ่งจะต้องปฏิบัติตามพระธรรมวินัย กส็ามารถประสานความร่วมมือจากเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องได้ ซึ่งแต่
ละเครือข่ายก็จะปฏิบัติงานตามลักษณะขององค์กรเครือข่ายของตนเอง เช่น องค์กรทางด้านสุขภาพก็
จะทำหน้าท่ีในการดูแลรักษา ป้องกันภัยโรคหรือการส่งเสริมสุขภาพ ส่วนองค์กรภาคีเครือข่าย
ทางด้านการศึกษาก็จะให้ข้อมูลเชิงวิชาการการ ให้ความรู้ และแนวทางในการปฏิบัติท่ีถูกต้อง
เหมาะสมกับสถานการณ์ ส่วนองค์กรภาคีเครือข่ายทางด้านธุรกิจก็จะเป็นภาคีเครือข่ายท่ีคอย
สนับสนุน งบประมาณหรือส่ิงของเครื่องใช้สำหรับการปฏิบัติงาน เป็นต้น  ทำให้ไม่ว่าจะอยู่ใน
สถานการณ์ใดก็ตามพระคิลานุปัฏฐากก็จะมีเครือข่ายความร่วมมือในการปฏิบัติงาน และประสาน
ความร่วมมือโยงใยไปกับภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งจะทำให้เกิดพลังในการดำเนินงานของพระคิลานุ
ปัฏฐากอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 ๔.๓.๔ พัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก  
 ก่อนท่ีพระคิลานุปัฏฐากจะได้รับมอบหมายภาระหน้าท่ีในการดำเนินงาน ทุกรูปจะต้อง
ผ่านการอบรมมาก่อน ซึ่งกระบวนการอบรมส่วนใหญ่จะเป็นการอบรมหลักสูตรเร่งรัด ทำให้พระคิลา
นุปัฏฐากจำนวนมากยังไม่มีทักษะ ประสบการณ์ และความรู้ความเข้าใจเพียงพอในการปฏิบัติงาน  
เมื่อถึงเวลาปฏิบัติงานจริงจึงมีอุปสรรคและข้อจำกัดในด้านทักษะและประสบการณ์ในการทำงาน 
ดังนั้น เพื่อพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐากรองรับสถานการณ์วิกฤตท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต จึง
ควรมีการดำเนินการ ๒ ส่วน ดังนี้๑๙๙  
  ๑) จัดอบรมพระคิลานุปัฏฐากท่ีมีอยู่ในปัจจุบันอย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง เพื่อพัฒนา
ความรู้และทักษะประสบการณ์ใหม่ ๆ และมีการจำลองสถานการณ์ขึ้นมาเพื่อให้พระคิลานุปัฏฐากได้
ปฏิบัติงานท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตได้  
  ๒) การคัดเลือกพระคิลานุปัฏฐากรุ่นใหม่เข้ามาทำหน้าท่ี ซึ่งจำเป็นจะต้องผ่านการ
คัดกรองคุณสมบัติท่ีเหมาะสมกับการทำหน้าท่ีพระคิลานุปัฏฐาก  โดยมีหลักสูตรการเรียนรู้และการ
ฝึกประสบการณ์จริงอย่างน้อย ๑ ภาคการศึกษา คล้ายกับการเรียนของพยาบาลท่ัวไป แต่จะปรับ
กิจกรรมและหลักสูตรให้สอดคล้องกับบทบาทของพระสงฆ์ เพื่อให้ได้พระคิลานุปัฏฐากรุ่นใหม่เข้ามา
ทำหน้าท่ีอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
  นอกจากนี้ยังควรมีการฝึกอบรมพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤตท่ีแตกต่างกัน
ออกไป ท้ังยังควรมีการพัฒนาหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐากให้สอดรับกับสถานการณ์ การ

 

 ๑๙๘ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๓. 
 ๑๙๙ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๒. 



   ๑๒๒ 

 

กำหนดมีมาตรการสำหรับพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต โดยพัฒนาศักยภาพพระคิลานุ
ปัฏฐากตามมาตรการ ๕ ด้าน ได้แก่ ความรู้ ข้อมูล การพัฒนา การบริการสุขภาพ และการวิจัย เพื่อ
พัฒนาทักษะพระคิลานุปัฏฐากและเตรียมความพร้อมรองรับสถานการณ์วิกฤต  
 

 ๔.๓.๕ ขยายบทบาทพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์  
 ปัจจุบันบทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก คือ การดูแลสุขภาพของตนเองและสามารถให้
คำแนะนำดูแลพระสงฆ์และชุมชนเป็นบทบาทหลัก ต่อไปควรมีการขยายบทบาทของพระคิลานุ
ปัฏฐากเพิ่มขึ้นเพื่อให้ครอบคลุมสุขภาวะด้วย เพื่อพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์แกนนำให้เป็นผู้นำทางจิต
วิญญาณและการพัฒนาสุขภาวะชุมชน เพื่อให้สอดรับกับธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ท่ีได้กล่าวถึงพระคิ
ลานุปัฏฐากว่า เป็นผู้ท่ีปฏิบัติดูแลพระสงฆ์อาพาธ รวมท้ังการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การ
ควบคุมโรค และการจัดการปัจจัยท่ีคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์ด้วย ขยายผลไปสู่การส่งเสริมการดูแล
สุขภาวะพระสงฆ์ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม 
ตลอดจนการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ โดยก่อให้เกิดการเช่ือมโยงวัดกับชุมชน ทำให้พระ
แข็งแรงวัดมั่นคงชุมชนเป็นสุขภายใน ๑๐ ปี (๒๕๖๐-๒๕๖๙) ส่วนในคำประกาศธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆ์แห่งชาติพ. ศ. ๒๕๖๐ ท่ีว่าด้วยการดำเนินงานพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะท่ีกำหนดให้
ดำเนินการวัดส่งเสริมสุขภาพและธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ เพื่อเป็นกรอบและแนวทาง
ส่งเสริมสุขภาวะและสงฆ์ท่ัวประเทศ ตามหลักการธรรมนูญท่ีว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ โดยได้
กำหนดเป้าหมายการขับเคล่ือนสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ๓ ประเด็นสำคัญ คือ ๑) พระสงฆ์กับการดูแล
สุขภาพตนเองตามพระธรรมวินัย ๒) ชุมชนและสังคมกับการดูแลอุปถัมภ์พระสงฆ์ท่ีถูกต้องตามพระ
ธรรมวินัย ๓) บทบาทพระสงฆ์ในการเป็นผู้นำด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม โดยยึดหลักการ
สำคัญคือการใช้ธรรมนำโลก จึงจำเป็นท่ีจะต้องนำธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ไปขยายผลและขยาย
บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในเชิงปฏิบัติมากยิ่งขึ้น โดยมีพระคิลนานุปัฏฐากเป็นฟันเฟืองสำคัญในการ
นำธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์สู่การปฏิบัติ 
  

 ๔.๓.๖ ขับเคลื่อนการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ 
 พระคิลานุปัฏฐากควรมีการดำเนินงานเชิงบูรณาการกับขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆ์ ๔ ส่วน คือ การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ วัดส่งเสริม
สุขภาพ (วัดสัปปายะ) หรือวัดประชารัฐสร้างสุข กองทุนสุขภาพพระสงฆ์ ขับเคล่ือนแผนงานนโยบาย
พัฒนาระบบสุขภาพพระสงฆ์ ปี ๒๕๖๓-๒๕๖๕ เพื่อให้เกิดผลในเชิงปฏิบัติมากยิ่งขึ้น และนำธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์มาปรับใช้ตามภารกิจของพระคิลานุปัฏฐาก ยกตัวอย่างเช่น ข้อ ๖ ท่ีระบุว่าการ
ขับเคล่ือนสุขภาวะพระสงฆ์ท่ัวประเทศเป็นหน้าท่ีร่วมกันของทุกภาคส่วนในสังคม ใช้ทางธรรมนำทาง
โลก ครอบคลุมปัจจัย ๕ ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านข้อมูล ด้านการพัฒนา ด้านบริการสุขภาพและ



   ๑๒๓ 

 

สวัสดิการ ด้านการวิจัยและพัฒนาชุดความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
สุขภาพ โดยก่อให้เกิดความเช่ือมโยงระหว่างวัดกับชุมชน ทำให้พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเข้มแข็ง
ต่อไปในอนาคต ข้อ ๑๒ ท่ีระบุว่าคณะสงฆ์แต่ละระดับพึงให้การส่งเสริม และสนับสนุนให้วัดในเขต
ปกครองได้พัฒนาศักยภาพในการดูแลและเสริมสร้างสุขภาพพระสงฆ์ท่ีเอื้อต่อพระธรรมวินัย ด้วยการ
จัดทำระบบฐานข้อมูล องค์ความรู้กิจกรรมการพัฒนาสุขภาวะในรูปแบบต่าง ๆ ส่วนข้อ ๑๓ ท่ีระบุว่า
คณะสงฆ์พึงให้การส่งเสริมและสนับสนุนให้พระสงฆ์ได้ นำองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านสุขภาพตามหลัก
พระธรรมวินัยมาใช้ใน การดูแลสุขภาพตนเอง อุปัชฌาย์อาจารย์และสหธรรมิก เป็นต้น โดยข้อความ
ท่ีได้ระบุไว้ในธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ดังกล่าวจะเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นจะต้องถูกนำมาใช้อย่าง
เป็นรูปปธรรมควบคู่ไปกับการจัดทำแผน นโยบาย ยุทธศาสตร์ และกระบวนการดำเนินงานของพระคิ
ลานุปัฏฐากด้วย ซึ่งในอนาคตหากมีสถานการณ์วิกฤตเกิดขึ้น พระคิลานุปัฏฐากก็จะมีแนวทางปฏิบัติ
ไปในทิศทางเดียวกันและสามารถบูรณาการให้สอดคล้องกับธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์และพันธกิจของ
พระคิลานุปัฏฐากในเชิงพื้นท่ี ซึ่งจะก่อให้เกิดพลังในการขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ โดยใช้
กลไกของพระคิลานุปัฏฐาก 
 

 ๔.๓.๗ ปรับกระบวนการทำงานพระคิลานุปัฏฐากให้สอดคล้องกับสถานการณ์วิกฤต 
 ผู้นำองค์กรพระคิลานุปัฏฐากควรร่วมกันคาดการณ์สถานการณ์วิกฤตในอนาคต ซึ่งจะมี
ผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของพระสงฆ์และสังคมอย่างรุนแรง ซึ่งวิกฤตการณ์บางอย่างอาจกิน
เวลายาวนาน และอาจทำให้วิถีชีวิตพระสงฆ์และคนในสังคมเปล่ียนแปลงไป ซึ่งพระคิลานุปัฏฐาก
จะต้องมีการปรับตัวและปรับกระบวนการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์วิกฤตด้วย เช่น 
วิกฤตการณ์ความมั่นคงด้านอาหาร วิกฤตการณ์ด้านแหล่งน้ำ/น้ำท่วม/นำแล้ง วิกฤตการณ์ด้าน
มลภาวะ (เช่น ความรุนแรงของหมอกควันและฝุ่น PM ๒ .๕) วิกฤตการณ์ ด้านส่ิงแวดล้อม 
วิกฤตการณ์ด้านการคมนาคม วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ วิกฤตการณ์ทางการเมือง และวิกฤตการณ์ท่ี
เป็นภัยคุกคามจากมนุษย์ เช่น สงคราม การปราบปรามผู้เห็นต่างทางการเมือง เป็นต้น โดยใน
สถานการณ์วิกฤตพระคิลานุปัฏฐากจะประสบกับปัญหาในการปฏิบัติงานถ้าหากไม่มีการเตรียมการ
ปรับกระบวนการรองรับในสถานการณ์วิกฤต ดังนั้น กระบวนการปฏิบัติงานจึงต้องมีท้ังกระบวนการ
ปฏิบัติงานในสถานการณ์ปกติ และการปฏิบัติงานในสถานการณ์วิกฤตด้วย ซึ่งจำเป็นจะต้องมีการ
ปรับกระบวนการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ โดยนำเครื่องมือและเทคโนโลยีเข้ามาช่วย 
ท้ังด้านการส่ือสาร การป้องกัน สร้างภูมิคุ้มกัน ควบคุม การเยียวยารักษา การสร้างองค์ความรู้ การ
ปรับวิถีชีวิตปลอดภัย นำเทคโนโลยีมาใช้ในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากเพื่อให้ทันต่อ
สถานการณ์ มีความแน่นอน สะดวก รวดเร็ว ลดความเส่ียง และมีความปลอดภัยสูงด้วย 
 
 
 
 
 



   ๑๒๔ 

 

  ๔.๓.๘ พระคิลานุปัฏฐากขับเคลื่อนระบบการประกันสุขภาพพระสงฆ์ 
 ปัจจุบันระบบประกันสุขภาพพระสงฆ์ยังไม่ดีเท่าท่ีควร เนื่องจากพระสงฆ์จะมีข้อจำกัด
ทางสิทธิทางด้านสุขภาพในการได้รับการบริการสุขภาพจากสถานพยาบาล และพระสงฆ์มีข้อจำกัดใน
ด้านการเข้าถึงการบริการสุขภาพสาธารณะไม่เท่ากับประชาชนท่ัวไป พระสงฆ์จำนวนมากไม่ได้เข้าสู่
ระบบการประกันสุขภาพอันเนื่องมาจากมองว่าเป็นความยุ่งยากซับซ้อนมากเกินไป  จึงทำให้มี
พระสงฆ์จำนวนมากเมื่ออาพาธจึงไม่ได้รับการดูแลรักษาในระบบประกันสุขภาพท่ัวหน้าเท่าเทียมกับ
ประชาชนท่ัวไป ซึ่งมีพระสงฆ์จำนวนมากถูกปฏิบัติในลักษณะของผู้ป่วยอนาถา ซึ่งก็จะได้รับการดูแล
รักษาและการบริการสุขภาพท่ีไม่มีคุณภาพ ในขณะเดียวกันองค์กรคณะสงฆ์ก็ยังไม่ค่อยมีการ
ขับเคล่ือนและผลักดันให้เกิดระบบประกันสุขภาพถ้วนหน้าให้กับพระสงฆ์อย่างเป็นรูปธรรม หากมี
สถานการณ์วิกฤตเกิดขึ้นก็จะทำให้พระสงฆ์เป็นจำนวนมากขาดโอกาส และถูกลิดรอนสิทธิในการ
ได้รับการประกันสุขภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งก็จะเป็นผลพวงกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของพระสงฆ์และ
กระทบถึงความมั่นคงของพระสงฆ์และพระพุทธศาสนาด้วย  
 เพื่อให้ระบบประกันสุขภาพพระสงฆ์ท่ัวหน้าได้ขับเคล่ือนไปอย่างเป็นระบบและรองรับกับ
สถานการณ์วิกฤตท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต จึงควรมีการผลักดันให้พระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทเสมือน
เป็นบุคลากรของสถานพยาบาล เพื่อให้ได้ทำหน้าท่ีในการประสานงานกับสถานพยาบาล ซึ่งจะ
สามารถเข้าถึงกลไกของการดำเนินงานของสถานพยาบาลได้ดียิ่งขึ้น โดยให้พระคิลานุปัฏฐากเข้าไป
เป็นส่วนหนึ่งของบุคลากรของสถานพยาบาลในพื้นท่ีท่ีมีพระคิลานุปัฏฐากได้พำนักอยู่ เพื่อช่วยในการ
ทำหน้าท่ีดูแลสุขภาพพระสงฆ์ในสถานพยาบาลและประสานขอความร่วมมือกับสถานพยาบาลในการ
ดูแลรักษาหรือส่งตัวไปรักษาท่ีโรงพยาบาลแห่งหนึ่งท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน นอกจากนี้แล้ว
พระคิลานุปัฏฐากยังจะได้ช่วยนำประชาชนในชุมชนเข้าสู่ระบบประกันสุขภาพถ้วนหน้าได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และจะทำให้ง่ายต่อการประสานความร่วมมือในเชิงเครือข่ายสุขภาพ ซึ่งจะ
ทำให้การปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากได้รับความรู้ ประสบการณ์ และทักษะในการปฏิบัติงาน 
รวมทั้งได้รับการยอมรับมากยิ่งขึ้น 
 

 ๔.๓.๙ พระคิลานุปัฏฐากกับจริยธรรมท่ามกลางสถานการณ์วิกฤต  
 ธรรมชาติของมนุษย์เมื่อจะทำอะไรลงไปย่อมเป็นไปใน ๓ ลักษณะ คือ การกระทำท่ี
เกิดขึ้นในลักษณะเป็นไปตามสัญชาตญาณ การกระทำท่ีเป็นไปตามอำนาจของกิเลสตัณหา และการ
กระทำท่ีผ่านการใช้เหตุผลในเชิงจริยธรรม ดังนั้น ในสถานการณ์วิกฤตมนุษย์จำนวนมากก็จะแสดง
พฤติกรรมของตนเองออกมาให้เห็นพื้นฐานทางด้านจิตใจของแต่ละคน ซึ่งส่วนใหญ่ก็จะเป็นไปตาม
สัญชาตญาณและเป็นไปตามอำนาจของกิเลสตัณหาท่ีมาในรูปของความกลัว ความหวัง ความอยาก 
ความยึดมั่นถือมั่น ความรักตัวกลัวตาย เป็นต้น ซึ่งจะทำให้มีการแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะ
ของความเห็นแก่ตัวมากยิ่งขึ้น ทำให้ในสถานการณ์วิกฤตนอกจากมนุษย์จะเผชิญกับความวิกฤตทาง



   ๑๒๕ 

 

สถานการณ์แล้วยังก่อให้เกิดวิกฤตในทางจริยธรรมไปด้วย ท้ังยังทำให้วิกฤตทางด้านจริยธรรมซ้ำเติม
สภาพปัญหาวิกฤตการณ์ให้รุนแรงมากยิ่งขึ้น  
 ในช่วงท่ีมีสถานการณ์วิกฤตถ้าหากมีจริยธรรมเข้าไปช่วยกำกับก็จะทำให้สถานการณ์
วิกฤตคล่ีคลายลงได้ง่ายขึ้น พระคิลานุปัฏฐากจึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องศึกษาเรียนรู้กระบวนการ
ส่งเสริมและพัฒนาจริยธรรมท้ังในสถานการณ์ปกติและการส่งเสริมความเข้มแข็งของจริยธรรม
ท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตให้กับคนในสังคมด้วย โดยถือเป็นพันธกิจท่ีจำเป็นจะต้องดำเนินการเพื่อ
พัฒนาตนเองให้มีความเข้มแข็งในเชิงจริยธรรม มีจิตใจเข้มแข็ง ไม่หวาดหวั่นต่อสภาพปัญหาวิกฤต 
สามารถใช้เหตุผลในเชิงจริยธรรมได้ดี มีความเมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เห็นอกเห็นใจกัน 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีความเป็นธรรมและการเคารพสิทธิในชีวิตของกัน รวมท้ังสามารถนำจริยธรรม
เข้าสู่สังคมท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น พระคิลานุปัฏฐากจึงจำเป็น
จะต้องสร้างมาตรฐานทางจริยธรรมท่ามกลางสถานการณ์วิกฤต ซึ่งจะส่งผลต่อการควบคุมตนเองใน
เชิงจริยธรรม และส่งผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานในสถานการณ์วิกฤตด้วย 
 

 ๔.๓.๑๐ พัฒนาทักษะการใชก้รรมฐานให้กับพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต  
 เนื่องจากสถานการณ์วิกฤตมนุษย์ส่วนใหญ่จะมุ่งเอาตัวรอดและทำทุกวิถีทางเพื่อให้
ตนเองมีชีวิตรอด และมีผู้คนจำนวนมากท่ีมักสวยโอกาสในสถานการณ์วิกฤตก่อปัญหาและภัยคุกคาม
ต่อมนุษย์ด้วยกัน นอกจากจะประสบกับสถานการณ์วิกฤตแล้วยังถูกบีบค้ันจากผู้คนรอบข้างทำให้คน
ในสังคมประสบกับสภาพปัญหาสุขภาพจิตเป็นจำนวนมาก ซึ่งแสดงออกในรูปของความเครียด โรค
ซึมเศร้า ความฟุ้งซ่าน ความต่ืนตระหนก ความหวาดกลัว ความสับสนวุ่นวาย และขาดความเช่ือมั่นใน
ความดีงาม เป็นต้น ดังนั้น ในสถานการณ์วิกฤติซึ่งผู้คนในสังคมจำนวนมากจะประสบกับปัญหา
สุขภาพจิต จึงทำให้พระคิลานุปัฏฐากจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องปรับตัวเพื่อทำหน้าท่ีช่วยเหลือเยียวยา
ทางด้านจิตใจและปัญญาควบคู่ไปกับการปฏิบัติการทางด้านสังคมและการดูแลรักษาสุขภาพร่างกาย
ไปด้วย โดยพระคิลานุปัฏฐากจำเป็นจะต้องได้รับการอบรมกรรมฐาน ท้ังในสถานการณ์ปกติและการ
อบรมกรรมฐานในสถานการณ์วิกฤต เพื่อให้สามารถใช้กรรมฐานมาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการ
ช่วยเหลือเยียวยาสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถแสดงออกได้ท้ังในรูปแบบของ
การนำพาประชาชนปฏิบัติกรรมฐาน การให้คำปรึกษา การเยียวยาทางด้านจิตใจ การรับฟังปัญหา  
การให้คำแนะนำ รวมถึงการแก้ปัญหาคล้ายกับบุคลากรท่ีทำหน้าท่ีในกรมสุขภาพจิต โดยมีการ
สอดแทรกแนวคิดทางพระพุทธศาสนาความ เช่ือเรื่องกรรม การปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐานมาใช้เป็นแนวคิดในการแนะนำประชาชนในสถานการณ์วิกฤต และใช้กรรมฐานมาเป็น
เครื่องมือในการเยียวยาจิตใจผู้ท่ีประสบกับภัยพิบัติหรือมีอาการเจ็บป่วยจากภัยพิบัติต่าง ๆ เพื่อให้นำ
กรรมฐานมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และสามารถปรับใช้กรรมฐานให้สอดคล้องกับสถานการณ์
วิกฤตได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยกระบวนการอบรมพระคิลานุปัฏฐากท่ีผ่านมาจะมุ่งเน้นในการ



   ๑๒๖ 

 

ปฏิบัติทางด้านการดูแลรักษาป้องกันสุขภาพร่างกายและสอดแทรกการปฏิบัติงานทางด้านสังคมไป
ด้วย แต่ยังขาดการให้ความสำคัญทางด้านการพัฒนาจิตใจและปัญญาให้กับพระสงฆ์ และผู้ท่ีได้รับ
ผลกระทบจากสภาวการณ์วิกฤตต่าง ๆ ดังนั้น ในการอบรมพระคิลานุปัฏฐากควรจะมีการบรรจุ
แนวทางปฏิบัติกรรมฐานท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตให้กับพระคิลานุปัฏฐากด้วย เพื่อนำมาใช้เป็น
เครื่องมือในการปฏิบัติงานและใช้กรรมฐานในการช่วยเหลือเยียวยาทางด้านจิตใจและปัญญาให้กับผู้ท่ี
ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตด้วย๒๐๐ 
 สรุป แนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ี
วิกฤตซึ่งเป็นสถานการณ์ท่ีไม่ปกติ ในงานวิจัยนี้ได้เสนอแนวทางปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากให้
สอดคล้องกับสถานการณ์วิกฤต ซึ่งสามารถนำไปจัดทำเป็นแผนยุทธศาสตร์ได้ โดยจำแนกออกเป็น 
๑๐ ส่วน ดังนี้ ๑) การรับรองสถานะขององค์กรพระคิลานุปัฏฐาก ๒) พัฒนาการจัดการองค์กรพระคิ
ลานุปัฏฐากในเชิงระบบ ๓) การสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือ ๔) พัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก  
๕) ขยายบทบาทพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ ๖) การขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ของพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์  ๗) ปรับกระบวนการดำเนินงานพระคิลานุ
ปัฏฐากให้สอดคล้องกับสถานการณ์วิกฤต ๘) พระคิลานุปัฏฐากขับเคล่ือนระบบการประกันสุขภาพ
พระสงฆ์ ๙) พระคิลานุปัฏฐากกับจริยธรรมท่ามกลางสถานการณ์วิกฤต และ ๑๐) พัฒนาทักษะการ
ใช้กรรมฐานให้กับพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต เมื่อวิเคราะห์แนวทางดังกล่าวจะเห็นว่ามีท้ัง
ส่วนท่ีสร้างขึ้นใหม่เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ การกำหนดแบบแผนยุทธศาสตร์และยุทธวิธีขึ้นมา
รองรับ พร้อมกับการขับเคล่ือนการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก โดยมีการปรับปรุงแนวทาง 
ปรับปรุงกระบวนการปฏิบัติงาน การเปล่ียนแปลงและพัฒนาพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก
ล่วงหน้าเพื่อรองรับสถานการณ์ และมีการขยายบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากให้สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาวิกฤตการณ์ด้วย  
 

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี้ทำให้เกิดองค์ความรู้จากการวิจัยหลายส่วน  ซึ่งคณะวิจัยได้นำมา
ประมวลเพื่อเป็นองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย โดยเป็นองค์ความรู้ท่ีเกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุ
ปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และในสถานการณ์วิกฤติ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก ท้ังในสถานการณ์ปกติและในสถานการณ์วิกฤต จำแนกองค์
ความรู้ท่ีได้จากการวิจัยออกเป็น ๑๐ ส่วน ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน ดังต่อไปนี้ 

 

 ๒๐๐ สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ลำดับที่ ๑. 
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แผนภาพท่ี ๓ พัฒนาบทบาทการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต  

 
 จากแผนภาพพัฒนาการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤตดังกล่าว 
แสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงในการพัฒนาพระคิลานุปัฏฐากเพื่อรองรับสถานการณ์วิกฤต ซึ่งจะทำให้
พระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทสอดคล้องกับสถานการณ์ ทำให้พระคิลานุปัฏฐากมีองค์ความรู้  มี
ประสบการณ์ และมีทักษะในการปฏิบัติงาน  ซึ่งจะส่งต่อการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากได้อย่าง
มีประสิทธิภาพและทันต่อสถานการณ์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ๑. ปฏิบัติตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์  
 การนำธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติมาใช้ในการเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของ
พระคิลานุปัฏฐาก ส่วนท่ี ๑ นำปรัชญาและแนวคิดของธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ท่ีขับเคล่ือนไปด้วย 
หลักสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธตามหลักภาวนา ๔ คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การ
พัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิตใจ) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) เพื่อนำพระสงฆ์ไปสู่
คุณภาพชีวิตท่ีดี ส่วนท่ี ๒ พระสงฆ์กับการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัยโดยใช้หลักพระ
ธรรมวินัยมาใช้เป็นแนวทางปฏิบัติของพระคิลานุปัฏฐาก ส่วนท่ี ๓ ชุมชนและสังคมกับการดูแล
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สุขภาพพระสงฆ์ท่ีถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย ซึ่งเป็นการสร้างความรู้และทักษะประสบการณ์
ให้กับชุมชนได้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ท่ีสอดคล้องกับพระธรรมวินัย ส่วนท่ี ๔ บทบาท
พระสงฆ์ในการเป็นผู้นำทางด้านสุขภาวะชุมชนและสังคม โดยการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก
ให้เป็นผู้นำทางด้านสุขภาวะของพระสงฆ์และมีบทบาทในการช่วยเหลือเยียวยาสุขภาวะให้กับสังคม
ด้วย ส่วนท่ี ๕ การขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์สู่การปฏิบัติ โดยนำมาสร้างแนวทางการปฏิบัติ
และสร้างยุทธศาสตร์การปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากเพื่อให้มีคนไกลเชิงระบบในการปฏิบัติงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๒. ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย 
 การปฏิบัติหน้าท่ีของพระคิลานุปัฏฐากเป็นไปตามพระธรรมวินัย ซึ่งสามารถนำมาบูรณา
การเข้ากับยุคสมัยของสังคมและสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันได้ โดยใช้วิธีการปรับเปล่ียนรูปแบบ
ของการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยโดยไม่ต้องไปเปล่ียนหลักการในพระธรรมวินัย  แต่จะมุ่งเน้นการ
เปล่ียนวิธีการและรูปแบบของการปฏิบัติให้สอดคล้องกับสถานการณ์และการปฏิบัติงานของพระคิลา
นุปัฏฐาก และคำนึงถึงความเหมาะสม ความสอดคล้อง และความเช่ือมโยงกับหลักพระธรรมวินัย ท้ัง
ในส่วนของข้อปฏิบัติตามพระวินัย กิจวัตรของพระสงฆ์เพื่อกูลต่อสุขภาพ ข้อท่ีควรงดเว้น ข้อท่ีควร
ปรับปรุงและพัฒนาให้สอดคล้องกับสถานการณ์ และการนำหลักธรรมมาบูรณาการกับการป้องกัน 
การแก้ปัญหา การควบคุม การพัฒนา และการส่งเสริมสุขภาวะให้กับพระสงฆ์และสังคม 
 ๓. การเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธ 
 นำหลักพุทธธรรมมาใช้ในการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธ โดยมีการบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมหลายส่วนมาเป็นแนวทางปฏิบัติและกระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธแบบองค์รวม ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธตามหลักภาวนา ๔ คือ ๑) กายภาวนา ซึ่งเป็น
กระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธทางด้านร่างกาย ๒) สีลภาวนา ซึ่งเป็นกระบวนการการ
เสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม ๓) จิตตภาวนา ซึ่งเป็นกระบวนการ
เสริมสร้างสุขภาวะเชิญพูดทางด้านจิตใจ และ ๔) ปัญญาภาวนา ซึ่งเป็นกระบวนการเสริมสร้างสุข
ภาวะเชิงพุทธทางด้านปัญญา โดยมีการออกแบบเนื้อหา กิจกรรม และเครื่องมือท่ีใช้ในการเสริมสร้าง
สุขภาวะให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย หลักภาวนา ๔ บริบทางสังคม ทักษะของผู้ดำเนินงาน และ
สอดคล้องกับสถานการณ์ด้วย 
 ๔. ปรับบทบาทยึดโยงกับสถานการณ์  
 การปฏิบัติหน้าท่ีของพระคิลานุปัฏฐากเป็นไปตามหลักการปฏิบัติท่ีได้อบรมมา โดยใช้
ทักษะประสบการณ์และความรู้มาสู่การปฏิบัติงานในพื้นท่ีท่ีได้รับมอบหมาย ซึ่งควรมีหลักการและ
แนวทางในการปฏิบัติงานท้ังในสถานการณ์ปกติท่ัวไปและในสถานการณ์วิกฤต เช่น ในสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ หรือสถานการณ์วิกฤตอันเนื่องมาจากวิกฤตการณ์ภัยธรรมชาติ เป็นต้น 



   ๑๒๙ 

 

ซึ่งจำเป็นจะต้องมีการปรับกระบวนการปฏิบัติงานเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ มีแผนรองรับใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน ซึ่งจำเป็นจะต้องมีการฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐากให้
สามารถปฏิบัติงานได้ในทุกสถานการณ์ ในขณะเดียวกันก็ควรมีกลไกลส่งเสริมการปฏิบัติงานของ
พระคิลานุปัฏฐากอย่างเป็นระบบ และมีเครื่องมือหรืออุปกรณ์ท่ีมีคุณภาพมาใช้ในการป้องกันอันตราย
ให้กับพระคิลานุปัฏฐากด้วย เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
 ๕. กำหนดแผนยุทธศาสตร์การปฏิบัติงาน 
 แผนยุทธศาสตร์ในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจำเป็นจะต้องได้รับการกำหนดขึ้น
จากองค์กรปกครองสงฆ์ในระดับประเทศ ร่วมกับภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องเพื่อวางแผนยุทธศาสตร์การ
ปฏิบัติงานให้กับพระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งจำแนกการออกเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี ๑ แผนยุทธศาสตร์ใน
การปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์ปกติ พร้อมท้ังระบุบทบาทหน้าท่ี กิจกรรม และ
ระบบการสนับสนุนการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากด้วย ส่วนท่ี ๒ แผนยุทธศาสตร์ในการ
ปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต ซึ่งเป็นสถานการณ์ท่ีมีความยากลำบากในการ
ปฏิบัติงาน ถ้าหากไม่มีแผนยุทธศาสตร์รองรับก็จะทำให้การปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากไม่เป็นไป
ในแนวทางเดียวกัน ท้ังยังจะทำให้มีความยากลำบากในการปฏิบัติงาน และทำให้มีความเส่ียงต่อการ
ปฏิบัติงานด้วย จึงควรมีการจัดทำแผนยุทธศาสตร์และจัดอบรมเพื่อสร้างความเข้าใจอันดีและพัฒนา
ศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากให้สามารถปรับตัวและปฏิบัติงานตามแผนยุทธศาสตร์ได้ทันสถานการณ์
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ๖. บูรณาการสหวิทยาการ 
 นอกจากการปฏิบัติหน้าท่ีของพระคิลานุปัฏฐากจะเป็นไปตามพระธรรมวินัย ธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์ สถานการณ์ และความเหมาะสมกับบริบททางสังคมแล้ว ควรมีการนำสหวิทยาการ
มาใช้เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติงานให้กับพระคิลานุปัฏฐากด้วย ท้ังส่วนท่ีเป็นสหวิทยาการทางด้าน
องค์ความรู้ เทคโนโลยี การส่ือสาร ส่ิงอำนวยความสะดวก รวมท้ังเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีสำคัญต่อการ
ปฏิบัติงานมาใช้บูรณาการเข้ากับบทบาทหน้าท่ีของพระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งจะทำให้การนำสหวิทยาการ
มาใช้ในการปฏิบัติงานมีคุณภาพ ก่อให้เกิดความสะดวกรวดเร็ว มีความแน่นอน และมีประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานมากยิ่งขึ้น  
 ๗. สร้างกระบวนการจัดการ 
 นำรูปแบบการจัดการมาใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ีของพระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งประกอบไปด้วย  
การวางแผน การจัดองค์การ การจัดงานทรัพยากรบุคคล การอำนวยการ และการกำกับดูแล รวมท้ัง
การประเมินผลการปฏิบัติงานเพื่อนำมาใช้ในการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น โดย
มุ่งเน้นการจัดการกับทรัพยากรท่ีมีอยู่ก่อนแล้วจึงหาปัจจัยเสริมหรือสร้างความร่วมมือกับองค์กร
เครือข่ายภายนอก เพื่อเข้ามาช่วยในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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โดยใช้แนวคิดการจัดการเข้ามาใช้เพื่อวางแผนการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากอย่างเป็นรูปธรรม
และสามารถปฏิบัติงานได้จริงในเชิงพื้นท่ี ส่วนต่อมาเป็นการจัดการองค์การพระคิลานุปัฏฐาก เพื่อให้
มีความมั่นคงในองค์การและสามารถปฏิบัติงานร่วมกันได้ตามแบบแผนและแนวทางเดียวกัน และส่วน
ต่อมาเป็นการจัดการทรัพยากรบุคคล ท้ังการคัดเลือกพระคิลานุปัฏฐาก การพัฒนาศักยภาพของ
พระคิลานุปัฏฐาก การรับแนวทางนโยบายและยุทธศาสตร์ไปสู่การปฏิบัติ  และการปฏิบัติงานของ
พระคิลานุปัฏฐาก นอกจากนี้แล้วยังมีการอำนวยการปฏิบัติงานในรูปของการส่งเสริมสนับสนุนการทำ
หน้าท่ีของพระคิลานุปัฏฐาก พร้อมกับการกำกับดูแลและควบคุมการทำหน้าท่ีของพระคิลานุปัฏฐาก
ให้เป็นไปตามแนวทางหรือยุทธศาสตร์ท่ีได้กำหนดไว้ รวมไปถึงการควบคุมพฤติกรรมของพระคิลานุ
ปัฏฐาก ควบคุมการดำเนินงานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  ตลอดถึงการตรวจสอบและประเมิน
ประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานด้วย ซึ่งจะก่อให้เกิดกระบวนการจัดการอย่างเป็นระบบ 
 ๘. บูรณาการหลักพุทธธรรม 
 การนำหลักพุทธธรรมมาบูรณาการและประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติงานให้กับพระคิ
ลานุปัฏฐาก ๒ ลักษณะ คือ ๑) กระบวนการปฏิบัติงานตามหลักอริยสัจ ๔  ได้แก่ กระบวนการ
กำหนดรู้ทุกข์ คือ ศึกษาสภาพปัญหาท่ีแท้จริง กระบวนการสมุทัย คือ ค้นหาสาเหตุท่ีก่อให้เกิดปัญหา 
กระบวนการนิโรธ คือ เป้าหมายของการแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดสุขภาวะแก่พระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป 
กระบวนมรรค คือ การกำหนดแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้องและสอดคล้องกับสถานการณ์และเป็นไปตาม
แผนยุทธศาสตร์ท่ีได้กำหนดไว้อย่างเป็นระบบ ๒) มาตรการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากตามหลัก
สัมมัปปธาน ๔ ได้แก่ (๑) สังวรปธาน คือ มาตรการการตรวจสอบสภาพปัญหาและผลกระทบท่ี
เกิดขึ้น พร้อมท้ังการจัดลำดับความสำคัญของปัญหา เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา (๒) ปหาน
ปธาน คือ มาตรการแก้ไขปัญหาให้ตรงตามสภาพปัญหาท่ีแท้จริง โดยนำฐานข้อมูลจากการสำรวจ
ตรวจสอบมาใช้เพื่อแก้ปัญหา พร้อมกับกำหนดรูปแบบและเครื่องมือในการดำเนินการแก้ปัญหาให้
เหมาะสมกับสภาพปัญหาและสถานการณ์ท่ีกำลังประสบอยู่  (๓) ภาวนาปธาน คือ มาตรการพัฒนา
ศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐาก และพัฒนาศักยภาพการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากให้สอดคล้อง
กับสถานการณ์ และ (๔) อนุรักขนาปธาน คือ มาตรการรักษาองค์ความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ท่ีได้
พัฒนามาแล้วไม่ให้เส่ือมสูญ และรักษาประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานรวมทั้งการต่อยอดให้ดียิ่งขึ้น 
 ๙. สร้างกลไกการปฏิบัติงานเชิงระบบ 
 การปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากท่ีผ่านมาอาจจะประสบปัญหาด้านกลไกและระบบใน
การปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นปัญหาท่ีลิดรอนประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก ดังนั้น 
จึงควรมีการสร้างกลไกในเชิงระบบขึ้นมาเพื่อใหก้ลไกขับเคล่ือนการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก 
ซึ่งมี ท้ังส่วนท่ีเป็นบทบาทหน้าท่ี  แนวทางการปฏิบั ติ  กระบวนการควบคุมเพื่อให้ เป็นไปตาม
ยุทธศาสตร์ท่ีได้กำหนดไว้ เนื่องจากในสถานการณ์วิกฤตอาจจะมีปัญหาในแง่ของผู้ปฏิบัติงานในพื้นท่ี 
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ถ้าหากมีคนไกลการปฏิบัติงานในเชิงระบบก็จะทำให้การปฏิบัติงานขับเคล่ือนไปตามระบบ  แม้
ผู้ปฏิบัติงานจะประสบกับปัญหา แต่ระบบของการปฏิบัติงานก็ยังสามารถขับเคล่ือนไปได้ โดยนำ
แนวคิดของการบริหารจัดการในเชิงระบบมาใช้ปรับปรุงและพัฒนาการปฏิบัติงานของพระคิลานุ
ปัฏฐาก มีผู้คอยกำกับ ควบคุม ดูแลให้กลไกขับเคล่ือนไปอย่างเป็นระบบ ซึ่งระบบจะเป็นส่ิงสนับสนุน
การปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากให้ทำงานได้อย่างสะดวกรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  ๑๐. การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก  
 ในส่วนของพระคิลานุปัฏฐากท่ีผ่านกระบวนการอบรมจากกรมอนามัยและภาคส่วนท่ี
เกี่ยวข้องมาแล้วก็จะได้รับการแต่งต้ังให้เป็นพระคิลานุปัฏฐาก เพื่อให้ไปปฏิบัติงานตามภูมิลำเนาท่ี
สังกัดอยู่ แต่ปัญหาท่ีประสบอยู่ก็คือเมื่อพระคิลานุปัฏฐากได้รับการแต่งต้ังเรียบร้อยแล้วส่วนใหญ่ก็
ขาดกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของตนเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์และขาด
ประสบการณ์ในการรับมือกับสภาพปัญหารูปแบบใหม่ท่ีไม่คุ้นเคย ดังนั้น จึงควรมีการอบรมพระคิลานุ
ปัฏฐากโดยจัดหลักสูตรการอบรมท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ หรือมีการ
จำลองสถานการณ์วิกฤตท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต เพื่อให้พระคิลานุปัฏฐากได้มีทักษะประสบการณ์ใน
การปฏิบัติหน้าท่ีอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้แล้วยังควรมีหลักสูตรการอบรมพระคิลานุ
ปัฏฐากรุ่นใหม่ให้มีความรู้  ทักษะ และประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ และควรขยาย
ระยะเวลาโครงการอบรมในแต่ละหลักสูตรมากยิ่งขึ้น โดยมุ่งเน้นท้ังส่วนท่ีเป็นความรู้และมีการฝึก
ปฏิบัติงานเหมือนกับพยาบาลวิชาชีพท่ัวไป รวมไปถึงการฝึกพัฒนาศักยภาพตามหลักพระธรรมวินัย
และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้สามารถนำไปบูรณาการกับการปฏิบัติงานของพระคิลานุ
ปัฏฐากในแต่ละพื้นท่ีได้อย่างเหมาะสม และก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ท้ังส่วนท่ีเป็น
การปฏิบัติงานต่อพระสงฆ์ และการปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาวะให้กับประชาชนควบคู่กันไป ดังนั้น 
การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากจะทำให้ได้พระคิลานุปัฏฐากท่ีมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของ
สังคมและสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและทันต่อสถานการณ์ 
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บทที่ ๕ 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙” โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงาน
ของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเน้นวิจัย
แบบปฏิบัติการในพื้นท่ีวิจัยน่วมกับพระคิลานุปัฏฐาก โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากการสำรวจ การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม การร่วมปฏิบัติ การสนทนากลุ่ม และการจัดกิจกรรมสัมมนากับผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้อง จากนั้นจึงได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหาแล้วนำเสนอในเชิงพรรณาวิเคราะห์ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 คิลานุปัฏฐาก มาจากคำ ๒ คำ คือ คิลาน + อุปฏฺฐาก = หมายถึง ผู้รับใช้ น. ผู้พยาบาล
พระภิกษุท่ีเป็นไข้ พระคิลานุปัฏฐากจึงหมายถึงพระภิกษุท่ีมีบทบาทเป็นผู้ปฏิบัติภิกษุไข้ ความหมาย
ในยุคต้นของพระคิลานุปัฏฐากจึงแสดงให้เห็นบทบาทหลักในฐานะท่ีเป็นผู้ดูแลรักษาพระภิกษุอาพาธ 
ซึ่งเป็นบทบาทท่ีไม่ได้มีการแต่งต้ัง แต่พระพุทธเจ้าให้พระภิกษุปฏิบัติต่อกันเมื่อมีภิกษุอาพาธ ซึ่งเป็น
ท้ังพุทธบัญญัติและธรรมเนียมท่ีพระสงฆ์จะต้องปฏิบัติต่อกันอย่างเกื้อกูล ดังนั้น พระคิลานุปัฏฐากจึง
บำเพ็ญตนบนพื้นฐานคุณธรรม คือ ความเมตตา กรุณา เสียสละ จิตอาสา และมีอิทธิบาทธรรม ได้แก่ 
การมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา นอกจากนี้ยังรวมถึงการปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลต่อต่อ
มุษย์และต่อโลกด้วย 
 ส่วนในยุคหลังบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากมีการบูรณาการและขยายให้กว้างขึ้น ตาม
สภาพปัญหาและความซับซ้อนทางสังคม พระคิลานุปัฏฐากจึงมีบทบาทในการพัฒนาองค์ความรู้ 
ประสบการณ์ ทักษะ และพัฒนาศักยภาพของตนเองด้านสุขภาพ ท้ังการดูแล รักษา ป้องกันโรค ฟื้นฟู
สุขภาพ การจัดปัจจัยท่ีเอื้อต่อสุขภาพ และมีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพ โดยบทบาทด้ังเดิมจะเน้น
การดูแลสุขภาพพระสงฆ์เท่านั้น แต่ในปัจจุบันได้ขยายบทบาทให้กว้างออกไปถึงการดูแลรักษาคนใน
ชุมชน การส่งเสริมสุขภาวะ การแก้ปัญหา การเยียวยาผู้ท่ีได้รับความทุกข์ยากลำบาก รวมไปถึงการ
แนะนำส่ังสอนให้ประพฤติเกื้อกูลต่อสุขภาพ สร้างพฤติกรรมสุขนิสัย คลอบคลุมไปถึงการช่วยเหลือ
เยียวยาทางสังคม ทางจิตใจ ทางปัญญาด้วย ซึ่งมีความสอดคล้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์
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รวม โดยบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากสอดรับกับอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นส่วนสำคัญใน
กระบวนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปของการช่วยเหลือ เยียวยา พัฒนา รักษาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตด้วย พระคิลานุปัฏฐากจึงมีบทบาทเป็นกระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวม โดยปฏิบัติ
ตนเพื่อมุ่งหวังให้เกิดประโยชน์สุขและการอนุเคราะห์ชาวโลก  
 ส่วนบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในปัจจุบันถูกนำมาใช้อย่างเป็นรูปธรรมในธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐ พระคิลานุปัฏฐาก คือ ผู้ปฏิบัติดูแลพระสงฆ์อาพาธ 
รวมท้ังการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การควบคุมโรค และการจัดการปัจจัยท่ีคุกคามสุขภาพ
ของพระสงฆ์ด้วย สอดรับกับการส่งเสริมให้พระสงฆ์ดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย ให้
ชุมชนและสังคมดูแลอุปัฏฐากพระสงฆ์ตามหลักพระธรรมวินัย และให้พระสงฆ์มีบทบาทในการเป็น
ผู้นำด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม การขับเคล่ือนสุขภาวะพระสงฆ์ท่ัวประเทศ เป็นหน้าท่ีร่วมกัน
ของทุกภาคส่วนในสังคม  
 ดังนั้น บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากตามคัมภีร์พระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับพระ
ธรรมวินัย ธรรมเนียมปฏิบัติ และวิถีชีวิตของพระสงฆ์ สอดคล้องกับบริบททางสังคมในยุคสมัย
พุทธกาล โดยมุ่งเน้นให้พระสงฆ์ช่วยเหลือและดูแลกัน ทำให้พระภิกษุทุกรูปมีบทบาทดูแลกันในฐานะ
พระคิลานุปัฏฐากได้ในสถานการณ์ท่ีมีเพื่อภิกษุอาพาธ แต่การรักษาเยียวยาต้องอาศัยภิกษุท่ีมีความรู้
ด้านการรักษาโรค จึงทำให้เกิดการพึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งแสดงให้เห็นบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากใน ๒ 
มิติ ๑) บทบาทในมิติด้ทางานสุขภาพกาย คือ การช่วยเหลือเยียวยาทางด้านกายภาพ ได้แก่ การดูแล 
การเยียวยา รักษา สุขภาพร่างกาย การส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพ รวมทั้งการส่งเสริมส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
สุขภาพ และ ๒) บทบาทในมิติทางด้านสุขภาพใจ คือ การรักษาเยียวยาปัญหาทางด้านจิตใจและ
ปัญญาควบคู่กันไป ได้แก่ การให้คำปรึกษา การให้คำแนะนำ การเยียวยาความรู้สึกและอารมณ์ การ
ส่งเสริมสุขภาพจิต การฝึกอบรมพัฒนาจิตใจและปัญญา เป็นต้น นอกจากจะเป็นบทบาทหนึ่งในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาแล้วยังเป็นบทบาทด้านการบริการสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การบริการด้าน
สุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมไปถึงการส่ือสารเพื่อถ่ายทอดความรู้ด้านสุขภาวะ และดำรงตนเป็น
แบบท่ีดีด้านสุขภาวะ แต่เมื่อพิจารณาบทบาทตามหลักการพัฒนาสุขภาวะเชิงพุทธแบบองค์รวมพบว่า 
จำแนกบทบาทออกเป็น ๔ ด้าน ๑) บทบาททางด้านร่างกาย คือ บทบาทในการพยาบาลภิกษุไข้ 
บทบาทแนะนำวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ บทบาทผู้ช่วยหมออชีวกโกมารภัจ บทบาทในการแสวงหายา
ท่ีถูกกับโรค บทบาทนำอาหารเกื้อกูลต่อสุขภาพถวายไปภิกษุไข้ บทบาทในการดูแลภิกษุอาพาธ 
บทบาทในการรักษาความสะอาด บทบาทในการพยาบาลภิกษุอาพาธ บทบาทในการสงเคราะห์ภิกษุ
ไข้ และบทบาทรักษาโรค ๒) บทบทด้านสังคม คือ บทบาทคอยรับใช้ บทบาทผ่อนภาระของภิกษุ
อาพาธ ๓) บทบาททางด้านจิตใจ บทบาทการเย่ียมไข้ ๔) บทบาททางด้านปัญญา คือ บทบาทเป็นผู้
ส่ือสารธรรมะ และบทบาทการใช้ธรรมโอสถ 
 



   ๑๓๔ 

 

 ๕.๑.๒ บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
 จากการวิจัยพบว่า การดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม จำแนก
ออกเป็น ๖ ข้ันตอน ประกอบด้วย ขั้นการรับสมัคร/คัดเลือก ขั้นการฝึกอบรม ขั้นการรับนโยบาย ขั้น
แผนการปฏิบัติงาน ขั้นการปฏิบัติงาน รวมท้ังขั้นการประเมินผลและการปรับปรุงแผนการปฏิบัติงาน 
โดยได้จำแนกบทบาทการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากออกเป็น ๒ ส่วน คือ บทบาทก่อนท่ีจะมีการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และบทบาทในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙        
 

  ๕.๑.๒.๑ บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙  
  จากการวิจัยพบว่า บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม จำแนก
ออกเป็น ๒ ส่วนคือ ส่วนแรกเป็นบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากก่อนการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
ซึ่งเป็นบทบาทท่ีได้ดำเนินการหลังจากท่ีผ่านการอบรมมาแล้ว โดยได้ทำหน้าท่ีในการดูแลรักษา
สุขภาพพระสงฆ์และประชาชนในชุมชนในสถานการณ์ปกติท่ัวไป และส่วนท่ีสองเป็นบทบาทของ
พระคิลานุปัฏฐากท่ีได้ดำเนินการในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่งมีความแตกต่างจาก
สถานการ์ปกติ ดังจะได้กล่าวถึงต่อไปนี้ 
  ๑. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากก่อนการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙  
  บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากก่อนการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พบว่า  การ
ปฏิบัติหน้าท่ีของพระคิลานุปัฏฐากในช่วงก่อนท่ีจะมีการแพร่ระบาดนั้นเป็นการปฏิบัติงานตามท่ีได้รับ
การอบรมมา แล้วนำมาบูรณาการกับการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์และสอดคล้องกับบทบาทหน้าท่ีอื่น
ตามท่ีได้รับมอบหมายจากคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคาม โดยจำแนกบทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก
ก่อนจะท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ออกเป็น ๕ บทบาท ประกอบด้วย ๑) บทบาทพระคิลานุ
ปัฏฐากในการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์และชุมชน ๒) บทบาทพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์ ๓) บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในการส่งเสริมสุขภาพ ๔) บทบาทพระคิลานุปัฏฐาก
ตามพระธรรมวินัย และ ๕) บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในการสนองงานคณะสงฆ์ จากบทบาทดังกล่าว
จะเห็นว่า ก่อนท่ีจะมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ นั้น พระคิลานุปัฏฐากไม่ได้มีบทบาทท่ีซับซ้อน 
ส่วนใหญ่จึงเป็นการปฏิบัติหน้าท่ีในฐานะเป็นพระคิลานุปัฏฐากตามท่ีได้รับการอบรมมา ซึ่งจะ
เน้นหนักไปทางด้านการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์และประชาชน โดยได้มีการนำแนวทางปฏิบัติตาม
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์มาปรับใช้เพื่อส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์และชุมชน ท้ังยังมีการปรับบทบาท
ของพระคิลานุปัฏฐากกับการสนองงานคณะสงฆ์และปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับพระธรรมวินัยด้วย ทำ
ให้การปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจึงไม่ค่อยประสบกับปัญหาและอุปสรรคยุ่งยากมากนัก 
เนื่องจากสถานการณ์ยังไม่มีความซับซ้อน ซึ่งส่วนหนึ่งมาจากพระสงฆ์และประชาชนยังไม่ค่อยประสบ



   ๑๓๕ 

 

กับปัญหาสุขภาพหรือภัยคุกคามร้ายแรง อีกส่วนหนึ่งมาจากกลไกระบบสุขภาพท่ีมีอยู่ในสังคมยัง
สามารถดำเนินการได้ตามปกติ และอีกส่วนหนึ่งมาพระคิลานุปัฏฐากมีทักษะพื้นฐานในด้านการดูแล
รักษาสุขภาพดี และสามารถใช้อุปกรณ์พื้นฐานทางการแพทย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  ๒. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙  
   ๑) บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านร่างกาย 
   จากการวิจัยพบว่า พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้มีบทบาท
ทางด้านร่างกายในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่งได้จำแนกบทบาทตามลักษณะของ
การดำเนินงานทางด้านร่างกายออกเป็น ๑๑ บทบาท ประกอบด้วย (๑) บทบาทในการดูแลรักษา
สุขภาพพระสงฆ์ (๒) บทบาทด้านการป้องกันโรค (๓) บทบาทด้านการควบคุมโรค (๔) บทบาทด้าน
จัดการปัจจัยคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์ (๕) บทบาทด้านสุขอนามัย (๖) บทบาทด้านโภชนาการ (๗) 
บทบาทด้านการสร้างเสริมสุขภาพ (๘) บทบาทด้านส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพสำหรับพระสงฆ์ (๙) 
บทบาทด้านการบริการสุขภาพแก่พระสงฆ์และชุมชน (๑๐) บทบาทด้านการแจกส่ิงของป้องกันโรค 
(๑๑) บทบาทด้านการปลูกฝังอุปนิสัยความรับผิดชอบต่อตัวเองและสังคม จากบทบาทดังกล่าว แสด
ให้เห็นนัยยะสำคัญในการดำเนินงาน ๔ ส่วน คือ ส่วนท่ี ๑ แสดงให้เห็นว่าพระคิลานุปัฏฐากมีการ
ปรับตัวให้สอดคล้องกับสถานการณ์อยู่เสมอ ส่วนท่ี ๒ แสดงให้เห็นถึงการดำเนินงานของพระคิลานุ
ปัฏฐากมีความสัมพันธ์กับภาคส่วนทางสังคมและภาคส่วนของคณะสงฆ์ ส่วนท่ี ๓ แสดงให้เห็นถึง
ลักษณะของการดำเนินงานเพื่อสนองงานคณะสงฆ์ทางด้านสาธารณะสงเคราะห์ ส่วนท่ี ๔ แสดงให้
เห็นว่าพระคิลานุปัฏฐากได้บูรณาการการทำงานท้ังส่วนของการดูแล การรักษา การป้องกัน การ
ควบคุม การจัดการกับปัจจัยท่ีเอื้อต่อสุขภาพ และยังแสดงให้เห็นการปฏิบัติงานในเชิงเครือข่ายกับกับ
ภาคส่วนขององค์กรทางด้านสุขภาพอื่น ๆ ด้วย 
   ๒) บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านสังคม  
   จากการวิจัยในประเด็นบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านสังคมในส
ถาณการ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พบว่า สามารถสังเคราะห์ออกเป็น ๓ บทบาท ได้แก่ (๑) 
บทบาททางด้านสังคมพระสงฆ์ โดยเป็นบทบาทท่ีมุ่งเน้นมาทางด้านสังคมของพระสงฆ์ในจังหวัด
มหาสารคาม ซึ่งแยกย่อยออกเป็น ๙ บทบาท ประกอบด้วย บทบาทในการเฝ้าระวังการแพร่ระบาด 
บทบาทการบริการพระสงฆ์  บทบาทการส่งเสริมกิจวัตรพระสงฆ์ บทบาทออกตรวจเยี่ยมพระสงฆ์ 
บทบาทการทำอุปกรณ์ป้องกันโรค   บทบาทการจัดต้ังศูนย์บริการสุขภาพเฉพาะกิจ บทบาทกำกับ
ดูแลพระสงฆ์ให้ปฏิบัติตามมาตรการทาง ศาสนสถาน บทบาทการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
และบทบาทต่อพระสงฆ์กลุ่มเส่ียง (๒) บทบาทท่ีมีต่อสังคมท่ัวไป ซึ่งแยกย่อยออกเป็น ๗ บทบาท 
ประกอบด้วย บทบาทการประสานความร่วมมือกับภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง  บทบาทอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำวัดและชุมชน บทบาทออกตรวจเย่ียมให้กำลังใจชุมชน บทบาทส่งเสริมความมั่นคง



   ๑๓๖ 

 

ด้านอาหาร บทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์ บทบาทส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติตามมาตรการ
ทางสังคม และบทบาทส่งเสริมจริยธรรมทางสังคมท่ามกลางปัญหาโรคโควิด (๓) บทบาททางด้าน
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะมุ่งเน้นการจัดการปัจจัยส่ิงแวดล้อมภายในวัดและส่ิงแวดล้อมชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
เพื่อให้มีความสะดวก สะอาด รมณียสถาน สัปปายะ ปลอดโปร่ง และปลอดภัย ร่วมแรงร่วมใจป้องกัน
โรคโควิด ๑๙ ท้ังในวัดและชุมชน จากบทบาทดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพระคิลานุปัฏฐากได้มีการปรับ
บทบาทจากการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์มาสู่บทบาททางสังคม เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของ
ปัญหาท่ีสังคมกำลังประสบอยู่ ซึ่งเป็นการปรับรูปแบบการสนองภารกิจคณะสงฆ์ด้านสาธารณ
สงเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังยังปรากฎรูปแบบการปฏิบัติงานในเชิงสังคมเครือข่ายด้วย 
   ๓) บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านจิตใจ  
   จากการวิจัยพบว่า บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านจิตใจในช่วงท่ีมี
การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ จำแนกออกเป็น ๕ บทบาท ประกอบด้วย (๑) บทบาทช่วยเหลือ
ด้านสุขภาพจิต (๒) บทบาทการให้กำลังใจ (๓) บทบาทการส่งเสริมความเช่ือท่ีถูกต้อง (๔) บทบาท
ส่งเสริมคุณธรรม และ (๕) บทบาทด้านจิตตภาวนา ซึ่งบทบาทดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพระคิลานุ
ปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้ตระหนักถึงปัญหาทางด้านจิตใจ จึงได้ดำเนินการช่วยเหลือทางด้าน
จิตใจ ๔ ลักษณะ คือ การช่วยเหลือทางด้านสุขภาพจิต การส่งเสริมคุณธรรมทางจิต การเช่ือในพระ
รัตนตรัย และการพัฒนาทางจิตใจท่ามกลางสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เมื่อพิจารณา
จากพฤติกรรมการปฏิบัติงานทางด้านจิตใจของพระคิลานุปัฏฐาก พบว่า มีพฤติกรรมการทำงาน ๔ 
ส่วน คือ การสำรวจปัญหาทางจิต เยียวยาและแก้ปัญหาทางจิต การพัฒนาจิตใจ และการดูแลรักษา
จิตใจ ซึ่งส่งผลต่อจิตใจพระสงฆ์และประชาชน  ๗ ลักษณะ ได้แก่ ทำให้มีสติ สมาธิ สงบ เบิกบานใจ 
ไวต่อการรับรู้ จิตใจหนักแน่นไม่หวั่นไหว และมีความสุขใจ ซึ่งแสดงให้เห็นคุณลักษณะของสุขภาพจิต
ท่ีดี 
   ๔) บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านปัญญา 
   จากการวิจัยพบว่า บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม
ทางด้านปัญญาในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ จำแนกออกเป็น ๖ บทบาท ประกอบด้วย 
(๑) บทบาทการต่ืนรู้สู้ภัยโควิดผ่านกิจกรรมการอบรม (๒) บทบาทการให้ความรู้การป้องกันโรคท่ี
ถูกต้อง (๓) บทบาทการส่ือสารข้อมูลข่าวสารผ่านการประชาสัมพันธ์และส่ือสังคมออนไลน์ (๔) 
บทบาทส่งเสริมการใช้ปัจจัยดำรงชีพอย่างรู้เท่าทัน (๕) บทบาทการให้คำปรึกษาการดำเนินชีวิต และ 
(๖) บทบาทด้านปัญญาภาวนา ท้ังส่วนท่ีเป็นปัญญาทางโลกและปัญญาทางธรรม ซึ่งบทบาทดังกล่าว
แสดงให้เห็นกระบวนการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากท่ีใช้ปัญญารู้เท่าทันสภาพปัญหาและ
ผลกระทบท่ีมีต่อพระสงฆ์และประชาชน  จากนั้นจึงกำหนดแนวทางในการแก้ปัญหา การส่งเสริม การ
ให้คำปรึกษา การพัฒนาปัญญาภาวนา ท้ังปัญญาทางโลกและปัญญาทางธรรม ซึ่งจะก่อให้เกิดความรู้



   ๑๓๗ 

 

ความเข้าใจในการดำเนินชีวิตท่ามกลางการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และยังทำให้เข้าใจชีวิตตาม
ความเป็นจริงตามแนวทางพระพุทธศาสนา ส่งผลให้ผ่อนคลายความยึดมั่นถือมั่น ผ่อนคลายความ
ทุกข์ทางใจให้กับพระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป รวมท้ังยังทำให้มีองค์ความรู้เกี่ยวกับการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ พร้องท้ังแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้อง และทำให้มีมุมมองเพื่อความเข้าใจชีวิตตามความ
เป็นจริง ซึ่งจะก่อให้เกิดสัมมาทิฐิและทัศนคติต่อสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ในมุมบวก 
เพื่อไม่ให้ประมาทในชีวิตและรู้จักปฏิบัติต่อชีวิตอย่างรู้คุณค่าและเกิดให้เกิดประโยชน์เกื้อกูล 
 

  ๕.๑.๒.๒ กระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
  จากการวิจัยพบว่า กระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พบว่า จำแนกเป็น ๖ ส่วน ประกอบด้วย ๑) กระบวนการ
ประชุมวางแผนการปฏิบั ติงาน ๒) กระบวนการอบรมพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก ๓) 
กระบวนการจัดองค์กรพระคิลานุปัฏฐาก ๔) กระบวนการประสานเครือข่ายความร่วมมือ  ๕) 
กระบวนการอำนวยการ และ ๖) กระบวนการปฏิบัติการ ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการทำงานในท่ีต้ัง
และกระบวนการทำงานนอกท่ีต้ัง รวมท้ังกระบวนการป้องกันตัวเองของพระคิลานุปัฏฐาก และ
กระบวนการปฏิบัติงานดูแลพระสงฆ์ในภาวะพึ่งพิง  จากกระบวนการทำงานดังกล่าวยังพบว่า มี
กระบวนการทำงานคล้ายกับ อสม. แต่จะมีการปรับกระบวนการดำเนินงานให้สอดคล้องกับพระธรรม
วินัย ซึ่งจะมีความเข้าใจสถานะและข้อจำกัดของพระสงฆ์ได้ดีกว่า อสม. ท้ังยังสามารถส่ือสารและ
ประยุกต์ให้เข้ากับวิถีชีวิตของพระสงฆ์ โดยภาคส่วนของ อสม. และสถานพยาบาลจะช่วยสนับสนุน
และประสานงานกับพระคิลานุปัฏฐาก ดังนั้น พระคิลานุปัฏฐาก จึงมีกระบวนการทำงานคล้าย
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำวัด (อสม.ประจำวัด) ซึ่งจะต้องผ่านการฝึกอบรมตามหลักสูตรอบรม
พระคิลานุปัฏฐากก่อนจะกลับมาดูแลสุขภาพของพระสงฆ์รวมท้ังคนในชุมชนด้วย และเป็นไปตาม
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๖๐ ท่ีกำหนดให้พระคิลานุปัฏฐากเป็นผู้นำสุขภาวะแก่พระสงฆ์
และชุมชน โดยสามารถปรับกระบวนการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์  
 นอกจากนี้ยังพบว่า กระบวนการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก ได้คำนึงถึงความ
ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน การมีสติในการปฏิบัติงาน ตระหนักถึงภาระหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย มี
อุดมการณ์ทางพระพุทธศาสนาเพื่อประโยชน์และความสุขของชนเป็นอันมาก ดำเนินงานด้วยจิตอาสา
และมีความเสียสละ มีความเมตตาและกรุณา ในส่วนของทุกกระบวนการปฏิบัติงานของพระคิลานุ
ปัฏฐากจะต้องคำนึงถึงความปลอดภัย พระธรรมวินัย ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค และแนวทาง
ปฏิบัติของกรมควบคุมโรค กรมอนามัย และหน่วยงานภาครัฐ โดยคำนึงถึงสุขภาพและความปลอดภัย
ของพระคิลานุปัฏฐากท่ีไปปฏิบัติงาน โดยลดความเส่ียงในการติดเช้ือ เมื่อกลับจากการปฏิบัติงานก็มี
การตรวจวัดไข้และทำความสะอาดร่างกาย พร้อมกับเปล่ียนเครื่องนุ่งห่ม ซักเครื่องนุ่งห่มท่ีใช้แล้วให้



   ๑๓๘ 

 

สะอาด ใช้เจลแอลกอฮอล์ล้างมือและเท้าให้สะอาด และทำความสะอาดอุปกรณ์ทุกอย่างด้วยน้ำยาฆ่า
เช้ือทุกครั้ง ตลอดถึงการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดตามมาตรการป้องกันในศาสนสถาน  
 

  ๕.๑.๓ แนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์ที่วิกฤต 
 จากการวิจัยพบว่า ในสถานการณ์วิกฤตนอกจากจะส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่แล้วยัง
ส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากด้วย และจำเป็นจะต้องมีแนวทางปฏิบัติงานท่ี
สอดคล้องกับสถานการณ์ด้วย ในงานวิจัยนี้จึงได้เสนอแนวทางปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก
จังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์วิกฤต โดยจำแนกออกเป็น ๑๐ ส่วน ดังนี้ ๑) การรับรองสถานะ
ขององค์กรพระคิลานุปัฏฐาก ๒) พัฒนาการจัดการองค์กรพระคิลานุปัฏฐากในเชิงระบบ ๓) การสร้าง
ภาคีเครือข่ายความร่วมมือ ๔) พัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก  ๕) ขยายบทบาทพระคิลานุปัฏฐาก
ตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ ๖) การขับเคล่ือนการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์ ๗) ปรับกระบวนการดำเนินงานพระคิลานุปัฏฐากให้สอดคล้องกับสถานการณ์วิกฤต 
๘) พระคิลานุปัฏฐากขับเคล่ือนระบบการประกันสุขภาพพระสงฆ์ ๙) พระคิลานุปัฏฐากกับจริยธรรม
ท่ามกลางสถานการณ์วิกฤต และ ๑๐) พัฒนาทักษะการใช้กรรมฐานให้กับพระคิลานุปัฏฐากใน
สถานการณ์วิกฤต  
 เมื่อวิเคราะห์แนวทางดังกล่าวจะเห็นว่ามีท้ังส่วนท่ีสร้างขึ้นใหม่เพื่อให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ การกำหนดแบบแผนยุทธศาสตร์และยุทธวิธีขึ้นมารองรับ พร้อมกับการขับเคล่ือนการ
ปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก โดยมีการปรับปรุงแนวทาง ปรับปรุงกระบวนการปฏิบัติงาน การ
เปล่ียนแปลงและพัฒนาพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากล่วงหน้าเพื่อรอรับสถานการณ์ และมีการ
ขยายบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาวิกฤตการณ์  
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยพบว่ามีประเด็นสำคัญท่ีควรนำมาใช้ในการอภิปรายผลเพื่อให้เห็นผลการวิจัย 
ดังนั้นเมื่อวิจัยจบแล้วจึงได้นำประเด็นสำคัญท่ีพบในการวิจัยมาอภิปรายผล ๓ ประเด็น คือ การ
พัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากกับสุขภาพพระสงฆ์แบบองค์รวม กระบวนการดูแลรักษาพระสงฆ์
อาพาธ และบทบาทพระคิลานุปัฏฐากในการส่งเสริมสุขภาพ ดังนี้ 
 ๑. การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากกับสุขภาพพระสงฆ์แบบองค์รวม 
 จากการวิจัยพบว่า แนวทางการดูแลสุขภาพพระสงฆ์แบบองค์รวมจะต้องมีกระบวนการ
ดูแลรักษาสุขภาพท่ีสอดคล้องกันทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย สังคม จิตใจ และปัญญา ซึ่งพระสงฆ์จะมี
ข้อจำกัดท่ีแตกต่างจากประชาชนท่ัวไป  เนื่ องจากในบางสถานการณ์ฆราวาสผู้ท่ีทำหน้าท่ี
รักษาพยาบาลพระสงฆ์ก็ไม่สามารถท่ีจะปฏิบัติงานได้อย่างสะดวก ในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์



   ๑๓๙ 

 

นอกจากจะใช้กระบวนการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมแล้วยังคงมีการอบรมผู้ดูแลสุขภาพรพะสงฆ์ให้
เข้าใจวัฒนธรรมชาวพุทธด้วย และปัจจัยสำคัญท่ีจะทำให้กระบวนการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
สามารถขับเคล่ือนไปอย่างมีประสิทธิภาพ จะต้องสร้างกลไกพระคิลานุปัฏฐากขึ้นมาเพื่อทำหน้าท่ีใน
การดูแลสุขภาพพระสงฆ์แบบองค์รวมควบคู่ไปกับการใช้กระบวนการทางพระธรรมวินัย ท้ังส่วนท่ีเป็น
ข้อปฏิบัติ ข้อห้าม ข้องดเว้น รวมท้ังการสร้างปัจจัยเอื้อต่อสุขภาพพระสงฆ์ด้วย ซึ่งจะต้องสร้างความ
เข้มแข็งและสร้างระบบกลไกของพระคิลานุปัฏฐากให้มีบทบาทในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์  โดย
พัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐาก ๕ ด้าน ประกอบด้วย การพัฒนาด้านองค์ความรู้ให้กับพระคิลา
นุปัฏฐาก การพัฒนาฐานข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์ การพัฒนาทักษะประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพ
ให้กับพระคิลานุปัฏฐาก การพัฒนาระบบบริการสุขภาพพระสงฆ์ ท่ีมีคุณภาพ และการพัฒนาองค์
ความรู้ด้านการวิจัยสุขภาพพระสงฆ์ควบคู่กันไป โดยปรับวิธีการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของพระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ) เรื่อง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพและการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์
ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก” ผลการวิจัยสรุปว่า วิธีการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวมท่ีพระสงฆ์
สามารถปฏิบัติได้ในสังคมปัจจุบัน คือ ๑) สุขภาพทางกาย เช่น การดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย
อย่างสม่ำเสมอ การตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง การรับประทานอาหารโดยพิจารณาอย่าง
รอบคอบ และรู้จักประมาณในการบริโภค การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ โดยทำกิจวัตรประจำวัน 
มีการกวาดวิหาร ลานเจดีย์ เป็นต้น ๒) สุขภาพทางจิต ได้แก่ การผ่อนคลายอารมณ์ เช่น การออก
กำลังกาย ทำกิจวัตรประจำวันของสงฆ์ การทำวัตรสวดมนต์ การเดินจงกรม การฝึกสมาธิ การแผ่
เมตตา การพักผ่อนให้เพียงพอ และการแก้ไขปัญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ๓) สุขภาพทางสังคม ได้แก่  
ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมสงฆ์ด้วยกัน มีการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย และความสัมพันธ์ระหว่าง
สังคมสงฆ์กับสังคมชาวบ้าน โดยการเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ และเป็นผู้นำในการพัฒนา ฯลฯ ๔) การ
ดูแลสุขภาพทางปัญญาให้เจริญงอกงาม ตามหลักปัญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ จึงจะได้บรรลุผล คือสุข 
ภาวะท่ีประณีตยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึงสุขภาวะอันสมบูรณ์๒๐๑ นอกจากนี้ยังเห็นเพิ่มเติมว่ากระบวนการ
ด้านสุขภาพแบบองค์รวมจะก่อให้เกิดประสิทธิภาพดีนั้นจะต้องมีกระบวนการจัดการกับปัจจัย ๒ ส่วน 
คือ ส่วนแรกเป็นการจัดการกับปัจจัยเส่ียงท่ีเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพ และส่วนท่ี ๒ คือ การส่งเสริม
ปัจจัยเอื้อต่อสุขภาพท่ีสอดคล้องกับพระธรรมวินัยและสภาพการณ์ทางสังคมด้วย 
 
 

 

 ๒๐๑ พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ), การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพและการ
ดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐. 



   ๑๔๐ 

 

 ๒. กระบวนการดูแลรักษาพระสงฆ์อาพาธ 
 จากการวิจัยพบว่า กระบวนการดูแลรักษาพระสงฆ์อาพาธมีความสัมพันธ์กันท้ังส่วนท่ีเป็น
ผู้ดูแลและส่วนท่ีเป็นผู้รักษา โดยผู้ดูแลจะต้องเข้าใจบริบทของพระสงฆ์อาพาธ เพื่อท่ีจะดูแลได้อย่าง
เหมาะสม เนื่องจากมีสถานะเป็นพระสงฆ์ท่ีมีจ้อปฏิบัติตามพระธรรมวินัย การเข้าใจบริบทของ
พระสงฆ์อาพาธจึงเป็นส่วนสำคัญไปกระบวนการดูแล ส่วนการรักษานั้นจะต้องเป็นหน้าท่ีของผู้ท่ีมี
ประสบการณ์ตรงและมีทักษะประสบการณ์ในการรักษาผู้ป่วยเฉพาะด้าน ซึ่งจำเป็นจะต้องมี
จรรยาบรรณในการรักษา  นอกจากจะรักษาตามอาการแล้วยังควรหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงส่ิงท่ีเป็นปัจจัย
เส่ียงท่ีจะเกิดขึ้นในการรักษาด้วย ซึ่งท้ังผู้ดูแล ผู้รักษา และกระบวนการดูแลรักษาจึงมีความสัมพันธ์
โยงใยกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปัณณธร ชัชวรัตน์  ซึ่งได้ทำวิจัยเรื่อง “ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดพะเยา” ผลการวิจัยพบว่า ผู้ดูแลรักษาผู้ป่วย
ท่ีเน้นการเช่ือมโยงถักทอส่ิงท่ีดีงามเข้าหากัน แล้วนำมาเป็นเครื่องมือในการดูแลรักษาสุขภาพ 
กล่าวคือ การมองเรื่องสุขภาพอย่างเน้นระบบ ไม่มองเฉพาะการป่วยไข้และการบำบัดรักษาเท่านั้น 
ชีวิตโดยองค์รวมคือกายกับจิต การดูแลรักษาชีวิตก็คือการทำให้ชีวิตบริสุทธิ์ สมดุล ดำเนินไปอย่าง
สอดคล้องกับธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ โดยไม่เน้นด้านใดด้านหนึ่งเป็นการเฉพาะ กระบวนการ
ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม คือ การดูแลรักษาสุขภาพโดยวิธีการต่าง ๆ ในสภาพปกติมากกว่าการรักษา
ในเวลาป่วยไข้ หรือแม้เวลาป่วยไข้ก็นำเอาวิธีการต่าง ๆ ท่ีสอดประสานกันได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อ
การดูแลรักษา๒๐๒ นอกจากนี้แล้วยังเห็นต่างในประเด็นท่ีว่ากระบวนการดูแลรักษาสุขภาพท่ีดีท่ีสุด
จะต้องเกิดขึ้นก่อนท่ีจะมีอาการเจ็บป่วย โดยกระบวนการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์หรือประชาชน
ท่ัวไปจะต้องเกื้อกูลต่อการดูแลรักษาสุขภาพไปด้วย เพื่อทำให้สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงไปพร้อมกับการ
ดำเนินชีวิต การทำกิจวัตร และการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจำวัน ซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง
เข้าใจท้ังส่วนท่ีเป็นพฤติกรรมพัฒนาสุขนิสัย การพัฒนาพฤติกรรมสุขอนามัย และการพัฒนา
พฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ ตลอดถึงทักษะการป้องกันปัญหาสุขภาวะและทักษะในการสร้าง
เสริมปัจจัยเอื้อต่อสุขภาวะให้กับตัวเองและสังคมด้วย 
 ๓. บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในการส่งเสริมสุขภาพ 
 จากการวิจัยพบว่า พระสงฆ์ประสบกับปัญหาทางด้านสุขภาวะ ๔ ด้าน คือ ปัญหาสุข
ภาวะทางด้านร่างกาย ปัญหาสุขภาวะทางด้านสังคม ปัญหาสุขภาวะทางด้านจิตใจ และปัญหาสุข
ภาวะทางด้านปัญญา และยังพบว่าปัญหาสุขภาวะทางด้านจิตใจและปัญญาพระสงฆ์นั้นพระสงฆ์จะมี
กลไกในการจัดการและแก้ปัญหาได้ดีจากการอบรมและปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งเป็นบทบาทสำคัญท่ี

 

 ๒๐๒ ปัณณธร ชัชวรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ในเขตอำเภอเมือง  จังหวัด

พะเยา”, รายงานวิจัย, (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี: สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๓), 
หน้า ๒๕-๒๖. 



   ๑๔๑ 

 

พระสงฆ์ได้ปฏิบัติเป็นประจำ ทำให้สามารถจัดการกับปัญหาทางด้านจิตใจและปัญญาได้ ส่วนปัญหา
ทางด้านสังคมนั้น พระสงฆ์ก็สามารถเป็นผู้นำทางด้านจิตใจให้กับสังคมได้ ซึ่งส่วนใหญ่พระสงฆ์จะมี
สัมพันธภาพท่ีดีกับชุมชน จึงทำให้พระสงฆ์มีความเกื้อกูลกับสังคม ทำให้ปัญหาสุขภาวะทางด้านสังคม
ไม่รุนแรง แต่ปัญหาสุขภาวะท่ีเป็นภัยคุกคามพระสงฆ์มากท่ีสุด คือ ปัญหาสุขภาวะทางด้านร่างกาย 
ซึ่งเป็นผลพวงมาจากการดำเนินชีวิต การบริโภคปัจจัยดำรงชีพท่ีไม่เกื้อกูลต่อสุขภาพ การขาดความรู้
ในการดูแลรักษาสุขภาพท่ีเหมาะสม ประกอบกับปัจจัยทางด้านการบริโภคท่ีไม่ปลอดภัย เมื่อพระสงฆ์
บริโภคเข้าไปก็จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ ในขณะเดียวกันก็ยังพบว่าประชาชนท่ีมีความศรัทธา
นำอาหารและเครื่องด่ืมมาถวายพระสงฆ์นั้น ส่วนใหญ่ก็จะคำนึงถึงส่ิงท่ีตัวเองชอบและคิดว่าส่ิงนั้นจะ
มีประโยชน์ต่อพระสงฆ์ด้วย เมื่อพระสงฆ์บริโภคเข้าไปจึงทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของสุวัฒสัน รักขันโท และคณะ ท่ีได้ทำวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
พระภิกษุในเขตภาคใต้ตอนบน” ได้กล่าวถึงผลพวงท่ีทำให้เกิดปัญหาสุขภาวะทางด้านร่างกายของ
พระสงฆ์ว่า การทำบุญของพุทธศาสนิกชนไทย มีส่วนสำคัญต่อสุขภาพของพระภิกษุ และยังพบด้วยว่า 
พระสงฆ์ร้อยละ ๒๖-๓๘ มีพฤติกรรมการเสพส่ิงเสพติดหรือส่ิงท่ีเป็นอันตรายต่อ  สุขภาพ อาทิ
พระสงฆ์มากกว่า ๕๐ เปอร์เซ็นต์ยังคงสูบบุหรี่ บางรูปฉันยาแก้ปวด พาราเซตามอล  ครั้งละ ๖ เม็ด 
ด่ืมกาแฟวันละ ๘ ถ้วย และด่ืมเครื่องด่ืมชูกำลังเกินกว่า ๒ ขวดต่อวัน ส่ิงท่ีน่ากังวลอีกประการหนึ่ง 
คือพระสงฆ์ส่วนใหญ่ด่ืมน้ำสะอาดไม่ถึงวันละ ๖ แก้ว ฉันภัตตาหารท่ีมีรสจัด หวานจัด มีแป้งและ
ไขมันสูง ทำให้มีอัตราการเจ็บป่วยสูงตามไปด้วย นอกจากนี้ยังออกกำลังกายน้อย ส่วนใหญ่เป็นการ
ออกกำลังกายตามกิจวัตรของพระสงฆ์เท่านั้น๒๐๓ ดังนั้น ปัจจัยทางด้านการบริโภคมีผลต่อสุขภาพของ
พระสงฆ์ ถ้าหากเข้าใจวิธีการบริโภคท่ีเกื้อกูลต่อสุขภาพก็จะส่งเสริมไม่ห่างไกลจากความเจ็บป่วยได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่าการบริโภคอาหารเป็นส่วนประกอบหนึ่งของการบริโภคยาบำรุงร่างกายไป
ด้วย ถ้าหากมีความรู้เกี่ยวกับด้านการบริโภคตามหลักโภชนาการก็จะทำให้พระสงฆ์มีสุขภาพร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรงและมีอายุยืน โดยท่ีผ่านมาได้มีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับทางด้านโภชนาการได้เข้ามา
แนะนำให้พระสงฆ์บริโภคอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการและลดอาหารท่ีเป็นปัจจัยเส่ียงต่อ
สุขภาพ แต่ก็ยังไม่เกิดผลในทางปฏิบัติเท่าท่ีควร ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากความเคยชินของพระสงฆ์
และการบริโภคเพื่อฉลองศรัทธาประชาชนท่ีนำอาหารและเครื่องด่ืมมาถวาย  โดยไม่คำนึงถึง
ผลกระทบต่อสุขภาพพระสงฆ์  
 ดังนั้น นอกจากจะเป็นการให้ความรู้ในด้านการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการแล้ว ยัง
จำเป็นจะต้องให้ความรู้กับประชาชนในชุมชนให้ได้รับทราบ เพื่อจะได้เลือกสรรอาหารท่ีเกื้อกูลต่อ
สุขภาพมาถวายให้กับพระสงฆ์ ในขณะเดียวกันก็ควรให้พระคิลานุปัฏฐากได้มีบทบาทด้านการส่งเสริม

 

 ๒๐๓ สุวัฒสัน รักขันโท และคณะ, “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพระภิกษุในเขตภาคใต้
ตอนบน” , รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๗๖. 
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การบริโภคตามหลักโภชนาการให้มากยิ่งขึ้น โดยให้คณะสงฆ์ระดับจังหวัดจัดทำแผนงานด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ในด้านความรู้และด้านการปฏิบัติท่ีเกื้อกูลต่อสุขภาพด้วย โดยให้พระคิลานุ
ปัฏฐากในแต่ละจังหวัดเป็นผู้ขับเคล่ือนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์อย่างจริงจัง เพื่อให้การ
ส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์เป็นวาระเร่งด่วนท่ีคณะสงฆ์จำเป็นจะต้องดำเนินการควบคู่ไปกับภารกิจของ
คณะสงฆ์ให้มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับสภาพปัญหาและพระธรรมวินัย 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการวิจัยพบว่า มีประเด็นสำคัญหลายส่วนท่ีควรนำไปใช้ประโยชน์ จึงได้จัดทำ
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย โดยจำแนกออกเป็น ๓ ส่วน คือ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะ
เชิงปฏิบัติการ และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 มหาเถรสมาคมและภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ควรนำผลการวิจัยมาใช้เป็นนโยบายส่งเสริมการ
ดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก ๖ นโยบาย คือ ส่วนท่ี ๑ นโยบายด้านการพัฒนาศักยภาพพระคิลา
นุปัฏฐากเพื่อให้มีการปรับตัวสอดคล้องกับสถานการณ์อยู่เสมอ ส่วนท่ี ๒ สร้างนโยบายของพระคิลานุ
ปัฏฐากให้สัมพันธ์กับภารกิจของคณะสงฆ์ ส่วนท่ี ๓ สร้างนโยบายเพื่อให้เป็นระบบกลไกขับเคล่ือน
การดำเนินงานพระคิลานุปัฏฐากสอดคล้องกับการสนองงานคณะสงฆ์ทางด้านสาธารณะสงเคราะห์ 
ส่วนท่ี ๔ นโยบายด้านการบูรณาการพระคิลานุปัฏฐากได้บูรณาการการทำงานท้ังส่วนของการดูแล 
การรักษา การป้องกัน การควบคุม การจัดการกับปัจจัยท่ีเอื้อต่อสุขภาพ และส่วนท่ี ๕ สร้างนโยบาย
การปฏิบัติงานในเชิงเครือข่ายคณะสงฆ์ เครือข่ายภาครัฐ เครือข่ายภาคเอกชน เครือข่ายด้านสุขภาพ 
เครือข่ายด้านการศึกษาวิจัย และเครือข่ายภาคประชาชน ส่วนท่ี ๖ จัดทำนโยบายเชิงปฏิบัติการของ
พระคิลานุปัฏฐากเพื่อใช้ปฏิบัติงานในสถานการณ์วิกฤต 
 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏบิัติการ 
 การนำผลการวิจัยมาใช้ในเชิงปฏิบัติการโดยมุ่งเน้นการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก 
ท้ังการปฏิบัติงานในท่ีต้ังการปฏิบัติงานนอกท่ีต้ังในสถานการณ์ระบาดของโรคโควิด ๑๙ หรือใน
สถานการณ์วิกฤต โดยการปฏิบัติงานควรคำนึงถึงความปลอดภัย มีอุปกรณ์เครื่องมือป้องกันท่ีมี
คุณภาพ มีความเข้าใจในกระบวนการปฏิบัติงาน ลดภาวะความเส่ียงต่อการติดเช้ือ มีองค์ความรู้มี
ทักษะและประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน สามารถสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมและบูรณาการการ
ปฏิบัติงานให้สอดคล้องสถานการณ์ รวมท้ังการพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐากในการดูแล 
รักษา ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาวะเชิงพุทธ ๔ ด้าน ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ 
และด้านปัญญาควบคู่กันไป 
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 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากการวิจัยพบว่า มีประเด็นสำคัญท่ีควรนำไปใช้ในการวิจัยครั้งต่อไป ซึ่งประกอบด้วย  
ประเด็นท่ีเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต การพัฒนาศักยภาพของ
พระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ การพัฒนาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากใน
สถานการณ์วิกฤต บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธแก่พระสงฆ์ใน
ระดับจังหวัด ยุทธศาสตร์ด้านการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต และการสร้าง
ภาคีเครือข่ายพระคิลานุปัฏฐากกับภาคส่วนทางด้านสุขภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ๑๔๔ 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
๑.๑ข้อมูลปฐมภูมิ 
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รามคำแหง, ๒๕๓๕. 
แสวง รัตนมงคลมาศ. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : เพชรสยามการพิมพ์, ๒๕๔๕. 
อมรา พงศาพิชญ์. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๕. 
อุทัย สุดสุข. สาธารณสุขในพระไตรปิฏก บูรณาการสู่สุขภาพดี ชี วีมีสุข . พิมพ์ครั้งท่ี ๒ . 

กรุงเทพมหานคร : เทพประทานการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
 
 



   ๑๔๖ 

 

  ๑.๒.๒ บทความ 
เจตนิพิฐ ท้าวแก้ว และคณะ. “สถานภาพและบทบาทของตัวละครหญิงในนวนิยายของพงศกร”. การ

ประชุมสัมมนาวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ เครือข่ายบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ  คร้ังที่ ๑๖ และการประชุมวิชาการระดับชาติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ คร้ังที่ ๓. “งานวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่น”, ๒๕๕๙.  

ณัฐวดี จิตรมานะศักด์ิ. “พฤติกรรมส่งเสริมสขภาพสำหรับพระสงฆ์”. วารสารวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๓ สิงหาคม ๒๕๕๖.  

พระครูปริยัติกิตติธำรง (ทองขาว กิตฺติธโร). “บทบาทพุทธศาสตรบัณฑิตสังคมพึงประสงค์”.พุทธจักร, 
ปีท่ี ๖๔ ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๓). 

พระมหาวันชัย สีลเตโช. “บทบาทของพระวินัยธรในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน์ มจร. ปีท่ี ๔ ฉบับพิเศษ, ๒๕๕๙.  

ลัดดา ปิยเศรษฐ์. “การศึกษาการพัฒนารปแบบการสร้างสุขภาพดีวิถีพุทธในการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหาโรคเรอรื้อรังในชุมชน : กรณีศึกษาหมู่บ้านคุยป่ารัง ตำบลวังควง อำเภอพราน
กระต่าย จังหวัดดกําแพงเพชร”. วารสารสุขศึกษา. มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๙ ปีท่ี ๓๙ 
เล่มท่ี ๑๓๒.  

เลิศวัลลภ ศรีษะพลภูสิทธิ และ ธมนพัชร์ ศรีษะพลภูสิทธ. “การปรับตัวเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย”. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์. ปี
ท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๖๒). 

สุขอุษา นุ่นทอง และณัฏฐพงศ์ จันทราทิพย์ . “แนวทางการอุปถัมภ์  ส่งเสริมและคุ้มครอง
พระพุทธศาสนา”. วารสาร มจร. การพัฒนาสังคม . ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-
สิงหาคม ๒๕๕๙. 

อุมาพร นิ่มตระกูล และพระวิสิทธิ์  ฐิตฺวิสิทฺโธ. “พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์กับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจากพระคิลานุปัฏฐากสู่พระนักส่ือสารในเขตสุขภาพท่ี ๑”. วารสารพุทธศาสตร์
ศึกษา. ปีท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๓.  

 

๑.๒.๓ รายงานการวิจัย  
นันทนา ปรีดาสุวรรณ และคณะ. “การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์และสามเณร : 

กรณีตำบลวรนคร อำเภอปัว จังหวัดน่าน”. รายงานการวิจัย, สาธารณาสุขจังหวัดน่าน. 
๒๕๕๐. 

ปัณณธร ชัชวรัตน์ . “ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ในเขตอำเภอเมือง  จังหวัด
พะเยา”. รายงานวิจัย . วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี: สถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๓. 



   ๑๔๗ 

 

พระครูภาวนาโพธิคุณ. “ศึกษาบทบาทการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของสำนักปฏิบัติธรรมประจำ
จังหวัดขอนแก่น”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต. “การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองค์รวมของพระสงฆ์ในจังหวัด
ขอนแก่น โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเครือข่าย”. รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, ๒๕๕๗. 

พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต. “การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองค์รวมของพระสงฆ์ในจังหวัด
ขอนแก่น โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเครือข่าย”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, ๒๕๕๗. 

พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ). การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพและการดูแล
รักษาสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก. รายงานการวิจัย. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระสุกสะหวัน บดขะหมวน. “การดูแลสุขภาพตนเองของพระสงฆ์ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร”.  
รายงานการวิจัย. คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๙. 

พินิจ ลาภธนานนท์. “สุขภาวะของพระสงฆ์ปี ๒๕๕๕”. รายงานการวิจัย . สถาบันวิจัยสังคม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สุวัฒสัน รักขันโท และคณะ. “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพระภิกษุในเขตภาคใต้ตอนบน”. 
รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

เอมอร แสนภูวา. “บทบาทของผู้นำชุมชนในการมีส่วนร่วมสร้างความมั่นคงตามแนวชายแดนไทย -
กัมพูชา กรณีศึกษาอำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ”. รายงานการวิจัย. สถาบัน
พระปกเกล้า, ๒๕๕๙. 
 

  ๑.๒.๔ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
Khaosod Online. เกาะติดสถานการณ์ไวรัสมรณะโควิด ๑๙. [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล  : 

https://www.khaosod.co.th/covid-19 [๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓]. 
Khaosod Online. มหาเถรสมาคม จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก ส่งเสริม

สุขภาพประจำวัด. [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา :https://www.khaosod.co.th/newspaper-
column/amulets/news_760688 [๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๓].   

Khaosod Online. มหาเถรสมาคม จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก ส่งเสริม
สุขภาพประจำวัด, [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : https://www.khaosod.co.th/ 
newspaper -column/amulets/news_760688 [๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๓].   

https://www.khaosod.co.th/covid-19
https://www.khaosod.co.th/newspaper-column/amulets/news_760688
https://www.khaosod.co.th/newspaper-column/amulets/news_760688
https://www.khaosod.co.th/


   ๑๔๘ 

 

MGR Online. พัฒนาหลักสูตร “พระคิลานุปัฏฐาก” ดูแลพระสงฆ์อาพาธ จัดการปัจจัยเสี่ยง
สุขภาพพระ. [ออนไลน]์ แหล่งข้อมูล : https://mgronline.com/qol/detail/96100 
00015455 [๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๓]. 

MGR Online. สธ.ใช้หลัก ‘5 ร.’ พัฒนาวัด เป็นวัดส่งเสริมสุขภาพ. [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : 
https://mgronline.com/uptodate/detail/9620000098638. [๑๒ สิงหาคม 
๒๕๖๓]. 

Sanook. อาการโควิด-๑๙ อาการเร่ิมต้นเป็นอยา่งไร วิธีป้องกันโควิด-๑๙. [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล 
: https://www.sanook.com/health/20609/ [๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๓]. 

World Health Organization Thailand. Coronavirus disease (COVID-19) questions and 
answers. [ออนไลน]์ แหล่งข้อมูล : https://www.who.int/thailand/emergencies/ 
novel-coronavirus-2019/q-a-on-covid-19 [๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓]. 

เชียงใหม่นิวส์. พระคิลานุปัฏฐาก อบรมพัฒนาพระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด วัดพระ
ธาตุศรีจอมทอง. [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล :  https://www.chiangmainews.co.th/ 
page/archives/1196832/ [๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๓]. 

ไทยรัฐออนไลน์. มส.ต้ัง "พระคิลานุปัฏฐาก" ดูแลสุขภาพพระสงฆ์. [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : 
https://www.thairath.co.th/ news/society/1328347 [๑๓ สิงหาคม ๒๕๖๓]. 

คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ กรณีสถานการณ์ระบาด COVID-๑๙ เครือโรงพยาบาล
พญาไทและเครือโรงพยาบาลเปาโล. COVID ๑๙ ทำความรู้จักไวรัส CORONA. 
[ออนไลน]์ แหล่งข้อมูล : https://www.paolohospital.com/covid19healthyalert/ 
public_resources/img/handbook /Covid-19 Handbook-EP1. [12 พฤษภาคม 
2563]. 

ศูนย์ข้อมูลการวิจัย Digital วช., สรุปทุกเรื่องไวรัสโคโรนาหรือโควิด-๑๙ คืออะไร อาการเป็น
อย่างไร, [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : https://dric.nrct.go.th/News/DetailKnowledge/ 
650 [๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓]. 

สุกัญญา จงเอกวุฒิ และคณะ. โครงการวิจัยสร้างเสริมสุขภาพสำหรับพระภิกษุตามแนว 
พระพุทธศาสนาจังหวัดอ่างทอง. [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล : 
http://pubnet.moph.go.th, [๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๓]. 
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   ๑๔๙ 

 

 ๑.๒.๕ สัมภาษณ์ 
๑. กลุ่มพระสังฆาธิการระดับจังหวัด 

๑. พระเทพสิทธาจารย์, เจ้าคณะจังหวัดมหาสารคาม วัดมหาชัย อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม, 
๑๐ มกราคม ๒๕๖๔. 

๒. พระครูพิสัยสารคุณ รองเจ้าคณะจังหวัดมหาสารคาม วัดกลางโกสุม อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม, ๘ มกราคม ๒๕๖๔.  

๒. กลุ่มคณะกรรมการพระคิลานุปัฏฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม 
๓. พระครูใบฎีกาวรายุ จิตฺตสํวโร, คณะกรรมการพระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดศิริ

ชัย อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
๔. พระครูปลัดพงษ์เดช สุขวฑุฒโน, คณะกรรมการพระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัด

ปัจฉิมเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
๕. พระมหาภัสดา พรหฺมทสสี, คณะกรรมการพระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , วัดขุน

พรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม, ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
๖. พระวราชัย สุขิโต,  คณะกรรมการพระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , วัดธัญญาวาส 

อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม, ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
๗. พระสมุห์สังคม ติกฺขธโช, คณะกรรมการพระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดบ้านโด 

อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม, ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
๓. พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม 

๘. พระครูปลัดพงษ์เดช สุขวฑุฒโน , วัดปัจฉิมเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม , ๖ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๙. พระภานุพงศ์ ภานุรังสี, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม วัดปัจฉิมเชียงยืน อำเภอ
เชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๑๐. พระมหาธงชัย ธมฺมธโช, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดราษฎร์สังคม อำเภอ
เชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม, ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๑๑. พระคำพา ปภากโร, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , วัดป่าชาด อำเภอแกดำ 
จังหวัดมหาสารคาม, ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๑๒. พระธนาธร ธีรปญโญ, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดสว่างวารี อำเภอกันทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๑๓. พระอธิการสุเนตร กนฺตวีโร, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , วัดโพธิ์ศรี อำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 
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๑๔. พระครูปริยัติพัฒนาคุณ, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดหัวช้าง อำเภอกุดรัง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๑๕. พระธีระยุทธ ติสาโร, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดมงคลศรีสวัสด์ิ อำเภอช่ืน
ชม จังหวัดมหาสารคาม, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๑๖. พระคุณานนต์ ฐานุตฺตโร, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดทรงศิลา อำเภอนา
เชือก จังหวัดมหาสารคาม, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๑๗. พระครูอรรถสารโสภิต, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดกุดรังสุทธาราม อำเภอ
นาเชือก จังหวัดมหาสารคาม, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๑๘. พระวิศิษฐ์บุญญากร, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , วัดโคกเครือ อำเภอนาดูน 
จังหวัดมหาสารคาม, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๑๙. พระปลัดดำรงศักด์ิ ตนฺติปาโล, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่  
อำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๒๐. พระโชติระวี โอภาโส, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดโสมนัส อำเภอพยัคฆภูมิ
พิสัย จังหวัดมหาสารคาม, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๒๑. พระณัฐพงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดบ้านมะเห็บ อำเภอ
พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๒๒. พระวีรศักด์ิ อกิญจโน, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดอุทัยทิศ อำเภอพยัคฆ
ภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๒๓. พระมหาภัสดา พรหฺมทสสี (พุ่มพึ่ง), พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดขุนพรหม
ดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๓๔. พระสุรศักด์ิ ติสฺสโร, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดป่าประชาบำรุง (ธ) อำเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๒๕. พระสุระพงษ์ สุทฺธิโก, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , วัดอภิสิทธิ์ อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๒๖. พระวราชัย สุขิโต, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , วัดธัญญาวาส อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๒๗. พระครูใบฎีกาวรายุ จิตฺตสํวโร, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดศิริชัย อำเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๒๘. พระสมุห์สังคม ติกฺขธโช, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดบ้านโด อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 
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๒๙. พระครูปลัดภูมินทร์ วรโท (ตาตะ), พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดอภิสิทธิ์ 
อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๓๐. พระฉลาด ปัญญาวชิโร, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดเหล่าหมากดำ อำเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๓๑. พระกฤษฎา กิตฺติภทฺโท, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดกุดตะเข้ อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๓๒. พระเชิดชัย กนฺตปญฺโญ, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดนาควิชัย อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๓๓. พระเดชชัย ตนฺติปาโล, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , นาควิชัย อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๓๔. พระพลวัฒน์ สิริจนฺโท, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดอภิสิทธิ์ อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๓๕. พระทวีศักด์ิ ทีปธมฺโม, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , วัดอภิสิทธิ์ อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๓๖. พระบัวลา วุฑฺฒิญาโณ, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดอภิสิทธิ์ อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๓๗. พระครูสังวรสิริลักษ์ , พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , วัดเครือวัลย์สุทธาวาส 
อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๓๘. พระฉลาม กิตฺติญาโณ, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , วัดอุทัยทิศ อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๓๙. พระธนากร กตปุญฺโญ, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดใต้ดงน้อย อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๔๐. พระลิขิต ธมฺมสาโร, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดบูรพาราม ส่องใต้ อำเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๔๑. พระคมกริช สิโยโร, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดอุทัยทิศ อำเภอพยัคฆภูมิ
พิสัย จังหวัดมหาสารคาม, ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 

๔๒. พระมหาฐิติพงศ์ ฐิติญาโณ, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , วัดตาลอก อำเภอ
พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๓.  

๔. พระสงฆ์ในจังหวัดมหาสารคาม 
๔๓. พระครูพิศาลโพธิธรรม, เจ้าคณะอำเภอกันทรวิชัย วัดศรีมหาโพธิ์ ตำบลโคกพระ อำเภอกันทร

วิชัย จังหวัดมหาสารคาม, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
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๔๔. พระครูโพธิธรรมานุศาสก์ , รจต.เขวา เขต ๒ วัดโพธิ์ศรีเชียงเหียน ตำบลเขวา อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๓. 

๔๕. พระครูปัจฉิมวรานุกูล,ดร., เจ้าอาวาสวัดดาวดึงส์ วัดดาวดึงส์ ตำบลแกดำ อำเภอแกดำ จังหวัด
มหาสารคาม, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๓. 

๔๖. พระมหาอุทัย ฐานจาโร , รจอ.นาดูน วัดโพธาราม ตำบลหนองไผ่ อำเภอนาดูน จังหวัด
มหาสารคาม, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๓. 

๔๗. พระครูวาปีกิตติธัช, จต.หนองแสง เขต. ๒ วัดหนองแก ตำบลหัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๓. 

๔๘. พระครูปลัดธันธร ญาณสาโร, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดโสมนัสประดิษฐ์ ตำบลหนองแสง อำเภอวาปี
ปทุม จังหวัดมหาสารคาม, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๓. 

๔๙. พระครูสมุห์อนุวัฒน์ จนฺทโชโต, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพยัคฆภูมิวนาราม ต ำ บ ล ห น อ ง แ ส ง 
อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๓. 

๕๐. พระครูปริยัติคณาทร, รจอ.กันทรวิชัย วัดุวรรณาวาส ตำบลโคกพระ อำเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๓. 

๕๑. พระครูสุตวิชัยธรรม, รจอ.เชียงยืน วัดกลาง ตำบลเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม, 
๕ ธันวาคม ๒๕๖๓. 

๕๒. พระครูวีรธรรมานุศาสตร์, รจอ.บรบือ วัดบรบือสราราม ตำบลบรบือ อำเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๓. 

๕. ประชาชนที่ได้รับความช่วยเหลือจากพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม 
๕๓. นางสาวปริญญ์รดา อุทัยสา, ๑ หมู่ท่ี ๘ ตำบลวังแสง อำเภอแกดำ จังหวัดมหาสารคาม , ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๓. 
๕๔. นายสมศักด์ิ จันทะกล, ๔๓ หมู่ท่ี ๕ ตำบลแกดำ อำเภอแกดำ จังหวัดมหาสารคาม, ๒๗ ธันวาคม 

๒๕๖๓. 
๕๕. นางวัชลี จุลอ่อน, ๘๑ หมู่ท่ี ๙ ตำบลโคกสีทองหลาง อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม, ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๓. 
๕๖. นางวิลัย ประการะสังข์ , ๑๔๐ หมู่ ท่ี  ๕ ตำบลโคกสีทองหลาง อำเภอวาปีปทุม จังหวัด

มหาสารคาม, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
๕๗. นายสามารถ มหาโคตร, ๑๐๔ หมูท่ี ๙ ตำบลเขวา อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม

, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
๕๘. นายสุรศักด์ิ  สิทธิจันทร์ฅ ๓๐๓ หมูท่ี ๕ ตำบลท่าสองคอน อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด

มหาสารคาม, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
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๕๙. นายอรรถพล ยิ่งได้ชม, ๒ หมู่ท่ี ๙ ตำบลเกิ้ง อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม, ๒๗ 
ธันวาคม ๒๕๖๓. 

๖๐. นางลำปาง ลุนลา, ๖๒ หมู่ท่ี ๕ ตำบลคันธารราษฎร์ อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม, ๒๖ 
ธันวาคม ๒๕๖๓. 

๖๑. นายกฤษณพนต์ แสงโยจารย์, ๗๔ หมู่ท่ี ๘  ตำบลเขื่อน อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม, 
๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๓. 

๖๒. นางบานเย็น ภูมั่ง, ๒๕ หมู่ท่ี ๔ ตำบลคันธารราษฎร์ อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม, ๒๖ 
ธันวาคม ๒๕๖๓. 

 ๖. รายชื่อผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
๖๓. พระครูปลัดพงษ์เดช สุขวฑุฒโน, คณะกรรมการพระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , 

วัดปัจฉิมเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓. 
๖๔. พระมหาภัสดา พรหฺมทสสี, คณะกรรมการพระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดขุน

พรหมดำริ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม, ๑๓.  
๖๕. พระอธิการสุเนตร กนฺตวีโร, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม , วัดโพธิ์ศรี อำเภอ

กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 
๖๖. พระครูปริยัติพัฒนาคุณ, พระคิลานุปัฎฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม, วัดหัวช้าง อำเภอกุดรัง 

จังหวัดมหาสารคาม, ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๓. 
๖๗. พระครูวีรธรรมานุศาสตร์, รจอ.บรบือ วัดบรบือสราราม ตำบลบรบือ อำเภอบรบือ จังหวัด

มหาสารคาม. 
๖๘. พระครูปริยัติคณาทร, รจอ.กันทรวิชัย วัดุวรรณาวาส ตำบลโคกพระ อำเภอกันทรวิชัย จังหวัด

มหาสารคาม. 
๖๙. พระครูสุตวิชัยธรรม, รจอ.เชียงยืน วัดกลาง ตำบลเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม. 
๗๐. พระครูปัจฉิมวรานุกูล,ดร., เจ้าอาวาสวัดดาวดึงส์แกดำ วัดดาวดึงส์แกดำ ตำบลแกดำ อำเภอแก

ดำ จังหวัดมหาสารคาม. 
๗๑. นางสาวปริญญ์รดา อุทัยสา, ๑ หมู่ท่ี ๘  ตำบลวังแสง อำเภอแกดำ จังหวัดมหาสารคาม. 
๗๒. นายอรรถพล ยิ่งได้ชม, ๒ หมู่ท่ี ๙ ตำบลเกิ้ง อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม.  
 

๒. ภาษาอังกฤษ 
Berlo, Davis K. The Process of communication. New York: Holt Rinchart and 

Winston, 1966. 

 



   ๑๕๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ๑๕๕ 

 

 

แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม 

ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
***** 

 
 คำชี้แจง  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติของ
พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต 
  จึงขอให้ท่านให้ข้อมูลตามความเห็นของท่าน ซึ่งข้อมูลท่ีท่านให้จะนำไปใช้ประโยชน์เฉพาะใน
งานวิจัยนี้เท่านั้น โดยจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนท่ี ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ส่วนท่ี ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
 ส่วนท่ี ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางในการปฏิบัติของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์ท่ีวิกฤต 
 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ช่ือ........................................... นามสกุล......................................... ฉายา................................ 
อายุ........ พรรษา.......... ระดับการศึกษาสูงสุดทางโลก.......................................................................... 
ระดับการศึกษาสูงสุดทางธรรม...............................................................................................................  
ตำแหน่ง.................................................................................................................................................. 
ท่ีอยู่/เลขท่ี......... หมู่ท่ี........... วัด............................................ บ้าน....................................................... 
ตำบล...................................... อำเภอ.................................... จังหวัด.................................................... 
รหัสไปรษณีย์............................................. โทรศัพท์.............................................................................. 
 ผ่านการอบรมพระคิลานุปัฏฐากตามหลักสูตร.......................................................................... 
หน่วยงานท่ีจัดอบรม.............................................................................. รุ่นท่ี........... ปีท่ีอบรม............. 
ประสบการณ์การดูแลสุขภาพ (ทำท่ีไหน/ทำอย่างไร)............................................................................. 
ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อย.......................................................................................................................... 
ผลจากการดูแลสุขภาพ........................................................................................................................... 



   ๑๕๖ 

 

 
ส่วนที่ ๒ ข้อมูลเก่ียวกับบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐาก 
 จังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
  ๑. ท่าคิดว่ามีกระบวนการคัดเลือกพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๒. ท่านคิดว่าจังหวัดมหาสารคามมีกระบวนการอบรมพระคิลานุปัฏฐากอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๓. ท่านคิดว่าพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใช้หลักการทำงานอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๔. ท่านคิดว่าพระคิลนุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามมีกระบวนการทำงานอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๕. ท่านคิดว่าพระคิลนุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามมีปัญหาในการทำงานอย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๖. พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดสารคามมีบทบาทการทำงานอย่างไร 
   ๑) มีบทบาทด้านการดูแลสุขภาพอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
   ๒) มีบทบาทด้านการรักษาโรคอย่างไร  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



   ๑๕๗ 

 

................................................................................................................................................................ 
   ๓) มีบทบาทในการเยียวยาอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
   ๔) มีบทบาทด้านการส่งเสริมสุขภาวะอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
   ๕) มีบทบาทอื่น ๆ (ถ้ามี)  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ส่วนที่ ๓ ข้อมูลเก่ียวกับแนวทางในการปฏิบัติของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม 
 ในสถานการณ์ที่วิกฤต 
 ๑. ท่านคิดว่าปัจจัยส่งเสริมการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามมีอะไรบ้าง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๒. พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามมีแนวทางการทำงานอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๓. ท่านคิดว่าในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ พระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามมีแนวทางปฏิบัติอย่างไร  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๔. ท่านคิดว่าในสถานการณ์ท่ีวิกฤต (ภัยร้ายแรง เช่น ภัยธรรมชาติ ภัยจากมนุษย์ ภัยจากโรค
ระบาด) ในอนาคต พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามควรจะมีแนวทางดำเนินการอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 



   ๑๕๘ 

 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 ๕. ท่านคิดว่าควรมีการสร้างเครือข่ายการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
สัมภาษณ์ วันท่ี.............. เดือน............................ พ.ศ. ....................... 

ขอขอบคุณท่ีท่านได้ให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย 
คณะผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ๑๕๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข.  
รับรองการใช้ประโยชน์ของผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๑๖๐ 

 



   ๑๖๑ 

 

 
 

 
 



   ๑๖๒ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค.  
เอกสารประกอบการอบรมสัมมนาคืนความรู้จากการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๑๖๓ 

 



   ๑๖๔ 

 



   ๑๖๕ 

 



   ๑๖๖ 

 



   ๑๖๗ 

 



   ๑๖๘ 

 



   ๑๖๙ 

 



   ๑๗๐ 

 



   ๑๗๑ 

 



   ๑๗๒ 

 



   ๑๗๓ 

 



   ๑๗๔ 

 



   ๑๗๕ 

 



   ๑๗๖ 

 



   ๑๗๗ 

 



   ๑๗๘ 

 



   ๑๗๙ 

 



   ๑๘๐ 

 



   ๑๘๑ 

 



   ๑๘๒ 

 



   ๑๘๓ 

 



   ๑๘๔ 

 



   ๑๘๕ 

 



   ๑๘๖ 

 



   ๑๘๗ 

 



   ๑๘๘ 

 



   ๑๘๙ 

 

 
 
 
 



   ๑๙๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง.  
หนังสือนำเก็บข้อมูลวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๑๙๑ 

 

ท่ี อว ๘๐๖๘/๐๘           

    

                  
 

๑๐  มกราคม  ๒๕๖๔ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลทำวิจัย 

กราบเรียน   พระเทพสิทธาจารย์ เจ้าคณะจังหวัดมหาสารคาม  

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์      จำนวน  ๑  ชุด 

 ด้วยพระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้ร่วมกันทำวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” 
โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ซึ่งการ
ดำเนินงานวิจัยขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมา
ประกอบการทำวิจัย ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีได้แนบมาพร้อมนี้แล้ว 

 ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้พิจารณาเห็น
ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการทำวิจัยดังกล่าว จึงขออนุญาตท่านเพื่อให้
คณะวิจัยสัมภาษณ์ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำมาใช้ในทางวิชาการเฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น 
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี  

  จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อพิจารณาอนุเคราะห์ และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.) 

รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
 
ผู้ประสานงาน : พระมหาอรรถพงษ์  สิริโสภโณ 
โทร ๐๘๙ ๒๗๘ ๗๘๕๑ Email : Sirisopano@hotmail.com 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร ์

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 

โทร. ๐๔๓-๗๕๐-๒๑๗  



   ๑๙๒ 

 

 
ท่ี อว ๘๐๖๘/๐๘           

    

                  
 

๑๐  มกราคม  ๒๕๖๔ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลทำวิจัย 

กราบเรียน   พระครูพิสัยสารคุณ รองเจ้าคณะจังหวัดมหาสารคาม  

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์      จำนวน  ๑  ชุด 

 ด้วยพระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้ร่วมกันทำวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” 
โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ซึ่งการ
ดำเนินงานวิจัยขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมา
ประกอบการทำวิจัย ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีได้แนบมาพร้อมนี้แล้ว 
 ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้พิจารณาเห็น
ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการทำวิจัยดังกล่าว จึงขออนุญาตท่านเพื่อให้
คณะวิจัยสัมภาษณ์ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำมาใช้ในทางวิชาการเฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น 
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี  
  จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อพิจารณาอนุเคราะห์ และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.) 

รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
 
ผู้ประสานงาน : พระมหาอรรถพงษ์  สิริโสภโณ 
โทร ๐๘๙ ๒๗๘ ๗๘๕๑ Email : Sirisopano@hotmail.com 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร ์

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 

โทร. ๐๔๓-๗๕๐-๒๑๗  



   ๑๙๓ 

 

 
ท่ี อว ๘๐๖๘/๐๘           

    

                  
 

๑๐  มกราคม  ๒๕๖๔ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลทำวิจัย 

เรียน   พระครูใบฎีกาวรายุ จิตฺตสํวโร  

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์      จำนวน  ๑  ชุด 

 ด้วยพระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้ร่วมกันทำวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” 
โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ซึ่งการ
ดำเนินงานวิจัยขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมา
ประกอบการทำวิจัย ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีได้แนบมาพร้อมนี้แล้ว 
 ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้พิจารณาเห็น
ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการทำวิจัยดังกล่าว จึงขออนุญาตท่านเพื่อให้
คณะวิจัยสัมภาษณ์ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำมาใช้ในทางวิชาการเฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น 
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี  
  จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อพิจารณาอนุเคราะห์ และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.) 

รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
 
ผู้ประสานงาน : พระมหาอรรถพงษ์  สิริโสภโณ 
โทร ๐๘๙ ๒๗๘ ๗๘๕๑ Email : Sirisopano@hotmail.com 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร ์

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 

โทร. ๐๔๓-๗๕๐-๒๑๗  



   ๑๙๔ 

 

 
ท่ี อว ๘๐๖๘/๐๘           

    

                  
 

๑๐  มกราคม  ๒๕๖๔ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลทำวิจัย 

เรียน  พระครูปลัดพงษ์เดช สุขวฑฺฒโน  

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์      จำนวน  ๑  ชุด 

 ด้วยพระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้ร่วมกันทำวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” 
โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ซึ่งการ
ดำเนินงานวิจัยขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมา
ประกอบการทำวิจัย ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีได้แนบมาพร้อมนี้แล้ว 
 ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้พิจารณาเห็น
ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการทำวิจัยดังกล่าว จึงขออนุญาตท่านเพื่อให้
คณะวิจัยสัมภาษณ์ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำมาใช้ในทางวิชาการเฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น 
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี  
  จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อพิจารณาอนุเคราะห์ และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.) 

รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
 
ผู้ประสานงาน : พระมหาอรรถพงษ์  สิริโสภโณ 
โทร ๐๘๙ ๒๗๘ ๗๘๕๑ Email : Sirisopano@hotmail.com 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร ์

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 

โทร. ๐๔๓-๗๕๐-๒๑๗  



   ๑๙๕ 

 

 
ท่ี อว ๘๐๖๘/๐๘           

    

                  
 

๑๐  มกราคม  ๒๕๖๔ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลทำวิจัย 

เรียน  พระมหาธงชัย ธมฺมธโช  

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์      จำนวน  ๑  ชุด 

 ด้วยพระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้ร่วมกันทำวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” 
โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ซึ่งการ
ดำเนินงานวิจัยขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมา
ประกอบการทำวิจัย ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีได้แนบมาพร้อมนี้แล้ว 
 ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้พิจารณาเห็น
ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการทำวิจัยดังกล่าว จึงขออนุญาตท่านเพื่อให้
คณะวิจัยสัมภาษณ์ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำมาใช้ในทางวิชาการเฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น 
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี  
  จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อพิจารณาอนุเคราะห์ และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.) 

รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
 
ผู้ประสานงาน : พระมหาอรรถพงษ์  สิริโสภโณ 
โทร ๐๘๙ ๒๗๘ ๗๘๕๑ Email : Sirisopano@hotmail.com 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร ์

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 

โทร. ๐๔๓-๗๕๐-๒๑๗  



   ๑๙๖ 

 

 
ท่ี อว ๘๐๖๘/๐๘           

    

                  
 

๑๐  มกราคม  ๒๕๖๔ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลทำวิจัย 

เรียน  พระคำพา ปภากโร  

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์      จำนวน  ๑  ชุด 

 ด้วยพระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้ร่วมกันทำวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” 
โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ซึ่งการ
ดำเนินงานวิจัยขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมา
ประกอบการทำวิจัย ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีได้แนบมาพร้อมนี้แล้ว 
 ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้พิจารณาเห็น
ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการทำวิจัยดังกล่าว จึงขออนุญาตท่านเพื่อให้
คณะวิจัยสัมภาษณ์ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำมาใช้ในทางวิชาการเฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น 
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี  
  จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อพิจารณาอนุเคราะห์ และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.) 

รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
 
ผู้ประสานงาน : พระมหาอรรถพงษ์  สิริโสภโณ 
โทร ๐๘๙ ๒๗๘ ๗๘๕๑ Email : Sirisopano@hotmail.com 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร ์

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 

โทร. ๐๔๓-๗๕๐-๒๑๗  



   ๑๙๗ 

 

 
ท่ี อว ๘๐๖๘/๐๘           

    

                  
 

๑๐  มกราคม  ๒๕๖๔ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลทำวิจัย 

เรียน  พระอธิการสุเนตร กนฺตวีโร  

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์      จำนวน  ๑  ชุด 

 ด้วยพระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้ร่วมกันทำวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” 
โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ซึ่งการ
ดำเนินงานวิจัยขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมา
ประกอบการทำวิจัย ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีได้แนบมาพร้อมนี้แล้ว 
 ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้พิจารณาเห็น
ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการทำวิจัยดังกล่าว จึงขออนุญาตท่านเพื่อให้
คณะวิจัยสัมภาษณ์ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำมาใช้ในทางวิชาการเฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น 
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี  
  จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อพิจารณาอนุเคราะห์ และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.) 

รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
 
ผู้ประสานงาน : พระมหาอรรถพงษ์  สิริโสภโณ 
โทร ๐๘๙ ๒๗๘ ๗๘๕๑ Email : Sirisopano@hotmail.com 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร ์

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 

โทร. ๐๔๓-๗๕๐-๒๑๗  



   ๑๙๘ 

 

 
ท่ี อว ๘๐๖๘/๐๘           

    

                  
 

๑๐  มกราคม  ๒๕๖๔ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลทำวิจัย 

เรียน  พระครูอรรถสารโสภิต  

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์      จำนวน  ๑  ชุด 

 ด้วยพระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้ร่วมกันทำวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” 
โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ซึ่งการ
ดำเนินงานวิจัยขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมา
ประกอบการทำวิจัย ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีได้แนบมาพร้อมนี้แล้ว 
 ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้พิจารณาเห็น
ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการทำวิจัยดังกล่าว จึงขออนุญาตท่านเพื่อให้
คณะวิจัยสัมภาษณ์ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำมาใช้ในทางวิชาการเฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น 
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี  
  จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อพิจารณาอนุเคราะห์ และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.) 

รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
 
ผู้ประสานงาน : พระมหาอรรถพงษ์  สิริโสภโณ 
โทร ๐๘๙ ๒๗๘ ๗๘๕๑ Email : Sirisopano@hotmail.com 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร ์

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 

โทร. ๐๔๓-๗๕๐-๒๑๗  



   ๑๙๙ 

 

 
ท่ี อว ๘๐๖๘/๐๘           

    

                  
 

๑๐  มกราคม  ๒๕๖๔ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลทำวิจัย 

เรียน  พระครูพิศาลโพธิธรรม เจ้าคณะอำเภอกันทรวิชัย  

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์      จำนวน  ๑  ชุด 

 ด้วยพระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้ร่วมกันทำวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” 
โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ซึ่งการ
ดำเนินงานวิจัยขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมา
ประกอบการทำวิจัย ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีได้แนบมาพร้อมนี้แล้ว 
 ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้พิจารณาเห็น
ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการทำวิจัยดังกล่าว จึงขออนุญาตท่านเพื่อให้
คณะวิจัยสัมภาษณ์ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำมาใช้ในทางวิชาการเฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น 
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี  
  จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อพิจารณาอนุเคราะห์ และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.) 

รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
 
ผู้ประสานงาน : พระมหาอรรถพงษ์  สิริโสภโณ 
โทร ๐๘๙ ๒๗๘ ๗๘๕๑ Email : Sirisopano@hotmail.com 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร ์

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 

โทร. ๐๔๓-๗๕๐-๒๑๗  



   ๒๐๐ 

 

 
ท่ี อว ๘๐๖๘/๐๘           

    

                  
 

๑๐  มกราคม  ๒๕๖๔ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลทำวิจัย 

เรียน  พระครูโพธิธรรมานุศาสก์  

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์      จำนวน  ๑  ชุด 

 ด้วยพระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้ร่วมกันทำวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” 
โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ซึ่งการ
ดำเนินงานวิจัยขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมา
ประกอบการทำวิจัย ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีได้แนบมาพร้อมนี้แล้ว 
 ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้พิจารณาเห็น
ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการทำวิจัยดังกล่าว จึงขออนุญาตท่านเพื่อให้
คณะวิจัยสัมภาษณ์ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำมาใช้ในทางวิชาการเฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น 
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี  
  จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อพิจารณาอนุเคราะห์ และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.) 

รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
 
ผู้ประสานงาน : พระมหาอรรถพงษ์  สิริโสภโณ 
โทร ๐๘๙ ๒๗๘ ๗๘๕๑ Email : Sirisopano@hotmail.com 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร ์

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 

โทร. ๐๔๓-๗๕๐-๒๑๗  



   ๒๐๑ 

 

 
ท่ี อว ๘๐๖๘/๐๘           

    

                  
 

๑๐  มกราคม  ๒๕๖๔ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลทำวิจัย 

เจริญพร  นางสาวปริญญ์รดา อุทัยสา  

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์      จำนวน  ๑  ชุด 

 ด้วยพระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้ร่วมกันทำวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” 
โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ซึ่งการ
ดำเนินงานวิจัยขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมา
ประกอบการทำวิจัย ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีได้แนบมาพร้อมนี้แล้ว 
 ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้พิจารณาเห็น
ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการทำวิจัยดังกล่าว จึงขออนุญาตท่านเพื่อให้
คณะวิจัยสัมภาษณ์ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำมาใช้ในทางวิชาการเฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น 
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี  
  จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อพิจารณาอนุเคราะห์ และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.) 

รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
 
ผู้ประสานงาน : พระมหาอรรถพงษ์  สิริโสภโณ 
โทร ๐๘๙ ๒๗๘ ๗๘๕๑ Email : Sirisopano@hotmail.com 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร ์

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 

โทร. ๐๔๓-๗๕๐-๒๑๗  



   ๒๐๒ 

 

 
ท่ี อว ๘๐๖๘/๐๘           

    

                  
 

๑๐  มกราคม  ๒๕๖๔ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลทำวิจัย 

เจริญพร  นายสมศักดิ์ จันทะกล  

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์      จำนวน  ๑  ชุด 

 ด้วยพระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ และคณะ ซึ่งเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้ร่วมกันทำวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” 
โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ซึ่งการ
ดำเนินงานวิจัยขณะนี้อยู่ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมา
ประกอบการทำวิจัย ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีได้แนบมาพร้อมนี้แล้ว 
 ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ได้พิจารณาเห็น
ว่าท่านเป็นบุคคลสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นการทำวิจัยดังกล่าว จึงขออนุญาตท่านเพื่อให้
คณะวิจัยสัมภาษณ์ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำมาใช้ในทางวิชาการเฉพาะงานวิจัยนี้เท่านั้น 
และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี  
  จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อพิจารณาอนุเคราะห์ และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.) 

รักษาการผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
 
ผู้ประสานงาน : พระมหาอรรถพงษ์  สิริโสภโณ 
โทร ๐๘๙ ๒๗๘ ๗๘๕๑ Email : Sirisopano@hotmail.com 

วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร ์

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 

โทร. ๐๔๓-๗๕๐-๒๑๗  



   ๒๐๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๒๐๔ 

 

กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
***** 

 งานวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙” โดยมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ ) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงาน
ของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยมีกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการนำ
ผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. การนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ในเชิงวิชาการ 
 นำผลการวิ จัยไปใช้ในประเด็น ท่ี เกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ โดยมีการนำผลการวิจัยไปสอนพระนิสิต
วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคามด้วยการสอดแทรกในบทเรียนเกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และการปฏิบั ติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยการนำผลการวิจัยไปต่อยอดด้านวิชาการไปสู่การทำรายงาน
มอบหมายและโครงการปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจ รวมทั้งนำผลการวิจัยไปใช้ในการ
เขียนบทความวิจัย     
 ๒. การนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ในเชิงสาธารณะและเชิงสังคม 
 นำผลการวิจัยไปใช้เผยแผ่ข้อมูลให้สังคมได้รับทราบถึงบทบาทและกระบวนการทำงาน
ของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม โดยใช้วิธีการบูรณาการทำงานของพระคิลานุปัฏฐาก
ร่วมกับ อสม. จัดกิจกรรมอบรมผู้นำชุมชนและประชาชนเพื่อให้เข้าใจบทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก 
นำความรู้ไปเผยแพร่ในชุมชนและให้ข้อมูลพระสงฆ์ได้รับทราบในวงกว้าง ผลท่ีได้รับทำให้ประชาชน
และพระสงฆ์เข้าใจบทบาทการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากมากยิ่งขึ้น  
 ๓. การนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ในเชิงศาสนา 
 นำองค์ความรู้จากการวิจัยไปใช้จัดอบรมพระสงฆ์ในจังหวัดมหาสารคาม เพื่อให้เข้าใจ
บทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม โดยใช้วิธีการจัดอบรม
เสริมความรู้ให้กับพระสงฆ์และเผยแพร่ความรู้ให้กับพุทธศาสนิกชนในจังหวัดมหาสารคามด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์และชุมชน ผลท่ีได้ทำให้พระสงฆ์มีกระบวนการส่งเสริมสุขภาพเชิงพุทธให้
พระสงฆ์กับชุมชน และประชาชนเข้าใจแนวทางปฏิบัติเพื่อส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ 
 
  



   ๒๐๕ 

 

 ๔. การนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ในเชิงนโยบาย 
  ๑) เสนอผลการวิ จัยเพื่ อ เป็นนโยบายส่งเสริม สุขภาวะพระ สงฆ์ ใน จังหวัด
มหาสารคาม โดยวิธีการจัดทำเอกสารสรุปผลการวิจัยเพื่อเสนอเป็นนโยบายเชิงรุกของคณะสงฆ์ ๔ 
นโยบาย คือ นโยบายส่งเสริมสุขภาวะทางด้านร่างกาย นโยบายส่งเสริมสุขภาวะทางด้านสังคม 
นโยบายส่งเสริมสุขภาวะทางด้านจิตใจ และนโยบายส่งเสริมสุขภาวะทางด้านปัญญา เพื่อเป็นแนวทาง
ปฏิบัติร่วมกันท้ังในสถานการณ์ปกติและในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคระบาด ผลท่ีได้ทำให้คณะ
สงฆ์จังหวัดมหาสารคามนำผลการวิจัยไปใช้เป็นนโยบายการส่งเสริมสุขภาวะของพระสงฆ์ในปี ๒๕๖๔  
  ๒) นำเสนอผลการวิจัยต่อคณะกรรมการพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม เพื่อ
ปรับเปล่ียนนโยบายของพระคิลานุปัฏฐากให้สอดคล้องกับสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
และเตรียมความพร้อมกับสถานการณ์วิกฤตท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยปรับบทบาทของพระคิลานุ
ปัฏฐากให้สอดคล้องกับการส่งเสริมสุขภาวะเชิงพุทธ ๔ ด้าน บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้าน
ร่างกาย บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านสังคม บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านจิตใจ 
และบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากทางด้านปัญญา ส่วนผลท่ีได้รับยังอยู่ในระหว่างการพิจารณาจัดทำ
เป็นนโยบายของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม 
 ๕. การนำผลจากโครงการวิจัยไปปฏิบัติในพื้นที่วิจัย 
 นำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางอบรม คืนความรู้ให้กับพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคาม เพื่อให้ปรับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากให้สอดคล้องกับสถานการณ์แพร่ระบาดของ
โรคโควิด ๑๙ โดยใช้วิธีการจัดอบรมพระคิลานุปัฏฐากเพื่อให้ปรับบทบาทหน้าท่ีให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ ผลท่ีได้รับทำให้พระคิลานุปัฏฐากสามารถปรับบทบาทในการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๖. การนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ในต่อยอดทำการวิจัย 
 นำเสนอผลการวิจัยต่อคณาจารย์ในวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม เพื่อนำไปต่อยอดการวิจัย
ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต การพัฒนาศักยภาพ
ของพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ การพัฒนาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากใน
สถานการณ์วิกฤต บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธแก่พระสงฆ์ใน
ระดับจังหวัด ยุทธศาสตร์ด้านการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต และการสร้าง
ภาคีเครือข่ายพระคิลานุปัฏฐากกับภาคส่วนทางด้านสุขภาพ ผลท่ีได้รับทำให้อาจารย์ในวิทยาลัยสงฆ์
มหาสารคามมีประเด็นในการทำวิจัย  

 
 
 



   ๒๐๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ฉ. 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์   

กิจกรรมท่ีวางแผนไว้ กิจกรรมท่ีได้ดำเนินการมาแล้ว และผลท่ีได้รับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   ๒๐๗ 

 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์   
กิจกรรมท่ีวางแผนไว้และกิจกรรมท่ีได้ดำเนินการมาแล้ว และผลท่ีได้รับ 

***** 
 งานวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙” โดยมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงาน
ของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต โดยมีกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการนำ
ผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ โดยมีตารางการเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 
 

ช่ือ
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ กิจกรรมที่ดำเนินการแล้ว ผลที่ได้รับ 
กิจกรรมที่
วางแผนไว ้

เชิง
วิชาการ 

๑) เพื่อศึกษาบทบาทของ
พระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

ศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

เข้ า ใจบ ท บ าท ขอ ง
พระคิลานุปัฏฐากใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา 

จั ด ท ำ เอ ก ส า ร
เผยแพร่ความรู้ด้าน
บทบาทของพระคิ
ลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

๒) เพื่อศึกษาบทบาทและ
กระบวนการทำงานของ
พระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ 

จัดทำชุดความรู้เกี่ยวกับบทบาทและ
กระบวนการทำงานของพระคิลานุ
ปั ฏ ฐ ากจั งห วั ดมห าสารค าม ใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ 

ไ ด้ ชุ ด ค ว า ม รู้ ด้ า น
บ ท บ า ท แ ล ะ
กระบวนการทำงาน
ของพระคิลานุปัฏฐาก
จังหวัดมหาสารคามใน
ส ถ า น ก า ร ณ์ แ พ ร่
ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ 

เผยแพร่ชุดความรู้
เก่ียวกับบทบาทและ
กระบวนการทำงาน
ข อ ง พ ร ะ คิ ล า นุ
ปั ฏ ฐ า ก จั ง ห วั ด
ม ห า ส า ร ค า ม ใน
สถ านการณ์ แพ ร่
ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ ในมหาวิทยาลัย 

๓) เพื่ อเสนอแนวทางใน
การปฏิบัติงานของพระคิลา
นุ ปั ฏ ฐ า ก จั ง ห วั ด
มหาสารคามในสถานการณ์
ที่วิกฤต 

จัดท ำ เอกสารชุ ดค วาม รู้ใน การ
ปฏิบั ติงานของพระคิลานุปัฏฐาก
จังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ที่
วิกฤต 

ได้ชุ ดความ รู้ในการ
ปฏิบัติงานของพระคิ
ลานุปัฏ ฐากจั งห วัด
ม ห า ส า ร ค า ม ใ น
สถานการณ์ที่วิกฤต 

เสนอแนวทางในการ
ปฏิบัติงานของพระคิ
ล า นุ ปั ฏ ฐ า ก ใ น
สถานการณ์ วิกฤต
ให้ กั บ พ ระคิ ล า นุ
ปัฏฐากภาคอีสาน 

เชิง
สาธารณะ
และเชิง
สังคม 

๑) เพื่อศึกษาบทบาทของ
พระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

- - - 

๒) เพื่อศึกษาบทบาทและ
กระบวนการทำงานของ
พระคิลานุปัฏฐากจังหวัด

เสนอบทบาทและกระบวนการทำงาน
ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโค
วิด ๑๙ ของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด

พ ระคิ ล า นุ ปั ฏ ฐ าก
จังหวัดมหาสารคาม
ป รั บ บ ท บ า ท ใ ห้

เสนอบทบาทและ
กระบวนการทำงาน
ในสถานการณ์แพร่



   ๒๐๘ 

 

มหาสารคามในสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ 

มหาสารคาม ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
ส ถ า น ก า ร ณ์ แ พ ร่
ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ 

ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ ของพระคิลานุ
ปัฏฐากภาคอีสาน 

๓) เพื่ อเสนอแนวทางใน
การปฏิบัติงานของพระคิลา
นุ ปั ฏ ฐ า ก จั ง ห วั ด
มหาสารคามในสถานการณ์
ที่วิกฤต 

เสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของ
พ ร ะ คิ ล า นุ ปั ฏ ฐ า ก จั ง ห วั ด
มหาสารคามในสถานการณ์ที่วิกฤต 

พ ระคิ ล า นุ ปั ฏ ฐ าก
จังหวัดมหาสารคามได้
แ น วท า งป ฏิ บั ติ ใน
สถานการณ์ที่วิกฤต 

เสนอแนวทางในการ
ป ฏิ บั ติ ง าน ให้ กั บ
เครือข่ายพระคิลานุ
ปัฏฐาก 

เชิง
ศาสนา 

๑) เพื่อศึกษาบทบาทของ
พระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

เผยแพร่ความรู้บทบาทพระคิลานุ
ปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาแก่
พระสงฆ์อำเภอเมืองมหาสารคาม 

พระสงฆ์อำเภอเมือง
มหาสารค าม เข้ า ใจ
บทบ าทพ ระคิ ล านุ
ปั ฏ ฐ า ก ใน คั ม ภี ร์
พระพุทธศาสนา 

จั ด พิ ม พ์ เอ ก ส า ร
เผ ย แ พ ร่ ค ว า ม รู้
บทบาทพระคิลานุ
ปั ฏ ฐ าก ใน คั ม ภี ร์
พระพุทธศาสนา 

๒) เพื่อศึกษาบทบาทและ
กระบวนการทำงานของ
พระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ 

เสนอบทบาทและกระบวนการทำงาน
ของพระคิลานุปัฏฐากแก่พระคิลานุ
ปั ฏ ฐ ากจั งห วั ดมห าสารค าม ใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ 

พ ระคิ ล า นุ ปั ฏ ฐ าก
จังหวัดมหาสารคาม
เข้ า ใจบ ท บ าท แล ะ
กระบวนการทำงานใน
ส ถ า น ก า ร ณ์ แ พ ร่
ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ 

พัฒนากระบวนการ
ทำงานของพระคิลา
นุ ปั ฏ ฐ าก จั ง ห วั ด
มหาสารคาม 

๓) เพื่ อเสนอแนวทางใน
การปฏิบัติงานของพระคิลา
นุ ปั ฏ ฐ า ก จั ง ห วั ด
มหาสารคามในสถานการณ์
ที่วิกฤต 

เสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของ
พ ร ะ คิ ล า นุ ปั ฏ ฐ า ก จั ง ห วั ด
มหาสารคามในสถานการณ์ที่วิกฤต 

พระคิลานุปัฏฐากได้
แนวทางปฏิบัติงานใน
สถานการณ์วิกฤต 

สร้างเครือข่ายพระคิ
ล า นุ ปั ฏ ฐ า ก ใ น
สถานการณ์วิกฤต 

เชิง
นโยบาย 

๑) เพื่อศึกษาบทบาทของ
พระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

- - - 

๒) เพื่อศึกษาบทบาทและ
กระบวนการทำงานของ
พระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ 

เสนอนโยบายด้านการปรับเปลี่ยน
บทบาทให้กับพระคิลานุปัฏฐาก
จังหวัดมหาสารคาม 

พ ระคิ ล า นุ ปั ฏ ฐ าก
นำไปปรับนโยบายการ
ป ฏิ บั ติ ง า น ใ ห้
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
สถานการณ์ 

เสนอบทบาทด้าน
การสร้างเค รือข่าย
ข อ ง พ ร ะ คิ ล า นุ
ปัฏฐาก 

๓) เพื่ อเสนอแนวทางใน
การปฏิบัติงานของพระคิลา
นุ ปั ฏ ฐ า ก จั ง ห วั ด
มหาสารคามในสถานการณ์
ที่วิกฤต 

เสนอนโยบายเป็นแนวทางในการ
ปฏิบั ติงานของพระคิลานุปัฏฐาก
จังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ที่
วิกฤต 

อยู่ระหว่างพระคิลานุ
ปัฏฐากดำเนินการปรับ
ใช้นโยบาย 

น โย บ า ย พั ฒ น า
ศักยภาพพระคิลานุ
ปั ฏ ฐ า ก จั ง ห วั ด
มห าสารค าม เพื่ อ
รองรับสถานการณ์
วิกฤต 



   ๒๐๙ 

 

ปฏิบัติใน
พื้นที่วิจัย 

๑) เพื่อศึกษาบทบาทของ
พระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

นำองค์ ค วาม รู้ด้ านบท บาทการ
ปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากใน
คัมภี ร์พระพุ ทธศาสนามาอบรม
พระสงฆ์ 

อยู่ ในระหว่างจัดทำ
แผนการดำเนินงาน 

จัดทำฐานข้อมูลการ
เผยแพร่องค์ความรู้
ด้านบทบาทพระคิ
ลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาผ่าน
สารสนเทศ 

๒) เพื่อศึกษาบทบาทและ
กระบวนการทำงานของ
พระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ 

อบรมพระคิ ลานุปั ฏ ฐากจั งห วัด
ม ห า ส า รค าม ป รับ บ ท บ าท ให้
สอดคล้องกับสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ 

พระคิลานุปัฏฐากปรับ
บทบาทสอดคล้องกับ
ส ถ า น ก า ร ณ์ แ พ ร่
ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ 

พัฒนศักยภาพพระคิ
ล า นุ ปั ฏ ฐ าก ให้ มี
บทบาทส่งเสริมสุข
ภาวะเชิงพุทธ 

๓) เพื่ อเสนอแนวทางใน
การปฏิบัติงานของพระคิลา
นุ ปั ฏ ฐ า ก จั ง ห วั ด
มหาสารคามในสถานการณ์
ที่วิกฤต 

เสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของ
พ ร ะ คิ ล า นุ ปั ฏ ฐ า ก จั ง ห วั ด
ม ห าส า รค าม ให้ ส อ ดค ล้ อ งกั บ
สถานการณ์ที่วิกฤต 

พระคิลานุปัฏฐากได้
แนวทางปฏิบัติงานใน
สถานการณ์วิกฤต 

ขยายบทบาทพระคิ
ล า นุ ปั ฏ ฐ าก ไป สู่
บ ท บ า ท ด้ า น ส า
ธารณสงเคราะห์ 

ต่อยอด
การวิจัย 

๑) เพื่อศึกษาบทบาทของ
พระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

เสนอให้นักวิชาการทำวิจัยประเด็น
บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาที่มีต่อการส่งเสริมสุข
ภาวะเชิงพุทธ 

อยู่ระหว่างการจัดทำ
ข้อเสนอโครงการวิจัย 

ย ก ร ะ ดั บ ไ ป สู่
ง า น วิ จั ย เ ชิ ง
นวัตกรรม 

๒) เพื่อศึกษาบทบาทและ
กระบวนการทำงานของ
พระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ 

เสนอให้นักวิชาการทำวิจัยประเด็น
บทบาทการสร้างภาคีเครือข่ายพระคิ
ลานุปัฏฐากกับภาคส่วนทางด้าน
สุขภาพ 

๓) เพื่ อเสนอแนวทางใน
การปฏิบัติงานของพระคิลา
นุ ปั ฏ ฐ า ก จั ง ห วั ด
มหาสารคามในสถานการณ์
ที่วิกฤต 

เสนอนักวิชาการทำวิจัยประเด็นที่
เก่ียวกับแนวทางปฏิบัติของพระคิลา
นุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต 
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ภาคผนวก ช. 
แบบสรุปโครงการวิจัย 
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สถาบันวิจัยพุทธศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  

สัญญาเลขที่      : ว.๑๐๙/๒๕๖๓ 
ชื่อโครงการ       : บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรค 
                       โควิด ๑๙ 
หัวหน้าโครงการ : พระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ 
    หน่วยงานท่ีสังกัด : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม  
    ๑๓๑ หมู่ท่ี ๓ ตำบลคันธารราษฏร์ อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 
              E-mail: Sirisopano@hotmail.com โทร.๐-๘๙๒-๗๘๗-๘๕๑ 
ความเป็นมาและความสำคัญ 
               สภาพการณ์ของสังคมโลกปัจจุบันมีภัยคุกคามรอบด้าน แต่ส่ิงท่ีเป็นภัยคุกคามครั้งใหญ่ท่ีได้รับ
ผลกระทบไปท่ัวโลก คือ ภัยคุกคามจากการระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่งเป็นไวรัสท่ีติดต่อกันระหว่างมนุษย์
ด้วยกัน ทำให้มีการแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว ถึงแม้ว่าจะมีความเจริญทางการแพทย์มากเพียงใด แต่ก็ยัง
ขาดองค์ความรู้หรือเทคโนโลยีทางการแพทย์ท่ีสามารถผลิตยารักษาโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยัง
พบว่าผู้ติดเช้ือบางคนไม่แสดงอาการออกมาให้เห็น จึงใช้ชีวิตเหมือนคนปกติดท่ัวไป เมื่อมีการสัมผัสกับคน
อื่นจึงทำให้ติดเช้ือโดยไม่รู้ตัว “ผู้ป่วยโรคโควิด-๑๙ จะมีการแสดงอาการแตกต่างกัน เริ่มแรกอาจจะมีอาการ
ตัวร้อน เป็นไข้ ไอ รู้สึกร่างกายไม่มีแรง และจะค่อยๆ เกิดอาการหายใจล้มเหลว โดยท่ัวไปไวรัสชนิดนี้จะมี
ระยะฟักตัวในร่างกายประมาณ ๗-๑๔ วัน ในช่วงระยะฟักตัวมันได้มีการแบ่งตัวอย่างรวดเร็วในร่างกาย เร็ว
จนกระท่ังความแข็งแรงในร่างกายกำจัดเช้ือโรคไม่ทัน เพียงแค่มันเข้าสู่ร่างกายก็จะทำให้กลายเป็นเครื่องถ่าย
เอกสารให้กับพวกมัน ช่วยให้มันแพร่เช้ือไปสู่ผู้อื่น”  ทำให้ร่างกายของมนุษย์เป็นแหล่งเพาะเช้ืออย่างดีของ
โรคโควิด ๑๙ ท้ังยังมีการติดต่อกันได้หลายช่องทาง จนกลายมาเป็นโรคระบาดท่ีแพร่กระจายไปท่ัวโลก ทำ
ให้มีการระดมความรู้จากบุคลากรทางการแพทย์และนักระบาดวิทยาเข้ามาช่วยรักษาผู้ติดเช้ือและป้องกัน
ไม่ให้มีการแพร่ระบาด “สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ หรือโรคโควิด ๑๙ 
(Coronavirus Disease 2019 หรือ COVID -19) ได้แพร่อย่างรวดเร็วและกว้างขวางไปหลายประเทศท่ัวโลก 
ซึ่งมีผู้ติดเช้ือและเสียชีวิตเป็นจำนวนมาก ประกอบกับองค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้การระบาดของโรคโค
วิด ๑๙ เป็นการระบาดใหญ่ (Pandemic)”  ก่อให้เกิดความต่ืนตระหนกและหวาดกลัวไปท่ัวโลก โดยแต่ละ
ประเทศก็ได้มีการหามาตรการต่าง ๆ มาใช้เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดและรักษาเยียวยาผู้ท่ีได้รับผลกระทบ
จากโรคโควิด ๑๙ แต่ก็ยังมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง จากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิดท่ัวโลก
จนถึงวันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ พบว่า “มีผู้ติดเช้ือจำนวน ๔,๑๕๓,๒๙๓ คน เสียชีวิตแล้ว ๒๘๒,๗๔๓ 
ผู้ป่วยอยู่ในอาการวิกฤต ๔๗.๓๕๗ คน ส่วนในประเทศไทยมีผู้ติดเช้ือสะสมจำนวน ๓,๐๑๕ คน เสียชีวิตแล้ว 
๕๖ และผู้ป่วยท่ีอยู่ในอาการวิกฤต ๖๑ คน”  ในส่วนของประเทศมหาอำนาจอย่างสหรัฐอเมริกา แม้จะมี
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ความเจริญทางเทคโนโลยี แต่กลับพบว่ามีผู้ติดเช้ือมากท่ีสุดถึง ๑ ,๓๖๗,๖๓๘ คนและเสียชีวิตแล้วจำนวน 
๘๐,๗๘๗ คน และประเทศท่ีติดเช้ือมากรองลงมาเป็นประเทศเสปน อังกฤษ อิตาลี รัสเซีย ฝรั่งเศส เยอรมัน
ตามลำดับ ซึ่งโดยภาพรวมแล้วมีผู้ติดเช้ือเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
           จากสภาพการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ก่อให้เกิดภัยคุกคามต่อมวลมนุษยชาติอย่าง
รุนแรง ท้ังยังอยู่ในสภาพเปราะบางและสุมเส่ียงกับการติดเช้ือง่ายข้ึน ทำให้แต่ละประเทศได้หาแนวทางและ
มาตรการยับยั้งการแพร่ระบาด การดูแลรักษาผู้ท่ีติดเช้ือ และเยียวยาผู้ท่ีได้รับผลกระทบท้ังทางตรงและ
ทางอ้อม รวมท้ังการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดด้วย ในขณะท่ีประชาชนก็จำเป็นต้องมีการปรับตัวเพื่อให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ ทำให้มีผลกระทบต่อวิถีชีวิต การประกอบอาชีพ และทำให้มีชีวิตความเป็นอยู่
ยากลำบากมากขึ้น ประกอบกับรัฐบาลมีมาตรการปิดประเทศ ปิดเมือง การเว้นระยะห่างทางสังคม และห้าม
กิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่มกัน ซึ่งมีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนท่ัวไปทุกกลุ่ม นอกจากการ
ดำเนินงานของรัฐบาลและบุคลากรทางการแพทย์แล้ว ยังมีภาคส่วนอื่น ๆ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ช่วยเหลือเยียวยาผู้ท่ีได้รับผลกระทบ ในขณะเดียวกันยังพบว่าพระสงฆ์ก็เป็นกลุ่มหนึ่งท่ีได้รับผลกระทบจาก
การแพร่ระบาดด้วย แต่ก็พยายามเข้ามามีส่วนในการช่วยเหลือสังคม ท้ังส่วนของมาตรการและโครงการ
ช่วยเหลือพระสงฆ์กับประชาชน ตัวอย่างเช่น สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ร่วมกับมหาเถร
สมาคม สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และภาคีเครือข่าย จัดเวทีรวมพลังพลเมืองต่ืนรู้ ช่วยชาติกู้ภัยโค
วิด ๑๙ ธรรมนูญสงฆ์รวมพลังบวรสู้วิกฤตโควิด ๑๙ การต้ังโรงทานตามพระดำริสมเด็จพระสังฆราชช่วยผู้
ได้รับผลกระทบโควิด-๑๙ ศูนย์ช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ หรือโควิด-๑๙ โครงการดูแลจิตใจประชาชนภายใต้สถานการณ์ โควิด-๑๙ โดยพระภิกษุสงฆ์ การ
มอบเครื่องอุปโภค บริโภค ปัจจัยถวายพระภิกษุสามเณร และประชาชนท่ีได้รับผลกระทบจากการระบาดเช้ือ
ไวรัสโคโรน่า (COVID-19) โดยศูนย์ควบคุมและป้องกันการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด ๑๙ (COVID-19) โดย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และกำหนดให้วิทยาลัยสงฆ์ทุกแห่งขับเคล่ือนการช่วยเหลือ
ประชาชน เป็นต้น ท้ังยังมีพระสงฆ์จำนวนมากในทุกพื้นท่ีได้มีส่วนช่วยเหลือประชาชนในสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙  
            นอกจากพระสงฆ์จะมีบทบาทสำคัญในการระดมความช่วยเหลือแก่พระสงฆ์และประชาชนแล้ว 
ยังพบว่ากลไกสำคัญท่ีมีบทบาทในการช่วยเหลือเยียวยาสังคมของพระสงฆ์ คือ กลุ่มพระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งมี
การจัดต้ังขึ้นมาโดยมีภารกิจในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์และประชาชนท่ัวไป ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากได้มี
การปรับบทบาทสำคัญให้สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
พระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งได้ผ่านการอบรมจาก สสส.และได้รับการแต่งต้ังเป็นพระคิลานุ
ปัฏฐากประจำจังหวัดมหาสารคามจำนวน ๓๕ รูป โดยมีส่วนสำคัญในการช่วยเหลือภารกิจของคณะสงฆ์
จังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ท้ังในส่วนการช่วยเหลือ เยียวยา รักษา 
พระสงฆ์และประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม     
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           ดังนั้น จากความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าว จึงทำให้คณะวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาใน
ประเด็นท่ีเกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่ง
สอดคล้องกับนโยบายของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ท่ีส่งเสริมให้มีการวิจัยเกี่ยวกับการแก้ไขสถานการณ์โรคโค
วิด ผลกระทบ และแนวทางป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด คณะวิจัยจึงได้กำหนดหัวข้อวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙” เพื่อศึกษา
ว่าพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามมีบทบาทและกระบวนการทำงานสำคัญในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ อย่างไรบ้าง เพื่อนำผลการวิจัยมาจัดทำชุดความรู้และเป็นแนวทางในการปรับบทบาทและ
กระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ อย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป    
วัตถุประสงค์โครงการ 
              ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๒) เพื่อศึกษาบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
           ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์
ท่ีวิกฤต 
ผลการวิจัย 
              ในงานวิจัยนี้สรุปผลการวิจัยออกเป็น ๓ ส่วน คือ ดังต่อไปนี้ 
    ๑. บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงบทบาทของพระคิลานุปัฏฐาก
เป็นผู้ปฏิบัติภิกษุไข้ ซึ่งเป็นบทบาทในฐานะท่ีเป็นผู้ดูแลรักษาพระภิกษุอาพาธ ซึ่งเป็นบทบาทท่ีไม่ได้มีการ
แต่งต้ัง แต่เป็นพุทธบัญญัติและธรรมเนียมท่ีพระสงฆ์จะต้องปฏิบัติเมื่อมีภิกษุอาพาธ ซึ่งจะต้องมีความรู้
เกี่ยวกับกระบวนการดูแลรักษาสุขภาพ และปัจจัยบริโภคท่ีเกื้อกูลต่อภิกษุอาพาธ ในยุคหลังบทบาทของ
พระคิลานุปัฏฐากขยายกว้างขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับบริบททางสังคม ซึ่งมีบทบาทครอบคลุมถึงการดูแล 
รักษา ป้องกันโรค ฟื้นฟูสุขภาพ และการส่งเสริมสุขภาวะให้กับพระสงฆ์และสังคมด้วย  
 ๒. บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
ซึ่งจำแนกออกเป็น ๔ คือ ๑) บทบาททางด้านร่างกาย ประกอบด้วย ๑๑ บทบาท คือ การดูแลรักษาสุขภาพ
พระสงฆ์ การป้องกันโรค การควบคุมโรค การจัดการปัจจัยคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์ ส่งเสริมสุขอนามัย 
ส่งเสริมโภชนาการ การสร้างเสริมสุขภาพ ส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพสำหรับพระสงฆ์ บริการสุขภาพ แจกส่ิงของ
ป้องกันโรค การปลูกฝังอุปนิสัยความรับผิดชอบต่อตัวเองและสังคม ๒) บทบาททางด้านสังคม ซึ่งประกอบไป
ด้วย ๓ ส่วน คือ (๑) ด้านสังคมพระสงฆ์ ได้แก่ การเฝ้าระวังการแพร่ระบาด บริการพระสงฆ์ ส่งเสริมกิจวัตร
พระสงฆ์ ตรวจเยี่ยมพระสงฆ์ อุปกรณ์ป้องกันโรค ต้ังศูนย์บริการสุขภาพเฉพาะกิจ กำกับดูแลพระสงฆ์ให้
ปฏิบัติตามมาตรการทางศาสนสถาน ควบคุมการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่ให้มีความเส่ียง และดูแล
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พระสงฆ์กลุ่มเส่ียง (๒) ด้านสังคมท่ัวไป ได้แก่ การร่วมมือป้องกันโรค เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจำวัด
และชุมชน ตรวจเย่ียมให้กำลังใจชุมชน มอบปัจจัยบริโภค สงเคราะห์ผู้ขาดแคลนปัจจัยดำรงชีพ ส่งเสริมให้
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค และส่งเสริมจริยธรรมทางสังคมท่ามกลางปัญหาโรคโควิด (๓) ด้าน
ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การจัดการส่ิงแวดล้อมในวัด/พุทธสถาน และการจัดการส่ิงแวดล้อมในบริบถชุมชมเพื่อให้
ปลอดภัยจากเช้ือโรค ๓) บทบาททางด้านจิตใจ ๕ บทบาท ประกอบด้วย การเยียวยาสุขภาพจิต ให้กำลังใจ 
ส่งเสริมความเช่ือ ส่งเสริมคุณธรรม และส่งเสริมการปฏิบัติจิตตภาวนา ๔) บทบาททางด้านปัญญา ๖ 
บทบาท คือ อบรมต่ืนรู้สู้ภัยโควิด การให้ความรู้การป้องกันโรค เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านป้องกันโรค 
ส่งเสริมการใช้ปัจจัยดำรงชีพอย่างมีสติ การให้คำปรึกษา และส่งเสริมการปฏิบัติปัญญาภาวนา ส่วน
กระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
ประกอบด้วย ๖ ส่วน ๑) ประชุมวางแผนการปฏิบัติงาน ๒) อบรมพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก ๓) จัด
องค์กรพระคิลานุปัฏฐาก ๔) ประสานเครือข่ายความร่วมมือ ๕) การอำนวยการ และ ๖) ปฏิบัติการทำงาน
ในท่ีต้ังและนอกท่ีต้ัง โดยมีการปรับกระบวนการดำเนินงานให้สอดคล้องกับพระธรรมวินัย มีบทบาทการ
ทำงานคล้ายอาสาสมัครสาธารณสุขประจำวัด โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน การมีสติในการ
ปฏิบัติงาน รวมทั้งการปฏิบัติงานตามอุดมการณ์พระพุทธศาสนาเพื่อประโยชน์และความสุขแก่พระสงฆ์และ
สาธารณชน  
 ๓. แนวทางปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์วิกฤต โดยจำแนก
ออกเป็น ๑๐ ส่วน คือ การรับรองสถานะขององค์กรพระคิลานุปัฏฐาก พัฒนาการจัดการองค์กรพระคิลานุ
ปัฏฐากในเชิงระบบ สร้างการทำแบบภาคีเครือข่ายความร่วมมือ พัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก ขยาย
บทบาทพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ โดยการขับเคล่ือนการดำเนินงานของพระคิลานุ
ปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ การปรับกระบวนการดำเนินงานพระคิลานุปัฏฐากให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์วิกฤต นอกจากนี้ยังควรให้พระคิลานุปัฏฐากขับเคล่ือนระบบการประกันสุขภาพพระสงฆ์ และ
ส่งเสริมจริยธรรมท่ามกลางสถานการณ์วิกฤต รวมถึงพัฒนาทักษะการใช้กรรมฐานให้กับพระคิลานุปัฏฐากใน
สถานการณ์วิกฤตด้วย 
การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
               ๑. การนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ในเชิงวิชาการ 
  จัดทำชุดความรู้เกี่ยวกับบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และการจัดทำเอกสารชุดความรู้ในการปฏิบัติงาน
ของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤตเผยแพร่ในเชิงวิชาการ 
 ๒. การนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ในเชิงสาธารณะและเชิงสังคม 
      ๑) เสนอบทบาทและกระบวนการทำงานในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ของ
พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม ส่งผลให้พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามปรับบทบาทให้
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สอดคล้องกับสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
                    ๒) เสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์
ท่ีวิกฤต ส่งผลใหพ้ระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามได้แนวทางปฏิบัติในสถานการณ์ท่ีวิกฤต 
 ๓. การนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ในเชิงศาสนา 
  ๑) เผยแพร่ความรู้บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาแก่พระสงฆ์อำเภอ
เมืองมหาสารคา ส่งผลให้พระสงฆ์อำเภอเมืองมหาสารคามเข้าใจบทบาทพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 
                     ๒) เสนอบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากแก่พระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ส่งผลให้พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม
เข้าใจบทบาทและกระบวนการทำงานในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
                      ๓) เสนอแนวทางในการปฏิบั ติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์ท่ีวิกฤต ส่งผลให้พระคิลานุปัฏฐากได้แนวทางปฏิบัติงานในสถานการณ์วิกฤต 
 ๔. การนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ในเชิงนโยบาย 
  ๑) เสนอนโยบายด้านการปรับเปล่ียนบทบาทให้กับพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม 
ส่งผลให้พระคิลานุปัฏฐากนำไปปรับนโยบายการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ 
                     ๒) เสนอนโยบายเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม
ในสถานการณ์ท่ีวิกฤต ซึ่งอยู่ระหว่างพระคิลานุปัฏฐากดำเนินการปรับใช้นโยบาย 
 ๕. การนำผลจากโครงการวิจัยไปปฏิบัติในพื้นที่วิจัย 
  ๑) อบรมพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามปรับบทบาทให้สอดคล้องกับสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ส่งผลให้พระคิลานุปัฏฐากปรับบทบาทสอดคล้องกับสถานการณ์แพร่ระบาด
ของโรคโควิด ๑๙ 
                     ๒) เสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามให้สอดคล้อง
กับสถานการณ์ท่ีวิกฤต ส่งผลให้พระคิลานุปัฏฐากได้แนวทางปฏิบัติงานในสถานการณ์วิกฤต 
 ๖. การนำผลจากโครงการวิจัยไปใช้ในต่อยอดทำการวิจัย 
       ๑) เสนอให้นักวิชาการทำวิจัยประเด็นบทบาทพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาท่ี
มีต่อการส่งเสริมสุขภาวะเชิงพุทธ 
                     ๒) เสนอให้นักวิชาการทำวิจัยประเด็นบทบาทการสร้างภาคีเครือข่ายพระคิลานุปัฏฐากกับ
ภาคส่วนทางด้านสุขภาพเสนอนักวิชาการทำวิจัยประเด็นท่ีเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติของพระคิลานุปัฏฐากใน
สถานการณ์วิกฤต 
การเผยแพร่/ประชาสัมพันธ ์
               หลังจากดำเนินการวิจัยเสร็จแล้วได้มีการประชาสัมพันธ์ผลการวิจัยทางอินเทอร์เน็ตของ
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม ประชาสัมพันธ์ผลการวิจัยให้กับ
พระนิสิตได้รับทราบ ประชาสัมพันธ์ผลการวิจัยผ่านองค์กรคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคาม การประชาสัมพันธ์
ในรูปการจัดทำแผ่นพับและส่ือส่ิงพิมพ์เผยแผ่ผลการวิจัย การเผยแผ่ในรูปของบทความการวิจัย การจัดทำ
บอร์ดประชาสัมพันธ์ผลการวิจัยในพื้นท่ีวิจัย และบอร์ดประชาสัมพันธ์ในวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม เผยแผ่
องค์ความรู้จากการวิจัยในเวปไซต์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
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บทคัดย่อ 
 งานวิ จัยนี้ มี วั ตถุประสงค์  ๑ ) เพื่ อ ศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากใน คัมภี ร์
พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัด
มหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงาน
ของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บ
ข้อมูลจากการสำรวจ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม การสัมมนา และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหา  
 ผลการวิจัย   
 พระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีบทบาทในการพยาบาลภิกษุท่ีเป็นไข้หรืออาพาธ 
ซึ่งเป็นพุทธบัญญัติและธรรมเนียมท่ีพระสงฆ์จะต้องปฏิบัติเมื่อมีภิกษุอาพาธ โดยพระคิลานุปัฏฐาก
จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับกระบวนการดูแลรักษาสุขภาพและมีจิตอาสา 
 บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ มี ๔ ด้าน ๑) ด้านร่างกาย คือ การป้องกันการแพร่ระบาด การดูแลรักษาสุขภาพ และส่งเสริมสุข
ภาวะทางด้านร่างกาย ๒) ด้านสังคม คือ กำกับดูแลการทำกิจวัตรปลอดเช้ือและปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคในศาสนสถาน ลดความเส่ียงในการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ๓) ด้านจิตใจ คือ การ
เยียวยาสุขภาพจิตและอบรมจิตตภาวนา และ ๔) ด้านปัญญา คือ การให้ความรู้ท่ีถูกต้อง ให้
คำปรึกษา ให้ธรรมะ และการอบรมปัญญาภาวนา 
 แนวทางปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์วิกฤต คือ การ
พัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐาก บูรณาการการทำงานกับภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ปฏิบัติตาม
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ การสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือ สร้างหลักประกันสุขภาพพระสงฆ์ 
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ส่งเสริมจริยธรรมในสถานการณ์วิกฤต และพัฒนาทักษะการใช้กรรมฐานให้กับพระคิลานุปัฏฐากใน
สถานการณ์วิกฤต 
 

คำสำคัญ : บทบาท, พระคิลานุปัฏฐาก, สถานการณ์แพร่ระบาดโรคโควิด ๑๙ 
 

Abstract 
This study aims to 1) study role of Phrakilanuphatthak (Nursing monks) in 

Buddhist texts 2) study role and work process of Phrakilanuphatthak in 
Mahasarakham Province during the COVID-19 pandemic, and 3) propose a work 
guideline for Phrakilanuphatthak in Mahasarakham Province during a crisis. This study 
is qualitative research, collecting data from survey, participatory observation, group 
talk, seminar and content analysis.  
 Research results : 
 Phrakilanuphatthak in Buddhist texts had a role in nursing ill monks, which 
was required by the Buddhist tradition and rule when there was a sick monk. The 
Phrakilanuphatthak were required to have knowledge about healthcare and 
volunteering mind.  
 Role of the Phrakilanuphatthak in Mahasarakham Province during the COVID-
19 pandemic are in four aspects, 1) Physical – prevent spreading of the disease, self-
care, and promote physical wellness, 2) Social – supervise sterile activities and 
compliance with disease prevention in places of worship, and reduce risk in hosting 
Buddhist activities, 3) mental – rehabilitation of mental health and mind training, and 
4) wisdom – give the correct knowledge, provide advice, dharma teaching and mind 
training. 
 Work guideline for Phrakilanuphatthak in Mahasarakham Province during crisis 
is improvement of Phrakilanuphatthak capabilities, integration with relevant agencies, 
compliance with the National Sangha Health Charter BE 2560, creation of cooperative 
network, creation of health insurance for monks, promotion of ethics during crisis, 
and development of meditation skills for Phrakilanuphatthak during crisis. 
  

Keywords: The Role, Phrakilanuphatthak, situations of epidemic of Disease Covid 19 
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บทนำ  
  สภาพการณ์ของสังคมโลกปัจจุบันมีภัยคุกคามรอบด้าน แต่ส่ิงท่ีเป็นภัยคุกคามครั้งใหญ่ท่ี
ได้รับผลกระทบไปท่ัวโลก คือ ภัยคุกคามจากการระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่งเป็นไวรัสท่ีติดต่อกัน
ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ทำให้มีการแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว ถึงแม้ว่าจะมีความเจริญทางการแพทย์
มากเพียงใด แต่ก็ยังขาดองค์ความรู้หรือเทคโนโลยีทางการแพทย์ท่ีสามารถผลิตยารักษาโรคได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ติดเช้ือบางคนไม่แสดงอาการออกมาให้เห็น จึงใช้ชีวิตเหมือนคน
ปกติดท่ัวไป เมื่อมีการสัมผัสกับคนอื่นจึงทำให้ติดเช้ือโดยไม่รู้ตัว “ผู้ป่วยโรคโควิด-๑๙ จะมีการแสดง
อาการแตกต่างกัน เริ่มแรกอาจจะมีอาการตัวร้อน เป็นไข้ ไอ รู้สึกร่างกายไม่มีแรง และจะค่อยๆ เกิด
อาการหายใจล้มเหลว โดยท่ัวไปไวรัสชนิดนี้จะมีระยะฟักตัวในร่างกายประมาณ ๗ -๑๔ วัน ในช่วง
ระยะฟักตัวมันได้มีการแบ่งตัวอย่างรวดเร็วในร่างกาย เร็วจนกระท่ังความแข็งแรงในร่างกายกำจัดเช้ือ
โรคไม่ทัน เพียงแค่มันเข้าสู่ร่างกายก็จะทำให้กลายเป็นเครื่องถ่ายเอกสารให้กับพวกมัน ช่วยให้มัน
แพร่เช้ือไปสู่ผู้อื่น”๒๐๔  ทำให้ร่างกายของมนุษย์เป็นแหล่งเพาะเช้ืออย่างดีของโรคโควิด ๑๙ ท้ังยังมี
การติดต่อกันได้หลายช่องทาง จนกลายมาเป็นโรคระบาดท่ีแพร่กระจายไปท่ัวโลก ทำให้มีการระดม
ความรู้จากบุคลากรทางการแพทย์และนักระบาดวิทยาเข้ามาช่วยรักษาผู้ติดเช้ือและป้องกันไม่ให้มี
การแพร่ระบาด “สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ หรือโรคโควิด ๑๙ 
(Coronavirus Disease 2019 หรือ COVID -19) ได้แพร่อย่างรวดเร็วและกว้างขวางไปหลายประเทศ
ท่ัวโลก ซึ่งมีผู้ติดเช้ือและเสียชีวิตเป็นจำนวนมาก ประกอบกับองค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้การ
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ เป็นการระบาดใหญ่ (Pandemic)”๒๐๕  ก่อให้เกิดความต่ืนตระหนกและ
หวาดกลัวไปท่ัวโลก โดยแต่ละประเทศก็ได้มีการหามาตรการต่าง ๆ มาใช้เพื่อป้องกันการแพร่ระบาด
และรักษาเยียวยาผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากโรคโควิด ๑๙ แต่ก็ยังมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง จาก
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิดท่ัวโลกจนถึงวันท่ี ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ พบว่า จำนวนผู้ติดเช้ือ
โควิด-๑๙ ท่ัวโลก พุ่งทะลุ ๑๑๔.๓ ล้านคน เสียชีวิตกว่า ๒.๕ ล้านคน โดยสหรัฐอเมริกามียอดผู้ติด
เช้ือสะสมสูงกว่า ๒๙ ล้านคน ตามมาด้วยอินเดียและบราซิล ส่วนประเทศไทย พบผู้ป่วยรายใหม่ ๗๐ 
คน แบ่งเป็นติดเช้ือในประเทศ ๖๒ คน และมาจากต่างประเทศ ตรวจพบในสถานท่ีกักตัวอีก ๘ คน 

 

 ๒๐๔ คณะกรรมการสุขภาพแห่งมณฑลหยุนหนาน ร่วมกับ มหาวิทยาลัยการแพทย์คุนหมิง 
สถาบันการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ มณฑลหยุนหนาน และสำนักพิมพ์หยุนหนาน เอ็ดดูเคชั่น, คู่มือป้องกัน โรคโค
วิด-๑๙, (นครคุนหมิง : สำนักพิมพ์หยุนหนาน กรุ๊ป, ๒๕๖๓), หน้า ๘. 
 ๒๐๕ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๓ เรื่อง ท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขต
ติดโรคติดต่ออันตราย กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ หรือโรคโควิด ๑๙ (Coronavirus Disease 2019 
(COVID-๑๙)) [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10020200423034157.PDF 
[๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓]. 
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รวมผู้ป่วยยืนยันสะสมระลอกใหม่ ๒๑,๗๑๔ คน รักษาหายเพิ่ม ๑๐๖ คน รวมหายป่วยแล้ว ๒๐,๙๕๑ 
คน และยังมีผู้ป่วยรักษาอยู่ในโรงพยาบาล ๗๔๐ คน”๒๐๖ ในส่วนของประเทศมหาอำนาจอย่าง
สหรัฐอเมริกา แม้จะมีความเจริญทางเทคโนโลยี แต่กลับพบว่ามีผู้ติดเช้ือมากท่ีสุดและเสียชีวิตมาก
ท่ีสุด ท้ังยังมีแนวโน้มติดเช้ือเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง    
           จากสภาพการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ก่อให้เกิดภัยคุกคามต่อมวลมนุษยชาติ
อย่างรุนแรง ท้ังยังอยู่ในสภาพเปราะบางและสุมเส่ียงกับการติดเช้ือง่ายข้ึน ทำให้แต่ละประเทศได้หา
แนวทางและมาตรการยับย้ังการแพร่ระบาด การดูแลรักษาผู้ท่ีติดเช้ือ และเยียวยาผู้ท่ีได้รับผลกระทบ
ท้ังทางตรงและทางอ้อม รวมท้ังการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดด้วย ในขณะท่ีประชาชนก็จำเป็นต้องมี
การปรับตัวเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ทำให้มีผลกระทบต่อวิถีชีวิต การประกอบอาชีพ และทำ
ให้มีชีวิตความเป็นอยู่ยากลำบากมากขึ้น ประกอบกับรัฐบาลมีมาตรการปิดประเทศ ปิดเมือง การเว้น
ระยะห่างทางสังคม และห้ามกิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่มกัน ซึ่งมีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตของ
ประชาชนท่ัวไปทุกกลุ่ม นอกจากการดำเนินงานของรัฐบาลและบุคลากรทางการแพทย์แล้ว ยังมีภาค
ส่วนอื่น ๆ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือเยียวยาผู้ท่ีได้รับผลกระทบ ในขณะเดียวกันยังพบว่า
พระสงฆ์ก็เป็นกลุ่มหนึ่งท่ีได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดด้วย แต่ก็พยายามเข้ามามีส่วนในการ
ช่วยเหลือสังคม ท้ังส่วนของมาตรการและโครงการช่วยเหลือพระสงฆ์กับประชาชน ตัวอย่างเช่น 
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ร่วมกับมหาเถรสมาคม สำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ และภาคีเครือข่าย จัดเวทีรวมพลังพลเมืองต่ืนรู้ ช่วยชาติกู้ภัยโควิด ๑๙ ธรรมนูญสงฆ์รวม
พลังบวรสู้วิกฤตโควิด ๑๙ การต้ังโรงทานตามพระดำริสมเด็จพระสังฆราชช่วยผู้ได้รับผลกระทบโควิด-
๑๙ ศูนย์ช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ หรือโค
วิด-๑๙ โครงการดูแลจิตใจประชาชนภายใต้สถานการณ์ โควิด-๑๙ โดยพระภิกษุสงฆ์ การมอบเครื่อง
อุปโภค บริโภค ปัจจัยถวายพระภิกษุสามเณร และประชาชนท่ีได้รับผลกระทบจากการระบาดเช้ือ
ไวรัสโคโรน่า (COVID-19) โดยศูนย์ควบคุมและป้องกันการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด ๑๙ (COVID-
19) โดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และกำหนดให้วิทยาลัยสงฆ์ทุกแห่งขับเคล่ือนการ
ช่วยเหลือประชาชน เป็นต้น ท้ังยังมีพระสงฆ์จำนวนมากในทุกพื้นท่ีได้มีส่วนช่วยเหลือประชาชนใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙   
            นอกจากพระสงฆ์จะมีบทบาทสำคัญในการระดมความช่วยเหลือแก่พระสงฆ์และ
ประชาชนแล้ว ยังพบว่ากลไกสำคัญท่ีมีบทบาทในการช่วยเหลือเยียวยาสังคมของพระสงฆ์ คือ กลุ่ม
พระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งมีการจัดต้ังขึ้นมาโดยมีภารกิจในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์และประชาชน
ท่ัวไป ซึ่งพระคิลานุปัฏฐากได้มีการปรับบทบาทสำคัญให้สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

 

 ๒๐๖ อาทิตย์ติดข่าว, ยอดผู้ติดเชื้อโควิด-๑๙ ทั่วโลก พุ่งทะลุ ๑๑๔ ล้านคน, [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : 
https://news.ch7.com/detail/470197 [๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔]. 

https://news.ch7.com/detail/470197
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โรคโควิด ๑๙ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระคิลานุปัฏฐากในจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งได้ผ่านการอบรมจาก 
สสส.และได้รับการแต่งต้ังเป็นพระคิลานุปัฏฐากประจำจังหวัดมหาสารคามจำนวน ๓๕ รูป โดยมีส่วน
สำคัญในการช่วยเหลือภารกิจของคณะสงฆ์จังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโค
วิด ๑๙ ท้ังในส่วนการช่วยเหลือ เยียวยา รักษา พระสงฆ์และประชาชนในจังหวัดมหาสารคาม     
           ดังนั้น จากความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าว จึงทำให้คณะวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาใน
ประเด็นท่ีเกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ซึ่ง
สอดคล้องกับนโยบายของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ท่ีส่งเสริมให้มีการวิจัยเกี่ยวกับการแก้ไขสถานการณ์
โรคโควิด ผลกระทบ และแนวทางป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด คณะวิจัยจึงได้กำหนดหัวข้อ
วิจัยเรื่อง “บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙” เพื่อศึกษาบทบาทพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา บทบาทและกระบวนการทำงาน
ของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ รวมท้ัง
แนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤตอย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป    
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๒) เพื่อศึกษาบทบาทและกระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
           ๓) เพื่อเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์ท่ีวิกฤต 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ๑. รูปแบบการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการศึกษาภาคสนาม โดย
ใช้วิธีการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documentary) การศึกษาข้อมูลภาคสนาม (Field Work 
Study) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา แล้วนำเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณาวิเคราะห์ 
 ๒. พื้นท่ีศึกษาและผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  ๑) พื้นท่ีศึกษา : จังหวัดมหาสารคาม 
   ๒) ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

  (๑) กลุ่มพระสังธาธิการระดับปกครองจังหวัดมหาสารคาม         จำนวน ๒ รูป 
  (๒) กลุ่มคณะกรรมการพระคิลานุปัฏฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม จำนวน ๕ รปู 
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  (๓) กลุ่มพระคิลานุปัฏฐากประจำจังหวัดมหาสารคาม        จำนวน ๓๕ รูป 
  (๔) กลุ่มพระสงฆ์ในจังหวัดมหาสารคาม           จำนวน ๑๐ รูป 
  (๕) ประชาชนท่ีได้รับความช่วยเหลือจากพระคิลานุปัฏฐากฯ        จำนวน ๑๐ คน 

    รวมผู้ท่ีให้ข้อมูลท้ังส้ิน      จำนวน ๖๒ รูป/คน 
 ๓. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
  ๑) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ (Interview) ซึ่งเป็นเครื่องมือการวิจัยท่ี
ออกแบบมาเพื่อสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในพื้นท่ีวิจัย ๕ กลุ่ม ซึ่งแบบสัมภาษณ์จำแนกออกเป็น 
๔ ตอน คือ ตอนท่ี ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ ตอนท่ี ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุ
ปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ตอนท่ี ๓ แนวทางในการ
ปฏิบัติของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์ท่ีวิกฤต และตอนท่ี ๔ ข้อเสนอแนะ
   
  ๒) การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือวิจัย มีข้ัน ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 
   (๑) กำหนดประเด็นของแบบสัมภาษณ์ โดยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย เพื่อนำมาเป็นฐานข้อมูลกำหนดประเด็นเนื้อหาในการตั้งคำถามวิจัย 
   (๒) การออกแบบสัมภาษณ์ โดยกำหนดว่าจะจำแนกออกเป็น ๕ ตอน และกำหนด
ประเด็นหลักและประเด็นรองในการสัมภาษณ์ เพื่อให้เกิดสะดวกในการรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูล   
   (๓) การจัดทำร่างเครื่องมือวิจัย โดยการจัดทำร่างแบบสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับ
ประเด็นเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ และนำร่างเครื่องมือวิจัยเข้าสู่ท่ีประชุมเพื่อให้คณะวิจัยร่วมกัน
ตรวจสอบความเหมาะสม  
   (๔) ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย การตรวจสอบเครื่องมือวิจัยโดยนำร่างเครื่องมือวิจัยส่ง
ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องของประเด็นท่ีจะสัมภาษณ์ และความเหมาะสมของเนื้อหา โดย
มีผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัยจำนวน ๓ ท่าน 
   (๕) ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือวิจัย หลังจากท่ีผู้เช่ียวชาญช่วยตรวจเครื่องมือวิจัยแล้ว
จึงนำเครื่องมือวิจัยกลับมาแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ  
 ๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ๑) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคเอกสาร  
  การวิจัยนี้ได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นจากเอกสารแหล่งต่างๆ โดยจำแนก
เอกสารออกเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ ๑) เอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ๒) เอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารทาง
วิชาการ ตำรา บทความ หนังสือ ข้อมูลจากระบบสารสนเทศอินเตอร์เน็ต และรายงานการวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับพุทธจริยศาสตร์  
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  ๒) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
   (๑) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) โดยใช้ท้ังการสัมภาษณ์แบบเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ ตามความเหมาะสมกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  
   (๒) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation observation) โดยท่ีผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ี
ภาคสนามด้วยการทำกิจกรรมร่วมกับพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม พร้อมกับเก็บข้อมูลด้วย
สังเกตพฤติกรรมการทำงาน  
   (๓) การสนทนากลุ่ม (focus group discussion) โดยการจัดสนทนากลุ่มเพื่อระดม
ความรู้และการอภิปราย โดยมุ่งเน้นประเด็นท่ีเกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต โดยคัดเลือก
จากตัวแทนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จำนวน ๑๐ รูป/คน  
  ๓) ขั้นตอนการศึกษาข้อมูลภาคสนาม 
   (๑) การสำรวจข้อมูลพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคาม 
   (๒) การประสานงานกับผู้เกี่ยวข้องล่วงหน้าเพื่อขอเก็บข้อมูลวิจัย 
   (๓) การออกหนังสือนัดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พร้อมท้ังกำหนดวัน เวลา สถานท่ี และ
การส่งประเด็นท่ีต้องการทราบล่วงหน้า เพื่อท่ีผู้ให้สัมภาษณ์จะได้มีเวลาเตรียมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องเพื่อ
ประกอบการสัมภาษณ์ 
   (๔) จัดเตรียมความพร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
   (๕) การประชุมกับผู้ช่วยวิจัยและแบ่งหน้าท่ีในการเก็บข้อมูล เพื่อให้สะดวกรวดเร็ว
ไม่กินเวลาของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ และจะทำให้ได้ข้อมูลตามท่ีต้องการ 
   (๖) ลงมือเก็บข้อมูลในพื้นท่ีวิจัย โดยใช้วิธีการการสำรวจ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามท่ีได้นัดหมายเอาไว้ 
   (๗) รวบรวมข้อมูลท้ังหมด ท้ังข้อมูลท่ีได้จากการสำรวจ สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม 
   (๘) ตรวจสอบข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลให้ครบตามท่ีระบุไว้ในขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ และตรวจสอบเนื้อหาให้ครบถ้วนตามประเด็นวิจัย ถ้าหากได้ข้อมูลไม่ครบก็กลับไปเก็บ
ข้อมูลเพิ่มเติม 
   (๙) จัดระเบียบข้อมูล หลังจากตรวจสอบข้อมูลแล้วนำมาจัดระเบียบข้อมูลตามกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญและจัดระเบียบข้อมูลเชิงเนื้อหาตามลำดับโครงสร้างเนื้อหาของการวิจัย เพื่อให้ง่าย
และสะดวกต่อการวิเคราะห์ข้อมูล 
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 ๕. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  งานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยอาศัยฐานความรู้จากการศึกษาข้อมูล
เอกสาร (Documentary) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การวิเคราะห์บริบทพื้นท่ีวิจัย การวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาและผลกระทบจากโรคโควิด ๑๙ บทบาทการดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก รวมท้ัง
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญและการสนทนากลุ่ม โดย
ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และการสังเคราะห์ข้อมูล
เชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) เพื่อตอบวัตถุประสงค์ โดยมุ่งแสวงหาชุดความรู้
ใหม่จากงานวิจัยในประเด็นท่ีเกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 
 ๖. การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย  
 หลังจากวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลแล้ว การสรุปผลการวิจัยและนำเสนอผลการวิจัยเชิง
พรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) โดยเนื้อหาบางส่วนนำเสนอบทสรุปในรูปแผนภาพ
ประกอบผลการวิจัย และมุ่งตอบประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และนำเสนอข้อค้นพบสำคัญ
จากการวิจัย รวมท้ังการสร้างความรู้ในการวิจัย และสรุปผลการวิจัยในภาพรวม พร้อมท้ังอภิปราย
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  

ผลการวิจัย 
 งานวิจัยนี้จำแนกผลการวิจัยออกเป็น ๓ ส่วน คือ ๑) ดังนี้ 
บทบาทพระคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากเป็นผู้
ปฏิบัติภิกษุไข้ ซึ่งเป็นบทบาทในฐานะท่ีเป็นผู้ดูแลรักษาพระภิกษุอาพาธ ซึ่งเป็นบทบาทท่ีไม่ได้มีการ
แต่งต้ัง แต่เป็นพุทธบัญญัติและธรรมเนียมท่ีพระสงฆ์จะต้องปฏิบัติเมื่อมีภิกษุอาพาธ ซึ่งจะต้องมี
ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการดูแลรักษาสุขภาพ และปัจจัยบริโภคท่ีเกื้อกูลต่อภิกษุอาพาธ ในยุคหลัง
บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากขยายกว้างขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับบริบททางสังคม ซึ่งมีบทบาท
ครอบคลุมถึงการดูแล รักษา ป้องกันโรค ฟื้นฟูสุขภาพ และการส่งเสริมสุขภาวะให้กับพระสงฆ์และ
สังคมด้วย  
 บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ ซึ่งจำแนกออกเป็น ๔ คือ ๑) บทบาททางด้านร่างกาย ประกอบด้วย ๑๑ บทบาท คือ การดูแล
รักษาสุขภาพพระสงฆ์ การป้องกันโรค การควบคุมโรค การจัดการปัจจัยคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์ 
ส่งเสริมสุขอนามัย ส่งเสริมโภชนาการ การสร้างเสริมสุขภาพ ส่งเสริมปัจจัยดำรงชีพสำหรับพระสงฆ์ 
บริการสุขภาพ แจกส่ิงของป้องกันโรค การปลูกฝังอุปนิสัยความรับผิดชอบต่อตัวเองและสังคม ๒) 
บทบาททางด้านสังคม ซึ่งประกอบไปด้วย ๓ ส่วน คือ (๑) ด้านสังคมพระสงฆ์ ได้แก่ การเฝ้าระวังการ
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แพร่ระบาด บริการพระสงฆ์ ส่งเสริมกิจวัตรพระสงฆ์ ตรวจเยี่ยมพระสงฆ์ อุปกรณ์ป้องกันโรค ต้ัง
ศูนย์บริการสุขภาพเฉพาะกิจ กำกับดูแลพระสงฆ์ให้ปฏิบัติตามมาตรการทางศาสนสถาน ควบคุมการ
จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่ให้มีความเส่ียง และดูแลพระสงฆ์กลุ่มเส่ียง (๒) ด้านสังคมท่ัวไป 
ได้แก่ การร่วมมือป้องกันโรค เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจำวัดและชุมชน ตรวจเยี่ยมให้กำลังใจ
ชุมชน มอบปัจจัยบริโภค สงเคราะห์ผู้ขาดแคลนปัจจัยดำรงชีพ ส่งเสริมให้ปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรค และส่งเสริมจริยธรรมทางสังคมท่ามกลางปัญหาโรคโควิด (๓) ด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การ
จัดการส่ิงแวดล้อมในวัด/พุทธสถาน และการจัดการส่ิงแวดล้อมในบริบถชุมชมเพื่อให้ปลอดภัยจาก
เช้ือโรค ๓) บทบาททางด้านจิตใจ ๕ บทบาท ประกอบด้วย การเยียวยาสุขภาพจิต ให้กำลังใจ 
ส่งเสริมความเช่ือ ส่งเสริมคุณธรรม และส่งเสริมการปฏิบัติจิตตภาวนา ๔) บทบาททางด้านปัญญา ๖ 
บทบาท คือ อบรมตื่นรู้สู้ภัยโควิด การให้ความรู้การป้องกันโรค เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านป้องกันโรค 
ส่งเสริมการใช้ปัจจัยดำรงชีพอย่างมีสติ การให้คำปรึกษา และส่งเสริมการปฏิบัติปัญญาภาวนา ส่วน
กระบวนการทำงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 
๑๙ ประกอบด้วย ๖ ส่วน ๑) ประชุมวางแผนการปฏิบัติงาน ๒) อบรมพัฒนาศักยภาพพระคิลานุ
ปัฏฐาก ๓) จัดองค์กรพระคิลานุปัฏฐาก ๔) ประสานเครือข่ายความร่วมมือ ๕) การอำนวยการ และ 
๖) ปฏิบัติการทำงานในท่ีต้ังและนอกท่ีต้ัง โดยมีการปรับกระบวนการดำเนินงานให้สอดคล้องกับพระ
ธรรมวินัย มีบทบาทการทำงานคล้ายอาสาสมัครสาธารณสุขประจำวัด โดยคำนึงถึงความปลอดภัย
ของผู้ปฏิบัติงาน การมีสติในการปฏิบัติงาน รวมท้ังการปฏิบัติงานตามอุดมการณ์พระพุทธศาสนาเพื่อ
ประโยชน์และความสุขแก่พระสงฆ์และสาธารณชน  
 แนวทางปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามในสถานการณ์วิกฤต โดย
จำแนกออกเป็น ๑๐ ส่วน คือ การรับรองสถานะขององค์กรพระคิลานุปัฏฐาก พัฒนาการจัดการ
องค์กรพระคิลานุปัฏฐากในเชิงระบบ สร้างการทำแบบภาคีเครือข่ายความร่วมมือ พัฒนาศักยภาพ
พระคิลานุปัฏฐาก ขยายบทบาทพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์  โดยการขับเคล่ือน
การดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ การปรับกระบวนการดำเนินงาน
พระคิลานุปัฏฐากให้สอดคล้องกับสถานการณ์วิกฤต นอกจากนี้ยังควรให้พระคิลานุปัฏฐากขับเคล่ือน
ระบบการประกันสุขภาพพระสงฆ์ และส่งเสริมจริยธรรมท่ามกลางสถานการณ์วิกฤต รวมถึงพัฒนา
ทักษะการใช้กรรมฐานให้กับพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤตด้วย 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  จากการวิจัยพบว่า แนวทางการดูแลสุขภาพพระสงฆ์แบบองค์รวมจะต้องมี
กระบวนการดูแลรักษาสุขภาพท่ีสอดคล้องกันทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย สังคม จิตใจ และปัญญา ซึ่ง
พระสงฆ์จะมีข้อจำกัดท่ีแตกต่างจากประชาชนท่ัวไป เนื่องจากในบางสถานการณ์ฆราวาสผู้ท่ีทำหน้าท่ี
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รักษาพยาบาลพระสงฆ์ก็ไม่สามารถท่ีจะปฏิบัติงานได้อย่างสะดวก ในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์
นอกจากจะใช้กระบวนการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมแล้วยังคงมีการอบรมผู้ดูแลสุขภาพรพะสงฆ์ให้
เข้าใจวัฒนธรรมชาวพุทธด้วย และปัจจัยสำคัญท่ีจะทำให้กระบวนการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
สามารถขับเคล่ือนไปอย่างมีประสิทธิภาพ จะต้องสร้างกลไกพระคิลานุปัฏฐากขึ้นมาเพื่อทำหน้าท่ีใน
การดูแลสุขภาพพระสงฆ์แบบองค์รวมควบคู่ไปกับการใช้กระบวนการทางพระธรรมวินัย ท้ังส่วนท่ีเป็น
ข้อปฏิบัติ ข้อห้าม ข้องดเว้น รวมท้ังการสร้างปัจจัยเอื้อต่อสุขภาพพระสงฆ์ด้วย ซึ่งจะต้องสร้างความ
เข้มแข็งและสร้างระบบกลไกของพระคิลานุปัฏฐากให้มีบทบาทในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์  โดย
พัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐาก ๕ ด้าน ประกอบด้วย การพัฒนาด้านองค์ความรู้ให้กับพระคิลา
นุปัฏฐาก การพัฒนาฐานข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์ การพัฒนาทักษะประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพ
ให้กับพระคิลานุปัฏฐาก การพัฒนาระบบบริการสุขภาพพระสงฆ์ ท่ีมีคุณภาพ และการพัฒนาองค์
ความรู้ด้านการวิจัยสุขภาพพระสงฆ์ควบคู่กันไป โดยปรับวิธีการดูแลรักษาสุขภาพพระสงฆ์ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของพระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ) เรื่อง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพและการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์
ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก” ผลการวิจัยสรุปว่า วิธีการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวมท่ีพระสงฆ์
สามารถปฏิบัติได้ในสังคมปัจจุบัน คือ ๑) สุขภาพทางกาย เช่น การดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย
อย่างสม่ำเสมอ การตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง การรับประทานอาหารโดยพิจารณาอย่าง
รอบคอบ และรู้จักประมาณในการบริโภค การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ โดยทำกิจวัตรประจำวัน 
มีการกวาดวิหาร ลานเจดีย์ เป็นต้น ๒) สุขภาพทางจิต ได้แก่ การผ่อนคลายอารมณ์ เช่น การออก
กำลังกาย ทำกิจวัตรประจำวันของสงฆ์ การทำวัตรสวดมนต์ การเดินจงกรม การฝึกสมาธิ การแผ่
เมตตา การพักผ่อนให้เพียงพอ และการแก้ไขปัญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ๓) สุขภาพทางสังคม ได้แก่  
ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมสงฆ์ด้วยกัน มีการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย และความสัมพันธ์ระหว่าง
สังคมสงฆ์กับสังคมชาวบ้าน โดยการเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ และเป็นผู้นำในการพัฒนา ฯลฯ ๔) การ
ดูแลสุขภาพทางปัญญาให้เจริญงอกงาม ตามหลักปัญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ จึงจะได้บรรลุผล คือสุข 
ภาวะท่ีประณีตยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึงสุขภาวะอันสมบูรณ์๒๐๗ นอกจากนี้ยังเห็นเพิ่มเติมว่ากระบวนการ
ด้านสุขภาพแบบองค์รวมจะก่อให้เกิดประสิทธิภาพดีนั้นจะต้องมีกระบวนการจัดการกับปัจจัย ๒ ส่วน 
คือ ส่วนแรกเป็นการจัดการกับปัจจัยเส่ียงท่ีเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพ และส่วนท่ี ๒ คือ การส่งเสริม
ปัจจัยเอื้อต่อสุขภาพท่ีสอดคล้องกับพระธรรมวินัยและสภาพการณ์ทางสังคมด้วย 

 
 

 ๒๐๗ พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ), การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพและการ
ดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐. 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการวิจัยครั้งนี้ทำให้เกิดองค์ความรู้จากการวิจัยหลายส่วน ซึ่งคณะวิจัยได้นำมาประมวลเพื่อเป็น
องค์ความรู้ ท่ีได้จากการวิจัย โดยเป็นองค์ความรู้ ท่ี เกี่ยวกับบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากใน
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ และในสถานการณ์วิกฤติ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก ท้ังในสถานการณ์ปกติและในสถานการณ์วิกฤต จำแนกองค์ความรู้ท่ี
ได้จากการวิจัยออกเป็น ๑๐ ส่วน ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน ดังต่อไปนี้ 

 
 การพัฒนาบทบาทการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต ควรมีการ
พัฒนาควบคู่กันไปหลายด้าน เพื่อรองรับสถานการณ์วิกฤตท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต พบว่าควรมีการ
พัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐาก ๑๐ ส่วน คือ การพัฒนาทักษะพระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์ การบูรณาการปฏิบัติงานตามหลักพระธรรมวินัย พัฒนาการเสริมสร้างสุขภาวะเชิง
พุทธ การปรับบทบาทยึดโยงและสอดคล้องกับสถานการณ์ กำหนดแผนยุทธศาสตร์การปฏิบัติงาน
สอดคล้องกับสภาพปัญหาและบริบททางสังคม บูรณาการสหวิทยาการกับการทำงานของพระคิลานุ
ปัฏฐาก สร้างกระบวนการจัดการองค์กรพระคิลานุปัฏฐากอย่างเป็นระบบ บูรณาการหลักพุทธธรรม
มาใช้ในการปฏิบัติงาน เช่น อริยสัจ ๔ ภาวนา ๔ และสัมมัปปธาน ๔ เป็นต้น นอกจากนี้ยังควรมีการ
สร้างกลไกการปฏิบัติงานเชิงระบบเพื่อให้ระบบเป็นกลไกขับเคล่ือนการปฏิบัติงานของพระคิลานุ
ปัฏฐาก และการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้วยการอบรมเพิ่มทักษะการปฏิบัติงาน เพื่อเป็น
การเตรียมความพร้อมรองรับกับการปฏิบัติงานในสถานการณ์วิกฤติ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 มหาเถรสมาคมและภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ควรนำผลการวิจัยมาใช้เป็นนโยบายส่งเสริมการ
ดำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก ๖ นโยบาย คือ ส่วนท่ี ๑ นโยบายด้านการพัฒนาศักยภาพพระคิลา
นุปัฏฐากเพื่อให้มีการปรับตัวสอดคล้องกับสถานการณ์อยู่เสมอ ส่วนท่ี ๒ สร้างนโยบายของพระคิลานุ
ปัฏฐากให้สัมพันธ์กับภารกิจของคณะสงฆ์ ส่วนท่ี ๓ สร้างนโยบายเพื่อให้เป็นระบบกลไกขับเคล่ือน
การดำเนินงานพระคิลานุปัฏฐากสอดคล้องกับการสนองงานคณะสงฆ์ทางด้านสาธารณะสงเคราะห์ 
ส่วนท่ี ๔ นโยบายด้านการบูรณาการพระคิลานุปัฏฐากได้บูรณาการการทำงานท้ังส่วนของการดูแล 
การรักษา การป้องกัน การควบคุม การจัดการกับปัจจัยท่ีเอื้อต่อสุขภาพ และส่วนท่ี ๕ สร้างนโยบาย
การปฏิบัติงานในเชิงเครือข่ายคณะสงฆ์ เครือข่ายภาครัฐ เครือข่ายภาคเอกชน เครือข่ายด้านสุขภาพ 
เครือข่ายด้านการศึกษาวิจัย และเครือข่ายภาคประชาชน ส่วนท่ี ๖ จัดทำนโยบายเชิงปฏิบัติการของ
พระคิลานุปัฏฐากเพื่อใช้ปฏิบัติงานในสถานการณ์วิกฤต 
 ๒. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 การนำผลการวิจัยมาใช้ในเชิงปฏิบัติการโดยมุ่งเน้นการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก 
ท้ังการปฏิบัติงานในท่ีต้ังการปฏิบัติงานนอกท่ีต้ังในสถานการณ์ระบาดของโรคโควิด ๑๙ หรือใน
สถานการณ์วิกฤต โดยการปฏิบัติงานควรคำนึงถึงความปลอดภัย มีอุปกรณ์เครื่องมือป้องกันท่ีมี
คุณภาพ มีความเข้าใจในกระบวนการปฏิบัติงาน ลดภาวะความเส่ียงต่อการติดเช้ือ มีองค์ความรู้มี
ทักษะและประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน สามารถสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมและบูรณาการการ
ปฏิบัติงานให้สอดคล้องสถานการณ์ รวมท้ังการพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปัฏฐากในการดูแล 
รักษา ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาวะเชิงพุทธ ๔ ด้าน ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ 
และด้านปัญญาควบคู่กันไป 
 ๓. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากการวิจัยพบว่า มีประเด็นสำคัญท่ีควรนำไปใช้ในการวิจัยครั้งต่อไป ซึ่งประกอบด้วย  
ประเด็นท่ีเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต การพัฒนาศักยภาพของ
พระคิลานุปัฏฐากตามธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ การพัฒนาบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากใน
สถานการณ์วิกฤต บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากในการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธแก่พระสงฆ์ใน
ระดับจังหวัด ยุทธศาสตร์ด้านการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐากในสถานการณ์วิกฤต และการสร้าง
ภาคีเครือข่ายพระคิลานุปัฏฐากกับภาคส่วนทางด้านสุขภาพ 
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เอกสารอ้างอิง 
คณะกรรมการสุขภาพแห่งมณฑลหยุนหนาน ร่วมกับมหาวิทยาลัยการแพทย์คุนหมิง 

สถาบันการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ มณฑลหยุนหนาน และสำนักพิมพ์หยุนหนาน เอ็ด
ดูเคช่ัน. คู่มือป้องกัน โรคโควิด-๑๙. นครคุนหมิง : สำนักพิมพ์หยุนหนาน กรุ๊ป, ๒๕๖๓. 

พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ). การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพและการดูแล
รักษาสุขภาพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก. รายงานการวิจัย. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๖๓ เรื่อง ท้องท่ีนอกราชอาณาจักรท่ีเป็นเขตติด
โรคติดต่ออันตราย กรณีโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ หรือโรคโควิด ๑๙ (Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-๑๙)) [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : 
https://ddc.moph.go.th/uploads/files/10020200423034157.PDF [๑๐ 
พฤษภาคม ๒๕๖๓]. 

อาทิตย์ติดข่าว, ยอดผู้ติดเชื้อโควิด-๑๙ ทั่วโลก พุ่งทะลุ ๑๑๔ ล้านคน, [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : 
https://news.ch7.com/detail/470197 [๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔]. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://news.ch7.com/detail/470197
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ภาคผนวก ฌ. 
ภาพประกอบการดำเนินงานวิจัย 
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พระเทพสิทธาจารย์มอบหน้ากากอนามัยเพื่อให้พระคิลานุปัฏฐากนำไปมอบให้กับพระสงฆ์/ประชาชน 

 
พระคิลานุปัฏฐากให้บริการตรวจวัดความดัน 
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พระคิลานุปัฏฐากให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพช่วงโควิดให้กับพระสงฆ์ 

 
ส่วนหนึ่งของพระคิลานุปัฏฐากท่ีเข้าร่วมตรวจสุขภาพพระสงฆ์ 

 
พระคิลานุปัฏฐากมีทักษะในการใช้เครื่องมือตรวจสุขภาพพื้นฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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พระคิลานุปัฏฐากเข้าร่วมฝึกอบรมการปฏิบัติงานในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ 

 
การรับฟังนโยบายและแนวทางปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก 

 
ประชาชนท่ีเข้าร่วมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ของพระคิลานุปัฏฐาก 

 
แลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อเพิ่มศักยภาพการปฏิบัติงานของพระคิลานุปัฏฐาก 
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พระคิลานุปัฏฐากจังหวัดมหาสารคามเข้าร่วมอบรมพัฒนาศักยภาพการปฏิบัติงาน 

 
ตัวแทนพระคิลานุปัฏฐากเข้าเย่ียมและถวายคำแนะนำการดูแลรักษาสุขภาพพระเถระอาพาธ 

 
กิจกรรมสนทนากลุ่ม คณะวิจัยนำเสนอประเด็นการวิจัย 
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กิจกรรมสนทนากลุ่มเพื่อรับฟังความคิดเห็นในประเด็นการวิจัย 

 
การร่วมเสนอแนะเพื่อนำไปปรับปรุงงานวิจัย 

 
การสนทนากลุ่มย่อยเพื่อเสนอผลการวิจัย 
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ประวัติผู้วิจยั 

 

ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย  
ชื่อ  : พระมหาอรรถพงษ์ สิริโสภโณ (ศรีระวงษ์)    
   (Phramaha Attapong Sirisophano (Srirawong) 
เกิด      : วันท่ี ๑๐ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๙ 
สถานที่เกิด    : ณ บ้านเลขท่ี ๔ บ้านทมป่าข่า หมู่ท่ี ๘ ตำบลทมนางาม 
   อำเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี 
บรรพชา        : วันท่ี ๙ เมษายน ๒๕๔๒ ณ วัดศรีสุมังคล์ ตำบลคำไฮ อำเภอพนมไพร  
                             จังหวัดร้อยเอ็ด    
อุปสมบท          : วันท่ี ๑๑  มีนาคม ๒๕๕๐ ณ พัทธสีมาวัดมหาชัย      
   ตำบลตลาด อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
การศึกษา        : พ.ศ.๒๕๔๒ สำเร็จการศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖  

     โรงเรียนบ้านโนนศิลา ตำบลคำไฮ อำเภอพนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ด  

   : พ.ศ.๒๕๔๖  สอบไล่ได้นักธรรมช้ันเอก  สำนักศาสนศึกษาวัดสุวรรณาวาส 

       สำนักเรียนคณะจังหวัดมหาสารคาม    

          : พ.ศ.๒๕๔๘  สำเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  

    โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    

    ตำบลตลาด อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม  

                 : พ.ศ.๒๕๕๖ สอบไล่ได้บาลีประโยค ป.ธ.๙  

                   สำนักศาสนศึกษาวัดพระประโทณเจดีย์ สำนักเรียนคณะจังหวัดนครปฐม 

      : พ.ศ.๒๕๖๐ สำเร็จการศึกษาหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  
    สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
    วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
ตำแหน่ง   : ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดมหาชัย พระอารามหลวง ตำบลตลาด  
    อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
  : เลขานุการรองเจ้าคณะจังหวัดมหาสารคาม 
ที่อยู่ปัจจุบัน   : เลขท่ี ๒๐๕ วัดมหาชัย ถนนศรีราชวงศ์ ตำบลตลาด   
    อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๐๐๐   
    โทร ๐๘๙ ๒๗๘๗๘๕๑ 
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ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจยั ๑ 

ชื่อ - ฉายา 
 
ตำแหน่งปัจจุบัน  
 
 
 

พระครูสารกิจประยุต, ดร. (กาบ ฐานทตฺโต/วังหอม)  
 Dr.Phrakrusarakitprayut 
อาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
รักษาการรองผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
รองเจ้าคณะอำเภอเมืองมหาสารคาม 
เจ้าอาวาสวัดธัญญาวาส  

 

การศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๙ ปรัชญาดุษฎี (ปร.ด.) สาขานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 
พ.ศ. ๒๕๕๖ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
พ.ศ. ๒๕๕๕ พุทธศาตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

ผลงานทางวิชาการ บทความวิจัย 
              ๑) พระครูสารกิจประยุต. “รูปแบบการพัฒนาทูตศีลธรรม
ร ะ ดั บ ชุ ม ช น  A Model for Development of Local Moral 
Ambassadors”. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม (มนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์) ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๙) : 
๑๙๑-๒๐๒. 
บทความวิชาการ 
               ๑) บทความวิชาการเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักสติปัฎฐาน ๔ 
ในชีวิตประจำวัน” โดย พระครูสารกิจประยุต,ดร. ตีพิมพ์ใน วารสารธรรม
ทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
ISSN ๑๕๑๓-๕๘๔๕ ปีท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๓ (ฉบับพิ เศษ) (พฤศจิกายน -
ธันวาคม ๒๕๕๙) : หน้า ๕๘๙-๕๙๖. 
              ๒) บทความวิชาการเรื่อง “สติกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” 
โดยพระครูสารกิจประยุต,ดร.บทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ท่ีตีพิมพ์ใน
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี ๑ “การจัดการ
วัฒนธรรมเชิงพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน” มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่  วัน ท่ี  ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐ วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตแพร่ ISSN ๒๔๐๘-๒๔๕๗ ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน 
๒๕๖๐) : หน้า ๔๗๑-๔๗๘. 
 



   ๒๔๐ 

 

     ๓) บทความวิชาการเรื่อง “พระพุทธศาสนากับการพัฒนา
เพื่อความยั่งยืน”โดย พระครูสารกิจประยุต ,ดร. บทความวิชาการฉบับ
สมบูรณ์ท่ีตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้ง
ท่ี ๕ และระดับนานาชาติครั้งท่ี๓ “จิตอาสากับการพัฒนาสังคมท่ียั่งยืน” 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น วันท่ี ๒๘ -
๒๙ มีนาคม ๒๕๖๑ หน้า ๕๐๕. 
    ๔) บทความวิชาการเรื่อง “กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา:
ระบบดำเนินคดีอาญาและหลักเกณฑ์วิธีพิจารณาความอาญา”โดย พระ
สารกิจประยุต, ดร./พิพัฒน์ คันธา บทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ท่ีตีพิมพ์
ในรายงาน สืบ เนื่ อ งจากการประ ชุมวิชาการระดับชาติ ครั้ ง ท่ี  ๑ 
“พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน” วิทยาลัย
สงฆ์ร้อยเอ็ด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัน ท่ี ๒๒ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ ISBN ๙๗๘-๑๖๑-๓๐๐-๕๕๔-๐ ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (๒๒ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒) : หน้า ๑๕๐. 
     ๕) พระครูสารกิจประยุต ,ดร.  ได้นำเสนอผลงานวิจัย ภาค
โปสเตอร์  เรื่ อ ง “การบริหารกิ จการคณะสงฆ์มหานิ กาย จังหวัด
มหาสารคาม” ในการประชุมวิชาการระดับชาติ “ราชภัฏกรุงเก่า” 
ประจำปี ๒๕๖๒ “ท้องถิ่นก้าวไกลด้วยวิจัยและนวัตกรรม” วันท่ี ๑๒ -๑๓ 
ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

 ที่อยู่ปัจจุบัน    วัดธัญญาวาส ตำบลตลาด อำเภอเมืองมหาสารคาม  
                                  จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 
ที่ทำงาน   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม 
   ๑๓๑ หมู่ ๓ ตำบลคันธารราษฎร์ อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



   ๒๔๑ 

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจยั ๒ 
ชื่อ    พระมหาเศรษฐาฉายา  เสฏฺฐมโน  นามสกุล  หินศิลา 
เกิด      วันเสาร์ ท่ี ๑๘  เดือน เมษายน พุทธศักราช ๒๕๒๔ 
สถานที่เกิด    บ้านเลขท่ี ๑๑๔ ตำบลโนนสะอาด อำเภอห้วยเม็ก   

จังหวัดกาฬสินธุ์รหัสไปรษณีย์ ๔๖๑๗๐ 
การศึกษา   
 พ.ศ.๒๕๔๗  สอบได้ป.ธ.๙ สำนักเรียนวัดราชสิงขร กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.๒๕๔๙  สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีศษ.บ. (เอกการสอนปฐมวัย) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ปากเกร็ด นนทบุรี 
 พ.ศ.๒๕๕๒  สำเร็จการศึกษาปริญญาโท  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รุ่นท่ี ๑๘ 
 พ.ศ.๒๕๕๒  สำเร็จการศึกษาปริญญาโท  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
    สาขาวิชาภาษาสันสกฤต  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ที่อยู่ปัจจุบัน   วัดนางนวล   เลขท่ี ๑๒๐หมู่  ๑  ตำบลบึงนาเรียง 

อำเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธุ์  ๔๖๑๗๐ 
โทรศัพท์   ๐๘๗๐๘๒๑๕๙๙  
E-mail    settahinsila@gmaiil.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๒๔๒ 

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจยั ๓ 
ช่ือ   พระครูปลัด ธีระพงษ์ ฉายา  จิตฺตทนฺโต  นามสกุล  สิทธิจันทร์   
เกิด  ๑๗ เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๒๙   
สถานท่ีเกิด ๘๑  หมู่ท่ี ๙ บ้านศรีเจริญ  ตำบลโคกสีทองหลาง  อำเภอวาปีปทุม    

จังหวัดมหาสารคาม 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน ๑๘๙ หมู่ท่ี ๑ วัดโสมนัสประดิษฐ์  ตำบลหนองแสง  อำเภอวาปีปทุม   

จังหวัดมหาสารคาม 
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ  ๒๕๔๔      สำเร็จการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓   

โรงเรียน บ้านโคกสีทองหลาง อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
พ.ศ.๒๕๕๐      สำเร็จการศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.)   

วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีมหาสารคาม ตำบลเขวา  อำเภอเมืองมหาสารคาม    
จังหวัดมหาสารคาม                                                                                                                                                   

พ.ศ.๒๕๕๔       สำเร็จการศึกษาปริญญาเกษตรศาสตรบัณฑิต    (กษ.บ.)     
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

พ.ศ.๒๕๕๕      สอบไล่ได้นักธรรมช้ันเอก สำนักศาสนศึกษาวัดโคกสีนอก  
สำนักเรียนคณะจังหวัดมหาสารคาม  

พ.ศ.๒๕๕๖       สำเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.)  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    

พ.ศ.๒๕๕๙       สำเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (รป.ม.)     
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ตำแหน่งงานปัจจุบัน : นักวิชาการศึกษา วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลคันธาราษฎร์   
อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


