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4 เขา้ใจเรื�องอายตนะมาเป็นหลกัธรรมที�ใชส้ง่เสรมิในการปฏบิตัวิปัิสสนาภาวนา
เป็นการพัฒนาปัญญาแบบวปัิสสนายานกิคอืการเจรญิวปัิสสนาลว้นๆอาศยัขณกิ
สมาธใินการกําหนดรูร้ปูนามปัจจบุนัเป็นอารมณโ์ดยผูป้ฏบิตัวิปัิสสนาตอ้งอาศยั
หลกัโพธปัิกขยิธรรมคอืธรรมะอนัเป็นเครื�องตรัสรูบ้คุคลเมื�อรูเ้มื�อเห็นอายตนะ
ตามความเป็นจรงิเมื�อรูเ้มื�อเห็นอายตนะตามความเป็นจรงิเห็นสขุทกุขอ์สขุม
ทกุขอ์นัเกดิจากผัสสะเป็นปัจจัยยอ่มเบื�อหน่ายเมื�อเบื�อหน่ายยอ่มคลายกําหนัด
เมื�อคลายกําหนัดยอ่มหลดุ

สง่เสรมิในการปฏบิตัวิปัิสสนาภาวนาเป็นการพัฒนาปัญญาแบบวปัิสสนายานกิ
คอืการเจรญิวปัิสสนาลว้นๆอาศยัขณกิสมาธใินการกําหนดรูร้ปูนามปัจจบุนัเป็น
อารมณโ์ดยผูป้ฏบิตัวิปัิสสนาตอ้งอาศยัหลกัโพธปัิกขยิธรรมคอืธรรมะอนัเป็น
เครื�องตรัสรูบ้คุคลเมื�อรูเ้มื�อเห็นอายตนะตามความเป็นจรงิเมื�อรูเ้มื�อเห็นอายตนะ
ตามความเป็นจรงิเห็นสขุทกุขอ์สขุมทกุขอ์นัเกดิจากผัสสะเป็นปัจจัยยอ่มเบื�อ
หน่ายเมื�อเบื�อหน่ายยอ่มคลายกําหนัดเมื�อคลายกําหนัดยอ่มหลดุพน้จากทกุข์
ทั �งปวงไดคํ้าสําคญั:สฬายตนวภิงัคสตูร;อายตนะ;สทุธวปัิสสนา 319 Journal of

Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences Vol . 5 No . 1 (

January -- March 2022 ) Abstract This research paper contained 2

objectives : 1 ) to study the teachings found in Salayatanavibhanga-

sutta and 2 ) to study the Vipassana meditation practice in

Salayatanavibhanga-sutta by the study of Theravada Buddhist

texts such as Tipitaka , commentaries ,sub-commentaries, texts ,

and other involving books , such as Visuddhimagga etc . then

veri�ed by an expert , reviewed , and complied with descriptions .

The �ndings showed that Salatanavibhanga-sutta is a discourse

dealing with the principal analysis that the practitioners must

understand . The analyses are of six Ayanatana or internal senses ,

six outer senses , six consciousness , six contacts , eighteen

Manopavicara , and thirty-six Sattapada . They must understand

these principles by its characters , functions , and how the 12

sensual organs work . There are other teachings related and

grouped in such teachings

และมุง่พัฒนาการวจัิยเพื�อสรา้งองคค์วามรูแ้ละนวตักรรมใหค้วบคูไ่ปกบั
กระบวนการเรยีนการสอนการบรกิารวชิาการการทํานุบํารงุศลิปะวฒันธรรมเนน้
การพัฒนาองคค์วามรูใ้นพระไตรปิฎกดว้ยสหวทิยาการเพื�อนําองคค์วามรูท้ี�คน้
พบมาประยกุตใ์ชใ้นการแกไ้ขปัญหาศลีธรรมและจรยิธรรมของสงัคมรวมทั �ง
พัฒนาปัญญาและคณุธรรม 15 ดว้ยเหตดุงักลา่วนี�การวจัิยควรศกึษาดา้นคมัภรี์
พระไตรปิฎกเพื�อบรูณาการกบัศาสตรอ์ื�นในการพัฒนาคณุภาพชวีติโดยเฉพาะ
ดา้นจติใจซึ�งเป็นสิ�งสําคญัใน

80 วารสารมหาจฬุาวชิาการปีที�๘ฉบบัที�๓๒วจัิยและพัฒนาหมายถงึการวจัิยและ
คน้ควา้เพื�อสรา้งองคค์วามรูแ้ละนวตักรรมควบคูไ่ปกบักระบวนการเรยีนการสอน
เนน้การพัฒนาองคค์วามรูใ้นพระไตรปิฎกโดยวธิสีหวทิยาการแลว้นําองคค์วามรู ้
ที�คน้พบมาประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาศลีธรรมและจรยิธรรมของสงัคมรวมทั �งพัฒนา
คณุภาพงานวชิาการดา้นพระพทุธศาสนาโดยความรว่มมอืกบัสถาบนัการศกึษา
ที�มชีื�อเสยีงทั �งภายในประเทศและตา่งประเทศเพื�อพัฒนาคณุภาพนักวจัิยและ
งานวจัิยใหม้คีณุภาพและความเป็นสากลไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ๓สง่เสรมิ
พระพทุธศาสนาและบรกิารวชิาการแกส่งัคมหมายถงึการสง่เสรมิพระพทุธ
ศาสนาและบรกิารวชิาการแกส่งัคมตามปณธิานการจัดตั �งมหาวทิยาลยัดว้ยการ
ปรับปรงุกจิกรรมตา่งๆใหป้ระสานสอดคลอ้งเอื�อตอ่การสง่เสรมิสนับสนุนกจิการ
คณะสงฆส์รา้งความรูค้วามเขา้ใจหลกัคําสอนทางพระพทุธศาสนาสรา้งจติสํานกึ
ดา้นคณุธรรมจรยิธรรมแกป่ระชาชนโดยการจัดประชมุสมัมนาและฝึกอบรมเพื�อ
พัฒนาพระสงฆแ์ละบคุลากรทางศาสนาใหม้ศีกัยภาพในการธํารงรักษาเผยแผ่
หลกัคําสอนและเป็นแกนหลกัในการพัฒนาจติใจในวงกวา้ง 8 ๔ทะนุบํารงุศลิปะ
และวฒันธรรมหมายถงึการเสรมิสรา้งและพัฒนาแหลง่การเรยีนรูด้า้นการ
ทะนุบํารงุศลิปะและวฒันธรรมใหเ้อื�อตอ่การศกึษาโดยใชพ้ระพทุธศาสนาเป็น
กลไกเพื�อสรา้งจติสํานกึและความภาคภมูใิจในความเป็นไทยรวมทั �งสง่เสรมิ
สนับสนุนใหม้กีารนําภมูปัิญญาทอ้งถิ�นมาเป็นรากฐานของการพัฒนาอยา่งมี
ดลุยภาพและยั�งยนืไดพั้ฒนาหลกัสตูรในการผลติบณัฑติทกุระดบัสาขารวมเปิด
สอนทกุหลกัสตูรทกุระดบัจํานวน๒๖๗หลกัสตูรมคีณาจารยท์ั �งหมด๒๒๕๗รปู
คน 9 โดยมรีปูแบบการดําเนนิงานอยูใ่นกรอบของพันธกจิเอกลกัษณ์
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ณราชวทิยาลยั 2553 เปฏโกปเทสปกรณเ์นตตปิกรณว์สิทุธมิรรควมิตุตมิรรคอภิ
ธมัมตัถสงัคหะปรมตัถทปีนเีป็นตน้พจนานุกรมคมัภรีบ์าลแีละฉบบัภาษาไทย
และตําราวชิาการดา้นพระพทุธศาสนาพรอ้มทั �งหนังสอืบทความเอกสารงานวจัิย
อื�นที�เกี�ยวขอ้ง 3 การวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหเ์นื�อหาในคมัภรีส์ฬายตนวรรคมี
ความสอดคลอ้งเชื�อมโยงกบัหลกัสตปัิฏฐาน 4 เพื�อนําไปสูก่ารฝึกภาคปฏบิตัจิน
สามารถพัฒนารปูแบบการปฏบิตักิมัมฏัฐานในคมัภรีส์ฬายตนะตามแนวสตปัิฏ
ฐาน 4 เพื�อความเป็นอสิระแหง่จติ 142 ขอบเขตดา้นพื�นที�การวจัิยนี�ดําเนนิการ
เกบ็รวบรวมขอมลู

ในการวจัิยครั �งนี�ผูว้จัิยสนใจเรื�องอรยิสจั 4 ความเกี�ยวขอ้งระหวา่งอรยิสจั 4 กบั
ปฏจิจสมปุบาทและญาณทั �ง 3 ไดแ้กส่จัจญาณกจิจญาณกตญาณและ
กระบวนการขั �นตอนตรัสรูอ้รยิสจั 4 ของพระอรยิบคุคลที�ปรากฏในคมัภรี์
พระพทุธศาสนากลา่วไวอ้ยา่งไร 2 ขอบเขตดา้นเอกสารการวจัิยครั �งนี�เป็นการ
วจัิยเชงิเอกสารขั �นปฐมภมูไิดแ้กพ่ระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัมหาวทิยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2500 และพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพทุธศกัราช 2539 และเอกสารขั �นทตุยิภมูไิดแ้ก่
คมัภรีว์ารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จรปีที� 6 ฉบบัที� 2 เมษายนมถินุายน 2561

734 อรรถกถา commentary เชน่เปฏโกปเทสปกรณว์สิทุธมิรรคเนตตปิกรณ์
อภธิมัมตัถสงัคหะวมิตุตมิรรคพจนานุกรมบาลเีชน่อภธิานัปปทปิีกาธาตมุาลา
เป็นตน้และตําราวชิาการดา้นพระพทุธศาสนาอื�นๆวธิดํีาเนนิการวจัิยการศกึษา
วจัิยในครั�งนี�เป็นการศกึษาวจัิยในเชงิเอกสาร Documentary Research โดยมี
วธิดํีาเนนิการวจัิยดงันี� 1 ศกึษารวบรวมขอ้มลูหลกัฐานจากเอกสารระดบัปฐมภมูิ
Primary Source ไดแ้กพ่ระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัพทุธศกัราช 2500 และภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
พทุธศกัราช 2539 2 ศกึษารวบรวมขอ้มลูหลกัฐานจากเอกสารระดบัทตุยิภมูิ
Secondary Source ไดแ้กค่มัภรีอ์รรถกถาภาษาบาลแีละภาษไทยเชน่เปฏโกป
เทสปกรณเ์นตตปิกรณว์สิทุธมิรรควมิตุตมิรรคอภธิมัมตัถสงัคหะปรมตัถทปีนี
เป็นตน้พจนานุกรมคมัภรีบ์าลแีละฉบบัภาษาไทยและตําราวชิาการดา้นพระพทุธ
ศาสนาพรอ้มทั �งหนังสอืบทความเอกสารงานวจัิยอื�นที�เกี�ยวขอ้ง 3 การวเิคราะห์
ขอ้มลูในรปูแบบของ Content analysis และ Descriptive analysis จาก
ขอ้มลูปฐมภมูแิละทตุยิภมูใินบทที� 1 2 และ 3 4 การสงัเคราะหข์อ้มลูงานเขยีน

12 งานกรรมวเิคราะหว์า่กรณํกมมํการกระทําชื�อวา่กรรมอกีอยา่งหนึ�งกรยีเตติ
กมมํกรรมที�บคุคลกระทําชื�อวา่กรรม 1 พจนานุกรมมคธไทยอธบิายกรรมฐานไว ้
วา่การตั �งอยูแ่หง่การงานหรอืที�แตง่แหง่การงานหรอือารมณเ์ป็นที�ตั �งแหง่การ
งานหรอืการงานอนัเป็นที�ตั �งแหง่การบรรลคุณุวเิศษหรอืกรรมฐานชื�อของการ
ทํางานทางใจม ี2 อยา่งคอื 1 สมถกรรมฐาน 2 วปัิสสนากรรมฐาน 2 พจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑติยสถานไดใ้หค้วามหมายของคําวา่กรรมฐานไวว้า่

จากอบายภมูดิงันั�นจงึเป็นเหตใุหผู้เ้ขยีนนั�นสนใจที�จะศกึษาแนวทางการปฏบิตัสิู่
ความเป็นพระอรยิะที�ปรากฏในภยสตูรวา่มแีนวทางและรปูแบบการปฏบิตั ิ
อยา่งไรตลอดทั �งปฏบิตัแิลว้สามารถที�จะเป็นพระอรยิบคุคลไดใ้นระดบัไหนอกี
ดว้ยแนวทางการปฏบิตัใินคมัภรีพ์ระพทุธศาสนาการปฏบิตัใินทางพระพทุธ
ศาสนานั�นผูว้จัิยจะมุง่ศกึษาในเรื�องของกรรมฐานโดยรายละเอยีดมดีงัตอ่ไปนี�คํา
วา่กรรมฐานหรอืกมฺมฏฺฐานประกอบดว้ยคํา 2 คําคอืกมฺม+ฐานในคมัภรีอ์ภธิาน
วรรณนาทา่นไดแ้สดงรปูวเิคราะหไ์วว้า่กมฺมมาจากกรธาตกุรเณใชใ้นความหมาย
วา่กระทํารมฺมลงรมฺมปัจจัยแปลวา่การกระทํา,การงาน,กรรมวเิคราะหว์า่กรณํกมฺมํ
การกระทําชื�อวา่กรรมอกีอยา่งหนึ�งกรยีเตตวิากมฺมํกรรมที�บคุคลกระทําชื�อวา่
กรรม(พระมหาสมปองมทุโิต, 2542 )ในพจนานุกรมบาล-ีไทยไดใ้หค้วามหมาย
ของคําวา่กรรมฐานไวว้า่กรรมฐานหมายถงึกรรมฐานและกมัมฏัฐานกิหมายถงึผู ้
ปฏบิตักิรรมฐาน(จําลองสารพัดนกึ, 2548 )ในพจนานุกรมมคธ-ไทยไดใ้หค้วาม
หมายคําวา่กรรมฐานไวว้า่การตั �งอยูแ่หง่การงาน,ที�แตง่แหง่การงาน,อารมณเ์ป็น
ที�ตั �งแหง่การงาน,การงานอนัเป็นที�ตั �งแหง่การบรรลคุณุวเิศษ,กรรมฐานชื�อขอ
งการทํางานทางใจม ี2 อยา่งคอื 1 )สมถกรรมฐาน 2 )วปัิสสนากรรมฐาน(พันตรี
ป.หลงสมบญุ, 2540 )พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยตุโต)ไดใ้หค้วามหมายของคําวา่
กรรมฐานหรอืภาวนาไวว้า่การเจรญิ,การทําใหเ้กดิใหม้ขี ึ�น,การฝึกอบรมจติใจ,มี
2 ประการคอื 1 )สมถภาวนาคอืการฝึกอบรมจติใหเ้กดิความสงบ,การฝึกสมาธ ิ2

2 ขอ้คอือารมณส์มถกมัมฏัฐานและแนวทางการปฏบิตัสิมถกมัมฏัฐานดงันี� 213

อารมณข์องสมถกมัมฏัฐานพระพทุธโฆสาจารยก์ลา่ววา่อารมณข์องสมถกมัมฏั
ฐานนั�นม ี40 ประการและแบง่ออกเป็น 7 กลุม่คอื 1 กสณิกมัมฏัฐาน 10 อยา่ง 2

อสภุกมัมฏัฐาน 10 อยา่ง 3 อนุสสตกิมัมฏัฐาน 10 อยา่ง 4 พรหมวหิารกมัมฏั
ฐาน 4 อยา่ง 5 อารปุปกมัมฏัฐาน 4 อยา่ง 6 สญัญากมัมฏัฐาน 1 อยา่ง 7 ววตัถา
นกมัมฏัฐาน 1 อยา่ง 23 มรีายละเอยีดดงันี� 1 กสณิกมัมฏัฐาน 10 อยา่ง 24

หมายถงึวตัถอุนัจงูใจ

แตก่ระนั�นยงัคงเนื�อหาสาระหลกัของคมัภรีว์สิทุธมิรรคเชน่สมถกมัมฏัฐานการ
กลา่วถงึขอ้ปฏบิตัเิกี�ยวกบัสมถภาวนานั�นจะบอกตรงๆไปเลยวา่มกีารเจรญิสมถ
ภาวนาประกอบดว้ยสิ�งใดบา้งซึ�งกมัมฏัฐาน 40 ประการนั�นสามารถแยกเป็นได ้
ดงัตอ่ไปนี� 1 .กสณิกมัมฏัฐาน 10 2 .อสภุกมัมฏัฐาน 10 3 .อนุสตกิมัมฏัฐาน 10

4 .พรหมวหิาร 4 5 .อรปูกมัมฏัฐาน 4 6 .อาหารปฏกิลูลาสญัญา 1 7 .จตธุาตวุวตั
ฐาน 1 รวมกนัเป็นกมัมฏัฐาน 40 ซึ�งรายละเอยีดเนื�อหาของคมัภรีก์มัมฏัฐานลา้น
นาจะอธบิายไดอ้ยา่งละเอยีดชดัเจนบา้งเป็นบางฉบบัซึ�งบางพับสากไ็มม่กีาร
กลา่วครบทั �ง 40 หากจะกลา่วเพยีงกมัมฏัฐานที�สําคญัจะปรากกฎมากที�สดุคอื
การเจรญิอนุสต ิ10 จะปรากฏทกุฉบบัของกมัมฏัฐานลา้นนาสว่นที�ไมม่กัปรากฏ
คอืการสอนทํากสณิซึ�งไมอ่าจแน่ใจวา่ในยคุสมยันั�นไมน่ยิมหรอืวา่เหตใุดกต็าม
ซึ�งมกีารกลา่วชดัเจนในวปัิสสนากมัมฏัฐานหลวงฉบบัวดัประตปู่าหนา้ลานที� 40

ถอดเนื�อความเป็นภาษาไทยไดด้งัตอ่ไปนี�"ดว้ยสมถะกมัมฏัฐาน 10 อยา่งคอื
กสณิกมัมฏัฐาน 10 ดวงนั�นยากดงันั�นผูป้ฏบิตักิไ็มใ่ครท่ี�จะนําไปปฏบิตัติามดงั
นั�นผูข้า้(ผูแ้ตง่)จะไมข่อกลา่วการปฏบิตัเิรื�องกสณิ 10 แตอ่ยา่งใดแตจ่ะอธบิาย
การเจรญิอสภุกมัมฏัฐาน..."วปัิสสนากมัมฏัฐานคมัภรีก์มัมฏัฐานลา้นนาไดก้ลา่ว
ถงึวปัิสสนาไดอ้ยา่งชดัเจนเชน่กนัแตไ่มเ่ป็นที�กลา่วถงึมากนักจะสงัเกตจากการ
ตั �งชื�อพับสามเีฉพาะเจาะจงบา้งเชน่พับสาสมถ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

10/8/24, 8:48 AM อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3945847/1038625044 3/51



วตัถสํุาหรับเพง่เพื�อจงูจติใหเ้ป็นสมาธกิภตูกสณิ 4 กสณิคอืมหาภตูรปู 1 ปฐวี
กสณิกสณิคอืดนิกสณิที�ใชด้นิเป็นอารมณ ์2 อาโปกสณิกสณิคอืนํ�า 3 เตโชกสณิ
กสณิคอืไฟ 4 วาโยกสณิกสณิคอืลมขวรรณกสณิ 4 กสณิคอืส ี5 นลีกสณิกสณิ
คอืสเีขยีว 6 ปีตกสณิกสณิคอืสเีหลอืง 7 โลหติกสณิกสณิคอืสแีดง 8 โอทาตก
สณิกสณิคอืสขีาว 9 อาโลกกสณิกสณิ 19 พระพรหมโมลวีลิาศญาณวโรวมิตุติ
รัต

สมาธแิน่วแน่แนบสนทิเมื�อจติเขา้ถงึสมาธขิั �นอปัปนาสมาธจิติกจ็ะระงับนวิรณนั์�น
ใหส้งบลงไดแ้ละพจิารณาเห็นความเกดิดบัของอารมณนั์�นเป็นไตรลกัษณจ์น
เกดิปัญญาเห็นแจง้ 123 Journal of MCU Buddhist Review Vol 4 No 1

January June 2020 ในการเจรญิกรรมฐานมวีธิกีระทําไดถ้งึ 40 วธิไีดแ้กก่สณิ
10 อสภุะ 10 อนุสต ิ10 พรหมวหิาร 4 อาหาเรปฏกิลูสญัญา 1 จตธุาตวุวฏัฐาน 1

และอรปู 4 การเจรญิกรรมฐานรายละเอยีดดงันี� 1 กสณิเป็นวธิกีารเจรญิกรรมฐาน
ดว้ยการใชว้ตัถสํุาหรับเพง่เพื�อจงูจติใหเ้ป็นสมาธมิ ี10 อยา่งไดแ้กป่ฐวกีสณิ
กสณิคอืดนิอาโปกสณิกสณิคอืนํ�าเตโชกสณิกสณิคอืไฟวาโยกสณิกสณิคอืลมนี
ลกสณิกสณิคอืสเีขยีวปีตกสณิกสณิคอืสเีหลอืงโลหติกสณิกสณิคอืสแีดงโอทา
ตกสณิกสณิคอืสขีาวอาโลกกสณิกสณิคอืแสงสวา่งและอากาสกสณิกสณิคอื
อากาศกสณิเหลา่นี�เป็นอปุกรณเ์พื�อใชใ้นการฝึกกรรมฐานโดยใชธ้าต ุ4 เป็น
อารมณเ์มื�อพจิารณาธาต ุ4 กสณิไปเรื�อยๆจติของผูป้ฏบิตักิจ็ะสงบไมฟุ่้งซา่นจติ
เป็นสมาธสิามารถขม่นวิรณเ์มื�อจติสงบเป็นสมาธเิขา้ถงึขั �นสําเร็จอปัปนาสมาธิ
จติกเ็ขา้สูร่ปูาวจรฌานไดใ้นที�สดุ 2 อสภุะเป็นวธิกีารเจรญิกรรมฐานดว้ยการ
พจิารณาซากศพในสภาพตา่งๆเป็นอารมณก์รรมฐานม ี10 อยา่งไดแ้กซ่ากศพที�
เน่าพอง

สว่นใหญป่กคลมุดว้ยผา้สเีขยีวจงึมากกวา่ดงันั�นจงึเรยีกวา่วนิลีกะแปลวา่สเีขยีว
3 วปิพุพกะเป็นซากศพที�มนํี�าเหลอืงไหลอยูเ่ป็นปกต ิ4 วฉิทิททกะคอืซากศพที�
มรีา่งกายขาดเป็นสองทอ่นในทา่มกลางมกีายขาดออกจากกนั 5 วกิขายติกอสภุ
เป็นรา่งกายของซากศพที�ถกูสตัวย์ื�อแยง่กดักนิ 6 วขิติตกะเป็นซากศพที�ถกูทอด
ทิ�งไวจ้นสว่นตา่งๆกระจัดกระจาย 7 หตวกิขติตกะคอืซากศพที�ถกูสบัฟันเป็น

งามกรรมฐานคูป่รับสําหรับแกค้อือสภุะและกายคตาสตกิารปรับเปลี�ยนจรตินี�ดว้ย
หลกัปฏบิตัวิปัิสสนาพจิารณาอสภุกรรมฐานนํามาแกไ้ขปรับปรงุเปลี�ยนแปลง
พฤตกิรรมการศกึษาจรติในการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานกเ็พื�อนําเอาหลกัของ
การปฏบิตัธิรรมไปใชก้บัการพัฒนาปัญญาของมนุษยต์ามแนวทางที�ถกูตอ้งกบั
ความสมัพันธข์องราคจรติในการปฏบิตัธิรรมสามารถนําไปเป็นแนวทางในการ
พัฒนาปัญญาของแตล่ะบคุคลที�เกดิจากการปฏบิตัธิรรมใหม้ศีกัยภาพยิ�งๆขึ�นไป
อนัเป็นประโยชนสํ์าหรับผูท้ี�ปฏบิตัธิรรมเป็นการพัฒนาจติใจของตนเองใหเ้หมาะ
สมและเป็นแนวทางในการปฏบิตัธิรรมตอ่ไป 1 .บทนาอสภุกรรมฐานม ี10 อยา่ง
ดว้ยกนัไดแ้กอ่ทุธมุาตกอสภุคอืซากศพของคนและสตัวท์ี�ตายไปแลว้วนิลีกอสภุ
คอืซากศพที�มสีเีขยีวสแีดงสขีาวคละปนระคนกนัวปิพุพกอสภุคอืซากศพที�มนี ้าํ
เหลอืงไหลอยูเ่ป็นปกตวิฉิทิทกอสภุคอืซากศพที�ขาดเป็นสองทอ่นในทา่มกลาง
มกีายขาดออกจากกนัวกิขายติกอสภุคอืซากศพที�ถกูสตัวย์ื�อแยง่กดักนิวกิขติตก
อสภุคอืซากศพที�ถกูทอดทิ�งไวจ้นสว่นตา่งๆกระจัดกระจายออกไปคนละทางหต
วกิขติตกอสภุคอืซากศพที�ถกูสบัฟันเป็นทอ่นนอ้ยทอ่นใหญโ่ลหติกอสภุคอื
ซากศพที�มเีลอืดไหลออกเป็นปกตปิฬุวุกอสภุคอืซากศพที�เต็มไปดว้ยตวัหนอน
คลานกนิกนัอยูแ่ละอฏัฐกิอสภุคอืซากศพที�มแีตก่ระดกูหลกัปฏบิตัอิสภุกรรมฐาน
กเ็พื�อฝึกฝนอบรมพัฒนาจติใจใหส้งบเกดิสมาธแิละเกดิสตปัิญญา

อนัประเสรฐิหลกัความประพฤตทิี�ประเสรฐิบรสิทุธิ�ธรรมที�ตอ้งมไีวเ้ป็นหลกัในใจ
เพื�อกํากบัความประพฤตจิงึจะชื�อวา่ดําเนนิชวีติหมดจดและปฏบิตัตินตอ่มนุษย์
สตัวท์ั �งหลายทั �งปวงโดยไมม่เีงื�อนไขประกอบดว้ย 4 ประการไดแ้ก ่1 เมตตา
ความรักปรารถนาดปีระสงคค์นอื�นมคีวามสขุมจีติอนัแผเ่มตตาจติและคดิทํา
ประโยชนแ์กม่นุษยส์ตัวท์ั�วไปโดยไมม่ปีระมาณ 2 กรณุาความสงสารคดิชว่ยให ้
พน้ทกุขเ์พื�อปลดเปลื�องบําบดัความทกุขย์ากเดอืดรอ้นของปวงสตัวเ์สมอกนั 3

มทุติาความยนิดเีมื�อผูอ้ื�น

จะตอ้งมคีวามรับผดิชอบตอ่หนา้ที�ไมป่ลอ่ยปละละเลยพทิรูมลวิลัย ์2528 11

ความหมายของพรหมวหิาร 4 พรหมวหิาร 4 หมายถงึธรรมเครื�องอยูอ่ยา่ง
ประเสรฐิธรรมประจําใจอนัประเสรฐิหลกัความประพฤตอินัประเสรฐิบรสิทุธิ�ธรรม
ที�ตอ้งมไีวเ้ป็นหลกัและกํากบัความชอบประพฤตจิงึจะชื�อวา่ดําเนนิชวีติอยา่ง
หมดจดและปฏบิตัตินตอ่มนุษยส์ตัวท์ั �งหลายโดยพระราชวรมนุปีระยทุธป์ยตุโต
2528 148149 พรหมวหิารวหิารแปลวา่ที�อยูพ่รหมแปลวา่ประเสรฐิคําวา่พรหม
วหิารหมายความวา่เอาใจจับอยูใ่นอารมณแ์หง่ความประเสรฐิหรอืเอาใจไปขงัไว ้
ในความดทีี�สดุซึ�งมคีณุธรรม 4 ประการคอืเมตตากรณุามทุติาอเุบกขาโดยไม่
หวงัผลตอบแทนใดๆกติตน์รัินตพ์านชิ 25254 6061 พรหมวหิารความหมาย
คณุสมบตัปิระจําใจสําหรับผูใ้หญ ่42 Journal of Roi Kaensarn Academi

Vol 1 No 2 July December 2016 โดยมุง่ธรรมสงูสง่ดจุพรหมกรมการศาสนา
2538 21 พรหมวหิารหมายถงึธรรมเครื�องเป็นอยูข่องผูเ้ป็นใหญผู่ป้ระเสรฐิผูเ้ป็น
ครกูระทรวงศกึษาธกิาร 2548 32 องคป์ระกอบของพรหมวหิาร 4 พรหมวหิาร 4
คอืเมตตากรณุามทุติาอเุบกขาพรหมวหิารคอืธรรมเครื�องอยูอ่ยา่งประเสรฐิเป็น
ธรรมประจําใจและปฏบิตัตินตอ่เพื�อนมนุษยโ์ดยชอบ 1 เมตตาความรักปรารถนา
ดอียากใหเ้ขามสีขุมจีติอนัแผไ่มตรแีละคดิทําประโยชนแ์กม่นุษยส์ตัวท์ั�วหนา้ 2

กรณุาความสงสารคดิชว่ยใหพ้น้ทกุขใ์ฝ่ใจในอนัจะปลดเปลื�องบําบดัความทกุข์
ยากเดอืดรอ้นของปวงสตัว ์3 มทุติาความยนิดใีนเมื�อผูอ้ื�นอยูด่มีสีขุมจีติผอ่งใส
บนัเทงิกอปรดว้ยอาการแชม่ชื�นเบกิบานอยูเ่สมอตอ่สตัวท์ั �งหลายผูดํ้ารงในปกติ
สขุพลอยยนิดดีว้ยเมื�อเขาไดด้มีสีขุเจรญิงอกงามยิ�งขึ�น 4 อเุบกขาความวางใจ
เป็นกลาง
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17 งามยิ�งขึ�นไป 4 อเุบกขาความวางใจเป็นกลางคอืมจีติเรยีบตรงเที�ยงธรรมดจุ
ตราชั�งไมเ่อนเอยีงดว้ยรักและชงัพจิารณาเห็นกรรมที�สตัวท์ั �งหลายกระทําแลว้
อนัควรไดรั้บผลดหีรอืชั�วสมควรแกเ่หตอุนัตนประกอบพรอ้มที�จะวนิจิฉัยและ
ปฏบิตัไิปตามธรรมรวมทั �งรูจั้กวางเฉยสงบใจมองดใูนเมื�อไมม่กีจิที�ควรทําเพราะ
ผูนั้ �นรับผดิชอบตนไดด้แีลว้เขาสมควรรับผดิชอบตนเองหรอืเขาควรไดรั้บผลอนั
สมกบัความรับผดิชอบของตน 5 อา

ผอ่งใสบนัเทงิกอปรดว้ยอาการแชม่ชื�นเบกิบานอยูเ่สมอตอ่สตัวท์ั �งหลายผูดํ้ารง
ในปกตสิขุพลอยยนิดดีว้ยเมื�อเขาไดด้มีสีขุเจรญิงอกงามยิ�งขึ�นไป 4 อเุบกขา
ความวางใจเป็นกลางอนัจะใหดํ้ารงอยูใ่นธรรมตามที�พจิารณาเห็นดว้ยปัญญาคอื
มจีติเรยีบตรงเที�ยงธรรมดจุตราชั�งไมเ่อนเอยีงดว้ยรักและชงัพจิารณาเห็นกรรมที�
สตัวท์ั �งหลายกระทําแลว้อนัควรไดรั้บผลดหีรอืชั�วสมควรแกเ่หตอุนัตนประกอบ
พรอ้มที�จะวนิจิฉัยและปฏบิตัไิปตามธรรมรวมทั �งรูจั้กวางเฉยสงบใจมองดใูนเมื�อ
ไมม่กีจิที�ควรทําเพราะเขารับผดิชอบตนไดด้แีลว้เขาสมควรรับผดิชอบตนเอง
หรอืเขาควรไดรั้บผลอนัสมกบัความรับผดิชอบของตน Vol16 No1 July

December 2018 Mahamakut Graduate School Journal 235 นอกจากนี�
พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตยงัไดข้ยายความเพิ�มเตมิของพรหมวหิาร 4
หมายถงึธรรมเป็นเครื�องอยูข่องพรหมหรอืของทา่นผูเ้ป็นใหญธ่รรมเครื�องอยู่
อยา่งประเสรฐิธรรมประจําใจอนัประเสรฐิหลกัความประพฤตทิี�ประเสรฐิบรสิทุธิ�
เป็นหลกัธรรมสําหรับทกุคนที�ตอ้งมไีวเ้ป็นหลกัใจและกํากบัความประพฤตทิี�จะ
แสดงออกหรอืปฏบิตัติอ่ผูอ้ื�นอยา่งถกูตอ้งโดยสอดคลอ้งกบัสถานการณท์ี�เขา
ประสบจงึจะชื�อวา่ดําเนนิชวีติหมดจดและปฏบิตัตินตอ่มนุษยส์ตัวท์ั �งหลายโดย
ชอบหลกัธรรมนี�ไดแ้ก ่1 เมตตาความรักใครป่รารถนาดอียากใหเ้ขามคีวามสขุมี
จติอนัแผไ่มตรแีละคดิทําประโยชนแ์กม่นุษยส์ตัวท์ั�วหนา้โดยไมห่วงัผลตอบ
แทนใดๆไปที�ไหนๆกม็แีตค่นเอ็นดรัูกใครอ่ยากใกลช้ดิดว้ยเหตนุี�เมตตาจงึเป็น
หลกัธรรมพื�นฐานของใจในขั �นแรกในการสรา้งความสมัพันธ์

รปุปกมัมฏัฐาน 4 อยา่ง 28 หรอือรปูกมัมฏัฐาน 4 ฌานมอีรปูธรรมเป็นอารมณค์อื
อรปูฌานภพของสตัวผ์ูเ้ขา้ถงึอรปูฌานภพของอรปูพรหมประกอบดว้ย 1 อากา
สานัญจายตนะฌานอนักําหนดอากาศคอืชอ่งวา่งหาที�สดุมไิดเ้ป็นอารมณห์รอื
ภพของผูเ้ขา้ถงึฌานนี�มอีากาสบญัญัตเิป็นอารมณ ์2 วญิญาณัญจายตนะฌาน
อนักําหนดวญิญาณหาที�สดุมไิดเ้ป็นอารมณห์รอืภพของผูเ้ขา้ถงึฌานนี�มจีติเป็น
อารมณ ์3 อากญิจัญญายตนะฌานอนักําหนดภาวะที�ไมม่อีะไรๆเป็นอารมณห์รอื
ภพ

เป็นหนึ�งเดยีว 2 ทตุยิฌานจัดเป็นฌานที� 2 จะมอีงคป์ระกอบ 3 อยา่งคอืปีติ
ความอิ�มใจสขุความสขุกายสขุใจและเอกคัคตาความมอีารมณเ์ป็นหนึ�งเดยีว 3

ตตยิฌานจัดเป็นฌานที� 3 จะมอีงคป์ระกอบ 2 อยา่งคอืสขุความสขุกายสขุใจ
และเอกคัคตาความมอีารมณเ์ป็นหนึ�งเดยีว 4 จตตุถฌานจัดเป็นฌานที� 4 จะมี
องคป์ระกอบ 2 อยา่งคอือเุบกขาการวางเฉยจติแน่วแน่ไมย่นิดยีนิรา้ยเมื�อมี
อารมณม์ากระทบกบัจติและเอกคัคตาความมอีารมณเ์ป็นหนึ�งเดยีว 17 วอิไทย
หนา้ 266 วอิบาลหีนา้ 159 18 วอิไทยหนา้ 266 วอิบาลหีนา้ 159 322 บณัฑติ
ศกึษาปรทิรรศนว์ทิยาลยัสงฆน์ครสวรรคปี์ที� 7 ฉบบั 3 กนัยายนธนัวาคม 2562

22 อรปูฌาน 4 หมายถงึภาวะที�จติเพง่ในอรปูธรรมเป็นอารมณภ์พของสตัวท์ี�เขา้
ถงึอรปูฌานหรอืภพของอรปูพรหมม ี4 คอื 1 อากาสานัญจายตนะไดแ้กฌ่านที�
กาหนดอากาศหมายถงึชอ่งวา่งหาที�สดุมไิดเ้ป็นอารมณห์รอืภพของผูเ้ขา้ฌาน
ไมม่รีปูอรปูฌาน 2 วญิญาณัญจายตนะไดแ้กฌ่านที�กาหนดวญิญาณอนัหาที�สดุ
มไิดเ้ป็นอารมณห์รอืภพของผูเ้ขา้ถงึอรปูฌาน 3 อากญิจัญญายตนะไดแ้กฌ่าน
ที�กาหนดภาวะที�ไมม่อีะไรๆเป็นอารมณห์รอืภพของผูเ้ขา้ถงึอรปูฌาน 4 เนวะ
สญัญานาสญัญายตนะไดแ้กฌ่านที�เลกิกาหนดสิ�งใดๆโดยประการทั �งปวงเขา้ถงึ
ภาวะมสีญัญากไ็มใ่ชไ่มม่สีญัญากไ็มใ่ช ่3 ฌาน 5 ในคมัภรีฝ่์ายอภธิรรมเฉพาะ
อยา่งยิ�งยคุหลงัรุน่อรรถกถาฎกีานยิมแบง่รปูฌานเป็น 5 ขั �นเรยีกวา่ฌานปัญจนัย
ไดแ้ก ่1 ปฐมฌานมอีงค ์5 คอืวติกวจิารปีตสิขุเอกคัคตา 2 ทตุยิฌานมอีงค ์4 คอื
วจิาร

บญัญัตอิารมณก์มัมฏัฐานมกีสณิบญัญัตทิาง 28 สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์
ปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมหนา้ 157 29 สมเด็จพระ
พทุธโฆษาจารยป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมหนา้ 277

30 องฺป�ฺจกไทย 22 6 110 31 สมเด็จพระพทุธโฆษาจารยป์อปยตฺุโต
พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมหนา้ 277 32 ขอุอุไทย 44 689

ปีที�๗ฉบบัที�๓วศนิอนิทสระประวตัศิาสตรพ์ระพทุธศาสนาในประเทศอนิเดยีและ
ประเทศไทยพมิพค์รั �งที�๒กรงุเทพมหานครโรงพมิพเ์จรญิกจิ๒๕๓๕สมเด็จพระ
พทุธโฆษาจารยป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �ง
ที�๓๘กรงุเทพมหานครสํานักพมิพผ์ลธิมัม๒์๕๕๙สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์
ปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทพ์มิพค์รั �ง
ที�๓๐กรงุเทพมหานครสํานักพมิพผ์ลธิมัม๒์๕๕๙พระมหาถนัดอตฺถจารดีร
บทบาทพระธรรมทตูไทยในตา่งแดนออนไลนแ์หลง่ที�มา https www

ebooksinth ๑๗พฤศจกิายน๒๕๖๓สถานทตูไทยในประเทศสงิคโปรว์ดัอา
นันทเมตยารามสงิคโปรป์ระกอบพธิเีริ�มการกอ่สรา้งอาคารหลงัใหมอ่อนไลน์
แหลง่ที�มา https wwwthaiembassysg activities

๑๓ตลุาคม๒๕๖๓สํานักงานกํากบัดแูลพระธรรมทตูไปตา่งประเทศพระธรรมทตู
บรรยายพระพทุธศาสนาในโรงเรยีนสวเีดนออนไลนแ์หลง่ที�มา https

wwwobhikcom content 11325 ๑๗พฤศจกิายน๒๕๖๓สํานักงานกํากบัดแูล
พระธรรมทตูไปตา่งประเทศเอกอคัรราชทตูไทยกรงุวอชงิตนันํานักเรยีนอเมรกินั
ศกึษาพระพทุธศาสนาณ
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จโยปวจิโยธมฺมวจิโยสลฺลกฺขณาอปุลกฺขณาปจฺจปุลกฺขณาปณฺฑจฺิจํโกสลฺลํเน
ป�ฺุญํเวภพฺยาจนฺิตาอปุปรกฺิขาภรูเีมธาปรณิายกิาวปิสฺสนา
สมฺปช�ฺญํปญ�ฺาป�ฺญนฺิทฺรยํิปญ�ฺาพลํป�ฺญาสตฺถํป�ฺญาปาสาโทปญญาอา
โลโกปญ�ฺาโอภาโสปญญาปชฺโชโตป�ฺญารตนํอโมโหธมฺมวจิโยสมฺมาทิ
ฏฐาอยํตสฺมสึมเยวปิสฺสนาโหต ิ46 แปลา่วปัิสสนาที�เกดิขึ�นนั�นคอือะไรไดแ้ก่
ปัญญากริยิาที�รูช้ดัความวจัิยความเลอืกสรรความวจัิยธรรมความกําหนด
หมายความเขา้ไปกําหนดความเขา้ไปกําหนดเฉพาะภาวะที�รูภ้าวะที�ฉลาดภาวะ
ที�รูล้ะเอยีดความรูอ้ยา่งแจม่แจง้ความ

นุปสฺสนตฺถายวยานุปสฺสนตฺถายวปิรณิามานุปสฺสนตฺถายอนมิตฺิตานุปสฺสนตฺถา
ยอปฺปณหิติานุปสฺสนตฺถายส�ฺุญตานุปสฺสนตฺถายอธปิ�ฺญธมฺมานุ
ปสฺ๕กจฺ๕๑๕๖กจฺ๖๒๒๗กจฺ๒๓๗๘วภิาวนิบีาลหีนา้๒๖๗๙พระธรรมวโรดมบญุ
มาคณุสมฺปนฺโนปธ๙อภธิมัมตัถวภิาวนิแีปลพมิพค์รั �งที�๑มปท๒๕๕หนา้๑๘๑วภิา
วนิบีาลหีนา้๑๗๑๑๑พระธรรมวโรดมบญุมาคณุสมฺปนฺโนปธ๙อภธิมัมตัถวภิาวนิี
แปลอา้งแลว้หนา้๙๘๑๒สนตฺถายยถาภตูญาณทสฺสนตฺถายอาทนีวานุปสฺสนตฺ
ถายปฏสิงฺขานุปสฺสนตฺถายอาวชฺชนกริยิาพฺยากตาว�ฺิญาณจรยิาปฏสิงฺขานุปสฺ
สนาญาณจรยิาววิฏฺฏนานุปสฺสนาญาณจรยิาแปลความวา่วปัิสสนาคอืปัญญาที�
หยั�งรูส้ภาวะปรากฏการณข์องสภาวธรรมอารมณภ์ายในกายใจหรอืรปูกบันาม
ตามความเป็นจรงิวา่สภาวธรรมทั �งหลายไมเ่ที�ยงเป็นทกุขเ์ป็นอนัตตาไมใ่ชส่ตัว์
ไมใ่ชบ่คุคลตวัตนม๙ีประการคอืวปัิสสนาญาณ๙ไดแ้กอ่ทุยพัพยานุปัสสนาญาณ
ภงัคานุปัสสนาญาณภยานุปัสสนาญาณอาทนีวานุปัสสนาญาณนพิพทิานุปัสสนา
ญาณมญุจติกุมัยตาญาณปฏสิงัขานุปัสสนาญาณสงัขารเุปกขาญาณสจัจานุโลมิ
กญาณหรอือนุโลมญาณ๑๒ในคมัภรีพ์ระอภธิมัมสงัคณีไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ก
ตมาตสฺมสึมเยวปิสฺสนาโหตยิาตสฺมสึมเยป�ฺญาปชานานาวจิโยปวจิโยธมฺมวจิโย
สลฺลกฺขณาอปุลกฺขณาปจฺจปุลกฺขณาปณฺฑจฺิจโกสลฺลเนป�ฺุญเวภพฺยาจนฺิตาอปุ
ปรกฺิขาภรูเีมธาปรณิายกิาวปิสฺสนาสมฺปช�ฺญปโตโทป�ฺญาป�ฺญนฺิทฺรยิป�ฺญา
พลป�ฺญาสตฺถป�ฺญาปาสาโทป�ฺญาอาโลโกป�ฺญาโอภาโสป�ฺญาปชฺโช
โตป�ฺญารตนอโมโหธมฺมวจิโยสมฺมาทฏิฐาอยตสฺมสึมเยวปิสฺสนาโหตฯิ๑๓แปล
ความวา่ปัญญากริยิาที�รูช้ดัความวจัิยความเลอืกสรรความวจัิยธรรมความกาหน

คดิความใครค่รวญปัญญาเหมอืนแผน่ดนิปัญญาเครื�องทําลายกเิลสปัญญา
เครื�องนําทางความเห็นแจง้ความรูด้ปัีญญาเหมอืนรัตนะความไมห่ลงงมงาย
ความเลอืกเฟ้นธรรมสมัมาทฎิฐใินสมยันั�นนี�ชื�อวา่วปัิสสนาที�เกดิขึ�นในสมยันั�น
47 พระพทุธองคต์รัสสอนภกิษุผูมุ้ง่มั�นนี�ดว้ยคําสอนชั �นสงูสําหรับผูเ้ชี�ยวชาญใน
การปฏบิตัธิรรมมรรคาที�ทา่นดําเนนิอยูน่ี�ถกูตรงแลว้และยอ่มนําทา่นไปสูส่ถานที�
ที�ปลอดจากภยัเป็นอสิระจากความกลวัใดๆอนัเป็นจดุหมายของทา่นมรรคาที�
กลา่วถงึนี�หมายถงึ

ที�รูช้ดัความวจัิยความเลอืกสรรความวจัิยธรรมความกาหนดหมายความเขา้ไปกา
หนดความเขา้ไปกาหนดเฉพาะภาวะที�รูภ้าวะที�ฉลาดภาวะที�รูล้ะเอยีดความรู ้
อยา่งแจม่แจง้ความคน้คดิความใครค่รวญปัญญาเหมอืนแผน่ดนิปัญญาเครื�อง
ทาลายกเิลสปัญญาเครื�องนาทางความเห็นแจง้ความรูด้ปัีญญาเหมอืนรัตนะ
ความไมห่ลงงมงายความเลอืกเฟ้นธรรมสมัมาทฎิฐใินสมยันั�นนี�ชื�อวา่วปัิสสนาที�
เกดิขึ�นในสมยันั�นในพระไตรปิฎกจะใหค้วามหมายของคาวา่วปัิสสนาไวห้ลายนัย
กต็ามแตผู่ป้ฏบิตักิต็อ้งผา่นกระบวนการฝึกวปัิสสนากมัมฏัฐานตามหลกัสตปัิฎ
ฐานซึ�งเป็นพระสตูรที�พระพทุธเจา้ตรัสไวใ้นพระไตรปิฎกจงึจะสามารถพัฒนา
วปัิสสนาปัญญาใหเ้กดิขึ�นไดห้ลกัการฝึกเจรญิวปัิสสนากมัมฏัฐานนั�นแมผู้เ้ขา้ฝึก
จะมสีมาธใินระดบัใดกต็ามกส็ามารถนามาเป็นเครื�องมอืในการเจรญิวปัิสสนา
กมัมฏัฐานไดแ้มแ้ตจ่ติที�สงบชั�วขณะขณกิสมาธกิส็ามารถนามาเป็นพื�นฐานใน
การเจรญิวปัิสสนากมัมฏัฐานไดด้งัที�ทา่นกลา่วไวใ้นวสิทุธมิรรควา่ปราศจาก
ขณกิสมาธเิสยีแลว้วปัิสสนายอ่มมไีมไ่ดว้สิทุธฏิกีา 1 15 21 เพราะพระพทุธ
ศาสนาถอืวา่การฝึกฝนอบรมจติใหเ้กดิปัญญาตามกระบวนการวปัิสสนากมัมฏั
ฐานถงึขนาดทาลายกเิลสไดเ้ป็นสิ�งที�สาคญัที�สดุเพราะการฝึกฝนอบรมจตินี�ยอ่ม
จะทาใหค้วามไมรู่อ้วชิชาหายไปเปรยีบเหมอืนแสงสวา่งทาใหค้วามมดืหายไป
ดว้ยจติของปถุชุนโดยปกตหินาแน่นไปดว้ยกเิลสเมื�อไดรั้บการชาระโดยกระบวน
การวปัิสสนากมัมฏัฐานแลว้สภาพจติกจ็ะบางเบาจากกเิลสเปลี�ยนไปในทางที�ดี
จากสภาพจติของปถุชุนธรรมดากลายเป็นกลัยาณปถุชุนจนเป็นพระอรยิบคุคล
ชั �นพระอรหนัตซ์ ึ�งเป็นชวีติในอดุมคตขิองพระพทุธศาสนาปีที� 1 ฉบบัที� 2
กรกฎาคมธนัวาคม 2558

ธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ 3 สรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อ
ทํากศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิใหเ้กดิขึ�น 4 สรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีร
ประคองจติมุง่มั�นเพื�อความดํารงอยูไ่มเ่ลอืนหายภญิโญภาพไพบลูยเ์จรญิเต็มที�
แหง่กศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ 54 3 อทิธบิาทคณุเครื�องใหถ้งึความสําเร็จ 4

ประการภกิษุในพระธรรมวนัิยนี� 1 เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธปิธาน
สงัขารไดแ้กส่มาธทิี�เกดิจากฉันทะและความเพยีรสรา้งสรรค ์2 เจรญิอทิธิ

จากจติตะและความเพยีรสรา้งสรรค)์ 4 )เจรญิอทิธบิาทคอืวมิงัสาสมาธปิธาน
สงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากวมิงัสาและความเพยีรสรา้งสรรค)์วารสารบณัฑติศกึษา
วชิาการปีที� 2 ฉบบัที� 2 (เมษายน--มถินุายน 2567 ) Academic Graduate
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218 .)โดยเนื�อความในชนวสภสตูรดงัที�ไดก้ลา่วมานี�แสดงถงึอานสิงสข์องการ
เจรญิอทิธบิาทธรรมเพื�อเพิ�มพนูความสําเร็จเพื�อเพิ�มพนูความชาํนาญซึ�งกอ่ให ้
เกดิความสําเร็จตลอดทั �งการปรับปรงุเปลี�ยนแปลงเพื�อนําไปสูค่วามสําเร็จตาม
สมประสงคใ์นพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักลา่วถงึ
การเจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารดงันี�ภกิษุเจรญิ
อทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารเป็นอยา่งไรถา้ภกิษุทํา
ฉันทะใหเ้ป็นอธบิดแีลว้ไดส้มาธไิดเ้อกคัคตาจตินี�เรยีกวา่ฉันทสมาธภิกิษุนั�น
สรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อป้องกนับาปอกศุล
ธรรมที�ยงัไมเ่กดิมใิหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคอง
จติมุง่มั�นเพื�อละบาปอกศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภ
ความเพยีงประคองจติมุง่มั�นเพื�อยงักศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิใหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้ง
ฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อความดํารงอยูไ่มเ่ลอืน
หายภยิโยภาพไพบลูยเ์จรญิเต็มที�แหง่กศุลธรรมที�เกดิแลว้ธรรมเหลา่นี�เรยีกวา่
ปธานสงัขารประมวลยอ่ฉันทสมาธแิละปธานสงัขารเขา้เป็นอยา่งเดยีวกนัจงึนับ
ไดว้า่ฉันทสมาธแิละปธานสงัขารดว้ยประการฉะนี�(อภิ
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28 บาทที�ประกอบดว้ยวริยิสมาธปิธานสงัขารสมาธทิี�เกดิจากวริยิะและความ
เพยีรสรา้งสรรค ์3 เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยจติตสมาธปิธานสงัขารสมาธทิี�
เกดิจากจติตะและความเพยีรสรา้งสรรค ์4 เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยวมิงัสา
สมาธปิธานสงัขารสมาธทิี�เกดิจากวมิงัสาและความเพยีรสรา้งสรรค ์55 4

อนิทรยี ์556 หมายถงึธรรมที�เป็นใหญใ่นกจิของตนที�เรยีกวา่อนิทรยีเ์พราะความ
หมายวา่เป็นใหญใ่นการกระทําหนา้ที�แตล่ะอยา่งๆของตนคอืเป็นเจา้การใน

ผลการพัฒนาโดยคํานงึถงึพัฒนาการทางสตปัิญญาและการคดิของเด็กแตล่ะวยั
4 )ในการจัดทําหลกัสตูรที�สนับสนุนการพัฒนาจะตอ้งมกีารจัดลําดบัเนื�อหาใน
หลกัสตูรใหต้อบสนองตอ่พัฒนาการทางสตปัิญญาของเด็กในแตล่ะชว่งวยั
บทความวจัิยวารสารบรหิารธรุกจิมหาวทิยาลยัราชพฤกษ์ปีที� 3 ฉบบัที� 1
(มกราคม--มถินุายน 2567 )~ 7 ~หลกัอทิธบิาท 4 ในพระพทุธศาสนานั�นองค์
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รงแสดงพระธรรมเทศนาถงึอทิธบิาท 4 ประการคอื
เจรญิอทิธบิาทประกอบดว้ยฉันทสมาธปิธานสงัขารหมายถงึสมาธทิี�เกดิจาก
ฉันทะและความเพยีรที�มุง่มั�นเจรญิอทิธบิาทประกอบดว้ยวริยิสมาธปิธานสงัขาร
หมายถงึสมาธทิี�เกดิจากวริยิะและความเพยีรสรา้งสรรคเ์จรญิอทิธบิาทประกอบ
ดว้ยจติตสมาธปิธานสงัขารหมายถงึสมาธทิี�เกดิจากจติตะและความเพยีร
สรา้งสรรคเ์จรญิอทิธบิาทประกอบดว้ยวมิงัสาสมาธปิธานสงัขารหมายถงึสมาธทิี�
เกดิจากวมิงัสาและความเพยีรสรา้งสรรคเ์พราะฉะนั�นอทิธบิาท 4 มอีงคป์ระกอบ
ดงันี�ฉันทะหมายถงึสรา้งความพอใจในกศุลคอืความประสงคจ์ะทํายิ�งขึ�นความ
พงึพอใจความใครเ่พื�อจะทําความฉลาดความพอใจในธรรมฉันทสมาธหิมายถงึ
สมาธทิี�เกดิจากฉันทะวริยิะหมายถงึการปรารภความเพยีรทางใจสมัมาวายามะ
จติตะหมายถงึมโนมานัสมโนวญิญาณธาตทุี�สมกนัและปธานสงัขารหมายถงึ
ความเพยีรที�มุง่มั�น(ปธาน)ปรารภความเพยีรประคองจติความขะมกัเขมน้ความ
บากบั�นความตั �งหนา้ความพยายามความอตุสาหะความทนทานความเขม้แข็ง
ความกา้วไปอยา่งไมท่อ้ถอยความไมท่อดทิ�งธรุะความประคบัประคองธรุะ

การครอบงําเสยีซึ�งความไรศ้รัทธาความเกยีจครา้นความประมาทความฟุ้งซา่น
และความหลงตามลําดบัประกอบดว้ย 5 พละ 557 หมายถงึธรรมอนัเป็นกําลงัที�
เรยีกวา่พละเพราะความหมายวา่เป็นพลงัทําใหเ้กดิความมั�นคงซึ�งความไร ้
ศรัทธาเป็นตน้แตล่ะอยา่งจะเขา้ครอบงําไมไ่ดป้ระกอบดว้ย 1 สทัธาคอืความ
เชื�อ 2 วริยิะคอืความเพยีร 3 สตคิอืความระลกึได ้4 สมาธคิอืความตั �งจติมั�น 5

ปัญญาคอืความรูท้ั�วชดั 6 โพชฌงค ์758 หมายถงึธรรมที�เป็นองคแ์หง่การตรัสรู ้
ประกอบดว้ยภกิษุในพระ

ปัญญาคอืความรูช้ดัในธรรม 5 อยา่งนี�เรยีกอกีอยา่งหนึ�งวา่อนิทรยี ์5 คอืธรรมที�
เป็นใหญใ่นกจิของตน 3 สมเด็จพระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชริญาณวโรรส
2540 145 ที�เรยีกวา่อนิทรยีเ์พราะมคีวามหมายวา่เป็นใหญใ่นการกระทําหนา้ที�
แตล่ะอยา่งๆของตนคอืเป็นเจา้การในการครอบงําเสยีซึ�งความไรศ้รัทธาความ
เกยีจครา้นความประมาทความฟุ้งซา่นและความหลงตามลําดบัที�เรยีกวา่พละ
เพราะมคีวามหมายวา่เป็นพลงัทําใหเ้กดิความมั�นคงซึ�งความไรศ้รัทธาเป็นตน้
แตล่ะอยา่งจะเขา้ครอบงําไมไ่ดพ้ละหมวดนี�เป็นหลกัปฏบิตัทิางจติใจเพื�อใหถ้งึ
ความหลดุพน้โดยตรงพละ 5 มลีกัษณะสําคญัดงันี�สทัธาพละมคีวามไมห่วั�นไหว
ในความไมม่ศีรัทธาวริยิะพละมคีวามไมห่วั�นไหวในความไมเ่กยีจสตพิละมคีวาม
ไมห่วั�นไหวในความไมป่ระมาทสมาธพิละมคีวามไมห่วั�นไหวไปเพราะความ
ฟุ้งซา่นปัญญาพละมคีวามไมห่วั�นไหวไปในความไมรู่พ้ละ 5 และอนิทรยี ์5

เหมอืนกนัโดยองคธ์รรมเพยีงแตอ่ธบิายคนละนัยคอืความเป็นใหญแ่ละความไม่
หวั�นไหวเปรยีบเหมอืนแมนํ่�ามเีกาะอยูต่รงกลางพงึทราบวา่แมนํ่�าสองสายที�แบง่
โดยเกาะตรงกลางก็เป็นสายนํ�าเดยีวกนัและกย็อ่มบรรจบกนัดงัเชน่อนิทรยี ์5

และพละ 5 170 Journal of Roi Kaensarn Academi Vol 5 No 2 July

December 2020 ประการที�สําคญัที�ลมืไมไ่ดค้อือนิทรยี ์5 และพละ 5 กค็อืการ
อบรมเจรญิปัญญาเพื�อบรรลมุรรคผลในขณะที�อบรมสตปัิฏฐานกช็ื�อวา่อบรม
อนิทรยี ์5 และพละ 5 ดว้ยคําจํากดัความหรอืนยิามตา่งๆพละหรอืพละ 5 คอื
กําลงัหา้ประการไดแ้ก ่1 ศรัทธาพละความเชื�อกําลงัการควบคมุความสงสยั
ความวติก 2 วริยิะพละ

ธรรมวนัิยนี� 1 เจรญิสตสิมัโพชฌงคธ์รรมเป็นองคแ์หง่การตรัสรูค้อืความระลกึ
ไดท้ี�อาศยัวเิวกอาศยัวริาคะอาศยันโิรธนอ้มไปในโวสสคัคะ 2 เจรญิธมัมวจิยสมั
โพชฌงคธ์รรมเป็นองคแ์หง่การตรัสรูค้อืความเฟ้นธรรม 3 เจรญิวริยิสมัโพชฌงค์
ธรรมเป็นองคแ์หง่การตรัสรูค้อืความเพยีร 4 เจรญิปีตสิมัโพชฌงคธ์รรมเป็นองค์
แหง่การตรัสรูค้อืความอิ�มใจ 5 เจรญิปัสสทัธสิมัโพชฌงคธ์รรมเป็นองคแ์หง่การ
ตรัสรูค้อืความสงบกายสงบใจ 6 เจรญิสมาธสิมัโพชฌงคธ์รรมเป็นองคแ์หง่

สกัแตว่า่อายตนะเป็นที�ตอ่ของชวีติคอืระหวา่งรปูกบัรปูหรอืระหวา่งรปูกบันามให ้
ตดิตอ่กนัเกดิความรูท้างใจขึ�นไดแ้ละเป็นที�ไหลมาของบญุและบาปไมใ่ชส่ตัว์
บคุคลตวัตนเราเขาเป็นเพยีงปรมตัถธรรมคอืขนัธอ์ายตนะธาตสุจัจะเทา่นั�นทปีา
ไทย 11 304305 255 โพชฌงค ์7 เป็นสภาพที�ทาใหรู้อ้ารมณไ์ดด้ว้ยการเจรญิ
สตปัิฏฐาน 4 บคุคลไมอ่าจบรรลธุรรมไดโ้ดยการนั�งหลบัตาโดยคดิวา่หรอืการ
อา่นพระไตรปิฎกหรอืปรารถนาเองวา่สภาวธรรมจะปรากฏขึ�นเองในใจแทจ้รงิ
แลว้มเีงื�อนไขสาคญัๆที�เป็นรากฐานของการบรรลธุรรมปัจจัยเหลา่นี�มชี ื�อใน
ภาษาวารสารมจรเลยปรทิศัน ์journal of mcu loei review ปีที� 2 ฉบบัที� 2
เดอืนพฤษภาคมสงิหาคม 2564 Vol 2 NO 2 May August 2021 147 บาลวีา่
โพชฌงคเ์ป็นธรรมที�เป็นองคแ์หง่การตรัสรูอ้รยิสจั 4 ไดแ้กท่กุขส์มทุยันโิรธและ
มรรคชนิโอสถหสับาเรอ 2539 109 โพชฌงคอ์งคแ์หง่ธรรมเป็นเครื�องตรัสรูม้ ี7

คอื 1 สตสิมัโพชฌงคธ์รรมที�เป็นองคแ์หง่การตรัสรูค้อืความระลกึได ้2 ธมัมวิ
จยสมัโพชฌงคธ์รรมที�เป็นองคแ์หง่การตรัสรูค้อืการเฟ้นธรรม 3 วริยิสมั
โพชฌงคธ์รรมที�เป็นองคแ์หง่การตรัสรูค้อืความเพยีร 4 ปีตสิมัโพชฌงคธ์รรมที�
เป็นองคแ์หง่การตรัสรูค้อืความอิ�มใจ 5 ปัสสทัธสิมัโพชฌงคธ์รรมที�เป็นองคแ์หง่
การตรัสรูค้อืความสงบกายใจ 6 สมาธสิมัโพชฌงคธ์รรมที�เป็นองคแ์หง่การตรัสรู ้
คอืความตั �งจติมั�น 7 อเุบกขาสมัโพชฌงคธ์รรมที�เป็นองคแ์หง่การตรัสรูค้อืความ
วางใจเป็นกลางทมีไทย 10 385 321 อรยิสจั 4 คอืความจรงิแทต้ามธรรมชาตทิี�
ทาใหผู้เ้ขา้แลว้ถงึกลาย
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ของชนเหลา่นั�นพงึมผีลมากมอีานสิงสม์ากภกิษุนั�นพงึทําศลีใหบ้รบิรูณห์มั�น
ประกอบธรรมเครื�องสงบใจภายในตนไมเ่หนิหา่งจากฌานประกอบดว้ยวปัิสสนา
เพิ�มพนูเรอืนวา่ง 61 อภวิไิทย 35 206 174 62 มมไูทย 12 6569 5761 63

วปัิสสนาหมายถงึอนุปัสสนา 7 ประการคอื 1 อนจิจานุปัสสนาพจิารณาเห็นความ
ไมเ่ที�ยง 2 ทกุขานุปัสสนาพจิารณาเห็นรปูนามโดยความเป็นทกุข ์3 อนัตตานุ
ปัสสนาพจิารณาเห็นรปูนามโดยความไมม่ตีวัตน 4 นพิพทิานุปัสสนาพจิารณา
เห็นรปูนามโดยความน่าเบื�อ

เฟ้นมอีนัแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดาวญิญาณของเราอาศยัและเนื�องอยู่
ในกายนี�พระไตรปิฎกภาษาไทย 9 234 7778 ขอ้ความที�ยกมานี�คําวา่นอ้มจติไป
เพื�อญาณทสัสนะเป็นคําที�ชวนใหส้งสยัวา่อะไรคอืการเห็นดว้ยปัญญาซึ�งอรรถ
กถาไดอ้ธบิายความวา่คอืความรูแ้ละความเห็นตรงตามเป็นจรงิ 103 Journal of

MCU Philosophy Review Vol 2 No 1 January June 2019 อาจเรยีกวา่
มรรคญาณผลญาณสพัพัญ�ตุญาณปัจจเวกขณญาณหรอืวปัิสสนาญาณพระ
ไตรปิฎกพรอ้มอรรถกถาภาษาไทย 234 198 ในอากงัเขยสตูรพระพทุธองคต์รัส
ถงึแนวทางการตั �งความหวงัในทางธรรม 16 ระดบัโดยเริ�มจากวปัิสสนากอ่นทรง
ใชคํ้าวา่วปัิสสนาซึ�งอยูบ่นพื�นฐานของความมศีลีที�บรบิรูณแ์ละเจรญิฌานอยู่
อาศยัเรอืนวา่งดงัขอ้ความวา่ภกิษุนั�นพงึทําศลีใหบ้รบิรูณห์มั�นประกอบธรรม
เครื�องสงบใจภายในตนไมเ่หนิหา่งจากฌานประกอบดว้ยวปัิสสนาเพิ�มพนูเรอืน
วา่งพระไตรปิฎกภาษาไทย 12 65 57 จากคําที�บอกวา่ประกอบดว้ยวปัิสสนา
เป็นคําที�ตอ้งอธบิายความเพิ�มเตมิเพราะยงัไมช่ี�ชดัวา่เป็นอยา่งไรอรรถกถาจงึ
อธบิายความวา่วปัิสสนาหมายถงึอนุปัสสนา 7 ประการคอื 1 อนจิจานุปัสสนา
พจิารณาเห็นความไมเ่ที�ยง 2 ทกุขานุปัสสนาพจิารณาเห็นความเป็นทกุข ์3

อนัตตานุปัสสนาพจิารณาเห็นความไมม่ตีวัตน 4 นพิพทิานุปัสสนาพจิารณาเห็น
ความน่าเบื�อหน่าย 5 วริาคานุปัสสนาพจิารณาเห็นความคลายกําหนัด 6 นโิรธานุ
ปัสสนาพจิารณาเห็นความดบักเิลส 7 ปฏนิสิสคัคานุปัสสนาพจิารณาเห็นความ
สลดัทิ�งกเิลสพระไตรปิฎกพรอ้มอรรถกถาภาษาไทย 1 65 169 ในปังสโุธวก
สตูรกลา่วถงึการปฏบิตัอิธจิติแตย่งัไมไ่ดบ้รรลเุกดิธรรมวติก

สตัวธ์รรมที�มดัใจสตัวไ์วก้บัทกุขม์ ี10 ประการคอื 1 สกักายทฏิฐ ิ2 วจิกิจิฉา 3 สี
ลพัพตปรามาส 4 กามฉันทะหรอืกามราคะ 5 พยาบาทหรอืปฏฆิะ 6 รปูราคะ 7
อรปูราคะ 8 มานะ 9 อทุธจัจะ 10 อวชิชา 5 ขอ้ตน้ชื�อโอรัมภาคยิสงัโยชน ์5 ขอ้
หลงัชื�ออทุธมัภาคยิสงัโยชนพ์ระโสดาบนัละสงัโยชน ์3 ขอตน้ไดพ้ระสกทาคามี
ทําสงัโยชนท์ี� 4 และที� 5 ใหเ้บาบางพระอนาคามลีะสงัโยชน ์5 ขอ้ตน้ไดห้มด
พระอรหนัตล์ะสงัโยชนไ์ดห้มดทั �ง 10 ขอ้องฺทสกแปล

มดัสตัวไ์วก้บัทกุขม์ ี10 อยา่งคอืโอรัมภาคยิสงัโยชนส์งัโยชนเ์บ ืE องตํา 5

ไดแ้ก ่1 สกักายทฏิฐคิวามเห็นวา่เป็นตวัของตน 2 วจิกิจิฉาความลงัเลสงสยั 3 สี
ลพัพตปรามาสความถอืมนัศลีพรต 4 กามราคะความตดิใจในกามคณุ 5 ปฏฆิะ
ความกระทบกระทงัในใจอทุธมัภาคยิสงัโยชนส์งัโยชนเ์บ ืE องสงู 5 ไดแ้ก ่6 รปู
ราคะความตดิใจในรปูธรรมอนัประณีต 7 อรปูราคะความตดิใจในอรปูธรรม 8

มานะความถอืวา่ตวัเป็นนันเป็นน ี9 อจุธจัจะความฟุ้งซา่น 10 อวชิชาความไมรู่ ้
จรงิพระโสดาบนัละสงัโยชน ์3 ขอ้ตน้ไดพ้ระสกทิาคามทํีาสงัโยชนข์อ้ 4 และ 5
ใหเ้บาบางลงดว้ยพระอนาคามลีะสงัโยชน ์5 ขอ้ตน้ไดห้มดพระอรหนัตล์ะ
สงัโยชนท์ ัE ง 10 ขอ้ในพระอภธิรรมทา่นแสดงสงัโยชนอ์กีหมวดหนงึ 1

ราชบณัฑติยสถานพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานพศ 2545 พมิพค์รั E งที
2 กรงุเทพมหานครบรษัิทนานมบีุค๊สพั์บลเิคชนัสจํ์ากดั 2556 หนา้ 1201 2 พระ
พรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทช์าํระเพ ิE ม
เตมิชว่งท ีE 1 ยตุพิมิพค์รั E งท ี19 กรงุเทพมหานครโรงพมิพพ์ระพทุธศาสนา
ของธรรมสภา 2556 หนา้ 418419 คอื 1 กามราคะ 2 ปฏฆิะ 3 มานะ 4 ทฏิฐิ
ความเห็นผดิ 5 วจิกิจิฉา 6 สลีพัพตปรามาส 7 ภวราคะความตดิใจในภพ 8

อสิสาความรษิยา 9 มจัฉรยิะความตระหน ี10 อวชิชาพระอรยิบคุคลเรอืงของ
กเิลสผกูมดัใจสตัวห์รอืสงัโยชนน์ ีE พระคมัภริาญาณอธปิญุโญ 3

เพิ�มพนูเรอืนวา่ง 14 หากภกิษุพงึหวงัวา่เราพงึกําหนดรูใ้จของสตัวอ์ื�นและบคุคล
อื�นคอืจติมรีาคะก็รูว้า่จติมรีาคะหรอืจติปราศจากราคะก็รูว้า่จติปราศจากราคะจติมี
โทสะก็รูว้า่จติมโีทสะหรอืจติปราศจากโทสะก็รูว้า่จติปราศจากโทสะจติมโีมหะก็
รูว้า่จติมโีมหะหรอืจติปราศจากโมหะก็รูว้า่จติปราศจากโมหะจติหดหูก่็รูว้า่จติ
หดหูห่รอืจติฟุ้งซา่นก็รูว้า่จติฟุ้งซา่นจติเป็นมหคัคตะก็รูว้า่จติ

mind by depending on practicing meditation that knower inside by

mind was knower the compassion the promise and even the spirit

4 the Mahsatipattahna IV it was the mind practice instrument

continuously 5 the have one s heart on base on mind the

consciousness creating on the body with clearly consciousness 6

the mental practice by considering the moral Dhammnupassan in

order to observe mind create wisdom and mental power Keywords

Mahsatipahna IV Literature Review Wisdom Cittnupassansatipahna

Sutta บทนามหาสตปัิฏฐาน 4 เป็นพระสตูรหนึ�งในพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระสตุตนัตปิฎกทฆีนกิายมหาวรรค 9 มหาสตปัิฏ
ฐานสตูรทมีเลม่ที� 10 ขอ้ 381 หนา้ 314315 กลา่วถงึเรื�องมหาสตปัิฏฐาน 4

ดา้นจติตานุปัสสนาการพจิารณาจติไวว้า่ 381 ภกิษุพจิารณาเห็นจติในจติอยู่
อยา่งไรคอืภกิษุในธรรมวนัิยนี�จติมรีาคะก็รูช้ดัวา่จติมรีาคะจติปราศจากราคะก็รู ้
ชดัวา่จติปราศจากราคะจติมโีทสะก็รูช้ดัวา่จติมโีทสะจติปราศจากโทสะก็รูช้ดัวา่
จติปราศจากโทสะจติมโีมหะก็รูช้ดัวา่จติมโีมหะจติปราศจากโมหะก็รูช้ดัวา่จติ
ปราศจากโมหะจติหดหูก่็รูช้ดัวา่จติหดหูจ่ติฟุงูซา่นก็รูช้ดัวา่จติฟุงูซา่นจติเป็น
มหรคตก็รูช้ดัวา่จติเป็นมหรคตจติไมเ่ป็นมหรคตกร็ูช้ดัวา่จติไมเ่ป็นมหรคตจติมี
จติอื�นยิ�งกวา่กร็ูช้ดัวา่จติมจีติอื�นยิ�งกวา่จติไมม่จีติอื�นยิ�งกวา่กร็ูช้ดัวา่จติไมม่จีติ
อื�นยิ�งกวา่จติเป็นสมาธกิร็ูช้ดัวา่จติ
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เป็นมหคัคตะหรอืจติไมเ่ป็นมหคัคตะก็รูว้า่จติไมเ่ป็นมหคัคตะจติมจีติอื�นยิ�งกวา่ก็
รูว้า่จติมจีติอื�นยิ�งกวา่หรอืจติไมม่จีติอื�นยิ�งกวา่ก็รูว้า่จติไมม่จีติอื�นยิ�งกวา่จติเป็น
สมาธกิร็ูว้า่จติเป็นสมาธหิรอืจติไมเ่ป็นสมาธกิ็รูช้ดัวา่จติไมเ่ป็นสมาธจิติหลดุพน้
ก็รูว้า่จติหลดุพน้หรอืจติไมห่ลดุพน้กร็ูว้า่จติไมห่ลดุพน้ภกิษุนั�นพงึทําศลีให ้
บรบิรูณฯ์ลฯเพิ�มพนูเรอืนวา่ง 15 หากภกิษุ

รูว้า่จติเป็นมหคัคตะ 10 เมื�อจติไมเ่ป็นมหคัคตะใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติไม่
เป็นมหคัคตะ 11 เมื�อจติมจีติอื�นยิ�งกวา่สอตุตรจติใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติมี
จติอื�นยิ�งกวา่ 12 เมื�อจติไมม่จีติอื�นยิ�งกวา่อนุตตรจติใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติ
ไมม่จีติอื�นยิ�งกวา่ 13 เมื�อจติสงบแลว้สมาหติจติใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติ
สงบ 14 เมื�อจติไมส่งบอสมาหติจติใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติไมส่งบ 15 เมื�อ
จติพน้จากกเิลสแลว้วมิตุตจติใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติพน้จากกเิลส 16 เมื�อ
จติไมพ่น้จากกเิลสอวมิตุตจติใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติไมพ่น้จากกเิลสทมี
ไทย 10 381 314315 ดงันั�นจติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืวธิพีจิารณาการใชส้ติ
กาหนดรูอ้าการที�เกดิขึ�นทางจติถา้ความคดิเกดิขึ�นในขณะที�กาลงัทาสิ�งใดกต็าม
เชน่การเดนิจงกรมหรอืการนั�งสมาธคิวามคดิเหลา่นั�นจะเป็นไปในทางที�ดหีรอืไม่
ดใีหผู้ป้ฏบิตักิาหนดสตขิองตนวา่คดิหนอคดิหนอคดิหนอจนกวา่ความคดิเหลา่
นั�นจะคอ่ยๆหายไปหลงัจากนั�นหมั�นเตอืนสตขิองตนอยูเ่สมอวา่ไมส่ ิ�งที�เคยเกดิ
ขึ�นมาแลว้อยา่นากลบัมาคดิสว่นสิ�งที�ยงัไมเ่กดิกไ็มค่วรคดิเชน่กนัหมั�นดงึสติ
โดยพจิารณาเห็นจติเนอืงๆใหจ้ติอยูก่บัปัจจบุนัใหม้ากที�สดุ 4 ธมัมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานสตติั �งมั�นพจิารณาเนอืงๆซึ�งธรรม 5 หมวดคอืนวิรณ ์5 ขนัธ ์5 อายตนะ
12 โพชฌงค ์7 อรยิสจั 4 ทมีไทย 10 382430 316338 กายานุปัสสนาสตปัิฏ
ฐานเป็นการพจิารณากาหนดรูอ้าการที�ปรากฏทางกายคอืเอาสตไิปตั �งไวท้ี�กาย
ในอริยิาบถตา่งๆ

พงึหวงัวา่เราพงึระลกึชาตกิอ่นไดห้ลายชาตคิอื 1 ชาต ิ2 ชาต ิ3 ชาต ิ4 ชาต ิ5

ชาต ิ10 ชาต ิ100 000 ชาตติลอดสงัวฏัฏกปัเป็นอนัมากตลอดววิฏัฏกปัเป็นอนั
มากตลอดสงัวฏัฏกปัและววิฏัฏกปัเป็นอนัมากวา่ในภพโนน้เรามชีื�ออยา่งนั�นเรา
ระลกึชาตกิอ่นไดห้ลายชาตพิรอ้มทั �งลกัษณะทั�วไปและชวีประวตัอิยา่งนี�ภกิษุ
นั�นพงึทําศลีใหบ้รบิรูณฯ์ลฯเพิ�มพนูเรอืนวา่ง 16 หากภกิษุพงึหวงัวา่เราพงึเห็น
หมูส่ตัวผ์ูกํ้าลงัจตุกํิาลงัเกดิทั �งชั �นตํ�าและชั �นสงู

สมัโพชฌงค(์ธรรมที�เป็นองคแ์หง่การตรัสรูค้อืความอิ�มใจ) 5 )ปัสสทัธสิมั
โพชฌงค(์ธรรมที�เป็นองคแ์หง่การตรัสรูค้อืความสงบกายสงบใจ) 6 )สมาธสิมั
โพชฌงค(์ธรรมที�เป็นองคแ์หง่การตรัสรูค้อืความตั �งจติมั�น) 7 )อเุบกขาสมั
โพชฌงค(์ธรรมที�เป็นองคแ์หง่การตรัสรูค้อืความมใีจเป็นกลางเพราะเห็น~ 70

~วารสารมจรทวารวดปีรทิรรศนปี์ที� 3 ฉบบัที� 1 (มกราคม-มถินุายน 2567 )ตาม
เป็นจรงิ)"(องฺ.ทสก.(ไทย) 24 / 102 / 243 .)ซึ�งผลลพัธท์ี�เกดิขึ�นของจติอนั
อบรมแลว้อยา่งนี�จติยอ่มบรสิทุธิ�ผอ่งแผว้สามารถนอ้มนําจติไปเพื�อปพุเพนวิา
สานุสตญิาณทําใหร้ะลกึชาตกิอ่นไดห้ลายชาตคิอื 1 ชาตไิปจนถงึ100,000ชาติ
บา้งตลอดสงัวฏัฏกปัเป็นอนัมากบา้งตลอดววิฏัฏกปัเป็นอนัมากบา้งตลอด
สงัวฏัฏกปัและววิฏัฏกปัเป็นอนัมากบา้งวา่"ในภพโนน้เรามชีื�ออยา่งนั�นมตีระกลูมี
วรรณะมอีาหารเสวยสขุทกุขแ์ละมอีายอุยา่งนั�นๆจตุจิากภพนั�นจงึมาเกดิในภพนี�
ยอ่มระลกึชาตกิอ่นไดห้ลายชาตพิรอ้มทั �งลกัษณะทั�วไปและชวีประวตัอิยา่งนี�"
(ข.ุป.(ไทย) 31 / 105 / 163 .)ซึ�งการเดนิทางขา้มเวลาที�บรรดานักวทิยาศาสตร์
พยายามจะพสิจูนด์ว้ยวทิยาการปัจจบุนัตามสมการฟิสกิสข์องอลัเบริต์ไอนส์ไตน์
ในการพับปรภิมูเิวลา 2 ตําแหน่งที�อยูห่า่งไกลใหม้าบรรจบกนัเพื�อเกดิทางลดัใน
การพับมติทิั �ง 4 ไดแ้ก ่3 มติคิอืความกวา้งความยาวความสงูในจักรวาลเชื�อม
โยงกบัมติทิี� 4 คอืเวลาจนเกดิรหูนอนหรอือโุมงคเ์วลาในการเดนิทางโดยจะตอ้ง
ใชพ้ลงังานเป็นลบในการตอ่ตา้นแรงโนม้ถว่งและนักวทิยาศาสตรใ์นปัจจบุนัยงั
หาพลงังาน

33 ธรรมวนัิยนี� 1 พจิารณาเห็นกายในกายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะปัญญามี
สต ิ2 พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะปัญญา
มสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้3 พจิารณาเห็นจติในจติอยูม่คีวาม
เพยีรมสีมัปชญัญะปัญญามสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้4 พจิารณา
เห็นธรรมในธรรมทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและ
โทมนัสในโลกได ้72 นอกจากนี�แลว้การเรยีนเรื�องวปัิสสนาคอืการเขา้ใจในชวีิ

เป็นตําบลที�อยูใ่กลก้รงุนวิเดลลปีระเทศอนิเดยีซึ�งในอรรถกถามหาสตปัิฏฐาน
สตูรไดก้ลา่ววา่ชาวแควน้กรุมุรีา่งกายและจติใจสมบรูณอ์ยูเ่ป็นนจิดว้ยมอีากาศ
เป็นที�สบายชาวกรุนัุ�นมกํีาลงัปัญญาอนัรา่งกายและจติใจที�สมบรูณอ์ดุหนุนแลว้
จงึสามารถรับเทศนาที�ลกึซึ�งนี�ไดเ้พราะฉะนั�นพระผูม้พีระภาคเจา้เมื�อทรงเห็น
ความเป็นผูส้ามารถรับเทศนาที�ลกึซึ�งอนันี�จงึทรงยกกมัมฏัฐาน 1 2 หมวดยอ่ย
กลา่วในคราวเดยีวกนัในมหาสตปัิฏฐานสตูรนี�ทมีหาไทย 2 2 258 โดยมบีทเริ�ม
ตน้วา่ภกิษุทั �งหลายทางนี�เป็นทางเดยีวเพื�อความบรสิทุธิ�ของเหลา่สตัวเ์พื�อลว่ง
โสกะและปรเิทวะเพื�อดบัทกุขแ์ละโทมนัสเพื�อบรรลญุายธรรมเพื�อทําใหแ้จง้
นพิพานทางนี�คอืสตปัิฏฐาน 4 ประการสตปัิฏฐาน 4 ประการอะไรบา้งคอืภกิษุใน
ธรรมวนัิยนี� 1 พจิารณาเห็นกายในกายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัด
อภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้2 พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายมคีวาม
เพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้Buddhist
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จติในจติอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้4

พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทั �งหลายมคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌา
และโทมนัสในโลกไดท้มีหาไทย 10 372 301 จากความหมายและความสําคญั
ของวธิปีฏบิตัวิปัิสสนากมัมฏัฐานขา้งตน้นั�นในขั �นตอนของวธิปีฏบิตันัิ�นไม่
สามารถจะแยะสมถะและวปัิสสนากมัมฏัฐานออกจากกนัไดเ้พราะเป็นธรรมคูก่นั
โดยสมถะความสงบและวปัิสสนาการเห็นแจง้ในพระไตรปิฎกมไีดก้ลา่ววา่เป็น
ธรรม
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ตริปูนามขนัธ ์5 เพื�อดําเนนิชวีติอยา่งมคีวามสขุตามวถิแีหง่พทุธศาสนาหรอืที�
เรยีกวา่เกดิสนัตสิขุภายในพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสอานสิงสแ์หง่การเจรญิสติ
ปัฏฐาน 4 ประการวา่ภกิษุทั �งหลายบคุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 7 ปีพงึหวงั
ไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยู่
ก็จักเป็นอนาคาม ี7 ปีจงยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 6 ปีพงึหวงัได ้
ผลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนั

อยา่งสงบขณะเดยีวกนัทา่นพยายามเรยีนรูจ้ากกรรมเกา่ดว้ยการสรา้งกรรมใหม่
ที�ดกีวา่ขึ�นมาแทนจนไดบ้รรลอุรหตัตผลไดเ้ป็นพระอรยิบคุคลขั �นพระอรหนัตไ์ด ้
เป็นผูท้ี�อยูเ่หนอืกรรมเกา่และไมส่รา้งกรรมใหมใ่ชช้วีติที�เหลอือยูต่อ่ไปอยา่งผูท้ี�
พน้แลว้จากกฎแหง่กรรมอยา่งแทจ้รงิไมต่กอยูใ่ตอํ้านาจของการหมนุวนไปใน
วฏัจักรของการเวยีนวา่ยตายเกดิการที�จะอยูเ่หนอืบญุเหนอืบาปไดนั้�นจะตอ้ง
หลดุพน้จากกรรมใหไ้ดก้อ่นวธิหีลดุพน้จากกรรมตามแนวพทุธนั�นคอืการปฏบิตั ิ
ตามหลกัอรยิมรรคมอีงค ์8 จนบรบิรูณเ์ทา่นั�นการหลดุพน้จากกรรมดว้ยวธิกีาร
นอกเหนอืไปจากนี�ถอืวา่เป็นการหลดุพน้จากกรรมเทยีมที�ไมไ่ดผ้ลแทจ้รงิการที�
จะหลดุพน้จากกรรมจนสามารถอยูเ่หนอืกรรมไดนั้�นจะตอ้งใชเ้วลานานหลายภพ
ชาตคิวามจรงิหาเป็นเชน่นั�นไมเ่ราทกุคนสามารถบรรลพุระนพิพานลว่งเขา้สูก่าร
เป็นผูอ้ยูเ่หนอืและอยูเ่หนอืการเวยีนวา่ยตายเกดิไดใ้นชวีตินี�ดงัพระพทุธพจน์
จากมหาสตปัิฏฐานสตูรวา่ภกิษุทั �งหลายบคุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 7 ปี
พงึหวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งนี�คอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทาน
เหลอือยูก่็จักเป็นอนาคาม ี7 ปีจงยกไวก้อ่น 6 ปี 5 ปี 1 เดอืนครึ�งเดอืนจงยกไว ้
กอ่นบคุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 7 วนัพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งนี�
คอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่จั็กเป็นอนาคามจีาก
ขอ้มลูดงักลา่วจะเห็นไดว้า่พระพทุธศาสนาตอ้งการชี�ใหเ้ห็นถงึกรรมที�แทจ้รงิ

หรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่จั็กเป็นอนาคาม ี6 ปีจงยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏ
ฐาน 4 ตลอด 5 ปีพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอื
เมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็นอนาคาม ี5 ปีจงยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน
4 ตลอด 4 ปีพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อ
ยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็นอนาคาม ี4 ปีจงยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4

ตลอด 3 ปีพงึ

สตูรวา่ภกิษุทั �งหลายบคุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 7 ปีพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง 1

ใน 2 อยา่งนี�คอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็น
อนาคาม ี7 ปีจงยกไวก้อ่น 6 ปี 5 ปี 1 เดอืนครึ�งเดอืนจงยกไวก้อ่นบคุคลผูเ้จรญิ
สตปัิฏฐาน 4 ตลอด 7 วนัพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งนี�คอือรหตัตผลใน
ปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็นอนาคามจีากขอ้มลูดงักลา่วจะ
เห็นไดว้า่พระพทุธศาสนาตอ้งการชี�ใหเ้ห็นถงึกรรมที�แทจ้รงิวา่คอือะไรและผลที�
เกดิจากกรรมหรอืผลจากการกระทําคอือะไรและวธิหีรอืหนทางแหง่การจบสิ�น
หรอืยตุกิรรมที�แทจ้รงิแลว้คอืวธิใีดดว้ยเหตนุี�ผูว้จัิยจงึตอ้งการศกึษาคน้ควา้
อรยิมรรคมอีงค ์8 ในฐานะเป็นทางเครื�องมอืเพื�อหลดุพน้จากกรรมใหล้ะเอยีดลกึ
ซึ�ง 21 วารสารรัฐศาสตรร์อบรูแ้ละสหวทิยาการปีที� 1 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน
2561 วตัถปุระสงคข์องการวจัิย Research objectives 1 เพื�อศกึษาวเิคราะห์
กรรมในพระพทุธศาสนา 2 เพื�อศกึษาวเิคราะหอ์รยิมรรคมอีงค ์8 ในพระพทุธ
ศาสนา 3 เพื�อศกึษาวเิคราะหอ์รยิมรรคมอีงค ์8 เพื�อการหลดุพน้จากกรรมตาม
แนวพระพทุธศาสนาวธิกีารดําเนนิวจัิย Research Method การวจัิยในครั �งนี�
เป็นการวจัิยเชงิเอกสาร Documentary Research ผูว้จัิยไดกํ้าหนดขอบเขต
ออกเป็น 2 สว่นคอื 1 ขอบเขตดา้นเอกสาร 2 ขอบเขตเนื�อหาที�กลา่วถงึขอบเขต
เอกสารจะศกึษาเอกสารชั �นปฐมภมูิ

หวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทาน
เหลอือยูก่จั็กเป็นอนาคาม ี3 ปีจงยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 2 ปีพงึ
หวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทาน
เหลอือยูก่็จักเป็นอนาคาม ี2 ปีจงยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 1 ปีพงึ
หวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทาน
เหลอือยูก่็จักเป็น

ลว่งเขา้สูก่ารเป็นผูอ้ยูเ่หนอืและอยูเ่หนอืการเวยีนวา่ยตายเกดิไดใ้นชวีตินี�ดงั
พระพทุธพจนจ์ากมหาสตปัิฏฐานสตูรวา่ภกิษุทั �งหลายบคุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน
4 ตลอด 7 ปีพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งนี�คอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อ
ยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็นอนาคาม ี7 ปีจงยกไวก้อ่น 6 ปี 5 ปี 1 เดอืนครึ�ง
เดอืนจงยกไวก้อ่นบคุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 7 วนัพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง 1

ใน 2 อยา่งนี�คอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็น
อนาคามจีากขอ้มลูดงักลา่วจะเห็นไดว้า่พระพทุธศาสนาตอ้งการชี�ใหเ้ห็นถงึ
กรรมที�แทจ้รงิวา่คอือะไรและผลที�เกดิจากกรรมหรอืผลจากการกระทําคอือะไร
และวธิหีรอืหนทางแหง่การจบสิ�นหรอืยตุกิรรมที�แทจ้รงิแลว้คอืวธิใีดดว้ยเหตนุี�ผู ้
วจัิยจงึตอ้งการศกึษาคน้ควา้อรยิมรรคมอีงค ์8 ในฐานะเป็นทางเครื�องมอืเพื�อ
หลดุพน้จากกรรมใหล้ะเอยีดลกึซึ�ง 21 วารสารรัฐศาสตรร์อบรูแ้ละสหวทิยาการ
ปีที� 1 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2561 วตัถปุระสงคข์องการวจัิย Research

objectives 1 เพื�อศกึษาวเิคราะหก์รรมในพระพทุธศาสนา 2 เพื�อศกึษา
วเิคราะหอ์รยิมรรคมอีงค ์8 ในพระพทุธศาสนา 3 เพื�อศกึษาวเิคราะหอ์รยิมรรคมี
องค ์8 เพื�อการหลดุพน้จากกรรมตามแนวพระพทุธศาสนาวธิกีารดําเนนิวจัิย
Research Method การวจัิยในครั �งนี�เป็นการวจัิยเชงิเอกสาร Documentary

Research ผูว้จัิย
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อนาคาม ี1 ปีจงยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 7 ปีพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง 1

ใน 2 อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็น
อนาคาม ี7 เดอืนจงยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 6 เดอืนพงึหวงัได ้
ผลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็
จักเป็นอนาคาม ี6 เดอืนจงยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 5 เดอืนพงึ
หวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งคอือรหตั

ไดก้ลา่วถงึผลของการปฏบิตัติามหลกัของมหาสตปัิฏฐานสตูรไวว้า่ถา้ปฏบิตั ิ
ตลอด๗ปีหรอือยา่งเร็วที�สดุ๗วนัมรรคผลกอ็าจเกดิขึ�นไดพ้รอ้มทรงเนน้วา่
หนทางนี�เป็นทางไปอนัเอกเพื�อความบรสิทุธิ�ของเหลา่สรรพสตัวเ์พื�อลว่งความ
โศกและปรเิทวะเพื�อความดบัสญูแหง่ทกุขป์รเิทวะเพื�อความดบัสญูแหง่ทกุข์
โทมนัสเพื�อบรรลธุรรมที�ถกูตอ้งและเพื�อทําใหแ้จง้ซึ�งพระนพิพานดงัพระสตูร
กลา่ววา่ภกิษุทั �งหลายบคุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน๔นี�ตลอด๗ปีพงึหวงัไดผ้ลอ
ยา่ง๑ใน๒อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็น
อนาคาม๑ี๘อภวิไิทย๓๕๓๘๑๓๒๑๑๙๗ปียกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏ
ฐาน๔ตลอด๖ปี๕ปี๔ปี๓ปี๒ปี๑ปีพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง๑ใน๒อยา่งคอือรหตัตผลใน
ปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่จั็กเป็นอนาคาม๑ีปียกไวบ้คุคลผูเ้จรญิ
สตปัิฏฐาน๔ตลอด๗เดอืนพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง๑ใน๒อยา่งคอือรหตัตผลใน
ปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็นอนาคาม๗ีเดอืนยกไวบ้คุคลผู ้
เจรญิสตปัิฏฐาน๔ตลอด๖เดอืน๕เดอืน๔เดอืน๓เดอืน๒เดอืน๑เดอืนกึ�งเดอืนพงึ
หวงัไดผ้ลอยา่ง๑ใน๒อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็
จักเป็นอนาคามภีกิษุทั �งหลายครึ�งเดอืนยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน๔นี�
ตลอด๗วนัพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง๑ใน๒อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนั

ตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็นอนาคาม ี5 เดอืนจงยกไว ้
บคุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 4 เดอืนพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งคอือร
หตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็นอนาคาม ี72 ทมีไทย
10 373 301302

ไปจากนี�ถอืวา่เป็นการหลดุพน้จากกรรมเทยีมที�ไมไ่ดผ้ลแทจ้รงิการที�จะหลดุพน้
จากกรรมจนสามารถอยูเ่หนอืกรรมไดนั้�นจะตอ้งใชเ้วลานานหลายภพชาตคิวาม
จรงิหาเป็นเชน่นั�นไมเ่ราทกุคนสามารถบรรลพุระนพิพานลว่งเขา้สูก่ารเป็นผูอ้ยู่
เหนอืและอยูเ่หนอืการเวยีนวา่ยตายเกดิไดใ้นชวีตินี�ดงัพระพทุธพจนจ์ากมหาสติ
ปัฏฐานสตูรวา่ภกิษุทั �งหลายบคุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 7 ปีพงึหวงัได ้
ผลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งนี�คอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็
จักเป็นอนาคาม ี7 ปีจงยกไวก้อ่น 6 ปี 5 ปี 1 เดอืนครึ�งเดอืนจงยกไวก้อ่นบคุคล
ผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 7 วนัพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งนี�คอือรหตัต
ผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็นอนาคามจีากขอ้มลูดงักลา่ว
จะเห็นไดว้า่พระพทุธศาสนาตอ้งการชี�ใหเ้ห็นถงึกรรมที�แทจ้รงิ

34 4 เดอืนจงยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 3 เดอืนพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง
1 ใน 2 อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็น
อนาคาม ี3 เดอืนจงยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอด 2 เดอืนพงึหวงัได ้
ผลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งคอือรหตัตผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็
จักเป็นอนาคาม ี1 เดอืนจงยกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน 4 ตลอดครึ�งเดอืนพงึ
หวงัไดผ้ลอยา่ง 1 ใน 2 อยา่งคอือรหตั

เพราะไดทํ้าไดเ้จรญิฌานที�เป็นโลกตุตรกศุลนั�นนั�นแหละพจิารณาเห็นกายใน
กายอยูใ่นสมยัใดในสมยันั�นสตคิวามตามระลกึฯลฯสมัมาสตสิตสิมัโพชฌงคอ์นั
เป็นองคม์รรคนับเนื�องในมรรคนี�เรยีกวา่สตปัิฏฐานสภาวธรรมที�เหลอืชื�อวา่
สมัปยตุดว้ยสตปัิฏฐาน 17 ๑๘๒๑๖ผลสมัฤทธิ�ของการปฏบิตัติามแนวสตปัิฏ
ฐาน๔พระพทุธองคไ์ดท้รงแสดงผลสมัฤทธิ�จากการปฏบิตักิรรมฐานตามหลกั
มหาสตปัิฏฐานสตูรดงันี�ความตอนทา้ยของมหาสตปัิฏฐานสตูรไดก้ลา่วถงึผล
ของการปฏบิตัติามหลกัของมหาสตปัิฏฐานสตูรไวว้า่ถา้ปฏบิตัติลอด๗ปีหรอื
อยา่งเร็วที�สดุ๗วนัมรรคผลกอ็าจเกดิขึ�นไดพ้รอ้มทรงเนน้วา่หนทางนี�เป็นทางไป
อนัเอกเพื�อความบรสิทุธิ�ของเหลา่สรรพสตัวเ์พื�อลว่งความโศกและปรเิทวะเพื�อ
ความดบัสญูแหง่ทกุขป์รเิทวะเพื�อความดบัสญูแหง่ทกุขโ์ทมนัสเพื�อบรรลธุรรมที�
ถกูตอ้งและเพื�อทําใหแ้จง้ซึ�งพระนพิพานดงัพระสตูรกลา่ววา่ภกิษุทั �งหลาย
บคุคลผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน๔นี�ตลอด๗ปีพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง๑ใน๒อยา่งคอือรหตัต
ผลในปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็นอนาคาม๑ี๘อภวิิ
ไทย๓๕๓๘๑๓๒๑๑๙๗ปียกไวบ้คุคลผูเ้จรญิสตปัิฏ
ฐาน๔ตลอด๖ปี๕ปี๔ปี๓ปี๒ปี๑ปีพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง๑ใน๒อยา่งคอือรหตัตผลใน
ปัจจบุนัหรอืเมื�อยงัมอีปุาทานเหลอือยูก่็จักเป็นอนาคาม๑ีปียกไวบ้คุคลผูเ้จรญิ
สตปัิฏฐาน๔ตลอด๗เดอืนพงึหวงัไดผ้ลอยา่ง๑ใน๒อยา่งคอือรหตัตผลใน
ปัจจบุนั
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38 ภายนอกและวญิญาณไวด้งันี� 1 จักขตุาเป็นเครื�องรับรูร้ปูเกดิความรูค้อืเห็น
จักขวุญิญาณ 2 โสตะหเูป็นเครื�องรับรูเ้สยีงเกดิความรูค้อืไดย้นิโสตวญิญาณ 3

ฆานะจมกูเป็นเครื�องรับรูก้ลิ�นเกดิความรูค้อืไดก้ลิ�นฆานวญิญาณ 4 ชวิหาลิ�นเป็น
เครื�องรับรูร้สเกดิความรูค้อืรูร้สชวิหาวญิญาณ 5 กายเป็นเครื�องรับรูโ้ผฏฐพัพะ
เกดิความรูค้อืรูส้ ิ�งตอ้งกายกายวญิญาณ 6 มโนใจเป็นเครื�องรับรูธ้มัมารมณเ์กดิ
ความรูค้อืรูเ้รื�องในใจมโน

เกดิความรูค้อืโสตวญิญาณไดย้นิ 3 ฆานะจมกูเป็นแดนรับรูค้นัธะกลิ�นเกดิ 7

วารสารบณัฑติศกึษามหาจฬุาขอนแกน่ปีที� 8 ฉบบัที� 1 มกราคมมนีาคม 2564

ความรูค้อืฆานวญิญาณรูก้ลิ�น 4 ชวิหาลิ�นเป็นแดนรับรูร้สรสเกดิความรูค้อืชวิหา
วญิญาณรูร้ส 5 กายกายเป็นแดนรับรูโ้ผฏฐพัพะสิ�งตอ้งกายเกดิความรูค้อืกาย
วญิญาณรูส้ ิ�งตอ้งกาย 6 มโนใจเป็นแดนรับรูธ้รรมเรื�องในใจเกดิความรูค้อืมโน
วญิญาณรูเ้รื�องใจถงึแมว้า่วญิญาณจะตอ้งอาศยัอายตนะและอารมณก์ระทบกนั
จงึเกดิขึ�นไดแ้ตก่ารที�อารมณเ์ขา้มาปรากฏแกอ่ายตนะกม็ใิชว่า่วญิญาณจะเกดิ
ขึ�นไดเ้สมอไปจําตอ้งมคีวามใสใ่จความกําหนดใจหรอืความใสใ่จประกอบอยู่
ดว้ยวญิญาณจงึจะเกดิขึ�นเชน่ในกาลบางคราวเวลาหลบัสนทิเวลาฟุ้งซา่นหรอื
ใจลอยเวลาที�ใจจดจอ่แน่วแน่อยูท่ี�กจิอยา่งใดอยา่งหนนึ�งตลอดจนอยูใ่นสมาธิ
รปูและเสยีงเป็นตน้ผา่นเขา้มาอยูใ่นวสิยัที�จะไดเ้ห็นไดย้นิแตก่ไ็มไ่ดเ้ห็นไม่
ไดย้นิหรอืในเวลาที�เขยีนหนังสอืมใีจจดจอ่อยูจ่ะไมรู่ส้กึสว่นของรา่งกายที�แตะ
อยูก่บัโตะ๊และเกา้อี�ตลอดจนมอืที�แตะกระดาษและนิ�วที�แตะปากกาหรอืดนิสอใน
เมื�ออายตนะและอารมณเ์ขา้มาถงึกนัแตว่ญิญาณยงัไมเ่กดิขึ�นยงัไมเ่รยีกการรับรู ้
ไดเ้กดิขึ�นการรับรูจ้ะเกดิขึ�นตอ่เมื�อมอีงคป์ระกอบเกดิขึ�นครบทั �งสามอยา่งคอื
อายตนะอารมณแ์ละวญิญาณในภาวะนี�มคํีาเรยีกวา่ผัสสะหรอืสมัผัสแปลตามรปู
ศพัทว์า่การกระทบแตก่ม็คีวามหมายในทางธรรมวา่การประจวบหรอืบรรจบ
พรอ้มกนัแหง่อายตนะอารมณแ์ละวญิญาณเขา้ใจความหมายงา่ยๆกค็อืผัสสะ
หมายถงึการรับรู ้

วญิญาณการรับรูจ้ะเกดิขึ�นไดเ้มื�อวญิญาณเกดิขึ�นซึ�งโดยปกตวิญิญาณจะเกดิขึ�น
เมื�อเกดิการกระทบกนัระหวา่งอายตนะภายนอกกบัอายตนะภายในแตใ่นบาง
กรณีก็ไมเ่กดิการรับรูเ้ชน่ถกูสมัผัสขณะหลบัหรอืมองสิ�งตา่งๆขณะเหมอ่ลอยจะ
ไมเ่กดิการรับรูใ้ดๆการรับรูจ้ะเกดิขึ�นตอ่เมื�อมอีงคป์ระกอบเกดิขึ�นครบทั �ง 3 อยา่ง
ไดแ้ก ่1 อายตนะ 2 อารมณ ์3 วญิญาณเรยีกวา่ผัสสะหรอืสมัผัสแปลวา่การ
กระทบหรอืหมายความวา่การบรรจบพรอ้มกนัแหง่อายตนะ

ลิ�นเป็นแดนรับรูร้สรสเกดิความรูค้อืชวิหาวญิญาณรูร้ส 5 กายกายเป็นแดนรับรู ้
โผฏฐพัพะสิ�งตอ้งกายเกดิความรูค้อืกายวญิญาณรูส้ ิ�งตอ้งกาย 6 มโนใจเป็นแดน
รับรูธ้รรมเรื�องในใจเกดิความรูค้อืมโนวญิญาณรูเ้รื�องใจถงึแมว้า่วญิญาณจะตอ้ง
อาศยัอายตนะและอารมณก์ระทบกนัจงึเกดิขึ�นไดแ้ตก่ารที�อารมณเ์ขา้มาปรากฏ
แกอ่ายตนะกม็ใิชว่า่วญิญาณจะเกดิขึ�นไดเ้สมอไปจําตอ้งมคีวามใสใ่จความ
กําหนดใจหรอืความใสใ่จประกอบอยูด่ว้ยวญิญาณจงึจะเกดิขึ�นเชน่ในกาลบาง
คราวเวลาหลบัสนทิเวลาฟุ้งซา่นหรอืใจลอยเวลาที�ใจจดจอ่แน่วแน่อยูท่ี�กจิอยา่ง
ใดอยา่งหนนึ�งตลอดจนอยูใ่นสมาธริปูและเสยีงเป็นตน้ผา่นเขา้มาอยูใ่นวสิยัที�จะ
ไดเ้ห็นไดย้นิแตก่็ไมไ่ดเ้ห็นไมไ่ดย้นิหรอืในเวลาที�เขยีนหนังสอืมใีจจดจอ่อยูจ่ะ
ไมรู่ส้กึสว่นของรา่งกายที�แตะอยูก่บัโตะ๊และเกา้อี�ตลอดจนมอืที�แตะกระดาษ
และนิ�วที�แตะปากกาหรอืดนิสอในเมื�ออายตนะและอารมณเ์ขา้มาถงึกนัแต่
วญิญาณยงัไมเ่กดิขึ�นยงัไมเ่รยีกการรับรูไ้ดเ้กดิขึ�นการรับรูจ้ะเกดิขึ�นตอ่เมื�อมอีงค์
ประกอบเกดิขึ�นครบทั �งสามอยา่งคอือายตนะอารมณแ์ละวญิญาณในภาวะนี�มคํีา
เรยีกวา่ผัสสะหรอืสมัผัสแปลตามรปูศพัทว์า่การกระทบแตก่ม็คีวามหมายในทาง
ธรรมวา่การประจวบหรอืบรรจบพรอ้มกนัแหง่อายตนะอารมณแ์ละวญิญาณเขา้ใจ
ความหมายงา่ยๆกค็อืผัสสะหมายถงึการรับรูนั้�นเองเพราะวา่ผัสสะหรอืสมัผัสหรอื
การรับรูน้ี�กม็ชี ื�อเรยีกแยกออกเป็นอยา่งๆไปตามทางรับรูค้อือายตนะหรอื
วญิญาณนั�นๆครบจํานวนทั �ง 6 คอืจักขสุมัผัสโสตสมัผัสฆานสมัผัสชวิหาสมัผัส
กายสมัผัส

ตาและอายตนะภายนอกคอืวญิญาณพระพทุธทาสภกิษุแสดงทศันะเรื�อง
อายตนะคอืนรกสวรรคท์ี�ประสพทางอายตนะความวา่นามธรรมฝ่ายวญิญาณเป็น
ทั �งนรกทั �งสวรรคอ์ยูท่ี�ตาหจูมกูลิ�นกายใจคอืความรูส้กึที�เกดิขึ�นที�นั�นรอ้นอยูท่ี�
อายตนะทั �ง 6 นี�เป็นวา่นรกอยูใ่นตวัหากสบายมสีขุเวทนาอยา่งนี�ก็เป็นสวรรค์
ตามหลกัของพระพทุธเจา้วา่นรกที�อยูท่ี�อายตนะ 6 นี�คอืนรกมจีรงิสวรรคท์ี�อยูท่ี�
อายตนะ 6 นี�มสีวรรคอ์ยูจ่รงิและกลา่วถงึกามตณัหา

ลิ�นกายและใจจงึจะรูไ้ดเ้ชน่อาศยัตาจงึจะรูร้ปูอาศยัหจูงึจะรูเ้สยีงเป็นตน้อายตนะ
ที� 6 หรอืวญิญาณนั�นสําคญัมากเพราะนอกจากจะเป็นองคป์ระกอบที�สําคญัใน
การตั �งครรภเ์มื�อไดส้ ิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสมแลว้ยงัเป็นปัจจัยสําคญัหลงัจากเกดิ
แลว้อกีดว้ยกลา่วคอืเมื�อคนเกดิแลว้จติใจหรอืวญิญาณจะมบีทบาทสําคญัที�สดุ
เพราะเป็นผูรั้บรูผู้กํ้าหนดโชคชะตาของคนคนจะรับรูค้วามรูส้กึตา่งๆไดก้เ็พราะ
วญิญาณจะรูเ้รื�องราวตา่งๆกเ็พราะวญิญาณจะสขุทกุขก์เ็พราะวญิญาณตลอดถงึ
จะเป็นคนดคีนชั�วหรอืเลอืกเป็นคนแบบไหนกเ็พราะวญิญาณเพราะฉะนั�นทกุสิ�ง
ทกุอยา่งจงึสําเร็จมาจากวญิญาณจะเห็นไดว้า่ความสมัพันธข์องอายตนะใน
กระบวนการรับรูไ้ดด้งันี�อายตนะ+อารมณ+์วญิญาณ=สมัผัสเวทนาหรอือาจกลา่ว
ไดว้า่ทางรับรู+้สิ�งที�ถกูรู+้วญิญาณ=การรับรูเ้กดิความรูส้กึตอ่อารมณแ์ละแสดง
ดว้ยภาพตารางตอ่ไปนี� 227 Journal of Institute of Trainer Monk

Development Vol .5 No .2(April-June 2022 ) I พทุธทาสภกิขยุงัไดก้ลา่ว
เรื�องนรกสวรรคท์างอายตนะมคีวามวา่"ถา้เอาเรื�องนามธรรมฝ่ายวญิญาณเป็น
หลกัแลว้ทั �งนรกทั �งสวรรคอ์ยูท่ี�ตาหจูมกูลิ�นกายใจคอืความรูส้กึที�เกดิขึ�นที�นั �น
รอ้นอยูท่ี�อายตนะทั �ง 6 นี�เป็นนรกสบายอยา่งนี�เป็นสวรรคแ์ตผ่มยนืยนัวา่ตาม
หลกัของพระพทุธเจา้วา่นรกที�อยูท่ี�อายตนะ 6 นี�คอืนรกจรงิสวรรคท์ี�อยูท่ี�
อายตนะ 6 นี�คอืสวรรคจ์รงิ"และกลา่วถงึกามตณัหาที�สมัพันธก์บัอายตนะความ
วา่"ความรูส้กึที�ใครจ่ะไดว้ตัถทุี�อรอ่ยๆทางตาหจูมกูลิ�นกายและใจรวมทั �งใครท่ี�
จะไดเ้กดิ
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ที�สมัพันธก์บัอายตนะความวา่ความรูส้กึที�ใครจ้ะไดว้ตัถทุี�อรอ่ยๆทางตาหจูมกูลิ�น
กายและใจรวมทั �งใครที�จะไดเ้กดิหรอืไดอ้ยูใ่นสิ�งเหลา่นั�นคอืกามตณัหาความ
อยากเชน่นี�เกดิมาจากอวชิชากระบวนการแหง่อกศุลธรรมปฏจิจสมปุบาทเหลา่น
นี�เกดิขึ�นไดเ้พราะมอีายตนะ 91 พระผูม้พีระภาคเคยดํารกิอ่นเป็นพระพทุธเจา้
เคยไตรตรองเรื�องอายตนะมากอ่นแลว้ตรัสวา่ภกิษุทั �งหลายเมื�อกอ่นเราเป็น
โพธสิตัวย์งัไมไ่ดต้รัสรูไ้ดม้คีวามคดิ

ใหม้สีตัวใ์ห\้ n มบีคุคลใหม้นีรกใหม้สีวรรคใ์หม้มีารมมีารโลกพรหมโลกมอีะไร
ทกุอยา่งอยูท่ี�ตรงผัสสะนั�น๑๓\ n พทุธทาสภกิขยุงัไดก้ลา่วเรื�องนรกสวรรคท์าง
อายตนะความวา่"ถา้เอาเรื�องนามธรรม\ n ฝ่ายวญิญาณเป็นหลกัแลว้ทั �งนรกทั �ง
สวรรคอ์ยูท่ี�ตาหจูมกูลิ�นกายใจคอืความรูส้กึที�เกดิขึ�นที�นั�น\ n ...รอ้นอยูท่ี�
อายตนะทั �ง๖นี�เป็นนรกสบายอยา่งนี�เป็นสวรรค.์..แตผ่มยนืยนัวา่ตามหลกัของ\

n พระพทุธเจา้วา่นรกที�อยูท่ี�อายตนะ๖นี�คอืนรกจรงิสวรรคท์ี�อยูท่ี�อายตนะ๖นี�คอื
สวรรคจ์รงิ"๑๔\ n และกลา่วถงึกามตณัหาที�สมัพันธก์บัอายตนะความวา่"ความ
รูส้กึที�ใครจ่ะไดว้ตัถทุี�อรอ่ยๆทางตา\ n หจูมกูลิ�นกายและใจรวมทั �งใครท่ี�จะได ้
เกดิหรอืไดอ้ยูใ่นทา่มกลางสิ�งเหลา่นั�นคอืกามตณัหา\ n ความอยากเชน่นี�เกดิมา
จากอวชิชาเพราะไมรู่แ้จง้ตามความเป็นจรงิในสิ�งเหลา่นั�นจงึไดอ้ยาก\ n เชน่นั�น
หรอืเห็นกงจักรเป็นดอกบวัมนัจงึหลอ่เลี�ยงดวงชวีติดว้ยการใหอ้ยากอยูเ่สมอคอื
อยากที�จะ\ n ใหไ้ดโ้พลงอยูเ่สมอเพราะขณะที�โพลงอยูนั่�นเองจะไดเ้สวยอา
รมณนั์�นๆความรูส้กึที�อยากเกดิมา\ n ลองกนัใหมนั่�นมเีหลอือยูป่ระจําใจโดยไม่
ตอ้งมเีจตนาเมื�อใดตณัหาจัดเมื�อนั�นดวงชวีติกล็กุโพลง\ n เต็มที�คลา้ยกบั
เครื�องจักรที�เปิดเต็มที�จนสั�นระรัวมนัคอยปลอบเลี�ยงดวงชวีติใหใ้หญโ่ตขึ�นดว้ย\

n ความอยากอนัไมรู่จั้กสดุสิ�นของมนัเอง"๑๕\ n นอกจากนี�พทุธทาสภกิขยุงัได ้
สอนเรื�องความพากเพยีรในการฝึกอบรมจติใจวา่\ n ธรรมชาตสิรา้งจติมนุษย์
มาสําหรับใหเ้จรญิงอกงามววิฒันาการไดเ้พราะการฝึกอบรมเรากค็วรจะ\ n ถอื
โอกาส

ดงันี�วา่อะไรหนอเป็นคณุอะไรเป็นโทษ 90 พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพทุธ
ธรรมฉบบัปรับปรงุและขยายความพมิพค์รั �งที� 11 กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2552 หนา้ 3537 91 พทุธทาสภกิขพุจนานุกรมธรรม
ฉบบัพทุธทาสกรงุเทพมหานครธรรมสภา 2554 หนา้ 9

ทกุขแ์ละความดบัแหง่กองทกุขอ์ยูเ่ป็นประจําเป็นธรรมที�ทรงตรัสอยูเ่ป็นนจิ
เนื�องจากวา่หลกัคําสอนเรื�องไตรลกัษณเ์ป็นหนทางที�จะนําบคุคลธรรมดาไปสู่
ความเป็นพระอรยิะหรอืพระอรหนัตด์งันั�นเมื�อบคุคลศกึษาหรอืเรยีนรูแ้ลว้ยอ่มได ้
รับประโยชนจ์ากการเรยีนรูอ้ยา่งแน่นอนคอืไดรู้เ้รื�องอนจิจังรูเ้รื�องทกุขงัรูเ้รื�อง
อนัตตาเมื�อไดเ้รยีนรูค้วามไมเ่ที�ยงของสิ�งทั �งปวงแลว้ยอ่มยงัประโยชน ์31 พระ
พรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตรูห้ลกักอ่นแลว้ศกึษาและสอนใหไ้ดผ้ลหนา้๔๔๔๕
32 พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพทุธธรรมฉบบัปรับปรงุขยายความพมิพร์วม
เลม่ครั �งที�๑๑กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๕๒หนา้๙๑ 07 95106indd 103 17 5 2562 10 12 28 สารนพินธ์
พทุธศาสตรบณัฑติ๒๕๖๒ 104 ใหเ้กดิขึ�นหลายประการเชน่เรื�องของความไม่
ประมาทในความไมม่โีรคภยัในชวีติ

สมัมาสมัโพธญิาณอนัยอดเยี�ยมในโลกมนุษยพ์รอ้มทั �งเทวโลกไดแ้กส่วรรค ์6

ชั �นมารโลกพรหมโลกรปูพรหมและอรปูพรหมในหมูส่ตัวพ์รอ้มทั �งสมณะ
พราหมณเ์ทวดาและมนุษยอ์นึ�งญาณทสัสนะเกดิขึ�นแลว้แกเ่ราวา่วมิตุตขิองเรา
ไมกํ่าเรบิชาตนิี�เป็นชาตสิดุทา้ยบดันี�ภพใหมไ่มม่อีกี 92 การตรัสวา่อะไรคอื
คณุโทษและทางออกของการมอีายาตนะวา่ภกิษุทั �งหลายเมื�อกอ่นเราเป็น
โพธสิตัวย์งัไมไ่ดต้รัสรูไ้ดม้คีวามคดิดงันี�วา่อะไรหนอเป็นคณุอะไร

ญาณอนัยอดเยี�ยมในโลกกบัทั �งเทวโลกมารโลกพรหมโลกในหมูส่ตัวพ์รอ้มทั �ง
สมณพราหมณเ์ทวดาและมนุษยญ์าณทสัสนะโพธเิกดิขึ�นแกเ่ราวา่ความหลดุพน้
ของเราไมกํ่าเรบิชาตนิี�เป็นชาตสิดุทา้ยบดันี�ภพใหมไ่มม่อีกีแมคํ้าวา่โพธจิติไมม่ี
รปูปรากฏชดัในยคุตน้เหมอืนมหายานแตคํ่าศพัทท์ี�มหายานนํามาพัฒนากม็ี
รากฐานมาจากยคุตน้เชน่ปัญญากบัวญิญาณซึ�งสภาวธรรมทั �ง 2 นี�มกีารรวมกนั
ไมแ่ยกกนัและไมส่ามารถแยกแยะบญัญัตหินา้ที�ใหต้า่งกนัไดค้อืปัญญารูช้ดัสิ�ง
ใดวญิญาณกร็ูแ้จง้สิ�งนั�นในทางกลบักนักเ็หมอืนกนัโพธจิติ 2 ประเภทใน
มหายานที�เรยีกวา่สมมตโิพธจิติและปรมตัถโพธจิติซึ�งสมมตโิพธจิติแบง่ออก
เป็น 2 คอืโพธปิระณธิจิติตะและโพธปิรัสถานจติตะซึ�งโพธปิรัสถานจติตะเป็นได ้
ทั �งสมมตโิพธจิติและปรมตัถโพธจิติกลา่วคอืเมื�อจติปฏบิตัเิขา้ถงึความรูแ้จง้ศนูย
ตาอนัเป็นลกัษณะสงูสดุแหง่ปรากฏการณจ์งึเป็นโพธปิรัสถานจติตะขั �นปรมตัถ
โพธจิติโพธจิติ 2 ประเภทในมหายานสอดคลอ้งกนักบัยคุตน้ซึ�งมหีลกัฐานใน
สเุมธกถาวา่เราจักบรรลพุระสพัพัญ�ตุญาณชว่ยมนุษยโลกพรอ้มทั �งเทวโลกให ้
ขา้มพน้ดว้ยซึ�งตอ่มาพระสเุมธดาบสไดรั้บคําพยากรณจ์ากพระพทุธเจา้ทปัีงกร
ผูท้รงรูแ้จง้โลกวา่จักเป็นพระพทุธเจา้และไดค้น้พบพทุธธรรมบารม ี10 เป็น
พทุธการกธรรมที�ทา่นผูป้รารถนาจะบรรลโุพธญิาณตอ้งบําเพ็ญใหม้ั�นคงในฐานะ
พทุธางกรูพทุธพันธกุรรมจนถงึโพธปิรัสถานจติตะขั �นปรมตัถโพธจิติดงัพระบาลี
ที�ปรากฏในกระบวนธรรมแหง่ปฏจิจสมปุบาทวา่ภกิษุทั �งหลายจักขญุาณปัญญา
วชิชาแสงสวา่งในธรรมทั �งหลายที�เราไมเ่คยไดฟั้ง
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40 ความเป็นโทษและเครื�องสลดัออกโดยความเป็นเครื�องสลดัออกจาก
อายตนะภายใน๖ประการนี�ตามความเป็นจรงิอยา่งนี�ตราบนั�นเรากย็งัไมย่นืยนัวา่
เป็นผูต้รัสรูส้มัมาสมัโพธญิาณอนัยอดเยี�ยมในโลกพรอ้มทั �งเทวโลกมารโลก
พรหมโลกในหมูส่ตัวพ์รอ้มทั �งสมณพราหมณเ์ทวดาและมนุษยแ์ตเ่มื�อใดเรารูค้ณุ
โดยความเป็นคณุโทษโดยความเป็นโทษเครื�องสลดัออกโดยความเป็นเครื�อง
สลดัออกจากอายตนะภายใน๖ประการนี�ตามความเป็นจรงิอยา่งนี�เมื�อนั�นเรา

เป็นเครื�อง 11 ธรรมชาตขิองขนัธ ์5 ในพระไตรปิฎกวารสารเสฏฐวทิยป์รทิศัน.์

2566 . 3 ( 1 ), 1 - 13 .สลดัออกจากขนัธ ์5 ซึ�งเป็นความเขา้ใจไดถ้กูตอ้งแต่
เมื�อพระองคไ์ดรู้ช้ดัคณุโดยความเป็นคณุโทษโดยความเป็นโทษและเครื�อง
สลดัออกจากอปุาทานขนัธ ์5 ตามความเป็นจรงิอยา่งนี�พระองคจ์งึทรงยนืยนัวา่
เป็นผูต้รัสสมัมาสมัโพธญิาณอนัยอดเยี�ยมในโลกพรอ้มทั �งเทวโลกมารโลก
พรหมโลกหมูส่ตัวส์มณพราหมณเ์ทวดาและมนุษยท์ั �งหลาย(พระไตรปิฎกภาษา
ไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539 )จากพระสตูรดงักลา่วนี�แสดงให ้
เห็นวา่ผูท้ี�มจีติยงัไมห่ลดุพน้กส็ามารถที�จะเขา้ใจความจรงิเกี�ยวกบัขนัธ ์5 ไดถ้กู
ตอ้งเหมอืนกนั(อาศยัความเป็นสมัมาทฏิฐพิหสูตูตรรกะและประสบการณ์
ทางการปฏบิตั)ิถงึอยา่งนั�นพระองคส์มยัเป็นพระโพธสิตัวก์ไ็มไ่ดย้นืยนัความ
เขา้ใจนั�นแตเ่มื�อไดต้รัสรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้จงึทรงยนืยนัประกาศสั�ง
สอนเวไนยสตัวใ์หรู้ต้ามซึ�งสจัธรรมนี�ไมม่กีารเปลี�ยนแปลงไปเป็นอยา่งอื�น 6

.มายาขนัธ ์5 ทั �งที�เป็นอดตีอนาคตและปัจจบุนั...ไกลหรอืใกลก้ต็ามหากภกิษุ
เห็นเพง่พจิารณาโดยแยบขนัธ ์5 กจ็ะปรากฏเป็นของวา่งเปลา่หาสาระมไิดซ้ ึ�ง
พระพทุธเจา้ทรงอปุมาดว้ยฟองนา้พยบัแดดแกน่ตน้กลว้ยและนักมายากลกายนี�
เมื�อปราศจากอายไุออุน่และวญิญาณกถ็กูทอดทิ�งเป็นอาหารของสตัวป์ราศจาก
เจตนา,ขนัธ ์5 เป็นเหมอืนเพชฌฆาตหาสาระไมไ่ดใ้นการปฏบิตัเิพื�อใหล้ะความ
ยดึมั�นในขนัธ ์5 และเขา้ถงึบทอนัไมจ่ตุ(ิพระนพิพาน)พระพทุธองคท์รงสอนพระ
สาวกใหป้รารภความเพยีรมสีตมิสีมัปชญัญะพจิารณาขนัธท์ั �งกลางวนัและกลาง
คนืละ

จงึยนืยนัวา่เป็นผูต้รัสรูส้มัมาสมัโพธญิาณอนัยอดเยี�ยมในโลกพรอ้มทั �งเทวโลก
มารโลกพรหมโลกในหมูส่ตัวพ์รอ้มทั �งสมณพราหมณเ์ทวดาและมนุษยอ์นึ�ง
ญาณทสัสนะเกดิขึ�นแลว้แกเ่ราวา่วมิตุตขิองเราไมกํ่าเรบิชาตนิี�เป็นชาตสิดุทา้ย
บดันี�ภพใหมไ่มม่อีกี 93 อายตนะภายในคอืตาหจูมกูลิ�นกายใจนี�พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เรยีกอกีอยา่งวา่อนิทรยี ์6 กไ็ดซ้ ึ�งพระพทุธองคต์รัสวา่การมอีายตนะ
หรอือนิทรยีเ์หลา่นี�เป็นไปเพื�อการศกึษาฝึกฝนพัฒนาตนเองจนเป็นผูเ้ชี�ยวชาญ

กบัพทุธศาสนายคุตน้ดงัพระบาลวีา่ธรรมกายกด็พีรหมกายกด็ธีรรมภตูกด็พีรหม
345 วารสารวชิาการธรรมทรรศนปี์ที� 18 ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาคม 2561 ฉบบั
พเิศษภตูกด็ลีว้นเป็นชื�อของตถาคตคอือรยิมรรคมอีงค ์8 ที�ทําจติของพระ
โพธสิตัวใ์หไ้ดต้รัสรูอ้รยิสจั 4 หรอืปฏจิจสมปุบาท 12 โพธจิติในมหายานที�เป็น
ความหมายหลกัคอืจติรูแ้จง้สงูสดุเป็นสภาพที�จติตรัสรูม้กีารรูแ้จง้เห็นจรงิความ
วา่งศนูยตาไรข้อบเขตจํากดัซึ�งสอดคลอ้งและคลา้ยคลงึกนักบัในยคุตน้ดงัพทุธ
พจนว์า่ความรูเ้ห็นตามเป็นจรงิของเราในอรยิสจั 4 เหลา่นี� 3 รอบ 12 อาการ
อยา่งนี�หมดจดดแีลว้เราจงึยนืยนัไดว้า่เป็นผูต้รัสรูส้มัมาสมัโพธญิาณอนัยอด
เยี�ยมในโลกกบัทั �งเทวโลกมารโลกพรหมโลกในหมูส่ตัวพ์รอ้มทั �งสมณพราหมณ์
เทวดาและมนุษยญ์าณทสัสนะโพธเิกดิขึ�นแกเ่ราวา่ความหลดุพน้ของเราไม่
กําเรบิชาตนิี�เป็นชาตสิดุทา้ยบดันี�ภพใหมไ่มม่อีกีแมคํ้าวา่โพธจิติไมม่รีปูปรากฏ
ชดัในยคุตน้เหมอืนมหายานแตคํ่าศพัทท์ี�มหายานนํามาพัฒนากม็รีากฐานมา
จากยคุตน้เชน่ปัญญากบัวญิญาณซึ�งสภาวธรรมทั �ง 2 นี�มกีารรวมกนัไมแ่ยกกนั
และไมส่ามารถแยกแยะบญัญัตหินา้ที�ใหต้า่งกนัไดค้อืปัญญารูช้ดัสิ�งใดวญิญาณ
กร็ูแ้จง้สิ�งนั�นในทางกลบักนักเ็หมอืนกนัโพธจิติ 2 ประเภทในมหายานที�เรยีกวา่
สมมตโิพธจิติและปรมตัถโพธจิติซึ�งสมมตโิพธจิติแบง่ออกเป็น 2 คอืโพธิ
ประณธิจิติตะและโพธปิรัสถานจติตะซึ�งโพธปิรัสถานจติตะเป็นไดท้ั �งสมมตโิพธิ
จติและปรมตัถโพธจิติกลา่วคอืเมื�อจติปฏบิตัเิขา้ถงึความรูแ้จง้ศนูยตาอนัเป็น
ลกัษณะสงูสดุแหง่ปรากฏการณจ์งึเป็นโพธปิรัสถานจติตะขั �นปรมตัถโพธจิติโพธิ
จติ 2 ประเภทในมหายาน

วนัซึ�งไดแ้กก่ารตดิตอ่เกี�ยวขอ้งกบัโลกสิ�งที�ใหค้วามหมายแกช่วีติกค็อืการตดิตอ่
เกี�ยวขอ้งกบัโลกชวีติตามความหมายของมนุษยม์คีวามสมัพันธก์บัโลกชวีติใน
ทางปฏบิตัหิรอืชวีติโดยความสมัพันธก์บัโลกนี�มรีะบบการทํางานซึ�งอาศยัชอ่ง
ทางที�ชวีติจะตดิตอ่เกี�ยวขอ้งกบัโลกไดซ้ึ�งเรยีกวา่ทวารประตชูอ่งทางภาครับรู ้
และเสพเสวยโลกอาศยัทวารผัสสทวารคอืตาหจูมกูลิ�นกายใจสําหรับรับรูแ้ละ
เสพเสวยโลกซึ�งปรากฏแกม่นุษยโ์ดยลกัษณะและ

คอืรปูเวทนาสญัญาสงัขารและวญิญาณเมื�อทั �งสองสว่นรวมตวักนัเขา้จงึกลาย
เป็นมนุษยม์นุษยเ์ป็นสตัวร์ูค้ดิไดซ้ ึ�งในดา้นของจติใจการแสดงสว่นประกอบ
ตา่งๆจงึตอ้งครอบคลมุทั �งวตัถแุละจติใจ 133 บณัฑติศกึษาปรทิรรศนว์ทิยาลยั
สงฆน์ครสวรรคปี์ที� 9 ฉบบัที� 1 มกราคมเมษายน 2564 หรอืทั �งรปูธรรมและ
นามธรรมและมกัจะแยกแยะเป็นพเิศษในดา้นจติใจชวีติของมนุษยจ์งึประกอบ
ดว้ยขนัธ ์5 แบง่แยกออกไปเป็นหน่วยยอ่ยๆมากมายในทางปฏบิตัใินการดาเนนิ
ชวีติทั�วไปชวีติตามความหมายของมนุษยค์อืชวีติโดยความสมัพันธก์บัโลกมอียู่
ดว้ยกนั 2 ภาคที�ทางานอาศยัชอ่งทางที�มชีวีติจะตดิตอ่เกี�ยวขอ้งกบัโลกไดเ้รยีก
วา่ทวารประตชูอ่งทางคอื 1 ภารรับรูแ้ละเสพเสวยโลกอาศยัทวาร 6 ผัสสทวาร
คอืตาหจูมกูลิ�นกายใจสาหรับรับรูแ้ละเสพเสวยโลกปรากฎแกม่นุษยโ์ดย
ลกัษณะและอาการตา่งๆเรยีกวา่อารมณ ์6 คอืรปูเสยีงกลิ�นรสโผฏฐพัพะและ
ธรรมารมณ ์2 ภาคแสดงออกหรอืกระทาตอ่โลกอาศยัทวาร 3 กรรมทวารคอืกาย
วาจาใจกายทวารวจทีวารมโนทวารสาหรับกระทาตอบตอ่โลกโดยแสดงออก
เป็นการกระทาการพดูและการคดิกายกรรมวจกีรรมมโนกรรมซึ�งกระบวนการที�
ผัสสหรอืถกูตอ้งตามพทุธปรัชญาตอ้งอาศยัทวารกบัอารมณม์าสูก่ระบวนการรับรู ้
ของมนุษยผ์า่นสภาวะของนามขนัธ ์3 อยา่งคอืสญัญาวญิญาณและปัญญา
สามารถอธบิายไดอ้ยา่งนี�คอืสญัญาคอืความรูท้ั �งหมดที�ไดแ้กค่วามกาหนดได ้
หมายรูร้วมทั �งความรูเ้กดิจากการกาหนดหมายหรอืหมายรูแ้ลว้บนัทกึเกบ็รวมไว ้
เป็นวตัถดุบิของความคดิตอ่ไปๆทาใหม้กีารรูจั้กจาไดรู้เ้ขา้ใจและคดิไดย้ิ�งๆขึ�น
ไปวญิญาณคอืความรูท้ั �งหมดไดแ้ก่
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อาการตา่งๆที�เรยีกวา่อารมณ ์6 คอืรปูเสยีงกลิ�นรสโผฏฐพัพะและธรรมารมณ ์96

อายตนะแปลวา่ที�ตอ่หรอืแดนหมายถงึที�ตอ่กนัใหเ้กดิความรูแ้ดนเชื�อมตอ่ใหเ้กดิ
ความรูห้รอืแหลง่ที�มาของความรูแ้ปลวา่ทางรับรูม้ ี6 อยา่งไดแ้กต่าหจูมกูลิ�น
กายใจที�วา่ตอ่หรอืเชื�อมตอ่ใหเ้กดิความรูนั้ �นตอ่หรอืเชื�อมตอ่กบัโลกคอืสภาพ
แวดลอ้มภายนอกแตโ่ลกนั�นปรากฏลกัษณะอาการแกม่นุษยเ์ป็นสว่นๆดา้นๆไป
เทา่ที�มนุษยจ์ะมแีดน

อารมณแ์ละผัสสะ\ n ไวว้า่\ n \n๒เรื�องเดยีวกนั\,หนา้๘๐๕-๘๐๘.\n๓เรื�อง
เดยีวกนั\,หนา้๗๗๒.\n๔พระเมธกีติโยดม(พณิกตฺิตปิาโลป.ธ.๙)ธนติอยูโ่พธิ�
ป.ธ.๙\,วสิทุธมิรรคแปลเลม่๓\,หนา้\n๗๘.\ n \ n \n๑๖\ n อายตนะแปลวา่ที�
ตอ่หรอืแดนหมายถงึที�ตอ่กนัใหเ้กดิความรูแ้ดนเชื�อมตอ่ใหเ้กดิ\ n ความรูห้รอื
แหลง่ที�มาของความรูแ้ปลอยา่งงา่ยๆวา่ทางรับรูม้๖ีอยา่งดงัที�เรยีกในภาษาไทย
วา่\ n ตาหจูมกูลิ�นกายใจโลกนั�นปรากฏลกัษณะอาการแกม่นุษยเ์ป็นสว่นๆดา้นๆ
ไปเทา่ที�มนุษยจ์ะม\ี n แดนหรอืเครื�องมอืสําหรับรับรูค้อืเทา่กบัจํานวนอาย
ตนะ๖นั�นเองสิ�งที�ถกูหรอืลกัษณะอาการตา่ง\nๆของโลกเรยีกชื�อวา่อายตนะ
เหมอืนกนัดงันั�นแดนตอ่ความรูภ้ายในจงึเรยีกวา่อายตนะภายในม\ี n ชื�อเรยีกอกี
อยา่งหนึ�งวา่ทวารหรอือนิทรยี๖์๕และแดนตอ่ความรูภ้ายนอกเรยีกวา่อายตนะ
ภายนอก\ n ไดแ้กร่ปูเสยีงกลิ�นรสสิ�งตอ้งกายและสิ�งที�ใจนกึโดยทั�วไปนยิมเรยีก
วา่อารมณ๖์\ n อายตนะภายใน๖และอายตนะภายนอก๖นี�จัดลงในขนัธ๕์ได ้
ดงันี�\n๑.อายตนะ๕คูแ่รก(จักข-ุรปูโสต-สทัทะฆานะ-คนัธะชวิหา-รสกาย-

โผฏฐพัพะ)\ n อยูใ่นรปูขนัธ\์n๒.อายตนะภายในที�๖คอืมโนหรอืใจอยูใ่น
วญิญาณขนัธ\์n๓.อายตนะภานนอกที�๖คอืธรรมหรอืธรรมารมณอ์ยูใ่นขนัธ๔์คอื
นามขนัธ๓์\ n (เวทนาสญัญาสงัขาร)และรปูขนัธ(์เฉพาะที�เป็นสขุมุรปูเทา่นั�นเชน่
อากาศธาตคุวามเป็นหญงิ\ n ความเป็นชายความเบาความออ่นสลวย

42 กายและสิ�งที�ใจนกึโดยทั�วไปนยิมเรยีกวา่อารมณแ์ปลวา่สิ�งอนัเป็นที�สําหรับ
จติมาหน่วงอยูห่รอืสิ�งสําหรับยดึหน่วงของจติแปลวา่สิ�งที�ถกูรับรูห้รอืสิ�งที�ถกูรู ้
นั�นเองเมื�ออายตนะภายในซึ�งเป็นแดนรับรูก้ระทบกบัอารมณอ์ายตนะภายนอก
ซึ�งเป็นสิ�งที�ถกูรูก้็จะเกดิความรูจํ้าเพาะดา้นของอายตนะแตล่ะอยา่งๆขึ�นเชน่ตาก
ระทบรปูเกดิความรูเ้รยีกวา่เห็นหกูระทบเสยีงเกดิความรูเ้รยีกวา่ไดย้นิเป็นตน้
ความรูจํ้าเพาะแตล่ะดา้น

ตามไปดว้ยเพราะความชั�วนั�นทกุขย์อ่มตดิตามเขาไปเหมอืนลอ้หมนุตามรอย
เทา้โคที�ลากเกวยีนไปฉะนั�นสว่นวญิญาณในวญิญาณ 6 หมายเอาความรูแ้จง้ใน
เมื�ออายตนะภายในกบัอายตนะภายนอกกระทบกนักลา่วคอืเมื�ออายตนะภายใน
ซึ�งเป็นแดนรับรูก้ระทบกบัอารมณอ์ายตนะภายนอกซึ�งเป็นสิ�งที�ถกูรูก้็จะเกดิ
ความรูจํ้าเพาะดา้นของอายตนะแตล่ะอยา่งขึ�นเชน่ตากระทบรปูเกดิความรูเ้รยีก
วา่เห็นหกูระทบเสยีงเกดิความรูเ้รยีกวา่ไดย้นิเป็นตน้ความรูจํ้าเพาะแตล่ะดา้นนี�
เรยีกวา่วญิญาณแปลวา่ความรูแ้จง้คอืรูอ้ารมณด์งันั�นจงึมวีญิญาณ 6 อยา่ง
เทา่กบัอายตนะและอารมณ ์6 คูค่อืวญิญาณทางตาไดแ้กเ่ห็นวญิญาณทางหู
ไดแ้กไ่ดย้นิวญิญาณทางจมกูไดแ้กไ่ดก้ลิ�นวญิญาณทางลิ�นไดแ้กรู่ร้สวญิญาณ
ทางกายไดแ้กรู่ส้ ิ�งตอ้งกายวญิญาณทางใจไดแ้กรู่อ้ารมณท์างใจหรอืรูเ้รื�องในใจ
ดงันั�นจงึสรปุไดว้า่อายตนะ 6 อารมณ ์6 และวญิญาณ 6 มคีวามเกี�ยวเนื�องกนั
กลา่วคอื 1 จักขตุาเป็นแดนรับรูร้ปูรปูเกดิความรูค้อืจักขวุญิญาณเห็น 2 โสตะหู
เป็นแดนรับรูส้ทัทะเสยีงเกดิความรูค้อืโสตวญิญาณไดย้นิ 3 ฆานะจมกูเป็นแดน
รับรูค้นัธะกลิ�นเกดิ 7 วารสารบณัฑติศกึษามหาจฬุาขอนแกน่ปีที� 8 ฉบบัที� 1
มกราคมมนีาคม 2564 ความรูค้อืฆานวญิญาณรูก้ลิ�น 4 ชวิหาลิ�นเป็นแดนรับรูร้ส
รสเกดิความรูค้อืชวิหาวญิญาณรูร้ส 5 กายกายเป็นแดนรับรูโ้ผฏฐพัพะสิ�งตอ้ง
กายเกดิความรูค้อืกายวญิญาณรูส้ ิ�งตอ้งกาย 6 มโนใจเป็นแดนรับรูธ้รรมเรื�องใน
ใจเกดิความรูค้อืมโนวญิญาณรูเ้รื�องใจถงึแมว้า่วญิญาณจะตอ้งอาศยัอายตนะ
และอารมณก์ระทบกนัจงึเกดิขึ�นไดแ้ตก่ารที�อารมณ์

นี�เรยีกวา่วญิญาณแปลวา่ความรูแ้จง้คอืรูอ้ารมณ ์97 อายตนะ 6 ทําหนา้ที�รับใช ้
มนุษย ์2 อยา่งคอื 1 เป็นทางรับรูโ้ลกหรอืเป็นแหลง่นําโลกมาเสนอตอ่มนุษย์
เป็นเครื�องมอืสื�อสารทําใหม้นุษยไ์ดรั้บขอ้มลูแหลง่ความรูซ้ ึ�งเป็นสิ�งจําเป็นที�จะ
ชว่ยใหม้นุษยส์ามารถเกี�ยวขอ้งกบัโลกไดถ้กูตอ้งทําใหช้วีติอยูร่อดและดําเนนิ
ไปดว้ยด ี2 เป็นชอ่งทางเสพโลกหรอืเป็นประตทูี�มนุษยจ์ะเปิดออกไปรับอารมณ์
ที�เป็นรสอรอ่ยของโลกมาเสพเสวย

ที�อยูท่ี�อายตนะ 6 นี�คอืนรกจรงิสวรรคท์ี�อยูท่ี�อายตนะ 6 นี�คอืสวรรคจ์รงิ"และ
กลา่วถงึกามตณัหาที�สมัพันธก์บัอายตนะความวา่"ความรูส้กึที�ใครจ่ะไดว้ตัถทุี�
อรอ่ยๆทางตาหจูมกูลิ�นกายและใจรวมทั �งใครท่ี�จะไดเ้กดิหรอืไดอ้ยูใ่นทา่มกลาง
สิ�งเหลา่นั�นคอืกามตณัหาความอยากเชน่นี�เกดิมาจากอวชิชาเพราะไมรู่แ้จง้ตาม
ความเป็นจรงิในสิ�งเหลา่นั�นจงึไดอ้ยากเชน่นั�นหรอืเห็นกงจักรเป็นดอกบวัจงึ
หลอ่เลี�ยงดวงชวีติดว้ยการใหอ้ยากอยูเ่สมอคอือยากที�จะใหไ้ดโ้พลง้อยูเ่สมอ
เพราะขณะที�โพลง้อยูนั่�นเองจะไดเ้สวยอารมณนั์�นๆความรูส้กึที�อยากเกดิมาลอง
กนัใหมนั่�นมเีหลอือยูป่ระจําใจโดยไมต่อ้งมเีจตนาเมื�อใดตณัหาจัดเมื�อนั�นดวง
ชวีติกล็กุโพลงเต็มที�คลา้ยกบัเครื�องจักรที�เปิดเต็มที�จนสั�นระรัวคอยปลอบเลี�ยง
ดวงชวีติใหใ้หญโ่ตขึ�นดว้ยความอยากอนัไมรู่จั้กสดุสิ�นของมนัเอง"(พทุธทาส
ภกิข,ุ 2554 )วญิญาณ(การรับรู)้นี�มสีื�อเชื�อมตอ่คอือายตนะซึ�งทําหนา้ที�รับใช ้
มนุษย ์2 อยา่งคอืเป็นทางรับรูโ้ลกหรอืเป็นแหลง่นําโลกมาปรากฏตอ่มนุษยแ์ละ
เป็นชอ่งทางเสวยโลกหรอืเป็นประตทูี�มนุษยจ์ะเปิดออกไปรับอารมณท์ี�เป็นรส
อรอ่ยของโลกมาเสพเสวยดงันั�นวญิญาณ(การรับรู)้จงึสื�อมาทางอายตนะทั �ง 6

และมคีวามสําคญัอยา่งยิ�งตอ่ชวีติในฐานะเป็นสิ�งที�พงึสํารวมระมดัระวงัคุม้ครอง
รักษาดว้ยสตมิใิหย้นิดยีนิรา้ยมใิหห้ลงใหลในเรื�องราวที�เกดิขึ�นทางตาทางหทูาง
จมกูทางลิ�นทางกายและทางใจใหม้สีตใินการดําเนนิชวีติรูเ้ทา่ทนัตลอดเวลา
เป็นเหตใุหจ้ติใจสงบเมื�อคุม้ครองดแีลว้พจิารณารูช้ดั
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นามขนัธ ์3 คอืเวทนาสญัญาสงัขารและรปูขนัธท์ี�เป็นสขุมุรปูไดแ้กอ่ากาศธาตุ
ความเป็นหญงิความเป็นชายความเบาความออ่นสลวยความสบืตอ่ความทรดุ
โทรมการขยายตวัความแปรสลายของรปูเป็นตน้และพระนพิพานซึ�งเป็นภาวะพน้
จากขนัธเ์รยีกวา่ขนัธวนิมิตุ 98 นพิพานนี�เป็นอารมณข์องพระอรยิบคุคลในระดบั
โสดาบนัสกทาคามอีนาคามแีลพระอรหนัตด์งันั�นอายตนะ 12 นับเป็นแดนเชื�อม
ตอ่กนัระหวา่งภายใน 6 กบัภายนอก 6 รวมเรยีกวา่รปูนามขนัธ ์5 และเป็นแดน
เชื�อมตอ่พระนพิพาน

นี�จัดลงในขนัธ๕์ไดด้งันี�\n๑.อายตนะ๕คูแ่รก(จักข-ุรปูโสต-สทัทะฆานะ-คนัธะ
ชวิหา-รสกาย-โผฏฐพัพะ)\ n อยูใ่นรปูขนัธ\์n๒.อายตนะภายในที�๖คอืมโนหรอื
ใจอยูใ่นวญิญาณขนัธ\์n๓.อายตนะภานนอกที�๖คอืธรรมหรอืธรรมารมณอ์ยูใ่น
ขนัธ๔์คอืนามขนัธ๓์\ n (เวทนาสญัญาสงัขาร)และรปูขนัธ(์เฉพาะที�เป็นสขุมุรปู
เทา่นั�นเชน่อากาศธาตคุวามเป็นหญงิ\ n ความเป็นชายความเบาความออ่น
สลวยความสบืตอ่ความทรดุโทรมการขยายตวัความแปรสลาย\ n ของรปู
เป็นตน้)กบัทั �งนพิพานซึ�งเป็นภาวะพน้จากขนัธ๗์\ n อารมณแ์ปลวา่สิ�งอนัเป็นที�
สําหรับจติมาหน่วงอยูห่รอืสิ�งสําหรับยดึหน่วงของจติ\ n แปลงา่ยๆวา่สิ�งที�ถกูรับ
รูห้รอืสิ�งที�ถกูรู๘้\ n ผัสสะหรอืสมัผัสแปลตามรปูศพัทว์า่การกระทบแตม่คีวาม
หมายทางธรรมวา่การ\ n ประจวบหรอืบรรจบพรอ้มกนัแหง่อายตนะอารมณแ์ละ
วญิญาณเรยีกวา่ผัสสะกค็อืการับรูนั้�นเอง\ n มชีื�อเรยีกแยกเป็นอยา่งๆไปตาม
ทางรับรูค้อือายตนะนั�นๆครบจํานวน๖คอืจักขสุมัผัสโสตสมัผัส\ n ฆานสมัผัส
ชวิหาสมัผัสกายสมัผัสมโนสมัผัส๙\ n พจนานุกรมราชบณัฑติยสถานไดใ้ห ้
ความหมายของอายตนะอารมณแ์ละผัสสะไว\้ n วา่อายตนะหมายถงึเครื�องรูแ้ละ
สิ�งที�รูเ้ชน่ตาเป็นเครื�องรูร้ปูเป็นสิ�งที�รูใ้นพระพทุธศาสนา\ n หมายถงึจักษุโสต
ฆานชวิหากายใจเรยีกวา่อายตนะภายในเป็นเครื�องตดิตอ่กบัอายตนะ\ n
\n๕พระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต)\,พทุธธรรมฉบบัปรับปรงุและขยาย
ความ\,พมิพค์รั �งที�๑๑\,\ n (กรงุเทพมหานคร:โรงพมิพบ์รษัิทสห
ธรรมกิ\,๒๕๔๙)\,หนา้๔๑.\n๖เลม่

ฺาณวิฺาณปจฺจยานามรปูนามรปูปจฺจยาสฬายตนสฬายตนปจฺจยาผสฺโสผสฺสปจฺจ
ยาเวทนาเวทนาปจฺจยาตณฺหาตณฺหาปจฺจยาอปุาทานอปุาทานปจฺจยาภโว
ภวปจฺจยาชาตชิาตปิจฺจยาชรามรณโสกปรเิทวทกฺุขโทมนสฺสปุายาสาสมฺภวนฺตฯิ
เอวเมตสฺสเกวลสฺสทกฺุขกฺขนฺธสฺสสมทุโยโหตฯิอยวจฺุจตภิกฺิขเวปฏจฺิจสมปฺุปา
โท100ฯแปลวา่ภกิษุทั �งหลายปฏจิจส

เป็นปัจจัยสงัขารจงึม ี2 สงฺขารปจฺจยาว�ฺิญาณํเพราะสงัขารเป็นปัจจัยวญิญาณ
จงึม ี3 ว�ฺิญาณปจฺจยานามรปํูเพราะวญิญาณเป็นปัจจัยนามรปูจงึม ี4 นา
มรปูปจฺจยาสฬายตนํเพราะนามรปูเป็นปัจจัยสฬายตนะจงึม ี5 สฬายตนปจฺจยา
ผสฺโสเพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยผัสสะจงึม ี6 ผสฺสปจฺจยาเวทนาเพราะผัสสะ
เป็นปัจจัยเวทนาจงึม ี7 เวทนาปจฺจยาตณฺหาเพราะเวทนาเป็นปัจจัยตณัหาจงึมี
8 ตณฺหาปจฺจยาอปุาทานํเพราะตณัหาเป็นปัจจัยอปุาทานจงึม ี9 อปุาทานปจฺจ
ยาภโวเพราะอปุาทานเป็นปัจจัยภพจงึม ี10 ภวปจฺจยาชาตเิพราะภพเป็นปัจจัย
ชาตจิงึม ี11 ชาตปิจฺจยาชรามรณํเพราะชาตเิป็นปัจจัยชรามรณะจงึมโีสกปรเิทว
ทกฺุขโทมนสฺสปุายาสาสมฺภวนฺตคิวามโศกความคร่าํครวญทกุขโ์ทมนัสและความ
คบัแคน้ใจกม็พีรอ้มเอวเมตสฺสเกวลสฺสทกฺุขกฺขนฺธสฺสสมทุโยโหตคิวามเกดิขึ�น
แหง่กองทกุขท์ั �งปวงนี�จงึมดีว้ยประการฉะนี�ในหลกัการของปฏจิจสมปุบาทนี�
แทจ้รงิแลว้เป็นหลกัการทางธรรมชาตทิี�เป็นสาเหตใุหเ้กดิทกุขห์ากผูเ้ป็นพระธร
รมกถกึรูแ้จง้ชดัและเขา้ใจชดัเจนแลว้กย็อ่มสามารถอธบิายกระบวนการตา่งๆ
เหลา่นี�ไดอ้ยา่งละเอยีดลออทกุขั �น

มปุบาทเป็นอยา่งไรคอืเพราะอวชิชาเป็นปัจจัยสงัขารจงึมเีพราะสงัขารเป็นปัจจัย
วญิญาณจงึมเีพราะวญิญาณเป็นปัจจัยนามรปูจงึมเีพราะนามรปูเป็นปัจจัยสฬาย
ตนะจงึมเีพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยผัสสะจงึมเีพราะผัสสะเป็นปัจจัยเวทนาจงึมี
เพราะเวทนาเป็นปัจจัยตณัหาจงึมเีพราะตณัหาเป็นปัจจัยอปุาทานจงึมเีพราะ
อปุาทานเป็นปัจจัยภพจงึมเีพราะภพเป็นปัจจัยชาตจิงึม ี100 สํนบิาล ี16 1 12

และถอืวา่เป็นการแสดงตามลาดบัจงึเรยีกวา่อนุโลมปฏจิจสมปุบาทเทยีบใน
อรยิสจัขอ้ที�๒คอืทกุข๘บรรจบบรรณรจุปิฏจิจสมปุบาทหนา้๓๗วารสารมจรพทุธ
ศาสตรป์รทิรรศนปี์ที�๓ฉบบัที�๑มกราคมมถินุายน๒๕๖๒๖๖สมทุยัทอ่นหลงัแสดง
กระบวนการดบัเรยีกวา่นโิรธวารและถอืวา่เป็นการแสดงยอ้นลาดบัจงึเรยีกวา่ปฏิ
โลมปฏจิจสมปุบาทเทยีบในอรยิสจัขอ้ที�๓คอืทกุขนโิรธแสดงตวับททั �ง๒อยา่ง
ดงันี�๙๑หลกัทั�วไป๑๐อมิสฺมสึตอิทิโหตเิมื�อสิ�งนี�มสี ิ�งนี�จงึมอีมิสฺสปฺุปาทาอิ
ทอปฺุปชฺชตเิพราะสิ�งนี�เกดิขึ�นสิ�งนี�จงึเกดิขึ�นอมิสฺมอึสตอิทินโหตเิมื�อสิ�งนี�ไมม่สี ิ�ง
นี�กไ็มม่อีมิสฺสนโิรธาอทินริชฺุฌตเิพราะสิ�งนี�ดบัสิ�งนี�กด็บัดว้ยพจิารณาตามรปู
พยญัชนะหลกัทั�วไปนี�เขา้กบัชื�อที�เรยีกวา่อทิปัปัจจยตา๒แจกแจงหวัขอ้หรอื
หลกัประยกุต๑์๑แสดงแบบสายเกดิไปเป็นลาดบัวา่เพราะอวชิชาเป็นปัจจัย
สงัขารจงึมเีพราะสงัขารเป็นปัจจัยวญิญาณจงึมเีพราะวญิญาณเป็นปัจจัยนามรปู
จงึมเีพราะนามรปูเป็นปัจจัยสฬายตนะจงึมเีพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยผัสสะจงึมี
เพราะผัสสะเป็นปัจจัยเวทนาจงึมเีพราะเวทนาเป็นปัจจัยตณัหาจงึมเีพราะตณัหา
เป็นปัจจัยอปุาทานจงึมเีพราะอปุาทานเป็นปัจจัยภพจงึมเีพราะภพเป็นปัจจัยชาติ
จงึมเีพราะชาตเิป็นปัจจัยชรามรณะจงึมคีวามโศกความครา่ครวญความทกุข์
โทมนัส
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45 เพราะชาตเิป็นปัจจัยชรามรณะโสกะความเศรา้โศกปรเิทวะความครํ�าครวญ
ทกุขค์วามทกุขก์ายโทมนัสความทกุขใ์จและอปุายาสความคบัแคน้ใจจงึมคีวาม
เกดิขึ�นแหง่กองทกุขท์ั �งมวลนี�มไีดด้ว้ยประการฉะนี�ภกิษุทั �งหลายนี�เรยีกวา่ปฏจิจ
สมปุบาท 101 อวชฺิชายเตฺววอเสสวริาคนโิรธาสงฺขารนโิรโธสงฺขารนโิรธาวิฺาณนิ
โรโธวิฺาณนโิรธานามรปูนโิรโธนามรปูนโิรธาสฬายตนนโิรโธสฬายตนนโิรธาผสฺ
สนโิรโธผสฺส

เพราะมวีญิญาณเป็นปัจจัยจงึมนีามรปู 4 นามรปูปจฺจยาสฬายตนํเพราะมนีามรปู
เป็นปัจจัยจงึมสีฬายตนะ 5 สฬายตนปจฺจยาผสฺโสเพราะมสีฬายตนะเป็นปัจจัย
จงึมผัีสสะ 6 ผสฺสปจฺจยาเวทนาเพราะมผัีสสะเป็นปัจจัยจงึมเีวทนา 7 เวทนาปจฺจ
ยาตณฺหาเพราะมเีวทนาเป็นปัจจัยจงึมตีณัหา 8 ตณฺหาปจฺจยาอปุาทานํเพราะมี
ตณัหาเป็นปัจจัยจงึมอีปุาทาน 9 อปุาทานปจฺจยาภโวเพราะมอีปุาทานเป็นปัจจัย
จงึมภีพ 10 ภวปจฺจยาชาตเิพราะมภีพเป็นปัจจัยจงึมชีาต ิ11 วมิหา 4 1 11015

มจร 12 พทุธทาสภกิข ุ2547 67 222 ธรรมธาราวารสารวชิาการทางพระพทุธ
ศาสนาฉบบัที� 5 ปี 2560 11 ชาตปิจฺจยาชรามรณํโสกปรเิทวทกฺุขโทมนสฺสปุา
ยาสาสมฺภวนฺตเิพราะมชีาตเิป็นปัจจัยชรามรณะโสกะปรเิทวะทกุขะโทมนัสอุ
ปายาสทั �งหลายจงึเกดิครบถว้น 12 เอวเมตสฺสเกวลสฺสทกฺุขกฺขนฺธสฺสสมทุโยโห
ตคิวามเกดิขึ�นพรอ้มแหง่กองทกุขท์ั �งสิ�นยอ่มมดีว้ยอาการอยา่งนี�ตารางที� 4 ปฏิ
จจสมปุบาทแบบครบรอบ 11 ปัจจัยโดยปฏโิลมตามการดบัที�ภาษาบาลจีากพระ
ไตรปิฎกคําแปลของพทุธทาสภกิข ุ1 อวชฺิชายเตฺววอเสสวริาคนโิรธาสงฺขารนโิร
โธเพราะความจางคลายดบัไปโดยไมเ่หลอืแหง่อวชิชานั�นนั�นเทยีวจงึมคีวามดบั
แหง่สงัขาร 2 สงฺขารนโิรธาว�ฺิญาณนโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่สงัขารจงึมี
ความดบัแหง่วญิญาณ 3 ว�ฺิญาณนโิรธานามรปูนโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่
วญิญาณจงึมคีวามดบัแหง่นามรปู 4 นามรปูนโิรธาสฬายตนนโิรโธ

นโิรธาเวทนานโิรโธเวทนานโิรธาตณฺหานโิรโธตณฺหานโิรธาอปุาทานนโิรโธ
อปุาทานนโิรธาภวนโิรโธภวนโิรธาชาตนิโิรโธชาตนิโิรธาชรามรณโสกปรเิทวทกฺุ
ขโทมนสฺสปุายาสานริชฺุฌนฺตฯิเอวเมตสฺสเกวลสฺสทกฺุขกฺขนฺธสฺสนโิรโธโหตตีิ
102 เพราะอวชิชาดบัไปไมเ่หลอืดว้ยวริาคะสงัขารจงึดบัเพราะสงัขารดบั
วญิญาณจงึดบัเพราะวญิญาณดบันามรปูจงึดบัเพราะนามรปูดบัสฬายตนะจงึดบั
เพราะสฬายตนะดบัผัสสะจงึดบัเพราะ

สวริาคนโิรธาสงฺขารนโิรโธเพราะความจางคลายดบัไปโดยไมเ่หลอืแหง่อวชิชา
นั�นนั�นเทยีวจงึมคีวามดบัแหง่สงัขาร 2 สงฺขารนโิรธาว�ฺิญาณนโิรโธเพราะมี
ความดบัแหง่สงัขารจงึมคีวามดบัแหง่วญิญาณ 3 ว�ฺิญาณนโิรธานามรปูนโิรโธ
เพราะมคีวามดบัแหง่วญิญาณจงึมคีวามดบัแหง่นามรปู 4 นามรปูนโิรธาสฬายตน
นโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่นามรปูจงึมคีวามดบัแหง่สฬายตนะ 5 สฬายตนนโิรธ
าผสฺสนโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่สฬายตนะจงึมคีวามดบัแหง่ผัสสะ 6 ผสฺสนโิรธ
าเวทนานโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่ผัสสะจงึมคีวามดบัแหง่เวทนา 7 เวทนานิ
โรธาตณฺหานโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่เวทนาจงึมคีวามดบัแหง่ตณัหา 223 การ
วเิคราะหศ์พัทว์า่ปฺรตตฺียสมตฺุปาทํในโศลกประณามไหวค้รใูนคมัภรีม์ลูมธัยมกกา
รกิาของพระนาคารชนุ An analysis of Prattyasamutpda in the

Dedicatory Verses in Ngarjuna s Mlamadhyamakakrik 8 ตณฺหานโิรธา
อปุาทานนโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่ตณัหาจงึมคีวามดบัแหง่อปุาทาน 9

อปุาทานนโิรธาภวนโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่อปุาทานจงึมคีวามดบัแหง่ภพ 10

ภวนโิรธาชาตนิโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่ภพจงึมคีวามดบัแหง่ชาต ิ11 ชาตนิิ
โรธาชรามรณํโสกปรเิทวทกฺุขโทมนสฺสปุายาสานริชฺุฌนฺตเิพราะมคีวามดบัแหง่
ชาตนัิ�นแลชรามรณะโสกะปรเิทวะทกุขะโทมนัสอปุายาสทั �งหลายจงึดบัสิ�น 12

เอวเมตสฺสเกวลสฺสทกฺุขกฺขนฺธสฺสนโิรโธโหตคิวามดบัลงแหง่กองทกุขท์ั �งสิ�น
ยอ่มมดีว้ยอาการอยา่งนี�ในหนังสอืเลม่เดยีวกนันี�พทุธทาสไดนํ้าเสนอกฎ

ผัสสะดบัเวทนาจงึดบัเพราะเวทนาดบัตณัหาจงึดบัเพราะตณัหาดบัอปุาทานจงึ
ดบัเพราะอปุาทานดบัภพจงึดบัเพราะภพดบัชาตจิงึดบัเพราะชาตดิบัชรามรณะ
โสกะปรเิทวะทกุขโ์ทมนัสและอปุายาสจงึดบัความดบัแหง่กองทกุขท์ั �งมวลนี�มี
ไดด้ว้ยประการฉะนี� 103 กระบวนธรรมเหลา่นี�เป็นเหตปัุจจัยตอ่เนื�องกนัมาจงึ
เรยีกชื�ออกีอยา่งหนึ�งวา่ปัจจยาการคอือาการที�เป็นไปตามเหตปัุจจัยหรอือาการ
ของความเป็นไปตามเหตปัุจจัยอทุานในภาษาบาลมีใิชม่คีวาม

วญิญาณจงึดบัเพราะวญิญาณดบันามรปูจงึดบัเพราะนามรปูดบัสฬายตนะจงึดบั
เพราะสฬายตนะดบัผัสสะจงึดบัเพราะผัสสะดบัเวทนาจงึดบัเพราะเวทนาดบั
ตณัหาจงึดบัเพราะตณัหาดบัอปุาทานจงึดบัเพราะอปุาทานดบัภพจงึดบัเพราะ
ภพดบัชาตจิงึดบัเพราะชาตดิบัชรามรณะโสกะปรเิทวะทกุขโ์ทมนัสอปุายาสจงึ
ดบัเป็นอนัวา่กองทกุขท์ั �งมวลนั�นยอ่มดบัดว้ยประการฉะนี�วมิหา๔๓๓จากหลกั
ฐานนี�จะเห็นไดว้า่สิ�งทั �งหลายมไิดเ้กดิจากอานาจเหนอืธรรมชาตแิตเ่ป็นเพราะ
การองิอาศยัซึ�งกนัและกนัธรรมชาตนิี�จงึมโีครงสรา้งที�สามารถอธบิายไดม้ใิชเ่กดิ
ขึ�นเพราะอานาจเหนอืธรรมชาตแิตป่ระการใดดงันั�นเมื�อพจิารณาในกรอบของ
อภปิรัชญาพระพทุธศาสนาจงึใกลเ้คยีงกบัธรรมชาตนิยิมมากที�สดุอนึ�งคาสอน
เรื�องปฏจิจสมปุบาทยงัสะทอ้นใหเ้ห็นลกัษณะของพระพทุธศาสนาวา่พระพทุธ
ศาสนาเป็นศาสนาประเภทอเทวนยิม Atheism คอืศาสนาที�มทีศันะวา่ไมม่ี
พระเจา้ในทางอภปิรัชญาจงึมไิดใ้หค้วามสาคญักบัพระเป็นเจา้ดงัที�มผีูแ้สดง
ทศันะไวว้า่ในทางปรัชญาความคดิเรื�องโลกเป็นความคดิที�สาคญัเรื�องหนึ�งโดย
เฉพาะอยา่งยิ�งในปรัชญาเทวนยิมความคดิเรื�องโลกจัดเป็นความคดิพื�นฐานที�มี
ความสมัพันธอ์ยา่งใกลช้ดิกบัความคดิเรื�องพระเจา้และความคดิเรื�องมนุษย์
ปรัชญาประเทศเทวนยิมทั �งของตะวนัตกและตะวนัออกแมจ้ะมคีวามเห็นอื�นๆ
แตกตา่งกนัแตก่ม็คีวามสอดคลอ้งกนัเกี�ยวกบัการมอียูข่องโลกนั�นคอืการมอียู่
ของโลกเป็นผลสบืเนื�องมาจากการมอียูข่องพระผูเ้ป็นเจา้โดยปรัชญาบางสานัก
ถอืวา่พระเป็นเจา้ทรงเป็นผูส้รา้งโลกโดยตรงปัญหาในทางอภปิรัชญาวา่ดว้ย
ความคดิเรื�องโลกพระพทุธศาสนา

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

10/8/24, 8:48 AM อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3945847/1038625044 17/51



47 อปุาทานเพราะอปุาทานเป็นปัจจัยจงึมภีพเพราะภพเป็นปัจจัยจงึมชีาตเิพราะ
ชาตเิป็นปัจจัยจงึมชีรามรณะโสกะปรเิทวะทกุขโ์ทมนัสอปุายาสความเกดิขึ�น
แหง่กองทกุขท์ั �งปวงนั�นมอียา่งนี�ปฏจิจมปุบาทสายดบัคอืเพราะอวชิชาดบัโดย
คลายความกําหนัดยนิดโีดยไมเ่หลอืสงัขารจงึดบัเพราะสงัขารดบัวญิญาณจงึดบั
เพราะวญิญาณดบันามรปูจงึดบัเพราะนามรปูดบัอายตนะ 6 จงึดบัเพราะอายตนะ
6 ดบัผัสสะจงึดบัเพราะผัสสะดบัเวทนาจงึดบัเพราะเวทนาดบัตณัหา

เป็นปัจจัยจงึมวีญิญาณเพราะวญิญาณเป็นปัจจัยจงึมนีามรปูเพราะนามรปูเป็น
ปัจจัยจงึมสีฬายตนะ๒๔องฺตกิ๒๐๑๗๓๒๗๘๒๗๙วารสารมจรพทุธศาสตร์
ปรทิรรศนปี์ที�๓ฉบบัที�๑มกราคมมถินุายน๒๕๖๒๗๕เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย
จงึมผัีสสะเพราะผัสสะเป็นปัจจัยจงึมเีวทนาเพราะเวทนาเป็นปัจจัยจงึมตีณัหา
เพราะตณัหาเป็นปัจจัยจงึมอีปุาทานเพราะอปุาทานเป็นปัจจัยจงึมภีพเพราะภพ
เป็นปัจจัยจงึมชีาตเิพราะชาตเิป็นปัจจัยจงึมชีรามรณะโสกะปรเิทวะทกุขโ์ทมนัส
อปุายาสเป็นอนัวา่กองทกุขท์ั �งมวลนั�นยอ่มเกดิดว้ยประการฉะนี�พจิารณาปฏจิจ
สมปุบาทโดยปฏโิลมวา่อนึ�งเพราะอวชิชานั�นแหละดบัโดยไมเ่หลอืดว้ยมรรคคอื
วริาคะสงัขารจงึดบัเพราะสงัขารดบัวญิญาณจงึดบัเพราะวญิญาณดบันามรปูจงึ
ดบัเพราะนามรปูดบัสฬายตนะจงึดบัเพราะสฬายตนะดบัผัสสะจงึดบัเพราะผัสสะ
ดบัเวทนาจงึดบัเพราะเวทนาดบัตณัหาจงึดบัเพราะตณัหาดบัอปุาทานจงึดบั
เพราะอปุาทานดบัภพจงึดบัเพราะภพดบัชาตจิงึดบัเพราะชาตดิบัชรามรณะโสกะ
ปรเิทวะทกุขโ์ทมนัสอปุายาสจงึดบัเป็นอนัวา่กองทกุขท์ั �งมวลนั�นยอ่มดบัดว้ย
ประการฉะนี�วมิหา๔๓๓จากหลกัฐานนี�จะเห็นไดว้า่สิ�งทั �งหลายมไิดเ้กดิจากอานา
จเหนอืธรรมชาตแิตเ่ป็นเพราะการองิอาศยัซึ�งกนัและกนัธรรมชาตนิี�จงึมี
โครงสรา้งที�สามารถอธบิายไดม้ใิชเ่กดิขึ�นเพราะอานาจเหนอืธรรมชาตแิต่
ประการใดดงันั�นเมื�อพจิารณาในกรอบของอภปิรัชญาพระพทุธศาสนาจงึใกล ้
เคยีงกบัธรรมชาตนิยิมมากที�สดุอนึ�งคาสอนเรื�องปฏจิจสมปุบาทยงัสะทอ้นให ้
เห็นลกัษณะของพระพทุธศาสนาวา่พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประเภทอ
เทวนยิม

จงึดบัเพราะตณัหาดบัอปุาทานจงึดบัเพราะอปุาทานดบัภพจงึดบัเพราะภพดบั
ชาตจิงึดบัเพราะชาตดิบัชรามรณะโสกะปรเิทวะทกุขโ์ทมนัสอปุายาสจงึดบัความ
ดบักองทกุขท์ั �งปวงนั�นมอียา่งนี�องค ์factors หรอืหวัขอ้ 12 นั�นมคีวามหมาย
โดยสงัเขปดงันี� 1 อวชิชาความไมรู่ค้อืไมรู่ใ้นอรยิสจั 4 หรอืตามนัยอภธิรรมวา่
อวชิชาม ี4 ประการไดแ้กอ่วชิชา 4 ความไมรู่แ้จง้ไมรู่จ้รงิ ignorance lack of

essential knowledge 11 ทกฺุเขอ�ฺญาณํไมรู่ท้กุข ์absence of knowledge

of

มปุบาทโดยปฏโิลมวา่เพราะอวชิชาดบัไปไมเ่หลอืดว้ยวริาคะสงัขารจงึดบัเพราะ
สงัขารดบัวญิญาณจงึดบัเพราะวญิญาณดบันามรปูจงึดบัเพราะนามรปูดบัสฬาย
ตนะจงึดบัเพราะสฬายตนะดบัผัสสะจงึดบัเพราะผัสสะดบัเวทนาจงึดบัเพราะ
เวทนาดบัตณัหาจงึดบัเพราะตณัหาดบัอปุาทานจงึดบัเพราะอปุาทานดบัภพจงึ
ดบัเพราะภพดบัชาตจิงึดบัเพราะชาตดิบัชรามรณะโสกะปรเิทวะทกุขะโทมนัสอุ
ปายาสจงึดบักองทกุขท์ั �งมวลนี�มกีารดบัดว้ยอาการอยา่งนี�(ว.ิม.(ไทย), 4 / 1 / 1

- 3 ) 3 .ความหมายของปฏจิจสมปุบาทเชงิอธบิาย 1 )อวชิชาความไมรู่ไ้มเ่ห็น
ตามความเป็นจรงิไมรู่เ้ทา่ทนัตามสภาวะหลงไปตามสมมตบิญัญัตคิวามไมรู่ท้ี�
แฝงอยูก่บัความเชื�อถอืตา่งๆภาวะขาดปัญญาความไมเ่ขา้ใจเหตผุลการไมใ่ช ้
ปัญญาหรอืปัญญาไมทํ่างานในขณะนั�นๆ 2 )สงัขารความคดิปรงุแตง่ความจงใจ
มุง่หมายตดัสนิใจและการที�จะแสดงเจตนาออกเป็นการกระทําการจัดสรร
กระบวนความคดิและมองหาอารมณม์าเสนอความคดิโดยสอดคลอ้งกบัพื�นนสิยั
21 วารสารศกึษิตาลยัปีที� 3 ฉบบัที� 2 (พฤษภาคม--สงิหาคม 2565 )ความถนัด
ความโนม้เอยีงความเชื�อถอืและทศันคตเิป็นตน้ของตนตามที�ไดส้ั�งสมไวก้ารปรงุ
แตง่จติปรงุแตง่ความคดิหรอืปรงุแตง่กรรมดว้ยเครื�องปรงุคอืคณุสมบตัติา่งๆที�
เป็นความเคยชนิหรอืไดส้ั�งสมไว ้3 )วญิญาณความรูต้อ่อารมณต์า่งๆคอืเห็น
ไดย้นิไดก้ลิ�นรูร้สรูส้มัผัสรูต้อ่อารมณท์ี�มใีนใจตลอดจนสภาพพื�นเพของจติใจใน
ขณะนั�นๆ 4 )นามรปูความมอียูข่องรปูธรรมและนามธรรมในความรับรูข้องบคุคล
ภาวะที�รา่งกายและจติใจทกุสว่นอยูใ่นสภาพที�สอดคลอ้ง

รสในสมัผัสทางกายและในธมัมารมณ ์9 อปุาทาน clinging attachment ความ
ยดึมั�นไดแ้กอ่ปุาทาน 4 10 ภพ becoming ภาวะชวีติไดแ้กภ่พ 3 อกีนัยหนึ�งวา่
ไดแ้กก่รรมภพภพคอืกรรม active process of becoming ตรงกบัอภสิงัขาร 3
กบัอปุปัตตภิพภพคอืที�อบุตั ิrebirthprocess of becoming ตรงกบัภพ 3 11

ชาต ิbirth ความเกดิไดแ้กค่วามปรากฏแหง่ขนัธท์ั �งหลายการไดอ้ายตนะ 12

ชรามรณะ decay and death ความแกแ่ละความตายไดแ้กช่ราความเสื�อมอายุ
ความหงอ่มอนิทรยีก์บัมรณะความสลายแหง่ขนัธค์วามขาด

วญิญาณวญิญาณ๖๔นามรปูนามเวทนาสญัญาเจตนาผัสสะมนสกิารหรอืตาม
แบบอภธิรรมเวทนาขนัธส์ญัญาขนัธส์งัขารขนัธร์ปูมหาภตู๔และรปูที�อาศยั
มหาภตู๔๕สฬายตนะจักขตุาโสตะหฆูานะจมกูชวิหาลิ�นกายกายมโนใจ๖ผัสสะ
จักขสุมัผัสโสตฆานะชวิหากายมโนสมัผัสสมัผัส๖๗เวทนาเวทนาเกดิจากจักขุ
สมัผัสจากโสตฆานชวิหากายและมโนสมัผัสเวทนา๖๘ตณัหารปูตณัหาตณัหา
ในรปูสทัทตณัหาในเสยีงคนัธตณัหาในกลิ�นรสตณัหาในรสโผฏฐพัพตณัหาใน
สมัผัสทางกายธมัมตณัหาในธรรมารมณต์ณัหา๖วารสารมจรพทุธศาสตร์
ปรทิรรศนปี์ที�๓ฉบบัที�๑มกราคมมถินุายน๒๕๖๒๖๙๙อปุาทานกามปุาทานความ
ยดึมั�นในกามคอืรปูรสกลิ�นเสยีงสมัผัสตา่งๆทฏิ�ปุาทานความยดึมั�นในทฏิฐคิอื
ความเห็นขอ้ยดึถอืลทัธทิฤษฎตีา่งๆสลีพัพตปุาทานความยดึมั�นในศลีและพรต
วา่จะทาใหค้นบรสิทุธิ�ไดอ้ตัตวาทปุาทานความยดึมั�นในอตัตาสรา้งตวัตนขึ�น
ยดึถอืไวด้ว้ยความหลงผดิ๑๐ภพกามภพรปูภพอรปูภพอกีนัยหนึ�งกรรมภพปุ
ญญาภสิงัขารอปญุญาภสิงัขารอาเนญชาภสิงัขารกบัอปุปัตตภิพกามภพรปูภพ
อรปูภพสญัญาภพอสญัญาภพเนวสญัญานาสญัญาภพเอกโวการภพจตโุวการ
ภพปัญจโวการภพ๑๑ชาตคิวามปรากฏแหง่ขนัธท์ั �งหลายการไดม้าซึ�งอายตนะ
ตา่งๆหรอืความเกดิความปรากฏขึ�นของธรรมตา่งๆเหลา่นั�นๆ๑๒ชรามรณะชรา
ความเสื�อมอายคุวามหงอ่มอนิทรยีก์บัมรณะความสลายแหง่ขนัธค์วามขาดชวีติ ิ
นทรยีห์รอืความเสื�อมและความสลายแหง่ธรรมตา่งๆเหลา่นั�น๑๔๒๖ความสาคญั
ของปฏจิจสมปุบาทปฏจิจสมปุบาทเป็นหลกัคาสอนที�มคีวามสาคญัเรื�องหนึ�งใน
คมัภรีพ์ระไตรปิฎก
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ชว่งปัจจบุนัสง่ผลถงึชรามรณะในชว่งอนาคตหลกัปฏจิจสมปุบาทคอืการแสดง
หลกัธรรมแหง่ธรรมชาตขิองชวีติโดยอาศยัเหตปัุจจัยกอ่ใหเ้กดิผลและผลกเ็ป็น
ปัจจัยใหเ้กดิเหตสุบืทอดกนัไปอยา่งนี�เป็นสมทุยวาระคอืฝ่ายสมทุยัใชเ้ป็นคํา
อธบิายอรยิสจัขอ้ที� 2 หรอืสมทุยอรยิสจัคอืแสดงใหเ้ห็นความเกดิขึ�นแหง่ทกุข์
ปฏจิจสมปุบาทที�แสดงแบบนี�เรยีกวา่อนุโลมปฏจิจสมปุบาท direct

Dependent Origination

(ความไมรู่อ้ยา่งแจม่แจง้)ดบัสมทุยวาร-นโิรธวาร.การแสดงหลกัปฏจิจสมปุบาท
เป็นการแสดงใหเ้ห็นความเกดิขึ�นแหง่ธรรมตา่งๆโดยอาศยัปัจจัยสบืทอดกนัไป
อยา่งนี�เป็นสมทุยวารคอืฝ่ายสมทุยัใชเ้ป็นคําอธบิายอรยิสจัขอ้ที�สอง(สมทุยัสจั
จ)์คอืแสดงใหเ้ห็นความเกดิขึ�นแหง่ทกุขป์ฏจิสมปุบาทที�แสดงแบบนี�เรยีกวา่อนุ
โลมปฏจิจสมปุบาทการแสดงตรงกนัขา้มกบัขา้งตน้นี�เรยีกวา่นโิรธวารคอืฝ่าย
นโิรธใชเ้ป็นคําอธบิายอรยิสจัขอ้ที�สาม(นโิรธสจัจ)์เรยีกวา่ปฏโิลมปฏจิจสมุ
ปบาทแสดงใหเ้ห็นความดบัไปแหง่ทกุขด์ว้ยอาศยัความดบัไปแหง่ปัจจัยทั �ง
หลายสบืทอดกนัไปเชน่เพราะอวชิชาสํารอกดบัไปไมเ่หลอืสงัขารจงึดบัเพราะ
สงัขารดบัวญิญาณจงึดบัฯลฯเพราะชาตดิบัชรามรณะ(จงึดบั)ความโศกความ
ครํ�าครวญทกุขโ์ทมนัสความคบัแคน้ใจกด็บัดงันี�เรยีกวา่อนุโลมเทศนาของปฏิ
โลมปฏจิจสมปุบาทสว่นปฏโิลมเทศนาของปฏโิลมปฏจิจสมปุบาทกพ็งึแสดง
ยอ้นวา่ชรามรณะเป็นตน้ดบัเพราะชาตดิบัชาตดิบัเพราะภพดบัฯลฯสงัขารดบั
เพราะอวชิชาดบัอา้งองิ.& lt ; templatestyles src =" Refbegin

/styles.css"/& gt ;

การแสดงปฏจิจสมปุบาทในทางตรงขา้มคอืสายดบัขา้งตน้นี�เป็นนโิรธวารหรอื
นโิรธดบัแหง่เหตปัุจจัยเรยีกวา่อรยิสจัขอ้ที� 3 คอืนโิรธสจัเรยีกวา่ปฏโิลมปฏจิจ
สมปุบาท reverse Dependent Origination ซึ�งความจรงิกค็อื Dependent

Extinction นั�นเองแสดงใหเ้ห็นความดบัไปแหง่ทกุขด์ว้ยอาศยัความดบัไปแหง่
ปัจจัยทั �งหลายสบืทอดกนัไปตวับทของปฏจิจสมปุบาทแบบปฏโิลมนี�พงึเทยีบ
จากแบบอนุโลมนั�นเองเชน่อวชฺิชายเตฺววอเสสวริาค

ปฏจิจสมปุบาทเป็นการแสดงใหเ้ห็นความเกดิขึ�นแหง่ธรรมตา่งๆโดยอาศยัปัจจัย
สบืทอดกนัไปอยา่งนี�เป็นสมทุยวารคอืฝ่ายสมทุยัใชเ้ป็นคําอธบิายอรยิสจัขอ้ที�
สอง(สมทุยัสจัจ)์คอืแสดงใหเ้ห็นความเกดิขึ�นแหง่ทกุขป์ฏจิสมปุบาทที�แสดง
แบบนี�เรยีกวา่อนุโลมปฏจิจสมปุบาทการแสดงตรงกนัขา้มกบัขา้งตน้นี�เรยีกวา่
นโิรธวารคอืฝ่ายนโิรธใชเ้ป็นคําอธบิายอรยิสจัขอ้ที�สาม(นโิรธสจัจ)์เรยีกวา่ปฏิ
โลมปฏจิจสมปุบาทแสดงใหเ้ห็นความดบัไปแหง่ทกุขด์ว้ยอาศยัความดบัไป
แหง่ปัจจัยทั �งหลายสบืทอดกนัไปเชน่เพราะอวชิชาสํารอกดบัไปไมเ่หลอืสงัขาร
จงึดบัเพราะสงัขารดบัวญิญาณจงึดบัฯลฯเพราะชาตดิบัชรามรณะ(จงึดบั)ความ
โศกความครํ�าครวญทกุขโ์ทมนัสความคบัแคน้ใจกด็บัดงันี�เรยีกวา่อนุโลมเทศนา
ของปฏโิลมปฏจิจสมปุบาทสว่นปฏโิลมเทศนาของปฏโิลมปฏจิจสมปุบาทก็พงึ
แสดงยอ้นวา่ชรามรณะเป็นตน้ดบัเพราะชาตดิบัชาตดิบัเพราะภพดบัฯลฯสงัขาร
ดบัเพราะอวชิชาดบัอา้งองิ.& lt ; templatestyles src =" Refbegin
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นโิรธาสงฺขารนโิรโธเพราะอวชิชาสํารอกดบัไปไมเ่หลอืสงัขารจงึดบั Through

the total fading away and cessation of lgnorance cease

KammaFormations สงฺขารนโิรธาว�ฺิญาณนโิรโธเพราะสงัขารดบัวญิญาณจงึ
ดบั Through the cessation of KammaFormations ceases

Consciousness ชาตนิโิรธาชรามรณํเพราะชาตดิบัชรามรณะจงึดบั Through

the cessation go Birth cease Decay and Death โสกปรเิทวทกฺุขโทมนสฺ
สปุายาสานริชฺุฌนฺตคิวามโศกความครํ�าครวญทกุขโ์ทมนัสความคบัแคน้ใจก็ดบั
Also cease sorrow lamentation pain grief

11 ชาตปิจฺจยาชรามรณํโสกปรเิทวทกฺุขโทมนสฺสปุายาสาสมฺภวนฺตเิพราะมชีาติ
เป็นปัจจัยชรามรณะโสกะปรเิทวะทกุขะโทมนัสอปุายาสทั �งหลายจงึเกดิครบถว้น
12 เอวเมตสฺสเกวลสฺสทกฺุขกฺขนฺธสฺสสมทุโยโหตคิวามเกดิขึ�นพรอ้มแหง่กอง
ทกุขท์ั �งสิ�นยอ่มมดีว้ยอาการอยา่งนี�ตารางที� 4 ปฏจิจสมปุบาทแบบครบรอบ 11

ปัจจัยโดยปฏโิลมตามการดบัที�ภาษาบาลจีากพระไตรปิฎกคําแปลของพทุธทาส
ภกิข ุ1 อวชฺิชายเตฺววอเสสวริาคนโิรธาสงฺขารนโิรโธเพราะความจางคลายดบัไป
โดยไมเ่หลอืแหง่อวชิชานั�นนั�นเทยีวจงึมคีวามดบัแหง่สงัขาร 2 สงฺขารนโิรธาว�ฺิ
ญาณนโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่สงัขารจงึมคีวามดบัแหง่วญิญาณ 3 ว�ฺิญาณนิ
โรธานามรปูนโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่วญิญาณจงึมคีวามดบัแหง่นามรปู 4

นามรปูนโิรธาสฬายตนนโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่นามรปูจงึมคีวามดบัแหง่
สฬายตนะ 5 สฬายตนนโิรธาผสฺสนโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่สฬายตนะจงึมี
ความดบัแหง่ผัสสะ 6 ผสฺสนโิรธาเวทนานโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่ผัสสะจงึมี
ความดบัแหง่เวทนา 7 เวทนานโิรธาตณฺหานโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่เวทนาจงึ
มคีวามดบัแหง่ตณัหา 223 การวเิคราะหศ์พัทว์า่ปฺรตตฺียสมตฺุปาทํในโศลก
ประณามไหวค้รใูนคมัภรีม์ลูมธัยมกการกิาของพระนาคารชนุ An analysis of

Prattyasamutpda in the Dedicatory Verses in Ngarjuna s

Mlamadhyamakakrik 8 ตณฺหานโิรธาอปุาทานนโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่
ตณัหาจงึมคีวามดบัแหง่อปุาทาน 9 อปุาทานนโิรธาภวนโิรโธเพราะมคีวามดบั
แหง่อปุาทานจงึมคีวามดบัแหง่ภพ 10 ภวนโิรธาชาตนิโิรโธเพราะมคีวามดบัแหง่
ภพจงึมคีวามดบัแหง่ชาต ิ11 ชาตนิโิรธาชรามรณํโสกปรเิทวทกฺุขโทมนสฺสปุา
ยาสานริชฺุฌนฺตเิพราะมคีวามดบัแหง่ชาตนัิ�นแล
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อาการอยา่งนี�หมดจดดแีลว้เมื�อนั�นเราจงึยนืยนัไดว้า่เป็นผูต้รัสรูส้มัมาสมัโพธิ
ญาณอนัยอดเยี�ยมในโลกกบัทั �งเทวโลกเทวดา 6 ภมูมิารโลกพรหมโลกพรหม
ภมู ิ16 ในหมูส่ตัวพ์รอ้มทั �งสมณะพราหมณเ์ทวดาและมนุษยญ์าณทสัสนะเกดิ
ขึ�นแกเ่ราวา่ความหลดุพน้ของเราไมกํ่าเรบิชาตนิี�เป็นชาตสิดุทา้ยบดันี�ภพใหม่
ไมม่อีกี 109 ดงันั�นอรยิสจั 4 จงึเป็นกระบวนการแหง่หลกัธรรมที�พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ไดค้น้พบดว้ยพระองคเ์องและกวา่จะไดค้น้พบกระบวนการเหลา่นี�ไดม้า
ดว้ยการ

วา่ภกิษุทั �งหลายเมื�อใดความรูเ้ห็นตามเป็นจรงิของเราในอรยิสจั 4 เหลา่นี� 3
รอบ 12 อาการอยา่งนี�หมดจดดแีลว้เมื�อนั�นเราจงึยนืยนัไดว้า่เป็นผูต้รัสรูส้มัมา
สมัโพธญิาณอนัยอดเยี�ยมในโลกกบัทั �งเทวโลกมารโลกพรหมโลกในหมูส่ตัว์
พรอ้มทั �งสมณพราหมณเ์ทวดาและมนุษยญ์าณทสัสนะเกดิขึ�นแกเ่ราวา่"ความ
หลดุพน้ของเราไมก่าเรบิชาตนิี�เป็นชาตสิดุทา้ยบดันี�ภพใหมไ่มม่อีกี"เมื�อพระผูม้ี
พระภาคตรัสเวยยากรณน์ี�อยูธ่รรมจักษุคอืดวงตาเห็นธรรมอนัปราศจากธลุี
ปราศจากมลทนิไดเ้กดิแกท่า่นพระโกณฑญัญะวา่"สิ�งใดสิ�งหนึ�งมคีวามเกดิขึ�น
เป็นธรรมดาสิ�งนั�นทั �งปวงมคีวามดบัไปเป็นธรรมดา"(ว.ิมหา.(ไทย), 4 / 17 / 24

)การวเิคราะหธ์มัมจักรกปัปวตัตนสตูรเกี�ยวกบัตนเองการนาหลกัธรรมหรอืการ
หมนุลอ้แหง่ธรรมดว้ยการนาทางสายกลางที�พระพทุธองคไ์ดเ้นน้ไปที�อรยิมรรค
มอีงค ์8 โดยตรงเป็นสายกลางระหวา่งการปฏบิตัสิองสายคอืการหมกมุน่ใน
กามารมณแ์ละทรมานตวัเองการบาเพ็ญทกุกรกริยิาในแบบตา่งๆหรอืแมแ้ตง่ด
การเสวยอาหารกบัการทรมานเป็นเวลา 6 ปีในขณะที�อยูท่ี�รมิฝั�งแมน่า้เนรัญชรา
พลนัไดย้นิเสยีงพณิ 3 สายตงึเกนิไปอาจขาดหยอ่นเกนิไปเสยีงไมไ่พเราะและ
เสยีงพณิที�ไพเราะน่าฟังนั�นยอ่มเกดิจากสายพณิที�ไมข่งึตงึเกนิไปหรอืหยอ่น
เกนิไปทางสายกลางเป็นหนทางที�ดทีี�สดุที�ควรดาเนนิการและเมื�อทรงเห็น
วา่การบาเพ็ญทกุกรกริยิาไมไ่ดท้าใหพ้ระองคพ์น้ทกุขไ์ดพ้ระองคจ์งึเลอืกดาเนนิ
ทางสายกลางพทุธองคท์รงแสดงใหเ้ห็นการนาหลกัธรรมจักรไปเผยแผนั่�น
เพราะแตล่ะบคุคลมอีงคค์วามรูไ้มเ่ทา่กนัแตถ่งึจะไมเ่ทา่กนัแตส่ดุทา้ยพระองคก์็
มแีนวทางหรอืวธิกีารใหแ้ตล่ะบคุคลบรรลเุป้าหมาย

125 ดงันั�นคําวา่สตปัิฏฐานคอืสตเิจตสกิเป็นประธานยอ่มเป็นไปในอารมณท์ั �ง 4

คอืกายเวทนาจติธรรมทั �งกศุลและอกศุลทฤษฎเีรื�องสตปัิฏฐานพระพทุธองค์
ทรงแสดงไวใ้นมหาสตปัิฏฐานสตูรวา่ภกิษุทั �งหลายทาง 126 นี�เป็นทางเดยีว
127 เอกายโนมคฺโค 128 เพื�อความบรสิทุธิ�ของเหลา่สตัวเ์พื�อลว่งโสกะและปริ
เทวะเพื�อดบัทกุขแ์ละโทมนัสเพื�อบรรลเุญยยธรรม 129 เพื�อทําใหแ้จง้นพิพาน
ทางนี�คอืสตปัิฏฐาน 130 4 ประการสตปัิฏฐาน 4 ประการคอืภกิษุในธรรมวนัิยนี�
1 พจิารณาเห็นกายในกายอยูม่คีวามเพยีร

ขอ้มลูที�ไดม้าทําการแยกแยะจัดประเภทอธบิายความตามความเหมาะสมแก่
เนื�อหาในแตล่ะบทและนําขอ้มลูที�ไดไ้ปเขยีนลงแตล่ะบทตามความสอดคลอ้ง
และเหมาะสมแกเ่นื�อหาของการศกึษา 143 ขั �นนําเสนอผลงานการศกึษาในการ
ศกึษารปูแบบการสอนกรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 โดยมกีรรมเป็นศนูยก์ลาง
ของพระธรรมสงิหบรุาจารยจ์รัญตธมฺโมวดัอมัพวนัจังหวดัสงิหบ์รุใีนครั �งนี�ผูว้จัิย
นําเสนอผลการศกึษาจากเอกสารดว้ยวธิแีบบพรรณนาวเิคราะห ์Descriptive

Analysis 15 เอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งในการศกึษารปูแบบการสอน
กรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 โดยมกีรรมเป็นศนูยก์ลางของพระธรรมสงิหบรุา
จารยจ์รัญตธมฺโมวดัอมัพวนัจังหวดัสงิหบ์รุผีูว้จัิยไดทํ้าการศกึษาคน้ควา้รวบรวม
จากคมัภรีเ์อกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานเพื�อ
เป็นแนวทางในการทําการวจัิยและในเรื�องนี�ผูว้จัิยไดนํ้าเอาผลงานเหลา่นั�นมา
กลา่วไวใ้นที�นี�พอสงัเขปดงันี� 151 เอกสารที�เกี�ยวขอ้งคมัภรีท์ฆีนกิายกลา่วถงึ
สตปัิฏฐาน 4 ในฐานะทางสายเอกวา่ภกิษุทั �งหลายทางนี�เป็นทางเดยีวเพื�อความ
บรสิทุธิ�ของเหลา่สตัวเ์พื�อลว่งโสกะและปรเิทวะเพื�อดบัทกุขแ์ละโทมนัสเพื�อ
บรรลญุายนธรรมเพื�อทําใหแ้จง้นพิพานทางนี�คอืสตปัิฏฐาน 4 ประการซึ�งสตปัิฏ
ฐาน 4 ประการคอืภกิษุในธรรมวนัิยนี� 1 พจิารณาเห็นกายในกายอยูม่คีวามเพยีร
มสีมัปชญัญะมสีต ิ2 พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้3 พจิารณาเห็นจติในจติอยู่
มคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้4 พจิารณา
เห็นธรรมในธรรมทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและ
โทมนัสในโลก

มสีมัปชญัญะมสีต ิ2 พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้3 พจิารณาเห็นจติในจติอยู่
มคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้124 อภฏิกีา
บาล ี30 125 125 อภวิภิาวนิหีนา้ 298 126 ทางหมายถงึทางดําเนนิไปสูพ่ระ
นพิพานหรอืทางที�ผูต้อ้งการพระนพิพานควรดําเนนิไปทมีอ 371 361 127 ทาง
เดยีวหมาย 4 ประการคอื 1 เป็นทางที�บคุคลผูล้ะการเกี�ยวขอ้งกบั

เห็นกายในกายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสใน
โลกไดย้อ่มพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะ
มสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกไดย้อ่มพจิารณาเห็นจติในจติอยูม่คีวาม
เพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกไดย้อ่มพจิารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและ
โทมนัสในโลกไดห้นทางนี�เป็นหนทางสายเดยีวที�สามารถทําใหจ้ติบรสิทุธิ�
หมดจดทําใหพ้น้จากทกุขแ์ละบรรลมุรรคผลนพิพานไดพ้ระโสภณมหาเถระมหา
สสียาดอ 2550 การสอนวปัิสสนาภาวนานั�นตอ้งอาศยัผูส้อนหรอืวปัิสสนาจารยท์ี�
มคีวามรูใ้นการปฏบิตัวิปัิสสนาภาวนาที�วดัชายนั�นมบีคุคลหลายประเภทประสบ
ปัญหาชวีติที�แตกแตกกนัไปบางคนมาปฏบิตัเิพราะประสบปัญหาในชวีติ
ครอบครัวบางคนประสบปัญหาสว่นตวับางคนมปัีญหาหนา้ที�การงานบางคนมา
ปฏบิตัเิพราะตอ้งการความสงบและหลดุพน้เนื�องจากแตล่ะคนมพีื�นฐาน
ความเครยีดที�ไมเ่หมอืนกนัปัญหาของการปรับฐานอารมณข์องแตล่ะคนซึ�งมา
จากปัญหาที�แตกตา่งกนัทําใหย้ากลําบากตอ่การสอนวปัิสสนาภาวนาพระศรวีร
ญาณว ิ2541 การปฏบิตัวิปัิสสนากมัมฏัฐานเป็นการพัฒนาชวีติของตนเองทาง
หนึ�งซึ�งขึ�นกบัเป้าหมายและวธิกีารซึ�งเป็นทางเลอืกที�ไดรั้บความนยิมมากพอ
สมควรในสงัคมปัจจบุนัสิ�งสําคญัคอืเขา้ใจแรงจงูใจในการเลอืกปฏบิตัธิรรมของ
ตนเองหรอืไมว่า่ทําไปเพื�ออะไรจดุมุง่หมายที�คาดหวงัใหเ้ป็นไปคอืความสงบ
ของจติใจและลดความเครยีดในชวีติประจําวนัแตค่วามเครยีดจะลดไดก้ต็อ่เมื�อ
เขา้ใจและยอม
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หมูค่ณะไปประพฤตธิรรมอยูแ่ตผู่เ้ดยีว 2 เป็นทางสายเดยีวที�พระพทุธเจา้ทรง
ทําใหเ้กดิขึ�นเป็นทางของบคุคลผูเ้ดยีวคอืพระผูม้พีระภาคเพราะทรงทําใหเ้กดิ
ขึ�น 3 เป็นทางปฏบิตัใินศาสนาเดยีวคอืพระพทุธศาสนา 4 เป็นทางดําเนนิไปสู่
จดุหมายเดยีวคอืพระนพิพานทมีอ 373 359 128 ทมีหาบาล ี10 373 248 129

ญายธรรมหมายถงึอรยิมรรคทมีอ 214 197 130 สตปัิฏฐานแปลวา่ธรรมเป็นที�
ตั �งแหง่สตหิรอืการปฏบิตัมิสีตเิป็นประธานทมีอ 373 368

อยา่งมากในฐานะเป็นยารักษาใจมนุษยร์วมทั �งเป็นวคัซนีป้องกนัภยักเิลสการ
พัฒนาสขุภาวะทางปัญญาใหเ้กดิขึ�นตามแนวคดิทางพทุธศาสนาวา่ดว้ยหลกัสติ
ปัฏฐานเป็นวธิกีารปฏบิตัเิพื�อสรา้งสขุภาวะและปัญญาสอดคลอ้งตามพทุธพจน์
วา่ภกิษุทั �งหลายทางคอืทางดําเนนิไปสูพ่ระนพิพานหรอืทางที�ผูต้อ้งการพระ
นพิพานควรดําเนนิไป 11 นี�เป็นทางเดยีวทางเดยีวหมายถงึ๑เป็นทางที�บคุคลผู ้
ละการเกี�ยวขอ้งกบัหมูค่ณะไปประพฤตธิรรมอยูแ่ตผู่เ้ดยีว๒เป็นทางสายเดยีวที�
พระพทุธเจา้ทรงทําใหเ้กดิขึ�นเป็นทางของบคุคลผูเ้ดยีวคอืพระผูม้พีระภาค
เพราะทรงทําใหเ้กดิขึ�น๓เป็นทางปฏบิตัใินศาสนาเดยีวคอืพระพทุธ
ศาสนา๔เป็นทางดําเนนิไปสูจ่ดุหมายเดยีวคอืพระนพิพาน 12 เพื�อความบรสิทุธิ�
ของเหลา่สตัวเ์พื�อลว่งโสกะและปรเิทวะเพื�อดบัทกุขแ์ละโทมนัส 8 วพิธุพลู
เจรญิสขุภาพอดุมการณแ์ละยทุธศาสตรท์างสงัคมกรงุเทพมหานครสถาบนัวจัิย
ระบบสาธารณสขุ๒๕๕๔หนา้๓๓๓๘ 9 พระพรหมคณุาภรณป์อปยตุโตพทุธ
ธรรมฉบบัขยายความพมิพค์รั �ง๔๒ฉบบัขอ้มลูคอมพวิเตอร๒์๕๕๙ 10 ภทัรนธิิ�ว ิ
สทุธศิกัดิ�รปูแบบการปฎบิติวิปัิสสนากรรมฐานตามหลกัสตปัิฎฐานวทิยานพินธ์
ดษุฎบีณัฑติสาขาพทุธศาสนาบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั๒๕๕๔หนา้๓๗ 11 ทมีอบาล๓ี๗๑๓๖๑ 12 ทมีอบาล๓ี๗๓๓๕๙
20 282293 indd 285 19 7 2561 9 21 34 วารสารมหาจฬุาวชิาการปี
ที�๕ฉบบัพเิศษ 286 เพื�อบรรลญุายธรรมหมายถงึอรยิมรรค 13 เพื�อทําใหแ้จง้
นพิพานทางนี�คอืสตปัิฏฐานแปลวา่ธรรมเป็นที�ตั �งแหง่สติ

54 4 พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัด
อภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้131 มพีระบาลวีา่อธิภกฺิขเวภกฺิขกุาเยกายานุปสฺสี
วหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสตมิาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํฯเวทนาสเุวทนานุปสฺ
สวีหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสตมิาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาทมนสฺสํฯจตฺิเตจตฺิตานุปสฺสวี ิ
หรตอิาตาปีสมฺปชาโนสตมิาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํฯธมฺเมสธุมฺมานุปสฺสวี ิ
หรตอิาตาปีสมฺปชาโน

ทั �งหลายสตปัิฏฐาน 4 เป็นทางเดยีวที�จะนําเหลา่เวไนยสตัวใ์หเ้ขา้ถงึความ
บรสิทุธิ�ลว่งพน้ความเศรา้โศกและความรําพันครํ�าครวญไดด้บัความทกุขแ์ละ
โทมนัสไดบ้รรลอุรยิมรรคและเห็นแจง้พระนพิพานไดห้นทางนี�คอืสตปัิฏฐาน 4

ประการหลกัปฏบิตัเิพื�อความพน้ทกุขส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสในสตปัิฏ
ฐานมหีลกัใจความของพระสตูรไว ้4 หมวดคอื 1 อธิภกฺิขเวภกฺิขกุาเยกายานุปสฺสี
วหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสตมิาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํภกิษุทั �งหลายภกิษุ
ในพระธรรมวนัิยนี�มคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็นกายในกายอยูกํ่า
จัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกกลา่วคอืรปูกายนี�เสยีได ้2 เวทนาสเุวทนานุปสฺสวี ิ
หรตอิาตาปีสมฺปชาโนสตมิาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํมคีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูกํ่าจัดอภชิฌาและโทมนัสใน
โลกกลา่วคอืเวทนานี�เสยีได ้Buddhist Psychology Journal Vol 1 No 2

JulyDecember 2016 48 3 จตฺิเตจตฺิตานุปสฺสวีหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสตมิาวิ
เนยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํมคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็นจติใน
จติอยูกํ่าจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกกลา่วคอืจตินี�เสยีได ้4 ธมฺเมสธุมฺมานุปสฺ
สวีหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสตมิาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํมคีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็นธรรมในธรรมอยูกํ่าจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลก
กลา่วคอืธรรมนี�เสยีได ้312 ความสําคญัของวธิปีฏบิตัวิปัิสสนาตามหลกัสตปัิฏ
ฐาน 4 1 หลกัการและความสําคญัของวธิปีฏบิตัวิปัิสสนาตามหลกัสตปัิฏฐาน 4

ปรากฏ

จติมุง่มั�นเพื�อละบาปอกศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ 3 สรา้งฉันทะพยายามสมัมาวาย
มะไดแ้กว่ริยิเจตสกิมคีวามเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อทํากศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิ
ใหเ้กดิขึ�น 137 4 สรา้งฉันทะพยายามสมัมาวายมะไดแ้กว่ริยิเจตสกิมคีวามเพยีร
ประคองจติมุง่มั�นเพื�อความดํารงอยูไ่มเ่ลอืนหายไพบลูยเ์จรญิเต็มที�แหง่กศุล
ธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ 134 สงฺคหฏกีาบาล ี31 126 135 สรา้งฉันทะในที�นี�หมายถงึ
สรา้งความพอใจในกศุลคอืความประสงค์

ธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากวริยิะและความเพยีรสรา้งสรรค)์ 3 )เจรญิอทิธิ
บาทคอืจติตสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากจติตะและความเพยีรสรา้งสรรค)์

4 )เจรญิอทิธบิาทคอืวมิงัสาสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากวมิงัสาและความ
เพยีรสรา้งสรรค)์วารสารบณัฑติศกึษาวชิาการปีที� 2 ฉบบัที� 2 (เมษายน--

มถินุายน 2567 ) Academic Graduate Journal Vol . 2 No . 2 ( April --

June 2024 ) 20 (ท.ีม.(ไทย) 10 / 287 / 218 .)โดยเนื�อความในชนวสภสตูรดงั
ที�ไดก้ลา่วมานี�แสดงถงึอานสิงสข์องการเจรญิอทิธบิาทธรรมเพื�อเพิ�มพนูความ
สําเร็จเพื�อเพิ�มพนูความชาํนาญซึ�งกอ่ใหเ้กดิความสําเร็จตลอดทั �งการปรับปรงุ
เปลี�ยนแปลงเพื�อนําไปสูค่วามสําเร็จตามสมประสงคใ์นพระไตรปิฎกภาษาไทย
ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักลา่วถงึการเจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ย
ฉันทสมาธแิละปธานสงัขารดงันี�ภกิษุเจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธิ
และปธานสงัขารเป็นอยา่งไรถา้ภกิษุทําฉันทะใหเ้ป็นอธบิดแีลว้ไดส้มาธไิดเ้อกั
คคตาจตินี�เรยีกวา่ฉันทสมาธภิกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีร
ประคองจติมุง่มั�นเพื�อป้องกนับาปอกศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิมใิหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้ง
ฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อละบาปอกศุลธรรมที�เกดิ
ขึ�นแลว้ภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีงประคองจติมุง่มั�นเพื�อยงั
กศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิใหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีร
ประคองจติมุง่มั�นเพื�อความดํารงอยูไ่มเ่ลอืนหายภยิโยภาพไพบลูยเ์จรญิเต็มที�
แหง่กศุลธรรมที�เกดิแลว้ธรรมเหลา่
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ร 141 สมาธทิี�เกดิจากฉันทะและความเพยีรสรา้งสรรค ์2 เจรญิอทิธบิาทที�
ประกอบดว้ยวริยิสมาธปิธานสงัขารสมาธทิี�เกดิจากวริยิะและความเพยีร
สรา้งสรรค ์3 เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยจติตสมาธปิธานสงัขารสมาธทิี�เกดิ
จากจติตะและความเพยีรสรา้งสรรค ์138 ที�สดุแหง่อภญิญาและอภญิญาบารมี
ในที�นี�หมายถงึพระอรหตัตผลอนัมอีภญิญาเป็นที�สดุและมอีภญิญาเป็นบารมมี
มอ 2 247 177 139 มมไทย 13 147 291 140 สงฺคหฏกีาบาล ี32 226 141

ฉันทสมาธหิมายถงึ

เพื�อพลกิแพลงใหเ้กดิความสําเร็จภกิษุในธรรมวนัิยนี� 1 )เจรญิอทิธบิาทคอืฉันท
สมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากฉันทะและความเพยีรสรา้งสรรค)์ 2 )เจรญิ
อทิธบิาทคอืวริยิสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากวริยิะและความเพยีร
สรา้งสรรค)์ 3 )เจรญิอทิธบิาทคอืจติตสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากจติตะ
และความเพยีรสรา้งสรรค)์ 4 )เจรญิอทิธบิาทคอืวมิงัสาสมาธปิธานสงัขาร(สมาธิ
ที�เกดิจากวมิงัสาและความเพยีรสรา้งสรรค)์วารสารบณัฑติศกึษาวชิาการปีที� 2
ฉบบัที� 2 (เมษายน--มถินุายน 2567 ) Academic Graduate Journal Vol . 2

No . 2 ( April -- June 2024 ) 20 (ท.ีม.(ไทย) 10 / 287 / 218 .)โดยเนื�อความ
ในชนวสภสตูรดงัที�ไดก้ลา่วมานี�แสดงถงึอานสิงสข์องการเจรญิอทิธบิาทธรรม
เพื�อเพิ�มพนูความสําเร็จเพื�อเพิ�มพนูความชาํนาญซึ�งกอ่ใหเ้กดิความสําเร็จตลอด
ทั �งการปรับปรงุเปลี�ยนแปลงเพื�อนําไปสูค่วามสําเร็จตามสมประสงคใ์นพระ
ไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักลา่วถงึการเจรญิอทิธิ
บาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารดงันี�ภกิษุเจรญิอทิธบิาทที�
ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารเป็นอยา่งไรถา้ภกิษุทําฉันทะใหเ้ป็น
อธบิดแีลว้ไดส้มาธไิดเ้อกคัคตาจตินี�เรยีกวา่ฉันทสมาธภิกิษุนั�นสรา้งฉันทะ
พยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อป้องกนับาปอกศุลธรรมที�ยงัไม่
เกดิมใิหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อ
ละบาปอกศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีง
ประคองจติมุง่มั�น

57 4 เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยวมิงัสาสมาธปิธานสงัขารสมาธทิี�เกดิจาก
วมิงัสาและความเพยีรสรา้งสรรคเ์พราะเจรญิอทิธบิาท 4 ประการนั�นแลสาวก
ของเราเป็นอนัมากจงึไดบ้รรลทุี�สดุแหง่อภญิญาและอภญิญาบารมอียู ่142 อทิธิ
บาท 4 คอืเครื�องมอืเพื�อดําเนนิไปสูเ่ป้าหมายที�เรยีกวา่โรดแมป roadmap เป็น
วธิกีารแหง่วปัิสสนาเพื�อถงึพระนพิพาน 4 อนิทรยี ์5 พระฎกีาจารยต์ั �งรปูวเิคราะห์
อนิทรยีว์า่สทฺธาจสาอาธปิจฺจฏฺเนอนฺิทรยิ�ฺจาตสิทฺธนฺิทรยํิ 143 แปลวา่ศรัทธา
นั�นดว้ยเป็นอนิทรยีด์ว้ย

(สมาธทิี�เกดิจากฉันทะความเพยีรสรา้งสรรค)์เจรญิอทิธบิาทอนัประกอบไปดว้ยวิ
รยิสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากวริยิะความเพยีรสรา้งสรรค)์เจรญิอทิธบิาท
อนัประกอบไปดว้ยจติตสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากจติตะความคดิ
สรา้งสรรค)์เจรญิอทิธบิาทอนัประกอบไปดว้ยวมิงัสาสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�
เกดิจากวมิงัสาสมาธคิวามเพยีรสรา้งสรรค)์ประการนั�นแลสาวกของเราเป็นอนั
มากจงึไดบ้รรลทุี�สดุแหง่อภญิญาและอภญิญาบารมอียูพ่ระธรรมโกศาจาร
ย(์พทุธทาสภกิข)ุ( 2549 )ไดก้ลา่วไวว้า่อทิธบิาท 4 คอืบทของพระธรรมเชน่วา่
จะมฉัีนทะวริยิะจติตะวมิงัสาที�เรยีกวา่อทิธบิาทนี�ตอ้งมแีละมไีดโ้ดยไมรู่ส้กึตวัคน
ที�มกีารทํางานยอ่มทํางานดว้ยความพอใจความขยนัขนัแข็งความเอาใจใส่
ใครค่รวญอยูเ่สมอนี�เรยีกวา่เขามอีทิธบิาททั �งสี�ประการนั�นอยูโ่ดยไมรู่ส้กึตวัพระ
พรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต)( 2549 )ไดใ้หค้วามหมายอทิธบิาท 4 วา่คณุ
เครื�องใหถ้งึความสําเร็จคณุธรรมที�นําไปสูค่วามสําเร็จแหง่ผลที�มุง่หมายม ี4

อยา่งคอื 1 )ฉันทะความพอใจคอืความตอ้งการที�จะทําใฝ่ใจรักจะทําสิ�งนั�นอยู่
เสมอและปรารถนาจะทําใหผ้ลดยีิ�งๆขึ�นไป 2 )วริยิะความเพยีรคอืขยนัหมั�นเพยีร
ประกอบสิ�งนั�นดว้ยความพยายามเขม้แข็งอดทนเอาธรุะไมท่อ้ถอย 3 )จติตะ
ความคดิมุง่ไปคอืตั �งจติรับรูใ้นสิ�งที�ทําและทําในสิ�งนั�นดว้ยความคดิเอาจติฝักใฝ่
ไมป่ลอ่ยใหฟุ้้งซา่นเลื�อนลอยไปอทุศิตวัอทุศิใจใหส้ ิ�งที�ทํา 4 )วมิงัสาความ
ไตรต่รองหรอืทดลองคอืหมั�นใชปั้ญญาพจิารณาใครค่รวญตรวจหาเหตผุลและ
ตรวจสอบขอ้ยิ�งหยอ่นในสิ�งที�ทํานั�นมกีารวางแผนวดัผลคดิคน้วธิแีกไ้ขปรับปรงุ
เป็นตน้พระมหาณรงค์

พระพทุธองคอ์ธบิายความหมายองคม์รรค 8 ไวใ้นมหาสตปัิฏฐานสตูรวา่สมัมา
ทฏิฐคิอืความรูใ้นทกุขค์วามทกุขค์วามรูใ้นทกุขสมทุยัเหตเุกดิแหง่ทกุขค์วามรู ้
ในทกุขนโิรธความดบัแหง่ทกุขค์วามรูใ้นทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึ
ความดบัแหง่ทกุขน์ี�เรยีกวา่สมัมาทฏิฐสิมัมาสงักปัปะคอืความดํารใินการออก
จากกามความดํารใินการไมพ่ยาบาทความดํารใินการไมเ่บยีดเบยีนนี�เรยีกวา่
สมัมาสงักปัปะสมัมาวาจาเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการพดูเท็จเจตนาเป็นเหตุ
งดเวน้จากการพดู

อยา่งชดัเจนโดยปราศจากสมมตุบิญัญัตใิดๆคอืนามรปูปรจิเฉทญาณ(ญาณ
กําหนดรปูนาม)เป็นตน้ตามคําอธบิายที�กลา่วมานี�วปัิสสนาขณกิสมาธอิปุจาร
สมาธแิละอปัปนาสมาธจิงึจัดเป็นสมัมาสมาธสิมัมาทฏิฐ(ิความเห็น
ชอบ)พระพทุธองคต์รัสถงึความเห็นชอบวา่"ภกิษุทั �งหลายความเห็นชอบเป็น
ไฉนความรูใ้นทกุขค์วามรูใ้นเหตใุหเ้กดิทกุขค์วามรูใ้นความดบัทกุขค์วามรูใ้น
ทางดําเนนิไปสูค่วามดบัทกุขค์วามรูด้งักลา่วเรยีกวา่ความเห็นชอบ"(ท.ีมหา. 10

/ 402 / 279 )ขอ้ความขา้งตน้เป็นพระพทุธดํารัสจากมหาสตปัิฏฐานสตูรที�
อธบิายสมัมาทฏิฐกิลา่วโดยสรปุคอืการรูเ้ห็นอรยิสจั 4 ตามความเป็นจรงิชื�อวา่
สมัมาทฏิฐกิารพัฒนาสมัมาทฏิฐนิี�มวีธิปีฏบิตัเิชน่เดยีวกบัการพัฒนาสมัมาสติ
และสมัมาสมาธขิอกลา่วถงึสมัมาทฏิฐโิดยละเอยีดวา่ม ี5 ชนดิตามคมัภรีอ์รรถ
กถาขององัคตุตรนกิายคอื(องฺ.อ. 1 / 423 ) 1 )กมัมสัสกตาสมัมาทฏิฐคิวามเห็น
ชอบเกี�ยวกบักรรม 2 )ฌานสมัมาทฏิฐคิวามเห็นชอบที�เกดิรว่มกบัฌาน 3

)วปัิสสนาสมัมาทฏิฐคิวามเห็นชอบที�เกดิรว่มกบัวปัิสสนา 4 )มรรคสมัมาทฏิฐิ
ความเห็นชอบที�เกดิรว่มกบัมรรคญาณ 5 )ผลสมัมาทฏิฐคิวามเห็นชอบที�เกดิรว่ม
กบัผลญาณสมัมาสงักปัปะ(ความดํารชิอบ)พระพทุธองคต์รัสถงึเรื�องนี�วา่"ภกิษุ
ทั �งหลายความดํารชิอบเป็นไฉนความดํารใินการออกจากกามความดํารใินความ
ไมพ่ยาบาทความดํารใินความไมเ่บยีดเบยีนขอ้นี�เรยีกวา่ความดํารชิอบ(ท.ีมหา
10 / 402 / 279 )การดํารทิี�จะทําบญุกศุลทกุชนดิเชน่การออกบวชการฟังธรรม
และการปฏบิตัธิรรมจัดเป็นเนกขมัมสงักปัปะดงัคมัภรีอ์รรถกถากลา่ววา่"การ
ออกบวชปฐมฌานพระนพิพานการเจรญิวปัิสสนา MBU Humanities
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เพื�อป้องกนับาปอกศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิมใิหเ้กดิขึ�น 2 สรา้งฉันทะพยายามปรารภ
ความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อละบาปอกศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ 3 สรา้งฉันทะ
พยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นทํากศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิขึ�นใหเ้กดิ
ขึ�น 4 สรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อความดํารงอยู่
ไมเ่ลอืนหายภญิโญภาพไพบลูยเ์จรญิเต็มที�แหง่กศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้นี�เรยีก
วา่สมัมาวายามะ 161 สมาธใินฌานทั �ง 4 มปีฐมฌานเป็นตน้สงฺคหฏกีาบาล ี36

ทั �งการปรับปรงุเปลี�ยนแปลงเพื�อนําไปสูค่วามสําเร็จตามสมประสงคใ์นพระ
ไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักลา่วถงึการเจรญิอทิธิ
บาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารดงันี�ภกิษุเจรญิอทิธบิาทที�
ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารเป็นอยา่งไรถา้ภกิษุทําฉันทะใหเ้ป็น
อธบิดแีลว้ไดส้มาธไิดเ้อกคัคตาจตินี�เรยีกวา่ฉันทสมาธภิกิษุนั�นสรา้งฉันทะ
พยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อป้องกนับาปอกศุลธรรมที�ยงัไม่
เกดิมใิหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อ
ละบาปอกศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีง
ประคองจติมุง่มั�นเพื�อยงักศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิใหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะ
พยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อความดํารงอยูไ่มเ่ลอืนหายภยิโย
ภาพไพบลูยเ์จรญิเต็มที�แหง่กศุลธรรมที�เกดิแลว้ธรรมเหลา่นี�เรยีกวา่ปธาน
สงัขารประมวลยอ่ฉันทสมาธแิละปธานสงัขารเขา้เป็นอยา่งเดยีวกนัจงึนับไดว้า่
ฉันทสมาธแิละปธานสงัขารดว้ยประการฉะนี�(อภ.ิว.ิ(ไทย) 35 / 432 / 342 .)การ
ปฏบิตัติามหลกัอทิธบิาท 4 ผูเ้ขยีนไดทํ้าการศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้งกบั
หลกัอทิธบิาท 4 จากแหลง่ขอ้มลูที�หลากหลายเพื�อใหเ้กดิความเขา้ใจและเขา้
ถงึหลกัอทิธบิาท 4 อยา่งถอ่งแทท้ั �งนักวชิาการที�ไดรั้บการยกยอ่งจากบคุคล
ทั�วไปในดา้นเป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถเกี�ยวกบัหลกัอทิธบิาท 4 ไดไ้วด้งันี�การ
ปฏบิตัติามหลกัอทิธบิาท 4 ดงันี�(พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), 2543 ) 1 )ฉันทะ
แปลวา่ความพอใจไดแ้กค่วามมใีจรักในสิ�งที�ทําและพอใจใฝ่รักในจดุหมายของ
สิ�งที�ทํานั�นอยากทําสิ�งนั�นๆใหสํ้าเร็จ

62 สมัมาสตคิอืภกิษุในธรรมวนัิยนี� 1 พจิารณาเห็นกายในกายอยูม่คีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้2 พจิารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั �งหลายอยู ่3 พจิารณาเห็นจติในจติอยู ่4 พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทั �ง
หลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้
สมัมาสมาธคิอืภกิษุในธรรมวนัิยนี� 1 สงัดจากกามและอกศุลธรรมทั �งหลายบรรลุ
ปฐมฌานที�มวีติกมวีจิารมปีีตแิละสขุอนัเกดิจากวเิวกอยู ่2 เพราะวติก

ที�๑มคํีาตอบตามพระบาลใีนมหาสตปัิฏฐานสตูรตอนหนึ�งวา่ 12 อธิภกฺิขเวภกฺิขกุ
าเยกายานุปสฺสวีหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสตมิาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํ
เวทนาสเุวทนานุปสฺสจีตฺิเตจตฺิตานุปสฺสธีมฺเมสธุมฺมานุปสฺสวีหิรตอิาตาปีสมฺปชา
โนสตมิาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํภกิษุในธรรมวนัิยนี�พจิารณาเห็นกายใน
กายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้
พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูพ่จิารณาเห็นจติในจติอยูพ่จิารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและ
โทมนัสในโลกไดถ้ามวา่คําไหนแสดงความเป็นสมถกรรมฐานคําไหนแสดง
ความเป็นวปัิสสนากรรมฐานคําวา่สมฺปชาโนคอืวปัิสสนากรรมฐานคําวา่สตมิาคอื
สมถกรรมฐานพระบาลนีี�เป็นเครื�องบง่บอกวา่ทกุหลกัการมทีั �งความเป็นสมถ
กรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐานควบคูก่นัไปกลา่วคอืสตมิทีั �งในสมถกรรมฐาน
และวปัิสสนากรรมฐานและความแตกตา่งของสมถะกบัวปัิสสนามดีงันี�คอืสมถะ
มุง่ใหเ้กดิสมาธอิยา่งเดยีวโดยมบีญัญัตเิป็นอารมณว์ปัิสสนามุง่ใหเ้กดิปัญญา
โดยมปีรมตัถ๓์๙เป็นอารมณ ์11 มมไูทย๑๒๒๕๙๒๘๑๒๘๓ 12 ทมี
บาล๑ี๐๓๗๓๒๔๘ทมีไทย๑๐๓๗๓๓๐๑๓๐๒ 01 120 indd 10 29 11 2560

16 37 22 11 กรรมฐานในพระพทุธศาสนาบทเรยีนจากมหาสตปัิฏฐานสตูรและ
ความนยิมในสงัคมไทยคําถามประเด็นที�๒มคํีาตอบตามพระบาลใีนมหาสตปัิฏ
ฐานสตูรตอนที�วา่ดว้ยวธิปีฏบิตัอิานาปานปัพพะวา่ 13 กถ�ฺจภกฺิขเวภกฺิขกุาเยกา
ยานุปสฺสวีหิรตอิธิภกฺิขเวภกฺิขอุร�ฺญคโตวารกฺุขมลูคโตวาส�ฺุญาคารคโตวานสิี

วจิารสงบระงับไปบรรลทุตุยิฌานที�มคีวามผอ่งใสภายในมภีาวะที�จติเป็นหนึ�งผดุ
ขึ�นไมม่วีติกไมม่วีจิารมแีตปี่ตแิละสขุอนัเกดิจากสมาธอิยู ่3 เพราะปีตจิางคลาย
ไปมจีติเป็นอเุบกขามสีตมิสีมัปชญัญะอยูแ่ละเสวยสขุดว้ยกายนามกายบรรลุ
ตตยิฌานที�พระอรยิะทั �งหลายกลา่วสรรเสรญิวา่ผูม้อีเุบกขามสีตอิยูเ่ป็นสขุ 4

เพราะละสขุและทกุขไ์ดเ้พราะโสมนัสและโทมนัสดบัไปกอ่นแลว้บรรลจุตตุถ
ฌานที�ไมม่ี

ครศุาสตรป์รทิรรศนฯ์๓๑ปีที�๔ฉบบัที�๓กนัยายนธนัวาคม๒๕๖๐ธรรมในธรรมทั �ง
หลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้8

สมัมาสมาธติั �งใจมั�นชอบหมายความถงึสงัดจากกามและอกศุลธรรมทั �งหลาย
บรรลปุฐมฌานที�มวีติกมวีจิารมปีีตแิละสขุอนัเกดิจากวเิวกอยูเ่พราะวติกวจิาร
สงบระงับไปบรรลทุตุยิฌานที�มคีวามผอ่งใสภายในมภีาวะที�จติเป็นหนึ�งผดุขึ�น
ไมม่วีติกไมม่วีจิารมแีตปี่ตแิละสขุอนัเกดิจากสมาธอิยูเ่พราะปีตจิางคลายไปมจีติ
เป็นอเุบกขามสีตมิสีมัปชญัญะอยูแ่ละเสวยสขุดว้ยกายบรรลตุตยิฌานที�พระ
อรยิะทั �งหลายกลา่วสรรเสรญิวา่ผูม้อีเุบกขามสีตอิยูเ่ป็นสขุเพราะละสขุและทกุข์
ไดเ้พราะโสมนัสและโทมนัสดบัไปกอ่นแลว้บรรลจุตตุถฌานที�ไมม่ทีกุขไ์มม่สีขุ
มสีตบิรสิทุธิ�เพราะอเุบกขาอยูอ่รยิมรรคมอีงค ์8 โดยยอ่แลว้สามารถสรปุลงใน
ไตรสกิขาหมายถงึขอ้ปฏบิตัทิี�ตอ้งศกึษาและนําไปปฏบิตัใินชวีติประจําวนัหรอื
เรยีกวา่สกิขา 3 อยา่งไดแ้กอ่ธศิลีสกิขาอธจิติตสกิขาและอธปัิญญาสกิขาหรอื
เรยีกงา่ยๆวา่ศลีสมาธปัิญญาดงันี�อธศิลีสกิขาคอืการฝึกความประพฤตสิจุรติทาง
กายวาจาไดแ้กร่วมเอาองคม์รรคขอ้สมัมาวาจาสมัมากมัมนัตะและสมัมาอาชวีะ
ไวด้ว้ยกนัถอืเป็นขอ้ปฏบิตัสํิาหรับฝึกอบรมในทางความประพฤตอิยา่งสงูอธจิติต
สกิขาคอืการฝึกในดา้นคณุภาพและสมรรถภาพของจติไดแ้กร่วมเอาองคม์รรค
ขอ้สมัมาวายามะสมัมาสตแิละสมัมาสมาธไิวด้ว้ยกนัถอืเป็นขอ้ปฏบิตั ิ
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ในองัคตุตรนกิายทสกนบิาตเิพิ�มอกี 2 ขอ้คอื 9 สมัมาญาณะรูช้อบและขอ้ 10

สมัมาวมิตุตหิลดุพน้ชอบเป็นเหตใุหถ้งึพระนพิพาน 170 สรปุไดว้า่องคม์รรค
171 แตล่ะขอ้มคีวามหมายดงันี� 1 สมัมาทฏิฐหิมายถงึการเห็นอรยิสจั 4 หรอืเขา้
ใจปฏจิจสมปุบาทโดยความเป็นไตรลกัษณ ์2 สมัมาสงักปัปะหมายถงึนกึคดิใน
ทางสละจากกามอารมณท์ั �ง 5 ออกจากจากพยาบาทและออกจากการ
เบยีดเบยีน 3 สมัมาวาจาหมายถงึพดูคําสตัยพ์ดูสิ�งมสีาระพดูไมส่อ่เสยีด

ซึ�งเรามหีนา้ที�สจัฉกิริยิาทําใหจ้รงิทําใหสํ้าเร็จขั �นนี�ตอ้งกําหนดใหไ้ดว้า่จดุหมาย
ที�ตอ้งการคอือะไรปฏบิตัเิพื�ออะไรเป็นไปไดอ้ยา่งไรมหีลกัการในการเขา้ถงึ
อยา่งไรในการจัดการเรยีนรูจ้ะกําหนดนโิรธเป็นขอ้สรปุขั �นที� 4 มรรคคอืทางดบั
ทกุขข์อ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดงัทกุขห์รอืวธิแีกไ้ขปัญหาไดแ้กว่ธิกีารรายละเอยีดที�
จะตอ้งทําเพื�อกําจัดเหตปัุจจัยของปัญหา(พระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต),

2552 )มรรคมอีงค ์8 เป็นมชัฌมิาปฏปิทาทางแหง่การปฏบิตัเิพื�อการพน้ทกุข์
จํานวน 8 ทางคอืทางที� 1 สมัมาทฏิฐ(ิเห็นชอบ)หมายถงึเห็นอรยิสจั 4 เห็น
ไตรลกัษณห์รอืเห็นปฏจิจสมปุบาททางที� 2 สมัมาสงักปัปะ(ดํารชิอบ)หมายถงึ
ความนกึคดิในทางสละปลอดจากกามความนกึคดิปลอดจากพยาบาทและความ
นกึคดิปลอดจากการเบยีดเบยีนทางที� 3 สมัมาวาจา(เจรจาชอบ)หมายถงึพดูคํา
สตัยพ์ดูไมส่อ่เสยีดพดูคําออ่นหวานพดูสิ�งมสีาระทางที� 4 สมัมากมัมนัตะ(กระทํา
ชอบ)หมายถงึไมเ่บยีดเบยีนชวีติสตัวท์ั �งหลายไมล่กัทรัพยไ์มป่ระพฤตผิดิในกาม
ทางที� 5 สมัมาอาชวีะ(เลี�ยงชพีชอบ)หมายถงึเวน้มจิฉาชพีประกอบสมัมาอาชพี
ทางที� 6 สมัมาวายามะ(พยายามชอบ)หมายถงึเพยีรระวงัความชั�วไมใ่หเ้กดิขึ�น
เพยีรกําจัดความชั�วที�เกดิขึ�นแลว้เพยีรทําความดใีหเ้กดิ 26 วารสารโพธศิาสตร์
ปรทิรรศนปี์ที� 4 ฉบบัที� 1 ( 2567 ) Bodhisastra Review Journal , Vol .4,

No .1( 2024 )เพยีรรักษาความดไีวท้างที� 7 สมัมาสต(ิระลกึชอบ)หมายถงึ
พจิารณาเห็นกาย

ไมพ่ดูเพอ้เจอ้ 4 สมัมากมัมนัตะหมายถงึมพีฤตกิรรมที�ดงีามไมเ่บยีดเบยีนชวีติ
สตัวท์ั �งหลายไมล่กัทรัพยไ์มป่ระพฤตผิดิในกาม 5 สมัมาอาชวีะหมายถงึเวน้จาก
อาชพีที�เป็นมจิฉาชพีประกอบสมัมาอาชพี 6 สมัมาวายามะหมายถงึเพยีรระวงั
ความชั�วไมใ่หเ้กดิขึ�นเพยีรกําจัดความชั�วที�เกดิขึ�นแลว้เพยีรทําความดใีหเ้กดิ
เพยีรรักษาความดไีว ้7 สมัมาสตหิมายถงึมสีตริว่มกบัปัญญาพจิารณาเห็นกาย
ในกายเวทนาในเวทนาจติในจติและธรรมในธรรม 8 สมัมาสมาธหิมายถงึมสีมาธิ
ตั �งมั�น

โรคามนิปีฏปิทา 2 )เจรญิสมัมาสงักปัปะความดารชิอบหมายถงึความดารใินการ
ออกจากกามความดํารใินความไมพ่ยาบาทความดารใินการไมเ่บยีดเบยีน 3

)เจรญิสมัมาวาจาการกลา่วชอบหมายถงึความงดเวน้จากการพดูเท็จความงดเวน้
จากการพดูสอ่เสยีดความงดเวน้จากการพดูคาหยาบความงดเวน้จากการพดูเพอ้
เจอ้ 4 )เจรญิสมัมากมัมนัตะการงานชอบหมายถงึความงดเวน้จากการฆา่สตัว์
ความงดเวน้จากการลกัทรัพยค์วามงดเวน้จากการประพฤตผิดิในกาม 5 )เจรญิ
สมัมาอาชวีะการเลี�ยงชพีชอบหมายถงึการละมจิฉาอาชวีะการเลี�ยงชวีติอยูด่ว้ย
สมัมาอาชวีะ 6 )เจรญิสมัมาวายามะความเพยีรชอบหมายถงึความเพยีรพยายาม
ประคองจติไวเ้พื�อป้องกนัอกศุลธรรมไมใ่หเ้กดิขึ�นเพื�อละบาปอกศุลที�เกดิขึ�น
แลว้เพื�อสรา้งกศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิใหเ้กดิขึ�นและเพื�อดํารงอยูค่วามภยิโยยิ�ง
ความไพบลูยแ์หง่กศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ 7 )เจรญิสมัมาสตกิารระลกึชอบหมาย
ถงึความพจิารณาเห็นกายเวทนาจติและธรรมอยูเ่สมอๆมคีวามเพยีรสมัปชญัญะ
กาจัดอภชิฌาโทมนัสได ้8 )เจรญิสมัมาสมาธคิวามตั �งมั�นชอบหมายถงึความมี
จติใจตั �งมั�นสงัดจากกามและอกศุลธรรมทั �งหลาย(มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั,

2539 : 13 / 247 / 294 )โดยหลกัการปฏบิตัขิองอรยิมรรคมอีงค ์8 นี�ถา้จะแบง่
ตามหลกัไตรสกิขาสามารถแบง่ไดด้งันี�ในขั �นของศลีศลีคอืสมัมาวาจาสมัมากมั
มนัตะและสมัมาอาชวีะสมัมาวาจาคําพดูชอบหมายถงึการกระทําที�เกดิจากการ
งดเวน้จากวจทีจุรติ 4 อยา่งคอื 1 .งดเวน้จากการพดูปด 2 .งดเวน้จากการพดูสอ่
เสยีด 3 .งดเวน้จากการพดูคําหยาบ 4 .งดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้สมัมากมัมนัตะ
การงานชอบหมายถงึการกระทําที�เกดิ

เห็นตามเป็นจรงิเห็นสภาพที�เป็นอยา่งนั�นคอืเห็นความเปลี�ยนแปลงเป็นตน้ตาม
ที�มนัเป็นอนจิจังทกุขงัอนัตตาอนันี�คอืเรื�องของสตปัิฏฐาน 178 พระสมัมาสมั
พทุธเจา้แสดงไวม้อียู ่4 ประการคอื 1 พจิารณาเห็นกายในกายอยูม่คีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีต ิ2 พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้3 พจิารณาเห็นจติในจติอยู่
มคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้4 พจิารณา
เห็น

ในการสรา้งปัญญาซึ�งปรากฏในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกวา่"การเจรญิวปัิสสนา
กรรมฐานสามารถทําไดห้ลายแนวทางเชน่การปฏบิตัโิดยอาศยัสมาธใินระดบั
อปุจารสมาธเิพื�อเป็นเครื�องมอืนําาไปสูว่ปัิสสนาหรอืปัญญาเพื�อมุง่สูม่รรคผล
นพิพานเรยีกวา่สมถยานกิสว่นการปฏบิตัวิปัิสสนาที�ใชส้มาธใินระดบัขณกิสมาธิ
เรยีกวา่วปัิสสนายานกิ"(พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ), 2549 )"การปฏบิตั ิ
วปัิสสนาภาวนาเป็นกระบวนการฝึกฝนและพัฒนาตนเองใหเ้กดิสตปัิญญาในการ
แกปั้ญหาและเป็นหนทางแหง่การพน้ทกุขทํ์าใหเ้กดิปัญญาเห็นสภาพความเป็น
จรงิของสิ�งทั �งหลายไมลุ่ม่หลงไปตามสภาวะอารมณห์รอืสิ�งที�มากระทบทั �งทาง
ดา้นรา่งกายจติใจจนนําไปสูก่ารกระทําผดิทางกายวาจาใจสรา้งความทกุขค์วาม
เดอืดรอ้นแกต่นเองและสงัคมโดยเป็นการฝึกสตเิขา้ไปสงัเกตระลกึรูเ้ทา่ทนั
อารมณต์า่งๆที�มากระทบทางกายและใจเป็นการพัฒนาจติใจใหม้คีณุภาพเป็นสิ�ง
สําคญัความสําคญัของสตปัิฏฐาน 4 ประการคอื 1 .พจิารณาเห็นกายในกายอยูม่ี
ความเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้2 .พจิารณา
เห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌา
และโทมนัสในโลกได ้3 .พจิารณาเห็นจติในจติอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมี
สตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้4 .พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทั �งหลาย
อยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได(้ท.ีม.

(ไทย) 10 / 373 / 301 )การเจรญิกรรมฐานนั�นกระทําโดยการมสีตกํิาหนด
พจิารณาในฐานทั �ง 4 เรยีกวา่"สตปัิฏฐาน 4 "ฐานทั �ง 4 ไดแ้ก(่ 1 )กายานุปัสสนา
สตปัิฏฐานจําแนกวธิปีฏบิตัไิด ้6 หมวดซึ�งผูป้ฏบิตัสิามารถ
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69 242 ประเภทของสตปัิฏฐาน 180 สตปัิฏฐานคอืการตั �งสตสิมัปชญัญะเพยีร
พจิารณากายเวทนาจติและธรรมเพื�อกําจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกใหไ้ดโ้ดย
พจิารณาเป็น 4 ประการดงัที�พระผูม้พีระภาคเจา้ตรัสไวว้า่อธิภกฺิขเวภกฺิขกุาเยกา
ยานุปสฺสวีหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสตมิาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํเวทนาสเุวท
นานุปสฺสจีตฺิเตจตฺิตานุปสฺสธีมฺเมสธุมฺมานุปสฺส ี181 แปลวา่ภกิษุในธรรมวนัิยนี� 1
พจิารณาเห็นกายในกายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌา

มทีฏิฐวิสิทุธคิวามหมดจดแหง่ความเห็นปัญญาเป็นเป้าหมายสมาธมิปัีญญาเป็น
เป้าหมายสมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐานตามหลกัพระพทุธศาสนามคีวาม
สมัพันธก์นัในฐานะรวมอยูใ่นหลกัไตรสกิขาและในฐานะเป็นเหตแุละผลของกนั
และกนัอยา่งนี�มคํีาถาม๒ประเด็นใหญค่อืคําถามประเด็นที�๑หลกัการไหนในมหา
สตปัิฏฐานสตูรเป็นสมถกรรมฐานหลกัการไหนเป็นวปัิสสนากรรมฐานคําถาม
ประเด็นที�๒การปฏบิตักิรรมฐานตามหลกัมหาสตปัิฏฐานสตูรปฏบิตัแิบบไหนเป็น
สมถกรรมฐานปฏบิตัแิบบไหนเป็นวปัิสสนากรรมฐานคําถามประเด็นที�๑มคํีาตอบ
ตามพระบาลใีนมหาสตปัิฏฐานสตูรตอนหนึ�งวา่ 12 อธิภกฺิขเวภกฺิขกุาเยกายานุ
ปสฺสวีหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสตมิาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํเวทนาสเุวทนานุ
ปสฺสจีตฺิเตจตฺิตานุปสฺสธีมฺเมสธุมฺมานุปสฺสวีหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสตมิาวเินยฺยโล
เกอภชฺิฌาโทมนสฺสํภกิษุในธรรมวนัิยนี�พจิารณาเห็นกายในกายอยูม่คีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกไดพ้จิารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั �งหลายอยูพ่จิารณาเห็นจติในจติอยูพ่จิารณาเห็นธรรมในธรรมทั �งหลาย
อยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกไดถ้ามวา่คํา
ไหนแสดงความเป็นสมถกรรมฐานคําไหนแสดงความเป็นวปัิสสนากรรมฐานคํา
วา่สมฺปชาโนคอืวปัิสสนากรรมฐานคําวา่สตมิาคอืสมถกรรมฐานพระบาลนีี�เป็น
เครื�องบง่บอกวา่ทกุหลกัการมทีั �งความเป็นสมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน
ควบคูก่นัไปกลา่วคอืสตมิทีั �งในสมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐานและความ
แตกตา่งของสมถะกบัวปัิสสนามดีงันี�คอืสมถะมุง่ใหเ้กดิสมาธอิยา่งเดยีวโดยมี
บญัญัตเิป็นอารมณว์ปัิสสนามุง่ใหเ้กดิปัญญาโดยมปีรมตัถ๓์๙

และโทมนัสในโลกได ้2 พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้3 พจิารณาเห็นจติในจติอยู่
มคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้4 พจิารณา
เห็นธรรมในธรรมทั �งหลายทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภิ
ชฌาและโทมนัสในโลกไดม้รีายละเอยีดดงันี� 2421 กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานกา
ยานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการตั �งสตกํิาหนดพจิารณากายใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่
เป็นแตเ่พยีงกายไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขาทา่นจําแนกวธิี

วปัิสสนาภาวนาพัฒนาเจรญิถงึที�สดุมรรคผลนพิพาน(ข.ุป.(ไทย) 31 / 4 / 544

)หลกัสําคญัในการปฏบิตัวิปัิสสนาการเจรญิวปัิสสนากรรมฐานในพทุธศาสนา
เป็นแนวทางในการสรา้งปัญญาซึ�งปรากฏในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกวา่"การเจรญิ
วปัิสสนากรรมฐานสามารถทําไดห้ลายแนวทางเชน่การปฏบิตัโิดยอาศยัสมาธใิน
ระดบัอปุจารสมาธเิพื�อเป็นเครื�องมอืนําาไปสูว่ปัิสสนาหรอืปัญญาเพื�อมุง่สู่
มรรคผลนพิพานเรยีกวา่สมถยานกิสว่นการปฏบิตัวิปัิสสนาที�ใชส้มาธใินระดบั
ขณกิสมาธเิรยีกวา่วปัิสสนายานกิ"(พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ), 2549

)"การปฏบิตัวิปัิสสนาภาวนาเป็นกระบวนการฝึกฝนและพัฒนาตนเองใหเ้กดิสติ
ปัญญาในการแกปั้ญหาและเป็นหนทางแหง่การพน้ทกุขทํ์าใหเ้กดิปัญญาเห็น
สภาพความเป็นจรงิของสิ�งทั �งหลายไมลุ่ม่หลงไปตามสภาวะอารมณห์รอืสิ�งที�มา
กระทบทั �งทางดา้นรา่งกายจติใจจนนําไปสูก่ารกระทําผดิทางกายวาจาใจสรา้ง
ความทกุขค์วามเดอืดรอ้นแกต่นเองและสงัคมโดยเป็นการฝึกสตเิขา้ไปสงัเกต
ระลกึรูเ้ทา่ทนัอารมณต์า่งๆที�มากระทบทางกายและใจเป็นการพัฒนาจติใจใหม้ี
คณุภาพเป็นสิ�งสําคญัความสําคญัของสตปัิฏฐาน 4 ประการคอื 1 .พจิารณาเห็น
กายในกายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลก
ได ้2 .พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีติ
กําจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้3 .พจิารณาเห็นจติในจติอยูม่คีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้4 .พจิารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสใน
โลกได(้ท.ีม.(ไทย) 10 / 373 / 301 )การเจรญิกรรมฐานนั�นกระทําโดยการมสีติ
กําหนดพจิารณาในฐานทั �ง 4 เรยีกวา่"สตปัิฏฐาน 4 "ฐานทั �ง 4 ไดแ้ก(่ 1 )กายานุ
ปัสสนาสตปัิฏฐานจําแนกวธิปีฏบิตัไิด ้6 หมวด

ปฏบิตัไิวห้ลายอยา่งคอื 1 อานาปานสตกํิาหนดลมหายใจ 2 อริยิาบถกําหนด
รูท้นัอริยิาบถ 3 สมัปชญัญะสรา้งสมัปชญัญะในการกระทําความเคลื�อนไหวทกุ
อยา่ง 4 ปฏกิลูมนสกิารพจิารณาสว่นประกอบอนัไมส่ะอาดทั �งหลายที�ประชมุเขา้
เป็นรา่งกายนี� 5 ธาตมุนสกิารพจิารณาเห็นรา่งกายของตนโดยสกัวา่เป็นธาตแุต่
ละอยา่งๆ 6 นวสวีถกิาพจิารณาชากศพในสภาพตา่งๆอนัแปลกกนัไปใน 9 ระยะ
เวลาใหเ้ห็นคตธิรรมดาของรา่งกายของผูอ้ื�นเชน่ใดของตนก็จักเป็นเชน่นั�น
2422 เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานเวทนานุ

นุปัสสนาสตปัิฏฐานการตั �งสตกํิาหนดพจิารณากายใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็น
เพยีงกายไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขาทา่นจําแนกปฏบิตัไิวห้ลายอยา่งคอือานา
ปานสตกํิาหนดลมหายใจอริยิาบถกําหนดรูท้นัอริยิาบถสมัปชญัญะสรา้ง
สมัปชญัญะในการกระทําความเคลื�อนไหวทกุอยา่งปฏกิลู 108 Journal of

Graduate MCU KhonKaen Campus Vol 8 No 3 July September 2021

มนสกิารพจิารณาสว่นประกอบอนัไมส่ะอาดทั �งหลายที�ประชมุเขา้เป็นรา่งกายนี�
ธาตมุนสกิารพจิารณาเห็นรา่งกายของตนโดยสกัวา่เป็นธาตแุตล่ะอยา่งๆนวสวีถิ
กาพจิารณาซากศพในสภาพตา่งๆอนัแปลกกนัไปใน 9 ระยะเวลาใหเ้ห็นคตธิรรม
ดาของรา่งกายของผูอ้ื�นเชน่ใดของตนก็จักเป็นเชน่นั�น 2 เวทนานุปัสสนาสตปัิฏ
ฐานการตั �งสตกํิาหนดพจิารณาเวทนาใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงเวทนา
ไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขาคอืมสีตริูช้ดัเวทนาอนัเป็นสขุกด็ทีกุขก์ด็เีฉยๆกด็ี
ทั �งที�เป็นสามสิและเป็นนริามสิตามที�เป็นไปอยูใ่นขณะนั�นๆ 3 จติตานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานการตั �งสตกํิาหนดพจิารณาจติใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงจติ
ไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขาคอืมสีตริูช้ดัจติของตนที�มรีาคะไมม่รีาคะมโีทสะ
ไมม่โีทสะมโีมหะไมม่โีมหะเศรา้หมองหรอืผอ่งแผว้ฟุ้งซา่นหรอืเป็นสมาธฯิลฯ
อยา่งไรๆตามที�เป็นไปอยูใ่นขณะนั�นๆ 4 ธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการตั �งสติ
กําหนดพจิารณาธรรมใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงธรรมไมใ่ชส่ตัวบ์คุคล
ตวัตนเราเขาคอืมสีตริูช้ดัธรรมทั �งหลายไดแ้กน่วิรณ ์5 ขนัธ ์5 อายตนะ 12

โพชฌงค ์7 อรยิสจั 4 วา่คอือะไรเป็นอยา่งไรมใีนตนหรอืไมเ่กดิ
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ปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการตั �งสตกํิาหนดพจิารณาเวทนาใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่
เป็นแตเ่พยีงเวทนาไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขาคอืมสีตอิยูพ่รอ้มดว้ยความรูช้ดั
เวทนาอนัเป็นสขุกด็ทีกุขก์ด็เีฉยๆกด็ทีั �งที�เป็นสามสิและเป็นนริามสิตามที�เป็นไป
อยูใ่นขณะนั�นๆพระพทุธองคทรงจําแนกไว ้9 ประการคอื 1 เสวยสขุเวทนาอยูม่ี
สตริะลกึรูช้ดัวา่กําลงัเสวยสขุเวทนา 2 เสวยทกุขเวทนาอยูม่สีตริะลกึรูช้ดัวา่กํา
ลงัเสวยทกุขเวทนา 3 เสวยอเุบกขาเวทนาอยูม่สีติ

สวีถกิาพจิารณาซากศพในสภาพตา่งๆอนัแปลกกนัไปใน๙ระยะเวลาใหเ้ห็น
คตธิรรมดาของรา่งกายของผูอ้ื�นเชน่ใดของตนกจั็กเป็นเชน่นั�น๑๒เวทนานุปัส
สนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �งสตกิาหนดพจิารณาเวทนาใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่
เป็นแตเ่พยีงเวทนาไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา Contemplation of

Feelings Mindfulness as Regards Feelings คอืมสีตริูช้ดัเวทนาอนัเป็นสขุ
กด็ทีกุขก์ด็เีฉยๆกด็ทีั �งที�เป็นสามสิ๒พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรม
พทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที�๑๘นนทบรุโีรงพมิพเ์พิ�มทรัพยก์าร
พมิพ๒์๕๕๓หนา้๑๔๑๑๗ Journal of Graduate Studies Review MCU

Phrae Vol 4 No 1 JanuaryJune 2018 และเป็นนริามสิตามที�เป็นไปอยูใ่น
ขณะนั�นๆ๓จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �งสตกิาหนดพจิารณาจติใหรู้ ้
เห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงจติไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา
Contemplation of Mind Mindfulness as Regards Thoughts คอืมสีตริู ้
ชดัจติของตนที�มรีาคะไมม่รีาคะมโีทสะไมม่โีทสะมโีมหะไมม่โีมหะเศรา้หมอง
หรอืผอ่งแผว้ฟุ้งซา่นหรอืเป็นสมาธฯิลฯอยา่งไรๆตามที�เป็นไปอยูใ่นขณะ
นั�นๆ๔ธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �งสตกิาหนดพจิารณาธรรมใหรู้เ้ห็น
ตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงธรรมไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา Contemplation

of Mindobjects Mindfulness as Regards Ideas คอืมสีตริูช้ดัธรรมทั �ง
หลายไดแ้กน่วิรณ๕์ขนัธ๕์อายตนะ๑๒โพชฌงค๗์อรยิสจั๔วา่คอือะไรเป็น
อยา่งไรมใีนตนหรอืไมเ่กดิขึ�นเจรญิบรบิรูณแ์ละดบัไปไดอ้ยา่งไร

70 4 เสวยสขุเวทนามอีามสิอยูม่สีตริะลกึรูช้ดัวา่กําลงัเสวยสขุเวทนามอีามสิ 5

เสวยทกุขเวทนามอีามสิอยูม่สีตริะลกึรูช้ดัวา่กําลงัเสวยทกุขเวทนามอีามสิ 6

เสวยอเุบกขาเวทนามอีามสิอยูม่สีตริะลกึรูว้า่กําลงัเสวยอเุบกขาเวทนามอีามสิ 7

เสวยสขุเวทนาไมม่อีามสิอยูม่สีตริะลกึรูช้ดัวา่กําลงัเสวยสขุเวทนาไมม่อีามสิ 8

เสวยทกุขเวทนาไมม่อีามสิอยูม่สีตริะลกึรูว้า่กําลงัเสวยทกุขเวทนาไมม่อีามสิ 9

เสวยอเุบกขาเวทนาไมม่อีามสิอยูม่สีตริะลกึรูช้ดัวา่กําลงัเสวยอเุบกขาเวทนา
ไมม่อีามสิ 2423

ทาง-เป็นเหลอืแตก่ระดกูมสีขีาว-เป็นกระดกูกองเรยีงรายอยูแ่ลว้เกนิปีหนึ�งขึ�น
ไป-เป็นกระดกูผเุป็นจณุแลว้ยอ่มนอ้มเขา้มาสูก่ายตนนี�แหละวา่ถงึรา่งกายอนันี�
เลา่กม็อียา่งนี�เป็นธรรมดาคงเป็นอยา่งนี�ไมล่ว่งความเป็นอยา่งนี�ไปได ้.ดงั
พรรณามาฉะนี�-ภกิษุยอ่มพจิารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง-พจิารณาเห็นกาย
ในกายภายนอกบา้ง-พจิารณาเห็นกายในกายทั �งภายในทั �งภายนอกบา้ง-

พจิารณาเห็นธรรมคอืความเกดิขึ�นในกายบา้ง-พจิารณาเห็นธรรมคอืความเสื�อม
ในกายบา้ง-พจิารณาเห็นธรรมคอืทั �งความเกดิขึ�นทั �งความเสื�อมในกายบา้งสติ
ของเธอที�ตั �งมั�นอยูว่า่กายมอียูก่เ็พยีงสกัวา่ความรูเ้พยีงสกัวา่อาศยัระลกึเทา่นั�น
เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทฐิไิมอ่าศยัอยูแ่ลว้และไมถ่อืมั�นอะไรๆในโลกอยา่งนี�แล
ภกิษุชื�อวา่พจิารณาเห็นกายในกายอยู.่เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐาน-พระผูม้พีระ
ภาคทรงแสดงมหาสตปัิฏฐาน๔-เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานภกิษุพจิารณาเห็น
เวทนาในเวทนาอยูอ่ยา่งไรเลา่-ภกิษุในธรรมวนัิยนี�เสวยสขุเวทนาอยูก่็รูช้ดัวา่เรา
เสวยสขุเวทนาหรอืเสวยทกุขเวทนากร็ูช้ดัวา่เราเสวยทกุขเวทนา หรอืเสวยอทกุ
ขมสขุเวทนากร็ูช้ดัวา่เราเสวยอทกุขมสขุเวทนา หรอืเสวยสขุเวทนามอีามสิก็รู ้
ชดัวา่เราเสวยสขุเวทนามอีามสิ หรอืเสวยสขุเวทนาไมม่อีามสิก็รูช้ดัวา่เราเสวย
สขุเวทนาไมม่อีามสิหรอืเสวยทกุขเวทนามอีามสิก็รูช้ดัวา่เราเสวยทกุขเวทนามี
อามสิ หรอืเสวยทกุขเวทนาไมม่อีามสิกร็ูช้ดัวา่เราเสวยทกุขเวทนาไมม่ี
อามสิ หรอืเสวยอทกุขมสขุเวทนามอีามสิก็รูช้ดัวา่เราเสวยอทกุขมสขุเวทนามี
อามสิ หรอืเสวยอทกุขมสขุเวทนาไมม่อีามสิก็รูช้ดัวา่เราเสวยอทกุขมสขุเวทนา
ไมม่อีามสิ.ดงัพรรณนามาฉะนี�-ภกิษุยอ่ม

จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานจติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการตั �งสตกํิาหนด
พจิารณาจติใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงจติไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา
คอืมสีตอิยูพ่รอ้มดว้ยความรูช้ดัจติของตนที�มรีาคะไมม่รีาคะมโีทสะไมม่โีทสะมี
โมหะไมม่โีมหะเศรา้หมองหรอืผอ่งแผว้ฟุ้งซา่นหรอืเป็นสมาธฯิลฯอยา่งไรๆตาม
ที�เป็นไปอยูใ่นขณะนั�นๆการมสีตพิจิารณาเห็นจติในจติอยูม่คีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะกําจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกไดพ้ระพทุธเจา้ทรงจําแนกไว ้

ปัฏฐานสตูรคอืการตั �งสตกํิาหนดพจิารณาใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงจติ
ไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขาคอืมสีตอิยูพ่รอ้มดว้ยความรูช้ดัจติของตนที�มรีาคะ
ไมม่รีาคะมโีทสะไมม่โีทสะมโีมหะไมม่โีมหะเศรา้หมองหรอืผอ่งแผว้ฟุ้งซา่นหรอื
เป็นสมาธเิป็นตน้ 4 หรอืเป็นการปฏบิตัวิปัิสสนากมัมฏัฐานโดยการกําหนดรูท้าง
จติอยา่งหนึ�งในบรรดาอาการของจติที�ปรากฏอยู ่5 คําวา่สตปัิฏฐานแปลวา่ธรรม
เป็นที�ตั �งแหง่สตหิรอืการปฏบิตัมิสีตเิป็นประธาน 6 สตเิป็นประธานในสมัปยตุต
ธรรมทั �งหลายแลว้ตั �งอยูใ่นอารมณท์ั �งหลายมกีายเป็นตน้ชื�อวา่สตปัิฏฐาน 7 ซึ�ง
มคีวามเกี�ยวขอ้งหรอืสมัพันธต์อ่การฝึกจติและสตปัิฏฐานเป็นการปฏบิตัเิพื�อ
ความดบัทกุขเ์ชน่กนัอารมณท์ี�ตั �งของสตทิางฐานกายเป็นรปูทางฐานเวทนาฐาน
จติเป็นนามฐานธรรมเป็นทั �งรปูทั �งนามเพราะการปฏบิตัฐิานกายเวทนาจติเทา่กบั
เป็นการปฏบิตัทิี�ฐานธรรมสตปัิฏฐาน 8 2 ขธุไทย๒๕๓๓๓๕ 3 ขธุ
ไทย๒๕๓๔๓๕ 4 พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบั
ประมวลธรรมพมิพค์รั �งที�๑๗กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๕๑หนา้๑๘๓ 5 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัธรรมะ
ภาคปฏบิตั๔ิกรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๕๓หนา้๖ 6 ดรูายละเอยีดในทมีไทย๑๐๓๗๓๓๐๑ 7 พระสทัธมัม
โชตกิะธมัมาจรยิะปรมตัถโชตกิะปรจิเฉทที�๓และปรจิเฉทที�๗กรงุเทพมหานคร
หา้งหุน้สว่นจํากดัทพิยวสิทุธิ�๒๕๔๔หนา้๑๓๐ 8 ดรูายละเอยีดในมมู
ไทย๑๒๑๐๖๑๐๑๑๐๒ 210 สารนพินธพ์ทุธศาสตรบณัฑติประจําปี๒๕๖๐ทา่น
พทุธทาสภกิขกุลา่ววา่จตินี�มนัเป็นธาตชุนดิหนึ�งแตเ่ป็นธาตทุี�ไมม่รีปูรา่ง
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16 ประการ 1 เมื�อจติมรีาคะเกดิขึ�นสตกํิาหนดรูว้า่จติมรีาคะ 2 เมื�อจติปราศจาก
ราคะสตกํิาหนดรูว้า่จติปราศจากราคะ 3 เมื�อจติมโีทสะเกดิขึ�นสตกํิาหนดรูว้า่จติ
มโีทสะ 4 เมื�อจติปราศจากโทสะสตกํิาหนดรูว้า่จติปราศจากโทสะ 5 เมื�อจติมี
โมหะเกดิขึ�นสตกํิาหนดรูว้า่จติมโีมหะ 6 เมื�อจติปราศจากโมหะสตกํิาหนดรูว้า่จติ
ปราศจากโมหะ 7 เมื�อจติหดหูแ่ละทอ้ถอยสตกํิาหนดรูว้า่จติหดหูท่อ้ถอย 8 เมื�อ
จติฟุ้งซา่นสตกํิาหนดรู ้

มาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํมคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็นจติ
ในจติอยูกํ่าจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกเสยีได ้14 ซึ�งหมายถงึสตทิี�ตั �งมั�น
พจิารณาอยูเ่นอืงๆในจติคอืวญิญาณขนัธม์๑ี๖ประการและมหีลกัเกณฑใ์ห ้
กําหนดดงันี�๑เมื�อจติมรีาคะเกดิขึ�นใหเ้อาสตติามกําหนดรูว้า่จติมรีาคะ๒เมื�อจติ
ปราศจากราคะใหเ้อาสตติามกําหนดรูว้า่จติปราศจากราคะ๓เมื�อจติมโีทสะเกดิ
ขึ�นใหเ้อาสตติามกําหนดรูว้า่จติมโีทสะ๔เมื�อจติปราศจากโทสะใหเ้อาสตติาม
กําหนดรูว้า่จติปราศจากโทสะ๕เมื�อจติมโีมหะเกดิขึ�นใหเ้อาสตติามกําหนดรูว้า่
จติมโีมหะ๖เมื�อจติปราศจากโมหะใหเ้อาสตติามกําหนดรูว้า่จติปราศจาก
โมหะ๗เมื�อจติหดหูแ่ละทอ้ถอยใหเ้อาสตติามกําหนดรูว้า่จติหดหูแ่ละ
ทอ้ถอย๘เมื�อจติฟุ้งซา่นใหเ้อาสตติามกําหนดรูว้า่จติฟุ้งซา่น๙เมื�อจติเป็นมหคัค
ตะใหเ้อาสตติามกําหนดรูว้า่จติเป็นมหคัคตะ๑๐เมื�อจติไมเ่ป็นมหคัคตะใหเ้อาสติ
ตามกําหนดรูว้า่จติไมเ่ป็นมหคัคตะ๑๑เมื�อจติมจีติอื�นยิ�งกวา่ใหเ้อาสตติาม
กําหนดรูว้า่จติมจีติอื�นยิ�งกวา่๑๒เมื�อจติไมม่จีติอื�นยิ�งกวา่ใหเ้อาสตติามกําหนดรู ้
วา่จติไมม่จีติอื�นยิ�งกวา่๑๓เมื�อจติสงบแลว้ใหเ้อาสตติามกําหนดรูว้า่จติ
สงบ๑๔เมื�อจติไมส่งบใหเ้อาสตติามกําหนดรูว้า่จติไมส่งบ๑๕เมื�อจติพน้จาก
กเิลสแลว้ใหเ้อาสตติามกําหนดรูว้า่จติพน้จากกเิลส๑๖เมื�อจติไมพ่น้จากกเิลสให ้
เอาสตติามกําหนดรูว้า่จติไมพ่น้จากกเิลส 15 13 พระครอูนุกลูชยักจิวชิยัวชริ
ญาโณศกึษามญุจติุ

วา่จติฟุ้งซา่น 9 เมื�อจติเป็นมหคัคตะสตกํิาหนดรูว้า่จติเป็นมหคัคตะ 10 เมื�อจติ
ไมเ่ป็นมหคัคตะสตกํิาหนดรูว้า่จติไมเ่ป็นมหคัคตะ 11 เมื�อจติมจีติอื�นยิ�งกวา่สติ
กําหนดรูว้า่จติมจีติอื�นยิ�งกวา่ 12 เมื�อจติไมม่จีติอื�นยิ�งกวา่สตกํิาหนดรูว้า่จติไมม่ี
จติอื�นยิ�งกวา่ 13 เมื�อจติสงบแลว้สมาหติจติสตกํิาหนดรูว้า่จติสงบ 14 เมื�อจติไม่
สงบอสมาหติจติสตกํิาหนดรูว้า่จติไมส่งบ 15 เมื�อจติ

จัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกเสยีไดม้มบาล ี12 131 103 ซึ�งหมายถงึสตติั �งมั�น
พจิารณาเนอืงๆซึ�งจติคอืวญิญาณขนัธม์ ี16 ประการไดแ้ก ่1 เมื�อจติมรีาคะเกดิ
ขึ�นใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติมรีาคะ 2 เมื�อจติปราศจากราคะใหเ้อาสตติามกา
หนดรูว้า่จติปราศจากราคะ 3 เมื�อจติมโีทสะเกดิขึ�นใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติมี
โทสะ 4 เมื�อจติปราศจากโทสะใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติปราศจากโทสะ 5
เมื�อจติมโีมหะเกดิขึ�นใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติมโีมหะ 6 เมื�อจติปราศจาก
โมหะใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติปราศจากโมหะ 7 เมื�อจติหดหูแ่ละทอ้ถอยให ้
เอาสตติามกาหนดรูว้า่จติหดหูแ่ละทอ้ถอย 8 เมื�อจติฟุ้งซา่นใหเ้อาสตติามกาหน
ดรูว้า่จติฟุ้งซา่น 9 เมื�อจติเป็นมหคัคตะใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติเป็นมหคัคตะ
10 เมื�อจติไมเ่ป็นมหคัคตะใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติไมเ่ป็นมหคัคตะ 11 เมื�อ
จติมจีติอื�นยิ�งกวา่สอตุตรจติใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติมจีติอื�นยิ�งกวา่ 12 เมื�อ
จติไมม่จีติอื�นยิ�งกวา่อนุตตรจติใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติไมม่จีติอื�นยิ�งกวา่ 13

เมื�อจติสงบแลว้สมาหติจติใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติสงบ 14 เมื�อจติไมส่ง
บอสมาหติจติใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติไมส่งบ 15 เมื�อจติพน้จากกเิลสแลว้วิ
มตุตจติใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติพน้จากกเิลส 16 เมื�อจติไมพ่น้จากกเิลสอวิ
มตุตจติใหเ้อาสตติามกาหนดรูว้า่จติไมพ่น้จากกเิลสทมีไทย 10 381 314315

ดงันั�นจติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืวธิพีจิารณาการใชส้ตกิาหนดรู ้

สตปัิฏฐานไวเ้พื�อประโยชนด์งันี�คอื 1 สตฺตานํวสิทฺุธยิาเพื�อความบรสิทุธิ�ของสตัว์
ทั �งหลาย 2 โสกปรเิทวานํสมตกฺิกมายเพื�อใหส้ตัวท์ั �งหลายพน้จากความโศก
เศรา้ปรเิทวนาการ 3 ทกฺุขโทมนสฺสานํอฎฺงฺคมายเพื�อดบัความทกุขก์ายดบัความ
ทกุขใ์จของสตัวท์ั �งหลาย 4 ญายสฺสอธคิมายเพื�อใหส้ตัวท์ั �งหลายไดบ้รรลมุรรค
ทั �ง 4 มโีสดาปัตตมิรรคสกทาคามมิรรคอนาคามมิรรคอรหตัตมรรคเป็นตน้ 5

นพิพานสฺสสจฺฉกิริยิายเพื�อใหส้ตัวท์ั �งหลายไดก้ระทําใหแ้จง้ซึ�งพระอมตมหา
นพิพานคอืพระอรหตัต

อรหนัตท์ั �งหลายพระอคัรสาวกทั �งหลายและพระพทุธเจา้ทั �งหลายกไ็ดดํ้าเนนิไป
แลว้สูม่รรคผลนพิพานกด็ว้ยทางเสน้นี�ซ ึ�งเป็นหนทางอนัถกูตอ้งแลว้ฉะนั�นการ
ปฏบิตัใินแนวสตปัิฏฐาน 4 จงึเป็นหวัใจแหง่คําสอนขององคส์มเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจา้โดยแทเ้ป็นการปฏบิตัทิี�สงูสดุในพระพทุธศาสนาพระพทุธองคไ์ดท้รง
พร่าํสอนสตปัิฏฐาน 4 แกพ่ระสาวกของพระองคม์าโดยตลอดนับตั �งแตท่รงตรัสรู ้
จนกระทั�งเสด็จดบัขนัธปรนิพิพานดว้ยพทุธประสงค ์5 ประการตามที�ปรากฏอยู่
ในพระไตรปิฎกดงันี�คอื 1 .สตฺุตานํวสิทฺุธยิาทํากายวาจาใจของสตัวโ์ลกให ้
บรสิทุธิ�หมดจด 2 .โสกปรเิทวานํสมตกฺิกมายดบัความเศรา้โศกปรเิทวนาการ
ตา่งๆ 3 .ทกฺุขโทมนสฺสานํอตฺถงฺคมายดบัความทกุขก์ายดบัความทกุขใ์จ 4

.ญายสฺสอธคิมายเพื�อบรรลมุรรค 5 .นพฺิพานสฺสสจฺฉกิริยิายเพื�อทํานพิพานให ้
แจง้สตปัิฏฐาน 4 แปลวา่ธรรมอนัเป็นที�ตั �งแหง่สต ิ4 อยา่งคอืการใชส้ตพิจิารณา
กําหนดรูถ้งึอาการที�ปรากฏทางกายเวทนาจติและธรรมดงัตอ่ไปนี�คอื 1 .กายานุ
ปัสสนาสตปัิฏฐานพจิารณากายเป็นอารมณ ์2 .เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐาน
พจิารณาเวทนาเป็นอารมณม์หาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุ ี13 3 .จติตานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานพจิารณาจติเป็นอารมณ ์4 .ธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐานพจิารณาธรรมเป็น
อารมณ(์พระราชพรหมาจารย(์พระอาจารยท์องสริมิงฺคโล), 2548 ,หนา้ 3 - 4

)สตปัิฏฐาน 4 หมายถงึที�ตั �งของสตทิั �ง 4 สว่นประการแรกเรยีกวา่กายานุปัสสนา
สตปัิฏฐานประการที�สองเวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานประการที�สามจติตานุปัสสนา
สตปัิฏฐานประการที�สี�ธมัมานุปัสสนานุปัสสนาสตปัิฏฐานนี�คอืสตูร
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72 1 หลกัธรรมที�มโีทษมพีษิและจดุมุง่หมายผลเป็นทกุขส์จั 2 หลกัธรรมที�เป็น
อสัสาทะมคีวามยนิดพีอใจเป็นสมทุยสจั 3 หลกัธรรมที�เป็นนสิสรณะคอืตวันํา
ออกจากทกุขเ์ป็นนโิรธสจั 4 อบุายและการชกัชวนเป็นมรรคสจัอรยิสจั 4 เหลา่นี�
หวัใจของพระพทุธศาสนาเป็นธมัมจักกะ 186 หมายถงึเป็นกงลอ้แหง่ธรรมที�เป็น
ทั �งโลกยิะและโลกตุระม ี2 ลอ้ไดแ้ก ่1 ลอ้วฏัฏะที�หมนุไปในภพภมูคิอืทกุขสจัจะ
และสมทุยสจั

นี�พระพทุธองคน์ยิมสอนฆราวาสหรอืชาวบา้นเชน่ยสกลุบตุรพรอ้มทั �งเพื�อนๆพระ
เจา้พมิพสิารเป็นตน้ Mahachulalongkornrajavidyalaya University

Chiang Mai Campus 145 Journal of Buddhist Studies Vol9 No 1

January June 2018 2 กระบวนการสอนระดบัสจัจกถาหรอืกระบวนการสอน
แนวอรยิสจั 4 ดงัที�กลา่วแลว้วา่การสอนแนวอนุบพุพกีถาเป็นการยอ้มจติเทา่นั�น
ไมใ่ชอ่ตัลกัษณข์องพระพทุธศาสนาแทท้ี�จรงิแลว้การสอนของพระสมัมาสมั
พทุธเจา้นั�นทรงแสดงหลกัธรรมเพยีงเพื�อใหเ้วเนยยสตัวร์ูเ้รื�องเดยีวคอือรยิสจั 4

ไดแ้กท่กุขส์มทุยันโิรธมรรคการสอนจตรุสจัจธรรมนี�ตา่งหากเป็นอตัลกัษณข์อง
พระพทุธศาสนาแตล่ะสจัจะนั�นพระมหากจัจายนเถระไดช้ี�จดุมุง่หมายของแตล่ะ
สจัจะดงันี�พระมหากจัจายนะเถระ 2550 84 1 หลกัธรรมที�มโีทษและจดุมุง่
หมายผลเป็นทกุขส์จัจะ 2 หลกัธรรมที�เป็นอสัสาทะคอืตน้เหตคุวามยนิดพีอใจ
เป็นสมทุยสจั 3 หลกัธรรมที�เป็นนสิสรณะคอืตวันําออกจากทกุขเ์ป็นนโิรธสจั 4

อบุายและการชกัชวนเป็นมรรคสจัอรยิสจัม ี4 ประการพระไตรปิฎกภาษาไทย
เลม่ 4 ขอ้ 14 21 คอื 1 ทกุขอรยิสจัคอืแมค้วามเกดิก็เป็นทกุขแ์มค้วามแกก่เ็ป็น
ทกุขแ์มค้วามเจ็บกเ็ป็นทกุขแ์มค้วามตายกเ็ป็นทกุขค์วามประสบกบัสิ�งอนัไมเ่ป็น
ที�รักกเ็ป็นทกุขค์วามพลดัพรากจากสิ�งอนัเป็นที�รักกเ็ป็นทกุขค์วามไมไ่ดส้ ิ�งที�
ปรารถนากเ็ป็นทกุขโ์ดยยอ่อปุาทานขนัธ ์5 กเ็ป็นทกุข ์2 ทกุขสมทุยอรยิสจั

74 1 สภาพที�ไมเ่พี�ยนวปัิลลาสเพราะความสิ�นไปแหง่ราคะโลภะเป็นเหต ุ2 พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ 197 พระพทุธเจา้ผูทํ้าลายกเิลสหรอืมรรคญาณและผลญาณ
เป็นความจรงิของพระพทุธเจา้เทา่นั�น 3 สภาพที�ทําลายทกุข ์198 4 สภาพเกี�ยว
ดว้ยสจัจ 4 ประการ 199 5 ไมเ่ป็นเท็จอวติถา 6 ไมเ่ป็นอยา่งอื�น 200 อน�ฺถา
201 7 จรงิแทต้ถาผูท้ี�กลา่วความจรงิเรยีกวา่ตถาคตพระอปุตสิสเถระไดใ้หค้วาม
หมายวา่อรยิสจัเป็นคําสอนของพระอรยิเจา้

ศาสนาหรอืคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ผูท้ี�จะผา่นความเป็นปถุชุนขา้มไปสู่
พระอรยิะเจา้ตอ้งผา่นกระบวนการเรยีนรูห้รอืเกดิความตระหนักอยา่งซาบซึ�ง
ธรรมทั �ง 4 ประการนี�แมพ้ระสมัมาสมัพทุธเจา้ทกุพระองคไ์มว่า่จะเกดิขึ�นในอดตี
ปัจจบุนัอนาคตกต็อ้งตรัสรูอ้รยิสจั 4 เหมอืนกนัหมดทกุพระองคด์งัที�พระพทุธ
องคต์รัสไวว้า่ภกิษุทั �งหลายพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ในอดตีกาลไดต้รัสรู ้
อรยิสจั 4 ประการตามความเป็นจรงิแมพ้ระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ใน
อนาคตกาลจักตรัสรูอ้รยิสจั 4 ประการตามความเป็นจรงิแมพ้ระอรหนัตสมัมาสมั
พทุธเจา้ในปัจจบุนักาลยอ่มตรัสรูอ้รยิสจั 4 ประการตามความเป็นจรงิเชน่
เดยีวกนั Thai Tripitaka 19 1094 607608 พระพทุธโฆสมหาเถระกลา่ววา่
อรยิะหากหมายถงึบคุคลไดแ้กพ่ระพทุธเจา้ปัจเจกพทุธเจา้และพทุธสาวก
เทา่นั�นสว่นคําวา่สจัจะมคีวามหมายไว ้7 ประการคอื 1 สภาพที�ไมเ่พี�ยนวปัิลลาส
เพราะความสิ�นไปแหง่ราคะโลภะเป็นเหต ุ2 สภาพเกี�ยวดว้ยสจัจ 4 ประการ 3
สภาพที�ทําลายทกุข ์4 พระสมัมาสมัพทุธเจา้ผูทํ้าลายกเิลสหรอืมรรคญาณและ
ผลญาณเป็นความจรงิของพระพทุธเจา้เทา่นั�น 5 จรงิแทห้รอืตถตา 6 ไมเ่ป็น
เท็จหรอือวติถา 7 ไมเ่ป็นอยา่งอื�น Phra Buddhakosajarn 2005 พระ
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เถระใหค้วามหมายวา่สจัจะที�ปฏบิตัโิดยพระอรยิบคุคลชื�อวา่อรยิสจัสจัจะของ
พระอรยิบคุคลและพระ

สรตอิายตหิสึตตีสิจฺจํโมคลลัลานเถระอภธิาสจู ิ2535 หนา้ 839 199 ราคกฺขย
เหตภุาเวนอวปิรตีตฺตาจตสุจฺจปรยิาปนฺนโตวาสจฺจํโมคลลัลานเถระอภธิาสจูิ
2535 หนา้ 839 200 พทุธโฆสาจารยว์สิทุธมิรรคสมเด็จพระพฒุาจารยอ์า
จอาสภมหาเถรแปลและเรยีบเรยีงพมิพค์รั �งที� 6 Taiwan ROC 2548 827 201

พทุธโฆสาจารยว์สิทฺุธมิคฺคปกรณํทตุโิยภาโคมหาจฬุาลงฺกรณราชวทฺิยาลเยน
ปกาสติากรงุเทพมหานครโรงพมิพว์ญิญาณ 2539 139 202 พระอปุตสิสเถระ

2541 พทุธธรรมพมิพค์รั �งที� 7 กรงุเทพมหานครมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
2539 ลกัษณะแหง่พระพทุธศาสนาพมิพค์รั �งที� 4 กรงุเทพมหานครมลูนธิพิทุธ
ธรรม 2544 พทุธวธิใีนการสอนกรงุเทพมหานครสกธรรมกิจําจัดพระพรหมโมลวีิ
ลาสญาณวโร 2539 วมิตุตรัิตนมาลกีรงุเทพมหานครมติรสยามพระพรหมบณัฑติ
ประยรูธมฺมจตฺิโต 2559 พระธรรมเทศนา 61 กณัฑก์รงุเทพมหานครหจกสามล
ดาพระพทุธรักขติเถระ 2552 ชนิาลงัการพระคนัธสาราภวิงศแ์ปลและอธบิาย
กรงุเทพมหานครประยรูการพมิพพ์ระพทุธโฆสาจารย ์2548 วสิทุธมิรรคสมเด็จ
พระพฒุาจารยอ์าจอาสภมหาเถรแปลและเรยีบเรยีงพมิพค์รั �งที� 6 Taiwan ROC

2539 วสิทฺุธมิคฺคปกรณํทตุโิยภาโคมหาจฬุาลงฺกรณราชวทฺิยาลเยนปกาสติา
กรงุเทพมหานครโรงพมิพว์ญิญาณพระมหากจัจายนเถระ 2558 เปฏโกปเทส
ปกรณม์ลูนธิภิมูพิโลภกิขแุปลกรงุเทพมหานครมลูนธิภิมูพิโลภกิขพุระมหากจัจา
ยนะเถระ 2550 เนตตปิกรณพ์ระคนัธสาราภวิงศแ์ปลและอธบิาย
กรงุเทพมหานครไทยรายวนัการพมิพพ์ระโมคคลัลานเถระและพระสภุตูเิถระ
2535 อภธิานปฺปทปิีกาและอภธิานัปปทปิีกาสจูกิรงุเทพมหานครมหากฏุราช
วทิยาลยัพระเรรกุาเนจันทวมิละสงัฆนายกมหาเถระ 2554 อรยิสจั 4 ดรสนุทรพ
ลามนิทรแ์ปลกรงุเทพมหานครสํานักพมิพจั์นทรเพ็ญพระสทัธมัมโชตกิะธมัมา
จรยิะ 2535 ธมัมมสงัคณีสรปัุตถนสิสยะกรงุเทพมหานครสนองการพมิพพ์ทุธ
ทาส 2536 ครสิธรรมพทุธธรรมกรงุเทพมหานครธรรมสภามหาวทิยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
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75 เป็นบรมอรยิสจัคอืนพิพานอนัไมม่คีวามเลอะเลอืนเป็นธรรมดา 203 และตรัส
วา่เป็นเครื�องทําลายภพชาตจิงึไดต้รัสคาถาประพันธต์อ่ไปอกีวา่เพราะไมเ่ห็น
อรยิสจั 4 ตามความเป็นจรงิเราและเธอทั �งหลายจงึทอ่งเที�ยวไปในชาตนัิ�นๆ
ตลอดกาลยาวนานแตเ่พราะไดเ้ห็นอรยิสจั 4 เราและเธอทั �งหลายจงึถอนภวเนต
ตไิดต้ดัรากเหงา้แหง่ทกุขไ์ดเ้ด็ดขาดบดันี�ภพใหมไ่มม่อีกี 204 จากแนวคดิและ
ทฤษฎดีงักลา่วอรยิสจัจงึสรปุแปลวา่ธรรมชาตทิี�มสีภาพของตน

มทุยอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายจงึเที�ยวเรร่อ่นไปตลอดกาลยาวนานอยา่งนี� 3
.เพราะไมรู่แ้จง้แทงตลอดทกุขนโิรธอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายจงึเที�ยวเรร่อ่น
ไปตลอดกาลยาวนานอยา่งนี� 4 .เพราะไมรู่แ้จง้แทงตลอดทกุขนโิรธคามนิี
ปฏปิทาอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายจงึเที�ยวเรร่อ่นไปตลอดกาลยาวนานอยา่งนี�
ภกิษุทั �งหลายเราและเธอทั �งหลายไดรู้แ้จง้แทงตลอดทกุขอรยิสจัเราและเธอทั �ง
หลายไดรู้แ้จง้แทงตลอดทกุขสมทุยอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายไดรู้แ้จง้แทง
ตลอดทกุขนโิรธอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายไดรู้แ้จง้แทงตลอดทกุขนโิรธคามนิี
ปฏปิทาอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายถอนภวตณัหาไดแ้ลว้ภวเนตตสิิ�นไปแลว้
บดันี�ภพใหมไ่มม่อีกีพระผูม้พีระภาคผูส้คุตศาสดาไดต้รัสเวยยากรณภาษิตนี�แลว้
จงึไดต้รัสคาถาประพันธต์อ่ไปอกีวา่"เพราะไมเ่ห็นอรยิสจั 4 ตามความเป็นจรงิ
เราและเธอทั �งหลายจงึทอ่งเที�ยวไปในชาตนัิ�นๆตลอดกาลยาวนานแตเ่พราะได ้
เห็นอรยิสจั 4 เราและเธอทั �งหลายจงึถอนภวเนตตไิดต้ดัรากเหงา้แหง่ทกุขไ์ด ้
เด็ดขาดบดันี�ภพใหมไ่มม่อีกี"ไดย้นิวา่พระผูม้พีระภาคเมื�อประทบัอยูท่ี�โกฏคิาม
ทรงแสดงธรรมกีถาเป็นอนัมากแกภ่กิษุทั �งหลายอยา่งนี�วา่"ศลีมลีกัษณะอยา่งนี�
สมาธมิลีกัษณะอยา่งนี�ปัญญามลีกัษณะอยา่งนี�สมาธอินับคุคลอบรมโดยมศีลี
เป็นฐานยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากปัญญาอนับคุคลอบรมโดยมสีมาธเิป็นฐาน
ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากจติอนับคุคลอบรมโดยมปัีญญาเป็นฐาน"(ว.ิม.(แปล)

5 / 287 / 103 - 104 ,(สํ.ม.(แปล) 19 / 1091 / 605 )ยอ่มหลดุพน้โดยชอบจาก
อาสวะทั �งหลายคอืกามาสวะภวาสวะและอวชิชาสวะอรยิสจั 4 คอืความจรงิ

รอิรยิสจฺจานยิถาภตํูอภสิมฺพชฺุฌนฺตฯิกตมานจิตฺตารฯิทกฺุขํอรยิสจฺจํทกฺุขสมทุโย
อรยิสจฺจํทกฺุขนโิรโธอรยิสจฺจํทกฺุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจฺจํฯ206แปลวา่ภกิษุ
ทั �งหลายพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้หลายพระองคใ์นอดตีกาลไดต้รัสรูต้าม
ความเป็นจรงิพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เหลา่นั�นทั �งหมดไดต้รัสรูอ้รยิสจั 4

ประการตามความจรงิแมพ้ระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ในอนาคตกาลจักตรัสรู ้
ตามความเป็นจรงิพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทั �งหมดเหลา่นั�นจัก 203 มอไุทย
14 366 412 204

เปลง่วาจาวา่จักเป็นพระพทุธเจา้ 9 อสงไขยและทรงเปลง่วาจาพรอ้มกบัทําทาง
กาย 4 อสงไขยรวม 20 อสงไขยและอกีแสนกปัพระคนัถรจนาจารยิเถระ 2552

4 ทรงเป็นพระโพธสิตัวท์ี�ใชร้ะยะเวลานานนับไมถ่ว้นเพื�อเป้าหมายสงูสดุอะไร
บางอยา่งขณะที�เป็นพระโพธสิตัวนั์�นทรงมจีติใจที�แน่วแน่ตอ่มรรคผลนพิพาน
สดุทา้ยพระองคก์ไ็ดต้รัสรูค้วามจรงิตามธรรมชาต ิ4 ประการเรยีกวา่อรยิสจั 4

แปลอกีนัยวา่ความจรงิที�พระพทุธเจา้ทกุพระองคต์อ้งตรัสรูห้มายถงึพระพทุธเจา้
ทกุพระองคต์อ้งตรัสรูใ้นเรื�องเดยีวกนัดงัตรัสวา่ภกิษุทั �งหลายพระอรหนัตสมัมา
สมัพทุธเจา้เหลา่ใดเหลา่หนึ�งในอดตีกาลไดต้รัสรูต้ามความเป็นจรงิพระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจา้เหลา่นั�นทั �งหมดไดต้รัสรูอ้รยิสจั 4 Journal of Buddhist
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อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เหลา่ใดเหลา่หนึ�งในอนาคตกาลจักตรัสรูต้ามความเป็น
จรงิพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทั �งหมดเหลา่นั�นจักตรัสรูอ้รยิสจั 4 ประการตาม
ความเป็นจรงิแมพ้ระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เหลา่ใดเหลา่หนึ�งในปัจจบุนักาล
ยอ่มตรัสรูต้ามความเป็นจรงิพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เหลา่นั�นทั �งหมดยอ่ม
ตรัสรูอ้รยิสจั 4 ประการตามความเป็นจรงิอรยิสจั 4 ประการอะไรบา้งคอื 1 ทกุข
อรยิสจั 2 ทกุขสมทุยอรยิสจั 3 ทกุขนโิรธอรยิสจั 4 ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา
อรยิสจัพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทยเลม่ 19 ขอ้ 1094 607608 ในบรรดาอรยิสจั
4 นี�ธรรมขั �นสงูสดุคอืนโิรธสจัไดแ้กน่พิพานดงัที�พระพทุธองคต์รัสวา่อยํโขสา
ภกฺิขเวมชฺฌมิาปฏปิทาตถาคเตนอภสิมฺพทฺุธาจกฺขกุรณีญาณกรณีอปุส

76 ตรัสรูอ้รยิสจั 4 ประการตามความเป็นจรงิพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้
พระองคน์ี�ปัจจบุนักาลยอ่มตรัสรูต้ามความเป็นจรงิพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้
เหลา่นั�นทั �งหมดยอ่มตรัสรูอ้รยิสจั 4 ประการตามความเป็นจรงิอรยิสจั 4 ประการ
เหมอืนกนัคอื 1 ทกุขอรยิสจั 2 ทกุขสมทุยอรยิสจั 3 ทกุขนโิรธอรยิสจั 4

ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจั 207 พระพทุธองคต์รัสยํ�าแกส่าวกวา่เมื�อ
พระพทุธเจา้ทั �งหลายตรัสรูอ้รยิสจั 4 เหลา่สาวกตอ้งตรัสรูอ้รยิสจั 4 ตามดว้ยดงั
พทุธวจนะวา่เยหเิกจภิกฺิขเว

สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงบําเพ็ญบารมใีนอดตีทั �งสิ�น 20 อสงไขยแสนกปัโดยใช ้
เวลาคดิอยูใ่นใจ 7 อสงไขยเปลง่วาจาวา่จักเป็นพระพทุธเจา้ 9 อสงไขยและ
ทรงเปลง่วาจาพรอ้มกบัทําทางกาย 4 อสงไขยรวม 20 อสงไขยและอกีแสนกปั
พระคนัถรจนาจารยิเถระ 2552 4 ทรงเป็นพระโพธสิตัวท์ี�ใชร้ะยะเวลานานนับไม่
ถว้นเพื�อเป้าหมายสงูสดุอะไรบางอยา่งขณะที�เป็นพระโพธสิตัวนั์�นทรงมจีติใจที�
แน่วแน่ตอ่มรรคผลนพิพานสดุทา้ยพระองคก์ไ็ดต้รัสรูค้วามจรงิตามธรรมชาต ิ4

ประการเรยีกวา่อรยิสจั 4 แปลอกีนัยวา่ความจรงิที�พระพทุธเจา้ทกุพระองคต์อ้ง
ตรัสรูห้มายถงึพระพทุธเจา้ทกุพระองคต์อ้งตรัสรูใ้นเรื�องเดยีวกนัดงัตรัสวา่ภกิษุ
ทั �งหลายพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เหลา่ใดเหลา่หนึ�งในอดตีกาลไดต้รัสรู ้
ตามความเป็นจรงิพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เหลา่นั�นทั �งหมดไดต้รัสรูอ้รยิสจั
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ประการตามความเป็นจรงิแมพ้ระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เหลา่ใดเหลา่หนึ�งใน
อนาคตกาลจักตรัสรูต้ามความเป็นจรงิพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทั �งหมด
เหลา่นั�นจักตรัสรูอ้รยิสจั 4 ประการตามความเป็นจรงิแมพ้ระอรหนัตสมัมาสมั
พทุธเจา้เหลา่ใดเหลา่หนึ�งในปัจจบุนักาลยอ่มตรัสรูต้ามความเป็นจรงิพระอรหนั
ตสมัมาสมัพทุธเจา้เหลา่นั�นทั �งหมดยอ่มตรัสรูอ้รยิสจั 4 ประการตามความเป็น
จรงิอรยิสจั 4 ประการอะไรบา้งคอื 1 ทกุขอรยิสจั 2 ทกุขสมทุยอรยิสจั 3

ทกุขนโิรธอรยิสจั 4 ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจัพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย
เลม่ 19 ขอ้ 1094 607608 ในบรรดาอรยิสจั 4 นี�ธรรมขั �น
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ออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชติโดยชอบกลุบตุรเหลา่นั�นทั �งหมดจักออกจาก
เรอืนบวชเป็นบรรพชติโดยชอบเพื�อรูแ้จง้อรยิสจั 4 ประการตามความเป็นจรงิ
กลุบตุรเหลา่ใดเหลา่หนึ�งในปัจจบุนักาลยอ่มออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชติโดย
ชอบกลุบตุรเหลา่นั�นทั �งหมดยอ่มออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชติโดยชอบก็เพื�อรู ้
แจง้อรยิสจั 4 ประการตามความเป็นจรงิ 209 ตามพทุธวจนะนี�ทรงตรัสถงึความ
สําคญัวา่บคุคลใดกต็ามไมว่า่จะอดตีปัจจบุนัอนาคตอกาลโิกที�จะพน้จากทกุข์

จงึไดส้รา้งกระบวนการทกุอยา่งเพื�อดําเนนิไปสูเ่ป้าหมายคอืใหรู้อ้รยิสจั 4 ๆจงึ
เป็นความสําคญัสงูที�สดุของพระพทุธศาสนาหรอืคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ผูท้ี�จะผา่นความเป็นปถุชุนขา้มไปสูพ่ระอรยิะเจา้ตอ้งผา่นกระบวนการเรยีนรู ้
หรอืเกดิความตระหนักอยา่งซาบซึ�งธรรมทั �ง 4 ประการนี�แมพ้ระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ผูเ้ป็นเจา้ของแหง่พระศาสนาตรัสวา่การบวชเป้าหมายสงูสดุคอืการรูอ้รยิสจั
4 ดงันี�ภกิษุทั �งหลายกลุบตุรเหลา่ใดเหลา่หนึ�งในอดตีกาลไดอ้อกจากเรอืนบวช
เป็นบรรพชติโดยชอบกลุบตุรเหลา่นั�นทั �งหมดไดอ้อกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชติ
โดยชอบกเ็พื�อรูแ้จง้อรยิสจั 4 ประการตามความเป็นจรงิกลุบตุรเหลา่ใดเหลา่
หนึ�งในอนาคตกาลจักออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชติโดยชอบกลุบตุรเหลา่นั�น
ทั �งหมดจักออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชติโดยชอบก็เพื�อรูแ้จง้อรยิสจั 4 ประการ
ตามความเป็นจรงิกลุบตุรเหลา่ใดเหลา่หนึ�งในปัจจบุนักาลยอ่มออกจากเรอืน
บวชเป็นบรรพชติโดยชอบกลุบตุรเหลา่นั�นทั �งหมดยอ่มออกจากเรอืนบวชเป็น
บรรพชติโดยชอบก็เพื�อรูแ้จง้อรยิสจั 4 ประการตามความเป็นจรงิพระไตรปิฎก
ภาษาไทยเลม่ 19 ขอ้ 1073 584 ดงันั�นพระองคอ์บุตัขิ ึ�นในโลกทรงมเีป้าหมาย
อยา่งเดยีวคอืเพื�อสอนแตเ่รื�องทกุขแ์ละความความพน้ทกุขเ์ทา่นั�นพระพรหม
บณัฑติจงึกลา่ววา่ถา้โลกนี�ไมม่ทีกุขพ์ระพทุธเจา้ไมจํ่าเป็นตอ้งอบุตัขิ ึ�นพระธรรม
ไมจํ่าเป็นตอ้งสอ่งแสงเพราะโลกนี�มคีวามทกุขพ์ระพทุธเจา้จงึอบุตัขิ ึ�นในโลก
ประกาศธรรมเพื�อความดบัทกุขพ์ระพรหมบณัฑติประยรูธมฺมจตฺิโต 2559 324

หรอืความจรงิสจั 4 เทา่นั�นดงัพทุธดํารัสวา่เราสอนเรื�องทกุข์

ไมรู่ใ้นอรยิสจั 4 นั�นคอื 1 เพราะไมรู่แ้จง้แทงตลอดทกุขอรยิสจัเราและเธอทั �ง
หลายจงึเที�ยวเรร่อ่นไปตลอดกาลยาวนานอยา่งนี� 2 เพราะไมรู่แ้จง้แทงตลอด
ทกุขสมทุยอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายจงึเที�ยวเรร่อ่นไปตลอดกาลยาวนาน
อยา่งนี� 3 เพราะไมรู่แ้จง้แทงตลอดทกุขนโิรธอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายจงึ
เที�ยวเรร่อ่นไปตลอดกาลยาวนานอยา่งนี� 4 เพราะไมรู่แ้จง้แทงตลอดทกุขนโิรธ
คามนิปีฏปิทาอรยิสจัเราและเธอทั �งหลาย

ครั�งนั�นพระผูม้พีระภาครับสั�งเรยีกทา่นพระอานนทม์าตรัสวา่"มาเถดิอานนทเ์รา
จะเขา้ไปยงัโกฏคิามกนั"ทา่นพระอานนทท์ลูรับสนองพระดํารัสแลว้พระผูม้พีระ
ภาคพรอ้มดว้ยภกิษุสงฆห์มูใ่หญเ่สด็จถงึโกฏคิามประทบัอยูท่ี�โกฏคิามนั�นรับสั�ง
เรยีกภกิษุทั �งหลายมาตรัสวา่ภกิษุทั �งหลายเพราะไมรู่แ้จง้แทงตลอดอรยิสจั 4

ประการเราและเธอทั �งหลายจงึเที�ยวเรร่อ่นไปตลอดกาลยาวนานอยา่งนี�อรยิสจั
4 ประการอะไรบา้งคอื 1 .เพราะไมรู่แ้จง้แทงตลอดทกุขอรยิสจัเราและเธอทั �ง
หลายจงึเที�ยวเรร่อ่นไปตลอดกาลยาวนานอยา่งนี�หนา้| 419 วารสารการบรหิาร
นติบิคุคลและนวตักรรมทอ้งถิ�นปีที� 9 ฉบบัที� 3 เดอืนมนีาคม 2566 2 .เพราะไมรู่ ้
แจง้แทงตลอดทกุขสมทุยอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายจงึเที�ยวเรร่อ่นไปตลอด
กาลยาวนานอยา่งนี� 3 .เพราะไมรู่แ้จง้แทงตลอดทกุขนโิรธอรยิสจัเราและเธอทั �ง
หลายจงึเที�ยวเรร่อ่นไปตลอดกาลยาวนานอยา่งนี� 4 .เพราะไมรู่แ้จง้แทงตลอด
ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายจงึเที�ยวเรร่อ่นไปตลอดกาล
ยาวนานอยา่งนี�ภกิษุทั �งหลายเราและเธอทั �งหลายไดรู้แ้จง้แทงตลอดทกุข
อรยิสจัเราและเธอทั �งหลายไดรู้แ้จง้แทงตลอดทกุขสมทุยอรยิสจัเราและเธอทั �ง
หลายไดรู้แ้จง้แทงตลอดทกุขนโิรธอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายไดรู้แ้จง้แทง
ตลอดทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายถอนภวตณัหาไดแ้ลว้
ภวเนตตสิิ�นไปแลว้บดันี�ภพใหมไ่มม่อีกีพระผูม้พีระภาคผูส้คุตศาสดาไดต้รัสเวย
ยากรณภาษิตนี�แลว้จงึไดต้รัสคาถาประพันธ์

เราและเธอทั �งหลายจงึทอ่งเที�ยวไปในชาตนัิ�นๆตลอดกาลยาวนานแตเ่พราะได ้
เห็นอรยิสจั 4 เราและเธอทั �งหลายจงึถอนภวเนตตกิารนําไปสูภ่พชาตไิดต้ดัราก
เหงา้แหง่ทกุขไ์ดเ้ด็ดขาดบดันี�ภพใหมไ่มม่อีกี 212 210 พระเรรกุาเนจันทวมิละ
สงัฆนายกมหาเถระอรยิสจั 4 หนา้คํานํา 211 ทมีบาล ี10 155 82 212 ทมีบาลี
10 155 99100

.เพราะไมรู่แ้จง้แทงตลอดทกุขนโิรธอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายจงึเที�ยวเรร่อ่น
ไปตลอดกาลยาวนานอยา่งนี� 4 .เพราะไมรู่แ้จง้แทงตลอดทกุขนโิรธคามนิี
ปฏปิทาอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายจงึเที�ยวเรร่อ่นไปตลอดกาลยาวนานอยา่งนี�
ภกิษุทั �งหลายเราและเธอทั �งหลายไดรู้แ้จง้แทงตลอดทกุขอรยิสจัเราและเธอทั �ง
หลายไดรู้แ้จง้แทงตลอดทกุขสมทุยอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายไดรู้แ้จง้แทง
ตลอดทกุขนโิรธอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายไดรู้แ้จง้แทงตลอดทกุขนโิรธคามนิี
ปฏปิทาอรยิสจัเราและเธอทั �งหลายถอนภวตณัหาไดแ้ลว้ภวเนตตสิิ�นไปแลว้
บดันี�ภพใหมไ่มม่อีกีพระผูม้พีระภาคผูส้คุตศาสดาไดต้รัสเวยยากรณภาษิตนี�แลว้
จงึไดต้รัสคาถาประพันธต์อ่ไปอกีวา่"เพราะไมเ่ห็นอรยิสจั 4 ตามความเป็นจรงิ
เราและเธอทั �งหลายจงึทอ่งเที�ยวไปในชาตนัิ�นๆตลอดกาลยาวนานแตเ่พราะได ้
เห็นอรยิสจั 4 เราและเธอทั �งหลายจงึถอนภวเนตตไิดต้ดัรากเหงา้แหง่ทกุขไ์ด ้
เด็ดขาดบดันี�ภพใหมไ่มม่อีกี"ไดย้นิวา่พระผูม้พีระภาคเมื�อประทบัอยูท่ี�โกฏคิาม
ทรงแสดงธรรมกีถาเป็นอนัมากแกภ่กิษุทั �งหลายอยา่งนี�วา่"ศลีมลีกัษณะอยา่งนี�
สมาธมิลีกัษณะ
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บอกเธอทั �งหลายกม็มีากเหมอืนกนัเพราะเหตไุรเราจงึมไิดบ้อกเพราะสิ�งนี�ไมม่ี
ประโยชนไ์มใ่ชจ่ดุเริ�มตน้แหง่พรหมจรรยไ์มเ่ป็นไปเพื�อความเบื�อหน่ายไมเ่ป็น
ไปเพื�อคลายกําหนัดไมเ่ป็นไปเพื�อดบัไมเ่ป็นไปเพื�อสงบระงับไมเ่ป็นไปเพื�อรูย้ ิ�ง
ไมเ่ป็นไปเพื�อตรัสรูไ้มเ่ป็นไปเพื�อนพิพานเพราะเหตนัุ�นเราจงึมไิดบ้อกสิ�งอะไร
เลา่ที�เราบอกแลว้คอืเราไดบ้อกวา่นี�ทกุขน์ี�ทกุขสมทุนัี�ทกุขนโิรธนี�ทกุขนโิรธคามิ
นปีฏปิทาเพราะ

และบญัญัตธิรรมเหลา่นี�วา่เป็นอเนกงัสกิธรรมเลา่เพราะวา่ธรรมเหลา่นี�ไมม่ี
ประโยชนไ์มม่สีาระไมใ่ชจ่ดุเริ�มตน้แหง่พรหมจรรยไ์มเ่ป็นไปเพื�อความเบื�อหน่าย
ไมเ่ป็นไปเพื�อคลายกําหนัดยนิดไีมเ่ป็นไปเพื�อดบัไมเ่ป็นไปเพื�อสงบระงับไมเ่ป็น
ไปเพื�อรูย้ ิ�งไมเ่ป็นไปเพื�อตรัสรูไ้มเ่ป็นไปเพื�อนพิพานฉะนั�นเราจงึแสดงและ
บญัญัตธิรรมเหลา่นี�วา่เป็นอเนกงัสกิธรรมพระไตรปิฎกเลม่ 9 ขอ้ 423 หนา้ 185

เราจะพบวา่พระพทุธเจา้ตรัสการเกง็ความจรงิหลากหลายในธรรมชาตขิองอตั
ตาทําใหเ้กดิขอ้ความตา่งๆที�แสดงความหมายของถอ้ยคําที�ใชท้างโลกแมใ้ชไ้ด ้
แตไ่มค่วรนํามาใชใ้นแงค่วามจรงิอนัจะกอ่ใหเ้กดิการโตแ้ยง้กนัไดเ้คเอ็นชยตลิ
เลเก 2556 หนา้ 415 ฉะนั�นการใชคํ้าแบบเอกงัสกิธรรมจงึเป็นการนําคําวารสาร
พทุธศาสนศ์กึษาจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยัปีที� 28 ฉบบัที� 1 มกราคมเมษายน
2564 125 มาใชโ้ดยพจิารณาใหเ้ห็นผา่นแนวคดิสงัขตธรรมวา่อะไรมอียูอ่ตัถติา
และอสงัขตธรรมวา่อะไรไมม่อียูนั่ตถติาแตก่ารยดึถอืวา่สิ�งนั�นมอียูห่รอืไมม่อียู่
แบบสดุโตง่เป็นการทําใหเ้กนิเลยกวา่คําที�ตอ้งการสื�อเคเอ็นชยตลิเลเก 2556

หนา้ 411 เพราะหากเรายนืยนัวา่สิ�งหนึ�งมกีต็อ้งปฏเิสธอกีสิ�งหนึ�งวา่ไมม่กีารอธิ
บายดว้ยคําที�มรีากเดยีวกนัจะทําใหเ้ราเขา้ใจถงึคําที�ระบถุงึคําวา่มแีละไมม่ดีว้ย
คําเดยีวกนัคอืทกุขท์ี�อธบิายดว้ยหลกัของปฎจิจสมปุบาทและอรยิสจัดงัตอ่ไปนี�
1 ปฎจิจสมปุบาทลกัษณะปฏจิจสมปุบาทที�โยงกบัคําวา่ทกุขก์บัความดบัทกุขไ์ว ้
ดว้ยกนักลา่วคอืกสายเกดิทกุขเ์พราะอวชิชาเป็นปัจจัยสงัขารจงึมเีพราะสงัขาร
เป็นปัจจัยวญิญาณ

เหตไุรเราจงึบอกเพราะสิ�งนี�มปีระโยชนเ์ป็นจดุเริ�มตน้แหง่พรหมจรรยเ์ป็นไปเพื�อ
ความเบื�อหน่ายเพื�อคลายกําหนัดเพื�อดบัเพื�อสงบระงับเพื�อรูย้ ิ�งเพื�อตรัสรูเ้พื�อ
นพิพานเพราะเหตนัุ�นเราจงึบอกภกิษุทั �งหลายเพราะเหตนัุ�นเธอทั �งหลายพงึ
ทําความเพยีรเพื�อรูช้ดัตามความเป็นจรงิวา่นี�ทกุขฯ์ลฯนี�ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา
216 แตเ่มื�อรวมหลกัธรรมที�พระพทุธองคท์รงแสดงแลว้ยอ่มม ี4 ประการเทา่นั�น
คอืสจัจะ 4 ประการคอืทกุขส์มทุยันโิรธมรรคดงัที�พระมหากจัจายนเถระ

หนึ�งพระพทุธเจา้ประทบัอยูณ่ปาุสสีปาวนัใกลพ้ระนครโกสมัพคีรั �งนั�น
พระพทุธเจา้ทรงหยบิใบประดูล่ายจานวนเล็กนอ้ยถอืไวด้ว้ยฝาุพระหตัถแ์ลว้ตรัส
กะภกิษุทั �งหลายวา่"ภกิษุทั �งหลายเธอทั �งหลายสาคญัวา่อยา่งไรใบประดูล่าย
เล็กนอ้ยที�เราถอืไวด้ว้ยฝาุมอืกบัใบที�อยูบ่นตน้ทั �งปาุสสีปาวนัไหนจะมากกวา่
กนั?"ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิใบประดูล่ายจานวนเล็กนอ้ยที�พระผูม้พีระภาคทรงถอื
ไวด้ว้ยฝาุพระหตัถม์ปีระมาณนอ้ยสว่นที�อยูบ่นตน้ในสสีปาวนันั�นแลมากกวา่โดย
แท"้ฉันนั�นเหมอืนกนัภกิษุทั �งหลายสิ�งที�เรารูย้ ิ�งแลว้มไิดบ้อกแกเ่ธอทั �งหลายมี
มากมายกวา่;เพราะเหตไุรเราจงึมไิดบ้อกเพราะสิ�งนั�นไมป่ระกอบดว้ยประโยชน์
มใิชห่ลกัเบื�องตน้แหง่พรหมจรรยไ์มเ่ป็นไปเพื�อนพิพทิาเพื�อวริาคะเพื�อนโิรธเพื�อ
ความสงบเพื�อความรูย้ ิ�งเพื�อนพิพาน"ภกิษุทั �งหลายอะไรเลา่ที�เราบอกเราบอกวา่
นี�ทกุขเ์ราบอกวา่นี�ทกุขสมทุยัเราบอกวา่นี�ทกุขนโิรธเราบอกวา่นี�ทกุขนโิรธคามนิี
ปฏปิทา;เพราะเหตอุะไรเราจงึบอกกเ็พราะขอ้นี�ประกอบดว้ยประโยชนข์อ้นี�เป็น
หลกัเบื�องตน้แหง่พรหมจรรยข์อ้นี�เป็นไปเพื�อนพิพทิาเพื�อวริาคะเพื�อนโิรธเพื�อ
ความสงบเพื�อความรูย้ ิ�งเพื�อนพิพานฉะนั�นเราจงึบอก;"เพราะฉะนั�นแลภกิษุทั �ง
หลายเธอพงึกระทาความเพยีรเพื�อรูต้ามเป็นจรงิวา่นี�ทกุขน์ี�ทกุขสมทุยันี�
ทกุขนโิรธนี�ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา"(ส.ม.19/ 1712 - 3 / 548 - 9 )อรยิสจั 4

เป็นหลกัธรรมจาเป็นทั �งสาหรับบรรพชติและคฤหสัถพ์ระพทุธเจา้จงึทรงยา้ให
ภกิษุทั �งหลายสอนใหช้าวบา้นรูเ้ขา้ใจอรยิสจัดงับาลวีา่"ภกิษุทั �งหลายชนเหลา่
หนึ�งเหลา่ใดที�พวกเธอพงึอนุเคราะหก์ด็เีหลา่ชนที�พอจะรับฟังคาสอน

ที�เรยีกวา่ทกุขด์ว้ยเหตผุล 2 ประการคอื 1 เพราะเป็นที�ตั �งแหง่สิ�งที�เลวทรามมี
อปุทวะเป็นอเนกจงึน่าเกลยีด 2 เพราะเวน้จากความยั�งยนืความงามความสขุที�
คนพาลโงค่าดหมายเอาจงึวา่งเปลา่ 220 ทฏฺุ�ขุนตกิายกิเจตสกิสขุนฺตทิกฺุขํชื�อ
วา่ทกุขเ์พราะทําลายความสขุทางกายใจใหย้อ่ยยบัอ�ฺญม�ฺปฏปิกฺขาหเิอเตธมฺ
มาดว้ยวา่ธรรมเหลา่นั�นเป็นปฏปัิกขต์อ่กนัและกนัทฺวธิาจตฺิตํขนตตีทิกฺุขํชื�อวา่
ทกุขเ์พราะทําใหจ้ติแตกสลายทกฺุกรํทกฺุขสฺสาตทิกฺุขํ

เชน่เดยีวกบัทกุข ์Thai Tipitakas 31 17 25 นี�หมายความวา่ในชวีติของบคุคล
และในความเป็นไปของสงัคมเราไมส่ามารถหลกีหนคีวามขดัแยง้ไดไ้มว่า่ความ
ขดัแยง้กบัตนเองและความขดัแยง้กบัผูอ้ื�นความขดัแยง้สามารถเกดิขึ�นไดต้ลอด
เวลาแตเ่มื�อพดูวา่ความขดัแยง้เป็นเรื�องธรรมดานั�นมไิดห้มายความวา่เราไม่
สามารถทําอะไรกบัมนัไดท้กุขนั์�นมหีลายระดบัหลายประเภทบางประเภทเราไม่
สามารถขจัดไปไดเ้ชน่ความแกแ่ละความตายทําไดอ้ยา่งมากแคช่ะลอแตบ่าง
ประเภทเราสามารถระงับไดเ้ชน่ความหวิความเจ็บปวดฉันใดกฉั็นนั�นมคีวามขดั
แยง้บางอยา่งที�เราสามารถจัดการไดเ้ราไมส่ามารถหา้มความขดัแยง้ทางความ
คดิไดแ้มก้ระทั�งพระอรหนัตท์ี�รูแ้จง้ในสจัธรรมและปลอดพน้จากกเิลสกย็งัมี
ความเห็นแตกตา่งกนัดงันั�นความขดัแยง้หรอืทกุขจ์งึม ี2 ประเภทคอื 1 ความขดั
แยง้ภายในตวัเราเอง 2 ความขดัแยง้ภายนอกระหวา่งคนกบัสงัคมสิ�งแวดลอ้ม
และวฒันธรรม 1 ความขดัแยง้ภายในดงัที�พระพทุธองคต์รัสวา่สงัขารเป็นทกุขม์ี
แตค่วามขดัแยง้ตลอดเวลาดงัมพีทุธจนะวา่สพฺเพสงฺขาราทกฺุขาแปลวา่สงัขาร
คอืกายและใจนั�นลว้นแลว้แตม่ทีกุขห์รอืความขดัแยง้อนันี�เป็นความขดัแยง้
ภายในตนเองคําวา่ทกุขนั์�นมรีปูศพัทว์เิคราะหด์งันี�ทฏฺุ�ขุนตกิายกิเจตสกิสขุนฺติ
ทกฺุขํชื�อวา่ทกุขเ์พราะทําลายความสขุทางกายใจใหย้อ่ยยบัอ�ฺญม�ฺญปฏปิกฺขา
หเิอเตธมฺมาดว้ยวา่ธรรมเหลา่นั�นเป็นปฏปัิกษ์ตอ่กนัและกนัทฺวธิาจตฺิตํขนตตีทิกฺุขํ
ชื�อวา่ทกุขเ์พราะทําใหจ้ติแตกสลายทกุขจ์งึแปลวา่สภาพที�เต็มไปดว้ยอนัตราย
ไมใ่หโ้อกาสแกค่วามสขุและมกีารแตกสลายตลอดเวลา
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โสมนัสหรอืที�เรยีกวา่ดใีจเพราะเมื�อวปิรณิามทกุขน์ี�หายไปสขุเกา่หายไปความ
ทกุขก์็จะมาแทนที� 3 สงัขารทกุขห์มายถงึกลุม่รปูนามที�เป็นโลกยิธรรมทั �งหลาย
ยกเวน้ตณัหาความอยาก 4 ปฏจิฉันนทกุขเ์รยีกอกีประการวา่อปากฎทกุขห์มาย
ถงึทกุขท์ี�ไมป่รากฏใหเ้ห็นเชงิประจักษ์ใหบ้คุคลอื�นไดเ้ห็นหรอืไมส่ามารถเห็น
ทางตาไดเ้ชน่การทกุขเ์พราะตณัหาราคะโทสะโมหะครอบงําภายในจติใจ 5 อ
ปฏจิจฉันนทกุขห์รอืปากฎทกุขห์มายถงึทกุข์

ความไมส่บายใจเป็นตน้อนึ�งทกุขทกุขะนี�เป็นทกุขท์ี�ย ิ�งกวา่ทกุขเ์ป็นสภาวะที�ไม่
ดอียา่งที�สดุเพราะไมเ่ที�ยงและทนอยูไ่มไ่ดใ้นขณะที�เกดิขึ�น 2 วปิรมิาณทกุข์
หมายถงึสขุเวทนาประการตา่งๆที�เป็นความสขุทั �งทางกายและใจหรอืที�เรยีกวา่
ดใีจเสยีใจแตเ่มื�อวปิรมิาณทกุขน์ี�หายไปสขุเกา่หายไปความทกุขก์็จะมาแทนที�
3 สงัขารทกุขห์มายถงึกลุม่รปูนามที�เป็นโลกยิธรรมทั �งหลายยกเวน้ตณัหาความ
อยาก 4 ปฏจิฉันนทกุขห์รอือปากฎทกุขห์มายถงึทกุขท์ี�ไมป่รากฏใหบ้คุคล
ภายนอกรูเ้ห็นเชน่เดอืดรอ้นใจเพราะราคะโทสะโมหะแตไ่มม่ใีครรูต้อ่เมื�อพดูให ้
คนอื�นฟังจงึจะรูไ้ด ้5 อปฏจิจฉันนทกุขห์รอืปากฎทกุขห์มายถงึทกุขท์ี�เปิดเผย
ไมปิ่ดบงัเป็นความทกุขท์างกายที�เกดิจากเครื�องมอืตา่งๆมไีมม้ดีหอกเป็นตน้ 6

นปิปรยิายทกุขท์กุขโ์ดยตรงซึ�งกค็อืทกุขเวทนานั�นเองหมายถงึความทกุขก์ลา่ว
คอืความเจ็บปวดที�มอียูแ่ทจ้รงิอยา่งตรงไปตรงมา 7 ปรยิายทกุขท์กุขโ์ดยออ้ม
ไดแ้กช่าตทิกุขแ์มว้า่ตวัชาตเิป็นตน้นั�นจะไมม่ลีกัษณะความเป็นทกุขเวทนาอยู่
โดยตรงแตเ่นื�องจากเป็นเหตใุหก้อ่ใหเ้กดิทกุขโ์ดยประการตา่งๆมชีรามรณะโสก
ะปรเิทวะในทกุขท์ั �ง 7 ประเภทนี�จะอยา่งไรกต็ามทกุขท์ั �งหมดยอ่มรวมอยูใ่น
ทกุขสจัจะทั �งสิ�น 2 ความขดัแยง้ภายนอกพระพทุธองคต์รัสความขดัแยง้
ภายนอกหมายถงึความจัดแยง้ระหวา่งคนกบัคนคนกบัสงัคมคนกบัวฒันธรรมคน
กบัสิ�งแวดลอ้มเป็นตน้ตวัอยา่งเชน่ความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัคนและคนกบั
สงัคมยอ่มนําไปสูท่กุขข์องสงัคม

จปัจจัยลบสระที�สดุธาตแุปลงตฺเป็นจสจฺจํ 227 พระพทุธโฆสมหาเถระอธบิาย
ลกัษณะแหง่ทกุขสจัจะไวว้า่พาธนลกฺขณํทกฺุขสจฺจํสนฺตาปนรสํปวตฺตปิจฺจปุฏฺานํ
228 แปลวา่ทกุขสจัจะมคีวามเบยีดเบยีนเป็นลกัษณะมหีนา้ที�ทําใหเ้รา่รอ้นมกีาร
เกดิรํ�าไปเป็นผลอกีอยา่งหนึ�งทกุขม์ลีกัษณะปวตฺตคิอืหมนุไปหรอืเป็นสงฺขต
229 ดงันั�นทกุขสจัจะผูว้จัิยจงึแปลวา่รปูนามขนัธ ์5 อนัเกดิจากปัจจัยปรงุแตง่
สงัขตะเป็น

วเิคราะหข์องนักปราชญพ์ทุธศาสนาและดา้นบาลไีวยากรณคํ์าวา่อรยิสจัจะสรปุ
แปลวา่ธรรมชาตทิี�มสีภาพของตนเองคอืจรงิแทไ้มแ่ปรผันไมเ่ป็นอยา่งอื�นที�ผู ้
อบรมบารมนัีบแสนกปัมพีระพทุธเจา้และพระอรยิสาวกเทา่นั�นที�มปัีญญาขั �น
สงูสดุเขา้ไปรูไ้ดใ้นอรยิสจั 4 นั�นทกุขอรยิสจัจะมลีกัษณะแหง่ทกุขสจัจะไวว้า่พา
ธนลกฺขณํทกฺุขสจฺจํสนฺตาปนรสํปวตฺตปิจฺจปุฏฺฐานํ Phra Buddhakosajarn

2005 แปลวา่ทกุขสจัจะมคีวามเบยีดเบยีนเป็นลกัษณะมหีนา้ที�ทําใหเ้รา่รอ้นมี
การเกดิรํ�าไปเป็นผลอกีอยา่งหนึ�งทกุขม์ลีกัษณะปวตฺตคิอืหมนุไปหรอืเป็นสงัข
ตะดงันั�นทกุขสจัจะผูว้จัิยจงึแปลวา่รปูนามขนัธ ์5 อนัเกดิจากปัจจัยปรงุแตง่สงัข
ตะเป็นของวา่งเปลา่มสีภาพบบีคั �นกดดนัซึ�งกนัและกนัเป็นความจรงิที�ไมเ่ป็น
อยา่งอื�นเป็นของสาธารณสากลแกส่รรพสตัวแ์ละคําวา่ทกุขอรยิสจัจะจงึหมายถงึ
บคุคลที�มปัีญญาเขา้ไปรูว้า่รปูนามขนัธ ์5 อนัเกดิจากปัจจัยปรงุแตง่สงัขตะเป็น
ของวา่งเปลา่มสีภาพบบีคั �นกดดนัซึ�งกนัและกนัใหแ้ตกดบัเป็นความจรงิที�ไมเ่ป็น
อยา่งอื�นเป็นของสาธารณสากลแกส่รรพสตัวส์มทุยอรยิสจัจะคําวา่สมทุยสจัจะ
ประกอบศพัท ์2 สว่นคอืสมทุยสจัจะสมทุยมรีปูวเิคราะหว์า่สหอวยเวนอทุยตตีิ
สมทุโยแปลวา่หมูท่ี�เกดิพรอ้มกบัสว่นรว่มกนัชื�อวา่สมทุยั
Mokhakhalanlannathera 1999 สมทุยัคอืสาเหตทุี�ทําใหต้อ้งปฏสินธทิกุข์
หรอืสาเหตทุี�ประมวลพัวพันดงึภพชาติ

83 ชราความแกค่วามครํ�าครา่มผีมหงอกมฟัีนหลดุมหีนังเหี�ยวยน่เสื�อมอายุ
ลกัษณะแกห่งอ่มแหง่อนิทรยีใ์นหมูส่ตัวนั์�นๆของเหลา่สตัวนั์�นๆนี�เรยีกวา่ชรา
มรณะความจตุคิวามทําลายไปความเคลื�อนไปความหายไปความตายกลา่วคอื
มฤตยกูารทํากาละความแตกแหง่ขนัธค์วามทอดทิ�งรา่งกายความขาดสญูแหง่ชี
วตินิทรยีข์องเหลา่สตัวนั์�นๆจากหมูส่ตัวนั์�นๆนี�เรยีกวา่มรณะโสกะเป็นไฉนความ
เศรา้โศกภาวะที�เศรา้โศกกริยิาที�เศรา้โศกความแหง้ผาก

ทางวทิยาศาสตรก์ารแพทยห์มายถงึภาวะสมองตายสว่นในทางพระพทุธศาสนา
หมายถงึความตายคอืการสิ�นอายขุาดไออุน่และสิ�นวญิญาณหรอืจติ(รื�นเรงิสลีานุ
กรม, 2549 )สว่นความหมายของความตายที�ปรากฏในคมัภรีว์ภิงัคแ์ละคมัภรีส์งั
ยตุตนกิายนทิานวรรคกลา่วไวว้า่ความจตุคิวามเคลื�อนไปความทําลายไปความ
หายไปความตายกลา่วคอืมฤตยกูารทํากาละความแตกแหง่ขนัธค์วามทอดทิ�ง
รา่งกายความขาดแหง่ชวีตินิทรยีข์องเหลา่สตัวนั์�นๆจากหมูส่ตัวนั์�นๆ(มหามกฏุ
ราชวทิยาลยั, 2547 )ความหมายของมรณสตมิรณสตหิมายถงึสตมิมีรณะเป็น
อารมณอ์นัตั �งมั�นในใจ(มหามกฏุราชวทิยาลยั, 2547 )มรณสตหิมายถงึการ
พจิารณาถงึความตายของหมูส่ตัวท์ี�ตายไปประกอบสตคิวามสงัเวชและญาณ
แลว้ยงัมนสกิารใหเ้ป็นไปโดยนัยเป็นตน้วา่"มรณํภวสฺิสติๆ ๆความตายจักมีๆ ๆ"

(มหามกฏุราชวทิยาลยั, 2547 )ในพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทใ์ห ้
ความหมายมรณสตไิวว้า่มรณสตหิมายถงึการระลกึถงึความตายอนัจะมมีาถงึตน
เป็นธรรมดาพจิารณาใหใ้จสงบจากอกศุลธรรมเกดิความไมป่ระมาทและไมห่วาด
กลวัคดิเรง่ขวนขวายบําเพ็ญกจิและทําความด(ีพระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตุโต),

2546 ) 165 |ปีที� 7 ฉบบัที� 2 (เมษายน--มถินุายน 2565 ) Vol .7 No .2( April

-- June 2022 )มรณสตหิมายถงึการระลกึถงึมรณะกลา่วคอืความขาดแหง่ชวีติ ิ
นทรยีท์ี�เนื�องอยูใ่นภพอนัเดยีว(พระครวูธิรูธรรมวมิล(ธเนศอมโล), 2561 )กลา่ว
โดยสรปุมรณสตหิมายถงึการระลกึถงึความตายโดยอาการตา่งๆซึ�งจะไดอ้ธบิาย
ใหพ้สิดารในลําดบัตอ่ไปประเภทของความตายเมื�อกลา่วถงึประเภทแหง่ความ
ตายทา่นไดแ้บง่ความตาย
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ความเสื�อมญาตคิวามเสื�อมโภคทรัพยค์วามเสื�อมเกี�ยวดว้ยโรคความเสื�อมศลี
หรอืความเสื�อมทฏิฐกิระทบของผูท้ี�ประกอบดว้ยความเสื�อมอยา่งใดอยา่งหนึ�ง
หรอืผูท้ี�ถกูเหตแุหง่ทกุขอ์ยา่งใดอยา่งหนึ�งกระทบนี�เรยีกวา่ปรเิทวะทกุขค์วามไม่
สําราญทางกายความทกุขท์างกายความเสวยอารมณท์ี�ไมสํ่าราญเป็นทกุขอ์นั
เกดิแตก่ายสมัผัสกริยิาเสวยอารมณท์ี�ไมสํ่าราญเป็นทกุขอ์นัเกดิแตก่ายสมัผัสนี�
เรยีกวา่ทกุขโ์ทมนัสความทกุขท์างใจความเสวยอารมณท์ี�ไมสํ่าราญความไม่
สําราญทางใจ

ความเสื�อมแหง่อายคุวามแกห่งอ่มแหง่อนิทรยีม์รณะคอืความเคลื�อนความแตก
ทําลายความหายไปความตายความทําลายแหง่ขนัธค์วามขาดแหง่ชวีตินิทรยี์
โสกะคอืความแหง้ใจภาวะแหง่บคุคลผูแ้หง้ใจความแหง้ผากณภายในของ
บคุคลผูป้ระกอบดว้ยความพบิตัอิยา่งใดอยา่งหนึ�งปรเิทวะคอืความครํ�าครวญ
ความรํ�าไรรําพันภาวะของบคุคลผูค้รํ�าครวญของบคุคลผูป้ระกอบดว้ยความพบิตั ิ
อยา่งใดอยา่งหนึ�งทกุขก์ายคอืความลําบากทางกายความไมสํ่าราญทางกาย
ความเสวยอารมณอ์นัไมด่ทีี�เป็นทกุขอ์นัเกดิแตก่ายสมัผัสโทมนัสคอืความทกุข์
ทางจติความไมสํ่าราญทางจติความเสวยอารมณอ์นัไมด่ทีี�เป็นทกุขเ์กดิแตม่โน
สมัผัสสมัผัสทางใจนกึคดิขึ�นมาอปุายาสคอืความคบัแคน้ภาวะของบคุคลผูค้บั
แคน้ของบคุคลผูป้ระกอบดว้ยความพบิตัอิยา่งใดอยา่งหนึ�งความประจวบกบัสิ�ง
ไมเ่ป็นที�รักคอืความประสบความพรั�งพรอ้มความรว่มความระคนดว้ยรปูเสยีงกลิ�น
รสโผฏฐพัพะความรูส้กึทางกายอนัไมน่่าปรารถนาไมน่่าพอใจความพลดัพราก
จากสิ�งที�รักคอืความไมป่ระสบความไมพ่รั�งพรอ้มความไมร่ะคนดว้ยรปูเสยีงกลิ�น
รสโผฏฐพัพะอนัน่าปรารถนาน่าใครน่่าพอใจปรารถนาสิ�งใดไมไ่ดส้ ิ�งนั�นคอืความ
ปรารถนายอ่มไมบ่งัเกดิแกส่ตัวผ์ูม้คีวามเกดิความแกค่วามเจ็บความตายเป็น
ธรรมดาสิ�งเหลา่นี�ทั �งหมดลว้นกอ่ใหเ้กดิทกุขทํ์าใหดํ้าเนนิชวีติดว้ยความยาก
ลําบากหาความสขุไมไ่ดท้กุขใ์นอรยิสจั 4 แบง่ไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคอืสภาวทกุข์
คอืทกุขป์ระจําทกุขท์ี�มอียูด่ว้ยกนัทกุคนไมม่ยีกเวน้ไดแ้กค่วามเกดิความแก่
ความเจ็บความตายและปกณิณกทกุขค์อืทกุขจ์รทกุขท์ี�จรมาเป็นครั �งคราวไดแ้ก่
ความเศรา้โศกความพรํ�าเพอ้รําพันความไมส่บายใจความนอ้ยใจความคบัแคน้ใจ

รว่มการไปรว่มการมารว่มการอยูร่ว่มกบัอารมณอ์นัไมเ่ป็นที�ปรารถนาไมเ่ป็นที�รัก
ใครไ่มเ่ป็นที�ชอบใจของเขาในโลกนี�เชน่รปูเสยีงกลิ�นรสโผฏฐพัพะหรอืจาก
บคุคลผูป้รารถนาแตส่ิ�งที�มใิชป่ระโยชนป์รารถนาแตส่ิ�งที�ไมเ่กื�อกลูปรารถนาแต่
สิ�งที�ไมผ่าสกุไมป่รารถนาความหลดุพน้จากโยคะของเขานี�เรยีกวา่การประสบ
กบัอารมณอ์นัไมเ่ป็นที�รักเป็นทกุขก์ารพลดัพรากจากอารมณอ์นัเป็นที�รักเป็น
ทกุขก์ารไมไ่ปรว่มการไมม่ารว่มการไมป่ระชมุรว่ม

อยา่งหนึ�งของครอบครัวที�สามารถสมัผัสไดจ้ากคูช่วีติของตนเองอปัปิยสมัปโยค
ทกุขแ์ตเ่มื�อพจิารณาโดยรอบคอบแลว้จะเห็นวา่สิ�งเหลา่นั�นมนุษยต์อ้งการความ
รักความหวงแหนแตใ่นภาวะปัจจบุนัสิ�งเหลา่นั�นเริ�มหมดไปเขา้มาสูย่คุภาวะ
ขาดแคลนความขาดแคลนนี�เองเป็นอปัปิยสมัปโยคทกุขข์องมนุษยปั์จจบุนัชาว
โลกกําลงัวติกกงัวลตอ่ปัญหาความประสบภาวะอนัไมน่่าปรารถนาไมน่่าใครไ่ม่
น่าพอใจอนันี�กนักวา้งขวางจงึนับวา่อปัปิยสมัปโยคทกุขกํ์าลงัเป็นทกุขข์องชาว
โลกทั �งมวลโดยเฉพาะอยา่งยิ�งเป็นทกุขข์องมนุษยใ์นสงัคมเมอืงที�กําลงัเผชญิ
กบัสิ�งนี�อยา่งรนุแรงและไมม่ทีางเลอืกทมีไทย 10 396 327 การพลดัพรากจาก
อารมณอ์นัเป็นที�รักปิยวปิปโยคะเป็นทกุขห์มายถงึความไมป่ระสบความไมพ่รั�ง
พรอ้มความไมร่ว่มความไมร่ะคนดว้ยรปูเสยีงกลิ�นรสโผฏฐพัพะอนัน่าปรารถนา
น่าใครน่่าพอใจหรอืดว้ยบคุคลผูป้รารถนาประโยชน ์Humanities Social

Sciences 35 3 September December 2018 121 Jansiri Ployngam and

Phramaha Mit Thittapanyo Wanyao The su�ering of women in

Theravada Buddhist view ปรารถนาสิ�งที�เกื�อกลูปรารถนาความผาสกุ
ปรารถนาความเกษมจากโยคะคอืมารดาบดิาพี�ชายนอ้งชายพี�หญงินอ้งหญงิมติร
อมาตยห์รอืญาตสิายโลหติซึ�งมแีกผู่นั้ �นอนันี�เรยีกวา่ความพลดัพรากจากสิ�งที�รัก
กเ็ป็นทกุขท์มีไทย 10 295 342 สรปุไดว้า่การประสบกบัอารมณอ์นัไมเ่ป็นที�รักก็
เป็นทกุขก์ารเขา้ไปรับรูอ้ารมณท์ั �งที�พอใจและไมพ่อใจก็เป็นทกุขเ์รยีกวา่การ
ประสบกบัอารมณอ์นัไมเ่ป็นที�รักที�พอใจนี�เป็นทกุขเ์ป็นสภาวะที�บบีคั �นทนไดย้าก
212 ทกุขเ์พราะมรีะดพูระพทุธองคต์รัสวา่การปวด

การไมอ่ยูร่ว่มกบัอารมณอ์นัเป็นที�ปรารถนาเป็นที�รักใครช่อบใจของเขาในโลกนี�
เชน่รปูเสยีงกลิ�นรสโผฏฐพัพะหรอืจากบคุคลผูท้ี�มุง่ประโยชนม์ุง่ความเกื�อกลูมุง่
ความผาสกุมุง่ความเกษมจากโยคะของเขาเชน่มารดาบดิาพี�ชายนอ้งชายพี�
หญงินอ้งหญงิมติรอํามาตยญ์าตหิรอืสายโลหตินี�เรยีกวา่การพลดัพรากจาก
อารมณอ์นัเป็นที�รักเป็นทกุข์

๑๙ตค๒๕๕๙๕ดรูายละเอยีดในทมีไทย๑๐๓๙๗๓๒๗๖ดรูายละเอยีดในขธุ
ไทย๒๕๒๑๒๒๑๓๙๘๗ทมีไทย๑๐๓๘๗๓๒๔๙๒ในอรยิสจั๔๘ไดอ้ธบิายไว ้
วา่การพลดัพรากจากอารมณอ์นัเป็นที�รักเป็นทกุขค์อืการไมอ่ยูร่ว่มกบัอารมณอ์นั
เป็นที�ปรารถนาเป็นที�รักใครเ่ป็นที�ชอบใจเชน่รปูเสยีงกลิ�นรสโผฏฐพัพะ
ธรรมารมณห์รอืบคุคลผูป้รารถนาประโยชนป์รารถนาความเกื�อกลูปรารถนาความ
ผาสกุปรารถนาความเกษมเชน่มารดาบดิาพี�ชายนอ้งชายพี�สาวนอ้งสาวมติรหรอื
ญาต๙ิความทกุขห์มายถงึความไมส่บายกายความไมส่บายใจทกุขค์อืสภาพที�
ทนอยูไ่ดย้ากหรอืสภาพที�ทนอยูไ่มไ่ดเ้พราะถกูบบีคั �นดว้ยความเกดิขึ�นและดบั
สลายไป๑๐พระพทุธเจา้ไดท้รงสอนเรื�องของความทกุขนั์�นไวว้า่การเกดิเป็น
ทกุขก์ารแกเ่ป็นทกุขก์ารตายกเ็ป็นทกุขค์วามเศรา้โศกเสยีใจรอ้งไหค้รา่ครวญ
ความคบัแคน้ใจกเ็ป็นทกุขก์ารประสบกบัสิ�งที�ไมรั่กที�ไมพ่อใจกเ็ป็นทกุขก์าร
พลดัพรากจากสิ�งที�เป็นที�รักก็เป็นทกุขส์ ิ�งทั �งหลายเหลา่นี�เรยีกวา่ทกุข๑์๑ที�
กลา่วมานั�นเป็นการแสดงใหเ้ขา้ใจในเรื�องของความทกุขว์า่ที�เป็นสิ�งที�เกดิขึ�นได ้
กบัทกุคนไมไ่ดเ้ป็นแตเ่ฉพาะบคุคลใดบคุคลหนึ�งความทกุขส์ามารถเกดิ
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ธรรมชาตบิบีคั �นปีฬนฏฺโปรงุแตง่ขึ�นจากรรมสงฺขตฏฺโเรา่รอ้นเผาไหมส้นฺตา
ปฏฺโและที�สดุตอ้งเปลี�ยนแปลงไมค่งที�วณิาปรมิฏฺโ 236 ทกุขอรยิสจัจะจงึหมาย
ถงึบคุคลมปัีญญาเขา้ไปรูว้า่รปูนามขนัธ ์5 อนัเกดิจากปัจจัยปรงุแตง่สงัขตะเป็น
ของวา่งเปลา่มสีภาพบบีคั �นกดดนัซึ�งกนัและกนัใหแ้ตกดบัเป็นความจรงิที�ไมเ่ป็น
อยา่งอื�นเป็นสาธารณสากลแกส่รรพสตัวข์ั �นตอนแหง่การรูท้กุขสจัจะนี�เป็นผล
และผลนี�ยอ่มเกดิจากเหตพุระองคจ์งึทรงแสดงเหตแุกส่รรพสตัว์

ลกฺขณํทกฺุขสจฺจํสนฺตาปนรสํปวตฺตปิจฺจปุฏฺฐานํ Phra Buddhakosajarn 2005

แปลวา่ทกุขสจัจะมคีวามเบยีดเบยีนเป็นลกัษณะมหีนา้ที�ทําใหเ้รา่รอ้นมกีารเกดิ
รํ�าไปเป็นผลอกีอยา่งหนึ�งทกุขม์ลีกัษณะปวตฺตคิอืหมนุไปหรอืเป็นสงัขตะดงันั�น
ทกุขสจัจะผูว้จัิยจงึแปลวา่รปูนามขนัธ ์5 อนัเกดิจากปัจจัยปรงุแตง่สงัขตะเป็น
ของวา่งเปลา่มสีภาพบบีคั �นกดดนัซึ�งกนัและกนัเป็นความจรงิที�ไมเ่ป็นอยา่งอื�น
เป็นของสาธารณสากลแกส่รรพสตัวแ์ละคําวา่ทกุขอรยิสจัจะจงึหมายถงึบคุคลที�
มปัีญญาเขา้ไปรูว้า่รปูนามขนัธ ์5 อนัเกดิจากปัจจัยปรงุแตง่สงัขตะเป็นของวา่ง
เปลา่มสีภาพบบีคั �นกดดนัซึ�งกนัและกนัใหแ้ตกดบัเป็นความจรงิที�ไมเ่ป็นอยา่ง
อื�นเป็นของสาธารณสากลแกส่รรพสตัวส์มทุยอรยิสจัจะคําวา่สมทุยสจัจะ
ประกอบศพัท ์2 สว่นคอืสมทุยสจัจะสมทุยมรีปูวเิคราะหว์า่สหอวยเวนอทุยตตีิ
สมทุโยแปลวา่หมูท่ี�เกดิพรอ้มกบัสว่นรว่มกนัชื�อวา่สมทุยั
Mokhakhalanlannathera 1999 สมทุยัคอืสาเหตทุี�ทําใหต้อ้งปฏสินธทิกุข์
หรอืสาเหตทุี�ประมวลพัวพันดงึภพชาตมิาใหแ้กส่รรพสตัวท์ั �งหลายอยูรํ่�าไป
ไดแ้กต่ณัหาหรอืโลภะพระผูม้พีระภาคจงึไดรั้บสั�งกบัภกิษุปัญจวคัคยีว์า่ภกิษุทั �ง
หลายที�สดุ 2 อยา่งนี�บรรพชติไมพ่งึเสพกลา่วคอื 1 กามสขุลัลกิานุโยคการ
หมกมุน่อยูด่ว้ยกามสขุในกามทั �งหลายเป็นธรรมอนัทรามเป็นของชาวบา้นเป็น
ของปถุชุนไมใ่ชข่องพระอรยิะไมป่ระกอบดว้ยประโยชน ์2 อตัตกลิมถานุโยคการ
ประกอบความลําบากเดอืดรอ้นแกต่นเป็นทกุขไ์มใ่ชข่องพระอรยิะไมป่ระกอบ
ดว้ยประโยชน ์Thai Tripitaka 4 13 20 ความพอใจความอาลยัความยนิดี

สภาวะที�เกี�ยวขอ้งสภาวะที�พัวพันสภาวที�ตอ้งละ 245 ดงันั�นสมทุยัคอืสาเหตทุี�
ทําใหต้อ้งปฏสินธหิรอืสาเหตทุี�ประมวลพัวพันดงึภพชาตมิาใหแ้กส่รรพสตัวท์ั �ง
หลายอยูรํ่�าไปไดแ้กต่ณัหาหรอืโลภะดงันั�นพระผูม้พีระภาคจงึไดรั้บสั�งกบัภกิษุ
ปัญจวคัคยีว์า่ภกิษุทั �งหลายที�สดุ 2 ประการนี�ไมพ่งึเสพไดแ้ก ่1 กามสขุลัลกิานุ
โยคในกามทั �งหลายหมายถงึการหมกมุน่สดุโตง่อยูด่ว้ยกามสขุในกามทั �งหลาย
เป็นของชาวบา้นเป็นของปถุชุนเป็นธรรมอนัทรามไมใ่ชข่อง

อรยิสจัจะมลีกัษณะแหง่ทกุขสจัจะไวว้า่พาธนลกฺขณํทกฺุขสจฺจํสนฺตาปนรสํปวตฺ
ตปิจฺจปุฏฺฐานํ Phra Buddhakosajarn 2005 แปลวา่ทกุขสจัจะมคีวาม
เบยีดเบยีนเป็นลกัษณะมหีนา้ที�ทําใหเ้รา่รอ้นมกีารเกดิรํ�าไปเป็นผลอกีอยา่งหนึ�ง
ทกุขม์ลีกัษณะปวตฺตคิอืหมนุไปหรอืเป็นสงัขตะดงันั�นทกุขสจัจะผูว้จัิยจงึแปลวา่
รปูนามขนัธ ์5 อนัเกดิจากปัจจัยปรงุแตง่สงัขตะเป็นของวา่งเปลา่มสีภาพบบีคั �น
กดดนัซึ�งกนัและกนัเป็นความจรงิที�ไมเ่ป็นอยา่งอื�นเป็นของสาธารณสากลแก่
สรรพสตัวแ์ละคําวา่ทกุขอรยิสจัจะจงึหมายถงึบคุคลที�มปัีญญาเขา้ไปรูว้า่รปูนาม
ขนัธ ์5 อนัเกดิจากปัจจัยปรงุแตง่สงัขตะเป็นของวา่งเปลา่มสีภาพบบีคั �นกดดนั
ซึ�งกนัและกนัใหแ้ตกดบัเป็นความจรงิที�ไมเ่ป็นอยา่งอื�นเป็นของสาธารณสากล
แกส่รรพสตัวส์มทุยอรยิสจัจะคําวา่สมทุยสจัจะประกอบศพัท ์2 สว่นคอืสมทุยสจั
จะสมทุยมรีปูวเิคราะหว์า่สหอวยเวนอทุยตตีสิมทุโยแปลวา่หมูท่ี�เกดิพรอ้มกบั
สว่นรว่มกนัชื�อวา่สมทุยั Mokhakhalanlannathera 1999 สมทุยัคอืสาเหตทุี�
ทําใหต้อ้งปฏสินธทิกุขห์รอืสาเหตทุี�ประมวลพัวพันดงึภพชาตมิาใหแ้กส่รรพสตัว์
ทั �งหลายอยูรํ่�าไปไดแ้กต่ณัหาหรอืโลภะพระผูม้พีระภาคจงึไดรั้บสั�งกบัภกิษุ
ปัญจวคัคยีว์า่ภกิษุทั �งหลายที�สดุ 2 อยา่งนี�บรรพชติไมพ่งึเสพกลา่วคอื 1 กาม
สขุลัลกิานุโยคการหมกมุน่อยูด่ว้ยกามสขุในกามทั �งหลายเป็นธรรมอนัทรามเป็น
ของชาวบา้นเป็นของปถุชุนไมใ่ชข่องพระอรยิะไมป่ระกอบดว้ยประโยชน ์2 อตั
ตกลิมถานุโยคการประกอบความลําบากเดอืดรอ้นแกต่นเป็นทกุขไ์มใ่ชข่องพระ
อรยิะไมป่ระกอบดว้ยประโยชน ์Thai Tripitaka 4

พระอรยิะไมม่ปีระโยชน ์2 อตัตกลิมถานุโยคการประกอบความลําบากเดอืดรอ้น
ใหเ้กดิแกต่นเป็นทกุขไ์มใ่ชข่องพระอรยิะไมม่ปีระโยชน ์246 ความพอใจความ
ยนิดคีวามหมกมุน่ฝักใฝ่ตดิใจในอปุาทานขนัธ ์5 ประการนี�ชื�อวา่ทกุขสมทุยั 247

สว่นสมทุยสจัจะจงึแปลวา่ความจรงิที�ไมแ่ปรเปลี�ยนเป็นอยา่งอื�นเป็นความจรงิ
สากลและสาธารณวา่ตณัหาจงึเป็นสาเหตทุี�ทําใหต้อ้งปฏสินธหิรอืการเกดิในภพ
ชาตนัิ�นเป็นทกุขห์รอืสาเหตทุี�ประมวลพัวพันดงึภพชาตมิาใหแ้ก่

ทรามเป็นของชาวบา้นเป็นของปถุชุนไมใ่ชข่องพระอรยิะไมป่ระกอบดว้ย
ประโยชน ์2 อตัตกลิมถานุโยคการประกอบความลําบากเดอืดรอ้นแกต่นเป็น
ทกุขไ์มใ่ชข่องพระอรยิะไมป่ระกอบดว้ยประโยชน ์Thai Tripitaka 4 13 20

ความพอใจความอาลยัความยนิดคีวามหมกมุน่ฝังใจในอปุาทานขนัธ ์5 ประการ
นี�ชื�อวา่ทกุขสมทุยั Thai Tripitaka 12 306 338 สมทุยสจัจะจงึแปลวา่ความ
จรงิที�ไมแ่ปรเปลี�ยนเป็นอยา่งอื�นเป็นความจรงิสาธารณสากลวา่ตณัหานั�นแหละ
เป็นสาเหตทุี�ทําใหต้อ้งปฏสินธทิกุขห์รอืสาเหตทุี�ประมวลพัวพันดงึภพชาตมิาให ้
แกส่รรพสตัวท์ั �งหลายอยูรํ่�าไปความจรงิอยา่งนี�จะมคีนรูก้ต็ามไมรู่ก้ต็ามกค็งเป็น
อยูอ่ยา่งนี�สมทุยอรยิสจัจจงึหมายถงึบคุคลผูม้ปัีญญารูค้วามจรงิแหง่ชวีติที�ไม่
แปรเปลี�ยนเป็นอยา่งอื�นเป็นความจรงิสาธารณสากลวา่ตณัหานั�นแหละเป็น
สาเหตทุี�ทําใหต้อ้งปฏสินธทิกุขห์รอืสาเหตทุี�ประมวลพัวพันดงึภพชาตมิาใหแ้ก่
สรรพสตัวท์ั �งหลายอยูรํ่�าไปและเป็นธรรมที�ตอ้งละวารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์
จรปีที� 6 ฉบบัที� 2 เมษายนมถินุายน 2561 736 นโิรธสจัจะหมายถงึความจรงิ
สากลมอียูไ่ดแ้กภ่าวะที�หมดจากกเิลสนโิรธสจัจะมลีกัษณะนวิตัตคิอืยอ้นกลบั
เป็นอสงัขตะการกําจัดความกําหนัดดว้ยอํานาจความพอใจการละความกําหนัด
ดว้ยอํานาจความพอใจในอปุาทานขนัธ ์5 ประการนี�ชื�อวา่ทกุขนโิรธ Thai

Tripitaka12 306 338 พระสารบีตุรสรปุนโิรธสจัจะไวว้า่นโิรธสฺสนสฺิสรณฏฺโฐวิ
เวกฏฺโฐอสงฺขตฏฺโฐอมตฏฺโฐสจฺฉกิริยิฏฺโฐ Pali Tripitaka31 108 122 แปลวา่
สภาวะที�เป็นเครื�องสลดัออกสภาวะที�เป็นวเิวกสภาวะที�เป็นอสงัขตะ
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88 เกดิอกีประกอบดว้ยความเพลดิเพลนิและความกําหนัดมปีกตใิหเ้พลดิเพลนิ
ในอารมณนั์�นๆคอืกามตณัหาภวตณัหาวภิวตณัหา 249 สมทุยัสจัจะตามนัยแหง่
พระอภธิรรมสมทุยัตามนัยพระอภธิรรมนั�นเป็นภาษาที�พระพทุธองคอ์ธบิายมี
ความยากขึ�นดงัมพีระพทุธวจนะวา่ตณัหานี�เป็นเหตเุกดิในภพใหมเ่กดิรว่มดว้ย
ความกําหนัดยนิดเีป็นเหตเุพลดิเพลนิในอารมณนั์�นๆคอืกามตณัหาภวตณัหา
และวภิวตณัหาตณัหานี�แหละเมื�อเกดิเกดิที�ไหนเมื�อตั �งอยูต่ั �งอยูท่ี�ไหนปิยรปูสาต
รปู 250 เป็นสภาวะที�มอียูใ่นโลก

และเจตสกิรวมเรยีกวา่รปูนามการเกดิขึ�นรว่มกนัระหวา่งนามและรปูนั�นบางแหง่ก็
เกดิขึ�นรว่มกนับางแหง่กไ็มเ่กดิขึ�นรว่มกนัขึ�นอยูก่บัภมูถิา้เกดิขึ�นในปัญจโวการ
ภมูภิมูทิี�มขีนัธ๕์นามขนัธแ์ละรปูขนัธต์อ้งเกดิขึ�นรว่มกนัเสมอสว่นจตโุวการภมูิ
ภมูทิี�มนีามขนัธ๔์ไดแ้กอ่รปูภมู๔ิและเอกโวการภมูภิมูทิี�มรีปูขนัธไ์ดแ้กอ่สญัญ
สตัตพรหมนามและรปูไมเ่กดิขึ�นรว่มกนัคอืแยกเกดิจากกนั๔๓สภาพของรปูที�
เป็นไดท้ั �งนามขนัธแ์ละรปูขนัธร์ปูตามที�กลา่วมาและสงัคมทั�วไปเขา้ใจวา่รปูเป็น
รปูธรรมเทา่นั�นพอไปศกึษาเรื�องรปูที�ละเอยีดลกึซึ�งถงึขั �นพจิรณาเกดิวปัิสสนา
ปัญญารปูกลบัมคีวามหมายถงึนามธรรมดว้ยรปูที�มคีวามหมายนามและรปูไดท้ั �ง
สองมหีลกัฐานจากพระไตรปิฎกดงันี�๑พระพทุธองคต์รัสเรื�องรปูไวใ้นเรื�องของ
ทกุขสมทุยอรยิสจัในมหาสตปัิฏฐานสตูรวา่ตณัหานี�เป็นเหตเุกดิขึ�นในภพใหม่
สหรคตดว้ยความกาหนัดยนิดเีป็นเหตเุพลดิเพลนิในอารมณนั์�นๆคอืกามตณัหา
ภวตณัหาและวภิวตณัหาก็ตณัหานี�แหละเมื�อเกดิขึ�นเกดิที�ไหนเมื�อตั �งอยูต่ั �งอยู่
ที�ไหนคอืปิยรปูสาตรปูใดมอียูใ่นโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�ปิยรปูสาตรปูนี�ตั �ง
อยูก่ต็ั �งอยูท่ี�ปิยรปูสาตรปูนี�อะไรเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกคอืจักขเุป็นปิยรปูสาต
รปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�วารสารบณัฑติศกึษาปรทิรรศน๓์๒ปีที�๑๓ฉบบั
ที�๒พฤษภาคมสงิหาคม๒๕๖๐จักขนุี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขนุี�โสตะเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกฯลฯฆานะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาเป็นปิยรปูสาตรปูใน
โลกฯลฯกายเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโนเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�
เมื�อเกดิกเ็กดิที�มโนนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�มโนนี�รปู๒๙เป็นปิยรปู

ตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�ปิยรปูสาตรปูนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�ปิยรปูสาตรปูนี�อะไร
เป็นปิยรปูสาตรปูคอืจกษุเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�จักษุนี�
เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�จักษุนี�โสตะฯลฯในโลกฆานะฯลฯในโลกชวิหาฯลฯในโลก
กายฯลฯในโลกมโนเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิเกดิที�มโนนี�เมื�อตั �ง
อยูก่็ตั �งอยูท่ี�มโนนี�รปูเป็นปิยรปูสาตรปูในโลก

มทุยอรยิสจัในมหาสตปัิฏฐานสตูรวา่ตณัหานี�เป็นเหตเุกดิขึ�นในภพใหมส่หรค
ตดว้ยความกาหนัดยนิดเีป็นเหตเุพลดิเพลนิในอารมณนั์�นๆคอืกามตณัหา
ภวตณัหาและวภิวตณัหากต็ณัหานี�แหละเมื�อเกดิขึ�นเกดิที�ไหนเมื�อตั �งอยูต่ั �งอยู่
ที�ไหนคอืปิยรปูสาตรปูใดมอียูใ่นโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�ปิยรปูสาตรปูนี�ตั �ง
อยูก่็ตั �งอยูท่ี�ปิยรปูสาตรปูนี�อะไรเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกคอืจักขเุป็นปิยรปูสาต
รปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�วารสารบณัฑติศกึษาปรทิรรศน๓์๒ปีที�๑๓ฉบบั
ที�๒พฤษภาคมสงิหาคม๒๕๖๐จักขนุี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�จักขนุี�โสตะเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกฯลฯฆานะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาเป็นปิยรปูสาตรปูใน
โลกฯลฯกายเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโนเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�
เมื�อเกดิกเ็กดิที�มโนนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�มโนนี�รปู๒๙เป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�รปูนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�รปูนี�เสยีงเป็นปิยรปูสาตรปูใน
โลกฯลฯกลิ�นเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯรสเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯ
โผฏฐพัพะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯธรรมารมณเ์ป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�ธรรมารมณน์ี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�ธรรมารมณน์ี�จักขุ
วญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�จักขวุญิญาณนี�เมื�อตั �ง
อยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขวุญิญาณนี�โสตวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯฆาน
วญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ฯลฯกายวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโน

ตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�รปูนี�เมื�อตั �งอยูต่ั �งอยูท่ี�รปูนี�เสยีงฯลฯในโลกกลิ�นฯลฯใน
โลกรสฯลฯในโลกโผฏฐพัพะฯลฯในโลกธรรมเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�
เมื�อเกดิเกดิที�ธรรมนี�เมื�อตั �งอยูต่ั �งอยูท่ี�ธรรมนี�จักขวุญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูใน
โลกตณัหานี�เมื�อเกดิเกดิที�จักขวุญิญาณนี�เมื�อตั �งอยูต่ั �งอยูท่ี�จักขวุญิญาณนี�โสต
วญิญาณในโลกฆานวญิญาณในโลกชวิหาวญิญาณในโลกกายวญิญาณในโลก
มโนวญิญาณเป็นปิยรปูสาต

ขึ�นรว่มกนัคอืแยกเกดิจากกนั๔๓สภาพของรปูที�เป็นไดท้ั �งนามขนัธแ์ละรปูขนัธ์
รปูตามที�กลา่วมาและสงัคมทั�วไปเขา้ใจวา่รปูเป็นรปูธรรมเทา่นั�นพอไปศกึษา
เรื�องรปูที�ละเอยีดลกึซึ�งถงึขั �นพจิรณาเกดิวปัิสสนาปัญญารปูกลบัมคีวามหมาย
ถงึนามธรรมดว้ยรปูที�มคีวามหมายนามและรปูไดท้ั �งสองมหีลกัฐานจากพระ
ไตรปิฎกดงันี�๑พระพทุธองคต์รัสเรื�องรปูไวใ้นเรื�องของทกุขสมทุยอรยิสจัในมหา
สตปัิฏฐานสตูรวา่ตณัหานี�เป็นเหตเุกดิขึ�นในภพใหมส่หรคตดว้ยความกาหนัด
ยนิดเีป็นเหตเุพลดิเพลนิในอารมณนั์�นๆคอืกามตณัหาภวตณัหาและวภิวตณัหาก็
ตณัหานี�แหละเมื�อเกดิขึ�นเกดิที�ไหนเมื�อตั �งอยูต่ั �งอยูท่ี�ไหนคอืปิยรปูสาตรปูใดมี
อยูใ่นโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�ปิยรปูสาตรปูนี�ตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�ปิยรปูสาตรปูนี�
อะไรเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกคอืจักขเุป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็
เกดิที�วารสารบณัฑติศกึษาปรทิรรศน๓์๒ปีที�๑๓ฉบบัที�๒พฤษภาคม
สงิหาคม๒๕๖๐จักขนุี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขนุี�โสตะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ฯลฯฆานะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯกาย
เป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโนเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�
มโนนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�มโนนี�รปู๒๙เป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็
เกดิที�รปูนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�รปูนี�เสยีงเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯกลิ�นเป็นปิย
รปูสาตรปูในโลกฯลฯรสเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯโผฏฐพัพะเป็นปิยรปูสาตรปู
ในโลกฯลฯธรรมารมณเ์ป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�
ธรรมารมณ์
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รปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�มโนวญิญาณนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�มโน
วญิญาณนี�จักขสุมัผัสเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�จักขสุมัผัส
นี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�จักขสุมัผัสนี�โสตสมัผัสฯลฯในโลกฆานสมัผัสฯลฯในโลก
ชวิหาสมัผัสในโลกกายสมัผัสฯลฯในโลกมโนสมัผัสเป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิเกดิที�มโนสมัผัสนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�มโนสมัผัสนี�เวทนาที�เกดิ
แตจั่กขสุมัผัสเป็น

กลบัมคีวามหมายถงึนามธรรมดว้ยรปูที�มคีวามหมายนามและรปูไดท้ั �งสองมหีลกั
ฐานจากพระไตรปิฎกดงันี�๑พระพทุธองคต์รัสเรื�องรปูไวใ้นเรื�องของทกุขสมทุยอ
รยิสจัในมหาสตปัิฏฐานสตูรวา่ตณัหานี�เป็นเหตเุกดิขึ�นในภพใหมส่หรคตดว้ย
ความกาหนัดยนิดเีป็นเหตเุพลดิเพลนิในอารมณนั์�นๆคอืกามตณัหาภวตณัหา
และวภิวตณัหากต็ณัหานี�แหละเมื�อเกดิขึ�นเกดิที�ไหนเมื�อตั �งอยูต่ั �งอยูท่ี�ไหนคอื
ปิยรปูสาตรปูใดมอียูใ่นโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�ปิยรปูสาตรปูนี�ตั �งอยูก่็ตั �งอยู่
ที�ปิยรปูสาตรปูนี�อะไรเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกคอืจักขเุป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�วารสารบณัฑติศกึษาปรทิรรศน๓์๒ปีที�๑๓ฉบบั
ที�๒พฤษภาคมสงิหาคม๒๕๖๐จักขนุี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�จักขนุี�โสตะเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกฯลฯฆานะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาเป็นปิยรปูสาตรปูใน
โลกฯลฯกายเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโนเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�
เมื�อเกดิกเ็กดิที�มโนนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�มโนนี�รปู๒๙เป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�รปูนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�รปูนี�เสยีงเป็นปิยรปูสาตรปูใน
โลกฯลฯกลิ�นเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯรสเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯ
โผฏฐพัพะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯธรรมารมณเ์ป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�ธรรมารมณน์ี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�ธรรมารมณน์ี�จักขุ
วญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�จักขวุญิญาณนี�เมื�อตั �ง
อยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขวุญิญาณนี�โสตวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯฆาน
วญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาวญิญาณ

ปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�เวทนาที�เกดิแตจั่กขสุมัผัสนี�เมื�อตั �ง
อยูต่ั �งอยูท่ี�เวทนาที�เกดิแตจั่กขสุมัผัสนี�เวทนาที�เกดิแตโ่สตสมัผัสฯลฯในโลก
เวทนาที�เกดิแตฆ่านสมัผัสฯลฯในโลกเวทนาที�เกดิแตช่วิหาสมัผัสฯลฯในโลก
เวทนาที�เกดิแตก่ายสมัผัสฯลฯในโลกเวทนาที�เกดิแตม่โนสมัผัสเป็นปิยรปูสาต
รปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�เวทนาที�เกดิแตม่โนสมัผัสนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�
เวทนา

กลิ�นเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯรสเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯโผฏฐพัพะเป็น
ปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯธรรมารมณเ์ป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็
เกดิที�ธรรมารมณน์ี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�ธรรมารมณน์ี�จักขวุญิญาณเป็นปิยรปูสาต
รปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�จักขวุญิญาณนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขุ
วญิญาณนี�โสตวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯฆานวญิญาณเป็นปิยรปูสาต
รปูในโลกฯลฯชวิหาวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯกายวญิญาณเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกฯลฯมโนวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�
มโนวญิญาณนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�มโนวญิญาณนี�๓๐คาวา่ปิยรปูสาตรปูพระพทุธ
โฆสาจารยอ์ธบิายวา่หมายถงึสภาวะที�น่ารักน่าชื�นใจเป็นสว่นอฏิฐารมณท์ี�เป็น
เหตใุหเ้กดิตณัหา๓๑ในพระพทุธวจนะนี�มโนวญิญาณกนั็บเป็นรปูได๒้พระผูม้ี
พระภาคตรัสตอบปัญหาเหมกมานพวา่เหมกะนพิพานบทอนัไม๒่๙คาวา่รปูในที�
นี�หมายถงึสสีนัวณัณะตา่งๆ๓๐ทมีไทย๑๐๔๐๐๓๓๐๓๓๑๓๑อภิ
วอิ๒๐๓๑๑๙๑๒๐แปรผันเป็นเครื�องกาจัดความกาหนัดดว้ยอานาจความพอใจใน
ปิยรปูสาตรปูทั �งหลายที�ไดเ้ห็นไดย้นิไดรั้บรูแ้ละไดรู้ใ้นโลกนี�คาวา่ที�ไดเ้ห็นในคา
วา่ที�ไดเ้ห็นไดย้นิไดรั้บรูแ้ละไดรู้ใ้นโลกนี�ไดแ้กไ่ดเ้ห็นทางตาคาวา่ไดย้นิไดแ้ก่
ไดย้นิทางหคูาวา่ไดรั้บรูไ้ดแ้กไ่ดรั้บรูค้อืดมกลิ�นทางจมกูลิ�มรสทางลิ�นสมัผัส
ทางกายคาวา่และไดรู้ไ้ดแ้กไ่ดรู้ธ้รรมารมณท์างใจรวมความวา่ที�ไดเ้ห็นไดย้นิได ้
รับรูแ้ละไดรู้ใ้นโลกนี�คาวา่เหมกะในปิยรปูทั �งหลายอธบิายวา่กอ็ะไรเป็นปิยรปู
เป็นสาตรปูในโลกจักขเุป็นปิยรปู

ที�เกดิแตม่โนสมัผัสนี�รปูสญัญาความหมายรูร้ปูเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�
เมื�อเกดิก็เกดิที�รปูสญัญานี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�รปูสญัญานี�สทัทสญัญาฯลฯคนัธ
สญัญารสสญัญาโผฏฐพัพสญัญาธมัมสญัญาเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�
เมื�อเกดิก็เกดิที�ธมัมสญัญานี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�ธมัมสญัญานี�รปูสญัเจตนาความ
คดิอา่นในรปูเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�รปูสญัเจตนานี�เมื�อ
ตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�รปูสญัเจตนานี�

นี�ตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�ปิยรปูสาตรปูนี�อะไรเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกคอืจักขเุป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�วารสารบณัฑติศกึษาปรทิรรศน๓์๒ปี
ที�๑๓ฉบบัที�๒พฤษภาคมสงิหาคม๒๕๖๐จักขนุี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขนุี�โสตะ
เป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯฆานะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกฯลฯกายเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโนเป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�มโนนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�มโนนี�รปู๒๙เป็นปิยรปูสาตรปู
ในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�รปูนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�รปูนี�เสยีงเป็นปิยรปูสาต
รปูในโลกฯลฯกลิ�นเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯรสเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯ
โผฏฐพัพะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯธรรมารมณเ์ป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�ธรรมารมณน์ี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�ธรรมารมณน์ี�จักขุ
วญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�จักขวุญิญาณนี�เมื�อตั �ง
อยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขวุญิญาณนี�โสตวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯฆาน
วญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ฯลฯกายวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโนวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูใน
โลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�มโนวญิญาณนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�มโนวญิญาณ
นี�๓๐คาวา่ปิยรปูสาตรปูพระพทุธโฆสาจารยอ์ธบิายวา่หมายถงึสภาวะที�น่ารักน่า
ชื�นใจเป็นสว่นอฏิฐารมณท์ี�เป็นเหตใุหเ้กดิตณัหา๓๑ในพระพทุธวจนะนี�มโน
วญิญาณกนั็บเป็นรปูได๒้พระผูม้พีระภาคตรัสตอบปัญหาเหมกมานพวา่เหมกะ
นพิพานบทอนัไม๒่๙คาวา่รปูในที�นี�หมายถงึสสีนัวณัณะตา่งๆ๓๐ทมี
ไทย๑๐๔๐๐๓๓๐๓๓๑๓๑อภวิอิ๒๐๓๑๑๙๑๒๐แปรผัน
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89 คนัธสญัเจตนารสสญัเจตนาโผฏฐพัพสญัเจตนาธมัมสญัเจตนาเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�ธมัมสญัเจตนานี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�ธมัม
สญัเจตนานี�รปูตณัหาความตดิใจในรปูเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิ
เกดิที�รปูตณัหานี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�รปูตณัหานี�สทัทตณัหาฯลฯคนัธตณัหาฯลฯ
รสตณัหาฯลฯโผฏฐพัพตณัหาฯลฯธมัมตณัหาเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�
เมื�อเกดิก็เกดิที�ธมัมตณัหานี�เมื�อตั �งอยูต่ั �งอยู่

ในอารมณนั์�นๆคอืกามตณัหาภวตณัหาและวภิวตณัหากต็ณัหานี�แหละเมื�อเกดิ
ขึ�นเกดิที�ไหนเมื�อตั �งอยูต่ั �งอยูท่ี�ไหนคอืปิยรปูสาตรปูใดมอียูใ่นโลกตณัหานี�เมื�อ
เกดิกเ็กดิที�ปิยรปูสาตรปูนี�ตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�ปิยรปูสาตรปูนี�อะไรเป็นปิยรปูสาตรปูใน
โลกคอืจักขเุป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�วารสารบณัฑติ
ศกึษาปรทิรรศน๓์๒ปีที�๑๓ฉบบัที�๒พฤษภาคมสงิหาคม๒๕๖๐จักขนุี�เมื�อตั �งอยูก่็
ตั �งอยูท่ี�จักขนุี�โสตะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯฆานะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ฯลฯชวิหาเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯกายเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโนเป็น
ปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�มโนนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�มโนนี�
รปู๒๙เป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�รปูนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�รปู
นี�เสยีงเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯกลิ�นเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯรสเป็นปิย
รปูสาตรปูในโลกฯลฯโผฏฐพัพะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯธรรมารมณเ์ป็นปิย
รปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�ธรรมารมณน์ี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�
ธรรมารมณน์ี�จักขวุญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�จักขุ
วญิญาณนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขวุญิญาณนี�โสตวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูใน
โลกฯลฯฆานวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาวญิญาณเป็นปิยรปูสาต
รปูในโลกฯลฯกายวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโนวญิญาณเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�มโนวญิญาณนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�มโน
วญิญาณนี�๓๐คาวา่ปิยรปูสาตรปูพระพทุธโฆสาจารยอ์ธบิายวา่หมายถงึสภาวะที�
น่ารักน่าชื�นใจเป็นสว่นอฏิฐารมณท์ี�เป็นเหตใุหเ้กดิ

ที�ธมัมตณัหานี�รปูวติกความตรกึถงึรปูเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็
เกดิที�รสวติกโผฏฐพัพวติกธมัมวติกเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็
เกดิที�ธมัมวติกนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�ธมัมวติกนี�รปูวจิารเป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�รปูวจิารนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�รปูวจิารนี�สทัทวจิารฯลฯคนัธ
วจิารฯลฯรสวจิารฯลฯโผฏฐพัพวจิารฯลฯธมัมวจิารเป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิก็

ขึ�นในภพใหมส่หรคตดว้ยความกาหนัดยนิดเีป็นเหตเุพลดิเพลนิในอารมณนั์�นๆ
คอืกามตณัหาภวตณัหาและวภิวตณัหากต็ณัหานี�แหละเมื�อเกดิขึ�นเกดิที�ไหนเมื�อ
ตั �งอยูต่ั �งอยูท่ี�ไหนคอืปิยรปูสาตรปูใดมอียูใ่นโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�ปิยรปู
สาตรปูนี�ตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�ปิยรปูสาตรปูนี�อะไรเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกคอืจักขเุป็น
ปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�วารสารบณัฑติศกึษาปรทิรรศน๓์๒ปี
ที�๑๓ฉบบัที�๒พฤษภาคมสงิหาคม๒๕๖๐จักขนุี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขนุี�โสตะ
เป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯฆานะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกฯลฯกายเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโนเป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�มโนนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�มโนนี�รปู๒๙เป็นปิยรปูสาตรปู
ในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�รปูนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�รปูนี�เสยีงเป็นปิยรปูสาต
รปูในโลกฯลฯกลิ�นเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯรสเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯ
โผฏฐพัพะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯธรรมารมณเ์ป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�ธรรมารมณน์ี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�ธรรมารมณน์ี�จักขุ
วญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�จักขวุญิญาณนี�เมื�อตั �ง
อยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขวุญิญาณนี�โสตวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯฆาน
วญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ฯลฯกายวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโนวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูใน
โลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�มโนวญิญาณนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�มโนวญิญาณ
นี�๓๐คาวา่ปิยรปูสาตรปูพระพทุธโฆสาจารยอ์ธบิายวา่หมาย

ดว้ยอํานาจภพชื�อวา่ภวตณัหาราคะที�ประกอบดว้ยอจุเฉททฐิชิื�อวา่วภิวตณัหา
252 สมทุยอรยิสจัจะจงึหมายถงึสจัจธรรมความจรงิที�บคุคลไดส้ะสมปัญญา
บารมไีดรู้ค้วามจรงิแหง่กระบวนการของชวีติและความจรงินั�นไมแ่ปรเปลี�ยนเป็น
อยา่งอื�นเป็นความจรงิสากลของสรรพสตัวว์า่ตณัหาที�เกดิในจติใจนั�นแหละเป็น
สาเหตทุี�ทําใหต้อ้งปฏสินธทิกุขห์รอืสาเหตทุี�ทําใหเ้กดิผลพัวพันดงึภพชาตมิา
ใหแ้กส่รรพสตัวท์ั �งหลายอยูรํ่�าไปและเป็นธรรมที�พระอรยิบคุคลมโีสดาบนัตอ้ง
ละหรอืละไดแ้ลว้

จากปัจจัยปรงุแตง่สงัขตะเป็นของวา่งเปลา่มสีภาพบบีคั �นกดดนัซึ�งกนัและกนัให ้
แตกดบัเป็นความจรงิที�ไมเ่ป็นอยา่งอื�นเป็นของสาธารณสากลแกส่รรพสตัวส์มทุ
ยอรยิสจัจะคําวา่สมทุยสจัจะประกอบศพัท ์2 สว่นคอืสมทุยสจัจะสมทุยมรีปู
วเิคราะหว์า่สหอวยเวนอทุยตตีสิมทุโยแปลวา่หมูท่ี�เกดิพรอ้มกบัสว่นรว่มกนัชื�อ
วา่สมทุยั Mokhakhalanlannathera 1999 สมทุยัคอืสาเหตทุี�ทําใหต้อ้ง
ปฏสินธทิกุขห์รอืสาเหตทุี�ประมวลพัวพันดงึภพชาตมิาใหแ้กส่รรพสตัวท์ั �งหลาย
อยูรํ่�าไปไดแ้กต่ณัหาหรอืโลภะพระผูม้พีระภาคจงึไดรั้บสั�งกบัภกิษุปัญจวคัคยีว์า่
ภกิษุทั �งหลายที�สดุ 2 อยา่งนี�บรรพชติไมพ่งึเสพกลา่วคอื 1 กามสขุลัลกิานุโยค
การหมกมุน่อยูด่ว้ยกามสขุในกามทั �งหลายเป็นธรรมอนัทรามเป็นของชาวบา้น
เป็นของปถุชุนไมใ่ชข่องพระอรยิะไมป่ระกอบดว้ยประโยชน ์2 อตัตกลิมถานุโยค
การประกอบความลําบากเดอืดรอ้นแกต่นเป็นทกุขไ์มใ่ชข่องพระอรยิะไม่
ประกอบดว้ยประโยชน ์Thai Tripitaka 4 13 20 ความพอใจความอาลยัความ
ยนิดคีวามหมกมุน่ฝังใจในอปุาทานขนัธ ์5 ประการนี�ชื�อวา่ทกุขสมทุยั Thai

Tripitaka 12 306 338 สมทุยสจัจะจงึแปลวา่ความจรงิที�ไมแ่ปรเปลี�ยนเป็น
อยา่งอื�นเป็นความจรงิสาธารณสากลวา่ตณัหานั�นแหละเป็นสาเหตทุี�ทําใหต้อ้ง
ปฏสินธทิกุขห์รอืสาเหตทุี�ประมวลพัวพันดงึภพชาตมิาใหแ้กส่รรพสตัวท์ั �งหลาย
อยูรํ่�าไปความจรงิอยา่งนี�จะมคีนรูก้ต็ามไมรู่ก้ต็ามกค็งเป็นอยูอ่ยา่งนี�สมทุยอรยิ
สจัจจงึหมายถงึบคุคลผูม้ปัีญญารูค้วามจรงิแหง่ชวีติที�ไมแ่ปรเปลี�ยนเป็นอยา่ง
อื�นเป็นความจรงิสาธารณสากลวา่ตณัหานั�นแหละเป็นสาเหตทุี�ทําใหต้อ้ง
ปฏสินธทิกุขห์รอืสาเหตทุี�ประมวลพัวพันดงึภพชาตมิาใหแ้ก่
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เมื�อละกล็ะที�จักษุเมื�อดบัก็ดบัที�จักษุโสตะฯลฯฆานะกายในโลกมโนเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกตณัหาเมื�อละก็ละที�มโนเมื�อดบัก็ดบัที�มโนรปูจักขสุมัผัสรปูสญัญา
เป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหาเมื�อละก็ละที�รปูสญัญาเมื�อดบัก็ดบัที�รปูสญัญา
สทัทสญัญาฯลฯในโลกคนัธสญัญาในโลกรสสญัญาในโลกโผฏฐพัพสญัญาใน
โลกธมัมสญัญาเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหาเมื�อละก็ละที�ธมัมสญัญาเมื�อดบัก็
ดบัที�ธมัมสญัญารปูสญัเจตนา

นี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�จักขนุี�โสตะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯฆานะเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกฯลฯชวิหาเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯกายเป็นปิยรปูสาตรปูใน
โลกฯลฯมโนเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�มโนนี�เมื�อตั �งอยูก่็
ตั �งอยูท่ี�มโนนี�รปู๒๙เป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�รปูนี�เมื�อตั �ง
อยูก่็ตั �งอยูท่ี�รปูนี�เสยีงเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯกลิ�นเป็นปิยรปูสาตรปูในโลก
ฯลฯรสเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯโผฏฐพัพะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯ
ธรรมารมณเ์ป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�ธรรมารมณน์ี�เมื�อตั �ง
อยูก่็ตั �งอยูท่ี�ธรรมารมณน์ี�จักขวุญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็
เกดิที�จักขวุญิญาณนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขวุญิญาณนี�โสตวญิญาณเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกฯลฯฆานวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาวญิญาณเป็น
ปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯกายวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโนวญิญาณ
เป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�มโนวญิญาณนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยู่
ที�มโนวญิญาณนี�๓๐คาวา่ปิยรปูสาตรปูพระพทุธโฆสาจารยอ์ธบิายวา่หมายถงึ
สภาวะที�น่ารักน่าชื�นใจเป็นสว่นอฏิฐารมณท์ี�เป็นเหตใุหเ้กดิตณัหา๓๑ใน
พระพทุธวจนะนี�มโนวญิญาณกนั็บเป็นรปูได๒้พระผูม้พีระภาคตรัสตอบปัญหาเห
มกมานพวา่เหมกะนพิพานบทอนัไม๒่๙คาวา่รปูในที�นี�หมายถงึสสีนัวณัณะ
ตา่งๆ๓๐ทมีไทย๑๐๔๐๐๓๓๐๓๓๑๓๑อภวิอิ๒๐๓๑๑๙๑๒๐แปรผันเป็นเครื�องกา
จัดความกาหนัดดว้ยอานาจความพอใจในปิยรปูสาตรปูทั �งหลายที�ไดเ้ห็นไดย้นิ
ไดรั้บรูแ้ละไดรู้ใ้นโลกนี�คาวา่ที�

รปูตณัหารปูวติกรปูวจิารเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหาเมื�อละก็ละที�รปู
สญัเจตนารปูตณัหารปูวติกรปูวจิารรปูวจิารนี�เมื�อดบัก็ดบัที�รปูวจิารสทัทวจิารฯลฯ
ในโลกคนัธวจิารในโลกรสวจิารในโลกโผฏฐพัพวจิารในโลกธมัมวจิารเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกตณัหาเมื�อละก็ละที�ธมัมวจิารเมื�อดบัก็ดบัที�ธมัมวจิารนี�เรยีกวา่
ทกุขนโิรธอรยิสจั 270 ภกิษุทั �งหลายจักษุเกดิขึ�นแลว้ญาณเกดิขึ�นแลว้ปัญญา
เกดิขึ�นแลว้วชิชาเกดิขึ�นแลว้แสงสวา่งเกดิขึ�นแลว้ใน

เพลดิเพลนิในอารมณนั์�นๆคอืกามตณัหาภวตณัหาและวภิวตณัหากต็ณัหานี�
แหละเมื�อเกดิขึ�นเกดิที�ไหนเมื�อตั �งอยูต่ั �งอยูท่ี�ไหนคอืปิยรปูสาตรปูใดมอียูใ่นโลก
ตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�ปิยรปูสาตรปูนี�ตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�ปิยรปูสาตรปูนี�อะไรเป็นปิย
รปูสาตรปูในโลกคอืจักขเุป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�วารสาร
บณัฑติศกึษาปรทิรรศน๓์๒ปีที�๑๓ฉบบัที�๒พฤษภาคมสงิหาคม๒๕๖๐จักขนุี�เมื�อ
ตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขนุี�โสตะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯฆานะเป็นปิยรปูสาตรปู
ในโลกฯลฯชวิหาเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯกายเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯ
มโนเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�มโนนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�
มโนนี�รปู๒๙เป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิกเ็กดิที�รปูนี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �ง
อยูท่ี�รปูนี�เสยีงเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯกลิ�นเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯรส
เป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯโผฏฐพัพะเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯธรรมารมณ์
เป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�ธรรมารมณน์ี�เมื�อตั �งอยูก่็ตั �งอยูท่ี�
ธรรมารมณน์ี�จักขวุญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�จักขุ
วญิญาณนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�จักขวุญิญาณนี�โสตวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูใน
โลกฯลฯฆานวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯชวิหาวญิญาณเป็นปิยรปูสาต
รปูในโลกฯลฯกายวญิญาณเป็นปิยรปูสาตรปูในโลกฯลฯมโนวญิญาณเป็นปิยรปู
สาตรปูในโลกตณัหานี�เมื�อเกดิก็เกดิที�มโนวญิญาณนี�เมื�อตั �งอยูก่ต็ั �งอยูท่ี�มโน
วญิญาณนี�๓๐คาวา่ปิยรปูสาตรปูพระพทุธโฆสาจารยอ์ธบิายวา่หมายถงึสภาวะที�
น่ารักน่าชื�นใจเป็นสว่นอฏิฐารมณ์

ธรรมทั �งหลายที�เราไมเ่คยสดบัมากอ่นวา่นี�ทกุขนโิรธอรยิสจัภกิษุทั �งหลายญาณ
เกดิขึ�นแลว้จักษุเกดิขึ�นแลว้วชิชาเกดิขึ�นแลว้ปัญญาเกดิขึ�นแลว้แสงสวา่งเกดิขึ�น
แลว้ในธรรมทั �งหลายที�เราไมเ่คยสดบัมากอ่นวา่ทกุขนโิรธอรยิสจันี�ควรทําให ้
แจง้ภกิษุทั �งหลายญาณเกดิขึ�นแลว้จักษุเกดิขึ�นแลว้วชิชาเกดิขึ�นแลว้ปัญญาเกดิ
ขึ�นแลว้แสงสวา่งเกดิขึ�นแลว้ในธรรมทั �งหลายที�เราไมเ่คยสดบัมากอ่นวา่
ทกุขนโิรธอรยิสจันี�เราไดทํ้าใหแ้จง้แลว้ 271 พระสารบีตุรสรปุนโิรธ

ทั �งหลายนี�ทกุขสมทุยอรยิสจัดกูอ่นภกิษุทั �งหลายทกุขสมทุยอรยิสจันี�ควรละดู
กอ่นภกิษุทั �งหลายทกุขสมทุยอรยิสจันี�เราไดล้ะแลว้ดกูอ่นภกิษุทั �งหลายนี�
ทกุขนโิรธอรยิสจัดกูอ่นภกิษุทั �งหลายทกุขนโิรธอรยิสจันี�ควรทําใหแ้จง้ดกูอ่น
ภกิษุทั �งหลายทกุขนโิรธอรยิสจันี�เราไดทํ้าใหแ้จง้แลว้ดกูอ่นภกิษุทั �งหลายนี�
ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจัดกูอ่นภกิษุทั �งหลายทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา
อรยิสจันี�ควรทําใหเ้จรญิดกูอ่นภกิษุทั �งหลายจักษุเกดิขึ�นแลว้ญาณเกดิขึ�นแลว้
ปัญญาเกดิขึ�นแลว้วชิชาเกดิขึ�นแลว้แสงสวา่งเกดิขึ�นแลว้แกเ่ราในธรรมทั �งหลาย
อนัไมเ่คยไดฟั้งมากอ่นวา่ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจันี�เราไดทํ้าใหเ้จรญิ
แลว้สําหรับโครงสรา้งรปูแบบที� 2 ที�มลํีาดบัเนื�อหาตามญาณ 3 ในอรยิสจั 4

กลา่วคอืสจัจญาณกจิจญาณกตญาณนั�นปรากฏในคมัภรีย์คุตน้ซึ�งเป็นคมัภรีพ์ระ
สตุตนัตปิฎก A2 B5 พระวนัิยปิฎก C4 C5 C6 และคมัภรีช์ั �นรองลงไป B2 E2 E3

ของนกิายสรวาสตวิาทรวมถงึคมัภรีม์หาวสัต ุD1 D3 คมัภรีล์ลติวสิตระ D2 B3

B4 โดยมรีายละเอยีดดงัตอ่ไปนี� 25 การวจัิยเชงิคมัภรีก์รณีศกึษาธมัมจักกปั
ปวตันสตูร T2 103c14104a2 28 สมยัหนึ�งพระผูม้พีระภาคเจา้ตรัสกบัภกิษุ
ปัญจวคัคยีว์า่จักษุญาณวชิชาโพธเิกดิขึ�นแลว้ในยามที�ความดํารชิอบนี�ในสิ�งอนั
ไมเ่คยไดฟั้งมากอ่นวา่นี�ทกุขอรยิสจัจักษุญาณวชิชาโพธเิกดิขึ�นแลว้ในยามที�
ความดํารชิอบนี�ในสิ�งอนัไมเ่คยไดฟั้งมากอ่นวา่นี�ทกุขสมทุยอรยิสจันี�ทกุขนโิรธ
อรยิสจันี�ทกุขนโิรธคามนิอีรยิสจัญาณในทกุขอรยิสจัควรรูท้กุขสมทุยอรยิสจัรู ้
แลว้วา่ควรละทกุขนโิรธอรยิสจันี�รูแ้ลว้วา่ควรทําใหแ้จง้ทกุขนโิรธคามนิอีรยิสจันี�
รูแ้ลว้วา่ควรเจรญิทกุข

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

10/8/24, 8:48 AM อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3945847/1038625044 38/51



สจัจะไวว้า่นโิรธสฺสนสฺิสรณฏฺโอสงฺขตฏฺโวเิวกฏฺโสจฺฉกิริยิฏฺโอมตฏฺโ 272 แปลวา่
สภาวะที�เป็นเครื�องสลดัออกสภาวะที�เป็นวเิวกสภาวะที�เป็นอสงัขตะสภาวะที�เป็น
อมตะสภาวะที�ควรทําใหแ้จง้แหง่นโิรธ 273 นโิรธสจัจะคอืพระนพิพานเป็น
เครื�องสลดัจากทกุขสจัจะและสมุทยสจัจะเป็นความจรงิที�มอียูโ่ดยม ี2 ประเภท
คอืนโิรธสจัจะนี�ที�ปรากฏแกญ่าณปัญญาวชิชาแหง่พระอรยิบคุคลเรยีกวา่สอปุาทิ
เสสนพิพานนพิพานเชน่นี�เรยีกวา่กเิลสตายชวีติยงัไมต่ายและ

แหง่นโิรธ Thai Tripitaka 31 108 169 แนวคดิของพระเรรกุาเนเถระกลา่วถงึ
นโิรธสจัจะไว ้2 ประเด็นคอื 1 ดบัตณัหาอยา่งสิ�นเชงิ 2 เมื�อดบัตณัหาอนัเป็นเหตุ
ใหเ้กดิภพชาตภิพชาตใินอนาคตกด็บันโิรธมชีื�อเรยีกอกีอยา่งวา่นพิพานนโิรธ
สจัจะคอืนพิพานที�สลดัจากทกุขสจัจะและสมุทยสจัจะอยา่งสิ�นเชงิเป็นความจรงิ
ที�มอียูโ่ดยม ี2 ประเภทคอืนโิรธสจัจะที�ปรากฏแกญ่าณแหง่พระอรยิบคุคลเรยีก
วา่สอปุาทเิสสนพิพานนพิพานเชน่นี�คอืปัญญาที�เกดิกบัพระอรยิบคุคลอยา่ง
สมบรูณท์ี�สดุและนโิรธสจัจะที�ดบักเิลสและขนัธ ์5 อยา่งสิ�นเชงิเรยีกวา่อนุปาทิ
เสสนพิพานนโิรธสจัจะที�ปรากฏแกปั่ญญาของพระอรยิบคุคลเรยีกวา่นโิรธ
อรยิสจัทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจัพระพทุธเจา้ไดต้รัสอธบิายอรยิมรรควา่
กถ�ฺจภกฺิขเวภกฺิขอุรยํิอฏฺฐงฺคกํิมคฺคํภาเวนฺโตอรยํิอฏฺฐงฺคกํิมคฺคํพหลุกีโรนฺโตวม
เตวปาปเกอกสุเลธมฺเมโนปจฺจาวมต ิPali Tripitaka19 297 73 แปลวา่ภกิษุทั �ง
หลายภกิษุเมื�อเจรญิอรยิมรรคมอีงค ์8 ทําอรยิมรรคมอีงค ์8 ใหม้ากยอ่มคาย
บาปอกศุลธรรมออกอยา่งเดยีวไมใ่หก้ลบัมา Thai Tripitaka ไทย 19 297 83

พระสารบีตุรกลา่วสภาพแหง่มรรควา่มคฺคสฺสนยฺิยานฏฺโฐเหตฏฺโฐทสฺสนฏฺโฐอา
ธปิเตยฺยฏฺโฐภาวนฏฺโฐแปลวา่สภาวะที�นําออกสภาวะที�เป็นเหตสุภาวะที�เห็น
สภาวะที�เป็นใหญส่ภาวะที�ควรเจรญิแหง่มรรค Thai Tripitaka31 109 169

องคม์รรคแตล่ะขอ้มสีภาพหรอืคณุสมบตัดิงันี� 1 สมัมาทฏิฐหิมายถงึเห็นอรยิสจั
4 เห็นไตรลกัษณแ์ละเห็นปฏจิจสมปุบาท 2 สมัมาสงักปัปะหมายถงึความนกึคดิ
ในทางสละปลอดจากกามความนกึคดิปลอดจากพยาบาท

ขลัลกิานุโยคไดแ้กก่ามที�หมกมุน่อยูด่ว้ยกามสขุในกามทั �งหลายเป็นของชาว
บา้นเป็นธรรมอนัทรามเป็นของปถุชุนไมใ่ชข่องพระอรยิะไมม่ปีระโยชน ์2 อตัตกิ
ลมถานุโยคไดแ้กก่ารประกอบความลําบากเดอืดรอ้นแกต่นเป็นทกุขไ์มใ่ชข่อง
พระอรยิะไมม่ปีระโยชนภ์กิษุทั �งหลายมชัฌมิาปฏปิทาคอืการปฏบิตัทิางสาย
กลางไมเ่อยีงเขา้ใกลท้ี�สดุ 2 อยา่งนั�นตถาคตไดต้รัสรูอ้นัเป็นปฏปิทากอ่ใหเ้กดิ
จักษุ 283 ทําเกดิปัญญาญาณเป็นไปเพื�อความสงบเพื�อความตรัสรูเ้พื�อความ

จะตอ้งหลดุพน้จากกรรมใหไ้ดก้อ่นอมัพรหตุะสทิธิ� 2546 วธิหีลดุพน้จากกรรม
ตามแนวพทุธนั�นคอืการปฏบิตัติามหลกัอรยิมรรคมอีงค ์8 จนบรบิรูณเ์ทา่นั�นการ
หลดุพน้จากกรรมดว้ยวธิกีารนอกเหนอืไปจากนี�ถอืวา่เป็นการหลดุพน้จากกรรม
เทยีมที�ไมไ่ดผ้ลแทจ้รงิการที�จะหลดุพน้จากกรรมจนสามารถอยูเ่หนอืกรรมได ้
นั�นจะตอ้งใชเ้วลานานหลายภพชาตคิวามจรงิหาเป็นเชน่นั�นไมเ่ราทกุคน
สามารถบรรลพุระนพิพานลว่งเขา้สูก่ารเป็นผูอ้ยูเ่หนอืและอยูเ่หนอืการเวยีนวา่ย
ตายเกดิไดใ้นชวีตินี�การปฏบิตัติามอรยิมรรคมอีงค ์8 หลกัการดําเนนิชวีติตาม
หลกัทางสายกลางและจดุมุง่หมายในพระวนัิยปิฎกมหาวรรคไดก้ลา่วถงึการ
แสดงธรรมธมัมจักรกปัปวตัตนสตูรของพระพทุธเจา้แกภ่กิษุปัญจวคัคยีค์วามวา่
ภกิษุทั �งหลายที�สดุ 2 อยา่งที�บรรพชติไมพ่งึเสพไดแ้กก่ามสขุลัลกิานุโยคใน
กามทั �งหลายการหมกมุน่อยูด่ว้ยกามสขุในกามทั �งหลายเป็นธรรมอนัทรามเป็น
ของชาวบา้นเป็นของปถุชุนไมใ่ชข่องพระอรยิะไมป่ระกอบดว้ยประโยชนอ์ตัตกิ
ลมถานุโยคการประกอบความลําบากเดอืดรอ้นแกต่นเป็นทกุขไ์มใ่ชข่องพระ
อรยิะไมป่ระกอบดว้ยประโยชน ์20 ปีที� 2 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2560

Vol2 No2 July December 2017 ภกิษุทั �งหลายมชัฌมิาปฏปิทาไมเ่อยีงเขา้
ใกลท้ี�สดุ 2 อยา่งนั�นตถาคตไดต้รัสรูอ้นัเป็นปฏปิทากอ่ใหเ้กดิจักษุกอ่ใหเ้กดิ
ญาณเป็นไปเพื�อความสงบเพื�อความรูย้ ิ�งเพื�อความตรัสรูเ้พื�อพระนพิพานภกิษุทั �ง
หลายกม็ชัฌมิาปฏปิทาที�ตถาคตไดต้รัสรูแ้ลว้อนัเป็นปฏปิทากอ่ใหเ้กดิจักษุกอ่
ใหเ้กดิญาณเป็นไปเพื�อความสงบเพื�อความรูย้ ิ�งเพื�อความตรัสรูแ้ละเพื�อพระ
นพิพานนั�นเป็นไฉน

รูย้ ิ�งเพื�อพระนพิพานภกิษุทั �งหลายมชัฌมิาปฏปิทาที�ตถาคตไดต้รัสรูเ้ป็นปฏปิทา
กอ่ใหเ้กดิญาณจักษุเป็นไปเพื�อความรูย้ ิ�งเพื�อความสงบเพื�อความตรัสรูเ้พื�อพระ
นพิพานไดแ้กม่ชัฌมิาปฏปิทานั�นคอือรยิมรรคมอีงค ์8 ไดแ้ก ่1 สมัมาทฏิฐคิวาม
เห็นชอบถกูตอ้ง 2 สมัมาสงักปัปะดํารชิอบที�ออกจากกาม 3 สมัมาวาจาพดูชอบ
ถกูตอ้ง 4 สมัมากมัมนัตะการกระทําชอบหรอืพฤตกิรรมชอบ 5 สมัมาอาชวีะมี
อาชพีที�ชอบสจุติ 6 สมัมาวายามะพยายามถกูตอ้ง 7 สมัมาสตริะลกึชอบ 8

สมัมาสมาธจิติตั �งมั�นชอบ 284 บรรดาอรยิมรรคมอีงค์

มชัฌมิาปฏปิทาไมเ่อยีงเขา้ใกลท้ี�สดุ 2 อยา่งนั�นตถาคตไดต้รัสรูอ้นัเป็นปฏปิทา
กอ่ใหเ้กดิจักษุกอ่ใหเ้กดิญาณเป็นไปเพื�อความสงบเพื�อความรูย้ ิ�งเพื�อความตรัสรู ้
เพื�อพระนพิพานภกิษุทั �งหลายก็มชัฌมิาปฏปิทาที�ตถาคตไดต้รัสรูแ้ลว้อนัเป็น
ปฏปิทากอ่ใหเ้กดิจักษุกอ่ใหเ้กดิญาณเป็นไปเพื�อความสงบเพื�อความรูย้ ิ�งเพื�อ
ความตรัสรูเ้พื�อพระนพิพานนั�นเป็นไฉนมชัฌมิาปฏปิทานั�นไดแ้กอ่รยิมรรคมอีงค์
8 ประการคอื 1 )สมัมาทฏิฐคิอืความเห็นชอบ 2 )สมัมาสงักปัปะคอืความดาริ
ชอบ 3 )สมัมาวาจาคอืการเจรจาชอบ 4 )สมัมากมัมนัตะคอืการกระทาชอบ 5

)สมัมาอาชวีะคอืการเลี�ยงชพีชอบ 6 )สมัมาวายามะคอืความพยายามชอบ 7

)สมัมาสตคิอืการระลกึชอบ 8 )สมัมาสมาธคิอืความตั �งจติมั�นชอบภกิษุทั �งหลายนี�
คอืมชัฌมิาปฏปิทานั�นที�ตถาคตไดต้รัสรูแ้ลว้อนัเป็นปฏปิทากอ่ใหเ้กดิจักษุกอ่ให ้
เกดิญาณเป็นไปเพื�อความสงบเพื�อความรูย้ ิ�งเพื�อความตรัสรูเ้พื�อพระ
นพิพาน(พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539 )จาก
ขอ้ความดงักลา่วขา้งตน้พระพทุธองคไ์ดต้รัสถงึคาวา่มชัฌมิาปฏปิทาซึ�งความ
หมายโดยนัยตามศพัทค์าวา่มชัฌมิาหมายถงึกลางและปฏปิทาหมายถงึ
แนวทางแหง่ความประพฤตปิฏบิตัเิชน่ปฏปิทา 58 ความสขุในมรรค 8 วารสาร
เสฏฐวทิยป์รทิศัน.์ 2564 . 1 ( 1 ), 51 - 66 .ของพระอรหนัตห์มายถงึการปฏบิตั ิ
ตนของพระอรหนัตร์วมความโดยความหมายของคาวา่มชัฌมิาปฏปิทาหมายถงึ
แนวทางปฏบิตัติามหลกัทางสายกลางที�ประกอบดว้ยองค ์8 ประการเรยีกวา่
อรยิมรรคหรอืมรรคมอีงค ์8 เป็นทางสายเดยีวไปสูจ่ดุๆเดยีวคอืความดบัทกุข์
โดยสิ�นเชงินั�นเอง(นววรรณพันธเมธา, 2547 )การปฏบิตั ิ
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8 มดีงันี� 1 สมัมาทฏิฐคิอืความรูใ้นทกุขค์วามทกุขค์วามรูใ้นทกุขสมทุยัเหตเุกดิ
แหง่ทกุขค์วามรูใ้นทกุขนโิรธความดบัทกุขค์วามรูใ้นทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาขอ้
ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทกุขน์ี�เรยีกวา่สมัมาทฏิฐ ิ2 สมัมาสงักปัปะความดํารใินการ
ออกจากกามความดํารใินการไมพ่ยาบาทความดํารใินการไมเ่บยีดเบยีนนี�เรยีก
วา่สมัมาสงักปัปะ 3 สมัมาวาจาเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการพดูเท็จเจตนาเป็น
เหตงุดเวน้จากการพดูสอ่เสยีดเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการพดูคํา

ถงึพรอ้มและจะตอ้งประกอบดว้ยศรัทธาในพระรัตนตรัยอยา่งมั�นคงจงึจะสามารถ
ที�จะบรรลถุงึพระโสดาบนัไดซ้ ึ�งสอดคลอ้งกบัหลกัการปฏบิตัใินอรยิมรรคมอีงค์
8 ดงันี� 1 )เจรญิสมัมาทฏิฐคิวามเห็นชอบหมายถงึความรูใ้นทกุขค์วามรูใ้น
ทกุขสมทุยัความรูใ้นทกุขนโิรธความรูใ้นทกุขนโิรคามนิปีฏปิทา 2 )เจรญิสมัมา
สงักปัปะความดารชิอบหมายถงึความดารใินการออกจากกามความดํารใินความ
ไมพ่ยาบาทความดารใินการไมเ่บยีดเบยีน 3 )เจรญิสมัมาวาจาการกลา่วชอบ
หมายถงึความงดเวน้จากการพดูเท็จความงดเวน้จากการพดูสอ่เสยีดความงด
เวน้จากการพดูคาหยาบความงดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 4 )เจรญิสมัมากมัมนัตะ
การงานชอบหมายถงึความงดเวน้จากการฆา่สตัวค์วามงดเวน้จากการลกัทรัพย์
ความงดเวน้จากการประพฤตผิดิในกาม 5 )เจรญิสมัมาอาชวีะการเลี�ยงชพีชอบ
หมายถงึการละมจิฉาอาชวีะการเลี�ยงชวีติอยูด่ว้ยสมัมาอาชวีะ 6 )เจรญิสมัมา
วายามะความเพยีรชอบหมายถงึความเพยีรพยายามประคองจติไวเ้พื�อป้องกนั
อกศุลธรรมไมใ่หเ้กดิขึ�นเพื�อละบาปอกศุลที�เกดิขึ�นแลว้เพื�อสรา้งกศุลธรรมที�ยงั
ไมเ่กดิใหเ้กดิขึ�นและเพื�อดํารงอยูค่วามภยิโยยิ�งความไพบลูยแ์หง่กศุลธรรมที�
เกดิขึ�นแลว้ 7 )เจรญิสมัมาสตกิารระลกึชอบหมายถงึความพจิารณาเห็นกาย
เวทนาจติและธรรมอยูเ่สมอๆมคีวามเพยีรสมัปชญัญะกาจัดอภชิฌาโทมนัสได ้8

)เจรญิสมัมาสมาธคิวามตั �งมั�นชอบหมายถงึความมจีติใจตั �งมั�นสงัดจากกามและ
อกศุลธรรมทั �งหลาย(มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539 : 13 / 247 / 294

)โดยหลกัการปฏบิตัขิองอรยิมรรคมอีงค ์8 นี�ถา้จะแบง่ตามหลกัไตรสกิขา
สามารถแบง่ไดด้งันี�ในขั �นของศลีศลีคอืสมัมาวาจา

หยาบเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้นี�เรยีกวา่สมัมาวาจา 4 สมัมากมั
มนัตะเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการฆา่สตัวเ์จตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการลกั
ทรัพยเ์จตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการประพฤตผิดิในกามนี�เรยีกวา่สมัมากมัมนัตะ
5 สมัมาอาชวีะขอ้ที�พระอรยิสาวกในธรรมวนัิยนี�ละมจิฉาอาชวีะแลว้สําเร็จการ
เลี�ยงชพีดว้ยสมัมาอาชวีะนี�เรยีกวา่สมัมาอาชวีะ 282 สํมหาบาล ี19 297 83

283 จักษุในที�นี�หมายถงึปัญญาจักษุวอิ 3 13 17 284 วมิไทย 4 14 21

ในขณะเจรญิวปัิสสนากรรมฐานขอ้ความดงักลา่วไมพ่บโดยตรงในพระสตูรนี�แต่
ปรากฏในมหาสตปัิฏฐานสตูร(พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ), 2555 )สมัมา
วาจา(การกลา่วชอบ)พระพทุธองคต์รัสถงึการกลา่วชอบวา่"ภกิษุทั �งหลายการ
กลา่วชอบเป็นอยา่งไรคอืการงดเวน้จากการพดูเท็จงดเวน้จากการพดูสอ่เสยีด
งดเวน้จากการพดูคําหยาบงดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้การงดเวน้ดงักลา่วเรยีก
วา่การกลา่วชอบ"(ท.ีมหา 10 / 402 / 279 ) MBU Humanities Academic

Journal Vol .14 No .1 January -- June 2022 30 เมื�อวปัิสสนาไดพั้ฒนาแก่
กลา้จนเต็มรอบผูป้ฏบิตัธิรรมกจ็ะเห็นประจักษ์พระนพิพานดว้ยมรรคญาณ
สามารถละมจิฉาวาจาไดโ้ดยเด็ดขาด(สมจุเฉทปหาน)ดว้ยสมัมาวาจา(วสิทฺุธ.ิ 2

/ 368 )สมัมากมัมนัตะ(การกระทําชอบ)พระพทุธองคต์รัสถงึการกระทําชอบ
วา่"ภกิษุทั �งหลายการกระทําชอบเป็นอยา่งไรคอืการงดเวน้จากการฆา่สตัวง์ด
เวน้จากการลกัทรัพยง์ดเวน้จากการประพฤตผิดิในกามการงดเวน้ดงักลา่วเรยีก
วา่การกระทําชอบ"(ท.ีมหา. 10 / 402 / 279 )การเจรญิสมัมากมัมนัตะนี�ทําได ้
ดว้ยการรักษาศลีและการเจรญิวปัิสสนาภาวนาและทําใหบ้รบิรูณไ์ดใ้นขณะบรรลุ
อรยิมรรคทั �ง 4 สมัมาอาชวีะ(การเลี�ยงชพีชอบ)การประกอบอาชพีที�ลว่งละเมดิ
สมัมากมัมนัตะ 3 และสมัมาวาจา 4 จัดเป็นมจิฉาอาชวีะการประกอบอาชพีงด
เวน้การกระทําที�เป็นมจิฉากมัมนัตะและมจิฉาวาจาดงัพระพทุธดํารัสวา่"ภกิษุทั �ง
หลายการเลี�ยงชพีชอบเป็นอยา่งไรคอือรยิสาวกในธรรมวนัิยนี�งดเวน้การเลี�ยง
ชพีที�ผดิเสยีสําเร็จการเลี�ยงชพีดว้ยการเลี�ยงชพีที�ชอบการงดเวน้ดงักลา่วเรยีก
วา่การเลี�ยงชพีชอบ

95 6 สมัมาวายามะขอ้ที�ภกิษุในธรรมวนัิยนี�สรา้งฉันทะพยายามปรารภความ
เพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อป้องกนับาปอกศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิมใิหเ้กดิขึ�นฯลฯ
เพื�อละบาปอกศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ฯลฯเพื�อทําบาปอกศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิขึ�นมิ
ใหเ้กดิขึ�นฯลฯสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อความ
ดํารงอยูไ่มเ่ลอืนหายภยิโยภาพไพบลูยเ์จรญิเต็มที�แหง่กศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้นี�
เรยีกวา่สมัมาวายามะ 7 สมัมาสตขิอ้ที�ภกิษุในธรรมวนัิยนี�เป็น

ราชวทิยาลยักลา่วถงึการเจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธาน
สงัขารดงันี�ภกิษุเจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารเป็น
อยา่งไรถา้ภกิษุทําฉันทะใหเ้ป็นอธบิดแีลว้ไดส้มาธไิดเ้อกคัคตาจตินี�เรยีกวา่
ฉันทสมาธภิกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อ
ป้องกนับาปอกศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิมใิหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภ
ความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อละบาปอกศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ภกิษุนั�นสรา้ง
ฉันทะพยายามปรารภความเพยีงประคองจติมุง่มั�นเพื�อยงักศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิ
ใหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อความ
ดํารงอยูไ่มเ่ลอืนหายภยิโยภาพไพบลูยเ์จรญิเต็มที�แหง่กศุลธรรมที�เกดิแลว้ธรรม
เหลา่นี�เรยีกวา่ปธานสงัขารประมวลยอ่ฉันทสมาธแิละปธานสงัขารเขา้เป็นอยา่ง
เดยีวกนัจงึนับไดว้า่ฉันทสมาธแิละปธานสงัขารดว้ยประการฉะนี�(อภ.ิว.ิ(ไทย) 35

/ 432 / 342 .)การปฏบิตัติามหลกัอทิธบิาท 4 ผูเ้ขยีนไดทํ้าการศกึษาคน้ควา้
ขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้งกบัหลกัอทิธบิาท 4 จากแหลง่ขอ้มลูที�หลากหลายเพื�อใหเ้กดิ
ความเขา้ใจและเขา้ถงึหลกัอทิธบิาท 4 อยา่งถอ่งแทท้ั �งนักวชิาการที�ไดรั้บการ
ยกยอ่งจากบคุคลทั�วไปในดา้นเป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถเกี�ยวกบัหลกัอทิธิ
บาท 4 ไดไ้วด้งันี�การปฏบิตัติามหลกัอทิธบิาท 4 ดงันี�(พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุ
โต), 2543 ) 1 )ฉันทะแปลวา่ความพอใจไดแ้กค่วามมใีจรักในสิ�งที�ทําและพอใจ
ใฝ่รักในจดุหมายของสิ�งที�ทํานั�นอยากทําสิ�งนั�นๆใหสํ้าเร็จอยากใหง้านนั�นหรอื
สิ�งนั�นบรรลพุดูงา่ยๆวา่รักงานและรักจดุหมายของงานพดูใหล้กึลงไปในทาง
ธรรมวา่ความรัก
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ผูม้คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็นกายในกายอยูพ่งึกําจัดอภชิฌา
และโทมนัสในโลกไดพ้จิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูฯ่ลฯพจิารณาเห็นจติใน
จติอยูฯ่ลฯเป็นผูม้คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็นธรรมในธรรมอยูพ่งึ
กําจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกไดน้ี�เรยีกวา่สมัมาสต ิ8 สมัมาสมาธขิอ้ที�ภกิษุ
ในธรรมวนัิยนี�สงัดจากกามและอกศุลธรรมทั �งหลายมสีตบิรสิทุธิ�เพราะอเุบกขา
อยูน่ี�เรยีกวา่สมัมาสมาธเิหลา่นี�เรยีกวา่ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจั 285

สมัมาสตคิอืการมสีตกํิาหนดระลกึรูอ้ยูเ่ป็นนจิวา่กําลงัทําอะไรอยูกํ่าหนดรูส้ภาวะ
ที�เกดิขึ�นจรงิในขณะปัจจบุนัในสภาวะทั �ง 4 คอืกายเวทนาจติและธรรมตามความ
จํากดัความแบบพระสตูรคอืหลกัธรรมที�เรยีกวา่สตปัิฏฐาน๔แบง่ออกเป็น 4

คอื(สมัมาสตเิป็นไฉนภกิษุในธรรมวนัิยนี�พจิารณาเห็นกายในกายอยูม่คีวามเพยีร
มสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกเสยีไดพ้จิารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาอยูฯ่ลฯพจิารณาเห็นจติในจติอยูฯ่ลฯพจิารณาเห็นธรรมในธรรมอยูม่ี
ความเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกเสยีไดอ้นันี�เรยีก
วา่สมัมาสตฯิ)กายานุปัสสนาสตปัิฏฐาน-พระผูม้พีระภาคทรงแสดงมหาสตปัิฏ
ฐาน๔-กายานุปัสสนาสตปัิฏฐาน⠀อานาปานบรรพ-ภกิษุพจิารณาเห็นกายในกาย
อยูอ่ยา่งไรเลา่ภกิษุในธรรมวนัิยนี�นั�งคูบ้ลัลงักต์ั �งกายตรงดํารงสตไิวเ้ฉพาะ
หนา้ เธอมสีตหิายใจออก มสีตหิายใจเขา้-เมื�อหายใจออกยาวกร็ูช้ดัวา่เราหายใจ
ออกยาว -เมื�อหายใจเขา้ยาวกร็ูช้ดัวา่เราหายใจเขา้ยาว-เมื�อหายใจออกสั �นกร็ูช้ดั
วา่เราหายใจออกสั �น-เมื�อหายใจเขา้สั �นกร็ูช้ดัวา่เราหายใจเขา้สั �น-ยอ่มสําเหนยีก
วา่เราจักเป็นผูกํ้าหนดรูต้ลอดกองลมหายใจทั �งปวงหายใจออก     -ยอ่ม
สําเหนยีกวา่เราจักเป็นผูกํ้าหนดรูต้ลอดกองลมหายใจทั �งปวงหายใจเขา้-ยอ่ม
สําเหนยีกวา่เราจักระงับกายสงัขารหายใจออก-ยอ่มสําเหนยีกวา่เราจักระงับกาย
สงัขารหายใจเขา้.อริยิาปถบรรพ-ภกิษุเมื�อเดนิกร็ูช้ดัวา่เราเดนิ-เมื�อยนืกร็ูช้ดัวา่
เรายนื-เมื�อนั�งกร็ูช้ดัวา่เรานั�ง-เมื�อนอนกร็ูช้ดัวา่เรานอน หรอืเธอตั �งกายไวด้ว้ย
อาการอยา่งใดๆกร็ูช้ดัอาการ

ปราชญเ์ถระสรปุองคม์รรคแตล่ะขอ้มสีภาพหรอืคณุสมบตัดิงันี� 1 สมัมาทฏิฐิ
หมายถงึตรัสรูอ้รยิสจั 4 เขา้ถงึไตรลกัษณแ์ละเขา้ใจในปฏจิจสมปุบาท 2 สมัมา
สงักปัปะหมายถงึความนกึคดิตรกึตรองที�จะสละปลอดจากกามความนกึที�จะออก
จากพยาบาทและความนกึคดิตรกึที�ปลอดจากการเบยีดเบยีน 3 สมัมาวาจา
หมายถงึพดูคําสตัยพ์ดูไมส่อ่เสยีดพดูคําออ่นหวานพดูสิ�งมสีาระ 4 สมัมากมัมนั
ตะหมายถงึการไมเ่บยีดเบยีนชวีติสตัวท์ั �งหลายไมล่กัทรัพยไ์มป่ระพฤตผิดิใน
กามพรหมจรรย ์5 สมัมาอาชวีะหมายถงึเวน้มจิฉาชพี

อยา่งสิ�นเชงิเรยีกวา่อนุปาทเิสสนพิพานนโิรธสจัจะที�ปรากฏแกปั่ญญาของพระ
อรยิบคุคลเรยีกวา่นโิรธอรยิสจัทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจัพระพทุธเจา้ได ้
ตรัสอธบิายอรยิมรรควา่กถ�ฺจภกฺิขเวภกฺิขอุรยํิอฏฺฐงฺคกํิมคฺคํภาเวนฺโตอรยํิอฏฺฐงฺ
คกํิมคฺคํพหลุกีโรนฺโตวมเตวปาปเกอกสุเลธมฺเมโนปจฺจาวมต ิPali Tripitaka19

297 73 แปลวา่ภกิษุทั �งหลายภกิษุเมื�อเจรญิอรยิมรรคมอีงค ์8 ทําอรยิมรรคมี
องค ์8 ใหม้ากยอ่มคายบาปอกศุลธรรมออกอยา่งเดยีวไมใ่หก้ลบัมา Thai

Tripitaka ไทย 19 297 83 พระสารบีตุรกลา่วสภาพแหง่มรรควา่มคฺคสฺสนยฺิยาน
ฏฺโฐเหตฏฺโฐทสฺสนฏฺโฐอาธปิเตยฺยฏฺโฐภาวนฏฺโฐแปลวา่สภาวะที�นําออกสภาวะ
ที�เป็นเหตสุภาวะที�เห็นสภาวะที�เป็นใหญส่ภาวะที�ควรเจรญิแหง่มรรค Thai

Tripitaka31 109 169 องคม์รรคแตล่ะขอ้มสีภาพหรอืคณุสมบตัดิงันี� 1 สมัมา
ทฏิฐหิมายถงึเห็นอรยิสจั 4 เห็นไตรลกัษณแ์ละเห็นปฏจิจสมปุบาท 2 สมัมา
สงักปัปะหมายถงึความนกึคดิในทางสละปลอดจากกามความนกึคดิปลอดจาก
พยาบาทและความนกึคดิปลอดจากการเบยีดเบยีน 3 สมัมาวาจาหมายถงึพดูคํา
สตัยพ์ดูไมส่อ่เสยีดพดูคําออ่นหวานพดูสิ�งมสีาระ 4 สมัมากมัมนัตะหมายถงึไม่
เบยีดเบยีนชวีติสตัวท์ั �งหลายไมล่กัทรัพยไ์มป่ระพฤตผิดิในกาม 5 สมัมาอาชวีะ
หมายถงึเวน้มจิฉาชพีประกอบสมัมาอาชพี 6 สมัมาวายามะหมายถงึเพยีรระวงั
ความชั�วไมใ่หเ้กดิขึ�นเพยีรกําจัดความชั�วที�เกดิขึ�นแลว้เพยีรทําความดใีหเ้กดิ
เพยีรรักษาความดไีว ้7 สมัมาสตหิมายถงึพจิารณาเห็นกายในกายเวทนาใน
เวทนาจติในจติและธรรมในธรรม 8 สมัมาสมาธหิมายถงึฌาน 4 Thai Tripitaka

10 329 214 มรรคที�จะเป็นองคอ์รยิมรรค

ประกอบสมัมาอาชพี 6 สมัมาวายามะหมายถงึเพยีรระวงับาปความชั�วไมใ่หเ้กดิ
ขึ�นกําจัดบาปความชั�วที�เกดิขึ�นแลว้เพยีรทําความดใีหเ้กดิเพยีรรักษาความดไีว ้
อยา่งตอ่เนื�อง 7 สมัมาสตหิมายถงึพจิารณาเห็นกายในกายเวทนาในเวทนาจติ
ในจติและธรรมในธรรม 8 สมัมาสมาธหิมายถงึรปูฌาน 4286 หรอืรปูฌาน 5

มรรคที�จะเป็นองคอ์รยิมรรคนั�นตอ้งเป็นมคัคสมงัคหีรอืสามคัคมีรรคหรอือฏัฐงัคกิ
มคัคห์รอือษัฏางคกิมรรคเป็นที�ประชมุแหง่โพธปัิกขยิธรรมทั �งปวงประดจุ
มหาสมทุรอนัเป็นที�ประชมุแหง่แมนํ่�าทั �ง

อฏฺฐงฺคกํิมคฺคํภาเวนฺโตอรยํิอฏฺฐงฺคกํิมคฺคํพหลุกีโรนฺโตวมเตวปาปเกอกสุเลธมฺเม
โนปจฺจาวมต ิPali Tripitaka19 297 73 แปลวา่ภกิษุทั �งหลายภกิษุเมื�อเจรญิ
อรยิมรรคมอีงค ์8 ทําอรยิมรรคมอีงค ์8 ใหม้ากยอ่มคายบาปอกศุลธรรมออก
อยา่งเดยีวไมใ่หก้ลบัมา Thai Tripitaka ไทย 19 297 83 พระสารบีตุรกลา่ว
สภาพแหง่มรรควา่มคฺคสฺสนยฺิยานฏฺโฐเหตฏฺโฐทสฺสนฏฺโฐอาธปิเตยฺยฏฺโฐภา
วนฏฺโฐแปลวา่สภาวะที�นําออกสภาวะที�เป็นเหตสุภาวะที�เห็นสภาวะที�เป็นใหญ่
สภาวะที�ควรเจรญิแหง่มรรค Thai Tripitaka31 109 169 องคม์รรคแตล่ะขอ้มี
สภาพหรอืคณุสมบตัดิงันี� 1 สมัมาทฏิฐหิมายถงึเห็นอรยิสจั 4 เห็นไตรลกัษณ์
และเห็นปฏจิจสมปุบาท 2 สมัมาสงักปัปะหมายถงึความนกึคดิในทางสละปลอด
จากกามความนกึคดิปลอดจากพยาบาทและความนกึคดิปลอดจากการ
เบยีดเบยีน 3 สมัมาวาจาหมายถงึพดูคําสตัยพ์ดูไมส่อ่เสยีดพดูคําออ่นหวานพดู
สิ�งมสีาระ 4 สมัมากมัมนัตะหมายถงึไมเ่บยีดเบยีนชวีติสตัวท์ั �งหลายไมล่กัทรัพย์
ไมป่ระพฤตผิดิในกาม 5 สมัมาอาชวีะหมายถงึเวน้มจิฉาชพีประกอบสมัมาอาชพี
6 สมัมาวายามะหมายถงึเพยีรระวงัความชั�วไมใ่หเ้กดิขึ�นเพยีรกําจัดความชั�วที�
เกดิขึ�นแลว้เพยีรทําความดใีหเ้กดิเพยีรรักษาความดไีว ้7 สมัมาสตหิมายถงึ
พจิารณาเห็นกายในกายเวทนาในเวทนาจติในจติและธรรมในธรรม 8 สมัมา
สมาธหิมายถงึฌาน 4 Thai Tripitaka 10 329 214 มรรคที�จะเป็นองค์
อรยิมรรคนั�นตอ้งเป็นมคัคสมงัคหีรอืสามคัคมีรรคหรอือฏัฐงัคกิมคัคห์รอือษัฏาง
คกิมรรคพระฎกีาจารยอ์ธบิายมรรควา่เป็นที�ประชมุแหง่โพธปัิกขยิธรรมทั �งปวง
ประดจุมหาสมทุรอนัเป็นที�ประชมุแหง่แมนํ่�าทั �งปวงแมนํ่�านอ้ยใหญใ่นโลกธาตนุี�
ยอ่มมกีระแส
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ตั �งจติมั�นชอบอนัเป็นอรยิะที�มอีปุนสิะมปีรขิารคอืสมัมาทฏิฐเิห็นชอบสมัมา
สงักปัปะดํารชิอบสมัมาวาจาเจรจาชอบสมัมากมัมนัตะกระทําชอบสมัมาอาชวีะ
เลี�ยงชพีชอบสมัมาวายามะพยายามชอบสมัมาสตริะลกึชอบสภาวะที�จติมี
อารมณเ์ดยีวแวดลอ้มสมัมาทฏิฐเิป็นหวัหนา้ 289 เพราะสมัมาทฏิฐมิหีนา้ที�เห็น
แจง้ในอรยิสจั 4 โดยกจิทั �ง 4 คอื 1 เห็นแจง้ในทกุขสจัจะโดยปรญิญากจิ 2 เห็น
แจง้ในสมทุยสจัจะโดยปหานกจิ 3 เห็นแจง้ในนโิรธสจัจะโดยสจัฉกิรณกจิ 4

เห็นแจง้ในมรรคสจัจะโดย

กนัโดยสมัมาสมาธเิป็นตวัยนืโรงหรอืเป็นเจา้ของเรื�ององคม์รรคอกี๗องคเ์ป็น
ตวัประกอบทาหนา้ที�ของตนๆคอืสมัมาทฏิฐทิาใหส้มัมาสงักปัปะสมัมาวาจา
สมัมากมัมนัตะสมัมาอาชวีะทาหนา้ที�ของตนๆอยา่งถกูตอ้งโดยมสีมัมาวายามะ
และสมัมาสตเิป็นตวักาลงัและเครื�องมอืสาคญั๘๑กลา่วอกีนัยหนึ�งองคม์รรคอื�น
ทั �ง๗ขอ้เป็นเครื�องเกื�อหนุนใหก้าลงัแกส่มาธชิว่ยใหส้มาธเิกดิขึ�นไดด้ารงอยูไ่ดด้ี
เป็นสมัมาสมาธคิอืสมาธทิี�ถกูตอ้งซึ�งจะใชง้านไดผ้ลตามตอ้งการ๘๒การบรรลุ
องคม์รรคทั �ง๗สง่ผลใหม้สีภาวะที�จติมอีารมณเ์ดยีวแวดลอ้มดว้ยองค๗์เรยีกวา่
สมัมาสมาธอินัเป็นอรยิะที�มอีปุนสิะบา้งเรยีกวา่สมัมาสมาธอินัเป็นอรยิะมปีรขิา
รบา้งจงึสามารถกลา่วไดว้า่สมาธทิี�ปฏบิตักิารพรอ้มสมัมามรรคอื�นเป็นสมัมา
สมาธดิงัพทุธวจนะที�วา่สมัมาสมาธติั �งจติมั�นชอบอนัเป็นอรยิะที�มอีปุนสิะมปีรขิาร
เป็นอยา่งไรคอืสมัมาทฏิฐเิห็นชอบสมัมาสงักปัปะดารชิอบสมัมาวาจาเจรจาชอบ
สมัมากมัมนัตะกระทาชอบสมัมาอาชวีะเลี�ยงชพีชอบสมัมาวายามะพยายามชอบ
สมัมาสตริะลกึชอบสภาวะที�จติมอีารมณเ์ดยีวแวดลอ้มดว้ยองค๗์นี�เราเรยีกวา่
สมัมาสมาธอินัเป็นอรยิะที�มอีปุนสิะบา้งเรยีกวา่สมัมาสมาธอินัเป็นอรยิะมปีรขิา
รบา้ง๘๓จากการศกึษาในหวัขอ้นี�สรปุไดว้า่แนวทางการพัฒนาคณุภาพของ
มรรคมอีงค๘์ของบคุคลตามหลกัพระพทุธศาสนาเป็นการนาเครื�องมอืคอืความรู ้
ชดัความพยายามและสตมิาใชใ้นการพัฒนา๗๘พระโสภณมหาเถระมหาสสียาด
อมหาสตปัิฏฐานสตูรทางสูพ่ระนพิพานหนา้๓๐๓๓๗๙เรื�องเดยีวกนั
หนา้๒๕๓๐๓๓๘๐เรื�องเดยีวกนัหนา้

99 262 ความหมายของเจตสกิและประเภทของเจตสกิเจตสกิ 52298 คอืธรรม
ที�ประกอบกบัจติสภาวธรรมที�เกดิดบัพรอ้มกบัจติมอีารมณแ์ละวตัถทุี�อาศยั
เดยีวกนักบัจติอาการและคณุสมบตัติา่งๆของจติ mental factors mental

concomitants กอญัญาสมานาเจตสกิ 13 เจตสกิที�มเีสมอกนัแกจ่ติพวกอื�นคอื
ประกอบเขา้ไดก้บัจติทกุฝ่ายทั �งกศุลและอกศุลมใิชเ่ขา้ไดแ้ตฝ่่ายใดฝ่ายหนึ�ง
พวกเดยีว the CommontoEachOther general mental factors 1 สพัพ
จติตสาธารณเจตสกิ 7 เจตสกิที�เกดิ

เหลา่นี�เป็นเจตสกิไมใ่ชจ่ติความโกรธความรักความสขุความทกุขเ์ป็นตน้เจตสกิ
เป็นสิ�งที�ที�ตอ้งเกดิรว่มกบัจติถา้ไมม่จีติเจตสกิคอืความโกรธความรักความทกุข์
เป็นตน้นั�นกเ็กดิไมไ่ดเ้จตสกิปรมตัถม์๕ี๒ประเภท 20 เชน่ความโกรธโทสะกเ็ป็น
เจตสกิชนดิหนึ�งมลีกัษณะหยาบขนุสรรพกจิโกศลโกวทิปัทมสนุทรคูม่อืศกึษา
พระอภธิมัมตัถสงัคหะปรเิฉทที�๒หนา้๒เจตสกิ๕๒ประกอบดว้ยกอญัญาสมานา
เจตสกิ๑๓เจตสกิที�มเีสมอกนัแกจ่ติพวกอื�นคอืประกอบเขา้ไดก้บัจติทกุฝ่ายทั �ง
กศุลและอกศุลมใิชเ่ขา้ไดแ้ตฝ่่ายใดฝ่ายหนึ�งพวกเดยีว๑สพัพจติตสาธารณ
เจตสกิ๗เจตสกิที�เกดิทั�วไปกบัจติทกุดวงประกอบดว้ยผัสสะความกระทบ
อารมณเ์วทนาความเสวยอารมณส์ญัญาความหมายรูอ้ารมณเ์จตนาความจงใจ
ตอ่อารมณเ์อกคัคตาความมอีารมณเ์ป็นอนัเดยีวชวีตินิทรยีอ์นิทรยีค์อืชวีติสภาวะ
ที�เป็นใหญใ่นการรักษานามธรรมทั �งปวงมนสกิารความกระทําอารมณไ์วใ้นใจ
ใสใ่จ๒ปกณิณกเจตสกิ๖เจตสกิที�เรี�ยรายแพรก่ระจายทั�วไปคอืเกดิกบัจติไดท้ั �ง
ฝ่ายกศุลและอกศุลแตไ่มแ่น่นอนเสมอไปทกุดวงมวีติกความตรกึอารมณว์จิาร
ความตรองหรอืพจิารณาอารมณอ์ธโิมกขค์วามปลงใจหรอืปักใจในอารมณว์ริยิะ
ความเพยีรปีตคิวามปลาบปลื�มในอารมณอ์ิ�มใจฉันทะความพอใจในอารมณข์อ
กศุลเจตสกิ๑๔เจตสกิฝ่ายอกศุล๑สพัพากสุลสาธารณเจตสกิ๔เจตสกิที�เกดิ
ทั�วไปกบัอกศุลจติทกุดวงมโีมหะความหลงอหริกิะความไมล่ะอายตอ่บาปอโน
ตตปัปะความไมส่ะดุง้กลวัตอ่บาปอทุธจัจะความฟุ้งซา่น๒ปกณิณกอกศุล
เจตสกิ๑๐อกศุลเจตสกิที�เกดิเรี�ยรายแกอ่กศุลจติประกอบดว้ยโลภะ

อยากไดอ้ารมณ ์nongreed 33 อโทสะธรรมชาตทิี�ความไมค่ดิประทษุรา้ย
nonhatred 34 ตตัรมชัฌตัตตาธรรมชาตทิี�ความเป็นกลางในอารมณนั์�นๆ
equanimity speci�c neutrality 35 กายปัสสทัธธิรรมชาตทิี�ความสงบแหง่
กองเจตสกิ tranquillity of mental body 36 จติตปัสสทัธธิรรมชาตทิี�ความ
สงบแหง่จติ tranquillity of mind 37 กายลหตุาธรรมชาตทิี�ความเบาแหง่กอง
เจตสกิ lightness of mental body agility of 38 จติตลหตุาธรรมชาตทิี�ความ
เบาแหง่จติ lightness of mind agility of 39 กายมทุตุาธรรมชาตทิี�ความออ่น
โยนแหง่กองเจตสกิ pliancy of mental

อารมณอ์ธโิมกขค์วามปลงใจหรอืปักใจในอารมณว์ริยิะความเพยีรปีตคิวาม
ปลาบปลื�มในอารมณอ์ิ�มใจฉันทะความพอใจในอารมณข์อกศุลเจตสกิ๑๔เจตสกิ
ฝ่ายอกศุล๑สพัพากสุลสาธารณเจตสกิ๔เจตสกิที�เกดิทั�วไปกบัอกศุลจติทกุดวง
มโีมหะความหลงอหริกิะความไมล่ะอายตอ่บาปอโนตตปัปะความไมส่ะดุง้กลวั
ตอ่บาปอทุธจัจะความฟุ้งซา่น๒ปกณิณกอกศุลเจตสกิ๑๐อกศุลเจตสกิที�เกดิเรี�ย
รายแกอ่กศุลจติประกอบดว้ยโลภะความอยากไดอ้ารมณท์ฏิฐคิวามเห็นผดิมานะ
ความถอืตวัโทสะความคดิประทษุรา้ยอสิสาความรษิยามจัฉรยิะความตระหนี�กุ
กกจุจะความเดอืดรอ้นใจถนีะความหดหูม่ทิธะความงว่งเหงาวจิกิจิฉาความ
คลางแคลงสงสยัคโสภณเจตสกิ๒๕เจตสกิฝ่ายดงีามแบง่ออกเป็น๒ประเภท
ดว้ยกนัไดแ้ก๑่โสภณสาธารณเจตสกิ๑๙เจตสกิที�เกดิทั�วไปกบัจติดงีามทกุดวง
ประกอบดว้ยสทัธาความเชื�อสตคิวามระลกึไดค้วามสํานกึพรอ้มอยูห่ริคิวาม
ละอายตอ่บาปโอตตปัปะความสะดุง้กลวัตอ่บาปอโลภะความไมอ่ยากไดอ้า
รมณอ์โทสะความไมค่ดิประทษุรา้ยตตัรมชัฌตัตตาความเป็นกลางในอารมณ์
นั�นๆกายปัสสทัธคิวามสงบแหง่กองเจตสกิจติตปัสสทัธคิวามสงบแหง่จติกายลหุ
ตาความเบาแหง่กองเจตสกิจติตลหตุาความเบาแหง่จติกายมทุตุาความออ่น
หรอืนุ่มนวลแหง่กองเจตสกิจติตมทุตุาความออ่นหรอืนุ่มนวลแหง่จติกา
ยกมัมญัญตาความควรแกก่ารงานแหง่กองเจตสกิจติตกมัมญัญตาความควรแก่
การงานแหง่จติกายปาคญุญตาความคลอ่งแคลว่แหง่กองเจตสกิจติตปาคญุญ
ตาความคลอ่งแคลว่แหง่จติกายชุกุตาความซื�อตรงแหง่กองเจตสกิจติตชุกุตา
ความซื�อตรงแหง่จติ๒วริตเีจตสกิ๓เจตสกิที�เป็นตวัความงดเวน้ประกอบดว้ย
สมัมาวาจาเจรจาชอบสมัมากมัมนัตะกระทําชอบสมัมาอาชวีะเลี�ยงชพีชอบ๓อปั
ปมญัญาเจตสกิ๒วารสารพทุธศาสน์
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body elasticity of 40 จติตมทุตุาธรรมชาตทิี�ความออ่นโยนแหง่จติ pliancy

of mind elasticity of 41 กายกมัมญัญตาธรรมชาตทิี�ความสมควรแกก่ารงาน
แหง่กองเจตสกิ adaptability of mind wieldiness of 42 จติตกมัมญัญตา
ธรรมชาตทิี�ความควรแกก่ารงานแหง่จติ adaptability of mind wieldiness of

43 กายปาคญุญตาธรรมชาตทิี�ความคลอ่งแคลว่แหง่กองเจตสกิ pro�ciency

of mental body 44 จติตปาคญุญตาธรรมชาตทิี�ความคลอ่งแคลว่แหง่จติ
pro�ciency of mind 45 กายชุกุตาธรรมชาตทิี�ความซื�อตรง

โสภณสาธารณเจตสกิ๑๙เจตสกิที�เกดิทั�วไปกบัจติดงีามทกุดวงประกอบดว้ย
สทัธาความเชื�อสตคิวามระลกึไดค้วามสํานกึพรอ้มอยูห่ริคิวามละอายตอ่บาป
โอตตปัปะความสะดุง้กลวัตอ่บาปอโลภะความไมอ่ยากไดอ้ารมณอ์โทสะความ
ไมค่ดิประทษุรา้ยตตัรมชัฌตัตตาความเป็นกลางในอารมณนั์�นๆกายปัสสทัธิ
ความสงบแหง่กองเจตสกิจติตปัสสทัธคิวามสงบแหง่จติกายลหตุาความเบาแหง่
กองเจตสกิจติตลหตุาความเบาแหง่จติกายมทุตุาความออ่นหรอืนุ่มนวลแหง่กอง
เจตสกิจติตมทุตุาความออ่นหรอืนุ่มนวลแหง่จติกายกมัมญัญตาความควรแกก่าร
งานแหง่กองเจตสกิจติตกมัมญัญตาความควรแกก่ารงานแหง่จติกายปาคญุญตา
ความคลอ่งแคลว่แหง่กองเจตสกิจติตปาคญุญตาความคลอ่งแคลว่แหง่จติกายุ
ชกุตาความซื�อตรงแหง่กองเจตสกิจติตชุกุตาความซื�อตรงแหง่จติ๒วริตี
เจตสกิ๓เจตสกิที�เป็นตวัความงดเวน้ประกอบดว้ยสมัมาวาจาเจรจาชอบสมัมากมั
มนัตะกระทําชอบสมัมาอาชวีะเลี�ยงชพีชอบ๓อปัปมญัญาเจตสกิ๒วารสารพทุธ
ศาสนศ์กึษาจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั๏ปีที�๑๔ฉบบัที�๑มกราคม
เมษายน๒๕๕๐๒๔กระดา้งดรุา้ยความรักกเ็ป็นเจตสกิชนดิหนึ�งคอืโลภเจตสกิมี
ลกัษณะยดึตดิไมส่ละและปรารถนาอารมณจ์ะเห็นไดว้า่เจตสกิแตล่ะประเภทเป็น
สภาพธรรมแตล่ะอยา่งไมใ่ชส่ภาพธรรมอยา่งเดยีวกนันอกจากมลีกัษณะตา่งกนั
กจิของเจตสกิแตล่ะอยา่งกต็า่งกนัผลคอือาการที�ปรากฏกต็า่งกนัและเหตปัุจจัย
ที�ทําใหเ้กดิเจตสกิแตล่ะประเภทกต็า่งกนัตามที�ไดก้ลา่วไปแลว้วา่จติตา่งกนั
ตามเจตสกิที�เกดิรว่มแตก่เ็ฉพาะเจตสกิที�เป็นเหตทุางศลีธรรมเทา่นั�นกลา่วคอื
จติบางดวงกเ็กดิรว่มกบัเจตสกิ

ธาตเุป็นอยา่งไรภกิษุในธรรมวนัิยนี�เป็นพระอรหนัตขณีาสพอยูจ่บพรหมจรรย์
แลว้ทํากจิที�ควรทําเสร็จแลว้ปลงภาระไดแ้ลว้บรรลปุระโยชนต์นโดยลําดบัแลว้
สิ�นภวสงัโยชนแ์ลว้หลดุพน้แลว้เพราะรูช้อบเพราะอนิทรยี๕์คอืตาหจูมกูลิ�นที�ยงั
คงอยูไ่มด่บัไปภกิษุนั�นจงึประสบอฏิฐารมณแ์ละอนฏิฐารมณเ์สวยสขุและทกุข์
อยูภ่กิษุทั �งหลายความสิ�นราคะความสิ�นโทสะความสิ�นโมหะของภกิษุนั�นเรา
เรยีกวา่สอปุาทเิสสนพิพานธาต ุ304 หมายความวา่การที�มชีวีติ

ตลอดจนการแบง่แยกเนื�อหาตามที�ผูจั้ดพมิพอ์อกแบบไวจ้นทําใหไ้มเ่ห็นความ
หมายที�เชื�อมโยงเป็นอนัเดยีวกนัหรอืความทั �งหมดของเนื�อหาตลอดจนอาจ
เป็นการทําใหส้ญูเสยีอรรถรสของบทบรรยายหรอืเทศนจ์งึเป็นการลดคณุคา่ใน
เชงิประวตัศิาสตรแ์ละการอนุรักษ์ตน้ฉบบัของเดมิของหนังสอืเลม่นี�ลงไป 2 บท
วจิารณด์า้นเนื�อหาสาระสําคญัของหนังสอืนี�ที�คาดวา่ผูเ้ขยีนน่าจะใหค้วามสําคญั
และตอ้งการสื�อถงึผูอ้า่นประกอบดว้ยเรื�องหลกัๆโดยมเีนื�อหาและประเด็นที�น่า
ศกึษาเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการวจิารณด์งันี� 21 นพิพานในหนังสอืเลม่นี�ผูเ้ขยีน
ไดอ้ธบิายความหมายของนพิพานไวห้ลายแหง่ซึ�งตา่งมคีวามหมายเหมอืนกนั
หรอืเป็นไปในทางเดยีวกนัวา่ทา่นพระพทุธเจา้เอาความที�จติสงบเย็นเพราะไมม่ี
กเิลสโดยสิ�นเชงิไมย่ดึมั�นถอืมั�นสิ�งใดแลว้กไ็มเ่กดิกเิลศเลยและมคีวามเย็น
อยา่งนี�เป็นนพิพาน Buddhadhasa Bhikkhu 2005 46 ซึ�งพบวา่มคีวาม
สอดคลอ้งเป็นไปตามหลกัธรรมคําสอนของพทุธศาสนาทั �งในระดบัที�เป็น
เอกสารชั �นปฐมภมูทิี�วา่ภกิษุในธรรมวนัิยนี�เป็นพระอรหนัตขณีาสพอยูจ่บ
พรหมจรรยแ์ลว้ทํากจิที�ควรทําเสร็จแลว้ปลงภาระไดแ้ลว้บรรลปุระโยชนต์นโดย
ลําดบัแลว้สิ�นภวสงัโยชนแ์ลว้หลดุพน้แลว้เพราะรูช้อบเพราะอนิทรยี ์5 ที�ยงัคง
อยูไ่มด่บัไปภกิษุนั�นจงึประสบอฏิฐารมณแ์ละอนฏิฐารมณเ์สวยสขุและทกุขอ์ยู่
ภกิษุทั �งหลายความสิ�นราคะความสิ�นโทสะความสิ�นโมหะของภกิษุนั�นเราเรยีกวา่
สอปุาทเิสสนพิพานธาตแุละความหมายในมมุมองแนวคดิของปราชญด์า้น
พระพทุธศาสนาที�รว่มยคุสมยัการดบัอวชิชาตณัหาอปุาทานนั�นแหละคอืนพิพาน
Phra Dhammapitaka PA Payutto

นทรยีถ์งึความสํารวมในจักขนุทรยีฟั์งเสยีงทางหฯูลฯดมกลิ�นทางจมกูฯลฯลิ�มรส
ทางลิ�นฯลฯถกูตอ้งโผฏฐพัพะทางกายฯลฯรูธ้รรมารมณท์างใจแลว้ก็ไมร่วบถอื
ไมแ่ยกถอืยอ่มปฏบิตัเิพื�อสํารวมมนนิทรยีซ์ ึ�งเมื�อไมสํ่ารวมแลว้จะเป็นเหตใุห ้
บาปอกศุลธรรมคอือภชิฌาและโทมนัสครอบงําเอาไดย้อ่มรักษามนนิทรยีถ์งึ
ความสํารวมในมนนิทรยีร์วมความวา่คุม้ครองอนิทรยีค์ุม้ครองใจชื�อวา่รักษาจติ
ไดแ้ลว้รวมความวา่คุม้ครองอนิทรยีรั์กษาใจไดแ้ลว้ 307

2564 234 Vol 26 No 2 July December 2021 วารสารปรัชญาปรทิรรศน์
Journal of Philosophical Vision ดกูรมหาบพติรอยา่งไรภกิษุชื�อวา่เป็นผู ้
คุม้ครองทวารในอนิทรยีท์ั �งหลายดกูรมหาบพติรภกิษุในธรรมวนัิยนี�เห็นรปูดว้ย
จักษุแลว้ไมถ่อืนมิติไมถ่อือนุพยญัชนะเธอยอ่มปฏบิตัเิพื�อสารวมจักขนุทรยีท์ี�
เมื�อไมส่ารวมแลว้จะเป็นเหตใุหอ้กศุลธรรมอนัลามกคอือภชิฌาและโทมนัส
ครอบงานั�นชื�อวา่รักษาจักขนุทรยีช์ื�อวา่ถงึความสารวมในจักขนุทรยีภ์กิษุฟัง
เสยีงดว้ยโสตดมกลิ�นดว้ยฆานะลิ�มรสดว้ยชวิหาถกูตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกายรูแ้จง้
ธรรมารมณด์ว้ยใจแลว้ไมถ่อืนมิติไมถ่อือนุพยญัชนะเธอยอ่มปฏบิตัเิพื�อสารวม
มนนิทรยีท์ี�เมื�อไมส่ารวมแลว้จะเป็นเหตใุหอ้กศุลธรรมอนัลามกคอือภชิฌาและ
โทมนัสครอบงานั�นชื�อวา่รักษามนนิทรยีช์ื�อวา่ถงึความสารวมในมนนิทรยีภ์กิษุ
ประกอบดว้ยอนิทรยีส์งัวรอนัเป็นอรยิะเชน่นี�ยอ่มไดเ้สวยสขุอนัไมร่ะคนดว้ย
กเิลสในภายในดกูรมหาบพติรดว้ยประการดงักลา่วมานี�แลภกิษุชื�อวา่เป็นผู ้
คุม้ครองทวารในอนิทรยีท์ั �งหลายทสี ี9 122 67 พระธรรมปิฎกประยทุธป์ยตฺุโต
2561 621 ไดก้ลา่วถงึอนิทรยีสงัวรไวว้า่การสารวมอนิทรยีค์อืการระวงัไมใ่ห ้
บาปอกศุลธรรมครอบงาใจเมื�อรับรูอ้ารมณด์ว้ยอนิทรยีท์ั �ง 6 หรอืเรยีกอกีอยา่ง
หนึ�งวา่สตสิงัวรสารวมดว้ยสตคิอืสารวมอนิทรยีม์จัีกษุเป็นตน้ระวงัรักษามใิหบ้าป
อกศุลเขา้ครอบงาเมื�อเห็นรปูเป็นตน้หลกัอนิทรยีสงัวรในการเขา้ถงึสื�อออนไลน์
นี�เป็นหลกัธรรมเพื�อใชค้วบคมุอายตนะทั �งภายนอกและภายในเพื�อเตรยีมกาย
วาจาใจใหเ้ป็นผูพ้รอ้มเสมอกอ่การเขา้ใชส้ื�อออ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

10/8/24, 8:48 AM อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3945847/1038625044 43/51



พงึทราบอนัไดแ้กอ่ายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 6 วญิญาณ 6 ผัสสะ 6
มโนปวจิาร 18 สตัตบท 36 เพื�อใหท้ราบชดัถงึลกัษณะหนา้ที�และการทํางาน
ของอายตนะ 12 และหมวดธรรมอื�นๆในพระสตูรซึ�งลว้นมคีวามสมัพันธเ์กี�ยว
เนื�องกนั 307 ขจุไูทย 30 159 6 976 308 ขขุบุาล ี25 12 7 309 ขขุไุทย 25

12 8

และคมัภรีอ์ื�นๆที�เกี�ยวขอ้งเชน่คมัภรีว์สิทุธมิรรคเป็นตน้ตรวจสอบโดยอาจารยท์ี�
ปรกึษาปรับปรงุแกไ้ขเรยีบเรยีงบรรยายเชงิพรรณนาผลการวจัิยพบวา่สฬายตนวิ
ภงัคสตูรเป็นพระสตูรที�แจกแจงถงึหลกัธรรมที�ผูป้ฏบิตัพิงึทราบอนัไดแ้ก่
อายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 6 วญิญาณ 6 ผัสสะ 6 มโนปวจิาร 18 สตั
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ที�จะแกไ้ขปัญหาที�เกี�ยวกบัการปฏบิตัธิรรมไดด้ว้ยการจําแนกการทํางานของ
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ทะเสยีงคนัธะกลิ�นรสรสโผฏฐพัพะสิ�งที�ตอ้งกายธรรมารมณอ์ารมณท์ี�เกดิกบั
ใจมากระทบกนักจ็ะเกดิวญิญาณจากนั�นกเ็กดิผัสสะและเวทนามโนปวจิารสตัตบ
ทอเุบกขาและการเจรญิวปัิสสนาขั �นสงูซึ�งเป็นการสอนลําดบัขั �นของการทําลาย
กเิลสผา่นกระบวนการ
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ฉบบัที� 3 กรกฎาคมกนัยายน 2561 กนักจ็ะเกดิวญิญาณจากนั�นกเ็กดิผัสสะและ
เวทนามโนปวจิาร 18 สตัตบท 36 อเุบกขา 2 และการพึ�งวปัิสสนาขั �นสงูกค็อื
อตมัมยตาซึ�งเป็นการสอนลาดบัขั �นของการทาลายกเิลสผา่นกระบวนการของ
อายตนะทาใหส้ามารถบรรลธุรรมได ้2 การวเิคราะหพ์บวา่ความรูเ้รื�องอายตนะ
12 ในสฬายตนวภิงัคสตูรนั�นมคีณุคา่คอื 1 ทาใหเ้กดิมกีารฝึกจติ 2 ทาใหเ้กดิ
ความสารวมในศลี 3 ทาใหก้เิลสไมเ่ขา้สูจ่ติใจ 4 ทาใหเ้ป็นผูม้ชีวีติอยูด่ว้ยความ
ไมป่ระมาทและ 5 ทาใหถ้งึความสิ�นทกุขท์ั �งปวงไดค้าสาคญัอายตนะสฬายตนวิ
ภงัคสตูร ABSTRACT In this thesis the researcher aims to study An

Analytical Study of the Importance of the yatana in Sayatana

Vibhaga Sutta There are two objectives in this thesis namely 1 to

study the content and the principles of Buddhist teaching in

Sayatana Vibhaga Sutta 2 An Analytical Study on the Importance of

the yatana in Sayatana Vibhaga Sutta The methodology the is

documentary research and using an analysis by the descriptive

method The �ndings of this research as following 1

ไทยคอื 1 กรรมฐานแบบพองยบุตามแนวพระธรรมธรีราชมหามนุโีชดกญาณ
สทฺิธปิธ 9 มกีารกําหนดภาวะที�พองยบุตามความเป็นจรงิของรปูนามสว่นการ
สอบอารมณผ์ูส้อบอารมณจ์ะสอบอยูใ่นกรอบของสตปัิฏฐาน 4 โดยใชท้กัษะการ
ถามการสงัเกตการแนะนําและการใหกํ้าลงัใจ 2 กรรมฐานแบบพทุโธตามแนว
หลวงปู่ มั�นภรูทิตฺโตมกีารภาวนาพทุโธและการกําหนดลมหายใจเขา้ออกมวีธิี
กําหนดจติในฐาน 5 คอืจมกูหนา้ผากกลางกระหมอ่มขา้งนอกใน

ถงึการกําหนดรูต้ามสภาพที�เป็นจรงิการกําหนดรูอ้ริยิาบถทั �ง 4 คอืยนืเดนินั�งและ
นอนนั�นไมใ่ชเ่ป็นการสิ�นสดุของการกําหนดรูเ้พราะในอริยิาบถทั �ง 4 กม็อีริยิาบถ
ยอ่ยคอืการกําหนดรูใ้นหมวดสมัปชญัญะเป็นเครื�องเชื�อมตอ่อริยิาบถหลกัเพื�อให ้
สตเิกดิขึ�นอยา่งตอ่เนื�องเป็นการปฏบิตัใินอริยิาบถปัพพะ Phra

Thamdhiramahamuni Jodok 2003 สว่นการสอบอารมณก์รรมฐานแบบพอง
ยบุผูส้อบอารมณจ์ะสอบอยูใ่นกรอบของสตปัิฏฐาน 4 คอืกายเวทนาจติและธรรม
จงึมปีระเด็นหลกัสําคญัการสอบอารมณผ์ูป้ฏบิตัอิยูใ่นลกัษณะสอบถงึความรูส้กึ
ของผูป้ฏบิตักิอ่นเขา้มาปฏบิตัแิละหลงัจากการปฏบิตัคิรบวนัที�เขา้มาวา่มผีลอ
ยา่งไรสอบในอริยิาบถยนืเดนินั�งนอนที�เรยีกวา่อริยิาบถใหญแ่ละอริยิาบถยอ่ย
ตา่งๆวา่มสีตพิจิารณากําหนดรับรูท้นัอาการความเคลื�อนไหวของกายกําหนดทนั
ทกุครั �งทนัเกอืบทกุครั �งทนัเป็นบางครั �งและกําหนดไมท่นัเลยและความรูส้กึทาง
ใจลกึๆใจมกีารเปลี�ยนแปลงพัฒนาไปในทางที�ดขี ึ�นจากเดมิหรอืตํ�าลงโดยใช ้
ทกัษะการถามการสงัเกตการแนะนําและการใหกํ้าลงัใจ 2 กรรมฐานแบบพทุโธ
ตามแนวหลวงปู่ มั�นภรูทิตฺโตเนน้การปฏบิตัใิหซ้ื�อตรงตอ่พระธรรมวนัิยดว้ยการ
ปฏบิตัตินใหเ้ครง่ครัดตอ่ศลีหรอืพระวนัิยที�ตนสมาทานตั �งแตว่นัอปุสมบทวธิกีาร
ปฏบิตักิรรมฐานที�ทา่นปฏบิตัอิยูเ่สมอคอืการนั�งสมาธกิารภาวนาบทบรกิรรมวา่พุ
ทโธตามแบบของหลวงปู่ เสารเ์พื�อใหจ้ติสงบเป็นสมาธเิพื�อใหจ้ติมพีลงัและการ
ใช ้
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109 และอารมณท์ี�ชั�วไปตามสภาพอารมณเ์ป็นตน้ 3 กรรมฐานแบบสมัมาอรหงั
ตามแนวพระมงคลเทพมนุสีดจนฺทสาโรมวีธิกีารปฏบิตัมิุง่ใหเ้รยีนรูเ้กี�ยวกบัฐาน
ทั �ง 7 เชน่ฐานที� 1 ปากชอ่งจมกูหญงิซา้ยชายขวาและฐานที� 7 ศนูยก์ลางกาย
เหนอืระดบัสะดอื 2 นิ�วมอืและที�ศนูยก์ลางกายนี�เป็นที�ตั �งแหง่การพจิารณากาย
เวทนาจติและธรรมกจ็ะสามารถเห็นสภาวธรรมที�เกดิดบัได ้4 กรรมฐานแบบ
เคลื�อนไหวตามแนวหลวงพอ่เทยีนจตฺิตสโุภ

จงึมคีวามหมายสงูและอยูใ่นขอบขา่ยของพทุธานุสสตโิดยแทธ้รรมกายกด็ี
สมัมาอะระหงักด็เีป็นคํามทีี�มาเป็นคําที�มคีวามหมายสงูมากในหลกัและวธิกีาร
ปฏบิตัติามแนวสมัมาอะระหงันี�มกีารเตรยีมตวักอ่นนั�งภาวนา Phra

Mongkolthepmuni nd มุง่ใหเ้รยีนรูเ้กี�ยวกบัฐานทั �ง 7 คอืฐานที� 1 ปากชอ่ง
จมกูหญงิซา้ยชายขวาฐานที� 2 เพลาตาหญงิซา้ยชายขวาตรงหวัตาพอดฐีานที�
3 กลางกั�กศรีษะระดบัเดยีวกบัเพลาตาฐานที� 4 ชอ่งเพดานปากฐานที� 5
ปากชอ่งลําคอฐานที� 6 ศนูยก์ลางกายระดบัสะดอืฐานที� 7 ศนูยก์ลางกายเหนอื
ระดบัสะดอื 2 นิ�วมอืและลกัษณะของฐานที� 7 อกี 5 ศนูยไ์ดแ้ก ่1 ศนูยด์า้นหนา้
ธาตนํุ�า 2 ศนูยด์า้นขวาธาตดุนิ 3 ศนูยด์า้นหลงัธาตไุฟ 4 ศนูยด์า้นซา้ยธาตลุม 5

ศนูยก์ลางอากาศธาตโุดยกําหนดดวงนมิติเครื�องหมายสําหรับฐานที� 7
Followers of Wat Paknambhasicharern 2012 คอืมเีครื�องหมายที�ใส
สะอาดอยูก่ลางชอ่งอากาศพรอ้มดว้ยความรูท้ี�เรยีกวา่วญิญาณธาตเุมื�อแรกเกดิ
มากพ็รอ้มดว้ยธาตทุั �ง 6 เมื�อไปเกดิกพ็รอ้มดว้ยธาตทุั �ง 6 ธาตไุมป่ระชมุพรอ้ม
กนัปฐมมรรคกเ็กดิไมไ่ดส้ภาวธรรมในขณะปฏบิตัติามแนวสมัมาอะระหงัจะมกีาร
เห็นจําคดิรูอ้ยา่งนี�คอืเมื�อดวงแกว้ใสเกดิขึ�นกจ็ะดบัไปเกดิเป็นดวงใหมข่ึ�นมา
ตั �งแตใ่จของมนุษยจ์นถงึใจของพระอรหนัตแ์ละที�ศนูยก์ลางกายนี�เป็นที�ตั �งแหง่
การพจิารณากายในกายเวทนาในเวทนาจติในจติและธรรมในธรรมถา้บคุคลใด
กต็ามเอาใจไปหยดุนิ�งแน่นที�ศนูยก์ลางกายใหเ้ป็นสมาธไิมน่กึไมค่ดิ

มกีารเจรญิสตยิดึวธิกีารปฏบิตัแิบบเคลื�อนไหวเป็นหลกัใชส้ตกํิาหนดรูเ้ทา่ทนั
ความเคลื�อนไหวตา่งๆของอานาปานสตติามแนวพทุธทาสภกิขมุกีารเจรญิอานา
ปานสตคิอืการใชส้ตกํิาหนดพจิารณาลมหายใจในกายเวทนาจติธรรมมกีาร
ปฏบิตั ิ16 ขั �นเพื�อบม่เพาะสตสิมัปชญัญะเป็นการเจรญิสมถะนําหนา้วปัิสสนา
312 พระมหาปราโมทยว์ริยิธมฺโมดรไดศ้กึษาเรื�องการปฏบิตัแิละการสอบ
อารมณก์รรมฐานตามหลกัพระพทุธศาสนาเถรวาทในประเทศสมาชกิอาเซยีน
พบวา่ประเทศไทยมหีลกัการปฏบิตักิรรมฐานอยู ่5 แบบหลกัคอื

บรสิทุธิ�ดว้ยคณุประโยชนน์ี�และอานสิงสด์งักลา่วทา่นพทุธทาสจงึไดป้ระยกุต์
การปฏบิตักิรรมฐานอานาปานสตดิว้ยเล็งเห็นความสําคญัของอานาปานสติ
กรรมฐานที�พระพทุธองคท์รงปฏบิตัแิละตรัสรูเ้พื�อเนน้การศกึษาใหม้คีวาม
ละเอยีดลกึซึ�งมฝึีกไดห้ลายวธิจีะใชว้ธินัีบในระหวา่งระยะที�ว ิ�งจากจดุหนึ�งไปยงั
อกีจดุหนึ�งโดยมกีารนับ 123 ถงึ 10 กไ็ดห้รอืบางคนชอบบรกิรรมวา่พทุโธทกุ
ครั �งที�หายใจเขา้หายใจออกเป็นเครื�องนับหรอืเครื�องผกูสตใินอนัดบัแรกใหง้า่ย
ขึ�นจะเป็นการนับกด็เีป็นการออกเสยีงวา่พทุโธกด็เีรยีกวา่บรกิรรม
Buddhadasa Bhikkhu 1999 แนวทางการเจรญิอานาปานสตกิรรมฐานคอื
การใชส้ตกํิาหนดพจิารณาลมหายใจกายเจตนาจติธรรมทกุลมหายใจเขา้ออกมี
กําหนดลกัษณะของจติหมายความวา่กําหนดลกัษณะของจติในขณะนั�นวา่จติ
ประกอบอยูด่ว้ยลกัษณะอยา่งไรจติมรีาคะหรอืไมม่รีาคะจติมโีทสะหรอืไมม่ี
โทสะจติมโีมหะหรอืไมม่โีมหะจติมจีติอื�นยิ�งกวา่จติแชม่ชื�นหรอืจติหดหูอ่ยา่งนี�
เป็นตน้หลายลกัษณะแลว้แตม่นัจะมลีกัษณะอะไรขึ�นมาเป็นเครื�องกําหนดการ
เรากําหนดดลูกัษณะของจติในทกุลกัษณะอยา่งนี�เรื�อยไปจนรูล้กัษณะของจติ
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หมดสิ�น Buddhadasa Bhikkhu 1993 และมกีระบวนการปฏบิตั ิ16 ขั �นซึ�ง
แนวทางของทา่นพทุธทาสเป็นไปในลกัษณะที�มจีดุประสงคเ์พื�อบม่เพาะ
สตสิมัปชญัญะจัดวา่เป็นการเจรญิสมถะนําหนา้วปัิสสนา 3 การปฏบิตัแิละการ
สอบอารมณก์รรมฐานที�เหมาะสมกบัประเทศไทยการปฏบิตัแิละการสอบอารมณ์
กรรมฐานที�เหมาะสมกบัประเทศไทยคอืการปฏบิตักิรรมฐานตามหลกัสตปัิฏฐาน
4 ไดแ้ก ่1 กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการใชส้ตติั �งมั�นในการพจิารณากายซึ�ง
เป็นรปูธรรมเพื�อให ้

111 ปารสิทุธศิลี 4 ปัจจยสนันสิติศลีความสําคญัของปารสิทุธศิลีเพราะเป็น
ธรรมตวันําเป็นธรรมที�มอีปุการะใหอ้รยิมรรคมอีงค ์8 เกดิขึ�นปารสิทุธศิลีนี�จงึเป็น
ทางตรงที�จะนําไปสูค่วามบรสิทุธิ�ใหถ้งึมรรคผลนพิพาน 316 ตระกลูพุม่งาม
ศกึษาผลการนําเสนอและประเมนิรับรองรปูแบบการพัฒนาศนูยป์ฏบิตัธิรรมพุม่
วนารามสรา้งสขุภาวะองคร์วมตามแนวพทุธจติวทิยาพบวา่มอีงคป์ระกอบที�
สําคญัที�ทําใหเ้กดิการพัฒนาศนูยป์ฏบิตัธิรรมคอื 1 ผูส้อนผูบ้รรยาย

ปารสิทุธศิลี 4 ในพระพทุธศาสนา ParisuddhiSla in Buddhism พระครวู
รมงคลประยตุและพระมหามติรฐติป�ฺโญ Phrakru Worramongkolprayut

and Phramaha Mit Thitapanyo มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
วทิยาเขตขอนแกน่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University Khon

Kaen Campus Thailand Corresponding Author Email

phrakruworramongkol gmailcom บทคดัยอ่ปารสิทุธศิลีหมายถงึศลีเป็น
เครื�องทําใหบ้รสิทุธิ�ศลีเป็นเหตใุหบ้รสิทุธิ�หรอืความประพฤตบิรสิทุธิ�ที�จัดเป็นศลี
ปารสิทุธศิลี 4 ประเภทในพระพทุธศาสนาคอื 1 ปาฏโิมกขสงัวรศลี 2

อนิทรยีสงัวรศลี 3 อาชวีปารสิทุธศิลี 4 ปัจจยสนันสิติศลีความสําคญัของปาริ
สทุธศิลีเพราะเป็นธรรมตวันําเป็นธรรมที�มอีปุการะใหอ้รยิมรรคมอีงค ์8 เกดิขึ�น
ปารสิทุธศิลีนี�จงึเป็นทางตรงที�จะนําไปสูค่วามบรสิทุธิ�ใหถ้งึมรรคผลนพิพานคํา
สําคญัปารสิทุธศิลี 4 พระพทุธศาสนา Abstract ParisuddhiSla is morality

for puri�cation Sla is a cause of puri�cation or a pure conduct

ParisuddhiSla has four kinds in Buddhism as follows 1

Patimokkhasamvara Sla restraint in accordance with the monastic

disciplinary code 2 IndriyasamvaraSla restraint for the senses 3

Ajivaparisuddi Sla purity of conduct as regards livelihood 4

PaccayasannissitaSla pure conduct as regards the necessaries in

life ParisuddhiSla is justi�ed and is the dhamma leading to the

Noble Eightfold Path This is a direct way leading to purity and

Nirvana Keywords ParisuddhiSla 4 Buddhism ไดรั้บบทความ 21
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ตนในการรักษาศลี 4 ประการคอื 1 ปาฏโิมกขสงัวรศลี 2 อนิทรยีสงัวรศลี 3

อาชวีปารสิทุธศิลี 4 ปัจจยสนันสิติศลีความสําคญัของปารสิทุธศิลีเพราะเป็น
ธรรมตวันําเป็นธรรมที�มอีปุการะใหอ้รยิมรรคมอีงค ์8 เกดิขึ�นเพื�อนําไปสสู่
วปัิสสนาปัญญาเป็นกระบวนการพัฒนาจติสูค่วามบรสิทุธิ�แหง่จติเป้าหมายสงูสดุ
คอืการบรรลมุรรคผลนพิพานการกําหนดรูใ้นฐานทั �ง 4 ไดแ้กก่ายเวทนาจติธรรม
เป็นการพัฒนาสตใิหต้อ่เนื�องนําไปสูส่มาธคิวาม

ปารสิทุธศิลี 4 ในพระพทุธศาสนา ParisuddhiSla in Buddhism พระครวู
รมงคลประยตุและพระมหามติรฐติป�ฺโญ Phrakru Worramongkolprayut
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วทิยาเขตขอนแกน่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University Khon

Kaen Campus Thailand Corresponding Author Email

phrakruworramongkol gmailcom บทคดัยอ่ปารสิทุธศิลีหมายถงึศลีเป็น
เครื�องทําใหบ้รสิทุธิ�ศลีเป็นเหตใุหบ้รสิทุธิ�หรอืความประพฤตบิรสิทุธิ�ที�จัดเป็นศลี
ปารสิทุธศิลี 4 ประเภทในพระพทุธศาสนาคอื 1 ปาฏโิมกขสงัวรศลี 2

อนิทรยีสงัวรศลี 3 อาชวีปารสิทุธศิลี 4 ปัจจยสนันสิติศลีความสําคญัของปาริ
สทุธศิลีเพราะเป็นธรรมตวันําเป็นธรรมที�มอีปุการะใหอ้รยิมรรคมอีงค ์8 เกดิขึ�น
ปารสิทุธศิลีนี�จงึเป็นทางตรงที�จะนําไปสูค่วามบรสิทุธิ�ใหถ้งึมรรคผลนพิพานคํา
สําคญัปารสิทุธศิลี 4 พระพทุธศาสนา Abstract ParisuddhiSla is morality

for puri�cation Sla is a cause of puri�cation or a pure conduct

ParisuddhiSla has four kinds in Buddhism as follows 1

Patimokkhasamvara Sla restraint in accordance with the monastic

disciplinary code 2 IndriyasamvaraSla restraint for the senses 3

Ajivaparisuddi Sla purity of conduct as regards livelihood 4

PaccayasannissitaSla pure conduct as regards the necessaries in

life ParisuddhiSla is justi�ed and is the dhamma leading to the

Noble Eightfold Path

ดําเนนิการวจัิยตามวตัถปุระสงคด์งันี� 41 การวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหค์มัภรีส์ฬาย
ตนะตามแนวสตปัิฏฐาน 4 คณะผูว้จัิยไดทํ้าการวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหค์มัภรี์
สฬายตนะตามแนวสตปัิฏฐาน 4 ตามวตัถปุระสงคข์อ้ที� 1 จากแหลง่ขอ้มลูดงันี�
11 ขอ้มลูหลกัฐานจากเอกสารระดบัปฐมภมู ิPrimary Sources ไดแ้กพ่ระ
ไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพทุธศกัราช 2500 และ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพทุธศกัราช 2539 12

ขอ้มลูหลกัฐานจากเอกสารระดบัทตุยิภมู ิSecondary Sources ไดแ้กค่มัภรี์
อรรถกถาภาษาบาลแีละภาษาไทยเชน่คมัภรีอ์รรถกถา

ทางพระพทุธศาสนาระดบัปฐมภมูคิอืพระไตรปิฎกภาษาบาลแีละคมัภรีอ์รรถกถา
ตามกฎเกณฑแ์หง่ไวยากรณบ์าลเีป็นตน้ตามลําดบัเมื�อนพิพานเป็นเป้าหมาย
สงูสดุของพระพทุธศาสนาและเป็นประเด็นปัญหาตั �งแตใ่นยคุพทุธกาลจนถงึ
ปัจจบุนัหากมกีารตคีวามนพิพานผดิกระบวนการหรอืผดิวธิเีป้าหมายสงูสดุของ
พระพทุธศาสนากผ็ดิไปดว้ยเมื�อเป้าหมายผดิกระบวนการหรอืวธิหีรอืแนวทา
งการปฎบิตัเิพื�อถงึเป้าหมายกผ็ดิดว้ยเมื�อเป้าหมายและกระบวนการสูน่พิพาน
สนัตบิทผดิกจ็ะนําไปสูอ่นัตรานแหง่พระพทุธศาสนาดว้ยเชน่กนัหรอืที�เรยีกวา่
ปัญหาเชงิปฏจิจสมบุปาทบทความวจัิยนี�จงึเป็นหลกัฐานที�จะนําไปสูก่ารปฏบิตั ิ
ที�ถกูวธิเีป้าหมายสอดุมธรรมที�ถกูตอ้งและเป็นหลกัฐานอา้งองิศกึษาและวจัิยกนั
ตอ่ไปวตัถปุระสงค ์1 เพื�อศกึษานพิพานในคมัภรีพ์ระพทุธศาสนาเถรวาท 2 เพื�อ
ศกึษาการตคีวามนพิพานในคมัภรีพ์ระพทุธศาสนาเถรวาทวธิดํีาเนนิการวจัิยการ
ศกึษาวจัิยในครั�งนี�เป็นการศกึษาวจัิยในเชงิเอกสาร Documentary Research

โดยมวีธิดํีาเนนิการวจัิยดงันี� 1 ศกึษารวบรวมขอ้มลูหลกัฐานจากเอกสารระดบั
ปฐมภมู ิPrimary Source ไดแ้กพ่ระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยัพทุธศกัราช 2500 และภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัพทุธศกัราช 2539 2 ศกึษารวบรวมขอ้มลูหลกัฐานเรื�องนพิพานจาก
เอกสารระดบัทตุยิภมู ิSecondary Source ไดแ้กค่มัภรีอ์รรถกถาภาษาบาลแีละ
ภาษาไทยพจนานุกรมคมัภรีบ์าลแีละฉบบัภาษาไทยและตําราวชิาการดา้น
พระพทุธศาสนาพรอ้มทั �งหนังสอืบทความเอกสารงานวจัิยอื�นที�เกี�ยวขอ้ง 3 การ
วเิคราะหก์ารสงัเคราะหข์อ้มลูจากขอ้มลูปฐมภมูแิละทตุยิภมูเิพื�อใหไ้ดข้อ้มลู
เรยีบเรยีงสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคแ์ละตอบปัญหาที�ตอ้งการทราบแลว้นํามาตี
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เสนอวธิกีารตคีวามตามแนว

มพีระภาครับสั�งเรยีกภกิษุทั �งหลายมาตรัสวา่ภกิษุทั �งหลายทางนี�เป็นทางเดยีว
เพื�อความบรสิทุธิ�ของเหลา่สตัวเ์พื�อลว่งโสกะและปรเิทวะเพื�อดบัทกุขแ์ละ
โทมนัสเพื�อบรรลญุายธรรมอรยิมรรคเพื�อทําใหแ้จง้นพิพานนพฺิพานสฺสสจฺฉกิริยิา
ยทางนี�คอืสตปัิฏฐาน 4 ประการไดแ้ก ่1 มอบุาล ี14 831 526 2 องฺจตกุไทย 21

41 68

ที�นั �นแลพระผูม้พีระภาครับสั�งเรยีกภกิษุทั �งหลายมาตรัสวา่ภกิษุทั �งหลายภกิษุ
เหลา่นั�นทลูรับสนองพระดํารัสแลว้พระผูม้พีระภาคจงึไดต้รัสเรื�องนี�วา่ภกิษุทั �ง
หลายทางนี�เป็นทางเดยีวเพื�อความบรสิทุธิ�ของเหลา่สตัวเ์พื�อลว่งโสกะและปริ
เทวะเพื�อดบัทกุขแ์ละโทมนัสเพื�อบรรลญุายธรรมเพื�อทําใหแ้จง้นพิพานคอืสติ
ปัฏฐาน 4 ประการสตปัิฏฐาน 4 ประการอะไรบา้งคอืภกิษุในธรรมวนัิยนี� 1
พจิารณาเห็นกายในกายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกิาจัดอภชิฌาและ
โทมนัสในโลกได ้2 พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้3 พจิารณาเห็นจติในจติอยู่
มคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้4 พจิารณา
เห็นธรรมในธรรมทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและ
โทมนัสในโลกไดท้มีไทย 10 373 301302 เนื�อหาสาระสําคญัและโครงสรา้ง
พระสตุตนัตปิฎกหรอืพระสตูรซึ�งเป็นปิฎก 1 ในจํานวน 3 ปิฎกที�เรยีกวา่พระ
ไตรปิฎกคอื 1 พระวนัิยปิฎก 2 พระสตุตนัตปิฎกหรอืพระสตูร 3
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126 1 พจิารณาเห็นกายในกายอยูก่าเยกายานุปสฺสวีหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสติ
มามคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้2

พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูเ่วทนาสเุวทนานุปสฺสวีหิรตมิคีวาม
เพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้3 พจิารณาเห็นจติ
ในจติอยูจ่ตฺิเตจตฺิตานุปสฺสวีหิรตมิคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌา
และโทมนัสในโลกได ้4 พจิารณาเห็นธรรมใน

เป็นครั �งแรกในการแสดงมหาสตปัิฏฐานสตูรครั �งนั�นพระพทุธองคท์รงเริ�มตน้ดว้ย
พทุธดํารัสวา่เอกายโนอยํภกฺิขเวมคฺโคสตฺตานํวสิทฺุธยิาโสกปรเิทวานํสมตกฺิ
กมายทกฺุขโทมนสฺสานํอตฺถงฺคมายญายสฺสอธคิมายนพฺิพานสฺสสจฺฉกิริยิา
ยททํิจตฺตาโรสตปิฏฺฐานามมไทย 12 131 103 ภกิษุทั �งหลายสตปัิฏฐาน 4 เป็น
ทางเดยีวที�จะนําเหลา่เวไนยสตัวใ์หเ้ขา้ถงึความบรสิทุธิ�ลว่งพน้ความเศรา้โศก
และความรําพันครํ�าครวญไดด้บัความทกุขแ์ละโทมนัสไดบ้รรลอุรยิมรรคและ
เห็นแจง้พระนพิพานไดห้นทางนี�คอืสตปัิฏฐาน 4 ประการหลกัปฏบิตัเิพื�อความ
พน้ทกุขส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสในสตปัิฏฐานมหีลกัใจความของพระ
สตูรไว ้4 หมวดคอื 1 อธิภกฺิขเวภกฺิขกุาเยกายานุปสฺสวีหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสติ
มาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํภกิษุทั �งหลายภกิษุในพระธรรมวนัิยนี�มคีวาม
เพยีรมสีมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็นกายในกายอยูกํ่าจัดอภชิฌาและโทมนัสใน
โลกกลา่วคอืรปูกายนี�เสยีได ้2 เวทนาสเุวทนานุปสฺสวีหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสติ
มาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํมคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็น
เวทนาในเวทนาอยูกํ่าจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกกลา่วคอืเวทนานี�เสยีได ้
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เตจตฺิตานุปสฺสวีหิรตอิาตาปีสมฺปชาโนสตมิาวเินยฺยโลเกอภชฺิฌาโทมนสฺสํมคีวาม
เพยีรมสีมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็นจติในจติอยูกํ่าจัดอภชิฌาและโทมนัสใน
โลกกลา่วคอืจตินี�เสยีได ้4 ธมฺเมสธุมฺมานุปสฺสวีหิรตอิาตาปี

สตเิป็นประธานมอีนิทรยีท์ี�เหลอืเป็นตวัอปุถมัภด์งันี� 4111 กายานุปัสสนาสตปัิฏ
ฐานในสฬายตนะกายานุปัสสนาสตปัิฏฐานการตั �งสตกํิาหนดพจิารณากายใหรู้ ้
เห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นเพยีงกายไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา contemplation

of the body mindfulness as regards the body ทา่นจําแนกปฏบิตัไิว ้
หลายอยา่ง 5 ไดแ้ก ่1 อานาปานสตกํิาหนดลมหายใจ 2 อริยิาบถกําหนดรูท้นั
อริยิาบถ 3 สมัปชญัญะสรา้งสมัปชญัญะในการกระทําความเคลื�อนไหวทกุอยา่ง
4 ปฏกิลูมนสกิารพจิารณาสว่นประกอบอนัไมส่ะอาดทั �งหลายที�ประชมุเขา้เป็น
รา่งกายนี� 5 ธาตุ

change mind The mind is the basis of learning the phenomenon of

mentality The knowledge of mind is the basis of the phenomenon

of mentality Mentality is considered to be the basis in order to lead

us to integrate the answers into ourselves and also lead the mind

to meditation practice understanding the nature of mind The

mentality of the body we have to practice to focus on our body

parts The sensation aspect it is practice the enotion balance

creation The Dhamma aspecf it is decply Keywords Mah satipa h

na IV The art of meditation practise บทนามหาสตปัิฏฐาน๔หมายถงึ๒ที�
ตั �งของสตกิารตั �งสตกิาหนดพจิารณาสิ�งทั �งหลายใหรู้เ้ห็นตามความเป็นจรงิคอื
ตามที�ส ิ�งนั�นๆมนัเป็นของมนัเอง Foundations of Mindfulness ดงัตอ่ไป
นี�๑กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �งสตกิาหนดพจิารณากายใหรู้เ้ห็น
ตามเป็นจรงิวา่เป็นเพยีงกายไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา Contemplation of

the Body Mindfulness as Regards the Body ทา่นจาแนกปฏบิตัไิวห้ลาย
อยา่งคอือานาปานสตกิาหนดลมหายใจ๑อริยิาบถกาหนดรูท้นั
อริยิาบถ๑สมัปชญัญะสรา้งสมัปชญัญะในการกระทาความเคลื�อนไหวทกุ
อยา่ง๑ปฏกิลูมนสกิารพจิารณาสว่นประกอบอนัไมส่ะอาดทั �งหลายที�ประชมุเขา้
เป็นรา่งกายนี�๑ธาตมุนสกิารพจิารณาเห็นรา่งกายของตนโดยสกัวา่เป็นธาตแุต่
ละอยา่งๆ๑นวสวีถกิาพจิารณาซากศพในสภาพตา่งๆอนัแปลกกนัไปใน๙ระยะ
เวลาใหเ้ห็นคตธิรรมดาของรา่งกายของผูอ้ื�นเชน่ใดของตนกจั็กเป็นเชน่
นั�น๑๒เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �งสตกิาหนดพจิารณาเวทนาใหรู้ ้
เห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงเวทนาไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตน

มนสกิารพจิารณาเห็นรา่งกายของตนโดยสกัวา่เป็นธาตแุตล่ะอยา่งๆ 6 นวสวีถิ
กาพจิารณาซากศพในสภาพตา่งๆอนัแปลกกนัไปใน 9 ระยะเวลาใหเ้ห็นคตธิรรม
ดาของรา่งกายของผูอ้ื�นเชน่ใดของตนก็จักเป็นเชน่นั�น 3 ทมีหาไทย 10

372373 301 4 ทมีอ 373 368 5 พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรม
พทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที� 9 กรงุเทพมหานครมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั 2540 หนา้ 165

เอง Foundations of Mindfulness ดงัตอ่ไปนี�๑กายานุปัสสนาสตปัิฏฐาน
หมายถงึการตั �งสตกิาหนดพจิารณากายใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นเพยีงกาย
ไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา Contemplation of the Body Mindfulness

as Regards the Body ทา่นจาแนกปฏบิตัไิวห้ลายอยา่งคอือานาปานสตกิาหน
ดลมหายใจ๑อริยิาบถกาหนดรูท้นัอริยิาบถ๑สมัปชญัญะสรา้งสมัปชญัญะใน
การกระทาความเคลื�อนไหวทกุอยา่ง๑ปฏกิลูมนสกิารพจิารณาสว่นประกอบอนั
ไมส่ะอาดทั �งหลายที�ประชมุเขา้เป็นรา่งกายนี�๑ธาตมุนสกิารพจิารณาเห็น
รา่งกายของตนโดยสกัวา่เป็นธาตแุตล่ะอยา่งๆ๑นวสวีถกิาพจิารณาซากศพใน
สภาพตา่งๆอนัแปลกกนัไปใน๙ระยะเวลาใหเ้ห็นคตธิรรมดาของรา่งกายของผู ้
อื�นเชน่ใดของตนก็จักเป็นเชน่นั�น๑๒เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �ง
สตกิาหนดพจิารณาเวทนาใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงเวทนาไมใ่ชส่ตัว์
บคุคลตวัตนเราเขา Contemplation of Feelings Mindfulness as Regards

Feelings คอืมสีตริูช้ดัเวทนาอนัเป็นสขุกด็ทีกุขก์ด็เีฉยๆกด็ทีั �งที�เป็นสามสิ๒พระ
พรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �ง
ที�๑๘นนทบรุโีรงพมิพเ์พิ�มทรัพยก์ารพมิพ๒์๕๕๓หนา้๑๔๑๑๗ Journal of
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เที�ยงสิ�งใดไมเ่ที�ยงสิ�งนั�นเป็นทกุขส์ ิ�งใดเป็นทกุข ์6 อรยิสาวกผูไ้ดส้ดบัเห็นอยู่
อยา่งนี�ยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นจักขยุอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นโสตะยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้น
ฆานะยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นชวิหายอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นกายยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้น
มโนเมื�อเบื�อหน่ายยอ่มคลายกําหนัดเพราะคลายกําหนัดจติยอ่มหลดุพน้เมื�อจติ
หลดุพน้แลว้ก็รูว้า่หลดุพน้แลว้รูช้ดัวา่ชาตสิ ิ�นแลว้อยูจ่บ 6 ยทนจฺิจํตํทกฺุขํยํทกฺุขํต
ทนตฺตา

ไมใ่ชอ่ตัตาของเรายอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นจักขยุอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นโสตะยอ่มเบื�อ
หน่ายแมใ้นฆานะยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นชวิหายอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นกายยอ่มเบื�อ
หน่ายแมใ้นมโนเมื�อเบื�อหน่ายยอ่มคลายกําหนัดเพราะคลายกําหนัดจติยอ่ม
หลดุพน้เมื�อจติหลดุพน้แลว้ก็รูว้า่หลดุพน้แลว้รูช้ดัวา่ชาตสิ ิ�นแลว้อยูจ่บ
พรหมจรรยแ์ลว้ 1 ทํากจิที�ควรทํา 2 เสร็จแลว้ไมม่กีจิอื�นเพื�อความเป็นอยา่งนี�อกี
ตอ่ไปสํสฬา 18 13 มนุษยต์ามนัยยะแหง่ความเป็นธาตมุนุษยต์ามแบบของธาตุ
4 ดนินํ�าไฟลมมนุษยค์อืที�ประชมุแหง่มหาภตูรปู 4 เมื�อสิ�นชวีติธาตดุนิไปตาม
ธาตดุนิธาตนํุ�าไปตามธาตนํุ�าธาตไุฟไปตามธาตไุฟธาตลุมไปตามธาตปีุที� 26

ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายนพศ 2564 27 Vol 26 No1 January June 2021

วารสารปรัชญาปรทิรรศน ์Journal of Philosophical Vision ลมอนิทรยีท์ั �ง
หลายยอ่มผันแปรไปเป็นอากาศธาตสุ ิ�งทั �งหลายทั �งปวงในโลกลว้นเกดิขึ�นจาก
การประชมุกนัของธาต ุ4 ดว้ยเหตทุี�มนุษยแ์ละสรรพสตัวม์ธีาตเุป็นองคป์ระกอบ
การคบคา้สมาคมการคุน้เคยสนมิกนักจ็ะเกดิขึ�นตามพื�นฐานของอปุนสิยัจติใจที�
เหมอืนกนัเชน่คนที�นสิยัดกีย็อ่มคบกบัคนที�นสิยัดแีตจ่ะไมย่อมไปคบรวมกลุม่กบั
คนนสิยัไมด่ดีงัองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธองคท์รงชี�ใหภ้กิษุเห็นวา่พระภกิษุ
มกัอยูร่วมกนัโดยธาตเุชน่ผูม้ปัีญญามากจะอยูร่วมกบักลุม่กบัพระสารบีตุรผูม้ี
ฤทธิ�มากจะอยูร่วมกบักลุม่พระโมคคลัลานะผูท้ี�ใฝ่ตอ่สตุตะจะอยูร่วมกลุม่กบัพระ
อานนทแ์ละผูม้คีวามปรารถนาลามกจะไปอยูร่วมกลุม่

พาหยํิทารจุรียํิอมินิาสงฺขตฺิเตนโอวาเทนโอวทตฺิวาปกฺกาม ิ10 แปลวา่พาหยิะ
เพราะเหตนัุ�นเธอพงึศกึษาอยา่งนี�วา่เมื�อเห็นรปูก็สกัแตว่า่เห็นเมื�อฟังเสยีงก็สกั
แตว่า่ฟังเมื�อรับรูอ้ารมณ ์11 ที�ไดรั้บรูก้็สกัแตว่า่รับรูเ้มื�อรูแ้จง้ธรรมารมณท์ี�รูแ้จง้ก็
สกัแตว่า่รูแ้จง้พาหยิะเธอพงึรักษาอยา่งนี�แลเมื�อใดเธอเมื�อเห็นรปูก็สกัแตว่า่เห็น
เมื�อฟังเสยีงก็สกัแตว่า่ฟังเมื�อรับรูอ้ารมณท์ี�ไดรั้บรูก้็สกัแตว่า่รับรูเ้มื�อ

ขนัธ ์5 อายตนะ 12 โพชฌงค ์7 อรยิสจั 4 เมื�อเกดิขึ�นกเ็พยีงใหกํ้าหนดรูเ้ทา่นั�น
แลว้พจิารณาเห็นการเกดิดบัของธรรมนั�นๆเหมอืนครั �งที�พระพทุธองคท์รงสอน
ทา่นพาหยิะวา่พาหยิะเพราะเหตนัุ�นเธอพงึศกึษาอยา่งนี�วา่เมื�อเห็นรปูก็สกัแตว่า่
เห็นเมื�อฟังเสยีงก็สกัแตว่า่ฟังเมื�อรับรูอ้ารมณท์ี�ไดรั้บรูก้็สกัแตว่า่รับรูเ้มื�อรูแ้จง้
ธรรมารมณท์ี�รูแ้จง้ก็สกัแตว่า่รูแ้จง้พาหยิะเธอพงึรักษาอยา่งนี�แลเมื�อใดเธอเมื�อ
เห็นรปูก็สกัแตว่า่เห็นเมื�อฟังเสยีงก็สกัแตว่า่ฟังเมื�อรับรูอ้ารมณท์ี�ไดรั้บรูก้็สกัแต่
วา่รับรูเ้มื�อรูแ้จง้ธรรมารมณท์ี�รูแ้จง้กส็กัแตว่า่รูแ้จง้เมื�อนั�นเธอกจ็ะไมม่เีมื�อใดเธอ
ไมม่เีมื�อนั�นเธอกจ็ะไมย่ดึตดิในสิ�งนั�นเมื�อใดเธอไมย่ดึตดิในสิ�งนั�นเมื�อนั�นเธอจัก
ไมม่ใีนโลกนี�ไมม่ใีนโลกอื�นไมม่ใีนระหวา่งโลกทั �งสองนี�เป็นที�สดุแหง่ทกุขพ์ระ
ไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ 25 ขอ้ 10 186 ในการปฏบิตัวิปัิสสนาภาวนานี�ทําใหล้ะ
ความสําคญัความคดิความเห็นที�คลาดเคลื�อนไปจากความเป็นจรงิทําใหข้อ้งอยู่
ในวฏัฏะเพราะเกดิมาจากการเขา้ไปยดึมั�นถอืมั�นดว้ยอํานาจของตณัหาและทฏิฐิ
เสยีไดเ้พราะการปฏบิตัสิตปัิฏฐาน 4 สามารถทําลายวปิลาสธรรม 4 กายานุปัส
สนาสตปัิฏฐานคอืการใชส้ตติั �งมั�นในการพจิารณากายเป็นการละสภุวปิลาสที�
เคยสําคญัวา่น่าใครป่รารถนางามดน่ีารักเวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการใชส้ติ
ตั �งมั�นในการพจิารณาเวทนาซึ�งเป็นนามธรรมเพื�อใหเ้ห็นวา่แทท้ี�จรงินามเป็น
ทกุขเ์ป็นการทําลายสขุวปิลาสคอืสําคญัวา่เป็นสขุจติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอื
การใชส้ตติั �งมั�นในการพจิารณา

รูแ้จง้ธรรมารมณท์ี�รูแ้จง้ก็สกัแตว่า่รูแ้จง้เมื�อนั�นเธอก็จะไมม่ ี12 เมื�อใดเธอไมม่ี
เมื�อนั�นเธอก็จะไมย่ดึตดิในสิ�งนั�น 13 เมื�อใดเธอไมย่ดึตดิในสิ�งนั�นเมื�อนั�นเธอจัก
ไมม่ใีนโลกนี� 14 ไมม่ใีนโลกอื�นไมม่ใีนระหวา่งโลกทั �งสองนี�เป็นที�สดุแหง่ทกุข์
ลําดบันั�นดว้ยพระธรรมเทศนายอ่นี�ของพระผูม้พีระภาคจติของพาหยิะทารจุรียิะ
จงึหลดุพน้จากอาสวะทั �งหลายเพราะไมถ่อืมั�น 15 7

อยา่งนี�วา่เมื�อเห็นรปูกส็กัแตว่า่เห็นเมื�อฟังเสยีงกส็กัแตว่า่ฟังเมื�อรับรูอ้ารมณท์ี�ได ้
รับรูก้ส็กัแตว่า่รับรูเ้มื�อรูแ้จง้ธรรมารมณท์ี�รูแ้จง้ก็สกัแตว่า่รูแ้จง้พาหยิะเธอพงึ
รักษาอยา่งนี�แลเมื�อใดเธอเมื�อเห็นรปูกส็กัแตว่า่เห็นเมื�อฟังเสยีงกส็กัแตว่า่ฟัง
เมื�อรับรูอ้ารมณท์ี�ไดรั้บรูก้ส็กัแตว่า่รับรูเ้มื�อรูแ้จง้ธรรมารมณท์ี�รูแ้จง้กส็กัแตว่า่รู ้
แจง้เมื�อนั�นเธอก็จะไมม่เีมื�อใดเธอไมม่เีมื�อนั�นเธอก็จะไมย่ดึตดิในสิ�งนั�นเมื�อใด
เธอไมย่ดึตดิในสิ�งนั�นเมื�อนั�นเธอจักไมม่ใีนโลกนี�ไมม่ใีนโลกอื�นไมม่ใีนระหวา่ง
โลกทั �งสองนี�เป็นที�สดุแหง่ทกุขพ์ระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ 25 ขอ้ 10 186 ใน
การปฏบิตัวิปัิสสนาภาวนานี�ทําใหล้ะความสําคญัความคดิความเห็นที�คลาด
เคลื�อนไปจากความเป็นจรงิทําใหข้อ้งอยูใ่นวฏัฏะเพราะเกดิมาจากการเขา้ไปยดึ
มั�นถอืมั�นดว้ยอํานาจของตณัหาและทฏิฐเิสยีไดเ้พราะการปฏบิตัสิตปัิฏฐาน 4

สามารถทําลายวปิลาสธรรม 4 กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการใชส้ตติั �งมั�นใน
การพจิารณากายเป็นการละสภุวปิลาสที�เคยสําคญัวา่น่าใครป่รารถนางามดน่ีารัก
เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการใชส้ตติั �งมั�นในการพจิารณาเวทนาซึ�งเป็น
นามธรรมเพื�อใหเ้ห็นวา่แทท้ี�จรงินามเป็นทกุขเ์ป็นการทําลายสขุวปิลาสคอื
สําคญัวา่เป็นสขุจติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการใชส้ตติั �งมั�นในการพจิารณาจติ
ซึ�งเป็นนามธรรมเพื�อใหเ้ห็นวา่แทจ้รงิแลว้นามเป็นอนจิจังเป็นการทําลายนจิจ
วปิลาสคอืวา่สําคญัวา่เที�ยงธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการใชส้ติ
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129 พระพทุธวจนะที�วา่ทฏฺิมตฺตํภวสฺิสตสิเุตสตุมตฺตํภวสฺิสตมิเุตมตุมตฺตํภวสฺิสติ
ว�ฺิาเตว�ฺิาตมตฺตํภวสฺิสตริปูก็สกัแตว่า่เห็นเมื�อฟังเสยีงก็สกัแตว่า่ฟังเมื�อรับรู ้
อารมณฟั์งเมื�อรับรูอ้ารมณท์ี�ไดรั้บรูก้็สกัแตว่า่รับรูเ้มื�อรูแ้จง้ธรรมารมณท์ี�รูแ้จง้ก็
สกัแตว่า่รูแ้จง้จะเห็นไดว้า่เห็นรูฟั้งเสยีงรับรูท้างกลิ�นรสสมัผัสลว้นแลว้แตเ่ป็น
ชอ่งทางแหง่การรับรูท้างกายานุปัสสนาสตปัิฏฐานสว่นพระบาลี

มาแตช่าตปิางกอ่นครั �งเมื�อพระพทุธองคไ์ดใ้หคํ้าตอบแบบโดยตรงแบบโดยยอ่
และแบบพสิดารไดทํ้าใหค้ลายจากความสงสยัแลว้ยงัสามารถเกดิปัญญาเห็น
ธรรมกนัเป็นสว่นมากบางทา่นบรรลธุรรมไดอ้ยา่งฉับพลนัดั�งเชน่พระพาหยิะเถระ
ไดบ้รรลธุรรมที�นําไปสูก่ารรูแ้จง้แหง่ทกุขด์ว้ยปัญญาเพยีงไดฟั้งธรรมวา่พาหยิะ
เธอพงึศกึษาอยา่งนี�วา่เมื�อเห็นรปูก็สกัแตว่า่เห็นเมื�อฟังเสยีงก็สกัแตฟั่งเมื�อรับรู ้
อารมณท์ี�ไดรั้บรูก้ส็กัแตเ่พยีงรับรูเ้มื�อรูแ้จง้ธรรมารมณท์ี�รูแ้จง้กส็กัแตว่า่รูแ้จง้
พาหยิะเธอพงึรักษาอยา่งนี�แลเมื�อใดเธอเมื�อเห็นรปูกส็กัแตว่า่เห็นเมื�อฟังเสยีงก็
สกัแตว่า่ฟังเมื�อรับรูอ้ารมณท์ี�ไดรั้บรูก้็สกัแตว่า่ไดรั้บรูเ้มื�อรูแ้จง้ธรรมารมณท์ี�รูแ้จง้
ก็สกัแตว่า่รูแ้จง้เมื�อนั�นเธอก็จะไมม่เีมื�อใดเธอไมม่เีมื�อนั�นเธอกจ็ะไมย่ดึตดิในสิ�ง
นั�นเมื�อใดเธอไมย่ดึตดิในสิ�งนั�นเมื�อนั�นเธอจักไมม่ใีนโลกนี�ไมม่โีลกอื�นไมม่ใีน
ระหวา่งโลกทั �งสองนี�เป็นที�สดุแหง่ทกุข ์1 ๒ขอ้ความที�พระพทุธองคไ์ดต้รัสไวน้ี�
บง่บอกถงึวธิกีารศกึษาโดยการใชปั้ญญารูแ้จง้ในธรรมทั �งปวงที�เกดิขึ�นทางกาย
วาจาและใจดว้ยคําสําคญัวา่สกัแตว่า่และคําวา่เธอไมม่เีป็นกญุแจไขใหค้ลาย
ความเห็นผดิคดิผดิวา่มตีวัตนทําใหเ้กดิปัญญารูเ้ทา่ทนัตามความเป็นจรงินําไปสู่
ความดบัทกุขด์ว้ยปัญญาบารมทีี�ไดส้ั�งสมมาของพระพาหยิะเถระจงึสามารถเปิด
ประตอูอกจากภพชาตไิดด้ว้ยปัญญากาลเวลาลว่งเลยมาถงึปัจจบุนั๒๕๖๐ปีเมื�อ
สิ�นพระพทุธองคท์ี�จะตรัสสอนธรรมที�สตัวโ์ลกควรรู ้

การปฏบิตัมิสีตเิป็นประธานดงันั�นในเวทนาสตปัิฏฐานนี�โดยสภาวธรรมแลว้คอื
การใชส้ตเิป็นเครื�องกําหนดดเูวทนาซึ�งเป็นนามธรรมดว้ยการตั �งสตกํิาหนด
พจิารณาเวทนาใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงเวทนาไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตน
เราเขา contemplation of feelings mindfulness as regards feelings คอื
มสีตริูช้ดัเวทนาอนัเป็นสขุกด็ทีกุขก์ด็เีฉยๆกด็ทีั �งที�เป็นสามสิและเป็นนริามสิตาม
ที�เป็นไปอยูใ่นขณะนั�นๆ 16 เวทนานั�นม ี3 หรอื 5 ดงันี�เวทนา

ตา่งๆอนัแปลกกนัไปใน๙ระยะเวลาใหเ้ห็นคตธิรรมดาของรา่งกายของผูอ้ื�นเชน่
ใดของตนกจั็กเป็นเชน่นั�น๑๒เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �งสตกิา
หนดพจิารณาเวทนาใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงเวทนาไมใ่ชส่ตัวบ์คุคล
ตวัตนเราเขา Contemplation of Feelings Mindfulness as Regards

Feelings คอืมสีตริูช้ดัเวทนาอนัเป็นสขุกด็ทีกุขก์ด็เีฉยๆกด็ทีั �งที�เป็นสามสิ๒พระ
พรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �ง
ที�๑๘นนทบรุโีรงพมิพเ์พิ�มทรัพยก์ารพมิพ๒์๕๕๓หนา้๑๔๑๑๗ Journal of
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และเป็นนริามสิตามที�เป็นไปอยูใ่นขณะนั�นๆ๓จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึ
การตั �งสตกิาหนดพจิารณาจติใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงจติไมใ่ชส่ตัว์
บคุคลตวัตนเราเขา Contemplation of Mind Mindfulness as Regards

Thoughts คอืมสีตริูช้ดัจติของตนที�มรีาคะไมม่รีาคะมโีทสะไมม่โีทสะมโีมหะ
ไมม่โีมหะเศรา้หมองหรอืผอ่งแผว้ฟุ้งซา่นหรอืเป็นสมาธฯิลฯอยา่งไรๆตามที�เป็น
ไปอยูใ่นขณะนั�นๆ๔ธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �งสตกิาหนด
พจิารณาธรรมใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงธรรมไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเรา
เขา Contemplation of Mindobjects Mindfulness as Regards Ideas

คอืมสีตริูช้ดัธรรมทั �งหลายไดแ้ก่
นวิรณ๕์ขนัธ๕์อายตนะ๑๒โพชฌงค๗์อรยิสจั๔วา่คอือะไรเป็นอยา่งไรมใีนตน
หรอืไมเ่กดิขึ�นเจรญิบรบิรูณแ์ละดบัไปไดอ้ยา่งไรตามที�เป็นจรงิของมนัอยา่งนั�นๆ
บทความวจัิย

130 ฉเวทนากายาจกฺขสุมฺผสฺสชาเวทนาโสตสมฺผสฺสชาเวทนาฆานสมฺผสฺสชา
เวทนาชวฺิหาสมฺผสฺสชาเวทนากายสมฺผสฺสชาเวทนามโนสมฺผสฺสชาเวทนา 17

แปลวา่หมวดเวทนาม ี6 ไดแ้ก ่1 จักขสุมัผัสสชาเวทนาเวทนาเกดิจากจักขุ
สมัผัส 2 โสตสมัผัสสชาเวทนาเวทนาเกดิจากโสตสมัผัส 3 ฆานสมัผัสสชา
เวทนาเวทนาเกดิจากฆานสมัผัส 4 ชวิหาสมัผัสสชาเวทนาเวทนาเกดิจากชวิหา
สมัผัส 5 กายสมัผัสสชาเวทนาเวทนาเกดิจากกายสมัผัส 6 มโนสมัผัสสชา
เวทนาเวทนาเกดิจากมโน

มาประจวบกนัจงึเกดิผัสสะตอ่จากผัสสะกเ็กดิเวทนาคอืการเสวยอารมณท์ี�ตอ่
จากสมัผัสทางตาหจูมกูลิ�นกายและใจโดยเวทนาดงักลา่วนั�นม ี6 ประการตาม
แดนที�เกดิคอื 1 จักขสุมัผัสสชาเวทนาเวทนาเกดิจากสมัผัสทางตา 2 โสตสมัผัส
สชาเวทนาเวทนาเกดิจากสมัผัสทางห ู3 ฆานสมัผัสสชาเวทนาเวทนาเกดิจาก
สมัผัสทางจมกู 4 ชวิหาสมัผัสสชาเวทนาเวทนาเกดิจากสมัผัสทางลิ�น 5 กาย
สมัผัสสชาเวทนาเวทนาเกดิจากสมัผัสทางกาย 6 มโนสมัผัสสชาเวทนาเวทนา
เกดิจากสมัผัสทางใจวา่โดยลกัษณะเวทนาม ี5 คอื 1 ความรูส้กึเป็นสขุทางกาย
สขุเวทนา 2 ความรูส้กึเป็นสขุทางใจโสมนัสเวทนา 3 ความรูส้กึเป็นทกุขท์าง
กายทกุขเวทนา 4 ความรูส้กึเป็นทกุขท์างใจโทมนัสเวทนา 135 Journal of

MCU Buddhist Review Vol 4 No 2 July December 2020 5 ความรูส้กึ
เฉยๆคอืรูส้กึเป็นกลางๆไมส่ขุไมท่กุขอ์เุบกขาเวทนาเมื�อกลา่วโดยสรปุแลว้
เวทนาม ี2 อยา่งคอืเวทนาทางกายและเวทนาทางใจ 8 ตณัหาคอืความทะยาน
อยากเมื�อแบง่ตามแดนที�เกดิแลว้ม ี6 ประการคอื 1 รปูตณัหาความทะยานอยาก
ไดใ้นรปู 2 สทัทตณัหาความทะยานอยากไดใ้นเสยีง 3 คนัธตณัหาความทะยาน
อยากไดใ้นกลิ�น 4 รสตณัหาความทะยานอยากไดใ้นรส 5 โผฏฐพัพตณัหาความ
ทะยานอยากไดใ้นโผฏฐพัพะ 6 ธมัมตณัหาความทะยานอยากไดใ้นธรรมารมณ์
เมื�อวา่โดยอาการที�เกดิแบง่เป็น 3 คอืกามตณัหาภวตณัหาและวภิวตณัหา 9

อปุาทานคอืความยดึมั�นถอืมั�นในเวทนาที�ชอบหรอืชงัจนเกดิความหลงตดิม ี4

ประการคอื 1 กามุ
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131 4113 จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานในสฬายตนะจติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอื
การตั �งสตกํิาหนดพจิารณาจติใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงจติไมใ่ชส่ตัว์
บคุคลตวัตนเราเขา contemplation of mind mindfulness as regards

thoughts คอืมสีตริูช้ดัจติของตนที�มรีาคะไมม่รีาคะมโีทสะไมม่โีทสะมโีมหะ
ไมม่โีมหะเศรา้หมองหรอืผอ่งแผว้ฟุ้งซา่นหรอืเป็นสมาธฯิลฯอยา่งไรๆตามที�เป็น
ไปอยูใ่นขณะนั�นๆ 20 คําวา่จตินั�นในคมัภรีใ์หคํ้านยิามของคําวา่จติไวว้า่
พระพทุธพจนบ์าลี

เป็นเหตดุบัในจติอยูห่รอืพจิารณาเห็นทั �งธรรมเป็นเหตเุกดิทั �งธรรมเป็นเหตดุบั
ในจติอยูห่รอืวา่ภกิษุนั�นมสีตปิรากฎอยูเ่ฉพาะหนา้วา่จติมอียูก่เ็พยีงเพื�ออาศยั
เจรญิญาณเจรญิสตเิทา่นั�นไมอ่าศยัตณัหาและทฏิฐอิยูแ่ละไมย่ดึมั�นอะไรๆใน
โลกภกิษุทั �งหลายภกิษุพจิารณาเห็นจติในจติอยูอ่ยา่งนี�แลความหมายจติตานุ
ปัสสนาสตปัิฏฐานพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2553 หนา้ 141 ใหค้วาม
หมายวา่การตั �งสตกิาหนดพจิารณาจติใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงจติ
ไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา Contemplation of mind mindfulness as

regards thoughts คอืมสีตริูช้ดัจติของตนที�มรีาคะไมม่รีาคะมโีทสะไมม่โีทสะ
มโีมหะไมม่โีมหะเศรา้หมองหรอืผอ่งแผว้ฟุงูซา่นหรอืเป็นสมาธฯิลฯอยา่งไรๆ
ตามที�เป็นไปอยูใ่นขณะนั�นๆสาหรับบทความวจัิยเรื�องจากการสารวจความคดิ
เห็นเรื�องมหาสตปัิฏฐาน 4 ดา้นจติตานุปัสสนาสตปัิฏ 3 ฐานสูก่ารวเิคราะหเ์พื�อ
สรา้งรปูแบบการเขา้ถงึปัญญาเป็นสว่นหนึ�งงานวจัิยเรื�องปี 2561 เรื�องรปูแบบ
การเขา้ถงึปัญญาเรื�องมหาสตปัิฏฐาน 4 สรัญญาโชตรัิตน ์2562 รายงานผลการ
วจัิยเพื�อนาเสนอสาระการวเิคราะหด์า้นจติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานฐานจติ
วตัถปุระสงคว์จัิย 1 เพื�อศกึษาทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งเรื�องมหาสตปัิฏฐาน
4 ดา้นจติตานุปัสสนาสตปัิฏฐาน 2 เพื�อสารวจความคดิเห็นที�มตีอ่เรื�องมหาสติ
ปัฏฐาน 4 ดา้นจติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานการทบทวนวรรณกรรมจากงานวจัิยเรื�อง
รปูแบบการเขา้ถงึปัญญาเรื�องมหาสตปัิฏฐาน 4 ผลการศกึษาพบประเด็นหลาก
หลายน่าสนใจผูศ้กึษาวจัิยเห็นวา่ควรจัดแบง่การนาเสนอเป็นบทความวจัิยตาม
ประเด็นสาคญัและน่าสนใจเพื�อการตกผลกึองค์

ฯวมิตุตสมวึมิตุตมติณิาณโหตฯิขณีาชาตวิสุติพฺรหฺมจรยิกตกรณียนาปรอตฺิถตฺตา
ยาตปิชานาตตีฯิ30ซึ�งแปลวา่ภกิษุทั �งหลายอรยิสาวกผูไ้ดส้ดบัเห็นอยูอ่ยา่งนี�
ยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นจักขยุอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นโสตะยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นฆานะ
ยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นชวิหายอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นกายยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นมโนเมื�อ
เบื�อหน่ายยอ่มคลายกําหนัดเพราะคลายกําหนัดจติยอ่มหลดุพน้เมื�อจติหลดุพน้
แลว้กร็ูว้า่แลว้รูช้ดัวา่ชาติ

ในอปุาทานขนัธค์นจํานวนมากถกูความมวัเมาหลงผดิโดยยดึตดิในรปูบา้งใน
เวทนาบา้งในสญัญาบา้งในสงัขาร 180 Dhammathas Academic Journal

Vol 21 No 2 AprilJune 2021 บา้งในวญิญาณบา้งเมื�ออปุาทานครอบงําเกดิ
ความยดึมั�นสิ�งเหลา่นั�นเกดิภพเกดิชาตทิี�มาพรอ้มกบัชรามรณะและทกุขอ์ื�นๆ
ความยนิดหีมกมุน่ลุม่หลงเพลดิเพลนิดว้ยเห็นวา่เป็นคณุสง่เสรมิใหอ้ปุาทาน
ขนัธ ์5 พอกพนูขึ�นเรื�อยๆพระพทุธองคต์รัสวา่ตณัหาที�นําไปสูภ่พใหมอ่นัดว้ย
ความเพลดิเพลนิยนิดชีวนใหเ้พลดิเพลนิในอารมณนั์�นๆกย็อ่มเจรญิขึ�นความ
กระวนกระวายที�เป็นไปทางกายกด็ทีี�เป็นไปทางใจกด็ยีอ่มเจรญิขึ�นความเรา่รอ้น
ที�เป็นไปทางกายกด็ทีี�เป็นไปทางใจกด็ยีอ่มเจรญิขึ�นเขาจงึเสวยทกุขท์างกาย
บา้งเสวยทกุขท์างใจบา้งมอไุทย 14 249 488 การครอบงําอปุาทานมใีนปฐม
สพัพปุาทานปรยิาทานสตูรวา่อาศยัตาและสิ�งที�เห็นรปูจักขวุญิญาณจงึเกดิเมื�อ
สามอยา่งนี�แลว้จงึเกดิผัสสะอนัเป็นปัจจัยใหเ้กดิพระพทุธองคต์รัสวา่อรยิสาวกผู ้
ไดส้ดบัเห็นอยูอ่ยา่งนี�ยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นจักขยุอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นรปูยอ่มเบื�อ
หน่ายแมใ้นจักขวุญิญาณยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นจักขสุมัผัสยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้น
เวทนาเมื�อเบื�อหน่ายยอ่มคลายกําหนัดเพราะคลายกําหนัดจติยอ่มหลดุพน้
เพราะหลดุพน้จงึรูช้ดัวา่เราครอบงําอปุาทานไดแ้ลว้ฯลฯสสไทย 15 61 50

พระพทุธองคต์รัสแนะนําภกิษุใหเ้ห็นความเป็นอนจิจังทกุขงัอนัตตาของอายตนะ
ทั �งภายในภายนอกและวญิญาณจติที�เกดิขึ�นเชน่ทางจักขใุหพ้จิารณาถงึตาของ
สิ�ง
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