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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 2) เพื่อ
พัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 3) เพื่อเสนอกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ ผู้บริหาร ครู และนักเรียน จากโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 
จำนวน 15 คน สนทนากลุ่มผู ้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 คน และสอบถามผู้บริหาร ครู นักเรียนใน
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 50 คนจาก
การเข้าร่วมกิจกรรม เครื่องวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์ แบบประชุมสนทนากลุ่มย่อย และแบบประเมิน
กิจกรรม 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลการศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้น ิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาด้วยการลงพื้นท่ี
สัมภาษณ์ ณ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมท่ี
ชัดเจน โรงเรียนอยู่ใกล้แหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์สำคัญของประเทศไทย มีแหล่งเรียนรู้ทาง
ประวัติศาสตร์ จำลอง เป็นพิพิธภัณฑ์ของโรงเรียนซึ ่งส่งเสร ิมให้มีกิจกรรมการเรียนร ู ้ทาง
ประวัติศาสตร์อย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรมด้วยตนเองเป็นประสบการณ์ตรง
โดยให้ศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ ศิลปะวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพื่อให้เกิดความภูมิใจ ในมรดกทา ง
ความคิดการสร้างสรรค์ โรงเรียนอยู่ใกล้แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม แต่ยังขาดการบูรณาการหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนา  

2. การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้
พัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 2 กิจกรรมโดย
การบูรณาการหลักหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 ได้แก่ 1) กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทย
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ในสวน 2) เวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน โดยประชุมร่วมกับตัวแทนของผู้บริหาร ครูและนักเรียน
ในกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการผ่านเว็ปไซต์ของโรงเรียน แผ่น
ป้ายประชาสัมพันธ์ และเสียงตามสายของโรงเรียนเพื่อให้ผู ้บริหาร ครู และนักเรียนได้ทราบถึง
กำหนดการและการเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม จัดเตรียมสถานท่ี และกราบนิมนต์พระสงฆ์
มาเป็นผู ้นำในกิจกรรมร่วมกันประเมินกิจกรรมและสรุปเขียนเป็นแบนเนอร์ข่าวของโรงเรียน
ประชาสัมพันธ์ในเว็ปไซต์โรงเรียน 

3. กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดยมีผลการประเมิน
จากผู ้บร ิหาร คร ู น ักเร ียนในสถานศึกษา สังก ัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา จำนวน 50 คนที่เข้าร่วมในกิจกรรมโดยภาพรวม 2 ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก
ที่สุด โดยกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ กิจกรรมตัก
บาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน และกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน เน้นให้ผู้เรียนเกิดการ
ส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จักเสียสละสิ่งของโดย
เป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ที่สนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจาก
พระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรมจาก
พระสงฆ์ ได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าที่ของตนได้
อย่างสมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ 
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Abstract 

Research on Activities to promote learning about integrated Buddhist cultural ecology 
for secondary school students Under the jurisdiction of the Phra Nakhon Si Ayutthaya Secondary 
Educational Service Area Office The objectives are 1) to study activities to promote learning about 
cultural ecology of secondary school students. Under the jurisdiction of the Phra Nakhon Si 
Ayutthaya Secondary Educational Service Area Office 2) to develop activities to promote learning 
about integrated Buddhist cultural ecology for secondary school students. Under the jurisdiction 
of the Phra Nakhon Si Ayutthaya Secondary Educational Service Area Office 3) to propose activities 
to promote learning about integrated Buddhist cultural ecology for secondary school students. 
Under the jurisdiction of the Phra Nakhon Si Ayutthaya Secondary Educational Service Area Office 
Conduct qualitative research and action research The group of key informants was 15 
administrators, teachers, and students from Ayutthaya Wittayalai School. Group discussions with 10 
experts and questions with administrators, teachers, and students in the educational institution. 
Under the Phra Nakhon Si Ayutthaya Secondary Educational Service Area Office, 50 people 
participated in the activity. The research tools are interviews, small group discussion formats. and 
activity assessment form 

The research results found that 
1. Results of the study of activities to promote learning about cultural ecology of 

secondary school students. Under the jurisdiction of the Phra Nakhon Si Ayutthaya Secondary 
Educational Service Area Office by visiting the interview area at Ayutthaya Wittayalai School. The 
school has clear activities to promote learning about cultural ecology. The school is close to 
important historical learning sites of Thailand. There is a historical learning resource, a replica of 
the school's museum, which promotes continuous historical learning activities. Encourage students 
to learn about culture on their own as a direct experience by studying, researching, and analyzing 
local arts and culture. to be proud In the legacy of creative ideas The school is close to cultural 
learning resources such as the Chao Sam Phraya National Museum. Dutch House Museum Thai Ship 
Museum, etc., but there is still a lack of integration of Buddhist principles. The researcher has 
therefore proposed activities to promote learning about integrated Buddhist cultural ecology for 
secondary school students. Under the jurisdiction of the Phra Nakhon Si Ayutthaya Secondary 
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Educational Service Area Office By integrating activities based on the 7 principles of Sappaya and 
activities promoting the 4 principles of meditation. 

2. Developing activities to promote learning about integrated Buddhist cultural ecology 
for secondary school students. Under the jurisdiction of the Phra Nakhon Si Ayutthaya Secondary 
Educational Service Area Office The researcher has developed activities to promote learning about 
integrated Buddhist cultural ecology for secondary school students. Under the jurisdiction of the 
Phra Nakhon Si Ayutthaya Secondary Educational Service Area Office, there are 2 activities by 
integrating the principles of Sappaya 7 and the principles of Bhavana 4, namely 1) the activity of 
giving alms to monks Listen to Thai music in the garden. 2) Have a creative candlelight procession 
in school. By meeting with representatives of the management Teachers and students participate 
in activities to promote learning about integrated Buddhist cultural ecology through the school 
website. Public relations signboard and the sound of the school line so that administrators, 
teachers, and students are aware of the schedule and preparation for participating in activities. 
Prepare the place and invited the monks to take the lead in the activities to jointly evaluate the 
activities and write a summary as a school news banner for public relations on the school website. 

3. Activities to promote learning about integrated Buddhist cultural ecology for 
secondary school students. Under the jurisdiction of the Phra Nakhon Si Ayutthaya Secondary 
Educational Service Area Office There are evaluation results from administrators, teachers, and 
students in educational institutions. Under the Phra Nakhon Si Ayutthaya Secondary Educational 
Service Area Office, a total of 50 people participated in the overall activities in 2 areas, found to 
be at the highest level. The activities promote learning about integrated Buddhist cultural ecology 
for secondary school students. Under the jurisdiction of the Phra Nakhon Si Ayutthaya Secondary 
Educational Service Area Office, including the activity of giving alms to monks Listen to Thai music 
in the garden and creative candlelight procession activities in schools Emphasis is given to students 
to promote and pass on Buddhism. Learn about Buddhism in school Know how to sacrifice things 
in the giving culture of Buddhists. Learn with fun, discuss Dhamma, listen to sermons or sermons 
from monks that can be integrated into everyday life. Gain mindfulness and wisdom from listening 
to Dhamma from monks. Learned about Buddhist culture and passed on Buddhism. Perform their 
duties perfectly received physical training Learned from real experience from practice. 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

 มนุษย์ดำรงชีพอยู่ร่วมกับธรรมชาติเช่นเดียวกับสรรพสัตว์ทั้งหลาย แต่การดำรงชีพของมนุษย์
แตกต่างจากสัตว์อื่นก็คือ มีความสามารถในการปรับตัวเพื่อความอยู่รอด ทำให้มนุษย์มีความสามารถ
ในการเปล่ียนแปลงธรรมชาติแวดล้อมได้ เรียกว่า “วัฒนธรรม” วัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการ
ควบคุมธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ซึ่งมักจะทวีความซับซ้อนในการพัฒนาขีดความสามารถเพิ่มขึ้น ทำ
ให้เกิดส่ิงท่ีเรียกว่า“เทคโนโลยี” ทำให้มนุษย์สามารถพัฒนาสังคมจนเจริญก้าวหน้ามาจนถึงปัจจุบัน 
แต่อย่างไรก็ตาม จากผลการพัฒนาท่ีผ่านมา ทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติแวดล้อม
เริ่มเสียสมดุลลง ประกอบกับจำนวนประชากรท่ีเพิ่มมากขึ้น และการบริโภคใช้สอยธรรมชาติจนทำให้
เกิดภาวะส่ิงแวดล้อมเป็นพิษท้ังในดิน น้ำ ป่า อากาศ ธรรมชาติ ในยุคปัจจุบันได้เข้าสู่ยุควิกฤติ และ
อาจจะก้าวเดินไปสู่ความหายนะของโลกในท่ีสุด ถึงกระนั้น เราไม่อาจแยกขาดจากส่ิงแวดล้อมท่ีเป็น
ธรรมชาติได้ ดังคำกล่าวว่า “ส่ิงแวดล้อม คือท่ีท่ีเราทุกคนอาศัยอยู่และการพัฒนา ก็คือ ส่ิงท่ีเราทุกคน
พยายามท่ีจะปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของเรา แต่ท้ังส่ิงแวดล้อม และการพัฒนาจะต้องแยกออกจากกัน
อย่างชัดเจน” ดังนั้น มนุษย์จะต้องเปล่ียนแปลงกระบวนทัศน์ใหม่ในการปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่สมดุล โดยใช้องค์ความรู้ในเรื่องนิเวศเนื่องด้วยความรู้เรื่อง
นิเวศวิทยาเป็นศาสตร์สมัยใหม่ท่ีทำการศึกษาถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับการดำรงชีวิตใน
สภาพแวดล้อมธรรมชาติ1 
 นิเวศวิทยา วัฒนธรรม (cultural ecology) เป็นแนวคิดทางมานุษยวิทยาแนวหนึ่งท่ีสนใจ
ศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม โดยเน้นถึงอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมว่าเป็นตัวกำหนด
กระบวนการวิวัฒนาการทาง สังคมวัฒนธรรม จูเลียน สจ๊วด (Julian Steward) นักมานุษยวิทยา
อเมริกัน ได้อธิบายแนวความคิดแบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรมว่า เป็นการศึกษากระบวนการปรับตัวของ
สังคมภายใต้อิทธิพลของส่ิงแวดล้อม โดยเน้นการศึกษาวิวัฒนาการหรือการเปล่ียนแปลงอันเกิดจาก
การปรับตัว (adaptation) ของสังคม แนวความคิดนี้มองสังคมในลักษณะเป็นพลวัตหรือเปล่ียนแปลง
อยู่ตลอดเวลา การเปล่ียนแปลงเป็นผลมาจากการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม โดยมีพื้นฐาน
สำคัญคือ เทคโนโลยีการผลิตโครงสร้างสังคม และลักษณะของสภาพแวดล้อมธรรมชาติ เป็นเงื่อนไข 
สจ๊วด มอง "วัฒนธรรม" ว่าเป็นเครื่องมือช่วยให้มนุษย์ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม ประเด็นสำคัญ
สำหรับการศึกษาเชิงมานุษยวิทยาจึงมีอยู่ว่า วัฒนธรรมมีการปรับตัวอย่างไรให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 
และมนุษย์มีวิธีการอย่างไรในการใช้เทคโนโลยีและระบเศรษฐกิจในการปรับตัวเข้า กับสภาพแวดล้อม

 
1 ณฤณีย์ ศรีสุข, นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ, วารสารวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ปีที่ 10 

ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2564) 
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ออกจากความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญอีกส่วนหนึ่งในการอธิบาย
พฤติกรรมของมนุษย์ ตัวอย่างเช่น ในสังคมด้ังเดิม (primitive societies) มนุษย์มีวิถีการผลิตแบบล่า
สัตว์และเก็บหาอาหาร โดยปกติแล้วผู้หญิงจะเป็นผู้เก็บหาอาหารและผู้ชายเป็นออกล่าสัตว์ การ
แบ่งแยกงานในลักษณะเช่นนี้มิได้เป็นเพราะผู้ชายมีร่างกายแข็งแรงกว่า แต่เป็นเพราะผู้หญิงต้องใช้
เวลาดูแลลูก ในขณะท่ีผู้ชายสามารถเดินทางไกลและจากบ้านไปได้เป็นระยะเวลานาน  
 ตาม ทัศนะของสจ๊วด มนุษย์เป็นสัตว์มีเหตุผล และวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมวางอยู่บน
รากฐานของเหตุผล แต่เป็นเพราะว่าสภาพการณ์และสภาวะแวดล้อมมีความแตกต่างกันออกไป 
วัฒนธรรมสองวัฒนธรรมจึงมีพื้นฐานของการปรับตัว การแก้ปัญหาและมีวิวัฒนาการแตกต่างกัน เช่น 
วัฒนธรรมของกลุ่มท่ีต้ังรกรากอยู่ใกล้ทะเล ย่อมมีการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือยังชีพประเภทเบ็ด แห 
อวน ฉมวก เรือ และมีการพัฒนาส่ังสมความรู้เกี่ยวกับการเดินทะเลและการจับปลา ในขณะเดียวกัน 
ชนกลุ่มอื่นท่ีต้ังรกรากอยู่ในเขตป่าดงดิบ อาจมีการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือเพื่อใช้ในการยังชีพ
แตกต่างกันออกไป เช่น หอก ธนู เพื่อใช้ในการล่าสัตว์และหาอาหาร กลุ่มชนท้ังสองกลุ่มนี้ย่อมต้องมี
วิวัฒนาการทางวัฒนธรรมแตกต่างกัน2  
 สำหรับความหมายของคำว่า “ส่ิงแวดล้อม” ในทางพระพุทธศาสนา คือ ส่ิงท่ีสัมพันธ์กับชีวิต
มนุษย์ท้ังในด้านการดำรงชีวิต เป็นท่ีอยู่อาศัย เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งยารักษาโรค และเป็น
สถานท่ีท่ีเหมาะสมแก่การอบรมพัฒนาตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา รวมท้ัง
เป็นส่ิงท่ีสามารถสัมผัสได้และสัมผัสไม่ได้ ท้ังทางประสาทสัมผัสและทางใจ สรุปได้ว่า ความหมายของ
คำว่า “ปฏิรูปเทสวาสะ” หมายถึง การอยู่ในประเทศหรือถิ่นที่เหมาะท่ีควร หรือการอยู่ในประเทศอัน
ควร และการอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี ซึ่งส่ิงแวดล้อมท่ีดีแต่ละแห่งจะมีบทบาทและทำหน้าท่ีแตกต่างกัน 
เช่น เป็นท่ีเหมาะแก่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ต้นไม้ แม่น้ ำ สัตว์ต่าง ๆ รวมท้ังพืช
สมุนไพรต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นได้แก่ปราสาท อาคาร บ้านเรือน เป็นต้น  
 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยเห็นคุณค่าและประโยชน์เป็นอย่างยิ่งในกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาท่ีอยู่บน
พื้นฐานของนิเวศวิทยาวัฒนธรรมให้แก่นักเรียน เยาวชนได้เรียนรู้ระบบนิเวศ และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
มนุษย์ ใช้ในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีเป็นเอกลักษณ์และแตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ีทำให้
เข้าใจการเรียนรู้ธรรมชาติ วัฒนธรรมท่ีช่วยให้อยู่ร่วมกันกับธรรมชาติรวมถึงวัฒนธรรมแต่ละท้องถิ่น
อย่างยั่งยืนต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์  

1.2.1 เพื่อศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

 
2 นิ เวศ วิ ท ย า , http://sucheeppost. blogspot.com/2009 /0 5 / cultutal-ecology.html)[

ออนไลน์ วันที่ 10 มีนาคม 2566] 
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1.2.2 เพื่อพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

1.2.3 เพื่อเสนอกิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 
1.3 ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

1.3.1 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเป็นอย่างไร 

1.3.2 พัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาทำได้
อย่างไร 

1.3.3 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ต้องอาศัย
ปัจจัยพื้นฐานอะไร 
 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตการศึกษาเรื่อง “กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณา
การของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา”
ศึกษาจากกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดยผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ผู้บริหาร 
ครู และนักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 1 แห่ง ได้แก่ ๑) 
โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 56 ถนน ป่าโทน ตำบล ประตูชัย อำเภอ พระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

โดยสถานท่ีแห่งนี้ผู้วิจัยได้เลือกเป็นพื้นท่ีในการศึกษาเพราะเป็นสถานศึกษาท่ีได้คัดเลือก
เป็นพื้นท่ีท่ีมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเพราะเป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีใหญ่เป็นอันดับท่ี ๑ 
ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

แล้วจึงนำผลการศึกษามาพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา ณ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 56 ถนน ป่าโทน ตำบล ประตูชัย อำเภอ 
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท้ัง ๒ กิจกรรม และเสนอเป็นกิจกรรมท่ีบูรณาการหลัก
พุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักหลักสัปปายะ ๗ และหลักภาวนา 4 ได้แก่ กิจกรรมตักบาตร
พระ ฟังดนตรีไทยในสวน และกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน และประเมินกิจกรรมจาก
ผู้บริห าร ครู  นั ก เรียน ในสถาน ศึกษา สังกั ดสำนั ก งาน เขตพื้ น ท่ี การ ศึกษามั ธยม ศึกษ า
พระนครศรีอยุธยา จำนวน 50 คนท่ีเข้าร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิง



 

 
   4 
 

พุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 
 
1.5 นิยามศัพท์ 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ หมายถึง กิจกรรมส่งเสริม
โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ กับบริเวณแวดล้อมของส่ิงมีชีวิตเหล่านั้น มีความ
ต้องการบริเวณท่ีอยู่อาศัยท่ีมีขนาดอย่างน้อยท่ีสุด มีความสมดุลเหมาะสมของส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ เพื่อการ
มีชีวิตอยู่รอด มีการเกื้อกูลกันเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงกัน โดยมีหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับ
ส่ิงแวดล้อม คือหลักหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 ให้แก่นักเรียน 

กิจกรรมส่งเสริมหลักสัปปายะ ๗ หมายถึง กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวนท่ี
ได้การส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จักเสียสละส่ิงของ
โดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาท
จากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรมจาก
พระสงฆ์ 

กิจกรรมส่งเสริมหลักภาวนา 4 หมายถึง ส่งเสริมให้ผู้บริหาร ครูและนักเรียนได้เรียนรู้
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์ ได้
ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่
ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมท้ังหลาย เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติ
ธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้
เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ มีพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น 

1.6 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
1.6.1 ได้ผลการศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
1.6.2 สถานศึกษาได้กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
นำไปส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมรอบๆ ชุมชนเกิดการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  

1.6.3 ชุมชนได้ประโยชน์จากกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการเกิดการอนุรักษ์ หวงแหนนิเวศวิทยาวัฒนธรรมให้อยู่คู่กับชุมชนและสังคมต่อไป 

1.6.4  ประเทศชาติได้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ สามารถขยายผลไปยัง
พื้นท่ีต่างๆ ในแต่ละจังหวัดให้เกิดการอนุรักษ์วัฒนธรรมอันดีงามในท้องถิ่นต่อไปได้ 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เป็นการ
วิจัยเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพและเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษากิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 2) เพื่อพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 3) เพื่อเสนอกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณา
การของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา
โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 
  
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 2.1.1 ความหมายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กล่าวถึงเรื่องการจัดการเรียนการสอนว่า หมายถึง
กระบวนการจัดกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดหมายของหลักสูตร  
จำต้องเป็นกิจกรรมและประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเป็นหัวใจของการนำผู้เรียนไปสู่จุดหมายของหลักสูตร ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดี
เพียงใดขึ้นอยู่กับกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้สอนเป็นสำคัญ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ต้องจัดให้สอดคล้องกับหลักสูตร โดยเฉพาะหลักสูตรปัจจุบัน ท่ีเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยท้ังครูและนักเรียนร่วมกันดำเนินการต่างๆ เช่น ค้นคว้า อภิปราย การ
บรรยาย การอบรม การสาธิต การจัดนิทรรศการ และการศึกษานอกสถานท่ี ฯลฯเพื่อให้การเรียนการ
สอนดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  น่าสนใจและผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตาม
จุดมุ่งหมายท่ีกำหนดไว้1 
 พระมานิต  โชติธมฺโม (อรรคชาติ) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง 
กระบวนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามจุดหมายของ
หลักสูตรเป็นกระบวนการถ่ายทอดประสบการณ์ให้กับผู้เรียน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้

 

 1 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , เอกสารการสอนชุดวิชา วิทยาการสอน, พิมพ์ครั้งที15, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 2540), หน้า 207. 
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ผู้เรียนได้เรียนรู้ท้ังทฤษฎีและปฏิบัติ หรือการเรียนการสอน คือ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผู้เรียน
ให้ไปในทิศทางท่ีเหมาะสมด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย2 
 วไลพร คุโณทัย ให้ความหมายไว้ว่า กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง สภาพการณ์
ของการจัดประสบการณ์และการกระทำทุกส่ิงทุกอย่างท่ีจัดขึ้น จากความร่วมมือระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียน  เพื่อให้การเรียนการสอนดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  น่าสนใจและผู้เรียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายท่ีกำหนดไว้ โดยท้ังครูและนักเรียนร่วมกันดำเนินการต่างๆ 
เช่น ค้นคว้า อภิปราย การบรรยาย การอบรม การสาธิต การจัดนิทรรศการ และการศึกษานอก
สถานท่ี ฯลฯ3 
 สมคิด สร้อยน้ำ กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การกระทำใด ๆ ท่ีจัดขึ้น
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เกิดประสบการณ์และเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้ในการเรียนการสอนแต่ละครั้ง4 
 ทัศนีย์ ศุภเมธี ให้ความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ว่ากิจกรรมการเรียนการ
สอน หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีกระทำขึ้นเพื่อให้การเรียนการสอนในครั้งนั้น ๆ ได้ผลดีหมายถึง การ
สอนของครูเป็นไปอย่างมีความหมาย นักเรียนได้ท้ังความรู้และความสนุกสนานเพลิดเพลิน5 
 ความสำคัญของกิจกรรมการเรียนการสอน 
 วารี ถิระจิตร ได้กล่าวถึงความสำคัญของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีต่อการเรียนรู้ไว้
หลายประการ ดังนี้ 
 1) กิจกรรมช่วยเร้าความสนใจเด็ก 
 2) กิจกรรมจะเปิดโอกาสให้นักเรียนประสบความสำเร็จ 
 3) กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตย 
 4) กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังความรับผิดชอบ 
 5) กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังและส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 6) กิจกรรมจะช่วยให้นักเรียนได้มีการเคล่ือนไหว 
 7) กิจกรรมจะช่วยให้นักเรียนได้รู้สึกสนุกสนาน 
 8) กิจกรรมช่วยให้เห็นความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 9) กิจกรรมช่วยขยายความรู้และประสบการณ์ของเด็กให้กว้างขว้าง 
 10) กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมความงอกงามและพัฒนาการของเด็ก 
 11) กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมทักษะ 

 

 2 พระมานิต  โชติธมฺโม (อรรคชาติ), “การศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการ
ปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรม จังหวัดศรีษะเกษ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2552), หน้า 21. 

 3 วไลพร คุโณทัย, หลักการสอน, (กรุงเทพมหานคร : กรมการฝึกหัดครู, 2530), หน้า 19. 
 4 สมคิด สร้อยน้ำ, หลักการสอน, (อุดรธานี : คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฏอุดรธานี, 2542), 

หน้า 4-5. 
 5 ทัศนีย์ ศุภเมธี, หลักการและการจัดการประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช 

,2532), หน้า 189 - 190. 
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 12) กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังเจตคติท่ีดี 
 13) กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมให้เด็กรู้จักทำงานเป็นหมู่ 
 14) กิจกรรมจะช่วยให้เด็กเกิดความเข้าใจในบทเรียน 
 15) กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดความซาบซึ้ง ความงามในเรื่องต่าง ๆ 
 ดังนั้น ผู้สอนจึงไม่ควรละเลยท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจให้สอดคล้อง
กับวัย สติปัญญา ความสามารถของผู้เรียน และเนื้อหาของบทเรียนนั้น โดยต้องจัดอย่างมีจุดมุ่งหมาย
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีจุดมุ่งหมาย ดังนี้ผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกครั้ง 
เพื่อประโยชน์แก่ผู้เรียนเป็นสำคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  จะมีขั้นตอนท่ีแตกต่างกัน
ออกไปตามเทคนิควิธีสอนท่ีผู้สอนใช้ เช่น ขั้นตอนการสอนของวิธีสอนแบบสาธิตย่อมแตกต่างจาก
ขั้นตอนการสอนของวิธีสอนแบบทดลอง อย่างไรก็ตาม โดยท่ัวไปแล้วไม่ว่าจะใช้วิธีสอนแบบใด ก็จะมี
ขั้นตอนหลักเหมือนกัน 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1.ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 2.ขั้นปฏิบัติกิจกรรม (ขั้นสอน) และ3.
ขั้นสรุปและวัดผล 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นหัวใจของการนำผู้เรียนไปสู่จุดหมายของหลักสูตร 
ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่กับกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้สอนเป็นสำคัญ  ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนต้องจัดให้สอดคล้องกับหลักสูตร โดยเฉพาะหลักสูตรปัจจุบัน ท่ีเน้นการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ใช้วิธีสอนท่ีหลากหลาย และใช้กระบวนการ
ต่าง ๆ เช่น กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการกลุ่มกระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการสร้างเจตคติ 
ฯลฯ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการติดตัวสามารถนำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตได้ 
นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ต้องจัดให้เหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ
ของผู้เรียน เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม และลักษณะของเนื้อหารายวิชา โดยเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา6 

สะอาด  พวงปรึก ได้กล่าวเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ดังนี้ ความหมาย
และจุดมุ่งหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมนักเรียน จัดได้ว่าเป็นกิจกรรมท่ีมาช่วยเสริม
หลักสูตรการเรียนการสอนในภาควิชาการท่ีทางโรงเรียนได้กำหนดขึ้นเป็นส่วนหนึ่งท่ีแยกออกจาก
หลักสูตร การบริหารกิจกรรม นักเรียนเป็นงานสำคัญของผู้บริหารการศึกษา ซึ่งถ้าหากการดำเนินการ
ในเรื่องกิจกรรมนักเรียนเป็นไปโดยเกดประโยชน์สูงสุด ผู้เรียนก็จะเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 

2.3.2 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

กู๊ด (Good) ให้ความหมายว่า กิจกรรมนักเรียน คือ โปรแกรมและการดำเนินงาน ซึ่ง
นักเรียนนักศึกษาหรือสถานศึกษาจัดขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความสนุกสนาน เพิ่มพูนความรู้
และส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสนใจ ความสามารถทัศนคติ 
ไม่มีการให้หน่วยกิต ต้องจัดหาเงินมาดำเนินงานเอง แต่ต้องอยู่ภายใต้การควบคุมแนะนำของ

 

 6 วารี ถิระจิตร, การจัดและปรับปรุงสภาพห้องเรียน, (กรุงเทพ ฯ : วัฒนาพานิช, 2526), หน้า 
162 - 163. 
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สถานศึกษา การจัดกิจกรรมนักเรียนต้องต้ังอยู่บนฐานหรือแนวทางท่ีจะดำเนินการให้เป็นสู่เป้าหมาย
ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ นั้น คือ ปรัชญาการจัดกิจกรรมนักเรียน7   

เฟรดีรีช  (Frederick) กล่าวว่า กิจกรรมนักเรียน หมายถึง กิจกรรมต่างๆท่ีจัดขึ้น โดย
นักเรียนสมัครใจท่ีจะเข้าร่วมดำเนินการโดยความเห็นชอบและสนับสนุนของอาจารย์ไม่มีการให้หน่วย
กิตหรือคะแนนใดๆซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเล่ือนช้ันหรือสำเร็จการศึกษา8 

ก. จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรไว้ดังนี้คือ 
  1) เพื่อส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยและฝึกความเป็นพลเมืองดีของชาติ 
  2) เพื่อให้เด็กรู้จักนำตนเองและบังคับตนเอง 
  3) เพื่อให้มีความร่วมมืออ้นดีต่อกัน 
  4) เพื่อให้นักเรียนได้ค้นพบความสมารถพิเศษ ความถนัด และความสนใจของคนเอง 
ได้ฝึกและพัฒนาความสามารถนั้นๆได้ดียิ่งไปด้วย 
  5) เพื่อก่อให้เกิดวินัยท่ีดี ส่งเสริมให้นักเรียนเคารพกฎข้อบังคับต่างๆในสังคมท่ีตนอยู่
และวางตนให้ดีในสังคม 
  6) เพื่อให้นักเรียนมีความสามัคคีในหมู่คณะรักโรงเรียน หยิ่งในเกียรติของโรงเรยน
และขวัญดี  
  7) เป็นการส่งเสริมทักษะต่างๆเช่น ทักษะในการเป็นผู้นำ การทำงานร่วมกันมีความ
ริเริ่มสร้างสรรค์และเกิดความสนุกสนานท่ีจะทำงานท่ีตนสนใจ 
  8) เพื่อความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน 
  9) ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพมีความรับผิดชอบและรู้จักเคารพผู้อื่น 
  10) เพื่อช่วยให้หลักสูรสมบูรณ์ยิ่งขึ้นช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ของทางการศึกษาอย่าง
แท้จริง 
  11) เพื่อช่วยส่งเสริมการเรียนวิชาต่างๆในหลักสูตรของนักเรียนให้ดีขึ้น 
  12) เพื่อให้นักเรียนใช้เวลาว่างอย่างมีประโยชน์และมีประสิทธิภาพซึ่งกิจกรรมเสริม
หลักสูตรควรท่ีเป็นสิงท่ีสามารถสนองต่อความต้องการของผู้เรียนได้ดังนี้ 

1) ช่วยให้ได้รับความรู้ ประสบการณ์และความชาญสูงขึ้น 
2) ก่อให้เกิดความสุขใจ เมื่อมีความรับผิดชอบและร่วมทำกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์

และก่อให้เกิดความภูมิใจเมื่องานนั้นสำเร็จไปตามความปรารถนา 
3) ช่วยพัฒนาภาวะผู้นำ สร้างความทรหดอดทน มีจิตใจและมีระเบียบวินัย เพื่อ

เป็นพลเมืองดีของชาติในวันข้างหน้า 
4) ช่วยให้มองเห็นแนวทางการดำรงชีพในวันข้างหน้าได้ถูกต้องแจ่มชัดยิ่งขึ้น 
5) ช่วยให้มีความรู้และซาบซึ้งในทฤษฎี ประสบการณ์ธรรมชาติของส่ิงต่างๆตลอด

จนถึงรู้จักใช้ทรัพยากรต่างๆเพื่อการบริหารมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
7 สะอาด   พวงปรึก, “การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอาชีวศึกษา ระดับ ปวช. สาขา

พณิชย  กรรมตามทัศนะของนักเรียนจังหวัดปราจีนบุรี”, หน้า  50-52. 
8 เรื่องเดียวกัน, หน้า  50-52. 



10 
 

6) ช่วยให้รู้จักดำรงตนเองในสังคมและครองชีพอยู่ด้วยความผาสุก 
7) ช่วยฝึกฝนให้เป็นคนท่ีมีความคิดในทางปัญญามีอุดมการณ์มีความสามารถสูง 
8) ช่วยแสวงหาแนวทาง ทัศนคติ ความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถทำงาน

ร่วมกับผู้อื่นได้ 
9) ช่วยให้เข้าใจถึงการทำงานตามระบบวิทยาศาสตร์ การวินิจฉัยปัญหาและการ

ทำงานต่างๆทำไปโดยอาศัยเหตุผล 
10) ช่วยให้เข้าใจถึงระบบบริหารกลุ่มน้อยท่ีเป็นองค์ประกอบและต้องเช่ือมโยงกับ

สังคมใหญ่ในส่วนรวม 
 กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพให้เป็นไปตามระเบียบ

กระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วย การจัดกิจกรรมในสถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อปลูกฝัง
ค่านิยม ส่งเสริมการทำงานโดยใช้กระบวนการกลุ่มในการทำประโยชน์ต่อสังคมทะนุบำรุงขนบ
ทำเนียมประเพณีอันดีงาม เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม วินัยในตนเอง โดยการคิดวิเคราะห์ วางแผน 
ลงมือปฏิบัติและประเมินผล9 

 กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีกระทำขึ้นเพื่อให้การเรียนการสอน
ในครั้งนั้นๆได้ผลดี หมายถึงการสอนของครูเป็นไปอย่างมีความหมาย นักเรียนได้ท้ังความรู้และความ
สนุกเพลิดเพลิน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการปฏิรูปการสอน มีหลักสำคัญ ดังนี้ 
1) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้เพียงใดขึ้นอยู่กีบเงื่อนไขท่ีสอดคล้องกับการรับรู้ของผู้เรียน 
2) กระบวนการหรือวิธีการสอนมีความสำคัญมากกว่าองค์ความรู้ 
3) มนุษย์จะมีความรู้เดิมอยู่ส่วนหนึ่งเสมอ เมื่อรวมกับส่ิงท่ีพบใหม่ก็จะเป็นการสร้าง

ความรู้ใหม่ 
4) กระบวนการเรียนรู้มีหลากหลายวิธี ทุกคนควรแสวงหากระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะ

กับตนเองเหมาะกับเรื่องราวที่จะเรียนรู้ 
5) ครูจะต้องยึดมาตรฐานหลักสูตร วิเคราะห์เนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียนเพื่อนำไปสู่

คุณภาพการเรียนรู้ตามมาตรฐานหลักสูตรและสอดคล้องกับบริบททางสังคม วัฒนธรรมของชุมชน
ชนบทสังคมและโลก 

6) ครูต้องมีความรู้ถูกต้องชัดเจา ลุ่มลึกในวิชาท่ีสอนเป็นพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้ท่ี
มีคุณภาพ 

7) การออกแบบการสอนตามสภาพจริงท่ีเน้นผู้เรียนเป็นผู้แสวงหาความรู้ เรียนรู้จากการ
ปฏิบัติของตน โดยครูเอื้ออาทรให้คำปรึกษาใกล้ชิด ดำรงความมีจิตวิญญาณของความเป็นครูดี 

8) การวัดและประเมินผลต้องเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสอนเป็นไปเพื่อพัฒนา
คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน มีการวัดผลสัมฤทธิ์ การแระเมินความงอกงามทุกด้าน ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการประเมิน มีวิธีประเมินหลายอย่าง มีแฟ้มคุณภาพผลงานท่ีกล่ันกรอง เลือกแฟ้มสะท้อนความเก่ง
รอบตัวของผู้เรียน 

 
9 เรื่องเดียวกัน, หน้า 50-52. 
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9) การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนสำคัญท่ีสุด ครูผู้สอนต้องชาญฉลาดในการใช้ส่ิงรอบตัว
สถานการณ์จริง ส่ือเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอน แหล่งการเรียนรู้ ห้องสมุดโรงเรียน ห้องสมุด
โลกหรืออินเตอร์เน็ต รวมทั้งโลกในนี้เป็นห้องเรียน 

10) การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนสำคัญท่ีสุดจะช่วยให้ผู้เรียนมีความสุขอันเกิดจาก
การเรียนรู้และมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์เป็นการเดินทางไปสู่วัฒนธรรมการเรียนรู้ใหม่ท่ีครูและผู้
เรียนรู้ไปพร้อมๆก้นครูรักเด็ก เด็กก็รักครู 

11) การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนสำคัญท่ีสุด ต้องเน้นคุณภาพของผู้เรียนและ
ผลงานของครูในการออกแบบการเรียนรู้คู่กัน10 

กิจกรรมการเรียน หมายถึง การดำเนินการต่างๆ ในโรงเรียน ท้ังโดยครูและนักเรียน เช่น 
การสอนให้นักเรียนค้นคว้าอภิปราย การบรรยาย การอบรม การสาธิต การปฏิบัติงาน การจัด
นิทรรศการและการศึกษานอกสถานท่ี ซึ่งจากการศึกษาได้มีผู้กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

รุ่งทิวา  จักรกร  ได้กล่าวว่า  กิจกรรมการเรียนการสอนนั้นเป็นวิธีการท่ีจะนำผู้เรียน
ไปสู่วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ในกิจกรรมการเรียนการสอนนี้จะต้องอาศัยเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ
เข้ามาช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนก่อให้เกิดประโยชน์  ดังนี้ 

1) กิจกรรมการเรียนการสอน มีส่วนให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูกับนักเรียน 
2) ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ11 

 
2.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 
 2.2.1 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ 
 การศึกษาหรือการเรียนรู้ เป็นเรื่องท่ีสำคัญของมนุษย์ทุกคนและเป็นเครื่องมือใน         
การพัฒนาศักยภาพของตนท้ังด้านความรู้ ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม สุขภาพ และการดำเนิน
ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข และเป็นกระบวนการท่ีทำให้มนุษย์เจริญงอกงามขึ้น อริสโตเติล 
(Aristotle) เป็นนักปรัชญาการศึกษาได้ให้ความหมายของการศึกษาหรือการเรียนรู้ว่ามีจุดมุ่งหมาย
เพื่อการสร้างคุณธรรมและคุณธรรมเกิดจากความรู้ และการฝึกจิตใจให้มีศีลธรรม เรียกว่า Character 
Development วิชัย ตันศิริ  กล่าวว่า การฝึกจิตให้มีศีลธรรมต้องฝึกภาคปฏิบัติ  มิใช่เพียงสอน
คุณธรรมในภาคทฤษฎี12 สอดคล้องกับแนวคิดของพระราชวรมุนี (ป.อ .ปยุตฺโต) ท่ีได้ให้นิยาม
การศึกษาหรือการเรียนรู้ว่าเป็นการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์13 นอกจากนั้นท่านยังได้กล่าวอีก

 
10วิโรจน์  ศรีวิเศษ,“ปัญหาการจดการเรีนการสอนของครูประถมในโรงเรียนพ้ืนที่กันดาร เขตปฏิบัติ 

การที่ 3 จังหวัดสุราษฎร์ธานี”.วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์), 
2545. หน้า  86. 

11รุ่งทิวา  จักรกร,การเรียนมัธยมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2526),  หน้า  84-93.   
12 วิชัย  ตันศิริ , อุดมการณ์ทางการศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบั ติ , พิมพ์ครั้ง ท่ี  2 , 

(กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2550), หน้า 8. 
13 พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุทธ์  ปยุตฺโต), ทางสายกลางของการศึกษาไทย , (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทร์ พรินต้ิงกรุ๊ฟ,2530),หน้า 70. 
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ว่าหมายถึง การเรียนรู้ การฝึกฝน การพัฒนาตน การพัฒนาคนให้มีปัญญาท่ีจะทำกรรมได้ถูกต้องจึง
ต้องมีการศึกษาท่ีเรียกว่า สิกขา คือต้องศึกษา ต้องเรียนรู้ ต้องพัฒนาตนโดยไม่ประมาทการฝึกฝน
แก้ไข ปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ  ดังนั้นการเรียนรู้จึงเป็นการกระทำเพื่อทำให้เกิดการพัฒนาภายใน
ตัวตนท้ังด้านจิตใจ ร่างกาย สังคม และสติปัญญา เพื่อให้เป็นบุคลากรท่ีดีในองค์การ เป็นประชาชนท่ี
ดีของสังคม ท้ังนี้ตลอดชีวิตของมนุษย์ จำเป็นต้องเรียนรู้ท้ังจากธรรมชาติ ภูเขา ต้นไม้ ส่ิงแวดล้อม  
เหตุการณ์ บุคคลรอบข้างหรือแม้แต่ความรู้สึกนึกคิดภายในใจของตนเพื่อให้เกิดการพัฒนาให้รู้เท่าทัน
และปฏิบัติตนต่อโลกธรรม (โลกธรรม 8 คือ มีลาภ สูญเสีย มียศ เส่ือมยศ ติเตียน สรรเสริญ ความสุข 
และ ความทุกข)์ ได้โดยไม่ตกเป็นทาสของโลกธรรม 814 
 1) ความหมายของการเรียนรู้  
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนท้ังนักจิตวิทยาและนักการศึกษา ได้ทำการศึกษา
ค้นคว้าเกี่ยวกับคุณลักษณะและธรรมชาติของการเรียนรู้แล้วทำการนิยามความหมายของการเรียนรู้
เอาไว้มากมายในท่ีนี้จะขอยกตัวอย่างมาเป็นสังเขปเพื่อเป็นแนวทางการหาข้อสรุป ดังนี้ 
 โดนัลด์  คลาร์ก (Donald Clark) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้ คือ 
กระบวนการเพิ่มพูนและปรับแต่งศักยภาพของพฤติกรรมท่ีค่อนข้างถาวร ซึ่งสามารถวัดได้ อันเป็นผล
มาจากการได้รับการฝึกฝน การได้รับความรู้ การฝึกทักษะ การเรียนการสอนและการมีประสบการณ์
มาก่อน15 
 เบอร์ตัน (Burton) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น
ในตัวบุคคลและเป็นปฏิสัมพันธ์ (Interaction) เกิดขึ้นจากส่ิงแวดล้อม (environment) ซึ่งจะทำให้
บุคคลได้ตอบสนองความต้องการของตนและทำให้สามารถต่อสู้กับสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม
ต่อไป16 
 ครอว์และครอว์ (Crow and Crow) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้
เกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลง (change) การได้รับลักษณะนิสัย ความรู้ และทัศนคติท้ังหลาย       
การเรียนรู้จึงทำให้บุคคลมีการปรับตัวท้ังในด้านส่วนตัว และทางด้านสังคม การเปล่ียนแปลงใดๆ จึง
ย่อมจะมีการเรียนรู้เกิดขึ้นเสมอ การเปล่ียนแปลงดังกล่าวจึงอยู่ในกระบวนการเรียนรู้ (Learning 
Process) 17  

 
14 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , 

พิมพ์ครั้งท่ี 10, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จำกัด, 2548), หน้า 295-
297. 

15 โดนัลด์  คลาร์ก (Donald  Clark), อ้างใน พรพิมล พรพีระชนม์,ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู้, 
(สงขลา : เทมการพิมพ์สงขลา, 2550), หน้า 3. 

16 เรื่องเดียวกัน, หน้า 4. 
17 เรื่องเดียวกัน,หน้า 5. 
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 แฮร์ริสและชวานส์ (Harris and Schawahn) ได้กล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้ไว้
ว่า การเรียนรู้ เป็นการเปล่ียนแปลงอันเนื่องมาจากประสบการณ์ และได้แยกให้เห็นถึงประเด็นสำคัญ 
3 ประการท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ ดังนี้18 
  1) การเรียนรู้ในลักษณะผลผลิต (Learning as Product) โดยเน้นให้เห็นความสำคัญ
ของผลลัพธ์ขั้นสุดท้าย นั่นคือผลของการเรียนรู้ (Outcome of Learning) ซึ่งได้มาจากประสบการณ์ 
  2) การเรียนรู้ในลักษณะกระบวนการ (Learning as Process) โดยเน้นความสำคัญ
เกี่ยวกับเหตุการณ์  และกระบวนการท่ีทำให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ หรือส่ิงท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนรู้
จนทำกระท่ังทำให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ 
  3) ส่ิงท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ (Learning as Function) เป็นการศึกษาค้นคว้าเพื่อหา
สาเหตุสำคัญท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ เช่น แรงจูงใจ ความต้ังใจในการเรียนรู้ หรือการถ่ายโยงการเรียนรู้ 
(Transformation of  Learning) ส่ิงเหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ 
 โรเจอร์  (Roger) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ไว้ว่า หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีทำให้ได้รับ
ความรู้  ความเข้าใจ  ท่ีขึ้นอยู่กับความสามารถในการจำ และสามารถพิจารณาการเปล่ียนแปลง
ดังกล่าวได้ใน 2 ลักษณะ คือ19 
  1) เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีมีลักษณะเป็นไปโดยอัตโนมัติ (Automatic) ในการเรียนรู้ส่ิง
ใหม่  โดยเฉพาะการเรียนรู้ตามอัธยาศัย หรือการเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการซึ่งเกิดขึ้น โดยท่ีผู้เรียน
ไม่ได้ต้ังใจ (Unintended  Learning) 
  2) เป็นการเปล่ียนแปลงโดยต้ังใจและต้องใช้ความพยายาม (Purpose  and  Effort) 
ต้องมีการวางแผนในการเรียน  ท้ังนี้การเปล่ียนแปลงของการเรียนรู้ท้ังสองลักษณะจะต้องเป็น การ
เปล่ียนแปลงท่ีค่อนข้างถาวร (Permanence changes) 
 พิมล  พรพีระชนม์  ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการอัน
ซับซ้อนท่ีทำให้พฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนแปลงไปอันเนื่องมาจากประสบการณ์ท่ีได้รับผ่านประสาท
สัมผัส  สามารถเกิดขึ้นได้โดยต้ังใจและไม่ต้ังใจ ท้ังนี้ผลของการเรียนรู้จะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมใน 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (Knowledge)  ด้านทักษะหรือกระบวนการ (Skill Process) 
และด้านความรู้สึก (Affective) 20 
 กล่าวโดยสรุป การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีทำให้คนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
ความคิด ซึ่งเกิดจากการดู ได้ยิน ดมกล่ิน  ล้ิมรส สัมผัส การอ่าน การนึกคิด การใช้เทคโนโลยี การ
เรียนรู้ของเด็กและผู้ใหญ่จะต่างกัน เด็กจะเรียนรู้ด้วยการเรียนในห้อง การซักถาม ผู้ใหญ่มักเรียนรู้
ด้วยประสบการณ์ท่ีมีอยู่ แต่การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากประสบการณ์ท่ีผู้สอนนำเสนอ โดยการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  ผู้สอนจะเป็นผู้ท่ีสร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอื้ออำนวยต่อ
การเรียนรู้ท่ีจะให้เกิดขึ้นเป็นรูปแบบใดก็ได้ เช่น ความเป็นกันเอง  ความเข้มงวดกวดขันหรือความไม่

 
18 เรื่องเดียวกัน, หน้า 5. 
19 โรเจอร์  (Roger), อ้างใน ศิริบูรณ์   สายโกสุม,รศ.ดร., จิตวิทยาการศึกษา , พิมพ์ครั้งที่ 3,(

กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยราคำแหง, 2542), หน้า  129. 
20 พรพิมล  พรพีระชนม์, การจัดกระบวนการเรียนรู้, (สงขลา : เทมการพิมพ์สงขลา, 2550),   หน้า 

33. 
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มีระเบียบวินัย ส่ิงเหล่านี้ผู้สอนจะเป็นผู้สร้างเงื่อนไขและสถานการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ดังนั้น
ผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

 2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning theory)  

 เป็นกรอบงานวิจัยท่ีจัดระบบของความรู้หรือข้อมูลและเหตุการณ์เรียนรู้ท่ีซับซ้อน ซึ่งเป็น
การจัดระบบใหม่ของประสบการณ์เดิมท่ีมีมาก่อน หรือเป็นหลักการของการเกิดการเรียนรู้สามารถทำ
การทดสอบได้ สามารถนำอ้างอิงถึงเหตุการณ์และประยุกต์ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิด
การเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้มีพัฒนาการมาจากทฤษฎีจิตวิทยา ซึ่งมีการศึกษาทดลองเริ่มต้ังแต่ต้น
ศตวรรษท่ี 20 เป็นต้นมา 
 ในช่วงคริสต์สตวรรษท่ี 20 มีนักคิดและนักจิตวิทยาเกิดขึ้นจำนวนมาก และแนวคิดเริ่มมี
ความหลากหลายขึ้น ทฤษฎีการเรียนรู้ในจุดนี้เริ่มมีลักษณะของความเป็น วิทยาศาสตร์มากขึ้นมีการ
นำแนวทางการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาใช้มากขึ้นเป็นลำดับ สามารถจัดเป็นกลุ่ม
ทฤษฎีการเรียนรู้ในยุคนี้ ออกเป็น 4  กลุ่มใหญ่ ๆ  ดังนี้ 
    1) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) นักคิดในกลุ่มนี้มอง
ธรรมชาติมนุษย์ในลักษณะท่ีเป็นกลางคือ  ไม่ดี ไม่เลว (Neutral-active) การกระทำต่าง ๆ  ของ
มนุษย์เกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมภายนอก พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า  
(Stimulus-Response) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนอง กลุ่ม
พฤติกรรมนิยมให้ความสนใจกับ”พฤติกรรม”  มากเพราะพฤติกรรมเป็นสิงท่ีเห็นได้ชัดเจน สามารถ
วัดได้และทดสอบได้ เป้าหมายหลักของนักพฤติกรรมนิยม คือ การค้นหาและระบุถึงกฎท่ีสามารถ
ควบคุมการเรียนรู้  โดยให้ความสุขใจต่อความสัมพันธ์ระหว่าง ส่ิงเร้าและการตอบสนอง ซึ่งส่ิงเร้า 
(Stimulus) หมายถึง เหตุการณ์หรือส่ิงใด ๆ ท่ีสามารถรับรู้ได้โดยผ่านอวัยวะรับสัมผัสของบุคคลส่วน
การตอบสนอง (Response) หมายถึงการท่ีบุคคลแสดงอาการโต้ตอบต่อส่ิงเร้าท่ีรับรู้21 
  2) ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพุทธินิยม (Cognitive) นักคิดในกลุ่มพุทธินิยม หรือ
กลุ่มความรู้ความเข้าใจ หรือกลุ่มท่ีเน้นกระบวนการทางปัญญา หรือความคิด นักคิดกลุ่มนี้เริ่มขยาย
ขอบเขตของความคิดท่ีเน้นทางด้านพฤติกรรมออกไปสู่กระบวนการทางความคิด ซึ่งเป็นกระบวนการ
ภายในของสมอง โดยเช่ือว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องของพฤติกรรมท่ีเกิดจากกระบวนการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าเพียงเท่านั้น การเรียนรู้ของมนุษย์ มีความซับซ้อนยิ่งไปกว่านั้น การเรียนรู้เป็น
กระบวนการทางความคิดท่ีเกิดจากการสะสมข้อมูล การสร้างความหมาย สร้างความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล  และการดึงข้อมูลออกมาใช้ในการกระทำและการแก้ปัญหาต่างๆ การเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ทางสติปัญญา  ของมนุษย์ในการท่ีจะสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ตนเอง22 
  3) ทฤษฎีการเรียนรู้ก ลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) นักคิดกลุ่มมนุษยนิยมให้
ความสำคัญของความเป็นมนุษย์ และมองมนุษย์ว่ามีคุณค่ามีความดีงาม มีความสามารถ มีความ

 
21 ศรีเรือน  แก้วกังวาล,ดร. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2540), หน้า 47. 
22 ศิริบูรณ์  สายโกสุม,รศ.ดร. จิตวิทยาการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2547), หน้า  89. 
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ต้องการและมีแรงจูงใจภายในท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนหากบุคคลได้รับอิสรภาพและเสรีภาพมนุษย์
จะพยายามพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์23 
   4) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน (Eclecticism) กลุ่มนี้จะผสมผสานแนวคิด
ระหว่างพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม (Behavior Cognitive) โดยอาศัยทฤษฎีและหลักการท่ี
หลากหลายของท้ังสองแนวคิด เช่น แนวคิดของกานเย่ เป็นต้น โดยกานเย่ เช่ือว่าความรู้สึกมีส่ิงหลาย
ประเภท บางประเภทสามารถเข้าใจ ได้อย่างรวดเร็ว โดยไม่ต้องใช้ความคิดท่ีลึกซึ้ง  บางประเภทมี
ความซับซ้อนมากจำเป็นต้องใช้ความสามารถในช้ันสูง กานเย่ ได้จัดลำดับขั้นการเรียนรู้ซึ่งเริ่มจากง่าย
ไปหายาก โดยผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยมเข้าด้วยกัน24 
 โดยสรุปแล้วนักจิตวิทยาท้ัง 4 กลุ่มต่างมีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือการพัฒนามนุษย์ ซึ่ง
สอดคล้องหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา  
  แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันล้วนเป็นการเสนอมุมมอง
เกี่ยวกับการเรียนรู้ท่ีสามารถอ้างอิง ตรวจสอบได้ด้วยหลักการและเหตุผล  และสามารถประยุกต์ใช้ได้
ไม่ยากนักผู้เขียนได้รวบรวมทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 20 และเห็นว่าสามารถ
นำแนวคิดจากทฤษฎีไปประยุกต์สู่หลักการจัดการการเรียนรู้ได้อย่างมีความหมายท้ังต่อผู้เรียนและ
ผู้สอน  ดังนี้ 
 ก. ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connectionism Theory)25 
  ธอร์นไดค์ (Thorndike) เป็นนักจิตวิทยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยมมีความเช่ือว่า การ
เรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบ บุคคลมีการลองผิด
ลองถูก (Trial and Error) ปรับเปล่ียนไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะพบวิธีท่ีดี และเหมาะสมท่ีสุด ในการ
แก้ปัญหาและเป็นการตอบสนองท่ีสามารถให้ผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด  เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้วบุคคลจะ
ใช้รูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปเดียวและจะพยายามใช้รูปแบบนั้นเช่ือมโยงกับส่ิงเร้าใน
การเรียนรู้ต่อไปเรื่อย ๆ  กฎการเรียนของธอร์นไดค์ (Thorndike) สรุปได้ดังนี้  
  1)   กฎแห่งผลลัพธ์ (Law of Effect) ระบุว่าการรู้ผลของการกระทำท่ีได้ปฏิบัติไปแล้วจะ
ก่อให้เกิดผลดีต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนโดยวิธีการลองผิดลองถูก เมื่อบุคคลได้รับผลจากการกระทำ
ของตนในลักษณะท่ีตนเองพึงพอใจ โดยเฉพาะการได้รับรางวัล ย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลท่ีไม่
พึงพอใจก็จะทำให้ไม่อยากเรียนรู้อีก ดังนั้นการได้รับผลท่ีพึงพอใจจึงเป็นปัจจัยสำคัญในการเรียนรู้ 
  2)  กฎแห่ งความพร้ อม  (Law of Readiness เป็ น ส่ิ ง ท่ี เกี่ ย วข้ องสัมพั นธ์ กั บ
สภาพแวดล้อมท่ีจะทำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมีความพร้อมท้ัง
ทางร่างกายและจิตใจ 
  3)  กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การกระทำและการปฏิบัติจริงของผู้เรียน
เป็นกระบวนการท่ีจะทำให้เกิดความเข้มแข็ง การฝึกหัดหรือกระทำบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะทำให้

 
23 เรื่องเดียวกัน, หน้า 129. 
24 รังสรรค์  บุษยะมา,ผศ. การจัดการการเรียนรู้,(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, 

2550),หน้า 36. 
25 ธอร์นไดค์ (Thorndike) อ้างใน พรพิมล  พรพีระชนม์,ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู้, หน้า 36. 
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การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร  ถ้าไม่ได้ฝึกหรือกระทำซ้ำบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวรและใน
ท่ีสุดอาจลืมได้ 
 จากแนวคิดทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike) สามารถสรุปหลักการจัดการ
การเรียนรู้ได้ดังนี้ 
   1)  การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ต้องอาศัยท้ังการฝึกหัดและการได้รับรางวัลการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เรียนแบบลองผิดลองถูกบ้าง (ในสถานการณ์ท่ีเหมาะสม) จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้วิธีการ
แก้ปัญหา จดจำการเรียนรู้ได้ดี และเกิดความภาคภูมิใจในการท่ีได้ทำส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
  2)  การสำรวจความพร้อมหรือการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนเป็นส่ิงจำเป็นท่ีต้อง
กระทำก่อนการสอนบทเรียน เช่น การสำรวจความรู้พื้นฐานเพื่อดูว่าผู้เรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียน
บทเรียนต่อไปหรือไม่ 
  4)  หากต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องใดจะต้องช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่อง
นั้นอย่างแท้จริงก่อน แล้วจึงให้ฝึกฝนโดยการกระทำส่ิงนั้นบ่อย ๆ แต่ไม่ควรให้กระทำในลักษณะซ้ำซาก
เพราะจำทำให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายได้ 
  5)  การให้ผู้เรียนได้รับรู้ผลของการกระทำท่ีได้ปฏิบัติไปแล้ว  โดยเฉพาะผลท่ีตนพึงพอใจ
จะช่วยให้การเรียนรู้ประสบผลสำเร็จ  การศึกษาว่าส่ิงใดเป็นส่ิงเร้าหรือ ท่ีผู้เรียนพึง จึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
  ข. ทฤษฎีการวางเง่ือนไขของสกินเนอร์ (Skinner’s Operant Conditioning 
theory) 
 สกินเนอร์ ( Skinner ) เป็นนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมได้ทำการทดลองเกี่ยวกับ
การเสริมแรงโดยนำหนูทีหิวจัดใส่กล่อง ภายในมีคานบังคับให้อาหารตกลงไปในกล่องได้  ตอนแรกหนูจะ
วิ่งชนตามจุดต่าง ๆ  ในกล่อง เมื่อชนถูกคานจะมีอาหารตกมาให้กิน  ทำหลาย ๆ  ครั้ง พบว่าหนูจะกด
คานทำให้อาหารตกลงไปได้เร็วขึ้น26 
 แนวคิด  ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ ( Skinner )  
  1)  พฤติกรรมหรือการกระทำใด  ถ้าได้ระบบการเสริมแรงจะมีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึ้นอีก  
ส่วนการกระทำท่ีไม่มีการเสริมแรง  แนวโน้มความถี่ของการกระทำนั้นจะลดลงและหายไป 
  2)  การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนทำให้เกิดการตอบสนองคงทนกว่าการเสริมแรงท่ีตายตัว
(จากการทดลองโดยเปรียบเทียบหนูท่ีหิวจัด  2  ตัว  ตัวหนึ่งกดคานจะได้อาหารทุกครั้ง  อีกตัวหนึ่งเมื่อ
กดคานบางทีก็ได้อาหาร  บางทีก็ไม่ได้อาหารแล้วหยุดให้อาหารตัวแรกจะเลิกกดคานทันท่ี  ตัวท่ี  2  จะ
ยังกดต่อไปอีกนานกว่าตัวแรก) 
  3) การลงโทษทำให้เรียนรู้ได้เร็วและลืมเร็ว  (จากการทดลองโดยนำหนูท่ีหิวจัดใส่กรง
แล้วใช้ไฟฟ้าช๊อตหนูจะวิ่งพล่านจนออกมาได้  เมื่อจับหนูใส่เข้าไปใหม่มันจะวิ่งพล่านอีก  จำไม่ได้ว่าทาง
ไหนคือทางออก) 
  4) การให้แรงเสริมหรือให้รางวัลเมื่ออินทรีย์การะทำพฤติกรรมท่ีต้องการ  สามารถช่วย
ปรับปรือปลูกฝังนิสัยท่ีต้องการได้  (จากการทดลองโดยสอนให้หนูเล่นบาสเกตบอลเริ่มจากการให้อาหาร

 
26 สกินเนอร์( Skinner ) อ้างใน ศิริบูรณ์  สายโกสุม,รศ.ดร. จิตวิทยาการศึกษา,  หน้า  107 – 115. 
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เมื่อหนูจับลูกบาสเกตบอล  จากนั้นเมื่อมันโยนจึงให้อาหาร  ต่อมาเมื่อโยนสูงขึ้นจึงให้อาหารในท่ีสุดต้อง
โยนเข้าห่วงจึงให้อาหาร  การทดลองนี้เป็นการกำหนดให้หนูแสดงพฤติกรรมตารมท่ีต้องการ  ก่อนจึงให้
แรงเสริมวิธีนี้สามารถดัดนิสัยหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้) 
 หลักการจัดการการเรียนรู้ตามแนวคิด  ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ ( Skinner )  
  1)  ในการจัดการการเรียนรู้การให้การเสริมแรงภายหลังการตอบสนองท่ีเหมาะสมของ
ผู้เรียนจะช่วยเพิ่มอัตราการตอบสนองท่ีเหมาะสมนั้น 
  2)  การเว้นระยะการเสริมแรงอย่างไม่เป็นระบบ  หรือเปล่ียนรูปแบบการเสริมแรงจะ
ช่วยให้การตอบสนองของผู้เรียนคงทนถาวร  เช่น  ถ้าผู้สอนชมว่า  “ดีมาก”  ทุกครั้งท่ีผู้เรียนตอบถูก
อย่างสม่ำเสมอ  ผู้เรียนจะเห็นความสำคัญของแรงเสริมน้อยลง  ผู้สอนควรเปล่ียนเป็นแรงเสริมแบบอื่น
บ้าง  เช่น  ยิ้ม  พยักหน้า  หรือบางครั้งอาจไม่ให้แรงเสริม 
 3)  การลงโทษท่ีรุนแรงเกินไปผลเสียมาก  ผู้เรียนอาจไม่ได้เรียนรู้หรือจำส่ิงท่ีเรียนได้
เลยควรใช้วิธีการงดการเสริมแรงเมื่อผู้เรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์  เช่น  การใช้ถ้อยคำไม่สุภาพของ
ผู้เรียน  แม้ได้บอกและตักเตือนแล้วก็ยังใช้อีก  ผู้สอนควรงดการตอบสนองต่อพฤติกรรมนั้นเมื่อไม่มีใคร
ตอบสอนง  ผู้เรียนจะหยุดพฤติกรรมนั้นไปในท่ีสุด 
  ค. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  (Social  learning  Theory) 
 แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
 บุคคลท่ีได้ช่ือว่าเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมในระยะแรก คือ  
มิลเลอร์และดอลาร์ด (Miller  and  Dillard) ท้ังสองท่านได้เขียนหนังสือช่ือ “Social  Learning  and  
Lmitation”  ในปี  1941 โดยช้ีให้เห็นว่ามีความจำเป็นเสมอไปท่ีจะต้องเสริมแรงพฤติกรรมเพื่อให้เด็ก
แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยแนะนำว่า การเสริมแรงและการเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นในตัวเด็กเองได้  
เมื่อพฤติกรรมของเด็กสอดคล้องกับพฤติกรรมของคนอื่น 
 แบนดูรา  (Bandura) เป็นอีกผู้หนึ่งท่ีสนับสนุนแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมได้
เสนอนิยามของทฤษฎีในหนังสือ “Social Foundations of Thought and Action” ในปี 1968  
โดยได้อธิบายการสังเกตและการเปล่ียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบด้วย 4 การะบวนการ คือ ความใส่
ใจ (Attention) การจดจำ (Motivation) ซึ่งเป็นแรงเสริมท่ีมาจากบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยตรงหรือ จาก
การคาดหวังว่าจะได้ระบบรางวัลเหมือนตัวแบบ27 
 หลักการจัดการการเรียนรู้ตามแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
 1) เนื่องจากการเรียนรู้โดยการสังเกตของผู้เรียนอาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาใน
ชีวิตประจำวันดังนั้น  ผู้เกี่ยวข้องและผู้สอนควรพยายามส่งเสริมให้มีตัวแบบท่ีดี รวมท้ังการเป็นตัว
แบบท่ีดีด้วย 
 2) ผู้สอนสามารถนำแนวคิดการเรียนรู้โดยการเรียนแบบมาประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ได้ โดยยึดหลักการเรียนรู้ท่ีสำคัญ 2 ขั้นคือ (1) ขั้นการได้มาซึ่งความรู้ในขั้นนี้
ผู้เรียนจะต้องใส่ใจ (Attention) รับรู้ส่ิงท่ีสังเกตและประมวลเข้ารหัส(Coding) และมีความจดจำ  

 
27 แบนดูรา (Bandura) อ้างในพรรณี ช.เจนจิต, จิตวิทยาการเรียนการสอน, พิมพ์ครั้งท่ี 

4, (กรุงเทพมหานคร : ต้นอ้อแกรมมี่, 2538), หน้า 336. 
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(Retention) และ  (2) ขั้นการการะทำ ในขั้นนี้ ผู้เรียนต้องลงมือการะทำด้วยตนเอง ดังนั้นก่อนท่ี
ผู้สอนจะเริ่มสอนต้องเตือนให้ผู้เรียนมีความใส่ใจ สังเกตทุกขั้นตอนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เลียนแบบได้ถูกต้อง 
 3) ตัวแบบท่ีใช้ไม่ควรจำกัดอยู่เฉพาะผู้สอน สมารถใช้ตัวแบบจากแหล่งอื่น ๆ เช่น
ผู้เรียน ปราชญ์ชาวบ้าน บุคคลในภาพยนตร์ โทรทัศน์ หนังสือหรืออื่น ๆ ท่ีมีความเหมาะสม 
  
 
 ง. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  
                 (Piage’s Cognitive  Development Theory) 
 เพียเจต์ (Piaget) เป็นนักจิตวิทยากลุ่มพุทธินิยม ได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้าน
ความคิดของเด็กว่ามีข้ันตอนหรือกระบวนการอย่างไร โดยได้อธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตาม
พัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งจะพัฒนาการไปตามวัยต่าง ๆ เป็นลำดับข้ัน  พัฒนาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไป
ตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่งเด็ก แต่การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงท่ีเด็ก
ในช่วงท่ีเด็กกำลังพัฒนาไปสู่ขั้นท่ีสูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็วได้ อย่างไรก็ตาม  
เพียเจต์ (Piaget) เน้นความสำคัญของการเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกว่ากระตุ้นเด็ก
ให้มีพัฒนาการท่ีเร็วขึ้น28 
แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) มีสาระสำคัญท่ีสรุปได้
ดังนี้   
 1)  พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่าง ๆ เป็นลำดับข้ันดังนี้ 
    (1) ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส (Sensor motor Period) เป็นลำดับขั้นพัฒนาการ
ในช่วงอายุ 0-2  ปี ความคิดของเด็กจะขึ้นกับการรับรู้การกระทำ เด็กยึดตัวเอง เป็นศูนย์กลางและยัง
ไม่สามารถเข้าใจความคิดเห็นของผู้อื่น 
 (2) ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วง
อายุ  2-7  ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยังไม่สามารถท่ีจะใช้เหตุผลอย่าง
ลึกซึ่งแต่สามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้  การใช้ภาษาแบ่งเป็นขั้นย่อม ๆ  2  ขั้น คือ ขั้นก่อนเกิด
ความคิดรอบยอด  (Pre-Conceptual  Intellectual )  เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 2-4 ปี และขั้น
การคิด ด้วยความเข้าใจของตนเอง (Intuitive Thinking  Period) เป็นพัฒนาการในช่วงอายุ 4-7 ปี 
 (3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เป็นขั้นพัฒนาการ
ในช่วงอายุ  7-11 ปี เป็นขั้นที่การคิดของเด็กไม่ข้ึนกับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้นเด็กสามารถสร้างภาพ
ในใจและสามารถคิดย้อนกลับได้  และมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวเลขและส่ิงต่าง ๆ ได้
มากขึ้น 

 
28 อ้างใน ทิศนา แขมมณี,  ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพ, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2547), หน้า 64. 
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  (4) ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period ) เป็นขั้นพัฒนาการ
ในช่วงอายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้และสามารถคิดต้ังสมติฐาน และใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
  2)  ภาษาและกระบวนการการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ 
 3)  กระบวนการทางสติปัญญามีลักษณะดังนี้ 
   (1)  การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการรับ
ประสบการณ์ เรื่องราว และข้อมูลต่าง ๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป 
  (2)  การปรับและจัดระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทางสมองในการ
ปรับประสบการณ์เดิมและระสบการณ์ใหม่ให้เข้ากันเป็นระบบ หรือเครือข่ายทางปัญญาท่ีตนสามารถ  
เข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาขึ้นใหม่ 
  (3)  การเกิดความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นจากขั้นของการ
ปรับหากการปรับเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพท่ีมีความสมดุลขึ้น หากบุคคลไม่
สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะก่อให้เกิดภาวะความไม่สมดุล
ขึ้นซึ่งจะก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้นในตัวบุคคล 
 หลักการจัดการการเรียนรู้ตามแนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์
(Piaget) 
   1) ในการพัฒนาผู้เรียน ควรคำนึงถึงพัฒนาการทางสติปัญญา และจัดประสบการณ์
ให้ผู้เรียนอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการนั้น ไม่ควรบังคับให้เรียนในส่ิงท่ียังไม่พร้อมหรือยากเกิน
พัฒนาการตามวัย เพราะจะก่อให้เกิดเจตคติท่ีไม่ดีได้ 
  2)  การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัยสามารถช่วยให้เด็ก
พัฒนาไปสู่พัฒนาการขั้นสูงได้ 
  3)  ผู้เรียนแต่ละคนมีพัฒนาการแตกต่างกัน ถึงแม้อายุจะเท่ากัน แต่ระดับ
พัฒนาการอาจไม่เท่ากัน ดังนั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบผู้เรียนควรให้มีอิสระท่ีจะเรียนรู้และพัฒนา
ความสามารถไปตามระดับพัฒนาการ 
  4) ในการจัดการการเรียนรู้ควรใช้ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เพื่อช่วยให้เด็กเข้าใจลักษณะต่าง 
ๆ  ได้ดีขึ้น  แม้ในพัฒนาการช่วงการคิดแบบรูปธรรม ผู้เรียนจะสามารถสร้างภาพในใจได้ แต่การสอน
ท่ีใช้อุปกรณ์ ท่ีเป็นรูปธรรมจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจชัดเจนขึ้น 
  5)  การให้ความสนใจและสังเกตผู้เรียนอย่างใกล้ชิด จะช่วยให้ได้ทราบลักษณะ
เฉพาะตัวของผู้เรียนแต่ละคน 
  6)  ในการสอนผู้เรียน ท่ีเป็นเด็กเล็ก  ๆ ควรตระหนักว่าเด็กจะรับรู้ ส่วนรวม  
(Whole) ได้ดีกว่าส่วนย่อย (Part) ดังนั้นผู้สอนจึงควรสอนภาพรวมก่อนแล้วจึงแยกสอนทีละส่วน 
  7)  ในการสอนส่ิงใด ๆ ควรเริ่มจากส่ิงท่ีผู้เรียนคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์มาก่อน
แล้วจึงเสนอส่ิงใหม่ท่ีมีความสัมพันธ์กับส่ิงเก่า การทำเช่นนี้จะช่วยให้กระบวนการซึมซับและจัดระบบ
ความรู้ของเด็กเป็นไปด้วยดี 
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  8)  การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ และมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมมาก 
ๆ ช่วยให้เด็กดูดซึมข้อมูลเข้าสู่โครงสร้างทางสติปัญญาของเด็กอันเป็นการส่งเสริมพัฒนาทาง
สติปัญญาของเด็ก 
 จ . ท ฤษ ฎี พั ฒ น าการท างส ติปัญ ญ าขอ งบ รุน เน อ ร์  ( Bruner’s Cognitive 
Development Theory) 
 บรุนเนอร์ (Bruner) เป็นนักจิตวิทยากลุ่มพุทธินิยมท่ีสนใจและศึกษาเรื่องของ
พัฒนาการทางสติปัญญาต่อเนื่องจากเพียเจต์และบรุนเนอร์เช่ือว่ามนุษย์เลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเอง
สนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตนเอง (Discovery Learning) แนวคิดท่ีสำคัญ ๆ  
ของบรุนเนอร์มีดังนี้ 29 
 แนวคิด ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ (Bruner’s Theory of 
Development) 
  1)  การจัดโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพันธ์ และสอดคล้องกับพัฒนาการทาง
สติปัญญาของผู้เรียน  มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 2)  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อมของ
ผู้เรียนและสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนจะช่วยให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 
 3) การคิดแบบหยั่งรู้ (Intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระท่ีสามารถช่วย
พัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้ 
 4)  แรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ 
 5)  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์แบ่งได้ 3 ขั้นใหญ่ ๆ คือ 
  (1)  ทฤษฎีการเรียนรู้จากการกระทำ (Enactive Stage) คือ ขั้นของการเรียนรู้
จากการใช้ประสาทสัมผัสรับรู้ส่ิงต่าง ๆ การลงมือกระทำช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
     (2)  ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนสามารถ สร้าง
มโนภาพในใจได้ และสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได้ 
  (3)  ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้นการ
เรียนรู้ส่ิงท่ีซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้ 
   (4)  การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการท่ีผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือ
สามารถจัดประเภทของส่ิงต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม 
  (5)  การเรียนรู้ ท่ีได้ผลดีท่ีสุด คือการให้ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Discovery Learning) หลักการจัดการการเรียนรู้ 
 หลักการจัดการการเรียนรู้ตามแนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ 
(Bruner) 
  1) กระบวนการค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีมีความหมาย
สำหรับผู้เรียน  การวิเคราะห์และจัดโครงสร้างเนื้อหาสาระการเรียนรู้ให้เหมาะสมเป็นส่ิงจำเป็นที่ต้อง
ทำก่อนการสอน 

 
29 เรื่องเดียวกัน, หน้า 66. 
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 2) การจัดหลักสูตรแบบเกลียว  (Spiral Curriculum)  ช่วยให้สามารถสอนเนื้อหา  
หรือความคิดรวบยอดเดียวกันแก่ผู้เรียนทุกวัยได้ โดยต้องจัดเนื้อหาความคิดรวบยอดและวิธีสอนให้
เหมาะสมกับข้ันพัฒนาการของผู้เรียน 
 3) ในการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดอย่างอิสระให้มาก เพื่อช่วย
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
 4) การสร้างแรงจูงใจภายในให้ เกิดขึ้นกับ ผู้ เรียน เป็น ส่ิงจำเป็น ในกา รจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
 5)  การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับข้ันพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียน
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
 6)  การสอนความคิดรวบยอดให้แก่ผู้เรียนเป็นส่ิงจำเป็น 
 7)  การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  สามารถช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
 ฉ. ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  (A Theory of Meaning Verbal Learning) 
  เดวิค ออซูเบล (David Ausubel) เป็นนักจิตวิทยากลุ่มพุทธินิยมเช่ือว่าการเรียนรู้
จะมีความหมายแก่ผู้เรียน หากการเรียนรู้ส่ิงใหม่นั้น ผู้เรียนเคยมีพื้นฐานความรู้เดิมท่ีสามารถเช่ือมโยง
เข้ากับความรู้ใหม่ได้30   
  หลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย     
  1)  ก่อนจะสอนเรื่องใหม่  ผู้สอนควรสำรวจความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนก่อนว่ามี
เพียงพอท่ีจะทำความเข้าใจความรู้ใหม่หรือไม่ ถ้ายังไม่มีหรือมีไม่เพียงพอจะต้องจัดประสบการณ์ให้ 
  2)  การนำเสนอความคิดรวบยอดหรือกรอบมโนทัศน์  หรือกรอบความคิด 
(Advance  Organizer) ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแก่ผู้เรียนก่อนการสอนเนื้อหาสาระนั้น ๆ จะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเรียนเนื้อหาสาระนั้นอย่างมีความหมาย 
  3)  หลักในการจัดเตรียม  Advance Organizer  คือ การจัดเรียงข้อมูลท่ีต้องการ  
ให้ผู้เรียนรู้เรื่องใหม่ หรือแบ่งบทเรียนออกเป็นหัวข้อสำคัญ ๆ  ถ้ามีความคิดรวบยอดท่ีเกี่ยวกับหัวข้อ
ท่ีจะเรียนรู้ใหม่ ควรอธิบายให้ผู้เรียนทราบก่อน 
 ช.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของมาสโลว์  (Maslow) 
  แนวคิด  ทฤษฎีการเรียนรู้ของมาสโลว์  (Maslow)   
  มาสโลว์ (Maslow) เป็นนักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม มีความเช่ือเกี่ยวกับการเรียนรู้
ของมนุษย์ ดังนี้31 
  1)  มนุษย์ทุกคนมีความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติเป็นลำดับขั้นซึ่งในแต่ละขั้น
มนุษย์จะสามารถพัฒนาตนไปสู่ขั้นที่สูงขึ้น คือ   
   (1)  ขั้นความต้องการทางร่างกาย (Physical Need)   

 
30 เดวิค  ออซูเบล  (David  Ausubel), อ้างใน พรรณี  ช.เจนจิต, จิตวิทยาการเรียนการสอน,  หน้า 

397. 
31 เรื่องเดียวกัน, หน้า 299. 
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   (2)  ขั้นความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety Need)   
   (3)  ขั้นความต้องการความรัก (Lover Need)   
   (4)  ขั้นความต้องการยอมรับและการยกย่องจากสังคม (Esteem Need)   
   (5 )  ขั้นความ ต้องการท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนอย่างเต็ม ท่ี  (Self-
Actualization) หากความต้องการขั้นพื้นฐานได้รับการตอบสนองอย่างพอเพียงสำหรับตน 
  2)  มนุษย์มีความต้องการท่ีจะรู้จักตนเองและพัฒนาตนเองจากประสบการณ์ท่ี
เรียกว่า “Peak Experience” เป็นประสบการณ์ของบุคคลท่ีอยู่ในภาวะด่ืมด่ำจากการรู้จักตนเองตาม
สภาพความเป็นจริง  มีลักษณะน่าต่ืนเต้น เป็นความรู้สึกปีติเป็นช่วงเวลาท่ีบุคคล เข้าใจเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งอย่างถ่องแท้ เป็นสภาพท่ีสมบูรณ์ มีลักษณะผสมผสานกลมกลืน เป็นช่วงเวลาแห่งการรู้จักตนเอง
อย่างแท้จริงบุคคลท่ีมีประสบการณ์เช่นนี้บ่อย ๆ  จะสามารถพัฒนาตนไปสู่ความเป็นมนุษย์ทีสมบูรณ์ 
 หลักการจัดการการเรียนรู้ตามแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ของมาสโลว์  (Maslow)   
  1)  การเข้าถึงความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ สามารถช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมของ
บุคคลได้ เนื่องจากพฤติกรรมเป็นกรแสดงออกของความต้องการของบุคคล 
  2)  การช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี จำเป็นต้องตอบสนองความต้องการพื้นฐาน
ก่อน 
  3)  ในกระบวนการจัดการการเรียนรู้ หากผู้สอนสามารถทราบได้ว่าผู้เรียนแต่ละคน
มีความต้องการอยู่ในระดับใดขั้นใด ก็จะสามารถใช้ความต้องการพื้นฐานของผู้เรียนนั้นเป็นแรงจูงใจ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ 
  4)  การช่วยให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของตนอย่างเพียงพอ  
การให้อิสรภาพและเสรีภาพแก่ผู้เรียนในการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้จะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ในการรู้จักตนเองตรงตามสภาพความเป็นจริง 
 ซ.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของรอเจอร์ส (Rogers) 
 รอเจอร์ส (Rogers) เป็นนักจิตวิทยามนุษยนิยม มีความเช่ือเกี่ยวกับการเรียนรู้ของ
มนุษย์ ดังนี้32 
 แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้  (supportive Atmosphere) และเน้นให้ ผู้ เรียนเป็น
ศูนย์กลาง (Student-centered Teaching) โดยผู้สอนใช้วิธีการสอนแบบช้ีแนะ (Non – directive)  
และทำหน้าท่ีอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ( facilitator) และการเรียนรู้ จะเน้น
กระบวนการ (Process  Learning)  เป็นสำคัญ 
  หลักการจัดการการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของรอเจอร์ส (Rogers) 
  1)  การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้อบอุ่น ปลอดภัย ไม่น่าหวาดกลัวน่า
ไว้วางใจจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ดี 
  2)  ผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพและแรงจูงใจท่ีจะพัฒนาตนเองอยู่แล้ว ผู้สอนจึงควร
สอนแบบช้ีแนะ (Non-directive) โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้นำทางในการเรียนรู้ของตน (self – directed)  
และคอยช่วยเหลือผู้เรียนให้เรียนอย่างสะดวกจนบรรลุผล 

 
32 เรื่องเดียวกัน, หน้า 18. 
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  3) ในการจัดการเรียนการสอนควรเน้นการเรียนรู้กระบวนการ (Process  
Learning) เป็นสำคัญ เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้เป็นเครื่องมือสำคัญท่ีบุคคลใช้ในการดำรงชีวิต
และแสวงหาความรู้ต่อไป 
 ณ.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย่ (Gagne’s Learning Theory) 
  กานเย่ (Gagne)  เป็นนักจิตวิทยาในกลุ่มผสมผสาน ได้เสนอแนวคิดหลักการท่ี
สำคัญของทฤษฎีการเรียนรู้ดังนี้33   
  1)  กานเย่ (Gagne) ได้จัดประเภทของการเรียนรู้ เป็นสำคัญขั้นจากง่ายไปหายากไว้  
8  ประเภทดังนี้ 
   (1)  การเรียนรู้สัญญาณ (Signal – Learning) เป็นการเรียนรู้ ท่ีเกิดจากการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นไปโดยอัตโนมัติอยู่นอกเหนืออำนาจจิตใจ  ผู้เรียนไม่สามารถบังคับ
พฤติกรรมไม่ให้เกิดขึ้นได้การเรียนรู้แบบนี้เกิดอาการท่ีคนเรานำเอาลักษณะการตอบสนองท่ีมีอยู่แล้ว
มาสัมพันธ์กับส่ิงเร้าใหม่ท่ีมีความใกล้ชิดกับส่ิงเร้าเดิม  การเรียนรู้สัญญาณเป็นลักษณะการเรียนรู้แบบ
การวางเงื่อนไขของพาฟลอฟ 
   (2)  การเรียนรู้ ส่ิงเร้า – การตอบสนอง (Stimulus – Response Learning)  
เป็นการเรียนรู้ต่อเนื่องจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนอง แตกต่างจากการเรียนรู้
สัญญาณเพราะผู้เรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้  ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมเนื่องจากได้รับการ
เสริมแรง  การเรียนรู้แบบนี้เป็นการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ และการ
เรียนรู้แบบวางเงื่อนไข  (Operant  Conditioning)  ของสกินเนอร์  ซึ่งเช่ือว่า การเรียนรู้ เป็นส่ิงเร้า
ภายในของผู้เรียนเองมิใช่รอให้ส่ิงเร้าภายนอกมากระทำ พฤติกรรมท่ีแสดงออกเกิดจอกส่ิงเร้าภายใน
ของผู้เรียนเอง 
   (3)  การเรียนรู้การเช่ือมโยงแบบต่อเนื่อง (Chaining)  เป็นการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยง
ระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองท่ีต่อเนื่องกันตามลำดับ เป็นพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการกระทำการ
เคล่ือนไหว 
   (4)  การเช่ือมโยงทางภาษา (Verbal  Association) เป็นการเรียนรู้ในลักษณะ
คล้ายกับการเรียนรู้การเช่ือมโยงแบบต่อเนื่อง แต่เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษา การเรียนรู้แบบ
การรับส่ิงเร้าการตอบสนองเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้แบบต่อเนื่อง และการเช่ือมโยงทางภาษา 
   (5)  การเรียนรู้ความแตกต่าง (Discrimination Learning) เป็นการเรียนรู้ ท่ี
ผู้เรียนสามารถจัดกลุ่มส่ิงเร้าท่ีความเหมือนกันหรือแตกต่างของส่ิงต่าง ๆ โดยเฉพาะความแตกต่าง
ตามลักษณะของวัตถุ 
   การเรียนรู้ความคิดรวบยอด (Concept  Leaning)  เป็นการเรียนรู้ ท่ีผู้เรียน
สามารถจัดกลุ่มส่ิงเร้าท่ีความเหมือนกันหรือแตกต่างกันโดยสามารถระบุลักษณะท่ีเหมือนกันหรือ
แตกต่างกันได้  พร้อมท้ังสามารถขยายความรู้ไปยังส่ิงอื่นท่ีนอกเหนือจากท่ีเคยเห็นมาก่อนได้ 

 
33 กานเย่ (Gagne), อ้างในทิศนา แขมมณี,ศาสตร์การสอน:องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ, หน้า 72. 
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   (6) การเรียนรู้กฎ (Rule  Learning)  เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการรวม หรือ
เช่ือมโยงความคิดรวบยอดต้ังแต่สองอย่างขึ้นไป  และต้ังเป็นกฎเกณฑ์ขึ้น  การท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้
กฎเกณฑ์จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำการเรียนรู้นั้นไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ กันได้ 
   (7) การเรียนรู้การแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นการเรียนรู้ท่ีจะแก้ปัญหา
โดยการนำกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  มาใช้การเรียนแบบนี้เป็นกระบวนการท่ีเกิดภายในตัวผู้เรียน เป็นการใช้
กฎเกณฑ์ในขั้นสูงเพื่อการแก้ปัญหาท่ีค่อนข้างซับซ้อน  และสามารถนำกฎเกณฑ์ในการแก้ปัญหานี้ไป
ใช้กับสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกันได้ 
 2) กานเย่ (Gagne) ได้แบ่งสมรรถภาพหรือองค์ประกอบการเรียนรู้ของมนุษย์ไว้ 5 ประการ  
ซึ่งประกอบด้วย (1)  ทักษะการเคล่ือนไหว  (2)  การเรียนรู้ทางด้านภาษา (3)  ทักษะเชาว์ปัญญา           
(4)  ยุทธศาสตร์ทางการศึกษา  (5)  เจตคติ   
สมรรถภาพท้ัง  5  นี้มีคุณลักษณะเฉพาะท่ีสามารถปฏิบัติได้ในตัวเอง 
 หลักการจัดการการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย่ (Gagne) 
   1)  กานเย่ (Gagne) ได้เสนอรูปแบบการสอนอย่างเป็นระบบโดยพยายามเช่ือมโยง
การจัดสภาพการเรียนการสอนอันเป็นสภาวะภายนอกตัวผู้เรียน  ให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้
ภายใน  ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในสมองของคนเรา กานเย่ (Gagne) อธิบายว่าการทำงาน
ของสมองคล้ายกันการทำงานของคอมพิวเตอร์ 
  2) ในระบบการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้นั้น  
กานเย่ (Gagne) ได้เสนอระบบการสอน 9 ขั้น  ดังนี้ (Kevein Kruse,2006) 
  ขั้นที่  1  สร้างความสนใจ (Gain Attention)  เป็นขั้นท่ีทำให้ผู้เรียน เกิดความสนใจ
ในบทเรียน เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดขึ้นท้ังจากส่ิงจูงใจภายนอกและภายในตัวผู้เรียนเอง ผู้สอนอาจใช้
วิธีการสนทนา ซักถาม ทายปัญหาหรือมีวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนต่ืนตัว และมีความ
สนใจท่ีจะเรียกรู้ 
  ขั้นท่ี  2 แจ้งจุดประสงค์ (Inform Learner of Objectives) เป็นการบอกให้ผู้เรียน
ทราบถึงเป้าหมายหรือผลท่ีจะได้รับจากการเรียนบทเรียนนั้น เพื่อให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ในการเรียน  
เห็นแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียน ทำให้ผู้เรียนวางแผนการเรียนของตนได้ 
  ขั้นท่ี  3  กระตุ้นระลึกถึงความรู้เดิมท่ีจำเป็น  (Stimulate  Recall  of  Prior  
Learning)  เป็นการทบทวนความรู้เดิมท่ีจำเป็นต่อการเช่ือมโยงให้เกิดการเรียนรู้ความรู้ใหม่   
เนื่องจากการเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเนื่อง  การเรียนรู้ความรู้ใหม่ต้องอาศัยความรู้เดิมเป็นพื้นฐาน 
  ขั้น ท่ี   4  เสนอบทเรียนใหม่  (Present the Content)  เป็นการเริ่มกิจกรรม
บทเรียนใหม่  โดยใช่ส่ือต่าง ๆ  ท่ีเหมาะสมประกอบการสอน 
  ขั้นที่  5 จัดเตรียมและให้แนวทางการเรียนรู้ (Provide 4 “learning”  Guidance)  
  ขั้น ท่ี   6 ให้ลงมือปฏิบั ติ  (Elicit  the  Performance  (practice)  เป็นการให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ของบทท่ี  1 
  ขั้นที่  7  ให้ข้อมูลป้อนกลับ (Provide Feedback) เป็นขั้นท่ีผู้สอนให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ผลการปฏิบัติกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีผู้เรียนแสดงออก 
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  ขั้นท่ี  8  ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ (Assess Performance)  
เป็นขั้นการวัดประเมินว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้ตามจุดประสงค์ของบทเรียนเพียงใด ซึ่งอาจทำการวัด
โดยการใช้ข้อสอบ แบบสังเกต การตรวจผลงาน หรือการสัมภาษณ์ แล้วแต่ว่าจุดประสงค์นั้นต้องการ
วัดพฤติกรรมด้านใด โดยเครื่องท่ีใช้วัดจะต้องมีคุณภาพ มีความเท่ียงตรง 
  ขั้นท่ี 9 ส่งเสริมความแม่นยำและถ่ายโอนการเรียนรู้สู่การปฏิบัติภาระงาน  (Enhance  
Retention and Transfer to the job)  เป็นการสรุปการย้ำทบทวนการเรียนท่ีผ่านมา เพื่อให้ผู้เรียน  มี
พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีฝังแน่น กิจกรรมในขั้นนี้อาจเป็นแบบฝึกหัด การให้ทำกิจกรรมเพิ่มพูนความรู้
รวมท้ังการให้ทำการบ้าน การทำรายงาน หรือความรู้เพิ่มเติมจากความรู้ท่ีได้ในช้ันเรียน 
 สรุปได้ว่า ช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 20 เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะการ
เปล่ียนแปลงอันเนื่องมาจากการแสความคิดทางวิทยาศาสตร์ทำให้มีนักคิด นักจิตวิทยา และนักการ
ศึกษาท่ีสนใจ  ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้เกิดขึ้นเป็นจำนวนมาก โดยเริ่มต้ังแต่ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม
พฤติกรรมนิยม  (Behaviorism) ซึ่งให้ความสำคัญเกี่ยวกับส่ิงเร้า การตอบสอนงและการเสริมแรง
ต่อมานักจิตวิทยา และนักการศึกษา เริ่มหันมาให้ความสนใจเกี่ยวกับกระบวนการทางความคิดหรือ
ทางสมองในฐานะ ท่ีเป็นส่วนสำคัญในการทำให้เกิดการเรียนรู้ จึงเกิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม  
หรือปัญญานิยม (Cognitive) ขึ้น ทฤษฎีท่ีสำคัญ คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์
และบรุนเนอร์ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ซึ่งเป็นฐานสำคัญของทฤษฎีการเรียนรู้ท่ียังได้รับ
การกล่าวถึงกันในปัจจุบัน ต่อมานักจิตวิทยา และนักการศึกษาได้หันมาให้ความสนใจในเรื่องของ
จิตใจและความรู้สึกของมนุษย์ ทำให้เกิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) ขึ้น แม้ว่าใน
แต่ละช่วงเวลาจะมีทฤษฎีและแนวคิดใหม่ ๆ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ในความเป็นจริง แนวคิดเก่า ๆ  
ก็มิได้สูญส้ินไปอย่างส้ินเชิงทฤษฎีแต่ละทฤษฎีต่างก็มี จุดเด่นและจุดอ่อนในตัวเอง จึงเกิดการ
ผสมผสานแนวคิด  หลายแนวเข้าด้วยกันดังตัวอย่างการผสมผสานระหว่างแนวคิดทางด้านพฤติกรรม
นิยมและพุทธินิยมของกานเย่  เป็นต้น การศึกษาแนวคิดท่ีกล่าวมาสามารถช่วยผู้สอนให้ เกิดความ
ตระหนัก ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพได้ต่อไป 
 

ตารางที่ 2.1 วิเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 

ท่ี ทฤษฎี ปัจจยการแห่งการเรียนรู้ 
1 ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์น

ไดค์ 
1. การเรียนรู้เกิดจากการฝึกหัด 
2. การเรียนรู้เกิดจากการเตรียมความพร้อม 
3. เกิดทักษะความรู้ความเข้าใจ 
4. ยอมรับผลการกระทำ 

2 ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกิน
เนอร์ 

1. มีระบบการเสริมแรง 
2. มีการตอบสนองการเรียนรู ้
3. มีการลงโทษและให้รางวัล 
4. ให้แรงเสริมกระตุ้นพฤติกรรมการเรียนรู ้

3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 1. เรียนรู้จากการสังเกต 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประยุกต์ 
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ท่ี ทฤษฎี ปัจจยการแห่งการเรียนรู้ 
3. มีแหล่งเรียนรู้ท่ีดีท้ังบุคคลและส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 

4 ทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์ 1. พัฒนาสติปัญญาของบุคคลตามวัย 
2. ใช้ภาษาและกระบวนการคิดแตกต่างกัน 
3. กระบวนการคิดทางปัญญา 

5 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรุน
เนอร์ 

1. การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการกระทำ 
2. การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการคิด 
3. การเรียนรู้ท่ีเกิดจากสัญลักษณ์และนามธรรม 
4. การเรียนรู้ท่ีเกิดจากความคิดรวบยอด 
5. การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

6 ทฤษฎีการเรียนรู้ของเดวิด  
ออซูเบล 

1. เตรียมความพร้อมของผู้เรียน 
2. สร้างมโนทัศน์ 
3. เรียงลำดับความคิด 

7 ทฤษฎีการเรียนรู้ของมาส
โลว์ 

1. จัดการเรียนรู้ให้ตรงตามความต้องการ 
2. พัฒนาตนเองจากประสบการณ์ 
3. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามความต้องการ 
4. ให้ความอิสรภาพและเสรีภาพในการเรียนรู้ 

8 ทฤษฎีการเรียนรู้ของรอ
เจอร์ส 

1. จัดสภาพแวดล้อมการเรียนให้น่าเรียน 
2. ผู้เรียนต้องมีศักยภาพและแรงจูงใจในการพัฒนาตน 
3. มีเครื่องมือท่ีสำคัญในการเรียนรู ้

9 ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย่ 1. การเรียนรู้สัญญาณ 
2. การเรียนรู้ส่ิงเร้า-การตอบสนอง 
3. การเรียนรู้เช่ือมโยงแบบต่อเนื่อง 
4. การเช่ือมโยงทางภาษา 
5. การเรียนรู้ความแตกต่าง 
6. การเรียนรู้กฎ 
7. การเรียนรู้แก้ปัญหา 

 

 2.1.3 ปัจจัยส่งเสริมการเรียนรู้ 

 การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีต้องอาศัยปัจจัยส่งเสริมหลายด้าน ในท่ีนี้ขอเสนอ  5  ด้าน คือ 
   1) ตัวผู้เรียน  ปัจจัยสำคัญด้านผู้เรียนท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้  ได้แก่ 
   (1)  วุฒิภาวะ  เป็นการคำนึงถึงการเจริญเติบโตสูงสุดในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งท่ี
บุคคลมีความพร้อมท่ีจะกระทำส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะจึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ี
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
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  (2)  ความพร้อม เป็นคุณลักษณะท่ีเกี่ยวข้องกับวุฒิภาวะ เมื่อสภาพของบุคคลมีวุฒิ
ภาวะ  มีความสนใจและประสบการณ์เดิมเพียงพอท่ีจะเอื้อต่อการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้ดี จึงเรียกได้ว่ามี
ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ 
  (3)  ประสบการณ์เดิม  บุคคลท่ีมีประสบการณ์มากจะช่วยทำให้เกิดการเรียนรู้ส่ิง
ต่าง ๆ ได้เร็วและดีกว่าผู้ท่ีมีประสบการณ์น้อย 
  (4)  อายุ  นักจิตวิทยาพบว่า ยิ่งอายุมากขึ้นความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลจะ
ยิ่งลดลงความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลมีได้ถึงขีดสูงสุด  เมื่ออายุ  20 – 35 ปี หลังอายุ  35  ปี
ไปแล้วความสามารถในการเรียนรู้จะลดลงเรื่อย ๆ 
  (5)  ระดับสติปัญญาผู้ท่ีมีระดับสติปัญญาสูงจะมีความสามารถในการเรียนรู้ได้ดีกว่า
ผู้ท่ีมีระดับสติปัญญาต่ำ 
  (6)  อารมณ์ ผู้ท่ีมีอารมณ์ปกติจะสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้ดีกว่าผู้ท่ีมีอารมณ์ไม่
มั่นคง  หรือมีความวิตกกังวล  เชาว์ปัญญาทางอารมณ์จึงมีส่วนสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ 
  (7)  สภาพร่างกาย ผู้ท่ีมีสภาพร่างกายปกติก็จะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ได้ดีกว่าผู้ท่ีมีความ
บกพร่องทางร่างกาย  เช่น  หูหนวก  ตาบอด บกพร่องทางการพูด หรือมีโรคประจำตัวต่าง ๆ  เป็น
ต้น  ถ้าผู้เรียนมีความบกพร่องทางร่างกายมากเท่าใด  ความสามารถในการเรียนรู้ก็จะยิ่งน้อยลงมาก
เท่านั้น 
  (8)  แรงจูงใจ  ตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ีดีอีกองค์ประกอบหนึ่ง คือ
แรงจูงใจ  การเรียนรู้จะประสบผลดีถ้าบุคคลมีแรงจูงใจในการเรียนรู้  และจะไม่ประสบผลเท่าท่ีควรถ้า
บุคคลขาดแรงจูงใจในการเรียนการให้แรงเสริมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจจึงเป็นปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้ 
  (9)  ความถนัด ผู้เรียนแต่ละคนมีความถนัดและมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน  
ถ้าผู้เรียนได้เรียนรู้ท่ีดีขึ้น และเร็วขึ้นแต่ถ้าผู้เรียนได้เรียนในส่ิงท่ีตนไม่ถนัดก็อาจทำให้การเรียนรู้
เกิดขึ้นช้าลงได้ 
   2) บทเรียน  คุณลักษณะของบทเรียนมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้  ดังนี้ 
   (1)  ความยากง่ายของบทเรียน  บทเรียนท่ีง่ายจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว
กว่าบทเรียนท่ียาก  การจัดลำดับความยากง่ายของบทเรียนจึงเป็นองค์ประกอบสำคัญในการวาง
แผนการจัดการการเรียนรู้ 
  (2)  ความส้ันยาวของบทเรียน บทเรียนท่ีมีความยาวมาก ๆ  ย่อมทำให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ช้ากว่าบทเรียนส้ัน ๆ 
  (3)  การมีความหมายของบทเรียน บทเรียนท่ีมีความหมายต่อผู้เรียนจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าบทเรียนท่ีไม่มีความหมาย เพราะจะช่วยทำให้ผู้เรียนจดจำเข้าใจองค์
ความรู้ได้เป็นอย่างดีและสามารถเช่ือมโยงสู่ตัวผู้เรียนได้นำไปใช้ได้จริงต่อไป 
  3) วิธีการจัดการการเรียนรู้  ในเรื่องนี้ อาภรณ์  ใจเท่ียง34  ได้เสนอแนวคิดไว้ว่า 
   (1) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีและรวดเร็ว 

 
34 เรื่องเดียวกัน, หน้า 18. 
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   (2) การใช้เครื่องล่อใจ (Incentive)  เช่น  การให้รางวัล การแข่งขัน เป็นต้น จะช่วย
กระตุ่นให้ผู้เรียนมีความปรารถนาท่ีจะเรียนและสนใจในการเรียนดีขึ้น 
  (3) การแนะแนวในการเรียน  จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ดีขึ้น  ถ้าได้รับการแนะแนวที่
ถูกต้องเหมาะสม  ไม่มากเกินไป  เพราะจะทำให้ผู้เรียนไม่เป็นตัวของตัวเอง และไม่น้อยเกินไปเพราะ
จะทำให้ผู้เรียนปฏิบัติไม่ถูกต้องได้ 
  (4) การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ เช่น การโยงความสัมพันธ์ของ
ประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ หรือการให้นำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์อื่น จะทำให้การ
เรียนรู้คงทนถาวรยิ่งขึ้น 
  (5)  ช่วงเวลาในการเรียน  ถ้าจัดให้ผู้เรียนได้เรียนในช่วงก่อนพักกลางวัน จะช่วยให้
เรียนรู้ได้ดีกว่าเรียกในตอนบ่าย 
  (6)  การฝึกฝน เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้แล้ว มีโอกาสฝึกฝนหรือกระทำซ้ำ ๆ อยู่เสมอจะ
ทำให้การเรียนรู้ส่ิงนั้นมีความมั่นคงถาวรขึ้น 
  4) สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  สามารถแบ่งสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ได้ 2 
ประเภท  ดังนี้ 
   (1)  สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  ได้แก่ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีสามารถรับรู้สัมผัสจับต้องได้ท่ี
อยู่รอบตัวผู้เรียน เช่น กระดานดำ โต๊ะ เก้าอี้ แสงสว่าง ความสะอาด เป็นระเบียบของห้องเรียนเป็น
ต้น  สภาพแวดล้อมท่ีดีทำให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย สบายใจกาย จะช่วยให้การเรียนรู้ดีขึ้น 
   (2)  สภาพแวดล้อมทางจิตวิทยา  ได้แก่  บรรยากาศในห้องเรียนหรือแหล่งเรียนรู้
ความสัมพันธ์ระหว่าผู้สอนกับ ผู้เรียน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เยนด้วยกัน  เป็น ต้น ถ้าเป็น
สภาพแวดล้อมท่ีดีจะส่งเสริมให้ผู้เยนเกิดการเรียนรู้ได้ดี แต่ถ้าบรรยากาศ หรือสภาพแวดล้อม  มี
ลักษณะของความขัดแย้ง ไม่เข้าใจกันจะเป็นการบั่นทอน การเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย 
  5) ตัวผู้สอน  ผู้สอนจัดว่าเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญท่ีสุดในการส่งเสริมให้  ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้  เพราะผู้สอนถูกจัดว่าเป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) เป็นผู้วางแผนให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ต่าง ท่ีผู้สอนเป็นผู้จัดเตรียม ดังนั้น ผู้สอนจงเป็นผู้ท่ีต้องมีความรู้ท้ังเรื่อง
ตัวผู้เรียน  การจัดเตรียมบทเรียน วิธีการจัดการการเรียนรู้ ตลอดจนการจัดสภาพแวดล้อม เพื่อเอื้อให้
ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค์ ตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของหลักสูตร 
 สรุปได้ว่า ผู้สอนต้องการตระหนักถึงองค์ประกอบท้ัง 5 ด้าน ดังกล่าวข้างต้นจะเป็น
ประโยชน์สำหรับผู้สอนทุกระดับช้ัน  ถ้าผู้สอนได้คำนึงถึงองค์ประกอบเหล่านี้ ก็จะช่วยให้การเรียน
การสอนบรรลุผลตามท่ีต้ังเป้าหมายไว้ 

 2.1.4 หลักการจัดการการเรียนรู้ 

นักจิตวิทยาท่ีสนใจเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ ท่ีแสดงออกในรูปความสัมพันธ์ของส่ิงเร้า 
(Stimulus) ตอบสนอง (Responses) ได้ทำวิจัยถึงเรื่ององค์ประกอบของการเรียนรู้และได้นำมา
ประยุกต์ใช้ในการวางแผนการสอน นักจิตวิทยาส่วนใหญ่เห็นด้วยในหลักการเรียนรู้พอสรุปได้        
10 ประการ ดังนี้  
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  1) การเตรียมตัวก่อนเรียน (Pre-learning preparation) นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอย่างน่าพึงพอใจ  ถ้าเขามีพื้นความรู้ในเรื่องท่ีจะเรียนนั้นมาก่อน (Prerequisite)  แต่ถ้านักเรียน
ไม่เคยมีพื้นความรู้เดิมมาก่อน การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นใหม่อาจเกิดจากการท่องจำ ซึ่งนักเรียน    จะไม่
สามารถจัดความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ในเรื่องท่ีเรียนกับบทเรียนได้โดยง่าย 
 2) การเร้าความสนใจ  (Motivation)  หากนักเรียนทราบผลลัพธ์หรือคุณค่าท่ีตนจะได้รับ
จากการเรียนรู้หรือได้รับการกระตุ้นให้เกิดความต้องการเรียนรู้ เขาจะเกิดความสนใจต่อการเรียน มี
ความรับผิดชอบต่อการเรียน และเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
 3) ความแตกต่างระหว่ างบุคคล ( Individual Differences) นั ก เรียนแต่ละคนมี
ความสามารถในการเรียนรู้ไม่เท่ากันท้ังในกลุ่ม  ห้องเรียน  และระดับอายุเดียวกัน  ครูจึงควรคำนึง
แตกต่างกันระหว่างบุคคล  โดยการเตรียมบทเรียนและประสบการณ์การเรียนรู้  เพื่อให้นักเรียน
บรรลุผลการเรียนรู้ตามความสามารถของตน 
 4) เงื่อนไขการสอน  (Instructional Conditions) นักเรียนจะประสบผลสำเร็จ ในการ
เรียนรู้ได้ครบถ้วน  เมื่อครูผู้สอนระบุจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้อย่างชัดเจน  และการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องสัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้จะทำให้นักเรียนเรียนรู้ได้มากขึ้น  ดังนั้น  
ครูจึงควรจัดลำดับเนื้อหาวิชาให้เรียนจากง่ายไปยากจากความจริงเด่ียว ( facts) ไปสู่ความคิดรวบ
ยอด/หลักการ (concepts/principles) กฎและทฤษฎีท่ีสูงขึ้น โดยใช้รูปแบบการสอน วิธีสอนและ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
 5) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม (Active Participation) การเรียนรู้เป็นบทบาทของนักเรียน  
การท่ีนักเรียนจะประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้จึงควรให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ  
ส่วนครูนั้นจะมีบทบาทเพียงการเลือกจัดกิจกรรมและประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์ให้มากท่ีสุดให้กับ
นักเรียนเท่านั้น 
 6) การเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Successful  Achievement) นักเรียนจะเกิด
การเรียนรู้ได้ดี  หากเขาเห็นว่าตนเองได้รับผลสำเร็จในการเรียน ซึ่งจะทำให้เขาเกิดความพึงพอใจและ
มีแรงกระตุ้นให้เกิดความพยายามต่อไป 
 7) การทราบผลการเรียน (Knowledge of Results)  การแจ้งผลการเรียนให้นักเรียน
ทราบความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ  โดยเฉพาะผลการเรียนในทางท่ีดี  (Positive)  จะเป็นการเสริมแรง 
(reinforcement)  ให้นักเรียนมีความพยายามในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
 8) การฝึกฝน  (Practice)  นักเรียนจะบรรลุผลสำเร็จในการเรียนอีกประการหนึ่งก็คือ
การให้โอกาสนักเรียนได้ช้ีความรู้และทักษะใหม่ท่ีได้รับ ท้ังในด้านหลักการ (Principles) และ การ
สรุปรวบยอด (Generalizations) ในสถานการณ์ใหม่ นักเรียนจึงจำเป็นต้องทำแบบฝึกหัดและฝึก
ปฏิบัติอยู่เสมอ 
 9) ช่วงเวลาในการใช้ส่ือ  (Rate of presenting Material) ระยะเวลาและจำนวนของ
ส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้ในบทเรียนหนึ่ง ๆ  ต้องสัมพันธ์กับบทเรียนและระดับความสามารถของ
นักเรียน  การสอนเนื้อหาใด ๆ  ครูจึงต้องให้โอกาสแก่นักเรียนโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลในการเรียนรู้  การมีส่วนร่วมในการเรียน การฝึกฝนและการทดสอบตนเอง  เป็นต้น 
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 10) เจตคติของครู (Instructor’s)  การจัดการเรียนรู้  การสอนเจตคติของนักเรียนจะ
มีอิทธิพลต่อเจตคติของนักเรียน  ในการยอมรับวิธีสอนและกระบวนการเรียนรู้ใหม่ เทคนิคและ
วิทยาการจัดการการเรียนรู้เป็นกระบวนการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครู ซึ่งเป็นคนท่ี
มีชีวิตจิตใจมีอารมณ์มีวิญญาณ  มีความรู้สึกนึกคิดครูจึงต้องอาศัยท้ังศาสตร์และศิลป์ท่ีจะเข้าถึงจิตใจ
ของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์  การจัดการการเรียนรู้มี
พื้นฐานมาจากความเช่ือในปรัชญาทฤษฎีทางการศึกษา ความต้องการและสภาพท่ีเป็นจริงของ
สถานศึกษา สังคมและประเทศชาติเช่ือในปรัชญา/ทฤษฎีใดมีความต้องการแบบใดครูย่อมต้องจัดการ
เรียนรู้ตามแบบท่ีได้ออกแบบให้สอดคล้องกับความเช่ือและความต้องการดังกล่าว 
สรุปได้ว่า การเปล่ียนแปลงการจัดการศึกษาของชาติให้เป็นสากลและทันกับความเจริญทางวิทยาการ
มาหลายยุค นับเริ่มต้ังแต่รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเป็นต้นมา  กลไกลสำคัญ
ในกระบวนการเปล่ียนแปลงเพื่อพัฒนาการศึกษาของชาติได้แก่ การพัฒนาหลักสูตรและการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนซึ่งในทุกครั้งของการเปล่ียนแปลงจะอ้างถึงผลการศึกษาประกอบคำสำคัญ
คือ การจัดการเรียนการสอนท่ีผ่านมานักเรียนยังไม่บรรลุความต้องการ จำเป็นต้องปฏิรูปการศึกษา
โดยเน้นท่ีการปฏิรูปการเรียนรู้เป็นสำคัญ ในด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ของไทยส่วนใหญ่มี
พัฒนาการตามความก้าวหน้าของวิทยาการด้านการเรียนการสอนท่ีรับมาจากต่างประเทศเป็นหลัก 
แต่ก็มีนักการศึกษาไทยในยุคหลัง ๆ  ได้ปรับเป็นแบบการสอนให้เหมาะกับลักษณะการเรียนรู้ของไทย
บ้างแต่ก็มีไม่มากนัก 

 2.1.5 รูปแบบการเรียนรู้ 

 การจัดการเรียนรู้ต้องยึดหลักว่า นักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  
และถือว่านักเรียนมีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเติมเต็มศักยภาพ  ดังนั้น วิธีการท่ีจะทำให้การจัดการเรียนรู้ดำเนินไปตามแนวทาง
ท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  ได้กำหนดไว้ คือ การท่ีครูได้มีโอกาสรู้จักนักเรียนเป็น
รายบุคคล เพื่อจะได้ให้การส่งเสริมนักเรียนได้อย่างเหมาะสมองค์ประกอบหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้ครูสามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการกระบวนการเรียนรู้  ของนักเรียนได้อย่างเกิดประสิทธิภาพสูงสุดคือ  การรับรู้
รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style)  ของนักเรียนเพื่อนำไปใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบจัดการ
เรียนรู้  เพื่อพัฒนานักเรียนให้บรรลุตามศักยภาพสูงสุด 

 2.1.6 กระบวนการเรียนรู้ 

 กระบวนการเรียนรู้โดยท่ัวไปมี  2  แบบ  คือ การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลาง และ
การเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง แต่ละแบบมีลักษณะสำคัญพอสรุปได้  ดังนี้ 
 1) การเรียนรู้ท่ีเน้นครู/ผู้สอนเป็นศูนย์กลาง (Teacher Center) จัดเป็นการสอนแบบ
บอกความรู้ (Instruction)  มีลักษณะดังนี้ 
    (1)  ครูเป็นผู้ให้ความรู้แก่นักเรียน โดยการอธิบาย/บอกให้จดบันทึก 
   (2)  นักเรียนรับความรู้จากครู โดยการฟัง หรือจดบันทึกแล้วจึงฝึก โดยการ
ทดสอบ/พิสูจน์ความรู้ท่ีได้ หรือทำแบบฝึกหัด 
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   (3)  ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับมักจะลืมได้ง่าย เนื่องจากได้รับความรู้โดยอ้อม 
   (4) นักเรียนจะมีพฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ี เฉี่ยวชา ไม่กระตือรือร้น (Passive 
Learning) 
   (5)  ครูแสดงบทบาทมากกว่านักเรียน เพราะครูต้องบอก / อธิบายมาก นักเรียน
เพียงคอยฟัง จดบันทึก ทำแบบฝึกหัด ท่องจำและทดสอบ 
 2) การเรียนรู้ท่ีเน้นเด็ก / นักเรียนเป็นศูนย์กลาง (Child Center) เป็นการสอนแบบสร้าง
องค์ความรู้  (Construction) มีลักษณะดังนี้ 
  (1)  ครูจัดสถานการณ์ให้นักเรียนศึกษา ค้นคว้า ทดลอง หรือปฏิบัติกิจกรรม
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  (2) ครูจัดสถานการณ์ให้นักเรียนศึกษา ค้นคว้า ทดลอง ภายใต้การจัดสถานการณ์
การเรียนรู้ของครูท่ีกระตุ้นให้สงสัยใคร่รู้  คิดหาคำตอบ ลงมือปฏิบัติ และค้นพบคำตอบด้วยตนเอง 
  (3)  ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับมักจะลือได้ยาก เนื่องจากได้รับความรู้โดยตรง 
  (4)  นักเรียนจะมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น (Active : earning) 
   (5)  นักเรียนแสดงบทบาทมากกว่าครู  เพราะนักเรียนต้องศึกษา ค้นคว้า คิดหา
คำตอบแสดงความคิดเห็น ทดลอง พิสูจน์ จดบันทึก ทำแบบฝึก และปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆ 

 2.1.7 กระบวนการเกิดการเรียนรู้ 

 ในสภาพการณ์ของการเรียนการสอนนั้น การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ตามลำดับ  ดังนี้ 
  1) การรับรู้  (Perception)  หมายถึง  การท่ีผู้เรียน “รับ”  ข้อมูลข่าวสารและองค์
ความรู้ต่าง ๆ จากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย รวมท้ังจากผู้สอน โดยผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้แก่  
ตา หู จมูก ปากและผิวหนัง ซึ่งการรับรู้ของบุคคลจากประสาทสัมผัสท้ังห้า พบว่ามีประสิทธิผลในการ
เรียนรู้ต่างกันจากน้อยไปมาก  ซึ่งสุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ ได้สรุปไว้  ดังนี้35 
การเรียนรู้จากการอ่าน  เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้ 10  % 
การเรียนรู้จากการได้ยิน  เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้ 20 % 
การเรียนรู้จากการได้เห็น  เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้ 30 % 
การเรียนรู้จากการได้เห็นและได้ยิน เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้ 50 % 
การเรียนรู้จากการได้พูดและได้ยิน  เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้ 70 % 
การเรียนรู้จากการได้พูดและได้ทำ  เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้ 90 % 
  จึงกล่าวไว้ว่า การจัดการการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิผลสูงสุด 
ควรเป็นการจัดให้ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบั ติจริง สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ   
(Learning  by Doing)  ของ จอนห์น ดิวอี้ (John Dewey) 

 
35 สุวิทย์  มูลคำและอรทัย  มูลคำ อ้างใน อาภรณ์ ใจเท่ียง,หลักการสอน ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ 

3, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮ้าส์, 2546), หน้า 16. 
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 2) การเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง การท่ี ผู้เรียนสามารถแปลความหมาย  
ตีความ หรือสรุปความสำคัญในส่ิงท่ีรับรู้ได้โดยเกิดการเช่ือมโยงประสบการณ์ หรือความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิมสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองรับรู้ และสามารถอธิบายโดยให้เหตุผล 
 3) การปรับเปล่ียน (Transformation) หมายถึง การท่ีผู้เรียนนำความเข้าใจท่ีเกิดจาก
การรับรู้มาสร้างแบบแผนพฤติกรรมของตนขึ้น เช่น ผู้เรียนรับรู้ว่าหนูเป็นพาหะนำโรค ก็จะไม่กล้าเข้า
ใกล้ถึงแม้ผู้เรียนบางคนจะเป็นว่าลูกหนูเป็นสัตว์ที่น่ารักก็ตาม 
  การเรียนรู้จึงเป็นการะบวนการท่ีเกิดขึ้นตามลำดับต้ังแต่การรับรู้ สร้างสรรค์ความ
เข้าใจต่อจากนั้นจึงนำมาปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีจะกระทำหรือไม่กระทำเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียนรู้มานั้น
ต่อไป 
 
 

ตารางที่ 2.2 วิเคราะห์ปัจจัยส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

ท่ี แนวคิดการเรียนรู้ ปัจจัยการเรียนรู้ 
1 หลักการจัดการการเรียนรู้ 1. การเตรียมตัวก่อนเรียน  

2. การเร้าความสนใจ  
3. ความแตกต่างระหว่างบุคคล   
4. เงื่อนไขการสอน   
5. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม   
6. การเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
7. การทราบผลการเรียน  
8. การฝึกฝน   
9. ช่วงเวลาในการใช้ส่ือ  
10. เจตคติของครู  

2 รูปแบบการเรียนรู้ 1. ตามแนวทางพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ 2542 

3 กระบวนการเรียนรู้ 
 

1. ครูเป็นศูนย์กลาง 
  1)  ครูเป็นผู้ให้ความรู้แก่นักเรียน   
  2)  นักเรียนรับความรู้จากครู   
  3)  ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับมักจะลืมได้ง่าย   
  4)  นักเรียนจะมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเฉ่ียวชา   
  5)  ครูแสดงบทบาทมากกว่านักเรียน   
2. นักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
 1)  ครูจัดสถานการณ์ให้นักเรียนศึกษา   
 2)  ครูจัดสถานการณ์ให้นักเรียนศึกษา   
 3)  ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับมักจะลือได้ยาก   
 4)  นักเรียนจะมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี
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ท่ี แนวคิดการเรียนรู้ ปัจจัยการเรียนรู้ 
กระตือรือร้น  
 5)  นักเรียนแสดงบทบาทมากกว่าครู   
 

4 กระบวนการเกิดการเรียนรู้ 1. การรับรู้   
2. การเข้าใจ   
3. การปรับเปล่ียน 

 

2.3 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษา เอกสาร ข้องมูล และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีการ
จัดการเรียนการสอนจากแหล่งข้องมูลต่าง ๆ ได้ดังต่อไปนี้ 

 2.3.1 ความหมายของการจัดการเรียนการสอน 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้ให้แนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ครูผู้สอนต้องคัดสรรเลือกนำมาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังนี้ 
 1) กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
      (1) เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
      (2) จัดประสบการณ์ตรงท่ีสอดคล้องกับผู้เรียน โดยคำนึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 
      (3) เน้นการปลูกฝังจิตสำนึก ค่านิยม และจริยธรรมท่ีถูกต้อง ดีงาม 
      (4) จัดบรรยากาศท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าทำ 
      (5) ให้ผู้เรียนได้ร่วมทำงานเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์ และมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ซึ่งกันและกัน 
 2) กระบวนการสร้างความรู้ 
       (1) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ และประสบการณ์ต่างๆ 
       (2) ให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ และประสบการณ์ด้วยตนเอง 
       (3) ครูเป็นผู้จัดโอกาส บรรยากาศ ส่ิงแวดล้อม และแหล่งเรียนรู้ท่ีเอื้อให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ 
 3) กระบวนการคิด 
      (1) จัดสภาพแวดล้อม และสร้างบรรยากาศท่ีเอื้ออำนวยต่อการคิด 
      (2) ส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้เรียนคิด ไม่ปิดกั้นความคิด ให้กำลังใจ เสริมแรงเมื่อ
ผู้เรียนคิดได้ด้วยตนเอง 
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      (3) ใช้รูปแบบ วิธีการสอน หรือเทคนิคการสอนต่างๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความคิด 
      (4) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด และเกิดกระบวนการคิดต่างๆ ตาม
ความเหมาะสม 
 4) กระบวนการทางสังคม 
  (1) ให้โอกาสผู้เรียนได้ทำกิจกรรมกลุ่ม มีการกำหนดบทบาทหน้าท่ีในการทำ
กิจกรรมร่วมกัน 
  (2) มุ่งจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน 
  (3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาสภาพของชุมชน ผลกระทบของส่ิงแวดล้อมและ
เทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม 
 5) กระบวนการแก้ปัญหา 
  (1) ขั้นกำหนดปัญหา ผู้เรียนต้องเข้าใจปัญหา และวิเคราะห์ปัญหา 
  (2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ประกอบด้วย การต้ังสมมติฐาน การกำหนดวิธีการ
ทดลองหรือวิธีการตรวจสอบ และการประเมินผลการแก้ปัญหา 
 (3) ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา ผู้เรียนลงมือแก้ปัญหา และประเมินผลว่าวิธีการ
แก้ปัญหาและผลท่ีได้เป็นอย่างไร 
 (4) ขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหา เป็นการประเมินภาพรวมในการแก้ปัญหาท้ังด้าน
วิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา และการตัดสินใจ รวมทั้งการนำไปประยุกต์ใช้ 
 6) กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
 (1) การกระตุ้นแนะนำเรื่องท่ีจะเรียนโดยใช้ประสบการณ์ หรือกิจกรรมกระตุ้นให้
ผู้เรียนคิด เร้าให้ผู้เรียนอยากเห็น อยากเรียนรู้ 
 (2) ให้ผู้เรียน เรียนรู้จากประสบการณ์เดิม และแสวงหาความรู้ใหม่ ตามธรรมชาติ
ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 (3) การฝึกปฏิบัติด้วยการทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดทักษะความชำนาญมาก
ยิ่งขึ้น 
 (4) การนำข้อค้นพบในการปฏิบัติไปใช้ในสถานการณ์อื่น 
 7) กระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
 (1) การศึกษา และวิเคราะห์ภาระ และโครงสร้างของงาน 
 (2) การวางแผนปฏิบัติงาน 
 (3) การลงมือปฏิบัติ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังนี้ 1) ครูผู้สอนให้คำแนะนำ และ
สาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง 2) ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตามลำดับข้ันตอน และ3) ผู้เรียนฝึกฝนทักษะความชำนาญ 
 (4) ขั้นประเมินผลงาน ปรับปรุงช้ินงาน 
 8) กระบวนการจัดการ 
    (1) การวางแผน วิเคราะห์ ใช้ข้อมูลในการตัดสินใจ กำหนดขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
    (2) การปฏิบัติงาน ประสานงาน ทำงานเป็นระบบตามแผน 
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    (3) การติดตาม ประเมินผล ปรับปรุงและสรุปผลงาน 
 9) กระบวนการวิจัย 
    (1) เลือกประเด็นปัญหา ครูผู้สอนจัดกิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใน
ประเด็นต่างๆ 
    (2) การนิยามปัญหา ผู้เรียนร่วมกันพิจารณาประเด็นปัญหาท่ีเลือกไว้แล้วให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
    (3) การพัฒนาวิสัยทัศน์ ผู้เรียนร่วมกันกำหนดแนวทางและวางแผนแก้ปัญหาโดย
ใช้วิสัยทัศน์เพื่อจัดทำแผนปฏิบัติการอย่างชัดเจน 
    (4) ลงมือปฏิบัติ ผู้เรียนร่วมกันดำเนินงานตามแผนท่ีกำหนดไว้ 
    (5) ตรวจสอบผลการเปล่ียนแปลง 
    (6) สรุปและประเมินผล ครูผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปบทเรียนท้ังหมดและ
ตรวจสอบการจัดการเรียนรู้ว่าบรรลุตามจุดประสงค์เพียงใด 
 10) กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
    (1) ให้ผู้เรียนได้รู้จักและเข้าใจวิธีการเรียนรู้ของตนเอง 
    (2) เลือกกระบวนการให้สอดคล้องกับเนื้อหา รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 
    (3) ส่งเสริม ช่วยเหลือผู้เรียนในการใช้รูปแบบวิธีการเรียนรู้ตามความถนัดของ
ตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพ 
 11) กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 
   (1) มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนดี ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
   (2) กำหนดจุดเน้นการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม ความรู้สึก ความคิด 
   (3) จัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย พัฒนาความคิด จิตสำนึก ความรู้สึกท่ีดีงาม 
   (4) จัดบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีอบอุ่น มีความเอื้ออาทรและสมานฉันท์ กระตุ้น
ให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
   (5) บุคลิกภาพของครูผู้สอนต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีเหมาะสมกับการสอนคุณธรรม
ยิ้มแย้มแจ่มใส แต่งกายสมสมัย สมวัย และเหมาะกับกาลเทศะ มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี36   
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) การจัดการเรียนการสอน ตามหลักพระพุทธศาสนา
โดยนำหลักธรรมมาประยุกต์เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน มีดังนี้ 
        1) ทุกข์  รู้ว่าปัญหาคืออะไร 
       2) สมุทัย รู้ว่าสาเหตุของปัญหาคืออะไร 
        3) นิโรธ  รู้ว่าภาวะหมดปัญหาท่ีต้องการคืออะไร ตนต้องการหรือควรต้องการอะไร 
        4) มรรค  รู้ว่าวิธีการแก้ปัญหาเป็นอย่างไร37 

 
36 กระทรวงศึกษาธิการ สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, แนวทางการจัดการเรียนรู้ ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทยจำกัด, 2552), หน้า 12. 

37 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 11, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552), หน้า 204. 
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     หลักไตรสิกขา ในพระพุทธศาสนา เป็นข้อปฏิบัติท่ีเป็นหลักสำหรับศึกษา คือ ฝึกหัด
อบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญา เรียกท่ัวไปว่าหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา 
 1) ศีล การฝึกหัดอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริต ทางกาย 
วาจา และอาชีวะ 
 2) สมาธิ การฝึกหัดอบรมทางใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพและ
สมรรถภาพของจิต 
 3) ปัญญา การศึกษาอบรมทางปัญญา ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในส่ิงท้ังหลายตาม
ความเป็นจริง38 
 ทิศนา  แขมมณี ได้กล่าวไว้ว่า หลักการจัดการเรียนการสอน  แบ่งออกเป็น 3 หมวด 
โดยใช้บทบาทการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของครูและผู้เรียน และจุดเน้นอันเป็นเครื่องมือท่ี
สำคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นเกณฑ์ในการจัดหมวดหมู่ ซึ่งสามารถจัดได้ดังนี้ 
ก. หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher – Centered Instruction) 
1) การจัดการเรียนการสอนทางตรง (Direct  Instruction) 
  (1) การจัดการเรียนการสอนทางตรงแบบใช้ผลการวิจัย (Research – Based 
Direct Instruction) 
  (2) การจัดการเรียนการสอนทางตรงแบบใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning 
Theory Based Direct Instruction) 
ข. หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student – Centered Instruction) 
1) แบบเน้นผู้เรียน            
  (1) การจัดการเรียนการสอนตามเอกัตภาพ (Individualized Instuction) 
  (2) การจัดการเรียนรู้โดยผู้เรียนนำตนเอง (Self-Directed Learning) 
2) แบบเน้นความรู้ ความสามารถ 
  (1) การจัดการเรียนรู้แบบรู้จริง (Mastery Leaning) 
  (2) การจัดการเรียนการสอนรับประกันผล (Verification Teaching) 
  (3 ) การ จัดการเรียนการสอนแบบเน้ นมโน ทัศน์  (Concept – Based 
Instruction) 
3) แบบเน้นประสบการณ์ 
  (1) การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ (Experential Learning) 
  (2) การจัดการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม (Service Learning) 
  (3) การจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) 
                       4) แบบเน้นปัญหา 
  (1) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem Based 
Instruction) 

 

 38 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง   
ที่ 17, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า 107. 
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  (2) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นหลัก (Project Based 
Instruction) 
                       5) แบบเน้นทักษะกระบวนการ 
  (1) การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการสืบสอบ  
   (Inquiry Based Instruction) 
   (2) การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด) 
   (Thinking Process - Oriented Instruction) 
   (3) การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม 
            (Group Process - Oriented Instruction)  
       (4) การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  (Self - Learning Process Instruction)  
     6) แบบเน้นการบูรณาการ   
 ค. หลักการจัดการเรียนการสอนโดยไม่มีครู (Instruction Without Teacher) 
     1) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม 
        (Programmed Instruction) 
     2) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
         (Computer - Assisted Instruction) 
     3) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เครือข่ายเวิล์ดไวด์เว็บ 
         (Web - Based Instruction) 
 หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนท่ีได้รับความนิยมเน้นไปทางด้านการ
จัดการเรียนการสอนแบบยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง แต่ครูควรเลือกหลักการและวิธีการท่ีเหมาะสมกับ
ลักษณะของเนื้อหาและวัตถุประสงค์39     
 เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ ได้ให้ข้อเสนอแนะในด้านการจัดการเรียนการสอนไว้ว่า 
“การสร้างปัญญาวิถีให้กับเด็กรุ่นใหม่เพื่อให้เติบโตเป็นผู้นำทางปัญญาได้นั้น จำเป็นต้องมีการสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้ท่ีเอื้อให้เด็กอยากเรียนรู้ เอื้อให้เด็กคิดสร้างสรรค์และประยุกต์ใช้ความรู้และ
เนื่องจากในอนาคต ส่ือมวลชนและส่ืออิเล็กทรอนิกส์ จะเข้ามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันของ
มนุษย์  เด็กจะได้รับข้อมูลข่าวสารความรู้มากมาย เด็กจึงควรได้รับการช้ีแนะและสอนให้รู้จักพิจารณา 
วิเคราะห์ แยกแยะส่ิงท่ีดีและไม่ดี เลือกรับเอาแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ต่อชีวิต ต่อสังคม และ
ประเทศชาติ40  
 
 
 

 
39 ทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ, 

พิมพ์ครั้งที่ 12, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จำกัด, 2553), หน้า 110-112, 155. 
  40 เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ อ้างในทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพื่อการจัด

กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ, หน้า 110-112. 
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2.2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนการสอน 

การเรียนรู้โดยใช้สัตว์และมนุษย์ เพื่อนำมาสู่ทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ มากมาย ซึ่งผู้สอน
จะสามารถนำทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องมาเลือกและปรับใช้สำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ัน
เรียนได้  ซึ่งในท่ีนี้จะได้กล่าวเพียง 5 ทฤษฎี รวมทั้งแนวทางการนำทฤษฎีมาปรับใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนดังต่อไปนี้ 

ก. ทฤษฎีการเรียนรู้ด้านพฤติกรรมนิยม (Behavioral Learning Theory)  
ทฤษฎีการเรียนรู้ในด้านนี้เน้นในด้านการจัดหรือการวางเงื่อนไขการกระทำ (Operant  

Conditioning) ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และปรับพฤติกรรม นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ี
สำคัญ คือ Skinner ทฤษฎีการเรียนรู้ด้านพฤติกรรมนิยมใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์  เพื่อพิสูจน์แนว
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนจากการสังเกตพฤติกรรมและนำข้อมูลมาวิเคราะห์  เพื่อทำนายและควบคุม
พฤติกรรมในด้านการเรียนรู้ โดยเน้นการสังเกตและการศึกษาพฤติกรรม  ท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมท่ี
กำหนดให้ รวมท้ังศึกษาการจัดส่ิงแวดล้อมส่ิงเร้า หรือส่ิงท่ีกระตุ้นเพื่อก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในส่วนนี้ สกินเนอร์ (B.F.Skinner) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวางเงื่อนไขการกระทำโดยใช้การ
เสริมแรง (reinforcement) ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้การ
เสริมแรงจะแบ่งเป็นสองประเภท คือ การเสริมแรงในทางบวก ซึ่งพฤติกรรมนั้น จะได้รับการสนับสนุน
และทำให้เกิดขึ้นได้อย่างถาวร สม่ำเสมอ บ่อยครั้ง สำหรับการเสริมแรงในทางลบ   หรือการทำโทษนั้น  ผล
ของพฤติกรรมดังกล่าวจะไม่ได้รับการส่งเสริมและทำพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นน้อยลง41 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางด้านพฤติกรรมนิยม ซึ่งเน้นในด้านส่ิงเร้าและการตอบสนอง         
(stimulus- response) เช่ือว่าผู้สอนจะมีอิทธิพลต่อผู้เรียนอย่างมากท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ ดังนั้น
ผู้สอนจะต้องจัดการเรียนการสอนเพื่อกระตุ้น ส่งเสริมหรือเสริมแรงให้แก่ผู้เรียน การสนับสนุน  หรือ
การส่งเสริมให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมแรงในทางบวก ให้แก่ผู้เรียนมีความจำเป็นอย่างยิ่ง  
ผู้สอนจึงควรจัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียนตามแนวทฤษฎีการ
เรียนรู้  ด้านพฤติกรรมนิยม  ดังต่อไปนี้ 

1) ผู้สอนจะต้องมีความรู้ในเรื่องท่ีจะสอนเป็นอย่างดี 
2) ผู้สอนจะต้องบอกจุดประสงค์ของการเรียนให้ผู้เรียนเข้าใจ 
3) เนื่องจากผู้เรียนมีความแตกต่างกันท้ังในด้านความสามารถและความสนใจผู้สอนจึง

ควรใช้เทคนิคและวิธีการสอนหลายรูปแบบให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
4) ผู้สอนจะต้องเริ่มสอนต้ังแต่ทักษะเบ้ืองต้นก่อนเป็นอันดับแรก 
5) ผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนตามความสามารถของตนเองทีละขั้นๆ  
6) ผู้สอนจะต้องจัดเรียบเรียงเนื้อหาวิชาท่ีจะสอนให้เป็นลำดับข้ันตอนท่ีเหมาะสม 
การวางเงื่อนไขการกระทำท่ีเหมาะสมตามแนวคิดของสกินเนอร์ ในด้านการจัดการเรียน

การสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ด้านพฤติกรรมนิยม คือ การจัดแบ่งเนื้อหาวิชาเป็นส่วนย่อยๆและ

 
41ฉวีวรรณ  สุวรรณาภาและคณะ,“ความพึงพอใจของนิสิตต่อการจัดการเรียนการสอน-หลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู”,รายงานการวิจัย, (บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร่,  2547), หน้า 19. 
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เรียงลำดับความสำคัญให้เหมาะสม โดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนตามความสามารถของตนเอง  รวมทั้ง
จัดให้มีการเสริมแรงแก่ผู้เรียนเป็นระยะๆ ซึ่งจะเป็นการสร้างความสนใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้นั้น 
แนวคิดดังกล่าวเป็นการเริ่มต้นของบทเรียนแบบโปรแกรม  (Programmed  Instruction) ซึ่งสกินเนอร์  
เช่ือว่าผู้เรียนจะประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ได้ ดังนั้นเมื่อผู้เรียนได้เรียน โดยใช้บทเรียนแบบ
โปรแกรมและรู้ผลคำตอบของตนเองในทันที จะเป็นการเสริมแรงในทางบวกเมื่อผู้เรียนตอบคำถามได้
ถูกต้องหรือได้รับการเสริมแรงให้ทำงานใหม่ เมื่อตอบคำถามไม่ถูกต้อง 

ในปัจจุบัน การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-assisted instruction)และ (teaching  
machine)  จะมีลักษณะเช่นเดียวกับบทเรียนโปรแกรม  โดยมีแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ใน 
ด้านพฤติกรรมนิยม ในลักษณะของส่ิงเร้าและการตอบสนอง  (S - R) 

ข. ทฤษฎีการเรียนรู้ในด้านปัญญาและความคิด (Cognitive Learning Theories) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเน้นในด้านวิธีการหรือการจัดสภาพแวดล้อม เพื่อทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ 

ความคิดและสติปัญญา นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ีสำคัญเป็นท่ีรู้จักท่ัวไปในกลุ่มนี้ประกอบด้วย  
Gage,  Brunerและนักจิตวิทยากลุ่ม  Gestalt ทฤษฎีการเรียนรู้นั้นจะได้มาจากการท่ี  ผู้เรียนแต่ละคน
ได้รับประสบการณ์จากส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ  ตนเอง วุฒิภาวะและนำมาเช่ือมความ สัมพันธ์กับการหยั่งรู้ 
(insight) ของตนเอง ท้ังนี้เนื่องจากมนุษย์โดยท่ัว ๆ ไป สนใจท่ีจะศึกษาข้อมูลต่าง ๆ  อยู่เสมอและนำ
ข้อมูลต่างๆ  เหล่านั้นมาประมวลกับความสามารถของตนเอง  ความเช่ือ  ความรู้ สึก รวมท้ัง
ประสบการณ์ด้ังเดิม เพื่อให้สามารถคิด สรุปและนำมาปรับใช้เพื่อแก้ปัญหาต่างๆ ได้ เพียเจย์  (Jean  
Piaget)  มีความเช่ือว่าพัฒนา การของระดับความคิดและสติปัญญาของมนุษย์จะเพิ่มมากขึ้นเป็นลำดับ  
ในแต่ละขั้นตอน  เกี่ยวพันกับอายุ  วุฒิภาวะของผู้เรียนและส่ิงแวดล้อม ความคิดของผู้ใหญ่ท่ีคิดว่าเป็น
ส่ิงง่ายๆ ธรรมดาจะไม่เป็นส่ิงท่ีง่ายสำหรับเด็ก42  ดังนั้นจึงมีความจำเป็นท่ีจะสอนให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิด (concept) การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียนจะช่วยเพิ่ม
ความสามารถให้แก่ผู้เรียนและทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จากกิจกรรมและส่ิงแวดล้อมเหล่านั้น  ตาม
ความคิดเห็นของเพียเจย์ บุคคลต้ังแต่เด็กเล็ก  สนใจท่ีจะนำความรู้  ประสบการณ์และความคิดของ
ตนเองไปสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวเอง เพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้และแนว คิดใหม ่ รวมท้ัง
มีความพร้อมท่ีจะเข้าใจสภาพแวดล้อมนำประสบการณ์มาใช้  ปรับตนเองและเรียนรู้ เกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมด้วยเพียเจย์ แบ่งพัฒนาการการเรียนรู้ตามลักษณะวัยของผู้เรียนออกเป็น 4 ขั้นตอน 
คือ 

1) วัยของการสัมผัสและเคล่ือนไหว (Sensorimotor)  เด็กท่ีอยู่ในวัย  1– 2  ปี จะมี
ลักษณะของการพัฒนาการทางด้านสติปัญญาประกอบด้วย การเริ่มต้นใช้การเลียนแบบ มีความจำ   
ความคิดรู้ว่าวัตถุส่ิงของนั้นมีอยู่ ไม่สูญหายไป  ใช้การเคล่ือนไหวตามส่ิงเร้า เพื่อนำไปสู่จุดประสงค์ท่ี
ต้องการ 

2) วัยของการเริ่มพู ด  (Preoperational) เป็น เด็ก ท่ีอยู่ ใน ช่วงระหว่าง  2 - 7 ปี    
ลักษณะ ของพัฒนาการจะประกอบด้วยพัฒนาการในด้านการใช้ภาษาจะค่อย  ๆ เพิ่มขึ้นและมี

 
42 เรื่องเดียวกัน, หน้า  20. 
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ความสามารถท่ีจะคิดในรูปแบบของสัญลักษณ์  มีความคิดและกระทำตามความนึกคิดของตนเองและ
ไม่เข้าใจความคิดของผู้อื่น 

3) วัยของการใช้ความคิดในเชิงรูปธรรม  (Concrete  operational) อยู่ระหว่างอายุ 7 
- 11 ปี ผู้เรียนในวัยนี้จะสามารถพัฒนาความคิดอย่างมีเหตุผลในเชิงรูปธรรม  สามารถแบ่งเป็นกลุ่ม  
หรือหมวด หมู่ได้  เข้าใจกฎ  ระเบียบ  รวมทั้งมีความสามารถท่ีจะคิดย้อนหลัง 

4) วัยของการใช้ความคิด (Formal operational) อยู่ระหว่าง  11 - 15 ปี ผู้เรียนท่ีอยู่
ในวัยนี้ จะมีลักษณะของพัฒนาการทางด้านสติปัญญา ประกอบด้วยความสามารถท่ีจะคิดแก้ปัญหาท่ี
เป็นนามธรรมได้อย่างมีเหตุผล มีทักษะการคิดโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพิ่มมากขึ้น 
รวมทั้งมีพัฒนาการท่ีเกี่ยวข้องกับสังคมและมีความเป็นตนเองมากขึ้น 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้   ผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมและ
สภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับลักษณะพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนในแต่ละขั้นตอน    
เนื่องจากการเรียนรู้จะเป็นส่ิงท่ีต้องเกี่ยวข้องกับสังคมและสภาพแวดล้อม เป็นกระบวนการท่ีจะเกิด
ขึ้นกับผู้เรียนตลอดเวลา รวมทั้งการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำทฤษฎี หรือหลักการ
ทางวิชาการท่ีเรียนมาแล้ว นำมาปรับใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ เช่ือว่าความสามารถในด้านสติปัญญา
ของผู้เรียนจะเพิ่มมากขึ้น  เมื่อผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชา ด้วยการศึกษา
ค้นคว้าตามความสนใจของตนเอง การพัฒนาความรู้ ความสามารถ ความคิดของผู้เรียนในลักษณะนี้
เรียกว่า (Discovery learning) ซึ่งการมีประสบการณ์ การสร้างจินตนาการ หรือมโนภาพของตนเอง  
รวมทั้งการเข้าใจส่ิงแวดล้อมและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยการส่ือความหมาย  เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ 
ส่ิงเหล่านี้ จะก่อให้เกิดเป็นความรู้และความคิดขึ้นได้  ดังนั้นจึงเป็นหน้าท่ีของผู้สอนท่ีจะต้องจัดเตรียม
สถานการณ์ต่างๆ ปัญหา รวมท้ังจัดสภาพแวดล้อม  เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วย
ตนเองและจะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้  การจัดการเรียนการสอนจะอยู่ในลักษณะของการสอน
แบบอุปนัย (Inductive) โดยท่ีผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากตัวอย่างในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียน

ได้ใช้ประสบการณ์และสรุปเป็นแนวคิดใหม่ของตนเอง25 
ค. ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นด้านมนุษยนิยม (Humanistic Learning Theories)  
ทฤษฎีท่ีเน้นในด้านการส่งเสริมศักยภาพของมนุษย์ หรือผู้เรียนและพัฒนาการของ

ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเอง ประเมินความสามารถ ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง ซึ่งจะเป็น
แนวทางให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุดตามศักยภาพ  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ีสำคัญคือ  
Maslow แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ในด้านมนุษยนิยม จะเน้นความสำคัญของผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน 
โดยการสังเกต พิจารณาและทำความเข้าใจกับการเรียนรู้ของผู้เรียนท้ังในด้านจิตพิสัยและพุทธิพิสัย  
ซึ่งหมายถึงความรู้  ความคิด รับการยกย่องและเป็นท่ียอมรับในสังคมนั้น 

สำหรับความต้องการในกลุ่มท่ี  2  ของมาสโลว์นั้นเป็นความต้องการท่ีต่อเนื่องจากความ
ต้องการขั้นพื้นฐานเบื้องต้น ซึ่งบุคคลต่าง ๆ เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานแล้ว  
ขั้นต่อไปก็จะเป็นความต้องการท่ีจะเรียนรู้เกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตนเอง เพื่อการเจริญเติบโต  
ทางด้านสติปัญญา ประกอบด้วย 

 1) ความต้องการท่ีจะรู้จักและเข้าใจ 
 2) ความต้องการท่ีจะสุนทรียภาพในด้านความงาม 
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 3) ความต้องการท่ีจะกระทำและเป็นตัวของตนเอง 
ความต้องการในกลุ่มท่ี 2 นี้ เป็นความต้องการท่ีไม่มีขอบเขต ซึ่งจะไม่มีการตอบสนอง ท่ี

เพียงพอกับความต้องการได้  เมื่อผู้เรียนได้รับการสนองขั้นพื้นฐานในกลุ่มแรกแล้ว ขั้นต่อไปผู้เรียนจะ
สนใจในส่ิงแวดล้อมและสังคมท่ีตนอยู่  มีความสนใจ ต้องการจะเรียนรู้และเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ มากขึ้น  
รวมทั้งต้องการมีความรู้สึกในด้านสุนทรียภาพต่อความงาม ดนตรี หรือความประทับใจ  ซึ่งจะเป็นการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจท่ีจะเรียนรู้เพิ่มมากขึ้นเช่นเดียวกัน  สำหรับความต้องการในขั้นสุดท้ายนั้นจะ
หมายถึงความต้องการท่ีจะประสบความสำเร็จโดยใช้ความสามารถของตนเองและดำเนินชีวิตในส่ิงท่ี
ตนเองมีความสามารถท่ีจะทำได้  ซึ่งจะทำให้เกิดความภาคภูมิใจในตัวเองซึ่งความต้องการในขั้นนี้
จะต้องขึ้นอยู่กับการได้รับการตอบสนอง อย่างพึงพอใจในความต้องการขั้นอื่น  ๆ มาก่อนแล้วและ
มนุษย์ท่ีจะประสบความสำเร็จในขั้นนี้ มีอยู่น้อยมาก 

ดังนั้น ในด้านการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดในด้านมนุษยนิยมของมาสโลว์นั้น  
ผู้สอนโรงเรียน หรือรัฐ จึงจำเป็นต้องจัดความต้องการพื้นฐานให้แก่ผู้เรียนก่อน  จึงจะทำให้ผู้เรียน
สามารถเรียนในช้ันเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและทำให้เกิดการเรียนรู้ในส่ิงท่ีเรียนได้ เช่น การจัด
โครงการอาหารกลางวัน การจัดโครงการหนังสือเรียน รวมท้ังการให้ความรัก ความสนใจแก่ผู้เรียน
อย่างไม่มีอคติ ซึ่งเป็นการสนองความต้องการขั้นพื้นฐานให้แก่ ผู้เรียน  จะเป็นการเสริมสร้าง 
ความสามารถในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน  กระตุ้นให้ ผู้เรียนสนใจท่ีจะเรียนรู้ในขั้นท่ีสูงกว่าต่อไป          
มีวิสัยทัศน์กว้างไกลและมีความคิดสร้างสรรค์ 

ง. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางด้านสังคม  (Social Learning  Theory)  
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางด้านสังคม  เป็นผลท่ีสืบเนื่องมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางด้าน

พฤติกรรมนิยมซึ่งเน้นผลของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากส่ิงเร้า  หรือส่ิงท่ีมากระตุ้นสำหรับทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางด้านสังคมนั้น เน้นในด้านพฤติกรรมของมนุษย์ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับสังคมและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสังคม โดยสนับสนุนการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตในสังคม ซึ่งหมายถึงการอยู่รวมกลุ่ม
กันของมนุษย์ การแลกเปล่ียนความรู้  ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยการจัดกิจกรรมกลุ่มและจัด
ให้มีการส่ือสารระหว่างกัน การแลกเปล่ียนความรู้ รวมท้ังการช่วยเหลือกัน  บันดูรา  (Albert  Bandura)  
เป็นผู้พัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้ด้านสังคม ซึ่งมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยม โดยเน้นพฤติกรรมท่ี
เกิดจากการท่ีผู้เรียนสังเกตส่ิงแวดล้อมและเลียนแบบซึ่งอาจจะเป็นพฤติกรรมในรูปแบบต่างๆ  รวมทั้ง
การเรียนรู้จากความสำเร็จ หรือความล้มเหลวของผู้อื่นในด้านต่างๆ ด้วย  บันดูรา ได้กำหนดขั้น ตอน
ของการเรียนรู้จากการสังเกต ดังนี้43 

1) ขั้นให้ความสนใจ(Attention) เป็นขั้นต้นท่ีผู้เรียนสนใจต่อรูปแบบท่ีสังเกตเห็น      
ซึ่งส่วนมากแล้วผู้เรียนจะสนใจรูปแบบท่ีดึงดูดความสนใจ ทันสมัย  เป็นท่ีนิยมหรือเป็นส่ิงท่ีน่า
ประทับใจ 

2) ขั้นจดจำรูปแบบ (Retention) เมื่อผู้เรียนมีความสนใจต่อรูปแบบแล้ว  ผู้เรียนจะ
จดจำรูปแบบ หรือพฤติกรรมท่ีผู้เรียนต้องการจะเลียนแบบและฝึกหัดหรือประพฤติปฏิบัติตามรูปแบบ
ท่ีได้จดจำมา 

 
43 เรื่องเดียวกัน,  หน้า 24. 
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3) ขั้นการแสดงพฤติกรรมให้ เหมือนรูปแบบ  (Reproduction) ในขั้นนี้ ผู้เรียนจะ
พยายามท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองให้เหมือนตามรูปแบบท่ีตนสนใจและได้จดจำไว้จนมี
ลักษณะใกล้เคียงท่ีสุดตามรูปแบบนั้น  ๆ ขั้นได้รับแรงจูงใจ (Motivation) ในขั้น สุดท้ายของ
กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกตและเลียนแบบนั้น  ผู้เรียนจะได้รับแรงจูงใจจากการเลียนแบบ   
เนื่องจากมีความรู้สึกว่า การเลียนแบบดังกล่าวเป็นประโยชน์และจะสามารถทำให้ผู้เรียนประสบ
ความสำเร็จได้เช่นเดียวกับต้นแบบหรือได้รับการยอมรับจากผู้อื่น 

จ . ท ฤษฎี ก ารเ รียน รู้ ด้ าน พ หุ ปั ญ ญ า  (Multiple Intelligences Theory of 
learning) 

เนื่องจากผู้เรียนจะมีความสามารถในด้านการเรียนรู้  ความคิด  สติปัญญาและทักษะท่ี
แตกต่างกัน การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) ได้ศึกษาลักษณะพัฒนาการการเรียนรู้ของมนุษย์
ทางด้านสติปัญญา ความคิดและทักษะโดยแบ่งความสามารถของมนุษย์แต่ละคนในการเรียนรู้
ออกเป็น  8  ส่วนเรียกว่า  พหุปัญญา  (multiple intelligence)  ประกอบด้วย ความสามารถใน
ด้านการใช้ภ าษา (Linguistic Intelligence) ความสามารถในทางคณิ ตศาสตร์  (Logical - 
Mathematical Intelligence) ความสามารถในการนึกคิดและจินตนาการ  (Spatial  Intelligence) 
ความสามารถในด้านการเคล่ือนไหวร่างกาย (Bodily – Kinesthetic) ความสามารถในด้านดนตรี 
(Musical Intelligence)  ความสามารถท่ีจะสนใจและเข้าใจผู้อื่น  (Interpersonal intelligence)
และความสามารถประการสุดท้าย คือ ความสามารถท่ีจะสร้างแนวคิดและความเข้าใจ ให้แก่ตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) ซึ่งความสามารถท้ัง  8  ด้านนี้  ยังแบ่งเป็นความสามารถย่อยๆ ลงไป
ได้อีก  เช่น  ความสามารถทางด้านดนตรี  ประกอบด้วยความสามารถในด้านการร้องเพลง  การแต่ง
เพลง  การประสานทำนองดนตรี  การใช้เครื่องดนตรี  การฟังดนตรีอย่างมีสุนทรียภาพและอื่นๆ อีก  
(Campbell :  Introduction) โรงเรียนส่วนใหญ่โดยท่ัวไปแล้วจะจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียน
โดยเน้นความสามารถทางด้านการใช้ภาษาและความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ให้แก่ผู้เรียน  และ
ถ้าผู้เรียนมีความสามารถในด้านท่ีกล่าวมานี้ก็จะได้รับการยกย่องและถือว่าประสบความสำเร็จในการ
เรียน  ซึ่งผู้เรียนโดยท่ัวไปจะไม่มีความสามารถเฉพาะในด้านท่ีโรงเรียนมุ่งหวังมากนัก ดังนั้น  ผู้สอน
ควรจะต้องจัดการเรียนการสอน โดยเอื้อให้แก่ผู้เรียนท่ีมีความสามารถในด้านอื่นๆ ด้วย ซึ่งทฤษฎีทางด้าน
พหุปัญญา ของการ์ดเนอร์  จะมีผลกระทบต่อการจัดหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน  การวัดและ
ประเมินผล ความสามารถของผู้เรียน 

 สรุปได้ว่า จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีได้เสนอมาข้างต้น
นั้นพอสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนเป็นการพัฒนาความรู้ ความสามารถของผู้เรียนให้เกิด
ความรู้และประสบการณ์ท่ีผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ท่ีได้อบรมส่ังสอนจากผู้สอน
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันให้สามารถเล้ียงตนเองและผู้อื่นได้ 
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2.4 แนวคิดเกี่ยวกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
 2.4.1 ความหมายของนิเวศวิทยา 
 นิเวศวิทยา (อังกฤษ: ecology) (มาจากภาษากรีก: οἶκος "บ้าน"; -λογία, "การศึกษา
ของ" [A]) คือ การวิเคราะห์และการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ของปฏิสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อมของส่ิงมีชีวิต ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตท่ีมีต่อกันและกัน และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีกับส่ิงแวดล้อมแบบ'อชีวนะ' (อังกฤษ: abiotic) ของส่ิงมีชีวิตนั้น หัวข้อนักนิเวศวิทยามัก
สนใจจะรวมถึงความหลากหลายทางนิเวศวิทยา การกระจาย ปริมาณ (ชีวมวล) จำนวน (ประชากร) 
ของส่ิงมีชีวิต เช่นเดียวกับการแข่งขันระหว่างพวกมันภายในและระหว่างระบบนิเวศ ปฏิสัมพันธ์ที่เป็น
องค์ประกอบของระบบนิเวศมีลักษณะเป็นไดนามิค ซึ่งประกอบไปด้วย ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในระบบ
นิเวศ ชุมชนของส่ิงมีชีวิตท่ีพวกมันสร้างขึ้น และองค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิตของสภาพแวดล้อมของ
ส่ิงมีชีวิต กระบวนการในระบบนิเวศ (อังกฤษ: ecosystem process) เช่น การผลิตโดยผู้ผลิต (เช่น 
พืช สาหร่าย) การเกิดขึ้นของดิน (อังกฤษ: pedogenesis) วัฏจักรสารอาหาร และกิจกรรมการสร้าง
สภาวะท่ีเหมาะสม (อังกฤษ: niche construction) จะเป็นตัวกำหนดการไหลของพลังงานและสสาร
จากสถานะหนึ่งไปยังอีกสถานะหนึ่งในระบบนิเวศ กระบวนการเหล่านี้จะทำงานอย่างเป็นปกติโดย
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีบทบาทท่ีเฉพาะเจาะจงและความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศนั้น โดยความ
หลากหลายทางชีวภาพ (อังกฤษ: biodiversity) ท่ีหมายถึงความหลากหลายของสายพันธุ์ ของยีน 
และของระบบนิเวศ จะช่วยเพิ่มการบริการในระบบนิเวศ (อังกฤษ: ecosystem services) 
 นิเวศวิทยาเป็นสาขาการศึกษาแบบสหวิทยาการท่ีรวมชีววิทยาและวิทยาศาสตร์โลก โดย
คำว่า "ระบบนิเวศ" ("Ökologie") เกิดขึ้นในปี 1866 โดยนักวิทยาศาสตร์ชาวเยอรมัน แอรนส์ แฮ
กเกล (Ernst Haeckel) (1834-1919) ความคิดเกี่ยวกับนิเวศวิทยาเป็นผลลัพธ์ท่ีเกิดจากความคิดใน
เชิงปรัชญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากจริยธรรมและการเมือง44นักปรัชญากรีกโบราณเช่น Hippocrates 
และ อริสโตเติล ได้วางรากฐานของนิเวศวิทยาในการศึกษาเรื่อง 'ประวัติศาสตร์ธรรมชาติ' (อังกฤษ: 
natural history) ของพวกเขา นิเวศวิทยาสมัยใหม่ถูกแปลงให้เป็น 'วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ' ท่ีเข้มงวด
มากขึ้นในช่วงปลายศตวรรษท่ี 19 แนวคิดวิวัฒนาการในการปรับตัวของส่ิงมีชีวิตและ 'การคัดเลือก
โดยธรรมชาติ' กลายเป็นเสาหลักของ 'ทฤษฎีทางนิเวศวิทยาสมัยใหม่ ' คำว่านิเวศวิทยาเป็นเรื่องท่ี
เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับ 'ชีววิทยาวิวัฒนาการ' พันธุศาสตร์ และ พฤฒิกรรมของสัตว์ท่ีอาศัยอยู่ใน
ธรรมชาติ (อังกฤษ: ethology) ความเข้าใจถึงกระบวนการท่ีความหลากหลายทางชีวภาพจะสามารถ
ส่งผลกระทบต่อการทำงานของระบบนิเวศเป็นหัวข้อท่ีสำคัญในการศึกษาระบบนิเวศ โดยนัก
นิเวศวิทยาพยายามท่ีจะอธิบายดังต่อไปนี้: 

กระบวนการของชีวิต การปฏิสัมพันธ์และการปรับตัว 
2) การเคล่ือนไหวของสารอาหารและพลังงานภายในชุมชนของส่ิงมีชีวิต 
3) กระบวนการเปล่ียนแปลงแทนท่ีของระบบนิเวศ 

 
44 Eric Laferrière; Peter J. Stoett (2 September 2003). International Relations Theory 

and Ecological Thought: Towards a Synthesis. Routledge. pp. 25–. ISBN 978-1-134-71068-3. 
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4) จำนวนและการกระจายของส่ิงมีชีวิตและความหลากหลายทางชีวภาพในบริบทของ
สภาพแวดล้อม 
 นิเวศวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับมนุษย์เช่นเดียวกัน มีการนำนิเวศวิทยาไป
ประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติจำนวนมากด้านชีววิทยาอนุรักษ์ การจัดการพื้นท่ีชุ่มน้ำ การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ (เช่น นิเวศเกษตร (อังกฤษ: agroecology) เกษตรกรรม ป่าไม้ วนเกษตร 
ประมง) ผังเมือง (นิเวศวิทยาชุมชนเมือง), สุขภาพชุมชน เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์พื้นฐานและ
วิทยาศาสตร์ประยุกต์ (อังกฤษ: applied science) และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์  
(นิเวศวิทยาของมนุษย์) ตัวอย่างเช่น วิธีการท่ีเรียกว่า "วงกลมของความยั่งยืน" (อังกฤษ: Circles of 
Sustainability) ซึ่งจะมีการใส่ใจถึงนิเวศวิทยามากกว่าแค่เป็นส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัว ส่ิงมีชีวิต (รวมทั้ง
มนุษย์) และทรัพยากร ประกอบข้ึนเป็นระบบนิเวศซึ่งเป็นผลให้มีการรักษาระดับกลไกการฟีดแบ็คทางชีวฟิสิกส์ท่ี
ควบคุมกระบวนการท่ีกระทำต่อองค์ประกอบของโลกท่ีเป็นชีวภาพ (อังกฤษ: biotic) และกายภาพ 
(อังกฤษ: abiotic) ระบบนิเวศมีความสำคัญต่อการอยู่รอดของส่ิงมีชีวิตอย่างยั่งยืนและสร้างทุนทาง
ธรรมชาติ เช่น การผลิตชีวมวล (อาหาร เช้ือเพลิง เส้นใยและยา) ควบคุมสภาพภูมิอากาศ วัฏจักรของ
ชีวธรณีเคมี (อังกฤษ: biogeochemical) ของโลก การกรองน้ำ การก่อตัวของดิน การควบคุมการชะ
ล้างพังทลาย การป้องกันน้ำท่วมและลักษณะทางธรรมชาติอื่น ๆ ท่ีมีมูลค่าทางวิทยาศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ หรือมูลค่าภายในตัวมันเอง 
 นิเวศวิทยามีต้นกำเนิดท่ีซับซ้อนเนื่องจากเป็นส่วนท่ีใหญ่ของธรรมชาติของสหวิทยาการ
ของมัน45 นักปรัชญากรีกโบราณเช่นฮิปโปเครติสและอริสโตเติลเป็นผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มแรก ๆ ท่ีได้บันทึก
ข้อสังเกตท้ังหลายเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ทางธรรมชาติ อย่างไรก็ตามพวกเขามองชีวิตในแง่ของ 
essentialism (ความเช่ือท่ีว่าทุกส่ิงทุกอย่างมีสมบัติพื้นฐานท่ีสามารถค้นพบได้ด้วยเหตุผล (ปรัชญา) 
หรือเป็นทฤษฎีท่ีส่งเสริมการสอนวิชาและความชำนาญขั้นพื้นฐานเฉพาะอย่างให้กับผู้เรียนทุกคน 
(การศึกษา) ท่ีสายพันธ์ต่าง ๆ เป็นแนวความคิดของส่ิงท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงอย่างคงท่ีในขณะท่ีความ
หลากหลายถูกมองว่าเป็นความผิดปรกติของชนิดท่ีเป็นนามธรรม (อังกฤษ: idealized type) ซึ่ง
แตกต่างกับความเข้าใจท่ี ทันสมัยของทฤษฎีทางนิ เวศท่ีซึ่ งความหลากหลายถูกมองว่าเป็น
ปรากฏการณ์จริงท่ีน่าสนใจและมีบทบาทในการกำเนิดของการปรับตัวโดยใช้วิธีการคัดเลือกโดย
ธรรมชาติ 46แนวความคิดในช่วงเริ่มต้นของระบบนิเวศเช่นความสมดุลและกฎระเบียบในธรรมชาติ
สามารถโยงไปถึง Herodotus (เสียชีวิตประมาณ 425 BC) ผู้ท่ีอธิบายหนึ่งในบัญชีแรก ๆ ของทฤษฎี 
mutualism (การพึ่งพาอาศัยกัน) ในการสังเกตของเขาเกี่ยวกับ "ทันตกรรมธรรมชาติ" เขาต้ัง
ข้อสังเกตว่าจระเข้แม่น้ำไนล์ท่ีกำลังอาบแดดจะเปิดปากของพวกมันเพื่อให้ตัว Sandpipers (นก
ชายฝ่ังทะเลมีขาและปากยาว) สามารถเข้าปากได้อย่างปลอดภัยเพื่อเด็ดปลิงออก เป็นการให้คุณค่า
ทางโภชนาการแก่ตัว Sandpiper และให้สุขอนามัยในช่องปากท่ีดีสำหรับจระเข้ อริสโตเติลมีอิทธิพล
ในช่วงต้นของการพัฒนาด้านปรัชญาของนิเวศวิทยา เขาและนักเรียนของเขา Theophrastus ต้ัง

 

 45 Egerton, F. N. (2 0 0 1 ) . "A history of the ecological sciences: early Greek origins" 
(PDF). Bulletin of the Ecological Society of America. 82 (1): 93–97. 

46 Odum, E. P.; Barrett, G. W. (2005). Fundamentals of Ecology. Brooks Cole. p. 598. 
ISBN 978-0-534-42066-6. 
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ข้อสังเกตอย่างกว้างขวางเกี่ยวกับพืชและการอพยพของสัตว์ ชีวภูมิศาสตร์ สรีรวิทยา และพฤติกรรม
ของพวกมัน เป็นการให้ส่ิงท่ีคล้ายกันในช่วงต้นกับแนวคิดสมัยใหม่ของ niche ทางนิเวศวิทยา 

 แนวคิดเชิงนิเวศเช่นห่วงโซ่อาหาร การควบคุมประชากร และผลผลิตถูกพัฒนาขึ้นครั้ง
แรกในปี 1700 ผ่านการตีพิมพ์ผลงานของนักส่องกล้องจุลทัศน์  Antoni van Leeuwenhoek 
(1632-1723) และนักพฤกษศาสตร์ Richard Bradley (1688? -1732) นักชีวภูมิศาสตร์ Alexander 
von Humboldt (1769-1859) เป็นผู้บุกเบิกช่วงแรกในการคิดเชิงนิเวศและเป็นหนึ่งในคนแรก ๆ ท่ี
ตระหนักถึงการไล่ระดับทางนิเวศท่ีสายพันธุ์ต่าง ๆ จะถูกแทนท่ีหรือถูกเปล่ียนแปลงในรูปแบบไปตาม
การไล่ระดับด้านส่ิงแวดล้อมเช่น cline (ไคลน) n. การเปล่ียนแปลงของลักษณะท่ีค่อย ๆ เป็นไป) ท่ี
ขึ้นรูปตามการเพิ่มขึ้นในระดับความสูง Humboldt ดึงแรงบันดาลใจจาก Isaac Newton ในขณะท่ี
เขาได้พัฒนารูปแบบของ "ฟิสิกส์ทางบก" ในรูปแบบของนิวตันเขาได้นำความถูกต้องทางวิทยาศาสตร์
สำหรับการวัดไปสู่ประวัติศาสตร์ธรรมชาติและแม้กระท่ังการพูดพาดพิงถึงแนวคิดท่ีเป็นรากฐานของ
กฎทางนิเวศท่ีทันสมัยในความสัมพันธ์แบบสายพันธุ์กับพื้นท่ี  นักประวัติศาสตร์ธรรมชาติเช่น 
Humboldt, James Hutton และ Jean-Baptiste Lamarck (และคนอื่น ๆ) ได้วางรากฐานของ
วิทยาศาสตร์ทางนิเวศท่ีทันสมัย คำว่า "นิเวศวิทยา"(เยอรมัน: Oekologie, Ökologie) กำเนิดขึ้นเมื่อ
เร็ว ๆ นี้และได้รับการประกาศเกียรติคุณเป็นครั้งแรกโดยนักชีววิทยาชาวเยอรมัน Ernst Haeckel ใน
หนังสือของเขาช่ือ Generelle Morphologie der Organismen (1866) Haeckel เป็นนักสัตว
วิทยา ศิลปิน นักเขียน และต่อมาในชีวิตเป็นศาสตราจารย์ทางกายวิภาคศาสตร์เชิงเปรียบเทียบ47 

นิเวศวิทยาสมัยใหม่เป็นวิทยาศาสตร์วัยหนุ่มท่ีดึงดูดความสนใจทางวิทยาศาสตร์เป็นครั้ง
แรกอย่างมีนัยสำคัญในช่วงปลายศตวรรษท่ี 19 (ประมาณเวลาเดียวกันกับท่ีการศึกษาด้าน
วิวัฒนาการก็กำลังได้รับความสนใจทางวิทยาศาสตร์) นักวิทยาศาสตร์ท่ีโดดเด่น Ellen Swallow 
Richards อาจได้แนะนำเป็นครั้งแรกของคำว่า "oekology" (ซึ่งในท่ีสุดก็ได้ปรับเปล่ียนไปเป็นเศรษ
ศาสตร์ในครัวเรือน (อังกฤษ: home economics)) ในสหรัฐอเมริกาเมื่อช่วงต้นปี 189248 

ในช่วงต้นศตวรรษท่ี 20 นิเวศวิทยาเปล่ียนผ่านจากรูปแบบเชิงอธิบายเพิ่มเติมของ
ประวัติศาสตร์ธรรมชาติให้เป็นรูปแบบการวิเคราะห์มากขึ้นของประวัติศาสตร์ธรรมชาติเชิง
วิทยาศาสตร์[8][11] Frederic Clements ได้ตีพิมพ์หนังสือทางนิเวศวิทยาของอเมริกาเล่มแรกในปี 
1905[26] นำเสนอแนวคิดของ ชุมชนพืชในฐานะท่ีเป็นซุปเปอร์ส่ิงมีชีวิต (อังกฤษ: superorganism) 
เอกสารฉบับนี้รณรงค์ให้มีการอภิปรายระหว่างทฤษฎีองค๋รวมทางนิเวศ (อังกฤษ: ecological 
holism) กับทฤษฎีเฉพาะตัวตน (อังกฤษ: individualism) ท่ีดำเนินไปจนถึงปี 1970s หลักการ
ซุปเปอร์ส่ิงมีชีวิตของเคลเมนท์ได้เสนอว่าระบบนิเวศจะคืบหน้าผ่านขั้นตอนปกติและความมุ่งมั่นของ
การพัฒนาในช่วงกลาง (อังกฤษ: seral development) ท่ีอุปมาแล้วเหมือนกับขั้นตอนการพัฒนา
ของส่ิงมีชีวิตหนึ่ง ๆ กระบวนทัศน์แบบ Clements ได้ถูกท้าทายโดย Henry Gleason ผู้ท่ีระบุว่า
ชุมชนทางนิเวศจะพัฒนาจากสมาคมท่ีมีลักษณะเฉพาะและบังเอิญของส่ิงมีชีวิตแต่ละตัวตน การ

 
47 Stauffer, R. C. (1957). "Haeckel, Darwin and ecology". The Quarterly Review of 

Biology. 32 (2): 138–144. 
48 Hunt, Caroline Louisa (1912). The life of Ellen H. Richards (1st ed.). Boston: 

Whitcomb & Barrows. 
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เปล่ียนแปลงการรับรู้แบบนี้ได้วางจุดโฟกัสกลับไปยังประวัติศาสตร์ชีวิตของส่ิงมีชีวิตแต่ละตัวตนและ
วิธีท่ีส่ิงนี้จะเกี่ยวข้องกับการพัฒนาของสมาคมชุมชนได้อย่างไร  

ทฤษฎีซุปเปอร์ส่ิงมีชีวิตของ Clements เป็นแอพลิเคชันท่ีขยายจนเกินเหตุของรูปแบบ
ในอุดมคติของทฤษฎีองค์รวม คำว่า "ทฤษฎีองค์รวม" ได้รับการประกาศเกียรติคุณในปี 1926 โดย 
Jan Christiaan Smuts คนสำคัญทางประวัติศาสตร์แบบโพลาไรเซช่ันและแบบท่ัวไปชาวแอฟริกาใต้
ผู้ได้รับแรงบันดาลใจจากแนวคิดด้านซุปเปอร์ส่ิงมีชีวิตของ Clements ประมาณช่วงเวลาเดียวกัน 
Charles Elton ได้บุกเบิกแนวคิดของห่วงโซ่อาหารในหนังสือคลาสสิกของเขา "นิเวศวิทยาสัตว์"[32] 
เอลตัน ได้กำหนดความสัมพันธ์ด้านนิเวศโดยการใช้แนวคิดของห่วงโซ่อาหาร วัฏจักรอาหาร และ
ขนาดอาหาร และได้อธิบายความสัมพันธ์ด้านตัวเลขระหว่างหลาย ๆ กลุ่มการทำงานท่ีแตกต่างกัน
และความอุดมสมบูรณ์ท่ีเกี่ยวข้องของพวกมัน 'วัฏจักรอาหาร' ของเอลตันถูกแทนท่ีด้วย 'เครือข่าย
อาหาร' ในข้อความด้านนิเวศท่ีตามมา Alfred J. Lotka ได้นำมาซึ่งแนวคิดทางทฤษฎีจำนวนมากท่ีนำ
หลักการทางอุณหพลศาสตร์ไปใช้กับนิเวศวิทยา 

ในปี 1942 Raymond Lindeman เขียนเรื่องไดนามิกโภชนาการของนิเวศวิทยาท่ี
ตีพิมพ์หลังจากท่ีตอนแรกถูกปฏิเสธเพราะการเน้นในทฤษฎีของมัน ไดนามิกโภชนาการได้กลายเป็น
รากฐานสำหรับงานจำนวนมากท่ีจะปฏิบัติตามการใช้พลังงานและการไหลของวัสดุผ่านระบบนิเวศ 
Robert E. MacArthur ได้ขยายทฤษฎีทางคณิตศาสตร์ขั้นสูง การคาดการณ์และการทดสอบในระบบ
นิเวศในปี 1950 ซึ่งสร้างแรงบันดาลใจโรงเรียนเพื่อการฟื้นคืนแห่งหนึ่งของนักนิเวศวิทยาทาง
คณิตศาสตร์เชิงทฤษฎี นิเวศวิทยายังได้พัฒนาผ่านการมีส่วนร่วมจากประเทศอื่น ๆ รวมท้ัง Vladimir 
Vernadsky ของรัสเซียและการจัดต้ังแนวคิดด้านชีวมณฑลของเขาในปี 1920s และ Kinji Imanishi 
ของญี่ปุ่นและแนวความคิดของเขาด้านความกลมกลืนในธรรมชาติและการแบ่งแยกท่ีอยู่อาศัยในปี 
1950s การรับรู้ทางวิทยาศาสตร์ของการมีส่วนร่วมกับนิเวศวิทยาจากวัฒนธรรมท่ีไม่พูดภาษาอังกฤษ
ถูกขัดขวางโดยภาษาและอุปสรรคในการแปล49 

นิเวศวิทยาได้พุ่งขึ้นสู่ความสนใจทางวิทยาศาสตร์และเป็นท่ีนิยมในช่วงการเคล่ือนไหว
ด้านส่ิงแวดล้อมระหว่างปี 1960-1970s มีความผูกพันทางประวัติศาสตร์และวิทยาศาสตร์ท่ีแข็งแกร่ง
ระหว่างนิเวศวิทยา การจัดการส่ิงแวดล้อม และการป้องกัน การเน้นย้ำทางประวัติศาสตร์และงาน
เขียนบทกวีธรรมชาติสำหรับการป้องกันมีอยู่ ในถิ่นห่างไกล จากนักนิ เวศวิทยาท่ีโดดเด่นใน
ประวัติศาสตร์ของชีววิทยาเพื่อการอนุรักษ์เช่น Aldo Leopold และ Arthur Tansley ถูกถอดออก
ให้ห่างไกลจากย่านใจกลางเมืองท่ีมีความเข้มข้นของมลพิษและความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อมต้ังอยู่  
Palamar (2008 บันทึกการบดบังโดยนักส่ิงแวดล้อมท่ีสำคัญของสตรีนักบุกเบิกในช่วงต้นทศวรรษ 
1900 ผู้ท่ีต่อสู้เพื่อระบบนิเวศของสุขภาพเมือง (จึงถูกเรียกว่า euthenics) และได้นำมาซึ่งการ
เปล่ียนแปลงในกฎหมายส่ิงแวดล้อม ผู้หญิงเช่น Ellen Swallow Richards และ Julia Lathrop 
และอื่น ๆ เป็นแถวหน้าในการเคล่ือนไหวด้านส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นท่ีนิยมมากขึ้นหลังจากปี 1950s 

ในปี 1962 หนังสือของนักชีววิทยาทางทะเลและนักนิเวศวิทยา Rachel Carson เรื่อง 
Silent Spring ได้ช่วยระดมเคล่ือนไหวด้านส่ิงแวดล้อมโดยการแจ้งเตือนประชาชนเกี่ยวกับสารกำจัด

 
49 Ghilarov, A. M. (1995). "Vernadsky's biosphere concept: an historical perspective". 

The Quarterly Review of Biology. 70 (2): 193–203. 
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ศัตรูพืชท่ีเป็นพิษเช่นดีดีทีท่ีสะสมในส่ิงแวดล้อม คาร์สันได้ใช้วิทยาศาสตร์เชิงนิเวศเพื่อเช่ือมโยงการ
ปลดปล่อยสารพิษในส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์และระบบนิเวศ ต้ังแต่นั้นมานัก
นิเวศวิทยาได้ทำงานเพื่อสร้างสะพานเช่ือมความเข้าใจของพวกเขาด้านการย่อยสลายของระบบนิเวศ
ของโลกกับการเมือง กฎหมาย การฟื้นฟูด้านส่ิงแวดล้อมและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ50 

ขอบเขตของนิเวศวิทยาประกอบด้วยแถวท่ีกว้างขวางของระดับของปฏิสัมพันธ์ของ
องค์กรซึ่งครอบคลุมปรากฏการณ์ระดับจุลภาค (เช่นเซลล์) จนถึงขนาดของดาวเคราะห์ (เช่นชีว
มณฑล (อังกฤษ: biosphere)) ยกตัวอย่าง ระบบนิเวศหลายระบบประกอบด้วยทรัพยากรแบบอชีว
นะและรูปแบบของชีวิตท่ีมีปฏิสัมพันธ์ (เช่นส่ิงท่ีมีชีวิตเด่ียวรวมตัวกันเป็นประชากรท่ีจะรวมเป็นใน
ชุมชนทางนิเวศวิทยาท่ีแตกต่างกัน) ระบบนิเวศเป็นแบบไดนามิก พวกมันไม่ค่อยเดินตามเส้นทาง
ต่อเนื่องท่ีเป็นเชิงเส้น แต่พวกมันมีการเปล่ียนแปลงเสมอ บางครั้งก็รวดเร็วและบางครั้งก็ช้ามากซะ
จนกระท่ังอาจใช้เวลานับพัน ๆ ปีสำหรับกระบวนการทางนิเวศวิทยาท่ีจะนำมาซึ่งขั้นตอนต่อเนื่อง
บางอย่างของป่าป่าหนึ่ง พื้นท่ีของระบบนิเวศอาจแตกต่างกันอย่างมาก ต้ังแต่ขนาดเล็ก ๆ ไปจนถึง
ขนาดใหญ่ ต้นไม้ต้นเดียวมีผลเพียงเล็กน้อยในการจัดหมวดหมู่ของระบบนิเวศป่าไม้ แต่เกี่ยวข้องเป็น
อย่างยิ่งกับส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในนั้น หลายรุ่นลูกหลานของประชากรเพล้ียสามารถอยู่ในช่วงอายุเดียว
ของใบไม้หนึ่งใบ แต่ละตัวของเพล้ียเหล่านั้นในอีกทางหนึ่งจะสนับสนุนชุมชนแบคทีเรียท่ีหลากหลาย
ธรรมชาติของการเช่ือมโยงกันในชุมชนนิเวศวิทยาไม่สามารถอธิบายโดยการรู้รายละเอียดของแต่ละ
สายพันธุ์แบบแยกจากกัน เพราะรูปแบบฉุกเฉินจะไม่มีการเปิดเผยหรือไม่สามารถคาดการได้จนกว่า
ระบบนิเวศจะได้มีการศึกษาท้ังหมดแบบบูรณาการ อย่างไรก็ตาม บางหลักการทางนิเวศวิทยามีการ
แสดงจริงของคุณสมบัติแบบสะสมท่ีผลรวมขององค์ประกอบท้ังหลายได้อธิบายคุณสมบัติของท้ังหมด 
เช่นอัตราการเกิดของประชากรท่ีเท่ากับผลรวมของการเกิดของแต่ละคน(หรือสัตว์หรือพืช)ในช่วง
กรอบเวลาท่ีกำหนด51 

ขนาดของการเปล่ียนแปลงของหลายระบบนิเวศสามารถทำงานเหมือนระบบปิด เช่น
การโยกย้ายของเพล้ียบนต้นไม้ต้นเดียว ในขณะท่ีในเวลาเดียวกันระบบยังคงเปิดอันเนื่องมาจาก
อิทธิพลของขนาดท่ีกว้างกว่าเช่นบรรยากาศหรือสภาพภูมิอากาศ ดังนั้น นักนิเวศวิทยาจะจำแนก
ระบบนิเวศตามลำดับช้ันโดยการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากหลายหน่วยงานขนาดปลีกย่อย เช่น
สมาคมพืช สภาพภูมิอากาศ และชนิดของดิน และบูรณาการข้อมูลนี้เพื่อระบุรูปแบบฉุกเฉินต่าง ๆ 
ขององค์กรและกระบวนการท่ีชัดเจนท่ีทำงานในท้องถิ่นจนถึงขนาดระดับภูมิภาค ภูมิทัศน์ และลำดับ
เหตุการณ์ 

เพื่อจัดโครงสร้างของการศึกษาด้านนิเวศวิทยาให้อยู่ในกรอบแนวคิดท่ีจัดการได้ โลก
ชีวภาพจะถูกจัดวางให้เป็นลำดับช้ันท่ีซ้อนกันต้ังแต่ในระดับยีนไปยังเซลล์ไปยังเนื้อเยื่อไปยังอวัยวะไป
ยังส่ิงมีชีวิตไปยังสายพันธุ์ไปยังประชากรไปยังชุมชนไปยังระบบนิเวศไปยังชีวนิเวศ (อังกฤษ: biomes) 
และไปจนถึงระดับชีวมณฑล กรอบงานแบบนี้ก่อตัวเป็นรูปแบบการปกครองแบบหนึ่งท่ีครอบคลุมการ
ปกครองอื่น ๆ (อังกฤษ: Panarchy) และได้แสดงออกเป็นพฤติกรรมแบบไม่เชิงเส้น หมายความว่า 

 
50 Krebs, J. R.; Wilson, J. D.; Bradbury, R. B.; Siriwardena, G. M. (1999). 
51 Liere, Heidi; Jackson, Doug; Vandermeer, John; Wilby, Andrew (20 September 

2012). 
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"ผลและสาเหตุไม่เป็นสัดส่วนกัน เพื่อท่ีว่าการเปล่ียนแปลงเล็ก ๆ ท่ีเกิดกับตัวแปรท่ีวิกฤตเช่นจำนวน
ไนโตรเจนท่ีคงท่ีสามารถนำไปสู่หลายการเปล่ียนแปลงท่ีไม่เป็นสัดส่วนกัน หรืออาจเป็นส่ิงท่ีไม่
สามารถเปล่ียนกลับคืนได้ในคุณสมบัติของระบบ"52 

2.4.3 พระพุทธศาสนากับทรัพยากรธรรมชาติ 
  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีให้ความสำคัญกับเรื่องการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม มีหลักธรรม
ในทางพุทธศาสนาท่ีย้ำในเรื่องระบบของการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และนอกจากพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกันแล้ว ส่ิงท่ีสำคัญคือความรู้สึกท่ีดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ และมนุษย์ต่อพืชและสัตว์
ท้ังหลาย ความดีงามอย่างหนึ่งได้แก่คุณธรรมท่ีเรียกว่า “ความกตัญญู” ความกตัญญูนี้นี้ไม่ใช่มีเฉพาะ
ต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีท้ังต่อพืชต่อสัตว์ท้ังหลายด้วย ดังมีพระบาลีพุทธศาสนาสุภาษิตบท
หนึ่งท่ีย้ำ และสอนให้คนรู้จักบุญคุณแม้แต่คุณประโยชน์ของพืชมีความแปลความเป็นภาษาไทยว่า
“บุคคลนั่งหรือนอนในร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่พึงหักก้านกิ่งใบของต้นไม้นั้นผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคน
ทราม” เป็นคติท่ีแสดงความรู้สึกท่ีดีต่อกันให้ระลึกเสมอว่าต้นไม้นี้เราได้อาศัยร่มเงาเป็นประโยชน์มีค่า
มีร่มเงาท่ีคนอื่นจะได้อาศัยต่อไป นอกจากความรู้สึกท่ีเห็นคุณค่าของกันและกัน มุ่งเน้นให้ระลึกใน
คุณค่าของกันและกัน พระพุทธศาสนายังสอนให้มองพืชและสัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตาจิตความเมตตานี้
เอง ถือเป็นความรู้สึกท่ีสำคัญในทางพระพุทธศาสนาโดยการมองทุกส่ิงทกอย่างว่าเป็นสรรพสัตว์ผู้อยู่
ร่วมโลก และต้องมีความเข้าใจหลักความเป็นจริงทางธรรมชาติตามกฎแห่งไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา ซึ่งถือเป็นสภาวธรรมชาติ ท่ีทำให้มนุษย์มีทัศนคติท่ีถูกต้องในการพัฒนาตนเอง 
 คติในทางพระพุทธศาสนาอีกอย่างหนึ่งคือ ให้มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมท่ีงดงามน่า
รื่นรมย์ ซึ่งถือเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีความสุข เพราะในร่างกาย
มนุษย์ประกอบไปด้วยธาตุธรรมชาติอยู่แล้ว และธรรมชาติถือเป็นองค์ประกอบในการฝึกฝนพัฒนา
ตนเองของมนุษย์เป็นอุปกรณ์ในการศึกษาเรียนรู้ตนเองอีกด้วย คือการจะพัฒนาคนให้มีจิตใจท่ีเจริญ
งอกงามเป็นคนท่ีมีคุณธรรม จำเป็นต้องอาศัยธรรมชาติในการฝึก เมื่อใดท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีสงัด
ปราศจากเสียงรบกวนและมีกิจกรรมท่ีวุ่นวาย เรียกว่า กายวิเวก เมื่อใดท่ีจิตรู้สึกมีความสงบ มีความ
อิ่มใจ มีความสดช่ืน มีแนวโน้มไปในทางท่ีดี ก็จะทำให้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีพร้อมจะฝึกฝนพัฒนายิ่ง 
ๆ ข้ึนไปอีก คือการเอาจิตท่ีพร้อมแก่การงานท้ังหลายไปใช้งานด้านการพิจารณาเพื่อให้เกิดปัญญาเมื่อ
เกิดความรู้เห็นตามสภาวะท่ีเป็นจริง 
 แนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อมตามหลักพุทธศาสนาบนแนวทางของความเป็นจริงต้องรู้ 
ระบบนิเวศท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมชาติท่ีเรียกว่า อุตุนิยม ได้แก่ ความจริงเกี่ยวกับสสารส่ิงแวดล้อมทาง 
ชีวภาพเรียกว่า พืชนิยาม ได้แก่ ความหลากหลายทางชีวภาพพันธุกรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีเป็น 
ธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรม เป็นตัวเช่ือมโยงระหว่างมนุษย์กับส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นกลไกท่ี 
เช่ือมโยงทุกสรรพส่ิงเข้าด้วยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกว่า “ธรรมนิกาย” สภาวะส่ิงท้ังมวลมีความ 
เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันตามกระบวนการแห่งเหตุและผลเสมอ53 

 
52 Levin, S. A. (1999). Fragile Dominion: Complexity and the Commons. Reading, MA: 

Perseus Books. 
53 พระมหาเฉลิมเกียรติ จิรวฑฺฒโน (แก้วหอม), “การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามแนววิถีพุทธ” , 

บทความวิจัย โพสต์โดยพนัส เพ็งที, 14 พ.ย. 2552 03:48. 
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 พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเกิดจากปัญญาท่ีรู้แจ้งในสรรพส่ิง กล่าวคือพระพุทธเจ้าผู้
ก่อตั้งพุทธศาสนาได้ตรัสรู้ อริยสัจ 4 อันเป็นความจริงอันประเสริฐ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรคการ
รู้หลักความจริงท้ัง 4 นี้ มีความหมายไปถึงการรู้เรื่องโลกและจักรวาลตลอดท้ังกฎธรรมชาติของสรรพ
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นด้วยการอาศัยกัน เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันตลอด ไม่มีส่ิงใดท่ีจะอยู่ได้อย่างอิสระโดดเด่ียวหรือ
เป็นใหญ่เฉพาะตน ท้ังส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม จึงกล่าวได้ว่า พุทธ
ศาสนามองสรรพส่ิงว่าเป็นอยู่หรือมีอยู่ด้วยการพึ่งพา นั่นคือทัศนะของพุทธศาสนาท่ีมองส่ิงแวดล้อม
ด้วยความเป็นเหตุปัจจัย ดังกฎ “อิทัปปัจจยตา” ท่ีว่า “เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เมื่อส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึง
เกิดขึ้น เมื่อส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้จึงไม่มี เพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้จึงดับไป” 
 การมองสรรพส่ิงด้วยท่าทีท่ีพึ่งพาอาศัยกันอย่างนี้จึงนำไปสู่ความเป็นจริยธรรมสากล ทำให้
พุทธศาสนามีหลักพระธรรมวินัยท่ีสอดคล้องกัน กล่าวคือ พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักพระวินัยต้ังอยู่
บนรากฐานของความถูกต้อง (ธรรม) เช่น สิกขาบทท่ีห้ามภิกษุไม่ให้ทำลายชีวิตพืชและสัตว์ไม่ให้ท้ิง
เศษอาหารหรือของบูดเน่าลงในแม่น้ำ เป็นต้น ก็เพราะว่าชีวิตทุกชีวิตต่างก็มีคุณค่าในการดำรงอยู่เมื่อ
ทำลายป่าไม้แม่น้ำและพืชพันธุ์ ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นก็เกิดแก่ท้ังสองฝ่ายคือท้ังฝ่ายผู้ท่ีทำลายและผู้ท่ี
ถูกทำลาย 
 ทัศนะของพระพุทธศาสนาท่ีมองสรรพส่ิงมีลักษณะ 2 อย่างคือ มองลักษณะทางกายภาพ
และมองลักษณะทางจิตภาพ การมองทางด้านกายภาพนั้น เป็นการมองลักษณะการเกิดขึ้นตั้งอยู่ของ
ระบบจักรวาล ท่ีมนุษย์ควรรู้เท่าทันและอยู่อาศัยเพื่อดำรงชีวิต และเผ่าพันธุ์ การมองเห็นด้านจิตภาพ
เป็นการมองด้านใน คือสภาพจิตใจของมนุษย์ ท่ีจะต้องดำรงตนอย่างพอเหมาะพอดีกับธรรมชาติ
ภายนอก ไม่ให้ความโลภโกรธหลงครอบงำ จนไปทำลายในด้านกายภาพหรือส่ิงแวดล้อม ลักษณะ
เช่นนี้ดำเนินไปอย่างสอดคล้องประสานกัน โดยมนุษย์ต้องเรียนรู้และมองเห็นความเปล่ียนแปลงของ
สรรพส่ิงด้วยความรู้ท่ีเท่ากัน เพื่อไม่ให้จิตใจหวั่นไหวไปตามกระแสแห่งความเปล่ียนแปลงจนก่อให้เกิด
ทุกข์อันเกิดจากการด้ินรน เพื่อไม่ให้ตนเส่ือมสลายไป จนเป็นเหตุให้เบียดเบียนและทำลายคนอื่น 
ดังนั้นทัศนะของพุทธศาสนาจึงเน้นให้มนุษย์อยู่กับโลกอย่างพึ่งพาไม่สนับสนุนการเอาชนะธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมหรือเอาชนะโลกด้วยการทำลาย หลักธรรมในพุทธศาสนาได้สร้างระบบจริยธรรม
ต้ังแต่พื้นฐานจนถึงโลกุตรธรรม ทำให้มนุษย์ มองส่ิงแวดล้อม มองสรรพสัตว์ว่าเป็นเหมือนเพื่อนร่วม
สุขร่วมทุกข์ ทำให้มนุษย์มองเห็นคุณค่าของชีวิตทุกชีวิต พุทธบริษัทถือเป็นหลักร่วมกันว่าตนเองอยาก
เป็นอยู่ ไม่อยากตาย รักสุข เกลียดทุกข์ คนอื่นก็ฉันนั้นเหมือนกัน54  
 แนวคิดที่เก่ียวกับหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ 

อิทัปปัจจยตา หรือปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักสำคัญท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงเกี่ยวกับกฎ
ธรรมชาติหรือหลักความจริงท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ ท่ีไม่มีใครสร้างหรือดลบันดาล พระพุทธองค์ทรง
ค้นพบธรรมชาตินี้แล้วจึงได้นำมาประกาศให้ชาวโลกได้รู้ตาม เมื่อบุคคลรู้และเข้าใจปฏิจจสมุปบาท ก็
เท่ากับเห็นธรรม ดังพระพุทธพจน์ว่า “ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้น

 
54ประพันธ์ ศุภษร , พุทธธรรมเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม , สำนักพิมพ์ : เนชั่นเอ็ดดูเทนเมนท 

Books,www.naiin.com/writer/027461. 
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เห็นปฏิจจสมุปบาท” อิทัปปัจจยตา ถือว่าเป็นกฎธรรมชาติอันเป็นกฎสากล เป็นสภาวธรรมล้วน ๆ
ด้วยการแสดงหลักธรรมแห่งการพึ่งพา คือ 

เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เมื่อส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น 
เมื่อส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้จึงไม่มี เพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้จึงดับไป55 
หลักการนี้เป็นการแสดงให้เห็นกฎธรรมชาติอย่างกว้างและครอบคลุมทุกส่ิง เมื่อนำมา

ประยุกต์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ทำได้ดังนี้ 
เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมีเม่ือส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น 
ประโยคนี้ เราสามารถ สร้างจิตสำนึกทางด้านบวกโดยการเน้นความอยู่รอดของ

สภาพแวดล้อม ว่า เมื่อป่าไม้ ไม่ถูกทำลาย สัตว์ป่าทุกประเภทมี ป่าไม้อันอุดมสมสมบูรณ์มี แม่น้ำและ
อากาศท่ีบริสุทธิ์มี ระบบนิเวศ ความอุดมสมบูรณ์ส่ิงแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ เกิดขึ้น ส่ิงต่าง  ๆ 
ย่อมเกิดตามมา แหล่งอาหารของคนและสัตว์เกิดข้ึนอย่างพอเพียง สัตว์ป่าและสัตว์น้ำมีการขยายพันธุ์
อย่างสมดุล ป่าไม้ช่วยป้องกันการไหล่บ่าของน้ำป่า ช่วยดูดซับน้ำให้เกิดความชุ่มช้ืนแก่ผิวดิน เมื่อส่ิงนี้
ไม่มี ส่ิงนี้ จึงไม่มี เมื่อส่ิงนี้ ดับไป ส่ิงนี้ จึงดับไป ประโยคนี้ เป็นการช้ีให้เห็นโทษของการทำลาย
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติว่าเมื่อส่ิงแวดล้อมไม่มี ระบบนิเวศวิทยาถูกทำลาย สัตว์ป่า ป่าไม้ ต้น น้ำลำ
ธารถูกทำลายไม่มีเหลือ ชีวิตมนุษย์ก็ไม่สามารถดำรงอยู่ได้ เพราะทรัพยากรธรรมชาติอยู่ไม่ได้สลายไป 
ชีวิตของมนุษย์ก็ต้องดับไปด้วยเพราะเป็นส่วนหนึ่งของส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติ56 

ดังท่ีปรากฏในพระสูตร “วโนโรปสูตร ท่ี 7” ว่าด้วยการปลูกป่า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง 
ตรัส ครั้นเมื่อเทวดา [47] ได้ทูลถามว่า 
บุญย่อมเจริญ ท้ังกลางวันและกลางคืน 
ตลอดกาลทุกเมื่อ แก่ชนเหล่าไหน 
ชนเหล่าไหนดำรงอยู่ในธรรม 
สมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว ย่อมไปสู่สวรรค์ 
พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 
ชนเหล่าใดปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์ 
ปลูกป่า สร้างสะพาน ขุดสระน้ำ บ่อน้ำ 
และให้ท่ีพักอาศัย 
บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้น 
ท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเมื่อ 
ชนเหล่านั้นดำรงอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว 
ย่อมไปสู่สวรรค์อย่างแน่นอน57 
ในพระสูตร “เชตวนสูตร ท่ี 8” ว่าด้วยพระเชตะวันวิหาร [147] เทวดากราบทูลว่า 
ก็พระเชตวันมหาวิหารนี้นั้น อันหมู่แห่งท่านผู้แสวงคุณอยู่ 
อาศัยแล้ว อันพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระธรรมราชาประทับอยู่ 

 

 55สํ.นิ.16/64/53. 
 56ประพันธ์ศุภษร, “พุทธธรรมเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม”, อ้างแล้ว 
 57 สํ.ส.7/145-146/43-44. 
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แล้ว เป็นแหล่งท่ีเกิดปีติของข้าพระองค์ การงาน 1 วิชา 1 
ธรรม 1 ศีล 1 ชีวิตอย่างสูง 1 สัตว์ทั้งหลายย่อมบริสุทธิ์ 
ด้วยคุณธรรม 5 นี้ หาบริสุทธิ์ด้วยโคตรหรือด้วยทรัพย์ไม่ ฯ 
เพราะเหตุนั้นแหละ คนผู้ฉลาด เมื่อเห็นประโยชน์ของตน 
ควรเลือกเฟ้นธรรมโดยอุบายอันแยบคาย เพราะเมื่อเลือก 
เฟ้นเช่นนี้ ย่อมหมดจดได้ในธรรมเหล่านั้นฯ พระสารีบุตรรูปเดียวเท่านั้น 
(เป็นผู้ประเสริฐ) ด้วยปัญญา ศีล และความสงบ ภิกษุใดเป็นผู้ถึงซึ่งฝ่ัง 
ภิกษุนั้นก็มีท่านพระสารีบุตรนั้นเป็นเย่ียม ฯ58 
ข้อห้ามในพระปาติโมกข์ ที่เก่ียวกับป่าไม้ ต้นไม้ และแม่น้ำลำคลอง 
ข้อห้ามในพระปาติโมกข์ ท่ีเกี่ยวกับป่าไม้ ต้นไม้และลำคลอง เนื่องจากพระพุทธเจ้าเป็นนัก

อนุรักษ์ระบบนิเวศน์ท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดในโลก พระองค์รู้ซึ้งถึงการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของสรรพส่ิง
เป็นอย่างดีคงจะไม่มีส่ิงใดจะสามารถอยู่ได้โดยลำพังตนเอง โดยไม่ต้องพึ่งพาอาศัยส่ิงอื่น ด้วยเหตุนี้เรา
จะเห็นข้อห้ามในพระปาติโมกข์ (วินัยของพระ) หลายข้อท่ีพระองค์ทรงบัญญัติขึ้นให้สาวกปฏิบัติซึ่ง
วินัยเหล่านี้แต่ละข้อล้วนแล้วแต่เป็นข้อปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติในระบบนิเวศน์เพื่อให้คงอยู่ใน
สภาพเดิม เพื่อเป็นประโยชน์แก่มนุษย์ในการแสวงหาปัจจัย 4 มาใช้ในการดำรงชีวิตสืบต่อไป เรา
สามารถแบ่งความสำคัญออกได้เป็น 2 ส่วน คือ 

ก. ข้อห้ามในพระปาติโมกข์ท่ีเกี่ยวกับป่าไม้และต้นไม้ พระองค์ทรงบัญญัติไว้ ดังนี้ 
ข้อห้ามในปาราชิกสิกขาบทท่ี 2 ว่าด้วยการถือเอาของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง

กับป่าไม้และต้นไม้ท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้ามตัดและห้ามทำลาย คือ 
(89) พระบัญญัติ ก็ภิกษุใด ถือเอาทรัพย์ท่ีเจ้าของมิได้ให้โดยส่วนแห่งจิตคิดจะลักมีมูลค่า

เท่ากับอัตราโทษท่ีพระราชาท่ังหลายจับโจรและประหารบ้าง จองจำบ้าง เนรเทศบ้าง บริภาษว่า “เจ้า
เป็นโจร เจ้าเป็นคนพาล เจ้าเป็นคนหลง เจ้าเป็นขโมย” ดังนี้ เพราะถือเอาทรัพย์ท่ีเจ้าของมิได้ให้
เช่นใด ภิกษุผู้ถือเอาทรัพย์ท่ีเจ้าของมิได้เช่นนั้น แม้ภิกษุนี้เป็นปาราชิกหาสังวาสมิได้ 

ทรัพย์ที่อยู่ในแผ่นดิน 
(94) ท่ีช่ือว่า ทรัพย์อยู่ในแผ่นดิน ได้แก่ทรัพย์ท่ีฝังกลบไว้ในแผ่นดิน ภิกษุมีไถมีไถยจิต คิด

จะลักทรัพย์อยู่ในแผ่นดิน เท่ียวแสวงหาเพื่อนก็ตาม แสวงหาจอบหรือตะกร้าก็ตาม ต้องอาบัติทุกกฎ
ตัดไม้หรือเถาวัลย์ ซึ่งเกิดอยู่ในท่ีนั้น ต้องอาบัติทุกกฎ ขุดก็ตาม คุ้ยก็ตาม โกยขึ้นก็ตาม 
 (94) ท่ีช่ือว่า ทรัพย์อยู่ในแผ่นดิน ได้แก่ทรัพย์ท่ีฝังกลบไว้ในแผ่นดิน ภิกษุไถยจิตคิดจะลัก
ทรัพย์อยู่ในแผ่นดิน เท่ียวแสวงหาจอบหรือตะกร้าก็ตาม ต้องอาบัติทุกกฎ ตัดไม้หรือเถาวัลย์ ซึ่งเกิด
อยู่ในท่ีนั้น ต้องอาบัติทุกกฎ ขุดก็ตาม กฎขึ้นก็ตาม ซึ่งดินร่วนอาศัยทุกกฎ จับต้องหม้อ ต้องอาบัติทุก
กฎ ทำหม้อให้ไหวต้องอาบัติถุลลัจจัย ทำหม้อให้เคล่ือนจากฐานต้องอาบัติปาราชิก59 

ภกิษุมีไถยจิต หย่อนภาชนะของตนลงไป ถูกต้องทรัพย์ควรแก่ค่า 5 มาสก หรือเกินกว่า 5
มาสก ต้องอาบัติทุกกฎ ทำให้ไว ต้องอาบัติทุลลัจจัย กระทำให้ทรัพย์อยู่ในภาชนะ ของตนก็ตาม ตัด
ขาดด้วยกำมือก็ตามต้องอาบัติปาราชิก ภิกษุมีไถยจิต จับต้องทรัพย์ท่ีเขาร้อยด้วยด้ายก็ดี สังวาลก็ดี

 
58 สํ.ส. 24/147/257-2. 
59วิ.มหา.1/91/87. 
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สร้อยคอก็ดี เข็มขัดก็ดีผ้าสากฎก็ดี ผ้าโพกก็ดี ต้องอาบัติทุกฎ ทำให้ไหวต้องอาบัติ ทุลลัจจัย จับท่ีสุด
ยกขึ้น ต้องอาบัติ ถุลลัจจัย ดึงครูดออกไป ต้องอาบัติทุลลลัจจัย ให้พ้นปากหม้อโดยท่ีสุดแม้ช่ัวเส้นผม
ต้องอาบัติ ปาราชิก60 

ทรัพย์ที่อยู่ในป่า 
(107) ท่ีช่ือว่า ป่า ได้แก่ ป่าท่ีมนุษย์ครองครอง ท่ีช่ือว่า ทรัพย์ท่ีอยู่ในป่า ได้แก่ ทรัพย์ท่ีเขา

เก็บไว้ในป่า โดยฐานะ 4 คือ ฝังอยู่ในดิน ต้ังอยู่บนพื้นดิน ลอยอยู่ในอากาศ แขวนอยู่ในท่ีแจ้งภิกษุมี
ไถยจิตคิดจะลักทรัพย์ท่ีอยู่ในป่า หาเพื่อนไปด้วยหรือไปแต่เพียงผู้เดียว ต้องอาบัติทุกกฎจับต้อง ต้อง
อาบัติทุกกฎ ทำให้ไหว ต้องอาบัติถุลลัจจัย ทำให้เคล่ือนท่ี ต้องอาบัติปาราชิกภิกษุมีไถยจิต จับต้องไม้ 
เถาวัลย์ หญ้าท่ีเกิดในป่านั้น ได้ราคา 5 มาสกหรือเกินกว่า 5 มาสก ต้องอาบัติทุกกฎ ต้องอาบัติ
ถุลลัจจัย ทำให้เคล่ือนจากฐานต้องอาบัติปาราชิกในสังฆาทิเสสกัณฑ์ซึ่งมีอยู่ 13 สิกขาบท ก็มี
สิกขาบทท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ในสิกขาบทท่ี 7 ความ
ว่า 

(348) ก็ภิกษุท่ีจะสร้างกุฎท่ีไม่มีเจ้าของสร้างถวาย สร้างเป็นของส่วนตัว ด้วยการขอเอาเอง
พึ่งสร้างให้ได้ขนาด ขนาดการสร้างนั้นดังนี้: ยาว 12 คืบ กว้าง 7 คืบ โดยคืนพระสุคตต้องภิกษุ
ท้ังหลายไปแสดงพื้นท่ีให้ ภิกษุเหล่านั้นพึงแสดงพื้นท่ีไม่มีอันตราย เป็นพื้นท่ีมีบริเวณโดยรอบถ้าภิกษุ
สร้างกุฎิด้วยการขอเอาเอง ในท่ีท่ีมีอันตราย เป็นพื้นท่ีไม่มีบริเวณโดยเป็นพื้นท่ีมีบริเวณโดยรอบถ้า
ภิกษุสร้างกุฎด้วยการขอเองเอง ในท่ีท่ีมีอันตราย เป็นพื้นท่ีไม่มีบริเวณโดยรอบไม่พาภิกษุท้ังหลายไป
เพื่อแสดงพื้นท่ีให้ หรือสร้างให้เกินขนาด เป็นสังฆาทิเสส ห้ามสร้างวิหารใหญ่โดยสงฆ์ไม่ได้กำหนดท่ี
ให้ สาเหตุเนื่องจากคฤหบดีท่ีอุปฐากพระฉันนะ มีจิตศรัทธาจะสร้างวิหารถวายท่านให้พระฉันนะท่ี
ท่าน จึงให้คนปราบพื้นท่ีตัดต้นไม้เป็นจำนวนมาก โดยเฉพาะเป็นต้นไม้ท่ีชาวบ้านนับถือ ว่าศักด์ิสิทธิ์
ก่อให้เกิดความสะเทือนใจ ตำหนิติเตียนจากชาวบ้าน 

ในสิกขาบทท่ี 1 ภูตคาวรรคก็ได้มีพระบัญญัติเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า ดังนี้ (90) 
ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะพรากภูตคาม61 (กลุ่มแห่งพืชพันธ์ท่ีจะงอกได้ท่ีเจริญเติบโตแล้ว เป็น
ช่ือเรียกต้นไม้ยืนต้นและหญ้าเขียวสด) 

จากสิกขาบทท่ี 1 ภูตคาวรรค ว่าด้วยอาบัติปาจิตตีย์ ห้ามทำลายต้นไม้ เนื่องจากภิกษุ
ชาวเมืองอาฬวี ได้พากันทำการก่อสร้างวิหาร จึงพากันตัดต้นไม้เพื่อนำมาก่อสร้าง แต่ประชาชน
ท้ังหลายในสมัยนั้นมีความเช่ือว่าต้นไม้ก็มีชีวิตมีอินทรีย์เหมือนกัน ภิกษุไม่ควรตัด เพื่ออนุโลมตาม
ชาวโลกพระองค์จึงได้ปรับอาบัติปาจิตตีย์แก่ภิกษุท่ีทำลายต้นไม้ ต้นไม้มี 5 อย่าง คือ 

ท่ีช่ือว่า พืชพันธุ์เกิดจากเหง้า ได้แก่ ขมิ้น ขิง ว่านน้ำ ว่านเปราะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู
หรือพืชอื่นอย่างอื่นซึ่งเกิดท่ีเหง้า งอกท่ีเหง้า นี้ช่ือว่าพืชพันธุ์เกิดจากเหง้า นี้ช่ือว่าพืชพันธุ์เกิดจาก
เหง้า 

ท่ีช่ือว่า พืชพันธุ์เกิดจากจากลำต้น ได้แก่ ต้นโพ ต้นไทร ต้นดีปลี ต้นมะเด่ือ ต้นเต่าร้าง ต้น
มะขวิดหรือพืชพันธุ์อย่างอื่นท่ีเกิดท่ีลำต้น งอกท่ีลำต้น นี้ช่ือว่าพืชพันธุ์เกิดจากลำต้น 

 
60 มั่น เสือสูงเนิน , ข้อห้ามในพระปาติโมกข์ ที่ เกี่ยวกับป่าไม้ ต้นไม้ และแม่น้ำลำคลอง , วิชา

นิเวศวิทยาในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539), หน้า 53,54 
61วิ.มหา.2/354/347. 
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ท่ีช่ือว่า พืชพันธุ์ที่เกิดจากตา ได้แก่ อ้อย ไม้ไผ่ ไม้อ้อ หรือพืชพันธุ์อย่างอื่นซึ่งเกิดท่ีตา งอก
ท่ีตานี้ช่ือว่าพืชพันธุ์เกิดจากตา 

ท่ีช่ือว่า พืชพันธุ์เกิดจากยอด ได้แก่ ผักบุ้งล้อม แมงลัก เถาว์หญ้านาง หรือพืชพันธุ์อย่างอื่น
ซึ่งเกิดท่ียอด งอกท่ียอด นี้ช่ือว่าพืชพันธุ์เกิดจากยอด 

ท่ีช่ือว่า พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด ได้แก่ ข้าว ถั่ว หรือพืชงาอย่างอื่นซึ่งเกิดท่ีเมล็ด งอกท่ีเมล็ด
นี้ช่ือว่าพืชพันธุ์ที่เกิดจากเมล็ด 

ข. ข้อห้ามในพระปาติโมกข์ที่เกี่ยวกับแม่น้ำลำคลอง 
ข้อห้ามในพระปาติโมกข์ท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษ์แม่น้ำลำคลอง มีดังนี้ 
ข้อห้ามในปาราชิกสิกขาบทท่ี 2 ว่าด้วยการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของเขาไม่ได้ให้ ท่ีมีส่วน

เกี่ยวข้องกับน้ำและระบบนิเวศน์ทางน้ำ 
(89) พระบัญญัติ ก็ภิกษุใด ถือเอาทรัพย์ท่ีเจ้าของมิได้ให้โดยส่วนแห่งจิตคิดจะลักมีมูลค่า

เท่ากับอัตราโทษท่ีพระราชาท้ังหลายจับโจรแล้วประหารบ้าง จองจำบ้าง เนรเทศบ้าง บริภาษว่า 
“เจ้าเป็นโจร เจ้าเป็นคนพาล เจ้าเป็นคนหลง เจ้าเป็นขโมย” ดังนี้ เพราะถือเอาทรัพย์ท่ี

เจ้าของมิได้ให้เช่นใด ภิกษุผู้ถือเอาทรัพย์ท่ีเจ้าของมิได้ให้เช่นนั้น แม้ภิกษุนี้เป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้
ทรัพย์ท่ีอยู่ในน้ำ 

(98) ท่ีช่ือว่า ทรัพย์ท่ีอยู่ในน้ำ ได้แก่ทรัพย์ท่ีเขาเก็บไว้ในน้ำ ภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพย์ท่ี
อยู่ในน้ำ พาเพื่อนไปด้วย หรือไปแต่ผู้เดียว ต้องอาบัติทุกฎ ดำลงหรือโผล่ขึ้นในน้ำ ต้องอาบัติทุกฎ จับ
ต้อง ต้องอาบัติทุกกฎ ทำให้ไหว ต้องอาบัติทุกถุลลัจจัย ทำเคล่ือนท่ี ต้องอาบัติปาราชิก 

ภิกษุมีไถยจิต จับดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก เหง้าบัว ปลาหรือเต่า ท่ีเกิดขึ้นในน้ำ
นั้นมีราคา 5 มาสก หรือเกินกว่า 5 มาสก ต้องอาบัติทุกกฎ ทำให้ไหว ต้องอาบัติทุกถุลลัจจัย ทำให้
เคล่ือนท่ี ต้องอาบัติปาราชิก 

จากพระบัญญัติของสิกขาบทข้อนี้จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงมองเห็นอย่างลึกซึ้งถึงความ
ท่ีธรรมชาติท้ังหลาย ต้องอาศัยและเป็นปัจจัยของกันและกันแม้จะเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตอยู่ในน้ำก็ตามเพราะ
เป็นองค์ประกอบของการมีชีวิตอยู่ของสัตว์บก เช่น ตัวแมลงเมื่อดอกบัวบานก็จะบินมากินน้ำหวาน
จากดอก หรือไม่ปลาและเต่าก็เป็นบ่วงโซ่อาหารของสัตว์อื่นเช่นกัน62 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
1.งานวิจัยเก่ียวกับกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
ชัญญาภัค ปลื้มจิตร ศึกษาเรื่อง "นิเวศวิทยาเชิงพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดเขาศาลาอตุล

ฐานะจาโร จังหวัดสุรินทร์" ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวคิดทฤษฎีของนิเวศวิทยา คือ โครงสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ กับบริเวณแวดล้อมของส่ิงมีชีวิตเหล่านั้น ท่ีมีความต้องการบริเวณท่ีอยู่อาศัยท่ีมี
ขนาดอย่างน้อยท่ีสุด มีความสมดุลเหมาะสมของส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ เพื่อการมีชีวิตอยู่รอด ซึ่งเป็นท้ังผู้ผลิต 

 
62มั่น เสือสูงเนิน, ข้อห้ามในพระปาติโมกข์ ที่เก่ียวกับป่าไม้ ต้นไม้ และแม่น้ำลำคลอง, อ้างแล้ว,หน้า 

55-57. 
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ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย ในตัวเอง มีปฏิสัมพันธ์ ท้ังการรวมตัว หรือ การสลายตัว แล้วก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงเป็นผลมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นผลดีหรือผลเสีย ส่ิงนั้นย่อมแสดงถึงท่ีมาของระบบ
นิเวศท่ีดีหรือไม่ดี 2) นิเวศวิทยาเชิงพุทธ มีทัศนแนวคิด อาศัยกันเกิด อาศัยกันดับ มีความสอดคล้องกับ
หลักธรรมทางพุทธศาสนา คือ “อิทัปปัจจยตา” เมื่อส่ิงนี้ “มี” ส่ิงนี้ ย่อมมี เมื่อส่ิงนี้ “ไม่มี”ส่ิงนี้ ย่อมไมม่ี มี
ความสอคล้องสัมพันธ์สืบเนื่องกับหลักธรรม “ภูตคาม”“เมตตา”“ความกตัญญูกตเวที”“กรรม”“วโน
โรปสูตร ท่ี 7” 3) นิเวศวิทยาเชิงพุทธ ของวัดเขาศาลาอตุลฐานะจาโรมีการจัดการระบบนิเวศมีท้ัง 3 ด้านคือ 
ด้านปา่ไม้ด้านแมน่้ำ ด้านสัตว์ป่าเมื่อปา่สร้างความชุ่มช้ืน ทําให้ฝนตก และเมื่อฝนตกปา่ไม้ก็ อุม้น้ำไว้ไม่ให้
น้ำท่วมฉับพลัน ถ้าขาดป่าไม้ฝนไม่ตกก็จะแล้ง ถ้าฝนตกลงมาน้ําก็จะท่วม ถ้าไม่มีป่าสัตว์ ป่าก็อยู่ไม่ได้ มี
ความสอคล้องสัมพันธ์สืบเนื่องกับหลักธรรม “ภูตคาม” “เมตตา” “ความกตัญญูกตเวที” “กรรม” “วโน
โรปสูตร ท่ี 7”63 
 พระปลัดชูศักด์ิ สุทฺธจิตฺโต ได้ทำวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้” 
ทรัพยากรป่าไม้มีความสำคัญต่อมนุษย์ชาติมากมาย ท้ังทางตรงและทางอ้อมได้แก่ ใช้สร้างบ้านเรือน ทำ
เครื่องเรือนและการก่อสร้างอื่น ๆ และยังสามารถนำมาเป็นอาหารและยารักษาโรคท่ีได้จากเปลือกไม้ 
เถาวัลย์ เป็นต้น ทางอ้อม ได้แก่ ทำให้ฝนตกเพิ่มขึ้นและความชุ่มช่ืนในอากาศสม่ำเสมอดินมีความอุดม
สมบูรณ์ ช่วยดูดควันพิษและฝุ่นละอองลดมลภาวะทางอากาศและทางน้ำได้เป็นอย่างดีการบุกรุกทำลายป่า
ทำให้เกิดผลเสียต่อสภาวแวดล้อมอย่างมาก เช่น มีผลต่อการต้ืนเขินของแม่น้ำสายหลัก อันเนื่องจากการ
พังทลายของหน้าดิน ปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรป่าไม้นอกจากทำให้เกิดผลเสียต่อความสมดุล
ทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมแล้ว ยังเป็นภัยและบั่นทอนต่อความเจริญและมั่นคงของประเทศอย่างยิ่ง 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถก็ทรงเห็นความสำคัญของป่า และ
เห็นว่าจำเป็นจะต้องอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ไว้มิให้ทำลายเพื่อรักษาความสมดุลทางธรรมชาต64  
 พระมหาเฉลิมกียรติ แก้วหอม ศึกษาเรื่อง "การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามแนววิถีพุทธ : พุทธ
อุทยานวัดเขาศาลาอตุลฐานะจาโร อำเภอบัวเชด จังหวัดสุรินท" ผลการวิจัย พระพุทธศาสนากับ
ทรัพยากรธรรมชาติ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีให้ความสำคัญกับเรื่องการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมมีหลักธรรม
ในทางพุทธศาสนาท่ีย้ำในเรื่องระบบของการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และนอกจากพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ
กันแล้วส่ิงท่ีสำคัญคือความรู้สึกท่ีดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ และมนุษย์ต่อพืชและสัตว์ท้ังหลาย 
ความดีงามอย่างหนึ่งได้แก่คุณธรรมท่ีเรียกว่า “ความกตัญญู” ความกตัญญูนี้ไม่ใช่มีเฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกัน
เท่านั้น แต่ให้มีท้ังต่อพืชต่อสัตว์ท้ังหลายด้วย ดังมีพระบาลีพุทธศาสนาสุภาษิตบทหนึ่งท่ีย้ำ และสอนให้
ผู้คนรู้จักบุญคุณแม้แต่คุณประโยชน์ของพืชมีใจความ แปลความเป็นภาษาไทยว่า “บุคคลนั่งหรือนอนในร่ม

 
63 ชัญญาภัค ปลื้มจิตร, นิเวศวิทยาเชิงพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดเขาศาลาอตุลฐานะจาโร จังหวัดสุรินทร์ , 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2563), หน้า บทคัดย่อ. 

 64 พระปลัดชูศักด์ิ สุทฺธจิตฺโต, “บทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้”, วิทยานิพนธ์ศาสนศา
สตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549) 
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เงาของต้นไม้ใด ไม่พึงหักก้านกิ่งใบของต้นไม้นั้นผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนทราม” เป็นคติท่ีแสดงความรู้สึกท่ี
ดีต่อกันให้ระลึกเสมอว่าต้นไม้นี้เราได้อาศัยร่มเงาเป็นประโยชน์มีค่ามีร่มเงาท่ีคนอื่นจะได้อาศัยต่อไป65 
 ยงสยาม สนามพล ได้ทำวิจัยเรื่อง “การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนตามแนว
พระพุทธศาสนา :ศึกษาเฉพาะกรณีการอนุรักษ์ป่าไม้ และสัตว์ป่าวัดบ้านกู่พระโกนา อำเภอสุวรรณภูมิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด ” ผลการวิจัยพบว่า ท่ีมีปัญหามากท่ีสุดก็คือ การไม่ช่วยกันดูแลและรักษาป่า ป่าถูกทำลาย 
และการลักลอบฆ่าสัตว์ป่า จึงทำให้สัตว์ไร้ท่ีอยู่และขาดแคลนอาหารทำให้มารบกวนชาวบ้านเกิดความ
เสียหาย และสัตว์เกิดอันตราย มีเศษขยะถุงพลาสติกท้ิงไม่ถูกท่ีทำให้ทัศนียภาพเสียหาย สัตว์ป่าล้มตาย
จำนวนมาก ท้ังจากการล่าสัตว์ และภัยธรรมชาติ แนวทางแก้ไขข้อเสนอแนะท่ีมากท่ีสุดก็คือเห็นควรให้ทุก
คนอยู่อย่างพึ่งพากัน มีหลักธรรมคือ ศีล 5 มีเมตตา กรุณา ความศรัทธา สมาธิ ขันติ มุทิตา มีสติปัญญา มี
พรมวิหาร 4 มีทาน มีจริยธรรม มีหิริโอตัปปะ ความซื่อสัตย์ต่อกัน และไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ตัดไม้ทำลายป่า
ในการดำรงชีวิต โดยการช่วยกันสอดส่องดูแลโดยการปลูกป่าเพิ่ม เป็นต้น66 
 สุทธิชัย พึ่งเพ็ง ได้ทำวิจัยเรื่อง “บทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ ของพระวิบูลย์ 
ธมฺมเตโช วัดพุทธอุทยาน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย” ผลการวิจัยพบว่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ป่าไม้ ของพระวิบูลย์ ธมฺมเตโช ยังมีปัญหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์อันเนื่องมาจากประชาชนขาดความรู้ ความ
เข้าใจท่ีดีพอ กรมป่าไม้ควรเข้ามาจัดการอบรมเพิ่มความรู้ให้แก่ประชาชนเพื่อแบ่งเบาภาระแก่พระสงฆ์ 
เพราะกำลังของพระสงฆ์มีน้อย ไม่สามารถช้ีแนะให้ประชาชนเข้าใจถึงการมีส่วนร่วมการอนุรักษ์ทรัพยากร
ป่าไม้ให้มีประสิทธิภาพได้ รัฐต้องดำเนินการประกาศใช้พระราชบัญญัติป่าชุมชน และต้องแจ้งเป็นข้อมูล
ข่าวสารให้แก่ประชาชนได้รับรู้อย่างท่ัวถึงแท้จริง รัฐต้องจัดอบรมชุมชนผู้มีสิทธิเข้าร่วมอนุรักษ์ป่าอย่าง
จริงจัง67 

อุดมศิลป์  สังข์โพธิ์  ได้ทำการวิจัย เรื่องศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญโรงเรียนแกดำวิทยาคารสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ผลการวิจัยพบว่า 
การพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมีดังนี้  โรงเรียนควรกำหนดนโยบาย แผน
หรือโครงการพัฒนาสภาพแวดล้อม ควรส่งเสริมให้บุคลากรตระหนักถึงความสำคัญของ
สภาพแวดล้อม ควรมีการกำกับ ติดตาม ประเมินผล การดำเนินงาน ควรให้ครู  นักเรียนได้มีส่วนร่วม
ในการดำเนินงาน สามารถทำงานร่วมกันเป็นหมู่คณะ ควรมีการจัดแบ่งพื้นท่ีและบริเวณโรงเรียนให้

 

 65พระมหาเฉลิมกียรติ แก้วหอม, “การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามแนววิถีพุทธ : พุทธอุทยานวัดเขา
ศาลา”,วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ศศ.ม. (ยุทธศาสตร์การพัฒนา),
2552). 

66ยงสยาม สนามพล, “การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณี
การอนุรักษ์ป่าไม้ และสัตว์ป่าวัดบ้านกู่พระโกนา อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด”, ดุษฎีนิพนธ์ (ศน.ด.),สาขาพุทธศาสน์
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,2552. 

67สุทธิชัย พ่ึงเพ็ง, “บทบาทการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ ของพระวิบูลย์ ธมฺมเตโชวัดพุทธอุทยาน 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย”, วิทยานิพนธ์ (ศน.ม.) สาขาพุทธศาสน์ศึกษา : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2560.. 
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เหมาะสม  ควรจัดบรรยากาศในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการให้สะอาด  เป็นระเบียบเรียบร้อย และมี
จำนวนเพียงพอ และควรจัดให้มีสนามกีฬาและอุปกรณ์กีฬาอย่างเพียงพอ68 

วาสนา  แก้วแสงทอง ได้ทำการวิจัย เรื่อง ศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมและการ
บริการในโรงเรียนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  โรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านหาดใหญ่) อำเภอ
หาดใหญ่  จังหวัดสงขลา พบว่า 

1 ระดับปฏิบัติการต่อการจัดสภาพแวดล้อมและการบริการในโรงเรียนท่ีเหลือต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านหาดใหญ่)  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  ใน
ปัจจุบันในภาพรวมและด้านการให้บริการอยู่ในระดับดีมาก  ส่วนด้านการจัดสภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียนพบว่า  อยู่ในระดับปานกลาง 

2 ปัญหาด้านการจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนท่ีสำคัญอันดับหนึ่ ง  คือ  
นักเรียนแปรงฟันไม่พร้อมกัน  ไม่เป็นระเบียบ รองลงมา  คือ  ปัญหานักเรียนเป็นเหา  ข้อเสนอแนะ
ด้านการจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนท่ีสำคัญท่ีสุด  คือ  ควรจัดทำสถานท่ีในการแปรงฟันให้
นักเรียนโดยเฉพาะรองลงมา คือ  ควรประสานหน่วยงานสาธารณสุขหรือโรงพยาบาลให้มาตรวจ
รักษาและให้คำแนะนำ 

3 ปัญหาด้านการให้บริการภาพรวมท่ีสำคัญอันดับหนึ่ง  คือ  นักเรียนส่วนใหญ่ไม่
ค่อยได้ออกกำลังกาย  หรือนันทนาการเนื่องจากสถานท่ีไม่อำนวย  ไม่มีบริเวณทำกิจกรรม  รองลงมา  
คือ  มีอาหารให้เลือกน้อย  ไม่หลากหลายอันดับ อันดับสาม คือ  ห้องน้ำสกปรกมีกล่ินเหม็น  และมี
การขายอาหารท่ีไม่เป็นประโยชน์ภายในโรงเรียน  ข้อเสนอแนะด้านการส่งเสริมสุขภาพอนามัย  คือ 
1)  ควรให้ความรู้กับนักเรียนด้านสุขศึกษาอย่างท่ัวถึง  2)  จัดแกนนำนักเรียนในการให้ความรู้กับ
เพื่อนๆ ในโรงเรียน 3) ควรจัดกิจกรรมการออกกำลังกายท่ีลดข้อจำกัดของการใช้สถานท่ี เช่น แอ
โรบิคหรือจัดกิจกรรมการออกกำลังกายในท่ีร่มให้นักเรียน  เช่น  โยคะ ตาราง 9 ช่อง และ 4)  ควรให้
ความรู้เกี่ยวกับการเลือกซื้ออาหารกับนักเรียน  

4.  ปัญหาด้านความปลอดภัยของผู้เรียนท่ีสำคัญเป็นอันดับหนึ่งคือ  ประตูทางเข้า  
เปิด-ปิดไม่เป็นเวลา  รองลงมา  คือ  ไม่มีป้อมยามหน้าโรงเรียน  ข้อเสนอแนะด้านความปลอดภัยของ
ผู้เรียน คือ 1) ควรมีเวลาเปิดปิดประตูโรงเรียนท่ีแน่นอน 2) จัดให้มียาม  และ 3) ควรจัดสนามเด็ก
เล่น  ให้มีเครื่องเล่นท่ีได้มาตรฐานแข็งแรง 69 

 ธนพร  ศรีอนันต์   ได้ทำการวิจัย เรื่อง  ศึกษาสภาพแวดล้อมทางการเรียนของ
นักเรียน แวดล้อมในโรงเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านตลาดทุ่งเหียง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 ใน 4 ด้านคือ สภาพแวดล้อมเกี่ยวกับการบริหารสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับ
กลุ่มเพื่อน และสภาพแวดล้อมด้านอาคารสถานท่ี  โดยใช้การเปรียบเทียบจำแนกตามเพศ และ

 
68อุดมศิลป์  สังข์โพธ์ิ. “การจัดสภาพแวดล้อมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโรงเรียนแกดำวิทยาคาร  

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  26”,  วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2555)  บทคัดย่อ  

69วาสนา แก้วแสงทอง.  “ศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมและการบริการในโรงเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน โรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านหาดใหญ่) อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ, 2556), บทคัดย่อ. 
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ระดับช้ัน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ นักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในโรเรียนชุมชนบ้านตลาดทุ่ง
เหียง ระดับช้ันประถมศึกษาปี่ท่ี 4-6  จำนวน  97 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ
และแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าคะแนนเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  การแจกแจงแบบที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การทดสอบค่าความแตกต่าง
เป็นรายคู่ของแอลเอสดี 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. สภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านตลาดทุ่งเหียง สังกัด

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 2โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 
2. ผลการเปรียบเทียบสภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้าน

ตลาดทุ่งเหียง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 จำแนกตามเพศของ
นักเรียนโดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ ยกเว้นด้านสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับการ
บริหารท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P‹.05) 

3. ผลการเปรียบเทียบสภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้าน
ตลาดทุ่งเหียง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 จำแนกตามระดับช้ัน  
โดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P‹.05) ยกเว้นด้านอาคารสถานท่ีท่ี
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ70  

 เจษฎา  อังสนั่น  ได้ทำการวิจัย เรื่อง  การจัดการสภาพแวดล้อมในโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบและศึกษาข้อเสนอแนะต่อการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 ในด้านกายภาพ ด้านบริหาร จำแนกตามสถานภาพและขนาด
โรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา  ครูผู้สอน ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
จำนวน 398 คน เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า F-tese ผลการวิจัย
พบว่า 

1. การบริหารจัดการสภาพแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้าน  
อยู่ในระดับมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 จำแนกตามสถานภาพและตามขนาดโรงเรียน  
พบว่า  มีความแตกต่างกันมีนัยยะสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  . 05 

3 . ผู้บริหารสถาน ศึกษาครู ผู้สอน  ประธานคณะกรรมการสถาน ศึกษาให้
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการสภาพแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21 เรียงลำดับได้ดังนี้โรงเรียนขนาดเล็กมักประสบปัญหาเรื่องงบประมาณ  

 
70ธนพร  ศรีอนันต์.   “ศึกษาสภาพแวดล้อมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านตลาดทุ่ง

เหียง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 2”,  วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต,  (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557),  บทคัดย่อ. 
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ซึ่งส่งผลต่อการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในโรงเรียน  รองลงมาควรมีการจัดสภาพแวดล้อมให้
สอดคล้องและครอบคลุมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้  ควรให้ความสำคัญกับการจัดการส่ิงแวดล้อมและ
ทุกคนมีส่วนร่วมปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดล้อมของโรงเรียน71  

พิชญ์สินี  จิตต์ว่องไว  ได้ทำการวิจัยเรื่อง  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อ
ศึกษาระดับ ศึกษาระดับการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา 2) เปรียบเทียบการบริหาร
จัดการส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา  จำแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล ขนาดของสถานศึกษาท่ีสังกัด
และทำเลท่ีต้ัง และ 3) ศึกษาแนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้บริหารและครูในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จำนวน 317 คนและผู้ตอบแบบสัมภาษณ์จำนวน 2o คนได้มาโดยการ
สุ่มแบบแบ่งช้ันตามสัดส่วนและการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้นโดยผู้วิจัย สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าทดสอบที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า 1) การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา อยู่ในการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม
ในสถานศึกษาอยู่ในระดับมากท่ีสุดท้ังภาพรวมและรายด้าน 2) ผู้บริหารและครูในสถานศึกษาท่ีมีเพศ 
อายุ ตำแหน่งหน้าท่ี และประสบการณ์ในการทำงานต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการ
ส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา ท้ังในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันผู้บริหารและครูในสถานศึกษา ท่ี
มีวุฒิการศึกษา ขนาดของสถานศึกษาท่ีสังกัด และทำเลท่ีต้ังของสถานศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษาโดยภาพรวมไม่แตกต่าง กันแต่รายด้านพบว่า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .o5 3) ผู้บริหารและครูในสถานศึกษา ควรมีส่วนร่วม
ในการวางแผนการดำเนินการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม โดยคำนึงถึงปัจจัยสำคัญในการบริหารจัดการ
ส่ิงแวดล้อม ท่ีช่วยส่งเสริมให้ ส่ิงแวดล้อม มีความเพียงพอและเหมาะสมกับสถานศึกษา สร้าง
บรรยากาศและการศึกษาท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพของผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผู้ปกครอง 
และชุมชน72 

ประยูร  ยศพงศ์  ได้ทำการวิจัย เรื่อง การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนปทุมธานี
นันทมุนีบำรุงสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 พบว่าการจัดสภาพแวดล้อมใน
โรงเรียนปทุมธานี  “นันทมุนีบำรุง”  สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 4 ท้ัง 3 
องค์ประกอบ  ในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน  เรียงลำดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย  ได้แก่ส่ิงแวดล้อมด้านวิชาการ  ส่ิงแวดล้อม

 
71เจษฎา อังสน่ัน,  “การจัดการสภาพแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 21”,  วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม, 2557), บทคัดย่อ. 

72พิชญ์สินี   จิตต์ว่องไว,  “ วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม,”  2557), บทคัดย่อ. 
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ด้านกายภาพและส่ิงแวดล้อมด้านการบริหารจัดการตามลำดับ 73ผลการการวิจัยพบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.2 และเพศชายคิดเป็น ร้อยละ 33.8 ส่วนใหญ่
มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี  ร้อยละ 83.1 รองลงมามีวุฒิการศึกษาสูงกว่า ปริญญาตรีร้อยละ 12.3  
ส่วนใหญ่มีประสบการในการสอน 2o ปีข้ึนไป  ร้อยละ 92.3 รองลงมามีประสบการณ์ในการสอน 1o-
2o ปี คิดเป็นร้อยละ 4.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนปทุมธานีนันทมุนี
บำรุงสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 ด้านส่ิงแวดล้อมด้านวิชาการ ด้าน
ส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพ  ด้านส่ิงแวดล้อมการบริหารจัดการ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

ณัฏภัค  อุทโท  ได้ทำการวิจัย เรื่อง  การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนทาง
กายภาพ  โรงเรียนอนุบาลวัดช่องลมสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 1 ประชากร
ท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนโรงเรียนอนุบาลวัดช่องลม จำนวน 66 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล เป็นแบบประเมิน ลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า จำนวน 8 ข้อ มีค่าอำนาจ
จำแนกรายข้อระหว่าง .23-.76 ความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .95 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ประกอบด้วย (%),  ค่าเฉล่ีย (µ). ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ơ), คะแนนเฉล่ียสภาพท่ีเป็นจริงในปัจจุบัน 
(D), คะแนนเฉล่ียสภาพท่ีควรจะเป็นในความคาดหวัง (I) และดัชนีความต้องการจำเป็นในการพัฒนา 
ผลการวิจัยพบว่า สภาพท่ีเป็นจริงในปัจจุบันของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนทางกายภาพใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากซึ่งต้องปรับปรุงให้ดีขึ้น  ตามลำดับดังนี้การจัดห้องสุขา  การจัดห้องเรียน  
การจัดบริเวณโรงเรียน  การจัดอาคารเรียน  และการจัดโรงอาหาร  สภาพท่ีควรจะเป็นในความ
คาดหวังของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนทางกายภาพ  ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ซึ่ง
ต้องให้มีการพัฒนาตามลำดับดังนี้  การจัดโรงอาหาร  การจัดห้องเรียน  การจัดบริเวณโรงเรียนการ
จัดอาคารเรียน  และการจัดห้องสุขา  ความต้องการจำเป็นในการพัฒนาของการจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนทางกายภาพ  ในภาพรวมอยู่ในระดับต้องการพัฒนา  ตามลำดับ  ดังนี้  การจัดห้องสุขา  
การจัดห้องเรียน  การจัดบริเวณโรงเรียน  การจัดอาคารเรียน  และการจัดโรงอาหาร  ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะแนะต่อการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนทางกายภาพ  การจัดห้องสุขา  
ดังนี้  ห้องสุขาสะอาดไม่มีกล่ินเหม็น  มีสีสันสวยสดใส  ปลูกต้นไม้ข้างห้องน้ำ  และมีกระดาษชำระ  
การจัดห้องเรียน  ดังนี้  มีแอร์ในห้องเรียน  จัดโต๊ะเรียนใหม่ให้เป็นระเบียบ  มีสีสันสวยงาม  และมี
ความสะอาดของห้องเรียน  การจัดบริเวณโรงเรียน  ดังนี้  ปลูกต้นไม้จะได้ร่มรื่น  สนามฟุตบอลเป็น
สนามหญ้า  มีความสวยงาม  มีสีสันสวยงาม  และมีสนามเด็กเล่นเครื่องเล่นต่าง ๆ  การจัดหาการ
เรียน  ดังนี้  ทาสีสวยงามสบายตา  ทำความสะอาดอาคาร  และจัดบอร์ดและการจัดโรงอาหาร  ดังนี้  
ดูแลรักษาความสะอาดของโรงอาหาร  ทาสีโต๊ะรับประทานอาหารใหม่มีโทรทัศน์ดูข่าวสาร  มีการ
แสดงบนเวทีทุกวัน  โรงอาหารมีความปลอดภัยจัด  โต๊ะอาหารให้เป็นระเบียบ 74 

 
73ประยูร ยศพงศ์. “การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนปทุมธานีนันทมุนีบำรุง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 4”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 
2558), บทคัดย่อ. 

74ณัฏภัค อุทโท,  “การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนทางกายภาพ  โรงเรียนอนุบาลวัดช่องลม
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 1”.  วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยบูรพา, 2558),  บทคัดย่อ. 
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สายสกุล สายคำ  ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงตาม
หลักภาวนา 4 ของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 
1 พบว่า75สภาพปัจจุบันคุณลักษณะภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลง ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1พบว่าโดยภาพรวม และรายด้านมีการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยด้านท่ีมีการปฏิบัติสูงสุด คือ ด้านบริหารเชิงสถานการณ์ รองลงมา คือ 
ด้านกลยุทธ์การบรูณาการ และด้านพฤติกรรมตามลำดับ ส่วนด้านท่ีมีการปฏิบัติต่ำสุด คือ ด้าน
คุณลักษณะผู้นำ วิธีการสร้างเสริมภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงตามหลักภาวนา 4 ของผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 พบว่าโดยภาพรวม และ
รายด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยด้านท่ีมีการปฏิบัติสูงสุด คือ ด้านคุณลักษณะผู้นำตามหลัก
ภาวนา 4ผู้บริหารมีการศึกษาอบรมดี รองลงมา คือ ผู้บริหารมีนิสัยทุ่มเทรักในงานท่ีทำพอใจในงานท่ี
ทำ ส่วนวิธีท่ีมีการปฏิบัติน้อยสุดคือผู้บริหารมีคุณลักษณะโดดเด่นเหมาะสมท่ีจะเป็นผู้นำแนวทางการ
สร้างเสริมภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงตามหลักภาวนา 4 ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ด้านพฤติกรรมผู้บริหารต้องสามารถเข้ากับคนทุกช้ันได้มี
ความกระตือรือร้นต่อภารกิจท่ีต้องทำด้วยความพอใจ ด้านบริหารเชิงสถานการณ์ผู้บริหารต้องทันต่อ
การปรับเปล่ียนในการบริหารงาน ส่งเสริมให้ผู้ร่วมงานมีความใฝ่รู้มากขึ้นโดยใช้หลักจิตภาวนา ด้าน
กลยุทธ์การบูรณาการ ผู้บริหารต้องสนับสนุนให้ผู้ร่วมงานใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอนสนับสนุน
ให้ครูคิดวิธีการหรือนำเทคนิคใหม่ ๆ มาใช้มีปัญญาใคร่ครวญ โดยใช้หลักปัญญาภาวนา 

2.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
สมิท (Smith) ได้ทำการวิจัยเรื่อง คุณลักษณะของระบบโรงเรียนท่ีมีประสิทธิภาพในมล

รัฐจอร์เจียร์ ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบท่ีมีส่วนสำคัญต่อประสิทธิผลภาพของโรงเรียน คือ การ
วัดผลและประเมินผลอย่างสม่ำเสมอ การจัดบรรยากาศทางวิชาการและการมีผู้นำท่ีเข้มแข็งทาง
วิชาการ การต้ังความหวังไว้สูง และการให้ความร่วมมือช่วยเหลือกัน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ประสิทธิภาพของโรงเรียน76 

 คาลเดอรอน (Calderon) ได้ศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของครูท่ีสอนได้ดีเย่ียมในทัศนะ
ของนักเรียน เพื่อนครูและผู้บริหารโรงเรียน ในวิทยาลัยชุมชนในเมือง ลอสแองจิลิส (Los Angeles 
Community College District) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน ครู และผู้บริหารโรงเรียนมีความเห็น
ตรงกัน โดยเฉพาะในส่วนท่ีเกี่ยวกับคุณภาพหรือคุณลักษณะท่ีดี 3 ลักษณะ คือ ลักษณะการสอนท่ีดี 
ลักษณะเกี่ยวกับบุคลิกภาพท่ีดีลักษณะเกี่ยวกับอาชีพครู และไม่พบความแตกต่างระหว่างความ
คิดเห็นของท้ังสามกลุ่ม77 

 
75สายสกุล สายคำ  . “การพัฒนาภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลงตามหลักภาวนา 4 ของผู้บริหาร

สถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2565), บทคัดย่อ. 

76 Smith,Robert Timothy, “ Characterics of Effective School System in Georgia” , 
(Dissertation Abstracts International, 1991, January), p. 228-A. 

77 Caldron, “Characteristics of the excellent teacher as perceived by student, Los 
Angeles Community College”, (Dissertation Abstracts International : March, 1989), P.49. 
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 โทมัสและมอนโกเมอร่ี (Thomas and Montgomery) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการเป็นครู
ท่ีดี ผลสะท้อนจากการปฏิบัติงานของครูในทัศนะของเด็กนักเรียน เขาได้ทำการวิจัยโดยใช้วิธีการ
สังเกตเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของครูในการจัดการเรียนการสอน และสัมภาษณ์ความคิดเห็นของเด็ก
เกี่ยวกับคุณลักษณะของครูท่ีดีควรมีอะไรบ้าง จากการสัมภาษณ์เด็กได้ข้อสรุปว่า  ครูจะเป็นครูดีได้
ต้องมีคุณลักษณะ 4 ประการคือ 1. มีความสุภาพอ่อนโยน 2 .ต้องสนใจและเอาใจใส่ดูแลเด็ก 3. ต้อง
มีความเข้าใจเด็ก 4. ต้องมีอารมณ์สนุกสนานและรักเด็ก78 

แมคคาร์ (Mccathy) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง บทบาทการบริหารงานวิชาการของ
ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในรัฐนิวเจอร์ซี่จากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้บริหารโรงเรียนผู้ช่วยผู้บริหาร
โรงเรียน หัวหน้าหมวดวิชาและครูผลการวิจัยพบว่า กลุ่มครูมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องกับผู้บริหาร
โรงเรียน และผู้ช่วยฝ่ายวิชาการเกี่ยวกับบทบาทในการปฏิบัติงานวิชาการเรื่องการสังเกตการสอน 
การวัดผลประเมินผล การจัดต้ังกรรมการบริหารงานวิชาการและความรับผิดชอบของคณะกรรมการ 
นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดมีความคิดเห็นตรงกันว่า ผู้บริหารโรงเรียนควรมีบทบาท มีความ
รับผิดชอบและเอาใจใส่ในการบริหารงานวิชาการ ให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด79 
 อาร์มาสตรอง (Armstrong)80 ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของเทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือท่ีมีการจัดแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (STAD) ต่อผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาสังคมศึกษา และเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับช้ันเกรด 12 จำนวน 2 
ห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท้ัง 2 กลุ่มมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนวิชา
สังคมศึกษาไม่แตกต่างกัน แต่จากการสำรวจความคิดเห็น พบว่าท้ังครูและนักเรียน วิธีการจัดกลุ่ม
แบบ STAD ทำให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน ครูสามารถจัดการเรียนการสอนได้ง่าย และ
สะดวก กว่าการสอนแบบบรรยาย 
 
 
 
 
 
 
 

 
78 Thomas & Montgomery, “On becoming a good teacher : Reflective practive with 

regard to children’s voice”, (Journal of Teacher Education,June,1998), P.48. 
79 Mccathy, W.M. “The Role of The Secondary School Principal in New Jersey”, 

(Dissertation Abstracts International., 1976), p. 705 – A. 
 80Armstrong, Armstrong, D. S., (1997). The Effect of Student Team Achievement 
Divisions CooperativeLearning Technique on Upper Secondary Social Studies Student’s 
AcademicAchievement and Attitude Towards Social Studies Class (Block Scheduling, 
Twelfthgrade,High School Students), Dissertation Abstracts International. 59 (2) : 121 
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2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ“กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา” สามารถสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดได้ดังนี้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระยะท่ี 1 ขั้นวางแผน (Planning) 
1. ศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม  
2. วิเคราะห์องค์ความรู้  กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (ได้กิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้) 

ระยะที่ 2 ขั้นปฏิบัติตามแผน (Action) 
1. สร้าง กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิง
พุทธบูรณาการ 
2. ทดลองใช้กับประชากรตัวอย่าง 
3. สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 

ระยะที่ 3 ขั้นการสังเกต (Observation) 
1. การสังเกตการมีส่วนร่วม 
2. การประเมินผลการพัฒนาตามแผนปฏิบตัิการ 
3. พัฒนา กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิง
พุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ผลลัพธ์ (Outcome) 
“กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวฒันธรรมเชิงพุทธ

บูรณาการ ทั้ง 2 กิจกรรม 
1. กิจกรรมส่งเสริมหลักสัปปายะ ๗ 
2. กิจกรรมส่งเสริมหลักภาวนา ๔ 

ระยะที่ 4 การสะทอ้นผล (Reflection) 
1. จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
2. กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณา
การของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
3. สรุปปัญหา อุปสรรคในการดำเนินงานและวางแผนในการแก้ไข
ปัญหา 
 

 
 



 
 

 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจยั 

 
  
3.1 รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัย
ได้ศึกษาโดยใช้การวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Research Method) โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 
 
3.2 ประชากร และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  

ก. การวิจัยเชิงปริมาณ 
ประชากร ได้แก่ ผู้บริหาร ครู นักเรียนในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 50 คนท่ีเข้าร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดยผู้วิจัยใช้ประชากรท้ังหมดท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ใน 2 
กิจกรรม ได้แก่ 1) ด้านกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน ๒) ด้านกิจกรรมเวียนเทียน
สร้างสรรค์ในโรงเรียน 

ข. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่  
1) สัมภาษณ์กลุ่มผู้บริหาร ครู และผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา

วัฒนธรรม จำนวน 15 คน โดยกำหนดเกณฑ์ คือเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในประเด็นท่ีศึกษา
และเป็นผู้ท่ียินดีจะให้ข้อมูลเชิงลึกถึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นตามบริบทของพื้นท่ี  ด้วยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purpose Sampling) ตามคุณสมบัติ ได้แก่ เป็นผู้อำนวยการโรงเรียน มีประสบการณ์บริหาร
สถานศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี และเป็นผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
ได้แก่ 

1. ผู้บริหารสถานศึกษา  จำนวน 2 คน 
2. ครู   จำนวน 10 คน 
3. ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม จำนวน 3 คน 
2) สนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เพื่อพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้

นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 รูป/คน  ของกลุ่มปฏิบัติการท่ี
เกี่ยวข้องกับเพื่อพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ 
ผู้บริหาร ครู ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
 

3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ก. การวิจัยเชิงปริมาณ 
ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัย ได้ศึกษาเอกสารงานวิจัย

ท่ีเกี่ยวข้อง สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ เพื่อนำแนวคิดทฤษฎีมาสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูลภาคสนาม
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอนรายละเอียดมีดังนี้ 

ก. การวิจัยเชิงปริมาณ 
1) แบบสอบถาม 
1) ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา

วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

2) กำหนดนิยามปฏิบัติการเพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
โดยอาศัยฐานทฤษฎีและงานวิจัย 

3) ดำเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยซึ่งในการสร้างแบบสอบถามผู้วิจัยจะคำนึงถึง
การสร้างแบบสอบถามให้เป็นไปตามหลักวิชาการท่ีถูกต้องและการได้แบบสอบถามท่ีดีมีคุณภาพมี
ความตรงท้ังในเชิงโครงสร้าง (construct validity) และความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
รวมทั้งความเช่ือมั่น (reliability)  

4) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยดำเนินการดังนี้ 
 4.1 นำร่างแบบสอบถามท่ีได้จัดทำขึ้น จำนวน 15 ข้อเสนอผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจ

แก้ไขและปรับปรุงให้มีความเหมาะสม 
4.2 นำแบบสอบถามเสนอผู้เช่ียวชาญรวมจำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (content validity) การใช้ภาษาและพิจารณาว่าแบบสอบถามครอบคลุมของเนื้อหา
หรือไม่โดยการหาดัชนี (index of congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าวัดได้ตรงกับนิยามปฏิบัติการ 
ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าวัดได้ไม่ตรงกับนิยามปฏิบัติการและ 
ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าวัดได้ตรงกับนิยามปฏิบัติการหรือไม่ 
5) พิจารณาคัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไปเพื่อจัดทำ

เป็นแบบสอบถามเพื่อใช้ในการวิจัยซึ่งผลจากการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญปรากฏว่ามีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.5 ถึง 1.00 มีจำนวน 15 รายการ และปรับปรุงแก้ไขภาษาตามท่ีผู้เช่ียวชาญ
เสนอแนะเพื่อนำไปสู่การทดลองใช้ต่อไป 

6) ผู้วิจัยนำแบบสอบถามท่ีได้รับการตรวจสอบและการปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ (tryout) กับสถานศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ชุดในโรงเรียนบางปะอิน 
"ราชานุเคราะห์ 1"โดยกำหนดให้นักเรียน จำนวน 30 คน ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 
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จากนั้นนำแบบสอบถามมาวิ เคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น ( reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์  
Cronbach’s Alpha ผลจากการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นปรากฏว่าแบบสอบถามมีค่าความเช่ือมั่น
รวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.912 

ข. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
1)  แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง มีประเด็นคำถาม

แบบปลายเปิด 4 ประเด็น ซึ่งได้จากผลการศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ใน  ด้าน 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอน ท่ี  1  เป็น แบบสัมภาษณ์ เกี่ ยวกับข้อมู ล ท่ั วไปของผู้ตอบแบบ สัมภาษณ์   
ซึ่งเป็นผู้บริหารโรงเรียน ได้แก่ ช่ือ – นามสกุล ตำแหน่ง สังกัดโรงเรียน 

ตอนท่ี 2  แบบสัมภาษณ์กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ใน 3 คือ ด้าน 
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม ด้านกระบวนการจัดกิจกรรม ด้านเป้าหมายของ
กิจกรรม 

2) คู่มือการสนทนากลุ่ม 
 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 2) กำหนดกรอบแนวคิดในการสร้าคำถามการสนทนากลุ่ม 
 3) ประมวลผลข้อมูลท่ีได้จากการศึกษา กำหนดจุดประสงค์ในการสร้างคำถามการ
สนทนากลุ่ม โดยขอคำปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญ 
 4) สร้างคู่มือการสนทนากลุ่มตามระเบียบวิธีวิจัยให้มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  
 5) นำเสนอโครงร่างแบบสัมภาษณ์ต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงด้าน
เนื้อหา (Validity)  
 6) ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือการวิจัยตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 
 7) จัดพิมพ์คู่มือให้เป็นฉบับสมบูรณ์สำหรับนำไปใช้จริงเพื่อเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลัก 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ดังนี้ 
 ก. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 1) แบบสัมภาษณ์ 
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1) ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บ
ข้อมูล เพื่อทำงานวิจัยจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขอความ
อนุเคราะห์จากผู้บริหารสถานศึกษา 

2) ผู้วิจัยลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ด้วยตนเอง พร้อมหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบ
สัมภาษณ์ จำนวน 15 ฉบับ และขอความอนุเคราะห์บันทึกภาพประกอบการสัมภาษณ์ 

3) ดำเนินการศึกษาจากภาคสนาม (Field Studies) เพื่อนำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
 
2) การสนทนากลุ่ม 
1) ขั้นตอนการเตรียมการ ประกอบด้วย การกำหนดวันการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

การจัดทำกำหนดการสนทนากลุ่มการประชุม ณ ห้องประชุม C 510 อาคารเรียนรวมโซน C ช้ัน 5 
มจร.วังน้อย พระนครศรีอยุธยา การจัดทำหนังสือเชิญประธานพร้อมคำกล่าวเปิด และคำกล่าว
รายงานต่อประธาน การประสานงานเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ และการจัดทำเอกสารประกอบการสนทนา
กลุ่ม (Focus Group) ประกอบด้วยแบบคำถามสำหรับการสนทนากลุ่ม และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ
การวิจัย 

2)  ขั้นตอนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ประกอบด้วย 1) การนำเสนอข้อมูลร่าง
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 2) การดำเนินการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group)  3) การจดบันทึกรายละเอียดการสนทนากลุ่ม (Focus Group) และข้อเสนอแนะ 
การบันทึกเสียงโดยใช้อุปกรณ์ การบันทึกภาพเคล่ือนไหวและภาพนิ่ง 4) การถอดเทปและการ
วิเคราะห์ข้อมูล  

ข. การวิจัยเชิงปริมาณ 
1) แบบสอบถาม 
1) ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยส่งแบบสอบถามผ่าน application line ส่วนตัวใน

การเก็บข้อมูล เพื่อทำงานวิจัยจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์จากสถานศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการตอบ 

2) ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามผ่าน application line ส่วนตัว พร้อมหนังสือขอความอนุเคราะห์
ในการตอบแบบสอบถามจำนวน 50 ฉบับ และขอความอนุเคราะห์ให้ตอบกลับภายใน 4 สัปดาห์  

3) ดำเนินการศึกษาจากภาคสนาม (Field Studies) ติดต่อตามเก็บแบบสอบถามคืน การ
เก็บข้อมูลตามความเป็นจริงถูกต้องมากท่ีสุดและนำแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมาครั้งแรกมา
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของคำตอบเพื่อนำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
 4) ติดต่อประสานงานไปยังโรงเรียนท่ียังไม่ส่งแบบสอบถามกลับคืน ภายหลังจากส้ินสุด
ระยะเวลาท่ีกำหนดในหนังสือขอความอนุเคราะห์ 1 สัปดาห์ และทวงถามอีกครั้งหลักจาก ทวงถาม
ครั้งแรกไปแล้วเป็นเวลา 1 สัปดาห ์
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ก. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 1) แบบสัมภาษณ์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

2) การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และ
สรุปผลการสนทนากลุ่ม (Focus Group) กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 

ข. การวิจัยเชิงปริมาณ 
1) แบบสอบถาม 
1.  เมื่อได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว ผู้วิจัยได้นำมาแจกแจงความถี่ของคำตอบแต่

ละข้อด้วยการลงรหัสคำตอบในแต่ละข้อ ให้เป็นตัวเลขประจำแบบสอบถามท้ังหมด เพื่อเตรียมนำไป
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

2.  นำข้อมูลท่ีลงรหัสแล้วกรอกลงในแบบฟอร์มการลงรหัสท่ัวไป (general coding 
form) ซึ่งเป็นการเตรียมข้อมูล เพื่อส่งไปบันทึกลงในเครื่องคอมพิวเตอร์ และวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
โปรแกรมสถิติสำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 

3.  การจัดทำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
1)  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จะใช้ค่าความถี่และค่าร้อยละ นำเสนอใน

รูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย 
2)  ข้อมูลกิจกรรมและสรุปเพื่อเสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิง

พุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ((𝜇) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ค่าเฉล่ียของคำตอบ
โดยภาพรวมรายขั้นตอน/รายด้าน และรายข้อ หรือรายกิจกรรม ท่ีคำนวณได้นำมาแปลผลตามเกณฑ์ท่ี
กำหนดไว้ โดยใช้เกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.50 – 5.00  กำหนดให้อยู่ในเกณฑ์  มากท่ีสุด 
ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.50 – 4.49  กำหนดให้อยู่ในเกณฑ์  มาก 
ค่าคะแนนเฉล่ีย 2.50 – 3.49  กำหนดให้อยู่ในเกณฑ์  ปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.50 – 2.49  กำหนดให้อยู่ในเกณฑ์  น้อย 
ค่าคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.49  กำหนดให้อยู่ในเกณฑ์  น้อยท่ีสุด1  

 
 

 

1 สุวิมล ว่องวานิช, “การสังเคราะห์เทคนิคที่ใช้ในการประเมินความต้องการจำเป็นในนิสิตคณะครุ
ศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย”, รายงานวิจัย, (คณะครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542), หน้า 19. 
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3.6 สรุปกระบวนการวิจัย 
 แผนการดำเนินงาน กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  มี
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 2 
 

กิจกรรม 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

กย. ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย
. 

พค. มิย. หมายเหตุ 

1.  ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น           
2. สัมภาษณ์ภาคสนาม           
3. ออกแบบกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

          

4. พัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

        

5. นำกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการจัดสนทนากลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญ 

      
 

     

6. นำกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการไปใชจ้ัดกิจกรรมใน
สถานศึกษา 

       
 

   

7. เก็บรวบรวมข้อมูลประเมินผลกิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 

          

8. วิเคราะห์ข้อมูล           
9. จัดทำรายงานฉบับร่าง           
10. ปรับปรุงรูปเล่มรายงาน           
11. จัดทำรายงานฉบับสมบูรณ์และส่งมอบรายงาน
การวิจัย 

          

12. นำเสนอผลการวิจัยต่อมหาวิทยาลัย            
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 1. เป้าหมายของผลผลิต (Output) และตัวชี้วัด 

ผลผลิต 
ตัวชี้วัด 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เวลา ต้นทุน 
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

1 สถานศึกษาได้
กิจกรรม
ส่งเสริมการ
เรียนรู้
นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิง
พุทธบูรณาการ 

1 ปี 100,000 

 

 2. เป้าหมายของผลลัพธ์ (Outcome) และตัวชี้วัด 

ผลผลิต 
ตัวชี้วัด 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เวลา ต้นทุน 
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 

1 ร้อยละ 80 1 ปี 100,000 

จำนวนผู้บริหาร ครู นักเรียน ท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 

50 ร้อยละ 80 1 ปี 50 

 



 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา” มี
วัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 2) เพื่อพัฒนากิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 3) เพื่อเสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาโดยดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

4.1 ผลการศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

ผลการศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดยผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ี
สัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู และนักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 1 แห่ง 
ได้แก่  

1) โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 56 ถนน ป่าโทน ตำบล ประตูชัย อำเภอ พระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

โดยสถานท่ีแห่งนี้ผู้วิจัยได้เลือกเป็นพื้นท่ีในการศึกษาเพราะเป็นสถานศึกษาท่ีได้คัดเลือก
เป็นพื้นท่ีท่ีมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเพราะเป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีใหญ่เป็นอันดับท่ี 1 
ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีรายละเอียดของสภาพปัญหายาเสพติดของกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ท้ัง 1 แห่ง ดังนี้ 

1) โรงเ รียน อยุ ธย า วิท ยาลั ย  56  ถน น  ป่ า โทน  ตำบ ล  ป ระ ตูชั ย  อ ำ เภ อ 
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย (อังกฤษ: Ayutthaya Wittayalai School; อักษรย่อ: อ.ย.ว. – 
A.Y.W.) เป็นโรงเรียนรัฐบาลมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ แบบสหศึกษา และเป็นโรงเรียนประจำ
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สถาปนาเมื่อปี พ.ศ. 2448 โดยพระราชดำรัสจัดต้ังโรงเรียนหลวงตาม
มณฑลต่าง ๆ ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีช่ือว่า โรงเรียนตัวอย่างประจำมณฑล
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กรุงเก่า ต้ังอยู่บริเวณวัดเสนาสนารามหลังพระราชวังจันทรเกษม (ปัจจุบันโรงเรียนอยุธยานุสรณ์ได้ใช้
พื้นท่ีในการทำการเรียนการสอนแทน) ในปี พ.ศ. 2484 ได้มีการย้ายท่ีต้ังของโรงเรียนไปอยู่บริเวณบึง
พระราม โดยโรงเรียนได้รับพระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์จากพระบาทสมเด็จพระ
ปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระอัฐมรามาธิบดินทร ในการก่อสร้างเป็นอาคารเรียน หอประชุม และ
บ้านพักครูหลังใหม่ในพื้นท่ีท่ีย้าย ซึ่งเป็นสถานท่ีต้ังของโรงเรียนในปัจจุบัน1  

โดยผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ี ณ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 56 ถนน ป่าโทน ตำบล ประตูชัย อำเภอ 
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เมื่อวันท่ี 1 พฤษภาคม 2566 เพื่อศึกษากิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดยมีขั้นตอนก่อนการลงพื้นท่ีศึกษากิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา คือ การประชุมเพื่อเตรียมความพร้อมและสรุปประเด็นในการศึกษา
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

 

 
 

ภาพท่ี 4.1 ผู้วิจัยเข้าร่วมประชุมเพื่อเตรียมความพร้อมและประเด็นก่อนการลงพื้นท่ีวิจัย 
 
หลังจากประชุมเพื่อเตรียมความพร้อมและสรุปประเด็นในการศึกษากิจกรรมส่งเสริมการ

เรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เรียบร้อยแล้วทางผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีวิจัย ณ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 56 

 
1 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย, https://www.ayw.ac.th/ [ออนไลน์วันที่ 3 พฤษภาคม 2566] 
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ถนน ป่าโทน ตำบล ประตูชัย อำเภอ พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ในวันท่ี 4 
พฤษภาคม 2566 โดยได้ติดต่อทางผู้บริหารและคณะครูของโรงเรียนในเบ้ืองต้นเพื่อศึกษาในประเด็น
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.2 ผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ี ณ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 56  
ถนน ป่าโทน ตำบล ประตูชัย อำเภอ พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ในวันท่ี 4 พฤษภาคม 2566 เพื่อศึกษาประเด็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

 
 จากการลงพื้นท่ี ณ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 56 ถนน ป่าโทน ตำบล ประตูชัย อำเภอ 
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทางผู้วิจัยได้ร่วมประชุมและเดินสำรวจพื้นท่ีเชิง
ประจักษ์จากกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา พบเห็น ทางโรงเรียนได้มีกิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้นิเวศวิทยาในด้านของวัฒนธรรมให้แก่นักเรียน เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ได้จัดกิจกรรม AYW Young Guide 5 ภาษา อังกฤษ จีน ญี่ปุ่น เกาหลี 
ฝรั่งเศส เผยแพร่วิถีไทยตามรอยวิถีพ่อ ณ อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา วัดมหาธาตุ โดย
ตัวกิจกรรม จะเป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้เผยแพร่ความรู้ทางประวัติศาสตร์ สถานท่ีสำคัญในจังหวัด 
เป็นภาษาต่างประเทศ โดยกิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการฝึกภาษาจากวัฒนธรรมท่ีอยู่ใกล้ตัว 
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ผสมผสานกับการปลูกฝังจิตสำนึกรักบ้านเกิด อีกท้ังกิจกรรมดังกล่าว ยังได้รับความสนใจจาก
ชาวต่างชาติเป็นอย่างมาก2 
 

 
 

ภาพท่ี 4.3 โรงเรียนได้มีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาในด้านของวัฒนธรรมให้แก่นักเรียน  
ณ อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา วัดมหาธาตุ เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม

ของชาติไทย ซึ่งวัดมหาธาตุเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีอยู่ใกล้โรงเรียน 

 
ภาพท่ี 4.3 นักเรียนได้ลงพื้นท่ี  ณ อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา วัดมหาธาตุ  

โดยได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมรว่มกับชาวต่างประเทศ 

 
2 สัมภาษณ์ รองผู้อำนวยการโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ในวันที่ 4 พฤษภาคม 2566. 
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จากการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์และสังเกตุเชิงประจักษ์โรงเรียนได้ทำหน้าท่ีและบทบาทให้
ความรู้ ความสำคัญของศิลปวัฒนธรรม เพื่อให้ตระหนัก ในคุณค่า  เกิดเจตคติร่วมกันรับผิดชอบใน
ฐานะเป็นสมบัติของทุกคนในสังคม ปรับปรุงการเรียนการสอน กิจกรรมนักเรียนและโรงเรียนให้
นักเรียนมีโอกาสร่วมปฏิบัติ เชิงอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม จัดสถานการณ์ให้นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า 
วิเคราะห์ ศิลปวัฒนธรรม เพื่อให้เกิดความภูมิใจ ในมรดกทางความคิดการสร้างสรรค์  สามารถนำไป
สืบทอดและพัฒนาได้โรงเรียมีบทบาทปลูกฝังความรัก ความหวงแหนในคุณค่าและเอกลักษณ์ของ
ศิลปะ วัฒนธรรมไทย สร้างและประสานเครือข่ายทางศิลปวัฒนธรรมกับองค์กรภายนอกโรงเรียน3 
และจากการสัมภาษณ์ พบว่า ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมได้ส่งเสริมให้
นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า และการวิจัยวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมท้องถิ่น ท้ังท่ีมีการรวบรวมไว้แล้ว
และยังไม่ได้ศึกษา เพื่อทราบความหมาย และความสำคัญของวัฒนธรรมในฐานะท่ีเป็นมรดกของไทย
อย่างถ่องแท้ ซึ่งความรู้ดังกล่าวถือเป็นรากฐานของการดำเนินชีวิต เพื่อให้เห็นคุณค่า ทำให้เกิดการ
ยอมรับ และนำไปใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม ต่อไป4 โรงเรียนได้ส่งเสริมให้ทุกคนเห็นคุณค่าร่วมกัน
รักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาติและของท้องถิ่น  เพื่อสร้างความเข้าใจและมั่นใจแก่ประชาชน
ในการปรับเปล่ียนและตอบสนองกระแสวัฒนธรรมอื่นๆ อย่างเหมาะสม เพราะวัดสำคัญทาง
ประวัติศาสตร์ เช่น วัดใหญ่ชัยมงคล วัดพนัญเชิงวรวิหาร วัดมหาธาตุ เป็นต้นล้วนอยู่ใกล้กับบริเวณ
โรงเรียน จึงมี ส่วนสำคัญ ท่ี ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมของไทย 5 โดย
ศิลปวัฒนธรรมไทยเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า ดังนั้นทุกคนจึงควรอนุรักษ์ สืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย และ
สามารถประยุกต์ใช้ศิลปวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตประจำวัน6 โดยครูปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักและรัก
ศิลปะวัฒนธรรมของไทย ปลูกฝังให้นักเรียนรู้สึกช่ืนชมถึงความงดงามของศิลปะและวัฒนธรรมของ
ความเป็นไทย เช่น พานักเรียนไปชมดนตรีมหรสพแบบไทย พานักเรียนไปดูโขน ฝึกให้นักเรียนเล่น
ดนตรีไทยชนิดต่างๆเช่น ระนาด ขลุ่ย ซอ ขิม รำไทย ฟังดนตรีไทยและเพลงไทยเดิม การแต่งกาย
แบบต่างๆของไทย อีกท้ังครูควรปลูกฝังให้เด็กๆช่ืนชมในประเพณีแบบไทย เช่น ประเพณีลอยกระทง 
ประเพณีสงกรานต์ การกราบขอพรรดน้ำดำหัวญาติผู้ใหญ่ และครูสามารถชวนนักเรียนทำขนมไทย
ร่วมกันได้ เช่น วุ้นกะทิ ขนมบัวลอย ขนมครก กล้วยบวชชี นอกจากนี้ครูได้ปลูกฝังให้นักเรียนจดจำ
วันสำคัญประจำชาติ เช่น วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันพืชมงคล วันฉัตรมงคล7 

 
 
 
 

 

 
3 สัมภาษณ์ หัวหน้าฝ่ายปกครอง โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ในวันที่ 4 พฤษภาคม 2566. 
4 สัมภาษณ์ ครูที่ปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ในวันที่ 4 พฤษภาคม 2566. 
5 สัมภาษณ์ หัวหน้าฝ่ายปกครอง โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ในวันที่ 4 พฤษภาคม 2566. 
6 สัมภาษณ์ ครูฝ่ายปกครอง โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ในวันที่ 4 พฤษภาคม 2566. 
7 สัมภาษณ์ ครูที่ปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ในวันที่ 4 พฤษภาคม 2566. 
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ภาพท่ี 4.5 โรงเรียนได้มีการปลูกฝังให้นักเรียนได้เรียนรู้วฒันธรรมของไทยการทำอาหารไทย 

 
 

ภาพท่ี 4.2 กิจกรรมการเรียนรู้บัวลอยไข่หวานของครูท่ีสอนนักเรียน 
เพื่อให้เรียนรู้วัฒนธรรมไทยการทำขนมไทย 
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ภาพท่ี 4.3 การสอนและทำผัดไทยของนักเรียน pad thai ถือเป็นเมนูอาหารประจำชาติไทย ท่ีเป็น

ซิกเนเจอร์ และโด่งดังไปท่ัวโลก  
 

โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย โดย ว่าท่ีร้อยตรี ดร.กฤด์ิทรัพย์ เช้ือพันธ์ ผู้อำนวยการโรงเรียน
อยุธยาวิทยาลัย มอบหมายให้ งานคหกรรม นำโดย คุณครู มลิวัลย์ สุขแก้ว ครูเจนจิรา เทวัญรัมย์ 
และครูศุภนิตย์ หาญมุ่งธรรม กิจกรรมสอนทำอาหารไทย ให้กับนักเรียนแลกเปล่ียน โดยการสอน
ทำอาหารท้ังหมด 2 เมนู คือ ผัดไทยกุ้งสด และบัวลอยเบญจรงค์ ให้กับนักเรียนแลกเปล่ียน เนื่องด้วย
โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย และ Aorere College ประเทศนิวซีแลนด์ ได้ทำข้อตกลงร่วมกัน (MOU) ใน
ฐานะโรงเรียนพี่โรงเรียนน้อง เพื่อแลกเปล่ียนวัฒนธรรม และประสบการณ์ระหว่างประเทศ รวมถึง
เพื่อเป็นการสานความสัมพันธ์ระหว่างท้ังสองโรงเรียนต้ังแต่ปี พ.ศ. 2560 และในปี พ.ศ. 2565 นี้ 
Aorere College ได้เดินทางมาแลกเปล่ียนยังโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ประเทศไทย เพื่อเปิดโอกาสให้
นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ทางด้านภาษา 
วัฒนธรรม ในระหว่างวันท่ี 2 – 17 ตุลาคม 2566. 
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ภาพท่ี 4.4 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย และ Aorere College ประเทศนิวซีแลนด์ร่วมแลกเปล่ียน
วัฒนธรรมไทยด้วยการทำอาหารไทยมีเมนูผัดไทยและบัวลอย 

 
 
ภาพท่ี 4.4 การแลกเปล่ียนเรียนรู้วัฒนธรรมระหวา่งโรงเรียนอยธุยาวิทยาลัย และ Aorere College 

ประเทศนิวซีแลนด์ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้วัฒนธรรม ร่วมกันอนุรักษ์วฒันธรรม  
เผยแพร่วัฒนธรรมไทยสู่สังคมโลก 
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 จากการลงพื้นท่ีสำรวจ กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ทางคณะผู้วิจัย
ได้สรุป กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ได้ดังนี้ 

1. กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
กิจกรรมส่งเสริมการเรียน รู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรม 

กระบวนการจัดกิจกรรม เป้าหมายของกิจกรรม 

1. AYW Young Guide 5 
ภาษา อังกฤษ จีน ญี่ปุ่น เกาหลี 
ฝรั่งเศส เผยแพร่วิถีไทยตาม
รอยวิถีพ่อ 
2. cooking class กิจกรรม
สอนทำอาหารไทย นักเรียน
แลกเปล่ียนวัฒนธรรม และ
ประสบการณ์ระหว่างประเทศ 

ขั้นตอนท่ี 1 ผู้บริหาร ครู และ
ตัวแทนนักเรียนร่วมกันประชุม
เพื่อกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้แก่นักเรียน 
ขั้นตอนท่ี 2 ผู้บริหาร ครู 
นักเรียนประชาสัมพันธ์กิจกรรม 
ของโรงเรียนผ่านเว็ปไซต์ของ
โรงเรียน แผ่นป้าย
ประชาสัมพันธ์ 
ขั้นตอนท่ี 3 กำหนดกลุ่มเพื่อ
มอบหมายหน้าท่ีการทำงาน 
ขั้นตอนท่ี 4 จัดกิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างผู้บริหาร ครู นักเรียน
และเครือข่าย 
ขั้นตอนท่ี 5 ประเมินกิจกรรม
ผ่านการสังเกต การสรุปงาน
กลุ่มส่งอาจารย์ประจำวิชา 

1. นักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง ช่วยเปิดโลก
ทัศน์ไม่ว่าจะเป็นสถานท่ี วัตถุ 
ส่ิงของ เหตุการณ์ และบุคคล 
2. นักเรียนเกิดความสนใจอยาก
รู้ส่ิงต่างๆ ท่ีอาจต่อยอดตามมา 
ได้รับความสุขสนุกสนาน 
3. เสริมสร้างให้นักเรียนเกิด
ความภาคภูมิ ใจ และศักด์ิศรี 
เกียรติภูมิแก่คนไทย 
4. นักเรียนสามารถปรับ
ประยุกตว์ัฒนธรรมมาบูรณา
การใช้ในชีวิตประจำวันได้  
5. นักเรียนเกิดทักษะ
ภาษาอังกฤษ จีน ญี่ปุ่น เกาหลี
ในการนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
6. ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะ
การทำอาหารไทย เช่น ผัดไทย 
บัวลอย เป็นต้นนำไปต่อยอด
เป็นอาชีพได้ 
7. สามารถเผยแพร่วัฒนธรรม
ของไทยให้ต่างชาติได้รู้ว่า
ประเทศไทยมีวัฒนธรรมท่ีดีงาม 
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 จากการศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา พบว่า 
 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
 1. AYW Young Guide 5 ภาษา อังกฤษ จีน ญี่ปุ่น เกาหลี ฝรั่งเศส เผยแพร่วิถีไทยตาม
รอยวิถีพ่อ 
 2. cooking class กิจกรรมสอนทำอาหารไทย นักเรียนแลกเปล่ียนวัฒนธรรม และ
ประสบการณ์ระหว่างประเทศ 
 กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นตอนท่ี 1 ผู้บริหาร ครู และตัวแทนนักเรียนร่วมกันประชุมเพื่อกำหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้แก่นักเรียน 
 ขั้นตอนท่ี 2 ผู้บริหาร ครู นักเรียนประชาสัมพันธ์กิจกรรม ของโรงเรียนผ่านเว็ปไซต์ของ
โรงเรียน แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ 
 ขั้นตอนท่ี 3 กำหนดกลุ่มเพื่อมอบหมายหน้าท่ีการทำงาน 
 ขั้นตอนท่ี 4 จัดกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้บริหาร ครู นักเรียนและเครือข่าย 
 ขั้นตอนท่ี 5 ประเมินกิจกรรมผ่านการสังเกต การสรุปงานกลุ่มส่งอาจารย์ประจำวิชาและ
เผยแพรผ่านเว็ปไซต์ของโรงเรียน 
 เป้าหมายของกิจกรรม 
 1. นักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ช่วยเปิดโลกทัศน์ไม่ว่าจะเป็นสถานท่ี 
วัตถุ ส่ิงของ เหตุการณ์ และบุคคล 
 2. นักเรียนเกิดความสนใจอยากรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีอาจต่อยอดตามมา ได้รับความสุขสนุกสนาน 
 3. เสริมสร้างให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ และศักดิ์ศรี เกียรติภูมิแก่คนไทย 
 4. นักเรียนสามารถปรับประยุกต์วัฒนธรรมมาบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้  
 5. นักเรียนเกิดทักษะภาษาอังกฤษ จีน ญี่ ปุ่น เกาหลีในการนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
 6. ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการทำอาหารไทย เช่น ผัดไทย บัวลอย เป็นต้นนำไปต่อ
ยอดเป็นอาชีพได้ 
 7. สามารถเผยแพร่วัฒนธรรมของไทยให้ต่างชาติได้รู้ว่าประเทศไทยมีวัฒนธรรมท่ีดีงาม 
 สรุปได้ว่าจากการศึกษา กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาด้วยการลงพื้นท่ี
สัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู ในสถานศึกษาท่ีเป็นพื้นท่ีสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา ณ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 56 ถนน ป่าโทน ตำบล ประตูชัย อำเภอ 
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีประเด็นท่ีสรุปได้ดังนี้ 
 1) โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมท่ีชัดเจนเพราะโรงเรียนอยู่
ใกล้แหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์สำคัญของประเทศไทย เช่น พระราชวังเก่า วัด เป็นต้น  
 2) โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ จำลอง เป็นพิพิธภัณฑ์ ของโรงเรียนซึ่ง
ส่งเสริมให้มีกิจกรรมการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์อย่างต่อเนื่อง 
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 3) โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรมด้วยตนเองเป็นประสบการณ์ตรงโดยให้
ศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ ศิลปะวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพื่อให้เกิดความภูมิใจ ในมรดกทางความคิดการ
สร้างสรรค์  
 4) โรงเรียนอยู่ใกล้แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม เช่น พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติเจ้าสามพระ
ยา พิพิธภัณฑ์บ้านฮอลันดา พิพิธภัณฑ์เรือไทย เป็นต้น 
 5) นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมซึ่งทำให้นักเรียนมีความ
ซาบซึ้งทางวัฒนธรรมไทย สามารถส่งเสริมเผยแพร่ไปสู่สายตาชาวโลกได้ 
 6) โรงเรียนได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมให้แก่นักเรียนอย่าง
ต่อเนื่องแต่ยังขาดการบูรณาการหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
 จากผลการศึกษา กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยได้
เสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดยบูรณาการกิจกรรม
ท่ีหลักสัปปายะ 7 ซึ่งเป็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาของเยาวชนโดยบูรณาการส่ิงท่ีสบาย 
ส่ิงท่ีเหมาะกัน ส่ิงท่ีเกื้อกูล สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำหรับการปฎิบัติธรรเพื่อละอาธาธทางใจและมี
คุณประโยชน์เกื้อกูลต่อการบำบัดรักษาโรคทางกายได้ และ กิจกรรมส่งเสริมหลักภาวนา 4 กิจกรรม
การเรียนรู้ให้นักเรียนมีประโยชน์ ก่อให้เกิดความเจริญ เป็นท่ีสบายและเป็นอุปการะแก่การชักนำจิต
เข้าสู่สมถะและวิปัสสนา สบาย, สภาพเอื้อ, ส่ิงท่ีเกื้อกูล, ส่ิงท่ีเอื้อต่อการอยูดีและการท่ีจะพัฒนาชีวิต 
ส่ิงท่ีเหมาะกัน อันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เส่ือมถอย 
 
4.2 ผลการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา  
 4.2.1 การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 ในการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้
พัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 2 กิจกรรมโดย
การบูรณาการหลักหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 ได้แก่ 1) กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทย
ในสวน 2) เวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน โดยมีขั้นตอนการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีวิจัย ณ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 56 ถนน ป่าโทน ตำบล ประตูชัย 
อำเภอ พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในวันท่ี 15 มิถุนายน 2566 เพื่อประชุมร่วมกับ
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คณะผู้บริหาร ครูในการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาโดย
การบูรณาการหลักหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 

 
 
 

ภาพท่ี 4.13 ผู้วิจัยได้พานิสิตปริญญาตรี สาขาวิชาการสอนสังคมลงพื้นท่ี  
ณ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 56  ถนน ป่าโทน ตำบล ประตูชัย  

อำเภอ พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยธุยา  
ในวันท่ี 15 มิถุนายน 2566 เพื่อร่วมกับทางโรงเรยีนจัดกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 

 
 ในการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัย
และคณะผู้บริหาร ครู และนักเรียนได้กำหนดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิง
พุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา ได้แก่ 1) กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 2) กิจกรรมเวียนเทียน
สร้างสรรค์ในโรงเรียน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 
   การตักบาตร คือ การถวายอาหารแด่พระภิกษุสามเณร รูปเดียวหรือหลายรูป จะปฏิบัติ
เป็นประจำหรือ เป็นครั้งคราวก็ได้ เนื่องในวันปีใหม่จึงนิยมทำบุญตักบาตรเพื่อเป็นสิริมงคลให้แก่ชีวิต 
วัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์ของการตักบาตร นอกจากจะเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการให้ทานเพื่อ
บูชาคุณแล้ว ยังมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้ 1. ธำรงส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา 2. ส่งเสริม
และบำรุงพระภิกษุสามเณร ผู้ทรงศีล ทรงธรรม 3. ส่งเสริมคุณความดีของผู้ปฏิบัติ ท้ังผู้ตักบาตรและ
พระภิกษุสามเณรผู้รับบิณฑบาตร การตักบาตรจึงเป็นประเพณีท่ีพุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ เพราะ
เป็นการให้กำลังแก่พระภิกษุสามเณรได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียน ประพฤติปฎิบัติธรรมตามพระธรรม
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วินัย และส่ังสอนประชาชนเป็นการสืบต่อพระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรสืบไป ท้ังนี้จะเป็นผลดีแก่ผู้
ปฏิบัติด้วยเพราะทำให้เป็นผู้มีใจบุญกุศลและเป็นการส่งเสริมผุ้ทรงคุณธรรม8 
 1.1 กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 
 1. ความเป็นมาของกิจกรรม 
 การทำบุญตักบาตรนี้มีมาแต่ครั้งพุทธกาล เมื่อพระพุทธองค์ทรงผนวชใหม่ๆ ยังไม่ได้ตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้า ทรงประทับท่ีสวนมะม่วง พระองค์เสด็จบิณฑบาตผ่านกรุงราชคฤห์ เมืองหลวงของ
แคว้นมคธ ชาวเมืองเห็นพระมาบิณฑบาตก็ชวนกันนำอาหารมาตักบาตรเป็นครั้งแรก นับแต่นั้นมา 
การตักบาตรจึงถือเป็นประเพณีมาจนบัดนี้ และเมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้ใหม่ๆ ประทับอยู่ท่ีควงไม้เกด 
มีพ่อค้า 2 คน นำข้าวสัตตุก้อน สัตตุผง ซึ่งเป็นเสบียงสำหรับเดินทางเข้าไปถวาย พระพุทธองค์ทรงรับ
ไว้ด้วยบาตร นี่ก็เป็นท่ีมาของการตักบาตรทางพระพุทธศาสนาด้วยประการหนึ่ง บาตร บาตรเป็น
ภาชนะจำเป็นของพระภิกษุจะขาดเสียมิได้ นับเข้าในจำนวนบริขารอย่างหนึ่งในบริขาร 8 ตามปกติ
พระจะไปอยู่ท่ีใดต้องมีบาตรประจำตัวไปด้วย และการออกบิณฑบาตก้ออกในเวลาเช้าตามแบบอย่าง
ท่ีพระพุทธเจ้าองค์ทรงบำเพ็ญเป็นพุทธกิจประจำวัน โดยปกติ พระภิกษุสามเณรจะเดินเรียงลำดับ
อาวุโสไปบิณฑบาตตามละแวกบ้าน เมื่อถึงหมู่บ้านท่ีชาวบ้านกำลังรออยู่ ก็จะยืนเรียงเป็นแถว แต่ใน
กรุงเทพฯ หรือในบางจังหวัด พระภิกษุสามเณรมักไปตามลำพัง ไม่ได้เดินเรียงแถว ท้ังนี้เพราะ
พระภิกษุสามเณรในกรุงเทพฯ มีเป็นจำนวนมากจึงไม่สะดวกท่ีจะเดินเรียงแถวกันไป และผู้ท่ีจะนำ
อาหารมาตักบาตรได้ไม่ครบทุกรูป เมื่อพระภิกษุสามเณรต้องออกบิณฑบาตตอนเช้าทุกวัน ชาวบ้านก็
ตักบาตรทุกวัน แต่บางคนตักบาตรเฉพาะในรอบวันเกิดประจำปี และมักจะตักบาตรพระจำนวนเท่า
อายุหรือเกินกว่าอายุ ถ้าเป็นวันสำคัญทางศาสนาก็มักจะพากันไปทำบุญตักบาตรท่ีวัด แต่บางคราว
เช่นในเทศกาลปีใหม่ และตรุษสงกรานต์ จะมีการชุมนุมตามท่ีท่ีกำหนดไว้ เช่น สนามหลวง พุทธ
มณฑล ในโรงเรียน ในสถาบัน หรือ ในบริเวณใดบริเวณหนึ่งแล้วแต่จะนัดหมายกัน นอกจากนี้ยังมี
การตักบาตรท่ีมีช่ือเฉพาะอีก เช่น ตักบาตรเทโว ตักบาตรข้าวสาร ตักบาตรดอกไม้ธูปเทียน เป็นต้น  
 ดนตรีไทย เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีความสำคัญต่อคนไทย  บ่งบอกให้ทราบถึงความ
เจริญรุ่งเรืองทางศิลปวัฒนธรรมท่ีบรรพชนไทยได้พัฒนาและสร้างสรรค์จนเป็นเอกลักษณ์ท่ีสะท้อนให้
เห็นคุณค่า   ควรค่าแก่การอนุรักษ์และส่งเสริมดนตรีไทย  โดยแนวทางการอนุรักษ์และส่งเสริมดนตรี
ไทย  เพื่อความคงอยู่ของดนตรีไทยอย่างมีคุณค่า เยาวชนไทยทุกคนเป็นผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมท่ี
บรรพชนได้สร้างสมไว้  ด้วยสติปัญญาของเยาวชน ซึ่งเป็นผู้ท่ีพร้อมด้วยข้อมูล  ข่าวสาร  ทำให้
สามารถรับรู้ได้อย่างรวดเร็ว ภารกิจนี้เป็นบทบาทหน้าท่ีของเยาวชนท่ีต้องแสวงหารูปแบบ  วิธีการท่ี
เหมาะสมในการอนุรักษ์และส่งเสริมมรดกวัฒนธรรมดนตรีของไทย 9 โดยโรงเรียนมีแนวทางการ
อนุรักษ์และพัฒนามรดกวัฒนธรรมทางดนตรีให้บรรลุผลได้อย่างดีนั้น ขึ้นอยู่กับพลังของเยาวชนทุก
คนผู้เป็นเจ้าของมรดกวัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นชาติ ดังพระราชดำรัส

 
8 สัมภาษณ์ รองผู้อำนวยการโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ในวันที่ 4 พฤษภาคม 2566. 
9 สัมภาษณ์ ครูหมวดสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ในวันที่ 4 

พฤษภาคม 2566. 
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ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีว่า "การรักษาวัฒนธรรมเป็นการรักษาชาติ" 
เมื่อเยาวชนคนรุ่นใหม่ร่วมกันรักษามรดกวัฒนธรรมไว้ได้อย่างเข้มแข็งกับเป็นการรักษามรดก
วัฒนธรรมไว้ได้อย่างเข้มแข็งก็เท่ากับเป็นการรักษาให้ประเทศชาติมีความเข้มแข็งด้วย 
 2.วัตถุประสงค์ของกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 
 1) เพื่อให้เยาวชนได้ธำรงส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา 
 2) เพื่อใหส่้งเสริมพื้นท่ีการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 3) เพื่อให้เยาวชนรู้จักเสียสละส่ิงของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ 
 4) เป็นพื้นท่ีผ่อนคลายของเยาวชนสร้างการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน 
 5) เพื่อให้เยาวชนได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง 
 6) เยาวชนได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้
ในชีวิตประจำวันได้ 
 7) เพื่อใหเ้ยาวชนเกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ 

 
 

ภาพท่ี 4.13 คณะครู นักเรียนร่วมกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรไีทยในสวน 
ณ ลานธรรมวาสโน โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ในวันท่ี 13 กรกฎาคม พ.ศ.2566 เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมโดยบูรณาการ
หลักสัปปายะ 7 เรียนรู้จากพื้นท่ีสะอาด ร่มรื่น ปลอดภัย มีเส้นทางแห่งการเรียนรู้  

สนทนาและการส่ือสาร มีกัลยาณมิตรท่ีดี 
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ภาพท่ี 4.13 คณะครู นักเรียนร่วมกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรไีทยในสวน 
ณ ลานธรรมวาสโน โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันโดยสร้างประสบการณ์ตรงให้แก่นักเรียน 
 

 
 

ภาพท่ี 4.13 นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 
ณ ลานธรรมวาสโน โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันโดยสร้างประสบการณ์ตรงให้แก่นักเรียน 
ทำห้เยาวชนได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง 
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ภาพท่ี 4.13 คณะครู นักเรียนร่วมกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรไีทยในสวน 
ณ ลานธรรมวาสโน โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ในวันท่ี 13 กรกฎาคม พ.ศ.2566 เพื่อเสริมสร้างการพูดคุยเหมาะสม สนทนาแต่เรื่องดีๆ  
สร้างประโยชน์ให้ตัวเอง ไม่มอมเมาไปในทางท่ีผิด มีผู้รู้ ครูบาอาจารย์ และกัลญาณมิตร  

คอยช้ีแนะชักนำไปในทางท่ีถูกท่ีควร 

 
ภาพท่ี 4.13 นักเรียนร่วมกิจกรรมตักบาตรพระ ฟงัดนตรีไทยในสวน 

ณ ลานธรรมวาสโน โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โดยแสดงเครื่องดนตรีไทยเพื่อสืบสานวัฒนธรรมไทยท่ีดีงามและสร้างความเพลิดเพลิน 
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 3.กระบวนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
  1) โรงเรียนประชุมร่วมกับตัวแทนของนักวิจัย ผู้บริหาร ครูและนักเรียนในประเด็น
กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 
  2) ผู้บริหาร ครู นักเรียนประชาสัมพันธ์โครงการต่างๆ และกิจกรรมของโรงเรียน
ผ่านเว็ปไซต์ของโรงเรียน แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ และเสียงตามสายของโรงเรียนเพื่อให้ผู้บริหาร ครู 
และนักเรียนได้ทราบถึงกำหนดการและการเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม 
  3) ผู้บริหาร ครู นักเรียนเตรียมของข้าวสารอาหารแห้ง  และแบ่งกลุ่มนักเรียนท่ีมี
ความสามารถด้านดนตรีไทย เพื่อร่วมกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 
  4) ผู้บริหาร ครู นักเรียนร่วมกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทย ในสวนในวันท่ี 13 
กรกฎาคม พ.ศ.2566 ต้ังแต่เวลา 08.30 น.เป็นต้นไปโดยเรียงแถวกันเข้าไปตักบาตรและกิจกรรมตัก
บาตรพระ และฟังดนตรีไทยในสวนด้วยความเป็นระเบียบ เรียบร้อย และสร้างความเพลิดเพลินแก่
นักเรียน 
  5) ผู้บริหาร ครู นักเรียนร่วมกันประเมินกิจกรรมและสรุปเป็นข่าวของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ประชาสัมพันธ์ในเว็ปไซต์ของโรงเรียนต่อไป 
 4. ตัวชี้วัดกิจกรรม ผู้บริหาร ครู นักเรียนกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวนเข้า
ร่วมกิจกรรมสามารถส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จัก
เสียสละส่ิงของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟัง
ธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้  เกิดสติและปัญญาจาก
การได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ ร้อยละ 80 
 5. ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1) เยาวชนได้ธำรงส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา 
 2) โรงเรียนมีพื้นท่ีการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาให้แก่เยาวชน 
 3) เยาวชนรู้จักเสียสละส่ิงของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ 
 4) เยาวชนมีพื้นท่ีผ่อนคลายสร้างการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน 
 5) ยาวชนได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง 
 6) เยาวชนได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้
ในชีวิตประจำวันได้ 
 7) เยาวชนเกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ 
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ภาพท่ี 4.13 ตัวแทนของผู้บริหาร คณะครู และตัวแทนของผู้วิจัย  
ร่วมกันสรุปกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 

ณ ห้องประชุม โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ในวันท่ี 17 กรกฎาคม พ.ศ.2566 เพื่อสรุปผลการจัดกิจกรรมโดยภาพรวม 

 
 2. กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน 
 กิจกรรมเวียนเทียนกิจกรรมหรือพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย
ต่างคุ้นเคยกันดี โดยจะมีการเดินเวียนรอบปูชนียสถานสำคัญภายในวัด เช่น วิหาร พระอุโบสถ เพื่อ
เป็นการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นจำนวน 3 รอบ ช่วยใน
การตระหนักรู้ในเรื่องสังสารวัฏ(วัฏสงสาร) การเวียนว่ายตายเกิด ว่าชีวิตเรานั้นกำเนิดมาก็ดับไป
วนเวียนเหมือนกับวงล้อ10 การเวียนเทียน คือ การถือดอกไม้ธูปเทียนท่ีจุดแล้วเวียนขวา (เวียน
ประทักษิณ โดยให้ส่ิงท่ีเวียนอยู่ทางขวามือของตน) รอบปูชนียวัตถุหรือปูชนียสถาน 3 รอบ ด้วย
อาการสำรวมเคารพพร้อมท้ังน้อมใจระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยในขณะนั้นด้วยเป็นการแสดงความ
เคารพต่อพระรัตนตรัยด้วยกาย วาจา และใจ อย่างสูงสุด จัดเป็นบุญกิริยาอย่างหนึ่งการเวียนเทียน
เป็นประเพณีท่ีชาวพุทธปฏิบัติกันในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 4 วัน ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบู
ชา วันอาสาฬหบูชา และวันอัฏฐมีบูชา การเวียนเทียนถือเป็นการแสดงออกถึงความเคารพต่อพระ
รัตนตรัยด้วยกาย วาจา และใจ การเตรียมตัวก่อนเวียนเทียน อาบน้ำชำระร่างกายให้สะอาด ทำจิตใจ
ให้เบิกบาน แต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย เหมาะสมกับสถานท่ี เตรียมเครื่องบูชา ได้แก่ ดอกไม้ 1 คู่ ธูป 
3 ดอก และเทียน 1 เล่ม ไหว้พระประธาน เมื่อไปถึงวัด ให้เข้าไปสักการะพระพุทธรูปท่ีเป็นพระ

 
10 สัมภาษณ์ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ใน

วันที่ 15 มิถุนายน 2566. 
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ประธานหลักด้านในโบสถ์ก่อน แล้วค่อยออกมาต้ังแถวเตรียมตัวเวียนเทียน เวียนประทักษิณาวัตร จุด
ธูป เทียน นำมาถือไว้ในมือพร้อมดอกไม้ พนมมือขึ้น แล้วเดินวนรอบโบสถ์ไปทางด้านขวามือพร้อม
สวดมนต์ เวียนเทียนจนครบ 3 รอบ ท่องบทสวดมนต์เวียนเทียน รอบท่ี 1 ระลึกถึงพระพุทธคุณ สวด
บทอิติปิโส รอบท่ี 2 ระลึกถึงพระธรรมคุณ สวดบทสวากขาโต รอบท่ี 3 ระลึกถึงพระสังฆคุณ สวดบท
สุปะฏิปันโน วางดอกไม้ธูปเทียน หลังจากเวียนเทียนจนครบ 3 รอบ ให้นำดอกไม้ธูปเทียนไปปักบูชา
ตามจุดท่ีเตรียมไว้11 
 1.1 กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน 
 1. ความเป็นมาของกิจกรรม 
 "การเวียนเทียนท่ีเรียกว่าทำประทักษิณนั้น มีความมุ่งหมายให้แสดงความเคารพต่อองค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นศาสดาของพุทธศาสนิกชนท้ังปวง ด้วยการเดินให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
อยู่เบื้องขวาของตน และสำรวมใจนึกถึงพระคุณของพระองค์ วาจาบริกรรมคือกล่าวพระคุณของ
พระองค์ตลอดเวลาท่ีเวียนเทียน มือถือเครื่องสักการบูชา ถือธูปเทียนดอกไม้ประนมเสมออก เพื่อให้
จิตใจของตนอยู่กับพระ ไม่ส่งใจไปสู่ท่ีอื่นซึ่งมิใช่ส่ิงท่ีตนเคารพบูชาหรือมิใช่สรณะท่ีพึ่งสูงสุดของตน 
การเวียนเทียนนี้เป็นการแสดงความเคารพบูชาตามหลักวัฒนธรรมของไทย เป็นระเบียบท่ีนิยมปฏิบัติ
กันมาแต่โบราณกาล"   
 การบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีมุ่งหมายให้ทำในวันเวียนเทียนนั้นมี 2 อย่างคือ  อามิส
บูชา บูชาด้วยส่ิงของ เช่น ดอกไม้ ธูปเทียน เป็นต้น ปฏิบัติบูชา บูชาด้วยการปฏิบัติตามคำสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เช่น เสียสละ ให้ทาน รักษาศีล เว้นจากการทำความช่ัวทุจริต เว้นจากการ
เบียดเบียนกัน งดเว้นจากอบายมุขทางแห่งความวิบัติท้ังหลาย ไม่เสพสุรายาเมา ไม่เล่นการพนัน ไม่
ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต งดเว้นจากการเท่ียวเตร่เฮฮา เว้นจากความฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย เป็นต้น เมื่อเว้นแล้วก็
อบรมจิตใจ ให้สงบ ให้นิ่งด้วยการเจริญภาวนาทำสมาธิ(Meditation) หรือฟังธรรม อ่านหนังสือธรรม 
สนทนาธรรมเพื่อให้เกิดปัญญา เป็นต้น ซึ่งทำให้นักเรียนได้เรียนรู้การภาวนา แปลว่า การทำให้เจริญ 
การเจริญ การทำให้มีข้ึน การฝึกอบรม หรือการพัฒนา แบ่งตามส่ิงท่ีควรพัฒนามี 4 ประการ คือ กาย
ภาวนา การพัฒนากาย สีลภาวนา การอบรมศีล จิตตภาวนา การพัฒนาจิต ปัญญาภาวนา การพัฒนา
ปัญญา โดยในโรงเรียนเป็นพื้นท่ีทางประวัติศาสตร์โดยมีวัดป่าสักซึ่งเป็นวัดเก่าต้ังอยู่ภายในเกาะเมือง
พระนครศรีอยุธยา ในพื้นท่ีโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ตำบลประตูชัย อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จากหลักฐานเอกสาร ไม่ปรากฏประวัติการก่อสร้างท่ีแน่นอน แต่จากหลักฐานทาง
โบราณคดีสันนิษฐานได้ว่า วัดป่าสักน่าจะถูกสร้างขึ้นในช่วงสมัยอยุธยาตอนต้น-ตอนกลาง (ราวพุทธ
ศตวรรษท่ี 19-20) และมีการบูรณปฏิสังขรณ์อีกครั้งในช่วงสมัยอยุธยาตอนปลาย (ราวพุทธศตวรรษท่ี 
23-24) แผนผังของวัดเดิมไม่สามารถกำหนดได้ เนื่องจากสภาพแวดล้อมส่วนใหญ่ถูกเปล่ียนแปลงโดย
อาคารส่ิงปลูกสร้างต่างๆ ในโรงเรียน แต่ยังคงปรากฏแนวคูอยู่ทางด้านทิศใต้ ส่ิงก่อสร้างสำคัญท่ี
ปรากฏอยู่ภายในวัดได้แก่ เจดีย์ทรงปรางค์อันเป็นส่ิงก่อสร้างหลักภายในวัด และซากโบราณสถาน

 
11 สัมภาษณ์ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 

ในวันที่ 15 มิถุนายน 2566. 
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ทรงส่ีเหล่ียมซึ่งต้ังอยู่ทางด้านทิศใต้ของเจดีย์ทรงปรางค์ สันนิษฐานได้ว่าเป็นมณฑป ทางโรงเรียนจึง
ได้จัดกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน ซึ่งเป็นการสร้างเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม
ให้แก่นักเรียนทุกป ี
 2.วัตถุประสงค์ของกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน 
 1) เพื่อให้ผู้บริหาร ครู และนักเรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอด
พระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์  
 2) เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ 
 3) เพื่อให้นักเรียนได้ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของ
ศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง 
 4) เพื่อให้นักเรียนมีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตา
กรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น 
 5) ทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรม
และได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร 
 6) เพื่อให้ผู้เรียนได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลอง
ธรรม 
 7) เพื่อใหผู้้เรียนได้ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ 
 8) โรงเรียนมีพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและ
ประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น 
 

 
 

ภาพท่ี 4.13 พระสงฆ์ได้นำพาผู้บริหาร คณะครู และนักเรียน 
ในกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน  

ในวันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ.2566 เพื่อแสดงออกถึงเรียนรู้วฒันธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอด
พระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์ 
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ภาพท่ี 4.13 ผู้บริหาร คณะครู ได้เข้าร่วมในกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน  
ในวันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ.2566 เพื่อฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ 

เป็นการฝึกฝนตนเองด้วยหลักภาวนา 4 ผ่านประสบการณ์จริง 
 

 
 

ภาพท่ี 4.13 คณะนักเรียนได้เข้าร่วมในกิจกรรมเวยีนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน  
ในวันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ.2566 เสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วย

คุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น 
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 3.กระบวนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
  1) โรงเรียนประชุมร่วมกับตัวแทนของผู้บริหาร ครูและนักเรียนในกิจกรรมเวียน
เทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน 
  2) ผู้บริหาร ครู นักเรียนประชาสัมพันธ์กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน
ผ่านเว็ปไซต์ของโรงเรียน แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ และเสียงตามสายของโรงเรียนเพื่อให้ผู้บริหาร ครู 
และนักเรียนได้ทราบถึงกำหนดการและการเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม 
  3) ผู้บริหาร ครู นักเรียนจัดเตรียมสถานท่ี ดอกไม้ ธูปเทียน และกราบนิมนต์
พระสงฆ์มาเป็นผู้นำในการประกอบกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน 
  4) ผู้บริหาร ครู นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน ในวันท่ี 
31 กรกฎาคม พ.ศ.2566 ต้ังแต่เวลา 08.30 น.เป็นต้นไปโดยนั่งปฏิบัติตามเก้าอี้และสถานท่ีท่ีทาง
โรงเรียนจัดเตรียมไว้ พร้อมเดินเวียนเทียนรอบเจดีย์ของวัดป่าสัก 
  5) ผู้บริหาร ครู นักเรียนร่วมกันประเมินกิจกรรมและสรุปเขียนเป็นแบนเนอร์ข่าว
ของโรงเรียนประชาสัมพันธ์ในเว็ปไซต์โรงเรียนต่อไป 
 4. ตัวชี้วัดกิจกรรม ผู้บริหาร ครู นักเรียนร่วมกันกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ใน
โรงเรียนเรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่าง
สมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอก
งามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ 
เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจาก
อบายมุขต่างๆ มีพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์
ของท้องถิ่นมากยิ่งขึ้นร้อยละ 80 
 5. ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1) ผู้บริหาร ครู  และนัก เรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอด
พระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์  
 2)นักเรียนได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ 
 3) นักเรียนได้ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและ
กฎหมายบ้านเมือง 
 4) นักเรียนมีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา 
มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น 
 5) ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้
ปฏิบัติธรรมตามสมควร 
 6) ผู้เรียนได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม 
 7) ผู้เรียนได้ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ 
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 8) โรงเรียนมีพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและ
ประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น 
 สรุปจากการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดย
ใช้หลักหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยและคณะผู้บริหาร ครู และนักเรียนได้กำหนดกิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ 1) กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 2) 
กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.1 สรุปกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาโดยการบูรณา
การหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 
 

กิจกรรมบูรณาการหลักสัปปายะ 7 กิจกรรมบูรณาการหลักภาวนา 4 
กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน 
 1. ความเป็นมาของกิจกรรม 
 การตักบาตร คือ การถวายอาหารแด่
พระภิกษุสามเณร รูปเดียวหรือหลายรูป จะปฏิบัติเป็น
ประจำหรือ เป็นครั้งคราวก็ได้ เน่ืองในวันปีใหม่จึงนิยม
ทำบุญตักบาตรเพ่ือเป็นสิริมงคลให้แก่ชีวิต 
 ดนตรีไทย เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มี
ความสำคัญต่อคนไทย  บ่งบอกให้ทราบถึงความ
เจริญรุ่งเรืองทางศิลปวัฒนธรรมที่บรรพชนไทยได้
พัฒนาและสร้างสรรค์จนเป็นเอกลักษณ์ที่สะท้อนให้
เห็นคุณค่า   ควรค่าแก่การอนุรักษ์และส่งเสริมดนตรี
ไทย 

 1. ความเป็นมาของกิจกรรม 
 "การเวียนเทียนที่เรียกว่าทำประทักษิณน้ัน 
มีความมุ่งหมายให้แสดงความเคารพต่อองค์พระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ผู้เป็นศาสดาของพุทธศาสนิกชนทั้งปวง ด้วยการ
เดินให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่เบื้องขวาของตน และ
สำรวมใจนึกถึงพระคุณของพระองค์ วาจาบริกรรมคือ
กล่าวพระคุณของพระองค์ตลอดเวลาที่เวียนเทียน มือถือ
เครื่องสักการบูชา ถือธูปเทียนดอกไม้ประนมเสมออก 
เพ่ือให้จิตใจของตนอยู่กับพระ ไม่ส่งใจไปสู่ที่อื่นซึ่งมิใช่สิ่ง
ที่ตนเคารพบูชาหรือมิใช่สรณะที่ พ่ึงสูงสุดของตน การ
เวียนเทียนน้ีเป็นการแสดงความเคารพบูชาตามหลัก
วัฒนธรรมของไทย เป็นระเบียบที่ นิยมปฏิบัติกันมาแต่
โบราณกาล" 
 โดยในโรงเรียนเป็นพ้ืนที่ทางประวัติศาสตร์
โดยมี วัดป่าสักซึ่ งเป็นวัดเก่าต้ังอยู่ภายในเกาะเมือง
พระนครศรีอยุธยา ในพ้ืนที่โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 
ตำบลประตูชัย อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จากหลักฐานเอกสาร ไม่ปรากฏ
ประวัติการก่อสร้างที่แน่นอน แต่จากหลักฐานทาง
โบราณคดีสันนิษฐานได้ว่า วัดป่าสักน่าจะถูกสร้างข้ึน
ในช่วงสมัยอยุธยาตอนต้น-ตอนกลาง (ราวพุทธศตวรรษที่ 
19-20) และมีการบูรณปฏิสังขรณ์อีกครั้งในช่วงสมัย
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อยุธยาตอนปลาย 
ทางโรงเรียนจึงได้จัดกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ใน
โรงเรียน ซึ่งเป็นการสร้างเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมให้แก่นักเรียนทุกปี 

 2.วัตถุประสงค์ของกิจกรรมของทาง
โรงเรียนมีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมและสืบทอด
พระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน 
รู้จักเสียสละสิ่งของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาว
พุทธ เรียนรู้ที่สนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรม
หรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรม
จากพระสงฆ ์

 2.วัตถุประสงค์ของกิจกรรมของทาง
โรงเรียนมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้บริหาร ครู และนักเรียน
เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอด
พระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์ ได้
ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณจ์ริงจากการ
ปฏิบัติ ดำรงตนให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตน
นอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจ
เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น 
มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น 
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม 
สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถาม
ผู้รู้ เพ่ือให้รู้ผิดชอบชั่วดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตาม
คลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุข
ต่างๆ มีพ้ืนที่การเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของท้องถ่ิน 

 3.กระบวนการจัดกิจกรรม โดยโรงเรียน
ประชุมร่วมกับตัวแทนของนักวิจัย ผู้บริหาร ครูและ
นักเรียน ประชาสัมพันธ์ จัดเตรียมของและเข้าร่วม
กิจกรรม 

 3.กระบวนการจัดกิจกรรม โดยประชุม
ร่วมกับตัวแทนของผู้บริหาร ครูและนักเรียนในกิจกรรม
เวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน ประชาสัมพันธ์กิจกรรม
เวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียนผ่านเว็ปไซต์ของ
โรงเรียน แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ และเสียงตามสายของ
โรงเรียนเพ่ือให้ผู้บริหาร ครู และนักเรียนได้ทราบถึง
กำหนดการและการเตรียมความพร้อมในการร่วม
กิจกรรม จัดเตรียมสถานที่ ดอกไม้ ธูปเทียน และกราบ
นิมนต์พระสงฆ์มาเป็นผู้นำในการประกอบกิจกรรมเวียน
เทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน และในวันที่ 31 กรกฎาคม 
พ.ศ.2566 ต้ังแต่เวลา 08.30 น.เป็นต้นไปโดยน่ังปฏิบัติ
ตามเก้าอ้ีและสถานที่ที่ทางโรงเรียนจัดเตรียมไว้ พร้อม
เดินเวียนเทียนรอบเจดีย์ของวัดป่าสัก ร่วมกันประเมิน
กิจกรรมและสรุปเขียนเป็นแบนเนอร์ข่าวของโรงเรียน
ประชาสัมพันธ์ในเว็ปไซต์โรงเรียนต่อไป 

 4. ผู้บริหาร ครู นักเรียนกิจกรรมตัก
บาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวนเข้าร่วมกิจกรรม
สามารถส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้
ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จักเสียสละสิ่งของ
โดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ที่
สนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาท
จากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ใน

 4. ตัวชี้วัดกิจกรรม ผู้บริหาร ครู นักเรียน
ร่วมกันกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียนเรียนรู้
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา 
ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้
เรียนรู้จากประสบการณจ์รงิจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้
ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของ
ศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง 
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ชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรม
จากพระสงฆ์ ร้อยละ 80 

เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา 
มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและ
ได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพ่ือให้รู้ผิด
ชอบชั่วดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้
เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ มีพ้ืนที่การ
เรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนา
และประวัติศาสตร์ของท้องถ่ินมากย่ิงข้ึนร้อยละ 80 

 5. ประโยชน์ที่ได้รับ ได้การส่งเสริมและ
สืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียน รู้จักเสียสละสิง่ของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้
ของชาวพุทธ เรียนรู้ที่สนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับ
ฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆส์ามารถนำไปบูรณา
การใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการ
ได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์  

 5. ประโยชน์ที่ได้รับ เรียนรู้วัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ี
ของตนได้อย่างสมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณจ์ริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและ
กฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มี
ความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้
ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพ่ือให้รู้ผิดชอบ
ชั่วดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลา
เกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ มีพ้ืนที่การ
เรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนา
และประวัติศาสตร์ของท้องถ่ินมากย่ิงข้ึน 

 
 ในการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้
นำประเด็นมากำหนดเป็นประเด็นสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิในพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 10 รูป/คน โดยสามารถสรุปประเด็น ได้ดังนี้ 
 การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ใน 2
ด้าน โดยบูรณาการกับหลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 โดยมี
รายละเอียดกิจกรรม ดังนี้ 
 กิจกรรมบูรณาการหลักสัปปายะ 7 
 1.กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 
 1. ความเป็นมาของกิจกรรม 
 การตักบาตร คือ การถวายอาหารแด่พระภิกษุสามเณร รูปเดียวหรือหลายรูป จะปฏิบัติ
เป็นประจำหรือ เป็นครั้งคราวก็ได้ เนื่องในวันปีใหม่จึงนิยมทำบุญตักบาตรเพื่อเป็นสิริมงคลให้แก่ชีวิต
ดนตรีไทย เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีความสำคัญต่อคนไทย  บ่งบอกให้ทราบถึงความเจริญรุ่งเรือง
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ทางศิลปวัฒนธรรมท่ีบรรพชนไทยได้พัฒนาและสร้างสรรค์จนเป็นเอกลักษณ์ท่ีสะท้อนให้เห็นคุณค่า   
ควรค่าแก่การอนุรักษ์และส่งเสริมดนตรีไทย 
 2.วัตถุประสงค์ของกิจกรรมของทางโรงเรียนมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมและสืบทอด
พระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จักเสียสละส่ิงของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้
ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไป
บูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ 
 3.กระบวนการจัดกิจกรรม โดยโรงเรียนประชุมร่วมกับตัวแทนของนักวิจัย ผู้บริหาร ครู
และนักเรียน ประชาสัมพันธ์ จัดเตรียมของและเข้าร่วมกิจกรรม 
 4. ผู้บริหาร ครู นักเรียนกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวนเข้าร่วมกิจกรรม
สามารถส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จักเสียสละ
ส่ิงของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือ
โอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟัง
ธรรมจากพระสงฆ์ ร้อยละ 80 
 5. ประโยชน์ ท่ี ได้รับ  ได้การส่งเสริมและสืบทอดพระพุ ทธศาสนา เรียนรู้ทาง
พระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จักเสียสละส่ิงของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ี
สนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ 
 กิจกรรมบูรณาการหลักภาวนา 4 
 กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน 
 1. ความเป็นมาของกิจกรรม 
 "การเวียนเทียนท่ีเรียกว่าทำประทักษิณนั้น มีความมุ่งหมายให้แสดงความเคารพต่อองค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นศาสดาของพุทธศาสนิกชนท้ังปวง ด้วยการเดินให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
อยู่เบื้องขวาของตน และสำรวมใจนึกถึงพระคุณของพระองค์ วาจาบริกรรมคือกล่าวพระคุณของ
พระองค์ตลอดเวลาท่ีเวียนเทียน มือถือเครื่องสักการบูชา ถือธูปเทียนดอกไม้ประนมเสมออก เพื่อให้
จิตใจของตนอยู่กับพระ ไม่ส่งใจไปสู่ท่ีอื่นซึ่งมิใช่ส่ิงท่ีตนเคารพบูชาหรือมิใช่สรณะท่ีพึ่งสูงสุดของตน 
การเวียนเทียนนี้เป็นการแสดงความเคารพบูชาตามหลักวัฒนธรรมของไทย เป็นระเบียบท่ีนิยมปฏิบัติ
กันมาแต่โบราณกาล" 
 โดยในโรงเรียนเป็นพื้นท่ีทางประวัติศาสตร์โดยมีวัดป่าสักซึ่งเป็นวัดเก่าต้ังอยู่ภายในเกาะ
เมืองพระนครศรีอยุธยา ในพื้นท่ีโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ตำบลประตูชัย อำเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากหลักฐานเอกสาร ไม่ปรากฏประวัติการก่อสร้างท่ีแน่นอน แต่จาก
หลักฐานทางโบราณคดีสันนิษฐานได้ว่า วัดป่าสักน่าจะถูกสร้างขึ้นในช่วงสมัยอยุธยาตอนต้น -
ตอนกลาง (ราวพุทธศตวรรษท่ี 19-20) และมีการบูรณปฏิสังขรณ์อีกครั้งในช่วงสมัยอยุธยาตอนปลาย 
ทางโรงเรียนจึงได้จัดกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน ซึ่งเป็นการสร้างเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมให้แก่นักเรียนทุกปี 
 2.วัตถุประสงค์ของกิจกรรมของทางโรงเรียนมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้บริหาร ครู และ
นักเรียนเรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่าง
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สมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอก
งามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ 
เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจาก
อบายมุขต่างๆ มีพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์
ของท้องถิ่น 
 3.กระบวนการจัดกิจกรรม โดยประชุมร่วมกับตัวแทนของผู้บริหาร ครูและนักเรียนใน
กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน ประชาสัมพันธ์กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน
ผ่านเว็ปไซต์ของโรงเรียน แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ และเสียงตามสายของโรงเรียนเพื่อให้ผู้บริหาร ครู 
และนักเรียนได้ทราบถึงกำหนดการและการเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม จัดเตรียมสถานท่ี 
ดอกไม้ ธูปเทียน และกราบนิมนต์พระสงฆ์มาเป็นผู้นำในการประกอบกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์
ในโรงเรียน และในวันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ.2566 ต้ังแต่เวลา 08.30 น.เป็นต้นไปโดยนั่งปฏิบัติตาม
เก้าอี้และสถานท่ีท่ีทางโรงเรียนจัดเตรียมไว้ พร้อมเดินเวียนเทียนรอบเจดีย์ของวัดป่าสัก ร่วมกัน
ประเมินกิจกรรมและสรุปเขียนเป็นแบนเนอร์ข่าวของโรงเรียนประชาสัมพันธ์ในเว็ปไซต์โรงเรียนต่อไป 
 4. ตัวชี้วัดกิจกรรม ผู้บริหาร ครู นักเรียนร่วมกันกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน
เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์ 
ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่
ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้
ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุข
ต่างๆ มีพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของ
ท้องถิ่นมากยิ่งขึ้นร้อยละ 80 
 5. ประโยชน์ท่ีได้รับ ผู้บริหาร ครูและนักเรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบ
ทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบั ติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์  ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของ
ศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มี
เมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟัง
ธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการ
ดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ มีพื้นท่ีการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น 
 โดยท้ัง 2 กิจกรรมบูรณาการกับหลักหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 
 การประยุกต์หลักสัปปายะ 7 ในการพัฒนาพื้นท่ีทางกายภาพนั้น มีแนวคิดในการพัฒนา
หลายประการ เช่น หลักพุทธธรรม หลักสัปปายะ ซึ่งท้ังหมดเป็นแนวคิดท่ีมุ่งเน้นการสร้างพื้นท่ีสัปปา
ยะและการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนกับบุคคลอันจะนำไปสู่การเรียนรู้วิถีพุทธและการปฏิบัติธรรม ดังนั้น ในท่ีนี้



97 

จะกล่าวถึงการประยุกต์หลักการเพื่อสร้างพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธให้แก่นักเรียน 
หลักสัปปายะ 7 กับการพัฒนาโรงเรียนในทางพระพุทธศาสนา จะตรงกับคำว่า  “สัปปายะ”  ใน
ความหมายท่ีระบุไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตโต) “สัปปายะ” หมายถึง  ส่ิงท่ีสบายหรือสภาพท่ีเอื้อท่ีเกื้อกูลต่อการอยู่ดี และการท่ีจะพัฒนาชีวิต
ท่ี เกื้อหนุนต่อการเรียนรู้ให้แก่เยาวชน มีด้วยกัน 7 ประการ12 1) อาวาสสัปปายะ ท่ีอยู่อันเหมาะสม
ปลอดภัย หมายถึง การพัฒนาโรงเรียนหรือปรับปรุงพื้นท่ีการเรียนรู้ให้มีความสะอาด ร่มรื่น ปลอดภัย 
มีสภาพแวดล้อมท่ีดี ถูกสุขลักษณะ มีระเบียบการปฏิบัติท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 2) โคจรสัปปายะ  
สถานท่ีเดินทางสะดวกมีท่ีเดินเรียนรู้ท่ีเหมาะดี หมายถึง การจัดการเพื่อให้เกิดการเดินทางท่ีปลอดภัย 
สะดวก เป็นเส้นทางแห่งการเรียนรู้ มีแหล่งท่ีอำนวยความสะดวกต่อการบริโภค รวมถึงการจัดสถานท่ี
ภายในโรงเรียนให้มีความสะดวกต่อการเดินทางและการเรียนรู้ 3) ภัสสสัปปายะ การพูดคุยท่ีเหมาะ
กัน หมายถึง การสนทนาและการส่ือสารท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างผู้มีความรู้ ปราชญ์ชาวบ้าน ครู 
กับนักเรียน การให้ธรรมะเป็นธรรมทาน การส่งเสริมการสนทนาธรรมตามกาลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้
และการปฏิบัติผ่านประสบการณ์ตรง13 4) ปุคลลสัปปายะ  บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน หมายถึง การ
ส่งเสริมให้มีกัลยาณมิตรหรือบุคคล คอยช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและภายในโรงเรียนและชุมชน มีการ
ส่งเสริมคุณธรรม แนะนำพระภิกษุสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน วิทยากรผู้มีความรู้ 5) โภชนสัปปายะ อาหาร
ท่ีเหมาะกันเกื้อกูลต่อสุขภาพ หมายถึง การจัดการด้านโภชนาการ อาหาร ท่ีจะเป็นโยชน์ต่อสุขภาพ
ของเยาวชน รวมท้ังให้มีการจัดผักสวนครัว การทำเกษตรภายในโรงเรียน การสร้างแปลงผัก เป็นต้น 
6) อุตุสัปปายะ  ดินฟ้าอากาศธรรมชาติส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะกัน หมายถึง การจัดระบบสภาพแวดล้อม
ภายในโรงเรียนและชุมชนให้มีสภาพท่ีเอื้อต่อธรรมชาติและการเรียนรู้ ให้มีสวนพุทธธรรมเพื่อ
ประโยชน์ต่อการปฏิบัติภาวนา เป็นต้น โดยให้ครูและนักเรียนแต่ละรายวิชาควรมีการทำกิจกรรม
ภายในลานธรรมวาสโน14 7) อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถท่ีเหมาะกัน หมายถึง การส่งเสริมการออก
กำลังกาย การจัดพื้นท่ีภายในโรงเรียนและชุมชนเป็นสถานท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อให้เกิดกิจกรรม
ทางสังคม ส่งเสริมให้มีการพัฒนาด้าน อิริยาบถท่ีสมดุลของนักเรียนเพื่อให้มีพื้นท่ีทำกิจกรรมร่วมกัน
เป็นพื้นท่ีสร้างสรรค์ 
 หลักภาวนา 4 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีนำมาใช้พัฒนาผู้เรียนโดยรวมของ
สถานศึกษา เน้นกรอบการพัฒนาตามหลักภาวนา 4 คือ 1) พัฒนากาย หรือการทำให้ร่างกายเติบโต
แข็งแรง มีสุขภาพดี 2) พัฒนาศีล หรือพัฒนาทางสังคม ศีลคือการอยู่ร่วมสังคมโดยไม่เบียดเบียนกัน
แต่มีชีวิตท่ีเกื้อกูลต่อกัน และมีวินัย 3) พัฒนาจิตใจ หรือพัฒนาทางอารมณ์ ก็คือเรื่องของจิตใจนั่นเอง 
4) พัฒนาปัญญา หรือพัฒนาการทางปัญญาแก้ไขข้อติดขัดขจัดปัญหา15 ซึ่งเป็นวิถีชีวิตและ วัฒนธรรม
ของชาวไทยท่ีได้รับการกล่อมเกลาจากคำสอนของพระพุทธศาสนาต้ังแต่ยุคแรกประวัติศาสตร์ชาติ
ไทยจนกล่าวได้ว่าวิถีพุทธ คือวิถีวัฒนธรรมของชาวไทยส่วนใหญ่ จนมีความเป็นเอกลักษณ์ท่ีท่ัวโลก

 
12 สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 1 ในวันจันทร์ ท่ี 15 มกราคม 2567. 
13 สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 3 ในวันจันทร์ ท่ี 15 มกราคม 2567. 
14 สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 4 ในวันจันทร์ ท่ี 15 มกราคม 2567. 
15 สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 5 ในวันจันทร์ ท่ี 15 มกราคม 2567. 
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ตระหนักและให้การยอมรับ การพัฒนามีอยู่ 4 ประเภท 1) กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย 
การฝึกอบรม ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวกับส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรีย์ท้ังห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อส่ิง
เหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเส่ือมสูญ การพัฒนา
ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 2) ศีลภาวนา คือการเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การ
ฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกันกับผู้อื่น
ได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน 3) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิตการฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีการเมตตา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียรอดทน มีสมาธิและสด
ช่ืนเบิกบาน16 เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 4) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญาการ
ฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ 17 
สามารถทำให้เป็นอิสระทำตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ได้ด้วยปัญญา ความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนานั้นต้องพัฒนาร่วมกัน
หลายอย่างเช่น การพัฒนากาย การพัฒนาจิต การพัฒนาปัญญา เข้าด้วยกันจึงจะเป็นการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน โดยไม่เน้นอย่างใดอย่างหนึ่ง18 

 
 

ภาพท่ี 11 สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิพัฒนาชุดกิจกรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนด้วยหลักพุทธธรรมในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา ในวันจันทร์ ท่ี 15 มกราคม 2567. 
 คติในทางพระพุทธศาสนาอีกอย่างหนึ่งคือ ให้มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมท่ีงดงาม
น่ารื่นรมย์ ซึ่งถือเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีความสุข เพราะในร่างกาย
มนุษย์ประกอบไปด้วยธาตุธรรมชาติอยู่แล้ว และธรรมชาติถือเป็นองค์ประกอบในการฝึกฝนพัฒนา

 
16 สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 8  ในวันจันทร์ ท่ี 15 มกราคม 2567. 
17 สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 7 ในวันจันทร์ ท่ี 15 มกราคม 2567. 
18 สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 10 ในวันจันทร์ ที่ 15 มกราคม 2567. 
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ตนเองของมนุษย์เป็นอุปกรณ์ในการศึกษาเรียนรู้ตนเองอีกด้วย คือการจะพัฒนาคนให้มีจิตใจท่ีเจริญ
งอกงามเป็นคนท่ีมีคุณธรรม จำเป็นต้องอาศัยธรรมชาติในการฝึก เมื่อใดท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีสงัด
ปราศจากเสียงรบกวนและมีกิจกรรมท่ีวุ่นวาย เรียกว่า กายวิเวก เมื่อใดท่ีจิตรู้สึกมีความสงบ มีความ
อิ่มใจ มีความสดช่ืน มีแนวโน้มไปในทางท่ีดี ก็จะทำให้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีพร้อมจะฝึกฝนพัฒนายิ่ง 
ๆ ข้ึนไปอีก คือการเอาจิตท่ีพร้อมแก่การงานท้ังหลายไปใช้งานด้านการพิจารณาเพื่อให้เกิดปัญญาเมื่อ
เกิดความรู้เห็นตามสภาวะท่ีเป็นจริง19 
  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีให้ความสำคัญกับเรื่องการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม มี
หลักธรรมในทางพุทธศาสนาท่ีย้ำในเรื่องระบบของการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และนอกจากพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกันแล้ว ส่ิงท่ีสำคัญคือความรู้สึกท่ีดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ และมนุษย์ต่อ
พืชและสัตว์ท้ังหลาย ความดีงามอย่างหนึ่งได้แก่คุณธรรมท่ีเรียกว่า “ความกตัญญู” ความกตัญญูนี้นี้
ไม่ใช่มีเฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีท้ังต่อพืชต่อสัตว์ทั้งหลายด้วย20 

 
 

ภาพท่ี 12 ผู้วิจัยและผู้เกี่ยวข้องสรุปกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  

ในวันจันทร์ ท่ี 15 มกราคม 2567  
 
 
 
 

 
19 สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ในวันจันทร์ ท่ี 15 มกราคม 2567. 
20 สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ในวันจันทร์ ท่ี 15 มกราคม 2567. 
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4.3 เสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมั ธยมศึกษา สั งกัดสำนักงานเขตพ้ืน ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 
 4.3.1 ผลการประเมินกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

4.3.1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู นักเรียนใน
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 50 คน 
 ผลการวิจัยข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้บริหาร ครู นักเรียนในสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 50 คนท่ีเข้าร่วมใน
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 
ตารางที่ 4.1 ค่าร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้บริหาร ครู นักเรียนในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 50 คนที่เข้าร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำแนกตามสถานภาพ เพศ อายุ  
 

ข้อมูลสภาพทั่วไป จำนวน   ร้อยละ 
สถานภาพ   

ผู้บริหาร 1 2.00 
ครู 4 8.00 

นักเรียน 45 90.00 
รวม 50 100.0 

เพศ   
ชาย 17 34.00 
หญิง 33 66.00 
รวม 50 100.0 

อาย ุ   
13-15 ปี 19 38.00 
16-18 ปี 26 52.00 

19 ปีข้ึนไป 5 10.00 
รวม 50 100.0 

  
 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นนักเรียน จำนวน 
45 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 ครู จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00 ผู้บริหาร จำนวน 1 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 2.00 เพศ ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 66.00 เพศชาย จำนวน 17 
คน คิดเป็นร้อยละ 34.00 อายุ ส่วนใหญ่อายุ 16-18 ปี จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 52.00 อายุ 
13-15 ปี จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 38.00 และอายุ 19 ปีขึ้นไป จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่
มีต่อกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ภาพรวมทั้ง 2 ด้าน 
 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 

N = ประชากร 50 
ระดับความคิดเห็นของนักเรียน 

 S.D. 
ระดับ อันดับท่ี 

1) ด้านกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยใน
สวน 4.67 0.51 มากท่ีสุด 2 
2) ด้านกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ใน
โรงเรียน 4.79 0.44 มากท่ีสุด 1 

ภาพรวม 4.73 0.48 มากท่ีสุด  
 
 จากตารางที่ 4.4 ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ภาพรวม 2 ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.73
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 รายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านกิจกรรมเวียน
เทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.79 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 และด้าน
กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.51 ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 4.5 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามความคิดเห็นของ ผู้ตอบแบบสอบถามที่
มีต่อกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  ด้านกิจกรรมตัก
บาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 
 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม
เชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา ด้านกิจกรรมตักบาตรพระ ฟัง
ดนตรีไทยในสวน 

N = กลุ่มตัวอย่าง 50 

ระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ด้านกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน  S.D. ระดับ อันดับท่ี 
1) กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สืบทอดวัฒนธรรม
และปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา 

4.79 0.42 มากท่ีสุด 2 

2) ส่งเสริมพื้นท่ีการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียน 

4.81 0.43 มากท่ีสุด 1 

3 ) ส่ ง เสริ ม ให้ รู้ จั ก เสี ยสละ ส่ิ งขอ งโดย เป็ น
วัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ   

4.59 0.60 มากท่ีสุด 6 

4) ส่งเสริมให้ โรงเรียนมีพื้น ท่ี ผ่อนคลายของ
เยาวชนสร้างการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน 

4.75 0.51 มากท่ีสุด 3 

5) ได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่าง
ต่อเนื่อง 

4.49 0.59 มาก 7 

6) ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจาก
พ ร ะ ส ง ฆ์ ส า ม า ร ถ น ำ ไป บู ร ณ าก า ร ใ ช้ ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

4.61 0.57 มากท่ีสุด 5 

7) กิจกรรมส่งเสริมให้เกิดสติและปัญญาจากการ
ได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ 

4.67 0.46 มากท่ีสุด 4 

ภาพรวม 4.67 0.51 มากท่ีสุด  
 
 จากตารางท่ี 4.5 ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อชุกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ด้านกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน  พบว่า 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 เรียงจากมากไปหา
น้อย 3 อันดับ ได้แก่ ส่งเสริมพื้นท่ีการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.81 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สืบทอดวัฒนธรรมและปฏิบัติตาม
หลักพระพุทธศาสนา  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.42 และส่งเสริมให้
โรงเรียนมีพื้นที่ผ่อนคลายของเยาวชนสร้างการเรียนรู้ที่สนุกสนาน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 และข้อที่มีความคิดเห็นต่ำที่สุด ได้แก่ ได้เรียนรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.49 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.59 ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 4.5 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามความคิดเห็นของ ผู้ตอบแบบสอบถามที่
มีต่อกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  ด้านกิจกรรม
เวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม
เชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

N = กลุ่มตัวอย่าง 50 
ระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา ด้านกิจกรรมเวียนเทียน

สร้างสรรค์ในโรงเรียน 
ด้านกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน  S.D. ระดับ อันดับท่ี 

1) ได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบ
ทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่าง
สมบูรณ์ 

4.77 0.49 มากท่ีสุด 8 

2) นั ก เรียน ได้ ฝึกอบรมกาย  ได้ เรียน รู้ จ าก
ประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ 

4.79 0.45 มากท่ีสุด 4 

3) นักเรียนได้ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่
ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมาย
บ้านเมือง 

4.81 0.41 มากท่ีสุด 2 

4) มี จิตใจเข้มแข็ งมั่นคง เจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มี
ความเพียร มีขันติ เป็นต้น 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 3 

5) ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรม
ตามสมควร 

4.78 0.46 มากท่ีสุด 7 

6) ผู้เรียนได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มี
ความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม 

4.83 0.38 มากท่ีสุด 1 

7) ผู้เรียนได้ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจาก
อบายมุขต่างๆ 

4.77 0.51 มากท่ีสุด 6 

8) มีพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญ
ทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของ
ท้องถิ่น 

4.79 0.42 มากท่ีสุด 5 

ภาพรวม 4.79 0.44 มากท่ีสุด  
 จากตารางท่ี 4.6 ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อชุกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ด้านกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน พบว่า อยู่
ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 เรียงจากมากไปหา
น้อย 3 อันดับ ได้แก่ผู้เรียนได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลอง
ธรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.38 นักเรียนได้ดำรงตนให้ต้ังอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.81 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 และนักเรียนได้ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติ
ตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.41 และข้อท่ีมีความคิดเห็นต่ำท่ีสุด ได้แก่ ได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอด
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พระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.77 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.49 ตามลำดับ 
 
 4.3.2 เสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 
 กิจกรรมบูรณาการหลักสัปปายะ 7 
 1.กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 
 1. ความเป็นมาของกิจกรรม 
 การตักบาตร คือ การถวายอาหารแด่พระภิกษุสามเณร รูปเดียวหรือหลายรูป จะปฏิบัติเป็น
ประจำหรือ เป็นครั้งคราวก็ได้ เนื่องในวันปีใหม่จึงนิยมทำบุญตักบาตรเพื่อเป็นสิริมงคลให้แก่ชีวิต
ดนตรีไทย เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีความสำคัญต่อคนไทย  บ่งบอกให้ทราบถึงความเจริญรุ่งเรือง
ทางศิลปวัฒนธรรมท่ีบรรพชนไทยได้พัฒนาและสร้างสรรค์จนเป็นเอกลักษณ์ท่ีสะท้อนให้เห็นคุณค่า   
ควรค่าแก่การอนุรักษ์และส่งเสริมดนตรีไทย 
 2.วัตถุประสงค์ของกิจกรรมของทางโรงเรียนมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมและสืบทอด
พระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จักเสียสละส่ิงของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้
ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไป
บูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ 
 3.กระบวนการจัดกิจกรรม โดยโรงเรียนประชุมร่วมกับตัวแทนของนักวิจัย ผู้บริหาร ครูและ
นักเรียน ประชาสัมพันธ์ จัดเตรียมของและเข้าร่วมกิจกรรม 
 4. ผู้บริหาร ครู นักเรียนกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวนเข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
ส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จักเสียสละส่ิงของโดย
เป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจาก
พระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรมจาก
พระสงฆ์ ร้อยละ 80 
 5. ประโยชน์ท่ีได้รับ ได้การส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียน รู้จักเสียสละส่ิงของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน  ได้สนทนา
ธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและ
ปัญญาจากการได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ 
 กิจกรรมบูรณาการหลักภาวนา 4 
 กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน 
 1. ความเป็นมาของกิจกรรม 
 "การเวียนเทียนท่ีเรียกว่าทำประทักษิณนั้น มีความมุ่งหมายให้แสดงความเคารพต่อองค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นศาสดาของพุทธศาสนิกชนท้ังปวง ด้วยการเดินให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่
เบ้ืองขวาของตน และสำรวมใจนึกถึงพระคุณของพระองค์ วาจาบริกรรมคือกล่าวพระคุณของพระองค์
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ตลอดเวลาท่ีเวียนเทียน มือถือเครื่องสักการบูชา ถือธูปเทียนดอกไม้ประนมเสมออก เพื่อให้จิตใจของ
ตนอยู่กับพระ ไม่ส่งใจไปสู่ท่ีอื่นซึ่งมิใช่ส่ิงท่ีตนเคารพบูชาหรือมิใช่สรณะท่ีพึ่งสูงสุดของตน การเวียน
เทียนนี้เป็นการแสดงความเคารพบูชาตามหลักวัฒนธรรมของไทย เป็นระเบียบท่ีนิยมปฏิบัติกันมาแต่
โบราณกาล" 
 โดยในโรงเรียนเป็นพื้นท่ีทางประวัติศาสตร์โดยมีวัดป่าสักซึ่งเป็นวัดเก่าต้ังอยู่ภายในเกาะเมือง
พระนครศรีอยุธยา ในพื้นท่ีโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ตำบลประตูชัย อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จากหลักฐานเอกสาร ไม่ปรากฏประวัติการก่อสร้างท่ีแน่นอน แต่จากหลักฐานทาง
โบราณคดีสันนิษฐานได้ว่า วัดป่าสักน่าจะถูกสร้างขึ้นในช่วงสมัยอยุธยาตอนต้น-ตอนกลาง (ราวพุทธ
ศตวรรษท่ี 19-20) และมีการบูรณปฏิสังขรณ์อีกครั้งในช่วงสมัยอยุธยาตอนปลาย ทางโรงเรียนจึงได้
จัดกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน ซึ่งเป็นการสร้างเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม
ให้แก่นักเรียนทุกปี 
 2.วัตถุประสงค์ของกิจกรรมของทางโรงเรียนมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้บริหาร ครู และนักเรียน
เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์ 
ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่
ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้
ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุข
ต่างๆ มีพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของ
ท้องถิ่น 
 3.กระบวนการจัดกิจกรรม โดยประชุมร่วมกับตัวแทนของผู้บริหาร ครูและนักเรียนใน
กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน ประชาสัมพันธ์กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน
ผ่านเว็ปไซต์ของโรงเรียน แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ และเสียงตามสายของโรงเรียนเพื่อให้ผู้บริหาร ครู 
และนักเรียนได้ทราบถึงกำหนดการและการเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม จัดเตรียมสถานท่ี 
ดอกไม้ ธูปเทียน และกราบนิมนต์พระสงฆ์มาเป็นผู้นำในการประกอบกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์
ในโรงเรียน และในวันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ.2566 ต้ังแต่เวลา 08.30 น.เป็นต้นไปโดยนั่งปฏิบัติตาม
เก้าอี้และสถานท่ีท่ีทางโรงเรียนจัดเตรียมไว้ พร้อมเดินเวียนเทียนรอบเจดีย์ของวัดป่าสัก ร่วมกัน
ประเมินกิจกรรมและสรุปเขียนเป็นแบนเนอร์ข่าวของโรงเรียนประชาสัมพันธ์ในเว็ปไซต์โรงเรียนต่อไป 
 4. ตัวช้ีวัดกิจกรรม ผู้บริหาร ครู นักเรียนร่วมกันกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน
เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์ 
ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่
ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้
ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุข
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ต่างๆ มีพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของ
ท้องถิ่นมากยิ่งขึ้นร้อยละ 80 
 5. ประโยชน์ท่ีได้รับ ผู้บริหาร ครูและนักเรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบ
ทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบั ติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์  ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของ
ศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มี
เมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟัง
ธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการ
ดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ มีพื้นท่ีการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น 

4.4 องค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจัย 
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เป็นกิจกรรมท่ีบูรณา
การหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 ได้แก่ กิจกรรม
ตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน และกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน โดยเน้นให้ผู้เรียน
เกิดการส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จักเสียสละ
ส่ิงของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือ
โอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟัง
ธรรมจากพระสงฆ์ ได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของ
ตนได้อย่างสมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ต้ังอยู่
ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนา
ธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิต
ตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ มีพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น 
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ภาพที่ 23 องค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจัย 
 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวฒันธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 

กิจกรรมตักบาตรพระ  
ฟังดนตรีไทยในสวน 

ส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา 
เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน 
รู้จักเสียสละสิ่งของโดยเป็นวัฒนธรรม
การให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ที่สนุกสนาน  
ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาท
จากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้
ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญา
จากการได้ฟังธรรมจากพระสงฆ ์

เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอด
พระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าทีข่องตนได้อย่าง
สมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้
ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไมป่ระพฤติตนนอกกรอบ
ของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจ
เข้มแข็งมั่นคง มีพื้นที่การเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและ
ประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น 

หลักสัปปายะ ๗ หลักภาวนา ๔ 

กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์
ในโรงเรียน 
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 บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา” มี
วัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 2) เพื่อพัฒนากิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 3) เพื่อเสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการมาเป็นส่วนสำคัญต่อการ
ดำเนินการวิจัยทุกขั้นตอน ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมหลักการ แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร วารสาร 
ส่ือส่ิงพิมพ์ ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และนำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาประมวล
เพื่อกำหนดนิยามเป็นขอบเขตเนื้อหา การสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยและเป็นโครงสร้างของเครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย ให้สอดคล้องกับประเด็นปัญหา วัตถุประสงค์ ตามรูปแบบดังนี้ 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร ครู นักเรียน จำนวน 15 คน โดยกำหนดเกณฑ์ คือ
เป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในประเด็นท่ีศึกษาและเป็นผู้ท่ียินดีจะให้ข้อมูลเชิงลึกถึงปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้นตามบริบทของพื้นท่ี และการสนทนากลุ่ม ผู ้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 รูป/คน ที่มีความ
เช่ียวชาญเกี่ยวกับกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู ้บริหาร ครู นักเรียนในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื ้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 50 คนที่เข้าร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แนวคำถามในการสัมภาษณ์กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา แบบสนทนากลุ่มการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และแบบสอบถามเพื่อ
ประเมินกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ การแจกแบบสอบถาม
และการสนทนากลุ่ม  

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) และ
วิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณา และประเมินผลกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
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การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาด้วยสถิติพื้นนฐาน หาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
5.1  สรุปผลวิจัย 

 5.1.1 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

 จากการศึกษา กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาด้วยการลงพื้นท่ี
สัมภาษณ์ผู ้บริหาร ครู ในสถานศึกษาที่เป็นพื้นที่สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา ณ โรงเร ียนอยุธยาว ิทยาลัย 56 ถนน ป่าโทน ตำบล ประตูช ัย อำเภอ 
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีประเด็นท่ีสรุปได้ดังนี้ 

 1) โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่ชัดเจนเพราะ
โรงเรียนอยู่ใกล้แหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์สำคัญของประเทศไทย เช่น พระราชวังเก่า วัด เป็นต้น  

 2) โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ จำลอง เป็นพิพิธภัณฑ์ของโรงเรียนซึ่ง
ส่งเสริมให้มีกิจกรรมการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์อย่างต่อเนื่อง 

 3) โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรมด้วยตนเองเป็นประสบการณ์ตรง
โดยให้ศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ ศิลปะวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพื่อให้เกิดความภูมิใจ ในมรดกทาง
ความคิดการสร้างสรรค์  

 4) โรงเรียนอยู่ใกล้แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม เช่น พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติเจ้าสาม
พระยา พิพิธภัณฑ์บ้านฮอลันดา พิพิธภัณฑ์เรือไทย เป็นต้น 

 5) นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมซึ่งทำให้นักเรียนมี
ความซาบซึ้งทางวัฒนธรรมไทย สามารถส่งเสริมเผยแพร่ไปสู่สายตาชาวโลกได้ 

 6) โรงเรียนได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมให้แก่นักเรียน
อย่างต่อเนื่องแต่ยังขาดการบูรณาการหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 

 จากผลการศึกษา กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ดังกล่าวทำให้
ผู้วิจัยได้เสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดยบูรณาการกิจกรรม
ท่ีหลักสัปปายะ 7 ซึ่งเป็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาของเยาวชนโดยบูรณาการส่ิงท่ีสบาย 
ส่ิงท่ีเหมาะกัน ส่ิงท่ีเกื้อกูล สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำหรับการปฎิบัติธรรเพื่อละอาธาธทางใจและมี
คุณประโยชน์เกื้อกูลต่อการบำบัดรักษาโรคทางกายได้ และ กิจกรรมส่งเสริมหลักภาวนา 4 กิจกรรม
การเรียนรู้ให้นักเรียนมีประโยชน์ ก่อให้เกิดความเจริญ เป็นท่ีสบายและเป็นอุปการะแก่การชักนำจิต
เข้าสู่สมถะและวิปัสสนา สบาย, สภาพเอื้อ, ส่ิงท่ีเกื้อกูล, ส่ิงท่ีเอื้อต่อการอยูดีและการท่ีจะพัฒนาชีวิต 
ส่ิงท่ีเหมาะกัน อันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เส่ือมถอย 
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5.1.2 ผลการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณา
การของน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษา ส ังก ัดสำน ักงานเขตพ ื ้นท ี ่การศ ึกษามัธยมศ ึกษา
พระนครศรีอยุธยา  

ในการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้
พัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 2 กิจกรรมโดย
การบูรณาการหลักหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 ได้แก่ 1) กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทย
ในสวน 2) เวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน โดยมีขั ้นตอนการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ดังนี้ 
 กิจกรรมบูรณาการหลักสัปปายะ 7 
 1.กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 
 1. ความเป็นมาของกิจกรรม 
 การตักบาตร คือ การถวายอาหารแด่พระภิกษุสามเณร รูปเดียวหรือหลายรูป จะปฏิบัติ
เป็นประจำหรือ เป็นครั้งคราวก็ได้ เนื่องในวันปีใหม่จึงนิยมทำบุญตักบาตรเพื่อเป็นสิริมงคลให้แก่ชีวิต
ดนตรีไทย เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีความสำคัญต่อคนไทย  บ่งบอกให้ทราบถึงความเจริญรุ่งเรือง
ทางศิลปวัฒนธรรมที่บรรพชนไทยได้พัฒนาและสร้างสรรค์จนเป็นเอกลักษณ์ที่สะท้อนให้เห็นคุณค่า   
ควรค่าแก่การอนุรักษ์และส่งเสริมดนตรีไทย 
 2.วัตถุประสงค์ของกิจกรรมของทางโรงเรียนมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมและสืบทอด
พระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จักเสียสละส่ิงของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้
ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไป
บูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ 
 3.กระบวนการจัดกิจกรรม โดยโรงเรียนประชุมร่วมกับตัวแทนของนักวิจัย ผู้บริหาร ครู
และนักเรียน ประชาสัมพันธ์ จัดเตรียมของและเข้าร่วมกิจกรรม 
 4. ผู ้บริหาร ครู นักเรียนกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวนเข้าร่วมกิจกรรม
สามารถส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จักเสียสละ
สิ่งของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ที่สนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือ
โอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟัง
ธรรมจากพระสงฆ์ ร้อยละ 80 
 5. ประโยชน์ที ่ ได ้ร ับ ได้การส่งเสร ิมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เร ียนร ู ้ทาง
พระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู ้จักเสียสละสิ่งของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ี
สนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ 
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 กิจกรรมบูรณาการหลักภาวนา 4 
 กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน 
 1. ความเป็นมาของกิจกรรม 
 "การเวียนเทียนที่เรียกว่าทำประทักษิณนั้น มีความมุ่งหมายให้แสดงความเคารพต่อองค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นศาสดาของพุทธศาสนิกชนทั้งปวง ด้วยการเดินให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
อยู่เบื้องขวาของตน และสำรวมใจนึกถึงพระคุณของพระองค์ วาจาบริกรรมคือกล่าวพระคุณของ
พระองค์ตลอดเวลาท่ีเวียนเทียน มือถือเครื่องสักการบูชา ถือธูปเทียนดอกไม้ประนมเสมออก เพื่อให้
จิตใจของตนอยู่กับพระ ไม่ส่งใจไปสู่ที่อื่นซึ่งมิใช่สิ่งที่ตนเคารพบูชาหรือมิใช่สรณะที่พึ่งสูงสุดของตน 
การเวียนเทียนนี้เป็นการแสดงความเคารพบูชาตามหลักวัฒนธรรมของไทย เป็นระเบียบท่ีนิยมปฏิบัติ
กันมาแต่โบราณกาล" 
 โดยในโรงเรียนเป็นพื้นท่ีทางประวัติศาสตร์โดยมีวัดป่าสักซึ่งเป็นวัดเก่าต้ังอยู่ภายในเกาะ
เมืองพระนครศรีอยุธยา ในพื้นที่โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ตำบลประตูชัย อำเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากหลักฐานเอกสาร ไม่ปรากฏประวัติการก่อสร้างที่แน่นอน แต่จาก
หลักฐานทางโบราณคดีสันนิษฐานได้ว ่า วัดป่าสักน่าจะถูกสร้างขึ ้นในช่วงสมัยอยุธยาตอนต้น -
ตอนกลาง (ราวพุทธศตวรรษท่ี 19-20) และมีการบูรณปฏิสังขรณ์อีกครั้งในช่วงสมัยอยุธยาตอนปลาย 
ทางโรงเรียนจึงได้จัดกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน ซึ่งเป็นการสร้างเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมให้แก่นักเรียนทุกปี 
 2.วัตถุประสงค์ของกิจกรรมของทางโรงเรียนมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู ้บริหาร ครู และ
นักเรียนเรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่าง
สมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ตั้งอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอก
งามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ 
เพื่อให้รู้ผิดชอบชั่วดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจาก
อบายมุขต่างๆ มีพื้นที่การเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์
ของท้องถิ่น 
 3.กระบวนการจัดกิจกรรม โดยประชุมร่วมกับตัวแทนของผู้บริหาร ครูและนักเรียนใน
กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน ประชาสัมพันธ์กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน
ผ่านเว็ปไซต์ของโรงเรียน แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ และเสียงตามสายของโรงเรียนเพื่อให้ผู้บริหาร ครู 
และนักเรียนได้ทราบถึงกำหนดการและการเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม จัดเตรียมสถานท่ี 
ดอกไม้ ธูปเทียน และกราบนิมนต์พระสงฆ์มาเป็นผู้นำในการประกอบกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์
ในโรงเรียน และในวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ.2566 ตั้งแต่เวลา 08.30 น.เป็นต้นไปโดยนั่งปฏิบัติตาม
เก้าอี้และสถานที่ที ่ทางโรงเรียนจัดเตรียมไว้ พร้อมเดินเวียนเทียนรอบเจดีย์ของวัดป่าสัก ร่วมกัน
ประเมินกิจกรรมและสรุปเขียนเป็นแบนเนอร์ข่าวของโรงเรียนประชาสัมพันธ์ในเว็ปไซต์โรงเรียนต่อไป 
 4. ตัวชี้วัดกิจกรรม ผู้บริหาร ครู นักเรียนร่วมกันกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน
เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่างสมบูรณ์ 
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ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่
ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้
ผิดชอบชั่วดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุข
ต่างๆ มีพื ้นที่การเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศ าสตร์ของ
ท้องถิ่นมากยิ่งขึ้นร้อยละ 80 
 5. ประโยชน์ท่ีได้รับ ผู้บริหาร ครูและนักเรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบ
ทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าที ่ของตนได้อย่างสมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้เร ียนรู ้จาก
ประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของ
ศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มี
เมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟัง
ธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการ
ดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ มีพื ้นที่การเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น 

5.1.3 ผลเสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  

ผลการประเมินกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ผลการ
ประเมินความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีต่อกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
ภาพรวม 2 ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.48 รายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้านกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 และด้านกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรี
ไทยในสวน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 ตามลำดับ 

ด้านกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 เรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ส่งเสริม
พื้นท่ีการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.81 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.43 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สืบทอดวัฒนธรรมและปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา  มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.42 และส่งเสริมให้โรงเรียนมีพื ้นที่ผ่อนคลายของ
เยาวชนสร้างการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.75 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 และ
ข้อที่มีความคิดเห็นต่ำที่สุด ได้แก่ ได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.49 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.59 ตามลำดับ 

ด้านกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 เรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ได้แก่ผู้เรียนได้
สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบชั่วดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.38 นักเรียนได้ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอก
กรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.81 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 
และนักเรียนได้ดำรงตนให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมาย
บ้านเมือง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.81 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 และข้อท่ีมีความคิดเห็นต่ำท่ีสุด 
ได้แก่ ได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่าง
สมบูรณ์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.77 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 ตามลำดับ 

เสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เป็นกิจกรรมท่ี
บูรณาการหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 ได้แก่ 
กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน และกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน โดยเน้นให้
ผู ้เรียนเกิดการส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู ้จัก
เสียสละสิ่งของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ที่สนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟัง
ธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจาก
การได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ ได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติ
หน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตน
ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็ง
มั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น 
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้
สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบชั่วดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์
ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ มีพื้นที่การเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและ
ประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น 

5.2 อภิปรายผล 
ประเด็นที่ 1 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จากการศึกษา 
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาด้วยการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู ในสถานศึกษาท่ี
เป็นพื้นที่สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุ ธยา ณ โรงเรียนอยุธยา
วิทยาลัย 56 ถนน ป่าโทน ตำบล ประตูชัย อำเภอ พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มี
ประเด็นที่สรุปได้แก่ 1) โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่ชัดเจนเพราะ
โรงเรียนอยู่ใกล้แหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์สำคัญของประเทศไทย เช่น พระราชวังเก่า วัด เป็นต้น 
2) โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ จำลอง เป็นพิพิธภัณฑ์ของโรงเรียนซึ่งส่งเสริมให้มี
กิจกรรมการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์อย่างต่อเนื่อง 3) โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรม
ด้วยตนเองเป็นประสบการณ์ตรงโดยให้ศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ ศิลปะวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพื่อให้
เกิดความภูมิใจ ในมรดกทางความคิดการสร้างสรรค์ 4) โรงเรียนอยู่ใกล้แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม 
เช่น พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติเจ้าสามพระยา พิพิธภัณฑ์บ้านฮอลันดา พิพิธภัณฑ์เรือไทย เป็นต้น  5) 
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นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมซึ่งทำให้นักเรียนมีความซาบซึ้งทาง
วัฒนธรรมไทย สามารถส่งเสริมเผยแพร่ไปสู่สายตาชาวโลกได้ 6) โรงเรียนได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมให้แก่นักเรียนอย่างต่อเนื่องแต่ยังขาดการบูรณาการหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา  

จากผลการศึกษา กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยได้
เสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้น ิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดยบูรณาการกิจกรรม
ท่ีหลักสัปปายะ 7 ซึ่งเป็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาของเยาวชนโดยบูรณาการส่ิงท่ีสบาย 
ส่ิงท่ีเหมาะกัน ส่ิงท่ีเกื้อกูล สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำหรับการปฎิบัติธรรเพื่อละอาธาธทางใจและมี
คุณประโยชน์เกื้อกูลต่อการบำบัดรักษาโรคทางกายได้ และ กิจกรรมส่งเสริมหลักภาวนา 4 กิจกรรม
การเรียนรู้ให้นักเรียนมีประโยชน์ ก่อให้เกิดความเจริญ เป็นท่ีสบายและเป็นอุปการะแก่การชักนำจิต
เข้าสู่สมถะและวิปัสสนา สบาย, สภาพเอื้อ, ส่ิงท่ีเกื้อกูล, ส่ิงท่ีเอื้อต่อการอยูดีและการท่ีจะพัฒนาชีวิต 
สิ ่งที ่เหมาะกัน อันเกื ้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั ้งมั ่น ไม่เสื ่อมถอ ย จาก
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ชัญญาภัค ปลื้มจิตร ศึกษาเรื่อง "นิเวศวิทยาเชิงพุทธ : ศึกษา
เฉพาะกรณีวัดเขาศาลาอตุลฐานะจาโร จังหวัดสุรินทร"์ ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวคิดทฤษฎีของนิเวศวิทยา 
คือ โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ กับบริเวณแวดล้อมของสิ่งมีชีวิตเหล่านั้น ที่มีความ
ต้องการบริเวณท่ีอยู่อาศัยท่ีมีขนาดอยา่งน้อยท่ีสุด มีความสมดุลเหมาะสมของส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ เพื่อการมีชีวิต
อยู่รอด ซึ่งเปน็ท้ังผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย ในตัวเอง มีปฏิสัมพันธ์ ท้ังการรวมตัว หรือ การสลายตัว 
แล้วก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงเปน็ผลมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเปน็ผลดีหรือผลเสีย ส่ิงนั้นย่อมแสดงถึง
ที่มาของระบบนิเวศที่ดีหรือไม่ดี 2) นิเวศวิทยาเชิงพุทธ มีทัศนแนวคิด อาศัยกันเกิด อาศัยกันดับ มีความ
สอดคล้องกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา คือ “อิทัปปจัจยตา” เมื่อส่ิงนี้ “มี” ส่ิงนี้ ย่อมมี เมื่อส่ิงนี้ “ไม่มี”ส่ิง
นี้ ย่อมไม่มี มีความสอคล้องสัมพันธ์สืบเนื่องกับหลักธรรม “ภูตคาม”“เมตตา”“ความกตัญญูกตเวที”
“กรรม”“วโนโรปสูตร ท่ี 7” 3) นิเวศวิทยาเชิงพุทธ ของวัดเขาศาลาอตุลฐานะจาโรมีการจัดการระบบนิเวศ
มีท้ัง 3 ด้านคือ ด้านปา่ไม้ด้านแมน่้ำ ด้านสัตว์ป่าเมื่อป่าสร้างความชุ่มช้ืน ทําใหฝ้นตก และเมื่อฝนตกป่าไม้
ก็ อุ้มน้ำไว้ไม่ให้น้ำท่วมฉับพลัน ถ้าขาดป่าไม้ฝนไม่ตกก็จะแล้ง ถ้าฝนตกลงมาน้ําก็จะท่วม ถ้าไม่มีป่าสัตว์ 
ป่าก็อยู่ไม่ได้ มีความสอคล้องสัมพันธ์สืบเนื่องกับหลักธรรม “ภูตคาม” “เมตตา” “ความกตัญญูกตเวที” 
“กรรม” “วโนโรปสูตร ท่ี 7”1 

ประเด็นที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา  

 
1 ชัญญาภัค ปลื้มจิตร, นิเวศวิทยาเชิงพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดเขาศาลาอตุลฐานะจาโร จังหวัดสุรินทร์ , 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2563), หน้า บทคัดย่อ. 
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ในการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้
พัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จำนวน 2 กิจกรรมโดย
การบูรณาการหลักหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 ได้แก่ 1) กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทย
ในสวน 2) เวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน โดยมีขั ้นตอนการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ 

 กิจกรรมบูรณาการหลักสัปปายะ 7 ได้แก่ กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยใน
สวน1) ความเป็นมาของกิจกรรม การตักบาตร คือ การถวายอาหารแด่พระภิกษุสามเณร รูปเดียว
หรือหลายรูป จะปฏิบัติเป็นประจำหรือ เป็นครั้งคราวก็ได้ เนื่องในวันปีใหม่จึงนิยมทำบุญตักบาตรเพื่อ
เป็นสิริมงคลให้แก่ชีวิตดนตรีไทย เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีความสำคัญต่อคนไทย  บ่งบอกให้ทราบ
ถึงความเจริญรุ่งเรืองทางศิลปวัฒนธรรมที่บรรพชนไทยได้พัฒนาและสร้างสรรค์จนเป็นเอกลักษณท่ี์
สะท้อนให้เห็นคุณค่า  ควรค่าแก่การอนุรักษ์และส่งเสริมดนตรีไทย 2) วัตถุประสงค์ของกิจกรรมของ
ทางโรงเรียนมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียน รู้จักเสียสละสิ่งของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ที่สนุกสนาน  ได้สนทนา
ธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและ
ปัญญาจากการได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ 3) กระบวนการจัดกิจกรรม โดยโรงเรียนประชุมร่วมกับ
ตัวแทนของนักวิจัย ผู้บริหาร ครูและนักเรียน ประชาสัมพันธ์ จัดเตรียมของและเข้าร่วมกิจกรรม 4)
ผู้บริหาร ครู นักเรียนกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวนเข้าร่วมกิจกรรมสามารถส่งเสริมและ
สืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จักเสียสละส่ิงของโดยเป็นวัฒนธรรม
การให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถ
นำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจากการได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ ร้อยละ 80 
5) ประโยชน์ที ่ได้รับ ได้การส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียน รู้จักเสียสละสิ่งของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ที่สนุกสนาน  ได้สนทนา
ธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและ
ปัญญาจากการได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ โดยผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประยูร  ยศพงศ์  
ได้ทำการวิจัย เรื่อง การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนปทุมธานีนันทมุนีบำรุงสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 พบว่าการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนปทุมธานี  “นันทมุนีบำรุง”  
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 4 ท้ัง 3 องค์ประกอบ  ในภาพรวมมีความคิดเห็น
อยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน  เรียงลำดับค่าเฉล่ีย
จากมากไปหาน้อย  ได้แก่ส่ิงแวดล้อมด้านวิชาการ  ส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพและส่ิงแวดล้อมด้านการ
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บริหารจัดการตามลำดับ 2 การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนปทุมธานีนันทมุนีบำรุงสังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 ด้านสิ่งแวดล้อมด้านวิชาการ ด้านสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ  
ด้านส่ิงแวดล้อมการบริหารจัดการ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 กิจกรรมบูรณาการหลักภาวนา 4 ได้แก่ กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน  1)
ความเป็นมาของกิจกรรม "การเวียนเทียนที่เรียกว่าทำประทักษิณนั้น มีความมุ่งหมายให้แสดงความ
เคารพต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู ้เป็นศาสดาของพุทธศาสนิกชนทั้งปวง ด้วยการเดินให้พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่เบ้ืองขวาของตน และสำรวมใจนึกถึงพระคุณของพระองค์ วาจาบริกรรมคือกล่าว
พระคุณของพระองค์ตลอดเวลาท่ีเวียนเทียน มือถือเครื่องสักการบูชา ถือธูปเทียนดอกไม้ประนมเสมอ
อก เพื่อให้จิตใจของตนอยู่กับพระ ไม่ส่งใจไปสู่ท่ีอื่นซึ่งมิใช่ส่ิงท่ีตนเคารพบูชาหรือมิใช่สรณะท่ีพึ่งสูงสุด
ของตน การเวียนเทียนนี้เป็นการแสดงความเคารพบูชาตามหลักวัฒนธรรมของไทย เป็นระเบียบท่ี
นิยมปฏิบัติกันมาแต่โบราณกาล" โดยในโรงเรียนเป็นพื้นท่ีทางประวัติศาสตร์โดยมีวัดป่าสักซึ่งเป็นวัด
เก่าต้ังอยู่ภายในเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา ในพื้นท่ีโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ตำบลประตูชัย อำเภอ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากหลักฐานเอกสาร ไม่ปรากฏประวัติการก่อสร้างท่ี
แน่นอน แต่จากหลักฐานทางโบราณคดีสันนิษฐานได้ว่า วัดป่าสักน่าจะถูกสร้างขึ้นในช่วงสมัยอยุธยา
ตอนต้น-ตอนกลาง (ราวพุทธศตวรรษที่ 19-20) และมีการบูรณปฏิสังขรณ์อีกครั้งในช่วงสมัยอยุธยา
ตอนปลาย ทางโรงเรียนจึงได้จัดกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน ซึ่งเป็นการสร้างเสริมการ
เรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมให้แก่นักเรียนทุกปี  2) วัตถุประสงค์ของกิจกรรมของทางโรงเรียนมี
ว ัตถุประสงค์ เพื ่อให้ผู ้บริหาร ครู และนักเรียนเรียนรู ้ว ัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอด
พระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง
จากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมาย
บ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มี
ความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้
ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบชั่วดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลอง
ธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ มีพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญ
ทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น 

 กระบวนการจัดกิจกรรม โดยประชุมร่วมกับตัวแทนของผู้บริหาร ครูและนักเรียน
ในกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน ประชาสัมพันธ์กิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน
ผ่านเว็ปไซต์ของโรงเรียน แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ และเสียงตามสายของโรงเรียนเพื่อให้ผู้บริหาร ครู 
และนักเรียนได้ทราบถึงกำหนดการและการเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม จัดเตรียมสถานท่ี 
ดอกไม้ ธูปเทียน และกราบนิมนต์พระสงฆ์มาเป็นผู้นำในการประกอบกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์
ในโรงเรียน และในวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ.2566 ตั้งแต่เวลา 08.30 น.เป็นต้นไปโดยนั่งปฏิบัติตาม

 
2ประยูร ยศพงศ์. “การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนปทุมธานีนันทมุนีบำรุง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 4”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 
2558), บทคัดย่อ. 
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เก้าอี้และสถานที่ที ่ทางโรงเรียนจัดเตรียมไว้ พร้อมเดินเวียนเทียนรอบเจดีย์ของวัดป่าสัก ร่วมกัน
ประเมินกิจกรรมและสรุปเขียนเป็นแบนเนอร์ข่าวของโรงเรียนประชาสัมพันธ์ในเว็ปไซต์โรงเรียนต่อไป
ตัวชี้วัดกิจกรรม ผู้บริหาร ครู นักเรียนร่วมกันกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ใน โรงเรียนเรียนรู้
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่างสมบูรณ์ ได้
ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่
ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้
ผิดชอบชั่วดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุข
ต่างๆ มีพื ้นที่การเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของ
ท้องถิ่นมากยิ่งขึ้นร้อยละ 80 และ ประโยชน์ท่ีได้รับ ผู้บริหาร ครูและนักเรียนได้เรียนรู้วัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่างสมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตนให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอก
กรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย 
เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่าน
การฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้
ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ มีพื้นท่ีการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น จาก
ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ สายสกุล สายคำ  ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาภาวะผู้นำการ
เปลี ่ยนแปลงตามหลักภาวนา 4 ของผู ้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 พบว่า3สภาพปัจจุบันคุณลักษณะภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลง ของ
ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1พบว่าโดย
ภาพรวม และรายด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีการปฏิบัติสูงสุด คือ ด้านบริหารเชิง
สถานการณ์ รองลงมา คือ ด้านกลยุทธ์การบรูณาการ และด้านพฤติกรรมตามลำดับ ส่วนด้านท่ีมีการ
ปฏิบัติต่ำสุด คือ ด้านคุณลักษณะผู้นำ วิธีการสร้างเสริมภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงตามหลักภาวนา 4 
ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 พบว่าโดย
ภาพรวม และรายด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยด้านท่ีมีการปฏิบัติสูงสุด คือ ด้านคุณลักษณะ
ผู้นำตามหลักภาวนา 4ผู้บริหารมีการศึกษาอบรมดี รองลงมา คือ ผู้บริหารมีนิสัยทุ่มเทรักในงานท่ีทำ
พอใจในงานที่ทำ ส่วนวิธีที่มีการปฏิบัติน้อยสุดคือผู้บริหารมีคุณลักษณะโดดเด่นเหมาะสมที่จะเป็น
ผู้นำแนวทางการสร้างเสริมภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลงตามหลักภาวนา 4 ของผู้บริหารสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ด้านพฤติกรรมผู้บริหารต้องสามารถ

 
3สายสกุล สายคำ  . “การพัฒนาภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลงตามหลักภาวนา 4 ของผู้บริหารสถานศึกษา

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2565), บทคัดย่อ. 
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เข้ากับคนทุกช้ันได้มีความกระตือรือร้นต่อภารกิจท่ีต้องทำด้วยความพอใจ ด้านบริหารเชิงสถานการณ์
ผู้บริหารต้องทันต่อการปรับเปลี่ยนในการบริหารงาน ส่งเสริมให้ผู้ร่วมงานมีความใฝ่รู้มากขึ้นโดยใช้
หลักจิตภาวนา ด้านกลยุทธ์การบูรณาการ ผู้บริหารต้องสนับสนุนให้ผู้ร่วมงานใช้เทคโนโลยีในการ
เรียนการสอนสนับสนุนให้ครูคิดวิธีการหรือนำเทคนิคใหม่ ๆ มาใช้มีปัญญาใคร่ครวญ โดยใช้หลัก
ปัญญาภาวนา 

ประเด็นที่ 3 ผลเสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณา
การของน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษา ส ังก ัดสำน ักงานเขตพ ื ้นท ี ่การศ ึกษามัธยมศ ึกษา
พระนครศรีอยุธยา  

ผลการประเมินกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ผลการ
ประเมินความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีต่อกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
ภาพรวม 2 ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.48 รายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้านกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 และด้านกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรี
ไทยในสวน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 ตามลำดับ ด้านกิจกรรมตัก
บาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน พบว่า มีการส่งเสริมพื้นที่การเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรยีน 
กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สืบทอดวัฒนธรรมและปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา  และส่งเสริมให้
โรงเรียนมีพื้นท่ีผ่อนคลายของเยาวชนสร้างการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน ด้านกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์
ผู้เรียนได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม นักเรียนได้ดำรง
ตนให้ตั ้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง และ
นักเรียนได้ดำรงตนให้ตั ้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมาย
บ้านเมือง จากผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาเฉลิมกียรติ แก้วหอม ศึกษาเรื่อง "การ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามแนววิถีพุทธ : พุทธอุทยานวัดเขาศาลาอตุลฐานะจาโร อำเภอบัวเชด จังหวัดสุริ
นท" ผลการวิจัย พระพุทธศาสนากับทรัพยากรธรรมชาติ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความสำคัญกับ
เรื่องการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมมีหลักธรรมในทางพุทธศาสนาท่ีย้ำในเรื่องระบบของการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน และนอกจากพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันแล้วสิ่งที ่สำคัญคือความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อ
มนุษย์ และมนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลาย ความดีงามอย่างหนึ่งได้แก่คุณธรรมที่เรียกว่า “ความกตัญญู” 
ความกตัญญูนี้ไม่ใช่มีเฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีทั้งต่อพืชต่อสัตว์ทั้งหลายด้วย ดังมีพระบาลี
พุทธศาสนาสุภาษิตบทหนึ่งที่ย้ำ และสอนให้ผู้คนรู้จักบุญคุณแม้แต่คุณประโยชน์ของพืชมีใจความ แปล
ความเป็นภาษาไทยว่า “บุคคลนั่งหรือนอนในร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่พึงหักก้านกิ่งใบของต้นไม้นั ้นผู้
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ประทุษร้ายมิตรเป็นคนทราม” เป็นคติท่ีแสดงความรู้สึกท่ีดีต่อกันให้ระลึกเสมอว่าต้นไม้นี้เราได้อาศัยร่มเงา
เป็นประโยชน์มีค่ามีร่มเงาท่ีคนอื่นจะได้อาศัยต่อไป4 

เสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้น ิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เป็น
กิจกรรมท่ีบูรณาการหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 
ได้แก่ กิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน และกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน โดย
เน้นให้ผู้เรียนเกิดการส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียน รู้จัก
เสียสละสิ่งของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ที่สนุกสนาน  ได้สนทนาธรรม รับฟัง
ธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ เกิดสติและปัญญาจาก
การได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ ได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติ
หน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์ ได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ ดำรงตน
ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง มีจิตใจเข้มแข็ง
มั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น 
เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนาธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร ได้
สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบชั่วดี มีความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม ใช้เวลาเกิดประโยชน์
ห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ มีพื้นที่การเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและ
ประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น และผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุดมศิลป์  สังข์โพธิ์  
ได้ทำการวิจัย เรื ่องศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโรงเรียนแกดำวิทยาคาร
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อม
ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมีดังนี้  โรงเรียนควรกำหนดนโยบาย แผนหรือโครงการพัฒนาสภาพแวดล้อม 
ควรส่งเสริมให้บุคลากรตระหนักถึงความสำคัญของสภาพแวดล้อม ควรมีการกำกับ ติดตาม 
ประเมินผล การดำเนินงาน ควรให้ครู  นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการดำเนินงาน สามารถทำงานร่วมกัน
เป็นหมู่คณะ ควรมีการจัดแบ่งพื้นท่ีและบริเวณโรงเรียนให้เหมาะสม  ควรจัดบรรยากาศในห้องเรียน
และห้องปฏิบัติการให้สะอาด  เป็นระเบียบเรียบร้อย และมีจำนวนเพียงพอ และควรจัดให้มีสนาม
กีฬาและอุปกรณ์กีฬาอย่างเพียงพอ5 
 
 
 
 

 
4พระมหาเฉลิมกียรติ แก้วหอม, “การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามแนววิถีพุทธ : พุทธอุทยานวัดเขาศาลา”,

วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ศศ.ม. (ยุทธศาสตร์การพัฒนา),2552). 
5อุดมศิลป์  สังข์โพธิ ์. “การจัดสภาพแวดล้อมที ่เน้นผู ้เร ียนเป็นสำคัญโรงเรียนแกดำวิทยาคาร  

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  26”,  วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2555)  บทคัดย่อ  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลวิจัยไปใช้ 

1. จากผลวิจัยได้การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังก ัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา โดยกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน และกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์
ในโรงเรียน โดยเน้นให้ผู้เรียนเกิดการส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียน รู้จักเสียสละส่ิงของโดยเป็นวัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ เรียนรู้ท่ีสนุกสนาน  ได้สนทนา
ธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจากพระสงฆ์สามารถนำไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวันได้ควรนำไป
บูรณาการส่งเสริมใช้ในโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ัวประเทศ 

2. จากการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดย
บูรณาการกับหลักสัปปายะ 7 และหลักภาวนา 4 ส่งเสริมให้มีกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยใน
สวน และกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียนควรส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการจัด
กิจกรรมในสถานศึกษาจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนมากยิ่งขึ้นส่งผลให้มีพื้นที่การเรียนรู้สำหรับ
เยาวชนมากขึ้น 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรนำการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา
ขยายไปสู่โรงเรียนมัธยมศึกษาให้ท่ัวจังหวัด จัดเป็นกิจกรรมทุกเดือนให้เกิดความยั่งยืน 

2. ควรเผยแพร่กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยาผ่าน
ระบบออนไลน์เพื่อประชาสัมพันธ์และส่งเสริมให้สถานศึกษาได้นำไปใช้ 

3. ควรศึกษากระบวนการนำกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังก ัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาไปบูรณาการร่วมกับนโยบายของภาครัฐขยายไปสู่โรงเรียนท่ัวประเทศ 
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 ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 
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จรัส อติวิทยาภรณ์. หลักการและทฤษฎีการบริหารการศึกษา. สงขลา: มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2553. 
จอมพงศ์ มงคลวนิ ช , การบ ริหารองค์การและบุ คลากรทางการศึกษา . พิมพ์ครั้ ง ท่ี  2 . 

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556. 
จันทรานี  สงวนนาม. ทฤษฎีและแนวปฏิบั ติ ในการบ ริหารสถานศึกษา . พิ มพ์ ครั้ ง ท่ี  2 . 

กรุงเทพมหานคร: บุ๊คพอยท์, 2551. 
ชัยเสฏ พรหมศรี. ภาวะผู้นำองค์กรยุคใหม่. กรุงเทพมหานคร: ธรรกมลการพิมพ์, 2549. 
ชาญชัย อาจินสมาจาร. ภาวะผู้นำในองค์การ. กรุงเทพมหานคร: ปัญญาชน, 2550. 
ติน ปรัชญาพฤทธิ์. ภาวะผู้นำและการมีส่วนร่วม. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2527.  
ทองใบ สุดชารี. ภาวะผู้นำ กลไกขับเคลื่อนองค์การแห่งการเรียนรู้ . พิมพ์ครั้งท่ี 2. อุบลราชธานี:   

คณะบริหารธุรกิจและการจัดการ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2549. 
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ธร สุนทรายุทธ. การบ ริหารจัดการเชิงปฏิ รูป  ทฤษฎี  วิจัย  และปฏิบั ติทางการศึกษา. 
กรุงเทพมหานคร: เนติกุลการพิมพ์, 2551. 

ธีระ รุญเจริญ. ความเป็นมืออาชีพในการจัดและบริหารการศึกษายุคปฏิรูปการศึกษา : เพื่อปฏิรูป
รอบ 2 และประเมินภายนอกรอบ 3. กรุงเทพมหานคร: ข้าวฟ่าง, 2555. 

_________. การบริหารโรงเรียนยุคปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ธนาเพลส, 2553.  
นพพงษ์ บุญจิตราดุล. โน้ตย่อบริหาร. พิมพ์ครั้งท่ี 3. เชียงใหม่: Orange Group Tactics Design, 

2549. 
บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งท่ี 7. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์สุวีริยาสาส์น , 

2545. 
นิธินาถ สินธุเดชะ. การบริหารการเปลี่ยนแปลง. กรุงเทพมหานคร: สหิตรพล้ินต้ิง, 2549. 
เนตรพัณณา ยาวิราช. การจัดการสมัยใหม่.  กรุงเทพมหานคร: บริษัททริปเพิ้ลกรุ๊ป จำกัด, 2556.  
ประเวศ วะสี. ภาวะผู้นำ สภาพในสังคมไทยและวิธีแก้ไข ในภาวะผู้นำความสำคัญต่ออนาคตไทย.  

กรุงเทพมหานคร: มติชน, 2542. 
ปรัชญา เวสารัชช์. ชุดฝึกอบรมครู: ประมวลผลสาระ เร่ืองหลักการจัดการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: 

ภาพพิมพ์, 2545. 
ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์. การบริหารงานวิชาการ. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่ือเสริมกรุงเทพ, 2553.  
ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกุล. การวิจัยแบบผสม: ทางสายกลางของการวิจัย. การออกแบบการวิจัย. 

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2555. 
พจน์ สะเพียรชัย. การบริหารการศึกษา: นักบริหารมืออาชีพ. พิมพ์ครั้งท่ี 2. นนทบุรี: พันธุพันธ์การ

พิมพ์, 2549. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีบ ริหาร. พิมพ์พิ เศษ 5 ธันวาคม 2549.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2549. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ภาวะผู้นำ: ความสำคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ. 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2546. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประศัพท์.  พิมพ์ครั้ง 10. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. 

อาร์ พริ้นเตอร์ แมส โปรดักส์ จำกัด, 2546. 
_________. พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพ์ครัง้ 10. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์

ราชวิทยาลัย, 2544. 
_________. พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2540. 
__________. ภาวะผู้นำ. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 2550. 
พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล). หลักธรรมมาภิบาลและประมุขศิลป์ . กรุงเทพมหานคร:       

โรงพิมพ์มงคลชัยพริ้นต้ิง, 2548. 
พิมพ์อร สดเอี่ยม. หลักการบริหารการศึกษาและทฤษฎีและแนวปฏิบัติ. เลย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เลย, 2548. 
ภารดี อนันต์นาวี. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางการบริหารการศึกษา . พิมพ์ครั้งท่ี 4. ชลบุรี

สำนักพิมพ์มนตรี, 2555. 



 
123 

ภารดี อนันต์นาวี. หลักการแนวคิดทฤษฎีทางการบริหารการศึกษา. ชลบุรี: มนตรี,2553. 
ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ . การจัดและการบริหารงานวิชาการ . กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์

มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2550. 
ยงยุทธ เกษสาคร. ภาวะผู้นำและการทำงานเป็นทีม. กรุงเทพมหานคร: เอสแอนด์ เจ กราฟฟิค , 

2554. 
รังสรรค์ ประเสริฐศรี. การจัดการสมัยใหม่ Modern Management. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร

จำกัด, 2549. 
รัชนีวรรณ วนิชย์ถนอม. สมรรถนะในวันวาน วันนี้และพรุ่งนี้ในสาระสำคัญการปรับปรุง 

พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการพลเรือนฉบับใหม่. กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน
คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน, 2550. 

วันชัย มีชาติ. การบริหารองค์การ. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: สามลดา, 2550. 
วิเชียร วิทยอุดม. ภาวะผู้นำ. พิมพ์ครั้งท่ี 4. กรุงเทพมหานคร: ธีระฟิล์มและไซเท็กซ์, 2550. 
ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร. ภาวะผู้นำของผู้บริหารมืออาชีพ. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, 2549. 
ศิริชัย ชินะตังกูร. หลักและวิธีการบริหารสถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

ธนบุรี. 2554. 
ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ. องค์การและการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: ดวงกมลสมัย, 2542.  
สมพงษ์ สิงหะพล. ผู้นำทางวิชาการและการพัฒนาหลักสูตร . นครราชสีมา: สถาบันราชภัฏ 

นครราชสีมา, 2547. 
สมยศ นาวีการ. การบริหารและพฤติกรรมองค์กา. กรุงเทพมหานคร: ผู้จัดการ, 2540. 
สันติ บุญภิรมย์. หลักการบริหารการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: บุ๊คพ้อยท์,2552. 
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติสำนักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12. พ.ศ. 2560–2564. 
สำนักงานปฏิรูปการศึกษา. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2542) 

และ (ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุสภาลาดพร้าว, 2553. 
สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน). คู่มือการประเมิน

คุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2554-2558) ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ฉบับ
สถานศึกษา (แก้ไขเพิ่มเติม พฤศจิกายน 2554). สมุทรปราการ: ออฟเซ็ท พลัส, 2554.  

สิปปนนท์ เกตุทัต. วิสัยทัศน์กว้างไกลปฏิบัติได้ผลจริง. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มติชน, 2551. 
สุเทพ พงศ์ศรีวัฒน์. ภาวะผู้นำทฤษฎีและปฏิบัติศาสตร์และศิลป์สู่ความเป็นผู้นำที่สมบูรณ์ . 

กรุงเทพมหานคร: เอ็ดดูเคช่ัน, 2548. 
เสนาะ ติเยาว์. หลักการบริหาร. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2544. 
เสริมศักด์ิ วิศาลาภรณ์. ภาวะผู้นำ ในประมวลสาระชุดวิชาทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการบริหาร

การศึกษาหน่วยที่ 5-8. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2544 
อนิวัช แก้วจำนง. หลักการจัดการ. พิมพ์ครั้งท่ี 4. สงขลา: ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยทักษิณ, 2526. 
(2) วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์: 
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กร ภูบรม. “ภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยปทุมธานี, 2558. 

กอบแก้ว ดุลจำนง. “ภาวะผู้นำของผู้บริหารสตรีมหาวิทยาลัยเอกชน : ศึกษากรณีมหาวิทยาลัย 
รังสิต”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขารัฐศาสตร์.  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2541. 

กอบศักด์ิ มูลมัย. “ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงของผู้บริหารโรงเรียนกับ
ประสิทธิภาพการสอนของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี
เขต 1”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการบริหาร
การศึกษา. คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, 2554. 

จุฑาเพชร ศัลยพงษ์. “ภาวะผู้นำทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3”. สารนิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
การบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยปทุมธานี, 2556. 

ชนกพร เทียมวิไล.“ภาวะผู้นำเชิงพุทธสำหรับการบริหารสถานศึกษา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา.   บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2556. 

ณัฏฐนันท์ มันตะพงศ์. “ประสิทธิภาพการบริหารงานของโรงเรียนชลประทานสงเคราะห์จังหวัด
นนทบุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา.  บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554. 

ณัฐพร ภูทองเงิน. “การบริหารงานบุคลากรของผู้บริหารสถานศึกษา ตามหลักพรหมวิหาร 4 ในกลุ่ม
สถานศึกษาเขตพื้น ท่ี ท่ี 1 ถึง 4 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
ขอนแก่น เขต 1”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา.   

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555. 
ดุจฤทัย โพยนอก. “การศึกษาภาวะผู้นำทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาตามความเห็นของครู

กลุ่มโรงเรียนบ่อทอง 3 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา.  บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยบูรพา, 2559. 

ธุมากร เจดีย์คำ. “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา
กับประสิทธิผลในการบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำนักงานเขตพื้นการศึกษา
ประถมศึกษาจันทบุรี”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี, 2559. 

นรินทร์สุดา พันธฤทธิ์. “ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษากับ
ความผูกพันกับองค์กรของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 7”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557. 



 
125 

นฤมล โยคานุกุล. “ภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ
บริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556. 

นิภาพร เหล่าพรมมา. “การบริหารบุคลากรทางการศึกษาตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของผู้บริหารโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มท่ี 7 ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2556. 

บุญจันทร์ จันทร์เจียม. “การบริหารสถานศึกษาแบบกระจายอำนาจของสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 1”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
การบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, 2548. 

พระครูปลัดบุญยัง ทุลฺลโภ (สุนทรวิภาต). “การบริหารงานวิชาการตามหลักอริยสัจ 4 โรงเรียน
ประถมศึกษาอำเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2554. . 

พระครูพิมลกาญจนธรรม (บรรหาญ ทับทิมศรี). “ภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา 
อำเภอเลาขวัญ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กาญจนบุรี เขต 4”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556. 

พระครูภัทรธรรมคุณ. “การศึกษาภาวะผู้นาของผู้บริหารการศึกษาตามหลักพรหมวิหาร 4 โรงเรียน
มัธยมศึกษาในอำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2554. 

พระเฉลิมพงศ์ จรณสมฺปนฺโน (แก้วกัณหา). “การบริหารสถานศึกษาของผู้บริหารตามหลักสัปปุริส
ธรรม 7 อำเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2555. 

พระเดวิศณ์ สุขถาวโร (ยิ้มเนียม).“ภาวะผู้นำตามหลักธรรมมาภิบาลของผู้บริหารสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน อำเภอเมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ขอนแก่น เขต 1”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559. 

 
พระพาบ ชิตมาโร. “ศึกษาภาวะผู้นำของผู้บริหารตามหลักฆราวาสธรรม 4 โรงเรียนประถมศึกษา

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2556. 



 
126 

พระมหาบุญเสริม ธมฺมทินฺโน (ทองศรี). “ปัจจัยและประสิทธิผลการบริหารงานวิชาการ โรงเรียนป้อม
นาคราชสวาทยานนท์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการ เขต 1”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554.  

พระมหาปริญญา เตชปญฺโญ (ปราบชมภู). “การบริหารงานวิชาการของครูโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดสำนักงาน เขตจอมทองกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2556. 

พระมหาสุเทพ สุภาจาโร (บุญหยง). “การศึกษาสภาพการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผู้บริหาร
สถานศึกษาตามความคิดเห็นของครู ผู้สอน สังกัดสำนักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาจันทบุรี”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี, 2559. 

พระเส็ง ปภสฺสโร (วงษ์พันธุ์เสือ). “การบริหารงานบุคคลในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานระดับประถมศึกษา
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 1”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2554. . 

พัชรพร พิพัฒน์พงศกร. “ภาวะผู้นำตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในอำเภอ
เมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2555. 

เพ็ญนภา พิลึก. “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการบริหารสถานศึกษา: กรณีศึกษาผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 42”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556. 

ไพฑูรย์ สุขผลานันท์. “การศึกษาสภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู้บริหารสถานศึกษา 
สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง จันทบุรี และตราด”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี, 2558.  

ภาวินี ชินคำ. “รูปแบบการบริหารงานด้วยหลักธรรมาภิบาลของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค์ เขต 1”. 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหา
วิทยาราชภัฏนครสวรรค์, 2548. 

มณีรัตน์  ภิญโญภาพสกุล.“การบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโดยใช้หลักธรรมาภิบาลในโรงเรียน 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร  
มหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา, 2549. 



 
127 

ยุกตนันท์ หวานฉ่ำ. “การบริหารสถานศึกษากับประสิทธิผลของโรงเรียน ในอำเภอคลองหลวง       
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1”. วิทยานิพนธ์        
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, 2555. 

รั ต ติ ก ร ณ์  จ ง วิ ศ าล . “ผ ล ก าร ฝึ ก อ บ ร ม ภ า ว ะ ผู้ น ำก า ร เป ล่ี ย น แ ป ล งข อ ง ผู้ น ำนิ สิ ต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต การวิจัยทาง
พฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์. บัณฑิตวิยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2543. 

รุจิรัตน์ นาคะรัมภะ. “ภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงของผู้บริหารท่ีส่งผลต่อความเป็นครูมืออาชีพตาม 
มาตรฐานวิชาชีพครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีเขต 2”. 
วิทยานิพนธ์ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2554. 

สันติ หอมทวีโชค. “ภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศการศึกษาใน
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี”. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2554. 

สุพัตรา พันธุ์ปลาโด. “ภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา เครือข่าย 72 สังกัด
สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2560. 

อนิตตา บัวสาย. “ภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงของผู้บริหารโรงเรียนท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหาร 
โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากาญจนบุรี”. วิทยานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต  สาขาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี, 2557. 

อำนวย พลรักษา. “ทักษะการบริหารของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษา ขอนแก่น เขต 2”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
การบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง กิจกรรมส่งเสรมิการเรยีนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 

 
คำช้ีแจง      
 1.การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
ว ัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังก ัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 2) เพื่อพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 3) 
เพื่อเสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ไม่มีผลกระทบต่อการ
ปฏิบัติงานของท่านแต่อย่างใด ดังนั้น ขอความกรุณาจากท่านตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นเครื่องมือวิจัย
เรื่องนี้ อย่างอิสระตามความคิดเห็นของท่าน และโปรดตอบให้ครบทุกข้อ 
 2.  แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
           ตอนท่ี 1  ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2  แบบสอบถามกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเร ียนระด ับมัธยมศึกษา สังก ัดสำนักงานเขตพื ้นท ี ่การศึกษาม ัธยมศ ึกษา
พระนครศรีอยุธยา        
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามจากท่าน
ด้วยดี จึงขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

ดร.ณัชชา  อมราภรณ์  
อาจารย์ประจำคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำช้ีแจง  โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ท่ีตรงกับข้อมูลของท่าน  
 
 

1.  สถานภาพ  
  ผู้บริหาร        ครู  นักเรียน 
  

2.  เพศ  
  ชาย   หญิง 
 

3.  อาย ุ  
  13-15 ปี  16-18 ปี  
  19 ปีข้ึนไป 

 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ลงในช่องระดับการดำเนินการ หรือไม่ได้ดำเนินการในแต่ละ
รายการ ซึ่งเป็นแบบสอบถามกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา หาก
ท่านไม่ได้ดำเนินการ โปรดทำเครื่องหมาย ลงในช่องไม่ได้ดำเนินการ แต่ถ้าท่านดำเนินการจริง
โปรดทำเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน ในแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งแต่ละระดับมีความหมาย ดังนี้    
   5       หมายถึง      ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด            
            4      หมายถึง       ระดับความคิดเห็นมาก                
            3      หมายถึง       ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
            2       หมายถึง      ระดับความคิดเห็นน้อย                  
            1       หมายถึง      ระดับความคิดเห็นน้อยท่ีสุด 
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ลำดับ
ท่ี 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

 1. ด้านกิจกรรมตักบาตรพระ ฟังดนตรีไทยในสวน 
1 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สืบทอด

วัฒนธรรมและปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

     

2 ส่งเสริมพื้นท่ีการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียน 

     

3 ส่ง เสร ิมให ้ร ู ้จ ักเส ียสละสิ ่งของโดยเป็น
วัฒนธรรมการให้ของชาวพุทธ   

     

4 ส่งเสริมให้โรงเรียนมีพื ้นที ่ผ่อนคลายของ
เยาวชนสร้างการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน 

     

5 ได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่าง
ต่อเนื่อง 

     

6 ได้สนทนาธรรม รับฟังธรรมหรือโอวาทจาก
พระสงฆ ์สามารถนำไปบ ูรณาการใช ้ ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

     

7 กิจกรรมส่งเสริมให้เกิดสติและปัญญาจากการ
ได้ฟังธรรมจากพระสงฆ์ 

     

 2. ด้านกิจกรรมเวียนเทียนสร้างสรรค์ในโรงเรียน 
1  ได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบ

ทอดพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้
อย่างสมบูรณ์ 

     

2 นักเรียนได้ฝึกอบรมกาย ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติ 

     

3 นักเรียนได้ดำรงตนให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย 
ไม่ประพฤติตนนอกกรอบของศีลธรรมและ
กฎหมายบ้านเมือง 

     

4  มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มี
ฉันทะ มีความเพียร มีขันติ เป็นต้น 
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ลำดับ
ท่ี 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

5 ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผ่านการฟังธรรม สนทนา
ธรรมและได้ปฏิบัติธรรมตามสมควร 

     

6 ผู้เรียนได้สอบถามผู้รู้ เพื่อให้รู้ผิดชอบช่ัวดี มี
ความรู้ในการดำเนินชีวิตตามคลองธรรม 

     

7 ผู้เรียนได้ใช้เวลาเกิดประโยชน์ห่างไกลจาก
อบายมุขต่างๆ 

     

8 มีพื้นท่ีการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมสำคัญ
ทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของ
ท้องถิ่น 
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แบบสัมภาษณ ์
โครงการวิจัย เรื่อง กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
-------------------- 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพื ่อศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  
 2) เพื่อพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  
 3) เพื่อเสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญประกอบด้วย :  ผู้บริหาร, ครู 
คำชี้แจง : แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มุ่งศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังก ัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 
 
 แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้               

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล               
ตอนท่ี 2 คำถามการสัมภาษณ์  

 ข้อมูลในการให้สัมภาษณ์ครั้งนี้ จะนำไปใช้เพื่อตอบวัตถุประสงค์ในการวิจัยเท่านั้น โดย
จะไม่นำข้อมูลไป เผยแพร่ต่อสาธารณชนในกรณีใดทั้งสิ้น ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะถูกทำลายทั้งหมดเมื่อ
ส้ินสุดตามกระบวนการวิจัย 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 
 
ชื่อผู้ทรงคุณวุฒิให้การสัมภาษณ์ 
ชื่อ      ฉายา/นามสกุล     
สถานที่ :         
          
ตำบล    อำเภอ   จังหวัด     
โทรศัพท์    E-mail :      

 
ตอนท่ี 2 คำถามการสัมภาษณ์  

 1.ท่านคิดว่ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้น ิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เป็นอย่างไร 
           
           
           
           
 2. ท่านคิดว่าปัญหาและอุปสรรคในพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้นิเวศวิทยา
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยามีประการใดบ้าง 
           
           
           
           
            
 3. ท่านคิดว่าการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณา
การของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา
ควรมีกระบวนการอย่างไร 
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 4. ท่านคิดว่าการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณา
การของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา
สามารถบูรณาการหลักธรรมใดได้บ้าง 
           
           
           
           
            
  
 

 
ขอขอบพระคุณเปน็อย่างยิ่ง ในการมีส่วนร่วมให้ข้อมลูที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย             

คณะผู้วิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

ผู้ให้การสัมภาษณ์ 

 / /  

 

      

ผู้ทำการสัมภาษณ์ 

 / /  

 
 / /2566 
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ภาคผนวก ค คู่มือสนทนากลุ่ม 
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ดร.ณัชชา  อมราภรณ์ 

หัวหน้าโครงการ 
 
 
 
 

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
1.      ผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.      ผู้ทรงคุณวุฒิ  

3.      ผู้ทรงคุณวุฒิ 

4.      ผู้ดำเนินรายการ 

5.      ผู้ดำเนินรายการ 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือสนทนากลุ่ม โครงการวิจัย เรื่อง  

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยา
วฒันธรรมเชิงพทุธบูรณาการของนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา สงักดัส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 
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แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
เร่ือง กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้วิจัย 
ดร.ณัชชา  อมราภรณ์ 
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แบบบันทึกการสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion)  
เรื่อง กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ

นักเรียนระดับมธัยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 

คำช้ีแจง 
 แบบบันทึกการสนทนากลุ ่มนี้ มีว ัตถุประสงค์เพื ่อบันทึก  กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี้ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเก่ียวกับคู่มือการสนทนากลุ่ม 

1. วันจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) วัน   ท่ี  
 พ.ศ. 2566 

2. สถานที ่ ห้องประชุม C 510 หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพุทธบริหาร
การศึกษา คระครุศาสตร์ มจร.วังน้อย  

3. ผู้ดำเนินรายการ รศ.ดร.สิน  งามประโคน  
ผศ.ดร.เกษม  แสงนนท์ 
4. ผู้บันทึกการสนทนากลุ่ม 

4.1 ดร.ณัชชา  อมราภรณ์ 
4.2 ผศ.ดร.บุญเชิด  ชำนิศาสตร์ 
4.3 พระสุรชัย  สุรชโย,ดร. 
4.4 ดร.วารี  โศกเต้ีย 

5. ผู้ให้ข้อมูล 
6. เวลา 09.30 – 12.00 น. 
7. วัสดุอุปกรณ์ ประกอบด้วย กล้องถ่ายรูป เทปบันทึกเสียง กล้องวีดีโอ สมุด ปากกา 

 
ตอนที่ 2 กระบวนการสนทนากลุ่ม 

1. การจัดห้องสนทนากลุ่ม ห้องประชุม C 510 หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา
พุทธบริหารการศึกษา คระครุศาสตร์ มจร.วังน้อย ผู้ดำเนินรายการอยู่หน้าห้อง ผู้บันทึกการสนทนา
กลุ่มอยู่ด้านหลัง และด้านข้างห้อง 3 คน  

2. การสนทนาสร้างความคุ้นเคย 
1.1 การกล่าวทักทาย แนะนำตัวเอง และขอให้ผู้ให้ข้อมูลสนทนากลุ่มแนะนำตนเอง

ทุกคน 
1.2 สนทนาเกี่ยวกับบรรยากาศท่ัวไปในการบริหารความหลากหลาย 
1.3 อธิบายวัตถุประสงค์ กระบวนการในการซักถาม และขออนุญาตบันทึกเสียง 
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1) เพื่อศึกษากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  

2) เพื่อพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  

3) เพื่อเสนอกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ขอให้
แสดงความคิดเห็นโดยอิสระ เพราะจะไม่มีการอ้างอิงรายบุคคลว่าใครเป็นคนพูด แต่จะนำเสนอความ
คิดเห็นเป็นภาพรวม 

1) ให้ความเช่ือมั่นว่า ข้อมูลในการเก็บรวบรวมครั้งนี ้จะไม่กระทบต่อการให้ข้อมูล
แต่ประการใด 

2) ขออนุญาตบันทึกเทป เพราะจดรายละเอียดในประเด็นต่าง ๆ ไม่ทัน และจะไม่
นำไปเผยแพร่ท่ีใด นอกจากผู้วิจัยจะนำผลมาเปิดฟัง เพื่อสรุปความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลเท่านั้น 

3. สนทนาซักถามความเข้าใจเบ้ืองต้น 
4. สนทนาซักถามเพื่อให้ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะตามประเด็น โดยพยายามเปิด

โอกาส ให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น และควบคุมผู้ท่ีแสดงความคิดเห็นมากกว่าผู้อื่น เมื่อต้ังประเด็น
ในการซักถาม และผู้ให้ข้อมูลครบถ้วนแล้วจะยุติการซักถาม โดยมีข้อคำถามสำคัญ ดังนี้ 
  1.ท่านคิดว่ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เป็นอย่างไร 
  2. ท่านคิดว่าปัญหาและอุปสรรคในพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยามีประการใดบ้าง 
  3. ท่านคิดว่าการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิง
พุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาควรมีคุณลักษณะอย่างไร 
  4. ท่านคิดว่าการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิง
พุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาสามารถบูรณาการหลักธรรมใดได้บ้าง 

5. เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว ผู้ดำเนินรายการแสดงความรู้สึกซาบซึ้ง ท่ีผู้ให้ข้อมูลได้เสนอ
ความคิดเห็นท่ีมีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังก ัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 

6. สรุปประเด็นหลักๆของการเก็บข้อมูลให้ผู้สนทนากลุ่มได้รับทราบ 
7. กล่าวขอบคุณ มอบของท่ีระลึก 
8. ปิดการประชุมสนทนากลุ่ม 
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ตอนที่ 3 บันทึกการสนทนากลุ่ม 
 ประเด็นที่ 1.ท่านคิดว่ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เป็นอย่างไร 
           
           
           
           
 ประเด็นที ่ 2. ท่านคิดว่าปัญหาและอุปสรรคในพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยามีประการใดบ้าง 
           
           
           
           
            
 ประเด็นที่ 3. ท่านคิดว่าการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิง
พุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาควรมีคุณลักษณะอย่างไร 
           
           
           
           
            
 ประเด็นที่ 4. ท่านคิดว่าการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิง
พุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาสามารถบูรณาการหลักธรรมใดได้บ้าง 
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หมายเหตุ 
1. เมื่อได้กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ควรแล้วโปรด
พิจารณาแนวทางดังกล่าวอีกครั้งหนึ่ง ใน 4 ประเด็นดังต่อไปนี้  

1) ความชัดเจนครอบคลุม 
2) ความเหมาะสมและเป็นไปได้ในการดำเนินงานจริง 
3) ส่ิงท่ีควรเพิ่มเติม 
4) ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแก้ไข 

2. ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับข้อ 1 จนครบท้ัง 4 ด้าน 
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ภาคผนวก ง ประวัติหัวหน้าโครงการวจิัย 
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ประวัติหวัหน้าโครงการวิจยั 
 

1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)  ดร.ณัชชา  อมราภรณ์ 
     ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Dr.Natcha  Amaraporn 
2. ตำแหน่งปัจจุบัน อาจารย์  
3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก   

    มหาว ิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 13170 
4. ประวัติการศึกษา 

- รป.บ. (รัฐประศาสนศาสตร์) 
- พธ..ม. (รัฐประศาสนศาสตร์) 
- ปร.ด. (รัฐประศาสนศาสตร์) 
 

5. สาขาวิชาการที่มีความชำนาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
1) พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม/เศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 
2) การบริหารการศึกษา 

6. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ    
เร่ืองที่การวิจัย ปีที่ได้รับทุนสนับสนนุ

การการวิจัย 
หน้าที่รับผิดชอบ 

การพัฒนาพืน้ท่ีนวัตกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ ปีงบประมาณ 2564 ผู้ร่วมโครงการ 
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรม
เชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา 

ปีงบประมาณ 2566 หัวหน้าโครงการ 

 
7. ผลงานทางวิชาการ 
 7.1 บทความวิจัย 

1 . A Model of Personnel Organization Commitment of Sangha Universitie in 
Thailand, Solid State Technology Volume: 63 Issue: 2s Publication Year: 2020 

พระพงศกร ฐานจารี (ฤทธิ์แก้ว), พระสุรชัย สุรชโย และ ณัชชา อมราภรณ์, “แนวทางการ
บริหารงานวิชาการในสถานการณ์ปกติวิถีใหม่ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
สำนักเขตการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร”, วารสารพุทธ
ศาสตร์ มจร อุบลราชธานี ปีท่ี 5  ฉบับท่ี 1  (มกราคม-เมษายน, 2566)  ตอนท่ี 2: 977-990. 



149 

รัชฎาภรณ์  กล่ันศรี, พระสุรชัย สุรชโย และ ณัชชา อมราภรณ์, “แนวทางพัฒนาศักยภาพครู
ยุคดิจิทัลตามหลักพุทธธรรมโรงเรียนขยายโอกาส อำเภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยธยา”, วารสาร
สังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์. ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2566). 

ดร.ณัชชา  อมราภรณ์, พระสุรชัย  สุรชโย, ดร., ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญเชิด  ชำนิศาสตร์
,ดร.วารี   โศกเต้ีย “กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา”. ทุนวิจัยของ
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปีงบประมาณ 2566. 

สมศักดิ์  บุญปู่, พระครูวิรุฬห์สุตคุณ, พีรวัฒน์  ชัยสุข, บุญเชิด  ชำนิศาสตร์, ณัชชา อมรา
ภรณ์,“การพัฒนาพื้นที่นวัตกรรมการเรียนรู้วิถีพุทธ”. ภายใต้แผนงานการพัฒนาพื้นที่นวัตกรรมการ
เรียนรู้วิถีพุทธ ทุนวิจัยของสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม , 
ปีงบประมาณ 2564. 

7.2 บทความทางวิชาการ 

Surachai Phutchu, Natcha Amaraporn. The Integration of the Good Governance for the 
Good Life of the Thai Society. Global Interactive Journal of World Religions and 
Cultures.  Volume 2 No. 1. 2022. Pp. 52-68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


