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Match Overview

ID SUBMISSION

DATE

SUBMITTED BY ORGANIZATION FILENAME STATUS SIMILARITY

INDEX

1 Teaching and Learning Innovation Based

On the 4 Noble Truths

Jindasawat, wasana ภาวนาสารปริทัศน์ 0.99 %

2 EDUCATIONAL INNOVATION

DEVELOPMENT FOR LEARNING

MANAGEMENT

ฐิตวฑฺฒโน, พระมหาญาณ
วัฒน์

การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการป้องกัน
อาชญากรรม ในเขต
พื้นที่ตำบลยี่ล้ น อำเภอ
วิเศษชัยชาญ จังหวัด
อ่างทอง

0.72 %

3 EFFECTS OF MINDFULNESS - BASED

THERAPY AND COUNSELING PROGRAM ON

STRESS AND MINDFULNESS IN NURSING

STUDENTS

เกิดสังข์, ธีระยุทธ วารสารการพยาบาล
จิตเวชและสุขภาพจิต

0.62 %

4 Buddhist Psychology for Adolescent’s Mind

Power

เกศตระกูล, พรทิพย์ การให้ คำปรึกษา
ครอบครัวและผู้ สูงอายุ

0.47 %

5 การเรียนรู้ ตลอดชีวิตโดยมีหลักคิดโยนิโสมนสิการ
เป็ นฐาน

ฐานงฺกโร (สิมพา), พระมหา
พงศกร

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชา
นาฏศิลป์  เรื่อง ละคร
ไทยโดยการแสดง
บทบาทสมมติของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนบ้ านร้ าน
ตัดผม สำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษาชุมพร เขต 1

0.42 %

6 RESILIENCE OF FAMILY CAREGIVER: AN

IMPORTANT TO CARING ELDERLY DIABETES

MILITUS PATIENTS

Tabtim, Donrudee วารสารสังคมศาสตร์และ
มานุษยวิทยาเชิงพุทธ

0.41 %

7 Innovation and Administration นามบุรี, สมบัติ ความคาดหวังประชาชน
ต่อการปฏิบัติหน้ าที่ตาม
ภารกิจของกำนัน ผู้ ใหญ่
บ้ านในเขตอำเภอผักไห่
จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา

0.39 %

8 The Operational Potential According to the

Role and Duty of the Village Health

Volunteers in Rayong Province

ภู่ระหงษ์, ฉลาด วารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน์ มจร

0.37 %

NO. TITLE AUTHOR(S) SOURCE SIMILARITY INDEX



9 THE EFFECT OF INDIVIDUAL PROTECTIVE

FACTOR ENHANCEMENT PROGRAM ON

RESILIENCE AMONG FEMALE PRISONERS IN

PATTAYA REMAND PRISON

โพธิ์ทอง, สุธา วารสารการพยาบาล
จิตเวชและสุขภาพจิต

0.28 %

10 Loving Kindness Sustain The World กันยาวิริยะ, ชิสา การบริหารงานบุคคล 4

ประเภทในองค์กรตาม
หลักพุทธปรัชญา
เถรวาท

0.24 %
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Match Details

สารบัญเรื่องหน้ าบทคัดย่อภาษาไทยกบทคัดย่อภาษาอังกฤษข
สารบัญ๒สารบัญตารางฎสารบัญภาพฑคำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อฒ
บทที่๑บทนำ๑๑๑ความเป็ นมาและสภาพปัญหา๑๑๒คำถาม
วิจัย๓๑๓วัตถุประสงค์๓๑๔สมมติฐานการวิจัย๔๑๕ขอบเขตการ
วิจัย๔๑๖นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ ในการวิจัย๕๑๗ประโยชน์ของโครงการวิจัย
ที่คาดว่าจะได้ รับ๖บทที่๒แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้ อง๗๒๑แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเสริม

กรุงเทพมหานครสานักพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย์๒๕๕๒หน้ า๒๒๔๒๒๕ปีที่๕ฉบับที่๒พฤษภาคมสิงหาคม๒๕๕๙
244 แผนภาพที่๑แสดงโครงสร้ างของรายงานการวิจัย๑๐ขั้ นตอนการเขียน
รายงานการวิจัยการเขียนรายงานทางการวิจัยอาจแบ่งเป็ นขั้ นตอนเพื่อ
สะดวกในการเขียนได้ ดังนี้๗๗บุญธรรมกิจปรีดาบริสุทธิ์คู่มือการวิจัยการ
เขียนรายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ์หน้ า๑๖๑๗โครงสร้ างของรายงาน
การวิจัยส่วนเนื้อหาประกอบด้ วยปกนอกปกในหน้ าอนุมัติบทคัดย่อ
กิตติกรรมประกาศสารบัญสารบัญตารางสารบัญภาพคาอธิบาสัญลักษณ์
และคาย่อคาอธิบายคาย่อภาษาอังกฤษถ้ ามีประกอบด้ วยบทที่๑บทนาความ
เป็ นมาและความสาคัญของปัญหาวัตถุประสงค์ของการวิจัยปัญหาที่
ต้ องการทราบขอบเขตการวิจัยสมมติฐานการวิจัยถ้ ามีนิยามศัพท์เฉพาะที่
ใช้ ในการวิจัยประโยชน์ที่ได้ รับจากการวิจัยบทที่๒เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้ องแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้ องงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องกรอบแนวคิด
การวิจัยบทที่๓วิธีดาเนินการวิจัยรูปแบบการวิจัยประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
เครื่องมือการวิจัยการเก็บรวบรวมข้ อมูลการวิเคราะห์ข้ อมูลและสถิติที่ใช้ ใน
การวิเคราะห์ข้ อมูลบทที่๔ผลการวิจัยผลการวิเคราะห์ข้ อมูลบทที่๕บทสรุป
อภิปรายผลและข้ อเสนอแนะสรุปผลการวิจัยอภิปรายผลการวิจัยข้ อเสนอ
แนะประกอบด้ วยบรรณานุกรมภาคผนวกหนังสือเชิญ

ตารางที่๔๑๐ค่าเฉลี่ยคะแนนพลังใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน
ทดลองหลังการทดลองและในระยะติดตามภายหลังการทดลอง ERROR

BOOKMARK NOT DEFINED ตารางที่๔๑๑เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับ
พลังใจในภาพรวมก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ERROR BOOKMARK NOT DEFINED ตารางที่๔๑๒เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ระดับพลังใจในภาพรวมหลังการทดลองและระยะติดตามของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ERROR BOOKMARK NOT DEFINED ตาราง
ที่๔๑๓เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนพลังใจระหว่างกลุ่ม
ทดลองใน

และมีค่าลดลงในระยะ 1 เดือนภายหลังการทดลองและเพิ่มขึ้นเล็กน้ อยใน
ระยะ 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองอย่างไรก็ตามพบว่าในกลุ่มทดลอง
มีระดับการเพิ่มขึ้นของค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติมากกว่ากลุ่มควบคุมทั้ งระยะ
หลังการทดลองทันทีและระยะติดตามผล 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการ
ทดลองตารางที่ 4 180455 001178 P4indd 41 6 2 61 BE 9 42 AM 42

Vol32 No1 January April 2018 The Journal of Psychiatric Nursing

and Mental Health ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองหลังการทดลองทันทีในระยะติดตามผล 1

เดือน 3 เดือนและ 6 เดือนภายหลังการทดลองเวลากลุ่มทดลองกลุ่ม
ควบคุม Mean SD Mean SD ก่อนทดลอง 36600 1230 37095 1201

หลังการทดลองทันที 39350 1164 39857 1136 1 เดือนหลังการทดลอง
41900 1264 34048 1234 3 เดือนหลังการทดลอง 39700 968 35000

944 6 เดือนหลังการทดลอง 40150 1025 35667 996 เมื่อวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ำเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลองทันทีและในระยะ 1 3 และ 6
เดือนภายหลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
คะแนนระดับสติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ F 1 39 14632 p 05

ตารางที่ 5 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติในกลุ่ม
ทดลองเป็ นรายคู่โดยใช้ วิธี Bonferroni พบว่าระหว่างก่อนการทดลองภาย
หลังการทดลองทันทีและในระยะ 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลอง
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติสูงขึ้นแต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ p 05 ตารางที่ 6 ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่าง
คะแนนเฉลี่ยระดับสติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการ
ทดลอง
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ระยะก่อนการทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผลหลังการทดลอง
โดยใช้ สถิติ REPEATED MEASURE ANOVA ERROR BOOKMARK

NOT DEFINED ตารางที่๔๑๔เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพลังใจก่อนการ
ทดลองหลังการทดลองทันทีและในระยะติดตามผลภายหลังการทดลองใน
กลุ่มทดลองโดยใช้ วิธี BONFERRONI ERROR BOOKMARK NOT

DEFINED ตารางที่๔๑๕ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทางใจของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนทดลองหลังการทดลองและในระยะติดตาม
ภายหลังการทดลอง๑๒๕ตารางที่๔๑๖เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับความเข้ ม
แข็งทางใจใน

ติดตามผล 1 เดือนคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเข้ มแข็ง
ทางใจในผู้ ใหญ่ที่ติ ดสารแอมเฟตามีนระยะก่อนการทดลองหลังการทดลอง
เสร็จสิ้นทันทีและติดตามผล 1 เดือนของกลุ่มทดลองเป็ น 5267 SD 560

5658 SD 481 และ 5842 SD 446 ตามลําดับส่วนในกลุ่มควบคุมคะแนน
เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเข้ มแข็งทางใจในผู้ ใหญ่ที่ติ ดสารแอ
มเฟตามีนระยะก่อนการทดลองหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและติดตาม
ผล 1 เดือนของกลุ่มควบคุมเป็ น 5433 SD 472 5625 SD 467 และ 5608

SD 509 ดังแสดงในตารางที่ 1 ตารางที่ 1 กลุ่มระยะการทดลองคะแนน
ความเข้ มแข็งทางใจ SD กลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 5267 560 หลังการ
ทดลองเสร็จสิ้นทันที 5658 481 ติดตามผล 1 เดือน 5842 446 กลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลอง 5433 472 หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที 5625

467 ติดตามผล 1 เดือน 5608 509 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความเข้ มแข็งทางใจในผู้ ใหญ่ที่ติ ดสารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง 3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความเข้ มแข็งทางใจในผู้ ใหญ่ที่ติ ดสารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองโดยใช้ สถิติทดสอบค่าที
Independent ttest พบว่าคะแนนเฉลี่ยความเข้ มแข็งทางใจในผู้ ใหญ่ที่
ติ ดสารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการ
ทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 05 t22 789 p 44

28 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิร์นปีที่ 17

ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายน 2563 UMT Poly Journal ISSN 26730618

ตารางที่ 2 4 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความเข้ มแข็ง
ทางใจในผู้ ใหญ่ที่ติ ดสารแอมเฟตามีนในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการ
ทดลองเสร็จสิ้นทีและระยะติดตามผล 1 เดือนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ภาพรวมก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง๑๒๖ตารางที่๔๑๗เปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทางใจระหว่างกลุ่มทดลองใน
ระยะก่อนการทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผลหลังการทดลอง
โดยใช้ สถิติ REPEATED MEASURE ANOVA ๑๒๖ตารางที่๔๑๘เปรียบ
เทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทางใจก่อนการทดลองหลังการทดลอง
และในระยะติดตามผลภายหลังการทดลองในกลุ่มทดลองโดยใช้ วิธี
BONFERRONI ๑๒๖ตารางที่๔๑๙ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางจิต
วิญญาณเชิงพุทธของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

พบว่าระหว่างก่อนการทดลองภายหลังการทดลองทันทีและในระยะ 1 3

และ 6 เดือนภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียด
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 05 แต่ระหว่างระยะหลังการ
ทดลองทันทีและระยะติดตามผล 1 3 6 เดือนภายหลังการทดลองพบว่าค่า
เฉลี่ยคะแนนความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 05

ตารางที่ 3 ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนน
ความเครียดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง
หลังการทดลองทันทีระยะติดตามผล 1 เดือน 3 เดือนและ 6 เดือนหลังการ
ทดลองโดยใช้ สถิติ Repeated Measure ANOVA แหล่งความแปรปรวน
SS df MS F pvalue ระหว่างกลุ่ม group ความคลาดเคลื่อนภายในกลุ่ม
time ความคลาดเคลื่อน Group Time 187040 629672 1318144

877934 78046 1 39 1 39 1 187040 16145 1318144 22511 78046

11585 58555 3467 002 000 070ns ns not statistically significant

180455 001178 P4indd 40 6 2 61 BE 9 42 AM 41 วารสารการ
พยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตปีที่ 32 ฉบับที่ 1 มกราคมเมษายน 2561

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดก่อนการทดลองหลัง
การทดลองทันทีและในระยะติดตามผล 1 เดือน 3 เดือนและ 6 เดือนภาย
หลังการทดลองในกลุ่มทดลองโดยใช้ วิธี Bonferroni เวลาระยะ Mean

difference SE pvalue ก่อนการทดลองหลังการทดลองทันที 9350 918

000 1 เดือนหลังการทดลอง 11850 1019 000 3 เดือนหลังการทดลอง
9750 1121 000 6 เดือนหลังการทดลอง 10950 1173 000 หลังการ
ทดลองทันที 1 เดือนหลังการทดลอง 2550 1649 05ns 3 เดือนหลังการ
ทดลอง 350 1400 05ns 6 เดือนหลังการทดลอง 800 1207 05ns 1

เดือนหลังการทดลอง 3 เดือนหลังการทดลอง 2200 970 05ns 6 เดือน
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ควบคุมก่อนทดลองหลังการทดลองและในระยะติดตามภายหลังการ
ทดลอง๑๒๗ตารางที่๔๒๐เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับความฉลาดทางจิต
วิญญาณเชิงพุทธในภาพรวมก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง๑๒๘ตาราง
ที่๔๒๑เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางจิต
วิญญาณเชิงพุทธระหว่างกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลองหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลหลังการทดลองโดยใช้ สถิติ REPEATED

MEASURE ANOVA ๑๒๘

39857 1136 1 เดือนหลังการทดลอง 41900 1264 34048 1234 3

เดือนหลังการทดลอง 39700 968 35000 944 6 เดือนหลังการทดลอง
40150 1025 35667 996 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำเพื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ภายหลังการทดลองทันทีและในระยะ 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลอง
พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ F 1 39 14632 p 05 ตารางที่ 5 เมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติในกลุ่มทดลองเป็ นรายคู่โดยใช้ วิธี
Bonferroni พบว่าระหว่างก่อนการทดลองภายหลังการทดลองทันทีและ
ในระยะ 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ย
คะแนนระดับสติสูงขึ้นแต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 05

ตารางที่ 6 ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยระดับสติ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองหลังการ
ทดลองทันทีติดตามผล 1 เดือน 3 เดือนและ 6 เดือนภายหลังการทดลอง
โดยใช้ สถิติ Repeated Measure ANOVA แหล่งความแปรปรวน SS df

MS F pvalue ระหว่างกลุ่ม group ความคลาดเคลื่อนภายในกลุ่ม time

ความคลาดเคลื่อน Group Time 526675 1403773 072 1417924

235564 1 39 1 39 1 526675 35994 072 36357 235564 14632 002

6479 000 965ns 015 ns not statistically significant

ใช้ กันอย่างแพร่หลายในธุรกิจและองค์กรต่างๆมีการให้ ความหมายไว้ หลาก
หลายเช่นวอลเลอร์เทนเบิร์นสไตน์ Wallertein Bernstein ได้ ให้ ความ
หมายของการสร้ างพลังว่าเป็ นกระบวนการทางสังคมที่ส่งเสริมให้ บุคคล
องค์กรและชุมชนมีความเป็ นตัวของตัวเองสามารถควบคุมตนเองมีความ
สามารถในการเลือกและกำหนดอนาคตของตนเองชุมชนและสังคมได้  3
๑สอดคล้ องกับความหมายของกิ๊บสัน Gibson ที่กล่าวว่าการสร้ างพลัง
อำนาจเป็ นกระบวนการทางสังคมของการแสดงการยอมรับการส่งเสริมและ

มีวิ วัฒนาการมาจากแนวคิดการเสริมพลัง Empow erment concept ต้ น
กำเนิดของแนวคิดมาจากเปาโลแฟร์ Paulo Freire นักการศึกษาชาว
บราซิลที่เริ่มเผยแพร่แนวคิดนี้ในช่วงปีคศ 1970 จากนั้ นได้ มีการขยาย
ความแนวคิดให้ ชัดเจนขึ้นและได้ รับความนิยมทั่วโลกจนถึงยุคปัจจุบัน
แนวคิดนี้ให้ ความสำคัญกับระบบการศึกษานอกโรงเรียนสำหรับประชาชน
ส่วนใหญ่ของประเทศที่มีฐานะยากจนและด้ อยโอกาสทางการศึกษาแต่
กลับถูกสังคมตีตราว่าคนที่ไม่มีการศึกษาคือคนที่ไม่มีคุณค่าในการพัฒนา
สังคมโดยได้ เสนอแนวคิดการพัฒนาการศึกษารูปแบบใหม่เพื่อเสริมสร้ าง
พลังให้ แก่ผู้ คนทั่วไปในสังคมอย่างเท่าเทียมเขาได้ ริเริ่มรูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อมุ่งให้ ประชาชนอ่านและเขียนหนังสือได้ เรียกรูปแบบนี้ว่าการ
ศึกษาเพื่อมวลชน Popular education ด้ วยการให้ ผู้ เรียนร่วมกันอภิปราย
ในประเด็นปัญหาที่ประชาชนเหล่านั้ นประสบอยู่และมีความสนใจในการ
แสวงหาหนทางแก้ ปัญหาทำให้ ประชาชนรู้ หนังสือและฝึกวิธีคิดเพื่อ
ทำความเข้ าใจปัญหาของตนเห็นความสามารถของตนมองเห็นความเป็ นไป
ได้ ในการร่วมกันแก้ ไขอุปสรรคซึ่งจะนำไปสู่การกระทำร่วมกันในการแก้ ไข
ปัญหาและการเปลี่ยนแปลงชุมชนและสังคมที่ตนอยู่ให้ ดีขึ้น Wallerstein

Bernstein 1988 Laverack 2001 การเสริมพลังชุมชนความหมายและ
กระบวนการวอลเลอร์สตีน Wallerstein 2006 นิยามว่าการสร้ างพลัง
อำนาจชุมชน Community empowerment เป็ นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ส่งเสริมให้ บุคคลองค์กรและชุมชนมีความเป็ นตัว
ของตัวเองสามารถควบคุมตนเองมีความสามารถในการเลือกและกำหนด
อนาคตของตนชุมชนและสังคมได้ เป็ นการกระทำของบุคคลร่วมกับผู้ อื่นใน
สังคม
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๘สามารถวิเคราะห์สาเหตุที่แท้ จริงของปัญหาและสามารถแก้ ไขปัญหาโดย
ใช้ ทรัพยากรที่มีอยู่ได้  4 ๒ในส่วนของนิตย์ทัศนิยมกล่าวว่าการสร้ างพลัง
อำนาจเป็ นกระบวนการทางสังคมที่จะช่วยสนับสนุนหรือช่วยเพิ่มความ
สามารถให้ บุคคลมองเห็นความสามารถมองเห็นปัญหาของตนวิเคราะห์หา
สาเหตุที่แท้ จริงของปัญหาการสร้ างพลังอำนาจเป็ นกระบวนการที่จะช่วยให้
คนวิเคราะห์เป็ นคิดเป็ นทำเป็ นสามารถตัดสินใจแก้ ปัญหาของตนเองเป็ น
ภาวะที่บุคคลรู้ สึ กว่าตนเองมีความสามารถมีศักดิ์ศรี

งบประมาณของรัฐในการดูแลรักษาผู้ ป่ วยกลุ่มนี้ลดความเสี่ยงจากภาวะ
แทรกซ้ อนจากโรคอ้ วนที่มีมากมายโดยเฉพาะโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเช่นโรค
เบาหวานโรคความดันโลหิตสูงภาวะไขมันในเลือดสูงโรคหัวใจและหลอด
เลือดโรคมะเร็งที่สัมพันธ์กับฮอร์โมนสกุณาบุญนรากร 2555 การสร้ างพลัง
อำนาจ Empowerment เป็ นกระบวนการทางสังคมที่จะช่วยสนับสนุนหรือ
ช่วยเพิ่มความสามารถให้ มองเห็นปัญหาของตนวิเคราะห์สาเหตุที่แท้ จริง
ของปัญหาและสามารถแก้ ปัญหาโดยใช้ ทรัพยากรที่มีอยู่เป็ นความรู้ สึ กของ
บุคคลว่าเขาสามารถควบคุมชีวิ ตของตนเองได้ หรืออาจจะกล่าวว่าการสร้ าง
พลังอำนาจเป็ นกระบวนการที่จะช่วยให้ คนวิเคราะห์เป็ นคิดเป็ นทำเป็ น
สามารถรักษาสิทธิของเขาในการที่จะตัดสินใจที่จะแก้ ปัญหาของเขาเอง
เป็ นภาวะที่บุคคลรู้ สึ กว่าตนมีความสามารถมีศักดิ์ศรีดังนั้ นอำนาจจึงไม่ใช่
สิ่ งของที่หยิบยื่นให้ กันได้ อรพินเทิดอุดมธรรม 2550 การสร้ างพลังอำนาจ
เป็ นสิ่งที่บุคคลหรือกลุ่มเพิ่มอำนาจในการควบคุมตนเองเท่านั้ นและไม่
สามารถรับโดยตรงจากผู้ อื่นเช่นแพทย์พยาบาลฯลฯไม่สามารถมอบพลัง
อำนาจให้ ผู้ รับบริการแต่ต้ องสร้ างกระบวนการสนับสนุนให้ กลุ่มหรือบุคคล
นั้ นๆมีความสามารถเพิ่มขึ้นในการตัดสินใจสำหรับควบคุมตนเองและสิ่ง
แวดล้ อมได้ สมจิตร์นคราพานิชและคณะ 2554 จากประเด็นดังกล่าวปัญหา
โรคอ้ วนที่พบในเด็กนักเรียนส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้ งทางตรงและทาง
อ้ อมหากเด็กเหล่านี้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกกำลังกายและการ
บริโภคอาหารจะส่งผลให้ สามารถควบคุมน้ำหนักของตนเองได้ ไม่เป็ นโรค
อ้ วนที่มีผลกระทบต่อสุขภาพทั้ งกายและใจรวมทั้ งเศรษฐกิจและสังคมการ
วิจัยครั้ งนี้จึงสนใจศึกษาการใช้ โปรแกรมเสริมสร้ างพลัง

ในการฟื้นตัวเป็ นศักยภาพของบุคคลที่มีความสามารถป้องกันการสูญเสีย
ลดความรุนแรงและผ่านพ้ นจากการได้ รับผลกระทบที่เกิ ดจากภาวะบีบคั้ น
ต่างๆที่ต้ องเผชิญได้ ศักยภาพนี้ควรจะต้ องได้ รับการส่งเสริมและปลูกฝังให้
เกิดขึ้นตั้ งแต่อยู่ในวัยเด็กและสามารถพัฒนาได้ ไม่ว่าจะอยู่ในวัยใดก็ตาม 6

๔ในขณะที่แฮกลันด์ Haglund กล่าวว่าเป็ นความสามารถส่วนบุคคลที่ปรับ
ตัวต่อความเครียดได้ สำเร็จสามารถคงสภาพสุขภาวะทางจิตได้ เมื่อ

เป็ นพื้นฐานในการสร้ างปัญญาหาความจริงคือความทุกข์สาเหตุแห่งทุกข์วิ ธี
ดับทุกข์และแนวทางในการดับทุกข์เมื่อจิตมีแนวทางในการดับทุกก็เกิด
ความมั่นคงไม่หวั่นไหวแม้ มีความหวันไหวก็สามารถกลับเข้ าสู่สภาพเดิมได้
เป็ นปกติเรียกว่าความเข้ มแข็งทางจิตใจความเข้ มแข็งทางด้ านจิตใจความ
เข้ มแข็งทางด้ านจิตใจ( Resilience )นักจิตวิทยาได้ ให้ ความหมายความ
เข้ มแข็งทางด้ านจิตใจไว้ ว่ามุ่งเน้ นถึงความสามารถที่ทำให้ บุคคลที่อยู่ใน
ภาวะตึงเครียดสามารถกลับเข้ าสู่สภาวะปกติได้ อย่างรวดเร็วกว่าผู้ เผชิญ
เหตุการณ์เดียวกัน( Garmezy , 1991 )ความเข้ มแข็งทางด้ านจิตใจจึงเป็ น
ความสามารถของมนุษย์ในการเผชิญหน้ าเอาชนะและสร้ างความเข้ มแข็ง
จากประสบการณ์ในการเผชิญอุปสรรค( Grotberg , 1018 )ได้ ให้ ความ
หมายว่าคือความสามารถในการฟื้นตัวซึ่งเป็ นศักยภาพที่เป็ นสากลของ
บุคคลกลุ่มหรือชุมชนมีความสามารถที่จะป้องกันการสูญเสียลดความ
รุนแรงและผ่านพ้ นจากการได้ รับผลกระทบที่เกิ ดจากภาวะบีบคั้ นต่างๆที่
ต้ องเผชิญได้ ด้ วยดีซึ่งพื้นฐานของความเข้ มแข็งหรือศักยภาพดังกล่าวเกิด
จากการปลูกฝังให้ เกิดขึ้นตั้ งแต่อยู่ในวัยเด็กและสามารถพัฒนาจนถึงวัยสูง
อายุ( Grotberg , 2005 )ให้ ความเห็นว่าความสามารถจัดการกับ
ความเครียดอย่างเหมาะสมซึ่งความสำเร็จในการจัดการนี้ส่งผลให้ บุคคล
นั้ นๆมีความเชื่อมั่นและมีความสามารถทางสังคมเพิ่มขึ้นความเข้ มแข็งทาง
ด้ านจิตใจนี้เป็ นเสมือนปัจจัยที่ปกป้องบุคคลไม่ให้ มีความเจ็บป่ วยทางจิต
พร้ อมกันนี้( Rutter , 2558 )เป็ นความสามารถในการจัดการกับปัญหาและ
วิกฤติของชีวิตสามารถฟื้นตัวกลับ
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๙ขึ้นหลังเหตุการณ์ผ่านพ้ นไปโดยมีการฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้
อย่างรวดเร็วไม่จมอยู่กับความทุกข์มีความยืดหยุ่นปรับตัวได้ ดีสามารถกลับ
มาดำเนินชีวิ ตได้ อย่างปกติสุขอีกครั้ ง 9 ๗สำหรับสมาคมนักจิตวิทยาแห่ง
ประเทศอเมริกา American Psychological Association ได้ ให้ นิยามไว้
ว่าคือกระบวนการปรับตัวในการจัดการกับความทุกข์ยากความเศร้ าโศกการ
ถูกคุกคามจากแหล่งของความเครียดต่างๆให้ สามารถฟื้นตัวจากสภาพ
ปัญหาเหล่านั้ น 10 ๘และสตีเว่น Steven มองว่าเป็ นความสามารถของ

บทความวิจารณ์หนังสือยืนหยัดได้ ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น Resilience ผู้
วิ จารณ์กนกวรรณขวัญอ่อน Kanokwan Khwanon ฝ่ ายพัฒนาบุคลากร
การเลือกตั้ งสํานักพัฒนาบุคลากร Email july0447 gmailcom ผู้ เขียนคิม
จูฮวัน Joohan Kim ผู้ แปลอาสยาอภิชนางกูรสํานักพิมพ์อมรินทร์ How to

อมรินทร์พริ้นติ้งพับลิชชิ่งปีที่พิมพ์ 2564 จํานวน 222 หน้ า ISBN

9786161841973 บทนํา Resilience มาจากรากศัพท์ในภาษาละตินคือ
Resilire หมายถึงกระโดดกลับ To Leap Back ควาหมายตามศัพท์ภาษา
อังกฤษคือความสามารถในการเด้ งกลับกลับสู่สภาวะปกติ Ability to

Spring Back หรือความสามารถในการฟื้นตัวอย่างรวดเร็วจากภาวะยากลํา
บาก The Capacity to Recover Quickly from Difficulties สมาคมนัก
จิตวิทยาแห่งประเทศอเมริกา American Psychological Association

นิยามคือกระบวนการปรับตัวในการจัดการกับความทุกข์ยากการบาดเจ็บ
ความเศร้ าโศกการถูกคุกคามจากแหล่งของความเครียดต่างๆไม่ว่าจะเป็ น
ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัวปัญหาทางสุขภาพปัญหาในที่ทํางาน
ปัญหาด้ านการเงินให้ สามารถฟื้นตัวจากสภาพปัญหาเหล่านั้ นโดยมีองค์
ประกอบซึ่งประกอบด้ วย 1 การดูแลเอาใจใส่และสัมพันธภาพทางการ
สนับสนุนภายในและภายนอก 2 การมีสัมพันธภาพที่ก่อให้ เกิดความรักและ
ความไว้ วางใจ 3 การมีสัมพันธภาพที่ให้ โมเดลทางด้ านบทบาท 4 การมี
สัมพันธภาพที่ให้ กําลังใจและให้ ความมั่นใจ 5 ความสามารถในการสร้ าง
แผนการที่เป็ นจริงและนําขั้ นตอนต่างๆไปปฏิบัติได้ ประสบความสําเร็จ 6

การมีมุมมองทางบวกเกี่ยวกับตนเองและเชื่อมมั่นในความเข้ มแข็งและ
ความสามารถของตนเอง 7 มีทักษะในการติดต่อสื่อสารและมีทักษะใน
วารสารนวัตกรรมการพัฒนาจิต

มนุษย์ในการเผชิญหน้ าเอาชนะและสร้ างความเข้ มแข็งจากประสบการณ์ใน
การเผชิญอุปสรรครวมไปถึงความสามารถในการอยู่เหนืออุปสรรคด้ วยการ
พัฒนาทักษะต่างๆจนเป็ นความเข้ มแข็งที่ยั่งยืน 11 ๙พัชรินทร์นินทจันทร์
ให้ ความหมายไว้ ว่าความสามารถหรือศักยภาพของบุคคลในการยืนหยัดอยู่
ได้ อย่างมีประสิทธิภาพท่ามกลางสถานการณ์อันเลวร้ ายในชีวิต adversity

in life หรือเหตุการณ์ที่ก่อให้ เกิดความเครียดในชีวิต Stressful life

events และสามารถที่จะฟื้นตัวนำพาตนให้ ผ่านพ้ นจากการได้ รับผลก

การส่งเสริมความแข็งแกร่งในชีวิตให้ กับวัยรุ่นด้ อยโอกาสเพื่อให้ วัยรุ่นด้ อย
โอกาสเจริญเติบโตเป็ นผู้ ใหญ่ที่มีคุณภาพเป็ นกำลังสำคัญในการพัฒนา
ประเทศต่อไปวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1 เพื่อศึกษาการทำหน้ าที่ของ
ครอบครัวความรู้ สึ กเป็ นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือสังคมการรับรู้ ความเครียด
และความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่นกลุ่มด้ อยโอกาสไทยในจังหวัดหนึ่งใน
ภาคเหนือ 2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการทำหน้ าที่ของครอบครัว
ความรู้ สึ กเป็ นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือสังคมและการรับรู้ ความเครียดกับความ
แข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่นกลุ่มด้ อยโอกาสไทยในจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือ
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กรอบแนวคิดการวิจัยกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้ งนี้ได้ มาจากการทบทวน
วรรณกรรมเกี่ยวกับความแข็งแกร่งในชีวิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้ องกับความ
แข็งแกร่งในชีวิตในวัยรุ่นและวัยรุ่นกลุ่มด้ อยโอกาสดังนี้ความแข็งแกร่งใน
ชีวิต resilience เป็ นความสามารถหรือศักยภาพของบุคคลในการยืนหยัด
อยู่ได้ อย่างมีประสิทธิภาพท่ามกลางสถานการณ์อันเลวร้ าย adversity in

life หรือเหตุการณ์ที่ก่อให้ เกิดความเครียดในชีวิต stressful life events

และสามารถฟื้นตัวพาตัวเองข้ ามผ่านอุปสรรคเหล่านั้ นได้ อย่างรวดเร็วก่อให้
เกิดการเรียนรู้ พัชรินทร์นินทจันทร์และคณะ 2558 ซึ่งความแข็งแกร่งใน
ชีวิตตามแนวคิดของกรอทเบอร์กมี 3 องค์ประกอบหลักได้ แก่ I have ฉันมี
I am ฉันเป็ นคนที่และ I can ฉันสามารถที่จะเมื่อบุคคลเผชิญปัญหา
เหตุการณ์ที่ก่อให้ เกิดความเครียดหรือเป็ นอันตรายต่อชีวิ ตสามารถดึงองค์
ประกอบเหล่านั้ นมาใช้ เพื่อให้

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

12/6/24, 8:41 AM อักขราวิสุทธิ์

https://app.akarawisut.com/jobs/4042688/2060207067 7/66



ระทบที่เกิ ดจากสถานการณ์นั้ นได้ ในเวลาอันรวดเร็วนำไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้ นเติบโตขึ้นและเข้ าใจชีวิตมากขึ้น 12 ๑๐เช่นเดียวกับประ
เวชตันติพิวัฒนสกุล 13 ๑๑ที่ให้ นิยามไว้ ว่าคือความสามารถในการจัดการ
กับปัญหาและวิกฤติของชีวิตให้ สามารถฟื้นตัวกลับสู่สภาพปกติได้ ในเวลา
อันรวดเร็วอีกทั้ งเกิดการเรียนรู้ และเติบโตจากการเผชิญหน้ ากับปัญหาและ
วิกฤตินั้ นๆคนที่มีความเข้ มแข็งทางใจไม่ได้ หมายถึงคนที่

| 53 วารสารมหาปชาบดีเถรีปริทรรศน์ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม
2566 กลุ่มคนหรือชุมชนมีความสามารถที่จะป้องกันการสูญเสียลดความ
รุนแรงและผ่านพ้ นจากการได้ รับผลกระทบที่เกิ ดจากภาวะบีบคั้ นต่างๆที่
ต้ องเผชิญได้ ด้ วยดีซึ่งพื้นฐานของความเข้ มแข็งหรือศักยภาพดังกล่าวเกิด
จากการปลูกฝังให้ เกิดขึ้นตั้ งแต่วัยเด็กและสามารถพัฒนาจนถึงวัยสูงอายุ(
Grotberg , 2005 )ได้ กล่าวถึงความสามารถจัดการกับความเครียดอย่าง
เหมาะสมความสำเร็จในการจัดการส่งผลต่อบุคคลนั้ นๆให้ มีความเชื่อมั่น
และมีความสามารถทางสังคมเพิ่มขึ้นความเข้ มแข็งทางใจนี้เป็ นเสมือน
ปัจจัยที่ปกป้องบุคคลไม่ให้ มีความเจ็บป่ วยทางจิตพร้ อมกันนี้( Rutter ,

2558 )ได้ ให้ ทัศนะเกี่ยวกับความสามารถในการจัดการปัญหาและวิกฤติ
ของชีวิตสามารถที่ฟื้นตัวกลับสู่สภาพปกติได้ ในเวลาอันรวดเร็วอีกทั้ งเกิด
การเรียนรู้ และเติบโตจากการเผชิญหน้ ากับปัญหาและวิกฤตินั้ นๆคนที่มี
ความเข้ มแข็งทางใจไม่ได้ หมายถึงคนที่ชนะทุกเรื่องของชีวิตหรือคนที่
สมหวังในทุกสิ่งที่ปรารถนาแต่หมายถึงคนที่แพ้ ได้ ล้ มได้ แต่ไม่ท้ อถอยต่อ
ความพ่ายแพ้ ที่ตนเองประสพอยู่และยังสามารถเรียนรู้ จากความล้ มเหลวนั้ น
แล้ วนำมาปรับปรุงพัฒนาเป็ นบทเรียนไปสู่สิ่ งที่ดีกว่าความเข้ มแข็งทาง
ใจมาจากการเลี้ยงดูที่อบอุ่นของครอบครัวมีพ่อแม่ให้ ความรักความเข้ าใจ
จึงเติบโตเป็ นคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองมีความพร้ อมที่จะเผชิญกับ
ปัญหาด้ วยความเข้ มแข็งที่ถูกปลูกฝังมาจากความรักความอบอุ่นใน
ครอบครัวและบุคคลรอบข้ างเอาใจใส่อย่างจริงจังโดยที่ผู้ ให้ การ

๑๐ใหญ่ที่มีน้ำนิ่งไม่มีสิ่ งรบกวนไม่สั่นไหว๓ใสกระจ่างมองเห็นอะไรชัด๔นุ่ม
นวลแคล่วคล่องควรแก่งานเป็ นจิตที่เหมาะแก่การใช้ งานไม่เครียดไม่
กระวนกระวายไม่ขุ่นมัว 15 ๑๓พระธรรมมงคลญาณวิริยังค์สิ ริ นธโรกล่าวถึง
สภาวะจิตใจของคนเราว่าธรรมชาติของจิตเหมือนลิงที่ไม่หยุดนิ่งวิ่งไปตาม
อารมณ์ความนึกคิดทำให้ เกิดความทุกข์และความสุขเกิดความฟุ้งซ่านขาด
พลังในการควบคุมตนเองจิตที่มีพลังจะเป็ นหนึ่ง

)ได้ กล่าวถึงพลังใจหรือภาวะจิตที่มีคุณภาพในทางพุทธศาสนาว่ามีลักษณะ
สาคัญ 4 ประการคือ 1 )แข็งแรงมีพลังมากเหมือนกระแสน้ าที่พุ่งไปทาง
เดียวมีพลังมากกว่าน้ าที่กระจัดกระจาย 2 )ราบเรียบสงบซึ้งเหมือนบึงใหญ่
ที่มีน้ านิ่งไม่มีสิ่ งรบกวนไม่สั่นไหว 3 )ใสกระจ่างมองเห็นอะไรชัด 4 )นุ่มนวล
แคล่วคล่องควรแก่งาน(เป็ นจิตที่เหมาะแก่การใช้ งาน)ไม่เครียดไม่
กระวนกระวายไม่ขุ่นมัวสภาวะจิตใจของคนเราหรือธรรมชาติของจิตเหมือน
ลิงที่ไม่หยุดนิ่งวิ่งไปตามอารมณ์ความนึกคิดทาให้ เกิดความทุกข์และความ
สุขเกิดความฟุ้งซ่านขาดพลังในการควบคุมตนเองจิตที่มีพลังจะเป็ นหนึ่ง
เดียวสงบนิ่งมีอารมณ์ที่เป็ นคุณธรรม(พระธรรมมงคลญาณ(พระอาจารย์วิ ริ
ยังค์สิ ริ นธโร, 2556 )จะเห็นได้ ว่าพลังใจทางพระพุทธศาสนาคือภาวะจิตใจ
ที่แน่วแน่เข้ มแข็งสงบนิ่งมีความมั่นคงทางอารมณ์มีสติตามดูรู้ ทันพฤติกรรม
และความรู้ สึ กนึกคิดรู้ เห็นตามความเป็ นจริงเกิดความรอบคอบพลังใจจึง
เป็ นภาวะของจิตใจที่มีพลังมีความเชื่อมั่นศรัทธาในตัวเองมองโลกในแง่ดีมี
เป้าหมายชีวิตที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเองมีความมุ่งมั่นเพื่อไปถึง
เป้าหมายที่ตั้ งไว้ สามารถเผชิญและจัดการกับปัญหาหรือวิกฤติที่เกิ ดขึ้นใน
ชีวิตโดยไม่ย่อท้ อหรือจมอยู่กับความทุกข์การเสริมสร้ างพลังใจ( Mind

Empowerment )เป็ นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ บุคคลมีศักยภาพและความ
สามารถในการควบคุมตนเองมีความมั่นคงทางอารมณ์สงบนิ่งมีสติรู้ ทัน
ความรู้ สึ กนึกคิดสามารถเข้ าใจสิ่งต่างๆตามความเป็ นจริงเรียนรู้ ปรับตัว
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เดียวสงบนิ่งมีอารมณ์ที่เป็ นคุณธรรม 16 ๑๔จะเห็นได้ ว่าพลังใจทาง
พระพุทธศาสนาคือภาวะจิตใจที่แน่วแน่เข้ มแข็งสงบนิ่งมีความมั่นคงทาง
อารมณ์มีสติตามดูรู้ ทันพฤติกรรมและความรู้ สึ กนึกคิดรู้ เห็นตามความเป็ น
จริงเกิดความรอบคอบจากข้ อมูลดังกล่าวสรุปความหมายของพลังใจได้ ดัง
ตารางที่๒๑ตารางที่๒๑ความหมายของพลังใจนักวิชาการความหมายของ
พลังใจ Grotberg ศักยภาพของบุคคลที่มีความสามารถป้องกันการสูญเสีย
ลดความรุนแรงความสามารถในการ

ให้ เกิดความทุกข์และความสุขเกิดความฟุ้งซ่านขาดพลังในการควบคุม
ตนเองจิตที่มีพลังจะเป็ นหนึ่งเดียวสงบนิ่งมีอารมณ์ที่เป็ นคุณธรรม(พระ
ธรรมมงคลญาณ(พระอาจารย์วิ ริ ยังค์สิ ริ นธโร, 2556 )จะเห็นได้ ว่าพลังใจ
ทางพระพุทธศาสนาคือภาวะจิตใจที่แน่วแน่เข้ มแข็งสงบนิ่งมีความมั่นคง
ทางอารมณ์มีสติตามดูรู้ ทันพฤติกรรมและความรู้ สึ กนึกคิดรู้ เห็นตามความ
เป็ นจริงเกิดความรอบคอบพลังใจจึงเป็ นภาวะของจิตใจที่มีพลังมีความเชื่อ
มั่นศรัทธาในตัวเองมองโลกในแง่ดีมีเป้าหมายชีวิตที่เหมาะสมกับศักยภาพ
ของตนเองมีความมุ่งมั่นเพื่อไปถึงเป้าหมายที่ตั้ งไว้ สามารถเผชิญและ
จัดการกับปัญหาหรือวิกฤติที่เกิ ดขึ้นในชีวิตโดยไม่ย่อท้ อหรือจมอยู่กับความ
ทุกข์การเสริมสร้ างพลังใจ( Mind Empowerment )เป็ นกระบวนการที่ส่ง
เสริมให้ บุคคลมีศักยภาพและความสามารถในการควบคุมตนเองมีความ
มั่นคงทางอารมณ์สงบนิ่งมีสติรู้ ทันความรู้ สึ กนึกคิดสามารถเข้ าใจสิ่งต่างๆ
ตามความเป็ นจริงเรียนรู้ ปรับตัวและจัดการกับปัญหาและวิกฤติที่เกิ ดขึ้นใน
ชีวิตอย่างสร้ างสรรค์โดยไม่ย่อท้ อมองเห็นโอกาสในปัญหาต่างๆและปรับ
เปลี่ยนหรือแก้ ไขเพื่อให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้ นจนนาพาตนเองให้ ผ่าน
พ้ นจากสถานการณ์ต่างๆที่ก่อให้ เกิดความยากลาบากหรือเหตุการณ์ที่เลว
ร้ ายในชีวิตได้ มีการฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้ อย่างรวดเร็วไม่จมอยู่กับ
ความทุกข์สามารถกลับมาดาเนินชีวิ ตได้ อย่างปกติสุขอีกครั้ งพลังใจจึงเป็ น
เสมือนปัจจัยที่ปกป้องบุคคลไม่ให้ มีความเจ็บป่ วยทางจิตควรจะต้ องได้ รับ
การส่งเสริมพัฒนาและปลูกฝังให้ เกิดขึ้นกับตั้ งแต่อยู่ในวัยเด็กโดยเฉพาะใน
วัยรุ่น

๑๑นักวิชาการความหมายของพลังใจพุทธศาสนาภาวะจิตใจที่แน่วแน่เข้ ม
แข็งสงบมีความมั่นคงทางอารมณ์มีสติตามดูรู้ ทันพฤติกรรมและความรู้ สึ ก
นึกคิดรู้ เห็นตามความเป็ นจริงเกิดความรอบคอบจากข้ อมูลดังกล่าวข้ างต้ นผู้
วิ จัยจึงได้ ให้ ความหมายของการเสริมสร้ างพลังใจ Mind Empowerment

ว่าเป็ นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ บุคคลมีศักยภาพและความสามารถในการ
ควบคุมตนเองมีความมั่นคงทางอารมณ์สงบนิ่งมีสติรู้ ทันความรู้ สึ กนึกคิด
สามารถเข้ าใจสิ่งต่างๆตามความเป็ นจริงเรียนรู้

จิตใจที่แน่วแน่เข้ มแข็งสงบนิ่งมีความมั่นคงทางอารมณ์มีสติตามดูรู้ ทัน
พฤติกรรมและความรู้ สึ กนึกคิดรู้ เห็นตามความเป็ นจริงเกิดความรอบคอบ
พลังใจจึงเป็ นภาวะของจิตใจที่มีพลังมีความเชื่อมั่นศรัทธาในตัวเองมอง
โลกในแง่ดีมีเป้าหมายชีวิตที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเองมีความมุ่งมั่น
เพื่อไปถึงเป้าหมายที่ตั้ งไว้ สามารถเผชิญและจัดการกับปัญหาหรือวิกฤติที่
เกิ ดขึ้นในชีวิตโดยไม่ย่อท้ อหรือจมอยู่กับความทุกข์การเสริมสร้ างพลังใจ(

Mind Empowerment )เป็ นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ บุคคลมีศักยภาพ
และความสามารถในการควบคุมตนเองมีความมั่นคงทางอารมณ์สงบนิ่งมี
สติรู้ ทันความรู้ สึ กนึกคิดสามารถเข้ าใจสิ่งต่างๆตามความเป็ นจริงเรียนรู้ ปรับ
ตัวและจัดการกับปัญหาและวิกฤติที่เกิ ดขึ้นในชีวิตอย่างสร้ างสรรค์โดยไม่
ย่อท้ อมองเห็นโอกาสในปัญหาต่างๆและปรับเปลี่ยนหรือแก้ ไขเพื่อให้ เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้ นจนนาพาตนเองให้ ผ่านพ้ นจากสถานการณ์ต่างๆที่
ก่อให้ เกิดความยากลาบากหรือเหตุการณ์ที่เลวร้ ายในชีวิตได้ มีการฟื้นฟู
สภาพอารมณ์และจิตใจได้ อย่างรวดเร็วไม่จมอยู่กับความทุกข์สามารถกลับ
มาดาเนินชีวิ ตได้ อย่างปกติสุขอีกครั้ งพลังใจจึงเป็ นเสมือนปัจจัยที่ปกป้อง
บุคคลไม่ให้ มีความเจ็บป่ วยทางจิตควรจะต้ องได้ รับการส่งเสริมพัฒนาและ
ปลูกฝังให้ เกิดขึ้นกับตั้ งแต่อยู่ในวัยเด็กโดยเฉพาะในวัยรุ่นที่ต้ องเผชิญกับ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วหลากหลาย Buddhist Psychology

Journal Vol . 7 No . 2 (July-December 2022 ) 82 พุทธจิตวิทยากับ
การเสริมสร้ างพลังใจพุทธจิตวิทยาคือองค์ความรู้ ในเรื่องที่เกี่ยวกับจิตที่
ปรากฏในหลักคาสอนทางพระพุทธศาสนาเป็ นองค์ความรู้ ของพระพุทธเจ้ า
ที่แสดงเผยแพร่
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ปรับตัวและจัดการกับปัญหาหรือวิกฤติที่เกิ ดขึ้นในชีวิตได้ อย่างสร้ างสรรค์
โดยไม่ย่อท้ อมองเห็นโอกาสในปัญหาต่างๆและปรับเปลี่ยนหรือแก้ ไขเพื่อ
ให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้ นไม่จมอยู่กับความทุกข์สามารถดำเนินชีวิ ตได้
อย่างปกติสุขสำหรับงานวิจัยครั้ งนี้ผู้ วิ จัยศึกษาพลังใจในความหมายว่าเป็ น
ภาวะของจิตใจที่มีความมั่นคงทางอารมณ์มีสติรู้ ทันความรู้ สึ กนึกคิดมีความ
กล้ าหาญในการเผชิญและจัดการกับปัญหาหรือวิกฤติที่เกิ ดขึ้นในชีวิตอย่าง

จะเป็ นหนึ่งเดียวสงบนิ่งมีอารมณ์ที่เป็ นคุณธรรม(พระธรรมมงคลญาณ(พระ
อาจารย์วิ ริ ยังค์สิ ริ นธโร, 2556 )จะเห็นได้ ว่าพลังใจทางพระพุทธศาสนาคือ
ภาวะจิตใจที่แน่วแน่เข้ มแข็งสงบนิ่งมีความมั่นคงทางอารมณ์มีสติตามดู
รู้ ทันพฤติกรรมและความรู้ สึ กนึกคิดรู้ เห็นตามความเป็ นจริงเกิดความ
รอบคอบพลังใจจึงเป็ นภาวะของจิตใจที่มีพลังมีความเชื่อมั่นศรัทธาในตัว
เองมองโลกในแง่ดีมีเป้าหมายชีวิตที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเองมี
ความมุ่งมั่นเพื่อไปถึงเป้าหมายที่ตั้ งไว้ สามารถเผชิญและจัดการกับปัญหา
หรือวิกฤติที่เกิ ดขึ้นในชีวิตโดยไม่ย่อท้ อหรือจมอยู่กับความทุกข์การเสริม
สร้ างพลังใจ( Mind Empowerment )เป็ นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ บุคคล
มีศักยภาพและความสามารถในการควบคุมตนเองมีความมั่นคงทางอารมณ์
สงบนิ่งมีสติรู้ ทันความรู้ สึ กนึกคิดสามารถเข้ าใจสิ่งต่างๆตามความเป็ นจริง
เรียนรู้ ปรับตัวและจัดการกับปัญหาและวิกฤติที่เกิ ดขึ้นในชีวิตอย่าง
สร้ างสรรค์โดยไม่ย่อท้ อมองเห็นโอกาสในปัญหาต่างๆและปรับเปลี่ยนหรือ
แก้ ไขเพื่อให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้ นจนนาพาตนเองให้ ผ่านพ้ นจาก
สถานการณ์ต่างๆที่ก่อให้ เกิดความยากลาบากหรือเหตุการณ์ที่เลวร้ ายใน
ชีวิตได้ มีการฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้ อย่างรวดเร็วไม่จมอยู่กับความ
ทุกข์สามารถกลับมาดาเนินชีวิ ตได้ อย่างปกติสุขอีกครั้ งพลังใจจึงเป็ น
เสมือนปัจจัยที่ปกป้องบุคคลไม่ให้ มีความเจ็บป่ วยทางจิตควรจะต้ องได้ รับ
การส่งเสริมพัฒนาและปลูกฝังให้ เกิดขึ้นกับตั้ งแต่อยู่ในวัยเด็กโดยเฉพาะใน
วัยรุ่นที่ต้ องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วหลากหลาย Buddhist
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สร้ างสรรค์โดยไม่ย่อท้ อหรือจมอยู่กับความทุกข์มองปัญหาด้ วยความคิด
เชิงบวก Positive thinking พร้ อมที่จะเรียนรู้ และพัฒนาเพื่อชีวิ ตที่ดีใน
แบบที่เหมาะกับตนเองซึ่งไม่จำเป็ นต้ องเป็ นสิ่งที่ยิ่ งใหญ่หรือการประสบ
ความสำเร็จพลังใจจึงเป็ นเสมือนปัจจัยที่ปกป้องบุคคลไม่ให้ มีความเจ็บป่ วย
ทางจิตควรจะต้ องได้ รับการส่งเสริมพัฒนาและปลูกฝังให้ เกิดขึ้นกับตั้ งแต่
อยู่ในวัยเด็กโดยเฉพาะในวัยรุ่นที่ต้ องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วหลากหลายพลัง

สิรินธโร, 2556 )จะเห็นได้ ว่าพลังใจทางพระพุทธศาสนาคือภาวะจิตใจที่
แน่วแน่เข้ มแข็งสงบนิ่งมีความมั่นคงทางอารมณ์มีสติตามดูรู้ ทันพฤติกรรม
และความรู้ สึ กนึกคิดรู้ เห็นตามความเป็ นจริงเกิดความรอบคอบพลังใจจึง
เป็ นภาวะของจิตใจที่มีพลังมีความเชื่อมั่นศรัทธาในตัวเองมองโลกในแง่ดีมี
เป้าหมายชีวิตที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเองมีความมุ่งมั่นเพื่อไปถึง
เป้าหมายที่ตั้ งไว้ สามารถเผชิญและจัดการกับปัญหาหรือวิกฤติที่เกิ ดขึ้นใน
ชีวิตโดยไม่ย่อท้ อหรือจมอยู่กับความทุกข์การเสริมสร้ างพลังใจ( Mind

Empowerment )เป็ นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ บุคคลมีศักยภาพและความ
สามารถในการควบคุมตนเองมีความมั่นคงทางอารมณ์สงบนิ่งมีสติรู้ ทัน
ความรู้ สึ กนึกคิดสามารถเข้ าใจสิ่งต่างๆตามความเป็ นจริงเรียนรู้ ปรับตัวและ
จัดการกับปัญหาและวิกฤติที่เกิ ดขึ้นในชีวิตอย่างสร้ างสรรค์โดยไม่ย่อท้ อ
มองเห็นโอกาสในปัญหาต่างๆและปรับเปลี่ยนหรือแก้ ไขเพื่อให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้ นจนนาพาตนเองให้ ผ่านพ้ นจากสถานการณ์ต่างๆที่ก่อให้
เกิดความยากลาบากหรือเหตุการณ์ที่เลวร้ ายในชีวิตได้ มีการฟื้นฟูสภาพ
อารมณ์และจิตใจได้ อย่างรวดเร็วไม่จมอยู่กับความทุกข์สามารถกลับมาดา
เนินชีวิ ตได้ อย่างปกติสุขอีกครั้ งพลังใจจึงเป็ นเสมือนปัจจัยที่ปกป้องบุคคล
ไม่ให้ มีความเจ็บป่ วยทางจิตควรจะต้ องได้ รับการส่งเสริมพัฒนาและปลูกฝัง
ให้ เกิดขึ้นกับตั้ งแต่อยู่ในวัยเด็กโดยเฉพาะในวัยรุ่นที่ต้ องเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วหลากหลาย Buddhist Psychology Journal

Vol . 7 No . 2 (July-December 2022 ) 82 พุทธจิตวิทยากับการเสริม
สร้ างพลังใจพุทธจิตวิทยาคือองค์ความรู้ ในเรื่องที่เกี่ยวกับจิตที่ปรากฏ
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พระพุทธศาสนามองสุขภาวะทางจิตที่สมบูรณ์มีลักษณะดังต่อไปนี้คือ๑เป็ น
จิตที่มีความสามารถในการควบคุมตนเองมีสติรู้ เท่าทันในอินทรีย์ทั้ ง๖และ
รู้ จักตอบสนองอย่างพอเหมาะ๒เป็ นจิตที่มีความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองรู้ จัก
ตนเองตามความเป็ นจริงพร้ อมที่จะพัฒนาปรับปรุงตนเองให้ ดียิ่งขึ้น๓เป็ น
จิตที่มีความยินดีที่ประกอบด้ วยปัญญาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เข้ าใจผู้ อื่นทำเพื่อ
ส่วนรวม๔เป็ นจิตที่มีความเข้ าใจในความเป็ น

ทางจิตมากกว่าผู้ ที่มีพลังใจต่าในทางพระพุทธศาสนามองสุขภาพทางจิตที่
สมบูรณ์มีลักษณะดังต่อไปนี้คือ(จิรกิตต์ภรณพิริยสุวัฒน์, 2562 ) 1 )เป็ นจิต
ที่มีความสามารถในการควบคุมตนเองมีสติรู้ เท่าทันในอินทรีย์ทั้ ง 6 และรู้ จัก
ตอบสนองอย่างพอเหมาะ 2 )เป็ นจิตที่มีความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองรู้ จัก
ตนเองตามความเป็ นจริงพร้ อมที่จะพัฒนาปรับปรุงตนเองให้ ดียิ่งขึ้น 3 )เป็ น
จิตที่มีความยินดีที่ประกอบด้ วยปัญญาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เข้ าใจผู้ อื่นทาเพื่อ
ส่วนรวม 4 )เป็ นจิตที่มีความเข้ าใจในความเป็ นไปของโลกและชีวิตอย่างที่
เป็ นจริง 5 )เป็ นจิตที่ไม่สะสมความเครียดและพร้ อมเผชิญหน้ ากับภาวะ
ภายนอกที่ไม่น่าพึงพอใจ 6 )เป็ นจิตที่ปราศจากความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่
ผิดและเป็ นโทษพุทธจิตวิทยาจึงเป็ นองค์ความรู้ ทางพระพุทธศาสนาที่ทา
ให้ เข้ าใจชัดเจนถึงกระบวนการทางานของจิตธรรมชาติและเหตุปัจจัยต่างๆ
ที่เป็ นตัวภาวะแฝงของจิตเข้ าใจความรู้ สึ กนึกคิดของบุคคลที่มีผลต่อการก
ระทาและการดาเนินชีวิ ตและแนวทางการฝึกฝนพัฒนาจิตสู่การเป็ นผู้ รู้ ผู้
เข้ าใจตนเองและผู้ อื่นตามความเป็ นจริงเพื่อการดาเนินชีวิ ตที่ถูกต้ องดีงาม
และเป็ นสุขสร้ างพลังใจจากภายในด้ วยพละ 5 พละคือกาลังหรือธรรมอัน
เป็ นกาลังซึ่งทาให้ เกิดความเข้ มแข็งมั่นคงดารงอยู่ได้ ในสัมปยุตตธรรมทั้ ง
หลายอย่างไม่หวั่นไหว(พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต, 2563 )พละจึง
หมายถึงคุณธรรมที่ทาให้ จิตใจเข้ มแข็งไม่หวั่นไหวในอกุศลธรรมต่างๆ
ได้ แก่ศรัทธา(ความเชื่อ)วิริยะ(ความเพียร)สติ(ความระลึก

สร้ างความเข้ มแข็งทางใจให้ กับเด็กๆพบว่าลักษณะของความเข้ มแข็งทาง
ใจมีลักษณะสำคัญอยู่๓องค์ประกอบโดย๒องค์ประกอบเป็ นปัจจัยภายใน
อีก๑องค์ประกอบเป็ นปัจจัยภายนอกแต่ละองค์ประกอบมีองค์ประกอบ
ย่อย๕ลักษณะดังรายละเอียดนี้๑สิ่งที่ฉันมีเป็ นปัจจัยภายนอกคือการมี
บุคคลหรือแหล่งสนับสนุนคอยช่วยเหลือเช่นช่วยสอนทักษะเบื้องต้ นที่
จำเป็ นต่อการดำรงชีวิ ตให้ การช่วยเหลือเมื่ออยู่ในสังคมมีองค์ประกอบ
ย่อย๕ลักษณะได้ แก่๑๑การมีความไว้ วางใจในสัมพันธภาพเป็ นความรู้ สึ กที่
เกิ ดจากการ

จากความล้ มเหลวนั้ นๆเพื่อพัฒนาเป็ นบทเรียนไปสู่สิ่ งที่ดีกว่าความเข้ มแข็ง
ทางใจมาจากการเลี้ยงดูที่อบอุ่นของครอบครัวมีพ่อแม่ให้ ความรักความ
เข้ าใจจึงเติบโตเป็ นคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองมีความพร้ อมที่จะเผชิญ
ปัญหาด้ วยความเข้ มแข็งมาจากความรักความอบอุ่นจากผู้ ใหญ่คนหนึ่งที่
ห่วงใยเอาใจใส่อย่างจริงจังโดยที่ผู้ ใหญ่คนนั้ นอาจเป็ นปู่ ย่าตายายญาติพี่
น้ องหรือครูอาจารย์ที่เรานับถือมาจากการพัฒนาขึ้นมาภายหลังด้ วยตนเอง
ไม่ว่าจะมีต้ นทุนชีวิ ตมากน้ อยแค่ไหนอย่างไรก็ตามคนทุกคนสามารถสร้ าง
ความเข้ มแข็งทางด้ านจิตใจให้ เกิดขึ้นได้ ด้ วยตนเอง(ประเวชตันติพิวัฒน
สกุล, 2550 )คุณลักษณะของความเข้ มแข็งทางจิตใจเป็ นคุณสมบัติทาง
บวกของบุคคลและเป็ นศักยภาพในตัวบุคคลรวมทั้ งแหล่งสนับสนุน
ภายนอก Grothberg แบ่งลักษณะของความเข้ มแข็งทางด้ านจิตใจเป็ น 3

ลักษณะได้ แก่ฉันมีฉันเป็ นและฉันสามารถแต่ละด้ านประกอบด้ วยลักษณะ
ความเข้ มแข็งทางด้ านจิตใจ 5 ลักษณะ 1 )สิ่งที่ฉันมีคือการมีบุคคลหรือ
แหล่งสนับสนุนด้ วยการให้ คุณลักษณะอันเป็ นพื้นฐานได้ แก่การเป็ นผู้ ที่ได้
รับความรักอย่างไม่มีเงื่อนไขการมีบุคคลที่จะช่วยสอนหลักปฏิบัติหรือ
ทักษะเบื้องต้ นที่จำเป็ นต่อการดำรงชีวิ ตและให้ การช่วยเหลือเมื่ออยู่ใน
สังคมได้ เมื่อบุคคลมีสิ่งเหล่านี้จึงจะทำให้ สามารถพัฒนาต่อไปทางด้ านฉัน
เป็ นและฉันสามารถประกอบด้ วยลักษณะความเข้ มแข็งทางด้ านจิตใจ 5

ลักษณะคือ 1 )การมีความไว้ วางใจความมั่นใจในสัมพันธภาพเป็ นความรู้ สึ ก
ที่เกิ ดจากการได้ รับ 2 )การมีแนวทางในการปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ์ต่างๆ
เป็ นเป็ นสร้ างโอกาสให้ มีการเรียนรู้ ความคาดหวัง 3 )ความรักอย่างไม่มี
เงื่อนไข( Unconditional Love
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วิกฤตออกเป็ น๕องค์ประกอบดังนี้๑ความสงบทางใจ Equanimity การมี
ความสมดุลในจิตใจ๒ความอุตสาหะ Perseverance การที่มีความพยายาม
ที่จะสู้ กับปัญหาที่เกิ ดขึ้น๓ความเชื่อมั่นในตนเอง Selfreliance การมีความ
มั่นใจในความสามารถของตนเองในการแก้ ไขปัญหา๔การตระหนักถึง
คุณค่าและความหมายในชีวิต Meaningfulness ๕การดำรงชีวิ ตโดยรู้ ถึ ง
การมีเส้ นทางชีวิตของแต่ละฝ่ าย Existential aloneness ๑๘กรมสุขภาพ
จิตแบ่งองค์ประกอบพลังสุขภาพจิตออกเป็ น๓องค์ประกอบคือพลัง

ประสบการณ์ในอดีตมาเป็ นแนวทางหนึ่งในการรับมือกับปัญหาและ
คุณสมบัติที่สำคัญคือการมีมุมมองชีวิตด้ านบวกจะช่วยทำให้ ลดระดับความ
รุนแรงของการเผชิญภาวะวิกฤตทั้ งนี้ต้ องอาศัยการมีมุมมองชีวิตด้ านบวกที่
ดีต่อตนเองเป็ นหัวใจสำคัญเพราะผู้ ที่มีทัศนคติที่ดีต่อตนเองจะเป็ นผู้ ที่ไม่
ทำให้ ตนเองเป็ นทุกข์นานองค์ประกอบของความสามารถในการฟื้นฟูพลัง
ใจในภาวะวิกฤต Wagnild และ Young 1993 167168 ได้ แบ่งลักษณะ
ความสามารถในการฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤตออกเป็ น 5 องค์ประกอบดังนี้
1 ความสงบทางใจ Equanimity การมีความสมดุลในจิตใจ 2 ความ
อุตสาหะ Perseverance การที่มีความพยายามที่จะสู้ กับปัญหาที่เกิ ดขึ้น 3

ความเชื่อมั่นในตนเอง Selfreliance การมีความมั่นใจในความสามารถของ
ตนเองในการแก้ ไขปัญหา 4 การตระหนักถึงคุณค่าและความหมายในชีวิต
Meaningfulness 5 การดำรงชีวิ ตโดยรู้ ถึ งการมีเส้ นทางชีวิตของแต่ละ
ฝ่ ายของใครของคนนั้ น Existential aloneness 215 วารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน์มจรปีที่ 4 ฉบับที่ 1 หลักคิดที่สำคัญของการฟื้นฟูพลังใจในภาวะ
วิกฤตแนวคิดเรื่อง Resilience Quotient RQ เพิ่งได้ รับความสนใจในช่วง
สามสิบกว่าปีที่ผ่านมาโดยนักจิตวิทยาที่สนใจเรื่องของการปรับตัวของเด็ก
ในกลุ่มที่พ่อแม่มีปัญหาทางจิตผลการศึกษาพบว่ามีเด็กเพียง 10 เท่านั้ นที่
ได้ รับผลกระทบทางด้ านจิตใจแต่อีก 90 ที่เหลือสามารถดำเนินชีวิ ตได้
อย่างปกติบางคนมีผลการเรียนดีเด่นทำให้ นักจิตวิทยาเริ่มสนใจว่าสิ่ง
แวดล้ อมหรือปัญหาที่เผชิญหน้ าอยู่ไม่ได้ ทำให้ การดำเนินชีวิ ตของบุคคล
นั้ นเป็ นปัญหาและยังมีการศึกษาเปรียบเทียบการศึกษาของเด็กเวียดนาม
กับเด็ก

๑๕๑พลังอึดคือความสามารถทนต่อความกดดันมีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหว
แม้ มีเรื่องเครียดทุกข์ใจมากก็ยังสามารถดำเนินชีวิ ตต่อไปได้ มีมุมมองว่า
ไม่ใช่เราที่ลำบากอยู่คนเดียวเมื่อมีความทุกข์เข้ ามาไม่นานก็ต้ องผ่านไป
ปัญหาทุกอย่างมีทางแก้ ไขถึงอย่างไรก็ยังมีเรื่องดี อยู่บ้ างรู้ จักมองส่วนดี
หรือเห็นคุณค่าของตนเองคิดถึงเป้าหมายที่ตั้ งไว้ พลังอึดเป็ นพื้นฐานจิตใจ
ที่สำคัญของคนมีพลังสุขภาพจิต

มีความรู้ ความเข้ าใจถึงขึ้นตอนในการจัดการกับความท้ าทายทางสิ่ง
แวดล้ อมมีความสามารถในการแก้ ไขปัญหาที่ดีมีความเชื่อว่าบุคคลสามารถ
ประสบความสำเร็จตามที่ปรารถนา 6 ความสามารถด้ านจิตวิญญาณ
Spiritual Competence เป็ นความศรัทธาที่เป็ นเหตุผลส่วนบุคคลการมอง
เห็นความหมายในชีวิตการมีศีลธรรมการให้ คุณค่าต่อสิ่งต่างๆ Davis N J

1999 องค์ประกอบความเข้ มแข็งทางใจของกรมสุขภาพจิตกรมสุขภาพจิต
2552 แบ่งออกเป็ น 3 องค์ประกอบคือ 1 พลังอึดหมายถึงการที่คนเรามี
ความทนทานต่อความกดดันมีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหวสามารถควบคุมจิตใจ
แม้ มีเรื่องเครียดทุกข์ใจมากก็ยังสามารถดำเนินชีวิ ตต่อไปได้ ส่วนใหญ่คนที่
มีพลังอึดมักมีมุมมองว่าไม่ใช่เราที่ลำบากอยู่คนเดียวเมื่อมีความทุกข์เข้ ามา
ไม่นานก็ต้ องผ่านไปปัญหาทุกอย่างมีทางแก้ ไขชีวิตไม่ได้ แย่ไปหมดถึง
อย่างไรก็ยังมีเรื่องดี อยู่บ้ างจากมุมมองดังกล่าวจึงทำให้ สามารถหา
หนทางระบายความเครียดได้ มีหนทางที่ช่วยให้ อดทนกับเหตุการณ์ที่เกิ ด
ขึ้นเช่นมีสายสัมพันธ์เกื้อหนุนรู้ จักมองส่วนดีหรือคุณค่าของตนคิดถึงเป้า
หมายที่ตั้ งไว้ เป็ นต้ นพลังอึดเป็ นพื้นฐานจิตใจที่สำคัญของคนมีพลังสุขภาพ
จิตที่ดีอาจสังเกตได้ จากบางคนที่มีความทุกข์ความเครียดมากแต่ก็ยัง
สามารถดำเนินชีวิ ตประจำวันต่อไปและทำหน้ าที่ที่รับผิดชอบได้  2 พลังฮึด
หมายถึงมีขวัญและกำลังใจการสร้ างแรงจูงใจให้ ตัวเองไม่ท้ อถอยหรือมี
กำลังใจจากคนรอบข้ างเช่นมีครอบครัวเป็ นที่พึ่งคอยช่วยเหลือและเป็ น
กำลังใจคิดถึงความสำเร็จ
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ที่ดีอาจสังเกตได้ จากบางคนที่มีความทุกข์ความเครียดมากแต่ก็ยังสามารถ
ดำเนินชีวิ ตประจำวันต่อไปและทำหน้ าที่ที่ตนรับผิดชอบได้ ๒พลังฮึดคือ
ความสามารถในการสร้ างแรงจูงใจในตัวเองและทำให้ เกิดเป็ นขวัญและ
กำลังใจหรือมีกำลังใจจากคนรอบข้ างเช่นมีครอบครัวเป็ นที่พึ่งคอยช่วย
เหลือและเป็ นกำลังใจคิดถึงความสำเร็จที่ผ่านมาคิดถึงสิ่งที่มีคุณค่าต่อใจ
อยู่กับปัจจุบันไม่กังวลหรือกลัวไปล่วงหน้ า๓พลังสู้ คือความสามารถ

ไม่หวั่นไหวสามารถควบคุมจิตใจแม้ มีเรื่องเครียดทุกข์ใจมากก็ยังสามารถ
ดำเนินชีวิ ตต่อไปได้ ส่วนใหญ่คนที่มีพลังอึดมักมีมุมมองว่าไม่ใช่เราที่
ลำบากอยู่คนเดียวเมื่อมีความทุกข์เข้ ามาไม่นานก็ต้ องผ่านไปปัญหาทุก
อย่างมีทางแก้ ไขชีวิตไม่ได้ แย่ไปหมดถึงอย่างไรก็ยังมีเรื่องดี อยู่บ้ างจาก
มุมมองดังกล่าวจึงทำให้ สามารถหาหนทางระบายความเครียดได้ มีหนทาง
ที่ช่วยให้ อดทนกับเหตุการณ์ที่เกิ ดขึ้นเช่นมีสายสัมพันธ์เกื้อหนุนรู้ จักมอง
ส่วนดีหรือคุณค่าของตนคิดถึงเป้าหมายที่ตั้ งไว้ เป็ นต้ นพลังอึดเป็ นพื้นฐาน
จิตใจที่สำคัญของคนมีพลังสุขภาพจิตที่ดีอาจสังเกตได้ จากบางคนที่มี
ความทุกข์ความเครียดมากแต่ก็ยังสามารถดำเนินชีวิ ตประจำวันต่อไปและ
ทำหน้ าที่ที่รับผิดชอบได้  2 พลังฮึดหมายถึงมีขวัญและกำลังใจการสร้ าง
แรงจูงใจให้ ตัวเองไม่ท้ อถอยหรือมีกำลังใจจากคนรอบข้ างเช่นมีครอบครัว
เป็ นที่พึ่งคอยช่วยเหลือและเป็ นกำลังใจคิดถึงความสำเร็จที่ผ่านมาคิดถึงสิ่ง
ที่มีคุณค่าต่อใจการอยู่กับปัจจุบันค่อยๆคิดแก้ ไขทำไปทีละขั้ นตอนอย่า
กังวลหรือกลัวไปล่วงหน้ าการที่คนเราจะฝ่ าฟันปัญหาอุปสรรคไปได้ ส่วน
หนึ่งต้ องมีกำลังใจปัญหายิ่งยากยิ่งต้ องอาศัยกำลังใจเพื่อเพิ่มความกล้ า
หาญที่จะทำตัวให้ เข้ มแข็งเพื่อลุกขึ้นมาสู้ หรือเอาชนะอุปสรรคไปยังเป้า
หมายที่ต้ องการ 3 วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 6
ฉบับที่ 1 มกราคม 2564 7 พลังสู้ หมายถึงพร้ อมสู้ กับปัญหาหาที่ปรึกษาหา
ทางออกหลายๆทางชั่งน้ำหนักว่าวิธีการใดเป็ นวิธีการที่ดีไม่ตัดสินใจแก้
ปัญหาโดยใช้ อารมณ์ต้ องคิดให้ รอบคอบปัญหา

ที่จะต่อสู้ กับปัญหาหาที่ปรึกษาหาทางออกหลายทางพิจารณาว่าวิธีการใด
เป็ นวิธีการที่ดีไม่ตัดสินใจโดยใช้ อารมณ์ปัญหาที่เกิ ดขึ้นจากเหตุการณ์ที่ไม่
คาดฝันมักจะเป็ นเรื่องใหญ่ที่ไม่เคยพบมาก่อนจึงต้ องอาศัยทั้ งแรงกายและ
แรงใจในการสู้ กับปัญหาซึ่งทำได้ โดย๑ประเมินตนเองว่าสามารถแก้ ไข
ปัญหาได้ ด้ วยตนเองได้ หรือไม่๒ใช้ ความสามารถของตัวเองที่มีในการหา
ทางออก๓ขอคำปรึกษาหรือความช่วยเหลือ

ที่ปรึกษาหาทางออกหลายๆทางชั่งน้ าหนักว่าวิธีการใดเป็ นวิธีการที่ดีไม่
ตัดสินใจแก้ ปัญหาโดยใช้ อารมณ์ต้ องคิดให้ รอบคอบปัญหาที่เกิ ดขึ้นจาก
เหตุการณ์วิกฤตเหตุการณ์ไม่คาดฝันมักเป็ นเรื่องใหญ่ไม่เคยพบมาก่อนจึง
ต้ องอาศัยทั้ งแรงกายแรงใจในการสู้ กับปัญหาซึ่งทาได้ โดยประเมินตนเอง
ว่าสามารถแก้ ไขปัญหาได้ ด้ วยตนเองได้ หรือไม่ใช้ ความสามารถของตัวเอง
ที่มีในการหาทางออกเช่นการพูดจาต่อรองการวิเคราะห์หาทางออกขอคา
ปรึกษาหรือพึ่งพาความช่วยเหลือจากคนอื่นกรณีที่ไม่สามารถแก้ ไขปัญหา
ด้ วยตัวเองได้ แนวทางที่น่าสนใจอีกแนวทางหนึ่งสาหรับสถานการณ์เมื่อ
เจอปัญหาหนักหนาสาหัสในชีวิตคนเราแต่ละคนอาจมีวิธีการในการรับมือ
กับภาวะกดดันต่างๆกันดังเช่นแนวทางของกรมสุขภาพจิต( 2563 )ใช้
แนวทางที่เรียกว่าสูตร"ปรับ 4 เติม 3 "เป็ นสูตรแนวทางที่ผ่านการคิดค้ นจน
ตกผลึกในทางวิชาการว่าครอบคลุมกระบวนการทางอารมณ์และจิตใจของ
คนไทยเราและหากเราเข้ าใจหลักการนี้ก็จะสามารถปรับใช้ ได้ กับ
สถานการณ์ต่างๆโดยปรับ 4 หมายถึงปรับอารมณ์ปรับความคิดปรับการก
ระทาปรับเป้าหมายและเติม 3 หมายถึงเติมศรัทธาเติมมิตรเติมจิตใจให้
กว้ างซึ่งมีตัวอย่างแนวทางปฏิบัติในสถานการณ์วิกฤตด้ านต่างๆดังนี้(อัจฉรา
สุขารมณ์, 2559 )ตัวอย่างปรับ 4 เติม 3 สู้ ภาวะวิกฤตปรับ 4 ได้ แก่ 1 )ปรับ
อารมณ์แนวทางคือไม่โกรธแค้ นไม่ใช้ อารมณ์แก้ ปัญหา 2 )ปรับความคิด
แนวทางคือมองเห็นด้ านดีสังคมตื่นตัวใฝ่ สันติใช้ เหตุผลข้ อเท็จจริงเป็ นการ
เปิดใจปรับเปลี่ยนมุมองต่อคน
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๑๘ตนทำได้ โดยสำรวจว่าตนสามารถบอกเล่าความรู้ สึ กท้ อแท้ หรือหวาด
กลัวให้ ผู้ อื่นรับฟังได้ หรือไม่สามารถจัดการกับปัญหาที่มีในเวลาที่เครียด
หรือโกรธอยู่ได้ หรือไม่สามารถควบคุมอารมณ์และการแสดงออกที่เกิ ดขึ้น
ได้ หรือไม่รู้ กาลเทศะในการเข้ าร่วมกิจกรรมกับคนอื่นหรือไม่และสามารถขอ
ความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในเวลาที่ต้ องการได้ หรือไม่สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้ อื่นได้ หรือไม่มีแบบอย่างที่ดีทำให้ รู้ ว่าสิ่งใดที่ควรทำมีค

2005 การส่งเสริมในสิ่งที่ตนเป็ นสิ่งที่ตนทำได้ และสำรวจในสิ่งที่ตนมีตาม
ลำดับส่วนของสิ่งที่ตนเป็ นโดยสำรวจว่าตนเองเป็ นคนที่รู้ เท่าทันกับอารมณ์
ความรู้ สึ กของตนหรือไม่ตนเป็ นคนที่เห็นอกเห็นใจและห่วงใยคนรอบข้ าง
หรือไม่ภูมิใจในสิ่งที่ตนเองเป็ นหรือไม่แต่ในขณะเดียวกันพร้ อมที่จะชื่นชมผู้
อื่นหรือไม่มีความพร้ อมรับผิดชอบในสิ่งที่ทำลงไปหรือไม่ไม่ว่าผลจะเป็ น
อย่างไรและมีความศรัทธาเชื่อมั่นอยู่เสมอว่าชีวิ ตยังมีความหวังไม่ว่าจะเกิด
อะไรขึ้นหรือไม่ในส่วนของสิ่งที่ตนทำได้ โดยสำรวจวารสารสังคมศาสตร์
และมานุษยวิทยาเชิงพุทธปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม 2564 9 ตัวเองจากสิ่งที่
สามารถบอกเล่าความรู้ สึ กเบื่อหน่ายท้ อแท้ หรือความรู้ สึ กหวาดกลัวให้ ผู้ อื่น
รับฟังได้ หรือไม่ความสามารถจัดการกับปัญหาที่มีอยู่หรือไม่ในเวลาที่
เครียดหรือโกรธสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองและการแสดงออกที่เกิ ดขึ้น
ได้ หรือไม่รู้ กาลเทศะในการเข้ าร่วมกิจกรรมกับคนอื่นหรือไม่และสามารถขอ
ความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในเวลาที่ตนต้ องการได้ หรือไม่ตนได้ เรียนรู้ กฎ
เกณฑ์ระเบียบวินัยจากบ้ านเพื่อให้ ตนอยู่ร่วมกับผู้ อื่นได้ หรือไม่สิ่ งที่ตนมี
โดยสำรวจจากสิ่งที่ตัวเองมีแบบอย่างที่ดีที่ทำให้ แยกแยะได้ ว่าสิ่งที่ควรทำ
คืออะไรมีคนที่พร้ อมจะให้ กำลังใจและสนับสนุนในการกระทำหรือไม่และ
ตนมีคนดูแลในเรื่องสุขภาพความปลอดภัยการศึกษาและสวัสดิการทาง
สังคมหรือไม่การเห็นคุณค่าในตนเองและยอมรับตนเองเป็ นสิ่งที่พัฒนาได้
แม้ ว่าจะยากและต้ องใช้ เวลาแต่จะช่วยให้ มีความทุกข์น้ อยลงสุขง่ายขึ้นดัง
นั้ นการเห็นคุณค่าในตนเองจึงเป็ นสิ่งสำคัญที่จะช่วยพัฒนา

นให้ กำลังใจและสนับสนุนในการกระทำหรือไม่การสร้ างเสริมความเข้ มแข็ง
ทางด้ านจิตใจหรือพลังใจตามแนวคิดของกร็อทเบิร์กเกิดจากแหล่ง
สนับสนุนภายนอกซึ่งมีพื้นฐานที่สำคัญดังนี้คือ๑สิ่งที่ตนมี I have เกิด
จาก๑การมีความไว้ วางใจในสัมพันธภาพ๒การมีหลักปฏิบัติและกฎเกณฑ์
ต่างๆในครอบครัว๓การมีบทบาทหรือตัวแบบจากพ่อแม่ญาติผู้ ใหญ่ภายใน
บ้ าน๔การส่งเสริมให้ มีอิสระในการกระทำสิ่งต่างๆด้ วยตนเอง๕การส่งเสริม

)การจัดการกับอารมณ์และสิ่งที่มากระตุ้ น( Manage of my feeling and

impulse ) 4 )การประเมินอารมณ์ของตนเองและผู้ อื่นได้ ( Gauge the

temperament of myself and others )และ 5 )ความสามารถในการ
แสวงหาความสัมพันธ์ที่ไว้ ใจได้ หรือการมีใครแบ่งปันความรู้ สึ กต่อ
เหตุการณ์ที่เกิ ดขึ้นได้ ( Seek trusting relationship )และองค์ประกอบที่
3 สิ่งที่ฉันมี( I have )เป็ นองค์ประกอบด้ านปัจจัยภายนอกซึ่งเป็ นสิ่งที่
บุคคลรับรู้ ถึ งแหล่งประโยชน์แหล่งสนับสนุนจากภายนอก( External

supports )เพื่อเสริมสร้ างความเข้ มแข็งทางใจประกอบด้ วย 5 องค์
ประกอบย่อยซึ่งได้ แก่ 1 )การมีความไว้ วางใจในสัมพันธภาพ( Trusting

relationship ) 2 )การมีหลักปฏิบัติและกฎเกณฑ์ต่างๆในครอบครัว(

Structure and role at home ) 3 )การมีบทบาทหรือตัวแบบจากพ่อแม่
ญาติผู้ ใหญ่ภายในบ้ าน( Role model ) 4 )การส่งเสริมให้ มีอิสระในการก
ระทาสิ่งต่างๆด้ วยตนเอง( Encouragement to be autonomous )และ 5
)การส่งเสริมให้ มีสุขภาพกายที่ดีมีความสุขและปลอดภัยการให้ ได้ รับการ
ศึกษา( Access to health , Education welfare and Security service

)ส่วนการศึกษาความเข้ มแข็งทางใจในประเทศไทยมีมุมมองเกี่ยวกับ
คุณลักษณะภายในของบุคคลเป็ นส่วนใหญ่เช่นเดียวกับการศึกษาในต่าง
ประเทศซึ่งมีบางองค์ประกอบมีส่วนคล้ ายคลึงกันเช่นกรมสุขภาพจิต( 2552

)ศึกษาความเข้ มแข็งทางใจมี 3 องค์ประกอบคือด้ านความมั่นคงทาง
อารมณ์ด้ านความหวังและกาลังใจและด้ านต่อสู้ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1
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สิ่งที่ต่างๆที่อาจจะเข้ ามาส่งผลกระทบต่อชีวิ ตของตนเองได้ นอกจากนี้ยัง
ช่วยให้ มีทักษะในชีวิตการรู้ จักประเมินสถานการณ์และควบคุมการ
แสดงออกของตนเองในสถานการณ์ต่างๆได้ อย่างเหมาะสมความสามารถ
ใช้ ทักษะการสื่อสารที่เหมาะสมในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้ อื่นความสามารถ
จัดการกับปัญหาต่างๆที่อาจเกิดขึ้นแต่ละช่วงเวลาของชีวิตได้ อย่างเข้ มแข็ง
มีความเข้ าใจถึงข้ อจำกัดตลอดจนผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการตัดสินใจ
หรือลงมือ

จำนวน 7 ข้ อ 2 แบบวัดความเข้ มแขงทางใจจากลักษณะนิสัยประจำตัว
Trait Resillience Scale มีข้ อคำถามจำนวน 27 ข้ อจำแนกเป็ น 3 องค์
ประกอบคือ 21 การมีแหล่งสนับสนุนและทรัพยากรภายนอก I have จำนวน
11 ข้ อ 22 การมีจิตใจที่เข้ มแข็ง I am จำนวน 8 ข้ อและ 23 การมีทักษะ
ทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อื่น I can จำนวน 8 ข้ อซึ่งแบบวัดดัง
กล่าวเป็ นลักษณะแบบสำรวจตนเองเกี่ยวกับความรู้ สึ กภายในจิตใจโดยข้ อ
คำถามเป็ นมาตรวัดประเมินค่า 5 ระดับศิริเพิ่มเชาว์ศิลป์  2546 Hiew CC et

al 2000 สุภาวดีดิสโร 2551 ประโยชน์ของความเข้ มแข็งทางใจกรอทเบิร์ก
Grotberg กล่าวว่าประโยชน์ของการส่งเสริมให้ บุคคลมีความเข้ มแข็งทาง
ใจเป็ นการช่วยส่งเสริมให้ เกิดการพัฒนาทางความคิดและพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์และรับรู้ ในสิ่งที่ตนเป็ นอย่างเหมาะสมดังนี้ 1 มีความสามารถมีความ
รู้ สึ กมั่นคงทางใจเชื่อในคุณค่าและความสามารถในการควบคุมและจัดการ
กับสิ่งต่างๆที่เกิ ดขึ้นได้ อย่างเหมาะสม 2 ทำให้ เห็นความสำคัญของตนเอง
เห็นว่าตนเองมีค่ามีความหมายเป็ นส่วนหนึ่งของครอบครัวกลุ่มหรือสังคมที่
อาศัยอยู่ 3 ทำให้ มีพลังอำนาจในการที่จะควบคุมหรือแก้ ไขสิ่งต่างๆที่อาจ
จะส่งผลกระทบต่อชีวิ ตของตนเองได้ นอกจากนี้ยังช่วยให้ มีทักษะในการ
เผชิญกับปัญหาในรูปแบบต่างๆได้ แก่ 31 สามารถควบคุมตนเองให้ อยู่ใน
ระเบียบวินัยรู้ จักประเมินสถานการณ์และควบคุมการแสดงออกของตนเอง
ในสถานการณ์ต่างๆได้ อย่างเหมาะสม 32 สามารถใช้ ทักษะในการสื่อสารที่
เหมาะสมในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้ อื่น 33 สามารถจัดการกับปัญหาต่างๆที่
อาจเกิดขึ้นแต่ละช่วงเวลา

๑๙เทคนิค๔ปรับ๓เติมซึ่งเป็ นเทคนิคที่นำมาใช้ ในการจัดการกับปัญหาอยู่
ในแนวคิดองค์ประกอบที่๓ของ RQ คือ I can หรือฉันทำได้ เนื่องจากใน
สถานการณ์วิกฤตคนเรามักจะมีความรู้ สึ กต่างๆรุนแรงจนไม่สามารถใช้ วิธี
การปรับตัวปรับใจทำตัวตามปกติได้ จึงจำเป็ นต้ องใช้ หลักการปรับตัวใน
ลักษณะ๔ปรับ๓เติมเข้ ามาช่วยสรุปการสร้ างพลังใจตามองค์ประกอบของ
พลังใจของกรมสุขภาพจิตได้ ดังตารางที่๒๓ตารางที่๒๓เทคนิคการ

วัคซีนเพื่อเสริมสร้ าง RQ ด้ วยเทคนิค 4 ปรับ 3 เติมสำหรับแนวทางในการ
พัฒนา RQ นั้ นควรพิจารณาให้ สอดคล้ องกับระดับของวัยเพราะวัยผู้ ใหญ่
และวัยเด็กมีระดับของมุมมองโลกและชีวิตต่างกันการรับมือกับภาวะวิกฤต
จึงต่างกันอีกทั้ งปัจจัยสิ่งแวดล้ อมบุคคลที่เกี่ยวข้ องก็แตกต่างกันสำหรับวัย
เด็กครูเพื่อนมีอิทธิพลเช่นเดียวกับพ่อแม่ในขณะที่วัยผู้ ใหญ่สิ่งแวดล้ อม
บุคคลคือบุคคลที่อยู่ใกล้ ชิ ดหรือ 218 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์มจรปีที่
4 ฉบับที่ 1 ให้ ความสำคัญเชื่อใจหรือศรัทธาเป็ นต้ นอย่างไรก็ตามแนวคิดที่
เป็ นจุดร่วมและสามารถนำมาพัฒนาการเสริมสร้ าง RQ ได้ กรมสุขภาพจิตนำ
เสนอเทคนิค 4 ปรับ 3 เติมกรมสุขภาพจิต 2552 9193 ซึ่งผู้ เขียนได้ นำมา
เป็ นกรอบในการนำเสนอเป็ นการสร้ างวัคซีนเพื่อเสริมสร้ าง RQ ดังนี้ 4 ปรับ
3 เติมเป็ นเทคนิคที่นำมาใช้ ในการจัดการกับปัญหาอยู่ในแนวคิดองค์
ประกอบที่ 3 ของ RQ คือ I can หรือฉันทำได้ ในสถานการณ์วิกฤตคนเรา
มักจะมีความรู้ สึ กต่างๆรุนแรงจนไม่สามารถใช้ วิธีการปรับตัวปรับใจทำตัว
ตามปกติได้ จึงจำเป็ นต้ องใช้ หลักการปรับตัวในลักษณะ 4 ปรับ 3 เติม 4

ปรับคือปรับอารมณ์ปรับความคิดปรับการกระทำปรับเป้าหมาย 3 เติมคือเติม
ศรัทธาเติมมิตรเติมจิตใจให้ กว้ างการใช้ เทคนิค 4 ปรับ 3 เติมในสถานการณ์
วิกฤตต่างๆผู้ เขียนได้ นำเสนอแนวทางพร้ อมยกตัวอย่างประกอบในการเสริม
พลังสุขภาพจิตเพื่อรับมือกับภาวะวิกฤตในด้ านต่างๆดังนี้วิ ธีเสริมพลัง
สุขภาพจิตสู้ ภาวะวิกฤตปรับ 4

๑๐ดูแลตนเองให้ ความใส่ใจกับความต้ องการและความรู้ สึ กของตนเอง
ความรู้ สึ กของตนเองการดูแลตนเองจะช่วยให้ ความคิดและร่างกายพร้ อมที่
จะรับมือกับสถานการณ์ที่ต้ องการพลังใจ๒๘กรมสุขภาพจิตเปลี่ยนร้ ายก
ลายเป็ นดีพลังสุขภาพจิต RQ Resilience quotient พิมพ์ครั้ งที่๔กรุงเทพ
มหานครบริษัทบียอนด์พับลิสชิ่งจำกัด๒๕๖๓หน้ า๙๕

.การสนับสนุนทางสังคมหมายถึงการที่ได้ รับการสนับสนุนช่วยเหลือจาก
บุคคลรอบข้ างและสังคมทั้ งจากในครอบครัวเพื่อนญาติพี่น้ องผู้ นำชุมชน
หรือเจ้ าหน้ าที่สาธารณสุขซึ่งเป็ นคนที่สามารถรับฟังปัญหาความคับข้ องใจ
และให้ ความช่วยเหลือได้ โดยเฉพาะความรู้ สึ กเชื่อมโยงมีสายใยผูกพันกับ
ใครหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็ นสิ่งที่ช่วยเราได้ เมื่อเราเจอปัญหาสำคัญในชีวิตการ
ช่วยเหลือเป็ นที่พึ่งทางใจคอยปรึกษารับฟังหรือการช่วยเหลือในการปฏิบัติ
ตัวและการจัดการปัญหาที่เป็ นอยู่ทำให้ บุคคลรู้ สึ กปลอดภัยและมั่นใจเพิ่ม
ขึ้นบทสรุปบทบาทของพยาบาลจิตเวชชุมชนในการดูแลและเสริมสร้ าง
พลังสุขภาพจิตให้ กับผู้ ดูแลผู้ ป่ วยจิตเภทที่ได้ รับการวินิจฉัยครั้ งแรกนั้ น
ถือว่ามีความสำคัญยิ่งเพราะจะช่วยให้ ผู้ ดูแลมีความรู้ ความเข้ าใจและมี
แนวทางในการดูแลผู้ ป่ วยจิตเภทรวมถึงมีแนวทางในการดูแลตนเองให้
สุขภาพกายและมีพลังสุขภาพจิตที่ดีสามารถเป็ นที่พึ่งให้ กับผู้ ป่ วยและใช้
ชีวิ ตอยู่ร่วมกันได้ อย่างปกติสุขเอกสารอ้ างอิงกรมสุขภาพจิตกระทรวง
สาธารณสุข.( 2563 ).เปลี่ยนเรื่องร้ ายกลายเป็ นเรื่องดี:พลังสุขภาพ
จิต.พิมพ์ครั้ งที่ 4 .บริษัทบียอนด์พับลิสชิ่งจำกัด.กรม
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๒๐ในส่วนของนายแพทย์ประเวชตันติพิวัฒนสกุลได้ กล่าวถึงการสร้ างพลัง
ใจด้ วย๔องค์ประกอบได้ แก่๑การสร้ างความรู้ สึ กดีต่อตนเองมองโลกในแง่ดี
ภูมิใจในตนเอง๒ความสามารถในการจัดการปัญหาและแก้ ปัญหาชีวิต
ยอมรับความจริงในชีวิตอดทนและลงมือทำจนสำเร็จ๓การมีความสัมพันธ์ที่
ดีต่อคนรอบข้ างเข้ าใจผู้ อื่นมีทักษะการสื่อสาร๔การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต
เรียนรู้ ที่จะตั้ งเป้าหมายให้ เหมาะสมกับสถานการณ์ 31

มีความเข้ มแข็งทางใจแก่ผู้ ต้ องขังหญิงในเรือนจำพิเศษพัทยาจังหวัดชลบุรี
ตามกรอบแนวคิดของ Grotberg 1995 ได้ แก่ด้ านที่ 1 คือด้ านการรู้ สึ กดี
กับตัวเอง sense of self เป็ นการสร้ างความเข้ มแข็งทางใจด้ วยการสร้ าง
ความรู้ สึ กดีทั้ งกับตนเองและโลกทำความรู้ จักตนเองและพัฒนาความถนัด
ที่มีอยู่จนกลายเป็ นความสำเร็จที่ตนภาคภูมิใจด้ านที่ 2 คือด้ านการจัดการ
ชีวิ ตได้  sense of control การสร้ างความเชื่อมั่นในทักษะด้ านการจัดการ
ชีวิ ตเป็ นการฝึกฝนผู้ ต้ องขังหญิงให้ รู้ จักยอมรับความเป็ นจริงของชีวิตหรือ
ทำใจในสิ่งที่ไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้ ขณะเดียวกันก็มีความมุ่งมั่นอดทนที่จะ
ลงมือทำในสิ่งที่ทำได้ จนประสบผลสำเร็จเรียนรู้ ที่จะจัดการอารมณ์ของ
ตนเองอย่างถูกต้ องและมีทักษะในการจัดการปัญหาที่สร้ างสรรค์ด้ านที่ 3
คือด้ านการมีสายสัมพันธ์เกื้อหนุน sense of connection การมีสาย
สัมพันธ์เกื้อหนุนนับเป็ นหัวใจสำคัญประการหนึ่งของความเข้ มแข็งทางใจ
เป็ นการเรียนรู้ ที่จะพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้ างให้ มีทักษะการ
สื่อสารที่ดีมีความเข้ าใจที่ดีสามารถมอบความรักความเมตตาความไว้ วางใจ
แก่กันและกันด้ านที่ 4 คือด้ านการมีจุดหมายในชีวิต sense of purpose
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เป็ นการฝึกฝนตนเองให้ มีเป้าหมายในการดำเนินชีวิ ตอยู่เสมอตลอดจน

๒๑๒๒แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ Spiritual

Quotient ความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็ นความฉลาดที่ทำให้ บุคคลเข้ าใจ
ถึงความหมายในชีวิตจุดมุ่งหมายในชีวิตมองการกระทำและการดำเนินชีวิ ต
ของตนเองในมุมมองที่กว้ างขึ้นเป็ นสิ่งที่ทำให้ บุคคลแยกแยะสิ่งต่างๆภาย
ใต้ กรอบของศีลธรรม Zohar Marshall 2000 นอกจากนี้ความฉลาดทาง
จิตวิญญาณยังเป็ นความสามารถทางจิตใจที่ใช้ ในการตระหนักรู้ การปรับตัว
เข้ ากับสภาพแวดล้ อมเพื่อการดำเนินชีวิ ตอย่างมีสติ

วิ ญญาณความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็ นความฉลาดที่ทำให้ บุคคลเข้ าใจถึง
ความหมายในชีวิตจุดมุ่งหมายในชีวิตมองการกระทำและการดำเนินชีวิ ต
ของตนเองในมุมมองที่กว้ างขึ้นเป็ นสิ่งที่ทำให้ บุคคลแยกแยะสิ่งต่างๆภาย
ใต้ กรอบของศีลธรรม Zohar Marshall 2000 นอกจากนี้ความฉลาดทาง
จิตวิญญาณยังเป็ นความสามารถทางจิตใจที่ใช้ ในการตระหนักรู้ การปรับตัว
เข้ ากับสภาพแวดล้ อมเพื่อการดำเนินชีวิ ตอย่างมีสติทำให้ เผชิญปัญหาได้
อย่างเหมาะสม King 2008 บิเนต์ Binet นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสได้ สร้ าง
แบบสอบวัดเชาวน์ปัญญา Intelligence Quotient IQ ในปีคศ 1905 ซึ่ง
ต่อมาภายหลังพบว่าคนที่มี IQ สูงก็ไม่ได้ ประสบผลสำเร็จในชีวิตและการ
ทำงานจนกระทั่งกลางทศวรรษที่ 1990 แดเนียลโกลแมน Daniel

Goleman นักจิตวิทยาชื่อดังได้ เสนอว่าคนที่ประสบผลสำเร็จในชีวิตหน้ าที่
การงานไม่จำเป็ นต้ องมี IQ สูงแต่ให้ มีความฉลาดทางอารมณ์ 1286

วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์มจรปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กรกฎาคมกันยายน 2561

Emotion Intelligence EQ สูงต่อมาในปีคศ 2000 นาห์โซฮาร์และเอียน
มาร์แชล Danah Zohar Lan Marhall นักฟิสิกส์ผู้ เขียนหนังสือคลาสสิค
The Quantum Self และ The Quantum Society ที่ได้ รับการยกย่องใน
ระดับนานาชาติก็ได้ เขียนหนังสือชื่อว่า SQ Connecting with our

Spiritual Intelligence โดยอ้ างการวิจัยทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับระบบ
ประสาทและสมองมนุษย์จำนวน 4 เรื่องที่แสดงให้ เห็นว่าในการทำงานของ
สมองส่วนหน้ า Frontal Lobes ซึ่งเป็ นสมองที่ควบคุมความคิดความจำสติ
ปัญญาอารมณ์ความรู้ สึ กการมีเหตุผลและการแก้ ไขปัญหาโดยงานวิจัย
จำนวน 4 เรื่องได้ แก่ 1 งานวิจัยในปีคศ 1990 โดยศาสตราจารย์ดรไมเคิล
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๒๔ตัวเองแสดงความรู้ สึ กและความคิดเห็นกล้ าเผชิญความจริงยอมรับฟัง
ความคิดเห็นผู้ อื่นภายใต้ บรรยากาศที่อบอุ่นจริงใจการยอมรับความไว้ วางใจ
และความเข้ าใจซึ่งกันและกัน 37 ๓๕จากความหมายและความสำคัญของ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณสามารถสรุปได้ ว่า sq เป็ นศูนย์กลางในการ
ดำรงชีวิ ตที่ทำให้ สามารถบูรณาการทั้ งสิ่งที่อยู่ภายนอกและภายในบุคคล
เพื่อให้ เข้ าใจตนเองภายใต้ สถานการณ์ต่างๆสามารถตัดสินใจในการแก้
ปัญหาโดยประเมินแนวทางการแก้ ปัญหาพร้ อมทั้ งดำเนินการหรือปฏิบัติ

ให้ มีโอกาสสำรวจตนเองแสดงความรู้ สึ กและความคิดเห็นกล้ าเผชิญความ
จริงยอมรับฟังความคิดเห็นผู้ อื่นภายใต้ บรรยากาศที่อบอุ่นจริงใจการยอมรับ
ความไว้ วางใจและความเข้ าใจซึ่งกันและกันดังที่กาญจนาไชยพันธุ์ 2549

ได้ กล่าวว่าการให้ คำปรึกษาแบบกลุ่มว่าเป็ นกระบวนการที่ผู้ ให้ คำปรึกษาจัด
ขึ้นเพื่อให้ ความช่วยเหลือแก่ผู้ รับคำปรึกษาที่มีปัญหาคล้ ายคลึงกันหรือ
ต้ องการเหมือนกันโดยให้ บริการปรึกษาตั้ งแต่ 48 คนซึ่งมุ่งให้ ผู้ รับคำ
ปรึกษาปรับปรุงตนเองโดยให้ ผู้ ให้ คำปรึกษาจะคอยเอื้ออำนวยให้ ผู้ รับคำ
ปรึกษามีโอกาสสำรวจตัวเองและแสดงความรู้ สึ กความคิดเห็นกล้ าเผชิญ
ความจริงยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นภายใต้ บรรยากาศที่อบอุ่นจริงใจ
การยอมรับความไว้ วางใจและการเข้ าใจซึ่งกันและกันดังนั้ นการให้ คำ
ปรึกษาแบบกลุ่มจึงเหมาะสมต่อการพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณ์ส่ง
ผลให้ มีแนวทางในการปรับปรุงตนเองมีการเรียนรู้ และยอมรับในกฎเกณฑ์
ของสังคมมีการแสดงออกที่เหมาะสมเรียนรู้ ที่จะเข้ าใจตนเองและผู้ อื่นรู้ จัก
แก้ ปัญหาและการสร้ างสัมพันธภาพกับผู้ อื่นสามารถปรับตัวให้ เข้ ากับสภาพ
สังคมนั้ นๆได้ เนื่องจากการให้ คำปรึกษาแบบกลุ่มมีหลายแนวคิดทฤษฎีจาก
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีการให้ คำปรึกษาแบบกลุ่มผู้ วิ จัยมีความเห็นว่า
ทฤษฎียึดบุคคลเป็ นศูนย์กลางน่าจะเหมาะสมกับการพัฒนาทักษะการ
จัดการกับอารมณ์เพราะทฤษฎีนี้เชื่อว่ามนุษย์มีความสามารถที่จะแก้ ปัญหา
หรือตัดสินใจได้ อย่างมีประสิทธิภาพมนุษย์เป็ นผู้ ที่มีเหตุผลมีความสามารถ
ในการแก้ ไขปัญหาและสามารถตัดสินใจด้ วยตนเองได้ มีคุณค่ามีศักดิ์ศรีมี
ความปรารถนาที่จะก้ าวไปข้ างหน้ าเพื่อให้ เป็ นคนโดยสมบูรณ์และพร้ อมที่
จะดำเนินชีวิ ตร่วมกันในอันที่จะสร้ างสรรค์สิ่ ง

ชีวิ ตตนในแนวทางที่ถูกต้ องทำให้ บุคคลนั้ นเกิดการพัฒนาจากศูนย์กลางจึง
จำเป็ นที่จะต้ องเสริมสร้ างความฉลาดทางจิตวิญญาณเพื่อพัฒนาบุคคลให้
เป็ นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบประกอบด้ วยทักษะด้ านการเรียนรู้ และนวัตกรรมใน
ด้ านการพัฒนาความคิดสร้ างสรรค์และนวัตกรรมการคิดเชิงวิพากและการ
แก้ ปัญหาการสื่อสารและการร่วมมือทำงาน๒ทักษะด้ านสารสนเทศสื่อและ
เทคโนโลยีหมายถึงความรู้ พื้นฐานด้ านสารสนเทศด้ านสื่อและด้ าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร๓ทักษะชีวิต

6 .คุณลักษณะในศตวรรษที่ 21 มีการเน้ นไปที่ทักษะพื้นฐานในการอ่าน
เขียนและคิดคำนวณเพื่อเป็ นพื้นฐานในการใช้ เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารเป็ นเครื่องมือในการสืบค้ นรวบรวมข้ อมูลโดยมีการคิดอย่างมี
วิ จารณญาณไม่โดนชักนำได้ ง่ายและเกิดแรงบันดาลใจในการต้ องการที่จะ
พัฒนาสื่อผลิตภัณฑ์หรือนวัตกรรมต่างๆในอนาคตสืบไปสำนักงานคณะ
กรรมการศึกษาขั้ นพื้นฐาน,สำนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอน
ปลาย(ม.ป.ป.: 11 )ในหนังสือเรื่องแนวทางการจัดทักษะการเรียนรู้ ใน
ศตวรรษที่ 21 ที่เน้ นสมรรถนะทางสาขาวิชาชีพยังได้ ให้ แนวคิดเกี่ยวกับ
การนำทักษะในศตวรรษที่ 21 ไปสอดแทรกแต่ละรายวิชาแกนหลักดังนี้ 1
.ทักษะด้ านการเรียนรู้ และนวัตกรรมจะเป็ นตัวกำหนดความพร้ อมของ
นักเรียนให้ นักเรียนนั้ นเข้ าสู่โลกแห่งการทำงานที่มีความซับซ้ อนและ
ต้ องการทักษะที่หลากหลายในปัจจุบันได้ แก่ความคิดริเริ่มในการสร้ างสรรค์
และนวัตกรรมการคิดอย่างมีวิ จารณญาณและการสื่อสารและการร่วมมือ 2

.ทักษะด้ านสาระสนเทศสื่อและเทคโนโลยีเนื่องด้ วยปัจจุบันนั้ นมีการเผย
แพร่ข้ อมูลข่าวสารผ่านสื่อและเทคโนโลยีที่มีมากมายดังนั้ นผู้ เรียนจึงต้ องมี
ความสามารถในการจัดการทักษะการคิดอย่างมีวิ จารณญาณและมีความ
สามารถในการปฏิบัติงานได้ หลากหลายโดยอาศัยความรู้ ในหลายๆด้ าน
ประกอบได้ แก่ความรู้ ด้ านสารสนเทศความรู้ เกี่ยวกับสื่อและความรู้ ในด้ าน
เทคโนโลยีวารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์| 69 3 .ทักษะ
ด้ านชีวิตและอาชีพในการดำรงชีวิ ตและทำงานปัจจุบันให้ ประสบความ
สำเร็จผู้ เรียนจะต้ องมีการพัฒนาทักษะชีวิตที่สำคัญได้ แก่ความยืดหยุ่นและ
การปรับตัว
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๒๕เพราะถ้ าพูดในแง่ปฏิเสธสตินอกจากจะหมายถึงความไม่ลืมซึ่งตรงกับ
ความหมายข้ างต้ นที่ว่าความระลึกได้ แล้ วยังหมายถึงความไม่เผลอไม่เลิ่น
เล่อไม่ฟั่นเฟือนเลื่อนลอยด้ วย 38 ๓๖สติ Mindfulness ตามนิยามของ
Jon KabatZinn PhD Professor of Medicine University of

Massachusetts Medical School ผู้ เป็ นปรมาจารย์ด้ านสติในประเทศ
ตะวันตกและผู้ ริ เริ่ม Mindfulness Bessed Stress Reduction Program

หมายถึงการคงไว้ ซึ่งการรู้ ตัวทุกขณะในความคิดอารมณ์ความรู้ สึ กทางกาย
และสิ่งแวดล้ อมที่อยู่รอบตัว Mindfulness means maintaining

ดําเนินกิจการเพราะขาดความมั่นใจในความปลอดภัยเกิดปัญหาการว่างงาน
สูงซึ่งซ้ำเติมปัญหาความยากจนของประชาชนในพื้นที่และทําให้ ประชาชน
ลดความเชื่อมั่นในอํานาจรัฐอีกทั้ งยังก่อให้ เกิดความหวาดระแวงระหว่าง
ประชาชนต่อรัฐรวมทั้ งความหวาดระแวงระหว่างประชาชนต่อประชาชนด้ วย
กันเองจากสถานการณ์ความรุนแรงได้ ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิ ตรวมทั้ งความ
สัมพันธ์ของผู้ คนที่เคยอยู่ร่วมกันมาอย่างสงบสุขความแตกต่างทางศาสนา
ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ นับถือศาสนาอิสลามกับ
ชาวไทยพุทธซึ่งมีจำนวนน้ อยกว่าถูกใช้ เป็ นสาเหตุหนึ่งในเหตุการณ์ความ
รุนแรงจึงทำให้ ต่างฝ่ ายต่างหวาดระแวงและมีอคติต่อกันมากขึ้นภาพความ
สัมพันธ์ที่งดงามในอดีตความมีน้ำใจต่อกันการให้ ความช่วยเหลือกันเวลามี
กิจกรรมภายในหมู่บ้ านของชาวไทยพุทธและมุสลิมเริ่มเลือนหายไปสติกับ
การจัดการความขัดแย้ งในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ สติตามความหมาย
ในทางพุทธศาสตร์แปลว่าความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอการคุมใจไว้ กับ
กิจหรือกุมจิตไว้ กับสิ่งที่เกี่ยวข้ องหรือการปฏิบัตินั่นเองหรืออธิบายเพิ่มเติม
ได้ ว่าหมายถึงความรู้ ตัวในสิ่งที่คิ ดพูดและทำในชั่วขณะปัจจุบันไม่หลงลืม
ไม่เลินเล่อพลั้ งเผลอไม่ประมาทสามารถยับยั้ งชั่งใจตัวเองได้ ป้องกันไม่ให้
คิดพูดและทำอย่างหุนหันพลันแล่นหรือทำตามความเคยชินหรือนิสัยเดิมๆ
อีกต่อไป Wongpiromsan 2015 สติ Mindfulness ตามนิยามของ Jon

KabatZinn PhD Professor of Medicine University of

Massachusetts Medical School ผู้ เป็ นปรมาจารย์ด้ านสติในประเทศ
ตะวันตกและผู้ ริ เริ่ม MindfulnessBased Stress Reduction Program

หมายถึงการคงไว้ ซึ่งการรู้ ตัวทุกชั่วขณะในความคิดอารมณ์ความรู้ สึ กความ
รู้ สึ กทางกายและสิ่งแวดล้ อมที่อยู่รอบตัว Mindfulness means

maintaining a moment by moment awareness of our thoughts

a momemtbymoment awareness of our thoughts felling body

sensations and surrounding environment สติยังรวมไปถึงการ
ยอมรับซึ่งหมายถึงการที่บุคคลตั้ งใจอยู่กับความคิดและความรู้ สึ กทั้ งหลาย
โดยไม่ไปตัดสินผิดถูกในชั่วขณะนั้ นเมื่อฝึกสติแล้ วความคิดของเราจะถูก
ปรับให้ อยู่กับความรู้ สึ กที่เกิ ดขึ้นณปัจจุบันไม่ต้ องหมกมุ่นกับอดีตหรือวิตก
กังวลถึงอนาคต 39 ๓๗หลวงพ่อปราโทย์ปราโมชฺโชกล่าวว่าสติคือความ
ระลึกได้ มีลักษณะคือความไม่เลื่อนลอยใจไม่ลอยหนี

พลั้ งเผลอไม่ประมาทสามารถยับยั้ งชั่งใจตัวเองได้ ป้องกันไม่ให้ คิดพูดและ
ทำอย่างหุนหันพลันแล่นหรือทำตามความเคยชินหรือนิสัยเดิมๆอีกต่อไป
Wongpiromsan 2015 สติ Mindfulness ตามนิยามของ Jon

KabatZinn PhD Professor of Medicine University of

Massachusetts Medical School ผู้ เป็ นปรมาจารย์ด้ านสติในประเทศ
ตะวันตกและผู้ ริ เริ่ม MindfulnessBased Stress Reduction Program

หมายถึงการคงไว้ ซึ่งการรู้ ตัวทุกชั่วขณะในความคิดอารมณ์ความรู้ สึ กความ
รู้ สึ กทางกายและสิ่งแวดล้ อมที่อยู่รอบตัว Mindfulness means

maintaining a moment by moment awareness of our thoughts

feelings bodily sensations and surrounding environment

KabatZinn 2012 Vol2 No2 July December 2019 The Journal of

Institute of Trainner Monk Development 21 สติยังรวมไปถึงการ
ยอมรับซึ่งหมายถึงการที่บุคคลตั้ งใจอยู่กับความคิดและความรู้ สึ กทั้ งหลาย
โดยไม่ไปตัดสินผิดถูกในชั่วขณะนั้ นเมื่อฝึกสติแล้ วความคิดของคนเราจะ
ถูกปรับให้ อยู่กับความรู้ สึ กที่เกิ ดขึ้นณปัจจุบันขณะจะไม่ไปคิดหมกมุ่นกับ
อดีตหรือวิตกกังวลถึงอนาคตแนวทางการแก้ ไขปัญหาความขัดแย้ งโดยใช้
หลักสติเพื่อพัฒนาไปสู่กระบวนการสันติวิ ธีจึงเป็ นสิ่งที่เหมาะสมเพราะจาก
สถานการณ์ความสัมพันธ์ของทั้ งชาวไทยพุทธและมุสลิมที่ได้ แปรเปลี่ยน
ไปต่างฝ่ ายต่างมีความหวาดระแวงซึ่งกันและกันนำไปสู่การสร้ างอคติทิฏฐิ
มานะและมายาคติที่ไม่ดีต่อกันเมื่อเกิดเหตุการณ์ความรุนแรงหากขาดสติก็
จะยิ่งเพิ่มเติมความโกรธความเกลียดชังต่อกันและจะทวีเหตุการณ์ความ
รุนแรงให้ ลุกลามมากขึ้นการใช้ หลักสติจึงเป็ นเรื่องที่มีความจำเป็ น
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๒๗๑ควบคุมรักษาสภาพจิตในภาวะที่ต้ องการโดยตรวจตรากระบวนการรับรู้
และกระแสความคิดเลือกรับสิ่งที่ต้ องการและกันออกไปในสิ่งที่ไม่ต้ องการ
ตรึงกระแสความคิดให้ นิ่งและเข้ าที่และทำให้ จิตเป็ นสมาธิได้ ง่าย๒ทำให้
ร่างกายและจิตใจอยู่ในสภาพที่เรียกได้ ว่าเป็ นตัวของตัวเองเพราะมีความ
โปร่งเบาผ่อนคลายเป็ นสุขโดยสภาพของมันเองพร้ อมที่จะเผชิญกับความ
เป็ นไปต่างๆและจัดการสิ่งทั้ งหลายในโลกอย่างได้ ผลดี๓ในภาวะ

ถูกต้ องถ้ ามีสติไม่เผลอแล้ วสติจะไม่หลงลืมในการทำหน้ าที่ของตนเองรู้ จัก
แยกแยะผิดชอบชั่วดีด้ วยปัญญาที่พิจารณาเห็นทุกข์โทษภัยแล้ วบาปอกุศล
ทั้ งหลายก็ไม่ได้ โอกาสเกิดขึ้นกับทั้ งเป็ นเหตุให้ บาปอกุศลธรรมทั้ งหลาย
ถูกกำจัดไปด้ วยและพร้ อมกันนั้ นก็ช่วยชำระพฤติกรรมทาง
กาย(กายกรรม)ทางวาจา(วจีกรรม)และทางใจ(มโนกรรม)ให้ บริสุทธิ์สะอาด
ถูกต้ องเป็ นสุจริตไม่เกลือกกลั้ วในทางอกุศลไม่ตกอยู่ในอำนาจของอวิชชา
ตัณหาอุปาทานเป็ นอิสระทำให้ ดำเนินพฤติกรรมไปด้ วยปัญญาและเหตุผล
อย่างบริสุทธิ์ล้ วนๆ 9 )ช่วยควบคุมรักษาจิตให้ อยู่ในสภาวะที่ปรารถนาเกิด
กระบวนการรับรู้ สิ่ งภายนอกและความคิดผ่องใสขึ้นคือสติสัมปชัญญะทำ
หน้ าที่ตรวจตรากระบวนการรับรู้ และกระแสความคิดพิจารณาเลือกรับสิ่งที่
ปรารถนาและสกัดกั้ นสิ่งที่ไม่ปรารถนาตรึงกระแสความคิดให้ นิ่งเข้ าที่และ
ทำให้ จิตใจเป็ นสมาธิง่าย 10 )ช่วยจิตใจเข้ มแข็งเป็ นตัวของตัวเองไม่ตก
เป็ นทาสของอารมณ์ต่างๆเช่นความโลภความรักความโกรธเคืองความลุ่ม
หลงมัวเมาจึงมีความปลอดโปร่งโล่งเบาโดยสภาพของมันเองเพราะไม่ถูก
บีบคั้ นด้ วยกิเลสต่างๆจึงทำให้ ความคิดเป็ นอิสระมีพลังสามารถจัดการหรือ
ดำเนินชีวิ ตอย่างเป็ นสุขไม่ทุกข์เดือดร้ อน 11 )ช่วยให้ เกิดผลเป็ นสมาธิ
ความตั้ งใจมั่นคือส่งเสริมให้ คุณภาพของจิตใจดีขึ้นเป็ นจิตใจผ่องใสสะอาด
บริสุทธิ์สงบเยือกเย็นปลอดโปร่งโล่งเบามีความจำดีขึ้นส่งเสริมสมรรถภาพ
ทางใจช่วยคิดอะไรได้ รวดเร็วถูกต้ องและคิดแต่สิ่งที่ดีเท่านั้ น 12 )ช่วยให้
ไม่หลงใหลในอารมณ์ที่ผ่านเข้ ามากระทบและช่วยให้ ระมัดระวัง

ที่จิตเป็ นสมาธิอาจใช้ สติเหนี่ยวนำกระบวนการรับรู้ และกระแสความคิดทำ
ขอบเขตการรับรู้ และความคิดให้ ขยายออกไปโดยมิติต่างๆหรือให้ เป็ นไป
ต่างๆได้ ๔โดยการยึดหรือจบเอาอารมณ์ที่เป็ นวัตถุแห่งการพิจารณาวางไว้
ต่อหน้ าจึงทำให้ การพิจารณาสืบค้ นด้ วยปัญญาดำเนินไปได้ อ่างชัดเจนเต็ม
ที่เท่ากับเป็ นฐานในการสร้ างเสริมภูมิปัญญาให้ เจริญบริบูรณ์๕ชำระ
พฤติกรรมต่างๆทุกอย่างทั้ งกายกรรมวจีกรรมมโนกรรมให้ บริสุทธิ์อิ สระไม่
เกลือกกลั้ วหรือเป็ นไปด้ วย

กระบวนการรับรู้ และกระแสความคิดเลือกรับสิ่งที่ต้ องการกันออกไปซึ่งสิ่งที่
ไม่ต้ องการตรึงกระแสความคิดให้ นิ่งเข้ าที่และทำให้ จิตเป็ นสมาธิได้ ง่าย 2

ทำให้ ร่างกายและจิตใจอยู่ในสภาพที่เรียกว่าเป็ นตัวของตัวเองเพราะมี
ความโปร่งเบาผ่อนคลายเป็ นสุขโดยสภาพของมันเองพร้ อมที่จะเผชิญ
ความเป็ นไปต่างๆและจัดการกับสิ่งทั้ งหลายในโลกอย่างได้ ผลดี 3 ในภาวะ
จิตที่เป็ นสมาธิอาจใช้ สติเหนี่ยวนำกระบวนการรับรู้ และกระแสความคิดทำ
ขอบเขตการรับรู้ และความคิดให้ ขยายออกไปโดยมิติต่างๆหรือให้ เป็ นไป
ต่างๆก็ได้  4 โดยการยึดหรือจับเอาอารมณ์ที่เป็ นวัตถุแห่งการพิจารณาวาง
ไว้ ต่อหน้ าจึงทำให้ การพิจารณาสืบค้ นด้ วยปัญญาดำเนินไปได้ ชัดเจนเต็มที่
เท่ากับเป็ นพื้นฐานในการสร้ างเสริมปัญญาให้ เจริญบริบูรณ์ 5 ชำระ
พฤติกรรมต่างๆทุกอย่างทั้ งกายกรรมวจีกรรมมโนกรรมให้ บริสุทธิ์อิ สระไม่
เกลือกกลั้ วหรือเป็ นไปด้ วยอำนาจตัณหาอุปาทานและร่วมกับสัมปชัญญะ
ทำให้ พฤติกรรมเหล่านั้ นเป็ นไปด้ วยปัญญาหรือเหตุผลบริสุทธิ์ล้ วนๆ P A

Payutto 1995 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์มจรปีที่ 9 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม
2564 1110 การกำจัดกิเลสอาสวะในที่นี้หมายถึงกำจัดพฤติกรรมที่
แสดงออกทางกายวาจาใจเมื่อผู้ เรียนมีพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์สอดคล้ องกับพระมหาอดิศรถิรสีโลและอรพินทร์สันติชัยอนันต์ที่ได้
ความหมายของคุณธรรมว่าหมายถึงการกระทำอันถูกต้ องซึ่งเกิดจากความ
เข้ าใจคุณค่าอันแท้ จริงของปัญญาได้ ให้ คำจำกัดความของคุณธรรมไว้ ว่า
สภาพคุณงามความดีที่มีอยู่ในจิตใจของแต่ละบุคคลหรือความรู้ สึ กนึกคิดที่
จะประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีที่จะก่อ
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เราพัฒนาบุคลิกภาพและพฤติกรรมไปในทางที่ดีด้ วยหน้ าที่ของสติคือการ
ปล่อยใจไม่ให้ เลื่อนลอยไม่ให้ อารมณ์ปล่อยผ่านไปเรื่องเปื่อยหรือไม่ปล่อย
ให้ ความคิดนึกคิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆแต่คอยเฝ้าระวังเหมือนจับตาดู
อารมณ์ที่ผ่านมาแต่ละอย่างมุ่งหน้ าเข้ าหาอารมณ์นั้ นๆเมื่อต้ องการกำหนด
อารมณ์ใดก็จับเข้ าดูติดๆไปไม่ยอมให้ คลาดหายคือระลึกนึกไว้ เสมอไม่ยอม
ให้ หลงลืมจะเห็นได้ ว่าสติไม่ได้ หมายความตรงกับความจำที่เดียวแต่

ที่ไม่ควรเข้ าไม่ให้ เข้ าไปคนที่ไม่ควรออกไม่ให้ ออกไปกล่าวคือการไม่
ปล่อยใจให้ เลื่อนลอยไม่ปล่อยอารมณ์ให้ ผ่านเรื่อยเปื่อยไปหรือไม่ปล่อยให้
ความนึกคิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆแต่คอยเฝ้าระวังเหมือนจับตาดู
อารมณ์ที่ผ่านเข้ ามาแต่ละอย่างมุ่งหน้ าเข้ าหาอารมณ์นั้ นๆเมื่อต้ องการ
กำหนดอารมณ์ใดแล้ วก็เข้ าจับตาดูติดๆไม่ยอมให้ คลาดหายคือนึกถึงหรือ
ระลึกไว้ เสมอไม่ยอมให้ หลงลืมดังนั้ นสติจึงเป็ นธรรมสำคัญในการในทาง
จริยธรรมเพราะเป็ นตัวคอยป้องกันยับยั้ งตนเองที่จะไม่ให้ หลงเพลินไปตาม
ความชั่วไม่ให้ ความชั่วเล็ดลอดเข้ าไปในจิตใจได้ โดยพุทธศาสนาเน้ น
ดำเนินชีวิ ตโดยมีสติกำกับอยู่เสมอในชีวิตประจำวันของแต่ละบุคคลมี
กระบวนการรับรู้ โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ ง 6 คือตาหูจมูกลิ้นกายและใจซึ่ง
มีการรับรู้ บุคคลจะเกิดอารมณ์และความรู้ สึ กพร้ อมไปด้ วยคือเกิดความสุข
สบายบ้ างความทุกข์บ้ างเฉยๆบ้ างซึ่งอารมณ์เหล่านี้จะทำให้ บุคคลเกิด
ปฏิกิริ ยาขึ้นในใจด้ วยถ้ าสุขสบายในสิ่งใดก็ชอบใจติดใจในสิ่งนั้ นถ้ าทุกข์ใน
สิ่งใดก็ขัดใจไม่ชอบใจในสิ่งนั้ นเมื่อชอบก็อยากรับรู้ อีกอยากเสพซ้ำอยาก
ได้ อยากเอาเมื่อไม่ชอบก็ต้ องการหลีกหนีอยากกำจัดซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็ น
เครื่องกีดกั้ นปิดบังทำให้ ไม่รู้ ไม่เข้ าใจไม่มองเห็นสิ่งทั้ งหลายตามความเป็ น
จริงเป็ นต้ นนั่นก็คือเมื่อบุคคลรับรู้ อารมณ์วารสารมจรมนุษยศาสตร์ปริทรรศน์
ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2562 189 ต่างๆที่ตนชอบหรือไม่ชอบ
บุคคลนั้ นจะมีการแปลความหมายของสิ่งที่รับรู้ หรือประสบการณ์นั้ นไปตาม
แนวทางของภูมิหลังหรือความเคยชินที่สั่งสม

ความสุขและงานที่มีคุณภาพด้ วย 57 ๕๕ประโยชน์สูงสุดของผู้ มีสติคือ
ความเป็ นผู้ ไม่ประมาทเมื่อไดเจริญสติในฐานะเป็ นหลักธรรมสำคัญมีการ
พิจารณาใคร่ครวญประคับประคองการปฏิบัติธรรมไม่ให้ ฟุ้งซ่านและนำพา
ไปสู่ความสำเร็จทำให้ สามารถข้ ามพ้ นโอฆะได้ กล่าวว่าเมื่อผู้ ปฏิบัติธรรมอัน
ประกอบด้ วยสติสามารถจัดการกิเลสทั้ งปวงได้ ถ้ าตราบใดเมื่อสติยังไม่
บริบูรณ์เขาเรียกว่ามันยังไม่เต็มรอบไม่เต็มรอบของกระบวนการการเห็นการ
ได้ ยินการลิ้มรสการสัมผัสของการ

ขึ้นพุทธทาสภิกขุ 2528 2021 ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์
สติหมายถึงความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอการคุมใจไว้ กับกิจหรือกุมจิต
ไว้ กับสิ่งที่เกี่ยวข้ องจำการที่ทำและคำที่พูดแล้ วแม้ นานได้ พระพรหมคุณาภ
รณ์ปอปยุตฺโต 2554 หน้ า 395 ในขณะที่ในพุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยาย
ความสติหมายถึงความระมัดระวังความตื่นตัวต่อหน้ าที่ภาวะที่พร้ อมอยู่
เสมอในการคอยรับรู้ ต่อสิ่งต่างๆที่เข้ ามาเกี่ยวข้ องและตระหนักรู้ ว่าควร
ปฏิบัติต่อสิ่งนั้ นๆอย่างไรพระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2549 804 สรุปว่า
สติหมายถึงความระลึกได้ การตามระลึกความหวนระลึกความทรงจำความ
ไม่เลื่อนลอยไม่เผลอสติเป็ นเครื่องขนส่งความรู้ ให้ ทันต่อเวลาที่ต้ องใช้ สติ
คือการระมัดระวังความตระหนักรู้ ความตื่นตัวต่อภาวะที่พร้ อมรับต่อสิ่งต่างๆ
ที่เข้ ามาเกี่ยวข้ องความสำคัญของสติจากแนวคิดที่สะท้ อนอยู่ในพุทธพจน์
ที่ว่าผู้ สมบูรณ์ด้ วยศีลมีปัญญามีจิตตั้ งมั่นดีแล้ วเพ่งพินิจธรรมภายในมีสติทุก
เมื่อย่อมข้ ามพ้ นโอฆะที่ข้ ามได้ ยากขุสุไทย 25 176 540 ประโยชน์สูงสุด
ของความเป็ นผู้ มีสติคือความเป็ นผู้ ไม่ประมาทเมื่อได้ เจริญสติในฐานะเป็ น
หลักธรรมสำคัญมีการพิจารณาใคร่ครวญประคับประคองการปฏิบัติธรรมไม่
ให้ ฟุ้งซ่านและนำพาไปสู่ความสำเร็จทำให้ สามารถข้ ามพ้ นโอฆะได้ กล่าว
ได้ ว่าเมื่อผู้ ปฏิบัติธรรมถึงพร้ อมด้ วยศีลเป็ นผู้ มีปัญญาเมื่อมีสมาธิอันเป็ นจิต
ที่ตั้ งมั่นสมควรแก่การงานแล้ วย่อมมีการพิจารณาธรรมอันประกอบด้ วยสติ
ย่อมสามารถกำจัดกิเลสทั้ งปวงได้ ถ้ าตราบใดเมื่อสติไม่ตั้ งมั่นยังไม่บริบูรณ์
ยังไม่เต็มรอบในกระบวนการของการเห็นกระบวนการของการได้ ยินของการ
ลิ้มรสของการสัมผัส
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ปฏิบัติหน้ าที่และเป็ นตัวคอยยับยั้ งป้องกันตนเองทั้ งที่ไม่ให้ หลงเพลินไป
ตามความชั่วและที่จะไม่ให้ ความชั่วเล็ดลอดเข้ ามาในจิตใจได้ พูดง่ายๆว่าที่
จะเตือนตนเองในการทำความดีและไม่เปิดโอกาสให้ แก่ความชั่วพุทธรรม
เน้ นและให้ ความสำคัญกับสติเป็ นอย่างมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้ น
การดำเนินชีวิ ตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกำกับอยู่เสมอ 67

๖๕๒๓๒โยนิโสมนสิการโยนิโสมนสิการ 68 ๖๖คือวิธีการแห่งปัญญา
เป็ นการฝึกความคิด

ภิกษุจะกระทำด้ วยความรู้ สึ กตัวเสมอไม่มีการลืมหรือเผลอสติสตินอกจาก
หมายถึงความไม่ลืมที่ว่าความระลึกได้ แล้ วยังหมายถึงความไม่เผลอไม่
เลินเล่อไม่ฟั่นเฟือนเลื่อนลอยด้ วยความหมายในแง่ปฏิเสธเหล่านี้เล็งไปถึง
ความหมายในทางอนุมัติว่าความระมัดระวังความตื่นตัวต่อหน้ าที่ภาวะที่
พร้ อมอยู่เสมอในอาการคอยรับรู้ ต่อสิ่งต่างๆที่เข้ ามาเกี่ยวข้ องและตระหนัก
ว่าควรปฏิบัติต่อสิ่งนั้ นๆอย่างไรโดยเฉพาะในแง่ของจริยธรรมการทำหน้ าที่
ของสติมักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูที่คอยระวังเฝ้าดูคนเข้ าออก
อยู่เสมอและคอยกำกับการโดยปล่อยคนที่ควรเข้ าออกให้ เข้ าออกได้ และ
คอยกันห้ ามคนที่ไม่ควรเข้ าไม่ให้ เข้ าไปคนที่ไม่ควรออกไม่ให้ ออกไปสติจึง
เป็ นธรรมสำคัญในทางจริยธรรมเป็ นอย่างมากเพราะเป็ นตัวควบคุมการ
ปฏิบัติหน้ าที่แลเป็ นตัวคอยป้องกันยับยั้ งตนเองทั้ งที่จะไม่ให้ หลงเพลินไป
ตามความชั่วและที่จะไม่ให้ ความชั่วเล็ดลอดเข้ าไปในจิตใจได้ พูดง่ายๆว่าที่
จะเตือนตนในการทำความดีและไม่เปิดโอกาสแก่ความชั่วพุทธธรรมเน้ น
ความสำคัญของสติเป็ นอย่างมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้ นตอนการ
ดำเนินชีวิ ตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกำกับอยู่เสมอนั้ นมีชื่อเรียกโดย
เฉพาะว่าอัปปมาทหรือความไม่ประมาท(พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต),

2553 )ความสำคัญและขอบเขตการใช้ อัปปมาทธรรมในการปฏิบัติจริยธรรม
ขั้ นต่างๆจะเห็นได้ จากพุทธพจน์ว่า"ภิกษุทั้ งหลายรอยเท้ าของสัตว์บกทั้ ง
หลายชนิดใดๆก็ตามย่อมลงในรอยเท้ าช้ างได้ ทั้ งหมดรอยเท้ าช้ างเรียกว่า
เป็ นยอดของรอยเท้ าเหล่านั้ นโดยความใหญ่ฉันใดกุศลธรรมทั้ งหลายอย่าง
ใดๆก็ตามย่อมมีความ

ให้ รู้ จักคิดอย่างถูกวิธีคิดอย่างมีระเบียบรู้ จักคิดวิเคราะห์ไม่มองเห็นสิ่งต่างๆ
อย่างตื้นๆผิวเผินเป็ นขั้ นสำคัญในการการสร้ างปัญญาที่บริสุทธิ์เป็ นอิสระ
ทำให้ พึ่งตนได้ และนำไปสู่จุดมุ่งหมายพุทธธรรมอย่างแท้ จริงโยนิโส
มนสิการนี้เป็ นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ใช้ ประโยชน์ได้ ทุกเวลามิใช่จะต้ องรอ
ไว้ ใช้ ต่อเมื่อมีเรื่องที่จะเก็บเอาไปนั่งขบคิดหรือปฏิบัติได้ ต่อเมื่อปลีกตัวออก
ไปนั่งพิจารณาแต่พึงใช้ แทรกอยู่ในการดำเนินชีวิ ตประจำ

อย่างถูกต้ องอย่างถูกต้ องโดยทางจิตใจของตนเองอันได้ แก่ทางที่แห่งการ
รับรู้ และความคิดซึ่งเป็ นทางที่แห่งปัญญาหรือการมองตามเป็ นจริงดังได้
อธิบายมาแล้ ววิธีโยนิโสมนสิการเท่าที่แสดงมานี้ได้ นําเสนอโดยพยายาม
รักษารูปร่างตามที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พุทธศาสนาผู้ ศึ กษาไม่พึงติดอยู่เพียง
รูปแบบหรือถ้ อยคําแต่พึงมุ่งจับเอาสาระเป็ นสำคัญอนึ่งพึงย้ำไว้ ด้ วยว่า
โยนิโสมนสิการนี้เป็ นหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ใช้ ประโยชน์ได้ ทุกเวลามิใช่จะ
ต้ องรอไว้ ใช้ เมื่อมีเรื่องที่จะเก็บเอาไปนั่งขบคิดหรือปฏิบัติได้ ต่อเมื่อปลีกตัว
ออกไปนั่งพิจารณาแต่พึงใช้ แทรกอยู่ในการดำเนินชีวิ ตประจำวันที่เป็ นไป
อยู่ทุกที่ทุกเวลานี้เอง(พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), 2556 )บทสรุป
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 เป็ นไวรัส
สายพันธุ์ใหม่ที่มีการระบาดไปทั่วโลกซึ่งนานาประเทศได้ เร่งการผลิตวัคซีน
ที่มีคุณภาพมากที่สุดเพื่อสามารถป้องกันและยับยั้ งการระบาดของโรคโควิด
19 ให้ ได้ อย่างต่อเนื่องเพื่อลดผลกระทบที่เกิ ดขึ้นโดยตรงทั้ งเศรษฐกิจและ
สังคมและถึงแม้ ปัจจุบันจะมีการนำเข้ าวัคซีนโควิดโดยรัฐบาลเข้ ามาดำเนิน
การฉีดวัคซีนให้ ประชาชนแต่ก็ยังมีข้ อมูลข่าวสารถึงผลกระทบกับสภาพ
ร่างกายของประชาชนที่ได้ รับวัคซีนโควิดไปต่างๆนานาซึ่งข้ อเท็จจริงที่เกิ ด
ขึ้นหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงยังไม่มีการสื่อสารกับประชาชนหรือแม้
กระทั่งในสื่อสังคมออนไลน์ต่างๆที่มีการเผยแพร่ที่มีทั้ งครบถ้ วนและไม่ครบ
ถ้ วนมีทั้ งการให้ ความเห็นที่เป็ นการโยมตีฝ่ ายรัฐบาลก็ตามเมื่อประชาชนได้
รับข้ อมูลทำให้ ประชาชนเกิดความวิตกกังวลไม่กล้ าที่จะรับวัคซีนดังกล่าว
ทำให้ การสร้ างภูมิคุ้ มกันหมู่ภายใน
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วันที่เป็ นไปอยู่ทุกเวลานี้เองการสร้ างสัมมาทิฏฐิด้ วยวิธีการแห่งปัญญาเมื่อ
วิเคราะห์โดยรูปศัพท์คำว่าโยนิโสมนสิการประกอบด้ วยโยนิโสมนสิการ
โยนิโสมาจากคำว่าโยนิแปลว่าต้ นเหตุต้ นเค้ าแหล่งเกิดส่วนคำว่ามนสิการ
แปลว่าการทำในใจการคิดคำนึงนึกถึงใส่ใจพิจารณาเมื่อรวมสองคำเข้ าด้ วย
กันมักแปลสืบๆกันมาว่าการทำในใจโดยแยบคายหมายถึงการทำในใจโดย
แยบคายเมื่อขยายความแล้ วหมายถึงการใช้ ความคิดอย่างถูกวิธีเป็ นการ
รู้ จักมองรู้ จัก

คือโยนิโสมนสิการ 2 โยนิโสมนสิการ internal factor การสร้ างสัมมาทิฏฐิ
ด้ วยวิธีการแห่งปัญญาเมื่อวิเคราะห์โดยรูปศัพท์คำว่าโยนิโสมนสิการ
ประกอบด้ วยโยนิโสมนสิการโยนิโสมาจากคำว่าโยนิแปลว่าต้ นเหตุต้ นเค้ า
แหล่งเกิดส่วนคำว่ามนสิการแปลว่าการทำในใจการคิดคำนึงนึกถึงใส่ใจ
พิจารณาเมื่อรวมสองคำเข้ าด้ วยกันมักแปลสืบๆกันมาว่าการทำในใจโดย
แยบคายพระเทพเวทีประยุทธ์ปยุตโต 2535 31 หมายถึงการใช้ ความคิดถูก
วิธีคิดอย่างมีระเบียบคิดหาเหตุผลสืบค้ นถึงต้ นเค้ าสืบสาวให้ ตลอดสาย
แยกแยะสิ่งทั้ งหลายให้ เห็นความจริงตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยโดย
ไม่เอาความรู้ สึ กด้ วยตัณหาอุปาทานของตนเข้ าจับโยนิโสมนสิการจัดเป็ น
องค์ประกอบภายในซึ่งถือว่ามีความสำคัญอย่างมากต่อการเกิดขึ้นของ
สัมมาทิฏฐิดังพุทธพจน์ที่ว่าภิกษุทั้ งหลายเมื่อดวงอาทิตย์กำลังจะอุทัยย่อม
มีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็ นบุพนิมิตฉันใดความถึงพร้ อมด้ วยโยนิโสมนสิการก็
เป็ นตัวนำเป็ นบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 ฉันนั้ นสมไทย
19 55 44 โดยสรุปกระบวนการพัฒนาชีวิตวารสารพุทธจิตวิทยาปีที่ 3 ฉบับ
ที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2561 55 ของมนุษย์อย่างบูรณาการที่จะนำไปสู่
พฤติกรรมความประพฤติที่ดีงามทำให้ สังคมและประเทศชาติมีความสงบสุข
ได้ นั้ นมนุษย์ต้ องสร้ างเสริมกระบวนการทางความคิดโดยอาศัยสัมมาทิฏฐิ
ก่อนซึ่งปัจจัยที่ก่อให้ เกิดสัมมาทิฏฐินั้ นมี 2 ด้ านคือปรโตโฆษะซ่ึงเป็ นปัจจัย
ภายนอกโดยสรุปนั้ นหมายถึงการได้ ศึกษาหาความรู้ การรับฟังข้ อมูล
ข่าวสารต่างๆจากภายนอกที่ถูกต้ องและเป็ นประโยชน์เช่นการฟังธรรมการ
อ่านหนังสือ

๓๗สิ่งนั้ นๆหรือเรื่องนั้ นๆออกให้ เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์
สืบทอดแห่งเหตุปัจจัยโดยไม่เอาความรู้ สึ กด้ านตัณหาเข้ าจับทำให้ เกิด
ความดีงามและแก้ ปัญหาได้  69 ๖๗การใช้ ความคิดถูกวิธีคิดอย่างมีระเบียบ
คิดหาเหตุผลสืบค้ นถึงต้ นเค้ าสืบสาวให้ ตลอดสายแยกแยะสิ่งทั้ งหลายให้
เห็นความจริงตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยโดยไม่เอาความรู้ สึ กด้ วย
ตัณหาอุปาทานของตนเข้ าจับ 70 ๖๘โยนิโสมนสิการเป็ นองค์ประกอบ
ภายในถือว่ามีความสำคัญ

จักคิดหรือคิดเป็ นหมายถึงการคิดอย่างมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของ
ปัญญาคือการรู้ จักมองรู้ จักพิจารณาสิ่งทั้ งหลายตามสภาวะเช่นตามที่สิ่ งมัน
เป็ นของมันโดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัยสืบค้ นถึงต้ นเค้ าสืบสาวให้ ตลอดสาย
แยกยะสิ่งนั้ นออกให้ เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุ
ปัจจัยโดยไม่เอาความรู้ สึ กด้ วยตัณหาอุปาทานของตนเองเข้ าจับทำให้ เกิด
ความดีงามและแก้ ปัญหาได้ ข้ อนี้เป็ นองค์ประกอบฝ่ ายภายในหรือปัจจัย
ภายในตัวบุคคลและเรียกตามองค์ธรรมที่ใช้ งานว่าวิธีการแห่งปัญญา(พระ
ธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 )เป็ นวิธีการแห่งปัญญาคือการใช้ ความคิด
ถูกวิธีความรู้ จักคิดคิดเป็ นหรือคิดอย่างมีระเบียบหมายถึงการรู้ จักมองรู้ จัก
พิจารณาสิ่งทั้ งหลายโดยมองตามสิ่งว่ามันเป็ นของมันอย่างนั้ นและโดยวิธี
หาเหตุผลสืบค้ นถึงต้ นเค้ าสืบสาวให้ ตลอดสายแยกแยะสิ่งนั้ นหรือปัญหา
นั้ นออกให้ เห็นตามสภาวะความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัยโดยไม่เอา
ความรู้ สึ กด้ วยตัณหาอุปาทานของตนเข้ าจับปัจจัยนี้เรียกว่าปัจจัยโยนิโส
มนสิการซึ่งเป็ นปัจจัยภายในได้ แก่ปัจจัยในตัวบุคคลเรียกว่าวิธีการแห่ง
ปัญญาโดยหลักโยนิโสมนสิการคือ 1 )อุบายมนสิการคิดหรือพิจารณาโดย
อุบายคือคิดอย่างมีวิ ธีหรือถูกวิธีที่จะทำให้ เข้ าถึงความจริงสอดคล้ องเข้ ากับ
แนวสัจจะทำให้ หยั่งรู้ สภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้ งหลาย 2

)ปถมนสิการคิดเป็ นทางหรือคิดถูกทางคือคิดได้ ต่อเนื่องเป็ นลำดับมีลำดับ
ขั้ นตอนเป็ นแถวเป็ นแนวคิดเป็ นระเบียบตามเหตุผล 3 )การณมนสิการคิด
ตามเหตุหรือคิดสืบสาวตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัยสืบสาว
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อย่างมากต่อการเกิดขึ้นของสัมมาทิฏฐิโดยเฉพาะโลกุตตรสัมมาทิฏฐิดัง
พุทธพจน์ที่ว่าภิกษุทั้ งหลายเมื่อดวงอาทิตย์กำลังจะอุทัยย่อมมีแสงอรุณขึ้น
มาก่อนเป็ นบุพนิมิตฉันใดความถึงพร้ อมด้ วยโยนิโสมนสิการก็เป็ นตัวนำเป็ น
บุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์๘ฉันนั้ น 71 ๖๙วิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการคือการนำเอาโยนิโสมนสิการมาใช้ ในทางปฏิบัติหรือเรียก
สั้ นๆว่าวิธีโยนิโสมนสิการโดยหลักการมี๒แบบคือโยนิโสมนสิการที่มุ่งสกัด
หรือกำจัดอวิชชาโดยตรงและโยนิโสมนสิการที่มุ่งเพื่อสกัดหรือบรรเทา

เข้ าสู่องค์ประกอบภายในให้ ได้ นั่นคือโยนิโสมนสิการ 2 โยนิโสมนสิการ
internal factor การสร้ างสัมมาทิฏฐิด้ วยวิธีการแห่งปัญญาเมื่อวิเคราะห์
โดยรูปศัพท์คำว่าโยนิโสมนสิการประกอบด้ วยโยนิโสมนสิการโยนิโสมา
จากคำว่าโยนิแปลว่าต้ นเหตุต้ นเค้ าแหล่งเกิดส่วนคำว่ามนสิการแปลว่าการ
ทำในใจการคิดคำนึงนึกถึงใส่ใจพิจารณาเมื่อรวมสองคำเข้ าด้ วยกันมักแปล
สืบๆกันมาว่าการทำในใจโดยแยบคายพระเทพเวทีประยุทธ์ปยุตโต 2535

31 หมายถึงการใช้ ความคิดถูกวิธีคิดอย่างมีระเบียบคิดหาเหตุผลสืบค้ นถึง
ต้ นเค้ าสืบสาวให้ ตลอดสายแยกแยะสิ่งทั้ งหลายให้ เห็นความจริงตามความ
สัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยโดยไม่เอาความรู้ สึ กด้ วยตัณหาอุปาทานของตนเข้ า
จับโยนิโสมนสิการจัดเป็ นองค์ประกอบภายในซึ่งถือว่ามีความสำคัญอย่าง
มากต่อการเกิดขึ้นของสัมมาทิฏฐิดังพุทธพจน์ที่ว่าภิกษุทั้ งหลายเมื่อดวง
อาทิตย์กำลังจะอุทัยย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็ นบุพนิมิตฉันใดความถึง
พร้ อมด้ วยโยนิโสมนสิการก็เป็ นตัวนำเป็ นบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่ง
อริยมรรคมีองค์ 8 ฉันนั้ นสมไทย 19 55 44 โดยสรุปกระบวนการพัฒนาชีวิต
วารสารพุทธจิตวิทยาปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2561 55 ของ
มนุษย์อย่างบูรณาการที่จะนำไปสู่พฤติกรรมความประพฤติที่ดีงามทำให้
สังคมและประเทศชาติมีความสงบสุขได้ นั้ นมนุษย์ต้ องสร้ างเสริม
กระบวนการทางความคิดโดยอาศัยสัมมาทิฏฐิก่อนซึ่งปัจจัยที่ก่อให้ เกิด
สัมมาทิฏฐินั้ นมี 2 ด้ านคือปรโตโฆษะซ่ึงเป็ นปัจจัยภายนอกโดยสรุปนั้ น
หมายถึงการได้ ศึกษาหาความรู้ การรับฟังข้ อมูลข่าวสารต่างๆจากภายนอกที่
ถูกต้ องและเป็ นประโยชน์เช่นการฟังธรรมการอ่านหนังสือหรือการได้
ปรึกษาหารือกับบุคคลที่เป็ นกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการซึ่งเป็ นปัจจัย

ตัณหาโยนิโสมนสิการที่มุ่งกำจัดอวิชชาโดยตรงนั้ นตามปกติเป็ นแบบที่ต้ อง
ใช้ ในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุดเพราะทำให้ เกิดความรู้ ความเข้ าใจตามเป็ น
จริงซึ่งเป็ นสิ่งจำเป็ นสำหรับการตรัสรู้ ส่วนโยนิโสมนสิการแบบสกัดหรือ
บรรเทาตัณหามักใช้ เป็ นข้ อปฏิบัติขั้ นต้ นๆซึ่งมุ่งเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนา
ตนเองในด้ านคุณธรรมให้ เป็ นผู้ พร้ อมสำหรับการปฏิบัติขั้ นสูงขึ้นไปเพราะ
เป็ นเพียงขั้ นขัดเกลากิเลสแต่โยนิโสมนสิการหลายวิธีใช้ ประโยชน์ได้ ทั้ ง
สองอย่างคือทั้ งกำจัดอวิชชาและบรรเทาตัณหาไปพร้ อมกัน

ว่าคิดถูกวิธีคิดมีระเบียบคิดมีเหตุผลคิดเร้ ากุศลสรุปว่าโยนิโสมนสิการมี
ความหมายว่าการทำในใจให้ แยบคายโดยการคิดให้ ถูกวิธีคิดอย่างมี
ระเบียบแบบแผนคิดอย่างมีเหตุและผลและคิดในสิ่งที่เป็ นกุศลวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการคือการนำเอาโยนิโสมนสิการมา
ใช้ ในทางปฏิบัติหรือโยนิโสมนสิการที่เป็ นภาคปฏิบัติการโดยหลักการมี 2
แบบคือ 1 .โยนิโสมนสิการที่มุ่งสกัดหรือกำจัดอวิชชาโดยตรงตามปกติเป็ น
แบบที่ต้ องใช้ ในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุดเพราะทำให้ เกิดความรู้ ความ
เข้ าใจตามเป็ นจริงซึ่งเป็ นสิ่งที่จำเป็ นสำหรับการตรัสรู้  2 .โยนิโสมนสิการที่
มุ่งเพื่อสกัดหรือบรรเทาตัณหามักใช้ เป็ นข้ อปฏิบัติขั้ นต้ นๆซึ่งมุ่งเตรียมพื้น
ฐานหรือพัฒนาตนเองในด้ านคุณธรรมให้ เป็ นผู้ พร้ อมสำหรับการปฏิบัติขึ้น
สูงขึ้นไปเพราะเป็ นเพียงขั้ นขัดเกลากิเลสแต่โยนิโสมนสิการหลายวิธีใช้
ประโยชน์ได้ ทั้ งสองอย่างคือทั้ งกำจัดอวิชชาและบรรเทาตัณหาไปพร้ อมกัน
สรุปว่าวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการคือการนำเอาโยนิโสมนสิการมาใช้ ในทาง
ปฏิบัติเพื่อมุ่งสกัดหรือกำจัดอวิชชาโดยตรงและใช้ มุ่งเพื่อสกัดหรือบรรเทา
ตัณหาวิธีคิดแบบรู้ ทันคุณโทษและทางออกวิธีคิดแบบรู้ ทันคุณโทษและ
ทางออกหรือพิจารณาให้ เห็นครบทั้ งอัสสาทะอาทีนวะและนิสสรณะเป็ นการ
มองสิ่งทั้ งหลายตามความเป็ นจริงอีกแบบหนึ่งซึ้งเน้ นการยอมรับความจริง
ตามที่สิ่ งนั้ นๆเป็ นอยู่ทุกแง่ทุกด้ านทั้ งด้ านดีด้ านเสียและเป็ นวิธีคิดที่ต่อ
เนื่องกับการปฏิบัติมากเช่นบอกว่าก่อนจะแก้ ปัญหาต้ องเข้ าใจปัญหาให้ ชัด
และรู้ ที่ไปให้ ดีก่อนหรือก่อนจะละสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่งต้ องรู้ จักทั้ งสอง
ฝ่ ายดีพอที่จะให้ เห็นได้ ว่าการละและไปหานั้ นหรือการทิ้งอย่างหนึ่งไปเอา
อีกอย่างหนึ่งนั้ นเป็ นการกระทำ
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วิธีโยนิโสมนสิการเท่าที่พบในบาลีพอประมวลเป็ นแบบใหญ่ ได้ ดังนี้ 72

๗๐๑วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยคือการพิจารณาปรากฏการณ์ที่เป็ นผลให้
รู้ จักสภาวะที่เป็ นจริงหรือพิจารณาปัญหาหาหนทางแก้ ไขด้ วยการค้ นหา
สาเหตุและปัจจัยต่างๆที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมาอาจเรียกว่าวิธีคิดแบ
บอิทัปปัจจยตาหรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท๒วิธีคิดแบบแยกแยะส่วน
ประกอบหรือกระจายเนื้อหาเป็ นการคิดที่มุ่งให้ มองและให้ รู้ จักสิ่งทั้ งหลาย
ตามสภาวะ

คือพิจารณาปรากฏการณ์ที่เป็ นผลให้ รู้ จักสภาวะที่เป็ นจริงหรือพิจารณา
ปัญหาหาหนทางแก้ ไขด้ วยการค้ นหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆที่สัมพันธ์ส่ง
ผลสืบทอดกันมาอาจเรียกว่าวิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตาหรือคิดตามหลักปฏิ
จจสมุปบาทจัดเป็ นวิธีโยนิโสมนสิการแบบพื้นฐานดังจะเห็นว่าบางครั้ งท่าน
ใช้ บรรยายการตรัสรู้ ของพระพุทธเจ้ าไม่เฉพาะเริ่มจากผลสืบค้ นโดยสาวไป
หาสาเหตุและปัจจัยทั้ งหลายเท่านั้ นในการคิดแบบอิทัปปัจจยตานั้ นจะตั้ ง
ต้ นที่เหตุแล้ วสาวไปหาผลหรือจับที่จุดใดๆในกระแสหรือในกระบวนธรรม
แล้ วค้ นไล่ตามไปทางปลายหรือสืบย้ อนมาทางต้ นก็ได้ 2.2วิธีคิดแบบ
แยกแยะส่วนประกอบหรือกระจายเนื้อหาเป็ นการคิดที่มุ่งให้ มองและให้ รู้ จัก
สิ่งทั้ งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง2.3วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์
หรือวิธีคิดแบบรู้ เท่าทันธรรมดาคือมองอย่างรู้ เท่าทันความเป็ นอยู่เป็ นไป
ของสิ่งทั้ งหลายซึ่งจะต้ องเป็ นอย่างนั้ นๆตามธรรมดาของมันเองโดยเฉพาะ
ก็มุ่งที่บรรดาสัตว์และสิ่งที่คนทั่วไปจะรู้ เข้ าใจถึงได้ ในฐานะที่มันเป็ นสิ่งซึ่ง
เกิดจากเหตุปัจจัยต่างๆปรุงแต่งขึ้นจะต้ องเป็ นไปตามเหตุปัจจัย2.4วิธีคิด
แบบอริยสัจหรือคิดแบบแก้ ปัญหาเรียกตามโวหารทางธรรมได้ ว่าวิธีแห่ง
ความดับทุกข์จัดเป็ นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่งเพราะสามารถขยายให้
ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆได้ ทั้ งหมด~ 56 ~วารสารสังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรมปีที่ 3 ฉบับที่ 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565 ]วิธีคิดแบบอริยสัจนี้มี
ลักษณะทั่วไป 2 ประการคือ 1 )เป็ นวิธีคิดตามเหตุและผลหรือเป็ นไปตาม
เหตุและผลสืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้ วแก้ ไขและทา

ของมันเองอีกแบบหนึ่งในทางธรรมมักใช้ พิจารณาเพื่อให้ เห็นความไม่มี
แก่นสารหรือความไม่เป็ นตัวเป็ นตนที่แท้ จริงของสิ่งทั้ งหลายให้ หายยึดติด
ถือมั่นในสมมติบัญญัติโดยเฉพาะการพิจารณาเป็ นสัตว์บุคคลเป็ นเพียงการ
ประชุมกันเข้ าขององค์ประกอบต่างๆที่เรียกว่าขันธ์๕และขันธ์๕แต่ละอย่างก็
เกิดขึ้นจากส่วนประกอบย่อยต่อไปอีก๖๗พระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต
โยนิโสมนสิการวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมพิมพ์ครั้ งที่๒๔กรุงเทพมหานคร
บริษัทแอคทีฟพรินท์จำกัด๒๕๕๖หน้ า๘

ที่ว่าเมื่อสิ่งนี้มีสิ่ งนี้จึงมีเพราะสิ่งนี้เกิ ดขึ้นสิ่งนี้จึงเกิดขึ้นเพราะสิ่งนี้ไม่มีสิ่ งนี้
จึงไม่มีเพราะสิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้จึงดับไปสํนิไทย 16 37 79 2 วิธีคิดแบบ
แยกแยะส่วนประกอบหรือการคิดแบบวิเคราะห์คือการคิดแบบกระจาย
เนื้อหามุ่งให้ มองและให้ รู้ จักสิ่งทั้ งหลายตามสภาวะของมันเองในทางธรรม
ท่านมักใช้ พิจารณาเพื่อให้ เห็นความไม่มีแก่นสารหรือความไม่เป็ นตัวเป็ น
ตนที่แท้ จริงของสิ่งทั้ งหลายเพื่อไม่ให้ มีความยึดมั่นถือมั่นในสมมติบัญญัติ
โดยเฉพาะพิจารณาเห็นสัตว์บุคคลเป็ นเพียงการประชุมกันเข้ าของขันธ์ 5
เมื่อแยกขันธ์ต่างๆที่มาประชุมกันออกแล้ วก็ไม่เหลือสิ่งใดที่ยึ ดถือได้ ว่าเป็ น
ตัวตนที่เที่ยงแท้ ถาวรดังข้ อความที่ว่าเมื่อขันธ์ทั้ งหลายมีอยู่การสมมติว่า
สัตว์ก็มีได้ เหมือนคำว่ารถมีได้ เพราะประกอบส่วนต่างๆเข้ าด้ วยกันสํสไทย
15 171 228 3 วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์คือการคิดแบบรู้ เท่าทันธรรมดา
ของสิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่งทั้ งหลายที่ว่าคิดให้ รู้ เท่าทันธรรมดานั้ นได้ แก่คิดเห็น
อาการที่สิ่ งทั้ งหลายทั้ งปวงที่เกิ ดจากปัจจัยปรุงแต่งเมื่อเกิดขึ้นแล้ วก็จะ
ต้ องดับไปไม่เที่ยงแท้ ไม่คงที่ไม่ยั่งยืนไม่คงอยู่ตลอดไปเรียกว่าอนิจจังเมื่อ
สิ่งที่ไม่เที่ยงเข้ ามาสัมพันธ์กันจึงเกิดความขัดแย้ งทำให้ สิ่ งเหล่านั้ นมีสภาวะ
ถูกบีบคั้ นกดดันไม่อาจคงอยู่ในสภาพเดิมได้ เรียกว่าทุกข์ในเมื่อต้ องเป็ นไป
ตามเหตุปัจจัยมันจึงไม่เป็ นไปตามอำนาจและความปรารถนาของใครไม่มี
ใครสามารถบังคับมันได้ และไม่มีใครเป็ นเจ้ าของครอบครองมันได้ จริงจึง
เรียกว่าเป็ นอนัตตาดังคำกล่าวของท่านพระสารีบุตรที่ว่าท่านโกฏฐิตะ

๓๘๓วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือวิธีคิดแบบรู้ เท่าทันธรรมดาคือมองอย่างรู้
เท่าทันความเป็ นไปของสิ่งทั้ งหลายซึ่งจะต้ องเป็ นอย่างนั้ นๆตามธรรมดา
ของมันเองในฐานะที่มันเป็ นสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่างๆปรุงแต่งขึ้นจะ
ต้ องเป็ นไปตามเหตุปัจจัย๔วิธีคิดแบบอริยสัจคิดแบบแก้ ปัญหาเรียกตาม
โวหารทางธรรมได้ ว่าวิธีแห่งความดับทุกข์จัดเป็ นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง
เพราะสามารถขยายให้ ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆ

มากในเมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรมหรือทำการตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่ง
เพื่อให้ ได้ ผลตรงตามความมุ่งหมาย 5 คิดแบบแก้ ปัญหาวิธีคิดแบบอริยสัจจ์
เรียกตามโวหารทางธรรมได้ ว่าวิธีคิดแห่งความดับทุกข์จัดเป็ นวิธีคิดแบบ
หลักอย่างหนึ่งเพราะสามารถขยายให้ ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆได้ วารสาร
มหาจุฬานาครทรรศน์ Journal of MCU Nakhondhat 87 6 คิดแบบรู้ เท่า
ทันธรรมดาคิดแบบสามัญลักษณ์คือมองอย่างรู้ เท่าทันความเป็ นไปของสิ่ง
ทั้ งหลายซึ่งจะต้ องเป็ นอย่างนั้ นๆตามธรรมดาของมันเองในฐานะที่มันเป็ น
สิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่างๆปรุงแต่งขึ้นจะต้ องเป็ นไปตามเหตุปัจจัย 7 คิด
แบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียมการคิดพิจารณาเกี่ยวกับการใช้ สอยบริโภคเป็ น
วิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาความต้ องการไม่ใช่เข้ าครอบงำจิตแล้ วชักจูง
พฤติกรรมต่อๆไปสิ่งนั้ นก็มีคุณค่าแก่เรา 8 คิดแบบปลุกเร้ าคุณธรรมหรือคิด
แบบสร้ างสรรค์มีความสำคัญที่ทำให้ เกิดความคิดและการกระทำที่ดีงาม
เป็ นประโยชน์ในขณะนั้ นๆ 9 คิดแบบเป็ นอยู่ในขณะปัจจุบันหรือคิดแบบมี
ปัจจุบันธรรมเป็ นอารมณ์คือการคิดที่สติระลึกรู้ อยู่กับสิ่งที่กำลังเกิดขึ้นกำลัง
เป็ นไปอยู่กำลังรับรู้ หรือกำลังกระทำในปัจจุบันทันทุกๆขณะ 10 คิดแบบ
แยกประเด็นการคิดแบบแยกแยะออกให้ เห็นแต่ละแง่ละด้ านครบทุกแง่ทุก
ด้ านไม่ใช้ จับเอาแง่หนึ่งแง่เดียวแล้ วมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้ นทั้ งหมด
หรือประเมินคุณค่าความดีความชั่วเป็ นต้ นพระธรรมปิฎกปอปยุตฺโต 2542
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ได้ ทั้ งหมดเป็ นวิธีคิดตามเหตุและผลหรือเป็ นไปตามเหตุและผลเป็ นวิธีคิดที่
ตรงจุดตรงเรื่องตรงไปตรงมามุ่งตรงต่อสิ่งที่จะต้ องทำต้ องปฏิบัติต้ อง
เกี่ยวข้ องของชีวิตใช้ แก้ ปัญหาไม่ฟุ้งซ่านออกไปในเรื่องที่ฟุ้งเฟ้อ๕วิธีคิด
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมายคือพิจารณา
ให้ เข้ าใจความสัมพันธ์ระหว่างธรรมกับอรรถหรือหลักการกับความมุ่งหมาย
เป็ นความคิดที่มีความสำคัญมากในเมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรมหรือทำการตาม
หลักการอย่าง

ซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่างๆปรุงแต่งขึ้นจะต้ องเป็ นไปตามเหตุปัจจัย2.4วิธี
คิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแก้ ปัญหาเรียกตามโวหารทางธรรมได้ ว่าวิธีแห่ง
ความดับทุกข์จัดเป็ นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่งเพราะสามารถขยายให้
ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆได้ ทั้ งหมด~ 56 ~วารสารสังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรมปีที่ 3 ฉบับที่ 1 [มกราคม-มิถุนายน 2565 ]วิธีคิดแบบอริยสัจนี้มี
ลักษณะทั่วไป 2 ประการคือ 1 )เป็ นวิธีคิดตามเหตุและผลหรือเป็ นไปตาม
เหตุและผลสืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้ วแก้ ไขและทาการที่ต้ นเหตุ 2 )เป็ น
วิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่องตรงไปตรงมามุ่งตรงต่อสิ่งที่จะต้ องทาต้ องปฏิบัติ
ต้ องเกี่ยวข้ องของชีวิตใช้ แก้ ปัญหาไม่ฟุ้งซ่านออกไปในเรื่องฟุ้งเฟ้อที่สักว่า
คิดเพื่อสนองตัณหามานะทิฏฐิซึ่งไม่อาจนามาใช้ ปฏิบัติไม่เกี่ยวกับการ
แก้ ไขปัญหา2.5วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์หรือคิดตามหลักการและความ
มุ่งหมายคือพิจารณาให้ เข้ าใจความสัมพันธ์ระหว่างธรรมกับอรรถหรือหลัก
การกับความมุ่งหมายเป็ นความคิดที่มีความสาคัญมากในเมื่อจะลงมือปฏิบัติ
ธรรมหรือทาการตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้ ได้ ผลตรงตามความ
มุ่งหมายไม่กลายเป็ นการกระทาที่เคลื่อนคลาดเลื่อนลอยหรืองมงาย2.6วิธี
คิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกคือวิธีคิดแบบรู้ ทันคุณโทษและทางออก
หรือพิจารณาให้ เห็นครบทั้ งอัสสาทะอาทีนวะและนิสสรณะเป็ นการมองสิ่ง
ทั้ งหลายตามความเป็ นจริงอีกแบบหนึ่งซึ่งเน้ นการยอมรับความจริงตามที่
สิ่ งนั้ นๆเป็ นอยู่ทุกแง่ทุกด้ านทั้ งด้ านดีด้ านเสียและเป็ นวิธีคิดที่ต่อเนื่องกับ
การปฏิบัติมากเช่นบอกว่าก่อนจะแก้ ปัญหาต้ องเข้ าใจปัญหาให้ ชัดและรู้ ที่
ไปให้ ดีก่อนหรือก่อนจะละสิ่ง

ใดอย่างหนึ่งเพื่อให้ ได้ ผลตรงตามความมุ่งหมายไม่กลายเป็ นการกระทำที่
คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยหรืองมงาย๖วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก
เป็ นการมองสิ่งทั้ งหลายตามความเป็ นจริงอีกแบบหนึ่งซึ่งเน้ นการยอมรับ
ความจริงตามที่สิ่ งนั้ นๆเป็ นอยู่ทุกแง่ทุกด้ านทั้ งด้ านดีด้ านเสียและเป็ นวิธีคิด
ที่ต่อเนื่องกับการปฏิบัติมากเช่นบอกว่าก่อนจะแก้ ปัญหาจะต้ องเข้ าใจ
ปัญหาให้ ชัดเจนและรู้ ที่ไปให้ ดีก่อนหรือก่อนจะละจากสิ่ง

ต้ องเกี่ยวข้ องของชีวิตใช้ แก้ ปัญหาไม่ฟุ้งซ่านออกไปในเรื่องฟุ้งเฟ้อที่สักว่า
คิดเพื่อสนองตัณหามานะทิฏฐิซึ่งไม่อาจนามาใช้ ปฏิบัติไม่เกี่ยวกับการ
แก้ ไขปัญหา2.5วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์หรือคิดตามหลักการและความ
มุ่งหมายคือพิจารณาให้ เข้ าใจความสัมพันธ์ระหว่างธรรมกับอรรถหรือหลัก
การกับความมุ่งหมายเป็ นความคิดที่มีความสาคัญมากในเมื่อจะลงมือปฏิบัติ
ธรรมหรือทาการตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้ ได้ ผลตรงตามความ
มุ่งหมายไม่กลายเป็ นการกระทาที่เคลื่อนคลาดเลื่อนลอยหรืองมงาย2.6วิธี
คิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกคือวิธีคิดแบบรู้ ทันคุณโทษและทางออก
หรือพิจารณาให้ เห็นครบทั้ งอัสสาทะอาทีนวะและนิสสรณะเป็ นการมองสิ่ง
ทั้ งหลายตามความเป็ นจริงอีกแบบหนึ่งซึ่งเน้ นการยอมรับความจริงตามที่
สิ่ งนั้ นๆเป็ นอยู่ทุกแง่ทุกด้ านทั้ งด้ านดีด้ านเสียและเป็ นวิธีคิดที่ต่อเนื่องกับ
การปฏิบัติมากเช่นบอกว่าก่อนจะแก้ ปัญหาต้ องเข้ าใจปัญหาให้ ชัดและรู้ ที่
ไปให้ ดีก่อนหรือก่อนจะละสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่งต้ องรู้ จักทั้ งสองฝ่ ายดี
พอที่จะให้ เห็นได้ ว่าการละและไปหานั้ นหรือการทิ้งอย่างหนึ่งไปเอาอีก
อย่างหนึ่งนั้ นเป็ นการกระทาที่รอบคอบสมควรและดีจริง2.7วิธีคิดแบบรู้ คุณ
ค่าแท้ -คุณค่าเทียมหรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนาคือการใช้ สอยหรือ
บริโภคเป็ นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหาเป็ นขั้ นฝึกหัดขัดเกลากิเลส
หรือตัดทางไม่ให้ กิ เลสเข้ ามาครอบงาจิตใจแล้ วชักจูงพฤติกรรมต่อๆ
ไป2.8วิธีคิดแบบเร้ ากุศลอาจเรียกง่ายๆว่าวิธีคิดแบบเร้ ากุศลหรือคิดแบบ
กุศลภาวนาเป็ นวิธีคิดในแนวสกัดกั้ น
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หนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่งต้ องรู้ จักทั้ งสองฝ่ ายดีพอที่จะให้ เห็นว่าการละและไป
หานั้ นหรือการทิ้งอย่างหนึ่งไปหาอีกอย่างหนึ่งนั่นเป็ นการกระทำที่รอบคอบ
และดีจริง๗วิธีคิดแบบรู้ คุณค่าแท้ คุณค่าเทียมคือการใช้ สอยหรือบริโภคเป็ น
วิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหาเป็ นขั้ นฝึกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทาง
ไม่ให้ กิ เลสเข้ ามาครอบงำจิตใจแล้ วชักจูงพฤติกรรมต่อๆไปวิธีคิดแบบนี้ใช้
มากในชีวิตประจำวันเพราะเกี่ยวข้ องกับการบริโภค

สัมพันธ์หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมายคือพิจารณาให้ เข้ าใจความ
สัมพันธ์ระหว่างธรรมกับอรรถหรือหลักการกับความมุ่งหมายเป็ นความคิดที่
มีความสาคัญมากในเมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรมหรือทาการตามหลักการอย่าง
ใดอย่างหนึ่งเพื่อให้ ได้ ผลตรงตามความมุ่งหมายไม่กลายเป็ นการกระทาที่
เคลื่อนคลาดเลื่อนลอยหรืองมงาย2.6วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก
คือวิธีคิดแบบรู้ ทันคุณโทษและทางออกหรือพิจารณาให้ เห็นครบทั้ งอัสสา
ทะอาทีนวะและนิสสรณะเป็ นการมองสิ่งทั้ งหลายตามความเป็ นจริงอีกแบบ
หนึ่งซึ่งเน้ นการยอมรับความจริงตามที่สิ่ งนั้ นๆเป็ นอยู่ทุกแง่ทุกด้ านทั้ งด้ านดี
ด้ านเสียและเป็ นวิธีคิดที่ต่อเนื่องกับการปฏิบัติมากเช่นบอกว่าก่อนจะแก้
ปัญหาต้ องเข้ าใจปัญหาให้ ชัดและรู้ ที่ไปให้ ดีก่อนหรือก่อนจะละสิ่งหนึ่งไป
หาอีกสิ่งหนึ่งต้ องรู้ จักทั้ งสองฝ่ ายดีพอที่จะให้ เห็นได้ ว่าการละและไปหานั้ น
หรือการทิ้งอย่างหนึ่งไปเอาอีกอย่างหนึ่งนั้ นเป็ นการกระทาที่รอบคอบ
สมควรและดีจริง2.7วิธีคิดแบบรู้ คุณค่าแท้ -คุณค่าเทียมหรือการพิจารณา
เกี่ยวกับปฏิเสวนาคือการใช้ สอยหรือบริโภคเป็ นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทา
ตัณหาเป็ นขั้ นฝึกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไม่ให้ กิ เลสเข้ ามาครอบงา
จิตใจแล้ วชักจูงพฤติกรรมต่อๆไป2.8วิธีคิดแบบเร้ ากุศลอาจเรียกง่ายๆว่าวิธี
คิดแบบเร้ ากุศลหรือคิดแบบกุศลภาวนาเป็ นวิธีคิดในแนวสกัดกั้ นหรือ
บรรเทาและขัดเกลาตัณหาจึงจัดได้ ว่าเป็ นข้ อปฏิบัติระดับต้ นๆสาหรับส่ง
เสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรมและสร้ างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็ น
โลกิยะ2.9วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบันหรือวิธีคิด

ใช้ สอยปัจจัย๔และวัสดุอุปกรณ์อำนวยความสะดวกต่างๆมีหลักการว่าคน
เราเข้ าไปเกี่ยวข้ องกับสิ่งต่างๆเพราะเรามีความต้ องการและเห็นว่าสิ่งนั้ นๆ
จะสนองความต้ องการของเราได้ สิ่งใดสนองความต้ องการของเราได้ สิ่งนั้ น
ก็มีคุณค่าแก่เรา๘วิธีคิดแบบเร้ าคุณธรรมเป็ นวิธีคิดในแนวสกัดกั้ นหรือ
บรรเทาและขัดเกลาตัณหาจึงจัดได้ ว่าเป็ นข้ อปฏิบัติระดับต้ นๆสำหรับส่ง
เสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรมและสร้ างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็ น
โลกิยะหลักการคือ

ตามหลักการและความมุ่งหมายคือพิจารณาให้ เข้ าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ธรรมกับอรรถหรือหลักการกับความมุ่งหมายเป็ นความคิดที่มีความสาคัญ
มากในเมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรมหรือทาการตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่ง
เพื่อให้ ได้ ผลตรงตามความมุ่งหมายไม่กลายเป็ นการกระทาที่เคลื่อนคลาด
เลื่อนลอยหรืองมงาย2.6วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกคือวิธีคิดแบบ
รู้ ทันคุณโทษและทางออกหรือพิจารณาให้ เห็นครบทั้ งอัสสาทะอาทีนวะ
และนิสสรณะเป็ นการมองสิ่งทั้ งหลายตามความเป็ นจริงอีกแบบหนึ่งซึ่งเน้ น
การยอมรับความจริงตามที่สิ่ งนั้ นๆเป็ นอยู่ทุกแง่ทุกด้ านทั้ งด้ านดีด้ านเสีย
และเป็ นวิธีคิดที่ต่อเนื่องกับการปฏิบัติมากเช่นบอกว่าก่อนจะแก้ ปัญหาต้ อง
เข้ าใจปัญหาให้ ชัดและรู้ ที่ไปให้ ดีก่อนหรือก่อนจะละสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่ง
หนึ่งต้ องรู้ จักทั้ งสองฝ่ ายดีพอที่จะให้ เห็นได้ ว่าการละและไปหานั้ นหรือการ
ทิ้งอย่างหนึ่งไปเอาอีกอย่างหนึ่งนั้ นเป็ นการกระทาที่รอบคอบสมควรและดี
จริง2.7วิธีคิดแบบรู้ คุณค่าแท้ -คุณค่าเทียมหรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิ
เสวนาคือการใช้ สอยหรือบริโภคเป็ นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหาเป็ น
ขั้ นฝึกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไม่ให้ กิ เลสเข้ ามาครอบงาจิตใจแล้ ว
ชักจูงพฤติกรรมต่อๆไป2.8วิธีคิดแบบเร้ ากุศลอาจเรียกง่ายๆว่าวิธีคิดแบบ
เร้ ากุศลหรือคิดแบบกุศลภาวนาเป็ นวิธีคิดในแนวสกัดกั้ นหรือบรรเทาและ
ขัดเกลาตัณหาจึงจัดได้ ว่าเป็ นข้ อปฏิบัติระดับต้ นๆสาหรับส่งเสริมความ
เจริญงอกงามแห่งกุศลธรรมและสร้ างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็ นโลกิยะ2.9วิธีคิด
แบบอยู่กับปัจจุบันหรือวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมเป็ นอารมณ์
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สิ่งที่ได้ ประสบหรือได้ รับรู้ อย่างเดียวกันบุคคลผู้ ประสบหรือรับรู้ ต่างกันอาจม
องเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่างสุดแต่โครงสร้ างของจิตใจหรือ
แนวทางความเคยชินต่างๆที่เป็ นเครื่องปรุงจิตคือสังขารที่ผู้ นั้ นได้ สั่งสมไว้
หรือสุดแต่การทำใจในขณะนั้ นๆ๙วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบันเป็ นการคิดใน
แนวทางของความรู้ หรือคิดด้ วยอำนาจปัญญาไม่ว่าจะเป็ นเรื่องที่เป็ นไปอยู่
ในขณะนี้หรือเป็ นเรื่องล่วงไปแล้ วหรือเป็ นเรื่อง

กิริยาเดียวกันคนหนึ่งมองเห็นแล้ วคิดปรุงแต่ไปในทางดีงามเป็ นประโยชน์
เป็ นกุศลแต่อีกคนหนึ่งเห็นแล้ วคิดปรุงแต่ไปในทางไม่ดีไม่งามเป็ นโทษเป็ น
อกุศลแม้ แต่บุคคลคนเดียวกันแต่ต่างขณะต่างเวลาก็อาจคิดเห็นปรุงแต่ง
ต่างออกไปครั้ งละอย่าง๑๓๘วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์มจรวิทยาเขต
แพร่ปีที่๔ฉบับที่๑มกราคมมิถุนายน๒๕๖๑คราวหนึ่งร้ ายคราวหนึ่งดีการทา
ใจที่ช่วยตั้ งต้ นและชักนาความคิดให้ เดินไปในทางที่ดีงามและเป็ น
ประโยชน์เรียกว่าเป็ นวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้ าคุณธรรม๘วิธีคิดแบบเร้ า
คุณธรรมคิดเป็ นบวกกุศลเป็ นวิธีคิดในแนวสกัดกั้ นหรือบรรเทาและขัดเกลา
ตัณหาหลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้คือสิ่งที่ได้ ประสบหรือได้ รับรู้ อย่าง
เดียวกันแต่บุคคลผู้ ประสบหรือรับรู้ ต่างกันอาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่ง
ไปคนละอย่างสุดแต่โครงสร้ างของจิตใจหรือแนวทางความเคยชินต่างๆ
หรือสุดแต่การทาใจในขณะนั้ นๆของอย่างเดียวกันหรืออาการกิริยาเดียวกัน
คนหนึ่งมองเห็นแล้ วคิดปรุงแต่ไปในทางดีงามเป็ นประโยชน์เป็ นกุศลแต่อีก
คนหนึ่งเห็นแล้ วคิดปรุงแต่ไปในทางไม่ดีไม่งามเป็ นโทษเป็ นอกุศลแม้ แต่
บุคคลคนเดียวกันแต่ต่างขณะต่างเวลาก็อาจคิดเห็นปรุงแต่งต่างออกไป
ครั้ งละอย่างคราวหนึ่งร้ ายคราวหนึ่งดีการทาใจที่ช่วยตั้ งต้ นและชักนาความ
คิดให้ เดินไปในทางที่ดีงามและเป็ นประโยชน์เรียกว่าเป็ นวิธีคิดแบบอุบาย
ปลุกเร้ าคุณธรรม๙วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบันสติตามทันธรรมวิธีคิดแบบเป็ น
อยู่ในขณะปัจจุบันหรือมีปัจจุบันธรรมเป็ นอารมณ์เป็ นการมองอีกด้ านหนึ่ง
ของการคิดแบบอื่นจะว่าแทรกหรือคลุมวิธีคิด

๓๙กับอารมณ์ที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจติดข้ องอยู่กับความชอบความชังหรือ
ฟุ้งซ่านพล่านไปอย่างไร้ จุดหมาย๑๐วิธีคิดแบบวิภัชชวาทลักษณะสำคัญ
ของความคิดและการพูดแบบนี้คือการมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะ
ออกให้ เห็นแต่ละแง่ละด้ านครบทุกแง่ทุกด้ านไม่ใช่จับเอาแง่หนึ่งแง่เดียว
หรือบางแง่ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมไปอย่างนั้ นทั้ งหมดหรือประเมินคุณค่าความ
ดีความชั่วเป็ นต้ นโดยถือเอาส่วนเดียวหรือบางส่วนเท่านั้ นแล้ วตัดสิน

หดหู่เศร้ าใจเหี่ยวแห้ งหรือดีใจในความตายของคนที่เกลียดชังเป็ นต้ นแต่
หากเป็ นผู้ มีโยนิโสมนสิการจะคิดประกอบด้ วยสติหรือระลึกถึงสิ่งที่กำลัง
เกี่ยวข้ องมีความรู้ สึ กเร้ าใจมีสำนึกในการเร่งทำการงานและรู้ ตามความเป็ น
จริง๙วิธีคิดแบบอยู่ในขณะปัจจุบันคือการคิดที่ไม่ตกอยู่ในอำนาจของ
อารมณ์ไม่หวนอาลัยอาวรณ์ถึงสิ่งที่ล่วงมาแล้ วหรือคิดฟุ้งเฟ้อฝันปรุงแต่ง
อย่างไม่มีฐานแห่งความเป็ นจริงในปัจจุบันแต่หากคิดด้ วยอำนาจของ
ปัญญาไม่ว่าจะเป็ นเรื่องที่ล่วงไปแล้ วหรือเป็ นเรื่องในอนาคตก็เข้ าอยู่ในการ
คิดอยู่กับปัจจุบันเช่นการเรียนเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ซึ่งเป็ นบทเรียนจาก
อดีตเพื่อความไม่ประมาทในการป้องกันภัยในอนาคตเป็ นต้ น๑๐วิธีคิดแบบ
วิภัชชวาทมีลักษณะสำคัญของการคิดและการพูดในการมองและแสดง
ความจริงโดยแยกแยะออกให้ เห็นแต่ละด้ านครบทุกแง่ทุกด้ านไม่ใช่จับเอา
แง่หนึ่งแง่เดียวหรือจับบางแง่มาวินิจฉัยตีคลุมไปอย่างนั้ นทั้ งหมดซึ่งมี
ลักษณะดังนี้๑จำแนกในแง่ความเป็ นจริงแบ่งจำแนกได้ เป็ น๒อย่าง
คือ๑จำแนกตามแง่ต่างๆที่เป็ นอยู่จริงของสิ่งนั้ นๆชี้เฉพาะด้ านนั้ น๒จำแนก
โดยมองหรือแสดงความจริงของสิ่งนั้ นๆให้ ครบทุกแง่ทุกด้ านคือพิจารณา
สิ่งใดก็ไม่มองแคบๆไม่ติดอยู่กับส่วนเดียวแง่เดียวของสิ่งนั้ นเช่นดีในแง่นั้ น
กรณีนั้ นไม่ดีในแง่นั้ นกรณีนี้เป็ นต้ น๒จำแนกโดยส่วนประกอบคือวิเคราะห์
และแยกแยะให้ รู้ เท่าทันภาวะที่สิ่ งนั้ นเกิดขึ้นจากองค์ประกอบย่อยมา
ประชุมกันไม่ติดอยู่ภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพลวงของสิ่งๆนั้ น๓จำแนก
โดยลำดับขณะคือแยกแยะวิเคราะห์ปรากฏการณ์
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พัฒนาส่งเสริมความเจริญงอกงามของชีวิตได้ ตลอดเวลาในทุกสถานการณ์
ซึ่งรวมไปถึงสภาวการณ์เลวร้ ายที่กลุ่มคนทำงานในชุมชนอสมต้ อง
เผชิญ๒๓๓เมตตาและการเจริญเมตตาเมตตาภาวนาคือการส่งความสุข
ความหวังดีปรารถนาดีความมีไมตรีจิตดีความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลช่วยเหลือ
อนุเคราะห์สงเคราะห์เป็ นความปรารถนาจะให้ ผู้ อื่นได้ ดีมีความสุขเป็ นความ
รักที่ไม่เจือไปด้ วยราคะเป็ นความรักที่เกิ ดขึ้นจากใจที่่เป็ นกุศลเป็ นไปใน
ลักษณะที่ปรารถนาดีและหวังดีต่อ

คือเมตตาแต่เมื่อได้ เห็นหรือได้ ยินหรือได้ คิดว่าบุคคลหรือสัตว์นั้ นมีความ
ทุกข์เดือดร้ อนก็ช่วยบาบัดทุกข์ให้ คือกรุณาต่อจากนั้ นครั้ นเมื่อได้ เห็นบุคคล
หรือสัตว์นั้ นมีสุขไม่มีทุกข์ก็พลอยยินดีคือมุทิตาและเมื่อไม่มีกิ จที่ควรจะทา
ต่อไปก็อุเบกขาคือดูอยู่เฉยๆวางใจเป็ นกลาง(สมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ
สุวฑฺฒโน, 2543 : 195 - 203 )ถ้ าผู้ ปฏิบัติตนใช้ พรหมวิหารเป็ นเครื่องอยู่
ในการดาเนินชีวิ ตแล้ วจึงจะชื่อว่าเป็ นผู้ ได้ ดาเนินชีวิ ตหมดจดและปฏิบัติตน
ต่อมนุษย์และสัตว์ทั้ งหลายโดยชอบ"โลโกปตฺถมฺภิกาเมตฺตา"เมตตาธรรม
ค้ าจุนโลกมูลศัพท์ของเมตตาคือความหวังดีปรารถนาดีไมตรีคือความ
เอื้อเฟื้อเกื้อกูลช่วยเหลืออนุเคราะห์สงเคราะห์ไม่หวังสิ่งตอบแทนไม่เห็น
แก่ได้ ไม่เห็นแก่ตัวเมตตาเป็ นความปรารถนาจะให้ ผู้ อื่นได้ ดีมีความสุขเป็ น
ความรักที่ไม่เจือด้ วยราคะเป็ นความรักที่เกิ ดขึ้นจากใจที่เป็ นกุศลและเผื่อ
แผ่เยือกเย็นเป็ นใจที่ไม่อาฆาตไม่พยาบาทจองเวรเป็ นไปในลักษณะที่
ปรารถนาดีและหวังดีต่อมนุษย์สัตว์ทุกถ้ วนหน้ าผู้ ที่มีเมตตาไมตรีเป็ น
อัธยาศัยจึงเป็ นคนที่มีลักษณะแห่งความเป็ นผู้ มีน้ าใจเอื้อเฟื้อมีความหวังดี
ต่อผู้ อื่นถ้ อยทีถ้ อยอาศัยกันด้ วยเหตุที่ในปัจจุบันสถานภาพทางสังคมมีการ
แข่งขันกันมากไม่ว่าจะเป็ นเรื่องของหน้ าที่หรือการทางานคุณภาพด้ าน
ความรู้ ความสามารถอาจจะสูงเยี่ยมแต่คุณภาพทางศีลธรรมกลับลดต่า
ลง(พระเทพคุณาภรณ์, 2560 )ดังนั้ นยิ่งโลกของเรามีความเจริญทางด้ าน
วัตถุมากเท่าไรมนุษย์เราก็ยิ่งต้ องแสดงเมตตาธรรมให้ กันและกันมาก
เท่านั้ นดังพระบาลีได้ กล่าวไว้ "โลโกปตฺถมฺภิกาเมตฺตาเมตตาธรรมค้ าจุนโลก

มนุษย์สัตว์ทุกถ้ วนหน้ าดังนั้ นผู้ ที่มีเมตตาไมตรีเป็ นอัธยาศัยจึงเป็ นคนที่มี
ลักษณะแห่งความเป็ นผู้ มีน้ำใจเอื้อเฟื้อมีความหวังดีต่อผู้ อื่นเป็ นต้ นโดย
เฉพาะในปัจจุบันนี้ยิ่ งโลกมีความเจริญทางด้ านวัตถุมากเท่าไรมนุษย์เราก็
ยิ่งต้ องแสดงเมตตาธรรมให้ กันและกันมากเท่านั้ นความมีเมตตาปรารถนาที่
จะให้ ผู้ อื่นมีความสุขทั้ งทางกายและใจผู้ ที่มีความเมตตาจะเป็ นคนที่มีความ
โอบอ้ อมอารีช่วยเหลือแบ่งปันสิ่งของแก่บุคคลอื่นให้ มีค

ต่อกันและกันหรือการแสดงออกทางวาจาการพูดจาสุภาพปรับทุกข์ให้ คำ
แนะนำให้ คำปรึกษาแก่ผู้ มีความทุกข์ทางใจควรใช้ คำพูดที่ไพเราะไม่ควรใช้
คำพูดที่เยาะเย้ ยถากถางจนทำให้ ผู้ ที่มาขอคำปรึกษาท้ อแท้ ใจลงไปอีกการ
ส่งความรักความปรารถนาดีต่อกันและกันไม่ผูกอาฆาตพยาบาทกันพร้ อมที่
จะให้ อภัยแก่ทุกคนและมีความเห็นอกเห็นใจผู้ อื่นด้ วยเอาใจเขามาใส่ใจเรา
จะทำให้ อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขได้ ถ้ าเรามีความรักเมตตาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
ต่อกันมองเห็นความทุกข์ยากของผู้ อื่นเห็นผู้ อื่นเดือดร้ อนก็ให้ ความช่วย
เหลือโดยไม่นิ่งดูดายและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วน
ตนจะได้ อยู่ร่วมอย่างสงบสุขในสังคมและประเทศชาติสืบไปเมื่อบุคคลมี
เมตตาธรรมต่อกันแล้ วโลกใบนี้ย่อมจะอยู่ร่มเย็นเป็ นสุขเมตตาเป็ นความ
ปรารถนาจะให้ ผู้ อื่นได้ ดีมีความสุขเป็ นความรักที่ไม่เจือด้ วยราคะเป็ นความ
รักที่เกิ ดขึ้นจากใจที่เป็ นกุศลและเผื่อแผ่เยือกเย็นเป็ นใจที่ไม่อาฆาตไม่
พยาบาทจองเวรเป็ นไปในลักษณะที่ปรารถนาดีและหวังดีต่อมนุษย์สัตว์ทุก
ถ้ วนหน้ าผู้ ที่มีเมตตาไมตรีเป็ นอัธยาศัยจึงเป็ นคนที่มีลักษณะแห่งความเป็ น
ผู้ มีน้ำใจเอื้อเฟื้อมีความหวังดีต่อผู้ อื่นถ้ อยทีถ้ อยอาศัยกันด้ วยเหตุที่ใน
ปัจจุบันสถานภาพทางสังคมมีการแข่งขันกันมากไม่ว่าจะเป็ นเรื่องของ
หน้ าที่หรือการทำงานคุณภาพด้ านความรู้ ความสามารถอาจจะสูงเยี่ยมแต่
คุณภาพทางศีลธรรมกลับลดต่ำลงดังนั้ นยิ่งโลกของเรามีความเจริญทาง
ด้ านวัตถุมากเท่าไรมนุษย์เราก็ยิ่งต้ องแสดงเมตตาธรรมให้ กันและกันมาก
เท่านั้ นดังพระบาลีได้ กล่าวไว้ "โลโกปตฺถมฺภิกาเมตฺตา-เมตตาธรรมค้ำจุน
โลก"(สมเด็จพระมหาสมณเจ้ ากรมพระยา
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วามสุขเท่าที่จะทำได้ ไม่เบียดเบียนใครให้ ได้ รับความทุกข์เดือดร้ อนเช่น
การแสดงออกทางกายด้ วยการให้ สิ่งของทรัพย์สิ นแก่บุคคลที่ต้ องการความ
ช่วยเหลือไม่รังแกทำร้ ายผู้ อื่นและพร้ อมที่จะปกป้องผู้ ที่อ่อนแอกว่าให้
ความรักและความเอ็นดูต่อสัตว์ไม่ทำร้ ายรังแกสัตว์ให้ ได้ รับความเจ็บปวด
ทุกข์ทรมานการเป็ นเพื่อนบ้ านที่ดีต่อกันและกันหรือการแสดงออกทางวาจา
การพูดจาสุภาพปรับทุกข์ให้ คำแนะนำให้ คำปรึกษาแก่ผู้ มีความทุกข์ทางใจ
ควรใช้ คำพูดที่ไพเราะ

นั้ นไม่ได้ ยึดเอาความพอใจหรือไม่พอใจเป็ นเงื่อนไขของความรักมิฉะนั้ นจะ
เป็ นเพียง"การเลือกที่รักมักที่ชัง"เท่านั้ นแท้ จริงแล้ วความเมตตาอยู่บนพื้น
ฐานของความเข้ าใจตนเองเข้ าใจเพื่อนมนุษย์มนุษย์จะเข้ าใจได้ ต้ องมี
ปัญญาในการเห็นความจริงหรือสัจธรรมในชีวิต 24 Institute of

Sufficiency Journal Vol . 1 No . 3 [ March 2024 ]ดังนั้ นความจริงเป็ น
สิ่งที่ต้ องมีควบคู่กับความรักเสมอเพราะความจริงที่ปราศจากความรักจะ
กลายเป็ นเพียงความคิดอำนาจการตัดสินเป็ นความแห้ งแล้ งทางจิตใจส่วน
ความรักที่ปราศจากความจริงจะกลายเป็ นเพียงความงมงายเป็ นความรักบน
อคติที่ไหลตามความพอใจความไม่พอใจความเขลา(ขาดสติ)และความกลัว
ดังนั้ นผู้ เขียนจึงมีความสนใจศึกษาหลักความเมตตาเพื่อตอบโจทย์ที่ว่า
เมตตาธรรมค้ำจุนโลกได้ อย่างไรแนวคิดเกี่ยวกับความเมตตาพีระวัฒน์ฉัตร
ไทยแสงและเชษฐ์นิติภัทรพรหมชิน( 2566 )อธิบายว่าความมีเมตตา
ปรารถนาที่จะให้ ผู้ อื่นมีความสุขทั้ งทางกายและใจผู้ ที่มีความเมตตาจะเป็ น
คนที่มีความโอบอ้ อมอารีช่วยเหลือแบ่งปันสิ่งของแก่บุคคลอื่นให้ มีความสุข
เท่าที่จะทำได้ ไม่เบียดเบียนใครให้ ได้ รับความทุกข์เดือดร้ อนเช่นการ
แสดงออกทางกายด้ วยการให้ สิ่งของทรัพย์สิ นแก่บุคคลที่ต้ องการความ
ช่วยเหลือไม่รังแกทำร้ ายผู้ อื่นและพร้ อมที่จะปกป้องผู้ ที่อ่อนแอกว่าให้
ความรักและความเอ็นดูต่อสัตว์ไม่ทำร้ ายรังแกสัตว์ให้ ได้ รับความเจ็บปวด
ทุกข์ทรมานการเป็ นเพื่อนบ้ านที่ดีต่อกันและกันหรือการแสดงออกทางวาจา
การพูดจาสุภาพปรับทุกข์ให้ คำแนะนำให้ คำปรึกษาแก่ผู้ มีความทุกข์ทางใจ
ควรใช้ คำพูดที่ไพเราะไม่ควรใช้ คำพูดที่เยาะเย้ ยถากถางจนทำให้ ผู้ ที่มาขอ
คำปรึกษาท้ อแท้ ใจ

ไม่ควรใช้ คำพูดเยาะเย้ ยถากถางจนทำให้ ผู้ ที่มาขอคำปรึกษาท้ อแท้ ใจลง
ไปอีกหรือการแสดงออกทางใจการส่งความรักความปรารถนาดีต่อกันและ
กันไม่ผูกอาฆาตพยาบาทกันพร้ อมที่จะให้ อภัยแก่ทุกคนและมีความเห็นอก
เห็นใจผู้ อื่นด้ วยเอาใจเขามาใส่ใจเราการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
ได้ ๗๑๑จุดประสงค์ของการเจริญเมตตาจุดประสงค์ของการเจริญเมตตาก็
เพื่อสลัดทิ้งเสียซึ่งความโกรธและให้ บรรลุซึ่งขันติคุณเป็ นจุดหมายสำคัญ

บุคคลอื่นให้ มีความสุขเท่าที่จะทำได้ ไม่เบียดเบียนใครให้ ได้ รับความทุกข์
เดือดร้ อนเช่นการแสดงออกทางกายด้ วยการให้ สิ่งของทรัพย์สิ นแก่บุคคลที่
ต้ องการความช่วยเหลือไม่รังแกทำร้ ายผู้ อื่นและพร้ อมที่จะปกป้องผู้ ที่
อ่อนแอกว่าให้ ความรักและความเอ็นดูต่อสัตว์ไม่ทำร้ ายรังแกสัตว์ให้ ได้ รับ
ความเจ็บปวดทุกข์ทรมานการเป็ นเพื่อนบ้ านที่ดีต่อกันและกันหรือการ
แสดงออกทางวาจาการพูดจาสุภาพปรับทุกข์ให้ คำแนะนำให้ คำปรึกษาแก่
ผู้ มีความทุกข์ทางใจควรใช้ คำพูดที่ไพเราะไม่ควรใช้ คำพูดที่เยาะเย้ ย
ถากถางจนทำให้ ผู้ ที่มาขอคำปรึกษาท้ อแท้ ใจลงไปอีกการส่งความรักความ
ปรารถนาดีต่อกันและกันไม่ผูกอาฆาตพยาบาทกันพร้ อมที่จะให้ อภัยแก่ทุก
คนและมีความเห็นอกเห็นใจผู้ อื่นด้ วยเอาใจเขามาใส่ใจเราจะทำให้ อยู่ร่วม
กันอย่างมีความสุขได้ ถ้ าเรามีความรักเมตตาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกันมองเห็น
ความทุกข์ยากของผู้ อื่นเห็นผู้ อื่นเดือดร้ อนก็ให้ ความช่วยเหลือโดยไม่นิ่ง
ดูดายและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตนจะได้ อยู่ร่วม
อย่างสงบสุขในสังคมและประเทศชาติสืบไปเมื่อบุคคลมีเมตตาธรรมต่อกัน
แล้ วโลกใบนี้ย่อมจะอยู่ร่มเย็นเป็ นสุขเมตตาเป็ นความปรารถนาจะให้ ผู้ อื่น
ได้ ดีมีความสุขเป็ นความรักที่ไม่เจือด้ วยราคะเป็ นความรักที่เกิ ดขึ้นจากใจที่
เป็ นกุศลและเผื่อแผ่เยือกเย็นเป็ นใจที่ไม่อาฆาตไม่พยาบาทจองเวรเป็ นไป
ในลักษณะที่ปรารถนาดีและหวังดีต่อมนุษย์สัตว์ทุกถ้ วนหน้ าผู้ ที่มีเมตตา
ไมตรีเป็ นอัธยาศัยจึงเป็ นคนที่มีลักษณะแห่งความเป็ นผู้ มีน้ำใจเอื้อเฟื้อมี
ความหวังดีต่อผู้ อื่นถ้ อยทีถ้ อยอาศัย
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ความยับยั้ งใจไว้ ได้ เป็ นธรรมเครื่องเผาบาปให้ เหือดแห้ งชั้ นเยี่ยม 75

๗๓เรายกย่องบุคคลผู้ มีขันติเป็ นกำลังมีขันติเป็ นกองทัพว่าเป็ นพราหมณ์
76 ๗๔คุณธรรมที่จะเป็ นเครื่องป้องกันความฉิบหายและนำไปซึ่งประโยชน์
อันยิ่งใหญ่มาให้ แก่ตนและคนอื่นที่จะประเสริฐวิเศษยิ่งไปกว่าขันตินั้ นย่อม
ไม่มี๗๕เมื่อเห็นโทษของความโกรธและอานิสงส์ของขันติแล้ วดังนั้ นคราวนี้
ก็ถึงวาระที่บุคคลจะพึงเริ่มเจริญเมตตากรรมฐานเพื่อประโยชน์ที่จะข่มจิตให้

ถ้ อยคำของคนที่เลวกว่าในโลกนี้ได้ ความอดทนนั้ นของบุคคลนั้ นสัตบุรุษ
กล่าวว่ายอดเยี่ยม(พระไตรปิฎกภาษาไทยเล่มที่ 27 ข้ อที่ 64 - 66 หน้ าที่
605 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 )การตีความนี้เป็ นการแสดงให้
เห็นลักษณะของบุคคลที่มีขันติจะมีรูปแบบดังนี้ขณะเดียวกันคำว่าขันติยังมี
ความหมายอื่นที่แฝงไว้ ในบริบทอื่นอีกด้ วยคือความหมายโดยนัยยะเชื่อม
โยงถึงเรื่องปัญญา(ขันติกับปัญญา)เรื่องเมตตา(ขันติกับเมตตา)เรื่องพรหม
วิหารสี่(ขันติกับพรหมวิหารสี่)เรื่องความเพียร(ขันติกับวิริ ยะ)เรื่องความไม่
โกรธ(ขันติกับอักโกธะ)เรื่องการไม่เบียดเบียนกัน(ขันติกับอวิหิงสา)เรื่องการ
ให้ อภัย(ขันติกับการให้ อภัย)เรื่องการควบคุมจิตใจไม่ยอมแพ้ ต่ออำนาจฝ่ าย
ต่ำ(ขันติกับทมะ)เรื่องการตั้ งมั่นในขันติ(ขันติกับสัจจะความดี)เรื่องความ
อ่อนโยน(ขันติกับมัททวะในทศบารมี)เรื่องความเมตตาไม่มีประมาณ(ขันติ
กับอัปปมัญญเมตตา)เรื่องการแสดงออกที่ดีงาม(ขันติกับโสรัจจะ)เหล่านี้
เป็ นต้ นอันแสดงให้ เห็นหลักขันติที่สัมพันธ์กับหลักการแสดงออกร่วมกับ
หลักธรรมอื่นดังในคัมภีร์วิ สุทธิมรรคที่ยกหลักฐานสนับสนุนขันติในเรื่องของ
การระงับความโกรธด้ วยความอดทนว่า"เรายกย่องบุคคลผู้ มีขันติเป็ นกำลัง
มีขันติเป็ นกองทัพว่าเป็ นพราหมณ์ 93 Journal of MCU Philosophy

Review Vol .6 No .1(January-June 2023 ) I คุณธรรมที่จะเป็ นเครื่อง
ป้องกันความฉิบหายและนำไปซึ่งประโยชน์อันยิ่งใหญ่มาให้ แก่ตนและคน
อื่นที่จะประเสริฐวิเศษยิ่งไปกว่าขันตินั้ นย่อมไม่มี"(พระพุทธโฆสเถระ, 2560

)คำว่าขันติเพียงคำเดียวนี้หากผู้ ใดได้ เข้ าใจความหมายแม้ เพียงทั้ งหมดดัง
กล่าวนี้ย่อมเกิด

ดอกปทุมที่กำลังแย้ มบาน๓ไม่ฝันร้ ายคือไม่ฝันเห็นสิ่งที่น่าเกลียดน่ากลัว
เช่นพวกโจรรุมล้ อมสุนัขไล่กัดหรือตกเหวฝันเห็นแต่นิมิตที่ดีงามเช่นไหว้
พระเจดีย์ทำการบูชาและฟังธรรมเทศนา๔เป็ นที่รักของมนุษย์ทั้ งหลายคือ
เป็ นที่รักที่เจริญใจของคนทั้ งหลายเหมือนพวงไข่มุกที่ห้ อยอยู่หน้ าอกหรือ
ดอกไม้ ที่ประดับอยู่บนเศียร๕เป็ นที่รักของมนุษย์ทั้ งหลายคือไม่ใช่เป็ นที่รัก
ของคนอย่างเดียวยังเป็ นที่รักตลอดไปจนถึงเหล่า

ส่วนเมตตาวิหารีบุคคลนี้ตื่นขึ้นมาแล้ วไม่เป็ นทุกข์เหมือนอย่างนั้ นตื่นขึ้นมา
อย่างสบายไม่มีอาการอันน่าเกลียดชื่นบานเหมือนกับดอกปทุมที่กำลังแย้ ม
บาน 3 .ไม่ฝันร้ ายหมายถึงเมตตาวิหารีบุคคลเมื่อฝันเห็นสุบินนิมิตก็เห็นแต่
สุบินนิมิตที่ดี ทั้ งนั้ นเช่นฝันว่าได้ ไปไหว้ พระเจดีย์ได้ ไปทำการบูชาพระ
รัตนตรัยหรือได้ ฟังพระธรรมเทศนาส่วนชนเหล่าอื่นที่ไม่ได้ สำเร็จเมตตาเจ
โตวิมุติย่อมฝันเห็นนิมิตอันน่าเกลียดน่ากลัวต่างๆเช่นฝันว่าตนถูกพวกโจร
มารุมล้ อมถูกพวกสุนัขป่ าไล่ขบกัดหรือตกลงไปในเหวฉันใดเมตตาวิหารี
บุคคลไม่ฝันเห็นสุบินนิมิตอันเลวร้ ายเช่นกัน 4 .เป็ นที่รักของมนุษย์ทั้ งหลาย
หมายถึงเมตตาวิหารีบุคคลย่อมเป็ นที่รักใคร่เป็ นที่เจริญใจของคนทั้ งหลาย
เหมือนสร้ อยไข่มุกที่พาดอยู่ที่หน้ าอกหรือเหมือนดอกไม้ ที่ปักอยู่บนศีรษะ
ย่อมเป็ นที่รักใคร่เป็ นที่เจริญใจของคนทั้ งหลาย 5 .เป็ นที่รักของอมนุษย์ทั้ ง
หลายหมายถึงเมตตาวิหารีบุคคลย่อมเป็ นที่รักใคร่เป็ นที่เจริญใจของพวก
มนุษย์ฉันใดก็ย่อมเป็ นที่รักใคร่เป็ นที่เจริญใจแม้ ของพวกอมนุษย์ฉันนั้ นเช่น
พระวิสาขาเป็ นตัวอย่าง 6 .เทวดาทั้ งหลายรักษาหมายถึงเทวดาทั้ งหลาย
ย่อมคอยเฝ้ารักษาเมตตาวิหารีบุคคลเสมือนมารดาบิดาคอยเฝ้ารักษาบุตร
7 .ไฟยาพิษหรือศัสตรากล้ำกรายไม่ได้ หมายถึงไฟไม่กล้ำกรายเข้ าไปใน
กายของเมตตาวิหารรีบุคคลเช่นอุบาสิกาชื่ออุตตราเป็ นตัวอย่างหรือยาพิษ
ไม่กำซาบเข้ าไปในร่างกายของเมตตาวิหารีบุคคลเช่นพระจูฬสีวเถระผู้ ชำ
นาญสังยุตตนิกายเป็ นตัวอย่างหรือศัสตราไม่บาดร่างกายของเมตตาวิหารี
บุคคลเช่นสังกิจจ
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ที่จะให้ ประชาชนได้ รับบริการสาธารณสุขอย่างทั่วถึงตลอดจนมีส่วนร่วมใน
การดำเนินงานและพัฒนาการสาธารณสุขจึงได้ นำเอาการสาธารณสุข
มูลฐานมาเป็ นกลวิธีหลักในการพัฒนาโดยอสมนั้ นเป็ นรูปแบบหนึ่งของการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเองครอบครัวและชุมชน
โดยผ่านกระบวนการอบรมให้ ความรู้ จากเจ้ าหน้ าที่สาธารณสุขแต่ละหมู่บ้ าน
จึงมีผู้ สื่อข่าวสาธารณสุขหรือผสสและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ าน
หรืออสมจนกระทั่งปีพศ๒๕๓๕ได้ มีการยกระดับอาสา

supervision and budget for health promoting behaviors it was

found that the reinforcing factor and health promoting

behaviors were significantly correlated KEYWORDS Health

promoting behavior Public Health Volunteer บทนำกระทรวง
สาธารณสุขได้ มีนโยบายที่จะให้ ประชาชนได้ รับบริการสาธารณสุขอย่างทั่ว
ถึงตลอดจนมีส่วนร่วมในการดำเนินงานและพัฒนาสาธารณสุขจึงได้ นำ
เอาการสาธารณสุขมูลฐานมาเป็ นกลวิธีหลักในการพัฒนาตั้ งแต่แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 4 พศ 2520 พศ 2524 เป็ นต้ นมาโดย
สนับสนุนให้ มีการดำเนินงานสาธารณสุขมูลฐานครอบคลุมพื้นที่ทั่วประเทศ
และส่งเสริมให้ ชุมชนตระหนักในความจำเป็ นที่จะต้ องแก้ ไขปัญหา
สาธารณสุขของชุมชนเองซึ่งมีตัวจักรสำคัญในการดำเนินงานคือผู้ สื่อข่าว
สาธารณสุขผสสและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ านอสมสำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2544 งาน
สาธารณสุขมูลฐานจึงเกิดขึ้นหลังจากมีคำประกาศปฏิญญาสากลเมื่อปีพศ
2521 ว่าประชาชนมีสิทธิและหน้ าที่ที่จะให้ ความร่วมมือทั้ งรายบุคคลและ
เป็ นคณะเพื่อให้ บรรลุสภาวะสุขภาพดีถ้ วนหน้ าภายในปีพศ 2543 องค์การ
อนามัยโลกได้ จัดสรรทรัพยากรวารสารบัณฑิตวิจัย JOURNAL OF

GRADUATE RESEARCH ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2558 Vol6

No2 JulyDecember 2015 175 เพื่อสนับสนุนงานสาธารณสุขซึ่งดำเนิน
การโดยชุมชนหรือที่เรียกว่าสาธารณสุขมูลฐานอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้ านนั้ นดัดแปลงมาจากความคิดที่มีโครงการทดลองเกิดขึ้นโดย
เริ่มที่จังหวัดพิษณุโลกเป็ นแห่งแรกสำนักงานสาธารณสุขมูลฐานสำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 2551 เมื่อวันที่ 20 มีนาคมพศ 2522

๔๖ระเบียบไว้ ดังต่อไปนี้ข้ อ๑ระเบียบนี้เรียกว่าระเบียบกระทรวงสาธารณสุข
ว่าด้ วยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ านพศ๒๕๕๔ข้ อ๒ระเบียบนี้ให้ ใช้
บังคับในวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็ นต้ นไปข้ อ๓ในระเบียบนี้อาสา
สมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ านหมายความว่าบุคคลที่ได้ รับการคัดเลือก
จากหมู่บ้ านหรือชุมชนและผ่านการฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรม
มาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ านที่คณะกรรมการกลาง
กำหนดได้ แก่๑อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้ าน๒อาสาสมัคร
สาธารณสุขกรุงเทพมหานคร

ในการพัฒนาสุขภาพที่จะต้ องประกอบด้ วยการดูแลสุขภาพด้ วยตนเอง
กรรมการสุขภาพหรือทีมสุขภาพศูนย์ปฏิบัติการด้ านสุขภาพและกองทุน
สุขภาพในชุมชนหรือศสมช.โดยเรียกการจัดการของชุมชนในการพัฒนา
สุขภาพนี้ว่าระบบสุขภาพภาคประชาชน(กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2554

)2.3การพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ านหน้ าที่ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้ านตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้ วยอาสา
สมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ านพ.ศ. 2554 คือเป็ นบุคคลที่ได้ รับการคัด
เลือกจากหมู่บ้ านหรือชุมชนและผ่านการฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรม
ตามที่มาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ านที่คณะกรรมการกลาง
กำหนดโดยมีบทบาทหน้ าที่สำคัญดังต่อไปนี้ผู้ นําการเปลี่ยนแปลงด้ าน
พฤติกรรมสุขภาพอนามัยกระจายข้ อมูลข่าวสารด้ านสุขภาพในชุมชนแนะนํา
เผยแพร่ความรู้ วางแผนและดำเนินกิจกรรมด้ านสาธารณสุขในชุมชนและให้
บริการด้ านสาธารณสุขในด้ านต่างๆเช่นการส่งเสริมสุขภาพการเฝ้าระวังและ
ป้องกันโรคการช่วยเหลือและ Journal of Humanities and Social

Sciences , SKRU Vol .5 No .1 January - June 2023 | 117 รักษา
พยาบาลขั้ นต้ นโดยใช้ ยาและเวชภัณฑ์ตามขอบเขตที่กระทรวงสาธารณสุข
กำหนดการส่งต่อผู้ ป่ วยไปรับบริการการฟื้นฟูสภาพและคุ้ มครองผู้ บริโภค
ด้ านสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้ านจะรับผิดชอบดูแลครัว
เรือนในหมู่บ้ าน/ชุมชนโดยเฉลี่ย 1 คนรับผิดชอบ 10 - 15 หลังคาเรือน(นิ
สากรกรุงไกรเพชรและคณะ, 2561 )การพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้ านเป็ นการสร้ างความรับผิดชอบและมีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพของชุมชนในระดับพื้นที่โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้ างความรู้
ความสามารถและทักษะของชุมชนในการดูแลสุขภาพเบื้องต้ น
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ความเห็นชอบจากคณะกรรมการกลางให้ ดําเนินการจัดการฝึกอบรมและ
พัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้ านโดยครูฝึกอบรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้ าน 82 ๘๐อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ านอ
สมหมายถึงบุคคลที่ได้ รับการคัดเลือกจากชาวบ้ านในแต่ละกลุ่มบ้ านและได้
รับการอบรมตามหลักสูตรที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนดโดยมีบทบาท
หน้ าที่สำคัญในฐานะผู้ นำการเปลี่ยนแปลงด้ านพฤติกรรมสุขภาพอนามัย
Change agents การสื่อข่าวสารสาธารณสุขการแนะนำเผยแพร่ความรู้ การ
วางแผนและประสานกิจกรรมพัฒนาสาธารณสุขตลอดจนให้ บริการ
สาธารณสุขด้ านต่าง

daily life , such as taking care of health , bathing , cooking and

moving . Promoting appropriate activities for the elderly and

development of village health volunteers can be done by

carrying out appropriate training and skill development

activities related to caring for the elderly . Such mechanisms

play an important role in helping VHVs ' performance which

helps reducing health problems of the elderly and risk factors

in that วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
106 |ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566 community area ,

including improving the conducive environment for good

health . The establishment of social measures enhance people

to change their behaviors for the better health . Keyword :

Village health volunteers , Thai public health , The elderly 1

.บทนำอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ าน(อสม.)คือบุคคลที่ได้ รับการคัด
เลือกจากชาวบ้ านในแต่ละกลุ่มบ้ านและได้ รับการอบรมตามหลักสูตรที่
กระทรวงสาธารณสุขกำหนดโดยมีบทบาทหน้ าที่สำคัญในฐานะผู้ นำการ
เปลี่ยนแปลงด้ านพฤติกรรมสุขภาพอนามัย( Change agents )การสื่อ
ข่าวสารสาธารณสุขการแนะนำเผยแพร่ความรู้ การวางแผนและประสาน
กิจกรรมพัฒนาสาธารณสุขตลอดจนให้ บริการสาธารณสุขด้ านต่างๆ
ประกอบด้ วยบทบาท 6 ประการของอสม.คือแก้ ข่าวร้ ายกระจายข่าวดีชี้
บริการประสานงานสาธารณสุขบำบัดทุกข์ประชาชนและดำรงตนเป็ น
ตัวอย่างที่ดีทั้ งนี้บุคคลที่จะมาทำหน้ าที่เป็ นอสม.ต้ องมีคุณสมบัติเบื้องต้ น
คือมีอายุไม่ต่ำกว่า 18 ปีบริบูรณ์มีชื่อในทะเบียนบ้ านและอาศัยอยู่เป็ นการ
ประจำในหมู่บ้ านหรือชุมชนที่ประสงค์จะเป็ นอสม.ไม่น้ อยกว่า 6 เดือนอ
สม.จะมีวาระคราวละ 4 ปี เมื่อครบวาระแล้ วให้ พิจารณาต่อบัตร

ๆเช่นการส่งเสริมสุขภาพการเฝ้าระวังและป้องกันโรคการช่วยเหลือและ
รักษาพยาบาลขั้ นต้ นโดยใช้ ยาและเวชภัณฑ์ตามขอบเขตที่กระทรวง
สาธารณสุขกำหนดการส่งต่อผู้ ป่ วยไปรับบริการการฟื้นฟูสภาพและการ
คุ้ มครองผู้ บริโภคด้ านสุขภาพสำหรับการรับผิดชอบดูแลครัวเรือนในหมู่บ้ าน
ชุมชนกำหนดจำนวนอสมในหมู่บ้ านชุมชนโดยเฉลี่ย๑คนรับผิด
ชอบ๑๐๑๕หลังคาเรือนคุณสมบัติอสม๑อายุไม่ต่ำกว่า๑๘ปีบริบูรณ์๒มีชื่อ
อยู่ในทะเบียนบ้ านและอาศัยอยู่เป็ นการประจำในหมู่บ้ านหรือชุมชนที่
ประสงค์จะเป็ น

ปฏิบัติการให้ บริการสุขภาพเบื้องต้ นและความรู้ ข่าวสารด้ านสุขภาพใน
ชุมชนและทุนในการดำเนินกิจกรรมสุขภาพในชุมชนซึ่งสอดคล้ องกับข้ อ
เสนอจากภาคีอสม.ถึงการจัดการของชุมชนในการพัฒนาสุขภาพที่จะต้ อง
ประกอบด้ วยการดูแลสุขภาพด้ วยตนเองกรรมการสุขภาพหรือทีมสุขภาพ
ศูนย์ปฏิบัติการด้ านสุขภาพและกองทุนสุขภาพในชุมชนหรือศสมช.โดย
เรียกการจัดการของชุมชนในการพัฒนาสุขภาพนี้ว่าระบบสุขภาพภาค
ประชาชน(กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2554 )2.3การพัฒนาอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้ านหน้ าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ าน
ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้ วยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่
บ้ านพ.ศ. 2554 คือเป็ นบุคคลที่ได้ รับการคัดเลือกจากหมู่บ้ านหรือชุมชน
และผ่านการฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรมตามที่มาตรฐานอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้ านที่คณะกรรมการกลางกำหนดโดยมีบทบาทหน้ าที่
สำคัญดังต่อไปนี้ผู้ นําการเปลี่ยนแปลงด้ านพฤติกรรมสุขภาพอนามัย
กระจายข้ อมูลข่าวสารด้ านสุขภาพในชุมชนแนะนําเผยแพร่ความรู้ วางแผน
และดำเนินกิจกรรมด้ านสาธารณสุขในชุมชนและให้ บริการด้ านสาธารณสุข
ในด้ านต่างๆเช่นการส่งเสริมสุขภาพการเฝ้าระวังและป้องกันโรคการช่วย
เหลือและ Journal of Humanities and Social Sciences , SKRU Vol

.5 No .1 January - June 2023 | 117 รักษาพยาบาลขั้ นต้ นโดยใช้ ยาและ
เวชภัณฑ์ตามขอบเขตที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนดการส่งต่อผู้ ป่ วยไปรับ
บริการการฟื้นฟูสภาพและคุ้ มครองผู้ บริโภคด้ านสุขภาพอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้ านจะรับผิดชอบดูแลครัวเรือนในหมู่บ้ าน/ชุมชนโดย
เฉลี่ย 1 คนรับผิดชอบ 10 - 15 หลังคาเรือน(นิสากรกรุงไกรเพชรและคณะ,
2561 )การพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุข
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๔๙๑เป็ นผู้ สื่อข่าวสารสาธารณสุขระหว่างเจ้ าหน้ าที่และประชาชนใน
หมู่บ้ านนัดหมายเพื่อนบ้ านมารับบริการสาธารณสุขแจ้ งข่าวสารสาธารณสุข
เช่นการเกิดโรคติดต่อที่สำคัญหรือโรคระบาดในท้ องถิ่นตลอดจนข่าวความ
เคลื่อนไหวในกิจกรรมสาธารณสุขรับข่าวสารสาธารณสุขแล้ วแจ้ งให้ เจ้ า
หน้ าที่สาธารณสุขในท้ องถิ่นทราบอย่างรีบด่วนในเรื่องสำคัญเช่นเรื่องโรค
ระบาดหรือโรคติดต่อต่างๆรับข่าวสารแล้ วจดบันทึกไว้ ในสมุดบันทึกผลการ
ปฏิบัติงานของอสม๒เป็ นผู้ ให้ คำแนะนำถ่ายทอดความรู้ แก่เพื่อนบ้ านและ
แกนนำสุขภาพประจำ

บำบัดทุกข์ประชาชนดำรงตนเป็ นตัวอย่างที่ดีโดยอสมจะมีหน้ าที่ความรับ
ผิดชอบหลักๆดังนี้คือ 1 เป็ นผู้ สื่อข่าวสารสาธารณสุขระหว่างเจ้ าหน้ าที่และ
ประชาชนในหมู่บ้ านนัดหมายเพื่อนบ้ านมารับบริการสาธารณสุขแจ้ ง
ข่าวสารสาธารณสุขเช่นการเกิดโรคติดต่อที่สำคัญหรือโรคระบาดในท้ องถิ่น
ตลอดจนข่าวความเคลื่อนไหวในกิจกรรมสาธารณสุขรับข่าวสาร Journal

of MCU Peace Studies Vol9 No1 JanuaryFebruary 2021 371

สาธารณสุขแล้ วแจ้ งให้ เจ้ าหน้ าที่สาธารณสุขในท้ องถิ่นทราบอย่างรีบด่วน
ในเรื่องสำคัญเช่นเรื่องโรคระบาดหรือโรคติดต่อต่างๆรับข่าวสารแล้ วจด
บันทึกไว้ ในสมุดบันทึกผลการปฏิบัติงานของอสม 2 เป็ นผู้ ให้ คำแนะนำ
ถ่ายทอดความรู้ แก่เพื่อนบ้ านและแกนนำสุขภาพประจำครอบครัวในเรื่อง
ต่างๆได้ แก่การใช้ สถานบริการสาธารณสุขและการใช้ ยาการรักษาอนามัย
ของร่างกายการให้ ภูมิคุ้ มกันโรคการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้ อมและการจัดหาน้ำ
สะอาดโภชนาการและสุขาภิบาลอาหารการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ
ประจำถิ่นการอนามัยแม่และเด็กและการวางแผนครอบครัวการดูแลและส่ง
เสริมสุขภาพจิตการป้องกันและควบคุมโรคเอดส์อุบัติภัยและโรคไม่ติดต่อที่
สำคัญการป้องกันและแก้ ไขมลภาวะและสิ่งแวดล้ อมที่เป็ นพิษเป็ นภัยการ
คุ้ มครองผู้ บริโภคด้ านสาธารณสุขการจัดหายาจำเป็ นไว้ ใช้ ในชุมชนและการ
ส่งเสริมการใช้ สมุนไพรและแพทย์แผนไทยฯลฯ 3 เป็ นผู้ ให้ บริการ
สาธารณสุขแก่ประชาชนได้ แก่การส่งต่อผู้ ป่ วยและการติดตามดูแลผู้ ป่ วยที่
ได้ รับการส่งต่อมาจากสถานบริการการจ่ายยาเม็ดคุมกำเนิดในรายที่เจ้ า
หน้ าที่สาธารณาสุขได้ ตรวจแล้ วและการปฐมพยาบาลเบื้องต้ นเช่นเกี่ยวกับ
บาดแผลสดกระดูกหักข้ อเคลื่อนฯลฯการรักษาพยาบาลเบื้องต้ นตามอาการ
4 หมุนเวียนกันปฏิบัติงานที่ศสมชโดยมีกิจกรรมที่ควร

ครอบครัวในเรื่องต่างๆได้ แก่การใช้ สถานบริการสาธารณสุขและการใช้ ยา
การรักษาอนามัยของร่างกายการให้ ภูมิคุ้ มกันโรคการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้ อม
และการจัดหาน้ำสะอาดโภชนาการและสุขาภิบาลอาหารการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อประจำถิ่นการอนามัยแม่และเด็กและการวางแผน
ครอบครัวการดูแลรักษาและป้องกันสุขภาพเหงือกและฟันการดูแลและส่ง
เสริมสุขภาพจิตการป้องกันและควบคุมโรคเอดส์การป้องกันและควบคุม
อุบัติเหตุอุบัติภัยและโรคไม่ติดต่อที่สำคัญการป้องกันและแก้ ไขมลภาวะ
และสิ่งแวดล้ อมที่เป็ นพิษเป็ น

ซึ่งหากอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ านมีเครื่องมือที่สามารถค้ นหา
ความรู้ และนำความรู้ มาใช้ อย่างเป็ นระบบแล้ วอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้ านจะเป็ นบุคลากรสำคัญในฐานะผู้ นำการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของ
ชุมชนที่ได้ มีส่วนร่วมในการให้ ความช่วยเหลือประชาชนให้ มีสุขภาพอนามัย
ดีขึ้นช่วยให้ ประเทศชาติลดค่าใช้ จ่ายในการรักษาพยาบาลที่ไม่จำเป็ นลง
ได้ อย่างมหาศาลรวมทั้ งเป็ นกำลังสำคัญที่จะประชาสัมพันธ์เครื่องมือดัง
กล่าวให้ ประชาชนได้ ทั่วถึงและใช้ เป็ นเครื่องมือสำคัญในการเรียนรู้ ตลอด
ชีวิตทั้ งยังเป็ นการเสริมสร้ างทักษะและประสบการณ์การใช้ งานนวัตกรรม
ด้ านดิจิทัลในยุคที่ประเทศไทยกำลังขับเคลื่อนเข้ าสู่นโยบาย Thailand 40

ได้ เป็ นอย่างดีดังนั้ นผู้ วิ จัยร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลคลองสามอำเภอ
คลองหลวงจังหวัดปทุมธานีซึ่งเป็ นองค์กรที่มีอำนาจหน้ าที่สำคัญในการส่ง
เสริมสุขภาพของประชาชนในท้ องถิ่นและชุมชนให้ มีสุขภาพและคุณภาพ
ชีวิตที่ดีจึงมีแนวคิดในการพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ านให้ มี
ความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ด้ านต่างๆเพื่อพัฒนาสุขภาพ
ของประชาชนในชุมชนได้ แก่การใช้ สถานบริการสาธารณสุขและการใช้ ยา
การรักษาอนามัยของร่างกายการให้ ภูมิคุ้ มกันโรคการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้ อม
และการจัดหาน้ำสะอาดโภชนาการและสุขาภิบาลอาหารการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อประจำถิ่นการอนามัยแม่และเด็กและการวางแผน 220
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and Technology ครอบครัวการดูแลรักษาและป้องกันสุขภาพเหงือกและ
ฟันการดูแลและส่งเสริมสุขภาพจิตการป้องกันและควบคุมโรคเอดส์การ
ป้องกันและควบคุมอุบัติเหตุอุบัติภัยและโรคไม่ติดต่อที่สำคัญการป้องกัน
และแก้ ไขมลภาวะและสิ่งแวดล้ อมที่เป็ นพิษเป็ นภัยการคุ้ มครองผู้
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ภัยการคุ้ มครองผู้ บริโภคด้ านสาธารณสุขการจัดหายาจำเป็ นไว้ ใช้ ในชุมชน
และการส่งเสริมการใช้ สมุนไพรและแพทย์แผนไทยฯลฯ๑เป็ นผู้ ให้ บริการ
สาธารณสุขแก่ประชาชนได้ แก่การส่งต่อผู้ ป่ วยและการติดตามดูแลผู้ ป่ วยที่
ได้ รับการส่งต่อมาจากสถานบริการการจ่ายยาเม็ดคุมกำเนิดในรายที่เจ้ า
หน้ าที่สาธารณาสุขได้ ตรวจแล้ วและจ่ายถุงยางอนามัยการปฐมพยาบาล
เบื้องต้ นเช่นเกี่ยวกับบาดแผลสดกระดูกหักข้ อเคลื่อนฯลฯการรักษา
พยาบาลเบื้องต้ นตามอาการ๒หมุนเวียนกันปฏิบัติงาน

ป่ วยและการติดตามดูแลผู้ ป่ วยที่ได้ รับการส่งต่อมาจากสถานบริการการจ่าย
ยาเม็ดคุมกำเนิดในรายที่เจ้ าหน้ าที่สาธารณาสุขได้ ตรวจแล้ วและการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้ นเช่นเกี่ยวกับบาดแผลสดกระดูกหักข้ อเคลื่อนฯลฯการ
รักษาพยาบาลเบื้องต้ นตามอาการ 4 หมุนเวียนกันปฏิบัติงานที่ศสมชโดยมี
กิจกรรมที่ควรดำเนินการได้ แก่จัดทำศูนย์ข้ อมูลข่าวสารของหมู่บ้ าน
ถ่ายทอดความรู้ และจัดกิจกรรมตามปัญหาของชุมชนให้ บริการที่จำเป็ นใน
14 กิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน 5 เฝ้าระวังและป้องกันปัญหาสาธารณสุขใน
หมู่บ้ านเช่นเฝ้าระวังปัญหาโภชนาการโดยการชั่งน้ำหนักเด็กและร่วมแก้ ไข
ปัญหาเด็กขาดสารอาหารและขาดธาตุไอโอดีนเฝ้าระวังด้ านอนามัยแม่และ
เด็กโดยการติดตามหญิงมีครรภ์ให้ มาฝากท้ องและตรวจครรภ์ตามกำหนด
เฝ้าระวังด้ านสร้ างเสริมภูมิคุ้ มกันโรคโดยการติดตามให้ มารดานำเด็กไปรับ
วัคซีนตามกำหนดและเฝ้าระวังเรื่องโรคติดต่อประจำถิ่นโดยการกำจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลายเป็ นต้ น 6 เป็ นผู้ นำในการบริหารจัดการวางแผนแก้ ปัญหา
และพัฒนาชุมชนโดยใช้ งบประมาณหมวดอุดหนุนทั่วไปที่ได้ รับจาก
กระทรวงสาธารณสุขหรือจากแหล่งอื่นๆ 7 เป็ นแกนนำในการชักชวนเพื่อน
บ้ านเข้ าร่วมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุขของชุมชนและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตโดยใช้ กระบวนการจปฐความจำเป็ นพื้นฐานและรวมกลุ่มในการพัฒนา
สังคมด้ านต่างๆ Phochai 2007 ด้ วยบทบาทหน้ าที่ดังกล่าวนี้เองอสมจึง
นับได้ ว่าเป็ นกลุ่มบุคคลที่ทำให้ ประชาชนในชุมชนทั่วประเทศสามารถเข้ า
ถึงบริการด้ านสาธารณสุขรวมทั้ งจังหวัดระยองจังหวัดระยองได้ ตระหนักถึง
ความสำคัญทางด้ านสุขภาพของประชาชนในท้ องถิ่นจึงได้ มีการเตรียม
ความพร้ อมด้ านการแพทย์การสาธารณสุขและอาสาสมัคร

ที่ศสมชโดยมีกิจกรรมที่ควรดำเนินการได้ แก่๑จัดทำศูนย์ข้ อมูลข่าวสารของ
หมู่บ้ าน๒ถ่ายทอดความรู้ และจัดกิจกรรมตามปัญหาของชุมชน๓ให้ บริการที่
จำเป็ นใน๑๔กิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน๓เฝ้าระวังและป้องกันปัญหา
สาธารณสุขในหมู่บ้ านเช่นเฝ้าระวังปัญหาโภชนาการโดยการชั่งน้ำหนักเด็ก
และร่วมแก้ ไขปัญหาเด็กขาดสารอาหารและขาดธาตุไอโอดีนเฝ้าระวังด้ าน
อนามัยแม่และเด็กโดยการติดตามหญิงมีครรภ์ให้ มาฝากท้ องและตรวจ
ครรภ์ตามกำหนดเฝ้าระวังด้ านสร้ างเสริม

มลภาวะและสิ่งแวดล้ อมที่เป็ นพิษเป็ นภัยการคุ้ มครองผู้ บริโภคด้ าน
สาธารณสุขการจัดหายาจำเป็ นไว้ ใช้ ในชุมชนและการส่งเสริมการใช้
สมุนไพรและแพทย์แผนไทยฯลฯ 3 เป็ นผู้ ให้ บริการสาธารณสุขแก่
ประชาชนได้ แก่การส่งต่อผู้ ป่ วยและการติดตามดูแลผู้ ป่ วยที่ได้ รับการส่งต่อ
มาจากสถานบริการการจ่ายยาเม็ดคุมกำเนิดในรายที่เจ้ าหน้ าที่สาธารณาสุข
ได้ ตรวจแล้ วและการปฐมพยาบาลเบื้องต้ นเช่นเกี่ยวกับบาดแผลสดกระดูก
หักข้ อเคลื่อนฯลฯการรักษาพยาบาลเบื้องต้ นตามอาการ 4 หมุนเวียนกัน
ปฏิบัติงานที่ศสมชโดยมีกิจกรรมที่ควรดำเนินการได้ แก่จัดทำศูนย์ข้ อมูล
ข่าวสารของหมู่บ้ านถ่ายทอดความรู้ และจัดกิจกรรมตามปัญหาของชุมชน
ให้ บริการที่จำเป็ นใน 14 กิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน 5 เฝ้าระวังและป้องกัน
ปัญหาสาธารณสุขในหมู่บ้ านเช่นเฝ้าระวังปัญหาโภชนาการโดยการชั่งน้ำ
หนักเด็กและร่วมแก้ ไขปัญหาเด็กขาดสารอาหารและขาดธาตุไอโอดีนเฝ้า
ระวังด้ านอนามัยแม่และเด็กโดยการติดตามหญิงมีครรภ์ให้ มาฝากท้ องและ
ตรวจครรภ์ตามกำหนดเฝ้าระวังด้ านสร้ างเสริมภูมิคุ้ มกันโรคโดยการติดตาม
ให้ มารดานำเด็กไปรับวัคซีนตามกำหนดและเฝ้าระวังเรื่องโรคติดต่อประจำ
ถิ่นโดยการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายเป็ นต้ น 6 เป็ นผู้ นำในการบริหาร
จัดการวางแผนแก้ ปัญหาและพัฒนาชุมชนโดยใช้ งบประมาณหมวดอุดหนุน
ทั่วไปที่ได้ รับจากกระทรวงสาธารณสุขหรือจากแหล่งอื่นๆ 7 เป็ นแกนนำใน
การชักชวนเพื่อนบ้ านเข้ าร่วมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุขของชุมชนและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ กระบวนการจปฐความจำเป็ นพื้นฐานและรวม
กลุ่มในการพัฒนาสังคมด้ านต่างๆ Phochai 2007 ด้ วยบทบาทหน้ าที่
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ภูมิคุ้ มกันโรคโดยการติดตามให้ มารดานำเด็กไปรับวัคซีนตามกำหนดและ
เฝ้าระวังเรื่องโรคติดต่อประจำถิ่นโดยการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย
เป็ นต้ น๔เป็ นผู้ นำในการบริหารจัดการวางแผนแก้ ปัญหาและพัฒนาชุมชน
โดยใช้ งบประมาณหมวดอุดหนุนทั่วไปที่ได้ รับจากกระทรวงสาธารณสุข
หรือจากแหล่งอื่นๆ๕เป็ นแกนนำในการชักชวนเพื่อนบ้ านเข้ าร่วมกิจกรรม
พัฒนางานสาธารณสุขของชุมชนและพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ กระบวน
การจปฐความจำเป็ นพื้นฐานและรวมกลุ่มในการพัฒนาสังคมด้ าน

บริโภคด้ านสาธารณสุขการจัดหายาจำเป็ นไว้ ใช้ ในชุมชนและการส่งเสริม
การใช้ สมุนไพรและแพทย์แผนไทยฯลฯ 3 เป็ นผู้ ให้ บริการสาธารณสุขแก่
ประชาชนได้ แก่การส่งต่อผู้ ป่ วยและการติดตามดูแลผู้ ป่ วยที่ได้ รับการส่งต่อ
มาจากสถานบริการการจ่ายยาเม็ดคุมกำเนิดในรายที่เจ้ าหน้ าที่สาธารณาสุข
ได้ ตรวจแล้ วและการปฐมพยาบาลเบื้องต้ นเช่นเกี่ยวกับบาดแผลสดกระดูก
หักข้ อเคลื่อนฯลฯการรักษาพยาบาลเบื้องต้ นตามอาการ 4 หมุนเวียนกัน
ปฏิบัติงานที่ศสมชโดยมีกิจกรรมที่ควรดำเนินการได้ แก่จัดทำศูนย์ข้ อมูล
ข่าวสารของหมู่บ้ านถ่ายทอดความรู้ และจัดกิจกรรมตามปัญหาของชุมชน
ให้ บริการที่จำเป็ นใน 14 กิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน 5 เฝ้าระวังและป้องกัน
ปัญหาสาธารณสุขในหมู่บ้ านเช่นเฝ้าระวังปัญหาโภชนาการโดยการชั่งน้ำ
หนักเด็กและร่วมแก้ ไขปัญหาเด็กขาดสารอาหารและขาดธาตุไอโอดีนเฝ้า
ระวังด้ านอนามัยแม่และเด็กโดยการติดตามหญิงมีครรภ์ให้ มาฝากท้ องและ
ตรวจครรภ์ตามกำหนดเฝ้าระวังด้ านสร้ างเสริมภูมิคุ้ มกันโรคโดยการติดตาม
ให้ มารดานำเด็กไปรับวัคซีนตามกำหนดและเฝ้าระวังเรื่องโรคติดต่อประจำ
ถิ่นโดยการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายเป็ นต้ น 6 เป็ นผู้ นำในการบริหาร
จัดการวางแผนแก้ ปัญหาและพัฒนาชุมชนโดยใช้ งบประมาณหมวดอุดหนุน
ทั่วไปที่ได้ รับจากกระทรวงสาธารณสุขหรือจากแหล่งอื่นๆ 7 เป็ นแกนนำใน
การชักชวนเพื่อนบ้ านเข้ าร่วมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุขของชุมชนและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้ กระบวนการจปฐความจำเป็ นพื้นฐานและรวม
กลุ่มในการพัฒนาสังคมด้ านต่างๆ Phochai 2007 ด้ วยบทบาทหน้ าที่ดัง
กล่าวนี้เองอสมจึงนับได้ ว่าเป็ นกลุ่มบุคคลที่ทำให้ ประชาชนในชุมชนทั่ว
ประเทศ

ความหมายของนวัตกรรมได้ มีนักวิชาการได้ กล่าวถึงความหมายของ
นวัตกรรมไว้ มากมายโดยผู้ เขียนขอเสนอรายละเอียดดังนี้นวัตกรรมตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพศ๒๕๕๔แปลว่าการก่อสร้ างวงการ
ศึกษานำคำนี้มาใช้ ในความหมายของการทำขึ้นใหม่หรือสิ่งที่ทำขึ้นใหม่ซึ่ง
ได้ แก่แนวคิดแนวทางระบบรูปแบบวิธีการกระบวนการสื่อและเทคนิคต่างๆที่
เกี่ยวข้ องกับการศึกษาซึ่งได้ รับการคิดค้ นและจัดทำขึ้นใหม่เพื่อช่วยแก้
ปัญหาต่างๆ

ประกอบการหรือตลาดใหม่่หรือรายได้ แหล่งใหม่รวมทั้ งการจ้ างงานใหม่
นวัตกรรมจึงเป็ นกระบวนการที่เกิ ดจากการนำความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์
มาผนวกกับความสามารถในการบริหารจัดการเพื่อสร้ างให้ เกิดเป็ นธุรกิจ
นวัตกรรมหรือธุรกิจใหม่อันจะนำไปสู่การลงทุนใหม่ที่ส่งผลต่อการเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศสำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ
ออนไลน์ในขณะที่ทิศนาแขมมณี 2554 481 กล่าวว่านวัตกรรมหรือ
นวัตกรรมวงการศึกษานำคำนี้มาใช้ ในความหมายของ Wishing Journal

Review วารสารภาวนาสารปริทัศน์ Volume 1 No 2 MayAugust 2021

ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 พฤษภาคมสิงหาคม 2564 AA 44 การทำขึ้นใหม่หรือสิ่งที่
ทำขึ้นใหม่ซึ่งได้ แก่แนวคิดแนวทางระบบรูปแบบวิธีการกระบวนการสื่อและ
เทคนิคต่างๆที่เกี่ยวข้ องกับการศึกษาซึ่งได้ รับการคิดค้ นและจัดทำขึ้นใหม่
เพื่อช่วยแก้ ปัญหาต่างๆทางการศึกษาเมื่อพิจารณาความหมายของคำว่าน
วัตกรรมนวกรรมหรือ Innovation ที่นักการศึกษาทั้ งของไทยและต่าง
ประเทศหลายท่านได้ ให้ ความหมายและอธิบายเอาไว้ นั้ นอาจสรุปได้ ว่านวัต
กรรมคือสิ่งที่ทำให้ เกิดผลในเชิงบวกเมื่อปฏิบัติสามารถแก้ ปัญหาที่เกิ ดขึ้น
ได้ อย่างเหมาะสมเกิดประสิทธิภาพสูงกว่าเดิมสามารถช่วยลดภาระด้ าน
แรงงานและเวลาได้ เป็ นอย่างดีไม่ว่านวัตกรรมนั้ นจะปรากฏออกมาในรูป
ความคิดการกระทำหรือวัตถุก็ตามส่วนนวัตกรรมการศึกษาคือรูปแบบ
แนวคิดกระบวนการหรือสื่อใดๆที่เกี่ยวข้ องกับการศึกษาสอดคล้ องกับ
หลักสูตรและสามารถแก้ ปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของผู้ เรียนได้ อย่าง
มีประสิทธิภาพ
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๕๑คุณสมบัติประการเดียวของนวัตกรรมถ้ าเป็ นเช่นนั้ นของทุกอย่างที่เข้ า
มาใหม่ ก็จะเป็ นนวัตกรรมทั้ งสิ้นนวัตกรรมไม่ว่าจะเป็ นด้ านใดจำเป็ นต้ นมี
คุณสมบัติที่สำคัญ 83 ๘๑ดังนี้๑เป็ นสิ่งใหม่ซึ่งมีความหมายในหลาย
ลักษณะด้ วยกันได้ แก่๑เป็ นสิ่งใหม่ทั้ งหมดหรือใหม่เพียงบางส่วน๒เป็ นสิ่ง
ใหม่ที่ยังไม่เคยมีการนำมาใช้ ในที่นั้ นกล่าวคือเป็ นสิ่งใหม่ในบริบทหนึ่งแต่
อาจเป็ นของเก่าในอีกบริบทหนึ่ง

หรือกระบวนการต่างๆที่ได้ พัฒนาดัดแปลงจากของเดิมให้ ทันสมัยใช้ ได้ ผล
ดียิ่งขึ้นให้ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงกว่าเดิมสามารถใช้ ประโยชน์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพโดยนวัตกรรมเป็ นสิ่งที่พัฒนามาเพื่ออำนวยความ
สะดวกและให้ เป็ นประโยชน์สูงสุดในเรื่องนั้ นโดยนวัตกรรมมีลักษณะที่
สำคัญคือไม่ซับซ้ อนไม่มีค่าใช้ จ่ายแพงเป็ นสิ่งที่สำเร็จรูปไม่กระทบ
กระเทือนบริบทเดิมที่มีมาก่อนไม่ต้ องใช้ คนในการช่วยนวัตกรรมมากและสิ่ง
สำคัญจะต้ องมีผลที่ชัดเจนหลักการสำคัญของนวัตกรรมการศึกษาทิศนา
แขมมณี( 2548 )กล่าวว่าความใหม่มิใช่เป็ นคุณสมบัติประการเดียวของ
นวัตกรรมถ้ าเป็ นเช่นนั้ นของทุกอย่างที่เข้ ามาใหม่ จะเป็ นนวัตกรรมทั้ งสิ้น
นวัตกรรมไม่ว่าจะเป็ นด้ านใดจำเป็ นต้ องมีคุณสมบัติที่สำคัญดังนี้ 1 .เป็ นสิ่ง
ใหม่ซึ่งมีความหมายในหลายลักษณะด้ วยกันได้ แก่ 1 )เป็ นสิ่งใหม่ทั้ งหมด
หรือใหม่เพียงบางส่วน 2 )เป็ นสิ่งใหม่ที่ยังไม่เคยมีการนำมาใช้ ในที่นั้ น
กล่าวคือเป็ นสิ่งใหม่ในบริบทหนึ่งแต่อาจเป็ นของเก่าในอีกบริบทหนึ่งได้ แก่
การนำสิ่งที่ใช้ หรือปฏิบัติกันในสังคมหนึ่งมาปรับใช้ ในอีกสังคมหนึ่งนับเป็ น
นวัตกรรมในสังคมนั้ น 3 )เป็ นสิ่งใหม่ในช่วงเวลาหนึ่งแต่อาจเป็ นของเก่าใน
อีกช่วงเวลาหนึ่งอาทิเช่นอาจเป็ นสิ่งที่เคยปฏิบัติมาแล้ วแต่ไม่ได้ ผล
เนื่องจากขาดปัจจัยสนับสนุนต่อมาเมื่อปัจจัยและสถานการณ์อำนวยจึงนำ
มาเผยแพร่และทดลองใช้ ใหม่ถือว่าเป็ นนวัตกรรมได้  2 .เป็ นสิ่งใหม่ที่กำลัง
อยู่ในกระบวนการพิสูจน์ทดสอบว่าจะใช้ ได้

ได้ แก่การนำสิ่งที่ใช้ หรือปฏิบัติกันในสังคมหนึ่งมาปรับใช้ ในอีกสังคมหนึ่ง
นับเป็ นนวัตกรรมในสังคมนั้ น๓เป็ นสิ่งใหม่ในช่วงเวลาหนึ่งแต่อาจเป็ นของ
เก่าในช่วงเวลาหนึ่งแต่อาจเป็ นของเก่าในอีกช่วงเวลาหนึ่งเช่นอาจเป็ นสิ่งที่
เคยปฏิบัติมาแล้ วแต่ไม่ได้ ผลเนื่องจากขาดปัจจัยสนับสนุนต่อมาเมื่อปัจจัย
และสถานการณ์อำนวยจึงนำมาเผยแพร่และทดลองใช้ ใหม่ถือว่าเป็ น
นวัตกรรมได้ ๒เป็ นสิ่งใหม่ที่กำลังอยู่ในกระบวนการพิสูจน์ทดสอบ

หมายในหลายลักษณะด้ วยกันได้ แก่ 1 )เป็ นสิ่งใหม่ทั้ งหมดหรือใหม่เพียง
บางส่วน 2 )เป็ นสิ่งใหม่ที่ยังไม่เคยมีการนำมาใช้ ในที่นั้ นกล่าวคือเป็ นสิ่ง
ใหม่ในบริบทหนึ่งแต่อาจเป็ นของเก่าในอีกบริบทหนึ่งได้ แก่การนำสิ่งที่ใช้
หรือปฏิบัติกันในสังคมหนึ่งมาปรับใช้ ในอีกสังคมหนึ่งนับเป็ นนวัตกรรมใน
สังคมนั้ น 3 )เป็ นสิ่งใหม่ในช่วงเวลาหนึ่งแต่อาจเป็ นของเก่าในอีกช่วงเวลา
หนึ่งอาทิเช่นอาจเป็ นสิ่งที่เคยปฏิบัติมาแล้ วแต่ไม่ได้ ผลเนื่องจากขาดปัจจัย
สนับสนุนต่อมาเมื่อปัจจัยและสถานการณ์อำนวยจึงนำมาเผยแพร่และ
ทดลองใช้ ใหม่ถือว่าเป็ นนวัตกรรมได้  2 .เป็ นสิ่งใหม่ที่กำลังอยู่ใน
กระบวนการพิสูจน์ทดสอบว่าจะใช้ ได้ ผลมากน้ อยเพียงใดในบริบทนั้ น 3

.เป็ นสิ่งใหม่ที่ได้ รับการยอมรับนำไปใช้ แต่ยังไม่เป็ นส่วนหนึ่งของระบบงาน
ปกติหากการยอมรับการนำไปใช้ นั้ นได้ กลายเป็ นการใช้ อย่างปกติในระบบ
งานของที่นั่นแล้ วก็ไม่ถือเป็ นนวัตกรรมอีกต่อไป 4 .เป็ นสิ่งใหม่ที่ได้ รับการ
ยอมรับนำไปใช้ บ้ างแล้ วแต่ยังไม่แพร่หลายคือยังไม่เป็ นที่รู้ จักกันอย่าง
กว้ างขวางสำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ( 2553 )ได้ จําแนกนวัตกรรมออก
เป็ น 2 ประเภทใหญ่ คือ 1 .นวัตกรรมผลิตภัณฑ์( Product Innovation

)เป็ นการพัฒนาและนําเสนอผลิตภัณฑ์ใหม่ทั้ งด้ านเทคโนโลยีวิธีการหรือ
การปรับปรุงผลิตภัณฑ์เดิมให้ มีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้นประกอบ
ด้ วยผลิตภัณฑ์ที่จับต้ องได้ ซึ่งอยู่ในรูปของตัวสินค้ าและผลิตภัณฑ์ที่จับ
ต้ องไม่ได้ คือการบริการวารสารบวรสหการศึกษาและมนุษยสังคมศาสตร์.ปี
ที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม--มิถุนายน 2566 ) Journal of Bovorn Multi

ว่าจะใช้ ได้ ผลมากน้ อยเพียงใดในบริบทนั้ น๓เป็ นสิ่งใหม่ที่ได้ รับการยอมรับ
นำไปใช้ แต่ยังไม่เป็ นส่วนหนึ่งของระบบงานปกติหากการยอมรับนำไปใช้
นั้ นได้ กลายเป็ นการใช้ อย่างเป็ นปกติในระบบงานของที่นั้ นแล้ วก็ไม่ถือว่า
เป็ นนวัตกรรมอีกต่อไป๔เป็ นสิ่งใหม่ที่ได้ รับการยอมรับนำไปใช้ บ้ างแล้ วแต่
ยังไม่แพร่หลายคือยังไม่เป็ นที่รู้ จักกันอย่างกว้ างขวางนวัตกรรมคือการทำ

หนึ่งแต่อาจเป็ นของเก่าในอีกช่วงเวลาหนึ่งอาทิเช่นอาจเป็ นสิ่งที่เคยปฏิบัติ
มาแล้ วแต่ไม่ได้ ผลเนื่องจากขาดปัจจัยสนับสนุนต่อมาเมื่อปัจจัยและ
สถานการณ์อำนวยจึงนำมาเผยแพร่และทดลองใช้ ใหม่ถือว่าเป็ นนวัตกรรม
ได้  2 .เป็ นสิ่งใหม่ที่กำลังอยู่ในกระบวนการพิสูจน์ทดสอบว่าจะใช้ ได้ ผลมาก
น้ อยเพียงใดในบริบทนั้ น 3 .เป็ นสิ่งใหม่ที่ได้ รับการยอมรับนำไปใช้ แต่ยังไม่
เป็ นส่วนหนึ่งของระบบงานปกติหากการยอมรับการนำไปใช้ นั้ นได้ กลาย
เป็ นการใช้ อย่างปกติในระบบงานของที่นั่นแล้ วก็ไม่ถือเป็ นนวัตกรรมอีกต่อ
ไป 4 .เป็ นสิ่งใหม่ที่ได้ รับการยอมรับนำไปใช้ บ้ างแล้ วแต่ยังไม่แพร่หลายคือ
ยังไม่เป็ นที่รู้ จักกันอย่างกว้ างขวางสำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ( 2553 )ได้
จําแนกนวัตกรรมออกเป็ น 2 ประเภทใหญ่ คือ 1 .นวัตกรรมผลิตภัณฑ์(
Product Innovation )เป็ นการพัฒนาและนําเสนอผลิตภัณฑ์ใหม่ทั้ งด้ าน
เทคโนโลยีวิธีการหรือการปรับปรุงผลิตภัณฑ์เดิมให้ มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นประกอบด้ วยผลิตภัณฑ์ที่จับต้ องได้ ซึ่งอยู่ในรูปของตัว
สินค้ าและผลิตภัณฑ์ที่จับต้ องไม่ได้ คือการบริการวารสารบวรสหการศึกษา
และมนุษยสังคมศาสตร์.ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม--มิถุนายน 2566 )

Journal of Bovorn Multi-Education and Human Social Sciences .

Vol . 4 No . 1 ( January -- June 2023 ) 58 2 .นวัตกรรมกระบวนการ(
Process Innovation )เป็ นการปรับเปลี่ยนแนวทางหรือวิธีการผลิตสินค้ า
หรือการให้ บริการในรูปแบบที่แตกต่างออกไปจากเดิม
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สิ่งต่างๆด้ วยวิธีใหม่ และยังอาจหมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางความคิดการ
ผลิตกระบวนการหรือองค์กรไม่ว่าการเปลี่ยนนั้ นจะเกิดขึ้นจากการปฏิวัติการ
เปลี่ยนอย่างถอนรากถอนโคนหรือการพัฒนาต่อยอดทั้ งนี้มักมีการแยกแยะ
ความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างการประดิษฐ์คิดค้ นความคิดริเริ่มและ
นวัตกรรมอันหมายถึงความคิดริเริ่มที่นำมาประยุกต์ใช้ อย่างสัมฤทธิ์ผลและ
ในหลายสาขาเชื่อกันว่าการที่สิ่ งใดสิ่งหนึ่งจะเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ นจะต้ องมีค

นวัตกรรมหมายถึงการทำงานสิ่งต่างๆด้ วยวิธีใหม่ และยังอาจหมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางความคิดการผลิตกระบวนการหรือองค์กรไม่ว่าการเปลี่ยน
นั้ นจะเกิดขึ้นจากการปฏิวัติการเปลี่ยนอย่างถอนรากถอนโคนหรือการ
พัฒนาต่อยอดทั้ งนี้มักมีการแยกแยะความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างการ
ประดิษฐ์คิดค้ นความคิดริเริ่มและนวัตกรรมอันหมายถึงความคิดริเริ่มที่นำมา
ประยุกต์ใช้ อย่างสัมฤทธิ์ผล( Mckeown , 2008 )และในหลายสาขาเชื่อกัน
ว่าการที่สิ่ งใดสิ่งหนึ่งจะเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ นจะต้ องมีความแปลกใหม่อย่าง
เห็นได้ ชัดและไม่เป็ นแค่เพียงการเปลี่ยนแปลงครั้ งสำคัญเป็ นต้ นว่าในด้ าน
ศิลปะเศรษฐศาสตร์เศรษฐกิจและนโยบายของรัฐในเชิงเศรษฐศาสตร์นั้ น
การเปลี่ยนแปลงนั้ นจะต้ องเพิ่มมูลค่ามูลค่าของลูกค้ าหรือมูลค่าของผู้ ผลิต
เป้าหมายของนวัตกรรมคือการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกเพื่อทำให้ สิ่ งต่างๆ
เกิดเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้ นนวัตกรรมก่อให้ ได้ ผลิตผลเพิ่มขึ้นและเป็ น
ที่มาสำคัญของความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจนวัตกรรมเป็ นหัวข้ อหลักในการ
ศึกษาด้ านเศรษฐศาสตร์ธุรกิจเทคโนโลยีสังคมศาสตร์และวิศวกรรมและ
หากพูดกันแบบภาษาชาวบ้ านแล้ วคำว่า'นวัตกรรม'มักจะหมายถึงผลลัพธ์
ของกระบวนการและในฐานะที่นวัตกรรมมักจะได้ รับการยกย่องว่าเป็ นกลไก
สำคัญในการผลักดันเศรษฐกิจปัจจัยที่นำไปสู่นวัตกรรมมักได้ รับความ
สำคัญจากผู้ ออกนโยบายว่าเป็ นเรื่องวิกฤติผู้ มีหน้ าที่รับผิดชอบโดยตรงใน
การนำนวัตกรรมมาประยุกต์ใช้ ในสาขาใดสาขาหนึ่งมักจะเรียกว่าเป็ นผู้
บุกเบิกในสาขานั้ นไม่ว่าจะเป็ นในนามบุคคลหรือองค์กร

วามแปลกใหม่อย่างเห็นได้ ชัดและไม่เป็ นแค่เพียงการเปลี่ยนแปลงครั้ ง
สำคัญเป็ นต้ นว่าในด้ านศิลปะเศรษฐศาสตร์เศรษฐกิจและนโยบายของรัฐใน
เชิงเศรษฐศาสตร์นั้ นการเปลี่ยนแปลงนั้ นจะต้ องเพิ่มมูลค่ามูลค่าของลูกค้ า
หรือมูลค่าของผู้ ผลิตเป้าหมายของนวัตกรรมคือการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก
เพื่อทำให้ สิ่ งต่างๆเกิดเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้ นนวัตกรรมก่อให้ ได้ ผลิตผล
เพิ่มขึ้นและเป็ นที่มาสำคัญของความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจตลอดถึงด้ านการ
ศึกษานวัตกรรมเป็ นตัวแปรที่นำไป

การสอนจากปัญหาให้ เป็ นปัญญาเชิงบูรณาการสร้ างสรรค์การสอนตาม
แนวคิดและทฤษฎีการ Wishing Journal Review วารสารภาวนาสาร
ปริทัศน์ Volume 1 No 2 MayAugust 2021 ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม
สิงหาคม 2564 AA 43 สอนและการสร้ างนวัตกรรมในประเด็นคือ 1 แนว
การคิดนวัตกรรมการสอน 2 ทฤษฎีการเรียนการสอนด้ านนวัตกรรม 3 การ
ประยุกต์หลักอริสัจ 4 ในการสอน 4 สรุปนวัตกรรมการสอน 2 แนวคิดเกี่ยว
กับนวัตกรรมการเรียนการสอนนวัตกรรมคือการทำสิ่งต่างๆด้ วยวิธีใหม่ และ
ยังอาจหมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางความคิดการผลิตกระบวนการหรือ
องค์กรไม่ว่าการเปลี่ยนนั้ นจะเกิดขึ้นจากการปฏิวัติการเปลี่ยนอย่างถอนราก
ถอนโคนหรือการพัฒนาต่อยอดทั้ งนี้มักมีการแยกแยะความแตกต่างอย่าง
ชัดเจนระหว่างการประดิษฐ์คิดค้ นความคิดริเริ่มและนวัตกรรมอันหมายถึง
ความคิดริเริ่มที่นำมาประยุกต์ใช้ อย่างสัมฤทธิ์ผลและในหลายสาขาเชื่อกัน
ว่าการที่สิ่ งใดสิ่งหนึ่งจะเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ นจะต้ องมีความแปลกใหม่อย่าง
เห็นได้ ชัดและไม่เป็ นแค่เพียงการเปลี่ยนแปลงครั้ งสำคัญเป็ นต้ นว่าในด้ าน
ศิลปะเศรษฐศาสตร์เศรษฐกิจและนโยบายของรัฐในเชิงเศรษฐศาสตร์นั้ น
การเปลี่ยนแปลงนั้ นจะต้ องเพิ่มมูลค่ามูลค่าของลูกค้ าหรือมูลค่าของผู้ ผลิต
เป้าหมายของนวัตกรรมคือการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกเพื่อทำให้ สิ่ งต่างๆ
เกิดเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้ นนวัตกรรมก่อให้ ได้ ผลิตผลเพิ่มขึ้นและเป็ น
ที่มาสำคัญของความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจตลอดถึงด้ านการศึกษานวัตกรรม
เป็ นตัวแปรที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงองค์กรด้ านต่างๆในเชิงธุรกิจได้ แก่
ความอยู่รอดการเจริญเติบโตการสร้ างความได้ เปรียบทางการแข่งขันการ
สร้ างโอกาสทางธุรกิจใหม่
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สู่การเปลี่ยนแปลงองค์กรด้ านต่างๆในเชิงธุรกิจได้ แก่ความอยู่รอดการเจริญ
เติบโตการสร้ างความได้ เปรียบทางการแข่งขันการสร้ างโอกาสทางธุรกิจ
ใหม่และสมรรถนะหลักซึ่งนวัตกรรมไม่ใช่แค่การพัฒนาสินค้ าใหม่เท่านั้ นแต่
เกี่ยวข้ องกับการลดต้ นทุนการแสวงหาแนวทางการตอบสนองความต้ องการ
ของตลาดการยกระดับคุณภาพชีวิต๘๑ราชบัณฑิตยสถานพจนานุกรรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานกรุงเทพมหานครสำนักพิมพ์ศิริ วัฒนาอินเตอร์
พริ้น๒๕๕๖หน้ า๖๑๐

เศรษฐศาสตร์คือการนาแนวความคิดใหม่หรือการใช้ ประโยชน์จากสิ่งที่มีอยู่
แล้ วมาใช้ ในรูปแบบใหม่เพื่อทาให้ เกิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจหรือก็คือการ
ทาในสิ่งที่แตกต่างจากคนอื่นโดยอาศัยการเปลี่ยนแปลงต่างๆ( Changes

)ที่เกิ ดขึ้นรอบตัวเราให้ กลายเป็ นโอกาส( Opportunity )และถ่ายทอดไปสู่
แนวความคิดใหม่ที่ทาให้ เกิดประโยชน์ต่อตนเองสังคมและนวัตกรรมยังเป็ น
ตัวแปรที่นาไปสู่การเปลี่ยนแปลงองค์กรด้ านต่างๆในเชิงธุรกิจได้ แก่ความ
อยู่รอดการเจริญเติบโต Karnjanarod et al .( 2021 )ได้ อธิบายไว้ เพิ่ม
เติมอย่างน่าสนใจว่าการสร้ างความได้ เปรียบทางการแข่งขันการสร้ าง
โอกาสทางธุรกิจใหม่และสมรรถนะหลักซึ่งนวัตกรรมไม่ใช่แค่การพัฒนา
สินค้ าใหม่เท่านั้ นแต่เกี่ยวข้ องกับการลดต้ นทุนการแสวงหาแนวทางการ
ตอบสนองความต้ องการของตลาดการยกระดับคุณภาพชีวิตและการสร้ าง
คุณภาพเพิ่มและการสนับสนุนบุคลากรในทุกระดับให้ ได้ ใช้ พลังความคิด
สร้ างสรรค์ในการคิดค้ นและสร้ างนวัตกรรมในองค์กรซึ่งไม่จากัดเพียง
นวัตกรรมของผลิตภัณฑ์และบริการที่มุ่งสนใจต่อการค้ นหาแนวความคิด
ใหม่ ภายใต้ กระบวนการจัดการทรัพยากรในองค์กรที่มีอยู่อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีศักยภาพเพียงพอพร้ อมที่จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
และความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการนาความคิดใหม่นั้ นมาสู่การปฏิบัติเพื่อ
ให้ มีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงรูปแบบของลักษณะงานที่ปฏิบัติอยู่ให้ มี
คุณภาพจนสามารถนาไปสู่บริการผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการในการทางาน
รูปแบบใหม่ที่จะลดต้ นทุนเพิ่ม

๕๒และการสร้ างคุณภาพเพิ่มคำว่านวัตกรรมมาจากภาษาบาลีสันสกฤตคือ
นวใหม่อตฺตตัวเองกรฺมการกระทำจึงสามารถแปลได้ ว่าการกระทำที่ใหม่ของ
ตนเองหรือการกระทำของตนเองที่ใหม่ในด้ านการศึกษามีนักการศึกษา
หลายท่านให้ ความหมายของคำว่านวัตกรรมไว้ ดังนี้นวัตกรรมหรือนวัตกรรม
วงการศึกษานำคำนี้มาใช้ ในความหมายของการทำขึ้นใหม่หรือสิ่งที่ทำขึ้น
ใหม่ซึ่งได้ แก่แนวคิดแนวทางระบบ

อย่างสัมฤทธิ์ผลและในหลายสาขาเชื่อกันว่าการที่สิ่ งใดสิ่งหนึ่งจะเป็ น
นวัตกรรมได้ นั้ นจะต้ องมีความแปลกใหม่อย่างเห็นได้ ชัดและไม่เป็ นแค่
เพียงการเปลี่ยนแปลงครั้ งสำคัญเป็ นต้ นว่าในด้ านศิลปะเศรษฐศาสตร์
เศรษฐกิจและนโยบายของรัฐในเชิงเศรษฐศาสตร์นั้ นการเปลี่ยนแปลงนั้ น
จะต้ องเพิ่มมูลค่ามูลค่าของลูกค้ าหรือมูลค่าของผู้ ผลิตเป้าหมายของ
นวัตกรรมคือการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกเพื่อทำให้ สิ่ งต่างๆเกิด
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้ นนวัตกรรมก่อให้ ได้ ผลิตผลเพิ่มขึ้นและเป็ นที่มา
สำคัญของความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจตลอดถึงด้ านการศึกษานวัตกรรมเป็ น
ตัวแปรที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงองค์กรด้ านต่างๆในเชิงธุรกิจได้ แก่ความ
อยู่รอดการเจริญเติบโตการสร้ างความได้ เปรียบทางการแข่งขันการสร้ าง
โอกาสทางธุรกิจใหม่และสมรรถนะหลักซึ่งนวัตกรรมไม่ใช่แค่การพัฒนา
สินค้ าใหม่เท่านั้ นแต่เกี่ยวข้ องกับการลดต้ นทุนการแสวงหาแนวทางการ
ตอบสนองความต้ องการของตลาดการยกระดับคุณภาพชีวิตและการสร้ าง
คุณภาพเพิ่มคำว่านวัตกรรมมาจากภาษาบาลีสันสกฤตคือนวใหม่อตฺตตัวเอ
งกรฺมการกระทำจึงสามารถแปลได้ ว่าการกระทำที่ใหม่ของตนเองหรือการก
ระทำของตนเองที่ใหม่ในด้ านการศึกษามีนักการศึกษาหลายท่านให้ ความ
หมายของคำว่านวัตกรรมไว้ ดังนี้สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติได้ ให้ ความ
หมายของคำว่านวัตกรรม innovation คือสิ่งใหม่ที่เกิ ดจากการใช้ ความรู้
และความคิดสร้ างสรรค์ที่มีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคมและหมายรวม
ถึงสิ่ง
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รูปแบบวิธีการกระบวนการสื่อและเทคนิคต่างๆที่เกี่ยวข้ องกับการศึกษาซึ่ง
ได้ รับการคิดค้ นและจัดทำขึ้นใหม่เพื่อช่วยแก้ ปัญหาต่างๆทางการศึกษา
เมื่อพิจารณาความหมายของคำว่านวัตกรรมนวกรรมหรือ Innovation ที่
นักการศึกษาทั้ งของไทยและต่างประเทศหลายท่านได้ ให้ ความหมายและ
อธิบายเอาไว้ นั้ นอาจสรุปได้ ว่านวัตกรรมคือสิ่งที่ทำให้ เกิดผลในเชิงบวก
เมื่อปฏิบัติสามารถแก้ ปัญหาที่เกิ ดขึ้นได้ อย่างเหมาะสมเกิดประสิทธิภาพสูง
กว่าเดิมสามารถช่วยลดภาระ

แห่งชาติออนไลน์ในขณะที่ทิศนาแขมมณี 2554 481 กล่าวว่านวัตกรรม
หรือนวัตกรรมวงการศึกษานำคำนี้มาใช้ ในความหมายของ Wishing

Journal Review วารสารภาวนาสารปริทัศน์ Volume 1 No 2

MayAugust 2021 ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 พฤษภาคมสิงหาคม 2564 AA 44 การ
ทำขึ้นใหม่หรือสิ่งที่ทำขึ้นใหม่ซึ่งได้ แก่แนวคิดแนวทางระบบรูปแบบวิธี
การกระบวนการสื่อและเทคนิคต่างๆที่เกี่ยวข้ องกับการศึกษาซึ่งได้ รับการ
คิดค้ นและจัดทำขึ้นใหม่เพื่อช่วยแก้ ปัญหาต่างๆทางการศึกษาเมื่อพิจารณา
ความหมายของคำว่านวัตกรรมนวกรรมหรือ Innovation ที่นักการศึกษาทั้ ง
ของไทยและต่างประเทศหลายท่านได้ ให้ ความหมายและอธิบายเอาไว้ นั้ น
อาจสรุปได้ ว่านวัตกรรมคือสิ่งที่ทำให้ เกิดผลในเชิงบวกเมื่อปฏิบัติสามารถ
แก้ ปัญหาที่เกิ ดขึ้นได้ อย่างเหมาะสมเกิดประสิทธิภาพสูงกว่าเดิมสามารถ
ช่วยลดภาระด้ านแรงงานและเวลาได้ เป็ นอย่างดีไม่ว่านวัตกรรมนั้ นจะ
ปรากฏออกมาในรูปความคิดการกระทำหรือวัตถุก็ตามส่วนนวัตกรรมการ
ศึกษาคือรูปแบบแนวคิดกระบวนการหรือสื่อใดๆที่เกี่ยวข้ องกับการศึกษา
สอดคล้ องกับหลักสูตรและสามารถแก้ ปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของ
ผู้ เรียนได้ อย่างมีประสิทธิภาพกล่าวได้ ว่านวัตกรรมการเรียนการสอนคือ
แนวทางรูปแบบวิธีการกระบวนการการใช้ สื่อและเทคนิคต่างๆที่เกี่ยวเกี่ยว
กับการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ปัจจุบันที่เอื้อประโยชน์ให้ เกิด
การเรียนรู้ ของนักเรียนมีคุณภาพเพิ่มความรู้ ความนวัตกรรมการเรียนการ
สอนเป็ นการคิดค้ นหรือนำสิ่งที่พัฒนาการเรียนการสอนมาอำนวยความ
สะดวกให้ เกิดประโยชน์สูงสุดในด้ านการจัดการเรียนการสอน 21 ลักษณะ
ของนวัตกรรมการ

ด้ านแรงงานและเวลาได้ เป็ นอย่างดีไม่ว่านวัตกรรมนั้ นจะปรากฏออกมาใน
รูปความคิดการกระทำหรือวัตถุก็ตามส่วนนวัตกรรมการศึกษาคือรูปแบบ
แนวคิดกระบวนการหรือสื่อใดๆที่เกี่ยวข้ องกับการศึกษาสอดคล้ องกับ
หลักสูตรและสามารถแก้ ปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของผู้ เรียนได้ อย่าง
มีประสิทธิภาพ1F๘๒นวัตกรรมทางการศึกษาคือสิ่งใหม่ ที่สร้ างขึ้นมาเพื่อ
ช่วยแก้ ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหรือพัฒนาให้ ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ อย่าง

จัดการเพื่อสร้ างให้ เกิดเป็ นธุรกิจนวัตกรรมหรือธุรกิจใหม่อันจะนำไปสู่การ
ลงทุนใหม่ที่ส่งผลต่อการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ
สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติออนไลน์ในขณะที่ทิศนาแขมมณี 2554 481

กล่าวว่านวัตกรรมหรือนวัตกรรมวงการศึกษานำคำนี้มาใช้ ในความหมาย
ของ Wishing Journal Review วารสารภาวนาสารปริทัศน์ Volume 1 No

2 MayAugust 2021 ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 พฤษภาคมสิงหาคม 2564 AA 44

การทำขึ้นใหม่หรือสิ่งที่ทำขึ้นใหม่ซึ่งได้ แก่แนวคิดแนวทางระบบรูปแบบวิธี
การกระบวนการสื่อและเทคนิคต่างๆที่เกี่ยวข้ องกับการศึกษาซึ่งได้ รับการ
คิดค้ นและจัดทำขึ้นใหม่เพื่อช่วยแก้ ปัญหาต่างๆทางการศึกษาเมื่อพิจารณา
ความหมายของคำว่านวัตกรรมนวกรรมหรือ Innovation ที่นักการศึกษาทั้ ง
ของไทยและต่างประเทศหลายท่านได้ ให้ ความหมายและอธิบายเอาไว้ นั้ น
อาจสรุปได้ ว่านวัตกรรมคือสิ่งที่ทำให้ เกิดผลในเชิงบวกเมื่อปฏิบัติสามารถ
แก้ ปัญหาที่เกิ ดขึ้นได้ อย่างเหมาะสมเกิดประสิทธิภาพสูงกว่าเดิมสามารถ
ช่วยลดภาระด้ านแรงงานและเวลาได้ เป็ นอย่างดีไม่ว่านวัตกรรมนั้ นจะ
ปรากฏออกมาในรูปความคิดการกระทำหรือวัตถุก็ตามส่วนนวัตกรรมการ
ศึกษาคือรูปแบบแนวคิดกระบวนการหรือสื่อใดๆที่เกี่ยวข้ องกับการศึกษา
สอดคล้ องกับหลักสูตรและสามารถแก้ ปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของ
ผู้ เรียนได้ อย่างมีประสิทธิภาพกล่าวได้ ว่านวัตกรรมการเรียนการสอนคือ
แนวทางรูปแบบวิธีการกระบวนการการใช้ สื่อและเทคนิคต่างๆที่เกี่ยวเกี่ยว
กับการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ปัจจุบันที่เอื้อประโยชน์ให้ เกิด
การเรียนรู้
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มีประสิทธิภาพได้ แก่แนวคิดรูปแบบวิธีการกระบวนการสื่อต่างๆที่เกี่ยวกับ
การศึกษาเพื่อนำเอาความคิดหรือวิธีปฏิบัติทางการศึกษาใหม่ มาใช้ กับการ
ศึกษา2F๘๓Rogers๘๔กล่าว่าสรุปได้ ว่านวัตกรรมคือความคิดการกระทำ
หรือวัตถุใหม่ ที่รับรู้ ว่าเป็ นสิ่งใหม่อาจรับรู้ ด้ วยตัวบุคคลแต่ละคนหรือหน่วย
อื่นๆของการยอมรับในสังคมนอกจากนี้ Rogers ยังอธิบายถึงการพิจารณา
ว่าสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็ นนวัตกรรมจะขึ้นอยู่กับการ

อย่างมีประสิทธิภาพได้ แก่แนวคิดรูปแบบวิธีการกระบวนการสื่อต่างๆที่เกี่ยว
กับการศึกษาเพื่อนำเอาความคิดหรือวิธีปฏิบัติทางการศึกษาใหม่ มาใช้ กับ
การศึกษา(สุคนธ์สิ นธพานนท์, 2553 )ลักษณะของนวัตกรรมเป็ นลักษณะที่
บ่งบอกว่านวัตกรรมนั้ นๆใช้ ในเรื่องใดหรือศาสตร์ใดโดยลักษณะของ
นวัตกรรมคือจะต้ องมีการเปลี่ยนแปลงด้ านการเรียนการสอนก็เช่นเดียวกับ
ด้ านอื่นๆที่ต้ องประสบกับการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอการเรียนการสอนเริ่ม
จากครูเป็ นศูนย์กลางหรือเน้ นที่ตัวครูและการสอนของครู( teaching )ต่อมา
จึงได้ ขยายขอบเขตไปถึงการเรียนรู้ ของผู้ เรียนด้ วยการใช้ การศึกษาแก่ผู้
เรียนเริ่มคำนึงถึงการเรียนรู้ ของผู้ เรียนและการสอนของครูควบคู่กันไปจึง
ทำให้ เกิดคำว่าการเรียนการสอน( instruction )ขึ้นเมื่อแนวคิดนี้เริ่มได้ รับ
การยอมรับนวัตกรรมต่างๆก็เกิดขึ้นตามมาจำนวนมากเพื่อช่วยให้ แนวคิดนั้ น
สามารถนำไปปฏิบัติจริงได้ นวัตกรรมที่นำมาเผยแพร่ในขณะนั้ นบาง
นวัตกรรมได้ รับการยอมรับอย่างรวดเร็วบางนวัตกรรมใช้ เวลานานหลายปีก
ว่าจะได้ รับการยอมรับและบางนวัตกรรมไม่ได้ รับการยอมรับอย่างรวดเร็ว
บางนวัตกรรมใช้ เวลานานหลายปีกว่าจะได้ รับการยอมรับและบางนวัตกรรม
ไม่ได้ รับการยอมรับเลยก็มีนอกจากนั้ นมีบางนวัตกรรมไม่ได้ รับความนิยมก็
จะค่อยๆสูญหายไปการที่นวัตกรรมใดๆก็ตามจะได้ รับความสนใจและ
ยอมรับนำไปใช้ อย่างกว้ างขวางเพียงใดนั้ นย่อมขึ้นกับคุณสมบัติหรือ
ลักษณะของนวัตกรรมนั้ นรวมทั้ งรูปแบบหรือลักษณะของการเผยแพร่
นวัตกรรมนั้ นนวัตกรรมที่มักได้ รับความสนใจและยอมรับนำไปใช้ อย่างกว้ าง
ขวาง

นวัตกรรม innovation คือสิ่งใหม่ที่เกิ ดจากการใช้ ความรู้ และความคิด
สร้ างสรรค์ที่มีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคมและหมาย๘๒ทิศนาแขมมณี
ศาสตร์การสอนองค์ความรู้ เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพ
พิมพ์ครั้ งที่ 20 กรุงเทพมหานครสำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2559 หน้ า๔๘๑๘๓สุคนธ์สิ นธพานนท์นวัตกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาคุณภาพของเยาวชนพิมพ์ครั้ งที่๔กรุงเทพมหานคร๙๑๑๙เทคนิค
พริ้นติ้ง๒๕๕๓หน้ า๑๖๘๔ Rogers E M 2003 Diffusion of

Innovations New York Free

เพื่อการจัดกระบวนการเรียนการรู้ ที่มีประสิทธิภาพ.พิมพ์ครั้ งที่ 7
.กรุงเทพมหานคร:ด่านสุทธาการพิมพ์.ทิศนาแขมมณี.( 2554 ).ศาสตร์การ
สอน:องค์ความรู้ เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพ.พิมพ์ครั้ งที่
14 .กรุงเทพมหานคร:สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.บุญเกื้อควรหา
เวช.( 2542 ).นวัตกรรมการศึกษา.กรุงเทพมหานคร:ศูนย์หนังสือ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.บุญเกื้อควรหาเวช.( 2545 ).นวัตกรรมการ
ศึกษา.พิมพ์ครั้ งที่ 6 .กรุงเทพมหานคร:เอสอาพริ้นติ้ง.พระครูปลัดศุภชัยปริ
ชาโน(ฉัตรคู่).( 2562 ).นวัตกรรมที่ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ ด้ านสภาพ
แวดล้ อมสำหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานคร.ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยรัตนะบัวสนธ์( 2564 ).การวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรมการศึกษา.พิมพ์ครั้ งที่ 5 .กรุงเทพมหานคร:จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.วรวิทย์นิเทศศิลป์ .( 2551 ).สื่อและนวัตกรรมแห่งการเรียน
รู้ .กรุงเทพมหานคร:สกายบุกส์.สมนึกเอื้อจิระพงษ์พันธ์และคณะ.( 2553

).นวัตกรรม:ความหมายประเภทและความสำคัญต่อการเป็ นผู้ ประกอบ
การ.กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.สมนึกเอื้อจิระพงษ์พันธ์.(
2553 ).การจัดการความรู้ กับนวัตกรรม.กรุงเทพมหานคร:สามล
ดา.สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ.( 2550 ).สุดยอดนวัตกรรม
ไทย.กรุงเทพมหานคร:สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติกระทรวงวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี.สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ.( 2553 ).การจัดการนวัตกรรม
สำหรับผู้ บริหาร.กรุงเทพมหานคร:สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ.สุคนธ์
สิ นธพานนท์.( 2553 ).นวัตกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณภาพของ
เยาวชน.พิมพ์ครั้ งที่ 4
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๕๓รวมถึงสิ่งที่เกิ ดขึ้นจากความสามารถในการใช้ ความรู้ ความคิดสร้ างสรรค์
ทักษะและประสบการณ์ทางเทคโนโลยีหรือการจัดการมาพัฒนาให้ เกิด
ผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการผลิตหรือบริการใหม่เพื่อตอบสนองความ
ต้ องการของตลาดตลอดจนการปรับปรุงเทคโนโลยีการแพร่กระจาย
เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์และการฝึกอบรมที่นำมาใช้ เพื่อเพิ่ม
มูลค่าทางเศรษฐกิจและก่อให้ เกิดประโยชน์สาธารณะในรูปแบบของการ
เกิดธุรกิจการลงทุนผู้ ประกอบการหรือตลาดใหม่หรือรายได้ แหล่งใหม่รวม
ทั้ งการจ้ างงาน

ที่มีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม"และหมายรวมถึงสิ่งที่เกิ ดขึ้นจาก
ความสามารถในการใช้ ความรู้ ความคิดสร้ างสรรค์ทักษะและประสบการณ์
ทางเทคโนโลยีหรือการจัดการมาพัฒนาให้ เกิดผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการ
ผลิตหรือบริการใหม่เพื่อตอบสนองความต้ องการของตลาดตลอดจนการ
ปรับปรุงเทคโนโลยีการแพร่กระจายเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์และ
การฝึกอบรมที่นามาใช้ เพื่อเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและก่อให้ เกิดประโยชน์
สาธารณะในรูปแบบของการเกิดธุรกิจการลงทุนผู้ ประกอบการหรือตลาด
ใหม่หรือรายได้ แหล่งใหม่รวมทั้ งการจ้ างงานใหม่นวัตกรรมจึงเป็ นกระบวน
การที่เกิ ดจากการนาความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์มาผนวกกับความ
สามารถในการบริหารจัดการเพื่อสร้ างให้ เกิดเป็ นธุรกิจนวัตกรรมหรือธุรกิจ
ใหม่อันจะนาไปสู่การลงทุนใหม่ที่ส่งผลต่อการเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขันขององค์กรและประเทศเศรษฐชัยชัยสนิท( 2553 )ได้ ให้ ความหมาย
ของคาว่านวัตกรรม( Innovation )หมายถึงการทาสิ่งต่างๆด้ วยวิธีการใหม่
และยังอาจหมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางความคิดการผลิตกระบวนการหรือ
องค์กรไม่ว่าการเปลี่ยนนั้ นจะเกิดขึ้นจากการการพัฒนาต่อยอดการ
เปลี่ยนแปลงการประยุกต์หรือกระบวนการและในหลายสาขาเชื่อกันตรงกัน
ว่าการที่สิ่ งใดสิ่งหนึ่งจะเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ นจะต้ องมีความใหม่อย่างเห็นได้
ชัดและความใหม่นั้ นจะต้ องเพิ่มมูลค่าสิ่งต่าง 124 | The Journal of

Research and Academics Vol 2 No 2 (May-August 2019 )ๆได้ อีก
ด้ วยโดยเป้าหมายของนวัตกรรมคือการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกเพื่อทาให้
สิ่งต่างๆเกิดเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้ นนวัตกรรมก่อให้ ได้ ผลิตผลเพิ่มขึ้น
และเป็ นที่มาสาคัญของความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมของชาติ
Toffler ( 1980 )ให้ ความหมาย

ใหม่นวัตกรรมจึงเป็ นกระบวนการที่เกิ ดจากการนำความรู้ และความคิด
สร้ างสรรค์มาผนวกกับความสามารถในการบริหารจัดการเพื่อสร้ างให้ เกิด
เป็ นธุรกิจนวัตกรรมหรือธุรกิจใหม่อันจะนำไปสู่การลงทุนใหม่ที่ส่งผลต่อการ
เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ4F๘๕การทำสิ่งต่างๆด้ วย
วิธีการใหม่ และยังอาจหมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางความคิดการผลิต
กระบวนการหรือองค์กรไม่ว่าการเปลี่ยนนั้ นจะเกิดขึ้นจากการการพัฒนา
ต่อยอดการเปลี่ยนแปลง

นี้ได้ ถูกพัฒนาขึ้นมาในช่วงต้ นศตวรรษที่ 21 โดยจะเน้ นไปที่การสร้ างสรรค์
การวิจัยและพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอันจะนาไปสู่การได้ มา
ซึ่งนวัตกรรมทางเทคโนโลยี( Innovation Technology )สานักงาน
นวัตกรรมแห่งชาติได้ ให้ ความหมายของคาว่านวัตกรรม( innovation

)คือ"สิ่งใหม่ที่เกิ ดจากการใช้ ความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์ที่มีประโยชน์ต่อ
เศรษฐกิจและสังคม"และหมายรวมถึงสิ่งที่เกิ ดขึ้นจากความสามารถในการ
ใช้ ความรู้ ความคิดสร้ างสรรค์ทักษะและประสบการณ์ทางเทคโนโลยีหรือ
การจัดการมาพัฒนาให้ เกิดผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการผลิตหรือบริการใหม่
เพื่อตอบสนองความต้ องการของตลาดตลอดจนการปรับปรุงเทคโนโลยี
การแพร่กระจายเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์และการฝึกอบรมที่นา
มาใช้ เพื่อเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและก่อให้ เกิดประโยชน์สาธารณะในรูป
แบบของการเกิดธุรกิจการลงทุนผู้ ประกอบการหรือตลาดใหม่หรือรายได้
แหล่งใหม่รวมทั้ งการจ้ างงานใหม่นวัตกรรมจึงเป็ นกระบวนการที่เกิ ดจาก
การนาความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์มาผนวกกับความสามารถในการ
บริหารจัดการเพื่อสร้ างให้ เกิดเป็ นธุรกิจนวัตกรรมหรือธุรกิจใหม่อันจะนาไป
สู่การลงทุนใหม่ที่ส่งผลต่อการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของ
องค์กรและประเทศเศรษฐชัยชัยสนิท( 2553 )ได้ ให้ ความหมายของคาว่าน
วัตกรรม( Innovation )หมายถึงการทาสิ่งต่างๆด้ วยวิธีการใหม่ และยังอาจ
หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางความคิดการผลิตกระบวนการหรือองค์กรไม่
ว่าการเปลี่ยนนั้ นจะเกิดขึ้นจากการการพัฒนาต่อยอดการเปลี่ยนแปลงการ
ประยุกต์หรือกระบวนการและในหลายสาขาเชื่อกันตรงกันว่าการที่สิ่ ง
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การประยุกต์หรือกระบวนการและในหลายสาขาเชื่อกันตรงกันว่าการที่สิ่ งใด
สิ่งหนึ่งจะเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ นจะต้ องมีความใหม่อย่างเห็นได้ ใช้ และความ
ใหม่นั้ นจะต้ องเพิ่มมูลค่าสิ่งต่างๆได้ อีกด้ วยโดยเป้าหมายของนวัตกรรมคือ
การเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกเพื่อทำให้ สิ่ งต่างๆเกิดเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี
ขึ้ นนวัตกรรมก่อให้ ได้ ผลผลิตเพิ่มขึ้นและเป็ นที่มาสำคัญของความมั่นคง
เศรษฐกิจและสังคมของชาติและนวัตกรรมหมายถึงวิธีการ

การผลิตกระบวนการหรือองค์กรไม่ว่าการเปลี่ยนนั้ นจะเกิดขึ้นจากการการ
พัฒนาต่อยอดการเปลี่ยนแปลงการประยุกต์หรือกระบวนการและในหลาย
สาขาเชื่อกันตรงกันว่าการที่สิ่ งใดสิ่งหนึ่งจะเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ นจะต้ องมี
ความใหม่อย่างเห็นได้ ชัดและความใหม่นั้ นจะต้ องเพิ่มมูลค่าสิ่งต่าง 124 |

The Journal of Research and Academics Vol 2 No 2 (May-August

2019 )ๆได้ อีกด้ วยโดยเป้าหมายของนวัตกรรมคือการเปลี่ยนแปลงในเชิง
บวกเพื่อทาให้ สิ่งต่างๆเกิดเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้ นนวัตกรรมก่อให้ ได้
ผลิตผลเพิ่มขึ้นและเป็ นที่มาสาคัญของความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม
ของชาติ Toffler ( 1980 )ให้ ความหมายของนวัตกรรมไว้ ว่านวัตกรรม
เป็ นการผสมผสานระหว่างเครื่องมือกลและเทคนิคต่างๆที่มี 3 ลักษณะ
ประกอบกันได้ แก่ 1 )จะต้ องเป็ นการสร้ างสรรค์ขึ้นใหม่( creative )และเป็ น
ความคิดที่สามารถปฏิบัติได้ ( feasible idea ) 2 )จะต้ องสามารถนาไป
ใช้ ได้ ผลจริง( practical application ) 3 )มีการเผยแพร่ออกสู่ชุมชน(

Distribution ) Hughes ( 2003 )ให้ ความหมายของนวัตกรรม(

innovation )ไว้ ว่าเป็ นการนาวิธีการใหม่ มาปฏิบัติหลังจากได้ ผ่านการ
ทดลองหรือได้ รับการพัฒนามาเป็ นขั้ นๆแล้ วโดยเริ่มมาตั้ งแต่การ 1 )คิดค้ น(

Invention ) 2 )การพัฒนา( Development )หรือโครงการทดลองปฏิบัติ
ก่อน( Pilot Project ) 3 )นาไปปฏิบัติจริง( Implement )โดยสรุปแล้ ว
นวัตกรรมหมายถึงความคิดและกระบวนการใหม่ ที่ไม่เคยมีมาก่อนหรือการ
พัฒนาดัดแปลงจากของเดิมให้ ดีขึ้นและเมื่อนามาใช้ สามารถทาให้ งาน

ปฏิบัติใหม่ ที่แปลกไปจากเดิมโดยอาจจะได้ มาจากการคิดค้ นหรือค้ นพบ
วิธีการใหม่ ขึ้นมามีการปรับปรุงของเก่าให้ เหมาะสมและสิ่งทั้ งหลายเหล่านี้
ได้ รับการทดลองพัฒนาให้ เชื่อถือได้ แล้ วว่าได้ ผลดีในทางปฏิบัติทำให้
ระบบก้ าวไปสู่จุดหมายปลายทางได้ อย่างมีประสิทธิภาพขึ้นจรูญวงศ์
สายัณห์ได้ กล่าวถึงความหมายของนวัตกรรมไว้ ว่าแม้ ในภาษาอังกฤษเอง
ความหมายก็ต่างกันเป็ น๒ระดับโดยทั่วไปนวัตกรรมหมายถึงความพยายาม
ใดๆ

ขององค์การนั้ นๆเช่นในองค์การศึกษานําเอามาใช้ ก็เรียกว่า"นวัตกรรมการ
ศึกษา"( Educational Innovation )สําหรับผู้ ที่กระทําหรือนําความเปลี่ยน
แปลงใหม่ มาใช้ นี้เรียกว่าเป็ น"นวัตกร"( Innovator )มีนักปราชญ์ได้ ให้
ความหมายของ"นวัตกรรม"โดยสรุปแล้ วได้ ความหมายคือเป็ นการนําวิธีการ
ใหม่ที่ผ่านการทดลองจนได้ รับการพัฒนามาเป็ นขั้ นๆแล้ วจึงนําไปปฏิบัติ
จริงซึ่งมีความแตกต่างไปจากการปฏิบัติเดิมที่เคยปฏิบัติมา(ทอมัสฮิวช์อ้ าง
ในศูนย์นวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารี:ออนไลน์)แต่ไม่ใช่การขจัดหรือล้ มล้ างสิ่งเก่าให้ หมดไปแต่เป็ นการ
ปรับปรุงเสริมแต่งและพัฒนาซึ่งสอดคล้ องกับไชยยศเรืองสุวรรณ( 2521 :

14 )ได้ ให้ ความหมาย"นวัตกรรม"ไว้ ว่าหมายถึงวิธีการปฏิบัติใหม่ ที่แปลก
ไปจากเดิมโดยอาจจะได้ มาจากการคิดค้ นพบวิธีการใหม่ ขึ้นมาหรือมีการ
ปรับปรุงของเก่าให้ เหมาะสมและสิ่งทั้ งหลายเหล่านี้ 61 วารสารวิชาการ
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาปีที่ 2
ฉบับที่ 1 (มกราคม--มิถุนายน 2563 )ได้ รับการทดลองพัฒนาจนเป็ นที่เชื่อ
ถือได้ แล้ วว่าได้ ผลดีในทางปฏิบัติทําให้ ระบบก้ าวไปสู่จุดหมายปลายทาง
ได้ อย่างมีประสิทธิภาพขึ้นแม้ ในภาษาอังกฤษเองก็แบ่งเป็ น 2 ระดับอย่าง
แรกคือนวัตกรรมหมายถึงความพยายามใดๆจะเป็ นผลสําเร็จหรือไม่มาก
น้ อยเพียงใดก็ตามที่เป็ นไปเพื่อจะนําสิ่งใหม่ เข้ ามาเปลี่ยนแปลงวิธีการที่
ทําอยู่เดิมแล้ วกับอีกระดับหนึ่งคือสิ่ง
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๕๔ทอร์ทัสอิวเจอร์ Thormas Hughes ๘๗ให้ ความหมายของนวัตกรรม
innovation ไว้ ว่าเป็ นการนำวิธีการใหม่ มาปฏิบัติหลังจากได้ ผ่านการ
ทดลองหรือได้ รับการพัฒนามาเป็ นขั้ นๆแล้ วโดยเริ่มมาตั้ งแต่๑คิดค้ น
invention ๒การพัฒนา development หรือโครงการทดลองปฏิบัติก่อน
pilot project ๓นำไปปฏิบัติจริง implement โดยสรุปแล้ วนวัตกรรมหมาย
ถึงความคิดและกระบวนการใหม่ ที่ไม่เคยมีมาก่อนหรือการพัฒนาดัดแปลง
จากของเดิมให้ ดีขึ้นและเมื่อนำมาใช้ ก็ทำให้ งานมี

การประยุกต์หรือกระบวนการและในหลายสาขาเชื่อกันตรงกันว่าการที่สิ่ งใด
สิ่งหนึ่งจะเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ นจะต้ องมีความใหม่อย่างเห็นได้ ชัดและความ
ใหม่นั้ นจะต้ องเพิ่มมูลค่าสิ่งต่าง 124 | The Journal of Research and

Academics Vol 2 No 2 (May-August 2019 )ๆได้ อีกด้ วยโดยเป้าหมาย
ของนวัตกรรมคือการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกเพื่อทาให้ สิ่งต่างๆเกิด
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้ นนวัตกรรมก่อให้ ได้ ผลิตผลเพิ่มขึ้นและเป็ นที่มา
สาคัญของความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมของชาติ Toffler ( 1980

)ให้ ความหมายของนวัตกรรมไว้ ว่านวัตกรรมเป็ นการผสมผสานระหว่าง
เครื่องมือกลและเทคนิคต่างๆที่มี 3 ลักษณะประกอบกันได้ แก่ 1 )จะต้ อง
เป็ นการสร้ างสรรค์ขึ้นใหม่( creative )และเป็ นความคิดที่สามารถปฏิบัติได้ (
feasible idea ) 2 )จะต้ องสามารถนาไปใช้ ได้ ผลจริง( practical

application ) 3 )มีการเผยแพร่ออกสู่ชุมชน( Distribution ) Hughes (

2003 )ให้ ความหมายของนวัตกรรม( innovation )ไว้ ว่าเป็ นการนาวิธีการ
ใหม่ มาปฏิบัติหลังจากได้ ผ่านการทดลองหรือได้ รับการพัฒนามาเป็ นขั้ นๆ
แล้ วโดยเริ่มมาตั้ งแต่การ 1 )คิดค้ น( Invention ) 2 )การพัฒนา(

Development )หรือโครงการทดลองปฏิบัติก่อน( Pilot Project ) 3 )นา
ไปปฏิบัติจริง( Implement )โดยสรุปแล้ วนวัตกรรมหมายถึงความคิดและ
กระบวนการใหม่ ที่ไม่เคยมีมาก่อนหรือการพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมให้
ดีขึ้นและเมื่อนามาใช้ สามารถทาให้ งานมีประสิทธิภาพมากขึ้นแนวคิดของ
นวัตกรรมและการบริหารจัดการ Adair ( 1996 )ได้ กล่าวถึงนวัตกรรมและ
การบริหารจัดการภายใต้ องค์ประกอบ

ประสิทธิภาพมากขึ้น 6F มอร์ตัน Morton JA ๘๘ให้ ความหมายนวัตกรรม
ว่าเป็ นการทำให้ ใหม่ขึ้นอีกครั้ ง Renewal ซึ่งหมายถึงการปรับปรุงสิ่งเก่า
และพัฒนาศักยภาพของบุคลากรตลอดจนหน่วยงานหรือองค์การนั้ นๆ
นวัตกรรมไม่ใช่การขจัดหรือล้ มล้ างสิ่งเก่าให้ หมดไปแต่เป็ นการปรับปรุง
เสริมแต่งและพัฒนา 7F สรุปได้ ว่านวัตกรรมเป็ นการคิดค้ นหรือทำสิ่งใหม่
โดยมาจากความคิดหรือกระบวนการต่างๆที่ได้ พัฒนาดัดแปลงจากของเดิม
ให้ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นสามารถใช้

วิชาการปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม--มีนาคม 2566 ) Academic Graduate

Journal Vol . 1 No . 1 January - March 2023 16 แนวคิดเกี่ยวกับพุทธ
นวัตกรรม 1 .แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมสิ่งใหม่ที่เกิ ดจากการใช้ ความรู้ และ
ความคิดสร้ างสรรค์ที่มีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคมนวัตกรรมนับเป็ นก
ระบวนการที่เกิ ดจากการนาความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์มาผนวกกับความ
สามารถในการบริหารจัดการเพื่อสร้ างให้ เกิดเป็ นธุรกิจแบบใหม่หรือหรือ
การบริหารงานแบบใหม่เรียกว่านวัตกรรมซึ่งมีนักวิชาการได้ ให้ ความหมาย
และแนวคิดองค์กรเชิงนวัตรกรรมไว้ ดังนี้นวัตกรรมหมายถึงเป็ นการนาวิธี
การใหม่ มาปฏิบัติหลังจากได้ ผ่านการทดลองหรือได้ รับการพัฒนามาเป็ น
ขั้ นๆแล้ วโดยเริ่มมาตั้ งแต่การคิดค้ น( Invention )การพัฒนา(

Development )ซึ่งอาจมีการทดลองปฏิบัติก่อน( Pilot Project )แล้ วจึง
นาไปปฏิบัติจริงซึ่งแตกต่างไปจากการปฏิบัติเดิมที่เคยปฏิบัติมา( Hughes

, 1987 )นวัตกรรมหมายถึงการทาให้ ใหม่ขึ้นอีกครั้ ง( Renewal )ซึ่งหมาย
ถึงการปรับปรุงของเก่าและการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรตลอดจนหน่วย
งานหรือองค์กรนั้ นๆนวัตกรรมไม่ใช่การขจัดหรือล้ มล้ างสิ่งเก่าให้ หมดไปแต่
เป็ นการปรับปรุงเสริมแต่งและพัฒนาเพื่อความอยู่รอดของระบบ( Morton ,

1971 )นวัตกรรมหมายถึงเป็ นการนาเอาวิธีการใหม่ มาปฏิบัติซึ่ งผ่านการ
ทดลองและได้ รับการพัฒนามาเป็ นขั้ นๆตั้ งแต่การคิดค้ น( Invention

)พัฒนาการ( Development )และทดลองในวงแคบ( Pilot Project )แล้ ว
จึงนามาใช้ ปฏิบัติจริงโดยการปฏิบัติจะแตกต่างจากเดิม( Roger &

Shoemaker , 1971 )สรุปนวัตกรรมหมายถึงการนาเอาวิธีการใหม่
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ประโยชน์ได้ อย่างมีประสิทธิภาพโดยนวัตกรรมเป็ นสิ่งที่พัฒนามาเพื่อ
อำนวยความสะดวกและให้ เป็ นประโยชน์สูงสุดในเรื่องนั้ นๆ๒๖๒ลักษณะ
ของนวัตกรรมลักษณะของนวัตกรรมเป็ นลักษณะที่บ่งบอกว่านวัตกรรมนั้ นๆ
ใช้ ในเรื่องใดหรือศาสตร์ใดโดยลักษณะของนวัตกรรมคือจะต้ องมีการ
เปลี่ยนแปลงด้ านต่างๆที่ต้ องประสบกับการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอนวัตกรรม
ต่างๆก็เกิดขึ้นตามมาจำนวนมากเพื่อช่วยให้ แนวคิดนั้ นสามารถนำไปปฏิบัติ

ออกมาในรูปความคิดการกระทำหรือวัตถุก็ตามส่วนนวัตกรรมการศึกษาคือ
รูปแบบแนวคิดกระบวนการหรือสื่อใดๆที่เกี่ยวข้ องกับการศึกษาสอดคล้ อง
กับหลักสูตรและสามารถแก้ ปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของผู้ เรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพกล่าวได้ ว่านวัตกรรมการเรียนการสอนคือแนวทางรูป
แบบวิธีการกระบวนการการใช้ สื่อและเทคนิคต่างๆที่เกี่ยวเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ปัจจุบันที่เอื้อประโยชน์ให้ เกิดการเรียนรู้
ของนักเรียนมีคุณภาพเพิ่มความรู้ ความนวัตกรรมการเรียนการสอนเป็ นการ
คิดค้ นหรือนำสิ่งที่พัฒนาการเรียนการสอนมาอำนวยความสะดวกให้ เกิด
ประโยชน์สูงสุดในด้ านการจัดการเรียนการสอน 21 ลักษณะของนวัตกรรม
การเรียนการสอนลักษณะของนวัตกรรมเป็ นลักษณะที่บ่งบอกว่านวัตกรรม
นั้ นๆใช้ ในเรื่องใดหรือศาสตร์ใดโดยลักษณะของนวัตกรรมคือจะต้ องมีการ
เปลี่ยนแปลงด้ านการเรียนการสอนก็เช่นเดียวกับด้ านอื่นๆที่ต้ องประสบกับ
การเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอการเรียนการสอนเริ่มจากครูเป็ นศูนย์กลางหรือ
เน้ นที่ตัวครูและการสอนของครู teaching ต่อมาจึงได้ ขยายขอบเขตไปถึง
การเรียนรู้ ของผู้ เรียนด้ วยการใช้ การศึกษาแก่ผู้ เรียนเริ่มคำนึงถึงการเรียนรู้
ของผู้ เรียนและการสอนของครูควบคู่กันไปจึงทำให้ เกิดคำว่าการเรียนการ
สอน instruction ขึ้นเมื่อแนวคิดนี้เริ่มได้ รับการยอมรับนวัตกรรมต่างๆก็
เกิดขึ้นตามมาจำนวนมากเพื่อช่วยให้ แนวคิดนั้ นสามารถนำไปปฏิบัติจริงได้
นวัตกรรมที่นำมาเผยแพร่ในขณะนั้ นบางนวัตกรรมได้ รับการยอมรับอย่าง
รวดเร็วบางนวัตกรรม

จริงได้ นวัตกรรมที่นำมาเผยแพร่ในขณะนั้ นบางนวัตกรรมได้ รับการยอมรับ
อย่างรวดเร็วบางนวัตกรรมใช้ เวลานานหลายปีกว่าจะได้ รับการยอมรับและ
บางนวัตกรรมไม่ได้ รับการยอมรับอย่างรวดเร็วบางนวัตกรรมใช้ เวลานาน
หลายปีกว่าจะได้ รับการยอมรับและบางนวัตกรรมไม่ได้ รับการยอมรับเลยก็
มีนอกจากนั้ นมีบางนวัตกรรมไม่ได้ รับความนิยมก็จะค่อยๆสูญหาย

การเรียนการสอนเริ่มจากครูเป็ นศูนย์กลางหรือเน้ นที่ตัวครูและการสอนของ
ครู( teaching )ต่อมาจึงได้ ขยายขอบเขตไปถึงการเรียนรู้ ของผู้ เรียนด้ วย
การใช้ การศึกษาแก่ผู้ เรียนเริ่มคำนึงถึงการเรียนรู้ ของผู้ เรียนและการสอน
ของครูควบคู่กันไปจึงทำให้ เกิดคำว่าการเรียนการสอน( instruction )ขึ้น
เมื่อแนวคิดนี้เริ่มได้ รับการยอมรับนวัตกรรมต่างๆก็เกิดขึ้นตามมาจำนวนมาก
เพื่อช่วยให้ แนวคิดนั้ นสามารถนำไปปฏิบัติจริงได้ นวัตกรรมที่นำมาเผยแพร่
ในขณะนั้ นบางนวัตกรรมได้ รับการยอมรับอย่างรวดเร็วบางนวัตกรรมใช้ เวลา
นานหลายปีกว่าจะได้ รับการยอมรับและบางนวัตกรรมไม่ได้ รับการยอมรับ
อย่างรวดเร็วบางนวัตกรรมใช้ เวลานานหลายปีกว่าจะได้ รับการยอมรับและ
บางนวัตกรรมไม่ได้ รับการยอมรับเลยก็มีนอกจากนั้ นมีบางนวัตกรรมไม่ได้
รับความนิยมก็จะค่อยๆสูญหายไปการที่นวัตกรรมใดๆก็ตามจะได้ รับความ
สนใจและยอมรับนำไปใช้ อย่างกว้ างขวางเพียงใดนั้ นย่อมขึ้นกับคุณสมบัติ
หรือลักษณะของนวัตกรรมนั้ นรวมทั้ งรูปแบบหรือลักษณะของการเผยแพร่
นวัตกรรมนั้ นนวัตกรรมที่มักได้ รับความสนใจและยอมรับนำไปใช้ อย่างกว้ าง
ขวางโดยทั่วไปมีลักษณะดังนี้ 1 .เป็ นนวัตกรรมที่ไม่ซับซ้ อนและยากจนเกิน
ไปความยากง่ายของนวัตกรรมมีอิทธิพลอย่างมากต่อการยอมรับนำไปใช้
หากนวัตกรรมนั้ นมีลักษณะที่ผู้ ใช้ เข้ าใจได้ ง่ายใช้ ได้ ง่ายใช้ ได้ สะดวกการ
ยอมรับนำไปใช้

๕๕ของนวัตกรรมนั้ นรวมทั้ งรูปแบบหรือลักษณะของการเผยแพร่นวัตกรรม
นั้ นนวัตกรรมที่มักได้ รับความสนใจและการยอมรับโดยนำไปใช้ อย่างกว้ าง
ขวางทั่วไปมีลักษณะ8F๘๙ดังนี้๑เป็ นนวัตกรรมที่ไม่ซับซ้ อนและยากจน
เกินไปความยากง่ายของนวัตกรรมมีอิทธิพลอย่างมากต่อการยอมรับนำไป
ใช้ หากนวัตกรรมนั้ นมีลักษณะที่ผู้ ใช้ เข้ าใจได้ ง่ายใช้ ได้ ง่ายใช้ ได้ สะดวกการ
ยอมรับนำไปใช้ ก็มักเกิดขึ้นได้ ง่าย

บางนวัตกรรมใช้ เวลานานหลายปีกว่าจะได้ รับการยอมรับและบางนวัตกรรม
ไม่ได้ รับการยอมรับเลยก็มีนอกจากนั้ นมีบางนวัตกรรมไม่ได้ รับความนิยมก็
จะค่อยๆสูญหายไปการที่นวัตกรรมใดๆก็ตามจะได้ รับความสนใจและ
ยอมรับนำไปใช้ อย่างกว้ างขวางเพียงใดนั้ นย่อมขึ้นกับคุณสมบัติหรือ
ลักษณะของนวัตกรรมนั้ นรวมทั้ งรูปแบบหรือลักษณะของการเผยแพร่
นวัตกรรมนั้ นนวัตกรรมที่มักได้ รับความสนใจและยอมรับนำไปใช้ อย่างกว้ าง
ขวางโดยทั่วไปมีลักษณะดังนี้ 1 .เป็ นนวัตกรรมที่ไม่ซับซ้ อนและยากจนเกิน
ไปความยากง่ายของนวัตกรรมมีอิทธิพลอย่างมากต่อการยอมรับนำไปใช้
หากนวัตกรรมนั้ นมีลักษณะที่ผู้ ใช้ เข้ าใจได้ ง่ายใช้ ได้ ง่ายใช้ ได้ สะดวกการ
ยอมรับนำไปใช้ ก็มักเกิดขึ้นได้ ง่ายไม่ต้ องใช้ เวลาในการเผยแพร่มากนัก 2

.เป็ นนวัตกรรมที่ไม่เสียค่าใช้ จ่ายแพงจนเกินไปนวัตกรรมที่จำเป็ นต้ องใช้
วัสดุอุปกรณ์และการบำรุงรักษาที่มีค่าใช้ จ่ายสูงย่อมได้ รับการยอมรับและ
นำไปใช้ น้ อยกว่านวัตกรรมที่มีค่าใช้ จ่ายถูกกว่าเนื่องจากผู้ ใช้ จำนวนมากมี
ข้ อจำกัดด้ านงบประมาณแม้ จะมีความต้ องการใช้ แต่ขาดงบประมาณก็ไม่
สามารถใช้ ได้  3 .เป็ นนวัตกรรมที่สำเร็จรูปนวัตกรรมที่อำนวยความสะดวกใน
การใช้ มักได้ รับการยอมรับและนำไปใช้ มากกว่านวัตกรรมที่ผู้ ใช้ จะต้ องนำ
ไปจัดทำเพิ่มเติมซึ่งผู้ ใช้ จะต้ องใช้ เวลาจัดเตรียมเพิ่มขึ้น 4 .เป็ นนวัตกรรมที่
ไม่กระทบกระเทือนต่อบริบทเดิมมากนักนวัตกรรมที่มีผลกระทบต่อบริบท
เดิมมากจำเป็ นต้ องปรับหรือเปลี่ยนแปลงบริบทเดิม
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ไม่ต้ องใช้ เวลาในการเผยแพร่มากนัก๒เป็ นนวัตกรรมที่ไม่เสียค่าใช้ จ่ายแพง
จนเกินไปนวัตกรรมที่จำเป็ นต้ องใช้ วัสดุอุปกรณ์และการบำรุงรักษาที่มีค่าใช้
จ่ายสูงย่อมได้ รับการยอมรับและนำไปใช้ น้ อยกว่านวัตกรรมที่มีค่าใช้ จ่ายถูก
กว่าเนื่องจากผู้ ใช้ จำนวนมากมีข้ อจำกัดด้ านงบประมาณแม้ จะมีความ
ต้ องการใช้ แต่ขาดงบประมาณก็ไม่สามารถใช้ ได้ ๓เป็ นนวัตกรรมที่สำเร็จรูป
นวัตกรรมที่อำนวยความสะดวก

ไม่ได้ รับความนิยมก็จะค่อยๆสูญหายไปการที่นวัตกรรมใดๆก็ตามจะได้ รับ
ความสนใจและยอมรับนำไปใช้ อย่างกว้ างขวางเพียงใดนั้ นย่อมขึ้นกับ
คุณสมบัติหรือลักษณะของนวัตกรรมนั้ นรวมทั้ งรูปแบบหรือลักษณะของการ
เผยแพร่นวัตกรรมนั้ นนวัตกรรมที่มักได้ รับความสนใจและยอมรับนำไปใช้
อย่างกว้ างขวางโดยทั่วไปมีลักษณะดังนี้ 1 .เป็ นนวัตกรรมที่ไม่ซับซ้ อนและ
ยากจนเกินไปความยากง่ายของนวัตกรรมมีอิทธิพลอย่างมากต่อการ
ยอมรับนำไปใช้ หากนวัตกรรมนั้ นมีลักษณะที่ผู้ ใช้ เข้ าใจได้ ง่ายใช้ ได้ ง่าย
ใช้ ได้ สะดวกการยอมรับนำไปใช้ ก็มักเกิดขึ้นได้ ง่ายไม่ต้ องใช้ เวลาในการ
เผยแพร่มากนัก 2 .เป็ นนวัตกรรมที่ไม่เสียค่าใช้ จ่ายแพงจนเกินไปนวัตกรรม
ที่จำเป็ นต้ องใช้ วัสดุอุปกรณ์และการบำรุงรักษาที่มีค่าใช้ จ่ายสูงย่อมได้ รับ
การยอมรับและนำไปใช้ น้ อยกว่านวัตกรรมที่มีค่าใช้ จ่ายถูกกว่าเนื่องจากผู้
ใช้ จำนวนมากมีข้ อจำกัดด้ านงบประมาณแม้ จะมีความต้ องการใช้ แต่ขาดงบ
ประมาณก็ไม่สามารถใช้ ได้  3 .เป็ นนวัตกรรมที่สำเร็จรูปนวัตกรรมที่อำนวย
ความสะดวกในการใช้ มักได้ รับการยอมรับและนำไปใช้ มากกว่านวัตกรรมที่
ผู้ ใช้ จะต้ องนำไปจัดทำเพิ่มเติมซึ่งผู้ ใช้ จะต้ องใช้ เวลาจัดเตรียมเพิ่มขึ้น 4

.เป็ นนวัตกรรมที่ไม่กระทบกระเทือนต่อบริบทเดิมมากนักนวัตกรรมที่มีผลก
ระทบต่อบริบทเดิมมากจำเป็ นต้ องปรับหรือเปลี่ยนแปลงบริบทเดิมมาก
การนำไปใช้ ย่อมยากกว่านวัตกรรมที่ไม่มีผลกระทบต่อบริบทเดิมมากนัก 5

.เป็ นนวัตกรรมที่มีคนเกี่ยวข้ องไม่มากนักนวัตกรรมใดที่ต้ องอาศัยคนหลาย
กลุ่ม

ในการใช้ มักได้ รับการยอมรับและนำไปใช้ มากกว่านวัตกรรมที่ผู้ ใช้ จะต้ อง
นำไปจัดทำเพิ่มเติมซึ่งผู้ ใช้ จะต้ องใช้ เวลาจัดเตรียมเพิ่มขึ้น๔เป็ นนวัตกรรม
ที่ไม่กระทบกระเทือนต่อบริบทเดิมมากนักนวัตกรรมที่มีผลกระทบต่อบริบท
เดิมมากจำเป็ นต้ องปรับหรือเปลี่ยนแปลงบริบทเดิมมากการนำไปใช้ ย่อม
ยากกว่านวัตกรรมที่ไม่มีผลกระทบต่อบริบทเดิมมากนัก๕เป็ นนวัตกรรมที่มี
คนเกี่ยวข้ องไม่มาก

รักษาที่มีค่าใช้ จ่ายสูงย่อมได้ รับการยอมรับและนำไปใช้ น้ อยกว่านวัตกรรม
ที่มีค่าใช้ จ่ายถูกกว่าเนื่องจากผู้ ใช้ จำนวนมากมีข้ อจำกัดด้ านงบประมาณแม้
จะมีความต้ องการใช้ แต่ขาดงบประมาณก็ไม่สามารถใช้ ได้  3 เป็ นนวัตกรรม
ที่สำเร็จรูปนวัตกรรมที่อำนวยความสะดวกในการใช้ มักได้ รับการยอมรับและ
นำไปใช้ มากกว่านวัตกรรมที่ผู้ ใช้ จะต้ องนำไปจัดทำเพิ่มเติมซึ่งผู้ ใช้ จะต้ อง
ใช้ เวลาจัดเตรียมเพิ่มขึ้น 4 เป็ นนวัตกรรมที่ไม่กระทบกระเทือนต่อบริบท
เดิมมากนักนวัตกรรมที่มีผลกระทบต่อบริบทเดิมมากจำเป็ นต้ องปรับหรือ
เปลี่ยนแปลงบริบทเดิมมากการนำไปใช้ ย่อมยากกว่านวัตกรรมที่ไม่มีผลกระ
ทบต่อบริบทเดิมมากนัก 5 เป็ นนวัตกรรมที่มีคนเกี่ยวข้ องไม่มากนัก
นวัตกรรมใดที่ต้ องอาศัยคนหลายกลุ่มเข้ ามาช่วยเหลือเกี่ยวข้ องด้ วยทำให้
ผู้ ใช้ ต้ องประสานงานหลายฝ่ ายการใช้ ที่ขึ้ นกับคนหลายฝ่ ายย่อมทำให้ เกิด
ความไม่สะดวกในการใช้ จึงทำให้ การยอมรับหรือการใช้ นวัตกรรมนั้ นยาก
ขึ้น 6 เป็ นนวัตกรรมที่ให้ ผลชัดเจนนวัตกรรมที่ส่งผลเป็ นรูปธรรมเห็นได้
ชัดเจนมักได้ รับการยอมรับสูงกว่านวัตกรรมที่ให้ ผลไม่ชัดเจนสรุปนวัตกรรม
การเรียนการสอนมีลักษณะที่สำคัญได้ แก่ไม่ซับซ้ อนไม่มีค่าใช้ จ่ายแพงเป็ น
สิ่งที่สำเร็จรูปไม่กระทบกระเทือนบริบทเดิมที่มีมาก่อนไม่ต้ องใช้ คนในการ
ช่วยนวัตกรรมมากและสิ่งสำคัญจะต้ องมีผลที่ชัดเจน 22 ประเภทของ
นวัตกรรมทางด้ านการเรียนการสอนปัจจุบันนี้มีบุคลากรทางวงการศึกษา
ต่างก็ผลิตนวัตกรรมทางด้ านการเรียน

นักนวัตกรรมใดที่ต้ องอาศัยคนหลายกลุ่มเข้ ามาช่วยเหลือเกี่ยวข้ องด้ วย
ทำให้ ผู้ ใช้ ต้ องประสานงานหลายฝ่ ายการใช้ ที่ขึ้ นกับคนหลายฝ่ ายย่อม
ทำให้ เกิดความไม่สะดวกในการใช้ จึงทำให้ การยอมรับหรือการใช้ นวัตกรรม
นั้ นยากขึ้น๖เป็ นนวัตกรรมที่ให้ ผลชัดเจนนวัตกรรมที่ส่งผลเป็ นรูปธรรมเห็น
ได้ ชัดเจนมักได้ รับการยอมรับสูงกว่านวัตกรรมที่ให้ ผลไม่ชัดเจนสรุปได้ ว่าน
วัตกรรมมีลักษณะที่สำคัญได้ แก่ไม่

ที่สำเร็จรูปนวัตกรรมที่อำนวยความสะดวกในการใช้ มักได้ รับการยอมรับและ
นำไปใช้ มากกว่านวัตกรรมที่ผู้ ใช้ จะต้ องนำไปจัดทำเพิ่มเติมซึ่งผู้ ใช้ จะต้ อง
ใช้ เวลาจัดเตรียมเพิ่มขึ้น 4 เป็ นนวัตกรรมที่ไม่กระทบกระเทือนต่อบริบท
เดิมมากนักนวัตกรรมที่มีผลกระทบต่อบริบทเดิมมากจำเป็ นต้ องปรับหรือ
เปลี่ยนแปลงบริบทเดิมมากการนำไปใช้ ย่อมยากกว่านวัตกรรมที่ไม่มีผลกระ
ทบต่อบริบทเดิมมากนัก 5 เป็ นนวัตกรรมที่มีคนเกี่ยวข้ องไม่มากนัก
นวัตกรรมใดที่ต้ องอาศัยคนหลายกลุ่มเข้ ามาช่วยเหลือเกี่ยวข้ องด้ วยทำให้
ผู้ ใช้ ต้ องประสานงานหลายฝ่ ายการใช้ ที่ขึ้ นกับคนหลายฝ่ ายย่อมทำให้ เกิด
ความไม่สะดวกในการใช้ จึงทำให้ การยอมรับหรือการใช้ นวัตกรรมนั้ นยาก
ขึ้น 6 เป็ นนวัตกรรมที่ให้ ผลชัดเจนนวัตกรรมที่ส่งผลเป็ นรูปธรรมเห็นได้
ชัดเจนมักได้ รับการยอมรับสูงกว่านวัตกรรมที่ให้ ผลไม่ชัดเจนสรุปนวัตกรรม
การเรียนการสอนมีลักษณะที่สำคัญได้ แก่ไม่ซับซ้ อนไม่มีค่าใช้ จ่ายแพงเป็ น
สิ่งที่สำเร็จรูปไม่กระทบกระเทือนบริบทเดิมที่มีมาก่อนไม่ต้ องใช้ คนในการ
ช่วยนวัตกรรมมากและสิ่งสำคัญจะต้ องมีผลที่ชัดเจน 22 ประเภทของ
นวัตกรรมทางด้ านการเรียนการสอนปัจจุบันนี้มีบุคลากรทางวงการศึกษา
ต่างก็ผลิตนวัตกรรมทางด้ านการเรียนการสอนออกมาจานวนมากขึ้นอยู่กับ
สภาพปัญหาของการจัดการเรียนการสอนของแต่ละท้ องถิ่นหรือเป้าหมาย
ของการจัดการเรียนรู้ แก่ผู้ เรียนทั้ งนี้มักใช้ เกณฑ์มาตรฐานของสำนักงาน
รองรับมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาสมศเป็ นบรรทัดฐานที่
กำหนดเป้าหมายว่าต้ องจัดทำน
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ซับซ้ อนไม่มีค่าใช้ จ่ายแพงเป็ นสิ่งที่สำเร็จรูปไม่กระทบกระเทือนบริบทเดิม
ที่มีมาก่อนไม่ต้ องใช้ คนในการช่วยนวัตกรรมมากและสิ่งสำคัญจะต้ องมีผล
ที่ชัดเจน๒๖๓องค์ประกอบนวัตกรรมนวัตกรรมเริ่มจากการก่อเกิดความคิด
ใหม่และการการรับรู้ ถึ งโอกาสโดยก่อนอื่นคนจะต้ องมีความรู้ ความเข้ าใจที่
ลึ กซึ้งเกี่ยวกับสิ่งใหม่แล้ วเมื่อรับรู้ แล้ วก็ต้ องประเมินความคิดแล้ วก็จะไปสู้
การพัฒนาความและผ่านเส้ นทางอันยาก

เกี่ยวข้ องไม่มากนักนวัตกรรมใดที่ต้ องอาศัยคนหลายกลุ่มเข้ ามาช่วยเหลือ
เกี่ยวข้ องด้ วยทำให้ ผู้ ใช้ ต้ องประสานงานหลายฝ่ ายการใช้ ที่ขึ้ นกับคนหลาย
ฝ่ ายย่อมทำให้ เกิดความไม่สะดวกในการใช้ จึงทำให้ การยอมรับหรือการใช้
นวัตกรรมนั้ นยากขึ้น 6 เป็ นนวัตกรรมที่ให้ ผลชัดเจนนวัตกรรมที่ส่งผลเป็ น
รูปธรรมเห็นได้ ชัดเจนมักได้ รับการยอมรับสูงกว่านวัตกรรมที่ให้ ผลไม่
ชัดเจนสรุปนวัตกรรมการเรียนการสอนมีลักษณะที่สำคัญได้ แก่ไม่ซับซ้ อน
ไม่มีค่าใช้ จ่ายแพงเป็ นสิ่งที่สำเร็จรูปไม่กระทบกระเทือนบริบทเดิมที่มีมา
ก่อนไม่ต้ องใช้ คนในการช่วยนวัตกรรมมากและสิ่งสำคัญจะต้ องมีผลที่
ชัดเจน 22 ประเภทของนวัตกรรมทางด้ านการเรียนการสอนปัจจุบันนี้มี
บุคลากรทางวงการศึกษาต่างก็ผลิตนวัตกรรมทางด้ านการเรียนการสอน
ออกมาจานวนมากขึ้นอยู่กับสภาพปัญหาของการจัดการเรียนการสอนของ
แต่ละท้ องถิ่นหรือเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ แก่ผู้ เรียนทั้ งนี้มักใช้ เกณฑ์
มาตรฐานของสำนักงานรองรับมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาสมศ
เป็ นบรรทัดฐานที่กำหนดเป้าหมายว่าต้ องจัดทำนวัตกรรมเพื่อให้ ผู้ เรียนมี
คุณลักษณะตามเกณฑ์การประเมินมาตรฐานการศึกษาถ้ าผู้ เรียนโรงเรียนใด
มีลักษณะหรือคุณภาพไม่ถึงเกณฑ์ก็จะหาแนวทางวิธีการที่จะสร้ าง
นวัตกรรมมาใช้ เพื่อเป็ นเครื่องหรือปัจจัยที่จะทาให้ คุณภาพของผู้ เรียนมีผล
สัมฤทธิ์ตามเป้าหมายพิชิ ตฤทธิ์จรูญได้ กล่าวถึงนวัตกรรมทางด้ านการเรียน
การสอนว่านวัตกรรมที่ผลิตออกมาทางด้ านการเรียนการสอนพิชิตฤทธิ์จรูญ
2550 14 มีจำนวนมากแต่สามารถจำแนกประเภทได้ ดั้ งนี้ Wishing

Journal Review

ลำบากไปสู่การนำพาความคิดนั้ นไปใช้ ประโยชน์ในเชิงพานิชสอดคล้ องกับ
นักการศึกษาที่ได้ กล่าวถึงองค์ประกอบนวัตกรรมมากมายโดยผู้ เขียนขอยก
ตัวอย่างได้ แก่๘๙ทิศนาแขมมณีศาสตร์การสอนองค์ความรู้ เพื่อการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพพิมพ์ครั้ งที่๑๔กรุงเทพมหานครสำนัก
พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย๒๕๕๔หน้ า๔๑๘

เป็ นนวัตกรรมที่ให้ ผลชัดเจน 7 กิดานันท์มลิทองได้ เสนอแนะว่าการนำ
นวัตกรรมไปใช้ ในการจัดการเรียนการสอนผู้ สอนต้ องคำนึงถึงสิ่งต่างๆ
ดังนี้๑นวัตกรรมที่นำมาใช้ นั้ นต้ องมีจุดเด่นที่เห็นได้ ชัดเจนกว่าวัสดุอุปกรณ์
หรือวิธีการที่ใช้ อยู่ในปัจจุบันมากน้ อยเพียงใด๒นวัตกรรมนั้ นมีความเหมาะ
สมหรือไม่กับระบบหรือสภาพที่เป็ นอยู่ 5 เกริกท่วมกลางและคณะการ
พัฒนาสื่อนวัตกรรมทางการศึกษาเพื่อเลื่อนวิทยฐานะกรุงเทพมหานคร
สถาพรบุ๊ค๒๕๕๕หน้ า๑๕๕๑๗๒ 6 ชัยวัฒน์สุทธิรัตน์๘๐นวัตกรรมการ
จัดการเรียนรู้ ที่เน้ นผู้ เรียนเป็ นสำคัญพิมพ์ครั้ งที่๕กรุงเทพมหานครแดเน็กซ์
อินเตอร์คอร์ปปอเรชั่น๒๕๕๕หน้ า๖๓๖๔ 7 ทิศนาแขมมณีศาสตร์การสอน
องค์ความรู้ เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพพิมพ์ครั้ ง
ที่๑๘กรุงเทพมหานครสำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย๒๕๕๗หน้ า๔๑๙๔๒๐ 20 236244 indd 238 30 4 2561

20 04 38 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ 239 ๓มีกรณี
วิจัยหรือการศึกษายืนยันแน่นอนแล้ วว่าสามารถนำมาใช้ ได้ ดีในสภาพ
สภาวการณ์ที่คล้ ายคลึงกัน๔นวัตกรรมนั้ นมีความเกี่ยวข้ องกับความต้ องการ
ของผู้ ใช้

๕๖อัจฉราจันทร์ฉาย 92 ๙๐กล่าวถึงองค์ประกอบนวัตกรรมมีอยู่๓ประการ
9F คือ๑ความใหม่ Newness สิ่งที่จะได้ รับการยอมรับว่ามีคุณลักษณะเป็ น
นวัตกรรมได้ นั้ นจะต้ องมีก็คือความใหม่หมายถึงเป็ นสิ่งใหม่ที่ถูกพัฒนาขึ้น
ซึ่งอาจจะมีลักษณะเป็ นตัวผลิตภัณฑ์บริการหรือกระบวนการโดยจะเป็ นการ
ปรับปรุงจากของเดิมหรือพัฒนาขึ้นใหม่เลยก็ได้ ๒การใช้ ความรู้ และความ
คิดสร้ างสรรค์ Knowledge and Creativity Idea คือสิ่งที่จะถือเป็ น
นวัตกรรม

นั้ นเป็ นสิ่งใหม่ได้ ดังนั้ นนวัตกรรมอาจหมายถึงสิ่งใหม่กีรติยศยิ่งยง 2552

หน้ า 7 ได้ เสนอไว้ ดังต่อไปนี้ 1 สิ่งใหม่ที่ไม่เคยมีผู้ ใดเคยทํามาก่อนเลย 2

สิ่งใหม่ที่เคยทํามาแล้ วในอดีตแต่ได้ รับการรื้อฟื้นขึ้นมาใหม่ 3 สิ่งใหม่ที่มี
การพัฒนามาจากของเก่าที่มีอยู่เดิมสนนึกเอื้อจิระพงษ์พันธ์ 2553 หน้ า 22

ได้ สรุปมิติสําคัญของการเป็ นนวัตกรรมมีอยู่ 3 มิติดังนี้ 1 ความใหม่
Newness สิ่งที่จะได้ รับการยอมรับว่ามีคุณลักษณะเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ นมิติ
แรกที่จะต้ องมีก็คือความใหม่หมายถึงเป็ นสิ่งใหม่ที่ถูกพัฒนาขึ้นซึ่งอาจจะมี
ลักษณะเป็ นตัวผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการโดยจะเป็ นการปรับปรุงจากของ
เดิมหรือพัฒนาขึ้นใหม่ทั้ งหมดก็ได้  2 ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ
Economic Benefits ในมิติประการที่สองที่ถูกกล่าวถึงเสมอในลักษณะ
ของการเป็ นนวัตกรรมก็คือการให้ ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจหรือการสร้ าง
ความสําเร็จในเชิงพาณิชย์กล่าวคือนวัตกรรมจะต้ องสามารถทําให้ เกิด
มูลค่าเพิ่มขึ้นได้ จากการพัฒนาสิ่งใหม่นั้ นๆวารสารศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยนเรศวรปีที่ 14 ฉบับที่ 2 พฤษภาคมสิงหาคม 2555 บทความ
วิชาการแนวคิดเชิงนวัตกรรมสําหรับการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21

120 ซึ่งผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นอาจจะสามารถวัดได้ เป็ นตัวเงินโดยตรง
หรือไม่เป็ นตัวเงินก็ได้  3 การใช้ ความรู้ และความสร้ างสรรค์ Knowledge

and Creativity ในมิติที่สําคัญประการสุดท้ ายของการเป็ นนวัตกรรมก็คือ
การใช้ ความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์หมายความว่าสิ่งที่จะถือเป็ นนวัตกรรม
ได้ นั้ นจะต้ องเกิดจากการใช้ ความรู้
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ได้ นั้ นจะต้ องเกิดจากการใช้ ความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์เป็ นฐานของการ
พัฒนาให้ เกิดขึ้นใหม่ไม่ใช่เกิดจากการลอกเลียนแบบการทำซ้ำ๓ประโยชน์
ในเชิงเศรษฐกิจ Economic Benefits และสังคม Social ก็คือการให้
ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจหรือการสร้ างความสำเร็จในเชิงพาณิชย์กล่าวคือ
นวัตกรรมจะต้ องสามารถทำให้ เกิดมูลค่าเพิ่มขึ้นได้ จากการพัฒนาสิ่งใหม่
นั้ นๆซึ่งผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นสามารถวัดได้ เป็ นตัวเงินโดยตรงและในเชิง
สังคมเป็ นการสร้ าง

ที่ 2 Thai Journal of Public Health and Health Sciences ; TJPHS

ISSN 2672 - 9148 ( print ) ISSN 2651 - 1711 ( online )การให้ ความ
หมายของคำว่านวัตกรรมมีนักวิชาการได้ ให้ คำนิยามในหลายแง่มุมที่แตก
ต่างกันออกไปตามพื้นฐานความรู้ และวิชาชีพอย่างไรก็ตามเมื่อได้ พิจารณา
ประเด็นที่เป็ นแก่นหลักของคำนิยามต่างๆแล้ ว Aujirapongpan , et al .(

2010 )ได้ จำแนกนวัตกรรมออกเป็ นมิติที่สำคัญไว้  3 ประการดังนี้ 1 .ความ
ใหม่( Newness )สิ่งนั้ นจะถูกระบุได้ ว่าเป็ นนวัตกรรมหรือไม่ต้ องมี
คุณลักษณะคือความใหม่ซึ่งหมายถึงเป็ นสิ่งใหม่ที่ถูกพัฒนาขึ้นซึ่งมี
ลักษณะเป็ นตัวผลิตภัณฑ์บริการหรือกระบวนการก็ได้ โดยเป็ นการปรับปรุง
จากของเดิมหรือพัฒนาขึ้นใหม่ก็ได้  2 .การเป็ นประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ(

Economic Benefits )มิติประการที่สองนี้ได้ บ่งบอกเกี่ยวกับลักษณะของ
การเป็ นนวัตกรรมที่ให้ ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจหรือสร้ างความสำเร็จใน
เชิงพาณิชย์นวัตกรรมต้ องสามารถทำให้ เกิดมูลค่าเพิ่มขึ้นได้ จากการพัฒนา
สิ่งใหม่นั้ นๆซึ่งผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นอาจสามารถวัดได้ เป็ นตัวเงินหรืออยู่
ในรูปที่ไม่ใช่ตัวเงินก็ได้  3 .การใช้ ความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์(
Knowledge and Creativity Idea )ในมิติสุดท้ ายที่จะบ่งบอกการเป็ น
นวัตกรรมในลักษณะของการใช้ ความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์ก็คือสิ่งที่จะ
ถือว่าเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ นต้ องเกิดจากการใช้ ความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์
เป็ นฐานของการพัฒนาให้ เกิดขึ้นใหม่ไม่ใช่เกิดจากการลอกเลียนหรือการ
ทำซ้ำปเองนักมนวัตกรรมสุขภาพ( Health Innovation )ได้ ถูกแบ่งออก
เป็ น 4 ประเภท( 4Ps of Innovation )ดังนี้ 1 .นวัต

คุณค่าซึ่งไม่สามารถวัดเป็ นตัวเงินได้ สมนึกเอื้อจิระพงษ์พันธ์และคณะได้
กล่าวว่าองค์ประกอบที่เป็ นมิติสำคัญของนวัตกรรมมีอยู่๓ประการคือ๑ความ
ใหม่ Newness หมายถึงเป็ นสิ่งใหม่ที่ถูกพัฒนาขึ้นซึ่งอาจเป็ นตัว
ผลิตภัณฑ์บริการหรือกระบวนการโดยจะเป็ นการปรับปรุงจากของเดิมหรือ
พัฒนาขึ้นใหม่เลยก็ได้ ๒ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ Economic Benefits

หรือการสร้ างความสำเร็จในเชิงพาณิชย์กล่าวคือนวัตกรรมจะต้ องสามารถ
ทำให้ เกิดมูลค่าเพิ่มขึ้นได้ จากการ

Innovation เป็ นการปรุงแต่งของเก่าให้ เหมาะสมกับกาลสมัยระยะที่ 2
พัฒนาการ Development มีการทดลองในแหล่งทดลองจัดทาอยู่ใน
ลักษณะของโครงการทดลองปฏิบัติก่อน Pilot Project ระยะที่ 3 การนา
เอาไปปฏิบัติในสถานการณ์ทั่วไปซึ่งจัดว่าเป็ นนวัตกรรมขั้ นสมบูรณ์จาก
นิยามความหมายของนวัตกรรมข้ างต้ นพบว่ามีนักวิชาการได้ ให้ ความหมาย
ของนิยามในลักษณะที่แตกต่างกันและหลายแง่มุมตามพื้นฐานความรู้ ของ
แต่ละท่านซึ่งหากได้ พิจารณาประเด็นที่เป็ นแก่นหลักสาคัญของนิยามต่างๆ
แล้ วจะพบว่ามี 3 ประเด็นที่เป็ นมิติสาคัญของนวัตกรรมได้ แก่ 1 ความใหม่
Newness สิ่งที่ได้ รับการยอมรับว่ามีคุณลักษณะเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ นต้ องมี
ความใหม่คือเป็ นสิ่งใหม่ที่ถูกพัฒนาขึ้นซึ่งอาจจะมีลักษณะเป็ นผลิตภัณฑ์
บริการหรือกระบวนการโดยจะเป็ นการปรับปรุงจากของเดิมหรือพัฒนาขึ้น
ใหม่เลยก็เป็ นได้  2 ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ Economic Benefits คือ
การให้ ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจหรือการสร้ างความสาเร็จในเชิงพาณิชย์
กล่าวคือนวัตกรรมจะต้ องสามารถทาให้ เกิดมูลค่าเพิ่มขึ้นได้ จากการพัฒนา
สิ่งใหม่ นั้ นซึ่งประโยชน์ที่เกิ ดขึ้นอาจจะสามารถวัดได้ เป็ นตัวเงินโดยตรง
หรือไม่เป็ นตัวเงินโดยตรงก็ได้  3 การใช้ ความรู้ และความคิดอย่างสร้ างสรรค์
Knowledge and Creativity Idea สิ่งที่จะถือว่าเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ นจะ
ต้ องเกิดจากการใช้ ความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์เป็ นฐานของการพัฒนาให้
เกิดขึ้นใหม่ไม่ใช่เกิดจากการลอกเลียนแบบการทาซ้ าเป็ นต้ นสมนึกเอื้อจิระ
พงษ์พันธ์และคณะ 2553 น 54 Journal of Mass Communication
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พัฒนาสิ่งใหม่นั้ นๆซึ่งผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นอาจจะวัดได้ เป็ นตัวเงิน
โดยตรงหรือไม่เป็ นตัวเงินโดยตรงก็ได้ ๓การใช้ ความรู้ และความคิด
สร้ างสรรค์ Knowledge and Creativity Idea สิ่งที่จะเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ น
ต้ องเกิดจากการใช้ ความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์เป็ นฐานของการพัฒนาให้
เกิดซ้ำใหม่ไม่ใช่เกิดจากการลอกเลียนแบบการทำซ้ำเป็ นต้ นสรุปได้ ว่าองค์
ประกอบของนวัตกรรมเป็ นสิ่งใหม่ที่เกิ ดจากการใช้ ความรู้ และความคิด

ใหม่ นั้ นซึ่งประโยชน์ที่เกิ ดขึ้นอาจจะสามารถวัดได้ เป็ นตัวเงินโดยตรงหรือ
ไม่เป็ นตัวเงินโดยตรงก็ได้  3 การใช้ ความรู้ และความคิดอย่างสร้ างสรรค์
Knowledge and Creativity Idea สิ่งที่จะถือว่าเป็ นนวัตกรรมได้ นั้ นจะ
ต้ องเกิดจากการใช้ ความรู้ และความคิดสร้ างสรรค์เป็ นฐานของการพัฒนาให้
เกิดขึ้นใหม่ไม่ใช่เกิดจากการลอกเลียนแบบการทาซ้ าเป็ นต้ นสมนึกเอื้อจิระ
พงษ์พันธ์และคณะ 2553 น 54 Journal of Mass Communication

Technology RMUTP Volume 5 Issue 1 January June 2020 74 โดย
สรุปแล้ วนวัตกรรมหมายถึงสิ่งที่เกิ ดจากการใช้ ความรู้ ในศาสตร์สาขาต่างๆ
อย่างบูรณาการเพื่อประดิษฐ์สร้ างสรรค์สิ่ งใหม่ให้ เกิดขึ้นเพื่อประโยชน์ทาง
สังคมและเศรษฐกิจ 2 ความคิดสร้ างสรรค์ Guilford 1956 p128 ได้ ศึกษา
เรื่องความคิดสร้ างสรรค์ซึ่งกล่าวไว้ ว่าความคิดสร้ างสรรค์ประกอบด้ วย
ลักษณะดังนี้ความคล่องแคล่วในการคิดคือความสามารถของบุคคลในการ
หาคาตอบได้ อย่างคล่องแคล่วรวดเร็วและมีคาตอบในปริมาณที่มากในเวลา
จากัดความคิดยืดหยุ่นในการคิดคือความสามารถของบุคคลในการคิดหาคา
ตอบได้ หลายประเภทและหลายทิศทางความคิดริเริ่มคือความสามารถของ
บุคคลในการคิดหาสิ่งแปลกใหม่และเป็ นคาตอบที่ไม่ซ้ ากับผู้ อื่นความคิด
ละเอียดลออคือความสามารถในการกาหนดรายละเอียดของความคิดเพื่อ
บ่งบอกถึงวิธีสร้ างและการนาไปใช้  Guilford กล่าวโดยสรุปว่าความคิด
สร้ างสรรค์เป็ นความสามารถด้ านสมองที่จะคิดได้ หลายแนวทางหรือคิดได้
หลายคาตอบเรียกว่าการคิดแบบอเนกนัย Torrance 1962 p16 กล่าวว่า
ความคิดสร้ างสรรค์

๕๗๑ความรู้ ใหม่๒การใช้ ประโยชน์จากความคิดของลูกค้ า๓การเรียนรู้ จาก
กลุ่มผู้ ใช้ ที่มีหัวก้ าวหน้ า๔การออกแบบที่เข้ าถึงใจคน๕ฝ่ ายวิจัยและ
พัฒนา๖นวัตกรรมจากภายนอกองค์กร๒การรับรู้ ถึ งโอกาส Opportunity

Recognition สิ่งที่สำคัญก็คือเราต้ องฉลาดพอที่จะรับรู้ ว่าสิ่งนั้ นจะเป็ นการ
ค้ นพบที่ยิ่งใหญ่เมื่อเราเห็นมันอยู่ตรงหน้ า Norman Augustine

11F๙๒๑นวัตกรรมสร้ างอรรถประโยชน์มากที่สุดในด้ านใดได้ บ้ าง๒

ประเภทนวัตกรรมการเรียนการสอนเป็ นทั้ ง 3 ประเภทดังกล่าวครูอาจารย์
คิดค้ นให้ เหมาะสมกับบริบทของแต่ระดับการเรียนการสอนของนักเรียนที่
แตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้ อมของนักเรียนนักศึกษาของสถานศึกษา
นั้ นๆ 23 กระบวนการสร้ างนวัตกรรมกระบวนการสร้ างนวัตกรรมให้ เกิดขึ้นมี
5 ขั้ นตอนสำนักนวัตกรรมแห่งชาติออนไลน์ 1 การค้ นหาความคิดใหม่ Idea

Generation แหล่งที่มาของความคิดที่เป็ นนวัตกรรม 1 ความรู้ ใหม่ 2 การ
ใช้ ประโยชน์จากความคิดของลูกค้ า 3 การเรียนรู้ จากกลุ่มผู้ ใช้ ที่มีหัว
ก้ าวหน้ า 4 การออกแบบที่เข้ าถึงใจคน 5 ฝ่ ายวิจัยและพัฒนา 6 นวัตกรรม
จากภายนอกองค์กร 2 การรับรู้ ถึ งโอกาส Opportunity Recognition สิ่ง
ที่สำคัญก็คือเราต้ องฉลาดพอที่จะรับรู้ ว่าสิ่งนั้ นจะเป็ นการค้ นพบที่ยิ่งใหญ่
เมื่อเราเห็นมันอยู่ตรงหน้ า Norman Augustine 1 นวัตกรรมสร้ าง
อรรถประโยชน์มากที่สุดในด้ านใดได้ บ้ าง 2 อรรถประโยชน์นั้ นมากกว่าหรือ
น้ อยกว่าเทคโนโลยีของผู้ อื่นเพียงใด 3 อรรถประโยชน์ใดมีความสำคัญ
มากที่สุด 4 สามารถปรับเปลี่ยนแนวคิดเพื่อสร้ างนวัตกรรมที่เป็ น
อรรถประโยชน์สูงสุด Wishing Journal Review วารสารภาวนาสาร
ปริทัศน์ Volume 1 No 2 MayAugust 2021 ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม
สิงหาคม 2564 AA 48 3 การประเมินความคิด Idea Evaluation 1 ความ
เหมาะสมของนวัตกรรมกับกลยุทธ์ขององค์กร 2 ความสามารถด้ านเทคนิค
ขององค์กรในการสร้ างนวัตกรรม 3 ความสามารถทางด้ านธุรกิจที่ส่งผลให้
นวัตกรรมประสบความสำเร็จ 4 การพัฒนานวัตกรรม
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อรรถประโยชน์นั้ นมากกว่าหรือน้ อยกว่าเทคโนโลยีของผู้ อื่นเพียง
ใด๓อรรถประโยชน์ใดมีความสำคัญมากที่สุด๔สามารถปรับเปลี่ยนแนวคิด
เพื่อสร้ างนวัตกรรมที่เป็ นอรรถประโยชน์สูงสุด๓การประเมินความคิด Idea

Evaluation ๑ความเหมาะสมของนวัตกรรมกับกลยุทธ์ขององค์กร๒ความ
สามารถด้ านเทคนิคขององค์กรในการสร้ างนวัตกรรม๓ความสามารถทาง
ด้ านธุรกิจที่ส่งผลให้ นวัตกรรมประสบความสำเร็จ๔การพัฒนานวัตกรรม
Development ๑ตัวกรองความคิดดังรูปภาพที่๒๑

ถึงโอกาส Opportunity Recognition สิ่งที่สำคัญก็คือเราต้ องฉลาดพอที่
จะรับรู้ ว่าสิ่งนั้ นจะเป็ นการค้ นพบที่ยิ่งใหญ่เมื่อเราเห็นมันอยู่ตรงหน้ า
Norman Augustine 1 นวัตกรรมสร้ างอรรถประโยชน์มากที่สุดในด้ านใด
ได้ บ้ าง 2 อรรถประโยชน์นั้ นมากกว่าหรือน้ อยกว่าเทคโนโลยีของผู้ อื่นเพียง
ใด 3 อรรถประโยชน์ใดมีความสำคัญมากที่สุด 4 สามารถปรับเปลี่ยน
แนวคิดเพื่อสร้ างนวัตกรรมที่เป็ นอรรถประโยชน์สูงสุด Wishing Journal

Review วารสารภาวนาสารปริทัศน์ Volume 1 No 2 MayAugust 2021

ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 พฤษภาคมสิงหาคม 2564 AA 48 3 การประเมินความคิด
Idea Evaluation 1 ความเหมาะสมของนวัตกรรมกับกลยุทธ์ขององค์กร 2
ความสามารถด้ านเทคนิคขององค์กรในการสร้ างนวัตกรรม 3 ความสามารถ
ทางด้ านธุรกิจที่ส่งผลให้ นวัตกรรมประสบความสำเร็จ 4 การพัฒนา
นวัตกรรม Development 1 ตัวกรองความคิดดังภาพที่ 11 ภาพที่ 1 ตัว
กรองความคิดมาจาก https wwwgooglecoth search dcr 21 กันยายน
2564 3 ทฤษฎีเกี่ยวกับนวัตกรรมทางการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้ องกับ
นวัตกรรมทางการศึกษาประกอบด้ วยทฤษฎีการเรียนรู้ ที่นำมาใช้ ในด้ านการ
ศึกษาตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนั้ นอาจสรุปได้ ดังนี้ 1 กลุ่มพฤติกรรมนิยมคือ
พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้ าและแสดงพฤติกรรม
เหล่านั้ นออกมา 2 กลุ่มปัญญานิยมคือเรียนรู้ เป็ นกระบวนการของจิตที่ต้ องมี
การรับรู้ จากการกระทำและตีความสามารถให้ เหตุผลจนเกิดเป็ นความรู้  3
ทฤษฎีการเรียนรู้ กลุ่มคอนสตรัคติวิ สต์เป็ นการอาศัยประสบการณ์เดิมทาง
ปัญญา

๖๐กระบวนการทางสมองในการประมวลข้ อมูลนี้ได้ รับความสนใจจากนัก
จิตวิทยามีการศึกษาและวิจัยจำนวนมากเพื่อให้ เข้ าใจเกี่ยวกับการทำงาน
ของสมองจนเกิดเป็ นทฤษฎีกระบวนการประมวลข้ อมูลข่าวสาร
Information Processing Theory โดยมีแนวคิดว่าการทำงานของสมอง
มนุษย์มีความคล้ ายคลึงกับการทำงานของเครื่องคอมพิวเตอร์ซึ่งประกอบ
ด้ วยองค์ประกอบสำคัญ๓ประการคือการรับข้ อมูลเข้ าการเก็บข้ อมูลไว้ และ
การแสดงผลข้ อมูลในทำนองเดียวกันเราสามารถอธิบายระบบความจำของ
มนุษย์ว่าประกอบด้ วยองค์ประกอบสำคัญ๓

ระบบเครือข่าย 6 ระบบสารสนเทศทางการบัญชีช่วยในการพัฒนาองค์
ความรู้ ยกตัวอย่างเช่นการเก็บข้ อมูลทางภาษีอากรเมื่อเกิดข้ อสงสัยเกี่ยว
กับภาษีอากรเข้ าไปค้ นหาข้ อมูลเพื่อหาแนวทางแก้ ไขปัญหาได้ ทฤษฎี
ประมวลสารสนเทศ Information Processing Theory หรือทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลผลข้ อมูลเป็ นทฤษฎีที่สนใจศึกษา
เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์โดยให้ ความสนใจเกี่ยวกับ
การทำงานของสมองทฤษฎีนี้เริ่ มได้ รับความนิยมมาตั้ งแต่ปีคศ 1950 จวบ
จนปัจจุบันโดยมีผู้ เรียกชื่อในภาษาไทยหลายชื่อได้ แก่ทฤษฎีประมวลสาร
ข้ อมูลข่าวสารทฤษฎีประมวลสารสนเทศในที่นี้จะใช้ เรียกว่าทฤษฎีประมวล
สารสนเทศทฤษฎีนี้มีแนวคิดว่าการทำงานของสมองมีความคล้ ายคลึงกับ
การทำงานของเครื่องคอมพิวเตอร์ Klausmeier 1985 อ้ างถึงในทิศนา
แขมมณี 2545 ได้ อธิบายการเรียนรู้ ของมนุษย์โดยเปรียบเทียบการทำงาน
ของคอมพิวเตอร์กับการทำงานของสมองซึ่งมีการทำงานเป็ นขั้ นตอนดังนี้
วารสารวิชาการสถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิคปีที่ 3 ฉบับที่ 1
มกราคมมิถุนายน 2560 202 1 การรับรู้ โดนผ่านทางอุปกรณ์หรือเครื่องรับ
ข้ อมูล 2 การเข้ ารหัสโดยอาศัยชุดคำสั่งหรือซอฟแวร์ 3 การส่งข้ อมูลออก
โดยผ่านทางอุปกรณ์การประมวลผลข้ อมูลเริ่มต้ นจากการที่มนุษย์รับสิ่งเร้ า
เข้ ามาทางประสาทสัมผัสสิ่งเร้ าที่เข้ ามาจะได้ รับการบันทึกไว้ ในความจำ
ระยะสั้ นซึ่งดำรงอยู่ในระยะเวลาจำกัดมากแต่ละบุคคลมีความสามารถใน
การจำระยะสั้ นที่จำกัดในการทำงานที่จำเป็ นต้ องเก็บข้ อมูลไว้ ในภายหลัง
อาจจำเป็ นต้ องใช้ เทคนิคต่างๆในการช่วยจำเช่นการจัดกลุ่มคำหรือการท่อง
ซ้ำๆกันหลายครั้ งซึ่งจะสามารถช่วยให้ จดจำสิ่งนั้ นไว้ ใช้ งานและเพื่อนำไป
เก็บไว้ ในความจำระยะยาวเปรียบ
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ประการด้ วยเช่นกันนั่นคือการเข้ ารหัส Encoding การเก็บรหัส Storage

และการถอดรหัส Retrieval ๑ความเป็ นมาและแนวคิดของทฤษฎีทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลข้ อมูลเป็ นทฤษฏีที่สนใจเกี่ยวกับ
กระบวนการพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์โดยให้ ความสนใจเกี่ยวกับการ
ทำงานของสมองทฤษฎีนี้เริ่ มได้ รับความนิยมมาตั้ งแต่ปีคศ 1950 จวบจน
ปัจจุบันโดยมีผู้ เรียกชื่อในภาษาไทยหลายชื่อเช่นทฤษฏีการประมวลข้ อมูล
ข่าวสารทฤษฏีการประมวลข้ อมูลสารสนเทศฯลฯทฤษฏีนี้มีแนวคิดว่าการ
ทำงานของสมอง

ที่เกี่ยวกับลูกค้ าระบบจะเก็บข้ อมูลพื้นฐานต่างๆของลูกค้ าโดยแบ่งเป็ น
ประเภทต่างๆซึ่งจะช่วยในการทำงานครั้ งต่อไปได้ รวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นเพราะในข้ อมูลพื้นฐานนั้ นจะรวบรวมปัญหาต่างๆจาก
กรณีศึกษาที่ผ่านมาและแนวทางแก้ ไข 5 ระบบสารสนเทศทางการบัญชี
ช่วยปรับปรุงการติดต่อสื่อสารยกตัวอย่างเช่นเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
กฎหมายภาษีอากรทางบริษัทตรวจสอบจะแจ้ งให้ ลูกค้ าทราบโดยใช้ ระบบ
เครือข่าย 6 ระบบสารสนเทศทางการบัญชีช่วยในการพัฒนาองค์ความรู้ ยก
ตัวอย่างเช่นการเก็บข้ อมูลทางภาษีอากรเมื่อเกิดข้ อสงสัยเกี่ยวกับภาษี
อากรเข้ าไปค้ นหาข้ อมูลเพื่อหาแนวทางแก้ ไขปัญหาได้ ทฤษฎีประมวล
สารสนเทศ Information Processing Theory หรือทฤษฎีกระบวนการ
ทางสมองในการประมวลผลข้ อมูลเป็ นทฤษฎีที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับ
กระบวนการพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์โดยให้ ความสนใจเกี่ยวกับการ
ทำงานของสมองทฤษฎีนี้เริ่ มได้ รับความนิยมมาตั้ งแต่ปีคศ 1950 จวบจน
ปัจจุบันโดยมีผู้ เรียกชื่อในภาษาไทยหลายชื่อได้ แก่ทฤษฎีประมวลสาร
ข้ อมูลข่าวสารทฤษฎีประมวลสารสนเทศในที่นี้จะใช้ เรียกว่าทฤษฎีประมวล
สารสนเทศทฤษฎีนี้มีแนวคิดว่าการทำงานของสมองมีความคล้ ายคลึงกับ
การทำงานของเครื่องคอมพิวเตอร์ Klausmeier 1985 อ้ างถึงในทิศนา
แขมมณี 2545 ได้ อธิบายการเรียนรู้ ของมนุษย์โดยเปรียบเทียบการทำงาน
ของคอมพิวเตอร์กับการทำงานของสมองซึ่งมีการทำงานเป็ นขั้ นตอนดังนี้
วารสารวิชาการสถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิคปีที่ 3 ฉบับที่ 1
มกราคมมิถุนายน 2560 202 1 การรับรู้ โดนผ่านทางอุปกรณ์หรือเครื่องรับ
ข้ อมูล 2 การเข้ ารหัสโดยอาศัยชุดคำสั่งหรือซอฟแวร์ 3 การส่งข้ อมูลออก
โดยผ่านทางอุปกรณ์การประมวลผลข้ อมูลเริ่มต้ น

เกี่ยวข้ องกันได้ เพียงครั้ งละ๗๒อย่างเท่านั้ นในการทำงานที่จำเป็ นต้ องเก็บ
ข้ อมูลไว้ ใช้ ชั่วคราวอาจจำเป็ นต้ องใช้ เทคนิคต่างๆในการจำช่วยเช่นการจัด
กลุ่มคำหรือการท่องซ้ำๆกันหลายครั้ งซึ่งจะสามารถช่วยให้ จดจำสิ่งนั้ นไว้ ใช้
งานได้ การเก็บข้ อมูลไว้ ใช้ ในภายหลังสามารถทำได้ โดยข้ อมูลนั้ นจำเป็ น
ต้ องได้ รับการประมวลและเปลี่ยนรูปโดยการเข้ ารหัส Encoding เพื่อนำไป
เก็บไว้ ในความจำระยะยาว Long Term Memory ซึ่งอาจต้ องใช้ เทคนิค

การส่งออกข้ อมูล Output 2 กระบวนการประมวลข้ อมูลเริ่มต้ นจากการที่
มนุษย์รับสิ่งเร้ าทางประสาทสัมผัสที่ 5 สิ่งเร้ าจะได้ รับการบันทึกไว้ ในความ
ทรงจำระยะสั้ นซึ่งการบันทึกนี้จะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 2 ประการคือการ
รู้ จัก Recognition และความใส่ใจ Attention ของบุคคลที่รับสิ่งเร้ าบุคคล
จะเลือกรับสิ่งที่ตนเองสนใจและได้ รับการบันทึกในระยะสั้ นคนส่วนมากจะ
จำในสิ่งที่ตนไม่เกี่ยวข้ องได้ ไม่มากนักดังนั้ นการทำงานที่ต้ องเก็บข้ อมูลไว้
ใช้ ชั่วคราวจึงจำเป็ นต้ องใช้ เทคนิคต่างๆในการช่วยจำเช่นการจัดกลุ่มคำ
การท่องซ้ำๆกันหลายครั้ งเป็ นต้ นการเก็บข้ อมูลเพื่อนำมาใช้ จะต้ องผ่านการ
ประมวลเปลี่ยนรูปโดยการเข้ ารหัส Encoding เพื่อเก็บไว้ ในความจำระยะ
ยาวโดยใช้ เทคนิคต่างๆเช่นการทำข้ อมูลให้ มีความหมายกับตนเองโดยการ
หาความสัมพันธ์สิ่ งที่เรียนรู้ ใหม่กับสิ่งเก่าที่เคยเรียนมาก่อนเรียกว่าเป็ นกระ
บวนการขยายความคิดความจำระยะยาวมี 2 ชนิดคือความจำที่เกี่ยวกับ
ภาษาและความจำเกี่ยวกับเหตุการณ์นอกจากนั้ นยังอาจแบ่งได้ เป็ น 2

ประเภทคือความจำประเภทกลไกที่เคลื่อนไหวกับความจำประเภทอารมณ์
ความรู้ สึ กเมื่อข้ อมูลได้ รับการบันทึกไว้ ในความจำระยะยาวแล้ วบุคคลจะ
สามารถเรียกข้ อมูลออกมาใช้ ได้ ซึ่งจะต้ องมีการถอดรหัสข้ อมูลจากความจำ
ระยะยาวและส่งต่อไปสู่ตัวก่อกำเนิดพฤติกรรมการตอบสนองซึ่งจะส่งต่อไป
เป็ นแรงขับหรือกระตุ้ นให้ บุคคลมีการเคลื่อนไหวหรือการพูดตอบสนองต่อ
สิ่งแวดล้ อมต่างๆตามแนวความคิดของ Piaget อ้ างถึงในทิศนาแขมมณี
และคณะ 2544 การคิดคือความสามารถในการวางแผนและการปรับตัวให้
เข้ ากับสิ่งแวดล้ อม

ต่างๆเข้ าช่วยเช่นการท่องซ้ำหลายๆครั้ งหรือการทำข้ อมูลให้ มีความหมาย
กับตนเองโดยการสัมพันธ์สิ่ งที่เรียนรู้ ใหม่กับสิ่งเก่าที่เคยเรียนรู้ มาก่อนซึ่ง
เรียกว่าเป็ นกระบวนการขยายความคิด๙๓ Klausmeier HJ Educational

Psychology 5th ed New York Harper Row 1985 p 108

ทางวิทยาศาสตร์จะส่งผลให้ ความรู้ ที่ถูกบันทึกในความทรงจำระยะสั้ น
เข้ าไปอยู่ในความทรงจำระยะยาวซึ่งสอดคล้ องกับทฤษฎีกระบวนการทาง
สมองในการประมวลข้ อมูลของ Klausmeier 1985 ที่กล่าวว่าการทำงาน
ของสมองเปรียบเทียบได้ กับการทำงานของคอมพิวเตอร์โดยการเรียนรู้ เริ่ ม
จากนักเรียนได้ รับข้ อมูลผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ ง 5 จากนั้ นข้ อมูลจะถูก
เก็บไว้ ในความทรงจำระยะสั้ นซึ่งจะอยู่ได้ ไม่นานถ้ าต้ องการให้  167 วารสาร
ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยทักษิณปีที่ 21 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคมธันวาคม
2564 ข้ อมูลนั้ นอยู่ในความทรงจำระยะยาวจะต้ องได้ รับการประมวลและ
เปลี่ยนรูปซึ่งต้ องใช้ เทคนิคต่างๆเช่นการท่องซ้ำหลายๆครั้ งการทำความ
เข้ าใจในข้ อมูลนั้ นหรือการทำให้ ข้ อมูลมีความหมายกับตนเองโดยการ
สัมพันธ์สิ่ งที่เรียนรู้ ใหม่กับสิ่งเก่าที่เคยเรียนรู้ มาก่อนเมื่อข้ อมูลอยู่ในความ
ทรงจำระยะยาวแล้ วก็จะสามารถเรียกใช้ ข้ อมูลนั้ นได้ เมื่อต้ องการและใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

12/6/24, 8:41 AM อักขราวิสุทธิ์

https://app.akarawisut.com/jobs/4042688/2060207067 50/66



เป็ นไปในทางที่ตนต้ องการการรู้ ในลักษณะนี้ใช้ ศัพท์ทางวิชาการว่า
Metacognition หรือการรู้ คิ ดซึ่งหมายถึงการตระหนักรู้  Awareness เกี่ยว
กับความรู้ และความสามารถของตนเองและใช้ ความเข้ าใจในการรู้ ดังกล่าว
ในการจัดการควบคุมกระบวนการคิดการทำงานของตนด้ วยกลวิธี
Strategies ต่างๆอันจะช่วยให้ การเรียนรู้ และงานที่ทำประสบผลสำเร็จตาม
ที่ต้ องการ Osman and Hannafin องค์ประกอบสำคัญของการรู้ คิ ดที่ใช้
ในการบริหารควบคุมกระบวนการประมวลข้ อมูลประกอบด้ วยแรงจูงใจความ

1979 อ้ างถึงในสมบัติโพธิ์ทอง 2539 เมตาคอกนิชันเป็ นวิธีการที่บุคคลได้
รู้ ถึ งกระบวนการคิดและผลผลิตของการคิดหรือสิ่งอื่นๆที่เกิ ดจาก
กระบวนการคิดอาจปรากฏเป็ นความรู้ กิ จกรรมทางการคิดใดๆที่มีเป้าหมายมี
ทิศทาง Osman and Hannafin 1992 กล่าวหาเมตาคอกนิชัน
Metacognition หมายถึงการตระหนักเกี่ยวกับความรู้ และความสามารถ
ของตนเองและใช้ ความเข้ าใจดังกล่าวในการจัดกระบวนการคิดการทำงาน
ของตนด้ วยกลวิธีต่างๆอันจะช่วยให้ การเรียนรู้ และงานที่ทำประสบผลสำเร็จ
ตามต้ องการความรู้ ในเชิงเมตาคอกนิชันหรือการรู้ คิ ดประกอบด้ วยความรู้
เกี่ยวกับ 1 บุคคลประกอบด้ วยความรู้ เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล
ลักษณะของกระบวนการรู้ คิ ด 2 งานประกอบด้ วยความรู้ เกี่ยวกับขอบข่าย
งานเงื่อนไขของงานและลักษณะของงานและ 3 กลวิธีประกอบด้ วยกลวิธี
การรู้ คิ ดเฉพาะด้ านและโดยรวมและประโยชน์ของกลวิธีที่มีต่องานแต่ละ
อย่าง Garofalo and Lester 1985 อ้ างถึงในอ้ างถึงในทิศนาแขมมณี
2548 และ Yimer 2004 ได้ เสนอกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการ
แก้ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ประกอบด้ วย 5 ขั้ นตอนคือ 1 การเข้ าสู่ปัญหา 2

กำหนดโครงสร้ างในการแก้ ปัญหา 3 ดำเนินการแก้ ปัญหา 4 ประเมินผลและ
5 สะท้ อนผลดังนั้ นถ้ าผู้ เรียนมีเมตาคอกนิชันก็จะสามารถตรวจสอบความคิด
ของตนเองว่าสิ่งที่ตนเองได้ กระทำไปนั้ นถูกต้ องหรือไม่ผิดพลาดหรือไม่
อย่างไรถ้ ามีการผิดพลาดก็ตรวจสอบได้ ว่าเกิดจากอะไรควรปรับปรุงแก้ ไข
อย่างไรซึ่งจะทำให้ ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ และแก้ ปัญหาได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพจากงานวิจัยด้ านทฤษฎีการเรียนรู้ เกี่ยวกับเมตาคอกนิชันจะ
เห็นว่าผู้ เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีนั้ นเป็ นกลุ่มที่ได้ รับการพัฒนาเม

๖๗ที่ปรึกษาห้ องปฏิบัติการหน่วยงานภาครัฐมหาวิทยาลัยผู้ ศึ กษาจะจะแยก
คำออกเป็ น๒ส่วนคือคำว่าเครือข่าย Network และคำว่าเทคโนโลยี
technology 15F๙๖เครือข่าย Network ถ้ าเราพิจารณาจะสามารถแบ่ง
ออกเป็ นตาข่าย Net ที่โยงใยถึงกันและพร้ อมที่จะ Work เมื่อต้ องการใช้
งานเครือข่ายคือการเชื่อมโยงร้ อยรัดเอาความพยายามและการดำเนินงาน
ของฝ่ ายต่างๆเข้ าด้ วยกันอย่างเป็ นระบบและอย่างเป็ นรูปธรรมเพื่อปฏิบัติ
ภารกิจอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันโดยที่แต่ละฝ่ ายยังคงปฏิบัติ

อยู่เพราะการเข้ าร่วมเป็ นเครือข่ายเป็ นการเข้ าร่วมเพียงบางส่วนขององค์กร
เท่านั้ นกาญจนาแก้ วเทพ๒๕๓๘๓๕เครือข่าย Network ในภาษาอังกฤษที่
ให้ ภาพพจน์ที่ชัดเจนคือ Net หมายถึงตาข่ายที่โยงใยถึงกันและพร้ อมที่จะ
Work เมื่อต้ องการใช้ งานดังนั้ นความหมายของเครือข่ายจึงหมายถึงรูป
แบบหนึ่งของการประสานงานของบุคคลกลุ่มหรือองค์กรหลายองค์กรที่ต่าง
ก็มีทรัพยากรของตนเองมีเป้าหมายมีวิธีการทางานและมีกลุ่มเป้าหมายของ
ตัวเองบุคคลกลุ่มหรือองค์กรเหล่านี้ได้ เข้ ามาประสานงานกันอย่างมีระยะ
เวลานานพอสมควรแม้ อาจจะไม่ได้ มีกิ จกรรมร่วมกันอย่างสม่าเสมอก็ตาม
แต่ก็จะมีรากฐานเอาไว้ เมื่อฝ่ ายใดฝ่ ายหนึ่งมีความต้ องการที่จะขอความ
ช่วยเหลือหรือขอความร่วมมือจากกลุ่มอื่นๆเพื่อแก้ ปัญหาก็สามารถติดต่อ
ไปได้ งามเนตรจริงสูงเนิน๒๕๓๘๑๔เครือข่ายเป็ นการเชื่อมโยงร้ อยรัดเอา
ความพยายามและการดาเนินงานของฝ่ ายต่างๆเข้ าด้ วยกันอย่างเป็ นระบบ
และอย่างเป็ นรูปธรรมเพื่อปฏิบัติภารกิจอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันโดยที่
แต่ละฝ่ ายยังคงวารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ๑๐๔ปีที่๓ฉบับที่๒พฤษภาคม
สิงหาคม๒๕๕๙ปฏิบัติภารกิจหลักของตนต่อไปอย่างไม่สูญเสียเอกลักษณ์
และปรัชญาของตนเองการเชื่อมโยงนี้อาจเป็ นรูปของการรวมตัวกันแบบ
หลวมๆเฉพาะกิจตามความจาเป็ นหรืออาจอยู่ในรูปของการจัดองค์กรที่เป็ น
โครงสร้ างของความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจนเครือข่ายความร่วมมือเป็ นไปได้
ในระดับปัจเจกบุคคลองค์กรและสถาบันอาจมีขอบข่ายและขนาดตั้ งแต่
เล็กๆภายในชุมชนไปจนถึงระดับจังหวัดภูมิภาคประเทศและระหว่าง
ประเทศปาริชาติวลัยเสถียรและคณะ๒๕๔๖๔๔๘เครือข่ายคือกลุ่มของคน
หรือองค์กรที่สมัครใจแลกเปลี่ยนข่าวสารข้ อมูลระหว่างกันหรือทา
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สำคัญที่สุดที่เครือข่ายทุกเครือข่ายทำร่วมกันคือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แลก
เปลี่ยนข้ อมูลข่าวสารประสบการณ์แล้ วพัฒนาไปสู่การวางแผนร่วมกัน
ดำเนินกิจกรรมบางอย่างรวมกันทำให้ ด้ านหนึ่งหลีกเลี่ยงความซ้ำซ้ อนอีก
ด้ านหนึ่งทำให้ กิจกรรมนั้ นมีประสิทธิภาพมากขึ้นเพราะเป็ นการประสานพลัง
synergy เป็ นการใช้ ทรัพยากรใช้ พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะการรณรงค์เรื่องต่างๆถ้ าทำเป็ นเครือข่ายจะได้ ผลมากกว่า
เทคโนโลยีหมายถึงการนำความรู้ ทางธรรมชาติวิทยาและต่อเนื่องมาถึง
วิทยาศาสตร์มาเป็ นวิธีการ

เรียนรู้ แลกเปลี่ยนข้ อมูลข่าวสารประสบการณ์แล้ วพัฒนาไปสู่การวางแผน
ร่วมกันดำเนินกิจกรรมบางอย่างรวมกันทำให้ ด้ านหนึ่งหลีกเลี่ยงความซ้ำ
ซ้ อนอีกด้ านหนึ่งทำให้ กิจกรรมนั้ นมีประสิทธิภาพมากขึ้นเพราะเป็ นการ
ประสานพลัง synergy เป็ นการใช้ ทรัพยากรใช้ พลังงานอย่างประหยัดและ
มีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการรณรงค์เรื่องต่างๆถ้ าทำเป็ นเครือข่ายจะได้ ผล
มากกว่าเงื่อนไขสำคัญของเครือข่ายคือต้ องมีการติดต่อสัมพันธ์สื่อสารกัน
อย่างสม่ำเสมอระหว่างสมาชิกอาจมีผู้ ประสานซึ่งเป็ นบุคคลหรือกลุ่มซึ่ง
ดำเนินกิจกรรมการประสานแต่ไม่ใช่เป็ นผู้ ดำเนินการแทนสมาชิกเครือข่าย
ในทุกเรื่องเครือข่ายอาจเป็ นเครือข่ายแบบผสมผสานระหว่างสมาชิกที่แตก
ต่างกันในสถานภาพเช่นเป็ นผู้ นำชุมชนข้ าราชการนักธุรกิจนักวิชาการแต่
เมื่อทุกคนมีเป้าหมายร่วมกันก็สามารถ 24 แก่นเกษตร 41 1726 2556 เป็ น
เครือข่ายได้ อีกแบบหนึ่งคือเครือข่ายขององค์กรหรือคนที่มีสถานภาพ
เดียวกันอาชีพเดียวกันระดับเดียวกันเช่นเกษตรกรนักวิจัยองค์กรพัฒนา
เอกชนและสถาบันวิจัยและพัฒนาสำหรับปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการขับ
เคลื่อนงานส่งเสริมการเกษตรโดยใช้ เครือข่ายการเรียนรู้ วิ สาหกิจชุมชนเป็ น
เครื่องมือในการทำงานนั้ นมีทั้ งปัจจัยภายในระดับกลุ่มได้ แก่ความสามารถ
และบทบาทของผู้ นำกลุ่มเป้าหมายความร่วมมือและความเป็ นเครือญาติ
ภายในกลุ่มปัจจัยภายในระดับเครือข่ายเช่นศักยภาพของผู้ นำการกำหนด
เป้าหมายและทิศทางการดำเนินงานความสามัคคีและความร่วมมือของ
สมาชิกเครือข่ายการสื่อสารข้ อมูลข่าวสารอย่างทั่วถึงภายในเครือข่ายวัย
วุฒิของคณะกรรมการเครือข่ายและการจัดสรรผลประโยชน์อย่างเท่าเทียม
สุดท้ ายปัจจัยภายนอกเครือข่ายได้ แก่นโยบายของภาครัฐการเสริมหนุน
ของทีมนักวิจัยการส่งเสริมและสนับสนุนของหน่วยงานภาคี

สู่ทุกประเทศอย่างรวดเร็วจากความก้ าวหน้ าของเทคโนโลยีสารสนเทศอัน
เป็ นการผสมผสาน๔ศาสตร์เข้ าด้ วยกันได้ แก่อิเล็อทรอนิกส์โทรคมนาคม
และข่าวสาร Electronics Computer Telecommunication and

Information หรือเรียกย่อๆว่า ECTI ทำให้ สังคมโลกสามารถสื่อสารกันได้
ทุกแห่งทั่วโลกอย่างรวดเร็วสามารถรับรู้ ข่าวสารความเคลื่อนไหวต่างๆได้
พร้ อมกันสามารถบริหารจัดการและตัดสินใจได้ ทุกขณะเวลาการลงทุน
ค้ าขายและธุรกรรมการเงินที่ได้ อย่างรวดเร็วดังนั้ นเทคโนโลยีกำลังทำโลก
ใบนี้เล็กลงทุกขณะเป็ นทฤษฎีเทคโนโลยีซึ่งอธิบายว่าการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมนั้ น

ในส่วนนี้ได้ มากในขณะเดียวกันเทคโนโลยีได้ มีบทบาทสำคัญเพิ่มขึ้นใน
การใช้ ชีวิ ตประจำวันจนสามารถสร้ างนวัตกรรม Innovation เพื่อการเรียนรู้
การผลิตและการใช้ ประโยชน์จากความคิดใหม่ให้ เกิดผลทั้ งทางเศรษฐกิจ
สังคมการเมืองสิ่งแวดล้ อมและวัฒนธรรมเทคโนโลยีทำให้ สังคมโลกที
เรียบง่ายกลายเป็ นสังคมที่มีการดำรงชีวิ ตทีสลับซับซ้ อนมากขึ้นก่อให้ เกิด
กระแสแห่งความไร้ พรมแดนหรือกระแสโลกาภิวัตน์ที่เข้ ามาสู่ทุกประเทศ
อย่างรวดเร็วจากความก้ าวหน้ าของเทคโนโลยีสารสนเทศอันเป็ นการผสม
ผสาน 4 ศาสตร์เข้ าด้ วยกันได้ แก่อิเล็กทรอนิกส์โทรคมนาคมและข่าวสาร
Electronics Computer Telecommunication and Information หรือ
เรียกย่อๆว่า ECTI ทำให้ สังคมโลกสามารถสื่อสารกันได้ ทุกแห่งทั่วโลก
อย่างรวดเร็วสามารถรับรู้ ข่าวสารความเคลื่อนไหวต่างๆได้ พร้ อมกันสามารถ
บริหารจัดการและตัดสินใจได้ ทุกขณะเวลาการลงทุนค้ าขายและธุรกรรม
การเงินได้ อย่างรวดเร็วดังนั้ นเทคโนโลยีกำลังทำให้ โลกใบนี้เล็กลงทุก 59

JOURNAL OF SCIENCE AND TECHNOLOGY SOUTHEAST

BANGKOK COLLEGE Vol1 No3 September December 2021 ขณะ
และเทคโนโลยียังช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษย์แถมยังช่วยพัฒนา
ระบบอารยธรรมโดยทางอ้ อมช่วยให้ มนุษย์มีความสะดวกสบายขึ้นช่วยให้
ทันสมัยช่วยประหยัดเวลาและช่วยในการทำงาน 2 นอกจากนี้เทคโนโลยียัง
ช่วยให้ เกิดการเรียนรู้ ในรูปแบบต่างๆมากมายรวมถึงการทำให้ เกิดสื่อต่างๆ
เพื่อการเรียนรู้ ดังนั้ นเทคโนโลยีจึงส่งผลให้ เกิดการเรียนรู้ ตลอดชีวิตและมี
สื่อประเภทหนึ่งที่ได้ รับความนิยมในการนำมาจัดทำเป็ นสื่อสารเรียนรู้ ที่ดี
หรือเรียกว่าสื่อโมชันกราฟิกซึ่งองค์กรต่างๆมีความต้ องการในการ
พัฒนาการสื่อสารในการสอนมีมากขึ้นรวมถึงสื่อใหม่ในรูปแบบโมชันกราฟิก
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ สูงขึ้นเกิดขึ้นเนื่องจากระบบการ
จัดการศึกษามุ่งเน้ นไปที่การจัดการศึกษาทางไกล
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ก่อนการทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผลโดยใช้ สถิติ
Repeated Measure ANOVA ๓วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่า
เฉลี่ยรายคู่ของการยกระดับใจของกลุ่มคนทำงานในชุมชนอสมของกลุ่ม
ทดลองในระยะก่อนการทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผลของ
กลุ่มทดลองโดยใช้ วิธี Bonferroni

เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นในกลุ่มควบคุมพบว่าใน
ระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลมีค่า
เท่ากับ27.90,28.20,28.00และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
การควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่มทดลองสูง
กว่าบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่มควบคุม 2 .ข้ อมูลค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตร
วัยรุ่นในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
ควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นพิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดาและมารดาแต่ละครอบครัวโดย
คะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดาและมารดาแต่ละครอบครัวจะ
ต้ องมีความสอดคล้ อง

มีการศึกษาระดับสถานภาพมัธยมศึกษามีจำนวน๑๔คนคิดเป็ นร้ อย
ละ๔๖๗๐รองลงมาระดับประถมศึกษาจำนวน๑๑คนคิดเป็ นร้ อย
ละ๓๖๗๐ด้ านประสบการณ์การทำงานอสมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์การทำงานอสมมากกว่า๘ปีจำนวน๑๔คนคิดเป็ นร้ อย
ละ๔๖๗๐รองลงมาต่ำกว่า๓ปีและ๓๕ปีจำนวน๗คนคิดเป็ นร้ อย
ละ๒๓๗๐เท่าๆกัน๔๒๒ผลการประเมินระดับความเข้ มแข็งทางใจของกลุ่ม
คนทำงานในชุมชนอสมการประเมินระดับ

คิดเป็ นร้ อยละ 20 และอายุ 5160 จำนวน 2 คนคิดเป็ นค่าร้ อยละ 20 เป็ นต้ น
ส่วนวุฒิการศึกษาจำนวน 10 คนวุฒิการศึกษามากสุดคือระดับสูงกว่า
ปริญญาตรีจำนวน 8 คนคิดเป็ นร้ อยละ 80 รองลงมาคือและระดับปริญญาตรี
จำนวน 1 คนคิดเป็ นร้ อยละ 10 และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 1

คนคิดเป็ นร้ อยละ 10 และผู้ ที่มีประสบการณ์มากสุดคือ 610 ปีจำนวน 5 คน
คิดเป็ นค่าร้ อยละ 50 รองลงมาคือ 11 15 ปีจำนวน 3 คนคิดเป็ นค่าร้ อยละ
30 และประสบการณ์น้ อยสุดคือ 1620 ปีจำนวน 2 คนคิดเป็ นค่าร้ อยละ 20

ตามลำดับและมีระดับความต้ องการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องปั้ นดินเผา
โบราณระดับมากจำนวน 5 คนคิดเป็ นค่าร้ อยละ 50 รองลงมาคือระดับมาก
ที่สุดจำนวน 4 คนคิดเป็ นค่าร้ อยละ 40 และระดับต่ำสุดคือระดับปานกลาง 1

คนคิดเป็ นค่าร้ อยละ 10 เป็ นต้ น 121 วารสารวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายน 2563 ตอนที่ 2 ผลการ
วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ข้ อที่ 2 เพื่อศึกษาความต้ องการผลิตภัณฑ์
เครื่องปั้ นดินเผาโบราณเป็ นของที่ระลึกจังหวัดกำแพงเพชรพบว่ารูปแบบ
เครื่องปั้ นดินเผาจำนวน 21 รูปแบบนำไปประเมินเพื่อค่ารูปแบบที่มีความ
ต้ องการมากสุดเพื่อที่จะนำมาใช้ เป็ นรูปแบบที่ต้ องการจำนวน 3 รูปแบบ
เพื่อผลิตเป็ นสินค้ าเพื่อการจำหน่ายให้ กับนักท่องเที่ยวต่อไปตารางที่ 1
แสดงระดับความต้ องการต้ องการผลิตภัณฑ์เครื่องปั้ นดินเผาโบราณเป็ น
ของที่ระลึกจังหวัดกำแพงเพชรจำนวน 50 คน

๐๑๗๗ค่อนข้ างจริง๒๔๙๐๒๐๖จริงบางอย่างจากตารางที่๔๑๐พบว่าค่า
เฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทางใจของกลุ่มทดลองภายหลังการทดลองมีค่า
สูงกว่าก่อนการทดลองและมีค่าไม่แตกต่างกันกับระยะติดตามส่วนในกลุ่ม
ควบคุมพบว่าในช่วงระยะติดตามผลมีค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทาง
ใจน้ อยกว่าในช่วงก่อนทดลองและหลังการทดลองและพบว่ากลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทางใจมากกว่ากลุ่มควบคุมในช่วงหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลโดยกลุ่ม

ผลมีค่าเท่ากับ38.20,41.80,43.35สูงขึ้นตามลำดับเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นในกลุ่มควบคุมพบว่าในระยะ
ก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลมีค่า
เท่ากับ38.75,38.50,38.90และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
การควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่มทดลองสูง
กว่าบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่มควบคุมค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการควบคุม
อารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นด้ านการควบคุมลักษณะอารมณ์ด้ านดี
ให้ สมเหตุสมผลของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นในกลุ่มทดลองพบว่าระยะก่อน
การทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลมีค่า
เท่ากับ27.15,30.45,31.75สูงขึ้นตามลำดับเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นในกลุ่มควบคุมพบว่าในระยะก่อนการ
ทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลมีค่า
เท่ากับ27.90,28.20,28.00และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
การควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่มทดลองสูง
กว่าบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่มควบคุม 2 .ข้ อมูลค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตร
วัยรุ่นในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย
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สองกลุ่มภายหลังการทดลองทันทีและระยะติดตามผลมีค่ามากกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕โดยในกลุ่มทดลองมีระดับการ
เพิ่มขึ้นของค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทางใจที่มากกว่ากลุ่มควบคุมทั้ ง
ในระยะหลังการทดลองทันทีและในระยะติดตามผลภายหลังการทดลองซึ่ง
เป็ นไปตามสมมติฐานที่ตั้ งไว้ คือก่อนการทดลองกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความเข้ มแข็งทางใจไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
p ๐๕ตารางที่๔๑๒เปรียบเทียบ

และเพิ่มขึ้นเล็กน้ อยในระยะ 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองอย่างไร
ก็ตามพบว่าในกลุ่มทดลองมีระดับการเพิ่มขึ้นของค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติ
มากกว่ากลุ่มควบคุมทั้ งระยะหลังการทดลองทันทีและระยะติดตามผล 1 3

และ 6 เดือนภายหลังการทดลองตารางที่ 4 180455 001178 P4indd 41
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of Psychiatric Nursing and Mental Health ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย
คะแนนระดับสติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองหลังการ
ทดลองทันทีในระยะติดตามผล 1 เดือน 3 เดือนและ 6 เดือนภายหลังการ
ทดลองเวลากลุ่มทดลองกลุ่มควบคุม Mean SD Mean SD ก่อนทดลอง
36600 1230 37095 1201 หลังการทดลองทันที 39350 1164 39857

1136 1 เดือนหลังการทดลอง 41900 1264 34048 1234 3 เดือนหลัง
การทดลอง 39700 968 35000 944 6 เดือนหลังการทดลอง 40150

1025 35667 996 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำเพื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการ
ทดลองทันทีและในระยะ 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองพบว่ากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติแตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ F 1 39 14632 p 05 ตารางที่ 5 เมื่อเปรียบเทียบความแตก
ต่างค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติในกลุ่มทดลองเป็ นรายคู่โดยใช้ วิธี
Bonferroni พบว่าระหว่างก่อนการทดลองภายหลังการทดลองทันทีและ
ในระยะ 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ย
คะแนนระดับสติสูงขึ้นแต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 05

ตารางที่ 6 ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย

ความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทางใจระหว่างกลุ่มทดลองใน
ระยะก่อนการทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผลหลังการทดลอง
โดยใช้ สถิติ Repeated Measure ANOVA แหล่งความปรปรวน SS df

MS F pvalue ระหว่างกลุ่ม group ๕๓๔๒๑๒๖๗๑๖๓๗๔๔๐๐๑ภายใน
กลุ่ม time ๒๔๓๐๒๙๐๐๔๒จากตารางที่๔๑๒เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนความเข้ มแข็งทางใจก่อนการทดลองหลังการทดลองทันทีและใน
ระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองพบว่าผลที่ได้ ปรากฏว่ามีนัยสำคัญทาง
สถิติ F ๖๓๗๔๔

แบบประเมินความเข้ มแข็งทางใจ resilience factor scale ไปทำการ
ประเมินกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง post test การ
วิเคราะห์ข้ อมูลผู้ วิ จัยทำการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามใน
ระยะก่อนและหลังการทดลองสร้ างคู่มือลงรหัสข้ อมูลและนำข้ อมูลที่ได้ มา
วิเคราะห์แล้ วนำไปคำนวณด้ วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้ โปแกรมสถิติ
สำเร็จรูปดังรายละเอียดต่อไปนี้ 191163 001148 indd 22 26 12 2562

BE 13 43 23 วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตปีที่ 33 ฉบับที่ 3
กันยายนธันวาคม 2562 1 วิเคราะห์ข้ อมูลทั่วไปส่วนบุคคลด้ วยสถิติการ
แจกแจงความถี่ร้ อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2 คำนวณหาคะแนน
เฉลี่ยความเข้ มแข็งทางใจในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองสิ้น
สุดทันทีและระยะติดตามผล 1 เดือนทั้ งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้ วย
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่า
เฉลี่ยความเข้ มแข็งทางใจในระยะก่อนการทดลองหลังการทดลองสิ้นสุด
ทันทีและระยะหลังติดตามผล 1 เดือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
โดยใช้ สถิติที independent ttest โดยกำหนดค่าความมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 05 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความเข้ ม
แข็งทางใจในระยะก่อนการทดลองหลังการทดลองสิ้นสุดทันทีและระยะ
หลังติดตามผล 1 เดือนภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ำ Twoway repeated

measure ANOVA เมื่อพบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความเข้ มแข็งทาง
ใจทำการเปรียบเทียบเป็ นรายคู่ด้ วยวิธี Bonferroni โดยกำหนดค่าความมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 ผลการวิจัย 1 ข้ อมูลทั่วไปพบว่าลักษณะ
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๑๒๗จากตารางที่๔๑๒เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ของแต่ละช่วงเวลา
ในกลุ่มทดลองด้ วยวิธี Bonferroni พบว่าระหว่างก่อนการทดลองภายหลัง
การทดลองและในระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ ม
แข็งทางใจแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕ซึ่งพบว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนความเข้ มแข็งทางใจก่อนทดลองกับหลังทดลองแตกต่างอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ p ๐๕ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทางใจก่อนทดลองกับ
ระยะติดตามแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง

and Mental Health ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนทดลองหลังการทดลองทันทีและในระยะ 1
เดือน 3 เดือนและ 6 เดือนภายหลังการทดลองเวลากลุ่มทดลองกลุ่ม
ควบคุม Mean SD Mean SD ก่อนทดลอง 20650 849 20571 828 หลัง
การทดลองทันที 11300 757 11857 739 1 เดือนหลังการทดลอง 8800

898 12571 876 3 เดือนหลังการทดลอง 10900 782 12381 763 6

เดือนหลังการทดลอง 9700 885 13524 864 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนความเครียดก่อนการทดลองหลังการทดลองทันทีและในระยะ 1 3

และ 6 เดือนภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ F 1 39 11585 p 05 ตารางที่ 2 เมื่อทดสอบความแตก
ต่างรายคู่ของแต่ละช่วงเวลาในกลุ่มทดลองด้ วยวิธี Bonferroni พบว่า
ระหว่างก่อนการทดลองภายหลังการทดลองทันทีและในระยะ 1 3 และ 6
เดือนภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดแตก
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 05 แต่ระหว่างระยะหลังการทดลอง
ทันทีและระยะติดตามผล 1 3 6 เดือนภายหลังการทดลองพบว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 05 ตารางที่
3 ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองหลังการทดลองทันที
ระยะติดตามผล 1 เดือน 3 เดือนและ 6 เดือนหลังการทดลองโดยใช้ สถิติ
Repeated Measure ANOVA แหล่งความแปรปรวน SS df MS F pvalue

ระหว่างกลุ่ม group ความคลาดเคลื่อนภายในกลุ่ม time ความคลาด

สถิติ p ๐๕และค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทางใจหลังทดลองกับระยะ
ติดตามไม่แตกต่าง p ๐๕ซึ่งเป็ นไปตามสมมติฐานที่ตั้ งไว้ คือ
สมมติฐาน๒คือในกลุ่มทดลองหลังเข้ าร่วมมีคะแนนความเข้ มแข็งทางใจสูง
กว่าก่อนเข้ าร่วมและเป็ นไปตามสมมติฐาน๓คือหลังทดลองและระยะ
ติดตามผลของกลุ่มทดลองมีคะแนนความเข้ มแข็งทางใจไม่แตกต่างกัน
โดยสรุป๑ก่อนการทดลองกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนความเข้ ม
แข็งทางใจไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง

ผลการวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่คะแนนเฉลี่ยความ
เข้ มแข็งทางใจของผู้ ต้ องขังหญิงในเรือนจำพิเศษพัทยาในกลุ่มทดลองใน
ระยะก่อนการทดลองหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตามผล 1

เดือนพบว่าคะแนนเฉลี่ยความเข้ มแข็งทางใจของผู้ ต้ องขังหญิงในเรือนจำ
พิเศษพัทยาในระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 001 และในระยะก่อน
การทดลองและระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 001 ส่วนระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตาม
ผล 1 เดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 191163

001148 indd 25 26 12 2562 BE 13 43 26 Vol33 No3 September

December 2019 The Journal of Psychiatric Nursing and Mental

Health การอภิปรายผลการวิจัยผลการวิเคราะห์ข้ อมูลแสดงให้ เห็นว่า
ลักษณะทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันในด้ านอายุ
ระดับการศึกษาภูมิลำเนาบุคคลที่ผู้ ต้ องขังอยู่ด้ วยก่อนต้ องโทษอาชีพ
ลักษณะการกระทำผิดจำนวนครั้ งที่ต้ องโทษและระยะเวลาต้ องโทษผลการ
วิจัยพบว่าผู้ ต้ องขังหญิงในกลุ่มทดลองที่ได้ รับโปรแกรมเสริมสร้ างปัจจัย
ปกป้องด้ านบุคคลมีคะแนนเฉลี่ยความเข้ มแข็งทางใจหลังการทดลองเสร็จ
สิ้นทันทีและระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกับกลุ่มควบคุมและพบว่ากลุ่ม
ทดลองที่ได้ รับโปรแกรมเสริมสร้ างปัจจัยปกป้องด้ านบุคคลมีคะแนนเฉลี่ย
ความเข้ มแข็งทางใจก่อนการทดลองหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและ
ระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

๓๔๗๐๑๔๒เห็นด้ วยมากจากตารางที่๔๑๔พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธของกลุ่มทดลองภายหลังการทดลองมีค่าสูง
กว่าก่อนและระยะติดตามส่วนในกลุ่มควบคุมพบว่าในช่วงระยะติดตามมีค่า
เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธมากกว่าในช่วงก่อนและ
หลังทดลอง

0.273.182.30-0.40-0.97หลังการ
ทดลอง2.790.283.632.230.451.86จากตารางที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางสังคมในนักศึกษากลุ่มทดลอง
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองและเมื่อ
พิจารณาการกระจายข้ อมูลของกลุ่มทดลองพบว่าก่อนการทดลองข้ อมูล
ส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ยและข้ อมูลมีลักษณะกระจายมากและหลัง
การทดลองมีการกระจายของข้ อมูลน้ อยส่วนกลุ่มควบคุมก่อนทดลองข้ อมูล
ส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ยและหลังการทดลองมีการกระจายของ
ข้ อมูลน้ อยผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์
และความฉลาดทางสังคมของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่ม
ควบคุมในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลองปรากฏดังตารางที่ 2
Vol .37 No .3 September - December 2023 The Journal of

Psychiatric Nursing and Mental Health 10 ตารางที่ 2 การเปรียบ
เทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางสังคม
ของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่ม
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กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕โดยในกลุ่มทดลองมี
ระดับการเพิ่มขึ้นของค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธ
ที่มากกว่ากลุ่มควบคุมทั้ งในระยะหลังการทดลองทันทีและในระยะติดตาม
ผลภายหลังการทดลองซึ่งเป็ นไปตามสมมติฐานที่ตั้ งไว้ คือก่อนการทดลอง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธ
ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕ตารางที่๔๑๖เปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความ

และเพิ่มขึ้นเล็กน้ อยในระยะ 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองอย่างไร
ก็ตามพบว่าในกลุ่มทดลองมีระดับการเพิ่มขึ้นของค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติ
มากกว่ากลุ่มควบคุมทั้ งระยะหลังการทดลองทันทีและระยะติดตามผล 1 3

และ 6 เดือนภายหลังการทดลองตารางที่ 4 180455 001178 P4indd 41

6 2 61 BE 9 42 AM 42 Vol32 No1 January April 2018 The Journal

of Psychiatric Nursing and Mental Health ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย
คะแนนระดับสติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองหลังการ
ทดลองทันทีในระยะติดตามผล 1 เดือน 3 เดือนและ 6 เดือนภายหลังการ
ทดลองเวลากลุ่มทดลองกลุ่มควบคุม Mean SD Mean SD ก่อนทดลอง
36600 1230 37095 1201 หลังการทดลองทันที 39350 1164 39857

1136 1 เดือนหลังการทดลอง 41900 1264 34048 1234 3 เดือนหลัง
การทดลอง 39700 968 35000 944 6 เดือนหลังการทดลอง 40150

1025 35667 996 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำเพื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการ
ทดลองทันทีและในระยะ 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองพบว่ากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติแตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ F 1 39 14632 p 05 ตารางที่ 5 เมื่อเปรียบเทียบความแตก
ต่างค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติในกลุ่มทดลองเป็ นรายคู่โดยใช้ วิธี
Bonferroni พบว่าระหว่างก่อนการทดลองภายหลังการทดลองทันทีและ
ในระยะ 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ย
คะแนนระดับสติสูงขึ้นแต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 05

ตารางที่ 6 ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย

ฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธระหว่างกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง
หลังการทดลองและระยะติดตามผลหลังการทดลองโดยใช้ สถิติ
Repeated Measure ANOVA แหล่งความปรปรวน SS df MS F pvalue

ระหว่างกลุ่ม group ๑๔๗๑๔๑๗๓๕๗๑๗๓๘๕๒๐๐๑ภายในกลุ่ม time

๒๔๕๔๒๙๐๐๔๒จากตารางที่๔๑๖เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธก่อนการทดลองหลังการทดลองและในระยะ
ติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองพบว่าผลที่ได้ ปรากฏว่ามีนัยสำคัญทางสถิติ
F ๑๗๓๘๕๒ Sig ๐๐๐

ก่อนการทดลองหลังการทดลองทันทีติดตามผล 1 เดือน 3 เดือนและ 6
เดือนภายหลังการทดลองโดยใช้ สถิติ Repeated Measure ANOVA

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F pvalue ระหว่างกลุ่ม group

ความคลาดเคลื่อนภายในกลุ่ม time ความคลาดเคลื่อน Group Time

526675 1403773 072 1417924 235564 1 39 1 39 1 526675

35994 072 36357 235564 14632 002 6479 000 965ns 015 ns not

statistically significant 180455 001178 P4indd 42 6 2 61 BE 9 42

AM 43 วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตปีที่ 32 ฉบับที่ 1
มกราคมเมษายน 2561 ตารางที่ 6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติ
ก่อนการทดลองหลังการทดลองทันทีและในระยะติดตามผล 1 เดือน 3

เดือนและ 6 เดือนภายหลังการทดลองในกลุ่มทดลองโดยใช้ วิธี
Bonferroni เวลาระยะ Mean difference SE pvalue ก่อนการทดลอง
หลังการทดลองทันที 2750 1614 066ns 1 เดือนหลังการทดลอง 5300

1812 1000ns 3 เดือนหลังการทดลอง 3100 1796 1000ns 6 เดือนหลัง
การทดลอง 3550 1817 1000ns หลังการทดลองทันที 1 เดือนหลังการ
ทดลอง 2550 1649 1000ns 3 เดือนหลังการทดลอง 350 1400 1000ns

6 เดือนหลังการทดลอง 800 1207 1000ns 1 เดือนหลังการทดลอง 3

เดือนหลังการทดลอง 2200 970 1000ns 6 เดือนหลังการทดลอง 1750

1256 1000ns 3 เดือนหลังการทดลอง 6 เดือนหลังการทดลอง 450 671

1000ns ns not statistically significant การอภิปรายผลการวิจัยผลการ
ศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดต่ำกว่ากลุ่มควบคุม
ทั้ งหลังการทดลองทันทีระยะติดตาม 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลอง
โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนความเครียดภายหลังการทดลองทันทีระยะ
ติดตาม
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แสดงว่าในแต่ละช่วงเวลามีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิง
พุทธแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕ตารางที่๔๑๗เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธก่อนการทดลองหลัง
การทดลองและในระยะติดตามผลภายหลังการทดลองในกลุ่มทดลองโดย
ใช้ วิธี Bonferroni เวลาระยะ Meandifference SE pvalue

หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีระหว่างกลุ่ม Between group 1 170777

170777 23059 000 ภายในกลุ่ม Within group ระยะติดตามผล 1 เดือน
ระหว่างกลุ่ม Between group ภายในกลุ่ม Within group 50 1 50

37031 399877 67600 741 399877 1352 29577 000 5 ผลการ
ทดสอบความแตกต่างเป็ นรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางสังคมของ
นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองในช่วงเวลาที่แตกต่างกันด้ วยวิธี
Bonferroni พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางสังคมใน
แต่ละระยะแตกต่างกันโดยคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางสังคมในระยะหลัง
การทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตามผล 1 เดือนสูงกว่าระยะก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 000 ดังตาราง 3 ตาราง 3 การเปรียบ
เทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา
พยาบาลกลุ่มทดลองเป็ นรายคู่ในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการ
ทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตามผล 1 เดือน n 26 ระยะเวลา M ระยะ
เวลาก่อนการทดลองหลังการทดลองระยะติดตามผลก่อนการทดลองหลัง
การทดลองเสร็จสิ้นทันทีระยะติดตามผล 1 เดือน 10685 11754 12392

1069 1708 639 p 000 การอภิปรายผลการวิจัย 1 กลุ่มทดลอง

๑๒๙ก่อนทดลองหลังทดลอง๐๘๗๔๐๐๖๕๐๐๐๑ระยะ
ติดตาม๐๘๔๐๐๐๖๕๐๐๐๑หลังทดลองระยะ
ติดตาม๐๐๓๔๐๐๐๘๐๐๐๑จากตารางที่๔๑๗เมื่อทดสอบความแตกต่างราย
คู่ของแต่ละช่วงเวลาในกลุ่มทดลองด้ วยวิธี Bonferroni พบว่าระหว่างก่อน
การทดลองภายหลังการทดลองและในระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีค่า
เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธแตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ p ๐๕ซึ่งพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณ
เชิงพุทธก่อนทดลองกับหลังทดลองแตกต่างอย่าง

849 20571 828 หลังการทดลองทันที 11300 757 11857 739 1 เดือน
หลังการทดลอง 8800 898 12571 876 3 เดือนหลังการทดลอง 10900

782 12381 763 6 เดือนหลังการทดลอง 9700 885 13524 864 เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดก่อนการทดลองหลังการทดลอง
ทันทีและในระยะ 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ F 1 39 11585 p 05

ตารางที่ 2 เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ของแต่ละช่วงเวลาในกลุ่ม
ทดลองด้ วยวิธี Bonferroni พบว่าระหว่างก่อนการทดลองภายหลังการ
ทดลองทันทีและในระยะ 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 05

แต่ระหว่างระยะหลังการทดลองทันทีและระยะติดตามผล 1 3 6 เดือนภาย
หลังการทดลองพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ p 05 ตารางที่ 3 ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่า
เฉลี่ยคะแนนความเครียดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อน
การทดลองหลังการทดลองทันทีระยะติดตามผล 1 เดือน 3 เดือนและ 6
เดือนหลังการทดลองโดยใช้ สถิติ Repeated Measure ANOVA แหล่ง
ความแปรปรวน SS df MS F pvalue ระหว่างกลุ่ม group ความคลาด
เคลื่อนภายในกลุ่ม time ความคลาดเคลื่อน Group Time 187040

629672 1318144 877934 78046 1 39 1 39 1 187040 16145

1318144 22511 78046 11585 58555 3467 002 000 070ns ns not

statistically significant 180455 001178 P4indd 40 6 2 61 BE 9 42

AM 41 วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตปี
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มีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิง
พุทธก่อนทดลองกับระยะติดตามแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p
๐๕และค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธหลังทดลองกับ
ระยะติดตามไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕ซึ่งเป็ นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้ งไว้ คือสมมติฐาน๒คือในกลุ่มทดลองหลังเข้ าร่วมมีคะแนน
ความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธสูงกว่าก่อนเข้ าร่วมและเป็ นไปตาม
สมมติฐาน๓คือหลังทดลอง

1083 สูงกว่าก่อนการทดลอง M 12470 SD 1164 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 001 t 13324 p 001 ซึ่งเป็ นไปตามสมมติฐานข้ อที่ 1 ดัง
ตารางที่ 1 23 สมพรปานผดุงและคณะ Thai Journal of Nursing

Council Vol 30 No1 JanuaryMarch 2015 สมมติฐานข้ อที่ 2 ญาติผู้
ดูแลผู้ ป่ วยมะเร็งทางนรีเวชระยะลุกลามกลุ่มที่ได้ รับโปรแกรมการส่งเสริม
ความผาสุกทางจิตวิญญาณด้ วยหลักพุทธธรรมมีค่าคะแนนเฉลี่ยของความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกว่ากลุ่มที่ได้ รับการดูแลจากการพยาบาลปกติ
ก่อนทดสอบสมมติฐานผู้ วิ จัยได้ ทำการทดสอบความแตกต่างของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้ งสองกลุ่มก่อนการทดลองพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความผาสุกทาง
จิตวิญญาณโดยรวมของกลุ่มควบคุม M 11720 SD 1454 และกลุ่มทดลอง
M 12470 SD 1164 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ t
1874 p 05 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความผาสุกทาง
จิตวิญญาณของกลุ่มทดลองภายหลังจากได้ รับโปรแกรมการส่งเสริมความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณด้ วยหลักพุทธธรรมสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังได้ รับการ
พยาบาลปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 001 t 787 p 001 ดังตาราง
ที่ 2 ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความผาสุก
ทางจิตวิญญาณโดยรวมก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง N 20

เวลา M SD t ก่อนได้ รับโปรแกรม 12470 1164 13324 หลังได้ รับ
โปรแกรม 14570 1083 p 001 ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุ่มทดลองหลังได้
โปรแกรมและกลุ่มควบคุมหลังได้ รับการพยาบาลปกติ N 45 ความผาสุก
ทางจิตวิญญาณ t pvalue

และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณ
เชิงพุทธไม่แตกต่างกันโดยสรุป๑ก่อนการทดลองกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธไม่แตกต่างอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ p ๐๕๒ในกลุ่มทดลองหลังเข้ าร่วมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
ความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธสูงกว่าก่อนเข้ าร่วมแตกต่างอย่างนัย
สำคัญทางสถิติ p ๐๕๓หลังทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองมี
คะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณ

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมระยะก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่าง n M SD t p

กลุ่มทดลอง 26 1042 304 1710 958 กลุ่มควบคุม 26 900 292 4 การ
เปรียบเทียบภาวะสุขภาพจิตระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมระหว่าง
ระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตามผล
1 เดือนพบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 001 แสดงว่าวิธีการทดลองกับระยะ
เวลาของการทดลองส่งผลร่วมกันต่อคะแนนเฉลี่ยภาวะสุขภาพจิตและพบ
ว่าวิธีการทดลองที่แตกต่างกันและระยะเวลาของการทดลองที่แตกต่างกันมี
ผลต่อคะแนนเฉลี่ยภาวะสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 001 โดย
ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตามผล 1 เดือนกลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยภาวะสุขภาพจิตต่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
p 001 และระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและ
ระยะติดตามผล 1 เดือนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยภาวะ
สุขภาพจิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 001 ดังแสดงในตาราง
ที่ 2 PAGE 84 วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้ าจันทบุรีปีที่ 30 ฉบับที่
2 กรกฎาคมธันวาคม 2562 5 การทดสอบความแตกต่างรายคู่ของคะแนน
เฉลี่ยภาวะสุขภาพจิตของกลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลองระยะหลังการ
ทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตามผล 1 เดือนพบว่าคะแนนเฉลี่ยภาวะ
สุขภาพจิตระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีต่ำกว่าระยะก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 001 ระยะติดตามผล 1 เดือนต่ำกว่าระยะก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p
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ก่อนทดลองและหลังการทดลองและพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความเข้ มแข็งทางใจมากกว่ากลุ่มควบคุมในช่วงหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลโดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเข้ มแข็งทางใจในช่วงหลัง
การทดลองและระยะติดตามอยู่ในระดับค่อนข้ างจริงและพบผลเช่นเดียวใน
ช่วงก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็ง
ทางใจของกลุ่มตัวอย่างทั้ งสองกลุ่มภายหลังการทดลองทันทีและระยะ
ติดตามผลมีค่ามากกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

.ผลการวิเคราะห์ข้ อมูลงานวิจัยจำแนกรายด้ านพฤติกรรมการควบคุม
อารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นจากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นเมื่อจำแนกเป็ น
รายด้ านในด้ านการทบทวนอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นในกลุ่ม
ทดลองพบว่าระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม
ผลมีค่าเท่ากับ21.85,24.05,24.95สูงขึ้นตามลำดับเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นในกลุ่มควบคุมพบว่าในระยะ
ก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและติดตามผลมีค่า
เท่ากับ21.55,21.80,21.65และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
การควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมในระยะหลังการทดลองและติดตามผลพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่มทดลองสูง
กว่าบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่มควบคุมค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
ควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นด้ านการยับยั้ งอารมณ์ของบิดา
มารดาที่มีบุตรวัยรุ่นในกลุ่มทดลองพบว่าระยะก่อนการทดลองระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลมีค่าเท่ากับ27.85,30.90,32.50สูงขึ้นตาม
ลำดับเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่น
ในกลุ่มควบคุมพบว่าในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลมีค่าเท่ากับ28.05,28.20,28.20และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลพบว่า
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่น

นัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕โดยในกลุ่มทดลองมีระดับการเพิ่มขึ้นของค่าเฉลี่ย
คะแนนความเข้ มแข็งทางใจที่มากกว่ากลุ่มควบคุมทั้ งในระยะหลังการ
ทดลองทันทีและในระยะติดตามผลภายหลังการทดลองซึ่งเป็ นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้ งไว้ คือก่อนการทดลองกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนน
ความเข้ มแข็งทางใจไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕เมื่อเปรียบ
เทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทางใจก่อนการทดลองหลังการทดลอง
ทันทีและในระยะติดตามผลระหว่างกลุ่ม

2 2 47544 1 23772 13714 001 ความคลาดเคลื่อน 44 39711 903 32

ผลการวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่คะแนนเฉลี่ยความ
เข้ มแข็งทางใจของผู้ ต้ องขังหญิงในเรือนจำพิเศษพัทยาในกลุ่มทดลองใน
ระยะก่อนการทดลองหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตามผล 1

เดือนพบว่าคะแนนเฉลี่ยความเข้ มแข็งทางใจของผู้ ต้ องขังหญิงในเรือนจำ
พิเศษพัทยาในระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 001 และในระยะก่อน
การทดลองและระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 001 ส่วนระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตาม
ผล 1 เดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 191163

001148 indd 25 26 12 2562 BE 13 43 26 Vol33 No3 September

December 2019 The Journal of Psychiatric Nursing and Mental

Health การอภิปรายผลการวิจัยผลการวิเคราะห์ข้ อมูลแสดงให้ เห็นว่า
ลักษณะทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันในด้ านอายุ
ระดับการศึกษาภูมิลำเนาบุคคลที่ผู้ ต้ องขังอยู่ด้ วยก่อนต้ องโทษอาชีพ
ลักษณะการกระทำผิดจำนวนครั้ งที่ต้ องโทษและระยะเวลาต้ องโทษผลการ
วิจัยพบว่าผู้ ต้ องขังหญิงในกลุ่มทดลองที่ได้ รับโปรแกรมเสริมสร้ างปัจจัย
ปกป้องด้ านบุคคลมีคะแนนเฉลี่ยความเข้ มแข็งทางใจหลังการทดลองเสร็จ
สิ้นทันทีและระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกับกลุ่มควบคุมและพบว่ากลุ่ม
ทดลองที่ได้ รับโปรแกรมเสริมสร้ างปัจจัยปกป้องด้ านบุคคลมีคะแนนเฉลี่ย
ความเข้ มแข็งทางใจก่อนการทดลองหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและ
ระยะติดตามผล 1 เดือนแตก
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ทดลองพบว่าผลที่ได้ ปรากฏว่ามีนัยสำคัญทางสถิติ F ๖๓๗๔๔ Sig

๐๐๑แสดงว่าในแต่ละช่วงเวลามีคะแนนเฉลี่ยความเข้ มแข็งทางใจแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ของ
แต่ละช่วงเวลาในกลุ่มทดลองด้ วยวิธี Bonferroni พบว่าระหว่างก่อนการ
ทดลองภายหลังการทดลองและในระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความเข้ มแข็งทางใจแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕ซึ่ง
พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทาง

ก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน 2

มีปฏิสัมพันธ์กัน interaction effect ระหว่างช่วงเวลาของการวัดกับกลุ่ม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ F 330839 p 001 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม
ทดลองกับคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมในแต่ละช่วงเวลาของการวัดได้ แก่
ระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลแตกต่างกัน
อย่างน้ อย 1 คู่และ 3 ไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน interaction effect ระหว่างช่วง
เวลาของการวัดสถานภาพและกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติแสดงว่าช่วง
เวลาของการวัดที่แตกต่างกันได้ แก่ระยะก่อนการทดลองระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลในกลุ่มทดลองกับในกลุ่มควบคุมผู้ ป่ วยกับ
ครอบครัวมีคะแนนเฉลี่ยการจัดการภาระครอบครัวไม่แตกต่างกันดังแสดง
ในตารางที่ 3 62 ความสุขในครอบครัวพบว่า 1 ไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน
interaction effect ระหว่างช่วงเวลาของการวัดกับสถานภาพอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติแสดงว่าคะแนนเฉลี่ยของผู้ ป่ วยกับคะแนนเฉลี่ยของ
ครอบครัวในแต่ละช่วงเวลาของการวัดได้ แก่ระยะก่อนการทดลองระยะหลัง
การทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน 2 มีปฏิสัมพันธ์กัน
interaction effect ระหว่างช่วงเวลาของการวัดกับกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ F 83028 p 001 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองกับคะแนน
เฉลี่ยของกลุ่มควบคุมในแต่ละช่วงเวลาของการวัดได้ แก่ระยะก่อนการ
ทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างน้ อย 1 คู่
และ 3 ไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน interaction effect ระหว่างช่วงเวลาของการวัด
สถานภาพและกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติแสดงว่าช่วงเวลาของการวัด

ใจก่อนทดลองกับหลังทดลองแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕ค่า
เฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทางใจก่อนทดลองกับระยะติดตามแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕และค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งทางใจ
หลังทดลองกับระยะติดตามไม่แตกต่าง p ๐๕ซึ่งเป็ นไปตามสมมติฐานที่ตั้ ง
ไว้ คือสมมติฐาน๒คือในกลุ่มทดลองหลังเข้ าร่วมมีคะแนนความเข้ มแข็งทาง
ใจสูงกว่าก่อนเข้ าร่วมและเป็ นไปตามสมมติฐาน๓คือหลังทดลองและระยะ
ติดตามผลของกลุ่มทดลอง

เฉลี่ยความเข้ มแข็งทางใจของผู้ ต้ องขังหญิงในเรือนจำพิเศษพัทยาในกลุ่ม
ทดลองในระยะก่อนการทดลองหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะ
ติดตามผล 1 เดือนพบว่าคะแนนเฉลี่ยความเข้ มแข็งทางใจของผู้ ต้ องขัง
หญิงในเรือนจำพิเศษพัทยาในระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการ
ทดลองเสร็จสิ้นทันทีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
001 และในระยะก่อนการทดลองและระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 001 ส่วนระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้น
ทันทีและระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 05 191163 001148 indd 25 26 12 2562 BE 13 43 26 Vol33

No3 September December 2019 The Journal of Psychiatric

Nursing and Mental Health การอภิปรายผลการวิจัยผลการวิเคราะห์
ข้ อมูลแสดงให้ เห็นว่าลักษณะทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกันในด้ านอายุระดับการศึกษาภูมิลำเนาบุคคลที่ผู้ ต้ องขังอยู่ด้ วย
ก่อนต้ องโทษอาชีพลักษณะการกระทำผิดจำนวนครั้ งที่ต้ องโทษและระยะ
เวลาต้ องโทษผลการวิจัยพบว่าผู้ ต้ องขังหญิงในกลุ่มทดลองที่ได้ รับ
โปรแกรมเสริมสร้ างปัจจัยปกป้องด้ านบุคคลมีคะแนนเฉลี่ยความเข้ มแข็ง
ทางใจหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่าง
กับกลุ่มควบคุมและพบว่ากลุ่มทดลองที่ได้ รับโปรแกรมเสริมสร้ างปัจจัย
ปกป้องด้ านบุคคลมีคะแนนเฉลี่ยความเข้ มแข็งทางใจก่อนการทดลองหลัง
การทดลองเสร็จสิ้นทันทีและระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญโปรแกรมเสริมสร้ างปัจจัยปกป้องด้ านบุคคล

มีคะแนนความเข้ มแข็งทางใจไม่แตกต่างกันโดยสรุป๑ก่อนการทดลองกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนความเข้ มแข็งทางใจไม่แตกต่างอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ p ๐๕๒ในกลุ่มทดลองหลังเข้ าร่วมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
ความเข้ มแข็งทางใจสูงกว่าก่อนเข้ าร่วม

1000 กลุ่มทดลอง 1 กับกลุ่มทดลอง 3 12600 4932 090 กลุ่มทดลอง 2

กับกลุ่มทดลอง 3 11400 4932 160 กลุ่มทดลอง 1 กับกลุ่มควบคุม
37400 4932 000 กลุ่มทดลอง 2 กับกลุ่มควบคุม 36200 4932 000 กลุ่ม
ทดลอง 3 กับกลุ่มควบคุม 24800 4932 000 p 05 จากตารางที่ 4 พบว่า
ในระยะก่อนทดลองกลุ่มทดลองทั้ ง 3 กลุ่มและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความเข้ มแข็งภายในใจไม่แตกต่างกันส่วนในระยะหลังทดลองพบ
ว่ากลุ่มทดลองทั้ ง 3 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้ มแข็งภายในใจแตก
ต่างกันอย่างไม่มีนัยสาคัญทางสถิติแต่เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมพบว่ากลุ่ม
ทดลองทั้ ง 3 กลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยคะแนนความเข้ มแข็งภายในใจสูงกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 05 ระยะติดตามผลพบว่ากลุ่ม
ทดลองทั้ ง 3 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้ มแข็งภายในใจแตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยสาคัญทางสถิติแต่เมื่อเทียบ
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และระยะติดตามผลมีค่ามากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
p ๐๕โดยในกลุ่มทดลองมีระดับการเพิ่มขึ้นของค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาด
ทางจิตวิญญาณเชิงพุทธที่มากกว่ากลุ่มควบคุมทั้ งในระยะหลังการทดลอง
ทันทีและในระยะติดตามผลภายหลังการทดลองซึ่งเป็ นไปตามสมมติฐานที่
ตั้ งไว้ คือก่อนการทดลองกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาด
ทางจิตวิญญาณเชิงพุทธไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

ความเครียดมีค่าเพิ่มขึ้นในระยะหลังการทดลองทันทีและมีค่าลดลงในระยะ
1 เดือนภายหลังการทดลองและเพิ่มขึ้นเล็กน้ อยในระยะ 3 และ 6 เดือนภาย
หลังการทดลองอย่างไรก็ตามพบว่าในกลุ่มทดลองมีระดับการเพิ่มขึ้นของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติมากกว่ากลุ่มควบคุมทั้ งระยะหลังการทดลองทันที
และระยะติดตามผล 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองตารางที่ 4
180455 001178 P4indd 41 6 2 61 BE 9 42 AM 42 Vol32 No1

January April 2018 The Journal of Psychiatric Nursing and

Mental Health ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมก่อนการทดลองหลังการทดลองทันทีในระยะติดตามผล 1

เดือน 3 เดือนและ 6 เดือนภายหลังการทดลองเวลากลุ่มทดลองกลุ่ม
ควบคุม Mean SD Mean SD ก่อนทดลอง 36600 1230 37095 1201

หลังการทดลองทันที 39350 1164 39857 1136 1 เดือนหลังการทดลอง
41900 1264 34048 1234 3 เดือนหลังการทดลอง 39700 968 35000

944 6 เดือนหลังการทดลอง 40150 1025 35667 996 เมื่อวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ำเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลองทันทีและในระยะ 1 3 และ 6
เดือนภายหลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
คะแนนระดับสติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ F 1 39 14632 p 05

ตารางที่ 5 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติในกลุ่ม
ทดลองเป็ นรายคู่โดยใช้ วิธี Bonferroni พบว่าระหว่างก่อนการทดลองภาย
หลังการทดลองทันทีและในระยะ 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลอง
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนระดับสติสูงขึ้นแต่ไม่แตก

คะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธก่อนการทดลองหลังการ
ทดลองและในระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองพบว่าผลที่ได้ ปรากฏว่ามี
นัยสำคัญทางสถิติ F ๑๗๓๘๕๒ Sig ๐๐๐แสดงว่าในแต่ละช่วงเวลามี
คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธแตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ p ๐๕เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ของแต่ละช่วงเวลาใน
กลุ่มทดลองด้ วยวิธี Bonferroni พบว่าระหว่างก่อนการทดลองภายหลัง
การทดลองและในระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีค่า

ทดลองมีระดับการลดลงของค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดที่มากกว่ากลุ่ม
ควบคุมทั้ งในระยะหลังการทดลองทันทีและในระยะติดตามผล 1 3 และ 6
เดือนภายหลังการทดลองตารางที่ 1 180455 001178 P4indd 39 6 2

61 BE 9 42 AM 40 Vol32 No1 January April 2018 The Journal of

Psychiatric Nursing and Mental Health ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความเครียดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนทดลองหลังการทดลอง
ทันทีและในระยะ 1 เดือน 3 เดือนและ 6 เดือนภายหลังการทดลองเวลา
กลุ่มทดลองกลุ่มควบคุม Mean SD Mean SD ก่อนทดลอง 20650 849

20571 828 หลังการทดลองทันที 11300 757 11857 739 1 เดือนหลัง
การทดลอง 8800 898 12571 876 3 เดือนหลังการทดลอง 10900 782

12381 763 6 เดือนหลังการทดลอง 9700 885 13524 864 เมื่อเปรียบ
เทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดก่อนการทดลองหลังการทดลองทันที
และในระยะ 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ F 1 39 11585 p 05

ตารางที่ 2 เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ของแต่ละช่วงเวลาในกลุ่ม
ทดลองด้ วยวิธี Bonferroni พบว่าระหว่างก่อนการทดลองภายหลังการ
ทดลองทันทีและในระยะ 1 3 และ 6 เดือนภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 05

แต่ระหว่างระยะหลังการทดลองทันทีและระยะติดตามผล 1 3 6 เดือนภาย
หลังการทดลองพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ p 05 ตารางที่ 3 ตารางที่ 2 เปรียบเทียบ
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เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธแตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ p 05 ซึ่งพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณ
เชิงพุทธก่อนทดลองกับหลังทดลองแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p
๐๕ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธก่อนทดลองกับ
ระยะติดตามแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕และค่าเฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธหลังทดลองกับระยะติดตามไม่แตก
ต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕

ตารางที่ 5 จากการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนจิตวิญญาณความเป็ นครู
ระยะก่อนการทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามในกลุ่มทดลองแตก
ต่างกันอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 05 Journal of Arts

Management Vol 4 No 2 May August 2020 248 วารสารศิลปการ
จัดการปีที่ 4 ฉบับที่ 2 เมษายนสิงหาคม 2563 ตารางที่ 6 การวิเคราะห์
เปรียบเทียบรายคู่ Post Hoc ของค่าเฉลี่ยคะแนนจิตวิญญาณความเป็ นครู
กลุ่มทดลองตัวแปร I group J group Mean Sig ความเชื่อก่อนทดลอง
หลังทดลอง 280 0000 ระยะติดตาม 205 0005 หลังทดลองระยะติดตาม
075 0299 พฤติกรรมก่อนทดลองหลังทดลอง 319 0002 ระยะติดตาม
259 0009 หลังทดลองระยะติดตาม 500 0521 แตกต่างอย่างมีนัยสาคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 05 ตารางที่ 6 จากการเปรียบเทียบรายคู่พบว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนจิตวิญญาณความเป็ นครูด้ านความเชื่อและด้ านพฤติกรรมก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ
05 และค่าเฉลี่ยคะแนนจิตวิญญาณความเป็ นครูด้ านความเชื่อและด้ าน
พฤติกรรมระยะหลังทดลองและระยะติดตามไม่แตกต่างกันสรุปกลุ่มทดลอง
เป็ นเพศหญิงร้ อยละ 9000 เพศชายร้ อยละ 1000 กลุ่มควบคุมเป็ นเพศหญิง
ร้ อยละ 9300 เพศชายร้ อยละ 700 ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนจิต
วิญญาณความเป็ นครูด้ านความเชื่อและด้ านพฤติกรรมระยะก่อนการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันผลการศึกษาพบว่า
คะแนนจิตวิญญาณความเป็ นครูระยะหลังการทดลองด้ านความเชื่อและด้ าน
พฤติกรรมระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญ
ที่ระดับ 05

ซึ่งเป็ นไปตามสมมติฐานที่ตั้ งไว้ คือสมมติฐาน๒คือในกลุ่มทดลองหลังเข้ า
ร่วมมีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธสูงกว่าก่อนเข้ าร่วมและ
เป็ นไปตามสมมติฐาน๓คือหลังทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง
มีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเชิงพุทธไม่แตกต่างกันโดยสรุป๑ก่อน
การทดลองกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดทางจิต
วิญญาณเชิงพุทธไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p ๐๕

เฉลี่ยคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณหลังได้ รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้
รับจากการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยรวม
ของกลุ่มทดลองหลังการทดลอง M 14570 SD 1083 สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง M 12470 SD 1164 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 001 t

13324 p 001 ซึ่งเป็ นไปตามสมมติฐานข้ อที่ 1 ดังตารางที่ 1 23 สมพร
ปานผดุงและคณะ Thai Journal of Nursing Council Vol 30 No1

JanuaryMarch 2015 สมมติฐานข้ อที่ 2 ญาติผู้ ดูแลผู้ ป่ วยมะเร็งทาง
นรีเวชระยะลุกลามกลุ่มที่ได้ รับโปรแกรมการส่งเสริมความผาสุกทางจิต
วิญญาณด้ วยหลักพุทธธรรมมีค่าคะแนนเฉลี่ยของความผาสุกทางจิต
วิญญาณสูงกว่ากลุ่มที่ได้ รับการดูแลจากการพยาบาลปกติก่อนทดสอบ
สมมติฐานผู้ วิ จัยได้ ทำการทดสอบความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างทั้ งสอง
กลุ่มก่อนการทดลองพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณโดย
รวมของกลุ่มควบคุม M 11720 SD 1454 และกลุ่มทดลอง M 12470 SD

1164 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ t 1874 p 05 ผลการ
ทดสอบสมมติฐานพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณของ
กลุ่มทดลองภายหลังจากได้ รับโปรแกรมการส่งเสริมความผาสุกทางจิต
วิญญาณด้ วยหลักพุทธธรรมสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังได้ รับการพยาบาลปกติ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 001 t 787 p 001 ดังตารางที่ 2 ตารางที่
1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความผาสุกทางจิต
วิญญาณโดยรวมก่อนและหลังการทดลองในกลุ่ม
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๑๕๙ในการจัดกิจกรรมผู้ วิ จัยเริ่มขั้ นแรกด้ วยการทำการรู้ จักตนเองหรือ Self

efficacy สอดคล้ องกับปภาพัศร์วงษ์ประคองและคณะ 195 ๕ควรมีการ
พัฒนาครูให้ มีการรับรู้ ความสามารถของตนเองซึ่งเป็ นการสนับสนุนให้ ครูได้
รับรู้ ความสามารถทางการเรียนรู้ ของตนเองซึ่งเป็ นแนวทางที่มีประโยชน์ใน
การวินิจฉัยการเรียนรู้ ด้ วยการนำตนเองสำหรับการรับรู้ ความสามารถนับว่า
เป็ นกระบวนการจูงใจที่สำคัญประการหนึ่งที่จะเชื่อมโยงความรู้ และทักษะ
ในการเรียน

มีการพัฒนาครูให้ มีการรับรู้ ความสามารถของตนเองซึ่งเป็ นการสนับสนุนให้
ครูได้ รับรู้ ความสามารถทางการเรียนรู้ ของตนเองซึ่งเป็ นแนวทางที่มี
ประโยชน์ในการวินิจฉัยการเรียนรู้ ด้ วยการนาตนเองสาหรับการรับรู้ ความ
สามารถนับว่าเป็ นกระบวนการจูงใจที่สาคัญประการหนึ่งที่จะเชื่อมโยงความ
รู้ และทักษะในการเรียนรู้ ให้ เป็ นไปอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งผู้ ที่มีความเชื่อมั่น
ในความสามารถของตนเองสามารถที่จะพึ่งพาตนเองได้ สามารถที่จะกา
หนดและยอมรับในพฤติกรรมใดที่ตนปฏิบัติรู้ ทั้ งจุดเด่นและจุดด้ อยของ
ตนเองและประเมินความสามารถของตนเองได้ ตามความเป็ นจริง
Chuwanlee 2542 และตามที่ Bandura 1986 ให้ ความหมายของการรับรู้
ความสามารถของตนเองว่าเป็ นความเชื่อของบุคคลที่รับรู้ ว่าตนเองมีความ
สามารถที่จะจัดระบบและกระทาให้ บรรลุผลตามที่กาหนดได้ ซึ่งบุคคลที่มี
ความรู้ สึ กว่าตนมีความสามารถที่จะกระทาสิ่งที่ท้ าทายได้ บุคคลนั้ นมีแนว
โน้ มที่จะสนใจในกิจกรรมนั้ นๆมากกว่าบุคคลที่เห็นว่าตนไม่มีความสามารถ
ที่จะปฏิบัติในเรื่องนั้ นสาหรับวิทยาลัยอาชีวศึกษาศรีราชาจังหวัดชลบุรีเป็ น
สถาบันอุดมศึกษาระดับต่ากว่าปริญญาสังกัดกองการศึกษาเทศบาล
ศรีราชาขึ้นตรงกับกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้ องถิ่นกระทรวงมหาดไทย
และเป็ นสถาบันที่เปิดสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปวช 4 สาขาวิชา
ได้ แก่สาขางานการขายสาขางานการบัญชีสาขางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจและ
สาขางานการโรงแรมและการท่องเที่ยวโดยวัตถุประสงค์ของวิทยาลัย
อาชีวศึกษาศรีราชาคือการจัดการศึกษาเพื่อมุ่งให้ ผู้ สาเร็จการศึกษา
สามารถออกไปประกอบอาชีพได้ ทั้ งในภาครัฐและเอกชนมีความเชื่อมั่นตน

รู้ ให้ เป็ นไปอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งผู้ ที่มีความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเองสามารถที่จะพึ่งพาตนเองได้ สามารถที่จะกำหนดและยอมรับใน
พฤติกรรมใดที่ตนปฏิบัติรู้ ทั้ งจุดเด่นและจุดด้ อยของตนเองและประเมิน
ความสามารถของตนเองได้ ตามความเป็ นจริงและตามที่Bandura๖ให้
ความหมายของการรับรู้ ความสามารถของตนเองว่าเป็ นความเชื่อของบุคคล
ที่รับรู้ ว่าตนเองมีความสามารถที่จะจัดระบบและกระทำให้ บรรลุ

การจัดการตนเองโดยที่การเรียนรู้ ด้ วยการนาตนเองเป็ นบุคลิกลักษณะที่ซับ
ซ้ อนที่แต่ละคนมีไม่เท่ากันซึ่งคุณลักษณะของความพร้ อมในการเรียนรู้ ด้ วย
การนาตนเองนั้ นผู้ ที่มีความพร้ อมในการเรียนรู้ ด้ วยการนาตนเองจะต้ อง
สามารถวินิจฉัยความต้ องการในการเรียนรู้ ของตนเองได้ มีการกาหนดจุดมุ่ง
หมายในการเรียนรู้ ให้ เหมาะสมกับความต้ องการของตนเองและมีความ
สามารถในการกาหนดกลยุทธ์ในการเรียนรู้ เพื่อให้ บรรลุวัตถุประสงค์ของ
การเรียนรู้ นอกจากนี้ควรมีการพัฒนาครูให้ มีการรับรู้ ความสามารถของ
ตนเองซึ่งเป็ นการสนับสนุนให้ ครูได้ รับรู้ ความสามารถทางการเรียนรู้ ของ
ตนเองซึ่งเป็ นแนวทางที่มีประโยชน์ในการวินิจฉัยการเรียนรู้ ด้ วยการนาตน
เองสาหรับการรับรู้ ความสามารถนับว่าเป็ นกระบวนการจูงใจที่สาคัญประการ
หนึ่งที่จะเชื่อมโยงความรู้ และทักษะในการเรียนรู้ ให้ เป็ นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพซึ่งผู้ ที่มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองสามารถที่จะ
พึ่งพาตนเองได้ สามารถที่จะกาหนดและยอมรับในพฤติกรรมใดที่ตนปฏิบัติรู้
ทั้ งจุดเด่นและจุดด้ อยของตนเองและประเมินความสามารถของตนเองได้
ตามความเป็ นจริง Chuwanlee 2542 และตามที่ Bandura 1986 ให้
ความหมายของการรับรู้ ความสามารถของตนเองว่าเป็ นความเชื่อของบุคคล
ที่รับรู้ ว่าตนเองมีความสามารถที่จะจัดระบบและกระทาให้ บรรลุผลตามที่กา
หนดได้ ซึ่งบุคคลที่มีความรู้ สึ กว่าตนมีความสามารถที่จะกระทาสิ่งที่ท้ าทาย
ได้ บุคคลนั้ นมีแนวโน้ มที่จะสนใจในกิจกรรมนั้ นๆมากกว่าบุคคลที่เห็นว่าตน
ไม่มีความสามารถที่จะปฏิบัติในเรื่องนั้ นส
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๑๖๑๓ผลการใช้ ชุดกิจกรรมพุทธจิตวิทยานวัตกรรมเพื่อยกระดับใจของกลุ่ม
คนทำงานในชุมชนอสมค่าเฉลี่ยคะแนนพลังใจของกลุ่มทดลองภายหลัง
การทดลองและระยะติดตามผลมีค่าสูงกว่าก่อนการทดลองโดยในกลุ่ม
ทดลองพบว่าในระยะติดตามผลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพลังใจมากกว่าในช่วง
ก่อนทดลองและหลังทดลองและพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพลัง
ใจมากกว่ากลุ่มควบคุมในทั้ ง๓ช่วงเวลาและทั้ งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยพลัง

ควบคุมพบว่าในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม
ผลมีค่าเท่ากับ38.75,38.50,38.90และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลพบว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่มควบคุมค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นด้ านการควบคุมลักษณะอารมณ์
ด้ านดีให้ สมเหตุสมผลของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นในกลุ่มทดลองพบว่า
ระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลมีค่า
เท่ากับ27.15,30.45,31.75สูงขึ้นตามลำดับเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นในกลุ่มควบคุมพบว่าในระยะก่อนการ
ทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลมีค่า
เท่ากับ27.90,28.20,28.00และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
การควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่มทดลองสูง
กว่าบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุ่นกลุ่มควบคุม 2 .ข้ อมูลค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของบิดามารดาที่มีบุตร
วัยรุ่นในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
ควบคุมอารมณ์

พึ่งตนเองสามารถนำตนเองได้ มากขึ้นด้ วยและยิ่งช่วงเวลาที่เปลี่ยนแปลง
ไปจากเริ่มต้ นจนถึงช่วงเวลาครั้ ง๓ก็ยิ่งทำให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อ
การนำการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษด้ วยตนเองและยังสอดคล้ องกับงานวิจัยที่
ผ่านมา Kocaman Dicle Ugur๑๒พบว่าการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
การเรียนรู้ ด้ วยการนำตนเองนั้ นมีอัตราการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิ ดขึ้นนั้ นเนื่องมากจากการรับรู้ และตระหนักถึงความสำคัญ
ของการเรียนรู้ ด้ วยการนำตนเองอันเป็ น

ที่มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นของการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษด้ วยตนเองและยัง
สอดคล้ องกับงานวิจัยที่ผ่านมา Kocaman Dicle Ugur 2009 โดยพบ
ว่าการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้ วยการนาตนเองนั้ นมีอัตรา
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิ ดขึ้นนั้ นเนื่องมากจากการ
รับรู้ และตระหนักถึงความสาคัญของการเรียนรู้ ด้ วยการนาตนเองในด้ าน
ภาษาอังกฤษซึ่งเป็ นสิ่งที่สาคัญและมีความจาเป็ นสาหรับการเรียนและการ
ทางานต่อไปในอนาคตอีกทั้ งการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษด้ วยการนาตนเองนั้ น
จะเป็ นการเรียนรู้ ที่เป็ นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิตตามแนวคิดการเรียนรู้
ด้ วยการนาตนเองของ Knowles 1975 ทั้ งนี้ความต้ องการในการเรียน
ภาษาอังกฤษพฤติกรรมการเรียนและความเข้ าใจการสื่อสารมีความสาคัญ
ต่อการตระหนักรู้ ภาษาอังกฤษการสื่อสารโดยใช้ ภาษาอังกฤษจะสามารถ
สร้ างโอกาสในการได้ งานหากบุคคลนั้ นใช้ ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้ จะ
ก่อให้ เกิดความสุขในการสามารถสื่อสารเป็ นภาษาอังกฤษและทาให้ เกิด
การเรียนรู้ ซึ่ งมีความสาคัญกับประสิทธิผลของการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษ
Rojanabenjakun Toopgrajank Charoenwiriyakul 2018 นอกจากนั้ น
ความแตกต่างของคุณภาพของบัณฑิตจะส่งผลต่อการประกอบอาชีพใน
อนาคตซึ่งจาเป็ นจะต้ องอาศัยทักษะทางด้ านภาษาอังกฤษในการทางาน
มากขึ้นอันสะท้ อนถึงการจัดการตนเอง SelfManaging ซึ่งเป็ นความ
สามารถในการกระตุ้ นเตือนตนเองให้ มีการวางแผนและพัฒนากลยุทธ์ใน
การปฏิบัติ Costa Kallick 2004 เพื่อให้ เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ ภาษา
อังกฤษด้ วยการนาตนเองที่มีประสิทธิภาพและสามารถนาไปใช้ ได้ จริงทั้ งใน
ชีวิตประจาวันการเรียนและการทางานทาให้ นิสิ ตนักศึกษาได้ ตระหนักถึง
ความสาคัญของการพัฒนา
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ลิขสิทธิ์โดยสถาบันวิจัย

อริยมรรคในการปฏิบัติวิ ปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน๔วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิตบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๒๕๕๔ไพรัชลาวัณยากุลการศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีการศึกษาเพื่อ
บรรลุธรรมวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์วิทยาลัย๒๕๔๘เสริมศิริอัครพุฒิพันธ์การ
พัฒนาเพื่อก้ าวข้ ามพ้ นตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทวิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๒๕๕๔อรภัคภาทองกระจ่างเนตรการศึกษาวิเคราะห์สมาธิกับการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต

ในการปฏิบัติธรรมได้ อย่างรวดเร็วบรรณานุกรมจุฑาภัคหริรักษ์ธารง,( 2560

).รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท.ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต,สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระเจ้ าบรมวงศ์เธอกรมพระจันทบุรีนฤนาถ.(

2537 ).ปทานุกรมบาลีไทยอังกฤษสันสกฤต.พิมพ์ครั้ งที่ 4 .กรุงเทพฯ:โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต).( 2551

).พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์.กรุงเทพฯ:บริษัทเอสอาร์พริ้นติ้ง
แมสโปรดักส์จากัด..( 2556 ).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวล
ธรรม.พิมพ์ครั้ งที่ 25 .กรุงเทพฯ:สานักพิมพ์ผลิธัมม์ในเครือบริษัทสานัก
พิมพ์เพ็ทแอนด์โฮมจากัด..( 2557 ).พุทธธรรมฉบับปรับขยาย.พิมพ์ครั้ งที่
39 .กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์มหาจฬาลงกรณราชวิทยาลัย,พระมหามีนาถาว
โร(ไชยอุด).( 2558 ).ศึกษาการบรรลุธรรมของพระวังคีสเถระ.วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา,บัณฑิต
วิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย..( 2558 ).ศึกษาการ
บรรลุธรรมของพระมหากับปินเถระ.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหา
บัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระ
มหาอดุลย์ยโสธโร(บุตรตะเคียน),( 2548 ).การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง
บัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา,บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.พระมหาอานวยอานนฺโท(จันทร์เปล่ง).( 2542 ).การศึกษาเรื่อง
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหา
บัณฑิต,สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย.พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ).( 2540 ).วิปัสสนา
ชุนีหลักการปฏิบัติวิ ปัสสนา(ฉบับสมบูรณ์).แปลโดยจารูญ
ธรรมดา.กรุงเทพฯ:กองทุนธรรมจักร.พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ.( 2546

).อภิธัมมัมมัตถสังคหะและปรมัตดทีปนี.แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์
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การเสริมสร้ างความเข้ มแข็งภายในของแต่ละบุคคลจัดในองค์ประกอบที่๒ I

am ฉันเป็ นคนที่พร้ อมที่จะยอมรับและยกย่องผู้ อื่นพร้ อมที่จะรับผิดชอบใน
สิ่งที่กระทำและยอมรับผลของการกระทำนั้ นมีความเชื่อมั่นว่าสิ่งต่างๆจะ
เปลี่ยนไปในทางที่ดีขั้ นตอนที่๑๑๐นาที๑ผู้ วิ จัยจัดที่นั่งเป็ นลักษณะ
ushape แบบมีเก้ าอี้๒ผู้ วิ จัยเกริ่นนำความเชื่อคุณค่าความรู้ และ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล

ที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม 2564 5 2 สิ่งที่ตนเป็ น I am หรือความเข้ มแข็ง
ภายใน inner strengths หมายถึงการที่มีความเข้ มแข็งทางใจซึ่งเกิดจาก
ภายในตนเองซึ่งประกอบไปด้ วย 7 ลักษณะคือ 21 มีความสามารถที่จะรัก
และเป็ นที่รักของบุคคลอื่นได้  22 มีอารมณ์ดี 23 มีการคิดพิจารณาวางแผน
ในอนาคตที่เป็ นไปได้ ในความเป็ นจริง 24 มีความภาคภูมิใจในตนเองขณะ
เดียวกันก็พร้ อมที่จะยอมรับและยกย่องผู้ อื่น 25 มีความรู้ สึ กเห็นอกเห็นใจ
และสามารถแสดงออกซึ่งความห่วงใยใส่ใจต่อผู้ คนรอบข้ าง 26 มีความ
พร้ อมที่จะรับผิดขอบในสิ่งที่ตนเองกระทำและยอมรับผลของการกระทำนั้ น
และ 27 มีความเชื่อมั่นว่าสิ่งต่างๆจะเปลี่ยนไปในทางที่ดีเชื่อว่าชีวิ ตนี้ยังมี
ความหวังเสมอ 3 สิ่งที่ฉันสามารถ I can หรือการจัดการกับปัญหาและ
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลและทักษะการแก้ ปัญหา Interpersonal and

Problem Solving Skills หมายถึงบุคคลสามารถสร้ างสัมพันธภาพหรือ
การจัดการกับปัญหาที่เกิ ดขึ้นได้ ซึ่งประกอบไปด้ วย 7 ลักษณะคือ 31

สามารถหาทางออกหรือวิธีการใหม่  32 มีความมุ่งมั่นในงานที่ทำอยู่จนกว่า
จะสำเร็จ 33 มีอารมณ์ขันเพื่อช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดให้ กับตนเอง
34 สามารถบอกความคิดความรู้ สึ กของตนเองให้ กับผู้ อื่น 35 สามารถ
จัดการกับปัญหาในสถานการณ์ต่างๆได้ อย่างเหมาะสม 36 รู้ จักที่จะเลือก
จังหวะและเวลาที่เหมาะสมในการแสดงออก
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