
 
 

 

 

รายงานการวิจัย 
 

รายงานการวิจัยย่อยที่ ๓ เร่ือง 
 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือความพอเพียง 
ภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ 

Life-long Learning of Social Development Integrated to  
Self-sufficiency on the Basis Driven by the Civil State 

 

ภายใต้แผนงานวิจัย เร่ือง 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือความพอเพียงบนพื้นฐาน 

การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ 
The Social Development Strategy in Line with Buddhist Integrative to 

Self-Sufficiency on the Basis Driven by the Civil State 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมลวรรณ อบสิน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ 
พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
MCU RS 610761203 



 
 
 

 
 
 

รายงานการวิจัย  
 

รายงานการวิจัยย่อยที่ ๓ เร่ือง 
 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือความพอเพียง 
ภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ 

Life-long Learning of Social Development Integrated to  
Self-sufficiency on the Basis Driven by the Civil State 

 
 

ภายใต้แผนงานวิจัย เร่ือง 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือความพอเพียงบนพื้นฐาน 

การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ 
The Social Development Strategy in Line with Buddhist Integrative to 

Self-Sufficiency on the Basis Driven by the Civil State 
 
 

 
 

โดย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมลวรรณ อบสิน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ 
พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 
 
 

 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
MCU RS 610761203 

 

 (ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 
 
 

 
Research Report 

 

Life-long Learning of Social Development Integrated to  
Self-sufficiency on the Basis Driven by the Civil State 

 

Under Research Program 
The Social Development Strategy in Line with Buddhist Integrative to 

Self-Sufficiency on the Basis Driven by the Civil State 

 
 
 
 

BY 
Assist. Prof. Dr. Amonwan Opsin 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Nakhonsawan Campus 
C.E. 2018 

 
 

 
 
 
 

Research Project Funded by Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
MCU RS 610761203 

 

 (Copyright Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 



ก 

ชื่อรายงานการวิจัย : การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณา
การภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ 

ผู้วิจัย : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมลวรรณ อบสิน 
ส่วนงาน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ 
ปีงบประมาณ : 2561 
ทุนอุดหนุนการวิจัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษากระบวนการพัฒนาสังคมผ่านการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตสู่ความพอเพียงบนพ้ืนฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ และ 2) พัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงกับการพัฒนาเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อน
ตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและ
การสนทนากลุ่มเฉพาะวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิควิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. การเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบนพ้ืนฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐใน

จังหวัดนครสวรรค์ขับเคลื่อนพัฒนาใน 4 ด้าน คือ ๑) ด้านการเรียนเพ่ือรู้ โดยเฉพาะในกลุ่มของ
เยาวชนที่เน้นในเรื่องของวินัย ความซื่อสัตย์ การเสียสละ มีความพอเพียง มีความสุจริต และมีจิต
อาสา ๒) ด้านการเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติ เน้นส่งเสริมให้ดำเนินชีวิตตามแนววิถีไทยวิถีพุทธ ๓) ด้านการ
เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม เน้นในเรื่องของการสร้างสามัคคี ความปรารถนาดีต่อกัน และมีความ
เป็นกัลยาณมิตร และ ๔) ด้านการเรียนเพ่ือชีวิต เน้นในการส่งเสริมสนับสนุนให้ประกอบสัมมาชีพ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

2. รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการ
ภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ มีการขับเคลื่อนและพัฒนาใน 3 มิติสำคัญ คือ ๑) การเรียนรู้
ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงตามแนวอธิศีลสิกขา เพ่ือพัฒนาสัมมากัมมนตะ สัมมาวาจา และ
สัมมาอาชีวะ ๒) การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงตามแนวอธิจิตสิกขา เพ่ือพัฒนา
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และ 3) การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงตามแนวอธิ
ปัญญาสิกขา เป็นการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ  
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Abstract 
Objectives of this research to propose 1) the study of lifelong learning of 

social development strategy integrated to self-sufficiency on the basis driven by the 
civil state and 2) to develop a model of lifelong learning of social development 
strategy integrated to self-sufficiency on the basis driven by the civil state.  

Findings were as follows: 
1. Life-long learning towards self-sufficiency based on the basis driven by 

the civil state in Nakhon Sawan Province to drive development 3 dimensions  
1) learning to learn especially in youths on discipline Integrity, sacrifice, sufficiency, 
honesty and volunteerism 2) learning for practicing in aspects of Thai cultural  
3) learning to together in society in the matter of unity, goodness with one another 
and being a good friend and 4) life-long learning in supporting the practice of 
sufficiency economy. 

2. Life-long learning of social development strategy integrated to self-
sufficiency on the basis driven by the civil state on threefold learning; 1) life-long 
learning for self-sufficiency according to training in higher morality for right action, 
right speech and right livelihood 2) life-long learning for self-sufficiency according to 
training in higher mentality, to develop right effort, right mindfulness and right 
concentration 3) lifelong learning for self-sufficiency according to training in higher 
wisdom to right understanding and right thought. 
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บทท่ี 1 

 

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11๑ ที่ผ่านมา ได้

ถูกร่างขึ้นจากสถานการณ์และความเสี่ยงซึ่ งเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงในระดับโลกและ
ภายในประเทศ โดยเฉพาะภาวะผันผวนด้านเศรษฐกิจ พลังงาน และภูมิอากาศ ที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว
และส่งผลกระทบอย่างชัดเจนต่อประเทศไทยทั้งเชิงบวกและลบ ดังนั้นทิศทางการบริหารจัดการ
ประเทศภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จึงถือเป็นการ
ใช้ต้นทุนทางสังคมไทยให้กลายจุดแข็งที่จะเสริมสร้างหรือสนับสนุนศักยภาพเพ่ือสร้างความเข้มแข็ง
และรักษาเสถียรภาพ ให้ เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ ในแผนข้างต้นนี้ยังได้กำหนด
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาสถาบันทางสังคม โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบัน
ศาสนา และสถาบันชุมชน ให้มีบทบาทในการบ่มเพาะ หล่อหลอมเด็ก เยาวชน และคนไทยให้เป็นคน
ดีมีคุณธรรม จริยธรรม อย่างเข้มแข็งมากขึ้น โดยสนับสนุนให้สถาบันศาสนาเผยแพร่แก่นของศาสนา
ที่ถูกต้อง และจัดให้มีพ้ืนที่ในการปฏิบัติธรรมอย่างทั่วถึง รวมทั้งมีการสร้างนวัตกรรม และกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก และเยาวชนให้มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมตามหลักคำสอนของศาสนา 
นอกจากนี้ยังกำหนดเป้าหมายในการพัฒนาข้าราชการให้มีคุณภาพสูง มีคุณธรรม จริยธรรมทางอาชีพ 
และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ จำเป็นต้องมีการบริหารจัดการประเทศเพ่ือสร้างความเป็นธรรมใน
สังคม ให้ความสำคัญกับการพัฒนาระบบราชการ และข้าราชการโดยยึดหลักธรรมมาภิบาล ส่งเสริม
ให้ประชาชนทุกระดับเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมอย่างเท่าเทียม การสร้างความเป็นธรรมในสังคม 
ควบคู่กับการปลูกจิตสำนึก ค่านิยมประชาธิปไตยและธรรมาภิบาลแก่ประชาชนทุกกลุ่ม 

การที่วัดมีบทบาทและเป็นส่วนหนึ่งของวิวัฒนาการของสังคมไทยเรื่อยมา แม้จะมีการ
ปรับเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นสถาบันที่เป็นหลักยึดเหนี่ยวทางความคิด จริยธรรมและจิตใจควบคู่
กับสถาบันการศึกษา “การศึกษาคือการเรียนรู้ตลอดชีวิต” โดยการผสมผสานระหว่างระบบการศึกษา
ทั้ง 3 ระบบคือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ด้วยรูปแบบ
และวิธีการต่างๆ ตามหลักการที่ว่า “ความมีเอกภาพทางด้านนโยบายและความหลากหลายในทาง
ปฏิบัติ”๒ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและกระแสโลกาภิวัตน์ที่เข้าสู่สังคมไทย ทำ
ให้มีผลกระทบต่อการกระบวนการทำงานของฝ่ายต่างๆ ร่วมทั้งมีผลต่อการทำงานของพระสงฆ์ 

 
๑ “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙)”, ราชกิจจานุเบกษา, 

128 (ธันวาคม ๒๕๕๔): 1-183. 
๒ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ, “การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมตามแนว

พระพุทธศาสนา”, รายงานการวิจัย, (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.): สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558), หน้า 1-2. 
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ประเพณี ค่านิยม และรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบดั้งเดิม ถูกเปลี่ยนแปลงและท้าทายด้วยอำนาจของ
เทคโนโลยีและค่านิยมในระดับสากล ซึ่งมีผลทั้งทางบวกและทางลบต่อสังคมและพระพุทธศาสนา 
องค์ความรู้และกระบวนการทำงานในมิติทางพระพุทธศาสนาเพียงอย่างเดียว อาจจะไม่เพียงพอต่อ
การเรียนรู้และการอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม จำเป็นต้องอาศัยความรู้และศาสตร์ต่างๆ เข้ามา
บูรณาการ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในปรากฏการณ์นั้นๆ และสร้างกระบวนการใหม่ที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์และความสุขแก่สังคม ในขณะเดียวกันพระสงฆ์ก็จะต้องปรับแนวคิดและบทบาทการทำงาน
ของตนเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์ทางสังคม ด้วยการบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนาเข้า
กับศาสตร์สมัยใหม่ และปรับกระบวนการทำงานในลักษณะของพหุภาคีที่อาศัยการมีส่วนร่วมและ
ความร่วมมือจากภาครัฐ เอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและ
การเสริมสร้างสุขภาวะของสังคม โดยจำเป็นต้องมีการเสริมสร้างการทำงานในเชิงรุกในลักษณะของ 
“การเปิดพื้นที่ทางสังคมและการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา” 

สำหรับปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชดำริ
มานานกว่า 30 ปีนั้น ถือเป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทยเป็นแนวทางพัฒนาบนทาง
สายกลาง ตั้งอยู่บนความไม่ประมาท คำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกัน 
ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตอย่างมีสติปัญญาและความเพียร ซึ่งจะ
นำไปสู่ความสุข มีการส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนพัฒนาคนตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่เจริญก้าวหน้าและยั่งยืน๓ ทั้งนี้ระดับการพัฒนา
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมี 2 แบบ คือ มีทั้งเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐานและแบบก้าวหน้า 
โดยเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน สามารถพ่ึงตนเองได้ โดยไม่โลภมากและไม่
เบียดเบียนคนอ่ืน ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือ รวมถึงการสนับสนุนช่วยเหลือกันและกันเพ่ือทำหรือสร้างประโยชน์ให้กับส่วนรวม และ
นำไปสู่การพัฒนาชุมชนและสังคมให้เจริญอย่างยั่งยืนในที่สุด๔ 

ขณะเดียวกันโลกในปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ความเจริญก้าวหน้า
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทำให้ทั่วโลกเชื่อมถึงกันมากขึ้น ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร ความรู้ ข้อมูลข่าวสารถูกเผยแพร่ในในทุกที่อย่างรวดเร็ว โดยผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
เป็นจำนวนมาก ทำให้มนุษย์ต้องศึกษาหาความรู้เพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงตลอด กระบวนการนี้
เรียกว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ซึ่งเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาที่
เกิดขึ้นในตัวบุคคล อันเป็นผลมาจากการได้รับความรู้ ทักษะ หรือประสบการณ์จากการศึ กษาหรือ
จากกิจกรรมในวิถีชีวิตที่สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาตั้งแต่เกิดจนตายโดยไม่มีรูปแบบที่ตายตัว โดยไม่
จำกัดอยู่ในสถานศึกษา จึงเป็นที่มาของคำถามว่า ณ ปัจจุบันนี้ในสังคมไทยและสังคมในพ้ืนที่จังหวัด
นครสวรรค์มีการเตรียมการและขับเคลื่อนการเรียนรู้ตลอดชีวิตเกิดขึ้นแล้วหรือยัง ขณะเดียวกันใน

 
๓ ปิยะธิดา อภัยภักดิ์ , “การครองเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, วารสารบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562), หน้า 1-13. 
๔ ประสพสุข ฤทธิเดช และ ปวีณา แก้วอาจ, “บทวิจารณ์หนังสือ : ถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

สอนกระบวนการคิด ของ รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี”, วารสารวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 
ปีที่ 3 ฉบับที่ 2(6) เดือนกุมภาพันธ์ – กรกฎาคม 2559, หน้า 187-192. 
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เรื่องนี้คณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ และภาคเอกชนตามแนวประชารัฐได้ริเริ่มหรือดำเนินการในเรื่องนี้
หรือไม่ ทั้งนี้เพ่ือที่ทุกคน ทุกฝ่าย จะได้พร้อมใจกันพัฒนาคนในสังคมและพัฒนาสังคมใน4ประเด็น 
ดังต่อไปนี้ คือ การเรียนเพ่ือรู้ (Learning to Know) การเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติ (Learning to Do) 
การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม (Learning to Live Together) และการเรียนเพ่ือชีวิต (Learning 
to Be) ตามรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การเรียนเพ่ือรู้ หมายถึง การศึกษาที่มุ่งพัฒนากระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ 
การแสวงหาความรู้ และวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือให้สามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ตลอด
ชีวิต กระบวนการเรียนรู้เน้นการฝึกสติสมาธิ ความจำ ความคิด ผสมผสานกับสภาพจริงและ
ประสบการณ์ในการปฏิบัติ 

2. การเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติ หมายถึง การศึกษาที่มุ่งพัฒนาความสามารถและความ
ชำนาญรวมทั้งสมรรถนะทางด้านวิชาชีพ สามารถปฏิบัติงานเป็นหมู่คณะ ปรับประยุกต์องค์ความรู้
ไปสู่การปฏิบัติงานและอาชีพได้อย่างเหมาะสม กระบวนการเรียนการสอนบูรณาการระหว่างความรู้
ภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติงานที่เน้นประสบการณ์ต่างๆ ทางสังคม 

3. การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม หมายถึง การศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิต
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข มีความตระหนักในการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน การแก้ปัญหาการจัดการความขัดแย้งด้วยสันติวิธี มีความเคารพสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
และเข้าใจความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ของแต่ละบุคคลในสังคม 

4. การเรียนเพ่ือชีวิต หมายถึง การศึกษาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกด้านทั้งจิตใจและร่างกาย
สติปัญญาให้ความสำคัญกับจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ภาษา และวัฒนธรรม เพ่ือพัฒนา
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีความรับผิดชอบต่อสังคมสิ่งแวดล้อม ศีลธรรม สามารถปรับตัวและ
ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 

บัดนี้คิดว่าถึงเวลาแล้วที่คนสังคมจะให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเฉพาะ
การเรียนรู้เพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนว
ประชารัฐ ทั้งนี้เพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน์ซึ่งเป็นการส่งเสริมการศึกษา
ตลอดชีวิตจำเป็นโดยคำนึงถึงบริบท ประเพณีวัฒนธรรมของแต่ละชุมชนเพ่ือให้สามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้กับชุมชนของตนเองได้ โดยจัดการศึกษาให้กับชุมชนได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพของชุมชน 
เพ่ือให้รู้ เข้าใจ ที่จะส่งผลให้ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพ้ืนที่สูงเกิดความพอเพียงทั้งในด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมรวมถึงจะก่อให้เกิดชุดความรู้หรือองค์ความรู้ที่จะเป็นบทเรียนที่สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในชุมชน สังคม หรือพ้ืนที่อ่ืนให้มีความพอเพียง พอประมาณ มีเหตุผล มีการสร้าง
ภูมิคุ้มกัน ตลอดจนมีความรู้คู่คุณธรรมเป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตในโอกาสต่อ ๆ ไป 
 
1.2 ปัญหาการวิจัย 

การสร้างองค์ความรู้และแนวปฏิบัติในการพัฒนากระบวนการและรูปแบบการเรียนรู้
ตลอดชีวิตเพ่ือสร้างแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคม
เชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐมีกระบวนการและรูปแบบอย่างไร 
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1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาสังคมผ่านการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบน

พ้ืนฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์  
1.3.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิง

พุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ 
 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
มุ่งศึกษาแนวคิดการจัดการความรู้แนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาสังคมแนวคิดและหลักการ

พัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐภายใต้ความพอเพียงบนพ้ืนฐานการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่จังหวัดนครสวรรค์เพ่ือความพอเพียงภายใต้การขับเคลื่อนตาม
แนวประชารัฐ ขณะเดียวกันก็จะศึกษาสภาพชุมชนท้องถิ่นที่ เป็นรากเหง้าแห่งศีลธรรมและคุณธรรม
ของท้องถิ่นในการพัฒนาสังคม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.4.2 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
1) การเรียนเพื่อรู้ 
2) การเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติ 
3) การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม 
4) การเรียนเพื่อชีวิต 

1.4.3 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญและผู้เชี่ยวชาญ 
1) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญจะเป็นสมาชิกชุมชนในพ้ืนที่เป้าหมาย 12 แห่งประกอบด้วย 

วัดคลองคาง หมู่ 3 ตำบลบึงเสนาท อำเภอเมือง, วัดวรนาถบรรพต ตำบลปากน้ำโพ อำเภอเมือง , วัด
ท่าพระเจริญพรต ตำบลบ้านมะเกลือ อำเภอเมือง , วัดหัวดงเหนือ ตำบลหัวดง อำเภอเก้าเลี้ยว , วัด
เก้าเลี้ยว หมู่ 1 ตำบลเก้าเลี้ยว อำเภอเก้าเลี้ยว , วัดหัวถนนเหนือ หมู่ 1 ตำบลหัวถนน อำเภอท่า
ตะโก, วัดประชาสรรค์ ตำบลสุขสำราญ อำเภอตากฟ้า, วัดตากฟ้า หมู่ 1 ตำบลตากฟ้าอำเภอตากฟ้า, 
วัดบางมะฝ่อ หมู่ 2 ตำบลบางมะฝ่อ อำเภอโกรกพระ, วัดจันเสน ตำบลจันเสน อำเภอตาคลี, วัดเขา
ทอง หมู่ 4 ตำบลเขาทอง อำเภอพยุหะคีรี และวัดเกยไชยเหนือ ตำบลเกยไชยอำเภอชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ โดยกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants) โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเพ่ือทำ
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants) กำหนดการ
คัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะจง (Criterion Based Selection) เพ่ือร่วมวิเคราะห์บริบท
ชุมชนและร่วมคัดเลือกนักวิจัยที่มีความเหมาะสม ประกอบด้วย  

1.1) พระสงฆ์    จำนวน 12 รูป 
1.2) ผู้นำชุมชน    จำนวน 12 คน 
1.3) ประชาชน     จำนวน 12 คน 
1.4) เครือข่าย     จำนวน 12 คน 
1.5) ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 12 คน 
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2) ผู้เชี่ยวชาญ (Experts) ผู้วิจัยกำหนดการประชุมความเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้าน
การแก้ไขปัญหาภัยแล้งของชุมชน โดยการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group) ได้แก่ หน่วยงาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำชุมชน นักวิชาการทางรัฐประศาสนศาสตร์ และผู้แทนวัดในจังหวัด
นครสวรรค์ที่พัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพ่ือนำไปสู่การแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ การสร้างเครือข่ายในการปฏิบัติงาน
ร่วมกันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) และการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต และ
นำเสนอแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธ
บูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐอย่างรอบด้านด้วยความละเอียดลึกซึ้ง จำนวน 9 
รูปหรือคน 

1.4.4 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตการศึกษาด้านพ้ืนที่ คือ จังหวัดนครสวรรค์ 
1.4.5 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ในรอบปีงบประมาณ 2561 (1 ตุลาคม 2560 ถึง 30 กันยายน 2561) 
 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
1.5.1 การเรียนรู้ตลอดชีวิต หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยการค้นหาปัญหา

และนำไปสู่การแก้ไขปัญหาให้กับตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยหาทางเลือกที่เหมาะสมที่จะทำให้
ตนเองหรือชุมชนสามารถดำเนินการแก้ไขปัญหาได้เอง และเป็นแนวทางนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเองและชุมชนได้ด้วยตนเองในมิติต่าง ๆ เป็นต้นว่า 1) การเรียนเพ่ือรู้ 2) การเรียนรู้เพ่ือ
การปฏิบัติ 3) การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม และ 4) การเรียนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

1.5.2 การพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการ หมายถึง การพัฒนาชุมชนและสังคมตามแนว
พระพุทธศาสนา (บวร) โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางในการขับเคลื่อนพัฒนาเพ่ือสนับสนุนช่วยเหลือ
ชาวบ้าน และใช้วัดเป็นสถานสงเคราะห์ฝึกอาชีพและกิจกรรม โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้นำ ขณะเดียวกันก็
จะมีการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาแทรกซึมให้เข้าไปอยู่ในจิตใจของผู้คนจนก่อให้เกิด
อิทธิพลต่อวิถีชีวิต และมีส่วนช่วยทำให้เกิดความรัก ความสามัคคีเกิดข้ึนในชุมชนสังคม 

1.5.3 การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ หมายถึง แนวทางในการสามัคคีรวมพลังของ
ผู้คนในสังคมไทย โดยไม่แยกฝักแยกฝ่ายและไม่กันใครออกไป (Inclusive) อีกท้ังยังเป็นทั้งสำนึกและ
หน้าที่ของประชาชนและรัฐที่จะร่วมมือกันในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมและร่วมกันพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่นและประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้ามั่นคงและยั่งยืน 

1.5.4 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวพระราชดำริที่ตั้งอยู่บนรากฐานของ
วัฒนธรรมไทยและเป็นการพัฒนาบนทางสายกลางที่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 
พระราชทานให้ประชาชนคนไทย เพื่อให้ตั้งอยู่บนความไม่ประมาท คำนึงถึงความพอประมาณความมี
เหตุผลการสร้างภูมิคุ้มกัน ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตมีสติปัญญา
และความเพียรซึ่งจะนำไปสู่ความสุข และส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนพัฒนาคน 
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่เจริญก้าวหน้าและยั่งยืน 
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1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ในการศึกษาการวิจัยเรื่อง “การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคม

เชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ” ผู้วิจัยได้สรุปผลจากการทบทวนแนวคิด 
ทฤษฎีและข้อค้นพบจากผลงานวิจัยสามารถสรุปได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1.7 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1.7.1 การพัฒนาสังคมโดยเฉพาะการพัฒนามนุษย์เป็นพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้ ถึงแม้จะ

เป็นภารกิจที่ยากและใช้เวลา แต่ผลการวิจัยเรื่อง “การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการ
พัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ” ก็จะถือเป็นคำตอบที่เป็น
ทางเลือกให้หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้นำไปประยุกต์ใช้เพ่ือความเหมาะสมกับ
บริบทของสังคมไทย 

1.7.2 การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการ
ภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐจะเป็นต้นแบบในการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่จะมีส่วนในการสรรค์
สร้างสังคม ชุมชน หมู่บ้านที่มาจากฐานความคิด ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่สะท้อนผ่าน
กระบวนการทางประเพณี วัฒนธรรม หรือแม้กระทั่งจารีต ธรรมเนียม วิถีประชาที่เป็นความดีงามที่มี
อยู่ในสังคมนี้ ได้นำมาสู่การขับเคลื่อนที่เป็นรูปธรรม โดยผ่านกระบวนการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ  ร่วม
ปฏิบัติการ ร่วมติดตามตรวจสอบ และพร้อมใจกันเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือสร้างให้เกิดความดีงามและความ
เจริญให้คงอยู่คู่สังคมไทย 

สภาพทัว่ไปของปัญหา
สังคมไทย รวมถึงสภาพ

ปัญหาคุณธรรม 
จริยธรรมในสภาพสังคม

ปัจจุบัน 

 

ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ขนบ 
ธรรมเนียม ประเพณี 

วัฒนธรรมและหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 

ศึกษากระบวนการพัฒนา
สังคมผ่านโครงการเรียนรู้
ตลอดชีวิตสู่ความพอเพยีง
บนพื้นฐานการขบัเคลื่อน

ตามแนวประชารัฐใน
จังหวัดนครสวรรค์ 

Outcome 
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเชิงพุทธ
เพื่อเสริมการเรียนรู้ และการ

สร้างคุณธรรม จริยธรรม 
และเอื้ออำนวยประโยชน์แก่

ชุมชน 
Output 

แนวทางในการพัฒนาการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อความ
พอเพียงกับการพัฒนาสังคม
เชิงพุทธบูรณาการภายใต้การ
ขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ

ในจังหวัดนครสวรรค์ Impact 

เกิดเครือข่ายการเรียนรู้
เชิงพุทธของชุมชนใน
จังหวัดนครสวรรค์ 

ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต 

สภาพทัว่ไปของปัญหา
สังคมไทย รวมถึงสภาพ

ปัญหาคุณธรรม 
จริยธรรมในสภาพสังคม

ปัจจุบัน 

 

พัฒนารูปแบบการเรียนรู้
ตลอดชีวิตสู่ความพอเพยีง

กับการพัฒนาเชิงพุทธ
บูรณาการภายใต้การ

ขับเคลื่อนตามแนวประชา
รัฐในจังหวัดนครสวรรค์ นำเสนอแนวทางในการ

พัฒนาการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตเพื่อความพอเพียงกบั
การพัฒนาสังคมเชิงพุทธ

บูรณาการภายใต้การ
ขับเคลื่อนตามแนวประชา

รัฐ 
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1.7.3 การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการ
ภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐที่ดำเนินการวิจัย ทดลองและพัฒนาในพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ 
จะเป็นต้นแบบสำคัญที่รวบรวมเอาองค์ความรู้ แนวทาง กระบวนการ ขั้นตอน เพ่ือนำไปสู่การปรับ
ประยุกต์ใช้และการขยายผลยังชุมชนอ่ืน หรือพ้ืนที่อ่ืน เรียนรู้ของชุมชน ในบริบทอ่ืน ๆ ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่ใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมต่อไป 

 
 
 
 



 
บทท่ี 2 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการศึกษาการวิจัยเรื่อง “การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคม
เชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ” ได้มีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องต่าง ๆ โดยแบ่งการนำเสนอดังนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
2.2 แนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาสังคม 
2.3 แนวคิดและหลักการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการ 
2.4การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐภายใต้ความพอเพียง 
2.5 บริบทเรื่องท่ีวิจัย 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

การจัดการความรู้ เป็นกระบวนการที่ช่วยรวบรวม จัดเก็บ วิเคราะห์และกำหนดประเด็น 
รวมไปถึง การเผยแพร่องค์ความรู้ที่มีประโยชน์และมีความจำเป็นต่อการพัฒนาและความ
เจริญก้าวหน้าขององค์กรชุมชนมีแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย ในสภาพความพร้อมในการใช้ทำ
กิจกรรมต่าง ๆของทุกแหล่งอยู่ในระดับปานกลาง แต่ยังไม่มีรูปแบบเป็นศูนย์การเรียนรู้ที่ชัดเจน ขาด
การส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นที่มีอยู่ ปัญหาที่สำคัญประการหนึ่งคือ 
แหล่งการเรียนรู้ไม่มีเจ้าหน้าที่ประจำที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ได้เข้าร่วมทำกิจกรรม
ไปตามบทบาทที่มีอยู่ โดยที่ไม่ทราบว่างานที่ทำเป็นกิจกรรมที่ประชาชนสามารถหาความรู้ได้ ไม่มีการ
บริหารจัดการแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำรงชีพตามวิถียังไม่เป็นไป
เพ่ือมุ่งให้เกิดการเรียนรู้ นอกจากนี้ ในการใช้ประโยชน์จากแหล่งการเรียนรู้ในชุ มชน พบว่า มีน้อย
เมื่อเทียบสัดส่วนกับกิจกรรมที่จัด ประชาชนไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน 
ส่วนใหญ่ให้ความสำคัญของแหล่งการเรียนรู้น้อย ไม่มีนโยบายชัดเจนจากหน่วยงานภาครัฐในระดับ
ท้องถิ่นว่าควรจะใช้ประโยชน์จากแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนหรือไม่อย่างไร และไม่มีการบริหารจัดการ
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ ทำให้การใช้แหล่งการเรียนรู้ยังขาดความต่อเนื่อง ชุมชนต้องการมีส่วนร่วมใน
การให้บริการวิชาการแก่ชุมชนในรูปแบบของศูนย์การเรียนรู้ชุมชน โดยเป็นศูนย์กลางจัดการเรียนรู้
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตสำหรับประชาชนในชุมชน เป็นสถานที่เสริมสร้างโอกาสในการเรียนรู้ 
ถ่ายทอด แลกเปลี่ยนประสบการณ์วิทยาการ ตลอดจนภูมิปัญญาของชุมชน อีกท้ังยังเป็นแหล่งบริการ
ชุมชนในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชน โดยเน้นกระบวนการ
เรียนรู้ในวิถีชีวิตของคนในชุมชนให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ก่อให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ 
และสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน 



๘ 
 

2.1.1 แนวคิดการจัดการความรู้ชุมชนเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
การจัดการความรู้ชุมชนเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยใช้เครือข่ายการเรียนรู้ประกอบด้วย 

4 แนวทาง1 คือ  
1) พัฒนาทีมงานเครือข่ายการจัดการความรู้ชุมชน เพ่ือสร้างทีมงานในการจัดการ

ความรู้ชุมชนให้สามารถบริหารจัดการ สร้างและแสวงหาความรู้ที่จำเป็นมาใช้ประโยชน์ในชุมชน ทำ
ให้ประชาชนดำรงชีพได้อย่างมีคุณภาพและยั่งยืน มีแนวทางในการดำเนินงาน ดังนี้ 

1.1) ผู้บริหารและผู้นำชุมชนร่วมวางแผนการบริหารจัดการความรู้ชุมชน 
สร้างวิสัยทัศน์ในการจัดการความรู้ กำหนดเป้าหมาย การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ภายในชุมชน
ร่วมกัน 

1.2) สร้างทีมจัดการความรู้ของชุมชนจากกลุ่มสนใจ กลุ่มอาชีพต่าง ๆ กลุ่ม
ออมทรัพย์ และกลุ่มผู้บริหารชุมชน 

1.3) พัฒนาบุคลากรในทีมเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจัดการ
ความรู้ 

1.4) สร้างภาคีเครือข่ายประเภทเดียวกันและ/หรือแตกต่างกันกับเครือข่าย
ภายนอกชุมชน 

1.5) จัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือให้คนทุกช่วง
วัยได้พัฒนาตนเอง ครอบครัว กลุ่มอาชีพ และชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

2) พัฒนาแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือยกระดับ
แหล่งการเรียนรู้ในชุมชนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่คนในชุมชนทุกเพศ
ทุกวัยสามารถเข้าถึงความรู้ที่ต้องการได้สะดวกรวดเร็ว เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีชีวิตชีวา รวมถึงเป็นแหล่ง
ที่เอ้ือให้เกิดการแบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของประชาชน มีแนวทางในการดำเนินงาน ดังนี้ 

2.1) จัดระบบการบริหารจัดการแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน ให้เป็นไปตาม
มาตรฐานแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

2.2) จัดกิจกรรม/บริการให้ทุกคนมีโอกาสเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากแหล่ง
การเรียนรู้อย่างคุ้มค่า 

2.3) จัดสรรทรัพยากร งบประมาณเพ่ือการพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ให้มี
คุณภาพดำรงอยู่ต่อเนื่อง 

3) พัฒนาระบบการจัดการความรู้ เพ่ือทำให้กระบวนการจัดการความรู้ชุมชนมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเป้าหมายนำไปสู่วิสัยทัศน์ในการจัดการความรู้ของชุมชน มีแนวทาง
ในการดำเนินงาน ดังนี้ 

3.1) สร้างระบบการจัดเก็บองค์ความรู้จากทุกแหล่งเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือให้
ทุกคนสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้สะดวก รวดเร็ว 

3.2) การตรวจสอบ กลั่นกรององค์ความรู้ต่าง ๆ ของชุมชนอย่างสม่ำเสมอ 
 

1 เรณุมาศ กุละศิริมา และคณะ, “แนวทางในการจัดการความรู้โดยใช้เครือข่ายแหล่งการเรียนรู้ชุมชน 
ตำบลโคกโคเฒ่าอำเภอเมอืง จังหวัดสุพรรณบุรี”, วารสารวิจัย มสด สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีท่ี 12 
ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2559): 155-169. 
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3.3) สร้างฐานข้อมูลองค์ความรู้ โดยใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
3.4) สร้างเครือข่ายฐานข้อมูลออนไลน์  เพ่ือสืบค้นความรู้ ใหม่ได้อย่าง

กว้างขวางและรวดเร็ว 
3.5) จัดกิจกรรมส่งเสริมการถ่ายทอดความรู้ การแบ่งปันและแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ระหว่างคนแต่ละช่วงวัย เพ่ือสืบสานวัฒนธรรมการเรียนรู้ 
4) สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้เพ่ือทำให้ชุมชนโคกโคเฒ่าเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ มี

แนวทางในการดำเนินงาน ดังนี้ 
4.1) จัดกิจกรรมให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ให้มีชีวิตชีวา

และแสวงหาแหล่งใหม่ 
4.2) จัดกิจกรรมสันทนาการ การไปทัศนะศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ 

เพ่ือสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาในระดับบุคคล 
ครอบครัว กลุ่ม และชุมชน 

4.3) การยกย่องเชิดชูเกียรติให้ปราชญ์ชาวบ้าน ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมถึง
ผู้เชี่ยวชาญ ด้านต่าง ๆ ของชุมชนเพื่อเป็นต้นแบบให้เยาวชนรุ่นหลังต่อมา 

4.4) การส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียนตามประเพณี
และวัฒนธรรมไทย 

4.5) ส่งเสริมกิจกรรมการวิจัยเชิงพ้ืนที่ เพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนตื่นตัวในการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และมีโอกาสเข้าร่วมประสบการณ์การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับนักวิจัย 

นอกจากนี้แนวทางของการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาไทยที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ประสานให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกับองค์กรชุมชนอ่ืนในเครือข่ายเดียวกัน ทั้งระดับท้องถิ่น 
ระดับภาค ระดับชาติ เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาแบบพึ่งพาอาศัยกัน โดยกำหนดให้
การเรียนรู้ร่วมกันนำไปสู่เป้าหมายของการพ่ึงตนเองในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะใน
ประเภทเครือข่ายศูนย์การเรียนรู้ใหม่ของชุมชน ซึ่งเป็นการรวมกลุ่มเพ่ือจัดการทรัพยากรจัดการ
ผลผลิต จัดการทุนของตนเองจำเป็นต้องมีการเรียนรู้ใหม่ การเรียนรู้ภายในชุมชนเท่านั้นไม่เพียงพอ
อาศัยผู้รู้ภายนอกหรือจากการไปศึกษาดูงาน จากการประชุมสัมมนา การฝึกงาน และการทดลอง
ปฏิบัติ ให้คนรุ่นหลังได้สืบทอดต่อไป รวมทั้งกรณีอ่ืน ๆ ซึ่งล้วนเป็น “มหาวิทยาลัยชาวบ้าน” ทั้งนั้น
การเรียนรู้โดยองค์กรชุมชนและเครือข่ายเป็นรูปแบบการถ่ายทอดและสืบทอดภูมิปั ญญาที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดรูปแบบหนึ่งในปัจจุบัน เป็นผู้นำ เป็นผู้รู้ เป็น “ครู” ที่ทำงานร่วมกับองค์กร
ชุมชน โดยส่วนใหญ่มิได้ก่อตั้ง “สถาบัน” หรือ “สำนัก” แต่ประการใด หากแต่มีบุคคลอ่ืนมาช่วย
ดำเนินการจัดตั้งให้ การพัฒนาศูนย์เรียนรู้จึงเป็นการใช้ความรู้ชุมชนเป็นต้นทุนในการเชื่อมโยงสู่การ
จัดการศูนย์เรียนรู้ ใช้กระบวนการแก้ไขปัญหาของชุมชนเป็นตัวเชื่อมโยงกลุ่มคนในการจัดการปัญหา 
ผลักดันให้เกิดการรวมกลุ่มและเครือข่ายในการจัดการปัญหาและกำหนดทิศทางพัฒนา ใช้ความรู้ที่
กระจัดกระจายอยู่ในชุมชนเข้ามารวบรวมและจัดหมวดหมู่  สร้างให้เป็นระบบ และจัดการให้เกิดการ
เรียนรู้ ให้เกิดถ่ายทอดเป็นประสบการณ์และบทเรียน ทั้งนี้การพัฒนาศูนย์เรียนรู้จะตอบสนองต่อ
ยุทธศาสตร์จังหวัดได้อย่างไรนั้นจะต้องมีการจัดระบบความรู้ของชุมชนให้เป็นศูนย์เรียนรู้โยงสู่การ
ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืน ๆ ทั้ งงบประมาณ และกิจกรรม ทั้งนี้จะต้องเข้าใจชัดเจน
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ร่วมกันว่าศูนย์เรียนรู้ไม่ใช่ประเด็นใหม่ แต่เป็นประเด็นที่มาเติมเต็มงานพัฒนาให้มีคุณภาพ ดึงความรู้
ชุมชน เพื่อการสื่อสารต่อสาธารณะทั้งกับภายในชุมชนและภายนอกชุมชน 

การนำแนวคิดการจัดการความรู้ มาใช้ในการขับเคลื่อนชุมชนเป็นที่ยอมรับว่าสามารถทำ
ให้ชุมชนเพ่ิมรายได้และสร้างอาชีพให้กับคนในชุมชน โดยพบว่าชุมชนมีการจัดการความรู้เพ่ือสร้าง
ผลิตภัณฑ์ชุมชน การจัดทำแผนชุมชน และแก้ไขปัญหาของชุมชน การจัดการความรู้ จึงเป็นตัว
ขับเคลื่อนในการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยคนในชุมชนเองเป็นผู้สร้างความรู้และ
เสนอทางเลือกในการพัฒนาท้องถิ่น การสร้างแรงจูงใจขององค์กรชุมชนเอง (Demand Side) จนทำ
ให้ชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบการจัดการความรู้โดยใช้เครือข่ายแหล่งการเรียนรู้
ชุมชน มีองค์ประกอบที่สำคัญ 3 ประการ ได้แก่ 

1) ผู้นำ (Leader) ในชุมชนจะต้องมีผู้บริหารท้องถิ่นและกลุ่มผู้นำชุมชนมี
ประสบการณ์ มีศักยภาพในการบริหารจัดการภายในกลุ่มของชุมชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และทำ
กิจกรรมร่วมกันในลักษณะกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ มีการสืบทอดความรู้ 
จากครูภูมิปัญญาท้องถิ่น/ปราชญ์ชาวบ้าน มีครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ชุมชนมีทรัพยากรบุคคลจาก
โรงเรียน/มหาวิทยาลัย และองค์กรท้องถิ่นที่มีความรู้ความสามารถเป็นผู้อำนวยให้เกิดกระบวนการ
จัดการความรู้ ชุมชน วัฒนธรรมการเรียนรู้ ตลอดชีวิตของคนในชุมชนส่วนใหญ่มีการเรียนรู้ เพ่ือการ
ประกอบอาชีพเป็นหลัก โดยผู้นำชุมชนและผู้นำกลุ่มอาชีพต่าง ๆ สร้างความรู้ /แสวงหาความรู้ จาก
ผู้เชี่ยวชาญของหน่วยงานที่มาทำโครงการในพ้ืนที่ ผู้นำจึงมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความสำเร็จ
ของการจัดการความรู้ ภายในชุมชน ผู้นำมีบทบาทในการแบ่งปันความรู้ มีการสร้างวิสัยทัศน์เพ่ื อให้
องค์กรชุมชนรู้เป้าหมายและกระบวนการขับเคลื่อนการทำงานของชุมชน 

2) ทุนชุมชน (Social Capital) ได้แก่ ทรัพยากรในการเรียนรู้ ของชุมชน เช่น องค์
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ ห้องสมุดและศูนย์ข้อมูล ศูนย์การเรียนรู้ ชุมชน ซึ่งเก็บรวบรวม
ผลงานของหน่วยงานต่าง ๆ และข้อมูลของชุมชนอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องไว้บริการแก่ชุมชน การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ระหว่างบุคคลในชุมชน สามารถสกัดความรู้ บุคคลออกมาเป็นขุมความรู้ในชุมชน คือ ทุนของ
ชุมชน ซึ่งเป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน 

3) เครือข่าย (Network) ในการจัดการความรู้ของชุมชนให้เกิดผลอย่างจริงจัง
เครือข่ายแหล่งการเรียนรู้จึงมีส่วนสำคัญ โดยเริ่มต้นจากการสร้างเครือข่ายแบบธรรมชาติ ซึ่งเริ่มต้น
จากการสร้างความสัมพันธ์แบบส่วนตัว ผ่านเครือญาติ มีลักษณะการบริหารงานแบบแนวนอน ใช้
หลักการบริหารแบบมีส่วนร่วม มีการประชุม ในการถ่ายทอดความรู้ นอกจากนี้เครือข่ายจาก
ภายนอกชุมชนเอ้ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการถ่ายทอดความรู้ใหม่ ๆ การสร้างเครือข่ายการ
เรียนรู้ภายในชุมชนร่วมกัน การพัฒนาบุคลากรในทีมเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการ
จัดการความรู้เป็นการสร้างความพร้อมให้ชุมชนก่อนดำเนินการสร้างเครือข่ายภายนอก โดยชุมชน
ควรมีการสร้างเครือข่ายโดยใช้หลักการบริหารแบบมีส่วนร่วม มีโครงสร้างการบริหารที่ไม่ซับซ้อนเปิด
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โอกาสให้สมาชิกเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน การออกกฎ กติกา รวมทั้งร่วมรับผลประโยชน์ที่
เกิดข้ึน2 

ขั้นตอนในการจัดการความรู้  ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ 
1) การแสวงหาความรู้ชุมชนมีการดำเนินการ เช่น 1) การแสวงหาความรู้ด้วยการ

สืบค้นภูมิปัญญาของชุมชน การรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมของชุมชน ภูมิปัญญาจากกลุ่มคนผู้สูงอายุในชุมชน 
2) การแสวงหาความรู้  จากกลุ่มสมาชิกเครือข่ายภายน อก เช่น  เครือข่ายการถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตร ความรู้ จากภายนอกที่หน่วยงานภายนอกนำมาถ่ายทอด และ 3) การศึกษาดู
งานจากหน่วยงานภายนอกที่เก่ียวข้องกับชุมชน 

 2) การสร้างความรู้ชุมชน มีการดำเนินการ คือ นำภูมิปัญญาดั้งเดิมได้มีการนำมา
ประยุกต์กับสภาพแวดล้อม วัฒนธรรมท้องถิ่นจนกลายมาเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน เช่น การ
ทำเกษตรอินทรีย์เกษตรปลอดสารพิษ การจักสานตะกร้า การแปรรูปอาหาร 

 3) การถ่ายทอดความรู้ มี ภูมิปัญญาท้องถิ่นแต่ละด้านมีกระบวนการถ่ายทอด
ความรู้ เกิดขึ้นหลายลักษณะผสมผสานกันได้แก่ การบรรยาย การสาธิต การทดลองให้ชมการฝึก
ปฏิบัติจริง การฝึกปฏิบัติตัวต่อตัว โดยเนื้อหาสาระที่นำมาถ่ายทอดแก่คนในชุมชนคือความรู้ และ
ประสบการณ์ที่ภูมิปัญญาแต่ละด้านมีอยู่เช่น ด้านศิลปหัตถกรรม การจักสานไม้ไผ่ เช่น ข้อง ไซ (เสือ) 
กระจาด กระบุง ตะกร้า การจักสานกระเป๋า เป็นต้นด้านเกษตรกรรมอาจจะเป็นความรู้และ
ประสบการณ์เก่ียวกับการปลูกพืชแบบผสมผสาน การทำปุ๋ยอินทรีย์ การปลูกพืชปลอดสารพิษ การให้
น้ำระบบน้ำหยด วิธีการดูแลบำรุงรักษาดิน เทคนิคในการเพ่ิมผลผลิต เป็นต้นหรือด้านอาหาร ในการ
ทำขนมไทย เป็นต้น 

4) การใช้ความรู้ชุมชนได้ต่อยอดความรู้ และนำมาใช้ในชุมชน เช่น 1) ความรู้ 
ดั้งเดิม เช่นการนำองค์ความรู้ ภูมิปัญญาด้านการเกษตร การทำอาหาร การทำขนมไทยมาประยุกต์ใช้ 
2) องค์ความรู้ที่ได้มีการรับมาจากภายนอก แต่ได้มีการนำมาประยุกต์กับสภาพแวดล้อม วัฒนธรรม
ท้องถิ่นจนกลายมาเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน เช่น การทำการเกษตร เกษตรอินทรีย์ เกษตร
ปลอดสารพิษ การจักสานตะกร้า การแปรรูปอาหาร เป็นต้น 

 5) การติดตามประเมินผลความรู้ชุมชนมีการประเมินผลในลักษณะการประชุมกลุ่ม
โดยให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้ประเมินผลการดำเนินงานมีการทบทวนถึงสาเหตุของปัญหาและ
ดำเนินการแก้ไขมีการนำองค์ความรู้ ที่ได้จากการศึกษาดูงานนำมาเสนอในที่ประชุมและคัดเลือกองค์
ความรู้ ที่มีความเหมาะสมนำกลับมาใช้กับชุมชน 

6) การจัดเก็บและการสืบค้นความรู้องค์ความรู้ส่วนใหญ่จึงเป็นองค์ความรู้ที่มีอยู่ใน
ตัวบุคคล (Tacit Knowledge) ชุมชนยังขาดการรวบรวมความรู้ที่เป็นลายลักษณ์อักษร (Explicit 

 
2Janpani, S.,“ Indigenous Knowledge in Natural Resource Management: The Case 

Studyof Two Villages in Thailand” . Ph.D. Dissertation, (Madison: The University of 
WisconsinMadison, 1996). 



๑๒ 
 

Knowledge) มีเพียงองค์ความรู้บางเรื่องที่มีการบันทึกจากเครือข่ายของชุมชนหรือนักวิจัยจาก
ภายนอกที่เข้ามาวิจัยในชุมชน3 

ความรู้ที่เกิดขึ้นเกิดจากการพัฒนา การเรียนรู้ที่มีการแลกเปลี่ยน การเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างผู้ปฏิบัติงานซึ่งมีผู้รู้ที่ศึกษาด้านนี้และเปรียบเทียบในลักษณะของการหมุนเกลียวการเรียนรู้ 
(Knowledge Spiral)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1  ลักษณะเกลียวการเรียนรู้ (Knowledge Spiral) 
 
จากรูปเกลียวความรู้ (Knowledge Spiral) จะเห็นว่ากระบวนการปรับเปลี่ยน และสร้าง

ความรู้แบ่งออกได้เป็น 4 ลักษณะดังนี้ 
1) การกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization) เป็นขั้นตอนแรกในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ในการสร้างความรู้ที่ฝังในตัวคน (Tacit Knowledge) จากความรู้ที่ฝังในตัวคน (Tacit Knowledge) 
ของผู้ร่วมงานโดยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ตรงที่แต่ละคนมีอยู่ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ถ้าใครอยาก
เก่งเรื่องการปั้นเครื่องปั้นดินเผา ต้องไปทำงานกับคนที่เก่ง เพ่ือจะได้สังเกตวิธีการทำงาน หรืออาจจะ
เรียกว่า “ครูพัก ลักจำ” ซึ่งเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของวิถีตะวันออก หรือวิถีเอเชียที่ศิษย์
อาจารย์มักต้องอยู่ด้วยกัน 

2) การส่งออกความรู้ (Externalization) เป็นขั้นตอนที่สองในการสร้าง และแบ่งปัน
ความรู้จากสิ่งที่มีอยู่ และเผยแพร่ออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร เป็นการแปลงความรู้ จากความรู้ที่ฝัง
ในตัวคน(Tacit Knowledge) เป็นความรู้ที่ชัดแจ้ง(Explicit Knowledge) ในขั้นตอนนี้ เรามักให้
ผู้ชำนาญการในเรื่องใด ๆ ได้ทำการถ่ายทอดความรู้ออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร เป็นสื่อวีดีทัศน์ เพ่ือ
เผยแพร่ได้ง่ายขึ้น 

 
3 เอกชัย พุ่มดวง, “กลยุทธ์การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน

ตำบลโคกโคเฒ่า อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี”, ในการประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์คร้ัง
ที่53สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2559), หน้า993-
1,000 
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3) การผสานความรู้ (Combination) เป็นขั้นตอนที่สามในการแปลงความรู้ขั้นต้น เพ่ือ
การสร้างความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) จากความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) ที่ได้
เรียนรู้ 

2.1.2 แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม 
กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Process: SLP)4 เป็นแนวคิดที่กำหนด

ไว้ในโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ที่เน้นให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้และมีทักษะหรือที่
เรียกว่าเรียนด้วยความรอบรู้ (Mastery Learning) โดยกระบวนการเรียนรู้แต่ละขั้นตอน ผู้ปฏิบัติงาน
และประชาชนอาจใช้วิธีการในการปฏิบัติงานให้เกิดการเรียนรู้ด้ วยเทคนิควิธีต่าง ๆ เช่น การระดม
สมอง การปฏิบัติการกลุ่ม เป็นต้น กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมมีข้ันตอนต่าง ๆ5 ดังนี้  

1) ตระหนักรับรู้ปัญหา (Identify Problem) ซึ่งถือว่าเป็นขั้นตอนแรกที่จะแก้ไขปัญหา 
คือ จะต้องทำให้ประชาชนทราบก่อนว่า มีปัญหาอะไรบ้าง และเกิดความตระหนักและเห็น
ความสำคัญในในปัญหานั้น 

2) หาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา (Explore Alternative) มีขั้นตอนย่อย ๆ ในการหา
ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาคือ การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา เพ่ือพิจารณาถึงปัญหาว่ามีสาเหตุ
มาจากอะไรและอะไรเป็นสาเหตุที่แท้ของปัญหานั้น และการพิจารณาหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา
โดยพิจารณาว่าปัญหาต่าง ๆ นั้น มีวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการใดและแสวงหาทางเลือกที่
หลากหลายและเหมาะสม มีประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหา 

3) ตัดสินใจเลือกทางเลือก (Select Appropriate Alternative) เป็นขั้นตอนการ
ตัดสินใจว่าทางเลือกต่าง ๆ ที่สามารถแก้ไขปัญหาได้นั้น ทางเลือกใดมีความเหมาะสมหรือมีความ
เป็นไปได้มากที่สุด สำหรับสภาพการณ์ที่ เป็นอยู่ ในชุมชน ซึ่งจะใช้กระบวนการคิดเป็นและ
กระบวนการอ่ืนๆ เข้ามาเป็นแนวทางในการตัดสินใจ 

4) เรียนรู้และลงมือปฏิบัติตามทางเลือก (Learning and Implementing) ซึ่งมีขั้นตอน
ย่อยๆ คือ การวางแผนการดำเนินงาน เป็นการดำเนินแนวทางการดำเนินงานตามทางที่เลือก ที่
กำหนดว่าจะต้องทำอย่างไร มีขั้นตอนอย่างไร ใครเป็นผู้กระทำและดำเนินการตามแผนที่กำหนดไว้ 
ซึ่งในขณะปฏิบัติงานก็จะได้เรียนรู้วิธีการปฏิบัติและผลที่เกิดขึ้นแต่ละขั้นตอนที่จะทำให้ผู้ปฏิบัติเกิด
การเรียนรู้และเกิดทักษะในการปฏิบัติ 

5) การปรับปรุง (Improvement) ในระหว่างการดำเนินงานอาจเกิดปัญหาได้จะต้องมี
การปรับปรงุและกระบวนการทำงานให้สามารถดำเนินการไปเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ 

6) การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินดูว่า กิจกรรมที่ปฏิบัตินั้นสามารถ
แก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้หรือไม่ถ้าแก้ไขปัญหาได้เป็นที่พอใจก็ถือว่าปัญหาที่ประสบอยู่หมดไปก็
ดำเนินการแก้ไขปัญหาอ่ืนๆ ต่อไป แต่ถ้าประเมินผลแล้วผลที่ออกมาไม่น่าพอใจ คือยังไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาได้ก็ต้องเริ่มต้นพิจารณาวิเคราะห์ปัญหาและอาจจะต้องหาทางเลือกใหม่ เริ่มต้นตาม
กระบวนการ SLP ใหม ่

 
4 ครรชิต พุทธโกษา, คู่มือการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์สำนักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ, ธันวาคม 2554, หน้า 24. 
5 ธนพรรณ ธานี, การศึกษาชุมชน, (ขอนแกน: เพ็ญพริ้นติ้ง, 2540). 
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ภาพที่ 2.2 กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม 
 

จะเห็นได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม SLP เป็นกระบวนการในการค้นหาปัญหาและ
แก้ไขปัญหาโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการในการแก้ไขปัญหานั้นเองซึ่งเป็น
ลักษณะเช่นเดียวกับกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดนี้มีความเชื่อว่าถ้า
ประชาชนนำเอากระบวนการแก้ไขปัญหาเหล่านี้ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาให้กับตนเอง ครอบครัวและ
ชุมชนโดยหาทางเลือกที่เหมาะสมที่จะทำให้ตนเองหรือชุมชนสามารถดำเนินการแก้ไขปัญหาได้เองก็
จะเป็นแนวทางนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและชุมชนได้ด้วยตนเอง 

2.1.3 แนวคิดในการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
แนวคิดการพัฒนาชุมชนในอดีต มีความเชื่อเบื้องต้นว่า ประชาชนส่วนใหญ่ในชนบทของ

ประเทศยังล้าหลัง ด้อยการศึกษา ขาดจิตสำนึกในการพัฒนาท้องถิ่น มีฐานะยากจน และขาดแคลน
ปัจจัยต่าง ๆ ที่จำเป็นต่อการดำรงชีพ ภาครัฐจึงจำเป็นจะต้องผลักดันนโยบายและทรัพยากร ตั้งแต่
ทิศทางการพัฒนา วิธีการทำงาน ความรู้ การบริหารจัดการ ฯลฯ เข้าไปสู่ชุมชนในลักษณะของการ
พัฒนาจากบนลงล่าง (Top Down) ทั้งที่ในความเป็นจริงหาได้เป็นเช่นนั้นไม่ เพราะประชาชนส่วน
ใหญ่ในชนบทเป็นผู้มีความคิด มีความรู้ มีประสบการณ์ มีจิตสำนึกในการพัฒนาชุมชนและสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้แล้วในระดับหนึ่ง การพัฒนาชุมชนตามแนวทางของรัฐในอดีตจึงมิอาจตอบสนองต่อ
ความต้องการและความจำเป็นที่แท้จริงของชุมชนได้ หลายครั้งหลายคราวที่พบว่าการพัฒนาชุมชนที่
ภาครัฐเป็นผู้คิดแทนและกำหนดทิศทางไว้แล้วนั้นเป็นไปอย่างสูญเปล่า เนื่องจากหลงลืมไปว่าในการ
พัฒนาชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ผู้ที่สามารถตอบได้ดีที่สุดว่าชุมชนมีปัญหาหรือมีความต้องการอะไรก็คือ 
คนในชุมชนนั้นนั่นเองจึงทำให้หลาย ๆ หน่วยงานปรับแนวคิดในการพัฒนาชุมชนเพ่ือให้สอดคล้องกับ
ความต้องการที่แท้จริง โดยยึดหลักการพัฒนาจากล่างขึ้นบน (Bottom Up) ให้ชุมชนเป็นผู้คิดและมี
ส่วนร่วมในการทำงานตั้งแต่เริ่มกำหนดนโยบาย จนสิ้นสุดขั้นตอนสุดท้ายในการติดตามประเมินผล 
การพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้หรือการพัฒนาที่เน้นให้สมาชิกชุมชนรู้จักคิดวิเคราะห์ด้วยเหตุด้วยผล 
และใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหา พัฒนาศักยภาพในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมก็
เช่นเดียวกัน ผลจากการพัฒนาที่เป็นอยู่ในปัจจุบันแสดงให้เห็นแล้วว่า การนำความรู้จากภายนอกใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งไปยัดเยียดให้กับชุมชน จะเป็นประโยชน์ก็เพียงแค่ชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้น ไม่สามารถ
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สร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ยั่งยืน และไม่อาจนำพาประเทศไปสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ในทิศทางที่
ต้องการได้หากแต่การปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์การทำงานจากเดิมมาเป็นการประสานความรู้ที่มีอยู่แล้ว
ภายในชุมชนและความรู้หรือเทคโนโลยีใหม่ ๆ จากภายนอกชุมชนเข้าด้วยกัน เพื่อแก้ไขปัญหาโดยยึด
พ้ืนที่และความต้องการของชุมชนเป็นหลัก โดยหน่วยงานภาครัฐหรือองค์การพัฒนาเป็นเพียงผู้มี
บทบาทในการประสานและผลักดันกระบวนการมีส่วนร่วมน่าจะเป็นทางออกที่ส่งผลต่อการพัฒนาใน
ระยะยาวและยั่งยืนมากกว่า 

หลักของการประสานความรู้จากภายในและภายนอกชุมชนเข้าไปสู่การใช้ประโยชน์และ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ไม่เพียงแต่เพ่ือแก้ไขปัญหาและสนองตอบต่อความต้องการของ
ชุมชนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเท่านั้น แต่ควรจะเป็นไปในลักษณะของการบูรณาการที่มีการพัฒนาไป
พร้อม ๆ กัน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม กระบวนการเรียนรู้และค่านิยมอันดีงาม อาทิเช่น 

1) การสร้างความเข้มแข็งแก่เศรษฐกิจชุมชนและพัฒนาวิสาหกิจชุมชน การ
ยกระดับคุณภาพมาตรฐานการผลิต/ผลิตภัณฑ์ การเพ่ิมผลิตภาพผลผลิต/ผลิตภัณฑ์ชุมชน การเพ่ิม
ความสามารถในการประกอบอาชีพ และเพ่ิมโอกาส/ทางเลือกในการทำอาชีพเสริม ส่งเสริมการ
รวมกลุ่มเกษตรกรรายย่อยของชุมชนในรูปแบบกลุ่มองค์กรเกษตรกร/วิสาหกิจชุมชน การพัฒนาและ
เสริมสร้างทักษะ ขีดความสามารถ รวมทั้งหลักการบริหารจัดการที่ดีแก่กลุ่มที่มีศักยภาพและความ
พร้อมในการผลิตเชิงพาณิชย์เพ่ือนำไปสู่การขยายผลในเชิงอุตสาหกรรมระดับสากล ตลอดจนการ
เชื่อมโยงต่อยอดห่วงโซ่การผลิตถึงขั้นเกษตรอุตสาหกรรม เพ่ือให้ผลผลิตและผลิตภัณฑ์มีมูลค่าเพ่ิม
ทางเศรษฐกิจ (Valued Added) โดยราคาต่อหน่วยสูงขึ้น ต้นทุนการผลิตลดลง และหรือรายได้
เพ่ิมข้ึน รายจ่ายลดลง 

2) การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
เพ่ือเพ่ิมทักษะและความสามารถของสมาชิกชุมชน ลดช่องว่างทางความรู้ระหว่างชุมชนเมืองและ
ชุมชนชนบท และให้เกิดวัฒนธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่สอดคล้องกับวิถีชุมชน โดยให้ความสำคัญ
กับการใช้ชุมชนเป็นฐานของการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้เข้าถึงความรู้ในทางตรงได้โดยง่าย ฝึกให้คิดเป็น
ทำเป็น รวมทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างเป็นระบบตลอดกระบวนการ ตั้งแต่การวิเคราะห์
ปัญหา การแนะนำ การทดสอบ การสาธิตการตัดสินใจ การยอมรับและการประเมินผลโดยเฉพาะการ
ปฏิบัติร่วมกันในทุกขั้นตอน เพ่ือให้เกิดจิตสำนึกร่วมในการแก้ไขและพัฒนาท้องถิ่น 

3) การสร้างสมดุลของการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน และการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมภายใต้การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่น โดยให้ความสำคัญกับการสร้างจิตสำนึกและเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้
ทรัพยากรเพ่ือการผลิตอย่างถูกวิธี ประหยัดและมีประสิทธิภาพ สนับสนุนให้ชุมชนมีทางเลือกทำการ
ผลิตทางการเกษตรที่หลากหลาย โดยไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ 

4) การรักษาและเสริมสร้างศักยภาพของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ภายในชุมชน เน้น
การถ่ายทอดและนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ทั้งต่อการวิจัยพัฒนาต่อยอด และการผลิตแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ์ โดยการสืบหา พัฒนาระบบการจัดเก็บเพ่ือรวบรวมและจัดทำเป็นฐานข้อมูลทาง
ความรู้ ตลอดจนสร้างหลักประกันด้านสังคมให้ปราชญ์ชาวบ้าน อาทิ การสนับสนุนเงินทุนในการ
รักษาและถ่ายทอดภูมิปัญญา สนับสนุนการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งความหลากหลายของศิลปะ
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และวัฒนธรรมไทยทั้งที่เป็นวิถีชีวิต ค่านิยมที่ดีงาม และความเป็นไทยเพ่ือการศึกษา เรียนรู้ ฟ้ืนฟู
พัฒนา ถ่ายทอดและเผยแพร่สู่สังคมโลก 

5) การสร้างเครือข่ายและความร่วมมือในการเชื่อมโยงองค์ความรู้ และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นตลอดจนพันธมิตรด้านกิจกรรมการพาณิชย์ระหว่างชุมชนและองค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชน 

นอกเหนือจากการถ่ายทอดความรู้ตามความต้องการที่แท้จริงของชุมชนแล้ว การสร้าง
ชุมชนแห่งการเรียนรู้จะเป็นไปโดยสมบูรณ์ไม่ได้ หากสมาชิกชุมชนเหล่านั้นไม่ฝึกฝนตนเองให้มีหลัก
คิดโดยใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์และพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง ด้วยการแสวงหา 
สร้างพัฒนา จัดการและนำความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นระบบ ดังนั้น ภาครัฐจึงมีบทบาทสำคัญที่
จะต้องกระตุ้นให้ชุมชนพัฒนากระบวนการเรียนรู้อย่างสมํ่าเสมอ ด้วยการชี้ให้เห็นความสำคัญ การ
สร้างโอกาสในการเข้าถึงความรู้ที่หลากหลาย ภายใต้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่เหมาะสม มุ่ง
ให้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่สัมพันธ์กับการดำรงชีวิตแบบค่อยเป็นค่อยไป รวมทั้งสร้างเครือข่าย
การเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือเป็นทางเลือกในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสามารถอยู่ร่วมกันกับสังคมอ่ืน
อย่างเข้าใจกิจกรรมการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการดำรงชีวิตของชุมชนดังกล่าวนั้น ต้องคำนึงถึงพ้ืนฐาน
ดั้งเดิม หรือมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเฉพาะในส่วนที่ต้องการจะพัฒนาให้ดีขึ้น ไม่ได้เป็นการ
เปลี่ยนแปลงอาชีพหรือวิธีปฏิบัติทั้งหมดในคราวเดียว หากต้องการจะเปลี่ยนต้องให้แน่ใจว่าจะเป็น
ผลดีต่อชุมชนจริง ๆ ที่สำคัญคือควรต้องเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่นอกจากจะเพ่ิมพูนสติปัญญาให้้เท่า
ทันกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ แล้ว ยังควรต้องส่งผลต่อการพัฒนาโดยรวมทั้งที่มีเป้าหมายเป็น
ผลิตภัณฑ์มวลรวม หรือ การสร้างความกินดี ได้แก่ การสร้างรายได้ การลดรายจ่าย และที่มีเป้าหมาย
เป็นความพึงพอใจมวลรวม หรือ การสร้างความอยู่ดี ซึ่งได้แก่ความสุขทางจิตใจ อาทิ การมีครอบครัว
ที่อบอุ่น พร้อมหน้า ได้รับการยอมรับในสังคม การมีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาที่ธำรงอยู่อย่างยั่งยืน การมี
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณภาพและยังคงความอุดมสมบูรณ์ด้วยขณะเดียวกันก็ต้องไม่
ละเลยกิจกรรมที่สร้างความเข้มแข็งให้กับสังคม เพ่ือให้สมาชิกชุมชนมีความเป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน มี
ความรู้สึกรักหวงแหนผืนแผ่นดินเกิด และมีจิตมุ่งมั่นที่จะพัฒนาชุมชนให้ดียิ่งขึ้น การดำเนินการใน
ประเด็นต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้น ไม่สามารถที่จะดำเนินการโดยหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งแต่เพียง
ลำพังหรือต่างคนต่างทำดังเช่นในอดีตได้เพราะนอกจากจะสิ้นเปลืองงบประมาณของประเทศโดยใช่
เหตุแล้ว ยังทำให้การพัฒนาชุมชนเป็นไปอย่างล่าช้าและไม่ครอบคลุมในทุกบริบทด้วย 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่มีศักยภาพและมีโอกาสประสบผลสำเร็จ ต้องมีองค์ประกอบสำคัญ 
7 ประการ คือ 
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ภาพที่ 2.3 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามแนวคิดของ วช.6 
 
จากภาพที่ 2.2 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ต้องมีองค์ประกอบสำคัญ 7 ประการ คือ 

1) มีผู้นำที่ดี: จะต้องมีผู้นำการเปลี่ยนแปลงที่มีวิสัยทัศน์ มีความรู้ ความสามารถใน
การบริหารจัดการ การประสานงานและการกระตุ้นให้สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา 

2) มีกรรมการชุมชนที่มีจริยธรรมและมีการบริหารจัดการชุมชนที่ดี: ต้องมีกรรมการ
ชุมชนที่เข้มแข็ง มีความมุ่งมั่น มีคุณธรรมจริยธรรม บริหารงานโปร่งใส 

3) มีความร่วมมือจากสมาชิกในชุมชน มีสมาชิกชุมชนที่มีคุณภาพและมีจิตสำนึก
เพ่ือส่วนรวม เข้ามาร่วมคิด ร่วมดำเนินการ ร่วมรับผิดชอบในทุกกระบวนการ 

4) มีกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง: จะต้อง
มีการเรียนรู้เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งต้องมีการถ่ายทอดความรู้
ระหว่างชุมชนอย่างสมํ่าเสมอ 

5) มีศักยภาพความพร้อมในเรื่องพ้ืนฐานอาชีพ: จะต้องมีความเข้มแข็งในการพ่ึงพา
ตนเองและมีความสามารถในการแข่งขันด้านเศรษฐกิจ จึงต้องได้รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะ
ความพร้อมในการประกอบอาชีพ โดยใช้ความรู้ในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงให้เกิดกรรมวิธี/สิ่งใหม่ 
หรือพัฒนาให้ดีกว่าเดิม 

6) มีการสร้างระบบการจัดเก็บและการนำมาใช้ขององค์ความรู้ที่ดี: ต้องมีระบบการ
เก็บความรู้ทั้งความรู้ที่มีอยู่ภายในชุมชนและความรู้ภายนอกชุมชน รวมทั้งต้องรู้จักสร้างและน ำ
ความรู้ที่มีอยู่มาใช้ในการพัฒนาด้านต่างๆ อย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ โดยเข้าใจได้ง่าย 

7) มีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือทั้งในและนอกชุมชน: ต้องมีความร่วมมือในด้าน
ทุนกิจกรรม วิชาการองค์ความรู้ การตลาด ฯลฯ มีการจัดการกลุ่มและเครือข่ายที่มีประสิทธิภาพให้
เกิดการพัฒนาอย่างเชื่อมโยง ประสานเกี่ยวเนื่อง ครอบคลุมการพัฒนาในทุกบริบท 

 
6 ครรชิต พุทธโกษา, คู่มือการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์, สำนักงานคณะกรรมการ

วิจยัแห่งชาติ 2554. (อัดสำเนา). 
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กล่าวโดยสรุปว่า คนในสังคมซึ่งเป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุดของการพัฒนาสังคมจะต้องได้รับ
การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพไปในทิศทางที่ถูกต้องและเหมาะสมต่อเนื่อง จึงจำทำให้คนในสังคม
อยู่ได้อย่างมีความสุข สามารถเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง และใช้การเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นปัจจัยของ
การเรียนรู้ สร้างสรรค์ปัญญา และรู้จัดการแก้ปัญหาเพ่ือการดำรงอยู่ของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ
สังคมอย่างมีความสุข การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพดังกล่า การเรียนรู้นับว่าเป็นประบวนการ
สำคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการเรียนรู้ตอดชีวิตเพราะการเรียนรู้จะช่วยให้คนเราสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตหรือสามารถปรับสิ่งแวดล้อมให้เข้ากับตัวเราได้
อย่างเหมาะสม ดังนั้นจึงมีความจำเป็นที่จะต้องเรียนรู้อยู่เสมอและเป็นไปอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

 

2.2 แนวคิด ทฤษฎี การพัฒนาสังคม 
สำหรับเรื่องแนวคิดเกี่ยวกับสังคมนั้นส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับพฤติกรรม ระบบ

คุณค่า ความเชื่อ ค่านิยม อุดมการณ์ ความสัมพันธ์ โครงสร้าง และเรื่องของสถาบัน โดยมีแนวคิด
หลักท่ีสำคัญ ประกอบด้วย 

1) เรื่องที่มาของสังคม โดยในเรื่องนี้มีความเกี่ยวข้องกับทฤษฎีสัญญาสังคม (Social 
contract Theory of society) ที่ให้ความสำคัญกับสภาพธรรมชาติ (State of nature) ซึ่ง John 
Lock, Thomas Hobbs และ Jean Jacques Russeau ต่างก็เชื่อว่ามนุษย์แต่ดั้งเดิมนั้นไม่ได้อยู่
ร่วมกันเป็นสังคมเช่นในปัจจุบันนี้ โดยอาศัยอยู่ในธรรมชาติ แต่เนื่องจากความยุ่งยากสับสนและการ
เพ่ิมจำนวนของประชากรมากข้ึน มนุษย์จึงจำเป็นที่จะต้องมาอยู่รวมกันเป็นสังคม และมีการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน7 

2) เรื่องหน้าที่ของสังคม ในเรื่องนี้ Biddle, Gidden, Neubeck และ Glasberg 
มองว่า การที่มนุษย์เป็นสมาชิกของสังคม มนุษย์จึงได้รับสิทธิบางประการจากสังคม ในขณะเดียวกันก็
ต้องทำหน้าที่ตอบสนองความต้องการของสังคมด้วย8 

3) เรื่องการขัดเกลาทางสังคม ในเรื่องนี้หมายถึงกระบวนการถ่ายทอดทาง
วัฒนธรรมที่มีวัตถุประสงค์สำคัญ เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคลให้เหมาะสมตาม
ความคาดหวังและบรรทัดฐานของสังคมนั้น ๆ ว่าเป็นสิ่งดีงาม9 

4) เรื่องสถาบันทางสังคม ในเรื่องนี้หมายรวมถึงชุดของบรรทัดฐาน ซึ่งกำหนด
พฤติกรรมมนุษย์ใน 2 นัยสำคัญ คือ นัยที่เป็นองค์กรหรือสถาบันที่ถูกจัดตั้งขึ้น และนัยที่เป็นระเบียบ
หรือระบบท่ีปฏิบัติและยอมรับกันอยู่ในสังคม 

 
7 พั ชรินทร์  สิรสุนทร, แนวคิด ทฤษฎี  เทคนิค และการประยุกต์ เพ่ื อการพัฒนาสังคม , 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556), หน้า 164.  
8 Biddle, B.J. , “ Recent development in role theory” , Annual Review of Sociology, 

1986, Vol. 12: 67-92. 
9 Giddens, A., Sociology, second edition, (UK: polity press, 1993). 



๑๙ 
 

5) เรื่องของความสัมพันธ์ทางสังคม ในเรื่องนี้มองว่าความสัมพันธ์ของคนในสังคม 
(Social Relation) จะเป็นแรงผลักดันทางสังคม (Social force) และวัฒนธรรมที่สำคัญ ตลอดจน
เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงธรรมชาติของมนุษย์ ซึ่งเป็นผลมาจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social 
Interaction) ระหว่างมนุษย์ 

ในส่วนของเรื่องทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological Theory) นั้น ถือเป็นกลุ่มทฤษฎี
ทางสังคมศาสตร์ที่สำคัญกลุ่มหนึ่ง และเป็นรากฐานของการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีด้านการพัฒนา
สังคม และนำไปสู่การประยุกต์ใช้ ดังนี้ 

1) กลุ่มทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ (Structural Functional Theory) เป็นการอธิบาย
ภาพรวมของสังคมที่มีการประกอบขึ้นจากหน่อยย่อย ๆ หลายหน่วยเข้าด้วยกัน ขณะเดียวกันในแต่
ละหน่วยนั้นก็จะมีบทบาทหน้าที่ของตนเองที่แตกต่างกัน ขณะเดียวกันหากมองในภาพรวมก็จะพบว่า
ในความแตกต่างหลากหลายนั้นก็จะมีการสอดคล้องประสานซึ่งกันและกัน และจะมีการปรับความ
สมดุลให้เกิดข้ึนอยู่เสมอหลังจากท่ีเกิดปัญหาข้อขัดแย้งเกิดขึ้นระหว่างหน่วย10 

2) กลุ่มทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่แบบคลาสสิก (Structural Functional Theory) ใน
เรื่องนี้ Comte ถือเป็นผู้ที่มีความคิดแบบบรรทัดฐานเกี่ยวกับสังคมที่ดีว่าต้องมีดุลยภาพ ขณะที่ 
Spencer มองว่าเมื่อประชากรในสังคมมีจำนวนเพ่ิมมากขึ้น ก็ยิ่งมีความสลับซับซ้อนและแตกต่ าง
หลากหลายมากขึ้น ยิ่งมีความแตกต่างมากก็ยิ่งทำหน้าที่แตกต่างกันไป แต่ในขณะเดียวกันก็จะต้องมี
การพ่ึงพาอาศัยกันควบคู่ไปด้วย นอกจากนั้น Durkheim กลับเป็นคนเดียวที่มีความเห็นที่แตกต่าง
จากนักทฤษฎีทั้ง 2 คนข้างต้น โดยมีความเชื่อว่าทุก ๆ สิ่งอย่างที่เกิดขึ้นล้วนแล้วมาแต่ความต้องการ
ของสังคมท่ีมาจากสาเหตุทางสังคมและหน้าที่ทางสังคม 

3) ทฤษฎีหน้าที่และการจัดช่วงชั้นทางสังคม ในเรื่องนี้เป็นการอธิบายถึงโครงสร้าง
ทางสังคมที่มีความเหลื่อมล้ำหรือไม่เท่าเทียมกัน ทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ข้อมูลข่าวสาร 
และวัฒนธรรมอย่างเป็นระบบ โดยอาศัยความแตกต่างของมนุษย์ตามธรรมชาติ 

4) ทฤษฎีหน้าที่นิยม ในเรื่องนี้เป็นการอธิบายถึงความจำเป็นทางหน้าที่ 4 ประการ 
หรือ AGIL ประกอบด้วย 

4.1) การปรับตัว (Adaptation) ระบบมีความจำเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์และสิ่งแวดล้อมของชุมชนและสังคม 

4.2) การบรรลุเป้าหมาย (Goal Attainment) ระบบจะต้องกำหนดและ
ตอบสนองต่อเป้าหมายหลัก 

4.3) การบูรณาการ (Integration) ระบบต้องกำหนดความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบต่าง ๆ และต้องจัดการกับความสัมพันธ์ของหน้าที่พ้ืนฐานอื่น ๆ 

4.4) การธำรงรักษา (Latency) ระบบจะต้องธำรง รักษา ฟ้ืนฟู กระตุ้น สร้าง
และสนับสนุน แบบแผนทางวัฒนธรรมเพื่อให้ปัจเจกบุคคลสามารถที่จะรักษาแรงจูงใจเอาไว้11 

 
10 Mark A., Functionalism, (Englewood Cliffs: N. J. prentice hall. Inc, 1978), p. ix. 
11 Parson, T.,  The Socail System, (London: Tavistock, 1952). 
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5) ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ (Functional Theories) ในเรื่องนี้เป็นการอธิบายถึงคำ
ว่า “หน้าที่” ที่จะก่อให้เกิดทั้งผลทางลวกและผลทางลบต่อสังคม ทั้งนี้เพราะหน้าที่ในทางสังคมนั้นมี
อยู่ 2 อย่าง คือ หน้าที่ซึ่งปรากฏชัดและมีการแบ่งกันทำหรือปฏิบัติ กับหน้าที่แอบแฝงที่อาจจะนำมา
ซึ่งผลที่เกิดขึ้นโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ หรืออาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของสังคม 

6 ) ทฤษฎีความขัดแย้ ง (Conflict Theories) ใน เรื่ องนี้ เป็ นการอธิบายถึ ง
ปรากฏการณ์ทางความขัดแย้งที่อาจจะเกิดขึ้นในทางสังคม เป็นต้นว่า ความขัดแย้งในเรื่องของชนชั้น
ตามแนวคิดของ Karl Marx ซึ่งเกิดจากความแปลกแยกของคนในสังคม เช่น ชนชั้นนายทุนกับชนชั้น
กรรมาชีพ12 ขณะเดียวกันความขัดแย้งยังถือเป็นเรื่องที่สามารถจะเกิดขึ้นในทุก ๆ ภาคส่วนของสังคม
ไม่ใช่เฉพาะในเรื่องของชนชั้นเท่านั้น ทั้งนี้เพราะความขัดแย้งมีหน้าที่ในการรักษาความสมดุลทาง
สังคม13 ทั้งนี้อาจจะปรากฏอยู่ในรูปแบบของความขัดแย้งที่แท้จริงที่อาจจะแสดงออกอย่างเด่นชัด 
หรืออาจจะเป็นความขัดแย้งที่ไม่แท้จริงซึ่งอาจจะแสดงให้เห็นในลักษณะของการปลดปล่อยด้วยการ
แอบนินทาหรือกล่าวโจมตีกันลับหลัง14 

7) ทฤษฎีสัมพันธลักษณ์ (Symbolic Interaction Theories) เป็นเรื่องที่ว่าด้วย
ธรรมชาติของการกระทำระหว่างกันในสังคมมนุษย์ ทั้งนี้เนื่องจากในแต่ละวันมนุษย์ในสังคมจะดำรง
อยู่ในหลายบทบาทหน้าที่ เป็นต้นว่า อยู่ในบทบาทของลูก บทบาทของพ่อ บทบาทของผู้นำ หรือจะ
เป็นบทบาทของผู้ตาม ซึ่งแต่ละบทบาทก็จะเป็นสิ่งสมมติที่สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ไปยังบุคคลอ่ืน
ทั้งในครอบครัว องค์กร ชุมชนหรือสังคม15 

8) ทฤษฎีการแลกเปลี่ยน (Exchange Theory) ในเรื่องนี้เป็นการอธิบายถึงการ
กระทำของคนในสังคมที่มุ่งกระทำแล้วส่วนใหญ่หวังเพ่ือจะได้รับสิ่งตอบแทนทั้งในรูปแบบเงินตรา 
หรือความมีคุณค่าทางจิตใจในเรื่องอ่ืน ๆ เป็นต้นว่า คำชื่นชมยินดี ทั้งนี้ก็แล้วแต่เหตุและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการกระทำที่เกิดขึ้นในเรื่องนั้น ๆ16 

ขณะเดียวกันในกลุ่มของทฤษฎีการพัฒนาสังคมนั้น ในภาพรวมจะให้กรอบการศึกษาอยู่
ใน 3 ส่วนสำคัญ ได้แก่ ทฤษฎีการพัฒนาสังคมกระแสหลัก ทฤษฎีการพัฒนาสังคมกลุ่มทางเลือก 
และทฤษฎีการพัฒนาสังคมร่วมสมัย ดังนี้ 

1) ทฤษฎีการพัฒนาสังคมกระแสหลัก จะเป็นการให้น้ำหนักหรือความสำคัญใน
เรื่องของทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่นิยม ที่มุ่งศึกษาในเรื่องของระบบสังคมตามแนวคิดของ Talcott 

 
12 สุภางค์ จันทวานิช, ทฤษฎีสังคมวิทยา , (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2551). 
13 Dahrendorf, R., Class and Class Conflict in Industrial Society, (Stanford: Stanford 

University Press, 1959). 
14 Coser, M. andLawis, D.,The Functions of Social Conflict, (Dissent: Summer, 1989). 
15 Mead, G.H, Mind, Self and Society, (Chicago: Chicago University Press, 1934). 
16 Blua, Peter M., Exchange and Power in Social Life, 1st edition 1, (New York: John 

Wiley and Son, Inc, 1964).   
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Parson และ Robert Merton17 ขณะที่กลุ่มทฤษฎีสมัยใหม่กลับให้ความสนใจในเรื่องของการพัฒนา
สั งคมและการสร้างความเจริญ เติบ โตทางเศรษฐกิจตามแนวคิดของ Friedrich Wilheim 
Nietzsche18 และกลุ่มทฤษฎีการพ่ึงพาที่เป็นผลตามมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจจนก่อให้เกิดการ
เจริญเติบโตแล้วก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ำเกิดขึ้นในสังคมหรือเกิดภาวะด้อยพัฒนาตามมา ทั้งนี้เพราะ
คนอีกส่วนหนึ่งไม่มีศักยภาพที่จะพัฒนาแบบก้าวกระโดดเหมือนคนอีกกลุ่มหนึ่ง สุดท้ายจะต้องมีการ
โอบอุ้มและดูแลคนเหล่านั้นตามแนวคิดของ Andre Gunder Flank19 และทฤษฎีโลกาภิวัตน์ที่เกิด
การแพร่กระจายทางวัฒนธรรม หรือการไร้ขีดจำกัดทางวัฒนธรรม รวมถึงการตลาดสากลและการยึด
ครองหรือการครอบงำเพ่ือควบคุมกลไกและสังคมมนุษยชาติให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง
เดียวกันในภาพรวมด้วย 

2) ทฤษฎีการพัฒนาสังคมกลุ่มทางเลือก จะเป็นการให้น้ำหนักหรือความสำคัญใน
เรื่องของการแสวงหาทางออก หรือทางเลือกที่จะช่วยแก้ไขปัญหาหรือผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ
พัฒนา หรือเป็นการแสวงหาทางเลือกในการพัฒนาที่จะก่อให้เกิดผลกระทบน้อยที่สุดหรือดีที่สุดกว่าที่
เคยเป็นมา โดยให้ความสำคัญในเรื่องของทฤษฎีเครือข่ายทางสังคมเนื่องจากมีความเชื่อว่าหลายหัว
ดีกว่าหัวเดียว ทั้งนี้การพัฒนานั้นจะต้องอาศัยความคิดที่หลากหลายในเชิงพหุนิยมมามีส่วนร่วมกันใน
การร่วมกันคิด ตัดสินใจ ดำเนินการ ประเมินผล และร่วมรับผลประโยชน์ และมีการปฏิเสธในเรื่องที่
จะมอบอำนาจให้บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งที่จะมีอำนาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาด
ในการพัฒนา ขณะเดียวกันยังมองว่าหากทุกภาคส่วนในสังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน
และสังคม ยังจะเป็นแนวทางหรือรูปแบบในการสร้างความเข้มแข็งและพัฒนาแบบยั่งยืนไปในตัวด้วย 

นอกจากนั้นปัจจุบันการพัฒนาสังคมในกลุ่มทางเลือกยังให้ความสนใจและให้
ความสำคัญกับแนวทางการพัฒนาชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้เพราะเป็น
การพัฒนาที่มาจากแนวคิดพ้ืนฐานที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและบริบทของสังคมไทย บนแนวทาง 3 
ห่วง 2 เงื่อนไข กล่าวคือ ในการพัฒนานั้นจะต้องตั้งอยู่บนความพอเพียง พอประมาณ มีเหตุมีผล มี
ภูมิคุ้มกัน และต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความรู้และคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
สืบสาน สืบทอดกันมาของชุมชนและสังคมนั้น ๆ ด้วย20 

3) ทฤษฎีการพัฒนาสังคมร่วมสมัย ด้วยปัจจุบันหัวใจของการพัฒนาได้ให้
ความสำคัญในเรื่องของการพัฒนาที่ต้องอาศัยการบูรณาการความรู้ การปฏิบัติ หรือการพัฒนา
สร้างสรรค์ที่จะก่อให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี การมีสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับผู้คนในชุมชนและสังคมมากขึ้น 

 
17 Merton, R., “Bureaucratic Structure and Personality” , in Social Theory and Social 

Structure, Revised Edition, 1957. 
18 Nietzsche, F. W., Twilight of the Idols and the Anti-Christ, (London:  Penguin, 

1969). 
19 Frank.  A. G. , Capitalism and Undevelopment in Latin America, ( New York: 

Monthly Review Press, 1971).   
20 พัชรินทร์ สิรสุนทร, ชุมชนปฏิบัติการเรียนรู้: แนวคิด เทคนิค และกระบวนการ, (กรุงเทพ 

มหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
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ซึ่งการขับเคลื่อนพัฒนาในลักษณะนี้จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเกี่ยวข้องและเกี่ยวพันกับแนวคิดทฤษฎี
เชิงวิพากษ์ (Critical Theory) และอาจจะต้องอาศัยทฤษฎีความขัดแย้งหรือการจัดการความขัดแย้ง 
(Conflict Theory) เนื่ องจากเป็ นแนวความคิด ในการพัฒ นาของคน ในยุคหลั งสมั ย ใหม่  
(Postmodernism) ซึ่งอาจจะให้ความสำคัญเชิงหลักการลดลงมา ขณะเดียวกันก็จะให้ความสำคัญใน
เชิงปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ที่ต้องอาศัยประสบการณ์หรือความเชี่ยวชาญที่จะให้ได้ผลเชิงประจักษ์
มากยิ่งขึ้น21 

ในเรื่องของการพัฒนาสังคมนั้นจากการศึกษาพบว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย  
ทั้งนี้เพราะการพัฒนาเป็นกระบวนการ (Process) ที่ได้รับการตีค่าในระดับสูง ส่งผลให้สิ่งที่ตรงกัน
ข้ามกับกระบวนการนี้ไม่ได้รับการตีค่ากลายเป็น “ความด้อยพัฒนา” ซึ่งสิ่งที่ตรงกันข้ามกับแนวคิ ด 
“การพัฒนา” ที่อาจมีคุณค่าสูงยิ่งอาจยากที่จะประเมินคุณค่าหลายอย่าง เช่น เรื่องภูมิปัญญา
ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น แต่เพราะการพัฒนาเป็นกระบวนการที่สัมพันธ์กับค่านิยม
สมัยใหม่ สิ่งที่ตรงกันข้ามกับความสมัยใหม่จึงได้รับการประเมินค่าในระดับต่ำหรืออาจจะไม่มีคุณค่า
ควรแก่การศึกษาและใช้ประโยชน์ได้เลย ซึ่งการพัฒนาไม่ว่าจะในระดับใดก็ตาม ล้วนมีแนวคิดท่ีสำคัญ  
5 ประการ คือ 

1) การพัฒนาเป็นกระบวนการ (Process) การพัฒนาเป็นกระบวนการศึกษา 
วิเคราะห์ปัญหา และความต้องการของมนุษย์ รวมทั้งศึกษาแนวทางในการแก้ปัญหา และความ
ต้องการของมนุษย์ทุกด้านอย่างเป็นบูรณาการ และอย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะต้องเริ่มต้นตั้งแต่
ระดับครอบครัว ชุมชน สังคม ไปจนถึงระดับประเทศ 

2) การพัฒนาเป็นวิธีการ (Method) ประกอบด้วย วิธีการในการจัดการระบบ
ทรัพยากรต่าง ๆ และทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำเนินการ เพ่ือให้การพัฒนามีความต่อเนื่อง วิธีการ
พัฒนานี้รวมเอาการสร้างองค์การพัฒนา และเสริมสร้างทักษะและความรู้ของประชาชนในสังคมโดย
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในแต่ละท้องถิ่น 

3) การพัฒนาคือการเคลื่อนไหว (Movement) การพัฒนามีลักษณะเคลื่อนไหวไม่
หยุดนิ่งอยู่กับที่ การพัฒนาจึงมีความเกี่ยวข้องกับการระดมความร่วมมือทางสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การระดมความร่วมมือจากกลุ่มบุคคลที่เป็นเป้าหมายของการพัฒนา ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลด้อยโอกาสใน
การแสดงความคิดเห็น สะท้อนปัญหา ความต้องการรวมตัวและตระหนักรู้ถึงปัญหาความต้องการ
พ้ืนฐานร่วมกัน รวมทั้งร่วมกันคิดและแก้ปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้น ขณะเดียวกันการพัฒนาก็มีความ
จำเป็นที่จะให้กลุ่มบุคคลภายใต้โครงการพัฒนาต่าง ๆ เข้าใจบริบททางสังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อมของตน  รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน กลุ่มบุคคลจะต้องมีการ
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้  เปลี่ยนแปลงความคิดและทัศนคติไปในทางก้าวหน้าและสร้างสรรค์  และ
พัฒนาทักษะความรู้ที่จำเป็นสำหรับการพัฒนาด้วย 

4) การพัฒนาคือการจัดทำโครงการหรือโปรแกรม (Project or Program) 
โครงการหรือโปรแกรมเป็นการปฏิบัติการอย่างหนึ่งของการพัฒนาสังคม โครงการพัฒนาต่าง ๆ ทำให้
วัตถุประสงค์ของการพัฒนาเป็นจริงขึ้นมาได้ โครงการพัฒนาที่ได้รับผลสำเร็จจะต้องได้รับความ

 
21 ชัยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, สัญวิทยา, โครงสร้างนิยม, หลังโครงสร้างกับการศึกษารัฐศาสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร: วิภาษา, 2545). 



๒๓ 
 

ร่วมมือจากบุคคลกลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายของการพัฒนา ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลที่ด้อยโอกาส
ทางเศรษฐกิจ สังคม และสติปัญญาในองค์กร กลุ่มบุคคลที่เป็นเป้าหมายของการพัฒนา ประกอบด้วย 
บุคคลทุกระดับชั้น นับตั้งแต่กลุ่มผู้นำ กลุ่มผู้ปฏิบัติงานด้านต่าง ๆ จนถึงกลุ่มผู้รักษาความสะอาด 
และรักษาความสงบเรียบร้อยในสังคม 

5) การพัฒนาคือการให้โอกาส (Opportunity) การให้โอกาสแก่บุคคลในการพัฒนา
ชีวิต สังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งจำเป็น คนที่จะได้รับโอกาสมากยิ่งขึ้น คือ คนยากจนหรือ
คนด้อยโอกาส ยิ่งด้อยโอกาสมากที่สุดยิ่งควรได้รับโอกาสมากขึ้นเท่านั้น ซึ่งจะช่วยในการได้รับสิทธิ
มากขึ้นในเรื่องความยุติธรรมทางสังคม (Social Justice) และการพัฒนาคุณภาพของคน 

ในการพัฒนาสังคมนั้นจะเน้นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง คือกระบวนการพัฒนาที่สำคัญ 
เกี่ยวข้องกับด้านสังคม เช่น การศึกษา สาธารณสุข สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติโอกาสที่เท่าเทียมกันใน
การเพ่ิมคุณค่าความเป็นมนุษย์และการเข้าถึงทรัพยากร ความยุติธรรม อิสรภาพ ฯลฯ และความ
เป็นอยู่ตามวิถีชีวิตที่เหมาะสม (เช่นการควบคุมการขัดเกลาทางสังคมและการปลูกฝัง) ขณะเดียวกัน
ยังเป็นศูนย์กลางการพัฒนาคือ “การพัฒนาคน” ด้วยการมีเป้าประสงค์ทำให้คนเกิดการจัดการตนเอง
ได้ (Self Manage) และเกิดพัฒนาการพ่ึงตนเอง (Self Reliance Development) และมีการทำงาน
เป็นเครือข่ายตามแนวคิด พ้ืนฐานของการสร้างพลังให้แก่ประชาชนด้วยการมอบอำนาจ 
(Empowering) ของประชาชน เพ่ือประชาชนและโดยประชาชนที่เปิดโอกาสให้ทุกคนในสังคมที่มี
ความเป็นหนึ่งเดียวกัน (Solidarity) เข้าสู่กระบวนการมีส่วนร่วมบนพ้ืนฐานความเป็นสหวิทยาการ 
(Multidisciplinary) ที่เกิดฉันทามติ (Consensus) ในการร่วมคิดและร่วมตัดสินใจ ร่วมรับผิดชอบต่อ
สังคม และร่วมรับประโยชน์เพ่ือสร้างและกำหนดการเปลี่ยนแปลงเชิงก้าวหน้า โดยใช้กลยุทธ์การทำ 
งานที่หลากหลายสอดคล้องและสมดุลต่อการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการภายในของสถาบันทาง
สังคมต่าง ๆ ตามเป้าหมายการเพ่ิมรายได้และคุณภาพชีวิตและโอกาสการเข้าถึงทรัพยากรต่างๆอย่าง
ทั่วถึงด้วยการควบคุมติดตามอย่างมีระบบต่อทิศทางและแนวโน้มที่ทุกคนในสังคมร่วมรับผิดชอบต่อ
สังคมในการตอบสนองความต้องการร่วมของชุมชนสาธารณะ กลุ่มเป้าหมายในสังคม โดยสนองตอบ
ความต้องการที่แตกต่างกันได้และแบ่งปันผลประโยชน์อย่างเสมอภาคและยุติธรรม” 

การสร้างพลังแก่ประชาชนหมายถึงการถ่ายทอดอำนาจ (Empowering People) ที่เน้น
ให้แก่ระดับรากหญ้า (Grass-root) เพ่ือสร้างพลังในการต่อรองที่เกิดจากการรวมกลุ่ม/เครือข่าย 
สหวิทยาการ (Multi-disciplinary) หมายถึงสาขาวิทยาการหลายสาขาคือมีความหลากหลายของ
อาชีพหรือการหาคนที่มีความชำนาญให้มาทำงานร่วมกัน การควบคุมติดตาม (Manipulate) เป็นการ
กระทำด้านการจัดการเพ่ือให้กระบวนการปฏิบัติตามเนื้องาน (Performance) เม็ดงาน (Task) ที่จำ 
เป็นต่อความสำเร็จบรรลุเป้าหมายในการพัฒนาด้วยการตรวจสอบ การประเมิน และกระตุ้น เร่ง
ปฏิกิริยา เพื่อให้ดำเนินไปตามทิศทางและทางเลือกท่ีกำหนด 

สำหรับแนวคิดและหลักการพัฒนาสังคมนั้น มีทฤษฎีที่สำคัญที่เกี่ยวข้องกับเรื่องข้างต้น 
คือ ทฤษฎีความทันสมัย ถือเป็นแนวคิดในการพัฒนาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามยุคสมัยและบริบทของสถานการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้น  โดยเฉพาะเมื่อสงครามโลกครั้งที่สองสิ้นสุด
ลง ประเทศภายใต้อาณานิคมของชาติมหาอำนาจตะวันตกได้รับอิสรภาพ และกลายเป็นประเทศเกิด
ใหม่ (Emergent states) ในขณะที่สหรัฐอเมริกาได้กลายเป็นศูนย์กลางอำนาจที่ได้ขยายอิทธิพล
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ทางด้านเศรษฐกิจและการเมือง22 เมื่อประธานาธิบดี Harry Truman ได้แถลงในสภาคองเกรสเมื่อปี 
พ.ศ. 2492 (ค.ศ. 1949) ว่าชาติมหาอำนาจจะต้องให้ความช่วยเหลือชาติที่เกิดใหม่ที่ล้าหลังและ 
“ไม่ศิวิไลซ์” ด้วยการ “ช่วยเหลือ” ภายใต้เหตุผลของ “การพัฒนา” นับตั้งแต่นั้น แนวทาง “การ
พัฒนา” ตามตัวแบบความทันสมัย (Modernization model) จึงเป็นที่รู้จักแพร่หลายในหลาย
ประเทศ  แนวคิดในการเพ่ิมบทบาทของภาครัฐด้วยการวางแผนและการจัดองค์กร  โดยมี วอลท์ 
ดับเบิ้ลยู รอสทาว (Walt W. Rostow) นักเศรษฐศาสตร์พัฒนาการชาวอเมริกัน เป็นแกนนำสำคัญ 
ซึ่งเขาได้แบ่งการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นลำดับ 5 ขั้นซึ่งต้องพัฒนาจากขั้นที่หนึ่งเรื่อยไปจนถึง
ขั้นที่ 5 คือ 

1) ขั้นเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม (Traditional Society) ที่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ไม่ก้าวหน้า โครงสร้างทางสังคมแบ่งเป็นชนชั้น และเกษตรกรรมเป็นสาขาใหญ่ของระบบเศรษฐกิจ 

2) ขั้นเตรียมการพัฒนา (Pre-condition for Take-off) คือ ระยะที่สังคมมีการ
ลงทุนพื้นฐานอย่างกว้างขวาง มีการปฏิวัติทางการเกษตรและการขยายตัวของสินค้าเข้า 

3) ขั้นทะยานขึ้น (Take-off stage) คือ ระยะของการเพ่ิมการลงทุนการผลิต มีการ
พัฒนาอุตสาหกรรมเป็นสาขานำ มีอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจค่อนข้างสูง และมีสถาบันทาง
สังคม เพ่ือส่งเสริมการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 

4) ขั้น เข้าสู่ วุฒิ ภาวะ (Drive to Maturity) คือ ระยะที่ สั งคมมีการประยุกต์
เทคโนโลยีแผนใหม่ในการจัดสรรและใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ แรงงานเปลี่ยนเป็นแรงงานที่มี
ฝีมือและมีความต้องการสิ่งใหม่ ๆ เพื่อนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง 

5)  ขั้นอุดมสมบูรณ์ (High Mass Consumption Stage) คือ ระยะที่ประชาชนมี
การบริโภค-อุปโภคอย่างสมบูรณ์ถ้วนหน้า มีสภาพการจ้างงานเต็มท่ีและประชาชนมีความมั่นคง 

ขณะเดียวกันกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์23 ได้กล่าวถึงหลักการ
ของทฤษฎีความทันสมัย ซึ่งการพัฒนาให้ทันสมัยต้องดำเนินการไปพร้อมกันอย่างน้อย 3 เรื่อง ได้แก่ 

1) ความทันสมัยทางเศรษฐกิจ (Economic Modernization) หมายถึง การที่
ระบบเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงจากแบบอย่างการผลิต การจำหน่าย และการบริโภคตามประเพณีดั้งเดิม
ไปสู่ระบบการผลิตที่ใช้เครื่องจักรกลและเทคโนโลยีสมัยใหม่ และระบบเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงจาก
เกษตรกรรมเป็นอุตสาหกรรม โดยมีการพ่ึงพาเทคโนโลยีสมัยใหม่ ความทันสมัยทางเศรษฐกิจสัมพัทธ์
กับความทันสมัยทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีการเน้นการบริโภคของมวลชนและการเพ่ิมรายได้
ให้แก่ประชาชนในชาติในระดับสูงขึ้น รวมทั้งการกำจัดความยากจน ความทันสมัยทางเศรษฐกิจและ
รวมการเพิ่มผลผลิตซึ่งจะช่วยให้สังคมพัฒนาตามไปด้วย 

2) ความทันสมัยทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural Modernization) 
รวมเอาความทันสมัยของระบบเศรษฐกิจ ความเสมอภาคทางสังคม และความเป็นประชาธิปไตยใน
สังคมการเมือง และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในระบบการศึกษา เป็นต้น ความ
ทันสมัยทางวัฒนธรรมเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในขอบเขตของวัฒนธรรม กล่าวคือ เป็น

 
22 ศุภชัย เจริญวงศ์, ถอดรหัสการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลา, 2544), หน้า 3-4. 
23 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ระบบการพัฒนาสังคมที่นำไปสู่ความมั่นคง

ของมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: เทพเพ็ญวานิสย์, 2549), หน้า 18-21. 
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กระบวนการที่ระเบียบสังคมตามแบบอย่างประเพณีหรือกึ่งประเพณีเปลี่ยนแปลงไปสู่ความพึงพอใจ 
โดยเทคโนโลยีสัมพันธ์กับโครงสร้างสังคม และสัมพันธ์กับค่านิยมและบรรทัดฐานต่าง ๆ ในสังคม 
ความทันสมัยทางวัฒนธรรมเป็นความพยายามที่จะปรับตัวเข้ากับกระแสค่านิยม สมั ยนิยม 
(Fashions) ศิลปะและวิถีชีวิตซึ่งเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายในขณะนั้น ๆ ความทันสมัยทางวัฒนธรรม
อาจไม่ใช่สิ่งที่มีคุณค่าอย่างแท้จริงก็ได้ และอาจเป็นความทุกข์ของมนุษย์ก็ได้ ความทันสมัยทางสังคม
และวัฒนธรรมอาจรวมถึงการปฏิรูประบบการเมืองการปกครอง การปฏิรูประบบราชการบริหาร
ราชการแผ่นดิน การปฏิรูปกฎหมาย การพัฒนาอาชีพ การส่งเสริมการแสดงความสามารถ และการ
แข่งขันอย่างยุติธรรม การเปิดโอกาสให้มีการเคลื่อนย้ายทางสังคม (Social Mobility) โดยอิสระ การ
กระจายอำนาจการปกครองไปสู่ระดับท้องถิ่น การสร้างหน่วยงานที่เป็นที่เชื่อถือได้ของประชาชน 

3) ความทันสมัยทางจิตวิทยา (Psychological Modernization) มีความเกี่ยวข้อง
กับลักษณะทางจิตวิทยาของมนุษย์ โดยมีความสัมพันธ์กับทัศนคติ บุคลิกภาพ ประสิทธิภาพ และ
คุณสมบัติประจำตัวของมนุษย์ ดังนั้น ความทันสมัยทางจิตวิทยาจึงหมายถึงบุคคลที่ทันสมัยซึ่งคือ
บุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เปลี่ยนแปลงวิธีการคิด ความรู้สึกและการกระทำบางอย่าง การ
พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจจะไม่สามารถบรรลุถึงได้ถ้ายังไม่พัฒนาทัศนคติของบุคคลให้ทันสมัย
เสียก่อน 

ปัจจุบันหลายฝ่ายได้ให้ความสำคัญต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) 
ซึ่งในเรื่องนี้องค์การสหประชาชาติได้มองว่าเป็นการพัฒนาที่สนองความต้องการของคนในปัจจุบัน 
โดยไม่ทำให้คนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอมยอมสูญเสียสิ่งที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตของ
เขา24 การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นกระบวนการสร้างสังคมที่ยั่งยืน อันเป็นสังคมที่ประชาชนในปัจจุบัน
ได้รับสิ่งสนองความต้องการของตน โดยผู้คนในรุ่นต่อไปในอนาคตต้องยอมสูญเสียหรือยอมลดความ
ต้องการของตนเอง หรือไม่มีโอกาสได้บริโภคสิ่งที่จำเป็นบางอย่างในอนาคต25 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะ
เกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยการพัฒนาด้านจิตสำนึก การตระหนักรู้ถึงสิทธิที่จะอยู่ร่วมกับมนุษย์และคำนึงถึง
ความคงอยู่ของทรัพยากรธรรมชาติไม่ให้ถูกทำลาย ทั้งในระดับผู้กำหนดนโยบายและในระดับ
ประชาชนทั่วไปต้องมีจิตสำนึกร่วมกัน การคงอยู่ของธรรมชาติจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่ อมนุษย์จะต้อง
คำนึงถึงความสำคัญของระบบนิเวศที่มีต่อสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ซึ่งล้วนแต่จะต้องอาศัยธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อมเช่นเดียวกัน และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมบางอย่างเมื่อถูกทำลายจะไม่สามารถฟ้ืนตัวขึ้นมา
ใหม่ได้ มีแต่เราสูญเสียไป การพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องดำเนินการในรูปของการศึกษา ยอมรับในระดับ
บุคคลได้ ตระหนักถึงความสำคัญของสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ และจะต้องเป็นการพัฒนาแบบ
บูรณาการ 

ในส่วนขององค์ประกอบในการพัฒนาหากมี 3 องค์ประกอบนี้แล้วจะทำให้กระบวนการมี
การพัฒนาที่สมบูรณ์ข้ึน ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 3 มีดังนี ้

 
24 World Commission On Environment and Development, Our Commission Future, 

(Oxford: Oxford University press, 1987), p. 43. 
25 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ระบบการพัฒนาสังคมที่นำไปสู่ความมั่นคง

ของมนุษย์, หน้า 43. 
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1) สิ่ งแวดล้อม (Environment) ซึ่ งมีปัญหาจากปัจจัยสำคัญคือประชากร 
(Population) ความร่อยหรอของทรัพยากรหรือการใช้ของดีของโลกให้หมดไป (Depletion) เรื่อง
มลภาวะหรือการระบายของเสียใส่ให้แก่โลก (Pollution) หากเราแก้ไขสิ่งเหล่านี้ด้วยฐานความคิด
ใหม่ วิธีการจัดการที่เปลี่ยนแปลงไป จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายในการแก้ปัญหาได้จริง 

2) การพัฒนา (Development) ซึ่งหมายถึงการพัฒนาเศรษฐกิจ (Economic 
Development) ซึ่งมีองค์ประกอบในการพัฒนา 3 อย่างตามเดิม คือ 1) วิทยาศาสตร์ 2) เทคโนโลยี
และ 3) พฤติกรรมเศรษฐกิจ ในการผลิต การบริโภค และการแจกจ่ายกระจายรายได้ เป็นต้น ปัญหา
การพัฒนาในด้านนี้เป็นตัวการทำให้เกิดปัญหาในข้อที่ 1 สิ่งแวดล้อม (Environment) หากปล่อยไว้
จะก่อให้เกิดความเสียหายแก่โลก จึงจะต้องปรับเปลี่ยนใหม่ให้การปฏิบัติในเรื่องเหล่านี้ไม่ว่าจะเป็น
การใช้ประโยชน์ก็ดี การแก้ปัญหาจากปัจจัยเหล่านั้นก็ดี และการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ก็ดี เช่น การ
ดำเนินมาตรการในการอนุรักษ์ (Conservation) เป็นไปตามรากฐานความคิดใหม่ ซึ่งจะสำเร็จได้ก็
ต้องมีปัจจัยในองค์ประกอบข้อที่ 3 เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนานั้น 

3) การพัฒนามนุษย์ (Human Development) ซึ่งต้องมีการพัฒนาให้ครบ 3 ด้าน
คือ 1) ด้านพฤติกรรมและวิธีใช้ชีวิต ตลอดจนการทำมาหาเลี้ยงชีพ เป็นระดับที่ปรากฏตัวของการ
แก้ปัญหา ๒) ด้านจิตใจ เช่น พัฒนาคุณธรรม ความเข้มแข็งมั่นคงของจิตใจ และสภาพจิตใจที่ดีงาม 
รวมทั้งความสุข และ ๓) ด้านปัญญาคือความรู้ความเข้าใจต่าง ๆ รวมทั้งแนวความคิดทัศนคติ และ
ค่านิยม26 

ขณะเดียวกันแนวคิดสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนมี 3 ประการคือ 
1) การไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม 
2) การไม่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป 
3) มีร่างโครงการพัฒนาที่ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม หรือใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมอย่าง

ไม่สร้างสรรค์27 
หลักการพัฒนาที่ยั่งยืนมีเงื่อนไขที่สำคัญ คือ สภาพสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้คณะกรรมการโลก

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา ได้แนะนำกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังนี้ 
1) ระบบการเมืองการปกครองต้องอนุญาตให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ

ดำเนินโครงการต่าง ๆ เกี่ยวกับการพัฒนา 
2) ระบบการพัฒนาต้องให้ความสนใจอย่างจริงจังต่อความต้องการของคนยากจน 
3) กฎหมายเกี่ยวกับการพัฒนาอุตสาหกรรมจะต้องระบุการป้องกันสิ่งแวดล้อม

ไม่ให้เกิดมลภาวะจากโรงงาน เป็นต้น 
4) ระบบธุรกิจต้องมีความมั่นคง และเชื่อมกับระบบการค้าโลกที่เป็นการเอ้ือ

ประโยชน์ต่อการคงอยู่แห่งสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างบูรณาการ 

 
26 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (พิมพ์ครั้งที่ 12), (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

โกมลคีมทอง, 2552), หน้า 178-180. 
27 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ระบบการพัฒนาสังคมที่นำไปสู่ความมั่นคง

ของมนุษย์, หน้า 44. 
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5) ระบบการเมืองการปกครองจะต้องมีความยืดหยุ่นและตอบสนองต่อความ
ผิดพลาดต่าง ๆ ได้รวดเร็วพร้อมกับแก้ไขความผิดพลาดมิให้เกิดซ้ำ 

 

การพัฒนาอย่างยั่งยืนมีเป้าหมายสำคัญเพ่ือให้มนุษย์ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมได้ โดยไม่ทำลายหรือใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมมากเกินไป ปัจจัยที่สำคัญที่จะทำให้การ
พัฒนาสังคมมีความยั่งยืน คือ การพัฒนาจริยธรรมควบคู่กันไปเพ่ือให้บุคคลเกิดจิตสำนึกจะได้รู้และ
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม จริยธรรมจะมีบทบาทสำคัญในการเสริมพลังรักษาสิ่งแวดล้อม ทำให้
สาธารณชนมีความปลอดภัยและมีสุขภาพอนามัยดี เคารพนับถือบุคคลอื่น และให้สมดุลมีสัมพันธ์ที่ดี
กับชุมชน 

 
2.3 แนวคิดและหลักการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการ 

ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการพัฒนาในส่วนของสังคมและตัวมนุษย์ แต่จะเน้นที่
การพัฒนาคน เพราะเมื่อคนพัฒนาแล้ว ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ จะนำไปสู่การพัฒนาชุมชน 
สังคม และเป็นการพัฒนาที่ทำให้เกิดผลของการพัฒนาอย่างแท้จริง เป้าหมายของการพัฒนา คือการ
ปลดปล่อยตนเองให้พ้นจากความทุกข์ทั้งทางกายและทางจิตใจ โดยการให้ความสำคัญกับความสุข
ทางจิตใจ อันเกิดจากความมีอิสรภาพที่พ่ึงตนเองได้และความเข้มแข็งของบุคคลและสังคม ซึ่งเป็น
เครื่องชี้ให้เห็นระดับการพัฒนาประการหนึ่งการพัฒนาเป็นกระบวนการของการเคลื่อนไหวจากสภาพ
ที่ไม่น่าพอใจไปสู่สภาพที่น่าพอใจ การพัฒนาเป็นกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่หยุดนิ่งและมี
ความสัมพันธ์โดยตรง กับความเปลี่ยนแปลง กล่าวคือ การพัฒนาเป็นกระบวนการของการ
เปลี่ยนแปลงที่มีการวางแผนไว้แล้ว คือ การทำให้ลักษณะเดิมเปลี่ยนไป โดยมุ่งหมายว่าลักษณะใหม่ที่
เข้ามาแทนที่นั้นจะดีกว่า ลักษณะเก่าหรือสภาพเก่า แต่โดยธรรมชาติแล้วการเปลี่ยนแปลง  ย่อมเกิด
ปัญหาในตัวเอง เพียงแต่ว่าจะมีปัญหามากหรือปัญหาน้อย การพัฒนาสามารถตีความหมายได้ 2 นัย
คือ 

ประการที่ 1 องคกรทางพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงของสังคมในยามวิกฤต ดังในปัจจุบันวัด
หลาย ๆ แหง กลายเป็นศูนย์กลางในการช่วยเหลือชาวบ้าน ด้วยการใช้วัดเป็นสถานที่ฝึกอาชีพและจัด
กิจกรรมต่าง ๆ แก่ผู้ตกงาน วัดในชนบทหลายแหงกลายเป็นที่พ่ึงสำหรับผู้ตกงานเป็นสนามกีฬา
สำหรับเยาวชน (ในโครงการลานวัด ลานใจ ลานกีฬา) โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้นำในการส่งเสริมอาชีพแก
ประชาชน 

ประการที่  2 หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่แทรกซึมอยู่ ในจิตใจของผู้คนที่สามารถ
ประยุกต์ใช้กับสถานการณปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม จะโดยรูตัวหรือไมรู่ตัวก็ตาม แต่ก็มีอิทธิพลต่อวิถี
ชีวิตของคนไทย ทำให้ไมเ่กิดความวุ่นวายระส่ำระสายเกิดข้ึน หลักธรรมเหล่านั้น ไดแ้ก่ 

1) ความเมตตาปราณี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือมนุษย์ด้วยกัน มีการช่วยเหลือคนตก
งานด้วยวิธีการต่าง ๆ ไม่ดูถูกซ้ำเติม เช่น ช่วยจัดหางานให้ จัดโรงทานอาหารฟรี และให้กำลังใจใน
การต่อสู้ชีวิต ทั้งจากการแนะนำของผู้ใกล้ชิดและจากสื่อมวลชนต่าง ๆ 
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2) ให้อภัยและโอนอ่อนผ่อนตาม เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น เช่น ปัญหาระหว่างลูกจ้างกับ
นายจ้าง หรือระหว่างหน่วยงานเอกชนกับรัฐที่ต้องปิดกิจการ ก็ไมม่ีเหตุการณรุนแรงเกิดขึ้นด้วยการใช้
ถ้อยทีถ้อยอาศัย ผ่อนปรนต่อกันได ้

3) ความสันโดษ แม้จะถูกออกจากงานที่ทำก็ยินดีเต็มใจที่จะทำงานอ่ืน แม้จะมี
รายได้น้อยกว่าก็ยินดีทำ เคยเป็นผู้จัดการบริษัทมาก่อนแต่มาขับรถแท็กซี่ก็ทำได้ เคยเป็นพนักงาน
ธนาคารแล้วมาขายกล้วยทอดก็ทำได้ อีกประการหนึ่งคือ การรูประมาณในการบริโภคในการใช้จ่ายมุ่ง
ให้ประหยัด ทำให้เกิดเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

4) ความสมานสามัคคี ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของประชาชนในชาติในอันที่จะ
พร้อมใจกันกอบกูเศรษฐกิจให้กลับมากินดีอยู่ดี แม้จะเสียสละเงินทองบริจาคช่วยชาติก็เต็มใจที่จะ
บริจาค 

การนำหลักธรรมของพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนาสังคมไทย เพ่ือให้คนรูจักคิด 
พิจารณาไตรตรอง ไม่เชื่องมงาย แกไขปัญหาให้ดำรงชีวิตอย่างมีความสุข มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อ
เพ่ือนมนุษย2์8 ดังนี้ 

1) การพิจารณาให้ เกิดความเข้าใจถึงลักษณะของชีวิตและสังคมที่ถูกต้อง 
โดยเฉพาะลักษณะที่เป็นปัญหา สาเหตุของปัญหาความเป็นไปได้ของการแก้ไขปัญหาและแนวทาง
ของการดำเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายอย่างไม่มีปัญหาด้วยความเข้าใจในทุกขั้นตอน ในหลักพุทธธรรม
จะต้องเป้นความเข้าใจที่มาจากการพิจารณาไตรตรองตลอดจนการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง มิใช่จาก
ความเชื่อในธรรมเนียมที่มีมาแต่โบราณ หรือเชื่อในตำรา หรือเชื่อในบุคคล หรือเชื่อเพราะการนึกคาด
เดาหรือเพราะเห็นว่าตรงกับความเชื่อเกาของตน เป็นต้น การที่หลักพุทธธรรมเน้นการสร้างความ
เข้าใจเป็นพ้ืนฐานตั้งแต่ตอนต้นนั้นก่อให้เกิดผลดีหลายประการ คือ  

1.1) ทำให้คนดำรงชีวิตอยู่บนรากฐานแห่งสัจจะหรือความเป็นจริง ไมห่ลงงมงาย 
1.2) การที่ต้องเรียนรูและทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง จะทำให้คนรูจัดการพ่ึงพา

ตนเองเพราะพุทธเจทรงย้ำว่า “อตฺตาหิ อตฺตาโน นาโถ” ตนนั้นแลเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
1.3) ความเข้าใจนี้จะเป็นรากฐานแห่งศรัทธาที่มั่นคง คือ มีความเชื่อมั่นและ

ความชัดเจนถึงแนวทางการพัฒนาตนเอง และสังคมไปสู่ชีวิตที่ลดละความทุกข์ ศรัทธาที่มั่นคงนี้
ก่อให้เกิดความวิริยะอุตสาหะที่จะพัฒนาไปให้ถึงป้าหมายอย่างไม่ย่อท้อ มีความปีติในการพัฒนา
ฉะนั้น จึงทำให้คนในสังคมเป็นคนพากเพียรทำดี มีความกระตือรือร้นที่จะพัฒนาความดีงามทั้งแกตน
และสังคมส่วนรวม 

2) แนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมเน้นความเป็นอยู่ที่เป็นสุขกับความ
เรียบง่าย สอดคลองสัมพันธ์กับธรรมชาติ ข้อนี้จะนำตนให้รู้จักการดำรงอยู่อย่างประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย
จนเกินเหตุ ทั้งไมท่ำลายธรรมชาติ เพ่ือสนองความเห็นแกตัวและความอยากในทางวัตถุของตน 

3) หลักพุทธธรรมยังเน้นถึงการดำรงชีวิตที่สงบ นอมนำให้เกิดความใฝ่ในสันติ 
4) หลักพุทธธรรมสอนให้คนรูจักเผื่อแผ่ความรัก 

 

 
28 สุภาพรรณ ณ บางชาง, ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย,2526), หน้า 83-86. 
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การพัฒนาสังคมไทยนั้นต้องพัฒนาคนควบคูด้วย เพ่ือให้คนมีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย 
จิตใจ และปัญญา โดยการประพฤติปฏิบัติอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ดำรงชีวิตอยู่บนรากฐานแห่งสัจจะ
หรือความจริง ไม่หลงงมงาย มีความพอเพียง รู้จักช่วยเหลือตนเอง ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ และ
ดำรงชีวิตอย่างมีความสุข หลักธรรมที่นำมาใช้ในการพัฒนาสังคม ได้แก หลักกรรม คือ ความเพียร
หรือความพยายาม หลักไตรสิกขา คือ การพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาให้ดียิ่งขึ้น หลักอัปปมา
ทะคือการไม่รอเวลาและไม่ประมาท และหลักอิสรภาพแห่งการพึ่งตนเองได้คือการพ่ึงตนเองและเป็น
อิสระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีความเหมาะสมกับการพัฒนาสังคมไทย ทั้งนี้เพราะหลักพุทธธรรม
เป็นการสร้างคนที่มีคุณภาพชีวิต ทำให้คนในสังคมดำเนินชีวิตบนฐานแห่งความจริง รู้จักพ่ึงพาตนเอง 
ขยัน ประหยัด เรียบง่าย ใฝ่สันติ มีศีลธรรม เผื่อแผ่ความรักและปราศจากความเห็นแก่ตัวดังนั้นในการ
แก้ปัญหาสังคมจำเป็นต้องมีการนำหลักพุทธศาสนาซึ่งมีหลักการและแนวทางแห่งการพัฒนาอย่าง
เหมาะสม เข้าไปเผยแผ่ ฟ้ืนฟูให้แก่ประชาชน เพ่ือให้คนในสังคมสามารถประสานการพัฒนาทางด้าน
วัตถุและจิตใจให้สอดคล้องกลมกลืนกันเพ่ือเป้าหมายแห่งความพ้นจากความทุกข์ยากทั้งกายและใจได้
อย่างหมดจด  

ในยามที่สังคมไทยเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสังคม พุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการ
แก้ไขปัญหาของประชาชนให้อยู่อย่างสงบสุข ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าประเทศไทยเรามีพ้ืนฐานทางสังคม
และวัฒนธรรมที่ดี คือมี “ทุนทางสังคม” ได้แก่ มีฐานทางเศรษฐกิจที่มั่นคงโดยเฉพาะการเกษตรฐาน
ทางทรัพยากรธรรมชาติที่มั่นคงโดยมีทรัพยากรของประเทศมากมาย มีดินดี น้ำดี เหมาะแก่การ
เพาะปลูก และฐานทางวัฒนธรรมแข็งแกร่ง คือ มีพระพุทธศาสนาเป็นวัฒนธรรมทางด้านจิตใจ
สามารถแก้ปัญหาในยามวิกฤตได้ วัฒนธรรมแบบพุทธยังได้โอบอุ้มสังคมไทยให้สงบร่มเย็นได้ด้วย
องค์ประกอบ 2 ประการ คือ 

ประการที่ 1 องค์กรทางพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงของสังคมในยามวิกฤต เช่น ในปัจจุบัน
วัดหลายแห่ง กลายเป็นศูนย์กลางในการช่วยเหลือชาวบ้าน ด้วยการใช้วัดเป็นสถานสงเคราะห์ฝึก
อาชีพและกิจกรรม และยังเป็นสนามกีฬาสำหรับเยาวชน (ในโครงการลานวัด ลานใจ ลานกีฬา) โดยมี
พระสงฆ์เป็นผู้นำ 

ประการที่ 2 หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่แทรกซึมอยู่ในจิตใจของผู้คนสามารถ
ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม จะโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม แต่ก็มีอิทธิพลต่อวิถี
ชีวิตของคนไทย ทำให้ไม่เกิดความวุ่นวายหรือทำให้สังคมเกิดความระส่ำระสายเกิดขึ้น หลักธรรม
เหล่านั้น ได้แก่ 

1) หลักความเมตตาปราณี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน มีการ
ช่วยเหลือเจือจุลกันด้วยวิธีการต่างๆ ไม่ดูถูกซ้ำเติมและให้กำลังใจในการต่อสู้ชีวิต  

2) หลักให้อภัยและโอนอ่อนผ่อนตาม เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็ไม่มีเหตุการณ์
รุนแรง แต่ได้ใช้กระบวนการแก้ไขปัญหาร่วมกันแบบการใช้ถ้อยทีถ้อยอาศัย ผ่อนปรนต่อกันได ้

3) หลักความสันโดษ คือ การรู้ประมาณในการบริโภคในการใช้จ่าย มุ่งให้
ประหยัด ทำให้เกิดเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

4) หลักความสมานสามัคคี ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของประชาชนในชาติ
ในอันที่จะพร้อมใจกันกอบกู้เศรษฐกิจให้กลับมาอยู่ดีกินดี  
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การนำหลักธรรมของพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนาสังคมไทย เพ่ือให้คนรู้จักคิด 
พิจารณาไตร่ตรอง ไม่เชื่องมงาย แก้ไขปัญหาให้ดำรงชีวิตอย่างมีความสุข มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อ
เพ่ือนมนุษย์ ดังนี้ 

1) การพิจารณาให้ เกิดความเข้าใจถึงลักษณะของชีวิตและสังคมที่ถูกต้อง 
โดยเฉพาะลักษณะที่เป็นปัญหา สาเหตุของปัญหาความเป็นไปได้ของการแก้ไขปัญหาและแนวทาง
ของการดำเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายอย่างไม่มีปัญหาด้วยความเข้าใจทุกขั้นตอน ในหลักพุทธธรรมจะต้อง
เป็นความเข้าใจที่มาจากการพิจารณาไตร่ตรองตลอดจนการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง มิใช่จากความ
เชื่อในธรรมเนียมที่มีมาแต่โบราณ หรือเชื่อในตำรา หรือเชื่อในบุคคล หรือเชื่อเพราะการนึกคาดเดา
หรือเพราะเห็นว่าตรงกับความเชื่อเก่าของตน เป็นต้น การที่หลักพุทธธรรมเน้นการสร้างความเข้าใจ
เป็นพื้นฐานตั้งแต่ตอนต้นนั้นก่อให้เกิดผลดีหลายประการ คือ 

1.1) ทำให้คนดำรงชีวิตอยู่บนรากฐานแห่งสัจจะหรือความเป็นจริง ไม่หลงงม
งาย 

1.2) การที่ต้องเรียนรู้และทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง จะทำให้คนรู้จัดการพึ่งพา
ตนเองเพราะพุทธเจ้าก็ทรงย้ำว่า “อตฺตาหิ อตฺตาโน นาโถ” ตนนั่นแลเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

1.3) ความเข้าใจนี้จะเป็นรากฐานแห่งศรัทธาที่มั่นคง คือ มีความเชื่อมั่นและ
ความชัดเจนถึงแนวทางการพัฒนาตนเอง และสังคมไปสู่ชีวิตที่ลดละความทุกข์ ศรัทธาที่มั่นคงนี้จะ
ก่อให้เกิดความวิริยะอุตสาหะที่จะพัฒนาไปให้ถึงเป้าหมายอย่างไม่ย่อท้อ มีความปีติในการพัฒนา
ฉะนั้น จึงทำให้คนในสังคมเป็นคนพากเพียรทำดี มีความกระตือรือร้นที่จะพัฒนาความดีงามทั้งแก่ตน
และสังคมส่วนรวม 

2) แนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมนั้น เน้นความเป็นอยู่ที่เป็นสุขกับ
ความเรียบง่าย สอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติ ข้อนี้จะนำตนให้รู้จักการดำรงอยู่อย่างประหยัดไม่
ฟุ่มเฟือยจนเกินเหตุ ทั้งไม่ทำลายธรรมชาติ เพ่ือสนองความเห็นแก่ตัวและความอยากในทางวัตถุของ
ตน 

3) หลักพุทธธรรมยังเน้นถึงการดำรงชีวิตที่สงบ น้อมนำให้เกิดความใฝ่ในสันติ 
4) หลักพุทธธรรมสอนให้คนรู้จักเผื่อแผ่ความรัก 

ในส่วนของหลักพุทธธรรมที่จะมีส่วนในการพัฒนาสังคมนั้น จากการศึกษาพบว่ามี
หลักธรรมที่น่าสนใจที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาสังคม ดังนี้ 

1) หลักจักร 429 หมายถึง หลักธรรมที่จะนำชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ดุจดัง
กงจักรของล้อรถท่ีจะนำพาไปสู่เป้าหมาย ประกอบด้วย 

1.๑) ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึง หลักการอยู่ในพ้ืนที่หรือภูมิประเทศอันสมควร 
เป็นการส่งเสริมให้คนอยู่ในท้องถิ่นนั้นจะมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่หรือท้องถิ่นของตนเอง ทั้งใน
เรื่องของ การศึกษา การประกอบอาชีพ การปฏิบัติธรรม ที่ทุกคน ทุกฝ่ายจะต้องช่วยกันสร้างความ
อุดมสมบูรณ์ให้เกิดขึ้นทั้งดิน น้ำเพ่ือให้เหมาะกับการประกอบอาชีพการเกษตร หรือการพัฒนา
บ้านเมืองให้มีเศรษฐกิจดี ทำมาค้าขายคล่อง ซึ่งจะนำพามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน 

 
29 องฺ จตุกกฺ (ไทย) 21/31/41. 
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1.2) สัปปุริสูสังเสวะ หมายถึง การคบคนดี การคบเพ่ือนดี การคบสัตบุรุษที่
เป็นคนรู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้ชุมชน และรู้บุคคล เปรียบดังสุภาษิตคำพังเพยที่ว่า คบคน
พาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล ทั้งนี้เพราะการมีสมาคมหรือคบกับเหล่าคนดีนั้น 
คนดีเหล่านั้นย่อมแนะนะซึ่งประโยชน์ และช่วยกันสร้างสรรค์ประโยชน์และการพัฒนา 

1.3) อัตตสัมมาปณิธิ หมายถึง การตั้งกาย วาจา และใจของตนไว้ในที่ชอบ 
หรือการประพฤติปฏิบัติตนให้สะอาด บริสุทธิ์ตามหลักแห่งศีลทั้ง ๕ ได้แก่ การไม่เบียดเบียน การไม่
เบียดบัง การเคารพ ให้เกียรติ และไม่ก้าวล่วงความสัมพันธ์หรือประพฤติผิดในกาม รวมถึงการไม่พูด
เท็จ การไม่พูดส่อเสียด การไม่พูดคำหยาบ การไม่พูดเพ้อเจ้อ นอกจากนั้นยังเป็นคนที่ไม่มีความคิด
ละโมบหรือเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ของส่วนรวม การไม่คิดพยาบาทอาฆาตแค้นกัน 
การเห็นชอบประกอบด้วยธรรมและเป็นไปตามทำนองคลองธรรม หรืออีกนัยหนึ่งเป็นการมุ่งหมายถึง
การที่คนในสังคมต่างประกอบสัมมาชีพ หมั่นหาทรัพย์ การรักษาทรัพย์ การมีเพ่ือที่ดี การเลี้ยงชีพ
พอเหมาะพอดีตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งมั่นอยู่ในประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 
ต่างคนต่างมีความสมบูรณ์ด้วยศรัทธา ความสมบูรณ์ด้วยศีล ความสมบูรณ์ด้วยจาคะ ความสมบูรณ์
ด้วยปัญญา และหมั่นเข้าหาหรือสมคบกับเหล่าสัตบุรุษ 

1.๔) ปุพเพกตปุญฺญตา หมายถึง การสั่งสมพัฒนาสังคมให้เจริญงอกงามตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน และพร้อมที่จะสืบทอดหรือส่งทอดไปยังอนาคต เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์และ
ความสุขแก่สังคมและประชาชนทั้งในปัจจุบันและจะยังผลสืบเนื่องให้เกิดขึ้นในอนาคต ถือเป็นการ
สร้างความเจริญรุ่งเรือง ความพรั่งพร้อมสมบูรณ์ ความสงบและร่มเย็น หรือความมั่นคง มั่งคั่ง และ
ยั่งยืนให้เกิดขึ้นตลอดไป 

2) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ หมายถึง หลักแห่งการสร้างสรรค์พัฒนาประโยชน์สุขให้
เกิดข้ึนในกาลปัจจุบัน เพ่ือจะได้เป็นมรดกตกทอดและส่งผลสืบเนื่องไปให้ลูกหลานในอนาคต ดังนี้ 

2.1) อุฏฐานสัมปทา หมายถึง การพัฒนาให้ถึงพร้อมด้วยความเพียรหรือความ
ขยันหมั่นสร้างสรรค์ความเจริญให้เกิดขึ้นในชุมชนและท้องถิ่น มีจิตอาสา จิตสาธารณะที่จะพัฒนา
ชุมชน ท้องถิ่น และสังคมเพ่ือให้เกิดความม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 

2.2) อารักขสัมปทา หมายถึง การร่วมแรงร่วมใจกันรักษามรดกทางวัฒนธรรม 
ประเพณี อันดีงามในชุมชน สังคม และท้องถิ่นให้คงไว้ เพ่ือความภาคภูมิใจของลูกหลานและร่วมกัน
สืบสานอนุรักษ์รักษาให้คงอยู่สืบไป 

2.3) กัลยาณมิตตา หมายถึง ความเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันของคนในสังคม 
ที่คอยร่วมสุขร่วมทุกข์ ช่วยกันติช่วยกันแนะ ช่วยกันส่งช่วยกันเสริม มีแต่ความรักสมัครสมานสามัคคี 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และสนับสนุนส่งเสริมกันในทางท่ีดี ทางท่ีเจริญ 

2.4) สมชีวิตา หมายถึง การพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น และสังคมตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ที่มีการสร้างสรรค์พัฒนาสังคมเป็นพ้ืนฐานของความพอดี พอประมาณ มีเหตุมีผล 
มีภูมิคุ้มกัน และตั้งอยู่บนฐานของความรู้และคุณธรรม 

3) หลักไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนาหรือการเรียนรู้เพ่ือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เพราะ
เป็นการพัฒนาทั้งทางกาย จิตใจ และปัญญา ดังนั้นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงผู้บรรลุ
วิมุตติ คือ เป็นอิสระหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงเพราะ ฉะนั้นวิมุตติจึงเป็นเป้าหมายของการศึกษาตามหลัก
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ไตรสิกขาดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้ว่า “สมาธิที่มีศีลอบรมแล้วย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก ปัญญาที่
มีสมาธิอบรมแล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตที่มีปัญญาอบรมแล้วย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยชอบ” 
ความหลุดพ้นนี้ก็คือวิมุตติซึ่งเป็นบรมสันติ เมื่อคนเราบรรลุถึงวิมุตติแล้วถือว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
เรียกว่า พระอเสขะ หมายถึงผู้จบการศึกษาสูงสุดในพระพุทธศาสนา30 

3.1) การพัฒนาตามหลักศีลหรืออธิศีลสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติสำหรับ
ฝึกอบรมในทางความประพฤติ ความสำรวม ความระวัง31เป็นเกราะกั้นกิเลสทั้งหลายที่จะก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนและการเบียดเบียนกัน การรักษาศีลมีเป้าหมายหลัก ๒ ประการ คือ ขัดเกลากิเลส
พัฒนาตนเองให้เป็นคนดี สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข และเพ่ือเกื้อกูลประโยชน์ต่อ
ผู้อ่ืนและต่อสังคม32 ในเรื่องนี้พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แบ่งศีลออกเป็นหมวดใหญ่ๆ ๔ 
หมวด33 คือ 

(๑) การรักษาวินัยแม่บทของชุมชน (ปาฎิโมกขสังวร) เมื่อคนอยู่ร่วมกัน
หรือทำงานทำกิจการร่วมกัน เป็นชุมชน เป็นหน่วยงาน เป็นองค์กร ตลอดจนเป็นประเทศชาติ จะต้อง
มีกฎเกณฑ์กติกาตลอดจนกฎหมาย เพ่ือจัดระเบียบระบบให้ เกิดความเรียบร้อย ความประสาน
สอดคล้อง ความเก้ือหนุนต่อกันความร่วมรับผิดชอบและสามัคคี ที่จะเอ้ือโอกาส หรือเป็นหลักประกัน
ให้ชีวิตความเป็นอยู่ และกิจการต่างๆ ดำเนินไปด้วยดี สมตามวัตถุประสงค์แห่งชีวิตหรือกิจการของ
ชุมชนนั้น เช่น โรงเรียนก็ต้องมีกฎกติกาที่เป็นวินัยแม่บทของตนเช่นเดียวกัน สำหรับสังคมคฤหัสถ์
หรือสังคมแห่งมนุษยชาติทั้งหมด ก็คือ ศีล ๕ 

(๒) การรู้จักใช้อินทรีย์ (อินทรียสังวร) เรารับรู้สิ่งแวดล้อมโดยผ่านทาง
อินทรีย์ คือ ตา หูจมูก ลิ้น กาย ใจ ถ้ารับรู้ใช้หูตาไม่เป็น เช่น ดูไม่เป็น ฟังไม่เป็น แทนที่จะได้
ประโยชน์ก็จะเกิดโทษ เช่นเกิดความลุ่มหลงมัวเมา ถูกหลอกลวงและเสื่อมเสียสุขภาพเป็นต้น 
ตลอดจนนำไปสู่การใช้มือและสมองเพ่ือการแย่งชิงหรือทำลาย จึงต้องพัฒนาพฤติกรรมในการใช้ 
อินทรีย์ให้ดูฟัง เป็นต้นอย่างมีสติ เมื่อดูเป็น ฟังเป็นเช่น ดูทีวีเป็น ฟังวิทยุเป็น รู้จักใช้ตาหูแสวงหา
ความรู้เป็นต้น ก็จะได้ปัญญา ได้คุณภาพชีวิต และนำไปสู่การใช้มือและสมองเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
และทำการสร้างสรรค์ 

(3) การพัฒนาสัมมาชีพและส่งเสริมให้ประชาชนฝึกฝนตนให้สามารถ
ประกอบสัมมาชีพหรือการหาเลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริต ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ก่อเวรภัย 
หรือสร้างความเดือดร้อนเสียหายแก่สังคม เป็นอาชีพการงานที่ช่วยแก้ไขปัญหาหรือสร้างสรรค์ชีวิต
และสังคมทางใดทางหนึ่ง และเป็นอาชีพการงานที่ทำให้ได้ปัจจัยเลี้ยงชีวิตมาด้วยเรี่ยวแรงกำลังกาย

 
30 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๑-๔๒. 
31 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
32 พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม: อุดมชีวิตของมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๑), หน้า ๔๒-๔๓. 
33 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนา พัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: กรมการ

ปกครอง, 2540), หน้า 55. 



๓๓ 
 

กำลังสติปัญญา ความเพียรพยายาม ความสามารถและฝีมือของตน และทำให้ได้ฝึกฝนพัฒนาความ
เชี่ยวชาญจัดเจน หรือฝึกปรือฝีมือในทางสร้างสรรค์ยิ่งขึ้นไป 

(4) การเสพบริโภคปัจจัยโดยใช้ปัญญา (ปัจจัยปฏิเสวนา) พฤติกรรมของ
มนุษย์ในที่สุดก็มาลงที่การกิน ใช้เสพบริโภค ถ้ามนุษย์ไม่พัฒนาพฤติกรรมในการเสพบริโภค ก็จะก่อ
ปัญหาอย่างมากทั้งแก่ชีวิต แก่สังคม และแก่โลก เพราะเขาจะกิน ใช้ บริโภคปัจจัย ๔ และสิ่งของ
เครื่องใช้ทั้งหลาย รวมทั้งเทคโนโลยีด้วยโมหะ ก่อให้เกิดความลุ่มหลง มัวเมา ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ความ
เสื่อมเสียคุณภาพชีวิตการใช้จ่ายสิ้นเปลือง การขัดแย้งแย่งชิงเบียดเบียนกันในสังคม การทำลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ และการก่อมลภาวะ เป็นต้น ฉะนั้นจึงต้องพัฒนาพฤติกรรมในการกิน ใช้ เสพ 
บริโภค ให้เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากปัญญาที่รู้เข้าใจ และปฏิบัติให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของปัจจัย 
๔ ตลอดจนเทคโนโลยีนั้น ๆ  

 

อาจกล่าวได้ว่า การพัฒนาระบบของศีลเป็นการพัฒนาในขั้นศีล  ได้แก่ การ
เว้นชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบร้อยไม่ทำให้ตนและผู้อ่ืนเดือนร้อน ข้อปฏิบัติเหล่านี้
เรียกว่า ศีลสิกขา แปลว่า สิ่งที่ควรศึกษาอบรม เป็นขั้นศีล34 เพราะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่
ดีหรือพฤติกรรมในระดับหยาบ ๆ ได้ แต่กระนั่น การพัฒนาศีลหรือการตั้งใจที่จะพยายามรักษาศีลนั้น
จะต้องมีความตั้งใจเชื่อในองค์คุณของศีลว่าสามารถจะส่งผลให้สังคมเกิดความสงบสุขได้อย่างแท้จริง 

3.๒) การพัฒนาตามหลักสมาธิหรือหลักอธิจิตสิกขา ถือเป็นการฝึกอบรมจิต
เพ่ือให้เกิดคุณธรรมให้สูงขึ้น มุ่งเน้นที่ความตั้งมั่นแห่งจิต การทำใจให้สงบแนวแน่เพ่ือให้จิตบริสุทธิ์ ไม่
ฟุ้งซ่าน เป็นกลาง ปราศจากอคติ35หลักการฝึกสมาธิให้มีคุณภาพนั้นคือการฝึกเรียนรู้ที่จะควบคุมใจ
ไม่ให้ตกอยู่ในอำนาจแห่งโลภะ โทสะ โมหะ เพ่ือให้เกิดสติและรู้เท่าทันอยู่เสมอ36ฉะนั้นจิตที่เป็นสมาธิ
จึงเป็นการพัฒนาจิตในส่วนการกำจัดกิเลสอย่างกลาง เพื่อให้เห็นถึงวิธีการปฏิบัติสมาธิอย่างถูกต้องจึง
กล่าวแนวคิดการพัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธไว้ ๓ หลัก คือ ๑) สัมมาวายามะ ๒) สัมมาสติ และ ๓) 
สัมมาสมาธิ ซึ่งการพัฒนาตนหรือฝึกฝนตนเองให้มีความตั้งมั่นอย่างดีไม่หวั่นไหวต่อสิ่งใด เป็นจิตที่มี
ภาวะความสงบเกิดขึ้น ปราศจากกิเลสรบกวน ไม่ฟุ้งซ่านรำคาญ ปราศจากอคติ มีใจเป็นกลางและ
เป็นอารมณ์ที่ไม่ก่อให้เกิดอกุศลธรรมใด ๆ ถือเป็นคุณลักษณะที่เอ้ือต่อให้มนุษย์มีความรอบคอบ มีจิต
ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งที่มากระทบจากภายนอกซึ่งอาจจะทำให้จิตมีความเศร้าหมอง ขุ่นมัว และ
เดือดร้อนใจได้  

3.3) การพัฒนาตามหลักปัญญาหรืออธิปัญญาสิกขา เป็นการพัฒนาเพื่อให้เกิด
ความรู้แจ้ง รู้ชัด รู้เหตุรู้ผล รู้ดีรู้ชั่ว รู้ถูกรู้ผิด รู้ควรไม่ควร รู้คุณรู้โทษ รู้ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รู้เท่า
รู้ทัน รู้องค์ประกอบ รู้เหตุปัจจัย รู้ที่ไปที่มา รู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งทั้งหลาย37 และเมื่อกล่าวถึง
แหล่งกำเนิดแห่งปัญญาซึ่งปรากฏอยู่ในสังคีติสูตรมี ๓ ประการคือ ๑) สุตามยปัญญา (ปัญญาสำเร็จ

 
34 บุญมี  แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๙๘. 
35 ขุ.ป (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
36 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๘. 
37 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๒.  



๓๔ 
 

ด้วยการฟัง) ๒) จินตามยปัญญา (ปัญญาสำเร็จด้วยการคิด) และ ๓) ภาวนามยปัญญา (ปัญญาสำเร็จ
ด้วยการอบรม)38ดังนี้  

4) มรรควิธี หมายถึง หนทางถึงความดับทุกข์หรือทางในการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้พ้น
จากทุกข์ใน ๘ ประการหรือ 8 แนวทาง39 ถือเป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ได้ทรงวางเป็นแนว
ทางการพัฒนาสร้างเสริมศักยภาพการดำเนินชีวิตที่สมบูรณ์และประเสริฐ เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” 
แปลว่า ทางสายกลาง นับเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะนำไปสู่จุดหมายของการอยู่ร่วมกันของสังคม
มนุษย์ได้อย่างเหมาะสม ทั้งสามารถนำไปสู่การพัฒนาหมู่บ้าน ชุมชน หรือสังคมให้อยู่เย็นเป็นสุขได้
อย่างมั่งคงและยั่งยืน ประกอบด้วย  

4.๑) สัมมาทิฏฐิ (ปัญญาเห็นชอบ) หมายถึง การปฏิบัติอย่างเหมาะสมตาม
ความเป็นจริงด้วยปัญญา ที่เกี่ยวกับมุมมองหรือทัศนคติในเชิงบวก ทั้งนี้เพราะชีวิตคนเราเมื่ออยู่ร่วม
เป็นสังคมก็จะต้องเผชิญกับอารมณ์ท่ีขัดเคืองใจอยู่เป็นประจำ แต่เมื่อปรับใจให้ประกอบไปด้วยเมตตา 
พฤติกรรมของคนอ่ืนก็ไม่มีผลกระทบต่อเรามากนัก เพราะถึงแม้จะยังไม่เข้าใจรู้แจ้ง แต่ก็ทำใจให้
รู้สึกตัว เมื่อรู้เท่าทันอารมณ์ตนเองก็มองคนอ่ืนหรือสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยจิตที่เมตตา เป็นเมตตาภาวนา  
เมื่อจิตไม่เบียดเบียน อาการเบียดเบียนทางกายวาจาก็จะไม่มีหรือไม่เกิด ศีลก็จะสำรวมด้วยการ
เริ่มต้นจากภายในจิต ถือเป็นการปรับเข็มทิศทางของจิตให้ชี้ไปในทิศทางที่ถูกต้อง 

4.๒) สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ) หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่
ในทางกุศลหรือความดีงาม เป็นการตรึกตรองในทางที่ เป็นกุศล เป็นความนึกคิดที่ดีงาม คือ
ประกอบด้วยกุศลวิตก 3 ประกอบด้วย การตรึกตรองออกจากกามด้วยความนึกคิดในทางเสียสละ ไม่
ติดในการสนองความอยากของตน การตรึกตรองออกจากความพยาบาทด้วยความนึกคิดที่
ประกอบด้วยเมตตา ไม่ขัดเคืองหรือเพ่งมองในแง่ร้าย และการตรึกตรองออกจากการเบียดเบียนด้วย
ความกรุณาไม่คิดร้ายหรือมุ่งทำลาย ทั้งนี้การปฏิบัตินั้นต้องสอดคล้องและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อื่น เพราะเราปรารถนาดีอย่างเดียวไม่พอ ต้องมีปัญญาในการที่จะเอ้ือเฟ้ือผู้อื่นด้วย  

4.๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) หมายถึง การพูดสุภาพ พูดในสิ่งที่สร้างสรรค์ดี
งามตามหลักวจีสุจริต 4 ประกอบด้วย การไม่พูดเท็จ การไม่พูดส่อเสียด การไม่พูดหยาบ การไม่พูด
เพ้อเจ้อ โดยจะต้องพยายามที่จะแสวงหาถ้อยคำหรือการสื่อสารที่เป็นกุศลและสร้างปัญญาให้กับคน
อ่ืน ทั้งการพูด เขียนที่ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งด้านสาระและความบันเทิงใจ  ด้วยความพยายามที่จะให้
เป็นการสื่อสารสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

4.๔) สัมมากัมมันตะ หมายถึง การประพฤติดีงามทางกายหรือการประพฤติที่
จะก่อให้เกิดกายสุจริตทั้ง 3 ด้าน ประกอบด้วย การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดใน
กาม การประคองตนไม่ให้เผลอพลาดทำสิ่งที่เป็นกายทุจริต ฉะนั้นจะต้องพยายามกระทำหรือ
สร้างสรรค์ชีวิตให้เป็นไปเพ่ือฝึกตนและสร้างบารมีธรรม และพยายามไม่ให้การประพฤติปฏิบัติของเรา
ไปกระทบหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน และจงควรทำสิ่งที่คิดว่าจะก่อให้เกิดประโยชน์ให้มากที่สุด 

4.๕) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การทำมาหากินอย่างสุจริตชน ไม่คดโกง เอา
เปรียบผู้อ่ืน เว้นมิจฉาชีพ หันมาประกอบสัมมาชีพที่มีการเลี้ยงชีวิตที่เรียบง่าย เลี้ยงชีวิตด้วยเครื่อง

 
38 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
39 ม. อุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๔-๑๗๕. 
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อุปโภคบริโภคด้วยการพิจารณาอย่างมีสติ ไม่หลงเมาในสิ่งของหรือลาภ ยศ สรรเสริญ เพ่ือให้การ
เลี้ยงชีพด้วยปัจจัย 4  ไม่เป็นอันตรายต่อตนเอง ชุมชน หรือสังคม 

4.๖) สัมมาวายามะ หมายถึง ความอุตสาหะ พยายาม ประกอบความเพียรใน
การกุศลกรรมตามหลักสัมมัปปธาน4 ที่ประกอบด้วย การเพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด
มิให้เกิดขึ้น การเพียรละหรือเพียรกำจัดบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว การเพียรเจริญหรือเพียรทำกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีขึ้น และการเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่งขึ้นไป 
ในเรื่องนี้โดยปกติแล้วก็จะมีเมตตาภาวนาเป็นฐานสำหรับวางใจอยู่แล้ว ฉะนั้นจึงควรที่จะพยายาม
เพ่ิมเมตตาและลดภาวะอารมณ์ที่เป็นพิษ โดยพยายามเจริญเมตตาภาวนาเพื่อลดละกิเลสและเพ่ิมเหตุ
แห่งความดีงามให้กับชีวิตให้มากขึ้น 

4.๗) สัมมาสติ หมายถึง การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย 
ดำรงอยู่ด้วยความรู้ตัวอยู่เป็นปกติตามหลักสติปัฏฐาน 4 ที่ประกอบด้วย การตั้งสติกำหนดพิจารณา
กาย การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา การตั้งสติกำหนดพิจารณาจิต และการตั้งสติพิจารณาธรรม 
โดยปกติแล้วฝึกตนด้วยการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว มีกายใจไปด้วยกันอย่างรู้เท่าทัน ฉะนั้นในการใช้
ชีวิตประจำวันก็ควรที่จะมีการเจริญสติตนเองอยู่เสมอ โดยกำหนดรู้ในปัจจุบันขณะยืน เดิน นั่ง นอน  
กิน ดื่ม ทำ พูด คิด ซึ่งล้วนแล้วแต่ต้องใช้จิตพิจารณาให้เห็นปัจจุบัน ไม่หลงไปในอดีต ไม่ติดไปใน
อนาคต แม้บางครั้งจะอดไม่ได้แต่ก็ถือว่าได้ตามรู้เพราะไม่ได้กดดันตัวเองอะไรมากมาย ให้รู้สิ่งที่เป็น
ธรรมชาติรู้สึกอย่างไรก็วางใจรู้สึกตัวอย่างนั้นและปรับใจให้รู้สึกดีไปด้วย 

4.๘) สัมมาสมาธิ หมายถึง การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัดจากกิเลส นิวรณ์อยู่
เป็นปกติ ตามหลักฌาน 4 ที่ประกอบด้วย ปฐมฌาณ ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาณ แม้จะยกฌาน
มาประกอบแต่ก็เพ่ือให้เห็นว่าทราบในหลักการดี แต่วิถีปฏิบัติในชีวิตประจำวันนั้นมิได้มีองค์ฌานครบ
จนพบเห็นอะไรในฌาน เพียงแต่มีความมั่นใจและมุ่งมั่นในการที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นไปตามมรรค  
7 องค์ก่อนหน้านี้ โดยมีสัมมาสมาธิเป็นฐานที่มั่นของใจไม่ให้หวั่นไหวไปในสิ่งที่เข้ามายั่วยุหรือล่อลวง
ให้ไขว้เขว การสวดมนต์ทำวัตรและปฏิบัติสมาธิก็ช่วยข่มได้ในบางครั้ง และเป็นเครื่องมือในการหลีก
เร้นอารมณ์อ่อนไหวนั้นได้ดีและการอ่านหนังสือก็ช่วยให้จดจ่อใจมีสมาธิไปกับเนื้อหา    

สังคมไทยในปัจจุบันอยู่ในภาวะของการขาดความสมดุล หรือความพอดี ซึ่งสถานการณ์
ด้านสังคมของประเทศไทยในปัจจุบัน มีข้อมูลหลายประการที่บ่งชี้ว่าสังคมไทยอยู่ในภาวะเจ็บป่วย 
(Social Illness) จำเป็นต้องได้รับการเยียวยา ฟ้ืนฟู พัฒนา และเตรียมการป้องกันในทุกระดับทั้ง
ปัญหาเชิงโครงสร้าง ได้แก่ การที่สังคมไทยกำลังเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว ต่อไป
ผู้สูงอายุจะอยู่ในภาวะพ่ึงพิงสูง เงินออมไม่เพียงพอต่อการยังชีพเมื่อชราภาพและยังมีภาวะโรค สังคม
มีการเปลี่ยนแปลงเป็นสังคมเมืองมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว อัตราการหย่า
ร้างเพ่ิมขึ้น สตรีมีการทำงานนอกบ้านสูงขึ้น การเลี้ยงดูเด็กนอกระบบครอบครัวเพ่ิมข้ึน มีการย้ายถิ่น
เข้าสู่เมืองใหญ่เพ่ิมข้ึน นำไปสู่ความแออัด สภาพแวดล้อมเสื่อม สำหรับด้านการศึกษาและสุขภาพของ
ประชากร พบว่า อัตราการเรียนต่อระดับมัธยมศึกษามีเพียง ร้อยละ 55.4 และปีการศึกษาเฉลี่ยของ
คนไทยมีเพียง 15-24 ปีเท่านั้น เมื่อเทียบกับประเทศเพ่ือนบ้านอย่างมาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และ
สิงคโปร์ ประเทศไทยยังอยู่ในอันดับที่ต่ำกว่าในด้านสุขภาพพบว่าสังคมไทยมุ่งเป็นการรักษาพยาบาล
มากกว่าการป้องกันโรค และการส่งเสริมสุขภาพ ปัญหาที่สั่งสม ได้แก่ ปัญหายาเสพติด อาชญากรรม 
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ปัญหาสุรา บุหรี่ ซึ่งมีแนวโน้มว่าเด็กและเยาวชนมีการบริโภคเพ่ิมขึ้น เด็กและเยาวชนยังมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศสูงขึ้น การมีประสบการณ์ทางเพศครั้งแรกอายุน้อยลงและมีค่านิยมใหม่ในการ
แลกเปลี่ยนคู่นอนในหมู่วัยรุ่น นอกจากนี้ยังปรากฏว่ามีความขัดแย้งทุกระดับทั้งปัจเจกและชุมชน 
นำไปสู่ความรุนแรงในสังคม รวมทั้งผลกระทบจากโลกาภิวัตน์เป็นตัวเร่งในการดูดซึมวัฒนธรรม
ตะวันตกและพฤติกรรมการบริโภค ซึมวัฒนธรรมต่างชาติโดยไม่รู้เท่าทัน ขาดภูมิคุ้มกันและปรับตัว
ไม่ได้ ความเสื่อมถอยทางจริยธรรม วัฒนธรรม และขาดจิตสำนึก สถาบันทางศาสนาขาดแคลน
บุคลากรที่มีคุณภาพในการเผยแผ่ จูงใจ และมีพฤติกรรมบริโภคแบบเลียนแบบ วัตถุนิยม และเป็น
เหยื่อการขายตรง ด้านเทคโนโลยีสื่อสารที่ทันสมัย เป็นตัวสื่อสร้างกระแสค่านิยมของวัยรุ่น การ
เพ่ิมข้ึนของหนี้สินบัตรเครดิต และอาชญากรรมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การเคลื่อนย้ายคนโดยเสรี เป็น
ผลให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคใหม่ ๆ โรคระบาดซ้ำ อาชญากรข้ามชาติ เครือข่ายข้ามชาติ และ
การค้ามนุษย ์

สภาพปัญหาดังกล่าวนี้ไม่ได้ปรากฏเฉพาะในภาพรวมของประเทศเท่านั้น แต่ในพ้ืนที่
ระดับตำบล หมู่บ้าน ก็มีแนวโน้มของปัญหาที่พบสูงขึ้นเรื่อย ๆ จึงเป็นสิ่งที่น่าพิจารณาว่าจะใช้
กระบวนการพัฒนาสังคมในระดับพ้ืนที่อย่างไรเพ่ือให้สังคมในระดับตำบล หมู่บ้าน ซึ่งเป็นรากแก้ว
ของประเทศมีภูมิคุ้มกันต่อกระแสต่าง ๆ จากภายนอกที่มาปะทะ มีความรู้และมีคุณธรรมในการ
ดำเนินชีวิต จนพัฒนาไปเป็นสังคมอยู่เย็นเป็นสุขอย่างแท้จริง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัมมาอาชีวะ/ 
สัมมาชีพ 
 

สัจจะ  ทมะ 
ขันติ  จาคะ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
พรหมวิหาร 4 

การฝึกสต ิ
- 

สมาธ ิ

 
อริยสัจ 4 

 

อปริหานิยธรรม 
  7 ประการ 

ฐานพุทธธรรม 

 

สื่อต่างๆ ในชุมชน / 
ประเทศ 

เพื่อนบ้าน  พระสงฆ์  ผู้นำ
ศาสนา 
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ู ว

ิทย
าก
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าช
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้าน

 

บิดามารดา  ผู้ปกครอง  ญาติพี่นอ้ง 

เด็ก / 
เยาวชน 

หัวหน้า
ครอบครัว 

ผู้สูงอาย ุ

คนไร้ที่พึ่ง 

คนพิการ 
อื่นๆ 

สตร ี

กัลยาณมิตร 

กัลยาณมิตร กัลยาณมิตร 

กระบวนการเรยีนรู ้

สภาพแวดล้อม 

สภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อม 
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ภาพที่ 2.4 รูปแบบกระบวนการพัฒนาสังคมบนฐานพุทธธรรม40 
 
 
 

หลักการและรูปแบบกระบวนการพัฒนาสังคมบนฐานพุทธธรรม 
1) กระบวนการพัฒนาสังคมสู่ความอยู่เย็นเป็นสุขต้องขึ้นกับกระบวนการเรียนรู้บน

ฐานพุทธธรรมที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย โดยการหนุนเสริมของกัลยาณมิตรอย่างต่อเนื่อง ภายใต้
สภาพแวดล้อมทางสังคมและกายภาพที่เอ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ 

2) กัลยาณมิตรที่ใกล้ชิดโดยตรงกับกลุ่มเป้าหมาย คือ บุคคลที่สมควรส่งเสริม
สนับสนุนให้เรียนรู้จนเกิดสัมมาทิฎฐิและสามารถนำไปถ่ายทอดแก่กลุ่มเป้าหมายได้ 

3) เด็กและเยาวชนควรเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด เพราะเป็น
รากฐานและอนาคตของสังคมไทยในทุกระดับ 

ในส่วนของแนวทางการดำเนินงานการพัฒนาสังคมบนฐานพุทธธรรม 
1) กำหนดให้มีองค์กรขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมบนฐานพุทธธรรมในระดับตำบล ซึ่งเกิด

จากการบูรณาการของทุกภาคส่วน องค์กรขับเคลื่อนอาจนำเสนอโดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย์ต่อคณะรัฐมนตรี ซึ่งมีกำหนดระยะเวลาการดำรงอยู่ขององค์กรที่ชัดเจน เช่น 3 
ปี หรือ 5 ปี โดยมีบทบาทหน้าที่ดังนี้ 

1.1) เตรียมความพร้อมของบุคลากรที่จะลงไปขับเคลื่อนในตำบล ทั้งด้านองค์
ความรู้ คุณธรรม และจริยธรรม 

1.2) เชื่อมประสานการทำงานระหว่างพหุภาคี การทำงานกับชุมชน/ท้องถิ่น
และสถาบันศาสนา ตลอดจนร่วมมือกับสื่อท้องถิ่นและสื่อพ้ืนบ้าน 

1.3) กำหนดกรอบกิจกรรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้บนฐานพุทธธรรมที่
เหมาะสมกับพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมาย 

1.4) ระดมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน และทุนทางสังคมในพ้ืนที่ เพ่ือ
ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

1.5) ทบทวนบทเรียนเพื่อปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมให้มีความเหมาะสมมากข้ึน 
1.6) สรุปบทเรียน และจัดการความรู้ที่ได้จากการดำเนินงาน 
1.7) ประเมินผลการพัฒนาจิตใจสู่สัมมาทิฎฐิของกลุ่มเป้าหมาย 

2) การกำหนดกรอบกิจกรรมเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้จนเกิดคุณธรรมประจำใจ
ของกลุ่มเป้าหมาย การสร้างแบบจำลองกระบวนการพัฒนาสังคมสู่ความอยู่เย็นเป็นสุขบนฐานพุทธ
ธรรมมุ่งให้เด็กเยาวชน เป็นศูนย์กลางในการสร้างให้เกิดกระบวนการเรียนรู้จนเกิดสัมมาทิฏฐิ เพราะ
เด็กเยาวชนเป็นรากฐานและอนาคตของสังคมไทยในทุกระดับ พร้อมให้ความสำคัญกับกระบวนการ
เรียนรู้โดยตรงของกลุ่มเป้าหมาย กัลยาณมิตร และสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ซึ่งภายใต้

 
40 ธีระวุฒิ อรุณเวช, “สรุปผลการศึกษาเรื่องกระบวนการพัฒนาสังคมสู่ความอยู่เย็นเป็นสุขในระดับ

พื้นที่บนฐานพุทธธรรม”, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , [ออนไลน์]. แหล่งที่มา 
<https://www.msociety.go.th/article_attach/8937/11106.doc >, 13 กันยายน 2559. 

https://www.msociety.go.th/article_attach/8937/11106
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แบบจำลองดังกล่าวได้กำหนดแนวทางการดำเนินงาน ให้มีองค์ขับเคลื่อนที่เกิดจากการบูรณาการทุก
ภาคส่วนในตำบล การกำหนดกรอบกิจกรรมตัวอย่างสำหรับกลุ่มเป้าหมาย และการติดตาม
ประเมินผล  

สังคมไทยมีพุทธศาสนาเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมในการดำเนินชีวิตให้มีความร่มเย็น
เป็นสุขมาแต่อดีต ที่สำคัญเป็นทุนทางสังคมที่ยิ่งใหญ่ที่มีอยู่แล้ว และสมควรที่จะมีการศึกษาแก่นคำ
สอนอย่างลึกซึ้งเพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการพัฒนาสังคมในระดับพ้ืนที่ แม้ว่าจะเริ่มที่หน่วย
เล็กๆ แต่เคลื่อนตัวพร้อมกันทั่วประเทศก็ย่อมเป็นพลังหนึ่งที่ร่วมขับเคลื่อนสังคมไทยไปสู่ความอยู่เย็น
เป็นสุขอย่างแท้จริงดังนั้นประเทศไทยในยุคศตวรรษที่ 21 จึงต้องเริ่มจากการพัฒนาคุณธรรมใน
เยาวชนอย่างเป็น ระบบโดยมี 2 กุญแจสำคัญในการแก้ไขปัญหาได้แก่ 

1) การลดความเหลื่อมล้ำทางสังคมเด็กไทยในปัจจุบันมีความเครียดเรื้อรังตั้งแต่อยู่
ในครรภ์ มารดามาจนถึงในวัยเด็กเล็กถูกเลี้ยงดูอย่างขาดแคลนขาดอาหารขาดความรักความอบอุ่น
โดยความไม่ พร้อมเหล่านี้มีผลต่อสมองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมซึ่งปัจจุบันเด็กไทยใน
กลุ่มด้อยโอกาสนี้มีประมาณ 1 ใน 3 ของเยาวชนทั่วประเทศจำนวน 18 ล้านคน 

2) การสร้างแนวคิดคุณธรรมเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาผ่านการปฏิรูประบบการ
เรียนการสอนของไทยจากการเรียนจากเรียนเพ่ือสอบเป็นเรียนเพ่ือพัฒนารอบด้านการเรียนเพ่ือแข่ง
กับเพ่ือนเป็นการเรียนร่วมมือกับเพ่ือนการเรียนคนเดียวเป็นการเรียนเป็นทีมการเรียนแบบถ่ายทอด
เป็นการเรียนสร้าง ความรู้จากการปฏิบัติเรียนแบบปฏิบัติได้เป็นปฏิบัติได้แล้วสามารถอธิบายได้
ตลอดจนผู้สอนในศตวรรษที่ 21 ต้องมีทักษะ Classroom Skills ต้องเปลี่ยนการจัดกระบวนการ
เรียนรู้จากการเป็นผู้สอนเป็นผู้ฝึกรวม ถึงพ่อแม่จะต้องเปลี่ยนตัวเองมาเป็นโค้ชประกอบไปด้วยมนุษย์
มีจิตสำนึกที่จะใคร่ครวญและแสวงหารากเหง้าที่มาของปัญหาและความทุกข์และพิจารณาทางเลือก
และหาคำตอบต่าง ๆ เพ่ือจะได้ตัดสินใจกระทำการหรือไม่ในการแสวงหาคำตอบแทนที่จะยอมจำนน
ต่อปัญหาหรือโชคชะตาโดยกระบวนการที่จะพัฒนาการคิดเป็นให้กับบุคคลซึ่งจะ เป็นกระบวนการตัด
และตัดสินใจแก้ไขปัญหาด้วยข้อมูล 3 ประเภทได้แก่ข้อมูลตนเองข้อมูลสังคมสิ่งแวดล้อมและข้อมูล
วิชาการมาประกอบการตัดสินใจกระบวนการคิดเป็นด้วยทักษะทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมหรือ
3Rs ประกอบด้วย การอ่าน (Reading)  การเขียน(Writing) และการคิดคำนวณ (Arithmetic) และ 
4Cs ประกอบด้วย การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) การสื่อสาร (Communication) การร่วมมือ 
(Collaboration) และความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) รวมถึงทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะด้าน
สารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี ฉะนั้นการทำให้บุคคลได้เข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้ว่าตนเองเป็นใครและ
อะไรคือสิ่งที่ตนเองต้องการรวมทั้งการเข้าใจสภาพสังคมสิ่งแวดล้อมที่ตนเองดำรงชีวิตและสามารถนำ
ข้อมูลวิชาการที่มีอยู่มาประกอบการคิดและตัดสินใจโดยวิเคราะห์วิจารณ์อย่างเป็นระบบภายใต้
หลักการเหตุผลหลักคุณธรรมจริยธรรมซึ่งนำไปสู่การปฏิบัติจนเกิดความพึงพอใจเป็นบุคคลที่มี
พฤติกรรมคิดเป็นเป็นคนดีคนเก่งและพบกับความสุขได้ในที่สุด 

การพัฒนาสังคมด้วยพุทธบูรณาการจะทำให้ประชาชนมีระบบความสัมพันธ์มีการคิด
วิเคราะห์แยกแยะได้ทุกประเด็น ด้วยการทำงานเป็นทีมร่วมแรงร่วมใจกันทำงานเพ่ือมุ่งสู่การเป็น
องค์การวิถีพุทธ การแก่งแย่งเบียดเบียนทำร้ายทำลายชิงดีชิงเด่นกลั่นแกล้งกันเพ่ือตำแหน่งอำนาจ
และเงินจะลดลงหรือหมดไป เนื่องจากเม่ือบุคคลมีความเชื่อความเข้าใจที่ถูกต้องตรงตามสัจธรรมด้วย



๓๙ 
 

สัมมาทิฐิ ซึ่งจะมีความคิดที่จะลดความโลภความโกรธความแค้นลงโดยสัมมาสังกัปปะ และความ
เมตตากรุณามุทิตาจิตจะมีตามมา รวมถึงจะมุ่งช่วยเหลือผู้อ่ืนเพ่ือที่จะยกระดับจิตใจของตนให้สูงขึ้น
แทนการมุ่งร้ายผู้อ่ืนที่ทำให้ระดับจิตใจของตนต่ำลง การยกระดับจิตใจของตนคือเป้าหมายแทนที่ 
การแสวงหาเงินมาเพ่ือบริโภคหรืออำนาจ การติดต่อสื่อสารเจรจากันของบุคลากรจะเป็นไปอย่าง
สร้างสรรค์ โดยสัมมาวาจามีพฤติกรรมการทำงานของผู้มีศีล โดยสัมมากัมมันตะและแน่นอนว่าทั้ง
ปัจเจกบุคคลและ องค์การจะมีการทำมาหาเลี้ยงชีพการประกอบธุรกิจที่มีจริยธรรมรับผิดชอบต่อ
ผู้บริโภคและสังคมโดยสัมมาอาชีวะและเมื่อองค์การมีแผนปฏิบัติการและนำไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง
จริงจังมีการประเมินผลเป็นระยะติดตามความก้าวหน้าขจัดอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นมีกิจกรรมที่ปลุกเร้ากุศล
อย่างสม่ำเสมอจากการเห็นความสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้วยพุทธบูรณาการองค์กรจึง
นำแนวความคิดดังกล่าวไปปฏิบัติ ให้เกิดเป็นรูปธรรมการคาดหวังให้บุคลากรเปลี่ยนพฤติกรรมให้มี
จริยธรรมศีลธรรมมากขึ้นโดยการพาไปนั่งสมาธิเป็นครั้งคราวหรือเชิญพระนักเทศน์มาเทศน์เป็นครั้ง
คราวเป็นความคาดหวังที่ไม่สมเหตุสมผลเป็นความคาดหวังที่ไม่ได้ใช้องค์ความรู้การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์กระแสหลักที่มีฐานคติจากพุทธศาสนา41 
 

2.4 การพัฒนาสังคมภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ 
สืบเนื่องจาก เมื่อวันที่ 20 กันยายน 2558 พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี 

ได้กล่าวในเวทีจุดประกาย “สานพลังประชารัฐเพ่ือเศรษฐกิจฐานราก” ที่ศูนย์ประชุมอิมแพคอารีน่า
เมืองทองธานีว่าจะเดินหน้าขับเคลื่อนประเทศชาติตามยุทธศาสตร์ประชารัฐแทนประชานิยม โดย
ยุทธศาสตร์ประชารัฐของรัฐบาลนี้ จะเป็นความร่วมมือกันในการสร้างสรรค์ สร้างพลังในการทาความ
ดีเพ่ือชาติ ไม่ใช่เพ่ือตนเอง หรือ ข้าราชการ แต่เพ่ือประชาชนทุกคน โดยคำมั่นสัญญานี้ไม่ใช่นโยบาย
หาเสียง แต่ถือว่าเป็นสัญญาที่ทำขึ้นระหว่างรัฐกับประชาชน ที่ร่วมมือกันแก้ไขปัญหา รวมถึงแก้ไข
ข้อผิดพลาดที่ผ่านมาในอดีต ไม่ต้องการให้เกิดบุญคุณต่อใครแต่ต้องการทำเพ่ือประเทศชาติและ
ประชาชน ต่างจากประชานิยมที่เป็นเรื่องที่ประชาชนให้ความนิยมต่อภาครัฐ42 ซึ่งจากคำกล่าวของ
นายกรัฐมนตรีข้างต้น ทำให้เกิดเป็นประเด็นที่ว่านโยบายประชารัฐดังกล่าว ถูกตีความว่าจะทดแทน
หรือครอบคลุมความหมายประชานิยมได้อย่างไร ในทางความหมายทั้งประชานิยมและประชารัฐนั้น
เป็นคนละประเภทกัน จึงเปรียบเทียบกันแบบตรงๆ ไม่ได้ โดยที่อย่างแรก เป็นนโยบายทางการเมือง
ประเภทหนึ่ง ขณะที่อันหลังเป็นแนวทางหรือกระบวนวิธีในการทางาน พัฒนาในรูปแบบหนึ่ง43

นโยบายประชานิยมนั้นนับว่าเป็นคำที่คุ้นเคยกันดี เนื่องจากเป็นนโยบายที่ถูกนำมาใช้แทบทุกรัฐบาล
ที่ผ่านๆ มา เพ่ือการยกระดับมาตรฐานชีวิตประชาชนซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ดี แต่ปัจจุบันมักถูกตีความ

 
41 พระเทพสิงหวราจารย์ (โสภณโสภโณ/ยอดคำปา), “การบูรณาการพระพุทธศาสนาเพื่อสร้าง

ทรัพยากรมนุษย์ในศตวรรษที่21”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี6 (ฉบับพิเศษ, 2560): 523-525. 
42 มนตรี ศรไพศาล,“ประชารัฐ เพื่อราษฎร์ และเพื่อรัฐ”, หนังสือพิมพ์ผู้จัดการ, ฉบับวันที่ 22 

กันยายน 2558. 
43 พลเดช ปิ่นประทีป, “วิเคราะห์ความต่าง ประชารัฐ-ประชานิยม”, หนังสือพิมพ์คมชัดลึก,ฉบับ

วันท่ี 8 ตุลาคม 2558. 
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ในทางลบเพราะปัญหากลับอยู่ที่ทางปฏิบัติที่มักจบลงด้วยการแจกเงินเพ่ือแลกกับความนิยม คะแนน
เสียง ความพอใจ และสร้างทัศนคติให้ประชาชนเป็นผู้รอรับความช่วยเหลือเพียงอย่างเดียว ประชาชน
มีฐานะเป็นเพียงผู้ถูกอุปถัมภ์ของผู้ปกครอง ไม่ใช่พลเมือง ซึ่งหากนำมาใช้อย่างไร้จิตสำนึกและขาด
ความรับผิดชอบนั้นอาจนำมาซึ่งความเสียหายต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ44อย่างไรก็ตาม
สถาบันพระปกเกล้าได้ให้ความหมายของ “นโยบายประชานิยม” จากการทบทวนแนวคิดที่มาของ 
ศ.ดร.เอนก เหล่าธรรมทัศน์ โดยจำแนกออกเป็น 5 ความหมายด้วยกัน ได้แก่  

1) ประชานิยมในรัสเซียและอเมริกาเป็นประชานิยมในความหมายดั้งเดิม ที่เกิดขึ้น
ในรัสเซียและอเมริกาในปลายศตวรรษที่ 19 โดยมีนัยว่าหมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เห็นว่า
ประชาชนสำคัญท่ีสุด โดยทั้งสองประเทศต้องการเปลี่ยนแปลงสังคมเพ่ือชาวนาซึ่งเป็นชนส่วนใหญ่  

2) ประชานิยมในลาตินอเมริกาเป็นขบวนการประชานิยมที่เริ่มต้นขึ้นในอาร์เจนตินา
ตั้งแต่ทศวรรษ 1920 โดยเป็นขบวนการที่มีผู้นำสูงสุด คือ ฮวนเปรองที่มีความโดดเด่น มีเสน่ห์ มี
บารมีเป็นที่จับตาจับใจประชาชน และมีนโยบายสงเคราะห์คนยากจนเพ่ือใช้เป็นฐานเสียงและฐาน
นโยบายทางการเมือง มุ่งเน้นการสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างผู้นำกับประชาชน  

3) ประชานิยมในประเทศตะวันตก คือการเมืองที่มีนโยบายพรรคการเมืองบาง
พรรคได้รับความสนับสนุนจากสามัญชนที่ชื่นชอบหรือมีอุดมการณ์ตรงกัน  

4) ประชานิยมในฐานะแนวทางการพัฒนา ใช้เรียกแนวคิดการพัฒนาที่เน้นชนบท
เน้นภาคเกษตร เน้นการพัฒนาไร่นาขนาดเล็ก ขนาดกลางของเกษตรกรอิสระ หรือสหกรณ์ที่ชาวไร่
ชาวนา มารวมกันเป็นทางเลือกของการพัฒนาที่ไม่เน้นการพัฒนาให้เป็นเมืองแบบตะวันตกนั่นเอง  

5) ประชานิยมที่หมายถึงการให้ความสำคัญหรือให้คุณค่าแก่ประชาชน โดยเฉพาะ
คนทั่วไปหรือชนชั้นล่าง การเมืองที่เห็นความสำคัญของประชาชนทั่วไปจึงมักเป็นประชานิยมเสมอ 

 

ขณะที่คำว่า “ประชารัฐ” นั้นมาจากท่อนแรกของเพลงชาติไทย ซึ่งมีใจความว่า
“ประเทศไทยรวมเลือดเนื้อชาติเชื้อไทย เป็นประชารัฐ ไผทของไทยทุกส่วน อยู่ดำรงคงไว้ได้ทั้งมวล 
ด้วยไทยล้วนหมาย รักสามัคคี...” ดังนั้น “ประชารัฐ” จึงเป็นแนวทางในการสามัคคีรวมพลังของผู้คน
ในสังคมไทย โดยไม่แยกฝักแยกฝ่ายและไม่กันใครออกไป ( Inclusive) อีกทั้งยังเป็นทั้งสำนึกและ
หน้าที่ที่พ่ีน้องคนไทยทุกคนจะต้องร่วมมือกันในการปกป้องแผ่นดินแม่จากภยันตรายทั้งปวง และ
ร่วมกันพัฒนาชุมชนท้องถิ่นและประเทศชาติ ให้เจริญก้าวหน้ามั่นคงและยั่งยืน ทั้งนี้ “ประชารัฐ” 
ตามความหมายอย่างแคบในทางวิชาการ หมายถึง การที่ประชาชนและรัฐร่วมมือกันในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม สอดคล้องกับการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ “สานพลังประชารัฐเพ่ือเศรษฐกิจฐาน
ราก” ของรัฐบาลชุดปัจจุบัน ดังนั้นคำว่า“ประชารัฐ” ตามที่ท่านนายกรัฐมนตรีได้กล่าวไว้ก็น่าจะ
หมายถึง ความร่วมมือร่วมใจของรัฐและประชาสังคมเพ่ือร่วมแก้ปัญหาเศรษฐกิจและขับเคลื่อนการ
พัฒนา45 ดังนั้นจึงเป็นที่มาของแนวคิดที่เรียกว่า ยุทธศาสตร์ประชารัฐในรัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ 

 
44 อนุสรณ์ ธรรมใจ, “ประชารัฐประชานิยมและรัฐสวัสดิการ”, หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ, ฉบับ

วันท่ี 9 ตุลาคม 2558. 
45 ร ติ ม า  ค ช นั น ท น์ , วิ เค รา ะห์  จุ ด ต่ า ง  ป ร ะช า รั ฐ -ป ระช านิ ย ม , เข้ า ถึ ง ได้ จ า ก 

http://library2.parliament.go.th/ebook/content-issue/2558/hi2558-098.pdf. 



๔๑ 
 

จันทร์โอชาที่มีความเชื่อว่า ประชารัฐนั้นมีกลไกมีกระบวนการที่แตกต่างจากประชานิยม นับว่าเป็น
ยุทธศาสตร์ในการวางเศรษฐกิจฐานรากอย่างเป็นทางการ ซึ่งจะเป็นการรวมพลังทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะ
อยู่ในภาคประชาชน ภาคธุรกิจ หรือภาครัฐ ทุกคนก็คือประชาชนของชาติ โดยรัฐบาลจะเป็นผู้อำนวย
ความสะดวก สนับสนุน เปิดช่องทางให้เอกชน ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมตามกระบวนการ
ประชาธิปไตย ทำให้การบริหารงานต่างๆ ไม่สร้างความขัดแย้งเกิดขึ้นระหว่างประชาชนกับรัฐบาล มี
การทำงานพัฒนาอย่างยั่งยืนคือ การสร้างเครือข่ายประชารัฐในทุกด้าน ซึ่งจะเป็นกลไกสำคัญที่
เชื่อมโยงและเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน เป็นแนวทางการบริหารราชการแผ่นดินยุค
ปัจจุบัน 

ขณะที่คำว่า “ประชารัฐ” ถือเป็นแนวคิดของการทำงานที่เน้นภาคีเครือข่าย (Network) 
ซ่ึงเป็นการเชื่อมโยงกันของกลุ่มคนหรือกลุ่มองค์กรที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกันมาทำการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารหรือดำเนินกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันด้วยความสมัครใจ46 ซึ่งการทำงานภายใต้ภาคี
เครือข่ายนั้น จะมีการนำจุดแข็งของแต่ละบุคคลหรือแต่ละฝ่ายมาแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
นำไปสู่การมีส่วนร่วม และกระบวนการกลุ่มที่นำไปสู่การสร้างจุดมุ่งหมายหลักของภาคีเครือข่ายนั้นๆ 
ถือเป็นการรวมตัวกันของกลุ่มคนหรือองค์กรที่ต้องการทำงานร่วมกันในระยะยาว โดยมีการสร้าง
เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ร่วมกัน เพ่ือผลประโยชน์ของประเทศชาติ47 อีกทั้งยังเป็นรูปแบบทาง
สังคมรูปแบบหนึ่งที่เปิดโอกาสให้คนหรือองค์กรได้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ทำการแลกเปลี่ยน
ความรู้และข้อมูลต่างๆ เพ่ือการทำงานร่วมกัน ซึ่งเครือข่ายประกอบไปด้วยองค์กรจำนวนหนึ่งที่มี
อาณาเขตไม่แน่นอน แต่องค์กรหรือบุคคลที่สังกัดอยู่ในเครือข่ายมีความเท่าเทียมกันเสมอ48 ในขณะที่ 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) ได้อธิบายความหมายของเครือข่าย ไว้ 3 มิต4ิ9 คือ 

มิติที่ 1 เครือข่ายนัยคุณค่าแห่งความสัมพันธ์เป็นมิติที่กล่าวถึงความสัมพันธ์และการ
เชื่อมโยงระหว่างกลุ่มคนหรือชุมชน ทำการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จน
สามารถเป็นปึกแผ่น มีอำนาจในการต่อรอง และสร้างความสัมพันธ์ไปสู่เครือข่ายอื่นๆ 

มิติที่ 2 เครือข่ายนัยการประสานความร่วมมือ เป็นมิติที่กล่าวถึงการประสานความ
ร่วมมือกัน เปิดรับข้อมูลของฝ่ายต่างๆ ที่มาเข้าร่วมในเครือข่าย เพ่ือทำการสร้างข้อตกลงร่วมกันใน
การดำเนินกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งเอาไว้ 

มิติที่  3 เครือข่ายนัยภารกิจและกระบวนการเป็นมิติที่กล่าวถึงภารกิจและ
กระบวนการการทำงานของแต่ละฝ่าย ที่อำนวยความสะดวกให้แก่เครือข่ายได้ทำงานอย่างต่อเนื่อง 

 
46 ธนา ประมุขกุล, “เครือข่าย”, วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม, ปีท่ี ๒๔ฉบับท่ี ๓

(กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๔๔). 
47 นันทิยา หุตานุวัตร และณรงค์ หุตานุวัตร, การพัฒนาองค์กรชนบท, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

พัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน), 2546), หน้า 73-75. 
48 นฤมล นิราทร, “การสร้างเครือข่ายการทำงาน : ข้อควรพิจารณาบางประการ”, โครงการวิจัย

ระหว่างประเทศว่าด้วยการขจัดปัญหาการใช้แรงงานเด็ก , (กรุงเทพมหานคร: องค์การแรงงานระหว่างประเทศ, 
2543), หน้า 1. 

49 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), เครือข่าย: ธรรมชาติความรู้และการจัดการ , (กรุงเทพ 
มหานคร: โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส), 2547), หน้า 39-40. 



๔๒ 
 

ซึ่งเป็นการกล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้แลกเปลี่ยนข้อมูล กระบวนการการมีส่วนร่วมของกลุ่มในการ
ระดมทรัพยากรในการสร้างพลังหรืออำนาจในการต่อรองให้ได้มากที่สุด กระบวนการเหล่านี้จะนำไปสู่
การเปลี่ยนแปลงตามเป้าหมายของเครือเครือข่าย 

 

สำหรับการสร้างเครือข่ายการพัฒนาประเทศตามแนวประชารัฐนั้นจะก่อให้ เกิด 
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างกลุ่มย่อยภายในภาคีเครือข่าย เป็นการแลกเปลี่ยนทั้งข้อมูลความรู้ 
ทักษะการทำงาน และประสบการณ์ระหว่างกัน ช่วยเพ่ิมโอกาสในการแก้ไขปัญหา เพราะปัญหาและ
ประสบการณ์ของแต่ละกลุ่มย่อยนั้น อาจมีทั้งความเหมือนและความแตกต่างคละกันไป เพ่ือมา
ช่วยกันคิดแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น โดยให้แต่ละกลุ่มย่อยได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหา
ของกลุ่มตน เพ่ือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการแก้ไขให้แก่อีกกลุ่มย่อยหนึ่งในการแก้ไขปัญหาเฉพาะ
กลุ่มย่อยได้ เกิดการพ่ึงพาตนเอง เมื่อแต่ละกลุ่มย่อยได้แก้ไขปัญหาของตนเองได้ ก็จะส่งผลให้สมาชิก
และภาคีเครือข่ายสามารถพ่ึงพาตนเองได้ ทั้งในเรื่องของทุน ทรัพยากร แนวทางการจัดการปัญหา 
และความรู้ที่สร้างประโยชน์แก่ภาคีเครือข่าย เกิดการจัดการทรัพยากรภายในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
เพราะการรวมตัวกันเป็นภาคีเครือข่ายก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนทรัพยากรระหว่างกันของสมาชิกกลุ่ม
ย่อย ลดการทำงานที่ซ้ำซ้อน หรืออาจมีการแลกเปลี่ยนทรัพยากรภายในท้องถิ่นระหว่างกัน เป็นการ
เพ่ิมประสิทธิภาพและสร้างความยั่งยืนให้แก่ท้องถิ่นได้อีกด้วย ก่อให้เกิดพลังอำนาจในการต่อรอง การ
ดำเนินกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งของภาคีเครือข่ายย่อมมีพลังอำนาจมากกว่าการดำเนินกิจกรรมเพียง
กลุ่มย่อยเพียงกลุ่มเดียว และนำไปสู่ การสร้างความสามัคคี ให้แก่สมาชิกในภาคีเครือข่ายมากขึ้น 

การสร้างภาคีเครือข่ายจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการแก้ไขปัญหาที่มีความซ้ำซ้อนกันได้
ง่ายขึ้น พร้อมทั้งยังสร้างโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของแต่ละกลุ่มย่อยภายในภาคีเครือข่าย สร้าง
อำนาจในการต่อรองและร่วมกันประสานประโยชน์ของสมาชิกกลุ่มย่อยภายในภาคีเครือข่ายอย่างเท่า
เทียมกันได้ ถือเป็นการประสานความร่วมมือระหว่างบุคคล กลุ่ม หรือองค์กรที่มีกิจกรรมหรือ
เป้าหมายที่มีความใกล้เคียงกันมามีปฏิสัมพันธ์กัน เพ่ือสร้างพลังในการเปลี่ยนแปลงหรือแก้ไข โดย
ผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การมีส่วนร่วมเพ่ือระดมทรัพยากรในการสร้างพลังอำนาจในการ
ต่อรองของภาคีเครือข่ายให้เพ่ิมมากข้ึน เป็นไปตามเป้าหมายของภาคีเครือข่าย 

 
2.5 บริบทเร่ืองที่วิจัย 

ที่ผ่านมาคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ได้มีการสนับสนุนส่งเสริมให้วัดต่าง ๆ ที่อยู่ในความ
ดูแลกว่า 800 วัดได้มีการขับเคลื่อนพัฒนาในทุกมิติ ทั้งนี้เพ่ือให้เป็นศูนย์กลางของชุมชน และเป็น
แกนกลางในการขับเคลื่อนพัฒนาที่เป็นไปตามหลักบวร รวมถึงเพ่ือสานต่อวิสัยทัศน์ พันธกิจ หรือ
นโยบายของมหาเถระสมาคม คณะสงฆ์หนเหนือ และคณะสงฆ์ภาค 4 ทำให้แต่และปีมีวัดที่มีการ
พัฒนาเพ่ือยกระดับในมิติต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับความเป็นบริบททางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ทำ
ให้มีวัดที่ได้รับการคัดเลือกเป็นอุทยานการศึกษาในวัด วัดพัฒนาตัวอย่าง และวัดพัฒนาตัวอย่างที่มี
ผลงานดีเด่นมีอุทยานการศึกษาในวัดในจังหวัดนครสวรรค์ ณ ปัจจุบัน จำนวน 7 วัด วัดพัฒนา
ตัวอย่าง จำนวน 9 วัด และวัดพัฒนาตัวอย่างที่มีผลงานดีเด่น จำนวน 16 วัด ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2.1 รายชื่ออุทยานการศึกษาในวัดในจังหวัดนครสวรรค์ 
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ที ่
 

ชื่อวัด 
ที่ต้ังวัด   

ปีที่ได้รับอุทยานการศึกษาในวัด 
หมู ่ ตำบล อำเภอ 

1 อินทาราม 2 พยุหะ พยุหะคีร ี 2549 
2 วัดทับกฤชกลาง 3 ทับกฤช ชุมแสง 2559 
3 วัดโกรกพระใต ้ ๔ โกรกพระ โกรกพระ 2559 
4 วัดประชาสรรค ์ ๒ สุขสำราญ ตากฟ้า 2559 
5 วัดคลองคลาง 3 บึงเสนาท เมืองฯ 2560 
6 วัดหัวดงเหนือ  หัวดง เก้าเลีย้ว 2561 
7 วัดพระพุทธบาท  สำโรงชัย ไพศาล ี 2561 
ตารางท่ี 2.2 รายชื่อวัดพัฒนาตัวอย่างในจังหวัดนครสวรรค์ 
 
 

ที ่
 

ชื่อวัด 
ที่ต้ังวัด  ปีที่ได้รับอุทยาน

การศึกษาในวัด 
ปีที่ได้รับวัดพัฒนา

ตัวอย่าง หมู ่ ตำบล อำเภอ 
1 ท่าพระเจริญพรต   บ้านมะเกลือ เมืองฯ 2548 2551 
2 ส้มเสี้ยว 2 ท่าง้ิว บรรพตพสิัย - 2513 - 2517 
3 บางแก้ว 2 บางแก้ว บรรพตพสิัย - 2514 - 2517 
4 เขาหน่อ 2 บ้านแดน บรรพตพสิัย 2538 2559 
5 ตาคล ี 2 ตาคล ี ตาคล ี - 2537 
6 หัวถนนเหนือ 1 หัวถนน ท่าตะโก - 2519 - 2520 
7 โคกเดื่อ 5 โคกเดื่อ ไพศาล ี - 2539 
8 แสงสวรรค ์   พิกุล ชุมแสง - 2538 
9 ประชาสรรค ์   สุขสำราญ ตากฟ้า 2559 2561 
 
ตารางท่ี 2.3 รายชื่อวัดพัฒนาตัวอย่างดีเด่นในจังหวัดนครสวรรค์ 
 

 
 
 

ที ่

 
 

ชื่อวัด 

ที่ต้ังวัด  ปีที่ได้รับ
อุทยาน

การศึกษาใน
วัด 

ปีที่ได้รับ 
วัดพัฒนา
ตัวอย่าง 

ปีที่ได้รับ 
วัดพัฒนา

ตัวอย่างดีเด่น 
หมู ่ ตำบล อำเภอ 

1 วรนาถบรรพต   ปากน้ำโพ เมืองฯ - 2509 - 2511 2513 
2 คีรีวงศ ์ 10 ปากน้ำโพ เมืองฯ - 2534 2535 
3 ไทรเหนือ 12 วัดไทร เมืองฯ - 2536 2561 
4 บ้านแก่ง 4 บ้านแก่ง เมืองฯ 2544 2550 2559 
5 บางมะฝ่อ 2 บางมะฝ่อ โกรกพระ - 2516 - 2519 2540 
6 หนองกลับ 3 หนองกลับ หนองบัว 2541 2523 - 2524 2528 
7 เก้าเลีย้ว 1 เก้าเลีย้ว เก้าเลีย้ว 2542 2530 2532 
8 วัดจันเสน   จันเสน ตาคล ี 2550 2550 2559 
9 วาปีรัตนาราม   หนองโพ ตาคล ี 2545 2547 2549 

10 หนองโพ 1 หนองโพ ตาคล ี - 2515 - 2518 2559 
11 เขาแก้ว 4 พยุหะ พยุหะคีร ี - 2511 - 2514 2534 



๔๔ 
 

12 เขาทอง 4 เขาทอง พยุหะคีร ี - 2542 2548 
13 ดอนโม ่ 9 สระแก้ว ลาดยาว 2539 2529 2533 
14 ตากฟ้า 1 ตากฟ้า ตากฟ้า - 2520 - 2521 2538 
15 วังน้ำขาว 1 เขาชนกัน แม่วงก ์ - 2540 2560 
16 เกยไชยเหนือ   เกยไชย ชุมแสง 2555 2558 2560 
 
 
 
 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องเป็นการนำเอาผลงานของผู้อื่นที่พิจารณาว่าเป็นงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และสำคัญพร้อมทำการทบทวนว่ามีใครทำการวิจัยเรื่องท่ีใกล้เคียงท่ีผู้วิจัยทำการวิจัยหรือไม่ 
และได้ผลการวิจัยเป็นอย่างไร เพื่อนำมาเปรียบเทียบกับงานที่วิจัยที่ทำเพ่ือให้สามารถอธิบายงานวิจัย
ที่ทำได้อย่างเหมาะสมกับงานของผู้วิจัย พบว่า 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร50 ได้ศึกษาวิจัย “รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการ
เรียนรู้ของสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา” พบว่า 

1. ด้านการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของ
สังคมโดยการมีส่วนร่วมของคณะสงฆ์ พบว่า คณะสงฆ์ได้มุ่งเน้นการประยุกต์ใช้หลักธรรม เพ่ือส่งเสริม
บทบาทหน้าที่และการบริหารกิจการคณะสงฆ์ที่กำหนดไว้ในบทบัญญัติแห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 
6 ประการ คือ การปกครอง การศึกษา การเผยแผ่ การศึกษาสงเคราะห์ การสาธารณสงเคราะห์ และ
การสาธารณูปการสงเคราะห์ 

2. ด้านการบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมไทยปัจจุบัน 
พบว่า แนวคิดและวิธีการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมเชิงพุทธ สามารถนำไปสู่การ
พัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม ด้านพฤติกรรมสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ การพัฒนาจิตใจ ปัญญา และการสร้าง
พลังทางสังคมได้ 3) ด้านการพัฒนารูปแบบของคณะสงฆ์ในการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้
ของสังคม พบว่า รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา สามารถพัฒนา
บุคคลและสังคมตามหลัก “ภาวนา 4” คือ ประการที่หนึ่ง กายภาวนา มุ่งเน้นการพัฒนากาย การ
ฝึกอบรมกายให้รู้จักเป็นระบบ ระเบียบ และส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาตนเอง รวมทั้งเข้าใจระบบ
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพให้เกิดความยั่งยืน 

พระณรงค์เดช อธิมุตฺโต (เดชาดิลก)51 ได้ศึกษาวิจัย “รูปแบบการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้
โรงเรียนวิถีพุทธ” พบว่า  

 
50 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, “รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมตามแนว

พระพุทธศาสนา” , Veridian E-Journal, Silpakorn University ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ และศิลปะ, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2558):958. 



๔๕ 
 

๑.  สภาพปัจจุบันของโรงเรียนวิถีพุทธและศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ ๑) 
โรงเรียนวิถีพุทธปัจจุบันดำเนินการโดยส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปัสสนาธุระ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ร่วมกับสำนักพัฒนานวัตกรรม สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีโรงเรียนวิถีพุทธอยู่ ๓ ระดับ คือ โรงเรียนวิถีพุทธทั่วไป, โรงเรียนวิถีพุทธชั้นนำ
, และโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน ดำเนินกิจกรรมภายในโรงเรียนตามอัตลักษณ์ ๒๙ ประการสู่ความ
เป็นโรงเรียนวิถีพุทธ มี  ๕  ด้าน คือ ด้านกายภาพ , ด้านการเรียนการสอน, ด้านพฤติกรรมครูและ
นักเรียน, ด้านส่งเสริมวิถีพุทธและด้านกิจกรรมประจำวันพระ ส่วนศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ 
ปัจจุบัน อยู่ในขั้นตอนการวิจัย จะนำเสนอต่อไป ๒) สภาพปัญหาของการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ
และศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ สรุปได้ว่า สภาพปัญหาในโรงเรียนวิถีพุทธมี ๘ ด้าน คือ ๑) ด้าน
การบริหาร ๒) ด้านนักเรียน ๓) ด้านครู ๔) ด้านผู้บริหารโรงเรียน ๕) ด้านผู้ปกครอง ๖) ด้านอาคาร
สถานที่ ๗) ด้านการจัดการกิจกรรม ๘) ด้านเครือข่ายโรงเรียนวิถีพุทธ        

๒.  ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ ได้ดังนี้   
รูปแบบการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบด้วยส่วนสำคัญ ๓ ส่วนคือ คือ ส่วนนำ,
กระบวนการ, และการนำไปใช้ มีรายละเอียด อธิบายได้ดังนี้ ๑) ส่วนนำ ประกอบด้วย หลักการ,
วัตถุประสงค์, สภาพแวดล้อม, ตัวชี้วัดศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ  ๒) กระบวนการ ประกอบด้วย 
ได้แก่ องค์ประกอบของศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ , การดำเนินงานศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถี
พุทธ, การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ, กิจกรรมพัฒนาศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ ๓)
การนำรูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย การเตรียมการดำเนินงาน , การนำไปใช้ , การติดตามและ
ประเมินผล    

๓.  ผลการนำเสนอรูปแบบการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธจากวิเคราะห์
ค่าความเหมาะสมโดยภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละหัวข้อ พบว่า 
ส่วนกระบวนการ องค์ประกอบด้านอาคารสถานที่ มีความเหมาะสมมากที่สุด รองลงมา ส่วนการนำ
รูปแบบไปใช้  ส่วนกระบวนการด้านกิจกรรม มีความเหมาะสมเป็นลำดับที่  ๓ 

สุวุฒิ วรวิทย์พินิต และคณะ52 ได้ศึกษาวิจัย “การพัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์การ
เรียนรู้ วิถีเมืองเพชรตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” พบว่า  

1. ศูนย์การเรียนรู้เมืองเพชร ส่วนใหญ่เป็นหมู่บ้านที่อยู่ท่ามกลางหุบเขา และติด
ทะเล ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพทางการเกษตรและปศุสัตว์ และมีการดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และสนใจที่จะรู้แสวงหาความรู้ใหม่เสมอ ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนแบบวิถีเมือง
เพชรของจังหวัดเพชรบุรี ยังมีบทบาทในการให้ความรู้ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรในพ้ืนที่
และนอกพ้ืนที่  

 
51 พระณรงค์เดช อธิมุตฺโต (เดชาดิลก), “รูปแบบการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ”, ดุษฎี

นิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2560). 

52 สุวุฒิ วรวิทย์พินิตและคณะ, “การพัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ วิถีเมืองเพชรตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”, วารสาร Veridian E-Journal, Silpakorn Universityฉบับภาษาไทย  
สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะ, ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2560): 1657-1674. 



๔๖ 
 

2. รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้วิถีเมืองเพชร ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่พัฒนาขึ้น คือ  “PETCH Model”  มี 5 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ Participation (การมี
ส่วนร่วม)  Evolution enough (ความพอเพียง) Technology (การนำเอาเทคโนโลยีและหลัก
วิทยาศาสตร์มาปฏิบัติ) Community (ชุมชน) และ Harmony (ความกลมกลืน)  

3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้วิถีเมืองเพชร ตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่ารูปแบบการพัฒนาจะต้องดำเนินควบคู่ไปกับ ภูมิปัญญาเป็นความรู้
ดั้งเดิมอันประกอบไปด้วยคุณธรรม ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบ้าน ไม่ได้แบ่งแยกเป็นส่วน 
ๆ หากแต่ทุกอย่างมีความสัมพันธ์กับการทำมาหาเลี้ยงชีพ  

4. การประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้วิถีเมืองเพชร ตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าภาพรวมอยู่ระดับมาก   

พระครูสังฆรักษ์วุฒิพงษ์ วุฑฒิวํโส และคณะ53 ได้ศึกษาวิจัย “การพัฒนาวัดในประเทศ
ไทยเป็นแหล่งเรียนรู้เชิงพุทธเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวอาเซียน” พบว่า  

1. วัดที่มีการพัฒนาเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ เชิ งพุทธจะนำเสนอเนื้อหาให้แก่
นักท่องเที่ยวที่ประกอบด้วย ศิลปะ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ประเพณี ความเชื่อหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยพัฒนาแหล่งเรียนรู้บนพื้นฐานที่ต้องการให้นักท่องเที่ยว
เกิดกระบวนการเรียนรู้ คือ เกิดจากการรับรู้ และการคิด , เกิดจากการปฏิบัติ, การเรียนรู้ที่จะอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข และเรียนรู้ให้เข้าถึง เพ่ือรู้จักตนเองอย่างแท้จริง 

2. วัดแต่ละวัดจะมีการจัดเตรียมสิ่งอำนวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวในลักษณะที่
คล้ายๆ กันคอื เรื่องห้องน้ำ ที่พัก อาหาร ลานจอดรถ ฯลฯ 

3. การบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้ของวัด ชุมชน ภาครัฐ และเอกชน เข้ามามีส่วน
ร่วมในด้านต่างๆน้อยมาก อีกทั้งวัดยังขาดบุคลากรที่ชำนาญด้านภาษา และงบประมาณยังคงเป็น
ข้อจำกัดประการสำคัญในการพัฒนาวัด 

จากผลการวิจัย สามารถสรุปแนวทางการพัฒนาวัดที่เป็นแหล่งเรียนรู้เชิงพุทธ เพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวอาเซียน มีองค์ประกอบหลัก คือ กระบวนการบริหารจัดการ , เหมาะสม
กาลเทศะ, แหล่งเรียนรู้และการท่องเที่ยวอาเซียน 

พระครูปลัดสราวุธฐิตปญฺโญ  และคณะ54 ได้ศึกษาวิจัย “การพัฒนาวัดเพ่ือเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชนในจังหวัดชลบุรี” พบว่า  

1. องค์ประกอบในการพัฒนาวัดเพ่ือเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชน พบว่า มี 6
องค์ประกอบ คือ (1) เป็นศูนย์การเรียนรู้ชุมชนซึ่งสนับสนุนการศึกษาตลอดชีวิตของบุคคลในชุมชน
โดยการจัดการเรียนรู้และจัดกิจกรรมที่มีความยืดหยุ่นตามความต้องการของประชาชน (2) มีกิจกรรม

 
53 พระครูสังฆรักษ์วุฒิพงษ์ วุฑฒิวํโส และคณะ, “การพัฒนาวัดในประเทศไทยเป็นแหล่งเรียนรู้เชิง

พุทธเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวอาเซียน”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ 6 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 
2561): 1594-1606. 

54 พระครูปลัดสราวุธ ฐิตปญฺโญ และคณะ, “การพัฒนาวัดเพื่อเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชนใน
จังหวัดชลบุรี”, วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 (ฉบับพิเศษ) (เมษายน-มิถุนายน 2560): 
505-522. 



๔๗ 
 

ที่นำไปสู่กระบวนการคิดเพ่ือการแกไขปัญหา โดยการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชน
สามารถแกไขปัญหาความขัดแย้งและความเดือดร้อนโดยการเรียนรู้และร่วมกันแสวงหาคำตอบของ
ปัญหาที่เกิดขึ้น (3) มีการให้บริการที่ส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้สารสนเทศให้แก่ประชาชน โดย
การจัดกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาการรูสารสนเทศให้แกประชาชนที่มารับบริการ (4) เป็น
แหล่งการเรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะจารีตประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของชุมชนโดยการจัดศูนย์การ
เรียนรู้ชุมชนที่มีเอกลักษณ์ประจำท้องถิ่น (5) เป็นศูนย์การเรียนรู้ชุมชนที่มีความรื่นรมย์ โดยปรับภูมิ
ทัศน์ให้สัปปายะ (6) เป็นเครือข่ายแห่งการเรียนรู้และศูนย์การเรียนรู้เสมือนจริงโดยจัดศูนย์การ
เรียนรู้ชุมชนที่ส่งเสริมเครือข่ายแห่งการเรียนรู้และพัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้เสมือนจริ งโดยใช้
เทคโนโลยีดิจิตอล โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ารับบริการสืบค้นสารสนเทศโดยผ่านเครือ ข่าย
อินเตอรเ์น็ต 

2. สภาพทั่วไปในการพัฒนาวัดเพ่ือเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชนในจังหวัด
ชลบุรี พบว่า  ในการบริหารจัดการวัด เจ้าอาวาสถือว่ามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาวัด จะเห็นได้ว่า
ในปัจจุบันนั้นงานด้านต่างๆ ของคณะสงฆ์ประกอบด้วย งานด้านการปกครอง งานด้านการศาสน
ศึกษา งานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา งานด้านการสาธารณูปการ งานด้านการศึกษาสงเคราะห์ 
และงานด้านการสาธารณสงเคราะห์  เป็นต้น เป็นงานที่เจ้าอาวาสทุกรูปจะต้องปฏิบัติ หรือส่งเสริ ม
งานทุกด้านให้ประสบผลสำเร็จมีผลงานเป็นที่ประจักษ์สู่สาธารณชน ผลที่ได้จากการพัฒนาดังกล่าวก็
จะเกิดประโยชน์ทั้งคณะสงฆ์ และประชาชนในชุมชนอย่างแท้จริง  

3. รูปแบบการพัฒนาวัดเพ่ือเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชนในจังหวัดชลบุรี
ประกอบด้วย 6 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 จัดแหล่งเรียนรู้ ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ ส่งเสริมให้
พระภิกษุสามเณรมีการศึกษาที่สูง ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรมีความประพฤติที่ดีงาม ส่งเสริมให้
ปราชญ์ชาวบ้านได้แสดงศักยภาพ ส่งเสริมให้ปราชญ์ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน รูปแบบที่ 
2 กิจกรรมที่นำไปสู่กระบวนการคิดเพ่ือการแก้ไขปัญหา ได้แก่ ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรและ
ประชาชนพัฒนาตนเองตลอดเวลา พัฒนาตนเองตามหลักศีล สมาธิ และปัญญา จัดตั้งสำนักปฏิบัติ
ธรรม จัดอบรมปฏิบัติธรรมสม่ำเสมอ ฝึกฝนตนเองเป็นประจำ อบรมจิตให้สงบ รูปแบบที่ 3 จัดแหล่ง
เรียนรู้ ด้านเทคโนโลยี  ได้แก่ พัฒนาสื่อด้านพระพุทธศาสนาและชุมชนออกเผยแผ่ อบรมพระภิกษุ
สามเณรและประชาชนในการใช้สื่อที่ถูกต้อง นำองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและองค์ความรู้ใน
ชุมชนออกเผยแผ่ในรูปแบบที่หลากหลาย รูปแบบที่ 4 จัดแหล่งเรียนรู้ ด้านศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ 
ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรและประชาชนเข้าใจและร่วมสืบสานศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น จัดกิจกรรม
สืบสานศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น ร่วมกิจกรรมด้านพระพุทธศาสนาจัดกิจกรรมวันสำคัญทางด้าน
พระพุทธศาสนาเป็นประจำสม่ำเสมอ รูปแบบที่ 5 จัดแหล่งเรียนรู้ด้านวิถีชุมชน ได้แก่ จัดห้องสมุด
ชุมชนภายในวัด รวบรวมหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและชุมชน จัดมุมอ่านหนังสือ/ห้องสมุด
เคลื่อนที่ จัดพิพิธภัณฑ์ที่สะท้อนวิถีชีวิตของชุมชน รวบรวมสิ่งที่มีค่าของชุมชน อนุรักษ์/รักษาวิถีชีวิต
ของชุมชน รูปแบบที่ 6 สร้างเครือข่ายแหล่งการเรียนรู้ ได้แก่ วัดชุมชน ชาวบ้าน และหน่วยงาน
ราชการประสานงานกันจัดแหล่งการเรียนรู้ภายในวัด ชุมชน วัด ชาวบ้าน และหน่วยงานราชการ
ประสานงานกันจัดแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน 



๔๘ 
 

สมบูรณ์ ศิริสรรหิรัญ55 ได้ศึกษาวิจัย “แนวทางการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเพ่ือการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ” พบว่า  

1.สภาพการรับความรู้และข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุในปัจจุบัน ส่วนมากผู้สูงอายุ
ได้รับความรู้ทางด้านการส่งเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุส่วนมากมีปัญหาอุปสรรคในการเข้าถึงอินเตอร์เน็ต 
ผู้สูงอายุส่วนมากรับข่าวสารทุกวัน โดยจะรับข่าวสารในช่วงเวลาที่บุตรหลานกลับมาถึงบ้าน   

2.วิธีการที่จะทำให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้และข้อมูลข่าวสาร ผู้สูงอายุส่วนมาก
ต้องการได้รับข้อมูลความรู้ และข่าวสารประเภททั่วไป ผ่านช่องทางการสื่อสารชนิดหลัก และต้องการ
ข้อมูลความรู้ และข่าวสารประเภทเฉพาะเจาะจงผ่านช่องทางการสื่อสาร จากผู้มีความรู้เชี่ยวชาญ หอ
กระจายข่าว จากบุคคลใกล้ชิด  

3.วิธีการที่จะทำให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้และข้อมูลข่าวสารต่อเนื่องตลอดชีวิตใน 4 
ชุมชนมีวิธีการที่แตกต่างกันโดยตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ มีวิธีการที่ดีท่ีสุด  

4.แนวทางการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ
ต้องมีการจัดตั้งคณะกรรมการ ซึ่งประกอบด้วยการมีส่วนร่วมกันของฝ่ายต่างๆอย่างน้อยของ3ฝ่าย 
คือ ชมรมผู้สูงอายุ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่ชุมชน และหน่วยงานสนับสนุน ซึ่งเป็นปัจจัย
หลักท่ีส่งเสริมให้ประสบความสำเร็จ 

จันทร์ศรี สิมสินธุ์ และคณะ56 ได้ศึกษาวิจัย “นวัตกรรมชุมชนเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต” 
พบว่า  

1.การพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสมกับชุมชน เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ใหม่ โดย
คนสามวัยสามารถท่ีจะร่วมกิจกรรมในนวัตกรรมชุมชนได้อย่างไม่แบ่งแยก เรียนรู้ร่วมกันเกิดทักษะใน
การดำเนินชีวิต นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้  

2. การพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ของคนสามวัยให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ต้อง
มีการกำหนดแนวทางการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นบนหลักการพ่ึงพาตนเอง ปรับวิธีคิด นำมาปฏิบัติและ
พัฒนาต่อยอดจากหลากหลายความคิดร่วมกัน  

3. คนในชุมชนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงทุกด้าน โดยเรียนรู้ได้ด้วยเชิงประจักษ์ใน
พฤติกรรมผ่านกิจกรรมหลักในการเรียนรู้ร่วมกันใน 3 ช่องทางคือ 1) เรียนรู้ร่วมกันในชุมชน 2) กา
รน าชุมชนไปเรียนรู้ร่วมกับชุมชนอ่ืน และ 3) ชุมชนพ้ืนที่อ่ืนมาเรียนรู้ร่วมกับนวัตกรรมชุมชนเพ่ือ
การเรียนรู้ตลอดชีวิตของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม ตระหนักและเห็นคุณค่า
ของการเรียนรู้ ซึ่งต้องต่อเนื่องตลอดชีวิต 

มานิตย ซาชิโย57 ได้ศึกษาวิจัย “รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของคนหลายวัยในศูนย์ตุ้ม
โฮมลูกหลานบ้านเหลาลิง” พบว่า รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของคนหลายวัยในศูนย์ตุ้มโฮมลูก
หลานบ้านเหลาลิง คือ LING MODEL ประกอบด้วย 

 
55 สมบูรณ์ ศิริสรรหิรัญ, “แนวทางการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตสำหรับ

ผู้สูงอายุ”, วารสารการบริหารปกครอง, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2559): 59-74. 
56 จันทร์ศรี สิมสินธุ์ และคณะ , “นวัตกรรมชุมชนเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต”, วารสารบริหาร

การศึกษา, ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 255): 83-94. 



๔๙ 
 

1. การเรียนรู้ (Learning) โดยการปรับแนวคิด สาธิตให้ดู เรียนรู้ชุมชนอ่ืน นำมา
ปฏิบัติพัฒนาต่อยอด  

2. การค้นหาความถนัด (Individual) โดยการเรียนรู้สิ่งเดิม เสริมสร้างสิ่งใหม่  
3. การสร้างเครือข่าย (Network) การพัฒนาต่อยอดความรู้ให้มีการเรียนรู้อย่าง

ต่อเนื่อง 
4. การปลูกฝัง (Grown) การเรียนรู้พื้นฐานวิถีชุมชนบนความพอเพียง 

รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของคนหลายวัยในศูนย์ตุ้มโฮมลูกหลานบ้านเหลาลิง ทำให้
กลุ่มผู้นำชุมชน กลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มเด็กและเยาวชนเกิดความรู้ ความถนัดและสามารถสร้างเครือข่าย 
และการปลูกฝังรากฐานวิถีชีวิตในชุมชน สามารถใช้ในการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความต้องการเรียนรู้
ตลอดชีวิตได้จริง ก่อให้เกิดความสำคัญของคนหลายวัยในศูนย์ตุ้มโฮมลูกหลานบ้านเหลาลิงซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ที่จะพัฒนาความยั่งยืนในชุมชนต่อไป 

พิทักษ์ กาวีวน58 ได้ศึกษาวิจัย “การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือ
เศรษฐกิจพอเพียงสำหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพ้ืนที่สูง” พบว่า  

1. ชุมชนตัวอย่างอยู่บนหุบเขาสูงเดินทางยากลำบาก มีภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อการ
ปลูกพืช มีการดำเนินชีวิตที่เรียบง่าย มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีป่าไม้ในชุมชนที่อุดมสมบูรณ์ มีแม่น้ำ
สำหรับทำการเกษตรทำให้ชุมชนเข้มแข็ง จุดเด่นของบริบทชุมชนทุกชุมชนมีความคล้ายคลึงกันไม่มี
ความโดดเด่นเป็นการเฉพาะ  

2. รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตประกอบด้วยบริบทของชุมชน
กระบวนการที่ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต กิจกรรมที่ใช้ในการ
ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ปัจจัยและเงื่อนไขในการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิต  

3. ปัจจัยการนำรูปแบบไปใช้คือ ปัจจัยด้านบุคคล งบประมาณ สื่อ การจัดการการมี
ส่วนร่วม และจำนวนสมาชิกในชุมชน เงื่อนไขการนำรูปแบบไปใช้คือ การจัดทำแผนงาน แผนชุมชน 
การสนับสนุนงบประมาณ การให้ทุกส่วนของสังคมตระหนักและเห็นความสำคัญ การประสานความ
ร่วมมือ การมีระบบการจัดการศึกษา  

4. แนวทางการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตมีดังนี้ การศึกษาทั้งนอกระบบ ในระบบ 
และตามอัธยาศัยการเรียนรู้ด้วยตนเอง บทบาทของคนในชุมชน พัฒนาแหล่งเรียนรู้ บรรยากาศการ
เรียนรู้ การพัฒนาหลักสูตรมีกิจกรรมที่หลากหลาย การวิเคราะห์องค์ความรู้ในชุมชน มีหน่วยงานที่
รับผิดชอบ การประเมินผล และปรับปรุง 

ร้อยขวัญพุทธ มุ่งมาจน และคณะ59 ได้ศึกษาวิจัย “การบูรณาการรูปแบบองค์ความรู้
และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือเสนอรูปแบบใหม่ของชุมชน

 
57 มานิตย ซาชิโย, “รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของคนหลายวัยในศูนย์ตุ้มโฮมลูกหลานบ้านเหล่า

ลิง”, วารสารวิจัย มข, ปที่ 2 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม-กันยายน 2555): 283-297. 
58 พิทักษ์ กาวีวน, “การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับ

ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพื้นที่สู ง”, วารสารปัญญาภิวัฒน์ , ปที่ 10 ฉบับที่ 2 (เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 
2561):240-252. 



๕๐ 
 

แห่งการเรียนรู้” พบว่า รูปแบบใหม่ของชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่ใช้กับชุมชนทั่วไปและชุมชนชาวอโศก
คือการประสานร่วมมือกันอย่างกลมกลืนระหว่างบ้านวัดโรงเรียน อาศัยปัจจัยนำเข้า คือ 1) แหล่ง
ความรู้ได้แก่องค์กรชุมชน และสื่อ2) แหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่คน และกิจกรรมต่างๆ มี
กระบวนการเรียนรู้หลายรูปแบบ แล้วนำมาลงมือปฏิบัติจริง ทำให้เกิดความรู้ในตัวคน สั่งสมเป็นพลัง
ปัญญา ส่งผลให้รอดพ้นจากภัยคือปัญหาที่มีอยู่ กระบวนการพัฒนาชุมชนประกอบด้วย การรวมกลุ่ม
ประกอบกิจกรรม การพัฒนาบุคลากร การคัดกรองความรู้ที่มาจากภายนอก การร่วมกันดูแลเด็ก 
ผู้สูงอายุ และผู้ป่วย การนำแนวคิดท่ีประสบผลสำเร็จแล้วมาปรับใช้และพัฒนาให้เหมาะสม 

 
59 ร้อยขวัญพุทธ มุ่งมาจน และคณะ, “การบูรณาการรูปแบบองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นของ

ชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อเสนอรูปแบบใหม่ของชุมชนแห่งการเรียนรู้”, วารสารสมาคมนักวิจัย, 
ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2556): 45-55. 



 
บทท่ี 3 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณา
การภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ” ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการ 
พัฒนาสังคมผ่านโครงการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบนพ้ืนฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชา
รัฐในจังหวัดนครสวรรค์ และ 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงกับการ
พัฒนาเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์  ทำการศึกษา
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือให้ทราบถึงประเด็นของการศึกษาในรายละเอียดที่
สำคัญ และมีความครอบคลุมในเนื้อหาสาระสำคัญที่ทำการศึกษาอย่างครบถ้วน พร้อมกันนั้นในการ
วิจัยเชิงคุณภาพจะทำให้ทราบถึงข้อมูลเชิงลึก ( In-depth) ที่มีรายละเอียดชัดเจนสามารถนำมา
วิเคราะห์ได้ และนำเสนอต่อการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือพัฒนารูปแบบ
ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

3.1 รูปแบบการวิจัย 
3.2 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6 สรุปกระบวนการวิจัย 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้รูปแบบการวิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ (Systematic Reviews) การสัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์กลุ่มกับผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ และการสนทนากลุ่มเฉพาะกับผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือวิเคราะห์บริบทชุมชน กระบวนการพัฒนา
สังคมผ่านโครงการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียง บนพ้ืนฐานแห่งค่านิยม จารีตประเพณี และ
วัฒนธรรม การสนทนากลุ่มเฉพาะกับผู้มีส่วนได้ ส่วนเสีย  

3.1.1 การศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) ทำการทบทวนจาก
แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องเพ่ือนำมาวิเค ราะห์ที่มีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ด้วยเหตุนี้การคัดเลือกเอกสารเพ่ือนำมาวิเคราะห์จึงเป็นขั้นตอนที่มี
ความสำคัญ ดังนั้นจึงมีความจำเป็นที่จะต้องมีเกณฑ์สำหรับการคัดเลือกเอกสารมาใช้ในการวิจัย ซึ่ง
เกณฑ์ที่สำคัญประกอบด้วย ๑) ความจริง (Authenticity) ๒) ความถูกต้องน่าเชื่อถือ (Credibility) 



๕๑ 

๓) การเป็นตัวแทน (Representativeness) และ ๔) ความหมาย (Meaning)1 ความน่าเชื่อถือและ
ความถูกต้องของข้อมูลในเอกสารที่นำมาวิเคราะห์ 

3.1.2 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) เพ่ือให้ได้ข้อ
ค้นพบที่ชัดเจน สามารถอธิบายเสริม สนับสนุน ข้อโต้แย้งต่าง ๆ และเสริมให้มีความรู้ ความเข้าใจใน
ปรากฏการณ์ รวมถึงการเสนอแนะข้อคิดเห็นในประเด็นที่มีข้อขัดแย้ง หรือเห็นควรเพ่ิมเติมให้ชุด
ความรู้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 

3.1.3 การสั มภ าษณ์ เชิ งลึ ก  ( In-depth Interview) กั บ ผู้ ให้ ข้ อมู ล ส ำคัญ  (Key 
Informants) ที่ถูกเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
และตัวแทนชุมชน จำนวน 60 รูปหรือคน เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบที่ชัดเจน สามารถอธิบายเสริม 
สนับสนุน ข้อโต้แย้งต่าง ๆ และเสริมให้มีความรู้ ความเข้าใจในปรากฏการณ์ รวมถึงการเสนอแนะ
ข้อคิดเห็นในประเด็นที่มีข้อขัดแย้ง หรือเห็นควรเพิ่มเติมให้ชุดความรู้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

3.1.4 การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) กับผู้เชี่ยวชาญ (Experts) 
ผู้วิจัยกำหนดการประชุมความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เพ่ือนำไปสู่การ
แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ การสร้างเครือข่ายในการขับเคลื่อนของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(Stakeholder) อย่างรอบด้านด้วยความละเอียดลึกซ้ึง จำนวน 9 รูปหรือคน 

 
3.2 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

3.2.1 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญจะเป็นสมาชิกชุมชนในพ้ืนที่เป้าหมาย 12 แห่งประกอบด้วย วัด
คลองคาง หมู่ 3 ตำบลบึงเสนาท อำเภอเมือง, วัดวรนาถบรรพต ตำบลปากน้ำโพ อำเภอเมือง, วัดท่า
พระเจริญพรต ตำบลบ้านมะเกลือ อำเภอเมือง, วัดหัวดงเหนือ ตำบลหัวดง อำเภอเก้าเลี้ยว, วัดเก้า
เลี้ยว หมู่ 1 ตำบลเก้าเลี้ยว อำเภอเก้าเลี้ยว, วัดหัวถนนเหนือ หมู่ 1 ตำบลหัวถนน อำเภอท่าตะโก, 
วัดประชาสรรค์ ตำบลสุขสำราญ อำเภอตากฟ้า, วัดตากฟ้า หมู่ 1 ตำบลตากฟ้าอำเภอตากฟ้า, วัด
บางมะฝ่อ หมู่ 2 ตำบลบางมะฝ่อ อำเภอโกรกพระ, วัดจันเสน ตำบลจันเสน อำเภอตาคลี, วัดเขาทอง 
หมู่ 4 ตำบลเขาทอง อำเภอพยุหะคีรี และวัดเกยไชยเหนือ ตำบลเกยไชย อำเภอชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ โดยกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants) โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเพ่ือทำ
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants) กำหนดการ
คัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะจง (Criterion Based Selection) เพ่ือร่วมวิเคราะห์บริบท
ชุมชนและร่วมคัดเลือกนักวิจัยที่มีความเหมาะสม ประกอบด้วย  

1) พระสงฆ์ จำนวน 12 รูป 
พระราชรัตนเวที, ผศ.ดร.  รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์ 
พระราชปริยัติวิธาน, ดร.   รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์ 
พระครูนิวิฐสังฆกิจ   เจ้าคณะอำเภอเก้าเลี้ยว 
พระครูนิธานปุญญาภิวัฒน์  เจ้าคณะอำเภอชุมแสง 

 
1 Scott, J. , A Matter of Record, Documentary Sources in Social Research, 

(Cambridge: Polity Press, 1990), pp. 1-2. 
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พระครูนิภาธรรมวงค์   เจ้าคณะอำเภอพยุหะคีรี 
พระครูนิภาธรรมคุณ   เจ้าคณะตำบลหัวดง 
พระครูนิมิตกิตติวรรณ  เจ้าคณะตำบลสุขสำราญ 
พระครูนิยมธรรมสาร   เจ้าคณะตำบลบางมะฝ่อ 
พระครูนิวิฐธรรมขันธ์   เจ้าคณะตำบลจันเสน 
พระครูนิวุตถ์ธรรมสาร  เจ้าอาวาสวัดหัวถนนเหนือ 
พระอธิการสังเวียน   เจ้าอาวาสวัดคลองคาง 
พระมหาสุภัค วิรโช   เจ้าอาวาสวัดหนองกระดูกเนื้อ 

2) ผู้นำชุมชน จำนวน 12 คน 
นายประทีป แย้มแพร   กำนัน  
นายนเรษฐ์ ไกรสังข์    ผู้ใหญ่บ้าน 
นายสมบัติ บุญช่วย    ผู้ใหญ่บ้าน 
นายบัณฑิต ธงสันเที้ยะ  ผู้ใหญ่บ้าน 
นางชุติมา สอนไว   ผู้ใหญ่บ้าน 
นายสมบัติ บุญช่วย   ผู้ใหญ่บ้าน 
นายรังสรรค์ คำสิทธิ์   ผู้ใหญ่บ้าน 
นายขวัญชัย มณีรุ่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
นายเสมียน สีรวัตร   ผู้ใหญ่บ้าน 
นางศรีธารา วิสุทธิเศรษฐผล  ผู้ใหญ่บ้าน 
นางสาวพัชชาภา พิลึก  ผู้ใหญ่บ้าน 
นายวิชัย อินทร์วร   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 

3) ประชาชน จำนวน 12 คน 
นางสมจิตร โพธิ์คำ   ผู้แทนประชาชน 
นางสมศรี เงินบำรุง   ผู้แทนประชาชน 
นางสมใจ สุขศิริ   ผู้แทนประชาชน 
นางกระจ่าง หมวกเอ่ียม  ผู้แทนประชาชน 
นายวันชัย นาคบำรุง   ผู้แทนประชาชน 
นายเสริมศักดิ์ เหมพิจิตร  ผู้แทนประชาชน 
นายพิชัย โสทะ   ผู้แทนประชาชน 
นายประสูตร แก้วนิ่ม   ผู้แทนประชาชน 
นางสาวพาฝัน ฤกษ์งาม  ผู้แทนประชาชน 
นายสง่า พลหาญ   ผู้แทนประชาชน 
นางสมพร วงศ์รอด   ผู้แทนประชาชน 
นายอานันต์ ปานพริก   ผู้แทนประชาชน 
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4) เครือข่าย จำนวน 12 คน 
นายสกุลชาติ กสิพงษ์   ผอ. รพ.สต.มหาโพธิ์  
นายสิทธิพันธ์ ไกรสังข์  แพทย์ประจำตำบล 
พันเอกสมศักดิ์ เงินบำรุง  ประธานชมรมผู้สูงอายุ 
นายชูเชษฐ์ เงินบำรุง   ประธานสภาวัฒนธรรมตำบล 
นายกล่ำ พรหมแอ่ง    รองประธานสภาวัฒนธรรมตำบล 
นายอัมพร เขียนสุข   เหรัญญิกวัด 
นางประทุม พวงมณีนาค  ข้าราชการบำนาญ 
นางศรีรัตน์ สงคะจันทร์  ข้าราชการบำนาญ 
นางทองหยิบ ศักดิ์เพชร  กรรมการชมรม อสม.  
นางศิภัสมณฑ์ ศุภตะ   กรรมการชมรม อสม.  
นางเพลินตา เงินบำรุง  กรรมการกองทุนหมู่บ้าน 
นายสำราญ นิดทราย   เครือขา่ยวิสาหกิจชุมชน 

5) ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 12 คน 
นายสุเทพ เรืองชัยเสรีพงษ์  นายกเทศมนตรีตำบลเก้าเลี้ยว 
นายบุญเลิศ ปานอุดมลักษณ์  นายกเทศมนตรีตำบลตากฟ้า 
นายสมยศ เกิดนิยม   นายกเทศมนตรีตำบลบางมะฝ่อ 
นายประยุทธ สุขสำราญ  นายก อบต. บ้านมะเกลือ 
นายปัญญา คล้ายแจ้ง   นายก อบต. เกยไชย 
นายเสนาะ ยอดหงส์   นายก อบต. เขาทอง 
นายพุทธพล มาลยสุวรรณ  ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลจันเสน 
นางสมปอง ไม้หอม   สมาชิกสภาเทศบาลตำบลบางมะฝ่อ 
นางเยาวลักษณ์ สมบุญโภชน์  สอบต.หมู่ 5 ตำบลบ้านมะเกลือ 
นางศินิภา คงหอม   สอบต.หมู่ 2 ตำบลเขาทอง 
นายอำนวย จ่าอยู่   สอบต.หมู่ 4 ตำบลเกยไชย 
นายสวัสดิ์ พรหมจันทร์  สอบต.หมู่ 1 ตำบลสุขสำราญ 

3.2.2 ผู้วิจัยกำหนดการประชุมความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (Expert) ในระดับพื้นที่จำนวน 
9 รูปหรือคน โดยการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ในวันศุกร์ที่ 5 เมษายน 
2562 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงกับการพัฒนาเชิงพุทธบูรณาการ
ภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ โดยมีรายนามดังต่อไปนี้ 

1. พระราชรัตนเวที   รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์ 
2. พระครูนิธานปุญญาภิวัฒน์  เจ้าคณะอำเภอชุมแสง 
3. พระครูนิวิฐธรรมขันธ์  เจ้าคณะตำบลจันเสน 
4. พระครูนิวุตถ์ธรรมสาร  เจ้าอาวาสวัดหัวถนนเหนือ 
5. นายปัญญา คล้ายแจ้ง  นายก อบต. เกยไชย 
6. นางกัลยา สังคหัตถากร  ผู้อำนวยการส่วนบริหาร 



๕๔ 

7. นายกฤษณะ ไกรสิทธิ์  สำนักงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
8. นางพัชรินทร์ อินทร์นิ่ม  สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค์ 
9. นายวิสวัท แจ้งจิต   สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครสวรรค์ 

 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

สำหรับงานวิจัยนี้ใช้เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ข้อมูลรอบด้านครอบคลุมประเด็น
ศึกษาคณะผู้วิจัยใช้เครื่องมือที่หลากหลายในการเก็บข้อมูล เพ่ือให้สอดรับกับกระบวนการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง คณะผู้วิจัยจึงได้
กำหนดเครื่องมือหลักท่ีจะนำมาใช้ในกระบวนวิจัย ดังนี้ 

3.3.1 แบบสัมภาษณ์ (Interview Guideline) โดยคณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In–depth Interviews) สำหรับบุคคลหรือกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ระดับท้องถิ่น ปราชญ์
ชุมชน นักวิชาการ ผู้แทนศาสนาและผู้นำความเชื่อ และประชาชน รวมจำนวน 60 รูปหรือคน ใน
พ้ืนทีว่ัดคลองคาง หมู่ 3 ตำบลบึงเสนาท อำเภอเมือง, วัดวรนาถบรรพต ตำบลปากน้ำโพ อำเภอเมือง
, วัดท่าพระเจริญพรต ตำบลบ้านมะเกลือ อำเภอเมือง , วัดหัวดงเหนือ ตำบลหัวดง อำเภอเก้าเลี้ยว , 
วัดเก้าเลี้ยว หมู่ 1 ตำบลเก้าเลี้ยว อำเภอเก้าเลี้ยว , วัดหัวถนนเหนือ หมู่ 1 ตำบลหัวถนน อำเภอท่า
ตะโก, วัดประชาสรรค์ ตำบลสุขสำราญ อำเภอตากฟ้า, วัดตากฟ้า หมู่ 1 ตำบลตากฟ้าอำเภอตากฟ้า, 
วัดบางมะฝ่อ หมู่ 2 ตำบลบางมะฝ่อ อำเภอโกรกพระ, วัดจันเสน ตำบลจันเสน อำเภอตาคลี, วัดเขา
ทอง หมู่ 4 ตำบลเขาทอง อำเภอพยุหะคีรี และวัดเกยไชยเหนือ ตำบลเกยไชยอำเภอชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์โดยแบบสัมภาษณ์ได้พัฒนาจากการวิเคราะห์เอกสาร รายงานที่ เกี่ยวข้อง โดยมีเนื้อหาที่
สำคัญ  

3.3.2 แบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) สำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 9 รูปหรือคน จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความ
พอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ ในจังหวัด
นครสวรรค์ 

 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านกระบวนการ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
3.4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  
การลงพ้ืนที่ เพ่ือไปเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต 

(Observation) โดยการไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) เป็นการสังเกตแบบไม่มี
โครงสร้าง (Unstructured Observation) ผู้สังเกตจะต้องเฝ้ามองพฤติกรรมผู้ถูกสังเกตอยู่ห่าง ๆ 
โดยไม่เข้าไปร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างหรือผู้ให้ข้อมูลสำคัญ โดยสังเกตจากแบบแผนการกระทำ 
สภาพสังคม ตลอดจนแนวคิด ทัศนคติของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญทั้งนี้แล้วแต่การสังเกตซึ่งถ้าผู้ถูก
สังเกตรู้ตัวก็จะทำให้ข้อมูลที่ได้บิดเบือนไป ผู้วิจัยไม่กำหนดเฉพาะเรื่องที่มุ่งจะสังเกตอย่างเดียว แต่จะ
ทำการสังเกตเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องด้วย จึงไม่สามารถกำหนดรูปแบบที่แน่นอนได้โดยไม่ต้องการให้ผู้
ถูกสังเกตรู้สึก รบกวนเพราะอาจทำให้พฤติกรรมผิดไปจากปกติได้ 



๕๕ 

3.4.2 การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants) กำหนดการคัดเลือก
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะจง (Criterion Based Selection) เพ่ือร่วมวิเคราะห์บริบทชุมชน 
ประกอบด้วยกลุ่ม พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน ประชาชน เครือข่าย และตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
จำนวน 60 คน เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาสังคมผ่านโครงการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบน
พ้ืนฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ 

3.4.2 การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) กับผู้เชี่ยวชาญ (Experts) 
จำนวน 9 คน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงกับการพัฒนา
เชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ตัวแทนแต่ละพ้ืนที่ 
นักวิชาการท้องถิ่นและปราชญ์ท้องถิ่น 

 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาเก็บให้เป็นระบบระเบียบ ให้
ความหมายกับข้อมูล จัดหมวดหมู่ ความหมายของข้อมูล วิเคราะห์และสรุปรวบรวมความหมาย  
ผู้วิจัยเลือกใช้ “การตรวจสอบสามเส้า (Triangulation)”2 โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ กัน เพ่ือ
รวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน คือ การค้นคว้าเอกสาร การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก เพ่ือที่จะตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนการนำไปวิเคราะห์  

การวิเคราะห์ข้อมูลจะไม่ใช้สถิติช่วยในการวิเคราะห์ แต่จะใช้แนวคิดทฤษฎีเป็นกรอบใน
การวิเคราะห์ โดยวิธีการหลักที่ใช้มี 3 วิธี คือ  

1) การวิ เคราะห์ เนื้ อหา (Content Analysis) ซึ่ งได้ จากการศึกษาเอกสาร 
(Document Research) จากกรอบความคิดหรือทฤษฎีที่เพ่ือการช่วยวิเคราะห์ข้อมูลได้ลึกซึ้งและ
สร้างข้อสรุปที่หนักแน่น 

2) การตีความ (Interpretation) ซึ่งได้จากการสังเกตและการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ที่ได้จดบันทึกไว้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรม
หรือปรากฏการณ์ที่มองเห็นเพ่ือศึกษาบริบทและกระบวนการพัฒนาสังคมผ่านโครงการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตสู่ความพอเพียงบนพื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ 

3) การหาข้อสรุปของรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงกับการพัฒนาเชิงพุทธ
บูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์จากการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
(Focus Group Discussion) กับผู้เชี่ยวชาญในระดับพื้นท่ี จำนวน 9 รูปหรือคน  

 
 
 
 

 

 
2 พระครูสังฆรักษ์เกียรติศักดิ์ กิตฺติปญฺโญ, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, (เชียงใหม่: ประชากร

ธุรกิจ, 2558), หน้า 229. 



๕๖ 

3.6 สรุปกระบวนการวิจัย 
เพ่ือให้แนวทางในการดำเนินการในวิจัยครั้งนี้เป็นไปอย่างมีระบบและสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงได้กำหนดรายละเอียดและขั้นตอน
การวิจัยเป็น ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

3.6.1 ขั้นการเตรียมการ 
ขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาแนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวจากเอกสาร งานวิจัยที่

เกี่ยวข้องทั้งตำรา เอกสารวิชาการ ข้อมูลสารสนเทศ งานวิจัยต่าง ๆ และดำเนินการการสำรวจและ
ศึกษาชุมชนการเข้าสู่ชุมชนและการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างชุมชนกับนักวิจัยรวมทั้งนัดหมายเพ่ือ
ชี้แจงจุดมุ่งหมายของการทำวิจัย รวมทั้งการประสานเพ่ือขอความร่วมมือในการทำการวิจัย รวมถึง
การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่จำเป็นและประชุมเตรียมความพร้อมของคณะผู้วิจัยเพ่ือให้ดำเนินการ
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

3.6.2 ขั้นตอนการดำเนินการ 
เป็นขั้นตอนการศึกษาวิเคราะห์กำหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย เพ่ือการสร้างเครื่องมือ

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การพัฒนาเครื่องมือ ปรับปรุงคุณภาพ และนำเครื่องมือที่สร้างและ
พัฒนาไปเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ และนำข้อมูลที่ได้มาทดสอบความถูกต้อง ก่อนที่จะมีการ
วิเคราะห์ข้อมูล และแปลผลการวิเคราะห์ ในขั้นตอนนี้เป็นกระบวนการดำเนินการวิจัยเพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ ประกอบด้วย 

 

ขั้นตอนการดำเนินการ  กระบวนการ  ผลที่ได้รับ 
ตอนที่ ๑     

ศึกษากระบวนการพัฒนา
สังคมผ่านโครงการเรยีนรู้ตลอด
ชีวิตสู่ความพอเพียงบนพ้ืนฐาน
การขับเคลื่อนตามแนวประชา
รัฐในจังหวัดนครสวรรค ์

 ๑. การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้
ข้อมูลสำคญัจำนวน 60 
รูปหรือคน  

2. ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
3. การสังเกตแบบไม่มีส่วน

ร่วม 

 ชุดความรู้ของ
กระบวนการพัฒนาสังคมผา่น
โครงการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความ
พอเพียงบนพ้ืนฐานการขับเคลื่อน
ตามแนวประชารัฐในจังหวัด
นครสวรรค์ จำนวน 12 ชุดความรู้ 

     
ตอนที่ 2     

พัฒนารูปแบบการเรียนรู้
ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงกับ
การพัฒนาเชิงพุทธบูรณาการ
ภายใต้การขับเคลื่อนตามแนว
ประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค ์

 ๑. การสนทนากลุ่มเฉพาะกับ
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 9 รูป
หรือคน 

2. ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
3. เทคนิคการวเิคราะห์เนื้อหา

เชิงพรรณนา 

 รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่
ความพอเพียงกับการพัฒนาเชิง
พุทธบูรณาการภายใต้การ
ขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐใน
จังหวัดนครสวรรค ์

 
ภาพที่ ๓.๑ ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 



 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
รายงานวิจัยเรื่อง “การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธ

บูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ” ในบทนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหาคำตอบตาม
กรอบวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาสังคมผ่านการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความ
พอเพียงบนพ้ืนฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ และ ๒) เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อน
ตามแนวประชารัฐ โดยแบ่งผลวิจัยออกเป็น 3 ตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.๑ กระบวนการพัฒนาสังคมผ่านการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบนพ้ืนฐานการ
ขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ 

4.2 รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณา
การภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ 

4.3 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

4.๑ กระบวนการพัฒนาสังคมผ่านการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบนพื้นฐานการ
ขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ 

  จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ผู้วิจัยกำหนดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ใน
พ้ืนที่เป้าหมาย 12 แห่งประกอบด้วย วัดคลองคาง หมู่ 3 ตำบลบึงเสนาท อำเภอเมือง , วัดวรนาถ
บรรพต ตำบลปากน้ำโพ อำเภอเมือง, วัดท่าพระเจริญพรต ตำบลบ้านมะเกลือ อำเภอเมือง, วัดหัวดง
เหนือ ตำบลหัวดง อำเภอเก้าเลี้ยว, วัดเก้าเลี้ยว หมู่ 1 ตำบลเก้าเลี้ยว อำเภอเก้าเลี้ยว , วัดหัวถนน
เหนือ หมู่ 1 ตำบลหัวถนน อำเภอท่าตะโก, วัดประชาสรรค์ ตำบลสุขสำราญ อำเภอตากฟ้า, วัดตาก
ฟ้า หมู่ 1 ตำบลตากฟ้าอำเภอตากฟ้า, วัดบางมะฝ่อ หมู่ 2 ตำบลบางมะฝ่อ อำเภอโกรกพระ, วัดจัน
เสน ตำบลจันเสน อำเภอตาคลี, วัดเขาทอง หมู่ 4 ตำบลเขาทอง อำเภอพยุหะคีรี และวัดเกยไชย
เหนือ ตำบลเกยไชย อำเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย 1) พระสงฆ์ 12 รูป 2) ผู้นำ
ชุมชน 12 คน 3) ประชาชน 12 คน 4) ผู้แทนหน่วยงานภาคีเครือข่าย 12 คน และ 5) ผู้แทน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 12 คน เพ่ือค้นหาข้อมูล ข้อเท็จจริงที่จะได้มาซึ่งกระบวนการพัฒนา
สังคมผ่านการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบนพ้ืนฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัด
นครสวรรค์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
 



๕๘ 
  

4.1.๑ การเรียนเพื่อรู้ 
จากการลงพ้ืนที่พบว่า กระบวนการพัฒนาสังคมผ่านการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบน

พ้ืนฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์นั้น ได้มีการขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรมผ่าน
คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ โดยมีการส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาขั้นพื้นฐาน การส่งเสริมสนับสนุนและ
นักเรียนที่ได้รับทุนการศึกษา และมีโครงการ/กิจกรรมที่จัดขึ้น คือ โครงการปันน้ำใจให้โรงเรียน โครงการมอบ
ทุนการศึกษาแก่เยาวชน ขณะเดียวกันคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ยังมีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
จิตสำนึกในความเป็นไทย และทักษะการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านโครงการมอบ
ทุนการศึกษาส่งเสริมการศึกษาแก่เยาวชน โครงการพระธรรมทูตสัญจรสอนศีลธรรมในโรงเรียน โครงการ
เยาวชนไทยหัวใจพุทธ โดยมีกระบวนการเสริมสร้างเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ซื่อสัตย์ 
เสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์และการสร้างจิตสำนึกร่วมกันในสังคม 
ผ่านการปฏิบัติหน้าที่ของครูพระสอนศีลธรรม เพ่ือพัฒนาด้านจิตใจและความประพฤติให้เยาวชนให้เป็น
คนดีของสังคม ถือเป็นการแบ่งเบาภาระของครูประจำชั้นในโรงเรียน และเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็กและเยาวชนของชาติ ในด้านต่าง ๆ๑ เป็นต้นว่า  

๑. การเคารพกติกา โดยมุ่งพัฒนาให้เด็กและเยาวชนเป็นคนมีระเบียบวินัยในตนเองและมี
ทัศนคติเชิงบวก มีความประพฤติและให้เกียรติสังคม โดยปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด 

๒. การเคารพสิทธิผู้อ่ืน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในที่ประชุม 
สัมมนา ในชุมชน หรือในครอบครัว ทั้งนี้เพ่ือปลูกจิตสำนึกให้เด็กและเยาวชนปฏิบัติตามหลักสิทธิ
มนุษยชนเป็นแนวทางการปฏิบัติ  

3. การมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีจิตอาสา จิตสาธารณะ อ่อนน้อมถ่อมตน รู้จัก
กาลเทศะ มีสัมมาคารวะ และมุ่งอุทิศตนทำงานให้สังคมส่วนรวม โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในการสืบ
สานหรืออนุรักษ์ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีและวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน หมู่บ้าน 

4. มีจิตอาสาขยันหมั่นเพียรในการเรียนให้เกิดความรู้มีความรับผิดชอบต่อการเรียน
ครอบครัวและสังคมมีระเบียบวินัยแต่งตัวตามกาลเทศะกตัญญูกตเวที มีความเป็นพลเมืองดีคือรู้จักสิทธิ
หน้าที่ เคารพกติกาสังคมมีคุณธรรมมีจิตสาธารณะกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์และบรรพบุรุษ  

5. การรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข เป็นคนดีคน
เก่งและมีคุณธรรมช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือต่อกันและกัน มีความซื่อสัตย์ เป็นผู้เสียสละเห็นประโยชน์
ส่วนรวม๒  

ในการจัดโครงการคุณธรรมจริยธรรมการอบรมในเชิงปฏิบัติตนตามหลักทางศาสนา หน่วย
อบรมประชาชนประจำตำบลต่าง ๆ ของจังหวัดนครสวรรค์ ได้มีการนำนักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ เข้า
ร่วมกิจกรรมทั้งในโรงเรียนและในวัดต่าง ๆ ถือเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมปลูกฝังความ
เป็นไทยตามแนวทางวิถีพุทธ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมท้องถิ่นในโอกาสต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับจังหวัด
อำเภอ ตำบล หรือหมู่บ้าน หลายโรงเรียน หลายสถานศึกษา และหลายวัดต่างก็พานักเรียนเข้าวัด
ปฏิบัติธรรมสร้างจิตสำนึกให้ผู้เรียนมีความรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง

 
๑ สัมภาษณ์ พระราชรัตนเวที, ผศ.ดร., รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 2 พฤษภาคม 2562. 
๒ สัมภาษณ์ พระครูนิวิฐสังฆกิจ, เจ้าคณะอำเภอเก้าเลี้ยว, 21 เมษายน 2562. 



๕๙ 
  

ได้ โดยนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการอบรมและพัฒนา ได้แก่ การปฏิบัติตาม
หลักศีล ๕ การปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุธรรม การปฏิบัติตามหลักพรหมวิหารธรรม และการปฏิบัติ
ตามหลักค่านิยมพ้ืนฐาน ๔ ประการ กล่าวคือ มีความพอเพียง มีวินัย มีความสุจริต และมีจิตอาสา๓ 

คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์มีการส่งเสริมเยาวชนไทยให้มีความกตัญญูกตเวที โดยเปิด
โอกาสให้เยาวชนได้รับการอบรมและพัฒนาเป็นเยาวชนดีเด่น พร้อมจัดหารางวัลกตัญญูกตเวที คนดี
นครสวรรค์ และมีโครงการ/กิจกรรมสำคัญที่จัดขึ้น คือ โครงการคนไทยหัวใจกตัญญูเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่
ระบบความเชื่อทางวัฒนธรรมในระบบเครือญาติ โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้ครอบ ชุมชนและวัด
ร่วมมือกันสั่งสอนลูกหลานในเรื่องของการเป็นคนที่รู้จักเคารพกฎระเบียบ จารีต การเคารพผู้อาวุโส 
ผ่านกระบวนการสำคัญคือ พระสงฆ์สอนญาติโยม ผู้สูงอายุในหมู่บ้านอบรมสั่งสอนคนในหมู่บ้าน พ่อแม่
สั่งสอนสอนลูก พ่ีสอนน้อง เป็นต้น  

ขณะเดียวกันคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ยังส่งเสริมให้วัดต่าง ๆ ได้จัดกิจกรรมหรือโครงการ
บรรพชาและอุปสมบทพระภิกษุสามเณรภาคฤดูร้อน เพ่ืออบรมศีลธรรม ส่วนหนึ่งเพ่ือเป็นการปลูกฝัง
ความกตัญญูกตเวที ทั้งนี้เพราะเยาวชนเป็นทรัพยากรของชาติที่สำคัญที่สุด และเยาวชนในวันนี้จะต้อง
เป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้าจะเป็นคนดีหรือเลวอยู่ที่สถาบันครอบครัวเป็นตัวกำหนด สถานบันครอบครัว
จึงมีบทบาทต่อเยาวชนและสืบต่อไปถึงสังคม ก่อนอ่ืนต้องเริ่มที่บิดามารดาเป็นคนดี บุตรหรือเยาวชน
ย่อมเป็นคนดีตามไปด้วย คณะสงฆ์และวัดต่าง ๆ จึงมีบทบาทในการอบรมบ่มนิสัยให้เยาวชนเหล่านั้น
เป็นคนดีได้ในปัจจุบันและในวันข้างหน้า เยาวชนจึงมีคุณค่าต่อชาติในอนาคตจึงควรที่จะได้รับ
การศึกษาและอบรม และได้รับการพัฒนาที่ถูกต้องทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน
ศีลธรรม ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จริยธรรม และการแสดงออกซึ่งความกตัญญู
กตเวทิตาต่อบิดามารดาผู้เป็นบุพการี และเมื่อเยาวชนได้รับการศึกษาจะได้นำไปประพฤติปฏิบัติได้ อัน
จักเกิดสติปัญญาสามารถนำมาพัฒนาชีวิตและประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า๔ โดยมีวัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือปลูกฝังค่านิยมและเกิดจิตสำนึกอันดีงามด้านความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน 
2. เพ่ืออนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่น 
3. เพ่ือให้เยาวชนนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปแก้ไขปัญหาชีวิตประจำวัน๕ 
ขณะเดียวกันคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์มีการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาวัดให้เป็นศาสน

สถานให้เหมาะสมกับเป็นสถานที่เผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามสมณภาวะของสังคม และให้
วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนโดยจัดสภาพแวดล้อมภายในวัดและศาสนาสถานให้สะอาดร่มรื่น มี
เสนาสนะที่สวยงามและทันสมัยในสังคมปัจจุบันมีบทบาทหน้าที่สำคัญในการพัฒนาและปรับปรุงสภาพ
วัดและศาสนาสถานให้มีความสะอาดร่มรื่น ถาวรและมั่นคง อันเป็นเหมะสมกับเป็นวัดที่เป็นศูนย์กลาง
ของชุมชนในการประกอบศาสนกิจและการจัดกิจกรรมของท้องถิ่น ตลอดจนเป็นที่พักผ่อนจิตใจและ
เป็นอุทยานทางการศึกษาของประชาชน อีกทั้งยังพัฒนาสนับสนุนและส่งเสริมให้วัดและพุทธศาสน
สถานเป็นศูนย์กลางชุมชนในท้องถิ่น และสนับสนุนให้ทางราชการใช้พุทธศาสนสถานเป็นศูนย์กลาง

 
๓ สัมภาษณ์ พระครูนิธานปุญญาภิวัฒน์, เจ้าคณะอำเภอชุมแสง, 7 พฤษภาคม 2562. 
๔ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติวิธาน, ดร., รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 23 มีนาคม 2562. 
๕ สัมภาษณ์ นายประทีป แย้มแพร, กำนัน, 5 กุมภาพันธ์ 2562. 



๖๐ 
  

ประชุมอบรมของท้องถิ่น๖ บางวัดมีการก่อสร้างและจัดตั้งศูนย์เด็กก่อนวัยเรียนของชุมชน โดยมีการ
จัดหาจัดพ้ืนที่ปรับพื้นที่ในการก่อสร้างโรงเรียนและศูนย์เด็กก่อนวัยเรียน และมีการก่อสร้างอาคารเรียน 
ห้องสมุด ห้องน้ำ ห้องสุขา อาคารโรงอาคาร อาคารหอประชุม สนามเด็กเล่น และพิพิธภัณฑ์ พร้อมทั้ง
จัดหาอุปกรณ์การศึกษาจัดระบบสาธารณูปการทุกอย่าง จัดสร้างจัดหาน้ำดื่มน้ำใช้ในการบริโภคและ
อุปโภค จัดตั้งกองทุนสงเคราะห์การศึกษาขึ้นเพ่ือสนับสนุนมอบทุนการศึกษาให้แก่เด็กนักเรียนที่กำลัง
ศึกษาอยู่และส่งเสริมทุนการศึกษาต่อเนื่องให้กับเด็กเยาวชนที่ไปศึกษาต่อในระดับการศึกษาที่สูงขึ้น
ตามสถาบันการศึกษาต่าง ๆ เพ่ือจะได้นำความรู้ที่ได้รับนั้นกลับมาช่วยพัฒนาชุมชนได้ในอนาคต 
นอกจากนั้นบางวัดยังได้จัดตั้งและสนับสนุนกองทุนอาหารกลางวันพร้อมทั้งสนับสนุนทางด้านสุขภาพ
และสุขอนามัยให้กับเด็กและเยาวชน ซึ่งสามารถสร้างเด็กเยาชนให้มีการพัฒนาทั่งด้านร่างกายและ
สติปัญญาพร้อมกันไป๗ 

4.1.๒ การเรียนรู้เพื่อการปฏิบัติ 

คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์มีการส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติตามหลักศีล ๕ โดยมี
โครงการ/กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือสนับสนุน คือ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โครงการทำบุญวันพระ
รักษาศีล ๕ โครงการทำบุญวันพระรักษาศีล ๘ โครงการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ โครงการปฏิบัติ
ธรรมเฉลิมพระเกียรติฯ โครงการเจริญพระพุทธมนต์เฉลิมพระเกียรติฯ โครงการประกวดบรรยาย
ธรรมระดับจังหวัด ซึ่งจากการลงพ้ืนที่ยังพบว่าประชาชนส่วนใหญ่จะดำเนินชีวิตตามแนววิถีไทยและ
วิถีพุทธ และมีการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อย่างเป็นรูปธรรม ประกอบกับในห้วงเวลาที่
ผ่านมาคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ ได้มีการจัดกิจกรรมเพ่ือการรณรงค์ ส่งเสริม และสนับสนุนให้
ประชาชนพร้อมใจกันรักษาศีล ๕ พร้อม โดยเฉพาะในเรื่องของการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ สะอาด ทั้งทาง
กาย วาจา และใจนั้น จะพบว่า 

๑. ประชาชนส่วนใหญ่มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ข้อที่ ๑ ที่มุ่งเน้นเรื่องการไม่ฆ่า
สัตว์ งดเว้นจากการเบียดเบียนกันและกัน จากการสัมภาษณ์ พบว่า คนในชุมชนหรือคนในครอบครัว 
โดยเฉพาะคนที่เป็นสามี ภรรยา มีการทะเลาะวิวาทกันน้อยมาก ในทุกวันธัมมัสสวนะประชาชนส่วน
ใหญ่นิยมที่จะชักชวนบุตรหลานและคนในครอบครัวเข้าวัดทำบุญ จะมีการสมาทานศีล ๕ โดยการรับ
ศีล ๕ ตั้งแต่เช้า จากนั้นพอช่วงสาย ๆ สำหรับคนที่มีภารกิจก็จะกระจายกันออกปฏิบัติหน้าที่๘ ส่วน
ผู้สูงอายุหรือเด็ก ๆ ที่อาจจะตรงกับวันหยุดหรือช่วงปิดเทอมก็จะอยู่ปฏิบัติธรรม ถือศีลภาวนาอยู่ที่วัด
ทั้งในวันพระ ๘ ค่ำและวันพระ ๑๕ ค่ำ โดยเฉพาะในช่วงเข้าพรรษาจะมีการทำบุญตักบาตรพระสงฆ์
ในทุกวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสำคัญของชาติ หรือมีการจัดสวดมนต์เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ
แด่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและพระบรมวงศานุวงศ์และสถาบันพระมหากษัตริย์๙ โดยการ
จัดกิจกรรมในแต่ละครั้งจะมีคนมาร่วมงานเป็นจำนวนมาก ก่อนการจัดงานแต่ละครั้งคณะกรรมการ

 
๖ สัมภาษณ์ นายชูเชษฐ์ เงินบำรุง, ประธานสภาวัฒนธรรมตำบล, 24 กุมภาพันธ์ 2562. 
๗ สัมภาษณ์ นายสมยศ เกิดนิยม, นายกเทศมนตรีตำบลบางมะฝ่อ, 2 เมษายน 2562. 
๘ สัมภาษณ์ นายสมบัติ บุญช่วย, ผู้ใหญ่บ้าน, 4 มีนาคม 2562. 
๙ สัมภาษณ์ พระครูนิภาธรรมวงค์, เจ้าคณะอำเภอพยุหะคีรี, 12 กุมภาพันธ์ 2562. 
 



๖๑ 
  

วัดก็จะประกาศเสียงตามสายให้ชาวบ้านได้ทราบ ชาวบ้านก็จะมาร่วมกันทำบุญและร่วมกิจกรรม
อย่างเนืองแน่น๑๐ ปัจจุบันชาวบ้านยังคงมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาโดยการเข้าวัดปฏิบัติธรรม
ประกอบกับวัดประจำชุมชนและหมู่บ้านเป็นศูนย์กลางทางจิตใจของประชาชน และเป็นเครื่องชี้วัด
ความเป็นศูนย์รวมของคำว่า “บวร” โดยแท้จริง๑๑ เพราะเป็นพื้นที่สาธารณะที่ประชาชนและชุมชนใช้
เพ่ือประโยชน์สาธารณะในทุก ๆ มิติ ทั้งการเป็นศูนย์รวมทางจิตใจ ศูนย์ฝึกอบรม ศูนย์ประชุม ศูนย์
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยี ลานกีฬาชุมชน ลานกิจกรรมชุมชน และอ่ืน ๆ และเป็น
ศูนย์รวมทางจิตใจและจิตวิญญาณของคนในพ้ืนที่ เป็นผู้สนับสนุนและส่งเสริมให้ใช้วัดเป็นที่ฝึกกาย 
วาจา และฝึกใจให้บริสุทธิ์ สะอาด๑๒ 

๒. ประชาชนส่วนใหญ่มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ข้อที่ ๒ คือ การไม่ลักทรัพย์การ
งดเว้นจากการถือเอาสิ่งที่เจ้าของมิได้ให้ด้วยอาการแห่งการขโมย ไม่ว่าทรัพย์นั้นจะอยู่ในที่ใด ๆ ก็ตาม 
การประพฤติในการละความมักง่าย เอารัดเอาเปรียบ เสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีน้ำใจ มีเมตตาธรรม 
ขณะเดียวกันในทุกสัปดาห์วัดก็จะถูกปรับพ้ืนที่ให้เป็นตลาดนัดชุมชน และเป็นศูนย์กลางในการสร้าง
รายได้และอาชีพให้แก่คนในชุมชน ประชาชนสามารถนำเอาผลิตทางการเกษตร ผลิตภัณฑ์ที่แปรรูป
จากภาคเกษตรหรือกลุ่มวิสาหกิจของชุมชน รวมทั้งที่เป็นอาหารการกิน อาหารพื้นถิ่น และสินค้าต่าง 
ๆ ในชุมชนมาจำหน่ายหรือมาค้าขายที่วัดเพ่ือสร้างรายได้เสริมให้กับครัวเรือน๑๓ นอกจากนี้ยัง
ผู้สูงอายุและคลังภูมิปัญญาในชุมชนโดยเฉพาะกลุ่มข้าราชการที่เกษียณอายุแล้ว ยังมาเปิดพ้ืนที่และ
สร้างโอกาสให้เด็กและเยาวชนมาฝึกหัดการละเล่นพ้ืนบ้าน การฟ้อนรำ การแสดงพ้ืนถิ่น และทักษะ
ด้านต่าง ๆ จนเกิดการชำนาญแล้วไปแสดงตามงานประเพณีหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่องค์การบริหาร
ส่วนตำบล อำเภอ จังหวัด หรือหน่วยงานทั้งทางภาครัฐและเอกชนเชิญมา ทำให้เด็กและเยาวชนส่วน
หนึ่งมีรายได้จากการแสดงหรือการทำงาน เป็นการฝึกความสะอาดบริสุทธิ์แห่งการได้มาของทรัพย์๑๔ 
และเป็นการเสริมสร้างให้เด็กและเยาวชนเว้นจากพฤติกรรมโกง การลักขโมย รวมถึงพฤติกรรมทุจริต
ทุกประเภท ซึ่งชุมชนนี้มีความประพฤติที่มีระเบียบวินัย ยึดหลักการดำเนินชีวิตด้วยการส่งเสริมหลัก
สุจริตธรรมและความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันเป็นพ้ืนฐาน และเป็นปัจจัยส่งเสริมการ
แสวงหาปัจจัย ๔ ด้วยความสุจริต๑๕  

๓. ประชาชนส่วนใหญ่มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ข้อที่ ๓ การไม่ประพฤติผิดในกาม 
สำหรับศีล ๕ ข้อที่ ๓ การไม่ประพฤติผิดในกามนั้น ชาวบ้านท่ากระดังงามีการดำรงชีวิตตามแบบวิถี
ชีวิตดั้งเดิมที่ปู่ ย่า ตา ยาย ได้ปลูกฝังและอบรมมา โดยเฉพาะในเรื่องการมีคู่ครองแบบผัวเดียวเมีย
เดียว ในรุ่นต่อ ๆ มา พ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือผู้หลักผู้ใหญ่และผู้อาวุโสในชุมชน หมู่บ้าน ตำบลก็จะมี
การอบรมและปลูกฝังเด็ก และเยาวชน ไม่ให้ประพฤติผิดในศีลข้อที่ ๓ เช่นกัน และเด็กและเยาวชนใน
ชุมชน หมู่บ้านส่วนใหญ่ก็ประพฤติปฏิบัติตาม ทั้งนี้เพราะพ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือผู้หลักผู้ใหญ่และผู้

 
๑๐ สัมภาษณ์ พระครูนิมิตกิตติวรรณ, เจ้าคณะตำบลสุขสำราญ, 7 พฤษภาคม 2562. 
๑๑ สัมภาษณ์ พระครูนิวุตถ์ธรรมสาร, เจ้าอาวาสวัดหัวถนนเหนือ, 13 มีนาคม 2562. 
๑๒  สัมภาษณ์ พระครูนิภาธรรมคุณ, เจ้าคณะตำบลหัวดง, 17 มกราคม 2562. 
๑๓ สัมภาษณ์ พระราชรัตนเวที, ผศ.ดร., รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 2 พฤษภาคม 2562. 
๑๔ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติวิธาน, ดร., รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 23 มีนาคม 2562. 
๑๕ สัมภาษณ์ พระครูนิวิฐสังฆกิจ, เจ้าคณะอำเภอเก้าเลี้ยว, 21 เมษายน 2562. 



๖๒ 
  

อาวุโสในชุมชน หมู่บ้าน ตำบลก็จะประพฤติปฏิบัติให้เห็นถึงการรักษาศีลบริสุทธิ์ในข้อนี้ เป็น
ตัวอย่าง๑๖ เมื่อคนในชุมชน ครอบครัว ญาติผู้ใหญ่ พ่อ แม่ทำตนเป็นตัวอย่างที่ดี เด็กๆ และอนุชนรุ่น
หลังก็จะพากันประพฤติปฏิบัติตาม หากเกิดปัญหาพลาดพลั้งหรือผิดพลาดเกิดขึ้น ผู้หลักผู้ใหญ่และผู้
อาวุโสในชุมชน หมู่บ้าน ตำบลก็จะมีการพูดคุยกันเพ่ือหาทางออกร่วมกัน หรือหากลูก ๆ ซึ่งเป็นเด็ก
และเยาวชนมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องนี้ พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองก็จะเปิดโอกาสให้ลูก ๆ ได้ปรึกษาหารือ
โดยไม่ต้องอายพ่อ แม่ ทำให้เด็กและเยาวชนในชุมชนในแถบนี้จะได้รับการเสริมสร้างให้เกิดความ
อบอุ่นในครอบครัวเป็นเบื้องต้น โดยเริ่มตั้งแต่การรับประทานอาหารเย็นร่วมกันพ่อแม่ก็จะอาศัย
โอกาสนี้คอยอบรมสั่งสอน ตักเตือน หรือในบางเวลาครอบครัวจะนั่งพูดคุยเพ่ือสร้างความเข้าใจกัน 
เมื่อพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย สอนลูกหลานดี ลูกหลานก็เชื่อฟัง ปัญหาชู้สาวก็มีน้อย เพราะมีพ่อ แม่ ปู่ 
ย่า ตา ยาย แบบอย่างที่ดีด้วย๑๗ 

ขณะเดียวกันในปัจจุบันนี้ โรงเรียนและวัดก็เป็นส่วนสำคัญที่มีบทบาทในการสอนหรือให้
ความรู้ในเรื่องการระงับ ยับยั้ง หรือชั่งใจในเรื่องเพศศึกษาแก่เด็กนักเรียน โดยคุณครูที่โรงเรียนก็จะ
เป็นผู้คอยสั่งสอน และปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนทำความดี และใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการสร้าง
กิจกรรม โดยให้ครูเป็นสื่อกลาง๑๘ ทั้งนี้เพราะปัจจุบันในบางครอบครัวพ่อแม่ต้องทำงานหนัก ต้องหา
รายได้มาจุนเจือครอบครัว ทำให้บางครั้งเกิดการดูแลไม่ทั่วถึง ฉะนั้นทั้งโรงเรียนและวัดจะเป็นสถานที่
คอยขัดเกลาหรือกล่อมเกลาจิตใจให้เด็กและเยาวชนเห็นโทษและพิษภัยของการไม่ระงับยั้งยั้งชั่งใจ
เรื่องเพศ ว่าจะมีผลดีและเสียต่ออนาคตอย่างไร พร้อมทั้งมีการชักชวนและชักจูงให้เด็กและเยาวชนมา
เข้าสู่กระบวนการปลูกฝังให้นับถือและปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ทั้งการถือศีล ฟังธรรม เพ่ือเป็นการ
เบี่ยงเบนความสนใจในเรื่องเพศให้มาสนใจในเรื่องของธรรมะแทน๑๙ 

๔. ประชาชนส่วนใหญ่มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ข้อที่ ๔ ว่าด้วยการงดเว้นจากการ
พูดโกหก การพูดส่อเสียด การพูดเพ้อเจ้อ หรือการพูดคำหยาบ จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ใน
ชุมชนบ้านท่ากระดังงา ชาวบ้านส่วนใหญ่มีการพูดจากันอย่างสุภาพ ไพเราะ เมื่อมีการพบปะพูดคุย
หรือเข้าร่วมประชุมกันทั้งในระดับชุมชน ชมรม หรือกลุ่มคนก็ไม่มีความขัดแย้ง ในที่ประชุมทุกคนมี
อิสระแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ สามารถแสดงออกถึงความต้องการของตนเองและหมู่คณะได้
อย่างตรงไปตรงมา จะเห็นได้จากเวลาทางวัดจัดกิจกรรมที่เป็นส่วนร่วม ทุกคนต่างก็พร้อมเพรียงกัน
และขวนขวายที่จะสนับสนุน ช่วยเหลือ มีการร่วมแรงร่วมใจกันบนพ้ืนฐานของการพูดคุย สื่อสารที่
เป็นไปด้วยไมตรีจิตที่ดีต่อกัน ซึ่งการดำเนินการดังกล่าวยังส่งผลออกไปถึงการปฏิบัติต่อกันใน
ครอบครัวและสังคม๒๐ เมื่อเกิดความขัดแย้งกันในชุมชน หรือมีการทะเลาะ พูดจาส่อเสียดให้ร้ายกัน
และกัน ผู้นำชุมชน ผู้นำท้องถิ่น ผู้หลัก ผู้ใหญ่ เจ้าคณะพระสังฆาธิการ ก็จะลงมาเจรจาไกล่เกลี่ย 
เตือนสติ และเป็นผู้ที่ห้ามปราม ตักเตือนลูกหลาน ทั้งนี้โดยส่วนใหญ่แล้วในชุมชนเวลามีปัญหาก็

 
๑๖ สัมภาษณ์ พระครูนิภาธรรมคุณ, เจ้าคณะตำบลหัวดง, 17 มกราคม 2562. 
๑๗ สัมภาษณ์ นายบัณฑิต ธงสันเที้ยะ,  ผู้ใหญ่บ้าน, 11 เมษายน 2562. 
๑๘ สัมภาษณ์ นายประทีป แย้มแพร, กำนัน, 5 กุมภาพันธ์ 2562. 
๑๙ สัมภาษณ์ พระครูนิภาธรรมวงค์, เจ้าคณะอำเภอพยุหะคีรี, 12 กุมภาพันธ์ 2562. 
๒๐ สัมภาษณ์ พระครูนิวิฐธรรมขันธ์ , เจ้าคณะตำบลจันเสน, 24 กุมภาพันธ์ 2562. 
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สามารถพูดคุยกันได้ การหลอกลวงให้ได้รับความเดือดร้อนจึงมักไม่ค่อยมีหรือเกิดขึ้น ขณะเดียวกันใน
ทุกวันธัมมัสสวนะหรือวันสำคัญในทางพระพุทธศาสนา ก็จะมีการสอนสั่งให้ผู้คนในชุมชนให้รักกัน ให้
อภัยกัน ให้พูดเพราะ พูดแต่ความจริงต่อกัน เพ่ือให้ชุมชนและหมู่บ้านอยู่กันด้วยความสงบสุขและ
สันติสุข และนำมาซึ่งความสามัคคี ปรองดอง ส่งผลให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข๒๑ 

๕. ประชาชนส่วนใหญ่มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ข้อที่ ๕ งดเว้นจากการดื่มน้ำเมา
คือ สุราเมรัย อันเป็นของมึนเมา รวมถึงยาเสพติดต่าง ๆ อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท จากการ
สัมภาษณ์ พบว่า ในชุมชนมีการส่งเสริมกิจกรรมให้ประชาชนได้ห่างไกลจากอบายมุข เช่น การเข้า
ร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา มีการรณรงค์เรื่องการต่อต้านยาเสพติด ไม่มีการขายบุหรี่ สุราหรือละ
เล่นอบายมุขในบริเวณวัด และมีการส่งเสริมให้ลานวัดเป็นลานกีฬาเพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกาย 
โดยเฉพาะชมรมแอโรบิคที่มีผู้ที่สนใจเข้าร่วมในแต่ละวันจำนวนมาก ทั้งนี้เพ่ือชักนำให้ชาวชุมชน
ห่างไกลจากอบายมุขทั้งปวง๒๒  จากการสังเกตพฤติกรรมและบริบทของชุมชน ยังพบว่าประชาชน
ชุมชนส่วนใหญ่มีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยในการจัดกิจกรรมงานบุญ หรือโครงการต่าง ๆ 
ประชาชนในพ้ืนที่จะมีการทำงานเป็นทีม เนื่องจากมีผู้นำท้องที่ ผู้นำท้องถิ่น และผู้นำชุมชนที่เข้มแข็ง 
มีความสมัครสมาน สามัคคีและมีการบริหารจัดการร่วมกันในกิจการของส่วนรวม รวมถึงการร่วมและ
ระดมสรรพกำลังเพ่ือการแก้ปัญหาของชุมชน อีกทั้งยังพบว่าประชาชนในชุมชนบ้านยังมีการพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืนด้วยการปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามให้กับเด็กและเยาวชน และมีการดำเนินชีวิตตามหลัก
ศีล ๕ จนนำมาซึ่งความสามัคคี สมานฉันท์ ปรองดอง ส่งผลให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข๒๓ 

ขณะเดียวกันจากการลงพ้ืนที่เก็บรวมรวมข้อมูลจากการสังเกตผลวิเคราะห์จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) พบว่า ในจังหวัดนครสวรรค์นั้น ส่วนหนึ่งมีการขับเคลื่อน
อย่างเป็นรูปธรรมจากภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีการดำเนินชีวิต วิถีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
และความเป็นพุทธศาสนิกชนของประชาชนในพ้ืนที่ ที่สะท้อนหรือแสดงออกผ่านการประพฤติปฏิบัติ 
การร่วมแรงร่วมใจ การอบรมสั่งสอน การขัดเกลาและกล่อมเกลา ที่สืบสานและสืบทอดมาจากบรรพ
บุรุษ จนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันและมีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ผ่านการฝึกพัฒนา จน
เกิดคุณค่าและเป็นชุมชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ และพร้อมที่จะนำไปสู่การขยายผลในพ้ืนที่อ่ืน 
โดยได้รับหารปฏิบัติและพัฒนาให้เกิดความสุจริตทั้งทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ ดังนี้ 

ด้านกายสุจริต เมื่อประชาชนในชุมชน หมู่บ้าน และตำบล รักษาศีล การกระทำต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นทางกายก็จะเป็นไปด้วยความบริสุทธิ์ ก็จะไม่มีการเบียดเบียน ไม่เบียดบัง ไม่ผิดลูกผิดเมียคน
อ่ืน ไม่ดื่มสุรายาเมา หรือทำร้าย ทะเลาะ เบาะแว้ง ซึ่งกันและกัน จึงก่อให้เกิดผลกระทบเชิงบวก 
ประกอบกับการมีจารีต ประเพณี และวัฒนธรรมที่ดีงาม๒๔ รวมถึงการสอนสั่ง อบรม กล่อมเกลา และ
การเป็นแบบอย่างที่ดีของบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย และพ่อ แม่ หรือผู้หลักผู้ใหญ่ในหมู่บ้าน ชุมชน 
ยังเป็นปัจจัยสำคัญที่มีส่วนสนับสนุนส่งเสริมหรือเสริมสร้างให้ลูกหลานและอนุชนได้ประพฤติ ปฏิบัติ

 
๒๑ สัมภาษณ์ พันเอกสมศักดิ์ เงินบำรุง, ประธานชมรมผูสู้งอายุ, 27 กุมภาพันธ์ 2562. 
๒๒ สัมภาษณ์ พระครูนิวุตถ์ธรรมสาร, เจ้าอาวาสวัดหัวถนนเหนือ, 13 มีนาคม 2562. 
๒๓ สัมภาษณ์ นายสง่า พลหาญ, ผู้แทนประชาชน, 26 พฤษภาคม 2562. 
๒๔ สัมภาษณ์ นายบุญเลิศ ปานอดุมลักษณ์, นายกเทศมนตรีตำบลตากฟ้า, 25 มกราคม 2562. 
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ตาม จนนำมาซึ่งความสามัคคี สมานฉันท์ ปรองดอง ส่งผลให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข๒๕ ทั้งนี้
ในหมู่บ้าน ตำบล มีการส่งเสริมให้เกิดความเมตตาซึ่งกันและกัน มีการส่งเสริมให้เกิดความรัก ความ
สามัคคีกัน มีการส่งเสริมให้เกิดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน มีการส่งเสริมให้ดำเนินชีวิตแบบผัวเดียวเมีย
เดียว มีการสนับสนุนการให้ความเคารพและให้เกียรติกัน ให้ความเสมอภาคกับคนทุกคนและไม่
สนับสนุนให้ผู้ใดทำลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของคนอ่ืน ไม่สนับสนุนให้เกิดการข่มเหงหรือ
รังแกจิตใจกันและกัน๒๖ 

ด้านวจีสุจริต เมื่อประชาชนในชุมชน หมู่บ้าน และตำบล รักษาศีล การกระทำต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นทางวาจาก็จะเป็นไปด้วยความบริสุทธิ์ มีการงดเว้นจากการพูดโกหก การพูดส่อเสียด การพูด
เพ้อเจ้อ หรือการพูดคำหยาบ โดยให้ลูกหลานพูดคุยหรือสื่อสารที่เป็นไปด้วยความไพเราะและมีไมตรี
จิตที่ดีต่อกัน พูดแต่ความจริงต่อกัน ทำให้ชุมชนและหมู่บ้านอยู่กันด้วยความสงบสุขและสันติสุข และ
นำมาซึ่งความสามัคคี ปรองดอง ส่งผลให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข๒๗ ทั้งนี้ในหมู่บ้าน ตำบล มี
การส่งเสริมให้เกิดการพูดจาดีต่อกันและกัน มีการส่งเสริมไม่ให้เกิดการพูดจาส่อเสียดกันและกัน พ่อ
แม่ ผู้ปกครอง จะบอกสอนลูกหลานไม่ให้มีการพูดเท็จ มีอะไรก็ขอให้คุยกันตรง ๆ มีการส่งเสริมให้
เกิดพูดให้เกียรติ ให้ความเคารพซึ่งกันและกัน มีการส่งเสริมให้เกิดการพูดเพ่ือสร้างความสมัครสมาน 
สามัคคี เมื่อมีการทำงานร่วมกันก็จะมีข้อตกลงว่าจะต้องไม่พูดเท็จหรือบิดเบือนความจริง๒๘ เมื่อมีการ
ทำงานร่วมกันก็จะมีข้อตกลงว่าจะต้องไม่พูดเพ้อเจ้อหรือพูดเกินความเป็นจริง เวลาทำงานร่วมกันก็จะ
มีการพูดคุยกันแต่เรื่องจริง เป็นประโยชน์ มีเหตุผล พ่อแม่ ผู้ปกครองก็จะละเว้นจากการพูดคำหยาบ
คาย สกปรกเสียหาย พูดแต่คำสุภาพนุ่มนวล เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ลูกหลาน และไม่สนับสนุนหรือ
ส่งเสริมให้เกิดการพูดส่อเสียด ยุยง หรือการพูดท่ีก่อให้เกดิการสร้างความแตกแยกกัน๒๙ 

ด้านมโนสุจริต เมื่อชุมชนหรือหมู่บ้านมีการสืบสาน กล่อมเกลา และสอนสั่งในเรื่องของวิถี
ชีวิต จารีต ประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม และมีหลัก “บวร” เป็นศูนย์รวมจิตใจ ก็จะก่อให้เกิดการ
ปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามให้กับเด็กและเยาวชนหรือคนรุ่นหลัง และนำมาซึ่งความสามัคคี สมานฉันท์ 
ปรองดอง เสียสละ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ มีน้ำใจ และมีเมตตาธรรมต่อกัน ก็จะส่งผลให้สามารถอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข๓๐ ทั้งนี้ ในหมู่บ้าน ตำบล พ่อแม่ ผู้ปกครอง จะบอกสอนลูกหลานให้เป็นผู้ที่มีจิตใจ
เมตตา สงสารและเห็นใจผู้ที่อยู่ร่วมในสังคม เป็นผู้ที่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน
เป็นผู้ที่มีจิตใจเอ้ืออาทร รู้จักห่วงใยในความรู้สึกของคนอ่ืนและเพ่ือนร่วมงาน ถือเป็นการบอกสอน
ลูกหลานให้เป็นผู้ที่มีจิตใจอ่อนโยน ไม่พยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน๓๑ และบอกสอนลูกหลานให้เป็นผู้ที่มี
จิตใจดีงาม คิดสิ่งที่ดีงาม คิดในเรื่องที่ถูกต้องตามทำนองคลองธรรม และฝึกลูกหลานให้เป็นผู้ที่รู้จัก
ความพอเพียง ไม่ละโมบ หรือคิดหาทางเอาแต่จะได้  บอกสอนลูกหลานให้เป็นผู้ที่ไม่คิดร้ายมุ่ง

 
๒๕ สัมภาษณ์ นายอัมพร เขียนสุข, เหรัญญิกวัด, 5 มกราคม 2562. 
๒๖ สัมภาษณ์ นางศินิภา คงหอม, สอบต.หมู่ 2 ตำบลเขาทอง, 17 เมษายน 2562. 
๒๗ สัมภาษณ์ นายพุทธพล มาลยสุวรรณ, ปลัด อบต.จันเสน, 19 กุมภาพันธ์ 2562. 
๒๘ สัมภาษณ์ พระครูนิธานปุญญาภิวัฒน์, เจ้าคณะอำเภอชุมแสง, 7 พฤษภาคม 2562. 
๒๙ สัมภาษณ์ นายสวัสดิ์ พรหมจันทร์, สอบต.หมู่ 1 ตำบลสุขสำราญ, 16 มีนาคม 2562. 
๓๐ สัมภาษณ์ พระครูนิวิฐสังฆกิจ, เจ้าคณะอำเภอเก้าเลี้ยว, 21 เมษายน 2562. 
๓๑ สัมภาษณ์ พระครูนิภาธรรมวงค์, เจ้าคณะอำเภอพยุหะคีรี, 12 กุมภาพันธ์ 2562. 
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เบียดเบียน หรือมุ่งทำลายผู้อ่ืน บอกสอนลูกหลานให้เป็นผู้ที่รู้จักการให้ เป็นผู้เสียสละ บอกสอน
ลูกหลานให้เป็นผู้ที่มีจิตอาสา อุทิศตนทำงานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และบอกสอนลูกหลานให้เป็นผู้ที่
มีจิตสาธารณะ เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน๓๒ 

4.1.3 การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม 

คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์มีการขับเคลื่อนเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสามัคคีให้เกิดขึ้น
ในชุมชนและสังคมโดยใช้หลักบวร โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ๓ ฝ่าย ประกอบด้วย บ้าน วัด โรงเรียน/ 
ราชการ ประกอบกับในพ้ืนที่จังหวัดนครสวรรค์เป็นที่รวบรวมความแตกต่างหลากหลายทางชนชาติ
พันธุ์ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต่าง ๆ ทั้ง 15 อำเภอ ส่วนหนึ่งประกอบด้วย คนไทย ไทยทรงดำ คนไทยเชื้อ
สายจีน มอญ ลาวครั่ง ไทยอีสาน และอ่ืน ๆ ฉะนั้นคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์จึงต้องมีโครงการ/
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือเสริมสร้างความสมัครสมานสามัคคีให้เกิดขึ้นในทุกพ้ืนที่ โดยอาศัยกลไกการ
ขับเคลื่อนพัฒนาผ่านบ้าน วัด โรงเรียน/ราชการ (บวร) ทั้งนี้เพ่ือจะทำให้เกิดความปรารถนาดีต่อกัน  
เกื้อกูลกัน ก่อให้เกิดความเป็นกัลยาณมิตร และส่งเสริมสนับสนุนให้ประพฤติปฏิบัติตนในกรอบของ
ศีล 5 ซึ่งสะท้อนให้เห็นจากความสะอาดกาย วาจา สะอาดใจต่อกัน มีความเมตตา กรุณา และมีความ
เป็นกัลยาณมิตรที่ก่อให้เกิดพลังในการพัฒนาชุมชน หมู่บ้าน โดยเริ่มจากคนในครอบครัว สร้าง
ครอบครัวของตนให้เป็นครอบครัวสัมมาทิฏฐิ โดยมีศีล 5 เป็นหลักพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิต และ
พยายามที่จะชักชวนหรือจูงใจผู้อ่ืนให้เห็นความสำคัญของการรักษาศีล 5 ด้วยความรักเมตตาในเพ่ือน
มนุษย์ อันเป็นการดำเนินชีวิตตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงสอนให้เห็นถึงจุดหมายปลายทาง
สูงสุดในชีวิตมนุษย์คือการเข้าถึงความสุข สงบเย็น หรือก่อให้เกิดสันติสุขและสามัคคีธรรมเกิดขึ้น  
คณะสงฆ์นครสวรรค์มีนโยบายในการสร้างสามัคคีให้เกิดขึ้นในชุมชนและสังคม ผ่านการจัดงานบุญ
หรือการสืบสานอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยใช้เครือข่ายหลักบวร ๓ ฝ่าย ที่
ประกอบด้วย บ้าน วัด โรงเรียน ส่วนงานราชการ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่มาร่วมกัน
ขับเคลื่อนพัฒนา สืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมถึงวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงาม เป็น
ต้นว่า การจัดงานเทศมหาชาติประจำปี การจัดงานบุญสลากภัตร การจัดงานบุญคูณลานหรือการสู่
ขวัญข้าว เป็นต้น 
 

  

 
๓๒ สัมภาษณ์ พระราชรัตนเวที, ผศ.ดร., รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 2 พฤษภาคม 2562. 



๖๖ 
  

  
 

  
 

  
 

  

 

ภาพที่ 4.1 การอยู่ร่วมกันสันติสุขในสังคมพหุวัฒนธรรมของจังหวัดนครสวรรค์ 



๖๗ 
  

ขณะเดียวกันที่ผ่านมาคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ยังมีส่วนเข้าไปมีบทบาทหน้าที่สำคัญ
ในการขับเคลื่อนพัฒนาที่มีการบูรณาการร่วมกันกับทางภาครัฐหรือภาคเอกชน โดย วัดนครสวรรค์ 
พระอารามหลวง วัดวรนาถบรรพต พระอารามหลวง วัดโพธาราม พระอารามหลวง และวัดพรหม
จริยาวาส พร้อมผู้แทนจากสำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครนครสวรรค์ ได้ออก
หน่วยตรวจเยี่ยมและให้กำลังใจผู้สูงอายุผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ในชุมชนต่าง ๆ ของเทศบาลนคร
นครสวรรค์ โดยได้ร่วมกันมอบสิ่งของและพบปะเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง และผู้
พิการ ในเขตเทศบาลนครนครสวรรค์ ตามโครงการสาธารณสงเคราะห์เพ่ือสังคมและเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุ และผู้พิการ ผู้ป่วยติดบ้าน ผู้ป่วยติดเตียง๓๓ 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.2 การเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ และผู้พิการ ผู้ป่วยติดบ้าน ผู้ป่วยติดเตียง  
ของคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ 

 
๓๓  สัมภาษณ์ นางศรีรัตน์ สงคะจันทร์, ข้าราชการบำนาญ, 11 เมษายน 2562. 



๖๘ 
  

ขณะเดียวกันคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ยังมีการจัดตั้งกองทุนเพ่ือสาธารณะสงเคราะห์ โดย
มีบัญชีกองทุนเพ่ือสาธารณะสงเคราะห์ และมีโครงการ/กิจกรรมที่จัดขึ้น คือ โครงการระดมทุนเข้าสู่
กองทุนเพ่ือสาธารณะสงเคราะห์ โดยสนับสนุนส่งเสริมให้ระดับวัดและคณะสงฆ์ระดับวัดมีการจัดหา
งบประมาณและทุนในการช่วยเหลือประชาชนในพ้ืนที่ โดยมีการบูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่และหน่วยงานของเอกชน เป็นเครือข่ายเดียวกันในการทำงานเพ่ือจะได้มี
ทิศทางเดียวกันในงานด้านสาธารณสงเคราะห์ เพ่ือให้ประชาชนสามารถช่วยเหลือคนไทย ไทยทรงดำ คนไทย
เชื้อสายจีน มอญ ลาวครั่ง ไทยอีสาน และอ่ืน ๆ ที่ประสบความเดือดร้อน ความทุกข์ยากหรือลำบากอย่าง
ทั่วถึงและเท่าเทียม ตามเหตุปัจจัยและความจำเป็น โดยมีวัดหรือคณะสงฆ์เป็นศูนย์กลางประสานงานระหว่าง
วัด บ้าน และหน่วยงานภาคีเครือข่าย ทั้งนี้ในแต่ละเดือนคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์จะมีการจัดประชุมการ
คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ (ป.ส.จ) โดยมีการจัดประชุมสัญจรไปตามอำเภอต่าง ๆ ทั้ง 15 อำเภอในลักษณะ
เวียนตามวงรอบ โดยมีพระเทพปริยัติเมธี เจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์ รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์ เจ้า
คณะอำเภอและรองเจ้าคณะอำเภอทั้ง 15 อำเภอ รวมถึงเจ้าคณะตำบลและเจ้าอาวาสระดับวัดของแต่ละ
อำเภอร่วมรับฟังและรับทราบนโยบาย พร้อมกันนั้นก็จะมีการขับเคลื่อนโครงการสาธารณสงเคราะห์เพ่ือ
พัฒนาสังคมที่ยังยืนโดยคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ แบ่งปันน้ำใจช่วยเหลือผู้ป่วยติดเตียงและผู้ยากไร้ ซ่ึงมี
การระดมความช่วยเหลือทั้งด้านปัจจัย (เงิน) รวมถึงข้าวสาร อาหารแห้ง เครื่องอุปโภคบริโภคไปสนับสนุน
ช่วยเหลือ ในบางพ้ืนที่ยังได้ร่วมกับภาคีเครือข่ายจัดสร้างบ้านที่ชำรุดทรุดโทรมให้กลับมามีความมั่นคง 
แข็งแรง ถูกสุขลักษณะ และมอบให้กับผู้ด้อยโอกาสหรือผู้ยากไร้ในคราเดียวกันด้วย 

 

 
 

 



๖๙ 
  

 
 

 
 

ภาพที่ 4.3 การพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ของคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ 
 



๗๐ 
  

4.1.4 การเรียนเพื่อชีวิต 

ในการเรียนเพ่ือชีวิตนั้น ในกลุ่มของเด็กและเยาวชนของคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ได้มี
การจัดโครงการคุณธรรมจริยธรรมการอบรมในเชิงปฏิบัติตนตามหลักทางศาสนา  หน่วยอบรม
ประชาชนประจำตำบลต่าง ๆ ของจังหวัดนครสวรรค์ ได้มีการนำนักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ เข้าร่วม
กิจกรรมทั้งในโรงเรียนและในวัดต่าง ๆ ถือเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมปลูกฝังความเป็น
ไทยตามแนวทางวิถีพุทธ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมท้องถิ่นในโอกาสต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับจังหวัดอำเภอ 
ตำบล หรือหมู่บ้าน หลายโรงเรียน หลายสถานศึกษา และหลายวัดต่างก็พานักเรียนเข้าวัดปฏิบัติธรรม
สร้างจิตสำนึกให้ผู้เรียนมีความรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ โดยนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการอบรมและพัฒนา ได้แก่ การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ 
การปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุธรรม การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาทธรรม การปฏิบัติตามหลักกตเวทิตา
ธรรม การปฏิบัติตามหลักทิศ 6 การปฏิบัติตามหลักพรหมวิหารธรรม และอ่ืน ๆ รวมถึงการสานต่อ
แนวนโยบายของรัฐบาลในการปฏิบัติตามหลักค่านิยมพ้ืนฐาน ๔ ประการ กล่าวคือ มีความพอเพียง มี
วินัย มีความสุจริต และมีจิตอาสา๓๔ 

 

 
 

  
 

 
๓๔ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติวิธาน, ดร., รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 23 มีนาคม 2562. 



๗๑ 
  

  
 

  
 

  
 

ภาพที่ 4.4 การเรียนเพื่อชีวิตในกลุ่มของเด็กและเยาวชนของคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ 
 

ในการเรียนเพ่ือชีวิตนั้นนอกจากคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์จะมีการด้านทั้งจิตใจและ
ร่างกายสติปัญญาแล้ว ยังต้องให้ความสำคัญกับเรื่องของภาษาและวัฒนธรรม เพ่ือพัฒนาความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์มีความรับผิดชอบต่อสังคมสิ่งแวดล้อม สามารถปรับตัวและปรับปรุงบุคลิกภาพของ
ตนเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน ทำให้หลาย ๆ วัดได้มีการเปิดลานวัดเป็นลานกีฬา โดยให้ประชาชนในพ้ืน
ที่มาใช้ลานวัดเป็นสถานที่เต้นแอโรบิคของคนในชุมชน และมีสนามฟุตบอลและลานกีฬาชนิดอ่ืนให้
ลูกหลานในชุมชนได้มาออกกำลังกายร่วมกัน นอกจากนั้นบางวัดยังมีการปรุงยาหม่องน้ำที่มีสรรพคุณ 
แก้ปวด แก้เมื่อย แก้อักเสบ แก้วิงเวียนศีรษะ หายใจไม่สะดวก ใช้ดมใช้ทา ในขวดเดียวกัน  เพ่ือ
แจกจ่ายให้กับสาธุชนที่มาทำบุญที่วัด โดยเฉพาะในวันสำคัญ ๆ ในทางพระพุทธศาสนา๓๕ 

 
๓๕ สัมภาษณ์ พระราชรัตนเวที, ผศ.ดร., รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 2 พฤษภาคม 2562. 



๗๒ 
  

 

 

  

 

ภาพที่ 4.5 การปรุงยาหม่องน้ำเพื่อแจกจ่ายให้กับสาธุชนที่ไปทำบุญในจังหวัดนครสวรรค์ 
 

ในการส่งเสริมเรื่องของการเรียนเพ่ือชีวิตนั้น คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์มีการส่งเสริม
สนับสนุนสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสร้างรายได้ของชุมชนเพ่ิมขึ้น และมี
โครงการ/กิจกรรมที่จัดขึ้น คือ โครงการส่งเสริมสัมมาชีพชุมชน โครงการผักสวนครัวรั้วกินได้ ถือเป็น
การส่งเสริมอาชีพทางการเกษตรซึ่งเป็นอาชีพพ้ืนฐานของประชาชนในจังหวัดนี้  โดยมีการส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพด้านการเกษตร ประมง และปศุสัตว์ จากการศึกษาพบว่า 
การขับเคลื่อนพัฒนาด้านสัมมาชีพหรือด้านการส่งเสริมเศรษฐกิจของคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ ทำให้
ประชาชนหรือกลุ่มอาชีพมีรายได้เสริมจากรายได้หลัก๓๖ ในบางพ้ืนที่ยังมีการสนับสนุนผู้สูงอายุให้
รวมกลุ่มกันประกอบอาชีพ เป็นต้นว่า การจักสาน การทำดอกไม้จันท์ โดยได้รับการสนับสนุนจากวัด
และคณะสงฆ์ รวมทั้งจากหน่วยงานภาครัฐและองค์กรชุมชนท้องถิ่น ถือเป็นการสานต่อโครงการหนึ่ง

 
๓๖ สัมภาษณ์ พระครูนิวิฐสังฆกิจ, เจ้าคณะอำเภอเก้าเลี้ยว, 21 เมษายน 2562. 



๗๓ 
  

ตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ มีการแปรรูปสินค้าเกษตรเป็นผลิตภัณฑ์อาหารหรือเครื่องดื่ม  มีกลุ่มอาชีพ
หัตถกรรม กลุ่มผลิตภัณฑ์เคมี มีการรวมกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม เช่น กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ กลุ่มเกษตร
ชีวภาพ กลุ่มพืชผักปลอดสารพิษ หรือกลุ่มผู้เลี้ยงสัตว์ เช่น การเลี้ยงปลา การเลี้ยงหมู และมีการจัดตั้ง
กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มฌาปนกิจหมู่บ้าน เป็นต้น๓๗ 
 

 
 

 

   
 

 
๓๗ สัมภาษณ์ พระครูนิภาธรรมวงค์, เจ้าคณะอำเภอพยหุะครีี, 12 กุมภาพันธ์ 2562. 
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ภาพที่ 4.6 การเรียนรู้เพ่ือชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ 
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4.2 รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณา
การภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ 

จากการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ในวันศุกร์ที่  5 เมษายน 
2562 ณ ห้องประชุมวัดเกยไชยเหนือ (บรมธาตุ) ตำบลเกยไชย อำเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์
เพ่ือหาข้อสรุปในการสร้างรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธ
บูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลจากการระดมความคิดเห็น แง่
คิด มุมมองของผู้เชี่ยวชาญ ที่มีต่อการศึกษาข้อมูล ข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นในชุมชนและหมู่บ้าน รวมถึง
แนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลเดช รัชการที่ 
9 ที่ประกอบด้วยคุณลักษณะสำคัญ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
และการมีความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งในเรื่องดังกล่าวนี้ ผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus 
Group Discussion) ได้ให้แนวคิดและมุมมองที่มีต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการ
พัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐที่จะนำไปสู่การขับเคลื่อน
พัฒนาในอนาคต ดังนี้  

1. ในมิติของความพอประมาณหรือความพอดี ซ่ึงนัยหนึ่งมองว่าคือการพึ่งตนเอง ขณะที่
อีกนัยหนึ่งนั้นมองว่าคือความพอดีไม่สุดโต่ง ไม่ว่าจะเป็นการกระทำ การบริโภค การใช้จ่าย การผลิต 
การลงทุน หรือแม้แต่การอดออม ซึ่งก็ต้องอยู่ในระดับที่ตนเองไม่เดือดร้อน ซึ่งในเรื่องนี้ผู้เชี่ยวชาญที่
เข้าร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะมองว่าการพัฒนาที่สามารถก่อให้เกิดผลในเชิงพฤติกรรมหรือการกระทำ
ของประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจำ
ตำบล (อ.ป.ต.) ใน 5 ประการข้างต้น ควรมีตัวบ่งชี้ดังต่อไปนี้  

1) ผลทางด้านจิตใจ การที่หน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล (อ.ป.ต.) ได้มีการ
ขับเคลื่อนพัฒนาในด้านศีลธรรมโดยเฉพาะการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ผลที่เกิดขึ้นใน
ลักษระของตัวบ่งชี้จะทำให้ประชาชนและพุทธศาสนิกชนมีสติ มีปัญญา มีจิตสำนึกที่ดี มีเมตตา เอ้ือ
อาทร มีความเข้าใจและประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวม สามารถพ่ึงตนเองได้ ซึ่งผล
ข้างต้นจะตอบโจทย์การพัฒนาด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม ด้านการเสริมสร้างสันติสุข ด้านการ
ปลูกฝังความกตัญญูกตเวทิตาธรรม และด้านการสร้างสามัคคีธรรมให้เกิดขึ้นในชุมชนและหมู่บ้าน๓๘ 

2) ผลทางด้านสังคม การที่หน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล (อ.ป.ต.) ได้มีการ
ขับเคลื่อนพัฒนาใน 8 ด้าน ก็จะทำให้ประชาชนและพุทธศาสนิกชนดำเนินชีวิตบนทางสายกลางและ
ก่อให้เกิดความพอประมาณหรือพอดีในทุกระดับของสังคม โดยเริ่มจากครอบครัวชุมชนและสังคมจะ
เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เกิดความร่วมแรงร่วมใจกันสร้างความเข้มแข็ง รู้จักผนึกกำลังประสาน
ความสามัคคีกัน และสำคัญมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือก่อให้ เกิดจากรากฐานที่มั่นคงและ
แข็งแรง๓๙ ซึ่งผลข้างต้นจะตอบโจทย์การพัฒนาทั้ง 8 มิติ คือ ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม ด้าน
สุขภาพอนามัย ด้านการพัฒนาสัมมาชีพ ด้านการเสริมสร้างสันติสุข ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้าน

 
๓๘ สนทนากลุ่ม พระราชรัตนเวที, รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 5 เมษายน 2562. 
๓๙ สนทนากลุ่ม พระครูนิธานปุญญาภิวัฒน์, เจ้าคณะอำเภอชุมแสง, 5 เมษายน 2562. 
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การสาธารณสงเคราะห์ ด้านการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทิตาธรรม และด้านการสร้างสามัคคีธรรม
ให้เกิดข้ึนในชุมชนและหมู่บ้าน๔๐ 

๓) ผลทางด้านเศรษฐกิจ หลังจากที่หน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล (อ.ป.ต.) ได้
มีการขับเคลื่อนพัฒนาใน 8 มิติ จะทำให้ประชาชนและพุทธศาสนิกชนเกิดการอยู่อย่างพอดี 
พอมีพอกิน ไม่หรูหรา ฟุ่มเฟือย ซึ่งผลข้างต้นจะตอบโจทย์การพัฒนาด้านสัมมาชีพ ด้านสุขภาพ
อนามัยและด้านการสาธารณสงเคราะห์๔๑  

4) ผลทางด้านเทคโนโลยี การที่หน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล (อ.ป.ต.) ได้มี
การขับเคลื่อนพัฒนาใน 8 ด้าน ก็จะทำให้ประชาชนและพุทธศาสนิกชนรู้ว่าความเหมาะสมสอดคล้อง
กับภาวะและความต้องการของชุมชน หมู่บ้าน และควรดำรงอยู่อย่างไร และจะมีการพัฒนา
เทคโนโลยีจากภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สอดคล้องเป็นประโยชน์กับชุมชนและสภาพแวดล้อม๔๒ ซึ่งผล
ข้างต้นจะตอบโจทย์การพัฒนาทั้ง 8 มิติ คือ ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม ด้านสุขภาพอนามัย ด้าน
การพัฒนาสัมมาชีพ ด้านการเสริมสร้างสันติสุข ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้านการสาธารณสงเคราะห์ 
ด้านการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทิตาธรรม และด้านการสร้างสามัคคีธรรมให้เกิดขึ้นในชุมชนและ
หมู่บ้าน๔๓ 

๕) ผลทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การที่หน่วยอบรมประชาชน
ประจำตำบล (อ.ป.ต.) ได้มีการขับเคลื่อนพัฒนาใน 8 ด้าน ก็จะทำให้ประชาชนและพุทธศาสนิกชนใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนจะเกิด
การรณรงค์และรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด๔๔ ซึ่งผลข้างต้นจะตอบโจทย์การ
พัฒนาทั้ง 8 มิติ คือ ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการพัฒนาสัมมาชีพ ด้าน
การเสริมสร้างสันติสุข ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ด้านการปลูกฝังความ
กตัญญูกตเวทิตาธรรม และด้านการสร้างสามัคคีธรรมให้เกิดขึ้นในชุมชนและหมู่บ้าน๔๕ 

2. มิติของความมีเหตุผล ที่อาจจะเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจใด ๆ จะต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผล มีการพิจารณาเหตุ ปัจจัย และข้อมูลที่เกี่ยวข้อง และต้องมองผลในระยะสั้นและระยะยาว 
รวมถึงคำนึงถึงความเสี่ยงและผลกระทบที่จะเกิดจากการตัดสินใจนั้น ทั้งนี้เพ่ือที่จะทำให้เกิดความ
รอบคอบ ใช้จ่ายพอดีกับอัตภาพ เกิดประโยชน์ หรือแม้แต่เวลาอย่างคุ้มค่า และไม่เป็นผู้บริโภคนิยม๔๖ 
ในเรื่องนี้ผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะมองว่าการพัฒนาที่สามารถก่อให้เกิดผลในเชิง
พฤติกรรมหรือการกระทำของประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมของหน่วย
อบรมประชาชนประจำตำบล (อ.ป.ต.) จะเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจในมิติต่าง ๆ นั้น ที่จะเป็นไปอย่าง
มีเหตุผล มีการพิจารณาจากเหตุและปัจจัยรวมถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้อง และเกิดความรอบคอบ ซื่อตรง 

 
๔๐ สนทนากลุ่ม นายปัญญา คล้ายแจ้ง, นายก อบต. เกยไชย, 5 เมษายน 2562. 
๔๑ สนทนากลุ่ม นางพัชรินทร์ อินทร์นิ่ม, สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค์, 5 เมษายน 2562. 
๔๒ สนทนากลุ่ม พระครูนิวิฐธรรมขันธ์, เจ้าคณะตำบลจันเสน, 5 เมษายน 2562. 
๔๓ สนทนากลุ่ม พระครูนิวุตถ์ธรรมสาร, เจ้าอาวาสวัดหัวถนนเหนือ, 5 เมษายน 2562. 
๔๔ สนทนากลุ่ม พระครูนิวิฐธรรมขันธ์, เจ้าคณะตำบลจันเสน, 5 เมษายน 2562. 
๔๕ สนทนากลุ่ม พระราชรัตนเวที, รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 5 เมษายน 2562. 
๔๖ สนทนากลุ่ม นายวิสวัท แจ้งจิต, สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครสวรรค์, 5 เมษายน 2562. 



๗๗ 
  

และไม่โลภมาก๔๗ ผลข้างต้นจะตอบโจทย์การพัฒนาทั้ง 8 มิติ คือ ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม ด้าน
สุขภาพอนามัย ด้านการพัฒนาสัมมาชีพ ด้านการเสริมสร้างสันติสุข ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้าน
การสาธารณสงเคราะห์ ด้านการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทิตาธรรม และด้านการสร้างสามัคคีธรรม
ให้เกิดข้ึนในชุมชนและหมู่บ้าน๔๘ 

3. มิติของการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ซึ่งเกี่ยวข้องและเกี่ยวพันกับการกระทำที่จะต้องคำนึงถึง
ความเป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้นไม่เฉพาะแต่ในปัจจุบัน แต่จำเป็นต้องมองการณ์ไกลถึงอนาคต คำนึงถึง
ความเสี่ยง และสามารถสร้างภูมิกันพร้อมรับผลกระทบ หรือการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ อาทิ การงาน 
การเงิน หรือแม้แต่สุขภาพของตัวเอง ฯลฯ๔๙ ในเรื่องนี้ผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะมองว่า
การพัฒนาที่สามารถก่อให้เกิดผลในเชิงพฤติกรรมหรือการกระทำของประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนที่
เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรม ตัวบ่งชี้สำคัญในการพัฒนาที่สามารถก่อให้เกิดผลในเชิงพฤติกรรมหรือ
การกระทำของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมจะเกี่ยวข้องกับการเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่เป็นพลวัตร๕๐ โดยมิใช่แต่ว่า
คำนึงถึงเหตุการณ์และผลในปัจจุบันเท่านั้น แต่จำเป็นต้องคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง 
ๆ ที่คาดว่าอาจจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกลภายใต้ข้อจำกัดของความรู้ที่มีอยู่ ซึ่งผลที่เกิดขึ้น
ข้างต้นจะตอบโจทย์การพัฒนาทั้ง 8 มิติ คือ คือ ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม ด้านสุขภาพอนามัย 
ด้านการพัฒนาสัมมาชีพ ด้านการเสริมสร้างสันติสุข ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้านการสาธารณ
สงเคราะห์ ด้านการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทิตาธรรม และด้านการสร้างสามัคคีธรรมให้เกิดขึ้นใน
ชุมชนและหมู่บ้าน๕๑ 

๔. มิติที่ เป็นเงื่อนไขประกอบการตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะให้
ประชาชนในทุกพ้ืนที่ใช้ชีวิตหรือดำเนินชีวิตอยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรม
เป็นพื้นฐาน เพราะการมีความรู้คู่คุณธรรมจะทำให้ทุก ๆ คน ดำเนินชีวิตหรือมีการตัดสินใจอย่างรอบ
ด้าน๕๒ และเมื่อมีความรู้ย่อมส่งผลให้มีการตัดสินใจที่ถูกต้อง สามารถปรับใช้ให้เหมาะกับสถานการณ์ 
นอกจากนี้ต้องมีความรอบคอบ ระมัดระวัง รู้จักวางแผนอย่างมีสติ ภายใต้คุณธรรมความซื่อสัตย์
สุจริต ไม่โลภ ไม่หลง มีการฝึกปฏิบัติที่จะดำเนินชีวิตไปในทางสายกลางและการเข้าร่วมการพัฒนาทั้ง 
8 มิติ คือ ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการพัฒนาสัมมาชีพ ด้านการ
เสริมสร้างสันติสุข ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ด้านการปลูกฝังความกตัญญู
กตเวทิตาธรรม และด้านการสร้างสามัคคีธรรมให้เกิดขึ้นในชุมชนและหมู่บ้านนั้น๕๓ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญที่
เข้าร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะมองว่าการพัฒนาที่สามารถก่อให้เกิดผลในเชิงพฤติกรรมหรือการกระทำ

 
๔๗ สนทนากลุ่ม พระครูนิวิฐธรรมขันธ์, เจ้าคณะตำบลจันเสน, 5 เมษายน 2562. 
๔๘ สนทนากลุ่ม พระครูนิธานปุญญาภิวัฒน์, เจ้าคณะอำเภอชุมแสง, 5 เมษายน 2562. 
๔๙ สนทนากลุ่ม นายกฤษณะ ไกรสิทธ์ิ, สำนักงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม, 5 เมษายน 2562. 
๕๐ สนทนากลุ่ม พระครูนิวุตถ์ธรรมสาร, เจ้าอาวาสวัดหัวถนนเหนือ, 5 เมษายน 2562. 
๕๑ สนทนากลุ่ม พระราชรัตนเวที, รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 5 เมษายน 2562. 
๕๒ สนทนากลุ่ม นายปัญญา คล้ายแจ้ง, นายก อบต. เกยไชย, 5 เมษายน 2562. 
๕๓ สนทนากลุ่ม นายวิสวัท แจ้งจิต, สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครสวรรค์, 5 เมษายน 2562. 



๗๘ 
  

ของประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรม ก่อเกิดทั้งความรู้และคุณธรรมใน
การดำเนินชีวิตและอยู่ร่วมกันในชุมชนหมู่บ้านจะต้องเป็นไปในลักษณะดังนี้ 

1) เงื่อนไขความรู้ หรือความรอบรู้เกี่ยวกับ 8 มิติ คือ ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม 
ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการพัฒนาสัมมาชีพ ด้านการเสริมสร้างสันติสุข ด้านการศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ด้านการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทิตาธรรม และด้านการสร้างสามัคคี
ธรรมให้เกิดขึ้นในชุมชนและหมู่บ้าน หรือด้านวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ก่อนที่จะนำ
ความรู้เหล่านั้นมามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต๕๔ 

2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่ได้รับการขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต  โดยเฉพาะ ด้าน
ศีลธรรมและวัฒนธรรม ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการพัฒนาสัมมาชีพ ด้านการเสริมสร้างสันติสุข ด้าน
การศึกษาสงเคราะห์ ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ด้านการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทิตาธรรม และ
ด้านการสร้างสามัคคีธรรมให้เกิดขึ้นในชุมชนและหมู่บ้าน ซึ่งถือเป็นเรื่องที่จำเป็นและสำคัญในการอยู่
ร่วมกันในสังคม๕๕ 

จากการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ยังพบว่า ผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วม
สนทนากลุ่มเฉพาะหลายท่านมองไปในทิศทางเดียวกันและมีข้อเสนอแนะว่าเพ่ือให้การเรียนรู้ตลอด
ชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ
นั้นสอดคล้องกับการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 รวมถึงการสานต่อนโยบายการดำเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการประชารัฐของรัฐบาลที่เน้นให้ประชาชนดำเนินชีวิต
แบบพอดีพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันและมีความรู้คู่คุณธรรมควบคู่กันไป๕๖  

ขณะเดียวกันจากข้อค้นพบที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จะ
พบว่าในการขับเคลื่อนและพัฒนาชุมชนหมู่บ้านในช่วงเวลาที่ผ่านมานอกจากจะเน้นในเรื่องโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 และการส่งเสริมการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้านแล้ว สิ่งที่พึงตระหนักก็คือในทุกโครงการ
หรือทุกกิจกรรมที่จะมีขับเคลื่อนและพัฒนานั้น จะต้องมีความสอดคล้องและสัมพันธ์และเป็นไปตาม
หลักของทางสายกลางหรือหลักมรรคมีองค์ 8 ที่พระพุทธองค์ได้ทรงมอบให้กับพุทธศาสนิกชนมาเป็น
เครื่องนำทางแห่งชีวิตด้วย๕๗ กล่าวคือ ในการขับเคลื่อนและพัฒนานั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการ
สนับสนุน ส่งเสริมให้ประชาชนดำเนินชีวิตอย่างมีสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นที่ถูกต้อง การมีสัมมา
สังกัปปะหรือความคิดที่ถูกต้อง การมีสัมมาวาจาหรือวาจาที่ถูกต้อง การมีสัมมากัมมันตะหรือการ
ประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง การมีสัมมาอาชีวะหรือมีการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง การมีสัมมาวายามะหรือมี
ความเพียรที่ถูกต้อง การมีสัมมาสติหรือการรู้เท่าทันสภาวะทางอารมณ์ และการมีสัมมาสมาธิหรือการ
มีปัญญาที่พร้อมจะแก้ไขในทุกปัญหาอุปสรรค๕๘  

 
๕๔ สนทนากลุ่ม พระราชรัตนเวที, รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 5 เมษายน 2562. 
๕๕ สนทนากลุ่ม พระครูนิธานปุญญาภิวัฒน์, เจ้าคณะอำเภอชุมแสง, 5 เมษายน 2562. 
๕๖ สนทนากลุ่ม พระครูนิวิฐธรรมขันธ์, เจ้าคณะตำบลจันเสน, 5 เมษายน 2562. 
๕๗ สนทนากลุ่ม พระครูนิวิฐธรรมขันธ์, เจ้าคณะตำบลจันเสน, 5 เมษายน 2562. 
๕๘ สนทนากลุ่ม พระครูนิธานปุญญาภิวัฒน์, เจ้าคณะอำเภอชุมแสง, 5 เมษายน 2562. 



๗๙ 
  

นอกจากนั้นผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ยัง
มองว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การ
ขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐนั้น จะก่อให้เกิดผลในเชิงพฤติกรรมหรือการกระทำที่สะอาด บริสุทธิ์ของ
ประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมผสานเข้ากับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และหลักทางสายกลางหรือมรรคมีองค์ 8 แล้ว ก็เห็นควรว่าน่าจะมีการพัฒนาใน 3 เรื่อง
หรือ 3 มิติสำคัญ ซึ่งมีความสอดคล้องและเป็นไปตามหลักไตรสิกขา๕๙ ดังนี้ 

1. การพัฒนาศีลหรืออธิศีลสิกขา เป็นการพัฒนาสัมมากัมมนตะ สัมมาวาจา และ
สัมมาอาชีวะ เพื่อขัดเกลากิเลสให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข และเกื้อกูลประโยชน์ต่อ
ผู้อ่ืนในสังคม มีการทำมาหาเลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริต ไม่กระทำผิดกฎหมาย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ก่อ
ความเดือดร้อนเสียหาย และปราศจากการก่อวจีกรรม ทั้งนี้เพ่ือความสงบเรียบร้อยและสันติสุขของ
ชุมชนและสังคม๖๐ 

๒. การพัฒนาสมาธิหรืออธิจิตสิกขา เป็นการพัฒนาสัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ เพ่ือให้เกิดคุณธรรมจริยธรรมที่สูงขึ้น มีความรอบรู้ รอบคอบ ไม่ตกอยู่ในอำนาจแห่งโลภะ 
โทสะ และไม่หวั่นไหวต่อสิ่งที่มากระทบจากภายนอกซึ่งอาจจะทำให้จิตมีความเศร้าหมอง ขุ่นมัว และ
เดือดร้อนใจได้๖๑  

3. การพัฒนาปัญญาหรืออธิปัญญาสิกขา เป็นการพัฒนาสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นที่
ถูกต้อง สัมมาสังกัปปะหรือความคิดท่ีถูกต้อง ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง รู้ชัด รู้เหตุรู้ผล รู้ดีรู้ชั่ว รู้ถูกรู้
ผิด รู้ควรไม่ควร รู้คุณรู้โทษ รู้ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รู้เท่ารู้ทัน รู้องค์ประกอบ รู้เหตุปัจจัย รู้ที่ไป
ที่มา รู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งทั้งหลาย๖๒   

สำหรับรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณา
การภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ ซึ่งจะนำไปสู่การยกระดับการพัฒนาชุมชนหมู่บ้านนั้น
ควรที่จะนำไปสู่การประยุกต์ใช้ที่เป็นรูปธรรมจะต้องมีความถูกต้อง เหมาะสม เป็นไปได้ และสามารถ
ที่จะใช้ประโยชน์ได้จริง ซึ่งในเรื่องนี้ผู้เชี่ยวชาญมองว่า ควรประกอบด้วย 4 ขั้นตอนและ 4 กิจกรรม
สำคัญ ดังนี้   

1. ขั้นตอนที่  ๑  การเรียนรู้อดีต   
กิจกรรมที่ 1 เป็นกิจกรรมทบทวนข้อมูล ข้อเท็จจริงเชิงพ้ืนที่ในช่วงเวลาที่ผ่านมา 

แล้วนำมาสะท้อนหรือเสนอต่อที่ประชุม  
วิธีการ คือ การให้แกนนำในชุมชนหมู่บ้านนั่งรวมกันเป็นกลุ่ม ๆ แล้วให้ช่วยกันคิด

ทบทวนปัญหาที่เกิดขึ้นจากการทำงานหรือการพัฒนาในชุมชนหรือจากพ้ืนที่ของตนเอง รวมถึงเหตุ
และปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหานั้น ๆ๖๓ 

 
๕๙ สนทนากลุ่ม พระครูนิวุตถ์ธรรมสาร, เจ้าอาวาสวัดหัวถนนเหนือ, 5 เมษายน 2562. 
๖๐ สนทนากลุ่ม นายปัญญา คล้ายแจ้ง, นายก อบต. เกยไชย, 5 เมษายน 2562. 
๖๑ สนทนากลุ่ม พระราชรัตนเวที, รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 5 เมษายน 2562. 
๖๒ สนทนากลุ่ม นายกฤษณะ ไกรสิทธ์ิ, สำนักงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม, 5 เมษายน 2562. 
๖๓ สนทนากลุ่มเฉพาะ, นายกฤษณะ ไกรสิทธ์ิ , สำนักงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม, 5 เมษายน 2562. 



๘๐ 
  

2. ขั้นตอนที่ การเรียนรู้และเข้าใจในสภาพปัญหา   
กิจกรรมที่ 2 เป็นกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูล ข้อเท็จจริงที่ค้นพบจากพ้ืนที่

ของตนเอง แล้วนำมาวิเคราะห์ถึงเหตุและปัจจัย รวมถึงแนวทางในการแก้ไขหรือพัฒนาที่จะเกิดข้ึนใน
อนาคต๖๔ 

วิธีการ คือ การให้แต่ละกลุ่มมานำเสนอข้อสรุปที่ค้นพบ แล้วช่วยกันคิดวิเคราะห์ 
เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือในพ้ืนที่ของตนเอง พร้อมทั้งหาข้อสรุป
ร่วมกัน๖๕ 

3. ขั้นตอนที่  ๓ การเตรียมยกระดับการขับเคลื่อนและพัฒนา 
กิจกรรมที่ 3 การร่วมวางแผนเพ่ือยกระดับการขับเคลื่อนและพัฒนา และร่วมกัน

หาทางออกหรือแก้ไขปัญหาที่พบจากชุมชนหมู่บ้าน๖๖    
วิธีการ คือ การเปิดโอกาสให้ร่วมกันเสนอความคิดเห็นและสะท้อนมุมมองที่มีต่อการ

แก้ไขปัญหาหลัก ปัญหารอง ปัญหาย่อย และอ่ืน ๆ และเรียงลำดับความสำคัญของปัญหา รวมถึงการ
เรียงลำดับความสำคัญในการพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ข้างต้น๖๗ 

4. ขั้นตอนที่ ๔ การสร้างความยั่งยืนและการสร้างเครือข่าย  
กิจกรรมที่ 4 การนำแนวทางในการขับเคลื่อนและพัฒนาที่มาผสานรวมเป็น 1 ชุด

ความรู้ และสร้างเครือข่ายเพ่ือเพ่ิมพลังในการพัฒนา๖๘ 
วิธีการ คือ ให้ร่วมกันหาข้อสรุปในชุดความรู้ในการขับเคลื่อนและพัฒนา ทั้งนี้เพ่ือ

แก้ไขปัญหาเร่งด่วนและปัญหาอ่ืน ๆ ในระดับที่รองลงไป เพ่ือนำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความ
พอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐนั้น และ
ยกระดับเป็นชุมชนหมู่บ้านต้นแบบ๖๙ 

ในขั้นตอนนี้ พบว่า โครงการที่จะมีการยกระดับการขับเคลื่อนและพัฒนาการเรียนรู้
ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนว
ประชารัฐที่จะให้ให้มีความเข้มข้นทั้ง 8 ด้านนั้น ควรดำเนินการดังนี้  

1) การยกระดับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และโครงการครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน และหากจะมีการยกระดับที่เข้มข้นมากขึ้นก็จะต้องมีการขับเคลื่อนโครงการครูพระสอน
ศีลธรรมนอกโรงเรียนเพ่ิมเข้ามาด้วย โดยเฉพาะที่คณะสงฆ์เคยดำเนินการมาแล้วซึ่งนั่นก็คือการรื้อฟ้ืน
หรือยกระดับการดำเนินงานของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ (ศพอ.ว.) ให้กลับมามีชีวิตอีก
ครั้ง และมีส่วนสนับสนุนส่งเสริมในเรื่องศีลธรรม รวมถึงคุณธรรมจริยธรรมสำหรับเด็กและเยาวชน 

 
๖๔ สนทนากลุ่ม นางพัชรินทร์ อินทร์นิ่ม, สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค์, 5 เมษายน 2562. 
๖๕ สนทนากลุ่ม นางกัลยา สังคหัตถากร, ผู้อำนวยการส่วนบริหาร, 5 เมษายน 2562. 
๖๖ สนทนากลุ่ม พระครูนิธานปุญญาภิวัฒน์, เจ้าคณะอำเภอชุมแสง, 5 เมษายน 2562. 
๖๗ สนทนากลุ่ม นายวิสวัท แจ้งจิต, สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครสวรรค์, 5 เมษายน 2562. 
๖๘ สนทนากลุ่ม พระราชรัตนเวที, รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์, 5 เมษายน 2562. 
๖๙ สนทนากลุ่ม พระครูนิวิฐธรรมขันธ์, เจ้าคณะตำบลจันเสน, 5 เมษายน 2562. 



๘๑ 
  

2) สำหรับในเรื่องของสุขภาพพระสงฆ์และสุขภาพของชาวบ้านชาววัดนั้น เพ่ือแก้ไข
ปัญหาข้างต้น คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ขอให้มีการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ตาม
โครงการพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์ “หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก” ให้ครบทุกพ้ืนที ่

3) การยกระดับโครงการผักสวนครัวรั้วกินได้ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการต่อยอดจาก
โครงการเกษตรวิถีพุทธหรือเกษตรแบบธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ให้เพ่ิมมากขึ้น และควรพลิกฟ้ืนพ้ืนที่
ว่างเปล่าในบริเวณวัดจัดทำเป็นศูนย์เรียนรู้เกษตรธรรมชาติหรือเกษตรเชิงพุทธให้พุทธศาสนิกชนหรือ
ผู้ที่สนใจได้ศึกษาเรียนรู้และศึกษาดูงานเป็นสวนต้นแบบ รวมถึงการฝึกอบรมให้ความรู้การแปรรูป
สินค้าเกษตร หรือการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากเศษวัสดุเหลือใช้ที่มีในชุมชนหมู่บ้าน  

4) การยกระดับโครงการแผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง เพ่ือสร้างสันติสุขและลดปัญหา
ความแตกแยกทางความคิดและอุดมการณ์ในชุมชนหมู่บ้าน ซ่ึงจะต้องมีการขับเคลื่อนพัฒนาอย่างเป็น
รูปธรรม ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดชุมชนหมู่บ้านเกิดความเข้มแข็งและสันติสุขครอบคลุมทุกอำเภอ 

5) การยกระดับและขับเคลื่อนพัฒนากองทุน “บุญนิธิเพ่ือการศึกษา” เพ่ือระดมทุน
และมอบทุนการศึกษาแก่เยาวชน โดยเฉพาะโครงการ 1 วัด 1 ทุน ที่คณะสงฆ์นครสวรรค์ได้
สนับสนุนในลักษณะของการศึกษาสงเคราะห์ให้กับพระภิกษุ สามเณร และบุตรหลานชาวบ้านชาววัด
ที่เป็นพุทธศาสนิกชนของจังหวัดนครสวรรค์ให้ได้รับการศึกษาในระดับที่สูงยิ่งขึ้น 

6) การยกระดับและขับเคลื่อนพัฒนาด้านสาธารณสงเคราะห์เพ่ือพัฒนาสังคมที่ยัง
ยืนของคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ ตามโครงการแบ่งปันน้ำใจช่วยเหลือผู้ป่วยติดเตียงและผู้ยากไร้ ซึ่ง
มีการระดมความช่วยเหลือทั้งด้านปัจจัย (เงิน) รวมถึงข้าวสาร อาหารแห้ง เครื่องอุปโภคบริโภคไป
สนับสนุนช่วยเหลือผู้ป่วยติดเตียง ผู้ยากไร้ ผู้ด้อยโอกาส หรือผู้ที่ถูกทอดทิ้งหรือได้รับผลจากความ
เหลื่อมล้ำทางด้านเศรษฐกิจและสังคมในชุมชนหมู่บ้านให้ครอบคลุม ทั่วถึง และทันต่อสถานการณ์
มากขึ้น โดยจัดโครงการสัญญจรให้ครบทุกอำเภอและขยายลึกลงถึงระดับตำบล หมู่บ้าน 

7) การยกระดับโครงการคนไทยหัวใจกตัญญูของคณะสงฆ์นครสวรรค์สนับสนุนการ
จัดงานวันครอบครัว กิจกรรมรดน้ำดำหัวผู้สูงอายุ รวมถึงมีการจัดอุปสมบทและการบรรพชาหมู่
สามเณรภาคฤดูร้อน เพ่ือเป็นการสืบสาน ส่งเสริมความกตัญญูกตเวที และสืบทอดพระพุทธศาสนา 

8) การยกระดับการขับเคลื่อนพัฒนาและสานต่อโครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข
ของคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ เพ่ือสร้างความสมัครสมานสามัคคีในการขับเคลื่อนพัฒนาชุมชน และ
เป็นไปตามหลักบวร บ้าน วัด โรงเรียน/ราชการ ภาคเอกชน และประชาชนทั่วไป 

4. ขั้นตอนที่ ๔ การสร้างสมดุลและความยั่งยืน รวมถึงการสร้างเครือข่าย  
กิจกรรมที่ 4 การนำแนวทางในการขับเคลื่อนและพัฒนาที่มาผสานรวมเป็น 1 ชุด

ความรู้ และสร้างเครือข่ายเพ่ือเพ่ิมพลังในการพัฒนา 
วิธีการ คือ ให้ร่วมกันหาข้อสรุปในชุดความรู้ในการขับเคลื่อนและพัฒนา ทั้งนี้เพ่ือ

แก้ไขปัญหาเร่งด่วนและปัญหาอ่ืน ๆ ในระดับที่รองลงไป เพ่ือนำไปสู่ความเป็นชุมชนหมู่บ้านต้นแบบ 
พร้อมทั้งประสานร่วมมือกันเป็นเครือข่ายการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงบนฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐหรือความร่วมแรงร่วมใจของทุกภาคส่วน 

 
 



๘๒ 
  

4.3 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
แนวทางในรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธ

บูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐนั้น ที่ได้ข้อสรุปจากการวิจัยและจะก่อให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่สูงขึ้นนั้น ขอสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ไดจ้ากการวิจัยครั้งนี้ตามแผนภาพที่ 
4.22 ดังนี้ 

 
 

แผนภาพที่ 4.7 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

จากแผนภาพองค์ความรู้อธิบายได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับ
การพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐของคณะสงฆ์จังหวัด
นครสวรรค์ในปัจจุบัน เป็นการขับเคลื่อนตาม “หลักบวร” ซึ่งต้องอาศัยกลไกความร่วมมือหรือการมี
ส่วนร่วมจากประชาชน หน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน และกลุ่มภาคี
เครือข่าย เช่น สมาคม มูลนิธิ หรือองค์กรการกุศลที่เกี่ยวข้อง มาร่วมกันพัฒนาชุมชนหมู่บ้านให้เกิด
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ทั้งการเรียนเพ่ือรู้ การเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติ การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม 

รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวติเพื่อความพอเพียงกับการพัฒนา
สังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขบัเคลื่อนตามแนวประชารัฐ 

การเรียนรู้ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

1. การพัฒนาตามหลักความพอด ี
2. การพัฒนาตามหลักมีเหตุมีผล 
3. การพัฒนาตามหลักมภีูมิคุ้มกัน 
4. การพัฒนาบนฐานความรู ้
5. การพัฒนาบนฐานคุณธรรม 

การเรียนรู้ตามทางสายกลาง (มรรค 8) 
1. การเรียนรู้เพื่อฝึกมุมมองที่ถูกต้อง  
2. การเรียนรู้เพื่อฝึกวิธีคิดที่ถูกตอ้ง  
3. การเรียนรู้เพื่อการสื่อสารที่ถูกตอ้ง  
4. การเรียนรู้เพื่อการประพฤติปฏิบัติทีถู่กต้อง  
5. การเรียนรู้เพื่อให้เกิดการหาเล้ียงชีพที่ถูกต้อง  
6. การเรียนรู้เพื่อให้เกิดความเพียร  
7. การเรียนรู้เพื่อรู้เท่าทันสภาวะทางอารมณ์  
8. การเรียนรู้เพื่อการแก้ไขปัญหาชวีิต 

 

 

 
 

การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ/บวร   

ประชาชน/ภาครัฐ/ภาคเอกชน/ภาคีเครือข่าย 
 

การเรียนรู้ตลอดชีวติ 
1) การเรียนเพื่อรู ้
2) การเรียนรู้เพื่อการปฏบิัติ 
3) การเรียนรู้ที่จะอยู่รว่มกันในสังคม 
4) การเรียนเพื่อชวีิต 
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และการเรียนเพื่อชีวิต ขณะเดียวกันยังมีความสอดคล้องสัมพันธ์กับการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ประกอบด้วย ความพอดีพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน 
บนพื้นฐานของการมคีวามรู้คู่คุณธรรม  

จากการวิเคราะห์ยังพบว่าการเรียนรู้ในแต่ละด้านของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
ยังมีคุณลักษณะสำคัญที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการเรียนรู้ตามทางสายกลางหรือตามแนวทางของ
อริยมรรค ดังนี้ 

1. มิติของความพอประมาณหรือความพอดี ซึ่งมีตัวบ่งชี้การพัฒนาที่สามารถก่อให้เกิด
ผลในเชิงพฤติกรรมหรือการกระทำของประชาชนใน 5 ประการ คือ 

1) ผลทางด้านจิตใจ การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงได้มีการขับเคลื่อน
พัฒนาในด้านศีลธรรมโดยเฉพาะการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ผลที่เกิดขึ้นจะทำให้
ประชาชนและพุทธศาสนิกชนมีสติ มีปัญญา มีจิตสำนึกที่ดี มีเมตตา เอ้ืออาทร มีความเข้าใจและ
ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวม สามารถพ่ึงตนเองได้  ซึ่งผลข้างต้นจะตอบโจทย์การ
พัฒนาการเรียนรู้เพื่อฝึกมุมมองที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือฝึกวิธีคิดท่ีถูกต้อง การเรียนรู้เพื่อการสื่อสารที่
ถูกต้อง การเรียนรู้เพื่อการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง การ
เรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเพียร การเรียนรู้เพ่ือรู้เท่าทันสภาวะทางอารมณ์ และการเรียนรู้เพ่ือการแก้ไข
ปัญหาชีวิต 

2) ผลทางด้านสังคม การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงได้มีการขับเคลื่อน
พัฒนาให้ประชาชนและพุทธศาสนิกชนดำเนินชีวิตบนทางสายกลางและก่อให้เกิดความพอประมาณ
หรือพอดีในทุกระดับของสังคม โดยเริ่มจากครอบครัวชุมชนและสังคมจะเกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
เกิดความร่วมแรงร่วมใจกันสร้างความเข้มแข็ง รู้จักผนึกกำลังประสานความสามัคคีกัน และสำคัญมี
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือก่อให้เกิดจากรากฐานที่มั่นคงและแข็งแรง ซึ่งผลข้างต้นจะตอบโจทย์
การพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือฝึกมุมมองที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือฝึกวิธีคิดที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการ
สื่อสารที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการหาเลี้ยงชีพที่
ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเพียร การเรียนรู้เพ่ือรู้เท่าทันสภาวะทางอารมณ์ และการเรียนรู้
เพ่ือการแก้ไขปัญหาชีวิต 

๓) ผลทางด้านเศรษฐกิจ การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงได้มีการขับเคลื่อน
พัฒนาให้ประชาชนและพุทธศาสนิกชนเกิดการอยู่อย่างพอดี พอมีพอกิน ไม่หรูหรา ฟุ่มเฟือย ซึ่งผล
ข้างต้นจะตอบโจทย์การพัฒนาด้านสัมมาชีพ ด้านสุขภาพอนามัยและด้านการสาธารณสงเคราะห์  

4) ผลทางด้านเทคโนโลยี การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงได้มีการขับเคลื่อน
พัฒนาให้ประชาชนและพุทธศาสนิกชนรู้ว่าความเหมาะสมสอดคล้องกับภาวะและความต้องการของ
ชุมชน หมู่บ้าน และควรดำรงอยู่อย่างไร และจะมีการพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาท้องถิ่นให้
สอดคล้องเป็นประโยชน์กับชุมชนและสภาพแวดล้อม ซึ่งผลข้างต้นจะตอบโจทย์การพัฒนาการเรียนรู้
เพ่ือฝึกมุมมองที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือฝึกวิธีคิดที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสารที่ถูกต้อง การ
เรียนรู้เพ่ือการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง การเรียนรู้
เพ่ือให้เกิดความเพียร การเรียนรู้เพ่ือรู้เท่าทันสภาวะทางอารมณ์ และการเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหา
ชีวิต 
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๕) ผลทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความ
พอเพียงได้มีการขับเคลื่อนพัฒนาให้ประชาชนใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนจะเกิดการรณรงค์และรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิด
ความยั่งยืนสูงสุด ซึ่งผลข้างต้นจะตอบโจทย์การพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือฝึกมุมมองที่ถูกต้อง การเรียนรู้
เพ่ือฝึกวิธีคิดที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสารที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง 
การเรียนรู้เพื่อให้เกิดการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเพียร การเรียนรู้เพ่ือรู้เท่าทัน
สภาวะทางอารมณ์ และการเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหาชีวิต 

2. มิติของความมีเหตุผล ซึ่งมีตัวบ่งชี้การพัฒนาที่สามารถก่อให้เกิดผลในเชิง
พฤติกรรมหรือการกระทำของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมทีจ่ะเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ
ในมิติต่าง ๆ นั้น ที่จะเป็นไปอย่างมีเหตุผล มีการพิจารณาจากเหตุและปัจจัยรวมถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
และเกิดความรอบคอบ ซื่อตรง และไม่โลภมาก ผลข้างต้นจะตอบโจทย์การพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือฝึก
มุมมองที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือฝึกวิธีคิดที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสารที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือ
การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ความเพียร การเรียนรู้เพ่ือรู้เท่าทันสภาวะทางอารมณ์ และการเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหาชีวิต 

3. มิติของการมีภูมิคุ้มกันที่ดี เหตุผล ซึ่งมีตัวบ่งชี้การพัฒนาที่สามารถก่อให้เกิดผล
ในเชิงพฤติกรรมหรือการกระทำของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
เตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่เป็นพลวัตร 
โดยมิใช่แต่ว่าคำนึงถึงเหตุการณ์และผลในปัจจุบันเท่านั้น แต่จำเป็นต้องคำนึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าอาจจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกลภายใต้ข้อจำกัดของความรู้ที่มีอยู่ 
ซึ่งผลที่เกิดขึ้นข้างต้นจะตอบโจทย์การพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือฝึกมุมมองที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือฝึกวิธี
คิดที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสารที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง การ
เรียนรู้เพ่ือให้เกิดการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเพียร การเรียนรู้เพ่ือรู้เท่าทัน
สภาวะทางอารมณ์ และการเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหาชีวิต 

๔. มิติที่เป็นเงื่อนไขประกอบการตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะให้
ประชาชนในทุกพ้ืนที่ใช้ชีวิตหรือดำเนินชีวิตอยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรม
เป็นพ้ืนฐาน ๒ เงื่อนไข และมิติการพัฒนาทั้งการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือฝึกมุมมองที่ถูกต้อง การเรียนรู้
เพ่ือฝึกวิธีคิดที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสารที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง 
การเรียนรู้เพื่อให้เกิดการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเพียร การเรียนรู้เพ่ือรู้เท่าทัน
สภาวะทางอารมณ์ และการเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหาชีวิต ซึ่งจะมีส่วนสำคัญที่จะช่วยให้ประชาชน
นั้นก่อเกิดท้ังความรู้และคุณธรรมในการดำเนินชีวิตและอยู่ร่วมกันในชุมชนหมู่บ้าน ดังนี้ 

1) เงื่อนไขความรู้ หรือความรอบรู้เกี่ยวกับ 8 มิติ คือ การพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือฝึก
มุมมองที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือฝึกวิธีคิดที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสารที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือ
การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ความเพียร การเรียนรู้เพ่ือรู้เท่าทันสภาวะทางอารมณ์ และการเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหาชีวิตให้
เกิดขึ้นในชุมชนและหมู่บ้าน หรือด้านวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ก่อนที่จะนำความรู้
เหล่านั้นมามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต 
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2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่ได้รับการขับเคลื่อนของหน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล 
(อ.ป.ต.) เพ่ือให้เกิดความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร 
ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต โดยเฉพาะคุณธรรมทั้ง 8 มิติ คือ การพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือฝึกมุมมอง
ที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือฝึกวิธีคิดที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสารที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือการ
ประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความ
เพียร การเรียนรู้เพ่ือรู้เท่าทันสภาวะทางอารมณ์ และการเรียนรู้เพ่ือการแก้ไขปัญหาชีวิตให้เกิดขึ้นใน
ชุมชนและหมู่บ้าน ซึ่งถือเป็นเรื่องที่จำเป็นและสำคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 



 
บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการ
ภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษากระบวนการ พัฒนาสังคมผ่านโครงการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบนพื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ และ  
2) พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงกับการพัฒนาเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อน
ตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือให้ทราบ
ถึงประเด็นของการศึกษาในรายละเอียดที่มีความครอบคลุมในเนื้อหาสาระสำคัญที่ทำการศึกษาอย่างครบถ้วน 
พร้อมกันนั้นในการวิจัยเชิงคุณภาพทำให้ได้ทราบถึงข้อมูลเชิงลึก (In-depth) ที่มีรายละเอียดชัดเจนและ
สามารถนำมาวิเคราะห์ได้ ก่อนที่จะนำเสนอในการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือพัฒนา
รูปแบบให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จากผลการวิจัยตามกระบวนการข้างต้นสามารถสรุป อภิปรายผล และ
มีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการปฏิบัติดังต่อไปนี้  

 

๕.๑ สรุปการวิจัย 
สรุปผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นสำคัญที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต

เพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ ผ่าน
ข้อค้นพบตามกระบวนการของแต่ละข้ันตอนและแต่ละวัตถุประสงค์ โดยสรุปตามลำดับ ดังนี้ 

๕.๑.๑ ๑ กระบวนการพัฒนาสังคมผ่านการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบน
พื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) จากผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) เพ่ือค้นหาข้อมูล ข้อเท็จจริงที่นำมาซึ่งกระบวนการพัฒนาสังคมผ่าน
การเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบนพื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ 
พบดังนี้  

1. ด้านการเรียนเพ่ือรู้ คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์โดยวัดต่าง ๆ มีการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม จิตสำนึกในความเป็นไทย และทักษะการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
เสริมสร้างเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ซื่อสัตย์ เสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม รักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ ถือเป็นการพัฒนาด้านจิตใจและความประพฤติให้เยาวชนให้เป็นคนดีของ
สังคม ในด้านต่าง ๆ  เป็นต้นว่า ๑) การเคารพกติกา ๒) ด้านการเคารพสิทธิผู้อ่ืน 3) ด้านการมีความ
รับผิดชอบต่อสังคม 4) ด้านการมีจิตอาสา จิตสาธารณะ และมีความเป็นพลเมืองที่ดี และ 5) ด้าน
การรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง รวมถึงการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ การปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ
ธรรม การปฏิบัติตามหลักพรหมวิหารธรรม และการปฏิบัติตามหลักค่านิยมพ้ืนฐาน ๔ ประการ 
กล่าวคือ มีความพอเพียง มีวินัย มีความสุจริต และมีจิตอาสา ขณะเดียวกันคณะสงฆ์จังหวัด



 
๘๗ 

นครสวรรค์มีการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนและมีบทบาทหน้าที่สำคัญใน
การประกอบศาสนกิจและการจัดกิจกรรมของท้องถิ่น ตลอดจนเป็นที่พักผ่อนทางจิตใจและเป็น
อุทยานทางการศึกษาของประชาชน บางวัดมีการก่อสร้างและจัดตั้งศูนย์เด็กก่อนวัยเรียนของชุมชน มี
สนามเด็กเล่น และมีพิพิธภัณฑ์ชุมชน 

๒. ด้านการเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติ ในด้านนี้คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์มีการส่งเสริมให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และโครงการที่เกี่ยวข้อง รวมถึง
ส่งเสริมให้ดำเนินชีวิตตามแนววิถีไทยและวิถีพุทธเพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์ สะอาด ทั้งทางกาย วาจา 
และใจ ดังนี้ ดังนี้ ๑) ด้านกายสุจริต มีการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชน หมู่บ้าน และตำบล ไม่
เบียดเบียน ไม่เบียดบัง ไม่ผิดลูกผิดเมียคนอ่ืน และไม่ดื่มสุรายาเมา ส่วนหนึ่งนั้นเกิดขึ้นจากการสอน
สั่ง อบรม กล่อมเกลา และการเป็นแบบอย่างที่ดีของบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย และพ่อ แม่ หรือผู้หลัก
ผู้ใหญ่ในหมู่บ้าน ชุมชน จนนำมาซึ่งความสามัคคี สมานฉันท์ ปรองดอง และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข   
๒) ด้านวจีสุจริต มีการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชน หมู่บ้าน และตำบล พูดคุยหรือสื่อสารกันด้วย
ด้วยความบริสุทธิ์และมีไมตรีจิตที่ดีต่อกัน โดยงดเว้นจากการพูดโกหก พูดคำหยาบ พูดส่อเสียด พูด
เพ้อเจ้อ ลำ ๓) ด้านมโนสุจริต มีการปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามโดยเฉพาะในเรื่องของความรักความ
สามัคคี สมานฉันท์ ปรองดอง เสียสละ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ มีน้ำใจ และมีเมตตาธรรมต่อกัน ซึ่งส่งผลให้
คนในชุมชนหมู่บ้านอยู่ร่วมกันไดอ้ย่างสงบสุข 

๓. ด้านการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม ในเรื่องนี้คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์มีการ
ขับเคลื่อนโครงการและกิจกรรมเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสามัคคีให้เกิดขึ้นในชุมชนและสังคม 
ประกอบกับในพ้ืนที่จังหวัดนครสวรรค์เป็นที่รวบรวมความแตกต่างหลากหลายทางชนชาติพันธุ์ที่
อาศัยอยู่ในพื้นที่ต่าง ๆ ทั้ง 15 อำเภอ ส่วนหนึ่งประกอบด้วย คนไทย ไทยทรงดำ คนไทยเชื้อสายจีน 
มอญ ลาวครั่ง ไทยอีสาน และอ่ืน ๆ ฉะนั้นคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์จึงต้องมีโครงการ/กิจกรรมที่
จัดขึ้นเพ่ือเสริมสร้างความสมัครสมานสามัคคีให้เกิดขึ้นในทุกพ้ืนที่ โดยอาศัยกลไกการขับเคลื่อน
พัฒนาผ่านบ้าน วัด โรงเรียน/ราชการ (บวร) ทั้งนี้เพ่ือจะทำให้เกิดความปรารถนาดีต่อกัน เกื้อกูลกัน 
ก่อให้เกิดความเป็นกัลยาณมิตร มีความเมตตา กรุณา และมีความเป็นกัลยาณมิตร  

๔. ด้านการเรียนเพ่ือชีวิต คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ได้มีการจัดโครงการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็กและเยาวชนโดยปลูกฝังความเป็นไทยตามแนววิถีพุทธ ในส่วนของ
ประชาชนทั่วไปก็มีการส่งเสริมสนับสนุนให้ประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
สร้างรายไดใ้ห้กบัตนเอง ครอบครัว และชุมชนให้เพ่ิมมากขึ้น  

๕.๑.๒ รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธ
บูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ 

ในการขับเคลื่อนและพัฒนานั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการสนับสนุน ส่งเสริมให้
ประชาชนดำเนินชีวิตอย่างมีสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นที่ถูกต้อง การมีสัมมาสังกัปปะหรือความคิดที่
ถูกต้อง การมีสัมมาวาจาหรือวาจาที่ถูกต้อง การมีสัมมากัมมันตะหรือการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง 
การมีสัมมาอาชีวะหรือมีการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง การมีสัมมาวายามะหรือมีความเพียรที่ถูกต้อง การมี
สัมมาสติหรือการรู้เท่าทันสภาวะทางอารมณ์ และการมีสัมมาสมาธิหรือการมีปัญญาที่พร้อมจะแก้ไข
ในทุกปัญหาอุปสรรค  ขณะเดียวกันในการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตาม



 
๘๘ 

แนวประชารัฐนั้นจะก่อให้เกิดผลในเชิงพฤติกรรมหรือการกระทำท่ีสะอาด บริสุทธิ์ที่เกิดจากการผสาน
การขับเคลื่อนพัฒนาให้กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักทางสายกลางหรือมรรคมีองค์ 8 
ซึ่งจะก่อให้เกิดรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงใน 3 มิติสำคัญ ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงตามแนวอธิศีลสิกขา เป็นการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาสัมมากัมมนตะ สัมมาวาจา และสัมมาอาชีวะ ทั้งนี้เพ่ือขัดเกลากิเลสของทุกคนให้สามารถอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข และเก้ือกูลประโยชน์ต่อผู้อื่นในสังคม มีการทำมาหาเลี้ยงชีวิตโดยทาง
สุจริต ไม่กระทำผิดกฎหมาย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ก่อความเดือดร้อนเสียหาย และปราศจากการก่อ
วจีกรรม ทั้งนี้เพื่อความสงบเรียบร้อยและสันติสุขของชุมชนและสังคม  

๒. การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงตามแนวอธิจิตสิกขา เป็นการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เพ่ือให้เกิดคุณธรรมจริยธรรมที่สูงขึ้น มีความรอบรู้ 
รอบคอบ ไม่ตกอยู่ในอำนาจแห่งโลภะ โทสะ และไม่หวั่นไหวต่อสิ่งที่มากระทบจากภายนอกซึ่งอาจจะ
ทำให้จิตมีความเศร้าหมอง ขุ่นมัว และเดือดร้อนใจได้   

3. การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงตามแนวอธิปัญญาสิกขา เป็นการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นที่ถูกต้อง สัมมาสังกัปปะหรือความคิดที่ถูกต้อง ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความรู้
แจ้ง รู้ชัด รู้เหตุรู้ผล รู้ดีรู้ชั่ว รู้ถูกรู้ผิด รู้ควรไม่ควร รู้คุณรู้โทษ รู้ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รู้เท่ารู้ทัน รู้
องค์ประกอบ รู้เหตุปัจจัย รู้ที่ไปที่มา รู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งทั้งหลาย    

สำหรับรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณา
การภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ ในการการยกระดับการพัฒนาชุมชนหมู่บ้านนั้นควร
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนและ 4 กิจกรรมสำคัญ ดังนี้   

ขั้นตอนที่ ๑ การเรียนรู้อดีต เป็นกิจกรรมทบทวนข้อมูล ข้อเท็จจริงเชิงพ้ืนที่ในช่วงเวลา
ที่ผ่านมา  

ขั้นตอนที่ ๒ การเรียนรู้และเข้าใจในสภาพปัญหา เป็นกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ข้อมูล ข้อเท็จจริงที่ค้นพบจากพ้ืนที่ของตนเอง แล้วนำมาวิเคราะห์ถึงเหตุและปัจจัย รวมถึงแนวทาง
ในการแก้ไขหรือพัฒนาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  

ขั้นตอนที่ ๓ การเตรียมยกระดับการขับเคลื่อนและพัฒนา เป็นการร่วมวางแผนเพ่ือ
ยกระดับการขับเคลื่อนและพัฒนา และร่วมกันหาทางออกหรือแก้ไขปัญหาที่พบจากชุมชนหมู่บ้าน     

ขั้นตอนที่ ๔ การสร้างความยั่งยืนและการสร้างเครือข่าย เป็นการนำแนวทางในการ
ขับเคลื่อนและพัฒนาที่มาผสานรวมเป็น 1 ชุดความรู้ และสร้างเครือข่ายเพ่ือเพ่ิมพลังในการพัฒนา  
และนำไปสู่ความเป็นชุมชนหมู่บ้านต้นแบบ  

 
 
 
 
 
 
 



 
๘๙ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้จะกล่าวถึงการนำรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความ

พอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ โดยผู้วิจัยจะกล่าวถึง
ประเด็นที่สำคัญและน่าสนใจและนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบนพ้ืนฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐใน
จังหวัดนครสวรรค์ที่ค้นพบนั้น ๑) ด้านการเรียนเพ่ือรู้ ในกลุ่มของเยาวชนจะมีการส่งเสริมเพ่ือให้
เยาวชนเติบโตไปเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ โดยเน้นในเรื่องของวินัย ความซื่อสัตย์ การเสียสละ ถือ
เป็นการพัฒนาให้เยาวชนให้เป็นคนดีของสังคม และประพฤติปฏิบัติตามหลักค่านิยมพ้ืนฐาน ๔ 
ประการ กล่าวคือ มีความพอเพียง มีวินัย มีความสุจริต และมีจิตอาสา โดยมีวัดเป็นในการขับเคลื่อน
และพัฒนา ๒) ด้านการเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติ ส่วนใหญ่ก็จะส่งเสริมให้ดำเนินชีวิตตามแนววิถีไทยวิถี
พุทธเพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์ สะอาด ทั้งทางกาย วาจา และใจ ๓) ด้านการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันใน
สังคม จะเน้นในเรื่องของการสร้างสามัคคีให้เกิดขึ้นในชุมชนและสังคม ทั้งนี้เพ่ือจะทำให้เกิดความ
ปรารถนาดีต่อกัน เกื้อกูลกัน ก่อให้เกิดความเป็นกัลยาณมิตร มีความเมตตา กรุณา และมีความเป็น
กัลยาณมิตร และ ๔) ด้านการเรียนเพ่ือชีวิตซึ่งนอกจากจะมีการจัดโครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ให้กับเด็กและเยาวชนแล้ว ในส่วนของประชาชนทั่วไปก็มีการส่งเสริมสนับสนุนให้ประกอบสัมมาชีพ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัว และชุมชนให้เพิ่มมากขึ้น  

ในส่วนของรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธ
บูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐนั้น มีการขับเคลื่อนและพัฒนาใน 3 มิติสำคัญ คือ 
๑) การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงตามแนวอธิศีลสิกขา ซึ่งเป็นการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสัมมา
กัมมนตะ สัมมาวาจา และสัมมาอาชีวะ ทั้งนี้เพ่ือขัดเกลากิเลสของทุกคนให้สามารถอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างสันติสุข และเกื้อกูลประโยชน์ต่อผู้ อ่ืนในสังคม ๒) การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความ
พอเพียงตามแนวอธิจิตสิกขา เป็นการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
เพ่ือให้เกิดคุณธรรมจริยธรรมที่สูงขึ้น มีความรอบรู้ รอบคอบ ไม่ตกอยู่ในอำนาจแห่งโลภะ โทสะ และ
ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งที่มากระทบจากภายนอก และ 3) การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงตามแนว
อธิปัญญาสิกขา เป็นการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นที่ถูกต้อง สัมมาสังกัปปะหรือ
ความคิดท่ีถูกต้อง ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง รู้ชัด รู้เหตุรู้ผล รู้ดีรู้ชั่ว รู้ถูกรู้ผิด รู้ควรไม่ควร รู้คุณรู้โทษ 
รู้ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รู้เท่ารู้ทัน รู้องค์ประกอบ รู้เหตุปัจจัย รู้ที่ไปที่มา รู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่ง
ทั้งหลาย    

จากผลวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการ
พัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ มีความสอดคล้องกับรูปแบบ
การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา ที่พระมหาสุทิตย์ อาภากโร๑ 
ได้ศึกษาวิจัยแล้ว พบว่า แนวคิดและวิธีการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมเชิงพุทธ 

 
๑ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, “รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมตามแนว

พระพุทธศาสนา” , Veridian E-Journal, Silpakorn University ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ และศิลปะ, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2558):958. 



 
๙๐ 

สามารถนำไปสู่การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม ด้านพฤติกรรมสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ การพัฒนาจิตใจ 
ปัญญา และการสร้างพลังทางสังคม ขณะเดียวกันยังมีความสอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การจัดการศูนย์การเรียนรู้วิถีเมืองเพชรตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ สุวุฒิ วรวิทย์
พินิต และคณะ๒ ได้ศึกษาแล้วพบว่า ศูนย์การเรียนรู้เมืองเพชรมีขับเคลื่อนพัฒนาการดำเนินชีวิตตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการให้ความรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่และ
นอกพ้ืนที่ โดยมีรูปแบบการขับเคลื่อนพัฒนาที่ดำเนินควบคู่ไปกับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นความรู้
ดั้งเดิมอันประกอบไปด้วยคุณธรรม ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบ้าน ไม่ได้แบ่งแยกเป็นส่วน 
ๆ หากแต่ทุกอย่างมีความสัมพันธ์กับการทำมาหาเลี้ยงชีพ  

ขณะเดียวกันยังมีความสอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนาวัดในประเทศไทยเป็นแหล่ง
เรียนรู้เชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวอาเซียนที่ พระครูสังฆรักษ์วุฒิพงษ์ วุฑฒิวํโส และคณะ๓ 
ศึกษาวิจัยแล้วพบว่า วัดที่มีการพัฒนาเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ เชิงพุทธจะนำเสนอเนื้อหาให้แก่
นักท่องเที่ยวที่ประกอบด้วย ศิลปะ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ประเพณี ความเชื่อหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยพัฒนาแหล่งเรียนรู้บนพื้นฐานที่ต้องการให้นักท่องเที่ยว
เกิดกระบวนการเรียนรู้ คือ เกิดจากการรับรู้ และการคิด, เกิดจากการปฏิบัติ, การเรียนรู้ที่จะอยู่
ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข และเรียนรู้ให้เข้าถึง เพ่ือรู้จักตนเองอย่างแท้จริง  และ
สอดคล้องกับการพัฒนาวัดเพ่ือเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชนในจังหวัดชลบุรีที่ พระครูปลัด 
สราวุธ ฐิตปญฺโญ และคณะ๔ ได้ศึกษาวิจัยแล้วพบว่าองค์ประกอบในการพัฒนาวัดเพ่ือเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ของชุมชนมี 6 องค์ประกอบ คือ 1) เป็นศูนย์การเรียนรู้ชุมชนที่สนับสนุนการศึกษาตลอด
ชีวิตของบุคคลในชุมชนโดยการจัดการเรียนรู้และจัดกิจกรรมที่มีความยืดหยุ่นตามความต้องการของ
ประชาชน 2) มีกิจกรรมที่นำไปสู่กระบวนการคิดเพ่ือการแก้ไขปัญหา โดยการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
และสนับสนุนให้ชุมชนสามารถแกไขปัญหาความขัดแย้งและความเดือดร้อนโดยการเรียนรู้และ
ร่วมกันแสวงหาคำตอบของปัญหาที่เกิดขึ้น 3) มีการให้บริการที่ส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้
สารสนเทศให้แก่ประชาชน โดยการจัดกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาการรูสารสนเทศให้แก่
ประชาชนที่มารับบริการ 4) เป็นแหล่งการเรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะจารีตประเพณีวัฒนธรรมและ 
ภูมิปัญญาของชุมชนโดยการจัดศูนย์การเรียนรู้ชุมชนที่มีเอกลักษณ์ประจำท้องถิ่น 5) เป็นศูนย์การ
เรียนรู้ชุมชนที่มีความรื่นรมย์ โดยปรับภูมิทัศน์ให้สัปปายะ และ 6) เป็นเครือข่ายแห่งการเรียนรู้และ
ศูนย์การเรียนรู้เสมือนจริงโดยจัดศูนย์การเรียนรู้ชุมชนที่ส่งเสริมเครือข่ายแห่งการเรียนรู้และพัฒนา

 
๒ สุวุฒิ วรวิทย์พินิตและคณะ, “การพัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ วิถีเมืองเพชรตาม

แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”, วารสาร Veridian E-Journal, Silpakorn Universityฉบับภาษาไทย  
สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะ, ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2560): 1657-1674. 

๓ พระครูสังฆรักษ์วุฒิพงษ์ วุฑฒิวํโส และคณะ, “การพัฒนาวัดในประเทศไทยเป็นแหล่งเรียนรู้เชิงพุทธ
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวอาเซียน”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร , ปีที่ 6 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 
2561): 1594-1606. 

๔พระครูปลัดสราวุธ ฐิตปญฺโญ และคณะ, “การพัฒนาวัดเพื่อเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชนใน
จังหวัดชลบุรี”, วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 (ฉบับพิเศษ) (เมษายน-มิถุนายน 2560): 
505-522. 



 
๙๑ 

เป็นศูนย์การเรียนรู้เสมือนจริงโดยใช้เทคโนโลยีดิจิตอล โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ารับบริการ
สืบค้นสารสนเทศโดยผ่านเครือ ข่ายอินเตอร์เน็ต  

การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การ
ขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐยังมีความสอดคล้องกับการศึกษานวัตกรรมชุมชนเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ที่ จันทร์ศรี สิมสินธุ์ และคณะ๕ ได้ศึกษาวิจัยแล้วพบว่า การพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ของคน
สามวัยเพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ใหม่ โดยคนสามวัยสามารถท่ีจะร่วมกิจกรรมในนวัตกรรมชุมชน
ได้อย่างไม่แบ่งแยก เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน เกิดทักษะในการดำเนินชีวิตโดยการนำหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้บนหลักการพ่ึงพาตนเอง ปรับวิธีคิด นำมาปฏิบัติและพัฒนาต่อ
ยอดจากหลากหลายความคิดร่วมกัน และเรียนรู้ได้ด้วยเชิงประจักษ์ในพฤติกรรมผ่านกิจกรรมหลักใน
การเรียนรู้ร่วมกันใน 3 ช่องทางคือ 1) เรียนรู้ร่วมกันในชุมชน 2) การนำชุมชนไปเรียนรู้ร่วมกับชุมชน
อ่ืน และ 3) ชุมชนพ้ืนที่อ่ืนมาเรียนรู้ร่วมกับนวัตกรรมชุมชนเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิตของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม ขณะเดียวกันยังมีความสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของคนหลายวัยในศูนย์ตุ้มโฮมลูกหลานบ้านเหลาลิงที่ มานิตย ซาชิโย๖ ได้ศึกษาวิจัยแล้ว
พบว่า มีรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ประกอบด้วย 1) การเรียนรู้ (Learning) โดยการปรับแนวคิด 
สาธิตให้ดู เรียนรู้ชุมชนอ่ืน นำมาปฏิบัติพัฒนาต่อยอด 2) การค้นหาความถนัด (Individual) โดยการ
เรียนรู้สิ่งเดิม เสริมสร้างสิ่งใหม่ 3) การสร้างเครือข่าย (Network) การพัฒนาต่อยอดความรู้ให้มีการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และ 4) การปลูกฝัง (Grown) การเรียนรู้พ้ืนฐานวิถีชุมชนบนความพอเพียง 

นอกจากนั้นยังมีความสอดคล้องกับการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต
เพ่ือเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพ้ืนที่สูงที่ พิทักษ์ กาวีวน๗ ได้ศึกษาวิจัยแล้ว
พบว่า แนวทางการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตนั้นควรมีการศึกษาทั้งนอกระบบ ในระบบ และตาม
อัธยาศัยการเรียนรู้ด้วยตนเอง บทบาทของคนในชุมชน พัฒนาแหล่งเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
การพัฒนาหลักสูตรมีกิจกรรมที่หลากหลาย การวิเคราะห์องค์ความรู้ในชุมชน มีหน่วยงานที่
รับผิดชอบ การประเมินผล และปรับปรุง และยังสอดคล้องกับการบูรณาการรูปแบบองค์ความรู้และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือเสนอรูปแบบใหม่ของชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ที่ ร้อยขวัญพุทธ มุ่งมาจน และคณะ๘ ได้ศึกษาวิจัยแล้วพบว่า รูปแบบใหม่ของชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ที่ใช้กับชุมชนทั่วไปและชุมชนชาวอโศกคือการประสานร่วมมือกันอย่างกลมกลืนระหว่าง
บ้านวัดโรงเรียนโดยอาศัยปัจจัยนำเข้า คือ 1) แหล่งความรู้ได้แก่องค์กรชุมชนและสื่อ 2) แหล่งภูมิ

 
๕ จันทร์ศรี สิมสินธุ์ และคณะ , “นวัตกรรมชุมชนเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต”, วารสารบริหาร

การศึกษา, ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 255): 83-94. 
๖ มานิตย ซาชิโย, “รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของคนหลายวัยในศูนย์ตุ้มโฮมลูกหลานบ้านเหล่ า

ลิง”, วารสารวิจัย มข, ปที่ 2 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม-กันยายน 2555): 283-297. 
๗ พิทักษ์ กาวีวน, “การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับ

ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพื้นที่สูง”, วารสารปัญญาภิวัฒน์ , ปที่ 10 ฉบับที่  2(เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 
2561):240-252. 

๘ ร้อยขวัญพุทธ มุ่งมาจน และคณะ, “การบูรณาการรูปแบบองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อเสนอรูปแบบใหม่ของชุมชนแห่งการเรียนรู้”, วารสารสมาคมนักวิจัย, 
ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2556): 45-55. 



 
๙๒ 

ปัญญาท้องถิ่นได้แก่คนและกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีกระบวนการเรียนรู้หลายรูปแบบ แล้วนำมาลงมือ
ปฏิบัติจริง ทำให้เกิดความรู้ในตัวคน สั่งสมเป็นพลังปัญญา ส่งผลให้รอดพ้นจากภัยคือปัญหาที่มีอยู่ 
กระบวนการพัฒนาชุมชนประกอบด้วย การรวมกลุ่มประกอบกิจกรรม การพัฒนาบุคลากร การคัด
กรองความรู้ที่มาจากภายนอก การร่วมกันดูแลเด็ก ผู้สูงอายุ และผู้ป่วย การนำแนวคิดที่ประสบ
ผลสำเร็จแล้วมาปรับใช้และพัฒนาให้เหมาะสม 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
ผลการวิจัยเรื่อง “การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธ

บูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ” ผู้วิจัยขอเสนอแนะไว้ดังนี้ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การ
ขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ ในเชิงนโยบายคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์จะต้องมีการยกระดับการ
ขับเคลื่อนพัฒนาในประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

1. คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์จะต้องยกระดับการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับ
การพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ เพ่ือให้ประชาชนและ
พุทธศาสนิกชนเป็นผู้มีศีล รักษาศีล หรือมีอธิศีลสิกขา โดยยกระดับการพัฒนาด้านศีลธรรมและ
วัฒนธรรม คือ การยกระดับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 การพัฒนาด้านการพัฒนาสัมมาชีพ การ
สร้างสามัคคีธรรม เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุขและเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันใน
สังคม  

๒. คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์จะต้องยกระดับการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับ
การพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ เพ่ือให้ประชาชนและ
พุทธศาสนิกชนเป็นผู้มีจิตอาสา จิตสาธารณะ ที่มาจากกระบวนการฝึกจิตภาวนา โดยยกระดับการ
พัฒนาด้านการเสริมสร้างสันติสุข คือ การยกระดับโครงการแผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง เพ่ือให้ชุมชน
หมู่บ้านเกิดความเข้มแข็งและสันติสุข  

3. คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์จะต้องยกระดับการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับ
การพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ เพ่ือให้ประชาชนและ
พุทธศาสนิกชนเป็นผู้มีปัญญาหรือมีอธิปัญญาสิกขา เพ่ือให้เกิดสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นที่ถูกต้อง 
สัมมาสังกัปปะหรือความคิดที่ถูกต้อง  

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

คณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์จะต้องมีการยกระดับการขับเคลื่อนพัฒนาการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ ให้มี
ความเข้มข้นมากขึ้น เพ่ือก่อให้เกิดผลที่เป็นรูปธรรมในปัจจุบันหรืออนาคต เป็นต้นว่า  

1. การยกระดับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และโครงการครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียนผ่านศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ (ศพอ.ว.)  
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2. การยกระดับโครงการเกษตรวิถีพุทธหรือเกษตรแบบธรรมชาติ และการฝึกอบรมการ
แปรรูปสินค้าเกษตรหรือการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากเศษวัสดุเหลือใช้ในชุมชนหมู่บ้าน  

๓. การยกระดับโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง เพ่ือให้ประชาชนและพุทธศาสนิกชน
เป็นผู้มีจิตอาสา จิตสาธารณะ ซึ่งจะช่วยให้ชุมชนหมู่บ้านเกิดความเข้มแข็งและสันติสุข  

๔. การยกระดับโครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข เพ่ือให้ประชาชนเกิดความรู้ความเข้าใน
ในการอนุรักษ์ พัฒนา สิ่งแวดล้อมในครอบครัว ชุมชนและสังคม 
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ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก. 
เครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๔ 

 
 

 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการศึกษาวิจัย 
เรื่อง : การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงกับการพัฒนาสังคมเชิงพุทธบูรณาการภายใต้การ
ขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ 

ค าชี้แจง 
๑. แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาสังคมผ่านการเรียนรู้

ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบนพื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ ฉะนั้นจึง
ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน โปรดให้ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นเพื่อประโยชน์ในการวิจัย 

๒. แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน คือ 

ตอนที่ ๑ แบบบันทึกเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลและ ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับกระบวนการขับเคลื่อน
พัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบนพื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัด
นครสวรรค์ ในด้านการเรียนเพื่อรู้  การเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติ  การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม  และ
การเรียนเพื่อชีวิต  บนพ้ืนฐานของ ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกัน โดยอาศัย ความรู้
และคุณธรรม เป็นฐาน โดยมี หน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คณะสงฆ์ รวมถึงองค์กร
พัฒนาภาคเอกชนร่วมกันขับเคลื่อน 

ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะ  

   

ขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกท่านที่ให้ข้อมูลและข้อเท็จจริง 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมลวรรณ อบสิน 

หัวหน้าโครงการวิจัย 

 

 

 

 

 



๑๐๕ 

ตอนที่ ๑ แบบบันทึกเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ชื่อ.......................................................... นามสกุล ..................................................... 
สังกัด............................................................................................................................ 
ความสามารถ / เชี่ยวชาญพิเศษ …………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลและข้อเท็จจริงเกี่ยวกับกระบวนการขับเคลื่อนพัฒนาการเรียนรู้
ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบนพื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ 

ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์มีการขับเคลื่อนพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความ
พอเพียงบนพื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ โดยเฉพาะในด้านการเรียนเพื่อรู้ เป็นอย่างไร 

...........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
..................... 

ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์มีการขับเคลื่อนพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความ
พอเพียงบนพื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ  โดยเฉพาะในด้านการเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติ  เป็น
อย่างไร 

..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... ......
............................ 

ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์มีการขับเคลื่อนพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความ
พอเพียงบนพื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ  โดยเฉพาะ ในด้านการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันใน
สังคม เป็นอย่างไร 

..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
.............................. 



๑๐๖ 

ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์มีการขับเคลื่อนพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความ
พอเพียงบนพื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ โดยเฉพาะในด้านการเรียนเพื่อชีวิตเป็นอย่างไร 

..........................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................ 

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกระบวนการขับเคลื่อนพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่
ความพอเพียงบนพื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐในจังหวัดนครสวรรค์ 

ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ ควร มีแนวทางหรือรูปแบบใน การขับเคลื่อน
พัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตสู่ความพอเพียงบนพื้นฐานการขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐอย่างไร โปรด
ให้ค าชี้แนะ 

 

.............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 

 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลและข้อเท็จจริงเพ่ือประโยชน์ใน
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
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ภาคผนวก ข. 
ภาพกิจกรรมการลงพื้นที่และกิจกรรมประกอบการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 

การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 
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ภาคผนวก ค. 
การรับรองการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 

 

 
 

 



๑๑๒ 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบจากการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๔ 

ผลผลิตผลลัพธ์ และผลกระทบจากงานวิจัย (Output/Outcome/Impact) 
ผลงานที่คาดว่า

จะได้รับ 
รายละเอียดของ

ผลผลิต 

จ านวนนับ หน่วยนับ ผลลัพธ์ที่คาดว่า
จะได้รับ 

ผลกระทบที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

2562 2563 รวม 

 25. บทความ
ทางวิชาการ – 
วารสาร
ระดับชาติ 

บทความวิจัย 
“กระบวนการพัฒนา
สังคมผ่านการเรียนรู้
ตลอดชีวิตสู่ความ
พอเพียงบนพื้นฐานการ
ขับเคลื่อนตามแนว
ประชารัฐในจังหวัด
นครสวรรค์” 

 1 1 เรื่อง ได้รับการตีพิมพ์
และเผยแพร่ใน
วารสารฐาน TCI  

ผู้ท่ีสนใจสามารถน าไป
อ้างอิงในผลงานวิจัย
หรือผลงานวิชาการที่
ตนเองผลิตหรือเขียน
ขึ้นมาได ้

28. การ
ประชุม/
สัมมนา
ระดับชาติ – 
น าเสนอแบบ
โปสเตอร์ 

บทความวิชาการ 
“รูปแบบการเรียนรู้
ตลอดชีวิตเพื่อความ
พอเพียงกับการพัฒนา
สังคมเชิงพุทธบูรณา
การภายใต้การ
ขับเคลื่อนตามแนว
ประชารัฐ” 

 1 1 เรื่อง ได้รับการตีพิมพ์
และเผยแพร่ใน
วารสารฐาน TCI 

ผู้ท่ีสนใจสามารถน าไป
อ้างอิงในผลงานวิจัยหรือ
ผลงานวิชาการท่ีตนเอง
ผลิตหรือเขียนขึ้นมาได้ 

17. การใช้
ประโยชน์เชิง
สาธารณะ – 
การถ่ายทอด
เทคโนโลยี 

เครือข่าย ภาคประชา
สังคม 

 128  เครือข่าย น าไปสู่การ
ยกระดับการ
ขับเคลื่อนหน่วย
อบรมประชาชน
ประจ าต าบล (อ.
ป.ต.) ในจังหวัด
นครสวรรค์ 

คณะสงฆ์และพลังบวรใน
จังหวัดนครสวรรค์ และ
จังหวัดอื่น ๆ ท่ีสนใจ 

13. องค์
ความรู้ใหม่ 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต
เพื่อความพอเพียงกับ
การพัฒนาสังคมเชิง
พุทธบูรณาการภายใต้
การขับเคลื่อนตาม
แนวประชารัฐ 

 3  กระบวน
การ 

การยกระดับการ
พัฒนาด้านศีล 
สมาธิ และปัญญา 

คณะสงฆ์และพลังบวรใน
จังหวัดนครสวรรค์ และ
จังหวัดอื่น ๆ ท่ีสนใจ 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๖ 

 

ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย 

 
1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)  ผศ.ดร.อมลวรรณ อบสิน  
     ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Assist. Prof. Dr. Amonwan Opsin 
2. ต าแหน่งปัจจุบัน รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิชำกำร มจร วิทยำเขตนครสวรรค์  
3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก   

    มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตนครสวรรค์ เลขที่ 
๙๙๙ หมู่ที่ ๖ ต ำบลนครสวรรค์ออก อ ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ๖๐๐๐๐ โทร ๐๕๖-๒๑๙๙๙๙ 
โทรสำร. ๐๕๖-๒๑๙๙๙๘ โทรศัพท์มือถือ ๐9๓-494-2351  
4. ประวัติการศึกษา 

ปริญญำตรี นิติศำสตรบัณฑิต (น.บ.), กำรบริหำรธุรกิจบัณฑิต (กำรบัญชี) 
ปริญญำโท  กำรบริหำรธุรกิจมหำบัณฑิต (MBA) 
ปริญญำเอก พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศำสนศำสตร์)  

5. สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ) ระบุสำขำวิชำกำร 
๑) กำรเงิน / กำรบัญชี / บริหำรธุรกิจ 
๒) กำรพัฒนำองค์กร / กำรบริหำรทรัพยำกรมนุษย์ 
๓) กำรพัฒนำชุมชน / สังคม / สังคมวิทยำ 
 

6. ผลงานวิจัย 
เรื่องท่ีการวิจัย ปีท่ีได้รับทุน

สนับสนุนการการ
วิจัย 

หน้าที่
รับผิดชอบ 

ทัศนคติที่มีต่อบทบำทและกำรแสดงออกของนิสิตวิทยำลัย
สงฆ์นครสวรรค์ 

ปีงบประมำณ 
2557 

ผู้ช่วยวิจัย 

กำรบริหำรจัดกำรตำมหลักอปริหำนิยธรรมในองค์กรของคณะ
สงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ 

ปีงบประมำณ 
2558 

หัวหน้ำ
โครงกำรวิจัย 

หมู่บ้ำนช่อสะอำด : รูปแบบและกระบวนกำรสร้ำงประชำคม
แห่งควำมสุจริตตำมแนวพระพุทธศำสนำ 

ปีงบประมำณ 
2559 

หัวหน้ำ
โครงกำรวิจัย 

แผนงำนวิจัย : พ่อ-แม่มือใหม่ : แนวคิดและกระบวนกำร
เสริมสร้ำงควำมมั่นคงของครอบครัวตำมแนวพระพุทธศำสนำ 

ปีงบประมำณ 
2560 

ผู้ช่วยแผนงำน
วิจัย 

กำรเรียนรู้ตลอดชีวิตกับกำรพัฒนำสังคมเชิงพุทธบูรณำกำร
เพ่ือควำมพอเพียงภำยใต้กำรขับเคลื่อนตำมแนวประชำรัฐ 

ปีงบประมำณ  
256๑ 

หัวหน้ำ
โครงกำรวิจัย 



๑๑๗ 

7. ผลงานทางวิชาการ 

อัครเดช พรหมกัลป์, อภิชญำณัฐโศภำ อบสิน. “ทัศนคติที่มีต่อบทบำทและกำรแสดงออกของนิสิต
วิทยำลัยสงฆ์นครสวรรค์”. ตีพิมพ์ใน วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ 5 ฉบับที่ 
2 พฤษภำคม-สิงหำคม ๒๕๕๙ : ๒๕๙-๒๗๒. 

อภิชญำณัฐโศภำ อบสิน. “กำรบริหำรจัดกำรตำมหลักอปริหำนิยธรรมในองค์กรของคณะสงฆ์จังหวัด
นครสวรรค์”. ตีพิมพ์ใน วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 พฤษภำคม 
- สิงหำคม 2559 : 221-231. 

๘. หนังสือ/ต ารา/เอกสารประกอบการสอน 

เอกสำรประกอบกำรสอนรำยวิชำ “กำรบริหำรกำรพัฒนำเชิงพุทธ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


