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Match Details

กสารบญัเรื�องหนา้บทที�๑บทนํา๑๑๑ความเป็นมาและความสําคญัของ
ปัญหา๑๑๒คําถามวจัิย๔๑๓วตัถปุระสงคข์องการวจัิย๕๑๔ขอบเขตการ
วจัิย๕๑๕นยิามศพัทเ์ฉพาะที�ใชใ้นการวจัิย๖๑๗ประโยชนท์ี�ไดรั้บจากการ
วจัิย๗บทที�๒แนวคดิทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๙๒๑แนวคดิการดแูลผู ้
ป่วย๗๒๒แนวคดิการดแูลพระภกิษุอาพาธ๑๖๒๓แนวคดิทฤษฎเีกี�ยวกบัการจัด
สวสัดกิารสขุภาพชมุชนอยา่งยั�งยนื๒๒๒๔แนว

สารบญัเรื�องหนา้คานากสารบญัคบทนา๑บทที�๑การเขยีนโครงรา่งดษุฎนีพินธ์
และสารนพินธ๓์๑๑ชื�อเรื�องภาษาไทยและภาษาองักฤษ๓๑๒ความเป็นมาและ
ความสาคญัของปัญหา๓๑๓คาถามวจัิย๔๑๔วตัถปุระสงคข์องการ
วจัิย๔๑๕ขอบเขตการวจัิย๔๑๖สมมตฐิานการวจัิยถา้ม๖ี๑๗นยิามศพัทเ์ฉพาะที�
ใชใ้นการวจัิย๖๑๘ทบทวนเอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๗๑๙กรอบแนวคดิใน
การวจัิย๘๑๑๐วธิดีาเนนิการวจัิย๙๑๑๑ประโยชนท์ี�คาดวา่จะได ้
รับ๑๑๑๑๒สารบญัชั�วคราว๑๒๑๑๓บรรณานุกรม๑๒๑๑๔ประวตัผิู ้
วจัิย๑๓๑๑๕เชงิอรรถ๑๓ตวัอยา่งโครงรา่งและโครงสรา้งดษุฎนีพินธ์
วทิยานพินธแ์ละสารนพินธ๑์๓รปูแบบปกนอกโครงรา่งดษุฎนีพินธ์
วทิยานพินธ๑์๔ตวัอยา่งปกโครงรา่งดษุฎนีพินธ๑์๕ตวัอยา่งปกโครงรา่ง
วทิยานพินธ๑์๖รปูแบบปกโครงรา่งสารนพินธป์รญิญาเอก๑๗ตวัอยา่งปกโครง
รา่งสารนพินธป์รญิญาเอก๑๘รปูแบบปกโครงรา่งสารนพินธป์รญิญา
โท๑๙ตวัอยา่งปกโครงรา่งสารนพินธป์รญิญาโท๒๐รปูแบบสว่นเนื�อหาโครงรา่ง
ดษุฎนีพินธว์ทิยานพินธส์ารนพินธเ์ชงิคณุภาพเอกสาร๒๑รปูแบบสว่นเนื�อหา
โครงรา่งดษุฎนีพินธว์ทิยานพินธส์ารนพินธเ์ชงิปรมิาณแบบผสมวธิใีนกรณีที�จัด
สอบโครงรา่งฯจานวน๓บท๒๓ง I คูม่อืดษุฎนีพินธว์ทิยานพินธแ์ละสาร
นพินธ๒์๕๖๑แนวทางการเขยีนโครงรา่งฯ๒๗รปูแบบสารบญัชั�วคราว๓๐รปูแบบ
บรรณานุกรมชั�วคราว๓๒รปู

ข๔๓ผลการวเิคราะหข์อ้มลูการสนทนากลุม่เฉพาะเกี�ยวกบัรปูแบบการขบัเคลื�อน
การดแูลพระภกิษุอาพาธวถิพีทุธของคณะสงฆจั์งหวดัจันทบรุ๑ี๑๔๔๔ผลการ
วเิคราะหข์อ้มลูการสนทนากลุม่เฉพาะเกี�ยวกบัการสรา้งเครอืขา่ยการขบัเคลื�อน
การดแูลพระภกิษุอาพาธวถิพีทุธของคณะสงฆจั์งหวดัจันทบรุ๑ี๓๐๔๕องคค์วาม
รู๑้๓๘บทที�๕สรปุอภปิรายผลและขอ้เสนอแนะ๑๔๒๕๑สรปุผลการ
วจัิย๑๔๒๕๒อภปิรายผลการวจัิย๑๔๕๕๓ขอ้เสนอ
แนะ๑๕๐บรรณานุกรม๑๕๒ภาคผนวก๑๕๙ภาคผนวกกเครื�องมอื

สงิหาคม๒๕๕๒๖๖สารบญัเรื�องหนา้บทคดัยอ่ภาษาไทย๑บทคดัยอ่ภาษา
องักฤษ๓กติตกิรรมประกาศ๕สารบญัตาราง๘สารบญัแผนภาพ๑๐บท
ที�๑บทนํา๑๑๑ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา๑๑๒วตัถปุระสงคข์อง
การวจัิย๕๑๓ปัญหาที�ตอ้งการทราบ๕๑๔คําจํากดัความของศพัทท์ี�ใชใ้นการ
วจัิย๖๑๕ขอบเขตการวจัิย๖๑๖สมมตฐิานการวจัิย๗๑๗ประโยชนท์ี�ไดรั้บ๗บท
ที�๒แนวคดิทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๙๒๑แนวคดิและทฤษฎเีกี�ยวกบัการ
บรหิารทั�วไป๙๒๒พระสงัฆาธกิาร๑๓๒๓การบรหิารกจิการคณะสงฆข์องพระสงัฆ
าธกิาร๒๓๒๔หลกัพทุธธรรมที�เกี�ยวกบัการบรหิาร๓๒๒๕คณะสงฆจั์งหวดั
ชมุพร๔๖๒๖งานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๔๘๒๗กรอบแนวคดิในการวจัิย๕๔บทที�๓วธิี
ดําเนนิการวจัิย๕๕๓๑รปูแบบการวจัิย๕๕๓๒ประชากรและกลุม่
ตวัอยา่ง๕๕๓๓กระบวนการการวจัิย๕๖๓๔เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจัิย๕๖๓๕การ
เกบ็รวบรวมขอ้มลู๕๘๓๖สถติทิี�ใชใ้นการวจัิย๕๙๓๗การวเิคราะห์
ขอ้มลู๖๑๓๘วธิกีารนําเสนอและรายงานผลการวจัิย๖๒๑๐สารบญัตอ่เรื�องหนา้
บทที�๔ผลการวเิคราะหข์อ้มลู๖๓๔๑ขอ้มลูสว่นตวัของผูต้อบ
แบบสอบถาม๖๔๔๒ขอ้มลูเกี�ยวกบัการนําหลกัภกิขอุปรหิานยิธรรม๗มาใชใ้น
การบรหิารกจิการคณะสงฆจั์งหวดัชมุพร๖๗๔๓การเปรยีบเทยีบการนําหลกัภกิขุ
อปรหิานยิธรรม๗มาใชใ้นการบรหิารกจิการคณะสงฆจั์งหวดัชมุพร๗๕บท
ที�๕สรปุอภปิรายผลและขอ้เสนอแนะ๘๒๕๑สรปุ๘๒๕๒อภปิรายผลการ
วจัิย๘๗๕๓ขอ้เสนอแนะ๙๒บรรณานุกรม๙๕ภาคผนวก๙๙ภาคผนวกกบนัทกึ
ขอ้ความขอความอนุเคราะหผ์ูเ้ชี�ยวชาญตรวจแกเ้ครื�องมอืในการทํา
วทิยานพินธ๑์๐๐ภาคผนวกขหนังสอื
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รนุแรงขึ�นของการบาดเจ็บไวด้งันี�๑ผูป่้วยหมายความวา่บคุคลซึ�งเขา้รับบรกิาร
ตา่งๆอนัเกี�ยวกบัการเสรมิสรา้งสขุภาพการป้องกนัควบคมุโรคและปัจจัยที�
คกุคามสขุภาพการตรวจวนิจิฉัยและบําบดัสภาวะการเจ็บป่วยรวมทั �งการฟื�นฟู
สมรรถภาพ๒ผูป่้วยฉุกเฉนิหมายความวา่บคุคลซึ�งไดรั้บบาดเจ็บหรอืมอีาการ
ป่วยกะทนัหนัอนัเป็นภยนัตรายตอ่ชวีติหรอืการทํางานของระบบอวยัวะสําคญั
จําเป็นตอ้งไดรั้บการประเมนิการจัดการและการบําบดัรักษาพยาบาลอยา่งทนั
ทว่งทเีพื�อป้องกนัการเสยีชวีติหรอืการรนุแรงขึ�น

ระหวา่งหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งทั �งภาครัฐและเอกชนและการสง่เสรมิใหอ้งคก์ร
ปกครองสว่นทอ้งถิ�นเขา้มามบีทบาทในการบรหิารจัดการเพื�อใหเ้กดิความรว่ม
มอืในการปฏบิตังิานดา้นการแพทยฉุ์กเฉนิรว่มกนัอนัจะทําใหผู้ป่้วยฉุกเฉนิไดรั้บ
การคุม้ครองสทิธใินการเขา้ถงึระบบการแพทยฉุ์กเฉนิอยา่งทั�วถงึเทา่เทยีมมี
คณุภาพมาตรฐานโดยไดรั้บการชว่ยเหลอืและรักษาพยาบาลที�ทนัตอ่เหตกุารณ์
มากขึ�นและมปีระสทิธภิาพการแพทยฉุ์กเฉนิ Emergency Medicine

หมายความวา่การปฏบิตักิารฉุกเฉนิการศกึษาการฝึกอบรมการคน้ควา้การวจัิย
การป้องกนัการเจ็บป่วยที�เกดิขึ�นฉุกเฉนิเกี�ยวกบัการประเมนิการจัดการการบําบดั
รักษาผูป่้วยฉุกเฉนินับแตก่ารรับรูถ้งึสภาวะการเจ็บป่วยฉุกเฉนิจนถงึการดําเนนิ
การใหผู้ป่้วยฉุกเฉนิไดรั้บการบําบดัรักษาใหพ้น้ภาวะฉุกเฉนิจําแนกเป็นการ
ปฏบิตักิารตอ่ผูป่้วยฉุกเฉนิทั �งนอกโรงพยาบาลและในโรงพยาบาลมาตรฐาน
ระบบการแพทยฉุ์กเฉนิ Emergency Medicine System Standard

หมายความวา่ระบบการแพทยฉุ์กเฉนิที�คณะกรรมการแพทยฉุ์กเฉนิกําหนดเพื�อ
ใหเ้ป็นหลกัวา่ผูป่้วยฉุกเฉนิไดรั้บการคุม้ครองสทิธใินการเขา้ถงึระบบการแพทย์
ฉุกเฉนิอยา่งทั�วถงึเทา่เทยีมมคีณุภาพโดยไดรั้บการชว่ยเหลอืและรักษา
พยาบาลที�มปีระสทิธภิาพและทนัตอ่เหตกุารณผ์ูป่้วยฉุกเฉนิ Emergency

Patient หมายความวา่บคุคลซึ�งไดรั้บบาดเจ็บหรอืมอีาการป่วยกะทนัหนัซึ�งเป็น
ภยนัตรายตอ่การดํารงชวีติหรอืการทํางานของอวยัวะสําคญัจําเป็นตอ้งไดรั้บการ
ประเมนิการจัดการและการบําบดัรักษาอยา่งทนัทว่งทเีพื�อป้องกนัการเสยีชวีติ
หรอือาการรนุแรงขึ�นของการบาดเจ็บหรอือาการป่วยนั�นปฏบิตักิารฉุกเฉนิ
Emergency Medical Operation หมายความวา่การปฏบิตักิารดา้นการแพทย์
ฉุกเฉนิแตก่ารรับรูถ้งึภาวการณ์

๑๐การคดัแยกผูป่้วยหมายความวา่การประเมนิผูป่้วยเพื�อการจัดใหผู้ป่้วยดงั
กลา่วไดรั้บการบําบดัรักษาพยาบาลตามลําดบัความเรง่ดว่นทางการแพทยแ์ละ
สามารถบรหิารจัดการทรัพยากรที�มอียูอ่ยา่งจํากดัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพโดยให ้
มกีารคดัแยกเพื�อจัดลําดบัความเรง่ดว่นของผูป่้วยเป็น๕ระดบัตามหลกัการดงัตอ่
ไปนี�๑ผูป่้วยระดบั๑ไดแ้กผู่ป่้วยฉุกเฉนิอนัเกดิจากการไดรั้บบาดเจ็บหรอืมอีาการ
ป่วยกระทนัหนัซึ�งเป็นภยนัตรายรนุแรงอยา่งยิ�งยวดตอ่การ

Nursing , Health , and Public Health Journal ปีที� 1 ฉบบัที� 2 พฤษภาคม-
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ป่วยที�มารับบรกิารที�หอ้งอบุตัเิหตแุละฉุกเฉนิมแีนวโนม้สงูขึ�นดงันั�นจงึมคีวาม
จําเป็นที�ตอ้งมเีครื�องมอืที�ชว่ยในการคดักรอง/คดัแยก( Triage )ซึ�งสภาการ
พยาบาล( 2563 )ไดใ้หค้วามหมายของการคดัแยกผูป่้วยวา่หมายถงึการประเมนิ
ผูป่้วยเพื�อการจัดการใหผู้ป่้วยไดรั้บการบําบดัรักษาพยาบาลตามลําดบัความเรง่
ดว่นทางการแพทยแ์ละสามารถบรหิารจัดการทรัพยากรที�มอียูอ่ยา่งจํากดัได ้
อยา่งมปีระสทิธภิาพและกําหนดลําดบัความเรง่ดว่นของผูป่้วยเป็น 5 ระดบัคอื
ระดบั 1 ไดแ้กผู่ป่้วยฉุกเฉนิที�ไดรั้บบาดเจ็บหรอืป่วยกะทนัหนัซึ�งเป็นภยนัตราย
รนุแรงตอ่การรอดชวีติระดบั 2 ไดแ้กผู่ป่้วยฉุกเฉนิที�ไดรั้บบาดเจ็บหรอืมอีาการ
ป่วยกะทนัหนัที�จําเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลอยา่งทนัทว่งทเีพื�อป้องกนั
ภาวะอนัตรายตอ่อวยัวะที�สําคญัและผูอ้ื�นระดบั 3 ไดแ้กผู่ป่้วยที�ไดรั้บบาดเจ็บ
หรอืมอีาการป่วยเฉียบพลนัโดยไมม่ภีาวะคกุคามถงึชวีติระดบั 4 ไดแ้กผู่ป่้วยที�
ไดรั้บบาดเจ็บหรอืมอีาการป่วยที�รนุแรงนอ้ยและไมม่ภีาวะคกุคามตอ่ชวีติและ
ระดบั 5 ไดแ้กผู่ป่้วยที�เขา้รับบรกิารสาธารณสขุโดยไมม่ภีาวะใดตามขอ้ 1 - 4

(สภาการพยาบาล, 2563 )ในขณะที�สํานักวชิาการแพทยก์รมการแพทย์
กระทรวงสาธารณสขุ( 2561 )ไดแ้ยกประเภทผูป่้วยตามความรนุแรง 5 ระดบัคอื
ระดบั 1 ผูป่้วยวกิฤต( Resuscitation )ระดบั 2 เจ็บป่วยรนุแรง( Emergent

)ระดบั 3 เจ็บป่วยปานกลาง( Urgent )ระดบั 4 เจ็บป่วยเล็กนอ้ย(Less-

urgent)และระดบั 5 เจ็บป่วย

รอดชวีติ๒ผูป่้วยระดบั๒ไดแ้กผู่ป่้วยฉุกเฉนิอนัเกดิจากการไดรั้บบาดเจ็บหรอืมี
อาการป่วยกะทนัหนัซึ�งจําเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลอยา่งทนัทว่งทเีพื�อ
ป้องกนัภาวะดงัตอ่ไปนี�กภยนัตรายรนุแรงตอ่การทํางานของระบบอวยัวะสําคญัข
ภาวะคกุคามตอ่การทํางานของอวยัวะสําคญัคอนัตรายที�อาจเกดิตอ่ผูอ้ื�น๓ผูป่้วย
ระดบั๓ไดแ้กผู่ป่้วยอนัเกดิจากการไดรั้บบาดเจ็บหรอืมอีาการป่วยเฉียบพลนัโดย
ไมม่ภีาวะคกุคามถงึชวีติหรอืการทํางานของ

และบรกิารหอ้งฉุกเฉนิและ 3 )พัฒนาบคุลากรการพัฒนามาตรฐานการจัดบรกิาร
หอ้งฉุกเฉนิจําเป็นตอ้งพัฒนาเป็นเครอืขา่ยและตอ้งตอบสนองความจําเป็นของ
ผูป่้วยฉุกเฉนิ( Need of Emergency Patient )รวมถงึเหมาะสมกบัศกัยภาพ
ของสถานพยาบาลวารสารการพยาบาลสขุภาพและสาธารณสขุ Nursing ,
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บรกิารที�หอ้งอบุตัเิหตแุละฉุกเฉนิมแีนวโนม้สงูขึ�นดงันั�นจงึมคีวามจําเป็นที�ตอ้งมี
เครื�องมอืที�ชว่ยในการคดักรอง/คดัแยก( Triage )ซึ�งสภาการพยาบาล( 2563

)ไดใ้หค้วามหมายของการคดัแยกผูป่้วยวา่หมายถงึการประเมนิผูป่้วยเพื�อการ
จัดการใหผู้ป่้วยไดรั้บการบําบดัรักษาพยาบาลตามลําดบัความเรง่ดว่นทางการ
แพทยแ์ละสามารถบรหิารจัดการทรัพยากรที�มอียูอ่ยา่งจํากดัไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพและกําหนดลําดบัความเรง่ดว่นของผูป่้วยเป็น 5 ระดบัคอืระดบั 1

ไดแ้กผู่ป่้วยฉุกเฉนิที�ไดรั้บบาดเจ็บหรอืป่วยกะทนัหนัซึ�งเป็นภยนัตรายรนุแรงตอ่
การรอดชวีติระดบั 2 ไดแ้กผู่ป่้วยฉุกเฉนิที�ไดรั้บบาดเจ็บหรอืมอีาการป่วย
กะทนัหนัที�จําเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลอยา่งทนัทว่งทเีพื�อป้องกนัภาวะ
อนัตรายตอ่อวยัวะที�สําคญัและผูอ้ื�นระดบั 3 ไดแ้กผู่ป่้วยที�ไดรั้บบาดเจ็บหรอืมี
อาการป่วยเฉียบพลนัโดยไมม่ภีาวะคกุคามถงึชวีติระดบั 4 ไดแ้กผู่ป่้วยที�ไดรั้บ
บาดเจ็บหรอืมอีาการป่วยที�รนุแรงนอ้ยและไมม่ภีาวะคกุคามตอ่ชวีติและระดบั 5

ไดแ้กผู่ป่้วยที�เขา้รับบรกิารสาธารณสขุ
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อปุกรณพ์ื�นฐานยาเวชภณัฑท์ี�จําเป็นการกําจัดสิ�งปฏกิลูตา่งๆของผูป่้วยการจัด
เกบ็สิ�งที�ตอ้งตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารการตดิตามอาการการประเมนิอาการของผู ้
ป่วยการสง่ขอ้มลูแกโ่รงพยาบาล๔แนวทางการดแูลผูป่้วยในที�บา้นเมื�อแพทย์
วนิจิฉัยอาการป่วยแลว้วา่ผูป่้วยอยูใ่นเกณฑป่์วยเป็นโรคที�รักษาไมห่ายขาดหรอื
กําลงัจะเสยีชวีติจากโรคโดยสามารถดแูลควบคูไ่ปกบัการรักษาเฉพาะสําหรับโร
คนั�นๆๆโดยตระหนักถงึสทิธผิูป่้วยและครอบครัวในการรับ

Care European Association for Palliative Care WHO การพยาบาลผูป่้วย
มะเร็งระยะสดุทา้ยการพยาบาลผูป่้วยมะเร็งระยะสดุทา้ยเป็นการดแูลตั �งแตเ่มื�อผู ้
ป่วยไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทยว์า่ป่วยเป็นโรคที�รักษาไมห่ายขาดจนกระทั�ง
ป่วยอยูใ่นระยะทา้ยหรอืกําลงัจะเสยีชวีติจากโรคโดยสามารถดแูลควบคูไ่ปกบั
การรักษาเฉพาะสําหรับโรคนั�นๆการพยาบาลผูป่้วยมะเร็งระยะสดุทา้ยมจีดุมุง่
หมายหลกัคอืการลดความทกุขท์รมานของผูป่้วยจากความปวดและอาการ
รบกวนตา่งๆที�เกดิขึ�นจากการเสื�อมสภาพของรา่งกายไดแ้กอ่าการหอบเหนื�อย
อาการปวดอาการคลื�นไสอ้าเจยีนอาการเบื�ออาหารเป็นตน้โดยที�การดแูลแบบ
ประคบัประคองมเีป้าหมายเพื�อบรรเทาความเจ็บปวดและทกุขท์รมานทั �งดา้น
รา่งกายจติใจอารมณส์งัคมและจติวญิญาณมุง่เนน้สง่เสรมิคณุภาพชวีติทั �งของผู ้
ป่วยและครอบครัวรวมทั �งทําใหผู้ป่้วยเกดิความผาสกุทางจติวญิญาณ 10

พยาบาลมบีทบาทสําคญัยิ�งในการดแูลผูป่้วยโรคมะเร็งระยะสดุทา้ยแบบประคบั
ประคองโดยตระหนักถงึสทิธขิองผูป่้วยและครอบครัวในการรับทราบขอ้มลูการ
เจ็บป่วยเมื�อตอ้งการรวมทั �งการใหผู้ป่้วยและครอบครัวไดแ้สดงความตอ้งการ
ของตนเองและมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจในเรื�องแนวทางการรักษาและเป้า
หมายของการดแูลรักษาเนน้การมชีวีติอยูอ่ยา่งมคีณุภาพและยอมรับความตาย
เป็นสว่นหนึ�งของธรรมชาตขิอง Krabi Medical Journal Vol1 No1 October

2017 March 2018 15 นพินธต์น้ฉบบั Original Article ทกุชวีติรวมถงึเนน้
การไมใ่ชเ้ครื�องมอือปุกรณก์ารแพทยห์รอืวธิกีารรักษาใดๆเพยีงเพื�อยื�อความ
ทรมานของผูป่้วยโดยไมเ่พิ�มคณุภาพชวีติของผูป่้วย

๑๔ตารางที�๒๑สรปุสาระสําคญัเกี�ยวกบัแนวคดิการดแูลผูป่้วยตอ่นักวชิาการหรอื
แหลง่ขอ้มลูแนวคดิหลกัตามลําดบัความเรง่ดว่นทางการแพทยแ์ละสามารถ
บรหิารจัดการทรัพยากรที�มอียูอ่ยา่งจํากดัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพการคดัแยก
เพื�อจัดลําดบัความเรง่ดว่นของผูป่้วยเป็น๕ระดบั๑ผูป่้วยระดบั๑ไดแ้กผู่ป่้วย
ฉุกเฉนิอนัเกดิจากการไดรั้บบาดเจ็บหรอืมอีาการป่วยกระทนัหนัเป็นภยนัตราย
รนุแรงอยา่งยิ�งยวดตอ่การรอดชวีติ๒ผูป่้วยระดบั๒ไดแ้กผู่ป่้วยฉุกเฉนิอนัเกดิ
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ผูป่้วยเพื�อการจัดการใหผู้ป่้วยไดรั้บการบําบดัรักษาพยาบาลตามลําดบัความเรง่
ดว่นทางการแพทยแ์ละสามารถบรหิารจัดการทรัพยากรที�มอียูอ่ยา่งจํากดัได ้
อยา่งมปีระสทิธภิาพและกําหนดลําดบัความเรง่ดว่นของผูป่้วยเป็น 5 ระดบัคอื
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รนุแรงตอ่การรอดชวีติระดบั 2 ไดแ้กผู่ป่้วยฉุกเฉนิที�ไดรั้บบาดเจ็บหรอืมอีาการ
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หรอืมอีาการป่วยเฉียบพลนัโดยไมม่ภีาวะคกุคามถงึชวีติระดบั 4 ไดแ้กผู่ป่้วยที�
ไดรั้บบาดเจ็บหรอืมอีาการป่วยที�รนุแรงนอ้ยและไมม่ภีาวะคกุคามตอ่ชวีติและ
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(สภาการพยาบาล, 2563 )ในขณะที�สํานักวชิาการแพทยก์รมการแพทย์
กระทรวงสาธารณสขุ( 2561 )ไดแ้ยกประเภทผูป่้วยตามความรนุแรง 5 ระดบัคอื
ระดบั 1 ผูป่้วยวกิฤต( Resuscitation )ระดบั 2 เจ็บป่วยรนุแรง( Emergent

)ระดบั 3 เจ็บป่วยปานกลาง( Urgent )ระดบั 4 เจ็บป่วยเล็กนอ้ย(Less-

urgent)และระดบั 5 เจ็บป่วย

จะใชก้บักลุม่ผูด้อ้ยโอกาสทางสงัคมรวมถงึผูส้งูอายซุ ึ�งมคีวามเชื�อวา่การจัด
สวสัดกิารเป็นเรื�องของปัจเจกบคุคลครอบครัวชมุชนที�ตอ้งรับผดิชอบเองตาม
ระบบเสรนียิมที�ใชก้ลไกตลาดในการกําหนดรัฐจงึเขา้มาจัดสวสัดกิารในกลุม่ผุ ้
สงูอายทุี�ไมม่ผีูด้แูลไมส่ามารถชว่ยเหลอืตนเองไดเ้ป็นการบรกิารแบบเกบ็ตกจงึ
ตอ้งจัดใหต้ามความจําเป็นพื�นฐานที�เห็นในประเทศไทยตวัอยา่งเชน่บา้นพักคน
ชราสถานสงเคราะหเ์ป็นการบรกิารที�สะทอ้นแนวคดิที�ตอ้งการบรกิารสงัคมใน
ชมุชนเบี�ยยงัชพี

เชน่เดยีวกบัประเทศมหาอํานาจการจัดสวสัดกิารจงึเป็นเรื�องของปัจเจกบคุคล
ครอบครัวและชมุชนที�ตอ้งรับผดิชอบเองระบบเสรนียิมที�ใชก้ลไกตลาด(

Marketing System )มากําหนดรัฐจะเขา้มาจัดการเฉพาะกลุม่ผูส้งูอายทุี�ไมม่ผีู ้
ดแูลชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ดเ้ทา่นั�นรปูแบบสวสัดกิารที�ปรากฏตอ่บรกิารผูส้งูอายุ
จงึเป็นแบบเกบ็ตก( Residual Model )บรกิารที�จัดใหก้บัผูส้งูอายจุงึเป็นการจัด
ใหต้ามความจําเป็น( Needs )พื�นฐานเพื�อใหผู้ส้งูอายดํุารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดใ้น
ระดบัหนึ�งเทา่นั�นขณะเดยีวกนัรัฐกรั็บแนวคดิรัฐสวสัดกิารของประเทศ
สหรัฐอเมรกิาที�วา่รัฐมหีนา้ที�ดแูลรับผดิชอบการจัดสวสัดกิารใหก้บัประชาชนทกุ
คนดงัจะเห็นไดจ้ากกฎหมายรัฐธรรมนูญไทยปี 2540 ปฏญิญาวา่ดว้ยสทิธิ
มนุษยชน 12 ความขดัแยง้ของแนวคดิรัฐสวสัดกิารที�สําคญัคอืรัฐจะรับผดิชอบ
สวสัดกิารเฉพาะกลุม่ผูส้งูอายทุี�ดอ้ยโอกาสกลุม่ขา่ยขอบหรอืผูส้งูอายทุกุคนที�
รัฐตอ้งดแูลรปูแบบบรกิารแบบเกบ็ตก( Residual Model )มอีทิธพิลตอ่การจัด
บรกิารสวสัดกิารผูส้งูอายโุดยเริ�มจากปีพ.ศ. 2486 ที�รัฐบาลจอมพลป.พบิลู
สงครามไดจั้ดตั �งสถานสงเคราะหค์นชราขึ�นเป็นครั �งแรกที�บางแคกรงุเทพฯภาย
ใตน้โยบายการสรา้งชาตขิองรัฐบรกิารที�รัฐจัดใหจ้งึเป็นแบบประชาสงเคราะห(์

Public Assistance )โดยใชแ้นวคดิการจัดบรกิารสงัคมลกัษณะสถาบนัของรัฐ(

Institional Model )ที�ใหก้องสวสัดกิารสงเคราะหก์รมประชาสงเคราะหทํ์า
หนา้ที�ดแูลจัดบรกิารสวสัดกิารสงเคราะหผ์ูส้งูอายบุรกิารที�สะทอ้นแนวคดิที�
ชดัเจนเชน่บรกิารสงัคมในชมุชนสถานสงเคราะหเ์บี�ยยงัชพี1.3.2แนวคดิการลด
การพึ�งพาบรกิารของรัฐ( Deinstitution Approaches )เมื�อแนวโนม้ประชากร
วยัสงูอายเุพิ�มขึ�นจากจํานวน1.21ลา้นคนปีพ.ศ
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กลุม่เสี�ยงดา้นสขุภาพตา่งๆสพัุตราศรวีณชิชากรและคณะการทํางานรว่มกนั
ใน๓ดา้นคอื๑รว่มกนัจัดบรกิารและทําใหเ้กดิการขบัเคลื�อนการพัฒนาแบบมสีว่น
รว่ม๒การสรา้งองคค์วามรูแ้ละสรา้งนโยบายสาธารณะที�เกี�ยวขอ้งกบัการพัฒนา
ระบบสขุภาพชมุชน

ในบรกิารปฐมภมูทิั �ง 3 กลุม่ไดส้ะทอ้นถงึ 5 ประเด็นสําคญัที�จะเป็นแนวทางสู่
การพัฒนารปูแบบการป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมองใหม้คีวามครอบคลมุการ
ป้องกนัทั �ง 3 ระดบัคอืการพัฒนารปูแบบการใหข้อ้มลูเชงิรกุการเพิ�ม
ประสทิธภิาพการคดักรองกลุม่เสี�ยง CVD Risk การสง่เสรมิการมสีว่นรว่มของ
ชมุชนในการจัดการอาการและการสง่ตอ่การพัฒนาแนวทางการฟื�นฟสูภาพหลงั
การจําหน่ายและการพัฒนาแนวทางการดําเนนิงานของศนูยด์แูลตอ่เนื�องโดย
ทั �ง 5 ประเด็นตอ้งอาศยัการดําเนนิงานรว่มกนัของภาคกีารบรกิารปฐมภมูิ
สอดคลอ้งกบัแนวทางการพัฒนาระบบสขุภาพชมุชนที�มุง่เนน้ใหท้กุภาคสว่นมี
การทํางานรว่มกนัทั �งดา้นการรว่มจัดบรกิาร 19 20 การสรา้งองคค์วามรูแ้ละการ
สรา้งนโยบายสาธารณะที�เกี�ยวกบัการพัฒนาระบบสขุภาพชมุชนที�มคีวาม
ครอบคลมุการป้องกนักนัโรค 18 ทั �งนี�การดําเนนิงานที�เชื�อม

๓๐พัฒนาชมุชนรว่มตดัสนิใจอนาคตของชมุชนรว่มดําเนนิกจิกรรมการพัฒนา
และรว่มรับผลประโยชนท์ี�เกดิขึ�นการแลกเปลี�ยนทางสงัคมจะชว่ยใหช้มุชน
เขา้ไปมสีว่นรว่มในการวางแผนและการตดัสนิใจรว่มสรา้งความเขา้ใจในการ
ดําเนนิงานสรา้งการยอมรับความรับผดิชอบในฐานะสมาชกิของชมุชนเกดิความ
รูส้กึเป็นเจา้ของและเกดิความภาคภมูใิจในผลงานที�ตนมสีว่นรว่มกระบวนการ
พัฒนาชมุชนจงึเกดิความตอ่เนื�องและกอ่ใหเ้กดิความสําเร็จสงูแนวคดิทฤษฎี
การแลกเปลี�ยนทางสงัคมดําเนนิ

ที�ยั�งยนืไดค้อืการพัฒนาที�เปิดโอกาสใหป้ระชาชนในชมุชนทกุกลุม่ทกุเพศทกุ
วยัไดเ้ขา้ไปมสีว่นรว่มกําหนดทศิทางในการพัฒนาชมุชนรว่มตดัสนิอนาคตของ
ชมุชนรว่มดําเนนิกจิกรรมการพัฒนารว่มรับผลประโยชนจ์ากการพัฒนาและรว่ม
รักษาทรัพยส์นิของชมุชนการพัฒนาชมุชนในลกัษณะเชน่นี�จะเป็นการสรา้ง
ความเขา้ใจรว่มกนัในการดําเนนิงานพัฒนาของชมุชนสรา้งการยอมรับและความ
รับผดิชอบในฐานที�เป็นสมาชกิของชมุชนกอ่ใหเ้กดิความรูส้กึความเป็นเจา้ของ
ในโครงการพัฒนาตา่งๆและมคีวามภาคภมูใิจในผลงานที�เกดิขึ�นจากการพัฒนา
สิ�งเหลา่นี�จะเป็นพลงัผลกัดนัใหโ้ครงการหรอืกจิกรรมพัฒนาชมุชนตา่งๆดําเนนิ
ไปไดอ้ยา่งราบรื�นตอ่เนื�องมปีระสทิธภิาพและประสบความสําเร็จซึ�งหมายถงึ
เป็นการพัฒนาชมุชนที�ยั�งยนื 1 .การประชมุเพื�อระดมความคดิในการพัฒนา
หมูบ่า้นหรอืตําบล(A-I-C)คอืการประชมุที�มวีธิกีารและขั �นตอนที�เปิดโอกาสใหผู้ ้
ที�เขา้รว่มประชมุไดม้โีอกาสสื�อสารและเปลี�ยนความรูแ้ละประสบการณข์อ้มลู
ขา่วสารซึ�งจะทําใหเ้กดิความเขา้ใจถงึสภาพปัญหาขอ้จํากดัความตอ้งการและ
ศกัยภาพของผูท้ี�เกี�ยวขอ้งตา่งๆเป็นกระบวนการประชมุที�ระดมพลงัสมองเพื�อ
แกไ้ขปัญหาและหาแนวทางในการพัฒนาในเชงิสรา้งสรรคเ์มื�อดําเนนิการถกู
ตอ้งตามขั �นตอนผลงานที�ไดจ้ากการประชมุนี�จะมาจากความคดิของผูท้ี�เขา้รว่ม
ประชมุทกุคน 2 .การสรา้งอนาคตรว่มกนั( Future Search Conference

=F.S.C)เป็นกระบวนการประชมุเชงิปฏบิตักิารของกลุม่ผูแ้ทนหลายประเภทซึ�ง
ตา่งกม็สีว่นเกี�ยวขอ้งในเรื�องนั�นมาทํางานรว่มกนัโดยนําประสบการณข์องแตล่ะ
คนมาสรา้งวสิยัทศันร์ว่มกนัในเรื�องนั�นและไดแ้ผนหรอืแนวทางปฏบิตัใิหไ้ปถงึ
วสิยัทศัน์

สามเณรพระสงัฆาธกิารและชมุชนวดัในประเทศไทยวทิยานพินธด์ษุฎบีณัฑติ
บณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๖๑หนา้๑๘๗๔๓พระครปูรยิตักิติตยาภรณร์ปูแบบการจัดการสขุ
ภาวะแบบองคร์วมสําหรับผูส้งูอายขุองพระสงฆจั์งหวดัตราดวทิยานพินธด์ษุฎี
บณัฑติบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๖๑หนา้๒๐๒

วทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๕๖โชตบิดรัีฐการบรหิาร
งานของพระสงัฆาธกิารในเขตการปกครองคณะสงฆภ์าค๔เพื�อความมั�นคงแหง่
พระพทุธศาสนาวทิยานพินธบ์ณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัราชภฏัวไลย
อลงกรณ๒์๕๕๔ณรัฐวฒันพานชิการปรับพฤตกิรรมมนุษยต์ามหลกัสปัปรุสิ
ธรรม๗วทิยานพินธบ์ณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัรามคําแหง๒๕๕๑บญัชายทุธ
นาคมจุลนิทว์เิคราะหก์ารบรหิารองคก์รในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาของศนูย์
การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาประจําจังหวดัอทุยัธานวีทิยานพินธบ์ณัฑติวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๕๖พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต
นติศิาสตรแ์นวพทุธกรงุเทพมหานครมลูนธิพิทุธธรรม๒๕๔๑พระธรรมปิฎกปอป
ยตฺุโตเมอืงไทยจะวกิฤตถิา้คนไทยมศีรัทธาวปิรติกรงุเทพมหานครมลูนธิพิทุธ
ธรรม๒๕๓๗พระมหาธฤตวิโิรจโนรปูแบบการพัฒนาพระสงัฆาธกิารเพื�อ
ประสทิธภิาพการบรหิารกจิการคณะสงฆว์ทิยานพินธบ์ณัฑติวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๕๖พระมหาประสงคก์ตฺิตญิาโณ
พรมศรกีารศกึษาเปรยีบเทยีบการบรหิารงานบคุคลในองคก์รสมยัใหม่

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

10/26/24, 11:04 PM อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/3983568/2038847667 5/12



วฒุพิงษ์กตฺิตวิณฺโณดรและคณะวธิกีารปฏบิตัทิี�แตกตา่งกนั๔ดา้นคอื๑ดา้น
รา่งกายผูส้งูอายยุอมรับสภาพตามหลกัความจรงิวา่สงัขารยอ่มเสื�อมไปตามวยั
รูจั้กปลอ่ยวางมคีวามอดทนตอ่การดําเนนิชวีติ๒ดา้นจติใจคอืรูจั้กปฏบิตัตินเพื�อ
ชว่ยเหลอืเกื�อกลูผูอ้ื�นดําเนนิชวีติโดยมศีลี๕๓ปัญหาการอยูร่ว่มกนัในสงัคมรูจั้ก
คบกลัยาณมติรทําจติใจใหเ้ยอืกเย็นสรา้งสงัคมแหง่สนัตสิขุ๔ปัญหาดา้น
เศรษฐกจิและรายไดรู้จั้กการใชส้อยใหพ้อเพยีงรูจั้กเกบ็ออม

ของผูส้งูอายแุตกตา่งกนั 4 ดา้นคอื 1 ปัญหาดา้นรา่งกายผูส้งูอายมุกีารยอมรับ
สภาพตามหลกัความเป็นจรงิวา่สงัขารเสื�อมไปตามวยัมคีวามเชื�อในกฎแหง่
กรรมวา่การเกดิการดบัของสงัขารเป็นธรรมดาจงึมคีวามอดทนปลงตกและรูจั้ก
การปลอ่ยวางปลอ่ยวาง 2 ปัญหาดา้นจติใจผูส้งูอายจุะปฏบิตัตินดว้ยการสวด
มนตทํ์าบญุใสบ่าตรกรวดนํ�าแผเ่มตตาฟังธรรมระงับความโกรธความโลภเสยี
สละชว่ยเหลอืงานสว่นรวมรักษาศลี 5 ประพฤตธิรรมและปฏบิตัสิมาธภิาวนาทํา
จติใจใหส้งบ 3 ปัญหาดา้นสงัคมในการอยูร่ว่มกนัผูส้งูอายกุารรูจั้กคบ
กลัยาณมติรมกีารแบง่ปันชว่ยเหลอืใชคํ้าพดูสภุาพมเีมตตาตอ่กนัแสดงความ
ยนิดกีบัผูท้ี�ทําดรีูจั้กการวางเฉยมคีวามอดทนอดกลั �นระงับลดความโกรธความ
โลภทําใหเ้กดิความรักความสามคัคใีนหมูค่ณะ 4 ปัญหาดา้นสงัคมในการอยูร่ว่ม
กนัผูส้งูอายรุูจั้กคบกลัยาณมติรมกีารแบง่ปันชว่ยเหลอืใชคํ้าพดูสภุาพมเีมตตา
ตอ่กนัแสดง 70 Phimoldhamma Research Institute Journal Vol 8 No 1

January June 2021 ความยนิดกีบัผูท้ี�ทําดรีูจั้กการวางเฉยมคีวามอดทนอด
กลั �นระงับลดความโกรธความโลภทําใหเ้กดิความรักความสามคัคใีนหมูค่ณะ 4
ปัญหาดา้นเศรษฐกจิและรายไดผู้ส้งูอายดํุาเนนิชวีติดว้ยการรูจั้กประมาณตนไม่
ประมาทละเลกิอบายมขุทําตวัอยูง่า่ยกนิงา่ยเลี�ยงงา่ยและรูจั้กประหยดัใชจ้า่ย
เทา่ที�จําเป็นสรปุความคดิเห็นของผูป้ฏบิตังิานตอ่การนําหลกัพทุธธรรมมาใชใ้น
การดําเนนิชวีติของผูส้งูอายใุนสถานสงเคราะหพ์บวา่ผูส้งูอายปุฏบิตัดิงันี�คอื 1

บําเพ็ญบญุดว้ยการสวดมนตต์กับาตรอยูเ่ป็นนจิ 2 เป็นมติรที�ดตีอ่กนัรูจั้ก

สรา้งสขุภาวพทกุมติแิละประสานงานกบัหน่วยงานอบรมประชาชนหรอืเครอืขา่ย
พระสงฆเ์พื�อสงัคมเครอืขา่ยองคก์รทางพระพทุธศาสนาอื�นๆ๔๕นพรัตนต์รงศนูย์
และสดุาทพิยน์พพบิลูยไ์ดว้จัิยเรื�องการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วม
ของพระสงฆใ์นอําเภอศขีรภมูจัิงหวดัสรุนิทรโ์ดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอื
ขา่ยในชมุชนผลการวจัิยพบวา่รปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมโดยการมสีว่น
รว่มของเครอืขา่ยประกอบดว้ยการสง่เสรมิสขุภาพการป้องกนัโรคการรักษา

สงฆส์ง่เสรมิสนับสนุนและพัฒนาองคก์รคณะสงฆเ์ครอืขา่ยพระสงฆนั์ก
พัฒนาการดแูลสขุภาพตนเองและกําหนดรปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพพระสงฆ์
โดยการมสีว่นรว่มระหวา่งหน่วยงานวารสารวชิาการมหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร
307 ภาครัฐและผูนํ้าชมุชนผลการวจัิยสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครสูวุธิาน
พัฒนบณัฑติ 2557 Phrakrusuwithanpattanabundit 2013 ไดทํ้าวจัิยเรื�อง
การพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดย
เนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยโดยตอ้งอาศยัการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยมกีา
รบรูณาการแนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วมตามหลกัการพระพทุธศาสนาเขา้กบั
หลกัการดแูลสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุพรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพ
ปัญหาความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆก์อ่นการพัฒนาผา่นกระบวนการ
วจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพื�อพัฒนารปูแบบการดแูลสภุาพองคร์วมของ
พระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูล
สขุภาพตามระบบการสาธารณะสขุวา่สถานบรกิารสาธารณสขุไดแ้บง่การดแูล
ออกเป็น 4 ดา้นคอืดา้นการสง่เสรมิการป้องกนัการรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดย
ทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการดแูลสขุภาพองคร์วม 22 แนวทางการนํานโยบาย
ปฏบิตัเิกี�ยวกบัการสง่เสรมิสขุภาพพระสงฆผ์ลการวจัิยพบวา่จัดกจิกรรมแบบมี
หน่วยงานภาครัฐมสีว่นรว่มเชญิวทิยากรที�มคีวามรูม้าอบรมแนะนําชี�แนะเรื�อง
ปฐมพยาบาลเบื�องตน้เกี�ยวกบัสขุภาพจัดตั �งกองทนุพระสงฆอ์าพาธรว่มกบั
ชมุชนจัดทําแนวทางการนํานโยบายไปปฏบิตัโิดยประประชาชนและหน่วยงาน
ภาครัฐหรอืองคก์รเครอืขา่ยภาคไีดม้สีว่นรว่มในการกําหนดรปูแบบโครงสรา้ง
การทํางานแบง่

พยาบาลและการฟื�นฟสูภาพตามการเรยีนรูส้ขุภาพองคร์วมวถิพีทุธและ
วฒันธรรมอสีานเพื�อใหเ้กดิความเหมาะสมดา้นการปรรับเปลี�ยนพฤตกิรรม
สขุภาพแบบองคร์วม๔มติ๔ิ๖พระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติดรไดว้จัิยเรื�องการ
พัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้
การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่พระสงฆส์ว่นใหญอ่าพาธดว้ยโรค
ตา่งๆแลว้ซื�อยามาเพื�อรักษาดว้ยตนเองบางสว่นไปคลนิกิเอกชนแตพ่ระสงฆอ์กี
จํานวน

สขุภาพแกพ่ระสงฆเ์ป็นระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืนอภปิรายผลการรับรูแ้ละพฤตกิรรม
การปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรการ
รับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอาเภอ
เมอืงจังหวดัพจิติรโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 370 เมื�อจาแนกเป็นรายดา้นพบ
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December 2021 109 1 ความรูต้อ่การปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพภาพรวมอยู่
ในระดบัมากเมื�อจาแนกเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ที�มคีา่เฉลี�ยสงูสดุคอือะฟลาท็อกซนิ
เป็นสารกอ่มะเร็งพบมากที�สดุในอาหารซึ�งเจรญิในดนิพชืพรรณที�ยอ่ยสลายฟาง
และเมล็ดพชืมกัพบในโภคภณัฑส์าคญัที�เกบ็อยา่งไมเ่หมาะสมเชน่ถั�วลสิงพรกิ
ไทยเป็นตน้รองลงมาคอืมื�อเชา้เป็นมื�อที�สาคญัที�สดุควรเลอืกกนิอาหารใหค้รบ 5

หมูเ่พื�อใหไ้ดส้ารครบถว้นและขอ้ที�มคีา่เฉลี�ยนอ้ยที�สดุคอืเนื�อไกเ่ป็นเนื�อสตัวท์ี�
ใหโ้ปรตนีสงูแตม่ไีขมนัตา่ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒน
บณัฑติ 2557 ไดศ้กึษาการวจัิยการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของ
พระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบ
วา่สภาพปัจจบุนัปัญหาของพระสงฆส์ว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ยโรคกระเพาะอาหาร
รองลงมาเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อ
เจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไปรักษาที�คลนิกิเอกชนและ
โรงพยาบาลพระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธรัิกษาพยาบาลคอืหลกัประกนัสขุภาพถว้น
หนา้พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่สว่นหนึ�งยงัขาด
องคค์วามรูใ้นเรื�อง
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๔๖สขุภาพแกพ่ระสงฆโ์ดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยโดย๑ดา้นการสง่
เสรมิสขุภาพเพื�อเป็นการสรา้งเสรมิสขุภาพใหแ้ข็งแรงเกดิภมูติา้นทานสามารถ
ดําเนนิชวีติไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ๒ดา้นการป้องกนัโรคตามระบบประกอบ
ดว้ย๓ระดบัคอืการป้องกนัโรคลว่งหนา้การป้องกนัในระยะที�มโีรคเกดิขึ�นและการ
ป้องกนัการเกดิความพกิารและการไรส้มรรถภาพ๓การรักษาพยาบาลและ๔ดา้น
การฟื�นฟสูขุภาพ๔๗สปุราณีบญุมแีละคณะไดว้จัิยเรื�องการพัฒนารปูแบบการ
ดแูลสขุภาพ

ขึ�นไปหรอืเกณฑส์ดัสว่นของอายโุดยสว่นมากพระสงฆท์ี�มกีารจําพรรษาหรอื
บวชมานานมกัมอีายโุดยเฉลี�ยประมาณ 5060 ปีขึ�นไปซึ�งจัดอยูใ่นกลุม่เสี�ยงและ
ควรไดรั้บการตรวจหาโรคเรื�อรังกรณีตรวจพบโรคเรื�อรังจะตอ้งสง่ตวัเขา้รับการ
รักษาที�โรงพยาบาลตอ่ไปหรอืในกรณีถา้มอีาการผดิปกตเิกดิขึ�นใหร้บีปรกึษา
แพทยอ์อนามยัสิ�งแวดลอ้มการสรา้งสภาพแวดลอ้มในบา้นวดัหรอืที�พักให ้
เหมาะสมที�เอื�อตอ่การมสีขุภาพดขีองคนในครอบครัวพระในวดัออบายมขุใน
ปัจจบุนัสารเสพตดิไดก้ลายเป็นปัญหาทั �งทางเศรษฐกจิและสงัคมดงันั�นในวดัจงึ
ควรมโีครงการปลอดบหุรี�สรุาในวดัอนัเป็นการสง่เสรมิสขุภาพและลดปัญหาใน
สงัคมดว้ยในดา้นปัญญาเมื�อพระสงฆม์คีวามรูท้ี�ถกูตอ้งแลว้ยอ่มเกดิสมัมาทฐิิ
สามารถใชปั้ญญาเลอืกพจิารณาการบรโิภคและปฏบิตัตินเพื�อใหม้สีขุภาพ
พลานามยัที�สมบรูณแ์ข็งแรงไดใ้นที�สดุจะเห็นไดว้า่รปูแบบการพัฒนาการสง่
เสรมิสขุภาพในแนวทางนี�นอกจากจะเป็นบทบาทของเจา้หนา้ที�สาธารณสขุที�จะ
ถวายความรูแ้กพ่ระสงฆแ์ลว้สิ�งสําคญัที�จะทําใหง้านนี�สําเร็จไดก้ค็อืพระสงฆเ์อง
จะตอ้งปฏบิตัตินในการดแูลสขุภาพใหเ้หมาะสมทั �ง 6 อกจ็ะครอบคลมุทั �งในดา้น
กายจติสงัคมและปัญญาในการเลอืกแนวทางปฏบิตัทิี�ถกูตอ้ง 222 การดแูล
สขุภาพดา้นการป้องกนัโรคการป้องกนัโรคตามระบบของกระทรวงสาธารณสขุ
ปกตมิ ี3 ระดบัระดบัแรกคอืการป้องกนัโรคลว่งหนา้ระดบัที� 2 คอืการป้องกนัใน
ระยะมโีรคเกดิขึ�นและระดบัที� 3 คอืการป้องกนัการเกดิความพกิารและการไร ้
สมรรถภาพคอืการรักษาผูป่้วยที�มอีาการใหห้ายโดยเร็วเพื�อลดผลเสยีและโรค
แทรกซอ้นที�จะเกดิขึ�นตามมาภายหลงัการเกดิ

ผูส้งูอายโุดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบล
บา้นโนนเปือยอําเภอสนมจังหวดัสรุนิทรผ์ลการวจัิยพบวา่กระบวนการพัฒนาการ
ดแูลสขุภาพผุส้งูอายโุดยมภีาคเีครอืขา่ยประกอบไปดว้ย๘ขั �นตอนคอืศกึษา
บรบิทและสภาพปัญหาคนืขอ้มลูจากการศกึษาประชมุเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่น
รว่มจัดทําแผนดําเนนิกจิกรรมตามโครงการสงัเกตการณแ์บบมสีว่นรว่มประเมนิ
ผลจัดเวทถีอดบทเรยีนและทดสอบรปูแบบโดยผูท้รงคณุวฒุมิอีงค์
ประกอบ๓ประการคอืการวางแผนแบบมสีว่นรว่มดําเนนิงาน

วารสารวชิาการสาธารณสขุชมุชนปีที� 5 ฉบบัที� 4 ตลุาคมธนัวาคม 2562 38
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Accepted 15 Aug 2019 นพินธต์น้ฉบบัการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพผู ้
สงูอายโุดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาบ
ลบา้นโนนเปือยอาเภอสนมจังหวดัสรุนิทรส์ปุราณีบญุม ี1 ชยัวฒุบิวัเนี�ยว 2 สุ
พติราเศลวตันะกลุ 3 บทคดัยอ่การวจัิยเชงิปฏบิตักิารครั �งนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อ
ศกึษาการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยการมสีว่นรว่มของภาคี
เครอืขา่ยโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาบลบา้นโนนเปือยอาเภอสนมจังหวดั
สรุนิทรก์ลุม่ตวัอยา่งที�ใชใ้นการศกึษาครั�งนี�เป็นบคุคลที�มสีว่นเกี�ยวขอ้งในการดา
เนนิงานดแูลผูส้งูอายแุละเป็นเครอืขา่ยชมุชนเลอืกมาโดยการสุม่อยา่งงา่ยจาน
วน 114 คนและดาเนนิการวจัิยระหวา่งเดอืนมถินุายนถงึเดอืนพฤศจกิายนพศ
2559 เกบ็ขอ้มลูเชงิปรมิาณโดยใชแ้บบสอบถามและแบบสมัภาษณเ์กบ็ขอ้มลู
เชงิคณุภาพโดยการสงัเกตวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาไดแ้กก่าร
แจกแจงความถี�รอ้ยละคา่เฉลี�ยและสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานและวเิคราะหข์อ้มลู
เชงิคณุภาพโดยการวเิคราะหเ์นื�อหา Content analysis ผลการวจัิยพบวา่
กระบวนการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยการมสีว่นรว่มของภาคี
เครอืขา่ยในครั�งนี�ม ี8 ขั �นตอนไดแ้ก ่1 ศกึษาบรบิทและสภาพปัญหา 2 คนืขอ้มลู
จากการศกึษา 3 ประชมุเชงิปฏบิตักิารอยา่งมสีว่นรว่มเพื�อจัดทาแผน 4 ดาเนนิ
กจิกรรมตามโครงการ 5 สงัเกตการณก์ารมสีว่นรว่ม 6 ประเมนิผล 7 จัดเวทถีอด
บทเรยีนและ 8 ทดสอบรปูแบบโดยผูท้รงคณุวฒุใิช ้
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พลเขมจาโรระบบการพัฒนาองคค์วามรูภ้มูปัิญญาดา้นสขุภาพพัฒนาบคุลากร
ดา้นสขุภาพของพระสงฆส์ง่เสรมิใหพ้ระรูเ้ขา้ใจระบบการสาธารณสขุสทิธิ
ประโยชนพ์ื�นฐานที�ตนควรไดรั้บสรา้งเครอืขา่ย๔๗พระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติ
การพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดย
เนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยรายงานการวจัิยขอนแกน่วทิยาเขต
ขอนแกน่๒๕๕๗หนา้๑๒๗๑๓๓๔๘สปุราณีบญุมแีละคณะการพัฒนารปูแบบการ
ดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอื

สงฆพ์บวา่สว่นหนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดย
เฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่
ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพ
ของพระสงฆจ์ากการประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการใหม้หีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�
วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�น
สนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํากจิกรรมการพัฒนาตอ้งการได ้
รับตรวจสขุภาพประจําปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�
สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหค้ณะพระ
สงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�องทกุ 3 เดอืน
การพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดย
อาศยัการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการแนวคดิการดแูลสขุภาพองค์
รวมตามหลกัการพระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกัการดแูลสขุภาพของกระทรวง
สาธารณสขุพรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพปัญหาความตอ้งการดา้นสขุภาพของ
พระสงฆก์อ่นการพัฒนาผา่นกระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพื�อ
พัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยการ
มสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูลสขุภาพตามระบบการ
สาธารณสขุวา่สถานบรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การดแูลออกเป็น 4 ดา้นคอืคอื
ดา้นสง่เสรมิป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดยทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการ
ดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการ
ดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆใหส้อดรับ
เหมาะสมกบับรบิทของพระสงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่น 118 สํานักงานป้องกนั
ควบคมุโรค

โรคเกดิขึ�นและการป้องกนัการเกดิความพกิารและการไรส้มรรถภาพ๓การรักษา
พยาบาลและ๔ดา้นการฟื�นฟสูขุภาพสปุราณีบญุมแีละคณะกระบวนการ
พัฒนาการดแูลสขุภาพผุส้งูอายโุดยมภีาคเีครอืขา่ยมอีงคป์ระกอบ๓ประการคอื
การวางแผนแบบมสีว่นรว่มดําเนนิงานแบบภาคเีครอืขา่ยเขม้แข็งและตดิตาม
ประเมนิผลอยา่งตอ่เนื�อง

โดยการสงัเกตวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาไดแ้กก่ารแจกแจงความถี�
รอ้ยละคา่เฉลี�ยและสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานและวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคณุภาพโดย
การวเิคราะหเ์นื�อหา Content analysis ผลการวจัิยพบวา่กระบวนการพัฒนารปู
แบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยในครั�งนี�ม ี8

ขั �นตอนไดแ้ก ่1 ศกึษาบรบิทและสภาพปัญหา 2 คนืขอ้มลูจากการศกึษา 3

ประชมุเชงิปฏบิตักิารอยา่งมสีว่นรว่มเพื�อจัดทาแผน 4 ดาเนนิกจิกรรมตาม
โครงการ 5 สงัเกตการณก์ารมสีว่นรว่ม 6 ประเมนิผล 7 จัดเวทถีอดบทเรยีนและ
8 ทดสอบรปูแบบโดยผูท้รงคณุวฒุใิชก้ระบวนการสนทนากลุม่ผลปรากฏวา่ใน
การพัฒนารปูแบบการดแูลผูส้งูอายโุดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยมอีงค์
ประกอบที�สาคญั 3 ประการไดแ้ก ่1 การวางแผนแบบมสีว่นรว่ม 2 การดาเนนิ
งานของภาคเีครอืขา่ยเขม้แข็งและ 3 การตดิตามประเมนิผลอยา่งตอ่เนื�องผล
การดาเนนิงานตามขั �นตอนพบวา่การมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยอยูใ่นระดบัมาก
และดา้นความรูท้ศันคตกิารปฏบิตัใินการดแูลสขุภาพผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัมาก
โดยสรปุปัจจัย

คณบดบีณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒พระมหา
เกรยีงศกัดิ�อนฺิทป�ฺโญดรมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๓ดรภทัทิ
ยากฤษณพันธุตํ์าแหน่งอาจารยพ์เิศษสาขาวชิาการจัดการเชงิพทุธมหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัวทิยาลยัสงฆจั์นทบรุ๔ีผศดรผดงุวรรณทอง
ตําแหน่งหวัหนา้ภาควชิาสงัคมวทิยาและมานุษยวทิยามหาวทิยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวทิยาลยั

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัคณะกรรมการกลั�นกรองบทความ
สาขาวชิาบาลแีละสนัสกฤต๑พระมหาโพธวิงศาจารยท์องดสีรุเตโชราช
บณัฑติ๒พระราชปรยิตัมินุเีทยีบสริญิาโณผศดรมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั๓รศดรสาเนยีงเลื�อมใสมหาวทิยาลยัศลิปากร๔ผศดรจริพัฒน์
ประพันธว์ทิยามหาวทิยาลยัศลิปากร๕รศดรจานงคนัธกิมหาวทิยาลยัมหามกฏุ
ราชวทิยาลยั๖พระมหาฉัตรชยัสฉุตฺตชโยดรมหาวทิยาลยัมหามกฏุราช
วทิยาลยั๗รศดรประเทอืงทนิรัตนม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร๘์ผศดรสมหวงัแกว้
สฟุองมหาวทิยาลยัเชยีงใหมค่ณะกรรมการวจิารณห์นังสอืประจาภาคสาขา
Book Review ๑สาขาวชิาพระพทุธศาสนาสาขาวชิาพระไตรปิฎกศกึษาผศรทด
รบรรจบบรรณรจุมิหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัผศดรหอมหวลบวัระ
ภามหาวทิยาลยัขอนแกน่๒สาขาวชิาศาสนาและปรัชญาสาขาวชิาศาสนาเปรยีบ
เทยีบศพเิศษอดศิกัดิ�ทองบญุราชบณัฑติผศดรณัทธรีศ์รดีมีหาวทิยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยั๓สาขาวชิาบาลแีละสนัสกฤต๑พระราชปรยิตัมินุเีทยีบสริิ
ญาโณผศดรมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒รศดรเวทยบ์รรณกรกลุ
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
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ที�มาวดัทั �งการตดิโปสเตอรป์ระชาสมัพันธแ์ละแจกแผน่พับ๑๖๙สอดคลอ้งกบั
พระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติดรไดว้จัิยเรื�องการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองค์
รวมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการ
วจัิยพบวา่พระสงฆส์ว่นใหญอ่าพาธดว้ยโรคตา่งๆแลว้ซื�อยามาเพื�อรักษาดว้ย
ตนเองบางสว่นไปคลนิกิเอกชนแตพ่ระสงฆอ์กีจํานวนหนึ�งยงัขาดหลกัประกนัสขุ
ภาพใดๆจากภาครัฐจงึควรมกีารพัฒนารปูแบบการดแูล

รับหรอืฉลองศรัทธาของญาตโิยมจงึไมส่ามารถเลอืกฉันอาหารเป็นบางอยา่งได ้
แตต่อ้งฉันอาหารใหค้รบเพื�อฉลองศรัทธาของญาตโิยมและพระสงฆย์งัขาดการ
ตรวจสขุภาพประจาปีรวมทั �งขาดการประชาสมัพันธก์ารสื�อสารขอ้มลูขา่วสารที�
เกี�ยวขอ้งกบัธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆย์งัไมเ่ป็นรปูธรรมเทา่ที�ควรแนวทาง
การปฏบิตัพิบวา่หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรประชาสมัพันธใ์หป้ระชาชนในพื�นที�รับ
ทราบตอ่การปฏบิตัตินของพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพทั �งนี�เพื�อพระสงฆจ์ะฉัน
อาหารแตพ่อประมาณหรอืไมม่ากไมน่อ้ยจนเกนิไปและฉันอาหารประเภทของ
หวานใหน้อ้ยลงประชาชนจะไดท้ราบถงึการปฏบิตัตินตามธรรมนูญสขุภาพรวม
ทั �งพระสงฆต์อ้งตรวจสขุภาพเป็นประจาทกุปีและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเจา้
หนา้ที�สาธารณสขุออกไปใหค้วามรูด้า้นการดแูลสขุภาพแกพ่ระสงฆเ์ป็นระยะทกุ
3 ถงึ 6 เดอืนซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติ 2557 ได ้
ศกึษาการวจัิยการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดั
ขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่สภาพปัจจบุนั
ปัญหาของพระสงฆส์ว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ยโรคกระเพาะอาหารรองลงมาเป็น
ความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อเจ็บป่วยพระ
สงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไปรักษาที�คลนิกิเอกชนและโรงพยาบาล
พระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธรัิกษาพยาบาลคอืหลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้
พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่สว่นหนึ�งยงัขาดองค์
ความรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับ
ประทานอาหารที�เสี�ยง

สขุภาพแกพ่ระสงฆโ์ดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยโดย๑ดา้นการสง่
เสรมิสขุภาพเพื�อเป็นการสรา้งเสรมิสขุภาพใหแ้ข็งแรงเกดิภมูติา้นทานสามารถ
ดําเนนิชวีติไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ๒ดา้นการป้องกนัโรคตามระบบประกอบ
ดว้ย๓ระดบัคอืการป้องกนัโรคลว่งหนา้การป้องกนัในระยะที�มโีรคเกดิขึ�นและการ
ป้องกนัการเกดิความพกิารและการไรส้มรรถภาพ๓การรักษาพยาบาลและ๔ดา้น
การฟื�นฟสูขุภาพ๑๗๐ดา้นการปฏบิตังิานของกองบญุพระภกิษุอาพาธเป็นไป
ตามแผนที�วางไวส้มาชกิสามารถใช ้

เป็นปัญหาทั �งทางเศรษฐกจิและสงัคมดงันั�นในวดัจงึควรมโีครงการปลอดบหุรี�
สรุาในวดัอนัเป็นการสง่เสรมิสขุภาพและลดปัญหาในสงัคมดว้ยในดา้นปัญญา
เมื�อพระสงฆม์คีวามรูท้ี�ถกูตอ้งแลว้ยอ่มเกดิสมัมาทฐิสิามารถใชปั้ญญาเลอืก
พจิารณาการบรโิภคและปฏบิตัตินเพื�อใหม้สีขุภาพพลานามยัที�สมบรูณแ์ข็งแรง
ไดใ้นที�สดุจะเห็นไดว้า่รปูแบบการพัฒนาการสง่เสรมิสขุภาพในแนวทางนี�
นอกจากจะเป็นบทบาทของเจา้หนา้ที�สาธารณสขุที�จะถวายความรูแ้กพ่ระสงฆ์
แลว้สิ�งสําคญัที�จะทําใหง้านนี�สําเร็จไดก้ค็อืพระสงฆเ์องจะตอ้งปฏบิตัตินในการ
ดแูลสขุภาพใหเ้หมาะสมทั �ง 6 อกจ็ะครอบคลมุทั �งในดา้นกายจติสงัคมและ
ปัญญาในการเลอืกแนวทางปฏบิตัทิี�ถกูตอ้ง 222 การดแูลสขุภาพดา้นการ
ป้องกนัโรคการป้องกนัโรคตามระบบของกระทรวงสาธารณสขุปกตมิ ี3 ระดบั
ระดบัแรกคอืการป้องกนัโรคลว่งหนา้ระดบัที� 2 คอืการป้องกนัในระยะมโีรคเกดิ
ขึ�นและระดบัที� 3 คอืการป้องกนัการเกดิความพกิารและการไรส้มรรถภาพคอืการ
รักษาผูป่้วยที�มอีาการใหห้ายโดยเร็วเพื�อลดผลเสยีและโรคแทรกซอ้นที�จะเกดิ
ขึ�นตามมาภายหลงัการเกดิโรครวมทั �งการตดิตามสงัเกตและใหก้ารป้องกนัอยา่ง
ตอ่เนื�องเพื�อป้องกนัการเกดิโรคซํ�าการป้องกนัในระดบันี�จะรวมถงึการบําบดั
ความพกิารกระบวนการป้องกนัโรคในพระสงฆก์ป็ฏบิตัติามมาตรฐานเดยีวกบั
การป้องกนัควบคมุโรคในชมุชนและเมื�อพระสงฆต์อ้งอาพาธจากโรคระบาดก็
ตอ้งรบีนําสง่โรงพยาบาลและแจง้เจา้หนา้ที�สาธารณสขุเพื�อทําการสอบสวนโรค
ซึ�งในการบรกิารสขุภาพดา้นการป้องกนัโรคของโรงพยาบาลและเจา้หนา้ที�
สาธารณสขุไดม้กีารแบง่ลกัษณะของการปฏบิตังิานไวเ้บื�องตน้คอืมบีรกิารสรา้ง
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แพรร่ะบาด๑๖๙ศรเีมอืงพลงัฤทธิ�สถานะสขุภาพและแนวทางการสรา้งเสรมิสขุ
ภาพของพระภกิษุสงฆอํ์าเภอเมอืงจังหวดัปทมุธานวีารสารการพยาบาลและการ
ดแูลสขุภาพปีที�๓๗ฉบบัที�๒เมษายนมถินุายน๒๕๖๒หนา้๑๓๓๑๔๒๑๗๐พระครู
สวุธิานพัฒนบณัฑติการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์น
จังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยรายงานการวจัิยขอนแกน่
วทิยาเขตขอนแกน่๒๕๕๗หนา้๑๒๗๑๓๓

กบัพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพของผูส้งูอายกุารวเิคราะหอ์ภมิานวารสารพยาบาล
ศาสตร ์28 3 6068 นัยนายอดระบาและคณะ 2556 การวจัิยเชงิปฏบิตักิารเพื�อ
สง่เสรมิพฤตกิรรมการถวายอาหารสขุภาพแดพ่ระสงฆข์องประชาชนอาเภอ
ตะกั�วป่าจังหวดัพังงาวารสารสขุศกึษา 36 1 5164 ประหยดัป�ฺญาวโร 2561

การจัดการสิ�งแวดลอ้มวดัเพื�อดแูลสขุภาพของพระสงฆไ์ทยตามแนวพระพทุธ
ศาสนาวารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศน ์6 4 15781593 ปัณณธรชชัวรัตนแ์ละคณะ
2557 รปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆว์ารสารการวจัิยกาสะ
ลองคํา 8 1 167168 ปิตณัิชราชภกัด ี2561 พฤตกิรรมการดแูลสภุาพของพระ
ภกิษุสงฆใ์นเขตเทศบาลนครอดุรธานจัีงหวดัอดุรธานวีารสารการแพทยโ์รง
พยาบาลอดุรธาน ี26 3 199207 ผาสกุมทุธเมธา 2535 คตชิาวบา้นกบัการ
พัฒนาคณุภาพชวีติพมิพค์รั �งที� 2 กรงุเทพมหานครสานักพมิพโ์อเดยีนสโตร์
วารสารสถาบนัวจัิยญาณสงัวรปีที� 11 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2563 23 พระ
กติตญิาณเมธสีมเกยีรตริามญัวงศ ์2561 การสง่เสรมิการดแูลสขุภาพแบบองค์
รวมของพระสงฆใ์นจังหวดัลพบรุวีารสารรัชตภ์าคย ์12 25 9495 พระครสูวุธิาน
พัฒนบณัฑติและคณะ 2558 การพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของ
พระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยวารสารสํา
นักงานป้องกนัควบคมุโรคที� 6 จังหวดัขอนแกน่ 22 2 117118 พระธรรมโมลี
ทองอยูญ่าณวสิทฺุโธ 2551 การศกึษา
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ภยัการใหค้วามรูป้้องกนัโรคที�ถกูตอ้งการเผยแพรข่า่วสารตามสื�อตา่งๆการสง่
เสรมิการใชปั้จจัยดํารงชพีอยา่งรูเ้ทา่ทนัการใหคํ้าปรกึษาการดําเนนิ
ชวีติ๑๗๑สอดคลอ้งกบัพระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติดรไดว้จัิยเรื�องการพัฒนารปู
แบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่น
รว่มของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่พระสงฆส์ว่นใหญอ่าพาธดว้ยโรคตา่งๆแลว้
ซื�อยามาเพื�อรักษาดว้ยตนเองบางสว่นไปคลนิกิเอกชนแตพ่ระ

สขุภาพรวมทั �งพระสงฆต์อ้งตรวจสขุภาพเป็นประจาทกุปีและหน่วยงานที�
เกี�ยวขอ้งควรเจา้หนา้ที�สาธารณสขุออกไปใหค้วามรูด้า้นการดแูลสขุภาพแกพ่ระ
สงฆเ์ป็นระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืนอภปิรายผลการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติาม
ธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรการรับรูแ้ละ
พฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดั
พจิติรโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 370 เมื�อจาแนกเป็นรายดา้นพบวา่ Journal
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2021 109 1 ความรูต้อ่การปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก
เมื�อจาแนกเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ที�มคีา่เฉลี�ยสงูสดุคอือะฟลาท็อกซนิเป็นสารกอ่
มะเร็งพบมากที�สดุในอาหารซึ�งเจรญิในดนิพชืพรรณที�ยอ่ยสลายฟางและเมล็ด
พชืมกัพบในโภคภณัฑส์าคญัที�เกบ็อยา่งไมเ่หมาะสมเชน่ถั�วลสิงพรกิไทย
เป็นตน้รองลงมาคอืมื�อเชา้เป็นมื�อที�สาคญัที�สดุควรเลอืกกนิอาหารใหค้รบ 5 หมู่
เพื�อใหไ้ดส้ารครบถว้นและขอ้ที�มคีา่เฉลี�ยนอ้ยที�สดุคอืเนื�อไกเ่ป็นเนื�อสตัวท์ี�ให ้
โปรตนีสงูแตม่ไีขมนัตา่ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติ
2557 ไดศ้กึษาการวจัิยการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆ์
ในจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่สภาพ
ปัจจบุนัปัญหาของพระสงฆส์ว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ยโรคกระเพาะอาหารรองลงมา
เป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อเจ็บป่วย
พระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไปรักษาที�คลนิกิเอกชนและโรง
พยาบาลพระสงฆ์

สงฆอ์กีจํานวนหนึ�งยงัขาดหลกัประกนัสขุภาพใดๆจากภาครัฐจงึควรมกีารพัฒนา
รปูแบบการดแูลสขุภาพแกพ่ระสงฆโ์ดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ย
โดย๑ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพเพื�อเป็นการสรา้งเสรมิสขุภาพใหแ้ข็งแรงเกดิภมูิ
ตา้นทานสามารถดําเนนิชวีติไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ๒ดา้นการป้องกนัโรคตาม
ระบบประกอบดว้ย๓ระดบัคอืการป้องกนัโรคลว่งหนา้การป้องกนัในระยะที�มโีรค
เกดิขึ�นและการป้องกนัการเกดิความพกิารและการไรส้มรรถภาพ๓การรักษา
พยาบาลและ๔ดา้น

เลอืดตรวจหา 5 โรคเรื�อรังในกลุม่พระสงฆท์ี�มอีาย ุ3035 ปีขึ�นไปหรอืเกณฑ์
สดัสว่นของอายโุดยสว่นมากพระสงฆท์ี�มกีารจําพรรษาหรอืบวชมานานมกัมอีายุ
โดยเฉลี�ยประมาณ 5060 ปีขึ�นไปซึ�งจัดอยูใ่นกลุม่เสี�ยงและควรไดรั้บการตรวจ
หาโรคเรื�อรังกรณีตรวจพบโรคเรื�อรังจะตอ้งสง่ตวัเขา้รับการรักษาที�โรงพยาบาล
ตอ่ไปหรอืในกรณีถา้มอีาการผดิปกตเิกดิขึ�นใหร้บีปรกึษาแพทยอ์อนามยัสิ�ง
แวดลอ้มการสรา้งสภาพแวดลอ้มในบา้นวดัหรอืที�พักใหเ้หมาะสมที�เอื�อตอ่การมี
สขุภาพดขีองคนในครอบครัวพระในวดัออบายมขุในปัจจบุนัสารเสพตดิไดก้ลาย
เป็นปัญหาทั �งทางเศรษฐกจิและสงัคมดงันั�นในวดัจงึควรมโีครงการปลอดบหุรี�
สรุาในวดัอนัเป็นการสง่เสรมิสขุภาพและลดปัญหาในสงัคมดว้ยในดา้นปัญญา
เมื�อพระสงฆม์คีวามรูท้ี�ถกูตอ้งแลว้ยอ่มเกดิสมัมาทฐิสิามารถใชปั้ญญาเลอืก
พจิารณาการบรโิภคและปฏบิตัตินเพื�อใหม้สีขุภาพพลานามยัที�สมบรูณแ์ข็งแรง
ไดใ้นที�สดุจะเห็นไดว้า่รปูแบบการพัฒนาการสง่เสรมิสขุภาพในแนวทางนี�
นอกจากจะเป็นบทบาทของเจา้หนา้ที�สาธารณสขุที�จะถวายความรูแ้กพ่ระสงฆ์
แลว้สิ�งสําคญัที�จะทําใหง้านนี�สําเร็จไดก้ค็อืพระสงฆเ์องจะตอ้งปฏบิตัตินในการ
ดแูลสขุภาพใหเ้หมาะสมทั �ง 6 อกจ็ะครอบคลมุทั �งในดา้นกายจติสงัคมและ
ปัญญาในการเลอืกแนวทางปฏบิตัทิี�ถกูตอ้ง 222 การดแูลสขุภาพดา้นการ
ป้องกนัโรคการป้องกนัโรคตามระบบของกระทรวงสาธารณสขุปกตมิ ี3 ระดบั
ระดบัแรกคอืการป้องกนัโรคลว่งหนา้ระดบัที� 2 คอืการป้องกนัในระยะมโีรคเกดิ
ขึ�นและระดบัที� 3 คอืการป้องกนัการเกดิความพกิารและการไรส้มรรถภาพคอืการ
รักษาผูป่้วยที�มอีาการ

สงฆอํ์าเภอเมอืงจังหวดัปทมุธานวีารสารการพยาบาลและการดแูลสขุภาพปี
ที�๓๗ฉบบัที�๒เมษายนมถินุายน๒๕๖๒หนา้๑๓๓๑๔๒๑๗๕พระปลดัทศันพลเขม
จาโรรปูแบบการบรหิารจัดการสขุภาพพระสงฆต์ามธรรมนูญสขุภาพพระสงฆ์
แหง่ชาตขิองพระสงัฆาธกิารในจังหวดัพจิติรวทิยานพินธด์ษุฎบีณัฑติบณัฑติ
วทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๖๔หนา้๒๒๖

คลิานุปัฏฐากจะตอ้งไดรั้บการเสรมิสรา้งพัฒนาความรูค้วามสามารถอยา่งตอ่
เนื�องเพื�อใหท้นักบัการเปลี�ยนแปลงที�สําคญัใน 3 ดา้นคอืความรู(้ knowledge

)ทกัษะ( skills )และความสามารถ( abilities )เพื�อเตรยีมความพรอ้มในดแูลพระ
สงฆส์งูอายทุี�เพิ�มจํานวนมากขึ�น 4 )พัฒนาพระคลิานุปัฎฐากใหเ้ป็นองคก์ารการ
เรยีนรู(้ learning organization )เป็นการบรูณาการการเรยีนรูก้บังานดแูลดา้น
สขุภาพเขา้ดว้ยกนัอยา่งตอ่เนื�องทั �งระบบเอกสารอา้งองิประเวศวะส.ี( 2541

).ชมุชนเขม้แข็งทนุทางสงัคมไทย.หนังสอืชดุชมุชนเขม้แข็งลําดบัที� 1
.สํานักงานกองทนุเพื�อสงัคมและธนาคารออมสนิ. 72 Journal of

Thammawat Vol .5 No .1( January - June 2024 )ปิ�นปินัทธเ์หลอืงพทิกัษ์.(

2566 ).รปูแบบการเสรมิสรา้งเครอืขา่ยสขุภาวะของพระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุ
ภาพประจําวดั(อสว.)ในจังหวดัลําพ.ูวารสารมจร.หรภิญุชยัปรทิรรศน.์ 7 ( 2 ).พระ
ปลดัทศันพลเขมจาโร,พระอดุมสทิธนิายก(กําพลคณุงฺกโร),พระปลดัระพนิพทฺุธิ
สาโร.( 2565 ).รปูแบบการบรหิารจัดการสขุภาวะพระสงฆต์ามธรรมนูญสขุภาพ
พระสงฆแ์หง่ชาตขิองพระสงัฆาธกิารในจังหวดัพจิติร.วารสารมจร
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ราชภกัดแีละคณะไดว้จัิยเรื�องพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระภกิษุสงฆใ์น
เขตเทศบาลนครอดุรธานจัีงหวดัอดุรธานผีลการวจัิยพบวา่พฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารการออกกําลงักายและการจัดการกบัความเครยีดของพระภกิษุโดยรวมอยู่
ในระดบัปานกลางพระสงฆม์กีารดแูลสขุภาพโดยการทํากจิวตัรเป็นประจําเพื�อ
เป็นการออกกําลงักายจงึมพีฤตกิรรมการออกกําลงักายสงูสว่นการดแูละการ
จัดการความเครยีดอยูใ่นระดบัปานกลางเพราะอยูใ่นเขตชมุชนประชาชนเขา้ถงึ
ไดง้า่ยไมส่ปัปายะแกก่ารเจรญิภาวนาและ

และสชุาดาวงศส์บืชาต ิ7 ที�พบวา่พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆโ์ดย
รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 1 เมื�อพจิารณาคา่เฉลี�ยพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของ
พระภกิษุสงฆเ์ป็นรายดา้นพบวา่กลุม่ตวัอยา่งมพีฤตกิรรมการดแูลตนเองดา้นการ
ออกกําลงักายมากที�สดุรองลงมาเป็นการจัดการกบัความเครยีดและการบรโิภค
อาหารตามลําดบัดงันี� 11 กลุม่ตวัอยา่งมพีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพดา้นการออก
กําลงักายมากที�สดุ 308 SD 072 ซึ�งอยูใ่นระดบัปานกลางสอดคลอ้งกบัการ
ศกึษาของพระพพัิฒนอภวิฑฺฒโน 8 และสชุาดาวงศส์บืชาต ิ7 ที�พบวา่
พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆใ์นดา้นออกกําลงักายนี�อยูใ่นระดบัปาน
กลางซึ�งอาจเป็นเพราะการออกกําลงักายของพระสงฆส์ามารถกระทําไดอ้ยา่ง
สมํ�าเสมอเชน่การทํากจิวตัรประจําวนัการกวาดวหิารลานเจดยีก์ารทําความ
สะอาดหอ้งถกูฏุแิละของใชส้ว่นตวัเป็นตน้และสอดคลอ้งกบัการดแูลสขุภาพ
แบบองคร์วมของพระสงฆท์ี�ปรากฏในพระไตรปิฎกของพระธรรมโมลทีองอยู่
ญาณวสิทุธโิธ 9 และมณฑชิานงนุชนคิมมลูเมอืงและวรรณภิาอศัวชยัวกิรม 10

พบวา่พระภกิษุสงฆม์พีฤตกิรรมการออกกําลงักายในระดบัสงูมากที�สดุรอ้ยละ
610 12 กลุม่ตวัอยา่งมพีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพทางดา้นการจัดการ
ความเครยีด 275 SD 068 อยูใ่นระดบัปานกลางอาจเนื�องมาจากพระภกิษุสงฆม์ี
การทําวตัรสวดมนตก์ารเดนิจงกรมการฝึกสมาธกิารแผเ่มตตาซึ�งเห็นหนทางใน
การพน้จากทกุขแ์ละมกีารใชห้ลกัอรยิสจั 4 ในการจัดการกบัปัญหาที�เกดิขึ�นซึ�ง
หลกัอรยิสจั 4 คอืการทําความเขา้ใจปัญหาเพื�อการแกปั้ญหาใหพ้น้ทกุขแ์ละ
กลุม่ตวัอยา่งเป็นพระภกิษุสงฆท์ี�พํานักวดัในเขตเทศบาลนครอดุรธานปีระชาชน
เขา้ถงึไดง้า่ยทําใหพ้ระภกิษุไดส้นทนาธรรมกบัญาตธิรรมเพื�อผอ่นคลายและ
เวลาที�ไมส่บายใจ

รายงานการวจัิยกรงุเทพมหานครมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๒๔หนา้๔๐ธนันตช์ยัพัฒนะสงิหแ์ละคณะการเสรมิสรา้งเครอืขา่ย
ชมุชนสนัตสิขุในสงัคมไทยรายงานการวจัิยกรงุเทพมหานครมหาวทิยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๖๓หนา้๓๕พระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติการพัฒนา
รปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมี
สว่นรว่มของเครอืขา่ยรายงานการวจัิยขอนแกน่วทิยาเขต
ขอนแกน่๒๕๕๗หนา้๑๒๗๑๓๓พระปลดัวฒุพิงษ์กตฺิตวิณฺโรการดแูลสขุภาวะ
ของผูส้งูอายตุามหลกัพระ

พฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆใ์นจังหวดัพะเยาวารสารมจรนครน่านปรทิรรศน ์1

1 4355 ชรนิทรห์ว่งมติรนเรศนฐ์ตินัินทวิฒันแ์ละอมรรัตนก์ล่าํทพั 2560 การวจัิย
พัฒนารปูแบบการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมสขุภาพเครอืขา่ยพระภกิษุสงฆใ์นเขต
เทศบาลนครนครสวรรคร์ายงานการวจัิยนครสวรรคสํ์านักงานป้องกนัควบคมุโรค
ที� 3 จังหวดันครสวรรคณั์ฐวดจีติรมานะศกัดิ� 2558 ประสทิธผิลของรปูแบบการ
สรา้งเสรมิสขุภาพแนววถิพีทุธสําหรับพระสงฆว์ารสารพทุธศาสนศ์กึษา
จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั 22 3 77100 เทยีนทพิยเ์ดยีวกี� Thianthip

DIawkee 2562 ดแูลสขุภาพพระสงฆไ์ทยเรยีกใชเ้มื�อ 30 กรกฎาคม 2563

จาก shorturlat yIS49 ธนศกัดิ�โปตระนันทท์วศีกัดิ�กสผิลและชฏาภาประเสรฐิ
พวง 2560 ตวัแปรที�มคีวามสมัพันธก์บัความสามารถในการดแูลตนเองตามองค์
ประกอบสขุภาพที�ดขีองพระสงฆใ์นเขตดสุติกรงุเทพฯวารสารเกษมบณัฑติ 18

1 135145 พระกติตญิาณเมธสีมเกยีรตริามญัวงศว์ราภรณท์รัพยร์วงทองและสม
บรูณส์ขุสําราญ 2561 การสง่เสรมิการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมของพระสงฆใ์น
จังหวดัลพบรุวีารสารรัชภาคย ์12 25 94106 พระครสูงัฆรักษ์บญุเสรมิกติตวิ
ณฺโณและคณะ 2561 สขุภาวะพระสงฆก์ารพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะ
ตามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีน
ภาคเหนอืตอนบนรายงานการวจัิยแพรม่หาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัพระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติธวลัรัตนแ์ดงหาญและสรัญญาวภชัชวธิี
2557 การพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดั
ขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยวารสารสํานักงานควบคมุโรคที� 6
จังหวดัขอนแกน่ 22 2 117128 พระมหาประหยดัปญญญาวโร 2561 การ
จัดการสิ�งแวดลอ้มวดัเพื�อดแูลสขุภาพของพระ

แบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นอําเภอศขีรภมูจัิงหวดัสรุนิทรโ์ดย
การมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยในชมุชนรายงานวจัิยสรุนิทรสํ์านักงาน
สาธารณสขุจังหวดัสรุนิทร๒์๕๖๖หนา้๑๘๔สปุราณีบญุมแีละคณะการพัฒนารปู
แบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยโรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพตําบลบา้นโนนเปือยอําเภอสนมจังหวดัสรุนิทรร์ายงานการวจัิย
มหาสารคามมหาวทิยาลยัมหาสารคาม๒๕๖๒หนา้๑๙๒๒๑๐

วารสารวชิาการสาธารณสขุชมุชนปีที� 5 ฉบบัที� 4 ตลุาคมธนัวาคม 2562 38
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Accepted 15 Aug 2019 นพินธต์น้ฉบบัการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพผู ้
สงูอายโุดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาบ
ลบา้นโนนเปือยอาเภอสนมจังหวดัสรุนิทรส์ปุราณีบญุม ี1 ชยัวฒุบิวัเนี�ยว 2 สุ
พติราเศลวตันะกลุ 3 บทคดัยอ่การวจัิยเชงิปฏบิตักิารครั �งนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อ
ศกึษาการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยการมสีว่นรว่มของภาคี
เครอืขา่ยโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาบลบา้นโนนเปือยอาเภอสนมจังหวดั
สรุนิทรก์ลุม่ตวัอยา่งที�ใชใ้นการศกึษาครั�งนี�เป็นบคุคลที�มสีว่นเกี�ยวขอ้งในการดา
เนนิงานดแูลผูส้งูอายแุละเป็นเครอืขา่ยชมุชนเลอืกมาโดยการสุม่อยา่งงา่ยจาน
วน 114 คนและดาเนนิการวจัิยระหวา่งเดอืนมถินุายนถงึเดอืนพฤศจกิายนพศ
2559 เกบ็ขอ้มลูเชงิปรมิาณโดยใชแ้บบสอบถามและแบบสมัภาษณเ์กบ็ขอ้มลู
เชงิคณุภาพโดยการสงัเกตวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาไดแ้กก่าร
แจกแจงความถี�รอ้ยละคา่เฉลี�ยและสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานและวเิคราะหข์อ้มลู
เชงิคณุภาพโดยการวเิคราะหเ์นื�อหา Content analysis ผลการวจัิยพบวา่
กระบวนการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยการมสีว่นรว่มของภาคี
เครอืขา่ยในครั�งนี�ม ี8 ขั �นตอน
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คณะพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระภกิษุสงฆใ์นเขตเทศบาลนครอดุรธานี
จังหวดัอดุรธานวีารสารการแพทยโ์รงพยาบาลอดุรธานปีีที�๒๖ฉบบัที�๓กนัยายน
ธนัวาคม๒๕๖๑๑๙๙๒๐๗ศรเีมอืงพลงัฤทธิ�สถานะสขุภาพและแนวทางการสรา้ง
เสรมิสขุภาพของพระภกิษุสงฆอํ์าเภอเมอืงจังหวดัปทมุธานวีารสารการพยาบาล
และการดแูลสขุภาพปีที�๓๗ฉบบัที�๒เมษายนมถินุายน๒๕๖๒๑๓๓๑๔๒อจัฉราวิ
เศษวรและพทุธชาดแผนสมบญุสขุภาวะองคร์วมผูส้งูวยัป่วยกายไมป่่วยใจตาม
แนวพทุธจติวทิยาวารสารมจรมนุษยศาสตรป์รทิรรศนปี์ที�๘

Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology Vol6 No11

November 2021 ปาจราโพธหิงั 2564 ความสมัพันธร์ะหวา่งความรอบรูด้า้น
สขุภาพกบัพฤตกิรรมสรา้งเสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคในประเทศไทยการ
ทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบวารสารคณะพยาบาลศาสตรม์หาวทิยาลยั
บรูพา 29 3 115130 พระปลดัไกรสรเกสโรปานดวงและคณะ 2564 พฤตกิรรม
การดแูลสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตตําบลประสงคอํ์าเภอทา่ชนะจังหวดั
สรุาษฎรธ์านวีารสารมหาจฬุานาครทรรศน ์8 5 231247 โรงพยาบาลสงฆก์รม
การแพทย ์2562 รายงานประจําปีพศ 2563 โรงพยาบาลสงฆเ์รยีกใชเ้มื�อ 4

พฤศจกิายน 2564 จาก https wwwpriesthospitalgoth pdf 2563 mobile

indexhtml โรชนิอีปุราและทกัษิกาชชัวรัตน ์2559 โรคเรื�อรังผลกระทบตอ่
สขุภาพพระสงฆแ์ละแนวทางการสง่เสรมิสขุภาพวารสารการพยาบาลการ
สาธารณสขุและการศกึษา 17 3 1723 ลภสัรดาวรดาภคนันท ์2563 การศกึษา
วเิคราะหค์วามรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆต์าม
หลกัพระธรรมวนัิยที�เอื�อตอ่การปฏบิตัติามหลกัสขุบญัญัตวิารสารบณัฑติศกึษา
ปรทิรรศน ์16 2 129138 ศรเีมอืงพลงัฤทธิ� 2562 สถานะสขุภาพและแนวทาง
การสรา้งเสรมิสขุภาพของพระภกิษุสงฆอํ์าเภอเมอืงจังหวดัปทมุธานวีารสารการ
พยาบาลและการดแูลสขุภาพ 37 2 133 142 สมเกยีรตริามญัวงศแ์ละคณะ
2561 การสง่เสรมิการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัลพบรุวีาร
สารรัชตภ์าคย ์12 25 94107 สํานักงานพระพทุธศาสนาจังหวดันครพนม 2563

ขอ้มลูพระสงฆใ์นจังหวดันครพนมเรยีกใชเ้มื�อ 2564 กรกฎาคม 30 จาก http

npmonabgoth indexphp สํานักงานพระพทุธศาสนาแหง่ชาต ิ2562 รายงาน
ประจําปี 2562 เรยีกใชเ้มื�อ 4 พฤศจกิายน 2564 จาก https
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