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1 MUSIC IN THERAVADA BUDDHISM AND MODERN SCIENCE วิชชุมา, นิติกร

2 ผลของดนตรีบำบัดต่อความวิตกกังวลและความปวดในผู้ ป่ วยมะเร็งที่ได้ รับยาเคมีบำบัด(Effect of music therapy

on anxiety and pain in cancer patients)

Juangpanich,

Ubol

3 An Analysis of the Usage of Songs for Enhancing Peace in Thai Society According to Buddhist

Peaceful Means

Disathaamnarj,

Ratthakornkarn

4 การบริหารงานบุคลากรตามหลักพรหมวิหาร 4 ในสถานศึกษาขั้ นพื้นฐาน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาขอนแก่น

Saikham,

Sunthon

5 https://www.mcu.ac.th/directory_uploads/administrator/file_upload/20210505110719_CA84844A-
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6 Developmental Model of The Mental Health of Buddhadhamma for the Old Aged People : A Case

Study of Banprue Sub-District, Krasang District, Buriram Province

พลปญฺโญ, พระครู
วิ นัยธรอำนาจ สวัสดี
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8 The Effects of Meditation Practice Approaches by Integrating Satipatthana 4 and SKT1 on Mental

Ability, Self-awareness and Academic Achievement of Nursing Students

Tanupabrungsun,

Supawan

9 วิถีครองคน: พรหมวิหาร 4 สำหรับผู้ บริหารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ไวชมภู, นวรัตน์

10 แนวทางในการพัฒนาการบริหารงานตามหลักพรหมวิหารของผู้ บริหารสถานศึกษา Kerdrit,

Nitchapat
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Match Details

๕การพัฒนาสุขภาพจิตสำหรับผู้ ปฏิบัติธรรมในที่นี้จะมีการใช้ เสียงเพลงเข้ า
มามีส่วนร่วมเพลงจึงนับว่าเป็ นเครื่องมือหนึ่งที่สามารถสื่อจิตใจของผู้ ฟังให้
เกิดสตินำตนเองกลับมาสู่ปัญญาที่จะสงบจิตใจให้ รอดพ้ นจากความรุนแรง
ในจิตใจทั้ งทางตรงและทางอ้ อมได้ เป็ นอย่างดีเพลงเป็ นสื่อสากลที่มนุษย์
สามารถเข้ าถึงกันโดยไม่มีความขัดแย้ งไม่เลือกอายุเชื้อชาติและวรรณะ
และสร้ างสัมพันธภาพระหว่างมนุษย์ถือเป็ นยอดศิลปะในการสื่อภาษา

Songs Enhancing Peace Buddhist Peaceful Means Thai Society

242 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์มจรปีที่ 5 ฉบับพิเศษบทนำงานศิลปะทุก
แขนงแม้ จะมุ่งสื่อถึงอารมณ์ภายในของตัวศิลปินเป็ นหลักแต่ทั้ งนี้คำถาม
หนึ่งที่น่าสนใจก็คือในตัวงานศิลปะเองที่มีหลากหลายองค์ประกอบอาทิ
แนวคิดทัศนะคติเสียงภาษารูปแบบฯลฯทั้ งหลายทั้ งปวงเหล่านี้จำเป็ นไหม
ที่จะต้ องแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมที่ประกอบไปด้ วยคนซึ่งมีระดับ
ความคิดสติปัญญาที่แตกต่างกันออกไปในยามที่มนุษย์ต้ องเผชิญปัญหา
ชีวิตเพลงจึงเป็ นแนวทางหนึ่งที่สามารถผ่อนคลายความเครียดและความ
วิตกกังวลได้ นอกจากนี้เพลงยังมีผลต่อการเสริมสร้ างสุขภาพกายและใจให้
มีความสดชื่นแจ่มใสเบิกบานเข็มแข็งและมีกำลังใจในการต่อสู้ กับอุปสรรค
อย่างมีสติปัจจุบันสังคมไทยมีปัญหาความรุนแรงเกิดขึ้นมากมายโดยเฉพาะ
ความรุนแรงทางการเมืองเศรษฐกิจความเป็ นอยู่ในพหุวัฒนธรรมอันมีความ
หลากหลายทางด้ านทัศนคติศรัทธาความเชื่อประเพณีและค่านิยมในหมู่คน
หลายเชื้อชาติศาสนาในหลายฟากฝั่งของสังคมซึ่งส่งผลกระทบโดยตรง
ต่อจิตใจของทุกคนในครอบครัวและสังคมหากปราศจากเพลงที่เป็ นเสมือน
เครื่องมือที่นำมาช่วยจรรโลงเยียวยาความบอบช้ำทางจิตใจสมาชิกของ
ครอบครัวและสังคมโดยรวมก็จะไม่สามารถดำรงชีวิ ตประจำวันได้ อย่างราบ
รื่นเพลงจึงนับว่าเป็ นเครื่องมือหนึ่งที่สามารถสื่อจิตใจของผู้ ฟังให้ เกิดสตินำ
ตนเองกลับมาสู่ปัญญาที่จะสงบจิตใจให้ รอดพ้ นจากความรุนแรงในจิตใจทั้ ง
ทางตรงและทางอ้ อมได้ เป็ นอย่างดีเพลงเป็ นสื่อสากลที่มนุษย์สามารถเข้ า
ถึงกันโดยไม่มีความขัดแย้ งไม่เลือกอายุเชื้อชาติและวรรณะ

เพลงสามารถโน้ มน้ าวจิตใจของผู้ ฟังให้ เกิดการรับรู้ และมีอิทธิพลต่อความ
คิดอารมณ์ความรู้ สึ กรวมถึงอุดมการณ์ชีวิ ตขึ้นอยู่กับว่าเราจะฟังเพลงเป็ น
เครื่องมือด้ านบวกที่จะสร้ างความรักความสามัคคีให้ กำลังใจทำให้ เกิดพลัง
ชีวิ ตที่สามารถนำพาตนเองให้ เข้ าถึงสันติสุขได้ ด้ วยการมีเพลงเป็ นสื่อเตือน
สติและสร้ างพลังใจ 7 ๘ดังนั้ นบทเพลงสามารถให้ ข้ อคิดและยกระดับจิตใจ
ของผู้ ฟังหรือผู้ รับสารให้ สูงขึ้นได้ ภาษาในบทเพลงจึงเป็ นหนึ่งใน

เชื้อชาติและวรรณะและสร้ างสัมพันธภาพระหว่างมนุษย์ถือเป็ นยอดศิลปะ
ในการสื่อภาษาซึ่งเพลงสามารถโน้ มน้ าวจิตใจของบุคคลทำให้ เกิดอารมณ์
คล้ อยตามได้ ง่าย Teeranuntawat 2001 นอกจากนี้เพลงยังเป็ นส่วนหนึ่ง
ของวัฒนธรรมมนุษย์สร้ างสรรค์บทเพลงเพื่อตอบสนองความรู้ สึ กนึกคิด
หรือแรงบันดาลใจที่ได้ รับจากสิ่งแวดล้ อมในสังคมของตน Damronglerd

1990 กล่าวได้ ว่าเพลงสามารถโน้ มน้ าวจิตใจของผู้ ฟังให้ เกิดการรับรู้ และมี
อิทธิพลต่อความคิดอารมณ์ความรู้ สึ กรวมถึงอุดมการณ์ชีวิ ตขึ้นอยู่กับว่าเรา
จะฟังเพลงเป็ นเครื่องมือด้ านบวกที่จะสร้ างความรักความสามัคคีให้ กำลังใจ
ทำให้ เกิดพลังชีวิ ตที่สามารถนำพาตนเองให้ เข้ าถึงสันติสุขได้ ด้ วยการมี
เพลงเป็ นสื่อเตือนสติและสร้ างพลังใจซึ่งพลังในทางพระพุทธศาสนามีหลัก
ธรรมเรียกว่าพละ 5 อันเป็ นธรรมที่ทำให้ เกิดกำลัง 5 ประการคือกำลังแห่ง
ความเชื่อศรัทธากำลังแห่งความเพียรวิริยะกำลังแห่งความระลึกสติกำลัง
แห่งการตั้ งใจมั่นสมาธิกำลังแห่งปัญญาปัญญาพระพุทธเจ้ าตรัสกับภิกษุผู้
ประกอบด้ วยธรรม 5 อย่างชื่อว่าปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้ อื่น
คือตนเองสมบูรณ์ด้ วยศีลสมาธิปัญญาวิมุติญาณทัศนะและหากขาดในทาง
ใดทางหนึ่งหรือขาดทั้ งสองอย่างก็ชื่อว่าบกพร่องในทางนั้ นๆ
Punyanuparb 1981 ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาพละ 5 ถูกนำมาแสดงที่
มุ่งเน้ นให้ ผู้ ศึ กษาปฏิบัติเห็นความสำคัญของพลังทั้ ง 5 ที่ต้ องเป็ นสายหรือ
กระแสที่เกื้อหนุนกันในการนำไปสู่จุดหมายสูงสุดคือการเข้ าถึงความสงบ
เย็นหรือนิพพานดังนั้ นผู้ วิ จัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์การใช้ เพลงเป็ นสื่อ
ในการเสริมสร้ างสันติสุขในสังคม
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ระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอการกุมใจไว้ กับกิจอันเป็ นปัจจุบันและปัฏฐานที่
แปลว่าเข้ าไปตั้ งไว้ ซึ่ งหมายถึงธรรมเป็ นที่ตั้ งแห่งสติการปรากฏของสติและ
การตั้ งสติกำหนดพิจารณาเห็นสิ่งทั้ งหลายให้ รู้ เห็นเท่าทันตามความเป็ น
จริงนอกจากนี้ยังรวมถึงการมีสติกำกับดูสิ่ งต่างๆและความเป็ นไปทั้ งหลาย
ให้ รู้ เห็นเท่าทันตามสภาวะของมันโดยไม่ถูกครอบงำด้ วยความยินดียินร้ าย
ซึ่งทำให้ มองเห็นเพี้ยนตามอำนาจกิเลสในสรุปสติปัฏฐานการรวมระหว่าง

ใหญ่ 2 )คำว่าสติคือความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอการคุมใจไว้ กับ
กิจ(อันเป็ นปัจจุบัน)หรือกุมจิตไว้ กับสิ่งที่เกี่ยวข้ องจำการที่ทำคำที่พูดได้ แม้
นานแล้ ว 3 )คำว่าปัฏฐานซึ่งแปลว่าเข้ าไปตั้ งไว้ จึงแปลรวมกันว่าสติปัฏฐาน
คือธรรมเป็ นที่ตั้ งแห่งสติการปรากฏของสติข้ อปฏิบัติที่มีสติเป็ นประธานการ
ตั้ งสติกำหนดพิจารณาเห็นสิ่งทั้ งหลายให้ รู้ เห็นเท่าทันตามความเป็ นจริง
การมีสติกำกับดูสิ่ งต่างๆและความเป็ นไปทั้ งหลายให้ รู้ เห็นเท่าทันตาม
สภาวะของมันไม่ถูกครอบงำด้ วยความยินดียินร้ ายที่ทำให้ มองเห็นเพี้ยน
ตามอำนาจกิเลส 7 มี 4 อย่างได้ แก่( 1 )กายานุปัสสนาสติปัฏฐานพิจารณา
เห็นกายในกายภายในเนืองๆอยู่พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกเนืองๆอยู่
พิจารณาเห็นกายในกายทั้ งภายในและภายนอกเนืองๆอยู่มีความเพียรมี
สัมปชัญญะมีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ ในโลก( 2 )เวทนานุปัส
สนาสติปัฏฐานพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนืองๆอยู่พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาภายนอกเนืองๆอยู่พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้ งภายใน
และภายนอกเนืองๆอยู่มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกำจัดอภิชฌาและ
โทมนัสเสียได้ ในโลก( 3 )จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานพิจารณาเห็นจิตในจิต
ภายในเนืองๆอยู่พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกเนืองๆอยู่พิจารณาเห็นจิต
ในจิตทั้ งภายในและภายนอกเนืองๆอยู่มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกำจัด
อภิชฌาและโทมนัสเสียได้ ในโลก( 4 )ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมภายในเนืองๆอยู่พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกเนืองๆ
อยู่คือการมีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้ งภายในและภายนอกเนืองๆอยู่มี
ความเพียรมีสัมปชัญญะ

๑กรุงเทพมหานครไทยรายวันการพิมพ์๒๕๔๙หน้ า๒๔๒๕๘พระครูปลัดสุ
วัฒนพุทธคุณประมวนพานิชการศึกษาวิเคราะห์พุทธญาณวิทยาในสติปัฏ
ฐาน๔วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาปรัชญาบัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๖๓หน้ า๕๔

).สติปัฏฐาน 4 กับการพัฒนาตนในชีวิตประจำวัน.วารสารพุทธจิตวิทยา, 4 (

1 ), 116 .พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ(ประมวนพานชิ).( 2553 ).การศึกษา
วิเคราะห์พุทธญาณวิทยาในสติปัฏฐาน 4 (ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต).มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระครูภาวนาวราลัง
การ(สมศักดิ์โสรโท).( 2563 ).การตามกำหนดรู้ เวทนา(เวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน).สืบค้ นเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2567 ,จาก https

://www.watbhaddanta.comพระถวัลย์โชติโย(หาญไชยนะ).( 2551

).การศึกษาการเจริญสติปัฏฐาน 4 ตามแนวทางการเคลื่อนไหวของหลวง
พ่อคำเขียนสุวณฺโณวัดป่ าสุคโตอำเภอแก้ งคร้ อจังหวัดชัยภูมิ(วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต).มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระ
ปรีดาอภิวโร(บัวสด).( 2550 ).ศึกษาทุกขเวทนาเพื่อการบรรลุธรรมตามแนว

๒๒๓มุทิตาความเบิกบานพลอยยินดีคือความรู้ สึ กเบิกบานและยินดีเมื่อเห็น
ผู้ อื่นมีความสุขและเมื่อเห็นเขาประสบความสำเร็จมีใจแช่มชื่นและพลอย
ยินดีในความสำเร็จของผู้ อื่น๔อุเบกขาความมีใจเป็ นกลางคือการมองตาม
ความเป็ นจริงโดยวางจิตเรียบสม่ำเสมอมั่นคงเที่ยงตรงดุจตราชั่งมองเห็น
การที่บุคคลจะได้ รับผลดีหรือชั่วสมควรแก่เหตุที่ตนประกอบพร้ อมที่จะ
วินิจฉัยวางตนและปฏิบัติไปตามความเที่ยงธรรม 32 ๒๕พระพรหมคุณาภ
รณ์ปอปยุตโต

จากความทุกข์ใฝ่ ใจที่จะปลดเปลื้องความทุกข์ยากเดือดร้ อนของคนและ
สัตว์ทั้ งปวง 3 )มุทิตาหมายถึงความเบิกบานพลอยยินดีเมื่อเห็นผู้ อื่นอยู่ดีมี
สุขก็มีจิตใจแช่มชื่นแจ่มใสเบิกบานเมื่อเห็นเขาประสบความสำเร็จงอกงาม
ยิ่งขึ้นไปก็พลอยยินดีปรีดาปราโมทย์บันเทิงใจด้ วย 4 )อุเบกขาหมายถึง
ความมีใจเป็ นกลางคือมองตามความเป็ นจริงโดยวางจิตเรียบสม่ำเสมอ
มั่นคงแน่วแน่เที่ยงตรงดุจตราชั่งมองเห็นการที่บุคคลจะได้ รับผลดีหรือชั่ว
สมควรแก่เหตุผลที่ตนประกอบพร้ อมที่จะวินิจฉัยวางตนและปฏิบัติไปตาม
ความเที่ยงธรรมแก้ วชิดตะขบได้ ให้ ความหมายของพรหมวิหาร 4 ไว้ ว่า
พรหมวิหารหมายถึงธรรมเป็ นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐธรรมประจำใจอัน
ประเสริฐหลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ธรรมที่ต้ องมีไว้ เป็ นหลักและ
กำกับความประพฤติให้ เป็ นไปโดยชอบถูกต้ องตามทำนองคลองธรรมจึงจะ
ชื่อว่าดำเนินชีวิ ตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้ งหลายโดยชอบ
ประกอบด้ วย 4 อย่างคือ(แก้ วชิดตะขบ, 2547 ) 1 )เมตตาความรักใคร่
ปรารถนาจะให้ เขาเป็ นสุขคำว่า"เมตตา"หมายถึงความสนิทสนมคือความรัก
ใคร่ที่เว้ นจากราคะความกำหนัดได้ แก่ความปรารถนาให้ เกิดความสุขความ
เจริญหน้ า| 66 วารสารวิชาการวิจัยและนวัตกรรมสังคมศาสตร์ปริทัศน์ปีที่ 2
ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2565 แก่ผู้ อื่นความปรารถนาดีอยากให้
มีความสุขความมีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์ทั่ว
หน้ า 2 )กรุณาความสงสารคิดจะช่วยให้ เขาพ้ นทุกข์คำว่า"กรุณา"หมายถึง
ความหวั่นใจเมื่อเห็นผู้ อื่นได้ รับทุกข์ร้ อนได้ แก่ปรารถนาเพื่อจะปลดเปลื้อง

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

1/14/25, 10:05 AM อักขราวิสุทธิ์

https://app.akarawisut.com/jobs/4085058/2109901354 4/16



ได้ ให้ ความหมายของพรหมวิหาร๔ไว้ ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับ
ประมวลธรรมว่าพรหมวิหาร๔คือธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐบริสุทธิ์ธรรมที่
ต้ องมีเป็ นหลักใจและกำกับความประพฤติจึงจะชื่อว่าดำเนินชีวิ ตหมดจด
และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้ งหลายโดยชอบประกอบด้ วย๑เมตตาความรัก
คือความรักที่มุ่งเพื่อปรารถนาดีและปรารถนาให้ ผู้ อื่นเป็ นสุขผู้ บริหารควรมี
ความรักและความปรารถนาต่อผู้ ใต้ บังคับบัญชาด้ วยการให้ คำแนะนำสั่ง
สอนและอบรมในเรื่องที่เกี่ยวข้ องกับการทำงาน

อย่างจริงจังตามมาตรฐานที่สภาพเป็ นกลางทั้ งหมดแนวคิดหลักพรหมวิหาร
4 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโต)( 2546 )ได้ ให้ ความหมายของพรหม
วิหาร 4 ไว้ ใน"พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม"ว่าพรหมวิหาร 4
คือธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐบริสุทธิ์,ธรรมที่ต้ องมีไว้ เป็ นหลักใจและ
กำกับความประพฤติจึงจะชื่อว่าดำเนินชีวิ ตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์
สัตว์ทั้ งหลายโดยชอบประกอบด้ วย 1 .เมตตาคือความรักหมายถึงรักที่มุ่ง
เพื่อปรารถนาดีปรารถนาให้ ผู้ อื่นเป็ นสุขผู้ บริหารควรมีความรักความ
ปรารถนาต่อผู้ ใต้ บังคับบัญชาด้ วยการให้ คำแนะนำสั่งสอนหรืออบรมทั้ งใน
เรื่องที่เกี่ยวข้ องกับการทำงานและความประพฤติที่เหมาะสมและดีงามรวม
ถึงการใช้ ผู้ ใต้ บังคับบัญชาให้ เหมาะสม(ถูก)กับวัยงานและความถนัด 2

.กรุณาคือความสงสารหมายถึงความปราณีปรารถนาให้ ผู้ อื่นพ้ นทุกข์ผู้
บริหารควรมีความกรุณาต่อผู้ ใต้ บังคับบัญชาด้ วยการให้ ความช่วยเหลือแบ่ง
ปันน้ำใจหรือสงเคราะห์ทั้ งทางด้ านวัตถุกำลังกายและกำลังใจรวมถึงการ
จัดสรรสวัสดิการและผลประโยชน์เกื้อกูลต่างๆให้ เหมาะสมกับความเป็ นอยู่
ของผู้ ใต้ บังคับบัญชา 3 .มุทิตาคือความยินดีเมื่อผู้ อื่นได้ ดีหมายถึงความ
ปรารถนาให้ ผู้ อื่นมีความสุขความเจริญก้ าวหน้ ายิ่งๆขึ้นไม่มีใจอิจฉาริษยาผู้
บริหารควรสนับสนุนและแสดงออกถึงความยินดีเมื่อผู้ ใต้ บังคับบัญชา(รวม
ถึงครอบครัว)มีความสุขหรือมีความเจริญก้ าวหน้ าในชีวิตการงานและชีวิต
ครอบครัวรวมถึงการเชิดชูด้ วยรางวัลและแบ่งปันด้ วยน้ำใจ 4 .อุเบกขาคือ
ความวางเฉยหมายถึงการวางใจเป็ นกลางผู้ บริหารควรมีความปรารถนาดีต่อ
ผู้ ใต้ บังคับบัญชาด้ วยการช่วยเหลือให้ พ้ นทุกข์/มีความสุขในลักษณะที่ถูก
ต้ องตามทานองคลองธรรมด้ วยความยุติธรรมไม่ลา

๒๓๒กรุณาความสงสารความเห็นอกเห็นใจต่อเพื่อนมนุษย์ร่วมโลกแสดงถึง
ความสงสารและความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ อื่นในทุกสถานการณ์และทำการ
เข้ าช่วยเหลือเพื่อจะให้ เจือจุน๓มุทิตาความชื่นชมยินดีแสดงถึงความชื่นชม
และความยินดีในความสำเร็จสมหวังของผู้ อื่นและไม่แสดงความอิจฉาหรือ
ริษยาต่อผู้ ที่ประสบความสำเร็จ๔อุเบกขาความวางเฉยแสดงถึงความวาง
เฉยในกรณีที่ไม่สามารถช่วยเหลือได้ และไม่ทับถมซ้ำเติมและเมื่อผู้ อื่นผิด
พลาดหรือได้

ที่มุ่งหวังให้ ผู้ อื่นมีดียิ่งๆขึ้นไป 2 .กรุณาความสงสารความเห็นอกเห็นใจต่อ
เพื่อนมนุษย์ร่วมโลกยามเห็นผู้ อื่นมีความลำบากก็ทนอยู่ไม่ได้ ต้ อง
แสดงออกมาด้ วยการเข้ าช่วยเหลือเจือจุนด้ วยความเต็มใจเสมอในทำนอง
สุขก็สุขด้ วยนั่นเอง 21 วารสารอนัมนิกายปีที่ 2 ฉบับที่ 1 ประจำเดือน
มกราคม--มิถุนายน 2565 3 .มุทิตาความชื่นชมยินดีในความสำเร็จสมหวัง
ของผู้ อื่นไม่แสดงความอิจฉาริษยาด้ วยการทนดูเห็นคนที่เขาได้ ดีกว่าตัวไม่
ได้ ดูได้ จากการไปแสดงไมตรีจิตต่อบุคคลอื่นหรือชื่นชมต่อความสำเร็จของ
ผู้ อื่นโดยไม่ต้ องบังคับใจ 4 .อุเบกขาความวางเฉยในเมื่อไม่อาจจะช่วย
เหลือเขาได้ ไม่ทับถมซ้ำเติมและเมื่อผู้ อื่นผิดพลาดหรือได้ รับความวิบัติไม่
แสดงอาการสมน้ำหน้ าเมื่อเขาพลาดเป็ นต้ น(พระธรรมกิตติวงศ์, 2541 ) 4

.แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 21 ที่มาของทักษะแห่งอนาคต
มาจากภาคีความร่วมมือเพื่อทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 21 (

Partnership for 21st Century Skills )ในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเป็ น
ภาคีที่รวมกันระหว่างบริษัทเอกชนชั้ นนำขนาดใหญ่เช่นบริษัทแอปเปิ้ลบริ
ษัทไมโครซอฟบริษัทวอล์ดิสนีย์องค์กรวิชาชีพระดับประเทศและสำนักงาน
ด้ านการศึกษาของรัฐโดยกำหนดกรอบแนวความคิดออกมาดังนี้แกนวิชา
หลักและทีมหลักของศตวรรษที่ 21 ซึ่งทั้ งสองส่วนนี้ต้ องมีการบูรณาการ
วิชาให้ ครอบคลุมทักษะ 3 อย่างที่เด็กควรจะมีได้ แก่ทักษะชีวิตและการ
ทำงาน,ทักษะการเรียนรู้ และนวัตกรรม,ทักษะด้ านสารสนเทศสื่อและ
เทคโนโลยีระบบสนับสนุนการศึกษาของศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้แนว
ความคิดหลักอีกเรื่องที่น่าสนใจคือ TEACH LESS , LEARN
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พัฒนาสุขภาพจิตหลักธรรมพรหมวิหาร๔เป็ นหลักธรรมที่มีความสำคัญใน
การครองคนเพราะหลักธรรมเหล่านี้เปรียบเสมือนหลักธรรมประจำตัวของ
พุทธศาสนิกชนที่ดีจำง่ายและหากทำได้ อย่างสม่ำเสมอก็จะส่งผลดีกับชีวิ ต
หลักธรรมพรหมวิหาร๔ประกอบด้ วย๔ประการได้ แก่เมตตาหมายถึงความรัก
ที่มีต่อบุคคลอื่นอย่างจริงใจปรารถนาให้ ผู้ อื่นมีความสุขกรุณาหมายถึงความ
สงสารและเห็นใจพร้ อมที่จะให้ ความช่วยเหลือเกื้อกูลต่อบุคคลอื่นมุทิตา
หมายถึงการพลอยยินดีเมื่อบุคคลอื่น

เพื่อการครองคนมีหลากหลายประการโดยหลักธรรมพรหมวิหาร 4 เป็ นหลัก
ธรรมที่มีการนำามาใช้ มากที่สุดในการครองคนเนื่องจากหลักพรหมวิหาร 4
เปรียบเสมือนหลักธรรมประจำาตัวของพุทธศาสนิกชนที่ดีจำาง่ายหากทำา
ได้ จะส่งผลดีกับชีวิ ตซึ่งหมายถึงธรรมของพรหมหรือของท่านผู้ เป็ นใหญ่
พงษ์ณพัฒน์ 2549 เป็ นหลักธรรมที่จะนำาพาบุคคลไปสู่ความสำาเร็จได้
อย่างมีประสิทธิภาพประกอบด้ วย 4 ประการคือ 1 เมตตาหมายถึงความรักที่
มีต่อบุคคลอื่นอย่างจริงใจ 2 กรุณาหมายถึงความสงสารและเห็นใจพร้ อมที่
จะให้ ความช่วยเหลือเกื้อกูลต่อบุคคลอื่น 3 มุทิตาหมายถึงการพลอยยินดี
เมื่อบุคคลอื่นได้ ดีหรือประสบความสมหวัง 4 อุเบกขาหมายถึงการวางเฉย
หรือปล่อยวางในสิ่งที่สุดวิสัยที่จะช่วยเหลือได้ สอดคล้ องกับพระปลัดคำา
ภาสิมบิดา 2552 ที่กล่าวว่าหลักธรรมพรหมวิหาร 4 เป็ นหลักธรรมที่สำาคัญ
ในการครองคนเพราะการที่เราสามารถครองใจคนได้ ย่อมจะทำาให้ การ
ปฏิบัติงานประสบความสำาเร็จอย่างมีประสิทธิภาพบทความนี้มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อเสนอแนวทางการนำาหลักธรรมพรหมวิหาร 4 มาใช้ ในการครองคนของ
ผู้ บริหารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็ นยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
มากมายเนื่องจากการครองคนเป็ นการเริ่มต้ นที่ดีในการบริหารสถานศึกษา
เพื่อให้ บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้ งไว้ สอดคล้ องกับแนวคิดท่านววชิรเมธี 2551

ที่กล่าวว่าผู้ นำาที่ดีต้ องนั่งอยู่ในหัวใจคนโดยผู้ นำาต้ องมีความเข้ าอกเข้ าใจ
เห็นอกเห็นใจจึงจะได้ นั่งอยู่ในใจลูกน้ องสอดคล้ องกับสุรพลเครือมโนรมย์
2551 ที่กล่าวว่าผู้ บริหารที่ดีควรใช้ พระคุณมากกว่าพระเดชหรืออำานาจบา
รมีมากกว่าอำานาจทางกฎหมายบทความนี้ผู้ เขียนมีจุดมุ่งหมายเพื่อเสนอ

ใช้ ควบคู่กับคำว่าภาวนาภาวนาเป็ นคำที่หมายถึงการปฏิบัติธรรมหรือการฝึก
อบรมจิตใจและปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนากรรมฐานหรือภาวนาใน
พระพุทธศาสนามี๒ประการคือ๑สมถกรรมฐานหรือสมถภาวนาเป็ นการฝึก
อบรมจิตให้ เกิดความสงบหรือการฝึกสมาธิและ๒วิปัสสนากรรมฐานหรือ
วิปัสสนาภาวนาเป็ นการฝึกอบรมปัญญาให้ เกิดความรู้ แจ้ งตามเป็ นจริงหรือ
การเจริญปัญญาทั้ ง๒ประการรวมอยู่ในหลักไตรสิกขาคือ๑สีลสิกขา๒จิตต
สิกขาหรือสมาธิสิ กขา

๑กรรมฐานในพระพุทธศาสนาบทเรียนจากมหาสติปัฏฐานสูตรและความ
นิยมในสังคมไทยพระเทพวัชรบัณฑิตศดรอธิการบดีมจรความนากรรมฐาน
แปลว่าที่ตั้ งแห่งการงานมีนัยตรงกับคาว่าภาวนาเป็ นคาที่หมายถึงการ
ปฏิบัติธรรมหรือการฝึกอบรมจิตใจและอบรมปัญญาตามหลักพระพุทธ
ศาสนากรรมฐานหรือภาวนาในพระพุทธศาสนามี๒ประการคือ๑ประการ
ที่๑สมถกรรมฐานหรือสมถภาวนาการฝึกอบรมจิตให้ เกิดความสงบหรือการ
ฝึกสมาธิประการที่๒วิปัสสนากรรมฐานหรือวิปัสสนาภาวนาการฝึกอบรม
ปัญญาให้ เกิดความรู้ แจ้ งตามเป็ นจริงหรือการเจริญปัญญาทั้ ง๒ประการรวม
อยู่ในหลักไตรสิกขาคือ๑สีลสิกขา๒จิตตสิกขาหรือสมาธิสิ กขาก็คือสมถ
กรรมฐานและ๓ปัญญาสิกขาก็คือวิปัสสนากรรมฐานหลักการสาคัญของ
กรรมฐานก็คือการฝึกฝนคาว่าสิกขาในคาว่าจิตตสิกขาก็ดีในคาว่าปัญญา
สิกขาที่นิยมนามาใช้ ในภาษาไทยว่าศึกษาหมายถึงการฝึกฝนอบรมตรงกับ
กับภาษาอังกฤษว่า Training ไม่ใช่ Study หลักการของคาว่าฝึกฝนก็คือ
การวางกรอบหรือแนวทางไว้ ชัดเจนแล้ วกาหนดให้ ทาตามนั้ นถ้ ามีการแข็ง
ขืนไม่อยากทาตามก็ต้ องมีการบังคับให้ ทาตามนั้ นให้ ได้ อาจจะไม่สามารถ
ทาตามกรอบนั้ นได้ ทันทีแต่ต้ องมีการบังคับไปทีละเล็กทีละน้ อยจนกว่าจะ
ทาตามกรอบนั้ นได้ ทั้ งหมดเช่นเรานั่งตัวตรง๕นาทีแล้ วรู้ สึ กปวดเมื่อยตาม
ปกติเราก็มักจะหาวิธีคลายปวดเมื่อยโดยนั่งตัวงอบ้ างนั่งพิงฝาบ้ างนั่งเท้ า
แขนบ้ างลุกขึ้นเดินบ้ างหรือแม้ เปลี่ยนเป็ นอิริยาบถอื่นๆถ้ าเราฝึกฝนบังคับ
ตัวเองทนฝืนความปวดเมื่อย
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และพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ระบุว่างานวิจัยเรื่องรูปแบบการ
พัฒนาสุขภาพจิตของผู้ สูงอายุตามหลักพุทธธรรมกรณีศึกษาตำบลบ้ าน
ปรืออำเภอกระสังจังหวัดบุรีรัมย์มีผลการวิจัยพบว่าหลักพุทธธรรมและ
ภูมิปัญญาท้ องถิ่นในการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ สูงอายุใช้ หลัก
ภาวนา๔คือ๑กายภาวนาเป็ นการบริหารกายด้ วยการเดินออกกำลังกาย
กวาดลานบ้ านและรดน้ำผักสวนครัวทำให้ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงมี
ภูมิคุ้ มกันที่ดี๒สีลภาวนาการฝึกอบรมตนเองให้ ตั้ งอยู่ในระเบียบวินัยไม่
เบียดเบียนผู้
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October 21 2018 Accepted November 1 2018 รูปแบบการพัฒนา
สุขภาพจิตของผู้ สูงอายุตามหลักพุทธธรรมกรณีศึกษาตำบลบ้ านปรือ
อำเภอกระสังจังหวัดบุรีรัมย์ Developmental Model of The Mental

Health of Buddhadhamma for the Old Aged People A Case

Study of Banprue SubDistrict Krasang District Buriram Province

พระครูวิ นัยธรอำนาจพลปญฺโญสวัสดี 1 พระมหาภัฏชวัชร์เขมทสฺสี 2 พระ
ปลัดกิตติยุตฺติธโร 3 พีรพงษ์มาลา 4 PhraKhru Winaithornamnat

Phonpanyo Sawatdee 1 Phramaha Phatchawat Khemtatsri2

Phrapalad Kitti Yuttitharo3 Pheerapong Mala4 บทคัดย่องานวิจัย
เรื่องรูปแบบการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ สูงอายุตามหลักพุทธธรรมกรณี
ศึกษาตำบลบ้ านปรืออำเภอกระสังจังหวัดบุรีรัมย์มีวัตถุประสงค์ 1 เพื่อ
ศึกษาหลักพุทธธรรมและภูมิปัญญาท้ องถิ่นในการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้
สูงอายุ 2 เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ สูงอายุในวัดและ
ชุมชนตำบลบ้ านปรืออำเภอกระสังจังหวัดบุรีรัมย์ 3 เพื่อเสนอรูแปบบกา
รพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ สูงอายุตามหลักพุทธธรรมภูมิปัญญาท้ องถิ่นในวัด
และชุมชนอำเภอกระสังจังหวัดบุรีรัมย์เป็ นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบลงพื้นที่
สัมภาษณ์เพื่อเก็บข้ อมูลผลการวิจัยพบว่า 1 หลักพุทธธรรมและภูมิปัญญา
ท้ องถิ่นในการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้ สูงอายุใช้ หลักภาวนา 4 คือ 1 กาย
ภาวนาเป็ นการบริหารกายด้ วยการเดินออกกำลังกายกวาดลานบ้ านและ
รดนํ้าผักสวนครัวทำให้ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงมีภูมิคุ้ มกันที่ดี 2 สีลภาวนา
การฝึกอบรมตนเองให้ ตั้ งอยู่ในระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนผู้ อื่นยื่นมือช่วย
เหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันพึ่งพา

อื่นยื่นมือช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันพึ่งพาอาศัยหยิบยื่นน้ำใจไมตรีต่อ
เพื่อนบ้ านด้ วยความเต็มใจ๓สมาธิภาวนาการฝึกอบรมจิตใจให้ เข้ มแข็ง
มั่นคงเจริญงอกงามด้ วยคุณธรรมทั้ งหลายมีเมตตากรุณาขยันหมั่นเพียร
อดทนมีสมาธิและสดชื่นเบิกบานเป็ นสุขผ่องใสมีจิตใจที่ดีมีสุขภาพจิตที่
แจ่มใสและ๔ปัญญาภาวนาการฝึกอบรมปัญญาให้ รู้ เข้ าใจสิ่งทั้ งหลายตาม
เป็ นจริงรู้ เท่าทันเห็นโลกและสังคมปัจจุบัน 65 ๕๘กระบวนการพัฒนา
สุขภาพจิตของผู้ สูงอายุในวัดและชุมชนตำบลบ้ านปรือนั้ นโรงพยาบาลส่ง

สีลภาวนาหมายถึงการเจริญศีลพัฒนาความประพฤติการฝึกอบรมศีลให้ ตั้ ง
อยู่ในระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้ อนเสียหายอยู่ร่วมกับผู้
อื่นได้ ด้ วยดีเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 3 จิตภาวนาหมายถึงการเจริญจิตการ
พัฒนาจิตการฝึกอบรมจิตใจให้ เข้ มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้ วยคุณธรรมทั้ ง
หลายเช่นมีเมตตากรุณาขยันหมั่นเพียรอดทนมีสมาธิและสดชื่นเบิกบาน
เป็ นสุขผ่องใสเป็ นต้ นและ 4 ปัญญาภาวนาหมายถึงการเจริญปัญญาการ
พัฒนาปัญญาการฝึกอบรมปัญญาให้ รู้ และเข้ าใจสิ่งทั้ งหลายทั้ งปวงตาม
ความเป็ นจริงรู้ เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะสามารถทําจิตใจให้ เป็ น
อิสระทําตนให้ บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดโปร่งพ้ นจากความทุกข์แก้ ไข
ปัญหาที่เกิ ดขึ้นได้ ด้ วยปัญญาในบาลีที่มาท่านแสดงภาวนา 4 นี้ในรูปที่เป็ น
คุณบทของบุคคลจึงเป็ นภาวิตกายภาวิตศีลภาวิตจิตภาวิตปัญญาหมายถึงผู้
ได้ เจริญกายศีลจิตและปัญญาแล้ วบุคคลที่มีคุณสมบัติชุดนี้ครบถ้ วนย่อม
เป็ นพระอรหันต์องฺปญฺจก๒๒๗๙๑๒๑ในด้ านการพัฒนาทางด้ านกายนั้ น
เป็ นการพัฒนาที่มีความสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้ อมทางกายภาพโดยเฉาะทาง
ด้ านอินทรีย์ทั้ ง 5 ได้ แก่ตาหูจมูกลิ้นและกายให้ มีการเกื้อกูลกันและกันด้ าน
สีลภาวนาเป็ นการเจริญศีลพัฒนาศีลพัฒนาความสัมพันธ์และความประพฤติ
ให้ อยู่ร่วมกันโดยตั้ งอยู่ในระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันกับผู้ อื่นในสังคมด้ วยดีด้ านจิตภาวนาเป็ นการพัฒนาจิตทําให้
จิตมีความเข้ มแข็งมั่นคงมีความเมตตากรุณาขยันหมั่นเพียรเป็ นสุขผ่องใสดี
งามเจริญงอกงามด้ วยคุณธรรมและด้ านปัญญาภาวนาเป็ นการพัฒนาด้ าน
ปัญญาให้ มีการเสริมสร้ างฝึกฝนปัญญาให้ มีความรู้ ชัดใน 91 วารสารมจร
อุบลปริทรรศน์ปีที่ 2
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ชและคณะได้ ทำการวิจัยเกี่ยวกับการใช้ ดนตรีบำบัดในผู้ ป่ วยมะเร็งที่ได้ รับ
ยาเคมีบำบัดและพบว่าดนตรีบำบัดมีผลช่วยลดระดับความวิตกกังวลและ
ความปวดในผู้ ป่ วยมะเร็งที่กำลังรักษาด้ วยเคมีบำบัดเนื่องจากความปวดใน
ผู้ ป่ วยมะเร็งเกิดจากเนื้อเยื่อในร่างกายได้ รับการกดเบียดและการแพร่
กระจายของมะเร็งเกิดการกระตุ้ นตัวรับความปวดส่งกระแสดประสาทไปตาม
ใยประสาทผ่านไขสันหลังไปยังสมองบริเวณ reticular formation ที่ก้ าน
สมองร่วมกับ

แต่วิธีการนวดอาจไม่เหมาะกับผู้ ป่ วยมะเร็งที่มีการแพร่กระจายสำหรับการ
สะกดจิตต้ องมีการฝึกฝนเป็ นอย่างดีดนตรีบำบัดมีประโยชน์ผู้ ป่ วยสามารถ
ฟังดนตรีได้ ง่ายราคาถูกปลอดภัยและไม่มีผลข้ างเคียงจากการฟังดนตรี
บำบัด 4 5 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาส่วนใหญ่พบว่าดนตรีบำบัด
สามารถลดปวดในผู้ ป่ วยมะเร็งได้  610 และลดความวิตกกังวลได้  5 8 9 11

ในบางงานวิจัยยังพบว่าดนตรีบำบัดยังไม่สามารถลดปวด 5 1113 และใน
บางสถานการณ์ดนตรีบำบัดไม่สามารถลดความวิตกกังวลจากการเผชิญ
ปัญหาที่รุนแรงได้  12 13 47 วารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวันออก
เฉียงเหนือปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคมมีนาคม 2555 จากประสบการณ์ใน
การนำดนตรีบำบัดมาใช้ ในการลดความปวดในผู้ ป่ วยมะเร็งพบว่าการนำ
ดนตรีบำบัดมาใช้ สามารถลดปวดได้ แต่ยังพบปัญหาอุปสรรคคือผู้ ป่ วยบาง
คนต้ องการฟังเพลงที่เข้ ากับวัฒนธรรมอีสาน 14 15 ดังนั้ นผู้ วิ จัยจึงต้ องการ
ศึกษาผลของการนำดนตรีพื้นเมืองอีสาน 14 มาใช้ เพื่อลดปวดและความ
วิตกกังวลในผู้ ป่ วยมะเร็งที่ได้ รับยาเคมีบำบัดวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ
ศึกษาผลของดนตรีบำบัดต่อความวิตกกังวลและความปวดในผู้ ป่ วยมะเร็งที่
ได้ รับยาเคมีบำบัดกรอบแนวคิดการวิจัยกรอบแนวคิดที่ใช้ คือแนวคิดของ
ทฤษฎีความปวดที่มีผลต่อร่างกายและจิตใจ 6 ความปวดในผู้ ป่ วยมะเร็ง
ส่วนมากเป็ นความปวดเรื้อรังเนื่องจากเนื้อเยื่อของร่างกายได้ รับการกด
เบียดและมีการแพร่กระจายของมะเร็งทำให้ เกิดการกระตุ้ นตัวรับความรู้ สึ ก
เจ็บปวดส่งกระแสประสาทไปตามใยประสาทผ่านไขสันหลังไปยังสมอง
บริเวณ reticular formation ที่ก้ านสมองร่วมกับการทำงานระบบ limbic

กระตุ้ น

๔๒รู้ สึ กผ่อนคลายลดความปวดและวิตกกังวลโดยที่ดนตรีบำบัดจะไปปรับ
เปลี่ยนความรู้ สึ กนึกคิดอารมณ์ความจำและประสบการณ์ที่สมองส่วน
thalamus ซึ่งจะทำงานประสานกับ cortex และ limbic ทำให้ เกิดการ
เบี่ยงเบนจากความปวดรู้ สึ กผ่อนคลายมากขึ้นทำให้ หลั่งสารเอนดอร์ฟินทำ
ให้ ความวิตกกังวลและความปวดลดลงได้  76 ๖๙เนื่องจากดนตรีส่งผลต่อ
การทำงานของร่างกายและสมองเช่นดนตรีที่ทำให้ เกิดความสงบส่งผลให้
อัตราการเต้ นของหัวใจการหายใจและความดันโลหิตมี

อารมณ์ความจำและประสบการณ์ที่สมองส่วน thalamus ซึ่งจะทำงาน
ประสานกับ cortex และ limbic ทำให้ เกิดการเบี่ยงเบนจากความปวดรู้ สึ ก
ผ่อนคลายมากขึ้นทำให้ หลั่งสารเอนดอร์ฟินทำให้ ความวิตกกังวลและความ
ปวดลดลงได้ จากการสัมภาษณ์ผู้ ป่ วยมะเร็งที่มีความปวดและได้ รับฟังดนตรี
บำบัดบอกว่าเสียงดนตรีโปงลางซึ่งเป็ นดนตรีพื้นเมืองอีสานมีเสียงแคน
เสียงขลุ่ยเสียงพิณเพลงไพเราะมากซึ้งกินใจเพลิดเพลินตอนแรกไม่แน่ใจ
ว่าเพลงที่ฟังจะลดปวดได้ แต่เมื่อได้ ฟังดนตรีโปงลางรู้ สึ กผ่อนคลายคลาย
เครียดลดปวดและคลายวิตกกังวลได้ ดังนั้ นจึงชอบฟังดนตรีโปงลาง
ต้ องการฟังทุกวันและถ้ าฟังจนกระทั่งหลับน่าจะมีความสุขบางคนอยากฟัง
ตลอดทั้ งวันบางคนจะนำดนตรีไปเปิดที่เครื่องขยายเสียงในหมู่บ้ านฟังเพื่อ
ให้ คนอื่นมีความสุขด้ วยข้ อเสนอแนะการใช้ ดนตรีบำบัดในผู้ ป่ วยมะเร็งเพื่อ
ลดความปวดและความวิตกกังวลเป็ นวิธีการที่เหมาะสมโดยเฉพาะดนตรี
อีสานที่นำมาใช้ เหมาะกับบริบทกับวัฒนธรรมอีสานจึงควรพัฒนาเป็ น
แนวทางในการดูแลผู้ ป่ วยต่อไปเพื่อให้ บุคลากรสามารถนำไปปฏิบัติด้ าน
การพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพ References 1 Ministry of Public

Health Public health statistics Bangkok 2008 cite 2008 January

1 Available from http bpsopsmophgoth Healthinformation

statistic 2 Vatanasapt P et al Prevalence and Management of

Cancer Pain in Srinagarind Hospital Khon Kaen Thailand J Med

Assoc Thai 2008 91 12 16 3 Mantyh PW Cancer pain and its

impact on diagnosis survival and quality of life Nat Rev

Neurosci 2006 7 10 797809 4 McCaffery M Nursing approaches
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อัตราต่ำลงโดยเสียงดนตรีส่งผลอย่างลึกซึ้งต่อการทำงานของสมองดนตรี
จะช่วยปรับคลื่นสมองให้ อยู่ในระดับอัลฟาและเทตาซึ่งเกิดขึ้นเมื่อร่างกายมี
ความผ่อนคลายระดับลึกเหมือนกับตอนทำสมาธิโดยคลื่นสมองดังกล่าวนี้
จะกระตุ้ นให้ สมองส่วนลิมบิคหลั่งสารสื่อประสาทซีโรโทนินไปกระตุ้ นสมอง
ส่วนหน้ าให้ หลั่งสารเอ็นโดฟินซึ่งเป็ นสารแห่งความสุขจึงพบว่าดนตรีมีส่วน
ช่วยให้ ร่างกายเกิดความผ่อนคลายและสามารถช่วยรักษาโรคทางจิตและ

และหลอดเลือดการหายใจกล้ ามเนื้อกระดูกระบบประสาทและระบบการเผา
ผลาญในร่างกายซึ่งอัตราการหายใจอัตราการเต้ นของหัวใจและความดัน
โลหิตที่เปลี่ยนแปลงไปรวมถึงความตึงตัวในระบบกล้ ามเนื้อก็เป็ นผลมาจาก
ระดับเสียงความดังและจังหวะของเสียงดนตรีโดยดนตรีที่ทำให้ เกิดความ
สงบ( Soothing Music )ซึ่งมีจังหวะประมาณ 60 ครั้ งต่อนาทีจะทำให้ อัตรา
การเต้ นของหัวใจอัตราการหายใจและความดันโลหิตลดลงอัตราการไหล
เวียนโลหิตในสมองช้ าลงและมีปริมาณลดลงรวมทั้ งทำให้ อัตราการใช้
ออกซิเจน( Oxygen Consumption )และอัตราการเผาผลาญสารอาหาร
ในร่างกายลดลงอีกด้ วยขณะที่ดนตรีประเภทที่ทำให้ ตื่นเต้ นเร้ าใจ( Lively

Music )ซึ่งมีจังหวะเร็วกว่า 90 ครั้ งต่อนาทีจะเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต
นอกจากนี้ยังพบว่าคลื่นสมองของมนุษย์มีการเคลื่อนไหวเป็ นจังหวะเช่น
เดียวกับดนตรีและจังหวะของดนตรีมีผลอย่างล้ำลึกต่อการทำงานของ
สมองโดยเสียงดนตรีจะเปลี่ยนคลื่นสมองให้ อยู่ในระดับอัลฟา( Alpha )และ
เทตา( Theta )ซึ่งเป็ นคลื่นสมองที่เกิ ดขึ้นเมื่อร่างกายเกิดการผ่อนคลายใน
ระดับลึก( Deeply Relaxed )เช่นเดียวกับการทำสมาธิโดยคลื่นสมองดัง
กล่าวนี้จะไปกระตุ้ นให้ สมองส่วนลิมบิคหลั่งสารสื่อประสาทซีโรโทนินไป
กระตุ้ นสมองส่วนหน้ าให้ หลั่งสารเอ็นโดฟินซึ่งเป็ นสารที่มีคุณลักษณะคล้ าย
ฝิ่นแต่มีฤทธิ์แรงกว่าฝิ่น1,000เท่าทำให้ เกิดการผ่อนคลายและมีความสุขจึง
มีการเรียกสารเอ็นโดฟินว่าสารแห่งความสุข 124 | B a n s o m d e j M

u s i c J o u r n a l : V o l . 2 N o . 1 นอกจากนี้เสียงของดนตรีสามารถ
ผ่านเข้ าร่างกายมนุษย์ในลักษณะคลื่นโดยสามารถอธิบายได้ บน

ที่ดีโดยที่ประโยชน์จากดนตรีที่มีคุณค่ามีดังต่อไปนี้๖๙อุบลจ๋วงพานิชและ
คณะผลของดนตรีบำบัดต่อความวิตกกังวลและความปวดในผู้ ป่ วยมะเร็งที่
ได้ รับยาเคมีบำบัดวารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ปีที่๓๐ฉบับที่๑มกราคมมีนาคม๒๐๑๒๔๙๕๐๗๐อุบลจ๋วงพานิชและคณะผล
ของดนตรีบำบัดต่อความวิตกกังวลและความปวดในผู้ ป่ วยมะเร็งที่ได้ รับยา
เคมีบำบัด๔๙๕๐๗๑พระมหาสาครศรีดีพุทธ

ป่ วยนอนไม่หลับเบื่ออาหารทำให้ มีความวิตกกังวลมากขึ้นการจัดการความ
ปวดในผู้ ป่ วยมะเร็งสามารถให้ ยาแก้ ปวดและการใช้ การบำบัดการพยาบาล
อื่นๆที่ไม่ใช้ ยาเช่นดนตรีบำบัดการนวดการสะกดจิตเป็ นต้ น 3 แต่วิธีการนวด
อาจไม่เหมาะกับผู้ ป่ วยมะเร็งที่มีการแพร่กระจายสำหรับการสะกดจิตต้ องมี
การฝึกฝนเป็ นอย่างดีดนตรีบำบัดมีประโยชน์ผู้ ป่ วยสามารถฟังดนตรีได้ ง่าย
ราคาถูกปลอดภัยและไม่มีผลข้ างเคียงจากการฟังดนตรีบำบัด 4 5 จากการ
ทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาส่วนใหญ่พบว่าดนตรีบำบัดสามารถลดปวดในผู้
ป่ วยมะเร็งได้  610 และลดความวิตกกังวลได้  5 8 9 11 ในบางงานวิจัยยัง
พบว่าดนตรีบำบัดยังไม่สามารถลดปวด 5 1113 และในบางสถานการณ์
ดนตรีบำบัดไม่สามารถลดความวิตกกังวลจากการเผชิญปัญหาที่รุนแรงได้
12 13 47 วารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือปีที่ 30

ฉบับที่ 1 มกราคมมีนาคม 2555 จากประสบการณ์ในการนำดนตรีบำบัดมา
ใช้ ในการลดความปวดในผู้ ป่ วยมะเร็งพบว่าการนำดนตรีบำบัดมาใช้ สามารถ
ลดปวดได้ แต่ยังพบปัญหาอุปสรรคคือผู้ ป่ วยบางคนต้ องการฟังเพลงที่เข้ า
กับวัฒนธรรมอีสาน 14 15 ดังนั้ นผู้ วิ จัยจึงต้ องการศึกษาผลของการนำ
ดนตรีพื้นเมืองอีสาน 14 มาใช้ เพื่อลดปวดและความวิตกกังวลในผู้ ป่ วย
มะเร็งที่ได้ รับยาเคมีบำบัดวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาผลของดนตรี
บำบัดต่อความวิตกกังวลและความปวดในผู้ ป่ วยมะเร็งที่ได้ รับยาเคมีบำบัด
กรอบแนวคิดการวิจัยกรอบแนวคิดที่ใช้ คือแนวคิดของทฤษฎีความปวดที่มี
ผลต่อร่างกายและจิตใจ 6
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นิพพานอันเป็ นเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 82 ๗๕ดนตรีที่ปรากฏ
ในพระวินัยปิฎกในสมัยพุทธกาลภิกษุฉัพพัคคีย์ไปเที่ยวดูมหรสพบนยอด
เขาในกรุงราชคฤห์เมื่อชาวบ้ านห็นกิริยาของพวกภิกษุอยู่ในอาการพอใจใน
การละเล่นเช่นนั้ นและไม่สำรวมกิริยาของสมณะชาวบ้ านก็พากันตำหนิว่า
พระภิกษุประพฤติตนไม่เหมาะสมกับเป็ นสมณะดังที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก
ในฐานพุทธบัญญัติไฉนพวกพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงไปดูการฟ้อน
รำบ้ างการขับร้ องบ้ างการบรรเลง

สุดในทางดนตรีของอินเดียบุคคลที่มีเสียงดีเสียงไฟเราะย่อมได้ รับความ
โปรดปรานชอบพอเป็ นพิเศษแต่การขับร้ องถ้ าปราศจากดนตรีดาเนินทาน
องประกอบด้ วยเสียงและการให้ จังหวะก็ถือกันว่าเป็ นศิลปะที่ไม่
สมบูรณ์(สนั่นบุณยศิริพันธ์, 2498 ,น. 10 - 11 )ความเป็ นมาของดนตรีคือ
เครื่องดนตรีชนิดแรกเริ่มของมนุษย์ในสมัยดึกดาบรรพ์คือการการขับ
ร้ อง(คีต)ประกอบด้ วยเครื่องดนตรี(วาทิต)ให้ ทานองและจังหวะประกอบการ
ขับร้ องเป็ นของคู่กันไปด้ วย 3 )ดนตรีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก3.1)ดนตรีที่
ปรากฏในพระวินัยปิฎกในสมัยพุทธกาลมีมหรสพบนยอดเขาในกรุงราชคฤห์
พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ไปเที่ยวดูมหรสพบนยอดเขาในกรุงราชคฤห์มีผู้ คนเห็น
กิริยาของพวกภิกษุอยู่ในอาการพอใจในการละเล่นนั้ นและไม่สารวมกิริยา
ของสมณะเมื่อชาวบ้ านเห็นเข้ าก็ถูกชาวบ้ านตาหนิว่าไม่เหมาะสมดังที่
ปรากฏในพระวินัยปิฎกในฐานพุทธบัญญัติ"ไฉนพวกพระสมณะเชื้อสาย
ศากยบุตรจึงไปดูการฟ้อนราบ้ างการขับร้ องบ้ างการบรรเลงดนตรีบ้ าง
เหมือนคฤหัสถ์ผู้ บริโภคกามเล่า"(วิ.น.(ไทย) 7 / 249 / 10 )จากเนื้อความที่
ยกมาแสดงให้ เห็นว่าถ้ าพวกภิกษุไปเที่ยวดูมหรสพเช่นการฟ้อนราการขับ
ร้ องการประโคมดนตรีต้ องผิดวินัยตามพุทธบัญญัติไว้ และยังเป็ นการกระทา
เหมือนคฤหัสถ์ผู้ บริโภคกามอยู่ไม่ใช่ทางของสมณะดังนั้ นในพระวินัยปิฎก
ในฐานพุทธบัญญัติภิกษุณีไปดูมหรสพการฟ้อนราการขับร้ องการประโคม
ดนตรีที่เป็ นข้ าศึกต่อกุศล"(วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) 4 / 833 / 31 )ในเรื่องนี้ก็เช่น
เดียวกันกับเรื่องภิกษุการดูมหรสพการฟ้อนราการขับร้ องการประโคมดนตรี
เป็ นของคฤหัสถ์ผู้ บริโภคกามและยังเป็ นข้ าศึกต่อกุศลอีกด้ วยทรงตรัสแก่
ภิกษุ

ดนตรีบ้ างเหมือนคฤหัสถ์ผู้ บริโภคกามเล่า๗๖จากเนื้อความที่ยกมานี้แสดง
ให้ เห็นว่าถ้ าพระภิกษุไปเที่ยวดูการฟ้อนรำการขับร้ องการประโคมดนตรีต้ อง
ผิดวินัยตามพุทธบัญญัติไว้ และยังเป็ นการกระทำเหมือนคฤหัสถ์ผู้ บริโภค
กามอยู่ไม่ใช่ทางของสมณะดังนั้ นในพระวินัยปิฎกในฐานพุทธดนตรีที่
ปรากฏในพระวินัยปิฎกกล่าวถึงภิกษุและภิกษุณีการไปดูมหรสพการฟ้อนรำ
การขับร้ องการประโคมดนตรีเป็ นของชาวบ้ านที่ยังเป็ นผู้ บริโภคกามและ
เป็ นข้ าศึก

เป็ นของคู่กันไปด้ วยการขับร้ องถือกันว่าเป็ นวัฒนธรรมแบบสูงสุดในทาง
ดนตรีของอินเดียบุคคลที่มีเสียงดีเสียงไฟเราะย่อมได้ รับความโปรดปราน
ชอบพอเป็ นพิเศษแต่การขับร้ องถ้ าปราศจากดนตรีดาเนินทานองประกอบ
ด้ วยเสียงและการให้ จังหวะก็ถือกันว่าเป็ นศิลปะที่ไม่สมบูรณ์(สนั่นบุณยศิริ
พันธ์, 2498 ,น. 10 - 11 )ความเป็ นมาของดนตรีคือเครื่องดนตรีชนิดแรก
เริ่มของมนุษย์ในสมัยดึกดาบรรพ์คือการการขับร้ อง(คีต)ประกอบด้ วยเครื่อง
ดนตรี(วาทิต)ให้ ทานองและจังหวะประกอบการขับร้ องเป็ นของคู่กันไปด้ วย
3 )ดนตรีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก3.1)ดนตรีที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกในสมัย
พุทธกาลมีมหรสพบนยอดเขาในกรุงราชคฤห์พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ไปเที่ยวดู
มหรสพบนยอดเขาในกรุงราชคฤห์มีผู้ คนเห็นกิริยาของพวกภิกษุอยู่ใน
อาการพอใจในการละเล่นนั้ นและไม่สารวมกิริยาของสมณะเมื่อชาวบ้ านเห็น
เข้ าก็ถูกชาวบ้ านตาหนิว่าไม่เหมาะสมดังที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกในฐาน
พุทธบัญญัติ"ไฉนพวกพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงไปดูการฟ้อนราบ้ าง
การขับร้ องบ้ างการบรรเลงดนตรีบ้ างเหมือนคฤหัสถ์ผู้ บริโภคกามเล่า"(วิ.น.

(ไทย) 7 / 249 / 10 )จากเนื้อความที่ยกมาแสดงให้ เห็นว่าถ้ าพวกภิกษุไป
เที่ยวดูมหรสพเช่นการฟ้อนราการขับร้ องการประโคมดนตรีต้ องผิดวินัยตาม
พุทธบัญญัติไว้ และยังเป็ นการกระทาเหมือนคฤหัสถ์ผู้ บริโภคกามอยู่ไม่ใช่
ทางของสมณะดังนั้ นในพระวินัยปิฎกในฐานพุทธบัญญัติภิกษุณีไปดู
มหรสพการฟ้อนราการขับร้ องการประโคมดนตรีที่เป็ นข้ าศึกต่อกุศล"(วิ.ภิกฺ
ขุนี.(ไทย) 4 / 833 / 31 )ในเรื่องนี้ก็เช่นเดียวกันกับเรื่องภิกษุการดูมหรสพ
การฟ้อนราการขับร้ องการประโคมดนตรี
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ต่อกุศลผู้ ละเมิดต้ องอาบัติตามพุทธบัญญัติไว้  84 ๗๗ดนตรีในพระสุตตันต
ปิฎกได้ ขยายความว่าด้ วยดูการละเล่นอันเป็ นข้ าศึกต่อกุศลเช่นการฟ้อนรำ
การขับร้ องการประโคมดนตรีการรำการเล่านิทานการเล่นปรบมือการเล่น
ปลุกผีการเล่นตีกลองการสร้ างฉากบ้ านเมืองให้ งดงามการละเล่นของคน
จัณฑาลการเล่นกระดานหกการละเล่นหน้ าศพการแข่งชนช้ างการแข่งม้ า
การแข่งชนกระบือการแข่งชนโคการแข่งชนแพะการแข่งชน๗๕สํสอ
ไทย๑๒๕๙๗๖วิจูไทย๗

ที่ยกมาแสดงให้ เห็นว่าถ้ าพวกภิกษุไปเที่ยวดูมหรสพเช่นการฟ้อนราการขับ
ร้ องการประโคมดนตรีต้ องผิดวินัยตามพุทธบัญญัติไว้ และยังเป็ นการกระทา
เหมือนคฤหัสถ์ผู้ บริโภคกามอยู่ไม่ใช่ทางของสมณะดังนั้ นในพระวินัยปิฎก
ในฐานพุทธบัญญัติภิกษุณีไปดูมหรสพการฟ้อนราการขับร้ องการประโคม
ดนตรีที่เป็ นข้ าศึกต่อกุศล"(วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) 4 / 833 / 31 )ในเรื่องนี้ก็เช่น
เดียวกันกับเรื่องภิกษุการดูมหรสพการฟ้อนราการขับร้ องการประโคมดนตรี
เป็ นของคฤหัสถ์ผู้ บริโภคกามและยังเป็ นข้ าศึกต่อกุศลอีกด้ วยทรงตรัสแก่
ภิกษุและภิกษุณีว่านิติกรวิชชุมา 31 Journal of Social Science

Panyapat . 2022 ; 4 ( 1 ): 27 - 38 การดูมหรสพการฟ้อนราการขับร้ อง
การประโคมดนตรีเป็ นของชาวบ้ านที่ยังเป็ นผู้ บริโภคกามอยู่และเป็ นข้ าศึก
ต่อกุศลดังนั้ นดนตรีที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกกล่าวถึงภิกษุและภิกษุณีการ
ไปดูมหรสพการฟ้อนราการขับร้ องการประโคมดนตรีเป็ นของชาวบ้ านที่ยัง
เป็ นผู้ บริโภคกามและเป็ นข้ าศึกต่อกุศลผู้ ละเมิดต้ องอาบัติตามพุทธบัญญัติ
ไว้ 3.2)ดนตรีที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกดนตรีในพระสุตตันตปิฎกว่าด้ วยดู
การละเล่นอันเป็ นข้ าศึกต่อกุศลเช่นการฟ้อนราการขับร้ องการประโคมดนตรี
การราการเล่านิทานการเล่นปรบมือการเล่นปลุกผีการเล่นตีกลองการสร้ าง
ฉากบ้ านเมืองให้ งดงามการละเล่นของคนจัณฑาลการเล่นกระดานหกการ
ละเล่นหน้ าศพการแข่งชนช้ างการแข่งม้ าการแข่งชนกระบือการแข่งชนโค
การแข่งชนแพะการแข่งชนแกะการแข่งชนไก่การแข่งชนนกกระทาการรา
กระบี่กระบองการชกมวยมวยปล้ าการรบการตรวจพลสวนสนาม

๔๗แกะการแข่งชนไก่การแข่งชนนกกระทาการรำกระบี่กระบองการชกมวย
มวยปล้ำการรบการตรวจพลสวนสนามการจัดกระบวนทัพการตรวจกองทัพ
ดังที่ปรากฏในพระสุตตันปิฎกว่าพระสมณโคดมทรงเว้ นขาดจากการดูการ
ละเล่นอันเป็ นข้ าศึกต่อกุศล 85 ๗๘จากเนื้อความที่ยกมาแสดงให้ เห็นว่าถ้ า
พวกภิกษุและภิกษุณีถ้ าภิกษุเว้ นขาดจากการดูการละเล่นอันเป็ นข้ าศึกต่อ
กุศลเช่นการฟ้อนการขับร้ องการประโคมดนตรีการรำการเล่านิทานการเล่น
ปรบ

การแข่งชนนกกระทาการรากระบี่กระบองการชกมวยมวยปล้ าการรบการ
ตรวจพลสวนสนามการจัดกระบวนทัพการตรวจกองทัพดังที่ปรากฏในพระ
สุตตันปิฎกว่า"พระสมณโคดมทรงเว้ นขาดจากการดูการละเล่นอันเป็ นข้ าศึก
ต่อกุศล"(ที.สี(ไทย) 9 / 11 / 6 )ดังพุทธพจน์ที่ยกมาถ้ าภิกษุเว้ นขาดจาก
การดูการละเล่นอันเป็ นข้ าศึกต่อกุศลเช่นการฟ้อนการขับร้ องการประโคม
ดนตรีการราการเล่านิทานการเล่นปรบมือการเล่นปลุกผีการเล่นตีกลอง
เป็ นต้ นเหล่านี้ร่วนเป็ นทางของอกุศลทั้ งปวงถ้ าภิกษุเว้ นขาดจากการดูการ
ละเล่นจะไม่ถูกอกุศลครอบงาจิตและเป็ นการรักษาพระวินัยให้ ถูกต้ องตาม
พุทธบัญญัติไว้ อีกด้ วยในพระสุตตันตปิฎกขุททกนิกายวิมานวัตถุปุริ สวิมาน
กัณฐกวิมานได้ กล่าวถึงพระมหาโมคคัลลานเถระได้ ถามผลกรรมของพญา
ม้ ากัณฐกะว่าเป็ นเพราะผลกรรมอะไรถึงได้ มาเกิดเป็ นเทพบุตรในวิมารทิพย์
มีทั้ งการขับร้ องการฟ้อนราและการประโคมดนตรีที่เป็ นทิพย์อันที่รื่นรมย์
และมีรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะมีรัสมีรุ่งเรืองมีผิวพรรณรุ่งโรจน์เป็ นเพราะ
ผลของทานหรือว่าผลของศีลจงบอกแก่เราเทพบุตร(พญาม้ ากัณฐกะ)ได้
บอกถึงเมื่อสมัยอดีตชาติเราได้ เกิดมาชาติเดียวกันกับพระโอรสพระโอรส
พระองค์นั้ นเสด็จออกเพื่อพระโพธิญาณในเวลาเที่ยงคืนพระองค์ทรงได้ ใช้
ฝ่ าพระหัตถ์ที่อ่อนนุ่มประทับนั่งบนหลังข้ าพเจ้ าแล้ วข้ าพเจ้ าเกิดความยินดี
พอใจที่ได้ นาเสด็จ(ขุ.วิ(ไทย) 26 / 1180 - 1189 / 148 )ดังที่ปรากฏในพระ
ไตรปิฎกว่า"การฟ้อนราขับร้ องและประโคมดนตรีรื่นรมย์อยู่ด้ วยกลองสังข์
ตะโพนพิณและบัณเฑาะว์และมีรูปเสียงกลิ่นรส
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มือการเล่นปลุกผีการเล่นตีกลองเป็ นต้ นเหล่านี้ร่วนเป็ นทางของอกุศลทั้ ง
ปวงถ้ าภิกษุเว้ นขาดจากการดูการละเล่นจะไม่ถูกอกุศลครอบงำจิตและ
เป็ นการรักษาพระวินัยให้ ถูกต้ องตามพุทธบัญญัติไว้ อีกด้ วยในพระสุตตันต
ปิฎกดนตรีและการร้ องเพลงฟังเพลงได้ มีบทบาทในพระพุทธศาสนาใน
คัมภีร์ต่างๆหลากหลายแห่งเช่นในอรรถกถาธรรมบท 86 ๗๙ได้ มีจารึก
เพลงคาถาธรรมที่พระพุทธเจ้ าได้ ทรงแต่งขึ้นให้ แก่มานพเพื่อไปตอบ
ปริศนาธรรมให้ ธิดาขับร้ องที่นาคราชนาคราชก็รู้ ถึ ง

กล่าวถึงภิกษุและภิกษุณีการไปดูมหรสพการฟ้อนราการขับร้ องการประโคม
ดนตรีเป็ นของชาวบ้ านที่ยังเป็ นผู้ บริโภคกามและเป็ นข้ าศึกต่อกุศลผู้ ละเมิด
ต้ องอาบัติตามพุทธบัญญัติไว้ 3.2)ดนตรีที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกดนตรี
ในพระสุตตันตปิฎกว่าด้ วยดูการละเล่นอันเป็ นข้ าศึกต่อกุศลเช่นการฟ้อนรา
การขับร้ องการประโคมดนตรีการราการเล่านิทานการเล่นปรบมือการเล่น
ปลุกผีการเล่นตีกลองการสร้ างฉากบ้ านเมืองให้ งดงามการละเล่นของคน
จัณฑาลการเล่นกระดานหกการละเล่นหน้ าศพการแข่งชนช้ างการแข่งม้ า
การแข่งชนกระบือการแข่งชนโคการแข่งชนแพะการแข่งชนแกะการแข่งชน
ไก่การแข่งชนนกกระทาการรากระบี่กระบองการชกมวยมวยปล้ าการรบการ
ตรวจพลสวนสนามการจัดกระบวนทัพการตรวจกองทัพดังที่ปรากฏในพระ
สุตตันปิฎกว่า"พระสมณโคดมทรงเว้ นขาดจากการดูการละเล่นอันเป็ นข้ าศึก
ต่อกุศล"(ที.สี(ไทย) 9 / 11 / 6 )ดังพุทธพจน์ที่ยกมาถ้ าภิกษุเว้ นขาดจาก
การดูการละเล่นอันเป็ นข้ าศึกต่อกุศลเช่นการฟ้อนการขับร้ องการประโคม
ดนตรีการราการเล่านิทานการเล่นปรบมือการเล่นปลุกผีการเล่นตีกลอง
เป็ นต้ นเหล่านี้ร่วนเป็ นทางของอกุศลทั้ งปวงถ้ าภิกษุเว้ นขาดจากการดูการ
ละเล่นจะไม่ถูกอกุศลครอบงาจิตและเป็ นการรักษาพระวินัยให้ ถูกต้ องตาม
พุทธบัญญัติไว้ อีกด้ วยในพระสุตตันตปิฎกขุททกนิกายวิมานวัตถุปุริ สวิมาน
กัณฐกวิมานได้ กล่าวถึงพระมหาโมคคัลลานเถระได้ ถามผลกรรมของพญา
ม้ ากัณฐกะว่าเป็ นเพราะผลกรรมอะไรถึงได้ มาเกิดเป็ นเทพบุตรในวิมารทิพย์
มีทั้ งการขับร้ องการฟ้อนราและการประโคมดนตรีที่เป็ นทิพย์อันที่รื่นรมย์
และมีรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะมีรัสมีรุ่งเรืองมีผิวพรรณรุ่งโรจน์เป็ นเพราะ
ผลของทาน

การอุบัติขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ าครั้ งนั้ นมานพก็ได้ มีดวงตาเห็นธรรม
และแจ้ งในธรรมแม้ ผลงานของธนิตอยู่โพธิ์ก็ได้ ประมวลอรรถาธิบายใน
คัมภีร์สุมังคลาสินีสักปัญหาสูตรที่กล่าวว่าเสียงชนิดใดแม้ มีอักขระและ
พยัญชนะวิจิตรสละสลวยแต่เมื่อฟังแล้ วก่อให้ บังเกิดราคาทิกิเลสเสียงเห็น
ปานนี้ไม่ควรส้ องเสพคบหาแต่ทว่าเสียงชนิดใดที่ประกอบด้ วยอรรถะและ
ธรรมะแม้ แต่นางกุมภาทาสีเมื่อฟังแล้ วก่อให้ เกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระรัตนตรัยหรือก็ได้ เกิดความเบื่อหน่ายสังสารวัฏ

ในคัมภีร์สุมังคลาสินีตอนกล่าวแก่สักปัญหาสูตรมากล่าวว่าเสียงชนิดใดแม้
มีอักขระและพยัญชนะวิจิตรสละสลวยแต่เมื่อฟังแล้ วก่อให้ บังเกิดราคาทิ
กิเลสเสียงเห็นปานนี้ไม่ควรส้ องเสพคบหาแต่ทว่าเสียงชนิดใดที่ประกอบ
ด้ วยอรรถะและธรรมะแม้ แต่นางกุมภาทาสีเมื่อฟังแล้ วก่อให้ เกิดความ
เลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยหรือก็ได้ เกิดความเบื่อหน่ายสังสารวัฏเสียง
เช่นนี้ควรสดับตรับฟังได้ ซึ่งเป็ นเรื่องเกี่ยวกับพื้นฐานอารมณ์ของผู้ ฟัง
ประกอบด้ วยความจริงศิลปะที่กล่าวนี้เป็ นอัพยากฤตจะเกิดเป็ นกุศลหรือ
อกุศลขึ้นก็เนื่องด้ วยพื้นฐานของอารมณ์ของผู้ ดูผู้ ฟังหรือด้ วยธรรมก็ถือได้
ในทางไม่ควรฟังเพราะอาจจูงใจให้ น้ อมนาไปในทางนั้ นได้ ง่ายแต่ถ้ าผู้ ฟังมี
พื้นฐานอารมณ์ที่ดีเช่นมีพื้นฐานอารมณ์และเหตุผลและหลักธรรมมุ่งในทาง
ศึกษาหาความรู้ เพิ่มพูนปัญญาเป็ นสาคัญก็ถือเข้ าในแง่ที่ฟังได้ ถ้ าการดูการ
ฟังนัจจะคีตะและวาทิตะเพื่อสนุกสนานเพื่อรื่นเริงบันเทิงใจเพื่อมหรสพก็
ย่อมเป็ นของไม่ควรแก่บรรพชิตและอุบาสก 34 ดนตรีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสตร์สมัยใหม่วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์. 2565 ; 4 ( 1

): 27 - 38 อุบาสิกาแต่ถ้ าดูเพื่อศิลป์ ก็ไม่น่าอยู่ในข้ อห้ ามเพราะศิลปะเกิด
จากความคิดเห็นเป็ นกุศลเป็ นความเห็นดีเห็นชอบเพื่อจูงใจให้ คนประพฤติ
ดีประพฤติชอบจึงไม่ควรห้ ามบทบาทของดนตรีที่มีส่วนเกี่ยวข้ องกับ
พระพุทธศาสนาอันที่จริงแล้ วดนตรีกับพระพุทธศาสนาไม่มีความเกี่ยวข้ อง
กันแต่ที่นาดนตรีเข้ าไปบรรเลงก็เพื่อช่วยส่งเสริมเป็ นแรงบันดาลหรือเป็ นสื่อ
ให้ เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในศาสนามากขึ้นดนตรีจะเข้ าประกอบในพิธี
ทางศาสนาเท่านั้ นเช่นมีประกอบในเทศน์มหาชาติแต่ละกัณฑ์ก็มีดนตรี
บรรเลงประกอบก็เพื่อให้ มีความครึกครื้น(ธนิต
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ในพระพุทธศาสนามี๒อย่างคือสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานสมถ
กรรมฐานหรือสมถภาวนาการฝึกอบรมจิตให้ เกิดความสงบหรือการฝึกสมาธิ
วิ ปัสสนากรรมฐานหรือวิปัสสนาภาวนาการฝึกอบรมปัญญาให้ เกิดความรู้
แจ้ งตามเป็ นจริงหรือการเจริญปัญญามีเป้าหมายคือมุ่งสร้ างสมาธิและ
ประสิทธิภาพของบุคคลกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐานสูตรมีหลักการและวิธี
การ๔ประการคือพิจารณาเห็นกายในกายพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้ ง
หลายพิจารณาเห็นจิตในจิตและพิจารณาเห็นธรรม

obviously high benefit and results of merit All experts accepted

that a concentrated mind is quality healthy and capacity

Therefore these have become popular practice in the world

Keywords Kammahna Mahsatipahna Sutta Popularity Thai

Society 01 120 indd 2 29 11 2560 16 37 21 3 กรรมฐานในพระพุทธ
ศาสนาบทเรียนจากมหาสติปัฏฐานสูตรและความนิยมในสังคมไทยบทนำ
กรรมฐานแปลว่าที่ตั้ งแห่งการงานเป็ นคำที่ถูกนำมาใช้ มีนัยตรงกับคำว่า
ภาวนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกหมายถึงการปฏิบัติธรรมหรือการฝึกอบรม
จิตใจและอบรมปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนากรรมฐานหรือภาวนาใน
พระพุทธศาสนามี๒ประการคือ 1 ประการที่๑สมถกรรมฐานหรือสมถภาวนา
การฝึกอบรมจิตให้ เกิดความสงบหรือการฝึกสมาธิประการที่๒วิปัสสนา
กรรมฐานหรือวิปัสสนาภาวนาการฝึกอบรมปัญญาให้ เกิดความรู้ แจ้ งตามเป็ น
จริงหรือการเจริญปัญญาทั้ ง๒ประการรวมอยู่ในหลักไตรสิกขาคือ๑สีล
สิกขา๒จิตตสิกขาหรือสมาธิสิ กขาก็คือสมถกรรมฐานและ๓ปัญญาสิกขาก็
คือวิปัสสนากรรมฐานหลักการสำคัญของกรรมฐานก็คือการฝึกฝนคำว่า
สิกขาในคำว่าจิตตสิกขาก็ดีในคำว่าปัญญาสิกขาที่นิยมนำมาใช้ ในภาษา
ไทยว่าศึกษาหมายถึงการฝึกฝนอบรมตรงกับกับภาษาอังกฤษว่า training

ไม่ใช่ study หลักการของคำว่าฝึกฝนก็คือการวางกรอบหรือแนวทางไว้
ชัดเจนแล้ วกำหนดให้ ทำตามนั้ นถ้ ามีการแข็งขืนไม่อยากทำตามก็ต้ องมีการ
บังคับให้ ทำตามนั้ นให้ ได้ อาจจะไม่สามารถทำตามกรอบนั้ นได้ ทันทีแต่ต้ อง
มีการบังคับไปทีละเล็กทีละน้ อยจนกว่าจะทำตามกรอบนั้ นได้ ทั้ งหมดเช่น
เรานั่งตัวตรง๕นาทีแล้ วรู้ สึ กปวดเมื่อย

ได้ รับดนตรีบำบัดขณะใช้ เครื่องช่วยหายใจมีการลดลงของระดับความวิตก
กังวลอัตราการเต้ นของหัวใจอัตราการหายใจค่าความดันเลือดซิสโตลิก
และค่าความดันเลือดเฉลี่ยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับใน
ระยะควบคุมคือไม่ได้ รับดนตรีบำบัดสำหรับค่าความดันเลือดไดแอสโตลิกมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติทั้ งระยะที่ได้ รับดนตรีบำบัด
และระยะควบคุมแสดงให้ เห็นว่าภาวการณ์หายใจล้ มเหลว

หลังจากการฟังดนตรีครั้ งที่ 1 p 01 จากตารางที่ 2 เก็บข้ อมูลครั้ งแรกหลัง
ผ่าตัด 24 ชั่วโมงพบว่ากลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนความปวดเฉลี่ย 449 SD

206 คะแนนความดันซิสโตลิกเฉลี่ย 12302 SD 1904 มิลลิเมตรปรอท
ความดันไดแอสโตลิกเฉลี่ย 7404 SD 1082 มิลลิเมตรปรอทอัตราการเต้ น
ของชีพจร 8589 SD 1454 ครั้ งนาทีและอัตราการหายใจ 2271 SD 259

ครั้ งนาทีส่วนกลุ่มทดลองหลังจากได้ ฟังดนตรีตามชอบครั้ งที่ 1 มีค่าคะแนน
ความปวดเฉลี่ย 316 SD 181 คะแนนความดันซิสโตลิกเฉลี่ย 11840 SD

1629 มิลลิเมตรปรอทความดันไดแอสโตลิกเฉลี่ย 8458 SD 1322

มิลลิเมตรปรอทอัตราการเต้ นของชีพจร 8458 SD 1322 ครั้ งนาทีและอัตรา
การหายใจ 2227 SD 193 ครั้ งต่อนาทีเมื่อนำมาทดสอบค่าทีพบว่าค่า
คะแนนความปวดเฉลี่ยของ 2 กลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ p 01 t 326 p 002 โดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนความปวดเฉลี่ย
449 SD 206 และกลุ่มทดลองมีคะแนนความปวดเฉลี่ย 316 SD 181 ส่วน
ค่าเฉลี่ยความดันซิสโตลิกความดันไดแอสโตลิกอัตราครั้ งการเต้ นของ
ชีพจรและอัตราครั้ งการหายใจมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทาง
สถิติตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนนระดับความปวด
ชีพจรหายใจและความดันโลหิตระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลัง
จากการฟังดนตรีครั้ งที่ 2 p 05 Nursing Journal of the Ministry of

Public Health 51 จากตารางที่ 3 เก็บข้ อมูลครั้ งที่ 2 หลังผ่าตัด 24

ชั่วโมงพบว่ากลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนความปวดเฉลี่ย 400 SD 197 คะแนน
ความดันซิสโตลิกเฉลี่ย 12171 SD 2030

บุปผาและคณะประสิทธิภาพของดนตรีบำบัดต่อความวิตกกังวลการตอบ
สนองทางสรีระความจุปอดและความอิ่มตัวของออกซิเจนในผู้ ป่ วยที่ใช้
เครื่องช่วยหายใจวารสารคณะพยาบาลศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีปี
ที่๑๔เล่มที่๓กันยายนธันวาคม๓๒๑๓๒๔

ทางเบี่ยงเส้ นเลือดหัวใจโดยประยุกต์ใช้ ทฤษฎีการปรับตนเองของ
Leventhal Johnson 1983 พบว่าความวิตกกังวลในกลุ่มทดลองหลังให้
ข้ อมูลเตรียมพร้ อมน้ อยกว่าก่อนการให้ ข้ อมูลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 05 และสุมลชาติดวงบุบผาสมจิตหนุเจริญกุลและชาญเกียรติบุญศรี
2551 ศึกษาผลของประสิทธิภาพของดนตรีบำบัดต่อความวิตกกังวลการ
ตอบสนองทางสรีระความจุปอดและความอิ่มตัวของออกซิเจนในผู้ ป่ วยที่ใช้
เครื่องช่วยหายใจพบว่าระยะที่ผู้ ป่ วยได้ ฟังดนตรีบำบัดมีระดับความวิตก
กังวลอัตราการเต้ นของหัวใจอัตราการหายใจความดันเลือดซีสโทลิกและ
ความดันเลือดแดงเฉลี่ยลดลงมากกว่าระยะควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 01 สมมติฐานการวิจัยข้ อที่ 2 ค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลหลังการ
สวนหลอดเลือดของผู้ ป่ วยโรคกล้ ามเนื้อหัวใจขาด
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๕๔ศุภวรรณธนุภาพรังสรรค์และมาลีวัลเลิศสาครศิริได้ กล่าวถึงผลของการ
ใช้ รูปแบบการฝึกสมาธิโดยบูรณาการสติปัฏฐาน๔กับเอสเคที๑ต่อความ
สามารถทางสมองความตระหนักรู้ ในตนเองและสัมฤทธิผลทางการเรียน
ของนักศึกษาพยาบาลโดยที่การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เปรียบเทียบผลของ
การฝึกสมาธิ๔และเอสเคที๑ต่อความสามารถทางสมองและความตระหนักรู้
ในตนเองของนักศึกษาพยาบาลโดยผลการวิจัยพบว่าการฝึกสมาธิสองแบบ
นี้ช่วยเพิ่มความมั่นใจในตนเองและมี

13 Songklanagarind Journal of Nursing Vol 36 Supplement

September December 2016 ศุภวรรณธนุภาพรังสรรค์และมาลีวัลเลิศ
สาครศิริบทความวิจัยผลของการใช้ รูปแบบการฝึกสมาธิโดยบูรณาการสติ
ปัฏฐาน 4 กับเอสเคที 1 ต่อความสามารถทางสมองความตระหนักรู้ ในตน
เองและสัมฤทธิผลทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศุภวรรณธนุภาพ
รังสรรค์มาลีวัลเลิศสาครศิริบทคัดย่อการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบ
เทียบความสามารถทางสมองความตระหนักรู้ ในตนเองและสัมฤทธิผล
ทางการเรียนของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์วิ ทยาลัยเซนต์หลุยส์
เป็ นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ 2 กลุ่มทดสอบก่อนและหลังการทดลองกลุ่ม
ตัวอย่างเป็ นนักศึกษาพยาบาลชั้ นปีที่ 2 กลุ่มทดลองเป็ นอาสาสมัครเข้ าร่วม
กิจกรรมและกลุ่มควบคุมได้ มาด้ วยวิธีจับคู่ตามเกณท์ที่กำหนดกลุ่มทดลอง
เข้ าร่วมโครงการฝึกสมาธิตามรูปแบบที่กำหนดพร้ อมเรียนในชั้ นเรียนตาม
ปกติขณะที่กลุ่มควบคุมเรียนในชั้ นเรียนตามปกติเพียงอย่างเดียวเก็บ
รวบรวมข้ อมูลโดยใช้ แบบทดสอบความสามารถทางสมองแบบประเมิน
ความตระหนักรู้ ในตนเองและแบบประเมินสัมฤทธิผลทางการเรียนโดยใช้
คะแนนเฉลี่ยสะสม GPA ตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวัดความสามารถ
ทางสมองด้ วย KR 20 ได้ ค่า 098 และเครื่องมือวัดการตระหนักรู้ ในตนเอง
ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านและทดสอบ
หาความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้ ค่า 090 การ
วิเคราะห์ข้ อมูลใช้ ค่าสถิติเชิ งพรรณนาและสถิติทดสอบทีผลการวิจัยพบว่า
หลังเข้ าร่วมการฝึกสมาธิตามรูปแบบที่กำหนดกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ตำแหน่งเปอร์เซ็นต์

๕๕ถ่องแท้ ตรงตามหลักของพระพุทธศาสนากล่าวถึงความหมายของสติ
ปัฏฐานกายานุปัสสนาในหมวดอานาปะนะการกำหนดรู้ ลมหายใจเข้ าออก
หมวดสัมปชัญญะการกำหนดรู้ อิ ริ ยาบถย่อยควบคู่กับอิริยาบถใหญ่หมวด
ปฏิกูลมนสิการการกำหนดรู้ สิ่ งปฏิกูลหมวดธาตุมนสิการการกำหนดรู้ ธาตุ
ทั้ ง๔หมวดนวสิวถิกะการกำหนดรู้ ซากศพความหมายของเวทนานุปัสสนา
จิตตานุปัสสนาและธรรมานุปัสสนาเพื่อเป็ นแนวทางในการปฏิบัติให้ เข้ าถึง
แก่นแท้ ของคำสอนของพระพุทธองค์และบรรลุถึง

ย่อยคือ-หมวดอานาปานะการกำหนดรู้ ลมหายใจเข้ าออก-หมวดอิริยาบถ
การกำหนดรู้ อิ ริ ยาบถใหญ่ทั้ ง 4 คือการเดินยืนนั่งนอน-หมวดสัมปชัญญะ
การกำหนดรู้ อิ ริ ยาบถย่อยมีการเหยียดการคู้ เป็ นต้ นร่วมไปอิริยาบถใหญ่-
หมวดปฏิกูลมนสิการการกำหนดรู้ สิ่ งปฏิกูลว่าร่างกายเป็ นของน่าเกลียดด้ วย
ผมขนเป็ นต้ น-หมวดธาตุมนสิการการกำหนดรู้ ธาตุทั้ ง 4 คือธาตุดินธาตุน้ำ
ธาตุไฟและธาตุลม-หมวดนวสีวถิกะการกำหนดรู้ ซากศพ 9 ประเภทมี
ซากศพที่พองอืดเป็ นต้ น 2 )เวทนานุปัสสนาการกำหนดรู้ เวทนาว่าเป็ นเพียง
เวทนาไม่ใช่สัตว์บุคคลเราของเราบุรุษหรือสตรีและมีสภาพไม่เที่ยงเป็ น
ทุกข์ไม่ใช่ตัวตนไม่สวยงามโดยจำแนกเป็ นความรู้ สึ กเป็ นสุขทุกข์และวาง
เฉย(ไม่ทุกข์ไม่สุข) 3 )จิตตานุปัสสนาการกำหนดรู้ จิตว่าเป็ นเพียงจิตไม่ใช่
สัตว์บุคคลเราของเราบุรุษหรือสตรีและมีสภาพไม่เทียงเป็ นทุกข์ไม่ใช่ตัวตน
ไม่สวยงามโดยจำแนกเป็ นจิตที่ประกอบด้ วยโลภะเป็ นต้ น 4 )ธรรมานุปัส
สนาการกำหนดรู้ สภาวธรรมว่าเป็ นเพียงสภาวธรรมไม่ใช่สัตว์บุคคลเราของ
เราบุรุษหรือสตรีและสภาพไม่เที่ยงเป็ นทุกข์ไม่ใช่ตัวตนไม่สวยงามโดย
จำแนกเป็ นสภาวะเห็นได้ ยินเป็ นต้ นแบ่งออกเป็ น 5 หมวดคือ-หมวดนิวรณ์
การกำหนดรู้ นิวรณ์ 5 -หมวดขันธ์การกำหนดรู้ ขันธ์ 5 -หมวดอายตนะการ
กำหนดรู้ อายตนะ 12 -หมวดโพชฌงค์การกำหนดรู้ โพชฌงค์ 7 -หมวด
สัจจะการกำหนดรู้ อริยสัจ 4 สติปัฏฐาน 4 มุ่งแสดงการละวิปัลลาสทั้ ง 4 เป็ น
หลักว่า 1 )กายานุปัสสนาละสุภสัญญาคือความสำคัญว่าสวยงาม 2 )เวทนา
นุปัสสนาละสุขสัญญาคือความสำคัญว่าเป็ นสุข 3 )จิตตานุปัสสนาละนิจจ
สัญญา
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บรรณานุกรม๑ภาษาไทยกข้ อมูลปฐมภูมิมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพระ
ไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ๒๕๐๐กรุงเทพมหานครโรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๓๕พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัยกรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๒๕๓๙อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาอรรถกถา
กรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๕๖ขข้ อมูลทุติย
ภูมิ๑หนังสือคณะทันตแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยคู่มือการดูแล
ตัวเองเพื่อสุขภาพดีมีความสุขพิมพ์ครั้ งที่๑กรุงเทพมหานครจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย

เลี่ยงเซียง๒๕๕๐พระธัมมานันทะเนตติหารัตถทีปนีอุปจารและนยะ
กรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๓๓พระพรหม
คุณาภรณ์ปอปยุตฺโตพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมพิมพ์ครั้ ง
ที่๑๖กรุงเทพมหานครบริษัทเอสอาร์พริ้นติ้งแมสโปรดักส์จา
กัด๒๕๕๑พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์พิมพ์ครั้ ง
ที่๕๐กรุงเทพมหานครสานักพิมพ์ผลิธัมม์๒๕๕๘วารสารบัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน์๓๐ปีที่๑๗ฉบับที่๓กันยายนธันวาคม๒๕๖๔มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยพระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเต
ปิฏก๒๕๐๐กรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๒๕๓๕พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
กรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๓๙อรรถกถา
ภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฺกถากรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย๒๕๓๒มโนรถปูรณีองคุตตรนิกายอรรถกถาปญฺจกฉกฺกนิปา
ตวณฺณนากรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๒๕๕๓มโนรถปูรณีองฺคุตตรนิกายอฏฺฐฃกถาสตฺตกอฏฺฐฃกนวกนิ
ปาตวณฺณนากรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๒๕๓๓มโนรถปูรณีองฺคุตตรนิกายอฏฺฐฃกถาทสกเอกาทสกนิปา
ตวณฺณนากรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๒๕๓๓มโนรถปูรณีอังคุตตรนิกายอรรถกถาปัญจกเอกาทสกนิบาต
ภาษาไทยกรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๒๕๕๓สารตฺถมญฺชูสานามองฺคุตฺตรฏีกาตติโยภาโค
กรุงเทพมหานครสานักค้ นคว้ าทางวิญญาณ๒๕๓๗ฎีกาภาษาบาลีฉบับมหา
จุฬาฎีกากรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๓๙

๒๕๖๒ปหลงสมบูรณ์พันตรีพจนานุกรมมคธไทยพิมพ์ครั้ ง
ที่๑กรุงเทพมหานครรุ่งเรืองการพิมพ์๒๕๔๖ผ่องพรรณเกิดพิทักษ์สุขภาพ
จิตเบื้องต้ น Basic Mental Health กรุงเทพมหานครบัณฑิตการ
พิมพ์๒๕๓๐พระธรรมปิฎกปอปยุตฺโตพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวล
ศัพท์พิมพ์ครั้ งที่๑๑กรุงเทพมหานครโรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๒๕๔๖พระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโตพุทธธรรมฉบับเดิมพิมพ์ครั้ ง
ที่๓๑กรุงเทพมหานครธรรมสภา๒๕๕๙ปฏิบัติธรรมให้ ถูกทางพิมพ์ครั้ ง
ที่๘๖กรุงเทพมหานครบริษัทสหธรรมิกจำกัด๒๕๕๕พระมหาโสภณมหา
เถระมหาสีสยาดอมหาสติปัฏฐาน

.พิมพ์ครั้ งที่ 2 .กรุงเทพมหานคร:สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์,
2549 .ประยุทธ์หลงสมบูรณ์.พจนานุกรมมคธ-ไทย.พิมพ์ครั้ งที่ 2
.กรุงเทพมหานคร:บริษัทธรรมสารจำกัด, 2546 .ปรีชาช้ างขวัญยืน.ทรรศนะ
ทางการเมืองของพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร:บริษัทสามัคคีสาสน์
จำกัด, 2540 .พระเทพดิลก(ระแบบตาโณ).พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผู้
ใฝ่ สุข.กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา,ม.ป.ป.พระเทพวิสุทธิกวี(พิจิตร
ตวณฺโณ).การพัฒนาจิต.พิมพ์ครั้ งที่ 6 .นครปฐม:โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2543 .พระเทพโสภณ(ประยูรธมฺมจิตฺโต)และเสฐียรพงษ์วรรณ
ปก.มณีแห่งปัญญา.กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม,ม.ป.ป._________."โรงเรียนวิถีพุทธในสังคมไทย".ในรวมบทความ
ทางวิชาการพระพุทธศาสนา.รวบรวมและจัดพิมพ์โดยพระศรีธวัช
เมธี(ชนะป.ธ. 9 ).กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2548

.พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).จากสุขในบ้ านสู่ความเกษมศานติ์ทั่ว
สังคม.พิมพ์ครั้ งที่ 3 .กรุงเทพมหานคร:บริษัทสหธรรมิกจำกัด, 2542

._________.ธรรมนูญชีวิต.พิมพ์ครั้ งที่ 4 .กรุงเทพมหานคร:บริษัทสหธรรมิก
จำกัด, 2542 ._________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์.พิมพ์
ครั้ งที่ 11 .กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546

.พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวล
ธรรม.พิมพ์ครั้ งที่ 16 .กรุงเทพมหานคร:สำนักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, 2551 .พระ
พุทธโฆสเถระ.คัมภีร์วิ สุทธิมรรค.แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจอาสภ
มหาเถร).พิมพ์ครั้ งที่ 6 .กรุงเทพมหานคร:บริษัทธนาเพรสจำกัด, 2548 .วาร
สารนวังคสัตถุสาสน์ปริทรรศน์ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-พฤษภาคม 2566

93 พระราชวรมุนี.ปรัชญาการศึกษาไทยฉบับแก้ ไข-รวบรวม
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มิ่งประเสริฐการศึกษาสุขภาพจิตและความเครียดของนักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตร์มหาวิทยารังสิตวารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ปีที่๔๐ฉบับที่๒๒๕๕๗๒๑๔อุบลจ๋วงพานิชและ
คณะผลของดนตรีบำบัดต่อความวิตกกังวลและความปวดในผู้ ป่ วยมะเร็งที่
ได้ รับยาเคมีบำบัดวารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ปีที่๓๐ฉบับที่๑มกราคมมีนาคม๔๙๕๐

ศิลปกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปีที่ 19 ,ฉบับที่ 2 (ก.ค.-

ธ.ค. 2558 ),หน้ า 21 - 31 .แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีสุกรีเจริญสุข.(

2555 ).ศักยภาพความเป็ นเลิศทางดนตรี:ดนตรีกับเด็ก.กรุงเทพฯ:วิทยาลัย
ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล_______.( 2557 ).คู่มือครูดนตรี:ปลูก
ดอกไม้ ในใจ.กรุงเทพฯ:หยินหยางการพิมพ์.สุรีย์ดาวอุดม.( 2552 ).การ
พัฒนากิจกรรมดนตรีบำบัดแบบผสมผสานเพื่อพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์สำหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 4 .ปริญญาครุศาสตรมหา
บัณฑิตสาขาหลักสูตรและการสอนบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เทพสตรี.อุบลจ๋วงพานิช,จุรีพรอุ่นบุญเรือน,จันทราพรลุนลุด,ทิพวรรณขรร
ศรและภัทรวุฒิวัฒนศัพท์.( 2012 ).ผลของดนตรีบำบัดต่อความวิตกกังวล
และความปวดในผู้ ป่ วยมะเร็งที่ได้ รับยาเคมีบำบัด.วารสารสมาคมพยาบาลฯ
สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2555 , 30 ( 1 ). Adler , R . F .( 2006 ).

Goals and treatment objectives , settings , and service delivery

models for the school age years . In M . E . Humpal & C . Colwell

( Eds .), Effective clinical practice in music therapy : Early

childhood and school age educational settings . Silver Spring ,

MD : American MusicTherapy Association . Choksy

จากความรุนแรงในจิตใจทั้ งทางตรงและทางอ้ อมได้ เป็ นอย่างดีเพลงเป็ น
สื่อสากลที่มนุษย์สามารถเข้ าถึงกันโดยไม่มีความขัดแย้ งไม่เลือกอายุเชื้อ
ชาติและวรรณะและสร้ างสัมพันธภาพระหว่างมนุษย์ถือเป็ นยอดศิลปะใน
การสื่อภาษาเพลงสามารถโน้ มน้ าวจิตใจของผู้ ฟังให้ เกิดการรับรู้ และมี
อิทธิพลต่อความคิดอารมณ์ความรู้ สึ กรวมถึงอุดมการณ์ชีวิ ตขึ้นอยู่กับว่าเรา
จะฟังเพลงเป็ นเครื่องมือด้ านบวกที่จะสร้ างความรักความสามัคคีให้ กำลังใจ
ทำให้ เกิดพลังชีวิ ตที่สามารถ

และพร้ อมจะต่อสู้ เพื่อให้ อุปสรรคที่เข้ ามาในชีวิตสามารถดำรงชีวิ ตโดยไม่
ย่อท้ อขณะที่คนที่ขาดกำลังใจจะมีความกลัวที่จะเผชิญปัญหาจึงเกิดวิตก
จริตรู้ สึ กหดหู่ซึ มเศร้ ามองเห็นแต่ปัญหาและหาทางออกไม่เจอ( Dillon ,

2007 , p .6;หลวงวิจิตรวาทการ, 2560 ,น. 8 ;อมรรัตน์เทพกำปนาท, 2559

,ออนไลน์)วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้ านสมเด็จเจ้ าพระยาปีที่ 15 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564 4 บทเพลง
เป็ นสื่อสากลที่มนุษย์สามารถเข้ าถึงได้ โดยไม่มีความขัดแย้ งไม่เลือกเพศ
อายุเชื้อชาติและวรรณะถือเป็ นยอดศิลปะอย่างหนึ่งในการสื่อสารเพื่อสร้ าง
สัมพันธภาพของมนุษย์( Volpe et al ., 2016 , p . 3 )บทเพลงยังเป็ น
เครื่องมือสื่อสารให้ ผู้ ฟังเกิดสติสงบจิตสงบใจและสร้ างกำลังใจให้ รอดพ้ น
จากสถานการณ์ที่รุนแรงกระทบจิตใจอีกทั้ งยังช่วยผ่อนคลายความเครียด
และความวิตกกังวลในยามที่มนุษย์ต้ องเผชิญปัญหาชีวิตช่วยให้ มีกำลังใจ
ในการต่อสู้ กับอุปสรรคอย่างมีสติกล่าวได้ ว่าบทเพลงสามารถโน้ มน้ าวจิตใจ
ของผู้ ฟังให้ เกิดการรับรู้ และมีอิทธิพลต่อความคิดอารมณ์ความรู้ สึ กรวมถึง
อุดมการณ์ชีวิ ตการฟังเพลงถือเป็ นเครื่องมือด้ านบวกที่จะสร้ างกำลังใจ
ทำให้ เกิดพลังชีวิ ตที่สามารถนำพาตนเองให้ ไปสู่จุดหมายที่ตั้ งใจ(รัฐกรณ์
กานต์ดิษฐอำนาจ,พูนสุขมาสรังสรรค์และขันทองวัฒนะประดิษฐ์, 2559 ,น.

247 )บอดี้สแลม( Bodyslam )เป็ นวงดนตรีร็อกที่ได้ รับความนิยมใน
ประเทศไทยมีสมาชิกวงที่เป็ นที่รู้ จักกันดีคืออาทิวราห์คงมาลัย(ตูน)เพลง
ส่วนใหญ่ของวงบอดี้สแลมได้ อิทธิพลมาจากดนตรีร็อกจากฝั่ง
สหรัฐอเมริกาในยุคต้ น 90 ผสมผสานกับดนตรีแนวโปรเกรสซีฟร็อก
บทเพลงที่ประสบความสำเร็จของวงบอดี้สแลมเช่น"งมงาย

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

1/14/25, 10:05 AM อักขราวิสุทธิ์

https://app.akarawisut.com/jobs/4085058/2109901354 16/16


