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INDEX

1 MUSIC IN THERAVADA BUDDHISM AND MODERN SCIENCE วชิชมุา, นติกิร

2 ผลของดนตรบํีาบดัตอ่ความวติกกงัวลและความปวดในผูป่้วยมะเร็งที�ไดรั้บยาเคมบํีาบดั(E�ect of music therapy

on anxiety and pain in cancer patients)

Juangpanich,

Ubol

3 An Analysis of the Usage of Songs for Enhancing Peace in Thai Society According to Buddhist

Peaceful Means

Disathaamnarj,

Ratthakornkarn

4 การบรหิารงานบคุลากรตามหลกัพรหมวหิาร 4 ในสถานศกึษาขั �นพื�นฐาน สงักดัสํานักงานเขตพื�นที�การศกึษา
มธัยมศกึษาขอนแกน่

Saikham,

Sunthon

5 https://www.mcu.ac.th/directory_uploads/administrator/�le_upload/20210505110719_CA84844A-

500F-4131-B04B-E7085D596F93.pdf

mcu.ac.th

6 Developmental Model of The Mental Health of Buddhadhamma for the Old Aged People : A Case

Study of Banprue Sub-District, Krasang District, Buriram Province

พลป�ฺโญ, พระครู
วนัิยธรอํานาจ สวสัดี

NO. TITLE AUTHOR(S)



7 The important doctrines in the Maha Satipatthana Suttra สารธมิา, พระมหา
แสงเพชร สทฺุธจิตฺิโต

8 The E�ects of Meditation Practice Approaches by Integrating Satipatthana 4 and SKT1 on Mental

Ability, Self-awareness and Academic Achievement of Nursing Students

Tanupabrungsun,

Supawan

9 วถิคีรองคน: พรหมวหิาร 4 สําหรับผูบ้รหิารการศกึษาในศตวรรษที� 21 ไวชมภ,ู นวรัตน์

10 แนวทางในการพัฒนาการบรหิารงานตามหลกัพรหมวหิารของผูบ้รหิารสถานศกึษา Kerdrit,

Nitchapat
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Match Details

๕การพัฒนาสขุภาพจติสําหรับผูป้ฏบิตัธิรรมในที�นี�จะมกีารใชเ้สยีงเพลงเขา้
มามสีว่นรว่มเพลงจงึนับวา่เป็นเครื�องมอืหนึ�งที�สามารถสื�อจติใจของผูฟั้งให ้
เกดิสตนํิาตนเองกลบัมาสูปั่ญญาที�จะสงบจติใจใหร้อดพน้จากความรนุแรง
ในจติใจทั �งทางตรงและทางออ้มไดเ้ป็นอยา่งดเีพลงเป็นสื�อสากลที�มนุษย์
สามารถเขา้ถงึกนัโดยไมม่คีวามขดัแยง้ไมเ่ลอืกอายเุชื�อชาตแิละวรรณะ
และสรา้งสมัพันธภาพระหวา่งมนุษยถ์อืเป็นยอดศลิปะในการสื�อภาษา

Songs Enhancing Peace Buddhist Peaceful Means Thai Society

242 วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จรปีที� 5 ฉบบัพเิศษบทนํางานศลิปะทกุ
แขนงแมจ้ะมุง่สื�อถงึอารมณภ์ายในของตวัศลิปินเป็นหลกัแตท่ั �งนี�คําถาม
หนึ�งที�น่าสนใจกค็อืในตวังานศลิปะเองที�มหีลากหลายองคป์ระกอบอาทิ
แนวคดิทศันะคตเิสยีงภาษารปูแบบฯลฯทั �งหลายทั �งปวงเหลา่นี�จําเป็นไหม
ที�จะตอ้งแสดงถงึความรับผดิชอบตอ่สงัคมที�ประกอบไปดว้ยคนซึ�งมรีะดบั
ความคดิสตปัิญญาที�แตกตา่งกนัออกไปในยามที�มนุษยต์อ้งเผชญิปัญหา
ชวีติเพลงจงึเป็นแนวทางหนึ�งที�สามารถผอ่นคลายความเครยีดและความ
วติกกงัวลไดน้อกจากนี�เพลงยงัมผีลตอ่การเสรมิสรา้งสขุภาพกายและใจให ้
มคีวามสดชื�นแจม่ใสเบกิบานเข็มแข็งและมกํีาลงัใจในการตอ่สูก้บัอปุสรรค
อยา่งมสีตปัิจจบุนัสงัคมไทยมปัีญหาความรนุแรงเกดิขึ�นมากมายโดยเฉพาะ
ความรนุแรงทางการเมอืงเศรษฐกจิความเป็นอยูใ่นพหวุฒันธรรมอนัมคีวาม
หลากหลายทางดา้นทศันคตศิรัทธาความเชื�อประเพณีและคา่นยิมในหมูค่น
หลายเชื�อชาตศิาสนาในหลายฟากฝั�งของสงัคมซึ�งสง่ผลกระทบโดยตรง
ตอ่จติใจของทกุคนในครอบครัวและสงัคมหากปราศจากเพลงที�เป็นเสมอืน
เครื�องมอืที�นํามาชว่ยจรรโลงเยยีวยาความบอบชํ�าทางจติใจสมาชกิของ
ครอบครัวและสงัคมโดยรวมกจ็ะไมส่ามารถดํารงชวีติประจําวนัไดอ้ยา่งราบ
รื�นเพลงจงึนับวา่เป็นเครื�องมอืหนึ�งที�สามารถสื�อจติใจของผูฟั้งใหเ้กดิสตนํิา
ตนเองกลบัมาสูปั่ญญาที�จะสงบจติใจใหร้อดพน้จากความรนุแรงในจติใจทั �ง
ทางตรงและทางออ้มไดเ้ป็นอยา่งดเีพลงเป็นสื�อสากลที�มนุษยส์ามารถเขา้
ถงึกนัโดยไมม่คีวามขดัแยง้ไมเ่ลอืกอายเุชื�อชาตแิละวรรณะ

เพลงสามารถโนม้นา้วจติใจของผูฟั้งใหเ้กดิการรับรูแ้ละมอีทิธพิลตอ่ความ
คดิอารมณค์วามรูส้กึรวมถงึอดุมการณช์วีติขึ�นอยูก่บัวา่เราจะฟังเพลงเป็น
เครื�องมอืดา้นบวกที�จะสรา้งความรักความสามคัคใีหกํ้าลงัใจทําใหเ้กดิพลงั
ชวีติที�สามารถนําพาตนเองใหเ้ขา้ถงึสนัตสิขุไดด้ว้ยการมเีพลงเป็นสื�อเตอืน
สตแิละสรา้งพลงัใจ 7 ๘ดงันั�นบทเพลงสามารถใหข้อ้คดิและยกระดบัจติใจ
ของผูฟั้งหรอืผูรั้บสารใหส้งูขึ�นไดภ้าษาในบทเพลงจงึเป็นหนึ�งใน

เชื�อชาตแิละวรรณะและสรา้งสมัพันธภาพระหวา่งมนุษยถ์อืเป็นยอดศลิปะ
ในการสื�อภาษาซึ�งเพลงสามารถโนม้นา้วจติใจของบคุคลทําใหเ้กดิอารมณ์
คลอ้ยตามไดง้า่ย Teeranuntawat 2001 นอกจากนี�เพลงยงัเป็นสว่นหนึ�ง
ของวฒันธรรมมนุษยส์รา้งสรรคบ์ทเพลงเพื�อตอบสนองความรูส้กึนกึคดิ
หรอืแรงบนัดาลใจที�ไดรั้บจากสิ�งแวดลอ้มในสงัคมของตน Damronglerd

1990 กลา่วไดว้า่เพลงสามารถโนม้นา้วจติใจของผูฟั้งใหเ้กดิการรับรูแ้ละมี
อทิธพิลตอ่ความคดิอารมณค์วามรูส้กึรวมถงึอดุมการณช์วีติขึ�นอยูก่บัวา่เรา
จะฟังเพลงเป็นเครื�องมอืดา้นบวกที�จะสรา้งความรักความสามคัคใีหกํ้าลงัใจ
ทําใหเ้กดิพลงัชวีติที�สามารถนําพาตนเองใหเ้ขา้ถงึสนัตสิขุไดด้ว้ยการมี
เพลงเป็นสื�อเตอืนสตแิละสรา้งพลงัใจซึ�งพลงัในทางพระพทุธศาสนามหีลกั
ธรรมเรยีกวา่พละ 5 อนัเป็นธรรมที�ทําใหเ้กดิกําลงั 5 ประการคอืกําลงัแหง่
ความเชื�อศรัทธากําลงัแหง่ความเพยีรวริยิะกําลงัแหง่ความระลกึสตกํิาลงั
แหง่การตั �งใจมั�นสมาธกํิาลงัแหง่ปัญญาปัญญาพระพทุธเจา้ตรัสกบัภกิษุผู ้
ประกอบดว้ยธรรม 5 อยา่งชื�อวา่ปฏบิตัเิพื�อประโยชนต์นและประโยชนผ์ูอ้ ื�น
คอืตนเองสมบรูณด์ว้ยศลีสมาธปัิญญาวมิตุญิาณทศันะและหากขาดในทาง
ใดทางหนึ�งหรอืขาดทั �งสองอยา่งกช็ื�อวา่บกพรอ่งในทางนั�นๆ
Punyanuparb 1981 ซึ�งในทางพระพทุธศาสนาพละ 5 ถกูนํามาแสดงที�
มุง่เนน้ใหผู้ศ้กึษาปฏบิตัเิห็นความสําคญัของพลงัทั �ง 5 ที�ตอ้งเป็นสายหรอื
กระแสที�เกื�อหนุนกนัในการนําไปสูจ่ดุหมายสงูสดุคอืการเขา้ถงึความสงบ
เย็นหรอืนพิพานดงันั�นผูว้จัิยจงึสนใจที�จะศกึษาวเิคราะหก์ารใชเ้พลงเป็นสื�อ
ในการเสรมิสรา้งสนัตสิขุในสงัคม
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ระลกึไดน้กึไดค้วามไมเ่ผลอการกมุใจไวก้บักจิอนัเป็นปัจจบุนัและปัฏฐานที�
แปลวา่เขา้ไปตั �งไวซ้ ึ�งหมายถงึธรรมเป็นที�ตั �งแหง่สตกิารปรากฏของสตแิละ
การตั �งสตกํิาหนดพจิารณาเห็นสิ�งทั �งหลายใหรู้เ้ห็นเทา่ทนัตามความเป็น
จรงินอกจากนี�ยงัรวมถงึการมสีตกํิากบัดสู ิ�งตา่งๆและความเป็นไปทั �งหลาย
ใหรู้เ้ห็นเทา่ทนัตามสภาวะของมนัโดยไมถ่กูครอบงําดว้ยความยนิดยีนิรา้ย
ซึ�งทําใหม้องเห็นเพี�ยนตามอํานาจกเิลสในสรปุสตปัิฏฐานการรวมระหวา่ง

ใหญ ่2 )คําวา่สตคิอืความระลกึไดน้กึไดค้วามไมเ่ผลอการคมุใจไวก้บั
กจิ(อนัเป็นปัจจบุนั)หรอืกมุจติไวก้บัสิ�งที�เกี�ยวขอ้งจําการที�ทําคําที�พดูไดแ้ม ้
นานแลว้ 3 )คําวา่ปัฏฐานซึ�งแปลวา่เขา้ไปตั �งไวจ้งึแปลรวมกนัวา่สตปัิฏฐาน
คอืธรรมเป็นที�ตั �งแหง่สตกิารปรากฏของสตขิอ้ปฏบิตัทิี�มสีตเิป็นประธานการ
ตั �งสตกํิาหนดพจิารณาเห็นสิ�งทั �งหลายใหรู้เ้ห็นเทา่ทนัตามความเป็นจรงิ
การมสีตกํิากบัดสู ิ�งตา่งๆและความเป็นไปทั �งหลายใหรู้เ้ห็นเทา่ทนัตาม
สภาวะของมนัไมถ่กูครอบงําดว้ยความยนิดยีนิรา้ยที�ทําใหม้องเห็นเพี�ยน
ตามอํานาจกเิลส 7 ม ี4 อยา่งไดแ้ก(่ 1 )กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานพจิารณา
เห็นกายในกายภายในเนอืงๆอยูพ่จิารณาเห็นกายในกายภายนอกเนอืงๆอยู่
พจิารณาเห็นกายในกายทั �งภายในและภายนอกเนอืงๆอยูม่คีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสเสยีไดใ้นโลก( 2 )เวทนานุปัส
สนาสตปัิฏฐานพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนอืงๆอยูพ่จิารณาเห็น
เวทนาในเวทนาภายนอกเนอืงๆอยูพ่จิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งภายใน
และภายนอกเนอืงๆอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและ
โทมนัสเสยีไดใ้นโลก( 3 )จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานพจิารณาเห็นจติในจติ
ภายในเนอืงๆอยูพ่จิารณาเห็นจติในจติภายนอกเนอืงๆอยูพ่จิารณาเห็นจติ
ในจติทั �งภายในและภายนอกเนอืงๆอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัด
อภชิฌาและโทมนัสเสยีไดใ้นโลก( 4 )ธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐานพจิารณา
เห็นธรรมในธรรมภายในเนอืงๆอยูพ่จิารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกเนอืงๆ
อยูค่อืการมสีตพิจิารณาเห็นธรรมในธรรมทั �งภายในและภายนอกเนอืงๆอยูม่ี
ความเพยีรมสีมัปชญัญะ

๑กรงุเทพมหานครไทยรายวนัการพมิพ๒์๕๔๙หนา้๒๔๒๕๘พระครปูลดัสุ
วฒันพทุธคณุประมวนพานชิการศกึษาวเิคราะหพ์ทุธญาณวทิยาในสตปัิฏ
ฐาน๔วทิยานพินธพ์ทุธศาสตรดษุฎบีณัฑติสาขาวชิาปรัชญาบณัฑติ
วทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๖๓หนา้๕๔

).สตปัิฏฐาน 4 กบัการพัฒนาตนในชวีติประจําวนั.วารสารพทุธจติวทิยา, 4 (

1 ), 116 .พระครปูลดัสวุฒันพทุธคณุ(ประมวนพานช)ิ.( 2553 ).การศกึษา
วเิคราะหพ์ทุธญาณวทิยาในสตปัิฏฐาน 4 (ดษุฎนีพินธพ์ทุธศาสตรดษุฎี
บณัฑติ).มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั.พระครภูาวนาวราลงั
การ(สมศกัดิ�โสรโท).( 2563 ).การตามกําหนดรูเ้วทนา(เวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน).สบืคน้เมื�อวนัที� 30 มกราคม 2567 ,จาก https

://www.watbhaddanta.comพระถวลัยโ์ชตโิย(หาญไชยนะ).( 2551

).การศกึษาการเจรญิสตปัิฏฐาน 4 ตามแนวทางการเคลื�อนไหวของหลวง
พอ่คําเขยีนสวุณฺโณวดัป่าสคุโตอําเภอแกง้ครอ้จังหวดัชยัภมู(ิวทิยานพินธ์
พทุธศาสตรมหาบณัฑติ).มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั.พระ
ปรดีาอภวิโร(บวัสด).( 2550 ).ศกึษาทกุขเวทนาเพื�อการบรรลธุรรมตามแนว

๒๒๓มทุติาความเบกิบานพลอยยนิดคีอืความรูส้กึเบกิบานและยนิดเีมื�อเห็น
ผูอ้ื�นมคีวามสขุและเมื�อเห็นเขาประสบความสําเร็จมใีจแชม่ชื�นและพลอย
ยนิดใีนความสําเร็จของผูอ้ื�น๔อเุบกขาความมใีจเป็นกลางคอืการมองตาม
ความเป็นจรงิโดยวางจติเรยีบสมํ�าเสมอมั�นคงเที�ยงตรงดจุตราชั�งมองเห็น
การที�บคุคลจะไดรั้บผลดหีรอืชั�วสมควรแกเ่หตทุี�ตนประกอบพรอ้มที�จะ
วนิจิฉัยวางตนและปฏบิตัไิปตามความเที�ยงธรรม 32 ๒๕พระพรหมคณุาภ
รณป์อปยตุโต

จากความทกุขใ์ฝ่ใจที�จะปลดเปลื�องความทกุขย์ากเดอืดรอ้นของคนและ
สตัวท์ั �งปวง 3 )มทุติาหมายถงึความเบกิบานพลอยยนิดเีมื�อเห็นผูอ้ื�นอยูด่มีี
สขุกม็จีติใจแชม่ชื�นแจม่ใสเบกิบานเมื�อเห็นเขาประสบความสําเร็จงอกงาม
ยิ�งขึ�นไปกพ็ลอยยนิดปีรดีาปราโมทยบ์นัเทงิใจดว้ย 4 )อเุบกขาหมายถงึ
ความมใีจเป็นกลางคอืมองตามความเป็นจรงิโดยวางจติเรยีบสมํ�าเสมอ
มั�นคงแน่วแน่เที�ยงตรงดจุตราชั�งมองเห็นการที�บคุคลจะไดรั้บผลดหีรอืชั�ว
สมควรแกเ่หตผุลที�ตนประกอบพรอ้มที�จะวนิจิฉัยวางตนและปฏบิตัไิปตาม
ความเที�ยงธรรมแกว้ชดิตะขบไดใ้หค้วามหมายของพรหมวหิาร 4 ไวว้า่
พรหมวหิารหมายถงึธรรมเป็นเครื�องอยูอ่ยา่งประเสรฐิธรรมประจําใจอนั
ประเสรฐิหลกัความประพฤตทิี�ประเสรฐิบรสิทุธิ�ธรรมที�ตอ้งมไีวเ้ป็นหลกัและ
กํากบัความประพฤตใิหเ้ป็นไปโดยชอบถกูตอ้งตามทํานองคลองธรรมจงึจะ
ชื�อวา่ดําเนนิชวีติหมดจดและปฏบิตัตินตอ่มนุษยแ์ละสตัวท์ั �งหลายโดยชอบ
ประกอบดว้ย 4 อยา่งคอื(แกว้ชดิตะขบ, 2547 ) 1 )เมตตาความรักใคร่
ปรารถนาจะใหเ้ขาเป็นสขุคําวา่"เมตตา"หมายถงึความสนทิสนมคอืความรัก
ใครท่ี�เวน้จากราคะความกําหนัดไดแ้กค่วามปรารถนาใหเ้กดิความสขุความ
เจรญิหนา้| 66 วารสารวชิาการวจัิยและนวตักรรมสงัคมศาสตรป์รทิศันปี์ที� 2
ฉบบัที� 2 เดอืนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 แกผู่อ้ ื�นความปรารถนาดอียากให ้
มคีวามสขุความมจีติอนัแผไ่มตรแีละคดิทําประโยชนแ์กม่นุษยแ์ละสตัวท์ั�ว
หนา้ 2 )กรณุาความสงสารคดิจะชว่ยใหเ้ขาพน้ทกุขคํ์าวา่"กรณุา"หมายถงึ
ความหวั�นใจเมื�อเห็นผูอ้ื�นไดรั้บทกุขร์อ้นไดแ้กป่รารถนาเพื�อจะปลดเปลื�อง
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ไดใ้หค้วามหมายของพรหมวหิาร๔ไวใ้นพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบั
ประมวลธรรมวา่พรหมวหิาร๔คอืธรรมเครื�องอยูอ่ยา่งประเสรฐิบรสิทุธิ�ธรรมที�
ตอ้งมเีป็นหลกัใจและกํากบัความประพฤตจิงึจะชื�อวา่ดําเนนิชวีติหมดจด
และปฏบิตัตินตอ่มนุษยส์ตัวท์ั �งหลายโดยชอบประกอบดว้ย๑เมตตาความรัก
คอืความรักที�มุง่เพื�อปรารถนาดแีละปรารถนาใหผู้อ้ ื�นเป็นสขุผูบ้รหิารควรมี
ความรักและความปรารถนาตอ่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาดว้ยการใหคํ้าแนะนําสั�ง
สอนและอบรมในเรื�องที�เกี�ยวขอ้งกบัการทํางาน

อยา่งจรงิจังตามมาตรฐานที�สภาพเป็นกลางทั �งหมดแนวคดิหลกัพรหมวหิาร
4 พระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตุโต)( 2546 )ไดใ้หค้วามหมายของพรหม
วหิาร 4 ไวใ้น"พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรม"วา่พรหมวหิาร 4
คอืธรรมเครื�องอยูอ่ยา่งประเสรฐิบรสิทุธิ�,ธรรมที�ตอ้งมไีวเ้ป็นหลกัใจและ
กํากบัความประพฤตจิงึจะชื�อวา่ดําเนนิชวีติหมดจดและปฏบิตัตินตอ่มนุษย์
สตัวท์ั �งหลายโดยชอบประกอบดว้ย 1 .เมตตาคอืความรักหมายถงึรักที�มุง่
เพื�อปรารถนาดปีรารถนาใหผู้อ้ ื�นเป็นสขุผูบ้รหิารควรมคีวามรักความ
ปรารถนาตอ่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาดว้ยการใหคํ้าแนะนําสั�งสอนหรอือบรมทั �งใน
เรื�องที�เกี�ยวขอ้งกบัการทํางานและความประพฤตทิี�เหมาะสมและดงีามรวม
ถงึการใชผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชาใหเ้หมาะสม(ถกู)กบัวยังานและความถนัด 2

.กรณุาคอืความสงสารหมายถงึความปราณีปรารถนาใหผู้อ้ ื�นพน้ทกุขผ์ู ้
บรหิารควรมคีวามกรณุาตอ่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาดว้ยการใหค้วามชว่ยเหลอืแบง่
ปันนํ�าใจหรอืสงเคราะหท์ั �งทางดา้นวตัถกํุาลงักายและกําลงัใจรวมถงึการ
จัดสรรสวสัดกิารและผลประโยชนเ์กื�อกลูตา่งๆใหเ้หมาะสมกบัความเป็นอยู่
ของผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 3 .มทุติาคอืความยนิดเีมื�อผูอ้ื�นไดด้หีมายถงึความ
ปรารถนาใหผู้อ้ ื�นมคีวามสขุความเจรญิกา้วหนา้ยิ�งๆขึ�นไมม่ใีจอจิฉารษิยาผู ้
บรหิารควรสนับสนุนและแสดงออกถงึความยนิดเีมื�อผูใ้ตบ้งัคบับญัชา(รวม
ถงึครอบครัว)มคีวามสขุหรอืมคีวามเจรญิกา้วหนา้ในชวีติการงานและชวีติ
ครอบครัวรวมถงึการเชดิชดูว้ยรางวลัและแบง่ปันดว้ยนํ�าใจ 4 .อเุบกขาคอื
ความวางเฉยหมายถงึการวางใจเป็นกลางผูบ้รหิารควรมคีวามปรารถนาดตีอ่
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาดว้ยการชว่ยเหลอืใหพ้น้ทกุข/์มคีวามสขุในลกัษณะที�ถกู
ตอ้งตามทานองคลองธรรมดว้ยความยตุธิรรมไมล่า

๒๓๒กรณุาความสงสารความเห็นอกเห็นใจตอ่เพื�อนมนุษยร์ว่มโลกแสดงถงึ
ความสงสารและความเห็นอกเห็นใจตอ่ผูอ้ื�นในทกุสถานการณแ์ละทําการ
เขา้ชว่ยเหลอืเพื�อจะใหเ้จอืจนุ๓มทุติาความชื�นชมยนิดแีสดงถงึความชื�นชม
และความยนิดใีนความสําเร็จสมหวงัของผูอ้ื�นและไมแ่สดงความอจิฉาหรอื
รษิยาตอ่ผูท้ี�ประสบความสําเร็จ๔อเุบกขาความวางเฉยแสดงถงึความวาง
เฉยในกรณีที�ไมส่ามารถชว่ยเหลอืไดแ้ละไมท่บัถมซํ�าเตมิและเมื�อผูอ้ื�นผดิ
พลาดหรอืได ้

ที�มุง่หวงัใหผู้อ้ ื�นมดียี ิ�งๆขึ�นไป 2 .กรณุาความสงสารความเห็นอกเห็นใจตอ่
เพื�อนมนุษยร์ว่มโลกยามเห็นผูอ้ื�นมคีวามลําบากกท็นอยูไ่มไ่ดต้อ้ง
แสดงออกมาดว้ยการเขา้ชว่ยเหลอืเจอืจนุดว้ยความเต็มใจเสมอในทํานอง
สขุกส็ขุดว้ยนั�นเอง 21 วารสารอนัมนกิายปีที� 2 ฉบบัที� 1 ประจําเดอืน
มกราคม--มถินุายน 2565 3 .มทุติาความชื�นชมยนิดใีนความสําเร็จสมหวงั
ของผูอ้ื�นไมแ่สดงความอจิฉารษิยาดว้ยการทนดเูห็นคนที�เขาไดด้กีวา่ตวัไม่
ไดด้ไูดจ้ากการไปแสดงไมตรจีติตอ่บคุคลอื�นหรอืชื�นชมตอ่ความสําเร็จของ
ผูอ้ื�นโดยไมต่อ้งบงัคบัใจ 4 .อเุบกขาความวางเฉยในเมื�อไมอ่าจจะชว่ย
เหลอืเขาไดไ้มท่บัถมซํ�าเตมิและเมื�อผูอ้ื�นผดิพลาดหรอืไดรั้บความวบิตัไิม่
แสดงอาการสมนํ�าหนา้เมื�อเขาพลาดเป็นตน้(พระธรรมกติตวิงศ,์ 2541 ) 4

.แนวคดิและทฤษฎกีารเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21 ที�มาของทกัษะแหง่อนาคต
มาจากภาคคีวามรว่มมอืเพื�อทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21 (

Partnership for 21st Century Skills )ในประเทศสหรัฐอเมรกิาซึ�งเป็น
ภาคทีี�รวมกนัระหวา่งบรษัิทเอกชนชั �นนําขนาดใหญเ่ชน่บรษัิทแอปเปิ�ลบริ
ษัทไมโครซอฟบรษัิทวอลด์สินยีอ์งคก์รวชิาชพีระดบัประเทศและสํานักงาน
ดา้นการศกึษาของรัฐโดยกําหนดกรอบแนวความคดิออกมาดงันี�แกนวชิา
หลกัและทมีหลกัของศตวรรษที� 21 ซึ�งทั �งสองสว่นนี�ตอ้งมกีารบรูณาการ
วชิาใหค้รอบคลมุทกัษะ 3 อยา่งที�เด็กควรจะมไีดแ้กท่กัษะชวีติและการ
ทํางาน,ทกัษะการเรยีนรูแ้ละนวตักรรม,ทกัษะดา้นสารสนเทศสื�อและ
เทคโนโลยรีะบบสนับสนุนการศกึษาของศตวรรษที� 21 นอกจากนี�แนว
ความคดิหลกัอกีเรื�องที�น่าสนใจคอื TEACH LESS , LEARN
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พัฒนาสขุภาพจติหลกัธรรมพรหมวหิาร๔เป็นหลกัธรรมที�มคีวามสําคญัใน
การครองคนเพราะหลกัธรรมเหลา่นี�เปรยีบเสมอืนหลกัธรรมประจําตวัของ
พทุธศาสนกิชนที�ดจํีางา่ยและหากทําไดอ้ยา่งสมํ�าเสมอกจ็ะสง่ผลดกีบัชวีติ
หลกัธรรมพรหมวหิาร๔ประกอบดว้ย๔ประการไดแ้กเ่มตตาหมายถงึความรัก
ที�มตีอ่บคุคลอื�นอยา่งจรงิใจปรารถนาใหผู้อ้ ื�นมคีวามสขุกรณุาหมายถงึความ
สงสารและเห็นใจพรอ้มที�จะใหค้วามชว่ยเหลอืเกื�อกลูตอ่บคุคลอื�นมทุติา
หมายถงึการพลอยยนิดเีมื�อบคุคลอื�น

เพื�อการครองคนมหีลากหลายประการโดยหลกัธรรมพรหมวหิาร 4 เป็นหลกั
ธรรมที�มกีารนําามาใชม้ากที�สดุในการครองคนเนื�องจากหลกัพรหมวหิาร 4
เปรยีบเสมอืนหลกัธรรมประจําาตวัของพทุธศาสนกิชนที�ดจํีาางา่ยหากทําา
ไดจ้ะสง่ผลดกีบัชวีติซึ�งหมายถงึธรรมของพรหมหรอืของทา่นผูเ้ป็นใหญ่
พงษ์ณพัฒน ์2549 เป็นหลกัธรรมที�จะนําาพาบคุคลไปสูค่วามสําาเร็จได ้
อยา่งมปีระสทิธภิาพประกอบดว้ย 4 ประการคอื 1 เมตตาหมายถงึความรักที�
มตีอ่บคุคลอื�นอยา่งจรงิใจ 2 กรณุาหมายถงึความสงสารและเห็นใจพรอ้มที�
จะใหค้วามชว่ยเหลอืเกื�อกลูตอ่บคุคลอื�น 3 มทุติาหมายถงึการพลอยยนิดี
เมื�อบคุคลอื�นไดด้หีรอืประสบความสมหวงั 4 อเุบกขาหมายถงึการวางเฉย
หรอืปลอ่ยวางในสิ�งที�สดุวสิยัที�จะชว่ยเหลอืไดส้อดคลอ้งกบัพระปลดัคําา
ภาสมิบดิา 2552 ที�กลา่ววา่หลกัธรรมพรหมวหิาร 4 เป็นหลกัธรรมที�สําาคญั
ในการครองคนเพราะการที�เราสามารถครองใจคนไดย้อ่มจะทําาใหก้าร
ปฏบิตังิานประสบความสําาเร็จอยา่งมปีระสทิธภิาพบทความนี�มจีดุมุง่หมาย
เพื�อเสนอแนวทางการนําาหลกัธรรมพรหมวหิาร 4 มาใชใ้นการครองคนของ
ผูบ้รหิารการศกึษาในศตวรรษที� 21 ซึ�งเป็นยคุที�มกีารเปลี�ยนแปลงเกดิขึ�น
มากมายเนื�องจากการครองคนเป็นการเริ�มตน้ที�ดใีนการบรหิารสถานศกึษา
เพื�อใหบ้รรลตุามเป้าหมายที�ตั �งไวส้อดคลอ้งกบัแนวคดิทา่นววชริเมธ ี2551

ที�กลา่ววา่ผูนํ้าาที�ดตีอ้งนั�งอยูใ่นหวัใจคนโดยผูนํ้าาตอ้งมคีวามเขา้อกเขา้ใจ
เห็นอกเห็นใจจงึจะไดนั้�งอยูใ่นใจลกูนอ้งสอดคลอ้งกบัสรุพลเครอืมโนรมย์
2551 ที�กลา่ววา่ผูบ้รหิารที�ดคีวรใชพ้ระคณุมากกวา่พระเดชหรอือําานาจบา
รมมีากกวา่อําานาจทางกฎหมายบทความนี�ผูเ้ขยีนมจีดุมุง่หมายเพื�อเสนอ

ใชค้วบคูก่บัคําวา่ภาวนาภาวนาเป็นคําที�หมายถงึการปฏบิตัธิรรมหรอืการฝึก
อบรมจติใจและปัญญาตามหลกัพระพทุธศาสนากรรมฐานหรอืภาวนาใน
พระพทุธศาสนาม๒ีประการคอื๑สมถกรรมฐานหรอืสมถภาวนาเป็นการฝึก
อบรมจติใหเ้กดิความสงบหรอืการฝึกสมาธแิละ๒วปัิสสนากรรมฐานหรอื
วปัิสสนาภาวนาเป็นการฝึกอบรมปัญญาใหเ้กดิความรูแ้จง้ตามเป็นจรงิหรอื
การเจรญิปัญญาทั �ง๒ประการรวมอยูใ่นหลกัไตรสกิขาคอื๑สลีสกิขา๒จติต
สกิขาหรอืสมาธสิกิขา

๑กรรมฐานในพระพทุธศาสนาบทเรยีนจากมหาสตปัิฏฐานสตูรและความ
นยิมในสงัคมไทยพระเทพวชัรบณัฑติศดรอธกิารบดมีจรความนากรรมฐาน
แปลวา่ที�ตั �งแหง่การงานมนัียตรงกบัคาวา่ภาวนาเป็นคาที�หมายถงึการ
ปฏบิตัธิรรมหรอืการฝึกอบรมจติใจและอบรมปัญญาตามหลกัพระพทุธ
ศาสนากรรมฐานหรอืภาวนาในพระพทุธศาสนาม๒ีประการคอื๑ประการ
ที�๑สมถกรรมฐานหรอืสมถภาวนาการฝึกอบรมจติใหเ้กดิความสงบหรอืการ
ฝึกสมาธปิระการที�๒วปัิสสนากรรมฐานหรอืวปัิสสนาภาวนาการฝึกอบรม
ปัญญาใหเ้กดิความรูแ้จง้ตามเป็นจรงิหรอืการเจรญิปัญญาทั �ง๒ประการรวม
อยูใ่นหลกัไตรสกิขาคอื๑สลีสกิขา๒จติตสกิขาหรอืสมาธสิกิขากค็อืสมถ
กรรมฐานและ๓ปัญญาสกิขากค็อืวปัิสสนากรรมฐานหลกัการสาคญัของ
กรรมฐานกค็อืการฝึกฝนคาวา่สกิขาในคาวา่จติตสกิขากด็ใีนคาวา่ปัญญา
สกิขาที�นยิมนามาใชใ้นภาษาไทยวา่ศกึษาหมายถงึการฝึกฝนอบรมตรงกบั
กบัภาษาองักฤษวา่ Training ไมใ่ช ่Study หลกัการของคาวา่ฝึกฝนกค็อื
การวางกรอบหรอืแนวทางไวช้ดัเจนแลว้กาหนดใหท้าตามนั�นถา้มกีารแข็ง
ขนืไมอ่ยากทาตามกต็อ้งมกีารบงัคบัใหท้าตามนั�นใหไ้ดอ้าจจะไมส่ามารถ
ทาตามกรอบนั�นไดท้นัทแีตต่อ้งมกีารบงัคบัไปทลีะเล็กทลีะนอ้ยจนกวา่จะ
ทาตามกรอบนั�นไดท้ั �งหมดเชน่เรานั�งตวัตรง๕นาทแีลว้รูส้กึปวดเมื�อยตาม
ปกตเิรากม็กัจะหาวธิคีลายปวดเมื�อยโดยนั�งตวังอบา้งนั�งพงิฝาบา้งนั�งเทา้
แขนบา้งลกุขึ�นเดนิบา้งหรอืแมเ้ปลี�ยนเป็นอริยิาบถอื�นๆถา้เราฝึกฝนบงัคบั
ตวัเองทนฝืนความปวดเมื�อย
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และพัฒนามหาวทิยาลยัราชภฎับรุรัีมยร์ะบวุา่งานวจัิยเรื�องรปูแบบการ
พัฒนาสขุภาพจติของผูส้งูอายตุามหลกัพทุธธรรมกรณีศกึษาตําบลบา้น
ปรอือําเภอกระสงัจังหวดับรุรัีมยม์ผีลการวจัิยพบวา่หลกัพทุธธรรมและ
ภมูปัิญญาทอ้งถิ�นในการพัฒนาสขุภาพจติของผูส้งูอายใุชห้ลกั
ภาวนา๔คอื๑กายภาวนาเป็นการบรหิารกายดว้ยการเดนิออกกําลงักาย
กวาดลานบา้นและรดนํ�าผักสวนครัวทําใหม้สีขุภาพรา่งกายแข็งแรงมี
ภมูคิุม้กนัที�ด๒ีสลีภาวนาการฝึกอบรมตนเองใหต้ั �งอยูใ่นระเบยีบวนัิยไม่
เบยีดเบยีนผู ้

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Email

Pmamnat3589 hotmailcom Received July 16 2018 Revised

October 21 2018 Accepted November 1 2018 รปูแบบการพัฒนา
สขุภาพจติของผูส้งูอายตุามหลกัพทุธธรรมกรณีศกึษาตําบลบา้นปรอื
อําเภอกระสงัจังหวดับรุรัีมย ์Developmental Model of The Mental

Health of Buddhadhamma for the Old Aged People A Case

Study of Banprue SubDistrict Krasang District Buriram Province

พระครวูนัิยธรอํานาจพลป�ฺโญสวสัด ี1 พระมหาภฏัชวชัรเ์ขมทสฺส ี2 พระ
ปลดักติตยิตฺุตธิโร 3 พรีพงษ์มาลา 4 PhraKhru Winaithornamnat

Phonpanyo Sawatdee 1 Phramaha Phatchawat Khemtatsri2

Phrapalad Kitti Yuttitharo3 Pheerapong Mala4 บทคดัยอ่งานวจัิย
เรื�องรปูแบบการพัฒนาสขุภาพจติของผูส้งูอายตุามหลกัพทุธธรรมกรณี
ศกึษาตําบลบา้นปรอือําเภอกระสงัจังหวดับรุรัีมยม์วีตัถปุระสงค ์1 เพื�อ
ศกึษาหลกัพทุธธรรมและภมูปัิญญาทอ้งถิ�นในการพัฒนาสขุภาพจติของผู ้
สงูอาย ุ2 เพื�อศกึษากระบวนการพัฒนาสขุภาพจติของผูส้งูอายใุนวดัและ
ชมุชนตําบลบา้นปรอือําเภอกระสงัจังหวดับรุรัีมย ์3 เพื�อเสนอรแูปบบกา
รพัฒนาสขุภาพจติของผูส้งูอายตุามหลกัพทุธธรรมภมูปัิญญาทอ้งถิ�นในวดั
และชมุชนอําเภอกระสงัจังหวดับรุรัีมยเ์ป็นงานวจัิยเชงิคณุภาพแบบลงพื�นที�
สมัภาษณเ์พื�อเกบ็ขอ้มลูผลการวจัิยพบวา่ 1 หลกัพทุธธรรมและภมูปัิญญา
ทอ้งถิ�นในการพัฒนาสขุภาพจติของผูส้งูอายใุชห้ลกัภาวนา 4 คอื 1 กาย
ภาวนาเป็นการบรหิารกายดว้ยการเดนิออกกําลงักายกวาดลานบา้นและ
รดนํ�าผักสวนครัวทําใหม้สีขุภาพรา่งกายแข็งแรงมภีมูคิุม้กนัที�ด ี2 สลีภาวนา
การฝึกอบรมตนเองใหต้ั �งอยูใ่นระเบยีบวนัิยไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื�นยื�นมอืชว่ย
เหลอืเกื�อกลูซึ�งกนัและกนัพึ�งพา

อื�นยื�นมอืชว่ยเหลอืเกื�อกลูซึ�งกนัและกนัพึ�งพาอาศยัหยบิยื�นนํ�าใจไมตรตีอ่
เพื�อนบา้นดว้ยความเต็มใจ๓สมาธภิาวนาการฝึกอบรมจติใจใหเ้ขม้แข็ง
มั�นคงเจรญิงอกงามดว้ยคณุธรรมทั �งหลายมเีมตตากรณุาขยนัหมั�นเพยีร
อดทนมสีมาธแิละสดชื�นเบกิบานเป็นสขุผอ่งใสมจีติใจที�ดมีสีขุภาพจติที�
แจม่ใสและ๔ปัญญาภาวนาการฝึกอบรมปัญญาใหรู้เ้ขา้ใจสิ�งทั �งหลายตาม
เป็นจรงิรูเ้ทา่ทนัเห็นโลกและสงัคมปัจจบุนั 65 ๕๘กระบวนการพัฒนา
สขุภาพจติของผูส้งูอายใุนวดัและชมุชนตําบลบา้นปรอืนั�นโรงพยาบาลสง่

สลีภาวนาหมายถงึการเจรญิศลีพัฒนาความประพฤตกิารฝึกอบรมศลีใหต้ั �ง
อยูใ่นระเบยีบวนัิยไมเ่บยีดเบยีนหรอืกอ่ความเดอืดรอ้นเสยีหายอยูร่ว่มกบัผู ้
อื�นไดด้ว้ยดเีกื�อกลูซึ�งกนัและกนั 3 จติภาวนาหมายถงึการเจรญิจติการ
พัฒนาจติการฝึกอบรมจติใจใหเ้ขม้แข็งมั�นคงเจรญิงอกงามดว้ยคณุธรรมทั �ง
หลายเชน่มเีมตตากรณุาขยนัหมั�นเพยีรอดทนมสีมาธแิละสดชื�นเบกิบาน
เป็นสขุผอ่งใสเป็นตน้และ 4 ปัญญาภาวนาหมายถงึการเจรญิปัญญาการ
พัฒนาปัญญาการฝึกอบรมปัญญาใหรู้แ้ละเขา้ใจสิ�งทั �งหลายทั �งปวงตาม
ความเป็นจรงิรูเ้ทา่ทนัเห็นโลกและชวีติตามสภาวะสามารถทําจติใจใหเ้ป็น
อสิระทําตนใหบ้รสิทุธิ�จากกเิลสและปลอดโปรง่พน้จากความทกุขแ์กไ้ข
ปัญหาที�เกดิขึ�นไดด้ว้ยปัญญาในบาลทีี�มาทา่นแสดงภาวนา 4 นี�ในรปูที�เป็น
คณุบทของบคุคลจงึเป็นภาวติกายภาวติศลีภาวติจติภาวติปัญญาหมายถงึผู ้
ไดเ้จรญิกายศลีจติและปัญญาแลว้บคุคลที�มคีณุสมบตัชิดุนี�ครบถว้นยอ่ม
เป็นพระอรหนัตอ์งฺป�ฺจก๒๒๗๙๑๒๑ในดา้นการพัฒนาทางดา้นกายนั�น
เป็นการพัฒนาที�มคีวามสมัพันธต์อ่สิ�งแวดลอ้มทางกายภาพโดยเฉาะทาง
ดา้นอนิทรยีท์ั �ง 5 ไดแ้กต่าหจูมกูลิ�นและกายใหม้กีารเกื�อกลูกนัและกนัดา้น
สลีภาวนาเป็นการเจรญิศลีพัฒนาศลีพัฒนาความสมัพันธแ์ละความประพฤติ
ใหอ้ยูร่ว่มกนัโดยตั �งอยูใ่นระเบยีบวนัิยไมเ่บยีดเบยีนซึ�งกนัและกนัชว่ยเหลอื
ซึ�งกนัและกนักบัผูอ้ื�นในสงัคมดว้ยดดีา้นจติภาวนาเป็นการพัฒนาจติทําให ้
จติมคีวามเขม้แข็งมั�นคงมคีวามเมตตากรณุาขยนัหมั�นเพยีรเป็นสขุผอ่งใสดี
งามเจรญิงอกงามดว้ยคณุธรรมและดา้นปัญญาภาวนาเป็นการพัฒนาดา้น
ปัญญาใหม้กีารเสรมิสรา้งฝึกฝนปัญญาใหม้คีวามรูช้ดัใน 91 วารสารมจร
อบุลปรทิรรศนปี์ที� 2
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ชและคณะไดทํ้าการวจัิยเกี�ยวกบัการใชด้นตรบํีาบดัในผูป่้วยมะเร็งที�ไดรั้บ
ยาเคมบํีาบดัและพบวา่ดนตรบํีาบดัมผีลชว่ยลดระดบัความวติกกงัวลและ
ความปวดในผูป่้วยมะเร็งที�กําลงัรักษาดว้ยเคมบํีาบดัเนื�องจากความปวดใน
ผูป่้วยมะเร็งเกดิจากเนื�อเยื�อในรา่งกายไดรั้บการกดเบยีดและการแพร่
กระจายของมะเร็งเกดิการกระตุน้ตวัรับความปวดสง่กระแสดประสาทไปตาม
ใยประสาทผา่นไขสนัหลงัไปยงัสมองบรเิวณ reticular formation ที�กา้น
สมองรว่มกบั

แตว่ธิกีารนวดอาจไมเ่หมาะกบัผูป่้วยมะเร็งที�มกีารแพรก่ระจายสําหรับการ
สะกดจติตอ้งมกีารฝึกฝนเป็นอยา่งดดีนตรบํีาบดัมปีระโยชนผ์ูป่้วยสามารถ
ฟังดนตรไีดง้า่ยราคาถกูปลอดภยัและไมม่ผีลขา้งเคยีงจากการฟังดนตรี
บําบดั 4 5 จากการทบทวนงานวจัิยที�ผา่นมาสว่นใหญพ่บวา่ดนตรบํีาบดั
สามารถลดปวดในผูป่้วยมะเร็งได ้610 และลดความวติกกงัวลได ้5 8 9 11

ในบางงานวจัิยยงัพบวา่ดนตรบํีาบดัยงัไมส่ามารถลดปวด 5 1113 และใน
บางสถานการณด์นตรบํีาบดัไมส่ามารถลดความวติกกงัวลจากการเผชญิ
ปัญหาที�รนุแรงได ้12 13 47 วารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวนัออก
เฉียงเหนอืปีที� 30 ฉบบัที� 1 มกราคมมนีาคม 2555 จากประสบการณใ์น
การนําดนตรบํีาบดัมาใชใ้นการลดความปวดในผูป่้วยมะเร็งพบวา่การนํา
ดนตรบํีาบดัมาใชส้ามารถลดปวดไดแ้ตย่งัพบปัญหาอปุสรรคคอืผูป่้วยบาง
คนตอ้งการฟังเพลงที�เขา้กบัวฒันธรรมอสีาน 14 15 ดงันั�นผูว้จัิยจงึตอ้งการ
ศกึษาผลของการนําดนตรพีื�นเมอืงอสีาน 14 มาใชเ้พื�อลดปวดและความ
วติกกงัวลในผูป่้วยมะเร็งที�ไดรั้บยาเคมบํีาบดัวตัถปุระสงคก์ารวจัิยเพื�อ
ศกึษาผลของดนตรบํีาบดัตอ่ความวติกกงัวลและความปวดในผูป่้วยมะเร็งที�
ไดรั้บยาเคมบํีาบดักรอบแนวคดิการวจัิยกรอบแนวคดิที�ใชค้อืแนวคดิของ
ทฤษฎคีวามปวดที�มผีลตอ่รา่งกายและจติใจ 6 ความปวดในผูป่้วยมะเร็ง
สว่นมากเป็นความปวดเรื�อรังเนื�องจากเนื�อเยื�อของรา่งกายไดรั้บการกด
เบยีดและมกีารแพรก่ระจายของมะเร็งทําใหเ้กดิการกระตุน้ตวัรับความรูส้กึ
เจ็บปวดสง่กระแสประสาทไปตามใยประสาทผา่นไขสนัหลงัไปยงัสมอง
บรเิวณ reticular formation ที�กา้นสมองรว่มกบัการทํางานระบบ limbic

กระตุน้

๔๒รูส้กึผอ่นคลายลดความปวดและวติกกงัวลโดยที�ดนตรบํีาบดัจะไปปรับ
เปลี�ยนความรูส้กึนกึคดิอารมณค์วามจําและประสบการณท์ี�สมองสว่น
thalamus ซึ�งจะทํางานประสานกบั cortex และ limbic ทําใหเ้กดิการ
เบี�ยงเบนจากความปวดรูส้กึผอ่นคลายมากขึ�นทําใหห้ลั�งสารเอนดอรฟิ์นทํา
ใหค้วามวติกกงัวลและความปวดลดลงได ้76 ๖๙เนื�องจากดนตรสีง่ผลตอ่
การทํางานของรา่งกายและสมองเชน่ดนตรทีี�ทําใหเ้กดิความสงบสง่ผลให ้
อตัราการเตน้ของหวัใจการหายใจและความดนัโลหติมี

อารมณค์วามจําและประสบการณท์ี�สมองสว่น thalamus ซึ�งจะทํางาน
ประสานกบั cortex และ limbic ทําใหเ้กดิการเบี�ยงเบนจากความปวดรูส้กึ
ผอ่นคลายมากขึ�นทําใหห้ลั�งสารเอนดอรฟิ์นทําใหค้วามวติกกงัวลและความ
ปวดลดลงไดจ้ากการสมัภาษณผ์ูป่้วยมะเร็งที�มคีวามปวดและไดรั้บฟังดนตรี
บําบดับอกวา่เสยีงดนตรโีปงลางซึ�งเป็นดนตรพีื�นเมอืงอสีานมเีสยีงแคน
เสยีงขลุย่เสยีงพณิเพลงไพเราะมากซึ�งกนิใจเพลดิเพลนิตอนแรกไมแ่น่ใจ
วา่เพลงที�ฟังจะลดปวดไดแ้ตเ่มื�อไดฟั้งดนตรโีปงลางรูส้กึผอ่นคลายคลาย
เครยีดลดปวดและคลายวติกกงัวลไดด้งันั�นจงึชอบฟังดนตรโีปงลาง
ตอ้งการฟังทกุวนัและถา้ฟังจนกระทั�งหลบัน่าจะมคีวามสขุบางคนอยากฟัง
ตลอดทั �งวนับางคนจะนําดนตรไีปเปิดที�เครื�องขยายเสยีงในหมูบ่า้นฟังเพื�อ
ใหค้นอื�นมคีวามสขุดว้ยขอ้เสนอแนะการใชด้นตรบํีาบดัในผูป่้วยมะเร็งเพื�อ
ลดความปวดและความวติกกงัวลเป็นวธิกีารที�เหมาะสมโดยเฉพาะดนตรี
อสีานที�นํามาใชเ้หมาะกบับรบิทกบัวฒันธรรมอสีานจงึควรพัฒนาเป็น
แนวทางในการดแูลผูป่้วยตอ่ไปเพื�อใหบ้คุลากรสามารถนําไปปฏบิตัดิา้น
การพยาบาลอยา่งมปีระสทิธภิาพ References 1 Ministry of Public

Health Public health statistics Bangkok 2008 cite 2008 January

1 Available from http bpsopsmophgoth Healthinformation

statistic 2 Vatanasapt P et al Prevalence and Management of

Cancer Pain in Srinagarind Hospital Khon Kaen Thailand J Med

Assoc Thai 2008 91 12 16 3 Mantyh PW Cancer pain and its

impact on diagnosis survival and quality of life Nat Rev

Neurosci 2006 7 10 797809 4 McCa�ery M Nursing approaches

to
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อตัราตํ�าลงโดยเสยีงดนตรสีง่ผลอยา่งลกึซึ�งตอ่การทํางานของสมองดนตรี
จะชว่ยปรับคลื�นสมองใหอ้ยูใ่นระดบัอลัฟาและเทตาซึ�งเกดิขึ�นเมื�อรา่งกายมี
ความผอ่นคลายระดบัลกึเหมอืนกบัตอนทําสมาธโิดยคลื�นสมองดงักลา่วนี�
จะกระตุน้ใหส้มองสว่นลมิบคิหลั�งสารสื�อประสาทซโีรโทนนิไปกระตุน้สมอง
สว่นหนา้ใหห้ลั�งสารเอ็นโดฟินซึ�งเป็นสารแหง่ความสขุจงึพบวา่ดนตรมีสีว่น
ชว่ยใหร้า่งกายเกดิความผอ่นคลายและสามารถชว่ยรักษาโรคทางจติและ

และหลอดเลอืดการหายใจกลา้มเนื�อกระดกูระบบประสาทและระบบการเผา
ผลาญในรา่งกายซึ�งอตัราการหายใจอตัราการเตน้ของหวัใจและความดนั
โลหติที�เปลี�ยนแปลงไปรวมถงึความตงึตวัในระบบกลา้มเนื�อกเ็ป็นผลมาจาก
ระดบัเสยีงความดงัและจังหวะของเสยีงดนตรโีดยดนตรทีี�ทําใหเ้กดิความ
สงบ( Soothing Music )ซึ�งมจัีงหวะประมาณ 60 ครั�งตอ่นาทจีะทําใหอ้ตัรา
การเตน้ของหวัใจอตัราการหายใจและความดนัโลหติลดลงอตัราการไหล
เวยีนโลหติในสมองชา้ลงและมปีรมิาณลดลงรวมทั �งทําใหอ้ตัราการใช ้
ออกซเิจน( Oxygen Consumption )และอตัราการเผาผลาญสารอาหาร
ในรา่งกายลดลงอกีดว้ยขณะที�ดนตรปีระเภทที�ทําใหต้ื�นเตน้เรา้ใจ( Lively

Music )ซึ�งมจัีงหวะเร็วกวา่ 90 ครั�งตอ่นาทจีะเพิ�มการไหลเวยีนของโลหติ
นอกจากนี�ยงัพบวา่คลื�นสมองของมนุษยม์กีารเคลื�อนไหวเป็นจังหวะเชน่
เดยีวกบัดนตรแีละจังหวะของดนตรมีผีลอยา่งลํ�าลกึตอ่การทํางานของ
สมองโดยเสยีงดนตรจีะเปลี�ยนคลื�นสมองใหอ้ยูใ่นระดบัอลัฟา( Alpha )และ
เทตา( Theta )ซึ�งเป็นคลื�นสมองที�เกดิขึ�นเมื�อรา่งกายเกดิการผอ่นคลายใน
ระดบัลกึ( Deeply Relaxed )เชน่เดยีวกบัการทําสมาธโิดยคลื�นสมองดงั
กลา่วนี�จะไปกระตุน้ใหส้มองสว่นลมิบคิหลั�งสารสื�อประสาทซโีรโทนนิไป
กระตุน้สมองสว่นหนา้ใหห้ลั�งสารเอ็นโดฟินซึ�งเป็นสารที�มคีณุลกัษณะคลา้ย
ฝิ�นแตม่ฤีทธิ�แรงกวา่ฝิ�น1,000เทา่ทําใหเ้กดิการผอ่นคลายและมคีวามสขุจงึ
มกีารเรยีกสารเอ็นโดฟินวา่สารแหง่ความสขุ 124 | B a n s o m d e j M

u s i c J o u r n a l : V o l . 2 N o . 1 นอกจากนี�เสยีงของดนตรสีามารถ
ผา่นเขา้รา่งกายมนุษยใ์นลกัษณะคลื�นโดยสามารถอธบิายไดบ้น

ที�ดโีดยที�ประโยชนจ์ากดนตรทีี�มคีณุคา่มดีงัตอ่ไปนี�๖๙อบุลจว๋งพานชิและ
คณะผลของดนตรบํีาบดัตอ่ความวติกกงัวลและความปวดในผูป่้วยมะเร็งที�
ไดรั้บยาเคมบํีาบดัวารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื
ปีที�๓๐ฉบบัที�๑มกราคมมนีาคม๒๐๑๒๔๙๕๐๗๐อบุลจว๋งพานชิและคณะผล
ของดนตรบํีาบดัตอ่ความวติกกงัวลและความปวดในผูป่้วยมะเร็งที�ไดรั้บยา
เคมบํีาบดั๔๙๕๐๗๑พระมหาสาครศรดีพีทุธ

ป่วยนอนไมห่ลบัเบื�ออาหารทําใหม้คีวามวติกกงัวลมากขึ�นการจัดการความ
ปวดในผูป่้วยมะเร็งสามารถใหย้าแกป้วดและการใชก้ารบําบดัการพยาบาล
อื�นๆที�ไมใ่ชย้าเชน่ดนตรบํีาบดัการนวดการสะกดจติเป็นตน้ 3 แตว่ธิกีารนวด
อาจไมเ่หมาะกบัผูป่้วยมะเร็งที�มกีารแพรก่ระจายสําหรับการสะกดจติตอ้งมี
การฝึกฝนเป็นอยา่งดดีนตรบํีาบดัมปีระโยชนผ์ูป่้วยสามารถฟังดนตรไีดง้า่ย
ราคาถกูปลอดภยัและไมม่ผีลขา้งเคยีงจากการฟังดนตรบํีาบดั 4 5 จากการ
ทบทวนงานวจัิยที�ผา่นมาสว่นใหญพ่บวา่ดนตรบํีาบดัสามารถลดปวดในผู ้
ป่วยมะเร็งได ้610 และลดความวติกกงัวลได ้5 8 9 11 ในบางงานวจัิยยงั
พบวา่ดนตรบํีาบดัยงัไมส่ามารถลดปวด 5 1113 และในบางสถานการณ์
ดนตรบํีาบดัไมส่ามารถลดความวติกกงัวลจากการเผชญิปัญหาที�รนุแรงได ้
12 13 47 วารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืปีที� 30

ฉบบัที� 1 มกราคมมนีาคม 2555 จากประสบการณใ์นการนําดนตรบํีาบดัมา
ใชใ้นการลดความปวดในผูป่้วยมะเร็งพบวา่การนําดนตรบํีาบดัมาใชส้ามารถ
ลดปวดไดแ้ตย่งัพบปัญหาอปุสรรคคอืผูป่้วยบางคนตอ้งการฟังเพลงที�เขา้
กบัวฒันธรรมอสีาน 14 15 ดงันั�นผูว้จัิยจงึตอ้งการศกึษาผลของการนํา
ดนตรพีื�นเมอืงอสีาน 14 มาใชเ้พื�อลดปวดและความวติกกงัวลในผูป่้วย
มะเร็งที�ไดรั้บยาเคมบํีาบดัวตัถปุระสงคก์ารวจัิยเพื�อศกึษาผลของดนตรี
บําบดัตอ่ความวติกกงัวลและความปวดในผูป่้วยมะเร็งที�ไดรั้บยาเคมบํีาบดั
กรอบแนวคดิการวจัิยกรอบแนวคดิที�ใชค้อืแนวคดิของทฤษฎคีวามปวดที�มี
ผลตอ่รา่งกายและจติใจ 6
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นพิพานอนัเป็นเป้าหมายสงูสดุทางพระพทุธศาสนา 82 ๗๕ดนตรทีี�ปรากฏ
ในพระวนัิยปิฎกในสมยัพทุธกาลภกิษุฉัพพัคคยีไ์ปเที�ยวดมูหรสพบนยอด
เขาในกรงุราชคฤหเ์มื�อชาวบา้นห็นกริยิาของพวกภกิษุอยูใ่นอาการพอใจใน
การละเลน่เชน่นั�นและไมสํ่ารวมกริยิาของสมณะชาวบา้นก็พากนัตําหนวิา่
พระภกิษุประพฤตตินไมเ่หมาะสมกบัเป็นสมณะดงัที�ปรากฏในพระวนัิยปิฎก
ในฐานพทุธบญัญัตไิฉนพวกพระสมณะเชื�อสายศากยบตุรจงึไปดกูารฟ้อน
รําบา้งการขบัรอ้งบา้งการบรรเลง

สดุในทางดนตรขีองอนิเดยีบคุคลที�มเีสยีงดเีสยีงไฟเราะยอ่มไดรั้บความ
โปรดปรานชอบพอเป็นพเิศษแตก่ารขบัรอ้งถา้ปราศจากดนตรดีาเนนิทาน
องประกอบดว้ยเสยีงและการใหจั้งหวะกถ็อืกนัวา่เป็นศลิปะที�ไม่
สมบรูณ(์สนั�นบณุยศริพัินธ,์ 2498 ,น. 10 - 11 )ความเป็นมาของดนตรคีอื
เครื�องดนตรชีนดิแรกเริ�มของมนุษยใ์นสมยัดกึดาบรรพค์อืการการขบั
รอ้ง(คตี)ประกอบดว้ยเครื�องดนตร(ีวาทติ)ใหท้านองและจังหวะประกอบการ
ขบัรอ้งเป็นของคูก่นัไปดว้ย 3 )ดนตรทีี�ปรากฏในพระไตรปิฎก3.1)ดนตรทีี�
ปรากฏในพระวนัิยปิฎกในสมยัพทุธกาลมมีหรสพบนยอดเขาในกรงุราชคฤห์
พวกภกิษุฉัพพัคคยีไ์ปเที�ยวดมูหรสพบนยอดเขาในกรงุราชคฤหม์ผีูค้นเห็น
กริยิาของพวกภกิษุอยูใ่นอาการพอใจในการละเลน่นั�นและไมส่ารวมกริยิา
ของสมณะเมื�อชาวบา้นเห็นเขา้ก็ถกูชาวบา้นตาหนวิา่ไมเ่หมาะสมดงัที�
ปรากฏในพระวนัิยปิฎกในฐานพทุธบญัญัต"ิไฉนพวกพระสมณะเชื�อสาย
ศากยบตุรจงึไปดกูารฟ้อนราบา้งการขบัรอ้งบา้งการบรรเลงดนตรบีา้ง
เหมอืนคฤหสัถผ์ูบ้รโิภคกามเลา่"(ว.ิน.(ไทย) 7 / 249 / 10 )จากเนื�อความที�
ยกมาแสดงใหเ้ห็นวา่ถา้พวกภกิษุไปเที�ยวดมูหรสพเชน่การฟ้อนราการขบั
รอ้งการประโคมดนตรตีอ้งผดิวนัิยตามพทุธบญัญัตไิวแ้ละยงัเป็นการกระทา
เหมอืนคฤหสัถผ์ูบ้รโิภคกามอยูไ่มใ่ชท่างของสมณะดงันั�นในพระวนัิยปิฎก
ในฐานพทุธบญัญัตภิกิษุณีไปดมูหรสพการฟ้อนราการขบัรอ้งการประโคม
ดนตรทีี�เป็นขา้ศกึตอ่กศุล"(ว.ิภกฺิขนุ.ี(ไทย) 4 / 833 / 31 )ในเรื�องนี�กเ็ชน่
เดยีวกนักบัเรื�องภกิษุการดมูหรสพการฟ้อนราการขบัรอ้งการประโคมดนตรี
เป็นของคฤหสัถผ์ูบ้รโิภคกามและยงัเป็นขา้ศกึตอ่กศุลอกีดว้ยทรงตรัสแก่
ภกิษุ

ดนตรบีา้งเหมอืนคฤหสัถผ์ูบ้รโิภคกามเลา่๗๖จากเนื�อความที�ยกมานี�แสดง
ใหเ้ห็นวา่ถา้พระภกิษุไปเที�ยวดกูารฟ้อนรําการขบัรอ้งการประโคมดนตรตีอ้ง
ผดิวนัิยตามพทุธบญัญัตไิวแ้ละยงัเป็นการกระทําเหมอืนคฤหสัถผ์ูบ้รโิภค
กามอยูไ่มใ่ชท่างของสมณะดงันั�นในพระวนัิยปิฎกในฐานพทุธดนตรทีี�
ปรากฏในพระวนัิยปิฎกกลา่วถงึภกิษุและภกิษุณีการไปดมูหรสพการฟ้อนรํา
การขบัรอ้งการประโคมดนตรเีป็นของชาวบา้นที�ยงัเป็นผูบ้รโิภคกามและ
เป็นขา้ศกึ

เป็นของคูก่นัไปดว้ยการขบัรอ้งถอืกนัวา่เป็นวฒันธรรมแบบสงูสดุในทาง
ดนตรขีองอนิเดยีบคุคลที�มเีสยีงดเีสยีงไฟเราะยอ่มไดรั้บความโปรดปราน
ชอบพอเป็นพเิศษแตก่ารขบัรอ้งถา้ปราศจากดนตรดีาเนนิทานองประกอบ
ดว้ยเสยีงและการใหจั้งหวะกถ็อืกนัวา่เป็นศลิปะที�ไมส่มบรูณ(์สนั�นบณุยศริิ
พันธ,์ 2498 ,น. 10 - 11 )ความเป็นมาของดนตรคีอืเครื�องดนตรชีนดิแรก
เริ�มของมนุษยใ์นสมยัดกึดาบรรพค์อืการการขบัรอ้ง(คตี)ประกอบดว้ยเครื�อง
ดนตร(ีวาทติ)ใหท้านองและจังหวะประกอบการขบัรอ้งเป็นของคูก่นัไปดว้ย
3 )ดนตรทีี�ปรากฏในพระไตรปิฎก3.1)ดนตรทีี�ปรากฏในพระวนัิยปิฎกในสมยั
พทุธกาลมมีหรสพบนยอดเขาในกรงุราชคฤหพ์วกภกิษุฉัพพัคคยีไ์ปเที�ยวดู
มหรสพบนยอดเขาในกรงุราชคฤหม์ผีูค้นเห็นกริยิาของพวกภกิษุอยูใ่น
อาการพอใจในการละเลน่นั�นและไมส่ารวมกริยิาของสมณะเมื�อชาวบา้นเห็น
เขา้กถ็กูชาวบา้นตาหนวิา่ไมเ่หมาะสมดงัที�ปรากฏในพระวนัิยปิฎกในฐาน
พทุธบญัญัต"ิไฉนพวกพระสมณะเชื�อสายศากยบตุรจงึไปดกูารฟ้อนราบา้ง
การขบัรอ้งบา้งการบรรเลงดนตรบีา้งเหมอืนคฤหสัถผ์ูบ้รโิภคกามเลา่"(ว.ิน.

(ไทย) 7 / 249 / 10 )จากเนื�อความที�ยกมาแสดงใหเ้ห็นวา่ถา้พวกภกิษุไป
เที�ยวดมูหรสพเชน่การฟ้อนราการขบัรอ้งการประโคมดนตรตีอ้งผดิวนัิยตาม
พทุธบญัญัตไิวแ้ละยงัเป็นการกระทาเหมอืนคฤหสัถผ์ูบ้รโิภคกามอยูไ่มใ่ช่
ทางของสมณะดงันั�นในพระวนัิยปิฎกในฐานพทุธบญัญัตภิกิษุณีไปดู
มหรสพการฟ้อนราการขบัรอ้งการประโคมดนตรทีี�เป็นขา้ศกึตอ่กศุล"(ว.ิภกฺิ
ขนุ.ี(ไทย) 4 / 833 / 31 )ในเรื�องนี�กเ็ชน่เดยีวกนักบัเรื�องภกิษุการดมูหรสพ
การฟ้อนราการขบัรอ้งการประโคมดนตรี
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ตอ่กศุลผูล้ะเมดิตอ้งอาบตัติามพทุธบญัญัตไิว ้84 ๗๗ดนตรใีนพระสตุตนัต
ปิฎกไดข้ยายความวา่ดว้ยดกูารละเลน่อนัเป็นขา้ศกึตอ่กศุลเชน่การฟ้อนรํา
การขบัรอ้งการประโคมดนตรกีารรําการเลา่นทิานการเลน่ปรบมอืการเลน่
ปลกุผกีารเลน่ตกีลองการสรา้งฉากบา้นเมอืงใหง้ดงามการละเลน่ของคน
จัณฑาลการเลน่กระดานหกการละเลน่หนา้ศพการแขง่ชนชา้งการแขง่มา้
การแขง่ชนกระบอืการแขง่ชนโคการแขง่ชนแพะการแขง่ชน๗๕สํสอ
ไทย๑๒๕๙๗๖วจิไูทย๗

ที�ยกมาแสดงใหเ้ห็นวา่ถา้พวกภกิษุไปเที�ยวดมูหรสพเชน่การฟ้อนราการขบั
รอ้งการประโคมดนตรตีอ้งผดิวนัิยตามพทุธบญัญัตไิวแ้ละยงัเป็นการกระทา
เหมอืนคฤหสัถผ์ูบ้รโิภคกามอยูไ่มใ่ชท่างของสมณะดงันั�นในพระวนัิยปิฎก
ในฐานพทุธบญัญัตภิกิษุณีไปดมูหรสพการฟ้อนราการขบัรอ้งการประโคม
ดนตรทีี�เป็นขา้ศกึตอ่กศุล"(ว.ิภกฺิขนุ.ี(ไทย) 4 / 833 / 31 )ในเรื�องนี�กเ็ชน่
เดยีวกนักบัเรื�องภกิษุการดมูหรสพการฟ้อนราการขบัรอ้งการประโคมดนตรี
เป็นของคฤหสัถผ์ูบ้รโิภคกามและยงัเป็นขา้ศกึตอ่กศุลอกีดว้ยทรงตรัสแก่
ภกิษุและภกิษุณีวา่นติกิรวชิชมุา 31 Journal of Social Science

Panyapat . 2022 ; 4 ( 1 ): 27 - 38 การดมูหรสพการฟ้อนราการขบัรอ้ง
การประโคมดนตรเีป็นของชาวบา้นที�ยงัเป็นผูบ้รโิภคกามอยูแ่ละเป็นขา้ศกึ
ตอ่กศุลดงันั�นดนตรทีี�ปรากฏในพระวนัิยปิฎกกลา่วถงึภกิษุและภกิษุณีการ
ไปดมูหรสพการฟ้อนราการขบัรอ้งการประโคมดนตรเีป็นของชาวบา้นที�ยงั
เป็นผูบ้รโิภคกามและเป็นขา้ศกึตอ่กศุลผูล้ะเมดิตอ้งอาบตัติามพทุธบญัญัติ
ไว3้.2)ดนตรทีี�ปรากฏในพระสตุตนัตปิฎกดนตรใีนพระสตุตนัตปิฎกวา่ดว้ยดู
การละเลน่อนัเป็นขา้ศกึตอ่กศุลเชน่การฟ้อนราการขบัรอ้งการประโคมดนตรี
การราการเลา่นทิานการเลน่ปรบมอืการเลน่ปลกุผกีารเลน่ตกีลองการสรา้ง
ฉากบา้นเมอืงใหง้ดงามการละเลน่ของคนจัณฑาลการเลน่กระดานหกการ
ละเลน่หนา้ศพการแขง่ชนชา้งการแขง่มา้การแขง่ชนกระบอืการแขง่ชนโค
การแขง่ชนแพะการแขง่ชนแกะการแขง่ชนไกก่ารแขง่ชนนกกระทาการรา
กระบี�กระบองการชกมวยมวยปลา้การรบการตรวจพลสวนสนาม

๔๗แกะการแขง่ชนไกก่ารแขง่ชนนกกระทาการรํากระบี�กระบองการชกมวย
มวยปลํ�าการรบการตรวจพลสวนสนามการจัดกระบวนทพัการตรวจกองทพั
ดงัที�ปรากฏในพระสตุตนัปิฎกวา่พระสมณโคดมทรงเวน้ขาดจากการดกูาร
ละเลน่อนัเป็นขา้ศกึตอ่กศุล 85 ๗๘จากเนื�อความที�ยกมาแสดงใหเ้ห็นวา่ถา้
พวกภกิษุและภกิษุณีถา้ภกิษุเวน้ขาดจากการดกูารละเลน่อนัเป็นขา้ศกึตอ่
กศุลเชน่การฟ้อนการขบัรอ้งการประโคมดนตรกีารรําการเลา่นทิานการเลน่
ปรบ

การแขง่ชนนกกระทาการรากระบี�กระบองการชกมวยมวยปลา้การรบการ
ตรวจพลสวนสนามการจัดกระบวนทพัการตรวจกองทพัดงัที�ปรากฏในพระ
สตุตนัปิฎกวา่"พระสมณโคดมทรงเวน้ขาดจากการดกูารละเลน่อนัเป็นขา้ศกึ
ตอ่กศุล"(ท.ีส(ีไทย) 9 / 11 / 6 )ดงัพทุธพจนท์ี�ยกมาถา้ภกิษุเวน้ขาดจาก
การดกูารละเลน่อนัเป็นขา้ศกึตอ่กศุลเชน่การฟ้อนการขบัรอ้งการประโคม
ดนตรกีารราการเลา่นทิานการเลน่ปรบมอืการเลน่ปลกุผกีารเลน่ตกีลอง
เป็นตน้เหลา่นี�รว่นเป็นทางของอกศุลทั �งปวงถา้ภกิษุเวน้ขาดจากการดกูาร
ละเลน่จะไมถ่กูอกศุลครอบงาจติและเป็นการรักษาพระวนัิยใหถ้กูตอ้งตาม
พทุธบญัญัตไิวอ้กีดว้ยในพระสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายวมิานวตัถปุรุสิวมิาน
กณัฐกวมิานไดก้ลา่วถงึพระมหาโมคคลัลานเถระไดถ้ามผลกรรมของพญา
มา้กณัฐกะวา่เป็นเพราะผลกรรมอะไรถงึไดม้าเกดิเป็นเทพบตุรในวมิารทพิย์
มทีั �งการขบัรอ้งการฟ้อนราและการประโคมดนตรทีี�เป็นทพิยอ์นัที�รื�นรมย์
และมรีปูเสยีงกลิ�นรสโผฏฐพัพะมรัีสมรีุง่เรอืงมผีวิพรรณรุง่โรจนเ์ป็นเพราะ
ผลของทานหรอืวา่ผลของศลีจงบอกแกเ่ราเทพบตุร(พญามา้กณัฐกะ)ได ้
บอกถงึเมื�อสมยัอดตีชาตเิราไดเ้กดิมาชาตเิดยีวกนักบัพระโอรสพระโอรส
พระองคนั์�นเสด็จออกเพื�อพระโพธญิาณในเวลาเที�ยงคนืพระองคท์รงไดใ้ช ้
ฝ่าพระหตัถท์ี�ออ่นนุ่มประทบันั�งบนหลงัขา้พเจา้แลว้ขา้พเจา้เกดิความยนิดี
พอใจที�ไดน้าเสด็จ(ข.ุว(ิไทย) 26 / 1180 - 1189 / 148 )ดงัที�ปรากฏในพระ
ไตรปิฎกวา่"การฟ้อนราขบัรอ้งและประโคมดนตรรีื�นรมยอ์ยูด่ว้ยกลองสงัข์
ตะโพนพณิและบณัเฑาะวแ์ละมรีปูเสยีงกลิ�นรส
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มอืการเลน่ปลกุผกีารเลน่ตกีลองเป็นตน้เหลา่นี�รว่นเป็นทางของอกศุลทั �ง
ปวงถา้ภกิษุเวน้ขาดจากการดกูารละเลน่จะไมถ่กูอกศุลครอบงําจติและ
เป็นการรักษาพระวนัิยใหถ้กูตอ้งตามพทุธบญัญัตไิวอ้กีดว้ยในพระสตุตนัต
ปิฎกดนตรแีละการรอ้งเพลงฟังเพลงไดม้บีทบาทในพระพทุธศาสนาใน
คมัภรีต์า่งๆหลากหลายแหง่เชน่ในอรรถกถาธรรมบท 86 ๗๙ไดม้จีารกึ
เพลงคาถาธรรมที�พระพทุธเจา้ไดท้รงแตง่ขึ�นใหแ้กม่านพเพื�อไปตอบ
ปรศินาธรรมใหธ้ดิาขบัรอ้งที�นาคราชนาคราชกร็ูถ้งึ

กลา่วถงึภกิษุและภกิษุณีการไปดมูหรสพการฟ้อนราการขบัรอ้งการประโคม
ดนตรเีป็นของชาวบา้นที�ยงัเป็นผูบ้รโิภคกามและเป็นขา้ศกึตอ่กศุลผูล้ะเมดิ
ตอ้งอาบตัติามพทุธบญัญัตไิว3้.2)ดนตรทีี�ปรากฏในพระสตุตนัตปิฎกดนตรี
ในพระสตุตนัตปิฎกวา่ดว้ยดกูารละเลน่อนัเป็นขา้ศกึตอ่กศุลเชน่การฟ้อนรา
การขบัรอ้งการประโคมดนตรกีารราการเลา่นทิานการเลน่ปรบมอืการเลน่
ปลกุผกีารเลน่ตกีลองการสรา้งฉากบา้นเมอืงใหง้ดงามการละเลน่ของคน
จัณฑาลการเลน่กระดานหกการละเลน่หนา้ศพการแขง่ชนชา้งการแขง่มา้
การแขง่ชนกระบอืการแขง่ชนโคการแขง่ชนแพะการแขง่ชนแกะการแขง่ชน
ไกก่ารแขง่ชนนกกระทาการรากระบี�กระบองการชกมวยมวยปลา้การรบการ
ตรวจพลสวนสนามการจัดกระบวนทพัการตรวจกองทพัดงัที�ปรากฏในพระ
สตุตนัปิฎกวา่"พระสมณโคดมทรงเวน้ขาดจากการดกูารละเลน่อนัเป็นขา้ศกึ
ตอ่กศุล"(ท.ีส(ีไทย) 9 / 11 / 6 )ดงัพทุธพจนท์ี�ยกมาถา้ภกิษุเวน้ขาดจาก
การดกูารละเลน่อนัเป็นขา้ศกึตอ่กศุลเชน่การฟ้อนการขบัรอ้งการประโคม
ดนตรกีารราการเลา่นทิานการเลน่ปรบมอืการเลน่ปลกุผกีารเลน่ตกีลอง
เป็นตน้เหลา่นี�รว่นเป็นทางของอกศุลทั �งปวงถา้ภกิษุเวน้ขาดจากการดกูาร
ละเลน่จะไมถ่กูอกศุลครอบงาจติและเป็นการรักษาพระวนัิยใหถ้กูตอ้งตาม
พทุธบญัญัตไิวอ้กีดว้ยในพระสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายวมิานวตัถปุรุสิวมิาน
กณัฐกวมิานไดก้ลา่วถงึพระมหาโมคคลัลานเถระไดถ้ามผลกรรมของพญา
มา้กณัฐกะวา่เป็นเพราะผลกรรมอะไรถงึไดม้าเกดิเป็นเทพบตุรในวมิารทพิย์
มทีั �งการขบัรอ้งการฟ้อนราและการประโคมดนตรทีี�เป็นทพิยอ์นัที�รื�นรมย์
และมรีปูเสยีงกลิ�นรสโผฏฐพัพะมรัีสมรีุง่เรอืงมผีวิพรรณรุง่โรจนเ์ป็นเพราะ
ผลของทาน

การอบุตัขิ ึ�นของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ครั �งนั�นมานพกไ็ดม้ดีวงตาเห็นธรรม
และแจง้ในธรรมแมผ้ลงานของธนติอยูโ่พธิ�กไ็ดป้ระมวลอรรถาธบิายใน
คมัภรีส์มุงัคลาสนิสีกัปัญหาสตูรที�กลา่ววา่เสยีงชนดิใดแมม้อีกัขระและ
พยญัชนะวจิติรสละสลวยแตเ่มื�อฟังแลว้กอ่ใหบ้งัเกดิราคาทกิเิลสเสยีงเห็น
ปานนี�ไมค่วรสอ้งเสพคบหาแตท่วา่เสยีงชนดิใดที�ประกอบดว้ยอรรถะและ
ธรรมะแมแ้ตน่างกมุภาทาสเีมื�อฟังแลว้กอ่ใหเ้กดิความเลื�อมใสศรัทธาใน
พระรัตนตรัยหรอืกไ็ดเ้กดิความเบื�อหน่ายสงัสารวฏั

ในคมัภรีส์มุงัคลาสนิตีอนกลา่วแกส่กัปัญหาสตูรมากลา่ววา่เสยีงชนดิใดแม ้
มอีกัขระและพยญัชนะวจิติรสละสลวยแตเ่มื�อฟังแลว้กอ่ใหบ้งัเกดิราคาทิ
กเิลสเสยีงเห็นปานนี�ไมค่วรสอ้งเสพคบหาแตท่วา่เสยีงชนดิใดที�ประกอบ
ดว้ยอรรถะและธรรมะแมแ้ตน่างกมุภาทาสเีมื�อฟังแลว้กอ่ใหเ้กดิความ
เลื�อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยหรอืกไ็ดเ้กดิความเบื�อหน่ายสงัสารวฏัเสยีง
เชน่นี�ควรสดบัตรับฟังไดซ้ ึ�งเป็นเรื�องเกี�ยวกบัพื�นฐานอารมณข์องผูฟั้ง
ประกอบดว้ยความจรงิศลิปะที�กลา่วนี�เป็นอพัยากฤตจะเกดิเป็นกศุลหรอื
อกศุลขึ�นกเ็นื�องดว้ยพื�นฐานของอารมณข์องผูด้ผููฟั้งหรอืดว้ยธรรมกถ็อืได ้
ในทางไมค่วรฟังเพราะอาจจงูใจใหน้อ้มนาไปในทางนั�นไดง้า่ยแตถ่า้ผูฟั้งมี
พื�นฐานอารมณท์ี�ดเีชน่มพีื�นฐานอารมณแ์ละเหตผุลและหลกัธรรมมุง่ในทาง
ศกึษาหาความรูเ้พิ�มพนูปัญญาเป็นสาคญักถ็อืเขา้ในแงท่ี�ฟังไดถ้า้การดกูาร
ฟังนัจจะคตีะและวาทติะเพื�อสนุกสนานเพื�อรื�นเรงิบนัเทงิใจเพื�อมหรสพก็
ยอ่มเป็นของไมค่วรแกบ่รรพชติและอบุาสก 34 ดนตรใีนพระพทุธศาสนา
เถรวาทกบัศาสตรส์มยัใหมว่ารสารสงัคมศาสตรปั์ญญาพัฒน.์ 2565 ; 4 ( 1

): 27 - 38 อบุาสกิาแตถ่า้ดเูพื�อศลิป์กไ็มน่่าอยูใ่นขอ้หา้มเพราะศลิปะเกดิ
จากความคดิเห็นเป็นกศุลเป็นความเห็นดเีห็นชอบเพื�อจงูใจใหค้นประพฤติ
ดปีระพฤตชิอบจงึไมค่วรหา้มบทบาทของดนตรทีี�มสีว่นเกี�ยวขอ้งกบั
พระพทุธศาสนาอนัที�จรงิแลว้ดนตรกีบัพระพทุธศาสนาไมม่คีวามเกี�ยวขอ้ง
กนัแตท่ี�นาดนตรเีขา้ไปบรรเลงกเ็พื�อชว่ยสง่เสรมิเป็นแรงบนัดาลหรอืเป็นสื�อ
ใหเ้กดิความเลื�อมใสศรัทธาในศาสนามากขึ�นดนตรจีะเขา้ประกอบในพธิี
ทางศาสนาเทา่นั�นเชน่มปีระกอบในเทศนม์หาชาตแิตล่ะกณัฑก์ม็ดีนตรี
บรรเลงประกอบกเ็พื�อใหม้คีวามครกึครื�น(ธนติ
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ในพระพทุธศาสนาม๒ีอยา่งคอืสมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐานสมถ
กรรมฐานหรอืสมถภาวนาการฝึกอบรมจติใหเ้กดิความสงบหรอืการฝึกสมาธิ
วปัิสสนากรรมฐานหรอืวปัิสสนาภาวนาการฝึกอบรมปัญญาใหเ้กดิความรู ้
แจง้ตามเป็นจรงิหรอืการเจรญิปัญญามเีป้าหมายคอืมุง่สรา้งสมาธแิละ
ประสทิธภิาพของบคุคลกรรมฐานตามหลกัสตปัิฏฐานสตูรมหีลกัการและวธิี
การ๔ประการคอืพจิารณาเห็นกายในกายพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �ง
หลายพจิารณาเห็นจติในจติและพจิารณาเห็นธรรม

obviously high bene�t and results of merit All experts accepted

that a concentrated mind is quality healthy and capacity

Therefore these have become popular practice in the world

Keywords Kammahna Mahsatipahna Sutta Popularity Thai

Society 01 120 indd 2 29 11 2560 16 37 21 3 กรรมฐานในพระพทุธ
ศาสนาบทเรยีนจากมหาสตปัิฏฐานสตูรและความนยิมในสงัคมไทยบทนํา
กรรมฐานแปลวา่ที�ตั �งแหง่การงานเป็นคําที�ถกูนํามาใชม้นัียตรงกบัคําวา่
ภาวนาที�ปรากฏในพระไตรปิฎกหมายถงึการปฏบิตัธิรรมหรอืการฝึกอบรม
จติใจและอบรมปัญญาตามหลกัพระพทุธศาสนากรรมฐานหรอืภาวนาใน
พระพทุธศาสนาม๒ีประการคอื 1 ประการที�๑สมถกรรมฐานหรอืสมถภาวนา
การฝึกอบรมจติใหเ้กดิความสงบหรอืการฝึกสมาธปิระการที�๒วปัิสสนา
กรรมฐานหรอืวปัิสสนาภาวนาการฝึกอบรมปัญญาใหเ้กดิความรูแ้จง้ตามเป็น
จรงิหรอืการเจรญิปัญญาทั �ง๒ประการรวมอยูใ่นหลกัไตรสกิขาคอื๑สลี
สกิขา๒จติตสกิขาหรอืสมาธสิกิขากค็อืสมถกรรมฐานและ๓ปัญญาสกิขาก็
คอืวปัิสสนากรรมฐานหลกัการสําคญัของกรรมฐานก็คอืการฝึกฝนคําวา่
สกิขาในคําวา่จติตสกิขากด็ใีนคําวา่ปัญญาสกิขาที�นยิมนํามาใชใ้นภาษา
ไทยวา่ศกึษาหมายถงึการฝึกฝนอบรมตรงกบักบัภาษาองักฤษวา่ training

ไมใ่ช ่study หลกัการของคําวา่ฝึกฝนกค็อืการวางกรอบหรอืแนวทางไว ้
ชดัเจนแลว้กําหนดใหทํ้าตามนั�นถา้มกีารแข็งขนืไมอ่ยากทําตามกต็อ้งมกีาร
บงัคบัใหทํ้าตามนั�นใหไ้ดอ้าจจะไมส่ามารถทําตามกรอบนั�นไดท้นัทแีตต่อ้ง
มกีารบงัคบัไปทลีะเล็กทลีะนอ้ยจนกวา่จะทําตามกรอบนั�นไดท้ั �งหมดเชน่
เรานั�งตวัตรง๕นาทแีลว้รูส้กึปวดเมื�อย

ไดรั้บดนตรบํีาบดัขณะใชเ้ครื�องชว่ยหายใจมกีารลดลงของระดบัความวติก
กงัวลอตัราการเตน้ของหวัใจอตัราการหายใจคา่ความดนัเลอืดซสิโตลกิ
และคา่ความดนัเลอืดเฉลี�ยอยา่งมนัียสําคญัทางสถติเิมื�อเปรยีบเทยีบกบัใน
ระยะควบคมุคอืไมไ่ดรั้บดนตรบํีาบดัสําหรับคา่ความดนัเลอืดไดแอสโตลกิมี
การเปลี�ยนแปลงอยา่งไมม่นัียสําคญัทางสถติทิั �งระยะที�ไดรั้บดนตรบํีาบดั
และระยะควบคมุแสดงใหเ้ห็นวา่ภาวการณห์ายใจลม้เหลว

หลงัจากการฟังดนตรคีรั �งที� 1 p 01 จากตารางที� 2 เกบ็ขอ้มลูครั �งแรกหลงั
ผา่ตดั 24 ชั�วโมงพบวา่กลุม่ควบคมุมคีา่คะแนนความปวดเฉลี�ย 449 SD

206 คะแนนความดนัซสิโตลกิเฉลี�ย 12302 SD 1904 มลิลเิมตรปรอท
ความดนัไดแอสโตลกิเฉลี�ย 7404 SD 1082 มลิลเิมตรปรอทอตัราการเตน้
ของชพีจร 8589 SD 1454 ครั�งนาทแีละอตัราการหายใจ 2271 SD 259

ครั�งนาทสีว่นกลุม่ทดลองหลงัจากไดฟั้งดนตรตีามชอบครั�งที� 1 มคีา่คะแนน
ความปวดเฉลี�ย 316 SD 181 คะแนนความดนัซสิโตลกิเฉลี�ย 11840 SD

1629 มลิลเิมตรปรอทความดนัไดแอสโตลกิเฉลี�ย 8458 SD 1322

มลิลเิมตรปรอทอตัราการเตน้ของชพีจร 8458 SD 1322 ครั�งนาทแีละอตัรา
การหายใจ 2227 SD 193 ครั�งตอ่นาทเีมื�อนํามาทดสอบคา่ทพีบวา่คา่
คะแนนความปวดเฉลี�ยของ 2 กลุม่มคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมนัียสําคญัทาง
สถติทิี�ระดบั p 01 t 326 p 002 โดยกลุม่ควบคมุมคีะแนนความปวดเฉลี�ย
449 SD 206 และกลุม่ทดลองมคีะแนนความปวดเฉลี�ย 316 SD 181 สว่น
คา่เฉลี�ยความดนัซสิโตลกิความดนัไดแอสโตลกิอตัราครั �งการเตน้ของ
ชพีจรและอตัราครั �งการหายใจมคีวามแตกตา่งกนัอยา่งไมม่นัียสําคญัทาง
สถติติารางที� 3 เปรยีบเทยีบคา่เฉลี�ยของผลตา่งคะแนนระดบัความปวด
ชพีจรหายใจและความดนัโลหติระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองหลงั
จากการฟังดนตรคีรั �งที� 2 p 05 Nursing Journal of the Ministry of

Public Health 51 จากตารางที� 3 เกบ็ขอ้มลูครั �งที� 2 หลงัผา่ตดั 24

ชั�วโมงพบวา่กลุม่ควบคมุมคีา่คะแนนความปวดเฉลี�ย 400 SD 197 คะแนน
ความดนัซสิโตลกิเฉลี�ย 12171 SD 2030

บปุผาและคณะประสทิธภิาพของดนตรบํีาบดัตอ่ความวติกกงัวลการตอบ
สนองทางสรรีะความจปุอดและความอิ�มตวัของออกซเิจนในผูป่้วยที�ใช ้
เครื�องชว่ยหายใจวารสารคณะพยาบาลศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดปีี
ที�๑๔เลม่ที�๓กนัยายนธนัวาคม๓๒๑๓๒๔

ทางเบี�ยงเสน้เลอืดหวัใจโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎกีารปรับตนเองของ
Leventhal Johnson 1983 พบวา่ความวติกกงัวลในกลุม่ทดลองหลงัให ้
ขอ้มลูเตรยีมพรอ้มนอ้ยกวา่กอ่นการใหข้อ้มลูอยา่งมนัียสําคญัทางสถติทิี�
ระดบั 05 และสมุลชาตดิวงบบุผาสมจติหนุเจรญิกลุและชาญเกยีรตบิญุศรี
2551 ศกึษาผลของประสทิธภิาพของดนตรบํีาบดัตอ่ความวติกกงัวลการ
ตอบสนองทางสรรีะความจปุอดและความอิ�มตวัของออกซเิจนในผูป่้วยที�ใช ้
เครื�องชว่ยหายใจพบวา่ระยะที�ผูป่้วยไดฟั้งดนตรบํีาบดัมรีะดบัความวติก
กงัวลอตัราการเตน้ของหวัใจอตัราการหายใจความดนัเลอืดซสีโทลกิและ
ความดนัเลอืดแดงเฉลี�ยลดลงมากกวา่ระยะควบคมุอยา่งมนัียสําคญัทาง
สถติทิี�ระดบั 01 สมมตฐิานการวจัิยขอ้ที� 2 คา่เฉลี�ยความวติกกงัวลหลงัการ
สวนหลอดเลอืดของผูป่้วยโรคกลา้มเนื�อหวัใจขาด
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๕๔ศภุวรรณธนุภาพรังสรรคแ์ละมาลวีลัเลศิสาครศริไิดก้ลา่วถงึผลของการ
ใชร้ปูแบบการฝึกสมาธโิดยบรูณาการสตปัิฏฐาน๔กบัเอสเคท๑ีตอ่ความ
สามารถทางสมองความตระหนักรูใ้นตนเองและสมัฤทธผิลทางการเรยีน
ของนักศกึษาพยาบาลโดยที�การวจัิยนี�มวีตัถปุระสงคเ์ปรยีบเทยีบผลของ
การฝึกสมาธ๔ิและเอสเคท๑ีตอ่ความสามารถทางสมองและความตระหนักรู ้
ในตนเองของนักศกึษาพยาบาลโดยผลการวจัิยพบวา่การฝึกสมาธสิองแบบ
นี�ชว่ยเพิ�มความมั�นใจในตนเองและมี
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September December 2016 ศภุวรรณธนุภาพรังสรรคแ์ละมาลวีลัเลศิ
สาครศริบิทความวจัิยผลของการใชร้ปูแบบการฝึกสมาธโิดยบรูณาการสติ
ปัฏฐาน 4 กบัเอสเคท ี1 ตอ่ความสามารถทางสมองความตระหนักรูใ้นตน
เองและสมัฤทธผิลทางการเรยีนของนักศกึษาพยาบาลศภุวรรณธนุภาพ
รังสรรคม์าลวีลัเลศิสาครศริบิทคดัยอ่การวจัิยนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อเปรยีบ
เทยีบความสามารถทางสมองความตระหนักรูใ้นตนเองและสมัฤทธผิล
ทางการเรยีนของนักศกึษาคณะพยาบาลศาสตรว์ทิยาลยัเซนตห์ลยุส์
เป็นการวจัิยกึ�งทดลองแบบ 2 กลุม่ทดสอบกอ่นและหลงัการทดลองกลุม่
ตวัอยา่งเป็นนักศกึษาพยาบาลชั �นปีที� 2 กลุม่ทดลองเป็นอาสาสมคัรเขา้รว่ม
กจิกรรมและกลุม่ควบคมุไดม้าดว้ยวธิจัีบคูต่ามเกณทท์ี�กําหนดกลุม่ทดลอง
เขา้รว่มโครงการฝึกสมาธติามรปูแบบที�กําหนดพรอ้มเรยีนในชั �นเรยีนตาม
ปกตขิณะที�กลุม่ควบคมุเรยีนในชั �นเรยีนตามปกตเิพยีงอยา่งเดยีวเกบ็
รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบทดสอบความสามารถทางสมองแบบประเมนิ
ความตระหนักรูใ้นตนเองและแบบประเมนิสมัฤทธผิลทางการเรยีนโดยใช ้
คะแนนเฉลี�ยสะสม GPA ตรวจสอบความตรงของเครื�องมอืวดัความสามารถ
ทางสมองดว้ย KR 20 ไดค้า่ 098 และเครื�องมอืวดัการตระหนักรูใ้นตนเอง
ผา่นการตรวจสอบความตรงเชงิเนื�อหาจากผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ทา่นและทดสอบ
หาความเชื�อมั�นโดยวธิสีมัประสทิธิ�แอลฟาของครอนบาคไดค้า่ 090 การ
วเิคราะหข์อ้มลูใชค้า่สถติเิชงิพรรณนาและสถติทิดสอบทผีลการวจัิยพบวา่
หลงัเขา้รว่มการฝึกสมาธติามรปูแบบที�กําหนดกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลี�ย
ตําแหน่งเปอรเ์ซน็ต์

๕๕ถอ่งแทต้รงตามหลกัของพระพทุธศาสนากลา่วถงึความหมายของสติ
ปัฏฐานกายานุปัสสนาในหมวดอานาปะนะการกําหนดรูล้มหายใจเขา้ออก
หมวดสมัปชญัญะการกําหนดรูอ้ริยิาบถยอ่ยควบคูก่บัอริยิาบถใหญห่มวด
ปฏกิลูมนสกิารการกําหนดรูส้ ิ�งปฏกิลูหมวดธาตมุนสกิารการกําหนดรูธ้าตุ
ทั �ง๔หมวดนวสวิถกิะการกําหนดรูซ้ากศพความหมายของเวทนานุปัสสนา
จติตานุปัสสนาและธรรมานุปัสสนาเพื�อเป็นแนวทางในการปฏบิตัใิหเ้ขา้ถงึ
แกน่แทข้องคําสอนของพระพทุธองคแ์ละบรรลถุงึ

ยอ่ยคอื-หมวดอานาปานะการกําหนดรูล้มหายใจเขา้ออก-หมวดอริยิาบถ
การกําหนดรูอ้ริยิาบถใหญท่ั �ง 4 คอืการเดนิยนืนั�งนอน-หมวดสมัปชญัญะ
การกําหนดรูอ้ริยิาบถยอ่ยมกีารเหยยีดการคูเ้ป็นตน้รว่มไปอริยิาบถใหญ-่

หมวดปฏกิลูมนสกิารการกําหนดรูส้ ิ�งปฏกิลูวา่รา่งกายเป็นของน่าเกลยีดดว้ย
ผมขนเป็นตน้-หมวดธาตมุนสกิารการกําหนดรูธ้าตทุั �ง 4 คอืธาตดุนิธาตนํุ�า
ธาตไุฟและธาตลุม-หมวดนวสวีถกิะการกําหนดรูซ้ากศพ 9 ประเภทมี
ซากศพที�พองอดืเป็นตน้ 2 )เวทนานุปัสสนาการกําหนดรูเ้วทนาวา่เป็นเพยีง
เวทนาไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลเราของเราบรุษุหรอืสตรแีละมสีภาพไมเ่ที�ยงเป็น
ทกุขไ์มใ่ชต่วัตนไมส่วยงามโดยจําแนกเป็นความรูส้กึเป็นสขุทกุขแ์ละวาง
เฉย(ไมท่กุขไ์มส่ขุ) 3 )จติตานุปัสสนาการกําหนดรูจ้ติวา่เป็นเพยีงจติไมใ่ช่
สตัวบ์คุคลเราของเราบรุษุหรอืสตรแีละมสีภาพไมเ่ทยีงเป็นทกุขไ์มใ่ชต่วัตน
ไมส่วยงามโดยจําแนกเป็นจติที�ประกอบดว้ยโลภะเป็นตน้ 4 )ธรรมานุปัส
สนาการกําหนดรูส้ภาวธรรมวา่เป็นเพยีงสภาวธรรมไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลเราของ
เราบรุษุหรอืสตรแีละสภาพไมเ่ที�ยงเป็นทกุขไ์มใ่ชต่วัตนไมส่วยงามโดย
จําแนกเป็นสภาวะเห็นไดย้นิเป็นตน้แบง่ออกเป็น 5 หมวดคอื-หมวดนวิรณ์
การกําหนดรูน้วิรณ ์5 -หมวดขนัธก์ารกําหนดรูข้นัธ ์5 -หมวดอายตนะการ
กําหนดรูอ้ายตนะ 12 -หมวดโพชฌงคก์ารกําหนดรูโ้พชฌงค ์7 -หมวด
สจัจะการกําหนดรูอ้รยิสจั 4 สตปัิฏฐาน 4 มุง่แสดงการละวปัิลลาสทั �ง 4 เป็น
หลกัวา่ 1 )กายานุปัสสนาละสภุสญัญาคอืความสําคญัวา่สวยงาม 2 )เวทนา
นุปัสสนาละสขุสญัญาคอืความสําคญัวา่เป็นสขุ 3 )จติตานุปัสสนาละนจิจ
สญัญา
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บรรณานุกรม๑ภาษาไทยกขอ้มลูปฐมภมูมิหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระ
ไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาเตปิฏกํ๒๕๐๐กรงุเทพมหานครโรงพมิพ์
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๕พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยักรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๙อรรถกถาภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาอรรถกถา
กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๕๖ขขอ้มลูทตุยิ
ภมู๑ิหนังสอืคณะทนัตแพทยศาสตรจ์ฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยัคูม่อืการดแูล
ตวัเองเพื�อสขุภาพดมีคีวามสขุพมิพค์รั �งที�๑กรงุเทพมหานครจฬุาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั

เลี�ยงเซยีง๒๕๕๐พระธมัมานันทะเนตตหิารัตถทปีนอีปุจารและนยะ
กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๓พระพรหม
คณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �ง
ที�๑๖กรงุเทพมหานครบรษัิทเอสอารพ์ริ�นติ�งแมสโปรดกัสจ์า
กดั๒๕๕๑พจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทพ์มิพค์รั �ง
ที�๕๐กรงุเทพมหานครสานักพมิพผ์ลธิมัม๒์๕๕๘วารสารบณัฑติศกึษา
ปรทิรรศน๓์๐ปีที�๑๗ฉบบัที�๓กนัยายนธนัวาคม๒๕๖๔มหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาเต
ปิฏก๒๕๐๐กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๕พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙อรรถกถา
ภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาอฏฺกถากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั๒๕๓๒มโนรถปรูณีองคตุตรนกิายอรรถกถาป�ฺจกฉกฺกนปิา
ตวณฺณนากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๕๓มโนรถปรูณีองฺคตุตรนกิายอฏฺฐฃกถาสตฺตกอฏฺฐฃกนวกนิ
ปาตวณฺณนากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๓มโนรถปรูณีองฺคตุตรนกิายอฏฺฐฃกถาทสกเอกาทสกนปิา
ตวณฺณนากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๓มโนรถปรูณีองัคตุตรนกิายอรรถกถาปัญจกเอกาทสกนบิาต
ภาษาไทยกรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๕๓สารตฺถม�ฺชสูานามองฺคตฺุตรฏกีาตตโิยภาโค
กรงุเทพมหานครสานักคน้ควา้ทางวญิญาณ๒๕๓๗ฎกีาภาษาบาลฉีบบัมหา
จฬุาฎกีากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙

๒๕๖๒ปหลงสมบรูณพั์นตรพีจนานุกรมมคธไทยพมิพค์รั �ง
ที�๑กรงุเทพมหานครรุง่เรอืงการพมิพ๒์๕๔๖ผอ่งพรรณเกดิพทิกัษ์สขุภาพ
จติเบื�องตน้ Basic Mental Health กรงุเทพมหานครบณัฑติการ
พมิพ๒์๕๓๐พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวล
ศพัทพ์มิพค์รั �งที�๑๑กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๔๖พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพทุธธรรมฉบบัเดมิพมิพค์รั �ง
ที�๓๑กรงุเทพมหานครธรรมสภา๒๕๕๙ปฏบิตัธิรรมใหถ้กูทางพมิพค์รั �ง
ที�๘๖กรงุเทพมหานครบรษัิทสหธรรมกิจํากดั๒๕๕๕พระมหาโสภณมหา
เถระมหาสสียาดอมหาสตปัิฏฐาน

.พมิพค์รั �งที� 2 .กรงุเทพมหานคร:สํานักพมิพม์หาวทิยาลยัธรุกจิบณัฑติย,์

2549 .ประยทุธห์ลงสมบรูณ.์พจนานุกรมมคธ-ไทย.พมิพค์รั �งที� 2
.กรงุเทพมหานคร:บรษัิทธรรมสารจํากดั, 2546 .ปรชีาชา้งขวญัยนื.ทรรศนะ
ทางการเมอืงของพระพทุธศาสนา.กรงุเทพมหานคร:บรษัิทสามคัคสีาสน์
จํากดั, 2540 .พระเทพดลิก(ระแบบตาโณ).พรหมวหิารธรรมเรอืนใจของผู ้
ใฝ่สขุ.กรงุเทพมหานคร:ธรรมสภา,ม.ป.ป.พระเทพวสิทุธกิว(ีพจิติร
ตวณฺโณ).การพัฒนาจติ.พมิพค์รั �งที� 6 .นครปฐม:โรงพมิพม์หามกฏุราช
วทิยาลยั, 2543 .พระเทพโสภณ(ประยรูธมฺมจตฺิโต)และเสฐยีรพงษ์วรรณ
ปก.มณีแหง่ปัญญา.กรงุเทพมหานคร:ธรรมสภาและสถาบนับนัลอื
ธรรม,ม.ป.ป._________."โรงเรยีนวถิพีทุธในสงัคมไทย".ในรวมบทความ
ทางวชิาการพระพทุธศาสนา.รวบรวมและจัดพมิพโ์ดยพระศรธีวชั
เมธ(ีชนะป.ธ. 9 ).กรงุเทพมหานคร:มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 2548

.พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต).จากสขุในบา้นสูค่วามเกษมศานติ�ทั�ว
สงัคม.พมิพค์รั �งที� 3 .กรงุเทพมหานคร:บรษัิทสหธรรมกิจํากดั, 2542

._________.ธรรมนูญชวีติ.พมิพค์รั �งที� 4 .กรงุเทพมหานคร:บรษัิทสหธรรมกิ
จํากดั, 2542 ._________.พจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัท.์พมิพ์
ครั �งที� 11 .กรงุเทพมหานคร:โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 2546

.พระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต).พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวล
ธรรม.พมิพค์รั �งที� 16 .กรงุเทพมหานคร:สํานักพมิพจั์นทรเ์พ็ญ, 2551 .พระ
พทุธโฆสเถระ.คมัภรีว์สิทุธมิรรค.แปลโดยสมเด็จพระพฒุาจารย(์อาจอาสภ
มหาเถร).พมิพค์รั �งที� 6 .กรงุเทพมหานคร:บรษัิทธนาเพรสจํากดั, 2548 .วาร
สารนวงัคสตัถสุาสนป์รทิรรศนปี์ที� 1 ฉบบัที� 1 มกราคม-พฤษภาคม 2566

93 พระราชวรมนุ.ีปรัชญาการศกึษาไทยฉบบัแกไ้ข-รวบรวม
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มิ�งประเสรฐิการศกึษาสขุภาพจติและความเครยีดของนักศกึษาคณะ
เภสชัศาสตรม์หาวทิยารังสติวารสารสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร์
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรปี์ที�๔๐ฉบบัที�๒๒๕๕๗๒๑๔อบุลจว๋งพานชิและ
คณะผลของดนตรบํีาบดัตอ่ความวติกกงัวลและความปวดในผูป่้วยมะเร็งที�
ไดรั้บยาเคมบํีาบดัวารสารสมาคมพยาบาลฯสาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื
ปีที�๓๐ฉบบัที�๑มกราคมมนีาคม๔๙๕๐

ศลิปกรรมศาสตรม์หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒปีที� 19 ,ฉบบัที� 2 (ก.ค.-

ธ.ค. 2558 ),หนา้ 21 - 31 .แนวคดิทฤษฎกีารสอนดนตรสีกุรเีจรญิสขุ.(

2555 ).ศกัยภาพความเป็นเลศิทางดนตร:ีดนตรกีบัเด็ก.กรงุเทพฯ:วทิยาลยั
ดรุยิางคศลิป์มหาวทิยาลยัมหดิล_______.( 2557 ).คูม่อืครดูนตร:ีปลกู
ดอกไมใ้นใจ.กรงุเทพฯ:หยนิหยางการพมิพ.์สรุยีด์าวอดุม.( 2552 ).การ
พัฒนากจิกรรมดนตรบํีาบดัแบบผสมผสานเพื�อพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณสํ์าหรับนักเรยีนชั �นประถมศกึษาปีที� 4 .ปรญิญาครศุาสตรมหา
บณัฑติสาขาหลกัสตูรและการสอนบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัราชภฏั
เทพสตร.ีอบุลจว๋งพานชิ,จรุพีรอุน่บญุเรอืน,จันทราพรลนุลดุ,ทพิวรรณขรร
ศรและภทัรวฒุวิฒันศพัท.์( 2012 ).ผลของดนตรบํีาบดัตอ่ความวติกกงัวล
และความปวดในผูป่้วยมะเร็งที�ไดรั้บยาเคมบํีาบดั.วารสารสมาคมพยาบาลฯ
สาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 2555 , 30 ( 1 ). Adler , R . F .( 2006 ).

Goals and treatment objectives , settings , and service delivery

models for the school age years . In M . E . Humpal & C . Colwell

( Eds .), E�ective clinical practice in music therapy : Early

childhood and school age educational settings . Silver Spring ,

MD : American MusicTherapy Association . Choksy

จากความรนุแรงในจติใจทั �งทางตรงและทางออ้มไดเ้ป็นอยา่งดเีพลงเป็น
สื�อสากลที�มนุษยส์ามารถเขา้ถงึกนัโดยไมม่คีวามขดัแยง้ไมเ่ลอืกอายเุชื�อ
ชาตแิละวรรณะและสรา้งสมัพันธภาพระหวา่งมนุษยถ์อืเป็นยอดศลิปะใน
การสื�อภาษาเพลงสามารถโนม้นา้วจติใจของผูฟั้งใหเ้กดิการรับรูแ้ละมี
อทิธพิลตอ่ความคดิอารมณค์วามรูส้กึรวมถงึอดุมการณช์วีติขึ�นอยูก่บัวา่เรา
จะฟังเพลงเป็นเครื�องมอืดา้นบวกที�จะสรา้งความรักความสามคัคใีหกํ้าลงัใจ
ทําใหเ้กดิพลงัชวีติที�สามารถ

และพรอ้มจะตอ่สูเ้พื�อใหอ้ปุสรรคที�เขา้มาในชวีติสามารถดํารงชวีติโดยไม่
ยอ่ทอ้ขณะที�คนที�ขาดกําลงัใจจะมคีวามกลวัที�จะเผชญิปัญหาจงึเกดิวติก
จรติรูส้กึหดหูซ่มึเศรา้มองเห็นแตปั่ญหาและหาทางออกไมเ่จอ( Dillon ,

2007 , p .6;หลวงวจิติรวาทการ, 2560 ,น. 8 ;อมรรัตนเ์ทพกําปนาท, 2559

,ออนไลน)์วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรม์หาวทิยาลยัราชภฏั
บา้นสมเด็จเจา้พระยาปีที� 15 ฉบบัที� 1 มกราคม-มถินุายน 2564 4 บทเพลง
เป็นสื�อสากลที�มนุษยส์ามารถเขา้ถงึไดโ้ดยไมม่คีวามขดัแยง้ไมเ่ลอืกเพศ
อายเุชื�อชาตแิละวรรณะถอืเป็นยอดศลิปะอยา่งหนึ�งในการสื�อสารเพื�อสรา้ง
สมัพันธภาพของมนุษย(์ Volpe et al ., 2016 , p . 3 )บทเพลงยงัเป็น
เครื�องมอืสื�อสารใหผู้ฟั้งเกดิสตสิงบจติสงบใจและสรา้งกําลงัใจใหร้อดพน้
จากสถานการณท์ี�รนุแรงกระทบจติใจอกีทั �งยงัชว่ยผอ่นคลายความเครยีด
และความวติกกงัวลในยามที�มนุษยต์อ้งเผชญิปัญหาชวีติชว่ยใหม้กํีาลงัใจ
ในการตอ่สูก้บัอปุสรรคอยา่งมสีตกิลา่วไดว้า่บทเพลงสามารถโนม้นา้วจติใจ
ของผูฟั้งใหเ้กดิการรับรูแ้ละมอีทิธพิลตอ่ความคดิอารมณค์วามรูส้กึรวมถงึ
อดุมการณช์วีติการฟังเพลงถอืเป็นเครื�องมอืดา้นบวกที�จะสรา้งกําลงัใจ
ทําใหเ้กดิพลงัชวีติที�สามารถนําพาตนเองใหไ้ปสูจ่ดุหมายที�ตั �งใจ(รัฐกรณ์
กานตด์ษิฐอํานาจ,พนูสขุมาสรังสรรคแ์ละขนัทองวฒันะประดษิฐ,์ 2559 ,น.

247 )บอดี�สแลม( Bodyslam )เป็นวงดนตรร็ีอกที�ไดรั้บความนยิมใน
ประเทศไทยมสีมาชกิวงที�เป็นที�รูจั้กกนัดคีอือาทวิราหค์งมาลยั(ตนู)เพลง
สว่นใหญข่องวงบอดี�สแลมไดอ้ทิธพิลมาจากดนตรร็ีอกจากฝั�ง
สหรัฐอเมรกิาในยคุตน้ 90 ผสมผสานกบัดนตรแีนวโปรเกรสซฟีร็อก
บทเพลงที�ประสบความสําเร็จของวงบอดี�สแลมเชน่"งมงาย
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