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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ๑) ศึกษาวิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชนในอำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม ๒) พัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีน และ ๓) 

ยกระดับและถายทอดนวัตกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีน การวิจัยใช

ระเบียบวิธ ีแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยเก็บขอมูลเชิงคุณภาพผานการ

สัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการสังเกตการณในพ้ืนท่ีรวมกับกลุมตัวอยางในชุมชน 

ผลการวิจัยพบวา วิถีชุมชนเชิงพุทธในพื้นที่มีความเชื่อมโยงกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม

อยางชัดเจน โดยเฉพาะบทบาทของพระสงฆและวัดที่เปนศูนยกลางในการเผยแพรหลักธรรม เชน 

พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เพื่อสงเสริมจิตสำนึกของชุมชนเกี่ยวกับการดูแลแหลงน้ำ รูปแบบ

กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไดแก การทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม การเก็บขยะริมแมน้ำ การปลูกตนไม

ริมฝง และการสรางระบบกรองน้ำจากวัสดุธรรมชาติ กิจกรรมเหลานี้ชวยลดปริมาณขยะและฟนฟู

คุณภาพน้ำในแมน้ำทาจีนอยางมีนัยสำคัญ และยังชวยสรางจิตสำนึกในการดูแลแมน้ำทาจีน 

นอกจากนี้ยังพบวามีประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับน้ำ เชน พิธีลอยกระทงและการปลอยปลา 

ซ่ึงสะทอนถึงความสัมพันธระหวางชุมชนกับทรัพยากรน้ำ 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื ่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนไดรับการ

ออกแบบโดยใชแนวทางที่บูรณาการหลักพระพุทธศาสนา กิจกรรมหลัก ไดแก การทำบุญตักบาตรใส

ใจสิ่งแวดลอม การเก็บขยะริมแมน้ำ การปลูกตนไมริมฝงแมน้ำ และการสรางระบบกรองน้ำจากวสัดุ

ธรรมชาติ การทดลองใชกิจกรรมเหลานี้ในชุมชนพบวาสามารถกระตุนใหประชาชนมีสวนรวมและ

ชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี 
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นอกจากนี้ งานวิจัยยังไดนำเสนอแนวทางการใชหลักพุทธศาสนาในการขับเคลื่อนการ

อนุรักษแหลงน้ำ โมเดลนี้ประกอบดวยองคประกอบหลัก ไดแก การใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาเปน

เครื่องมือในการสรางจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอม การมีสวนรวมของวัด ชุมชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของ

ในการวางแผนและดำเนินกิจกรรมอนุรักษ และการสรางเครือขายอนุรักษน้ำในระดับชุมชนโดยใชวัด

เปนศูนยกลางในการเผยแพรแนวคิดและกระตุนการมีสวนรวม 

จากการนำโมเดลไปทดลองใชในพื้นที่เปาหมาย พบวามีประสิทธิภาพในการสงเสริม

จิตสำนึกและการมีสวนรวมของประชาชน สงผลใหการอนุรักษน้ำสามารถดำเนินไปอยางเปนระบบ

และตอเนื่อง นอกจากนี้ยังสามารถขยายผลไปยังชุมชนอ่ืนท่ีมีบริบทใกลเคียงได การบูรณาการแนวคิด

ทางพุทธศาสนาเขากับแนวทางการอนุรักษสิ่งแวดลอมไมเพียงแตชวยเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ

ทรัพยากรน้ำ แตยังชวยเสริมสรางความสามัคคีในชุมชนและความตระหนักถึงความสำคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติในมิติของพุทธศาสนานอกจากนี้ การถายทอดนวัตกรรมดานการอนุรักษน้ำผาน

กิจกรรมในชุมชน เชน การจัดเวิรกช็อปและการใชสื่อประชาสัมพันธในรูปแบบที่เขาใจงาย ทำให

ชุมชนสามารถนำไปปรับใชในบริบทของตนเองไดอยางเหมาะสม ผลการวิจัยยังพบวาความรวมมือ

ระหวางวัด ชุมชน และหนวยงานทองถิ่นมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมการอนุรักษแหลงน้ำอยาง

ยั่งยืน 
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Abstract 

This research aims to (1) study the Buddhist community way of life in 

Sampran District, Nakhon Pathom Province, (2) develop a Buddhist community-based 

activity model for the conservation of the Tha Chin River, and (3) enhance and 

disseminate innovative Buddhist community-based approaches for river conservation. 

The research employs a Mixed Methods Research approach, collecting qualitative data 

through in-depth interviews, focus group discussions, and participatory observations 

with community participants. 

The findings reveal that the Buddhist way of life is significantly linked to 

environmental conservation, particularly through the role of monks and temples as 

central institutions for disseminating Buddhist principles. Notably, the Four 

Brahmavihara and the Four Sangahavatthu principles are actively used to foster 

community awareness regarding the importance of water conservation. The developed 

activity model includes eco-conscious almsgiving, riverbank clean-up campaigns, tree 

planting along the riverbanks, and the construction of natural filtration systems. These 

activities have led to a significant reduction in waste and improved water quality in the 

Tha Chin River, while also enhancing public awareness and responsibility towards river 

conservation. Additionally, traditional rituals such as Loy Krathong and fish releases 

reflect the deep connection between the community and its water resources. 
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The Buddhist community-based activity model for river conservation is 

designed by integrating Buddhist principles with practical environmental conservation 

strategies. Core activities include eco-conscious almsgiving, riverbank clean-ups, tree 

planting, and natural filtration systems. The implementation of these activities in the 

community has effectively encouraged public participation and behavioral changes 

toward sustainable environmental practices. 

Furthermore, this research presents a Buddhist-Integrated Water 

Conservation Model, which consists of the following key elements: 

Applying Buddhist principles as a tool for environmental awareness 

Encouraging collaboration between temples, communities, and local 

authorities in planning and executing conservation efforts 

Establishing community-based water conservation networks with temples 

serving as hubs for promoting sustainable water management practices 

The implementation of this model in the target area has proven effective in 

fostering public awareness and participation, resulting in a structured and continuous 

water conservation effort. Additionally, the model can be expanded to other 

communities with similar socio-environmental contexts. The integration of Buddhist 

teachings with environmental conservation efforts not only encourages sustainable 

water resource management but also strengthens community solidarity and awareness 

of the interconnectedness between human activities and natural resources. 

Moreover, the dissemination of conservation innovations through 

community workshops and simplified public communication materials has allowed 

local residents to adapt these practices effectively within their own contexts. The 

research findings underscore that collaboration between temples, communities, and 

local organizations plays a crucial role in ensuring the long-term sustainability of water 

conservation efforts.
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ครั ้งนี ้ งานวิจัยนี้ ไดสำเร็จลุลวงไปไดดวยดี และดวยความเคารพอยางสูง จากคณาจารย และ

ผูเก่ียวของหลายๆ ทานเก่ียวกับงานวิจัยเลมนี้ ขอกราบขอบพระคุณ และขอบพระคุณไว ณ ท่ีนี้  

ขอบคุณพระคร ูส ุธ ีก ิตติบ ัณฑิต, รศ. คร. ผ ู อำนวยการสถาบันว ิจ ัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคณะกรรมผูทรงคุณวุฒิประจำสถาบันวิจัยพุทธศาสตร

ทุกทานที่ไดใดใหขอเสนอแนะ ใหคำปรึกษาแนะนำการบริหารโครงการวิจัย ซึ่งผูวิจัยไดนำมาใชเปน

แนวทางในการปรับแกงานวิจัย กระท่ังการดำเนินงานโครงการวิจัยครั้งนี้สำเร็จตามวัตถุประสงคดวยดี 

ท่ีชวยในการใหขอมูล และทำการท่ีเปนประโยชนในการวิจัยในครั้ง 

คุณคาอันพึงมีจากงานวิจัยนี้ คณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชน

ตอการศึกษา รวมไปถึงการไดความคิดใหมๆ ที่เปนประโยชนตอผูที่ศึกษาทุก ๆ ทาน และคณะผูวิจัยขอ

มอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ บิดา มารดา ครูอาจารย ในการวางรากฐานทางการศึกษาแกคณะผูวิจัยครั้ง

นี้ดวย 

ขอขอบคุณทุกทาน ทุกภาคสวนที่ไดอนุเคราะหใหความชวยเหลือดานตาง ๆ ในการ

ดำเนินการวิจัยทุกขั้นตอน และขอขอบคุณชุมชนอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผูมีสวนรวมใน

การเก็บชอมูลเพ่ือการวิจัยและจัดกิจกรรมการวิจัยครั้งนี้ สำเร็จลงดวยดี 

 

ผศ.ดร.กฤติยา ถ้ำทอง และคณะ 

๙ ธันวาคม ๒๕๖๗ 
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อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ๘๙ 

๔.๓ การขยายผลกิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษ 

แมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน ๑๐๗ 

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย ๑๒๘ 

บทท่ี ๕  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๓๑ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๑ 

๕.๒ การอภิปรายผล ๑๓๗ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๔๐ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๔๐ 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ๑๔๑ 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการและการวิจัยตอยอด ๑๔๑ 

๕.๓.๔ ขอเสนอแนะตอชุมชนและประชาชน ๑๔๑ 

๕.๓.๕ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ๑๔๑ 

บรรณานุกรม ๑๔๓ 

ภาคผนวก ๑๔๘ 

ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ เอกสารประกอบการสนทนากลุม ๑๔๙ 

ภาคผนวก ข. หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย ๑๕๔ 

ภาคผนวก ค. ประมวลภาพกิจกรรมการวิจัย ๑๕๗ 

ภาคผนวก ง. คูมือกิจกรรมการวิจัย ๑๖๓ 

ภาคผนวก จ. QR Code ดาวนโหลดคูมือกิจกรรมและคลิปวีดีโอ ๑๙๖ 

ภาคผนวก ฉ. หนังสือรับรองการใชประโยชนจากผลงานวจิยัหรืองานสรางสรรค ๑๙๘ 

ภาคผนวก ช. หนังสือตอบรับบทความตีพิมพวารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ๒๐๒ 

ภาคผนวก ซ. บทความวิจัยท่ีสงตีพิมพในวารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ๒๐๔ 



ซ 

 

ภาคผนวก ฌ. แบบสรุปโครงการวิจัย ๒๒๒ 

ประวัติผูรวมวิจัย ๒๓๑ 



ฌ 

 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หนา 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงชุดกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีน ๖๕ 

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงแผนในการดำเนินการวิจัย ๖๘ 

ตารางท่ี ๔.๑ กำหนดการสนทนากลุมเฉพาะ ๙๑ 

ตารางท่ี ๔.๒ สรุปสาเหตุของการท้ิงขยะลงน้ำ ๙๔ 

ตารางท่ี ๔.๓ สรปุผลกระทบจากการท้ิงขยะลงในแมน้ำ ๙๗ 

ตารางท่ี ๔.๔ กิจกรรมทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม ๙๙ 

ตารางท่ี ๔.๕ กิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ำ ๑๐๐ 

ตารางท่ี ๔.๖ กิจกรรมประกวด “ชมุชนรักแมน้ำ” ๑๐๑ 

ตารางท่ี ๔.๗ กิจกรรมลอยกระทงรักษโลก ๑๐๔ 



ญ 

 

สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพท่ี  หนา 

แผนภาพท่ี ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๗ 

แผนภาพท่ี ๔.๑ กระบวนการพัฒนาวิถีชีวิตเชิงพุทธในชุมชนอำเภอสามพราน ๗๕ 

แผนภาพท่ี ๔.๒ การสงเสริมวิถีชีวิตเชิงพุทธผานกิจกรรมและโครงการเพ่ือพัฒนาชุมชน ๗๘ 

แผนภาพท่ี ๔.๓ การสงเสริมวิถีชีวิตเชิงพุทธในชุมชน ๘๑ 

แผนภาพท่ี ๔.๔ กระบวนการสรางคุณธรรมในชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา ๘๔ 

แผนภาพท่ี ๔.๕ การปรับตัวและพัฒนาวิถีชีวิตเชิงพุทธในชุมชนอำเภอสามพราน ๘๖ 

แผนภาพท่ี ๔.๖ การใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการสรางความตระหนักรู ความรวมมือ 

       และความรับผิดชอบของชุมชนในการดูแลรักษาแมน้ำ ๑๑๐ 

แผนภาพท่ี ๔.๗ กระบวนการพัฒนาการสรางเครือขายการอนุรักษในชุมชนผานวัด โรงเรยีน  

                     และชาวบาน ๑๑๕ 

แผนภาพท่ี ๔.๘ การจดัอบรมและกิจกรรมการศึกษาในชุมชน ๑๒๐ 

แผนภาพท่ี ๔.๙ กระบวนการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธและการอนุรักษ ๑๒๕ 

แผนภาพท่ี ๔.๑๐ การยกระดับกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเรียกวา “MODEL 5 R” ๑๒๗ 

แผนภาพท่ี ๔.๑๑ องคความรูท่ีไดจากการวิจัย ๑๓๐ 



ฎ 

 

คำอธิบายสัญลักษณและคำยอ 

อักษรยอในรายงานวิจัยฉบับนี ้ ใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังชื่อคำยอคัมภีร ตัวอยางเชน ที.สี. 

(ไทย) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี 

๓ หนา ๓๖. 

๑. คำอธิบายคำยอในภาษาไทย 

ก. คำยอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

คำยอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 

๒. คำอธิบายคำยอในภาษาอังกฤษ 

บัญชีคำยอท่ีสำคัญเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ 

คำยอ คำเต็ม ความหมาย หมายเหตุ 

ibid. ibiden เรื่องเดียวกัน ตางหนากัน  

loc.cit. loco citato อางแลว (หมายถึง เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน) 

n.d. no date ไมปรากฏปท่ีพิมพ ภาษาไทยใช ม.ป.ป. 

n.p. no place ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ ภาษาไทยใช ม.ป.ท. 

no. (s) number(s) ฉบับท่ี  



ฏ 

 

p. page หนา พหูพจนใช pp. 

vol. volume เลมท่ี พหูพจนใช vols. 
 

 



  

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

น้ำเปนทรัพยากรสำคัญของโลก เพราะโลกมีปริมาณน้ำมากถึงรอยละ ๙๘ ในจำนวนนั้นมี

เพียงรอยละ ๒.๕๙ เทานั้นท่ีเปนน้ำจืดซ่ึงมนุษยใชประโยชนไดโดยตรง เปนจำนวนนอยมากเม่ือเทียบ

กับปริมาณน้ำเค็มในทะเล การอนุรักษทรัพยากรน้ำจึงมีความสำคัญอยางยิ่ง เพ่ือใหไดน้ำท่ีมีคุณภาพดี

เหมาะแกการนำไปใชประโยชนไมวาจะดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรม จนถึงบริโภคอุปโภคใน

ครัวเรือน 0

๑ จึงเปนทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญอยางหนึ่งในการดำรงชีวิตของมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 

นอกเหนือจากทรัพยากรธรรมชาติ เชน แรธาตุ ปาไม ปาชายเลน ปะการัง ฯลฯ นอกจากนี้น้ำยังเปน

ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมรูจักหมดสิ้น (Non - Exhausting Natural Resources) ซึ่งกอกำเนิด

มาพรอมกับมนุษย หากขาดน้ำมนุษขก็ไมสามารถมีชีวิตรอดอยูได1๒ 

น้ำเปนสิ่งที่ทำใหเกิดความอุดมสมบูรณแกสิ ่งมีชีวิตทั้งมวล ดวยเหตุที่น้ำสามารถใช

ประโยชนสวนรวมไดหลายอยาง ปญหาความเสื่อมโทรมของคุณภาพน้ำจึงเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได

เพราะทรัพยากรน้ำเมื่อผานกระบวนการใชประเภทหนึ่งๆ ยอมทำใหคุณภาพเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งอาจ

ไมหมาะสมสำหรับที่จะนำไปใชในกิจกรรมอื่นๆ อีก ความเสื่อมโทรมของน้ำนั้นสวนใหญเกิดจาก

อิทธิพล การเพิ่มของประชากรอยางรวดเร็ว การขยายตัวดานอุตสาหกรรมและการเกษตรการใช

ทรัพยากรอยางไมมีประสิทธิภาพ  

 
๑ floridagreens.org, แนวทางการอน ุ ร ั กษ  น ้ ำ ,  [ออนไลน ], แหล  งท ี ่ ม า : https://www. 

floridagreens.org/แนวทางการอนุรักษน้ำ/ [๑๐ มกราคม ๒๕๖๖]. 
๒ พระสุธี การดำริห, “บทบาทการอนุรักษแมน้ำทาจีนของพระธรรมเสนานี (ชุณห กิตฺติวณฺโณ), 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๕๓), หนา 

๑. 



๒ 

 

การนำเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใช 2๓ เพื ่อระลึกถึงความสำคัญของน้ำ ซึ ่งเปนความ

ตองการข้ันพ้ืนฐาน ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก อีกท้ังกระตุนใหเกิดการตื่นตัวในหมูมวลมนุษยชาติใน

เรื่องการอนุรักษน้ำ และการพัฒนาแหลงน้ำ ทำใหในป พ.ศ.๒๕๓๕ สหประชาชาติ ไดประกาศใหวันท่ี 

๒๒ มีนาคม ของทุกปเปนว ันน้ำโลก (World Day for Water) (IRC International Water and 

Sanitation Centre ๒o๐๘ : ๑) โดยหนวยงานของสหประชาชาติ ที่มีหนาที่ดูแลเรื่องน้ำโดยตรง ๒ 

แหง ไดแก องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก (United 

Nations Educational, Scientific and Cultural Organization - UNESCO) กับคณะกรรมาธิการ

เศรษฐกิจและสังคมสำหรับเอเชียและแปซิฟก หรือ เอสแคป (Economic and Social Commission 

for Asia and the Pacific -ESCAP) ระบุวา พื้นผิวโลก ๒ ใน ๓ ปกคลุมดวยน้ำ แตเปนน้ำเค็มจาก

ทะเลและมหาสมุทรทั้งหมด สวนน้ำจืด ซึ่งจำเปนตอการยังชีพของมนุษยนั้น ครอบคลุมเพียงรอยละ 

๑ ของผิวโลกเทานั้น แตแหลงน้ำจืดสวนใหญจะอยูบริเวณข้ัวโลกเหนือ ข้ัวโลกใต และธารน้ำแข็ง หรือ

ซึมอยูใตชั้นผิวดินลึก ซึ่งมนุษยไมสามารถนำมาใชได สวนแหลงน้ำจืดที่ใชไดจริงๆ มีเพียงรอยละ 

๐.๒๕ เทานั้น ซึ่งสวนใหญหาไดจากแมน้ำ ทะเลสาบ และแหลงน้ำใตดิน แหลงน้ำจืดเพียงนอยนิดนี้

เองที่เปนตัวหลอเลี้ยงชีวิตประชากร โลกกวา ๗,๐๐๐ ลานคน ซึ่งไมเพียงพอตอความตองการใชน้ำ

ของมนุษยท่ีเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน และมีการใชทรัพยากรน้ำอยางไมเหมาะสมทำใหสงผลกระทบตอระบบ

นิเวสของน้ำจืด จนตกอยูในสถานการณท่ีอันตรายอยางยิ่งสหประชาชาติไดยกตัวอยางพฤติกรรมการ

ใชน้ำของมนุษยวา ในแตละวันมนุษยตองดื่มน้ำอยางนอย ๒ - ๕ ลิตร ใชชักโครก โถสวม ๕ - ๑๕ 

ลิตร ใชอาบน้ำ ๕๐ - ๒๐๐ ลิตร ขณะท่ีใชน้ำเพ่ือการชลประทานและการเกษตร ราวรอยละ ๗๐ ของ

น้ำทั้งหมด แตครึ่งหนึ่งตองสูญเปลาเพราะซึมลงไปในดินหรือไมก็ระเหยขึ้นสูอากาศหมด จึงทำใหแต

ละประเทศใหความสำคัญกับการอนุรักษแมน้ำลำคลอง โดยวิธีการหรือแนวทางท่ีเปนสากล เชน การ

ดูแลรักษาแหลงน้ำจากกิจกรรมทางการเกษตร การปลูกพืชเกษตรจำเปนตองใชแหลงน้ำตาม

ธรรมชาติ ตลอดจนถึงการระบายน้ำทิ้งจากพืชผัก ดังนั้นเกษตรกรจึงควรลดการใชสารเคมีที่มีพิษ 

เพราะสารเคมีเหลานั้นยอมไหลลงแหลงน้ำและซึมลงใตดิน ควรหาความรูเพื่อประยุกตใชกับการ

อนุรักษน้ำ เชน  

๑) เทคโนโลยีชลประทาน ระบบน้ำหยดในการเพาะปลูก ตลอดถึงการปลูกตนไมใกลเคียง

เพ่ือใหซึมซับน้ำกอนปลอยลงสูแมน้ำ 

 
๓ สิริพร สบายยิ่ง, “บทบาทการอนุรักษแมน้ำแมกลองขององคการบริหารสวนตำบลในเขตจังหวัด

สมุทรสงคราม ศึกษาเฉพาะกรณี : องคการบริหารสวนตำบลที่มีพื้นที่ติดกับแมน้ำแมกลอง”, วิทยานิพนธศิลปศา

สตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๖), 

หนา ๑. 



๓ 

 

๒) การรักษาแหลงน้ำจากภาคอุตสาหกรรม น้ำเสียเปนสวนหนึ่งของภาคอุตสาหกรรม 

โรงงานจึงควรวางแผนการบำบัดน้ำกอนปลอยลงสูสิ่งแวดลอม ตั้งแตกระบวนการคัดแยกของแข็งท่ี

ปนเปอนกับน้ำ แลวเติมคลอรีนเพื่อกำจัดของเสีย จากนั้นคัดแยกของหนืดเติมออกซิเจนเพื่อให

แบคทีเรียยอยอินทรียวัตถุเปนข้ันตอนสุดทายการกำจัดสารมลพิษในน้ำกอนระบายท้ิงสูแหลงน้ำ 

๓) การรักษาแหลงน้ำจากภาคครัวเรือน แมภาคครัวเรือนจะไมมีสารเคมีปนเปอนเทากับ

ภาคอุตสาหกรรม แตสามารถใชวิธีกำจัดของเสียกอนระบายเชนเดียวกัน โดยไมจำเปนตองใชระบบให

สิ้นเปลืองมากขนาดนั้น อาจหาวิธีท่ีเหมาะสมและงายกวา เชน การสรางบอกักเก็บอยางถูกวิธี ติดต้ัง

สุขภัณฑและระบบประหยัดน้ำ 

สำหรับประเทศไทยนั้น มีแหลงน้ำทางธรรมชาติอยูมากมาย กระจายอยูในสวนตาง ๆ 

ของภูมิภาคของประเทศ วิถีชีวิตของคนไทยผูกพันอยูกับสายน้ำมาเนิ่นนาน อันสะทอนใหเห็นจาก

วัฒนธรรมหรือประเพณีที่เกี่ยวของกับน้ำเสมอ ไมวาจะเปนชาวบานหรือชาววัง โดยทั่วไปแลวเรามัก

ไดยินคำกลาววา “เดือนสิบเอ็ดน้ำนอง เดือนสิบสองน้ำทรง เดือนอายเดือนยี่ น้ำก็ลี่ไหลลง” เปนคำ

กลาวท่ีสะทอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติหรือระหวางคนกับสายน้ำไดเปนอยางดี วิถี

ของ “ชาวน้ำ” ซ่ึงเชื่อมโยงกับธรรมชาติหรือวัฏจักรท่ีเกิดข้ึนเปนปรากฏการณทางธรรมชาติประจำอยู

ทุกป ปรากฏการณทางธรรมชาติ (น้ำลด-น้ำหลาก) นี้ยังเปนสิ่งกำหนดชวงเวลาในการทำกิจกรรมตาง 

ๆ อันเก่ียวของกับสังคมเกษตรกรรมของคนไทยมาอยางยาวนาน ในอดีต ผูคนจะเรียนรูท่ีจะอาศัยอยู

กับน้ำทวมอยางมีความสุข เขาใจในวิถีแหงธรรมชาติที่ไมสามารถควบคุมได โดยการสรางบานแบบ

เรือนแพหรือสรางเรือยกพื้นสูง ซึ่งเปนการปรับวิถีชีวิตใหเขากับธรรมชาติ มิใชการปรับธรรมชาติ

เพื่อใหเขากับวิถีชีวิตของมนุษยดังที่เปนอยางปจจุบัน เชน เมื่อรูวาบานของตนอยูที่ลุมต่ำ เมื่อถึงฤดู

น้ำหลากก็จะสรางคันดินหรือทำทุกวิธีเพ่ือปองกันไมใหน้ำทวม เปนตน3

๔ 

จะเห็นไดวา คนกับสายน้ำนั้น มีประวัติศาสตรมาอยางยาวนาน แตการพัฒนาประเทศท่ี

กาวกระโดด มีผลกระทบตอความอุดมสมบูรณของแหลงน้ำ มีการตั้งโรงานอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นมา

อยางมากมาย ตามสภาวะการขยายตัวทางเศรษฐกิจ สงผลใหของเสียท่ีเกิดจากการประกอบการและ

การดำรงชีวิตของประชาชน การเกษตรกรรม ถูกทิ้งหรือปลอยลงในแมน้ำ ทำใหมีสารพิษเจือปน 

โดยเฉพาะแมน้ำทาจีนเปนแมน้ำท่ีมีผักตบชวา และพืชน้ำอ่ืน ๆ มากท่ีสุดสายหนึ่ง พืชท่ีมีอยูหนาแนน

นี้เปนตัวสกัดกั้นการไหลถายเทของน้ำ ทำใหของเสียเหลานั้นเกิดการสะสมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ดวย

สาเหตุเหลานี้ทำใหเกิดปญหามลพิษในแมน้ำทาจีนอยางรุนแรง ยิ่งไปกวานั้นยังเปนแมน้ำสายหลักท่ี

 
๔ ศิลปวัฒนธรรม, ความผูกพันระหวางคนกับสายน้ำ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.silpa-

mag.com/history/article_40381 [๑๐ มกราคม ๒๕๖๖]. 



๔ 

 

ไหลผาน ๔ จังหวดั คือ จังหวัดชัยนาท จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดนครปฐม และจังหวัดสมุทรสาคร มี

ความยาวทั้งสิ้น ๓๒๕ กิโลเมตร ซึ่งเปนแหลงน้ำตามธรรมชาติที่สำคัญของจังหวัดนครปฐม ไหลผาน

สามอำเภอของจังหวัดนครปฐม อันไดแก อำเภอบางเลน อำเภอนครชัยศรี และอำเภอสามพราน แม

น้ำทาจีนมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา แมน้ำนครชัยศรี ตลอดสองฝงแมน้ำมีชุมชนตั้งบานเรือนอยูอยางหนา

แนมาตั้งแตสมัยโบราณ4

๕  

จากที ่กลาวมาทั ้งหมด ผู ว ิจัยในฐานะที ่ทำงานอยู ในพื ้นที ่อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม จึงอยากสรางแรงจูงใจใหคนระแวกนี้ ใหความสำคัญกับการอนุรักษแมน้ำ ผานวิถีชีวิตชุมชน

เชิงพุทธ หมายความวา วิถีชีวิตที่เคยเปนอยูเปนอยางไร ก็เปนอยางนั้น เคยหาเชากินค่ำยังไง ก็ทำ

อยางงั้น ไมไดไปเปลี่ยนวิถีชีวิตชุมชนแตอยางไร เพียงแตวาจะใชการอนุรักษเชิงพุทธเขาไปมีบทบาท

มากขึ้น โดยการใชวิถีทางน้ำเชิงพุทธ เชน การตักบาตร ประเพณีลอยกระทง ประเพณีแขงเรือยาว

เปนตน เพื่อเปนการอนุรักษน้ำอีกทางหนึ่ง ผานงานวิจัยที่ชื่อวา “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือ

การอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” ใหสอดคลองกับนโยบาย

ระดับประเทศที่กำหนดใหวันที่ ๒๐ กันยายน ของทุก ๆ ปเปน “วันอนุรักษและรักษาแมน้ำ คูคลอง

แหงชาติ”5

๖ 

๑.๒ วัตถุประสงค  

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิถีชุมชน กิจกรรม และหลักธรรมที่สงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีนของ

ชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๑.๒.๒ เพื่อพัฒนากิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษแม

น้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๑.๒.๓ เพ่ือขยายพลกิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษแม

น้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 

 

 
๕ ชมรมเรารักแมน้ำทาจีน นครปฐม, สานฝนวันทาจีนสวย, (นครปฐม: ชมรมเรารักแมน้ำทาจีน 

นครปฐม, ๒๕๔๓), หนา ๑๑. 
๖ กรมทรัพยากรน้ำ, วันอนุรักษและรักษาแมน้ำ คูคลองแหงชาติ, [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

https://dwr.go.th/index.php [๑๐ มกราคม ๒๕๖๖]. 



๕ 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ วิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมเปนอยางไร 

๑.๓.๒ การพัฒนากิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐมเปนอยางไร 

๑.๓.๓ การขยายผลกิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมวิถีชุมชนเชิง

พุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมเปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่อง “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” คณะผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใหได

ขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย คณะผู ว ิจัยไดกำหนดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  

Research) โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ในการรวมกิจกรรมกับ

ชาวบานในชุมชนพ้ืนท่ี ใชการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การ

สังเกต โดยกำหนดวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี ้

๑. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั ้งนี ้เปนใชการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) โดยใชวิธีวิทยาวิจัยการแบบผสมผสาน ดังนี้ 

๑.๑) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและรวบรวมขอมูล 

จากเอกสารและหลักฐานที่เกี ่ยวของพระไตรปฎก หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม 

ภาพถาย เอกสารแสดงความสัมพันธที ่แสดงใหเห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเปนมารูปแบบ 

ความสัมพันธของวิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชน 

๑.๒) การศึกษาในภาคสนามเช ิงค ุณภาพและปฏิบ ัต ิ (Field Study/ Qualitative 

Research /Action Research) เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธ ยกระดับและถายทอด

นวัตกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน 

๒. ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant)เปนการศึกษาวิจัยในเชิงลึกมุงเนนการสัมภาษณ 

การประชุมกลุมยอย (Focus Group) รวมกับผูบริหารระดับสูงในเขตชุมชน ตัวแทนประชาชน/ชุมชน 

ผูท่ีเก่ียวของกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และองคกรท่ีทำงานดานการอนุรักษแมน้ำ 

และวัฒนธรรม เพ่ือใหเห็นแนวคิด หลักการ รูปแบบ และการพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธ 

เพ่ือยกระดับและถายทอดนวัตกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีน  



๖ 

 

๓. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ประกอบดวย 

การสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย (Focus Group) การปฏิบัติการในพ้ืนท่ี  

๔. การวิเคราะหขอมูล การศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ

ขอมูลเชิงประจักษ จากการสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย การปฏิบัติการในพื้นที่เปนกระบวน

ศึกษาวิจัยโดยมุงเนนการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสำคัญดานเนื้อหาที่กำหนดไวโดยวิธีการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 

๑.๕ นิยามศัพทในการวิจัย 

วิถีชุมชนเชิงพุทธ หมายถึง กลุมคนที่รวมกันเปนกลุมชุมชนในอำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐมท่ีมีการดำเนินชีวิตควบคูกับวัฒนธรรมประเพณีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา 

กิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธ หมายถึง การฟนฟูกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา

ในการอนุรักษน้ำ เชน กิจกรรมทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม กิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ำ กิจกรรม

ประกวด “ชุมชนรักแมน้ำ” และกิจกรรมลอยกระทงรักษโลก เปนตน 

การอนุรักษแมน้ำทาจีน หมายถึง การดูแลรักษาแมน้ำใหสะอาด ไมท้ิงขยะหรือสิ่งปฏิกูล

ลงในแหลงน้ำ รวมไปถึงการชวยสอดสองดูแลคนในชุมชนไมใหทำดวย 

ขยายผล หมายถึง ทำใหเปนตัวอยางและขยายไปในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีลักษณคลายกัน 

๑.๖ ประโยชนที่จะไดรับจากวิจัย 

๑.๖.๑ องคความรู คือ วิถีชุมชนเชิงพุทธ กิจกรรม และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี

สงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชนอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๑.๖.๒ กิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีน ของ

ชุมชนอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๑.๖.๓ ผลของการขยายอนุรักษแมน้ำทาจีน และกิจกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษแม

น้ำทาจีน เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงใหเหมาะสมตอไป 

 

 



  

 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของ

ชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” คณะผูวิจัยไดนำแนวคิดที่มีประเด็นสำคัญที่เกี่ยวของกับ

การศึกษาและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษน้ำ 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับวิถีชุมชนเชิงพุทธ 

๒.๓ ทฤษฎีการเลาเรื่อง 

๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม 

๒.๕ บริบทของแมน้ำทาจีน 

๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษน้ำ 

การอนุรักษน้ำเปนเรื่องสำคัญมาก ฉะนั้นจึงตองใหความสำคัญท้ังทฤษฎีและปฏิบัติ ตองมี

ความรูความเขาใจในเรื ่องตาง ๆ เกี่ยวกับน้ำกอน จึงจะลงมือปฏิบัติไดอยางถูกตอง การเขาใจ

ความหมายและวิธีการจึงเปนสิ่งท่ีชวยสงเสริมใหการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ ทำไมจึงตองมีการ

อนุรักษ คำตอบอยางมีเหตุผลคือมนุษยไมสามารถดำรงอยูโดยลำพังได ตรงขามชีวิตทุกชีวิต ทั้งคน

และสัตวตางก็อาศัยสิ่งแวดลอมเหลานี้ เพ่ือการดำรงอยู ฉะนั้นจึงตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมเหลานี้ไว เพราะทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้มีประโยชนมากมาย จนไมสามารถประเมินคา

ได ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกไดตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งแวดลอม มีการกอตั้งองคการ องคกร 

สมาคม สำนักงานที่เกี ่ยวของกับสิ่งแวดลอมมากมาย เชน องคการยูเนสโก องคการเอฟ เอ โอ  

เปนตน องคการสหประชาชาติไดสนับสนุนความพยามในเรื่องนี้เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๔ โดยจัดขึ้นที่เมือง 

อิโร ซ่ึงเปนการพยายามแกปญหาสิ่งแวดลอมโลก6

๑ 

 
๑ ประชา หุตานิวัตร, การเมืองสีเขียว, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเด็ก, ๒๕๒๒), หนา ๑๐๖. 



๘ 

 

แมในประเทศไทยก็เริ่มมีการตื่นตัวเรื่องนี้ตั้งแตป ๒๕๓๕ โดยมีพระราชบัญญัติสงเสริม

และรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติขึ้น จัดใหมีแผนจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. ๒๕๔๒–

๒๕๔๙ มีพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. ๒๕๔๒ และมีหนวยงานเก่ียวกับเรื่องนี้ เชน สำนักงาน

กำจัดสิ่งแวดลอมเปนพิษ คณะกรรมการสิ่งแวดลอม คณะกรรมการคุมครองสัตวปา นอกจากนี้แลวยัง

มีชมรมและกลุมอนุรักษอีกมากมาย หนวยงานและองคการเหลานี้ลวนมีวัตถุประสงคในการอนุรักษ

สิ ่งแวดลอม รัฐบาลแตละประเทศไดออกกฎหมายเพื่อควบคุมดูแลสิ่งแวดลอม คุมครองสัตวปา  

มหันตภัยจากสิ่งแวดลอมเปนพิษไดกอความเสียหายใหแกชีวิตของมนุษยและสัตว รวมทั้งระบบของ

ธรรมชาติ สงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ เปนภัยรายที่อยูใกลตัวที่ทุกคนไมควรมองขาม จะตองรีบ

ชวยกันแกไขตั้งแตวันนี้กอนท่ีจะสายเกินแก เพ่ือชีวิตอันสดใสของอนุชนในอนาคต 

๑. ความหมายของการอนุรักษน้ำ 

ตามความเขาใจของคนท่ัวไปแลว คำวา “อนุรักษ” คือการรักษาใหอยูกับเราไดนานเทาท่ี

จะนานได ตามรูปศัพทแลว แปลวา การตามรักษา สอดคลองกับความหมายในพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ คือ การรักษาใหคงเดิม7

๒  

Allen กลาววา การอนุรักษ หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรใหเปนประโยชนแกประชาชน

ใหมากท่ีสุด และใชไดเปนเวลานานท่ีสุด จะตองสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยท่ีสุด8

๓ 

นิวัติ เรืองพานิช กลาววา การอนุรักษ (Conservation) หมายถึง การรูจักใชทรัพยากร

อยางชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด และใชไดเปนเวลายาวนานที่สุด ทั้งนี้ตองให

สูญเสียทรัพยากร โดยเปลาประโยชนนอยที่สุด และจะตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากร 

โดยทั่วถึงกันดวย ฉะนั้น การอนุรักษจึงไมไดหมายถึง การเก็บรักษาทรัพยากรไวเฉย ๆ แตตองนำ

ทรัพยากรมาใชใหถูกตองตามกาลเทศะ (Time and Space) 

เกษม จันทรแกว กลาววา การอนุรักษ คือ การเก็บรักษา สงวน ซอมแซมปรับปรุง และ

การใชอยางสมเหตุตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อจะเอื้ออำนวยใหคุณภาพสูงสุดในการ

ตอบสนองความเปนอยูของมนุษยตลอดไป มิใชเปนการใชในชวงระยะเวลาสั้น รวมท้ังกระบวนการใช

 
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

https://dictionary.orst.go.th/ [๑๐ มกราคม ๒๕๖๖]. 
๓ Allen, S.W., Conserving Natural Resource, 2nd .ed, (New York: Me Graw Hill Book, 

1959), p.15. 



๙ 

 

จะตองไมมีผลกระทบตอทรัพยากรนั้น และทรัพยากรท่ีมีอยูรอบ ๆ ดวย และจะตองเปนการใชเพ่ือผล

ยั่งยืน (Sustained Yield)๔ 

เสรีวัฒน สมินทรปญญา ใหความหมายการอนุรักษ (Conservation) ไววา การอนุรักษ

คือ การเก็บรักษา สงวน ซอมแซม ปรับปรุง และใชประโยชนตามความ ตองการอยางมีเหตุผลตอ

สิ่งแวดลอม เพ่ืออำนวยใหเกิดคุณภาพสูงสุดในการสนองความเปนอยูของมนุษยอยางถาวรตอไป10

๕ 

ประสพสุข พันธุประยูร สรุปไววา การอนุรักษ ไมใชการหวงหามไมใหใชอะไรเลย แตเปน

การใชอยางประหยัด ใหเกิดประ โยชนสูงสุด หลีกเลี่ยงการสูญเสียและการทำลายใหมากที่สุด เพ่ือ

การใชประ โยชนในปจจุบันและในอนาคตตลอดไป11

๖ 

สรุปไดวา คำวา “อนุรักษ” นั้น คือการรักษาสิ่งที่มีอยูแลว ใหคงไวตลอดไป โดยที่ไมได

อนุรักษไวเทานั้น แตตองใชใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยวิธีการตาง ๆ เชน การเก็บรักษา การซอมแซม 

การออกกฎบังคับ หรือขอตกลงในการปฏิบัติรวมกัน 

๒. หลักการอนุรักษแหลงน้ำ 

สิริพร สบายย่ิง ไดเสนอแนวทางในการอนุรักษน้ำ ดังนี้ 

๑) การใชน้ำอยางประหยัด นอกจากจะลดคาใชงายเกี่ยวกับคาน้ำลงไดแลว ยังทำให

ปริมาณน้ำเสียท่ีจะท้ิงลงแหลงน้ำมีปริมาณนอย และปองกันการขาดแคลนน้ำไดดวย 

๒) การสงวนน้ำไวใช ในบางฤดูหรือในสภาวะที่มีน้ำมากเหลือใช ควรมีการเก็บน้ำไวใช 

เชน การทำบอเก็บน้ำ การสรางโองน้ำไวเพ่ือเก็บน้ำ ขุดลอกแหลงน้ำ รวมท้ังการสรางอางเก็บน้ำและ

ระบบชลประทาน 

๓) การพัฒนาแหลงน้ำ ในบางพื้นที่ที่ขาดแคลนน้ำจำเปนที่จะตองหาแหลงน้ำเพิ่มเติม

เพ่ือใหสามารถมีน้ำไวใชท้ังในครัวเรือนและในการเกษตรไดอยางเพียงพอ 

๔) การปองกันน้ำเสีย การไมทิ้งขยะสิ่งปฏิกูลและสารพิษลงในแหลงน้ำ น้ำเสียที่เกิดจาก

โรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล และมีการบำบัดและขจัดสารพิษกอนท่ีจะปลอยลงสูแหลงน้ำ 

 
๔ เกษม จันทรแกว, วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรการพิมพ, ๒๕๓๐).  
๕ เสรีวัฒน สมินทรปญญา, นิเวศวิทยา สิ่งแวดลอมกับการปรับปรุงความเปนอยูของมนุษย, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๑. 
๖ ประสพสุข พันธุประยรู, “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไมในจังหวัดภาคเหนือ

ของประเทศไทย, งานวิจัย, (เชียงใหม: สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๕) หนา ๔๙. 



๑๐ 

 

๕) การนำน้ำเสียกลับไปใช น้ำท่ีไมสามารถใชไดในกิจกรรมอยางหนึ่งอาจใชไดในกิจกรรม

หนึ่ง เชน น้ำท้ิงจากการลางภาชนะสามารถนำไปรดน้ำตนไมได12๗  

กรมควบคุมมลพิษ กลาววา การเนาเสียของน้ำในแมน้ำนั้นเกิดจากของเสียที่ทิ้งลงใน

แมน้ำมากเกินไป การแกไขจึงตองทำโดยลดการท้ิงของเสียลงในแมน้ำโดย 

๑) ใหโรงงานอุตสาหกรรมและสถานประกอบการตาง ๆ แชน โรงงาน โรงพยาบาล ฟารม

เลี้ยงสัตว จัดทำระบบบำบันน้ำเสีย ทำน้ำใหสะอาดกอนปลอยลงสูแมน้ำ 

๒) ใหมีการกอสรางระบบบำบัดน้ำเสียในชุมชนท่ีมีประชากรหนาแนน 

๓) ใหภัตตาคาร รานอาหาร บานเรือน มีการทำบอดักไขมันจากเศยอาหารกอนปลอยน้ำ

เสียจากครัวลงแมน้ำ 

๔) หามท้ิงขยะ สิ่งปฏิกูล น้ำเสียและน้ำมัน ลงในแมน้ำโคยตรง 

๕) ลดการใชสารพิษ เชน ตะก่ัว แคดเมียม และสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

นอกจากนั้นประชากรควรมีสวนรวมในการอนุรักษแมน้ำ ดังนี้ 

๑) ถาประกอบกิจการใด ๆ ท่ีมีของเสีย เชน อุตสาหกรรมเกษตรกรรม กอนท้ิงของเสียใน

แมน้ำ ลำคลอง ควรทำการบำบัดของเสียเพ่ือลดมลพิษเสียกอน 

๒) ลดการท้ิงขยะสิ่งปฏิกูล และน้ำเสียงากบานเรือนลงในแมน้ำ ลำคลอง โดยการนำขยะ

ไปฝงหรือเผา ทำหลุมซึมหรือบอดักไขมันประจำครัวเรือน เปนตน 

๓) งดปริมาณขยะท่ีจะท้ิง โดยการนำสิ่งท่ีเหลือใชกลับมาใชประโยชนใหม 

๔) หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีท่ีมีพิษ ถาจำเปนตองใชควรใชแตนอยเทาท่ีจำเปน 

๕) กำจัดกากของเสียที่มีพิษ เชน ภาชนะบรรจุยากำจัดแมลง ดวยการฝงไมควรทิ้งหรือ

ลางในแมน้ำ ลำคลอง 

๖) ไมถายอุจจาระหรือปสสาวะลงแมน้ำ ลำคลอง บานเรือนท่ีอยูริมน้ำ ควรใชสวม 

๗) ชวยกันสอดสองดูแล แนะนำ ตักเตือน หามปรามผูที่ทิ้งขยะหรือของเสียลงในแมน้ำ 

ลำคลอง 

๘) ชวยกันดูแล ตรวจสอบคุณภาพน้ำในแหลงน้ำ 

 
๗ สิริพร สบายยิ่ง, “บทบาทการอนุรักษแมน้ำแมกลองขององคการบริหารสวนตำบลในเขตจังหวัด

สมุทรสงคราม ศึกษาเฉพาะกรณี : องคการบริหารสวนตำบลที่มีพื้นที่ติดกับแมน้ำแมกลอง”, วิทยานิพนธศิลปศา

สตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๖), 

หนา ๑๗. 



๑๑ 

 

๙) ชวยกันเก็บขยะ ซากพืช ซากสัตว และวัชพืชในลำน้ำ 

๑๐) ลดปริมาณน้ำท่ีใชจ ากแหลงน้ำ และลดปริมาณน้ำเสียท่ีเกิดข้ึน 

๑๑) ชวยกันประชาสัมพันธขอมูลคุณภาพน้ำ และรณรงคใหทุกคนชวยกันแกไขปญหาน้ำ

เสียในแมน้ำลำคลอง 

๑๒) ทำตนเปนตัวอยางที่ดีในการอนุรักษแมน้ำ ลำคลอง ใหความรูปลูกฝงเจตกติและ

พฤติกรรมของเด็ก และสมาชิกในครอบครัวในการอนุรักษแมน้ำ ลำคลอง13

๘ 

ชมรมเรารักแมน้ำทาจีน นครปฐม (ม.ป.ป.) ไดเสนอแนวทางการแกปญหาเพื่อฟนฟูให

แหลงน้ำ ดังนี้  

๑) เริ่มจากตนเองเสียกอน ทุกคนในสังคมตองชวยกันรักษาความสะอาด ไมทิ้งขยะและ

ของเสียตาง ๆ ลงในแมน้ำลำคลอง ขยะเพียงชิ้นเดียวก็สามารถทำลายสิ่งแวดลอมได 

๒) โรงงานอุตสาหกรรม โรงแรม ธุรกิจขนาดเล็กหรือใหญ ฯลฯ หนวยงานตาง ๆ เหลานี้

ตองไมปลอยน้ำเสีย สารเคมี สารพิษตาง ๆ ลงในแหลงน้ำ ไมวาจะโดยความตั้งใจหรือไมก็ตาม หาก

จำเปนตองมีการบำบัดน้ำเสียอยางถูกวิธีกอน 

๓) ลดปริมาณการใชสารเคมีในการเกษตร โดยหันมาใชวิธีการทางธรรมชาติในการปราบ

ศัตรูพืช ใชปุยธรรมชาติแทนสารเคมี ลคละวิธีการใชสารเรงโตในพืช ฯลฯ 

๔) ทุกหนวยงาน ไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชน ตองรวมมือกันรณรงคปลูกจิตสำนึกให

ทุกคนในสังคม หวงแหน รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของแมน้ำทาจีน ใหกลับมาใสสะอาด บริสุทธิ์

ดังเชนวันวาน เพ่ือเปนแหลงตนน้ำลำธารท่ีสำกัญของผูคนสืบทอดไปชั่วลูกชั่วหลาน14

๙ 

โครงการชลประทานเพชรบูรณ ไดเสนอแนะแนวทางแกไขปญหามลพิษในแมน้ำทาจีน 

ดังนี้ 

๑) ควบคุมการระบายน้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม และผลักคันใหเกิดการกอสราง

ระบบบำบัดน้ำเสีย โดยมี โครงการติคตามตรวจสอบและควบคุมการระบายน้ำทิ ้งจากโรงงาน

อุตสาหกรรมริมแมน้ำทจีน ศึกษาแนวทางการนำน้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมไปใชประโยชนใน

พ้ืนท่ี สงเสริมและสนับสนุนใหโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กมีการจัดการน้ำเสียท่ีถูกตอง สงเสริมและ

สนับสนุนใหโรงงานอุตสาหกรร มใชเทคโนโลยีสะอาดหรือมาตรการ ปองกันมลพิษพัฒนาไปสูระบบ

 
๘ กรมควบคุมมลพิษ, มลพิษของประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดลอม, ๒๕๔๖).  
๙ ชมรมเรารักแมน้ำทาจีน นครปฐม, สานฝนวันทาจีนสวย, (นครปฐม: ชมรมเรารักแมน้ำทาจีน 

นครปฐม, ๒๕๔๓), หนา ๒๑. 



๑๒ 

 

การจัดการสิ่งแวคลอมสากลรวมทั้งปรับปรุงมาตรฐานน้ำทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมใหสอดคลองกับ

ความสามารถในการรองรับของเสียของแหลงน้ำ 

๒) กวบกุมการระบายน้ำเสียจากฟารมสุกรใหเปนไปตามมาตรฐานน้ำท้ิงท่ีกำหนดผลักดัน

ใหเกิดการกอสรางระบบบำบัดน้ำเสียทั้งระ บบยอยและระบบรวมและออกขอกำหนดทองถิ่นเพื่อให

เจาของฟารมสุกรปฏิบัติตามกฎหมายทองถิ่น สงเสริมและ สนับสนุนการจัดการฟารมสุกรที่ถูกตอง

โดยการฝกอบรมเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในการ จัดการสิ่งแวดลอมฟารมสุกรเผยแพรความรูและเทคโน 

โลยีการ จัดการของเสียและน้ำเสียแกเจาของฟารมสุกร รวมท้ังสงเสริมฟารมสุกรท่ีมีการจัดการ สิ่งแว

คลอมท่ีดีเปนฟารมสุกรมาตร ฐาน 

๓) เรงรัดการดำเนินโครงการกอสรางระบบรวบรวมและบำบัดน้ำเสียสวนกลางโดย.

เฉพาะหมชนที่อยูริมน้ำโดยการกอสรางระบบบำบัดน้ำเสียตามลำดับความสำคัญของปญหาในพื้นท่ี

ตางๆและคำนึงถึงมาตรฐานการออกแบบระบบบำบัดน้ำเสีย รวมทั้งความสามารถในการรองรับของ

เสียของแหลงน้ำนั้นๆโดยใหความสำคัญกับโครงการในพ้ืนท่ีนุมน้ำทจีนตอนลาง 

๔) ควบคุมการใชสารพิษโดยการปองกันและกำจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานทางการ

เกษตร สงเสริมและสนับสนุนการ ทำเกษตรอยางถูกวิธีและการทำเกษตรอินทรีย 

๕) ควบคุมวัชพืชบางประเภท เชน ผักตบชวา ควรมีการจัดการแกไขปญหาผักตบชวาใน

ลุมน้ำอยางเปนระบบ เปนเอกภาพ เพื่อจำกัดการเจริญเติมโตของผักตบชวาอยางถาวร ควรมีการ

รณรงคเพื่อเก็บและกำจัดผักตบชวาในแหลงน้ำในเขตองคการบริหารสวนตำบลหรือเทศบาลของ

ตนเอง โดยการจัดตั ้งจ ุดสกัดตามริมฝ งน้ำเปนชวง ๆ จะสามารถกำจัดผักตบชวาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ รวมท้ังการนำผักตบชวามาใชประโยชน ไดแกการทำปุยหมัก เปนตน 

๖) บริหารจัดการปริมาณน้ำเขาสูแมน้ำทจีนจากแหลงตาง ๆ เพื่อรักษาระบบนิเวศให

เหมาะสม เนื่องจากแมน้ำทจีนไมมีลำน้ำสาขาขนาดใหญ ปริมามน้ำดันทุนไดรับจากลุมน้ำ สาขาใน

ภาคเหนือแตลุมน้ำเหลานี้ก็มีความตองการน้ำในตัวเองมากขึ้น ตามการพัฒนาโครงการแหลงน้ำท่ี

เพ่ิมข้ึนปริมาณน้ำท่ีเหลือลงมาใชในแมน้ำทาจีนจึงลดลงตามลำดับ และโดยท่ีแมน้ำทาจีนเปนแมน้ำท่ี

แยกจากแมน้ำเจาพระยา การจัดสรรน้ำใหกับแมน้ำเจาพระยาและแมน้ำทาจีนจึงมีผลกระทบกับแม

น้ำทาจีนในเรื่องปริมาณท่ีไดรับการจัดสรร จึงควรมีการจัดการวางแผนการใชน้ำตนทุนท่ีควบคุมไดใน

อางเก็บน้ำทั้งหมด ใหสอดคลองกับความตองการใชน้ำในกิจกรรมตางๆ และพัฒนาโครงการขนาด

กลางและขนาดเล็กในพื้นที่ตอนบนของลำน้ำสาขาที่สำคัญตลอด จนการจัดสรรน้ำใหทุกภาคสวน

อยางเปนธรรม 

๗) ควรมีการฟ นฟูหรือขุดลอกคลองหรือแหลงน้ำธรรมชาติในพื ้นที ่ลุ มน้ำทจีน ให

ครอบคลุมทั่วทุกแหงเพื่อเพิ่มพื้นที่เก็บกักน้ำซึ่งเปนการบรรเทาปญหา น้ำนอยและน้ำทวมได (พื้นท่ี

จังหวัดสมุทรสาครและนครปฐมมีคูคลองหลายแหงเปนเครือขายประมาณ ๓๐ คลอง) 



๑๓ 

 

๘) เรงรัดการแกไขปญหาน้ำเสียแบบบูรณาการเชิงรุกโดยทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของเขามามี

สวนรวมเพื่อฟนฟูคุณภาพน้ำใหอยูในระดับมาตร ฐานที่กำหนดไว โดยมีคุณภาพน้ำ ประเภทที่ ๔ 

(เพื่อการอุตสาหกรรม) สำหรับแมน้ำทาจีนตอนถางจากอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐมถึงปาก

แมน้ำอำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสากรซึ่งควรมีคออกซิเจนละถายไมนอยกวา ๒ มิลลิกรัมตอลิตร และ

คุณภาพน้ำประเภทท่ี ๓ (เพ่ือการเกษตร) สำหรับแมน้ำทาจีนตอนกลาง จากประตูระบายน้ำโพธิ์พระ

ยา อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ถึงอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ซึ่งควรจะมีคาออกซิเจนละ

ถายไมนอยกวา ๔ มิลลิกรัมตอลิตร และคุณภาพน้ำประเภทที่ ๒ (เพื่อการอุปโภคบริโภค) สำหรับ

แมน้ำทจีนตอนบนจากประตูระบายน้ำพลเทพ อำเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาทถึงอำเภอเมืองจังหวัด

สุพรรณบุรีซ่ึงควรจะมีคาออกซิเจนละลาย ไมต่ำกวา ๖ มิลลิกรัมตอลิตร 

๙) เรงรัดมาตรการทางกฎหมายและการบังคับใช โดยจัดตั้งองคกรและเพิ่มประสิทธิภาพ

การใชกฎหมายที่เกี่ยวของใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ควรนำมาตรการทางกฎหมายที่มีอยูมาใชอยาง

จริงจังในการดำเนินการกับผูกอมลพิษตอแมน้ำทาจีน เพื่อใหเกิดความหลาบจำและหยุดการระบาย

น้ำเสียลงแมน้ำทาจีน กรณีท่ีตรวจจับมิไดหรืออยูนอกเหนืออำนาจก็ควรประสานงานกับทุกหนวยงาน

เขาแกปญหา หรือสงเสริมใหเกิดการแกปญหาโดยใหเงินทุนสนับสนุนหรือมาตรการจูงใจแกผู กอ

มลพิษ ในการบำบัดหรือจัดการของเสียจากแหลงกำเนิด 

๑๐) สงเสริมสนับสนุนการมีสวนรวมของภาคประชาชน โดยใหความสำคัญและสงเสริมให

ภาคประชาชนผุมีสวนไดสวนเสียในการใชน้ำ มีสวนรวมในการแกไขปญหาแหลงน้ำอยางจิรงใจและ

จริงจัง ทั้งททางดานการกำหนดนโยบาย การใหความเห็นชอบตอแผนและโครงการตาง ๆ ในลุมน้ำ 

การบริหารโครงการและการใชกฎหมาย เปนตน เพราะเปนผูรับผลกระทบจากปญหาของแมน้ำ

โดยตรง รวมท้ังการสนับสนุนงบประมารกับภาคประชาชน 

๑๑) การใหการศึกษากับเยาชนและภาคประชาชนในการสรงจิตสำนึกของการมีสวนรวม

ในการปองกันมลพิษและละเลิกการปฏิบัติซ่ึงจะกอใหเกิดมลพิษ 

๑๒) ควรจัดใหม ีแผนพัฒนาจังหวัดที ่ยั่ งย ืน โดยคำนึงถึงระบบเศรษฐกิจ ส ังคม 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีดำเนินไปพรอมกันอยางสมดุล เพ่ือทำใหเกิดความเจริญท่ียั่งยืน

ของ ๔ จังหวัด (ชัยนาท สุพรรณบุรี นครปฐม และสมุทรสาคร) 

๑๓) เรงรัดการดำเนินงานของแผนปฏิบัติการปองกันแกไขและฟนฟูคุณภาพน้ำในลุม

น้ำทาจีน โดยคณะอนุกรรมการประสานจัดการลุมน้ำทาจีน ซ่ึงไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ

สิ่งแวดลอม15

๑๐ 

 
๑๐ โครงการชลประทาน, แนวทางการแกไขปญหามลพิษแมน้ำทาจีน, [ออนไลน], แหลงที ่มา: 

http://WWW.pip-rid.com/showarticle.php?id=31 [๑๐ มกราคม ๒๕๖๖]. 

http://www.pip-rid.com/showarticle.php?id=31


๑๔ 

 

สรุปไดวา แนวทางการอนุรักษแหลงน้ำนั้น จำเปนตองมีความรวมมือกันหลายฝาย ตั้งแต

บุคคล ครัวเรือน ชุมชน สถานประกอบการทั ้งภาครัฐและเอกชน หนวยงานที ่เกี ่ยวของตาง ๆ 

โดยเฉพาะแมน้ำที่ไหลผานชุมชนอยางแมน้ำทาจีน เพราะฉะนั้น ผูที่มีบทบาทสำคัญในการดูแลรักษา

แมน้ำก็คือ บุคคลทุกคนในชุมชนตองรวมมือกัน จึงจะทำใหการอนุรักษน้ำประสบผลสำเร็จได และ

ตองดูแลอยางตอเนื่องตลอดไปจนถึงรุนลูกรุนหลาน 

๓. พระพุทธศาสนากับหลักการอนุรักษน้ำ 

พระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญมากในการอนุรักษแมน้ำ ลำคลอง ตั้งแตการนำเอา

หลักธรรมไปประยุกตใชกับการอนุรักษแมน้ำ ผานการเทศนาของพระสงฆในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะอยางยิ่ง

วัดที่อยูติดแมน้ำ ซึ่งในจังหวัดนครปฐมมีวัดที่ติดแมน้ำทาจีนถึง ๔๑ วัด เพราะฉะนั้น วัดซึ่งเปนพุทธ

สถานตองเปนผู นำในการอนุร ักษแหลงน้ำ โดยที ่มานพ นักการเร ียน ไดเสนอวา ทาทีของ

พระพุทธศาสนาที่มีตอมลพิษทางน้ำ พระวินัยบัญญัติไวหลายขอไดหามภิกษุไมใหบวนน้ำลาย ถาย

อุจจาระและปสสาวะลงในของเขียว (พืชพันธุไม) และในน้ำ ที่เปนมลพิษธรรมดาที ่รู จ ักในสมัย

พุทธกาล และพระพุทธองคทรงบัญญัติพระวินัยมิใหเกิดมลพิษเชนนั้น นอกจากนั้น พระพุทธเจาทรง

แนะนำการรักษาความสะอาดไวอยางสูง ทั้งในสวนบุคคลและในสิ่งแวดลอม พุทธศาสนิกชนจึงควร

เอาใจใสตอการรักษาน้ำใหสะอาด ไมวาจะเปนน้ำในแมน้ำลำคลอง หรือน้ำบอก็ตาม แหลงน้ำมีเพ่ือให

สาธารณชนไดใชทั้งอุปโภคและบริโภค ดังนั้นแตละคนจึงตองใชน้ำดวยความระมัดระวัง โดยมีจิตใจ

หวงหาอาทรตอสาธารณชน เพ่ือวาคนอ่ืน ๆ จะสามารถใชน้ำโดยมีความสะอาดในระดับเดียวกันกับท่ี

ตนเองใชมากอน ควรคำนึงถึงทางจริยธรมและสุนทรียะ ไดกระตุนใหมีกฎเกณฑเก่ียวกับการรักษาน้ำ

ใหสะอาด16

๑๑ สอดคลองกับ รองศาสตราจารย ดร.ประพันธ ศุภษร ไดกลาววา พระพุทธเจาทรงบัญญัติ

สิกขาบทหามไมใหภิกษุถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนน้ำลายลงบนของเขียว (พืช) และในน้ำ โดยให

พระสงฆมีจิตสำนึกอยูเสมอ เนื่องจากน้ำเปนสิ่งที่ประชาชนตองใชอุปโภคบริโภคประจำวัน หากไม

รักษาความสะอาด น้ำก็สกปรก ประชาชนก็ติเตียน ประณาม พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทขอนี้ 

นับวาทรงมองเห็นประโยชนในอนาคตดวย การท่ีพระสงฆรักษาพระวินัยขอนี้นับวาไดชวยรักษาความ

สะอาดของแมน้ำลำคลองไมใหเนาเสีย ทั้งไมเปนการลวงละเมิดพุทธบัญญัติ เปนผลดีตอธรรมชาติ

 
๑๑ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๐. 



๑๕ 

 

และสิ่งแวดลอมมาก ฉะนั้น พระสงฆควรนำสิกขาบทขอนี้มาใชใหเปนประโยชนใหมากกวานี้ ใหเปน

รูปธรรมมากกวานี้ จะไดเปนประโยชนแกมวลมนุษยโลกตอไป17

๑๒  

คณะผูวิจัยจึงสรุปสิกขาบทที่เกี่ยวกับน้ำในพระไตรปฎก คือเสขิยภัณฑ ในปาทุกาฑวรรค 

สิกขาบทท่ี ๑๕ วาดวยการถายอุจจาระและปสสาวะลงในน้ำ กลาวคือ พระผูมีพระภาคเจาประทับอยุ 

ณ วัดพระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตนครสาวัตถี ครั้งนั้น พระฉัพพัคคียถายอุจจาระ

บาง ปสสาวะบาง บวนเขฬะ (น้ำลาย) บาง ลงในน้ำ ชาวบานพากันเพงโทษ ติเตียน โพนทะนาวา ไฉน

พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตร จึงไดถายอุจจาระบาง ปสสาวะบาง บวนเขฬะ (น้ำลาย) บาง ลงใน

น้ำ เหมือนพวกคฤหัสถผูบริโภคกามเลา ภิกษุทั้งหลายไดยินชาวบานพวกนั้นพากันเพงโทษ ติเตียน

โพนทนาอยู จึงกราบทูลเรื่องดังกลาวใหพระผูมีพระภาคเจาทราบ พระองคจึงตรัสตำหนิวา “โมฆะ

บุรุษทั้งหลาย การกระทำอยางนี้ มิไดทำคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทำคนที่เลื่อมใสอยูแลวให

เลื่อมใสยิ่งขึ้นไดเลย ฯลฯ” แลวรับสั่งใหภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นมาแสดงดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย 

พึงทำความสำเหนียกวา เราจังไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ำลาย ลงในน้ำ”18

๑๓ 

เฉลิมชัย เสียงใหญ ไดเสนอหลักการอนุรักษ เพ่ือใหปริมาณแหงทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ่งแวคลอมมีอยูคูกับโลกและตอบสนองตอการใชของมนุษยชาติอยางตอเนื่อง จำตองมีหลักการเพ่ือ

การอนุรักษอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการนำธรรมของพระพุทธเจามาใช นั่นคือ หลักการใช

อยางประหยัด รูจักการใชหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ ประการ คือ 

๑) ของหายตองหา นั่นคือ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีเคยไดใชและมีอยู แตเม่ือมีลักษณะ

ที่เหมือนวาไมมีแลว จะเปนดวยเหตุใดก็ตาม เบื้องตนตองแสวงหา สรรหาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมที่มีอยูเดิม แตอาจถูกใชจนเกิดความขาดแคลนและหรือถูกละเลยใหพบ แลวพื้นฟูใหคืน

สภาพเดิมใหมากและโดยเร็วท่ีสุด 

๒) ของเกาคร่ำคราตองบูรณะ นั่นคือเมื่อสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เคยไดใชมีอยู 

แตอยู ในสภาพที ่เหมือนจะไมเปนประโยชนตอการใช จักตองดำเนินการซอมแซมปรับปรุง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดังกลาวนั้น ใหคืนสภาพใหทันสมัย และใหกลับสูการใชประโยชน

ไดอยางคุมคา 

 
๑๒ ประพันธ ศุภษร, พระวินัยกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://www. 

mcu.ac.th/article/detail/427 [๑๐ มกราคม ๒๕๖๖]. 
๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓. 



๑๖ 

 

๓) รูประมาณในการใช ตองดำเนินการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวยการใช

อยางฉลาด คือ ใหมีความสิ้นเปลืองนอย แตไดประสิทธิภาพสูงสุด และการใชอยางสมประโยชนคือ 

ใหตอบสนองความตองการ ไดอยางคุมคา คุมเวลา คุมแรงงาน และคุมการลงทุน 

๔) ใหบุคลากรผูมีคุณภาพคุณธรมเปนผูกำกับการใชประ โยชน และรวมพัฒนา โดย

กระบวนการรวมคิด รวมทำเพ่ือใหเกิดประโยชนแกสวนรวมสูงสุด19

๑๔ 

ภัทรพร สิริกาญจน (๒๕ ๓๖ : ๑๗ - ๑๘) ไดสรุปหลักธรรมและหลักวินัยจากการบัญญัติ

สิกขาบทท่ีเปนศีล ๒๒๗ ขอ เปนมูลเหตุใหเกิดหลักการการอนุรักษสิ่งแวคลอมของพระสงฆ ไวดังนี้ 

๑) หลักการเรื่องตนไมเปนสิ่งมีชีวิต 

๒) หลักการเรื่องการใชทรัพยากรธรรมชาติตามความจำเปนเทานั้น 

๓) หลักการเรื่องสัตวเปนสิ่งท่ีมีชีวิตควรแกการเมตตากรุณา 

๔) หลักการเรื่องการไมฝาฝนประเพณีความเชื่อของประชาชนโดยไมจำเปน20

๑๕ 

ปจจุบัน คนสวนมากจะขาดจิตสำนึกในเรื่องความรับผิดชอบตอน้ำ มีนิสัยมักงายโดยไม

สนใจวาอนาคตขางหนาจะเปนอยางไร เม่ือคนไมมีระเบียบวินัย รัฐตองจายงบประมาณในการจางคน

เก็บขยะ คนทำความสะอาด เมื่อขยะทับถมกันมากก็กลายเปนบอเกิดโรค ภยันตรายตาง ๆ ยอม

ตามมา ถาพระสงฆนำหลักพระวินัยขอนี้มาประยุกตกับการเทศนาสรางจิตสำนึกแกประชาชนก็จะ

เปนประโยชนมิใชนอย  

สรุปไดวา พระพุทธศาสนามีสวนสำคัญในการอนุรักษแหลงน้ำเปนอยางมาก โดยเฉพาะ

พระสงฆที่มีสวนสำคัญที่สุดในการเปนผูนำชุมชน เพราะพระสงฆเปนผูที่นาเชื่อถือ เปนผูนำเรื่องการ

ทำความดี และพระสงฆเองก็ตองทำเปนแบบอยางใหกับชุมชน เปนตัวอยางใหกับชุมชน แลวคอย ๆ 

แนะนำชาวบานในชุมชนใหทำตามได โดยการเริ่มจากที่วัดกอน ระบบน้ำกอนที่จะปลอยลงสูแมน้ำมี

ระบบอะไรบางท่ีจะชวยลดของเสียหรือขยะลงสูแมน้ำไดบาง สิ่งเหลานี้ถาวัดเปนผูเริ่มตนทำกอนก็จะ

ทำใหชุมชนเกิดการตระหนักและทำได จนเกิดผลดีตอแมน้ำตามมาได 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชุมชนเชิงพุทธ 

วิถีชุมชนเชิงพุทธในที่นี้ คณะผูวิจัยมุงไปถึงการทำกิจกรรมที่เกี ่ยวกับพระพุทธศาสนา 

ขนมทำเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที ่ส ืบ ๆ ทอดกันมา เพราะคนในชุมชนอยู กับวัดใกลชิด

 
๑๔ เฉลิมชัย เสียงใหญ, นิเวศวิทยาในพระไตรปฎก, ม.ป.ท., ม.ป.ป., (อัดสำเนา), หนา ๓๕-๓๖. 
๑๕ ภัทรพร สริิกาญจน, “แนวคิดและบทบาทของพระคำเซียน สุวณโฺณ ในการพัฒนาชุมชน, รายงาน

การวิจัย, (สถาบันไทยคดีศึกษา: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๓๘), หนา ๙๗. 



๑๗ 

 

พระพุทธศาสนา อุปถัมภบำรุงพระสงฆตามวัดนั้น ๆ ซ่ึงหมูชนหรือกลุมคนท่ีอยุรวมกันเปนสังคมขนาด

เล็ก อาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกันและมีผลประโยชนรวมกัน มีความสัมพันธใกลชิด มีฐานะและ

อาชีพที ่เหมือนหรือคลายกัน มีลักษณะของการใชชีวิตรวมกัน มีความเปนอันหนึ ่งอันเดียวกัน 

เพราะฉะนั้น ผูที่อยูในชุมชนจะมีความรูสึกวา เปนคนในชุมชนเดียวกัน มีการดำรงรักษาคุณคาและ

มรดกทางวัฒนธรรมและศาสนา มีวัตถุประสงครวมกันชัดเจน มีการติดตอสื่อสารหรือรวมกลุมกัน มี

ความเอื้ออาทรตอกัน มีการเรียนรูรวมกันในการกระทำ รวมถึงการติดตอสื่อสารกัน มีการจัดการ

เพื่อใหเกิดความสำเร็จตามวัตถุประสงคนั้น อีกประการหนึ่งคือ ตองอาศัยทรัพยากรธรรมชาติใน

บริเวณนั้นในการดำรงชีวิต เชน เพ่ือการผลิต เปนตน จึงมีการกำหนดรูปแบบความสัมพันธซ่ึงกันและ

กัน มีองคกรหรือมีสถาบันของชุมชนและกฏเกณฑตาง ๆ 

วิถีชุมชน คือการดำเนินชีวิตของชุมชน แตละชุมชนก็มีวิถีชีวิตที่แตกตางกันไป ตามแต

ปจจัยสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน ชุมชนท่ีอยูริมน้ำก็มีวิถีชีวิตท่ีเก่ียวกับน้ำ มีอาชีพเก่ียวกับน้ำ เชน การทำ

ประมง การเลี้ยงปลา เลี้ยงกุง เปนตน สวนคนท่ีอยูภูเขาหรือพ้ืนท่ีสูง ก็เนนการทำไรทำนา ปลูกไมผล 

ซึ่งวิถีชุมชนนี้เองกลายเปนวัฒนธรรมและประเพณีสืบตอกันมา เพราะวิถีชีวิต คือ วัฒนธรรม คือ วิถี

ชีวิตหรือการดําเนินชีวิต เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น เชน การกิน การละเลน การแสดง การรองเพลง 

เปนตน คือเรียกวา อะไรเกิดขึ้นจากน้ำมือมนุษย ถือวาเปนวัฒนธรรม วิถีชีวิตคือ ทางที่จะดํารงและ

ดําเนินอยูในโลก วิถีชีวิตนี้ สภาพแวดลอมทั้งหมด กับจิตใจ (นิสัย ทรรศนะ สติปญญา พรสวรรค) 

ของเราเอง เปนตัวกําหนด ประเภทวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต วิถีชีวิตเปนสิ่งที่มนุษยสรางข้ึน

ในรูปแบบของการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม ซึ่งยึดถือ และปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ วิถีการดําเนนิชีวิต 

ซึ ่งเปนพฤติกรรมและสิ ่งที ่คนในหมูผลิตสรางขึ ้น ดังที ่ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดให

ความหมายของวัฒนธรรมที่ถือเปนความหมายท่ี เขาใจในเนื้อหาแหงวัฒนธรรมไดอยางชัดเจน ได

แสดงปาฐกถา ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราชธน เรื่อง “วัฒนธรรมกับการพัฒนา”21

๑๖ สรุปความหมาย

ดังนี้  

๑) วัฒนธรรมเปนผลรวมของการสั่งสมสิ่งสรางสรรคและภูมิธรรม ภูมิปญญาท่ี ถายทอด

สืบตอกันมาของสังคมนั้นๆ  

๒) วัฒนธรรมรวมไปถึงวิถีชีวิตความเปนอยูทั้งหมดของสังคม ตั้งแตภายในจิตใจของคน

คานิยม คุณคาทางจิตใจคุณธรรม ลักษณะแนวความคิด สติปญญา ทาทีวิธีปฏิบัติของมนุษยตอราง

 
๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), วัฒนธรรมกับการพัฒนา, ปาฐกถา ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราช

ธน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จำกัด, ๒๕๓๒), หนา ๙-๑๗.  



๑๘ 

 

กายและจิตใจของคน ลักษณะความสัมพันธระหวางมนุษยตลอดจนความรูความเขาใจ ทาทีการมอง

และการปฏิบัติของมนุษยตอสิ่งแวดลอม  

๓) วัฒนธรรม เปนการสั่งสมประสบการณความรูความสามารถ ภูมิธรรม ภูมิปญญา 

ท้ังหมดท่ีชวยใหมนุษยในสังคมนั้นๆ อยูรอดและเจริญสืบตอมาไดและเปนอยูในปจจุบัน 

๔) วัฒนธรรม คือประสบการณความรูความสามารถท่ีสังคมนั้นมีอยูหรือท้ังหมดของสังคม 

ประเวศ วะสี กลาววา วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตรวมกันของกลุมชนที่สอดคลองกับสิ่งแวดล

อม หนึ่ง ๆ วิถีชีวิตรวมกันมีบูรณการองคประกอบที่จําเปนตอวิถีชีวิตเขามาทั้งหมด อันไดแก อาชีพ

หรือ เศรษฐกิจ การอนุรักษสิ่งแวดลอม การดูแล ความปลอดภัย ความเปนสังคมหรือความรวมกัน 

ศิลปะ ศาสนา สุขภาพ และการเรียนรู22

๑๗ 

ผจงจิตต อธิคมนันทะ อธิบายความหมายและลักษณะของวัฒนธรรมวา วัฒนธรรม คือ 

สิ่งอันเปนวิถีชีวิตของสังคม คนในสังคมมีสวนรวม จะคิดเห็นอยางไรมีความเชื่ออยางไร ก็แสดงออก 

ใหปรากฏเห็น เปนรูปภาษา ประเพณีกิจการงาน การละเลน การศาสนา เปนตน ตลอดจนสิ่งตาง ๆ 

ที่คนในสังคมมีสวนรวมสรางขึ้น เชน สิ่งอันจําเปนแกชีวิตและการครองชีพ ไดแก ปจจัย ๔ เครื่องมือ

เครื่องใชความคิด ความรูสึก ความเชื่อ ซ่ึงแสดงปรากฏใหเห็นเปนสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีการสะสมเปน ความ

รูในความทรงจํา จดไวในหนังสือและสิ่งตาง ๆ ที่สรางขึ้นและถายทอดไวใหแกกันเปนมรดกตก ทอด

สืบตอกันมาชั่วอายุคน มีการเพิ่มเติมเสริมสรางสิ่งใหม และปรับปรุงสิ่งเกาใหเขากันไดและมี ความ

เจริญกาวหนา โดยวัฒนธรรมจะมีลักษณะตาง ๆ ดังตอไปนี ้ 

๑. เปนแบบแผนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูการเรียนรูเปนเรื่องสําคัญทําให มนุษย

สรางสิ่งที่เราเรียกวา วัฒนธรรมเกิดขึ้น มนุษยจะตางจากสัตวเนื่องจากการ-กระทําตาง ๆ เปน เรื่อง

ของการเรียนรูสวนสัตวจะใชสัญชาติญาณ เชน การหวีผม การ-แปรงฟน การเย็บผา เขียน หนังสือ 

ฯลฯ การเรียนรูนั้นจะมีลักษณะสั่งสมจากประสบการณที่มนุษยไดเผชิญในชีวิต ไมได ถายทอดทาง

ชีวภาพหรือพันธุกรรมการ-เรียนรูนั้นเกิดจากการเปนสมาชิกของกลุมของสังคม  

๒. เปนสิ่งท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษเปนมรดกทางสังคมซ่ึงสงตอ ๆ กันมาหลายชวง อายุซ่ึง

คนรุนตอมาไดนํามาใชปฏิบัติทําใหคงอยูไมสูญหายแตอาจปรับเปลี่ยนไป เชน ภาษา การแตง กาย 

ฯลฯ การเปลี่ยนแปลงวฒันธรรมนั้น จะข้ึนอยูกับภาวะในสังคมในขณะนั้น ๆ  

 
๑๗ ประเวศ วะสี, การพัฒนาตองเอาวัฒนธรรมเปนตัวตั ้ง, พิมพครั ้งที ่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๗), หนา ๘. 



๑๙ 

 

๓. เปนของสวนรวมในสังคม มิใชเปนของผูหนึ่งผูใดโดยเฉพาะ ชวยคิดสรางสรรค รวมกัน

ปฏิบัติทําใหวัฒนธรรมนั้นอยูยืดยาว เชน ภาษา การแตงกาย วัฒนธรรม จึงเปนวิถีชีวิตความ เปนอยู

ของคนจํานวนมากหรือของสังคมท้ังหมด23

๑๘ 

วัฒนธรรมประเพณีของอารยธรรมของไทย เปนสิ่งท่ีแสดงถึงแนวความคิด ความเชื่อ และ

สะทอนใหเห็นถึงวิถีการดําเนินชีวิตความเปนมาในอดีต พระพุทธศาสนา และพราหมณรวมท้ัง

พิธีกรรมตางๆ ที่ปฏิบัติสืบทอดกันมานั้น มีอิทธิพลตอขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ในดานความเชื่อ

ในเรื่องของความเปนสิริมงคลแกชีวิตเปนเครื่องเตือนจิตใจ ใหรูจักเปนผูมีความเสียสละ และความรัก

ความสามัคคี ซึ ่งจะเห็นไดจากงานบุญตางๆ ที่ตองใชการรวมมือ รวมแรงรวมใจกันจึงจะประสบ

ผลสําเร็จ ขนบธรรมเนียมประเพณีอันเปนเอกลักษณที่สําคัญอยางหนึ่ง ซึ่งแสดงถึงความออนนอม

ถอมตน และการมีสัมมาคารวะ เปนเครื่องกําหนดควบคุมพฤติกรรมใหอยูในกรอบที่ดีงาม และยัง

สามารถบงบอกถึงความเปนมาของชาติพันธุอีกดวย ถึงแมประเพณีจะแตกตางกันในแตละทองถ่ิน แต

ก็แสดงถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวเปนชนชาติเดียวกัน24

๑๙ ซ่ึงสอดคลองกับงามพิศ สัตยสงวน กลาวว

า เราควรมองวัฒนธรรมวา เปนหนทางหรือเปนแบบแผนพฤติกรรมที่มีขึ้นเพื่อสนองความตองการ

จําเปน (needs) ของมนุษยในการเอาชีวิต รอดมันเปนวิธีการในการแกปญหาพื้นฐานของชีวิตที่กลุม

คนกลุมตาง ๆ ตองจัดการหรือแกไข เพื่อสมาชิกของสังคมจะมีชีวิตรอดอยูได เมื่อความตองการ

จําเปนของมนุษยไดรับการตอบสนอง มนุษยโดยท่ัวไปมีความตองการจําเปนอยู ๓ ประการคือ  

๑) มนุษยมีความตองการจําเปนวัตถุสิ่งของเครื่องใช (biological needs) คือ ตองการ

ปจจัย ๔ นั้นเอง สิ่งจําเปนพ้ืนฐานสําหรับมนุษยเพ่ือมีชีวิตอยูรอดได คือ อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษา

โรค และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ วัฒนธรรมท่ีสนองความตองการจําเปนดานนี้ของ มนุษย คือ 

เทคโนโลยีที่มนุษยตองอาศัยมันเพื่อสรางบาน ผลิตสิ่งของ เชน เสื้อผา เครื่อง ทํามาหากินและยา

รักษาโรค  

๒) มนุษยมีความตองการจําเปนทางสังคม (social needs) ซึ ่งเปนรากฐานมาจาก 

ชีวภาพ เชน จําเปนตองมีท้ังเพศหญิง เพศชาย เพ่ือผลิตลูกหลานได มนุษยเราเกิดมาเปนทารกท่ี ชวย

เหลือตนเองไมได และตองใชเวลานานกวาจะเติบโตเปนผูใหญท่ีชวยตนเองได ดังนั้น มนุษยจึง ตองมี

การจัดระเบียบเพื่อทําใหเกิดความรวมมือกัน มีการแบงงานกันทําเพื่อแกปญหาพื้นฐานท่ี จําเปนใน

 
๑๘ ผจงจิตต อธ ิคมนันทะ, สังคมและวัฒนธรรมทองถิ ่นไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๕-๗ 
๑๙ พระอธิการจําลอง สุเมโธ (ทุนกาศ), “ศึกษากระบวนการสืบสานวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธของคนยอง

ในอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๔๓. 



๒๐ 

 

การมีชีวิตรอด สวนของวัฒนธรรมที่สนองความตองการจําเปนดานนี้ของมนุษย คือ การจัด ระเบียบ

ทางสังคม (social organization)  

๓) มนุษยมีความตองการจําเปนดานจิตใจ (psychological needs) ซ่ึงมีรากฐานมา จาก

ชีวภาพ เชนกัน มนุษยมีสมองขนาดใหญ ซึ่งเปนสิ่งจําเปนเพื่อมีชีวิตอยูรอดไดมนุษยจําเปนตอง 

ฉลาดกวาสัตวอื่น ๆ เพราะเราวิ่งไมเร็ว และไมมีเขี้ยวเล็บเปนอาวุธปองกันตัว มนุษยจึงจําเปนตอง 

เรียนรูสิ่งตางๆ มากมาย และตองหาทางจัดการกับเหตุการณสําคัญตาง ๆ ท่ีไมสามารถควบคุมไดเชน 

ครอบครัว โรคภัยไขเจ็บ ความตาย ความลี้ลับตาง ๆ ความคิดเก่ียวกับนรกสวรรคและโลกหนา มนุษย

จําเปนตองจัดการกับปญหาเหลานั้น เพื่อมีกําลังใจในการตอสูชีวิตตอไป วัฒนธรรมดานสนองความ

ตองการจําเปนดานนี้ของมนุษยคือ ระบบความเชื่อ (ideology)๒๐ 

วิถีวัฒนธรรมเปนวิธีชีวิตที่เรียบงานและมีความสุข ซึ่งเกิดจากพลังศรัทธาแหง การอุทิศ

เพื่อจรรโลงวิถีวัฒนธรรมพุทธและพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม สิ่งเหลานี้ คือ พลัง

แหงการมีสวนรวม ไมวาจะทั้งพระสงฆ ชาวบาน ที่รวมกันหลอหลอมจนเปนวัฒนธรรมที่เขมแข็ง

จนถึงปจจุบัน ดังนั้นจึงมุงเนนในดานกระบวนการสืบสานวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธเปนสิ่งท่ี คูมากับสังคม 

ทําใหเกิดเอกลักษณและเปนมรดกที่สําคัญซึ่งเปนความภูมิใจ แสดงถึงศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิ การ

รวบรวมขอมูลวัฒนธรรมตางๆ ทั้ง จากคนในทองถิ ่น และเอกสารท่ีไดมีการบันทึกไวเพื่อนํามา

ศึกษาวิจัยใหเขาใจถึงแกนแท เอกลักษณ และคุณประโยชนของวัฒนธรรมนั้น ๆ ซึ่งจะชวยใหคนรุน

ใหมเกิดการยอมรับ และนําไปปรับใชกับชีวิตยุคปจจุบันได 

ประเภทของวัฒนธรรม แบงวัฒนธรรมออกเปน ๒ สวน คือ  

๑. วัฒนธรรมทางวัตถุ (material culture) ซึ่งไดแก สิ่งประดิษฐและเทคโนโลยีตาง ๆ 

เชน ตูเย็น หมอหุงขาว แกวน้ำ มีด โตะ รถ เครื่องบิน ฯลฯ  

๒. วัฒนธรรมไมเกี ่ยวกับวัตถุ (non-material culture) หมายถึง อุดมการณคานิยม 

แนวความคิดในเรื่องการแขงขันอยางมีเหตุผล ประเพณีการปฏิบัติสืบตอกันมาและเปนที่ยอมรับกัน 

ในชนกลุมของตนวาดีงามเหมาะสม เชน ศาสนา ความเชื่อ ความสนใจ ทัศนคติความรู ความสามารถ 

ซ่ึงเปนนามธรรมท่ีมองเห็นไมได 

พระราชบัญญัติวัฒนธรรม แบงวัฒนธรรมออกเปน ๔ ประเภท คือ  

 
๒๐ งามพิศ สัตยสงวน, หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๖-๔๗. 



๒๑ 

 

๑. คติธรรม หมายถึง แนวทางในการดํารงชีวิตหรือแผนการดํารงชีวิต ของมนุษยซึ่ง จะ

ปฏิบัติหรือไมนั้น สวนใหญเปนเรื่องของจิตใจและไดมาจากศาสนาพุทธ ซึ่งไดวางหลักปฏิบัติไว อยาง

ครบถวน เชน ความขยันหม่ันเพียร การมีเมตตากรุณา การใหอภัย ฯลฯ  

๒. สหธรรม เปนวัฒนธรรมสังคมเกี่ยวกับคุณธรรมตาง ๆ ท่ีจะอยูรวมกับบุคคลทั่ว ๆ 

ไปอยางผาสุก รูจักถอยทีถอยอาศัยกันและยังรวมถึงระเบียบมรรยาทที่ เกี่ยวของกับสังคมทุกชนิด 

เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตของตนเอง เชน มรรยาทในการเปนแขกไปมาหาผูอื่น เชน ทาน คือ 

การใหปยวาจา คือ พูดดวยถอยคําสุภาพและเปนประโยชนอัตถจริยา คือ การมีมรรยาทท่ีดีออน นอม 

ตลอดถึง สมานัตตา คือ การสังคม การเขาหาสมาคม  

๓. เนติธรรม หมายถึง ระเบียบแบบแผนหรือขอบังคับ หรือวัฒนธรรมทางกฎหมาย 

รวมท้ังประเพณีท่ียอมรับนับถือกันมานาน โดยท่ีตองเขาใจกฎหมายของบานเมืองบาง ใชกฎหมายให 

เปนประโยชนใหแกสวนรวม  

๔. วัตถุธรรม คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ เชน ที่เกี่ยวของกับการกินดีอยูดีเครื่องนุงหม บาน

เรือน และอ่ืน 2ๆ6

๒๑ 

สรุปไดวา วัฒนธรรมแบงเปนวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมไม เกี่ยวกับวัตถุและยัง

แบงไดเปนคติธรรม สหธรรม เนติธรรมและ วัตถุธรรม นอกจากนี้วัฒนธรรมตาง ๆ ยังแบงยอยออกไป

อีก เรียกวา “วัฒนธรรมยอย” วัฒนธรรมยอยหรือวัฒนธรรมรองหรืออนุวัฒนธรรมในสังคมหนึ่ง 

ประกอบดวย บุคคลหลายเพศ หลายวัย หลายอาชีพ หลายเชื้อชาติบุคคลเหลานี้ลวนมีแนวความคิด 

ทัศนคติตลอดจนแนวทางปฏิบัติท่ีแตกตางกันไป เชน ชายกับหญิงยอมมีแนวความคิดและแนวปฏิบัติ 

ที่แตกตางกัน เด็กกับผูใหญก็แตกตางกัน กลุมคนในสังคม นอกจากจะปฏิบัติตามวัฒนธรรมของกลุม 

ตนแลว ยังจะตองปฏิบัติตามวัฒนธรรมของสังคมอีกดวย แตบางวัฒนธรรมของกลุมก็ไปขัดกับ 

วัฒนธรรมของสังคมก็มีกลุมตาง ๆ ในสังคมมีอยูมากมาย เชน กลุมนักเรียน กลุมทหาร กลุมชาวไร 

ชาวนา เปนตน ซ่ึงวัฒนธรรมยอยนี้สามารถแยกอธิบายไดดังนี้  

๑. วัฒนธรรมยอยตามเชื้อชาติ(ethnic-sub-culture) ซ่ึงในสังคมหนึ่ง ๆ ยอม ประกอบด

วยคนหลายเชื้อชาติอยูปะปนกัน เชน กรุงเทพมีทั้งชาวไทย ชาวจีน แขก ฝรั่ง มอญ อาศัย อยูแตละ

เชื้อชาติดังกลาวตางก็มีวัฒนธรรมเปนแบบฉบับของตนเอง  

 
๒๑ พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติพุทธศักราช ๒๔๘๕, ราชกิจจานุเบกษา, ๕๙(๖๓), ๒-๔. ๒๔๘๕ 

หนา ๔. 



๒๒ 

 

๒. วัฒนธรรมยอยตามเกณฑอายุ (age-sub-culture) คนในสังคมหนึ่งยอมมีอายุ แตกต

างกัน แตละวัยยอมมีแนวทางการปฏิบัติท่ีแตกตางกัน เด็กวัยรุนก็มีแนวทางปฏิบัติแตกตางจาก ผูใหญ 

เชน การแตงกาย การละเลน การพูดจา ตลอดจนความสนใจ ฯลฯ 

๓. วัฒนธรรมยอยตามทองถ่ิน (regional-sub-culture) เนื่องจากคนในชาติหนึ่ง ยอมอยู

กระจายกันไปตามภาคตาง ๆ ดังนั้น วิถีชีวิตในการปฏิบัติตาม ขนบธรรมเนียมประเพณียอม แตกตาง

กัน เชน คนไทยในแตละภาคมีภาษาพูด ประเพณีท่ีแตกตางกัน  

๔. วัฒนธรรมยอยตามอาชีพ (occupational-sub-culture) คนมีอาชีพอยาง เดียวกันก็

จะมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเหมือนกัน เชน ชาวประมง นักรอง นักหนังสือพิมพ  

๕. วัฒนธรรมยอยตามเพศ (sex-sub-culture) เพศหญิงเพศชายมีการปฏิบัติ แตกตางกัน

ไปหลาย ๆ ดาน เชน กิริยามรรยาท หญิงอาจเดินกระตุงกระติ้งชอบเย็บปกถักรอย ชาย เดินทาทาง

ขึงขัง ฯลฯ 

ความสําคัญของวัฒนธรรม  

นงเยาว ชาญณรงค กลาววา วัฒนธรรม มีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงอยูของชาติ

เปนกระจกเงาสองความเปนมาของชาตินั้น ๆ ชาติที่เจริญโดยสมบูรณ ยอมเจริญดวยวัฒนธรรมท้ัง

ในทางวัตถุและจิตใจ27

๒๒ คือ 

๑. วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับวัตถุไดแกเครื่องนุงหม อาคารที่อยูอาศัย เครื่องมือเครื่องใช ตาง 

ๆ และวัฒนธรรมทางจิตใจ ไดแก ความคิด ความเชื่อถือ ศีลธรรมจรรยา ขนบธรรมเนียม ประเพณี

และพิธีการตาง ๆ วัฒนธรรมจําพวกท่ีเกี่ยวกับวัตถุ มีความสําคัญแกชาติในการแสดงออกซึ่ง รูปแบบ

ท่ีเก่ียวกับสิ่งกอสราง เปนเครื่องแสดงถึงสัญลักษณของชาตินั้น ๆ โดยเฉพาะความประณีต งดงามของ

ศิลปกรรม สถาปตยกรรมแตละสมัย เปนวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงความเจริญรุงเรืองของ ชาติสิ่งเหล

านั้นยอมเปน เครื่องดึงดูด เราใจแกผูพบเห็นใหรูสึกเกิดความนิยมยกยอง เปนสิ่งสําคัญใน การเชิดชู

เกียรติแกชาติ  

๒. วัฒนธรรมทางจิตใจ ไดแก การมีศีลธรรม จรรยา ระเบียบประเพณีและพิธีการตาง ๆ 

ซ่ึงมีความสําคัญแกชาติเปนอยางยิ่ง เพราะเปนการแสดงออกถึงแบบฉบับอันดีงามประจําชาติ เปนสิ่ง

สําคัญที่จะชวยบรรเทาความวุนวายในสังคมใหลดนอยลง เพราะการประพฤติปฏิบัติของผู จรรโลง

วัฒนธรรมในชาตินั้น เปนไปในทางท่ีดีงาม มีจรรยามารยาทเอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน จัดเปนผูสูงส

งดวยวัฒนธรรมทางจิตใจ มีขนบธรรมเนียมอันเปนแบบแผนที่นานิยมยกยอง ตลอดจน พิธีการที่เปน

 
๒๒ นงเยาว ชาญณรงค, วัฒนธรรมและศาสนา, พิมพครั ้งที ่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๙), หนา๑๒-๑๓. 



๒๓ 

 

ระเบียบเรียบรอย ชาติที่จะอยูเปนชาติไดและเจริญรุงเรือง จะตองมีวัฒนธรรมจําพวกนี้ เปนเครื่อง

จรรโลงจิตใจอีกดวย  

สถาบันสงเสริมและพัฒนานวตักรรมการเรียนรูสรุปความสําคัญของวัฒนธรรมไทยไวดังนี้ 

๑. วัฒนธรรมเปนเครื่องสรางระเบียบแกสังคมมนุษยวัฒนธรรมไทยเปนเครื่อง กําหนด

พฤติกรรมของสมาชิกในสังคมไทย ใหมีระเบียบแบบแผนที่ชัดเจนรวมถึงผลของการแสดงพฤติกรรม

ตลอดจนถึงการสรางแบบแผนของความคิด ความเชื ่อ และคานิยมของสมาชิกใหอยูในรูปแบบ

เดียวกัน  

๒. วัฒนธรรมทําใหเกิดความสามัคคีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สังคมที่มีวัฒนธรรม

เดียวกันยอมจะมีความรูสึกผูกพันเดียวกัน เกิดความเปนปกแผน จงรักภักดีและอุทิศตนใหกับสังคม

ทําใหสังคมอยูรอด  

๓. วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรูปแบบของสถาบัน เชน รูปแบบของครอบครัวจะเห็นไดวา

ลักษณะของครอบครัวแตละสังคมตางกันไป ท้ังนี้ เนื่องจากวัฒนธรรมในสังคมเปนตัวกําหนดรูปแบบ 

เชน วัฒนธรรมไทยกําหนดเปนแบบสามีภรรยาเดียว ในอีกสังคมหนึ่งกําหนดวาชายอาจมีภรรยาได

หลายคน หรือหญิงอาจมีสามีไดหลายคน ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดีหรือเปนเรื่อง

ขัดตอศีลธรรม  

๔. วัฒนธรรมเปนเครื่องมือชวยแกปญหา และสนองความตองการของมนุษยมนุษย ไม

สามารถดํารงชีว ิตภายใตสิ ่งแวดลอมไดอยางสมบูรณด ังนั ้นมนุษยต องแสวงหาความรู จาก

ประสบการณที่ตนไดรับการประดิษฐคิดคนวิธีการใชทรัพยากรนั้น ทำใหเกิดประโยชนตอชีวิตและ

ถายทอดจากสมาชิกรุนหนึ่งไปสูสมาชิกรุนตอไปไดโดยวัฒนธรรมของสังคม28

๒๓ 

การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม  

เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนี้ Le Blanc นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส กลาววา 

วัฒนธรรมประเพณีเปนเครื่องหมายของความเปนชาติแตถารูจักวา เมื่อใดควรละทิ้งประเพณีที่ไม

เหมาะสมหรือเปนประโยชนแลว นั่นแหละคือเครื่องหมายแหงความเจริญ วัฒนธรรมที่ลาหลังคือ 

วัฒนธรรมสวนใดท่ีควรเลิกหรือหมดสิ้นไปแลวคือไมมีความหมาย ไมมีความสําคัญอีกตอไปแลวในอัน

ท่ีจะรักษาบุคลิกภาพและวัฒนธรรมของชาติไวหรือเปนสิ่งกีดขวาง หรือถวงความเจริญอยางเห็นไดชัด 

 
๒๓ สถาบันสงเสริมและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู , ประเพณีไทยและวัฒนธรรมไทย ๔ ภาค, 

(กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๕), หนา ๒๕-๒๗. 



๒๔ 

 

ก็ไมควรรื้อฟนข้ึนมาใหม นี้เปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลงเพ่ือใหเหมาะสมกับกาลสมัย จึงพอสรุปไดวา 

ประเพณีนั้นเปลี่ยนแปลงไปเพราะ  

๑. กาลเวลาเปลี่ยนไป  

๒. หมดความหมายไรประโยชน  

๓. สิ้นเปลืองไมเปนการประหยัด  

๔. ความเจริญของสังคม  

๕. ความกาวหนาของประยุกตวิทยา  

๖. ถึงจุดอ่ิมตัว  

๗. ความกาวหนาของเสรีภาพทางความคิด เปนตน29

๒๔  

สรุปไดวา วัฒนธรรมนอกจากจะเปนแนวปฏิบัติที่ดีงามแลวยังมี ความหมายรวมไปถึงวิถี

ชีวิตความเปนอยูทั ้งหมดของคนในสังคม ตั้งแตคานิยม คุณคาทางจิตใจ คุณธรรม ลักษณะนิสัย 

แนวความคิดและสติปญญา ตลอดจนทาทีและวิถีปฏิบัติของมนุษยตอจิตใจ และรางกายของตน 

ลักษณะความสัมพันธระหวางมนุษยตลอดจนความรูความ-เขาใจ ทาทีการมอง และการปฏิบัติของ

มนุษยตอธรรมชาติแวดลอม ซึ่งวัฒนธรรมอาจจําแนกไดหลายประเภท คือ วัฒนธรรมประจําชาติ

วัฒนธรรมสากล วัฒนธรรมเมือง และวัฒนธรรมพื้นบาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับกรอบ ความคิดและวัตถุประ

สงคในการประยุกตใชของผูจําแนกการจัดหมวดหมูของวัฒนธรรมเพ่ือความ สะดวกในการสื่อสารและ

ประสานงานอันเปนสิ่งจําเปนในการดําเนินงานวัฒนธรรม 

หลักการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมใหคงอยู  

วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญามักจะอยูคูกับสังคมนั้นๆมาชานาน แตทวาปจจุบัน สิ่ง 

ตาง ๆ เหลานี้กําลังจะเลือนหายไป พรอมกับมีเทคโนโลยีใหม ๆ เขามาแทนที่ จึงทําใหผูคนไมเห็น 

ความสําคัญ กับความเสื่อมสูญของวัฒนธรรมประเพณีเหลานั้นสูญ ดังนั้นแนวคิดเก่ียวกับวิธีอนุรักษจึง 

ประกอบดวยหลายปจจัยแตกตางกันออกไป เชน  

๑. ความสําคัญของการคนควาวิจัยควรศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลวัฒนธรรม ภูมิปญญา

ในดานตาง ๆ ของทองถิ่น จังหวัด ภูมิภาค และประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งวัฒนธรรมและภูมิปญญา

ท่ีเปนภูมิปญญาของทองถ่ิน มุงศึกษาใหรูความเปนมาในอดีต และสภาพการณในปจจุบัน  

๒. การอนุรักษโดยการปลุกจิตสํานึกใหคนในทองถิ ่นตระหนักถึงคุณคาแกนสาระ  

และความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น สงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรม 

ตางสรางจิตสํานึกของความเปนคนทองถิ่นนั้น ๆ ที่จะตองรวมกันอนุรักษภูมิปญญาที่เปนเอกลักษณ 

 
๒๔ นงเยาว ชาญณรงค, วัฒนธรรมและศาสานา, หนา ๑๔๗. 



๒๕ 

 

ของทองถ่ิน รวมท้ังสนับสนุนใหมีพิพิธภัณฑทองถ่ินหรือพิพิธภัณฑชุมชนข้ึน เพ่ือแสดงสภาพชีวิตและ 

ความเปนมาของชุมชน อันจะสรางความรูและความภูมิใจในชุมชนทองถ่ินดวย 

๓. การฟนฟู โดยการเลือกสรรภูมิปญญาที่กําลังสูญหาย หรือที่สูญหายไปแลวมาทํา ใหมี

คุณคาและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในทองถิ่น โดยเฉพาะพื้นฐานทางจริยธรรม คุณธรรม 

และคานิยม  

๔. การพัฒนา ควรริเริ่มสรางสรรคและปรับปรุงภูมิปญญาใหเหมาะสมกับยุคสมัย และ

เกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยใชภูมิปญญาเปนพื้นฐานในการรวมกลุมการพัฒนา 

อาชีพควรนําความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาชวยเพื่อตอยอดใชในการผลิต การตลาด และ 

การบริหาร ตลอดจนการปองกันและอนุรักษสิ่งแวดลอม  

๕. การถายทอด โดยการนําภูมิปญญาที่ผานมาเลือกสรรกลั่นกรองดวยเหตุและผล อยา

งรอบคอบและรอบดาน แลวไปถายทอดใหคนในสังคมไดรับรู เกิดความเขาใจ ตระหนักในคุณคา คุณ

ประโยชนและปฏิบัติไดอยางเหมาะสม โดยผานสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และการจัด 

กิจกรรมทางวัฒนธรรมตาง ๆ  

๖. สงเสริมกิจกรรม โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขายการสืบสานและ พัฒนา

ภูมิปญญาของชุมชนตาง ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินอยางตอเนื่อง  

๗. การเผยแพรแลกเปลี ่ยน โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและ 

แลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรมอยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นตางๆ  

ดวยสื่อและวิธีการตาง ๆ อยางกวางขวาง รวมท้ังกับประเทศอ่ืน ๆ ท่ัวโลก  

๘. การเสริมสรางปราชญทองถิ่น โดยการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ ของ

ชาวบาน ผูดําเนินงานใหมีโอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญา ความรูความสามารถอยางเต็มท่ี  

มีการยกยองประกาศเกียรติคุณในลักษณะตาง ๆ ใหคนรุนใหมเขามามีสวนรวมอยางสรางสรรคครับ  

เชน การจัดใหเยาวชนในทองถ่ิน มีสวนรวมในกิจกรรม ใหเยาวชนรูสึกภาคภูมิใจ ท่ีไดมีสวนรวม อาจ

จะเปนกิจกรรมหารายไดสรางวัด หรือมีกิจกรรมใหเด็ก ๆ ไดมาแสดงความสามารถ เชน อาจจะมี เวที

ดนตรี กิจกรรมกีฬา หรือเปนเรื่องอะไรก็ได ที่สามารถสอดแทรก วัฒนธรรมงานประเพณีของทองถ่ิน

ลงไป 

๒.๓ ทฤษฎีการเลาเร่ือง  

ในอดีตมนุษยสามารถเผยแพรขาวสารตาง ๆ ไปสูการรับรูขอมูลของบุคคลจํานวนมาก 

โดยอาศัยทักษะพื้นฐานของตนในการบอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ตอเนื่องกันไป ดวยการใชทักษะข้ัน 

พื้นฐานของสื่อมนุษยและเทคนิควิธีการสื่อสารที่มนุษยใชประโยชนอยางแพรหลายที่สุดใน ประวัติ



๒๖ 

 

ศาสตรคือ การสื่อดวยถอยคําหรือการสื่อสารดวยมุขปาฐะ คําพูดหรือการบอกเลาโดยใช มนุษยเปนสื่

อนําขาวสารโดยตรงจึงเปนเทคนิควิธีการสื่อสารข้ันพ้ืนฐานท่ีมนุษยรูจักท่ีสุด 

มุขปาฐะที่มีพื้นฐานการเรียงรอยถอยคําอยางมีแบบแผน จังหวะการ เปลงเสียง เปนการ

สื่อสารที่สําคัญตอการดํารงอยูอยางตอเนื่องของอารยธรรมดั้งเดิม ทําใหผูฟงเขาใจการกระทําผูอ่ืน 

เพราะมนุษยใชการเลา เรื่องเพื่ออธิบายเรื่องราวสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เปนการสื่อสารระหวาง

มนุษยอันประกอบดวยศิลปะการพูด การตีความ การประเมินคุณคา การเลาเรื่องนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือ

เชิญชวนใหผู ฟงสนใจและมีปฏิกิริยา โตตอบ การเลาเรื ่องจึงเปนการปฏิสัมพันธเปนกิจกรรมที่มี

รูปแบบขั้นตอนการเลา มีศิลปะในการ แสดงออกของมนุษยมีการโนมนาวใจและมีการแสดงรวมอยูด

วย เพราะการเลาเรื่องมีจุดมุงหมายเพ่ือ ความเพลิดเพลิน เพ่ือการบอกเลาและเพ่ือโนมนาวใจ30

๒๕  

วรพล พรหมิกบุตร กลาววา ความสามารถในการสืบสาน ถายทอดวัฒนธรรมในสังคม 

หนึ่ง ๆ ขึ้นอยูกับประสิทธิภาพในการเผยแพรขาวสารอยางถูกตองแมยําและตอเนื่องประสิทธิภาพใน 

การเผยแพรขาวสารดวยเทคโนโลยีปากเปลาขึ้นอยูกับความสามารถของบุคคลที่เกี่ยวของในการจํา 

รายละเอียดของขาวสาร31

๒๖ 

สรุปไดวาวัฒนธรรมเปนสิ่งสําคัญและมีคุณคาอยางยิ่ง เพราะวัฒนธรรมเปนเครื่อง แสดง

ถึงความเจริญและเอกลักษณของชุมชนหรือสังคม ท่ีมีการสั่งสม มีการถายทอด เกิดการปรับปรุง และ

พัฒนาใหเจริญงอกงามดวยเวลาอันยาวนาน ดังนั้นถาสังคมใดสามารถดํารงรักษาวัฒนธรรม ประเพณี

ของตนไวไดโดยไมถูกครอบงําจากวัฒนธรรมประเพณีอื่นจนสูญสลาย ยอมถือไดวาเปนสังคม ที่มีเอก

ราช 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 

การมีสวนรวมนับเปนหัวใจสำคัญของการพัฒนาในทุกระดับ เปนการเปดโอกาสให

ประชาชนรวมคิด วิเคราะห ตัดสินใจ การวางแผน การปฏิบัติตามแผน การติดตามประเมินผลใน

กิจกรรม โครงการของชุมชน เปนการสราง ปลูกฝงจิตสำนึกในความเปนเจาของกิจกรรมและโครงการ 

ซึ ่งในปจจุบ ัน แนวคิดการมีส วนรวมของประชาชนในงานพัฒนา (People Paticipation for 

 
๒๕ ฉลองรัตนทิพยพิมาน, “การเลาเรื่องและการสรางลักษณะตัวละครในภาพยนตรและละครโทรทัศน

ที ่มีตัวเอกเปนสตรีจากเทพปกรณัมกรีก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๔), หนา ๑๗. 
๒๖ วรพล พรหมิกบุตร, วัฒนธรรมสลายการทําลายและสรางใหมใตกระแสทุนนิยมเอกชน, 

(กรุงเทพมหานคร: เอรตไลน, ๒๕๓๔), หนา ๒๔. 



๒๗ 

 

Development) ไดรับการยอมรับ และใชเปนแนวทางปฏิบัติในงานพัฒนาทุกภาคสวน ไดแก 

หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรพัฒนาเอกชน นักวิชาการ และประชาชน รวมพลังกันแกไข

ปญหาท่ีเกิดข้ึนดังท่ีมีผูใหความหมายและแนวคิดไ วมากมาย ดังตอไปนี้ 

เออรวิน (William Erwin) เสนอแนวคิดการมีสวนรวมไววา คือ กระบวนการใหประชาชน

เขาไปมีสวนเกี่ยวของกับการดำเนินงานการพัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจแกปญหาของตนเอง ใช

ความคิดสรางสรรคและความชำนาญของประชาชนแกไขปญหา รวมกับวิทยาการที่เหมาะสมและ

สนับสนุนติดตามการปฏิบัติงานขององคกรและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ32

๒๗ 

นิรันดร จงวุฒิเวศย  ใหความหมายของการมีสวนรวมไววา หมายถึง ความเกี่ยวของ

ทางดานจิตใจ และอารมณของบุคคลหนึ่งในสถานการณหนึ่ง ซึ่งผลเกี่ยวของดังกลาว เปนเหตุเราใจ

ใหกระทำการบรรลุจุดมุงหมายของกลุมนั้น ทำใหเกิดความรับผิดชอบรวมกัน33

๒๘ 

ทวีทอง หงษวิวัฒน กลาววาการมีสวนรวม หมายถึงกระบวนการที่บุคคลหรือครอบครัว 

เขารวมรับผิดชอบการจัดการใชทรัพยากร และสวัสดิการท่ีมีอยูในสังคมเพ่ือประโยชนตอการคำรงชีพ

ทางเศรษฐกิจและสังคม ในฐานะสมาชิกของสังคมเปนการพัฒนาตนเองและสวนรวม ดวย

กระบวนการเหลานี้จะชวยใหชุมชนเปนผูพัฒนาตนเอง ได แทนการเปนผูรับประโยชนแตเพียงฝาย

เดียว34

๒๙ 

ปาริชาติ วลัยเสถียร ใหความหมายของการมีสวนรวมในลักษณะที่เปนกระบวนการของ

การพัฒนา โดยใหประชาชนมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดโครงการ ไดแก 

การรวมกันคนหาปญหา วางแผนการตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโน โลยีทองถ่ิน การบริหาร

จัดการ การติดตามประเมินผล รวมทั้งการรับผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากโครงการ โดยที่โครงการ

พัฒนาคังกลาวจะตองมีความสอดคลองกับวิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชุมชน35

๓๐ 

 
๒๗ Erwin, William, Particpation Management : Concept Theory and Implementation, 

(A-tlanta Ga: Georgia state university, 1976), p.139. 
๒๘ นิรันดร จงวุฒิเวศย, “กลวิธี แนวทางและวิธีการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในงาน

พัฒนาชุมชน”, (ในการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา, ๒๕๒๗), หนา ๑๑๗. 
๒๙ ทวีทอง หงสวิวัฒน, การมีสวนรวมของชมุชนในการพัฒนาชนบทในสภาพสังคมและวัฒนธรรม

ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยการศึกษานโยบายสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗), หนา ๒. 
๓๐ ปาริชาติ วลัยเสถียร, “ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน สาขาการพัฒนาชุมชน, เอกสาร

ประกอบการสอน สค. ๖๕๑, (คณะสังคมสงเคราะห: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๘-๑๓๙. 



๒๘ 

 

นดา ดำริหเลิศ  ไดใหแนวคิดการมีสวนรวมของประชาชนวา หมายถึง การที่ประชาชนมี

การปฏิบัติรวมกันในการพัฒนาชุมชน โดยความสมัครใจ ในลักษณะของการรวมตัดสินใจ รวม

ปฏิบัติงาน รวมประเมินผล รวมบำรุงรักษา และรวมรูสึกเปนเจาของ36

๓๑ 

นิรันดร จงวุฒิเวศย ไดจำแนกรูปแบบของการมีสวนรวมไว ๓ ประการดังนี้ 

๑. การที่ประชาชนมีสวนรวมโดยตรง โดยผานองคกรจัดตั้งของประชาชน เชน การ

รวมกลุมเยาวชนกลุมตางๆ 

๒. การที ่ประชาชนมีสวนรวมทางออม โดยผานองคกรผู แทนของประชาชน เชน 

กรรมการกลุมหรือชุมชน กรรมการหมูบาน  

๓. การที่ประชาชนมีสวนรวมโดยการเปดโอกาสให โดยผานองคกรที่ไมใชผู แทนของ

ประชาชน เชน สถานบันหรือหนวยงานท่ีเชิญชวนหรือเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมเม่ือไร

ก็ไดทุกเวลา โดยการมีสวนรวมเกิดจากปจจัยดังนี้ 

๑) ความศรัทธาที่มีตอความเชื่อถือบุคคลและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทำใหประชาชนการมสีวน

รวมในกิจกรรมตางๆ เชน การลงแขก การบำเพ็ญประโยชน การสรางโบสถวิหาร 

๒) ความเกรงใจท่ีมีตอบุคคลท่ีเคารพนับถือ หรือมีเกียรติยศตำแหนงทำใหประชาชน

เกิดความเกรงใจท่ีจะกระทำ เชน ผูใหญออกปากขอแรงผูนอยก็ชวยแรง 

๓) อำนาจบังกับที่เกิดจากคนที่มีอำนาจเหนือกวา ทำใหประชาชนถูกบีบบังคับใหมี

สวนรวมในการกระทำตาง ๆ เชน บีบบังคับใหทำงานเยี่ยงทาส37

๓๒ 

เฉลียว บุรีภักดี จำแนกรูปแบบของการมีสวนรวมไว ๓ ประการ ดังนี้ 

๑. การมีสวนรวมแบบชายขอบ (Marginal Participation) เปนการมีสวนรวมที่เกิดจาก

ความสัมพันธเชิงอำนาจไมเทาเทียมกัน ฝายหนึ่งรูสึกดอยอำนาจกวา หรือมีทรัพยากรหรือความรูดอย

กวา เปนตน 

๒. การมีสวนรวมแบบบางสวน (Partial Participation) รัฐเปนผูกำหนดนโยบายลงมาวา

ตองการอะไร โดยท่ีรัฐไมรูความตองการของชาวบาน ดังนั้นการมีสวนรวมก็เพียงแสดงความคิดเห็นใน

การดำเนินกิจกรรมบางสวนเทานั้น 

 
๓๑ นดา ดำริหเลิศ, “การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอมชุมชนของประชาชนในชุมชนบานครัว 

กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสิ ่งแวดลอมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗), หนา ๑. 
๓๒ นิรันดร จงวุฒิเวศย, “กลวิธี แนวทางและวิธีการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในงาน

พัฒนาชุมชน”, หนา ๑๘๓-๑๘๘. 



๒๙ 

 

๓. การมีสวนรวมแบบสมบูรณ (Full Participation) เปนการมีสวนรวมในทุกขั้นตอน

ตั้งแตการกำหนดปญหา ความตองการการตัดสินใจในแนวทางแกปญหา และความเทาเทียมกันของ

ทุกฝาย38

๓๓ 

อคิน รพีพัฒน กลาวถึงการมีสวนรวมในการพัฒนาของคนในชุมชนไว ๕ ข้ันตอนคือ 

๑. มีสวนรวมในการคนหาปญหา การพิจารณาปญหาและจัดลำดับความสำคัญของปญหา 

๒. มีสวนรวมในการคนหาสาเหตุแหงปญญา 

๓. มีสวนรวมในการคนหาและพิจารณาแนวทางวิธีการในการแกไขปญหา 

๔. มีสวนรวมในการดำเนินกิจกรรมเพ่ือแกปญหา 

๕. มีสวนรวมในการประเมินผลกิจกรรมการพัฒนา39

๓๔  

Cohen and Uphoff ไดแบงการมีสวนรวมของประชาชนออกเปน ๔ แบบดังนี้ 

๑. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) ประกอบดวย ๓ ขั้นตอน คือริเริ่ม

ตัดสินใจ ดำเนินการตัดสินใจ และตัดสินใจปฏิบัติการ 

๒. การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ (Implementation) ประกอบดวยการสนับสนุนดาน

ทรัพยากร การบริหาร การประสานขอความชวยเหลือ 

๓. การมีสวนรวมในผลประโยชน (Benefits) ไมวาจะเปนผลประโยชนดานวัตถุผลประ 

โยชนทางดานสังคม หรือผลประ โยชนสวนบุคคล 

๔. การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation)๓๕ 

นดา ดำริหเลิศ  ไดแบงระดับการมีสวนรวมซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา"บันได ๘ ขั้น" แบง

ออกเปน ๓ ระดับดังนี้ 

๑. ขั้นตอนการถูกจัดการ และขั้นตอนการถูกบำบัดรักษา โดยผาน โครงการตางๆ ซึ่งท้ัง

สองขั้นนี้ ไมถือวาเปนขั้นตอนของการมีสวนรวม เพราะประชาชนไมสามารถรวมในการวางแผนหรือ

กำหนดโครงการได แตเปนอำนาจหนาท่ีของเจาของโครงการ 

 
๓๓ เฉลียว บุรีภักดี, ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร พริ้นติ้งแมสโปรดักส, 

๒๕๔๕), หนา ๑๑๕. 
๓๔ อคิน รพีพัฒน, พลวัตของชุมชนในการจัดการทรัพยากร : กระบวนทัศนและนโยบาย, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๔. 
๓๕ Cohen John M. and Norman Uphoff, “Participation’s Place in Rural Development : 

Seeking Clarity through Specificity”, World Developmant, 8(3) 1980): 213-215. 



๓๐ 

 

๒. ข้ันตอนการไดรับแจงขางสาร ข้ันตอนการไดรับการปรึกษาหารือ ซ่ึงประชาชนสามารถ

มี โอกาสไดรวมฟงและคิดตามไปดวย และข้ันตอนการปลอบประโลมเปนข้ันตอนท่ีประชาชนสามารถ

เตรียมการตัดสินใจได 

๓. ขั้นตอนการมีสวนรวมเปนขั้นตอนที่ประชาชนสามารถใชอำนาจในการตัดสินใจและ

จัดการไดโดยสมบูรณ41๓๖ 

พัฒน บุณยรัตพันธ ใหความสนใจเกี่ยวกับอายุและเห็นวาคนที่มีอายุใกลเคียงกันยอมมี

ความคิดความอานความสนใจ ความตองการและความสามารถใกลเคียงกันสัมพันธภาพในกลุมก็จะดี

และพูดกันรูเรื่อง เขาใจงาย ทัศนะคลายกัน นอกจากนี้ยังเห็นวากลุมจะเคลื่อนไหวหรือไมนั้นเปน

เพราะผูนำกลุม หากผูนำกลุมเขมแข็งก็จะคอยชักจูงหรือผลักดันกลุมใหเคลื่อนไหวไปขางหนาอยางไม

หยุดยั้ง แตในทางตรงกันขามหากกลุมไดผูนำท่ีไมเขมแข็ง ก็อาจจะหยุดอยูกับท่ีไมเคลื่อนไหวได42๓๗ 

ประเวศ วะสี กลาวถึงการมีสวนรวมของประชาชนวาเปนความคิดริเริ่มของทองถิ่น ใน

การทำใหเกิดการจัดองคกร และเกิดการปรากฏขึ้นของผูนำตามธรรมชาติ ผูนำของชุมชน ผูนำที่ทาง

ราชการแตงตั้ง อาจจะ ไมใชผู นำจริงๆ ที่ชาวบานยอมรับนับถือ ผูนำตามธรรมชาติอาจจะเปน

ชาวบาน เปนพระ เปนผู ใหญบาน เปนกำนัน เปนครู เปนใครก็แลวแต ตามสถานการณซึ ่งไม

เหมือนกัน ในแตละแหงอันนี้คือ การปรากฏข้ึนตามธรรมชาติซ่ึงเปนท่ีมาของการมีสวนรวมของชุมชน 

เกิดการเรียนรู ทำใหสามารถวิเคราะหปญหาได43๓๘ 

อุดม แยมชื่นพงศ (๒๕๓๓ : ๒๐) เสนอปจจัยของการเขาไปมีสวนรวมของประชาชน๑๑ 

ประการดังนี้ 

๑. การปฏิบัติตนใหสอดคลองคลอยตามความเชื่อพ้ืนฐาน 

๒. การปฏิบัติตนใหสอดคลองคลอยตามคานิยม มาตรฐานคุณคา บุคคล กลุมบุคคล 

๓. การปฏิบัติเพ่ือรักษาเปาหมายของตนเอง 

๔. ความเคยชินและขนบธรรมเนียมประเพณี ซ่ึงคนในชุมชนจะยอมรับอยางเต็มใจ 

๕. ความคาดหวัง ท่ีเกิดจากบุคคล กลุมบุคคลท่ีตนคาดหมาย และคาดหมายตน 

 
๓๖ นดา ดำริหเลิศ, “การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอมชุมชนของประชาชนในชุมชนบานครัว 

กรุงเทพมหานคร”, หนา ๒๐. 
๓๗ พัฒน บุณยรัตพันธ, การสรงพลังชุมชนโดยขบวนการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

พิฆเณศ, ๒๕๒๕), หนา ๑๕๔. 
๓๘ ประเวศ วะสี, วิกฤติหมูบานไทย ทางออกและอนาคตอยูท่ีไหน, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ

หมูบาน, ๒๕๓๒), หนา ๒๒. 



๓๑ 

 

๖. การบีบบังกับ ตองทำโดยไมมีทางเลือกอาจถูกบังกับโดยกฎหมูหรือกฎหมายก็ได 

๗. ขอผูกพัน ท่ีสมาชิกในกลุมจะตองทำตามสัญญา 

๘. โอกาส ท่ีเอ้ืออำนวยใหอยูในสถานการณท่ีจะเลือกทำสิ่งใดได 

๙. ประสบการณท่ีผิดไปจากธรรมดา 

๑๐. ความสามารถ 

๑๑. การสนับสนุน ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการชวยเหลือหรือตอตาน44

๓๙ 

สรุปไดวา การมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรู รับรู

ขอมูลที่ไดจากการกระทำรวมกัน เพื่อที่จะดำเนินงานการพัฒนา วางแผน รวมคิด รวมตัดสินใจ

แกปญหาของตนเอง ใหไดมาซึ่งเปาหมาย ผลประโยชน ความคาดหวัง และความรับผิดชอบรวมกัน 

สามารถจำแนกออกเปน ๔ ระดับตอเนื่องกัน คือ ๑) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ ๒) การมีสวนรวม

ในการปฏิบัติการ ๓) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ๔) การมีสวนรวมในการประเมินผล 

โดยกระบวนการมีสวนรวมนั้น จะประกอบดวยอยางนอยใน ๔ ประเภทของการมีสวน

รวม คือ ๑) การวางแผน ซึ่งรวมถึงการตัดสินใจในการกำหนดเปาหมาย กลวิธีของทรัพยากรท่ี

ตองการใช ตลอดจนการติดตามและประเมินผล ๒) การดำเนินงาน ๓) การใชบริการจากโครงการ ๔) 

การมีสวนรวมในการไดรับประโยชน 

ทั้งนี้สามารถแบงการมีสวนรวมตามบทบาทและหนาที่ของผูเขารวมกิจกรรมการพัฒนา 

เปนสมาชิกบาง เปนผูเขาประชุมบาง เปนผูบริจาคเงินบาง เปนประธานบาง และเปนกรรมการบาง 

กลาวโดยสรุปลักษณะการมีสวนรวมอาจแบงโดย 

๑. การสนับสนุนทรัพยากร คือ การสนับสนุนเงิน วัสดุอุปกรณ แรงงาน การชวยทำ

กิจกรรม รวมประชุม รวมแสดงความคิดเห็น 

๒. อำนาจหนาท่ีของผูเขารวม คือ ความเปนผูนำ เปนกรรมการ เปนสมาชิก 

การที่จะใหประชาชนมีสวนรวม นอกจากการปลูกฝงจิตสำนึกแลวจะตองมีการสงเสริม

และกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมอยางกวางขวางซ่ึงควรพิจารณาถึงปจจัยตางๆ ดังนี้ 

๑. ปจจัยเกี ่ยวกับกลไกของภาครัฐ ทั ้งในระดับนโยบายมาตรการ และการปฏิบัติท่ี

เอ้ืออำนวย รวมท้ังการสรางชองทางการมีสวนรวมของประชาชน จำเปนท่ีจะตองทำใหการพัฒนาเปน

 
๓๙ อุดม แยมชื่นพงศ, “การมีสวนรวมของคณะกรรมการสภาตำบลในการอนุรักษแหลงน้ำ แมน้ำทา

จีน : ศึกษาเฉพาะแมน้ำทาจีน เขตอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาสิ่งแวดลอม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หนา ๓๓. 



๓๒ 

 

ระบบเปดมีความเปนประชาธิปไตย มีความโปรงใส รับฟงความคิดเห็นของประชาชน และมีการ

ตรวจสอบได 

๒. ปจจัยดานประชาชน ท่ีมีจิตสำนึกตอปญหาและประโยชนรวมมีสำนึกตอความสามารถ

และภูมิปญญาในการจัดการปญหาซึ่งเกิดจากประสบการณและการเรียนรู ซึ่งรวมถึงการสรางพลัง

เชื่อมโยงในรูปกลุมองคกร เครือขายและประชาสังคม 

๓. ปจจัยดานนักพัฒนาและองคกรพัฒนา ซ่ึงเปนผูท่ีมีบทบาทในการสงเสริมกระตุนสราง

จิตสำนึก เอื้ออำนวยกระบวนการพัฒนาสนับสนุนขอมูลขาวสารและทรัพยากรและรวมเรียนรูกับ

สมาชิกชุมชน โดยสามารถพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชน โดยการเสริมสรางพลังอำนาจ 

(Empowerment) แกประชาชน โดยการสรางองคกรและพลังเครือขาย โดยการวางแผนระดับ

ทองถ่ินท่ีมีประสิทธิภาพ โดยการกระจายอำนาจ โดยการใชหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง การพ่ึงตนเอง

แทนการพึ่งพา โดยการจัดกระบวนการเรียนรู ที่เหมาะสมใหกับประชาชน การพัฒนาทักษาเฉพาะ

ดาน การตลาด ประสบการณ และโดยการพัฒนาศักยภาพผู นำและเครือขาย ใหม ีความรู  

ความสามารถ การแลกเปลี่ยนเรียนรู สนับสนุนการจัดเวทีประชาคม 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับบวร 

ความเปนมาของคําวา “บวร” เปนการพัฒนาตามระบบโครงสรางทางสังคม บาน วัด 

โรงเรียน รวมเรียกยอ ๆ วา “บวร”คําวา “บวร” ตามพจนานุกรมคํานี ้มีความหมาย หมายถึง 

ประเสริฐหรือลําเลิศ นอกจากนี้ยังเปนคําราชาศัพทที่ ใชกันในราชสํานักและแมจะฟงดูหางไกล แต

แทจริง “บวร” อยูใกลชิดเก่ียวพันกับคนไทยมากท่ีสุด ยิ่งถาทราบถึงแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวที่มีชื่อ “บวร”จะยิ่งเขาใจความหมาย “บวร” นอกจากมีความหมายขางตน ดวยพระ

อัจฉริยภาพในองคพระบาทสมเด็จพระ เจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ พระองคทรงมองคํานี้ดวยความลึกซ้ึง

และละเอียดออน ยิ่งไปกวานั้นทรงใชอธิบายลักษณะความสัมพันธภายในสังคมแบบไทยๆ ลักษณะ

โครงสรางทางสังคมไทยในมุมกวางอยาง ครอบคลุมยากจะหาผูใดในแผนดินคิดไดเสมอเหมือน คําวา

“บวร” เกิดจากการนําอักษรสามตัว มาเรียงกันตอกันจนเกิดเปนคําที ่มีความหมายตามแนว

พระราชดําริอักษรท้ังสามตัวซ่ึงมีความหมายใน ตัวเองเปนความหมายท่ีผูกพันและคุนเคยตลอดมาเริ่ม

จาก 

บ. ใบไม แทนความหมายดวยคําวา บาน ซึ่งบานคือที่พักอาศัยหรือครอบครัว บานให

ความรักความอบอุนผูกพัน แมจะเปนหนวยหรือสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดในโครงสรางของสังคมใหญ ๆ เปน

ฟนเฟองชิ้นเล็กท่ีมีความหมายสําคัญมาก  



๓๓ 

 

ว. แหวน แทนความหมายดวย คําวา วัด วัดเปรียบเสมือนศูนยกลางทางจิตใจของ คน 

ไทยมาแตครั้งอดีต เปนสถาบันที่ยึดเหนี่ยวจิตใจและเปนที่อบรมสั่งสอนคนในชุมชนรอบ ๆ วัดให

ประพฤติถูกตองตามทํานองคลองธรรม วัดนอกจากจะเปนสถานท่ีประกอบศาสนกิจของพระสงฆแลว 

สําหรับชาวบานยังเปนสถานที่ใหคนในชุมชนพบปะกัน ใครเดือดเนื้อรอนใจก็มาปรึกษากัน กลับจาก 

วัดก็ไดคําสอนดี ๆ กลับไปมากมาย อยางที่ทราบกันดีวา ประเทศไทยเปนประเทศที่มีเสรีภาพในการ 

นับถือศาสนาซ่ึงทุกศาสนาไมวาจะเปนอิสลาม คริสต ลวนมีหลักคําสอนใหผูคนประพฤติ และปฏิบัติดี 

โดยนัย ว. แหวนจึงหมายรวมถึงศาสนาตาง ๆ ท่ีอยูในพ้ืนท่ีแผนดินไทย 

ร. เรือ แทนความหมายดวยคําวาโรงเรียน โรงเรียนคือสถานที่ที่ใหความรูอยางมี แบบ

แผน สําหรับเยาวชนซึ่งเติบโตขึ้นเปนผูใหญในอนาคต ภาระของโรงเรียนอาจจะดูหนักอยูบางใน 

ปจจุบัน เนื่องจากโรงเรียนตองดูแลเหลาลูกศิษยเหมือนลูกหลานของตน นอกจากนี้โรงเรียนจะตองให 

ความรู ทางวิชาการอยางเต็มที ่รวมถึงทําใหศ ิษยเปนคนดีแกสังคม จากคําจํากัดความ และ 

ความสัมพันธของสิ่งเหลานี้ท่ีเกิดข้ึนลวนเกิดจากคําวา “บวร” ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาล 

ที่ ๙ ทรงมองเห็นซึ่งหากใหความสําคัญกับสามสิ่งนี้ดังที่พระองคทรงมองสังคมไทยที่ประเสริฐดีเลิศ 

ในความหมายของคําวา “บวร” ก็จะบังเกิดขึ้น และการทําให “บวร” ประสานกันอยางลงตัวไมได 

เปนเรื ่องยากหรือตองลงทุนอะไรมาก เพียงแตปจจุบันลืมมองสังคมไทยที ่อบอุ นแบบอดีต สวน 

ความสัมพันธระหวางบาน วัด และโรงเรียนนั้นผูกพันกันมานานตั้งแตสังคมไทยยังไมมีโรงเรียน  

วัดตองรับภาระในการใหความรูกับคนในชุมชนควบคูไปกับการสอนใหทําความดี วัดจึงผูกพันกับ

ชุมชน มากกวาปจจุบัน ความสัมพันธลักษณะนี้จึงไมไดหมายถึงวัดในพระพุทธศาสนาเพียงอยางเดียว 

ใน ชุมชนศาสนาอื่นหากมีที่ประกอบศาสนกิจก็ถือเปนศูนยรวมจิตใจคอยชี้นําคนในชุมชนใหทําความ

ดี เชนเดียวกัน ดวยสถานภาพสังคมปจจุบันที่พัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งทางดานวัตถุ เศรษฐกิจ แตสภาพ 

จิตใจของความเปนมนุษยกลับดูเลวรายลง ปญหาสังคมดานตาง ๆ จึงเกิดข้ึนเรื่อย ๆ ในภาวะดังกลาว 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีความหวงใยอยูเสมอจึงพระราชทานแนวพระราชดําริที่มีชื่อวา 

“บวร” กระตุนเตือนใหพัฒนาโดยใสใจในฟนเฟองเล็ก ๆ ทางสังคมที่กําลังละเลยไปมากทั้งบาน วัด 

โรงเรียน เพ่ือใหเกิดความผูกพันกันในสังคมแบบเดียวกับท่ีเคยมีมาในอดีตเพ่ือใหประเทศเติบโตอยาง 

มีรากฐานอันจะทําใหประเทศเขมแข็งและม่ันคงสืบไป 

พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ เม่ือวันท่ี ๑๗ กันยายน ๒๕๒๔ 

และจากพระราชดํารัสและแนวพระราชดําริ “บวร” หลายหนวยงานเกิดแนวคิดในเรื่องตามรอยพระ 

ยุคลบาท “บวร” รับสนองพระราชดําริ หวังใหภาพวิถีชีวิตดีงามแบบไทยๆ คงอยูสืบชั่วลูกหลาน 

โครงการพระราชดําริไดเกิดขึ้นมากมาย เชน การดําเนินงานตามแนวพระราชดําริ “บวร” ของ 

กองทัพภาคที่ ๑ ไดจัดทําหลายโครงการ อาทิ สานสัมพันธชุมชนระหวางบาน - วัด - โรงเรียน 



๓๔ 

 

โครงการ ๑ คาย ๑ วัด ๑ ชุมชน โครงการแหลงขาวประชาชน โครงการคายอาสาพัฒนาชนบท เปน 

ตน ซึ่งลวนแลวแตเปนการทํากิจกรรม รวมกันระหวางสถาบันครอบครัวคือ บาน สถาบันศาสนาคือ 

วัด และสถาบันการปกครอง คือ ภาครัฐ เพื่อประสานพลังสามัคคีในการพัฒนาชุมชนหรือสังคมไทย 

ใหนาอยูและเกิดความรมเย็น 

๒.๕.๑ การขับเคล่ือนชุมชนคุณธรรมรวมสรางสังคมคุณธรรมท่ีย่ังยืน 

กรมการศาสนาไดนำหลักการสรางสังคมคุณธรรมมาบูรณการในการดำเนินงานโครงการ

ชุมชนคุณธรรมขับเคลื่อนดวยพลังบวร โดยรวมกับภาคคณะสงฆ องคการทางศาสนาภาคีเครือขายท้ัง

หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม รวมสรางและขยายเครือขายชุมชนคุณธรรมท่ัว

ประเทศเพ่ือรวมสรางสังคมคุณธรรมท่ียั่งยืน โดยสงเสริมใหวัด ศาสนสถาน รวมสราง “คนดีสังคมดี”

โดยเปดพื้นที่เปนแหลงเรียนรูหลักธรรม/ค าสอนทางศาสนา บมเพาะคุณธรรมจริยธรรม เปนแหลง

เรียนรูศาสตรพระราชาตามหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” รวมทั้งใหวัด ศาสนสถานรวมกับ

ชุมชน สืบสานวิถีวัฒนธรรมอันดีงาม พัฒนาทุนทางวัฒนธรรม ผลิตภัณฑทางภูมิปญญา การสงเสริม

การทองเที่ยวและบริการทางวัฒนธรรม เพื่อสรางมูลคาทางเศรษฐกิจ ซึ่งชุมชนคุณธรรมขับเคลื่อน

การดำเนินงานใชกลไก “พลังบวร” (บาน วัด/ศาสนสถาน โรงเรียน/ราชการ) ใชหลักการมีสวนรวม 

“รวมคิด รวมทำ รวมรับผิดชอบ และรวมรับผลประโยชน” และมีการบูรณาการความรวมมือ

หนวยงานในพ้ืนท่ีสนับสนุนการดำเนินงานของชุมชนสงผลให การดำเนินงานเปนอยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้คนในชุมชนเคารพเทิดทูนชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ดำรงตนยึดมั่นในหลักธรรม

ทางศาสนาท่ีเคารพนับถือ นอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาคุณภาพชีวิต บนวิถี

ประเพณี วัฒนธรรมไทยที่ดีงาม รวมทั้งมีการพัฒนาตอยอดทุนทางวัฒนธรรม นวัตกรรมทางภูมิ

ปญญา เสริมสรางอาชีพ รายได แกคนในชุมชน สงผลใหเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งยั่งยืน นำพาชาติสู

ความม่ังคง ม่ังค่ัง  

๒.๕.๒ หลักการดำเนินงานขับเคล่ือนชุมชนคุณธรรม 

กรมการศาสนา มีแนวคิดและหลักการขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรม โดยมีวัด/ศาสนสถาน 

เปนศูนยกลางของชุมชนที่จะรวมกันวิเคราะหสถานการณบริบทของชุมชน กำหนดปญหาที่อยากแก 

ความดีที่อยากทำรวมกันวางแผนงาน โครงการหรือกำหนดกิจกรรมรวมกัน ระหวางเจาอาวาสวัด

ผูนำศาสนสถานกับผูนำชุมชนและประชาชนในพื้นที่ เนน “การสรางจิตสำนึก” และกระตุนใหเกิด

เปนพลังของคนในชุมชน ใหคนในชุมชนเกิดความรัก ความสามัคคี และมีพลังท่ีจะสรางความเขมแข็ง 

ใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยมีหลักการดำเนินงานขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรม ดังนี้ 



๓๕ 

 

๑. คนหาอัตลักษณที่โดดเดนของชุมชนหรือความตองการพัฒนาชุมชน “ปญหาที่อยาก

แก ความดีที่อยากทำ” โดยอาจดำเนินการในลักษณะการทำประชาคม/ประชุมรวมคิดวิเคราะห 

“ปญหาท่ีอยากแก ความดีท่ีอยากทำ” ตั้งคณะทำงานฯ ชุมชนรวมกันกำหนดแผนการดำเนินงาน 

๒. นำหลักการทรงงาน “ระเบิดจากขางใน เขาใจ เขาถึง พัฒนา” เปนหลักการดำเนินงาน

ขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมในพ้ืนท่ี 

๓. ใชกระบวนการ “พลงับวร” (บาน วัด/ศาสนสถาน โรงเรียน/ราชการ) เปนกลไกสำคัญ

ในการขับเคลื่อนการดำเนินงาน 

๔. การพัฒนาช ุมชนเน นพ ัฒนาเชิงพ ื ้นท ี ่  (Area Based Approach) โดยม ุ นเนน

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคุณภาพชีวิตคนในชุมชนซ่ึงเปนรากฐานสำคัญความเขมแข็งของชุมชน 

๕. นำสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และศาสตรพระราชา มาเปนแกนกลางในการ

พัฒนาคนเสริมสรางใหชุมชนเกิดความเขมแข็งและยั่งยืน 

๖. เชื่อมโยงการขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมระดับตาง ๆ เนนการมีสวนรวมของชุมชน (รวม

คิด รวมทำรวมรับผิดชอบ และรวมรับผลประโยชน) 

๗. สงเสริมใหคนในชุมชนพึ่งพาตนเอง พึ่งพากันเอง รวมพลังพัฒนาตอยอดทุนทางวัฒ

ธรรม ความหลากหลายทางทรัพยากร สิ่งแวดลอม สรางความเขมแข็งแกชุมชน 

๘. บูรณาการความรวมมือกับทุกภาคสวนอยางเปนระบบและเปนรูปธรรมเพ่ือสงเสริมให

เกิดชุมชนคุณธรรมในทุกพ้ืนท่ี 

๙. สรางเครือขายชุมชนคุณธรรมสูสังคมคุณธรรมอยางยั่งยืน โดยสงเสริมใหคนในชุมชน

ยึดมั่นในหลักธรรมทางศาสนา นอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

และรวมสืบสานประเพณี วิถีวัฒนธรรมท่ีดีงาม 

๑๐. ใชกระบวนการคุมบาน กลุมบาน หรือกลุมสนใจของคนในชุมชนขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานและติดตามประเมินผลในพ้ืนท่ี 

๑๑. ขยายเครือขายชุมชนคุณธรรมโดยใชหลักการสรางชุมชนคุณธรรมตนแบบเปน

ศูนยกลางแหงการเรียนรูและถายทอดการดำเนินงาน45

๔๐ 

 

 
๔๐ กระทรวงวัฒนธรรม กรมการศาสนา, แนวทางการขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมดวยพลัง “บวร”, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 



๓๖ 

 

ภาพท่ี ๒.๑ กรอบแนวคิดการดำเนินงานชุมชนคุณธรรมขับเคลื่อนดวยพลังบวร 

๒.๕.๓ กระบวนการดำเนินงานชุมชนคุณธรรมขับเคล่ือนดวยพลังบวร 

๑. สรางคานิยมและจิตสำนึกใหประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรมภายใตหลักธรรมทาง

ศาสนา เพื่อรณรงคสงเสริมใหคนในชุมชนยึดมั่นในหลักธรรมทางศาสนาที่ตนเคารพนับถือทั้งดาน

รางกายและจิตใจ สงเสริมการนำหลักธรรมคำสอนทางศาสนาไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

ตามแนวทางการดำเนินงาน ดังนี้ 

๑) รวมกับชุมชนและหนวยงานที่เกี ่ยวของจัดทำแผนสงเสริมคุณธรรมของชุมชน 

หรือจัดทำแผนแกไขปญหาชุมชน/จัดทำแผนพัฒนาชุมชน 

๒) รวมกับชุมชนรวมกันจัดทำธรรมนูญชุมชคุณธรม เชน สงเสริมใหคนในชุมชน

รักษาศีล ๕ ในวันธรรมสวนะและวันสำคัญทางศาสนา เชน ขยันหมั่นเพียร ประหยัดชื่อสัตย สุจริต 

เสียสละอดทน ไมทะเลาะวิวาทและลด ละ เลิก อบายมุข หรือสงเสริมใหคนในชุมชนปฏิบัติตามหลัก

คำสอนทางศาสนา หรือขอปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา 



๓๗ 

 

๓) รวมกับชุมชนรณรงคสงเสริมใหคนในชุมชนยึดม่ันในหลักธรรมคำสอนทางศาสนา

ท่ีตนเคารพนับถือ เชน ศาสนาพุทธ : สงเสริมใหคนในชุมชนการรักษาศีล ๕ 

๔) รวมกับชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของจัดกิจกรรมทางศาสนา/อบรมคุณธรรม

จริยธรรมในวันสำคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 

๕) จัดทำโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเขาวัดวันธรรมสวนะ รักษาศีล ๕ สวดมนตไหว

พระหรือพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมประกอบศาสนกิจในศาสนสถาน 

๖) นำนักเรียนเขาวัดในวันธรรมสวนะ ปฏิบัติธรรมในชวงเขาพรรษา หรือนำนักเรียน

ปฏิบัติศาสนกิจในชวงเดือนรอมฏอน หรือนำนักเรียนสวดภาวนาจิต หรือประกอบพิธีมิสซา (พิธีบูชา

ขอบพระคุณ) 

๗) รวมกับชุมชน โรงเรียน หนวยราชการ จัดกิจกรรมทางศาสนาตามประเพณีและ

ความเชื่อ เพื่อถวายเปนพระราชกุศลหรือเฉลิมพระเกียรติแดพระบรมวงศานุวงศ เชน การสวดมนต

ขามป ปฏิบัติธรรมเทศนมหาชาติ ละหมาด สวดดูอาร จัดพิธีมิสซาขอพรพระเจา 

๘) จัดอบรมใหความรูเรื่องศาสนพิธ ีและมารยาทไทยในศาสนพิธีแกเด็ก เยาวชนใน

สถานศึกษา 

๙) จัดอบรมเยาวชนภาคฤดูรอน เขาคายพุทธบุตร บวชศีลจาริณี 

๒. สงเสริมใหประชาชนนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต เพื่อรณรงคสงเสริมใหคนในชุมชนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดำเนิน

ชีวิต โดยสงเสริมใหประชาชนทุกระดับนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประพฤติปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวัน ตามแนวทางการดำเนินงาน ดังนี้ 

๑) มีการจัดประชุม หรือจัดวิทยากรมาบรรยายใหความรูเรื่อง "ความพออยู พอกิน

และพอเพียง" แกคนในชุมชน จัดศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาหรือวัด/ศาสนสถาน 

๒) สงเสริมใหพระสงฆบรรยายธรรมเรื่อง "ความพอเพียง" ในวันธรรมสวนะ/วัน

สำคัญทางศาสนา 

๓) สงเสริมใหโรงเรียนจัดตั้งชมมพอเพียง หรือจัดอบรมใหความรูนักเรียนเรื่องการ

จัดทำบัญชีรายรับ-รายจายประจำวัน/เดือน และการเก็บออมเพ่ือเปนทุนการศึกษา 

๔) แกนนำชุมชนรวมกับพัฒนาชุมชน เกษตรตำบล โรงเรียน จัดเวทีประชาคมให

ความรูเรื่อง "การนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี" แกคนใน

ชุมชน เชน  

- การใหความรูเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง การปลูกพืชเกษตรอินทรีย การประหยัด

ไฟฟาน้ำประปา/น้ำมันเชื้อเพลิง และลดรายจายท่ีไมจำเปน เชน การลดซ้ือสินคามเฟอย 



๓๘ 

 

- สงเสริมการใชเวลาวางเสริมสรางรายไดโดยอบรมอาชีพเสริมจากทุนภูมิปญญาและ

ทรัพยากรทองถ่ิน 

๕) จัดกิจกรรมสงสริมการเก็บออมเงิน เชน เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย กลุมสัจจะ

ออมทรัพย  สหกรณออมทรัพยฯ กลุมสวัสดิการชุมชน กองทุนหมูบาน กองทุนอ่ืน ๆ และธนาคาร 

๖) จัดตลาดนัดผลิตภัณฑชุมชนคุณธรรม ใหคนในชุมชนำผลิตผลทางการเกษตร 

ทางวัฒนธรรม/ภูมิปญญามาแลกเปลี่ยน หรือจำหนายในราคาถูก ภายในวัดหรือศาสนสถาน 

๗) จัดตลาดนัดพอเพียงในโรงเรียน เก็บผักริมรั้ว นำผักที่เด็กปลูกมาจำหนายเพ่ือ

เสริมสรางรายได 

๓. สงเสริมการนำทุนทางวัฒนธรรมเสริมสรางคุณคาทางสังคมและมูลคาเพิ ่มทาง

เศรษฐกิจแกชุมชน เพื่อสงเสริมใหคนในชุมชนนำอัตลักษณของชุมชน ทุนทางวัฒนธรรม ภูมิปญญา

ของทองถิ่น ความหลากหลายทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม มาสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม 

เสริมสรางความสามัคคี การเกื้อกูล แบงปนสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจและเสริมสรางรายไดใหแก

คนในชุมชน โดยการบูรณาการความรวมมืออนุรักษสืบสานประเพณี วิถีวัฒนธรรมอันดีงามของไทย

และทองถ่ิน ตามแนวทางการดำเนินงาน ดังนี้ 

๑) สรางจิตสำนึกใหคนในชุมชนรักความเปนไทย รักชาติ จงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริยโดยใชภาษาไทย/อนุรักษ สืบสาน ประเพณี วิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถ่ิน 

เช นภาษาถิ ่น ประเพณีพื ้นบาน อาหารพื ้นถิ ่น และภูมิป ญญาของทองถิ ่น รวมทั ้งรณรงค

ประชาสัมพันธวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถ่ิน ใหคนภายนอกรับรู 

๒) สงเสริมใหมีครูภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน ถายทอดองคความรูแกเด็ก 

เยาวชนและประชาชนที่สนใจ เชน การตัดตุง ตองลาย ทอเสื ่อลายมัดหมี ่ การทอผาลายกลอง

มโหระทึก 

๓) วัด/ศาสนสถานรวมกับโรงเรียน ชุมชน หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและภาค

ประชาสังคม รวมสงเสริมสืบสานประเพณี วัฒนธรรมไทยอันดีงามของไทยแกเด็กและเยาวชน เชน

ประเพณีการสรงน้ำพระธาตุแหไมค้ำโพธิ์โดยรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น ลอยผาปาทางเรือ 

งานแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวางชาติพันธุ บาตรน้ำผึ้ง หรือจัดกิจกรรมตามประเพณีทางศาสนาตาม

ความเชื่อ 

๔. การขยายผลและการพัฒนาเครือขายชุมชนคุณธรรม เพื่อพัฒนาสมรถนะการบริหาร

จัดการขับเคลื่อนการดำเนินงานชุมชนคุณธรรมแกเครือขายชุมชนคุณธรรม รวมทั้งสงเสริมบูรณการ

ความรวมมือทุกภาคสวนรวมสนับสนุน สงเสริมการขยายเครือขายชุมชนคุณธรรมรวมสรางสังคม

คุณธรรมที่เขมแข็งและยั่งยืนทุกพื้นที่ทั่วประเทศ โดยการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรม



๓๙ 

 

พลังบวรแกเครือขายชุมชนคุณธรรม และบูรณาการความรวมมือขยายเครือขายชุมชนคุณธรรมรวม

สรางสังคมคุณธรรม ตามแนวทางการดำเนินงาน ดังนี้ 

๑) พัฒนาสมรรถนะการบริหารจัดการดำเนินงานขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมแก

บุคลากรและองคกรเครือขาย โดยจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการบริหารจัดการขับเคลื่อนชุมชน

คุณธรรม พรอมศึกษาดูงานชุมชนตนแบบ 

๒) ประชาสัมพันธการดำเนินงานขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมผานสื่อสาธารณะ เชน 

สื่อสิ่งพิมพ สื่อโทรทัศนและสื่อสารสนเทศ 

๓) ประสานไปยังหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม รวมสนับสนุนการ

ขับเคลื่อนการดำเนินงานท้ังดานวิชาการ บุคลากร วัสดุ อุปกรณและสถานท่ี 

๔) ประชาสัมพันธเชิญชวนเครือขายหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม 

ในพ้ืนท่ี นอกพ้ืนท่ีรวมเปนเครือขายชุมชนคุณธรรมเพ่ือสรางสังคมคุณธรรมท่ียั่งยืน 

๕) ขยายเครือขายชุมชนคุณธรรมในพื้นที่/นอกพื้นที่ โดยคัดเลือกวัดที่มีความพรอม

เปนเครือขายชุมชนคุณธรรมเขารับการอบรมใหความรูเก่ียวกับการชับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมดวยพลัง

บวรพรอมการศึกษางานและนำผลการศึกษาเรียนรูไปขยายผลการดำเนินรวมกับชุมชนในพ้ืนท่ี46

๔๑ 

๒.๕.๔ บทบาทของหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการขับเคล่ือนชุมชนคุณธรรม 

หัวใจของความสำเร็จในการขับเคลื่อนและพัฒนาชุมชนคุณธรรม คือ “การระเบิดจากขาง

ใน” ของแตละชุมชน แตการมีหนวยงานภายนอกเขาไปชวยสงเสริมสนับสนุนการพัฒนาดานคุณธรรม 

เปนเรื ่องที ่ดี จะชวยใหการดำเนินงานชุมชนคุณธรรมประสบผลสำเร็จ เกิดประสิทธิภาพและ

สัมฤทธิผล สามารถขยายผลในแนวกวาง จึงมีการกำหนดบทบาทหนาที่ของหนวยงานที่เกี่ยวของ 

เพื่อใหมีการบูรณาการประสานความ รวมมือกับทุกภาคสวนทั้งภาคคณะสงฆ ภาครัฐ ภาคเอกชน 

และภาคประชาสังคม ดังนี้ 

๑. บทบาทของสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดหรือหนวยงานในพ้ืนท่ี 

ก. การขับเคล่ือนในพ้ืนท่ี 

๑) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนำ “แบบประเมินชุมชนคุณธรรม” ไปประเมิน 

ชุมชนในสังกัดกรมการศาสนาท่ีมีอยูแลวในขณะนี้ และจัดอันดับตามระดับชั้น ของชุมชนท่ีแบงเปน ๓ 

ระดับ คือ ระดับที่ ๑ เปนชุมชนสงเสริมคุณธรรม ระดับที่ ๒ เปนชุมชนคุณธรรม และระดับที่ ๓ เปน

 
๔๑ กระทรวงวัฒนธรรม กรมการศาสนา, แนวทางการขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมดวยพลัง “บวร”, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 



๔๐ 

 

ชุมชนคุณธรรมตนแบบ รวบรวมรายชื่อรายงานผลตอกรมการศาสนา เพื่อกรมการศาสนาจะจัดสรร 

งบประมาณเพื่อพัฒนาชุมชนใหเกิดความยั่งยืนตอไป สวนในกรณีที่ชุมชนได คะแนนนอยกวา ๓ 

คะแนน ใหจัดไวในกลุม “ชุมชนท่ีเขารวมในโครงการ” เพ่ือใหการสงเสริมในโอกาสตอไป 

๒) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนำ “แบบประเมินชุมชนคุณธรรม”ไปประเมิน 

ชุมชนของหนวยงานอื่นที่มีอยูแลวและประสงคจะเขารวมเปน “ชุมชนคุณธรรม” ตามแผนแมบท

สงเสริมคุณธรรมแหงชาติฉบับท่ี ๑ โดยใหจัดอันดับตาม ระดับชั้นของชุมชนท่ีแบงเปน ๓ ระดับ และ

รวบรวมรายชื่อรายงานผลตอหนวยงานท่ีเขารวมและกรมการศาสนา 

๓) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนำ “แบบประเมินชุมชนคุณธรรม” ไปเผยแพร 

และเชิญชวนใหชุมชนในพื้นที่ที่ยังไมเคยไดรับการสงเสริม แตประสงคจะสมัครเขารับการประเมิน 

เพื่อรับการสงเสริมใหเปนชุมชนคุณธรรมหรือเปน ชุมชนคุณธรรมตนแบบ อันเปนการขยายผลใน

พ้ืนท่ีใหมีชุมชนคุณธรรมเพ่ิมข้ึน ตามตัวชี้วัดในแผนแมบทสงเสริมคุณธรรมแหงชาติฉบับท่ี ๑ 

๔) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด นำโครงการ/กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม ในการ 

พัฒนาชุมชนคุณธรรมของกรมการศาสนาและของหนวยงานอื่นบรรจุลงใน แผนปฏิบัติการสงเสริม

คุณธรรมระดับจังหวัดและใหการสนับสนุนตามบทบาทภารกิจ  

๕) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดหรือหนวยงานในพื้นที่ที ่สนใจ สนับสนุนขอมูล 

องคความรูการจัดการความรูและการเรียนรูใหกับชุมชนตาง ๆ ในมิติของ หนวยงานนั้น ๆ 

๖) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด สนับสนุนการเชื ่อมโยงประสานงานระหวาง 

หนวยงานท่ีเก่ียวของและรวมสรางเครือขายความรวมมือภายในชุมชนนั้น ๆ  

๗) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดสนับสนุนกำลังใจดวยการชื่นชมยกยองใหรางวัล

แกชุมชนท่ีผานเกณฑการประเมินเปนชุมชนคุณธรรม  

๘) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดหรือหนวยงานในพื ้นที ่สนับสนุนทรัพยากร 

งบประมาณและเอ้ืออำนวยการดำเนินงานของชุมชน  

๙) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดสนับสนุนใหมีการจัดทำแผนพัฒนาสงเสริม 

คุณธรรมของชุมชน เนนความดีท่ีอยากท าและปญหาท่ีอยากแกใหกับทุกชุมชน  

๑๐) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดหรือหนวยงานในพื้นที่เปนตัวชี้นำทิศทาง และ

แนวโนมของการพัฒนาชุมชนใหชาวบานไดตระหนักถึง ผลประโยชนที ่ช ุมชนจะไดร ับและ

ความกาวหนาของชุมชน รวมท้ังชีวิต ความเปนอยูท่ีดีข้ึนของชาวบาน 

 



๔๑ 

 

ข. การเผยแพรประชาสัมพันธ สรางภาพลักษณท่ีดีใหกับชุมชนคุณธรรม 

๑) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดหรือหนวยงานในพื้นที่ ชวยทำหนาที่เปนผูนำ

ขาวสาร ขอมูล ผลงานจากชุมชนออกสูสาธารณชน โดยผานสื่อมวลชน 

๒) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดหรือหนวยงานในพื้นที่เปนตัวกลางในการสราง

ปฏิสัมพันธระหวางสื่อมวลชนกับชาวบานใหเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 

๓) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดหรือหนวยงานในพื้นที่ท าหนาที่ประชาสัมพันธ

หรือปกปองชุมชนหรือผลประโยชนใหกับชุมชน 

๔) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวดัหรือหนวยงานในพื้นที่ สรางโลกทัศนของชาวบาน

ใหกวางข้ึนโดยไมมีอคติตอการเผยแพรขาวสารของสื่อมวลชน 

๕) ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดหรือหนวยงานในพื้นที่เปนตัวชวยในการกรองขาว

ท่ีจะนำเสนอตอสื่อมวลชน 

ค. การติดตามประเมินผล 

ใหสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดหรือหนวยงานในพื้นที่ ใหคำชี้แนะและชวยเหลือ ในการ

ติดตามประเมินผลสำเร็จของชุมชนในสังกัดของตน เพื่อทบทวน ปรับปรุง แผนของชุมชนใหม และ

รวมจัดทำรายงานผลเสนอกรมการศาสนาและกระทรวง วัฒนธรรม 

๒. บทบาทของชุมชน (บาน) มีบทบาทในการการดำเนินการเพื่อพัฒนาชุมชนใหเปน

ชุมชนคุณธรรม โดยดำเนินการดังนี้ 

๑) ผูนำชุมชนเปนแกนำ หรือผูแนะนำ ชี้แนวทาง เปนแบบอยางในการดำเนิน

กิจกรรมโดยมีความเสียสละ มีจิตอาสา  

๒) สงเสริมใหมีการรวมตัวเปนประชาคม รวมคิด รวมทำ รวมพัฒนา เนนการมี สวน

รวมของคนในชุมชน ประกาศขอตกลงรวมกัน  

๓) สมาชิกในชุมชนมีหนาที่สนับสนุนใหความชวยเหลือ รวมมือ สงเสริมและมี สวน

รวมในกิจกรรมเก่ียวกับการขับเคลื่อนชุมชนดวยพลังบวร  

๔) สมาชิกในชุมชนรวมกันจัดท าแผนพัฒนาสงเสริมคุณธรรมของชุมชน  

๕) สมาชิกในชุมชนดำเนินการตามแผนพัฒนาสงเสริมคุณธรรมของชุมชนโดย 

กำหนดเปาหมายความดีท่ีอยากทำและปญหาท่ีอยากแกรวมท้ังสงเสริมคุณธรรม ใน ๓ มิติ คือ ศาสนา 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรม  



๔๒ 

 

๖) ประกาศยกยองคนทำดีและผูมีคุณธรรม  

๗) ผูนำรวมกับสมาชิกในชุมชนติดตามประเมินผลแผนพัฒนาสงเสริมคุณธรรม ของ

ชุมชนและจัดทำรายงาน  

๘) สมาชิกในชุมชนรวมสรางชุมชนใหเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูคุณธรรม ตนแบบ 

๓. บทบาทของวัด/ศาสนสถาน มีบทบาทในการสงเสริมสนับสนุนใหเกิด ชุมชนคุณธรรม

ในพื้นที่ โดยการเปนศูนยรวมศรัทธาสรางชุมชนใหเขมแข็ง เปนแกนหลักริเริ่มสงเสริมคุณธรรมในเชิง

รุก เชน ใหลด ละเลิกอบายมุข และเปนผูนำในการประสานความรวมมือภาคีเครือขายในชุมชน 

รวมท้ังภาคประชารัฐในพ้ืนท่ี ใหมารวมจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมพัฒนาชุมชนใหมีคุณธรรม 

๔. บทบาทของโรงเรียน/ราชการ มีบทบาทโดยการสนับสนุนชุมชนคุณธรรม ในพื้นท่ี

รวมกับวัด/ศาสนสถานเปดเวทีประชาคมรวมจัดทำแผนพัฒนาสงเสริมคุณธรรมของชุมชน ถายทอด

องคความรูทางวิชาการใหคนในชุมชน เชน เศรษฐกิจพอเพียงประเพณีวิถีวัฒนธรรมไทย ๓) จัดทำ

หลักสูตรทองถิ่นเกี่ยวกับภูมิปญญาไทย วัฒนธรรมประเพณี ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับ

ชาวบาน สงเสริมการจัดกิจกรรมของชุมชน โดยสนับสนุนทรัพยากร งบประมาณ จิตอาสา 

ประชาสัมพันธ และชวยกำกับติดตามผลการดำเนินงานของชุมชนอยางตอเนื่อง47

๔๒ 

สรุปแนวคิดเก่ียวกับ "บวร" 

แนวคิด "บวร" เปนแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 ซ่ึง

มองเห็นความสำคัญของโครงสรางทางสังคมไทยในมิติที่ครอบคลุมและยั่งยืน โดย "บวร" เปนคำยอท่ี

ประกอบดวย บาน (บ), วัด (ว), และ โรงเรียน (ร) ซึ่งหมายถึงสามเสาหลักที่หลอหลอมสังคมไทยมา

อยางยาวนาน โดยพจนานุกรมใหความหมายของคำวา "บวร" วาหมายถึง "ความประเสริฐหรือเลิศล้ำ" 

ซ่ึงสะทอนถึงคุณคาของโครงสรางทางสังคมไทยท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางแนบแนน 

องคประกอบของ "บวร" 

บาน (บ.) บานหมายถึงครอบครัวและชุมชน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรม และความรับผิดชอบตอสังคม บานเปนศูนยกลางของความรัก ความอบอุน และการเรียนรู

พ้ืนฐานจากพอแมและผูใหญในชุมชน 

 
๔๒ กระทรวงวัฒนธรรม กรมการศาสนา, แนวทางการขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมดวยพลัง “บวร”, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 



๔๓ 

 

วัด (ว.) วัดเปนศูนยกลางทางจิตใจและจิตวิญญาณของชุมชน ทำหนาที่สงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม และเปนแหลงเรยีนรูพระพุทธศาสนา นอกจากการเปนสถานท่ีประกอบศาสนกิจแลว วัดยัง

เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจของชาวบาน และเปนพ้ืนท่ีแหงการใหคำปรึกษาดานศีลธรรมและจริยธรรม 

โรงเรียน (ร.) โรงเรียนเปนสถานที่ใหการศึกษาอยางเปนระบบแกเยาวชน ปลูกฝงท้ัง

ความรูดานวิชาการและความเปนพลเมืองที่ดีของสังคม โรงเรียนไมไดทำหนาที่เพียงใหการศึกษา

เทานั้น แตยังเปนสถานท่ีพัฒนาเยาวชนใหมีความรับผิดชอบและคุณธรรม 

ความสัมพันธของ "บวร" ตอสังคมไทย 

ความสัมพันธระหวางบาน วัด และโรงเรียนในสังคมไทยมีความเชื่อมโยงกันมาตั้งแตอดีต 

เม่ือครั้งท่ีโรงเรียนยังไมเกิดข้ึน วัดมีบทบาทสำคัญในการใหการศึกษาและเปนศูนยกลางของชุมชน ซ่ึง

เปนการสงเสริมใหสังคมไทยมีความอบอุนและมีคุณธรรม 

ในปจจุบัน แมวาสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัตน แตแนวคิด "บวร" ยังคง

มีความสำคัญในฐานะเครื ่องมือสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน โดยเปนการสงเสริมใหแตละ

องคประกอบทำงานรวมกันเพื่อแกไขปญหาสังคม เชน ปญหาความเสื่อมโทรมของคุณธรรม ปญหา

สิ่งแวดลอม และปญหาความสัมพันธระหวางชุมชน 

การประยุกตใชแนวคิด "บวร" ในการพัฒนาสังคม การสงเสริมชุมชนคุณธรรมขับเคลื่อน

ดวยพลังบวร กรมการศาสนาไดนำหลักการสรางสังคมคุณธรรมมาบูรณาการในการดำเนินงาน

โครงการชุมชนคุณธรรม โดยใชพลัง "บวร" เปนกลไกสำคัญในการสรางความรวมมือของ บาน วัด 

และโรงเรียน เพ่ือใหเกิดความเขมแข็งในชุมชน มีกระบวนการท่ีเนนการมีสวนรวม เชน "รวมคิด รวม

ทำ รวมรับผิดชอบ และรวมรับผลประโยชน" เพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 

แนวทางการดำเนินงานของหนวยงานตาง ๆ ตามแนวทาง "บวร" วัดหรือศาสนสถานทำ

หนาที่เปนศูนยกลางชุมชนในการสงเสริมศีลธรรม บานมีบทบาทในการเปนแหลงเรียนรูเบื้องตนและ

สนับสนุนการดำเนินกิจกรรมชุมชน โรงเรียนทำหนาที่ปลูกฝงความรูควบคูกับคุณธรรมใหแกเยาวชน

ในชุมชน 

กิจกรรมสงเสริมความรวมมือของ "บวร" 

โครงการ "ñ คาย ñ วัด ñ ชุมชน" เพ่ือเชื่อมความสัมพันธระหวางกองทัพ วัด และชุมชน 

โครงการรักษสิ่งแวดลอม โดยการบูรณาการบาน วัด และโรงเรียนใหมีบทบาทรวมกันใน

การอนุรักษธรรมชาติ 

การสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนโดยใชหลัก "เศรษฐกิจพอเพียง" ที่เนนการพึ่งพาตนเองของ

บาน วัด และโรงเรียนรวมกัน 



๔๔ 

 

๒.๖ บริบทของแมน้ำทาจีน 

๑. สภาพท่ัวไปของแมน้ำทาจีน 

แมน้ำทาจีนมีตนกำเนิดจากแมน้ำเจาพระยา โดยแยกออกมาจากแมน้ำเจาพระยาดานฝง

ขวาที่บานคลองมะขามเฒา อำเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท ไหลผานจังหวัดสุพรรบุรี จังหวัดนครปฐม 

และไหลลงสูอาวไทยที่จังหวัดสมุทรสาคร มีความยาวทั้งสิ้น ๓๒๕ กิโลเมตร เปนแมน้ำสายเดียวที่อยู

ระหวางพื้นที่ราบลุมแมน้ำเจาพระยากับที่ราบลุมแมน้ำแมกลอง ที่มีความสำคัญตอเศรษฐกิจของ

ประเทศ โดยมีพื้นที่ของลุมน้ำ ๑๙,๕๓๖ ตารางกิโลเมตร (๑๑.๖ ลานไร) เปนพื้นที่ทางการเกษตรถึง 

๗.๘ ลานไร ปาไม ๒.๑ ลานไร ท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ อีก ๑.๗ ลานไร แมน้ำทาจีนมีชื่อเรียกตาง ๆ กัน 

ตั้งแตตนน้ำจนถึงปากน้ำ คือ ชวงที่ไหลผานจังหวัดสุพรรณบุรี เรียกวา “แมน้ำสุพรรณ” ชวงที่ไหล

ผานจังหวัดนครปฐมเรียกวา “แมน้ำนครชัยศรี” ดวยนครปฐมเดิมเปนมณฑลนครชัยศรี ชวงที่ไหล

ผานจังหวัดสมุทรสาครเรียกวา “แมน้ำทาจีน” เพราะแมน้ำไหลลงทะเลตำบลทาจีน 

๒. ลักษณะพ้ืนท่ีของลุมน้ำทาจีน 

พื้นที่ลุมน้ำทาจีนแบงไดเปน ๒ ลักษณะ คือ ๑) พื้นที่ฝงตันออกของแมน้ำทาจีน ซึ่งมี

บริเวณติดตอกับพื้นที่ลุมแมน้ำเจาพระยา มีลักษณะเปนที่รบลุมแมน้ำผืนเดียวกับที่ราบลุมแมน้ำ

เจาพระยาฝงตะวันตก หนาน้ำน้ำจะทวมขังเปนสวนใหญ เหมาะแกการทำการเกษตร โดยเฉพาะทำ

นา ทำสวนผลไม ฯลฯ ๒) พื้นที่ฝงตะวันตกของแมน้ำทาจีน เปนบริเวณพื้นที่ราบขนาดใหญมีความ

ลาดเอียงสูงกวาฝงตะวันออก ทำใหเกิดทิศทางการไหลของน้ำจากทิศตะวันอกก ซ่ึงแบงพ้ืนท่ีไดเปน ๓ 

ตอน คือ  

๑) พ้ืนท่ีตอนบนฝงตะวันตกของแมน้ำ เปนท่ีราบสูงพ้ืนท่ีเชิงเขาแตมีระดับความสูงไมมาก

นัก ประกอบดวยพ้ืนท่ีบางสวนของจังหวัดกาญจนบุรี อุทัยธานี ชัยนาท และสุพรรณบุรี 

๒) พื้นที่ตอนกลางฝงตะวันตกของแมน้ำ เปนที่ราบลุมติดตอกับพื้นที่ลุมน้ำแมกลองใน 

เขตอำเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี อำเภอบางเลน อำเภอกำแพงแสน อำเภอเมืองนครปฐม และ

อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

๓) พื้นที่ตอนลางฝงตะวันตกของแมน้ำ เปนพื้นที่ราบลุมชายทะเล มีน้ำทะเลขึ ้นถึง

นับตั้งแตอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และเขตพ้ืนท่ีของจังหวัดสมุทรสากร 

๓. แหลงตนน้ำของแมน้ำทาจีน 

แหลงน้ำหลักของแมน้ำทาจีน คือน้ำจากแมน้ำเจาพระยา ในอดีดน้ำในแมน้ำทาจีนกับ

แมน้ำเจาพระยาจะมีระดับเดียวกัน เนื่องจากแมน้ำทาจีนเปนแมน้ำสาขาที่แยกมาจากเจาพระยา

ตอมาในปจจุบันไดดีการสรางประตูน้ำระบายน้ำเพื่อกวบกุมปริมาณน้ำในแมน้ำเจาพระยา ไดแก



๔๕ 

 

ประตูน้ำพลเทพ ประตูน้ำทาโบสถ จังหวัดชัยนาท ประตูน้ำชลมารกพิจารณที่อำเภอสามชุก และ

ประตูน้ำโพธิ์พระยา จังหวัดสุพรรณบุรี ทำใหแมน้ำทาจีนแปรสภาพเปนกลองสงน้ำชลประทานใน

โครงการชลประทานเจาพระยา แหลงน้ำสำคัญท่ีระบายน้ำ (น้ำฝน) ลงสูแมน้ำ ทาจีนอีกแหลง คือ ลุม

น้ำกระเสียว ซึ่งเปนตนน้ำอยูในเขตอำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี มีพื้นที่ลุมน้ำประมาณ ๑,๒๒๐ 

ตารางกิโลเมตร ซึ่งปจจุบันไดมีการสรางเขื่อนกักเก็บน้ำที่บานนาตาปน อำเภอดานชาง จังหวัด

สุพรรณบุรี มีความจุถึง ๓๙๐ ลานลูกบาศกเมตร (อันจะสงผลตอปริมาณน้ำในแมน้ำทาจีนตอระบบ

นิเวศในอนาคต) 

นอกจากนี้ยังมีแหลงน้ำสำคัญที่ระบายน้ำสูแมน้ำทาจีนอีกแหลงคือ น้ำจากโครงการ

ชลประทานแมกลองใหญ ซ่ึงระบายน้ำจากแมน้ำแมกลองเหนือเข่ือนวชิราลงกรณ ลงสูแมน้ำทาจีนใน

เขตอำเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี อำเภอกำแพงแสน อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

และคลองซ่ึงแยกจากแมน้ำแมกลองลงสูจังหวัดราชบุรี และจังหวัดสมุทรสากร 

๔. แมน้ำทาจีนกับจังหวัดนครปฐม 

จังหวัดนครปฐมมีแมน้ำทาจีนเปนแมน้ำหลักสายเดียวที่ไหลผานอำเภอบางเลน อำเภอ

นครชัยศรี และอำเภอสามพราน มีความยาวทั้งสิ้น ๙๗ กิโลเมตร และโดยที่จังหวัดนครปฐมมีสภาพ

ภูมิประเทศเปนท่ีราบลุม กอนขางเรียบไมมีภูเขาและปาไม สภาพพ้ืนท่ีลาดเอียงจากทิศตะวันตกสูทิศ

ตะวันออก มีระดับความสูงเหนือระดับน้ำทะเล ๖ เมตร โดยประมาณ ดังนั้น ระดับน้ำของแมน้ำทา

จีนจึงไดรับอิทธิพลจากน้ำทะเลกอนขางมาก มีน้ำขึ้น-น้ำลง วันละสองครั้ง โดยที่น้ำในแมน้ำทาจีนมี

ตลอดป จะมีเพียงหนาแลงท่ีอาจมีน้ำจำนวนนอยเปนเหตุใหน้ำทะเลหนุนข้ึนสูง แตก็ทำใหระบบนิเวศ

เหมาะสมกับการผลิตอาหารของสัตวน้ำ หนาฝนน้ำจะทวมเออสองฝงแมน้ำตั้งแต เขตอำเภอบางเลน 

นครชัยศรี และอำเภอสามพราน ทำใหมีส ัตวน้ำขยายพันธุ มีตะกอนดินทับถมเหมาะแกการ

เกษตรกรรมเพ่ือผลิตอาหารเลี้ยงประชาชนชาวนครปฐมและกรุงเทพมหานคร จนมีคำกลาวเปรียบแม

น้ำทาจีนวา เปนสายเลือดใหญของชาวนครปฐมท่ีหลอเลี้ยงชีวิตของประชาชน โดยมีลำคลองเปนเสน

เลือดฝอยที่นำน้ำไปในทั่วทุกพื้นที่ ในจังหวัดนครปฐม ทั้งคลองธรรมชาติและกลองที่ขุด เพื่อประ 

โยชนในดานการชลประทานและการคมนาคม ซ่ึงมีจำนวนลำคลองมากถึง ๒๖ สาย แยกเปนคลองใน

เขตอำเภอบางเลน จำนวน ๑๑ สาย คือ 

๑) คลองบางนอย เปนคลองธรรมชาติอยูตอนเหนือทางฝงขวาของแมน้ำ ในเขตตำบลบาง

หลวง อำเภอบางเลน แยกมาจากแมน้ำทาจีนที่บานบางนอยในไหลเขาไปในเขตอำเภอกำแพงแสน 

เรียกวาคลองเจริญสุข และมีลำรางสงน้ำ เรียกวาลำรางนกกระทุง 

๒) คลองบางหลวง เปนคลองธรรมชาติ แยกจากแมน้ำทาจีนที่บานบางหลวงไหลเขาสู

อำเภอกำแพงแสน เรียกคลองทาสาร เชื่อมตอกับแมน้ำแมกลองท่ีจังหวัดกาญจนบุรี 



๔๖ 

 

๓) คลองคูเมือง เปนคลองธรรมชาติแยกจากแมน้ำทาจีนใดจากคลองบางหลวง 

๔) คลองนิลเพชร เปนคลองธรรมชาติแยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงซายที่ตำบลนิลเพชร 

เชื่อมตอกับคลองญี่ปุนทางดานตะวันออก 

๕) คลองประชาศรัย เปนคลองขุดเพ่ือการเกษตรแยกจากแมน้ำทาจีนถัดลงมาทางใต ไหล

ไปทางทิศตะวันออก เชื่อมตอกับคลองญี่ปุนและคลองบางภาษี 

๖) คลองพิสมัย เปนกลองขุดเพื่อการเกษตรเชื่อมตอระหวางแมน้ำทาจีน กับคลองบาง

ภาษี 

๗) คลองพระพิมล เปนคลองขุดเพ่ือการเกษตรเชื่อมตอระหวางแมน้ำทาจีน กับคลองบาง

ภาษี และคลองขุนศรี จังหวัดนนทบุรี 

๘) คลองบางเลน เปนคลองธรรมชาติ แยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงขวาท่ีบานบางเลนเชื่อม

กับคลองบางหลวงในเขตอำเภอกำแพงแสน และเชื่อมตอกับคลองทาสาร-บางปลา 

๙) คลองบางปลา เปนคลองธรรมชาติแยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงขวาที่ตำบลบางปลา 

เชื่อมกับคลองทาสารในเขตอำเภอกำแพงแสน และแมน้ำแมกลองที่จังหวัดกาญจนบุรีในโครงการ

ชลประทานแมกลองใหญ 

๑๐) คลองนกกระทุง เปนคลองธรรมชาติ แยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงซาย เชื่อมตอกับ

คลองบางภาษี  

๑๑) คลองนราภิรมย เปนคลองธรรมชาติ แยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงซาย ที่ตำบลลำ

พญาถึงตำบลนราภิรมย เชื่อมกับคลองสวางอารมณ คลองทวีวัฒนา และคลองเจก 

แยกเปนคลองในเขตอำเภอนครชัยศรี จำนวน ๑๑ สาย คือ 

๑)  คลองบางพระ เปนคลองธรรมชาติ แยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงขวา ไหลเขาไปในเขต

อำเภอดอนตูม เรียกวาคลองหนองบอน อีกดานหนึ่งแยกเขาไปในเขตอำเภอเมืองนครปฐม เปนคลอง

พะเนียงแตก คลองมวงตารศ บรรจบกับคลองทัพหลวง 

๒) คลองบางแกวฟา เปนคลองธรรมชาติ แยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงซาย ที่ตำบลบาง

แกวฟาเชื่อมตอกับคลองเจก 

๓) คลองทาทราย เปนคลองธรรมชาติ แยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงขวา เชื่อมตอกับคลอง

บางพระ คลองสัมปทวน และคลองเจดียบูชา 

๔) คลองบางกระจับ เปนคลองธรรมชาติ แยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงซาย เชื่อมตอกับ

คลองเจก 

๕) คลองโยง เปนคลองธรรมชาติ แยกจากแมน้ำทาจีนทางฝ งซาย ที ่บานคลองโยง

เชื่อมตอกับคลองเจกและคลองทวีวัฒนา 
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๖) คลองมหาสวัสดิ์ เปนคลองธรรมชาติ แยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงซาย เชื่อมตอกับ

คลองทวีวัฒนา โดยไมมีประตูน้ำเพ่ือใชในการระบายน้ำจากแมน้ำเจาพระยาผานลงแมน้ำทาจีน 

๗) คลองลัดทามอญ เปนคลองขุดเพื่อเชื่อมตตอระหวางบานงิ้วรายกับบานทามอญ ใน

เขตอำเภอนครชัยศรี  

๘) คลองสัมปทวน เปนคลองธรรมชาติ แยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงขวา ท่ีตำบลสัมปทวน

เชื่อมตอกับคลองทาทราย และคลองบางพระ 

๙) คลองเจดียบูชา เปนคลองขุดเพื่อใชในการคมนาคมจากแมน้ำทจีนไปยังอำเภอเมือง

นครปฐม ผานตลาดนครปฐม เชื่อมตอกับคลองวังตะกู และกอนจะเขาตัวเมืองจะแยกไปบรรจบกับ

คลองบางแขม คลองหนองดินแดง เชื่อมตอกับคลองดำเนินสะดวกและแมน้ำแมกลอง 

๑๐) คลองบางแกว คลองธรรมชาติแยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงขวาที่วัดกลางบางแกว

เชื่อมตอกับคลองเจดียบูชา 

๑๑) คลองทางหลวง เปนคลองธรรมชาติ แยกจากแมน้ำทาจีนทางฝงขวา เชื่อมตอกับ

คลองบางระกำ และคลองบางแขม ในเขตอำเภอเมืองนครปฐม 

คลองในเขตอำเภอสามพราน จำนวน ๔ สาย คือ 

๑) คลองสามพราน เปนคลองธรรมชาติเชื่อมระหวางแมน้ำทาจีนของบานทรงคนองกับ

บริเวณบานสามพราน 

๒) คลองลัดอีแทน เปนคลองขุด เชื่อมระหวางบานทรงคะนองกับบานตลาดใหม 

๓) คลองลัดทาคา เปนคลองขุด เชื่อมระหวางบานทาขามกับบานออมใหญ 

๔) คลองจินดา เปนคลองธรรมชาติ แยกทางฝงขวาของแมน้ำทาจีน 

๕. แมน้ำทาจีนกับการประกอบอาชีพของประชาชน 

การเกษตร 

น้ำเปนปจจัยสำกัญในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม แมน้ำทาจีนเปนเสมือนสายเลือด

แหงชีวิตของคนนครปฐม และมีลำคลองเปนจำนวนมาก กระจายทรัพยากรน้ำหลอเลี้ยงพื้นที่จังหวัด

นครปฐมประดุจดังเสนเลือดฝอยทำใหนคร ปฐมเปนดินแดนแหงเกษตรกรรมนไดชื่อเปนคำขวัญที่วา 

“สมโอหวาน ขาวสารขาว” พื้นที่ฝงตะวันตกสวนใหญและบริเวณที่ลุมริมแมน้ำเหมาะแกการทำสวน 

ที่ดอนหางจากริมแมน้ำก็เหมาะแกการ ทำนา ทำใหนครปฐมเปนแหลงผลิตอาหารที ่สำคัญของ

ประเทศและของโลก พืชพรรณทางเกษตรท่ีสำคัญ เชน ขาว พืชไร สมโอ มะหราวน้ำหอม หมาก องุน 

ฝรั่ง สวนผัก สวนไมดอก โดยเฉพาะกลวยไมนับเปนแหลงผลิตสงออกที่ใหญที่สุดแหงหนึ่ง เปนพืช

เศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศนอกจากพืชบก ชาวบานริมน้ำตางก็ประกอบอาชีพปลูกพืชน้ำเปน
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อาชีพหลักอีกอาชีพหนึ่ง เชน การปลูกผักบุง ผักกะเฉด บัว ซึ่งสงขายในกรุงเทพฯ  เปนเครื่องเคียง

และสวนประกอบของอาหารมากมายหลายชนิด 

การประมง 

ในน้ำมีปลา ในนามีขาว บงบอกสภาพความเปนจริงของแมน้ำทาจีนในอดีตที่มีความอุดม

สมบูรณ มีน้ำสะอาดที่เปนแหลงผลิตพันธุสัตวน้ำหลากหลายชนิด ในอดีต สัตวน้ำจะมีซุกชุม ทั้ง กุง 

หอย ปู ปลา มีชาวบานลอยเรือตกกุ งริมน้ำ ในหนาหนาวประมาณเดือนพฤศจิกายน ธันวาคม 

สามารถแทงกุงที่ลอยขึ ้นอยูชายตลิ่งได แสดงใหเห็นถึงความสมบูรณของสัตวน้ำ แมในปจจุบัน

คุณภาพน้ำไดลดลง แตก็ยังเปนแหลงประมงสำคัญ มีประชาชนจำนวนมากประกอบอาชีพจับสัตวน้ำ

และการเลี้ยงปลาในกระชัง แมแตประชาชนท่ีไมไดอาศัยอยูริมแมน้ำ ก็ยังไดอาศัยคูคลองในการสงน้ำ

เพื่อการเลี้ยงปลาในบอ เลี้ยงกุงกามกราม ทั้งในพื้นที่อำเภอบางเลน อำเภอกำแพงแสน อำเภอดอน

ตูม อำเภอนครชัยศรี และอำเภอเมืองนครปฐม 

การคาขาย 

ตามประวัดิการตั้งถ่ินฐานของคนโบราณ มักจะเลือกอาศัยอยูในพ้ืนท่ีบริเวณริมน้ำ เพราะ

สะดวกตอการคมนาคม เกิดเปนชุมชนขนาดใหญและเปนแหลงประกอบอาชีพการคาขายท่ีสำคัญ ดัง

จะเห็นไดวามีอำเภอท่ีตั้งอยูริมแมน้ำถึง ๓ อำเภอ ไดแก อำเภอบางเลน อำเภอนครชัยศรี อำเภอสาม

พราน มีแหลงชุมชนหนาแนนท่ีเปนตลาดตลอดสองฝงแมน้ำ ท้ังตลาดเกา และตลาดใหมกวา ๑๓ แหง 

คือ ตลาดบางหลวง ตลาดบางไทรปา ตลาดบางไผนารถ ตลาดบางปลา ตลาดบางภาษี ตลาดลำพญา 

ตลาดหวยพลู ตลาดง้ิวราย ตลาดตนสน ตลาดทานา ตลาดดอนหวาย ตลาดสามพราน ฯลฯ 

๖. สถานท่ีทองเท่ียวแหลงศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นริมแมน้ำทาจีน 

บานริมน้ำ 

บานริมน้ำแสดงถึงเอกลักษณของภากกลาง เปนบานทรงไทยมีใตถุนสูง มีระเบียงหนา

บานที่เรียกวาชานบาน แตละหลังจะมีหลายระดับ เรียกวาเรือนหมู และเปนหมูบานจำนวนมากนอย

ขึ้นอยูกับจำนวนสมาชิกในบานและฐานะเรือแพ เรือแพมีรูปทรงปนหยา เปนลักษณะของทองถ่ิน

โดยเฉพาะ เนื่องจากชนชาติมอญและจีนไมมีที ่ดินและอยูริมตลาดจึงสรางเรือนแพอยูอาศัยและ

คาขาย ปจจุบันเกือบไมมีใหเห็นแลว นอกจากเรือแพท่ีเปนรานอาหารซ่ึงอาจมีการดัดแปลงไปบาง 

ศาลาทาน้ำ 

ศาลาทาน้ำเปนสถาปตยกรรมสำคัญอีกอยางหนึ่งที่มีทั้งหนาวัดและหนาบานท่ีมีลักษณะ

หลากหลาย แมน้ำจึงเปนแหลงทองเที่ยวที่สำกัญในเชิงอนุรักษ เนื่องจากมีวัดเรียงรายอยูริมแมน้ำ มี
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บานเรือนแบบไทยภาคกลาง บานทรงไทย บานเรือนแพ พืชพรรณไมริมน้ำ ตลอดจนตลาดท่ีเกาแก มี

ผลไมและอาหารฟนบาน โดยมีเรือบริการอยูหลายแหง 

๗. วัดท่ีอยูบริเวณริมแมน้ำทาจีน 

วัดนับเปนศูนยกลางแหงความเจริญมาแตโบราณ วัดเปนศูนยรวมทางดานจิตใจของ

ประชาชน เปนแหลงสืบทอดทางวัฒนธรรมท้ังดานสถาปตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม ซ่ึงตลอด

ลำน้ำทาจีนในจังหวัดนครปฐมมีวัดตั้งอยูถึง ๔๑ วัด เปนวัดพุทธ ๔๐ วัดและวัดคริสต ๑ วัด คือ ๑) 

วัดราษฎรสามัคคี (บางนอยนอก) ๒) วัดบางหลวง ๓) วัดศิลามูล ๔) วัดโพธิ์ราษฎรศรัทธาธรรม ๕) วัด

บางไผนาถ ๖) วัดผาสุกการาม ๗) วัดบางเลน ๘) วัดเกษมสุริยัมนาจ ๙) วัดบางปลา ๑๐) วัดบางภาษี 

๑๑) วัดลำพญา ๑๒) วัดสุขวนาราม (บางระกำ) ๑๓) วัดบางพระ ๑๔) วัดหวยพลู ๑๕) วัดสำโรง ๑๖) 

วัดลานตากฟา ๑๗) วัดกกตาล ๑๘) วัดสัมปตาก ๑๙) วัดงิ้วราย ๒๐) วัดกลางคูเวียง ๒๑) วัดสัมปท

วน ๒๒) วัดแค ๒๓) วัดกลางบางแกว ๒๔) วัดใหมสุประดิษฐาราม ๒๕) วัดประชานารถ ๒๖) วัดไทยา

วาส ๒๗) วัดหอมเกร็ด ๒๘) วัดทรงคะนอง ๒๙) วัดตอนหวาย ๓๐) วัดทาพูด ๓๑) วัดไรขิง ๓๒) วัด

สรรเพชญ ๓๓) วัดเดชานุสรณ ๓๔) วัดโรมันคาธอริก ๓๕) วัดทาขาม ๓๖) วัดบางชางเหนือ ๓๗) วัด

บางชางใต ๓๘) วัดเชิงเลน ๓๙) วัดเทียนดัด ๔๐) วัดออมใหญ ๔๑) วัดธรรมปญญาราม (บางมวง) 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรัมย) ไดทำการวิจัยเรื่อง “การอนุรักษสิ่งแวดลอมเชิง

พุทธของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิภล อดุยเดช : วิเคราะหเชิงพุทธ” ผลการวิจัยที่ไดคือ 

การอนุรักษสิ่งแวดลอมเชิงพุทธของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้น ผูวิจัยได

กําหนดโครงสรางเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงาน คือ (๑) โครงงาน ไดแก อริยสัจ ๔ ที่ประกอบด

วยปญหา สาเหตุของปญหา ภาวะไรปญหา และแนวทางไปสูภาวะไรปญหา โดยสงเคราะหสิ่งแวดล

อมเปนตัวความทุกข ซ่ึงมีปญหาท่ีจะตองทําการแกไข (๒) อุดมการณของการทํางาน ไดแก ราชสังคห

วัตถุ ๕ อันเปนเปาหมายในการอนุรักษฟนฟูสงเสริมสิ่งแวดลอมใหเปนไปในสภาพที่ปรกติ (๓) 

หลักการในการทํางาน ไดแก สันโดษ ๓ ประการเปนจุดยืนและเครื่องค้ำยันใหดําเนินงานอยู ใน

แนวทางที่ดีงามเสมอ (๔) วิธีการในการทํางาน ไดแก มรรคมีองค ๘ หรือไตรสิกขาเปนตัวขับเคลื่อน



๕๐ 

 

งานใหเปนไปตามอุดมการณท่ีตั้งไวใหเปนไปตามหลักการของปฏิจจสมุปบาท คือสภาพท่ีเปนเหตุเปน

ผลของกันและกัน48

๔๓ 

พระมหาอนันต บัวขำ ศึกษาเรื่อง รูปแบบการอนุรักษแมน้ำแมกลองเพื่อจัดการปญหา

มลพิษทางน้ำ: กรณีศึกษาชุมชนมนตรีพัฒนา ตำบลหนาเมือง อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา (๑) 

กระบวนการรวมกลุมเพ่ืออนุรักษแมน้ำแมกลอง เริ่มจากผูนำชุมชนไดรับแตงตั้งใหเปนคณะกรรมการ

ดานสิ่งแวดลอมของอำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี และใหเปนตัวแทนอาสาสมัครดานสิ่งแวดลอมใน

ระดับชุมชน จากนั้นผูนำชุมชนไดเชิญชวนคณะกรรมการและสมาชิกของชุมชนใหจัดตั้งกลุมอนุรักษ

อาสาสมัครดานสิ่งแวดลอมในระดับชุมชนขึ้น สวนสมาชิกคนอื่น ๆ ก็ไดชักชวนกันแบบปากตอปาก

โดยเพ่ือนบานท่ีอยูในชุมชน (๒) ปญหามลพิษทางน้ำในแมน้ำแมกลองเกิดข้ึนจากน้ำเสียทางกายภาพ 

น้ำเสียทางเคมี และน้ำเสียทางชีววิทยา และพบวา มีโรงงานอุตสาหกรรม ฟารมเลี้ยงสัตว การทำ

การเกษตรของชุมชนริมฝงแมน้ำแมกลอง ซึ่งเปนแหลงปลอยน้ำเสีย น้ำปนเปอนสารเคมี และสิ่ง

ปฏิกูลตาง ๆ ลงแมน้ำ จนทำใหน้ำไมสะอาด ชาวบานไมนำมาใชในการอุปโภคบริโภค (๓) การปองกัน

และแกไขปญหามลพิษในแมน้ำแมกลอง ผูนำชุมชนไดใหความรูเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม พรอมท้ังสถานการณความเสียหายของสิ่งแวดลอมแกสมาชิกของชุมชนอยูเสมอ เพ่ือ

มุงเนนการดำเนินชีวิตประจำวันใหสอดคลองกับการอนุรักษธรรมชาติในทุก ๆ ดาน และ (๔) รูปแบบ

การอนุรักษแมน้ำแมกลอง มีลักษณะเปนความรวมมือของคนในชุมชนที่เล็งเห็นประโยชนในเรื ่อง

ความสะอาดของแมน้ำแมกลอง โดยผูนำชุมชนไดสงเสริมวิถีทางการอนุรักษ การเผยแพรองคความรู

เรื่องการอนุรักษ และจัดกิจกรรมการอนุรักษใหเปนชุมชนท่ีเขมแข็งในเรื่องการอนุรักษอยางแทจริง49

๔๔ 

พระสุธี การดำริห ไดทำวิจัยเรื่อง “บทบาทการอนุรักษแมน้ำทาจีนของพระธรรมเสนานี 

(ชุณห กิตฺติวณฺโณ)” ผลการวิจัยพบวา ๑) บทบาทในการอนุรักษแมน้ำทาจีนของพระธรรมเสนานี 

(ชุณห กิตฺติวณฺโณ) ป พ.ศ. ๒๕๔๑ ในสมัยที่เปนเจาคณะจังหวัดนครปฐม ทานไดรับทราบถึงปญหา

แมน้ำทาจีนเนาเสีย และไดเขารวมการอนุรักษแมน้ำทาจีนกับชมเราเรารักแมน้ำทาจีนนครปฐม โดย

เปนประธานที่ปรึกษาฝายสงฆใหกับชมรมฯ ทานมีบทบาทท่ีเดน ๔ ประการ คือ ๑) บทบาทผูเปนท่ี

ปรึกษา ๒) บทบาทผูประสานความรวมมือ ๓) บทบารวมผลักดันนโยบาย 

 
๔๓ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรัมย), “การอนุรักษสิ่งแวดลอมเชิงพุทธของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิภล อดุยเดช: วิเคราะหเชิงพุทธ”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา

, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), บทคัดยอ. 
๔๔ พระมหาอนันต บัวขำ, “รูปแบบการอนุรักษแมน้ำแมกลองเพื่อจัดการปญหามลพิษทางน้ำ: 

กรณีศึกษาชุมชนมนตรีพัฒนา ตำบลหนาเมือง อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี”, วารสารนิติรัฐ, ปที่ ๑ ฉบับท่ี ๑ 

(มกราคม – มีนาคม ๒๕๖๖): ๔๒-๔๙. 



๕๑ 

 

๒) ปญหาและอุปสรคในการอนุรักษแมน้ำทาจีน มี ๒ ประการคือ ปญหาดานเวลาและ

ปญหาดานงบประมาณ 

๓) ปจจัยและเงื่อนไขตางๆ ที่สงผลตอการอนุรักษแมน้ำทาจีนของพระธรรมเสนานี อัน

ไดแก หลักพุทธธรรม ความศรัทธา ความเอาจริงเอาจัง เห็นคุณคาของสิ่งแวคลอม เห็นบุญคุณของ

ธรรมชาติ ความเปนผูนำ เปนตนแบบ และมีกลุมอนุรักษ  

นอกจากมีบทบาทหลักทางดานการปกครอง ดานการเผยแผ ดานการศึกษา และดานการ

สาธารณูปการแลว พระธรรมเสนานี ทานมีบทบาทที่เดนทางดานการอนุรักษแมน้ำทาจีน จนเปนท่ี

ประจักษและไดรับการขอมรับท้ังจากพระสงฆ ประชาชน และกลุมอนุรักษ โดยเฉพาะชมรมเรารักแม

น้ำทาจีนนครปฐม50

๔๕ 

พระอิทธิกร ยศสา ศึกษาเรื ่อง การอนุรักษทรัพยากรน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา

ผลการวิจัยพบวา การอนุรักษทรัพยากรน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา  เนนการใชน้ำอยางคุมคาและ

ยั่งยืน โดยคำนึงถึงความสัมพันธที่แยกกันไมออกระหวางน้ำและการจัดการปาไม เปาหมายหลักของ

การอนุรักษน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา คือ แกไขปญหาการทำลายทรัพยากรน้ำและปญหาการ

อนุรักษน้ำ สงเสริมการสรางจิตสำนึกในการอนุรักษน้ำ เพื่อปองกันปญหาการทำลายทรัพยากรน้ำ 

และเพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรน้ำใหคงอยูตอไป การนำหลักอริยสัจ ๔ มาเปนตนแบบ

ของการอนุรักษทรัพยากรน้ำ คือ การระบุปญหาของน้ำ การกำหนดสาเหตุของปญหาแหลงน้ำ การ

สรางความตระหนักในการอนุรักษน้ำ และการพัฒนาแนวทางการอนุรักษทรัพยากรน้ำใหยั่งยืน51

๔๖ 

พงศธร สมแปน และคณะ ศึกษาเรื่องการแปลงทุนวัฒนธรรม : หนังตะลุง สูการอนุรักษ

ทรัพยากรชายฝง  พบวา การสรางสรรคศิลปะการหนังตะลุงของกลุมเยาวชนศิลปนเมืองคอน ใชเคา

โครงเรื่องจากพลวัตและภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรชายฝงชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช มี

เนื้อหาสาระในดานการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบาน ภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรชายฝง เรื่องเลา

และความเชื่อของคนรุนปูยา ตายาย ในชุมชน แปลงเปนวรรณศิลปหนังตะลุงในรูปแบบ เนื้อหาสาระ

เรื่องมนตรักษบางดี กลอนเกี้ยวจอ กลอนสุภาพ กลอนคำคอน และกลอนสามหา และเปนนวัตกรรม

 
๔๕ พระสุธี การดำริห, ““บทบาทการอนุรักษแมน้ำทาจีนของพระธรรมเสนานี (ชุณห กิตฺติวณฺโณ)”, 

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๕๓), 

บทคัดยอ. 
๔๖ พระอิทธิกร ยศสา, “การอนุรักษทรัพยากรน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา”, วารสารธรรมสาสน, ปท่ี 

๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๕): ๑-๑๒. 



๕๒ 

 

สู ส ื ่อสังคมออนไลนในชองทาง Facebook Fanpage, YouTube, and TikTok เพื ่อเผยแพรให

ประชาชนมีจิตตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรชายฝงไดอยางกลางขวางมากข้ึน52

๔๗ 

อนุชา ชางนอย ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของประชาชนท่ี

อาศัยอยูชุมชนริมน้ำวัดไรขิง จังหวัดนครปฐม พบวา  ประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญ เปน

เพศชายอายุระหวาง ๓๑-๔๐ ปสถานภาพสมรส การศึกษา ม.๖ - ปวส. ประกอบธุรกิจสวนตัว รายได

เฉลี่ยตอเดือนนอยกวา ๓๕,๐๐๐ บาท ดานพฤติกรรมทำลายทรัพยากรธรรมชาติในภาพรวมมีคาเฉลี่ย

รวมอยูในระดับมาก ไดแก การประกอบอาชีพท่ีไมยั่งยืน การใชสารเคมีอันตราย และการกอกวนชีวิต

ภายในและรอบน้ำ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก ไดแก 

การสรางความเขาใจในระบบนิเวศวิธีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและการสิ้นเปลืองและ

มลภาวะที่มาจากกิจกรรมมนุษย กับการปกปองพื้นที่และสัตวน้ำสำหรับผลทดสอบสมมติฐานปจจัย

สวนบุคคลกับพฤติกรรมทำลายทรัพยากรธรรมชาติ และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีแตกตางกัน 

พบวา ทุกดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕53

๔๘ 

ดรุณี ทรัพยผล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสำนักสาธารณะในการอนุรักษแม

น้ำทาจีน ของพระสงฆในวัดบริเวณแมน้ำทาจีน จังหวัดนครปฐมม” ผลการวิจัยพบวา  

๑. พระสงฆมีจิตสำนึกศาะฝารณะในการอนุรักษแมน้ำทาจีน ความเชื่ออำนาจในตน การ

ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากประชาชน อยูในระดับปานกลาง ความตระหนักตอปญหามลพิษของ

แมน้ำทาจีน การปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท ๔ อยูในระดับมาก การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก

กลุมองคกรและการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากคณะสงฆอยูในระดับนอย 

๒. พระสงฆท่ีมีอายุ พรรษา ภูมิลำเนาเดิม ตางกัน มีจิตสำนึกสาธารณะในการอนุรักษแม

น้ำทาจีน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ แตเม่ือจำแนกระดับการศึกษาแผนกธรรม 

ระดับการศึกษาแผนกสามัญ และประสบการณในการทำงานดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

พบวา ไมมีความแตกตางกัน 

 
๔๗ พงศธร สมแปน และคณะ, “การแปลงทุนวัฒนธรรม : หนังตะลุง สูการอนุรักษทรัพยากรชายฝง”, 

วารสารปาริชาต, ปท่ี ๓๗ ฉบับท่ี ๓ (กรกฏาคม – กันยายน ๒๕๖๗): ๕๓๘-๕๕๓. 
๔๘ อนุชา ชางนอย, “พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของประชาชนที่อาศัยอยูชุมชนริมน้ำ

วัดไรขิง จังหวัดนครปฐม”, วารสารวิชาการธรรมทรรศน, ปีท่ี ๒๔ ฉบัับท่ี ๑ (มกราคม - มนาคม ๒๕๖๗): ๑๗-๒๘. 



๕๓ 

 

๓. การไดรับแรงสนับสนุนทงสังคมจากคณะสงฆ การปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท ๔ และ

การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากกลุมองคกร สามารถรวมกันทำนายจิตสำนึกสาธารณะในการ

อนุรักษแมน้ำทาจีนของพระสงฆ ไดรอยละ ๖๖.๘ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑54

๔๙ 

ดาราณี โฉมเผือก ทำวิจัยเรื่อง “เครือขายกระบวนการอนุรักษลุมแมน้ำทาจีนของชุมชน

ดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัยพบวา กระบวนการดำเนินการอนุรักษน้ำ

ของชุมชนลุมแมน้ำทาจีน อำเภอสามพราน ๑) การใหความรูเรื่องสิ่งแวดลอม แกนักเรียน ประชาชน 

วัด เมื่อเห็นการกระทำท่ีกอใหเกิดความเสียหายแกแมน้ำทาจีน และไดแจงใหหนวยงานที่มีสวน

เก่ียวของทราบ แสดงความคิดเห็น และเสวนากับเจาหนาท่ีของรัฐในการสงเสริมการอนุรักษแมน้ำทา

จีน เสนอปญหาขอบกพรองที่เปนอุปสรรคตอการอนุรักษแมน้ำทาจีนแกหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของ

ทราบ ติดตอกับเจาหนาที่ของรัฐ หรือประชาชนในชุมชน เพื่อพูดคุยเกี่ยวกับปญหาในการอนุรักษแม

น้ำทาจีน เขารวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาในการอนุรักษ ดูแลสงเสริมการใชน้ำในแม

น้ำทาจีน ๒) มีการจัดการแบบพหุภาคี เฝาระวังตรวจสอบมิใหผูอื่นมาทำลายหรือทำใหแมน้ำทาจีน

เนาเสีย การแสดงความคิดเห็นคัดคาน หรือโตแยงอยางมีเหตุผล เมื่อมีการเลือกโครงการที่ไมตรงกับ

การอนุรักษแมน้ำทาจีน การใหขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ำทาจีน เพื่อให

หนวยงานตาง ๆ ใชเปนแนวทางในการวางแผนมีการเขารวมในการติดตามงานขณะปฏิบัติงานในการ

อนุรักษแมน้ำทาจีน ๓) การสรางความตระหนักและเครือขาย โดยเสนอโครงการหรือแนวทางการ

อนุรักษแมน้ำทาจีน ใหท่ีประชุมของทองถ่ิน ชุมชน หรือเจาหนาท่ีของรัฐทราบมีการรวมบริจาคปจจัย

หรือวัสดุอ่ืนๆ ท่ีสามารถใชประโยชนในการอนุรักษแมน้ำทาจีนมีการรวมพัฒนา ปรับปรุงแมน้ำทาจีน

ใหสามารถใชประโยชนอยางเหมาะสม กับสภาพปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปมีการเขารวมในกิจกรรม

การอนุรักษแมน้ำทาจีนที่จัดขึ้นในชุมชนและมีการรวมรณรงคตอตานการปลอยน้ำเสีย กากเคมี ขยะ

มูลฝอยลงสูแมน้ำทาจีน และ ๔) การอนุรักษโดยการสรางจิตสำนึก โดยการปฎิบัติตามมาตรการท่ีทาง

เทศบาลกำหนดอยางเครงครัดของคนในชุมชนมีการเขารวมติดตามตรวจสอบความถูกตองในกิจกรรม

หรือโครงการอนุรักษแมน้ำทาจีนมีการเขารวมในการประเมินผลการปฏิบัติงานในการอนุรักษแม

 
๔๙ ดรุณี ทรัพยผล, “ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสำนักสาธารณะในการอนุรักษแมน้ำทาจีน ของพระสงฆในวัด

บริเวณแมน้ำทาจีน จังหวัดนครปฐมม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๕๓), บทคัดยอ. 



๕๔ 

 

น้ำทาจีน มีการอธิบายผลเสียที่เกิดขึ้นจากการที่ไมอนุรักษแมน้ำทาจีนใหชุมชนเขาใจ และมีการเขา

รวมรับทราบผลท่ีเกิดข้ึนในการปฏิบัติงานเม่ือกิจกรรมหรือโครงการเสร็จสิ้น55

๕๐ 

วิจิตร วิชัยสาร และคณะ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอการจัดการน้ำ การอนุรักษ

ทรัพยากรน้ำและการมีสวนรวมในการจัดการน้ำและอนุรักษน้ำของชุมชนคลองสงน้ำดิบในบริเวณ

พื้นที่เขตอนุรักษและจุดรับน้ำดิบสำแล” ผลการวิจัยพบวา ๑) สวนใหญเปนเพศหญิง มีสถานภาพ

สมรส อายุอยูในชวง ๔๕-๕๔ ป อาชีพหลักเปนพนักงานเอกชน มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มี

รายไดเฉลี่ยตอเดือน จำนวนเงิน ๑๐,๐๐๑ - ๓๐,๐๐๐ บาท จำนวนคนในครัวเรือน ๔-๖ คน และ

ระยะเวลาอาศัยอยูในพ้ืนท่ี ๑๖ ปข้ึนไป ความคิดเห็นของตัวอยางตอความรูความเขาใจ ทัศนคติ และ

พฤติกรรม และการมีสวนรวมในการจัดการน้ำและอนุรักษทรัพยากรน้ำ สวนใหญอยู ในระดับ

ความสำคัญมาก ๒) ปจจัยสวนบุคคลดาน อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน จำนวน

คนในครัวเรือน และระยะเวลาอาศัยในพื้นที่ ที่แตกตางกัน มีการมีสวนรวมในการจัดการน้ำและ

อนุรักษทรัพยากรน้ำในชุมชน แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และ ๓) ปจจัยดาน

ความรูความเขาใจทัศนคติ และ พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรน้ำ มีอิทธิพลตอการจัดการ

ทรัพยากรน้ำในบริเวณพื้นที่เขตอนุรักษและจุดรับน้ำดิบสำแล อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕

56

๕๑ 

ชัชวาล แอรมหลา ทำวิจัยเรื่อง “เครือขายการอนุรักษลุมน้ำแมกลอง” ผลการวิจัยพบวา 

ลุมน้ำแมกลองตนกำเนิดของสายน้ำจากจังหวัดตากไหลมาตามแนวเขาทางทิศตะวันตกกอตัวเปนตน

น้ำจังหวัดกาญจนบุรี (ตนน้ำ) ไหลลงมาจังหวัดราชบุรี (กลางน้ำ) และจังหวัดสมุทรสงคราม (ปลาย

น้ำ) รวมระยะทาง ๑๔๓ กิโลเมตร แบงออกเปนลุมน้ำยอย ๑๑ ลุมน้ำ อุณหภูมิเฉลี่ยลุมน้ำแมกลอง 

๒๖.๗ องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยตลอดปอยูระหวาง ๗๕.๖ เปอรเซ็นต ความครึ้มของเมฆ

โดยเฉลี่ย ๕.๘ ออกตา ความเร็วลม ๑.๘ น็อต ปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยรายป ๑,๔๕๔.๘ ลานลูกบาศกเมตร 

ปริมาณน้ำที่ตองการใช ๙,๓๖๐.๙๙ ลานลูกบาศกเมตรตอป สำหรับเครือขายการอนุรักษลุมน้ำแม

กลองจำแนกออกเปน ๒ ประเภทคือ ๑) เครือขายธรรมชาติที่เกิดจากปญหา วัตถุประสงค เปาหมาย

 
๕๐ ดาราณี โฉมเผือก, “เครือขายกระบวนการอนุรักษลุมแมน้ำทาจีนของชุมชนดอนหวาย อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒), บทคัดยอ. 
๕๑ วิจิตร วิชัยสาร และคณะ, “ปจจัยที่มีผลตอการจัดการน้ำ การอนุรักษทรัพยากรนำ้และการมีสวน

รวมในการจัดการน้ำและอนุรักษน้ำของชุมชนคลองสงน้ำดิบในบริเวณพื้นที่เขตอนุรักษและจุดรับน้ำดิบสำแล”, 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๓, (กันยายน-

ธันวาคม, ๒๕๖๔): ๔๒-๕๓. 



๕๕ 

 

เดียวกันเกิดกับกลุมเพื่อน ญาติพี่นอง หรือบุคคลที่เคยรูจักกัน เคยทำกิจกรรมรวมกัน ๒) เครือขาย

จัดตั้ง โดยมีวัตถุประสงคในการอนุรักษ ฟนฟู พัฒนา เฝาระวัง เชน เครือขายลุมน้ำแมกลอง เครือขาย

รักษลุมน้ำแมกลอง เครือขายอาสาสมัครทรัพยากรธรรมชาติ เปนตน รูปแบบเครือขายการอนุรักษลุม

น้ำแมกลองมี ๔ รูปแบบ ๑) เครือขายบุคคลกับบุคคล ๒) เครือขายบุคคลกับกลุมหรือองคกร ๓) 

เครือขายองคกรกับองคกร และ ๔) เครือขายผสมในการอนุรักษลุมน้ำแมกลอง ขอเสนอแนะจากการ

วิจัยควรเรงสงเสริมและพัฒนาการมีสวนรวมทุกระดับทุกขั้นตอนของกระบวนการแบบมีสวนรวม 

รวมถึงดานจิตสำนึก จิตอาสาในการอนุรักษลุมน้ำแมกลองและพัฒนาระบบเทคโนโลยีนำมาใชในการ

บริหารจัดการเครือขายลุมน้ำแมกลอง57

๕๒ 

เสาวรส ย่ิงวรรณะ ไดทำวิจัยเรื่อง “รูปแบบการประเมินจิตสำนึกรักษน้ำตามแนวคิดการ

ประเมิน ๓๖๐ องศา” ผลการวิจัยพบวา ๑) รูปแบบการประเมินจิตสำนึกรักษน้ำตามแนวคิดการ

ประเมิน ๓๖๐ องศา ประกอบดวยองคประกอบสำคัญ ๔ องคประกอบ ไดแก (๑) เปาหมายของการ

ประเมิน (๒) สิ่งที่มุงประเมิน (๓) วิธีการประเมิน และ (๔) วิธีการตัดสิน และมีคุณภาพในมิติความ

ถูกตองครอบคลุม อยูในระดับมากที่สุด สวนประโยชนที่ไดรับจากการประเมิน ความเปนไปไดในการ

นำรูปแบบการประเมินไปใช และความเหมาะสมอยูในระดับมาก ๒) นักเรียนที่เขารวมโครงการวิจัย

ภายใตแผนงานวิจัยการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อเสริมสรางจิตสำนึกรักษน้ำของเยาวชนลุมน้ำ

คลองทาแนะ จังหวัดพัทลุง ระยะที่ ๑ มีจิตสำนึกรักษน้ำอยูในระดับมาก และคุณภาพของผลการ

ประเมินจิตสำนึกรักษน้ำดานความสอดคลองของผลการประเมินมีคาอยูระหวาง ๐.๘๗๐-๐.๙๘๘ 

ดานความเท่ียงมีคาอยูระหวาง ๐.๗๐๗-๐.๙๖๘ และดานความตรงตามเกณฑสัมพันธมีคาอยูระหวาง 

-๐.๐๖๒-๐.๘๐๙58

๕๓ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวของนั้น จะเห็นไดวามีการสำรวจตอบแบบสอบถามเปน

งานวิจัยเชิงปริมาณมาก และการอนุรักษน้ำนั้นเปนแบบเดิมทั่วไป ซึ่งก็ซ้ำกันอยูบาง แตงานวิจัยของ

คณะผูวิจัยนั้นจะแตกตางออกไป คือเปนงานวิจัยท่ีมีการอนุรักษน้ำในรูปแบบวิถีชีวิตชุมชนเชิงพุทธ ก็

คือจะอนุรักษดวยวิถีชุมชน ดวยขนมธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม เพราะฉะนั้นเมื่อทบทวน

งานวิจัยดังกลาวแลว คณะผูวิจัยพิจารณาแลววา งานวิจัยการอนุรักษน้ำวิถีชุมชนเชิงพุทธ ยังไมมี

นักวิจัยทานใดทำ 

 
๕๒ ชัชวาล แอรมหลา, “เครือขายการอนุรักษลุมน้ำแมกลอง”, รายงานวิจัย, (ราชบุรี : มหาวิทยาลัย

ราชภัฎหมูบานจอมบึง, ๒๕๖๒), บทคัดยอ. 
๕๓ เสาวรส ยิ่งวรรณะ, “รูปแบบการประเมินจิตสำนึกรักษน้ำตามแนวคิดการประเมิน 360 องศา”, 

วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม, ปท่ี ๑๓, ฉบับท่ี ๒ (ม.ค.-มิ.ย. ๒๕๖๑): ๒๓๘-๒๔๙. 



๕๖ 

 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยเรื ่อง “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” ผูวิจัยไดกำหนดกรอบแนวคิดจากหลักคิดที่สำคัญ อันจะนำไปสู

กรอบความคิดในการวิเคราะหปรากฎการณที ่ เกิดขึ ้นในพื ้นที ่ว ิจ ัย ประกอบดวย กลไกทาง

พระพุทธศาสนาที่ผูวิจัยใจเปนกรอบคือ ๑) กลไกวิถีชุมชนเชิงพุทธ มุงศึกษาประเด็นที่เปนประเพณี

วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่เคยมีมาแตกอน เพื่อรื้อฟนหรือยอนรอยวัฒนธรรมวิถีพุทธ

เดิมๆ ที่หายไปใหกลับคืนมาอีกครั้ง ๒) กลไกวัฒนธรรม วัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม ที่สืบ ๆ ทอดกันมาผานสายน้ำแหงชีวิตคือแมน้ำทาจีน เหมือนกลับไปยอนดูมวน

วีดีโอเดิม ๆ วา เคยเกิดวัฒนธรรมเชิงพุทธหรือพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาอะไรบาง ๓) กลไกการ

อนุรักษน้ำ มุงศึกษาหาวิธีการอนุรักษแมน้ำทาจีน ผานวิถีชีวิตชุมชนเชิงพุทธ หรือวัฒนธรรมประเพณี

ทางสายน้ำ กลับวิทยาการสมัยใหมในการอนุรักษน้ำ  

โดยกรอบแนวคิดดังกลาวมานั้น มีความเชื่อมโยงกันในมิติของเนื้อหาในพื้นที่การศึกษา

ตามรายละเอียดดังแผนภาพท่ี ๒.๑  
  



๕๗ 

 

 

แผนภาพท่ี ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

การศึกษากิจกรรมและหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาสงเสริมการ

อนุรักษแมน้ำทาจีน ในอำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม 

การพัฒนากิจกรรมพุทธบูรณา

การอย  า งม ี ส  วนร  วมในการ

สงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีน

ในอำ เภอสามพราน  จ ั งหวัด

นครปฐม 

การขยายผลกิจกรรมพุทธบูรณา

การอย างม ีส วนร วมเพ ื ่อการ

อนุรักษแมน้ำทาจีน ในอำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม   

• ประมวลองคความรูสรางกรอบ

แนวคิดการวิจยัและการเก็บ

ขอมูล 

• การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) 

• การประชุมกลุมเฉพาะ (Focus 

Group) และเพ่ือขยายผล

กิจกรรม 

 

การจัดกิจกรรมอนุรักษแมน้ำทา

จีน 

• กิจกรรมการตกับาตรใสใจ

ส่ิงแวดลอม 

• กิจกรรมคายเยาวชนรกัษน้ำ 

• กิจกรรมประกวด “ชุมชนรกัษ

น้ำ” 

• กิจกรรมลอยกระทงรักษโลก 

กระบวนการ ผลลัพธและผลกระทบ ไมวา

จะเปนปญหา อุปสรรค และความสำเร็จ 

โดยการสนทนากลุม การแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกัน 

นำไปสูการยกระดับ

กิจกรรม ๕ R 

Model 

• Research (การวิจัยและ

รวบรวมขอมูล) – การศึกษา

สภาพแวดลอมและปญหา

ของแมน้ำทาจีน 

• Reimagine (การออกแบบ

กิจกรรมใหม) – การ

ออกแบบกิจกรรมเชิงพุทธที่

สรางจิตสำนึกในชุมชน 

• Revitalize (การพัฒนาและ

ขับเคล่ือนกิจกรรม) – การ

นำกิจกรรมไปทดลองใชและ

พัฒนาตอยอด 

• Realize (การลงมือปฏิบัติ

จริง) – การดำเนินกจิกรรม

และติดตามผล 

• Reflect (การสะทอนผล

และพัฒนาอยางตอเนื่อง) – 

การสรุปบทเรียนและขยาย

ผลในระยะยาว 



  

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” ผู ว ิจัยใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธ ี (Mixed Methods) 

ประกอบดวย การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และ

การวิจัยเชิงปฎิบัติการ (Action Research) โดยวิธีการดำเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัย ผูเขารวมกิจกรรม และผูใหขอมูลสำคัญ 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูลท่ีใชในการวิจัย 

๓.๖ การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั ้งนี ้ผู ว ิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ เพื ่อใหไดขอมูลตาม

วัตถุประสงคการวิจัย โดยผูวิจัยไดกำหนดใชวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology Research) โดย

ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธ

เพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” เพื่อประมวลองคความรู

สรางกรอบแนวคิดการวิจัยและการเก็บขอมูล ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

กับกลุมเปาหมายเฉพาะ และทำการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

การประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) กับผูรวมกิจกรรม 

โดยคณะผูวิจัยไดใชชุดกิจกรรม การใหความรูเก่ียวกับการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแม

น้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยไดกำหนดรูปแบบการวิจัยไวดังตอไปนี้ 

๓.๑.๑ วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  

คณะผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตการศึกษาวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิ และทุติยภูมิ 

ประกอบดวย งานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือและตำรา ในประเด็นการเก็บขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการ



๕๙ 

 

สงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ประกอบดวย การสงเสริมการพัฒนากิจกรรม เชิงพุทธบูรณาการเพื่อสงเสริม การสรางเครือขาย 

และการจัดกิจกรรมการอนุรักษแมน้ำทาจีนวิถีพุทธ 

๓.๑.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ผูวิจัยไดกำหนดใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีเปนแนวทางที่สงเสริมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิง

พุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการศึกษาและ

วิเคราะหวิถีชุมชน แลนำประเด็นขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลจากการจัดกิจกรรมมาเปนประเด็นใน

การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือคนหาและพัฒนากิจกรรมสงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีน

ตามแนววิถีชุมชนเชิงพุทธ โดยการมีสวนรวมของกลุมผูนำชุมชน ตัวแทนชาวบานที่อยูริมน้ำ และ

ตัวแทนวัดท่ีอยูติดกับแมน้ำ จากนั้นทำการยืนยันขอมูลโดยวิธีการการประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group) 

และเพื่อขยายผลกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม 

๓.๑.๓ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  

ผู ว ิจัยไดกำหนดการวิจัยในภาคสนามเพื ่อใหทราบถึงแนวคิดหลักการความเปนมา

ความสัมพันธปญหาอุปสรรคและกระบวนการสรางแนวปฏิบัติใหมและมุมมองใหม ในการสงเสรมิวิถี

ชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และสามารถ

ขยายผลกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม โดยผูวิจัยกำหนดข้ันตอนการวิจัยเปน ๒ ระยะดังนี ้

ระยะท่ี ๑ ทำการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร เปนข้ันศึกษาแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบกิจกรรมการ

สงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

โดยการวิเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ

แมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” โดยการศึกษาจากเอกสารและการ

สังเคราะหงานวิจัยประกอบกับกิจกรรมเก่ียวกับการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทา

จีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ระยะท่ี ๒ ข้ันทำการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชชุดกิจกรรม การใหความรูเก่ียวกับผูท่ีมีสวน

เกี่ยวของ และขยายผลกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการจัดกิจกรรมกับผูนำชุมชน จำนวน ๑๐ คน ตัวแทนพระสงฆ 

จำนวน ๕ รูป และตัวแทนชาวบาน จำนวน ๒๐ คน ผูสนใจในการเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ 



๖๐ 

 

๓.๑.๔ การสะทอนคิด และการคืนขอมูล 

เปนกระบวนการ ผลลัพธและผลกระทบ ไมวาจะเปนปญหา อุปสรรค และความสำเร็จ 

โดยการสนทนากลุม การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน การสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตพฤติกรรม 

รวมทั้งการใชแบบสอบสัมภาษณวัดความคิดเห็นที่มีตอการเขารวมกิจกรรมที่สราง ซึ่งผู วิจัยได

รวบรวมขอมูลที่ไดจากการสะทอนคิดเหลานั้นมาวิเคราะหเนื้อหา เกี่ยวกับเพื่อขยายผลกิจกรรมการ

สงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม

ดังนั้นผลที่ไดจึงมีการนำเสนอในรูปแบบตาง ๆ เชน การพรรณนาขอมูล แผนภาพ ตาราง ผัง

ความคิด หลังจากท่ีไดรวมกิจกรรมและเก็บรวมรวมขอมูลเสร็จสิ้นลง  

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย ผูเขารวมกิจกรรม และผูใหขอมูลสำคัญ 

๓.๒.๑ พ้ืนท่ีการวิจัย  

ผูวิจัยไดกำหนดพื้นที่ผูวิจัยกำหนดแหลงขอมูลในการศึกษาโดยใชพื้นที่ ชุมชนที่อยูติดน้ำ 

ในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยผูวิจัยไดเล็งเห็นวาพ้ืนท่ีเปนกลุมเปาหมายท่ีสามารถใหขอมูล

อันเปนประโยชน พรอมทั้งกลุมผูวิจัยมีเครือขายในกลุมเปาหมายสามารถเขาถึงขอมูลได ทำใหเปน

ประโยชนตอการนำเสนอขอมูล และเหมาะสมกับการศึกษา ตลอดขอมูลท่ีมีการอัพเดทขาวสารตลอด

มา รวมท้ังขอมูลท่ีไดจากชมรมผูสูงอายุ พรอมท้ังกลุมผูวิจัยมีเครือขายในกลุมเปาหมายสามารถเขาถึง

ขอมูลได และขอมูลที่ไดเปนประโยชนตอการศึกษาเหมาะกับการสัมภาษณ การจัดเวทีประชุมกลุม 

และการจัดกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม 

๓.๒.๒ ผูเขารวมกิจกรรม 

การศึกษานี้เก็บขอมูลจากผูเขารวมกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ

แมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เขตพื้นที่มี ๓๕ คน โดยมีการสุมกลุม

ตัวอยางดังนี ้

๑. เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางผูเขารวมกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการ

อนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยใชเกณฑการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางเขากลุม (Inclusion Criteria) โดยใชกลุมตัวอยางท่ีเต็มใจในการเขารวมกิจกรรม มีดังนี้ 

๑) เปนผูนำชุมชน 

๒) เปนชาวบานท่ีอยูริมน้ำ 

๓) เปนผูนำสงฆในวัดท่ีอยูริมน้ำ 
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๔) ชาวบานท่ีไดรับผลกระทบ 

๓.๒.๓ ผูใหขอมูลสำคัญ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดกำหนดผูใหขอมูลสำคัญจำนวน ๒๔ คน ดังนี้ 

๑. ผูใหขอมูลสำคัญในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อยืนยันขอมูลและเก็บ

ขอมูลเชิงลึกจาก อาสาสมัครผูสูงอายุที่มีความรูเรื่องจิตอาสา จำนวน ๑๕ คน โดยเนนหลักการดังนี้ 

คือ 

๑) การเก็บขอมูลสัมภาษณจากผูสูงอายุโดยไมเปดเผยขอมูลใหสัมภาษณ 

๒) การสังเกตคำพูดที ่นาสนใจ หรือทำในรูปของตารางที ่สะทอนคำพูด สังเกต

พฤติกรรม โดยทำการวิเคราะหวาพฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

๓) สรางความคุนเคย กับผูใหสัมภาษณโดยการใหทราบวาขอมูลตาง ๆ ท่ีบันทึกเสียง

ไวผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ 

๒. ผูรวมในการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus-Group Discussion) เพื่อรวมกันสงเสริมวิถีชุมชน

เชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยใชวิธีคัดเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบดวย กลุมพระสงฆ, ผูนำชุมชน ตัวแทนหนวยงานภาครัฐ 

และชาวบานท่ีอยูริมน้ำในพ้ืนท่ี รวมท้ังสิ้น กลุมละ ๓ คน รวมท้ังสิ้น ๑๒ คน 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย ผู ว ิจัยไดกำหนดไวตามความเหมาะสมโดยจัดทำขึ ้นเพ่ือ

ตรวจสอบความสอดคลองกับวัตถุประสงค และความถูกตองในการเก็บขอมูลโดยดำเนินการดังนี้ 

๓.๓.๑ ลักษณะเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ  

๑. ผูวิจัยใชแบบการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง (Structure In-depth Interview) เพ่ือ

ศึกษาเก่ียวกับ “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม” โดยแบบสัมภาษณแบงออกเปน ๒ แบบ คือ ๑) ขอมูลท่ัวไปของผูใหสำคัญ และ ๒) 

ประเด็นคำถามในการสัมภาษณ  

๒. การสรางเครื่องมือการวิจัย ผูวิจัยไดมีการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี ่ยวของกับ 

เกี่ยวกับ “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม” ในรายละเอียด แลวนำมารางเปนคำถามที ่ใชในการสัมภาษณจากนั ้นนำไป 

ตรวจสอบความถูกตองของแบบสัมภาษณโดยการนำไปใหผูทรงคุณาวุฒิตรวจสอบแบบสัมภาษณ ใน
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สวนของความสอดคลองกับเนื้อหาและทฤษฎีกอนนำมาปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณตอจากนั้นจึงนำ

แบบสอบถามและขอคำถามมาทำการปรับปรุงแกไขใหสมบูรณกอนรวบรวมเก็บขอมูล 

๓. การสรางเครื่องมือสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนดังนี้  

๑) ศึกษาแนวคิดทฤษฎี จากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๒) นำขอมูลที่ไดจากการวิจัยเชิงคุณภาพมากำหนดกรอบวัตถุประสงคในการสราง

เครื่องมือการวิจัยในการสรางเครื่องมือและประเด็นคำถามเพ่ือการวิจัยเชิงคุณภาพ 

๓) สรางเครื่องเครื่องมือ และนำเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ ทาน ประกอบดวย 

(๑) พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนฺทูปโม, ผศ. ดร.  

(๒) พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ, ผศ. ดร. 

(๓) ผศ. ดร.โยตะ ชัยวรมันกุล 

(๔) ดร.อัญธิษฐา อักษรศรี 

(๕) ดร.วันชัย แสงสุวรรณ 

๔. จัดพิมพแบบสอบสัมภาษณฉบับสมบูรณ และนำไปเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมาย  

๕. นำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะห โดยใชเทคนิคในการวิเคราะห

เนื้อหา (Content Analysis Technic)  

๖. นำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก มาจัดทำ ประเด็นทั้ง ผูตอบ

แบบสอบถามและผูใหขอมูลสำคัญก็ไดเพ่ือรวมกันวิเคราะหสรุปขอมูลตอไป  

การสัมภาษณ (Interview) ในการวิจัยครั้งนี้ใชทั้งการสัมภาษณแบบกึ่งทางการ (Semi-formal 

interview) และ การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal interview) ดำเนินการสัมภาษณกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด โดยมีข้ันตอน ดังนี้  

๑. ข้ันเตรียมการสัมภาษณ ไดแก กอนลงพ้ืนท่ีเพ่ือรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ผูวิจัย

จะเริ่มตนดวยการนัดหมายวัน เวลาที่จะสัมภาษณกับกลุมตัวอยาง พรอมกับขอเอกสารตาง ๆ  

ที่เกี ่ยวกับกิจกรรมในพื้นที ่ ผู ว ิจัยจะตองศึกษาประเด็นคำถามที ่ใชในการสัมภาษณผู ใหขอมูล  

เตรียม ศึกษาวิธีใชเครื่องบันทึกเสียง สมุดจดบันทึก และอุปกรณตางๆ ใหพรอมกอนดำเนินการ

สัมภาษณ  

๒. ขั้นดำเนินการสัมภาษณ ไดแก กอนการสัมภาษณผูวิจัยจะสนทนาสรางความคุนเคย 

กับผู ใหสัมภาษณ แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใชเครื ่อง 

บันทึกเสียงในขณะท่ีสัมภาษณ ขออนุญาตใชกลองถายรูปเพ่ือใชอางอิงในการสัมภาษณ รวมท้ังแจงให
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ทราบวาขอมูลตางๆ ท่ีบันทึกเสียงไวผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ หากผูใหสัมภาษณไมประสงคท่ีจะให 

บันทึกเสียงในชวงใด ผูวิจัยก็จะหยุดการบันทึกเสียง59

๑ 

๓. สัมภาษณรายนามกับผูเกี่ยวของในงานวิจัย “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการ

อนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” 

๓.๓.๒ การสรางเครื่องเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ระยะที่ ๑ คณะผูวิจัยไดกำหนดวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เกี ่ยวกับ “การ

สงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” โดย

จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการใหความรูเกี ่ยวกับ กลไกเชิงพุทธบูรณาการเพื่อสงเสริมการเห็นคุณคาใน

ตัวเองของกลุมผูสูงอายุจิตอาสา ท้ังหมด ๔ กิจกรรม 

กิจกรรมที่ ๑ การใหความรูเกี่ยวกับจิตปญญาสังคมเพื่อสงเสริมการเห็นคุณคาในตัวเอง

ของกลุมผูสูงอายุ 

กิจกรรมท่ี ๒ การใหความรูเกี่ยวกับการฝกสมาธิเพื่อสงเสริมการเห็นคุณคาในตัวเองของ

กลุมผูสูงอายุ 

กิจกรรมท่ี ๓ การใหความรูเก่ียวกับสงเสริมการเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมผูสูงอายุ  

กิจกรรมที่ ๔ การแลกเปลี่ยนการเรียนรูแบบบูรณาการเกี่ยวกับประสบการณตาง ๆ เชน 

การเลาเรื่องราว และการแลกเปลี่ยนประสบการณท่ีไดจากขอท่ี ๑ - ๓ ในกิจกรรมมาเลาสูกันฟงเพ่ือ

แลกเปลี่ยนกัน  

ระยะที ่  ๒  แบบสั ง เกตแบบไมม ี โครงสร  าง  (Unstructured Observation Form)  โดย

คณะผูวิจัยไดสังเกตตามกิจกรรมกลไกเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตัวเองของกลุม

ผูสูงอายุจิตอาสาในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ประกอบดวย การใหความรูเกี่ยวกับจิตปญญา

สังคมเพื่อสงเสริมการเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมผูสูงอายุ การใหความรูเกี่ยวกับการฝกสมาธิเพ่ือ

สงเสริมการเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมผูสูงอายุ การใหความรูเกี่ยวกับสงเสริมการเห็นคุณคาใน

ตัวเองของกลุมผูสูงอายุ และการแลกเปลี่ยนการเรียนรูแบบบูรณาการเกี่ยวกับประสบการณตางๆ 

รวมไปถึงการตอบคำถามระหวางกิจกรรมแตละกิจกรรม และสังเกตพฤติกรรมไปพรอมกับสรุปการจด

บันทึกภาพกิจกรรมท่ีผูวิจัยไดกำหนดไว 

 

 
๑ ชาย โพธิสิตา, ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพครั ้งที ่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิชช่ิง, ๒๕๔๙), หนา ๒๗๙. 
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การสรางแบบเครื่องมือในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ มีข้ันตอนดังนี้  

๑. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๒. กำหนดวัตถุประสงคและขอบเขตขอมูลของเครื่องมือการวิจัย 

๓. สรางเครื่องเครื่องมือ และนำเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ ทาน ประกอบดวย 

๑) พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนฺทูปโม, ผศ. ดร.  

๒) พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ, ผศ. ดร. 

 ๓) พระเจริญพงษ ธมฺมทีโป, ผศ.ดร. 

๔) ผศ. ดร.โยตะ ชัยวรมันกุล 

๕) ดร.อัญธิษฐา อักษรศรี 

๔. การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรมจำนวน ๓๕ คน เพ่ือทำการสัมภาษณ และสังเกตการณ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมลู 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเปนผูดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองใหครอบคลุม

วัตถุประสงคการวิจัย โดยวิธีการดังตอไปนี้ 

๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ และเชิงปฎิบัติการ ผูวิจัยเปนผูดำเนินการเก็บขอมูล

ดวยตนเองใหครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัย  

ก. เชิงคุณภาพ 

ในจัดเก็บขอมูลในเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณเชิงลึก มีข้ันตอน ดำเนินการ ดังนี้ 

๑. การสัมภาษณเชิงลึก มีข้ันตอนดำเนินการ ดังนี้ 

๑) ขึ้นจัดเตรียมเครื่องมือสำหรับการสัมภาษณ ไดแก จัดทำแบบสัมภาษณ เจาะลึก 

( In-depth Interview Guide) เ พ ื ่ อ ท ำ ก า ร ส ั ม ภ า ษ ณ  ก ล ุ  ม ผ ู  ใ ห  ข  อ ม ู ล ส ำค ั ญ  ( Key Informants)  

โดยผูวิจัยใชการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ที่เกี่ยวของกับ “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิง

พุทธเพื ่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” จากนั ้นติดตอ

ประสานงานผูใหขอมูล เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือ เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือที่จะ

เขาสัมภาษณ  

๒) ข้ันเตรียมการสัมภาษณ ไดแก กอนลงสนามเพ่ือรวบรวมขอมูลโดยการ สัมภาษณ 

ผูวิจัยไดเริ่มตนดวยการนัดหมายวันเวลาที่จะสัมภาษณกับกลุมตัวอยางพรอมกับขอเอกสาร ตาง ๆ 

พรอมกันนั้น ผูวิจัยจะตองศึกษาประเด็นคำถามที่ใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ เตรียมและ 



๖๕ 

 

ศึกษาวิธีใชเครื่องบันทึกเสียง เตรียมสมุดจดบันทึกและอุปกรณตาง ๆ ใหพรอมกอนดำเนินการ

สัมภาษณ  

๓) ขั ้นดำเน ินการส ัมภาษณ ได แก  ในการส ัมภาษณผ ู ว ิจ ัยจะสนทนาสราง 

ความคุนเคยกับผูใหสัมภาษณ แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ อธิบายเหตุและขออนุญาตใชเครื่อง 

บันทึกเสียงในขณะท่ีสัมภาษณ ขออนุญาตใชกลองถายรูปเพ่ือใชอางอิงในการสัมภาษณ รวมท้ังแจงให 

ทราบวาขอมูลตาง ๆ ท่ีบันทึกเสียงไวผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ  

๒. การสังเกตพฤติกรรม ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหเนื้อหาในแงมุมของการให ความสนใจ

ตอกิจกรรมที่จัดขึ้น รวมทั้งความรวมแรงรวมใจกัน โดยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสังเกต จดบันทึก 

ในขณะเดียวกันจะมีการลงรายการ (list) รวมท้ังกลไกเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาใน

ตัวเองของกลุมผูสูงอายุจิตอาสาในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ข. เชิงปฎิบัติการ 

ในการทำกิจกรรมเกี่ยวกับ ผูวิจัยไดดำเนินการสรางชุดกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมวิถี

ชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยมีกรอบ

การสรางชุดกิจกรรมตามท่ีไดกำหนดไวดังตอไปนี้ดังตารางท่ี ๓.๑ 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงชุดกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีน 

ท่ี กิจกรรม 
วัตถุประสงคของ

กิจกรรม 

รายละเอียดของ

กิจกรรม 

ระยะเวลาของ

กิจกรรม 

๑ ทำบุญตักบาตรใส

ใจสิ่งแวดลอม 

ñ. สงเสริมการ

ทำบุญควบคูการ

ดูแลสิ่งแวดลอม 

ò. ลดขยะ

พลาสติกในชุมชน 

- การตักบาตรโดย

ใชวัสดุธรรมชาติ 

เชน ใบตอง 

- ใหความรูเรื่อง

ผลกระทบของขยะ

พลาสติกตอแมน้ำ 

- การแจกภาชนะ

ยอยสลายไดแทน

พลาสติก 

ñ วัน (วันพระใหญ) 

๒ คายเยาวชนรักษน้ำ ñ. ปลูกฝงความรู

เก่ียวกับการ

อนุรักษน้ำ 

- การสำรวจ

คุณภาพน้ำใน

ชุมชน 

ñวัน  



๖๖ 

 

ในจัดเก็บขอมูลในเชิงคุณภาพกิจกรรมกอนและหลัง โดย จัดเตรียมเครื่องมือตามทดสอบ

กับประชาชนที่เขากิจกรรมจำนวน ๒๕ คนทั้งกอนและหลังจากการสังเกตการณ โดยดำเนินการแจก

และรับกลับคืนดวยตนเอง ตรวจสอบความสมบูรณครบถวน แลวจงึนำไปวิเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยมี

ò. พัฒนาภาวะ

ผูนำในกลุม

เยาวชน 

- การฝกปฏิบัติการ

บำบัดน้ำเสีย

เบื้องตน 

- การอภิปราย

แนวทางอนุรักษ

แมน้ำรวมกับ

พระสงฆและชุมชน 

๓ ประกวด “ชุมชน

รักแมน้ำ” 

ñ. สรางความ

ตระหนักและ

แรงจูงใจในการ

อนุรักษแมน้ำ 

ò. สงเสริม

ความคิด

สรางสรรค 

- เปดรับแนวคิด

และโครงการ

อนุรักษจากชุมชน 

- คัดเลือกชุมชนท่ีมี

แนวทางอนุรักษ

โดดเดน 

- มอบรางวัลและ

นำโครงการท่ีชนะ

ไปปฏิบัติจริง 

ò เดือน (รวบรวมและ

ตัดสิน) 

๔ ลอยกระทงรักษ

โลก 

ñ. ลดขยะจาก

การลอยกระทง 

ò. สรางจิตสำนึก

การใชวัสดุ

ธรรมชาติ 

- จัดอบรมประดิษฐ

กระทงจากวัสดุ

ธรรมชาต ิ

- การรณรงคลด

การใชกระทงโฟม 

- การเก็บกระทง

และประเมินผล

กระทบของ

กิจกรรมหลังการจัด

งาน 

ñ วัน (วันลอยกระทง) 



๖๗ 

 

การวางแผน Timeline ในการปฏิบัติการวิจัย “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทา

จีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 



  

 

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงแผนในการดำเนินการวิจัย 

ปงบประมาณ กิจกรรม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ 

รอยละของ

กิจกรรมใน

ปงบประมาณ 

๒๕๖๖ 

ประชุมคณะผูวิจัย วางแผนการวิจัยศึกษาทบทวนเอกสาร 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ศึกษาบริบทของกลุมสำรวจชุมชน  

ออกแบบเครื่องมือการวิจัย คือแบบสัมภาษณเชิงลึก 
✓ ✓ ✓          ๑๐ 

๒๕๖๖ พัฒนากิจกรรมการอนุรักษแมน้ำทาจีน วิถีพุทธ   ✓          ๑๐ 

๒๕๖๖ วางแผนจัดกิจกรรมท่ีกำหนดไว    ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ๔๐ 

๒๕๖๖ วิเคราะหและถอดบทเรียนจากการจัดกิจกรรม 

๑) การศึกษาบริบทของชุมชนในการอนุรักษน้ำ 

๒) การพัฒนากิจกรรมการสงเสริมการอนุรักษน้ำ 

๓) การยกระดับกิจกรรมการสงเสริมการอนุรักษน้ำ 

       ✓ ✓ ✓   ๒๐ 

๒๕๖๖ จัดพิมพเอกสารผลการวิเคราะหขอมูลนำเสนอรายงาน

ผลการวิจัยฉบับสมบูรณ 
         ✓ ✓  ๑๐ 

๒๕๖๖ นำเสนอผลงานวิจัยในวารสาร TCI หรือ Scopus            ✓ ๑๐ 



  

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล  

ในการเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยเปนผูดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองใหครอบคลุม 

วัตถุประสงคการวิจัย โดยวิธีการดังตอไปนี้  

๓.๕.๑ เชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณเชิงลึก มีขั ้นตอน ดำเนินการ 

ประกอบดวย 

๑. ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร ใชวิธีการวิเคราะหเอกสารเนื้อหา (Content Analysis 

Techniques) นำเสนอขอมูลดวยวิธีการพรรณนา  

๒. ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ (Interview) ใชวิธีวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic induction) 

โดยนำขอมูลมาเรียบเร ียงพรอมจำแนกอยางเปนระบบแลวจึงนำมาตีความหมาย เชื ่อมโยง

ความสัมพันธและสรางขอสรุปจากขอมูลตาง ๆ ที่รวบรวมได โดยทำไปพรอมกับการเก็บ รวบรวม

ขอมูล ท้ังนี้เพ่ือจะไดศึกษาประเด็นตาง ๆ ไดลึกซ้ึง เม่ือวิเคราะหประเด็นใดแลวไมมีความ ชัดเจนก็จะ

ตามไปเก็บขอมูลในประเด็นตาง ๆ เหลานั้น เพื่อตอบคำถามหลักตามวัตถุประสงคของการ วิจัย 60

๑ 

และเสริมดวยวิธีการการประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group) เพ่ือเปนแนวทางในกลไกเชิงพุทธบูรณาการ

เพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมผูสูงอายุจิตอาสาในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๓.๕.๒ เชิงปฏิบัติการ 

การวิเคราะหขอมูลในเชิงกิจกรรม โดยคณะผูวิจัยไดกำหนด การวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพ ดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) จากผลของกิจกรรมและรูปแบบการฝกอบรม 

โดยคณะผูวิจัยมีการเก็บขอมูลแบบมีสวนรวมกับกิจกรรม (Participation) ดวยวิธีการเก็บรวบรวม คือ 

จากแบบสังเกตการณ เนื้อหาของกิจกรรม และสรุปผลของกิจกรรม เพื่อสังเกตการณความแตกตาง

ระหวางกอนเขากิจกรรมและหลังเขากิจกรรม 

๓.๕.๓ การสะทอนคิด และการคืนขอมูล 

การสะทอนคิด และการคืนขอมูล เปนกระบวนการ ผลลัพธและผลกระทบ ไมวาจะเปน

ปญหา อุปสรรค และความสำเร็จ โดยการสนทนากลุม การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน การสัมภาษณ

เชิงลึก และการสังเกตพฤติกรรม รวมทั้งการใชแบบสอบถามวัดความคิดเห็นที่มีตอการเขารวม

 
๑ Denzin, N., Sociology : Methodology; Research, (New York: Prince Hall, 1970), 

pp. 218-230. 



๗๐ 

 

กิจกรรมท่ีสรางซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสะทอนคิดเหลานั้นมาวิเคราะหเนื้อหา เก่ียวกับ

การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ดังนั้นผลท่ีไดจึงมีการนำเสนอในรูปแบบตาง ๆ เชน การพรรณนาขอมูล แผนภาพ ตาราง ผังความคิด 

หลังจากท่ีไดรวมกิจกรรมและเก็บรวมเสร็จสิ้นลง มีการดำเนินการ ดังนี้ 

๑. ใชแบบการใชขอมูลเชิงเอกสารเกี่ยวกับการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษ

แมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เพื่อสรางกิจกรรมขึ้น โดยนำผลที่ไดจะ

นำเสนอในรูป การเก็บขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ การสงเสริมการพัฒนากิจกรรม เชิงพุทธบูรณาการเพ่ือ

สงเสริม การสรางเครือขาย และการจัดกิจกรรมผูสูงอายุมานำเสนอเปนตาราง แผนภาพ 

๒. สัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) เกี ่ยวกับการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการ

อนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม รวมทั ้งสัมภาษณเชิงลึกกับ

ผูเก่ียวของ ไดนำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณนี้มาวิเคราะหเนื้อหาถึงผลของกระบวนการท่ีเกิด ข้ึนกับ

การเกี่ยวกับการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนหรือไม โดยใชการพรรณนา

ขอมูล ควบคู ไปกับการอางอิงคำพูดที ่นาสนใจ หรือทำในรูปของตารางที ่สะทอนคำพูด สังเกต

พฤติกรรม โดยทำการวิเคราะหวาพฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลง ไปหรือไม อยางไร ซึ่งผูวิจัยใชการ

พรรณนาขอมูลท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีไดแสดงออกมา และเสริมขอมูลเชิงคุณภาพดวย

วิธีการการประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group) เพื่อเปนแนวทางในจัดกิจกรรมการสงเสริมการเห็น

คุณคาในตัวเองของกลุมผูสูงอายุจิตอาสา 

๓. การคืนขอมูล เปนการคืนขอมูลใหกับผู ใหขอมูลสำคัญในการวิจัย เพื ่อเปนการ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงของผลการวิจัย เปนการตรวจสอบขอมูลครั้งสุดทายและจัดทำรายงาน

ผลการวิจัยใหสมบูรณตอไป ซ่ึงผูวิจัยไดนำขอมูลจากการสนทนากลุมครั้งนี้มาวิเคราะหความเท่ียงตรง

ของผลการวิจัย โดยจะมีการ ใชผังความคิดชวยในการนำเสนอผลการวิจัยควบคูไปกับการพรรณนา

ผลการวิจัย 

๓.๖ การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งนี้ไดดำเนินการโดยยึดหลักพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง คือ พระสงฆ ผูนำชม

ชุน ตัวแทนหนวยงานราชการ และชาวบานในเขตพื้นที่ที่มาเขารวมกิจกรรม จะไดรับหนังสือขอความ

อนุเคราะหในการเขารวมในการวิจัยโดยการสมัครใจ มีสิทธิ์ท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม 

และไดรับคำชี้แจงวา การวิจัยเรื่องนี้ไมทำใหเกิดอันตรายตอรางกาย จิต และผลกระทบทางสังคม 

จากการจัดกิจกรรม และการสัมภาษณเชิงลึกจะถูกเก็บเปนความลับ ผูไมมีสวนเกี่ยวของไมสามารถ

เขาถึงกิจกรรม การนำเสนอผลการวิจัยไมกระทบถึงตัวบุคคล ไมกอใหเกิดความเสียหายใด ๆ จาก

กลุมตัวผูใหขอมูลสำคัญ ในการใหขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแม



๗๑ 

 

น้ำทาจีน ดังนั้นหากผูเขารวมกิจกรรมไมสบายใจท่ีจะเขารวมกิจกรรม หรือการสัมภาษณ รวมไปถึงให

ขอมูลตาง ๆ เก่ียวกับกลไกเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมผูสูงอายุจิต

อาสา สามารถยกเลิกไดตลอดเวลา โดยไมมีผลเสียใด ๆ ซ่ึงผูวิจัยจะหาเลือกผูเขารวมกิจกรรรและผูให

ขอมูลสำคัญคนใหมทดแทนได  
  



  

 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

บทนี้นำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยเรื่อง “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธ

เพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” โดยมุงเนนการวิเคราะห

ตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่กำหนดไว ไดแก ๑) เพื่อศึกษาวิถีชุมชน กิจกรรม และหลักธรรมท่ี

สงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ๒) เพื่อพัฒนากิจกรรม

พุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม ๓) เพ่ือขยายผลกิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษแม

น้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมผูวิจัยใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี 

(Mixed Methods) ประกอบดวย การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) โดยวิธีการดำเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 

๔.๑ วิถีชุมชน กิจกรรม และหลักธรรมท่ีสงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม 

๔.๒ การพัฒนากิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษแม

น้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๔.๓ การขยายพลกิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษแม

น้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๔.๔. องคความรูจากการวิจัย 

๔.๑ การศึกษาวิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

จากการสัมภาษณการศึกษาวิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชน ประกอบดวย วิถีชีวิตและ

ประเพณีทองถิ่น บทบาทของวัดในชุมชน ความเชื่อและคานิยมทางศาสนา การสงเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัว รวมถึงหลักการทั่วไปเกี่ยวกับวิถีชุมชนเชิงพุทธ โดยมี

รายละเอียดตอไปนี้ 
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๔.๑.๑ วิถีชีวิตและประเพณีทองถิ่น 

กิจวัตรประจำวันและประเพณีที่สืบทอดมาหลายชั่วอายุคน ชาวบานสวนใหญมักเริ่มตน

วันใหมดวยการใสบาตรพระสงฆในตอนเชา ถือเปนการทำบุญเสริมสิริมงคลใหกับชีวิต กอนออกไป

ทำงานในสวนผลไมหรือไรนา ซึ่งเปนอาชีพหลักในพื้นที่ การพักผอนของคนในชุมชนมักเกิดขึ้นที่ลาน

วัดหรือพื้นที่สาธารณะ เปนศูนยกลางในการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวประจำวัน 61

๑ และการ

รวมกิจกรรมทางศาสนา สำหรับประเพณีสำคัญที่ยังคงรักษาไว การทำบุญวันพระ การแหเทียน

พรรษา และประเพณีสงกรานตที่ทุกคนจะรวมกันทำบุญตักบาตร สรงน้ำพระ และรดน้ำดำหัวผูใหญ 

เพ่ือแสดงความกตัญูและความเคารพตอผูสูงอาย6ุ2

๒ ชุมชนมีการจัดกิจกรรมเชิงพุทธในวันสำคัญ เปน

โอกาสที่คนในชุมชนทุกวัยจะไดมารวมตัวกันสรางบุญกุศลและเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว

และชุมชน วิถีชีวิตดังกลาว สงเสริมความสมานฉันทในหมูบาน โดยการชวยเหลือกันในงานบุญหรือ

งานศพที่มีการจัดที่วัดและใชวัดเปนศูนยกลางของการทำกิจกรรมเพื่อสวนรวม 63

๓ ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตประจำวันเปนสิ่งที่ยังคงหลอหลอมชุมชนใหมีเอกลักษณ แมจะมีความ

เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตท่ีเกิดจากเทคโนโลยีและความทันสมัยเขามา แตชาวบานยังคงใหความสำคัญ

กับการรักษารากเหงาและวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีสงตอกันมารุนตอรุนผานพิธีกรรมและการใชชีวิตท่ีเรียบ

งาย 

วิถีชีวิตชุมชนในพื้นที่กี่ยวของกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีวิถีชีวิตและประเพณีท่ี

ผูกพันกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางมาก ผานกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมที่ยังคงสืบ

ทอดมาอยางตอเนื่อง ประเพณีเขาพรรษาและออกพรรษา ชาวบานรวมกันทำบุญตักบาตร ฟงธรรม 

และถวายเทียนพรรษาเพื่อสืบสานศาสนกิจ 64

๔ การจัดงานกฐินและผาปาเปนอีกหนึ่งตัวอยางที่ชุมชน

รวมพลังกันสรางกุศลรวมกัน โดยการพัฒนาและบำรุงรักษาวัดซึ ่งถือเปนศูนยกลางของชุมชน 

ประเพณีสงกรานตในพื้นที่ยังสื่อหลักธรรมเรื่องความกตัญูกตเวที ผานกิจกรรมรดน้ำดำหัวผูใหญ 

และการเขาวัดเพ่ือสรงน้ำพระเพ่ือความเปนสิริมงคล วิถีชีวิตของชุมชนยังไดรับอิทธิพลจากหลักธรรม

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ซึ่งปรากฏชัดเจนในวิธีการดำรงชีวิตที่เรียบงายและการมีจิตอาสารวม

ชวยเหลือกันในกิจกรรมตาง ๆ อาทิ การกอตั้งกลุมออมทรัพยในวัด การปลูกตนไมเพื่ออนุรักษ

 
๑ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๑, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 
๒ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๒, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 
๓ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๓, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 
๔ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๔, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 
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สิ่งแวดลอม และการจัดกิจกรรมธรรมะสำหรับเยาวชน 65

๕ ชาวบานยังปฏิบัติตามแนวคิดเรื่องกฎแหง

กรรม โดยการทำความดีและหลีกเลี่ยงความชั่ว ชวยเสริมสรางจิตสำนึกแหงความรับผิดชอบและการ

อยูรวมกันอยางสงบสุข ประเพณีไมไดเปนเพียงการสืบทอดวัฒนธรรม มีบทบาทในความสัมพันธ

ระหวางบุคคล ครอบครัว และสังคมในภาพรวม โดยเฉพาะในยุคที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การ

รักษาประเพณีจึงเปนเครื่องมือสำคัญในการสรางอัตลักษณทางวัฒนธรรมและความมั่นคงทางจิต

วิญญาณของชุมชน 66

๖ ชาวสามพรานยังคงยึดมั่นในหลักพุทธธรรมในการปรับตัวใหสอดคลองกับการ

ดำเนินชีวิตยุคใหม โดยผสานประเพณีและความเชื่อเขากับความทันสมัย 

การใชชีวิตที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนาแทบทุกมุม ไมวาจะเปนการตักบาตรตอนเชาเปน

กิจวัตรที่ทำกันเปนประจำเพื่อสรางบุญและเริ่มวันใหมดวยความสงบใจ มีประเพณีสำคัญ งานบุญ

ผาปาหรืองานทอดกฐินท่ีท้ังชุมชนมารวมตัวกัน จัดงานกันท่ีวัด ทุกคนมีสวนรวมตั้งแตเด็กยันผูสูงอายุ 

ยังมีงานประเพณีสงกรานตที่วัดเปนศูนยกลาง นำพระพุทธรูปออกมารดน้ำขอพร รวมถึงการแสดง

ความกตัญูตอผูสูงอายุในชุมชน การสวดมนตทุกคืนวันพระ บางครั้งคนในชุมชนก็จัดกลุมทำวัตรเย็น

รวมกันท่ีวัด67

๗  

วิถีชีวิตท่ีผูกพันกับพระพุทธศาสนา โดยยึดถือการทำบุญ ปฏิบัติศีล และเขารวมประเพณี

สำคัญ ไมวาจะเปน การตักบาตร ทอดกฐิน และบวชนาค ซึ่งสื่อถึงความสามัคคีและศรัทธาในชุมชน 

หลักธรรม การใหทาน อดทน และเมตตา ถูกนำมาใชในชีวิตประจำวัน ชุมชนยังมีการสงเสริมการ

เรียนรูธรรมะใหเยาวชนผานกิจกรรมทางศาสนาและการสอนเรื่องกฎแหงกรรม วัดจึงไมเพียงเปนศูนย

รวมทางจิตวิญญาณ แตยังเปนศูนยกลางทางสังคมที่ชวยเสริมสรางความเขมแข็งและความเปน

อันหนึ่งอันเดียวกันของชาวบาน  

 
๕ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๕, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 
๖ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๖, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 
๗ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๗, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 
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แผนภาพท่ี ๔.๑ กระบวนการพัฒนาวิถีชีวิตเชิงพุทธในชุมชนอำเภอสามพราน 

การสรางและพัฒนาวิถ ีช ีว ิตเช ิงพุทธในชุมชนอำเภอสามพรานสามารถแบงเปน

กระบวนการพัฒนาท่ีสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในลำดับ ๕ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑. การฟนฟูและรักษาความเช่ือทางศาสนา 

ขั้นแรกของกระบวนการพัฒนา คือ การฟนฟูและรักษาความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่มี

อยูในชุมชน ชาวบานยังคงยึดมั่นในหลักธรรมอยางศีล สมาธิ และปญญา การฟนฟูเริ่มตนจากการ

สงเสริมการทำบุญที่บานและในวัด  การใสบาตรพระสงฆในชวงเชา การทำบุญวันพระ และการรวม

กิจกรรมทางศาสนาเพื่อใหแนวคิดทางศาสนายังคงอยูในวิถีชีวิตประจำวัน การรักษาความเชื่อทาง

ศาสนาในชุมชนมีสวนชวยใหเกิดความสงบเรียบรอยและความรวมมือในการทำกิจกรรมตาง ๆ 

๒. การสงเสริมกิจกรรมทางศาสนาในระดับชุมชน 

หลังจากการฟนฟูและรักษาความเชื่อแลว ขั้นตอนถัดมาคือ การสงเสริมกิจกรรมทาง

ศาสนาท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของชาวบาน การจัดกิจกรรมทำบุญตักบาตร การจัดงานกฐิน หรือ

การแหเทียนพรรษา ชุมชนจะรวมมือกันจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางบุญและความสัมพันธในชุมชน การ

มีสวนรวมในกิจกรรมชวยเสริมสรางความสมานฉันทในชุมชน ชวยเสริมสรางอัตลักษณและเอกลักษณ

ทางศาสนาใหคงอยูในสังคมทองถ่ิน 

 

 

การรักษาความเชื่อ
ทางศาสนา

การส่งเสริมกิจกรรม
ทางศาสนาในระดับ
ชุมชน

การพัฒนาและ
เสริมสร้างความรู้ด้าน
พุทธธรรม

การส่งเสริมกิจกรรม
ทางสังคมและจิตอาสา

การพัฒนาชุมชนให้
สอดคล้องกับการ
เปล่ียนแปลงของโลก
สมัยใหม่



๗๖ 

 

๓. การพัฒนาและเสริมสรางความรูดานพุทธธรรม 

ข้ันตอนท่ีสามคือ การพัฒนาและเสริมสรางความรูดานพุทธธรรมแกชุมชน โดยการจัดการ

เรียนการสอนธรรมะในรูปแบบที่เหมาะสมกับสมาชิกทุกกลุมวัย การจัดหลักสูตรธรรมะสำหรับ

เยาวชน การนำเสนอคำสอนในรูปแบบที่ทันสมัยและเขาใจงาย การใชสื่อออนไลนเพื่อเผยแผพระ

ธรรมคำสอนใหเขาถึงคนทุกเพศทุกวัย การถายทอดสดกิจกรรมทางศาสนา การสอนธรรมะผาน

ชองทางโซเชียลมีเดีย เปนตน ความรูดานพุทธธรรมชวยใหชาวบานมีความเขาใจที่ชเกี่ยวกับการใช

ชีวิตตามหลักธรรมและการพัฒนาตนเอง 

๔. การสงเสริมกิจกรรมทางสังคมและจิตอาสา 

การพัฒนาไมเพียงแตในเชิงศาสนา แตยังมุงไปที่กิจกรรมทางสังคมและจิตอาสา เพ่ือ

เสริมสรางความเขมแข็งและความรวมมือในชุมชน ตัวอยางเชน การจัดกลุมออมทรัพยในวัด หรือการ

ปลูกตนไมเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม การเขารวมงานชวยเหลืองานบุญ งานศพ และการทำกิจกรรมจิต

อาสาชวยสงเสริมใหชุมชนเกิดความเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกันและยึดม่ันในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา

ในการชวยเหลือผูอ่ืน 

๕. การพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของโลกสมัยใหม 

ขั้นตอนสุดทายคือ การพัฒนาชุมชนใหสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของโลก

สมัยใหมอยางมีสติ การนำเทคโนโลยีและวิธีการใหม ๆ เขามาปรับใชในกิจกรรมทางศาสนา การใช

แอปพลิเคชันในการติดตามและสงเสริมกิจกรรมทางศาสนา การจัดกิจกรรมออนไลนสำหรับผูที่ไม

สามารถเขารวมกิจกรรมในวัดได การผสมผสานระหวางเทคโนโลยีกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ทำใหชุมชนยังคงรักษาความเปนพุทธศาสนิกชน ทำใหสามารถสื่อสารและเผยแพรธรรมะใหกับคนรุน

ใหมและโลกภายนอกไดอยางดี 

สรุปการพัฒนาวิถีชีวิตเชิงพุทธในชุมชนอำเภอสามพรานประกอบดวย ๕ ขั้นตอนหลัก 

ไดแก (๑) การฟนฟูและรักษาความเชื่อทางศาสนา (๒) การสงเสริมกิจกรรมทางศาสนาในระดับชุมชน 

(๓) การพัฒนาและเสริมสรางความรูดานพุทธธรรม (๔) การสงเสริมกิจกรรมทางสังคมและจิตอาสา 

(๕) การพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของโลกสมัยใหม ชวยใหวิถีชีวิตของชุมชน

เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและมีความเขมแข็งในดานตาง ๆ. 

๔.๑.๒ บทบาทของวัดในชุมชน 

ในพ้ืนท่ีอำเภอสามพราน วัดมีบทบาทสำคัญในฐานะศูนยกลางทางศาสนาและชุมชน โดย

เปนสถานท่ีท่ีชาวบานสามารถเขามาปฏิบัติธรรม ฟงเทศน และรวมกิจกรรมท่ีสงเสริมวิถีชีวิตเชิงพุทธ

ไดอยางตอเนื่อง วัดจะจัดกิจกรรมทางศาสนาในวันสำคัญตาง ๆ เชน วันมาฆบูชา วิสาขบูชา และ



๗๗ 

 

อาสาฬหบูชา การสวดมนต เวียนเทียน และฟงธรรม เพื่อกระตุนใหชาวบานไดทบทวนตนเองตาม

หลักศีล สมาธิ และปญญา68

๘ ยังมีการจัดกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงวิถีชีวิตของคนในชุมชนกับพระพุทธศาสนา 

อาทิ การอบรมเยาวชนในชวงวันหยุดภาคฤดูรอนที่ทำกิจกรรมการฝกสมาธิและการปฏิบัติธรรม การ

จัดงานประเพณีทองถิ่น อันไดแก งานทอดกฐินและผาปา ที่นอกจากจะเปนการสรางบุญแลวยังชวย

เสริมสรางความสามัคคีในชุมชนอีกดวย วัดยังมีโครงการชวยเหลือสังคม69

๙ ในเรื่องของ การตั้งโรงทาน 

การแจกจายอาหารและสิ่งของใหผูยากไร และการจัดอบรมอาชีพเพื่อชวยความเปนอยูของชาวบาน

ใหดีขึ้น ขณะเดียวกัน พระสงฆก็มีบทบาทสำคัญในฐานะที่ปรึกษาและผูชี้แนะแนวทางในการดำเนิน

ชีวิตอยางถูกตองตามหลักธรรม ดวยการสอนธรรมะในโรงเรียน การเยี่ยมเยียนชาวบานเพื ่อให

คำแนะนำ และการเปนผูนำในกิจกรรมชุมชนที่ตั้งเปาการพัฒนาศลีธรรมและคุณภาพชีวิต 70

๑๐ วัดเปน

พ้ืนท่ีท่ีชวยหลอหลอมวิถีชีวิตเชิงพุทธในมิติตาง ๆ ของชุมชน ท้ังในดานจิตใจ สังคม และวัฒนธรรมท่ี

ยังคงความเขมแข็งไวไดอยางสมดุลในยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป 

โดยวัดทำหนาท่ีเปนศูนยกลางทางศาสนา วัฒนธรรม และการศึกษาแกชุมชนในหลายมิติ 

การสัมภาษณพระสงฆและผูนำชุมชนในพื้นที่เผยวา วัดไมไดทำหนาที่เพียงเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม

และจัดพิธีกรรมทางศาสนา แตยังมีการจัดกิจกรรมการบูรณาการหลักธรรมเขากับวิถีชีวิตของ

ประชาชน ในเรื่อง การอบรมคุณธรรมและจริยธรรมแกเยาวชน การจัดโครงการ “วันธรรมสวนะ” 

เพื่อสงเสริมใหชาวบานรวมทำบุญและปฏิบัติธรรมในวันพระ รวมถึงการอบรมพระพุทธศาสนาวัน

อาทิตยสำหรับเด็กและเยาวชนที่ปลูกฝงหลักศีล สมาธิ ปญญา 71

๑๑ วัดยังมีการสงเสริมกิจกรรมชุมชน 

การจัดคายพัฒนาจิตหรือการฝกสมาธิสำหรับบุคคลทั่วไป มีเปาหมายในการพัฒนาจิตใจใหสงบ ลด

ความเครียด และเสริมสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัวและชุมชน ขณะเดียวกัน วัดยังเปนแหลง

สงเสริมความรูในดานเกษตรอินทรีย การพึ่งพาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะ

ในพื้นที่ที่มีการเกษตรเปนหลัก พระสงฆและบุคลากรของวัดยังมีบทบาทในการเขาไปเยี่ยมเยียนและ

ชวยเหลือผูสูงอายุ ผูปวยติดเตียง และผูดอยโอกาสในชุมชน เปนการแสดงถึงหลักเมตตาและกรุณาใน

พระพุทธศาสนา ทำใหวัดเปนศูนยรวมท่ีชวยสงเสริมความสามัคคีและความยั่งยืนของชุมชนในอำเภอ

สามพราน 

 
๘ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๘, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 
๙ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๙, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 
๑๐ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๑๐, ๑๕ ตลุาคม ๒๕๖๗ 
๑๑ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๑๑, ๑๕ ตลุาคม ๒๕๖๗ 



๗๘ 

 

 
แผนภาพท่ี ๔.๒ การสงเสริมวิถีชีวิตเชิงพุทธผานกิจกรรมและโครงการเพ่ือพัฒนาชุมชน 

ข้ันตอนท่ี ๑ การจัดกิจกรรมทางศาสนาในวันสำคัญ 

วัดในพื้นที ่อำเภอสามพรานมีการจัดกิจกรรมทางศาสนาในวันสำคัญตาง ๆ เชน วัน

มาฆบูชา, วิสาขบูชา และอาสาฬหบูชา โดยกิจกรรมหลักที่จัดขึ้นในแตละวันสำคัญจะประกอบดวย

การสวดมนต เวียนเทียน และฟงธรรม ซ่ึงกิจกรรมนี้ชวยกระตุนใหชาวบานทบทวนตนเองตามหลักศีล 

สมาธิ และปญญา พรอมเสริมสรางจิตสำนึกทางศาสนาใหแกสมาชิกในชุมชนทุกวัย โดยเฉพาะการนำ

หลักธรรมเหลานี้มาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

ข้ันตอนท่ี ๒ การอบรมเยาวชนและกิจกรรมพัฒนาเด็กและเยาวชน 

การอบรมเยาวชนในชวงวันหยุดภาคฤดูรอน โดยการจัดกิจกรรมฝกสมาธิและการปฏิบัติ

ธรรม เปนกิจกรรมที่เชื่อมโยงวิถีชีวิตของคนในชุมชนกับพระพุทธศาสนา ผานการปลูกฝงหลักศีล 

สมาธิ ปญญา ใหแกเยาวชนในชุมชน กิจกรรมมีเปาหมายเพื่อเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมใหแก

เยาวชน พร อมทั ้งช วยให เด ็กและเยาวชนในพื ้นที ่ม ีจ ิตใจที ่สงบและเข าใจหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา 

ข้ันตอนท่ี ๓ การจัดงานประเพณีทองถ่ินและกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือสรางความสามัคคี 

การจัดงานประเพณีทองถิ่น งานทอดกฐินและผาปา นอกจากจะเปนการสรางบุญแลวยัง

ชวยเสริมสรางความสามัคคีในชุมชน โดยการรวมพลังของชาวบานในการทำกิจกรรมในวัด วัดเปน

ศูนยกลางที่ชวยเชื่อมโยงสมาชิกในชุมชนใหรวมกันทำบุญและการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริม

การจัดกิจกรรมทางศาสนาในวัน
สำคัญ

การอบรมเยาวชนและกิจกรรม
พัฒนาเด็กและเยาวชน

การจัดงานประเพณีท้องถิ่นและ
กิจกรรมทางศาสนาเพื่อสร้าง

ความสามัคคี

โครงการช่วยเหลือสังคมและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต

การเข้าเยี่ยมเยียนชุมชนและการ
ให้คำแนะนำตามหลักธรรม
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คุณธรรมและสังคมที่มีความเขมแข็ง ทั้งในดานการสรางความสามัคคีและการรวมมือในการทำ

ประโยชนแกสวนรวม 

ข้ันตอนท่ี ๔ โครงการชวยเหลือสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

วัดในพื้นที่ยังมีบทบาทในการชวยเหลือสังคม โดยการตั้งโรงทาน แจกจายอาหารและ

สิ่งของใหแกผูยากไร และการจัดอบรมอาชีพเพื่อชวยเพิ่มคุณภาพชีวิตของชาวบานในพื้นที่ การ

ดำเนินงานชวยสรางเสริมใหชุมชนมีความเขมแข็ง โดยเฉพาะในชวงเวลาที่มีความจำเปน วัดจึงเปน

ศูนยกลางท่ีไมเพียงแตเปนสถานท่ีทางศาสนา แตเปนแหลงชวยเหลือในดานตาง ๆ ของชาวบาน 

ข้ันตอนท่ี ๕ การเขาเยี่ยมเยียนชุมชนและการใหคำแนะนำตามหลักธรรม 

พระสงฆและบุคลากรของวัดยังมีบทบาทสำคัญในการเขาเยี ่ยมเยียนชาวบาน เพื่อให

คำแนะนำในการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ผานการสอนธรรมะในโรงเรียนและ

กิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการเปนผูนำในกิจกรรมชุมชนที่มีเปาหมายในการพัฒนาศีลธรรมและคุณภาพ

ชีวิตของคนในชุมชน พระสงฆจะชวยชี้แนะแนวทางในการดำเนินชีวิตอยางถูกตอง ทั้งในดานจิตใจ 

การดำรงชีวิตในสังคม และการชวยเหลือกันในชุมชน เปนการสงเสริมใหเกิดความสงบสุขและการอยู

รวมกันอยางมีความสุขในสังคม 

สรุปข้ันตอนนี้ครอบคลุมการดำเนินกิจกรรมทางศาสนาและโครงการตาง ๆ ท่ีวัดในอำเภอ

สามพรานจัดขึ้นเพื่อสงเสริมวิถีชีวิตเชิงพุทธในชุมชน โดยชวยใหชาวบานไดเรียนรูและปฏิบัติตาม

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา สงผลใหเกิดความสามัคคีและการพัฒนาในดานตาง ๆ ท้ังจิตใจ สังคม 

และคุณภาพชีวิต การอบรมเยาวชน การจัดงานประเพณีทองถิ่น การชวยเหลือผูยากไร การพัฒนา

คุณธรรมในชุมชน และการสงเสริมการพึ่งพาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ

ดำเนินงานทำใหวัดมีบทบาทสำคัญเปนศูนยกลางทางศาสนาและการพัฒนาชุมชนในทุกดาน 

๔.๑.๓. ความเช่ือและคานิยมทางศาสนา 

ความเชื่อและคานิยมทางพระพุทธศาสนาที่เปนเอกลักษณในพื้นที่นี้มีรากฐานมาจากการ

ยึดมั่นในหลักไตรสรณคมน (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ) ซึ่งสะทอนผานการปฏิบัติศาสนกิจและ

ประเพณีสำคัญ เชน การเขาวัดทำบุญในวันพระ การทอดกฐินและผาปา รวมถึงการรวมกิจกรรม

บำเพ็ญประโยชนในชุมชนภายใตการนำของวัด โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวของกับเทศกาลสงกรานต

และวันสำคัญทางศาสนา ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการสรางความสามัคคีและความเปนอันหนึ ่งอัน

เดียวกันของคนในชุมชน ชาวบานเชื่อมั่นในหลักกรรม ซึ่งเปนเครื่องเตือนใจใหกระทำความดีและ



๘๐ 
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๑๒ ท้ังนี้ ความเชื่อดังกลาวไดสงผลตอวิถีชีวิตประจำวันในดานความซ่ือสัตย ความมี

น้ำใจ และการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ ชุมชนยังเนนการสงเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรมในกลุมเยาวชนผานการจัดกิจกรรมทางศาสนา เชน การเขาคายคุณธรรม การสวดมนต และ

การศึกษาธรรมะในโรงเรียนซึ่งไดรับความรวมมือจากวัดในพื้นที่ การยึดมั่นในหลักสติและสมาธิชวย

เสริมสรางความสงบและความมีระเบียบวินัยในชีวิตของชาวบาน ขณะเดียวกัน คานิยมในการเคารพ

และใหเกียรติผูใหญ โดยเฉพาะพระสงฆและผูนำชุมชนทางศาสนา เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจท่ีชวยให

เกิดความสงบสุขในชุมชน ถึงแมวาสังคมจะมีการเปลี่ยนแปลงในดานเทคโนโลยีและวัฒนธรรมจาก

ภายนอก แตชาวบานในพื้นที่ยังคงรักษาและปรับตัวในเชิงสรางสรรค โดยนอมนำหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการดำรงชีวิตและการอยูรวมกันอยางสมานฉันทในสังคม 

ชาวบานในชุมชนอำเภอสามพรานมีความเชื่อในหลักไตรสรณคมนและกฎแหงกรรมท่ีหยั่ง

รากลึกในวิถีชีวิต สิ่งนี้ปรากฏในรูปแบบของความศรัทธาตอพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ซ่ึง

เปนแกนกลางของความสัมพันธในชุมชน หลักความเชื่อดังกลาวไดหลอหลอมใหชาวบานมีคานิยมแหง

การแบงปน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน และการดำรงชีวิตอยางเรียบงาย โดยอิงอาศัยหลักเหตุและผล 

ความเชื่อในกฎแหงกรรมชวยสรางความระมัดระวังในการกระทำ สอนใหชาวบานมีความรับผิดชอบ

ตอตนเองและผูอ่ืน ดวยความเชื่อที่วา ผลแหงกรรม ไมเพียงแตสะทอนถึงตนในปจจุบัน แตยังสงผล

ตออนาคต ความสำคัญของการทำบุญและการรักษาศีลจึงเปนสวนหนึ่งท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของผูคน การ

ที่ชุมชนใหความสำคัญกับเทศกาลทางพุทธศาสนา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา และการทอดกฐิน 

ลวนเปนสัญลักษณของการรวมพลังใจเพื่อสรางความสมัครสมานและการอยูรวมกันอยางสงบสุข วิถี

เชิงพุทธนี้ยังแฝงความเคารพตอธรรมชาติ ซ่ึงผานการดำรงชีพท่ีอิงกับสิ่งแวดลอมอยาง และยังชวยลด

ความขัดแยงในชุมชน เนื่องจากความเชื่อในความเสมอภาคและความเมตตา การดำรงอยูของชุมชน

จึงไมไดเปนเพียงแคการพึ่งพาอาศัยกันในเชิงกายภาพ แตเปนการเกื้อกูลกันในมิติของจิตใจและ

ศีลธรรม ความเชื่อในพุทธศาสนาจึงไมไดเปนเพียงประเพณี แตเปนปรัชญาการใชชวีิต สรางสมดลุให

ชาวบานสามารถดำรงอยูในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไดโดยไมสูญเสียรากเหงาแหงคุณคาดั้งเดิม 

ชุมชนมีความเชื่อในกฎแหงกรรมและคานิยมสังคหวัตถุ ๔ สงผลใหมีวิถีชีวิตที่แสดงถึง 

การทำความดี การชวยเหลือเกื้อกูลกัน และการเคารพผูใหญ กิจกรรมทางศาสนา ชวยสรางความ

สามัคคีในชุมชน การยึดหลักอริยสัจ ๔ และไตรลักษณชวยใหปรับตัวตอความเปลี่ยนแปลงในยุค

ปจจุบันไดอยางมีปญญา ความเชื่อและคานิยมจึงเปนรากฐานของการอยูรวมกันอยางสงบสุข 

 
๑๒ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๑๓, ๑๕ ตลุาคม ๒๕๖๗ 



๘๑ 

 

 
แผนภาพท่ี ๔.๓ การสงเสริมวิถีชีวิตเชิงพุทธในชุมชน 

๑. การฝกฝนและปฏิบัติตามหลักไตรสรณคมน 

การยึดมั ่นและฝกฝนตามหลักไตรสรณคมน (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ) ซึ ่งเปน

รากฐานสำคัญของความเชื่อทางพระพุทธศาสนาในชุมชน ชาวบานในพื้นที่จะเริ่มตนดวยการเขาวัด

ทำบุญในวันพระ และการรวมกิจกรรมศาสนกิจตาง ๆ เชน การถวายเทียนพรรษา การรวมกิจกรรม

ทำบุญตักบาตร และการทำบุญในเทศกาลสำคัญ สงกรานต วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา การฝก

ปฏิบัติชวยเสริมสรางความศรัทธาและเปนการสรางสมดุลในชีวิต ยังเปนการรักษาความสัมพันธทาง

ศาสนาและสังคมในชุมชน ทำใหคนในชุมชนรูสึกเชื่อมโยงและรวมมือกันในการสรางบุญ 

๒. การสงเสริมคุณธรรมและจรยิธรรมในเยาวชน 

การสงเสริมและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในเยาวชน ผานการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของ

กับพระพุทธศาสนา การเขาคายคุณธรรม การสวดมนต และการศึกษาธรรมะในโรงเรียน ชุมชนใน

พื้นที่ใหความสำคัญกับการปลูกฝงหลักธรรมในกลุมเยาวชนเพื่อใหพวกเขามีพื้นฐานทางศีลธรรมท่ี

มั่นคง การจัดกิจกรรมทำใหเยาวชนเรียนรูถึงความสำคัญของการรักษาศีล การพัฒนาสติสมาธิ และ

การกระทำตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเปนพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาเปนคนดีใน

อนาคต 

๓. การยึดม่ันในหลักกรรมและความมีน้ำใจในชุมชน 

ฝึกฝนตามหลกัไตรสรณ
คมน์

ส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรมในเยาวชน

ยึดม่ันในหลักกรรมและ
การมีน้ำใจในชุมชน



๘๒ 

 

การยึดมั่นในหลักกรรม ซึ่งเปนเครื่องเตือนใจใหกระทำความดีและหลีกเลี่ยงความชั่วใน

ชีวิตประจำวัน ชุมชนในพื้นที่เชื่อในผลของกรรมที่สงผลตอตนเองและผูอื่น การดำรงชีวิตตามหลัก

กรรมชวยสรางความรับผิดชอบตอการกระทำ และสงเสริมความมีน้ำใจ การชวยเหลือเกื้อกูลกันใน

ชุมชนผานการจัดกิจกรรมตาง ๆ การปลูกตนไมเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม หรือการรวมมือกันทำบุญใน

งานสำคัญตาง ๆ การยึดมั่นในหลักกรรมชวยเสริมสรางความสงบสุขและความรวมมือในชุมชน และ

ทำใหเกิดการอยูรวมกันในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไดอยางมีความสมดุล 

สรุปการสงเสริมวิถีชีวิตเชิงพุทธในชุมชน อันไดแกหลักไตรสรณคมน การยึดมั่นและ

ปฏิบัติตามหลักพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆในชีวิตประจำวัน สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมใน

เยาวชน การพัฒนาคุณธรรมในเยาวชนผานกิจกรรมทางศาสนา ยึดม่ันในหลักกรรมและการมีน้ำใจใน

ชุมชน การดำรงชีวิตตามหลักกรรมและการชวยเหลือเก้ือกูลกันในชุมชน การดำเนินการตามนี้จะชวย

เสริมสรางความสัมพันธ อ ันดีในชุมชน สรางจิตสำนึกทางศีลธรรม และรักษารากเหงาทาง

พระพุทธศาสนา 

๔.๑.๔ การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 

แนวทางหรือกระบวนการท่ีชุมชนในอำเภอสามพรานใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน

การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในหมูประชาชน โดยเฉพาะกลุมเยาวชน ประกอบดวยการดำเนิน

กิจกรรมที่มีการเชื่อมโยงหลักธรรมกับการปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน การจัดอบรมคุณธรรมใน

โรงเรียนและชุมชน โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่สรางความเขาใจในศีล ๕ และหลัก

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เพ่ือปลูกฝงจิตสำนึกแหงความรับผิดชอบ73

๑๓ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

และการพัฒนาความมั่นคงทางจิตใจ วัดในพื้นที่ยังมีบทบาทสำคัญในการจัดคายพุทธธรรมและ

กิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา วันมาฆบูชาและวันอาสาฬหบูชา เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูและซึมซับ

คุณคาทางจริยธรรมผานกิจกรรม การฟงธรรมเทศนา การปฏิบัติสมาธิ และการทำความดีในรูปแบบ

ตาง ๆ การบำเพ็ญสาธารณประโยชน การพัฒนาพื้นที่สาธารณะ และการใหทานแกผูยากไร การมี

พระสงฆเปนผูนำในการเผยแผธรรมะในลักษณะที่เขาใจงาย 74

๑๔ สถานการณปจจุบันชวยเสริมสราง

ความสนใจของเยาวชน อีกท้ังยังมีการบูรณาการหลักธรรมเขากับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน

ดวยการสอดแทรกเนื้อหาเชิงคุณธรรมในกลุมสาระวิชาตาง ๆ ภาษาไทยและสังคมศึกษา เพื่อให

เยาวชนสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน การพัฒนาความรวมมือระหวางวัด โรงเรียน และ

 
๑๓ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๑๓, ๑๕ ตลุาคม ๒๕๖๗ 
๑๔ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๕, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 



๘๓ 

 

ผูปกครองในชุมชนจึงเปนสิ่งสำคัญที่ชวยใหการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมในกลุมเยาวชนเกิด

ผลสัมฤทธิ์75๑๕ 

กระบวนการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขากับกิจกรรมในชีวิตประจำวัน

และระบบการศึกษา หนึ่งในแนวทางสำคัญคือการจัดกิจกรรมท่ีวัดซ่ึงใชการเรียนรูผานการปฏิบัติจริง 

การปฏิบัติธรรม การจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรม และคายพุทธศาสนาที่เปดโอกาสใหเยาวชนไดฝก

สมาธิและสติควบคูกับการเรียนรูหลักธรรม โรงเรียนในชุมชนยังรวมมือกับวัดและชุมชนในการ

สอดแทรกหลักธรรมในหลักสูตรการเรียนการสอน การเรียนพระพุทธศาสนาในวิชาสังคมศึกษา 

รวมถึงการจัดกิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา เพื่อใหเยาวชนไดตระหนักถึงความสำคัญของศาสนาและ

คุณคาทางจริยธรรม 76

๑๖ อีกทั้งยังมีโครงการเชิงรุก โครงการ “บวชเรียน” หรือ “ธรรมสัญจร” เปด

โอกาสใหเยาวชนไดสัมผัสประสบการณชีวิตสงฆระยะสั้นเพื่อฝกวินัยและความรับผิดชอบในตนเอง 

การเสวนาและเวทีชุมชนยังเปนอีกหนึ่งกลไกสำคัญที่ชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูและสงเสริม

คานิยมท่ีดีในชุมชน การมีความกตัญู การเคารพผูอาวุโส และการเสียสละเพ่ือสวนรวม การสงเสริม

ผานกลุมกิจกรรมเชนนี้ไดรับการสนับสนุนจากผูนำชุมชนและองคกรในพื้นท่ี77

๑๗ องคการบริหารสวน

ตำบลหรือเทศบาล ซึ่งจัดงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมและทำงานรวมกับพระสงฆและโรงเรียนเพ่ือ

พัฒนาชุมชนโดยยึดหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามคำสอนของพระพุทธศาสนา กระบวนการนี้ได

สรางผลกระทบเชิงบวกในระยะยาว โดยชวยลดปญหาสังคม การทะเลาะวิวาทและการขาดความ

เคารพในครอบครัว ขณะเดียวกันยังชวยเสริมสรางความสามัคคีและความเขมแข็งของชุมชนในบริบท

ของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุคปจจุบัน 

 
๑๕ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๑๑, ๑๕ ตลุาคม ๒๕๖๗ 
๑๖ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๓, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 
๑๗ สัมภาษณ ผูใหขอมลูสำคัญทานท่ี ๗, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๗ 



๘๔ 

 

 
แผนภาพท่ี ๔.๔ กระบวนการสรางคุณธรรมในชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา 

การสรางกระบวนการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในชุมชนอำเภอสามพรานผาน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถแบงออกเปน ๔ ข้ันตอนหลักไดดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี ๑ การศึกษาและการอบรมคุณธรรมในโรงเรียนและชุมชน 

เริ่มตนดวยการจัดการอบรมเพื่อสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักศีล ๕ และหลัก

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ผานการจัดกิจกรรมในโรงเรียนและชุมชน โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน 

การอบรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่ชวยใหเยาวชนเขาใจในบทบาทของตนเองในสังคม การเคารพ

ผูอื่น และการพัฒนาความรับผิดชอบ กระบวนการ การจัดการเรียนรูผานกิจกรรม เชน การจัดอบรม

ในโรงเรียน การปฏิบัติธรรมในชุมชน การจัดคายพุทธธรรม และการฟงธรรมเทศนา เพื ่อสราง

จิตสำนึกท่ีดีใหกับเยาวชน  

ข้ันตอนท่ี ๒ การฝกฝนและปฏิบัติธรรม 

วัดในพ้ืนท่ีมีบทบาทสำคัญในการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรม เพ่ือใหเยาวชนไดสัมผัสและ

ฝกฝนในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูหลักธรรม ผานกิจกรรมการฝกสมาธิ การทำความดี และ

การทำบุญ การทำกิจกรรมสาธารณประโยชน การถวายทานใหแกผูยากไร หรือการรวมทำบุญตาม

เทศกาลสำคัญทางศาสนา กระบวนการ การจัดคายพุทธธรรมและกิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา วัน

มาฆบูชาและวันอาสาฬหบูชา โดยใหเยาวชนไดเรียนรูและปฏิบัติธรรมเพื่อเสริมสรางจิตสำนึกแหง

ความรับผิดชอบและการทำความดี 

การศึกษาและอบรม
คุณธรรมในโรงเรยีนและ

ชุมชน

การฝึกฝนและปฏิบัติ
ธรรม

การบูรณาการหลักธรรม
ในหลักสูตรการศึกษา

การเสริมสร้างความ
ร่วมมือระหว่างวัด 

โรงเรียน และชุมชน



๘๕ 

 

ข้ันตอนท่ี ๓ การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษา 

การสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน

ในชุมชน โดยการบูรณาการเนื ้อหาดานคุณธรรมและจริยธรรมเขาไปในกลุ มสาระวิชาตาง ๆ 

ภาษาไทยและสังคมศึกษา เพ่ือชวยใหเยาวชนสามารถนำหลักธรรม ไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 

กระบวนการ การพัฒนาและปรับหลักสูตรการสอน โดยการใชเนื้อหาเกี่ยวกับศีล ๕ และไตรสิกขาใน

บทเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยเสริมสรางคานิยมทางศีลธรรมในแตละวิชา 

ข้ันตอนท่ี ๔ การเสริมสรางความรวมมือระหวางวัด โรงเรียน และชุมชน 

การสรางความรวมมือระหวางวัด โรงเรียน และผูปกครองในชุมชน เพื่อใหการปลูกฝง

คุณธรรมและจริยธรรมในกลุมเยาวชนเกิดผลสัมฤทธิ์ ผานการทำงานรวมกันในกิจกรรมตาง ๆ 

โครงการ “บวชเรียน” หรือ “ธรรมสัญจร” ซึ่งเปดโอกาสใหเยาวชนไดสัมผัสประสบการณชีวิตสงฆ

และฝกฝนวินัยและความรับผิดชอบ กระบวนการ การสรางเครือขายความรวมมือระหวางผูนำชมุชน 

วัด และโรงเรียน ในการสนับสนุนและจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสงเสริมคุณธรรม การสนับสนุนงบประมาณ

จากองคการบริหารสวนตำบลหรือเทศบาล เพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมใหกับ

เยาวชนในพ้ืนท่ี 

๔.๑.๕. การเปล่ียนแปลงและการปรับตัว 

ในดานวิถีชีวิตเชิงพุทธในชุมชนเกิดขึ ้นอยางเห็นไดชัดในชวงสองทศวรรษที่ผานมา 

เนื่องจากอิทธิพลของเทคโนโลยี การศึกษา และเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยในมิติของ

เทคโนโลยี ชาวบานจำนวนมากหันมาใชแพลตฟอรมดิจิทัลในการเขาถึงธรรมะ การฟงเทศนออนไลน

หรือเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาผานแอปพลิเคชัน ซึ่งชวยเชื่อมโยงชุมชนกับพระพุทธศาสนาได

สะดวกขึ้น แตขณะเดียวกันก็นำไปสูการลดบทบาทของการเขาวัดในลักษณะดั้งเดิม ดานการศึกษา 

พบวาหลักสูตรของโรงเรียนในพื้นที่ไดผสานการเรียนรูดานศีลธรรมและพุทธศาสนาเขากับกิจกรรม

เสริมสรางทักษะชีวิต การทำสมาธิและการเรียนรูประเพณีทองถิ่น แตตองเผชิญกับการดึงดูดความ

สนใจของเยาวชนในยุคดิจิทัล ดานเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงวิถีการทำมาหากินของชุมชนจาก

เกษตรกรรมเปนพาณิชยกรรมและการบริการสงผลใหความสัมพันธในชุมชนหลวมลง ความเปนอยูเรง

รีบมากขึ้น ทำใหกิจกรรมพุทธศาสนาบางประการ การรวมทำบุญตักบาตรในยามเชา ลดลงในแงของ

จำนวนผูเขารวม ชุมชนยังคงปรับตัวดวยการสงเสริมกิจกรรมท่ียืดหยุนตอวิถีชีวิตยุคใหม การจัดตลาด

วิถีพุทธในวันสำคัญทางศาสนา เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของทุกวัยและการสรางรายไดเสริมใน

ทองถ่ิน ซ่ึงสะทอนถึงความพยายามรักษาวิถีชีวิตเชิงพุทธใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม

สมัยใหม 



๘๖ 

 

การเปลี ่ยนแปลงปรับตัวในวิถีชีวิตของชุมชน ใหสอดคลองกับบริบททางสังคมและ

เศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป ชี้ใหเห็นในมิติของการประยุกตใชเทคโนโลยีเพื่อเผยแผธรรมะผาน

แพลตฟอรมออนไลน การถายทอดสดพิธีกรรมทางศาสนา การสอนธรรมะผานโซเชียลมีเดีย และการ

เขารวมกิจกรรมชุมชนแบบเสมือนจริง วัดในชุมชนมีบทบาทสำคัญในการเปนศูนยกลางการเรียนรู 

โดยการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดกิจกรรมใหมีความหลากหลาย เการจัดโครงการปฏิบัติธรรมสำหรับกลุม

คนรุนใหมที่ใชกิจกรรมที่สรางสรรคและสอดคลองกับความสนใจของเยาวชน ชุมชนยังคงรักษา

ประเพณีทองถิ่นที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา งานบุญประเพณีสงกรานตและงานกฐินสามัคคี แตมีการ

ปรับใหเรียบงายขึ้นเพื่อใหสอดคลองกับวิถีชีวิตที่เรงรีบของคนในปจจุบัน ชาวบานยังไดนำหลักธรรม 

หลักไตรสิกขา และอิทธิบาท ๔ มาใชในชีวิตประจำวันเพ่ือการพัฒนาตนเองและครอบครัว โดยเฉพาะ

การฝกสติและสมาธิในการจัดการปญหาในชีวิตประจำวัน ในเชิงเศรษฐกิจ มีการนำหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพระราชดำริมาประยุกตใชในวิถีชีวิตควบคูกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา การทำ

เกษตรแบบยั ่งยืนและการรวมกลุ มวิสาหกิจชุมชนเพื ่อสรางความเขมแข็งในระดับทองถิ่น การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนำมาซึ่งในบางแงมุม ความลดนอยถอยลงของการมีสวนรวมของคนรุนใหมใน

กิจกรรมทางศาสนาแบบดั้งเดิม ความหางเหินของคนในชุมชนจากวัด และความจำเปนในการสราง

รูปแบบการเผยแผธรรมะที่ทันสมัยและมีความหมายสำหรับคนทุกวัย ในภาพรวม การปรับตัวของ

ชุมชนสื่อถึงความพยายามที่จะรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและศาสนาไว ก็พยายามที่จะกาวไป

พรอมกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมอยางสมดุล 

 

แผนภาพท่ี ๔.๕ การปรับตัวและพัฒนาวิถีชีวิตเชิงพุทธในชุมชนอำเภอสามพราน 

การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการเผยแผ่
ธรรมะ

การรวมกลุ่มและเสริมสร้างกิจกรรมพุทธ
ศาสนาในชุมชน

การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
การสร้างความสามัคคีและความเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกันในชุมชน

การฝึกสติและสมาธิในชีวิตประจำวัน



๘๗ 

 

ลำดับขั้นตอนที่เกี่ยวของกับการปรับตัวและพัฒนาวิถีชีวิตเชิงพุทธในชุมชนอำเภอสาม

พราน ๕ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑. การประยุกตใชเทคโนโลยีในการเผยแผธรรมะ 

การใชเทคโนโลยีเพื ่อเขาถึงธรรมะและกิจกรรมทางศาสนาอยางสะดวกและทันสมัย 

ชุมชนเริ่มหันมาใชแพลตฟอรมดิจิทัล เชน ฟงเทศนออนไลน เขารวมกิจกรรมผานแอปพลิเคชัน หรือ

การถายทอดสดพิธีกรรมทางศาสนา  

 ๑.๑ พัฒนาการใชแพลตฟอรมออนไลน เชน การสรางเว็บไซตหรือแอปพลิเคชันท่ี

สามารถเผยแพรธรรมะใหกับคนในชุมชนและผูท่ีสนใจ 

 ๑.๒ สงเสริมการจัดกิจกรรมออนไลนเพื่อใหชุมชนสามารถเขารวมกิจกรรมไดจาก

ระยะไกล 

 ๑.๓ สงเสริมใหวัดและสถาบันการศึกษาผสานการเรียนรูทางศาสนากับเทคโนโลยี

ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ  

๒. การฝกสติและสมาธิในชีวิตประจำวัน 

ชุมชนยังคงมุงไปที่การฝกสติและสมาธิเพื่อพัฒนาตนเองและควบคุมจิตใจ ชวยในการ

จัดการกับปญหาชีวิตท่ีมีความซับซอนและเรงรีบ 

  ๒.๑ จัดโครงการปฏิบัติธรรมในรูปแบบที่ทันสมัย เชน การทำสมาธิแบบออนไลน

หรือการฝกสมาธิในกลุม 

 ๒.๒ สงเสริมใหเยาวชนและผูใหญไดเขารวมกิจกรรมการฝกสมาธิผานการเรียนการ

สอนท่ีมีคุณภาพ 

๒.๓ สรางหองหรือพื้นที่สาธารณะในชุมชนที่เหมาะสมสำหรับการทำสมาธิและฝก

สติ 

๓. การรวมกลุมและเสริมสรางกิจกรรมพุทธศาสนาในชุมชน 

ชุมชนยังคงรักษาความสำคัญของประเพณีทองถิ ่นผานกิจกรรมตาง ๆ การจัดงาน

สงกรานตและกฐินสามัคคี แตในรูปแบบท่ีเรียบงายและสอดคลองกับวิถีชีวิตปจจุบัน 

  ๓.๑ จัดกิจกรรมในวันสำคัญทางศาสนา เชน การทำบุญตักบาตร การถวายเทียน

พรรษา หรือการจัดงานกฐิน 

 ๓.๒ สงเสริมการรวมกลุมทำกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ำเสมอ เพ่ือใหชุมชนทุกวัย

มีสวนรวม 
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 ๓.๓ สงเสริมการจัดกิจกรรมพุทธศาสนาผสมผสานกับการสรางรายได เชน ตลาด

วิถีพุทธ หรือการจำหนายสินคาท่ีมีคุณคาและสอดคลองกับธรรมะ 

๔. การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางจากพระราชดำริมาใชในชุมชนเพื่อเสริมสราง

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจและพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน 

๔.๑ สงเสริมการทำเกษตรกรรมยั่งยืน เชน การปลูกพืชแบบหมุนเวียน การปลูกพืช

ผสมผสาน 

๔.๒ สนับสนุนการสรางกลุมวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งทาง

เศรษฐกิจและการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

๔.๓ จัดอบรมและการเรียนรูการใชชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงผานกิจกรรมตาง 

ๆ เชน โครงการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน 

๕. การสรางความสามัคคีและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในชุมชน 

การสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในชุมชน และการรวมมือกันเพ่ือรักษาความสงบ

สุขและสรางความม่ันคงในชุมชน 

๕.๑ สงเสริมกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน เชน 

การชวยเหลือกันในงานบุญหรืองานศพ 

๕.๒ จัดกิจกรรมท่ีสนับสนุนการทำงานรวมกัน เชน การทำกิจกรรมสาธารณะ

รวมกันหรือการทำงานรวมกับวัด 

๕.๓ สงเสริมการศึกษาเรื่องธรรมะและคุณธรรมใหกับเยาวชนในชุมชนผานการจัด

คายคุณธรรมและกิจกรรมทางศาสนา 

ขั้นตอนการปรับตัวและพัฒนาวิถีชีวิตเชิงพุทธในชุมชนอำเภอสามพราน ประกอบดวย ๕ 

ข้ันตอนหลัก ไดแก (๑) การประยุกตใชเทคโนโลยีเผยแผธรรมะผานแพลตฟอรมออนไลนและกิจกรรม

ดิจิทัล (๒) การฝกสติและสมาธิในชีวิตประจำวันเพื่อพัฒนาตนเองและจัดการปญหาชีวิต (๓) การ

รวมกลุมและเสริมสรางกิจกรรมพุทธศาสนาในชุมชนผานงานบุญและประเพณี (๔) การประยุกตใช

หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิตและพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน และ (๕) การสรางความสามัคคี

และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในชุมชนผานการรวมกิจกรรมทางศาสนาและการพัฒนาชุมชน

รวมกัน 
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๔.๒ การพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของ

ชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

การพัฒนากิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่ออนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชนอำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐมนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการไดมาซึ่งกิจกรรมโดยใชการประชุมกลุมเฉพาะ (Focus 

Group) กับผูนำพระสงฆ ผูนำชุมชน และตัวแทนภาครัฐ เพื่อหากิจกรรมที่จะชวยอนุรักษน้ำได และ

เกิดผลมากท่ีสุด ผูวิจัยมีการกำหนดข้ันตอนดังตอไปนี้ 

๔.๒.๑ ข้ันตอนท่ี ๑ การประชุมกลุมเฉพาะเพ่ือกำหนดกิจกรรมรวมกัน 

๑. กำหนดเปาหมายและวัตถุประสงคของการประชุมเฉพาะ (Focus Group) มี

เปาหมายดังนี้  

๑) อนุรักษแมน้ำทาจีนเพื่อความยั่งยืน ดวยการรักษาคุณภาพน้ำและระบบนิเวศใน

แมน้ำทาจีนเพื่อใหเปนแหลงน้ำสะอาดที่รองรับชีวิตของคนในชุมชนและสิ่งมีชีวิตในลุมน้ำไดในระยะ

ยาว 

๒) สงเสริมวิถีชีวิตเชิงพุทธ นำหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชในกิจกรรมการ

อนุรักษเพ่ือสรางจิตสำนึกและสงเสริมความสามัคคีในชุมชน 

๓) เสริมสรางความรูและการมีสวนรวมของชุมชน เพ่ือพัฒนาความรูและความเขาใจ

เรื ่องการดูแลรักษาแมน้ำ รวมถึงการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติผาน

กิจกรรมท่ีเหมาะสม 

การอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชนในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เปนความ

พยายามท่ีไมเพียงแคมุงรักษาคุณภาพของน้ำและสิ่งแวดลอมในแมน้ำเทานั้น แตยังเปนการสงเสริมให

ชาวชุมชนเขาใจถึงความสำคัญของการอยู ร วมกับธรรมชาติอยางสมดุล โดยใชหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเปนกรอบแนวคิดสำคัญ วิถีชุมชนที่อาศัยอยูริมน้ำไดรับการกระตุนใหตระหนักถึง

บทบาทของตนเองในการดูแลและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีคุณคาและยั่งยืน 

วัดและพระสงฆในชุมชนซึ่งเปนศูนยกลางทางจิตใจของชาวบาน มีบทบาทสำคัญในการ

ขับเคลื่อนแนวคิดการอนุรักษใหกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจำวัน ผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การ

บวชตนไมริมฝงแมน้ำ การจัดอบรมเพื่อสรางจิตสำนึก และการรณรงคลดการใชพลาสติกที่สงผลเสีย

ตอแหลงน้ำ การดำเนินการเหลานี้ไมไดเกิดจากหนวยงานภาครัฐเพียงอยางเดียว แตเปนความรวมมือ

ท่ีบูรณาการระหวางวัด ชุมชน หนวยงานทองถ่ิน และองคกรเอกชน 
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เปาหมายสูงสุดคือการสรางความเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนใหกับชุมชน โดยพัฒนาทั้งในดาน

สังคม สิ่งแวดลอม และจิตวิญญาณ เพื่อใหแมน้ำทาจีนคงความอุดมสมบูรณและเปนแหลงทรพัยากร

ท่ีหลอเลี้ยงชีวิตผูคนในพ้ืนท่ีไดอยางยั่งยืน 

สวนวัตถุประสงคในการสนทนากลุมเฉพาะครั้งนี้ คือ 

๑) เพ่ือใหชุมชนเขาใจถึงความสำคัญของแมน้ำทาจีนในฐานะแหลงน้ำและทรัพยากร

สำคัญ 

๒) เพื่อปลูกฝงจิตสำนึกการอนุรักษน้ำผานกิจกรรมที่เชื ่อมโยงกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา เชน พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ 

๓) เพ่ือพัฒนากิจกรรมเชิงสรางสรรค เชน การทำความสะอาดแมน้ำ การปลูกตนไม

ริมแมน้ำ และการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

๔) เพื่อสงเสริมการใชเทคโนโลยีและสื่อประชาสัมพันธในการรณรงคใหเกิดความ

ตระหนักถึงปญหามลพิษและแนวทางแกไข 

๕) เพื่อสรางเครือขายความรวมมือระหวางวัด หนวยงานทองถิ่น และองคกรเอกชน

ในการอนุรักษน้ำ 

๖) เพื่อสนับสนุนการแลกเปลี่ยนประสบการณและแนวทางการอนุรักษระหวาง

ชุมชนในพ้ืนท่ีลุมแมน้ำทาจีน 

๗) เพื่อกำหนดตัวชี้วัดในการติดตามผลและประเมินผลกิจกรรมที่ดำเนินการ เชน 

คุณภาพน้ำ การลดปริมาณขยะในแมน้ำ และการมีสวนรวมของชุมชน 

๘) เพื่อใชขอมูลจากการประเมินผลในการปรับปรุงและขยายผลกิจกรรมอนุรักษนำ้

ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนในอนาคต 

๒. คัดเลือกผูเขารวมประชุม 

หลังจากผูวิจัยไดกำหนดเปาหมายและวัตถุประสงคของการสนทนากลุมเรียบรอยแลว 

ผูวิจัยไดปรึกษากับที่ปรึกษาและผูที่จะชวยใหไดมาซึ่งบุคคลที่จะสามารถใหความรูความเขาใจใน

ประเด็นสำคัญ ๆ ได โดยผูวิจัยไดเลือกกลุมเปาหมายหลัก คือ พระสงฆเฉพาะเจาอาวาส จำนวน ๓ 

รูป ผูนำชุมชน ๕ คน ตัวแทนหนวยงานภาครัฐและเอกชน ๕ คน รวมถึงชาวบานที่มีบานติดน้ำ 

จำนวน ๕ คน 
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๓. จัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ 

สถานที่ควรสะดวก สงบ และเอื้อตอการพูดคุย เชน หองประชุมวัด หรือศาลาชุมชน 

เตรียมอุปกรณ เชน กระดาษฟลิปชารต ปากกาไวทบอรด เครื่องบันทึกเสียง หรืออุปกรณนำเสนอ

อ่ืนๆ 

๔. จัดเตรียมคำถามและแนวทางการอภิปราย  

กำหนดคำถามท่ีกระตุนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชน “กิจกรรมใดในชุมชนท่ีสามารถ

สงเสริมการอนุรักษแมน้ำได” “วิธีการใดท่ีสามารถใชพุทธศาสนาเปนแนวทางในการอนุรักษน้ำ” วาง

แผนการอภิปรายใหครอบคลุมหัวขอสำคัญ เชน การมีสวนรวม การบูรณาการทรัพยากร และการ

สื่อสาร 

เมื่อผูวิจัยไดวางแผนการประชุมกลุมยอยเปนที่เรียบรอยแลวจึงไดกำหนดวันประชุมกลุม

ยอย และออกหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิทั้งหมดที่ไดคัดสรรไวตามคำแนะนำจากผูที่ใหคำปรึกษา และ

ไดออกกำหนดการการประชุมกลุมเฉพาะเพื่อกำหนดกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแม

น้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ดังตารางกิจกรรม ท่ี ๔.๑ ดังนี้ 

ตางรางท่ี ๔.๑ กำหนดการสนทนากลุมเฉพาะ 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด ผูรับผิดชอบ 

๐๘.๓๐ – 

๐๙.๐๐ น. 

ลงทะเบียนผูเขารวม ลงช ื ่อและร ับเอกสาร

ประกอบการประชุ ม

  

ทีมผูจัดงาน 

๐๙.๐๐ – 

๐๙.๑๕ น. 

กลาวตอนรับและแนะนำ

วัตถุประสงค 

ตอนรับผู  เข าร วมและ

อธ ิบายเป าหมายของ

การประชุม 

ผ ู  ดำ เน ินรายการ / 

พระสงฆ 

๐๙.๑๕ – 

๐๙.๓๐ น. 

แนะนำผูเขารวม ใหผูเขารวมแนะนำตัว

และบอกความคาดหวัง

ตอการประชุม 

ผูดำเนินรายการ 

๐๙.๓๐ – 

๑๐.๓๐ น. 

ระดมความคิดเห็นรอบท่ี ๑ - อภิปรายประเด็น

ปญหาเก่ียวกับแมน้ำทา

จีน 

- วิถีชีวิตและกิจกรรมท่ี

เก่ียวของกับพุทธศาสนา 

ผูดำเนินรายการ 



๙๒ 

 

๑๐.๓๐ – 

๑๑.๓๐ น. 

ระดมความคิดเห็นรอบท่ี ๒ - นำเสนอแนวคิด

กิจกรรมท่ีสามารถ

พัฒนาได 

- จัดลำดับความสำคัญ

ของกิจกรรม 

ผูดำเนินรายการ 

๑๑.๓๐ – 

๑๒.๓๐ น. 
พักเบรก 

๑๒.๓๐ – 

๑๔.๐๐ น. 

การวางแผนและการแบง

บทบาท 

- กำหนดบทบาทและ

หนาท่ีของผูเก่ียวของ 

- วางแผนการดำเนิน

กิจกรรมในระยะสั้นและ

ระยะยาว 

ผูดำเนินรายการ 

๑๔.๐๐ – 

๑๔.๓๐ 

การสรุปผลและ

ขอเสนอแนะ 

สรุปผลการประชุมและ

เปดโอกาสใหผูเขารวม

เสนอแนะ 

 

๑๔.๓๐ – 

๑๕.๐๐ 

ปดการประชุม กลาวขอบคุณและแจง

ข้ันตอนถัดไป 

ผ ู  ดำ เน ินรายการ / 

พระสงฆ 

 

๔.๒.๒ อภิปรายประเด็นปญหาเกี่ยวกับแมน้ำทาจีน 

จากการสนทนากลุมเกี่ยวกับประเด็นปญหาของแมน้ำทาจีน ผูวิจัยสรุปไดเปนปญหา ๔ 

ขอดวยกัน ไดแก 

๑. การท้ิงขยะจากครัวเรือนและชุมชนริมฝงแมน้ำ 

แมน้ำทาจีนเปนแหลงน้ำที่มีบทบาทสำคัญในการหลอเลี้ยงชีวิตของชุมชนในหลายพื้นท่ี 

โดยเฉพาะในเขตอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม

มนุษยและการขาดจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอม สงผลใหแมน้ำทาจีนเผชิญกับปญหาขยะและมลพิษท่ี

เพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะจากกิจกรรมในครัวเรือนและชุมชนริมฝงแมน้ำ ซ่ึงมีสาเหตุและผลกระทบท่ีชัดเจน

ดังนี้ 

 



๙๓ 

 

๑) สาเหตุของการท้ิงขยะลงแมน้ำ 

การทิ้งขยะลงแมน้ำมักเกิดจากหลายปจจัย โดยปจจัยแรกคือ การขาดความรูและ

จิตสำนึกดานสิ่งแวดลอม ชาวบานบางสวนยังคงมีความเชื่อวาขยะ เชน เศษอาหาร สามารถยอย

สลายไดเองในธรรมชาติ หรือมองวาการทิ้งขยะลงแมน้ำเปนวิธีที่สะดวกที่สุดเมื่อไมมีจุดทิ้งขยะท่ี

เหมาะสมในชุมชน 78

๑๘ ปจจัยที่สองคือ ขาดระบบจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ หลายชุมชนไมมีจุดท้ิง

ขยะท่ีเขาถึงไดงาย หรือไมมีการเก็บขยะอยางสม่ำเสมอ สงผลใหชาวบานตองกำจัดขยะดวยการท้ิงลง

แมน้ำ 79

๑๙ นอกจากนี้ วิถีชีวิตที่พึ่งพาแมน้ำ เชน การลางจานหรือซักผาในแมน้ำ ยังทำใหของเสียและ

สารเคมีจากครัวเรือนไหลลงสูแมน้ำโดยตรง80

๒๐  

และอีกหนึ่งสาเหตุของการทิ้งขยะลงในแมน้ำที่สำคัญคือ “ความมักงาย” กอใหเกิด

ปญหาการทิ้งขยะในที่สาธารณะ โดยเฉพาะในแมน้ำและแหลงน้ำสาธารณะ ที่เกิดจากพฤติกรรม

ความมักงายของคนในชุมชน ซ่ึงเปนปญหาท่ีพบไดในหลายพ้ืนท่ี รวมถึงบริเวณแมน้ำทาจีน ความมัก

งายนี้สะทอนถึงการขาดจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอม ความสะดวกสบายสวนตัว และการไมคำนึงถึง

ผลกระทบตอสวนรวม ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว81

๒๑ 

หนึ่งในสาเหตุหลักของพฤติกรรมการทิ้งขยะคือ การแสวงหาความสะดวกสบาย คน

บางสวนมองวาการทิ้งขยะลงในแหลงน้ำหรือพื้นที่ใกลเคียงเปนวิธีที่รวดเร็วและงายที่สุด เนื่องจาก

ขาดจุดท้ิงขยะท่ีเขาถึงไดงายในชุมชน นอกจากนี้ ความเคยชินจากพฤติกรรมท่ีไมไดรับการแกไข เชน 

การท้ิงเศษอาหารหรือขยะพลาสติกในแมน้ำ เม่ือมองวาไมมีผลกระทบท่ีเห็นไดชัดเจนในทันที ก็ทำให

พฤติกรรมดังกลาวถูกทำซ้ำจนกลายเปนปญหาสะสม 82

๒๒ อีกทั้ง การขาดความรูและจิตสำนึกดาน

สิ่งแวดลอม ยังเปนอีกปจจัยสำคัญ หลายคนยังไมเขาใจวาขยะที่ทิ้งลงไป เชน พลาสติกหรือสารเคมี

จากครัวเรือน จะกอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพน้ำและระบบนิเวศในระยะยาว ความเชื่อนี้ทำใหการ

ทิ้งขยะถูกมองวาเปนเรื่องเล็กนอย โดยไมมีการพิจารณาถึงผลกระทบเชิงลบที่สงตอสภาพแวดลอม

และชุมชน 83

๒๓ นอกจากนี้ การขาดความรับผิดชอบสวนตัว ยังเปนสาเหตุที่สำคัญ คนบางสวนมองวา

การจัดการขยะเปนหนาที่ของหนวยงานรัฐ หรือองคกรปกครองสวนทองถิ่น จึงไมรูสึกวาตนเองมี

 
๑๘ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๑, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๑๙ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๒, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๒๐ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๓, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๒๑ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๔, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๒๒ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๕, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๒๓ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๖, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๙๔ 

 

บทบาทในการรักษาความสะอาดของพื้นที่สาธารณะ รวมถึงการที่ไมมีการบังคับใชกฎหมายหรือ

มาตรการควบคุมท่ีชัดเจน ก็ทำใหปญหานี้ยิ่งทวีความรุนแรง84

๒๔ 

จากขออภิปลายดังกลาว จึงสรุปไดวา การทิ้งขยะลงแมน้ำเปนปญหาสำคัญที่เกิด

จากหลายปจจัย โดยหนึ่งในสาเหตุหลักคือ การขาดจิตสำนึกและความรูดานสิ่งแวดลอม คนในชุมชน

บางสวนยังคงมีความเขาใจผิดวาขยะ เชน เศษอาหาร สามารถยอยสลายไดเองในธรรมชาติ โดยไม

คำนึงถึงผลกระทบระยะยาวที่เกิดขึ้นกับคุณภาพน้ำและระบบนิเวศ ขณะเดียวกัน ขยะพลาสติกที่ใช

เวลายอยสลายนานหลายรอยปกลับถูกทิ้งลงแมน้ำอยางตอเนื่อง สะทอนถึงการขาดความรูเกี่ยวกับ

ผลกระทบเชิงลบของขยะชนิดนี ้อีกสาเหตุหนึ่งคือ พฤติกรรมท่ีมักงายและความสะดวกสบาย การท้ิง

ขยะลงแมน้ำถูกมองวาเปนวิธีการกำจัดขยะที่งายและรวดเร็วที่สุด เนื่องจากไมตองเสียเวลาเดินไปยัง

จุดทิ้งขยะหรือจายคาใชจายเพิ่มเติม คนในชุมชนบางสวนเลือกที่จะทำตามความสะดวกของตนเอง 

โดยไมคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับสวนรวม การขาดระบบจัดการขยะที่เหมาะสม เปนอีกปจจัย

สำคัญ หลายชุมชนไมมีจุดท้ิงขยะหรือถังขยะท่ีเขาถึงไดสะดวก และบางแหงไมมีการจัดเก็บขยะอยาง

สม่ำเสมอ สงผลใหขยะสะสมในพื้นที่ และสุดทายถูกกำจัดดวยการทิ้งลงแมน้ำ นอกจากนี้ การพึ่งพา

แมน้ำในวิถีชีวิตประจำวัน ยังมีบทบาทสำคัญ เชน การลางจานหรือซักผาริมแมน้ำ ทำใหของเสียจาก

ครัวเรือนถูกปลอยลงน้ำโดยตรง 

สุดทาย การผลักภาระใหสวนรวม ก็เปนสาเหตุสำคัญ คนบางสวนมองวาการจัดการ

ขยะเปนหนาที ่ของหนวยงานภาครัฐ จึงไมรู สึกวาตนเองตองมีบทบาทในการจัดการขยะอยาง

เหมาะสม สาเหตุเหลานี้รวมกันสงผลใหแมน้ำกลายเปนแหลงรับขยะและของเสียอยางตอเนื่อง สราง

ผลกระทบทั้งตอสิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตของชุมชนริมฝงน้ำ ซึ่งผูวิจัยไดสรุปเปนตารางที่ ๔.๒ 

ตารางสรุปสาเหตุของการท้ิงขยะลงน้ำ ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๒ สรุปสาเหตุของการท้ิงขยะลงน้ำ 

ลำดับ สาเหตุ รายละเอียด 

๑ ขาดจิตสำนึกและความรู

ดานสิ่งแวดลอม 

คนในชุมชนเขาใจผิดวาขยะ เชน เศษอาหาร สามารถยอย

สลายไดเอง และไมทราบผลกระทบของขยะพลาสติกท่ี

สะสมในธรรมชาต ิ

๒ พฤต ิกรรมม ักง ายและ

ความสะดวกสบาย 

เลือกทิ้งขยะลงแมน้ำเพราะมองวาเปนวิธีที่งายและรวดเร็ว 

โดยไมคำนึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและชุมชน 

 
๒๔ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๗, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๙๕ 

 

๓ ขาดระบบจัดการขยะท่ี

เหมาะสม 

ไมมีจุดท้ิงขยะหรือถังขยะท่ีเพียงพอ รวมถึงการเก็บขยะท่ีไม

สม่ำเสมอ ทำใหขยะสะสมและถูกท้ิงลงแมน้ำ 

๔ การพึ ่ งพาแม น ้ำในว ิ ถี

ชีวิตประจำวัน 

การลางจาน ซักผา และการปลอยน้ำเสียจากครัวเรือนเปน

สวนหนึ่งของการใชแมน้ำในชีวิตประจำวัน 

๕ การผลักภาระใหสวนรวม มองวาการจัดการขยะเปนหนาที่ของหนวยงานรัฐ ไมใช

ความรับผิดชอบสวนบุคคล จึงไมมีการจัดการขยะอยาง

เหมาะสม 

 

๒. การปลอยน้ำเสียจากการเกษตรและกิจกรรมทางอุตสาหกรรม 

น้ำเสียจากการเกษตรและอุตสาหกรรมมักประกอบดวยสารเคมีที ่ส งผลกระทบตอ

คุณภาพน้ำและสิ่งแวดลอม ในภาคการเกษตร การใชปุยเคมีและยาฆาแมลงอยางแพรหลายทำให

สารเคมีเหลานี้ถูกชะลางลงแมน้ำผานระบบน้ำฝนหรือการชลประทาน น้ำเสียที่ปนเปอนไนเตรตและ

ฟอสเฟตสงผลใหเกิดปรากฏการณยูโทรฟเคชัน (Eutrophication) ซ่ึงทำใหน้ำขาดออกซิเจนและเกิด

การตายของสัตวน้ำ 

ในภาคอุตสาหกรรม การปลอยน้ำเสียจากโรงงานมักมีสารเคมีอันตราย เชน โลหะหนัก 

น้ำมัน และสารอินทรียท่ียอยสลายไดยาก น้ำเสียเหลานี้เม่ือไมไดรับการบำบัดอยางเหมาะสม จะเขาสู

แมน้ำและสงผลใหเกิดการปนเปอนที่รุนแรง ซึ่งอาจทำใหแมน้ำกลายเปนพื้นที่ที่ไมสามารถใชงานได 

ซึ่งสาเหตุการปลอยน้ำเสียจากการเกษตรและกิจกรรมทางอุตสาหกรรม พบวา ๑) เกิดจากการขาด

การบำบัดน้ำเสียท่ีเหมาะสมในภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรมบางแหงยังไมมีระบบบำบัดน้ำเสียท่ี

ไดมาตรฐาน หรือหลีกเลี่ยงการลงทุนในระบบดังกลาว ๒) เกิดจากการใชสารเคมีอยางเขมขน การ

พ่ึงพาปุยเคมีและยาฆาแมลงในภาคเกษตรกรรม และการใชสารเคมีอุตสาหกรรมท่ีมีความเ ๔ยงสูงตอ

การปนเปอน ๓) เกิดจากการขาดการบังคับใชกฎหมายควบคุมมลพิษจากน้ำเสียในบางพื้นที่ยังไมมี

การบังคับใชอยางเครงครัด 

๓. การขาดระบบจัดการขยะและน้ำเสียท่ีมีประสิทธิภาพในชุมชน 

การจัดการขยะและน้ำเสียในชุมชนถือเปนสวนสำคัญในการรักษาความสมดุลของ

สิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตของประชาชน อยางไรก็ตาม ในหลายพื้นที่ของชุมชนโดยเฉพาะในเขต

ชนบทและชุมชนริมฝงแมน้ำ การขาดระบบจัดการขยะและน้ำเสียท่ีมีประสิทธิภาพไดกอใหเกิดปญหา

หลายประการท่ีสงผลกระทบในเชิงสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ ซ่ึงสาเหตุดังกลาว พบวา ๑) การ



๙๖ 

 

ขาดทรัพยากรและงบประมาณ เพราะหลายชุมชนไมมีทรัพยากรหรืองบประมาณเพียงพอในการ

จัดตั้งระบบจัดการขยะและน้ำเสีย เชน การติดตั้งจุดท้ิงขยะท่ีเหมาะสม หรือการสรางระบบบำบัดน้ำ

เสีย ๒) การขาดความรูและจิตสำนึกของประชาชนบางสวนยังขาดความเขาใจเรื่องผลกระทบของขยะ

และน้ำเสียตอสิ่งแวดลอม และยังไมมีจิตสำนึกในการจัดการขยะและน้ำเสียอยางเหมาะสม และ ๓) 

การขาดการบังคับใชกฎหมายและขอบังคับเกี่ยวกับการจัดการขยะและน้ำเสียมักไมมีการบังคับใช

อยางจริงจัง ทำใหประชาชนไมรูสึกวาตองปฏิบัติตาม 

๔. ผลกระทบจากการท้ิงขยะลงแมน้ำ 

การทิ้งขยะลงแมน้ำเปนปญหาสำคัญที่สงผลกระทบในหลายมิติ ทั้งในดานสิ่งแวดลอม 

ชุมชน และระบบนิเวศ โดยผลกระทบเหลานี้มีความเกี่ยวโยงและสงตอกันในลักษณะเชิงซอน ซ่ึง

สามารถวิเคราะหไดดังนี้  

(๑) ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม การทิ้งขยะลงแมน้ำสงผลโดยตรงตอคุณภาพน้ำและ

ระบบนิเวศในแมน้ำ คุณภาพน้ำเสื่อมโทรม เปนผลจากการสะสมของขยะอินทรีย เชน เศษอาหาร ซ่ึง

ทำใหเกิดกระบวนการยอยสลายท่ีใชออกซิเจนในน้ำ (Eutrophication) สงผลใหปริมาณออกซิเจนใน

น้ำลดลง สภาพน้ำเนาเสียท่ีเกิดข้ึนไมเพียงทำใหสัตวน้ำไมสามารถดำรงชีวิตได85๒๕ แตยังสงผลตอความ

หลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศ ขยะพลาสติกและสารเคมีที่ถูกทิ้งลงในแมน้ำกอใหเกิด86

๒๖ การ

สะสมของสารพิษในระบบนิเวศ พลาสติกที่แตกตัวกลายเปนไมโครพลาสติกสามารถเขาสูหวงโซ

อาหารผานสัตวน้ำและแพลงกตอน สงผลกระทบตอทั้งสิ่งมีชีวิตในน้ำและสัตวท่ีบริโภคสัตวน้ำเปน

อาหาร87

๒๗ นอกจากนี้ การอุดตันของขยะในแมน้ำ เชน ถุงพลาสติกและเศษวัชพืช ยังสงผลใหระบบน้ำ

เสียสมดุล การไหลของน้ำชาลงและเกิดการสะสมของตะกอน ซึ่งไมเพียงลดคุณภาพน้ำ แตยังทำให

เกิดปญหา น้ำทวม ในพ้ืนท่ีลุมน้ำ88

๒๘ 

(๒) ผลกระทบตอชุมชน ผลกระทบตอชุมชนจากการท้ิงขยะลงแมน้ำสามารถจำแนก

ออกเปนหลายดาน ดานสุขภาพ น้ำที่ปนเปอนดวยขยะและสารพิษมีความเ ๔ยงตอการกอโรค เชน 

ทองรวง โรคพยาธิ และโรคติดเชื้อทางผิวหนังการบริโภคสัตวน้ำท่ีสะสมสารพิษยังสงผลตอสุขภาพใน

ระยะยาว 89

๒๙  ในดานเศรษฐกิจ การลดลงของสัตวน้ำในแมน้ำเนื่องจากคุณภาพน้ำที่เสื่อมโทรมสงผล

 
๒๕ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๘, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๒๖ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๙, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๒๗ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๑๐, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๒๘ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๒, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๒๙ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๔, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๙๗ 

 

กระทบโดยตรงตอชาวประมงและชุมชนท่ีพ่ึงพาแมน้ำเพ่ือการดำรงชีวิต90

๓๐ การทองเท่ียวในพ้ืนท่ีริมน้ำ

ก็ลดลงเนื่องจากสภาพแวดลอมที่ไมนาดึงดูด เชน น้ำที่ขุนมัวหรือเต็มไปดวยขยะ ความเสื่อมสภาพ

ของชีวิตความเปนอยู ก็เปนผลกระทบสำคัญ 91

๓๑ ขยะที่สะสมในแมน้ำและริมฝงทำใหเกิดกลิ่นเหม็น

และความไมสวยงามของพื้นที่ ซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของชาวบานและลดความภาคภูมิใจในชุมชน

92

๓๒ 

(๓) ผลกระทบตอระบบนิเวศ ในมุมมองเชิงนิเวศ การท้ิงขยะลงแมน้ำสงผลตอ ความ

หลากหลายทางชีวภาพ สัตวน้ำบางชนิดไมสามารถอยูรอดในน้ำท่ีขาดออกซิเจนหรือมีสารพิษสะสมสูง

ได ทำใหบางชนิดสูญพันธุในพื้นที่ การสะสมของขยะยังสงผลตอการแพรกระจายของวัชพืชน้ำ เชน 

ผักตบชวา ซึ่งแขงขันแยงทรัพยากรกับพืชน้ำและสัตวน้ำพื้นถิ่น การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศน้ำ 

เปนผลจากการสะสมของตะกอนและขยะในแมน้ำ ทำใหระดับน้ำตื้นเขิน และลดความสามารถของ

แมน้ำในการรักษาสมดุลทางธรรมชาติ ผลกระทบเหลานี้สรางวงจรปญหาท่ีทวีความรุนแรงข้ึนในระยะ

ยาว  

สรุปไดวา ปญหาการทิ้งขยะจากครัวเรือนมีผลกระทบตอทั้งสิ่งแวดลอมและชุมชน 

ในดานสิ่งแวดลอม คุณภาพน้ำในแมน้ำเสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็ว ขยะอินทรีย เชน เศษอาหาร ทำให

เกิดการยอยสลายท่ีใชออกซิเจนในน้ำ สงผลใหน้ำขาดออกซิเจนและเนาเสีย นอกจากนี้ ขยะพลาสติก

และสารเคมีที่ไมสามารถยอยสลายไดกอใหเกิดการสะสมของสารพิษในระบบนิเวศ ซ่ึงสงผลตอสัตว

น้ำและหวงโซอาหาร ในดานชุมชน ประชาชนที่ใชน้ำจากแมน้ำในการอุปโภคบริโภคมีความเ ๔ยงตอ

สุขภาพ เชน โรคติดเชื้อและการสะสมสารพิษในรางกาย การประมงและการเกษตรที่พึ ่งพาแมน้ำ

ไดรับผลกระทบโดยตรงจากคุณภาพน้ำท่ีลดลง และขยะท่ีสะสมในแมน้ำยังลดความสวยงามของพ้ืนท่ี 

สงผลใหกิจกรรมการทองเท่ียวชะลอตัว 

ตารางท่ี ๔.๓ สรุปผลกระทบจากการท้ิงขยะลงในแมน้ำ 

ประเภทผลกระทบ รายละเอียดผลกระทบ 

๑. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

 - คุณภาพน้ำเสื่อมโทรม 

  

 - การสะสมของสารพิษ 

 

ขยะอินทรียทำใหน้ำเนาเสียและออกซิเจนในน้ำลดลง สารเคมี

ปนเปอนสงผลตอความปลอดภัยของสิ่งมีชีวิตในน้ำ 

 
๓๐ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๗, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๓๑ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๑, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๓๒ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมคนท่ี ๒, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๙๘ 

 

 

 - การอุดตันของระบบน้ำ 

พลาสติกและไมโครพลาสติกเขาสูหวงโซอาหารผานสัตวน้ำ 

สารพิษสะสมในระบบนิเวศ สงผลตอสิ่งมีชีวิตในระยะยาว 

ขยะและเศษวัชพืชทำใหการไหลของน้ำชาลง เกิดการสะสมของ

ตะกอนและทำใหเกิดน้ำทวมในพ้ืนท่ีลุมน้ำ 

๒. ผลกระทบตอชุมชน 

 - ความเ ๔ยงตอสุขภาพ 

 

 - ผลกระทบตอเศรษฐกิจ 

 - ความเสื่อมสภาพของ

ชีวิต 

การใชน้ำปนเปอนทำใหเกิดโรค เชน ทองรวง โรคผิวหนัง และ

พยาธิ สารพิษในสัตวน้ำสงผลตอสุขภาพในระยะยาว 

การลดลงของสัตวน้ำสงผลตออาชีพประมงและเกษตรกรรม การ

ทองเท่ียวลดลงเพราะสิ่งแวดลอมไมนาดึงดูด 

ขยะท่ีสะสมในแมน้ำทำใหเกิดกลิ่นเหม็น ลดความสวยงามของ

พ้ืนท่ีและคุณภาพชีวิตของชาวบานริมฝงแมน้ำ 

๓. ผลกระทบตอระบบนิเวศ 

 - การลดลงของความ

หลากหลาย 

 - การเปลี่ยนแปลงระบบ

นิเวศ 

 

สัตวน้ำและสิ่งมีชีวิตบางชนิดสูญพันธุในพ้ืนท่ีเนื่องจากคุณภาพน้ำ

ไมเหมาะสมหรือขาดออกซิเจนในน้ำ 

ขยะสะสมทำใหระดับน้ำตื้นเขิน การแพรกระจายของวัชพืชน้ำ 

เชน ผักตบชวา แยงทรัพยากรจากพืชและสัตวพ้ืนถ่ิน 

 

๓. แนวคิดกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาได 

จากการระดมความคิดเห็นผานการสนทนากลุมถึงประเด็นปญหาและผลกระทบที่เกิด

จากการทิ้งขยะลงในแมน้ำ เพื่อแกปญหาที่พบ จึงไดระดับกันคิดกิจกรรมที่จะสามารถอนุรักษแม

น้ำทาจีนวิถีพุทธ ผูวิจัยสามารถสรุปกิจกรรมท่ีจะทำรวมกัน ๔ กิจกรรมดังตอไปนี้ 

๑) กิจกรรมทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม 

กิจกรรมทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอมไมไดเปนเพียงการสืบทอดวัฒนธรรมและ

ศาสนาเทานั้น แตยังเปนวิธีการสรางความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกตอสิ่งแวดลอม ชุมชน และวิถีชีวิตใน

ระยะยาว ความสำคัญของกิจกรรมนี ้อยู ที ่การผสมผสานคุณคาทางจิตวิญญาณเขากับการดูแล

ธรรมชาติ สรางจิตสำนึก และสนับสนุนความยั่งยืนใหเกิดข้ึนอยางแทจริงในสังคม ซ่ึงปรากฏดังตาราง 

๔.๔ ดังนี้ 

 

 

 

 



๙๙ 

 

ตารางท่ี ๔.๔ กิจกรรมทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม 

หัวขอ รายละเอียด 

ชื่อกิจกรรม ทำบุญตักบาตร ใสใจสิ่งแวดลอม: เติมบุญ ลดพลาสติก 

วัตถุประสงค ๑. สงเสริมการทำบุญในวิถีพุทธควบคูกับการดูแลสิ่งแวดลอม 

๒. ปลูกจิตสำนึกใหชุมชนลดการใชพลาสติกและวัสดุท่ียอยสลายยาก 

๓. สรางความรวมมือระหวางวัด ชุมชน และหนวยงานในพ้ืนท่ี 

สถานท่ี ลานวัดหรือพ้ืนท่ีกลางแจงท่ีเหมาะสม 

ผูจัดกิจกรรม วัด ชุมชน หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

ผูเขารวม ชาวบาน เยาวชน นักเรียน หนวยงานทองถ่ิน 

รายละเอียดกิจกรรม 

กอนวันงาน - ประชาสัมพันธกิจกรรมผานโปสเตอร โซเชียลมีเดีย และการแจงขาว

ในชุมชน 

- อบรมใหความรูเก่ียวกับผลกระทบของขยะพลาสติกและการเลือกใช

วัสดุท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

- เตรียมถังขยะแยกประเภท เชน ขยะอินทรีย พลาสติก และขยะ

ท่ัวไป 

ในวันงาน 

๑. ตักบาตรใสใจ

สิ่งแวดลอม 

- นำอาหารใสบาตรโดยใชภาชนะยอยสลายได เชน ใบตอง หรือ

ภาชนะท่ีนำกลับมาใชใหม  

- ทีมงานชวยแนะนำการใสบาตรและแยกขยะทันทีหลังตักบาตร 

๒. การกลาวธรรมะ - พระสงฆใหโอวาทเกี่ยวกับความสำคัญของการดูแลสิ่งแวดลอมตาม

หลักพุทธศาสนา 

๓. ก ิจกรรมเสร ิมสร าง

จิตสำนึก 

- การแขงขัน “ชุมชนรักษโลก” สำหรับอาหารใสบาตรที่ใชวัสดุยอย

สลายไดและสรางสรรค 

๔. นิทรรศการ

สิ่งแวดลอม 

- แสดงขอมูลเกี ่ยวกับผลกระทบของพลาสติกและการลดการใช

พลาสติก 

- แสดงผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

หลังวันงาน - ประเมินผลกิจกรรม เชน การลดขยะพลาสติกท่ีเกิดข้ึน 

- ติดตามผลการปลูกตนไมและสงเสริมการใชวัสดุยอยสลายไดใน

ชีวิตประจำวัน 



๑๐๐ 

 

ประโยชน ท ี ่คาดว าจะ

ไดรับ 

- ชุมชนตระหนักถึงผลกระทบของขยะพลาสติกและเลือกใชวัสดุท่ีเปน

มิตรกับสิ่งแวดลอม 

- วัดและชุมชนมีบทบาทรวมกันในการอนุรักษธรรมชาติ 

- เยาวชนและประชาชนเกิดจิตสำนึกในการลดการใชพลาสติกอยาง

ยั่งยืน 

ตารางท่ี ๔.๕ กิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ำ 

หัวขอ รายละเอียด 

ช่ือกิจกรรม คายเยาวชนรักษน้ำ 

สาระสำคัญ น้ำเปนทรัพยากรสำคัญท่ีกำลังเผชิญปญหา เชน คุณภาพน้ำเสื่อมโทรมและการ

ขาดแคลนน้ำ ซ่ึงเกิดจากการกระทำของมนุษย คายนี้มุงเนนสรางจิตสำนึกและ

พัฒนาทักษะเยาวชนในการอนุรักษน้ำอยางยั่งยืน 

วัตถุประสงค ๑. ใหเยาวชนเขาใจถึงความสำคัญของน้ำและผลกระทบจากการใชน้ำอยางไม

เหมาะสม๒. สงเสริมการเรียนรูวิธีอนุรักษน้ำและนำไปปฏิบัติ๓. พัฒนาโครงการ

เก่ียวกับการอนุรักษน้ำในชุมชน๔. สรางความสามัคคีในกลุมเยาวชนผานกิจกรรม

สรางสรรค 

กลุมเปาหมาย เยาวชนในชุมชน 

ผูจัดกิจกรรม โรงเรียน ชุมชน หรือองคกรท่ีเก่ียวของ 

 

๑. ข้ันตอนกิจกรรม 

ลำดับ กิจกรรม ผลท่ีคาดหวัง 

กิจกรรม ๑ การเปดมุมมองเรื่องน้ำ บรรยายและทำกิจกรรม

กลุม- ความสำคัญของน้ำตอสิ่งมีชีวิต- ปญหาแหลง

น้ำในชุมชน- แนวคิดการอนุรักษน้ำตามหลักพุทธ

ศาสนา 

เยาวชนตระหนักถึงปญหา

เก่ียวกับน้ำในชุมชน และ

พรอมมีสวนรวมในการอนุรักษ 

กิจกรรม ๒ สำรวจและวิเคราะหแหลงน้ำในชุมชน สำรวจ

ภาคสนาม- เดินสำรวจคลอง หนองน้ำ หรือแมน้ำ- 

เก็บตัวอยางน้ำตรวจคา pH- บันทึกขอมูล เชน 

แหลงมลพิษหรือขยะ 

เยาวชนเขาใจสถานการณน้ำ

ในพ้ืนท่ีจริง และเรียนรูวิธี

วิเคราะหขอมูลเบื้องตน 



๑๐๑ 

 

๒. ผลการจัดกิจกรรมทำบุญตักบาตรใสใจส่ิงแวดลอม 

ขอคนพบ รายละเอียด 

๑. การอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

ลดขยะพลาสติก เชน ถุงและกลองโฟม รณรงคใชวัสดุยอยสลายได สงเสริม

พฤติกรรมลดขยะและดูแลสิ่งแวดลอมในวิถีชีวิต 

๒. สงเสริม

หลักธรรม 

ผสานหลักธรรม เชน ทาน ศีล พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ สราง

จิตสำนึกตอธรรมชาติและสิ่งมีชีวิต 

๓. การมีสวนรวม

ของชุมชน 

เปดโอกาสใหชุมชนเรียนรูและปฏิบัติรวมกัน เชน ปลูกตนไม คัดแยกขยะ 

และลดการใชพลาสติก สรางความสามัคคีและพัฒนาความยั่งยืน 

๔. วิถีชีวิตท่ีย่ังยืน เชื่อมโยงการทำบุญกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม สงเสริมแนวทางใชชีวิตท่ี

เคารพธรรมชาติ ลดขยะพลาสติกและผลกระทบระยะยาว 

๕. สรางแรง

บันดาลใจ 

เปนตัวอยางท่ีดีแกชุมชนและเยาวชน กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในเชิงอนุรักษ และการปฏิบัติศาสนกิจควบคูการดูแลสิ่งแวดลอม 

๖. ลดผลกระทบ

ระยะยาว 

ลดการปนเปอนขยะในดินและแหลงน้ำ ลดมลพิษจากการผลิตพลาสติก 

และสงเสริมการใชวัสดุยอยสลายได 

ตารางท่ี ๔.๖ กิจกรรมประกวด “ชมุชนรักแมน้ำ” 

หัวขอ รายละเอียด 

ช่ือกิจกรรม การประกวด “ชุมชนรักษแมน้ำ” 

เปาหมาย สนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษแมน้ำ สงเสริมการพัฒนาแนว

ทางการดูแลรักษาแหลงน้ำ และสรางความตระหนักถึงความสำคัญของแมน้ำใน

วิถีชีวิตชุมชน 

วัตถุประสงค ๑. ใหชาวบานรวมกันคิดคนแนวทางอนุรักษแมน้ำท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชน

๒. สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการปกปองทรัพยากรน้ำ๓. กระตุนการ

พัฒนากิจกรรมเพ่ือความยั่งยืน 

กลุมเปาหมาย ชาวบาน เยาวชน และองคกรในแตละชุมชน 

ผูจัดกิจกรรม หนวยงานทองถ่ิน เชน องคการบริหารสวนตำบล เทศบาล องคกรพัฒนาเอกชน 

หรือหนวยงานดานสิ่งแวดลอม 

รางวัล การสนับสนุนโครงการชุมชน เชน งบประมาณหรืออุปกรณจากหนวยงานทองถ่ิน 

หรือองคกรพัฒนาเอกชน 



๑๐๒ 

 

รูปแบบกิจกรรม 

ลำดับ รายละเอียด 

ข้ันตอน 

๑ 

การรับสมัครและการนำเสนอแนวทาง- เปดรับสมัครชุมชนท่ีสนใจเขารวม- ชุมชนตอง

จัดทำขอเสนอแนวทางการอนุรักษแมน้ำ เชน การจัดการขยะ การฟนฟูระบบนิเวศ 

หรือการสรางจิตสำนึกในชุมชน 

ข้ันตอน 

๒ 

การนำเสนอและการประเมิน- ชุมชนท่ีเขารวมประกวดนำเสนอแนวทางของตนตอ

คณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ- คณะกรรมการพิจารณาจากความคิดสรางสรรค ความ

เปนไปได และผลกระทบท่ีคาดหวัง 

ข้ันตอน 

๓ 

การประกาศผลและมอบรางวัล- มอบรางวัลใหแกชมุชนท่ีมีแนวทางท่ีโดดเดน เชน งบ

สนับสนุนโครงการ หรือทรัพยากรในการดำเนินกิจกรรม 

เกณฑการพิจารณา 

เกณฑ รายละเอียด 

ความคิดสรางสรรค แนวทางท่ีมีนวัตกรรมหรือการแกปญหาในรูปแบบใหม 

ความเหมาะสมและ

เปนไปได 

แผนงานหรือแนวทางท่ีสอดคลองกับบริบทของชุมชนและสามารถ

นำไปปฏิบัติไดจริง 

ผลกระทบตอชุมชนและ

ส่ิงแวดลอม 

ผลลัพธท่ีคาดหวัง เชน การลดมลพิษ การเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว หรือการ

เสริมสรางความรวมมือในชุมชน 

การมีสวนรวมของชุมชน การกระตุนใหชาวบานหรือกลุมเปาหมายอ่ืน ๆ มีสวนรวมใน

กระบวนการดำเนินงานและการพัฒนาชุมชน 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

ชุมชนมีบทบาทในการอนุรักษแมน้ำและทรัพยากรน้ำในพื้นที่ของตน เกิดการพัฒนา

แนวทางอนุรักษน้ำที่เหมาะสมกับบริบทของแตละชุมชน สรางความสามัคคีและความตระหนักถึง

ความสำคัญของแหลงน้ำในกลุมคนในชุมชน และชวยลดมลพิษและฟนฟูระบบนิเวศในแมน้ำอยาง

ยั่งยืน 

 

 

 

 



๑๐๓ 

 

ผลการจัดกิจกรรมประกวด “ชุมชนรักษแมน้ำ” 

หัวขอ รายละเอียด 

๑. การพัฒนา

ศักยภาพชุมชน 

ชุมชนท่ีเขารวมมีโอกาสพัฒนาทักษะในการวางแผนและนำเสนอแนว

ทางการอนุรักษแมน้ำ 

๒. ความคิด

สรางสรรคและ

นวัตกรรม 

แนวทางใหม ๆ ท่ีชุมชนคิดคน เชน การจัดการขยะในแมน้ำ การปลูกพืช

เพ่ือฟนฟูระบบนิเวศ หรือการสรางแผนท่ีแหลงน้ำรวมกัน 

๓. การมีสวนรวม

ของชุมชน 

สมาชิกชุมชนมีบทบาทสำคัญในทุกข้ันตอน ตั้งแตการวางแผนจนถึงการ

ปฏิบัติจริง สรางความรวมมือและความสามัคคีในหมูบาน 

๔. ผลกระทบเชิง

บวกตอส่ิงแวดลอม 

ชวยลดปริมาณขยะในแมน้ำ ฟนฟูแหลงน้ำท่ีเสื่อมโทรม และสรางพ้ืนท่ีสี

เขียวเพ่ิมเติม 

๕. การสนับสนุน

จากหนวยงาน 

หนวยงานทองถ่ินและองคกรพัฒนาเอกชนใหการสนับสนุน เชน 

งบประมาณ อุปกรณ หรือการใหความรู ทำใหโครงการในชุมชนมีโอกาส

สำเร็จสูงข้ึน 

๖. การสรางแรง

บันดาลใจ 

ชุมชนท่ีไดรับรางวัลกลายเปนตัวอยางใหชุมชนอ่ืน ๆ เห็นถึงความสำคัญ

ของการอนุรักษแมน้ำและทรัพยากรธรรมชาติ 

๗. การประเมินผล ผลลัพธของกิจกรรม เชน การลดปริมาณขยะในแมน้ำ การปรับปรุง

คุณภาพน้ำ และการเพ่ิมพ้ืนท่ีท่ีคนในชุมชนสามารถใชประโยชนไดรวมกัน 

ถูกติดตามและประเมินผลหลังจบโครงการ 

๘. ความย่ังยืนของ

โครงการ 

แนวทางท่ีชุมชนคิดคนมีศักยภาพในการดำเนินการตอเนื่องในระยะยาว 

โดยใชทรัพยากรในชมุชนรวมกับการสนับสนุนจากภายนอก 

 

 

 

 

 



๑๐๔ 

 

ตารางท่ี ๔.๗ กิจกรรมลอยกระทงรักษโลก 

หัวขอ รายละเอียด 

ช่ือกิจกรรม ลอยกระทงรักษโลก 

เปาหมาย ลดปญหาขยะในแมน้ำและแหลงน้ำจากการลอยกระทง สงเสริมการใชวัสดุ

ธรรมชาติ และปลูกจิตสำนึกในการดูแลสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค ๑. สงเสริมการใชวัสดุธรรมชาติในการประดิษฐกระทง เพ่ือลดขยะพลาสติกใน

แหลงน้ำ๒. สรางจิตสำนึกใหชุมชนตระหนักถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม๓. 

เชือ่มโยงประเพณีกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

กลุมเปาหมาย ชาวบาน เยาวชน นักเรียน และผูท่ีสนใจเขารวมกิจกรรม 

ผูจัดกิจกรรม หนวยงานทองถ่ิน วัด ชุมชน หรือองคกรท่ีเก่ียวของ 

รูปแบบกิจกรรม 

ลำดับ รายละเอียดกิจกรรม 

ข้ันตอน ๑ การประดิษฐกระทงจากวัสดุธรรมชาต-ิ จัดเวิรกช็อปการทำกระทงจากใบตอง กาบ

กลวย หรือวัสดุธรรมชาติท่ียอยสลายได- ใหคำแนะนำเก่ียวกับการหลีกเลี่ยงการใช

วัสดุท่ีกอใหเกิดมลพิษ เชน โฟม หรือพลาสติก 

ข้ันตอน ๒ กิจกรรมลอยกระทง- จัดพ้ืนท่ีสำหรับการลอยกระทงในแหลงน้ำท่ีเหมาะสม เชน 

แมน้ำหรือบึง- อธิบายถึงความสำคัญของการรักษาความสะอาดในแหลงน้ำ และ

แนะนำการเก็บกระทงหลังลอยเสร็จ 

ข้ันตอน ๓ เสวนาธรรมจากพระสงฆ- เชิญพระสงฆมาบรรยายเก่ียวกับการดูแลสิ่งแวดลอมตาม

หลักพุทธศาสนา- ปลูกฝงจิตสำนึกเรื่องการใชทรัพยากรอยางประหยัดและการ

เคารพธรรมชาติ 

กิจกรรมลอยกระทงรักษโลก 

ขอคนพบ รายละเอียด 

๑. ลดขยะในแหลงน้ำ การใชวัสดุธรรมชาติ เชน ใบตอง กาบกลวย และดอกไมสดในการทำ

กระทง ชวยลดปริมาณขยะพลาสติกและวัสดุท่ีไมยอยสลายในแหลงน้ำ

ไดอยางชัดเจน 

๒. สรางจิตสำนึก

ส่ิงแวดลอม 

กิจกรรมเสวนาธรรมจากพระสงฆสงผลใหชาวบานและเยาวชนเขาใจถึง

ความสำคัญของการอนุรักษสิ่งแวดลอม และเชื่อมโยงกับหลักธรรมใน

พุทธศาสนา เชน การใชทรัพยากรอยางพอเพียง 



๑๐๕ 

 

๓. สงเสริมการใชวัสดุ

ย่ังยืน 

การจัดเวิรกช็อปประดิษฐกระทงชวยใหชุมชนเรียนรูวิธีใชวสัดุธรรมชาติ

ท่ีหาไดในทองถ่ิน และลดการพ่ึงพาวัสดุท่ีกอใหเกิดมลพิษ เชน โฟมและ

พลาสติก 

๔. ความรวมมือใน

ชุมชน 

การประกวดกระทงและกิจกรรมลอยกระทงสรางความสามัคคีและการมี

สวนรวมในชุมชน ท้ังในดานการเตรียมงานและการปฏิบัติจริง 

๕. การเช่ือมโยง

ประเพณีกับ

ส่ิงแวดลอม 

การนำประเพณีลอยกระทงมาผสานกับแนวคิดอนุรักษสิ่งแวดลอม ชวย

สรางวิถีปฏิบัติท่ีสงผลดีตอธรรมชาติและแหลงน้ำ พรอมท้ังรักษา

วัฒนธรรมอันดีงามไวในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับยุคปจจุบัน 

๖. กระตุนใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงระยะยาว 

กิจกรรมนี้เปนตนแบบใหชุมชนตระหนักถึงผลกระทบของการลอย

กระทงแบบเดิม และเริ่มเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลองกับการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน 

ผลท่ีคาดวาจะสงผลตอเนื่อง 

ชาวบานและเยาวชนมีความรูและทักษะในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมท่ีสามารถนำไปปรับ

ใชในชีวิตประจำวัน แหลงน้ำในพื้นที่มีคุณภาพดีขึ้นจากการลดขยะที่เกิดจากการลอยกระทง สราง

แบบอยางที ่ด ีใหกับชุมชนอื ่น ๆ ในการจัดประเพณีที ่เปนมิตรกับสิ ่งแวดลอม และเสริมสราง

ภาพลักษณของชุมชนในการเปนตนแบบของการอนุรักษธรรมชาติผานการจดังานประเพณี 

กำหนดการจัดกิจกรรม 

วัน/เวลา กิจกรรม 

วันแรก 

 

๐๘:๓๐ - ๐๙:๐๐ น. ลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรม 

๐๙:๐๐ - ๐๙:๓๐ น. พิธีเปดกิจกรรม 

- กลาวตอนรับและแนะนำกิจกรรมโดยผูจัดงาน 

- กลาวเปดงานโดยผูบริหารหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

๐๙:๓๐ - ๑๐:๓๐ น. บรรยายพิเศษหัวขอ: "ความสำคัญของแมน้ำและการอนุรักษน้ำใน

ชุมชน" 

๑๐:๓๐ - ๑๒:๐๐ น. แบงกลุมชุมชนเพ่ือระดมความคิดและนำเสนอแนวทางการอนุรักษ

แมน้ำ (ชวงท่ี ๑) 



๑๐๖ 

 

๑๒:๐๐ - ๑๓:๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓:๐๐ - ๑๕:๐๐ น. สำรวจพ้ืนท่ี: เยี่ยมชมแหลงน้ำในชุมชนเพ่ือวิเคราะหปญหา เชน การ

เก็บตัวอยางน้ำและบันทึกขอมูล 

๑๕:๐๐ - ๑๖:๓๐ น. กลุมชุมชนทำงานรวมกันเพ่ือพัฒนาแนวทางการอนุรักษแมน้ำจาก

ขอมูลภาคสนาม (ชวงท่ี ๒) 

๑๖:๓๐ - ๑๗:๐๐ น. สรุปกิจกรรมของวันและแนวทางท่ีพัฒนาเบื้องตน 

วันท่ีสอง กิจกรรม 

๐๘:๓๐ - ๐๙:๐๐ น. ลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรม 

๐๙:๐๐ - ๑๐:๓๐ น. กลุมชุมชนเตรียมการนำเสนอแนวทางการอนุรักษแมน้ำ 

๑๐:๓๐ - ๑๒:๐๐ น. การนำเสนอแนวทางการอนุรักษแมน้ำของแตละชุมชนตอ

คณะกรรมการ (สวนท่ี ๑) 

๑๒:๐๐ - ๑๓:๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓:๐๐ - ๑๔:๓๐ น. การนำเสนอแนวทางการอนุรักษแมน้ำของแตละชุมชนตอ

คณะกรรมการ (สวนท่ี ๒) 

๑๔:๓๐ - ๑๕:๓๐ น. การตัดสินผลการประกวดและการประกาศรางวัล 

๑๕:๓๐ - ๑๖:๐๐ น. พิธีมอบรางวัลและกลาวปดกิจกรรม 

๑๖:๐๐ - ๑๖:๓๐ น. ถายภาพรวมกันและเก็บความประทับใจ 

หมายเหตุ 

กำหนดการอาจปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณจริง 

จัดเตรียมสื่อประชาสัมพันธและขอมูลที่เกี่ยวของกับกิจกรรมใหชัดเจนเพื่อสรางความ

เขาใจแกผูเขารวมกิจกรรมลวงหนา 



๑๐๗ 

 

๔.๓ การขยายผลกิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษแม

น้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน 

๔.๓.๑ การถอดบทเรียนรูปแบบการจัดประชุมกลุม (Focus Groups) ในบริบทของ

การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีนในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

กระบวนการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการสรางความตระหนักรู ความรวมมือ 

และความรับผิดชอบของชุมชนในการดูแลรักษาแมน้ำซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญ โดยการจัด

ประชุมกลุมดังกลาวมีจุดมุงหมายเพื่อรวบรวมความคิดเห็น ประสบการณ และมุมมองจากสมาชิกใน

ชุมชน ผูทรงคุณวุฒิ รวมถึงตัวแทนของกลุมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ กระบวนการดังกลาวการเปดพื้นท่ี

สำหรับการสนทนาเชิงลึกและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ำโดยเชื่อมกับ

หลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งใชเปนกรอบในการวิเคราะหปญหาและแนว

ทางการแกไข หลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณธรรมในระดับบุคคลและชุมชน และหลักพุทธวิธีการปฏิบัติ

ในเชิงรูปธรรม 93

๓๓ กระบวนการสอดคลองกับหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชเทคนิคการสราง

บรรยากาศท่ีเปดกวางและเคารพในความคิดเห็นของผูเขารวม การจัดประชุมกลุมในลักษณะเปนการ

สงเสริมใหชุมชนตระหนักถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติในเชิงจริยธรรมที่สอดคลองกับ

ปรัชญาพุทธศาสนา อาทิ การสงเสริมความเมตตากรุณาตอสิ่งแวดลอม และการลดละพฤติกรรมท่ี

เปนการเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติ การบูรณาการแนวคิดเชิงสหวิทยาการ 94

๓๔ การนำขอมูลดาน

สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคมมาประกอบการพิจารณาเพื่อพัฒนากิจกรรมที่เหมาะสมในการ

อนุรักษแมน้ำ ตัวอยางกิจกรรมท่ีเกิดจากการประชุมกลุม ไดแก การจัดโครงการปลูกตนไมริมฝงแมน้ำ 

การจัดกิจกรรมใหความรูแกเยาวชนในชุมชนเก่ียวกับบทบาทของแมน้ำตอระบบนิเวศและชุมชน การ

รณรงคลดการใชพลาสติกเพื่อลดขยะในแมน้ำ และการจัดพิธีกรรมทางศาสนาที่เนนความสำคัญของ

การรักษาสิ่งแวดลอม การทำบุญปลอยปลา ชวยสรางความรวมมือท่ีแนนแฟนในชุมชน โดยใหทุกฝาย

มองเห็นความสำคัญของการอนุรักษแมน้ำในฐานะสมบัติรวมของชุมชน95

๓๕  

จากกระบวนการประชุมกลุมชวยเสริมสรางความเขาใจรวมกันระหวางสมาชิกในชุมชน

เกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไขที่สอดคลองกับคุณคาทางศาสนา และวัฒนธรรมของพื้นที่ ยัง

สามารถนำไปสูการกำหนดนโยบายและกลยุทธที่เปนรูปธรรมสำหรับการอนุรักษแมน้ำทาจีนในระยะ

ยาว ไมเพียงแคชวยเสริมสรางจิตสำนึกในชุมชน แตเปนการเชื่อมวิถีชีวิตของชุมชนกับธรรมชาติ โดย

 
๓๓ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๑, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๓๔ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๒, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๓๕ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๓, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๑๐๘ 

 

มีพระพุทธศาสนาเปนศูนยกลางในการสรางความสมดุลระหวางการพัฒนาทางวัตถุและจิตใจ ซึ่งเปน

แนวทางท่ีสอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาในระดับโลก 

ในบริบทของการอนุรักษแมน้ำทาจีน ซึ่งถือเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสำคัญตอวิถี

ชีวิตชุมชนในพื้นที่โดยรอบ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการสรางแนวทางและ

กรอบการดำเนินชีวิตที่สงเสริมการอยูรวมกันอยางยั่งยืนระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอม หลักธรรมท่ี

เก่ียวของในบริบทนี้ ไดแก หลักอริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมท่ีใชในการเขาใจปญหา (ทุกข) หาสาเหตุของ

ปญหา (สมุทัย) แนวทางแกไข (มรรค) และผลลัพธที่ปรารถนา (นิโรธ) โดยทุกขอาจหมายถึงปญหา

มลพิษและการเสื่อมโทรมของแมน้ำทาจีน สมุทัยคือพฤติกรรมการใชทรัพยากรที่ไมยั่งยืนของมนุษย 

มรรคคือการนำแนวทางท่ีสอดคลองกับหลักธรรม เชน ความมีสติสัมปชัญญะ (สติปฏฐาน ๔) และการ

ปฏิบัติตามศีลหา รวมถึงการงดเวนจากการทำลายสิ ่งมีชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติ มาใชใน

ชีวิตประจำวันของชุมชน 96

๓๖ หลักพรหมวิหาร ๔ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

สามารถนำมาใชในการปลูกฝงทัศนคติที่เอื้อตอการอยูรวมกันอยางสงบสุขระหวางคนในชุมชนและ

ธรรมชาติ เมตตาและกรุณาสงเสริมใหเกิดความรักและความปรารถนาดีตอสิ่งแวดลอม สวนมุทิตา

และอุเบกขาเนนการรักษาความสมดุลและความยุติธรรมตอทรัพยากรธรรมชาติ 97

๓๗ การปลูกฝง

หลักธรรมนี้สามารถทำไดผานการจัดกิจกรรมที่ใชการศึกษาและปฏิบัติธรรม การจัดโครงการบวช

ตนไม การทำบุญแมน้ำ หรือการปฏิบัติสมาธิริมฝงน้ำเพื่อกระตุนความตระหนักรูถึงคุณคาของ

ธรรมชาติ ชุมชนสามารถสงเสริมวิถีชีวิตเชิงพุทธที่ชวยอนุรักษแมน้ำทาจีนไดผานการปฏิบัติตามหลัก 

อปริหานิยธรรม ๗ ประการ การปรึกษาหารือรวมกัน การเคารพกฎเกณฑและประเพณี การรวมมือ

กันอยางเปนระบบ และการมีจิตสาธารณะ98

๓๘ ชุมชนที่ยึดถือหลักการนี้จะสามารถสรางแนวทางการ

พัฒนาที ่ผ านกิจกรรมที ่ส งเสร ิมความสมดุลระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจและการอนุร ักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ อาทิ การพัฒนากิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ (ecotourism) การจัดการขยะใน

ชุมชน หรือการฟนฟูระบบนิเวศริมฝงแมน้ำ การประยุกตใชหลัก สัปปุริสธรรม ๗ ประการ หรือ

คุณสมบัติของผูรู ที ่ดี ความรูจักเหตุและผล ความรูจักตนเอง ความซื่อสัตย และความอดทนชวย

สงเสริมใหคนในชุมชนมีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีเหมาะสมตอการดูแลและรักษาสิ่งแวดลอม คนใน

ชุมชนที่มีคุณสมบัติเหลานี้จะสามารถเปนผูนำที่ดีในการนำชุมชนไปสูการพัฒนาที่เปนตัวอยางที่ดีแก

คนรุนหลัง 

 
๓๖ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๔, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๓๗ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๕, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๓๘ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๖, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๑๐๙ 

 

สุดทาย หลัก ไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา สามารถเปนกรอบในการ

ดำเนินชีวิตที่สอดคลองกับการรักษาสิ่งแวดลอม การปฏิบัติศีลชวยลดการกระทำที่สงผลเสียตอ

ธรรมชาติ การพัฒนาสมาธิชวยสรางความตระหนักรูถึงความเชื่อมโยงระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 

และการใชปญญาชวยใหชุมชนสามารถคิดคนแนวทางใหมๆ ในการอนุรักษและฟนฟูแมน้ำทาจีน 9 9

๓๙ 

การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนจึงเปนกระบวนการที่ตองอาศัยการบูรณา

การระหวางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาวิถีชีวิตท่ียั่งยืน โดยการสรางความตระหนักรู

ถึงความสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาติผานการปลูกฝงจิตสำนึกทางธรรม การจัดกิจกรรมชุมชน

ท่ีใชการเรียนรูรวมกัน และผูนำชุมชนท่ียึดม่ันในคุณธรรมและจริยธรรม การดำเนินการนี้จะชวยสราง

สังคมท่ีมีความสมดุลและมีความสุขทามกลางสิ่งแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณ100๔๐ 

การอนุรักษแมน้ำทาจีนผานวิถีชุมชนเชิงพุทธเปนแนวทางที่สะทอนถึงความสัมพันธ

ระหวางธรรมะกับธรรมชาติ โดยการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช เชน อริยสัจ ๔ พรหม

วิหาร ๔ อปริหานิยธรรม และไตรสิกขา ชวยสรางกรอบแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนา

ชุมชนสามารถใชหลักนี้ในการสรางจิตสำนึกตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การปลูกฝงคุณธรรม 

ความรับผิดชอบ และการรวมมือกันในชุมชนเปนหัวใจสำคัญของกระบวนการ การบูรณาการ

หลักธรรมเขากับวิถีชีวิตและกิจกรรมเชิงอนุรักษ การฟนฟูระบบนิเวศ การจัดการขยะ และการพัฒนา

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ จะชวยสรางความสมดุลระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจและการรักษาสิ่งแวดลอม 

ผลลัพธที่ไดคือความสงบสุขของชุมชนและความยั่งยืนของธรรมชาติ ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายของ

พระพุทธศาสนาในการสงเสริมความสุขและความสมดุลในชีวิตของมนุษยและสิ่งแวดลอม 

 
๓๙ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๖, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๔๐ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๑, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๑๑๐ 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๖ การใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการสรางความตระหนักรู ความรวมมือ และ

ความรับผิดชอบของชุมชนในการดูแลรักษาแมน้ำ 

ข้ันตอนท่ี ๑ การรวบรวมความคิดเห็นและสรางความเขาใจรวม 

จัดประชุมกลุมที่เปดโอกาสใหสมาชิกชุมชน ผูทรงคุณวุฒิ และตัวแทนกลุมตาง ๆ ได

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ และมุมมองเก่ียวกับการอนุรักษแมน้ำ ใชหลัก อริยสัจ ๔ เปน

กรอบในการวิเคราะหปญหา การระบุปญหามลพิษ (ทุกข) หาสาเหตุ (สมุทัย) และพัฒนาแนว

ทางแกไข (มรรค) สรางบรรยากาศการสนทนาที่เปดกวาง เคารพความคิดเห็นของผูเขารวม เพ่ือ

กระตุนความตระหนักรูเก่ียวกับความสำคัญของแมน้ำตอชุมชน 

ข้ันตอนท่ี ๒ การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม 

สงเสริมการใชหลัก ไตรสิกขา ไดแก การปฏิบัติศีล สมาธิ และปญญา เพ่ือพัฒนาคุณธรรม

ของบุคคลและชุมชน จัดกิจกรรมที่กระตุนความรูสึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติ การปฏิบัติสมาธิริมแมนำ้ 

หรือการทำบุญปลอยปลาใชหลัก พรหมวิหาร ๔ เพื่อสรางความเมตตา กรุณา และอุเบกขาตอ

สิ่งแวดลอม กระตุนจิตสำนึกใหมองแมน้ำเปนทรัพยากรรวมท่ีตองดูแลรวมกัน 

ข้ันตอนท่ี ๓ การพัฒนาแนวทางปฏิบัติท่ีสอดคลองกับหลักธรรม 

นำขอมูลดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคมมาประกอบการพิจารณา เพื่อออกแบบ

กิจกรรมอนุรักษที่เหมาะสม ตัวอยางกิจกรรม เชน โครงการปลูกตนไมริมฝงแมน้ำ การลดการใช

พลาสติกเพื่อลดขยะในแมน้ำ และการใหความรูแกเยาวชนเกี่ยวกับระบบนิเวศ เชื่อมโยงการปฏิบัติ

จริงกับหลักธรรม เชน การลดการเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตตามศีลขอหนึ่ง 

ความคิดเห็นและ
สร้างความเข้าใจร่วม

ปลูกฝังคุณธรรม
และจริยธรรม

แนวทางปฏิบัติที่
สอดคล้องกับ

หลักธรรม

ความร่วมมือใน
ชุมชน

พัฒนานโยบายและ
แผน



๑๑๑ 

 

ข้ันตอนท่ี ๔ การสรางความรวมมือในชุมชน 

ปลูกฝงหลัก อปริหานิยธรรม ๗ เชน การปรึกษาหารือ การเคารพกฎเกณฑ และการ

รวมมือในกิจกรรมที่มีเปาหมายรวมสงเสริมการมีจิตสาธารณะและการทำงานรวมกันอยางเปนระบบ 

เชน การจัดกลุมอาสาสมัครดูแลความสะอาดของแมน้ำหรือกิจกรรมรณรงคใชกิจกรรมทางศาสนา 

เชน การบวชตนไม การทำบุญแมน้ำ เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีแนนแฟนระหวางคนในชุมชน 

ข้ันตอนท่ี ๕ การพัฒนานโยบายและแผนการระยะยาว 

จากผลการประชุมกลุม นำขอเสนอแนะไปพัฒนานโยบายและกลยุทธที่เปนรูปธรรม เชน 

การกำหนดกฎระเบียบชุมชนเกี่ยวกับการจัดการขยะ สงเสริมการสรางแนวทางการอนุรักษที่สมดุล

ระหวางการพัฒนาวัตถุและจิตใจ โดยใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบ บูรณาการหลักธรรมเขา

กับนโยบายทองถ่ินและระดับภูมิภาค เพ่ือสรางผลกระทบท่ียั่งยืน 

สรุปกระบวนการอนุรักษแมน้ำโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเริ่มจากการรวบรวม

ความคิดเห็นเพ่ือสรางความเขาใจรวมกัน การปลูกฝงคุณธรรม การพัฒนาแนวทางปฏิบัติท่ีสอดคลอง

กับหลักธรรม การสรางความรวมมือในชุมชน และการพัฒนานโยบายระยะยาว การดำเนินงาน

ดังกลาวสรางความตระหนักรู ความรวมมือ และความรับผิดชอบรวมกัน โดยเชื่อมโยงปรัชญาพุทธ

ศาสนากับการพัฒนาท่ียั่งยืน เพ่ือใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติอยางสมดุลและเก้ือกูลกัน 

๔.๓.๒ การถอดบทเรียนรูปแบบการจัดประชุมกลุม (Focus Groups) ในบริบทของ

การสรางเครือขายการอนุรักษในชุมชน 

การสรางเครือขายการอนุรักษในชุมชนเปนกระบวนการท่ีมีความสำคัญในการสงเสริมการ

พัฒนาท่ียั่งยืนและการรักษาทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาว โดยเริ่มตนจากการสรางความเขาใจและ

การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนใหเห็นถึงคุณคาและความสำคัญของการอนุรักษ ซ่ึงกระบวนการ

ดังกลาวตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน ไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องคกร

พัฒนาเอกชน (NGOs) และชุมชนทองถ่ิน เพ่ือใหเกิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ี

มีชการสรางเครือขายดังกลาวตองเริ่มจากการระบุปญหาและทรัพยากรที่ตองการอนุรักษในพื้นท่ี

เปาหมายอยางชัดเจน เชน การอนุรักษปาไม แหลงน้ำ ทรัพยากรทางทะเล หรือการฟนฟูพ้ืนท่ีท่ีไดรับ

ผลกระทบจากกิจกรรมมนุษย101๔๑ หลังจากนั้นจำเปนตองสรางการรับรูผานกระบวนการศึกษาและการ

สื่อสาร การจัดอบรม การสัมมนา หรือการประชุมรวมกับชุมชนเพ่ือใหประชาชนมีความรูและเขาใจถึง

 
๔๑ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๒, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๑๑๒ 

 

ความสำคัญของการอนุร ักษ รวมถึงผลกระทบเชิงบวกที ่อาจเกิดขึ ้นตอเศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดลอมของพ้ืนท่ี102

๔๒  

การสรางเครือขายการอนุรักษในชุมชนควรอาศัยการจัดตั้งกลุมเครือขายชุมชนที่มีความ

หลากหลายทั้งในดานเพศ วัย และบทบาทหนาที่ เชน กลุมเกษตรกร กลุมเยาวชน หรือกลุมผูสูงอายุ 

เพื่อใหเกิดมิติของความหลากหลายในมุมมองและการมีสวนรวม กระบวนการนี้ตองอาศัยการสราง

ภาวะผูนำในชุมชน ซึ่งสามารถเกิดขึ้นไดผานการสนับสนุนใหบุคคลในชุมชนที่มีความรูความสามารถ

เปนแกนนำในการขับเคลื่อนกิจกรรมการอนุรักษ รวมถึงการสงเสริมการเรียนรูผานการแลกเปลี่ยน

ประสบการณและการนำองคความรูจากพื้นที่อื่นมาปรับใชกับบริบทของพื้นที่นั้น ๆ ทรัพยากร เชน 

งบประมาณ วัสดุอุปกรณ หรือความชวยเหลือทางเทคนิคจากองคกรภายนอก เปนอีกปจจัยสำคัญท่ี

ชวยกระตุนใหเครือขายสามารถดำเนินงานไดอยางตอเนื่อง ยิ่งไปกวานั้น การประยุกตใชเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร การสรางกลุมออนไลน การใชแอปพลิเคชันสำหรับการสื่อสารระหวางกลุม

เครือขาย หรือการเผยแพรขอมูลผานสื่อสังคมออนไลน สามารถเพิ่มการเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยน

ขอมูลระหวางสมาชิกเครือขาย ชวยกระจายขาวสารและเพิ่มความตระหนักรูในวงกวางเกี่ยวกับ

ปญหาดานการอนุรักษในชุมชน กระบวนการดังกลาวจะประสบความสำเร็จไดหากมีการสรางความ

ไว วางใจระหวางสมาช ิกในชุมชนและการสงเสริมให เก ิดความร ู ส ึกเป นเจ าของรวมกันใน

ทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ี ในทางปฏิบัติ การสรางเครือขายการอนุรักษในชุมชนควรมุงเนนการ

จัดทำแผนปฏิบัติการที่ชัดเจน ซึ่งครอบคลุมทั้งเปาหมายระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงการกำหนด

ตัวชี้วัดความสำเร็จที่สามารถตรวจสอบและประเมินผลได ตัวอยางเชน การกำหนดเปาหมายในการ

เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวในชุมชน การลดการใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรม หรือการฟนฟูพันธุพืชและสัตวพ้ืน

ถิ่น โดยทุกกิจกรรมควรสอดคลองกับวิถีชีวิตและความเชื่อของชุมชน เพื่อใหการอนุรักษกลายเปน

สวนหนึ่งของวัฒนธรรมและวิถีชีวิต  

การประเมินผลกระทบจากกิจกรรมการอนุรักษอยางตอเนื่องยังเปนสิ่งสำคัญที่จะชวย

ปรับปรุงกระบวนการและเสริมสรางความเขมแข็งใหแกเครือขาย  การอนุรักษในชุมชนยังเปนการ

เสริมสรางความเปนเอกภาพในชุมชนและสรางความรวมมือระหวางชุมชนในระดับภูมิภาคหรือ

นานาชาติ การเชื่อมโยงกับเครือขายการอนุรักษในพื้นที่ใกลเคียงหรือการเขารวมในโครงการระดับ

โลก ท่ีสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ชวยรักษาสิ่งแวดลอม แตยังสงเสริมความภาคภูมิใจใน

ชุมชน ความสามัคคี และการพึ่งพาตนเอง เปนพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนในอนาคต การ

สรางเครือขายการอนุร ักษในชุมชนถือเปนเครื ่องมือสำคัญในการสงเสริมการบริหารจัดการ

 
๔๒ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๓, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๑๑๓ 

 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีความสำคัญทางทรัพยากรน้ำ 

เชน แมน้ำทาจีน เปนแหลงน้ำสำคัญของชุมชนหลายแหง แนวทางการสรางเครือขายอนุรักษดังกลาว

ควรเริ ่มตนจากการสรางความตระหนักรูและความเขาใจรวมกันในชุมชน โดยการตั ้งกลุ มหรือ

เครือขายที่มีความหลากหลาย อาทิ กลุมผูเฒาผูแกที่เปนผูนำทางภูมิปญญาและมีความเขาใจใน

ประวัติศาสตรและวิถีชีวิตดั้งเดิมของพ้ืนท่ี กลุมเยาวชนท่ีเปนแรงงานใหมและมีความคิดสรางสรรคใน

การนำเทคโนโลยีหรือวิธีการอนุรักษที่ทันสมัยมาปรับใช รวมถึงกลุมอาสาสมัครที่การทำงานเพ่ือ

สวนรวม โดยการรวมตัวกันของกลุม ชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการจัดการปญหา 

นอกจากการรวมกลุมภายในชุมชนเองแลว ความรวมมือกับหนวยงานทองถิ่นและองคกรที่เกี่ยวของ 

เช น องค การบร ิหารส วนตำบล หน วยงานด านทร ัพยากรน ้ำ องค กรพ ัฒนาเอกชน และ

สถาบันการศึกษา ก็เปนสวนสำคัญที่ชวยสงเสริมการจัดการน้ำและสิ่งแวดลอมใหเปนไปในทิศทาง

เดียวกัน ความรวมมือนี้อาจอยูในรูปแบบของการจัดทำโครงการรวมกัน การใหความรูและการอบรม

เกี่ยวกับการอนุรักษ การจัดหาอุปกรณหรือทรัพยากรที่จำเปน รวมถึงการประสานงานในการพัฒนา

ระบบการจัดการน้ำ เชน การสรางฝายชะลอน้ำ การปรับปรุงระบบระบายน้ำ และการพัฒนาพ้ืนท่ีชุม

น้ำเพื่อใหเกิดความสมดุลในระบบนิเวศ 103

๔๓ การพัฒนาระบบการดูแลรักษาพื้นที่น้ำรวมกันระหวาง

ชุมชนและองคกรภายนอกยังชวยสรางความยั่งยืนในระยะยาว โดยการออกแบบระบบดังกลาวควร

คำนึงถึงการมีสวนรวมของทุกภาคสวนตั้งแตขั้นตอนการวางแผน การดำเนินงาน และการติดตามผล 

เพื่อใหแนใจวาการดำเนินการนั้นเปนไปอยางเหมาะสมกับบริบทของชุมชน ในดานการจัดการความ

ขัดแยงที่อาจเกิดขึ้นจากผลประโยชนที่แตกตางกันในชุมชน104

๔๔ การสรางเครือขายควรใชกระบวนการ

มีสวนรวมและการสื่อสารที่โปรงใสเพื่อสรางความเขาใจและความไววางใจซึ่งกันและกัน ควรสงเสริม

ใหชุมชนมีบทบาทนำในการตัดสินใจและจัดการทรัพยากรน้ำดวยตนเอง โดยอาศัยหนวยงานภายนอก

ในรูปแบบของการเปนพี่เลี้ยงหรือที่ปรึกษา จะชวยเสริมสรางความมั่นใจและความภาคภูมิใจใน

ความสำเร็จของชุมชนเอง 

โดยอาศัยความรวมมือระหวางวัด โรงเรียน และชาวบานถือเปนแนวทางสำคัญในการ

สรางความตระหนักรูและกระตุนการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและสืบสาน

วัฒนธรรมทองถิ่นอยางยั่งยืน แนวคิดนี้ตั้งอยูบนฐานของการบูรณาการบทบาทของทุกภาคสวนใน

ชุมชน โดยมีวัดเปนศูนยกลางดานจิตวิญญาณ โรงเรียนเปนแหลงใหความรู  และชาวบานเปน

ผูดำเนินการในระดับพื้นที่ การประสานบทบาทของทั้งสามฝายจะนำไปสูการสรางเครือขายที่มีความ

 
๔๓ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๔, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๔๔ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๕, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๑๑๔ 

 

แข็งแกรง โดยเฉพาะในบริบทของสังคมไทยที่วัฒนธรรมชุมชนยังคงมีความสัมพันธกับศาสนาและ

การศึกษาอยางใกลชิด105

๔๕  

วัดถือเปนศูนยกลางของชุมชนในดานจิตวิญญาณและศีลธรรม การใชวัดเปนจุดเริ่มตน

ของการสรางเครือขายการอนุรักษสามารถเกิดข้ึนไดผานการจัดกิจกรรมท่ีเนนการเสริมสรางจิตสำนึก 

การบรรยายธรรมเกี่ยวกับความสำคัญของการดูแลสิ่งแวดลอมตามหลักศีล ๕ หรือธรรมชาติของ 

“ความพอเพียง” ซ่ึงเชื่อมโยงกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ วัดยังสามารถ

เปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในการปลูกปา การปลูกตนไมในพื้นที่วัด และการลดการใช

พลาสติกในการจัดงานบุญ รวมถึงการเปนสถานที่แลกเปลี่ยนองคความรูเกี ่ยวกับการอนุรักษใน

มุมมองของธรรมชาติและศาสนา ซ่ึงสามารถขยายผลไปสูครัวเรือนและชุมชนในวงกวาง106

๔๖ 

โรงเรียนในฐานะศูนยกลางของการเรียนรูและการพัฒนาคนรุนใหม มีบทบาทสำคัญใน

การสรางจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอมและการอนุรักษ โดยสามารถบูรณาการแนวคิดเรื่องการอนุรักษเขา

กับหลักสูตรการเรียนการสอน การเรียนรูเรื่องระบบนิเวศ การจัดกิจกรรมเสริมทักษะ การสรางพ้ืนท่ีสี

เขียวในโรงเรียน การจัดกิจกรรม “หนึ่งโรงเรียนหนึ่งปา” ที่สงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการ

ฟนฟูพื้นที่สีเขียว หรือการจัดการเรียนรูนอกสถานที่โดยเชญิผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอมหรือปราชญ

ชาวบานมารวมถายทอดความรู โรงเรียนยังสามารถสงเสริมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงผาน

โครงการตาง ๆ การแยกขยะในโรงเรียน การผลิตปุยหมักจากเศษอาหารในโรงอาหาร และการจัด

ประกวดผลงานสรางสรรคที่ใชทรัพยากรหมุนเวียน แนวทางนี้ไมเพียงแตสรางความตระหนักรูใน

ระดับนักเรียน แตยังสงผลกระทบเชิงบวกตอครอบครัวและชุมชนรอบขางอีกดวย107

๔๗ 

ชาวบานในฐานะกลุมประชากรที่มีบทบาทโดยตรงในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใน

ชุมชน ถือเปนกลุมที่มีศักยภาพสูงในการดำเนินกิจกรรมอนุรักษในระดับพื้นที่ การสรางเครือขายการ

อนุร ักษสามารถเร ิ ่มตนจากการระดมความคิดเห็นและความรู ในทองถิ ่นผ านกระบวนการ 

“ประชาคม” เพื่อกำหนดแนวทางการจัดการทรัพยากรที่เหมาะสม การจัดทำแผนฟนฟูแหลงน้ำใน

ชุมชน การสรางระบบปองกันไฟปา การอนุรักษพันธุพืชพื้นเมือง หรือการพัฒนาพื้นที่เกษตรกรรม

แบบยั่งยืน นอกจากนี้ ชาวบานยังสามารถเปนแกนนำในการจัดตั้งกลุมอาสาสมัครอนุรักษ เชน กลุม

อนุรักษปา กลุมเกษตรกรอินทรีย หรือกลุมเยาวชนรักสิ่งแวดลอม การสรางเครือขายดังกลาวไม

 
๔๕ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๑, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๔๖ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๓, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๔๗ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๒, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๑๑๕ 

 

เพียงแตชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการดำเนินกิจกรรมอนุรักษ แตยังสรางความเขมแข็งในระดับชุมชน 

และเพ่ิมศักยภาพในการเขาถึงแหลงทุนหรือการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก 

 
แผนภาพท่ี ๔.๗ กระบวนการพัฒนาการสรางเครือขายการอนุรักษในชุมชนผานวัด โรงเรยีน  

และชาวบาน 

ข้ันตอนท่ี ๑ การวิเคราะหและประเมินสถานการณในชุมชน 

เริ่มตนดวยการสำรวจและประเมินทรัพยากรในชุมชน เชน แหลงน้ำ ปาไม ระบบนิเวศ 

และปญหาสิ่งแวดลอมในพื้นที่ รวมถึงศึกษาวัฒนธรรม ประเพณี และความสัมพันธของชุมชนกับ

ทรัพยากรธรรมชาติ เปาหมาย เพ่ือทำความเขาใจปญหาและโอกาสในพ้ืนท่ีอยางถองแท และกำหนด

แนวทางการอนุรักษที ่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน กิจกรรมตัวอยาง จัดประชุมประชาคมเพ่ือ

รวบรวมความคิดเห็นและขอมูลจากชาวบาน ใชเครื่องมือวิเคราะห เชน SWOT Analysis เพ่ือระบุจุด

แข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค 

ข้ันตอนท่ี ๒ การวางแผนและกำหนดเปาหมายรวมกัน 

บูรณาการขอมูลจากการวิเคราะหรวมกับการกำหนดเปาหมายการอนุรักษ โดยมีการ

รวมมือระหวางวัด โรงเรียน และชาวบาน รวมถึงการระบุบทบาทของแตละฝายอยางชัดเจน 

เปาหมาย เพื่อใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการวางแผนและสรางเปาหมายที่สอดคลองกับความ

ตองการของชุมชน กิจกรรมตัวอยาง จัดตั้งคณะทำงานที่ประกอบดวยตัวแทนจากวัด โรงเรียน และ

ชาวบาน กำหนดเปาหมายเชิงยุทธศาสตร เชน การปลูกปาชุมชน การฟนฟูแหลงน้ำ หรือการลดขยะ

ในชุมชน 

การวิเคราะห์และ
ประเมินสถานการณ์ใน

ชุมชน

การวางแผนและกำหนด
เป้าหมายร่วมกัน

การดำเนินการและจัด
กิจกรรมอนุรักษ์

การติดตามผลและ
ประเมินผลลัพธ์

การเผยแพร่และขยาย
เครือข่าย



๑๑๖ 

 

ข้ันตอนท่ี ๓ การดำเนินการและจัดกิจกรรมอนุรักษ 

นำแผนงานไปสูการปฏิบัติผานกิจกรรมที่หลากหลาย โดยเนนความรวมมือจากทุกภาค

สวน และใชทรัพยากรที่มีในชุมชน เปาหมาย เพื่อสรางผลลัพธที่เปนรูปธรรมและกระตุนการมีสวน

รวมของชุมชนอยางตอเนื่อง กิจกรรมตัวอยาง วัด: จัดกิจกรรมปลูกปาในเขตพ้ืนท่ีวัดและแหลงชุมชน 

โรงเรียน รณรงคการแยกขยะผานโครงการนักเรียน เชน “โรงเรียนรักษโลก” ชาวบาน: จัดตั้งกลุม

อาสาสมัครเพ่ือดูแลแหลงน้ำหรือจัดการขยะ 

ข้ันตอนท่ี ๔ การติดตามผลและประเมินผลลัพธ 

จัดใหมีระบบติดตามผลและประเมินความสำเร็จของโครงการ โดยวิเคราะหความคืบหนา

และผลกระทบตอชุมชน รวมถึงการปรับปรุงกระบวนการใหดียิ่งขึ้น เปาหมาย เพื่อใหเกิดการเรียนรู

และพัฒนาอยางตอเนื่องในระยะยาว กิจกรรมตัวอยาง จัดประชุมเพื่อติดตามผลทุก ๓-๖ เดือน ใช

ตัวชี้วัด เชน จำนวนตนไมท่ีปลูก พ้ืนท่ีปาท่ีฟนฟู หรือการลดลงของขยะในชุมชน 

ข้ันตอนท่ี ๕ การเผยแพรและขยายเครือขาย 

เผยแพรความสำเร็จของโครงการไปยังชุมชนอื่น ๆ เพื่อสรางแรงบันดาลใจและขยาย

เครือขายการอนุรักษ เปาหมาย เพื ่อเพิ ่มขอบเขตการอนุรักษและเสริมสรางความเขมแข็งของ

เครือขายในระดับทองถิ่นและระดับประเทศ กิจกรรมตัวอยาง ใชสื่อโซเชียลมีเดียในการเผยแพร

เรื่องราวความสำเร็จ จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางชุมชน เชิญผูแทนจากชุมชนอื่นมาศึกษาดู

งาน 

การบูรณาการบทบาทของวัด โรงเรียน และชาวบานในการสรางเครือขายการอนุรักษนั้น 

จำเปนตองไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชนในรูปแบบของงบประมาณ ความรูเชิง

วิชาการ และทรัพยากรอื่น ๆ เพื่อเสริมสรางความยั่งยืนในระยะยาว ตัวอยางเชน การสนับสนุนจาก

องคการบริหารสวนตำบล (อบต.) ในการจัดอบรมหรือสัมมนาดานการอนุรักษ การจัดหาวัสดุอุปกรณ

สำหรับกิจกรรม เชน เมล็ดพันธุไมหรือปายรณรงค และการสรางเครือขายระหวางชุมชนในระดับ

ตำบลหรืออำเภอ การใชสื่อสารสนเทศและโซเชียลมีเดียยังสามารถชวยกระจายขอมูลขาวสารและ

สรางกระแสความตื่นตัวในวงกวาง ทำใหเครือขายมีความคลองตัวและตอบสนองตอปญหาไดอยาง

รวดเร็ว กลาวโดยสรุป การสรางเครือขายการอนุรักษในชุมชนผานวัด โรงเรียน และชาวบานถือเปน

แนวทางที่มีความเปนไปไดสูงในบริบทของสังคมไทย เนื่องจากความสัมพันธอันแนนแฟนระหวาง

ศาสนา การศึกษา และชีวิตประจำวันของประชาชน เสริมสรางคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนในดานจิต

วิญญาณ สังคม และเศรษฐกิจ การทำงานรวมกันของทั้งสามฝายอยางบูรณาการ โดยไดรับการ

สนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ จะนำไปสูการพัฒนาเครือขายที่มีความยั่งยืนและสามารถรับมือ



๑๑๗ 

 

กับดานสิ่งแวดลอมและสังคมในอนาคตไดอยาง การสรางเครือขายการอนุรักษในชุมชนเปนกลยทุธท่ี

มีศักยภาพในการสงเสริมการจัดการน้ำและสิ่งแวดลอม ทั้งความสำเร็จของการดำเนินการดังกลาว

ขึ้นอยูกับความรวมมือระหวางชุมชน หนวยงานทองถิ่น องคกรที่เกี่ยวของ และการพัฒนาระบบการ

จัดการน้ำที่เหมาะสมกับบริบทเฉพาะของพื้นที่ การบูรณาการความรูดั้งเดิมเขากับวิธีการอนุรักษท่ี

ทันสมัย และการสงเสริมการมีสวนรวมอยางจริงจัง จะเปนกุญแจสำคัญที่ชวยสรางระบบนิเวศและ

คุณภาพชีวิตของชุมชน 

๔.๓.๓ การถอดบทเรียนรูปแบบการจัดประชุมกลุม (Focus Groups) ในบริบทของ

การจัดอบรมและกิจกรรมการศึกษาในชุมชน 

ชุมชนเปนหนึ่งในแนวทางที่มีศักยภาพสูงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสรางเสริมความ

เขมแข็งของชุมชน ตั้งอยูบนฐานของการมีสวนรวมของประชาชนและการสรางโอกาสในการเรียนรู

ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) โดยอาจจะสรางศูนยการเรียนรูในชุมชนหรือพัฒนาแหลงการเรียนรู

ดูงานสามารถเปนตัวขับเคลื่อนสำคัญที่สงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนาความรู ความสามารถ และ

ทักษะที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนเอง อันเปนการบูรณาการความรูทั ้งจากแหลงความรู ทาง

วิชาการและภูมิปญญาทองถิ่น การจัดอบรมดังกลาวควรมีลักษณะเฉพาะที ่ตอบสนองตอความ

ตองการของประชาชน การอบรมเกี่ยวกับเกษตรกรรมที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในพื้นที่ การ

พัฒนาทักษะอาชีพ งานฝมือหรือการแปรรูปผลิตภัณฑ รวมถึงการสงเสริมองคความรูที่เกี่ยวของกับ

เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อใหชุมชนสามารถปรับตัวและแขงขันในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 108

๔๘ การ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูควรยึดหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) โดย

การแลกเปลี่ยนความรูระหวางผูเขารวมและวิทยากร อันจะชวยเสริมสรางความสัมพันธที่ดีในชุมชน

และสรางความรูสึกเปนเจาของรวมกันของทรัพยากรการเรียนรู การจัดการแหลงการเรียนรูดูงานใน

อนาคตสามารถมีบทบาทในการดึงดูดกลุมเปาหมายจากภายนอกเขามาสูชุมชน ไมวาจะเปนนักศึกษา 

นักวิจัย หรือผูประกอบการที่สนใจในองคความรูหรือนวัตกรรมที่เกิดขึ้นภายในชุมชน อันจะชวย

สงเสริมเศรษฐกิจในพื้นที่และสรางเครือขายความรวมมือในระดับที่กวางขึ้น ความสำเร็จของการ

ดำเนินกิจกรรมจำเปนตองอาศัยการสนับสนุนจากทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม ผานการ

ลงทุนในโครงสรางพื้นฐาน อาคารสถานท่ี อุปกรณการเรียนรู และเทคโนโลยีที่ทันสมัย 109

๔๙ รวมถึงการ

พัฒนาศักยภาพบุคลากรในพื้นที่ใหมีทักษะและความรู เพียงพอที่จะถายทอดตอไป การกำหนด

เปาหมายและการวางแผนอยางรอบคอบจะชวยสรางระบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืนใน

 
๔๘ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๑, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๔๙ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๕, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๑๑๘ 

 

ระยะยาว ดวยเหตุนี้ การจัดอบรมและกิจกรรมการศึกษาในชุมชนจึงไมไดเปนเพียงการเพ่ิมพูนความรู

เทานั้น แตยังเปนเครื่องมือที่ทรงพลังในการสรางชุมชนใหเปนพื้นที่แหงการเรียนรูที่มีชีวิตชีวาและ

สามารถขับเคลื่อนตนเองไดในยุคท่ีความรูและนวัตกรรมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา110

๕๐ 

การจัดอบรมและกิจกรรมการศึกษาในชุมชนเปนกลไกสำคัญในการสงเสริมการพัฒนา

ทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมในระดับทองถิ ่น โดยมีจุดประสงคหลักเพื ่อเพิ ่มพูนความรู 

ความสามารถ และทักษะของสมาชิกในชุมชน เพื่อนำไปสูการพัฒนาชีวิตความเปนอยูใหดีขึ้น การ

อบรมและกิจกรรมดังกลาวสามารถครอบคลุมหัวขอตาง ๆ ไดหลากหลาย การพัฒนาทักษะอาชีพ 

การเสริมสรางความตระหนักดานสุขภาพ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และการสงเสริมการมีสวน

รวมทางสังคม แนวทางในการจัดกิจกรรมควรคำนึงถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนเปน

สำคัญ เนื่องจากแตละชุมชนมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกันไป 111

๕๑ การศึกษาความตองการและปญหา

ของชุมชนเปนข้ันตอนเริ่มตนที่สำคัญในการออกแบบกิจกรรมที่มีประสิทธิผล การมีสวนรวมของ

สมาชิกชุมชนตั้งแตกระบวนการวางแผน การดำเนินงาน และการประเมินผลจะชวยใหเกิดความรูสึก

เปนเจาของ การนำแนวคิดการศึกษาแบบบูรณาการมาใชจะชวยใหกิจกรรมมีความหลากหลายและ

สามารถตอบสนองความตองการของชุมชนไดอยางครอบคลุม ตัวอยางเชน การอบรมทักษะอาชีพ

อาจควบคูไปกับการปลูกฝงความรูเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดลอม หรือการใหความรูดานสุขภาพอาจ

เชื่อมโยงกับการสงเสริมความสามัคคีในชุมชน การใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม การสอนผานระบบ

ออนไลน สามารถการเขาถึงของกิจกรรม โดยเฉพาะในยุคที่เทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทสำคัญใน

ชีวิตประจำวัน ที่สำคัญของการจัดกิจกรรมในชุมชนคือการสรางความสนใจและความตระหนักของ

สมาชิกชุมชน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่รวดเร็ว อาจทำใหความสนใจใน

กิจกรรมการศึกษาลดลง การจัดกิจกรรมควรใหเกิดความสัมพันธระหวางความรูที ่ไดรับกับการ

นำไปใชในชีวิตจริง เพื่อเพิ่มแรงจูงใจและความสำคัญในสายตาของผูเขารวม112

๕๒ การประเมินผลและ

การติดตามผลเปนอีกสวนหนึ่งที่ขาดไมได เนื ่องจากจะชวยใหผู จัดสามารถปรับปรุงกิจกรรมให

เหมาะสมกับความตองการและสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได การสรางเครือขายความรวมมือระหวาง

ชุมชน องคกรเอกชน และหนวยงานภาครัฐสามารถเสริมสรางศักยภาพของกิจกรรมใหกวางขวางและ

มีผลกระทบที่ดียิ่งขึ้น การจัดอบรมและกิจกรรมการศึกษาในชุมชนจึงควรดำเนินการอยางเปนระบบ 

 
๕๐ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๓, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๕๑ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๑, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๕๒ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๒, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๑๑๙ 

 

มีการวางแผนและดำเนินงานท่ีรอบคอบ รวมถึงการนำแนวคิดการพัฒนาที ่ยั ่งยืนมาประยุกตใช 

เพ่ือใหเกิดผลลัพธท่ีเปนประโยชนตอชุมชนท้ังในระยะสั้นและระยะยาว 

การศึกษาในชุมชนถือเปนกลไกสำคัญในการพัฒนาความรู ความสามารถ และคุณภาพ

ชีวิตของสมาชิกในชุมชน โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มีโครงสรางทางสังคมที่ยึดโยงกับวัฒนธรรมและ

ศาสนา การผสานความรวมมือระหวางวัด โรงเรียน และชาวบานมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรางการ

เรียนรูและการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน วัดเปนศูนยกลางทางจิตวิญญาณและวัฒนธรรมของชุมชน

ไทยมาอยางยาวนาน และมักทำหนาที่เปนสถานที่สำหรับกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไมเปนทางการ 

เชน การจัดอบรมคุณธรรม จริยธรรม และการศึกษาพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนการสรางพื้นฐานทาง

จิตใจและสงเสริมความสัมพันธที ่ดีในชุมชน วัดยังเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมที่ชวยถายทอด

ประเพณีและภูมิปญญาทองถิ ่นผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การจัดงานบุญ การสอนการประดิษฐ

หัตถกรรม และการจัดอบรมวิชาชีพพื ้นฐานที ่เกี ่ยวของกับชีวิตประจำวันของคนในชุมชน ใน

ขณะเดียวกัน โรงเรียนเปนศูนยกลางของการศึกษาในระบบที่การพัฒนาความรูและทักษะของเด็ก

และเยาวชนในระดับพื้นฐาน โรงเรียนสามารถบูรณาการกับวัดและชาวบานผานโครงการตาง ๆ การ

จัดกิจกรรมเรียนรูนอกหองเรียนในวัด การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นผานการสัมภาษณปราชญ

ชาวบาน และการพัฒนาความรับผิดชอบตอสังคมผานโครงการจิตอาสา การบูรณาการชวยสราง

ความรูท่ีเปนรูปธรรมแกเด็กและเยาวชน แตยังชวยปลูกฝงจิตสำนึกทางศีลธรรมและความรักในชุมชน

ของตนเอง113

๕๓ 

ชาวบ านในฐานะสมาช ิกสำค ัญของช ุมชนม ีบทบาทเป นท ั ้ งผ ู  ร ับและผ ู  ให  ใน

กระบวนการพัฒนา โดยสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมการศึกษาผานการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 

การรวมจัดกิจกรรมที่สรางสรรคในชุมชน และการมีสวนรวมในคณะกรรมการพัฒนาชุมชนหรือกลุม

อาสาสมัครตาง ๆ การผนึกกำลังระหวางชาวบานกับวัดและโรงเรียนจะชวยเสริมสรางความเขมแข็งใน

มิติทางสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมอบรมที่เกี ่ยวของกับการพัฒนาอาชีพ การ

อนุรักษสิ่งแวดลอม และการสงเสริมสุขภาพจิตและสุขภาวะ ตัวอยางของการจัดอบรมและกิจกรรมท่ี

ประสบความสำเร็จในชุมชนไทยอาจรวมถึงโครงการวัดเปนศูนยการเรียนรูทางศีลธรรมที่ฝกสมาธิ 

การจัดอบรมวิชาชีพใหกับชาวบานโดยใชพ้ืนท่ีของวัด114

๕๔ โครงการนักเรียนอาสาสมัครชวยจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนใหกับผูสูงอายุ และกิจกรรมชุมชนสัมพันธที่สงเสริมการสื่อสารระหวางคนทุกวัยใน

ชุมชน การดำเนินกิจกรรมนี้ชวยเสริมสรางการเรียนรูและการพัฒนาในมิติของปจเจกบุคคล สงผลเชิง

 
๕๓ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๑, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๕๔ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๒, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๑๒๐ 

 

บวกตอความสัมพันธในชุมชน โดยลดชองวางระหวางคนรุนตาง ๆ และสรางความรูสึกเปนหนึ่งเดยีว 

ในการจัดกิจกรรมนี้ ความสำเร็จขึ้นอยูกับการวางแผนที่ดีและการทำงานรวมกันระหวางหนวยงานท่ี

เก่ียวของ ซ่ึงการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในชุมชน กระบวนการสำรวจความตองการและทรัพยากร

ที่มีอยูในชุมชน การสรางแผนการดำเนินงานที่มีเปาหมายชัดเจน และการประเมินผลการดำเนินงาน

อยางตอเนื่องเพื่อปรับปรุงกิจกรรมในอนาคตถือเปนขั้นตอนสำคัญที่ไมควรมองขาม ยิ่งไปกวานั้น 

การบูรณาการความรวมมือระหวางวัด โรงเรียน และชาวบาน ความแตกตางทางความคิดและ

วัฒนธรรม การขาดแคลนทรัพยากร หรือการขาดความเขาใจในบทบาทของกันและกัน ควรไดรับการ

แกไขอยางสรางสรรคผานการสื่อสารที่เปดกวางและการสรางความไววางใจกัน การจัดอบรมและ

กิจกรรมการศึกษาในชุมชนที่บูรณาการระหวางวัด โรงเรียน และชาวบานจึงเปนการตอบสนองตอ

ความตองการทางการศึกษาในมิติของชุมชน เปนการสรางฐานท่ีม่ันคงสำหรับการพัฒนาชุมชน โดยมี

ความรวมมือและการเรียนรูรวมกันเพ่ือสรางสังคมท่ีเขมแข็งในอนาคต 

 
แผนภาพท่ี ๔.๘ การจดัอบรมและกิจกรรมการศึกษาในชุมชน 

ข้ันท่ี ๑ การวิเคราะหและวางแผน 

การจัดอบรมและกิจกรรมการศึกษาในชุมชนจำเปนตองเริ่มจากการสำรวจขอมูลและ

ความตองการของชุมชนอยางละเอียด โดยการสัมภาษณผูนำชุมชน สมาชิกชุมชน และการประชุม

ระดมความคิดเห็นเพื่อระบุประเด็นปญหาและโอกาสที่สำคัญในพื้นที่ การศึกษาทรัพยากรที่มีอยูใน

ชุมชน เชน วัด โรงเรียน หรือแหลงภูมิปญญาทองถิ่น รวมถึงการกำหนดวัตถุประสงคและเปาหมาย

ของกิจกรรมเปนสิ่งสำคัญในการออกแบบกิจกรรมที่สอดคลองกับบริบทและศักยภาพของชุมชน การ



๑๒๑ 

 

สรางแผนงานที่มีโครงสรางชัดเจน เชน กำหนดหัวขออบรม กิจกรรมที่เกี่ยวของ และกลุมเปาหมาย 

จะชวยสรางความม่ันใจในการดำเนินงานอยางเปนระบบ 

ข้ันท่ี ๒ การดำเนินกิจกรรม 

เมื่อแผนงานไดรับการออกแบบและเตรียมการเรียบรอยแลว การดำเนินกิจกรรมจะตอง

ใหความสำคัญกับการสรางบรรยากาศที่เปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนมีสวนรวมอยางแทจริง การเชิญ

ผูเชี ่ยวชาญหรือวิทยากรที่เหมาะสมกับหัวขออบรม การจัดพื้นที่ที ่สะดวกตอการเรียนรู เชน วัด 

โรงเรียน หรือศูนยชุมชน และการใชอุปกรณการเรียนการสอนท่ีทันสมัยจะชวยใหกิจกรรมดำเนินไป

อยางราบรื่น การออกแบบกิจกรรมใหมีความหลากหลาย การเรียนรูผานการปฏิบัติ (Hands-on 

Learning) การอภิปรายกลุม และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จะชวยกระตุนความสนใจและสราง

การเรียนรูท่ีมีความหมายแกผูเขารวม 

ข้ันท่ี ๓ การประเมินผลและติดตาม 

หลังจากการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้น ควรมีการประเมินผลเพื่อวิเคราะหความสำเร็จและจุดท่ี

ตองปรับปรุง โดยการเก็บขอมูลจากผูเขารวมผานแบบสอบถามหรือการสัมภาษณ รวมถึงการสรุป

บทเรียนจากทีมงานผูจัด เพื่อใชเปนขอมูลในการพัฒนากิจกรรมในอนาคต การติดตามผลการนำ

ความรูไปใชของผูเขารวม เชน การเยี่ยมชมสถานที่ทำงานหรือโครงการที่เกี่ยวของ จะชวยเสริมสราง

ความตอเนื ่องและการพัฒนาในชุมชน การสรางรายงานสรุปผลและการสื ่อสารผลลัพธใหแก

ผูสนับสนุนหรือภาคีเครือขายยังชวยสรางความเชื่อม่ันและขยายโอกาสในการทำงานรวมกันในอนาคต 

กระบวนการจัดอบรมและกิจกรรมการศึกษาในชุมชนที่ดีควรเริ ่มจากการวางแผนท่ี

รอบคอบโดยยึดบริบทและความตองการของชุมชน ดำเนินการดวยการมีสวนรวมอยางแทจริงและใช

วิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเขารวม และจบลงดวยการประเมินผลและติดตามที่ใชการพัฒนาอยาง

ตอเนื่อง กระบวนการดังกลาวชวยยกระดับความรูและทักษะของสมาชิกชุมชน สรางความเขมแข็ง

และความรวมมือท่ีนำไปสูการพัฒนา 

๔.๓.๔ การถอดบทเรียนรูปแบบการจัดประชุมกลุม (Focus Groups) ในบริบทของ

การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธและการอนุรักษ 

การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธและการอนุรักษเปนแนวทางสำคัญในการพัฒนาการ

ทองเที่ยวที่สอดคลองกับคุณคาทางวัฒนธรรมและศาสนา โดยสรางความสมดุลระหวางการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมพื้นถิ่นกับการพัฒนาสถานที่ทองเที่ยวใหดึงดูดนักทองเที่ยว การ

ทองเที่ยวเชิงพุทธมีเปาหมายในการเสริมสรางความเขาใจในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา 

การสรางแรงบันดาลใจแกผูเขาชมใหปรับใชหลักธรรมในชีวิตประจำวัน รวมถึงการปลูกจิตสำนึกใน



๑๒๒ 

 

คุณคาทางศาสนาและวัฒนธรรมแกคนรุนใหม โดยกระบวนการสงเสริมดังกลาวสามารถดำเนินการได

ผานการออกแบบเสนทางการทองเท่ียวที่เชื่อมโยงสถานที่สำคัญ เชน วัด โบราณสถาน หรือแหลง

มรดกโลกท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนา115

๕๕ รวมถึงการจัดกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม  การอบรมเชิงปฏิบัติการ

ที่เกี่ยวของ การอนุรักษเปนอีกดานหนึ่งที่สำคัญไมแพกัน โดยเฉพาะการรักษาสภาพแวดลอมทาง

กายภาพและจิตวิญญาณของสถานที่ ใหอยูในสภาพสมบูรณ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติรอบวัด

หรือโบราณสถาน  การดูแลรักษาปาไม แมน้ำ หรือพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีเปนแหลงพลังงานทางจิตวิญญาณถือ

เปนสิ่งสำคัญ  ตองใหความสำคัญกับการรักษาสภาพสถาปตยกรรมและศิลปกรรมแบบดั้งเดิมท่ีสื่อถึง

เอกลักษณของแตละชุมชน การสรางระบบการจัดการการทองเที่ยว การควบคุมจำนวนผูเขาชม การ

ใหความรู เร ื ่องพฤติกรรมที ่เหมาะสมในสถานที ่ศักดิ ์ส ิทธิ ์ หรือ ใหช ุมชนเขามามีสวนรวมใน

กระบวนการดูแลรักษาสถานที่ทองเที่ยว จะชวยลดผลกระทบเชิงลบตอสถานที่ทองเที่ยวและชุมชน 

การใชเทคโนโลยีในการสื่อสารเรื่องราวของสถานที่ การสรางแอปพลิเคชันนำชมสถานที่แบบเสมือน

จริง หรือการใชสื่อสังคมออนไลนในการประชาสัมพันธและใหขอมูลเก่ียวกับเสนทางการทองเท่ียวเชิง

พุทธ สามารถเขาถึงของนักทองเที่ยว การบูรณาการความรวมมือระหวางภาครัฐ เอกชน และชุมชน

ทองถิ่นถือเปนปจจัยสำคัญในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธและการอนุรักษที่ประสบความสำเร็จ 

ควรคำนึงถึงการรักษาสมดุลระหวางการตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวกับการปกปอง

คุณคาทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของสถานที่นั้น ๆ เพื่อใหการทองเที่ยวเชิงพุทธเปนเครื่องมือท่ี

ชวยสรางความเขาใจอันดีระหวางผูคน116

๕๖ 

การทองเที่ยวการเรียนรูหลักธรรมและการอนุรักษแมน้ำถือเปนแนวทางที่ตอบสนองตอ

กระแสความตื่นตัวในการอนุรักษสิ ่งแวดลอมและการแสวงหาความหมายในชีวิตที่มากกวาความ

สนุกสนานทางกายภาพ โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่ผูคนหันมาใหความสำคัญกับสุขภาวะทางจิตใจ 

การพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวที่มีองคประกอบของการเรียนรูหลักธรรมและการอนุรักษธรรมชาติ 

การเดินปาศึกษาธรรมชาติหรือการเยี่ยมชมสถานที่ทางพุทธศาสนาเปนตัวอยางหนึ่งที่สามารถนำมา

ปรับใชไดในลักษณะการทองเท่ียวเชิงบูรณาการ โดยการเดินปาเปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูคนไดสัมผัสกับ

ความงดงามของธรรมชาติและการออกกำลังกาย แตสามารถนำไปสูการตระหนักรูถึงความสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 117๕๗ การเรียนรูถึงความเปราะบางของระบบนิเวศและความสำคัญของการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ แมน้ำซึ่งเปนแหลงน้ำสำคัญของชุมชน ผูเขารวมสามารถเรียนรูผานการ

 
๕๕ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๑, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๕๖ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๕, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๕๗ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๔, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๑๒๓ 

 

สังเกตพืชพันธุ ทองถิ ่น การฟงเสียงนกหรือสัตวปา และการมีสวนรวมในกิจกรรมที ่ชวยฟ นฟู

สภาพแวดลอม การปลูกปาหรือการเก็บขยะบริเวณแมน้ำ กิจกรรมนี้สามารถสรางจิตสำนึกใหกับผูคน

ในการมีสวนรวมดูแลโลกใบนี้ได การเยี่ยมชมสถานที่ทางพุทธศาสนา วัด หรือสถานที่ปฏิบัติธรรม 

ชวยเปดโอกาสใหผูเขารวมไดศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา การเจริญสติ

และสมาธิ การฟงธรรมเทศนา และการปฏิบัติกรรมฐาน ชวยสรางผลกระทบเชิงบวกตอจิตใจของ

ผูเขารวมในดานการลดความเครียด การเพิ่มพูนความสุขจากภายใน และการพัฒนาความเขาใจใน

หลักธรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอม การนำการทองเที่ยวลักษณะนี้มา

ประยุกตใชในระดับชุมชนชวยสงเสริมเศรษฐกิจฐานรากผานการจางงานในทองถิ่น การสงเสริม

ผลิตภัณฑพื้นบาน และการสรางรายไดจากการทองเที่ยว 118

๕๘ ชุมชนยังสามารถแสดงถึงภูมิปญญา

ทองถิ่นผานกิจกรรมตาง ๆ ผานการเลาเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติศาสตรและวัฒนธรรม การสาธิตการ

ทำอาหารพ้ืนบาน หรือการจัดนิทรรศการเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี การพัฒนา

เสนทางการทองเที่ยวในลักษณะดังกลาวจำเปนตองอาศัยการวางแผนที่ดีและการบริหารจัดการ ซ่ึง

รวมถึงการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม การอบรมชุมชนเก่ียวกับการบริหารการทองเท่ียว และ

การสรางเครือขายความรวมมือระหวางหนวยงานตาง ๆ เพื่อใหสามารถพัฒนากิจกรรมที่ตอบโจทย

ความตองการของนักทองเที่ยวในยุคใหมที่มองหาประสบการณที่ทั้งสนุกสนาน การทองเที่ยวที่ใชสื่อ

การเรียนรูหลักธรรมและการอนุรักษแมน้ำจึงเปนแนวทางที่สงเสริมคุณคาทางจิตวิญญาณและ

สิ่งแวดลอม เปนกุญแจสำคัญในการสรางสังคมท่ีใสใจ119

๕๙ 

การทองเที่ยวเชิงพุทธและการอนุรักษในชุมชนแมน้ำทาจีน อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม โดยเฉพาะในประเพณีลอยกระทงในวัด ถือเปนตัวอยางที่สำคัญของการผสมผสานระหวาง

ทางศาสนา วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมเขาดวยกัน การดำเนินการในลักษณะท่ีจะสรางคุณคาในหลาย

มิติ ทั้งดานจิตวิญญาณ เศรษฐกิจ และการอนุรักษสิ ่งแวดลอม โดยการจัดกิจกรรมลอยกระทงใน

บริเวณวัด เปนพื้นที่ที่มีความเชื่อมโยงกับศาสนาพุทธมาอยางยาวนาน ชวยแสดงถึงความสัมพันธ

ระหวางความศรัทธาและวิถีชีวิตของชุมชนริมแมน้ำทาจีน ท่ียังรักษาวัฒนธรรมและประเพณีท่ีสืบทอด

มายาวนาน การเลือกใชพ้ืนท่ีวัดเปนสถานท่ีจัดงานชวยสรางบรรยากาศท่ีเหมาะสมสำหรับการปฏิบัติ

ศาสนกิจ การไหวพระ การฟงธรรม และการทำบุญ แตชวยสรางความตระหนักรูเก่ียวกับความสำคัญ

ของการอนุรักษแหลงน้ำและสิ่งแวดลอมรอบตัววัดอีกดวย ในแงการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธ 

งานลอยกระทงในวัดยังสามารถดึงดูดนักทองเท่ียวท่ีสนใจเรียนรูวัฒนธรรมไทยและมิติทางศาสนา ซ่ึง

 
๕๘ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๒, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 
๕๙ สนทนากลุมเฉพาะ, ผูเขารวมสนทนากลุมทานท่ี ๑, ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๗. 



๑๒๔ 

 

เปนโอกาสสำคัญในการเผยแพรหลักธรรมคำสอนของพุทธศาสนา รวมถึงการสงเสริมความเขาใจ

เกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี ่ยวของ การลอยกระทงเพื่อขอขมาพระแมคงคา ซึ่งเปนการ

เชื่อมโยงระหวางความเชื่อทางศาสนาพุทธและความเคารพตอธรรมชาติ สามารถใชเปนเครื่องมือใน

การสรางความสัมพันธระหวางชุมชนกับนักทองเท่ียวผานกิจกรรมเชิงสรางสรรค การประดิษฐกระทง

จากวัสดุธรรมชาติ การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับประเพณีลอยกระทงในบริบททองถิ่น และการจัดแสดง

งานฝมือหรือผลิตภัณฑของชุมชน นอกจากจะชวยสงเสริมเศรษฐกิจในระดับฐานรากแลว ชวย

เสริมสรางความภาคภูมิใจในอัตลักษณของทองถิ่นอีกดวย การจัดงานในลักษณะนี้ยังสามารถอนุรักษ

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่แมน้ำทาจีน โดยการสงเสริมใหใชกระทงที่ทำจากวัสดุ

ธรรมชาติที่ยอยสลายไดงายแทนการใชวัสดุสังเคราะหที่กอใหเกิดมลพิษตอแหลงน้ำ รวมถึงการ

รณรงคใหประชาชนและนักทองเที่ยวมีสวนรวมในการดูแลรักษาความสะอาดของแมน้ำและพื้นท่ี

โดยรอบ การนำแนวคิดเรื่องการพัฒนามาใชในกระบวนการจัดงานจึงถือเปนหัวใจสำคัญในการสราง

การพัฒนาเศรษฐกิจ การอนุรักษสิ่งแวดลอม และการรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมในเวลาเดียวกัน การ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธและการอนุรักษในบริบทของชุมชนแมน้ำทาจีนยังตองการความรวมมือ

จากหลายฝาย อาทิ หนวยงานทองถิ่น วัด ชุมชน และภาคธุรกิจ เพื่อสรางความเชื่อมโยงและความ

ตอเนื่องในการพัฒนา ตลอดจนการใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับความสำคัญของการอนุร ักษ

วัฒนธรรมและสิ ่งแวดลอมเพื ่อใหเกิดความยั ่งยืนควรมีการจัดทำแผนพัฒนาเชิงยุทธศาสตรท่ี

ครอบคลุมมิติทางศาสนา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมควรดำเนินการผานกระบวนการมีสวน

รวมจากทุกภาคสวนเพื่อใหไดมาซ่ึงผลลัพธที ่ตอบสนองความตองการของชุมชน การดำเนินการ

ดังกลาวจะชวยเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนแมน้ำทาจีนในฐานะพื้นที่ตนแบบของการพัฒนาท่ี

บูรณาการมิติของศาสนาและการอนุรักษเขาดวยกันอยางลงตัว 



๑๒๕ 

 

 
แผนภาพท่ี ๔.๙ กระบวนการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธและการอนุรักษ 

กระบวนการท่ี ๑ การวางแผนและการพัฒนากลยุทธ  

ระบ ุ เป าหมายและศ ักยภาพของพ ื ้นท ี ่ :  สำรวจสถานท ี ่ทางพ ุทธศาสนาและ

ทรัพยากรธรรมชาติที่มีศักยภาพ เชน วัด โบราณสถาน แมน้ำ หรือพื้นที่สีเขียวในชุมชน พัฒนากล

ยุทธ ออกแบบแผนพัฒนาการทองเท่ียวท่ีตอบโจทยท้ังในดานศาสนา วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม เชน 

การสรางเสนทางทองเท่ียวท่ีเชื่อมโยงสถานท่ีสำคัญ กำหนดแนวทางการอนุรักษ วางแผนการอนุรักษ

การวางแผนและการพัฒนากลยุทธ 

- ระบุเปาหมายและศักยภาพของพ้ืนท่ี 

- พัฒนากลยุทธ 

- กำหนดแนวทางการอนุรักษ 

- การฝกอบรมชุมชน 
- สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน 

- สงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน 

การพัฒนาชุมชนและสรางการมีสวนรวม 

การประชาสัมพันธและการใชเทคโนโลย ี

- พัฒนาเครื่องมือประชาสัมพันธ 
- ใชเทคโนโลยีเพ่ือเสริมประสบการณ 

-  สร  างภาพล ักษณ ท ี ่ เป นม ิตรกับ

สิ่งแวดลอม 

การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธและการอนุรักษ 

- ประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม

และสังคม 
- รวบรวมความคิดเห็น 

- พัฒนาอยางตอเน่ือง 

การติดตามและประเมินผล 



๑๒๖ 

 

สิ่งแวดลอมและสถาปตยกรรม เชน การใชวัสดุธรรมชาติในกิจกรรมทองเที่ยวและการอนุร ักษ

สภาพแวดลอมรอบพ้ืนท่ี 

กระบวนการท่ี ๒ การพัฒนาชุมชนและสรางการมีสวนรวม การฝกอบรมชุมชน จัดอบรม

ใหความรูแกชุมชนในเรื่องการบริหารจัดการการทองเที่ยวอยางยั่งยืน การอนุรักษวัฒนธรรม และ

สิ่งแวดลอม สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน ใหชุมชนเปนสวนหนึ่งในกระบวนการ เชน การจัด

กิจกรรมทองเที่ยว การประดิษฐของที่ระลึก หรือการเปนไกดนำเที่ยว สงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน 

นำเสนอความรูและทักษะดั้งเดิมของชุมชนผานกิจกรรม เชน การทำกระทงจากใบตอง การเลา

เรื่องราวประวัติศาสตรในพ้ืนท่ี 

กระบวนการท่ี ๓ การประชาสัมพันธและการใชเทคโนโลยี  

พัฒนาเครื่องมือประชาสัมพันธ: ใชโซเชียลมีเดีย เว็บไซต หรือแอปพลิเคชันเพื่อนำเสนอ

ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ทองเที่ยว เสนทาง และกิจกรรม ใชเทคโนโลยีเพื่อเสริมประสบการณ เชน การ

สรางแอปพลิเคชันนำชมเสมือนจริง (Virtual Tour) หรือการจัดแสดงขอมูลดวยสื่อมัลติมีเดีย สราง

ภาพลักษณท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม: สื่อสารเรื่องการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ เชน การรณรงคใชกระทง

จากวัสดุธรรมชาติ 

กระบวนการ ๔ การติดตามและประเมินผล  

ประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมและสังคม ติดตามผลกระทบของการทองเที่ยวตอ

ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม และชุมชน รวบรวมความคิดเห็น รับฟงขอเสนอแนะจากนักทองเท่ียว

และชุมชนเพ่ือนำมาปรับปรุงการดำเนินงาน พัฒนาอยางตอเนื่อง ใชขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลใน

การปรับปรุงแผนการทองเท่ียว 

การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธและการอนุรักษตองอาศัยกระบวนการที่ครบวงจร 

ตั้งแตการวางแผน การพัฒนาชุมชน การใชเทคโนโลยีในการประชาสัมพันธ และการติดตามผล โดย

การสรางสมดุลระหวางการพัฒนาทางเศรษฐกิจ การอนุรักษสิ่งแวดลอม และการรักษาวัฒนธรรม

ดั้งเดิม การมีสวนรวมของชุมชนและการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนจะชวยใหการดำเนินการ

ประสบความสำเร็จและสรางผลกระทบเชิงบวก 



๑๒๗ 

 

 
แผนภาพท่ี ๔.๑๐ การยกระดับกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเรียกวา “MODEL 5 R” 

การนำเสนอรูปแบบการยกระดับกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแม

น้ำทาจีนในชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผูวิจัยไดกำหนดรูปแบบวา การนำเสนอขั้นตอน

การยกระดับกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเรียกวา “MODEL 5 R” ซึ ่งประกอบดวย ๕ 

ขั้นตอน ๑) Research (การวิจัยและรวบรวมขอมูล) ๒) Reimagine (การออกแบบกิจกรรมใหม) ๓) 

Revitalize (การพัฒนา) ๔) Realize (การลงมือปฏิบัติจริง) ๕) Reflect (การสะทอนผลและสรางการ

เรียนรู) โดยมีการออกแบบกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธและการอนุรักษแมน้ำอยางเปน

ระบบ พรอมท้ังการพัฒนารูปแบบใน ๓ ข้ันตอนดังนี้  

 

การวิจัยและรวบรวมขอมูล (Research) 
ศึกษาวัฒนธรรม วิถีชีวิต และศาสนกิจท่ีเก่ียวของกับชุมชนใน

พ้ืนท่ี เก็บขอมูลเก่ียวกับสถานการณของแมน้ำทาจีน  

รูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีน

ของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยกำหนดเน้ือ

ออกแบบกิจกรรมท่ีสงเสรมิวิถีชุมชนเชิงพุทธ 

การนำกิจกรรมไปสูกระบวนการสรางกิจกรรมชุมชน วิถีชุมชน

เชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจนีของชุมชน อำเภอสามพราน

ผานการปลูกตนไมรมิน้ำ การเก็บขยะ การสรางพ้ืนท่ีสีเขียว 

นำกิจกรรมที่ออกแบบไวไปทดลองใชงานในชุมชน นำไปสูการจัดทำคูมือ

ประกอบกิจกรรม ผูวิจัยไดดำเนินการจดักิจกรรมตามหวัขอ ประกอบดวย 

1) ทำบุญตักบาตรใสใจส่ิงแวดลอม 2) คายเยาวชนรักษน้ำ 3) ประกวด 

“ชุมชนรักแมน้ำ”4) ลอยกระทงรักษโลก 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรมและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

ถายทอดองคความรูที่ไดจากการดำเนินงานใหกับชุมชนและ

เครือขาย นำผลลัพธมาเปนตนแบบสำหรับการขยายกิจกรรม

ในพ้ืนท่ีอ่ืน 

การออกแบบกิจกรรมใหม 

(Reimagine) 

การลงมือปฏิบัติจริง (Realize) 

การสะทอนผลและสรางการเรียนรู 

(Reflect) 

การพัฒนา (Revitalize) 



๑๒๘ 

 

ข ั ้นตอนที ่  ๑ การสำรวจและประเม ินสถานการณ (Assessment Phase) ศึกษา

สภาพแวดลอม วัฒนธรรม และปญหาในพื้นที่เพื่อใหเขาใจบริบท ประเมินความพรอมของชุมชนและ

ทรัพยากรท่ีมี 

ขั้นตอนที่ ๒ การออกแบบและทดลองใช (Design and Pilot Phase) วางแผนรูปแบบ

กิจกรรมท่ีชัดเจนโดยใชหลัก 5R ทดลองนำกิจกรรมท่ีออกแบบมาใชงานจริงในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 

ข ั ้นตอนท ี ่  ๓ การประเม ินและปร ับปร ุง (Evaluation and Refinement Phase) 

ประเมินผลกระทบท้ังดานบวกและลบของกิจกรรม นำขอเสนอแนะจากชุมชนและผูมีสวนไดสวนเสีย

มาปรับปรุง  

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” คณะผูวิจัยไดพัฒนาองคความรูใหมที่สามารถนำไปใชประโยชน

ท้ังในระดับชุมชนและระดับนโยบาย ดังนี้ 

๑. วิถีชุมชนเชิงพุทธกับการอนุรักษแมน้ำ 

การศึกษาพบวา วัดและพระสงฆ มีบทบาทสำคัญในการสงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ผานกิจกรรมทางศาสนา เชน การสวดมนตเพื่อแมน้ำ การทำบุญตักบาตรโดยใชวัสดุที่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม และการใหความรูดานสิ่งแวดลอมผานหลักธรรม 

ประเด็นสำคัญของวิถีชุมชนเชิงพุทธท่ีสงเสริมการอนุรักษน้ำ มีความเชื่อทางศาสนาสงผล

ตอพฤติกรรมการอนุรักษน้ำ วัดทำหนาท่ีเปน ศูนยกลางของการพัฒนาชุมชน ดานสิ่งแวดลอม รวมถึง

การมีสวนรวมของชุมชนชวยสงเสริม ความสามัคคีและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

๒. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษน้ำ 

จากการระดมความคิดเห็นของชุมชน พบวากิจกรรมที่สามารถใชอนุรักษแมน้ำทาจีน 

ไดแก ๑) กิจกรรมทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม สงเสริมใหประชาชนลดการใชถุงพลาสติกและใช

ภาชนะท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ๒) กิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ำ ปลูกฝงจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอมแก

เยาวชน ๓) กิจกรรมประกวด “ชุมชนรักษแมน้ำ” กระตุนใหชุมชนรวมกันรักษาความสะอาดแมน้ำ 

๔)กิจกรรมลอยกระทงรักษโลก ใชวัสดุธรรมชาติแทนโฟม และลดขยะในแมน้ำ 

กิจกรรมเหลานี้ชวยใหเกิด พฤติกรรมอนุรักษน้ำอยางเปนรูปธรรม และสามารถขยายผล

ไปยังชุมชนอ่ืนได 



๑๒๙ 

 

๓. การใชหลักธรรมเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

งานวิจัยไดนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใชในการอนุรักษแมน้ำทาจีน โดยมี

หลักสำคัญดังนี้ ๑) อิทธิบาท ๔  สรางแรงจูงใจและความเพียรในการอนุรักษ ๒) สังคหวัตถุ ๔ สงเสริม

ความรวมมือและความสามัคคีในชุมชน ๓) พรหมวิหาร ๔ สรางความเมตตาและความหวงใยตอ

ธรรมชาติ ๔) ปฏิจจสมุปบาท ตระหนักถึงความเชื่อมโยงระหวางมนุษยและธรรมชาติ และ ๕) อัปป

มาทธรรม ปลูกฝงจิตสำนึกเรื่องความไมประมาทในการดูแลสิ่งแวดลอม 

หลักธรรมเหลานี้ชวยใหการอนุรักษน้ำไมไดเปนเพียงมาตรการทางกายภาพ แตเปน

กระบวนการท่ี ปลูกฝงจติสำนึกของชุมชนในระยะยาว 

๔. การสรางเครือขายความรวมมือเพ่ือการอนุรักษแมน้ำ 

หนึ่งในขอคนพบสำคัญคือ การสรางเครือขายการอนุรักษ โดยมีวัดเปนศูนยกลาง ซ่ึง

สามารถขยายผลไปยังพื้นที่อื่น ๆ เพื่อสรางความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอม ชุมชน และวัฒนธรรม เชน 

การบูรณาการภาคีเครือขาย  ระหวางวัด หนวยงานรัฐ เอกชน และประชาชน การจัดตั้งกลุมจิตอาสา 

เฝาระวังคุณภาพน้ำและปองกันมลพิษ และการพัฒนาโมเดลตนแบบ ขยายผลไปยังชุมชนอื่นเพื่อให

การอนุรักษมีความตอเนื่อง



๑๓๐ 

 

แผนภาพท่ี ๔.๑๑ องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 
 

การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของ

ชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

การศึกษาวิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชน 

อำเภอสามพราน จังหวดันครปฐม 

-วิถีชีวิตและประบทบาทของวัดใน

ชุมชนเพณีทองถ่ิน 

-ความเช่ือและคานิยมทางศาสนา 

-การสงเสริมคณุธรรมและ

จริยธรรม 

-การเปลีย่นแปลงและการปรับตัว 

การสรางความสามัคคีและความ

เปนอันหน่ึงอันเดียวกันในชุมชน

ผานการรวมกิจกรรมทางศาสนา

และการพัฒนาชุมชนรวมกัน 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิง

พุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีน 

จากการระดมความคิดเห็น ไดขอสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมที่สามารถนำมาใชในการอนุรักษแมน้ำทาจีนในวิถีชุมชนเชิงพุทธ กิจกรรมหลัก ไดแก  

๑) กิจกรรมทำบญตักบาตรใสใจส่ิงแวดลอม ๒) กิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ำ ๓) กิจกรรมประกวด “ชมชนรักแมน้ำ” ๔) กิจกรรมลอยกระทงรักษ

หลักธรรมเชิง

พุทธเพ่ือ

สิ่งแวดลอม 

การยกระดับกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษ

แมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

การสรางเครือขายความรวมมือระหวางองคกรในชุมชน โดยวัดเปนศูนยกลาง ใชหลักธรรมเชิงพุทธ

เพ่ือสิ่งแวดลอมในการสงเสริมกิจกรรมอนุรักษแมน้ำ สรางตนแบบท่ีสามารถขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน 

ๆ เพ่ือสรางความยั่งยืนท้ังในดานสิ่งแวดลอม ชุมชน และวัฒนธรรม 

อิทธิบาท ๔ สังคหวัตถุ ๔ 

พรหมวิหาร ๔ ปฏิจจสมุปบาท 

อัปปมาทธรรม 

อิทธิบาท ๔ สรางแรงจูงใจและความเพียรในการอนุรักษ 

สังคหวัตถุ ๔ สงเสริมความรวมมือและความสามัคคีในชุมชน 

พรหมวิหาร ๔ ความเมตตาและความหวงใยตอธรรมชาต ิ

ปฏิจจสมุปบาท ตระหนักถึงความเช่ือมโยงระหวางคนและธรรมชาติ 



  

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื ่อง “กลไกเชิงพุทธบูรณาการเพื่อสงเสริมการเห็นคุณคาในตัวเองของกลุม

ผูสูงอายุจิตอาสาในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” คณะผูวิจัยไดกำหนดใชวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 

(Mixed Methodology Research) โดยผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ 

“กลไกเชิงพุทธบูรณาการเพื่อสงเสริมการเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมผูสูงอายุจิตอาสาในอำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม” เพื่อประมวลองคความรูสรางกรอบแนวคิดการวิจัยและการเก็บขอมูล 

ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กับกลุ มเปาหมายเฉพาะ และทำการเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group) และ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) กับผูรวมกิจกรรม โดยคณะผูวิจัยไดใชชุดกิจกรรม การให

ความรูเก่ียวกับ กลไกเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือสงเสริมการเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมผูสูงอายุจิตอาสา

ในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการจัดกิจกรรมผูสูงท่ัวไปผูสนใจเขารวมอบรม สามารถสรุป

ผลการวิจัยไดดังนี ้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหขอมูลทั้งผสานวิธีดวยเชิงเอกสาร เชิงคุณภาพ และเชิงปฎิบัติการ 

คณะผูวิจัยไดขอสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี้ 

๕.๑.๑ การศึกษาวิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

การศึกษาวิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชนในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มีองคประกอบ

สำคัญที่สะทอนถึงการดำรงชีวิตที่ผูกพันกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยแบงออกเปนประเด็น

หลักดังนี้ 

๑. วิถีชีวิตและประเพณีทองถิ่น 

ชาวบานในพื้นที่มีวิถีชีวิตที่ยึดมั่นในหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งแสดงออกผาน

กิจวัตรประจำวันและประเพณีท่ีสืบทอดมายาวนาน เชน การตักบาตรตอนเชา การทำบุญวันพระ การ

แหเทียนพรรษา และการรวมกิจกรรมสงกรานตเพื่อแสดงความเคารพผูสูงอายุ วิถีชีวิตดังกลาว

สงเสริมความสมานฉันทและความชวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน วัดยังคงเปนศูนยกลางของการ
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รวมตัวกันในการทำบุญและกิจกรรมเพื่อสังคม เชน งานทอดกฐินและงานผาปา ประเพณีตาง ๆ ใน

ชุมชนสะทอนถึงหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลัก ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และความ

เชื่อใน กฎแหงกรรม ที่ปลูกฝงใหชาวบานดำรงชีวิตบนพื้นฐานของความดี ความซื่อสัตย และความ

เมตตาตอกัน 

๒. บทบาทของวัดในชุมชน 

วัดในอำเภอสามพรานทำหนาที ่เปนศูนยกลางทางศาสนาและสังคม โดยมี

บทบาทสำคัญดังนี้ ๑) การอบรมจริยธรรมและคุณธรรม – ผานกิจกรรม เชน การอบรมเยาวชน การ

จัดคายพุทธธรรม และการสอนธรรมะในโรงเรียน ๒) การชวยเหลือชุมชน – วัดเปนศูนยกลางในการ

แจกจายอาหาร ตั้งโรงทาน และชวยเหลือผูยากไร ๓) กิจกรรมเชิงพุทธ – จัดงานประเพณีสำคัญ เชน 

กฐิน ผาปา และการทำบุญตักบาตร เพ่ือเสริมสรางความเปนหนึ่งเดียวของชุมชน นอกจากนี้ วัดยังทำ

หนาที่เปนศูนยกลางการศึกษาและการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น โดยพระสงฆมีบทบาทเปนที่ปรึกษา

และผูนำในการเผยแผธรรมะอยางตอเนื่อง 

๓. ความเช่ือและคานิยมทางศาสนา 

ชาวบานในพ้ืนท่ีมีความเชื่อในหลัก ไตรสรณคมน (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ) 

ซ่ึงเปนศูนยกลางของชีวิตจิตใจและเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต ชุมชนเชื่อม่ันในหลักกรรมและการ

ทำความดีเพื่อสรางผลลัพธที่ดีในชีวิต คานิยมสำคัญที่ไดรับอิทธิพลจากศาสนา ไดแก การรักษาศีล õ 

เปนแนวทางในการประพฤติตน การเคารพผูใหญและพระสงฆในชุมชน การชวยเหลือและแบงปนใน

หมูชาวบาน 

๔. การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 

แนวทางการสงเสรมิคุณธรรมและจริยธรรมในชุมชนอาศัยการบูรณาการกิจกรรม

ทางพุทธศาสนากับชีวิตประจำวัน โดยมีการจัดอบรมและกิจกรรมที่เกี่ยวของกับศาสนาในโรงเรียน 

และชุมชน เชน ๑) การอบรมเยาวชนในโรงเรียน – ผานหลักสูตรธรรมศึกษาและกิจกรรมคายพุทธ

ธรรม ๒) การสรางเครือขายชุมชนคุณธรรม – ดวยการรวมมือระหวางวัด โรงเรียน และองคกรภาครัฐ

๓) การจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน – เชน การพัฒนาพื้นที่วัด การบำเพ็ญสาธารณกุศล และการ

รณรงคลดการใชขยะ ๔) การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมมีผลตอการสรางจิตสำนึกใหกับชุมชน 

โดยเฉพาะเยาวชนท่ีไดรับการปลูกฝงใหดำเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง 

๕. การเปล่ียนแปลงและการปรับตัวของชุมชน 

ชุมชนในอำเภอสามพรานมีการปรับตัวใหเขากับสังคมสมัยใหม โดยนำเทคโนโลยี

และแนวทางการดำเนินชีวิตที่ทันสมัยเขามาผสมผสานกับวิถีชีวิตดั้งเดิม เชน การเผยแผธรรมะผาน

สื่อออนไลน  การฟงเทศนผานแพลตฟอรมดิจิทัล เชน Facebook และ YouTube การปรับเปลี่ยน
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รูปแบบกิจกรรมทางศาสนา เชน การทำบุญแบบเรียบงาย และการรณรงครักษาสิ่งแวดลอมในวัด 

และการนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจำวัน สงเสริมใหชุมชนใช

ทรัพยากรอยางรูคุณคาและพ่ึงพาตนเอง 

๕.๑.๒ การพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของ

ชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

การพัฒนากิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่ออนุรักษแมน้ำทาจีนในชุมชนอำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม เปนกระบวนการท่ีอาศัยความรวมมือระหวางวัด ชุมชน และหนวยงานทองถ่ิน โดยมี

การดำเนินงานผานการประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group) กับกลุมเปาหมายหลัก ไดแก พระสงฆ 

ผูนำชุมชน ตัวแทนภาครัฐ และประชาชน เพื่อคนหากิจกรรมที่เหมาะสมในการอนุรักษแมน้ำทาจีน

อยางยั่งยืน 

๑. ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม  

กระบวนการพัฒนากิจกรรมแบงออกเปน ô ขั้นตอนหลัก ไดแก การประชุมกลุมเฉพาะ

เพ่ือกำหนดกิจกรรมรวมกัน ประกอบดวยเปาหมายหลักของการประชุม การอนุรักษแมน้ำทาจีนอยาง

ยั่งยืน โดยมุงเนนการรักษาคุณภาพน้ำและระบบนิเวศ การสงเสริมวิถีชีวิตเชิงพุทธ โดยนำหลักธรรม

มาปลูกฝงจิตสำนึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอม การเสริมสรางความรูและการมีสวนรวมของชุมชนผาน

กิจกรรมท่ีเหมาะสม 

การคัดเลือกผูเขารวมประชุม ผูเขารวมประกอบดวย พระสงฆ ผูนำชุมชน ตัวแทนภาครัฐ 

และประชาชน เพ่ือใหไดมาซ่ึงแนวคิดท่ีครอบคลุมทุกมิติ 

การระดมความคิดเห็นและการวางแผนกิจกรรม การอภิปรายและแลกเปลี ่ยนความ

คิดเห็นเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นในแมน้ำ การกำหนดแนวทางการอนุรักษที่เหมาะสม เชน การลดขยะ 

การฟนฟูสภาพแวดลอมริมฝงแมน้ำ การติดตามและประเมินผลกิจกรรม การกำหนดตัวชี้วัดที่ชดัเจน 

เชน คุณภาพน้ำ ปริมาณขยะท่ีลดลง และการมีสวนรวมของประชาชน 

๒. ประเด็นปญหาเกี่ยวกับแมน้ำทาจีน 

จากการประชุมและการสนทนากลุม พบประเด็นปญหาหลักที่สงผลกระทบตอแมน้ำทา

จีน ô ดาน ไดแก การท้ิงขยะจากครัวเรือนและชุมชนริมฝงแมน้ำ ขาดจิตสำนึกและการบริหารจัดการ

ขยะที่เหมาะสม ความสะดวกสบายและพฤติกรรมความมักงายของชาวบาน การขาดการบังคับใช

กฎหมายที่เขมงวด การปลอยน้ำเสียจากการเกษตรและอุตสาหกรรม การใชปุ ยเคมีและสารเคมี

เกษตรที่ถูกชะลางลงแมน้ำ น้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมที่ขาดการบำบัดกอนปลอยลงแมน้ำ การ
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ขาดระบบจัดการขยะและน้ำเสียที่มีประสิทธิภาพในชุมชน ชุมชนขาดทรัพยากรและงบประมาณใน

การบริหารจัดการ การขาดความรูและการบังคับใชกฎหมายเก่ียวกับการกำจัดขยะและน้ำเสีย  

ผลกระทบจากการทิ้งขยะลงแมน้ำ ไดแก คุณภาพน้ำเสื่อมโทรม ทำใหสัตวน้ำลดจำนวน

ลง ผลกระทบตอสุขภาพของชาวบานท่ีใชน้ำจากแมน้ำ การลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพใน

ระบบนิเวศแมน้ำ 

๓. แนวคิดกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาได 

จากการระดมความคิดเห็น ไดขอสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมที่สามารถนำมาใชในการอนุรักษ

แมน้ำทาจีนในวิถีชุมชนเชิงพุทธ ô กิจกรรมหลัก ไดแก  

๑) กิจกรรมทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม ประกอบดวยการทำบุญท่ีลดการใชขยะ

พลาสติก เชน ใชภาชนะยอยสลายได พระสงฆใหธรรมะเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติ การแยกขยะ

และการรณรงคลดขยะภายในงาน 

๒) กิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ำ การอบรมเยาวชนเก่ียวกับการอนุรักษแมน้ำ การทำ

กิจกรรมสำรวจคุณภาพน้ำในชุมชน การพัฒนาโครงการอนุรักษน้ำท่ีนำไปปฏิบัติไดจริง 

๓) กิจกรรมประกวด “ชุมชนรักแมน้ำ” การใหชุมชนคิดคนแนวทางอนุรักษแมนำ้ท่ี

เหมาะสม การนำเสนอแนวคิดและการแขงขันการอนุรักษแมน้ำในระดับทองถิ ่น การสนับสนุน

โครงการท่ีไดรับรางวัลจากหนวยงานทองถ่ิน 

๔) กิจกรรมลอยกระทงรักษโลก การประดิษฐกระทงจากวัสดุธรรมชาติ ลดขยะ

พลาสติกการสอนเก่ียวกับผลกระทบของขยะในแหลงน้ำ การปลูกฝงจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดลอม

ผานประเพณี 

๔. ผลการดำเนินกิจกรรม 

ผลที่คาดวาจะไดรับจากการดำเนินกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่ออนุรักษแมน้ำทาจีน 

ไดแก การอนุรักษสิ่งแวดลอม ลดปริมาณขยะพลาสติกในแมน้ำ ฟนฟูสภาพแหลงน้ำและเพิ่มพื้นที่สี

เขียวริมฝง การสงเสริมหลักธรรมทางพุทธศาสนา เชื่อมโยงการอนุรักษสิ่งแวดลอมกับหลักธรรม เชน 

พรหมวิหาร ô และสังคหวัตถุ ô สรางจิตสำนึกใหประชาชนมีความเมตตาตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอ 

การมีสวนรวมของชุมชน ชาวบาน เยาวชน และภาคีเครือขายใหความรวมมือในการ

อนุรักษน้ำการสรางเครือขายชุมชนเพื่อแลกเปลี่ยนความรูและแนวทางปฏิบัติที่ดี การพัฒนาความ

ยั่งยืนของชุมชน การดำเนินกิจกรรมที่ตอเนื่องและยั่งยืนในระยะยาว ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได

โดยใชหลักพุทธศาสนาเปนแนวทาง 
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ฉะนั้น การพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนในอำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม ไดถูกออกแบบโดยอาศัยกระบวนการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน และ

เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสรางจิตสำนึกในการอนุรักษน้ำอยางยั่งยืน กิจกรรมตาง ๆ 

ที่พัฒนาขึ้นจะชวยลดปญหาขยะในแมน้ำ สงเสริมความรวมมือ และสรางแนวทางการอนุรักษท่ี

สามารถขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน ๆ ไดในอนาคตตนเอง 

๕.๑.๓ การยกระดับกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีน

ของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

การยกระดับกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีน มุงเนน

การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการมีสวนรวมของชุมชนผานการจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ี

สงเสริมจิตสำนึกในการอนุรักษน้ำและสิ่งแวดลอม โดยใชกระบวนการประชุมกลุมเฉพาะ (Focus 

Group) เพ่ือรวบรวมความคิดเห็น ประสบการณ และแนวทางการดำเนินกิจกรรมอยางยั่งยืน 

๑. การถอดบทเรียนรูปแบบการจัดประชุมกลุมในบริบทของการสงเสริมวิถีชุมชนเชิง

พุทธ 

การประชุมกลุมเฉพาะ ไดรับการออกแบบใหสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยใช หลักอริยสัจ ô ในการวิเคราะหปญหาและแนวทางแกไข และ หลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนา

คุณธรรมในระดับบุคคลและชุมชน กระบวนการดังกลาวชวยสรางความตระหนักรู และความ

รับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

แนวทางการดำเนินงานท่ีไดจากการประชุมกลุม สรุปได ๓ ประการ คือ ๑) การสงเสริม

ความสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาติตามแนวทางศาสนา ๒) การปลูกฝงความเมตตาตอ

สิ่งแวดลอมและลดพฤติกรรมที่สงผลกระทบตอธรรมชาติ ๓) การพัฒนาโครงการเชิงปฏิบัติ เชน การ

ปลูกตนไมริมแมน้ำ การรณรงคลดพลาสติก และกิจกรรมทางศาสนาเพ่ืออนุรักษน้ำ 

ผลลัพธท่ีไดจากการประชุมกลุม ไดแก ๑) การกำหนดแนวทางการจัดกิจกรรมอนุรักษท่ี

สามารถนำไปปฏิบัติไดจริง ๒) การสรางความรวมมือระหวางวัด ชุมชน และหนวยงานตาง ๆ เพ่ือ

พัฒนาแนวทางอนุรักษแมน้ำใหเปนรูปธรรม 

๒. การถอดบทเรียนในบริบทของการสรางเครือขายการอนุรักษในชุมชน 

การสรางเครือขายการอนุรักษในชุมชนเปนกระบวนการสำคัญที่ชวยสงเสริมการดูแล

ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน โดยมุงเนนความรวมมือระหวางภาคสวนตาง ๆ ไดแก วัด โรงเรียน 

ชาวบาน หนวยงานภาครัฐ และองคกรเอกชน 



๑๓๖ 

 

แนวทางการสรางเครือขาย 

๑) การมีสวนรวมของประชาชน  คือการสรางจิตสำนึกในการดูแลรักษาแมน้ำผาน

การจัดกิจกรรมและการอบรม 

๒) การสงเสริมภาวะผู นำชุมชน  โดยการใหผู นำชุมชนมีบทบาทสำคัญในการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมอนุรักษ 

๓) การใชเทคโนโลยีเพื่อการอนุรักษ เชน การใชแอปพลิเคชันติดตามคุณภาพน้ำ 

การสื่อสารผานโซเชียลมีเดีย 

ผลลัพธของการสรางเครือขาย  

๑) การเชื่อมโยงระหวางชุมชนภายในและภายนอก  

๒)การเสริมสรางความเขมแข็งของกลุมอนุรักษในทองถ่ิน  

๓) การจัดตั้งแผนปฏิบัติการท่ีมีความยั่งยืน 

๓. การถอดบทเรียนในบริบทของการจัดอบรมและกิจกรรมการศึกษาในชุมชน 

การจดัอบรมและกิจกรรมการศึกษาในชุมชนเปนกลไกสำคัญในการเสริมสรางความรูและ

ความเขาใจเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมผานแนวคิดเชิงพุทธ 

แนวทางการดำเนินกิจกรรม 

๑) การบูรณาการหลักธรรมเขากับการศึกษา เชน การเรียนรูเรื่องระบบนิเวศโดยอิง

หลักอริยสัจ ô และพรหมวิหาร ô 

๒) การจัดคายเยาวชนเพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

๓) การสงเสริมการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ เชน การปลูกปาชุมชน การเก็บขยะ

ริมแมน้ำ 

ผลลัพธของการจัดอบรม 

๑) เยาวชนและชาวบานมีความเขาใจเรื่องการอนุรักษแมน้ำมากข้ึน 

๒) ชุมชนมีการพัฒนาทักษะท่ีสามารถนำไปใชไดในชีวิตจริง 

๓) การเสริมสรางความรวมมือระหวางวัด โรงเรียน และชุมชน 

๔. การถอดบทเรียนในบริบทของการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธและการอนุรักษ 

การทองเท่ียวเชิงพุทธและการอนุรักษไดรับการออกแบบใหเชื่อมโยงวัฒนธรรม ประเพณี 

และสิ่งแวดลอมเขาไวดวยกัน โดยเนนการสรางสมดุลระหวางการพัฒนาและการอนุรักษ 

แนวทางในการพัฒนา 



๑๓๗ 

 

๑) การออกแบบเส นทางการทองเท ี ่ยวที ่ เช ื ่อมโยงว ัด สถานที ่สำค ัญ และ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

๒) การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษ เชน การลอยกระทงที่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม การปลูกตนไมริมแมน้ำ 

๓) การใชเทคโนโลยีเพื่อเผยแพรขอมูลการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เชน แอปพลิเคชัน

นำเท่ียวเสมือนจริง 

ผลลัพธของการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงพุทธ 

๑) ชุมชนไดรับประโยชนจากการทองเท่ียวท่ียั่งยืน 

๒) นักทองเที่ยวไดรับความรูและแรงบันดาลใจจากการผสานศาสนาเขากับการ

อนุรักษ 

๓) การสรางจิตสำนึกตอการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

๕.๒ การอภิปรายผล 

คณะผูวิจัยไดอภิปรายผลตามขอประเด็นขอคนพบท่ีสำคัญดังนี้ 

๕.๒.๑ วิถีชุมชน กิจกรรม และหลักธรรมที่สงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

จากการศึกษาวิจัยพบวา วิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชนอำเภอสามพรานมีความเกี่ยวของ

อยางใกลชิดกับแนวคิดและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะบทบาทของวัดและพระสงฆใน

การเปนศูนยกลางของชุมชน งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เชน การศึกษาของ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุย

รัมย)120

๑ ที่วิเคราะหแนวทางอนุรักษสิ่งแวดลอมผาน อริยสัจ ๔ และ ราชสังคหวัตถุ ๕ สอดคลองกับ

ผลการวิจัยนี้ ซึ่งชี้ใหเห็นวาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนำมาใชเปนแนวทางในการสราง

จิตสำนึกดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

อยางไรก็ตาม งานวิจัยบางสวน เชน งานของ พระสุธี การดำริห121๒ ท่ีเนนบทบาทของพระ

ธรรมเสนานีในการอนุรักษแมน้ำทาจีน มุงเนนการบริหารและการประสานงานในระดับนโยบาย

 
๑ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรัมย), “การอนุรักษสิ่งแวดลอมเชิงพุทธของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิภล อดุยเดช : วิเคราะหเชิงพุทธ”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา

, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 
๒ พระสุธี การดำริห, ““บทบาทการอนุรักษแมน้ำทาจีนของพระธรรมเสนานี (ชุณห กิตฺติวณฺโณ)”, 

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๕๓). 



๑๓๘ 

 

มากกวาการลงมือปฏิบัติในระดับชุมชนโดยตรง ซ่ึงแตกตางจากผลการวิจัยในครั้งนี้ท่ีมุงเนนการศึกษา 

วิถีชีวิตของชุมชน และ การบูรณาการหลักศาสนากับการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

นอกจากนี้ งานวิจัยของ ดรุณี ทรัพยผล 122

๓ ที่ศึกษาเกี ่ยวกับ จิตสำนึกสาธารณะของ

พระสงฆในการอนุรักษแมน้ำทาจีน พบวาการสนับสนุนจากคณะสงฆและกลุมองคกรมีอิทธิพลตอการ

ดำเนินงานของพระสงฆ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยนี้ที่ชี้ใหเห็นวาความรวมมือของวัดและชุมชนมี

บทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมอนุรักษน้ำ อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้มีความแตกตางจาก

งานวิจัยท่ีเก่ียวของหลายฉบับ เนื่องจากสวนใหญเปน งานวิจัยเชิงปริมาณ ท่ีใชแบบสอบถามวัดระดับ

จิตสำนึกของประชาชนตอการอนุรักษน้ำ ในขณะท่ีงานวิจัยนี้เปน การวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเนนการศึกษา

วัฒนธรรม วิถีชีวิต และขนบธรรมเนียมของชุมชน เพื่อสรางแนวทางการอนุรักษน้ำที่เหมาะสมกับ

บริบทของชมุชนโดยตรง 

โดยสรุป งานวิจัยที่เกี่ยวของหลายฉบับมีความสอดคลองกับงานวิจัยนี้ในแงของหลักการ

ทางพุทธศาสนาและการอนุรักษน้ำ อยางไรก็ตาม งานวิจัยนี้ใหความสำคัญกับ วิถีชุมชนเชิงพุทธ ใน

การเปนเครื่องมือขับเคลื่อนการอนุรักษน้ำ ซ่ึงยังไมมีงานวิจัยกอนหนานี้ท่ีศึกษามาในเชิงลึก จึงถือเปน

มุมมองใหมท่ีสามารถตอยอดและขยายผลไปสูแนวทางการอนุรักษน้ำในชุมชนอ่ืน ๆ ไดในอนาคต 

๕.๒.๒ การพัฒนากิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษ

แมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ผลการวิจัยพบวาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีน

มีแนวทางที่สอดคลองกับงานวิจัยที่เกี่ยวของหลายประการ โดยเฉพาะในเรื่อง บทบาทของพระสงฆ

และวัดในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งตรงกับผลการวิจัยของ พระสุธี การดำริห ที่ศึกษาบทบาทของ

พระธรรมเสนานีในการอนุรักษแมน้ำทาจีนและพบวาพระสงฆสามารถเปนศูนยกลางในการสงเสริม

ความรวมมือระหวางชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ งานวิจัยของ ดรุณี ทรัพยผล ก็สนับสนุนแนวคิด

นี้โดยชี้ใหเห็นวาพระสงฆมีจิตสำนึกในการอนุรักษแมน้ำ และปจจัยสำคัญท่ีมีผลตอการอนุรักษคือการ

ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม เชน อิทธิบาท ๔ 

อยางไรก็ตาม งานวิจัยนี้แตกตางจากงานวิจัยที ่เกี ่ยวของในหลายประเด็น กลาวคือ 

งานวิจัยเดิมสวนใหญมุงเนน การอนุรักษในเชิงนโยบายและบทบาทของบุคคลเฉพาะเจาะจง เชน 

 
๓ ดรุณี ทรัพยผล, “ปจจัยที่สงผลตอจิตสำนักสาธารณะในการอนุรักษแมน้ำทาจีน ของพระสงฆในวัด

บริเวณแมน้ำทาจีน จังหวัดนครปฐมม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๕๓). 



๑๓๙ 

 

บทบาทของพระธรรมเสนานี หรือกลุมอนุรักษน้ำในระดับองคกร ขณะที่งานวิจัยนี้เนน การสราง

รูปแบบกิจกรรมท่ีสามารถนำไปปฏิบัติไดจริงในระดับชุมชน โดยอาศัยหลักวิถีชุมชนเชิงพุทธ เชน การ

จัดกิจกรรม การสวดมนตเพ่ืออนุรักษน้ำ และการทำบุญตักบาตรแบบรักษโลก ซ่ึงไมไดพบในงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของกอนหนานี้ 

อีกประเด็นที่งานวิจัยนี้แตกตางจากงานวิจัยเดิมคือ การใชแนวคิดพุทธศาสนาในการ

พัฒนารูปแบบกิจกรรมเชิงปฏิบัติ งานวิจัยของ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร 123

๔ ใชอริยสัจ ๔ เปนกรอบ

แนวคิดในการอนุรักษสิ่งแวดลอมเชิงพุทธ แตไมไดออกแบบกิจกรรมท่ีสามารถนำไปปฏิบัติไดโดยตรง 

ในขณะท่ีงานวิจัยนี้นำหลักธรรม เชน พรหมวิหาร ๔ และ สังคหวัตถุ ๔ มาประยุกตใชในการออกแบบ

กิจกรรมท่ีมีสวนรวมของชุมชนมากข้ึน 

โดยสรุป ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการ

อนุรักษแมน้ำทาจีน สอดคลองกับแนวคิดและบทบาทของพระสงฆที่เคยศึกษาไวในงานวิจัยกอนหนา 

แต มีความแตกตางในดานการออกแบบกิจกรรมที่สามารถนำไปใชไดจริงในชุมชน ซึ่งชวยสงเสริมให

เกิดการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนผานแนวทางของพุทธศาสนา 

๕.๒.๓ การขยายพลกิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษ

แมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

จากการวิเคราะหและเปรียบเทียบงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวามีท้ังประเด็นท่ีสอดคลองและ

แตกตางจากงานวิจัยนี้ โดยงานวิจัยของ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรัมย) มีความสอดคลองกับ

การศึกษานี้ในแงของการใชหลักพุทธธรรมมาเปนแนวทางในการอนุรักษสิ่งแวดลอม งานวิจัยดังกลาว

ใช อริยสัจ ๔ และราชสังคหวัตถุ เปนแนวคิดหลัก ซ่ึงใกลเคียงกับการใชหลักพรหมวิหาร ๔ และสังคห

วัตถุ ๔ ในงานวิจัยนี้ และงานวิจัยของ พระสุธี การดำริห ที่ศึกษา บทบาทการอนุรักษแมน้ำทาจีน

ของพระธรรมเสนานี (ชุณห กิตฺติวณฺโณ) พบวาพระสงฆมีบทบาทสำคัญในการเปนที ่ปร ึกษา 

ประสานงาน และผลักดันนโยบาย ซึ่งตรงกับผลการวิจัยของงานนี้ที่เนนบทบาทของพระสงฆและวัด

เปนศูนยกลางของการดำเนินงานอนุรักษน้ำ นอกจากนี้ งานวิจัยของ ดรุณี ทรัพยผล ที่ศึกษา 

จิตสำนึกสาธารณะของพระสงฆในการอนุรักษแมน้ำทาจีน มีความสอดคลองกับงานวิจัยนี้ เนื่องจาก

พบวาพระสงฆมีจิตสำนึกในการอนุรักษน้ำสูง และมีการใชหลัก อิทธิบาท 4 ซึ่งสะทอนถึงแนวคิดท่ี

คลายคลึงกับหลักธรรมท่ีถูกใชในงานวิจัยนี้ 

 
๔ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรัมย), “การอนุรักษสิ่งแวดลอมเชิงพุทธของพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิภล อดุยเดช : วิเคราะหเชิงพุทธ”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา

, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 



๑๔๐ 

 

งานวิจัยที่ผานมาสวนใหญมุงเนนการอนุรักษสิ่งแวดลอมในรูปแบบดั้งเดิม เชน การปลูก

ปา การจัดการขยะ และการลดมลพิษทางน้ำ แตยังไมมีงานวิจัยที่นำ วิถีชุมชนเชิงพุทธ มาใชเปน

แนวทางหลักในการอนุรักษน้ำโดยตรง อยางเชนงานวิจัยของ ดาราณี โฉมเผือก124

๕ ท่ีศึกษาการอนุรักษ

แมน้ำทาจีนของชุมชนดอนหวาย เนนที่กระบวนการอนุรักษแบบพหุภาคีที ่เกี ่ยวของกับรัฐและ

ประชาชน แตไมไดเนนมิติทางศาสนา ซึ่งตางจากงานวิจัยนี้ที่ใหความสำคัญกับแนวทางพุทธศาสนา

เปนหลัก และงานวิจัยของ วิจิตร วิชัยสาร และคณะ 125

๖ ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการจัดการน้ำของ

ชุมชนคลองสงน้ำดิบ เนนท่ีปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมเปนหลัก ซ่ึงแตกตางจากงานวิจัยนี้ท่ีมุงเนน

การสรางจิตสำนึกผานการใชหลักธรรมทางศาสนา นอกจากนี้งานวิจัยของ เสาวรส ยิ่งวรรณะ ท่ี

ออกแบบ การประเมินจิตสำนึกรักษน้ำตามแนวคิดการประเมิน ๓๖๐ องศา มุงเนนการวัดผลทาง

พฤติกรรมของประชาชน ซึ่งแตกตางจากงานวิจัยนี้ที่เนนการพัฒนา กิจกรรมเชิงปฏิบัติการในชุมชน 

ตามแนวคิดพุทธศาสนา 

จึงไดสรุปขอคนพบที่แตกตางจากงานวิจัยกอนหนา จากการศึกษา พบวา งานวิจัยนี้มี

ลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางจากงานวิจัยกอนหนา คือ เปนงานวิจัยเชิงพุทธ ท่ีเนนการอนุรักษน้ำผาน วิถี

ชีวิตของชุมชน โดยอาศัย หลักธรรม และ กิจกรรมท่ีมีความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมทองถ่ิน สามารถใช

แนวทางการบูรณาการระหวางวัด ชุมชน และหนวยงานทองถ่ิน เพ่ือใหการอนุรักษน้ำมีความตอเนื่อง

และยั่งยืน แลยังมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่สอดคลองกับวิถีชุมชนเชิงพุทธ เชน การสวดมนตเพ่ือ

อนุรักษน้ำ การทำบุญตักบาตรแบบรักษโลก และการฝกอบรมเยาวชนเรื่องสิ่งแวดลอม ซึ่งเปน

แนวทางท่ียังไมมีการศึกษาในงานวิจัยกอนหนา 

๕.๓ ขอเสนอแนะ  

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) หน วยงานภาคร ัฐควรส งเสร ิม โมเดล Buddhist Community-Based Water 

Conservation Model (BCWC Model) ใหเปนแนวทางในการอนุรักษแมน้ำในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ 

 
๕ ดาราณี โฉมเผือก, “เครือขายกระบวนการอนุรักษลุมแมน้ำทาจีนของชุมชนดอนหวาย อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒). 
๖ วิจิตร วิชัยสาร และคณะ, “ปจจัยที่มีผลตอการจัดการน้ำ การอนุรักษทรัพยากรน้ำและการมีสวน

รวมในการจัดการน้ำและอนุรักษน้ำของชุมชนคลองสงน้ำดิบในบริเวณพื้นที่เขตอนุรักษและจุดรับน้ำดิบสำแล”, 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๓, (กันยายน-

ธันวาคม, ๒๕๖๔): ๔๒-๕๓. 



๑๔๑ 

 

๒) สนับสนุนงบประมาณใหกับโครงการอนุรักษน้ำที่บูรณาการหลักพุทธศาสนา เพ่ือ

นำไปสูการขับเคลื่อนเชิงพ้ืนท่ีอยางเปนระบบ 

๓) องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรจัดใหมี กิจกรรมเสริมสรางจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียน วัด และชุมชน อยางตอเนื่อง 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

๑) วัดสามารถนำแนวทางการจัดกิจกรรม เชน การสวดมนตเพ่ืออนุรักษน้ำ การทำบุญตัก

บาตรแบบรักษโลก และการฝกอบรมเยาวชนเรื่องสิ่งแวดลอม ไปประยุกตใชในบริบทของตนเอง 

๒) ควรมีการสราง เครือขายวัดและชุมชนตนแบบดานการอนุรักษน้ำ ที่สามารถแบงปน

ความรูและแนวทางปฏิบัติท่ีเปนเลิศได 

๓) สงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมผานโครงการที่เนน การปฏิบัติจริง เชน การทำ

ความสะอาดแมน้ำ และการปลูกตนไมริมฝงแมน้ำ 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการและการวิจัยตอยอด 

๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ผลกระทบของการนำโมเดล BCWC ไปใชใน

ระยะยาว โดยใชตัวชี้วัดท่ีสามารถวัดผลอยางเปนรูปธรรม 

๒) สงเสริมใหมีการเปรียบเทียบแนวทางการอนุรักษน้ำที่ใชหลักพุทธศาสนากับแนวทาง

อ่ืน ๆ เพ่ือตอยอดองคความรูดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนาอยางยั่งยืน 

๓) สนับสนุนใหมีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูสำหรับเยาวชนที่บูรณาการแนวคิดพุทธ

ศาสนากับการอนุรักษน้ำ เพ่ือสรางความยั่งยืนในดานจิตสำนึกของคนรุนใหม 

๕.๓.๔ ขอเสนอแนะตอชุมชนและประชาชน 

๑) ควรมีการรณรงคใหประชาชนตระหนักถึงคุณคาของน้ำผานกิจกรรม "วันรักษน้ำวิถี

พุทธ" ท่ีจัดข้ึนเปนประจำทุกป 

๒) สนับสนุนใหประชาชนในชุมชนใชหลักธรรมทางพุทธศาสนา เชน พรหมวิหาร ๔ และ

สังคหวัตถุ ๔ เปนแนวทางในการอยูรวมกันกับธรรมชาติ 

๓) จัดตั้งกลุมอาสาสมัครในชุมชนเพื่อชวยเฝาระวังและดูแลคุณภาพน้ำในแมน้ำทาจีน 

โดยใหประชาชนสามารถมีบทบาทในการจัดการสิ่งแวดลอมของตนเอง 

๕.๓.๕ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

๑) การขยายพ้ืนท่ีศึกษา – ควรดำเนินการศึกษาวิจัยในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีสภาพแวดลอมและ

วิถีช ุมชนที ่แตกตางกัน เพื ่อนำไปสู การพัฒนาแนวทางการอนุร ักษน้ำที ่เหมาะสมกับบริบทท่ี

หลากหลาย 



๑๔๒ 

 

๒) การศึกษาผลกระทบระยะยาว – ควรมีการติดตามผลของแนวทางและกิจกรรมการ

อนุรักษแมน้ำทาจีนที่ดำเนินการไปแลว เพื่อวิเคราะหผลกระทบและประเมินประสิทธิภาพของการ

ดำเนินโครงการในระยะยาว 

๓) การเปรียบเทียบแนวทางการอนุรักษน้ำ – ควรมีการเปรียบเทียบระหวางแนวทางการ

อนุรักษน้ำท่ีใชหลักพุทธศาสนากับแนวทางการอนุรักษอ่ืน ๆ เชน การใชเทคโนโลยี หรือแนวทางการ

บริหารจัดการน้ำของหนวยงานรัฐ 

๔) การศึกษาแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน – ควรศึกษาวิธีการเพิ่มการมี

สวนรวมของประชาชนและองคกรตาง ๆ ในการอนุรักษแมน้ำ เพื่อสรางความยั่งยืนของกิจกรรม

อนุรักษ 

๕) การวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับกิจกรรมอนุรักษน้ำ – ควรทดลองใชกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน 

เชน การสวดมนตเพื่ออนุรักษน้ำ หรือการทำบุญตักบาตรแบบรักษโลก ในบริบทที่แตกตางกัน เพ่ือ

ประเมินผลและปรับปรุงแนวทางใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

๖) การพัฒนาโมเดลการอนุรักษน้ำในระดับนโยบาย – ควรศึกษาความเปนไปไดในการนำ 

โมเดล Buddhist Community-Based Water Conservation Model (BCWC Model) ไปใช  ใน

ระดับนโยบายของหนวยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือขยายผลใหเกิดผลลัพธท่ีเปนระบบและยั่งยืน
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(II) Articles: 



๑๔๗ 

 

UNESCO. “Indicator of Environmental Quality of Life”. Research and Papers in Social 

Science. Paris: UNESCO, ñ9÷ø. 
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ภาคผนวก



๑๔๙ 

 

ภาคผนวก ก. 

แบบสัมภาษณ เอกสารประกอบการสนทนากลุม  

ลำดับผูเขารวมกิจกรรม 



๑๕๐ 

 

 
แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม” 

 

********************* 

 

คำช้ีแจง 

 

๑. แบบสัมภาษณชุดนี้จัดทำขึ้นตามวัตถุประสงค ประกอบดวย ๑) พื่อศึกษาวิถีชุมชนเชิง

พุทธท่ีสงผลตอการอนุรักษแมน้ำทาจีน ๒) เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมเชิงพุทธเพ่ืออนุรักษแมน้ำ และ

๓) เพ่ือยกระดับกิจกรรมดังกลาวใหเกิดความยั่งยืน 

๒. ผูใหสัมภาษณมีสิทธท่ีจะปฏิเสธตอบคำถามท่ีไมตองการตอบ หรือระหวางการสัมภาษณ 

ทานสามารถยกเลิกการใหสัมภาษณไดโดยไมมีขอแมใด ๆ 

๓. คณะผูวิจัย จะเก็บขอมูลท่ีทานใหสัมภาษณจากทานไวเปนความลับ โดยทำการลงรหัสใน 

การนำเสนอขอมูลและจะเสนอผลการวิจัยเปนแบบภาพรวม 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือ 

คณะผูวิจัย 

วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

วัดไรขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม  



๑๕๑ 

 

 

 

 

 

 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน  

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

********************* 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับผูสัมภาษณ 

ชื่อผูใหสัมภาษณ_____________________________________________________________ 

การศึกษาปจจุบัน____________________________________________________________ 

ตำแหนงปจจุบัน_____________________________________________________________ 

สถานท่ีใหสัมภาษณ___________________________________________________________ 

วันท่ีสัมภาษณ_______________________________________________________________ 

 

ตอนท่ี ๒ ประเด็นคำถามเพ่ือสัมภาษณ มีดังนี้ 

๑) ทานคิดวา ชุมชนในอำเภอสามพรานมีวิถีชีวิตและประเพณีที่เกี่ยวของกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาอยางไร และประเพณีเหลานี้มีบทบาทในชีวิตประจำวันของชาวบานอยางไร 

๒) ทานคิดวา วัดในอำเภอสามพรานมีบทบาทอะไรในการสงเสริมวิถีชีวิตเชิงพุทธและการ

เชื่อมโยงชุมชนกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึงกิจกรรมใดที่ชวยสงเสริมความสัมพันธใน

ชุมชน 

๓) ทานคิดวา เม่ือเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมปจจุบัน เชน เทคโนโลยี การศึกษา และ

เศรษฐกิจ ชุมชนในอำเภอสามพรานไดปรับตัวในวิถีชีวิตเชิงพุทธอยางไร 

๔) ทานคิดวา กิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธที่สามารถพัฒนาเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนใน

อำเภอสามพรานมีลักษณะอยางไร และจะมีบทบาทอยางไรในการรักษาสิ่งแวดลอม เปนอยางไร 

๕) ทานคิดวา นวัตกรรมในการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีนในชุมชน

อำเภอสามพรานเปนอยางไร และจะสามารถถายทอดใหกับคนในชุมชนไดอยางไร 

๖) การยกระดับกิจกรรมเชิงพุทธในการอนุรักษแมน้ำทาจีนจะสงผลตอการพัฒนาความ

รวมมือในชุมชนและความเขาใจในเรื่องการรักษาสิ่งแวดลอมอยางไร   



๑๕๒ 

 

 

 

 

 

 

แบบสนทนากลุมเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน  

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

********************* 

 

คำช้ีแจง 

๑. แบบสนทนากลุมชุดนี้จัดทำขึ้นเพื่อขยายผลกิจกรรมสงเสริมการเห็นคุณคาในตัวเองของ

กลุมผูสูงอายุจิตอาสาในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๒. ผูใหสัมภาษณมีสิทธที่จะปฏิเสธตอบคำถามที่ไมตองการตอบ หรือระหวางการสัมภาษณ

ทานสามารถยกเลิกการใหสัมภาษณไดโดยไมมีขอแมใด ๆ 

๓. ผูวิจัย จะเก็บขอมูลที่ทานใหสัมภาษณจากทานไวเปนความลับ โดยทำการลงรหัสในการ

นำเสนอขอมูลและจะเสนอผลการวิจัยเปนแบบภาพรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือ 

คณะผูวิจัย 

วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

วัดไรขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม  



๑๕๓ 

 

 

 

 

 

 

แบบสนทนากลุม 

เก่ียวกับการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน  

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

****************************** 

ประเด็นคำถามเพ่ือสัมภาษณ มีดังนี้ 

๑) ทานเขาใจวา ชุมชนในอำเภอสามพรานมีวิถีชีวิตและประเพณีที่เกี่ยวของกับหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาอยางไร และประเพณีเหลานี้มีบทบาทในชีวิตประจำวันของชาวบานอยางไร 

๒) ทานเขาใจวา วัดในอำเภอสามพรานมีบทบาทในการสงเสริมวิถีชีวิตเชิงพุทธและเชื่อมโยง

ชุมชนกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางไร รวมถึงกิจกรรมใดที่ชวยเสริมสรางความสัมพันธใน

ชุมชน 

๓) ทานคิดวา เมื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี การศึกษา และเศรษฐกิจ ชุมชน

ในอำเภอสามพรานไดปรับตัวในวิถีชีวิตเชิงพุทธอยางไร 

๔) ทานคิดวากิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธที่สามารถพัฒนาเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนใน

อำเภอสามพรานมีลักษณะอยางไร และนวัตกรรมในการสงเสริมกิจกรรมเหลานี้จะมีบทบาทในการ

รักษาสิ่งแวดลอมและถายทอดใหกับคนในชุมชนไดอยางไร 

๕) ทานมีขอเสนอแนะอยางไรเก่ียวกับการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทา

จีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมในภาพรวม 

 

 

 

 

 

***************************************************** 

 

 



๑๕๔ 

 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 



๑๕๕ 

 

 

  



๑๕๖ 

 

 



๑๕๗ 

 

ภาคผนวก ค. 

ประมวลภาพกิจกรรมการวิจัย 



๑๕๘ 

 

ประมวลภาพกิจกรรมการวิจัย 

 
 

 



๑๕๙ 

 

 

 
 

 



๑๖๐ 

 

 

 
 

 



๑๖๑ 

 

 

 
 

 



๑๖๒ 

 

 

 
 

 



๑๖๓ 

 

ภาคผนวก ง. 

คูมือกิจกรรมการวิจัย 



 
 

  



๑๖๕ 

 

  



๑๖๖ 

 

 

คำนำ 

คูมือกิจกรรมนี้จัดทำขึ้นภายใตโครงการวิจัยเรื่อง “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแม

น้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” โดยคำนึงถึงความเหมาะสมและแรงบันดาลใจเพื่อความ

เจริญรุงเรืองของชุมชน อันเปนแนวทางในการสงเสริมคุณคาและการตระหนักถึงความสำคัญในตัวเอง 

บันดาลแรกในการศึกษาวิถีชุมชน กิจกรรม และกระบวนการพัฒนาสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมและ

ความรวมมือของบุคคลและชุมชนในการอนุรักษแมน้ำทาจีนในเชิงพุทธ โดยเฉพาะขอธรรมะที่ชวยสรางความ

ศรัทธา ความตระหนักรู และความเชื่อในสิ่งที่ดีงาม อันสำคัญตอการพัฒนาและการตอยอดกิจกรรมตางๆ ให

เกิดผลท่ียั่งยืน รวมถึงการจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตและประเพณีของชุมชน 

ทายที่สุดนี้ คณะผูวิจัยมีความเชื่อมั่นวา คูมือกิจกรรมฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอการพัฒนาชุมชนเชิง

พุทธ เพื่อสรางคุณคาและสงเสริมความศรัทธา โดยหวังวาคูมือฉบับนี้จะชวยพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็งและ

สามารถดำรงคุณคาทางวัฒนธรรม รวมถึงรักษาแมน้ำทาจีนใหคงอยูในวิถีชุมชนอยางยั่งยืน 

หากคูมือฉบับนี้มีขอผิดพลาดหรือขาดตกบกพรองในสวนใด ขอความกรุณาจากทานผูทรงคุณวุฒิได

โปรดใหคำแนะนำ เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาใหถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึนตอไป 

   

ผศ.ดร.กฤติยา ถ้ำทอง และคณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๗ 

 

 

สารบัญ 

เรื่อง                      หนา 

คำนำ            ก 

สวนท่ี ๑ วิถีชุมชนและหลักธรรมในการอนุรักษแมน้ำทาจีน     ๑ 

สวนท่ี ๒ กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษแมน้ำทาจีน    ๕ 

สวนท่ี ๓ กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษแมน้ำทาจีน     ๙ 

สวนท่ี ๔ การขยายผลกิจกรรมพุทธบูรณาการสูความยั่งยืนของชุมชน    ๑๔ 

สวนท่ี ๕ แนวปฏิบัติและขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาชุมชน     ๑๙ 

สวนท่ี ๖ กิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีน   ๒๔ 

สวนท่ี ๗ สะทอนความรูสึกจากผูเขารวมกิจกรรม       ๔๔ 

เอกสารอางอิง           ๕๓

 



๑๖๘ 

 

 

สวนท่ี ๑ 

วิถีชุมชนและหลักธรรมในการอนุรักษแมน้ำ 

ความสำคัญของวิถีชุมชนตอการอนุรักษแมน้ำ 

วิถีชุมชนถือเปนองคประกอบสำคัญที่สื่อถึงความสัมพันธระหวางผูคนกับธรรมชาติ ซึ่งมี

บทบาทสำคัญในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะแมน้ำทาจีนที่เปนสายธารหลอเลี้ยงชีวิต

ชาวบานในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม แมน้ำทาจีนไมไดเปนเพียงแหลงน้ำเพื่อการเกษตรหรือ

การประมงเทานั้น แตเปนศูนยกลางทางวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับการดำเนินชีวิตประจำวัน การทำบุญ 

การจัดประเพณี และพิธีกรรมในวิถีชาวพุทธ วิถีชีวิตแสดงใหเห็นถึงธรรมชาติและจิตวิญญาณของ

ชุมชน 

วิถีชาวพุทธ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ แมน้ำทาจีน มีความเกี่ยวของกับหลักธรรม

คำสอนทางศาสนา การไมเบียดเบียน อหิงสา การรูจักพอเพียง สันโดษ และการตระหนักในคุณคา

ของธรรมชาติ โยนิโสมนสิการ หลักธรรมชวยสรางความตระหนักรูใหชุมชนเห็นคุณคาและความสำคัญ

ของแมน้ำท่ีมีตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

บทบาทของหลักธรรมในการสงเสริมการอนุรักษ 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการสงเสริมใหชุมชนอนุรักษแมน้ำทาจีน 

หลักธรรมที่มีผลตอการปลูกฝงความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม ไดแก หลักอิทธิบาท ๔ ฉันทะ วิริยะ 

จิตตะ วิมังสา ชวยสรางแรงจูงใจในการดูแลทรัพยากร หลักพรหมวิหาร ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา ชวยเสริมสรางความเมตตาและความหวงใยตอสิ่งมีชีวิตท่ีพ่ึงพิงแมน้ำ รวมถึงหลักศีล ๕ ท่ีไม

ทำลายและการไมเบียดเบียน 

การนำหลักธรรมมาใชในการอนุรักษแมน้ำเกิดจากคำสอนทางศาสนากับชีวิตประจำวัน 

การจัดกิจกรรมทำบุญริมแมน้ำ การปลูกตนไมริมฝงแมน้ำเพื่อสรางพื้นที่สีเขียว และการรณรงคลด

การทิ้งขยะลงแมน้ำ แนวทางเหลานี้ไมไดเปนเพียงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ แตยังสราง

ความสัมพันธท่ีแนนแฟนระหวางชุมชนและแมน้ำในฐานะศูนยรวมจิตใจ 

 

 

 

 



๑๖๙ 

 

 

ความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตชุมชนและแมน้ำ 

แมน้ำทาจีนมีบทบาทเปนแหลงทรัพยากรที ่เชื ่อมโยงกับวิถีช ีวิตชุมชนในหลายมิติ 

การเกษตร การประมง การคมนาคม และวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตสะทอนถึงความพึ่งพิงระหวาง

มน ุษย ก ับธรรมชาต ิ  ในบร ิบทของช ุมชนอำเภอสามพราน แม น ้ำท าจ ีนไม  ได  เป นเพ ียง

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสนับสนุนการดำรงชีวิต แตยังเปนแหลงท่ีหลอเลี้ยงจิตวิญญาณและความเชื่อใน

พระพุทธศาสนา 

วิถีชีวิตริมน้ำ การจัดตลาดน้ำหรือการทำบุญตักบาตรทางน้ำ แสดงถึงชุมชนกับแมน้ำใน

ลักษณะท่ีเคารพและอนุรักษ แมวาความทันสมัยและการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจจะมีผลกระทบตอ

วิถีชีวิตของชุมชน แตการรักษาความสัมพันธนี้ไวเปนสิ่งสำคัญท่ีชวยปกปองแมน้ำจากการถูกทำลาย 

การบูรณาการวิถีชุมชนกับหลักธรรม 

การเกิดการอนุรักษแมน้ำที่ยั่งยืนนั้น ตองบูรณาการระหวางวิถีชีวิตชุมชนและหลักธรรม

จึงมีความจำเปน การจัดกิจกรรมท่ีมีสวนรวมของชุมชน การประชุมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับการอนุรักษ

ทรัพยากร การเผยแพรความรูเกี่ยวกับหลักธรรมที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม หรือการจัดนิทรรศการ

เกี่ยวกับวัฒนธรรมแมน้ำทาจีน เปนตัวอยางของการบูรณาการที่มีประสิทธิภาพ กิจกรรมนี้ชวยสราง

ความเขาใจและความตระหนักรูในระดับบุคคลและชุมชน โดยใหความสำคัญกับความรับผิดชอบ

รวมกันและการปฏิบัติที่เปนรูปธรรม การฟนฟูพื้นที่ริมน้ำ การจัดกิจกรรมปลูกปาชุมชน และการ

รณรงคลดการใชสารเคมีในพ้ืนท่ีการเกษตร 

ความคาดหวังตอการอนุรักษแมน้ำในอนาคต 

ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดลอม การอนุรักษแมน้ำทาจีนอยาง

ยั่งยืนจำเปนตองพึ่งพาการตระหนักรูของชุมชนและการมีสวนรวมอยางตอเนื่อง หลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาและวิถีชุมชนสามารถเปนเครื่องมือที่ชวยเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในการดูแลและ

ปกปองแมน้ำ 

เปาหมายสูงสุดคือการสรางชุมชนที่มีจิตสำนึกในการอนุรักษแมน้ำ ซึ่งเปนทั้งแหลง

ทรัพยากรธรรมชาติและศูนยรวมทางวัฒนธรรมของทองถิ ่น การพัฒนาแนวทางการอนุรักษท่ี

สอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประจำถิ่นจะชวยใหชุมชนสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใน

อนาคตได 

 

 



๑๗๐ 

 

 

สวนท่ี ๒ 

การพัฒนากิจกรรมพุทธบูรณาการเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีน 

ความสำคัญของการบูรณาการหลักธรรมในกิจกรรมอนุรักษ 

การพัฒนากิจกรรมการอนุรักษแมน้ำทาจีนตองอาศัยการผสมผสานหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเขากับกระบวนการสรางการมีสวนรวมในชุมชน ชวยเสริมสรางจิตสำนึกดาน

สิ่งแวดลอม เสริมความสัมพันธระหวางคนในชุมชนผานการทำงานรวมกัน ตัวอยางเชน หลักอิทธิบาท 

๔ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ชวยกระตุนแรงบันดาลใจและความมุงม่ันในการจัดกิจกรรม หลักพรหม

วิหาร ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ชวยเสริมสรางความปรองดองและความสามัคคีระหวางผูมี

สวนเกี่ยวของ ความสำคัญจากกิจกรรมที่ขับเคลื่อนดวยหลักธรรมจะใหความสำคัญกับความยั่งยืน

และความสมดุลระหวางมนุษยและธรรมชาติ ยังชวยสรางความรูสึกเปนเจาของรวมกันในชุมชนใน

การดูแลแมน้ำทาจีน 

กระบวนการสรางกิจกรรมหลักธรรมกับชุมชน 

กระบวนการสรางกิจกรรมพุทธบูรณาการเริ่มตนจากการสำรวจปญหาและความตองการ

ของชุมชน เพ่ือกำหนดเปาหมายท่ีชัดเจน การลดขยะในแมน้ำ การฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ 

หรือการฟนฟูพ้ืนท่ีริมฝงแมน้ำ ข้ันตอนถัดไปคือการนำหลักธรรมมาเปนกรอบแนวคิด การใชหลักขันติ 

ความอดทน และสมาธิในการวางแผนกิจกรรม หรือการใชหลักมรรค ๘ เพื่อกำหนดแนวทางการ

ดำเนินกิจกรรมอยางมีระบบ 

กิจกรรมกับชุมชนอาจประกอบดวยการจัดเวิรกชอปเกี่ยวกับหลักธรรมและสิ่งแวดลอม 

การลงพ้ืนท่ีทำความสะอาดแมน้ำรวมกัน หรือการจัดพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับน้ำ การทำบุญปลอยปลา

ในวันสำคัญทางศาสนา กิจกรรมนี้ชวยเสริมสรางความเขาใจในบทบาทของหลักธรรมตอการอนุรักษ 

และทำใหชุมชนรูสึกวามีสวนรวมในกระบวนการ 

ตัวอยางกิจกรรมพุทธบูรณาการในชุมชน 

ตัวอยางกิจกรรมที่สามารถนำมาประยุกตใชไดในชุมชนอำเภอสามพราน ไดแก การจัด

กิจกรรม “วันอนุรักษแมน้ำทาจีน” ท่ีรวมเอาการบำเพ็ญประโยชน การเก็บขยะและการปลูกตนไมริม

แมน้ำ เขากับการสวดมนตหรือการบรรยายธรรมะเก่ียวกับคุณคาของการดูแลสิ่งแวดลอม 

อีกหนึ่งกิจกรรมท่ีนาสนใจคือการจัด “โครงการแมน้ำใสใจสะอาด” ซ่ึงการสรางเครือขาย

เยาวชนในชุมชนใหมีบทบาทในการดูแลแมน้ำผานกิจกรรมที่สรางสรรค การทำงานศิลปะจากวัสดุ    

 



๑๗๑ 

 

 

รีไซเคิล การจัดนิทรรศการใหความรูเกี่ยวกับปญหาน้ำเสีย และการรณรงคลดการใชพลาสติกแบบใช

ครั้งเดียว 

การสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในกิจกรรม 

การสรางความรวมมือในชุมชนเปนปจจัยสำคัญที่ทำใหกิจกรรมอนุรักษแมน้ำประสบ

ความสำเร็จ แนวทางหนึ่งคือการใหชุมชนเปนศูนยกลางของการวางแผนและการดำเนินกิจกรรม การ

เชิญผูนำชุมชน ผูนำทางศาสนา และสมาชิกในชุมชนมารวมออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบท

ทองถ่ิน 

การสงเสริมการมีสวนรวมยังสามารถทำไดโดยการใหเกิดเวทีพูดคุย การประชุมเชิง

ปฏิบัติการ หรือการจัดเสวนาเก่ียวกับการอนุรักษแมน้ำ เปดโอกาสใหชาวบานเสนอความคิดเห็นและ

รวมตัดสินใจ กิจกรรมท่ีมีสวนรวมจะชวยสรางความรูสึกเปนเจาของในชุมชน 

ความสำเร็จและผลกระทบของกิจกรรมพุทธบูรณาการ 

กิจกรรมพุทธบูรณาการไมเพียงชวยฟนฟูแมน้ำทาจีน แตยังสงผลดีตอชุมชนในหลายมิติ 

เสริมสรางความสามัคคีและการตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษสิ่งแวดลอม การนำหลักธรรม

มาใชชวยสรางความสงบสุขในจิตใจของผูเขารวมกิจกรรม และเสริมสรางคุณธรรม ความเสียสละและ

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

ผลกระทบที ่ย ั ่ งย ืนจากก ิจกรรม ค ือการปล ูกฝ งความค ิดท ี ่ว  าแม น ้ำไม  ใช แค

ทรัพยากรธรรมชาติ แตเปนมรดกทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณที่ตองการการดูแลและปกปอง การ

ขยายผลกิจกรรมในลักษณะนี้ไปยังชุมชนใกลเคียงจะชวยเพิ่มความตระหนักรูและการมีสวนรวมใน

ระดับกวางข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๒ 

 

 

สวนท่ี ๓ 

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษแมน้ำทาจีน 

ความสำคัญของการมีสวนรวมของชุมชน 

การมีสวนรวมของชุมชนเปนหัวใจสำคัญของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

โดยแมน้ำทาจีนที่เปนแหลงน้ำสำคัญในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ความรวมมือจากชุมชนไม

เพียงชวยใหก ิจกรรมอนุร ักษบรรลุเปาหมาย แตย ังสรางจิตสำนึกและความรับผิดชอบตอ

ทรัพยากรธรรมชาติ การท่ีบุคคลและกลุมชุมชนเขามามีบทบาทในการปกปองแมน้ำจะชวยใหเกิดการ

พัฒนาท่ียั่งยืน 

การมีสวนรวมของชุมชนชวยเสริมสรางความสามัคคีและความเขมแข็งของชุมชน ผาน

กระบวนการแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็น การทำงานรวมกันในกิจกรรมตาง ๆ จะชวยสราง

ความสัมพันธที ่แนนแฟนระหวางสมาชิกในชุมชน อีกทั้งยังเปนโอกาสในการเรียนรูและเขาใจถึง

ความสำคัญของแมน้ำในฐานะทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลอเลี้ยงชีวิต 

ข้ันตอนการสรางการมีสวนรวมในชุมชน 

การสรางการมีสวนรวมเริ่มตนจากการสรางความตระหนักรูใหกับชุมชนเกี่ยวกับปญหา

และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการทำลายแมน้ำ ขั้นตอนแรกคือการจัดเวทีสาธารณะหรือการประชุม

ชุมชนเพื่อใหขอมูลและเปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและความ

ตองการในพ้ืนท่ี 

ถัดมาคือการระดมความคิดเห็นเพื่อรวมกันออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของ

ชุมชน การปลูกตนไมริมแมน้ำ การเก็บขยะ หรือการฟนฟูพ้ืนท่ีเสื่อมโทรม การกำหนดบทบาทของแต

ละกลุม กลุมเยาวชน กลุมผูสูงอายุ หรือกลุมผูนำชุมชน จะชวยใหทุกคนรูสึกวาตนเองมีสวนรวมและมี

บทบาทสำคัญ 

เทคนิคการดึงดูดความสนใจและการมีสวนรวม 

เทคนิคสำคัญในการดึงดูดความสนใจของชุมชนคือการสรางกิจกรรมที่นาสนใจและ

เหมาะสมกับทุกกลุมอายุ การจัดงานเทศกาลริมน้ำที่มีกิจกรรมหลากหลาย การแขงขันเรือพาย การ

สาธิตการทำอาหารพื้นบาน การแสดงดนตรีพื้นเมือง หรือกิจกรรมที่มีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับ

การอนุรักษ 

 



๑๗๓ 

 

 

การใชสื่อประชาสัมพันธ โปสเตอร แผนพับ หรือโซเชียลมีเดีย ก็เปนอีกวิธีที่ชวยกระตุน

ความสนใจ การเชิญบุคคลที่มีอิทธิพลในชุมชน ผูนำศาสนา ผูนำทองถิ่น หรือบุคคลที่ไดรับความ

เคารพนับถือมารวมสนับสนุนกิจกรรมจะชวยเพ่ิมความนาเชื่อถือและดึงดูดผูคนใหเขารวม 

ตัวอยางการมีสวนรวมท่ีประสบความสำเร็จ 

ตัวอยางของการมีสวนรวมที่ประสบความสำเร็จในชุมชนอำเภอสามพรานคือโครงการ 

“เยาวชนรักษน้ำใส” การสรางเครือขายเยาวชนในพื้นที่ โดยใหเยาวชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 

การทำความสะอาดแมน้ำ การปลูกปา และการรณรงคลดการใชพลาสติกในชีวิตประจำวัน นอกจาก

จะชวยพัฒนาทักษะของเยาวชนแลว ยังสรางแรงบันดาลใจใหพวกเขาเปนผูนำดานการอนุรักษใน

อนาคต 

อีกตัวอยางคือ “โครงการตลาดน้ำรักษสิ่งแวดลอม” ซึ่งชุมชนรวมมือกันจัดตั้งตลาดน้ำท่ี

ลดการใชถุงพลาสติกและการใชวัสดุธรรมชาติ ใบตองหรือถุงผา การจัดโครงการนี้ชวยลดขยะใน

แมน้ำ สงเสริมเศรษฐกิจทองถ่ินและสรางจุดเดนใหชุมชนกลายเปนแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

แนวทางแกไข 

แมวาการมีสวนรวมของชุมชนจะเปนปจจัยสำคัญในการอนุรักษแมน้ำ แตก็มีความทาทาย

ที่ตองเผชิญ การขาดความตระหนักรูในหมูคนบางกลุม การขาดทรัพยากร หรือความไมตอเนื่องของ

กิจกรรม แนวทางแกไขคือการใหความรูและสรางแรงจูงใจอยางตอเนื่อง การจัดอบรม การเชิญ

ผูเชี่ยวชาญมาบรรยาย หรือการมอบรางวัลใหกับผูท่ีมีสวนรวมในกิจกรรม 

การสรางเครือขายความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐ องคกรเอกชน และชุมชนจะ

ชวยเสริมทรัพยากร การวางแผนและติดตามผลของกิจกรรมอยางเปนระบบจะชวยใหกิจกรรมมีความ

ยั่งยืนและสามารถขยายผลไปยังชุมชนใกลเคียง 

ผลลัพธท่ีคาดหวังจากการมีสวนรวม 

เมื่อชุมชนมีสวนรวมอยางเต็มที่ ผลลัพธที่ไดคือการฟนฟูแมน้ำทาจีนใหกลับมามีสภาพท่ี

สมบูรณและเหมาะสมตอการใชงาน ชวยสรางจิตสำนึกในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติในหมูคนรุน

ใหม ยังสงเสริมความสามัคคีและความเขมแข็งของชมุชน 

การมีสวนรวมของชุมชนชวยสรางวัฒนธรรมที่เคารพและเห็นคุณคาของธรรมชาติ เปน

พื ้นฐานสำคัญในการพัฒนาที่ยั ่งยืนในระยะยาว เปาหมายสุดทายคือการสรางชุมชนที่สามารถ

ดำรงชีวิตรวมกับธรรมชาติ 
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สวนท่ี ๔ 

การขยายผลกิจกรรมพุทธบูรณาการสูความย่ังยืนของชุมชน 

แนวคิดของการขยายผลกิจกรรมพุทธบูรณาการ 

การขยายผลกิจกรรมพุทธบูรณาการเปนกระบวนการสำคัญในการตอยอดความสำเร็จ

ของกิจกรรมอนุรักษแมน้ำทาจีน เพื่อใหเกิดผลกระทบ แนวคิดการสรางความยั่งยืนผานการบูรณา

การหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขากับวิถีชีวิตชุมชน โดยไมเพียงหยุดอยูที่การจัดกิจกรรมในระดับ

พ้ืนท่ี แตยังขยายผลไปยังชุมชนใกลเคียง และสรางเครือขายความรวมมือในระดับกวางข้ึน 

กิจกรรมพุทธบูรณาการชวยปลูกฝงจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอม แตยังสงเสริมคุณธรรม 

ความเสียสละ ความสามัคคี และการเคารพธรรมชาติ การขยายผลจึงหมายถึงการนำแนวคิดและ

วิธีการที่ประสบความสำเร็จไปปรับใชในพื้นที่ใหม ชุมชนมีความพรอมที่จะดำเนินกิจกรรมตอไปดวย

ตนเอง 

การประเมินผลและบทเรียนจากกิจกรรมท่ีผานมา 

กอนที่จะขยายผลกิจกรรม จำเปนตองประเมินผลลัพธของกิจกรรมที่เคยจัดขึ้น เพื่อให

เขาใจถึงปจจัยที่สงผลใหกิจกรรมประสบความสำเร็จหรือมีปญหา การประเมินสามารถทำไดผานการ

สำรวจความคิดเห็นของผูเขารวม การจัดเวทีสรุปผลกิจกรรม หรือการเก็บขอมูลเชิงสถิติเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงในชมุชน 

ตัวอยางของบทเรียนที่ไดจากกิจกรรมที่ผานมาอาจรวมถึงวิธีการสรางการมีสวนรวมใน

ชุมชน การบูรณาการหลักธรรมใหเขากับวิถีชีวิต และความทาทายในการจัดกิจกรรม การจัดการ

ทรัพยากรท่ีจำกัดหรือการสื่อสารท่ีไมท่ัวถึง จะชวยใหการขยายผลในอนาคตมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

การสรางเครือขายความรวมมือ 

การขยายผลกิจกรรมจำเปนตองอาศัยเครือขายความรวมมือระหวางชุมชน องคกร

ทองถิ่น หนวยงานภาครัฐ และองคกรเอกชน เครือขายชวยเสริมสรางทรัพยากร ความเชี่ยวชาญ ท่ี

จำเปนสำหรับการดำเนินกิจกรรม 

หนึ่งในวิธีการสรางเครือขายคือการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางชุมชนท่ีมีความสนใจ

หรือประสบความสำเร็จในกิจกรรมอนุรักษ การสราง “ชุมชนตนแบบ” ท่ีสามารถถายทอดความรูและ

ประสบการณไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนจะชวยกระตุนใหเกิดการขยายผล การจัดตั้งกลุมอาสาสมัครในชุมชน กลุม

 



๑๗๕ 

 

 

เยาวชนรักษแมน้ำ หรือเครือขายแมบานอนุรักษสิ่งแวดลอม จะชวยสรางแรงผลักดันในการดำเนิน

กิจกรรม 

การใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือการขยายผล 

ในยุคดิจิทัล การนำเทคโนโลยีมาใชในการขยายผลกิจกรรมสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพและ

เขาถึงกลุมเปาหมายไดมากขึ้น การสรางแพลตฟอรมออนไลนสำหรับเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรม 

การใชโซเชียลมีเดียเพื่อรณรงคและประชาสัมพันธ หรือการจัดทำแอปพลิเคชันสำหรับติดตามผลการ

อนุรักษแมน้ำ 

นวัตกรรมทางเทคโนโลยี การใชโดรนเพื่อตรวจสอบคุณภาพน้ำ การจัดการขอมูลผาน

ระบบ GIS (Geographic Information System) หรือการพัฒนาโครงการ “สมารทริมน้ำ” ที่รวม

เทคโนโลยีกับการมีสวนรวมของชุมชน จะชวยสรางความทันสมัยและดึงดูดความสนใจจากคนรุนใหม 

การนำเทคโนโลยีมาใชยังชวยเพ่ิมความโปรงใสและประสิทธิภาพในการวางแผนและติดตามผล 

การปลูกฝงความย่ังยืนผานการศึกษาและการอบรม 

การสรางความยั่งยืนในระยะยาวจำเปนตองเริ่มตนจากการใหความรูและปลูกฝงจิตสำนึก

ตั้งแตระดับเยาวชน การจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการในโรงเรียน เชน การเรียนรูเกี่ยวกับการ

อนุรักษน้ำ การปลูกตนไม การลดขยะ และการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา จะชวยสรางความตระหนัก

รู 

การฝกอบรมผูนำชุมชนและอาสาสมัครในพื้นที่เกี่ยวกับหลักธรรมพุทธบูรณาการและ

เทคนิคการอนุรักษสิ่งแวดลอมจะชวยเสริมสรางความพรอมในการขยายผลกิจกรรม ผูนำที่ไดรับการ

อบรมจะสามารถนำความรูไปเผยแพรและสรางแรงบันดาลใจใหกับคนในชุมชน 

ผลลัพธท่ีคาดหวังจากการขยายผล 

การขยายผลกิจกรรมพุทธบูรณาการจะชวยสรางความตระหนักรู ในวงกวางเกี ่ยวกับ

ความสำคัญของการอนุรักษแมน้ำทาจีน ผลลัพธที ่คาดหวังไดคือการสรางชุมชนที่เขมแข็งและมี

จิตสำนึกในการดูแลสิ่งแวดลอม การขยายผลชวยเพิ่มพื้นที่สีเขียว รักษาคุณภาพน้ำ และลดปญหา

ขยะในแมนำ้ 

ในระยะยาว การขยายผลกิจกรรมพุทธบูรณาการจะชวยใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเอง

และดำเนินกิจกรรมอนุรักษไดอยางตอเนื่อง โดยไมตองพ่ึงพาจากภายนอกมากเกินไป เปาหมายสูงสุด

คือการสรางเครือขายชุมชนที่รวมมือกันดูแลแมน้ำทาจีนและทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ ใหคงอยูเพ่ือ

คนรุนตอไป 
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สวนท่ี ๕ 

บทบาทของแนวปฏิบัติในการพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืน 

แนวปฏิบัติในการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนมีความสำคัญอยางยิ่งตอการอนุรักษแมน้ำทา

จีนและทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ ชุมชนที่สามารถวางระบบการจัดการทรัพยากรอยางมีแบบแผน

และคำนึงถึงผลกระทบในระยะยาวจะมีโอกาสสูงที่จะพัฒนาตนเองไดอยางมั่นคง แนวปฏิบัตินี้ควร

ตั ้งอยู บนหลักการของความยั ่งยืน (Sustainability) ความมีสวนรวม (Participation) และความ

รับผิดชอบรวมกัน (Collective Responsibility) 

การสรางแนวปฏิบัติที่เปนรูปธรรมจำเปนตองคำนึงถึงความเฉพาะตัวของแตละชุมชน 

ลักษณะวิถีชีวิต ความเชื่อ และศักยภาพของคนในพื้นที่ ทั้งนี้ แนวปฏิบัติที่ดีจะชวยเปนแนวทางให

ชุมชนสามารถดำเนินกิจกรรมและนโยบายเพ่ืออนุรักษแมน้ำอยางตอเนื่อง 

แนวปฏิบัติในการอนุรักษแมน้ำทาจีน 

การสรางระบบจัดการขยะในชุมชน: ชุมชนควรมีระบบคัดแยกขยะที่ชัดเจน และสงเสริม

การใชวัสดุที ่สามารถยอยสลายได รวมถึงการรณรงคลดการใชพลาสติกแบบครั้งเดียว การจัดตั้ง

ธนาคารขยะรีไซเคิลจะชวยใหเกิดการจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพ และลดปญหาขยะท่ีถูกท้ิงลงใน

แมน้ำ 

การฟนฟูและอนุรักษพื้นที่ริมน้ำ ชุมชนควรจัดกิจกรรมฟนฟูพื้นที่ริมฝงแมน้ำ การปลูก

ตนไมเพื่อปองกันการกัดเซาะและเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงการกำหนดเขตพื้นท่ี

อนุรักษเพ่ือปองกันการบุกรุกและการทำลายพ้ืนท่ีสำคัญ 

การจัดการน้ำเสีย ชุมชนสามารถสงเสริมการสรางระบบบำบัดน้ำเสียในครัวเรือนและ

องคกรตาง ๆ การสรางบอดักไขมัน หรือระบบบำบัดน้ำเสียแบบธรรมชาติ เพ่ือใหลดมลพิษท่ีปลอยลง

สูแมน้ำ 

การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนควบคูกับการอนุรักษ ควรสนับสนุนกิจกรรมเศรษฐกิจที่เปน

มิตรตอสิ ่งแวดลอม การพัฒนาการทองเที ่ยวเช ิงน ิเวศ การผลิตสินคา OTOP ที ่ลดการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางสิ้นเปลือง และการสงเสริมตลาดน้ำท่ีลดการใชพลาสติก 

การสงเสริมบทบาทของเยาวชนในชุมชน ควรจัดอบรมหรือคายอนุรักษที่การปลูกฝง

ความตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมใหกับเยาวชน เพื่อสรางผูนำรุนใหมที่พรอมจะสานตอการพัฒนา

ชุมชนอยางยั่งยืน 
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การสรางเครือขายและการสนับสนุนจากภายนอก 

การสรางเครือขายชุมชน ชุมชนควรสรางเครือขายกับชุมชนใกลเคียงที่มีเปาหมาย

รวมกันในการอนุรักษแมน้ำ รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการจัดการทรัพยากรและการดำเนิน

กิจกรรมอนุรักษ 

การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน ควรประสานความรวมมือกับหนวยงาน

ภาครัฐ องคการบริหารสวนทองถิ่น หรือกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ในการขอรับ

การสนับสนุนงบประมาณ เทคโนโลยี และการฝกอบรม รวมถึงการเชื่อมโยงกับองคกรเอกชนที่มี

ความสนใจในการพัฒนาและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

การพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ ควรพัฒนาสื่อประชาสัมพันธที ่ทันสมัย วิดีโอออนไลน 

โปสเตอร และกิจกรรมในโซเชียลมีเดีย เพื่อสรางความตระหนักรูและดึงดูดความสนใจจากประชาชน

ในวงกวาง 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของการอนุรักษและพัฒนาชุมชน 

ตัวชี้วัดความสำเร็จของการอนุรักษแมน้ำและการพัฒนาชุมชนอาจแบงออกเปนหลายดาน 

ไดแก 

ดานสิ่งแวดลอม คุณภาพน้ำในแมน้ำดีข้ึน ปริมาณขยะในแมน้ำลดลง และพ้ืนท่ีสีเขียวริม

แมน้ำเพ่ิมข้ึน 

ดานสังคม ความสามัคคีและการมีสวนรวมของคนในชุมชนเพิ่มขึ้น ชุมชนมีจิตสำนึกใน

การดูแลสิ่งแวดลอม 

ดานเศรษฐกิจ การเพ่ิมรายไดจากการพัฒนาการทองเท่ียวและการจำหนายสินคา OTOP 

ดานการศึกษา จำนวนเยาวชนที่มีความรูและตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมเพ่ิมข้ึน 

ความคาดหวังในอนาคต 

การพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนและการอนุรักษแมน้ำทาจีนในระยะยาวตองอาศัยความ

รวมมือจากทุกฝาย ท้ังในระดับบุคคล ชุมชน และองคกร การประยุกตใชแนวปฏิบัติและขอเสนอแนะ

จะชวยสรางชุมชนท่ีมีจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน และเปนตนแบบใหกับชุมชนอ่ืน ๆ 

ความสำเร็จในอนาคตจะไมเพียงแคการฟนฟูแมน้ำใหกลับมาสวยงาม แตยังหมายถึงการ

สรางชุมชนที่เขมแข็ง สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาอยางสมดุลรวมกับธรรมชาติ 

เปาหมายสูงสุดคือการสรางอนาคตท่ีคนรุนหลังสามารถใชชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางมีความสุข 



๑๗๘ 

 

 

สวนท่ี ๖ 

กิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีน 

กิจกรรมท่ี ๑  

ชื่อกิจกรรม ทำบุญตักบาตร ใสใจสิ่งแวดลอม: เติมบุญ ลดพลาสติก เปนกิจกรรมท่ี

ผสมผสานวิถีพุทธในการทำบุญตักบาตรเขากับการปลูกฝงจิตสำนึกในการดูแลสิ่งแวดลอม โดยการลด

การใชพลาสติกและสงเสริมการใชวัสดุท่ียอยสลายได  

วัตถุประสงค 

๑. สงเสริมการทำบุญในวิถีพุทธควบคูกับการดูแลสิ่งแวดลอม: ชวยใหชุมชนไดปฏิบัติตาม

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา พรอมท้ังรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

๒. ปลูกจิตสำนึกใหชุมชนลดการใชพลาสติก: มุ งสรางพฤติกรรมใหมที ่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม โดยเนนการใชวัสดุท่ีสามารถนำกลับมาใชใหมหรือยอยสลายได 

๓. สรางความรวมมือระหวางวัด ชุมชน และหนวยงานในพื้นที่: สงเสริมความสามัคคีใน

ชุมชนและการทำงานรวมกันเพ่ือเปาหมายท่ียั่งยืน 

สถานท่ีจัดกิจกรรม 

กิจกรรมจัดขึ้นในลานวัดหรือพื้นที่กลางแจงที่เหมาะสมตอการรวมตัวของชุมชน เพ่ือ

รองรับจำนวนผูเขารวมและใหสอดคลองกับธรรมชาติของกิจกรรม 

ผูจัดและผูเขารวมกิจกรรม 

ผู จัดกิจกรรม วัด ชุมชน หรือหนวยงานที่เกี ่ยวของ องคการบริหารสวนตำบล หรือ

โรงเรียนในพ้ืนท่ี 

ผูเขารวมกิจกรรม ชาวบาน เยาวชน นักเรียน และหนวยงานทองถ่ินท่ีสนใจและตองการมี

สวนรวม 

รายละเอียดกิจกรรม 

๑. กอนวันงาน ประชาสัมพันธ กระจายขาวผานโปสเตอร โซเชียลมีเดีย และการแจง

ขาวในชุมชน ใหความรู จัดอบรมเรื่องผลกระทบของขยะพลาสติกและวิธีเลือกใชวัสดุที่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม เตรียมอุปกรณ เตรียมถังขยะแยกประเภท เชน ขยะอินทรีย ขยะพลาสติก และขยะ

ท่ัวไป เพ่ือจัดการขยะอยางเปนระบบ 

 



๑๗๙ 

 

 

๒. ในวันงาน กิจกรรมตักบาตร ผูเขารวมใชอุปกรณที่ยอยสลายได เชน ใบตอง หรือ

กลองท่ีนำกลับมาใชใหม เพ่ือลดขยะพลาสติก  

การกลาวธรรมะ พระสงฆใหโอวาทเกี่ยวกับการดูแลสิ่งแวดลอมตามหลักพุทธศาสนา 

เพ่ือเชื่อมโยงจิตสำนึกดานศีลธรรมกับการรักษาธรรมชาติ 

กิจกรรมเสริมสรางจิตสำนึก จัดการแขงขัน “ชุมชนรักษโลก” โดยใหคะแนนอาหารใส

บาตรท่ีใชวัสดุยอยสลายไดและมีความสรางสรรค 

นิทรรศการส่ิงแวดลอม แสดงขอมูลผลกระทบของพลาสติก การลดการใชพลาสติก และ

ตัวอยางผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

๓. หลังวันงาน ประเมินผล วิเคราะหผลลัพธ การลดปริมาณขยะพลาสติก 

ติดตามผล สงเสริมการใชวัสดุยอยสลายไดในชีวิตประจำวัน การปลูกตนไมและรณรงค

ลดขยะอยางตอเนื่อง 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ปลูกจิตสำนึกในชุมชน ชุมชนตระหนักถึงผลกระทบของพลาสติกและเลือกใชวัสดุที่เปน

มิตรกับสิ่งแวดลอม 

สงเสริมความรวมมือ วัดและชุมชนมีบทบาทรวมกันในการอนุรักษธรรมชาติ 

สรางความยั่งยืน เยาวชนและประชาชนเกิดจิตสำนึกในการลดการใชพลาสติกและ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๘๐ 

 

 

กิจกรรมท่ี ๒ 

ชื่อกิจกรรม คายเยาวชนรักษน้ำ เปนกิจกรรมที่สรางจิตสำนึกและพัฒนาทักษะใหกับ

เยาวชนในชุมชน เพ่ือการอนุรักษน้ำและการดูแลทรัพยากรน้ำอยางยั่งยืน 

สาระสำคัญ 

น้ำเปนทรัพยากรสำคัญที่กำลังเผชิญปญหาหลายประการ เชน คุณภาพน้ำเสื่อมโทรม 

การปนเปอนมลพิษ และการขาดแคลนน้ำ ปญหาเหลานี้มักเกิดจากการกระทำของมนุษย กิจกรรม

คายเยาวชนรักษน้ำมุงเนนการสรางความตระหนักรูในหมูเยาวชน โดยใหพวกเขาเขาใจถึงความสำคัญ

ของน้ำและแนวทางการอนุรักษน้ำตามหลักการท่ียั่งยืน 

๑. ใหเยาวชนตระหนักถึงความสำคัญของน้ำและผลกระทบที่เกิดจากการใชน้ำอยางไม

เหมาะสม 

๒. สงเสริมการเรียนรูวิธีอนุรักษน้ำและนำไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจำวัน 

๓. พัฒนาโครงการอนุรักษน้ำในชุมชน โดยเยาวชนเปนผูริเริ่มและนำความรูไปประยุกตใช 

๔. สรางความสามัคคีในกลุมเยาวชนผานกิจกรรมสรางสรรคท่ีสงเสริมการทำงานรวมกัน 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชนในชุมชนที่มีอายุระหวาง ๑๓-๑๘ ป ซึ ่งเปนวัยที่พรอมเรียนรูและสามารถนำ

ความรูไปเผยแพรตอในชุมชน 

ผูจัดกิจกรรม 

โรงเรียน ชุมชน หรือองคกรที ่เกี ่ยวของ เชน องคการบริหารสวนตำบล หรือกลุม

อาสาสมัครดานสิ่งแวดลอม 

ข้ันตอนกิจกรรม 

กิจกรรม ๑ การเปดมุมมองเรื่องน้ำ 

เยาวชนจะไดรับการบรรยายและทำกิจกรรมกลุมเกี่ยวกับ ๑) ความสำคัญของน้ำตอชีวิต

มนุษยและสิ่งแวดลอม ๒) ปญหาที่เกิดขึ้นในแหลงน้ำของชุมชน เชน มลพิษหรือการจัดการขยะที่ไม

เหมาะสม ๓) แนวคิดการอนุรักษน้ำตามหลักพุทธศาสนา เชน ความพอเพียงและการไมเบียดเบียน 

ผลที่คาดหวัง เยาวชนตระหนักถึงปญหาเรื่องน้ำในชุมชน พรอมมีความตั้งใจที่จะมีสวน

รวมในการอนุรักษ 



๑๘๑ 

 

 

กิจกรรม ๒: การสำรวจและวิเคราะหแหลงน้ำในชุมชน ๑) เยาวชนจะลงพื้นที่สำรวจ

แหลงน้ำ เชน คลอง หนองน้ำ หรือแมน้ำในชุมชน ๒) เก็บตัวอยางน้ำเพื่อตรวจสอบคา pH และ

วิเคราะหคุณภาพน้ำเบื้องตน ๓) บันทึกขอมูล เชน แหลงมลพิษท่ีสงผลกระทบตอแหลงน้ำ 

ผลท่ีคาดหวัง เยาวชนเขาใจสถานการณน้ำในพ้ืนท่ีจริง และเรียนรูการวิเคราะหปญหาน้ำ

ในเชิงวิทยาศาสตร 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากกิจกรรม 

๑. การอนุรักษสิ่งแวดลอม เยาวชนเรียนรูวิธีลดขยะ เชน การเลิกใชพลาสติกแบบครั้ง

เดียว และรณรงคการใชวัสดุท่ียอยสลายได สงผลใหชุมชนปรับพฤติกรรมในวิถีชีวิตประจำวัน 

๒. สงเสริมหลักธรรม หลักธรรม เชน ทาน ศีล พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ ถูก

นำมาใช  ในการสร างจ ิตสำน ึกด านส ิ ่ งแวดล อม ช วยให  เยาวชนตระหน ักถ ึงค ุณค าของ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

๓. การมีสวนรวมของชุมชน กิจกรรมเปดโอกาสใหชุมชนรวมมือกัน เชน การปลูกตนไม 

การคัดแยกขยะ และการปรับพฤติกรรมเพ่ือลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

๔. วิถีชีวิตที่ยั ่งยืน กิจกรรมนี้เชื ่อมโยงการอนุรักษน้ำเขากับแนวทางการดำเนินชีวิต 

สงเสริมใหชุมชนลดการใชพลาสติก และปรับตัวสูการใชชีวิตท่ีเคารพธรรมชาติ 

๕. สรางแรงบันดาลใจ เยาวชนที่เขารวมกิจกรรมกลายเปนตัวอยางที่ดีใหแกเพื่อนและ

ชุมชน กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเชิงอนุรักษ 

๖. ลดผลกระทบระยะยาว กิจกรรมชวยลดการปนเปอนขยะในแหลงน้ำ ลดมลพิษจาก

การใชพลาสติก และสงเสริมการใชวัสดุท่ียอยสลายได 

คูมือนี้มุงหวังใหกิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ำเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญในการสรางจิตสำนึก 

และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนในชุมชนอยางยั่งยืน โดยมีเปาหมายเพื่อการอนุรักษน้ำและ

การดูแลสิ่งแวดลอมในระยะยาว 

 

 

 

 

 



๑๘๒ 

 

 

กิจกรรมท่ี ๓ 

ชื่อกิจกรรม การประกวด “ชุมชนรักแมน้ำ” กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสงเสริมการมีสวนรวม

ของชุมชนในการอนุรักษแมน้ำผานแนวทางท่ีสรางสรรคและเหมาะสมกับบริบทของแตละพ้ืนท่ี ชุมชน

จะไดมีโอกาสพัฒนาแนวทางการจัดการทรัพยากรน้ำและฟนฟูระบบนิเวศในแมน้ำใหเกิดความยั่งยืน 

เปาหมายของกิจกรรม 

กิจกรรมนี้มีเปาหมายเพื่ออนุรักษแมน้ำและการพัฒนาแนวทางจัดการแหลงน้ำ โดยสราง

ความตระหนักถึงความสำคัญของแมน้ำในชีวิตประจำวันของชุมชน พรอมทั้งกระตุนใหชาวบาน 

เยาวชน และองคกรในพ้ืนท่ีมีสวนรวมในการปกปองและฟนฟูแมน้ำอยางจริงจัง 

วัตถุประสงค 

๑. ใหชาวบานรวมกันคิดคนแนวทางอนุรักษแมน้ำท่ีสอดคลองกับบริบทของชุมชน 

๒. สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลและปกปองทรัพยากรน้ำ 

๓. กระตุนใหเกิดการพัฒนากิจกรรมท่ีสรางผลกระทบในเชิงบวกตอสิ่งแวดลอมและชุมชน 

กลุมเปาหมาย 

ชาวบาน เยาวชน และองคกรในแตละชุมชนที่มีความสนใจและพรอมรวมกันดำเนินการ

อนุรักษแมน้ำ กลุมเปาหมายครอบคลุมตั้งแตระดับเยาวชนจนถึงผูนำชุมชน เพื่อสรางความรวมมือ

ขามรุน 

ผูจัดกิจกรรม 

หนวยงานทองถ่ิน เชน องคการบริหารสวนตำบล เทศบาล 

องคกรพัฒนาเอกชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของดานสิ่งแวดลอม 

ข้ันตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนที่ ๑: การรับสมัครและการนำเสนอแนวทาง ๑) เปดรับสมัครชุมชนที่สนใจเขา

รวมโครงการ โดยแตละชุมชนตองจัดทำขอเสนอแนวทางการอนุรักษแมน้ำ ๒) แนวทางท่ีนำเสนอควร

ครอบคลุมหัวขอ เชน การจัดการขยะ การฟ นฟูระบบนิเวศ หรือการสรางจิตสำนึกในการดูแล

ทรัพยากรน้ำ 

ผลท่ีคาดหวัง ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการคิดและวางแผนการอนุรักษแมน้ำ 

 



๑๘๓ 

 

 

ขั ้นตอนที่ ๒: การนำเสนอและการประเมิน ๑) ชุมชนที่เขารวมโครงการจะนำเสนอ

แนวทางของตนตอคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ ๒) การประเมินพิจารณาจากความคิดสรางสรรค 

ความเหมาะสม ความเปนไปได และผลกระทบเชิงบวกตอชุมชนและสิ่งแวดลอม 

ผลท่ีคาดหวัง ชุมชนแสดงศักยภาพในการพัฒนาโครงการอนุรักษแมน้ำอยางสรางสรรค 

ขั้นตอนที่ ๓: การประกาศผลและมอบรางวัล ๑) มอบรางวัลใหแกชุมชนที่มีแนวทางโดด

เดน เชน งบประมาณสนับสนุนโครงการหรืออุปกรณสำหรับดำเนินกิจกรรม ๒) ชุมชนที่ไดรับรางวัล

จะไดรับการสงเสริมใหเปนตนแบบใหแกพ้ืนท่ีอ่ืน 

ผลที่คาดหวัง กระตุนใหชุมชนพัฒนากิจกรรมตอยอด และเปนแรงบันดาลใจใหชุมชน

ใกลเคียง 

เกณฑการพิจารณา 

๑. ความคิดสรางสรรค: แนวทางท่ีนำเสนอมีนวัตกรรมหรือแกปญหาในรูปแบบใหม 

๒. ความเหมาะสมและเปนไปได: แผนงานหรือแนวทางที่สามารถดำเนินการไดจริงและ

สอดคลองกับบริบทชุมชน 

๓. ผลกระทบตอชุมชนและสิ่งแวดลอม: แนวทางที่ชวยลดมลพิษ ฟนฟูระบบนิเวศ และ

สรางความรวมมือในชุมชน 

๔. การมีสวนรวมของชุมชน: แนวทางที่เปดโอกาสใหชาวบานและกลุมเปาหมายอื่น ๆ มี

สวนรวมในทุกข้ันตอน 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑. การพัฒนาศักยภาพชุมชน ชุมชนที่เขารวมมีโอกาสพัฒนาทักษะดานการวางแผนและ

การนำเสนอแนวทางอนุรักษแมน้ำ 

๒. ความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม แนวทางใหม ๆ ท่ีชุมชนคิดคน เชน การจัดการขยะ

ในแมน้ำ หรือการปลูกพืชเพ่ือฟนฟูระบบนิเวศ 

๓. การมีสวนรวมของชุมชน ชุมชนทุกระดับมีบทบาทสำคัญในการดำเนินกิจกรรม สราง

ความสามัคคีและความรวมมือ 

๔. ผลกระทบเชิงบวกตอสิ่งแวดลอม ลดปริมาณขยะในแมน้ำ ฟนฟูแหลงน้ำที่เสื่อมโทรม 

และเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวในชุมชน 

๕. การสนับสนุนจากหนวยงาน หนวยงานตาง ๆ ใหการสนับสนุน เชน งบประมาณ 

อุปกรณ หรือความรูท่ีชวยใหโครงการสำเร็จ 



๑๘๔ 

 

 

๖. การสรางแรงบันดาลใจ ชุมชนท่ีไดรับรางวัลกลายเปนตัวอยางท่ีดีสำหรับชุมชนอ่ืน 

๗. การประเมินผล ผลลัพธเชิงประจักษ เชน การลดขยะในแมน้ำ คุณภาพน้ำท่ีดีข้ึน และ

การเพ่ิมพ้ืนท่ีท่ีชุมชนใชประโยชนรวมกัน 

๘. ความยั่งยืนของโครงการ แนวทางที่ชุมชนคิดคนมีศักยภาพในการดำเนินการตอเนื่อง

โดยใชทรัพยากรในชุมชนรวมกับการสนับสนุนจากภายนอก 

กิจกรรมการประกวด “ชุมชนรักแมน้ำ” ถือเปนโครงการที่ไมเพียงสงเสริมการอนุรักษ

ทรัพยากรน้ำ แตชวยสรางความสามัคคีในชุมชน และพัฒนาแนวทางที่ยั่งยืนเพื่อการดูแลแมน้ำใน

ระยะยาว 

กิจกรรมท่ี ๔ 

ชื่อกิจกรรม “ลอยกระทงรักษโลก” กิจกรรมที่ผสานประเพณีไทยอันงดงามกับแนวคิด

การอนุรักษสิ่งแวดลอม การใชวัสดุธรรมชาติในการประดิษฐกระทง ลดการสรางขยะในแหลงน้ำ และ

ปลูกฝงจิตสำนึกการดูแลสิ่งแวดลอมใหกับชุมชน 

เปาหมายของกิจกรรม 

กิจกรรมนี้จัดข้ึนเพ่ือแกไขปญหาขยะในแมน้ำและแหลงน้ำท่ีมักเกิดข้ึนในชวงเทศกาลลอย

กระทง สงเสริมใหชุมชนใชวัสดุธรรมชาติและลดการใชพลาสติก พรอมทั้งปลูกจิตสำนึกดานการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค 

๑. สงเสริมการใชวัสดุธรรมชาติ เชน ใบตอง กาบกลวย หรือดอกไมสด ในการประดิษฐ

กระทง เพ่ือลดขยะพลาสติกท่ีไมยอยสลายในแหลงน้ำ 

๒. ปลูกจิตสำนึกใหชุมชนตระหนักถึงผลกระทบของขยะตอสิ่งแวดลอมและแหลงน้ำ 

๓. เชื่อมโยงประเพณีลอยกระทงกับแนวคิดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพื ่อให

ประเพณีมีความเหมาะสมกับยุคปจจุบัน 

กลุมเปาหมาย 

ชาวบาน เยาวชน นักเรียน และผู สนใจในชุมชนที่ตองการมีสวนรวมในกิจกรรมท่ี

สรางสรรคและใสใจสิ่งแวดลอม 

 

 



๑๘๕ 

 

 

ผูจัดกิจกรรม 

หนวยงานทองถิ่น เชน องคการบริหารสวนตำบล เทศบาล วัด ชุมชน หรือองคกรพัฒนา

เอกชนท่ีเก่ียวของ 

รูปแบบกิจกรรม 

ขั้นตอนที่ ๑: การประดิษฐกระทงจากวัสดุธรรมชาติ ๑) จัดเวิรกช็อปเพื่อสอนการทำ

กระทงจากวัสดุธรรมชาติ เชน ใบตอง กาบกลวย และดอกไมสด ๒) ใหคำแนะนำเกี ่ยวกับการ

หลีกเลี่ยงการใชวัสดุท่ีกอใหเกิดมลพิษ เชน โฟมและพลาสติก พรอมเสนอแนวทางเลือกใชวัสดุท่ียั่งยืน 

ผลท่ีคาดหวัง ชุมชนเรียนรูการใชวัสดุธรรมชาติและเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในประเพณี

ลอยกระทง 

ขั้นตอนที่ ๒ กิจกรรมลอยกระทง ๑) จัดพื้นที่ลอยกระทงในแหลงน้ำที่เหมาะสม เชน 

แมน้ำ ลำคลอง หรือบึง ๒) อธิบายถึงความสำคัญของการรักษาความสะอาดในแหลงน้ำ และแนะนำ

ใหเก็บกระทงหลังเสร็จสิ้นการลอยเพ่ือปองกันการสะสมของขยะในแมน้ำ 

ผลท่ีคาดหวัง แหลงน้ำในพ้ืนท่ีมีขยะลดลงจากการจัดการท่ีเหมาะสม 

ขั้นตอนที่ ๓ เสวนาธรรมจากพระสงฆ ๑) เชิญพระสงฆมาบรรยายธรรมเกี่ยวกับการดูแล

สิ่งแวดลอมตามหลักพุทธศาสนา เชน การใชทรัพยากรอยางพอเพียงและการเคารพธรรมชาติ ๒) 

ปลูกจิตสำนึกดานจริยธรรมและศีลธรรมในการดูแลสิ่งแวดลอม 

ผลที่คาดหวัง ชุมชนเกิดความตระหนักรูและเชื่อมโยงแนวคิดการอนุรักษสิ่งแวดลอมกับ

หลักธรรมในชีวิตประจำวัน 

ผลการดำเนินกิจกรรม 

๑. ลดขยะในแหลงน้ำ การใชวัสดุธรรมชาติ เชน ใบตอง กาบกลวย และดอกไมสด แทน

พลาสติกหรือโฟม ชวยลดขยะในแมน้ำไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๒. สรางจิตสำนึกสิ่งแวดลอม กิจกรรมเสวนาธรรมชวยใหชาวบานและเยาวชนเขาใจถึง

ความสำคัญของการดูแลสิ่งแวดลอมและสงเสริมการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา 

๓. สงเสริมการใชวัสดุยั่งยืน เวิรกช็อปการทำกระทงชวยใหชุมชนเรียนรูการใชวัสดุท่ียอย

สลายได ลดการพ่ึงพาวัสดุท่ีกอใหเกิดมลพิษ 

๔. ความรวมมือในชุมชน การประกวดกระทงและการลอยกระทงรวมกันชวยเสริมสราง

ความสามัคคีและความรวมมือในชุมชน 



๑๘๖ 

 

 

๕. การเชื ่อมโยงประเพณีกับสิ ่งแวดลอม การผสานประเพณีกับแนวคิดการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม ชวยใหประเพณีลอยกระทงสามารถดำเนินตอไปในลักษณะท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

๖. กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระยะยาว กิจกรรมนี้ชวยใหชุมชนเริ ่มตระหนักถึง

ผลกระทบของพฤติกรรมเดิม ๆ และเปนตนแบบของการเปลี่ยนแปลงไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ผลที่คาดวาจะสงผลตอเนื่อง ๑) ชาวบานและเยาวชนมีความรูและทักษะในการดูแล

รักษาสิ่งแวดลอมที่สามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวัน ๒) แหลงน้ำในพื้นท่ีมีคุณภาพดีขึ้นจากการ

ลดขยะพลาสติก ๓) ชุมชนสามารถเปนตนแบบในการจัดประเพณีที่สอดคลองกับแนวคิดการอนุรักษ

ธรรมชาติ ๔) สรางภาพลักษณที่ดีใหกับชุมชนในฐานะผูริเริ่มและสงเสริมวัฒนธรรมที่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๘๗ 

 

 

สวนท่ี ๗ 

สะทอนความรูสึกจากผูเขารวมกิจกรรม 

 

กิจกรรมท่ี ๑ ทำบุญตักบาตร ใสใจส่ิงแวดลอม 

ความรูสึกตอแนวคิดของกิจกรรม 

“ฉันรูสึกประทับใจมากท่ีไดรวมกิจกรรมท่ีนำความเชื่อทางพุทธศาสนามาผสมผสานกับการดูแล

สิ่งแวดลอม เปนวิธีท่ีดีในการสอนคนในชุมชนใหใสใจธรรมชาติคะ” 

 

“การตักบาตรในครั้งนี้ไมเหมือนครั้งกอน ๆ เพราะเราไดเรียนรูการใชวัสดุธรรมชาติแทนพลาสติก ทำ

ใหเห็นวาเราสามารถชวยโลกไดงาย ๆ ครับ” 

 

“ฉันรูสึกวาเปนกิจกรรมท่ีสรางสรรคมาก เพราะเชื่อมโยงศาสนากับปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางลงตัว”

“เปนครั้งแรกท่ีรูสึกวาการทำบุญสามารถมีผลตอโลกในทางท่ีดีมากกวาแคดานจิตใจคะ” 

 

“การลดพลาสติกในกิจกรรมนี้ทำใหผมเริ่มคิดไดวาการเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ  

จากตัวเราสามารถสรางผลกระทบเชิงบวกไดในวงกวาง” 

 

 

 

 

 

 
 



๑๘๘ 

 

 

ความประทับใจตอรูปแบบกิจกรรม 

“ฉันชอบท่ีทีมงานเตรียมการดีมาก ท้ังการใหคำแนะนำเรื่องวัสดุธรรมชาติและการแยกขยะ  

ทำใหเราเขาใจงายและสามารถนำไปใชตอได” 

 

“การแยกขยะทันทีหลังตักบาตรทำใหรูสึกถึงความเปนระบบระเบียบ  

และชุมชนทุกคนก็ดูมีความรวมมือกันดีมากคะ” 

 

“ผมประทับใจท่ีมีการอธิบายผลกระทบของขยะพลาสติกและ 

เสนอทางเลือกใหเราไดลองใชวัสดุธรรมชาติจริง ๆ” 

 

“การไดรวมกิจกรรมแบบนี้ทำใหฉันรูสึกมีสวนรวมในชุมชน และภูมิใจ 

ท่ีเราทุกคนชวยกันทำสิ่งท่ีดีตอสิ่งแวดลอม” 
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“กิจกรรมนี้ทำใหฉันมองเห็นความสำคัญของการลดขยะพลาสติกอยางจริงจัง  

และตั้งใจวาจะปรับเปลี่ยนการใชวัสดุในชีวิตประจำวันคะ” 

 

“ผมคิดวาหลังจากนี้จะเริ่มใชวัสดุธรรมชาติในการทำกิจกรรมตาง ๆ ในครัวเรือน เชน  

การทำอาหารและการจัดงานเล็ก ๆ ครับ” 

 

“สิ่งท่ีไดจากกิจกรรมนี้คือความตระหนักวาการเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ จากตัวเราสามารถชวยลด

ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมไดมากจริง” 

 

“ฉันเริ่มรูสึกวาเราสามารถผสมผสานการดำเนินชีวิตแบบพุทธกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ไดงายกวาท่ีคิดคะ” 

 

“กิจกรรมนี้กระตุนใหผมคิดวา เราสามารถชวยดูแลสิ่งแวดลอมไดในทุกโอกาส  

ไมวาจะเปนการทำบุญหรืองานในชีวิตประจำวัน” 
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ความคาดหวังตออนาคต 

“ฉันหวังวากิจกรรมแบบนี้จะจัดข้ึนอีกเรื่อย ๆ เพ่ือใหคนในชุมชนไดเรียนรู 

และรวมกันดูแลสิ่งแวดลอมตอไปคะ” 

 

“ผมอยากใหมีการตอยอดกิจกรรมนี้ เชน การจัดอบรมการทำวัสดุธรรมชาติ 

ในระดับโรงเรียนและชุมชนอ่ืน ๆ ครับ” 

 

“ถาเราทำกิจกรรมแบบนี้อยางตอเนื่อง ฉันเชื่อวาชุมชนของเราจะสามารถเปนตนแบบในการดูแล

สิ่งแวดลอมใหชุมชนอ่ืน ๆ ไดคะ” 

 

“ผมหวังวาหลังจากนี้การลดพลาสติกจะกลายเปนพฤติกรรมปกติของชุมชนของเรา” 

 

“กิจกรรมนี้ชวยสรางความตระหนักรู ฉันหวังวาในอนาคตจะมีการขยายกิจกรรมไปยังกลุมเปาหมายท่ี

หลากหลาย เชน โรงเรียนหรอืกลุมเยาวชนในพ้ืนท่ีใกลเคียงคะ”  
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กิจกรรมท่ี ๒ คายเยาวชนรักษน้ำ 

ความรูสึกตอกิจกรรม 

“ผมรูสึกวาคายนี้เปนโอกาสท่ีดีมากในการเรียนรูถึงปญหาท่ีแทจริงเก่ียวกับน้ำและ 

ผลกระทบตอชีวิตของเราทุกคนครับ” 

 

“ผมประทับใจในความตั้งใจของผูจัดท่ีชวยใหเราเขาใจถึงความสำคัญของน้ำ  

และการอนุรักษน้ำในรูปแบบท่ีเราไมเคยคิดถึงมากอน” 

 

“การบรรยายเก่ียวกับผลกระทบของน้ำท่ีเสื่อมโทรมทำใหฉันรูสึกวาทุกครั้งท่ีเราประหยัดน้ำ  

เรากำลังชวยโลกในทางหนึ่งคะ” 

 
“หลังจากรวมคายนี้ ฉันเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เชน การปดน้ำขณะแปรงฟน  

และบอกคนในบานใหประหยัดน้ำดวยคะ” 

“ผมตระหนักวาการลดขยะในชีวิตประจำวัน เชน การลดการใชพลาสติก สามารถชวยลดการ

ปนเปอนในแหลงน้ำไดโดยตรงครับ” 

 

“ผมรูสึกวาเยาวชนในคายทุกคนมีเปาหมายเดียวกัน คือการดูแลน้ำและสิ่งแวดลอม ทำใหการทำงาน

กลุมสนุกและเต็มไปดวยพลังครับ”  

“ฉันคาดหวังวาจะมีโครงการตอยอดจากคายนี้ เชน การจัดกลุมอาสาสมัครเพ่ือฟนฟูแหลงน้ำใน

ชุมชนคะ” 
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กิจกรรมท่ี ๓ ชุมชนรักแมน้ำ 

ความรูสึกตอกิจกรรม 

“การไดเขารวมกิจกรรมนี้ทำใหฉันเห็นวาการอนุรักษแมน้ำไมใชแคเรื่องขององคกรหรือหนวยงาน  

แตเปนหนาท่ีของชุมชนทุกคนคะ” 

 

“ผมชอบท่ีกิจกรรมนี้ชวยสรางความตระหนักใหคนในชุมชนเขาใจวาแมน้ำไมไดเปนแคแหลงน้ำ 

 แตเปนศูนยรวมของวิถีชีวิตครับ” 

 

“ฉันรูสึกวากิจกรรมนี้ชวยกระตุนใหคนในชุมชนมองเห็นความสำคัญของการดูแลแหลงน้ำมากข้ึนคะ” 

 

“ฉันชอบท่ีทุกไอเดียมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนและสามารถนำไปปฏิบัติไดจริงคะ”  
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กิจกรรมท่ี ๔ ลอยกระทงรักษโลก 

ความรูสึกตอกิจกรรม 

“ฉันประทับใจท่ีเปาหมายของกิจกรรมเนนการลดพลาสติกและสงเสริมการใชวัสดุธรรมชาติ  

ถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีดีคะ” 

 

“การไดเรียนรูวาเราสามารถลอยกระทงโดยไมทำลายธรรมชาติ ทำใหฉันรูสึกดี 

และอยากสงเสริมแนวทางนี้ตอไปคะ” 

 

“ผมชอบท่ีกิจกรรมมีการจัดการอยางเปนระบบ ท้ังการใหคำแนะนำเรื่องการใชวัสดุธรรมชาติ และ

การแนะนำใหเก็บกระทงหลังลอยเสร็จครับ” 

 

“หลังจากรวมกิจกรรม ผมเริ่มสนใจเรื่องการลดขยะพลาสติกในชีวิตประจำวันมากข้ึนครับ”  

“ผมคิดวาตอไปนี้ทุกครั้งท่ีลอยกระทง ผมจะเลือกใชวัสดุท่ียอยสลายได และพยายามกระตุนใหคน

รอบตัวทำเหมือนกันครับ”  
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาวิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชนในอำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม (2) พัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีน และ (3) ยกระดับและถายทอด

นวัตกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีน การวิจัยใชระเบียบวิธีแบบผสม (Mixed 

Methods Research) โดยเก็บขอมูลเชิงคุณภาพผานการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการสังเกตการณใน

พ้ืนท่ี ควบคูกับการวิเคราะหเชิงปริมาณผานแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา  

วิถีชุมชนเชิงพุทธในพ้ืนท่ีมีความเชื่อมโยงกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางชัดเจน โดยเฉพาะบทบาทของ

พระสงฆและวัดท่ีเปนศูนยกลางในการเผยแพรหลักธรรม เชน พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 เพ่ือสงเสริมจิตสำนึก

ของชุมชนเก่ียวกับการดูแลแหลงน้ำ กิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึน ไดแก การทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม การเก็บขยะริม

แมน้ำ การปลูกตนไมริมฝง และการสรางระบบกรองน้ำจากวัสดุธรรมชาติ งานวิจัยนี้ยังเสนอโมเดล "Buddhist 

Community-Based Water Conservation Model" (BCWC Model) ซึ่งเปนแนวทางบูรณาการระหวางศาสนา

และการอนุรักษน้ำ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาความรวมมือระหวางวัด ชุมชน และหนวยงานทองถิ่นมีบทบาท

สำคัญในการสงเสริมการอนุรักษแหลงน้ำอยางยั่งยืน 

คำสำคัญ: วิถีชุมชนเชิงพุทธ; การอนุรักษน้ำ; แมน้ำทาจีน; การมีสวนรวมของชุมชน; พระพุทธศาสนา 
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Abstract 

This research aims to (1) study Buddhist community-based practices in Sam Phran District. 

Nakhon Pathom Province. (2 )  develop community activities integrating Buddhist principles to 

promote the conservation of the Tha Chin River. and (3 )  enhance and disseminate innovative 

Buddhist community-based conservation practices. A mixed-methods research approach was 

employed. combining qualitative data collection through in-depth interviews. focus group 

discussions. and participatory observation with quantitative data collection using questionnaires 

administered to community members.  

The findings reveal that Buddhist community practices are strongly linked to environmental 

conservation. particularly through the role of monks and temples as central hubs for disseminating 

Buddhist principles such as the Four Brahmaviharas and the Four Sangahavatthus to foster 

environmental awareness among the community. Activities developed include environmentally-

conscious almsgiving ceremonies. riverside clean-ups. tree planting along riverbanks. and 

constructing natural water filtration systems. This research introduces the "Buddhist Community-

Based Water Conservation Model" (BCWC Model) as an integrative approach combining religion and 

environmental conservation. The study highlights the critical role of collaboration among temples. 

communities. and local authorities in fostering sustainable water conservation efforts. 

Keywords: Buddhist community; water conservation; Tha Chin River; community participation; 

Buddhism 

บทนำ   

น้ำเปนทรัพยากรสำคัญของโลก เพราะโลกมีปริมาณน้ำมากถึงรอยละ 98 ในจำนวนนั้นมีเพียงรอยละ 

2.59 เทานั้นที่เปนน้ำจืดซึ่งมนุษยใชประโยชนไดโดยตรง เปนจำนวนนอยมากเมื่อเทียบกับปริมาณน้ำเค็มในทะเล 

การอนุรักษทรัพยากรน้ำจึงมีความสำคัญอยางยิ่ง เพื่อใหไดน้ำท่ีมีคุณภาพดีเหมาะแกการนำไปใชประโยชนไมวาจะ

ดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรม จนถึงบริโภคอุปโภคในครัวเร ือน (floridagreens.org, ออนดไลน) จึงเปน

ทร ัพยากรธรรมชาติท ี ่สำค ัญอยางหนึ ่ งในการดำรงช ีว ิตของมน ุษย และส ิ ่งม ีช ีว ิตอ ื ่นๆ นอกเหนือจาก

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน แรธาตุ ปาไม ปาชายเลน ปะการัง ฯลฯ นอกจากนี้น้ำยังเปนทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลว

ไมรูจักหมดสิ้น (Non - Exhausting Natural Resources) ซึ่งกอกำเนิดมาพรอมกับมนุษย หากขาดน้ำมนุษขก็ไม

สามารถมีชีวิตรอดอยูได (พระสุธี การดำริห, 2553)  

น้ำเปนสิ่งท่ีทำใหเกิดความอุดมสมบูรณแกสิ่งมีชีวิตท้ังมวล ดวยเหตุท่ีน้ำสามารถใชประโยชนสวนรวมได

หลายอยาง ปญหาความเสื ่อมโทรมของคุณภาพน้ำจึงเปนสิ ่งที ่หลีกเลี ่ยงไมไดเพราะทรัพยากรน้ำเมื ่อผาน
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กระบวนการใชประเภทหนึ่งๆ ยอมทำใหคุณภาพเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงอาจไมหมาะสมสำหรับท่ีจะนำไปใชในกิจกรรม

อ่ืนๆ อีก ความเสื่อมโทรมของน้ำนั้นสวนใหญเกิดจากอิทธิพล การเพ่ิมของประชากรอยางรวดเร็ว การขยายตัวดาน

อุตสาหกรรมและการเกษตรการใชทรัพยากรอยางไมมีประสิทธิภาพ การนำเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใช (สิริพร 

สบายยิ่ง. 2556) เพ่ือระลึกถึงความสำคัญของน้ำ ซ่ึงเปนความตองการข้ันพ้ืนฐาน ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก อีกท้ัง

กระตุนใหเกิดการตื่นตัวในหมูมวลมนุษยชาติในเรื่องการอนุรักษน้ำ และการพัฒนาแหลงน้ำ ทำใหในป พ.ศ.2535 

สหประชาชาต ิ  ได ประกาศให ว ันท ี ่  22 ม ีนาคม ของท ุกป  เป นว ันน ้ำโลก (World Day for Water) (IRC 

International Water and Sanitation Centre 2o08 : 1) โดยหนวยงานของสหประชาชาติ ที่มีหนาที่ดูแลเรื ่อง

น้ำโดยตรง 2 แหง ไดแก องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก (United 

Nations Educational. Scientific and Cultural Organization - UNESCO) กับคณะกรรมาธิการเศรษฐกิจและ

สังคมสำหรับเอเชียและแปซิฟก หรือ เอสแคป (Economic and Social Commission for Asia and the Pacific 

-ESCAP) ระบุวา พื้นผิวโลก 2 ใน 3 ปกคลุมดวยน้ำ แตเปนน้ำเค็มจากทะเลและมหาสมุทรทั้งหมด สวนน้ำจืด ซ่ึง

จำเปนตอการยังชีพของมนุษยนั้น ครอบคลุมเพียงรอยละ 1 ของผิวโลกเทานั้น แตแหลงน้ำจืดสวนใหญจะอยูบริเวณ

ข้ัวโลกเหนือ ข้ัวโลกใต และธารน้ำแข็ง หรือซึมอยูใตชั้นผิวดินลึก ซ่ึงมนุษยไมสามารถนำมาใชได สวนแหลงน้ำจืดท่ี

ใชไดจริงๆ มีเพียงรอยละ 0.25 เทานั้น ซ่ึงสวนใหญหาไดจากแมน้ำ ทะเลสาบ และแหลงน้ำใตดิน แหลงน้ำจืดเพียง

นอยนิดนี้เองที่เปนตัวหลอเลี้ยงชีวิตประชากร โลกกวา 7.000 ลานคน ซึ่งไมเพียงพอตอความตองการใชน้ำของ

มนุษยที่เพิ่มมากขึ้นทุกวัน และมีการใชทรัพยากรน้ำอยางไมเหมาะสมทำใหสงผลกระทบตอระบบนิเวสของน้ำจืด 

จนตกอยูในสถานการณท่ีอันตรายอยางยิ่งสหประชาชาติไดยกตัวอยางพฤติกรรมการใชน้ำของมนุษยวา ในแตละวัน

มนุษยตองดื่มน้ำอยางนอย 2 - 5 ลิตร ใชชักโครก โถสวม 5 - 15 ลิตร ใชอาบน้ำ 50 - 200 ลิตร ขณะที่ใชน้ำเพ่ือ

การชลประทานและการเกษตร ราวรอยละ 70 ของน้ำท้ังหมด แตครึ่งหนึ่งตองสูญเปลาเพราะซึมลงไปในดินหรือไม

ก็ระเหยขึ้นสูอากาศหมด จึงทำใหแตละประเทศใหความสำคัญกับการอนุรักษแมน้ำลำคลอง โดยวิธีการหรือ

แนวทางท่ีเปนสากล เชน การดูแลรักษาแหลงน้ำจากกิจกรรมทางการเกษตร การปลูกพืชเกษตรจำเปนตองใชแหลง

น้ำตามธรรมชาติ ตลอดจนถึงการระบายน้ำทิ้งจากพืชผัก ดังนั้นเกษตรกรจึงควรลดการใชสารเคมีที่มีพิษ เพราะ

สารเคมีเหลานั้นยอมไหลลงแหลงน้ำและซึมลงใตดิน ควรหาความรูเพ่ือประยุกตใชกับการอนุรักษน้ำ เชน  

1) เทคโนโลยีชลประทาน ระบบน้ำหยดในการเพาะปลูก ตลอดถึงการปลูกตนไมใกลเคียงเพื่อใหซึมซับ

น้ำกอนปลอยลงสูแมน้ำ 

2) การรักษาแหลงน้ำจากภาคอุตสาหกรรม น้ำเสียเปนสวนหนึ่งของภาคอุตสาหกรรม โรงงานจึงควร

วางแผนการบำบัดน้ำกอนปลอยลงสูสิ ่งแวดลอม ตั้งแตกระบวนการคัดแยกของแข็งที่ปนเปอนกับน้ำ แลวเติม

คลอรีนเพื่อกำจัดของเสีย จากนั้นคัดแยกของหนืดเติมออกซิเจนเพื่อใหแบคทีเรียยอยอินทรียวัตถุเปนขั้นตอน

สุดทายการกำจัดสารมลพิษในน้ำกอนระบายท้ิงสูแหลงน้ำ 

3) การร ักษาแหลงน ้ำจากภาคคร ัวเร ือน แมภาคคร ัวเร ือนจะไมม ีสารเคมีปนเป อนเท ากับ

ภาคอุตสาหกรรม แตสามารถใชวิธีกำจัดของเสียกอนระบายเชนเดียวกัน โดยไมจำเปนตองใชระบบใหสิ้นเปลืองมาก



๒๐๘ 

 

 

ขนาดนั้น อาจหาวิธีที่เหมาะสมและงายกวา เชน การสรางบอกักเก็บอยางถูกวิธี ติดตั้งสุขภัณฑและระบบประหยัด

น้ำ 

สำหรับประเทศไทยนั้น มีแหลงน้ำทางธรรมชาติอยูมากมาย กระจายอยูในสวนตาง ๆ ของภูมิภาคของ

ประเทศ วิถีชีวิตของคนไทยผูกพันอยู กับสายน้ำมาเนิ่นนาน อันสะทอนใหเห็นจากวัฒนธรรมหรือประเพณีท่ี

เกี่ยวของกับน้ำเสมอ ไมวาจะเปนชาวบานหรือชาววัง โดยทั่วไปแลวเรามักไดยินคำกลาววา “เดือนสิบเอ็ดน้ำนอง 

เดือนสิบสองน้ำทรง เดือนอายเดือนยี่ น้ำก็ลี่ไหลลง” เปนคำกลาวที่สะทอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

ธรรมชาติหรือระหวางคนกับสายน้ำไดเปนอยางดี วิถีของ “ชาวน้ำ” ซึ่งเชื่อมโยงกับธรรมชาติหรือวัฏจักรที่เกิดข้ึน

เปนปรากฏการณทางธรรมชาติประจำอยูทุกป ปรากฏการณทางธรรมชาติ (น้ำลด-น้ำหลาก) นี้ยังเปนสิ่งกำหนด

ชวงเวลาในการทำกิจกรรมตาง ๆ อันเกี่ยวของกับสังคมเกษตรกรรมของคนไทยมาอยางยาวนาน ในอดีต ผูคนจะ

เรียนรูที่จะอาศัยอยูกับน้ำทวมอยางมีความสุข เขาใจในวิถีแหงธรรมชาติที่ไมสามารถควบคุมได โดยการสรางบาน

แบบเรือนแพหรือสรางเรือยกพ้ืนสูง ซ่ึงเปนการปรับวิถีชีวิตใหเขากับธรรมชาติ มิใชการปรับธรรมชาติเพ่ือใหเขากับ

วิถีชีวิตของมนุษยดังท่ีเปนอยางปจจุบัน เชน เม่ือรูวาบานของตนอยูท่ีลุมต่ำ เม่ือถึงฤดูน้ำหลากก็จะสรางคันดินหรือ

ทำทุกวิธีเพ่ือปองกันไมใหน้ำทวม เปนตน (ศิลปวัฒนธรรม. ออนไลน) 

จะเห็นไดวา คนกับสายน้ำนั้น มีประวัติศาสตรมาอยางยาวนาน แตการพัฒนาประเทศที่กาวกระโดด มี

ผลกระทบตอความอุดมสมบูรณของแหลงน้ำ มีการตั้งโรงานอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นมาอยางมากมาย ตามสภาวะการ

ขยายตัวทางเศรษฐกิจ สงผลใหของเสียท่ีเกิดจากการประกอบการและการดำรงชีวิตของประชาชน การเกษตรกรรม 

ถูกทิ้งหรือปลอยลงในแมน้ำ ทำใหมีสารพิษเจือปน โดยเฉพาะแมน้ำทาจีนเปนแมน้ำที่มีผักตบชวา และพืชน้ำอื่น ๆ 

มากที่สุดสายหนึ่ง พืชที่มีอยูหนาแนนนี้เปนตัวสกัดกั้นการไหลถายเทของน้ำ ทำใหของเสียเหลานั้นเกิดการสะสม

เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ดวยสาเหตุเหลานี้ทำใหเกิดปญหามลพิษในแมน้ำทาจีนอยางรุนแรง ยิ่งไปกวานั้นยังเปนแมน้ำ

สายหลักที่ไหลผาน 4 จังหวัด คือ จังหวัดชัยนาท จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดนครปฐม และจังหวัดสมุทรสาคร มี

ความยาวทั้งสิ้น 325 กิโลเมตร ซึ่งเปนแหลงน้ำตามธรรมชาติที่สำคัญของจังหวัดนครปฐม ไหลผานสามอำเภอของ

จังหวัดนครปฐม อันไดแก อำเภอบางเลน อำเภอนครชัยศรี และอำเภอสามพราน แมน้ำทาจีนมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่ง

วา แมน้ำนครชัยศรี ตลอดสองฝงแมน้ำมีชุมชนตั้งบานเรือนอยูอยางหนาแนมาตั้งแตสมัยโบราณ (ชมรมเรารักแม

น้ำทาจีน นครปฐม. 2543)  

จากที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยในฐานะที่ทำงานอยูในพื้นที่อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จึงอยาก

สรางแรงจูงใจใหคนระแวกนี้ ใหความสำคัญกับการอนุรักษแมน้ำ ผานวิถีชีวิตชุมชนเชิงพุทธ หมายความวา วิถีชีวิต

ท่ีเคยเปนอยูเปนอยางไร ก็เปนอยางนั้น เคยหาเชากินค่ำยังไง ก็ทำอยางง้ัน ไมไดไปเปลี่ยนวิถีชีวิตชุมชนแตอยางไร 

เพียงแตวาจะใชการอนุรักษเชิงพุทธเขาไปมีบทบาทมากขึ้น โดยการใชวิถีทางน้ำเชิงพุทธ เชน การตักบาตร 

ประเพณีลอยกระทง ประเพณีแขงเรือยาวเปนตน เพื่อเปนการอนุรักษน้ำอีกทางหนึ่ง ผานงานวิจัยที่ชื่อวา “การ

สงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” ใหสอดคลอง



๒๐๙ 

 

 

กับนโยบายระดับประเทศที่กำหนดใหวันที่ 20 กันยายน ของทุก ๆ ปเปน “วันอนุรักษและรักษาแมน้ำ คูคลอง

แหงชาติ” (กรมทรัพยากรน้ำ, ออนไลน) 

วัตถุประสงค  

1. เพื่อศึกษาวิถีชุมชน กิจกรรม และหลักธรรมที่สงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม 

2. เพื่อพัฒนากิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

3. เพ่ือขยายพลกิจกรรมพุทธบูรณาการอยางมีสวนรวมในการสงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

วิธีดำเนินการวิจัย  

บทความวิจยันี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธีประกอบดวย  

1. การศึกษาวิจัยเชิงเอกสารดำเนินการโดยการรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

ไดแก ตำราทางพระพุทธศาสนา บทความวิชาการ รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ และเอกสารท่ีใหขอมูลเก่ียวกับการ

อนุรักษน้ำและแนวทางพุทธบูรณาการ การดเอวิเคราะหขอมูลใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือ

นำเสนอแนวคิดและองคความรูท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนากิจกรรมอนุรักษน้ำของชุมชน 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพดำเนินการโดยใชเครื ่องมือวิจ ัย ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interviews) และการสนทนากลุม (Focus Group Discussions) กลุมตัวอยางประกอบดวยพระสงฆ ผูนำชุมชน 

ผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี ่ยวชาญดานการอนุรักษน้ำ การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง 

(Semi-structured Interviews) และการวิเคราะหขอมูลใชเทคนิคการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Thematic Analysis) 

เพ่ือหาประเด็นสำคัญท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษน้ำผานแนวคิดพุทธศาสนา 

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการดำเนินการโดยการออกแบบและดำเนินกิจกรรมการอนุรักษน้ำในชุมชน

รวมกับวัดและหนวยงานทองถ่ิน กิจกรรมท่ีดำเนินการ ไดแก การทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม การปลูกตนไมริม

แมน้ำ และการสรางระบบกรองน้ำธรรมชาติ ขอมูลที่ไดรับจากการปฏิบัติการถูกนำมาวิเคราะหเพื่อประเมินผล

กระทบและปรับปรุงแนวทางการดำเนินกิจกรรมใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชน 

ผลการวิจัย  

1. วัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวา  

1) ว ิถ ีช ีว ิตของชาวชุมชนในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มีความเกี ่ยวของอยางลึกซึ ้ง กับ

พระพุทธศาสนา โดยวัดเปนศูนยกลางของกิจกรรมทั้งทางศาสนาและสังคม ชาวบานใหความสำคัญกับการปฏิบัติ



๒๑๐ 

 

 

ศาสนกิจ เชน การทำบุญตักบาตร การเวียนเทียน และการสวดมนตขามป ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสะทอนถึงคานิยมทาง

พุทธศาสนา ประเพณีท่ีเก่ียวของกับน้ำ เชน พิธีลอยกระทง และการปลอยปลา ไดรับอิทธิพลจากแนวคิดทางศาสนา

เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับน้ำเปนวิธีหนึ่งที่ชุมชนใชในการสราง

จิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะแมน้ำทาจีน ซ่ึงถือเปนแหลงน้ำสำคัญของชุมชน 

นอกจากนี้ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เชน พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 ไดถูกนำมาใชเปนแนวทาง

ในการดำเนินชีวิตของชุมชน ชาวบานยึดถือหลักเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ในการอยูรวมกัน รวมถึงการใช

ทรัพยากรน้ำอยางรูคุณคา การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน การปลูกตนไมริมฝงแมน้ำ 

และการรณรงคใหลดการใชถุงพลาสติก เปนตัวอยางของการบูรณาการแนวคิดพุทธศาสนากับการอนุร ักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ความเชื่อและคานิยมทางศาสนาของชุมชนทำใหการอนุรักษแมน้ำทาจีนเปนมากกวาการดำเนินโครงการ

ดานสิ่งแวดลอม แตเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตและการปฏิบัติศาสนกิจของชาวบาน การที่วัดมีบทบาทในการเปน

ศูนยกลางของชุมชนชวยใหการสงเสริมการอนุรักษน้ำเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดผลในระยะยาว ท้ังนี้ การ

มีสวนรวมของประชาชนในกิจกรรมดานศาสนาและสิ่งแวดลอมทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม โดย

ชาวบานเริ่มมีจิตสำนึกในการดูแลรักษาแหลงน้ำ ลดการท้ิงขยะลงแมน้ำ และใชทรัพยากรน้ำอยางคุมคามากข้ึน ซ่ึง

สงผลดีตอคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนและความยั่งยืนของสิ่งแวดลอมในอนาคต 

2) บทบาทของวัดในชุมชนวัดมีบทบาทสำคัญในฐานะศูนยกลางของชุมชน ทั้งในดานศาสนา การศึกษา 

และการอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยพระสงฆทำหนาที่เปนผูนำในการถายทอดหลักธรรมและแนวคิดดานจริยธรรมแก

ประชาชน การเผยแพรหลักธรรม เชน พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 สงผลใหเกิดจิตสำนึกดานการอนุรักษน้ำและ

สิ่งแวดลอม พระสงฆมีบทบาทในการสงเสริมการใชทรัพยากรน้ำอยางรูคุณคา ผานการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

การอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน การปลูกตนไมริมแมน้ำและการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการลดขยะและการ

บำบดัน้ำเสียในวัด 

นอกจากนี้ วัดยังเปนสถานที่สำหรับการเรียนรูของชุมชน โดยมีการสงเสริมใหเยาวชนและประชาชนทั่วไป

เขารวมโครงการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เชน คายอนุรักษน้ำ การทำกิจกรรมรวมกันระหวางชุมชนและพระสงฆเพ่ือ

รักษาความสะอาดของแมน้ำทาจีน และการใชเทคโนโลยีแบบพุทธบูรณาการเพ่ือการอนุรักษน้ำ เชน การใชพลังงาน

ทางเลือกและระบบบำบัดน้ำท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

การท่ีวัดทำหนาท่ีเปนศูนยกลางการเรียนรูและจุดรวมพลังของชุมชน สงผลใหการอนุรักษแมน้ำทาจีนไมได

เปนเพียงโครงการระยะสั้น แตเปนแนวทางที่ยั่งยืนและสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนในระยะยาว การที่ชุมชนมี

การเรียนรูและปฏิบัติตามแนวทางพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมในดานการ

ดูแลรักษาทรัพยากรน้ำ ซ่ึงจะชวยใหสิ่งแวดลอมไดรับการฟนฟูและคงความสมดุลตอไปในอนาคต 
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3) ความเชื่อและคานิยมทางศาสนาของชุมชนในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มีบทบาทสำคัญในการ

กำหนดแนวทางการดำรงชีวิตและการปฏิบัติของชุมชนตอสิ่งแวดลอม ชาวบานเชื่อวาการดูแลรักษาแมน้ำเปนการ

ปฏิบัติธรรมอยางหนึ่ง ซึ่งสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่สอดคลองกับหลักพุทธศาสนา เชน การไมทิ้งขยะลงน้ำ การลด

การใชสารเคมีในการเกษตร และการอนุรักษพันธุพืชและสัตวน้ำในแมน้ำทาจีน 

กิจกรรมที่สะทอนถึงความเชื่อทางศาสนาในเรื่องสิ่งแวดลอม ไดแก การทำบุญตักบาตรน้ำ การปลอยปลา 

และพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับน้ำ ซึ่งชาวบานถือเปนการแสดงความเคารพตอสายน้ำที่หลอเลี้ยงชีวิต นอกจากนี้ 

หลักธรรมเชน พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 ถูกนำมาใชในการสงเสริมจิตสำนึกของชุมชนใหเกิดความรับผิดชอบ

ตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ความเชื่อเหลานี้ยังสงผลตอการจัดการทรัพยากรของชุมชน โดยมีการกำหนดแนวปฏิบัติเพื่อรักษาสมดุล

ของระบบนิเวศ เชน การไมตัดไมทำลายปาในเขตวัด การฟนฟูพ้ืนท่ีริมแมน้ำดวยการปลูกตนไม และการรวมมือกัน

รักษาความสะอาดของแหลงน้ำในชุมชน การที่ชุมชนมีคานิยมทางศาสนาที่แข็งแกรงชวยเสริมสรางความรวมมือ

ระหวางวัด หนวยงานภาครัฐ และประชาชนในการดำเนินกิจกรรมอนุรักษน้ำใหเกิดผลอยางยั่งยืน 

สรุปไดวาความเชื่อและคานิยมทางศาสนามีบทบาทสำคัญในการสรางจิตสำนึกของชุมชนในการดูแล

สิ่งแวดลอม การบูรณาการหลักธรรมพุทธศาสนากับการอนุรักษน้ำเปนแนวทางท่ีชวยใหการดำเนินงานเปนไปอยาง

ตอเนื่องและเกิดความยั่งยืนในระยะยาว 

4) การสงเสริมคุณธรรมและจร ิยธรรมในช ุมชนอำเภอสามพรานมีรากฐานจากหลักคำสอนของ

พระพุทธศาสนา พระสงฆและวัดมีบทบาทสำคัญในการอบรมสั่งสอนใหชาวบานยึดถือแนวทางแหงความดี โดยการ

นำหลักธรรม เชน ศีล 5 และอริยสัจ 4 มาประยุกตใชในการดำรงชีวิต กิจกรรมท่ีสำคัญไดแก การอบรมศีลธรรมใน

โรงเรียน การบรรยายธรรมแกประชาชน และการสงเสริมกิจกรรมทางศาสนาในวัดและชุมชน 

นอกจากนี้ วัดยังเปนศูนยกลางของกิจกรรมจิตอาสาและการพัฒนาคุณธรรมในชุมชน เชน การรวมกันทำ

ความสะอาดวัด การรณรงคลดขยะ และการฟนฟูสภาพแวดลอมริมแมน้ำทาจีน พระสงฆมีบทบาทสำคัญในการ

กระตุนจิตสำนึกของชาวบานใหเห็นถึงคุณคาของการมีน้ำที่สะอาดและสิ่งแวดลอมที่ดี เพื่อเปนพื้นฐานของชีวิตท่ี

สงบสุขและสมดุล 

กิจกรรมเหลานี้มีผลกระทบอยางเปนรูปธรรมตอชุมชน โดยสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่สอดคลองกับหลัก

พุทธศาสนาและแนวทางแหงความรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม ชุมชนมีความรวมมือกันมากข้ึนในการพัฒนา

สังคมใหนาอยูและเปนแบบอยางท่ีดีใหแกเยาวชนรุนตอไป 

5) การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัว ชุมชนอำเภอสามพรานมีการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวเพื่อตอบสนอง

ตอปจจัยแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนไป โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการดำเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา

และการอนุรักษแมน้ำทาจีน การปรับตัวของชุมชนสะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานระหวางวิถีชีวิตดั้งเดิมกับแนวคิด

สมัยใหมท่ีคำนึงถึงการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน หนึ่งในแนวทางการปรับตัวท่ีสำคัญคือการนำเทคโนโลยีมาใชในการ
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จัดการสิ่งแวดลอม เชน ระบบบำบัดน้ำเสียแบบชีวภาพท่ีใชในบางวัดและชุมชน การใชวัสดุท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

แทนพลาสติก และการสงเสริมการรีไซเคิลขยะเพื่อชวยลดปริมาณขยะในแมน้ำทาจีน นอกจากนี้ ชาวบานมีการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการลดการใชสารเคมีทางการเกษตร และหันมาใชแนวทางเกษตรอินทรียเพื่อปกปอง

ระบบนิเวศของแมน้ำ วัดมีบทบาทในการชวยใหชุมชนปรับตัวโดยการใหความรูดานสิ่งแวดลอมผานการเทศนาและ

กิจกรรมสาธารณะ เชน การจัดอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษน้ำและการจัดการขยะ พระสงฆทำหนาที่เปนผูนำในการ

สรางความตระหนักรูและกระตุนใหประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือใหเกิดผลกระทบท่ียั่งยืนตอสิ่งแวดลอม 

การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทำใหชุมชนสามารถรักษาคุณคาของวิถีชุมชนเชิงพุทธไวได ในขณะที่ยังสามารถ

ปรับตัวใหเขากับสถานการณปจจุบันไดอยางเหมาะสม สงผลใหการอนุรักษแมน้ำทาจีนเปนไปอยางตอเนื่องและ

ยั่งยืน 

2. วัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา การพัฒนากิจกรรมเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนภายใตวัตถุประสงคขอที่ 2 

ไดรับการออกแบบโดยอาศัยแนวคิดการบูรณาการหลักพุทธศาสนากับการอนุรักษทรัพยากรน้ำ แนวคิดหลักท่ี

นำมาใช ไดแก หลักพรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) และสังคหวัตถุ 4 (ทาน ปยวาจา อัตถจริยา 

สมานัตตา) ซึ่งเปนเครื่องมือสำคัญในการสรางจิตสำนึกใหชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของน้ำและสิ่งแวดลอม 

กิจกรรมท่ีไดรับการพัฒนามีดังนี้: 

กิจกรรมทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม ไดรับการออกแบบตามแนวคิดการพัฒนา พฤติกรรมอนุรักษ

สิ่งแวดลอมผานศาสนา โดยเนนการลดการใชพลาสติกในพิธีกรรมทางศาสนา มีผลกระทบโดยตรงตอ การลดขยะ

พลาสติกจากกิจกรรมทางศาสนา และชวยสรางจิตสำนึกใหประชาชนปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมใหสอดคลองกับ

แนวทางอนุรักษน้ำอยางยั่งยืน 

กิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ำ พัฒนาขึ ้นโดยใชแนวคิด การสรางการเรียนรู ผ านประสบการณตรง 

(Experiential Learning) ทำใหเยาวชนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง มีผลกระทบสำคัญตอ การสรางจิตสำนึกดาน

สิ่งแวดลอมใหกับเยาวชน ซ่ึงเปนกลุมเปาหมายสำคัญท่ีสามารถถายทอดแนวคิดการอนุรักษไปสูรุนตอไป 

กิจกรรมประกวด “ชุมชนรักแมน้ำ” ไดรับการออกแบบโดยอิงหลัก การกระตุนการมีสวนรวมของชุมชน 

(Community Engagement Theory) ซึ่งเนนใหชุมชนเปนเจาของโครงการอนุรักษน้ำของตนเอง มีผลกระทบเชิง

บวกโดยชวยสราง ความตื่นตัวและความภาคภูมิใจในทองถิ่น ทำใหประชาชนมีความรับผิดชอบตอแมน้ำที่อยูใกล

ชุมชนมากข้ึน 

กิจกรรมลอยกระทงรกัษโลก ออกแบบโดยใชแนวคิด การอนุรักษเชิงวัฒนธรรม (Cultural Conservation) 

ซึ่งชวยใหการอนุรักษน้ำสามารถผสานเขากับประเพณีที่มีอยูเดิม มีผลกระทบโดยตรงตอ การลดขยะจากการลอย

กระทง และชวยเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของประชาชนใหเลือกใชวัสดุธรรมชาติแทนโฟม 

การนำกิจกรรมท้ัง 4 รูปแบบไปใชในชุมชนสงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสิ่งแวดลอมอยางเปน

รูปธรรม มีการลดขยะที่ปนเปอนในแมน้ำทาจีน ปรับปรุงคุณภาพน้ำ และเพิ่มการมีสวนรวมของชุมชนในการ
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อนุรักษน้ำอยางตอเนื่อง นอกจากนี้การผสมผสานแนวคิดทางพุทธศาสนาเขากับแนวทางการอนุรักษชวยใหเกิดการ

ขับเคลื่อนท่ียั่งยืนและสามารถขยายผลไปยังชุมชนอ่ืนไดในอนาคต 

3. วัตถุประสงคขอท่ี 3 พบวา การขยายผลกิจกรรมเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีน 

การสงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีนผานแนวทางพุทธบูรณาการสามารถขยายผลไดโดยการพัฒนากิจกรรม

ที่กระตุนการมีสวนรวมของประชาชน ซึ่งเนนการบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเขากับแนวทางอนุรักษน้ำ

อยางเปนระบบ โดยมุงหวังใหเกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืนตอสิ่งแวดลอม กิจกรรมที่ไดรับการพัฒนาและขยายผลมี 4 

รูปแบบหลัก ไดแก กิจกรรมทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม. กิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ำ. กิจกรรมประกวด 

“ชุมชนรักแมน้ำ” และกิจกรรมลอยกระทงรักษโลก ซ่ึงสามารถนำไปประยุกตใชในชุมชนอ่ืนได 

กิจกรรมทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยลด

การใชพลาสติกในพิธีกรรมทางศาสนา เปลี่ยนมาใชภาชนะท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เชน ใบตองหรือวัสดุท่ีสามารถ

นำกลับมาใชซ้ำได นอกจากนี้ยังใชหลักสังคหวัตถุ 4 เปนแนวทางในการสงเสริมความมีเมตตาตอสิ่งแวดลอม การจัด

กิจกรรมในลักษณะนี้สามารถชวยลดขยะจากกิจกรรมทางศาสนาและสงเสริมใหวัดกลายเปนตนแบบของการดูแล

สิ่งแวดลอมภายในชุมชน 

กิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ำ เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยปลูกฝงจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอมแกเยาวชนโดยใช

หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนแนวทางใหเยาวชนมีวินัยในการดูแลแมน้ำ มีสมาธิในการเฝาสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของน้ำ และพัฒนาปญญาในการหาวิธีอนุรักษน้ำใหเกิดผลในระยะยาว กิจกรรมหลักในคายเยาวชน

ไดแก การบรรยายใหความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศ การปฏิบัติจริงผานการเก็บขยะริมแมน้ำ และการทดลองใชระบบ

กรองน้ำแบบธรรมชาติ ซ่ึงชวยสรางองคความรูและกระตุนการมีสวนรวมของเยาวชนในการดูแลแมน้ำทาจีน 

กิจกรรมประกวด “ชุมชนรักษแมน้ำ” เปนกิจกรรมท่ีออกแบบมาเพ่ือกระตุนใหชุมชนมีความภาคภูมิใจและ

เห็นคุณคาของแมน้ำ โดยใชหลักปฏิจจสมุปบาทเปนแนวทางในการอธิบายถึงผลกระทบของการกระทำตอระบบ

นิเวศในแมน้ำ ซึ่งการมีสวนรวมของชุมชนในกิจกรรมนี้จะชวยสรางการแขงขันเชิงสรางสรรคที่สงเสริมการดูแล

สิ่งแวดลอมในระดับทองถ่ินอยางเปนรูปธรรม 

กิจกรรมลอยกระทงรักษโลก เปนกิจกรรมที่ปรับปรุงจากประเพณีเดิมใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากข้ึน 

โดยใชหลักอริยสัจ 4 ในการอธิบายปญหาสิ่งแวดลอมจากการลอยกระทง เชน ทุกข (ขยะจากกระทง) สมุทัย 

(สาเหตุจากพฤติกรรมของประชาชน) นิโรธ (แนวทางแกไขโดยใชกระทงธรรมชาติ) และมรรค (แนวทางปฏิบัติท่ีชวย

ใหการลอยกระทงไมกอใหเกิดมลพิษ) การรณรงคใหใชวัสดุธรรมชาติแทนโฟม รวมถึงการจัดจุดรับคืนกระทงเพ่ือ

นำไปใชประโยชนตอ เปนแนวทางท่ีชวยลดขยะในแมน้ำไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การขยายผลกิจกรรมทั้ง 4 รูปแบบนี้จะชวยใหประชาชนมีสวนรวมมากขึ้นในการดูแลและรักษาแมน้ำทา

จีน โดยใชแนวทางพุทธบูรณาการเปนแกนหลักในการสรางจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอม ซึ่งไมเพียงแตชวยปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมของประชาชนใหเปนมิตรกับธรรมชาติ แตยังชวยสรางความรวมมือระหวางวัด ชุมชน และหนวยงาน

ภาครัฐเพ่ือใหการอนุรักษน้ำมีความยั่งยืนในระยะยาว 

อภิปรายผลการวิจัย  

เสนอเปนความเรียงและใหเชื่อมโยงกับผลการวิจัยตามลำดับอยางชัดเจน 

1. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา วิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชนอำเภอสามพรานมีความ

เกี่ยวของอยางใกลชิดกับแนวคิดและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะบทบาทของวัดและพระสงฆในการ

เปนศูนยกลางของชุมชน งานวิจัยที่เกี่ยวของ เชน การศึกษาของ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรัมย). 2561) ท่ี

วิเคราะหแนวทางอนุรักษสิ่งแวดลอมผาน อริยสัจ 4 และ ราชสังคหวัตถุ 5 สอดคลองกับผลการวิจัยนี้ ซ่ึงชี้ใหเห็นวา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนำมาใชเปนแนวทางในการสรางจิตสำนึกดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดอยาง

มีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตาม งานวิจัยบางสวน เชน งานของ พระสุธี การดำริห (2553) ท่ีเนนบทบาทของพระธรรม

เสนานีในการอนุรักษแมน้ำทาจีน มุงเนนการบริหารและการประสานงานในระดับนโยบายมากกวาการลงมือปฏิบัติ

ในระดับชุมชนโดยตรง ซ่ึงแตกตางจากผลการวิจัยในครั้งนี้ท่ีมุงเนนการศึกษา วิถีชีวิตของชุมชน และ การบูรณาการ

หลักศาสนากับการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ งานวิจัยของ ดรุณี ทรัพยผล (2542) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ 

จิตสำนึกสาธารณะของพระสงฆในการอนุรักษแมน้ำทาจีน พบวาการสนับสนุนจากคณะสงฆและกลุมองคกรมี

อิทธิพลตอการดำเนินงานของพระสงฆ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยนี้ที่ชี้ใหเห็นวาความรวมมือของวัดและชุมชนมี

บทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมอนุรักษน้ำ อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้มีความแตกตางจากงานวิจัยท่ี

เก่ียวของหลายฉบับ เนื่องจากสวนใหญเปน งานวิจัยเชิงปริมาณ ท่ีใชแบบสอบถามวัดระดับจิตสำนึกของประชาชน

ตอการอนุร ักษน้ำ ในขณะท่ีงานวิจัยนี ้เปน การวิจัยเชิงคุณภาพที ่เนนการศึกษาวัฒนธรรม วิถีช ีว ิต และ

ขนบธรรมเนียมของชุมชน เพ่ือสรางแนวทางการอนุรักษน้ำท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชนโดยตรง 

โดยสรุป งานวิจัยท่ีเก่ียวของหลายฉบับมีความสอดคลองกับงานวิจัยนี้ในแงของหลักการทางพุทธศาสนา

และการอนุรักษน้ำ อยางไรก็ตาม งานวิจัยนี้ใหความสำคัญกับ วิถีชุมชนเชิงพุทธ ในการเปนเครื่องมือขับเคลื่อนการ

อนุรักษน้ำ ซึ่งยังไมมีงานวิจัยกอนหนานี้ที่ศึกษามาในเชิงลึก จึงถือเปนมุมมองใหมที่สามารถตอยอดและขยายผล

ไปสูแนวทางการอนุรักษน้ำในชุมชนอ่ืน ๆ ไดในอนาคต 

2. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการ

อนุรักษแมน้ำทาจีนมีแนวทางที่สอดคลองกับงานวิจัยที่เกี่ยวของหลายประการ โดยเฉพาะในเรื่อง บทบาทของ

พระสงฆและวัดในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งตรงกับผลการวิจัยของ พระสุธี การดำริห ที่ศึกษาบทบาทของพระ

ธรรมเสนานีในการอนุรักษแมน้ำทาจีนและพบวาพระสงฆสามารถเปนศูนยกลางในการสงเสริมความรวมมือระหวาง

ชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ งานวิจัยของ ดรุณี ทรัพยผล (2553) ก็สนับสนุนแนวคิดนี้โดยชี้ใหเห็นวาพระสงฆมี

จิตสำนึกในการอนุรักษแมน้ำ และปจจัยสำคัญท่ีมีผลตอการอนุรักษคือการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม เชน อิทธิบาท 

4 อยางไรก็ตาม งานวิจัยนี้แตกตางจากงานวิจัยที่เกี่ยวของในหลายประเด็น กลาวคือ งานวิจัยเดิมสวนใหญมุงเนน 



๒๑๕ 

 

 

การอนุรักษในเชิงนโยบายและบทบาทของบุคคลเฉพาะเจาะจง เชน บทบาทของพระธรรมเสนานี หรือกลุมอนุรักษ

น้ำในระดับองคกร ขณะที่งานวิจัยนี้เนน การสรางรูปแบบกิจกรรมที่สามารถนำไปปฏิบัติไดจริงในระดับชุมชน โดย

อาศัยหลักวิถีชุมชนเชิงพุทธ เชน การจัดกิจกรรม การสวดมนตเพ่ืออนุรักษน้ำ และการทำบุญตักบาตรแบบรักษโลก 

ซ่ึงไมไดพบในงานวิจัยท่ีเก่ียวของกอนหนานี้ อีกหนึ่งประเด็นท่ีงานวิจัยนี้แตกตางจากงานวิจัยเดิมคือ การใชแนวคิด

พุทธศาสนาในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเชิงปฏิบัติ งานวิจัยของ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (2561) ใชอริยสัจ 4 

เปนกรอบแนวคิดในการอนุรักษสิ่งแวดลอมเชิงพุทธ แตไมไดออกแบบกิจกรรมที่สามารถนำไปปฏิบัติไดโดยตรง 

ในขณะที่งานวิจัยนี้นำหลักธรรม เชน พรหมวิหาร 4 และ สังคหวัตถุ 4 มาประยุกตใชในการออกแบบกิจกรรมที่มี

สวนรวมของชุมชนมากข้ึน 

โดยสรุป ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษแมน้ำทาจีน 

สอดคลองกับแนวคิดและบทบาทของพระสงฆที่เคยศึกษาไวในงานวิจัยกอนหนา แต มีความแตกตางในดานการ

ออกแบบกิจกรรมที่สามารถนำไปใชไดจริงในชุมชน ซึ่งชวยสงเสริมใหเกิดการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนผาน

แนวทางของพุทธศาสนา 

3. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวาจากการวิเคราะหและเปรียบเทียบงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

พบวามีทั้งประเด็นที่สอดคลองและแตกตางจากงานวิจัยนี้ โดยงานวิจัยของ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรัมย) มี

ความสอดคลองกับการศึกษานี้ในแงของการใชหลักพุทธธรรมมาเปนแนวทางในการอนุรักษสิ่งแวดลอม งานวิจัย

ดังกลาวใช อริยสัจ 4 และราชสังคหวัตถุ เปนแนวคิดหลัก ซ่ึงใกลเคียงกับการใชหลักพรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 

ในงานวิจัยนี้ และงานวิจัยของ พระสุธี การดำริห ที่ศึกษา บทบาทการอนุรักษแมน้ำทาจีนของพระธรรมเสนานี 

(ชุณห กิตฺติวณฺโณ) พบวาพระสงฆมีบทบาทสำคัญในการเปนท่ีปรึกษา ประสานงาน และผลักดันนโยบาย ซ่ึงตรงกับ

ผลการวิจัยของงานนี้ที่เนนบทบาทของพระสงฆและวัดเปนศูนยกลางของการดำเนินงานอนุรักษน้ำ นอกจากนี้ 

งานวิจัยของ ดรุณี ทรัพยผล ที่ศึกษา จิตสำนึกสาธารณะของพระสงฆในการอนุรักษแมน้ำทาจีน มีความสอดคลอง

กับงานวิจัยนี้ เนื่องจากพบวาพระสงฆมีจิตสำนึกในการอนุรักษน้ำสูง และมีการใชหลัก อิทธิบาท 4 ซึ่งสะทอนถึง

แนวคิดท่ีคลายคลึงกับหลักธรรมท่ีถูกใชในงานวิจัยนี้ 

งานวิจัยท่ีผานมาสวนใหญมุงเนนการอนุรักษสิ่งแวดลอมในรูปแบบดั้งเดิม เชน การปลูกปา การจัดการ

ขยะ และการลดมลพิษทางน้ำ แตยังไมมีงานวิจัยที่นำ วิถีชุมชนเชิงพุทธ มาใชเปนแนวทางหลักในการอนุรักษน้ำ

โดยตรง อยางเชนงานวิจัยของ ดาราณี โฉมเผือก (2562) ท่ีศึกษาการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชนดอนหวาย เนน

ท่ีกระบวนการอนุรักษแบบพหุภาคีท่ีเก่ียวของกับรัฐและประชาชน แตไมไดเนนมิติทางศาสนา ซ่ึงตางจากงานวิจัยนี้

ท่ีใหความสำคัญกับแนวทางพุทธศาสนาเปนหลัก และงานวิจัยของ วิจิตร วิชัยสาร และคณะ (2564) ท่ีศึกษาปจจัย

ท่ีมีผลตอการจัดการน้ำของชุมชนคลองสงน้ำดิบ เนนที่ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมเปนหลัก ซึ่งแตกตางจาก

งานวิจัยนี้ที่มุงเนนการสรางจิตสำนึกผานการใชหลักธรรมทางศาสนา นอกจากนี้งานวิจัยของ เสาวรส ยิ่งวรรณะ ท่ี

ออกแบบ การประเมินจิตสำนึกรักษน้ำตามแนวคิดการประเมิน 360 องศา มุงเนนการวัดผลทางพฤติกรรมของ

ประชาชน ซ่ึงแตกตางจากงานวิจัยนี้ท่ีเนนการพัฒนา กิจกรรมเชิงปฏิบัติการในชุมชน ตามแนวคิดพุทธศาสนา 



๒๑๖ 

 

 

จึงไดสรุปขอคนพบที่แตกตางจากงานวิจัยกอนหนา จากการศึกษา พบวา งานวิจัยนี้มีลักษณะเฉพาะท่ี

แตกตางจากงานวิจัยกอนหนา คือ เปนงานวิจัยเชิงพุทธ ที่เนนการอนุรักษน้ำผาน วิถีชีวิตของชุมชน โดยอาศัย 

หลักธรรม และ กิจกรรมที่มีความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมทองถิ่น สามารถใชแนวทางการบูรณาการระหวางวัด 

ชุมชน และหนวยงานทองถิ่น เพื่อใหการอนุรักษน้ำมีความตอเนื่องและยั่งยืน แลยังมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรมท่ี

สอดคลองกับวิถีชุมชนเชิงพุทธ เชน การสวดมนตเพ่ืออนุรักษน้ำ การทำบุญตักบาตรแบบรักษโลก และการฝกอบรม

เยาวชนเรื่องสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนแนวทางท่ียังไมมีการศึกษาในงานวิจัยกอนหนา 

องคความรูใหม  

จากการวิจัยเรื่อง “การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม” คณะผูวิจัยไดพัฒนาองคความรูใหมที่สามารถนำไปใชประโยชนทั้งในระดับชุมชนและ

ระดับนโยบาย ดังนี ้

1. วิถีชุมชนเชิงพุทธกับการอนุรักษแมน้ำ 

การศึกษาพบวา วัดและพระสงฆ มีบทบาทสำคัญในการสงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอมผานกิจกรรม

ทางศาสนา เชน การสวดมนตเพ่ือแมน้ำ การทำบุญตักบาตรโดยใชวัสดุท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการใหความรู

ดานสิ่งแวดลอมผานหลักธรรม 

ประเด็นสำคัญของวิถีชุมชนเชิงพุทธที่สงเสริมการอนุรักษน้ำ มีความเชื่อทางศาสนาสงผลตอพฤติกรรม

การอนุรักษน้ำ วัดทำหนาที่เปน ศูนยกลางของการพัฒนาชุมชน ดานสิ่งแวดลอม รวมถึงการมีสวนรวมของชุมชน

ชวยสงเสริม ความสามัคคีและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

2. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษน้ำ 

จากการระดมความคิดเห็นของชุมชน พบวากิจกรรมท่ีสามารถใชอนุรักษแมน้ำทาจีน ไดแก 1) กิจกรรม

ทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม สงเสริมใหประชาชนลดการใชถุงพลาสติกและใชภาชนะที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

2) กิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ำ ปลูกฝงจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอมแกเยาวชน 3) กิจกรรมประกวด “ชุมชนรักษ

แมน้ำ” กระตุนใหชุมชนรวมกันรักษาความสะอาดแมน้ำ 4)กิจกรรมลอยกระทงรักษโลก ใชวัสดุธรรมชาติแทนโฟม 

และลดขยะในแมน้ำ 

กิจกรรมเหลานี้ชวยใหเกิด พฤติกรรมอนุรักษน้ำอยางเปนรูปธรรม และสามารถขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน

ได 

3. การใชหลักธรรมเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

งานวิจัยไดนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใชในการอนุรักษแมน้ำทาจีน โดยมีหลักสำคัญดังนี้ 

1) อิทธิบาท 4  สรางแรงจูงใจและความเพียรในการอนุรักษ 2) สังคหวัตถุ 4 สงเสริมความรวมมือและความสามัคคี

ในชุมชน 3) พรหมวิหาร 4 สรางความเมตตาและความหวงใยตอธรรมชาติ 4) ปฏิจจสมุปบาท ตระหนักถึงความ
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เชื่อมโยงระหวางมนุษยและธรรมชาติ และ 5) อัปปมาทธรรม ปลูกฝงจิตสำนึกเรื่องความไมประมาทในการดูแล

สิ่งแวดลอม 

หลักธรรมเหลานี้ชวยใหการอนุรักษน้ำไมไดเปนเพียงมาตรการทางกายภาพ แตเปนกระบวนการท่ี 

ปลูกฝงจิตสำนึกของชุมชนในระยะยาว 

4. การสรางเครือขายความรวมมือเพ่ือการอนุรักษแมน้ำ 

หนึ่งในขอคนพบสำคัญคือ การสรางเครือขายการอนุรักษ โดยมีวัดเปนศูนยกลาง ซ่ึงสามารถขยายผลไป

ยังพื้นที่อื ่น ๆ เพื่อสรางความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอม ชุมชน และวัฒนธรรม เชน การบูรณาการภาคีเครือขาย  

ระหวางวัด หนวยงานรัฐ เอกชน และประชาชน การจัดตั้งกลุมจิตอาสา เฝาระวังคุณภาพน้ำและปองกันมลพิษ และ

การพัฒนาโมเดลตนแบบ ขยายผลไปยังชุมชนอ่ืนเพ่ือใหการอนุรักษมีความตอเนื่อง 
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การสง่เสรมิวิถีชมุชนเชิงพทุธเพ่ือการอนรุกัษแ์ม่

นํา้ท่าจีนของชมุชน อาํเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 

 

การศกึษาวถีิชมุชนเชิงพทุธของ

ชมุชน อาํเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 

-วิถีชีวติและประ

บทบาทของวดัในชมุชนเพณี

ทอ้งถิ่น 

-ความเชื่อและ

ค่านิยมทางศาสนา 

-การส่งเสรมิ

คณุธรรมและจรยิธรรม 

-การเปล่ียนแปลง

และการปรบัตวั 

การสรา้งความ

สามคัคีและความเป็นอนัหน่ึงอนั

การพฒันารูปแบบกิจกรรมวิถี

ชมุชนเชิงพทุธเพ่ือการอนรุกัษแ์ม่นํา้ท่า

 
จากการระดมความคิดเห็น ไดข้อ้สรุปเก่ียวกบักิจกรรมท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการอนรุกัษแ์ม่นํา้ท่าจีนในวิถีชมุชนเชิงพทุธ กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่  

๑) กิจกรรมทาํบญตกับาตรใสใ่จสิ่งแวดลอ้ม ๒) กิจกรรมค่ายเยาวชนรกัษน์ํา้ ๓) กิจกรรมประกวด “ชมชนรกัแม่นํา้” ๔) กิจกรรมลอยกระทง

หลั

กธรรมเชงิพทุธ

เพ่ือส่ิงแวดลอ้ม 

การยกระดบักิจกรรมการส่งเสรมิวิถีชมุชนเชิงพทุธเพ่ือการ

อนรุกัษ์แม่นํา้ท่าจีนของชมุชน อาํเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 

 

การสรา้งเครือขา่ยความรว่มมือระหว่างองคก์รในชมุชน โดยวดัเป็นศนูยก์ลาง ใชห้ลกัธรรมเชิงพทุธ

เพ่ือส่ิงแวดลอ้มในการส่งเสรมิกจิกรรมอนรุกัษ์แม่นํา้ สรา้งตน้แบบท่ีสามารถขยายผลไปยงัชมุชนอ่ืน ๆ เพ่ือสรา้ง

ความยั่งยืนทัง้ในดา้นส่ิงแวดลอ้ม ชมุชน และวฒันธรรม 

 

ทธิบาท ๔ งคหวตัถ ๔ 

พร

  

ปฏิ

 

อปัป

 

อิทธิบาท ๔ สร้างแรงจูงใจและความเพียรในการ

อนรุกัษ์ 

สงัคหวตัถ ุ๔ ส่งเสรมิความรว่มมือและความสามคัคีใน

ชมุชน 
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บทสรุป   

งานวิจัยนี้ไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางวิถีชุมชนเชิงพุทธกับการอนุรักษแม

น้ำทาจีน โดยเนนการบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสงเสริมจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอมใน

ชุมชน ผลการวิจัยพบวาการใชวัดเปนศูนยกลางของการเผยแพรแนวคิดอนุรักษน้ำสามารถกระตุนให

ประชาชนมีสวนรวมในการดูแลทรัพยากรน้ำของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ กิจกรรมที่ไดรับการ

พัฒนา เชน การทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม คายเยาวชนรักษน้ำ การประกวดชุมชนรักแมน้ำ 

และกิจกรรมลอยกระทงรักษโลก ลวนเปนกลไกสำคัญที่ชวยสรางพฤติกรรมเชิงบวกตอการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม 

การขยายผลกิจกรรมในเชิงพุทธบูรณาการผานการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน

ชวยใหการอนุรักษแมน้ำทาจีนดำเนินไปอยางตอเนื่องและยั่งยืน การประยุกตใชหลักพรหมวิหาร 4 

และสังคหวัตถุ 4 ในการออกแบบกิจกรรมสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมในชุมชน ท้ังใน

แงของการลดขยะ การบำบัดน้ำเสียดวยวิธีธรรมชาติ และการฟนฟูสภาพแวดลอมริมน้ำ 

ดังนั้น งานวิจัยนี้ไมเพียงแตสามารถใชเปนแนวทางในการอนุรักษแมน้ำทาจีน แตยัง

สามารถเปนตนแบบในการอนุรักษแหลงน้ำอื่น ๆ โดยอาศัยแนวคิดพุทธบูรณาการเพื่อสรางจิตสำนึก

ท่ีม่ันคงและสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในระยะยาว 

ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. หน วยงานภาคร ัฐควรส ง เสร ิม โมเดล Buddhist Community-Based Water 

Conservation Model (BCWC Model) ใหเปนแนวทางในการอนุรักษแมน้ำในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ 

2. สนับสนุนงบประมาณใหกับโครงการอนุรักษน้ำที่บูรณาการหลักพุทธศาสนา เพ่ือ

นำไปสูการขับเคลื่อนเชิงพ้ืนท่ีอยางเปนระบบ 

3. องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรจัดใหมี กิจกรรมเสริมสรางจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียน วัด และชุมชน อยางตอเนื่อง 
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ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  

1. การขยายพ้ืนท่ีศึกษา – ควรดำเนินการศึกษาวิจัยในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีสภาพแวดลอมและ

วิถีช ุมชนที ่แตกตางกัน เพื ่อนำไปสู การพัฒนาแนวทางการอนุรักษน้ำที ่เหมาะสมกับบริบทท่ี

หลากหลาย 

2. การศึกษาผลกระทบระยะยาว – ควรมีการติดตามผลของแนวทางและกิจกรรมการ

อนุรักษแมน้ำทาจีนที่ดำเนินการไปแลว เพื่อวิเคราะหผลกระทบและประเมินประสิทธิภาพของการ

ดำเนินโครงการในระยะยาว 

3. การเปรียบเทียบแนวทางการอนุรักษน้ำ – ควรมีการเปรียบเทียบระหวางแนวทางการ

อนุรักษน้ำท่ีใชหลักพุทธศาสนากับแนวทางการอนุรักษอ่ืน ๆ เชน การใชเทคโนโลยี หรือแนวทางการ

บริหารจัดการน้ำของหนวยงานรัฐ 

4. การศึกษาแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน – ควรศึกษาวิธีการเพิ่มการมี

สวนรวมของประชาชนและองคกรตาง ๆ ในการอนุรักษแมน้ำ เพื่อสรางความยั่งยืนของกิจกรรม

อนุรักษ 

5. การวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับกิจกรรมอนุรักษน้ำ – ควรทดลองใชกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน 

เชน การสวดมนตเพื่ออนุรักษน้ำ หรือการทำบุญตักบาตรแบบรักษโลก ในบริบทที่แตกตางกัน เพ่ือ

ประเมินผลและปรับปรุงแนวทางใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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แบบสรุปโครงการวิจัย 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รหัสสัญญาเลขท่ี     MCU RS ๘๐๐๗๖๗๑๖๓ 

ชื่อโครงการ          การสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน อำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม 

หัวหนาโครงการ    ผศ.ดร.กฤติยา ถ้ำทอง และพระมหาศุภวัฒน ฐานวุฑฺโฒ, ดร. 

ความเปนมาและความสำคัญ 

แมน้ำทาจีนเปนแหลงน้ำสำคัญของภาคกลางประเทศไทยท่ีมีบทบาทหลอเลี้ยงวิถีชีวิตของ

ชุมชนตลอดลำน้ำ โดยเฉพาะในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ชุมชนในพ้ืนท่ีพ่ึงพาแมน้ำทาจีน

ทั้งในดานเกษตรกรรม การอุปโภคบริโภค และเปนแหลงทำมาหากิน อยางไรก็ตาม ในปจจุบันแม

น้ำทาจีนกำลังเผชิญกับปญหามลพิษจากแหลงกำเนิดตาง ๆ เชน การทิ้งขยะลงแมน้ำ น้ำเสียจาก

ชุมชน การใชสารเคมีทางการเกษตร และมลพิษจากภาคอุตสาหกรรม สงผลใหคุณภาพน้ำเสื่อม

โทรมลง มีการปนเปอนของสารเคมีและขยะพลาสติกท่ีเปนอันตรายตอระบบนิเวศและสุขภาพของ

ประชาชน 

ในขณะเดียวกัน ชุมชนในพื้นที่ยังคงยึดมั่นในวิถีชีวิตแบบพุทธศาสนา ซึ่งเปนรากฐานของ

การดำเนินชีวิตที่สงเสริมการอยูรวมกับธรรมชาติอยางสมดุล วัดในชุมชนมีบทบาทสำคัญในการ

เปนศูนยกลางของการพัฒนาองคความรูและการปลูกฝงจิตสำนึกดานศีลธรรมและสิ่งแวดลอม 

งานวิจัยนี้จึงมีความตั้งใจในการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน หลักพรหมวิหาร ô 

และหลักไตรสิกขา ในการสงเสริมการอนุรักษแมน้ำทาจีน โดยการพัฒนากิจกรรมที่เชื่อมโยงวิถี

ชีวิตชาวบานเขากับแนวคิดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในการดูแลรักษา

แหลงน้ำสำคัญของชุมชน 

ปญหามลพิษในแมน้ำทาจีนไมเพียงแตสงผลกระทบตอระบบนิเวศและสุขภาพของ

ชาวบาน แตยังสงผลกระทบตอวิถีชีวิตดั้งเดิมที่พึ ่งพาแมน้ำเปนแหลงทำมาหากิน หากไมมีการ

ดำเนินการแกไขปญหาและสรางจิตสำนึกใหกับคนในชุมชน อาจทำใหปญหามลพิษรุนแรงขึ้นและ

สงผลกระทบในระยะยาว งานวิจัยนี้จึงมีความสำคัญในการสรางแนวทางการอนุรักษที่ยั่งยืน โดย

อาศัยพลังของชุมชนและการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใช เพื่อใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

นอกจากนี ้ การสงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมผานกิจกรรมเชิงพุทธ จะชวยสรางความ

ตระหนักรูและความรับผิดชอบรวมกัน อาทิ การทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม การจัดคาย
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เยาวชนเพ่ือการอนุรักษน้ำ และการรณรงคลดขยะจากกิจกรรมประเพณี เชน ลอยกระทงรักษโลก 

การดำเนินโครงการเหลานี้จะชวยสรางความรวมมือระหวางวัด โรงเรียน และชาวบานในการดูแล

แมน้ำรวมกัน 

การวิจัยนี้จึงมีความสำคัญตอการพัฒนาแนวทางที่เปนรูปธรรมในการอนุรักษแมน้ำทาจีน 

โดยมีการบูรณาการองคความรูดานพุทธศาสนากับแนวคิดดานสิ ่งแวดลอม เพื่อใหเกิดความ

ตระหนักและความยั่งยืนในระดับชุมชน ทั้งยังสามารถขยายผลไปสูพื้นที่อื่น ๆ ที่ประสบปญหา

ลักษณะเดียวกันไดตอไป 

วัตถุประสงคโครงการ 

๑) เพ่ือศึกษาวิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชนอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

- วิเคราะหรูปแบบการดำเนินชีวิตของชุมชนท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

- สำรวจความสัมพันธระหวางวัด ชุมชน และแมน้ำทาจีนในการดำเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวของ

กับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

- ศึกษาความเชื่อ คานิยม และแนวปฏิบัติของชุมชนท่ีมีผลตอการอนุรักษแมน้ำทาจีน 

๒) เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีนของชุมชน 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

- ออกแบบและพัฒนากิจกรรมท่ีผสมผสานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับแนวทางการ

อนุรักษแมน้ำ 

- สรางการมีสวนรวมของชุมชนในกระบวนการอนุรักษแมน้ำผานกิจกรรมที่สอดคลองกับ

วิถีชีวิตทองถ่ิน 

- สงเสริมการบูรณาการความรวมมือระหวางวัด โรงเรียน และองคกรชุมชนในการดำเนิน

กิจกรรมเพ่ือการอนุรักษแมน้ำอยางยั่งยืน 

๓) เพื่อยกระดับและถายทอดกิจกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแม

น้ำทาจีนของชุมชน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

- วิเคราะหแนวทางการยกระดับกิจกรรมใหเกิดความยั่งยืนในระดับชุมชน 

- พัฒนาเครือขายความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรทาง

ศาสนาเพ่ือการอนุรักษแมน้ำ 

- ถายทอดองคความรูและขยายผลรูปแบบการอนุรักษไปสูชุมชนอื่น ๆ เพื่อเปนแนวทาง

ปฏิบัติท่ียั่งยืนในระยะยาว 
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ผลการวิจัย 

๑. การศึกษาวิถีชุมชนเชิงพุทธของชุมชนอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ผลการศึกษาพบวาชุมชนอำเภอสามพรานมีวิถีชีวิตที่เชื่อมโยงกับหลักพระพุทธศาสนา

อยางแนนแฟน วัดมีบทบาทสำคัญในฐานะศูนยกลางของกิจกรรมทางศาสนาและสังคม ชาวบานมี

การปฏิบัติศาสนกิจเปนประจำ เชน การทำบุญตักบาตร ฟงเทศน และรวมงานบุญในวันสำคัญทาง

พระพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา วิสาขบูชา และแหเทียนพรรษา นอกจากนี้ วัดยังเปนสถานที่ให

ความรู ทางศีลธรรมและจริยธรรมแกเยาวชนและประชาชนในพื้นที ่ โดยเฉพาะการปลูกฝง

หลักธรรม เชน พรหมวิหาร ô และ สังคหวัตถุ ô เพ่ือสงเสริมความสามัคคีและจิตสำนึกในชุมชน 

อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันสงผลใหบางสวนของ

ชุมชนมีความหางเหินจากวัด และขาดความตระหนักในบทบาทของศาสนาในการรักษาสิ่งแวดลอม 

ปญหามลพิษจากขยะครัวเรือนและการทิ้งของเสียลงแมน้ำทำใหเกิดความเสื่อมโทรมของแมน้ำทา

จีน สงผลกระทบตอระบบนิเวศและวิถีชีวิตดั ้งเดิมของชุมชน ดังนั ้น การนำหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับการอนุรักษแมน้ำจึงเปนแนวทางที่มีความสำคัญ เพื่อสรางความ

สมดุลระหวางความศรัทธาทางศาสนาและการดำรงชีวิตท่ียั่งยืน 

๒. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแมน้ำทาจีน จากการ

ประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group) ท่ีประกอบดวยพระสงฆ ผูนำชุมชน และตัวแทนภาครัฐ พบวา

ชุมชนมีศักยภาพในการพัฒนากิจกรรมอนุรักษแมน้ำทาจีน โดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

เปนแนวทางในการสรางจิตสำนึกและพฤติกรรมที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม กิจกรรมที่พัฒนาข้ึน

ไดแก “ทำบุญตักบาตรใสใจสิ่งแวดลอม” ซึ่งมุงเนนการลดขยะพลาสติกและสงเสริมการใชวัสดุ

ธรรมชาติในกิจกรรมทางศาสนา รวมถึง “คายเยาวชนรักษน้ำ” ท่ีเนนการใหความรูและสรางการมี

สวนรวมของเยาวชนในกระบวนการอนุรักษแมน้ำ 

นอกจากนี้ยังมี “การประกวดชุมชนรักแมน้ำ” ที่เปดโอกาสใหชุมชนคิดคนแนวทางการ

อนุรักษท่ีเหมาะสมกับบริบทของตนเอง โดยมีการพิจารณาความคิดสรางสรรคและความยั่งยืนเปน

เกณฑสำคัญ ตลอดจน “กิจกรรมลอยกระทงรักษโลก” ซึ่งสงเสริมใหชุมชนลดการใชวัสดุที่เปน

อันตรายตอแหลงน้ำ และปลูกฝงจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดลอมผานประเพณีทองถิ่น ผลจาก

กิจกรรมเหลานี้แสดงใหเห็นถึงการมีสวนรวมของชุมชน และความสามารถในการบูรณาการหลัก

ศาสนาเขากับแนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืน เพ่ือสรางการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและยกระดับคุณภาพ

ชีวิตของคนในชุมชน 
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๓. การยกระดับและถายทอดนวัตกรรมการสงเสริมวิถีชุมชนเชิงพุทธเพื่อการอนุรักษแม

น้ำทาจีน 

การยกระดับกิจกรรมเพ่ือความยั่งยืนของชุมชนดำเนินการผานแนวคิด “MODEL õR” ซ่ึง

ประกอบดวย Research, Reimagine, Revitalize, Realize, และ Reflect เพื ่อใหการอนุร ักษ

แมน้ำเปนกระบวนการที่ครบวงจรและสามารถขยายผลไปยังพื้นที่อื่น ๆ ได เริ่มจากการศึกษา

สภาพปญหาและความตองการของชุมชนผานกระบวนการวิจัย (Research) จากนั้นนำขอมูลท่ี

ไดมาออกแบบกิจกรรมใหม ๆ ที ่สอดคลองกับวิถ ีช ีว ิตชุมชนและแนวคิดทางพุทธศาสนา 

(Reimagine) 

ข้ันตอนตอไปคือการพัฒนาและขับเคลื ่อนกิจกรรมในชุมชน (Revitalize) โดยให

ความสำคัญกับการลงมือปฏิบัติจริง (Realize) ผานการจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสงเสริมใหชุมชนมีสวน

รวมในการอนุรักษแมน้ำ และสดุทายคือการสะทอนผลและปรับปรุงกิจกรรม (Reflect) เพ่ือใหเกิด

การเรียนรูและการพัฒนาอยางตอเนื่อง การถอดบทเรียนจากการดำเนินกิจกรรมชวยใหสามารถ

ปรับปรุงแนวทางใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและบริบทของชุมชนในระยะยาว 

ผลการถอดบทเรียนพบวา การประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน อริยสัจ ô, 

พรหมวิหาร ô, และไตรสิกขา ชวยสรางจิตสำนึกในหมูประชาชน ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิง

พฤติกรรมท่ีนำไปสูการอนุรักษแมน้ำท่ีมีประสิทธิภาพ การทำงานรวมกันระหวางวัด โรงเรียน และ

ชุมชนผานกิจกรรมที่หลากหลายยังชวยสรางความรวมมือที่เขมแข็ง และเปนแนวทางที่สามารถ

ขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีบริบทคลายคลึงกันได 

การนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 

๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนา 

หลักสูตรหรือโครงการอบรม ที่บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อสงเสริมสุขภาวะและ

การเห็นคุณคาในตัวเองของผูสูงวัย โดยมหาวิทยาลัยสามารถจัดทำคูมือกิจกรรมเพื่อใชในงานวิจัย

และการพัฒนาเชิงสังคม และเปนแหลงขอมูลสำคัญในการผลักดันกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

เก่ียวของกับชุมชน 

๒) ชุมชนผูสูงอายุในหลายจังหวัด สามารถนำไปขยายผลในรูปแบบของ กิจกรรมท่ี

เหมาะสมกับผูสูงวัย ในชุมชนตาง ๆ อันไดแก การฝกสมาธิ การสรางความสัมพันธในชุมชน และ

การจัดกิจกรรมจิตอาสาที่สอดคลองกับวิถีชีวิตในแตละพื้นที่ ชวยสงเสริมสุขภาวะและคุณคาใน

ตัวเองใหกับผูสูงวัยในระดับทองถ่ินท่ัวประเทศ 
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๓) อาจารย นักวิชาการ และนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหา

ลัยอื ่นๆ นำไปใชในการ พัฒนาการเรียนการสอน และการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการในอนาคต 

โดยเฉพาะการศึกษาการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในมิติดานสุขภาพจิตและสังคม 

รวมถึงเปนตัวอยางสำหรับนิสิตในการศึกษาและพัฒนางานวิจัยดานการพัฒนาสังคม การสรางสุข

ภาวะ และการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต 

การประชาสัมพันธ 

มีการดำเนินการประชาสัมพันธและเผยแพรขอมูลผานทางสิ่งพิมพที ่ไดรับการรับรอง

คุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน โดยเฉพาะในวารสารที่ผานการประเมินคุณภาพจาก ศูนยดัชนีการ

อางอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index: TCI) เพื่อใหมั่นใจวาผลงานวิจัยและขอมูลท่ี

เผยแพรมีความนาเชื่อถือและเปนไปตามมาตรฐานวิชาการ การประชาสัมพันธยังใหความสำคัญ

การเขาถึงกลุมเปาหมายท่ีเก่ียวของและสงเสริมการตอยอดองคความรูในวงวิชาการและสังคม 
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ประวัติผูวิจัย 
ช่ือ นามสกุล : ดร.กฤติยา ถ้ำทอง 

ตำแหนงทางวิชาการ  : ผูชวยศาสตราจารย (ผศ.) 

การศึกษา    

พ.ศ. ๒๕๔๕   สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการสื่อการ

มวลชนวิทยุและโทรทัศน มหาวิทยาลัยรามคำแหง กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๑  สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท ศิลปศาตรมหาบัณฑิต สาขาการ

ทองเท่ียวและการโรงแรมมหาวิทยาลัยนเรศวร กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๖๐  สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ท่ีอยูปจจุบัน   

บานเลขที ่ ๑๐ ถนนพฤกษชาติ ๖ ตำบลบางโปง อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุร ี ๗๐๑๑๐  

โทร. ๐๖๕๕๑๖๖๖๑๕, Email: krittiya.tumtong@gmail.com 

ประสบการณการทำงาน   

 พ.ศ. ๒๕๖๒-๒๕๖๗ รองผูอำนวยการสำนักวิชาการ และเลขาหลักสูตรบัณฑิตศึกษาและ

อาจารย ประจำหลักส ูตรปร ิญญาโทและปริญญาเอก สาขาว ิชา

พระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 พ.ศ. ๒๕๖๒  วิทยากรอบรมการพัฒนาศักยภาพขาราชการใหม(แพทยพยาบาล) 

กระทรวงสาธารณสุข รุนท่ี ๔-๗ 

 พ.ศ. ๒๕๖๐ วิทยากรและประธานหลักสตูรอบรมครูท่ัวประเทศ “นวัตกรรมการสอน

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค”ของ สพฐ (คูปองครู)  

 พ.ศ. ๒๕๕๒ อาจารยประจำหลักสูตรการทองเที่ยวและการโรงแรม มหาวิทยาลัย

สวนดุสิต (ศูนยนอกท่ีตั้ง หัวหิน) 
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ผลงานวิจัย   

กฤติยา ถ้ำทอง, พระมหาไกรวรรณ ชินทตฺติโย, พระมหาสาทร ธมฺมาทโร, พระมหาอกนิษฐ สิริปฺ

โญ, ขัตติยา ดวงสำราญ, วัลลา คงธรรม, นุชนรา รัตนศิระประภา. “การวิจัยและ

พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมพระวิทยากรกระบวนธรรม”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน 

มจร. ปท่ี ๗ ฉบับพิเศษ (พฤษภาคม ๒๕๖๒): ๒๘๑-๒๙๗. 

พุทธชาติ แผนสมบุญ, พระมหาบุญเลิศ ชวยธานี, พระมหาประกาศิตฐิติปสิทธิกร, พระมหาสาทร

บุญชูยะ, พระมหาศุภวัฒน บุญทอง, กฤติยา ถ้ำทอง. “การรูเทาทันสื่อดวยพุทธิปญญา

สำหรับพระสงฆ”. วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน, ปที่ ๗ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม - 

กันยายน ๒๕๖๕): ๑๘๕-๒๐๒. 

พระมหาสาทร บุญชูยะ, พระมหาบุญเลิศ ชวยธานี, พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร, พระ

มหาศุภวัฒน บุญทอง, พุทธชาติ แผนสมบุญ และกฤติยา ถ้ำทอง. “พระพุทธศาสนา

กับการแกปญหาขาวปลอมในสังคมไทย”. วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน, ปที่ ๖ 

ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม –สิงหาคม ๒๕๖๔): ๑๘๒-๑๙๕. 

กฤติยา ถ้ำทอง. “พลังยุวพุทธเพ่ือการตื่นรูขาวปลอมในยุคดิจิทัล”. วารสาร วิชาการสถาบันพัฒนา

พระวิทยากร.  ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๕): ๗๒-๘๖. 

ผลงานบทความวิชาการ   

กฤติยา ถ้ำทอง, พระมหาสาทร ธมฺมาทโร, พระมหาศุภวัฒน ฐานวุฑฺโฒ. “ทาน : วิถีแหงพระ

โพธิสัตวในพระพุทธศาสนาเถรวาท. วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน. ปที่ ๔ 

ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒) หนา ๕๐๕-๕๑๖. 

กฤติยา ถ้ำทอง, พระมหาสาทร ธมฺมาทโร, พระมหาวีรธิษณ วรินฺโท, พระมหาศุภวัฒน ฐานวุฑฺโฒ, 

พัชราวลัย ศุภภะ. “สุจริต ๓ : การยับยั้งความประมาทในชีวิตประจำวัน”. รายงาน

การประชุม วิชาการระดับการชาติ ครั้งที่ ๓ วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

(พฤศจิกายน ๒๕๖๓) หนา ๘๒ –๘๓. 

กฤติยา ถ้ำทอง, ชำนาญ เกิดชอ, กัญจนพร เกิดชอ. “โคกหนองนา โมเดล : พุทธเกษตรเพื่อความ

พอเพียงมั่งคั่ง ยั่งยืน ตามศาสตรพระราชา”. การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ 

วิทยาลัยสงฆนครนาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ 

 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jmbr/article/view/255155
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jmbr/article/view/250988/170482
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/tmd/article/view/256935
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/tmd/article/view/256935


๒๓๐ 

 

 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (กันยายน ๒๕๖๓) หนา ๔๘๐-

๔๙๙. 

KrittiyaTumtong and Teams, Arline Decastro Babodilla, PhraPanyarattanakorn 

(Somruay Pindon) ThawashHomthuanlom, Phajon Khumchusang. (๒๐๒๐). 

Warring to Warrant World Peace: Buddhist Ethics.Asia Pacific Journal 

of Religions and Cultures. ISSN: ๒๕๘๖-๙๐๑๙ (online), Volume-4.2, July-

December. (pp.*). TCI2 

พระมหาศุภวัฒน บุญทอง, กฤติยา ถ้ำทอง, ชํานาญ เกิดชอ. “การปรับสมดุลอินทรีย ๕ ตามธาตุ

ท้ัง ๔ ในทางพระพุทธศาสนา”. วารสารสหวิทยาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ป

ท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน–มิถุนายน๒๕๖๕): ๗๖๐-๗๗๕. 

ชํานาญ เกิดชอ, กัญจนพร เกิดชอ, กฤติยา ถ้ำทอง. “อรชุนกฤษณะ: วาทะสรางพลังในสถานการณ

คับขัน”. วารสารปณิธาน. ปท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๔): ๑-๑๘. 

 

หนังสือ 

ดร.กฤติยา ถ้ำทอง. พุทธธรรม : เพ่ือชีวิตท่ีดีงาม. กรุงเทพมหานคร: เจปริ้นท, ๒๕๖๕. 

พระมหาบุญเลิศ อินฺทปฺโญ, ศ.ดร. และคณะ. คู มือการฝกอบรมหลักสูตรพระสงฆผู นำ

ขับเคลื่อนหมูบานรักษาศีล ๕. นครปฐม: สไมลพริ้นติ้ง แอนกราฟกดีไซน, ๒๕๖๓. 

ISBN : ๙๗๘-๖๑๖-๓๐๐-๖๑๘-๙ 

พระมหาบุญเลิศ อินฺทปฺโญ, ศ.ดร. และคณะ. ชุดความรูโครงการเครือขายพระสงฆเฝาระวังส่ือ

ชวนเชื่อทางศาสนา. นนทบุรี : หจก.นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๖๓. ISBN : ๙๗๘-๖๑๖-

๓๐๐-๖๘๓-๗  

พระมหาบุญเลิศ อิน ฺทปฺโญ, ศ.ดร. และคณะ. การปฏิบัต ิศาสนกิจของพระสงฆ และ

พุทธศาสนิกชนในยุค New Normal. นนทบุรี : หจก.นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๖๓. 

ISBN : ๙๗๘-๖๑๖-๓๐๐-๖๘๐-๖  

  

 

 

 

 

 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jmhs1_s/article/view/258166
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/panidhana/article/view/250201


๒๓๑ 

 

 

ประวัติผูรวมวิจัย 

ช่ือ ฉายา/สกุล : พระมหาศุภวัฒน ฐานวุฑฺโฒ (บุญทอง), ดร. 

ท่ีอยู : ๒  ว ั ดพระ เชต ุพนว ิ มลม ั งคลาราม  ถนนสนามไชย แขวง

พระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย 

๑๐๒๐๐ โทรศัพท: ๐๖๑-๙๙๔-๕๔๕๑ 

ตำแหนง  อาจารยประจำอาจารยประจำหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต และ 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา  

สังกัด  วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี จังหวัดนครปฐม 

การศึกษา 

 

พ.ศ. ๒๕๕๗ ปริญญาตรี ว ิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาการ

คอมพิวเตอร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา แขวงดุสิต เขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ปริญญาโท บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ถนนอิสรภาพ แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ .  ๒๕๕๙  ปร ิญญาโท  พ ุทธศาสตรมหาบ ัณฑ ิ ต  สาขา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต.ลำ

ไทร อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ. ๒๕๖๕ ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา มหาว ิทยาล ัยมหาจ ุฬาลงกรณราชว ิทยาลัย  

ต.ลำไทร อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา 

ประสบการณการ

ทำงาน  

 

 

พ.ศ. ๒๕๖๑ - ปจจุบัน: อาจารยประจำหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต  

สาขาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวด ี

พ.ศ. ๒๕๖๕ - ปจจุบ ัน: อาจารยประจำหลักสูตรพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ

พุทธปญญาศรีทวารวดี 

 

 

 



๒๓๒ 

 

 

ผลงานวิจัย 

 

 

พ.ศ. ๒๕๖๔  

 “การรูเทาทันสื่อดวยพุทธิปญญาสำหรับพระสงฆ” วารสาร 

มจร พุทธปญญาปริทรรศน. TCI กลุม ๑ ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-

ธันวาคม ๒๕๖๔): ๑๘๕ – ๒๐๒. (ผูรวมวิจัย) 

“พระพุทธศาสนากับการแกปญหาขาวปลอมในสังคมไทย” 

วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน. TCI กลุม ๑ ปที่ ๖ ฉบับที่ ๒ 

(พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๔): ๑๘๒-๑๙๕. (ผูรวมวิจัย) 

พ.ศ. ๒๕๖๕ 

 “การรูเทาทันสื่อดวยพุทธิปญญาสำหรับพระสงฆ” วารสาร 

มจร พ ุทธป ญญาปร ิทรรศน   TCI กล ุ ม ๑ ป ท ี ่  ๗ ฉบ ับท ี ่  ๓ 

(พฤษภาคม-กรกฎาคม ๒๕๖๖) ๑๘๕-๒๐๒.(ผูรวมวิจัย) 

 “วิเคราะหการบริหารจัดการองคการสงฆในสมัยพุทธกาล” 

วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร TCI กลุม ๒ ปท่ี ๕ ฉบับ

ท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม  ๒๕๖๕) ๑๐๒-๑๑๙. (หัวหนาโครงการ) 

พ.ศ. ๒๕๖๖ 

“การพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะองครวม

ของผูสูงอายุในชุมชนวัดบางหลวง จังหวัดนครปฐม”. วารสารมณี

เชษฐาราม วัดจอมมณี. ปที ่ ๖ ฉบับที ่ ๒ (มีนาคม – เมษายน 

๒๕๖๖) : ๕๖-๗๗.(ผูรวมวิจัย) 

พ.ศ. ๒๕๖๗ 

“ธรรมวิถ ี: กระบวนการเสริมสรางทักษะชีว ิตสำหรับ

เยาวชน Gen Z โรงเรียนเจี้ยนหัว อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม” 

วารสารเสียงธรรมจากมหายาน TCI กลุ ม ๒ ปที ่ ๑๐ ฉบับที ่ ๔ 

(ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๖๗) : ๒๗๕-๒๘๖. (ผูรวมวิจัย) 

ผลงานวิชาการ 

 

 

พ.ศ. ๒๕๖๕ 

 “อัตลักษณ ชาตินิยม การกอรางสรางสาธารณรัฐตุรกีแบบ

โลกวิสัย : วิเคราะห กรณีศึกษาของมุสตาฟา เคมาล อตาเติรก” 

วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน. TCI กลุม ๑ ปที่ ๗ ฉบับที่ ๒ 

(มีนาคม – เมษายน ๒๕๖๕): ๒๕๕-๒๖๖. 

 



๒๓๓ 

 

 

 “การปร ับสมด ุลอ ินทร ีย   ๕ ตามธาต ุท ั ้ ง  ๔ ในทาง

พระพ ุทธศาสนา” วารสารสหว ิทยาการมน ุษยศาสตร และ

สังคมศาสตร. TCI กลุม ๑ ปที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (เมษายน - มิถุนายน 

๒๕๖๕): ๗๖๐-๗๗๕. 

พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 “พญานาค: ความเปนมา ความเชื ่อ และคุณูปการตอ

สังคมไทย” วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน TCI กลุม ๒ ปที่ ๗ 

ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๖๖) ๙๓-๑๐๖. 

“ไตรลักษณ: หลักแหงความเสมอภาคในพระพุทธศาสนา”

วารสาร มจร พุทธศาสตรปริทรรศน TCI กลุม ๒ ปที่ ๗ ฉบับที่ ๑ 

(มกราคม - เมษายน ๒๕๖๖) 

 “การจัดการทองเที่ยวเชิงพุทธ: แนวทางการสงเสริมการ

ทองเท่ียวสำหรับนักทองเท่ียวเพ่ือพัฒนาวัดและชุมชน” การประชุม

วิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๕ “ศาสนาและปรัชญา : แนวคิด มุมมอง 

คุณคาทางจริยธรรม”มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย: ๒๕๖๖, 

น. ๑๖๗. 

 พ.ศ. ๒๕๖๗ 

“หลักการและวิธีการปฏิบัติสมถภาวนา” วารสาร มจร 

บาีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน TCI กลุ ม ๒ ปที ่ ๑๐ ฉบับที ่ ๑ 

(มกราคม - เมษายน  ๒๕๖๗) : ๑๘๙-๒๐๖. 

“การประยุกตใชหลักโพชฌงค ๗ เพื่อปองกันภาวะซึมเศราสำหรับ

คนวัยทำงาน รวมกับปญญาประดิษฐ (AI) ในโลกแหงอนาคต” 

วารสารเสียงธรรมจากมหายาน TCI กลุ ม ๒ ปที ่ ๑๐ ฉบับที ่ ๔ 

(ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๖๗) : ๓๘๔-๓๙๒. 
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