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Match Details

กจิกรรมทางกายทกุครั �งเพื�อใหพ้ระสงฆท์กุรปูมคีวามรูด้า้นสขุภาพและ
ตระหนักในการดแูลสขุภาพตนเองมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพการดแูลตนเอง
ทั �งเรื�องอาหารการรักษาสขุภาพการมกีจิกรรมทางกายสภาพแวดลอ้มและ
การพักผอ่นอยา่งเหมาะสมการฝึกฝนพัฒนาจติและปัญญาเพื�อใหม้คีวาม
พรอ้มตอ่การทําหนา้ที�ผูส้บืทอดและเผยแผพ่ระพทุธศาสนาไดอ้ยา่งเต็มที�
คําสําคญักลไกการเสรมิสรา้งสขุภาวะพระสงฆป้์องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรัง

8220 อาจเป็นผลจากการที�พระภกิษุตอ้งปฏบิตัศิาสนกจิตามพระวนัิยและ
พระสงฆพ์งึมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพการดแูลตนเองทั �งเรื�องอาหารการ
รักษาสขุภาพการมกีจิกรรมทางกายสภาพแวดลอ้มและการพักผอ่นอยา่ง
เหมาะสมการฝึกฝนพัฒนาจติและปัญญาเพื�อใหม้คีวามพรอ้มตอ่การทํา
วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จรปีที� 9 ฉบบัที� 1 มกราคมกมุภาพันธ ์2564

68 หนา้ที�ในฐานะผูส้บืทอดและเผยแผพ่ระพทุธศาสนาไดอ้ยา่งเต็มที�ซ ึ�ง
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Houngmitr Titinuntiwat and Kumtub

2017 ศกึษารปูแบบการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมสขุภาพเครอืขา่ยพระภกิษุสงฆ์
ในเขตเทศบาลนครสวรรคพ์บวา่กลุม่ตวัอยา่งมพีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพ
ตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 346 SD 110 พจิารณาเป็นรายดา้น
ดงันี�พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพดา้นโภชนาการอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งด ี301

SD 050 อาจเนื�องมาจากการถวายภตัตาหารของพทุธศาสนกิชนที�บางสว่น
จะถวายภตัตาหารที�เค็มจัดมนัจัดหรอืหวานจัดจนเป็นปัจจัยที�มสีว่นทําให ้
พระภกิษุสงฆ์�อาพาธเพราะอาหารที�มรีสเค็มสง่ผลตอ่ความดนัโลหติสงูได ้
สว่นอาหารที�หวานจัดหากพระภกิษุสงฆ์�มพัีนธกุรรมที�เป็นโรคเบาหวานจะ
เป็นสว่นเสรมิใหเ้ป็นโรคเบาหวานไดง้า่ยขึ�นและอาหารที�มนัจนเกนิไปจะ
ทําใหไ้ขมนัในเลอืดสงูและไขมนัอดุตนัในเสน้เลอืดไดส้อดคลอ้งการการ
ศกึษาของ Pitakphupa 2017 ที�พบวา่พระสงฆส์ว่นใหญม่พีฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารไมเ่หมาะสมรอ้ยละ 8070 พระสงฆม์กีารฉันภตัตาหารที�ให ้
พลงังานสงูโดยฉันอาหารที�เป็นแกงถงุอาหารคาวประเภทที�ใสก่ะทอิาหารที�
มรีส

สารบญัหนา้บทคดัยอ่ภาษาไทยกบทคดัยอ่ภาษองักฤษคกติตกิรรมประกา
ศจสารบญัฉสารบญัตารางฌสารบญัแผนภาพญสารบญัแผนภมูฎิคําอธบิาย
สญัลกัษณแ์ละคํายอ่ฏบทที�๑บทนํา๑๑๑ความเป็นมาและความสําคญัของ
ปัญหา๑๑๒วตัถปุระสงคข์องการวจัิย๔๑๓ปัญหาการวจัิยที�ตอ้งการ
ทราบ๕๑๔ขอบเขตการวจัิย๕๑๕นยิามศพัทเ์ฉพาะ๖๑๖ประโยชนท์ี�ไดรั้บ
จากการวจัิย๗บทที�๒แนวคดิทฤษฎแีละเอกสารงานวจัิยที�
เกี�ยวขอ้ง๘๒๑แนวคดิเกี�ยวกบัสขุภาวะ๘

เพื�อสะดวกในการเขยีนไดด้งันี�๗๗บญุธรรมกจิปรดีาบรสิทุธิ�คูม่อืการวจัิย
การเขยีนรายงานการวจัิยและวทิยานพินธห์นา้๑๖๑๗โครงสรา้งของ
รายงานการวจัิยสว่นเนื�อหาประกอบดว้ยปกนอกปกในหนา้อนุมตับิทคดัยอ่
กติตกิรรมประกาศสารบญัสารบญัตารางสารบญัภาพคาอธบิาสญัลกัษณ์
และคายอ่คาอธบิายคายอ่ภาษาองักฤษถา้มปีระกอบดว้ยบทที�๑บทนาความ
เป็นมาและความสาคญัของปัญหาวตัถปุระสงคข์องการวจัิยปัญหาที�
ตอ้งการทราบขอบเขตการวจัิยสมมตฐิานการวจัิยถา้มนียิามศพัทเ์ฉพาะที�
ใชใ้นการวจัิยประโยชนท์ี�ไดรั้บจากการวจัิยบทที�๒เอกสารและงานวจัิยที�
เกี�ยวขอ้งแนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้งงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกรอบแนวคดิ
การวจัิยบทที�๓วธิดีาเนนิการวจัิยรปูแบบการวจัิยประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง
เครื�องมอืการวจัิยการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิี�ใชใ้น
การวเิคราะหข์อ้มลูบทที�๔ผลการวจัิยผลการวเิคราะหข์อ้มลูบทที�๕บทสรปุ
อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะสรปุผลการวจัิยอภปิรายผลการวจัิยขอ้เสนอ
แนะประกอบดว้ยบรรณานุกรมภาคผนวกหนังสอืเชญิตา่งๆหนังสอืขอความ
รว่มมอืรายชื�อผูเ้ชี�ยวชาญแบบสอบถามที�ใชใ้นการวจัิยประวตัผิูว้จัิยสว่น
อา้งองิสว่นนา 245 วารสารมจรสงัคมศาสตรป์รทิรรศน๑์กาหนดหวัเรื�องขั �น
แรกจะตอ้งกาหนดหรอืตั �งชื�อหวัเรื�องกอ่นวา่จะเขยีนในเรื�องอะไรซึ�งอาจจะ
ใชช้ื�อ
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และประชาชนในทอ้งถิ�นนั�นไดก้ารดแูลสขุภาวะของพระสงฆเ์ป็นสิ�งสําคญั
สิ�งแวดลอ้มภายในวดัตลอดจนการพัฒนาสขุภาวะของชมุชนพระสงฆห์ลาย
รปูมปัีญหาทางสขุภาพโดยเฉพาะในการป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้ก่
โรคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงูโรคหลอดเลอืดสมองโรคไตเรื�อรังโรค
อว้นลงพงุโรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญั
สว่นดงักลา่วเป็นสว่นหนึ�งมาจากการฉันภตัตาหารที�ญาตโิยมและประชาชน
ที�มคีวามศรัทธาในการทําบญุใสบ่าตร

ใหค้ณะพระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่
เนื�องทกุ 3 เดอืนในเรื�องการรับรูข้อ้มลูดา้นสขุภาพสชุาดาวงศส์บืชาต ิ8 ได ้
ศกึษาวจัิยพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆใ์นกรงุเทพมหานครกรณี
ศกึษาวดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฏิ�วดัพระเชตพุนวมิลมงัคลารามและวดั
ปากนํ�าภาษีเจรญิผลการวจัิยพบวา่การไดรั้บขอ้มลูขา่วสารการดแูลสขุภาพ
ของพระสงฆพ์บวา่พระสงฆใ์นกรงุเทพมหานครมรีะดบัการรับรูป้ระโยชน์
ของการดแูลสขุภาพโดยรวมและมคีวามตอ้งการในเรื�องการพัฒนาดแูล
สขุภาพองคร์วมอยูใ่นระดบัมากที�สดุดงันั�นการพัฒนารปูแบบในการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆจ์งึมคีวามจําเป็นและทกุฝ่ายควรจะใหก้าร
สนับสนุน 3 พฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆพ์ระสงฆส์ว่นใหญม่ปัีญหาทาง
สขุภาพโดยเฉพาะป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานโรคความ
ดนัโลหติสงูโรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญั
สว่นหนึ�งมาจากอาหารที�ใสบ่าตรทําบญุของประชาชนพระสงฆบ์างสว่นขาด
ความรูค้วามเขา้ใจและตระหนักถงึผลเสยีตอ่การเจ็บป่วยของพระสงฆ์
นอกจากนี�พระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมสขุภาพที�เสี�ยงตอ่การเกดิโรคเชน่การสบู
บหุรี�ดื�มกาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสม
หากไมไ่ดรั้บการแกไ้ขจะกลายเป็นผูป่้วยรายใหมไ่ดส้อดคลอ้งกบัการ
ศกึษาของพระธรรมโมลทีองอยูญ่าณวสิทฺุโธ 9 ไดศ้กึษาเรื�องการศกึษาเชงิ
วเิคราะหว์ถิชีวีติพฤตกิรรมสขุภาพและการดแูลรักษาสขุภาพแบบองคร์วม
ของพระสงฆต์ามที�ปรากฏในพระไตรปิฎกที�กลา่วไวต้อนหนึ�งวา่พระสงฆ์
ไทยในปัจจบุนัมวีถิชีวีติหรอืรปูแบบการดําเนนิชวีติของพระสงฆเ์ปลี�ยนไป
เชน่จากการพักอาศยัอยูใ่นป่า

โดยลมืคํานงึถงึดา้นสขุภาพหรอืสขุภาวะของพระสงฆซ์ึ�งประชาชนยงัขาด
ความรูค้วามเขา้ใจดา้นสขุภาวะของพระสงฆน์อกจากนี�พระสงฆย์งัมี
พฤตกิรรมเสี�ยงตอ่การเป็นสาเหตขุองการเกดิโรคเชน่การสบูบหุรี�ดื�มกาแฟ
ดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสมปัญหาสขุภาพ
ของพระสงฆใ์นปัจจบุนัมปีระเด็นหลายอยา่งที�ตอ้งแกไ้ขใหต้รงจดุเพื�อ
เป็นกรอบเป็นแนวทางการสง่เสรมิสขุภาวะพระสงฆใ์นทกุระดบัและสง่เสรมิ
บทบาทของพระสงฆใ์นการเป็นผู ้

ตอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�อง
และตอ้งการใหค้ณะพระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพ
พระสงฆต์อ่เนื�องทกุ 3 เดอืนในเรื�องการรับรูข้อ้มลูดา้นสขุภาพสชุาดาวงศ์
สบืชาต ิ8 ไดศ้กึษาวจัิยพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆใ์น
กรงุเทพมหานครกรณีศกึษาวดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฏิ�วดัพระเชตพุนวมิล
มงัคลารามและวดัปากนํ�าภาษีเจรญิผลการวจัิยพบวา่การไดรั้บขอ้มลู
ขา่วสารการดแูลสขุภาพของพระสงฆพ์บวา่พระสงฆใ์นกรงุเทพมหานครมี
ระดบัการรับรูป้ระโยชนข์องการดแูลสขุภาพโดยรวมและมคีวามตอ้งการใน
เรื�องการพัฒนาดแูลสขุภาพองคร์วมอยูใ่นระดบัมากที�สดุดงันั�นการพัฒนา
รปูแบบในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆจ์งึมคีวามจําเป็นและทกุ
ฝ่ายควรจะใหก้ารสนับสนุน 3 พฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆพ์ระสงฆส์ว่น
ใหญม่ปัีญหาทางสขุภาพโดยเฉพาะป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รค
เบาหวานโรคความดนัโลหติสงูโรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืด
สงูซึ�งสาเหตสํุาคญัสว่นหนึ�งมาจากอาหารที�ใสบ่าตรทําบญุของประชาชน
พระสงฆบ์างสว่นขาดความรูค้วามเขา้ใจและตระหนักถงึผลเสยีตอ่การเจ็บ
ป่วยของพระสงฆน์อกจากนี�พระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมสขุภาพที�เสี�ยงตอ่การ
เกดิโรคเชน่การสบูบหุรี�ดื�มกาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงั
กายที�เหมาะสมหากไมไ่ดรั้บการแกไ้ขจะกลายเป็นผูป่้วยรายใหมไ่ด ้
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของพระธรรมโมลทีองอยูญ่าณวสิทฺุโธ 9 ไดศ้กึษา
เรื�องการศกึษาเชงิวเิคราะหว์ถิชีวีติพฤตกิรรมสขุภาพและการดแูลรักษา
สขุภาพแบบองคร์วมของพระสงฆต์ามที�ปรากฏในพระไตรปิฎกที�กลา่วไว ้
ตอนหนึ�งวา่พระสงฆไ์ทยในปัจจบุนั
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๒พระพทุธศาสนาและการพัฒนาความดงีามดา้นคณุธรรมจรยิธรรมที�สําคญั
ยิ�งของประเทศไทยกอ่ใหเ้กดิความออ่นแอลงการสรา้งเสรมิสขุภาพเป็นกระ
บวนการที�เอื�ออํานวยใหป้ระชาชนสามารถเพิ�มความสามารถในการควบคมุ
และปรับปรงุสขุภาพของตนเองการจะเขา้ถงึสภาวะที�สมบรูณท์ั �งกายจติและ
สงัคมนั�นบคุคลหรอืกลุม่บคุคลตอ้งสามารถระบถุงึสิ�งที�ตอ้งการบรรลแุละ
บรรลใุนสิ�งที�ตอ้งการไดร้วมถงึสามารถปรับเปลี�ยนสิ�งแวดลอ้มหรอืสามารถ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้มพัฒนาการสําคญัของการสรา้งเสรมิสขุภาพ

แตใ่นขณะเดยีวกนัเขากย็งัมสีว่นที�เป็นสขุภาพและสามารถพัฒนาหรอืสง่
เสรมิตอ่ไปไดแ้มใ้นคนที�อยูใ่นภาวะสดุทา้ยของชวีติกส็ามารถมสีขุภาพได ้
เชน่ความสามารถในการรับรูข้อ้มลูความสามารถในการตดัสนิใจที�จะตาย
อยา่งมศีกัดิ�ศรภีาพ 1 เปรยีบเทยีบกระบวนทศันส์ขุภาพเดมิและกระบวน
ทศันใ์หมบ่ทคดัยอ่ภาพ 1 เปรยีบเทยีบกระบวนทศันส์ขุภาพเดมิและ
กระบวนทศันใ์หมท่ี�มานติยท์ศันยิมและสมพนธท์ศันยิม 2555 การสรา้ง
เสรมิสขุภาพการสรา้งพลงัอํานาจขอนแกน่คลงันานาวทิยาหนา้ 26

Abstract The new concept public health focuses on the active

particpation of the elderly in taking good care of their own lives

what to do and how to do with their owner lives The main

issues are how the elderly can do it and how to implement this

new public health concept Keywords The new concept public

health Elderly 73 จากกฎบตัรออตตาวาเพื�อการสรา้งเสรมิสขุภาพ The

Ottawa Charter for Health Promotion ไดใ้หน้ยิามของการสรา้ง
เสรมิสขุภาพเป็นกระบวนการที�เอื�ออํานวยใหป้ระชาชนสามารถเพิ�มความ
สามารถในการควบคมุและปรับปรงุสขุภาพของตนเองการจะเขา้ถงึสภาวะที�
สมบรูณท์ั �งกายจติและสงัคมนั�นบคุคลหรอืกลุม่บคุคลตอ้งสามารถระบถุงึสิ�ง
ที�ตอ้งการบรรลแุละบรรลใุนสิ�งที�ตอ้งการไดร้วมถงึสามารถปรับเปลี�ยนสิ�ง
แวดลอ้มหรอืสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้มสนิศกัดิ�ชนมอ์ุน่พรมมี
2556 นอกจากนี�ในกฎบตัรระบวุา่องคป์ระกอบที�จะสง่ผลตอ่สขุภาพนั�นสว่น
ใหญจ่ะเป็นองคป์ระกอบทางสงัคม social Determinations of Health

หรอื SDH ซึ�งหมายถงึกระบวนทศันข์องสขุภาพจะเปลี�ยนไปจากกระบวน
ทศันแ์บบการแพทย ์Biomedical Model ที�มองวา่สขุภาพดคีอืไมเ่จ็บป่วย
ไปเป็นกระบวนทศันท์างสงัคมนเิวศวทิยา

สูก่ารมสีขุภาวะในที�สดุ 0 ๑การสง่เสรมิสขุภาพยงัเป็นยทุธศาสตรท์ี�สําคญั
ที�สดุในการปฏริปูระบบสขุภาพคอืการที�สงัคมมสํีานกึหรอืจนิตนาการใหมใ่น
เรื�องสขุภาพที�ดแีละเกดิพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพทั �งในระดบัปัจเจกบคุคล
ครอบครัวชมุชนโรงเรยีนสถานที�ทํางานระบบการสงัคมสื�อมวลชนตลอดถงึ
นโยบายอกีดว้ย 1 ๒การดําเนนิโครงการนี�กอ่ใหเ้กดิองคค์วามรูค้อืคูม่อืเสรมิ
สรา้งสขุภาวะพระสงฆเ์พื�อป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังเกดิการพัฒนากจิกรรม
การเสรมิสรา้งสขุภาวะพระสงฆเ์พื�อ

วา่การสง่เสรมิสขุภาพคอืกระบวนการเพิ�มความสามารถของคนเราในการ
ควบคมุดแูลและพัฒนาสขุภาพตนเองใหด้ขี ึ�น 8 กลา่ววา่การสง่เสรมิสขุ
ภาพเป็นยทุธศาสตรท์ี�สําคญัที�สดุในการปฏริปูระบบสขุภาพการสง่เสรมิสขุ
ภาพประกอบดว้ยการที�สงัคมมจีติสานกึหรอืจนิตนาการใหมใ่นเรื�องสขุภาพ
ดแีละเกดิพฤตกิรรมสรา้งเสรมิสขุภาพทั �งในระดบัปัจเจกบคุคลครอบครัว
ชมุชนโรงเรยีนสถานที�ทํางานระบบ 3 ประเวศวะสกีารพัฒนาระบบสขุภาพ
ชมุชนสขุภาวะชมุชนเป็นรากฐานของสขุภาวะทั �งมวลนนทบรุสีถาบนัวจัิย
และพัฒนาระบบสขุภาพชมุชน๒๕๔๙หนา้ 25 4 ทปีาไทย 11

๓1๗๓๐๖๓๐๗ 5 มมไทย1๓1๓๔1๕๐ 6 มอไุทย1๔๒๙1๓๕1 7 องฺป�ฺจก
ไทย๒๒๕๓๕๔๙๒๙๓ 8 พสิมยัจันทวมิลนยิามศพัทส์ง่เสรมิสขุภาพฉบบั
ปรับปรงุพศ๒๕๔1พมิพค์รั �งที�๒กรงุเทพฯสถาบนัวจัิยระบบ
สาธารณสขุ๒๕๔1หนา้ 810 Journal of Buddhist Innovation Review

Vol1 NO 2 January June 2021 บรกิารสงัคมสื�อมวลชนตลอดจน
นโยบายนักวชิาการดา้นการสง่เสรมิสขุภาพไดใ้หค้วามหมายของการสง่
เสรมิสขุภาพดงันี� 1 เป็นกระบวนการเพิ�มความสามารถของบคุคลในการ
ควบคมุปัจจัยตา่งๆที�มผีลตอ่สขุภาพและพัฒนาสขุภาพของตนเองใหด้ขี ึ�น
2 เป็นการใหอํ้านาจดา้นสขุภาพกบัประชาชนคอืเป็นกระบวนการที�จะทาให ้
ประชาชนมอํีานาจมากขึ�นในการตดัสนิใจและดาเนนิกจิกรรมตา่งๆที�มผีลก
ระทบตอ่สขุภาพของตนเอง 3 เป็นการจัดกกิรรมที�มุง่ไปสูภ่าวการณ์
เปลี�ยนแปลงทางสงัคมสิ�งแวดลอ้มและเศรษฐกจิเพื�อบรรเทาผลกระทบที�มี
ตอ่สขุภาพของสาธารณชนและของบคุคล 4 เป็นการจัดระบบเพื�อนําแหลง่
ประโยชนต์า่งๆทั �งทางดา้นการศกึษาสงัคมสิ�งแวดลอ้มาใชเ้พื�อเกื�อกลูให ้
บคุคลมพีฤตกิรรมสขุภาพที�ดลีดปัจจัยเสี�ยงตอ่การเกดิโรค
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ทางสขุภาพโดยเฉพาะป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความ
ดนัโลหติสงูหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงูสาเหตสุว่นหนึ�งเกดิ
จากอาหารที�รับใสบ่าตรจากการทําบญุของประชาชนที�มจีติศรัทธาแตย่งั
ขาดความรูค้วามเขา้ใจเรื�องอาหารสง่ถงึผลเสยีตอ่การเจ็บป่วยของพระสงฆ์
นอกจากนี�พระสงฆบ์างรปูยงัมพีฤตกิรรมเสี�ยงเชน่สบูบหุรี�ดื�มกาแฟเครื�อง
ดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสม๓นายแพทยธ์ติวิฒุหิกูลุม่
โรคไมต่ดิตอ่เรื�อรัง

ทกุ 3 เดอืนในเรื�องการรับรูข้อ้มลูดา้นสขุภาพสชุาดาวงศส์บืชาต ิ8 ได ้
ศกึษาวจัิยพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆใ์นกรงุเทพมหานครกรณี
ศกึษาวดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฏิ�วดัพระเชตพุนวมิลมงัคลารามและวดั
ปากนํ�าภาษีเจรญิผลการวจัิยพบวา่การไดรั้บขอ้มลูขา่วสารการดแูลสขุภาพ
ของพระสงฆพ์บวา่พระสงฆใ์นกรงุเทพมหานครมรีะดบัการรับรูป้ระโยชน์
ของการดแูลสขุภาพโดยรวมและมคีวามตอ้งการในเรื�องการพัฒนาดแูล
สขุภาพองคร์วมอยูใ่นระดบัมากที�สดุดงันั�นการพัฒนารปูแบบในการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆจ์งึมคีวามจําเป็นและทกุฝ่ายควรจะใหก้าร
สนับสนุน 3 พฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆพ์ระสงฆส์ว่นใหญม่ปัีญหาทาง
สขุภาพโดยเฉพาะป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานโรคความ
ดนัโลหติสงูโรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญั
สว่นหนึ�งมาจากอาหารที�ใสบ่าตรทําบญุของประชาชนพระสงฆบ์างสว่นขาด
ความรูค้วามเขา้ใจและตระหนักถงึผลเสยีตอ่การเจ็บป่วยของพระสงฆ์
นอกจากนี�พระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมสขุภาพที�เสี�ยงตอ่การเกดิโรคเชน่การสบู
บหุรี�ดื�มกาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสม
หากไมไ่ดรั้บการแกไ้ขจะกลายเป็นผูป่้วยรายใหมไ่ดส้อดคลอ้งกบัการ
ศกึษาของพระธรรมโมลทีองอยูญ่าณวสิทฺุโธ 9 ไดศ้กึษาเรื�องการศกึษาเชงิ
วเิคราะหว์ถิชีวีติพฤตกิรรมสขุภาพและการดแูลรักษาสขุภาพแบบองคร์วม
ของพระสงฆต์ามที�ปรากฏในพระไตรปิฎกที�กลา่วไวต้อนหนึ�งวา่พระสงฆ์
ไทยในปัจจบุนัมวีถิชีวีติหรอืรปูแบบการดําเนนิชวีติของพระสงฆเ์ปลี�ยนไป
เชน่จากการพักอาศยัอยูใ่นป่าเป็นหลกักลายมาเป็นการพักอาศยัอยูใ่นวดั
การรักษาสขุภาพดว้ยสมนุไพร

เอกสารและหลกัฐานที�เกี�ยวขอ้งพระไตรปิฎกหนังสอืรายงานการวจัิย
รายงานการประชมุภาพถา่ยเอกสารแสดงความสมัพันธท์ี�แสดงใหเ้ห็นถงึ
แนวคดิหลกัการความเป็นมารปูแบบความสมัพันธก์ระบวนการสรา้งการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนา๑๒การศกึษาใน
ภาคสนามเชงิคณุภาพและปฏบิตั ิField Study Qualitative Research

Action Research เพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธ
ศาสนาทั �งในระดบันโยบายองคก์รและระดบัชมุชนในพื�นที�๒ผูใ้หข้อ้มลู
สําคญั Key Informant เป็นการศกึษาวจัิยในเชงิ

การวจัิย 1 การพัฒนาองคค์วามรูส้ขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อการ
ขยายตอ่องคค์วามรูแ้ละสรา้งเครอืขา่ยความรว่มมอืทางวชิาการในการดแูล
สขุภาวะพระสงฆแ์ละชมุชน 2 สรา้งและพัฒนาพื�นที�กจิกรรมและ
กระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน 20 พื�นที�จังหวดั
ตน้แบบ 3 ขบัเคลื�อนและสนับสนุนการปฏริปูกจิการพระพทุธศาสนาและ
การสนับสนุนโครงการสรา้งความปรองดองสมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนาโครงการหมูบ่า้นรักษาศลี 5 ของมหาเถรสมาคมระเบยีบวธิี
วจัิยการศกึษาวจัิยเรื�องนี�ผูว้จัิยไดกํ้าหนดวธิดํีาเนนิการวจัิยดงันี� 1 รปูแบบ
การวจัิยการวจัิยครั �งนี�เป็นใชก้ารวจัิยในเชงิเอกสาร Documentary

Research การวจัิยเชงิคณุภาพ Qualitative Research และการวจัิยเชงิ
ปฏบิตักิาร Action Research โดยใชว้ธิวีทิยาวจัิยการแบบผสมผสานดงันี�
11 การศกึษาในเชงิเอกสาร Documentary Study ทําการศกึษาและ
รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและหลกัฐานที�เกี�ยวขอ้งพระไตรปิฎกหนังสอื
รายงานการวจัิยรายงานการประชมุภาพถา่ยเอกสารแสดงความสมัพันธท์ี�
แสดงใหเ้ห็นถงึแนวคดิหลกัการความเป็นมารปูแบบความสมัพันธ์
กระบวนการสรา้งการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธ
ศาสนา 12 การศกึษาในภาคสนามเชงิคณุภาพและปฏบิตั ิField Study

Qualitative Research Action Research เพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะและ
การเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาทั �งในระดบันโยบายองคก์รและระดบั
ชมุชนในพื�นที� 20 จังหวดัที�เป็นกรณีศกึษา 2 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญั Key

Informant เป็นการศกึษาวจัิยในเชงิลกึมุง่เนน้การสมัภาษณก์ารประชมุ
กลุม่ยอ่ย Focus Group รว่มกบัผูบ้รหิารระดบัสงูตวัแทนคณะสงฆใ์นระดบั
จังหวดัตวัแทนประชาชนชมุชนผูท้ี�เกี�ยวขอ้งกบัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกร
ณราชวทิยาลยัและองคก์รที�ทํางานดา้นกระบวนการ
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๖กระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนา
เพื�อใหเ้ห็นแนวคดิหลกัการรปูแบบกระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการ
เรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาจํานวน๗วดัในจังหวดันครปฐมที�เป็นกรณี
ศกึษา๓เครื�องมอืที�ใชใ้นการศกึษาเครื�องมอืที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู
ครั �งนี�ประกอบดว้ยการสมัภาษณก์ารประชมุกลุม่ยอ่ย Focus Group การ
ปฏบิตักิารในพื�นที�๔การวเิคราะหข์อ้มลูการศกึษาทั �งในเชงิเอกสาร
Documentary Research และขอ้มลูเชงิประจักษ์จากการสมัภาษณก์าร
ประชมุกลุม่ยอ่ยการ

เพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาทั �งในระดบั
นโยบายองคก์รและระดบัชมุชนในพื�นที� 20 จังหวดัที�เป็นกรณีศกึษา 2 ผูใ้ห ้
ขอ้มลูสําคญั Key Informant เป็นการศกึษาวจัิยในเชงิลกึมุง่เนน้การ
สมัภาษณก์ารประชมุกลุม่ยอ่ย Focus Group รว่มกบัผูบ้รหิารระดบัสงู
ตวัแทนคณะสงฆใ์นระดบัจังหวดัตวัแทนประชาชนชมุชนผูท้ี�เกี�ยวขอ้งกบั
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัและองคก์รที�ทํางานดา้น
กระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อ
ใหเ้ห็นแนวคดิหลกัการรปูแบบและกระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการ
เรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาจํานวน 20 จังหวดัๆละ 20 รปูรวม 400 รปู
คน 3 เครื�องมอืที�ใชใ้นการศกึษาเครื�องมอืที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูครั �ง
นี�ประกอบดว้ยการสมัภาษณก์ารประชมุกลุม่ยอ่ย Focus Group การปฏบิตั ิ
การในพื�นที�การจัดเวทปีระชมุในระดบัชาต ิ342 Journal of Roi

Kaensarn Academi Vol 6 No9 September 2021 4 การวเิคราะห์
ขอ้มลูการศกึษาทั �งในเชงิเอกสาร Documentary Research และขอ้มลู
เชงิประจักษ์จากการสมัภาษณก์ารประชมุกลุม่ยอ่ยการปฏบิตักิารในพื�นที�
เป็นกระบวนศกึษาวจัิยเชงิคณุภาพและเชงิปฏบิตักิาร Qualitative action

Research โดยผูว้จัิยดําเนนิการวเิคราะหข์อ้มลูโดยมุง่เนน้การวเิคราะห์
โดยการสรปุตามสาระสําคญัดา้นเนื�อหาที�กําหนดไวโ้ดยวธิกีารวเิคราะห์
เนื�อหา Content analysis กรอบแนวคดิในการวจัิยแผนภาพที� 1 กรอบ
แนวคดิในการวจัิยผลการวจัิยการวจัิยเชงิปฏบิตักิารที�เนน้การสรา้งพื�นที�การ
เรยีนรูก้ารผลกัดนันโยบายและการสนับสนุนการดําเนนิงานโครงการหมูบ่า้น
รักษาศลี 5 และการสาธารณสงเคราะหข์องคณะสงฆไ์ทยผลการศกึษา
ลําดบัตามวตัถปุระสงคก์ารวจัิย

ภาวะตามกฎบตัรออตตาวาไดใ้หค้วามหมายของการสง่เสรมิสขุภาวะวา่
เป็นกระบวนการเพิ�มสมรรถนะใหค้นเราสามารถควบคมุปัจจัยที�เป็นตวั
กําหนดสขุภาวะและเป็นผลใหบ้คุคลมสีขุภาพดขีึ�นสรุเกยีรตอิาชานานุ
ภาพ๒๕๔๕ไดท้บทวนหลกัการและแนวคดิการสง่เสรมิสขุภาวะจากการ
ประชมุระดบันานาชาต๔ิครั �งและใหค้วามหมายของการสง่เสรมิสขุภาพวา่
เป็นกระบวนการสง่เสรมิใหป้ระชาชนเพิ�มสมรรถนะในการควบคมุและ
พัฒนาสขุภาพของตนเองดงันั�นอาจสรปุไดว้า่การสง่เสรมิสขุภาพเป็นการ
กระทําของบคุคล

และยทุธศาสตรท์างสงัคมรายงานการศกึษาประกอบการปฏริปูระบบ
สขุภาพและการรา่งพระราชบญัญัตสิขุภาพแหง่ชาตสิถาบนัวจัิยระบบ
สาธารณสขุนนทบรุอีาพลจดิาวฒันะ 2552 การสรา้งนโยบายสาธารณะเพื�อ
สขุภาพแบบมสีว่นรว่มพมิพค์รั �งที� 4 บรษัิทบยีอนดพั์บลสิชิ�งจากดั
WHO1999 Health Impact Assessment Main Concept and

Suggested Approach Gothenburg Consensus paper

WHO1998Adelaide Recommendation on healthy Public

PolicyWHO Geneva WHO2005Health Impact Assessment

Toolkit for Cities Document 1 Vision to ActionWHO European

Doyle C Metcalfe O Devlin J 2003Health Impact assessment a

practice guidance manual Duvlin Belfast Institute of Public

Health in Ireland 16 Website ประเวศวะสสีขุภาวะทางจติวญิญาณ
ออนไลน ์http wwwnationalhealthorth blog เขา้ถงึขอ้มลูเมื�อ 15

พฤษภาคม 2550 17 แนวคดิการสรา้งเสรมิสขุภาพ Health Promotion

ความหมายของการสรา้งเสรมิสขุภาพตามกฎบตัรออตตาวาไดใ้หค้วาม
หมายของการสง่เสรมิสขุภาพวา่เป็นกระบวนการเพิ�มสมรรถนะใหค้นเรา
สามารถควบคมุปัจจัยที�เป็นตวักาหนดสขุภาพและเป็นผลใหบ้คุคลมี
สขุภาพดขีึ�นสรุเกยีรตอิาชานานุภาพ 2545 ไดท้บทวนหลกัการและแนวคดิ
การสง่เสรมิสขุภาพจากการประชมุระดบันานาชาต ิ4 ครั�งและใหค้วามหมาย
ของการสง่เสรมิสขุภาพวา่เป็นกระบวนการสง่เสรมิใหป้ระชาชนเพิ�ม
สมรรถนะในการควบคมุและพัฒนาสขุภาพของตนเองดงันั�นอาจสรปุได ้
วา่การสง่เสรมิสขุภาพเป็นการกระทาของบคุคลหรอืกลุม่บคุคลเพื�อเป้า
หมายการบรรลสุขุภาวะกลยทุธใ์นการสง่เสรมิสขุภาพตามกฎออตตาวาชาร์
เตอรม์กีารนาแนวคดิการสง่เสรมิสขุภาพไปประยกุตใ์ชห้ลายประเทศและ
ตั �งแตปี่ 1995 มกีารประชมุ
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๙กลยทุธใ์นการสง่เสรมิสขุภาพตามกฎออตตาวาชารเ์ตอรม์กีารนําแนวคดิ
การสง่เสรมิสขุภาพไปประยกุตใ์ชห้ลายประเทศและตั �งแตปี่๑๙๙๕มกีาร
ประชมุเกี�ยวกบัแนวคดินี�หลายครั�งเพื�อใหเ้กดิแนวทางดําเนนิการที�เป็นรปู
ธรรมแตโ่ดยภาพรวมกลยทุธก์ารสง่เสรมิสขุภาพประกอบดว้ย๑การสรา้ง
นโยบายสาธารณะเพื�อสขุภาพ Healthy Public Policies นโยบาย
สาธารณะหมายถงึทศิทางหรอืแนวทางที�คนในสงัคมเห็นวา่ควรเป็นไปใน
ทศิทางนั�นทั �งนี�หมายความรวมถงึนโยบายของรัฐดว้ยตวัอยา่งการดําเนนิ
งานนโยบายสาธารณะของชมุชนดา้นอาหารเชน่

สขุภาพไปประยกุตใ์ชห้ลายประเทศและตั �งแตปี่ 1995 มกีารประชมุเกี�ยว
กบัแนวคดินี�หลายครั�งเพื�อใหเ้กดิแนวทางดาเนนิการที�เป็นรปูธรรมแตโ่ดย
ภาพรวมกลยทุธก์ารสง่เสรมิสขุภาพประกอบดว้ย 1 การสรา้งนโยบาย
สาธารณะเพื�อสขุภาพ Healthy Public Policies นโยบายสาธารณะหมาย
ถงึทศิทางหรอืแนวทางที�คนในสงัคมเห็นวา่ควรเป็นไปในทศิทางนั�นทั �งนี�
หมายความรวมถงึนโยบายของรัฐดว้ยตวัอยา่งการดาเนนิงานนโยบาย
สาธารณะของชมุชนดา้นอาหาเชน่นโยบายปลอดนา้อดัลมการไมเ่ลี�ยงนา้
อดัลมในงานเลี�ยงงานพธิตีา่งๆของชมุชนนโยบายสง่เสรมิสขุภาพมวีธิกีาร
ที�หลากหลายแตส่อดคลอ้งสนับสนุนกนัโดยผูก้าหนดนโยบายจะตอ้งคานงึ
ถงึผลกระทบที�จะเกดิขึ�นตอ่สขุภาพเป็นสาคญั 2 การสรา้งสิ�งแวดลอ้มที�เอื�อ
อานวยตอ่สขุภาพ Create Supportive Environment คอืการสง่เสรมิให ้
คนและสิ�งแวดลอ้มอยูร่ว่มกนัอยา่งเกื�อกลูและสมดลุถอืวา่การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาตทิั�วโลกเป็นภารกจิรว่มกนัของประชากรโลก
เปลี�ยนแปลงรปูแบบการดาเนนิชวีติการทางานการพักผอ่นใหม้สีขุภาวะที�ดี
และปลอดภยัโดยไมท่าลายสิ�งแวดลอ้ม 3 การเสรมิสรา้งกจิกรรมของ
ชมุชนใหเ้ขม้แข็ง Strengthen Community Activities เป็นการสนับสนุน
ใหช้มุชนพึ�งตนเองไดโ้ดยชมุชนเป็นผูต้ดัสนิใจและจัดการมกีารระดม
ทรัพยากรและวตัถภุายในชมุชนทั �งนี�ชมุชนจะตอ้งไดรั้บขอ้มลูขา่วสาร
โอกาสการเรยีนรูแ้ละแหลง่ทนุสนับสนุน 4 การพัฒนาทกัษะสว่นบคุคล
Development Personal Skills การสง่เสรมิสขุภาพโดยการสนับสนุนใน
เรื�องการพัฒนาบคุคลและสงัคมดว้ยการใหข้อ้มลูขา่วสารการศกึษาเพื�อ
สขุภาพและการเสรมิทกัษะชวีติในการจัดการที�ดเีพื�อป้องกนัและควบคมุ
สขุภาพของตน 5 การปรับเปลี�ยนบรกิารสาธารณสขุ Reoriented Health

Service การจัดระบบบรกิาร

นโยบายปลอดนํ�าอดัลมการไมเ่ลี�ยงนํ�าอดัลมในงานเลี�ยงงานพธิตีา่งๆของ
ชมุชนนโยบายสง่เสรมิสขุภาพมวีธิกีารที�หลากหลายแตส่อดคลอ้ง
สนับสนุนกนัโดยผูกํ้าหนดนโยบายจะตอ้งคํานงึถงึผลกระทบที�จะเกดิขึ�นตอ่
สขุภาพเป็นสําคญั๒การสรา้งสิ�งแวดลอ้มที�เอื�ออํานวยตอ่สขุภาพ Create

Supportive Environment คอืการสง่เสรมิใหค้นและสิ�งแวดลอ้มอยูร่ว่ม
กนัอยา่งเกื�อกลูและสมดลุถอืวา่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตทิั�วโลกเป็น
ภารกจิรว่มกนัของประชากรโลกเปลี�ยนแปลงรปูแบบการดําเนนิชวีติการ
ทํางานการพักผอ่นใหม้สีขุภาวะที�

Healthy Public Policies นโยบายสาธารณะหมายถงึทศิทางหรอืแนวทาง
ที�คนในสงัคมเห็นวา่ควรเป็นไปในทศิทางนั�นทั �งนี�หมายความรวมถงึ
นโยบายของรัฐดว้ยตวัอยา่งการดาเนนิงานนโยบายสาธารณะของชมุชน
ดา้นอาหาเชน่นโยบายปลอดนา้อดัลมการไมเ่ลี�ยงนา้อดัลมในงานเลี�ยงงาน
พธิตีา่งๆของชมุชนนโยบายสง่เสรมิสขุภาพมวีธิกีารที�หลากหลายแต่
สอดคลอ้งสนับสนุนกนัโดยผูก้าหนดนโยบายจะตอ้งคานงึถงึผลกระทบที�จะ
เกดิขึ�นตอ่สขุภาพเป็นสาคญั 2 การสรา้งสิ�งแวดลอ้มที�เอื�ออานวยตอ่
สขุภาพ Create Supportive Environment คอืการสง่เสรมิใหค้นและสิ�ง
แวดลอ้มอยูร่ว่มกนัอยา่งเกื�อกลูและสมดลุถอืวา่การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาตทิั�วโลกเป็นภารกจิรว่มกนัของประชากรโลก
เปลี�ยนแปลงรปูแบบการดาเนนิชวีติการทางานการพักผอ่นใหม้สีขุภาวะที�ดี
และปลอดภยัโดยไมท่าลายสิ�งแวดลอ้ม 3 การเสรมิสรา้งกจิกรรมของ
ชมุชนใหเ้ขม้แข็ง Strengthen Community Activities เป็นการสนับสนุน
ใหช้มุชนพึ�งตนเองไดโ้ดยชมุชนเป็นผูต้ดัสนิใจและจัดการมกีารระดม
ทรัพยากรและวตัถภุายในชมุชนทั �งนี�ชมุชนจะตอ้งไดรั้บขอ้มลูขา่วสาร
โอกาสการเรยีนรูแ้ละแหลง่ทนุสนับสนุน 4 การพัฒนาทกัษะสว่นบคุคล
Development Personal Skills การสง่เสรมิสขุภาพโดยการสนับสนุนใน
เรื�องการพัฒนาบคุคลและสงัคมดว้ยการใหข้อ้มลูขา่วสารการศกึษาเพื�อ
สขุภาพและการเสรมิทกัษะชวีติในการจัดการที�ดเีพื�อป้องกนัและควบคมุ
สขุภาพของตน 5 การปรับเปลี�ยนบรกิารสาธารณสขุ Reoriented Health

Service การจัดระบบบรกิารสาธารณสขุในการสง่เสรมิสขุภาพเป็นความรับ
ผดิชอบรว่มกนัระหวา่งบคุคลชมุชนและบคุลากรสาธารณสขุสถาบนับรกิาร
สาธารณสขุและรัฐบาลซึ�งจะตอ้งทางานรว่มกนัเพื�อมุง่ไปสูส่ขุภาพของ
ประชาชนในการปรับเปลี�ยนบรกิารสาธารณสขุนั�นจา
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๑๐ทางสาธารณสขุและหลกัสตูรการฝึกอบรมบคุลากรสาธารณสขุสาขา
ตา่งๆเพื�อปรับเปลี�ยนเจตคตแินวความคดิและวธิกีารทํางานโดยมองปัญหา
ของปัจเจกบคุคลไปสูก่ารมองปัญหาในองคร์วม 0 ๑ดงันั�นการสง่เสรมิสขุ
ภาวะจงึมุง่หวงัใหเ้กดิการมสีขุภาพดใีนระดบัสงูสดุโดยจําเป็นตอ้งอาศยั
กระบวนการสง่เสรมิใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมสว่นบคุคลหรอืสิ�ง
แวดลอ้มที�บคุคลอาศยัอยูซ่ ึ�งจะเกดิขึ�นไดก้็ตอ่เมื�อบคุคลนั�นมสีขุภาวะ
สขุภาพคงที�มกีารป้องกนัโรคและคงไวซ้ ึ�งภาวะ

แบบการดาเนนิชวีติการทางานการพักผอ่นใหม้สีขุภาวะที�ดแีละปลอดภยั
โดยไมท่าลายสิ�งแวดลอ้ม 3 การเสรมิสรา้งกจิกรรมของชมุชนใหเ้ขม้แข็ง
Strengthen Community Activities เป็นการสนับสนุนใหช้มุชนพึ�ง
ตนเองไดโ้ดยชมุชนเป็นผูต้ดัสนิใจและจัดการมกีารระดมทรัพยากรและวตัถุ
ภายในชมุชนทั �งนี�ชมุชนจะตอ้งไดรั้บขอ้มลูขา่วสารโอกาสการเรยีนรูแ้ละ
แหลง่ทนุสนับสนุน 4 การพัฒนาทกัษะสว่นบคุคล Development

Personal Skills การสง่เสรมิสขุภาพโดยการสนับสนุนในเรื�องการพัฒนา
บคุคลและสงัคมดว้ยการใหข้อ้มลูขา่วสารการศกึษาเพื�อสขุภาพและการ
เสรมิทกัษะชวีติในการจัดการที�ดเีพื�อป้องกนัและควบคมุสขุภาพของตน 5

การปรับเปลี�ยนบรกิารสาธารณสขุ Reoriented Health Service การจัด
ระบบบรกิารสาธารณสขุในการสง่เสรมิสขุภาพเป็นความรับผดิชอบรว่มกนั
ระหวา่งบคุคลชมุชนและบคุลากรสาธารณสขุสถาบนับรกิารสาธารณสขุและ
รัฐบาลซึ�งจะตอ้งทางานรว่มกนัเพื�อมุง่ไปสูส่ขุภาพของประชาชนในการปรับ
เปลี�ยนบรกิารสาธารณสขุนั�นจาเป็นตอ้งใหค้วามสาคญักบัการวจัิยทาง
สาธารณสขุและหลกัสตูรการฝึกอบรมบคุลากรสาธารณสขุสาขาตา่งๆเพื�อ
ปรับเปลี�ยนเจตคตแินวความคดิและวธิกีารทางานโดยมองปัญหาของ
ปัจเจกบคุคลไปสูก่ารมองปัญหาในองคร์วม 18 ดงันั�นการสง่เสรมิสขุภาพ
จงึมุง่หวงัใหเ้กดิการมสีขุภาพดใีนระดบัสงูสดุโดยจาเป็นตอ้งอาศยั
กระบวนการสง่เสรมิใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมสว่นบคุคลหรอืสิ�ง
แวดลอ้มที�บคุคลอาศยัอยูซ่ ึ�งจะเกดิขึ�นไดก้็ตอ่เมื�อบคุคลนั�นมภีาวะสขุภาพ
คงที�มกีารป้องกนัโรคและคงไวซ้ ึ�งภาวะสขุภาพที�ดนีามากอ่นการสง่
เสรมิสขุภาพจงึเป็นกระบวนการที�เป็นพลวตัรมกีารเคลื�อนไหว

๑๒สามารถวดัและบอกไดว้า่ดหีรอืไมด่เีชน่ความรูส้กึความคดิเห็นความเชื�อ
เป็นตน้พฤตกิรรมของบคุคลมคีวามแตกตา่งกนัออกไปตามสภาพสงัคมและ
วฒันธรรมโดยมกัมอีทิธพิลจากความคาดหวงัของบคุคลอื�นสถานการณ์
ขณะนั�นและประสบการณใ์นอดตี 4 ๕เฉลมิพลตนัสกลุไดส้รปุความหมาย
พฤตกิรรมไวว้า่หมายถงึกจิกรรมตา่งๆที�เกดิขึ�นเป็นการกระทําที�บคุคลนั�น
แสดงออกมารวมทั �งกจิกรรมที�เกดิขึ�นภายในตวับคุคลอาจสงัเกตไดด้ว้ย
ประสาทสมัผัสหรอืไมส่ามารถสงัเกตได ้

ของนักทอ่งเที�ยวโดยการใหบ้รกิารทกุอยา่งผา่นระบบอนิเตอรเ์น็ตซึ�ง
สะดวกและรวดเร็วทั �งนี�ถอืเป็นการใหบ้รกิารของธรุกจิสามารถตอบสนองกบั
ความตอ้งการของนักทอ่งเที�ยวอกีทั �งจะทําใหธ้รุกจิประสบความสําเร็จเป็น
ที�นยิมของนักทอ่งเที�ยวในปัจจบุนัอยา่งเห็นไดช้ดัเจน(กองอนุรักษ์การทอ่ง
เที�ยวแหง่ประเทศไทย, 2556 )ทั �งนี�เพื�อใหป้ระเทศมกีารพัฒนาจาก
พฤตกิรรมของมนุษยใ์นการขบัเคลื�อนกลใกตา่งๆที�จะสง่ผลตอ่อความ
สําเร็จอยา่งมคีวามเทา่เทยีมทางเทคโนโลยแีละองคป์ระกอบตา่งๆที�จะ 32

| Journal of Interdisciplinary Social Development ( JISDIADP )

Vol .1 No .5(September-October 2023 )ทําใหบ้า้นเมอืงมคีวามเป็น
อสิระภาพชนทางการพัฒนาจงึทําใหผู้เ้ขยีนบทความมคีวามสนใจที�จะ
เขยีนบทความนี�เพื�อใหม้คีณุคา่และประโยชนใ์นการนําไปเป็นสว่นหนึ�งใน
กลใกการพัฒนาประเทศและนําไปเป็นแนวทางในการพัฒนาสงัคมอยา่งตอ่
เนื�องและมจีดุหมายที�แน่นอนในกระบบบวนการพัฒนาตามขั �นตอนตา่งๆตอ่
ไปแนวคดิเกี�ยวกบัพฤตกิรรมมนุษยค์วามหมายของพฤตกิรรมมนุษยไ์ดม้นัีก
วชิาการหลายทา่นใหค้วามหมายของคําวา่"พฤตกิรรม"ไวแ้ตกตา่งกนั
มากมายดงัจะยกตวัอยา่งตอ่ไปนี�คดัคนางคม์ณีศร(ี 2555 )ใหค้วามหมาย
พฤตกิรรมไวว้า่กจิกรรมตา่งๆที�เกดิขึ�นซึ�งอาจเป็นการกระทําที�บคุคลนั�น
แสดงออกมารวมทั �งกจิกรรมที�เกดิขึ�นภายในตวับคุคลและกจิกรรมนี�อาจ
สงัเกตไดด้ว้ยประสาทสมัผัสหรอืไมส่ามารถสงัเกตไดส้ามารถแบง่
พฤตกิรรมออกเป็น 2 ประเภทไดแ้ก ่1 .พฤตกิรรมภายนอกคอืการกระทําที�
เกดิขึ�นสามารถสงัเกตไดด้ว้ยประสาทสมัผัสหรอืใชเ้ครื�องมอืชว่ย 2

.พฤตกิรรมภายในคอืกระบวนการที�เกดิขึ�นภายใน
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ใหภ้กิษุอาพาธที�ฉันยาถา่ยใชบํ้ารงุสขุภาพได๓้การบําบดัโรคดว้ยการผา่ตดั
เป็นชวีกวธิกีารรักษาโรคที�กา้วหนา้ที�สดุในสมยัพทุธกาลเชน่การผา่ตดั
สมองและการผา่ตดัลําไสโ้ดยนายแพทยโ์กมารภจัทรงมพีระพทุธานุญาต
ใหภ้กิษุผา่ตดัไดใ้นบางกรณีซึ�งการผา่ตดัในหมูส่งฆท์ี�กลา่วไวภ้มัภรีพ์ระ
ไตรปิฎกเชน่การตดัฝีในภกิษุที�อาพาธดว้ยโรคฝีการผา่ตดัเนื�องอกและมี
บางกรณีที�ไมท่รงอนุญาตใหผ้า่ตดัเชน่การผา่ตดั

อว้นและมอีาพาธมากพระพทุธเจา้ทรงอนุญาตเรอืนไฟสําหรับอบตวั
Mahachulalongkornrajavidya laya University 1996 จากการรักษา
แพทยแ์ผนโบราณความเป็นมาอนัยาวนานมนุษยต์า่งกม็วีชิาแพทยข์อง
ตนเองแตกตา่งกนัไปตามแนวการแพทยพ์ื�นฐานของแตล่ะกลุม่ชนโดยไทย
ถอืการรักษาโรคโดยอาศยัธรรมชาตบํิาบดั Foundation for Thai

Traditional Rehabilitation 1992 5 4 การใชก้ารผา่ตดัในการรักษาการ
ผา่ตดัเป็นกรรมวธิกีารรักษาโรคที�นับวา่เป็นความกา้วหนา้ที�สดุในสมยั
พทุธกาลเชน่การผา่ตดัสมองการผา่ตดัลําไส ้
Mahachulalongkornrajavid yalaya University 1996 ซึ�งปรากฏอยูใ่น
หมูเ่หลา่ชาวราชคฤหสัถใ์ชก้นัแตสํ่าหรับในหมูส่งฆพ์ระพทุธเจา้ทรงมพีทุธ
านุญาตใหภ้กิษุทําการผา่ตดัไดเ้ฉพาะบางกรณีเทา่นั�นกรรมวธิตีา่งๆในการ
ผา่ตดัในหมูส่งฆท์ี�มกีลา่วไวใ้นคมัภรีพ์ระวนัิยปิฎกมดีงันี� 41 การผา่ตดัฝี
ภกิษุที�อาพาธดว้ยโรคฝีพระพทุธเจา้ทรงอนุญาตใหทํ้าการผา่ตดัดว้ย
กรรมวธิตีา่งๆที�บอกไวเ้พยีงครา่วๆดงันี�ภกิษุอาพาธเป็นฝีทรงอนุญาตการ
ผา่ตดัทรงอนุญาตนํ�าฝาดทรงอนุญาตงาบดทรงอนุญาตยาพอกทรงอนุญาต
ผา้พันแผลทรงอนุญาตใหช้ะดว้ยนํ�าแป้งเมล็ดผักกาดสําหรับแผลคนัและ
ทรงอนุญาตใหน้มสําหรับแผลชื�น Mahachulalong kornrajavidyalaya

University 1996 42 การผา่ตดัเนื�องอกภกิษุที�อาพาธเป็นเนื�องอกที�ยื�น
ออกมาพระพทุธเจา้ทรงอนุญาตใหทํ้าการผา่ตดัดว้ยกรรมวธิตีา่งๆดงันี�ทรง
265 วารสารวชิาการธรรมทรรศนปี์ที� 19 ฉบบัที� 2 เมษายนมถินุายน 2562

อนุญาตใหต้ดัดว้ยเกลอืทรงอนุญาตนํ�ามนัทาแผลสําหรับ

๒๓การเจรญิวปัิสสนาจนไดย้ถาภตูญาณทสัสนะสภาวจติที�มสีมาธนิี�ยอ่มสง่
ผลใหผู้ป่้วยบรรเทาความทกุขท์รมานจากความเจ็บป่วยทั �งทางรา่งกายและ
จติใจและมจีติตั �งมั�นสูว่ถิกีารตายอยา่งสงบได๒้การบําบดัโรคดว้ยพทุธานุ
ภาพพระพทุธองคท์รงใชพ้ทุธานุภาพในการบําบดัโรคเฉพาะในบางกรณี
เชน่กรณีของอบุาสกิาชื�อสปุปิยาผูม้ศีรัทธาเลื�อมใสในพระพทุธศาสนานาง
จงึไดต้ดัชิ�นเนื�อขาตนเองไปปรงุอาหารแทนเนื�อสตัวถ์วายแดภ่กิษุ

สมาธดิว้ยการเจรญิสมาธใิหต้ั �งมั�นอยูใ่นอารมณเ์ดยีวเป็นสมัมาสมาธทิี�ทา
ใหจ้ติมพีลงัตั �งมั�นอยูใ่นระดบัฌานในชว่งเวลานี�รา่งกายหลั�งสารแหง่ความ
สขุที�มฤีทธิ�ในการสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรคและการบาบดัโรคตลอดทั �งยงัเป็น
บาทฐานใหบ้คุคลไดบ้รรลธุรรมจากการเจรญิวปัิสสนาจนไดย้ถาภตูญาณ
ทสัสนะพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺฺุโต 2552 กน 824 สภาวจติที�มสีมาธนิี�
ยอ่มสง่ผลใหผู้ป่้วยบรรเทาความทกุขท์รมานจากความเจ็บป่วยทั �งทาง
รา่งกายและจติใจและมจีติตั �งมั�นสูว่ถิกีารตายอยา่งสงบได ้32 การบาบดั
โรคดว้ยพทุธานุภาพพระพทุธองคท์รงใชพ้ทุธานุภาพในการบาบดัโรค
เฉพาะในบางกรณีเชน่กรณีของอบุาสกิาชื�อสปุปิยาผูม้ศีรัทธาเลื�อมใสใน
พระพทุธศาสนานางจงึไดต้ดัชิ�นเนื�อขาตนเองไปปรงุอาหารแทนเนื�อสตัว์
ถวายแดภ่กิษุผูอ้าพาธหลงัจากนั�นนางจงึป่วยพระพทุธองคท์รงทราบการไม่
สบายของนางจงึทรงแสดงพทุธานุภาพในการรักษาแผลใหห้ายเป็นปกตวิมิ
ไทย 5 280 8082 สาหรับในสมยัปัจจบุนัการบาบดัโรคดว้ยพทุธานุภาพ
160 วารสารปัญญาปีที� 28 ฉบบัที� 2 พฤษภาคมสงิหาคม 2564 สามารถ
ปฏบิตัไิดด้ว้ยการใหผู้ป่้วยเจรญิพทุธานุสตเิป็นอารมณก์รรมฐานจนจติตั �ง
มั�นเป็นสมาธใินระดบัอปุจาระจะทาใหร้า่งกายมกีารปรับสมดลุมพีลงัศรัทธา
ในพระพทุธเจา้และเชื�อมั�นวา่ปัญหาตา่งๆจะทเุลาเบาบางไดด้ว้ยพลงัพทุธา
นุภาพปัจจบุนัมกีารประยกุตก์ารบาบดัโรคดว้ยพทุธานุภาพในการดแูลผูป่้วย
ดว้ยการเจรญิพทุธานุสสตเิพื�อใหผู้ป่้วยมคีวามมั�นคงในพระพทุธคณุวา่
สามารถคุม้ครองตน
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ผูอ้าพาธหลงัจากนั�นนางจงึป่วยพระพทุธองคท์รงทราบการไมส่บายของ
นางจงึทรงแสดงพทุธานุภาพในการรักษาแผลใหห้ายเป็นปกตสํิาหรับใน
สมยัปัจจบุนัการบําบดัโรคดว้ยพทุธภาพสามารถปฏบิตัไิดด้ว้ยการใหผู้ป่้วย
เจรญิพทุธานุสตเิป็นอารมณก์รรมฐานจติตั �งมั�นเป็นสมานระดบัอปุจาระ
ทําใหร้า่งกายมกีารปรับสมดลุมศีรัทธาในพระพทุธเจา้และเชื�อมนัวา่ปัญหา
ตา่งๆจะทเุลาเบาบางไดด้ว้ยพลงัพทุธานุภาพ๓การบําบดัโรคดว้ยการสวด
มนตจั์ดวา่เป็น

ฌานในชว่งเวลานี�รา่งกายหลั�งสารแหง่ความสขุที�มฤีทธิ�ในการสรา้งเสรมิ
ภมูคิุม้กนัโรคและการบาบดัโรคตลอดทั �งยงัเป็นบาทฐานใหบ้คุคลไดบ้รรลุ
ธรรมจากการเจรญิวปัิสสนาจนไดย้ถาภตูญาณทสัสนะพระพรหมคณุาภรณ์
ปอปยตฺฺุโต 2552 กน 824 สภาวจติที�มสีมาธนิี�ยอ่มสง่ผลใหผู้ป่้วยบรรเทา
ความทกุขท์รมานจากความเจ็บป่วยทั �งทางรา่งกายและจติใจและมจีติตั �ง
มั�นสูว่ถิกีารตายอยา่งสงบได ้32 การบาบดัโรคดว้ยพทุธานุภาพพระพทุธ
องคท์รงใชพ้ทุธานุภาพในการบาบดัโรคเฉพาะในบางกรณีเชน่กรณีของ
อบุาสกิาชื�อสปุปิยาผูม้ศีรัทธาเลื�อมใสในพระพทุธศาสนานางจงึไดต้ดัชิ�น
เนื�อขาตนเองไปปรงุอาหารแทนเนื�อสตัวถ์วายแดภ่กิษุผูอ้าพาธหลงัจากนั�น
นางจงึป่วยพระพทุธองคท์รงทราบการไมส่บายของนางจงึทรงแสดงพทุธา
นุภาพในการรักษาแผลใหห้ายเป็นปกตวิมิไทย 5 280 8082 สาหรับใน
สมยัปัจจบุนัการบาบดัโรคดว้ยพทุธานุภาพ 160 วารสารปัญญาปีที� 28

ฉบบัที� 2 พฤษภาคมสงิหาคม 2564 สามารถปฏบิตัไิดด้ว้ยการใหผู้ป่้วยเจ
รญิพทุธานุสตเิป็นอารมณก์รรมฐานจนจติตั �งมั�นเป็นสมาธใินระดบัอปุจาระ
จะทาใหร้า่งกายมกีารปรับสมดลุมพีลงัศรัทธาในพระพทุธเจา้และเชื�อมั�นวา่
ปัญหาตา่งๆจะทเุลาเบาบางไดด้ว้ยพลงัพทุธานุภาพปัจจบุนัมกีารประยกุต์
การบาบดัโรคดว้ยพทุธานุภาพในการดแูลผูป่้วยดว้ยการเจรญิพทุธานุสสติ
เพื�อใหผู้ป่้วยมคีวามมั�นคงในพระพทุธคณุวา่สามารถคุม้ครองตนไดร้ว่มกบั
วธิกีารปรับสมดลุทางจติใจใหย้อมรับความจรงิและการจัดการกบัสภาวะจติ
ที�เศรา้หมองดว้ยการเจรญิสมาธสิมถะ

เจรญิเมตตาภาวนาทําใหผู้ห้มั�นสาธยายไดป้ระสบความสวสัดคีวามเจรญิ
รุง่เรอืงไดรั้บชยัชนะแคลว้คลาดจากอปุสรรคอนัตรายมสีขุภาพดมีอีายุ
ยนื๔หลกัการการดแูลสขุภาพในมติปัิญญาซึ�งตรงกบัดา้นจติวญิญาณของ
การแพทยต์ะวนัตกการดแูลดา้นปัญญานับวา่เป็นมติกิารดแูลผูป่้วยที�
พระพทุธศาสนาใหค้วามสําคญัเป็นอยา่งยิ�งในสมยัพทุธกาลพระพทุธองค์
ทรงเป็นผูนํ้าในการดแูลดว้ยการเสด็จเยี�ยมไขพ้ทุธบรษัิท๔ผูท้ี�ไดรั้บ
ทกุขเวทนาอยา่งแสนสาหสัจากความเจ็บป่วยทรงเยยีวยาดว้ยพทุธ

เมื�อทรงฟังการสวดโพชฌงคส์มไทย 19 196197 129131 4 หลกัการการ
ดแูลสขุภาพในมติปัิญญาซึ�งตรงกบัดา้นจติวญิญาณของการแพทยต์ะวนัตก
การดแูลดา้นปัญญานับวา่เป็นมติกิารดแูลผูป่้วยที�พระพทุธศาสนาใหค้วาม
สาคญัเป็นอยา่งยิ�งในสมยัพทุธกาลพระพทุธองคท์รงเป็นผูน้าในการดแูล
ดว้ยการเสด็จเยี�ยมไขพ้ทุธบรษัิท 4 ผูท้ี�ไดรั้บทกุขเวทนาอยา่งแสนสาหสั
จากความเจ็บป่วยทรงเยยีวยาดว้ยพทุธวธิกีารดงักลา่วขา้งตน้พรอ้มกบั
เทศนาสั�งสอนใหผู้ป่้วยเกดิปัญญาจากการกาหนดพจิารณาความเจ็บปวด
และความทกุขท์รมานที�เกดิขึ�นพระพทุธองคท์รงพลกิวกิฤตใิหเ้ป็นโอกาส
ดว้ยการสอนใหผู้ป่้วยเขา้ใจธรรมชาตชิวีติการยอมรับความจรงิและการเตรี
ยมพรอ้มตอ่การตายอยา่งสงบผูป่้วยบางคนมปัีญญาไดบ้รรลธุรรมขั �นสงูใน
ขณะเจ็บป่วยหรอืในวาระสดุทา้ยความทา้ทา้ยการแปลงเปลี�ยนการดแูล
สขุภาพองคร์วมจากพทุธกาลสูปั่จจบุนัหลกัการที�พระพทุธองคท์รงใชด้แูล
ดา้นจติใจและดา้นปัญญากเ็พื�อใหผู้ป่้วยไดบ้รรลธุรรมในขณะที�ป่วยโดย
ทรงเนน้ใหม้คีวามมั�นคงในพระรัตนตรัยยดึมั�นในคณุความดคีลายความยดึ
มั�นถอืมั�นและดารงความบรสิทุธิ�ของจติอยูใ่นสมัมาสมาธเิพื�อใหเ้กดิพลงัใน
การเยี�ยวยาสขุภาพหรอืพบกบัวาระสดุทา้ยอยา่งสงบดว้ยหลกัการ 3 ประ
การใหญ่ๆ คอืการสรา้งศรัทธาในพระรัตนตรัยการสรา้งปัญญาและการใช ้
ธรรมโอสถดงันี� 1 สรา้งศรัทธาในพระรัตนตรัยพระพทุธองคท์รงสอนใหผู้ ้
ป่วยมพีระรัตนตรัยเป็นที�พึ�งแมย้ามวกิฤตหิรอืวาระสดุทา้ยแหง่ชวีติทรง
เปลี�ยนมานะและมจิฉาทฐิขิองบคุคลที�หลงใหลในกามคณุอานาจชื�อเสยีง
และทรัพยส์มบตัดิว้ยการแสดงพระสจัธรรมแหง่ความตายเพื�อใหบ้คุคลดา
รงตนอยูบ่นความไมป่ระมาท
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ทโิกศลผูกํ้าลงัขวนขวายในพระราชกรณีกจิของกษัตรยิช์ื�นชมอยูก่บัอํานาจ
และหมกมุน่อยูใ่นกามสขุดงัปรากฎในปัพพโตปมสตูรวา่ชราและมรณะยอ่ม
ครอบงําสตัวท์ั �งหลายคอืพวกกษัตรยิพ์ราหมณแ์พศยศ์ทูรคนจัณฑาลและ
คนเทขยะไมเ่วน้ใครๆไวเ้ลยยอ่มยํ�ายเีหลา่สตัวท์ั �งสิ�นณที�นั �นไมม่ยีทุธภมูิ
สําหรับพลขา้งพลมา้พลรถพลเดนิเทา้และไมอ่าจจะเอาชนแมด้ว้ยมนตร์
หรอืดว้ยทรัพยเ์พราะฉะนั�นบคุคลผูเ้ป็นบณัฑติมปัีญญาเมื�อเห็นประโยชน์
ตนพงึ

ดงักรณีตวัอยา่งที�พระพทุธองคไ์ดท้รงสอนพระเจา้ปเสนทโิกศลผูก้าลงั
ขวนขวายในพระราชกรณีกจิของกษัตรยิช์ื�นชมอยูก่บัอานาจและหมกมุน่อยู่
ในกามสขุดงัปรากฏในปัพพโตปมสตูรวา่ชราและมรณะยอ่มครอบงาสตัวท์ั �ง
หลายคอืพวกกษัตรยิพ์ราหมณแ์พศยศ์ทูรคนจัณฑาลและคนเทขยะไมเ่วน้
ใครๆไวเ้ลยยอ่มยา่ยเีหลา่สตัวท์ั �งสิ�นณที�นั �นไมม่ยีทุธภมูสิาหรับพลชา้งพล
มา้พลรถพลเดนิเทา้และไมอ่าจจะเอาชนะแมด้ว้ยมนตรห์รอื 162 วารสาร
ปัญญาปีที� 28 ฉบบัที� 2 พฤษภาคมสงิหาคม 2564 ดว้ยทรัพยเ์พราะฉะนั�น
บคุคลผูเ้ป็นบณัฑติมปัีญญาเมื�อเห็นประโยชนต์นพงึตั �งศรัทธาไวใ้น
พระพทุธพระธรรมและพระสงฆส์สไทย 15 136 171174 2 ใชปั้ญญาบา
บดัโรคคาวา่ปัญญาในที�นี�หมายถงึความรูค้วามเขา้ใจธรรมชาตขิองโลกและ
ชวีติตามความเป็นจรงิโดยการพจิารณาอยูเ่นอืงๆทาความเขา้ใจและยอมรับ
ไดว้า่ทั �งสิ�งมชีวีติและสิ�งไมม่ชีวีติลว้นมกีารเกดิและการดบัอยูเ่สมอดว้ยการ
ใหผู้ป่้วยกาหนดและพจิารณาอยูเ่สมอวา่เรามคีวามเกดิเป็นธรรมดาไมล่ว่ง
พน้ความเกดิไปไดเ้รามคีวามแกเ่ป็นธรรมดาไมล่ว่งพน้ความแกไ่ปไดเ้รามี
ความตายเป็นธรรมดาไมล่ว่งพน้ความตายไปไดค้ดิพจิารณาไตรต่รองตาม
ความเป็นจรงิยอมรับความตายไดแ้ละมุง่พัฒนาจติปัญญาสูค่วามหลดุพน้
จากความทกุขท์ั �งปวงซึ�งถอืวา่เป็นการดแูลผูป่้วยจนวาระสดุทา้ยที�เพิ�มพนู
ความผาสกุทางจติวญิญาณอยา่งแทจ้รงิสมยัพทุธกาลพระพทุธองคไ์ดท้รง
แสดงธรรมแกบ่คุคลที�เจ็บปวุยไปตามลาดบัขั �นตอนเริ�มตน้ใหม้ศีรัทธาใน
พระรัตนตรัยแลว้ทรง

กระปรี�กระเปรา่เบกิบานงามสงา่เมตตากรณุามองดรููจั้กตวัเองและผูอ้ื�นตาม
ความเป็นจรงิการเตรยีมจติใหอ้ยูใ่นสภาพที�พรอ้มและงา่ยตอ่การปลกูฝัง
คณุธรรมตา่งๆการสรา้งเสรมินสิยัที�ดรีูจั้กทําจติใจใหส้งบสะกดยบัยั �งผอ่น
เบาความทกุขท์ี�เกดิขึ�นในใจไดแ้ละมภีมูคิุม้กนัโรคทางใจการบําบดัดว้ย
ธรรมโอสถนั�นอาจกระทําดว้ยวธิกีารที�ไมช่บัซอ้นนัก 15 ๑๖สรปุสงัคมและ
สิ�งแวดลอ้มและวฒันธรรมทําใหเ้กดิโรคที�มาจากพฤตกิรรมของ
ปัจเจกบคุคลสิ�งสําคญัในการดแูล

สภุาพนิ�มนวลสดชื�นผอ่งใสกระฉับกระเฉงกระปรี�กระเปรา่เบกิบานงามสงา่มี
เมตตากรณุามองดรููจั้กตนเองและผูอ้ื�นตามความเป็นจรงิคนมนีวิรณม์ี
ลกัษณะตรงขา้มเชน่ออ่นไหวตดิใจหลงใหลงา่ยหรอืหยาบกระดา้งฉุนเฉียว
เกรี�ยวกราดหงดุหงดิวูว่ามวุน่วายจุน้จา้นสอดแสล่กุลี�ลกุลนหรอืหงอยเหงา
เศรา้ซมึหรอืขี�หวาดขี�ระแวงลงัเลสมาธเิตรยีมจติใหอ้ยูใ่นสภาพรอ้มและงา่ย
แกก่ารปลกูฝังคณุธรรมตา่งๆและเสรมิสรา้งนสิยัที�ดรีูจั้กทําใจใหส้งบและ
สะกดยั �งผอ่นเบาความทกุขท์ี�เกดิขึ�นในใจไดเ้รยีกอยา่งสมยัใหมว่า่มคีวาม
มั�นคงทางอารมณแ์ละมภีมูคิุม้กนัโรคทางจติประโยชนข์อ้นี�จะเพิ�มพนูยิ�งขึ�น
ในเมื�อใชจ้ติที�มสีมาธนัิ�นเป็นฐานปฏบิตัติามหลกัสตปัิฏฐานคอืดําเนนิชวีติ
อยา่งมสีตติามดรููท้นัพฤตกิรรมทางกายวาจาความรูส้กึนกึคดิและภาวะจติ
ของตนที�เป็นไปตา่งๆมองอยา่งเอามาเป็นความรูสํ้าหรับใชป้ระโยชนอ์ยา่ง
เดยีวไมย่อมเปิดชอ่งใหป้ระสบการณแ์ละความเป็นไปเหลา่นั�นกอ่พษิเป็น
อนัตรายแกช่วีติจติใจของตนไดเ้ลยประโยชนข์อ้นี�ยอ่มเป็นไปในชวีติประจํา
วนัดว้ยงประโยชนใ์นชวีติประจําวนัเชน่ 151 วารสารศกึษาศาสตร์
มหาวทิยาลยันเรศวรปีที� 15 ฉบบัที� 2 เมษายนมถินุายน 2556 ๑ใชช้ว่ยทํา
ใหจ้ติใจผอ่นคลายหายเครยีดเกดิความสงบหายกระวนกระวายยั �งหยดุจาก
ความกลดักลุม้วติกกงัวลเป็นเครื�องพักผอ่นกายใหใ้จสบายและมคีวามสขุ
เชน่บางทา่นทําอานาปานสตกํิาหนดลมหายใจเขา้ออกในเวลาที�จําเป็นตอ้ง
รอคอยและไมม่อีะไรที�จะทําเหมอืนดงัเวลานั�งตดิในรถประจําทางหรอื
ปฏบิตัสิลบัแทรกในเวลาทํางานใชส้มองหนักเป็นตน้ประโยชนข์อ้นี�อยา่ง
สมบรูณแ์บบไดแ้ก่
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๒๖๒๒แนวคดิเกี�ยวกบัสขุภาวะพระสงฆส์ขุภาวะของพระสงฆค์อืการ
รวบรวมองคค์วามรูท้ั �งที�เป็นกฎหมายระเบยีบและเอกสารทางวชิาการที�
สะทอ้นความสําคญัสขุภาพกบัการยกระดบัคณุภาพสขุภาวะพระสงฆใ์น
สงัคมไทยแนวทางการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ๑ความหมายของสขุ
ภาวะพระพทุธเจา้ตรัสถงึความสําคญัของการมสีขุภาพรา่งกายดไีมม่โีรคภยั
เบยีดเบยีนวา่เป็นชว่งเวลาที�เหมาะสมแกก่ารบําเพ็ญเพยีรอยา่งยิ�ง 16

๑๗หากรา่งกายเจ็บป่วยไมอ่าจเยยีวยาไดแ้ลว้พระองคจ์ะทรงมุง่

การกําหนดกฎหมายมาตรการทางการเงนิการปรับเปลี�ยนในระดบัองคก์ร
การพัฒนาชมุชนและกจิกรรมที�ชมุชนเป็นฝ่ายเริ�มเพื�อตอ่ตา้นอนัตรายที�มี
ตอ่สขุภาพ 4 การสรา้งเสรมิสขุภาพมจีดุมุง่หมายโดยเฉพาะเจาะจงที�การมี
สว่นรว่มของสาธารณะที�มปีระสทิธภิาพและเป็นรปูธรรมการมสีว่นรว่มในรปู
แบบนี�จะเกดิขึ�นไดต้อ้งมกีารพัฒนาศกัยภาพในการระบปัุญหาและทกัษะ
การแกปั้ญหาทั �งในระดบับคุคลและกลุม่บคุคล 5 ในขณะที�การสรา้ง
เสรมิสขุภาพถกูมองวา่เป็นกจิกรรมทางสขุภาพและสงัคมที�ไมใ่ชก่ารให ้
บรกิารทางการแพทยก์ต็ามบคุลากรสขุภาพโดยเฉพาะอยา่งยิ�งบคุลากรที�
ใหบ้รกิารดา้นสาธารณสขุมลูฐานมบีทบาทสําคญัในการใหก้ารอปุถมัภแ์ละ
เอื�อตอ่การสรา้งเสรมิสขุภาพบคุลากรสขุภาพควรพัฒนาศกัยภาพเพื�อใหม้ี
สว่นสนับสนุนในดา้นการเสรมิสรา้งความรูแ้ละการสนับสนุนชี�แนะทาง
สขุภาพพระพทุธเจา้ไดต้รัสถงึความสําคญัของการมสีขุภาพรา่งกายดไีมม่ี
โรคภยัเบยีดเบยีนวา่เป็นชว่งเวลาที�เหมาะแกก่ารบําเพ็ญเพยีรอยา่งยิ�ง 10

หากรา่งกายเจ็บป่วยไมอ่าจเยยีวยาไดแ้ลว้พระองคจ์ะทรงมุง่เนน้การ
เยยีวยาทางดา้นจติใจเป็นหลกัดงัเรื�องที�ปรากฏวา่ครั �งหนึ�งมภีกิษุ
ทพุพลภาพป่วยหนักระยะสดุทา้ยพระพทุธเจา้ทรงเยยีวยารักษาดา้นจติใจ
ทรงมพีระดํารัสวา่แมร้า่งกายจะเจ็บหนักแตย่งัสามารถพัฒนาใหไ้ปสูก่าร
บรรลธุรรมได ้11 ทศันะเรื�องความเจ็บป่วยที�พระพทุธเจา้ทรงแสดงไว ้
ประการหนึ�งวา่รา่งกายเป็นรังแหง่โรค 12 13 การที�รา่งกายเป็นฐานหรอืที�
ตั �งแหง่โรคยอ่มจะเจ็บป่วยอยา่งใดอยา่งหนึ�งไมม่ากกน็อ้ยเป็นธรรมดาอกี
คําหนึ�งคอืคําวา่อโรคฺยไมม่โีรคดงัพทุธภาษิตวา่อาโรคฺยปรมาลาภาแปลวา่
ความไมม่โีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ 14 คําวา่

เนน้การเยยีวยาทางดา้นจติใจเป็นหลกัดงัเรื�องที�ปรากฏวา่ครั �งหนึ�งมภีกิษุ
ทพุพลภาพป่วยหนักระยะสดุทา้ยพระพทุธเจา้ทรงเยยีวยารักษาดา้นจติใจ
ทรงมพีระดํารัสวา่แมร้า่งกายจะเจ็บหนักแตย่งัสามารถพัฒนาใหไ้ปสูก่าร
บรรลธุรรมได ้17 ๑๘สขุภาวะหรอืสขุภาพในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกหมายถงึ
ภาวการณม์สีขุภาพกายดมีอียู๒่คําคอื๑คําวา่อปัปพาโธมคีวามหมายวา่เจ็บ
ป่วยนอ้ยหรอือปัปาตงัโตมโีรคนอ้ยเชน่ภกิษุในธรรมวนัิยนี�เป็นผูม้อีาพาธ
นอ้ยมี

�ฺจก.ไทย 22 / 53 / 93 ).หากรา่งกายเจ็บป่วยไมอ่าจเยยีวยาไดแ้ลว้
พระองคจ์ะทรงมุง่เนน้การเยยีวยาทางดา้นจติใจเป็นหลกัดงัเรื�องที�ปรากฏ
วา่ครั �งหนึ�งมภีกิษุทพุพลภาพป่วยหนักระยะสดุทา้ยพระพทุธเจา้ทรงเยยีวยา
รักษาดา้นจติใจทรงมพีระดํารัสวา่"แมร้า่งกายจะเจ็บหนักแตย่งัสามารถ
พัฒนาใหไ้ปสูก่ารบรรลธุรรมได"้(องฺ.ป�ฺจก.ไทย 22 / 121 / 201 ).ทศันะ
เรื�องความเจ็บป่วยที�พระพทุธเจา้ทรงแสดงไวป้ระการหนึ�งวา่"รา่งกายเป็น
รังแหง่โรค"(ข.ุธ.(ไทย) 25 / 148 / 78 )การที�รา่งกายเป็นฐานหรอืที�ตั �งแหง่
โรคยอ่มจะเจ็บป่วยอยา่งใดอยา่งหนึ�งไมม่ากกน็อ้ยเป็นธรรมดาอกีคําหนึ�ง
คอืคําวา่"อโรคฺย"ไมม่โีรคดงัพทุธภาษิตวา่"อาโรคฺยาปรมาลาภา"แปลวา่
ความไมม่โีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ(ม.ม.ไทย 13 / 215 / 254 .)คําวา่อโรคฺ
ยอกีนัยหนึ�งหมายถงึภาวการณป์ราศจากโรคทางจติเพยีงอยา่งเดยีวดงั
พทุธพจนท์ี�วา่ผูท้ี�ปราศจากโรคทางกายเป็นเวลานานๆหรอืไมม่โีรคทาง
กายปรากฏอยูเ่ลยนั�นพอหาไดแ้ตค่นที�ไมม่โีรคทางใจแมเ้พยีงชั�วขณะหนึ�ง
นี�หายากยกเวน้พระอรหนัตผ์ูห้มดกเิลสแลว้เทา่นั�น(องฺ.จตกฺุก.ไทย 21 /

157 / 217 ).พระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต)อธบิายวา่"สขุ
ภาวะ"หรอื"สขุภาพ"เป็นคําเดยีวกนัในภาษาบาลแีตภ่าษาไทย
แผลง"ว"เป็น"พ"เป็นคําวา่"สขุภาพ"เมื�อความหมายของสขุภาพคอืสขุภาพ
ทางกายจติสงัคมและปัญญาจงึสื�อความหมายใกลค้วามสขุภาวะที�ปลอด
ทกุขเ์ป็นสขุเป็นภาวะที�สมบรูณคํ์าสมยัใหมเ่รยีกวา่"องคร์วม"ความสขุแนว
พทุธหรอืสขุภาพแนวพทุธประกอบดว้ยลกัษณะที�เป็นวชิชา(ความสวา่ง
ผอ่งใส)วมิตุต(ิความหลดุพน้เป็นอสิระ)วสิทุธิ
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โรคเบาบาง 18 ๑๙บคุคลในโลกนี�เป็นผูไ้มเ่บยีดเบยีนสตัวก์ลบัมาเกดิเป็น
มนุษยใ์นที�ใดๆเขาก็จะเป็นผูม้โีรคนอ้ย 19 ๒๐ภกิษุทั �งหลายองคข์องภกิษุผู ้
บําเพ็ญเพยีรม๕ีประการคอืหลงัจากตายแลว้ถา้ไมไ่ปเกดิในสคุตใินสคติ
สวรรคก์ลบัมาเกดิเป็นมนุษยใ์นที�ใดๆเขาก็จะเป็นผูม้อีาพาธนอ้ยมโีรค
เบาบาง 20 ๒๑พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตอธบิายวา่สขุภาวะหรอื
สขุภาพเป็นคําเดยีวกนัในภาษาบาลแีตภ่าษาไทยแผลง

ซึ�งเป็นภาวะที�เป็นความดงีามของชวีติพระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2542 510

คําวา่สขุภาพในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกมคํีากลา่วที�บง่ถงึภาวการณม์สีขุภาพกาย
ดมีอียู ่2 คําคอืคําวา่อปัปาพาโธมคีวามเจ็บป่วยนอ้ยหรอือปัปาตงัโกมโีรค
นอ้ยเชน่ภกิษุในธรรมวนัิยนี�เป็นผูม้อีาพาธนอ้ยมโีรคเบาบางพระไตรปิฎก
ภาษาไทยเลม่ 13 ขอ้ 379 หนา้ 464 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั 2539 ขอ้ความวา่บคุคลในโลกนี�เป็นผูไ้มเ่บยีดเบยีนสตัวก์ลบัมา
เกดิเป็นมนุษยใ์นที�ใดๆเขาก็จะเป็นผูม้โีรคนอ้ยพระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่
11 ขอ้ 317 หนา้ 306307 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
2539 ขอ้ความอกีวา่ภกิษุทั �งหลายองคข์องภกิษุผูบํ้าเพ็ญเพยีรม ี5 ประการ
คอืหลงัจากตายแลว้ถา้ไมไ่ปเกดิในสคุตสิวรรคก์ลบัมาเกดิเป็นมนุษยใ์นที�
ใดๆเขาก็จะเป็นผูม้อีาพาธนอ้ยมโีรคเบาบางพระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ 22

ขอ้ 5354 หนา้ 9293 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539

นอกจากนั�นยงัมทีศันะเรื�องความเจ็บป่วยที�พระพทุธเจา้ทรงแสดงไว ้
ประการหนึ�งวา่รา่งกายเป็นรังแหง่โรคพระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ 25 ขอ้
148 หนา้ 78 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 โดยการที�
รา่งกายเป็นฐานหรอืที�ตั �งแหง่โรคยอ่มจะเจ็บป่วยอยา่งใดอยา่งหนึ�งไมม่าก
กน็อ้ยเป็นธรรมดาอกีคําหนึ�งคอืคําวา่อโรคฺยไมม่โีรคดงัพทุธภาษิตวา่อาโรคฺ
ยปรมาลาภาแปลวา่ความไมม่โีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิพระไตรปิฎกภาษา
ไทยเลม่ 13 ขอ้ 215216 หนา้ 54255 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั 2539

ส๒ี๕๔๓นักการสาธารณสขุที�ทํางานภาคประชาสงัคมเพื�อการผลกัดนัการ
สรา้งสงัคมอดุมปัญญามาอยา่งยาวนานไดก้ลา่วถงึองคป์ระกอบสขุ
ภาวะ๔มติไิดแ้ก๑่สขุภาวะทางกายหมายถงึรา่งกายสมบรูณแ์ข็งแรง
คลอ่งแคลว่มกํีาลงัไมเ่ป็นโรคไมพ่กิารมเีศรษฐกจิหรอืปัจจัยที�จําเป็นเพยีง
พอมสีิ�งแวดลอ้มที�สง่เสรมิสขุภาพคําวา่กายในที�นี�รวมถงึกายภาพ
ดว้ย๒๒พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตสขุภาวะองคร์วมแนวพทุธพทุธจักรปี
ที�๕๙ฉบบัที�๑๑พฤศจกิายน๒๕๔๘หนา้๕๑๐๒๓พระไพศาลวสิาโลทําบญุ
ให ้

ที�สมบรูณท์ั �งทางกายทางจติทางสงัคมและทางปัญญาหรอืจติวญิญาณสขุ
ภาวะแตล่ะดา้นอาจมอีงคป์ระกอบดา้นละ 4 รวมเป็นสขุภาวะดงันี�สขุภาวะ
ทางกายประกอบดว้ยรา่งกายแข็งแรงปลอดสารพษิปลอดภยัมสีมัมาชพีสขุ
ภาวะทางจติประกอบดว้ยความดคีวามงามความสวยความมสีตสิขุภาวะทาง
สงัคมมคีวามสมัพันธท์ี�ดทีกุระดบัตั �งแตใ่นครอบครัวชมุชนสงัคมเขม้แข็ง
รว่มคดิรว่มทําสงัคมมคีวามยตุธิรรมแกไ้ขความขดัแยง้ดว้ยสนัตวิธิสีขุภาวะ
ทางปัญญามปัีญญารอบรูเ้ทา่ทนัอยูร่ว่มกนัเป็นซึ�งไดใ้หค้วามหมายของ
แตล่ะมติขิองสขุภาวะดงันี� 1 )สขุภาวะทางกายหมายถงึรา่งกายสมบรูณแ์ข็ง
แรงคลอ่งแคลว่มกํีาลงัไมเ่ป็นโรคไมพ่กิารมเีศรษฐกจิหรอืปัจจัยที�จําเป็น
เพยีงพอไมม่อีบุตัเิหตอุนัตรายและมสี ิ�งแวดลอ้มที�สง่เสรมิสขุภาพคําวา่กาย
ในที�นี�หมายถงึทางกายภาพดว้ย 2 )สขุภาวะที�สมบรูณท์างจติหมายถงึการ
มจีติใจที�มคีวามสขุรื�นเรงิคลอ่งแคลว่มคีวามเมตตาสมัผัสกบัความงามของ
สรรพสิ�งมสีตมิสีมาธมิปัีญญารวมทั �งการลดความเห็นแกต่วัลงไปดว้ยเพราะ
หากมคีวามเห็นแกต่วักจ็ะไมเ่กดิสขุภาวะที�สมบรูณท์างจติ 3 )สขุภาวะที�
สมบรูณท์างสงัคมหมายถงึการอยูร่ว่มกนัดว้ยดมีคีรอบครัวอบอุน่ชมุชนเขม้
แข็งสงัคมมคีวามยตุธิรรมเสมอภาคมภีารดรภาพมสีนัตภิาพมรีะบบบรกิารที�
ดแีละมคีวามเป็นประชาสงัคม 4 )สขุภาวะที�สมบรูณท์างจติวญิญาณหรอื
ปัญญาหมายถงึสขุภาวะที�เกดิขึ�นเมื�อทําความดหีรอืจติสมัผัสกบัสิ�งที�มคีา่
สงูสดุเชน่ความเสยีสละการมเีมตตากรณุามปัีญญารอบรูเ้ทา่ทนัมทีี�พึ�งทาง
จติใจเขา้ถงึพระรัตนตรัยหรอืการเขา้ถงึพระผูเ้ป็นเจา้ความสขุทางจติ
วญิญาณเป็นความสขุที�ไมร่ะคนอยูก่บัความเห็นแกต่วั
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๒๘๒สขุภาวะทางจติหมายถงึจติใจที�มคีวามสขุรื�นเรงิคลอ่งแคลว่ไมต่ดิขดั
มคีวามเมตตาสมัผัสกบัความงามของสรรพสิ�งมสีตมิสีมาธมิปัีญญารวมถงึ
การลดความเห็นแกต่วัลงไปดว้ยเพราะตราบใดที�ยงัมคีวามเห็นแกต่วัก็จะมี
สขุภาวะที�สมบรูณท์างจติไมไ่ด๓้สขุภาวะทางสงัคมหมายถงึการอยูร่ว่มกนั
ดว้ยดมีคีรอบครัวที�อบอุน่ชมุชนเขม้แข็งสงัคมมคีวามยตุธิรรมมคีวามเสมอ
ภาคมภีราดรภาพมสีนัตภิาพมคีวามเป็นประชาสงัคมมี

รวมถงึการบาดเจ็บจากพลดัตกหกลม้ฯลฯซึ�งภาวะดงักลา่วมกันํามาซึ�งภาวะ
ทพุลภาพในที�สดุทําใหม้ภีาวะพึ�งพงิในการดํารงชวีติและตอ้งการไดรั้บการ
ดแูลจากบคุคลในครอบครัวหรอืสงัคมสมัฤทธิ�ศรธํีารงสวสัดิ�กนษิฐา
บญุธรรมเจรญิ 3 55 2 0 3 เป็นการสนับสนุนสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายยุงัคงมี
กจิกรรมตา่งๆมกีารพัฒนาและทําหนา้ที�ในฐานะสมาชกิคนหนึ�งในสงัคม
Davis MC 5 99 1 8 1 44 เป็นการชว่ยเหลอืสนับสนุนเอาใจใสค่วามเป็น
อยูข่องผูส้งูอายเุพื�อตอบสนองความตอ้งการที�ผูใ้หก้ารดแูลคาดวา่เป็นการ
ดแูลตามความตอ้งการของผูส้งูอายเุพื�อสง่เสรมิป้องกนัเพื�อคงไวซ้ ึ�งการทํา
หนา้ที�และการมคีณุคา่ในตนเองและป้องกนัภาวะซมึเศรา้สริพิรทาชาตมิปป
24 ภาวะสขุภาพผูส้งูอายเุป็นสขุภาวะที�สมบรูณท์างกายทางจติทางสงัคม
และทางจติวญิญาณโดยมเีนื�อความดงันี� 1 สขุภาวะที�สมบรูณท์างกาย
หมายถงึรา่งกายที�สมบรูณแ์ข็งแรงคลอ่งแคลว่มกํีาลงัไมพ่กิารมเีศรษฐกจิ
หรอืปัจจัยที�จําเป็นพอเพยีงไมม่อีบุตัภิยัหรอือนัตรายมสี ิ�งแวดลอ้มที�สง่
เสรมิสขุภาพคําวา่กายในที�นี�หมายถงึทางภายภาพดว้ย 2 สขุภาวะที�
สมบรูณท์างจติหมายถงึจติใจที�มคีวามสขุรื�นเรงิคลอ่งแคลว่มคีวามเมตตา
สมัผัสกบัความงามของสรรพสิ�งมสีตมิสีมาธมิปัีญญารวมถงึการลดความ
เห็นแกต่วัลงไปดว้ยเพราะตราบใดที�ยงัมคีวามเห็นแกต่วัก็จะมสีขุภาวะที�
สมบรูณท์างจติไมไ่ด ้3 สขุภาวะที�สมบรูณท์างสงัคมหมายถงึการอยูร่ว่มกนั
ดว้ยดมีคีรอบครัวที�อบอุน่ชมุชนเขม้แข็งสงัคมมคีวามยตุธิรรมเสมอภาคมี
ภราดรภาพมสีนัตภิาพมรีะบบการบรกิารที�ดี

ระบบบรกิารที�ดแีละระบบบรกิารเป็นกจิกรรมทางสงัคม๔สขุภาวะทางจติ
วญิญาณหมายถงึสขุภาวะที�เกดิขึ�นเมื�อทําความดหีรอืจติสมัผัสกบัสิ�งที�มี
คณุคา่สงูสง่หรอืสิ�งสงูสดุเชน่การเสยีสละการมคีวามเมตตากรณุาการเขา้ถงึ
พระรัตนตรัยหรอืการเขา้ถงึพระผูเ้ป็นเจา้เป็นตน้ความสขุทางจติวญิญาณ
เป็นความสขุที�ระหวา่งคนอยูก่บัความเห็นแกต่วัแตเ่ป็นสขุภาวะที�เกดิขึ�นเมื�อ
มนุษยห์ลดุพน้จากความมตีวัตนจงึมอีสิรภาพมคีวามผอ่นคลายอยา่งยิ�งมี
ความปีตแิผซ่า่น

ถงึการอยูร่ว่มกนัดว้ยดมีคีรอบครัวที�อบอุน่ชมุชนเขม้แข็งสงัคมมคีวาม
ยตุธิรรมเสมอภาคมภีราดรภาพมสีนัตภิาพมรีะบบการบรกิารที�ดมีคีวามเป็น
ประชาสงัคม 4 สขุภาวะที�สมบรูณท์างจติวญิญาณ Spirtual wellbeing

หมายถงึสขุภาวะที�เกดิขึ�นเมื�อทําความดหีรอืจติสมัผัสกบัสิ�งที�มคีณุคา่อนั
สงูสง่หรอืสิ�งสงูสดุเชน่การเสยีสละ Journal of Buddhist Education

and Research 27 ปีที� 5 ฉบบัที� 2 ประจําเดอืนกรกฎาคมธนัวาคม 2562

การมคีวามเมตตาการเขา้ถงึพระรัตนตรัยหรอืการเขา้ถงึพระผูเ้ป็นเจา้เป็นตน้
ความสขุทางจติวญิญาณเป็นความสขุที�ไมร่ะคนอยูก่บัความเห็นแกต่วัแต่
เป็นสขุภาวะที�เกดิขึ�นเมื�อมนุษยห์ลดุพน้จากความมตีวัตน
Selftranscending จงึมอีสิรภาพมคีวามผอ่นคลายเบาสบายมคีวามปีตแิผ่
ซา่นมคีวามสขุอนัประณีตและลํ�าลกึหรอืความสขุอนัเป็นทพิยม์ผีลดตีอ่
สขุภาพทางกายทางจติและทางสงัคมประเวศวะส ี2543 4 สขุภาวะมกีาร
เปลี�ยนแปลงไปตามระยะพัฒนาการโดยผูส้งูอายจุะประสบกบัปัญหา
สขุภาพเนื�องจากการเปลี�ยนแปลงดา้นรา่งกายจติใจสงัคมและสตปัิญญาผู ้
สงูอายมุคีวามรูส้กึสญูเสยีอํานาจบทบาทและสถานะทางสงัคมมปัีญหา
สขุภาพอนัเนื�องมาจากความเสื�อมถอยของรา่งกายนยิามสขุภาพจงึอาจ
เปลี�ยนไปตามปัญหาที�มผีลกระทบตอ่การดํารงชวีติประเวศวะส ี2543 4

ทั �งนี�ภาวะสขุภาพดขีองผูส้งูอายหุมายถงึการมอีสิระในการปฏบิตักิจิกรรม
ตามความตอ้งการโดยไมต่อ้งพึ�งพาผูอ้ื�นและมคีวามรูส้กึมคีณุคา่ในตนเอง
วไิลวรรณทองเจรญิ 2539 119122 ดชันบีง่ชี�ภาวะสขุภาพของผูส้งูอายจุงึ
ประกอบดว้ยการมกํีาลงัทําในสิ�งที�ตอ้งการพึ�งพาตนเองไดใ้นกจิวตัรประจํา
วนัและมองโลกในแงด่สีามารถเผชญิกบัความเป็นจรงิ
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ทั�วไปมคีวามสขุอนัประณีตและลํ�าลกึมผีลดตีอ่สขุภาพทางกายจติและทาง
สงัคม 23 ๒๔จริาพรเกศพชิยวฒันาและคณะ๒๕๕๒ไดก้ลา่วถงึองค์
ประกอบที�เกี�ยวขอ้งกบัการสรา้งใหเ้กดิสขุภาวะวา่มอีงคป์ระกอบอยูท่ั �ง
สิ�น๔องคป์ระกอบไดแ้ก๑่สขุภาวะกายดมีพีฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพเหมาะ
สมไดแ้กก่ารออกกําลงักายการรับประทานอาหารการละเวน้อบายมขุการ
พักผอ่นเพยีงพอการใชค้วามรูท้ี�ตนเองมดีแูลรักษาสขุภาพกายและเอาใจ
ใสส่ขุภาพโดยเขา้รับการตรวจสขุภาพ๒สขุภาวะใจดี

การปฏบิตัหินา้ที�การงานและการปฏบิตัธิรรมพระครปูระภศัรธรรมวธิาน
2562 สอดคลอ้งกบัแนวคดิของสาครอนิโทโ่ลก่ลา่ววา่สขุภาวะมคีวาม
สําคญักบัพฤตกิรรมของคนนําไปสูว่ถิกีารดําเนนิชวีติที�ปกตสิขุคอืการไมม่ี
การเจ็บไขไ้ดป่้วยหรอืความบกพรอ่งอนัจะกอ่ใหเ้กดิการมสีขุภาพดแีละมี
ความสขุสาครอนิโทโ่ล ่2548 สอดคลอ้งกบัแนวคดิของจริาพรเกศพชิญ
วฒันาและคณะกลา่ววา่สขุภาวะคอืการมพีฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพเหมาะ
สมไดแ้กก่ารออกกําลงักายการรับประทานอาหารการละเวน้อบายมขุการ
พักผอ่นเพยีงพอการใชค้วามรูท้ี�ตนเองมดีแูลรักษาสขุภาพกายและเอาใจ
ใสส่ขุภาพโดยเขา้รับการตรวจสขุภาพจริาพรเกศพชิญวฒันาและคณะ
2550 สอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระสทุธพิจนส์ทฺุธวิจโนสพัโสไดศ้กึษา
วจัิยเรื�องพฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆใ์นอําเภอพังโคนจังหวดัสกลนคร
ผลการศกึษาวจัิยพบขอ้เสนอแนะวา่ควรใหค้วามสําคญักบัการใหค้วามรู ้
ความเขา้ใจเกี�ยวกบัพฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพอยา่งเหมาะสมและควรจัด
สภาพแวดลอ้มในบรเิวณวดัใหม้สีภาพแวดลอ้มที�บรสิทุธิ�เป็นเขตปลอดบหุรี�
และอบายมขุทั �งปวงจัดใหม้กีารถวายความรูเ้รื�องพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพ
ตนเองในวถิทีางที�เหมาะสมอนัจะนําไปสูก่ารปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมที�ถกูตอ้ง
โดยเฉพาะพฤตกิรรมการสบูบหุรี�การออกกําลงักายและการเลอืกฉัน
ภตัตาหารที�ดมีปีระโยชนต์อ่รา่งกายโดยการจัดทําคูม่อืสขุภาพสื�อ
ประชาสมัพันธห์รอืจัดตั �งศนูยส์ขุภาพพระสงฆภ์ายในวดัของเจา้คณะผู ้
ปกครองในแตล่ะจังหวดัเพื�อใหไ้ดแ้นวทางในการวางแผนพัฒนาพฤตกิรรม
สขุภาพของพระสงฆท์ี�ชดัเจนและมปีระสทิธภิาพยิ�งขึ�นพระสทุธพิจน์
สทฺุธวิจโนสพัโส 2557 สอดคลอ้งกบังานวจัิย

๒๙ฝึกระลกึรูต้ามความคดิของตนเองฝึกใหจ้ติจดจอ่อยูก่บัสิ�งใดสิ�งหนึ�งมี
ความเชื�อในหลกัคําสอนศาสนาใชห้ลกัธรรมในการมองและดําเนนิชวีติกอ่
ใหเ้กดิความสขุจากการปฏบิตัธิรรม 24 ๒๕๒สทิธทิางสขุภาวะของพระสงฆ์
ธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตพิทุธศกัราช๒๕๖๐25๒๖คอืขอ้ตกลงรว่ม
กนัหรอืกตกิาที�เป็นเจตจํานงและพันธะรว่มกนัของพระสงฆค์ณะสงฆช์มุชน
สงัคมและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งทกุภาคสว่นเพื�อเป็นกรอบและแนวทางการ
สง่เสรมิ

สงฆท์ั�วประเทศรวมถงึการประกาศธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตพิศ
2560 ฉบบัแรกของประเทศไทยโดยมสีาระสําคญั 3 ประการประกอบไป
ดว้ย 1 พระสงฆด์แูลตนเองตามพระธรรมวนัิย 2 ชมุชนสงัคมดแูลพระสงฆ์
ตามพระธรรมวนัิย 3 พระสงฆเ์ป็นแกนนําดา้นสขุภาพแกช่มุชนและสงัคม
รวมทั �งการสรา้งเสรมิสขุภาพการป้องกนัโรคการควบคมุโรคและการจัดการ
ปัจจัยที�คกุตามสขุภาพของพระสงฆด์ว้ยพระสงฆใ์นพระพทุธศาสนาเป็นผู ้
ออกจากเรอืนไมเ่กี�ยวขอ้งดว้ยเรอืนแลว้จงึจําเป็นที�จะตอ้งดแูลตนเองและ
ดแูลพระสงฆด์ว้ยกนัตามหลกัพระธรรมวนัิยดงัที�พระพทุธองคต์รัสแนะนําไว ้
วา่ดกูอ่นภกิษุทั �งหลายมารดาบดิาผูจ้ะพงึพยาบาลพวกเธอกไ็มม่ถีา้เธอไม่
พยาบาลกนัเองใครเลา่จักพยาบาลดกูอ่นภกิษุทั �งหลายผูใ้ดจะพยาบาลเรา
กพ็งึพยาบาลภกิษุไขเ้ถดิดงัความเจ็บป่วยและการดแูลสขุภาพกเ็ป็นสิ�งที�
พระพทุธศาสนาใหค้วามสําคญัดงัพทุธพจนท์ี�วา่อาโรคยาปรมาลาภาความ
ไมม่โีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิดงันั�นเมื�อเจ็บป่วยกต็อ้งดแูลรักษารวมถงึ
ป้องกนัไมใ่หเ้กดิความเจ็บป่วยบญุชว่ยสรินฺิธโร 2560 หนา้ 3 จากการจัด
ทําธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตพิทุธศกัราช 2560 ภายใตม้ตเิถร
สมาคมครั�งที� 7 2560 เมื�อวนัที� 20 มนีาคม 2560 เรื�องการดําเนนิงานพระ
สงฆก์บัการพัฒนาสขุภาวะที�กําหนดใหดํ้าเนนิการวดัสง่เสรมิสขุภาพและ
ธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตคิอืขอ้ตกลงรว่มหรอืกตกิาที�เป็นเจตจํานง
และพันธะรว่มของพระสงฆค์ณะสงฆช์มุชนสงัคมและหน่วยงานภาคทีี�
เกี�ยวขอ้งทกุภาคสว่นเพื�อเป็นกรอบและแนวทางการสง่เสรมิสขุภาวะพระ
สงฆใ์นทกุระดบัและสง่เสรมิบทบาทของพระสงฆใ์นการเป็นผู ้
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สขุภาวะพระสงฆใ์นทกุระดบัและสง่เสรมิบทบาทของพระสงฆใ์นการเป็น
ผูนํ้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมกรอบคดิเชงินโยบายเพื�อเป็น
แนวทางในการสง่เสรมิสขุภาพของพระสงฆแ์ละสงัคมโดยธรรมนูญสขุภาพ
พระสงฆแ์หง่ชาตไิดม้หีลกัปฏบิตัปิระกอบดว้ย๕หมวด๓๗ขอ้คอืหมวด
ที�๑ปรัชญาและแนวคดิหลกัของธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆแ์หง่ชาตมิุง่
เนน้สขุภาวะของพระสงฆค์อืภาวะที�เป็นสขุของพระสงฆห์มายถงึการมสีขุ
ภาวะที�ดขีองพระสงฆ์

ที�เป็นเจตจํานงและพันธะรว่มของพระสงฆค์ณะสงฆช์มุชนสงัคมและหน่วย
งานภาคทีี�เกี�ยวขอ้งทกุภาคสว่นเพื�อเป็นกรอบและแนวทางการสง่เสรมิสขุ
ภาวะพระสงฆใ์นทกุระดบัและสง่เสรมิบทบาทของพระสงฆใ์นการเป็นผูนํ้า
ดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมโดยมแีนวคดิหลกัในการสง่เสรมิใหพ้ระ
สงฆด์แูลสขุภาพตนเองตามหลกัพระธรรมวนัิยชมุชนและสงัคมกบัการดแูล
อปัุฏฐากพระสงฆท์ี�ถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและใหพ้ระสงฆม์บีทบาท
ในการเป็นผูนํ้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมโดยมหีลกัการสําคญัคอื
การใชท้างธรรมนําทางโลกและสง่เสรมิบทบาทของพระสงฆใ์นการเป็น
ผูนํ้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมตอ่ไปบทบาทของกรมอนามยัใน
ธรรมนูญสขุภาพพระสงฆพ์ทุธศกัราช 2560 มบีทบาทในหมวด 2 วา่ดว้ย
เรื�องพระสงฆก์บัการดแูลสขุภาพของตนเองตามหลกัพระธรรมวนัิยขอ้ 14

คณะสงฆพ์งึสง่เสรมิใหม้พีระคลิานุปัฏฐากเพื�อคอยดแูลและสง่เสรมิสรา้ง
สขุภาพตนเองอปัุชฌายอ์าจารยแ์ละสหธรรมกิที�เอื�อตอ่พระธรรมวนัิยโดย
กรอมนามยัไดจั้ดทําหลกัสตูรอบรมพระสงฆใ์หเ้ป็นพระคลิานุปัฏฐากพระ
อาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจํามหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัวทิยาเขตเชยีงใหมว่ารสารพทุธศาสตรศ์กึษาปีที� 11 ฉบบัที� 1
มกราคมมถินุายน 2563 38 วดัอสวเป็นการบรูณาการความรว่มมอืระหวา่ง
หน่วยงานภายในกรมอนามยัหน่วยงานภายกระทรวงสาธารณสขุกรม
ควบคมุโรคกรมการแพทยก์รมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก
กรมสขุภาพจติกรมสนับสนุนบรกิารสํานักงานคณะกรรมการสขุภาพแหง่
ชาตมิลูนธิสิงัฆะเพื�อสงัคมเครอืขา่ยพระสงฆ ์4 ภาคสํานักงานพระพทุธ
ศาสนาแหง่ชาตมิหาวทิยาลยัมหาจฬุา

มุง่เนน้ใหพ้ระสงฆม์คีวามรอบรูด้า้นสขุภาพการดแูลตนเองทั �งเรื�องอาหาร
การรักษาสขุภาพการมกีจิกรรมทางกายสภาพแวดลอ้มและการพักผอ่น
อยา่งเหมาะสมการฝึกฝนพัฒนาจติและปัญญาเพื�อใหม้คีวามพรอ้มตอ่การ
ทําหนา้ที�ในฐานะผูส้บืทอดและเผยแผพ่ระพทุธศาสนาไดอ้ยา่งเต็มที�สง่
เสรมิใหว้ดัมรีะบบและกลไกในการสรา้งเสรมิสขุภาพการจัดสภาพแวดลอ้ม
ที�เหมาะสมและป้องกนัปัจจัยเสี�ยงดา้นสขุภาพและปัจจัยคกุคามสขุภาพ
ภายในวดัโดยใชม้าตรการเชงิรกุดว้ยกระบวนการมสีว่นรว่มตลอด

ที�พบวา่พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆโ์ดยรวมอยูใ่นระดบัมากและ
สอดคลอ้งกบัพระธรรมวนัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัการสง่เสรมิสขุภาพพระสงฆท์ี�
กลา่ววา่ขอ้ควรปฏบิตัแิละขอ้หา้มตา่งๆที�แสดงและบญัญัตไิวใ้นพระ
ไตรปิฎกตลอดถงึพระคมัภรีร์ุน่หลงัมอีรรถกถาที�เกี�ยวขอ้งกบัการดแูล
ตนเองทั �งเรื�องอาหารการรักษาสขุภาพการมกีจิกรรมทางกายสภาพ
แวดลอ้มและการพักผอ่นอยา่งเหมาะสมการฝึกฝนพัฒนาจติและปัญญา
เพื�อใหม้คีวามพรอ้มตอ่การทําหนา้ที�ในฐานะผูส้บืทอดและเผยแผพ่ระพทุธ
ศาสนาเพื�อประโยชนใ์นการดแูลสขุภาพตนเองอปัุชฌายอ์าจารยแ์ละสห
ธรรมกิเป็นตน้พระปลดัไกรสรเกสโรปานดวงและคณะ 2564 3 ปัจจัย
ทํานายพฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพของพระสงฆผ์ลการศกึษาพบวา่
จํานวนพรรษาที�บวชและความรอบรูด้า้นสขุภาพสามารถรว่มทํานาย
พฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพของพระสงฆใ์นจังหวดันครพนมไดร้อ้ยละ
682 Adjust R2 682 F 275055 p value 0001 ซึ�งปัจจัยที�มอีทิธพิลตอ่
พฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพมากที�สดุคอืความรอบรูด้า้นสขุภาพรองลงมา
คอืจํานวนพรรษาที�บวชจํานวนพรรษาที�บวชมคีวามสมัพันธท์างบวกกบั
พฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพของพระสงฆแ์ละเป็นปัจจัยที�สามารถทํานาย
พฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพของพระสงฆอ์ภปิรายไดว้า่พระสงฆท์ี�มจํีานวน
พรรษามากขึ�นคอืการอยูใ่นระเบยีบวนัิยสงฆม์ายาวนานทําใหส้ามารถ
ควบคมุตนเองไดเ้นื�องจากไดเ้รยีนรูห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามากมี
ประสบการณใ์นการเทศนก์ารสอนมกีารเขา้ถงึการอบรมใหค้วามรูด้า้น
สขุภาพแกพ่ระสงฆม์ากขึ�นตลอดจนการไดเ้ขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารดา้น
สขุภาพจากสื�อตา่งๆมากขึ�นทําใหไ้ดรั้บการการยอมรับจากสงัคมมากขึ�น
นอกจากนี�พระสงฆท์ี�มพีรรษามากจําเป็นตอ้งรูจั้กการวางตวัใหเ้หมาะสม
และตอ้งรับบทบาท
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ภยัที�เป็นอยูแ่ลว้ใหห้ายการมกีจิกรรมทางกายหรอืการออกกําลงักาย
สําหรับพระสงฆม์คีวามหมายจํากดัเฉพาะและไมค่วรเรยีกวา่ออกกําลงักาย
เนื�องจากคําที�เรยีกในทางพระพทุธศาสนาเกี�ยวกบัการดแูลสขุภาพใชคํ้าวา่
บรหิารขนัธห์รอืการบรหิารรา่งกายการออกกําลงักายกบัการบรหิารรา่งกาย
มคีวามหมายไมเ่หมอืนกนัดงันั�นถา้ใชก้บัพระภกิษุสงฆค์วรเรยีกวา่การ
บรหิารรา่งกายในพระพทุธศาสนาจงึถอืวา่การบณิฑบาตกวาดลานวดั

เห็นดว้ยกบัขอ้ความที�วา่การเดนิจงกรมเป็นกจิกรรมทางกายที�พระภกิษุควร
ปฏบิตัทิกุวนัรอ้ยละ 907 เห็นดว้ยกบัขอ้ความที�วา่การบรูณะปฏสิงัขรณ์
เสนาสนะภายในวดัเป็นหนา้ที�ของพระภกิษุภายในวดัที�ตอ้งชว่ยกนัดแูลรอ้ย
ละ 898 เห็นดว้ยกบัขอ้ความที�วา่การเดนิไปกจินมินตใ์นชมุชนใกล ้ๆ วดัไม่
จําเป็นตอ้งใชย้านพาหนะรอ้ยละ 862 ซึ�งผลการศกึษารายขอ้เหลา่นี�แสดง
ใหเ้ห็นวา่พระภกิษุสงูวยัในจังหวดัศรสีะเกษมทีศันคตทิี�ดเีกี�ยวกบัการมี
กจิกรรมทางกายในประเด็นที�เกี�ยวขอ้งกบักจิของสงฆท์ี�มใิชก่ารออกกําลงั
กายคอ่นขา้งดสีอดคลอ้งกบัที�โรงพยาบาลสงฆก์รมการแพทยก์ระทรวง
สาธารณสขุมปปไดก้ลา่วถงึการออกกําลงักายสําหรับพระสงฆว์า่การออก
กําลงักายมคีวามหมายจํากดัเฉพาะในทางพระพทุธศาสนาที�เกี�ยวกบัการ
ดแูลสขุภาพใหใ้ชคํ้าวา่บรหิารขนัธห์รอืการบรหิารรา่งกายไมค่วรใชว้า่ออก
กําลงักายเพราะจะทําใหเ้ขา้ใจผดิไดเ้นื�องจากการบรหิารรา่งกายของพระ
สงฆไ์มใ่ชเ่ป็นไปเพื�อเลน่เพื�อเมามนัหรอืเพื�อความกํายําของรา่งกายแตเ่ป็น
ไปเพื�อใหข้นัธน์ี�ดําเนนิไปไดใ้ชง้านไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพอยา่งไรกต็าม
ผลการศกึษาที�น่าสนใจเกี�ยวกบัทศันคตดิา้นการมกีจิกรรมทางกายของพระ
ภกิษุสงูวยัเมื�อพจิารณารายขอ้พบวา่พระภกิษุสงูวยัเห็นดว้ยกบัขอ้ความที�
วา่การออกกําลงักายเป็นสิ�งที�จําเป็นสําหรับมนุษยท์กุคนสงูถงึรอ้ยละ 932
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ใหค้วามหมายไวว้า่การมสีว่นรว่มของประชาชนคอืการใหโ้อกาสประชาชน
รว่มตดัสนิใจกําหนดปัญหาและระบวุตัถปุระสงคท์ี�แทจ้รงิของตนเอง
เป็นการเสรมิอํานาจแกป่ระชาชนไดร้ะดมศกัยภาพในการจัดการสิ�ง
แวดลอ้มดว้ยตนเองรวมถงึการตดัสนิใจลงมอืบรหิารจัดการกจิกรรมภายใน
ชมุชนโดยที�ไมใ่ชฝ่่ายตั �งรับเพยีงอยา่งเดยีวและมทีกัษะของการดารงชพี
แบบมคีณุภาพตามความจําเป็นพัฒนาศกัยภาพของประชาชนชมุชนดา้น
ภมูปัิญญาความเชี�ยวชาญเฉพาะดา้นสามารถจัดการและทนัตอ่สถานการณ์
เพื�อใหบ้รรลถุงึความเปลี�ยนแปลงที�

ดงักลา่วการมสีว่นรว่มของประชาชนยงัเป็นเวทกีารฝึกที�มปีระสทิธภิาพของ
ผูนํ้าทอ้งถิ�นในอนาคตอกีดว้ยสรปุประโยชนก์ารมสีว่นรว่มของประชาชนใน
ความหมายกวา้งซึ�งมกัจะคาบเกี�ยวกบัการพัฒนานั�นกค็อืการใหโ้อกาส
ประชาชนเป็นฝ่ายการตดัสนิใจกําหนดปัญหาความตอ้งการของตนเอง
อยา่งแทจ้รงิเป็นการเสรมิพลงัอํานาจใหแ้กป่ระชาชนกลุม่องคก์รชมุชนให ้
สามารถระดมขดีความสามารถในการจัดการทรัพยากรการตดัสนิใจและ
ควบคมุดแูลกจิกรรมตา่งๆในชมุชนมากกวา่ที�จะเป็นฝ่ายตั �งรับสามารถ
กําหนดการดํารงชวีติไดด้ว้ยตนเองใหม้ชีวีติมคีวามเป็นอยูท่ี�ดขี ึ�นตามความ
จําเป็นอยา่งมศีกัดิ�ศรแีละสามารถพัฒนาศกัยภาพของประชาชนชมุชนใน
ดา้นภมูปัิญญาทกัษะความรูค้วามสามารถและการจัดการและรูเ้ทา่ทนัการ
เปลี�ยนแปลงของโลกไดแ้ละประชาชนจะตอ้งเขา้มามสีว่นรว่มใน
กระบวนการอยา่งมอีสิระการทํางานตอ้งเนน้ในรปูกลุม่หรอืองคก์รชมุชนที�มี
วตัถปุระสงคใ์นการเขา้รว่มอยา่งชดัเจนเนื�องจากพลงักลุม่จะเป็นปัจจัย
สําคญัที�ทําใหง้านพัฒนาตา่งๆบรรลผุลสําเร็จตามความมุง่หมายไดก้ารดแูล
สขุภาพในสภาวะวกิฤตกิารสรา้งเสรมิสขุภาพทวคีวามสําคญัในงาน
สาธารณสขุของประเทศไทยเชน่เดยีวกบัวถิกีารพัฒนาสาธารณสขุทั�วโลก
โดยมคีวามพยายามจากทกุภาคสว่นทั �งในสว่นที�รับผดิชอบงานดา้นบรกิาร
สขุภาพงานวชิาการองคก์รหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งดงัจะเห็นไดจ้ากการเพิ�ม
กจิกรรมที�หลากหลายการเผยแพรป่ระชาสมัพันธแ์ละการมสีว่นรว่มของ
ประชาชนสถาบนัการศกึษาและหน่วยงานราชการไดใ้หค้วามสนใจศกึษา
วจัิยและการดําเนนิงานเชงิรกุรวมถงึการสรา้งเครอืขา่ยทั �งในและตา่ง
ประเทศภาพที�ปรากฏทั�วไปนับเป็นที�น่ายนิดทีี�งานสรา้งเสรมิสขุภาพมคีวาม
เจรญิงอกงามมากยิ�งขึ�นเป็นลําดบัการสรา้งเสรมิสขุภาพเป็นกระบวนการที�
เอื�ออํานวยใหป้ระชาชนสามารถเพิ�มความสามารถ
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พงึประสงคไ์ด ้28 ๒๙ถวลิวดบีรุกีลุและคณะไดใ้หค้วามหมายการมสีว่นรว่ม
ของประชาชนไวว้า่เป็นการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนมสีทิธใินกระบวนการ
นโยบายสาธารณะทั �งในดา้นการใหแ้ละรับรูข้อ้มลูขา่วสารการใหค้วามคดิ
เห็นหรอืขอ้เสนอแนะการรว่มตดัสนิใจทั �งในขั �นตอนการรเิริ�มนโยบายการจัด
ทําแผนงานโครงการหรอืกจิกรรมที�อาจมผีลกระทบตอ่คณุภาพชวีติและสิ�ง
แวดลอ้มการวางแผน๒๘พญาไทกลุม่โรคไมต่ดิตอ่เรื�อรัง NCDs ที�เกดิจาก
พฤตกิรรมป้องกนัไดอ้อนไลนแ์หลง่

ความคดิเห็นใหคํ้าแนะนําปรกึษารว่มวางแผนรว่มปฏบิตัริวมตลอดจนการ
ควบคมุโดยตรงจากประชาชนปัทมาสบูกําปัง( 2552 )ไดส้รปุความหมาย
ของการมสีว่นรว่มของประชาชนในกระบวนการนโยบายสาธารณะวา่หมาย
ถงึการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนมสีทิธใินกระบวนการนโยบายสาธารณะทั �ง
ในดา้นการใหแ้ละรับรูข้อ้มลูขา่วสารการใหค้วามคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะ
การรว่มตดัสนิใจทั �งในขั �นตอนการรเิริ�มนโยบายการจัดทําแผนงานโครงการ
หรอืกจิกรรมที�อาจมผีลกระทบตอ่คณุภาพชวีติและสิ�งแวดลอ้มการวางแผน
พัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมการจัดการสิ�งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ
รวมทั �งการปฏบิตักิารตดิตามและประเมนิผลตามนโยบายแผนงานโครงการ
หรอืกจิกรรมนั�นเงื�อนไขพื�นฐานของการมสีว่นรว่มของประชาชนเงื�อนไขพื�น
ฐานของการมสีว่นรว่มของประชาชนม ี3 ประการคอื 1 )การมอีสิรภาพใน
การเขา้รว่มหมายถงึการเขา้รว่มตอ้งเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ 2 )ความ
เสมอภาคในการเขา้รว่มกจิกรรมหมายถงึทกุคนที�เขา้รว่มตอ้งมสีทิธเิทา่
เทยีมกนั 3 )ผูเ้ขา้รว่มตอ้งมคีวามสามารถพอที�จะเขา้รว่มกจิกรรมหมายถงึมี
ความเขา้ใจในเรื�องนั�นๆแตห่ากกจิกรรมที�กําหนดไวม้คีวามซบัซอ้นเกนิ
ความสามารถของกลุม่เป้าหมายกต็อ้งมกีารพัฒนาศกัยภาพใหส้ามารถเขา้
มามสีว่นรว่มไดใ้นแตล่ะระดบัไดโ้ดยการจําแนกระดบัขั �นการมสีว่นรว่มของ
ประชาชนอาจแบง่ไดห้ลายวธิขี ึ�นอยูก่บัวตัถปุระสงคแ์ละความละเอยีดของ
การแบง่เป็นสําคญัโดยมขีอ้พงึสงัเกตคอืถา้ระดบัการมสีว่นรว่มตํ�าจํานวน
ประชาชนที�เขา้มสีว่นรว่มจะมากและยิ�งระดบัการมสีว่นรว่มสงูขึ�นเพยีงใด
จํานวนประชาชนที�เขา้มสีว่นรว่มกจ็ะลดลงตามลําดบัระดบัการมสีว่นรว่ม
ของประชาชนเรยีงตามลําดบัจากตํ�าสดุไปหาสงูสดุไดแ้ก่

เนื�อหาโครงการ๒การมสีว่นรว่มในความหมายที�กวา้งหมายถงึการให ้
ประชาชนในชนบทรูส้กึตื�นตวัเพื�อที�จะทราบถงึการรับความชว่ยเหลอืและ
ตอบสนองตอ่โครงการพัฒนาขณะเดยีวกนัก็สนับสนุนความคดิรเิริ�มของ
คนในทอ้งถิ�น๓ในเรื�องของการพัฒนาชนบทการมสีว่นรว่มคอืการให ้
ประชาชนเขา้มาเกี�ยวขอ้งในกระบวนการตดัสนิใจกระบวนการดําเนนิการ
และรว่มรับผลประโยชนจ์ากโครงการพัฒนายงัเกี�ยวขอ้งกบัความพยายามที�
จะประเมนิผลโครงการนั�นๆดว้ย๔การมสีว่นรว่มของประชาชนในการ

นี�จะตอ้งสมัพันธก์บัปัญหาและตรงกบัความตอ้งการของประชาชนสําหรับ
การมสีว่นรว่มในการจัดการภาครัฐสามารถอธบิายไดใ้นหลายมติทิั �งในแง่
ของมติคิวามลกึทั �งในเชงิกวา้ง Burikul 2008 ดงันี� 1 การมสีว่นรว่มใน
ความหมายที�ลกึคอืการพจิารณาถงึการมสีว่นชว่ยเหลอืโดยสมคัรใจของ
ประชาชนตอ่โครงการใดโครงการหนึ�งของโครงการสาธารณะตา่งๆที�คาด
วา่จะสง่ผลตอ่การพัฒนาชาตแิตไ่มไ่ดห้วงัวา่จะใหป้ระชาชนเปลี�ยนแปลง
โครงการหรอืวจิารณเ์นื�อหาของโครงการ 2 การมสีว่นรว่มในความหมายที�
กวา้งหมายถงึการใหป้ระชาชนในชนบทรูส้กึตื�นตวัเพื�อที�จะทราบถงึการรับ
ความชว่ยเหลอืและตอบสนองตอ่โครงการพัฒนาขณะเดยีวกนัก็สนับสนุน
ความคดิรเิริ�มของประชาชน 3 การมสีว่นรว่มในมติขิองการพัฒนาชนบทคอื
การใหป้ระชาชนเขา้มาเกี�ยวขอ้งในกระบวนการตดัสนิใจกระบวนการดําเนนิ
การและรว่มรับผลประโยชนจ์ากโครงการพัฒนานอกจากนี�ยงัเกี�ยวขอ้งกบั
ความพยายามที�จะประเมนิผลโครงการนั�นๆดว้ย 4 การมสีว่นรว่มของ
ประชาชนในการพัฒนาหมายถงึการที�ประชาชนไดเ้ขา้รว่มอยา่งแข็งขนัใน
กระบวนการตดัสนิใจตา่งๆในเรื�องที�จะมผีลกระทบตอ่ชนุชนและประชาชน
5 การมสีว่นรว่มในชมุชนหมายถงึการที�ประชาชนจะมทีั �งสทิธแิละหนา้ที�ที�
จะเขา้รว่มในการแกปั้ญหาของชมุชนมคีวามรับผดิชอบมากขึ�นที�จะสํารวจ
ตรวจสอบความจําเป็นในเรื�องตา่งๆการระดมทรัพยากรทอ้งถิ�นและเสนอ
แนวทางแกไ้ขใหม่ๆ เชน่เดยีวกบัการกอ่ตั �งและดํารงรักษาองคก์รตา่งๆใน
ทอ้งถิ�น 6 การมสีว่นรว่มนั�นจะตอ้งเป็นกระบวนการดําเนนิการอยา่งแข็งขนั
หมายถงึบคุคลหรอืกลุม่ที�มสีว่นรว่มนั�นไดเ้ป็นผูม้คีวามรเิริ�มและไดมุ้ง่ใช ้
ความพยายามตลอดจนความเป็นตวัของตวั
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พัฒนานั�นอาจเขา้ใจอยา่งกวา้งๆคอืการที�ประชาชนไดเ้ขา้รว่มอยา่งแข็งขนั
ในกระบวนการตดัสนิใจตา่งๆในเรื�องที�จะมผีลกระทบตอ่เขา๕การมสีว่นรว่ม
ในชมุชนหมายถงึการที�ประชาชนจะมทีั �งสทิธแิละหนา้ที�ที�จะเขา้รว่มในการ
แกไ้ขปัญหาของเขามคีวามรับผดิชอบมากขึ�นที�สํารวจตรวจสอบความ
จําเป็นในเรื�องตา่งๆการระดมทรัพยากรทอ้งถิ�นและเสนอแนวทางแกไ้ข
ใหม่ๆ เชน่เดยีวกบัการกอ่ตั �งและธํารงรักษาองคก์รตา่งๆในทอ้งถิ�น๖การมี

กระบวนการดําเนนิการและรว่มรับผลประโยชนจ์ากโครงการพัฒนา 4 การมี
สว่นรว่มของประชาชนในการพัฒนานั�นอาจเขา้ใจอยา่งกวา้งๆไดว้า่คอืการ
ที�ประชาชนไดเ้ขา้รว่มอยา่งแข็งขนัในกระบวนการตดัสนิใจตา่งๆในเรื�องที�
จะมผีลกระทบตอ่เขา 5 การมสีว่นรว่มในชมุชนหมายถงึการที�ประชาชนจะมี
ทั �งสทิธแิละหนา้ที�ที�จะเขา้รว่มในการแกไ้ขปัญหาของเขามคีวามรับผดิชอบ
มากขึ�นที�จะสํารวจตรวจสอบความจําเป็นในเรื�องตา่งๆการระดมทรัพยากร
ทอ้งถิ�นและเสนอแนวทางแกไ้ขใหม่ๆ เชน่เดยีวกบัการกอ่ตั �งและธํารงรักษา
องคก์รตา่งๆในทอ้งถิ�น 6 การมสีว่นรว่มนั�นจะตอ้งเป็นกระบวนการดําเนนิ
การอยา่งแข็งขนัซึ�งหมายถงึวา่บคุคลหรอืกลุม่ที�มสีว่นรว่มนั�นไดเ้ป็นผูม้ี
ความรเิริ�มและไดมุ้ง่ใชค้วามพยายามตลอดจนความเป็นตวัของตวัเองที�จะ
ดําเนนิการตามความรเิริ�มนั�น 7 การมสีว่นรว่มคอืการที�ไดม้กีารจัดการที�จะ
ใชค้วามพยายามที�จะเพิ�มความสามารถที�จะควบคมุทรัพยากรและระเบยีบ
ในสถานบนัตา่งๆในสภาพสงัคมนั�นๆทั �งนี�โดยกลุม่ที�ดําเนนิการและความ
เคลื�อนไหวที�จะดําเนนิการนี�ไมถ่กูควบคมุโดยทรัพยากรและระเบยีบตา่งๆ
Bureekul 2005 12 การบรหิารราชการแบบมสีว่นรว่ม Participatory

Governance คอืการบรหิารราชการที�เจา้หนา้ที�หรอืหน่วยงานของรัฐได ้
เปิดโอกาสใหป้ระชาชนผูท้ี�เกี�ยวขอ้งหรอืผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี Stakeholder

ไดเ้ขา้มามสีว่นรว่มในการตดัสนิใจทางการบรหิารและดําเนนิงานของรัฐทั �ง
ทางตรงและทางออ้มสามารถเอื�อประโยชนต์อ่การอยูร่ว่มกนัโดยสนัตขิอง
คนในสงัคมประเทศชาตแิมก้ระทั�ง

การพัฒนาชมุชนในเชงิพื�นที�การมสีว่นรว่มของประชาชนเป็นหนึ�งในมติิ
สําคญัของแนวคดิการบรหิารภาครัฐยคุใหมก่ารมสีว่นรว่มของ
บคุลากร๒๕๒ลกัษณะของการมสีว่นรว่มชาตชิายณเชยีงใหมไ่ดก้ลา่ว
ลกัษณะพื�นฐานที�สําคญัของการมสีว่นรว่มไว๓้ประเด็นคอื๑เป็นการมสีว่น
รว่มเพื�อสรา้งสรรคค์วามดงีามใหแ้กท่กุดา้นของชวีติของประชาชนและ
ชมุชน Inclusiveness ๒เป็นการมสีว่นรว่มเพื�อความเทา่เทยีมกนั Equity

ของปัจเจกชนและกลุม่คนในการมสีว่นให ้Give และ

เป็นการมสีว่นรว่มแบบอดุมคต ิ2 การมสีว่นรว่มโดยคนภายนอกพบมากใน
ประเทศกาลงัพัฒนาโดยรัฐมบีทบาทเป็นศนูยก์ลางในการรเิริ�มใหเ้กดิการมี
สว่นรว่มของประชาชน 3 การมสีว่นรว่มโดยการบงัคบัแบบนี�ไมต่า่งจากแบบ
ที� 2 มากนักในแงผ่ลลพัธอ์อกมาทนัทปิียะนุชเงนิคลา้ย 2536 นาชยัทนุผล
ไดก้ลา่วถงึลกัษณะของการมสีว่นรว่มไว ้3 ประการคอื 1 การปรากฏตวั
Presence หมายถงึการเขา้รว่มในโครงการที�องคก์ารสถาบนัหรอืหน่วยงาน
จัดใหก้ารมสีว่นรว่มจงึมคีวามหมายเพยีงการปรากฏตวัหรอืเขา้รว่มในโครง
การนั�นๆซึ�งจะมากหรอืนอ้ยขึ�นอยูก่บัแรงจงูใจและองคป์ระกอบทางสงัค
มอื�นๆ 2 การเกี�ยวขอ้ง Involvement หมายถงึการมสีว่นรว่มในโครงการ
อยา่งแข็งขนัของผูเ้ขา้รว่มในกจิกรรมหรอืโครงการที�เหมาะสมกบัตนและ
การนาไปใชโ้ดยเนน้ที�ตวัผูเ้ขา้รว่มไมเ่นน้สถาบนัองคก์าร 3 การควบคมุ
Control หมายถงึการมบีคุคลหรอืกลุม่ผูเ้ขา้รว่มเป็นผูก้าหนดหรอืควบคมุ
กระบวนการศกึษาเองเชน่ควบคมุองคป์ระกอบเนื�อหาเป้าหมายผลที�
ตอ้งการและควบคมุกระบวนการเรยีนรูจ้ะเรยีนอยา่งไรนาชยัทนุผล 2531

ชาตชิายณเชยีงใหมก่ลา่ววา่ลกัษณะพื�นฐานที�สาคญัของการมสีว่นรว่มคอื
1 เป็นการมสีว่นรว่มเพื�อสรา้งสรรคค์วามดงีามใหแ้กท่กุดา้นของชวีติของ
ประชาชนและชมุชน Inclusiveness 2 เป็นการมสีว่นรว่มเพื�อความเทา่
เทยีมกนั Equity ของปัจเจกชนและกลุม่คนในการมสีว่นให ้Give และมี
สว่นไดรั้บประโยชน ์Take จากการกระจายทรัพยากรสาธารณะ 3 เป็นการมี
สว่นรว่มที�ทาใหเ้กดิความเป็นธรรม Justice แกปั่จเจกชนและกลุม่คนที�มี
สถานภาพแตกตา่งกนัไดม้ปีฏสิมัพันธก์นัในลกัษณะของการแบง่ปัน
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มสีว่นไดรั้บประโยชน ์Take จาการกระจายทรัพยากรสาธารณะ๓เป็นการมี
สว่นรว่มที�ทําใหเ้กดิความเป็นธรรม Justice แกปั่จเจกชนและกลุม่คนที�มี
สถานภาพแตกตา่งกนัไดม้ปีฏสิมัพันธก์นัในลกัษณะของการแบง่ปันเกื�อกลู
กนัอุม้ชกูนัและเรยีนรูร้ว่มกนั 36 ๓๗๓๖ธชัเฉลมิสทุธพิงษ์ประชาการเมอืง
ภาคพลเมอืงจากมมุมองของพลเมอืงกรณีศกึษาสภาเมอืงขอนแกน่พมิพ์
ครั �งที�๒ขอนแกน่โรงพมิพค์ลงันานาวทิยา๒๕๕๐หนา้๓๔๓๗ชาตชิายณ
เชยีงใหมก่ารมสีว่นรว่มกบัการพัฒนาชมุชนทอ้งถิ�น

จัดใหก้ารมสีว่นรว่มจงึมคีวามหมายเพยีงการปรากฏตวัหรอืเขา้รว่มในโครง
การนั�นๆซึ�งจะมากหรอืนอ้ยขึ�นอยูก่บัแรงจงูใจและองคป์ระกอบทางสงัค
มอื�นๆ 2 การเกี�ยวขอ้ง Involvement หมายถงึการมสีว่นรว่มในโครงการ
อยา่งแข็งขนัของผูเ้ขา้รว่มในกจิกรรมหรอืโครงการที�เหมาะสมกบัตนและ
การนาไปใชโ้ดยเนน้ที�ตวัผูเ้ขา้รว่มไมเ่นน้สถาบนัองคก์าร 3 การควบคมุ
Control หมายถงึการมบีคุคลหรอืกลุม่ผูเ้ขา้รว่มเป็นผูก้าหนดหรอืควบคมุ
กระบวนการศกึษาเองเชน่ควบคมุองคป์ระกอบเนื�อหาเป้าหมายผลที�
ตอ้งการและควบคมุกระบวนการเรยีนรูจ้ะเรยีนอยา่งไรนาชยัทนุผล 2531

ชาตชิายณเชยีงใหมก่ลา่ววา่ลกัษณะพื�นฐานที�สาคญัของการมสีว่นรว่มคอื
1 เป็นการมสีว่นรว่มเพื�อสรา้งสรรคค์วามดงีามใหแ้กท่กุดา้นของชวีติของ
ประชาชนและชมุชน Inclusiveness 2 เป็นการมสีว่นรว่มเพื�อความเทา่
เทยีมกนั Equity ของปัจเจกชนและกลุม่คนในการมสีว่นให ้Give และมี
สว่นไดรั้บประโยชน ์Take จากการกระจายทรัพยากรสาธารณะ 3 เป็นการมี
สว่นรว่มที�ทาใหเ้กดิความเป็นธรรม Justice แกปั่จเจกชนและกลุม่คนที�มี
สถานภาพแตกตา่งกนัไดม้ปีฏสิมัพันธก์นัในลกัษณะของการแบง่ปันเกื�อกลู
กนัอุม้ชกูนัและเรยีนรูร้ว่มกนัชาตชิายณเชยีงใหม ่2545 นรนิทรช์ยัพัฒน
พงศาไดใ้หค้วามหมายของลกัษณะการมสีว่นรว่มมปีระเด็นสาคญั 10

ประการคอื 1 ระยะเวลาและสถานที�ในการมสีว่นรว่มกบัโครงการควรตอ้งให ้
ผูม้สีว่นไดเ้สยีเขา้มามสีว่นรว่มใหต้อ่เนื�องตามวงจรชวีติของโครงการตั �งแต่
เริ�มตน้จนโครงการยตุ ิ2 การมสีว่นรว่มนั�นมมีติทิั �งดา้นปรมิาณและคณุภาพ
โดย 1 ทางดา้นปรมิาณถา้มคีนมามสีว่นรว่มมากกท็าใหค้วามสมัพันธ์
ระหวา่งกนัดี

๔๕ปารชิาตวิลยัเสถยีรไดส้รปุลกัษณะของการมสีว่นรว่มไว๒้ลกัษณะ
คอื๑การมสีว่นรว่มในลกัษณะที�เป็นกระบวนการของการพัฒนาโดยให ้
ประชาชนมสีว่นรว่มในกระบวนการพัฒนาตั �งแตเ่ริ�มตน้จนสิ�นสดุโครงการ
เชน่การรว่มกนัคน้หาปัญหาการวางแผนการตดัสนิใจการระดมทรัพยากร
และเทคโนโลยทีอ้งถิ�นการบรหิารจัดการการตดิตามประเมนิผลรวมถงึการ
รับผลประโยชนท์ี�เกดิขึ�นจากโครงการโดยที�โครงการพัฒนาดงักลา่วจะตอ้ง
มคีวามสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติและวฒันธรรมของชมุชน๒การ

ฉันทามตแิละทําใหง้า่ยตอ่การนําไปปฏบิตัริวมถงึชว่ยหลกีเลี�ยงการเผชญิ
หนา้ในกรณีที�รา้ยแรงที�สดุนอกจากนี�ยงัชว่ยใหเ้กดิความน่าเชื�อถอืและ
ความชอบธรรมการมสีว่นรว่มใน 2 ลกัษณะกลา่วคอืลกัษณะที� 1 การมสีว่น
รว่มในลกัษณะที�เป็นกระบวนการของการพัฒนาโดยใหป้ระชาชนมสีว่นรว่ม
ในกระบวนการพัฒนาตั �งแตเ่ริ�มตน้จนสิ�นสดุโครงการเชน่การรว่มกนัคน้หา
ปัญหาการวางแผนการตดัสนิใจการระดมทรัพยากรและเทคโนโลยทีอ้งถิ�น
การบรหิารจัดการการตดิตามประเมนิผลรวมถงึการรับผลประโยชนท์ี�เกดิขึ�น
จากโครงการโดยที�โครงการพัฒนาดงักลา่วจะตอ้งมคีวามสอดคลอ้งกบัวถิี
ชวีติและวฒันธรรมของชมุชนลกัษณะที� 2 การมสีว่นรว่มทางการเมอืงซึ�ง
สามารถจําแนกไดเ้ป็นสองประเภทคอืการสง่เสรมิสทิธแิละพลงัอํานาจของ
พลเมอืงและการเปลี�ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐโดยการสง่เสรมิสทิธิ
และพลงัอํานาจของพลเมอืงโดยประชาชนหรอืชมุชนเพื�อพัฒนาขดีความ
สามารถในการจัดการเพื�อรักษาผลประโยชนข์องกลุม่ควบคมุการใชแ้ละ
การกระจายทรัพยากรของชมุชนอนัจะกอ่ใหเ้กดิกระบวนการและโครงสรา้ง
ที�ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ�งความสามารถของตนและไดรั้บ
ผลประโยชนจ์ากการพัฒนาและมกีารเปลี�ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ
มาเป็นการพัฒนาที�ประชาชนมกีารมสีว่นรว่มหลกัโดยการกระจายอํานาจใน
การวางแผนจากสว่นกลางมาสูส่ว่นภมูภิาคเพื�อใหภ้มูภิาคมลีกัษณะเป็น
เอกเทศใหม้อํีานาจทางการเมอืงการบรหิารมอํีานาจตอ่รองในการจัดการ
ทรัพยากรโดยอยูใ่นมาตรฐานเดยีวกนัประชาชนวารสารไตรศาสตรปี์ที� 7
ฉบบัที� 2 ( 2564 ):(กรกฎาคม-ธนัวาคม)หนา้| 17 Tree-Science Journal

สามารถตรวจสอบไดซ้ึ�งอาจกลา่วไดว้า่เป็นการคนือํานาจ
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มสีว่นรว่มทางการเมอืงสว่นทอ้งถิ�นซึ�งสามารถจําแนกไดเ้ป็น๒ประเภท
คอื๑การสง่เสรมิสทิธแิละพลงัอํานาจของพลเมอืงโดยประชาชนหรอืชมุชน
เพื�อพัฒนาขดีความสามารถในการจัดการเพื�อรักษาผลประโยชนข์องกลุม่
ควบคมุการใชแ้ละการกระจายทรัพยากรของชมุชนอนัจะกอ่ใหเ้กดิ
กระบวนการและโครงสรา้งที�ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ�งความ
สามารถของตนและไดรั้บผลประโยชนจ์ากการพัฒนาและ๒การ
เปลี�ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐมาเป็นการพัฒนาที�ประชาชนมบีทบาท
หลกัโดยการกระจายอํานาจในการ

โดยใหป้ระชาชนเขา้มามสีว่นรว่มในกระบวนการพัฒนาตั �งแตเ่ริ�มจนสิ�นสดุ
โครงการไดแ้กก่ารรว่มกนัคน้หาปัญหาการวางแผนการตดัสนิใจการระดม
ทรัพยากรและเทคโนโลยใีนทอ้งถิ�นการบรหิารจัดการการตดิตามประเมนิ
ผลรวมทั �งการรับผลประโยชนท์ี�เกดิขึ�นจากโครงการโดยโครงการพัฒนาดงั
กลา่วจะตอ้งมคีวามสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติและวฒันธรรมชมุชน 2 การมสีว่น
รว่มในนัยทางการเมอืงแบง่ออกเป็น 2 ประเภทไดแ้ก ่1 การสง่เสรมิสทิธิ
และพลงัอํานาจของประชาชนหรอืชมุชนพัฒนาขดีความสามารถของ
ตนเองในการจัดการเพื�อรักษาผลประโยชนข์องกลุม่ควบคมุการใชแ้ละ
กระจายทรัพยากรของชมุชนอนัจะกอ่ใหเ้กดิกระบวนการและโครงสรา้งที�
ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ�งความสามารถของตนและไดรั้บผล
ประโยชนจ์ากการพัฒนาและ 2 การเปลี�ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐมา
เป็นการพัฒนาที�ประชาชนมบีทบาทหลกัโดยการกระจายอํานาจในการ
วางแผนจากสว่นกลางมาเป็นสว่นภมูภิาคเพื�อใหภ้มูภิาคมลีกัษณะเป็น
เอกเทศใหม้ ี400 Journal of Roi Kaensarn Academi Vol 6 No10

October 2021 อํานาจทางการเมอืงการบรหิารมอํีานาจตอ่รองในการ
จัดสรรทรัพยากรอยูใ่นมาตรฐานเดยีวกนัโดยที�ประชาชนสามารถตรวจสอบ
ไดอ้าจกลา่วไดว้า่เป็นการเสรมิสรา้งอํานาจ empowerment ในการพัฒนา
ใหแ้กป่ระชาชนใหม้สีว่นรว่มในการกําหนดอนาคตของตนเองจากความเป็น
มาของแผนพัฒนาทอ้งถิ�นจากนักวชิาการองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นและ
ระเบยีบกฎหมายที�เกี�ยวขอ้งผูเ้ขยีนสรปุไดว้า่ความเป็นมาของแผนพัฒนา
ทอ้งถิ�นเกดิจากทําแผนพัฒนาทอ้งถิ�นมอีทิธพิลมาจากการประกาศใชรั้ฐธร
รมนูญพศ 2540 และการประกาศใชพ้ระราชบญัญัตกํิาหนดแผนและขั �น
ตอนการกระจายอํานาจใหแ้กอ่งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นพศ 2542 ที�ทําให ้
องคก์รปกครอง

วางแผนจากสว่นกลางมาสูส่ว่นภมูภิาคเพื�อใหภ้มูภิาคมลีกัษณะเป็นเอกเทศ
ใหม้อํีานาจทางการเมอืงการบรหิารมอํีานาจตอ่รองในการจัดการทรัพยากร
โดยอยูใ่นมาตรฐานเดยีวกนัและประชาชนสามารถตรวจสอบไดซ้ึ�งอาจ
กลา่วไดว้า่เป็นการคนือํานาจในการพัฒนาใหแ้กป่ระชาชนเพื�อใหม้สีว่นรว่ม
ในการกําหนดอนาคตของตนเอง 37 ๓๘พชิายรัตนดลิกณภเูกต็ไดอ้ธบิาย
ถงึการที�ประชาชนสามารถสรา้งบทบาทจากการเป็นผูถ้กูกระทํา Object มา
เป็นผูก้ระทํา Subject การมสีว่นรว่มของประชาชนในกระบวนการ

การมสีว่นรว่มในการพัฒนาการมสีว่นรว่มในกระบวนการของการพัฒนาโดย
ใหป้ระชาชนเขา้มามสีว่นรว่มในกระบวนการตั �งแตเ่ริ�มตน้จนสิ�นสดุโครงการ
เชน่การรว่มกนัคน้หาปัญหาการวางแผนการตดัสนิใจการระดมทรัพยากร
และเทคโนโลยทีอ้งถิ�นการบรหิารจัดการการตดิตามวารสารมหาจฬุานาคร
ทรรศน ์Journal of MCU Nakhondhat 35 ประเมนิผลการรับผล
ประโยชนท์ี�เกดิขึ�นโดยการพัฒนาดงักลา่วตอ้งสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติและ
วฒันธรรมของชมุชนซึ�งสามารถจําแนกการมสีว่นรว่มในการพัฒนาเป็นสอง
นัยดงันี� 1 การสง่เสรมิสทิธแิละพลงัอํานาจของพลเมอืงโดยประชาชนใน
ชมุชนพัฒนาขดีความสามารถในการจัดการเพื�อรักษาผลประโยชนข์องกลุม่
ควบคมุการใชแ้ละการกระจายทรัพยากรของชมุชนอนัจะกอ่ใหเ้กดิ
กระบวนการที�ประชาชนไดแ้สดงออกซึ�งความสามารถของตนและไดรั้บผล
ประโยชนจ์ากการพัฒนา 2 การเปลี�ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐมา
เป็นการพัฒนาที�ประชาชนมบีทบาทหลกัโดยการกระจายอํานาจในการ
วางแผนจากสว่นกลางมาสูส่ว่นภมูภิาคเพื�อใหภ้มูภิาคมลีกัษณะเป็นเอกเทศ
มอํีานาจทางการเมอืงการบรหิารมอํีานาจตอ่รองในการจัดการทรัพยากรใน
มาตรฐานเดยีวกนัและประชาชนสามารถตรวจสอบไดก้ารมสีว่นรว่มของ
ประชาชนเป็นกระบวนการที�ใหป้ระชาชนเขา้มามสีว่นรว่มในการดําเนนิการ
รว่มคดิรว่มตดัสนิใจในการแกไ้ขปัญหาโดยเนน้การมสีว่นรว่มของประชาชน
ใชค้วามคดิสรา้งสรรคแ์ละความชาํนาญของประชาชนแกปั้ญหารว่มกนั
อยา่งเหมาะสมและมกีารตดิตามผลการปฏบิตังิานขององคก์รในรปูของ
กระบวนการมสีว่นรว่มของประชาชนปารชิาตวิลยัเสถยีร 2541 ประกอบดว้ย
1 การวางแผนซึ�งรวมทั �งการตดัสนิใจในการกําหนดเป้าหมายกลวธิี
ทรัพยากรที�ใชต้ลอดจนการตดิตามและประเมนิผล 2 การดําเนนิงาน 3 การ
ใชบ้รกิาร
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ที�จะดําเนนิการและผลกระทบที�คาดวา่จะเกดิขึ�นกอ่นที�จะมกีารตดัสนิใจดํา
เนนิโครงการ๒การปรกึษาหารอื Public Consultation เป็นการหารอื
ระหวา่งผูดํ้าเนนิโครงการกบัประชาชนผูท้ี�เกี�ยวขอ้งและไดรั้บผลกระทบ
เพื�อรับฟังความคดิเห็นและตรวจสอบขอ้มลูประกอบการจัดทํารายงานเกี�ยว
กบัการศกึษาผลกระทบสิ�งแวดลอ้มเพื�อเสรมิสรา้งความเขา้ใจในโครงการ
และเสนอแนะประกอบทางเลอืกในการตดัสนิใจ๓การประชมุรับฟังความคดิ
เห็น Public Meeting มวีตัถปุระสงคเ์พื�อใชเ้ป็นเวทสีาธารณะ

มผีลกระทบถงึตวัประชาชนเองโดยการกระทําผา่นกลุม่หรอืองคก์รเพื�อให ้
บรรลถุงึความเปลี�ยนแปลงที�พงึประสงคสํ์าหรับรปูแบบของการมสีว่นรว่ม
ของประชาชนสามารถสรปุไดเ้ป็น 4 รปูแบบจนิตวรี ์2557 คอื 1 การรับรู ้
ขา่วสาร Public Information ประชาชนและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งจะตอ้ง
ไดรั้บการแจง้ใหท้ราบถงึรายละเอยีดของโครงการที�จะดําเนนิการรวมทั �ง
ผลกระทบที�คาดวา่จะเกดิขึ�นทั �งนี�การไดรั้บแจง้ขา่วสารดงักลา่วจะตอ้ง
เป็นการแจง้กอ่นที�จะมกีารตดัสนิใจดําเนนิโครงการ 2 การปรกึษาหารอื
Public Consultation เป็นรปูแบบการมสีว่นรว่มที�มกีารจัดการหารอื
ระหวา่งผูดํ้าเนนิการโครงการกบัประชาชนที�เกี�ยวขอ้งและไดรั้บผลกระทบ
เพื�อรับฟังความคดิเห็นและตรวจสอบขอ้มลูเพิ�มเตมิเพื�อใหเ้กดิความเขา้ใจ
ในโครงการและกจิกรรมมากขึ�น 3 การประชมุรับฟังความคดิเห็น Public

Meeting มวีตัถปุระสงคเ์พื�อใหป้ระชาชนและฝ่ายที�เกี�ยวขอ้งกบัโครงการ
หรอืกจิกรรมและผูม้อํีานาจตดัสนิใจในการดําเนนิโครงการหรอืกจิกรรมนั�น
ไดใ้ชเ้วทสีาธารณะในการทําความเขา้ใจและคน้หาเหตผุลในการดําเนนิ
โครงการหรอืกจิกรรมในพื�นที�นั �นซึ�งมหีลายรปูแบบไดแ้ก ่1 การประชมุใน
ระดบัชมุชน Community Meeting โดยจัดขึ�นในชมุชนที�ไดรั้บผลกระทบ
จากโครงการโดยผูพั้ฒนาโครงการจะตอ้งสง่ตวัแทนเขา้รว่มเพื�ออธบิายให ้
ที�ประชมุทราบถงึลกัษณะโครงการและผลกระทบที�คาดวา่จะเกดิขึ�นและ
ตอบขอ้ซกัถาม 2 การประชมุรับฟังความคดิเห็นในเชงิวชิาการ Technical

Hearing สําหรับโครงการที�มขีอ้โตแ้ยง้เชงิวชิาการจําเป็นตอ้งเชญิผู ้
เชี�ยวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอกมาอธบิายและใหค้วามคดิเห็นตอ่
โครงการซึ�งผูเ้ขา้รว่มประชมุตอ้งไดรั้บทราบผลดงักลา่วดว้ย 3 การประชา

ใหฝ่้ายที�เกี�ยวขอ้งคอืผูท้ี�ไดรั้บผลกระทบหารมกีารดําเนนิโครงการหน่วย
งานเจา้ของโครงการและผูท้ี�มอํีานาจตดัสนิใจไดทํ้าความเขา้ใจระหวา่งกนั
และหาเหตผุลที�เกี�ยวกบัโครงการไดแ้กก่ารประชมุในระดบัชมุชน
Community Meeting โดยจัดขึ�นในชมุชนที�ไดรั้บผลกระทบจากโครงการ
มกีารอธบิายใหท้ี�ประชมุทราบรายละเอยีดและผลกระทบที�คาดวา่จะเกดิขึ�น
แลว้จงึเปิดโอกาสใหซ้กัถามอาจจัดขึ�นเฉพาะจดุในระดบัชมุชนยอ่ยๆแตล่ะ
ชมุชนกอ่นแลว้

ของโครงการที�จะดําเนนิการรวมทั �งผลกระทบที�คาดวา่จะเกดิขึ�นทั �งนี�การ
ไดรั้บแจง้ขา่วสารดงักลา่วจะตอ้งเป็นการแจง้กอ่นที�จะมกีารตดัสนิใจดําเนนิ
โครงการ 2 การปรกึษาหารอื Public Consultation เป็นรปูแบบการมสีว่น
รว่มที�มกีารจัดการหารอืระหวา่งผูดํ้าเนนิการโครงการกบัประชาชนที�
เกี�ยวขอ้งและไดรั้บผลกระทบเพื�อรับฟังความคดิเห็นและตรวจสอบขอ้มลู
เพิ�มเตมิเพื�อใหเ้กดิความเขา้ใจในโครงการและกจิกรรมมากขึ�นวารสาร
วชิาการมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรปี์ที� 26 ฉบบัที� 50 มกราคมเมษายน
2561 175 3 การประชมุรับฟังความคดิเห็น Public Meeting มี
วตัถปุระสงคเ์พื�อใหป้ระชาชนและฝ่ายที�เกี�ยวขอ้งกบัโครงการหรอืกจิกรรม
และผูม้อํีานาจตดัสนิใจในการทําโครงการหรอืกจิกรรมนั�นไดใ้ชเ้วที
สาธารณะในการทําความเขา้ใจและคน้หาเหตผุลในการดําเนนิโครงการ
หรอืกจิกรรมในพื�นที�นั �นซึ�งมหีลายรปูแบบไดแ้ก ่31 การประชมุในระดบั
ชมุชน Community Meeting โดยจัดขึ�นในชมุชนที�ไดรั้บผลกระทบจาก
โครงการโดยเจา้ของโครงการหรอืกจิกรรมจะตอ้งสง่ตวัแทนเขา้รว่มเพื�อ
อธบิายใหท้ี�ประชมุทราบถงึลกัษณะโครงการและผลกระทบที�คาดวา่จะเกดิ
ขึ�นและตอบขอ้ซกัถาม 32 การประชมุรับฟังความคดิเห็นในเชงิวชิาการ
Technical Hearing สําหรับโครงการที�มขีอ้โตแ้ยง้ในเชงิวชิาการจําเป็นจะ
ตอ้งเชญิผูเ้ชี�ยวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอกมาชว่ยอธบิายและใหค้วาม
เห็นตอ่โครงการซึ�งผูเ้ขา้รว่มประชมุตอ้งไดรั้บทราบผลดงักลา่วดว้ย 33 การ
ประชาพจิารณ ์Public Hearing เป็นเวทใีนการเสนอขอ้มลูอยา่งเปิดเผย
ไมม่กีารปิดบงัทั �งฝ่ายเจา้ของโครงการและฝ่ายผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีจาก
โครงการ
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ที�ประชาชนเขา้มามสีว่นรว่มในการคน้หาปัญหาสาเหตขุองปัญหาในชมุชน
และมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจกําหนดความตอ้งการของชมุชนและจัดลําดบั
ความสําคญัของความสําคญันั�น๒การมสีว่นรว่มในขั �นตอนการวางแผนการ
พัฒนาเป็นขั �นที�ประชาชนเขา้มามสีว่นรว่มในการกําหนดนโยบาย
วตัถปุระสงคข์องโครงการกําหนดวธิกีารแนวทางในการดําเนนิงานกําหนด
ทรัพยากรและแหลง่ของทรัพยากรที�ใช๓้การมสีว่นรว่มในขั �นดําเนนิ
โครงการเป็นขั �นที�ประชาชนเขา้มามสีว่นรว่ม

แผนจากสว่นกลางมาสูส่ว่นภมูภิาคเพื�อใหภ้มูภิาคมลีกัษณะเป็นเอกเทศมี
อํานาจทางการเมอืงการบรหิารมอํีานาจตอ่รองในการจัดการทรัพยากรใน
มาตรฐานเดยีวกนัและประชาชนสามารถตรวจสอบไดก้ารมสีว่นรว่มของ
ประชาชนเป็นกระบวนการที�ใหป้ระชาชนเขา้มามสีว่นรว่มในการดําเนนิการ
รว่มคดิรว่มตดัสนิใจในการแกไ้ขปัญหาโดยเนน้การมสีว่นรว่มของประชาชน
ใชค้วามคดิสรา้งสรรคแ์ละความชาํนาญของประชาชนแกปั้ญหารว่มกนั
อยา่งเหมาะสมและมกีารตดิตามผลการปฏบิตังิานขององคก์รในรปูของ
กระบวนการมสีว่นรว่มของประชาชนปารชิาตวิลยัเสถยีร 2541 ประกอบดว้ย
1 การวางแผนซึ�งรวมทั �งการตดัสนิใจในการกําหนดเป้าหมายกลวธิี
ทรัพยากรที�ใชต้ลอดจนการตดิตามและประเมนิผล 2 การดําเนนิงาน 3 การ
ใชบ้รกิารจากโครงการ 4 การมสีว่นรว่มในการไดรั้บประโยชนก์ระบวนการมี
สว่นรว่มของประชาชนทั �ง 4 ประการ Fornaro� A 1980 ไดเ้สนอราย
ละเอยีดใหเ้ห็นเป็นรปูธรรมโดยการแบง่ออกเป็น 4 แบบคอื 1 แบบการมี
สว่นรว่มในการตดัสนิใจเป็นการมสีว่นรว่มที�เป็นการแสดงออกดา้นความคดิ
เกี�ยวกบัการจัดระบบหรอืกําหนดระบบของโครงการเป็นการประเมนิปัญหา
หรอืทางเลอืกที�จะสามารถเป็นไปไดท้ี�จะนําไปปฏบิตัเิพื�อการพัฒนาโดย
การประเมนิสภาพที�เป็นอยูแ่ละสาเหตขุองปัญหาซึ�งแบง่ยอ่ยออกเป็น 3

สว่นไดแ้ก ่11 การมสีว่นรว่มในขั �นตน้เป็นการคน้หาความตอ้งการที�แทจ้รงิ
ซึ�งเป็นวธิกีารที�จะเขา้ไปมสีว่นรว่มของโครงการ 12 การมสีว่นรว่มในขั �น
ตอนเตรยีมการเป็นการหาโอกาสหรอืชอ่งทางในการแกปั้ญหารวมทั �งลําดบั
ความสําคญัของโครงการที�จะตอ้งดําเนนิการ 13 การมสีว่นรว่มในขั �นการ
ตดัสนิใจปฏบิตักิารเป็นการหา

ในการทําประโยชนใ์หแ้กโ่ครงการโดยการชว่ยเหลอืดา้นทนุทรัพยว์สัดุ
อปุกรณแ์ละแรงงานหรอืโครงการบรหิารงานและประสานงานตลอดจนการ
ดําเนนิการขอความชว่ยเหลอืจากภายนอก๔๐สทุนิบญุญาธกิารและคณะ
การบรหิารการมสีว่นรว่มของประชาชนกรณีศกึษาโครงการที�มผีลกระทบตอ่
ประชาชนรายงานการวจัิยกรงุเทพมหานครสํานักปลดักระทรวง
มหาดไทย๒๕๔๐หนา้๒๕

เป็นขั �นที�ประชาชนเขา้มามสีว่นรว่มในการกําหนดนโยบายและวตัถปุระสงค์
ของโครงการกําหนดวธิกีารและแนวทางการดําเนนิงานและกําหนด
ทรัพยากรและแหลง่ของทรัพยากรที�จะใชใ้นโครงการ๓๓การมสีว่นรว่มใน
ขั �นดําเนนิโครงการเป็นขั �นที�ประชาชนเขา้มามสีว่นรว่มในการทําประโยชน์
ใหแ้กโ่ครงการโดยการรว่มชว่ยเหลอืดา้นทนุทรัพยว์สัดอุปุกรณแ์รงงานงบ
ประมาณการประสานงานตลอดจนการดําเนนิการขอความชว่ยเหลอืจาก
ภายนอก๓๔การมสีว่นรว่มในขั �นประเมนิผลโครงการเป็นขั �นที�ประชาชนเขา้
มามสีว่นรว่มในการประเมนิตามวตัถปุระสงคท์ี�กําหนดไว๓้๕การรับผล
ประโยชนท์ี�เกดิขึ�นเป็นขั �นที�ประชาชนเขา้มามสีว่นรว่มในการรับผล
ประโยชนท์ี�เกดิขึ�นตามโครงการนั�นระเบยีบวธิวีจัิยการพัฒนากลยทุธก์าร
บรหิารสถานศกึษาระดบัประถมศกึษาเพื�อสง่เสรมิการมสีว่นรว่มของชมุชน
ในระบบดแูลชว่ยเหลอืนักเรยีนเป็นการวจัิยการวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยเชงิ
บรรยาย Descriptive Research ประชากรที�ใชใ้นการวจัิยคอืโรงเรยีน
ประถมศกึษาสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื�นฐาน
จํานวน๒๘๔๙๒แหง่กลุม่ตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจัิยคอืโรงเรยีนประถมศกึษา
สงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั �น

๔๘๔การมสีว่นรว่มในขั �นรับผลประโยชนท์ี�เกดิจากโครงการพัฒนาเป็นขั �น
ที�ประชาชนเขา้มามสีว่นรว่มในการรับผลประโยชนท์ี�พงึไดรั้บจากโครงการ
หรอืมสีว่นรว่มในการรับผลเสยีที�อาจเกดิจากโครงการซึ�งผลประโยชนห์รอื
ผลเสยีนี�อาจเป็นดา้นกายภาพหรอืดา้นจติใจที�มผีลตอ่สงัคมหรอืบคุคล
ได๕้การมสีว่นรว่มในขั �นประเมนิผลโครงการพัฒนาเป็นขั �นที�ประชาชนเขา้
มามสีว่นรว่มในการประเมนิวา่โครงการพัฒนาที�ดําเนนิ

] 43 3 .การมสีว่นรว่มในขั �นการดาเนนิโครงการเป็นขั �นที�ประชาชนเขา้มามี
สว่นรว่มในการทาประโยชนใ์หแ้กโ่ครงการโดยการชว่ยเหลอืดา้นทนุทรัพย์
วสัดอุปุกรณแ์ละแรงงานหรอืโดยการบรหิารงานและประสานงานตลอดจน
การดาเนนิการขอความอนุเคราะหข์อความชว่ยเหลอืจากภายนอก 4 .การมี
สว่นรว่มในการรับผลประโยชนท์ี�เกดิจากโครงการพัฒนาเป็นขั �นที�ประชาชน
เขา้มามสีว่นรว่มในการรับผลประโยชนท์ี�พงึจะไดรั้บจากโครงการหรอืการมี
สว่นรว่มจากการรับผลเสยีที�อาจเกดิจากโครงการซึ�งผลประโยชนห์รอืผล
เสยีที�เกดิขึ�นนี�อาจเป็นดา้นกายภาพหรอืดา้นจติใจที�มผีลตอ่สงัคมหรอื
บคุคลได ้5 .การมสีว่นรว่มในการประเมนิผลโครงการพัฒนาเป็นขั �นที�
ประชาชนเขา้มามสีว่นรว่มในการประเมนิวา่โครงการพัฒนาที�ดาเนนิการนั�น
บรรลวุตัถปุระสงคท์ี�กาหนดไวไ้ดห้รอืไมก่ารประเมนิผลนี�อาจเป็นการ
ประเมนิผลยอ่ยซึ�งเป็นการประเมนิผลความกา้วหนา้ของโครงการที�กระทา
นั�นเป็นระยะๆหรอืการประเมนิผลรวมซึ�งเป็นการประเมนิผลสรปุรวบยอดของ
โครงการทั �งหมด(อคนิระพพัีฒน,์ 2527 ,หนา้ 17 )นอกจากนั�น Cohen

,J.M. and Upho� ไดก้ลา่วถงึลกัษณะและขั �นตอนของการมสีว่นรว่มของ
ประชาชนไวด้งันี�ขั �นที� 1 การมสีว่นรว่มการตดัสนิใจ( Decision Making

)ในกระบวนการของการตดัสนิใจนั�นประการแรกสดุที�จะตอ้งกระทาคอืการ
กาหนดความตอ้งการและการจัดลาดบัความสาคญัตอ่จากนั�นเลอืกนโยบาย
และประชากรที�เกี�ยวขอ้งการตดัสนิใจนี�เป็นกระบวนการที�ตอ่เนื�องที�ตอ้งดา
เนนิการไปเรื�อยๆตั �งแตก่ารตดัสนิใจในชว่งเริ�มตน้การตดัสนิใจในชว่งการดา
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เพื�อการขยายตอ่องคค์วามรูแ้ละสรา้งเครอืขา่ยความรว่มมอืทางวชิาการใน
การดแูลสขุภาวะพระสงฆแ์ละชมุชนพบวา่โดยการพัฒนาสขุภาวะตามแนว
พระพทุธศาสนาโดยมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัและภาคี
เครอืขา่ยทางสขุภาพไดแ้กสํ่านักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุ
ภาพสสสเป็นภาคเีครอืขา่ยในการเขา้รว่มกบัองคก์รทางพระพทุธศาสนา
เพื�อการสรา้งสงัคมสขุภาพอยา่งตอ่เนื�องโดยแบง่อออกเป็น๕ประการ
ไดแ้ก๑่๔๒พระมหาสทุติยอ์าภากโร

โดยมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัและภาคเีครอืขา่ยทาง
สขุภาพไดแ้กสํ่านักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสสเป็น
ภาคเีครอืขา่ยในการเขา้รว่มกบัองคก์รทางพระพทุธศาสนาเพื�อการสรา้ง
สงัคมสขุภาพวอยา่งตอ่เนื�องโดยแบง่อออกเป็น 5 ประการไดแ้ก ่1 เครอื
ขา่ยคณะสงฆป์กครอง 2 เครอืขา่ยพระสงฆนั์กพัฒนา 3 เครอืขา่ยพระสงฆ์
ฝ่ายวปัิสสนา 4 เครอืขา่ยขบวนการพทุธใหม ่5 เครอืขา่ยการศกึษาคณะ
สงฆส์รา้งการตระหนักถงึบทบาทการพัฒนาสงัคมสขุภาวะตามแนว
พระพทุธศาสนาที�ครอบคลมุมติกิายจติปัญญาและสงัคม 2 สรา้งและพัฒนา
พื�นที�กจิกรรมและกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน
20 พื�นที�จังหวดัตน้แบบพบวา่การรว่มมอืดําเนนิการกบัฝ่ายตา่งๆของมหา
เถรสมาคมสํานักงานพระพทุธศาสนาแหง่ชาตมิหาวทิยาลยัสงฆร์วมทั �งภาคี
เครอืขา่ยที�จะเขา้รว่มสนับสนุนกาสรา้งสงัคมสขุภาวะตามแนวพระพทุธ
ศาสนาแบง่เป็นฝ่ายไดด้งันี� 1 ฝ่ายเผยวนัที�รับบทความ 6 กนัยายน 2564

วนัแกไ้ขบทความ 20 กนัยายน 2564 วนัตอบรับบทความ 23 กนัยายน
2564 Received September 6 2021 Revised September 20 2021

Accepted September 23 2021 338 Journal of Roi Kaensarn

Academi Vol 6 No9 September 2021 แผข่บัเคลื�อนโครงการ 2 ฝ่าย
สาธารณูปการขบัเคลื�อนโครงการประชารัฐวดัสรา้งสขุดว้ยกจิกรรม 5 สและ
3 ฝ่ายสาธารณสงเคราะหข์บัเคลื�อนโครงการ 3 ขบัเคลื�อนและสนับสนุน
การปฏริปูกจิการพระพทุธศาสนาและการสนับสนุนโครงการสรา้งความ
ปรองดองสมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาโครงการหมูบ่า้น
รักษาศลี 5 ของมหาเถรสมาคมพบวา่เกดิ

๕๐เครอืขา่ยคณะสงฆป์กครอง๒เครอืขา่ยพระสงฆนั์กพัฒนา๓เครอืขา่ย
พระสงฆฝ่์ายวปัิสสนา๔เครอืขา่ยขบวนการพทุธใหม๕่เครอืขา่ยการศกึษา
คณะสงฆส์รา้งการตระหนักถงึบทบาทการพัฒนาสงัคมสขุภาวะตามแนว
พระพทุธศาสนาที�ครอบคลมุมติกิายจติปัญญาและสงัคม๒สรา้งและพัฒนา
พื�นที�กจิกรรมและกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�น
ใน๒๐พื�นที�จังหวดัตน้แบบพบวา่การรว่มมอืดําเนนิการกบัฝ่ายตา่งๆของมหา
เถรสมาคมสํานักงานพระพทุธศาสนาแหง่

โดยมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัและภาคเีครอืขา่ยทาง
สขุภาพไดแ้กสํ่านักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสสเป็น
ภาคเีครอืขา่ยในการเขา้รว่มกบัองคก์รทางพระพทุธศาสนาเพื�อการสรา้ง
สงัคมสขุภาพวอยา่งตอ่เนื�องโดยแบง่อออกเป็น 5 ประการไดแ้ก ่1 เครอื
ขา่ยคณะสงฆป์กครอง 2 เครอืขา่ยพระสงฆนั์กพัฒนา 3 เครอืขา่ยพระสงฆ์
ฝ่ายวปัิสสนา 4 เครอืขา่ยขบวนการพทุธใหม ่5 เครอืขา่ยการศกึษาคณะ
สงฆส์รา้งการตระหนักถงึบทบาทการพัฒนาสงัคมสขุภาวะตามแนว
พระพทุธศาสนาที�ครอบคลมุมติกิายจติปัญญาและสงัคม 2 สรา้งและพัฒนา
พื�นที�กจิกรรมและกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน
20 พื�นที�จังหวดัตน้แบบพบวา่การรว่มมอืดําเนนิการกบัฝ่ายตา่งๆของมหา
เถรสมาคมสํานักงานพระพทุธศาสนาแหง่ชาตมิหาวทิยาลยัสงฆร์วมทั �งภาคี
เครอืขา่ยที�จะเขา้รว่มสนับสนุนกาสรา้งสงัคมสขุภาวะตามแนวพระพทุธ
ศาสนาแบง่เป็นฝ่ายไดด้งันี� 1 ฝ่ายเผยวนัที�รับบทความ 6 กนัยายน 2564

วนัแกไ้ขบทความ 20 กนัยายน 2564 วนัตอบรับบทความ 23 กนัยายน
2564 Received September 6 2021 Revised September 20 2021
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สาธารณูปการขบัเคลื�อนโครงการประชารัฐวดัสรา้งสขุดว้ยกจิกรรม 5 สและ
3 ฝ่ายสาธารณสงเคราะหข์บัเคลื�อนโครงการ 3 ขบัเคลื�อนและสนับสนุน
การปฏริปูกจิการพระพทุธศาสนาและการสนับสนุนโครงการสรา้งความ
ปรองดองสมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาโครงการหมูบ่า้น
รักษาศลี 5 ของมหาเถรสมาคมพบวา่เกดิ
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ชาตมิหาวทิยาลยัสงฆร์วมทั �งภาคเีครอืขา่ยที�จะเขา้รว่มสนับสนุนการสรา้ง
สงัคมสขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาแบง่เป็นฝ่ายไดด้งันี�๑ฝ่ายเผยแผข่บั
เคลื�อนโครงการ๒ฝ่ายสาธารณูปการขบัเคลื�อนโครงการประชารัฐวดัสรา้ง
สขุดว้ยกจิกรรม๕สและ๓ฝ่ายสาธารณสงเคราะหข์บัเคลื�อนโครงการ๓ขบั
เคลื�อนและสนับสนุนการปฏริปูกจิการพระพทุธศาสนาและการสนับสนุน
โครงการสรา้งความปรองดองสมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธ
ศาสนาโครงการหมูบ่า้นรักษาศลี๕ของมหาเถรสมาคมพบวา่เกดิเป็นพื�นที�
ศนูยก์ารเรยีนรู ้

เสรมิสขุภาพสสสเป็นภาคเีครอืขา่ยในการเขา้รว่มกบัองคก์รทางพระพทุธ
ศาสนาเพื�อการสรา้งสงัคมสขุภาพวอยา่งตอ่เนื�องโดยแบง่อออกเป็น 5

ประการไดแ้ก ่1 เครอืขา่ยคณะสงฆป์กครอง 2 เครอืขา่ยพระสงฆนั์กพัฒนา
3 เครอืขา่ยพระสงฆฝ่์ายวปัิสสนา 4 เครอืขา่ยขบวนการพทุธใหม ่5 เครอื
ขา่ยการศกึษาคณะสงฆส์รา้งการตระหนักถงึบทบาทการพัฒนาสงัคมสขุ
ภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาที�ครอบคลมุมติกิายจติปัญญาและสงัคม 2

สรา้งและพัฒนาพื�นที�กจิกรรมและกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธ
ศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน 20 พื�นที�จังหวดัตน้แบบพบวา่การรว่มมอืดําเนนิการกบั
ฝ่ายตา่งๆของมหาเถรสมาคมสํานักงานพระพทุธศาสนาแหง่ชาติ
มหาวทิยาลยัสงฆร์วมทั �งภาคเีครอืขา่ยที�จะเขา้รว่มสนับสนุนกาสรา้งสงัคม
สขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาแบง่เป็นฝ่ายไดด้งันี� 1 ฝ่ายเผยวนัที�รับ
บทความ 6 กนัยายน 2564 วนัแกไ้ขบทความ 20 กนัยายน 2564 วนัตอบ
รับบทความ 23 กนัยายน 2564 Received September 6 2021 Revised

September 20 2021 Accepted September 23 2021 338 Journal

of Roi Kaensarn Academi Vol 6 No9 September 2021 แผข่บั
เคลื�อนโครงการ 2 ฝ่ายสาธารณูปการขบัเคลื�อนโครงการประชารัฐวดัสรา้ง
สขุดว้ยกจิกรรม 5 สและ 3 ฝ่ายสาธารณสงเคราะหข์บัเคลื�อนโครงการ 3
ขบัเคลื�อนและสนับสนุนการปฏริปูกจิการพระพทุธศาสนาและการสนับสนุน
โครงการสรา้งความปรองดองสมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธ
ศาสนาโครงการหมูบ่า้นรักษาศลี 5 ของมหาเถรสมาคมพบวา่เกดิเป็นพื�นที�
ศนูยก์ารเรยีนรูส้ขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาจํานวนทั �งสิ�น 15 แหง่ที�ทํา
หนา้ที�ในการพัฒนาและยกระดบัสขุภาวะตามแนวทางพระพทุธศาสนาให ้
กบัผูท้ี�เขา้มามสีว่นรว่มกบัโครงการคําสําคญัการพัฒนาสขุ

ออกกําลงักายบรโิภคอาหารไมเ่หมาะสมทําใหร้า่งกายผดิปกตเินื�องจาก
พระสงฆไ์มส่ามารถเลอืกอาหารเองไดทํ้าใหส้ขุภาพทางดา้นรา่งกายไม่
สมบรูณด์า้นจติใจพระสงฆเ์ป็นพระสงัฆาธกิารมคีวามรับผดิชอบมากเกดิ
ความวติกกงัวลความเครยีดพักผอ่นไมเ่พยีงพอจงึเกดิปัญหาทางดา้นจติใจ
ขึ�นหลกัธรรมที�เสรมิสรา้งสขุภาวะไดแ้กอ่ายธุรรมคอืธรรมที�เกื�อกลูแกอ่ายุ
ส ิ�งที�สบายเอื�อตอ่ชวีติรูจั้กประมาณบรโิภคสิ�งที�ยอ่ยงา่ยศลีเป็นขอ้ควบคมุ
กายและวาจาใหป้กตอิทิธบิาทเป็นหลกัธรรมที�เสรมิสรา้งกระบวนการ

ไมว่า่จะเป็นอาหารถาดหรอืาหารถงุซึ�งเป็นอาหารที�ขายเพื�อเอากําไรทั �งนั�น
จงึมกีารลดคณุภาพของวตัถดุบิที�นํามาปรงุเมื�ออาหารเหลา่นี�เขา้ครอบครอง
การบรโิภคในชวีติประจําวนัของคนทั �งสงัคมและคนในปัจจบุนัไมค่อ่ยมี
เวลาจงึตอ้งอาศยัอาหารสําเร็จรปูซึ�งมกัไมม่คีณุภาพยอ่มมผีลกระทบตอ่
การบรโิภคของพระสงฆโ์ดยตรงเพราะพระสงฆดํ์ารงชวีติดว้ยการบณิฑบาต
ของที�นํามาใสบ่าตร(บทบรรณาธกิารจฬุฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั, 2558

)พระสงฆเ์ป็นกลุม่ประชากรที�มแีนวโนม้ปัญหาสขุภาพมากขึ�นในสมยันี�
สาเหตปัุญหาทางรา่งกายของคณะสงฆห์ลกัคอืพระสงฆปั์จจบุนัไมค่อ่ย
ปฏบิตัติามหลกัโภชนาการกลา่วคอืละเมดิสกิขาบทเกี�ยวกบัโภชนาการเป็น
จํานวนมากและอาหารสมยันี�คณุภาพไมค่อ่ยดหีรอืชอบกนิอาหารเฉพาะ
อยา่งใดอยา่งหนึ�งเป็นประจําซึ�งทําใหร้า่งกายไมไ่ดรั้บสารที�ตอ้งการครบ
ถว้นอกีอยา่งคอืขาดการออกกําลงักายและฉันอาหารไมรู่จั้กประมาณฉัน
ตามกเิลสตนัหาทําใหโ้รคตา่งๆเกดิตามพฤตกิรรมอนัไมถ่กูกฎเกณฑก์ารฉัน
อาหารเชน่โรคความอว้นโรคเบาหวานความดนัสงูโรคไขมนัในเสน้เลอืด
โรคแทรกซอ้นหลายอยา่งเป็นตน้เนื�องจากพระสงฆไ์มส่ามารถเลอืกอาหาร
เองไดก้ารบรโิภคอาหารไมเ่หมาะสมและไมอ่อกกําลงักายทําใหส้ขุภาพ
รา่งกายไมส่มบรูณเ์รื�องดแูลสขุภาพตอ้งเริ�มจากการควบคมุตน้เองและตอ้ง
ปฏบิตัติามหลกัธรรมใหเ้ขม้งวดหลกัธรรมที�เสรมิสรา้งสขุภาวะไดแ้กอ่ายสุ
ธรรมคอืธรรมที�เกื�อกลูแกอ่ายสุ ิ�งที�สบายเอื�อตอ่ชวีติรูจั้กประมาณบรโิภคสิ�ง
ที�ยอ่ยงา่ยศลีเป็นขอ้ควบคมุกายและวาจาใหป้กตอิทิธบิาทเป็นหลกัธรรมที�
เสรมิสรา้งกระบวนการพัฒนาชวีติสามารถป้องกนัโรคตา่งๆไดพ้รอ้มมสีติ
คอยควบคมุทกุขณะจติกําหนดรูโ้ทษของโรคภยัตา่งๆได(้กาญจนพงศ์
สวุรรณและคณะ, 2565
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บรษัิทเอกชนรอ้ยละ๑๓๓ภาพรวมของการศกึษาจะเห็นไดว้า่กลุม่พระสงฆ์
ยงัจําเป็นตอ้งไดรั้บการยกระดบัเกี�ยวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพเพื�อให ้
ตระหนักตอ่ทั �งสทิธแิละองคค์วามรูท้ี�จะรักษาสขุภาพของตนเองประการ
ที�๒ปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัการจัดการสขุภาพไดแ้กปั่จจัยดา้นบคุคลปัจจัยดา้น
สภาพแวดลอ้มและปัจจัยดา้นนโยบายทา้ยที�สดุประการที�๓รปูแบบการยก
ระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพในสงัคมไทยประกอบดว้ย๓รปูแบบสําคญัคอื
รปูแบบการดําเนนิการเพื�อยกระดบั

กระบวนการสําคญัในการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพของพระสงฆไ์ดแ้ก่
กระบวนการสรา้งองคค์วามรูด้า้นสขุภาพใหแ้กพ่ระสงฆก์ระบวนการตรวจ
สอบผลสขุภาพและกระบวนการถอดบทเรยีนของการพัฒนาสขุภาพพระ
สงฆผ์ูว้จัิยสามารถสรปุองคค์วามรูไ้ดด้งัภาพที� 1 Journal of MCU Peace

Studies Vol9 No5 JulyAugust 2021 1801 ภาพที� 1 องคค์วามรูจ้ากการ
วจัิยที�มาคณะผูว้จัิยอภปิรายผลการวจัิยการจัดการสขุภาพพระสงฆใ์นสงัคม
ไทยจําเป็นตอ้งคํานงึถงึรปูแบบการจัดการทั �งทางตรงและทางออ้มกลา่วคอื
ในลกัษณะทางตรงเป็นการพัฒนาความรอบรูใ้หเ้กดิขึ�นในพระสงฆเ์พื�อให ้
พระสงฆส์ามารถตระหนักถงึความสําคญัของการรักษาสขุภาพและการ
ดําเนนิชวีติที�ลดความเสี�ยงตอ่การเกดิปัญหาสขุภาพสถานการณด์า้น
สขุภาพของพระสงฆใ์นสงัคมไทยกลุม่ตวัอยา่งกวา่รอ้ยละ 65 มภีาวะ
โภชนาการเกนิและเมื�อใชแ้บบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพฉบบัภาษาไทย
THLAN พบวา่มกีลุม่ตวัอยา่งที�มคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพเพยีงพอเพยีงรอ้ย
ละ 212 ปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัการจัดการสขุภาพของพระสงฆใ์นสงัคมไทย
ประกอบดว้ยปัจจัยดา้นบคุคลปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้มและปัจจัยดา้นเชงิ
นโยบายและรปูแบบการยกระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพของพระสงฆใ์น
สงัคมไทยจําเป็นตอ้งอาศยัการบรูณาการทั �งจากคณะสงฆส์ถาบนัการ
ศกึษาและหน่วยงานดา้นสาธารณสขุในการพัฒนากจิกรรมรว่มกนัโดยมมุ
มองจากการศกึษาของ Choeisuwan 2017 แสดงใหเ้ห็นคณุลกัษณะ
สําคญัของระดบัความรอบรูท้างสขุภาพประกอบดว้ย 1 การเขา้ถงึขอ้มลู
และการบรกิารสขุภาพ 2 ความรูแ้ละความเขา้ใจเกี�ยวกบัสขุภาพ 3 ทกัษะ
การสื�อสาร 4 ทกัษะการตดัสนิใจ 5 การรูเ้ทา่ทนัวารสารสนัตศิกึษาปรทิร
รศนม์จรปีที� 9 ฉบบัที� 5

กาญจนพงศส์วุรรณพระครปูลดัพรีะพันธธ์มฺมวฑฺุโฒพระมหานรนิทรส์รุ
ป�ฺโญรายงานการวจัิยการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆใ์นสงัคมชวีติวถิี
ใหมจั่งหวดัชยัภมูวิารสารวชิาการมจรบรุรัีมยปี์ที�๗ฉบบัที�๑มกราคม
มถินุายน๒๕๖๕หนา้๔๔๔๕๔๕โกนฏิฐศ์รทีองชลวทิยเ์จยีรจติตเ์บญจมาศ
สขุสถติชยัวชัรพรหมจติตพิงศร์ายงานการวจัิยความรอบรูด้า้นสขุภาพภาวะ
สงัคมและคณุภาพชวีติในพระสงฆโ์ครงการสรา้งเสรมิสขุภาวะเชงิพทุธของ
หน่วยอบรมประชาชนประจําตําบลในสงัคมไทย

าเนนิงานที�สอดคลอ้งกบัการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมเศรษฐกจิและ
วฒันธรรมในปัจจบุนั 2 .คณะกรรมการหน่วยอบรมประชาชนกลางและคณะ
กรรมการหน่วยอบรมประชาชนประจาตาบลควรดาเนนิการพัฒนาฐานขอ้มลู
และแผนปฏบิตักิารขบัเคลื�อนหน่วยอบรมประชาชนประจาตาบลระยะสั �นแล
ระยะวารสารมจรการพัฒนาสงัคม- 9 -ปีที� 5 ฉบบัที� 3 กนัยายน--ธนัวาคม
2563 กลางเพื�อเป็นแนวทางการสนับสนุนการดาเนนิงานตวัชี�วดัและเป้า
หมายของการดาเนนิงานใหก้บัคณะสงฆใ์นพื�นที� 3 .สานักงานกองทนุ
สนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพควรผลกัดนัใหเ้กดิความรว่มมอืระหวา่งผูรั้บ
ทนุที�ดาเนนิกจิกรรมหน่วยอบรมประชาชนประจาตาบลและหน่วยงานดา้น
สาธารณสขุเพื�อใหเ้กดิการประสานความรว่มมอืเพื�อขบัเคลื�อนกจิกรรมสขุ
ภาวะในชมุชนไดอ้ยา่งเป็นรปูธรรมรว่มดว้ยวารสารมจรการพัฒนาสงัคม- 10

-ปีที� 5 ฉบบัที� 3 กนัยายน--ธนัวาคม 2563 บรรณานุกรมโกนฎิฐศ์รทีอง.(

2559 ).การประยกุตใ์ชส้ารวมิตุตใินการลดสารไดออกซนิในการเผา
ศพ.รายงานผลการวจัิย.ม.ป.ท.:บรษัิทไกอาเอช
เทคโนโลย(ีประเทศไทย)จากดั.โกนฎิฐศ์รทีอง,ชลวทิยเ์จยีร
จติต,์เบญจมาศสขุสถติยแ์ละชยัวชัรพรหมจติตพิงศ.์( 2563 ).โครงการ
ความรอบรูด้า้นสขุภาพภาวะสงัคมและคณุภาพชวีติในพระสงฆ.์รายงานผล
การวจัิย.พระนครศรอียธุยา:โครงการเสรมิสรา้งสขุภาวะเชงิพทุธของหน่วย
อบรมประชาชนประจาตาบลในสงัคมไทยสถาบนัวจัิยพทุธศาสตร์
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัและสานักสนับสนุนสขุภาวะ
องคก์รสานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ.จรีะศกัดิ�เจรญิพันธ์
และสนุทรเดชชยั.( 2554 ).การพัฒนาภาคเีครอื
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จังหวดัอตุรดติถเ์พราะเป็นฐานแนวคดิการดแูลสขุภาพตนเองตามหลกัพระ
ธรรมวนัิยชมุชนและสงัคมกบัการดแูลอปัุฏฐากพระสงฆท์ี�ถกูตอ้งตามหลกั
พระธรรมวนัิยที�ประกอบดว้ยการสง่เสรมิสขุภาวะของพระสงฆใ์น๓ประเด็น
คอื๑หลกัพระธรรมวนัิยกบัการดแูลสขุภาพพระคลิานุปัฏฐากมอีงคค์วามรู ้
ความเขา้ใจเรื�องการดแูลผูป่้วยและการดแูลสขุภาพพระสงฆต์ามหลกัพระ
ธรรมวนัิยและสามารถใหค้วามรูค้วามเขา้ใจชว่ยเหลอืในการดแูลสขุภาพ
ของพระสงฆไ์ด๒้การสง่เสรมิสขุภาพและการ

แหง่ชาตคิอืขอ้ตกลงรว่มหรอืกตกิาที�เป็นเจตจํานงและพันธะรว่มของพระ
สงฆค์ณะสงฆช์มุชนสงัคมและหน่วยงานภาคทีี�เกี�ยวขอ้งกบัทกุภาคสว่น
เพื�อเป็นกรอบและแนวทางการสง่เสรมิสขุภาวะพระสงฆซ์ึ�งมเีป้าหมายที�
สําคญัคอืพระสงฆก์บัการดแูลสขุภาพตนเองตามหลกัพระธรรมวนัิยชมุชน
และสงัคมกบัการดแูลอปัุฏฐากพระสงฆท์ี�ถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและ
บทบาทพระสงฆใ์นการเป็นผูนํ้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมโดยให ้
พระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจําวดัมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการดแูล
สขุภาพอนามยัของตนเองและใหคํ้าแนะนําดแูลพระสงฆภ์ายในวดัและ
ชมุชนรวมถงึเพื�อเตรยีมการรองรับระบบการดแูลพระสงฆแ์ละการดแูลผูส้งู
อายรุะยะยาวจากแผนการดําเนนิงานดงักลา่วจะเห็นไดว้า่การสง่เสรมิสขุ
ภาพพระสงฆพ์ระคลิานุปัฎฐากจําเป็นตอ้งพัฒนาความรูท้กัษะในการดแูล
สขุภาพพระสงฆก์ารสรา้งเครอืขา่ยสขุภาพจงึเป็นการสรา้งเครอืขา่ยทาง
สงัคมอกีประเภทหนึ�งที�มกีารอาศยัความสมัพันธก์นัในสงัคมมนุษย์
เกี�ยวขอ้งกบักจิกรรมการสื�อสารการรว่มมอืการพึ�งพาอาศยัการแลกเปลี�ยน
เรยีนรูป้ระเวศวะส(ี 2541 )กลา่ววา่"เครอืขา่ยสงัคมจะตอ้งมคีวามสามารถ
ในการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งตอ่เนื�องหรอืมกีารขยายแนวคดิกระบวนการออกไปจงึ
จะสามารถปรับตวัใหอ้ยูใ่นดลุยภาพได"้เครอืขา่ยสขุภาพจงึเป็นเครอืขา่ย
เชงิประเด็นกจิกรรมที�เกดิขึ�นจากประเด็นปัญหาและความสนใจทางดา้น
สขุภาพและใชค้วามเป็นเครอืขา่ยเป็นเครื�องมอืในการพัฒนาสง่เสรมิ
ป้องกนัแกไ้ขปัญหาสขุภาพโดยใชว้ธิกีารที�หลากหลายในการสรา้งโอกาส
และการแกไ้ขปัญหาดา้นสขุภาพเพื�อใหเ้กดิประโยชนแ์กส่งัคมพระมหาสุ
ทติยอ์าภากโร( 2548 )ไดก้ลา่วถงึกระบวนการทํางาน

ดแูลพระสงฆท์ี�ชว่ยเหลอืตนเองไมไ่ดพ้ระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
เกี�ยวกบัโรคที�พบบอ่ยในกลุม่พระสงฆพ์ฤตกิรรมเสี�ยงสามารถสงัเกตและ
ใหก้ารปฐมพยาบาลเบื�องตน้แกผู่ส้งูอายทุี�มภีาวะวกิฤตไิดต้ลอดจนสามารถ
ดแูลชว่ยเหลอืพระสงฆท์ี�เป็นผูป่้วยระยะสดุทา้ยและ๓พระคลิานุปัฏฐากกบั
การพัฒนาวดัและชมุชนพระคลิานุปัฏฐากมศีกัยภาพในการสรา้งการมสีว่น
รว่มและการสรา้งเครอืขา่ยพระสงฆแ์กนนําชมุชนในการดแูลสขุภาพพระ
สงฆม์คีวามรูค้วามเขา้ใจในองคป์ระกอบและ

แผนการสอนที� 4 ถงึแผนการสอนที� 9 ตามตวัชี�วดัไดผ้ลการพัฒนา
ศกัยภาพของพระคลิานุปัฏฐาก 6 ตวัชี�วดัคอื 1 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรู ้
ความเขา้ใจในกลไกของรา่งกายแบบตะวนัตกและกลไกรา่งกายแบบตะวนั
ออกที�จะสง่ผลตอ่การสง่เสรมิสขุภาพและการดแูลสขุภาพอยา่งสมดลุย ์2

พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัโรคที�พบบอ่ยในกลุม่พระสงฆ์
พฤตกิรรมเสี�ยงการป้องกนัการสง่เสรมิสขุภาพและการดแูลเบื�องตน้ 3 พระ
คลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการสง่เสรมิสขุภาพและสามารถนําไป
ใชใ้นการดแูลสขุภาพตนเองใหคํ้าแนะนําแกโ่ยมอปัุฏฐากพระสงฆแ์ละ
ชมุชนได ้4 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจ 56 Journal of

Graduate Studies Review MCU Phrae Vol 6 No 1 JanuaryJune

2020 สามารถสงัเกตและใหก้ารปฐมพยาบาลเบื�องตน้แกผู่ส้งูอายทุี�มภีาวะ
วกิฤตไิด ้5 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจมทีกัษะในการประเมนิ
ดแูลชว่ยเหลอืพระสงฆเ์บื�องตน้และ 6 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วาม
เขา้ใจในการดแูลชว่ยเหลอืผูป่้วยระยะสดุทา้ย 3 ประเด็นเป้าหมายที� 3 มุง่
เนน้ที�การพัฒนาศกัยภาพของพระคลิานุปัฏฐากใหม้ศีกัยภาพในการสรา้ง
การมสีว่นรว่มและการสรา้งเครอืขา่ยพระสงฆแ์กนนําชมุชนในการดแูล
สขุภาพพระสงฆด์ว้ยการอบรมกจิกรรมในหมวดที� 3 พระคลิานุปัฏฐากกบั
การพัฒนาวดัและชมุชนซึ�งประกอบดว้ยแผนการสอนที� 10 ถงึแผนการสอน
ที� 12 ตามตวัชี�วดัไดผ้ลการพัฒนาศกัยภาพของพระคลิานุปัฏฐาก 3 ตวัชี�วดั
คอื 1 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจในองคป์ระกอบและความสําคญั
ของการดําเนนิงานวดัสง่เสรมิสขุภาพสูว่ดัรอบรูด้า้นสขุภาพ Health

Literate Temple 2 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจมทีศันคตแิละมี
ทกัษะ
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พฤตกิรรมของพระสงฆด์า้นความรับผดิชอบตอ่สขุภาพของพระสงฆด์า้น
การจัดสิ�งแวดลอ้มและสขุอนามยัภายในวดัและดา้นการมสีว่นรว่มและ
สนับสนุนของภาค๒ีรปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิี
พทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดขีองจังหวดั
ลําปางไดแ้กก่ระบวนการสาธารณสขุเพื�อคณุภาพชวีติที�ดขีองจังหวดั
ลําปางดแูลสขุภาพของพระสงฆก์บัการบรูณาการกบัระบบการสาธารณสขุ
บทบาทขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นในการสง่เสรมิสขุภาพของพระสงฆ์
และกระบวนการบรหิารจัดการดแูลสขุภาพของ

ที�จะตอ้งปฏบิตัทิั �งภาระรับธรุะในการอบรมพระภกิษุและสามเณรภายในวดั
และอบรมศรัทธาโดยทั�วไปอกีทําใหเ้กดิความเครยีดไดง้า่ยซึ�งมผีลกระทบ
ตอ่จติใจ 4 ปัญหาความรับผดิชอบตอ่สขุภาพของพระสงฆเ์นื�องจากพระ
สงฆส์ามเณรสว่นใหญไ่มค่อ่ยตระหนักในการดแูลรักษาสขุภาพรวมทั �งการ
พักผอ่นใหเ้พยีงพอในแตล่ะวนัการออกกําลงักายใหถ้กูตอ้งและเหมาะสม
กบัสมณสารปูและไมไ่ดม้รีะบบและกลไกในการปฏบิตัเิกี�ยวกบัสขุภาพจงึสง่
ผลกระทบตอ่ปัญหาการดแูลสขุภาพของพระสงฆ ์5 ปัญหาดา้นการจัดการ
สิ�งแวดลอ้มที�เอื�อตอ่การดแูลสขุภาพของพระสงฆปั์ญหาทางดา้นขยะยงั
ไมม่รีะบบการจัดเกบ็ที�เป็นระเบยีบอกีทั �งปัญหาการปลอ่ยสนัุขแมวในวดัสง่
ผลกระทบตอ่สขุภาพของพระสงฆ ์6 ปัญหาดา้นการมสีว่น Journal of

MCU Peace Studies Vol9 No2 MarchApril 2021 749 รว่มและ
สนับสนุนของภาคเีครอืขา่ยในการเสรมิสรา้งสขุภาพของพระสงฆใ์นภาค
เหนอืตอนบนในดา้นการประสานงานงบประมาณดําเนนิการและปัญหาการ
ขาดการนํารปูแบบของการบรูณาการการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆ์
ตามแนววถิพีทุธกบัการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดทีี�
เป็นรปูธรรมชดัเจน 2 กระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนว
วถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาค
เหนอืตอนบนพบวา่ม ี3 กระบวนการคอื 1 การใชย้าสมนุไพรพื�นบา้นการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆใ์นภาคเหนอืตอนบนไดมุ้ง่เนน้สมนุไพรพื�น
บา้นในการรักษาโรคผวิหนังเชน่ขา่ขมิ�นชนัทองพันชั�งซึ�งเป็นสมนุไพรที�หา
ไดง้า่ยตามพื�นบา้นและยงัทําการเพาะปลกูเองไดเ้พื�อนํามารักษาสขุภาพ 2

การใชย้าแผนปัจจบุนัการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆใ์นภาคเหนอืตอน
บนทั �ง 4 จังหวดัเมื�อเกดิการเจ็บป่วยสว่นใหญพ่ระสงฆจ์ะไปพบแพทยซ์ึ�งจะ
ทําใหก้ารดแูลสขุภาพไดผ้ลดแีละนอกจากนั�นยงัใช ้

๕๔การรักษาพยาบาลการฟื�นฟ๓ูกระบวนการบรหิารจัดการแบบมสีว่น
รว่ม๔สขุภาวะพระสงฆ ์47 ๔๘บญุเลศิยองเพ็ชรไดว้จัิยเรื�องบทบาทของ
พระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาวะของประชาชนกรณีศกึษาคณะสงฆ์
จังหวดัชลบรุผีลการวจัิยพบวา่พระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุมีบีทบาทในการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะทางกายในระดบัปานกลางบทบาทดา้นสขุภาวะทาง
สงัคมในระดบัปานกลางบทบาทดา้นสขุภาวะทางจติในระดบัปานกลางและ
บทบาทดา้นจติวญิญาณในระดบัปานกลางจากการศกึษาเปรยีบเทยีบ
บทบาท

วารสารวชิาการมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรปี์ที� 26 ฉบบัที� 52 กนัยายน
ธนัวาคม 2561 257 บทบาทของพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาวะของ
ประชาชนกรณีศกึษาคณะสงฆจั์งหวดัชลบรุ ีThe Role of Buddhist

Monks on Health Promotion in Chonburi Province A Case Study

บญุเลศิยองเพ็ชร Boonlert Yongphet 1 บทคดัยอ่งานวจัิยนี�มี
วตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาบทบาทของพระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุใีนการเสรมิ
สรา้งสขุภาวะของประชาชนและเปรยีบเทยีบบทบาทของพระสงฆใ์นจังหวดั
ชลบรุทีี�มคีวามตา่งดา้นอายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะโดย
ใชว้ธิกีารวจัิยเชงิปรมิาณดว้ยการใชแ้บบสอบถามสํารวจความคดิเห็นเกี�ยว
กบับทบาทของพระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุใีนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของ
ประชาชนผลจากการศกึษาพบวา่พระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุมีบีทบาทในการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะทางกายในระดบัปานกลางบทบาทดา้นสขุภาวะทาง
สงัคมในระดบัปานกลางบทบาทดา้นสขุภาวะทางจติในระดบัปานกลางและ
บทบาทดา้นจติวญิญาณในระดบัปานกลางจากการศกึษาเปรยีบเทยีบ
บทบาทของพระสงฆก์บัการเสรมิสรา้งสขุภาวะของประชาชนโดยจําแนก
ตามระดบัอายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะของพระสงฆพ์บวา่
อายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะทางธรรมและวทิยฐานะทาง
โลกที�แตกตา่งกนัจะมผีลตอ่บทบาทการสรา้งเสรมิสขุภาพที�แตกตา่งกนัอกี
ทั �งงานวจัิยชิ�นนี�ยงัไดข้อ้คน้พบใหมซ่ึ�งพบวา่ทางดา้นการศกึษาวทิยฐานะ
ทางดา้นบาลทีี�ไมม่ผีลตอ่บทบาทของพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาพจาก
การสมัภาษณใ์นขอ้เสนอแนะพระสงฆส์ว่นใหญเ่ห็นวา่วทิยฐานะทางบาลไีม่
สอดคลอ้งกบัการดําเนนิวถิชีวีติและการรักษาสขุภาพของสงัคมในปัจจบุนั
คําสําคญับทบาท
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ของพระสงฆก์บัการเสรมิสรา้งสขุภาวะของประชาชนโดยจําแนกตามระดบั
อายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะของพระสงฆพ์บวา่อายุ
พรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะทางธรรมและวทิยฐานะทางโลกที�
แตกตา่งกนัจะมผีลตอ่บทบาทการสรา้งเสรมิสขุภาพที�แตกตา่งกนัอกีทั �ง
งานวจัิยชิ�นนี�ยงัไดข้อ้คน้พบใหมซ่ึ�งพบวา่ทางดา้นการศกึษาวทิยฐานะทาง
ดา้นบาลทีี�ไมม่ผีลตอ่บทบาทของพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาพจากการ
สมัภาษณใ์นขอ้เสนอแนะพระ

วารสารวชิาการมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรปี์ที� 26 ฉบบัที� 52 กนัยายน
ธนัวาคม 2561 257 บทบาทของพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาวะของ
ประชาชนกรณีศกึษาคณะสงฆจั์งหวดัชลบรุ ีThe Role of Buddhist

Monks on Health Promotion in Chonburi Province A Case Study

บญุเลศิยองเพ็ชร Boonlert Yongphet 1 บทคดัยอ่งานวจัิยนี�มี
วตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาบทบาทของพระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุใีนการเสรมิ
สรา้งสขุภาวะของประชาชนและเปรยีบเทยีบบทบาทของพระสงฆใ์นจังหวดั
ชลบรุทีี�มคีวามตา่งดา้นอายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะโดย
ใชว้ธิกีารวจัิยเชงิปรมิาณดว้ยการใชแ้บบสอบถามสํารวจความคดิเห็นเกี�ยว
กบับทบาทของพระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุใีนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของ
ประชาชนผลจากการศกึษาพบวา่พระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุมีบีทบาทในการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะทางกายในระดบัปานกลางบทบาทดา้นสขุภาวะทาง
สงัคมในระดบัปานกลางบทบาทดา้นสขุภาวะทางจติในระดบัปานกลางและ
บทบาทดา้นจติวญิญาณในระดบัปานกลางจากการศกึษาเปรยีบเทยีบ
บทบาทของพระสงฆก์บัการเสรมิสรา้งสขุภาวะของประชาชนโดยจําแนก
ตามระดบัอายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะของพระสงฆพ์บวา่
อายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะทางธรรมและวทิยฐานะทาง
โลกที�แตกตา่งกนัจะมผีลตอ่บทบาทการสรา้งเสรมิสขุภาพที�แตกตา่งกนัอกี
ทั �งงานวจัิยชิ�นนี�ยงัไดข้อ้คน้พบใหมซ่ึ�งพบวา่ทางดา้นการศกึษาวทิยฐานะ
ทางดา้นบาลทีี�ไมม่ผีลตอ่บทบาทของพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาพจาก
การสมัภาษณใ์นขอ้เสนอแนะพระสงฆส์ว่นใหญเ่ห็นวา่วทิยฐานะทางบาลไีม่
สอดคลอ้งกบัการดําเนนิวถิชีวีติและการรักษาสขุภาพของสงัคมในปัจจบุนั
คํา

สงฆส์ว่นใหญเ่ห็นวา่วทิยฐานะทางบาลไีมส่อดคลอ้งกบัการดําเนนิวถิชีวีติ
และการรักษาสขุภาพของสงัคมในปัจจบุนั 48 ๔๙พระครปูระโชตพัิช
รพงศนั์ฐพงษ์วสิทฺุโธวฒันะกลัป์ยาณพั์ฒนกลุและสามารถสขุปุระการได ้
วจัิยเรื�องแนวทางการเสรมิสรา้งบทบาทพระคลิานุปัฏฐากในการเสรมิสรา้ง
สขุภาวะของพระสงฆไ์ทยผลการวจัิยพบวา่สภาพปัจจบุนัของพระคลิานุปัฏ
ฐากในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆไ์ทย๔ดา้นคอื๑ดา้นความพรอ้ม
และทศันะคตพิบปัญหาคอืพระสงฆเ์ขา้อบรมไมค่รบตามเวลา

แนวทางการเสรมิสรา้งบทบาทพระคลิานุปัฏฐากในการเสรมิสรา้งสขุภาวะ
ของพระสงฆไ์ทย Guidelines for the Strengthen of

Phrakilanupataka Role in Enhancing the Health of Thai Monks

พระครปูระโชตพัิชรพงศนั์ฐพงษ์วสิทฺุโธวฒันะกลัป์ยาณพั์ฒนกลุและสามา
รถสขุปุระการมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัวทิยาเขต
นครสวรรค ์Phrakru Prachotipatcharapong Natthapong WIsutho

Wattana Kanlayapattanakul and Samart Sukuprakarn

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Nakhonsawan

Campus Thailand Corresponding Author Email jack nitikorn

wichuma2517 hotmailcom บทคดัยอ่งานวจัิยนี�มวีตัถปุระสงค ์2

ประการไดแ้ก ่1 ศกึษาสภาพปัจจบุนัของพระคลิานุปัฏฐากในการเสรมิสรา้ง
สขุภาวะของพระสงฆไ์ทย 2 เสนอแนวทางการสง่เสรมิบทบาทพระคลิานุ
ปัฏฐากในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆไ์ทยเป็นการศกึษาเชงิ
คณุภาพโดยศกึษาจากเอกสารการสมัภาษณแ์ละการสนทนากลุม่ผูใ้ห ้
ขอ้มลูสามกลุม่ไดแ้ก ่1 พระคลิานุปัฏฐาก 10 รปูดว้ยการสมัภาษณ ์2 พระ
ภกิษุที�เคยอาพาธและหายเป็นปกตแิลว้ 20 รปูดว้ยการสมัภาษณ ์3 กลุม่
บคุลากรสาธารณสขุ 7 ทา่นดว้ยการสนทนากลุม่ผลการวจัิยพบวา่สภาพ
ปัจจบุนัของพระคลิานุปัฏฐากในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆไ์ทย 4

ดา้นคอื 1 ดา้นความพรอ้มและทศันะคตพิบปัญหาคอืพระสงฆเ์ขา้อบรมไม่
ครบตามเวลาทําใหม้พีระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพจบนอ้ยไมเ่พยีงพอกบั
จังหวดัเพชรบรูณแ์ตใ่นสว่นที�จบนั�นมทีศันคตติอ่การชว่ยเหลอืพระสงฆ์
อาพาธดมีาก 2 ดา้นการประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมยงัไมส่ามารถประยกุตใ์ชห้ลกั
ธรรมควบคูก่บัวชิาการดา้นสขุภาวะได ้3 ดา้นความรูค้วามสามารถพระ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

27/1/68 14:28 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/4100891/5645924856 29/62



วฒันพงษ์ไดว้จัิยเรื�องการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพ
ของพระสงฆใ์นเขตอําเภอเมอืงจังหวดัพจิติรผลการวจัิยพบวา่๑การรับรูแ้ละ
พฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอําเภอเมอืง
จังหวดัพจิติรโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก๒การเปรยีบเทยีบปัจจัยสว่น
บคุคลพบวา่พระสงฆท์ี�มอีายพุรรษาการศกึษาและตําแหน่งทางคณะสงฆท์ี�
แตกตา่งมคีวามคดิเห็นตอ่การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญ
สขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอําเภอเมอืงจังหวดั

การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเข
ตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติร PERCEPTIONS AND BEHAVIOR OF THE

HEALTH STATUTE OF MONKS IN MUANG DISTRICT PHICHIT

PROVINCE วภิาวดสีตีนไชยและกมัปนาทวงษ์วฒันพงษ์ Wipawadee

Seetochai and kampanart wongwatthanaphong มหาวยิาลยั
ราชภฏัพบิลูสงคราม Pibulsongkram Rajabhat University Email

seedauy aq59 hotmailcom Received 11 April 2021 Revised 20

June 2021 Accepted 23 April 2021 บทคดัยอ่การศกึษาวจัิยครั �งนี�มี
วตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาระดบัการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญ
สขุภาพของพระสงฆเ์พื�อเปรยีบเทยีบปัจจัยสว่นบคุคลกบัการรับรูแ้ละ
พฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆแ์ละเพื�อศกึษา
ปัญหาอปุสรรคและแนวทางการปฏบิตัขิองพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพของ
พระสงฆใ์นเขตพื�นอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรซึ�งเป็นการวจัิยเชงิปรมิาณเกบ็
ขอ้มลูจากพระภกิษุสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรจานวน 216 รปู
เครื�องมอืที�ใชเ้กบ็ขอ้มลูคอืแบบสอบถามใชส้ถติกิารแจกแจงความถี�คา่รอ้ย
ละคา่เฉลี�ยและคา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานและคา่ Ftest ผลการวจัิยพบวา่ 1

การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเข
ตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 2 การเปรยีบเทยีบ
ปัจจัยสว่นบคุคลพบวา่พระสงฆท์ี�มอีายพุรรษาการศกึษาและตาแหน่งทาง
คณะสงฆท์ี�แตกตา่งมคีวามคดิเห็นตอ่การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติาม
ธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรโดยภาพรวม
ไมแ่ตกตา่งกนั 3 ปัญหาอปุสรรคพบวา่เนื�องจากพระสงฆเ์ป็นผูรั้บหรอืฉลอง
ศรัทธาของญาตโิยม

พจิติรโดยภาพรวมไมแ่ตกตา่งกนั๓ปัญหาอปุสรรคพบวา่เนื�องจากพระสงฆ์
เป็นผูรั้บหรอืฉลองศรัทธาของญาตโิยมจงึไมส่ามารถเลอืกฉันอาหารเป็น
บางอยา่งไดแ้ตต่อ้งฉันอาหารใหค้รบเพื�อฉลองศรัทธาของญาตโิยมและ
พระสงฆย์งัขาดการตรวจสขุภาพประจําปีรวมทั �งขาดการประชาสมัพันธก์าร
สื�อสารขอ้มลูขา่วสารที�เกี�ยวขอ้งกบัธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆย์งัไมเ่ป็น
รปูธรรมเทา่ที�ควรแนวทางการปฏบิตัพิบวา่หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควร
ประชาสมัพันธใ์หป้ระชาชนในพื�นที�รับทราบตอ่การ

005 ปัญหาอปุสรรคและแนวทางการปฏบิตัขิองพระสงฆต์อ่ธรรมนูญ
สขุภาพของพระสงฆใ์นเขตพื�นอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรปัญหาอปุสรรคพบ
วา่เนื�องจากพระสงฆเ์ป็นผูรั้บหรอืฉลองศรัทธาของญาตโิยมจงึไมส่ามารถ
เลอืกฉันอาหารเป็นบางอยา่งไดแ้ตต่อ้งฉันอาหารใหค้รบเพื�อฉลองศรัทธา
ของญาตโิยมและพระสงฆย์งัขาดการตรวจสขุภาพประจาปีรวมทั �งขาดการ
ประชาสมัพันธก์ารสื�อสารขอ้มลูขา่วสารที�เกี�ยวขอ้งกบัธรรมนูญสขุภาพของ
พระสงฆย์งัไมเ่ป็นรปูธรรมเทา่ที�ควรแนวทางการปฏบิตัพิบวา่หน่วยงานที�
เกี�ยวขอ้งควรประชาสมัพันธใ์หป้ระชาชนในพื�นที�รับทราบตอ่การปฏบิตัติน
ของพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพทั �งนี�เพื�อพระสงฆจ์ะฉันอาหารแตพ่อ
ประมาณหรอืไมม่ากไมน่อ้ยจนเกนิไปและฉันอาหารประเภทของหวานให ้
นอ้ยลงประชาชนจะไดท้ราบถงึการปฏบิตัตินตามธรรมนูญสขุภาพรวมทั �ง
พระสงฆต์อ้งตรวจสขุภาพเป็นประจาทกุปีและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเจา้
หนา้ที�สาธารณสขุออกไปใหค้วามรูด้า้นการดแูลสขุภาพแกพ่ระสงฆเ์ป็น
ระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืนซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒน
บณัฑติ 2557 ไดศ้กึษาการวจัิยการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วม
ของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการ
วจัิยพบวา่สภาพปัจจบุนัปัญหาของพระสงฆส์ว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ยโรค
กระเพาะอาหารรองลงมาเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัใน
เลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อเจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไป
รักษาที�คลนิกิเอกชนและโรงพยาบาลพระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธรัิกษา
พยาบาลคอืหลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองค์
รวมของพระสงฆพ์บวา่สว่นหนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วม
ในมติิ
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ปฏบิตัตินของพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพทั �งนี�เพื�อพระสงฆจ์ะฉันอาหารแต่
พอประมาณหรอืไมม่ากไมน่อ้ยจนเกนิไปและฉันอาหารประเภทของหวาน
ใหน้อ้ยลงประชาชนจะไดท้ราบถงึการปฏบิตัตินตามธรรมนูญสขุภาพรวมทั �ง
พระสงฆต์อ้งตรวจสขุภาพเป็นประจําทกุปีและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเจา้
หนา้ที�สาธารณสขุออกไป๕๒พระมหาประยรูโชตวิโรคํามาปฏธิรรมสําเนยีง
นงลกัษณย์อดมงคลและชาลมีาศตนัสเุทพวรีวงศร์ายงานการวจัิยสขุภาวะ
องคร์วมเชงิพทุธของพระ

พบวา่เนื�องจากพระสงฆเ์ป็นผูรั้บหรอืฉลองศรัทธาของญาตโิยมจงึไม่
สามารถเลอืกฉันอาหารเป็นบางอยา่งไดแ้ตต่อ้งฉันอาหารใหค้รบเพื�อฉลอง
ศรัทธาของญาตโิยมและพระสงฆย์งัขาดการตรวจสขุภาพประจาปีรวมทั �ง
ขาดการประชาสมัพันธก์ารสื�อสารขอ้มลูขา่วสารที�เกี�ยวขอ้งกบัธรรมนูญ
สขุภาพของพระสงฆย์งัไมเ่ป็นรปูธรรมเทา่ที�ควรแนวทางการปฏบิตัพิบวา่
หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรประชาสมัพันธใ์หป้ระชาชนในพื�นที�รับทราบตอ่
การปฏบิตัตินของพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพทั �งนี�เพื�อพระสงฆจ์ะฉัน
อาหารแตพ่อประมาณหรอืไมม่ากไมน่อ้ยจนเกนิไปและฉันอาหารประเภท
ของหวานใหน้อ้ยลงประชาชนจะไดท้ราบถงึการปฏบิตัตินตามธรรมนูญ
สขุภาพรวมทั �งพระสงฆต์อ้งตรวจสขุภาพเป็นประจาทกุปีและหน่วยงานที�
เกี�ยวขอ้งควรเจา้หนา้ที�สาธารณสขุออกไปใหค้วามรูด้า้นการดแูลสขุภาพ
แกพ่ระสงฆเ์ป็นระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืนคาสาคญัการรับรูพ้ฤตกิรรมการปฏบิตั ิ
ธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆ ์104 วารสารมจรพทุธปัญญาปรทิรรศนปี์ที� 6
ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาาคม 2564 Abstract This research study has

the objectives To study the level of perception and behavior of

the monks health statute To compare personal factors with the

perceptions and behavior of the Sangha Health Statute and to

study the problems obstacles and practice guidelines of the

Sangha towards the Sangha Health Statute in the Muang

District Phichit Province This was a quantitative research

collected 216 monks in Muang District Phichit Province The tool

used to collect the data was a questionnaire using

โดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอน
บนผลการวจัิยพบวา่๑ปัญหาของการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆไ์ดแ้ก่
ดา้นโภชนาการรา่งกายจติใจความรับผดิชอบตอ่สขุภาพการจัดสิ�งแวดลอ้ม
และสขุอนามยัภายในวดัและการมสีว่นรว่มและสนับสนุนของภาคใีนการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆ๒์กระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระ
สงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�
ดใีนภาคเหนอืตอนบนไดแ้กก่ารใชย้าสมนุไพร

นี�จะนําเสนอปัญหากระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆแ์ละการ
พัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบู
รณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนตอ่ไป
วตัถปุระสงคข์องการวจัิย 1 เพื�อศกึษาปัญหาของการเสรมิสรา้งสขุภาวะ
ของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อ
คณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบน 2 เพื�อศกึษากระบวนการเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อ
คณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบน 3 เพื�อพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อ
คณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนวธิดํีาเนนิการวจัิยแผนงานวจัิยครั �งนี�
เป็นการวจัิยเชงิคณุภาพโดยใชก้ารศกึษาเอกสารการสมัภาษณแ์ละการ
สนทนากลุม่มวีธิดํีาเนนิการวจัิย 3 ระยะตามวตัถปุระสงคก์ารวจัิยดงันี�ขั �น
ตอนที� 1 ศกึษาปัญหาของการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิี
พทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอื
ตอนบนเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและหลกัฐานที�เกี�ยวขอ้งพระไตรปิฎก
หนังสอืรายงานการวจัิยรายงานการประชมุโดยอาศยัแนวคดิการเสรมิสรา้ง
สขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธมาเป็นกรอบในการศกึษาโดยทั �งวจัิย
การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิพรรณา Descriptive Method เพื�ออธบิายสภาพ
ปัญหาของการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธวเิคราะห์
ขอ้มลูโดยโดยใชเ้ทคนคิการวเิคราะหเ์นื�อหาเชงิพรรณาเรยีบเรยีงและ
จําแนกอยา่งเป็นระบบขั �นตอนที� 2 การศกึษากระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะ
ของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชน
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พื�นบา้นใชย้าแผนปัจจบุนัและการใชร้ะบบสาธารณสขุในการเสรมิสรง้สขุ
ภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชน
ไดแ้กห่ลกัการ๔และวธิกีาร๖๓การพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะ
ของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อ
คณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนม๔ีรปูแบบคอื๑รปูแบบการใชห้ลกั
ธรรมภาวนา๔๒รปูแบบการใชห้ลกัไตรสกิขา๓๓รปูแบบการใชห้ลกั
การ๔และหลกั๖อและ๔

การวเิคราะหเ์นื�อหาเชงิพรรณนาผลการวจัิยพบวา่ 1 ปัญหาของการเสรมิ
สรา้งสขุภาวะของพระสงฆไ์ดแ้กด่า้นโภชนาการรา่งกายจติใจความรับผดิ
ชอบตอ่สขุภาพการจัดสิ�งแวดลอ้มและสขุอนามยัภายในวดัและการมสีว่น
รว่มและสนับสนุนของภาคใีนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆ ์2

กระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณา
การสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนไดแ้กก่าร
ใชย้าสมนุไพรพื�นบา้นใชย้าแผนปัจจบุนัและการใชร้ะบบสาธารณสขุในการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการ
สาธารณสขุชมุชนไดแ้กห่ลกัการ 4 และวธิกีาร 6 3 การพัฒนารปูแบบการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการ
สาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอื Received May 9
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รปูแบบคอื 1 รปูแบบการใชห้ลกัธรรมภาวนา 4 2 รปูแบบการใชห้ลกั
ไตรสกิขา 3 3 รปูแบบการใชห้ลกัการ 4 และหลกั 6 อและ 4 รปูแบบการใช ้
ใชก้ระบวนการบรหิารจัดการสขุภาพของพระสงฆแ์บบมสีว่นรว่มกบัหน่วย
งานภาคเีครอืขา่ยมาพัฒนาทั �งภาครัฐมาบรูณาการรว่มกนัจงึสง่ผลใหพ้ระ
สงฆม์สีขุภาพดขีึ�นคําสําคญัสขุภาวะพระสงฆก์ารพัฒนารปูแบบการเสรมิ
สรา้งสขุภาวะตามแนววถิพีทุธการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนคณุภาพชวีติ
ที�ด ีAbstract The objectives of this research were 1

และวธิกีารใหพ้ระสงฆเ์ขา้ถงึขอ้มลูไดม้ากขึ�นดงันั�นบคุลากรสาธารณสขุควร
สรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพและสง่เสรมิใหพ้ระสงฆม์กีจิกรรมทางกายที�ถกู
ตอ้งอยา่งสมํ�าเสมอ 55 ๕๖๕๕พระครสูงัฆรักษ์บญุเสรมิกตฺิตวิณฺโณและ
คณะสขุภาวะพระสงฆก์ารพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะตามแนววถิี
พทุธโดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอื
ตอนบนบทความวจัิยวารสารสนตศิกึษาปรทิรรศนม์จรปีที�๙ฉบบัที�๒มนีาคม
เมษายน๒๕๖๔หนา้๗๔๔๗๔๕๕๖ฐาปะณีคงรุง่เรอืงรายงานการวจัิย

พฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆใ์นจังหวดัพะเยาวารสารมจรนครน่าน
ปรทิรรศน ์1 1 4355 ชรนิทรห์ว่งมติรนเรศนฐ์ตินัินทวิฒันแ์ละอมรรัตนก์ล่าํ
ทพั 2560 การวจัิยพัฒนารปูแบบการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมสขุภาพเครอืขา่ย
พระภกิษุสงฆใ์นเขตเทศบาลนครนครสวรรคร์ายงานการวจัิยนครสวรรคสํ์า
นักงานป้องกนัควบคมุโรคที� 3 จังหวดันครสวรรคณั์ฐวดจีติรมานะศกัดิ�
2558 ประสทิธผิลของรปูแบบการสรา้งเสรมิสขุภาพแนววถิพีทุธสําหรับพระ
สงฆว์ารสารพทุธศาสนศ์กึษาจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั 22 3 77100 เทยีน
ทพิยเ์ดยีวกี� Thianthip DIawkee 2562 ดแูลสขุภาพพระสงฆไ์ทยเรยีกใช ้
เมื�อ 30 กรกฎาคม 2563 จาก shorturlat yIS49 ธนศกัดิ�โปตระนันทท์วี
ศกัดิ�กสผิลและชฏาภาประเสรฐิพวง 2560 ตวัแปรที�มคีวามสมัพันธก์บัความ
สามารถในการดแูลตนเองตามองคป์ระกอบสขุภาพที�ดขีองพระสงฆใ์นเขต
ดสุติกรงุเทพฯวารสารเกษมบณัฑติ 18 1 135145 พระกติตญิาณเมธสีม
เกยีรตริามญัวงศว์ราภรณท์รัพยร์วงทองและสมบรูณส์ขุสําราญ 2561 การ
สง่เสรมิการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัลพบรุวีารสาร
รัชภาคย ์12 25 94106 พระครสูงัฆรักษ์บญุเสรมิกติตวิณฺโณและคณะ
2561 สขุภาวะพระสงฆก์ารพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะตามแนววถิี
พทุธโดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอื
ตอนบนรายงานการวจัิยแพรม่หาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
พระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติธวลัรัตนแ์ดงหาญและสรัญญาวภชัชวธิ ี2557

การพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่
โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยวารสารสํานักงานควบคมุโรคที� 6
จังหวดัขอนแกน่ 22 2 117128 พระมหาประหยดัปญญญาวโร 2561 การ
จัดการสิ�งแวดลอ้มวดัเพื�อดแูลสขุภาพของพระ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

27/1/68 14:28 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/4100891/5645924856 32/62



๕๙พระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติและคณะไดว้จัิยเรื�องการพัฒนารปูแบบการ
ดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่ม
ของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่สว่นใหญพ่ระสงฆป่์วยดว้ยโรคกระเพาะ
อาหารเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืดและขอ้เสื�อม
เมื�อเจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไปรักษาที�คลนิกิ
เอกชนและโรงพยาบาลโดยพระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธกิารรักษาพยาบาลคอื
หลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้แต่

เป็นระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืนซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒน
บณัฑติ 2557 ไดศ้กึษาการวจัิยการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วม
ของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการ
วจัิยพบวา่สภาพปัจจบุนัปัญหาของพระสงฆส์ว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ยโรค
กระเพาะอาหารรองลงมาเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัใน
เลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อเจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไป
รักษาที�คลนิกิเอกชนและโรงพยาบาลพระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธรัิกษา
พยาบาลคอืหลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองค์
รวมของพระสงฆพ์บวา่สว่นหนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วม
ในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่
การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงู
ความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆผ์ลจากการประเมนิพบวา่สว่นใหญ่
ตอ้งการมหีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธ
ตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อ
เวชภณัฑแ์ละทากจิกรรมการพัฒนาสขุภาพตอ้งการไดรั้บตรวจสขุภาพประ
จาปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�เป็นผูส้งูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�
สาธารณสขุไดม้าตรวจเยี�ยมเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหม้หา
เถรสมาคมจัดประชมุพระสงัฆาธกิารเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆ์
ตอ่เนื�องทกุ 6 เดอืนขอ้เสนอแนะขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย 1 คณะสงฆผ์ู ้
เป็นฝ่ายบรหิารหรอืฝ่ายปกครองควรรว่มมอืกบัหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งเพื�อดา
เนนิการพัฒนาพฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆใ์หด้ขี ึ�นโดยการจัดทาคูม่อื
การเสรมิสรา้งสขุภาพ

ยงัมพีระสงฆร์อ้ยละ๓๑๘๘ไมม่หีลกัประกนัสขุภาพใดๆมเีพยีงเล็กนอ้ยที�ทํา
ประกนัชวีติพฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่สว่น
หนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้น
รา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่
เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพของ
พระสงฆจ์ากการประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการใหม้หีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�
วดัและมผีูป้ฏบิตั ิ

ซ ึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติ 2557 ไดศ้กึษา
การวจัิยการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดั
ขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่สภาพ
ปัจจบุนัปัญหาของพระสงฆส์ว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ยโรคกระเพาะอาหารรองลง
มาเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อ
เจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไปรักษาที�คลนิกิเอกชน
และโรงพยาบาลพระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธรัิกษาพยาบาลคอืหลกัประกนั
สขุภาพถว้นหนา้พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่
สว่นหนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะใน
ดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไม่
ตดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพ
ของพระสงฆผ์ลจากการประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการมหีอ้งปฐมพยาบาล
ไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่น
ทอ้งถิ�นสนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑแ์ละทากจิกรรมการพัฒนา
สขุภาพตอ้งการไดรั้บตรวจสขุภาพประจาปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�เป็นผู ้
สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�สาธารณสขุไดม้าตรวจเยี�ยมเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่ง
ตอ่เนื�องและตอ้งการใหม้หาเถรสมาคมจัดประชมุพระสงัฆาธกิารเพื�อพัฒนา
งานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�องทกุ 6 เดอืนขอ้เสนอแนะขอ้เสนอแนะเชงิ
นโยบาย 1 คณะสงฆผ์ูเ้ป็นฝ่ายบรหิารหรอืฝ่ายปกครองควรรว่มมอืกบัหน่วย
งานที�เกี�ยวขอ้งเพื�อดาเนนิการพัฒนาพฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆใ์หด้ขี ึ�น
โดยการจัดทาคูม่อืการเสรมิสรา้งสขุภาพหรอืจัดตั �งศนูยส์ขุภาพพระสงฆ์
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งานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบ
ประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํากจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บตรวจ
สขุภาพประจําปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�
สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหค้ณะ
พระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�อง
ทกุ๓เดอืนการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์น
จังหวดัขอนแกน่โดยอาศยัการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการ
แนวคดิการดแูลสขุภาพ

สขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทาน
อาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวาน
ความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆจ์ากการประเมนิ
พบวา่สว่นใหญต่อ้งการใหม้หีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิาน
ดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบ
ประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํากจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บตรวจ
สขุภาพประจําปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�
สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหค้ณะ
พระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�องทกุ
3 เดอืนการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดั
ขอนแกน่โดยอาศยัการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการแนวคดิการ
ดแูลสขุภาพองคร์วมตามหลกัการพระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกัการดแูล
สขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุพรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพปัญหาความ
ตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆก์อ่นการพัฒนาผา่นกระบวนการวจัิยเชงิ
ปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพื�อพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของ
พระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทาง
การดแูลสขุภาพตามระบบการสาธารณสขุวา่สถานบรกิารสาธารณสขุซึ�งได ้
แบง่การดแูลออกเป็น 4 ดา้นคอืคอืดา้นสง่เสรมิป้องกนัรักษาและการฟื�นฟู
สภาพโดยทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีาร
กําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการดําเนนิงานผลการดําเนนิ
งานมกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆใหส้อดรับเหมาะสมกบับรบิท
ของพระสงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่น 118 สํานักงานป้องกนัควบคมุโรคที� 6
จังหวดัขอนแกน่ปีที� 22 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2558 ขาดและความ
ตอ้งการของพระสงฆ์

องคร์วมตามหลกัการพระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกัการดแูลสขุภาพของ
กระทรวงสาธารณสขุพรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพปัญหาความตอ้งการ
ดา้นสขุภาพของพระสงฆก์อ่นการพัฒนาผา่นกระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิาร
แบบมสีว่นรว่มเพื�อพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์น
จังหวดัขอนแกน่โดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูล
สขุภาพตามระบบการสาธารณสขุวา่สถานบรกิารสาธารณสขุไดแ้บง่การ
ดแูลออกเป็น๔ดา้นคอืดา้นสง่เสรมิป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดย
ทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของ

ความรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมี
การรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้ก่
โรคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆจ์าก
การประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการใหม้หีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีู ้
ปฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุน
งบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํากจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บ
ตรวจสขุภาพประจําปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้
หนา้ที�สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการให ้
คณะพระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�อง
ทกุ 3 เดอืนการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์น
จังหวดัขอนแกน่โดยอาศยัการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการ
แนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วมตามหลกัการพระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกั
การดแูลสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุพรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพ
ปัญหาความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆก์อ่นการพัฒนาผา่น
กระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพื�อพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยการมสีว่นรว่มของภาคี
เครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูลสขุภาพตามระบบการสาธารณสขุวา่สถาน
บรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การดแูลออกเป็น 4 ดา้นคอืคอืดา้นสง่เสรมิ
ป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดยทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการดแูล
สขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการ
ดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆให ้
สอดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระสงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่น 118 สํานักงาน
ป้องกนัควบคมุโรคที� 6 จังหวดัขอนแกน่ปีที� 22 ฉบบัที� 2 กรกฎาคม
ธนัวาคม 2558 ขาด
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การดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ย
ในการดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้น
ตา่งๆใหส้อดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระสงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่นขาด
และความตอ้งการของพระสงฆแ์ละหลงัจากที�ไดดํ้าเนนิการตามแผนกระ
บวนการวจัิยแลว้เวน้ชว่งเวลา๖เดอืนไดทํ้าการประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพ
องคร์วมของพระสงฆพ์บวา่มคีะแนนเฉลี�ยเพิ�มขึ�นจากกอ่นดําเนนิงานทกุมติิ
56 ๕๗๕๗พระครู

ของการดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอื
ขา่ยในการดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้น
ตา่งๆใหส้อดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระสงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่น 118

สํานักงานป้องกนัควบคมุโรคที� 6 จังหวดัขอนแกน่ปีที� 22 ฉบบัที� 2
กรกฎาคมธนัวาคม 2558 ขาดและความตอ้งการของพระสงฆแ์ละหลงัจาก
ที�ไดดํ้าเนนิการตามแผนกระบวนการวจัิยแลว้เวน้ชว่งเวลา 6 เดอืนได ้
ทําการประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่มคีะแนนเฉลี�ย
เพิ�มขึ�นจากกอ่นดําเนนิงานทกุมติคํิาสําคญัการพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆก์ารมสีว่นรว่มของเครอืขา่ย Abstract This

research aimed to study the monk s recent conditions and

requirement about the health care in Khon Kaen province and

to study the development of a model of monk s holistic health

care in Khon Kaen province A result of this research was found

that most of the monk s recent conditions and requirement

was ill with gastric disorders The other diseases were high

blood pressure backache high cholesterol and arthritis When

monks were ill most of them bought medicine and took it

Some monks went to see a doctor at a private clinic and a

hospital All monks who got right to be cured freely according to

the universal health care coverage There was 3188 percent of

monks who did get any right There were a few monks who got

the life insurance Behavior of the monk s holistic health care

สวุธิานพัฒนบณัฑติดรและคณะการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วม
ของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยวารสาร
สํานักงานป้องกนัควบคมุโรคที�๖จังหวดัขอนแกน่บทความวจัิยปีที�๒๒ฉบบั
ที�๒กรกฎาคมธนัวาคม๒๕๕๘หนา้๑๑๗๑๑๘

พฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพสาหรับพระสงฆว์ารสารวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยมีหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครปีที� 3 ฉบบัที� 3 2556 ธนัวามาศศภุ
วรรณรักษ์พฤตกิรรมสขุภาพเกี�ยวกบัการป้องกนัการเสพยาบา้ของนักเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้โรงเรยีนผูใ้หญส่ตรบีางเขนกรงุเทพมหานคร
ปรญิญานพินธก์ารศกึษามหาบณัฑติบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร 2543 ประวติรพสิทุธโิสภณจติอาสาแพทย์
วถิธีรรมกรงุเทพมหานครโสภณการพมิพ ์2543 พระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติ
ธวลัรัตนแ์ดงหาญและสรัญญาวภชัชวธิกีารพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพ
องคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอื
ขา่ยสานักงานป้องกนัควบคมุโรคที� 6 จังหวดัขอนแกน่ปีที� 22 ฉบบัที� 2
กรกฎาคมธนัวาคม 2558 พรสขุหุน่นรัินดรพ์ฤตกิรรมศาสตรท์างสขุศกึษา
กรงุเทพมหานครมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสาน

ตดิตอ่เรื�อรังของพระสงฆร์ปูแบบการดแูลตนเองของพระสงฆเ์พื�อป้องกนั
โรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังการพัฒนาคูม่อืเสรมิสรา้งสขุภาวะป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่
เรื�อรังของพระสงฆพั์ฒนาระบบการกํากบัตดิตามขยายผลการป้องกนัโรคไม่
ตดิตอ่เรื�อรังของพระสงฆก์จิกรรมเสรมิสรา้งสขุภาวะพระสงฆเ์พื�อป้องกนั
โรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังสรา้งเครอืขา่ยสง่เสรมิสขุภาวะพระสงฆเ์พื�อป้องกนัโรค
ไมต่ดิตอ่เรื�อรัง

ความรูก้ารป้องกนัและการเสรมิสรา้งสขุภาพดา้นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังของ
พระสงฆแ์บบมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยในภาคเหนอืเชงิปรมิาณพบวา่พระ
สงฆใ์นจังหวดัแพรแ่ละจังหวดัน่านหลงัไดรั้บกจิกรรมการจัดการองคค์วามรู ้
การป้องกนัและการเสรมิสรา้งสขุภาพดา้นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังของพระสงฆม์ี
การจัดการองคค์วามรูเ้กี�ยวกบัการจัดการองคค์วามรูก้ารป้องกนัและการ
เสรมิสรา้งสขุภาพ 70 Journal of Graduate Studies Review MCU

Phrae Vol 7 No 2 July December 2021 ดา้นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังของ
พระสงฆด์กีวา่กอ่นการไดรั้บกจิกรรมการจัดการองคค์วามรูอ้ยา่งมนัียสําคญั
ทางสถติทิี�ระดบั 05 2 ผลของการศกึษาตามวตัถปุระสงคข์อ้ที� 2 สะทอ้น
จากกจิกรรมเชงิปฏบิตักิารเพื�อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจและสรา้งความ
ตระหนักโดยการแลกเปลี�ยนและแสดงความคดิเห็นตามหลกั 4 ส
สอดคลอ้งกบัผลการวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติและคณะ 2558 น
117118 ไดก้ลา่ววา่หลกัการของการดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนด
บทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีาร
จัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆใหส้อดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระ
สงฆแ์ละสอดคลอ้งกบัผลการวจัิยตามหลกั 4 สตามลําดบัสที� 1 สมรรถนะ
แหง่ตนพบวา่ความสามารถของพระสงฆป์ระชาชนในพื�นที�หน่วยงานรัฐและ
เอกชนในการป้องกนัและการเสรมิสรา้งสขุภาพดา้นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังของ
พระ
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คอื๑พระเจรญิพงษ์ธมฺมทโีปดรอาจารยส์าขาพระพทุธศาสนาวทิยาลยัสงฆ์
พทุธปัญญาศรทีวารวด๒ีดรวนัไชยก์ิ�งแกว้รองผูอํ้านวยการวทิยาลยัสงฆ์
พทุธปัญญาศรทีวารวดวีทิยาลยัสงฆพ์ทุธปัญญาศรทีวารวด๓ีผศดรโยตะ
ชยัวรมนักลุอาจารยส์าขาพระพทุธศาสนาวทิยาลยัสงฆพ์ทุธปัญญาศรทีวาร
วดี

Buddhapanya Review Vol 6 No 2 May August 2021 199 ดงันั�นการ
ศกึษาเรื�องการพัฒนาคณุลกัษณะนสิติตามกรอบนวลกัษณข์องวทิยาลยั
สงฆพ์ทุธปัญญาศรทีวารวดเีชงิพทุธในครั�งนี�จะเป็นแนวทางเพื�อการเสรมิ
สรา้งคณุลกัษณะบณัฑติที�พงึประสงคใ์นดา้นคณุธรรมจรยิธรรมและสง่เสรมิ
พันธกจิในการจัดการศกึษาของวทิยาลยัสงฆพ์ทุธปัญญาศรทีวารวดตีลอด
จนเป็นแนวทางในการศกึษาของผูท้ี�สนใจตอ่ไปวตัถปุระสงคข์องการวจัิย
เพื�อนาเสนอแนวทางการพัฒนาคณุลกัษณะนสิติตามกรอบนวลกัษณข์อง
วทิยาลยัสงฆพ์ทุธปัญญาศรทีวารวดเีชงิพทุธกรอบแนวคดิในการวจัิยภาพ
ที� 1 กรอบแนวคดิการวจัิยระเบยีบวธิวีจัิยงานวจัิยนี�เป็นงานวจัิยแบบผสาน
วธิพีื�นที�วจัิยคอืวทิยาลยัสงฆพ์ทุธปัญญาศรทีวารวดกีลุม่ตวัอยา่งคอืนสิติ
วทิยาลยัสงฆพ์ทุธปัญญาศรทีวารวดมีหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัที�กาลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชั �นปีที� 1 3 จานวน 136 คนใชว้ธิกีารคดั
เลอืกแบบขนาดกลุม่ตวัอยา่งไดม้าจากประชากรจานวน

สมัภาษณข์องการพัฒนากจิกรรมการดแูลสขุภาวะของพระสงฆเ์พื�อนําไปสู่
ความรูเ้กี�ยวกบัปัญหาสขุภาวะและแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางดา้นสขุ
ภาวะโดยกจิกรรมประกอบดว้ยการใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัสขุภาวะของพระสงฆ์
การดแูลสขุภาวะตนเองในการใชช้วีติประจําวนัของพระสงฆก์ารดแูลตนเอง
ในลกัษณะของการฉันอาหารและการออกกําลงักายของพระสงฆแ์ละ
แนวทางการป้องกนัไมใ่หเ้กดิโรคตดิตอ่ไมเ่รื�อรังตอ่พระสงฆด์า้นสขุภาวะ
ของพระสงฆ๒์การ

และใหข้อ้แนะนําในการแกไ้ขปัญหาใหม้ปีระสทิธภิาพสอดคลอ้งกบั
ศกัยภาพของกลุม่และความตอ้งการของพระคลิานุปัฎฐากตอ่ไปสรปุผลการ
วจัิยวตัถปุระสงคข์อ้ที� 1 การศกึษาบทบาทภาคเีครอืขา่ยในการดแูลสขุ
ภาวะสําหรับพระสงฆใ์นสว่นนี�แบง่เป็น 2 ประเด็นเพื�อศกึษาปัญหาและ
อปุสรรคของภาคเีครอืขา่ยในการดแูลสขุภาวะพระสงฆแ์ละศกึษาบทบาท
ภาคเีครอืขา่ยในการดแูลสขุภาวะสําหรับพระสงฆจ์ากงานวจัิยพบวา่ปัญหา
และอปุสรรคของในการดแูลสขุภาวะพระสงฆข์องพระคลิานุปัฎฐากพบวา่
พระสงฆข์าดความตระหนักในการดแูลสขุภาพตนเองวารสารธรรมวตัรปีที� 5
ฉบบัที� 1 (มกราคม-มถินุายน 2567 ) 65 สาเหตทุี�สําคญัสว่นหนึ�งมาจาก
พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆล์กัษณะสว่นใหญข่องปัญหาและ
สาเหตสุขุภาพของพระสงฆก์ารที�พระสงฆม์คีวามรูน้อ้ยเกี�ยวกบัการดแูล
สขุภาพตนเองและการปฏบิตัตินใหถ้กูตอ้งในการดแูลสขุภาพที�เหมาะสม
บทบาทพระคลิานุปัฎฐากมหีนา้ที�อปัุฏฐากดแูลภกิษุอาพาธที�วดัแนะนําการ
ฉันการออกกําลงักายใหคํ้าปรกึษาดแูลสภาพแวดลอ้มอาหารจนถงึการพัก
ผอ่นปัญหาและอปุสรรคของในการดแูลสขุภาวะพระสงฆข์องพระอาสา
คลิานธรรมพระสงฆท์ี�เจ็บป่วยสว่นใหญแ่ลว้จงึไมไ่ดม้คีวามเจ็บป่วยทาง
รา่งกายเทา่นั�นแตย่งัมคีวามเจ็บป่วยทางจติใจอกีดว้ยปัญหาดา้นการสื�อสาร
และการสนับสนุนทางสงัคมของพระอาพาธในหมูส่งฆด์ว้ยที�มคีวามแตก
ตา่งกนัไปในแตล่ะรปูสว่นบทบาทพระอาสาคลิานธรรมมบีทบาทในการ
เยยีวยาทางจติใจแกปั้ญหาความทกุขใ์นใจดว้ยหลกัอรยิสจั 4 และจัดการ
ฝึกอบรมดว้ยวถิแีหง่โยนโิสมนสกิารในสว่นปัญหาและอปุสรรคของในการ
ดแูลสขุภาวะพระสงฆข์องกรมอนามยั

เรื�อรังที�รนุแรงถา้ไมส่ามารถควบคมุโรคได๓้โรคหลอดเลอืดสมองโรค
หลอดเลอืดสมองเกดิจากหลอดเลอืดมคีวามเปราะบางรว่มกบัภาวะความ
ดนัโลหติสงูทําใหบ้รเิวณที�เปราะบางนั�นโป่งพองและแตกออกหรอือาจเกดิ
จากหลอดเลอืดเสยีความยดืหยุน่จากการสะสมของไขมนัในหลอดเลอืด
ทําใหห้ลอดเลอืดปรแิตกไดง้า่ยซึ�งอนัตรายมากเนื�องจากทําใหป้รมิาณ
เลอืดที�ไปเลี�ยงสมองลดลงอยา่งฉับพลนัและทําใหเ้กดิเลอืดออกในสมอง
สง่ผลใหผู้ป่้วยเสยีชวีติในเวลาอนัรวดเร็วไดปั้จจัยเสี�ยงของ

ปรมิาณ CAC เทา่อายมุากกวา่ 10 ปีที�ไมเ่คยสบูบหุรี�มากอ่นและระดบั CAC

มคีวามสมัพันธก์บั atherosclerotic plaque และทําใหเ้กดิ subclinical

atherosclerosis สง่ผลใหเ้กดิโรคหลอดเลอืดสมองมรีายงานดว้ยวา่การ
สบูบหุรี�ทําใหเ้กดิความผดิปกตใินการทํางานของ gene มคีวามสมัพันธก์บั
การเกดิโรคหลอดเลอืดสมองไดแ้ก ่apolipoprotein A5 gene ซึ�งมคีวาม
สมัพันธใ์นการเพิ�มขึ�นของระดบั triglyceride NT3 gene18 19 มคีวาม
เกี�ยวขอ้งระบบการป้องกนัอนัตรายของเซลลส์มองหลงัเกดิสมองขาดเลอืด
การสบูบหุรี�มคีวามสมัพันธก์บัการทํางานของ NT3gene โดยทําให ้NT3

gene ทํางานชา้ลงและ prothrombotic genetic factors โดยทําใหเ้กดิ
ระดบัของ �brinogen level เพิ�มสงูขึ�น 1 โรคหลอดเลอืดสมองแบง่ออก
เป็น 2 ประเภทดงันี� 1 หลอดเลอืดสมองตบีหรอือดุตนั ischemia stroke

เกดิจากภาวะไขมนัในเลอืดสงูมกีารเกาะบรเิวณผนังหลอดเลอืดทําใหผ้นัง
หลอดเลอืดตบีและอาจเกดิลิ�มเลอืดอดุตนัในหลอดเลอืดสมองสง่ผลให ้
ปรมิาณเลอืดไปเลี�ยงสมองลดลงเป็นสาเหตขุองโรคหลอดเลอืดสมองที�พบ
ไดบ้อ่ยรอ้ยละ 70 801 12 2 หลอดเลอืดสมองปรแิตกหรอืฉีกขาด
hemorrhagic stroke เกดิจากความเปราะบางของหลอดเลอืดสมองรว่ม
กบัภาวะความดนัโลหติสงูทําใหบ้รเิวณที�เปราะบางนั�นโป่งพองและแตก
ออกหรอือาจเกดิจากหลอดเลอืดเสยีความยดืหยุน่จากการสะสมของไขมนั
ในหลอดเลอืดทําใหป้รแิตกไดง้า่ยสง่ผลใหผู้ป่้วยเสยีชวีติกะทนัหนัซึ�งเป็น
สาเหตขุองโรคหลอดเลอืดสมองที�พบไดบ้อ่ยรอ้ยละ 2012 อาการและ
อาการแสดง 1 มอีาการชาบรเิวณแขนและขาออ่นแรงหรอืมอีาการชาครึ�ง
ซกีขา้งใดขา้งหนึ�งกะทนัหนั 2 มปัีญหาการพดูเชน่พดูตดิขดันกึคําพดูไม่
ออกหรอืฟังไมเ่ขา้ใจทนัที
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สนับสนุนดา้นสขุภาพโดยใหบ้คุคลมกีารปฏบิตัแิละการพัฒนาสขุภาพ
ตลอดจนจัดการสิ�งแวดลอ้มและปัจจัยที�มผีลกระทบตอ่สขุภาพเพื�อใหบ้รรลุ
การมสีขุภาพที�ดทีั �งทางดา้นรา่งกายจติใจสงัคมและปัญญาสามารถอยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุการดแูลสขุภาวะพระสงฆก์ารบรหิารรา่งกายพระ
ภกิษุสงฆส์ามเณรเนื�องจากการใหค้วามสําคญัในการดแูลสขุภาพของพระ
สงฆค์วรมกีจิกรรมการบรหิารรา่งกายที�เหมาะสมกบัพระภกิษุการบรหิาร
รา่งกายที�ไมผ่ดิพระวนัิยบญัญัตกิารออกแบบทา่ออกกําลงั

เรื�อรังขอ้เขา่เสื�อมตอ้กระจกเป็นตน้สาเหตเุกดิจากหลายปัจจัยเชน่การฉัน
อาหารที�มรีสจัดมแีป้งและไขมนัสงูและขาดการออกกําลงักายหรอืการ
บรหิารรา่งกาย 2 และสถติขิองโรงพยาบาลสงฆก์รมการแพทยใ์นปีพศ
2558 พบวา่มพีระภกิษุสงฆอ์าพาธเขา้รักษาดว้ยโรคไขมนัในเลอืดสงูโรค
เบาหวานและโรคความดนัโลหติสงูเป็นลําดบัตน้ๆซึ�งเป็นกลุม่โรคไมต่ดิตอ่
เรื�อรังที�มปัีจจัยเสี�ยงมาจากการบรโิภคอาหารหวานมนัเค็มเป็นประจํา
ปัจจบุนัพบวา่อาหารที�พทุธศาสนกิชนนําไปทําบญุถวายพระภกิษุสงฆม์กั
เป็นอาหารที�มไีขมนัสงูเชน่แกงกะทขินมหวานตา่งๆนอกจากนี�พระภกิษุ
สงฆบ์างรปูสบูบหุรี�ดื�มกาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัเกนิ 2 ขวดตอ่วนัและฉัน
อาหารที�ปรงุไมถ่กูสขุลกัษณะจงึทําใหม้ผีลตอ่สขุภาพของพระภกิษุสงฆ์
และนําไปสูก่ารเจ็บป่วยดว้ยโรคเรื�อรังตา่งๆ 3 และยงัมโีรคอื�นๆไดแ้กโ่รค
ตอ้กระจกขอ้เขา่เสื�อมตอ่มลกูหมากโตซึ�งเป็นโรคที�ไมต่ดิตอ่และบางโรค
สามารถป้องกนัได ้4 นอกจากนี�พบวา่พระภกิษุสงฆม์นํี�าหนักเกนิถงึรอ้ยละ
485 การสรา้งเสรมิสขุภาพเป็นกระบวนการสรา้งเสรมิและสนับสนุนดา้น
สขุภาพโดยใหบ้คุคลมกีารปฏบิตัแิละการพัฒนาสขุภาพตลอดจนจัดการกบั
ปัจจัยที�มผีลกระทบตอ่สขุภาพเพื�อใหบ้รรลกุารมสีขุภาพที�ดทีั �งทางรา่งกาย
จติใจสงัคมและปัญญาสามารถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุดงันั�นจงึควร
นํามาเป็นแนวทางในการพัฒนากบัพระภกิษุสงฆว์ดัในประเทศไทยมกีวา่
40 000 วดั 6 และจากรายงานสรปุจํานวนวดัพระภกิษุสงฆแ์ละสามเณรใน
จังหวดัปทมุธานเีมื�อวนัที� 15 มถินุายนพศ 2558 สํานักงานพระพทุธศาสนา
จังหวดัปทมุธานพีบวา่จังหวดัปทมุธานมีวีดัอยูจํ่านวน 187 วดัมพีระภกิษุ
สงฆ ์5 138 รปู

ลานวดัการซกัเครื�องนุ่งหม่จวีรจะชว่ยใหพ้ระสงฆม์กีจิกรรมทางกายที�เพยีง
พอและมสีขุภาพดตีามหลกัพระพทุธศาสนาและไมข่ดักบัพระธรรมวนัิยการ
มกีจิกรรมทางกายที�เหมาะสมจะชว่ยใหม้สีขุภาพแข็งแรงและชว่ยชะลอ
ภาวะเสื�อมของรา่งกายไดก้ารบรหิารรา่งกายยดืเหยยีดกลา้มเนื�อโยคะษี
ดดัตนการบรหิารรา่งกายเพื�อการทรงตวัดว้ยเกา้อี�การทํากจิกรรมทกุอยา่ง
ตอ้งเหมาะสมกบัอายดุว้ย๓๔การสง่เสรมิใหพ้ระสงฆม์กีจิกรรมทางกายการ
สง่เสรมิใหพ้ระมกีจิกรรมทาง

วยัจะสามารถชว่ยชะลอภาวะเสื�อมของรา่งกายชว่ยสง่เสรมิการมี
สมรรถภาพทางกายที�ดชีว่ยเพิ�มสขุสมรรถนะและชว่ยใหผู้ส้งูวยัไดพ้บปะ
เพื�อนฝงูในกลุม่วยัเดยีวกนัไดเ้ตชภณทองเตมิองัศธุรองัคะนติและจรีนันท์
แกว้มา 2556 นอกจากนี�ยงัมผีลตอ่สขุภาพจติของผูส้งูวยัดว้ย PuraKom

et al 2014 แตใ่นกลุม่พระภกิษุสงูวยัการออกกําลงักายเหมอืนฆราวาส
ทั�วไปอาจจะไมเ่หมาะสมมากนักดงันั�นการมกีจิกรรมทางกายที�เหมาะสม
เชน่การบณิฑบาตการเดนิจงกรมการกวาดลานวดัการซกัเครื�องนุ่งหม่จวีร
ตลอดจนการปรับปรงุภมูทิศันภ์ายในบรเิวณวดัจะชว่ยใหพ้ระภกิษุมกีจิกรรม
ทางกายที�เพยีงพอและมสีขุภาพดตีามหลกัพระพทุธศาสนาไดสํ้านักงาน
เจา้คณะจังหวดัอา่งทองสํานักสาธารณสขุจังหวดัอา่งทองและสถาบนัการ
พลศกึษาวทิยาเขตอา่งทอง 2548 โรงพยาบาลสงฆก์รมการแพทย์
กระทรวงสาธารณสขุมปปซึ�งเมื�อพจิารณาถงึปัจจัยที�มผีลตอ่การมกีจิกรรม
ทางกายนั�นจากการศกึษาที�ผา่นมาพบวา่ปัจจัยดา้นทศันคต ิJOURNAL OF

HEALTH PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION ISSN

01252674 Vol 46 No 2 JulyDecember 2020 วารสารสขุศกึษา
พลศกึษาและสนัทนาการปีที� 46 ฉบบัที� 2 เดอืนกรกฎาคมธนัวาคม 2563

332 ถอืเป็นปัจจัยที�มผีลทางบวกตอ่พฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพใน
กลุม่พระภกิษุจันทมิาฤกษ์เลื�อนฤทธิ�และคณะ 2553 นัทธพงศล์ทัธพนัินท์
2560 การมทีศันคตเิกี�ยวกบักจิกรรมทางกายที�ดแีละถกูตอ้งจะชว่ยใหพ้ระ
ภกิษุสงูวยัสามารถมพีฤตกิรรมดา้นกจิกรรมทางกายที�เพยีงพอและเหมาะ
สมกบับรบิทของเพศบรรพชติโดยการมทีศันคตทิี�ไมเ่หมาะสมอาจจะสง่สง่
ใหพ้ระภกิษุสงูวยัมกีารปฏบิตักิจิกรรมทางกายที�นอ้ยหรอืไมป่ฏบิตั ิ
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๙๗๔๒๒พัฒนาคูม่อืเสรมิสรา้งสขุภาวะพระสงฆเ์พื�อป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่
เรื�อรังในจังหวดันครปฐมปฏบิตัติามคูม่อืสิ�งที�ไดผ้ลกลบัมาทั �ง๔ดา้น
คอื๑ดา้นสขุภาพทางกายพบวา่การเสรมิสรา้งสขุภาวะพระสงฆเ์พื�อป้องกนั
โรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังเมื�อมพีฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพเหมาะสมไดแ้กก่ารออก
กําลงักายการรับประทานอาหารการละเวน้อบายมขุการพักผอ่นเพยีงพอการ
ใชค้วามรูท้ี�ตนเองมดีแูลรักษาสขุภาพกายและเอาใจใสส่ขุภาพโดยเขา้รับ
การตรวจสขุภาพรา่งกายสมบรูณแ์ข็งแรงคลอ่งแคลว่มกํีาลงัไมเ่ป็น

ผลในแตล่ะประเด็นดงันี� 1 แนวทางการจัดการสขุภาวะของพระภกิษุ
สามเณรในอําเภอเมอืงจังหวดัสงขลาโดยภาพรวมทั �ง 5 ดา้นมคีา่เฉลี�ยแปล
ผลอยูใ่นระดบัปานกลางทั �งนี�ชี�ใหเ้ห็นวา่พระภกิษุสามเณรในอําเภอเมอืง
จังหวดัสงขลายงัมกีารจัดการสขุภาวะของตนไมด่อียา่งที�ควรเป็นอนันําไปสู่
การมสีขุภาพรา่งกายจติใจที�สมบรูณจ์งึควรใหค้วามสําคญักบัการใหค้วามรู ้
ความเขา้ใจเกี�ยวกบัพฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพอยา่งเหมาะสมและควรจัด
สภาพแวดลอ้มในบรเิวณวดัใหม้สีภาพแวดลอ้มที�บรสิทุธิ�สอดคลอ้งกบับท
สมัภาษณพ์ระครปูระภศัรธรรมวธิานเจา้อาวาสวดัสระเกศทา่นกลา่ววา่สขุ
ภาวะของพระภกิษุสามเณรตอ้งชว่ยกนัดแูลใหม้รีา่งกายจติใจที�เหมาะสม
แกก่ารปฏบิตัหินา้ที�การงานและการปฏบิตัธิรรมพระครปูระภศัรธรรมวธิาน
2562 สอดคลอ้งกบัแนวคดิของสาครอนิโทโ่ลก่ลา่ววา่สขุภาวะมคีวาม
สําคญักบัพฤตกิรรมของคนนําไปสูว่ถิกีารดําเนนิชวีติที�ปกตสิขุคอืการไมม่ี
การเจ็บไขไ้ดป่้วยหรอืความบกพรอ่งอนัจะกอ่ใหเ้กดิการมสีขุภาพดแีละมี
ความสขุสาครอนิโทโ่ล ่2548 สอดคลอ้งกบัแนวคดิของจริาพรเกศพชิญ
วฒันาและคณะกลา่ววา่สขุภาวะคอืการมพีฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพเหมาะ
สมไดแ้กก่ารออกกําลงักายการรับประทานอาหารการละเวน้อบายมขุการ
พักผอ่นเพยีงพอการใชค้วามรูท้ี�ตนเองมดีแูลรักษาสขุภาพกายและเอาใจ
ใสส่ขุภาพโดยเขา้รับการตรวจสขุภาพจริาพรเกศพชิญวฒันาและคณะ
2550 สอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระสทุธพิจนส์ทฺุธวิจโนสพัโสไดศ้กึษา
วจัิยเรื�องพฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆใ์นอําเภอพังโคนจังหวดัสกลนคร
ผลการศกึษาวจัิยพบขอ้เสนอแนะวา่ควรใหค้วามสําคญักบัการใหค้วามรู ้
ความเขา้ใจเกี�ยวกบัพฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพอยา่งเหมาะสมและควรจัด
สภาพแวดลอ้มในบรเิวณวดัใหม้สีภาพแวดลอ้ม

๙๘๓ดา้นสขุภาพทางสงัคมพบวา่การเสรมิสรา้งสขุภาวะพระสงฆเ์พื�อ
ป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังการอยูร่ว่มกนัดว้ยดมีคีรอบครัวที�อบอุน่ชมุชน
เขม้แข็งสงัคมมคีวามยตุธิรรมมคีวามเสมอภาคมภีราดรภาพมสีนัตภิาพมี
ความเป็นประชาสงัคมมรีะบบบรกิารที�ดแีละระบบบรกิารเป็นกจิกรรมทาง
สงัคมมกีารตดิตอ่สมัพันธภาพที�ดกีบัครอบครัวและชมุชนสงัคมที�ตนเป็น
สมาชกิอยูอ่ยา่งสมํ�าเสมอและสามารถปรับตวัเขา้กบับทบาทที�เปลี�ยนแปลง
ทางสงัคมไปไดอ้ยา่งเหมาะสมพบวา่พระสงฆม์ี

ไดแ้กม่ติกิายไดแ้กก่ารมสีขุภาวะที�สมบรูณท์างกายหมายถงึรา่งกายที�
สมบรูณแ์ข็งแรงคลอ่งแคลว่มกีาลงัไมเ่ป็นโรคไมพ่กิารมเีศรษฐกจิหรอื
ปัจจัยที�จาเป็นพอเพยีงไมม่อีปัุทวอนัตรายและมสี ิ�งแวดลอ้มที�สง่เสรมิสขุ
ภาพมติใิจไดแ้กก่ารมสีขุภาวะที�สมบรูณท์างจติหมายถงึจติใจที�มคีวามสขุ
รื�นเรงิคลอ่งแคลว่ไมต่ดิขดัมคีวามเมตตาสมัผัสไดก้บัสรรพสิ�งมสีตมิสีมาธมิี
ปัญญารวมถงึลดการเห็นแกต่วัลงมติสิงัคมไดแ้กส่ขุภาวะที�สมบรูณท์าง
สงัคมหมายถงึการอยูร่วมกนัดว้ยดมีคีรอบครัวอบอุน่ชมุชนเขม้แข็งสงัคมมี
ความยตุธิรรมมคีวามเสมอภาคมภีราดรภาพมสีนัตภิาพมคีวามเป็นประชา
สงัคมมรีะบบบรกิารที�ดแีละมรีะบบบรกิารที�เป็นกจิการทางสงัคมมติจิติ
วญิญาณหรอืปัญญาไดแ้กส่ขุภาวะที�สมบรูณท์างจติวญิญาณหมายถงึสขุ
ภาวะที�เกดิขึ�นเมื�อทาความดหีรอืจติสมัผัสกบัสิ�งที�มคีณุคา่อนัสงูสง่หรอืสิ�ง
สงูสดุเชน่การเสยีสละการมเีมตตากรณุาการเขา้ถงึพระรัตนตรัยหรอืการเขา้
ถงึพระผูเ้ป็นเจา้เป็นตน้เป็นความสขุที�เกดิขึ�นเมื�อมคีวามหลดุพน้จากการมี
ตวัตนมอีสิรภาพมคีวามผอ่นคลายมรีา่งกายแข็งแรงปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ
ในทกุสว่นของรา่งกายมสีขุภาพจติดแีละยงัสามารถปรับตวัใหอ้ยูร่ว่มกบัผู ้
อื�นในสงัคมไดอ้ยา่งเป็นปกตสิขุเรยีกวา่มสีขุภาพสมบรูณก์ระบวนการการ
พัฒนารปูแบบการสรา้งเสรมิสขุภาวะโดยใชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถ ุ4 ใน
ชมุชนการเคหะหนองหอยจังหวดัเชยีงใหมม่รีปูแบบการพัฒนาอยู ่5
ประการคอื 1 การสรา้งนโยบายสาธารณะที�เป็นผลดตีอ่สขุภาพ Build

healthy public policy หมายถงึในการกาหนดนโยบายสาธารณะใดๆตอ้ง
คานงึถงึผลกระทบดา้นสขุภาพดว้ย 2 การจัดสภาพแวดลอ้มใหเ้อื�อ
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เป็นตน้ความสขุทางจติวญิญาณเป็นความสขุที�ละคนแตเ่ป็นสขุภาวะที�เกดิ
ขึ�นเมื�อมนุษยห์ลดุพน้จากความมตีวัตนจงึมอีสิรภาพมคีวามผอ่นคลายอยา่ง
ยิ�งมคีวามปีตแิผซ่า่นทั�วไปมคีวามสขุอนัประณีตและลํ�าลกึมผีลดตีอ่สขุภาพ
ทางกายทางจติและทางสงัคมสรปุกลไกการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระ
สงฆเ์ป็นการสง่เสรมิสนับสนุนการมสีว่นรว่มภายในวดัประชาชนและชมุชน
ในการสรา้งสขุภาวะของพระสงฆป้์องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังพระสงฆค์วาม
สําคญัใน

กรณุามปัีญญารอบรูเ้ทา่ทนัมทีี�พึ�งทางจติใจเขา้ถงึพระรัตนตรัยหรอืการเขา้
ถงึพระผูเ้ป็นเจา้ความสขุทางจติวญิญาณเป็นความสขุที�ไมร่ะคนอยูก่บัความ
เห็นแกต่วัแตเ่ป็นสขุภาวะที�เกดิขึ�นเมื�อมนุษยห์ลดุพน้จากความมตีวัตนจงึมี
อสิรภาพมคีวามผอ่นคลายเบาสบายมคีวามปิตแิผซ่า่นมคีวามสขุอนัประณีต
และลํ�าลกึหรอืความสขุอนัเป็นทพิยม์ผีลดตีอ่สขุภาพทางกายทางจติและ
ทางสงัคมสขุภาวะทางจติเป็นยอดที�สง่ผลกระทบอยา่งแรงตอ่สขุภาพอกี 3

มติถิา้ขาดสขุภาวะทางจติวญิญาณมนุษยจ์ะไมพ่บความสขุที�แท ้
จรงิ(ประเวศวะส,ี 2543 : 14 )ดงันั�นสขุภาวะจงึหมายถงึภาวะที�บคุคล
ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บมรีา่งกายที�แข็งแรงมอีายยุนืยาวมจีติใจที�ดมีคีวาม
เมตตากรณุายดึมั�นในคณุธรรมจรยิธรรมดําเนนิชวีติอยา่งมสีตสิมัปชญัญะ
แนวคดิสขุภาวะ/สขุภาพองคร์วมนับเป็นเวลาประมาณ 50 ปีที�ผา่นมา
องคก์ารอนามยัโลก( World Health Organization )ซึ�งเรยีกโดยยอ่วา่
WHO ไดใ้หบ้ทนยิามของคําวา่"สขุภาพ"ไวว้า่"สขุภาพคอืความสขุที�
สมบรูณท์ั �งทางรา่งกายจติใจและสงัคมไมเ่พยีงแตค่วามปราศจากโรคหรอื
ทพุพลภาพเทา่นั�น"ความหมายของคําวา่สขุภาพดงักลา่วนี�ใชก้นัแพรห่ลาย
ทั�วโลกโดยเฉพาะอยา่งยิ�งในวงการแพทยแ์ละสาธารณสขุตอ่มาผู ้
เชี�ยวชาญขององคก์ารอนามยัโลกหลายคนมคีวามเห็นวา่บทนยิามที�ไดใ้ห ้
ไวย้งัขาดความสมบรูณน่์าจะมกีารเพิ�มองคป์ระกอบทางจติวญิญาณเขา้ไป
ดว้ยดงันั�นคําจํากดัความของสขุภาพขององคก์ารอนามยัโลกคํา
วา่"สขุภาพ"หรอื Health จงึหมายถงึสขุภาวะที�สมบรูณใ์ชคํ้าวา่"

Complete Well-being"ทางกาย( Physical )ทางจติ( Mental )ทาง
Mahachulagajasara Journal

ป้องกนัการเกดิโรครา้ยแรงไปพรอ้มๆกนัดว้ยเพราะสขุภาพดสีงัคมดไีมม่ี
ขายอยากไดต้อ้งรว่มสรา้งและการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆย์ิ�งจําเป็น
อยา่งยิ�งโครงการดแูลสขุภาพพระสงฆแ์บบบรูณาการโดยรว่มกบัเครอืขา่ย
สาธารณสขุ๒เครอืขา่ยอาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้นอสมชาวบา้น
ในแตล่ะกลุม่บา้นอบรมตามหลกัสตูรที�กระทรวงสาธารณสขุกําหนดมี
บทบาทหนา้ที�สําคญัในฐานะผูนํ้าการเปลี�ยนแปลงดา้นพฤตกิรรมสขุภาพ
อนามยัการสื�อขา่วสารสาธารณสขุการแนะนําเผยแพรค่วามรูก้ารวางแผน
และประสาน

ถงึการทํางานของบคุคลที�แสดงใหเ้ห็นถงึความมศีกัยภาพความรูแ้ละความ
สามารถของเราจากการทํางานใหเ้กดิประสทิธภิาพอยา่งสงูสดุสรปุได ้
วา่การปฏบิตังิานหมายถงึแนวทางในการทํางานหรอืการปฏบิตัหินา้ที�จนได ้
ผลลพัธท์ี�เกดิจากพฤตกิรรมของบคุลากรในและบรรลตุามวตัถปุระสงคข์อง
องคก์ร 2 .แนวคดิเกี�ยวกบัอาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้นความหมาย
ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้นจรุรัีตนล์มิปวทิยากลุ( 2545

)กลา่ววา่อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้นหมายถงึประชาชนที�ไดรั้บ
การคดัเลอืกใหเ้ป็นตวัแทนในการใหบ้รกิารสขุภาพอนามยัโดยผา่นการ
อบรมความรูด้า้นสาธารณสขุขึ�นทะเบยีนเป็นอาสาสมครัสาธารณสขุและ
ปฏบิตังิานในศนูยส์าธารณสขุมลูฐานชมุชนอมรศรยีอดคํา( 2546 )อาสา
สมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้น(อสม.)หมายถงึบคุคลที�ไดรั้บการคดัเลอืก
จากชาวบา้นในแตล่ะกลุม่บา้นและไดรั้บการอบรมตามหลกัสตูรที�กระทรวง
สาธารณสขุกําหนดโดยมบีทบาทหนา้ที�สําคญัในฐานะผูนํ้าการ
เปลี�ยนแปลงดา้นพฤตกิรรมสขุภาพอนามยัการสื�อขา่วสารสาธารณสขุการ
แนะนําเผยแพรค่วามรูก้ารวางแผนและประสานกจิกรรมพัฒนาสาธารณสขุ
ตลอดจนใหบ้รกิารสาธารณสขุดา้นตา่งๆหรอืบทบาท 6 ประการของอ
สม.คอืแกข้า่วรา้ยกระจายขา่วดชีี�บรกิารประสานงานสาธารณสขุบําบดัทกุข์
ประชาชนและดํารงตนเป็นตวัอยา่งที�ดปีรางคจั์กรไชย,อภชิยัคณีุพงษ์และ
วรเดชชา้งแกว้( 2560 )ไดก้ลา่ววา่อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้น
หมายถงึบคุคลที�ไดถ้กูคดัเลอืกโดยประชาชนโดยผา่นการอบรมความรูด้า้น
สาธารณสขุโดยมบีทบาทสําคญัในฐานะนักสื�อสารสขุภาพในชมุชนผูนํ้าการ
เปลี�ยนแปลงดาน้พฤตกิรรมสขุภาพการใหบ้รกิารสขุภาพที�จําเป็นในหมูบ่า้น
ประกอบดว้ยการสง่เสรมิสขุภาพการเฝ้าระวงั
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กจิกรรมพัฒนาสาธารณสขุตลอดจนใหบ้รกิารสาธารณสขุดา้นตา่งๆเชน่การ
สง่เสรมิสขุภาพการเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคการชว่ยเหลอืและรักษา
พยาบาลขั �นตน้โดยใชย้าและเวชภณัฑต์ามขอบเขตที�กระทรวงสาธารณสขุ
กําหนดการสง่ตอ่ผูป่้วยไปรับบรกิารการฟื�นฟสูภาพการคุม้ครองผูบ้รโิภค
ดา้นสขุภาพบรกิารประสานงานสาธารณสขุ๓เครอืขา่ยประชาชนในพื�นที�
การรณรงคส์ง่เสรมิใหป้ระชาชนตระหนักในการถวายสงัฆทานดว้ยอาหาร
และเครื�องดื�มที�ไมเ่ป็นโทษตอ่สขุภาพพระสงฆแ์ละหลกีเลี�ยงหรอืงดเวน้สิ�ง
ที�เป็นผลเสยี

คอืเป็นบคุคลที�ไดรั้บการคดัเลอืกจากหมูบ่า้นหรอืชมุชนและผา่นการฝึก
อบรมตามหลกัสตูรฝึกอบรมตามที�มาตรฐานอาสาสมคัรสาธารณสขุประจํา
หมูบ่า้นที�คณะกรรมการกลางกําหนดโดยมบีทบาทหนา้ที�สําคญัดงัตอ่ไปนี�
ผูนํ้าการเปลี�ยนแปลงดา้นพฤตกิรรมสขุภาพอนามยักระจายขอ้มลูขา่วสาร
ดา้นสขุภาพในชมุชนแนะนําเผยแพรค่วามรูว้างแผนและดําเนนิกจิกรรมดา้น
สาธารณสขุในชมุชนและใหบ้รกิารดา้นสาธารณสขุในดา้นตา่งๆเชน่การสง่
เสรมิสขุภาพการเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคการชว่ยเหลอืและ Journal of

Humanities and Social Sciences , SKRU Vol .5 No .1 January -

June 2023 | 117 รักษาพยาบาลขั �นตน้โดยใชย้าและเวชภณัฑต์าม
ขอบเขตที�กระทรวงสาธารณสขุกําหนดการสง่ตอ่ผูป่้วยไปรับบรกิารการ
ฟื�นฟสูภาพและคุม้ครองผูบ้รโิภคดา้นสขุภาพอาสาสมคัรสาธารณสขุประจํา
หมูบ่า้นจะรับผดิชอบดแูลครัวเรอืนในหมูบ่า้น/ชมุชนโดยเฉลี�ย 1 คนรับผดิ
ชอบ 10 - 15 หลงัคาเรอืน(นสิากรกรงุไกรเพชรและคณะ, 2561 )การ
พัฒนาอาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้นเป็นการสรา้งความรับผดิชอบ
และมสีว่นรว่มในการดแูลสขุภาพของชมุชนในระดบัพื�นที�โดยมวีตัถปุระสงค์
เพื�อเสรมิสรา้งความรูค้วามสามารถและทกัษะของชมุชนในการดแูลสขุภาพ
เบื�องตน้และสนับสนุนการใหบ้รกิารสขุภาพในระดบัชมุชนซึ�งจะชว่ยเพิ�ม
คณุภาพชวีติและลดปัญหาสขุภาพในพื�นที�นั �นๆไดอ้าสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจําหมูบ่า้นมหีนา้ที�ดแูลและสง่เสรมิสขุภาพของชมุชนในระดบัพื�นที�ซ ึ�ง
รวมถงึผูส้งูอายดุว้ยโดยมหีลายภารกจิที�เกี�ยวขอ้งกบัการดแูลผูส้งูอาย(ุสนิ
ศกัดิ�ชนมอ์ุน่พรมม,ี 2556 )ไดแ้ก ่1 )การเยี�ยมบา้นและดแูลผูส้งูอายทุี�
บา้น:อาสาสมคัรสาธารณสขุจะเยี�ยมบา้นผูส้งูอายแุละดแูลสขุภาพเบื�องตน้
โดยตรวจสอบสภาพสขุภาพของผู ้

วดัและดา้นการมสีว่นรว่มและสนับสนุนของภาค๒ีรปูแบบการเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อ
คณุภาพชวีติที�ดขีองจังหวดัลําปางไดแ้กก่ระบวนการสาธารณสขุเพื�อ
คณุภาพชวีติที�ดขีองจังหวดัลําปางดแูลสขุภาพของพระสงฆก์บัการบรูณา
การกบัระบบการสาธารณสขุบทบาทขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นในการ
สง่เสรมิสขุภาพของพระสงฆแ์ละกระบวนการบรหิารจัดการดแูลสขุภาพของ
พระสงฆร์ว่มกบัภาค๓ีเสนอการพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของ
พระสงฆต์าม

สรา้งสขุภาวะของพระสงฆ ์2 กระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆ์
ตามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีน
ภาคเหนอืตอนบนไดแ้กก่ารใชย้าสมนุไพรพื�นบา้นใชย้าแผนปัจจบุนัและ
การใชร้ะบบสาธารณสขุในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิี
พทุธโดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนไดแ้กห่ลกัการ 4 และวธิกีาร 6 3

การพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธโดย
การบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอื
Received May 9 2020 Revised August 24 2020 Accepted March

11 2021 Journal of MCU Peace Studies Vol9 No2 MarchApril

2021 745 ตอนบนม ี4 รปูแบบคอื 1 รปูแบบการใชห้ลกัธรรมภาวนา 4 2

รปูแบบการใชห้ลกัไตรสกิขา 3 3 รปูแบบการใชห้ลกัการ 4 และหลกั 6

อและ 4 รปูแบบการใชใ้ชก้ระบวนการบรหิารจัดการสขุภาพของพระสงฆ์
แบบมสีว่นรว่มกบัหน่วยงานภาคเีครอืขา่ยมาพัฒนาทั �งภาครัฐมาบรูณาการ
รว่มกนัจงึสง่ผลใหพ้ระสงฆม์สีขุภาพดขีึ�นคําสําคญัสขุภาวะพระสงฆก์าร
พัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะตามแนววถิพีทุธการบรูณาการ
สาธารณสขุชมุชนคณุภาพชวีติที�ด ีAbstract The objectives of this

research were 1 to study the problems of Buddhist Monks well

being promotion 2 to study the models of Buddhist Monks

wellbeing promotion based on Buddhist way by community

public health Integration 3 to develop the models of Buddhist

Monks wellbeing promotion based on Buddhist way by

community public health Integration for Good Life Quality in

Upper Northern Thailand It was a qualitative research that

collected data by using indepth interview with 24 key
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ของกลา้มเนื�อแขนและรา่งกายสว่นตา่งๆและการเดนิจงกรมทํางานของ
ระบบหวัใจและหายใจทําใหร้ายกายแข็งแรงเกดิการเผา่ผลานของพลงังาน
มสีตมิปีระสทิธภิาพในการปฏบิตัหินา้ที�ของสงฆซ์ึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิย
ของวภิาวดสีตีนไชยและกมัปนาทวงษ์วฒันพงษ์ไดว้จัิยเรื�องการรับรูแ้ละ
พฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอําเภอเมอืง
จังหวดัพจิติรผลการวจัิยพบวา่๑การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติาม
ธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอําเภอเมอืงจังหวดั

การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเข
ตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติร PERCEPTIONS AND BEHAVIOR OF THE

HEALTH STATUTE OF MONKS IN MUANG DISTRICT PHICHIT

PROVINCE วภิาวดสีตีนไชยและกมัปนาทวงษ์วฒันพงษ์ Wipawadee

Seetochai and kampanart wongwatthanaphong มหาวยิาลยั
ราชภฏัพบิลูสงคราม Pibulsongkram Rajabhat University Email

seedauy aq59 hotmailcom Received 11 April 2021 Revised 20

June 2021 Accepted 23 April 2021 บทคดัยอ่การศกึษาวจัิยครั �งนี�มี
วตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาระดบัการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญ
สขุภาพของพระสงฆเ์พื�อเปรยีบเทยีบปัจจัยสว่นบคุคลกบัการรับรูแ้ละ
พฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆแ์ละเพื�อศกึษา
ปัญหาอปุสรรคและแนวทางการปฏบิตัขิองพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพของ
พระสงฆใ์นเขตพื�นอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรซึ�งเป็นการวจัิยเชงิปรมิาณเกบ็
ขอ้มลูจากพระภกิษุสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรจานวน 216 รปู
เครื�องมอืที�ใชเ้กบ็ขอ้มลูคอืแบบสอบถามใชส้ถติกิารแจกแจงความถี�คา่รอ้ย
ละคา่เฉลี�ยและคา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานและคา่ Ftest ผลการวจัิยพบวา่ 1

การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเข
ตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 2 การเปรยีบเทยีบ
ปัจจัยสว่นบคุคลพบวา่พระสงฆท์ี�มอีายพุรรษาการศกึษาและตาแหน่งทาง
คณะสงฆท์ี�แตกตา่งมคีวามคดิเห็นตอ่การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติาม
ธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรโดยภาพรวม
ไมแ่ตกตา่งกนั 3 ปัญหาอปุสรรคพบวา่เนื�องจากพระสงฆเ์ป็นผูรั้บหรอืฉลอง
ศรัทธาของญาติ

๑๐๕แตกตา่งมคีวามคดิเห็นตอ่การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติาม
ธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอําเภอเมอืงจังหวดัพจิติรโดยภาพรวม
ไมแ่ตกตา่งกนั๓ปัญหาอปุสรรคพบวา่เนื�องจากพระสงฆเ์ป็นผูรั้บหรอืฉลอง
ศรัทธาของญาตโิยมจงึไมส่ามารถเลอืกฉันอาหารเป็นบางอยา่งไดแ้ตต่อ้ง
ฉันอาหารใหค้รบเพื�อฉลองศรัทธาของญาตโิยมและพระสงฆย์งัขาดการ
ตรวจสขุภาพประจําปีรวมทั �งขาดการประชาสมัพันธก์ารสื�อสารขอ้มลู
ขา่วสารที�เกี�ยวขอ้งกบัธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆย์งั

พบวา่อายแุละจานวนพรรษาของกลุม่ตวัอยา่งมพีฤตกิรรมสขุภาพการดแูล
ตนเองแตกตา่งกนัอยา่งมนัียสาคญัทางสถติทิี�ระดบัความเชื�อมั�น 005 และ
ระดบัการรับรูด้า้นสขุภาพกบัพฤตกิรรมสขุภาพมคีวามสมัพันธเ์ชงิบวกตอ่กนั
อยา่งมนัียสาคญัทางสถติทิี�ระดบัความเชื�อมั�น 005 ปัญหาอปุสรรคและ
แนวทางการปฏบิตัขิองพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตพื�น
อาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรปัญหาอปุสรรคพบวา่เนื�องจากพระสงฆเ์ป็นผูรั้บ
หรอืฉลองศรัทธาของญาตโิยมจงึไมส่ามารถเลอืกฉันอาหารเป็นบางอยา่ง
ไดแ้ตต่อ้งฉันอาหารใหค้รบเพื�อฉลองศรัทธาของญาตโิยมและพระสงฆย์งั
ขาดการตรวจสขุภาพประจาปีรวมทั �งขาดการประชาสมัพันธก์ารสื�อสาร
ขอ้มลูขา่วสารที�เกี�ยวขอ้งกบัธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆย์งัไมเ่ป็นรปู
ธรรมเทา่ที�ควรแนวทางการปฏบิตัพิบวา่หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควร
ประชาสมัพันธใ์หป้ระชาชนในพื�นที�รับทราบตอ่การปฏบิตัตินของพระสงฆ์
ตอ่ธรรมนูญสขุภาพทั �งนี�เพื�อพระสงฆจ์ะฉันอาหารแตพ่อประมาณหรอืไม่
มากไมน่อ้ยจนเกนิไปและฉันอาหารประเภทของหวานใหน้อ้ยลงประชาชน
จะไดท้ราบถงึการปฏบิตัตินตามธรรมนูญสขุภาพรวมทั �งพระสงฆต์อ้งตรวจ
สขุภาพเป็นประจาทกุปีและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเจา้หนา้ที�สาธารณสขุ
ออกไปใหค้วามรูด้า้นการดแูลสขุภาพแกพ่ระสงฆเ์ป็นระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืน
ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติ 2557 ไดศ้กึษา
การวจัิยการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดั
ขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่สภาพ
ปัจจบุนัปัญหาของพระสงฆส์ว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ยโรคกระเพาะอาหารรองลง
มาเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืด
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ไมเ่ป็นรปูธรรมเทา่ที�ควรแนวทางการปฏบิตัพิบวา่หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควร
ประชาสมัพันธใ์หป้ระชาชนในพื�นที�รับทราบตอ่การปฏบิตัตินของพระสงฆ์
ตอ่ธรรมนูญสขุภาพทั �งนี�เพื�อพระสงฆจ์ะฉันอาหารแตพ่อประมาณหรอืไม่
มากไมน่อ้ยจนเกนิไปและฉันอาหารประเภทของหวานใหน้อ้ยลงประชาชน
จะไดท้ราบถงึการปฏบิตัตินตามธรรมนูญสขุภาพรวมทั �งพระสงฆต์อ้งตรวจ
สขุภาพเป็นประจําทกุปีและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเจา้หนา้ที�สาธารณสขุ
ออกไปใหค้วามรูด้า้นการดแูลสขุภาพแกพ่ระสงฆเ์ป็น

ยงัขาดการตรวจสขุภาพประจาปีรวมทั �งขาดการประชาสมัพันธก์ารสื�อสาร
ขอ้มลูขา่วสารที�เกี�ยวขอ้งกบัธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆย์งัไมเ่ป็นรปู
ธรรมเทา่ที�ควรแนวทางการปฏบิตัพิบวา่หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควร
ประชาสมัพันธใ์หป้ระชาชนในพื�นที�รับทราบตอ่การปฏบิตัตินของพระสงฆ์
ตอ่ธรรมนูญสขุภาพทั �งนี�เพื�อพระสงฆจ์ะฉันอาหารแตพ่อประมาณหรอืไม่
มากไมน่อ้ยจนเกนิไปและฉันอาหารประเภทของหวานใหน้อ้ยลงประชาชน
จะไดท้ราบถงึการปฏบิตัตินตามธรรมนูญสขุภาพรวมทั �งพระสงฆต์อ้งตรวจ
สขุภาพเป็นประจาทกุปีและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเจา้หนา้ที�สาธารณสขุ
ออกไปใหค้วามรูด้า้นการดแูลสขุภาพแกพ่ระสงฆเ์ป็นระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืน
ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติ 2557 ไดศ้กึษา
การวจัิยการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดั
ขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่สภาพ
ปัจจบุนัปัญหาของพระสงฆส์ว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ยโรคกระเพาะอาหารรองลง
มาเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อ
เจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไปรักษาที�คลนิกิเอกชน
และโรงพยาบาลพระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธรัิกษาพยาบาลคอืหลกัประกนั
สขุภาพถว้นหนา้พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่
สว่นหนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะใน
ดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไม่
ตดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพ
ของพระสงฆผ์ลจากการประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการมหีอ้งปฐมพยาบาล
ไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่น
ทอ้งถิ�นสนับสนุน

ระยะทกุ๓ถงึ๖เดอืน 2 ๓และสอดคลอ้งกบังานวจิยิของบญุเลศิยองเพ็ชรได ้
วจัิยเรื�องบทบาทของพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาวะของประชาชนกรณี
ศกึษาคณะสงฆจั์งหวดัชลบรุผีลการวจัิยพบวา่พระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุมีี
บทบาทในการเสรมิสรา้งสขุภาวะทางกายในระดบัปานกลางบทบาทดา้น
สขุภาวะทางสงัคมในระดบัปานกลางบทบาทดา้นสขุภาวะทางจติในระดบั
ปานกลางและบทบาทดา้นจติวญิญาณในระดบัปานกลางจากการศกึษา
เปรยีบเทยีบบทบาทของพระสงฆก์บัการเสรมิสรา้ง

วารสารวชิาการมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรปี์ที� 26 ฉบบัที� 52 กนัยายน
ธนัวาคม 2561 257 บทบาทของพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาวะของ
ประชาชนกรณีศกึษาคณะสงฆจั์งหวดัชลบรุ ีThe Role of Buddhist

Monks on Health Promotion in Chonburi Province A Case Study

บญุเลศิยองเพ็ชร Boonlert Yongphet 1 บทคดัยอ่งานวจัิยนี�มี
วตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาบทบาทของพระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุใีนการเสรมิ
สรา้งสขุภาวะของประชาชนและเปรยีบเทยีบบทบาทของพระสงฆใ์นจังหวดั
ชลบรุทีี�มคีวามตา่งดา้นอายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะโดย
ใชว้ธิกีารวจัิยเชงิปรมิาณดว้ยการใชแ้บบสอบถามสํารวจความคดิเห็นเกี�ยว
กบับทบาทของพระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุใีนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของ
ประชาชนผลจากการศกึษาพบวา่พระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุมีบีทบาทในการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะทางกายในระดบัปานกลางบทบาทดา้นสขุภาวะทาง
สงัคมในระดบัปานกลางบทบาทดา้นสขุภาวะทางจติในระดบัปานกลางและ
บทบาทดา้นจติวญิญาณในระดบัปานกลางจากการศกึษาเปรยีบเทยีบ
บทบาทของพระสงฆก์บัการเสรมิสรา้งสขุภาวะของประชาชนโดยจําแนก
ตามระดบัอายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะของพระสงฆพ์บวา่
อายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะทางธรรมและวทิยฐานะทาง
โลกที�แตกตา่งกนัจะมผีลตอ่บทบาทการสรา้งเสรมิสขุภาพที�แตกตา่งกนัอกี
ทั �งงานวจัิยชิ�นนี�ยงัไดข้อ้คน้พบใหมซ่ึ�งพบวา่ทางดา้นการศกึษาวทิยฐานะ
ทางดา้นบาลทีี�ไมม่ผีลตอ่บทบาทของพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาพจาก
การสมัภาษณใ์นขอ้เสนอแนะพระสงฆส์ว่นใหญเ่ห็นวา่วทิยฐานะทางบาลไีม่
สอดคลอ้งกบัการดําเนนิวถิชีวีติและการรักษาสขุภาพ
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สขุภาวะของประชาชนโดยจําแนกตามระดบัอายพุรรษาตําแหน่งประเภท
ของวดัวทิยฐานะของพระสงฆพ์บวา่อายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดั
วทิยฐานะทางธรรมและวทิยฐานะทางโลกที�แตกตา่งกนัจะมผีลตอ่บทบาท
การสรา้งเสรมิสขุภาพที�แตกตา่งกนัอกีทั �งงานวจัิยชิ�นนี�ยงัไดข้อ้คน้พบใหม่
ซึ�งพบวา่ทางดา้นการศกึษาวทิยฐานะทางดา้นบาลทีี�ไมม่ผีลตอ่บทบาท
ของพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาพจากการสมัภาษณใ์นขอ้เสนอแนะพระ
สงฆส์ว่นใหญเ่ห็นวา่วทิยฐานะ

วารสารวชิาการมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรปี์ที� 26 ฉบบัที� 52 กนัยายน
ธนัวาคม 2561 257 บทบาทของพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาวะของ
ประชาชนกรณีศกึษาคณะสงฆจั์งหวดัชลบรุ ีThe Role of Buddhist

Monks on Health Promotion in Chonburi Province A Case Study

บญุเลศิยองเพ็ชร Boonlert Yongphet 1 บทคดัยอ่งานวจัิยนี�มี
วตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาบทบาทของพระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุใีนการเสรมิ
สรา้งสขุภาวะของประชาชนและเปรยีบเทยีบบทบาทของพระสงฆใ์นจังหวดั
ชลบรุทีี�มคีวามตา่งดา้นอายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะโดย
ใชว้ธิกีารวจัิยเชงิปรมิาณดว้ยการใชแ้บบสอบถามสํารวจความคดิเห็นเกี�ยว
กบับทบาทของพระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุใีนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของ
ประชาชนผลจากการศกึษาพบวา่พระสงฆใ์นจังหวดัชลบรุมีบีทบาทในการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะทางกายในระดบัปานกลางบทบาทดา้นสขุภาวะทาง
สงัคมในระดบัปานกลางบทบาทดา้นสขุภาวะทางจติในระดบัปานกลางและ
บทบาทดา้นจติวญิญาณในระดบัปานกลางจากการศกึษาเปรยีบเทยีบ
บทบาทของพระสงฆก์บัการเสรมิสรา้งสขุภาวะของประชาชนโดยจําแนก
ตามระดบัอายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะของพระสงฆพ์บวา่
อายพุรรษาตําแหน่งประเภทของวดัวทิยฐานะทางธรรมและวทิยฐานะทาง
โลกที�แตกตา่งกนัจะมผีลตอ่บทบาทการสรา้งเสรมิสขุภาพที�แตกตา่งกนัอกี
ทั �งงานวจัิยชิ�นนี�ยงัไดข้อ้คน้พบใหมซ่ึ�งพบวา่ทางดา้นการศกึษาวทิยฐานะ
ทางดา้นบาลทีี�ไมม่ผีลตอ่บทบาทของพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาพจาก
การสมัภาษณใ์นขอ้เสนอแนะพระสงฆส์ว่นใหญเ่ห็นวา่วทิยฐานะทางบาลไีม่
สอดคลอ้งกบัการดําเนนิวถิชีวีติและการรักษาสขุภาพของสงัคมในปัจจบุนั
คํา

ถงึสขุภาวะพระสงฆโ์ดยสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระสมหุธ์งชยัสนฺุทราจา
โรและคณะไดว้จัิยเรื�องรปูแบบการขบัเคลื�อนการสง่เสรมิสขุภาวะพระสงฆ์
ตามธรรมนูญสขุภาพพระสงฆใ์นจังหวดันครราชสมีาผลการวจัิยพบวา่๑พระ
สงฆใ์นจังหวดันครราชสมีามกีารสง่เสรมิความรูใ้นการดแูลสขุภาพรว่มมอื
กนัหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งในการดแูลพระสงฆอ์าพาธ๒กระบวนการในการสง่
เสรมิไดแ้กก่ารพัฒนาความรูช้ว่ยเพิ�มความสามารถของบคุลากรในการ
ทํางานใหม้ปีระสทิธภิาพขอ้มลูขา่วสารดา้นสขุภาพ

ใตน้โยบายและแนวทางปฏบิตัสิง่เสรมิใหพ้ระสงฆไ์ดด้แูลซึ�งกนัและกนั
ตามพระธรรมวนัิยและสง่เสรมิใหพ้ระสงฆเ์ป็นผูนํ้าทางสขุภาวะทางปัญญา
แกช่มุชนและสงัคมรวมทั �งสรา้งความตระหนักใหแ้กพ่ระสงฆใ์นการลดภาวะ
เสี�ยงตา่งๆสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระปลดัทศันพลเขมจาโร,พระอดุม
สทิธนิายก(กําพลคณุงฺกโร),พระปลดัระพนิพทฺุธสิาโร,( 2565 )ศกึษาวจัิย
เรื�องรปูแบบการบรหิารจัดการสขุภาวะวารสารธรรมวตัรปีที� 5 ฉบบัที� 1
(มกราคม-มถินุายน 2567 ) 69 พระสงฆต์ามธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่
ชาตขิองพระสงัฆาธกิารในจังหวดัพจิติรพบวา่คณะสงฆม์กีารมกีารพัฒนา
พระคลิานุปัฏฐากโดยจัดการอบรมเพิ�มองคค์วามรูเ้กี�ยวกบัการป้องกนัโรค
การควบคมุโรคการรักษาพยาบาลและการฟื�นฟแูกพ่ระสงฆโ์ดยสมํ�าเสมอ
การตดิตามและประเมนิผลงานในการดแูลสขุภาพของพระสงฆแ์ละพบวา่
พระคลิานุปัฎฐากนําเสนอกระบวนการทํางานในวดัและชมุชนบคุลากร
ของวดัและหน่วยงานองคก์รเอกชนในพื�นที�เพื�อระดมสมองและหาขอ้สรปุ
รว่มกนัในการวางแผนและดําเนนิการตามแผน 3 .รปูแบบการเสรมิสรา้ง
ความเขม้แข็งของเครอืขา่ยพระคลิานุปัฏฐากในสงัคมไทยภาคเีครอืขา่ย
การดแูลสขุภาพพระสงฆพ์ระคลิานุปัฎฐากพระคลิานธรรมกรมอนามยัโรง
พยาบาลสงฆซ์ึ�งถอืไดว้า่เป็นบคุลากรที�มบีทบาทสําคญัในการดแูลสขุภาพ
พระสงฆเ์ครอืขา่ยพระคลิานุปัฎฐากเป็นกลไกหลกัในในการขบัเคลื�อนและ
ตอ้งอาศยัเจา้หนา้ที�สหวชิาชพีลงไปทํางานรว่มกบัพระคลิานุปัฎฐากและ
ชมุชนใหม้คีณุภาพและประสทิธภิาพการระดมความคดิทบทวนบทเรยีนเป็น
เวทแีลกเปลี�ยนเรยีนรูแ้ละพัฒนาศกัยภาพพระคลิานุปัฎฐากสรา้งและ
พัฒนาพระคลิานุปัฏฐากใหม้คีวามรูท้ทีนัสมยัความเขา้ใจมทีกัษะสามารถ
ประเมนิอาการดแูลผูป่้วย
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พระพทุธศาสนาผลการวจัิยพบวา่๑การพัฒนาองคค์วามรูส้ขุภาวะตามแนว
พระพทุธศาสนาเพื�อการขยายตอ่องคค์วามรูแ้ละสรา้งเครอืขา่ยความรว่มมอื
ทางวชิาการในการดแูลสขุภาวะพระสงฆแ์ละชมุชนพบวา่โดยการพัฒนาสขุ
ภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาโดยมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัและภาคเีครอืขา่ยทางสขุภาพไดแ้กสํ่านักงานกองทนุสนับสนุน
การสรา้งเสรมิสขุภาพสสสเป็นภาคเีครอืขา่ยในการเขา้รว่มกบัองคก์รทาง
พระพทุธศาสนาเพื�อการสรา้งสงัคม

ของการประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรูท้างพระพทุธศาสนาเพื�อการพัฒนาสขุภาวะ
และการพัฒนาเชงิพื�นที�ที�สามารถสรา้งเครอืขา่ยการเรยีนรูแ้ละพัฒนาสขุ
ภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาดงันั�นโครงการพัฒนาสขุภาวะและการเรยีนรู ้
ตามแนวพระพทุธศาสนาที�จะดําเนนิการในปีพศ 2560 2562 จงึจะมุง่เนน้
การพัฒนาองคค์วามรูส้ขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อการขยายตอ่
องคค์วามรูแ้ละสรา้งเครอืขา่ยความรว่มมอืทางวชิาการในการดแูลสขุภาวะ
พระสงฆต์ลอดจนเพื�อการสรา้งพื�นที�กจิกรรมและกระบวนการการเรยีนรูต้าม
แนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน 20 พื�นที�จังหวดัตน้แบบโดยมุง่เนน้การ
พัฒนากระบวนการมสีว่นรว่มระหวา่งหน่วยงานภาครัฐมหาวทิยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยัในพื�นที�คณะสงฆใ์นพื�นที�ตลอดจนเครอืขา่ยการ
ศกึษาเพื�อพัฒนาใหเ้กดิพื�นที�กจิกรรมและกระบวนการการเรยีนรูต้ามแนว
พระพทุธศาสนาไดอ้ยา่งยั�งยนืรวมทั �งขบัเคลื�อนและสนับสนุนการดําเนนิ
การสนับสนุนการปฏริปูกจิการพระพทุธศาสนาและการสนับสนุนโครงการ
สรา้งความปรองดองสมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา
โครงการหมูบ่า้นรักษาศลี 5 ของมหาเถรสมาคมใหม้คีวามกา้วหนา้และ
สามารถสรา้งความยั�งยนืในกระบวนการทํางานของคณะสงฆใ์นพื�นที�ตา่งๆ
ตอ่ไป Journal of Roi Kaensarn Academi ปีที� 6 ฉบบัที� 9 ประจําเดอืน
กนัยายน 2564 341 วตัถปุระสงคก์ารวจัิย 1 การพัฒนาองคค์วามรูส้ขุภาวะ
ตามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อการขยายตอ่องคค์วามรูแ้ละสรา้งเครอืขา่ย
ความรว่มมอืทางวชิาการในการดแูลสขุภาวะพระสงฆแ์ละชมุชน 2 สรา้ง
และพัฒนาพื�นที�กจิกรรมและกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาให ้
เกดิขึ�นใน 20 พื�นที�จังหวดัตน้แบบ

๑๐๗ตอ่เนื�องโดยแบง่อออกเป็น๕ประการไดแ้ก๑่เครอืขา่ยคณะสงฆ์
ปกครอง๒เครอืขา่ยพระสงฆนั์กพัฒนา๓เครอืขา่ยพระสงฆฝ่์าย
วปัิสสนา๔เครอืขา่ยขบวนการพทุธใหม๕่เครอืขา่ยการศกึษาคณะสงฆส์รา้ง
การตระหนักถงึบทบาทการพัฒนาสงัคมสขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาที�
ครอบคลมุมติกิายจติปัญญาและสงัคม๒สรา้งและพัฒนาพื�นที�กจิกรรมและ
กระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน๒๐พื�นที�จังหวดั
ตน้แบบพบวา่การรว่มมอืดําเนนิการกบัฝ่ายตา่ง

ศาสนาโดยมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัและภาคเีครอืขา่ย
ทางสขุภาพไดแ้กสํ่านักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสส
เป็นภาคเีครอืขา่ยในการเขา้รว่มกบัองคก์รทางพระพทุธศาสนาเพื�อการ
สรา้งสงัคมสขุภาพวอยา่งตอ่เนื�องโดยแบง่อออกเป็น 5 ประการไดแ้ก ่1

เครอืขา่ยคณะสงฆป์กครอง 2 เครอืขา่ยพระสงฆนั์กพัฒนา 3 เครอืขา่ยพระ
สงฆฝ่์ายวปัิสสนา 4 เครอืขา่ยขบวนการพทุธใหม ่5 เครอืขา่ยการศกึษา
คณะสงฆส์รา้งการตระหนักถงึบทบาทการพัฒนาสงัคมสขุภาวะตามแนว
พระพทุธศาสนาที�ครอบคลมุมติกิายจติปัญญาและสงัคม 2 สรา้งและพัฒนา
พื�นที�กจิกรรมและกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน
20 พื�นที�จังหวดัตน้แบบพบวา่การรว่มมอืดําเนนิการกบัฝ่ายตา่งๆของมหา
เถรสมาคมสํานักงานพระพทุธศาสนาแหง่ชาตมิหาวทิยาลยัสงฆร์วมทั �งภาคี
เครอืขา่ยที�จะเขา้รว่มสนับสนุนกาสรา้งสงัคมสขุภาวะตามแนวพระพทุธ
ศาสนาแบง่เป็นฝ่ายไดด้งันี� 1 ฝ่ายเผยวนัที�รับบทความ 6 กนัยายน 2564

วนัแกไ้ขบทความ 20 กนัยายน 2564 วนัตอบรับบทความ 23 กนัยายน
2564 Received September 6 2021 Revised September 20 2021

Accepted September 23 2021 338 Journal of Roi Kaensarn

Academi Vol 6 No9 September 2021 แผข่บัเคลื�อนโครงการ 2 ฝ่าย
สาธารณูปการขบัเคลื�อนโครงการประชารัฐวดัสรา้งสขุดว้ยกจิกรรม 5 สและ
3 ฝ่ายสาธารณสงเคราะหข์บัเคลื�อนโครงการ 3 ขบัเคลื�อนและสนับสนุน
การปฏริปูกจิการพระพทุธศาสนาและการสนับสนุนโครงการสรา้งความ
ปรองดองสมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาโครงการหมูบ่า้น
รักษาศลี 5 ของมหาเถร
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ๆของมหาเถรสมาคมสํานักงานพระพทุธศาสนาแหง่ชาตมิหาวทิยาลยัสงฆ์
รวมทั �งภาคเีครอืขา่ยที�จะเขา้รว่มสนับสนุนการสรา้งสงัคมสขุภาวะตามแนว
พระพทุธศาสนาแบง่เป็นฝ่ายไดด้งันี�๑ฝ่ายเผยแผข่บัเคลื�อนโครงการ๒ฝ่าย
สาธารณูปการขบัเคลื�อนโครงการประชารัฐวดัสรา้งสขุดว้ย
กจิกรรม๕สและ๓ฝ่ายสาธารณสงเคราะหข์บัเคลื�อนโครงการ๓ขบัเคลื�อน
และสนับสนุนการปฏริปูกจิการพระพทุธศาสนาและการสนับสนุนโครงการ
สรา้งความปรองดองสมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา
โครงการหมูบ่า้นรักษาศลี๕ของมหา

สนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสสเป็นภาคเีครอืขา่ยในการเขา้รว่มกบั
องคก์รทางพระพทุธศาสนาเพื�อการสรา้งสงัคมสขุภาพวอยา่งตอ่เนื�องโดย
แบง่อออกเป็น 5 ประการไดแ้ก ่1 เครอืขา่ยคณะสงฆป์กครอง 2 เครอืขา่ย
พระสงฆนั์กพัฒนา 3 เครอืขา่ยพระสงฆฝ่์ายวปัิสสนา 4 เครอืขา่ยขบวนการ
พทุธใหม ่5 เครอืขา่ยการศกึษาคณะสงฆส์รา้งการตระหนักถงึบทบาทการ
พัฒนาสงัคมสขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาที�ครอบคลมุมติกิายจติ
ปัญญาและสงัคม 2 สรา้งและพัฒนาพื�นที�กจิกรรมและกระบวนการเรยีนรู ้
ตามแนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน 20 พื�นที�จังหวดัตน้แบบพบวา่การ
รว่มมอืดําเนนิการกบัฝ่ายตา่งๆของมหาเถรสมาคมสํานักงานพระพทุธ
ศาสนาแหง่ชาตมิหาวทิยาลยัสงฆร์วมทั �งภาคเีครอืขา่ยที�จะเขา้รว่ม
สนับสนุนกาสรา้งสงัคมสขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาแบง่เป็นฝ่ายได ้
ดงันี� 1 ฝ่ายเผยวนัที�รับบทความ 6 กนัยายน 2564 วนัแกไ้ขบทความ 20

กนัยายน 2564 วนัตอบรับบทความ 23 กนัยายน 2564 Received
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No9 September 2021 แผข่บัเคลื�อนโครงการ 2 ฝ่ายสาธารณูปการขบั
เคลื�อนโครงการประชารัฐวดัสรา้งสขุดว้ยกจิกรรม 5 สและ 3 ฝ่ายสาธารณ
สงเคราะหข์บัเคลื�อนโครงการ 3 ขบัเคลื�อนและสนับสนุนการปฏริปูกจิการ
พระพทุธศาสนาและการสนับสนุนโครงการสรา้งความปรองดองสมานฉันท์
โดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาโครงการหมูบ่า้นรักษาศลี 5 ของมหา
เถรสมาคมพบวา่เกดิเป็นพื�นที�ศนูยก์ารเรยีนรูส้ขุภาวะตามแนวพระพทุธ
ศาสนาจํานวนทั �งสิ�น 15 แหง่ที�ทําหนา้ที�ในการพัฒนาและยกระดบัสขุภาวะ
ตามแนวทางพระพทุธศาสนาใหก้บัผู ้

เถรสมาคมพบวา่เกดิเป็นพื�นที�ศนูยก์ารเรยีนรูส้ขุภาวะตามแนวพระพทุธ
ศาสนาที�ทําหนา้ที�ในการพัฒนาและยกระดบัสขุภาวะตามแนวทางพระพทุธ
ศาสนาใหก้บัผูท้ี�เขา้มามสีว่นรว่มกบัโครงการ 4 ๕และสอดคลอ้งกบังาน
วจัิยของพระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติและคณะไดว้จัิยเรื�องการพัฒนารปูแบบ
การดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่น
รว่มของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่สว่นใหญพ่ระสงฆป่์วยดว้ยโรคกระเพาะ

พื�นอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรปัญหาอปุสรรคพบวา่เนื�องจากพระสงฆเ์ป็น
ผูรั้บหรอืฉลองศรัทธาของญาตโิยมจงึไมส่ามารถเลอืกฉันอาหารเป็นบาง
อยา่งไดแ้ตต่อ้งฉันอาหารใหค้รบเพื�อฉลองศรัทธาของญาตโิยมและพระ
สงฆย์งัขาดการตรวจสขุภาพประจาปีรวมทั �งขาดการประชาสมัพันธก์าร
สื�อสารขอ้มลูขา่วสารที�เกี�ยวขอ้งกบัธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆย์งัไมเ่ป็น
รปูธรรมเทา่ที�ควรแนวทางการปฏบิตัพิบวา่หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควร
ประชาสมัพันธใ์หป้ระชาชนในพื�นที�รับทราบตอ่การปฏบิตัตินของพระสงฆ์
ตอ่ธรรมนูญสขุภาพทั �งนี�เพื�อพระสงฆจ์ะฉันอาหารแตพ่อประมาณหรอืไม่
มากไมน่อ้ยจนเกนิไปและฉันอาหารประเภทของหวานใหน้อ้ยลงประชาชน
จะไดท้ราบถงึการปฏบิตัตินตามธรรมนูญสขุภาพรวมทั �งพระสงฆต์อ้งตรวจ
สขุภาพเป็นประจาทกุปีและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเจา้หนา้ที�สาธารณสขุ
ออกไปใหค้วามรูด้า้นการดแูลสขุภาพแกพ่ระสงฆเ์ป็นระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืน
ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติ 2557 ไดศ้กึษา
การวจัิยการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดั
ขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่สภาพ
ปัจจบุนัปัญหาของพระสงฆส์ว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ยโรคกระเพาะอาหารรองลง
มาเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อ
เจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไปรักษาที�คลนิกิเอกชน
และโรงพยาบาลพระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธรัิกษาพยาบาลคอืหลกัประกนั
สขุภาพถว้นหนา้พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่
สว่นหนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�อง
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อาหารรองลงมาเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืดและ
ขอ้เสื�อมเมื�อเจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไปรักษาที�
คลนิกิเอกชนและโรงพยาบาลโดยพระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธกิารรักษา
พยาบาลคอืหลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้แตย่งัมพีระสงฆร์อ้ยละ๓๑๘๘ไมม่ี
หลกัประกนัสขุภาพใดๆมเีพยีงเล็กนอ้ยที�ทําประกนัชวีติพฤตกิรรมในการ
ดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่สว่นหนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�อง
สขุภาพองคร์วมในมติติา่ง

ขอ้มลูบรรยากาศการประชมุจากแบบสงัเกตการวเิคราะหข์อ้มลูการวเิคราะห์
ขอ้มลูเชงิปรมิาณใชส้ถติเิชงิพรรณนาไดแ้กค่า่รอ้ยละคา่เฉลี�ยสว่นเบี�ยงเบน
มาตรฐานการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคณุภาพเป็นขอ้มลูที�ไดจ้ากการสงัเกตจด
บนัทกึจากพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยและผูรั้บบรกิารเชน่การรว่ม
ประชมุการปฏบิตัติามบทบาทภารกจิการประสานงานบรรยากาศการทํางาน
เป็นตน้ซึ�งเป็นการนําเอากจิกรรมในกระบวนการนํามาวเิคราะหถ์อดบทเรยีน
และตคีวามเพื�อมาสรปุเชื�อมโยงความสมัพันธเ์ชงิเหตผุลในประเด็นที�ศกึษา
ผลการวจัิย 1 สภาพปัจจบุนัปัญหาและความตอ้งการในการดแูลสขุภาพ
ของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่จากการสํารวจพบวา่สว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ย
โรคกระเพาะอาหารรอ้ยละ 775 รองลงมาเป็นความดนัโลหติสงูรอ้ยละ 638

ปวดหลงัปวดเอวรอ้ยละ 538 เบาหวานรอ้ยละ 400 ไขมนัในเลอืดสงูรอ้ยละ
359 และขอ้เสื�อมรอ้ยละ 325 เมื�อเจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเอง
รอ้ยละ 525 มบีางสว่นไปรักษาที�คลนิกิเอกชนรอ้ยละ 169 และโรง
พยาบาลรอ้ยละ 163 โดยพระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธกิารรักษาพยาบาลคอื
หลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้และยงัมพีระสงฆร์อ้ยละ 319 ยงัไมม่สีทิธกิาร
รักษาใดๆมเีพยีงรอ้ยละ 88 ที�ทําประกนัชวีติความตอ้งการดา้นสขุภาพของ
พระสงฆจ์ากการประเมนิความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆก์ลุม่
ตวัอยา่งพบวา่สว่นใหญต่อ้งการมหีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตั ิ
งานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบ
ประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํากจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บการ
ตรวจสขุภาพประจําปีเวลาอาพาธและพระสงฆส์งูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�

ๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็น
โรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงูความ
ตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆจ์ากการประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการให ้
มหีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการให ้
องคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและ
ทํากจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บตรวจสขุภาพ๕พระสธุรัตนบณัฑติและ
พระมหาสรุไกรชนิพทุธสิริะคงบญุวาสนร์ายงานการ

ประกนัชวีติพฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่สว่น
หนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้น
รา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่
เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพของ
พระสงฆจ์ากการประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการใหม้หีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�
วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้ง
ถิ�นสนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํากจิกรรมการพัฒนา
ตอ้งการไดรั้บตรวจสขุภาพประจําปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�สงูอายุ
ตอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�อง
และตอ้งการใหค้ณะพระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพ
พระสงฆต์อ่เนื�องทกุ 3 เดอืนการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วม
ของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยอาศยัการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยมกีา
รบรูณาการแนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วมตามหลกัการพระพทุธศาสนา
เขา้กบัหลกัการดแูลสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุพรอ้มทั �งนํา
สถานการณส์ภาพปัญหาความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆก์อ่นการ
พัฒนาผา่นกระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพื�อพัฒนารปูแบบ
การดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยการมสีว่นรว่ม
ของภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูลสขุภาพตามระบบการสาธารณสขุวา่
สถานบรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การดแูลออกเป็น 4 ดา้นคอืคอืดา้นสง่
เสรมิป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดยทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการ
ดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยใน
การดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพ
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๑๐๘ประจําปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�
สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหค้ณะ
พระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�อง
ทกุ๓เดอืนการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์น
จังหวดัขอนแกน่โดยอาศยัการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการ
แนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วมตามหลกัการพระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกั
การดแูลสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุพรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพ
ปัญหาความตอ้งการดา้น

องคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�ง
มกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้ก่
โรคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆจ์าก
การประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการใหม้หีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีู ้
ปฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุน
งบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํากจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บ
ตรวจสขุภาพประจําปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้
หนา้ที�สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการให ้
คณะพระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�อง
ทกุ 3 เดอืนการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์น
จังหวดัขอนแกน่โดยอาศยัการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการ
แนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วมตามหลกัการพระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกั
การดแูลสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุพรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพ
ปัญหาความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆก์อ่นการพัฒนาผา่น
กระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพื�อพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยการมสีว่นรว่มของภาคี
เครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูลสขุภาพตามระบบการสาธารณสขุวา่สถาน
บรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การดแูลออกเป็น 4 ดา้นคอืคอืดา้นสง่เสรมิ
ป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดยทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการดแูล
สขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการ
ดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆให ้
สอดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระสงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่น 118 สํานักงาน
ป้องกนัควบคมุโรคที� 6 จังหวดัขอนแกน่ปีที� 22 ฉบบัที� 2 กรกฎาคม

สขุภาพของพระสงฆก์อ่นการพัฒนาผา่นกระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบ
มสีว่นรว่มเพื�อพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์น
จังหวดัขอนแกน่โดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูล
สขุภาพตามระบบการสาธารณสขุวา่สถานบรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การ
ดแูลออกเป็น๔ดา้นคอืดา้นสง่เสรมิป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดย
ทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนด
บทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการดําเนนิงานผลการดําเนนิงาน

องคร์วมของพระสงฆพ์บวา่สว่นหนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองค์
รวมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยง
ตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงู
ความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆจ์ากการประเมนิพบวา่สว่นใหญ่
ตอ้งการใหม้หีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธ
ตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อ
เวชภณัฑย์าและทํากจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บตรวจสขุภาพประจําปี
เวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�สาธารณสขุตรวจ
เยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหค้ณะพระสงัฆาฏกิารจัด
ประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�องทกุ 3 เดอืนการพัฒนา
รปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยอาศยั
การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการแนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วม
ตามหลกัการพระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกัการดแูลสขุภาพของกระทรวง
สาธารณสขุพรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพปัญหาความตอ้งการดา้นสขุภาพ
ของพระสงฆก์อ่นการพัฒนาผา่นกระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่น
รว่มเพื�อพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดั
ขอนแกน่โดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูลสขุภาพ
ตามระบบการสาธารณสขุวา่สถานบรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การดแูล
ออกเป็น 4 ดา้นคอืคอืดา้นสง่เสรมิป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดย
ทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนด
บทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีาร
จัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆใหส้อดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระ
สงฆไ์ดแ้กปั้ญหา
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มกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆใหส้อดรับเหมาะสมกบับรบิทของ
พระสงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่นขาดและความตอ้งการของพระสงฆแ์ละหลงั
จากที�ไดดํ้าเนนิการตามแผนกระบวนการวจัิยแลว้เวน้ชว่งเวลา๖เดอืนได ้
ทําการประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่มคีะแนนเฉลี�ย
เพิ�มขึ�นจากกอ่นดําเนนิงานทกุมติ ิ5 ๖ดงันั�นการใหค้วามรูเ้รื�องการดแูล
สขุภาพกายการมกีจิกรรมทางกายทกุครั �งเพื�อใหพ้ระสงฆท์กุรปูมคีวามรู ้

โดยทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนด
บทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีาร
จัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆใหส้อดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระ
สงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่น 118 สํานักงานป้องกนัควบคมุโรคที� 6 จังหวดั
ขอนแกน่ปีที� 22 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2558 ขาดและความตอ้งการ
ของพระสงฆแ์ละหลงัจากที�ไดดํ้าเนนิการตามแผนกระบวนการวจัิยแลว้เวน้
ชว่งเวลา 6 เดอืนไดทํ้าการประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพองคร์วมของพระสงฆ์
พบวา่มคีะแนนเฉลี�ยเพิ�มขึ�นจากกอ่นดําเนนิงานทกุมติคํิาสําคญัการพัฒนา
รปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆก์ารมสีว่นรว่มของเครอืขา่ย
Abstract This research aimed to study the monk s recent

conditions and requirement about the health care in Khon

Kaen province and to study the development of a model of

monk s holistic health care in Khon Kaen province A result of

this research was found that most of the monk s recent

conditions and requirement was ill with gastric disorders The

other diseases were high blood pressure backache high

cholesterol and arthritis When monks were ill most of them

bought medicine and took it Some monks went to see a doctor

at a private clinic and a hospital All monks who got right to be

cured freely according to the universal health care coverage

There was 3188 percent of monks who did get any right There

were a few monks who got the life insurance

ดา้นสขุภาพและตระหนักในการดแูลสขุภาพตนเองมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ
การดแูลตนเองทั �งเรื�องอาหารการรักษาสขุภาพการมกีจิกรรมทางกาย
สภาพแวดลอ้มและการพักผอ่นอยา่งเหมาะสมการฝึกฝนพัฒนาจติและ
ปัญญาเพื�อใหม้คีวามพรอ้มตอ่การทําหนา้ที�ผูส้บืทอดและเผยแผพ่ระพทุธ
ศาสนาไดอ้ยา่งเต็มที�จากการสมัภาษณแ์ละวเิคราะหพ์ระสงฆต์อ้งการ
สขุภาพทางกายโดยการไดอ้อกกําลงักายที�เหมาะกบัพระสงฆไ์มข่ดัตอ่พระ
ธรรมวนัิยนั�นคอืการไดแ้กรง่แขนนานประมาณ๓๐นาทแีต่

เองอกีทั �งนโยบายของสํานักงานสาธารณสขุจังหวดันครพนมรว่มกบั
สํานักงานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาตเิขต 8 จังหวดัอดุรธานไีดม้กีาร
ดําเนนิงานสรา้งเสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคพระสงฆแ์ละสามเณรพื�นที� 7
จังหวดัอสีานตอนบนประจําปี 2563 ซึ�งจังหวดันครพนมเป็นหนึ�งในพื�นที� 7
จังหวดันั�นโดยมกีารขบัเคลื�อนนโยบายพัฒนาสขุภาวะพระสงฆไ์ทยเพื�อสง่
เสรมิสขุภาพพระสงฆภ์ายในวดัดว้ยยทุธศาสตรพ์ระสงฆก์บัการพัฒนาสขุ
ภาวะตามธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตพิทุธศกัราช 2560 ซึ�ง
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของพระปลดัไกรสรเกสโรปานดวงและคณะที�พบวา่
พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆโ์ดยรวมอยูใ่นระดบัมากและ
สอดคลอ้งกบัพระธรรมวนัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัการสง่เสรมิสขุภาพพระสงฆท์ี�
กลา่ววา่ขอ้ควรปฏบิตัแิละขอ้หา้มตา่งๆที�แสดงและบญัญัตไิวใ้นพระ
ไตรปิฎกตลอดถงึพระคมัภรีร์ุน่หลงัมอีรรถกถาที�เกี�ยวขอ้งกบัการดแูล
ตนเองทั �งเรื�องอาหารการรักษาสขุภาพการมกีจิกรรมทางกายสภาพ
แวดลอ้มและการพักผอ่นอยา่งเหมาะสมการฝึกฝนพัฒนาจติและปัญญา
เพื�อใหม้คีวามพรอ้มตอ่การทําหนา้ที�ในฐานะผูส้บืทอดและเผยแผพ่ระพทุธ
ศาสนาเพื�อประโยชนใ์นการดแูลสขุภาพตนเองอปัุชฌายอ์าจารยแ์ละสห
ธรรมกิเป็นตน้พระปลดัไกรสรเกสโรปานดวงและคณะ 2564 3 ปัจจัย
ทํานายพฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพของพระสงฆผ์ลการศกึษาพบวา่
จํานวนพรรษาที�บวชและความรอบรูด้า้นสขุภาพสามารถรว่มทํานาย
พฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพของพระสงฆใ์นจังหวดันครพนมไดร้อ้ยละ
682 Adjust R2 682 F 275055 p value 0001 ซึ�งปัจจัยที�มอีทิธพิลตอ่
พฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพมากที�สดุคอืความรอบรูด้า้นสขุภาพรองลงมา
คอืจํานวนพรรษาที�บวชจํานวนพรรษาที�บวชมคีวามสมัพันธ์
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ธรรมนูญของพระสงฆ๕์๓๒ขอ้เสนอแนะเชงิปฏบิตั๑ิควรสง่เสรมิใหค้วามรู ้
กบัภาครัฐและเอกชนรณรงคเ์สยีงตามสายกระจายขา่วแนะนําในชมุชนตาม
บา้นในการใสบ่าตรแนะนําอาหารเพื�อสขุภาพของพระสงฆ๒์ควรสง่เสรกิาร
ปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมของพระภกิษุสงฆเ์รื�องอาหารลดการจําวดัโดยการ
จัดการอบรมพระภกิษุสงฆต์รวจสขุภาพพระภกิษุสงฆท์กุ๓เดอืนจัดทําคูม่อื
การดแูลสขุภาวะ๓ควรตดิโปสเตอรใ์หค้วามรูเ้ป็นแผน่ถาวรแจกแผน่พับโดย
เฉพาะให ้

โดยรวมมากที�สดุตอ่การลดผูส้บูบหุรี� 20 สว่นเรื�องความวติกกงัวลเครยีด
พระภกิษุสงฆส์ว่นมากมเีล็กนอ้ยรอ้ยละ 3008 รองลงมามพีอควรรอ้ยละ
1707 และมมีากรอ้ยละ 108 แสดงวา่พระภกิษุสงฆไ์มค่อ่ยมปัีญหาดา้นนี�
คณุภาพชวีติของพระภกิษุสงฆด์พีอใชไ้มด่ดีเีลศิดมีากรอ้ยละ 4855 3986

725 399 และ 036 ตามลําดบัสว่นสขุภาพเมื�อเทยีบกบัปีที�แลว้ลําดบัดงันี�
เหมอืนกบัเมื�อปีที�แลว้รองลงมาคอ่นขา้งดกีวา่ปีที�แลว้คอ่นขา้งแยก่วา่ปีที�
แลว้ดกีวา่ปีที�แลว้และแยก่วา่ปีที�แลว้มากแสดงวา่พระสงฆส์ว่นมากมี
คณุภาพชวีติด ี2 แนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาพของพระภกิษุสงฆจ์ากการ
สนทนากลุม่ไวยาวจักรแมค่รัววดัผูท้ี�มาทําบญุรวม 2 กลุม่สรปุแนวทางการ
สรา้งเสรมิสขุภาพม ี10 ประการไดแ้ก ่1 ปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมของพระภกิษุ
สงฆเ์รื�องอาหารลดการจําวดัโดยการจัดการอบรมพระภกิษุสงฆ ์2 รณรงค์
เสยีงตามสายกระจายขา่ว 3 ตรวจสขุภาพพระภกิษุสงฆท์กุ 3 เดอืน 4

แนะนําในชมุชนตามบา้น 5 ตดิโปสเตอรใ์หค้วามรูเ้ป็นแผน่ถาวร 6 จัดเมนู
อาหารสําหรับพระแมค่รัววดับอกพระภกิษุสงฆโ์ดยตรงเลย 8 ไวยาวจักร
ชว่ยประกาศในวนัพระหลกีเลี�ยงอาหารหวานมนัเค็ม 9 กระตุน้บอกในกลุม่ผู ้
สงูอายเุวลามกีจิกรรม 10 แจกแผน่พับโดยเฉพาะใหแ้มค่า้ที�ทํากบัขา้วมา
ขายหนา้วดัในวนัพระอภปิรายไดว้า่เกี�ยวกบัพฤตกิรรมพระภกิษุสงฆเ์ชน่การ
ฉันอาหารการจําวดัสว่นวธิกีารเชน่อบรมรณรงคเ์สยีงตามสายกระจายขา่ว
ออกตรวจสขุภาพสมํ�าเสมอแนะนําในชมุชนตามบา้นตดิโปสเตอรจั์ดเมนู
กระตุน้บอกในกลุม่ผูส้งูอายแุจกแผน่พับสว่นผูท้ี�มสีว่นชว่ย

บรรณานุกรม๑ภาษาไทย๑๑ขอ้มลูปฐมภมูมิหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาเต
ปิฎกํ๒๕๐๐กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๕พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
กรงุทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙อรรถกถา
ภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาอฎฐกถากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกร
ณราชวทิยาลยั๒๕๓๒ฎกีาภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาฎกีากรงุเทพมหานคร
โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙๑๒ขอ้มลูทตุยิภมูิ

กติตวิงศท์องดสีรุเตโชปธ๙ราชบณัฑติพจนานุกรมเพื�อการศกึษาพทุธ
ศาสนช์ดุศพัทว์เิคราะหก์รงุเทพมหานครโรงพมิพเ์ลี�ยงเซยีง๒๕๕๐พระธมั
มานันทะเนตตหิารัตถทปีนอีปุจารและนยะกรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๓พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรม
พทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที�๑๖กรงุเทพมหานครบรษัิทเอ
สอารพ์ริ�นติ�งแมสโปรดกัสจ์ากดั๒๕๕๑พจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวล
ศพัทพ์มิพค์รั �งที�๕๐กรงุเทพมหานครสานักพมิพผ์ลธิมัม๒์๕๕๘วารสาร
บณัฑติศกึษาปรทิรรศน๓์๐ปีที�๑๗ฉบบัที�๓กนัยายนธนัวาคม๒๕๖๔มหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาเต
ปิฏก๒๕๐๐กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๕พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙อรรถกถา
ภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาอฏฺกถากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั๒๕๓๒มโนรถปรูณีองคตุตรนกิายอรรถกถาป�ฺจกฉกฺกนปิา
ตวณฺณนากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๕๓มโนรถปรูณีองฺคตุตรนกิายอฏฺฐฃกถาสตฺตกอฏฺฐฃกนวกนิ
ปาตวณฺณนากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๓มโนรถปรูณีองฺคตุตรนกิายอฏฺฐฃกถาทสกเอกาทสกนปิา
ตวณฺณนากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๓มโนรถปรูณีองัคตุตรนกิายอรรถกถาปัญจกเอกาทสกนบิาต
ภาษาไทยกรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๕๓สารตฺถม�ฺชสูานามองฺคตฺุตรฏกีาตตโิยภาโค
กรงุเทพมหานครสานักคน้ควา้ทางวญิญาณ๒๕๓๗

๒๕๕๐ธรีพงษ์แกว้หาวงษ์กระบวนการเสรมิสรา้งชมุชนเขม้แข็งขอนแกน่
โรงพมิพค์ลงันานาวทิยา๒๕๔๓ประภาเพ็ญสวุรรณและสวงิสวุรรณ
พฤตกิรรมศาสตรพ์ฤตกิรรมสขุภาพและสขุภาพกรงุเทพมหานครเจา้พระยา
การพมิพ๒์๕๓๔ประเวศวะสบีนเสน้ทางใหมก่ารสง่เสรมิสขุภาพอภวิฒัน์
ชวีติและสงัคมกรงุเทพมหานครหมอชาวบา้น๒๕๔๑
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การดแูลสขุภาพตนเองมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพการดแูลตนเองทั �งเรื�อง
อาหารการรักษาสขุภาพการมกีจิกรรมทางกายสภาพแวดลอ้มและการพัก
ผอ่นอยา่งเหมาะสมการฝึกฝนพัฒนาจติและปัญญาเพื�อใหม้คีวามพรอ้มตอ่
การทําหนา้ที�ผูส้บืทอดและเผยแผพ่ระพทุธศาสนาไดอ้ยา่งเต็มที�คําสําคญั
กลไกการเสรมิสรา้งสขุภาวะพระสงฆป้์องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรัง Abstract

The objectives of this research plan are 1 to develop activities

to improve the health of monks to prevent chronic

noncommunicable diseases in Nakhon Pathom province 2

ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากคดิเป็นรอ้ยละ 492 รองลงมาอยูใ่นระดบัปาน
กลางและระดบันอ้ยคดิเป็นรอ้ยละ 402 และ 106 ตามลําดบัโดยมคีา่เฉลี�ย
เทา่กบั 8005 SD 1368 ทั �งนี�อาจเนื�องมากจากพระสงฆม์คีวามตระหนัก
เกี�ยวกบัการดแูลสขุภาพพอสมควรและใสใ่จในการดแูลสขุภาพโดยสงัเกต
ไดจ้ากขอ้มลูการตรวจสขุภาพประจําปีที�พบวา่เคยตรวจวารสาร
สงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 6 ฉบบัที� 11 พฤศจกิายน 2564

539 สขุภาพประจําปีคดิเป็นรอ้ยละ 617 จงึสะทอ้นใหเ้ห็นวา่พระภกิษุสงฆ์
มกีารดแูลสขุภาพตนเองอกีทั �งนโยบายของสํานักงานสาธารณสขุจังหวดั
นครพนมรว่มกบัสํานักงานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาตเิขต 8 จังหวดั
อดุรธานไีดม้กีารดําเนนิงานสรา้งเสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคพระสงฆแ์ละ
สามเณรพื�นที� 7 จังหวดัอสีานตอนบนประจําปี 2563 ซึ�งจังหวดันครพนม
เป็นหนึ�งในพื�นที� 7 จังหวดันั�นโดยมกีารขบัเคลื�อนนโยบายพัฒนาสขุภาวะ
พระสงฆไ์ทยเพื�อสง่เสรมิสขุภาพพระสงฆภ์ายในวดัดว้ยยทุธศาสตรพ์ระ
สงฆก์บัการพัฒนาสขุภาวะตามธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาติ
พทุธศกัราช 2560 ซึ�งสอดคลอ้งกบัการศกึษาของพระปลดัไกรสรเกสโร
ปานดวงและคณะที�พบวา่พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆโ์ดยรวม
อยูใ่นระดบัมากและสอดคลอ้งกบัพระธรรมวนัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัการสง่
เสรมิสขุภาพพระสงฆท์ี�กลา่ววา่ขอ้ควรปฏบิตัแิละขอ้หา้มตา่งๆที�แสดงและ
บญัญัตไิวใ้นพระไตรปิฎกตลอดถงึพระคมัภรีร์ุน่หลงัมอีรรถกถาที�เกี�ยวขอ้ง
กบัการดแูลตนเองทั �งเรื�องอาหารการรักษาสขุภาพการมกีจิกรรมทางกาย
สภาพแวดลอ้มและการพักผอ่นอยา่งเหมาะสมการฝึกฝนพัฒนาจติและ
ปัญญาเพื�อใหม้คีวามพรอ้มตอ่การทําหนา้ที�ในฐานะผูส้บืทอดและเผยแผ่
พระพทุธศาสนาเพื�อประโยชนใ์นการดแูลสขุภาพตนเองอปัุชฌายอ์าจารย์
และสหธรรมกิเป็นตน้พระ

พระสงฆเ์ป็นสิ�งสําคญัสิ�งแวดลอ้มภายในวดัตลอดจนการพัฒนาสขุภาวะ
ของชมุชนพระสงฆห์ลายรปูมปัีญหาทางสขุภาพโดยเฉพาะในการป่วยเป็น
โรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงูโรคหลอด
เลอืดสมองโรคไตเรื�อรังโรคอว้นลงพงุโรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนั
ในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญัสว่นดงักลา่วเป็นสว่นหนึ�งมาจากการฉัน
ภตัตาหารที�ญาตโิยมและประชาชนที�มคีวามศรัทธาในการทําบญุใสบ่าตร
โดยลมืคํานงึถงึดา้นสขุภาพหรอืสขุภาวะของ

ของพระสงฆจ์ากผลการศกึษาที�พบวา่พระสงฆส์ว่นใหญต่อ้งการมหีอ้ง
ปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานรองลงมาเป็นความตอ้งการให ้
องคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบประมาณจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํา
กจิกรรมการพัฒนาตอ้งการตรวจสขุภาพประจําปีตอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�
สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหค้ณะ
พระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�องทกุ
3 เดอืนในเรื�องการรับรูข้อ้มลูดา้นสขุภาพสชุาดาวงศส์บืชาต ิ8 ไดศ้กึษา
วจัิยพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆใ์นกรงุเทพมหานครกรณีศกึษา
วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฏิ�วดัพระเชตพุนวมิลมงัคลารามและวดัปากนํ�า
ภาษีเจรญิผลการวจัิยพบวา่การไดรั้บขอ้มลูขา่วสารการดแูลสขุภาพของ
พระสงฆพ์บวา่พระสงฆใ์นกรงุเทพมหานครมรีะดบัการรับรูป้ระโยชนข์อง
การดแูลสขุภาพโดยรวมและมคีวามตอ้งการในเรื�องการพัฒนาดแูลสขุภาพ
องคร์วมอยูใ่นระดบัมากที�สดุดงันั�นการพัฒนารปูแบบในการดแูลสขุภาพ
องคร์วมของพระสงฆจ์งึมคีวามจําเป็นและทกุฝ่ายควรจะใหก้ารสนับสนุน 3

พฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆพ์ระสงฆส์ว่นใหญม่ปัีญหาทางสขุภาพโดย
เฉพาะป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงู
โรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญัสว่นหนึ�งมา
จากอาหารที�ใสบ่าตรทําบญุของประชาชนพระสงฆบ์างสว่นขาดความรู ้
ความเขา้ใจและตระหนักถงึผลเสยีตอ่การเจ็บป่วยของพระสงฆน์อกจากนี�
พระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมสขุภาพที�เสี�ยงตอ่การเกดิโรคเชน่การสบูบหุรี�ดื�ม
กาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสมหากไมไ่ด ้
รับการแกไ้ขจะกลายเป็นผูป่้วย
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พระสงฆซ์ึ�งประชาชนยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจดา้นสขุภาวะของพระสงฆ์
นอกจากนี�พระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมเสี�ยงตอ่การเป็นสาเหตขุองการเกดิโรค
เชน่การสบูบหุรี�ดื�มกาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงักายที�
เหมาะสมปัญหาสขุภาพของพระสงฆใ์นปัจจบุนัมปีระเด็นหลายอยา่งที�ตอ้ง
แกไ้ขใหต้รงจดุเพื�อเป็นกรอบเป็นแนวทางการสง่เสรมิสขุภาวะพระสงฆใ์น
ทกุระดบัและสง่เสรมิบทบาทของพระสงฆใ์นการเป็นผูนํ้าดา้นสขุภาวะนั�น
สง่ผลใหพ้ระสงฆ์

หวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญัมาจากอาหารที�
ใสบ่าตรทําบญุของประชาชนที�อาจจะไมไ่ดต้ระหนักถงึผลเสยีตอ่การเจ็บ
ป่วยของพระสงฆอ์าทแิกงกะทอิาหารทอดและอาหารรสจัดเป็นตน้ประกอบ
กบัการสบูบหุรี�ดื�มกาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและการขาดการออกกําลงักาย
ที�เหมาะสมของพระสงฆทํ์าใหเ้กดิปัญหาดา้นสขุภาพขึ�นไดใ้นทาง Journal

of MCU Peace Studies Vol9 No5 JulyAugust 2021 1795 เดยีวกนั
การจัดทําธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตพิทุธศกัราช 2560 เพื�อกํากบั
ดแูลสขุภาพของพระสงฆท์ี�ผา่นมาไดแ้สดงใหเ้ห็นถงึแนวทางการสง่
เสรมิสขุภาวะของพระสงฆใ์นทกุระดบัและสง่เสรมิบทบาทของพระสงฆใ์น
การเป็นผูนํ้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมโดยธรรมนูญสขุภาพพระสงฆ์
แหง่ชาตไิดกํ้าหนดสขุภาวะพระสงฆเ์ป็นภาวะที�สขุภาพของพระสงฆม์คีวาม
พรอ้มครอบคลมุ 4 มติคิอืสขุภาวะทางกายทางจติทางสงัคมและทาง
ปัญญาภายใตค้วามสมัพันธแ์หง่เหตปัุจจัยที�เรยีกวา่ภาวนา 4 ไดแ้กก่าย
ภาวนาการพัฒนากายสลีภาวนาการพัฒนาศลีจติตภาวนาการพัฒนาจติใจ
และปัญญาภาวนาการพัฒนาปัญญาเพื�อมุง่สูก่ารยกระดบัคณุภาพชวีติที�ดี
ของพระสงฆอ์กีทั �งพระสงฆจํ์าเป็นที�จะตอ้งมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ
Health Literacy การพัฒนาความรอบรูด้า้นสขุภาพจงึนับไดว้า่เป็นกลไก
สําคญัในการสรา้งสขุภาวะของคณะสงฆไ์ทยใหเ้กดิความยั�งยนืโดยงาน
ศกึษาเรื�อง Understanding Health Literacy An Expanded Mode

ของ Zarcadoolas Pleasant and Greer 2005 ไดอ้ธบิายถงึการสรา้ง
ความรอบรูด้า้นสขุภาพที�มปัีจจัยทางสงัคมเป็นตวักําหนดโดยม ี4 ปัจจัย
สําคญัในการกําหนดความรอบรูด้า้นสขุภาพคอืความกา้วหนา้ทางการศกึษา

๑๓๒ดําเนนิการใหป้ระชาชนไดรั้บบรกิารสาธารณสขุที�มปีระสทิธภิาพอยา่ง
ทั�วถงึเสรมิสรา้งประชาชนมคีวามรูพ้ื�นฐานเกี�ยวกบัการสง่เสรมิสขุภาพการ
ป้องกนัโรคการรักษาพยาบาลและการฟื�นฟสูขุภาพพระภกิษุสงฆจํ์านวน
มากมปัีญหาทางสขุภาพโดยเฉพาะป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รค
เบาหวานความดนัโลหติสงูหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงู
สาเหตสุว่นหนึ�งเกดิจากอาหารที�รับใสบ่าตรจากการทําบญุของประชาชนที�
มจีติศรัทธาแตย่งัขาดความรูค้วามเขา้ใจเรื�องอาหารสง่ถงึผลเสยี

ตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหค้ณะพระสงัฆาฏิ
การจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�องทกุ 3 เดอืนใน
เรื�องการรับรูข้อ้มลูดา้นสขุภาพสชุาดาวงศส์บืชาต ิ8 ไดศ้กึษาวจัิย
พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆใ์นกรงุเทพมหานครกรณีศกึษาวดั
มหาธาตยุวุราชรังสฤษฏิ�วดัพระเชตพุนวมิลมงัคลารามและวดัปากนํ�า
ภาษีเจรญิผลการวจัิยพบวา่การไดรั้บขอ้มลูขา่วสารการดแูลสขุภาพของ
พระสงฆพ์บวา่พระสงฆใ์นกรงุเทพมหานครมรีะดบัการรับรูป้ระโยชนข์อง
การดแูลสขุภาพโดยรวมและมคีวามตอ้งการในเรื�องการพัฒนาดแูลสขุภาพ
องคร์วมอยูใ่นระดบัมากที�สดุดงันั�นการพัฒนารปูแบบในการดแูลสขุภาพ
องคร์วมของพระสงฆจ์งึมคีวามจําเป็นและทกุฝ่ายควรจะใหก้ารสนับสนุน 3

พฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆพ์ระสงฆส์ว่นใหญม่ปัีญหาทางสขุภาพโดย
เฉพาะป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงู
โรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญัสว่นหนึ�งมา
จากอาหารที�ใสบ่าตรทําบญุของประชาชนพระสงฆบ์างสว่นขาดความรู ้
ความเขา้ใจและตระหนักถงึผลเสยีตอ่การเจ็บป่วยของพระสงฆน์อกจากนี�
พระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมสขุภาพที�เสี�ยงตอ่การเกดิโรคเชน่การสบูบหุรี�ดื�ม
กาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสมหากไมไ่ด ้
รับการแกไ้ขจะกลายเป็นผูป่้วยรายใหมไ่ดส้อดคลอ้งกบัการศกึษาของพระ
ธรรมโมลทีองอยูญ่าณวสิทฺุโธ 9 ไดศ้กึษาเรื�องการศกึษาเชงิวเิคราะหว์ถิี
ชวีติพฤตกิรรมสขุภาพและการดแูลรักษาสขุภาพแบบองคร์วมของพระสงฆ์
ตามที�ปรากฏในพระไตรปิฎกที�กลา่วไวต้อนหนึ�งวา่พระสงฆไ์ทยในปัจจบุนัมี
วถิชีวีติหรอืรปูแบบการดําเนนิชวีติของพระสงฆเ์ปลี�ยนไปเชน่จากการพัก
อาศยัอยูใ่นป่า
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ใชก้ารวจัิยในเชงิเอกสาร Documentary Research การวจัิยเชงิคณุภาพ
Qualitative Research และการวจัิยเชงิปฏบิตักิาร Action Research

โดยใชว้ธิวีทิยาวจัิยการแบบผสมผสานดงันี� 11 การศกึษาในเชงิเอกสาร
Documentary Study ทําการศกึษาและรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและ
หลกัฐานที�เกี�ยวขอ้งพระไตรปิฎกหนังสอืรายงานการวจัิยรายงานการประชมุ
ภาพถา่ยเอกสารแสดงความสมัพันธท์ี�แสดงใหเ้ห็นถงึแนวคดิหลกัการความ
เป็นมารปูแบบความสมัพันธก์ระบวนการสรา้งการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการ
เรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนา 12 การศกึษาในภาคสนามเชงิ

ใหเ้กดิขึ�นใน 20 พื�นที�จังหวดัตน้แบบ 3 ขบัเคลื�อนและสนับสนุนการปฏริปู
กจิการพระพทุธศาสนาและการสนับสนุนโครงการสรา้งความปรองดอง
สมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาโครงการหมูบ่า้นรักษาศลี
5 ของมหาเถรสมาคมระเบยีบวธิวีจัิยการศกึษาวจัิยเรื�องนี�ผูว้จัิยไดกํ้าหนด
วธิดํีาเนนิการวจัิยดงันี� 1 รปูแบบการวจัิยการวจัิยครั �งนี�เป็นใชก้ารวจัิยในเชงิ
เอกสาร Documentary Research การวจัิยเชงิคณุภาพ Qualitative

Research และการวจัิยเชงิปฏบิตักิาร Action Research โดยใชว้ธิวีทิยา
วจัิยการแบบผสมผสานดงันี� 11 การศกึษาในเชงิเอกสาร Documentary

Study ทําการศกึษาและรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและหลกัฐานที�เกี�ยวขอ้ง
พระไตรปิฎกหนังสอืรายงานการวจัิยรายงานการประชมุภาพถา่ยเอกสาร
แสดงความสมัพันธท์ี�แสดงใหเ้ห็นถงึแนวคดิหลกัการความเป็นมารปูแบบ
ความสมัพันธก์ระบวนการสรา้งการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้าม
แนวพระพทุธศาสนา 12 การศกึษาในภาคสนามเชงิคณุภาพและปฏบิตั ิ
Field Study Qualitative Research Action Research เพื�อเสรมิสรา้ง
สขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาทั �งในระดบันโยบายองคก์ร
และระดบัชมุชนในพื�นที� 20 จังหวดัที�เป็นกรณีศกึษา 2 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญั
Key Informant เป็นการศกึษาวจัิยในเชงิลกึมุง่เนน้การสมัภาษณก์าร
ประชมุกลุม่ยอ่ย Focus Group รว่มกบัผูบ้รหิารระดบัสงูตวัแทนคณะสงฆ์
ในระดบัจังหวดัตวัแทนประชาชนชมุชนผูท้ี�เกี�ยวขอ้งกบัมหาวทิยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยัและองคก์รที�ทํางานดา้นกระบวนการเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อใหเ้ห็นแนวคดิหลกัการรปู
แบบและกระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธ
ศาสนาจํานวน 20 จังหวดัๆละ 20 รปูรวม 400 รปูคน 3 เครื�องมอืที�ใชใ้นการ
ศกึษาเครื�องมอืที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู

คณุภาพและปฏบิตั ิField Study Qualitative Research Action

Research เพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนา
ทั �งในระดบันโยบายองคก์รและระดบัชมุชนในพื�นที� 2 ผูใ้หข้อ้มลูสําคญั
Key Informant เป็นการศกึษาวจัิยในเชงิลกึมุง่เนน้การสมัภาษณก์าร
ประชมุกลุม่ยอ่ย Focus Group รว่มกบัผูบ้รหิารระดบัสงูตวัแทนพระสงฆใ์น
ระดบัอําเภอตวัแทนประชาชนชมุชนผูท้ี�เกี�ยวขอ้งกบัมหาวทิยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยัและองคก์รที�ทํางานดา้นกระบวนการเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระ

Informant เป็นการศกึษาวจัิยในเชงิลกึมุง่เนน้การสมัภาษณก์ารประชมุ
กลุม่ยอ่ย Focus Group รว่มกบัผูบ้รหิารระดบัสงูตวัแทนคณะสงฆใ์นระดบั
จังหวดัตวัแทนประชาชนชมุชนผูท้ี�เกี�ยวขอ้งกบัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกร
ณราชวทิยาลยัและองคก์รที�ทํางานดา้นกระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะและ
การเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อใหเ้ห็นแนวคดิหลกัการรปูแบบและ
กระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนา
จํานวน 20 จังหวดัๆละ 20 รปูรวม 400 รปูคน 3 เครื�องมอืที�ใชใ้นการศกึษา
เครื�องมอืที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูครั �งนี�ประกอบดว้ยการสมัภาษณก์าร
ประชมุกลุม่ยอ่ย Focus Group การปฏบิตักิารในพื�นที�การจัดเวทปีระชมุใน
ระดบัชาต ิ342 Journal of Roi Kaensarn Academi Vol 6 No9

September 2021 4 การวเิคราะหข์อ้มลูการศกึษาทั �งในเชงิเอกสาร
Documentary Research และขอ้มลูเชงิประจักษ์จากการสมัภาษณก์าร
ประชมุกลุม่ยอ่ยการปฏบิตักิารในพื�นที�เป็นกระบวนศกึษาวจัิยเชงิคณุภาพ
และเชงิปฏบิตักิาร Qualitative action Research โดยผูว้จัิยดําเนนิการ
วเิคราะหข์อ้มลูโดยมุง่เนน้การวเิคราะหโ์ดยการสรปุตามสาระสําคญัดา้น
เนื�อหาที�กําหนดไวโ้ดยวธิกีารวเิคราะหเ์นื�อหา Content analysis กรอบ
แนวคดิในการวจัิยแผนภาพที� 1 กรอบแนวคดิในการวจัิยผลการวจัิยการวจัิย
เชงิปฏบิตักิารที�เนน้การสรา้งพื�นที�การเรยีนรูก้ารผลกัดนันโยบายและการ
สนับสนุนการดําเนนิงานโครงการหมูบ่า้นรักษาศลี 5 และการสาธารณ
สงเคราะหข์องคณะสงฆไ์ทยผลการศกึษาลําดบัตามวตัถปุระสงคก์ารวจัิย
ไดด้งันี� 1 การพัฒนาสขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาโดยมหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัและภาคเีครอืขา่ยทางสขุภาพสํานักงาน
กองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสสกําหนดพันธกจิการดําเนนิ
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พทุธศาสนาเพื�อใหเ้ห็นแนวคดิหลกัการรปูแบบกระบวนการเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาจํานวน 7 วดัในจังหวดั
นครปฐมที�เป็นกรณีศกึษา 3 เครื�องมอืที�ใชใ้นการศกึษาเครื�องมอืที�ใชใ้น
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูครั �งนี�ประกอบดว้ยการสมัภาษณก์ารประชมุกลุม่ยอ่ย
Focus Group การปฏบิตักิารในพื�นที� 4 การวเิคราะหข์อ้มลูการศกึษาทั �งใน
เชงิเอกสาร Documentary Research และขอ้มลูเชงิประจักษ์จากการ
สมัภาษณก์ารประชมุกลุม่ยอ่ยการปฏบิตักิารในพื�นที�เป็นกระบวนศกึษาวจัิย
โดยมุง่เนน้การวเิคราะหโ์ดย

ประชาชนชมุชนผูท้ี�เกี�ยวขอ้งกบัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
และองคก์รที�ทํางานดา้นกระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้าม
แนวพระพทุธศาสนาเพื�อใหเ้ห็นแนวคดิหลกัการรปูแบบและกระบวนการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาจํานวน 20 จัง
หวดัๆละ 20 รปูรวม 400 รปูคน 3 เครื�องมอืที�ใชใ้นการศกึษาเครื�องมอืที�ใช ้
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูครั �งนี�ประกอบดว้ยการสมัภาษณก์ารประชมุกลุม่
ยอ่ย Focus Group การปฏบิตักิารในพื�นที�การจัดเวทปีระชมุในระดบัชาติ
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2021 4 การวเิคราะหข์อ้มลูการศกึษาทั �งในเชงิเอกสาร Documentary

Research และขอ้มลูเชงิประจักษ์จากการสมัภาษณก์ารประชมุกลุม่ยอ่ย
การปฏบิตักิารในพื�นที�เป็นกระบวนศกึษาวจัิยเชงิคณุภาพและเชงิปฏบิตักิาร
Qualitative action Research โดยผูว้จัิยดําเนนิการวเิคราะหข์อ้มลูโดย
มุง่เนน้การวเิคราะหโ์ดยการสรปุตามสาระสําคญัดา้นเนื�อหาที�กําหนดไวโ้ดย
วธิกีารวเิคราะหเ์นื�อหา Content analysis กรอบแนวคดิในการวจัิย
แผนภาพที� 1 กรอบแนวคดิในการวจัิยผลการวจัิยการวจัิยเชงิปฏบิตักิารที�
เนน้การสรา้งพื�นที�การเรยีนรูก้ารผลกัดนันโยบายและการสนับสนุนการ
ดําเนนิงานโครงการหมูบ่า้นรักษาศลี 5 และการสาธารณสงเคราะหข์อง
คณะสงฆไ์ทยผลการศกึษาลําดบัตามวตัถปุระสงคก์ารวจัิยไดด้งันี� 1 การ
พัฒนาสขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาโดยมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยัและภาคเีครอืขา่ยทางสขุภาพสํานักงานกองทนุสนับสนุนการ
สรา้งเสรมิสขุภาพสสสกําหนดพันธกจิการดําเนนิงานขององคก์รอยา่ง
ชดัเจนผา่นการวางบทบาทจดุประกายกระตุน้สานและเสรมิพลงับคุคลและ
องคก์รทกุภาคสว่นใหม้ขีดีความสามารถและสรา้งสรรคร์ะบบสงัคมที�เอื�อตอ่
การมสีขุ

ของพระสงฆไ์ดม้หีน่วยงานตา่งๆดําเนนิการแกไ้ขปัญหาอยูแ่ลว้แตเ่ป็น
เพยีงคูม่อืเสรมิสรา้งสขุภาวะเพื�อป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังของพระสงฆ์
การมสีว่นรว่มเพื�อป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังของพระสงฆก์ารเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะเพื�อป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังของพระสงฆก์ลไกการเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะเพื�อป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังของรปูแบบการดแูลตนเองของพระ
สงฆเ์พื�อป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังพัฒนาคูม่อืเสรมิสรา้งสขุภาวะป้องกนั
โรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังพัฒนาระบบการ

ความรูส้กึวา่ตนปฏบิตัไิมเ่หมอืนคนอื�นทํา MOU กบัคณะสงฆม์จรรพสตอ
สมวทิยาลยัพยาบาลถวายความรูเ้กี�ยวกบัการป้องกนัเสรมิสรา้งสขุภาวะ
สงฆแ์ละสงัเคราะหร์ปูแบบการออกกกําลงักายในวงกวา้งทําเป็นเชงิ
นโยบายสูก่ารสรา้งเครอืขา่ยดว้ยกระบวนการ MOU ระหวา่งสว่นงาน 65

วารสารบณัฑติศกึษาปรทิรรศนม์จรวทิยาเขตแพรปี่ที� 7 ฉบบัที� 2 กรกฎาคม
ธนัวาคม 2564 องคค์วามรูใ้หมก่ารจัดการองคค์วามรูก้ารป้องกนัและการ
เสรมิสรา้งสขุภาพดา้นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังของพระสงฆโ์ดยการมสีว่นรว่ม
ของภาคเีครอืขา่ยภาคเหนอืสง่ผลใหเ้กดิการถา่ยทอดองคค์วามรูแ้ละเกดิ
การเรยีนรูโ้ดยผา่นเทคนคิวธิกีารดงันี�รปูภาพที� 1 องคค์วามรูใ้หมก่ารจัดการ
องคค์วามรูก้ารป้องกนัและการเสรมิสรา้งสขุภาพดา้นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรัง
ของพระสงฆโ์ดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยภาคเหนอืกระบวนการ
จัดการองคค์วามรูก้ารป้องกนัและการเสรมิสรา้งเครอืขา่ยสขุภาพดา้นโรค
ไมต่ดิตอ่เรื�อรังผูรั้บการถา่ยทอดกจิกรรมตื�นรูเ้รื�องโรคตื�นรูเ้รื�องการเตอืนตน
ตื�นรูเ้รื�องการปรับเปลี�ยนตื�นรูเ้รื�องการปฏบิตั ิ1 เพิ�มความรูเ้กี�ยวกบัการ
จัดการองคค์วามรูเ้รื�องการป้องกนัและการเสรมิสรา้งสขุภาพดา้นโรคไม่
ตดิตอ่เรื�อรังใหก้บัพระสงฆป์ระกอบดว้ย 11 ผูถ้า่ยทอดความรูแ้พทยแ์ละ
เจา้หนา้ที�สาธารณสขุแกนนําสขุภาพในชมุชน 12 ศกึษาคูม่อืการปฏบิตั ิ
ดา้นสขุภาพเป็นชดุความรูก้ารป้องกนัโรคและเสรมิสรา้งสขุภาพของพระ
สงฆเ์กี�ยวกบัโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรัง 13 การศกึษาดว้ยตนเองคน้ควา้จาก
อนิเตอรเ์น็ตศกึษาจากแผน่พับตดิตามสื�อตา่งๆนติยสารสขุภาพปรับเปลี�ยน
ปฏบิตัปิระจําปรับระบบบรกิารการจัดการองคค์วามรูเ้รื�องการป้องกนัและการ
เสรมิสรา้งสขุภาพดา้นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรัง
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ทกุวนัไดค้วามแข็งแรงของกลา้มเนื�อแขนและรา่งกายสว่นตา่งๆและการ
เดนิจงกรมทํางานของระบบหวัใจและหายใจทําใหร้ายกายแข็งแรงเกดิการ
เผา่ผลานของพลงังานมสีตมิปีระสทิธภิาพในการปฏบิตัหินา้ที�ของสงฆซ์ึ�ง
สอดคลอ้งกบังานวจัิยของวภิาวดสีตีนไชยและกมัปนาทวงษ์วฒันพงษ์ได ้
วจัิยเรื�องการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆ์
ในเขตอําเภอเมอืงจังหวดัพจิติรผลการวจัิยพบวา่ 1 การรับรูแ้ละพฤตกิรรม
การปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์น

การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเข
ตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติร PERCEPTIONS AND BEHAVIOR OF THE

HEALTH STATUTE OF MONKS IN MUANG DISTRICT PHICHIT

PROVINCE วภิาวดสีตีนไชยและกมัปนาทวงษ์วฒันพงษ์ Wipawadee

Seetochai and kampanart wongwatthanaphong มหาวยิาลยั
ราชภฏัพบิลูสงคราม Pibulsongkram Rajabhat University Email

seedauy aq59 hotmailcom Received 11 April 2021 Revised 20

June 2021 Accepted 23 April 2021 บทคดัยอ่การศกึษาวจัิยครั �งนี�มี
วตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาระดบัการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญ
สขุภาพของพระสงฆเ์พื�อเปรยีบเทยีบปัจจัยสว่นบคุคลกบัการรับรูแ้ละ
พฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆแ์ละเพื�อศกึษา
ปัญหาอปุสรรคและแนวทางการปฏบิตัขิองพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพของ
พระสงฆใ์นเขตพื�นอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรซึ�งเป็นการวจัิยเชงิปรมิาณเกบ็
ขอ้มลูจากพระภกิษุสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรจานวน 216 รปู
เครื�องมอืที�ใชเ้กบ็ขอ้มลูคอืแบบสอบถามใชส้ถติกิารแจกแจงความถี�คา่รอ้ย
ละคา่เฉลี�ยและคา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานและคา่ Ftest ผลการวจัิยพบวา่ 1

การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเข
ตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 2 การเปรยีบเทยีบ
ปัจจัยสว่นบคุคลพบวา่พระสงฆท์ี�มอีายพุรรษาการศกึษาและตาแหน่งทาง
คณะสงฆท์ี�แตกตา่งมคีวามคดิเห็นตอ่การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติาม
ธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรโดยภาพรวม
ไมแ่ตกตา่งกนั 3 ปัญหาอปุสรรคพบวา่เนื�องจากพระสงฆเ์ป็นผูรั้บหรอืฉลอง
ศรัทธาของญาติ

เขตอําเภอเมอืงจังหวดัพจิติรโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 2 การเปรยีบ
เทยีบปัจจัยสว่นบคุคลพบวา่พระสงฆท์ี�มอีายพุรรษาการศกึษาและตําแหน่ง
ทางคณะสงฆท์ี�แตกตา่งมคีวามคดิเห็นตอ่การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตั ิ
ตามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอําเภอเมอืงจังหวดัพจิติรโดยภาพ
รวมไมแ่ตกตา่งกนั 3 ปัญหาอปุสรรคพบวา่เนื�องจากพระสงฆเ์ป็นผูรั้บหรอื
ฉลองศรัทธาของญาตโิยมจงึไมส่ามารถเลอืกฉันอาหารเป็นบางอยา่งไดแ้ต่
ตอ้งฉันอาหารใหค้รบเพื�อฉลอง

การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเข
ตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติร PERCEPTIONS AND BEHAVIOR OF THE

HEALTH STATUTE OF MONKS IN MUANG DISTRICT PHICHIT

PROVINCE วภิาวดสีตีนไชยและกมัปนาทวงษ์วฒันพงษ์ Wipawadee

Seetochai and kampanart wongwatthanaphong มหาวยิาลยั
ราชภฏัพบิลูสงคราม Pibulsongkram Rajabhat University Email

seedauy aq59 hotmailcom Received 11 April 2021 Revised 20

June 2021 Accepted 23 April 2021 บทคดัยอ่การศกึษาวจัิยครั �งนี�มี
วตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาระดบัการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญ
สขุภาพของพระสงฆเ์พื�อเปรยีบเทยีบปัจจัยสว่นบคุคลกบัการรับรูแ้ละ
พฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆแ์ละเพื�อศกึษา
ปัญหาอปุสรรคและแนวทางการปฏบิตัขิองพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพของ
พระสงฆใ์นเขตพื�นอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรซึ�งเป็นการวจัิยเชงิปรมิาณเกบ็
ขอ้มลูจากพระภกิษุสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรจานวน 216 รปู
เครื�องมอืที�ใชเ้กบ็ขอ้มลูคอืแบบสอบถามใชส้ถติกิารแจกแจงความถี�คา่รอ้ย
ละคา่เฉลี�ยและคา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานและคา่ Ftest ผลการวจัิยพบวา่ 1

การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเข
ตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 2 การเปรยีบเทยีบ
ปัจจัยสว่นบคุคลพบวา่พระสงฆท์ี�มอีายพุรรษาการศกึษาและตาแหน่งทาง
คณะสงฆท์ี�แตกตา่งมคีวามคดิเห็นตอ่การรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติาม
ธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรโดยภาพรวม
ไมแ่ตกตา่งกนั 3 ปัญหาอปุสรรคพบวา่เนื�องจากพระสงฆ์
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ศรัทธาของญาตโิยมและพระสงฆย์งัขาดการตรวจสขุภาพประจําปีรวมทั �ง
ขาดการประชาสมัพันธก์ารสื�อสารขอ้มลูขา่วสารที�เกี�ยวขอ้งกบัธรรมนูญ
สขุภาพของพระสงฆย์งัไมเ่ป็นรปูธรรมเทา่ที�ควรแนวทางการปฏบิตัพิบวา่
หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรประชาสมัพันธใ์หป้ระชาชนในพื�นที�รับทราบตอ่
การปฏบิตัตินของพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพทั �งนี�เพื�อพระสงฆจ์ะฉัน
อาหารแตพ่อประมาณหรอืไมม่ากไมน่อ้ยจนเกนิไปและฉันอาหารประเภท
ของหวานใหน้อ้ยลงประชาชนจะไดท้ราบถงึการปฏบิตัตินตามธรรมนูญ
สขุภาพ

อาหารใหค้รบเพื�อฉลองศรัทธาของญาตโิยมและพระสงฆย์งัขาดการตรวจ
สขุภาพประจาปีรวมทั �งขาดการประชาสมัพันธก์ารสื�อสารขอ้มลูขา่วสารที�
เกี�ยวขอ้งกบัธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆย์งัไมเ่ป็นรปูธรรมเทา่ที�ควร
แนวทางการปฏบิตัพิบวา่หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรประชาสมัพันธใ์ห ้
ประชาชนในพื�นที�รับทราบตอ่การปฏบิตัตินของพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพ
ทั �งนี�เพื�อพระสงฆจ์ะฉันอาหารแตพ่อประมาณหรอืไมม่ากไมน่อ้ยจนเกนิไป
และฉันอาหารประเภทของหวานใหน้อ้ยลงประชาชนจะไดท้ราบถงึการ
ปฏบิตัตินตามธรรมนูญสขุภาพรวมทั �งพระสงฆต์อ้งตรวจสขุภาพเป็นประจา
ทกุปีและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเจา้หนา้ที�สาธารณสขุออกไปใหค้วามรู ้
ดา้นการดแูลสขุภาพแกพ่ระสงฆเ์ป็นระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืนคาสาคญัการรับรู ้
พฤตกิรรมการปฏบิตัธิรรมนูญสขุภาพของพระสงฆ ์104 วารสารมจรพทุธ
ปัญญาปรทิรรศนปี์ที� 6 ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาาคม 2564 Abstract This

research study has the objectives To study the level of

perception and behavior of the monks health statute To

compare personal factors with the perceptions and behavior of

the Sangha Health Statute and to study the problems obstacles

and practice guidelines of the Sangha towards the Sangha

Health Statute in the Muang District Phichit Province This was a

quantitative research collected 216 monks in Muang District

Phichit Province The tool used to collect the data was a

questionnaire using statistics frequency distribution

percentage mean and standard deviation and Ftest The

research found that 1 the perception and behavior of the

monks health statute in Muang District Phichit

รวมทั �งพระสงฆต์อ้งตรวจสขุภาพเป็นประจําทกุปีและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง
ควรเจา้หนา้ที�สาธารณสขุออกไปใหค้วามรูด้า้นการดแูลสขุภาพแกพ่ระสงฆ์
เป็นระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืนการศกึษาสรา้งเครอืขา่ยสขุภาวะพระสงฆป้์องกนั
โรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังในจังหวดันครปฐมอภปิรายผลไดด้งันี�การศกึษาสรา้ง
เครอืขา่ยสขุภาวะพระสงฆป้์องกนัโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังในจังหวดันครปฐมกรม
อนามยักรมการแพทยโ์รงพยาบาลสงฆดํ์าเนนิการสง่เสรมิการพัฒนาองค์
ความรูพ้ื�นฐานทางสขุภาพและการสง่เสรมิสทิธทิางสขุภาพ

ขา่วสารที�เกี�ยวขอ้งกบัธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆย์งัไมเ่ป็นรปูธรรมเทา่ที�
ควรแนวทางการปฏบิตัพิบวา่หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรประชาสมัพันธใ์ห ้
ประชาชนในพื�นที�รับทราบตอ่การปฏบิตัตินของพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพ
ทั �งนี�เพื�อพระสงฆจ์ะฉันอาหารแตพ่อประมาณหรอืไมม่ากไมน่อ้ยจนเกนิไป
และฉันอาหารประเภทของหวานใหน้อ้ยลงประชาชนจะไดท้ราบถงึการ
ปฏบิตัตินตามธรรมนูญสขุภาพรวมทั �งพระสงฆต์อ้งตรวจสขุภาพเป็นประจา
ทกุปีและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเจา้หนา้ที�สาธารณสขุออกไปใหค้วามรู ้
ดา้นการดแูลสขุภาพแกพ่ระสงฆเ์ป็นระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืนซึ�งสอดคลอ้งกบั
งานวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติ 2557 ไดศ้กึษาการวจัิยการพัฒนา
รปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้
การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่สภาพปัจจบุนัปัญหาของพระ
สงฆส์ว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ยโรคกระเพาะอาหารรองลงมาเป็นความดนัโลหติ
สงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อเจ็บป่วยพระสงฆส์ว่น
ใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไปรักษาที�คลนิกิเอกชนและโรงพยาบาลพระ
สงฆส์ว่นใหญม่สีทิธรัิกษาพยาบาลคอืหลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้
พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่สว่นหนึ�งยงัขาด
องคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�ง
มกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้ก่
โรคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆผ์ล
จากการประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการมหีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีู ้
ปฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุน
งบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑแ์ละทากจิกรรมการพัฒนาสขุภาพตอ้งการได ้
รับตรวจสขุภาพป
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ในการรักษาพยาบาลใหก้บัพระสงฆโ์ดยสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระสมหุ์
ธงชยัสนฺุทราจาโรและคณะไดว้จัิยเรื�องรปูแบบการขบัเคลื�อนการสง่เสรมิสขุ
ภาวะพระสงฆต์ามธรรมนูญสขุภาพพระสงฆใ์นจังหวดันครราชสมีาผลการ
วจัิยพบวา่ 1 พระสงฆใ์นจังหวดันครราชสมีามกีารสง่เสรมิความรูใ้นการดแูล
สขุภาพรว่มมอืกนัหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งในการดแูลพระสงฆอ์าพาธ 2

กระบวนการในการสง่เสรมิไดแ้กก่าร

ไดด้แูลซึ�งกนัและกนัตามพระธรรมวนัิยและสง่เสรมิใหพ้ระสงฆเ์ป็นผูนํ้าทาง
สขุภาวะทางปัญญาแกช่มุชนและสงัคมรวมทั �งสรา้งความตระหนักใหแ้ก่
พระสงฆใ์นการลดภาวะเสี�ยงตา่งๆสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระปลดัทศัน
พลเขมจาโร,พระอดุมสทิธนิายก(กําพลคณุงฺกโร),พระปลดัระพนิพทฺุธสิาโร,
( 2565 )ศกึษาวจัิยเรื�องรปูแบบการบรหิารจัดการสขุภาวะวารสารธรรมวตัรปี
ที� 5 ฉบบัที� 1 (มกราคม-มถินุายน 2567 ) 69 พระสงฆต์ามธรรมนูญสขุภาพ
พระสงฆแ์หง่ชาตขิองพระสงัฆาธกิารในจังหวดัพจิติรพบวา่คณะสงฆม์กีารมี
การพัฒนาพระคลิานุปัฏฐากโดยจัดการอบรมเพิ�มองคค์วามรูเ้กี�ยวกบัการ
ป้องกนัโรคการควบคมุโรคการรักษาพยาบาลและการฟื�นฟแูกพ่ระสงฆโ์ดย
สมํ�าเสมอการตดิตามและประเมนิผลงานในการดแูลสขุภาพของพระสงฆ์
และพบวา่พระคลิานุปัฎฐากนําเสนอกระบวนการทํางานในวดัและชมุชน
บคุลากรของวดัและหน่วยงานองคก์รเอกชนในพื�นที�เพื�อระดมสมองและหา
ขอ้สรปุรว่มกนัในการวางแผนและดําเนนิการตามแผน 3 .รปูแบบการเสรมิ
สรา้งความเขม้แข็งของเครอืขา่ยพระคลิานุปัฏฐากในสงัคมไทยภาคเีครอื
ขา่ยการดแูลสขุภาพพระสงฆพ์ระคลิานุปัฎฐากพระคลิานธรรมกรมอนามยั
โรงพยาบาลสงฆซ์ึ�งถอืไดว้า่เป็นบคุลากรที�มบีทบาทสําคญัในการดแูล
สขุภาพพระสงฆเ์ครอืขา่ยพระคลิานุปัฎฐากเป็นกลไกหลกัในในการขบั
เคลื�อนและตอ้งอาศยัเจา้หนา้ที�สหวชิาชพีลงไปทํางานรว่มกบัพระคลิานุ
ปัฎฐากและ

พระมหาสรุไกรชนิพทฺุธสิริคิงบญุวาสนไ์ดว้จัิยเรื�องการพัฒนาสขุภาวะและ
การเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาผลการวจัิยพบวา่ 1 การพัฒนาองคค์วาม
รูส้ขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อการขยายตอ่องคค์วามรูแ้ละสรา้ง
เครอืขา่ยความรว่มมอืทางวชิาการในการดแูลสขุภาวะพระสงฆแ์ละชมุชน
พบวา่โดยการพัฒนาสขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาโดยมหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัและภาคเีครอืขา่ยทางสขุภาพไดแ้กสํ่านักงาน
กองทนุสนับสนุนการ

การพัฒนาสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนา Development
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และพระมหาสรุไกรชนิพทฺุธสิริคิงบญุวาสนม์หาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั Phra Sutheerattanabundit and Phramaha Surakrai

Jinabuddhisiri Congboonwasana

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Thailand

Corresponding Author Email Sixvegas hotmailcom บทคดัยอ่
บทความวจัิยนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อ 1 พัฒนาองคค์วามรูส้ขุภาวะตามแนว
พระพทุธศาสนาเพื�อการขยายตอ่องคค์วามรูแ้ละสรา้งเครอืขา่ยความรว่มมอื
ทางวชิาการในการดแูลสขุภาวะพระสงฆแ์ละชมุชน 2 สรา้งและพัฒนาพื�นที�
กจิกรรมและกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน 20

พื�นที�จังหวดัตน้แบบและ 3 ขบัเคลื�อนและสนับสนุนการปฏริปูกจิการ
พระพทุธศาสนาและการสนับสนุนโครงการสรา้งความปรองดองสมานฉันท์
โดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาโครงการหมูบ่า้นรักษาศลี 5 ของมหา
เถรสมาคมโดยใชก้ารวจัิยเชงิปฏบิตักิาร Action Research กลุม่ตวัอยา่ง
การวจัิยไดแ้กต่วัแทนคณะสงฆว์ดัและชมุชนจํานวน 20 วดัสุม่แบบการ
เจาะจง Purposive Sampling เครื�องมอืการวจัิยประกอบดว้ยการ
สมัภาษณก์ารประชมุกลุม่ยอ่ยและการปฏบิตักิารในพื�นที�และวเิคราะห์
ขอ้มลูแบบวธิกีารวเิคราะหเ์นื�อหา Content analysis ผลการศกึษาพบวา่ 1

การพัฒนาองคค์วามรูส้ขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาเพื�อการขยายตอ่
องคค์วามรูแ้ละสรา้งเครอืขา่ยความรว่มมอืทางวชิาการในการดแูลสขุภาวะ
พระสงฆแ์ละชมุชนพบวา่โดยการพัฒนาสขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนา
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สรา้งเสรมิสขุภาพสสสเป็นภาคเีครอืขา่ยในการเขา้รว่มกบัองคก์รทาง
พระพทุธศาสนาเพื�อการสรา้งสงัคมสขุภาพอยา่งตอ่เนื�องโดยแบง่อออก
เป็น 5 ประการไดแ้ก ่1 เครอืขา่ยคณะสงฆป์กครอง 2 เครอืขา่ยพระสงฆนั์ก
พัฒนา 3 เครอืขา่ยพระสงฆฝ่์ายวปัิสสนา 4 เครอืขา่ยขบวนการพทุธใหม ่5

เครอืขา่ยการศกึษาคณะสงฆส์รา้งการตระหนักถงึบทบาทการพัฒนาสงัคม
สขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาที�ครอบคลมุมติกิายจติปัญญาและสงัคม 2

สรา้งและพัฒนาพื�นที�กจิกรรมและกระบวนการ

ศาสนาโดยมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัและภาคเีครอืขา่ย
ทางสขุภาพไดแ้กสํ่านักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสส
เป็นภาคเีครอืขา่ยในการเขา้รว่มกบัองคก์รทางพระพทุธศาสนาเพื�อการ
สรา้งสงัคมสขุภาพวอยา่งตอ่เนื�องโดยแบง่อออกเป็น 5 ประการไดแ้ก ่1

เครอืขา่ยคณะสงฆป์กครอง 2 เครอืขา่ยพระสงฆนั์กพัฒนา 3 เครอืขา่ยพระ
สงฆฝ่์ายวปัิสสนา 4 เครอืขา่ยขบวนการพทุธใหม ่5 เครอืขา่ยการศกึษา
คณะสงฆส์รา้งการตระหนักถงึบทบาทการพัฒนาสงัคมสขุภาวะตามแนว
พระพทุธศาสนาที�ครอบคลมุมติกิายจติปัญญาและสงัคม 2 สรา้งและพัฒนา
พื�นที�กจิกรรมและกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน
20 พื�นที�จังหวดัตน้แบบพบวา่การรว่มมอืดําเนนิการกบัฝ่ายตา่งๆของมหา
เถรสมาคมสํานักงานพระพทุธศาสนาแหง่ชาตมิหาวทิยาลยัสงฆร์วมทั �งภาคี
เครอืขา่ยที�จะเขา้รว่มสนับสนุนกาสรา้งสงัคมสขุภาวะตามแนวพระพทุธ
ศาสนาแบง่เป็นฝ่ายไดด้งันี� 1 ฝ่ายเผยวนัที�รับบทความ 6 กนัยายน 2564

วนัแกไ้ขบทความ 20 กนัยายน 2564 วนัตอบรับบทความ 23 กนัยายน
2564 Received September 6 2021 Revised September 20 2021

Accepted September 23 2021 338 Journal of Roi Kaensarn

Academi Vol 6 No9 September 2021 แผข่บัเคลื�อนโครงการ 2 ฝ่าย
สาธารณูปการขบัเคลื�อนโครงการประชารัฐวดัสรา้งสขุดว้ยกจิกรรม 5 สและ
3 ฝ่ายสาธารณสงเคราะหข์บัเคลื�อนโครงการ 3 ขบัเคลื�อนและสนับสนุน
การปฏริปูกจิการพระพทุธศาสนาและการสนับสนุนโครงการสรา้งความ
ปรองดองสมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาโครงการหมูบ่า้น
รักษาศลี 5 ของมหาเถร

เรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน 20 พื�นที�จังหวดัตน้แบบพบ
วา่การรว่มมอืดําเนนิการกบัฝ่ายตา่งๆของมหาเถรสมาคมสํานักงาน
พระพทุธศาสนาแหง่ชาตมิหาวทิยาลยัสงฆร์วมทั �งภาคเีครอืขา่ยที�จะเขา้
รว่มสนับสนุนการสรา้งสงัคมสขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาแบง่เป็นฝ่าย
ไดด้งันี� 1 ฝ่ายเผยแผข่บัเคลื�อนโครงการ 2 ฝ่ายสาธารณูปการขบัเคลื�อน
โครงการประชารัฐวดัสรา้งสขุดว้ยกจิกรรม 5 สและ 3 ฝ่ายสาธารณ
สงเคราะหข์บัเคลื�อนโครงการ 3 ขบัเคลื�อนและสนับสนุนการปฏริปูกจิการ
พระพทุธศาสนา

สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสสเป็นภาคเีครอืขา่ยใน
การเขา้รว่มกบัองคก์รทางพระพทุธศาสนาเพื�อการสรา้งสงัคมสขุภาพวอ
ยา่งตอ่เนื�องโดยแบง่อออกเป็น 5 ประการไดแ้ก ่1 เครอืขา่ยคณะสงฆ์
ปกครอง 2 เครอืขา่ยพระสงฆนั์กพัฒนา 3 เครอืขา่ยพระสงฆฝ่์ายวปัิสสนา 4

เครอืขา่ยขบวนการพทุธใหม ่5 เครอืขา่ยการศกึษาคณะสงฆส์รา้งการ
ตระหนักถงึบทบาทการพัฒนาสงัคมสขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาที�
ครอบคลมุมติกิายจติปัญญาและสงัคม 2 สรา้งและพัฒนาพื�นที�กจิกรรมและ
กระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน 20 พื�นที�จังหวดั
ตน้แบบพบวา่การรว่มมอืดําเนนิการกบัฝ่ายตา่งๆของมหาเถรสมาคม
สํานักงานพระพทุธศาสนาแหง่ชาตมิหาวทิยาลยัสงฆร์วมทั �งภาคเีครอืขา่ย
ที�จะเขา้รว่มสนับสนุนกาสรา้งสงัคมสขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาแบง่
เป็นฝ่ายไดด้งันี� 1 ฝ่ายเผยวนัที�รับบทความ 6 กนัยายน 2564 วนัแกไ้ข
บทความ 20 กนัยายน 2564 วนัตอบรับบทความ 23 กนัยายน 2564
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Academi Vol 6 No9 September 2021 แผข่บัเคลื�อนโครงการ 2 ฝ่าย
สาธารณูปการขบัเคลื�อนโครงการประชารัฐวดัสรา้งสขุดว้ยกจิกรรม 5 สและ
3 ฝ่ายสาธารณสงเคราะหข์บัเคลื�อนโครงการ 3 ขบัเคลื�อนและสนับสนุน
การปฏริปูกจิการพระพทุธศาสนาและการสนับสนุนโครงการสรา้งความ
ปรองดองสมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาโครงการหมูบ่า้น
รักษาศลี 5 ของมหาเถรสมาคมพบวา่เกดิเป็นพื�นที�ศนูยก์ารเรยีนรูส้ขุภาวะ
ตามแนวพระพทุธศาสนาจํานวนทั �งสิ�น 15 แหง่ที�ทําหนา้ที�ในการพัฒนา
และยกระดบัสขุภาวะตามแนวทางพระพทุธศาสนา
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และการสนับสนุนโครงการสรา้งความปรองดองสมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรม
ทางพระพทุธศาสนาโครงการหมูบ่า้นรักษาศลี 5 ของมหาเถรสมาคมพบวา่
เกดิเป็นพื�นที�ศนูยก์ารเรยีนรูส้ขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาจํานวนทั �งสิ�น
15 แหง่ที�ทําหนา้ที�ในการพัฒนาและยกระดบัสขุภาวะตามแนวทาง
พระพทุธศาสนาใหก้บัผูท้ี�เขา้มามสีว่นรว่มกบัโครงการการใหค้วามรูเ้รื�อง
การดแูลสขุภาพการออกกําลงักายการมกีจิกรรมทางกายทกุครั �งเพื�อใหพ้ระ
สงฆท์กุรปูมคีวามรูด้า้น

ภาวะการเรยีนรูแ้ละการพัฒนาอยา่งยั�งยนืตามแนวพระพทุธศาสนาตอ่คณะ
สงฆแ์ละภาคกีารพัฒนาสรปุแผนภาพตน้แบบหุน้สว่นสขุภาวะตามแนว
พระพทุธศาสนาแผนภาพที� 3 แสดงตน้แบบหุน้สว่นสขุภาวะตามแนว
พระพทุธศาสนาแหลง่ที�มาผูว้จัิยและคณะ 346 Journal of Roi Kaensarn

Academi Vol 6 No9 September 2021 5 ศนูยก์ารเรยีนรูส้ขุภาวะตาม
แนวพระพทุธศาสนาโครงการพัฒนาสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระ
พทุธศาสนาสรพมวีตัถปุระสงคห์ลกัที�สําคญัคอืการพัฒนาพื�นที�กจิกรรมและ
กระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาใหเ้กดิขึ�นใน 20 พื�นที�จังหวดั
ตน้แบบการขบัเคลื�อนและสนับสนุนการปฏริปูกจิการพระพทุธศาสนาและ
การสนับสนุนโครงการสรา้งความปรองดองสมานฉันทโ์ดยใชห้ลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนาโครงการหมูบ่า้นรักษาศลี 5 ของมหาเถรสมาคมทั �งนี�
ผลลพัธจ์ากการดําเนนิโครงการในพื�นที� 20 จังหวดัทั�วประเทศไดนํ้าไปสู่
กจิกรรมและกระบวนการที�สามารถสนับสนุนกจิการคณะสงฆ ์6 ดา้นและมี
ความสอดคลอ้งกบัโครงการหมูบ่า้นรักษาศลี 5 ของมหาเถรสมาคม
นอกจากนี�ยงัสามารถเกดิเป็นพื�นที�ศนูยก์ารเรยีนรูส้ขุภาวะตามแนวพระพทุธ
ศาสนาจํานวนทั �งสิ�น 15 แหง่ที�ทําหนา้ที�ในการพัฒนาและยกระดบัสขุภาวะ
ตามแนวทางพระพทุธศาสนาใหก้บัผูท้ี�เขา้มามสีว่นรว่มกบัโครงการโดย
สามารถสรปุเป็นเนื�อหาไดด้งัตอ่ไปนี� 1 ศนูยเ์รยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงและ
สขุภาวะวถิพีทุธจังหวดัขอนแกน่ 2 ศนูยก์ารเรยีนรูส้ขุภาวะและการพัฒนา
สงัคมจังหวดัจันทบรุ ี3 ศนูยก์ารเรยีนรูพ้ทุธศลิปกรรมเพื�อสขุภาวะทาง
สงัคมจังหวดัเชยีงราย 4 ศนูยก์ารเรยีนรูเ้ชงินเิวศวทิยาวฒันธรรมจังหวดั
เชยีงใหม ่5 ศนูยเ์รยีนรูส้มนุไพรตน้แบบ

สขุภาพและตระหนักในการดแูลสขุภาพตนเองมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพการ
ดแูลตนเองทั �งเรื�องอาหารการรักษาสขุภาพการมกีจิกรรมทางกายสภาพ
แวดลอ้มและการพักผอ่นอยา่งเหมาะสมการฝึกฝนพัฒนาจติและปัญญา
เพื�อใหม้คีวามพรอ้มตอ่การทําหนา้ที�ผูส้บืทอดและเผยแผพ่ระพทุธศาสนา
ไดอ้ยา่งเต็มที�

การดแูลสขุภาพอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งด ี321 SD 052 รอ้ยละ 8220 อาจเป็น
ผลจากการที�พระภกิษุตอ้งปฏบิตัศิาสนกจิตามพระวนัิยและพระสงฆพ์งึมี
ความรอบรูด้า้นสขุภาพการดแูลตนเองทั �งเรื�องอาหารการรักษาสขุภาพการ
มกีจิกรรมทางกายสภาพแวดลอ้มและการพักผอ่นอยา่งเหมาะสมการฝึกฝน
พัฒนาจติและปัญญาเพื�อใหม้คีวามพรอ้มตอ่การทําวารสารสนัตศิกึษาปรทิร
รศนม์จรปีที� 9 ฉบบัที� 1 มกราคมกมุภาพันธ ์2564 68 หนา้ที�ในฐานะผู ้
สบืทอดและเผยแผพ่ระพทุธศาสนาไดอ้ยา่งเต็มที�ซ ึ�งสอดคลอ้งกบัการ
ศกึษาของ Houngmitr Titinuntiwat and Kumtub 2017 ศกึษารปูแบบ
การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมสขุภาพเครอืขา่ยพระภกิษุสงฆใ์นเขตเทศบาล
นครสวรรคพ์บวา่กลุม่ตวัอยา่งมพีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพตนเองโดยรวม
อยูใ่นระดบัปานกลาง 346 SD 110 พจิารณาเป็นรายดา้นดงันี�พฤตกิรรมการ
ดแูลสขุภาพดา้นโภชนาการอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งด ี301 SD 050 อาจเนื�อง
มาจากการถวายภตัตาหารของพทุธศาสนกิชนที�บางสว่นจะถวายภตัตาหาร
ที�เค็มจัดมนัจัดหรอืหวานจัดจนเป็นปัจจัยที�มสีว่นทําให ้

๑๔๐วภิาวดสีตีนไชยและกมัปนาทวงษ์วฒันพงษ์ 2564 รายงานการวจัิย
เรื�องการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์น
เขตอําเภอเมอืงจังหวดัพจิติรวารสารมจรพทุธปัญญาปรทิรรศนปี์ที� 6 ฉบบัที�
3 กนัยายนธนัวาาคมพระสมหุธ์งชยัสนฺุทราจาโรและคณะรปูแบบการขบั
เคลื�อนการสง่เสรมิสขุภาวะพระสงฆต์ามธรรมนูญสขุภาพพระสงฆใ์นจังหวดั
นครราชสมีาบทความวจัิยวารสารมจรสงัคมศาสตรป์รทิรรศนปี์ที� 11 ฉบบัที�
1 มกราคมกมุภาพันธ ์2565 พระสธุรัตนบณัฑติและพระมหาสรุไกร

การเปรยีบเทยีบปัจจัยสว่นบคุคลกบัการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตัติาม
ธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรตารางที� 2 ผล
สรปุการเปรยีบเทยีบปัจจัยสว่นบคุคลกบัการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตั ิ
ตามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรตวัแปร
ตน้ตวัแปรตามคา่ t คา่ F Sig ผลการศกึษายอมรับปฏเิสธอายกุารรับรูแ้ละ
พฤตกิรรมการปฏบิตั ิ1006 0391 พรรษาการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตั ิ
1508 0213 การศกึษาการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตั ิ0718 0489 ตา
แหน่งทางคณะสงฆก์ารรับรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตั ิ1220 0303 108 วาร
สารมจรพทุธปัญญาปรทิรรศนปี์ที� 6 ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาาคม 2564

จากตารางที� 2 ผลการทดสอบสมมตฐิานพบวา่พระสงฆท์ี�มอีายพุรรษาการ
ศกึษาและตาแหน่งทางคณะสงฆท์ี�แตกตา่งมคีวามคดิเห็นตอ่การรับรูแ้ละ
พฤตกิรรมการปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอาเภอเมอืง
จังหวดัพจิติรโดยภาพรวมไมแ่ตกตา่งกนัวตัถปุระสงคข์อ้ที� 3 ปัญหา
อปุสรรคและแนวทางการปฏบิตัขิองพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพของพระ
สงฆใ์นเขตพื�นอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรตารางที� 3 สรปุปัญหาอปุสรรคและ
แนวทางการปฏบิตัขิองพระสงฆต์อ่การปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพของพระ
สงฆใ์นเขตพื�นอาเภอเมอืงจังหวดัพจิติรปัญหาอปุสรรคแนวทางการปฏบิตั ิ
ความถี� f ขาดการประชาสมัพันธก์ารสื�อสารขอ้มลูขา่วสารที�เกี�ยวขอ้งกบั
ธรรมนูญสขุภาพของพระสงฆย์งัไมเ่ป็นรปูธรรมเทา่ที�ควรหน่วยงานที�
เกี�ยวขอ้งควรประชาสมัพันธใ์หป้ระชาชนในพื�นที�รับทราบตอ่การปฏบิตัติน
ของพระสงฆต์อ่ธรรมนูญสขุภาพ 28 พระสงฆเ์ป็นผูรั้บหรอืฉลองศรัทธา
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ทางสขุภาพโดยเฉพาะในการป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบา
หวานโรคความดนัโลหติสงูโรคหลอดเลอืดสมองโรคไตเรื�อรังโรคอว้น
ลงพงุโรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญัสว่นดงั
กลา่วเป็นสว่นหนึ�งมาจากการฉันภตัตาหารที�ญาตโิยมและประชาชนที�มี
ความศรัทธาในการทําบญุใสบ่าตรโดยลมืคํานงึถงึดา้นสขุภาพหรอืสขุภาวะ
ของพระสงฆซ์ึ�งประชาชนยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจดา้นสขุภาวะของพระ
สงฆน์อกจากนี�พระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมเสี�ยง

ทกุ 3 เดอืนในเรื�องการรับรูข้อ้มลูดา้นสขุภาพสชุาดาวงศส์บืชาต ิ8 ได ้
ศกึษาวจัิยพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระสงฆใ์นกรงุเทพมหานครกรณี
ศกึษาวดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฏิ�วดัพระเชตพุนวมิลมงัคลารามและวดั
ปากนํ�าภาษีเจรญิผลการวจัิยพบวา่การไดรั้บขอ้มลูขา่วสารการดแูลสขุภาพ
ของพระสงฆพ์บวา่พระสงฆใ์นกรงุเทพมหานครมรีะดบัการรับรูป้ระโยชน์
ของการดแูลสขุภาพโดยรวมและมคีวามตอ้งการในเรื�องการพัฒนาดแูล
สขุภาพองคร์วมอยูใ่นระดบัมากที�สดุดงันั�นการพัฒนารปูแบบในการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆจ์งึมคีวามจําเป็นและทกุฝ่ายควรจะใหก้าร
สนับสนุน 3 พฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆพ์ระสงฆส์ว่นใหญม่ปัีญหาทาง
สขุภาพโดยเฉพาะป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานโรคความ
ดนัโลหติสงูโรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญั
สว่นหนึ�งมาจากอาหารที�ใสบ่าตรทําบญุของประชาชนพระสงฆบ์างสว่นขาด
ความรูค้วามเขา้ใจและตระหนักถงึผลเสยีตอ่การเจ็บป่วยของพระสงฆ์
นอกจากนี�พระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมสขุภาพที�เสี�ยงตอ่การเกดิโรคเชน่การสบู
บหุรี�ดื�มกาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสม
หากไมไ่ดรั้บการแกไ้ขจะกลายเป็นผูป่้วยรายใหมไ่ดส้อดคลอ้งกบัการ
ศกึษาของพระธรรมโมลทีองอยูญ่าณวสิทฺุโธ 9 ไดศ้กึษาเรื�องการศกึษาเชงิ
วเิคราะหว์ถิชีวีติพฤตกิรรมสขุภาพและการดแูลรักษาสขุภาพแบบองคร์วม
ของพระสงฆต์ามที�ปรากฏในพระไตรปิฎกที�กลา่วไวต้อนหนึ�งวา่พระสงฆ์
ไทยในปัจจบุนัมวีถิชีวีติหรอืรปูแบบการดําเนนิชวีติของพระสงฆเ์ปลี�ยนไป
เชน่จากการพักอาศยัอยูใ่นป่าเป็นหลกักลายมาเป็นการพักอาศยัอยูใ่นวดั
การรักษาสขุภาพดว้ยสมนุไพร

ตอ่การเป็นสาเหตขุองการเกดิโรคเชน่การสบูบหุรี�ดื�มกาแฟดื�มเครื�องดื�มชู
กําลงัและขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสมปัญหาสขุภาพของพระสงฆใ์น
ปัจจบุนัมปีระเด็นหลายอยา่งที�ตอ้งแกไ้ขใหต้รงจดุเพื�อเป็นกรอบเป็น
แนวทางการสง่เสรมิสขุภาวะพระสงฆใ์นทกุระดบัและสง่เสรมิบทบาทของ
พระสงฆใ์นการเป็นผูนํ้าดา้นสขุภาวะนั�นสง่ผลใหพ้ระสงฆต์อ้งมคีวามรอบรู ้
ดา้นสขุภาพการปรับเปลี�ยนอริยิาบถรวมถงึการมกีจิกรรมทางกายที�เหมาะ
สมและถกูตอ้งตาม

โรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญัมาจาก
อาหารที�ใสบ่าตรทําบญุของประชาชนที�อาจจะไมไ่ดต้ระหนักถงึผลเสยีตอ่
การเจ็บป่วยของพระสงฆอ์าทแิกงกะทอิาหารทอดและอาหารรสจัดเป็นตน้
ประกอบกบัการสบูบหุรี�ดื�มกาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและการขาดการออก
กําลงักายที�เหมาะสมของพระสงฆทํ์าใหเ้กดิปัญหาดา้นสขุภาพขึ�นไดใ้น
ทาง Journal of MCU Peace Studies Vol9 No5 JulyAugust 2021

1795 เดยีวกนัการจัดทําธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตพิทุธศกัราช
2560 เพื�อกํากบัดแูลสขุภาพของพระสงฆท์ี�ผา่นมาไดแ้สดงใหเ้ห็นถงึ
แนวทางการสง่เสรมิสขุภาวะของพระสงฆใ์นทกุระดบัและสง่เสรมิบทบาท
ของพระสงฆใ์นการเป็นผูนํ้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมโดยธรรมนูญ
สขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตไิดกํ้าหนดสขุภาวะพระสงฆเ์ป็นภาวะที�สขุภาพ
ของพระสงฆม์คีวามพรอ้มครอบคลมุ 4 มติคิอืสขุภาวะทางกายทางจติทาง
สงัคมและทางปัญญาภายใตค้วามสมัพันธแ์หง่เหตปัุจจัยที�เรยีกวา่ภาวนา 4

ไดแ้กก่ายภาวนาการพัฒนากายสลีภาวนาการพัฒนาศลีจติตภาวนาการ
พัฒนาจติใจและปัญญาภาวนาการพัฒนาปัญญาเพื�อมุง่สูก่ารยกระดบั
คณุภาพชวีติที�ดขีองพระสงฆอ์กีทั �งพระสงฆจํ์าเป็นที�จะตอ้งมคีวามรอบรู ้
ดา้นสขุภาพ Health Literacy การพัฒนาความรอบรูด้า้นสขุภาพจงึนับได ้
วา่เป็นกลไกสําคญัในการสรา้งสขุภาวะของคณะสงฆไ์ทยใหเ้กดิความ
ยั�งยนืโดยงานศกึษาเรื�อง Understanding Health Literacy An

Expanded Mode ของ Zarcadoolas Pleasant and Greer 2005 ได ้
อธบิายถงึการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพที�มปัีจจัยทางสงัคมเป็นตวั
กําหนดโดยม ี4 ปัจจัยสําคญัในการกําหนดความรอบรูด้า้นสขุภาพคอืความ
กา้วหนา้ทางการ
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๑๔๔การสรา้งเสรมิสขุภาพเป็นกระบวนการที�เอื�ออํานวยใหป้ระชาชน
สามารถเพิ�มความสามารถในการควบคมุและปรับปรงุสขุภาพของตนเอง
การจะเขา้ถงึสภาวะที�สมบรูณท์ั �งกายจติและสงัคมนั�นบคุคลหรอืกลุม่บคุคล
ตอ้งสามารถระบถุงึสิ�งที�ตอ้งการบรรลแุละบรรลใุนสิ�งที�ตอ้งการไดร้วมถงึ
สามารถปรับเปลี�ยนสิ�งแวดลอ้มหรอืสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้ม
พัฒนาการสําคญัของการสรา้งเสรมิสขุภาพรายงานการประชมุระดบัโลก
เรื�องการสรา้งเสรมิสขุภาพที�เปลี�ยนไปไดส้ขุภาพจงึมใิชเ่ป้าหมายแหง่การ
ดํารงชวีติอยู่

และสามารถพัฒนาหรอืสง่เสรมิตอ่ไปไดแ้มใ้นคนที�อยูใ่นภาวะสดุทา้ยของ
ชวีติกส็ามารถมสีขุภาพไดเ้ชน่ความสามารถในการรับรูข้อ้มลูความสามารถ
ในการตดัสนิใจที�จะตายอยา่งมศีกัดิ�ศรภีาพ 1 เปรยีบเทยีบกระบวนทศัน์
สขุภาพเดมิและกระบวนทศันใ์หมบ่ทคดัยอ่ภาพ 1 เปรยีบเทยีบกระบวน
ทศันส์ขุภาพเดมิและกระบวนทศันใ์หมท่ี�มานติยท์ศันยิมและสมพนธท์ศั
นยิม 2555 การสรา้งเสรมิสขุภาพการสรา้งพลงัอํานาจขอนแกน่คลงันานา
วทิยาหนา้ 26 Abstract The new concept public health focuses on

the active particpation of the elderly in taking good care of

their own lives what to do and how to do with their owner lives

The main issues are how the elderly can do it and how to

implement this new public health concept Keywords The new

concept public health Elderly 73 จากกฎบตัรออตตาวาเพื�อการสรา้ง
เสรมิสขุภาพ The Ottawa Charter for Health Promotion ไดใ้หน้ยิาม
ของการสรา้งเสรมิสขุภาพเป็นกระบวนการที�เอื�ออํานวยใหป้ระชาชน
สามารถเพิ�มความสามารถในการควบคมุและปรับปรงุสขุภาพของตนเอง
การจะเขา้ถงึสภาวะที�สมบรูณท์ั �งกายจติและสงัคมนั�นบคุคลหรอืกลุม่บคุคล
ตอ้งสามารถระบถุงึสิ�งที�ตอ้งการบรรลแุละบรรลใุนสิ�งที�ตอ้งการไดร้วมถงึ
สามารถปรับเปลี�ยนสิ�งแวดลอ้มหรอืสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้ม
สนิศกัดิ�ชนมอ์ุน่พรมม ี2556 นอกจากนี�ในกฎบตัรระบวุา่องคป์ระกอบที�จะ
สง่ผลตอ่สขุภาพนั�นสว่นใหญจ่ะเป็นองคป์ระกอบทางสงัคม social

Determinations of Health หรอื SDH ซึ�งหมายถงึกระบวนทศันข์อง
สขุภาพจะเปลี�ยนไปจากกระบวนทศันแ์บบการแพทย ์Biomedical Model

ที�มองวา่สขุภาพดคีอืไมเ่จ็บป่วยไปเป็นกระบวนทศันท์างสงัคมนเิวศวทิยา
SocialEcological Model กลา่วคอืคนจะมสีขุภาพ

พทุธศกัราช๒๕๖๐ระบวุา่รัฐตอ้งดําเนนิการใหป้ระชาชนไดรั้บบรกิาร
สาธารณสขุที�มปีระสทิธภิาพอยา่งทั�วถงึเสรมิสรา้งประชาชนมคีวามรูพ้ื�น
ฐานเกี�ยวกบัการสง่เสรมิสขุภาพการป้องกนัโรคการรักษาพยาบาลและการ
ฟื�นฟสูขุภาพพระภกิษุสงฆจํ์านวนมากมปัีญหาทางสขุภาพโดยเฉพาะป่วย
เป็นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงูหวัใจขาดเลอืด
และภาวะไขมนัในเลอืดสงูสาเหตสุว่นหนึ�งเกดิจากอาหารที�รับใสบ่าตรจาก
การทําบญุของประชาชนที�มจีติศรัทธาแตย่งัขาดความรูค้วามเขา้ใจเรื�อง

พบวา่พระสงฆใ์นกรงุเทพมหานครมรีะดบัการรับรูป้ระโยชนข์องการดแูล
สขุภาพโดยรวมและมคีวามตอ้งการในเรื�องการพัฒนาดแูลสขุภาพองคร์วม
อยูใ่นระดบัมากที�สดุดงันั�นการพัฒนารปูแบบในการดแูลสขุภาพองคร์วม
ของพระสงฆจ์งึมคีวามจําเป็นและทกุฝ่ายควรจะใหก้ารสนับสนุน 3

พฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆพ์ระสงฆส์ว่นใหญม่ปัีญหาทางสขุภาพโดย
เฉพาะป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงู
โรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญัสว่นหนึ�งมา
จากอาหารที�ใสบ่าตรทําบญุของประชาชนพระสงฆบ์างสว่นขาดความรู ้
ความเขา้ใจและตระหนักถงึผลเสยีตอ่การเจ็บป่วยของพระสงฆน์อกจากนี�
พระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมสขุภาพที�เสี�ยงตอ่การเกดิโรคเชน่การสบูบหุรี�ดื�ม
กาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสมหากไมไ่ด ้
รับการแกไ้ขจะกลายเป็นผูป่้วยรายใหมไ่ดส้อดคลอ้งกบัการศกึษาของพระ
ธรรมโมลทีองอยูญ่าณวสิทฺุโธ 9 ไดศ้กึษาเรื�องการศกึษาเชงิวเิคราะหว์ถิี
ชวีติพฤตกิรรมสขุภาพและการดแูลรักษาสขุภาพแบบองคร์วมของพระสงฆ์
ตามที�ปรากฏในพระไตรปิฎกที�กลา่วไวต้อนหนึ�งวา่พระสงฆไ์ทยในปัจจบุนัมี
วถิชีวีติหรอืรปูแบบการดําเนนิชวีติของพระสงฆเ์ปลี�ยนไปเชน่จากการพัก
อาศยัอยูใ่นป่าเป็นหลกักลายมาเป็นการพักอาศยัอยูใ่นวดัการรักษาสขุภาพ
ดว้ยสมนุไพรตามที�สามารถหาไดใ้นป่าเขากลายมาเป็นการรักษาสขุภาพใน
สถานบรกิารสขุภาพของภาครัฐและเอกชนเชน่โรงพยาบาลคลนิกิและการ
ซื�อยาจากรา้นขายยาฯลฯสําหรับปัญหาสขุภาพของพระสงฆใ์นสงัคมไทย
ปัจจบุนักลบักลายมาเป็นโรคที�เกดิจากการดําเนนิชวีติที�ดแีละสะดวกสบาย
ที�เรยีกวา่โรควถิชีวีติหรอืโรคที�เกดิจากพฤตกิรรมสขุภาพเชน่โรคเบาหวาน
โรคมะเร็งโรคความดนัโลหติสงูโรคหวัใจฯลฯ
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คณะการสรา้งเครอืขา่ยจติสํานกึความเป็นพลเมอืงดใีนการพัฒนาชมุชน
และความเป็นเมอืงเชงิพทุธในจังหวดันครปฐมสถาบนัวจัิยพทุธศาสตร์
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัเผยแพรใ่นวารสารสหวทิยาการ
มนุษยศ์าสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์TCI ๑ปีที�๓ฉบบัที�๑มกราคม
เมษายน๒๕๖๓๖๓๘๐พระมหาประกาศติฐติปิสทิธกิรและคณะการเพิ�ม
ประสทิธภิาพการปฏบิตังิานของบคุลากรสายปฏบิตักิารวชิาชพีและบรหิาร
ทั�วไปมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัสถาบนัวจัิยพทุธศาสตร์
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัเผยแพรใ่นวารสารสงัคมศาสตร์

จากการเป็นพนักงานดงันั�นจงึเป็นหนา้ที�ของผูบ้รหิารทกุระดบัที�จะตอ้งรับ
ผดิชอบตอ่การจัดการทรัพยากรบคุคลเพื�อใหบ้รรลไุปสูเ่ป้าหมายของงาน
อยา่งมปีระสทิธภิาพเห็นไดว้า่การเพิ�มประสทิธภิาพการปฏบิตังิานในองคก์ร
เป็นการเพิ�มความสามารถในการปฏบิตังิานของบคุลากรตามบทบาทภาระ
งานและหนา้ที�ที�ไดรั้บมอบหมายใหสํ้าเร็จลลุว่งอยา่งมคีณุภาพมคีวามถกู
ตอ้งไดม้าตรฐานรวดเร็วทนัเวลาประหยดัคุม้คา่และเกดิประโยชนส์งูสดุใน
สว่นของบคุลากรสายงานปฏบิตักิารวชิาชพีและบรหิารทั�วไปของ
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยันั�นตอ้งมกีารปฏบิตัหินา้ที�ทาง
ดา้นการสนับสนุนการศกึษาในตําแหน่งตา่งๆปฏบิตังิานเป็นบคุลากรสาย
งานปฏบิตักิารวชิาชพีและบรหิารทั�วไปในสว่นงานสงักดัมหาวทิยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยัทั �งเป็นอตัราประจําและอตัราจา้งสามารถทํางาน
ไดอ้ยา่งเต็มที�กบังานและมกีารพัฒนาทั �งศกัยภาพของคนและงานไปพรอ้ม
กนัดงันั�นจากที�กลา่วมาขา้งตน้จงึมคีวามจําเป็นที�ตอ้งศกึษาถงึปัจจัยจงูใจที�
มผีลตอ่การเพิ�มประสทิธภิาพการปฏบิตังิานของบคุลากรรปูแบบกจิกรรม
เพื�อเพิ�มประสทิธภิาพการปฏบิตังิานของบคุลากรสายงานปฏบิตักิารวชิาชพี
และบรหิารทั�วไปมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัซึ�งผลที�ไดรั้บ
จากการวจัิยจะเป็นประโยชนโ์ดยตรงในการดําเนนิการปรับปรงุพัฒนาและ
แนวทางในการเสรมิสรา้งประสทิธภิาพในการทํางานของบคุลากรสาย
ปฏบิตักิารวชิาชพีและบรหิารทั�วไปและเป็นประโยชนต์อ่ผูบ้รหิาร
วตัถปุระสงคข์องการวจัิย 1 เพื�อศกึษาปัจจัยจงูใจที�มตีอ่การเพิ�ม
ประสทิธภิาพการปฏบิตังิานของบคุลากรสายงานปฏบิตักิารวชิาชพีและ
บรหิารทั�วไปมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2 เพื�อศกึษา
กจิกรรมการเพิ�มประสทิธภิาพการปฏบิตังิานของบคุลากรสายงาน

และมานุษยวทิยาเชงิพทุธTCI๑ปีที�๕ฉบบั
ที�๔เมษายน๒๕๖๓๔๑๓๔๒๕พระมหาประกาศติฐติปิสทิธกิรและคณะเครอื
ขา่ยทางสงัคมกลไกการเสรมิสรา้งหลกัประกนัคณุภาพชวีติที�ยั�งยนืสําหรับ
นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในจังหวดันครปฐมโดยใชห้ลกัศลี๕สํานักงาน
กองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสสเผยแพรใ่นวารสารสนัตศิกึษา
ปรทิรรศนม์จร TCI ๑ปีที�๘ฉบบัที�๓พฤษภาคม
มถินุายน๒๕๖๔๑๒๐๗๑๒๒๑พระมหาประกาศติฐติปิสทิธกิรและคณะ
พระพทุธศาสนากบัการแกปั้ญหาขา่วปลอมในสงัคมไทยภายใตโ้ครงการ
เครอื

พื�นที� 2 ควรมกีารศกึษาตน้แบบการสรา้งเครอืขา่ยจติสานกึความเป็น
พลเมอืงดใีนการพัฒนาชมุชนและความเป็นเมอืงบนพื�นที�ชมุชนพหุ
วฒันธรรมเพื�อเป็นตน้แบบการสรา้งความเป็นพลเมอืงดตีามระบอบ
ประชาธปิไตยและเป็นตน้แบบของจติสานกึสนัตภิาพในการอยูร่ว่มกนัใน
สงัคมเอกสํารอํ�างองิชาตชิายณเชยีงใหม ่2545 การมสีว่นรว่มกบัการ
พัฒนาชมุชนทอ้งถิ�นที�สมดลุกรงุเทพฯบรษัิทธรรมดาเพรสจากดัประเวศวะ
สแีละคณะ 2542 ยทุธศาสตรแ์กว้กิฤตชิาตกิรงุเทพฯสถาบนัชมุชนทอ้งถิ�น
พัฒนาปารชิาตวิลยัเสถยีร 2541 ทฤษฎแีละหลกัการพัฒนาชมุชน
กรงุเทพฯมหาวทิยาลยัธรรมศาสตรแ์ผนแผนพัฒนาทอ้งถิ�นสี�ปีพศ
25612564 เทศบาลตาบลบางกระทกึเอกสารอดัสาเนา 80 วารสารสห
วทิยาการมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรปี์ที� 3 ฉบบัที� 1 มกราคมเมษายน
2563 แผนยทุธศาสตรเ์ทศบาลเมอืงไรข่งิพศ 25592563 เอกสารอดัสา
เนาพระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2537 อดุมธรรมนาจติสานกึของสงัคมไทย
พมิพค์รั �งที� 4 กรงุเทพฯสหธรรมกิพระมหาประกาศติฐติปิสทิธกิรและคณะ
2562 เครอืขา่ยทางสงัคมกลไกการเสรมิสรา้งหลกัประกนัคณุภาพชวีติที�
ยั�งยนืสาหรับนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในจังหวดันครปฐมโดยใชห้ลกัศลี 5

รายงานการวจัิยสานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสสพระ
มหาประกาศติฐติปิสทิธกิร 2561 ปราชญป่์ากระบวนการสรา้งจติสานกึรว่ม
ในการจัดการป่าชมุชนตน้แบบเขตลุม่แมน่า้มลูตอนบนวารสารสนัตศิกึษาปริ
ทรรศนม์จร 6 ฉบบัพเิศษ 6175 ไพบลูยว์ฒันศริธิรรม 2543 สานกึไทยที�พงึ
ปรารถนากรงุเทพฯมลูนธิบิรูณะชนบทแหง่ประเทศไทยในพระบรม
ราชปูถมัภรั์ฐพงศบ์ญุญานุวตัร 2552 การมสีว่นรว่มในการพัฒนา
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พระมหาประกาศติฐติปิสทิธกิรและคณะเครอืขา่ยทางสงัคมกลไกการเสรมิ
สรา้งหลกัประกนัคณุภาพชวีติที�ยั�งยนืสําหรับนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาใน
จังหวดันครปฐมโดยใชห้ลกัศลี๕สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิ
สขุภาพสสส๒๕๖๒พระมหาประกาศติฐติปิสทิธกิรและคณะรปูแบบการเพิ�ม
พฤฒพลงัวถิพีทุธของผูส้งูอายใุนสงัคมไทยสถาบนัวจัิยพทุธศาสตร์
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัไดรั้บการตอบรับใหต้พีมิพเ์ผย
แพรใ่นวารสารสหวทิยาการมนุษยศ์าสตรแ์ละสงัคมศาสตรปี์ที�๔ฉบบัที�

ทอ้งถิ�นพัฒนาปารชิาตวิลยัเสถยีร 2541 ทฤษฎแีละหลกัการพัฒนาชมุชน
กรงุเทพฯมหาวทิยาลยัธรรมศาสตรแ์ผนแผนพัฒนาทอ้งถิ�นสี�ปีพศ
25612564 เทศบาลตาบลบางกระทกึเอกสารอดัสาเนา 80 วารสารสห
วทิยาการมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรปี์ที� 3 ฉบบัที� 1 มกราคมเมษายน
2563 แผนยทุธศาสตรเ์ทศบาลเมอืงไรข่งิพศ 25592563 เอกสารอดัสา
เนาพระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2537 อดุมธรรมนาจติสานกึของสงัคมไทย
พมิพค์รั �งที� 4 กรงุเทพฯสหธรรมกิพระมหาประกาศติฐติปิสทิธกิรและคณะ
2562 เครอืขา่ยทางสงัคมกลไกการเสรมิสรา้งหลกัประกนัคณุภาพชวีติที�
ยั�งยนืสาหรับนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในจังหวดันครปฐมโดยใชห้ลกัศลี 5

รายงานการวจัิยสานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสสพระ
มหาประกาศติฐติปิสทิธกิร 2561 ปราชญป่์ากระบวนการสรา้งจติสานกึรว่ม
ในการจัดการป่าชมุชนตน้แบบเขตลุม่แมน่า้มลูตอนบนวารสารสนัตศิกึษาปริ
ทรรศนม์จร 6 ฉบบัพเิศษ 6175 ไพบลูยว์ฒันศริธิรรม 2543 สานกึไทยที�พงึ
ปรารถนากรงุเทพฯมลูนธิบิรูณะชนบทแหง่ประเทศไทยในพระบรม
ราชปูถมัภรั์ฐพงศบ์ญุญานุวตัร 2552 การมสีว่นรว่มในการพัฒนาชมุชนของ
ประชาชนเขตดสุติกรงุเทพมหานครรายงานการวจัิยมหาวทิยาลยัราชภฏั
สวนสนัุนทาวรัิชวรัิชนภิาวรรณ 2549 การพัฒนาเมอืงและชนบทประยกุต์
กรงุเทพฯฟอรเ์พซศภุกจิวงศว์วิฒันนุกจิ 2555 พจนานุกรมศพัทก์ารวจัิย
และสถติกิรงุเทพฯดา่นสธุาการพมิพ์

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

27/1/68 14:28 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/4100891/5645924856 62/62


