


Journal of Interdisciplinary Innovation Review 
Vol. 7 No. 5 September - October 2024 pp.45-55. 45 

 

 

การเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกช่วงวัย
ของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม* 

STRENGTHENING PEACEFUL CIVIL SOCIETY FOR DEVELOPING GOOD 
QUALITY OF LIFE AT ALL AGES OF THE PEOPLE AT  

AMPHAWA DISTRICT SAMUT SONGKHRAM PROVINCE 
 

ภูรีภัทร ห้วยหงส์ทอง, รัตนา ตฤษณารังสี 
Puripat Huaihongthong, Ratana Trissanarungsee 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Corresponding Author E-mail: naret200430@gmail.com 
 
บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาบริบทการเสริมสร้างสังคมสันติประชา
ธรรมเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกช่วงวัยของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม 2.ศึกษาการพัฒนาการเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ดีในทุกช่วงวัยของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และ 3. นำเสนอ
การเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมและเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกช่วงวัยของ
ประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 17 คน 

ผลการวิจัยพบว่า 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน คือ การเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายในทางเสื่อมจะมีผลต่อทุกอวัยวะ และการให้ความรู้ด้านการปฏิบัติตัวในช่วงวัย
ของประชาชน ปรับจิตให้แจ่มใส ไม่ยึดติดอดีต ไม่กังวลถึงอนาคต 2. การสร้างหลักประกัน
สร้างความมั่นคงให้แก่สังคมประชาชนส่งเสริมสนับสนุนให้มีส่วนร่วม ฝึกจิตให้เข้มแข็งเมื่อ
เจออารมณ์มากระทบ จัดเตรียมความสมบูรณ์ด้านสุขภาพ 3. การเสริมสร้างสังคมสันติ
ประชาธรรม คือ สร้างทีมจิตอาสาในการดูแลช่วยเหลือประชาชน ปรับจิตให้แจ่มใส ทำจิต
ให้สงบ การดูแลประชาชนด้านบริการสาธารณสุขและสุขภาพเป็นหลักและมีความพร้อมใน
การดำเนินงานด้านนี ้ค่อนข้างสูงเนื่องจากมีทรัพยากรและหน่วยงานด้านสาธารณสุข
ให้บริการสุขภาพกับประชาชนกระจายอยู่อย่างครอบคลุมพ้ืนที่  
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Abstract 
This research article aimก  to study the context of strengthening a 

peaceful civil society to develop a good quality of life for people of all ages 
at Amphawa District, Samut Songkhram Province, to study the development 
and strengthening of a peaceful civil society to develop a good quality of life 
for people of all ages at Amphawa District. Samut Songkhram Province and 
to present the strengthening of a peaceful civil society and develop a good 
quality of life for people at Amphawa District at all ages. Samut Songkhram 
Province, conducted by the qualitative research, collecting data by in-depth- 
interviewing 17 key informants. 

The research results were found that: 1 .  Improving the quality of life 
of people means that degenerative changes in the body affect every organ. 
and providing knowledge about how to behave during the age of the people, 
such as eating, exercising, etc. 2. Creating security during the age of the people 
is a process of creating stability for society. People have value and potential 
that deserve to be promoted and encouraged for participation to be 
beneficial to society. 3 .  Taking care of people in public health and health 
services is the main thing, and readiness to carry out work in this area is 
relatively high because there are resources and public health agencies that 
provide health services to people fully covering the area. 
Keywords: Strengthening Society; Santiprachadham; Develop Quality of Life 
 
บทนำ 

จากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏขึ้นในสังคมไทย ถือได้ว่าเป็นสังคมแห่งสันติเมื่อ
เปรียบเทียบ กับอีกหลากหลายประเทศทั่วโลก แต่ก็อาจมีบางช่วงเวลาที่ความขัดแย้งได้
ปรากฏตัวขึ้นและมีแนวโน้ม ว่าจะกลับกลายเป็นความรุนแรง เริ่มจากระดับปัจเจกบุคคล 
ชุมชน องค์กร และหน่วยงานต่าง ๆ จนถึงระดับประเทศ ซึ่งอาจจะมีสาเหตุพื้นฐานมาจาก
ความขัดแย้งในมิติเชิงโครงสร้างหมายถึง การกระจายทรัพยากรที่ไม่ทั่วถึง ความไม่เป็น
ธรรมในสังคม การจัดสรรผลประโยชน์ที่ไม่เท่าเทียม ในปัจจุบัน ประเทศต้องเผชิญกับ
วิกฤตการณ์ทางสังคมในมิติต่าง ๆ เช่น วิกฤตความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคม วิกฤต
โรคระบาดใหม่ การที ่จะป้องกันและเปลี ่ยนแปลงวิกฤตการณ์ความรุนแรงต่าง ๆ ที่
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ขับเคลื่อนวัฒนธรรมสันติวิธีโดยเข้าใจถึงคุณค่าของสันติวิธีอย่างแท้จริงและสามารถนำสันติ
วิธี และประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง (สำนักสันติวิธีและธรรมาภิบาล สถาบันพระปกเกล้า, 
2565) 

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับความเข้มแข็งของชุมชน คือ การจัดการองค์กรและ
บริหารจัดการ อุดมการณ์และวิสัยทัศน์ร่วมทุนทางวัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติ
สามารถเชื่อมคนในชุมชน มีทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ ซึ่งได้กำหนดเครื่องชี้วัดความ
จำเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) เพื่อวัดคุณภาพชี้วัดที่ดีของคนไทย โดยประโยชน์ของการใช้ความ
จำเป็นพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในส่วนของประชาชน ส่งเสริมให้ชาวบ้านร่วมกัน
คิด รู้ปัญหาของตนเอง มีเป้าหมายในการพัฒนา มีแนวทางพัฒนาหรือแนวทางแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ และมีการระดมทรัพยากรในชุมชนมาช่วยกันพัฒนา และสามารถประเมินผลได้ 
(กรมการพัฒนาชุมชน, 2551) 

จังหวัดสมุทรสงคราม การกำหนดยุทธศาสตร์และแนวการพัฒนาจังหวัด
สมุทรสงคราม ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์คุณภาพชีวิต และสร้างความเข้มแข็งให้กับ
กระบวนการประชาสังคม ซึ่งได้นำไปเป็นแนวทางกำหนดนโยบาย เพื่อให้ประชาชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีทั้งในด้านสาธารณูปโภค เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง และได้มีการยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนโดยเน้นให้ความสำคัญกับประชาชนทุกกลุ่ม เด็ก สตรี เด็กวัย
เรียน วัยรุ่น วัยทำงาน ผู้สูงอายุ เนื่องจากสาธารณูปโภคบางแห่งยังมีไม่เพียงพอและบาง
แห่งเกิดการชำรุดเสียหายดังนั้นเพื่อเป็นการเสริมสร้างให้ประชาชนสามารถเข้ าถึงบริการ
สาธารณะด้านสาธารณูปโภคพื้นฐานอย่างทั่วถึงรวมทั้งยกระดับสาธารณูปโภคที่มีอยู่ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
จังหวัดสมุทรสงครามขึ้นเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ได้รับบริการขั้นพ้ืนฐาน
อย่างเท่าเทียมกัน (สำนักงานจังหวัดสมุทรสงคราม, 2567) จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาการเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกช่วง
วัยของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และได้ให้ความสำคัญกับการ
เสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนเป็นสำคัญ เพื่อสามารถตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนในพื้นที่  
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกช่วงวัยของประชาชน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบริบทการเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่
ดีในทุกช่วงวัยของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
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2. เพื่อศึกษาการพัฒนาการเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ดีในทุกช่วงวัยของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

3. เพ่ือนำเสนอการเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีใน
ทุกช่วงวัยของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ตามลักษณะการเป็นตัวแทนของกลุ่มที่เหมาะสม จำนวน 17 คน 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง 

(Structured Interview) เพ่ือให้ได้คําตอบในเชิงเหตุผล ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ ตํารา  บทความ บริการ

ค้นหาข้อมูลภายใต้เครือข่ายอินเทอร์เน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
4.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ใช้ประเด็นคําถามท่ีมีโครงสร้าง 

(Structured Interview)  
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร (Document) ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิง

เนื้อหา (Content Analysis) ด้วยวิธีการพรรณนา (Descriptive)  
5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ( In-Depth Interview) โดยการนำ

ข้อมูลที่ได้รับมาเรียบเรียงและจำแนกออกมาอย่างเป็นระบบ  
 
ผลการวิจัย 

1. บริบทการเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในทุก
ช่วงวัยของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

1.1 ด้านร่างกาย พบว่า มีการเตรียมความพร้อมให้กับประชาชนด้วยการให้
ความรู้ด้านการปฏิบัติตัวในช่วงวัยของประชาชน เช่น การทานอาหาร การออกกำลังกาย 
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การใช้เวลาว่าง การอยู่ร่วมกันในกลุ่มของประชาชนในทุกช่วงวัย ในวัยผู้สูงอายุเป็นวัยที่มี
ความเสื่อมสภาพทาง ด้านกายและจิตใจจึงควรมีการเตรียมความพร้อมในเรื่องของการ
พัฒนาสภาพร่างกายและจิตใจให้แข็งแรง ไม่เป็นภาระของลูกหลานและสังคมและทำให้ผู้มี
อายุที่ยืนยาวมีความสุขและความพอใจในชีวิตโดยการตรวจสุขภาพเป็นประจำและมี
กิจกรรมในการออกกำลังกายเพื่อสร้างความมั่นใจ การเสริมสร้างสุขภาพร่างกายอย่าง
สม่ำเสมอเป็นประจำ ตลอดจนถึงการเตรียมความพร้อมทางจิตใจ เช่น ความภูมิใจใน
ตนเองเชื่อมั่นในตัวเองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความคิด เพื่อให้เข้ากับสถานการณ์และแก้ไข
ปัญหาอย่างถูกต้อง 

1.2 ด้านจิตใจ พบว่า ประชาชนแต่ละช่วงวันควรปรับจิตให้แจ่มใส ไม่ยึดติดอดีต 
ไม่กังวลถึงอนาคต มีชีวิตที่เป็นสุขในปัจจุบันขณะ สร้างพลังทางจิตและอารมณ์ให้โปร่งใส 
สดชื่น ไม่หดหู่ และต้องฝึกจิตให้เข้มแข็งเมื่อเจออารมณ์มากระทบ ปรับจิตให้นิ่ง ยอมรับ
ความเป็นจริง ต้องเข้าใจความจริงของชีวิตและความจริงของโลก เข้าใจตัวเอง ทำจิตให้
สงบ และมีการปรับอารมณ์เป็นสิ่งสำคัญสำหรับประชาชนในช่วงวัยของแต่คนต้องควบคุม
อารมณ์ รู้จักปล่อยวาง รวมถึงต้องดูแลสุขภาพจิตผู้เกษียณ โดยการใช้หลักธรรมเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยว ทำจิตใจให้ เพราะหากผู้เกษียณอายุมีสภาพจิตใจแย่ลง จะทำให้รู้สึกว่าตนเอง
ด้อยค่า เป็นภาระแก่ลูกหลาน เคยมีเงินเดือน มีรายได้ ทำประโยชน์ แต่เมื่อร่างกาย สังขาร
แย่ลง รายได้หรือสังคมเปลี่ยนแปลงไป  

1.3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม พบว่า ส่งเสริมให้ใช้ประสบการณ์ภูมิปัญญาที่มี
ติดตัวมาโดยทำเป็นแบบอย่างและแนวทางปฏิบัติให้แก่กันและกัน ส่งเสริมให้ประชาชน
พึ่งพาตัวเองได้โดยการจัดสถานที่ให้ออกกำลังกายพร้อมอุปกรณ์ ส่งเสริมให้ประชาชนมี
อาชีพเสริมสร้างรายได้เป็นรูปธรรมสร้างจิตอาสาให้กับประชาชนในวัยต่าง ๆ เป็นแกนนำ
ในการบริหารสถานสาธารณะ โดยพัฒนาในด้านความต้องการของประชาชนและส่งเสริมใน
เรื ่องของความสามารถของประชาชน เช่น ส่งเสริมภูมิปัญญาด้านสมุนไพร งานด้าน
หัตถกรรมต่าง ๆ ส่งเสริมการออกกำลังกายในประชาชนทุกช่วงวัยเพ่ือลดการเกิดโรคต่าง ๆ 
ในการคุ้มครองทางสังคมของประชาชนในเขตอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงครางนั้น 
ประชาชนได้รับการดูแลจากส่วนงานราชการหรือองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นซึ่งถือว่าเป็น
องค์กรปกครองท้องถิ่นที่มีความใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุดในพื้นที่มีผู้แทนจากท้องที่
ประกอบด้วย กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. และยังคงมีภาคีเครือข่ายที่เป็นหน่วยงานราชการ 
เป็นการดำเนินการกับภาคีเครือข่ายจะทำให้ประชาชนได้มีโอกาสได้รับความคุ้มครองทาง
สังคมได้อย่างทั่วถึง 

1.4 ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ในการทำงานต้องรู้จักบริหารชีวิตตนเองไม่ให้เหี่ยว
เฉา หรือเกิดอาการเบื่อหน่าย ซึมเศร้า โดยการเลือกทำกิจกรรมทางสังคมที่สร้างสรรค์ที่
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เหมาะสมกับตนเอง มีความสุขที่ได้กระทำ ประชาชนจะต้องใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อมและสภาพ
ที่อาศัยให้สะอาดถูกสุขลักษณะ ทั ้งภายในบ้านและภายนอกบ้าน จัดวางสิ ่งของเป็น
ระเบียบ หยิบใช้ได้ง่ายและทันท่วงที สามารถเลือกปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม
ที่เหมาะสม เช่น อยู่ในที่ชุมชนที่เข้าใจและเอื้อต่อการดำเนินชีวิตประชาชนแต่ละช่วงวัย 
เลือกปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนที่เป็นกัลยาณมิตร ชักชวนกันทำดี รักษาศีล ปฏิบัติธรรม เป็นต้น 

2. การเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกช่วงวัย
ของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

2.1 ด้านร่างกาย พบว่า การสร้างหลักประกันในช่วงวัยของประชาชนเป็น
กระบวนการสร้างความมั่นคงให้แก่สังคมประชาชนมีคุณค่าและศักยภาพสมควรได้รับการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้มี ส่วนร่วมขึ้นเป็นประโยชน์ต่อสังคม ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ใช่บุคคล
ด้อยโอกาสหรือเป็นภาระต่อสังคมและถึงแม้ประชาชนจำนวนหนึ่งจะประสบความสำเร็จ
ยากและต้องการเกื้อกูลจากสังคมและภาครัฐแต่ก็เป็นเพียงบางช่วงเวลาของประชาชน
เท่าน ั ้น การพัฒนาในด้านความต้องการของประชาชนและส่งเสร ิมในเร ื ่องของ
ความสามารถของประชาชน เช่น ส่งเสริมภูมิปัญญาด้านสมุนไพรงานด้านหัตถกรรมต่าง ๆ 
ส่งเสริมการออกกำลังกายในประชาชนเพื่อลดการเกิดโรคต่าง ๆ 

2.2 ด้านจิตใจ พบว่า ประชาชนพลังทางจิตและอารมณ์ให้โปร่งใส สดชื่น ไม่หด
หู่ และต้องฝึกจิตให้เข้มแข็งเมื่อเจออารมณ์มากระทบ ปรับจิตให้นิ่ง ยอมรับความเป็นจริง 
โดยยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล ได้แก่ การไม่ประพฤติสิ ่งที่ทำให้เกิดโทษแก่ตนและผู้อ่ืน 
สมาธิ คือ ทำจิตใจให้เข็มแข็ง มีเมตตาต่อกัน และปัญญา คือ รู้ทางเจริญและทางเสื่อมของ
ชีวิตแล้วเลือกปฏิบัติตนให้ดี เพื่อความสุขของตนเองและคนรอบข้าง การปรับอารมณ์เป็น
สิ่งสำคัญสำหรับประชาชนในช่วงวัยของแต่คนต้องควบคุมอารมณ์ไม่ให้ฟุ้งซ่าน รู้จักปล่อย
วาง แต่เมื่อร่างกาย สังขารแย่ลง รายได้หรือสังคมเปลี่ยนแปลงไป ทำให้เกิดความหวั่นไหว 
หงุดหงิด น้อยใจง่ายและส่งผลเสียต่อร่างกายและจิตใจในที่สุด 

2.3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม พบว่า มีการจัดเตรียมความสมบูรณ์ด้านสุขภาพ 
ได้แก่ แผนการตรวจสุขภาพ รวมถึงค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับปจัจัยสี่
ในการดำรงชีพ เป็นต้น เพื่อรับมือความอ่อนไหวของสภาวะจิตใจ เพราะจะพบปะผู้คน
น้อยลง ดังนั้น ต้องเข้าใจตนเองและยอมรับความจริง หากิจกรรมคลายเหงา ซึ่งเป็นส่วน
สำคัญที่ทำให้ผู้เกษียณอายุการทำงานไม่เบื่อ กิจกรรมต่าง ๆ ถือเป็นเรื่องสนุก ท้าทาย แต่
ต้องพิจารณากิจกรรมให้เหมาะสมตามกำลังตนเอง ได้แก่ การกวาดบ้าน ถูบ้าน รดน้ำต้นไม้ 
เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น  

2.4 ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า การทำงานต้องรู้จักบริหารชีวิตตนเองไม่ให้เหี่ยวเฉา 
หรือเกิดอาการเบื่อหน่าย ซึมเศร้า โดยการเลือกทำกิจกรรมทางสังคมที่สร้างสรรค์ที่
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เหมาะสมกับตนเอง มีความสุขที่ได้กระทำ และเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและสังคมโดยรวม 
เช่น การเข้าร่วมกับสโมสรโรตารี่ การร่วมทำกิจกรรมกับมูลนิธิ การเข้าวัดปฏิบัติธรรม เป็น
ต้น ประชาชนจะต้องใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อมและสภาพที่อาศัยให้สะอาดถูกสุขลักษณะ ทั้ง
ภายในบ้านและภายนอกบ้าน จัดวางสิ่งของเป็นระเบียบ หยิบใช้ได้ง่ายและทันท่วงที และมี
การจัดการสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงวัย 

3. การพัฒนาการเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีใน
ทุกช่วงวัยของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

3.1 ด้านร่างกาย พบว่า มีการสร้างทีมจิตอาสาในการดูแลช่วยเหลือประชาชน
จนถึงการตั้งโรงเรียนพัฒนาอาชีพรวมทั้งครูและวิทยากรในโรงเรียนสอนเป็นจิตอาสามา
ร่วมกันดูแลประชาชนเพื่อให้เข้าใจในบริบทของการเป็นอยู่ของประชาชนด้วยใจ อาสา โดย
สร้างแรงจูงใจให้กับเจ้าหน้าที่เพ่ือให้มีขวัญกำลังใจในการทำงานผลงานที่ได้จะออกมาอย่าง
มีประสิทธิภาพ สนับสนุนในการทำงานดูแลประชาชนเพื่อเป็นการส่งเสริมศักยภาพของ
ประชาชนในช่วงวัย การบริหารจัดการเพื่อพัฒนาบุคลากรด้านการบริหารจัดการเพ่ือ
พัฒนางานประชาชนนั้นต้อง มีการคัดกรองบุคลากรที่เข้ามาทำงานในองค์กรเพื่อให้ได้ 
บุคลากรที่ดีตามวัตถุประสงค์ที่หน่วยงานต้องการเพื่อให้ผู ้ที ่เข้ารับหน้าที่ทางด้านดูแล
ประชาชนนั้นได้มีความรู้ความสามารถเฉพาะทางเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 

3.2 ด้านจิตใจ พบว่า ประชาชนแต่ละช่วงวันควรปรับจิตให้แจ่มใส ไม่ยึดติดอดีต 
ไม่กังวลถึงอนาคต มีชีวิตที่เป็นสุขในปัจจุบันขณะ และต้องเข้าใจความจริงของชีวิตและ
ความจริงของโลก เข้าใจตัวเอง ทำจิตให้สงบ เมื่อจิตสงบ ความสว่างก็เกิดขึ้น ทุกอย่างของ
มนุษย์อยู่ที่จิต ถ้าจิตสงบ หยุดคิดในเรื่องไม่มีประโยชน์หรือเรื่องที่ไม่สามารถแกไขได้ใน
อดีตหรือเรื่องที่ยังมาไม่ถึงในอนาคต อยู่อย่างเข้าใจตนเอง ไม่คาดหวังกับลูกหลานหรือผู้
เลี้ยงดู ความสุขก็เกิดขึ้นได้ การปรับอารมณ์เป็นสิ่งสำคัญสำหรับประชาชนในช่วงวัยของ
แต่คนต้องควบคุมอารมณ์ไม่ให้ฟุ้งซ่าน รู้จักปล่อยวาง รวมถึงต้องดูแลสุขภาพจิตผู้เกษียณ 
เพราะหากผู้เกษียณอายุมีสภาพจิตใจแย่ลง จะทำให้รู้สึกว่าตนเองด้อยค่า เป็นภาระแก่
ลูกหลาน เคยมีเงินเดือน มีรายได้ ทำประโยชน์ แต่เมื่อร่างกาย สังขารแย่ลง รายได้หรือ
สังคมเปลี่ยนแปลงไป และส่งผลเสียต่อร่างกายและจิตใจในที่สุด การตรวจสอบสภาวะ
จิตใจและอารมณ์ หมั่นตรวจสอบสภาพจิตใจและอารมณ์เสมอ ให้จิตเข้าใจความจริงของ
ชีวิตและของโลก  

3.3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม พบว่า การพัฒนาและเผยแพร่นั้น ควรจะ
เจาะจงไปถึงกลุ่มใหญ่หรือฝ่ายประชาสัมพันธ์ตามหมู่บ้านในเขตอำเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม เพื่อให้ข้อมูลเหล่านี้เข้าถึงประชาชนได้ง่ายขึ้น การพัฒนาเผยแพร่องค์
ความรู้จะมีวิทยากรเฉพาะทางที่สามารถบรรยายให้ประชาชนเข้าใจง่ายและสามารถปฏิบัติ
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ตามได้ในการพัฒนาอาชีพ ประชาชนมีการทำกิจกรรมร่วมกันบ่อยเพื่อช่วยให้เกิดความ
สามัคคีช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้และใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุขและมีคุณค่าในช่วงวัยของประชาชน พัฒนาเผยแพร่องค์ความรู้สำหรับ
ประชาชนการรวมตัวของประชาชนในช่วงวัยในอนาคตต้องมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
กายภาพมากกว่าที ่เป็นอยู ่ปัจจุบันดังนั ้นด้านการพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู ้ต้อง
ลักษณะที่แตกต่างกับที่เป็นอยู่ปัจจุบันหมายความว่าการพัฒนาและเผยแพร่ต้องมีเครื่องมือ
ให้ทันกับสถานการณ์ 

3.4 ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า มีการเตรียมตัวให้พร้อมทางด้านทรัพย์สิน ที่อยู่อาศัย 
และความพร้อมด้านจิตใจ ต้องวางแผนชีวิตว่าจะใช้จ่ายอย่างไร ในส่วนใดบ้าง และต้อง
ตัดสินใจว่าจะอยู่ร่วมกับใคร อย่างไรและผู้ให้อาศัยจะยอมรับเราหรือไม่ เป็นต้น ประชาชน
จะต้องใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อมและสภาพที่อาศัยให้สะอาดถูกสุขลักษณะ ทั้งภายในบ้านและ
ภายนอกบ้าน การเลือกปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เหมาะสม เช่น อยู่ในที่
ชุมชนที่เข้าใจและเอ้ือต่อการดำเนินชีวิตประชาชนแต่ละช่วงวัย เลือกปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนที่
เป็นกัลยาณมิตร ชักชวนกันทำดี รักษาศีล ปฏิบัติธรรม เป็นต้น และจัดการสภาพแวดล้อม
ที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงวัย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพบผลการวิจัยที่นำมาอภิปรายผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
1. บริบทการเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในทุก

ช่วงวัยของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชน คือ การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในทางเสื่อมจะมีผลต่อทุกอวัยวะ คุณภาพ
ชีว ิตที ่ด ีของประชาชน 1. รักษาสิทธิประโยชน์ 2. ศูนย์รวมพบปะสังสรรค์ 3. ศูนย์
ประสานงาน 4. ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ 5. ศูนย์การจัดกิจกรรม และ 6. ศูนย์ประชาสัมพันธ์
กิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554) เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ 1)พบว่า 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม คือ ปัจจัยด้านการอุทิศและ
การได้รับการยอมรับจากชุมชน ด้านสภาพความเป็นอยู่ที ่ดี คือ ปัจจัยด้านการดำรงชีพ 
และสุดท้ายด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง คือ ปัจจัยด้านความเป็นอิสระทางความคิดและ
ปัจจัยการเลือกทำในสิ่งที่ต้องการ และแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

2. การเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกช่วงวัย
ของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า การสร้างหลักประกันในช่วง
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วัยของประชาชนเป็นกระบวนการสร้างความมั ่นคงให้แก่สังคมประชาชนมีคุณค่าและ
ศักยภาพสมควรได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้มีส่วนร่วมขึ้นเป็นประโยชน์ต่อสังคม  ส่วน
ปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถส่งเสริมการพัฒนาประชาชนได้
อย่างมั่นใจเป็นการส่งเสริมและรักษาสิทธิประโยชน์ ส่งเสริมสุขภาพส่งเสริมกิจกรรมอัน
เป็นประโยชน์ต่อประชาชนในช่วงวัยและสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของชนาภา ศรีวิสรณ์ 
และคณะ (2561) เรื ่อง แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี : 
กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง พบว่า ชุมชนมีการบริหารจัดการเพื่อการพึ่งพา
ตนเองทางเศรษฐกิจได้ประสานกลมเกลียว มีเสรีภาพและความยุติธรรม พึ่งตนเองได้ ให้
โอกาสเท่าเทียม มีสวัสดิการบนฐานของความไว้เนื้อเชื่อใจและเกื้อกูลกัน และมีพุทธสันติ
วิธีการสร้างชุมชนสันติสุขของดอยช้าง มิติการให้ด้วยการรวมกลุ่มกันสร้างกาแฟดอยช้างให้
มีคุณภาพ และมิติท่าทีการวางตนที่ทำให้ผู ้ใด้รับความช่วยเหลือหรือผู้มาเยือนมีความ
ประทับใจเชื่อใจกันด้วยความอบอุ่นเอ้ือเฟ้ือ  

3. การพัฒนาการเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีใน
ทุกช่วงวัยของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า การดูแลประชาชน
ด้านบริการสาธารณสุขและสุขภาพเป็นหลักและมีความพร้อมในการดำเนินงานค่อนข้างสูง
เนื่องจากมีทรัพยากรและหน่วยงานด้านสาธารณสุขให้บริการสุขภาพกับประชาชนกระจาย
อยู่อย่างครอบคลุมพื้นที่ การเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการพัฒนาอาชีพนั้น ประชาชนจะต้อง
ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อมและสภาพที่อาศัยให้สะอาดถูกสุขลักษณะ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
สำนักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (2553) เรื ่อง คุณภาพชีวิตของคนไทย ปี 
2553 พบว่า คุณภาพชีวิตด้านการทำงานส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจกับชีวิตการทำงานใน
ระดับมาก คุณภาพชีวิตด้านครอบครัว สวนใหญ่มีความพึงพอใจกับชีวิตครอบครัวในระดับ
มากที่สุด คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และมีความ
พึงพอใจในสิ่งแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่ในระดับมาก ส่วนเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินส่วนใหญ่จะเห็นว่า ชีวิตและทรัพย์สินของตนยังมีความปลอดภัยในระดับค่อนข้าง
น้อย 
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ควรจัดสรรงบประมาณด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนให้เพียงพอในห้วง

เวลาแต่ละปีงบประมาณ 
2. ควรดำเนินการพัฒนาและปรับปรุงในเรื ่องของการหาอาชีพเสริมให้กับ

ประชาชนในช่วงวัยให้มีรายได้เพ่ิมข้ึนและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ท้องถิ่นกับภาคเอกชน เพ่ือนำข้อมูลจุดเด่นที่ได้มาปรับปรุงและนำไปพัฒนาการ

บริหารงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

การเสริมสร้างสังคมสันติประชาธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกช่วงวัย
ของประชาชนในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

ด้านร่างกาย 
- มีนโยบายตรวจสุขภาพของประชาชนในช่วงวัยอยู ่
  เป็นประจำ 
- มีการแนะนำการดูรักษาสุขภาพ 
- สามารถชว่ยให้ลุกเดินหรือเคลื่อนไหวร่างกายได้ดี 

ด้านจิตใจ 
- มีนโยบายสร้างสุขภาวะทางจิตใจ 
- มีบุคลากรที่มีความชำนาญการ 
- มีการแนะนำการดูแลสุขภาพวะทางจิตใจแก่  
  ประชาชนทกุช่วงวยัได้อยา่งเข้าใจ 

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
- มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
- ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในงานประเพณีและงานเทศกาล 
  ประจำปีต่าง ๆ 
- สามารถรับรูแ้ละรับฟังข่าวสารต่าง ๆ ได้เป็นปกติ 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
- สภาพบ้าน มีอากาศถา่ยเท มแีสงสว่างเพียงพอ 
- การเข้าถึงระบบสาธารณูปโภคที่สะดวก 
- มีการทำกิจกรรมสันทนาการ 
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2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในช่วงวัยที่มีความอ่อนแอ
ของสภาพทางเศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  
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