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Match Details

จสารบญัเรื�องหนา้บทคดัยอ่ภาษาไทยกบทคดัยอ่ภาษาองักฤษคกติตกิรรม
ประกาศงสารบญัจสารบญัตารางชสารบญัแผนภาพซบท
ที�๑บทนํา๑๑๑ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา๑๑๒คําถามการ
วจัิย๓๑๓วตัถปุระสงคก์ารวจัิย๓๑๔ขอบเขตการวจัิย๔๑๕นยิามศพัทเ์ฉพาะ
ที�ใชใ้นการวจัิย๔๑๖ประโยชนท์ี�ไดรั้บจากการวจัิย๕บทที�๒แนวคดิทฤษฎี
และงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๖๒๑แนวคดิและทฤษฎเีกี�ยวกบัการเสรมิสรา้งสงัคม
สนัต๖ิ๒๒แนว

สารบญัเรื�องหนา้คานากสารบญัคบทนา๑บทที�๑การเขยีนโครงรา่ง
ดษุฎนีพินธแ์ละสารนพินธ๓์๑๑ชื�อเรื�องภาษาไทยและภาษา
องักฤษ๓๑๒ความเป็นมาและความสาคญัของปัญหา๓๑๓คาถาม
วจัิย๔๑๔วตัถปุระสงคข์องการวจัิย๔๑๕ขอบเขตการวจัิย๔๑๖สมมตฐิาน
การวจัิยถา้ม๖ี๑๗นยิามศพัทเ์ฉพาะที�ใชใ้นการวจัิย๖๑๘ทบทวนเอกสาร
และงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๗๑๙กรอบแนวคดิในการวจัิย๘๑๑๐วธิดีาเนนิการ
วจัิย๙๑๑๑ประโยชนท์ี�คาดวา่จะไดรั้บ๑๑๑๑๒สารบญั
ชั�วคราว๑๒๑๑๓บรรณานุกรม๑๒๑๑๔ประวตัผิู ้
วจัิย๑๓๑๑๕เชงิอรรถ๑๓ตวัอยา่งโครงรา่งและโครงสรา้งดษุฎนีพินธ์
วทิยานพินธแ์ละสารนพินธ๑์๓รปูแบบปกนอกโครงรา่งดษุฎนีพินธ์
วทิยานพินธ๑์๔ตวัอยา่งปกโครงรา่งดษุฎนีพินธ๑์๕ตวัอยา่งปกโครงรา่ง
วทิยานพินธ๑์๖รปูแบบปกโครงรา่งสารนพินธป์รญิญาเอก๑๗ตวัอยา่งปก
โครงรา่งสารนพินธป์รญิญาเอก๑๘รปูแบบปกโครงรา่งสารนพินธป์รญิญา
โท๑๙ตวัอยา่งปกโครงรา่งสารนพินธป์รญิญาโท๒๐รปูแบบสว่นเนื�อหาโครง
รา่งดษุฎนีพินธว์ทิยานพินธส์ารนพินธเ์ชงิคณุภาพเอกสาร๒๑รปูแบบสว่น
เนื�อหาโครงรา่งดษุฎนีพินธว์ทิยานพินธส์ารนพินธเ์ชงิปรมิาณแบบผสมวธิี
ในกรณีที�จัดสอบโครงรา่งฯจานวน๓บท๒๓ง I คูม่อืดษุฎนีพินธว์ทิยานพินธ์
และสารนพินธ๒์๕๖๑แนวทางการเขยีนโครงรา่งฯ๒๗รปูแบบสารบญั
ชั�วคราว๓๐รปูแบบบรรณานุกรม

ภาครัฐโดยกระทรวงกรมตา่งๆและนักวชิาการที�สนใจไดพ้ยายามพัฒนาตวั
ชี�วดัคณุภาพชวีติทั �งในระดบัจังหวดัระดบัมุชนและระดบับคุคลรวมถงึการ
ศกึษาตวัชี�วดัเฉพาะกลุม่บคุคลที�มคีณุลกัษณะเฉพาะเชน่ผูส้งูอายแุรงงาน
สตรเีกษตรกรครัวเรอืนชนบทครัวเรอืนที�มแีรงงานยา้ยไปทํางานตา่ง
ประเทศเป็นตน้แตก่็ยงัมปัีญหาเรื�องความน่าเชื�อถอืของตวัชี�วดัอยูต่วัชี�วดั
หลายตวัทภีาครัฐใชเ้ป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายการพัฒนาในระดบั
พื�นที�เชน่ความจําเป็นพื�นฐานจ
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kitchen to be clean Education aspect to support the library in

the community for learning and studyingIncome aspect to set
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that are defective elder infection and the victimsAnd Thai social

value training to carry on the tradition and culture including

Thai wisdom from the elder such as handicraft and Thai

wisdom such as herb food language amusement environment

and learning Keywords Development Qualityof life

Management Municipality บทนํา Introduction การศกึษาเกี�ยวกบั
คณุภาพชวีติ Quality of Life ในประเทศไทยมมีาเป็นระยะเวลากวา่ 30 ปี
แลว้แตก่ย็งัมปัีญหาในการกําหนดตวัชี�วดัคณุภาพชวีติทําใหห้น่วยงานภาค
รัฐโดยกระทรวงกรมตา่งๆและนักวชิาการที�สนใจไดพ้ยายามพัฒนาตวัชี�วดั
คณุภาพชวีติทั �งในระดบัจังหวดัระดบัชมุชนและระดบับคุคลรวมถงึการ
ศกึษาตวัชี�วดัเฉพาะกลุม่บคุคลที�มคีณุลกัษณะเฉพาะเชน่ผูส้งูอายแุรงงาน
สตรเีกษตรกรครัวเรอืนชนบทครัวเรอืนที�มแีรงงานยา้ยไปทํางานตา่ง
ประเทศเป็นตน้แตก่็ยงัมปัีญหาเรื�องความน่าเชื�อถอืของตวัชี�วดัอยูต่วัชี�วดั
หลายตวัที�ภาครัฐใชเ้ป็นแนวทาง
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๒ในพื�นที�หรอืสะทอ้นผลการพัฒนาผา่นโครงการหนึ�งโครงการใดบางสว่น
ศกึษาคณุภาพชวีติในฐานะที�เป็นเป้าหมายของการดําเนนิโครงการหรอื
กจิกรรมพัฒนา๒ในดา้นประโยชนใ์นสว่นของรัฐขา้ราชการทําใหเ้จา้หนา้ที�
ของรัฐเกดิการประสารงานกนัอยา่งจรงิจังเป็นรปูธรรมมกีารหลอ่หลอม
ความคดิในการทํางานรว่มกนัเพื�อชาวบา้นทําใหเ้กดิเป้าหมายที�แน่นอน
สําหรับการพัฒนาประเทศและสงัคมในระยะยาวเป็นการกระจายทรัพยากร
ไปสูก่ารพัฒนาที�เป็นความจําเป็นพื�นฐานของประชาชนทั �งนี�ไดม้กีาร
กําหนดบทบาท

ชวีติในฐานะที�เป็นเป้าหมายของการดําเนนิโครงการหรอืกจิกรรมพัฒนาใน
ดา้นประโยชนใ์นสว่นของรัฐขา้ราชการทําใหเ้จา้หนา้ที�ของรัฐเกดิการ
ประสานงานกนัอยา่งจรงิจังเป็นรปูธรรมมกีารหลอ่หลอมความคดิในการ
ทํางานรว่มกนัเพื�อชาวบา้นทําใหเ้กดิเป้าหมายที�แน่นอนสําหรับการพัฒนา
ประเทศและสงัคมในระยะยาวเป็นการกระจายทรัพยากรไปสูก่ารพัฒนาที�
เป็นความจําเป็นพื�นฐานของประชาชนวสิยัทศันน์โยบายและแนวคดิในการ
พัฒนาคณุภาพชวีติและสงัคมดงักลา่วขา้งตน้จังหวดัเชยีงใหมไ่ดกํ้าหนด
ยทุธศาสตรก์ารพัฒนาจังหวดัดา้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษยค์ณุภาพชวีติ
ดํารงฐานวฒันธรรมลา้นนาและความเขม้แข็งใหก้บักระบวนการประชา
สงัคมโดยมเีป้าหมายเพื�อใหป้ระชาชนเป็นคนดมีคีวามรูส้ามารถปรับตวัคดิ
เป็นทําเป็นมคีณุภาพชวีติที�ดสีบืทอดวฒันธรรมและภมูปัิญญาทอ้งถิ�น
ชมุชนมสีว่นรว่มในการพัฒนาสงัคมและสงัคมมคีวามปลอดภยัในชวีติและ
ทรัพยส์นิซึ�งแนวทางในการพัฒนาประกอบดว้ยการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
รองรับ 15 วารสารรัฐศาสตรร์อบรูแ้ละสหวทิยาการปีที� 3 ฉบบัที� 2
กรกฎาคมธนัวาคม 2561 เศรษฐกจิฐานความรูก้ารพัฒนาคณุภาพชวีติและ
เสรมิสรา้งสงัคมที�สงบสขุการดํารงฐานวฒันธรรมและเสรมิสรา้งทนุทาง
สงัคมและสงัคมมคีวามปลอดภยัในชวีติทรัพยส์นิและปลอดภยัจากยาเสพ
ตดิการกําหนดยทุธศาสตรแ์ละแนวทางการพัฒนาจังหวดัเชยีงใหมด่า้นการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยค์ณุภาพชวีติดํารงฐานวฒันธรรมลา้นนาและความ
เขม้แข็งใหก้บักระบวนการประชาสงัคมดงักลา่วขา้งตน้ทางเทศบาลตําบล
ป่าตุม้ไดนํ้าไปเป็นแนวทางกําหนดนโยบายการพัฒนาระดบัทอ้งถิ�นโดยจัด
ใหม้นีโยบายเพื�อใหป้ระชาชนมคีณุภาพชวีติที�ดทีั �งในดา้นสาธารณูปโภค
เศรษฐกจิชมุชนพึ�งตนเองมคีวามปลอดภยัในชวีติและทรัพยส์นิมกีารพัฒนา

บทที�๒เอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งในการศกึษาเรื�องการเสรมิสรา้ง
สงัคมสนัตปิระชาธรรมเพื�อพัฒนาคณุภาพชวีติที�ดใีนทกุชว่งวยัของ
ประชาชนในอําเภออมัพวาจังหวดัสมทุรสงครามผูว้จัิยไดร้วบรวมเอกสาร
และงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งเพื�อใหเ้กดิความสมบรูณข์องเนื�อหาดงัตอ่ไป
นี�๒๑แนวคดิและทฤษฎเีกี�ยวกบัการเสรมิสรา้งสงัคมสนัต๒ิ๒แนวคดิและ
ทฤษฎเีกี�ยวกบัการพัฒนา๒๓แนวคดิและทฤษฎเีกี�ยวกบัการพัฒนาคณุภาพ
ชวีติ๒๔บรบิทพื�นที�วจัิย๒๕งานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๒๖กรอบ

จรงิโดยพระสงฆซ์ึ�งไดแ้กผู่ว้จัิยเองและคณะสงฆใ์นตําบลทุง่แลง้โดยการ
ใชแ้บบ\ n สมัภาษณแ์ละแบบบนัทกึกจิกรรมภาค
สนาม\n๑.๗.๓แบบสอบถามความคดิเห็นของประชาชนตอ่บทบาทของ
พระสงฆใ์นการพัฒนา\ n คณุภาพชวีติของประชาชนโดยการใช ้
แบบสอบถามที�ผูว้จัิยสรา้งขึ�น\n๑.๗.๔วเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณโดยการ
ใชส้ถติทิางสงัคมศาสตร\์n๑.๗.๕วเิคราะหผ์ลการวจัิยแลว้เรยีบเรยีงสรปุ
และนําเสนอผลการศกึษาวจัิย\n๑.๘ประโยชนท์ี�คาดวา่จะได ้
รับ\n๑.๘.๑ทราบบทบาทของพระสงฆใ์นการพัฒนาคณุภาพชวีติแก่
ประชาชนในชมุชนเขต\ n พื�นที�อําเภอลองจังหวดัแพร\่n๑.๘.๒ทราบความ
คดิเห็นของประชาชนตอ่บทบาทของพระสงฆใ์นการพัฒนาคณุภาพ\ n

ชวีติแกป่ระชาชนในชมุชนเขตพื�นที�อําเภอลองจังหวดัแพร\่n๑.๘.๓ทราบ
ปัญหาและอปุสรรคในการพัฒนาคณุภาพชวีติของประชาชนโดย\ n พระ
สงฆใ์นชมุชนเขตพื�นที�อําเภอลองจังหวดัแพร\่n๑.๘.๔ทราบขอ้เสนอแนะ
และแนวทางปฏบิตัทิี�เหมาะสมสําหรับนํามาปรับใชใ้นการ\ n พัฒนา
คณุภาพชวีติของประชาชนโดยพระสงฆใ์นชมุชนเขตพื�นที�อําเภอลอง
จังหวดัแพร\่ n บทที�๒\ n แนวความคดิทฤษฎแีละวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง\

n การศกึษาวจัิยเรื�องบทบาทของพระสงฆใ์นการพัฒนาคณุภาพชวีติของ
ชมุชน:\ n กรณีศกึษาคณะสงฆอํ์าเภอลองจังหวดัแพรใ่นครั �งนี�ผูว้จัิยได ้
ศกึษาเอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง\ n โดยแบง่การนําเสนอออก
เป็น๕สว่นดงัตอ่ไปนี�\n๒.๑แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวกบัการพัฒนาคณุภาพ
ชวีติ\n๒.๒แนวคดิเกี�ยวกบับทบาท\n๒.๓งานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบับทบาท
ของพระสงฆใ์นการพัฒนาคณุภาพชวีติ\n๒.๔แนวคดิและแนวทางปฏบิตั ิ
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง\n๒.๕ทบทวนเอกสารงานวจัิยที�
เกี�ยวขอ้ง\n๒.๑แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวกบัการพัฒนาคณุภาพ
ชวีติ\n๒.๑.๑แนวคดิ
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สะทอ้นไดจ้ากหลกัสปัปายะ๗กลา่วคอื๑อาวาสบางแหง่เรยีกเสนาสนะที�อยู่
ที�พักอาศยัเหมาะสม๒โคจรหมูบ่า้นหรอืทอ้งถิ�นที�หาอาหารที�เที�ยวไป
สะดวกสบาย๓ภสัสะบางแหง่เรยีกธมัมสัสวนะการพดูคยุการสื�อสารหรอื
ถอ้ยคาที�เหมาะสม๔บคุคลบคุคลที�อยูร่ว่มกนัหรอืมกีารสนทนาปราศรัยกนั
บคุคลที�สมควรเขา้ไปสนทนาปราศรัย๕โภชนะบางแหง่เรยีกอาหาระอาหาร
และเครื�องบรโิภคที�ถกูใจพอใจถกูกบัรา่งกายเกื�อกลูตอ่สขุภาพเป็นที�
สมควรแกก่ารบรโิภค๖ฤดู

จัดการวดัหรอืการพัฒนาวดัมแีตค่วามเจรญิรุง่เรอืงความพรอ้มดงักลา่ว
ประกอบดว้ยความพรอ้มทางดา้นอาวาสสปัปายะคอืที�อยูท่ี�พักที�อาศยัและ
สถานที�ที�เหมาะสมแกก่ารปฏบิตัคิวามพรอ้มทางดา้นโคจรสปัปายะคอื
หมูบ่า้นหรอืทอ้งถิ�นเหมาะสมเพื�อเขา้ไปบณิฑบาตการเดนิทางของผูเ้ขา้
เรยีนหลกัสตูรครสูมาธไิปมาสะดวกความพรอ้มทางดา้นภสัสะสปัปายะคอื
การพดูคยุหรอืถอ้ยคาที�เหมาะสมในระหวา่งการปฏบิตักิารสารวมวาจาพดู
นอ้ยปฏบิตัมิากไมก่ลา่ววาจาไมเ่ป็นประโยชนก์ลา่วแตว่าจาที�เป็นประโยชน์
แมว้า่วาจาที�เป็นประโยชนก์ค็วรพดูพอประมาณความพรอ้มดา้นปคุคลสปั
ปายะคอืบคุคลที�สมควรเขา้ไปสนทนาปราศรัยในขณะกาลงัปฏบิตัติั �งอยูใ่น
หลกัธรรมวนัิยมคีวามรูค้วามสามารถมอีาจาระงดงามความพรอ้มดา้นโภชน
สปัปายะคอือาหารและเครื�องบรโิภคที�ถกูใจพอใจถกูกบัรา่งกายเกื�อกลูตอ่
สขุภาพรับประทานไมย่ากเป็นที�สมควรแกก่ารบรโิภคความพรอ้มดา้นอตุสุปั
ปายะคอืสภาวะดนิฟ้าอากาศธรรมชาตแิวดลอ้มที�เหมาะสมเชน่ไมห่นาวเกนิ
ไปไมร่อ้นเกนิไปเป็นตน้ประเด็นที� 2 สภาพแวดลอ้มที�สง่ผลตอ่การปฏบิตั ิ
สมาธขิองครสูมาธสิถาบนัพลงัจติตานุภาพสาขา 29 วดัสทุธจนิดาอาเภอ
เมอืงจังหวดันครราชสมีาสภาพแวดลอ้มที�เหมาะสมเนื�องจากประยกุตใ์ชห้อ
ประชมุเฉลมิพระเกยีรต ิ80 พรรษาในหลวงร 9 เป็นสถานที�เรยีนและวดัมี
ฐานะเป็นวดัพระอารามหลวงชั �นตรกีารเรยีนการสอนหลกัสตูรครสูมาธติั �งแต่
ปีพศ 2565 มคีวามพรอ้มของสปัปายะ 7 เป็นสถานที�ปฏบิตัธิรรมที�มคีวาม
พรอ้มในหลายดา้นกลา่วคอืเป็นวดัที�ใจกลางชมุชนเมอืง

๓ไมใ่จเร็ว๔ไมพ่ดูปด๕ไมห่มดสต๑ิ๓กระบวนการสรา้งสนัตสิขุสมัพันธต์าม
หลกัสนัตวิธิสีามารถสรา้งและพัฒนาใหเ้กดิขึ�นไดโ้ดยเริ�มตน้จากการพัฒนา
ตนเองแลว้จงึขยายวงกวา้งออกไปยงัคนรอบขา้งจนถงึระดบัสงัคมสว่นรวม
ทั �งนี�โดยการนอ้มนําหลกัธรรมคําสั�งสอนของพระพทุธเจา้มาเป็นกรอบ
แนวคดิ๑๔ดงันี�๑กระบวนการสรา้งสนัตสิขุสมัพันธใ์หเ้กดิมใีนตนเองหมาย
ถงึตรวจดคูวามพรอ้มของตวัเองเสยีกอ่นวา่สิ�งที�ตวัเองตอ้งการนั�นคอื

นายจา้งพระภกิษุสงฆซ์ึ�งตั �งอยูใ่นกรอบปฏบิตัทิี�องิอาศยัธรรมคอืสงัคหวตัถุ
ธรรม๔ประการอนัเป็นธรรมเครื�องยดึเหนี�ยวใจกนัไวเ้ป็นสําคญัซึ�งทา่น
เปรยีบเสมอืนสลกัที�ยดึเพลารถไวไ้มใ่หห้ลดุออกจากกนั๓องคป์ระกอบสว่น
บคุคลกบัสงัคมโดยรวมไดแ้กห่ลกัการที�จะอํานวยใหส้งัคมอยูด่มีสีขุโดยยดึ
หลกัวรรณะ๔ในอคัคญัญสตูรซึ�งแสดงถงึการทําหนา้ที�ของแตล่ะกลุม่ชนไม่
ใหข้าดตกบกพรอ่งเพื�อพัฒนาประเทศไปสูท่ี�เจรญิโดยอาศยัหลกัคณุธรรม
ความไมโ่ลภไมโ่กรธไมห่ลงเป็นแนวบรรทดัฐานเพราะฉะนั�นสมัพันธภาพใน
สงัคมจะเกดิขึ�นไดต้อ้งละความอยากความโกรธความหลงผดิเชน่นี�แลว้
สงัคมและประเทศชาตกิจ็ะเจรญิยิ�งขึ�นไปมนุษยสมัพันธเ์ป็นกระบวนการ
จงูใจคนและความสําเร็จของมนุษยสมัพันธก์อ็ยูท่ี�ใจของคนการเปิดฉาก
ทกัทายผูอ้ื�นกอ่นยิ�มกบัผูอ้ื�นกอ่นยกมอืไหวผู้อ้ ื�นกอ่นพดูกบัผูอ้ื�นกอ่นยอ่ม
อยูใ่นฐานะที�เป็นตอ่ดงัพทุธภาษิตที�วา่ผูบ้ชูายอ่มไดรั้บการบชูาตอบผูไ้หว ้
ยอ่มไดรั้บการไหวต้อบ 4 การปฏสิมัพันธก์บัผูอ้ื�นนั�นอยา่มวัรักษาเหลี�ยม
ทะนงตนตอ้งรอใหค้นอื�นทกักอ่นจงึจะทกัคนอื�นพดูกอ่นจงึจะพดูคนอื�นยิ�ม
กอ่นจงึจะยิ�มหากทําเชน่นี�ทา่นกอ็าจจะเป็นคนที�ยนือยูอ่ยา่งโดดเดี�ยวเดยีว
ดายโดยไมม่คีนไปสมัพันธด์ว้ย๔๓วธิสีรา้งมนุษยสมัพันธต์ามแนวพทุธ
มนุษยสมัพันธส์ามารถสรา้งและพัฒนาใหเ้กดิขึ�นไดโ้ดยเริ�มตน้จากการ
พัฒนาตนเองแลว้จงึขยายวงกวา้งออกไปยงัคนรอบขา้งจนถงึระดบัสงัคม
สว่นรวมทั �งนี�โดยการนอ้มนําหลกัธรรมคําสั�งสอนของพระพทุธเจา้มาเป็นก
รอบแนวคดิดงันี� 4 ขชุาไทย๒๘๑๗๑๘๖
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อะไรการรูจั้กเลอืกสถานที�อยูอ่ยา่งเหมาะหรอืเลอืกการงานที�ถกูตอ้งกบัวชิา
ที�ตวัเองเรยีนมาที�ตวัเองชาํนาญการไดม้บีญุวาสนาคอยอดุหนุนตามสง่มา
เกื�อหนุนการตั �งตนอยูใ่นกรอบของศลีธรรมการขวนขวายหาความรูใ้สต่วัอยู่
เสมอทั �งวชิาการจากตาราและความรูร้อบตวักา้วใหท้นัเทคโนโลยเีป็นผูม้ี
วสิยัทศันก์า้วหนา้ไดรั้บการฝึกฝนในศลิปะวทิยาการอยา่งชานชิานาญฝึก
ใหเ้ป็นผูม้รีะเบยีบวนัิยในตวัเองรูจั้ก

หลกัธรรมคําสั�งสอนของพระพทุธเจา้มาเป็นกรอบแนวคดิดงันี� 4 ขชุา
ไทย๒๘๑๗๑๘๖ 131 ทกัษะการบรหิารมนุษยสมัพันธต์ามแนวพทุธ๑วธิี
สรา้งมนุษยสมัพันธใ์หเ้กดิมใีนตนเองหมายถงึตรวจดคูวามพรอ้มของตวัเอง
เสยีกอ่นวา่สิ�งที�ตวัเองตอ้งการนั�นคอือะไรการรูจั้กเลอืกสถานที�อยูอ่ยา่ง
เหมาะหรอืเลอืกการงานที�ถกูตอ้งกบัวชิาที�ตวัเองเรยีนมาที�ตวัเองชาํนาญ
การไดม้บีญุวาสนาคอยอดุหนุนตามสง่มาเกื�อหนุนการตั �งตนอยูใ่นกรอบ
ของศลีธรรมการขวนขวายหาความรูใ้สต่วัอยูเ่สมอทั �งวชิาการจากตําราและ
ความรูร้อบตวักา้วใหท้นัเทคโนโลยเีป็นผูม้วีสิยัทศันก์า้วหนา้ไดรั้บการ
ฝึกฝนในศลิปะวทิยาการอยา่งชาํนชิาํนาญฝึกใหเ้ป็นผูม้รีะเบยีบวนัิยในตวั
เองรูจั้กเคารพกตกิาของสงัคมฝึกตนเองใหเ้ป็นผูก้ลา่วแตคํ่าสตัยจ์รงิเจรจา
ออ่นหวานถกูกาลเทศะรูจั้กควบคมุวาจาของตนเองใหถ้กูหลกัธรรม๒วธิี
สรา้งมนุษยสมัพันธก์บับคุคลอื�นหมายถงึการรูจั้กเลอืกคบคนที�ควรคบ
เพราะสงัคมจะอยูไ่ดก้เ็พราะการอยูร่วมกนัของคนในสงัคมตอ้งถอืภาษิตวา่
คบคนพาลพาลพาไปหาผดิคบบณัฑติบณัฑติพาไปหาผลคบคนชั�วพาตวั
ใหม้ดืมนจะคบคนควรพนิจิพจิารณารูจั้กบชูากราบไหวผู้ท้ี�ใหค้วามอปุการะ
เรามาเชน่ปชูนยีบคุคลตา่งๆบดิามารดากต็อ้งมคีวามกตญั�รููค้ณุทา่นเลี�ยง
ดบูตุรใหเ้ป็นคนดแีละอยูร่อดในสงัคมมคีวามซื�อสตัยต์อ่คูค่รองของตนเอง
ทํางานที�เจา้นายมอบใหไ้มใ่หค้ั�งคา้งรูจั้กเฉลี�ยความสขุใหบ้คุคลอื�นทั �งคน
ใกลแ้ละคนไกลแมก้ระทั�งญาตมิติรที�ตกทกุขไ์ดย้าก๓วธิสีรา้ง
มนุษยสมัพันธก์บัสงัคมหมายถงึการสรรสรา้งความดใีหเ้กดิ

เคารพกตกิาของสงัคมฝึกตนเองใหเ้ป็นผูก้ลา่วแตค่าสตัยจ์รงิเจรจาออ่น
หวานถกูกาลเทศะรูจั้กควบคมุวาจาของตนเองใหถ้กูหลกั
ธรรม๒กระบวนการสรา้งสนัตสิขุสมัพันธก์บับคุคลอื�นหมายถงึการรูจั้กเลอืก
คบคนที�ควรคบเพราะสงัคมจะอยูไ่ดก้็เพราะการอยูร่วมกนัของคนในสงัคม
ตอ้งถอืภาษิตวา่คบคนพาลพาลพาไปหาผดิคบบณัฑติบณัฑติพาไปหาผล
คบคนชั�วพาตวัใหม้ดืมนจะคบคนควรพนิจิพจิารณารูจั้กบชูากราบไหวผู้ท้ี�

ที�ยนือยูอ่ยา่งโดดเดี�ยวเดยีวดายโดยไมม่คีนไปสมัพันธด์ว้ย๔๓วธิสีรา้ง
มนุษยสมัพันธต์ามแนวพทุธมนุษยสมัพันธส์ามารถสรา้งและพัฒนาใหเ้กดิ
ขึ�นไดโ้ดยเริ�มตน้จากการพัฒนาตนเองแลว้จงึขยายวงกวา้งออกไปยงัคน
รอบขา้งจนถงึระดบัสงัคมสว่นรวมทั �งนี�โดยการนอ้มนําหลกัธรรมคําสั�งสอน
ของพระพทุธเจา้มาเป็นกรอบแนวคดิดงันี� 4 ขชุาไทย๒๘๑๗๑๘๖ 131

ทกัษะการบรหิารมนุษยสมัพันธต์ามแนวพทุธ๑วธิสีรา้งมนุษยสมัพันธใ์ห ้
เกดิมใีนตนเองหมายถงึตรวจดคูวามพรอ้มของตวัเองเสยีกอ่นวา่สิ�งที�ตวัเอง
ตอ้งการนั�นคอือะไรการรูจั้กเลอืกสถานที�อยูอ่ยา่งเหมาะหรอืเลอืกการงานที�
ถกูตอ้งกบัวชิาที�ตวัเองเรยีนมาที�ตวัเองชาํนาญการไดม้บีญุวาสนาคอย
อดุหนุนตามสง่มาเกื�อหนุนการตั �งตนอยูใ่นกรอบของศลีธรรมการขวนขวาย
หาความรูใ้สต่วัอยูเ่สมอทั �งวชิาการจากตําราและความรูร้อบตวักา้วใหท้นั
เทคโนโลยเีป็นผูม้วีสิยัทศันก์า้วหนา้ไดรั้บการฝึกฝนในศลิปะวทิยาการ
อยา่งชาํนชิาํนาญฝึกใหเ้ป็นผูม้รีะเบยีบวนัิยในตวัเองรูจั้กเคารพกตกิาของ
สงัคมฝึกตนเองใหเ้ป็นผูก้ลา่วแตคํ่าสตัยจ์รงิเจรจาออ่นหวานถกูกาลเทศะ
รูจั้กควบคมุวาจาของตนเองใหถ้กูหลกัธรรม๒วธิสีรา้งมนุษยสมัพันธก์บั
บคุคลอื�นหมายถงึการรูจั้กเลอืกคบคนที�ควรคบเพราะสงัคมจะอยูไ่ดก้็เพราะ
การอยูร่วมกนัของคนในสงัคมตอ้งถอืภาษิตวา่คบคนพาลพาลพาไปหาผดิ
คบบณัฑติบณัฑติพาไปหาผลคบคนชั�วพาตวัใหม้ดืมนจะคบคนควรพนิจิ
พจิารณารูจั้กบชูากราบไหวผู้ท้ี�ใหค้วามอปุการะเรามาเชน่ปชูนยีบคุคลตา่งๆ
บดิามารดากต็อ้งมคีวามกตญั�รููค้ณุทา่นเลี�ยงดบูตุร
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ใหค้วามอปุการะเรามาเชน่ปชูนยีบคุคลตา่งๆบดิามารดาก็ตอ้งมคีวาม
กตญั�รููค้ณุทา่นเลี�ยงดบูตุรใหเ้ป็นคนดแีละอยูร่อดในสงัคมมคีวามซื�อสตัย์
ตอ่คูค่รองของตนเองทางานที�เจา้นายมอบใหไ้มใ่หค้ั�งคา้งรูจั้กเฉลี�ยความ
สขุใหบ้คุคลอื�นทั �งคนใกลแ้ละคนไกลแมก้ระทั�งญาตมิติรที�ตกทกุขไ์ด ้
ยาก๓กระบวนการสรา้งสนัตสิขุสมัพันธก์บัสงัคมหมายถงึการสรรสรา้งความ
ดใีหเ้กดิขึ�นในสงัคมเพื�อใหส้งัคมเป็นสขุโดยไมห่วงัผลตอบแทนเชน่การ

วา่คบคนพาลพาลพาไปหาผดิคบบณัฑติบณัฑติพาไปหาผลคบคนชั�วพาตวั
ใหม้ดืมนจะคบคนควรพนิจิพจิารณารูจั้กบชูากราบไหวผู้ท้ี�ใหค้วามอปุการะ
เรามาเชน่ปชูนยีบคุคลตา่งๆบดิามารดาก็ตอ้งมคีวามกตญั�รููค้ณุทา่นเลี�ยง
ดบูตุรใหเ้ป็นคนดแีละอยูร่อดในสงัคมมคีวามซื�อสตัยต์อ่คูค่รองของตนเอง
ทํางานที�เจา้นายมอบใหไ้มใ่หค้ั�งคา้งรูจั้กเฉลี�ยความสขุใหบ้คุคลอื�นทั �งคน
ใกลแ้ละคนไกลแมก้ระทั�งญาตมิติรที�ตกทกุขไ์ดย้าก๓วธิสีรา้ง
มนุษยสมัพันธก์บัสงัคมหมายถงึการสรรสรา้งความดใีหเ้กดิขึ�นในสงัคมเพื�อ
ใหส้งัคมเป็นสขุโดยไมห่วงัผลตอบแทนเชน่การมคีวามไมป่ระมาททั �งใน
การประกอบอาชพีและความไมป่ระมาทในชวีติมคีวามเคารพตอ่กตกิาสงัคม
ตอ่บคุคลผูค้วรเคารพมคีวามสนัโดษคอืการดํารงตนอยูด่ว้ยเศรษฐกจิพอ
เพยีงชวีติกจ็ะมคีวามสขุไมเ่บยีดเบยีนใครใหเ้กดิความลําบากทั �งกายและ
ใจ๔๔มนุษยสมัพันธเ์ชงิพทุธกบัการเรยีนการสอนครอูาจารยค์อืบคุลกร
ทางการศกึษาที�เป็นกลไกสําคญัในการขบัเคลื�อนระบบการบรหิารการ
ศกึษาใหบ้รรลวุตัถปุระสงคต์ามแผนการศกึษาแหง่ชาตแิละเป็นผูม้บีทบาท
มากในโรงเรยีนหรอืสถาบนัการศกึษาบทบาทที�ครอูาจารยพ์งึมตีอ่ศษิยก์ค็อื
ความมมีมีนุษยสมัพันธท์ี�ดสีมํ�าเสมอแมจ้ะมกีารทําโทษกจ็ะตอ้งมเีหตผุลไม่
แสดงความโมโหนอ้ยใจออกมาควรรูจั้กวธิอีบรมสั�งสอนศษิยใ์หเ้ขา้ใจ
เจตนาที�ดขีองครวูา่การทําโทษนี�เพื�อหวงัใหศ้ษิยด์ตีอ่ไปในอนาคตแม ้
เป็นการทําโทษกค็วรทําอยา่งสรา้งสรรคไ์มใ่ชก่ารทํารา้ยใหเ้จ็บตวัเจ็บใจ
หรอืดดุา่วา่กลา่วดว้ยอารมณโ์มโหและไมค่วรพดูจารนุแรงหรอืไมส่ภุาพ
เป็นตน้ทกัษะการบรหิารมนุษยสมัพันธเ์ชงิพทุธ

ดนัี�นยอ่มอาศยัพระธรรมและพระสงฆเ์ป็นสื�อสําหรับสบืพระศาสนาและการ
ที�พทุธศาสนาจะชว่ยใหม้กีารพัฒนาชาตไิดด้จีรงิๆกค็อือาศยัหลกัเกณฑ์
บางประการดงันี�๑ความเชื�อในพทุธศาสนาตอ้งเป็นความเชื�อที�บรสิทุธิ�ไม่
เจอืปนความเชื�อถอืโชคลางทางไสยศาสตรพ์ระพทุธองคต์รัสไวว้า่คนโงนั่�น
มวัแตพ่เิคราะหด์วงดาวฉะนั�นในการที�จะทําใหม้นุษยโ์ลกมคีวามสมบรูณท์ั �ง
ในดา้นวตัถแุละสตปัิญญาก็ควรจะพัฒนาศาสนาใหมใ่หเ้กดิความ
บรสิทุธิ�๒ความเชื�อใน

เดยีวกนัเพราะไมว่า่จะถอืศาสนาใดศลีธรรมยอ่มเป็นเครื�องที�จะทําใหก้าร
พัฒนาชาตเิป็นไปโดยสมบรูณแ์ละดยีิ�งขึ�นซึ�งการที�จะนําหลกัพระพทุธ
ศาสนามาชว่ยเหลอืในการพัฒนาชาตไิดด้ยีอ่มตอ้งอาศยัหลกัธรรมและพระ
สงฆเ์ป็นสื�อสําหรับสบืพระศาสนาโดยอาศยัเกณฑบ์างประการในดําเนนิการ
พัฒนาดงันี� Ungphakorn 2002 257262 1 ความเชื�อในพระพทุธศาสนา
ตอ้งเป็นความเชื�อถอืที�บรสิทุธิ�ไมเ่จอืปนความเชื�อถอืโชคลางทาง
ไสยศาสตรถ์า้หากพระพทุธศาสนาถกูแปลกปลอมและปะปนไปกบัเรื�อง
ตะกรดุคาถาอาคมและความเชื�อเรื�องดวงดาวยอ่มทําใหก้ารเชื�อถอืใน
ศาสนานั�นไขวเ้ขวไปและเกดิความระสํ�าระสายดงัที�อาจารยป๋์วยไดก้ลา่ววา่
ความเชื�อถอือนันี�ทา่นเห็นวา่เป็นภยัแกพ่ระศาสนาเป็นอยา่งยิ�งเฉพาะในเมื�อ
เราไดเ้ห็นไมว่า่ผูใ้หญบ่นบานสานกลา่วขอใหถ้กูล็อตเตอรี�ขอใหส้อบไลไ่ด ้
ทกุวนันี�กย็งัมกีารบนบานสานกลา่วในมหาวทิยาลยัหรอืในที�ตา่งๆขอให ้
สอบไลไ่ดก้ารบนนี�ทา่นเชื�อวา่เป็นภยัไมไ่ดเ้ชื�อวา่เป็นเรื�องความโงเ่ขลา
อยา่งเดยีวเพราะเหตวุา่ถา้หากนักเรยีนนักศกึษาหรอืผูใ้หญเ่ราบนบานสาน
กลา่วไดก้พ็อ่คา้พาณชิยทํ์าไมเขาจะไมต่ดัสนิบนขา้ราชการตํารวจทหาร
หรอืฝ่ายปกครองไมไ่ดก้เ็ชน่เดยีวกนั Puey Ungphakorn 2002 257 349

วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จรปีที� 4 ฉบบัที� 2 ทา่นเสนอวา่เมื�อพระพทุธ
ศาสนามคีวามสําคญัเป็นอยา่งยิ�งในการพัฒนาชาตเิพราะหลกัธรรมและคํา
สอนทําใหม้นุษยม์คีวามสมบรูณท์ั �งในดา้นสตปัิญญาและทางดา้นวตัถดุงั
นั�นจงึควรที�จะพัฒนาความเชื�อของผูท้ี�นับถอืพระพทุธศาสนาใหม้คีวาม
บรสิทุธิ�ไมแ่ปดเปื�อนไมผ่สมกบัความเชื�อทางไสยศาสตรอ์นัเป็นภยัตอ่
สงัคม 2
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๑๕สําราญจชูว่ย๑๘การพัฒนาตนเองเป็นการพัฒนาความสามารถของ
ตนเองใหม้ศีกัยภาพและมสีมรรถนะของตนที�ทนัตอ่สภาพความจําเป็นตาม
ความกา้วหนา้และการเปลี�ยนแปลงของสงัคมเพื�อใหต้นเองมชีวีติที�ดขี ึ�นดงั
นั�นการที�จะพัฒนาตนองไดด้จีะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจหลกัการพัฒนาและ
มนุษยท์กุคนจะตอ้งพัฒนาคณุภาพชวีติเพราะมนุษยม์สีงัคมที�เกี�ยวเนื�องตอ่
กนัจงึจําเป็นตอ้งพึ�งพาอาศยักนัและกนัดงันั�นคนทกุคนจงึมกีารเปรยีบเทยีบ
ตนเองกบั

ของตนเองกอ่ใหเ้กดิประโยชนส์ขุแกผู่อ้ ื�นรูจั้กการขม่ใจตนเองจากสิ�งเรา้ที�
กอ่ใหเ้กดิความชั�วรา้ยตา่งๆการพัฒนาทางพระพทุธศาสนาจงึเป็นการ
พัฒนาที�ยั�งยนืจากการเขา้ใจตนเองเป็นเบื�องตน้เขา้ใจเปาูหมายและ
วตัถปุระสงคใ์นการพัฒนารวมถงึประโยชนอ์นัแทจ้รงิการประพฤตปิฏบิตั ิ
ตนเองใหถ้งึเปาูหมายหรอืความจรงิอนัสงูสดุการพัฒนาตนเองแบบยั�งยนื
ตามหลกัพระพทุะศาสนาเป็นแนวทางและหลกัการดาเนนิชวีติใหเ้ป็นมนุษย์
อนัสมบรูณแ์บบที�กอ่ประโยชนส์ขุแกต่นเองและผูอ้ื�นเพื�อใหเ้ขา้ใจถงึ
แนวทางรปูแบบวธิกีารอนัเป็นแนวทางการเขา้ถงึการพัฒนาอยา่งแทจ้รงิจา
เป็นจะตอ้งศกึษาเนื�อหาสาระและความสาคญัของการพัฒนาตนเองทั �งใน
แงค่ตโิลกและคตธิรรมเพื�อใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจและเป็นแนวทางใน
การพัฒนาตนเองเพื�อใหเ้กดิประโยชนต์อ่ผูป้ฏบิตัแิละสงัคมตอ่ไปการ
พัฒนาตนเองการพัฒนาตนเองเป็นการพัฒนาความสามารถของตนเองใหม้ี
ศกัยภาพและมสีมรรถนะของตนที�ทนัตอ่สภาพความจาเป็นตามความ
กา้วหนา้และการเปลี�ยนแปลงของสงัคมเพื�อใหต้นเองมชีวีติที�ดขี ึ�นดงันั�น
การที�จะพัฒนาตนองไดด้จีะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจหลกัการพัฒนาเพรา
มนุษยท์กุคนจะตอ้งพัฒนาคณุภาพชวีติที�มคีวามเกี�ยวเนื�องสมัพันธก์บั
สงัคมที�ตอ้งพึ�งพาอาศยัซึ�งกนัและกนัทาใหม้นุษยเ์กดิการเปรยีบเทยีบ
ตนเองกบัคนอื�นทั �งในแงค่วามคดิการดาเนนิชวีติหนา้ที�ความรับผดิชอบ
ตลอดถงึการแสดงออกจงึทาใหม้นุษยจ์าเป็นจะตอ้งนาสถานการณต์า่งๆมา
สูก่ารพจิารณาทบทวนและหาแนวทางการพัฒนาตนเองใหเ้กดิความเหมาะ
สมทั �งทางความคดิการกระทาใหเ้กดิความเหมาะสมสง่ผลตอ่ความเจรญิ
งอกงามตอ่ตนเองตอ่ไป 1

นั�นจะตอ้งดขีึ�นเจรญิขึ�นงอกงามขึ�นและตอ้งเกี�ยวขอ้งกบั๔แกนหลกัคอืคน
โครงสรา้งเทคโนโลยแีละระบบหรอืงาน๒การเปลี�ยนแปลงนั�นตอ้งมกีาร
ควบคมุ Control ทศิทางของการเปลี�ยนแปลงไดโ้ดยการกําหนดเป็น
แผนที�ชดัเจนและนําไปสูก่ารปฏบิตัทิี�ดําเนนิตามเป้าหมายอยา่งเดน่ชั �นและ
ปรับเปลี�ยนยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมของสถานการณแ์ละเวลาที�
เปลี�ยนแปลงไปโดยมจีดุเนน้ของการพัฒนาโดยประชาชนเพื�อประชาชน
และเป็นการพัฒนาแบบยิ�งยนื๓ผลของการพัฒนานั�นตอ้งเกดิความเสมอ
ภาค Equity และ

ที�จะตอ้งมอีงคป์ระกอบของเครื�องชี�วดัที�สาคญัและตอ้งผสมผสานไดแ้ก ่1

มกีารเปลี�ยนแปลง Change ในทางบวกไดแ้กก่ารปรับปรงุเศรษฐกจิและ
คณุภาพชวีติเสมอถา้เปลี�ยนแปลงในทางลบไมถ่อืวา่เป็นการพัฒนาคอืการ
เปลี�ยนแปลงนั�นจะตอ้งดขีึ�นเจรญิขึ�นงอกงานขึ�นและตอ้งเกี�ยวขอ้งกบั 4

แกนหลกัคอืคนโครงสรา้งเทคโนโลยแีละระบบหรอืงานรวมทั �งสิ�งแวดลอ้ม
ดว้ยวารสารพทุธอาเซยีนศกึษา Buddhist ASEAN Studies Journal

BASJ ปีที� 6 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2564 หนา้ 23 2 การเปลี�ยนแปลง
นั�นตอ้งมกีารควบคมุ Control ทศิทางของการเปลี�ยนแปลงไดโ้ดยการกา
หนดเป็นแผนที�ชดัเจนและนาไปสูก่ารปฏบิตัทิี�ดาเนนิตามเป้าหมายอยา่ง
เดน่ชดัและปรับเปลี�ยนยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมของสถานการณแ์ละ
เวลาที�เปลี�ยนแปลงไปโดยมจีดุเนน้ของการพัฒนาโดยประชาชนเพื�อ
ประชาชนและเป็นการพัฒนาแบบยั�งยนื 3 ผลของการพัฒนานั�นตอ้งเกดิ
ความเสมอภาค Equity และเกดิการกระจายใหม ่Redistribution ในการก
ระจายความเป็นธรรมในเรื�องรายไดแ้ละการกระจายความเป็นธรรมในเรื�อง
คณุภาพชวีติ Quality of Life แกก่ลุม่คนในสงัคมอยา่งยตุธิรรมจะตอ้งทา
ใหเ้กดิความเทา่เทยีมอยา่งแทจ้รงิในเรื�องโอกาสการศกึษาการทางาน
ความกา้วหนา้ฯลฯการเปลี�ยนแปลงตามแผนหรอืการเปลี�ยนแปลงที�มกีาร
กาหนดทศิทาง Planned or Directed Change นั�นคอืการพัฒนามไิด ้
เป็นเรื�องธรรมชาตหิากเป็นความพยายามของมนุษยท์ี�จะกอ่ใหเ้กดิการ
เปลี�ยนแปลงขึ�นโดยกาหนดทศิทางหรอืรายละเอยีดเอาไวล้ว่งหนา้วา่จะ
พัฒนาอะไรพัฒนาอยา่งไรชา้เร็วอยา่งไรใครจะเป็นผูพั้ฒนาและเป็นผูถ้กู
พัฒนาการพัฒนาเป็นกระบวนการในการที�จะเปลี�ยนแปลงและปรับปรงุ
คณุภาพชวีติ Quality of Life ของประชาชนสว่นใหญใ่หด้ี
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และสงัคมบณัฑติวทิยาลยัวทิยาลยัราชพฤกษ์๒๕๕๔หนา้๑๑๙ดเิรกฤกษ์ห
รา่ยทฤษฎแีละแนวทางการพัฒนาสงัคมในเอกสารสอนชดุวชิา
คหกรรมศาสตรก์บัการพัฒนาชมุชนนนทบรุมีหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธิ
ราช๒๕๕๓หนา้๒๘๒๒๐ Constantino Renato The Challenge of the

Churches Paper Presented During the First Gregorio Aplipay

Lecture on Nationalism Manila Philippines May 18 1984 p 112

พระมหาสวุฒันเ์พ็ชรรักษากลยทุธก์ารสื�อสารธรรมะเพื�อพัฒนาเยาวชนกรณี
ศกึษาคา่ยคณุธรรมและศนูยก์ารเรยีนพระพทุธศาสนาวทิยานพินธศ์ลิป
ศาสตรมหาบณัฑติภาษาและวฒันธรรมเพื�อการสื�อสารและการพัฒนา
บณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหดิล๒๕๕๖ 14 181200indd 199 21 5

2562 10 32 42 200 วารสารมหาจฬุาวชิาการปีที�๖ฉบบัพเิศษมหาจฬุาลง
กรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙วสฐิพัชรว์า
ฤทธิ�และคณะรปูแบบการสื�อสารดา้นพทุธศาสนาสูค่นรุน่ใหมใ่น
ประเทศไทยยคุปัจจบุนัรายงานการวจัิยสํานักงานเลขาธกิาร
วฒุสิภา๒๕๕๗สภุางคพ์มิพค์ลา้ยธานกีารพัฒนาภาวะผูนํ้าในการสื�อสาร
ตามแนวทางพระพทุธศาสนาวทิยานพินธพ์ทุธศาสตรดษุฎบีณัฑติบณัฑติ
วทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๕๗ Constantino

R The Challenge of the Churches Paper Presented During the

First Gregorio Aplipay Lecture on Nationalism Manila

Philippines May 18 1984 Misra RP and Jonjo M ed The Changing

Perspective of Development Problems In Misra Hong Kong

Maruzen Investment

๑๖ไดร้ว่มกนัดําเนนิกจิกรรมเพื�อปรับปรงุความรูค้วามสามารถของตนเองได ้
รว่มกนัเปลี�ยนแปลงคณุภาพชวีติของตนชมุชนและสงัคมใหด้ขี ึ�นการทําให ้
เจรญิการเปลี�ยนแปลงในทางเจรญิขึ�นการคลี�คลายไปในทางที�ดกีารกระทํา
ที�เป็นเหตใุหบ้างสิ�งบางอยา่งเจรญิเตบิโตขึ�นหรอืขยายออกเพื�อใหด้ขี ึ�นกวา่
ที�มอียูเ่ดมิตารางที�๒๓ความหมายของการพัฒนานักวชิาการหรอืแหลง่
ขอ้มลูแนวคดิหลกัป๋วยอึ�งภากรณบ์ทบาทของพระพทุธศาสนาที�มตีอ่การ
พัฒนาประเทศไว ้

ที�สดุคอืหมูบ่า้นหรอืชมุชนในรปูแบบอื�นๆที�มกีารมารวมตวักนัเพื�อแกไ้ข
ปัญหาเดยีวกนัในสงัคมไทยและปรัชญาพื�นฐานของการพัฒนาสงัคมคอื
ปรัชญาการพัฒนาสงัคมที�สรา้งความเชื�อมั�นในมนุษยชาตวิา่มนุษยท์กุชวีติ
มคีณุคา่มคีวามหมายมศีกัดิ�ศรแีละมศีกัยภาพในการพัฒนาไดถ้า้มโีอกาส
ดงันั�นหลกัการพัฒนาชมุชนตามหลกัปรัชญาพื�นฐานจงึหมายถงึการพัฒนา
ที�ตอ้งเริ�มตน้ที�ประชาชนโดยมจีดุยนืเดยีวกบัประชาชนมองโลกมองชวีติ
และมองปัญหาจากทศันะของประชาชนเพื�อใหเ้กดิความเขา้ใจในปัญหา
และความตอ้งการที�แทจ้รงิของประชาชนโดยการทํางานรว่มกบัประชาชน
ดว้ยการเขา้ถงึวถิชีวีติและวถิวีฒันธรรมของประชาชนดว้ยการทําให ้
ประชาชนเขา้ใจปัญหาและสามารถแกไ้ขปัญหาของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะ
สมและผลของการพัฒนานั�นจะเป็นประโยชนโ์ดยตรงแกป่ระชาชน
ราชบณัฑติยสถาน 2542 779 ความหมายของการพัฒนาสงัคมคําวา่
พัฒนาในความหมายของภาษาไทยเป็นการใหค้วามหมายที�เขา้ใจกนัโดย
งา่ยวา่คอืการทําใหเ้จรญิซึ�งสามารถนํามาพัฒนามนุษยใ์นดา้นสงัคมเพื�อให ้
สงัคมนั�นเจรญิเตบิโตซึ�งในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานพศ 2542

ไดก้ลา่วไวว้า่การพัฒนาหมายถงึการทําใหเ้จรญิการเปลี�ยนแปลงในทางที�
เจรญิขึ�นการคลี�คลายไปในทางที�ดกีารกระทําที�เป็นเหตใุหบ้างสิ�งบางอยา่ง
เจรญิเตบิโตขึ�นหรอืขยายออกเพื�อใหด้ขี ึ�นกวา่ที�มอียูเ่ดมิและการพัฒนาอาจ
จะเกี�ยวขอ้งกบัสิ�งแวดลอ้มสงัคมชมุชนหรอืมนุษยก์ไ็ดค้ณาจารยส์ถาบนั
ราชภฎัสวนดสุติ 2547 173 การพัฒนาเป็นสภาพที�เป็นกลางๆคอืการทําให ้
เจรญิกา้วหนา้และการพัฒนานั�นตอ้งดบัทกุขไ์ดด้ว้ยไมม่ดีมีชีั�วปะปนอยูด่ว้ย
ดงัความตอนหนึ�งวา่พัฒนาแปลวา่เจรญิ
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มกีารควบคมุทศิทางของการเปลี�ยนแปลงไดโ้ดยการกําหนดเป็นแผนที�
ชดัเจนและนําไปสูก่ารปฏบิตัทิี�ดําเนนิตามเป้าหมายอยา่งเดน่ชั �นและปรับ
เปลี�ยนยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมของสถานการณ๓์ผลของการพัฒนา
นั�นตอ้งเกดิความเสมอภาคและการกระจายใหมใ่นการกระจายความเป็น
ธรรมในเรื�องรายไดแ้ละการกระจายความเป็นธรรมในเรื�องคณุภาพชวีติ
Constantino Renato การพัฒนาวา่ตอ้งมุง่เนน้ไปที�๑ความสามารถในการ
เปลี�ยนแปลงวถิชีวีติในอนาคต๒ความสามารถของตวับคุคลในการชว่ย
เหลอืตน

นั�นจะตอ้งดขีึ�นเจรญิขึ�นงอกงามขึ�นและตอ้งเกี�ยวขอ้งกบั 4 แกนหลกัคอืคน
โครงสรา้งเทคโนโลยแีละระบบหรอืงาน 2 )การเปลี�ยนแปลงนั�นตอ้งมกีาร
ควบคมุ( Control )ทศิทางของการเปลี�ยนแปลงไดโ้ดยการกําหนดเป็น
แผนที�ชดัเจนและนําไปสูก่ารปฏบิตัทิี�ดําเนนิตามเป้าหมายอยา่งเดน่ชดัและ
ปรับเปลี�ยนยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมของสถานการณแ์ละเวลาที�
เปลี�ยนแปลงไปโดยมจีดุเนน้ของการพัฒนาโดยประชาชนเพื�อประชาชน
และเป็นการพัฒนาแบบยั�งยนื 3 )ผลของการพัฒนานั�นตอ้งเกดิความเสมอ
ภาค( Equity )และเกดิการกระจายใหม(่ Redistribution )ในการกระจาย
ความเป็นธรรมในเรื�องรายไดแ้ละการกระจายความเป็นธรรมในเรื�องคณุภาพ
ชวีติ( Quality of Life )แกก่ลุม่คนในสงัคมอยา่งยตุธิรรมจะตอ้งทําใหเ้กดิ
ความเทา่เทยีมอยา่งแทจ้รงิในเรื�องโอกาสทางการศกึษาการทํางานความ
กา้วหนา้สรปุไดว้า่การพัฒนามคีวามหมายถงึการทําใหเ้จรญิหรอื
เปลี�ยนแปลงไปในทางที�ดขี ึ�นกวา่เดมิโดยมกีารกําหนดทศิทางแผนการที�
ชดัเจนไวล้ว่งหนา้อยา่งเป็นระบบอยา่งสรา้งสรรคม์คีวามสบายมคีวาม
ปลอดภยัมากขึ�นและมปัีญหาลดนอ้ยลงหรอืหมดไปโดยมุง่เนน้การพัฒนา
คนโครงสรา้งเทคโนโลยแีละระบบเพื�อใหเ้กดิความเทา่เทยีมสว่นวงจร
คณุภาพ( PDCA )เป็นแนวคดิที�เนน้การทํางานอยา่งเป็นระบบโดยมเีป้า
หมายใหเ้กดิการพัฒนาอยา่งตอ่เนื�องโครงสรา้งของวงจร PDCA ม ี4 ขั �น
ตอนประกอบดว้ยการวางแผน( Plan )การทํา( Do )การตรวจสอบ( Check

)การแกไ้ข( Act )โดยพจิารณาวา่วธิกีารปฏบิตัใิดมปีระสทิธผิลที�สดุกจ็ะจัด
ใหเ้ป็นมาตรฐานหากไมส่ามารถบรรลเุป้าหมายไดก้ต็อ้งมองหาวธิกีาร
ปฏบิตัใิหมห่รอืใชค้วามพยายามใหม้ากขึ�นกวา่เดมิในกระบวนการของ
PDCA ตอ้งปฏบิตัใิหค้รบ

ทางพระพทุธศาสนามดีงันี�๒๒๑เป้าหมายในปจจบุนัทฏิฐธมัมกิตัถะเป็นจดุ
หมายขั �นแรกของเยาวชนเป็นพฤตกิรรมที�ดําเนนิไปอยา่งชอบธรรมการ
ปฏบิตัติอสิ�งตา่งๆอยา่งถกูตองพฤตกิรรมการกระทําจะตองทําตนและผูค้นที�
เกี�ยวของใหมคีวามสขุอยูร่ว่มกนัดว้ยดปีฏบิตัหินาที�ตอกนัอยา่งถกูตองใน
ระหวา่งบคุคลเพื�อความสขุรว่มกนั๒เป้าหมายในอนาคตสมัปรายกิตัถะเกี�ยว
กบัพฤตกิรรมที�เยาวชนจะแสดงออกในดา้นคณุคาของชวีติเป็นจดุหมายขั �น
สงูขึ�นไปกวาเป้าหมาย

เป็นพฤตกิรรมที�ดําเนนิไปอยา่งชอบธรรมการปฏบิตัติอ่สิ�งตา่งๆอยา่งถกูตอ้ง
พฤตกิรรมการกระทําจะตอ้งทําตนและผูค้นที�เกี�ยวขอ้งใหม้คีวามสขุอยูร่ว่ม
กนัดว้ยดปีฏบิตัหินา้ที�ตอ่กนัอยา่งถกูตอ้งในระหวา่งบคุคลเพื�อความ
สขุรว่มกนัพระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2532 2 เป้าหมายในอนาคตสมัปรายกิตั
ถะทปีาอไทย 189 105 เกี�ยวกบัพฤตกิรรมที�เยาวชนจะแสดงออกในดา้น
คณุคา่ของชวีติเป็นจดุหมายขั �นสงูขึ�นไปกวา่เป้าหมายระดบัแรกเป็นเป้า
หมายอนัเป็นหลกัประกนัชวีติเมื�อละโลกนี�ไปหรอืเป็นเครื�องประกนัการได ้
คณุคา่ที�สงูลํ�าเลศิยิ�งกวา่สิ�งที�จะพงึไดก้นัตามปกตใินโลกนี�ไดแ้กค่วาม
เจรญิงอกงามแหง่ชวีติจติใจที�กา้วหนา้เตบิใหญข่ึ�นดว้ยคณุธรรมความใฝ่ใจ
ในทางศลีธรรมในเรื�องบญุเรื�องกศุลในการสรา้งสรรคส์ ิ�งที�ดงีามเป็น
พฤตกิรรมที�อาศยัศรัทธาความเสยีสละการมคีวามมั�นใจในคณุธรรมมคีวาม
สงบสขุทางจติใจพฤตกิรรมที�รูจั้กปีตสิขุที�ประณีตดา้นในตลอดจนคณุวเิศษ
ที�เป็นผลสําเร็จทางจติเป็นเป้าหมายของพฤตกิรรมขั �นที�ผอ่นคลายความยดึ
ตดิผกูพันในวตัถทํุาใหไ้มย่อมตคีา่ผลประโยชนด์า้นอามสิสงูเกนิไปจนจะ
ตอ้งมุง่ไขวค่วา้ยอมสยบใหห้รอืเป็นเหตตุอ้งมพีฤตกิรรมไปในทางชั�วรา้ย
หนัมาใหค้ณุคา่แกค่ณุธรรมดงีามรูจั้กทําการดว้ยความใฝ่ธรรมรักความดี
งามรักคณุภาพของชวีติและความเจรญิงอกงามของจติใจสํสไทย 15

128129 103 3 เป้าหมายขั �นสงูสดุปรมตัถะขสุอุ 1 37 69 หรอืเป้าหมายที�
เป็นสาระที�แทจ้รงิของพฤตกิรรมชวีติมนุษยเ์ป็นเป้าหมายขั �นสดุทา้ยไดแ้ก่
การรูแ้จง้สภาวะของสิ�งทั �งหลายตามความเป็นจรงิรูเ้ทา่ทนัคตธิรรมดาของ
สงัขารธรรมไมต่กเป็นทาสของโลก
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ระดบัแรกเป็นเป้าหมายอนัเป็นหลกัประกนัชวีติเมื�อละโลกนี�ไปหรอืเป็น
เครื�องประกนัการไดค้ณุคาที�สงูลํ�าเลศิยิ�งกวาสิ�งที�จะพงึไดก้นัตามปกตใิน
โลกนี�ไดแ้กความเจรญิงอกงามแหง่ชวีติจติใจที�กา้วหนาเตบิใหญข่ึ�นดว้ย
คณุธรรมความใฝใจในทางศลีธรรมในเรื�องบญุเรื�องกศุลในการสรา้งสรรค
สิ�งที�ดงีามเป็นพฤตกิรรมที�อาศยัศรัทธาความเสยีสละการมคีวามมั�นใจใน
คณุธรรมมคีวามสงบสขุทางจติใจพฤตกิรรมที�รจัูกปตสิขุที�ประณีตดา้นใน
ตลอด

หนา้ที�ตอ่กนัอยา่งถกูตอ้งในระหวา่งบคุคลเพื�อความสขุรว่มกนัพระธรรม
ปิฎกปอปยตฺุโต 2532 2 เป้าหมายในอนาคตสมัปรายกิตัถะทปีาอไทย 189

105 เกี�ยวกบัพฤตกิรรมที�เยาวชนจะแสดงออกในดา้นคณุคา่ของชวีติเป็น
จดุหมายขั �นสงูขึ�นไปกวา่เป้าหมายระดบัแรกเป็นเป้าหมายอนัเป็นหลกั
ประกนัชวีติเมื�อละโลกนี�ไปหรอืเป็นเครื�องประกนัการไดค้ณุคา่ที�สงูลํ�าเลศิ
ยิ�งกวา่สิ�งที�จะพงึไดก้นัตามปกตใินโลกนี�ไดแ้กค่วามเจรญิงอกงามแหง่ชวีติ
จติใจที�กา้วหนา้เตบิใหญข่ึ�นดว้ยคณุธรรมความใฝ่ใจในทางศลีธรรมในเรื�อง
บญุเรื�องกศุลในการสรา้งสรรคส์ ิ�งที�ดงีามเป็นพฤตกิรรมที�อาศยัศรัทธาความ
เสยีสละการมคีวามมั�นใจในคณุธรรมมคีวามสงบสขุทางจติใจพฤตกิรรมที�
รูจั้กปีตสิขุที�ประณีตดา้นในตลอดจนคณุวเิศษที�เป็นผลสําเร็จทางจติเป็น
เป้าหมายของพฤตกิรรมขั �นที�ผอ่นคลายความยดึตดิผกูพันในวตัถทํุาใหไ้ม่
ยอมตคีา่ผลประโยชนด์า้นอามสิสงูเกนิไปจนจะตอ้งมุง่ไขวค่วา้ยอมสยบให ้
หรอืเป็นเหตตุอ้งมพีฤตกิรรมไปในทางชั�วรา้ยหนัมาใหค้ณุคา่แกค่ณุธรรมดี
งามรูจั้กทําการดว้ยความใฝ่ธรรมรักความดงีามรักคณุภาพของชวีติและ
ความเจรญิงอกงามของจติใจสํสไทย 15 128129 103 3 เป้าหมายขั �นสงู
สดุปรมตัถะขสุอุ 1 37 69 หรอืเป้าหมายที�เป็นสาระที�แทจ้รงิของพฤตกิรรม
ชวีติมนุษยเ์ป็นเป้าหมายขั �นสดุทา้ยไดแ้กก่ารรูแ้จง้สภาวะของสิ�งทั �งหลาย
ตามความเป็นจรงิรูเ้ทา่ทนัคตธิรรมดาของสงัขารธรรมไมต่กเป็นทาสของ
โลกและชวีติมจีติใจเป็นอสิระโปรง่โลง่ผอ่งใสไมถ่กูบบีคั �นยดึตดิถอืมั�นหวั�น
หวาดของตนเองเป็นพฤตกิรรมที�ดําเนนิไปเพื�อความปราศจากกเิลสที�ทําให ้
เศรา้หมองขุน่มวัอยูอ่ยา่งไรท้กุข์

จนคณุวเิศษที�เป็นผลสําเร็จทางจติเป็นเป้าหมายของพฤตกิรรมขั �นที�ผอน
คลายความยดึตดิผกูพันในวตัถทํุาใหไมย่อมตคีาผลประโยชนดา้นอามสิสงู
เกนิไปจนจะตองมงุไขวควายอมสยบใหหรอืเป็นเหตตุองมพีฤตกิรรมไปใน
ทางชั�วรา้ยหนัมาใหคณุคาแกคณุธรรมดงีามรจัูกทําการดว้ยความใฝธรรมรัก
ความดงีามรักคณุภาพของชวีติและความเจรญิงอกงามของจติใจ๓เป้า
หมายขั �นสงูสดุปรมตัถะหรอืเป้าหมายที�เป็นสาระที�แทจ้รงิของพฤตกิรรม
ชวีติมนุษยเ์ป็น

เป้าหมายของการพัฒนาเยาวชนตามแนวพทุธแบง่โดยใชเ้กณฑต์าม
ประโยชนท์ี�ไดรั้บอรรถในทางพระพทุธศาสนามดีงันี� 1 เป้าหมายในปัจจบุนั
ทฏิฐธมัมกิตัถะเป็นจดุหมายขั �นแรกของเยาวชนเป็นพฤตกิรรมที�ดําเนนิไป
อยา่งชอบธรรมการปฏบิตัติอ่สิ�งตา่งๆอยา่งถกูตอ้งพฤตกิรรมการกระทําจะ
ตอ้งทําตนและผูค้นที�เกี�ยวขอ้งใหม้คีวามสขุอยูร่ว่มกนัดว้ยดปีฏบิตัหินา้ที�
ตอ่กนัอยา่งถกูตอ้งในระหวา่งบคุคลเพื�อความสขุรว่มกนัพระธรรมปิฎกปอป
ยตฺุโต 2532 2 เป้าหมายในอนาคตสมัปรายกิตัถะทปีาอไทย 189 105

เกี�ยวกบัพฤตกิรรมที�เยาวชนจะแสดงออกในดา้นคณุคา่ของชวีติเป็นจดุ
หมายขั �นสงูขึ�นไปกวา่เป้าหมายระดบัแรกเป็นเป้าหมายอนัเป็นหลกัประกนั
ชวีติเมื�อละโลกนี�ไปหรอืเป็นเครื�องประกนัการไดค้ณุคา่ที�สงูลํ�าเลศิยิ�งกวา่
สิ�งที�จะพงึไดก้นัตามปกตใินโลกนี�ไดแ้กค่วามเจรญิงอกงามแหง่ชวีติจติใจ
ที�กา้วหนา้เตบิใหญข่ึ�นดว้ยคณุธรรมความใฝ่ใจในทางศลีธรรมในเรื�องบญุ
เรื�องกศุลในการสรา้งสรรคส์ ิ�งที�ดงีามเป็นพฤตกิรรมที�อาศยัศรัทธาความเสยี
สละการมคีวามมั�นใจในคณุธรรมมคีวามสงบสขุทางจติใจพฤตกิรรมที�รูจั้ก
ปีตสิขุที�ประณีตดา้นในตลอดจนคณุวเิศษที�เป็นผลสําเร็จทางจติเป็นเป้า
หมายของพฤตกิรรมขั �นที�ผอ่นคลายความยดึตดิผกูพันในวตัถทํุาใหไ้มย่อม
ตคีา่ผลประโยชนด์า้นอามสิสงูเกนิไปจนจะตอ้งมุง่ไขวค่วา้ยอมสยบใหห้รอื
เป็นเหตตุอ้งมพีฤตกิรรมไปในทางชั�วรา้ยหนัมาใหค้ณุคา่แกค่ณุธรรมดงีาม
รูจั้กทําการดว้ยความใฝ่ธรรมรักความดงีามรักคณุภาพของชวีติและความ
เจรญิงอกงามของจติใจสํสไทย 15 128129 103 3 เป้าหมายขั �นสงูสดุปรมั
ตถะขสุอุ 1
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เป้าหมายขั �นสดุทา้ยไดแ้กการรแูจง้สภาวะของสิ�งทั �งหลายตามความเป็น
จรงิรเูทาทนัคตธิรรมดาของสงัขารธรรมไมต่กเป็นทาสของโลกและชวีติมี
จติใจเป็นอสิระโปรง่โลง่ผองใสไมถ่กูบบีคั �นยดึตดิถอืมั�นหวั�นหวาดของ
ตนเองเป็นพฤตกิรรมที�ดําเนนิไปเพื�อความปราศจากกเิลสที�ทําใหเศ
รา๒๒พระพรหมคณุภรณปอปยตฺุโตจะพัฒนาคนกนัอยา่งไร
กรงุเทพมหานครมลูนธิพิทุธธรรม๒๕๕๑หนา๔๖

ที�จะพงึไดก้นัตามปกตใินโลกนี�ไดแ้กค่วามเจรญิงอกงามแหง่ชวีติจติใจที�
กา้วหนา้เตบิใหญข่ึ�นดว้ยคณุธรรมความใฝ่ใจในทางศลีธรรมในเรื�องบญุ
เรื�องกศุลในการสรา้งสรรคส์ ิ�งที�ดงีามเป็นพฤตกิรรมที�อาศยัศรัทธาความเสยี
สละการมคีวามมั�นใจในคณุธรรมมคีวามสงบสขุทางจติใจพฤตกิรรมที�รูจั้ก
ปีตสิขุที�ประณีตดา้นในตลอดจนคณุวเิศษที�เป็นผลสําเร็จทางจติเป็นเป้า
หมายของพฤตกิรรมขั �นที�ผอ่นคลายความยดึตดิผกูพันในวตัถทํุาใหไ้มย่อม
ตคีา่ผลประโยชนด์า้นอามสิสงูเกนิไปจนจะตอ้งมุง่ไขวค่วา้ยอมสยบใหห้รอื
เป็นเหตตุอ้งมพีฤตกิรรมไปในทางชั�วรา้ยหนัมาใหค้ณุคา่แกค่ณุธรรมดงีาม
รูจั้กทําการดว้ยความใฝ่ธรรมรักความดงีามรักคณุภาพของชวีติและความ
เจรญิงอกงามของจติใจสํสไทย 15 128129 103 3 เป้าหมายขั �นสงูสดุปรมั
ตถะขสุอุ 1 37 69 หรอืเป้าหมายที�เป็นสาระที�แทจ้รงิของพฤตกิรรมชวีติ
มนุษยเ์ป็นเป้าหมายขั �นสดุทา้ยไดแ้กก่ารรูแ้จง้สภาวะของสิ�งทั �งหลายตาม
ความเป็นจรงิรูเ้ทา่ทนัคตธิรรมดาของสงัขารธรรมไมต่กเป็นทาสของโลก
และชวีติมจีติใจเป็นอสิระโปรง่โลง่ผอ่งใสไมถ่กูบบีคั �นยดึตดิถอืมั�นหวั�น
หวาดของตนเองเป็นพฤตกิรรมที�ดําเนนิไปเพื�อความปราศจากกเิลสที�ทําให ้
เศรา้หมองขุน่มวัอยูอ่ยา่งไรท้กุขป์ระจักษ์แจง้ความสขุประณีตภายในที�
สะอาดบรสิทุธิ�ส ิ�นเชงิอนัประกอบพรอ้มดว้ยความสงบเยอืกเย็นสวา่งไสว
เบกิบาน

ทางดนินํ�าอากาศและเสยีงมทีี�อยูอ่าศยัเพยีงพอและความพอใจในดา้น
มนุษยสมัพันธก์ารมคีรอบครัวที�อบอุน่และมโีอกาสที�จะใชท้รัพยากรตา่งๆ
เทา่เทยีมกนัตามกาลเวลาที�เปลี�ยนไป๒๓คณุภาพในดา้นสขุภาพสงัคม
เศรษฐกจิการศกึษาการเมอืงและศาสนาซึ�งเทยีบเคยีงที�ไมแ่น่นอนกลา่วคอื
ทกุคนหรอืทกุประเทศอาจกําหนดกฎเกณฑม์าตรฐานตา่งๆกนัไปตามความ
ตอ้งการและความตอ้งการในคณุภาพชวีตินี�ยอ่มจะเปลี�ยนแปลงไปตามกาล
เวลาและภาวะ๒๔ชวีติที�ดทีี�สดุของมนุษยนั์�นอยู่

ไดก้ลา่วไวว้า่คณุภาพชวีติในแงข่องสิ�งแวดลอ้มนั�นหมายถงึการศกึษาความ
เป็นอยูข่องมนุษยท์ี�เกี�ยวขอ้งกบัสถานภาพทางการศกึษาอนามยัและ
เศรษฐกจิตามลกัษณะของสิ�งแวดลอ้มทางชวีกายภาพเชื�อชาตวิฒันธรรม
และวธิกีารเลี�ยงดโูดยที�คณุภาพชวีตินัิ�นขึ�นอยูก่บัสภาพทั�วไปของสิ�ง
แวดลอ้มทางชวีกายภาพบคุคลอยูใ่นที�ทรัพยากรสิ�งแวดลอ้มที�อดุมสมบรูณ์
ยอ่มจะมคีณุภาพชวีติที�ดกีวา่บคุคลที�อยูใ่นที�ขาดแคลนทรัพยากรสิ�ง
แวดลอ้มคณุภาพชวีตินั�นตอ้งขึ�นอยูก่บัความพงึพอใจซึ�งมคีวามแตกตา่งไป
แตล่ะบคุคลอกีดว้ย(เกษมจันทรแ์กว้, 2540 : 28 -- 29 )ศริฮิามสโุพธิ�ได ้
กลา่วไวว้า่คณุภาพชวีติหมายถงึคณุภาพในดา้นสขุภาพสงัคมเศรษฐกจิการ
ศกึษาการเมอืงและศาสนาซึ�งเป็นคา่เทยีบเคยีงไมม่กีฎเกณฑต์ายตวั
แน่นอนกลา่วคอืทกุคนหรอืชมุชนสงัคมประเพณีวฒันธรรมที�แตกตา่งกนั
อาจจะกําหนดมาตรฐานที�แตกตา่งกนัไปตามความตอ้งการและความ
ตอ้งการคณุภาพชวีตินี�ยอ่มจะเปลี�ยนแปลงไปไดต้ามกาลเวลาและ
กาลเทศะคณุภาพชวีติจงึหมายถงึชวีติของบคุคลที�สามารถดํารงชวีติอยู่
รว่มกบัสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสมไมเ่ป็นภาระและไมก่อ่ใหเ้กดิปัญหาใหแ้ก่
สงัคมเป็นชวีติที�มคีวามสมบรูณท์ั �งทางรา่งกายจติใจและสามารถดําเนนิ
ชวีติที�ชอบธรรมสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มคา่นยิมของสงัคมสามารถ
แกไ้ขปัญหาตลอดจนการแสวงหาสิ�งที�ตนปรารถนาใหไ้ดม้าอยา่งถกูตอ้ง
ภายใตเ้ครื�องมอืและทรัพยากรที�มอียูซ่ ึ�งจดุเนน้ของคณุภาพชวีติจากความ
หมายดงักลา่วอาจจําแนกได ้3 ประการไดแ้ก ่1 )ทางดา้นรา่งกายคอืบคุคล
ตอ้งมสีขุภาพรา่งกายที�สมบรูณแ์ข็งแรงปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บซึ�งเป็นผล
จากการไดรั้บการสนองตอบทางดา้นปัจจัย

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

16/6/68 15:08 อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/4333393/1025474241 11/40



ที�การขดัเกลาของประชาชนและเป็นผูใ้หก้ารศกึษาและฝึกอบรมฝึกฝน
ประชาชนจนบรรลถุงึชวีติที�ดดีว้ยตนเองและมคีวามเชื�อวา่มนุษยท์กุคนมี
อสิระที�จะมชีวีติที�ดไีดต้ามที�เขามองเห็นและโดยปัจเจกชนนั�นแตกตา่งกนั
แตรั่ฐบรุษุก็มหีนา้ที�ที�กาหนดชวีติที�ดใีหพ้ลเมอืงได๒้๕คณุภาพชวีติไมไ่ด ้
เป็นสิ�งที�เกี�ยวกบัการกนิดอียูด่ทีางดา้นวตัถเุพยีงอยา่งเดยีวแมว้า่ปัจจัยใน
การครองชพีขั �นพื�นฐาน

- being )คอืการเป็นอยูท่ี�ดขีองคนและสิ�งแวดลอ้มตามสภาพทั�วๆไปในดา้น
สว่นบคุคลคณุภาพชวีติจะแสดงออกในรปูของความตอ้งการ( Wants )เมื�อ
ไดรั้บการตอบสนองแลว้จะทาใหบ้คุคลนั�นๆมคีวามสขุหรอืความพอใจ(นศิา
รัตนศ์ลิปเดช)กบัการมชีวีติที�ดวีา่ชวีติที�ดทีี�สดุของมนุษยนั์�นอยูท่ี�การ
ขดัเกลาของประชาชนและเป็นผูใ้หก้ารศกึษาและฝึกอบรมฝึกฝนประชาชน
จนบรรลถุงึชวีติที�ดดีว้ยตนเองและมคีวามเชื�อวา่มนุษยท์กุคนมอีสิระที�จะมี
ชวีติที�ดตีามที�เขามองเห็นและโดยปัจเจกชนนั�นแตกตา่งกนัแตรั่ฐบรุษุก็
มหีนา้ที�ที�กาหนดชวีติที�ดใีหพ้ลเมอืงได(้วทิยว์ศิทเวทย,์ 2553 )ชวีติที�มี
คณุภาพวา่เป็นชวีติที�ไมม่ภีาระและไมก่อ่ปัญหาทางสงัคมเป็นชวีติที�มคีวาม
สมบรูณทั �งทางรา่งกายทางจติใจมคีวามคดิและความสามารถที�จะดารง
สภาพทางเศรษฐกจิสงัคมและการเมอืงไดอ้ยา่งถกูตอ้งแกปั้ญหาที�สลบัซบั
ซอ้นไดส้ามารถหาวธิอีนัชอบธรรมเพื�อใหไ้ดม้าซึ�งสิ�งที�ตนเองพงึประสงค์
ภายใตเ้ครื�องมอืและทรัพยากรที�มอียู(่ชยัวฒันปั์ญจพงษ์และคณะ, 2546

)มาสโลว(์ Abraham H.Maslow)เป็นนักจติวทิยากลุม่มนุษยน์ยิมทฤษฎี
ของเขาไดช้ื�อวา่ทฤษฎลีาดบัความตอ้งการโดยอธบิายวา่มนุษยม์คีวาม
ตอ้งการเป็นลาดบัขั �นซึ�งพบวา่บคุคลมกัดิ�นรนตอบสนองความตอ้งขั �นตา่สดุ
กอ่นเมื�อไดรั้บการตอบสนองแลว้จงึแสวงหาความตอ้งการขั �นสงูขึ�นไปตาม
ลาดบัในยคุแรกๆที�มาสโลวท์าการศกึษาเขาแบง่ความตอ้งการของมนุษย์
เป็น 5 ลาดบัลาดบั 1 - 4 เป็นความตอ้งการระดบัตน้ลาดบัที� 5 เป็นความ
ตอ้งการระดบัสงูในยคุ

นั�นมคีวามจาเป็นกต็ามแตค่ณุภาพชวีติจะตอ้งประกอบดว้ยสขุภาพทางจติ
Psychological Health ความมศีกัดิ�ศร ีDignity ความสามารถในการ
สรา้งสรรค ์Creativity การไดรั้บการยอมรับการรูส้กึวา่เป็นที�รักของคนอื�น
การปราศจากความกลวัและความกงัวล๒๖คณุภาพชวีติเป็นชื�อใหมข่อง
ความคดิเดมิ Old Notion ซึ�งถา้เรยีกเป็นชื�อทางดา้นจติวสิยั Subjective

ก็ใชคํ้าวา่อยูก่นิดมีสีขุ Wallbeing คอืการเป็นอยูท่ี�ดขีองคนและ๒๓ทอง
พลูสงัแกว้การศกึษาปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัคณุภาพชวีติของขา้ราชการครู

ส ิ�งแวดลอ้มเศรษฐศาสตรแ์ละอื�นๆไดพ้ยายามใหค้วามหมายหรอืคําจํากดั
ความของคําวา่คณุภาพชวีติกนัอยา่งกวา้งขวางสว่นมากความหมายเหลา่
นั�นจะมคีวามหมายคลา้ยคลงึหรอืมคีวามสอดคลอ้งกนัจะแตกตา่งกนัไป
บา้งก็เป็นสว่นของรายละเอยีดหรอืจดุเนน้ตามศาสตรห์รอืสาขานั�นๆซึ�งเห็น
วา่สําคญัจงึปรากฏวา่ยงัไมม่คํีาจํากดัความของคําวา่คณุภาพชวีติที�เป็นหนึ�ง
เดยีวหรอืแน่นอนตายตวันอกจากจะเป็นการใหคํ้าจํากดัความตามทศันะที�
นักวชิาการไดใ้หไ้วด้งัเชน่ Singer 1971 quoted in Booz Allen 1973

15 ไดอ้ธบิายเกี�ยวกบัคณุภาพชวีติไวว้า่ในแงเ่ศรษฐกจิคณุภาพชวีติเป็น
เรื�องที�ผูค้นสว่นใหญม่คีวามสขุและมคีวามสะดวกสบายทางดา้นวตัถุ
คณุภาพชวีติจงึหมายถงึการที�ผูม้คีวามสามารถที�จะทํามาหากนิมรีายได ้
เพยีงพอสําหรับการใชจ้า่ยในสิ�งจําเป็นพื�นฐานตอ่การดํารงชวีติและมเีวลา
วา่งสําหรับการผักผอ่นตลอดจนมโีอกาสที�จะนํารายไดไ้ปใชส้อยไดต้าม
ความพอใจซึ�งกลา่วโดยสรปุไดว้า่เป็นการที�บคุคลมทีางเลอืกหลากหลาย
ในการกําหนดรปูแบบหรอืวถิชีวีติ Stockdale 1972 quoted in Wallace

1974 3 ไดอ้ธบิายเกี�ยวกบัคณุภาพชวีติไวว้า่คณุภาพชวีติไมไ่ดเ้ป็นสิ�งที�
เกี�ยวกบการกนิดอียูด่ทีางดา้นวตัถอุยา่งเดยีวแมว้า่ปัจจัยในการครองชพีขั �น
พื�นฐานนั�นมคีวามจําเป็นกต็ามแตค่ณุภาพชวีติจะตอ้งประกอบดว้ยสขุภาพ
ทางจติ Psychologically Health ความสามารถในการสรา้งสรรค์
creativity ความมศีกัดิ�ศร ีDignity การไดรั้บการยอมรับการรูส้กึวา่เป็นที�รัก
ของคนอื�นการปราศจากความกลวัและกงัวลใจ Liu 1975 1 ไดก้ลา่วถงึ
คณุภาพชวีติวา่คณุภาพชวีติเป็นชื�อใหมข่องความคดิเดมิ old Notion ซึ�ง
ถา้เรยีกเป็นชื�อทางดา้นจติวสิยั Subjective ก็จะใชคํ้าวา่อยูด่กีนิดมีสีขุ
Well Being
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ละเวน้จากอกศุลกรรมและอบายมขุ๒คณุภาพชวีติดา้นความคดิหมายถงึ
ความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัโลกชวีติและชมุชนการดําเนนิชวีติและการปรับ
ตวัความตระหนักรูแ้ละความรับผดิชอบตวัเองครอบครัวและชมุชนการสรา้ง
ความสําเร็จดว้ยตนเองการยอมรับตนเองการยอมรับสงัคมและการมเีป้า
หมายชวีติที�เหมาะสม๓คณุภาพชวีติดา้นอารมณห์มายถงึความหนักแน่น
มั�นคงทางอารมณก์ารพักผอ่นหยอ่นใจที�มคีณุประโยชนค์วามสมัพันธท์ี�
อบอุน่ภายในครอบครัวและสงัคมความรักและความเป็นเจา้ของกลุม่ความ
นยิมชม

หยอ่นใจที�มคีณุประโยชนค์วามสมัพันธท์ี�อบอุน่ในครอบครัวและสงัคมความ
รักและความเป็นวารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรม์หาวทิยาลยัเอเชยี
อาคเนยปี์ที� 5 ฉบบัที� 2 เดอืนกรกฎาคมธนัวาคม 2564 256 SAU

JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES HUMANITIES เจา้ของกลุม่ความ
นยิมชมชอบในศลิปวฒันธรรมทอ้งถิ�น 3 ดา้นสงัคมสภาพแวดลอ้มทาง
สงัคมวฒันธรรมหมายถงึโอกาสในการศกึษาและการประกอบอาชพีการมี
สว่นรว่มในกจิกรรมสาธารณะความปลอดภยัในทรัพยส์นิการปกครองที�ให ้
สทิธเิสรภีาพและความเสมอภาคความรว่มมอืรว่มใจในชมุชนความเป็น
ระเบยีบวนัิยคา่นยิมที�สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมของศาสนาและ 4 ดา้นปัญญา
ไดแ้กค่วามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัโลกชวีติและชมุชนการดําเนนิชวีติและการ
ปรับตวัความตระหนักรูแ้ละความรับผดิชอบตวัเองครอบครัวและชมุชนการ
สรา้งความสําเร็จดว้ยตนเองการยอมรับตนเองการยอมรับสงัคมและการมี
เป้าหมายชวีติที�เหมาะสมจากปัจจัยหรอืกญุแจสําคญัทั �ง 4 ดา้นไมว่า่จะเป็น
ดา้นรา่งกายดา้นจติใจดา้นสงัคมและดา้นปัญญาลว้นเป็นพลงัในการขบั
เคลื�อนและสง่เสรมิใหม้สีขุภาพกายใจสมบรูณไ์ดส้ขุภาพชวีติที�ดหีรอืชวีติที�
มคีณุภาพนั�นจะตอ้งเป็นชวีติที�ประสบความสมหวงัรูจั้กยบัยั �งความตอ้งการ
ทางรา่งกายและความตอ้งการทางอารมณข์องตนเองใหอ้ยูใ่นขอบเขตที�
พอดสีามารถใชค้วามรูส้ตปัิญญาความรูส้กึนกึคดิของตนไมก่อ่ใหเ้กดิความ
เดอืดรอ้นเบยีดเบยีนหรอืใหโ้ทษแกบ่คุคลอื�นและชวีติที�จะมคีณุภาพนั�น
ตอ้งมแีนวทางในการพัฒนาทั �งในสว่นของรา่งกายอารมณส์งัคมความคดิ
จติใจปัญญาและวนัิยเป็นสําคญัทฤษฎกีารสง่เสรมิสขุภาพชวีติดงัที�กลา่วมา
ทั �งหมดนั�นมคีวามสอดคลอ้งกบัหลกัอายสุสธรรมโดยเฉพาะการสง่เสรมิสขุ
ภาพชวีติดว้ยหลกั 5

ชอบในศลิปะวฒันธรรมทอ้งถิ�น๔คณุภาพชวีติดา้นรา่งกายหมายถงึสภาวะที�
มอีาหารนํ�าเครื�องนุ่งหม่ยารักษาโรคที�อยูอ่าศยัสิ�งอํานวยความสะดวกใน
ครอบครัวและในการประกอบอาชพีที�เอื�อตอ่การสง่เสรมิสขุภาพอนามยัมี
สภาพรา่งกายแข็งแรงสมบรูณป์ราศจากโรคภยัไขเ้จ็บมพัีฒนาการสมวยั
นอนหลบัและพักผอ่นไดต้ามปกตมิสีมรรถนะในการทํางาน๕คณุภาพชวีติ
ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพหมายถงึสภาพแวดลอ้มที�บรสิทุธิ�สะอาด
และเป็นระเบยีบปราศจากมลภาวะในดนินํ�าอากาศและเสยีงมทีรัพยากรที�
จําเป็น

ที�กลา่วมา 5 ดา้นกลา่วคอืการสง่เสรมิสขุภาพชวีติดว้ยหลกัสปัปายการกีาร
ทําสิ�งที�สบายที�เอื�อตอ่การดําเนนิชวีติการสง่เสรมิสขุภาพชวีติดว้ยหลกัสปั
ปายมตัตญั�ตุาการรูจั้กประมาณในสิ�งที�สบายการสง่เสรมิสขุภาพชวีติดว้ย
หลกัปรณิตโภชกีารบรโิภคสิ�งที�ยอ่ยงา่ยการสง่เสรมิสขุภาพชวีติดว้ยหลกั
กาลจารกีารจัดสรรหรอืแบง่เวลาในการทํากจิกรรมตา่งๆใหเ้หมาะสมและ
การสง่เสรมิสขุภาพชวีติดว้ยหลกัพรหมจารกีารถอืพรหมจรรยห์รอืการรูจั้ก
ควบคมุเรื�องกามารมณท์ั �ง 5 กระบวนการนี�เป็นไปตามพฤตกิรรมการดําเนนิ
ชวีติดว้ยการบรโิภคปัจจัย 4 ถา้หากมกีารวางแผนหรอืจัดการใหเ้หมาะสมก็
จะสง่ผลดตีอ่สขุภาพนําไปสูค่วามสําเร็จในการดําเนนิชวีติเป็นชวีติที�มี
คณุภาพหลกัอายสุสธรรมนั�นมคีวามสอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารสง่เสรมิสขุ
ภาพชวีติตามแนวคดิของนักวชิาการในดา้นตา่งๆเชน่ 1 ดา้นรา่งกายไดแ้ก่
การบรโิภคปัจจัย 4 คอืเครื�องนุ่งหม่อาหารที�อยูอ่าศยัยารักษาโรคสิ�งอํานวย
ความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชพีที�เอื�อตอ่การสง่เสรมิสขุ
ภาพอนามยัมสีภาพรา่งกายแข็งแรงสมบรูณป์ราศจากโรคภยัไขเ้จ็บมี
พัฒนาการสมวยันอนหลบัและพักผอ่นไดต้ามปกตมิสีมรรถนะในการทํางาน
รวมถงึสภาพแวดลอ้มทางกายภาพหมายถงึสภาวะแวดลอ้มที�บรสิทุธิ�
สะอาดและเป็นระเบยีบปราศจากมลภาวะในดนินํ�าอากาศและเสยีงมี
ทรัพยากรที�จําเป็นแกก่ารดํารงชพีการคมนาคมที�สะดวกและปลอดภยั 2

ดา้นจติใจไดแ้กก่ารมสีตสิมัปชญัญะคณุธรรมประจําใจความชื�อสตัยส์จุรติ
ความเมตตากรณุาความชว่ยเหลอืเกื�อกลูความกตญั�กูตเวทคีวามจงรัก
ภกัดคีวามศรัทธาในศาสนาความเสยีสละความมุง่มั�นตอ่การละเวน้จาก
อกศุลกรรมและอบายมขุยงัรวมถงึความหนักแน่นมั�นคงทางอารมณก์ารพัก
ผอ่นหยอ่นใจ
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แกก่ารดํารงชวีติการคมนาคมที�สะดวกและปลอดภยั๖คณุภาพชวีติดา้น
สภาพแวดลอ้มทางสงัคมวฒันธรรมหมายถงึโอกาสในการศกึษาและการ
ประกอบอาชพีการมสีว่นรว่มในกจิกรรมสาธารณะความปลอดภยัในชวีติและ
ทรัพยส์นิการปกครองที�ใหส้ทิธเิสรภีาพและความเสมอภาคความรว่มมอื
รว่มใจในชมุชนความเป็นระเบยีบวนัิยคา่นยิมที�สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมของ
ศาสนาคณุภาพชวีติมใิชส่ ิ�งตายตวัหรอืกฎเกณฑม์าตรฐานที�นําไปชี�วดัวา่
ชาวเมอืงมคีณุภาพชวีติสงูชาวนามคีณุภาพชวีติตํ�าเพราะในความเป็น

ที�สะดวกและปลอดภยั 2 ดา้นจติใจไดแ้กก่ารมสีตสิมัปชญัญะคณุธรรม
ประจําใจความชื�อสตัยส์จุรติความเมตตากรณุาความชว่ยเหลอืเกื�อกลูความ
กตญั�กูตเวทคีวามจงรักภกัดคีวามศรัทธาในศาสนาความเสยีสละความมุง่
มั�นตอ่การละเวน้จากอกศุลกรรมและอบายมขุยงัรวมถงึความหนักแน่น
มั�นคงทางอารมณก์ารพักผอ่นหยอ่นใจที�มคีณุประโยชนค์วามสมัพันธท์ี�
อบอุน่ในครอบครัวและสงัคมความรักและความเป็นวารสารมนุษยศาสตร์
และสงัคมศาสตรม์หาวทิยาลยัเอเชยีอาคเนยปี์ที� 5 ฉบบัที� 2 เดอืน
กรกฎาคมธนัวาคม 2564 256 SAU JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

HUMANITIES เจา้ของกลุม่ความนยิมชมชอบในศลิปวฒันธรรมทอ้งถิ�น 3

ดา้นสงัคมสภาพแวดลอ้มทางสงัคมวฒันธรรมหมายถงึโอกาสในการศกึษา
และการประกอบอาชพีการมสีว่นรว่มในกจิกรรมสาธารณะความปลอดภยัใน
ทรัพยส์นิการปกครองที�ใหส้ทิธเิสรภีาพและความเสมอภาคความรว่มมอื
รว่มใจในชมุชนความเป็นระเบยีบวนัิยคา่นยิมที�สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมของ
ศาสนาและ 4 ดา้นปัญญาไดแ้กค่วามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัโลกชวีติและ
ชมุชนการดําเนนิชวีติและการปรับตวัความตระหนักรูแ้ละความรับผดิชอบตวั
เองครอบครัวและชมุชนการสรา้งความสําเร็จดว้ยตนเองการยอมรับตนเอง
การยอมรับสงัคมและการมเีป้าหมายชวีติที�เหมาะสมจากปัจจัยหรอืกญุแจ
สําคญัทั �ง 4 ดา้นไมว่า่จะเป็นดา้นรา่งกายดา้นจติใจดา้นสงัคมและดา้น
ปัญญาลว้นเป็นพลงัในการขบัเคลื�อนและสง่เสรมิใหม้สีขุภาพกายใจ
สมบรูณไ์ดส้ขุภาพชวีติที�ดหีรอืชวีติที�มคีณุภาพนั�นจะตอ้งเป็นชวีติที�ประสบ
ความสมหวงัรูจั้กยบัยั �งความตอ้งการทางรา่งกายและความตอ้งการทาง
อารมณข์องตนเองใหอ้ยูใ่นขอบเขตที�พอดสีามารถใชค้วามรูส้ตปัิญญา
ความรูส้กึนกึคดิของตนไมก่อ่

๒๘ดํารงชวีติมสีภาพความเป็นอยูตํ่�ากวา่คนที�ฐานะทางเศรษฐกจิด๒ี๙การ
ที�บคุคลมคีวามสขุมคีวามพอใจจากการไดรั้บการตอบสนองตอ่สิ�งที�เป็น
ความจําเป็นของตนและความตอ้งการทางดา้นรา่งกายและจติใจอยา่งครบ
ถว้นสมบรูณภ์ายใตส้ภาพแวดลอ้มและคา่นยิมที�สงัคมยอมรับในความหมาย
ที�สั �นที�สดุคณุภาพชวีติคอืการมสีขุภาพรา่งกายและสขุภาพจติที�ดนัี�น
เอง๓๐คณุภาพชวีติประกอบดว้ยองคป์ระกอบดา้นภายภาพซึ�งจับและนับได ้
และองคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ

หมายถงึความเป็นอยูด่งันั�นคณุภาพชวีติจงึหมายถงึลกัษณะความเป็นอยูท่ี�
ดขีองบคุคล Suchart Prasithratthasin 1982 1 ไดก้ลา่วถงึคณุภาพชวีติ
ไวว้า่สาหรับคนงานบางคนหรอืคนงานบางกลุม่คาวา่คณุภาพชวีติหมายถงึ
ความมั�นคงความปลอดภยัในชวีติและทรัพยส์นิและอกีบางกลุม่อาจหมาย
ถงึการมเีวลาพักผอ่นหยอ่นใจบางกลุม่อาจหมายถงึการใหโ้อกาสแกบ่คุลที�
จะพัฒนาตนเองหรอืบางกลุม่อาจหมายถงึการมสี ิ�งแวดลอ้มทางกายภาพที�
น่าอยูอ่าศยั Nisarat Sillapadech 1997 62 ไดก้ลา่ววา่คณุภาพชวีติ
Quality of Life เป็นคาที�มคีวามหมายกวา้งขวางและมขีอบเขตไมค่อ่ย
แน่นอนขึ�นอยูก่บัการพจิารณาความรูป้ระสบการณข์องแตล่ะคนเนื�องจากใน
ปัจจบุนัคณุภาพชวีติไดรั้บการกาหนดใหเ้ป็นเปาูหมายสดุทา้ยของการ
พัฒนาประเทศดงันั�นเปาูหมายสงูสดุของการพัฒนาทกุดา้นจงึมุง่ไปสูก่ารมี
คณุภาพชวีติของประชากรวา่มสีภาพชวีติที�ดขี ึ�นมปัีจจัยเกื�อหนุนในการ
เลี�ยงชพีเพยีงพอมจีติใจมั�นคงปรับตวัไดต้ามสถานการณต์า่งๆไดอ้ยา่งมี
ความสขุ Thammanoon Withee 2004 10 ไดก้ลา่ววา่คณุภาพชวีติ
หมายถงึการที�บคุคลมคีวามสขุความพอใจจากการไดรั้บการตอบสนองตอ่
สิ�งที�เป็นความจาเป็นและความตอ้งการทางดา้นรา่งกายและจติใจอยา่งครบ
ถว้นสมบรูณภ์ายใตส้ภาพแวดลอ้มและคา่นยิมที�สงัคมยอมรับหรอืในความ
หมายที�สั �นที�สดุคณุภาพชวีติคอืการมสีขุภาพกายและสขุภาพจติที�ดนัี�นเอง
คณุภาพชวีติจงึเป็นสภาพการดารงชวีติที�บคุคลเกดิความสขุทั �งทางรา่งกาย
และจติใจอนัเนื�องมาจากการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการในดา้นตา่งๆ
อยา่งพอเพยีงและเหมาะสมความสขุทางกายที�จะกอ่ใหเ้กดิความพงึพอใจ
ไดนั้�น
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ขั �นที�๑ไดพ้อสมควรแลว้เทา่นั�นซึ�งอาจจะไมจ่าเป็นจะตอ้งถงึ๑๐๐มนุษยจ์งึ
มคีวามตอ้งการขั �นตอ่ไปความตอ้งการขั �นที�๒ความตอ้งการความปลอดภยั
ความปลอดภยัเป็นสิ�งที�มนุษยท์กุคนปรารถนาเชน่เดยีวกนัแตจ่ะเกดิขึ�นเมื�อ
บคุคลสามารถสนองความตอ้งการใหร้า่งกายอยูร่อดไดม้นุษยจ์ะยอมเสี�ยง
ภยัซึ�งเราคงจะเคยเห็นตวัอยา่งของคนรอ่นเรพ่เนจรไมม่ทีี�อยูอ่าศยัที�
ปลอดภยัหรอืเป็นหลกัแหลง่เนื�องจากพวกเขาตอ้งดิ�นรนหาเชา้กนิคา่เพื�อ
ใหไ้ดอ้าหารมาเลี�ยงดตูน

ทกุคนจะมคีวามตอ้งการดา้นนี�และจะมมีากที�สดุ\ n มฉิะนั�นแลว้มนุษยจ์ะไม่
สามารถมชีวีติอยูร่อดไดค้วามตอ้งการดา้นสรรีะหรอืความตอ้งการดา้น\ n

รา่งกายไดแ้กค่วามหวิความกระหายความตอ้งการอากาศหายใจความ
ตอ้งการการขบัถา่ยความ\ n ตอ้งการทางเพศฯลฯเป็นตน้ถา้มนุษยไ์ม่
สามารถสนองความตอ้งการขั �นตา่สดุคอืขั �นที� 1 นี�ได\้ n มนุษยจ์ะไมม่แีรง
จงูใจที�จะเกดิความตอ้งการขั �นที�สงูขึ�นคอืขั �นที� 2 \, 3 \,ไดเ้ลยตอ่เมื�อมนุษย์
สนอง\ n ความตอ้งการขั �นที� 1 ไดพ้อสมควรแลว้เทา่นั�น(ซึ�งอาจไมจ่าเป็น
ตอ้งถงึ 100 %)มนุษยจ์งึมคีวาม\ n ตอ้งการขั �นตอ่ไป\ n ความตอ้งการขั �น
ที� 2 ความตอ้งการความปลอดภยัความปลอดภยัเป็นสิ�งที�\ n มนุษยท์กุคน
ปรารถนาเชน่เดยีวกนัแตจ่ะเกดิขึ�นเมื�อบคุคลสามารถสนองความตอ้งการให ้
รา่งกาย\ n อยูร่อดไดม้นุษยจ์ะยอมเสี�ยงภยัซึ�งเราคงจะเคยเห็นตวัอยา่ง
ของคนรอ่นเรพ่เนจรไมม่ทีี�อยูอ่าศยัที�\ n ปลอดภยัหรอืเป็นหลกัแหลง่
เนื�องจากพวกเขาตอ้งดิ�นรนหาเชา้กนิคา่เพื�อใหไ้ดอ้าหารมาเลี�ยงด\ู n

ตนเองและครอบครัวบางคนถงึกบัยอมเสี�ยงเขา้ไปลกัขโมยอาหารเมื�อทอ้ง
หวิเต็มที�ทั �งนี�เนื�องจาก\ n ความตอ้งการดา้นสรรีะอทิธพิลยิ�งกวา่ความ
ตอ้งการความปลอดภยัเมื�อบคุคลมอีาหารการกนิจน\ n ทอ้งอิ�มพอมชีวีติอยู่
ไดไ้ดพั้กผอ่นหลบันอนใหม้เีรี�ยวแรงพอสมควรจงึจะคดิหาที�อยูอ่าศยัเป็น
หลกั\ n แหลง่และวธิบีาบดัความตอ้งการในขั �นที� 1 ไมป่ระสบความสาเร็
จบคุคลกจ็ะตอ้งเรร่อ่นเสี�ยงภยัอยู\่ n ตอ่ไป\ n ความตอ้งการขั �นที� 3 ความ
ตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของเป็นความ\ n ตอ้งการในดา้นจติใจซึ�ง
ถอืไดว้า่เป็นความตอ้งการระดบักลางการที�บคุคลจะเกดิแรงจงูใจใหเ้กดิ\ n

อยากไดอ้ยากสนองความตอ้งการ

เองและครอบครัวบางคนถงึกบัยอมเสี�ยงภยัเขา้ไปลกัขโมยอาหารเมื�อทอ้ง
หวิเต็มที�ทั �งนี�เนื�องจากความตอ้งการดา้นสรรีะอทิธพิลยิ�งกวา่ความตอ้งการ
ความปลอดภยัเมื�อบคุคลมอีาหารกนิจนทอ้งอิ�มพอมชีวีติอยูไ่ดไ้ดพั้กผอ่น
หลบันอนใหม้เีรี�ยวแรงพอสมควรจงึจะคดิหาที�อยูอ่าศยัเป็นหลกัแหลง่และ
วธิบํีาบดัความตอ้งการในขั �นที�๑ไมป่ระสบความสําเร็จบคุคลก็จะตอ้งเรร่อ่น
เสี�ยงภยัอยูต่อ่ไปความตอ้งการขั �นที�๓ความตอ้งการความรักและความเป็น
เจา้ของเป็นความตอ้งการในดา้น

มนุษยท์กุคนปรารถนาเชน่เดยีวกนัแตจ่ะเกดิขึ�นเมื�อบคุคลสามารถสนอง
ความตอ้งการใหร้า่งกาย\ n อยูร่อดไดม้นุษยจ์ะยอมเสี�ยงภยัซึ�งเราคงจะ
เคยเห็นตวัอยา่งของคนรอ่นเรพ่เนจรไมม่ทีี�อยูอ่าศยัที�\ n ปลอดภยัหรอืเป็น
หลกัแหลง่เนื�องจากพวกเขาตอ้งดิ�นรนหาเชา้กนิคา่เพื�อใหไ้ดอ้าหารมา
เลี�ยงด\ู n ตนเองและครอบครัวบางคนถงึกบัยอมเสี�ยงเขา้ไปลกัขโมย
อาหารเมื�อทอ้งหวิเต็มที�ทั �งนี�เนื�องจาก\ n ความตอ้งการดา้นสรรีะอทิธพิล
ยิ�งกวา่ความตอ้งการความปลอดภยัเมื�อบคุคลมอีาหารการกนิจน\ n ทอ้ง
อิ�มพอมชีวีติอยูไ่ดไ้ดพั้กผอ่นหลบันอนใหม้เีรี�ยวแรงพอสมควรจงึจะคดิหาที�
อยูอ่าศยัเป็นหลกั\ n แหลง่และวธิบีาบดัความตอ้งการในขั �นที� 1 ไมป่ระสบ
ความสาเร็จบคุคลก็จะตอ้งเรร่อ่นเสี�ยงภยัอยู\่ n ตอ่ไป\ n ความตอ้งการขั �น
ที� 3 ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของเป็นความ\ n ตอ้งการใน
ดา้นจติใจซึ�งถอืไดว้า่เป็นความตอ้งการระดบักลางการที�บคุคลจะเกดิแรง
จงูใจใหเ้กดิ\ n อยากไดอ้ยากสนองความตอ้งการถงึขั �นนี�จะตอ้งประสบ
ความสาเร็จในการสนองความตอ้งการใน\ n ขั �นที� 1 และ 2 มาแลว้พอ
สมควรความสามารถในการตอบสนองความตอ้งการในขั �นที� 3 จะทาให\้ n

บคุคลมคีวามเป็นมนุษยม์ากขึ�นคอืมชีวีติอยูอ่ยา่งมคีวามสขุมคีวามหมาย
และมคีวามอบอุน่ในดา้น\ n จติใจเพราะการดารงชวีติของมนุษยม์ไิดเ้ป็น
เพยีงเพื�อใหม้ชีวีติอยูร่อดเหมอืนสิ�งมชีวีติอื�นๆเทา่นั�น\ n การไดรู้ว้า่ตนมี
ความหมายและความสาคญัตอ่ใครบางคนที�ตนรักหรอืเป็นเจา้ของนั�นยอ่ม
กอ่ใหเ้กดิ\ n ความสขุขึ�นในใจ\ n ความตอ้งการขั �นที� 4 ความตอ้งการ
ยกยอ่งนับถอืตนเองเป็นความตอ้งการขั �น\ n สงูซึ�งมนุษยท์ี�ประสบความสา
เร็จในดา้นตา่งๆมามากในระดบัหนึ�งแลว้เทา่นั�นจงึจะเกดิแรงจงูใจ\ n ถงึ
ระดบั
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ดงันั�นนักวชิาการบางทา่นจงึอธบิายความตอ้งการในขั �นที�๕นี�วา่เป็นความ
ตอ้งการที�จะเขา้ถงึตนเองอยา่งแทจ้รงิทั �งนี�นักวชิาการไดใ้หค้วามสําคญั
ของคณุภาพชวีติมดีงันี�๓๒๑ความสําคญัของคณุภาพชวีติระดบัตนเองและ
ครอบครัวคอืการมรีา่งกายที�สมบรูณแ์ข็งแรงมสีขุภาพพลานามยัที�ดไีมเ่จ็บ
ป่วยทําใหส้ามารถลดคา่ใชจ้า่ยสว่นตนและสามารถประกอบอาชพีการงาน
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพทําใหช้วีติความเป็นอยูด่มีคีรอบครัวที�อบอุน่ไรซ้ ึ�ง
ปัญหา๒ความสําคญัของคณุภาพชวีติ

)กลา่วถงึคณุภาพชวีติวา่หมายถงึชวีติของบคุคลที�สามารถดํารงชวีติอยูร่ว่ม
กบัสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสมไมเ่ป็นภาระและไมก่อ่ใหเ้กดิปัญหากบัสงัคม
เป็นชวีติที�มคีวามสมบรูณท์ั �งรา่งกายและจติใจสามารถดํารงชวีติที�ชอบ
ธรรมสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มคา่นยิมของสงัคมสามารถแกไ้ขปัญหา
ตลอดจนการแสวงหาสิ�งที�ตนปรารถนาใหไ้ดม้าอยา่งถกูตอ้งภายใต ้
ทรัพยากรที�มอียูช่าญชยัอนิทรประวตั(ิ 2547 )ไดศ้กึษาและไดใ้หค้วาม
หมายของคณุภาพชวีติของบคุคลหมายถงึความพงึพอใจของบคุคลในการ
ดํารงชวีติอยูใ่นสิ�งแวดลอ้มอยา่งสรา้งสรรคแ์ละไดรั้บการสนองตอบความ
ตอ้งการของตนเองในดา้นตา่งๆซึ�งไดแ้กค่วามตอ้งการพื�นฐานในการดํารง
ชวีติความตอ้งการทางดา้นสงัคมและจติใจ Panyalikit Journal Vol . 1

No . 2 ( May - August 2022 ) 55 จงึสรปุไดว้า่คณุภาพชวีติหมายถงึ
ความรูส้กึรับรูถ้งึความพงึพอใจในการดํารงชวีติในสงัคมการมชีวีติความเป็น
อยูท่ี�ดสีามารถตอบสนองความตอ้งการขั �นพื�นฐานแสวงหาสิ�งที�ตนปรารถนา
ใหไ้ดม้าอยา่งถกูตอ้งภายใตท้รัพยากรที�มอียูซ่ ึ�งมคีวามสมัพันธต์อ่การดํารง
ชวีติและสง่ผลตอ่คณุภาพชวีติในทศิทางที�ดไีมก่อ่ใหเ้กดิปัญหาแกต่นเอง
และสงัคมความสําคญัของคณุภาพชวีติพัชรหีลา้แหลง่( 2556 )กลา่วถงึ
ความสําคญัของคณุภาพชวีติไวด้งันี� 1 )ความสําคญัของคณุภาพชวีติระดบั
ตนเองและครอบครัวคอืการมรีา่งกายที�สมบรูณแ์ข็งแรงมสีขุภาพพลานามยั
ที�ดทํีาใหส้ามารถลดคา่ใชจ้า่ยสว่นตนและสามารถประกอบอาชพีการงาน
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพทําใหช้วีติความเป็นอยูด่มีคีรอบครัวที�อบอุน่ไรซ้ ึ�ง
ปัญหา 2 )ความสําคญัของคณุภาพชวีติระดบัสงัคมและประเทศชาตเิมื�อ
ประชากรในสงัคมมคีณุภาพชวีติที�ดยีอ่มทําใหค้ณุภาพชวีติ

ระดบัสงัคมและประเทศชาตเิมื�อประชากรในสงัคมมคีณุภาพชวีติที�ดยีอ่ม
ทําใหค้ณุภาพชวีติในสงัคมและประเทศชาตดิขี ึ�นไปดว้ยแตท่ั �งนี�รัฐบาลจะ
ตอ้งมนีโยบายที�จะเอื�อตอ่การพัฒนาคณุภาพชวีติของประชากรเชน่สภาพ
แวดลอ้มการศกึษาการประกอบอาชพีและรายไดข้องประชากรเป็นตน้
ศรินัินทก์ติตสิขุสถติและคณะ๓๓ไดก้ลา่วถงึคณุภาพชวีติโดยการพจิารณา
ชวีติที�มคีณุคา่จาก๒ดา้นคอื๑ดา้นวตัถวุสิยั Objective ชวีติตอ้งมสี ิ�งที�วดัได ้
นับไดส้งัเกตไดเ้ชน่ความรํ�ารวยทรัพยส์นิเงนิทอง

ปรารถนาใหไ้ดม้าอยา่งถกูตอ้งภายใตท้รัพยากรที�มอียูช่าญชยัอนิทร
ประวตั(ิ 2547 )ไดศ้กึษาและไดใ้หค้วามหมายของคณุภาพชวีติของบคุคล
หมายถงึความพงึพอใจของบคุคลในการดํารงชวีติอยูใ่นสิ�งแวดลอ้มอยา่ง
สรา้งสรรคแ์ละไดรั้บการสนองตอบความตอ้งการของตนเองในดา้นตา่งๆซึ�ง
ไดแ้กค่วามตอ้งการพื�นฐานในการดํารงชวีติความตอ้งการทางดา้นสงัคม
และจติใจ Panyalikit Journal Vol . 1 No . 2 ( May - August 2022 )

55 จงึสรปุไดว้า่คณุภาพชวีติหมายถงึความรูส้กึรับรูถ้งึความพงึพอใจในการ
ดํารงชวีติในสงัคมการมชีวีติความเป็นอยูท่ี�ดสีามารถตอบสนองความ
ตอ้งการขั �นพื�นฐานแสวงหาสิ�งที�ตนปรารถนาใหไ้ดม้าอยา่งถกูตอ้งภายใต ้
ทรัพยากรที�มอียูซ่ ึ�งมคีวามสมัพันธต์อ่การดํารงชวีติและสง่ผลตอ่คณุภาพ
ชวีติในทศิทางที�ดไีมก่อ่ใหเ้กดิปัญหาแกต่นเองและสงัคมความสําคญัของ
คณุภาพชวีติพัชรหีลา้แหลง่( 2556 )กลา่วถงึความสําคญัของคณุภาพชวีติ
ไวด้งันี� 1 )ความสําคญัของคณุภาพชวีติระดบัตนเองและครอบครัวคอืการมี
รา่งกายที�สมบรูณแ์ข็งแรงมสีขุภาพพลานามยัที�ดทํีาใหส้ามารถลดคา่ใช ้
จา่ยสว่นตนและสามารถประกอบอาชพีการงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
ทําใหช้วีติความเป็นอยูด่มีคีรอบครัวที�อบอุน่ไรซ้ ึ�งปัญหา 2 )ความสําคญั
ของคณุภาพชวีติระดบัสงัคมและประเทศชาตเิมื�อประชากรในสงัคมมี
คณุภาพชวีติที�ดยีอ่มทําใหค้ณุภาพชวีติในสงัคมและประเทศชาตดิขี ึ�นไป
ดว้ยแตท่ั �งนี�รัฐบาลจะตอ้งมนีโยบายที�จะเอื�อตอ่การพัฒนาคณุภาพชวีติของ
ประชากรเชน่สภาพแวดลอ้มการศกึษาการประกอบอาชพีและรายไดข้อง
ประชากรเป็นตน้จงึสรปุไดว้า่ความสําคญัของคณุภาพชวีติคอืคณุภาพชวีติ
ที�ดนัี�นเป็นสิ�งสําคญัที�จะสง่ผลไมใ่ชเ่ฉพาะแตเ่พยีงตวับคุคล
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ประโยชนแ์ละสทิธติา่งๆอยา่งยตุธิรรมและเสมอภาคในสงัคมผลของงานที�
มตีอ่พนักงานซึ�งเกดิจากการปรับปรงุหน่วยงานและลกัษณะงานโดยเฉพาะ
อยา่งยิ�งพนักงานควรจะไดรั้บการพจิารณาเป็นพเิศษเกี�ยวกบัการสง่เสรมิ
ชวีติการทํางานในแตล่ะบคุคลและรวมถงึความตอ้งการของพนักงานใน
เรื�องความพงึพอใจในงานการมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจที�จะมผีลตอ่สภาพ
การทํางานของเขาดว้ย๓๔สรปุการพัฒนาคณุภาพชวีติคอืชวีติที�ดทีี�สดุของ
มนุษยอ์ยูท่ี�การ

ของคณุภาพชวีติการทํางานหมายถงึขดีหรอืระดบัที�คนแตล่ะคนพงึพอใจใน
หนา้ที�การงานเพื�อนรว่มงานและสภาพแวดลอ้มในการทํางานมสีว่นประกอบ
ดงันี�คอืการควบคมุการยอมรับความกา้วหนา้และการพัฒนาและการไดรั้บ
รางวลัตอบแทนการทํางานสมุดิาเหมอืนครฑุ 2550 ไดก้ลา่ววา่คณุภาพ
ชวีติเป็นคําที�มคีวามหมายกวา้งครอบคลมุทกุเรื�องเกี�ยวกบัจรยิธรรมในการ
ทํางานและสภาพในการทํางานโดยมวีตัถปุระสงคเ์พื�อประเมนิสภาพการ
ทํางานความพอใจและความไมพ่อใจในการทํางานของคนงานการจัดการ
เพิ�มประสทิธภิาพของผลผลติและการไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวางวา่มี
สว่นตอ่ความมั�นคงและเสถยีรภาพของสงัคมปณชิาดสีวสัดิ� 2550 ไดก้ลา่ว
วา่แนวคดิเกี�ยวกบัคณุภาพชวีติการทํางานนั�นมาจากแนวคดิของคณุภาพ
ชวีติซึ�งหมายถงึการพัฒนาใหบ้คุคลนั�นๆมสีภาพความเป็นอยูท่ี�ดโีดยให ้
พนักงานมสีภาพการทํางานที�ดอียูภ่ายใตก้ารทํางานที�เหมาะสมมคีวาม
ปลอดภยัไดรั้บประโยชนแ์ละสทิธติา่งๆอยา่งยตุธิรรมและเสมอภาคในสงัคม
ผลของงานที�มตีอ่พนักงานซึ�งเกดิจากการปรับปรงุหน่วยงานและลกัษณะ
งานโดยเฉพาะอยา่งยิ�งพนักงานควรจะไดรั้บการพจิารณาเป็นพเิศษเกี�ยว
กบัการสง่เสรมิชวีติการทํางานในแตล่ะบคุคลและรวมถงึความตอ้งการของ
พนักงานในเรื�องความพงึพอใจในงานการมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจที�จะมี
ผลตอ่สภาพการทํางานของเขาดว้ยนอกจากนี� Walton 1973 ไดเ้สนอ
แนวคดิเกี�ยวกบัลกัษณะสําคญัที�ประกอบขึ�นเป็นคณุภาพชวีติการทํางาน
โดยแบง่ออกเป็น 8 ประการคอื 1 คา่ตอบแทนที�เป็นธรรมและเพยีงพอ
adequate and fair compensation หมายถงึการที�ผูป้ฏบิตังิานไดรั้บคา่
จา้งเงนิเดอืนคา่ตอบแทนและผลประโยชน์

คณะคณุภาพชวีติการทํางานและความสขุนครปฐมสถาบนัวจัิยประชากร
และสงัคมมหาวทิยาลยัมหดิล๒๕๕๖หนา้๑๕๑๖๓๔ปณชิาดสีวสัดิ�ความ
สมัพันธร์ะหวา่งความรูส้กึเห็นคณุคา่ในตนเองแรงจงูใจในการทํางานและ
คณุภาพชวีติในการทํางานของพนักงานโรงพยาบาลทหารผา่นศกึ
กรงุเทพมหานครมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร๒์๕๕๐หนา้๖๗

ดา้นโอกาสในการพัฒนาสมรรถภาพดา้นความสมัพันธก์บัเพื�อนรว่มงานและ
ผูบ้งัคบับญัชาดา้นประชาธปิไตยในการทํางานดา้นความสมดลุระหวา่งชวีติ
งานกบัชวีติสว่นตวัและดา้นความเป็นประโยชนต์อ่สงัคมซึ�งลกัษณะสําคญั
ทั �ง 8 ประการนี�สามารถนํามาประยกุตใ์ชก้บับคุลากรทางการศกึษาซึ�งถอืวา่
เป็นหวัหลกัของสถาบนัการศกึษาตา่งๆการใหค้วามสําคญักบับคุลากร
ทางการโดยการใสใ่จในรายละเอยีดตา่งๆที�เป็นความพงึพอใจที�สอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการที�จะสง่ผลใหเ้กดิความสขุในการทํางานและประสทิธภิาพ
ที�ดตีอ่สถาบนัการศกึษาตอ่ไปรายการอา้งองิกญัญาวณีส์วุทิยว์รกลุ 2550

อทิธพิลของการรับรูว้ฒันธรรมองคก์ารคณุภาพชวีติการทํางานตอ่ผลการ
ปฏบิตังิานของพยาบาลวชิาชพีโรงพยาบาลของรัฐในกรงุเทพมหานคร
วทิยานพินธป์รญิญามหาบณัฑติคณะสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศ์าสตร์
มหาวทิยาลยัมหดิลนรัินดรจ์งวฒุเิวศน ์2550 กถาพัฒนากรกรมการพัฒนา
ชมุชนกรงุเทพฯบรษัิทรําไทยเพรสจํากดัปณชิาดสีวสัดิ� 2550 ความสมัพันธ์
ระหวา่งความรูส้กึเห็นคณุคา่ในตนเองแรงจงูใจในการทํางานและคณุภาพ
ชวีติในการทํางาน

ประชาชนและเป็นผูใ้หก้ารศกึษาและฝึกอบรมฝึกฝนประชาชนจนบรรลถุงึ
ชวีติที�ดดีว้ยตนเองแตรั่ฐบรุษุกม็หีนา้ที�ที�กาหนดชวีติที�ดใีหพ้ลเมอืงได ้
Stockdale คณุภาพชวีติไมไ่ดเ้ป็นสิ�งที�เกี�ยวกบัการกนิดอียูด่ทีางดา้นวตัถุ
เพยีงอยา่งเดยีวคณุภาพชวีติจะตอ้งประกอบดว้ยสขุภาพทางจติ
Psychological Health ความมศีกัดิ�ศร ีDignity ความสามารถในการ
สรา้งสรรค ์Creativity การไดรั้บการยอมรับการรูส้กึวา่เป็นที�รักของคนอื�น
Liv คณุภาพชวีติเป็นชื�อใหมข่องความคดิเดมิ Old

ซึ�งกลา่วโดยสรปุไดว้า่เป็นการที�บคุคลมทีางเลอืกหลากหลายในการกําหน
ดรปูแบบหรอืวถิชีวีติ Stockdale 1972 quoted in Wallace 1974 3 ได ้
อธบิายเกี�ยวกบัคณุภาพชวีติไวว้า่คณุภาพชวีติไมไ่ดเ้ป็นสิ�งที�เกี�ยวกบการ
กนิดอียูด่ทีางดา้นวตัถอุยา่งเดยีวแมว้า่ปัจจัยในการครองชพีขั �นพื�นฐานนั�นมี
ความจําเป็นกต็ามแตค่ณุภาพชวีติจะตอ้งประกอบดว้ยสขุภาพทางจติ
Psychologically Health ความสามารถในการสรา้งสรรค ์creativity

ความมศีกัดิ�ศร ีDignity การไดรั้บการยอมรับการรูส้กึวา่เป็นที�รักของคนอื�น
การปราศจากความกลวัและกงัวลใจ Liu 1975 1 ไดก้ลา่วถงึคณุภาพชวีติ
วา่คณุภาพชวีติเป็นชื�อใหมข่องความคดิเดมิ old Notion ซึ�งถา้เรยีกเป็น
ชื�อทางดา้นจติวสิยั Subjective กจ็ะใชคํ้าวา่อยูด่กีนิดมีสีขุ Well Being คอื
การอยูด่ขีองคนและสิ�งแวดลอ้มตามสภาพทั�วๆไปสว่นในดา้นบคุคล
คณุภาพชวีติจะแสดงออกในรปูของความตอ้งการ Wants เมื�อไดรั้บการ
ตอบสนองแลว้จะทําใหบ้คุคลนั�นๆมคีวามสขุหรอืความพอใจ Harland

1972 อา้งถงึในกรมการฝึกหดัคร ู2525 14 กลา่ววา่คณุภาพชวีติตอ้งรวม
ไปถงึการที�เราสามารถแสวงหาปัจจัยและบรกิารตา่งๆนอกจากนี�ยงัรวมไป
ถงึสขุภาพความคดิอารมณส์ทิธแิละความยตุธิรรมทางกฎหมายระดบัการ
ศกึษาสําหรับคนทกุวยัและปราศจากมลภาวะ 10 นอกเหนอืจากนั�นคณุภาพ
ชวีติยงัเกี�ยวขอ้งกบัที�อยูอ่าศยัที�มโีอกาสในการพักผอ่นหยอ่นใจและ
นันทนาการการมคีวามสมัพันธท์ี�ดมีคีวามรักความอบอุน่ภายในครอบครัว
รวมทั �งสามารถปรับตวัเขา้กบัการเปลี�ยนแปลงของสงัคมได ้Fradier 1975

อา้งถงึในอจัฉราและขจจีรัส 2525 43 ไดใ้หค้วามหมายของคณุภาพชวีติ
คอืความสมัพันธด์า้นระหวา่งบคุคลกบัสงัคมและสิ�งแวดลอ้มตามธรรมชาติ
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Notion เรยีกวา่ทางดา้นจติวสิยั Subjective การเป็นอยูท่ี�ดขีองคนและสิ�ง
แวดลอ้มตามสภาพทั�วๆไปในดา้นสว่นบคุคลคณุภาพชวีติจะแสดงออกใน
รปูของความตอ้งการ Wants เมื�อไดรั้บการตอบสนองแลว้จะทาใหบ้คุคล
นั�นๆจริาภรณต์ั �งกติตภิาภรณค์ณุภาพชวีติที�ครอบคลมุในทกุมติปิระกอบ
ดว้ย๑คณุภาพชวีติดา้นจติใจหมายถงึสตสิมัปชญัญะคณุธรรมประจํา
ใจ๒คณุภาพชวีติดา้นความคดิหมายถงึความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัโลกชวีติ
และชมุชน๓คณุภาพชวีติดา้นอารมณห์มายถงึความหนักแน่นมั�นคง

Grant ไดก้ลา่วถงึคณุภาพชวีติวา่เป็นการรับรูค้วามพงึพอใจในชวีติที�
เปลี�ยนแปลงไดต้ามภาวะสขุภาพโดยวดัจากความสามารถในการทํางานที�
ตา่งๆของรา่งกายทศันคตขิองตนเองตอ่สขุภาพความพอใจในชวีติและ
ความรูส้กึวา่ตนเองไดรั้บการชว่ยเหลอืจากสงัคมคําวา่คณุภาพชวีตินั�นมา
จากแนวคดิเดมิ( Old Notion )ซึ�งเรยีกกวา้งๆวา่การเป็นอยูท่ี�ด(ีWell-

being)คอืการเป็นอยูท่ี�ดขีองตนเองและสิ�งแวดลอ้มตามสภาพทั�วไปใน
ดา้นสว่นบคุคลคณุภาพชวีติจะแสดงออกในรปูของความตอ้งการ( Want

)เมื�อไดรั้บการตอบสนองแลว้ทําใหบ้คุคลนั�นๆมคีวามสขุหรอืความพงึพอใจ
แตใ่นทางสงัคมและสภาพแวดลอ้มการมชีวีติอยา่งมคีณุภาพตอ้งไมเ่ป็น
ภาระหรอืกอ่ใหเ้กดิปัญหาทางสงัคม(รัตนาวดจีตูะยานนท,์ 2545 )คณุภาพ
ชวีติเป็นความคดิรวบยอดที�ซบัซอ้นเป็นทั �งความพงึพอใจอนัเกดิจากการได ้
รับการตอบสนองความตอ้งการทางดา้นจติใจและดา้นสงัคมในระดบั
จลุภาพและมหภาค(จักรสีวา่งไพร, 2525 )และคณุภาพชวีติคอืความรูส้กึ
เป็นปกตสิขุ( Sense of Well-being)ของบคุคลซึ�งเป็นผลตอ่ความรูพ้งึ
พอใจแตล่ะดา้นของชวีติที�มคีวามสําคญัตอ่บคุคลนั�นๆ(กฤษฎากมลชื�นอิ�ม,

2555 )จากขอ้ความขา้งตน้ที�ไดก้ลา่วมาแลว้นั�นผูเ้ขยีนจงึขอสรปุ
วา่"คณุภาพชวีติ( Quality of Life-QOL)"หมายถงึการมชีวีติความเป็นอยูท่ี�
ดใีนดา้นตา่งๆมสีขุภาพกายที�แข็งแรงมสีขุภาพจติที�ดมีคีวามรูค้วามสามารถ
ที�ดมีอีารมณแ์ละความรูส้กึที�ดมีคีวามสมัพันธท์างสงัคมที�ดไีมก่อ่ใหเ้กดิ
ปัญหาแกต่นเองและสงัคมมคีวามพงึพอใจกบัสภาพแวดลอ้มที�ตนเองดํารง
ชวีติอยูส่ามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มและบรบิทของสงัคมความ
หมายของ"คณุภาพชวีติ

ทางอารมณ๔์คณุภาพชวีติดา้นรา่งกายหมายถงึสภาวะที�มอีาหารนํ�าเครื�อง
นุ่งหม่ยารักษาโรคที�อยูอ่าศยั๕คณุภาพชวีติดา้นสภาพแวดลอ้มทาง
กายภาพหมายถงึสภาพแวดลอ้มที�บรสิทุธิ�๖คณุภาพชวีติดา้นสภาพ
แวดลอ้มทางสงัคมวฒันธรรมหมายถงึโอกาสในการศกึษาและการประกอบ
อาชพี

ชวีติไดแ้ก ่Kularb Rattanasadjatham and others 1992 10 1

คณุภาพชวีติดา้นรา่งกายหมายถงึอาหารนา้เครื�องนุ่งหม่ที�อยูอ่าศยัสขุภาพ
อนามยัพลงังานสิ�งอานวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบ
อาชพี 2 คณุภาพชวีติดา้นอารมณห์มายถงึการพักผอ่นหยอ่นใจที�มคีณุ
ประโยชนค์วามนยิมชมชอบในศลิปวฒันธรรมในทอ้งถิ�นความอบอุน่ใน
ครอบครัวและในชมุชนความรักและความเป็นเจา้ของที�มตีอ่หมูค่ณะ 3
คณุภาพชวีติดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพหมายถงึภาวะแวดลอ้มที�
บรสิทุธิ�สะอาดและเป็นระเบยีบปราศจากมลภาวะในดนินา้อากาศและเสยีงมี
ทรัพยากรที�จาเป็นแกก่ารดารงชพีและการคมนาคมที�สะดวก 4 คณุภาพ
ชวีติดา้นสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรมหมายถงึโอกาสในการศกึษาและการ
ประกอบอาชพีที�เทา่เทยีมกนัการมสีว่นรว่มในกจิกรรมสาธารณะความ
ปลอดภยัในชวีติรา่งกายและทรัพยส์นิการปกครองที�ใหส้ทิธเิสรภีาพและ
ความเสมอภาคความเป็นธรรม

เครยีดพักผอ่นหยอ่นใจได๓้มคีวามสมัพันธท์ี�ดใีนครอบครัวการที�ครอบครัว
จะอยูไ่ดอ้ยา่งมั�นคงตอ้งอาศยัความเขา้ใจซึ�งกนัและกนัการใหอ้ภยัและ
ความรับผดิชอบฯลฯในครอบครัวพอ่แมต่อ้งมคีวามเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกนั
บตุรจะเรยีนรูไ้ดว้า่อะไรถกูอะไรผดิอะไรเป็นคณุคา่ของชวีติ๔มสีขุภาพดมีี
พลานามยัองคก์ารอนามยัโลกไดใ้หน้ยิามคําวา่สขุภาพดไีวว้า่สขุภาพคอื
สวสัดกิารทางกายอารมณปั์ญญาและสงัคมผูม้สีขุภาพสว่นตนดยีอ่มชว่ยให ้
สวสัดกิารสว่นรวมดดีว้ย๕มี

มคีณุภาพชวีติที�ดหีรอืมลีกัษณะของชวีติที�มคีวามสขุความสมบรูณแ์ละ
ความพงึพอใจในการมชีวีติไดอ้ยา่งแทจ้รงิประกอบปัจจัยพื�นฐานดงันี� 1
ความสมบรูณด์า้นรา่งกายและสตปัิญญา 2 ความสมบรูณด์า้นจติใจและ
อารมณ ์3 ความสมบรูณด์า้นสงัคมและสิ�งแวดลอ้มทวรัีสมิ�ธนาคมไดอ้ธบิาย
ถงึองคป์ระกอบหรอืลกัษณะของการมคีณุภาพชวีติตลอดจนลกัษณะของ
การมคีณุภาพชวีติไวด้งันี� 1 มอีาหารที�มคีณุคา่มกีนิและกนิเป็นการมกีนิ
อยา่งดคีอือาหารหลกัทั �ง 5 หมูส่าหรับบรโิภคในแตล่ะวนักนิเป็นหมายความ
วา่ตอ้งรูจั้กเลอืกในสิ�งที�จะบรโิภคเขา้ไปเพื�อใหร้า่งกายสามารถนามาใชใ้น
การสรา้งและซอ่มแซมรา่งกายป้องกนัและตา้นทานโรคชว่ยใหร้ะบบตา่งๆ
ในรา่งกายทางานไดเ้ป็นปกตแิละใหพ้ลงังาน 2 มทีี�อยูอ่าศยัและที�ทางานที�
สะดวกสบายที�อยูอ่าศยัไมว่า่จะเล็กหรอืใหญเ่รยีบงา่ยหรอืสวยงามตอ้ง
สามารถใชเ้ป็นที�คุม้กนัภยัอนัตรายจากธรรมชาตแิละจากคนรา้ยไดเ้ป็นที�
คลายเครยีดพักผอ่นหยอ่นใจได ้3 มคีวามสมัพันธท์ี�ดใีนครอบครัวการที�
ครอบครัวจะอยูไ่ดอ้ยา่งมั�นคงตอ้งอาศยัความเขา้ใจซึ�งกนัและกนัการให ้
อภยัและความรับผดิชอบฯลฯในครอบครัวพอ่แมต่อ้งมคีวามเป็นอนัหนึ�งอนั
เดยีวกนับตุรจะเรยีนรูไ้ดว้า่อะไรถกูอะไรผดิอะไรเป็นคณุคา่ของชวีติ 4 มี
สขุภาพดมีพีลานามยัดอีงคก์รอนามยัโลกไดใ้หน้ยิามคาวา่สขุภาพดไีวว้า่
สขุภาพคอืสวสัดกิารทางกายอารมณปั์ญญาและสงัคมผูม้สีขุภาพสว่นตนดี
ยอ่มชว่ยใหส้วสัดกิารดดีว้ยวารสารมจรการพัฒนาสงัคม 211 ปีที� 5 ฉบบัที�
3 กนัยายนธนัวาคม 2563 5 มกีารศกึษามโีอกาสที�จะเรยีนรูม้นุษยท์กุคนมี
สทิธิ�ที�จะไดรั้บการศกึษาและเรยีนรูเ้รื�อง
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๓๖สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตไิด ้
กําหนดองคป์ระกอบของคณุภาพชวีติไวด้งันี�๓๘๑คณุภาพชวีติดา้นรา่งกาย
คอือาหารนํ�าเครื�องนุ่งหม่ที�อยูอ่าศยัสขุภาพอนามยัพลงังานการออมทรัพย์
สิ�งอานวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชพี๒คณุภาพชวีติ
ดา้นอารมณค์อืการพักผอ่นหยอ่นใจที�มคีณุมปีระโยชนค์วามนยิมชมชอบใน
ศลิปวฒันธรรมทอ้งถิ�นความสมัพันธท์ี�อบอุน่ในครอบครัวและในชมุชนความ
รักและความเป็นเจา้ของที�มตีอ่หมูค่ณะ๓คณุภาพชวีติดา้นสงัคมแบง่ออก

คอืการรับรูเ้กี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้มที�มผีลตอ่การดําเนนิชวีติการรับรูก้ารมี
ปฏสิมัพันธร์ะหวา่งตนเองกบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพการรับรูว้า่ตนมี
ชวีติอยูอ่ยา่งอสิระมคีวามปลอดภยัและมั�นคงในชวีติเป็นตน้สํานักงานคณะ
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ2559 น 713 ไดกํ้าหนด
องคป์ระกอบของคณุภาพชวีติไวด้งันี�คณุภาพชวีติดา้นรา่งกายคอือาหารนํ�า
เครื�องนุ่งหม่ที�อยูอ่าศยัสขุภาพอนามยัพลงังานการออมทรัพยส์ ิ�งอํานวย
ความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชพีคณุภาพชวีติดา้นอารมณ์
คอืการพักผอ่นหยอ่นใจที�มคีณุมปีระโยชนค์วามนยิมชมชอบในศลิป
วฒันธรรมทอ้งถิ�นความสมัพันธท์ี�อบอุน่ในครอบครัวและในชมุชนความรัก
และความเป็นเจา้ของที�มตีอ่หมูค่ณะคณุภาพชวีติดา้นสงัคมไดแ้กส่ ิ�ง
แวดลอ้มดา้นกายภาพอนัประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้มที�บรสิทุธิ�สะอาดเป็น
ระเบยีบปราศจากมลภาวะในดนินํ�าอากาศและเสยีงมทีรัพยากรที�จําเป็นแก่
การดํารงชวีติและการคมนาคมที�สะดวกและสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม
คอืโอกาสในการ The Fine Applied Arts Journal Vol14 No1

JanuaryJune 2021 96 ศกึษาและการประกอบอาชพีที�เทา่เทยีมกนัการมี
สว่นรว่มในกจิกรรมสาธารณะความปลอดภยัในชวีติรา่งกายและทรัพยส์นิ
การปกครองที�ใหส้ทิธเิสรภีาพและความเสมอภาคความเป็นธรรมดา้นราย
ไดแ้ละทางสงัคมความรว่มมอืรว่มใจในชมุชนความเป็นระเบยีบวนัิยมคีวาม
เห็นอกเห็นใจกนัและกนัและมคํีานยิมที�สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมทางศาสนา
คณุภาพชวีติดา้นความคดิคอืความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัโลกชวีติและชมุชน
การศกึษาวชิาอาชพีความสามารถในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาตา่งๆของตวั
เองครอบครัวและชมุชนการเป็นที�ยอมรับของชมุชนการสรา้งความสําเร็จ
ดว้ยตนเองการยอมรับตวั

เป็น๒ประการคอื๑ประการแรกไดแ้กส่ ิ�งแวดลอ้มดา้นกายภาพอนัประกอบ
ดว้ยสภาพแวดลอ้มที�บรสิทุธิ�สะอาดและเป็นระเบยีบปราศจากมลภาวะใน
ดนินํ�าอากาศและเสยีงมทีรัพยากรที�จําเป็นตอ่การดํารงชวีติและการ
คมนาคมที�สะดวก๒ประการที�๒ไดแ้กส่ภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรมคอื
โอกาสในการศกึษาและการประกอบอาชพีที�เทา่เทยีมกนัการมสีว่นรว่มใน
กจิกรรมสาธารณะความปลอดภยัในชวีติรา่งกายและทรัพยส์นิการปกครอง
ที�ใหส้ทิธเิสรภีาพและความเสมอภาคความเป็นธรรมดา้นรายไดแ้ละทาง
สงัคมความรว่มมอืรว่มใจใน

กบัสิ�งแวดลอ้มที�มผีลตอ่การดําเนนิชวีติการรับรูก้ารมปีฏสิมัพันธร์ะหวา่ง
ตนเองกบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพการรับรูว้า่ตนมชีวีติอยูอ่ยา่งอสิระมี
ความปลอดภยัและมั�นคงในชวีติเป็นตน้สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ2559 น 713 ไดกํ้าหนดองคป์ระกอบของ
คณุภาพชวีติไวด้งันี�คณุภาพชวีติดา้นรา่งกายคอือาหารนํ�าเครื�องนุ่งหม่ที�อยู่
อาศยัสขุภาพอนามยัพลงังานการออมทรัพยส์ ิ�งอํานวยความสะดวกใน
ครอบครัวและในการประกอบอาชพีคณุภาพชวีติดา้นอารมณค์อืการพักผอ่น
หยอ่นใจที�มคีณุมปีระโยชนค์วามนยิมชมชอบในศลิปวฒันธรรมทอ้งถิ�น
ความสมัพันธท์ี�อบอุน่ในครอบครัวและในชมุชนความรักและความเป็น
เจา้ของที�มตีอ่หมูค่ณะคณุภาพชวีติดา้นสงัคมไดแ้กส่ ิ�งแวดลอ้มดา้น
กายภาพอนัประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้มที�บรสิทุธิ�สะอาดเป็นระเบยีบ
ปราศจากมลภาวะในดนินํ�าอากาศและเสยีงมทีรัพยากรที�จําเป็นแกก่ารดํารง
ชวีติและการคมนาคมที�สะดวกและสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรมคอืโอกาส
ในการ The Fine Applied Arts Journal Vol14 No1 JanuaryJune

2021 96 ศกึษาและการประกอบอาชพีที�เทา่เทยีมกนัการมสีว่นรว่มใน
กจิกรรมสาธารณะความปลอดภยัในชวีติรา่งกายและทรัพยส์นิการปกครอง
ที�ใหส้ทิธเิสรภีาพและความเสมอภาคความเป็นธรรมดา้นรายไดแ้ละทาง
สงัคมความรว่มมอืรว่มใจในชมุชนความเป็นระเบยีบวนัิยมคีวามเห็นอก
เห็นใจกนัและกนัและมคํีานยิมที�สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมทางศาสนา
คณุภาพชวีติดา้นความคดิคอืความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัโลกชวีติและชมุชน
การศกึษาวชิาอาชพีความสามารถในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาตา่งๆของตวั
เองครอบครัวและชมุชนการเป็นที�ยอมรับของชมุชนการสรา้งความสําเร็จ
ดว้ยตนเองการยอมรับตวัเองการมเีป้าหมายในชวีติที�เหมาะสม
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ชมุชนความเป็นระเบยีบวนัิยมคีวามเห็นอกเห็นใจกนัและกนัและมคีา่นยิมที�
สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมทางศาสนา๔คณุภาพชวีติดา้นความคดิคอืความรู ้
ความเขา้ใจเกี�ยวกบัโลกชวีติและชมุชนการศกึษาวชิาอาชพีความสามารถ
ในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาตา่งๆของตวัเองครอบครัวและชมุชนการเป็นที�
ยอมรับของชมุชนการสรา้งความสําเร็จดว้ยตนเองการยอมรับตวัเองการมี
เป้าหมายในชวีติที�เหมาะสม๕คณุภาพชวีติและจติใจคอืการมคีณุธรรมใน
สว่นตวัและในสงัคมเชน่ความซื�อสตัย์

และการคมนาคมที�สะดวกและสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรมคอืโอกาสใน
การ The Fine Applied Arts Journal Vol14 No1 JanuaryJune 2021

96 ศกึษาและการประกอบอาชพีที�เทา่เทยีมกนัการมสีว่นรว่มในกจิกรรม
สาธารณะความปลอดภยัในชวีติรา่งกายและทรัพยส์นิการปกครองที�ใหส้ทิธิ
เสรภีาพและความเสมอภาคความเป็นธรรมดา้นรายไดแ้ละทางสงัคมความ
รว่มมอืรว่มใจในชมุชนความเป็นระเบยีบวนัิยมคีวามเห็นอกเห็นใจกนัและกนั
และมคํีานยิมที�สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมทางศาสนาคณุภาพชวีติดา้นความ
คดิคอืความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัโลกชวีติและชมุชนการศกึษาวชิาอาชพี
ความสามารถในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาตา่งๆของตวัเองครอบครัวและ
ชมุชนการเป็นที�ยอมรับของชมุชนการสรา้งความสําเร็จดว้ยตนเองการ
ยอมรับตวัเองการมเีป้าหมายในชวีติที�เหมาะสมคณุภาพชวีติดา้นจติใจคอื
การมคีณุธรรมในสว่นตวัและในสงัคมเชน่ความซื�อสตัยส์จุรติเมตตากรณุา
ชว่ยเหลอืเกื�อกลูกตญั�กูตเวทคีวามจงรักภกัดตีอ่ชาตคิวามศรัทธาใน
ศาสนาความเสยีสละและการละเวน้จากอบายมขุจากที�กลา่วมาจะพบวา่
องคป์ระกอบคณุภาพชวีติในทศันะของแตล่ะบคุคลมคีวามคลา้ยคลงึกนั
สามารถกําหนดได ้3 องคป์ระกอบไดแ้กอ่งคป์ระกอบทางดา้นรา่งกาย
Physical domain เป็นการรับรูส้ภาพรา่งกายของบคุคลที�มผีลตอ่ชวีติ
ประจําวนัเชน่การรับรูส้ภาพความสมบรูณแ์ข็งแรงของรา่งกายการรับรูถ้งึ
ความรูส้กึสขุสบายไมม่คีวามเจ็บปวดการรับรูถ้งึพละกําลงัในการดําเนนิชวีติ
ประจําวนัการรับรูถ้งึความสามารถในการเคลื�อนไหวของตนการรับรูถ้งึความ
สามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจําวนัของตนองคป์ระกอบทางดา้นจติใจ
Psychological Domain เป็นการรับรูส้ภาพจติใจของตน

ทั �งสิ�นจงึจําเป็นตอ้งพจิารณาองคป์ระกอบดา้นตา่งๆที�เกี�ยวขอ้งและมสีว่น
ทําใหช้วีติมคีณุคา่หรอืมคีวามหมายที�เกี�ยวกบัคณุภาพชวีติ๔๑ไดแ้ก๑่ดา้น
รา่งกาย Physical Domain คอืการรับรูส้ภาพทางรา่งกายของบคุคลซึ�งมี
ผลตอ่ชวีติประจําวนัเชน่การรับรูส้ภาพความสมบรูณแ์ข็งแรงของรา่งกาย
การรับรูถ้งึความรูส้กึสขุสบายไมม่คีวามเจ็บปวดการรับรูถ้งึความสามารถที�
จะจัดการกบัความเจ็บปวดทางรา่งกายไดก้ารรับรูถ้งึพละกําลงัในการดําเนนิ
ชวีติประจําวนั

ทางสงัคมดา้นสิ�งแวดลอ้ม Songkla Med J Vol 32 No 3 MayJun 2014

177 The Effects of a MTRP on QOL and Treatment Adherence in

Elderly Chiaranai C รปูที� 2 แสดงขอ้มลูและรายละเอยีดบางสว่นใน
โปรแกรมเตอืนการรับประทานยา 2 แบบวดัคณุภาพชวีติ WHOQOLBREF

THAI เป็นเครื�องชี�วดัที�พัฒนามาจากเครื�องชี�วดัคณุภาพชวีติขององคก์าร
อนามยัโลก 7 จํานวน 26 ขอ้ฉบบัภาษาไทยของกรมสขุภาพจติไดท้บทวน
และปรับปรงุภาษาในเครื�องมอื WHOQOLBREF โดยผูเ้ชี�ยวชาญทาง
ภาษาแลว้นําไปทดสอบความเขา้ใจภาษากบัคนที�มพีื�นฐานแตกตา่งกนันํา
มาปรับปรงุขอ้ที�เป็นปัญหาแลว้ทดสอบซํ�าการศกึษาคา่ความเชื�อมั�นของ
เครื�องมอืโดยมคีา่ความเชื�อมั�น Cronbach s alpha coefficient อยู่
ระหวา่ง 071086810 WHOQOLBREF ประกอบดว้ยองคป์ระกอบของ
คณุภาพชวีติ 4 ดา้นดงันี� 6 21 ดา้นรา่งกาย physical domain คอืการรับรู ้
สภาพทางดา้นรา่งกายของบคุคลซึ�งมผีลตอ่ชวีติประจําวนัเชน่การรับรู ้
สภาพความสมบรูณแ์ข็งแรงของรา่งกายการรับรูถ้งึความรูส้กึสขุสบายไมม่ี
ความเจ็บปวดการรับรูถ้งึความสามารถที�จะจัดการกบัความเจ็บปวดทาง
รา่งกายไดก้ารรับรูถ้งึพละกําลงัในการดําเนนิชวีติประจําวนัการรับรูถ้งึความ
เป็นอสิระที�ไมต่อ้งพึ�งพาผูอ้ื�นการรับรูถ้งึความสามารถในการเคลื�อนไหว
ของตนการรับรูถ้งึความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจําวนัของตนการรับ
รูถ้งึความสามารถในการทํางานการรับรูว้า่ตนไมต่อ้งพึ�งพายาตา่งๆหรอืการ
รักษาทางการแพทยอ์ื�นๆเป็นตน้ 22 ดา้นจติใจ psychological domain

คอืการรับรูส้ภาพทางจติใจของตนเองเชน่การรับรูค้วามรูส้กึทางบวกที�
บคุคลมตีอ่ตนเองการรับรูภ้าพลกัษณข์องตน
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การรับรูถ้งึความเป็นอสิระที�ไมต่อ้งพึ�งพาผูอ้ื�นการรับรูถ้งึความสามารถใน
การเคลื�อนไหวของตนการรับรูถ้งึความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจํา
วนัของตนการรับรูถ้งึความสามารถในการทํางานการรับรูว้า่ตนไมต่อ้งพึ�งยา
ตา่งๆหรอืการรักษาทางการแพทยอ์ื�นเป็นตน้๒ดา้นจติใจ Psychological

Domain คอืการรับรูส้ภาพทางจติใจของตนเองเชน่การรับรูค้วามรูส้กึทาง
บวกที�บคุคลมตีอ่ตนเองการรับรูภ้าพลกัษณ์

2564 95 ความรูส้กึเหลา่นี�มาจากการรับรูโ้ดยเฉพาะการรับรูป้ฏกิริยิาของผู ้
อื�นที�สง่ผลตอ่พฤตกิรรมของคนๆหนึ�งเกี�ยวกบัตนเองในหว้งเวลาหนึ�งดา้น
สขุภาพและการทํางานของรา่งกายเป็นเรื�องความสมัพันธร์ะหวา่งตนเองกบั
บคุคลกบัสิ�งแวดลอ้มโดยนอกจากจะประเมนิอาการทางคลนิกิแลว้ยงั
ประเมนิในเรื�องการรับรูภ้าวะสขุภาพของบคุคลสิ�งที�เกี�ยวของกบัภาวะ
สขุภาพและความสมัพันธร์ะหวา่งครอบครัวกบัสงัคมและยงัตอ้งพจิารณาถงึ
อทิธพิลทางสงัคมสิ�งแวดลอ้มและการเมอืงดว้ยและดา้นสงัคมเศรษฐกจิ
เป็นการประเมนิการประกอบอาชพีการศกึษาและรายไดซ้ ึ�งถกูกําหนดเป็น
มาตรฐานทางสงัคมพาวเวอรแ์ละคณะ Power Bullinger and WHOQOL

Group 2002 pp 6 ไดแ้บง่องคป์ระกอบชวีติไวด้งันี�ดา้นรา่งกาย physical

domain คอืการรับรูท้างสภาพดา้นรา่งกายของบคุคลซึ�งมผีลตอ่ชวีติ
ประจําวนัเชน่การรับรูส้ภาพความสมบรูณข์องรา่งกายการรับรูถ้งึความ
สามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจําวนัของตนการรับรูถ้งึความสามารถใน
การทํางานเป็นตน้ดา้นจติใจ psychological domain คอืการรับรูท้าง
สภาพจติใจของตนเองเชน่การรับรูค้วามรูส้กึทางบวกและทางลบที�บคุคลมี
ตอ่ตนเองการรับรูภ้าพลกัษณข์องตนเองการรับรูถ้งึความคดิการตดัสอนใจ
และความสามารถในการเรยีนรูข้องตนเป็นตน้ดา้นความสมัพันธท์างสงัคม
social relationships คอืการรับรูเ้รื�องความสมัพันธข์องตนกบับคุคลอื�น
การรับรูถ้งึการที�ไดรั้บความชว่ยเหลอืและไดเ้ป็นผูใ้หค้วามชว่ยเหลอืบคุคล
อื�นในสงัคมดว้ยดา้นสิ�งแวดลอ้ม environment คอืการรับรูเ้กี�ยว

๔๐ของตนเองการรับรูถ้งึความรูส้กึภาคภมูใิจในตนเองการรับรูถ้งึความ
มั�นใจในตนเองการรับรูถ้งึความคดิความจําสมาธกิารตดัสนิใจและความ
สามารถในการเรยีนรูเ้รื�องราวตา่งๆของตนการรับรูถ้งึความสามารถในการ
จัดการกบัความเศรา้หรอืกงัวลการรับรูเ้กี�ยวกบัความเชื�อตา่งๆของตนที�มผีล
ตอ่การดําเนนิชวีติเชน่การรับรูถ้งึความเชื�อดา้นวญิญาณศรัทธาในศาสนา
การใหค้วามหมายของชวีติและความเชื�อ

ที�ไมต่อ้งพึ�งพาผูอ้ื�นการรับรูถ้งึความสามารถในการทํางานการรับรูว้า่ตนไม่
ตอ้งพึ�งพายาหรอืการรักษาทางการแพทยเ์ป็นตน้ 2 )ดา้นจติใจ(

Psychological Domain )คอืการรับรูส้ภาพทางจติใจของตนเองการรับรู ้
เกี�ยวกบัความเชื�อตา่งๆของตนที�มผีลตอ่การดําเนนิชวีติที�มผีลตอ่การ
ดําเนนิชวีติการใหค้วามหมายของชวีติและความเชื�ออื�นๆที�มผีลในทางที�ดี
ตอ่การดําเนนิชวีติมผีลตอ่การเอาชนะอปุสรรคเชน่การรับรูค้วามรูส้กึทาง
บวกที�บคุคลมตีอ่ตนเองการรับรูภ้าพลกัษณข์องตนเองการรับรูถ้งึความรูส้กึ
ภาคภมูใิจในตนเองการรับรูถ้งึความมั�นใจในตนเองการรับรูถ้งึความคดิความ
จําสมาธกิารตดัสนิใจและความสามารถในการเรยีนรูเ้รื�องราวตา่งๆของตน
การรับรูถ้งึความสามารถในการจัดการกบัความเศรา้หรอืกงัวลเชน่การรับรูถ้งึ
ความเชื�อดา้นวญิญาณศาสนาเป็นตน้วารสารปัญญาลขิติปีที� 1 ฉบบัที� 2
(พฤษภาคม-สงิหาคม 2565 ) 56 3 )ดา้นความสมัพันธท์างสงัคม( Social

Relationships )คอืการรับรูเ้รื�องความสมัพันธข์องตนกบับคุคลอื�นการรับรู ้
ถงึการที�ไดรั้บความชว่ยเหลอืจากบคุคลอื�นในสงัคมการรับรูว้า่ตนไดเ้ป็นผู ้
ใหค้วามชว่ยเหลอืบคุคลอื�นในสงัคมดว้ยรวมทั �งการรับรูใ้นเรื�องอารมณท์าง
เพศหรอืการมเีพศสมัพันธ ์4 )ดา้นสิ�งแวดลอ้ม( Environment )คอืการรับรู ้
เกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้มที�มผีลตอ่การดําเนนิชวีติเชน่การรับรูว้า่ตนมชีวีติอยู่
อยา่งอสิระไมถ่กูกกัขงัมคีวามปลอดภยัและมั�นคงในชวีติการรับรูว้า่ไดอ้ยูใ่น
สิ�งแวดลอ้มทางกายภาพที�ดปีราศจากมลพษิตา่งๆ
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อื�นๆที�มผีลในทางที�ดตีอ่การดําเนนิชวีติมผีลตอ่การเอาชนะอปุสรรค
เป็นตน้๓ดา้นความสมัพันธท์างสงัคม Social Relationships คอืการรับรู ้
เรื�องความสมัพันธข์องตนกบับคุคลอื�นการรับรูถ้งึการไดรั้บความชว่ยเหลอื
จากบคุคลอื�นในสงัคมการรับรูว้า่ตนไดเ้ป็นผูใ้หค้วามชว่ยเหลอืบคุคลอื�นใน
สงัคมดว้ยรวมทั �งการรับรูใ้นเรื�องอารมณท์างเพศหรอืการมเีพศสมัพันธต์าม
ความเหมาะสมแกว่ยั๔ดา้นสิ�งแวดลอ้ม Environment คอืการรับรูเ้กี�ยวกบั

หรอืความสามารถที�จะจัดการกบัความเจ็บปวดทางรา่งกายความ
เคลื�อนไหวของตนความสามารถในการทํางานการดําเนนิชวีติประจําวนั
เป็นตน้ 2 ดา้นจติใจคอืการรับรูส้ภาพทางจติใจของตนเชน่การรับรูค้วาม
รูส้กึทางบวกที�บคุคลมตีอ่ตนเองการรับรูภ้าพลกัษณ ์330 Journal of

MCU Humanities Review Vol7 No2 July December 2021 ของตน
รับรูถ้งึความรูส้กึภาคภมูใิจความมั�นใจในตนเองการรับรูถ้งึความคดิความจํา
สมาธกิารตดัสนิใจความสามารถในการเรยีนรูเ้รื�องราวตา่งๆของตนความ
สามารถในการจัดการกบัความเศรา้ความกงัวลความเชื�อตา่งๆของตนที�มผีล
ตอ่การดําเนนิชวีติหรอืการรับรูถ้งึความเชื�อดา้นวญิญาณศาสนาการใหค้วาม
หมายของชวีติเป็นตน้ 3 ดา้นความสมัพันธท์างสงัคมคอืการรับรูเ้รื�องความ
สมัพันธข์องตนกบับคุคลอื�นการรับรูถ้งึการที�ไดรั้บความชว่ยเหลอืจาก
บคุคลอื�นในสงัคมการรับรูว้า่ตนไดเ้ป็นผูใ้หค้วามชว่ยเหลอืบคุคลอื�นใน
สงัคมดว้ยรวมทั �งการรับรูใ้นเรื�องอารมณท์างเพศหรอืการมเีพศสมัพันธ ์4

ดา้นสิ�งแวดลอ้มคอืการรับรูเ้กี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้มที�มผีลตอ่การดําเนนิชวีติ
เชน่การรับรูว้า่ตนมชีวีติอยูอ่ยา่งอสิระไมถ่กูกกัขงัมคีวามปลอดภยัมั�นคงใน
ชวีติรับรูว้า่ไดอ้ยูใ่นสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพที�ดปีราศจากมลพษิตา่งๆ
คมนาคมสะดวกการรับรูว้า่ตนมโีอกาสที�ไดรั้บขา่วสารหรอืฝึกฝนทกัษะ
ตา่งๆการรับรูว้า่ตนไดม้กีจิกรรมสนัทนาการและมกีจิกรรมในเวลาวา่งเป็นตน้
กรมสขุภาพจติ 2545 ชวีติที�มคีณุภาพเป็นชวีติที�ตอ้งฝึกฝนตนเองหรอื
พัฒนาตนทั �งวธิคีดิการประพฤตปิฏบิตัตินใหอ้ยูใ่นนสงัคมชมุชนทอ้งถิ�นที�
ตนอยูอ่าศยั

สิ�งแวดลอ้มที�มผีลตอ่การดําเนนิชวีติเชน่การรับรูว้า่ตนมชีวีติอยา่งอสิระไม่
ถกูกกัขงัมคีวามปลอดภยัและมั�นคงในชวีติการรับรูว้า่ไดอ้ยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�
มบีรรยากาศดปีราศจากมลพษิตา่งๆการคมนาคมสะดวกมแีหลง่งานที�กอ่ให ้
เกดิรายไดห้รอืความมั�นคงทางการเงนิมสีถานบรกิารทางสขุภาพและ
สงัคมสงเคราะหก์ารรับรูว้า่ตนมโีอกาสที�จะไดรั้บขา่วสารหรอืฝึกฝนทกัษะ
ตา่งๆการรับรูว้า่ตนไดม้กีจิกรรมนันทนาการและมกีจิกรรมในเวลาวา่ง

หรอืการมเีพศสมัพันธ ์4 )ดา้นสิ�งแวดลอ้ม( Environment )คอืการรับรู ้
เกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้มที�มผีลตอ่การดําเนนิชวีติเชน่การรับรูว้า่ตนมชีวีติอยู่
อยา่งอสิระไมถ่กูกกัขงัมคีวามปลอดภยัและมั�นคงในชวีติการรับรูว้า่ไดอ้ยูใ่น
สิ�งแวดลอ้มทางกายภาพที�ดปีราศจากมลพษิตา่งๆการคมนาคมสะดวกมี
แหลง่ประโยชนด์า้นการเงนิสถานบรกิารทางสขุภาพและสงัคมสงเคราะห์
การรับรูว้า่ตนมโีอกาสที�จะไดรั้บขา่วสารหรอืฝึกฝนทกัษะตา่งๆการรับรูว้า่
ตนไดม้กีจิกรรมสนัทนาการและมกีจิกรรมในเวลาวา่งเป็นตน้ลําดบัขั �นความ
ตอ้งการของมาสโลวเ์ป็นความตอ้งการพื�นฐานของมนุษยจํ์าแนกได ้5

ประการไดแ้ก(่ Maslow , 1943 )ความตอ้งการตา่งๆคอืความสมบรูณข์อง
ชวีติ(self-actualization),ความเคารพนับถอื( esteem ),มติรภาพและ
ความรัก( friendship and love ),ความมั�นคงปลอดภยั( security ),และ
ความตอ้งการทางกายภาพการประเมนิผลคณุภาพชวีติวธิกีารวดัคณุภาพ
ชวีติ 1 )แบบวดัขององคก์ารอนามยัโลกคอืฉบบัWHOQOL-BREF( WHO /

QOL - 26 ซึ�งประกอบดว้ยขอ้คําถามจํานวน 26 ขอ้ประกอบดว้ย 4 มติิ
ดงันี�(ศรินัินทก์ติตสิขุสถติและคณะ, 2557 )( 1 )สขุภาพกาย( 2 )สขุภาพจติ(

3 )ความสมัพันธท์างสงัคมและ( 4 )สภาพแวดลอ้มโดยผลจากการวดัจาก
แบบสอบถามชดุนี�คอืคะแนนที�สงูขึ�นมคีวามสมัพันธเ์ชงิบวกตอ่คณุภาพ
ชวีติการประเมนิคณุภาพชวีติของคนจงึถกูแบง่เป็นหลายกลุม่โดยใชค้วาม
เฉพาะเป็นตวักําหนดดงันี� 1 )ตามวยัเชน่คณุภาพชวีติของเด็กทารกคณุภาพ
ชวีติของผูส้งูอาย ุ2 )สภาพรา่งกายเชน่คณุภาพชวีติของผูพ้กิารคณุภาพ
ชวีติของผูป่้วยมะเร็งปากมดลกูคณุภาพชวีติของผูป่้วย
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และยงัไดก้ลา่วอกีวา่คณุภาพชวีติมอีงคป์ระกอบ๔ดา้น๔๒คอื๑ดา้นความ
พงึพอใจในชวีติเป็นการตอบสนองตอ่การเปลี�ยนแปลงในสภาวะภายนอกที�
ไดรั้บอทิธพิลจากภมูหิลงัของคนบคุลกิลกัษณะสิ�งแวดลอ้มและสถานะทาง
สขุภาพสิ�งที�บคุคลรับรูถ้งึส ิ�งที�ตนเองครองอยูซ่ ึ�งอยูร่ะหวา่งความตอ้งการ
ความคาดหวงัความใครค่วามปรารถนาที�ตั �งไวแ้ละความสําเร็จที�ไดรั้บ๒ดา้น
อตัมโนทศันเ์ป็นความเชื�อและความรูส้กึที�คนๆหนึ�งมตีอ่ตนเองความเชื�อ
ความรูส้กึเหลา่

และสงัคมดงันั�นจงึจะพบวา่ในแตล่ะประเทศไดใ้หค้วามสําคญักบัการ
พัฒนาคณุภาพชวีติซึ�งไดอ้ธบิายไวใ้นหวัขอ้ถดัไป 2 องคป์ระกอบของ
คณุภาพชวีติสําหรับผูส้งูอายคุณุภาพชวีติที�ดนัี�นตอ้งขึ�นอยูก่บัองคป์ระกอบ
หลายอยา่งดว้ยกนัซึ�งแตล่ะองคป์ระกอบมคีวามสําคญัมากนอ้ยแตกตา่งกนั
ไปตามแตล่ะทศันะของแตล่ะบคุคลหรอืสงัคมไดกํ้าหนดไวอ้าท ิZhan

1992 pp 796798 ไดก้ลา่วถงึองคป์ระกอบของคณุภาพชวีติไดแ้กด่า้น
ความพงึพอใจในชวีติเป็นการตอบสนองตอ่การเปลี�ยนแปลงในสภาวะ
ภายนอกที�ไดรั้บอทิธพิลจากภมูหิลงัของคนบคุลกิลกัษณะสิ�งแวดลอ้มและ
สถานะทางสขุภาพสิ�งที�บคุคลรับรูถ้งึส ิ�งที�ตนเองครองอยูซ่ ึ�งอยูร่ะหวา่ง
ความตอ้งการความคาดหวงัความใครค่วามปรารถนาที�ตั �งไวแ้ละความ
สําเร็จที�ไดรั้บดา้นอตัมโนทศันเ์ป็นความเชื�อและความรูส้กึที�คนๆหนึ�งมตีอ่
ตนเองความเชื�อศลิปกรรมสารปีที� 14 ฉบบัที� 1 พศ 2564 95 ความรูส้กึ
เหลา่นี�มาจากการรับรูโ้ดยเฉพาะการรับรูป้ฏกิริยิาของผูอ้ื�นที�สง่ผลตอ่
พฤตกิรรมของคนๆหนึ�งเกี�ยวกบัตนเองในหว้งเวลาหนึ�งดา้นสขุภาพและการ
ทํางานของรา่งกายเป็นเรื�องความสมัพันธร์ะหวา่งตนเองกบับคุคลกบัสิ�ง
แวดลอ้มโดยนอกจากจะประเมนิอาการทางคลนิกิแลว้ยงัประเมนิในเรื�อง
การรับรูภ้าวะสขุภาพของบคุคลสิ�งที�เกี�ยวของกบัภาวะสขุภาพและความ
สมัพันธร์ะหวา่งครอบครัวกบัสงัคมและยงัตอ้งพจิารณาถงึอทิธพิลทาง
สงัคมสิ�งแวดลอ้มและการเมอืงดว้ยและดา้นสงัคมเศรษฐกจิเป็นการประเมนิ
การประกอบอาชพีการศกึษาและรายไดซ้ ึ�งถกูกําหนดเป็นมาตรฐานทาง
สงัคมพาวเวอรแ์ละคณะ Power Bullinger and WHOQOL Group

2002 pp 6 ไดแ้บง่

๔๑๑ปัจจัยคํ�าจนุ Hygiene Factors หรอืปัจจัยบํารงุรักษา Motivation

Factors เป็นปัจจัยที�กอ่ใหเ้กดิความไมพ่อใจในการทํางานหากขาดปัจจัย
เหลา่นี�๑การบงัคบับญัชา Supervision ๒ความสมัพันธก์บับคุคลอื�น
Interpersonal Relations ๓เงนิเดอืน Salary ๔สภาพแวดลอ้มในการ
ทํางาน Working Condition ๒ปัจจัยจงูใจ Motivation Factors เป็น
ปัจจัยที�กอ่ใหเ้กดิความพงึพอใจในการทํางานและเป็นการกระตุน้ในการ
ทํางานที�ทําใหค้นขยนัปฏบิตังิานประกอบดว้ย๑ความสําเร็จของงาน
Achievement ๒การยอมรับนับถอื Recognition ๓ความ

จงูใจแตเ่ป็นปัจจัยที�ชว่ยสนับสนุนใหแ้รงจงูใจในการปฏบิตังิานของ
พนักงานมอียูต่ลอดเวลาถา้ปัจจัยดา้นคํ�าจนุไมม่หีรอืมใีนลกัษณะที�ไม่
สอดคลอ้งกบับคุลากรในหน่วยงานกจ็ะทําใหเ้กดิความไมพ่อใจในการ
ทํางาน Job dissatisfaction ถอืวา่เป็นปัจจัยภายนอกเป็นปัจจัยที�กอ่ให ้
เกดิความไมพ่อใจในการทํางานหากขาดปัจจัยกลุม่นี�ประกอบดว้ย 1

นโยบายและการบรหิารงาน Company Policy and Administration 2

การบงัคบับญัชา Supervision 3 ความสมัพันธก์บับคุคลอื�น
Interpersonal Relation 4 เงนิเดอืน Salary 5 สภาพแวดลอ้มในการ
ทํางาน Working Condition การคน้พบของเฮริซ์เบริก์ Herzberg สรปุได ้
วา่ปัจจัยคํ�าจนุมขี ึ�นเพื�อบํารงุจติใจของผูป้ฏบิตังิานถา้หากไมไ่ดจั้ดใหม้ขี ึ�นผู ้
ปฏบิตังิานจะรูส้กึผดิปกตแิละเกดิความรูส้กึไมพ่อใจในงานซึ�งกอ่ใหเ้กดิ
ความเสยีหายแกอ่งคก์ารไดส้ว่นปัจจัยจงูใจมขีึ�นเพื�อสรา้งความพงึพอใจใน
ผลงานกระตุน้ใหก้ระตอืรอืรน้ในการทํางานยิ�งขึ�นดงันั�นถา้หากผูบ้รหิาร
ตอ้งการใหผู้ป้ฏบิตังิานดว้ยความพงึพอใจเพื�อใหผ้ลงานมคีณุภาพสงูควร
จัดใหม้กีารจงูใจที�เหมาะสม 3 แนวคดิเกี�ยวกบัคณุภาพชวีติการทํางาน
Vol3 No 1 JanuaryApril 2021 Journal of Management Science

Pibulsongkram Rajabhat University 31 คณุภาพชวีติการทํางาน
Quality of Work Life หมายถงึลกัษณะสภาพชวีติที�ดมีคีวามสขุทั �ง
รา่งกายและจติใจของบคุคลในขณะทํางานและมสีมัพันธภาพที�สอดคลอ้ง
ผสมผสานกนัระหวา่งงานกบัชวีติสง่ผลใหบ้คุคลมขีวญักําลงัใจในการ
ปฏบิตังิานอยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลซึ�งการจะวดัวา่บคุคลจะมี
คณุภาพชวีติในการทํางานหรอืไมนั่�นตอ้งพจิารณาจากองคป์ระกอบ
คณุภาพชวีติในการทํางานที�ครอบคลมุ
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อยูต่ลอดเวลาขึ�นอยูก่บัระยะเวลาโอกาสและสถานการณต์ารางที�๒๕องค์
ประกอบการพัฒนาคณุภาพชวีตินักวชิาการหรอืแหลง่ขอ้มลูแนวคดิหลกั
กระทรวงสาธารณสขุคณุภาพชวีติแบง่ไดเ้ป็น๒ดา้นคอื๑ดา้นวตัถวุสิยั
Objective มคีวามสําคญัตอ่การดํารงชวีติอยูอ่ยา่งมคีณุภาพของบคุคลที�ที�
สามารถมองเห็นเป็นรปูธรรมที�ชดัเจนไดแ้กอ่าหารเครื�องนุ่งหม่ที�อยูอ่าศยั
รายไดส้ขุภาพและสิ�งแวดลอ้มเป็นตน้และ๒ดา้นจติวสิยั Subjective

เกี�ยวขอ้งกบัทางดา้นจติใจและเป็นประสบการณต์รงของบคุคลที�เป็น
นามธรรมไดแ้กค่วามพงึพอใจความ

รณุอาศยัอยูบ่า้นเลขที� 145 หมู ่2 บา้นนาโคกตําบลศรสีองรักษ์อําเภอเมอืง
จังหวดัเลยเกดิเมื�อวนัที� 5 เดอืนเมษายนพทุธศกัราช 2444 ปัจจบุนัอายุ
111 ปี 2 นางโฮมจันทรส์วา่งอาศยัอยูบ่า้นเลขที� 75 หมู ่7 บา้นนาบอน
ตําบลชยัพฤกษ์อําเภอเมอืงจังหวดัเลยเกดิเมื�อวนัที� 10 เมษายน 2448

ปัจจบุนัอาย ุ107 ปี 3 นางแสนตน้มณีอาศยัอยูบ่า้นเลขที� 40 หมู ่6 บา้นไร่
มว่งตําบลนํ�าหมานอําเภอเมอืงจังหวดัเลยเกดิเมื�อวนัที�เดอืนพทุธศกัราช
2453 ปัจจบุนัอาย ุ102 4 นางหนูปานตาเตา่อาศยัอยูบ่า้นเลขที� 24 หมู ่3
บา้นดงใหญตํ่าบลเชยีงหวางอําเภอเมอืงจังหวดัอดุรธานเีกดิเมื�อวนัที� 5
เดอืนมกราคมพทุธศกัราช 2453 ปัจจบุนัอาย ุ102 ปี 5 นายคํารันวงษา
อาศยัอยูว่ดัป่าชมุพลบา้นคอ้ใตตํ้าบลคอ้ใตอํ้าเภอสวา่งแดนดนิจังหวดั
สกลนครเกดิเมื�อวนัที� 5 เดอืนมถินุายนพทุธศกัราช 2454 ปัจจบุนัอาย ุ100

ปีเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจัิย 1 แบบบนัทกึขอ้มลูและแนวทางการสมัภาษณผ์ู ้
วจัิยสรา้งขึ�นจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารตา่งๆที�เกี�ยวขอ้งกบัผู ้
สงูวยัตามกรอบแนวคดิของฉววีรรณสมบรูณพ์รอ้ม 2539 ที�พัฒนาจาก
กรอบแนวคดิคณุภาพชวีติของ Flanagan 1978 และ Fillenbaum 1987

โดยแบง่เป็น 2 ดา้นคอื 1 องคป์ระกอบคณุภาพชวีติเชงิวตัถพุสิยั
Objective เป็นองคป์ระกอบที�มคีวามสําคญัตอ่การดํารงชวีติอยูอ่ยา่งมี
คณุภาพของบคุคลที�สามารถมองเห็นเป็นรปูธรรมไดช้ดัเจนเชน่อาหาร
เครื�องนุ่งหม่ที�อยูอ่าศยัรายไดส้ขุภาพและสิ�งแวดลอ้มเป็นตน้ 2 องค์
ประกอบคณุภาพชวีติเชงิจติพสิยั Subjective เป็นองคป์ระกอบที�เกี�ยวขอ้ง
กบัดา้นจติใจและเป็นประสบการณต์รงของบคุคลที�เป็นสิ�งนามธรรมไดแ้ก่
ความพงึพอใจอารมณค์วามรูส้กึนกึคดิคณุธรรมความพงึพอใจในชวีติ
เป็นตน้ 2

๔๒ตารางที�๒๕องคป์ระกอบการพัฒนาคณุภาพชวีติตอ่นักวชิาการหรอื
แหลง่ขอ้มลูแนวคดิหลกัทวรัีสมิ�ธนาคมลกัษณะของการมคีณุภาพชวีติ
ดงันี�๑มอีาหารที�มคีณุคา่มกีนิและกนิเป็น๒มทีี�อยูอ่าศยัและที�ทํางานที�
สะดวกสบาย๓มคีวามสมัพันธท์ี�ดใีนครอบครัว๔มสีขุภาพดมีพีลานามยั๕มี
การศกึษามโีอกาสที�จะเรยีนรู๖้เป็นผูผ้ลติและบรโิภคเป็น๗มอีาชพี
สจุรติ๘มคีณุธรรมและจรยิธรรม๙รูจั้กหาความรูแ้กปั้ญหาและคลายทกุข์

มากขึ�นโดยมเีนื�อหาที�กวา้งขวางมากตามแนวคดิของ OECD คณุภาพชวีติ
ครอบคลมุหลายมติดิงันี�ปรชีา 2535 185 1 คณุภาพทางดา้นอนามยัและ
สาธารณสขุ 2 พัฒนาการบคุคลโดยผา่นการศกึษาและฝึกอบรม 3 การมงีา
นทําและคณุภาพชวีติการทํางาน 4 เวลาวา่งที�สรา้งสรรค ์5 ความสขุ
สมบรูณท์างดา้นเศรษฐกจิรวมทั �งความเสมอภาคทางเศรษฐกจิ 6 คณุภาพ
สิ�งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาต ิ7 สิ�งแวดลอ้มทางสงัคม 8 โอกาสทาง
สงัคมและการมสีว่นรว่มที�เทา่เทยีมกนั 9 ความมั�นคงในการดํารงชวีติ 10

สทิธเิสรภีาพทางการเมอืง 23 ทวรัีสมิ�ธนาคม 2533 12 ไดอ้ธบิายถงึองค์
ประกอบหรอืลกัษณะของการมคีณุภาพชวีติตลอดจนลกัษณะสงัคมที�จะกอ่
ใหเ้กดิคณุภาพชวีติไดด้งันี�องคป์ระกอบหรอืลกัษณะของการมคีณุภาพชวีติ
ไดแ้ก ่1 มอีาหารที�มคีณุคา่มกีนิและกนิเป็น 2 มทีี�อยูอ่าศยัและที�ทํางานที�
สะอาดสะดวกสบาย 3 มคีวามสมัพันธท์ี�ดใีนครอบครัว 4 มสีขุภาพดมีี
พลานามยั 5 มกีารศกึษาและมโีอกาสที�จะเรยีนรู ้6 เป็นผูผ้ลติและบรโิภค
เป็น 7 มอีาชพีสจุรติ 8 มคีณุธรรมและจรยิธรรม 9 รูจั้กหาความรูปั้ญหาและ
คลายทกุขด์ว้ยกศุลวธิ ี10 รูจั้กหาความรูแ้กปั้ญหาและคลายทกุขด์ว้ยกศุล
วธิ ี11 ผกูมติรและอยูร่ว่มกบัผูอ้ื�นได ้12 ขวนขวายทํากจิที�มปีระโยชน ์13 มี
เวลาวา่งและใชเ้วลาวา่งพัฒนาตนเองนพินธค์นัธเสว ี2525 อา้งถงึในทวี
ทอง 2535 2 ใหค้วามหมายของคําวา่คณุภาพชวีติจากการศกึษารายงาน
ทางวชิาการทั �งในและตา่งประเทศวา่หมายถงึสภาพความเป็นอยูข่องบคุคล
ในดา้นรา่งกายอารมณส์งัคม

ไดอ้ยา่งราบรื�นสบายๆมกีนิมใีชสํ้านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตอิงคป์ระกอบของคณุภาพชวีติ๕ประการ
ไดแ้ก๑่คณุภาพชวีติดา้นรา่งกาย๒คณุภาพชวีติดา้นอารมณ๓์คณุภาพชวีติ
ดา้นสงัคม๔คณุภาพชวีติดา้นความคดิ๕คณุภาพชวีติและจติใจ

ขึ�นไมว่า่จะทางดา้นสงัคมทางดา้นเศรษฐกจิทางดา้นความกา้วหนา้ของ
เทคโนโลยเีพื�ออํานวยความสะดวกสบายในชวีติแกพ่ลเมอืงรวมถงึการสง่
เสรมิทางดา้นรา่งกายและสภาพจติใจตา่งกเ็ป็นประเด็นที�มุง่สง่เสรมิ
คณุภาพชวีติของประชาชนทั �งสิ�นเพราะเป็นตวัสะทอ้นใหเ้ห็นความเจรญิ
กา้วหนา้ของประเทศสําหรับประเทศไทยโดยสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต(ิ 2550 )ไดกํ้าหนดองคป์ระกอบ
ของคณุภาพชวีติไวด้งันี� 1 )คณุภาพชวีติดา้นรา่งกาย 2 )คณุภาพชวีติดา้น
อารมณ ์3 )คณุภาพชวีติดา้นสงัคม 4 )คณุภาพชวีติดา้นความคดิ 5

)คณุภาพชวีติดา้นจติใจซึ�งองคป์ระกอบดงักลา่วเป็นสว่นสําคญัที�จําเป็น
ตอ้งศกึษาทําความเขา้และสง่เสรมิใหเ้กดิมใีนประชาชนชาวไทยเพื�อยก
ระดบัคณุภาพชวีติของประชาชนเป้าหมายหลกัในการสง่เรมิคณุภาพชวีติมี
พื�นฐานที�ตอ้งสง่เสรมิจติใจที�ดงีาม
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๔๖ในพศ๒๓๗๕พระบาทสมเด็จพระนั�งเกลา้เจา้อยูห่วัรัชกาลที�๓โปรด
เกลา้ใหส้มเด็จพระเจา้นอ้งยาเธอเจา้ฟ้าฯกรมขนุอศิเรศรังสรรคเ์ป็นแมก่อง
อํานวยการสรา้งป้อมพฆิาตขา้ศกึที�เมอืงสมทุรสงครามเพื�อป้องกนัศกึญวน
สบืเนื�องจากไทยเกดิกรณีพพิาทกบัญวนเรื�องเจา้อนุวงศเ์มอืงเวยีงจันทน์
ทรงเกรงวา่ญวนจะยกกําลงัทางเรอืเขา้มารกุรานไทยจงึโปรดเกลา้ฯให ้
สรา้งป้อมขึ�นตามปากนํ�าสําคญัรวมทั �งปากแมนํ่�าแมก่ลองดว้ยตอ่มาเมื�อ
พศ๒๔๔๙ในรัชกาลที�๕ป้อม

ป้อมวเิชยีรโชฎกเป็นป้อมปราการตั �งอยูใ่นตําบลมหาชยัอําเภอเมอืง
สมทุรสาครจังหวดัสมทุรสาครกอ่นจะสรา้งป้อมวเิชยีรโชฎกในสมยัสมเด็จ
พระนารายณม์หาราชปรากฏป้อมบรเิวณปากแมนํ่�าทา่จนีจากจดหมายเหตุ
บนัทกึการเดนิทางของมองซเิออรเ์ซเบเรตเ์อกอคัรราชทตูฝรั�งเศสในแผน่
ดนิสมเด็จพระนารายณม์หาราชที�เดนิทางกลบัฝรั�งเศสโดยทางเรอืเมื�อพ.ศ.

2230 บนัทกึวา่"...ที�เมอืงนี�มป้ีอมเล็กอยู ่1 ป้อมกอ่ดว้ยอฐิกําแพงป้อมนั�น
สงูราว 10 ฟตุแตไ่มม่ชีานป้อมมแีตห่อรบซึ�งมปืีนขนาดเล็กๆและปืนทอง
เหลอืงดว้ยเมื�อขา้พเจา้มาถงึปืนนั�นกย็งิรับขา้พเจา้"ป้อมวเิชยีรโชฎกสรา้ง
เมื�อพ.ศ. 2371 โดยพระบาทสมเด็จพระนั�งเกลา้เจา้อยูห่วัทรงพระกรณุา
โปรดเกลา้ฯใหพ้ระยาโชฎกราชเศรษฐ(ีทองจนี)เป็นแมก่องสรา้งป้อมขึ�น
เพื�อรักษาปากนํ�าทา่จนีที�เมอืงสมทุรสาครอนัเนื�องมาจากในสมยัพระองค์
ไทยเกดิกรณีพพิาทกบัญวนเรื�องเจา้อนุวงศเ์มอืงเวยีงจันทนพ์ระบาท
สมเด็จพระนั�งเกลา้เจา้อยูห่วัทรงเกรงวา่ญวนจะยกกําลงัทางเรอืมารกุราน
ไทยจงึไดส้รา้งป้อมตามปากนํ�าที�สําคญัสถาปัตยกรรมเป็นอาคารกอ่ดว้ยอฐิ
ถอืปนูป้อมกวา้งประมาณศอกเศษสงูประมาณ 6 ศอกไมม่ป้ีอมยามมแีตห่อ
รบแตล่ะชอ่งกวา้งประมาณ 5 เมตรตามชอ่งของกําแพงป้อมมปืีนใหญ่
ประจําการโดยบนกระบอกปืนทกุกระบอกมสีญัลกัษณเ์ป็นรปูมงกฎุราชวงศ์
องักฤษมอีกัษร G R และสลกัคําวา่ BACON บรรจอุยูปั่จจบุนัป้อมมเีพยีง
สามดา้นคอืทศิเหนอืทศิใตแ้ละทศิตะวนัตก(ตดิแมนํ่�าทา่จนี)บางสว่นตดั
ออกเพื�อใชเ้ป็นเสน้ทางสญัจรและภายในบรเิวณป้อมเป็นที�ตั �งของ
ศาลหลกัเมอืงและสวนสาธารณะ

โดยแบง่เนื�อหางานวจัิยไดด้งัตอ่ไปนี�๒๕๑การเสรมิสรา้งสงัคมสนัตชิยัยศ
อนิทแสนและคณะ๔๙ไดศ้กึษาวจัิยเรื�องแนวทางการเสรมิสรา้งสงัคม
สนัตสิขุของมลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์ตามหลกัพทุธสนัตวิธิผีลการวจัิยพบ
วา่๑หลกัสงัคหวตัถ๔ุเป็นธรรมที�ทําใหส้งัคมเป็นสงัคมที�สนัตสิขุซึ�งประกอบ
ดว้ย๑ทานคอืการใหม้ทีั �งวตัถทุานสิ�งของใหธ้รรมทานและใหอ้ภยัทาน๒ปิย
วาจาคอืวาจาที�สภุาพมปีระโยชนว์าจานั�นตอ้งเป็นวาจาสภุาษิตคอืจรงิ
ไพเราะเหมาะ

ชยัยศอนิทแสน 1 บรรจบบรรณรจุแิละขนัทองวฒันะประดษิฐ ์Chaiyod

Intasan1 Banjob Bannaruji and Khantong Wattanapradith สาขา
วชิาสนัตศิกึษาบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
Peace Studies Program Graduate School

Mahachulalongkorntajavidyalaya University 79 M1 Lamsai

Wangnoi PhraNakorn Si Ayutthaya 13170 Thailand

1Corresponding Author Email kigchiyod gmailcom ชยัยศอนิท
แสน 1 บรรจบบรรณรจุแิละขนัทองวฒันะประดษิฐ ์Chaiyod Intasan1

Banjob Bannaruji and Khantong Wattanapradith สาขาวชิาสนัติ
ศกึษาบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัแนวทาง
การเสรมิสรา้งสงัคมสนัตสิขุของมลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์ตามหลกัพทุธสนัติ
วธิ ีThe Ways to Strengthen Peace in the Society of Miracle of

Life Foundation by Buddhist Peaceful Means บทคดัยอ่วทิยานพินธ์
นี�มวีตัถปุระสงค ์3 ประการ 1 เพื�อศกึษาหลกัสงัคหวตัถ ุ4 ในคมัภรีพ์ระพทุธ
ศาสนา 2 เพื�อศกึษาสภาพบรบิทการทํางานเพื�อสงัคมของมลูนธิมิริาเคลิออ
ฟไลฟ์ 3 เพื�อวเิคราะหแ์นวทางการเสรมิสรา้งสงัคมสนัตสิขุของมลูนธิมิริาเคิ
ลออฟไลฟ์ใชร้ปูแบบการวจัิยเชงิคณุภาพโดยศกึษาเอกสารและการ
วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีารสมัภาษณเ์ชงิลกึกบัผูใ้หข้อ้มลูสําคญัและการ
สงัเกตการณแ์บบมสีว่นรว่มผลการวจัิยพบวา่ 1 หลกัสงัคหวตัถ ุ4 เป็นธรรม
ที�ทําใหส้งัคมเป็นสงัคมที�สนัตสิขุซึ�งประกอบดว้ย 1 ทานคอืการใหม้ทีั �งวตัถุ
ทานสิ�งของใหธ้รรมทานและใหอ้ภยัทาน 2 ปิยวาจาคอืวาจาที�สภุาพมี
ประโยชนว์าจานั�นตอ้งเป็นวาจาสภุาษิตคอืจรงิ
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การประสานสามคัครีวมถงึคําแนะนําสั�งสอนชกัจงูในทางที�ด๓ีอตัถจรยิาการ
ทําประโยชนม์ทีั �งประโยชนต์นประโยชนต์อ่ผูอ้ื�นบางที�เราก็เรยีกวา่ผูม้จีติ
อาสาและ๔สมานัตตตารว่มสขุรว่มทกุขก์นัไดก้ารทําตนเสมอตน้เสมอปลาย
เสมอตน้เสมอปลายรูจั้กหนา้ที�รูจั้กวางตน๒มลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์มี
โครงการตา่งๆอยา่งตอ่เนื�องเพื�อสนองพระดํารขิองทลูกระหมอ่มหญงิอบุล
รัตนราชกญัญาสริวิฒันาพรรณวดมีุง่หวงัที�จะเป็นแรงผลกัดนัที�จะทํา
กจิกรรมดีๆ ให ้

นั�นตอ้งเป็นวาจาสภุาษิตคอืจรงิไพเราะเหมาะการประสานสามคัครีวมถงึคํา
แนะนําสั�งสอนชกัจงูในทางที�ด ี3 อตัถจรยิาการทําประโยชนม์ทีั �งประโยชน์
ตนประโยชนต์อ่ผูอ้ื�นบางที�เราก็เรยีกวา่ผูม้จีติอาสาและ 4 สมานัตตตารว่ม
สขุรว่มทกุขก์นัไดก้ารทําตนเสมอตน้เสมอปลายเสมอตน้เสมอปลายรูจั้ก
หนา้ที�รูจั้กวางตน Received March 19 2016 Accepted July 14 2017

Doi 1014456 jmcupeace201793 300 วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จร
ปีที� 5 ฉบบัที� 2 พฤษภาคมสงิหาคม 2560 2 มลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์มี
โครงการตา่งๆอยา่งตอ่เนื�องเพื�อสนองพระดํารขิองทลูกระหมอ่มหญงิอบุล
รัตนราชกญัญาสริวิฒันาพรรณวดมีุง่หวงัที�จะเป็นแรงผลกัดนัที�จะทํา
กจิกรรมดีๆ ใหเ้กดิขึ�นกบัประชาชนคนไทยทกุภาคสว่นโดยมหีลกัการดําเนนิ
งานประกอบดว้ยดา้นการชว่ยเหลอืบรรเทาความทกุขด์า้นการเสรมิสรา้ง
อาชพีดา้นการสรา้งหลกัยดึเหนี�ยวจติใจและลดความเลื�อมลํ�า 3 แนวทาง
การเสรมิสรา้งสงัคมสนัตสิขุของมลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์ตามหลกัพทุธสนัติ
วธิคีอืการดําเนนิงานดว้ยหลกัสงัคหวตัถ ุ4 อนัประกอบดว้ย 1 การใหส้ ิ�งของ
เครื�องอปุโภคการบรจิาคทรัพยส์นิและการใหค้วามรูศ้ลีธรรมเพื�อการครอง
ตนใหเ้ป็นบคุคลที�มคีณุภาพในอนาคต 2 ปิยวาจาการเจรจาดว้ยถอ้ยคําใน
การประสานงานใหเ้กดิประสทิธภิาพ 3 อตัถจรยิาการชว่ยเหลอืประชาชนที�
เดอืดรอ้นและไดรั้บโอกาสที�จะนําไปพัฒนาคณุภาพชวีติ 4 สมานัตตตาการ
ใหค้วามชว่ยเหลอืผูท้ี�ไดรั้บความเดอืดรอ้นจากภยัพบิตัติา่งๆอยูเ่สมอคํา
สําคญัการเสรมิสรา้งสงัคมสนัตสิขุมลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์พทุธสนัตวิธิ ี301

เกดิขึ�นกบัประชาชนคนไทยทกุภาคสว่นโดยมหีลกัการดําเนนิงานประกอบ
ดว้ยดา้นการชว่ยเหลอืบรรเทาความทกุขด์า้นการเสรมิสรา้งอาชพีดา้นการ
สรา้งหลกัยดึเหนี�ยวจติใจและลดความเลื�อมลํ�า๓แนวทางการเสรมิสรา้ง
สงัคมสนัตสิขุของมลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์ตามหลกัพทุธสนัตวิธิคีอืการ
ดําเนนิงานดว้ยหลกัสงัคหวตัถ๔ุอนัประกอบดว้ย๑การใหส้ ิ�งของเครื�อง
อปุโภคการบรจิาคทรัพยส์นิและการใหค้วามรูศ้ลีธรรมเพื�อการครองตนให ้
เป็นบคุคลที�มคีณุภาพในอนาคต๒ปิยวาจาการเจรจาดว้ยถอ้ยคําในการ
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ตน้เสมอปลายเสมอตน้เสมอปลายรูจั้กหนา้ที�รูจั้กวางตน Received March
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300 วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จรปีที� 5 ฉบบัที� 2 พฤษภาคมสงิหาคม
2560 2 มลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์มโีครงการตา่งๆอยา่งตอ่เนื�องเพื�อสนอง
พระดํารขิองทลูกระหมอ่มหญงิอบุลรัตนราชกญัญาสริวิฒันาพรรณวดมีุง่
หวงัที�จะเป็นแรงผลกัดนัที�จะทํากจิกรรมดีๆ ใหเ้กดิขึ�นกบัประชาชนคนไทย
ทกุภาคสว่นโดยมหีลกัการดําเนนิงานประกอบดว้ยดา้นการชว่ยเหลอื
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ที�๒พฤษภาคมสงิหาคม๒๕๖๐๒๒๙๓๑๑

และการใหค้วามรูศ้ลีธรรมเพื�อการครองตนใหเ้ป็นบคุคลที�มคีณุภาพใน
อนาคต 2 ปิยวาจาการเจรจาดว้ยถอ้ยคําในการประสานงานใหเ้กดิ
ประสทิธภิาพ 3 อตัถจรยิาการชว่ยเหลอืประชาชนที�เดอืดรอ้นและไดรั้บ
โอกาสที�จะนําไปพัฒนาคณุภาพชวีติ 4 สมานัตตตาการใหค้วามชว่ยเหลอืผู ้
ที�ไดรั้บความเดอืดรอ้นจากภยัพบิตัติา่งๆอยูเ่สมอคําสําคญัการเสรมิสรา้ง
สงัคมสนัตสิขุมลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์พทุธสนัตวิธิ ี301 Journal of MCU

Peace Studies Vol5 No2 MayAugust 2017 Abstract This thesis a

qualitative research form done by the tools of documentation

and the analysis with an indepth interview of 5 informants of

the groups of government official chiefs who joined

ceremonies coordinating staff community leaders and the

people who received the service together with a participated

observations is of 3 objectives 1 to study Sangahavatthu 4 in

Buddhist Scripture 2 to study contextual state of the works of

Miracle of Life Foundation for the society and 3 to analyze the

ways to strengthen peace in the society of Miracle of Life

Foundation From the research it is found the followings 1

Sangahavatthu 4 is the Dhamma of making peace to the

society comprising 1 Dana the giving of materials and

๕๑ชนาภาศรวีสิรณแ์ละคณะ๕๐ไดศ้กึษาวจัิยเรื�องแนวทางการเสรมิสรา้ง
ชมุชนสนัตสิขุตามหลกัพทุธสนัตวิธิกีรณีศกึษาชมุชนชาวไรก่าแฟดอยชา้ง
ผลการวจัิยพบวา่๑ชมุชนชาวไรก่าแฟดอยชา้งเป็นชมุชนเกา่แกท่ี�มปีระเพณี
และการดําเนนิชวีติอยูก่บัธรรมชาตสิ ิ�งแวดลอ้มพื�นที�สว่นใหญเ่ป็นป่าไมม้ี
อาชพีทําไรก่าแฟซึ�งเดมิทชีมุชนฯปลกูฝิ�นเป็นอาชพีหลกัตอ่มาในหลวง
รัชกาลที�๙ไดท้รงนําตน้กาแฟไปมอบใหแ้กค่นในหมูบ่า้นไดนํ้าไป

แนวทางการเสรมิสรา้งชมุชนสนัตสิขุตามหลกัพทุธสนัตวิธิกีรณีศกึษา
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ชาวไรก่าแฟดอยชา้ง 2 เพื�อศกึษาแนวคดิการเสรมิสรา้งชมุชนสนัตสิขุตาม
หลกัพทุธสนัตวิธิ ี3 เพื�อนําเสนอแนวทางการเสรมิสรา้งชมุชนสนัตสิขุของ
ชาวไรก่าแฟดอยชา้งตามหลกัพทุธสนัตวิธิเีป็นการวจัิยเชงิคณุภาพ
ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งคอืชาวไรก่าแฟดอยชา้งผลการวจัิยพบวา่ 1

ชมุชนชาวไรก่าแฟดอยชา้งเป็นชมุชนเกา่แกท่ี�มปีระเพณีและการดําเนนิ
ชวีติอยูก่บัธรรมชาตสิ ิ�งแวดลอ้มพื�นที�สว่นใหญเ่ป็นป่าไมม้อีาชพีทําไรก่าแฟ
ซึ�งเดมิทชีมุชนฯปลกูฝิ�นเป็นอาชพีหลกัตอ่มาในหลวงรัชกาลที� 9 ไดท้รงนํา
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ปลกูจงึทําใหก้าแฟกลายเป็นผลติภณัฑห์ลกัและดอยชา้งเป็นชมุชนที�
ชาํนาญการเพาะปลกูกาแฟคณุภาพด๒ีชมุชนมกีารบรหิารจัดการเพื�อการ
พึ�งพาตนเองทางเศรษฐกจิไดป้ระสานกลมเกลยีวมเีสรภีาพและความ
ยตุธิรรมพึ�งตนเองไดใ้หโ้อกาสเทา่เทยีมมสีวสัดกิารบนฐานของความไว ้
เนื�อเชื�อใจและเกื�อกลูกนั๓พทุธสนัตวิธิกีารสรา้งชมุชนสนัตสิขุของดอยชา้ง
มติกิารใหด้ว้ยการรวมกลุม่กนัสรา้งกาแฟดอยชา้งใหม้คีณุภาพแบง่ปันความ
รูใ้หโ้อกาสและกําลงัใจใหค้วามยตุธิรรมและเสมอภาคมติกิาร
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ไดป้ระสานกลมเกลยีวมเีสรภีาพและความยตุธิรรมพึ�งตนเองไดใ้หโ้อกาส
เทา่เทยีมมสีวสัดกิารบนฐาน

สื�อสารมกีารพดูคยุกนัแบบตรงไปตรงมาไมห่ลอกลวงใชส้จัจะเป็นที�ตั �งมติ ิ
การบําเพ็ญประโยชนท์กุคนมุง่สรา้งทําเพื�อสว่นรว่มผลประโยชนท์ั �งหมด
เป็นของพี�นอ้งบนดอยทกุคนเป็นเจา้ของรว่มกนัและมติทิา่ทกีารวางตนที�
ทําใหผู้ใ้ดรั้บความชว่ยเหลอืหรอืผูม้าเยอืนมคีวามประทบัใจเชื�อใจกนัดว้ย
ความอบอุน่เอื�อเฟื�อชมุชนชาวไรก่าแฟดอยชา้งไดก้ลายเป็นที�รูจั้กเป็น
ชมุชนที�เขม้แข็งและรุง่เรื�องจนถงึปัจจบุนัพระนราศกัดิ�วรธมฺโมธรรมศรี
ใจ๕๑ไดศ้กึษา

ของความไวเ้นื�อเชื�อใจและเกื�อกลูกนั 3 พทุธสนัตวิธิกีารสรา้งชมุชน
สนัตสิขุของดอยชา้งมติกิารใหด้ว้ยการรวมกลุม่กนัสรา้งกาแฟดอยชา้งใหม้ี
คณุภาพแบง่ปันความรูใ้หโ้อกาสและกําลงัใจใหค้วามยตุธิรรมและเสมอ
ภาคมติกิารสื�อสารมกีารพดูคยุกนัแบบตรงไปตรงมาไมห่ลอกลวงใชส้จัจะ
เป็นที�ตั �งมติกิารบําเพ็ญประโยชนท์กุคนมุง่สรา้งทําเพื�อสว่นรว่มผล
ประโยชนท์ั �งหมดเป็นของพี�นอ้งบนดอยทกุคนเป็นเจา้ของรว่มกนัและมติิ
ทา่ทกีารวางตนที�ทําใหผู้ใ้ดรั้บความชว่ยเหลอืหรอืผูม้าเยอืนมคีวามประทบั
ใจเชื�อใจกนัดว้ยความอบอุน่เอื�อเฟื�อชมุชนชาวไรก่าแฟดอยชา้งไดก้ลาย
เป็นที�รูจั้กเป็นชมุชนที�เขม้แข็งและรุง่เรื�องจนถงึปัจจบุนัคําสําคญัการเสรมิ
สรา้งชมุชนสนัตสิขุพทุธสนัตวิธิแีละชาวไรก่าแฟดอยชา้ง 285 Journal of

MCU Peace Studies Special Issue Abstract The objectives of this

research are 1 to study the context of the community of Doi

Chang coffee farmers 2 to study the concept of enhancing of

peaceful community according to Buddhist peaceful means

and 3 to present the guidance of enhancing a peaceful

community of Doi Chang coffee farmers by Buddhist peaceful

means It is a qualitative field research The population and

sample is the Doi Chang coffee farmers As the result firstly the

community of Doichang coffee farmers has a long history

where traditions and ways of lives merge with nature The

majority of territory surrounds with forest Coffee farming is

their occupation In the past the major occupation of this

community was opiumpoppy farming Later
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สภาวะที�จติหลดุพน้จากการครอบงําของสิ�งตา่งๆอนัเป็นสภาพจติที�ไรค้วาม
ขดัแยง้ความรนุแรงทกุชนดิซึ�งพทุธศาสนาเรยีกภาวะนี�วา่นพิพานสนัตภิาพ
ภายนอกหมายถงึสภาวะที�บคุคลสงัคมและโลกไมม่กีารเบยีดเบยีนซึ�งกนั
และกนัมคีวามรักความสามคัคมีเีสรภีาพและเคารพในสทิธมินุษยชนแนวคดิ
เรื�องสนัตภิาพของตชินัทฮนัหค์อืวธิกีารสรา้งสนัตภิาพคอืการเนน้ปฏบิตักิาร
ในเชงิรกุปลกุจติสํานกึของคนในสงัคมโลกใหเ้ห็นภยัของสงครามและ
กระตุน้ใหผู้ค้นไมว่า่ชนชาตใิดกต็ามเห็น

รวมถงึอรรถกถาฎกีามคํีาวา่นพิพานวมิตุตปัิสสทัธแิละสนัตใินพระวนัิยปิฎก
มหาวรรคหมายถงึความสงบคอืพระนพิพานสภุฐัวทิยธ์ารชยั 2556 ดงันั�นจงึ
สรปุไดว้า่สนัตคิอืความสงบที�เกดิเป็นสนัตภิาพโดยสภาวะที�ปราศจากความ
รนุแรงทําใหส้งัคมเกดิสนัตสิขุในที�สดุสําหรับสนัตภิาพเป็นสภาวะที�
ปราศจากสงครามสภาวะที�ปราศจากความรนุแรงสภาวะที�ปราศจากความขดั
แยง้หรอืสภาวะที�ปราศจากความรนุแรงแตข่ดัแยง้กนัไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่
สนัตภิาพเป็นสภาวะที�ไมม่คีวามรนุแรงแตอ่าจมคีวามขดัแยง้สนัตภิาพจงึมี
2 สภาวะคอื 1 สนัตภิาพภายในเป็นสภาวะที�จติหลดุพน้จากพันธการของ
กเิลสหรอืจากการครอบงําของสิ�งตา่งๆอนัเป็นสภาพจติที�ไรค้วามขดัแยง้ไร ้
ความรนุแรงทกุชนดิซึ�งพระพทุธศาสนาเรยีกสภาวะนี�วา่นพิพาน 2 สนัตภิาพ
ภายนอกเป็นสภาวะที�บคุคลในสงัคมหรอืโลกไมม่กีารเบยีดเบยีนซึ�งกนัและ
กนัมคีวามรักและความสามคัครีะหวา่งมนุษยด์ว้ยกนัมเีสรภีาพและเคารพใน
สทิธมินุษยชนซึ�งทางพระพทุธศาสนาพยายามสื�อสารวา่สนัตภิาพภายใน
และสนัตภิาพภายนอกมคีวามสําคญัเทา่กนัในขณะที�นักวชิาการพยายาม
แบง่สนัตภิาพออกเป็น 2 มติไิดแ้ก ่1 สนัตภิาพเชงิบวก Positive Peace

เป็นสภาวะที�เต็มไปดว้ยสนัตสิขุของบคุคลสงัคมโลกการอยูด่ว้ยกนัโดยไม่
เบยีดเบยีนกนัมคีวามยตุธิรรมมเีสรภีาพเคารพสทิธซิ ึ�งกนัและกนั 2 ดา้น
สนัตภิาพเชงิลบ Negative Peace เป็นสภาวะที�เต็มไปดว้ยความขดัแยง้
และความรนุแรงเชน่การทํารา้ยรา่งกายการทําสงครามพระมหาหรรษาธมฺ
มหาโส 2554 คําวา่สนัตภิาพสนัตสิขุสนัตศิานตติรงกบัคําในภาษาองักฤษ
วา่ Peace หมายถงึสภาวะที�ปราศจากความรนุแรงทั �งดา้นกายภาพทาง
วาจาทางโครงสรา้งและทางวฒันธรรม

การจัดการความขดัแยง้ของโครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี�ไดแ้กค่วามขดั
แยง้การจัดการความขดัแยง้สนัตวิธิแีละโครงการสรา้งโรงไฟฟ้าจังหวดั
กระบี�๒ศกึษาหลกัพทุธสนัตวิธิทีี�เหมาะสมกบัการจัดการความขดัแยง้ของ
โครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี�ประกอบดว้ยสาราณียธรรม๖ประการเป็นธรรม
ที�ทําใหร้ะลกึถงึกนัทําใหเ้ป็นที�รักทําใหเ้ป็นที�เคารพเป็นไปเพื�อความ
สงเคราะหก์นัสามคัคกีนัและมคีวามเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกนัไดแ้ก๑่เมตตา
กายกรรม๒เมตตาวจกีรรม๓เมตตามโนกรรม๔สาธารณโภค๕ีสลีสามญัญตา
และ๖ทฏิฐสิามญัญตา๓การ

เมษายน 2563 371 วตัถปุระสงคข์องการวจัิย 1 เพื�อศกึษาแนวคดิและ
ทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้งกบัการจัดการความขดัแยง้ของโครงการสรา้งโรงไฟฟ้า
กระบี� 2 เพื�อศกึษาหลกัพทุธสนัตวิธิทีี�เหมาะสมกบัการจัดการความขดัแยง้
ของโครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี� 3 เพื�อนําหลกัพทุธสนัตวิธิมีาประยกุตใ์ช ้
เป็นแนวทางในการแกปั้ญหาความขดัแยง้ของโครงการสรา้งโรงไฟฟ้า
กระบี�วธิดํีาเนนิการวจัิยบทความวจัิยนี�ใชว้ธิวีจัิยเชงิคณุภาพ Qualitative

Research และการสมัภาษณเ์ชงิลกึ In depth Interview เพื�อศกึษา
ขอ้มลูในประเด็นที�น่าสนใจผูว้จัิยไดกํ้าหนดขอบเขตการวจัิยในแตล่ะขั �น
ตอนของการวจัิยดงัตอ่ไปนี� 1 ดา้นขอบเขต 11 กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูสําคญั Key

Information การสมัภาษณเ์ชงิลกึเพื�อศกึษาหลกัพทุธสนัตวิธิทีี�เหมาะสม
กบัการจัดการความขดัแยง้ของโครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี�โดยคดัเลอืก
แบบเจาะจงซึ�งเป็นตวัแทนของผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีกบัโครงการสรา้งโรง
ไฟฟ้ากระบี�ไดแ้ก ่1 กลุม่ที�มคีวามขดัแยง้ 2 กลุม่ที�มเีห็นดว้ย 3 กลุม่นัก
วชิาการและผูเ้ชี�ยวชาญดา้นโรงไฟฟ้าและ 4 กลุม่พระสงฆแ์ละนักปราชญ์
ทางศาสนาทั �งหมดจํานวน 29 รปูคนซึ�งบคุคลแตล่ะกลุม่มคีวามรูแ้ละ
ประสบการณเ์กี�ยวกบัโครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี�มากกวา่ 1 ปี 12 ดา้น
เนื�อหาไดแ้กจ่ากเอกสารชั �นปฐมภมู ิPrimary Sources คอืคมัภรีพ์ระ
ไตรปิฎกอรรถกถาและวรรณกรรมทางพระพทุธศาสนาในยคุปัจจบุนัและ
ทตุยิภมู ิSecondary Sources คอืเอกสารตําราวทิยานพินธเ์กี�ยวขอ้งกบั
การจัดการความขดัแยง้ดว้ยพทุธสนัตวิธิแีละอนิเทอรเ์น็ตบทความคดั
สําเนาจากรายงานการวจัิยหรอืบทความตามเว็บไซต ์13 ดา้นสถานที�คอื 1

ชมุชนปกาสยัอําเภอเหนอืคลอง 2 ชมุชนเหนอืคลองอําเภอเหนอื
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ประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธสนัตวิธิมีาเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาความขดัแยง้
ของโครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี�โดยสรปุออกเป็น๕ดา้นประกอบ
ดว้ย๑ดา้นขอ้มลูไดแ้กส่มัมขุาวธิแีละสงัคหวตัถธุรรม๒ดา้นผลประโยชนไ์ด ้
แกส่ามญัญตาปรโตโฆสะและโยนโิสมนสกิาร๓ดา้นคํานยิมไดแ้กส่มัมขุาวธิี
อหงิสธรรมวธิแีละอรยิสจั๔๔ดา้นความสมัพันธไ์ดแ้กส่มัมขุาวธิี
อรยิสจั๔และมชัฌมิาปฏปิทาและ๕ดา้นโครงสรา้งไดแ้กต่ณิวตัถารกวธิี
อปุาทานและมชัฌมิาปฏปิทา๔องคค์วามรูใ้หมแ่ละรปูแบบการจัดการความ

จํานวน 29 รปูคนโดยนํามาวเิคราะหเ์ชงิเนื�อหาและสรปุเป็นภาพรวมผลการ
วจัิยพบวา่ 1 แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้งไดแ้กค่วามขดัแยง้การจัดการ
ความขดัแยง้สนัตวิธิแีละโครงการสรา้งโรงไฟฟ้าจังหวดักระบี� 2 หลกัพทุธ
สนัตวิธิทีี�เหมาะสมกบัการจัดการความขดัแยง้ไดแ้กส่าราณียธรรม
Received 17 April 2020 Revised 26 April 2020 Accepted 28 April

2020 วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 4
เมษายน 2563 367 6 ประการประกอบดว้ย 1 เมตตากายกรรม 2 เมตตาวจี
กรรม 3 เมตตามโนกรรม 4 สาธารณโภค ี5 สลีสามญัญตาและ 6 ทฏิฐิ
สามญัญตา 3 การประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธสนัตวิธิมีาแกปั้ญหาความขดัแยง้มี
5 ดา้นไดแ้ก ่1 ดา้นขอ้มลูไดแ้กส่มัมขุาวธิแีละสงัคหวตัถธุรรม 2 ดา้นผล
ประโยชนไ์ดแ้กส่ามญัญตาปรโตโฆสะและโยนโิสมนสกิาร 3 ดา้นคา่นยิม
ไดแ้กส่มัมขุาวธิอีหงิสธรรมวธิแีละอรยิสจั 4 4 ดา้นความสมัพันธไ์ดแ้กส่มัมุ
ขาวธิอีรยิสจั 4 และมชัฌมิาปฏปิทาและ 5 ดา้นโครงสรา้งไดแ้กต่ณิวตัถารก
วธิอีปุาทานและมชัฌมิาปฏปิทาคําสําคญัพทุธสนัตวิธิคีวามสมานฉันท์
โครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี� Abstract This research article The

objectives are as follows 1 to study the concepts and theories

related to conflict management of the Krabi Power Plant

construction project 2 to study the Buddhist principles of peace

suitable for the conflict management of the Krabi Power Plant

Project and 3 to apply the principles Buddhist peace methods

to be used as a guideline to resolve conflicts in Krabi

ขดัแยง้ของโครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี�ไดแ้กภ่าวนา๔และไตรสกิขาโดย
การนําหลกัภาวนา๔มาใชใ้นการตอ่รองเจรจาดว้ยปัญญาเพื�อแกปั้ญหา
อยา่งถกูตอ้งและยตุธิรรมในการนําหลกัไตรสกิขามาสนับสนุนใหเ้กดิ
พัฒนาการดา้นปัญญาใหม้สีตริูจั้กควบคมุทฐิทิั �งหลายและนําไปสูอ่เุบกขา
ไมย่นิดยีนิรา้ยตอ่คํายแุยก่ารอยูใ่นสงัคมหมูม่ากที�มแีตอ่ตัตานั�นตอ้งมกีาร
ยดืหยุน่มสีตแิละรูจั้กใชปั้ญญาเป็นปัญญาชนที�รูจั้กยกระดบัจติใจไมใ่หย้ดึ
มั�นถอื

โยนโิสมนสกิารภาวนา 4 378 Journal of Social Science and

Buddhistic Anthropology Vol5 No4 April 2020 จากองคค์วามรูส้รปุ
ไดว้า่การบรูณาการหลกัพทุธสนัตวิธิเีพื�อการสรา้งความสมานฉันทข์อง
โครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี�จงึเป็นทางออกหนึ�งของการแกปั้ญหาความ
ขดัแยง้และสรา้งความสมานฉันทใ์หเ้กดิขึ�นเพื�อใหก้ารดําเนนิโครงการสรา้ง
โรงไฟฟ้ากระบี�สามารถดําเนนิไปไดบ้นเสน้ทางของความเขา้ใจเห็นใจและ
มเีหตมุผีลที�ทกุฝ่ายยอมรับไดก้ารนําหลกัปรโตโฆสะมาพจิารณาถงึ
ทางออกของปัญหาเพราะวธิคีดิแบบโยนโิสมนสกิารนั�นมขีั �นตอนที�สง่เสรมิ
ใหไ้ดรู้เ้ขา้ใจคดิหาเหตผุลและคดิหาประโยชนห์รอืคดิหาทางออกจาก
ปัญหาตา่งๆไดอ้ยา่งเสรซี ึ�งสามารถมองเห็นขอ้เสยีของแตล่ะสถานการณ์
โดยมผีลรวมมากกวา่ความสามารถในการมองเห็นขอดหีรอืขอ้ดอ้ยของ
แตล่ะสถานการณที�เป็นเชน่นี�เพราะในยคุปัจจบุนัเป็นยคุแหง่เทคโนโลยี
หรอืเป็นยคุแหง่ขอ้มลูขา่วสารสามารถกระตุน้ใหเ้กดิขา่วเท็จมากมายการนํา
หลกัปรโตโฆสะเป็นอกีเครื�องมอืหนึ�งในการเปิดใจรับฟังเสยีงจากภายนอก
รับฟังผูอ้ื�นเพื�อใหเ้ขา้ใจบรบิทของความขดัแยง้อยา่งแทจ้รงิสว่นหลกั
โยนโิสมนสกิารการพจิารณาดว้ยสตปัิญญาอยา่งแยบคายเป็นวธิกีารหนึ�งใน
การพจิารณาหาเหตผุลของความขดัแยง้การแกปั้ญหาความขดัแยง้โดยใช ้
หลกัโยนโิสมนสกิารนี�ตลอดจนหลกัภาวนา 4 ที�นํามาใชใ้นการตอ่รองเจรจา
ดว้ยปัญญาเพื�อแกปั้ญหาอยา่งยตุธิรรมและการนําไตรสกิขามาสนับสนุนให ้
เกดิพัฒนาการดา้นปัญญาใหม้สีตริูจั้กควบคมุทฐิทิั �งหลายและนําไปสู่
อเุบกขาไมย่นิดยีนิรา้ยตอ่คํายแุหยก่ารอยูใ่นสงัคมหมูม่ากที�มแีตอ่ตัตา
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๕๓ทางใจดว้ยความเมตตาโดยตั �งจติปรารถนาดตีอ่ผูอ้ื�นเป็นการสรา้ง
สมัพันธภาพที�สามารถมองเห็นไดอ้ยา่งเป็นรปูธรรมและทําใหส้งัคมสนัตสิขุ
ตารางที�๒๖สรปุงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัการเสรมิสรา้งสงัคมสนัตนัิกวจัิยสรปุ
ผลการวจัิยชยัยศอนิทแสนและคณะหลกัสงัคหวตัถ๔ุเป็นธรรมที�ทําให ้
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Banjob Bannaruji and Khantong Wattanapradith สาขาวชิาสนัติ
ศกึษาบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัแนวทาง
การเสรมิสรา้งสงัคมสนัตสิขุของมลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์ตามหลกัพทุธสนัติ
วธิ ีThe Ways to Strengthen Peace in the Society of Miracle of

Life Foundation by Buddhist Peaceful Means บทคดัยอ่วทิยานพินธ์
นี�มวีตัถปุระสงค ์3 ประการ 1 เพื�อศกึษาหลกัสงัคหวตัถ ุ4 ในคมัภรีพ์ระพทุธ
ศาสนา 2 เพื�อศกึษาสภาพบรบิทการทํางานเพื�อสงัคมของมลูนธิมิริาเคลิออ
ฟไลฟ์ 3 เพื�อวเิคราะหแ์นวทางการเสรมิสรา้งสงัคมสนัตสิขุของมลูนธิมิริาเคิ
ลออฟไลฟ์ใชร้ปูแบบการวจัิยเชงิคณุภาพโดยศกึษาเอกสารและการ
วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีารสมัภาษณเ์ชงิลกึกบัผูใ้หข้อ้มลูสําคญัและการ
สงัเกตการณแ์บบมสีว่นรว่มผลการวจัิยพบวา่ 1 หลกัสงัคหวตัถ ุ4 เป็นธรรม
ที�ทําใหส้งัคมเป็นสงัคมที�สนัตสิขุซึ�งประกอบดว้ย 1 ทานคอืการใหม้ทีั �งวตัถุ
ทานสิ�งของใหธ้รรมทานและใหอ้ภยัทาน 2 ปิยวาจาคอืวาจาที�สภุาพมี
ประโยชนว์าจานั�นตอ้งเป็นวาจาสภุาษิตคอืจรงิไพเราะเหมาะการประสาน
สามคัคี

ไพเราะเหมาะการประสานสามคัครีวมถงึคําแนะนําสั�งสอนชกัจงูในทางที�ดี
อตัถจรยิาการทําประโยชนม์ทีั �งประโยชนต์นประโยชนต์อ่ผูอ้ื�นบางที�เราก็
เรยีกวา่ผูม้จีติอาสาและสมานัตตตารว่มสขุรว่มทกุขก์นัไดก้ารทําตนเสมอ
ตน้เสมอปลายเสมอตน้เสมอปลายรูจั้กหนา้ที�รูจั้กวางตนซึ�งมุง่หวงัที�จะเป็น
แรงผลกัดนัที�จะทํากจิกรรมดีๆ ใหเ้กดิขึ�นกบัประชาชนคนไทยทกุภาคสว่น
โดยมหีลกัการดําเนนิงานดา้นการชว่ยเหลอืบรรเทาความทกุขด์า้นการเสรมิ

ไพเราะเหมาะการประสานสามคัครีวมถงึคําแนะนําสั�งสอนชกัจงูในทางที�ดี
3 อตัถจรยิาการทําประโยชนม์ทีั �งประโยชนต์นประโยชนต์อ่ผูอ้ื�นบางที�เราก็
เรยีกวา่ผูม้จีติอาสาและ 4 สมานัตตตารว่มสขุรว่มทกุขก์นัไดก้ารทําตนเสมอ
ตน้เสมอปลายเสมอตน้เสมอปลายรูจั้กหนา้ที�รูจั้กวางตน Received March
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300 วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จรปีที� 5 ฉบบัที� 2 พฤษภาคมสงิหาคม
2560 2 มลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์มโีครงการตา่งๆอยา่งตอ่เนื�องเพื�อสนอง
พระดํารขิองทลูกระหมอ่มหญงิอบุลรัตนราชกญัญาสริวิฒันาพรรณวดมีุง่
หวงัที�จะเป็นแรงผลกัดนัที�จะทํากจิกรรมดีๆ ใหเ้กดิขึ�นกบัประชาชนคนไทย
ทกุภาคสว่นโดยมหีลกัการดําเนนิงานประกอบดว้ยดา้นการชว่ยเหลอื
บรรเทาความทกุขด์า้นการเสรมิสรา้งอาชพีดา้นการสรา้งหลกัยดึเหนี�ยว
จติใจและลดความเลื�อมลํ�า 3 แนวทางการเสรมิสรา้งสงัคมสนัตสิขุของ
มลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์ตามหลกัพทุธสนัตวิธิคีอืการดําเนนิงานดว้ยหลกั
สงัคหวตัถ ุ4 อนัประกอบดว้ย 1 การใหส้ ิ�งของเครื�องอปุโภคการบรจิาค
ทรัพยส์นิและการใหค้วามรูศ้ลีธรรมเพื�อการครองตนใหเ้ป็นบคุคลที�มี
คณุภาพในอนาคต 2 ปิยวาจาการเจรจาดว้ยถอ้ยคําในการประสานงานให ้
เกดิประสทิธภิาพ 3 อตัถจรยิาการชว่ยเหลอืประชาชนที�เดอืดรอ้นและไดรั้บ
โอกาสที�จะนําไปพัฒนาคณุภาพชวีติ 4 สมานัตตตาการใหค้วามชว่ยเหลอืผู ้
ที�ไดรั้บความเดอืดรอ้นจากภยัพบิตัติา่งๆอยูเ่สมอคําสําคญัการเสรมิสรา้ง
สงัคมสนัตสิขุมลูนธิมิริาเคลิออฟไลฟ์พทุธสนัตวิธิ ี301 Journal of MCU
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ธรรมศรใีจสนัตภิาพโดยทั�วไปคอืความสงบไดแ้กภ่าวะแหง่สนัตสิขุการที�
มนุษยส์ามารถอยูร่ว่มกนัอยา่งสงบปรองดองสามคัคมีคีวามรักความเมตตา
ชว่ยเหลอืกนัอยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุระหวา่งคนสตัวร์ะบบนเิวศและทกุสรรพ
สิ�งโดยปราศจากความขดัแยง้ความรนุแรงมโีดยไดม้กีารกอ่ตั �งพระพทุธ
ศาสนาเพื�อสงัคมเพื�อชว่ยเหลอืประชาชนในหมูบ่า้นตา่งๆในเรื�อง
หลกัๆ๔เรื�องคอืสขุอนามยัการจัดระเบยีบการศกึษาและการพัฒนาดา้น
เศรษฐกจิสงัคมโลกอยา่งยั�งยนื

และชว่ยเหลอือยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุ 784 วารสารสหวทิยาการ
มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรปี์ที� 4 ฉบบัที� 2 มกราคมเมษายน 2564

พระครปูลดัจักรพันธก์ตฺิตภิาโรบญุกาญจน ์2560 ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่
สนัตสิขุหมายถงึการทําใหค้นที�อยูใ่นสงัคมเดยีวกนัอยูด่ว้ยกนัอยา่งมคีวาม
สขุโดยไมเ่กดิการทะเลาะและบาดหมางพระนราศกัดิ�วรธมฺโมธรรมศรใีจ
2560 ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่สนัตสิขุคอืการอยูร่ว่มกนัอยา่งสงบปรองดอง
สามคัคมีคีวามรักความเมตตาชว่ยเหลอืกนัอยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุระหวา่ง
คนสตัวร์ะบบนเิวศและทกุสรรพสิ�งโดยปราศจากทกุความขดัแยง้ความ
รนุแรงซึ�งอนัจะนํามาถงึความสญูเสยีทางทรัพยส์นิและชวีติสนัตภิาพในเชงิ
ทวภิาวะประกอบดว้ยสนัตภิาพภายในหมายถงึสภาวะที�จติหลดุพน้จากการ
ครอบงําของสิ�งตา่งๆอนัเป็นสภาพจติที�ไรค้วามขดัแยง้ความรนุแรงทกุชนดิ
ซึ�งพทุธศาสนาเรยีกภาวะนี�วา่นพิพานสนัตภิาพภายนอกหมายถงึสภาวะที�
บคุคลสงัคมและโลกไมม่กีารเบยีดเบยีนซึ�งกนัและกนัมคีวามรักความ
สามคัคมีเีสรภีาพและเคารพในสทิธมินุษยชนสรปุวา่สนัตสิขุหมายถงึการท
ที�ผูค้นในสงัคมสามารถอยูร่ว่มกนัในสงัคมไดอ้ยา่งสงบมคีวามสขุความ
เมตตากรณุาตอ่กนัชว่ยเหลอืกนัมคีวามสามคัคปีฏบิตัติามกฎเกณฑข์อง
คณุธรรมประภาสแกว้เกตพุงษ์และวเิชยีรแสนม ี2563 กลา่ววา่สนัตสิขุมี
ความสําคญัในลกัษณะทําใหเ้กดิความสบายความเย็นใจความสงบระงับ
เป็นความสขุที�เกดิจากภาวะแหง่ความสงบและสามารถพัฒนาใหก้า้วหนา้
ไปถงึความอสิระจากปัจจัยทั �งปวงสนัตสิขุมคีวามสําคญัที�ตอ้งมคีวามเขา้ใจ
เห็นชอบถกูตอ้งในเรื�องโลกและชวีติ

ความรูใ้หมแ่ละรปูแบบการจัดการความขดัแยง้ของโครงการสรา้งโรงไฟฟ้า
กระบี�ใชห้ลกัภาวนา๔และไตรสกิขามาใชใ้นการตอ่รองเจรจาดว้ยปัญญา
เพื�อแกปั้ญหาอยา่งถกูตอ้งและยตุธิรรมในการนําหลกัไตรสกิขามาสนับสนุน
ใหเ้กดิพัฒนาการดา้นปัญญาใหม้สีตริูจั้กควบคมุทฐิทิั �งหลายและนําไปสู่
อเุบกขาไมย่นิดยีนิรา้ยตอ่คํายแุยก่ารอยูใ่นสงัคมหมูม่ากที�มแีตอ่ตัตานั�น
ตอ้งมกีารยดืหยุน่มสีตแิละรูจั้กใชปั้ญญาเป็นปัญญาชนที�รูจั้กยกระดบัจติใจ

เพื�อการสรา้งความสมานฉันทข์องโครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี�จงึเป็น
ทางออกหนึ�งของการแกปั้ญหาความขดัแยง้และสรา้งความสมานฉันทใ์ห ้
เกดิขึ�นเพื�อใหก้ารดําเนนิโครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี�สามารถดําเนนิไปได ้
บนเสน้ทางของความเขา้ใจเห็นใจและมเีหตมุผีลที�ทกุฝ่ายยอมรับไดก้ารนํา
หลกัปรโตโฆสะมาพจิารณาถงึทางออกของปัญหาเพราะวธิคีดิแบบโยนโิส
มนสกิารนั�นมขีั �นตอนที�สง่เสรมิใหไ้ดรู้เ้ขา้ใจคดิหาเหตผุลและคดิหา
ประโยชนห์รอืคดิหาทางออกจากปัญหาตา่งๆไดอ้ยา่งเสรซี ึ�งสามารถมอง
เห็นขอ้เสยีของแตล่ะสถานการณโ์ดยมผีลรวมมากกวา่ความสามารถในการ
มองเห็นขอดหีรอืขอ้ดอ้ยของแตล่ะสถานการณที�เป็นเชน่นี�เพราะในยคุ
ปัจจบุนัเป็นยคุแหง่เทคโนโลยหีรอืเป็นยคุแหง่ขอ้มลูขา่วสารสามารถ
กระตุน้ใหเ้กดิขา่วเท็จมากมายการนําหลกัปรโตโฆสะเป็นอกีเครื�องมอืหนึ�ง
ในการเปิดใจรับฟังเสยีงจากภายนอกรับฟังผูอ้ื�นเพื�อใหเ้ขา้ใจบรบิทของ
ความขดัแยง้อยา่งแทจ้รงิสว่นหลกัโยนโิสมนสกิารการพจิารณาดว้ยสติ
ปัญญาอยา่งแยบคายเป็นวธิกีารหนึ�งในการพจิารณาหาเหตผุลของความขดั
แยง้การแกปั้ญหาความขดัแยง้โดยใชห้ลกัโยนโิสมนสกิารนี�ตลอดจนหลกั
ภาวนา 4 ที�นํามาใชใ้นการตอ่รองเจรจาดว้ยปัญญาเพื�อแกปั้ญหาอยา่ง
ยตุธิรรมและการนําไตรสกิขามาสนับสนุนใหเ้กดิพัฒนาการดา้นปัญญาใหม้ี
สตริูจั้กควบคมุทฐิทิั �งหลายและนําไปสูอ่เุบกขาไมย่นิดยีนิรา้ยตอ่คํายแุหย่
การอยูใ่นสงัคมหมูม่ากที�มแีตอ่ตัตานั�นตอ้งมกีารยดืหยุน่มสีตแิละรูจั้กใช ้
ปัญญาเป็นปัญญาชนที�รูจั้กยกระดบัจติใจไมใ่หย้ดึมั�นถอืมั�นรูจั้กฟังเหตผุล
ของผูอ้ื�นบา้งถอืวา่ชว่ยลดความขดัแยง้ไดใ้นระดบั
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ตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงระยะที�๑ผลการวจัิยพบวา่๑ระดบัคณุภาพชวีติผู ้
สงูอายใุนภาพรวมอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งมากโดยดา้นความสมัพันธร์ะหวา่ง
บคุคลเป็นอนัดบัแรกรองลงมาคอืดา้นการรวมกลุม่ทางสงัคมดา้นสภาพ
อารมณท์ี�ดแีละดา้นสภาพรา่งกายที�ดตีามลําดบัในขณะที�ดา้นสภาพความ
เป็นอยูท่ี�ดแีละดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเองมรีะดบัคณุภาพชวีติในระดบัปาน
กลาง๒ปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัคณุภาพชวีติพบวา่ดา้นสภาพอารมณท์ี�ดมีปัีจจัย
ที�

และงานเทศกาลประจําปีตา่งๆผูส้งูอายไุมส่ามารถเขา้ถงึหน่วยงานราชการ
หรอืรับรูแ้ละรับทราบขา่วสารในชมุชนหรอืจากสื�อตา่งๆและยงัขาดการนํา
กระบวนการมสีว่นรว่มหรอืใหก้ารชว่ยเหลอืผูส้งูอายใุนเรื�องตา่งๆในชมุชน
อภปิรายผลจากผลการศกึษาเรื�องปัจจัยที�มผีลตอ่การพัฒนาคณุภาพชวีติผู ้
สงูอายใุนตําบลกําแพงเซาอําเภอเมอืงจังหวดันครศรธีรรมราชพบประเด็น
สําคญัสามารถนํามาอภปิรายผลดงันี�จากการศกึษาการพัฒนาคณุภาพชวีติ
ของผูส้งูอายใุนเขตองคก์ารบรหิารสว่นตําบลกําแพงเซาอําเภอเมอืงจังหวดั
นครศรธีรรมราชเห็นไดว้า่การใหค้วามสําคญัในการพัฒนาคณุภาพชวีติทาง
ดา้นทางจติใจและดา้นรา่งกายเป็นอนัดบัตน้โดยการออกหน่วยตรวจ
สขุภาพเคลื�อนที�เป็นประจําทกุเดอืนและดา้นจติใจโดยการเสรมิสรา้งความ
มั�นคงทางใจดว้ยการจัดกจิกรรมเชน่โครงการแสดงธรรมเทศนานอกจากนี�
ยงัพบวา่ควรเสรมิสรา้งความสมัพันธท์างสงัคมใหแ้กผู่ส้งูอายโุดยจัด
กจิกรรมกลุม่หรอืชมรมสําหรับผูอ้ายรุว่มกบัคนในชมุชนดงัเชน่สทุธพิงศบ์ญุ
ผดงุไดก้ลา่วถงึการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนทอ้งถิ�นวา่ในระดบั
คณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนภาพรวมอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งมากโดยดา้นความ
สมัพันธร์ะหวา่งบคุคลเป็นอนัดบัแรกรองลงมาคอืดา้นการรวมกลุม่ทาง
สงัคมดา้นสภาพอารมณท์ี�ดแีละดา้นสภาพรา่งกายที�ดตีามลําดบัในขณะที�
ดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี�ดแีละดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเองมรีะดบัคณุภาพ
ชวีติในระดบัปานกลางทําใหเ้ห็นวา่ผูส้งูอายบุางรายคอ่นขา้งเกบ็ตวัสง่ผล
ใหค้วามสมัพันธท์ี�ดตีอ่กนัในการพบปะสงัสรรคก์บับคุคลภายในชมุชนนั�น
จําเป็นมากที�สดุสําหรับดา้นปัจจัย

เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นความวา้เหวอ่า้งวา้งและปัจจัยดา้นความสขุกาย
สบายใจดา้นความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคลมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้น
ปฏสิมัพันธใ์นครอบครัวมติรสหายและเพื�อนบา้นดา้นการ๕๕สํานักวจัิย
สถาบนับณัฑติพัฒนบรหิารศาสตร ์NIDA คณุภาพชวีติของคนไทย
ปี๒๕๕๓สถาบนับณัฑติพัฒนบรหิารศาสตร๒์๕๕๓๕๖สทุธพิงศบ์ญุผดงุการ
พัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนทอ้งถิ�นโดยใชโ้รงเรยีนเป็นฐานตามหลกั
เศรษฐกจิพอเพยีงระยะที�๑รายงานการวจัิยมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนัุนทา

หรอืผูท้ี�ดแูลผูส้งูอายแุบง่เวลาหรอืใชเ้วลาวา่งในการปรับปรงุสภาพ
แวดลอ้มที�อาศยัอยูใ่หป้ลอดภยั1.3ปัจจัยดา้นสภาพอารมณท์ี�ดจีากการวจัิย
พบวา่เป็นปัจจัยที�มผีลตอ่การพัฒนาคณุภาพชวีติของผูส้งูอายอุยูใ่นระดบั
มากโดยผูส้งูอายใุหค้วามสาคญักบัการมคีวามสขุกายสบายใจและไมรู่ส้กึ
วา้เหวอ่า้งวา้งเดยีวดายสอดคลอ้งกบังานวจัิยของสพุรคหูา( 2552 )ที�ได ้
ศกึษาแนวทางการปรับปรงุคณุภาพชวีติผูส้งูอายขุองเทศบาลตาบลหนอง
ขาวอาเภอทา่มว่งจังหวดักาญจนบรุทีี�สะทอ้นวา่ควรมกีารเสรมิสรา้งความ
มั�นคงทางใจใหก้บัผูส้งูอายสุอดคลอ้งกบังานวจัิยของสทุธพิงศว์ารสารวชิา
การนอรท์เทริน์ ISSN 2651 - 1509 วารสารวชิาการนอรท์เทริน์ปีที� 7 ฉบบั
ที� 3 กรกฎาคม-กนัยายน 2563 69 บญุผดงุ( 2554 )ที�ไดศ้กึษาการพัฒนา
คณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนทอ้งถิ�นโดยใชโ้รงเรยีนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกจิ
พอเพยีง(ระยะที� 1 )ผลการวจัิยพบวา่คณุภาพชวีติดา้นสภาพอารมณท์ี�ดมีี
ปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นความวา้เหวอ่า้งวา้ง1.4ปัจจัยดา้นการ
ตดัสนิใจดว้ยตนเองจากการวจัิยพบวา่เป็นปัจจัยที�มผีลตอ่การพัฒนา
คณุภาพชวีติของผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัมากโดยผูส้งูอายใุหค้วามสาคญักบั
การมอีสิระทางความคดิและแสดงความคดิเห็นอยา่งมเีหตผุลตลอดจนกลา้
ที�จะสะทอ้นความคดิใหค้นในครอบครัวหรอืคนรอบขา้งไดรั้บรูถ้งึความ
ตอ้งการที�สมเหตสุมผลตอ่ไปสอดคลอ้งกบังานวจัิยของสทุธพิงศบ์ญุผดงุ(

2554 )ที�ไดศ้กึษาการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนทอ้งถิ�นโดยใช ้
โรงเรยีนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง(ระยะที� 1 )ผลการวจัิยพบ
วา่การเปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายมุสีว่นรว่มในการคดิวางแผน
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๕๖รวมกลุม่ทางสงัคมมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการอทุศิและการ
ไดรั้บการยอมรับจากชมุชนดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้ง
ไดแ้กปั่จจัยดา้นการดํารงชพีและปัจจัยดา้นรายรับและรายจา่ยคณุภาพชวีติ
ดา้นสภาพรา่งกายที�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการใสใ่จเรื�อง
สขุภาพและปัจจัยดา้นการบรโิภคที�ดแีละสดุทา้ยดา้นการตดัสนิใจดว้ย
ตนเองมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นความเป็นอสิระทางความคดิและ
ปัจจัยการเลอืกทําในสิ�งที�

มติรสหายและเพื�อนบา้นดา้นการรวมกลุม่ทางสงัคมมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้ง
ไดแ้กปั่จจัยดา้นการอทุศิและการไดรั้บการยอมรับจากชมุชนดา้นสภาพ
ความเป็นอยูท่ี�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการดํารงชพีและปัจจัย
ดา้นรายรับและรายจา่ยคณุภาพชวีติดา้นสภาพรา่งกายที�ดมีปัีจจัยที�
เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการใสใ่จเรื�องสขุภาพและปัจจัยดา้นการบรโิภคที�
ดแีละสดุทา้ยดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเองมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัย
ดา้นความเป็นอสิระทางความคดิและปัจจัยการเลอืกทําในสิ�งที�ตอ้งการ
111 ขอ้เสนอแนะขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช ้1 .องคก์ารบรหิาร
สว่นตําบลควรกําหนดเป็นนโยบายในการสง่เสรมิสนับสนุนกจิกรรมของ
กลุม่ผูส้งูอาย ุ2 .องคก์ารบรหิารสว่นตําบลควรตดิตามผลการดําเนนิ
กจิกรรมของผูส้งูอายแุละมกีารประเมนิผลเป็นระยะอยา่งตอ่เนื�องขอ้เสนอ
แนะในการวจัิยครั �งตอ่ไปควรมกีารวจัิยเกี�ยวกบัการสรา้งสรรคง์านจาก
ภมูปัิญญาผูส้งูอายใุนหลากหลายดา้นเพื�อเสรมิสรา้งความสขุความภาค
ภมูใิจและสรา้งเศรษฐกจิใหแ้กก่ลุม่ผูส้งูอายเุอกสารอา้งองิมหาวทิยาลยั
ราชภฏัอตุรดติถ.์( 2559 ).โครงการวจัิยและพัฒนาชมุชนทอ้งถิ�นน่าอยู.่เอก
สารอดัสําเนา.สทุธพิงศบ์ญุผดงุ.( 2554 ).การพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายุ
ในทอ้งถิ�นโดยใชโ้รงเรยีนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกจิพอ
เพยีง.มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนัุนทา.อดุมคําขาด.( 2555 ).โครงการการ
สรา้งเสรมิสขุภาวะเพื�อความอยูด่มีสีขุของชมุชนโดยองคก์รทอ้งถิ�นจังหวดั
อตุรดติถก์รณีตําบลทุง่ยั �งอําเภอลบัแลจังหวดัอตุรดติถค์ณะครศุาสตร์
มหาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดติถ.์องคก์ารบรหิารสว่นตําบลควร.( 2560 ).แผน
พัฒนาตําบลควร.เอกสารอดัสําเนา.

การสํารวจระดบัคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุน๕๗สนธยาสวสัดิ�การพัฒนา
คณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนชมุชนบา้นรอ้งเม็งตําบลหนองแหยง่อําเภอ
สนัทรายจังหวดัเชยีงใหมร่ายงานการวจัิยมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีง
ใหม๕๘ประยรูอมิวิตัรแ์นวทางการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายโุดยใชศ้นูย์
การเรยีนรูช้มุชนเป็นฐานวารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จรปีที�๗ฉบบั
ที�๒มนีาคมเมษายน๒๕๖๒๓๖๔๓๗๘

ศนูยก์ารเรยีนรูแ้หง่หนึ�งในชมุชนที�เป็นแหลง่รวมจติใจและความสมัพันธอ์นั
ดรีะหวา่งผูส้งูอายดุว้ยกนัเป็นฐานของการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายทุี�
เกดิขึ�นจากคนในชมุชนรว่มกนัคดิรว่มกนัสรา้งรว่มกนัดําเนนิงานและรว่มรับ
ผลประโยชนด์งันั�นจงึกลา่วไดว้า่โรงเรยีนผูส้งูอายตํุาบลหวังม้เป็นศนูยก์าร
เรยีนรูช้มุชนเป็นฐานในการเรยีนรูส้ ิ�งตา่งตา่งๆและเป็นฐานการพัฒนา
คณุภาพชวีติของคนในชมุชนจากเหตแุละผลขา้งตน้จงึมคีวามสําคญัในการ
ศกึษาเรื�องที�เกี�ยวขอ้งกบัการพัฒนาคณุภาพชวีติของผูส้งูอายใุนปัจจบุนั
โดยมุง่ที�จะศกึษาการพัฒนาคณุภาพชวีติของผูส้งูอายใุนพื�นที�เป้าหมายที�
ตําบลหวังม้อําเภอพานจังหวดัเชยีงรายเพื�อใหไ้ดข้อ้มลูนําไปสูก่าร
สงัเคราะหแ์นวทางการพัฒนาคณุภาพชวีติของผูส้งูอายโุดยใชศ้นูยก์าร
เรยีนรูช้มุชนเป็นฐานและเพื�อสรา้งแผนพัฒนาคณุภาพชวีติที�เหมาะสมกบัผู ้
สงูอายใุหก้บัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นนําไปขยายผลไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพในชมุชนและสงัคมตอ่ไป 368 วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์
จรปีที� 7 ฉบบัที� 2 มนีาคมเมษายน 2562 วตัถปุระสงคก์ารวจัิย 1 เพื�อ
สํารวจระดบัคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนตําบลหวังม้อําเภอพานจังหวดั
เชยีงราย 2 เพื�อวเิคราะห์

๕๗ตําบลหวังม้ม๓ีระดบัคอื๑ระดบัคณุภาพชวีติที�ดเีปรยีบเสมอืนกบัผูส้งู
อายทุี�ตดิสงัคม๒ระดบัคณุภาพชวีติปานกลางเปรยีบเสมอืนกบัผูส้งูอายทุี�
ตดิบา้น๓ระดบัคณุภาพชวีติที�ไมด่เีปรยีบเสมอืนกบัผูส้งูอายทุี�ตดิเตยีงผล
การวเิคราะหปั์จจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายมุ๓ีปัจจัย
คอื๑เรื�องที�ผูส้งูอายจํุาเป็นตอ้งรู๒้เรื�องที�ผูส้งูอายคุวรรูห้รอืน่าจะรู๓้เรื�องที�
ควรเพิ�มเตมิใหก้บัผูส้งูอายไุดรั้บรูแ้ละผลการ

แนวทางการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายโุดยใชศ้นูยก์ารเรยีนรูช้มุชนเป็น
ฐาน Guidelines Developing Elderly s Quality of Life Via

Community Learning Center 1 ประยรูอมิวิตัรนํ์าขวญัวงศป์ระทมุก
ฤษณะสมควรและสมเกยีรตติุน่แกว้ 1 Prayoon Imiwat Numkwan

Wongpatum Kritsana Somkuan and Somkiet Tunkaew

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย Chiang Rai Rajabhat University

Thailand 1 Corresponding Author Email prayoonimi crruacth

บทคดัยอ่บทความนี�มวีตัถปุระสงคค์อื 1 เพื�อสํารวจระดบัคณุภาพชวีติผูส้งู
อายใุนตําบลหวังม้อําเภอพานจังหวดัเชยีงราย 2 เพื�อวเิคราะหปั์จจัยที�
เกี�ยวขอ้งกบัคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุ3 เพื�อสงัเคราะหแ์นวทางการพัฒนา
คณุภาพชวีติผูส้งูอายโุดยใชศ้นูยก์ารเรยีนรูช้มุชนเป็นฐานเป็นการวจัิยแบบ
บรูณาการเพื�อศกึษาคน้หาความจรงิแทข้องปรากฏการณโ์ดยใชแ้บบสํารวจ
ขอ้มลูที�ประยกุตจ์ากเครื�องชี�วดัคณุภาพชวีติขององคก์ารอนามยัโลกชดุยอ่
ฉบบัภาษาไทยจากกลุม่ตวัอยา่งผูส้งูอายกุารสมัภาษณแ์ละการสนทนา
กลุม่กบัผูท้ี�มสีว่นเกี�ยวขอ้งที�ทําหนา้ที�ขบัเคลื�อนโดยตรงกบัการพัฒนา
คณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนตําบลหวังม้ผลการสํารวจระดบัคณุภาพชวีติผูส้งู
อายใุนตําบลหวังม้ม ี3 ระดบัคอื 1 ระดบัคณุภาพชวีติที�ดเีปรยีบเสมอืนกบัผู ้
สงูอายทุี�ตดิสงัคม 2 ระดบัคณุภาพชวีติปานกลางเปรยีบเสมอืนกบัผูส้งูอายุ
ที�ตดิบา้น 3 ระดบัคณุภาพชวีติที�ไมด่เีปรยีบเสมอืนกบัผูส้งูอายทุี�ตดิเตยีง
ผลการวเิคราะหปั์จจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายมุ ี3

ปัจจัยคอื 1 เรื�องที�ผูส้งูอายุ
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สงัเคราะหแ์นวทางการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายโุดยใชศ้นูยก์ารเรยีนรู ้
ชมุชนเป็นฐานม๕ีแนวทางปฏบิตัคิอื๑กจิกรรมรอ้ยคนรอ้ยดวงใจรอ้ยความ
หว่งใยแกผู่ส้งูวยัในชมุชน๒กจิกรรมกองทนุหนึ�งวนัหนึ�งบาทเพื�อเตมิ
โอกาสแกผู่ย้ากไรใ้นชมุชน๓กจิกรรมหมอนอ้ยคอยอาสา๔โรงเรยีนผูส้งู
อายสุาขาระดบัหมูบ่า้น๕โรงเรยีนผูส้งูอายรุะดบัตําบลและสรา้งระบบการ
ดแูลการสง่เสรมิคณุภาพชวีติผูส้งูอายเุป็นภารกจิใหมต่อ่ไปในอนาคต
ตารางที�๒๗สรปุงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัการพัฒนา

เรื�องที�ควรเพิ�มเตมิใหก้บัผูส้งูอายไุดรั้บรูแ้ละผลการสงัเคราะหแ์นวทางการ
พัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายโุดยใชศ้นูยก์ารเรยีนรูช้มุชนเป็นฐานม ี5

แนวทางปฏบิตัคิอื 1 กจิกรรมรอ้ยคนรอ้ยดวงใจรอ้ยความหว่งใยแกผู่ส้งูวยั
ในชมุชน 2 กจิกรรมกองทนุหนึ�งวนัหนึ�งบาทเพื�อเตมิโอกาสแกผู่ย้ากไรใ้น
ชมุชน 3 กจิกรรมหมอนอ้ยคอยอาสา 4 โรงเรยีนผูส้งูอายสุาขาระดบั
หมูบ่า้น 5 โรงเรยีนผูส้งูอายรุะดบัตําบลและสรา้งระบบการดแูลการสง่เสรมิ
คณุภาพชวีติผูส้งูอายเุป็นภารกจิใหมต่อ่ไปในอนาคตคําสําคญัการพัฒนา
คณุภาพชวีติผูส้งูอายศุนูยก์ารเรยีนรูช้มุชนเป็นฐานการบรูณาการ
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Accepted March 29 2019 365 Journal of MCU Peace Studies

Vol7 No2 MarchApril 2019 Abstract This research article

entitled Guidelines Developing Elderly s Quality of Life via

Community Learning Center the following purposes 1 To

survey the elderly quality of life in Huangom Subdistrict 2 To

analyze the factors affecting to elderly quality of life 3 To

synthesize the guidelines develping the quality of life based on

communitybased learning center This mixedmethod research

employed quantitative and qualitative approach in order to

explore the real phenomenon of the study The adapted quality

of life indication minisurvey form by UN Thai Version was used

to collect the data from the elderly sample group Also

interview and focus group discussion were implemented with

personnel in charge of elderly quality of life

๕๘ตารางที�๒๗สรปุงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัการพัฒนาคณุภาพชวีติตอ่นัก
วจัิยสรปุผลการวจัิยสทุธพิงศบ์ญุผดงุปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัคณุภาพชวีติดา้น
สภาพอารมณท์ี�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นความวา้เหวอ่า้งวา้ง
และปัจจัยดา้นความสขุกายสบายใจดา้นความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคลมปัีจจัย
ที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นปฏสิมัพันธใ์นครอบครัวมติรสหายและเพื�อน
บา้นดา้นการรวมกลุม่ทางสงัคมมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการอทุศิ
และการไดรั้บการยอมรับจากชมุชนดา้นสภาพความเป็น

นํากลุม่ผูส้งูอายจัุดสอนและสาธติใหแ้กส่มาชกิไดแ้กก่ารทําน ้าํยา
อเนกประสงคอ์นัไดแ้กน่ ้าํยาลา้งจานและน ้าํยาไลย่งุงานจักสานไมไ้ผไ่ดแ้ก่
การสานหวดตะกรา้และกระดง้เพื�อนําไปใชใ้นชวีติประจําวนัและจําหน่ายผล
การวจัิยแสดงใหเ้ห็นถงึประโยชนข์องกจิกรรมการใชภ้มูปัิญญาของผูส้งู
อายถุา่ยทอดเรยีนรูป้ฏบิตัไิดผ้ลงานเป็นรปูธรรมนําไปใชป้ระโยชนใ์นชวีติ
ประจําวนัและจําหน่ายไดก้ารที�ผูส้งูอายมุารวมตวักนัที�โรงเรยีนผูส้งูอายไุด ้
พบปะกนักอ่ใหเ้กดิสงัคมไดส้ื�อสารไดทํ้ากจิกรรมหลากหลายเพื�อเสรมิสรา้ง
ความรูแ้ละสขุภาพกอ่ใหเ้กดิพลงัใจในการดํารงชวีติสอดคลอ้งกบังานวจัิย
ของสทุธพิงศบ์ญุผดงุ( 2554 )ไดทํ้าวจัิยเรื�องการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งู
อายใุนทอ้งถิ�นโดยใชโ้รงเรยีนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงผลการ
วจัิยพบวา่ 1 )ระดบัคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนภาพรวมอยูใ่นระดบัคอ่นขา้ง
มากโดยดา้นความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคลเป็นอนัดบัแรกรองลงมาคอืดา้น
การรวมกลุม่ทางสงัคมดา้นสภาพอารมณท์ี�ดแีละดา้นสภาพรา่งกายที�ดตีา
มลําดบัในขณะที�ดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี�ดแีละดา้นการตดัสนิใจดว้ย
ตนเองมรีะดบัคณุภาพชวีติในระดบัปานกลาง 2 )ปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งกบั
คณุภาพชวีติพบวา่ดา้นสภาพอารมณท์ี�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้น
ความวา้เหวอ่า้งวา้งและปัจจัยดา้นความสขุกายสบายใจดา้นความสมัพันธ์
ระหวา่งบคุคลมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นปฏสิมัพันธใ์นครอบครัว
มติรสหายและเพื�อนบา้นดา้นการรวมกลุม่ทางสงัคมมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้ง
ไดแ้กปั่จจัยดา้นการอทุศิและการไดรั้บการยอมรับจากชมุชนดา้นสภาพ
ความเป็นอยูท่ี�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการดํารงชพีและปัจจัย
ดา้นรายรับและรายจา่ยคณุภาพชวีติดา้นสภาพรา่งกายที�ดมีปัีจจัยที�
เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการใสใ่จ
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อยูท่ี�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการดํารงชพีและปัจจัยดา้นรายรับ
และรายจา่ยคณุภาพชวีติดา้นสภาพรา่งกายที�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้ก่
ปัจจัยดา้นการใสใ่จเรื�องสขุภาพและปัจจัยดา้นการบรโิภคที�ดแีละสดุทา้ย
ดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเองมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นความเป็น
อสิระทางความคดิและปัจจัยการเลอืกสนธยาสวสัดิ�การพัฒนาคณุภาพชวีติ
ผูส้งูอายดุา้นรา่งกายไดแ้กร่า่งกายเคลื�อนไหวไดค้ลอ่งแคลว่สขุภาพแข็ง
แรงดา้นอารมณไ์ดแ้กเ่พลดิเพลนิไมเ่ครง่เครยีดผอ่นคลายดา้นสงัคมไดแ้ก่
พบปะสงัสรรคร์ว่ม

และดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเองมรีะดบัคณุภาพชวีติในระดบัปานกลาง
ทําใหเ้ห็นวา่ผูส้งูอายบุางรายคอ่นขา้งเกบ็ตวัสง่ผลใหค้วามสมัพันธท์ี�ดตีอ่
กนัในการพบปะสงัสรรคก์บับคุคลภายในชมุชนนั�นจําเป็นมากที�สดุสําหรับ
ดา้นปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัคณุภาพชวีติในดา้นสภาพอารมณท์ี�ดมีปัีจจัยที�
เกี�ยวขอ้งไดแ้กด่า้นความวา้เหวอ่า้งวา้งและดา้นความสขุกายสบายใจใน
ดา้นความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคลมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กด่า้นปฏสิมัพันธใ์น
ครอบครัวมติรสหายและเพื�อนบา้นในดา้นการรวมกลุม่ทางสงัคมมปัีจจัยที�
เกี�ยวขอ้งไดแ้กด่า้นการอทุศิและการไดรั้บการยอมรับจากชมุชนในดา้น
สภาพความเป็นอยูท่ี�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กด่า้นการดํารงชพีและดา้น
รายรับและรายจา่ยในดา้นสภาพรา่งกายที�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กด่า้น
การใสใ่จเรื�องสขุภาพและดา้นการบรโิภคที�ดแีละดา้นการตดัสนิใจดว้ย
ตนเองมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กด่า้นความเป็นอสิระทางความคดิและการ
เลอืกทําในสิ�งที�ตอ้งการสทุธพิงศบ์ญุผดงุ 2554 วารสารสงัคมศาสตรแ์ละ
วฒันธรรมปีที� 3 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2562 49 จากการศกึษาการ
เปรยีบเทยีบการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนเขตองคก์ารบรหิารสว่น
ตําบลกําแพงเซาอําเภอเมอืงจังหวดันครศรธีรรมราชในดา้นคณุภาพชวีติที�
ดขี ึ�นของผูส้งูอายนัุ�นขึ�นอยูก่บัความแตกตา่งกนัในดา้นตา่งๆไดแ้กเ่พศอายุ
ระดบัการศกึษาอาชพีและรายไดจ้ากขอ้มลูปัจจัยสว่นบคุคลมคีวามสมัพันธ์
อยา่งมนัียสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 001 F 760 p 001 มคีวามแตกตา่งกนั
ตามเพศอายลุกัษณะความพกิารและอาชพีตา่งกนัและในดา้นการพัฒนา
คณุภาพชวีติคนการไมแ่ตกตา่งกนัและมคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญัทาง
สถติทิี�ระดบั 001 ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของอารดาธรีะเกยีรตกํิาจรได ้
กลา่วถงึลกัษณะสว่นบคุคลวา่คณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลตําบลสุ
เทพจังหวดัเชยีงใหมปั่จจัยที�มคี

ควรรูห้รอืน่าจะรู๓้เรื�องที�ควรเพิ�มเตมิใหก้บัผูส้งูอายไุดรั้บรูแ้ละผลการ
สงัเคราะหแ์นวทางการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายโุดยใชศ้นูยก์ารเรยีนรู ้
ชมุชนเป็นฐานม๕ีแนวทางปฏบิตัคิอื๑กจิกรรมรอ้ยคนรอ้ยดวงใจรอ้ยความ
หว่งใยแกผู่ส้งูวยัในชมุชน๒กจิกรรมกองทนุหนึ�งวนัหนึ�งบาทเพื�อเตมิ
โอกาสแกผู่ย้ากไรใ้นชมุชน๓กจิกรรมหมอนอ้ยคอยอาสา๔โรงเรยีนผูส้งู
อายสุาขาระดบัหมูบ่า้น๕โรงเรยีนผูส้งูอายรุะดบัตําบลและสรา้งระบบการ
ดแูลการสง่เสรมิคณุภาพ

ที�ผูส้งูอายคุวรรูห้รอืน่าจะรู ้3 เรื�องที�ควรเพิ�มเตมิใหก้บัผูส้งูอายไุดรั้บรูแ้ละ
ผลการสงัเคราะหแ์นวทางการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายโุดยใชศ้นูยก์าร
เรยีนรูช้มุชนเป็นฐานม ี5 แนวทางปฏบิตัคิอื 1 กจิกรรมรอ้ยคนรอ้ยดวงใจ
รอ้ยความหว่งใยแกผู่ส้งูวยัในชมุชน 2 กจิกรรมกองทนุหนึ�งวนัหนึ�งบาทเพื�อ
เตมิโอกาสแกผู่ย้ากไรใ้นชมุชน 3 กจิกรรมหมอนอ้ยคอยอาสา 4 โรงเรยีนผู ้
สงูอายสุาขาระดบัหมูบ่า้น 5 โรงเรยีนผูส้งูอายรุะดบัตําบลและสรา้งระบบ
การดแูลการสง่เสรมิคณุภาพชวีติผูส้งูอายเุป็นภารกจิใหมต่อ่ไปในอนาคต
คําสําคญัการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายศุนูยก์ารเรยีนรูช้มุชนเป็นฐานกา
รบรูณาการ Received November 6 2018 Revised November 21

2018 Accepted March 29 2019 365 Journal of MCU Peace

Studies Vol7 No2 MarchApril 2019 Abstract This research

article entitled Guidelines Developing Elderly s Quality of Life

via Community Learning Center the following purposes 1 To

survey the elderly quality of life in Huangom Subdistrict 2 To

analyze the factors affecting to elderly quality of life 3 To

synthesize the guidelines develping the quality of life based on

communitybased learning center This mixedmethod research

employed quantitative and qualitative approach in order to

explore the real phenomenon of the study The adapted quality

of life indication minisurvey form by UN Thai Version was used

to collect the data from the elderly sample group Also

interview and focus group discussion were
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สื�อสิ�งพมิพบ์ทสนทนาหรอืรปูภาพแลว้สรปุออกมาสูก่ารพรรณนาความ
เสนอ๓๕๒การวเิคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณ ์Interview การสมัภาษณ์
เชงิลกึ Indepth interview ผูว้จัิยใชว้กีารวเิคราะหแ์บบอปุนัย Analytic

Induction โดยการนําขอ้มลูที�ไดรั้บมาเรยีบเรยีงและจําแนกออกมาอยา่ง
เป็นระบบจากนั�นจงึจะนํามาตคีวามเชื�อมโยงความสมัพันธแ์ละสรา้งขอ้สรปุ
จากขอ้มลูตา่งๆที�รวบรวมไดไ้ปพรอ้มๆกบัการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทั �งนี�ทําให ้
ไดศ้กึษาประเด็นตา่งๆอยา่งครบถว้นและมคีวามสมบรูณเ์พื�อตอบคําถาม
การวจัิย

ขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นในการสง่เสรมิการทอ่งเที�ยวเชงิอนุรักษ์ใน
เขตพื�นที�ตําบลเนนิเพิ�มอําเภอนครไทยจังหวดัพษิณุโลกทั �งหมด 5 ดา้น
โดยผูว้จัิยไดใ้ชส้ถติเิชงิพรรณนา Descriptive Statistics นํามาแจกแจง
ความถี�หาคา่รอ้ยละ Percentage หาคา่เฉลี�ย Mean และหาคา่สว่นเบี�ยง
เบนมาตรฐาน Standard Deviation วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบปัจจัยที�มผีลตอ่
วถิชีวีติของชมุชนหมูบ่า้นหว้ยนํ�าไซตําบลเนนิเพิ�มอําเภอนครไทยจําแนก
ตามตวัแปรเพศอายรุะดบัการศกึษาสถานภาพอาชพีรายไดต้อ่เดอืนระยะ
เวลาในการอยูอ่าศยัโดยใชส้ถติทิดสอบคา่ ttest แบบ TwoIndependent

Sample Test และสถติทิดสอบคา่ Ftest โดยการวเิคราะหค์วามแปรปรวน
ทางเดยีว Oneway ANOVA ทดสอบรายคูด่ว้ยวธิกีารของ Scheffe ขอ้มลู
ที�เป็นคําถามปลายเปิดใหร้ว่มแสดงความคดิเห็นตอ่แนวทางขององคก์ร
ปกครองสว่นทอ้งถิ�นในการสง่เสรมิการทอ่งเที�ยวเชงิอนุรักษ์ในเขตพื�นที�
ตําบลเนนิเพิ�มอําเภอนครไทยจังหวดัพษิณุโลกการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิ
คณุภาพ 1 ขอ้มลูที�ไดจ้ากการศกึษาเอกสารใชว้ธิกีารวเิคราะหเ์อกสาร
เนื�อหา Content Analysis นําเสนอขอ้มลูดว้ยวธิกีารพรรณนา 2 ขอ้มลูที�
ไดจ้ากการสมัภาษณ ์Interview และการจัดสนทนากลุม่ Focus Group

ใชว้ธิกีารวเิคราะหแ์บบอปุนัย Analytic Induction โดยนําขอ้มลูมาเรยีบ
เรยีงและจําแนกอยา่งเป็นระบบจากนั�นนํามาตคีวามหมายเชื�อมโยงความ
สมัพันธแ์ละสรา้งขอ้สรปุจากขอ้มลูตา่งๆที�รวบรวมได ้11 กระแสวฒันธรรม
โดยทําไปพรอ้มๆกบัการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทั �งนี�เพื�อจะไดศ้กึษาประเด็น
ตา่งๆไดล้กึซึ�งเมื�อประเด็นใดวเิคราะหแ์ลว้ไมม่คีวามชดัเจนกจ็ะตามไปเกบ็
ขอ้มลูเพิ�มเตมิในประเด็นตา่งๆเหลา่นั�นเพื�อตอบคําถามหลกัตาม
วตัถปุระสงคข์องการวจัิยขอ้มลูเชงิคณุภาพไดนํ้ามาวเิคราะห์

๘๒แผนภาพที�๔๑องคค์วามรูท้ี�ไดรั้บจากการวจัิยการเสรมิสรา้งสงัคมสนัติ
ประชาธรรมเพื�อพัฒนาคณุภาพชวีติที�ดใีนทกุชว่งวยัของประชาชนใน
อําเภออมัพวาจังหวดัสมทุรสงครามดา้นรา่งกายมนีโยบายตรวจสขุภาพของ
ประชาชนในชว่งวยัอยูเ่ป็นประจํามกีารแนะนําการดรัูกษาสขุภาพสามารถ
ชว่ยใหล้กุเดนิหรอืเคลื�อนไหวรา่งกายไดด้ดีา้นจติใจมนีโยบายสรา้งสขุ
ภาวะทางจติใจมบีคุลากรที�มคีวามชาํนาญการมกีารแนะนําการดแูลสขุภาพ
วะทางจติใจแกป่ระชาชนทกุ

สงูอายปุระกอบดว้ยการจัดทําและพัฒนาระบบฐานขอ้มลูผูส้งูอายใุหถ้กู
ตอ้งและทนัสมยัการตดิตามและประเมนิผลการดําเนนิงานการสง่เสรมิและ
พัฒนาผูส้งูอายใุนสอดคลอ้งกบัแผนพัฒนาผูส้งูอายแุหง่ชาตกิารแจง้ผล
การปฏบิตังิานดา้นผูอ้ายใุหท้ราบโดยทั�วถงึและการพัฒนาปรับปรงุในสว่นที�
ขาดตกบกพรอ่ง3.2โดยการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายทุั �ง 4 ดา้นดงักลา่ว
เป็นปัจจัยพื�นฐาน 2 ประการคอื3.2.1การพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายมุี
ลกัษณะดงันี�3.2.1.1ดา้นรา่งกาย( Physical domain )ประกอบดว้ยมนีโย
บายตรวจสขุภาพผูส้งูอายอุยูเ่ป็นประจํามกีารแนะนําการดรัูกษาสขุภาพและ
ผูส้งูอายสุามารถชว่ยใหล้กุเดนิหรอืเคลื�อนไหวรา่งกายไดด้3ี.2.1.2ดา้น
จติใจ( Psychological domain )ประกอบดว้ยมนีโยบายสรา้งสขุภาวะทาง
จติใจมบีคุลากรที�มคีวามชาํนาญการและมกีารแนะนําการดแูลสขุภาพวะ
ทางจติใจแกผู่ส้งูอายไุดอ้ยา่งเขา้ใจ3.2.1.3ดา้นความสมัพันธท์างสงัคม(

Social relationships )ประกอบดว้ยมคีวามสมัพันธท์ี�ดตีอ่กนัไดเ้ขา้ไปมี
สว่นรว่มในงานประเพณีและงานเทศกาลประจําปีตา่งๆและผูส้งูอายสุามารถ
รับรูแ้ละรับฟังขา่วสารตา่งๆไดเ้ป็นปกต3ิ.2.1.4ดา้นสิ�งแวดลอ้ม(

Environment )ประกอบดว้ยสภาพบา้นมอีากาศถา่ยเทมแีสงสวา่งเพยีง
พอการเขา้ถงึระบบสาธารณูปโภคที�สะดวกและมกีารทํากจิกรรมสนัทนาการ
203 |ปีที� 7 ฉบบัที� 2 (เมษายน--มถินุายน 2565 ) Vol .7 No .2( April --

June 2022 )3.2.2สวสัดกิารผูส้งูอายมุลีกัษณะดงันี�3.2.2.1ระบบการ
จัดการที�ทนัสมยัประกอบดว้ยการจัดบรกิารที�ทนัสมยัรวดเร็วและทนัตอ่
เหตกุารณค์วามสะดวกในการขอรับบรกิารและความสะดวก

ชว่งวยัไดอ้ยา่งเขา้ใจดา้นความสมัพันธท์างสงัคมมคีวามสมัพันธท์ี�ดตีอ่กนั
ไดเ้ขา้ไปมสีว่นรว่มในงานประเพณีและงานเทศกาลประจําปีตา่งๆสามารถ
รับรูแ้ละรับฟังขา่วสารตา่งๆไดเ้ป็นปกตดิา้นสิ�งแวดลอ้มสภาพบา้นมอีากาศ
ถา่ยเทมแีสงสวา่งเพยีงพอการเขา้ถงึระบบสาธารณูปโภคที�สะดวกมกีารทํา
กจิกรรมสนัทนาการ

ดา้นจติใจ( Psychological domain )ประกอบดว้ยมนีโยบายสรา้งสขุภาวะ
ทางจติใจมบีคุลากรที�มคีวามชาํนาญการและมกีารแนะนําการดแูลสขุภาพ
วะทางจติใจแกผู่ส้งูอายไุดอ้ยา่งเขา้ใจ3.2.1.3ดา้นความสมัพันธท์างสงัคม(

Social relationships )ประกอบดว้ยมคีวามสมัพันธท์ี�ดตีอ่กนัไดเ้ขา้ไปมี
สว่นรว่มในงานประเพณีและงานเทศกาลประจําปีตา่งๆและผูส้งูอายสุามารถ
รับรูแ้ละรับฟังขา่วสารตา่งๆไดเ้ป็นปกต3ิ.2.1.4ดา้นสิ�งแวดลอ้ม(

Environment )ประกอบดว้ยสภาพบา้นมอีากาศถา่ยเทมแีสงสวา่งเพยีง
พอการเขา้ถงึระบบสาธารณูปโภคที�สะดวกและมกีารทํากจิกรรมสนัทนาการ
203 |ปีที� 7 ฉบบัที� 2 (เมษายน--มถินุายน 2565 ) Vol .7 No .2( April --

June 2022 )3.2.2สวสัดกิารผูส้งูอายมุลีกัษณะดงันี�3.2.2.1ระบบการ
จัดการที�ทนัสมยัประกอบดว้ยการจัดบรกิารที�ทนัสมยัรวดเร็วและทนัตอ่
เหตกุารณค์วามสะดวกในการขอรับบรกิารและความสะดวกในการรับรูข้อ้มลู
ขา่วสาร3.2.2.2ผูส้งูอายไุดรั้บการดแูลอยา่งดจีากเทศบาลประกอบดว้ยการ
ดแูลผูส้งูอายอุยา่งมรีะบบมขีั �นตอนและมปีระสทิธภิาพการบรกิาร
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๘๓จากแผนภาพองคค์วามรูท้ี�ไดจ้ากการวจัิยดงัอธบิายไดว้า่การเสรมิสรา้ง
สงัคมสนัตปิระชาธรรมเพื�อพัฒนาคณุภาพชวีติที�ดใีนทกุชว่งวยัขอ
ประชาชนในอําเภออมัพวาจังหวดัสมทุรสงครามโดยการพัฒนาคณุภาพ
ชวีติประชาชนทั �ง๔ดา้นดงักลา่วเป็นปัจจัยพื�นฐาน๒ประการคอื๑การพัฒนา
คณุภาพชวีติของประชาชนมลีกัษณะดงันี�๑ดา้นรา่งกายประกอบดว้ยมนีโย
บายตรวจสขุภาพประชาชนทกุชว่งวยัอยูเ่ป็นประจํามกีารแนะนําการดรัูกษา
สขุภาพและประชาชนสามารถชว่ยใหล้กุเดนิหรอืเคลื�อนไหวรา่งกายได ้

ระหวา่งผูส้งูอายกุบัคนทกุวยัและมกีจิกรรม3.1.2ดา้นสง่เสรมิการพัฒนาผู ้
สงูอายปุระกอบดว้ยมกีจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพในรปูแบบที�หลากหลาย
เหมาะสมกบัผูส้งูอายมุกีารฝึกอาชพีและจัดหางานที�เหมาะสมกบัวยัและ
การบรกิารอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอายเุชน่ดแูลสภาพแวดลอ้มภายในบา้น
เตรยีมอาหารตา่งๆ3.1.3ดา้นการคุม้ครองทางสงัคมสําหรับผูส้งูอายุ
ประกอบดว้ยการสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายรัุบสวสัดกิารดา้นรายไดพ้ื�นฐานการ
ประชาสมัพันธใ์หผู้ส้งูอายทุราบถงึสทิธหิรอืสวสัดกิารที�หน่วยงานตา่งๆและ
การบรกิารเยี�ยมเยยีนผูส้งูอายตุามที�อยูอ่าศยั3.1.4ดา้นการบรหิารจัดการ
เพื�อพัฒนางานดา้นผูส้งูอายแุละการพัฒนาบคุลากรดา้นผูส้งูอายปุระกอบ
ดว้ยการจัดทําและพัฒนาระบบขอ้มลูผูส้งูอายสุง่เสรมิสนับสนุนใหบ้คุลากร
ดา้นผูส้งูอายฝึุกอบรมเกี�ยวกบัการสง่เสรมิและพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายุ
และการสนับสนุนสง่สรา้งใหผู้ส้งูอายไุดเ้ขา้ถงึการพัฒนาในการทํางานของ
บคุลากร3.1.5ดา้นการพัฒนาและเผยแพรอ่งคค์วามรูด้า้นผูส้งูอายปุระกอบ
ดว้ยการจัดทําและพัฒนาระบบฐานขอ้มลูผูส้งูอายใุหถ้กูตอ้งและทนัสมยั
การตดิตามและประเมนิผลการดําเนนิงานการสง่เสรมิและพัฒนาผูส้งูอายใุน
สอดคลอ้งกบัแผนพัฒนาผูส้งูอายแุหง่ชาตกิารแจง้ผลการปฏบิตังิานดา้นผู ้
อายใุหท้ราบโดยทั�วถงึและการพัฒนาปรับปรงุในสว่นที�ขาดตก
บกพรอ่ง3.2โดยการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายทุั �ง 4 ดา้นดงักลา่วเป็น
ปัจจัยพื�นฐาน 2 ประการคอื3.2.1การพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายมุลีกัษณะ
ดงันี�3.2.1.1ดา้นรา่งกาย( Physical domain )ประกอบดว้ยมนีโยบายตรวจ
สขุภาพผูส้งูอายอุยูเ่ป็นประจํามกีารแนะนําการดรัูกษาสขุภาพและผูส้งูอายุ
สามารถชว่ยใหล้กุเดนิ

ด๒ีดา้นจติใจประกอบดว้ยมนีโยบายสรา้งสขุภาวะทางจติใจมบีคุลากรที�มี
ความชาํนาญการและมกีารแนะนําการดแูลสขุภาพวะทางจติใจแกป่ระชาชน
ทกุชว่งวยัไดอ้ยา่งเขา้ใจ๓ดา้นความสมัพันธท์างสงัคมประกอบดว้ยมคีวาม
สมัพันธท์ี�ดตีอ่กนัไดเ้ขา้ไปมสีว่นรว่มในงานประเพณีและงานเทศกาล
ประจําปีตา่งๆและผูส้งูอายสุามารถรับรูแ้ละรับฟังขา่วสารตา่งๆไดเ้ป็น
ปกต๔ิดา้นสิ�งแวดลอ้มประกอบดว้ยสภาพบา้นมอีากาศถา่ยเทมแีสงสวา่ง
เพยีงพอการเขา้ถงึระบบสาธารณูปโภคที�สะดวก

ผูส้งูอายใุหถ้กูตอ้งและทนัสมยัการตดิตามและประเมนิผลการดําเนนิ
งานการสง่เสรมิและพัฒนาผูส้งูอายใุนสอดคลอ้งกบัแผนพัฒนาผูส้งูอายุ
แหง่ชาตกิารแจง้ผลการปฏบิตังิานดา้นผูอ้ายใุหท้ราบโดยทั�วถงึและการ
พัฒนาปรับปรงุในสว่นที�ขาดตกบกพรอ่ง3.2โดยการพัฒนาคณุภาพชวีติผู ้
สงูอายทุั �ง 4 ดา้นดงักลา่วเป็นปัจจัยพื�นฐาน 2 ประการคอื3.2.1การพัฒนา
คณุภาพชวีติผูส้งูอายมุลีกัษณะดงันี�3.2.1.1ดา้นรา่งกาย( Physical

domain )ประกอบดว้ยมนีโยบายตรวจสขุภาพผูส้งูอายอุยูเ่ป็นประจํามกีาร
แนะนําการดรัูกษาสขุภาพและผูส้งูอายสุามารถชว่ยใหล้กุเดนิหรอื
เคลื�อนไหวรา่งกายไดด้3ี.2.1.2ดา้นจติใจ( Psychological domain

)ประกอบดว้ยมนีโยบายสรา้งสขุภาวะทางจติใจมบีคุลากรที�มคีวามชาํนาญ
การและมกีารแนะนําการดแูลสขุภาพวะทางจติใจแกผู่ส้งูอายไุดอ้ยา่ง
เขา้ใจ3.2.1.3ดา้นความสมัพันธท์างสงัคม( Social relationships

)ประกอบดว้ยมคีวามสมัพันธท์ี�ดตีอ่กนัไดเ้ขา้ไปมสีว่นรว่มในงานประเพณี
และงานเทศกาลประจําปีตา่งๆและผูส้งูอายสุามารถรับรูแ้ละรับฟังขา่วสาร
ตา่งๆไดเ้ป็นปกต3ิ.2.1.4ดา้นสิ�งแวดลอ้ม( Environment )ประกอบดว้ย
สภาพบา้นมอีากาศถา่ยเทมแีสงสวา่งเพยีงพอการเขา้ถงึระบบ
สาธารณูปโภคที�สะดวกและมกีารทํากจิกรรมสนัทนาการ 203 |ปีที� 7 ฉบบั
ที� 2 (เมษายน--มถินุายน 2565 ) Vol .7 No .2( April -- June 2022

)3.2.2สวสัดกิารผูส้งูอายมุลีกัษณะดงันี�3.2.2.1ระบบการจัดการที�ทนัสมยั
ประกอบดว้ยการจัดบรกิารที�ทนัสมยัรวดเร็วและทนัตอ่เหตกุารณค์วาม
สะดวกในการขอรับบรกิารและความสะดวกในการรับรูข้อ้มลู
ขา่วสาร3.2.2.2ผูส้งูอายไุดรั้บการดแูล
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ชวีติผูส้งูอายใุนทอ้งถิ�นโดยใชโ้รงเรยีนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง
ระยะที�๑พบวา่ปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัคณุภาพชวีติดา้นสภาพอารมณท์ี�ดมีี
ปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นความวา้เหวอ่า้งวา้งและปัจจัยดา้นความ
สขุกายสบายใจดา้นความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคลมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้ก่
ปัจจัยดา้นปฏสิมัพันธใ์นครอบครัวมติรสหายและเพื�อนบา้นดา้นการรวมกลุม่
ทางสงัคมมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการอทุศิและการไดรั้บการ
ยอมรับจากชมุชนดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี�ดมีปัีจจัย

จําเป็นตอ้งมกีารศกึษาปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งและมกีารกําหนดแนวทางการ
พัฒนาจากผูท้ี�เกี�ยวขอ้งซึ�งสทุธพิงศบ์ญุผดงุ 2554 ศกึษาเรื�องการพัฒนา
คณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนทอ้งถิ�นโดยใชโ้รงเรยีนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกจิ
พอเพยีงระยะที� 1 เพื�อศกึษาระดบัคณุภาพชวีติวเิคราะหปั์จจัยที�เกี�ยวขอ้ง
กบัคณุภาพชวีติและเพื�อกําหนดแนวทางการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายุ
โดยใชโ้รงเรยีนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของผูส้งูอายพุบวา่
ระดบัคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนภาพรวมอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งมากโดยดา้น
ความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคลเป็นอนัดบัแรกในขณะที�ดา้นสภาพความเป็นอยู่
ที�ดแีละดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเองมรีะดบัคณุภาพชวีติในระดบัปานกลาง
ปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัคณุภาพชวีติพบวา่ดา้นสภาพอารมณท์ี�ดมีปัีจจัยที�
เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นความวา้เหวอ่า้งวา้งและปัจจัยดา้นความสขุกาย
สบายใจดา้นความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคลมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้น
ปฏสิมัพันธใ์นครอบครัวมติรสหายและเพื�อนบา้นดา้นการรวมกลุม่ทางสงัคม
มปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการอทุศิและการไดรั้บการยอมรับจาก
ชมุชนดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการ
ดํารงชพีและปัจจัยดา้นรายรับและรายจา่ยคณุภาพชวีติดา้นสภาพรา่งกายที�
ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการใสใ่จเรื�องสขุภาพและปัจจัยดา้น
การบรโิภคที�ดแีละสดุทา้ยดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเองมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้ง
ไดแ้กปั่จจัยดา้นความเป็นอสิระทางความคดิและปัจจัยการเลอืกทําในสิ�งที�
ตอ้งการนอกจากนี�อารดาธรีะเกยีรตกํิาจร 2554 ไดส้รปุปัจจัยที�สง่เสรมิ
คณุภาพชวีติของผูส้งูอายจุากการศกึษาเรื�องคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนเขต
เทศบาลตําบลสเุทพอําเภอเมอืงจังหวดัเชยีงใหม่

ที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการดํารงชพีและปัจจัยดา้นรายรับและรายจา่ย
คณุภาพชวีติดา้นสภาพรา่งกายที�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการ
ใสใ่จเรื�องสขุภาพและปัจจัยดา้นการบรโิภคที�ดแีละสดุทา้ยดา้นการตดัสนิ
ใจดว้ยตนเองมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นความเป็นอสิระทางความ
คดิและปัจจัยการเลอืกทําในสิ�งที�ตอ้งการและแนวทางการพัฒนาคณุภาพ
ชวีติของผูส้งูอายโุดยใชโ้รงเรยีนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงผา่น
ความเห็นชอบจากผูท้รงคณุวฒุซิ ึ�งสามารถนําไปทดลอง

ไดแ้กปั่จจัยดา้นการดํารงชพีและปัจจัยดา้นรายรับและรายจา่ยคณุภาพชวีติ
ดา้นสภาพรา่งกายที�ดมีปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นการใสใ่จเรื�อง
สขุภาพและปัจจัยดา้นการบรโิภคที�ดแีละสดุทา้ยดา้นการตดัสนิใจดว้ย
ตนเองมปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งไดแ้กปั่จจัยดา้นความเป็นอสิระทางความคดิและ
ปัจจัยการเลอืกทําในสิ�งที�ตอ้งการ 111 ขอ้เสนอแนะขอ้เสนอแนะในการนํา
ผลการวจัิยไปใช ้1 .องคก์ารบรหิารสว่นตําบลควรกําหนดเป็นนโยบายใน
การสง่เสรมิสนับสนุนกจิกรรมของกลุม่ผูส้งูอาย ุ2 .องคก์ารบรหิารสว่น
ตําบลควรตดิตามผลการดําเนนิกจิกรรมของผูส้งูอายแุละมกีารประเมนิผล
เป็นระยะอยา่งตอ่เนื�องขอ้เสนอแนะในการวจัิยครั �งตอ่ไปควรมกีารวจัิยเกี�ยว
กบัการสรา้งสรรคง์านจากภมูปัิญญาผูส้งูอายใุนหลากหลายดา้นเพื�อเสรมิ
สรา้งความสขุความภาคภมูใิจและสรา้งเศรษฐกจิใหแ้กก่ลุม่ผูส้งูอายุ
เอกสารอา้งองิมหาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดติถ.์( 2559 ).โครงการวจัิยและ
พัฒนาชมุชนทอ้งถิ�นน่าอยู.่เอกสารอดัสําเนา.สทุธพิงศบ์ญุผดงุ.( 2554

).การพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนทอ้งถิ�นโดยใชโ้รงเรยีนเป็นฐานตาม
หลกัเศรษฐกจิพอเพยีง.มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนัุนทา.อดุมคําขาด.(

2555 ).โครงการการสรา้งเสรมิสขุภาวะเพื�อความอยูด่มีสีขุของชมุชนโดย
องคก์รทอ้งถิ�นจังหวดัอตุรดติถก์รณีตําบลทุง่ยั �งอําเภอลบัแลจังหวดั
อตุรดติถค์ณะครศุาสตรม์หาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดติถ.์องคก์ารบรหิารสว่น
ตําบลควร.( 2560 ).แผนพัฒนาตําบลควร.เอกสารอดัสําเนา.
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สื�อสารมกีารพดูคยุกนัแบบตรงไปตรงมาไมห่ลอกลวงใชส้จัจะเป็นที�ตั �งมติ ิ
การบําเพ็ญประโยชนท์กุคนมุง่สรา้งทําเพื�อสว่นรว่มผลประโยชนท์ั �งหมด
เป็นของพี�นอ้งบนดอยทกุคนเป็นเจา้ของรว่มกนัและมติทิา่ทกีารวางตนที�
ทําใหผู้ใ้ดรั้บความชว่ยเหลอืหรอืผูม้าเยอืนมคีวามประทบัใจเชื�อใจกนัดว้ย
ความอบอุน่เอื�อเฟื�อชมุชนชาวไรก่าแฟดอยชา้งไดก้ลายเป็นที�รูจั้กเป็น
ชมุชนที�เขม้แข็งและรุง่เรื�องจนถงึปัจจบุนั๕๒๓การพัฒนาการเสรมิสรา้ง
สงัคมสนัตปิระชาธรรมเพื�อพัฒนา

พทุธสนัตวิธิกีารสรา้งชมุชนสนัตสิขุของดอยชา้งมติกิารใหด้ว้ยการรวมกลุม่
กนัสรา้งกาแฟดอยชา้งใหม้คีณุภาพแบง่ปันความรูใ้หโ้อกาสและกําลงัใจให ้
ความยตุธิรรมและเสมอภาคมติกิารสื�อสารมกีารพดูคยุกนัแบบตรงไปตรงมา
ไมห่ลอกลวงใชส้จัจะเป็นที�ตั �งมติกิารบําเพ็ญประโยชนท์กุคนมุง่สรา้งทํา
เพื�อสว่นรว่มผลประโยชนท์ั �งหมดเป็นของพี�นอ้งบนดอยทกุคนเป็นเจา้ของ
รว่มกนัและมติทิา่ทกีารวางตนที�ทําใหผู้ใ้ดรั้บความชว่ยเหลอืหรอืผูม้าเยอืน
มคีวามประทบัใจเชื�อใจกนัดว้ยความอบอุน่เอื�อเฟื�อชมุชนชาวไรก่าแฟดอย
ชา้งไดก้ลายเป็นที�รูจั้กเป็นชมุชนที�เขม้แข็งและรุง่เรื�องจนถงึปัจจบุนัคํา
สําคญัการเสรมิสรา้งชมุชนสนัตสิขุพทุธสนัตวิธิแีละชาวไรก่าแฟดอยชา้ง
285 Journal of MCU Peace Studies Special Issue Abstract The

objectives of this research are 1 to study the context of the

community of Doi Chang coffee farmers 2 to study the concept

of enhancing of peaceful community according to Buddhist

peaceful means and 3 to present the guidance of enhancing a

peaceful community of Doi Chang coffee farmers by Buddhist

peaceful means It is a qualitative field research The population

and sample is the Doi Chang coffee farmers As the result firstly

the community of Doichang coffee farmers has a long history

where traditions and ways of lives merge with nature The

majority of territory surrounds with forest Coffee farming is

their occupation In the past the major occupation of this

community was opiumpoppy farming Later the King Rama the

9th gave villagers coffee seeds for growing

ที�๑คา่ยพนัสบดศีรอีทุยักิ�งอําเภอเกาะจันทรจั์งหวดัชลบรุวีทิยานพินธรั์ฐประ
ศาสนศาสตรมหาบณัฑติบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยับรูพา๒๕๕๓พระ
ปลดัพัทธพงษ์ธมฺมนนฺโทสอนแกว้พทุธสนัตวิธิเีพื�อการสรา้งความ
สมานฉันทข์องโครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี�ดษุฎนีพินธพ์ทุธศาสตรดษุฎี
บณัฑติสาขาวชิารัฐประศาสนศาสตรบ์ณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๖๒

ถงึความอยูด่มีสีขุของประชาชนหรอืของสงัคมหรอืของโลกทั �งหมดซึ�ง 10

พระปลดัพัทธพงษ์ธมฺมนนฺโทสอนแกว้พทุธสนัตวิธิเีพื�อการสรา้งความ
สมานฉันทข์องโครงการสรา้งโรงไฟฟ้ากระบี�วารสารสงัคมศาสตรแ์ละ
มานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 4 เมษายน 2563 369 11 พระเทพเวที
ปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนาฉบบัประมวลธรรมกรงุเทพมหานครมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2532 หนา้ 198 12 กนัตส์าระทศิพทุธสนัตวิธิี
เพื�อสรา้งความปรองดองออนไลนแ์หลง่ที�มา http

kantacandidateblogspotcom 27 สงิหาคม 2564 13 ปิ�นมทุกุนัตพ์ทุธ
ศาสตรภ์าค 2 กรงุเทพมหานครมหามกฎุราชวทิยาลยั 2535 หนา้ 145 14

พระธรรมปิฎกประยทุธป์ยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรม
พมิพค์รั �งที� 7 กรงุเทพมหานครมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2535 หนา้
345 วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครลําปางปีที� 10 ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาคม
2564 202 เป็นภาวะที�ทกุคนมองเห็นรับรูไ้ดแ้ละเป็นภาวะที�เกดิขึ�นจากการ
ที�สงัคมมคีวามสงบเรยีบรอ้ยไมม่กีารรบราฆา่ฟันไมม่สีงครามอยูก่นัโดยไม่
เบยีดเบยีน 15 หากจะกลา่วถงึสนัตวิธิหีรอืสนัตภิาพโดยทั�วไปอาจกลา่วได ้
วา่สนัตภิาพเป็นความใฝ่ฝันของมนุษยชาตมิาทกุยคุทกุสมยั
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