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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการการจัดการเรียนรู้แบบชุมชน
เป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธสำหรับนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕  ในจังหวัดนครปฐม ,  
๒) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียน
รักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม, และ ๓) เพ่ือประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน
ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม คณะผู้วิจัยใช้ระเบียบ
วิธ ีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) ประกอบด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยผลการวิจัย พบว่า  

๑.  การจัดการศึกษาโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน (Community-Based 
Learning : CBL) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เกี ่ยวข้องกับการนำองค์ประกอบ ๕ ด้าน มาเชื่อมโยง
ผู้เรียนกับบริบทของชุมชนของตน โดยมี ๑) ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 
ซึ่งบูรณาการกับ ๒) แนวคิด "บวร" (บ้าน วัด โรงเรียน) ที่เน้นความร่วมมือระหว่างสถาบันหลักใน
ชุมชนเพื่อพัฒนาผู้เรียน และการปลูกฝังอัตลักษณ์ชาวพุทธ โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางในการขัดเกลา
จิตใจ และส่งเสริมคุณธรรม บ้านเป็นรากฐานในการปลูกฝังคุณธรรมในชีวิตประจำวันจากผู้ปกครอง 
และโรงเรียนเป็นแหล่งพัฒนาความรู้และทักษะจากครูอาจารย์ นอกจากนี้ยังพบว่าการนำ ๓) อัต
ลักษณ์วิถีพุทธ และ ๔) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการศึกษา มีส่วนช่วยส่งเสริม
การพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมดุลทั้งด้านความรู้ คุณธรรม และทักษะชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ ๕) 
กฎหมายและนโยบายการศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน โดยเชื่อมโยงการเรียนรู้กับ
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วิถีชีวิตจริงจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน และการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธผ่านโครงการต่างๆ เช่น 
โรงเรียนวิถีพุทธ และโรงเรียนรักษาศีล ๕ 

๒. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ
ของโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน ๑๔ ท่าน พบว่า การพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านคุณธรรม
ผ่าน ๖ องค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ ๑) บริบทและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น วัด โบราณสถาน และ
ปราชญ์ชาวบ้าน ๒) บทบาทของผู้มีส่วนร่วมในชุมชน ประกอบด้วยพระสงฆ์ ครู ผู ้ปกครอง และ
ปราชญ์ชาวบ้าน ๓) กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ เช่น การทำบุญ การเวียนเทียน 
และการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ๔) สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งประกอบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ๕) แนว
ทางการวัดผลและประเมินผลที่ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม และ ๖) ปัจจัย
สนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จากองค์ประกอบดังกล่าวนำไปสู่การพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน ๓ แผน ได้แก่ ปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์กับกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในชุมชน การแก้ไขปัญหาและพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ส่งเสริมวัฒนธรรมชุมชนผ่านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการ
เรียนรู้ ๓ แผน แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนเกิดอัตลักษณ์วิถีพุทธในตนเอง สามารถนำหลักธรรมไปใช้กับ
ชีวิตจริง พัฒนาทักษะการวิเคราะห์และความรับผิดชอบต่อชุมชนได้อย่างดีขึ้น 

๓. ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนจำนวน ๓๙๓ คน 
พบว่า มีประสิทธิภาพในระดับ “มาก” (๔.๕๐ , S.D. ๐.๔๙) โดยผู้เรียนมีพัฒนาการด้านคุณธรรม 
ในเรื่อง การเคารพผู้อ่ืน (๔.๗๕)  การใคร่ครวญก่อนตัดสินใจ (๔.๖๙) และการแบ่งปัน (๔.๖๘) พร้อม
ทั้งผลการประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพในระดับ “มาก” (๔.๕๓, 
S.D. ๐.๔๗) โดยนักเรียนมีข้อเสนอแนะให้เพิ ่มกิจกรรมที่หลากหลาย การพัฒนาสื ่อการเรียนรู้ 
ให้ทันสมัย และเน้นเชื่อมโยงการเรียนรู้กับบริบทของชุมชน ทั้งนี้ผลการประเมินสะท้อนให้เห็นว่า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานสามารถส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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ABSTRACT 
The objectives of this research were: 1) to study community-based learning 

models that promote Buddhist identity for students in the 5 Precepts Schools  
in Nakhon Pathom Province, 2) to develop community-based learning models that 
promote Buddhist identity in 5 Precepts Schools in Nakhon Pathom Province, and 
3) to evaluate community-based learning models that promote Buddhist identity for 
students in 5 Precepts Schools in Nakhon Pathom Province. The research employed 
mixed methods, combining qualitative research, action research, and quantitative 
research. The research findings revealed. 

1. Community-Based Learning (CBL) education management involves 
integrating five components that connect learners with their community context  
1) community as a learning resource and participant in learning management, 
integrated with 2) the "Boworn" concept (Home, Temple, School) emphasizing 
cooperation between key community institutions, with temples as centers for moral 
cultivation, homes as foundations for daily moral development, and schools as sources 
of knowledge and skills development. Additionally, 3) Buddhist identity,  
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4) Sufficiency Economy Philosophy, and 5) educational laws and policies contribute to 
balanced learner development in knowledge, morality, and life skills. 

2. The development of community-based learning models for promoting 
Buddhist identity in 5 Precepts Schools, based on theoretical concepts and interviews 
with 14 experts, identified six key components 1) community context and learning 
resources, 2) roles of community stakeholders, 3) learning activities promoting Buddhist 
identity, 4) diverse learning materials and resources, 5) comprehensive assessment 
methods, and 6) support factors. These components led to the development of three 
learning plans focused on economics, selfdevelopment through sufficiency economy, 
and community culture promotion through Buddhist principles. 

3. The evaluation of the learning model, involving 393 students, showed high 
effectiveness (4.50, S.D. 0.49), with students showing strong development in respect 
for others (4.75), thoughtful decision-making (4.69), and sharing (4.68). Overall 
satisfaction with the learning model was also high (4.53, S.D. 0.47). Students suggested 
increasing activity diversity, developing modern learning materials, and strengthening 
connections with community context, indicating that the communitybased learning 
model effectively promotes Buddhist identity. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
การวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี

พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ได้รับทุบทุนอดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ ขอบคุณที่ได้ให้การ
สนับสนุนทุนการวิจัยครั้งนี้ งานวิจัยนี้ ได้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี และด้วยความเคารพอย่างสูง จาก
คณาจารย์ และผู้เกี่ยวข้องหลายๆ ท่านเก่ียวกับงานวิจัยเล่มนี้ ขอกราบขอบพระคุณ และขอบพระคุณ
ไว้ ณ ที่นี้  

ขอขอบพระคุณพระครูสุธีกิตติบัณฑิต, รศ. ดร. ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคณะกรรมผู้ทรงคุณวุฒิประจำสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์
ทุกท่านที่ได้ใด้ให้ข้อเสนอแนะ ให้คำปรึกษาแนะนำการบริหารโครงการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาใช้เป็น
แนวทางในการปรับแก้งานวิจัย กระทั่งการดำเนินงานโครงการวิจัยครั้งนี้สำเร็จตามวัตถุประสงค์ด้วยดี 
ที่ช่วยในการให้ข้อมูล และทำการท่ีเป็นประโยชน์ในการวิจัยในครั้ง 

คุณค่าอันพึงมีจากงานวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์
ต่อการศึกษา รวมไปถึงการได้ความคิดใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ศึกษาทุก ๆ ท่าน และคณะผู้วิจัยขอ
มอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณ บิดา มารดา ครูอาจารย์ ในการวางรากฐานทางการศึกษาแก่คณะผู้วิจัยครั้ง
นี้ด้วย 

ขอขอบคุณทุกท่าน ทุกภาคส่วนที่ได้อนุเคราะห์ให้ความช่วยเหลือด้านต่าง ๆ ในการ
ดำเนินการวิจัยทุกขั้นตอน และขอขอบคุณโรงเรียน ผู้มีส่วนร่วมในการเก็บช่อมูลเพื่อการวิจัยและจัด
กิจกรรมการวิจัยครั้งนี้ สำเร็จลงด้วยดี 

 
นายวีรพงศ์ พิชัยเสนาณรงค์ และคณะ 

หัวหน้าโครงการ 
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คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ 

อักษรย่อในรายงานวิจัยฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอ้างอิง โดยจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังชื ่อคำย่อคัมภีร์ 
ตัวอย่างเช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๓ หน้า ๓๖. 

๑. คำอธิบายคำย่อในภาษาไทย 

ก. คำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

คำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

คำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

คำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์  (ภาษาไทย) 

๒. คำอธิบายคำย่อในภาษาอังกฤษ 

บัญชีคำย่อที่สำคัญเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ 

คำย่อ คำเต็ม ความหมาย หมายเหตุ 
ibid. ibiden เรื่องเดียวกัน ต่างหน้ากัน  
loc.cit. loco citato อ้างแล้ว (หมายถึง เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน) 
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บทนำ 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในศตวรรษที่ ๒๑ ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต 

และระบบการศึกษาทั ่วโลกอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในด้านการถ่ายทอดคุณค่า 
ทางวัฒนธรรมและศาสนาสู ่เยาวชนรุ ่นใหม่ องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรม 
แห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้เน้นย้ำถึงความสำคัญของการจัดการศึกษาที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมของผู ้เรียน โดยเฉพาะการนำมิติทางศาสนาและความเชื ่อ มาบูรณาการในการ 
จัดการศึกษา๑ ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : 
SDGs) ข้อที่ ๔ ว่าด้วยการสร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและ  
เท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต จากการศึกษาของ World Values Survey 
ในปี ๒๕๖๓ ที่สำรวจค่านิยมและทัศนคติของประชากรใน ๘๐ ประเทศทั่วโลก พบว่า ประเทศที่ให้
ความสำคัญกับการผสมผสานระหว่างการศึกษากับวิถีชีวิตทางศาสนาและวัฒนธรรม สามารถพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมควบคู่ไปกับความรู้ทางวิชาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ ที่พบว่า สังคมที่ให้ความสำคัญกับการผสมผสานระหว่าง
การศึกษากับวิถีชีวิตทางศาสนาและวัฒนธรรม มีแนวโน้มที่จะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมดุล
ทั้งด้านความรู้ทางวิชาการและคุณธรรมจริยธรรมได้ดีกว่า๒ โดยเฉพาะประเทศแถบเอเชียที่มีรากฐาน
ทางวัฒนธรรมและศาสนาที่เข้มแข็ง และประสบความสำเร็จในการผสมผสานระหว่างการพัฒนาทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ร่วมกับการรักษาคุณค่าทางวัฒนธรรมและจริยธรรมดั้งเดิม เช่น ญี่ปุ่น 
เกาหลีใต้ และสิงคโปร์ ที่ประสบความสำเร็จในการบูรณาการคุณค่าทางวัฒนธรรมและศาสนาเข้ากับ
ระบบการศึกษาสมัยใหม่  

 

๑UNESCO. (๒๐๒๑). Education ๒๐๓๐ framework for action. UNESCO Digital Library. 
๒พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ. (๒๐๒๓). การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา

ผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, ๑๔(๑), ๑-๑๕. 
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  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning) จึงเป็นแนวทาง
สำคัญที่นานาประเทศนำมาใช้เพื ่อเชื ่อมโยงการเรียนรู ้ในระบบการศึกษา  ร่วมกับวิถีชีวิตและ 
ภ ูม ิป ัญญาของช ุมชน โดย The International Association for Community Development 
(IACD) ได้รวบรวมงานวิจัยจากทั่วโลกพบว่า การจัดการศึกษาที่เชื่อมโยงกับชุมชนช่วยเสริมสร้าง  
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และความเข้มแข็งทางจริยธรรมให้กับผู้เรียนได้ดีกว่าการจัดการศึกษา  
แบบแยกส่วน๓ นอกจากนี้ ยังพบว่าการนำหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา
ช่วยลดปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  องค์การสหประชาชาติ 
ได้จัดทำรายงาน “Global Education Monitoring Report” ในปี ๒๕๖๔ ที่ชี้ให้เห็นว่า การจัดการ
ศึกษาที่ตัดขาดจากรากฐานทางวัฒนธรรมและศาสนา เป็นหนึ่งในสาเหตุสำคัญของปัญหาวิกฤต 
ด้านค่านิยมและจริยธรรมในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะในกลุ ่มประเทศกำลังพัฒนาที่กำลังเผชิญ  
กับความท้าทายในการรักษาสมดุล ระหว่างการพัฒนาทางวัตถุกับการรักษาคุณค่าทางจิตวิญญาณ๔ 
ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาที่บูรณาการระหว่างการเรียนรู้สมัยใหม่กับภูมิปัญญาดั้งเดิม 
โดยเฉพาะการนำหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ จึงเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาการศึกษา  
ในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยสถาบัน Pew Research Center ได้ทำการวิจัยในปี ๒๕๖๖ พบว่า ประเทศที่มี
การบูรณาการหลักธรรมทางศาสนาเข้ากับระบบการศึกษาอย่างเป็นระบบ มีแนวโน้มที่จะมีปัญหา
สังคมน้อยกว่า โดยเฉพาะปัญหาด้านความรุนแรง การใช้สารเสพติด และพฤติกรรมเบี่ยงเบนในกลุ่ม
เยาวชน ซึ ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาที ่เช ื ่อมโยง 
กับรากฐานทางวัฒนธรรมและศาสนาของแต่ละสังคม๕ 
  ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติ  และมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของคนไทยมาอย่างยาวนานนับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน “วัด” และ “พระสงฆ์” มีบทบาท
สำคัญในการจัดการศึกษาและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนไทย โดยตามยุทธศาสตร์แผนการ
ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๗๙ ได้กำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษาท่ีเน้นการบูรณาการ
หลักพุทธธรรมกับการจัดการเรียนรู้ เพื ่อพัฒนาผู ้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมควบคู่กับความรู้  
และความสามารถ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามกรอบ

 

๓International Association for Community Development. (๒ ๐ ๒ ๒ ). Global trends in 
community-based education ๒๐๒๒ report. IACD Publishing. 

๔UNESCO. (๒๐๒๑). Global education monitoring report ๒๐๒๑ – Non-state actors in 
education: Who chooses? Who loses? UNESCO. 

๕Pew Research Center. (๒ ๐ ๒ ๓ ). Religion and education: Global perspectives on 
faith-based learning. Pew Research Center. 
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มาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติที่มุ่งเน้น “พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื ่นได้อย่างมี ความสุข”๖  
โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ได้ดำเนินโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมาตั้งแต่
ปี พ.ศ.๒๕๔๖ และต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๕๗ มหาเถรสมาคมร่วมกับสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ
ได้ริเริ่มโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ซึ่งได้ขยายผลมาสู่ “โครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕” เพ่ือ
ส่งเสริมให้สถานศึกษานำหลักพุทธธรรมโดยเฉพาะศีล ๕ มาเป็นฐานในการพัฒนาผู ้เรียน๗ โดย
โครงการนี ้ได้รับการบรรจุไว้ในแผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๘๐) ในประเด็น
ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย ์
  จากการติดตามประเมินผลโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ โดยสำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติในปี พ.ศ.๒๕๖๕ พบว่า มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการกว่า ๕,๐๐๐ แห่งทั่วประเทศ และมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง๘ อย่างไรก็ตาม ยังพบปัญหาและอุปสรรคสำคัญในการดำเนินงาน 
โดยเฉพาะการขาดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ และประสิทธิภาพในการส่งเสริมอัตลักษณ์ 
วิถีพุทธให้กับผู้เรียน รวมถึงการขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ 
  กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดนโยบายการปฏิรูปการศึกษาแห่งชาติในทศวรรษที่ผ่านมา 
(พ.ศ. ๒๕๖๒-๒๕๗๑) ที่เน้นการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษาและการเรียนรู้ของคนไทย โดยให้
ความสำคัญกับการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน และการบูรณาการ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น๙ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-
Based Learning) ที่เน้นการเชื่อมโยงระหว่างการเรียนรู้ในห้องเรียนกับประสบการณ์จริงในชมุชน๑๐ 
นอกจากนี้ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม ได้กำหนดแนวทางการ
จัดการศึกษาทุกระดับ ที่ต้องเน้นให้ความสำคัญทั้งความรู้ และคุณธรรม โดยการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ต้องบูรณาการความรู้ด้านต่างๆ อย่างสมดุล รวมถึงการปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และ

 

๖กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๒). นโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. ๒๕๖๒ -
๒๕๗๑). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

๗พระมหาพงศ์นรินทร์ ฐิตวํโส. (๒๕๖๔). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามแนววิถีพุทธ. 
วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, ๘(๖), ๑๒๓-๑๓๕. 

๘สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. (๒๕๖๕). รายงานผลการดำเนินงานโครงการโรงเรียนรักษาศีล 
๕ ประจำปี ๒๕๖๕. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 

๙สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (๒๕๖๐). แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙. 
กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟิค. 

๑๐วิจารณ์ พานิช. (๒๕๖๔). การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน: แนวคิดสู่การปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: มูลนิธิ
สยามกัมมาจล. 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา๑๑ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธโดยใช้ชุมชนเป็นฐานจะ
เป็นแนวทางสำคัญในการตอบสนองเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  และนโยบาย
การปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทย 
  จังหวัดนครปฐมเป็นเมืองพุทธศาสนาที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตร์  และวัฒนธรรม 
มาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะการเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาที่สำคัญแห่งหนึ่งของประ เทศไทย๑๒  
มีองค์พระปฐมเจดีย์เป็นปูชนียสถานที่สำคัญของจังหวัด และเป็นศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน 
นอกจากนี้ยังมีวัด และศาสนสถานที่สำคัญกระจายอยู ่ทั ่วทั้งจังหวัด เช่น วัดพระปฐมเจดีย์ราช
วรมหาวิหาร, วัดพระประโทณเจดีย์วรวิหาร, วัดไร่ขิง พระอารามหลวง, วัดพระงาม พระอารามหลวง
วัดห้วยจระเข้, วัดดอนยายหอม และวัดสำคัญอื่นๆ อีกมากมาย ซึ่งแต่ละวัดล้วนมีประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น รวมทั้งมีบทบาทสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และการจัดการศึกษาภายในชุมชนมา
อย่างต่อเนื่อง 
 จากข้อมูลของสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐม ในปี พ.ศ.๒๕๖๖ พบว่า มีวัดใน
พื้นที่จังหวัดนครปฐมจำนวนกว่า ๓๐๐ แห่ง และมีโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
มากกว่า ๕๐ แห่ง โดยเฉพาะในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๒ และสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครปฐม มีการดำเนินกิจกรรมส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธอย่างต่อเนื่อง  
ในสถานศึกษา ทั้งในด้านการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และการสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือระหว่าง “บวร” หรือบ้าน วัด และโรงเรียน๑๓สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด
นครปฐมได้รายงานว่า ชุมชนในจังหวัดนครปฐมยังคงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมที่เกี ่ยวข้อง  
กับพระพุทธศาสนาไว้อย่างเข้มแข็ง มีการจัดงานประเพณีสำคัญทางพระพุทธศาสนาตลอดทั้งปี  
เช่น งานในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา งานนมัสการองค์พระปฐมเจดีย์ งานแห่เทียนพรรษา  
งานทอดกฐิน และงานประเพณีสงกรานต์ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นโอกาสสำคัญในการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม และอัตลักษณ์วิถีพุทธให้แก่เยาวชนในพื้นที่๑๔อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาสภาพ

 

๑๑พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕. 

(๒๕๔๒). ราชกิจจานุเบกษา, เล่ม ๑๑๖ ตอนท่ี ๗๔ ก, หน้า ๑–๒๔. 
๑๒พระมหาสุนันท์ สุนนฺโท. (๒๕๖๕). ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในนครปฐม. วารสารพุทธศาสตร์

ศึกษา, ๑๓(๒), ๔๕-๖๒. 
๑๓สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐม. (๒๕๖๖). รายงานประจำปี ๒๕๖๖ . นครปฐม: 

สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐม. 
๑๔สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม. (๒๕๖๖). สถิติวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม ประจำปี ๒๕๖๖. 

นครปฐม: สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม. 
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การจัดการศึกษาของโรงเรียนในจังหวัดนครปฐม พบว่า แม้จะมีทุนทางวัฒนธรรมและทรัพยากรทาง
พระพุทธศาสนาที่อุดมสมบูรณ์ แต่การจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนส่วนใหญ่ยังขาดการเชื่อมโยงกับบริบท
ของชุมชนอย่างเป็นระบบ การจัดกิจกรรมส่วนใหญ่มักเป็นไปในลักษณะของการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรหรือกิจกรรมพิเศษ มากกว่าการบูรณาการเข้ากับการจัดการเรียนรู ้ในชั ้นเรียนอย่าง 
เป็นระบบ นอกจากนี้ ยังพบว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการศึกษา  
ยังมีข้อจำกัด ทำให้การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธของผู้เรียนยังไม่เกิดผลสัมฤทธิ์เท่าท่ีควร๑๕ 
  ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานจึงเป็นแนวทางสำคัญใน
การเสริมสร้างอัตลักษณ์วิถีพุทธให้กับผู้เรียนในจังหวัดนครปฐม โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกภาค
ส่วน ทั้งสถานศึกษา วัด บ้าน ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างระบบการจัดการเรียนรู้  
ที่เชื่อมโยงระหว่างการศึกษาในระบบโรงเรียน กับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของชุมชน อันจะนำไปสู่  
การพัฒนาผู้เรียนให้มีอัตลักษณ์วิถีพุทธที่เข้มแข็งและยั่งยืน 
  โรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม เป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างคณะสงฆภ์าค 
๑๔ และสถานศึกษา เพ่ือสานต่องานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ 
(ช่วง วรปุญฺโญ) อดีตเจ้าอาวาสวัดปากน้ำ อดีตผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช และอดีตประธาน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕๑๖ โดยมีแนวทางในการดำเนินงานทีเ่น้นพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสกิขา 
คือ “ศีล สมาธิ ปัญญา” อย่างบูรณาการและสอดคล้องกับแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของชาติ  
โดยส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนด้วยการนำหลักศีล ๕ ไปสู่ภาคปฏิบัติในสถานศึกษา ประกอบด้วย 
กิจกรรมที่ ๑ การสวดมนต์และกิจกรรมหน้าเสาธง, กิจกรรมที่ ๒ การสมาทานศีล ๕ หน้าเสาธง, 
กิจกรรมที่ ๓ การนั ่งสมาธิ ๕ นาทีก่อนการเรียน, และกิจกรรมที ่ ๔ เด็กรักษ์ดี ตามวิถีศีล ๕  
การปฏิบัติตนเป็นคนดี๑๗ โดยจากการสำรวจสภาพการจัดการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
จากการสำรวจในปีการศึกษา ๒๕๖๖ พบว่า แต่ละโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม รวมทั้งอัตลักษณ์วิถีพุทธที่หลากหลาย เช่น การทำบุญตักบาตร การสวดมนต์ไหว้พระ  
การนั่งสมาธิ การฟังธรรม การเข้าค่ายคุณธรรม และการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน หากแต่ 
การดำเนินกิจกรรมส่วนใหญ่ ยังเป็นลักษณะของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ขาดการบูรณาการ 

 

๑๕พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ. (๒๕๖๕). การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธใน
จังหวัดนครปฐม. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, ๙(๕), ๑๒๓-๑๓๘. 

๑๖สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ). (๒๕๕๗). โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕. กรุงเทพฯ: 
สำนักพิมพ์วัดปากน้ำ. 

๑๗พระเทพศาสนาภิบาล. (๒๕๖๗, ๒ พฤษภาคม). แนวทางในการดำเนินงานโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
เน้นพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา. เดลินิวส์. https://www.dailynews.co.th/news/1010357/ 
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เข้ากับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ อย่างเป็นระบบ จากการสัมภาษณ์ผู ้บริหาร
สถานศึกษาและครูผู ้สอน พบว่า การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันยังขาดการเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและ  
ภูมิปัญญาท้องถิ ่นของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม แม้ว ่าในพื ้นที ่รอบโรงเรียนจะมีแหล่งเรียนรู้  
ทางพระพุทธศาสนาที่สำคัญ เช่น วัดไร่ขิง (พระอารามหลวง), วัดท่าพูด, วัดดอนยายหอม, และ 
วัดบางช้างใต้ ซึ่งเป็นวัดที่เป็นศูนย์กลางชุมชน มีประวัติศาสตร์มาอย่างยาวนาน และมีพระสงฆ์ที่มี
ความรู ้ความเชี ่ยวชาญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา รวมถึงมีปราชญ์ชาวบ้านที ่มีความรู ้ด ้าน
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งไม่ได้นำสิ่งสำคัญที่มีเหล่านี้ มาใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้
อย่างเต็มศักยภาพ 
  นอกจากนี้ จากการสำรวจพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนรักษาศีล ๕ ยังพบว่า 
แม้นักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักศีล ๕ และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แต่ยังไม่
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรม๑๘ โดยเฉพาะการนำหลักธรรมไปใช้ใน
การแก้ปัญหาและการพัฒนาตนเอง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมายังมุ่งเน้นการ
ถ่ายทอดความรู้ในเชิงทฤษฎีมากกว่าการฝึกปฏิบัติจริง๑๙ 
  ในขณะเดียวกัน ชุมชนบริเวณโดยรอบโรงเรียน กลับมีทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ทางพระพุทธศาสนาที่หลากหลาย ทั้งในรูปแบบของศาสนสถาน ศิลปวัตถุ ประเพณี พิธีกรรม และ
องค์ความรู้ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ในลักษณะภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยเฉพาะในเขตพ้ืนทีข่องอำเภอ
สามพราน อำเภอนครชัยศรี และอำเภอพุทธมณฑล ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เข้มแข็ง มีการรวมกลุ่มของชุมชนในการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมประเพณี  
มีการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง แต่ยังขาดการบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้
ในระบบการศึกษาอย่างเป็นระบบ 
  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานจึงเป็นแนวทางสำคัญในการ
เชื่อมโยงการเรียนรู้ในระบบโรงเรียนกับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของชุมชน โดยต้องอาศัยความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วน ทั ้งสถานศึกษา บ้าน วัด ชุมชน และหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง ในการออกแบบ 
และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  ที ่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้และฝึกปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  
ผ่านประสบการณ์ตรง อันจะนำไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธที่เข้มแข็งและยั่งยืน 
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 จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
นครปฐม เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงระหว่างการศึกษาในระบบโรงเรียนกับวิถีชีวิต
วัฒนธรรม และภูมิปัญญาของชุมชน๒๐ โดยมุ่งเน้นการบูรณาการหลักพุทธธรรม โดยเฉพาะหลักศีล ๕ 
และไตรสิกขา เข้ากับกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน การวิจัยนี้จะช่วยให้
ได้แนวทางการพัฒนาผู้เรียนที่เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ ผ่านการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
ทั ้งโรงเรียน บ้าน วัด และชุมชน๒๑ ซ่ึงจะส่งผลให้ผู ้เร ียนได้เรียนรู ้และซึมซับหลักพุทธธรรม 
ผ่านประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติในสถานการณ์จริง อันจะนำไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธที่
เข้มแข็งและยั่งยืน นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังจะเป็นองค์ความรู้สำคัญที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้  
ในการพัฒนาการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธในบริบทอื่นๆ ทั้งในระดับจังหวัด ระดับภูมิภาค และ
ระดับประเทศ๒๒ อีกทั้งยังเป็นการตอบสนองต่อนโยบายการพัฒนาการศึกษาของชาติที่มุ่งเน้นการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมควบคู่กับความรู้ความสามารถ สอดคล้องกับเป้าหมายของ
ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี และแผนการศึกษาแห่งชาติ๒๓ที่มุ ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคปัจจุบัน และสามารถดำรงชีวิตอย่างมีความสุขบนพื้นฐาน
ของหลักพุทธธรรม 

๑.๒ วัตถุประสงค์  
๑.๒.๑ เพื่อศึกษารูปแบบการการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี

พุทธสำหรับนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
๑.๒.๒ เพ่ือพัฒนารูปแบบการการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี

พุทธสำหรับนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
๑.๒.๓ เพ่ือประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี

พุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม 

 

๒๐พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. (๒๕๖๕). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธใน
สังคมไทยยุคปัจจุบัน. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ๑๘(๒), ๑-๑๕. 
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๘ 

 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี

พุทธสำหรับนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ เป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี

พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐมเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ ผลประเมินของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์

วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐมเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง  เพื่อให้ได้ข้อมูลตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย คณะผู้วิจัยได้กำหนดใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology 
Research) จำนวน ๔ ประเภท คือ การวิจ ัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การวิจัย 
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) และเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยกำหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยนี้มุ่งศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริม  

อัตลักษณ์วิถีพุทธ โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิที ่มีประสบการณ์  
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของโรงเรียนรักษา  
ศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม การศึกษาจะเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง  
กับวิถีชีวิต วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สอดคล้องกับหลักศีล ๕ การพัฒนารูปแบบจะคำนึงถึง
การบูรณาการระหว่างการเรียนรู้ในห้องเรียน และการเรียนรู้ในชุมชน โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริม  
ให้ผู้เรียนเกิดอัตลักษณ์วิถีพุทธผ่านประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และนำไปสู่
การปฏิบัติในชีวิตจริง ทั้งนี้จะครอบคลุมการประเมินผลการใช้รูปแบบทั้งในด้านความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมที่สะท้อนอัตลักษณ์วิถีพุทธที่เกิดข้ึนของผู้เรียน 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ชุมชน จำนวน ๓ แห่ง และสถานศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ในเขตพื้นที่

จังหวัดนครปฐม ที่ร่วมโครงการ “โรงเรียนรักษาศีล ๕” จำนวน ๖ สถานศึกษา ดังนี้ 
๑) ชุมชน จำนวน ๓ แห่ง ได้แก่  

(๑) ชุมชนวัดไร่ขิง-ท่าพูด  
(๒) ชุมชนสามพราน 
(๓) ชุมชนบ้านดอนยายหอม 

๒) สถานศึกษา จำนวน ๖ แห่ง ได้แก่  



๙ 

 

(๑) โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา 
(๒) โรงเรียนสามพรานวิทยา 
(๓) โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ (หลวงพ่อเงินอนุสรณ์) 
(๔) โรงเรียนวัดท่าพูด 
(๕) โรงเรียนวัดดอนยายหอม  
(๖) โรงเรียนวัดบางช้างใต้ 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลที่สำคัญ 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์

วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม” เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี   (mixed methods 
research) ได้กำหนดขอบข่ายประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ดังนี้ 

 ขอบเขตด้านประชากร 
 นักเรียนจากสถานศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ในพื้นที่จังหวัดนครปฐม 

ที่ร่วมโครงการ “โรงเรียนรักษาศีล ๕” ที่ตั้งอยู่ภายในชุมชนตัวอย่าง ๓ ชุมชน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย, มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จำนวน ๓๙๓ คน 
 ผู้ให้ข้อมูลที่สำคัญ (Key Informant) 
  ๑) ผู้เชี่ยวชาญจากพระสงฆ์  จำนวน ๓ รูป 
  ๒) ผู้เชี่ยวชาญจากปราชญ์ชาวบ้าน  จำนวน ๕ คน 
  ๒) ผู้เชี่ยวชาญจากสถานศึกษา  จำนวน ๖ คน 
๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
วิจัยใช้ระยะเวลาในการวิจัยตลอดปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 

๑.๕ นิยามศัพท์ในการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบ หมายถึง กระบวนการสร้างและปรับปรุงแบบแผนหรือโครงสร้าง 

ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริม  
อัตลักษณ์วิถีพุทธ ประกอบด้วย ๓ ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ๑) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน  
๒) การออกแบบและพัฒนารูปแบบ และ ๓) การทดลองใช้และปรับปรุงรูปแบบ โดยผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ และการทดลองใช้ในสถานการณ์จริง 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการและวิธีการที่ใช้ในการวางแผน หรือการ
จัดการ และการดำเนินการเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ทางการศึกษา โดยรูปแบบเหล่านี้
มักถูกออกแบบมาเพื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบทต่าง ๆ ของการเรียนรู้ ซึ่งอาจรวมถึงการใช้



๑๐ 

 

เทคนิคและเทคโนโลยีการสอนที่หลากหลายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ ตัวอย่างของรูปแบบ  
การจัดการเรียนรู ้ที ่พบได้บ่อย เช่น การเรียนรู ้แบบบูรณาการ การเรียนรู ้แบบเน้นผู ้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง และการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นส่วน
หนึ่งของกระบวนการจัดเรียนรู้ (Community-Based Learning : CBL) ที่นำเอาทรัพยากร บุคลากร 
ภูมิปัญญา และปัญหาจริงในชุมชนมาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ที่มี
ความสัมพันธ์กับชีวิตจริงและสังคมของผู้เรียน การจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้มีเป้าหมายเพื่อให้ผู ้เรียน  
มีส่วนร่วมในชุมชน เข้าใจและเคารพวัฒนธรรมท้องถิ่น และพัฒนาทักษะที่สำคัญ เช่น การแก้ปัญหา 
การทำงานเป็นทีม และความรับผิดชอบต่อสังคม 

อัตลักษณ์วิถีพุทธ หมายถึง ลักษณะเฉพาะหรือคุณลักษณะที่แสดงถึงการดำเนินชีวิตตาม
หลักคำสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบด้วยการปฏิบัติตามศีลธรรม จริยธรรม และธรรมะของ
พระพุทธเจ้า รวมถึงการนำหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน การสร้างและรักษาความสงบภายในจิตใจ 
การมีเมตตาและกรุณาต่อผู้อ่ืน และการฝึกปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนา อัตลักษณ์วิถีพุทธยังรวมถึงการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา เช่น การทำบุญตักบาตร การเวียนเทียน และการศึกษาธรรมะ เพ่ือ
เสริมสร้างความเข้าใจและปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้  
การสืบทอดและปฏิบัติตามประเพณีและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา เช่น ประเพณี
สงกรานต์ ประเพณีเข้าพรรษา และการสวดมนต์ ทำให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวกันในชุมชนและสังคม 

โรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม หมายถึง โรงเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่
อยู่ในจังหวัดนครปฐม มีเครือข่ายการดำเนินการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มุ่งเน้นการ
ส่งเสริมและปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของพระพุทธศาสนาในชีวิตประจำวันของนักเรียน ครู และบุคลากร
ในโรงเรียน โดยศีล ๕ ประกอบด้วย การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่
พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติด โรงเรียนรักษาศีล ๕ ขยายผลมาจาก “โครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ทีค่ณะสงฆ์และ
ภาครัฐนำโดยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ) ได้ดำเดินการร่วมกัน ซึ่งได้บรรจุอยู่ใน
แผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี โดยสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้นำเสนอแนวทางการส่งเสริม
โรงเรียนรักษาศีล ๕ โดยการจัดกิจกรรมทางศาสนา เช่น การทำบุญตักบาตร การสวดมนต์ การฟัง
ธรรม และการปฏิบัติธรรม ซึ่งเป็นวิธีการที่ช่วยปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้กับนักเรียนมุ่งเน้น
การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้กับนักเรียน โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมการปฏิบัติตาม
ศีล ๕ เช่น การสวดมนต์ การฟังธรรม และการปฏิบัติธรรม ทั้งนี้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรม  
มีจิตใจที ่ดี และเป็นพลเมืองที ่ดีของสังคม  การดำเนินการนี ้ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน 
ทางศาสนาและการศึกษาในพื้นที่ ซึ่งช่วยให้เกิดความเข้มแข็งในชุมชนและสังคม 



๑๑ 

 

๑.๖ สมมติฐาน 
๑.๖.๑ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานมีผลต่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของ

นักเรียนในโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐมอย่างมีนัยสำคัญ 
๑.๖.๒ นักเรียนที ่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานมีแนวโน้มที ่จะมี  

อัตลักษณ์วิถีพุทธอย่างสม่ำเสมอมากกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วม 
๑.๖.๓ นักเรียนที่เรียนรู้ผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่พัฒนาขึ้น  

มีระดับการแสดงออกด้านอัตลักษณ์วิถีพุทธสูงกว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

๑.๗ ประโยชน์ที่จะได้รับจากวิจัย 
๑.๗.๑ สถานศึกษาได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์

วิถีพุทธสำหรับโรงเรียนรักษาศีล ๕ ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในบริบทที่ใกล้เคียงกัน 
๑.๗.๒ ครูผู้สอนมีแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชุมชนและส่งเสริม

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียน 
๑.๗.๓ พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมและสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมี

ความสุขตามแนววิถีพุทธ 
๑.๗.๔ เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที ่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธที่เป็นรูปธรรมและ

สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 
๑.๗.๔ ส่งเสริมการบูรณาการความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา วัด บ้าน และชุมชนในการ

จัดการศึกษา 



  

 

 บทท่ี ๒  
 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือ

การส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม” คณะผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย  

 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาการศึกษา 
 ๒.๒ กฎหมาย นโยบายด้านการศึกษาที่เก่ียวข้อง 
 ๒.๓ ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
 ๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงบูรณาการ 
 ๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
 ๒.๖ แนวคิดเก่ียวกับทุนทางสังคม 
 ๒.๗ แนวคิดเก่ียวกับทุนทางวัฒนธรรม 
 ๒.๘ แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการศึกษา 
 ๒.๙ แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.๑๐ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
 ๒.๑๑ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเสริมสร้างอัตลักษณ์ 
 ๒.๑๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักศีล ๕ และโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
 ๒.๑๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ "บวร" (บ้าน วัด โรงเรียน) 
 ๒.๑๔ บริบทของชุมชนและสถานศึกษาในจังหวัดนครปฐม 
 ๒.๑๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๑๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาการศึกษา   
 ๒.๑.๑  ที่มาของแนวคิดปรัชญาการศึกษา 
การศึกษาเป็นปัจจัยที่สำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศชาติ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม 

และการเมือง ซ่ึงเป็นการเตรียมประชาชนให้มีคุณภาพ โดยการจัดการศึกษาของชาตินั้นจะต้องมี
ความสอดคล้องกับนโยบายทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เพราะการจัดการศึกษาต้อง
ตอบสนองการเปลี่ยนแปลงของแต่ละสังคม ดังนั ้นการจัดการศึกษาที่แตกต่างกันต้องตอบตาม



๑๓ 

 

วัตถุประสงค์ของสังคมและสถานการณ์ทางสังคมในแต่ละยุคสมัย ปรัชญาการศึกษา จึงเป็นสิ่ งสำคัญ
ในการกำหนดแนวทางในการพัฒนาประเทศ เพราะเป็นพ้ืนฐานของความรู้ความเชื่อพ้ืนฐานที่ใช้เป็น
หลักการ และแนวคิดการในการกำเนิดการจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและตามความต้องการ
ของบริบท สังคม ชุมชน๑ 

พนม พงษ์ไพบูลย์ และคณะ ได้กล่าวคำว่า การศึกษา คือ การสร้างคนให้มีความรู้ 
ความสามารถ มีทักษะพื้นฐานที่จําเป็น มีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม ช่วยให้คนเจริญงอกงามทั้งทาง
ปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคม การศึกษาจึงจำเป็นมากของชีวิต นอกเหนือจากความจําเป็นใน
ปัจจัยทั้ง ๔ คือ ด้านที่อยู่อาศัย อาหารเครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค การศึกษาจึงเป็นปจัจัยที่ ๕ ของ
ชีวิต เป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุดของชีวิตในโลกที่มีกระแสความเปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอย่าง รวดเร็ว และส่งผลกระทบให้วิถีชีวิตต้องเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การศึกษาที่ช่วยให้
ทุกคนมีชีวิตที่ดี มีความสุข จะต้องมีลักษณะที่สำคัญ๒ ดังนี้ 

๑) เป็นการศึกษาที่ให้ความรู้ และทักษะพื้นฐานที่จําเป็นอย่างเพียงพอ เช่น ความรู้และ 
ทักษะทางด้านภาษา การคิดคํานวณ ความเข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เป็นต้น  
จึงจะเพียงพอกับความต้องการและความจําเป็นที่จะยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 

๒) การศึกษาทำให้คนฉลาด มีเหตุผล คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และรู้จักวิธีแสวงหาความรู้
เพ่ือพัฒนาตนเอง และการงานอาชีพ 

๓) การศึกษาต้องสร้างนิสัยที่ดีงาม ให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน โดยเฉพาะนิสัยรักการเรียนรู้ และ
นิสัยอื่นๆ เช่น ความเป็นคนซื่อสัตย์ ขยัน อดทน รับผิดชอบ  

๔) การศึกษาต้องสร้างความงอกงามทางร่างกาย มีสุขภาพพลามัยที่ดี รู้จักรักษาตนให้ 
แข็งแรง ปลอดจากโรคภัยไข้เจ็บและสารพิษ 

๕) การศึกษาต้องทำให้ผู้เรียนไม่เห็นแก่ตัว เห็นประโยชนส่วนรวมมาก่อน และให้ความ
รว่มมือกับผู้อ่ืนในสังคม อยู่รว่มกับผู้อ่ืนต้องช่วยเหลือผู้อ่ืน ช่วยสร้างสังคมท่ีสงบสุข รักษาสิ่งแวดลอม
ให้ยั่งยืน 

๖) การศึกษาต้องทำให้คนมีทักษะการงานอาชีพที่เพียงพอกับการเขาสู่การงานอาชีพ 
รู้จักการประกอบอาชีพ และรูจ้ักพัฒนาการงานอาชีพ 

 

๑ณพัฐธิกา ปิติเลิศศิริกุล และ จร ประสงค์สุข, “ปรัชญาและแนวคิดทางการศึกษา”, วารสารรัชต์ภาคย์ ปี
ที่ ๑๗ ฉบับท่ี ๕๒ (พฤษภาคม - มิถุนายน ๒๕๖๖) : ๕๑๒ 

๒พิชญาภา ยืนยาว, “บริบทและแนวคิดการจัดการศึกษาไทย”, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นครปฐม : กลุ่มวิชา
พื้นฐานการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๗) หน้า ๑-๒ 



๑๔ 

 

ทั้ง ๖ ประการเป็นพื้นฐานทางการศึกษาที่คนจะต้องได้รับรู้อย่างทั่วถึงทุกคน ถ้าทุกคน
ไดร้ับอยา่งครบถว้นเพียงพอ จะทำให้เกิดทักษะและลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์  

 ๒.๑.๒  ความหมายของแนวคิดปรัชญาการศึกษา  
 “ปรัชญา” เป็นศัพทบ์ัญญัติของพระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ มาจาก

รากศัพทส์ันสกฤตว่า ชฺญา แปลว่า รู้ เขา้ใจ เติมอุปสรรค ปฺร เป็น ปฺรชฺญา แปลว่า ความปราดเปรื่อง
หรือความรอบรู้ ซึ่งภาษาอังกฤษใช้ว่า “Philosophy” มาจากรากศัพทภ์าษากรีก ว่า “Philosophia” 
จากคําว่า “Philos” แปลว่า “ผู้รัก” “Sophia” แปลว่า “ความรู้” ฉะนั้น ถ้าแปลโดยรูปศัพท์จะ
หมายความว่า “ผู้รักในความรู้” 

 ปรัชญา หมายถึง  วิชาสาขาหนึ่งซึ่งว่าด้วยแนวความคิดที่เกี่ยวกับความจริงของโลกและ
ชีวิต   

 กีรติ  บุญเจือ ให้ความหมายของปรัชญาว่า เป็นวิชาที่ว่าด้วยความปราดเปรื่องหรือความ
รอบรู ้   

 วิจิตร  ศรีสะอ้าน กล่าวว่า ปรัชญาเป็นวิชาที่ว่าด้วยความรักในความรู้ และการแสวงหา
ความรู้  เมื่อแสวงหาแล้วก็จะพบความจริงที่เรียกว่า สัจธรรม  

 ดังนั้น สรุปได้ว่า ปรัชญาเป็นวิชาที่ให้มนุษยใ์ช้ความคิด ปัญญาและเหตุผลแสวงหาความรู้ 
ช่วยให้มนุษยร์ู้จักตนเอง และมีหลักการในการดํารงชีวิตในสังคม  

 สําหรับความหมายของ “ปรัชญาการศึกษา” ได้มีนักวิชาการได้รวบรวมความหมายไว้
ดังนี้ 

 ภิญโญ สาธร ให้ความหมายของปรัชญาการศึกษา ว่าเป็นวิชาที่ว่าด้วยความรู้อันเกี่ยวกับ
การศึกษา ความรู้อันเกี่ยวกับการศึกษานั้น หมายถึง วัตถุประสงค์ของการศึกษาเนื้อหาวิชาที่ให้ศึกษา
และวิธีการให้ศึกษา 

 วิจิตร ศรีสะอ้าน ให้ความหมายของปรัชญาการศึกษาไว้ว่า ปรัชญาการศึกษาเป็นหลัก
และทฤษฎีทางการศึกษา ซึ่งสามารถที่จะนํามาเป็นหลักหรือแนวทางในการจัดการศึกษาระดับต่างๆ 
ได ้  

 กองส่งเสริมวิทยฐานะครู กรมการฝึกหัดครู ให้ความหมายว่า ปรัชญาการศึกษาเป็น
แนวคิด อุดมคติ หรืออุดมการณ์ทางการศึกษา ซึ่งได้กลั่นกรองมาแล้ว และจะเป็นแนวทางในการจัด
การศึกษา 
 ดังนั้น ปรัชญาการศึกษา คือ แนวความคิดความเชื่อเกี่ยวกับการศึกษา เพ่ือเป็นเครื่องนํา
ทางหรือเป็นหลักในการจัดการศึกษา ตั้งแต่การกำหนดจุดมุ่งหมาย หลักสูตร การเรียนการสอน การ
กำหนดเป้าหมายทางการศึกษา๒  

๒.๑.๓  หลักการของแนวคิดปรัชญาการศึกษา 



๑๕ 

 

๑. ปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม (Essentialism) เน้นเนื้อหาสาระและความสำคัญของ
มรดกทางวัฒนธรรมของสังคมที่ได้รับการยอมรับและปฏิบัติกันจนเป็นส่วนหนึ่งของแนวทางการ
ดำเนินชีวิตในสังคม๒ โดยมีจุดมุ่งหมาย ดังนี้ 

๑) เพ่ือถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมไปสู่ชนรุ่นหลัง มิให้สูญหายหรือถูกทำลายไป 
๒) เพ่ือให้ศึกษาเนื้อหาสาระอันได้จากมรดกทางวัฒนธรรม 
๓) เพ่ือศึกษาในเรื่องของความเชื่อ ทัศนคติ และค่านิยมของสังคมในอดีต 
๔) เพ่ือฝึกฝนให้ผู้เรียนมีความขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเล่าเรียนและการทำงาน 
๕) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางปัญญา 
๖) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัยในตนเอง และรู้จักทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
๒. ปรัชญาการศึกษานิรันตรนิยม (Perennialism) จุดมุ่งหมายอยู่ที่การสร้างคนให้เป็น

คนที่สมบูรณ์อย่างแท้จริง ปลูกฝังความเชื่อและค่านิยมที่ดีแก่ผู้เรียน มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีเหตุผล รู้จัก
และเข้าใจตนเอง และเห็นว่าการศึกษา คือการส่งเสริมการพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์ ถ้าสติปัญญา
ได้รับการขัดเกลาและพัฒนาอย่างดีพอ มนุษย์ก็จะทำอะไรได้อย่างมีเหตุผลเสมอ การศึกษานิรันตร
นิยมกล่าวจุดมุ่งหมายไว้ ดังนี้  

๑) มุ่งให้ผู้เรียนรู้จักและทำความเข้าใจกับตนเองให้มากที่สุด โดยเฉพาะในเรื่องเหตุผล
และสติปัญญา 

๒) มุ่งให้ผู ้เรียนพัฒนาสติปัญญาและเหตุผลในตัวมนุษย์ให้ดีขึ ้น สูงขึ้นเพื่อเป็นคนที่
สมบูรณ์ 

๓. ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) คือการศึกษาจะต้องพัฒนาเด็ก
ทุกๆ ด้านไม่เฉพาะสติปัญญาเท่านั้น จะต้องพร้อมที่จะไปอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ปรับตัวได้ 
กระบวนการเรียนการสอนจึงมีความสำคัญพอๆ กับเนื้อหา เรื่องของปัจจุบันมีความสำคัญกว่าอดีต
หรืออนาคต การศึกษาจะต้องพัฒนา ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ควบคู่กันไป 
ความสนใจ ความถนัด และลักษณะพิเศษของผู้เรียน ควรได้รับความสนใจและได้รับการส่งเสริม 
รวมถึงส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยทั้งในและนอกห้องเรียน และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเอง
และสังคม เพ่ือปรับตัวเข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุข ผู้เรียนต้องรู้จักแก้ปัญหาได้ 

๔. ปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยม (Reconsteuctionism) การศึกษาแนวนี้เห็นว่า สังคมมี
ปัญหามากทั้งในด้านของเศรษฐกิจ การเมือง ศิลปวัฒนธรรม ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับโลก จึง

 

๒พิชญาภา ยืนยาว, “บริบทและแนวคิดการจัดการศึกษาไทย”, หน้า ๑๕ 
๒สำนักงานเลขาธิการคุรุสภา. (๒๕๕๒). สารานุกรมวิชาชีพครู เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 



๑๖ 

 

ต้องการการแก้ปัญหา และสร้างค่านิยมและแบบแผนของสังคมข้ึนใหม่ การศึกษาต้องมีบทบาทสำคัญ
จุดมุ่งหมาย คือการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อปรับปรุง พัฒนาและสร้างสรรค์สังคมใหม่ที่ดีและเหมาะสม
กว่าขึ้นมาให้ได้ ดังจะกล่าวได้คือ 

๑) การศึกษาจะต้องช่วยแก้ปัญหาของสังคมที่เป็นอยู่ 
๒) การศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาสังคมโดยตรง 
๓) การศึกษาจะต้องมุ่งสร้างระเบียบใหม่ของสังคมจากพ้ืนฐานเดิมที่มีอยู่ 
๔) การสร้างระเบียบใหม่ต้องอยู่บนพื้นฐานของประชาธิปไตย 
๕) การศึกษาจะต้องให้เด็กเห็นความสำคัญของสังคมคู่ไปกับตนเอง 
๕. ปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม (Existentialism) เชื่อว่ามนุษย์มีศักยภาพในการเป็น

ตัวของตัวเองตลอดเวลา มนุษย์มีความเป็นอิสระ มีเสรีภาพในการเลือก ในการกระทำ มนุษย์ตัดสินใจ
ด้วยตนเอง เลือกด้วยตนเอง และรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง  

ความจริงคือการดำรงอยู่ของชีวิตถือว่า ความรู้เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นแก่แต่ละบุคคล 
ความรู้ไม่ใช่ผลบั้นปลายที่เราประสงค์ และก็ไม่ใช่มรรคอันจำจะต้องเรียนรู้เพื่อเตรียมตัวไปเผชิญกับ
ชีวิตจริง หากความรู้เป็นมรรควิธีจะให้แต่ละคนเจริญเติบโต๓ 

๖. พุทธปรัชญา พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติ และได้หล่อหลอมเป็นวิถีชีวิต จึงเป็น
ปรัชญาการศึกษาท่ีมีพ้ืนฐานอยู่บนความเป็นไทย ฉะนั้น พุทธปรัชญาการศึกษา คือ การพัฒนาเพ่ือให้
ความโง่เขลาของผู้เรียนลดน้อยลงและหมดไปในที่สุด และให้อยู่ในสังคมอย่างเป็นคนเก่ง คนดี และมี
ความสุขในโลกปัจจ ุบ ันและอนาคต  ผู ้ร ู ้ท ี ่สน ับสนุนพุทธปร ัชญา เช ่น ศ.ดร.สาโรช บัวศรี  
พุทธทาสภิกขุ พระเทพเวที พระราชวรมุนี สุลักษณ์ ศิวรักษ ์และเอกวิทย์ ณ ถลาง เป็นต้น๒ 

๒.๒ กฎหมาย นโยบายด้านการศึกษาที่เกี่ยวข้อง 
 การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี

ชีวิตของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม อยู่ภายใต้กรอบของกฎหมายและนโยบาย
การศึกษาที่สำคัญหลายฉบับ ซึ่งเป็นทั้งแนวทางและข้อกำหนดที่ผู้จัดการศึกษาต้องตระหนักและ
นำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐๓ ได้ให้ความสำคัญกับการศึกษาที่
เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยบัญญัติในมาตรา ๕๔ ที่รับรองสิทธิของบุคคลในการรับ
การศึกษาที่มีคุณภาพและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้องค์กรต่างๆ 

 

๓รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐. (๒๕๖๐, ๖ เมษายน). ราชกิจจานุเบกษา. 
เล่ม ๑๓๔ ตอนที่ ๔๐ ก, หน้า ๑-๙๐. 



๑๗ 

 

ในสังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา สอดคล้องกับแนวคิดของ Dewey๔ ที่เสนอว่าการศึกษาควร
เป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและสังคมท่ีผู้เรียนอาศัยอยู่ 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม ได้กำหนดหลักการ
จัดการศึกษาที่ส่งเสริมการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการเรียนการสอน โดยเฉพาะในมาตรา ๒๓ 
และมาตรา ๒๗ ที่เน้นให้สถานศึกษาจัดทำหลักสูตรที่มีความหลากหลายสอดคล้องกับสภาพปัญหา
และความต้องการของชุมชน ดังที่ประเวศ วะสี๕ ได้เสนอแนวคิดเรื่อง "การศึกษาฐานชุมชน" ที่เน้น
การเรียนรู ้ที ่เชื ่อมโยงกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ ่งสอดรับกับแนวทางของ 
McMillan and Chavis๖ ที่กล่าวถึงความสำคัญของ "ความรู้สึกเป็นชุมชน" (Sense of community) 
ในการพัฒนาอัตลักษณ์และความภาคภูมิใจของผู้เรียน 

 แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙ ได้กำหนดยุทธศาสตร์ที่สนับสนุนการจัด
การศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (ยุทธศาสตร์ที่ ๕) และการพัฒนา
ประสิทธิภาพของระบบบริหารจัดการศึกษา (ยุทธศาสตร์ที่ ๖) ซึ่งเอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน สุมน อมรวิวัฒน์๗ ได้เสนอแนวคิดการจัดการศึกษาแบบองค์รวมที่บูรณาการระหว่าง
สาระความรู ้ทางวิชาการกับภูมิปัญญาไทย ซึ ่งสอดคล้องกับงานของ Gardner๘ ที่เสนอทฤษฎี 
พหุปัญญา (Multiple Intelligence Theory) ที่ให้ความสำคัญกับความสามารถที่หลากหลายของ
มนุษย์ซึ่งควรได้รับการส่งเสริมผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

 นโยบายและแผนพัฒนาชาติด้านพระพุทธศาสนา (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) ที่จัดทำโดย
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้กำหนดยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนนำ
หลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน รวมถึงการส่งเสริมให้วัดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชน 
ที่เน้นย้ำความสำคัญของการนำหลักจริยธรรมทางศาสนามาใช้ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย์
อย่างเป็นองค์รวม 
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๑๘ 

 

 นอกจากนี้ นโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๖๑) ยังได้
มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม่ที่มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง แสวงหาความรู้
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต มีความสามารถในการสื่อสาร สามารถคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา คิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัย เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม๙  

 ประกาศกระทรวงศ ึกษาธ ิการ เรื่ อง นโยบายและจ ุดเน ้นการดำเน ินงานของ
กระทรวงศึกษาธิการ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ ได้เน้นย้ำการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ โดยให้ความสำคัญกับการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึง
ประสงค๑์๐ สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเน้นการพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์
และการแก้ปัญหาในการจัดการศึกษายุคใหม่ 

 สำหรับนโยบายเฉพาะด้านที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีชีวิตและหลักศีล ๕ ใน
สถานศึกษา มีความชัดเจนยิ่งขึ้นในประกาศของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเรื่อง 
แนวปฏิบัติในการนำหลักคุณธรรมจริยธรรมสู่สถานศึกษา ที่สนับสนุนให้สถานศึกษานำแนวทาง
โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนคุณธรรม และโรงเรียนรักษาศีล ๕ มาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนมีส่วนสำคัญในการพัฒนาอัตลักษณ์ทางสังคมและวัฒนธรรม
ของเยาวชน 

 นอกจากนี้ ยังมี "โครงการชุมชนการเรียนรู ้ทางว ิชาชีพ" (Professional Learning 
Community: PLC) ที่กระทรวงศึกษาธิการประกาศเป็นนโยบายสำคัญในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน
ผ่านการพัฒนาครู ซึ่งมีแนวคิดสำคัญในการเชื่อมโยงระหว่างการพัฒนาวิชาชีพครูกับการพัฒนาชุมชน 
๑๑ซึ่งแนวคิดนี้ได้รับอิทธิพลจากงานของ Hargreaves and Fullan๑๒ ที่เสนอว่าการพัฒนาวิชาชีพครู
ต้องเชื่อมโยงกับบริบทชุมชนและสังคม 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. ๒๕๕๙ ยังได้
สนับสนุนการนำภูมิป ัญญาและวัฒนธรรมมาใช้ในการจัดการเร ียนการสอน โดยกำหนดให้
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๑๙ 

 

สถาบันการศึกษามีส่วนร่วมในการส่งเสริม อนุรักษ์ และเผยแพร่มรดกภูมิปัญญาทาง ในขณะที่ 
องค์การสหประชาชาติ หรือ UNESCO๑๓ ได้เน้นย้ำความสำคัญของการบูรณาการมรดกทางวัฒนธรรม
ที ่จ ับต้องไม่ได้ (Intangible Cultural Heritage) ในการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 

 นโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ที่เริ่มดำเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ยังคงเป็นนโยบาย
ที่ส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนและการเชื่อมโยงกับชุมชน ซึ่งเป็นโอกาสสำคัญใน
การพัฒนารูปแบบการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สอดคล้องกับแนวคิดของ Freire๑๔ ที่เสนอ
การศึกษาแบบปลดปล่อย (liberatory education) ที่เชื ่อมโยงประสบการณ์ชีวิตของผู ้เรียนกับ
กระบวนการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการศึกษาชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑๑๕ ได้กำหนดเป้าหมายสำคัญของการจัดการศึกษา
คือผู้เรียนที่มีคุณลักษณะของคนไทย ๔.๐ ที่ตอบสนองวิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง  
มั่งค่ัง ยั่งยืน โดยเน้นการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นผู้ร่วมสร้างนวัตกรรม และเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
ซึ่งเกี ่ยวกับทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ที่เน้นความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ การทำงานร่วมกัน และการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง 

 ในระดับพื้นที่ สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดนครปฐม๑๖ได้กำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนา
การศึกษาของจังหวัด (พ.ศ. ๒๕๖๒-๒๕๖๕) ที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม 
จริยธรรม และมีอัตลักษณ์ที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น ซึ่งเป็นแนวทางการจัด
การศึกษาที่ตอบสนองต่อบริบทท้องถิ่นและวัฒนธรรมเฉพาะของชุมชน 

 นโยบายและกฎหมายด้านการศึกษาเหล่านี้ล้วนเอื้อต่อการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีชีวิตของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
นครปฐม ทั้งในด้านหลักการ แนวคิด และวิธีการปฏิบัติ โดยภาพรวมสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มการจัด
การศึกษาที่ให้ความสำคัญกับการบูรณาการระหว่างสาระความรู้ทางวิชาการกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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๒๐ 

 

การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และการพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวม ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการ
พัฒนาศักยภาพของเยาวชนไทยให้มีความพร้อมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์
สำหรับการดำรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

๒.๓ ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning) เป็นแนวทาง

การจัดการศึกษาที่มุ่งเชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ในระบบโรงเรียนกับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของ
ชุมชน ซึ่งมีรากฐานทางทฤษฎีที่หลากหลาย ทั้งนี้แนวคิดดังกล่าวได้รับการสนับสนุนจากทฤษฎีการ
เรียนรู้หลายแนวคิด ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งล้วนเป็นหลักการสำคัญที่สนับสนุนให้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  
มีประสิทธิภาพ๑๗ 

 ๒.๓.๑ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเป็นแนวคิดที่พัฒนาโดย Bandura ๑๘ ซึ่งอธิบายว่าการเรียนรู้

ของมนุษย์เกิดจากการสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่นในสังคม รวมถึงการเรียนรู้ผ่าน
สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม ทิศนา แขมมณี ๑๙ ได้อธิบายเพิ ่มเติมว่า ทฤษฎีนี ้ให้
ความสำคัญกับการเรียนรู้ที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม โดยเฉพาะการเรียนรู้ผ่าน
ตัวแบบ (Modeling) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนสังเกตพฤติกรรม ทัศนคติ และค่านิยมของบุคคล
ต้นแบบในสังคม แล้วนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตของตนเอง 

 สุมน อมรวิวัฒน์๒๐ ได้นำเสนอว่า การเรียนรู้ทางสังคมตามแนวคิดนี้มีความสอดคล้องกับ
วิถีชีวิตไทยที่ให้ความสำคัญกับการเรียนรู้จากผู้อาวุโสและปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งเป็นแหล่งภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่สำคัญ โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สังเกตและเรียนรู้
จากผู้รู้ในชุมชน เช่น พระสงฆ์ ผู้อาวุโส หรือปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งจะเป็นต้นแบบในการถ่ายทอดความรู้ 
คุณธรรม จริยธรรม และทักษะในการดำเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ให้แก่ผู้เรียน 
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๒๑ 

 

สอดคล้องกับแนวคิดของนักวิชาการต่างชาติ๒๑ ได้ขยายแนวคิดเรื่องการเรียนรู้ทางสังคม
ผ่านทฤษฎีชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Communities of Practice) โดยเสนอว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนผ่านการ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในชุมชน ซึ่งเป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ที่เน้นให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและ
ประเพณีของชุมชน 

 ๒.๓.๒ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นแนวคิดที่เน้นความสำคัญของการมีส่วนร่วมของ

ผู ้เร ียนในกระบวนการเรียนรู ้ ช ัยวัฒน์ สุทธิร ัตน์ ๒๒ อธิบายว่า การเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมเป็น
กระบวนการที่ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการวางแผน ดำเนินการ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 
โดยผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator) มากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู้เพียงฝ่ายเดียว 

 ประเวศ วะสี๒๓ ได้เสนอแนวคิดเรื ่อง "การศึกษาที่พาคนไทยออกจากวิกฤต" โดยเน้น
ความสำคัญของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในชุมชน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่
มีความหมายและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน เช่น การสวดมนต์ไหว้
พระ การทำบุญตักบาตร การรักษาศีล ๕ และการเข้าร่วมประเพณีทางพุทธศาสนา 

 Freire๒๔ นักการศึกษาชาวบราซิล ได้เสนอแนวคิดเรื ่อง "การศึกษาแบบปลดปล่อย" 
(Liberation Education) ที่เน้นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการวิเคราะห์วิจารณ์สภาพสังคม โดย
มองว่าการศึกษาควรเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความคิดวิเคราะห์และสร้างความตระหนักรู้ทางสังคม
ให้แก่ผู้เรียน แนวคิดนี้สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
วิเคราะห์และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาในชุมชนของตนเอง และ McTaggart๒๕ ได้เสนอแนวคิด
เรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ซึ่งเป็นกระบวนการ
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เรียนรู้ที่ผู้เรียนและชุมชนร่วมกันวิจัยและแก้ไขปัญหาในชุมชน แนวคิดนี้สนับสนุนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทำโครงงานหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหา
หรือพัฒนาชุมชนตามหลักศีล ๕ เช่น โครงการรณรงค์ลด ละ เลิก อบายมุข หรือโครงการส่งเสริม
ความซื่อสัตย์ในชุมชน 

 ๒.๓.๓ ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เป็นแนวคิดที่เน้นความสำคัญของประสบการณ์ตรงใน

การเรียนรู้ Kolb๒๖ ได้พัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ท่ีอธิบายว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ที่ความรู้ถูกสร้างข้ึนผ่านการแปลงประสบการณ์ โดยเสนอวงจรการเรียนรู้ ๔ ขั้นตอน ได้แก่  

 ๑) ประสบการณ์เชิงรูปธรรม  
 ๒) การสังเกตและไตร่ตรอง  
 ๓) การสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม  
 ๔) การทดลองปฏิบัติ 
 โดย สมคิด อิสระวัฒน์๒๗ ได้ประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์มาใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ในบริบทสังคมไทย โดยเสนอว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงในชุมชนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ที่ลึกซึ้งและคงทน สามารถเชื่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้อง
กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงใน
ชุมชน เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน หรือการเรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

 วิจารณ์ พานิช๒๘ ได้เสนอแนวคิดเรื่อง "การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนลงมือทำ" โดยเน้น
ความสำคัญของการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงในสถานการณ์ท่ีมีความหมายต่อผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน 
ซึ่งเป็นสถานการณ์จริงที่มีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตของผู้เรียน 

 Dewey๒๙ นักการศึกษาชาวอเมริกัน ได้เสนอแนวคิดเรื่อง "การเรียนรู้โดยการกระทำ" 
(Learning by Doing) ซึ่งเน้นความสำคัญของประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ โดยมองว่าการศึกษา
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ควรเชื่อมโยงกับประสบการณ์ชีวิตของผู้เรียน แนวคิดนี้สนับสนุนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงในชุมชน 

 ๒.๓.๔ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้ (Constructivism) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้เป็นแนวคิดที่เชื่อว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง

ผ่านกระบวนการทางปัญญาและการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โดยมีรากฐานจากแนวคิดของ 
Piaget และ Vygotsky โดยสุรางค์ โค ้วตระกูล๓๐ ได ้อธ ิบายว่า ตามทฤษฎีน ี ้การเร ียนรู ้ เป็น
กระบวนการที่ผู ้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยประสบการณ์และความรู้เดิมเป็นพื้นฐาน  
และเกิดการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาเมื่อได้รับข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่ 

 พิมพันธ์ เดชะคุปต์๓๑ ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดแบบสร้างสรรค์
ความรู้ในบริบทการศึกษาไทย โดยเน้นการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ การใช้คำถามกระตุ้น
ความคิด และการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานที่เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการสำรวจ ค้นคว้า และมีปฏิสัมพันธ์ 
กับชุมชน 

 ทิศนา แขมมณี๓๒ ได้วิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
ความรู้กับภูมิปัญญาไทย โดยเสนอว่า แนวคิดนี้สอดคล้องกับวิธีการถ่ายทอดความรู้ในวัฒนธรรมไทย
ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้รู้ในชุมชน ซึ่งสนับสนุนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ชุมชนเป็นฐานที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากผู้รู้ในชุมชนและสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

 Vygotsky๓๓ ได ้เสนอแนวคิดเร ื ่อง "พื ้นที ่รอยต่อพัฒนาการ" (Zone of Proximal 
Development) ซึ่งอธิบายว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนได้รับการช่วยเหลือจากผู้ที่มีความรู้หรือ
ทักษะมากกว่า ซึ่งอาจเป็นครู เพื่อน หรือผู้ใหญ่ในชุมชน แนวคิดนี้สนับสนุนการจัดการเรียนรู้โดย  
ใช้ชุมชนเป็นฐานที่เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้จากผู ้รู ้ในชุมชน เช่น พระสงฆ์ ผู ้อาวุโส หรือ  
ปราชญ์ชาวบ้าน 
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 Jonassen๓๔ ได้เสนอแนวคิดเรื ่อง "สภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้" 
(Constructivist Learning Environments) ซึ่งเน้นการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้างความรู้
ของผู้เรียน โดยใช้ปัญหาหรือสถานการณ์จริงเป็นบริบทในการเรียนรู้ แนวคิดนี้สนับสนุนการจั ดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ใช้ปัญหาหรือสถานการณ์จริงในชุมชนเป็นบริบทในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 ๒.๓.๕ พุทธวิธีในการสอน (Buddhist Teaching Methods) 
 นอกจากทฤษฎีการเรียนรู้ตะวันตกแล้ว การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานยังสามารถ

ประยุกต์ใช้พุทธวิธีในการสอน ซึ่งเป็นวิธีการสอนตามแนวพระพุทธศาสนาที่เน้นการพัฒนาปัญญา
และคุณธรรมควบคู่กันไป พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๕ ได้อธิบายพุทธวิธีในการสอนว่า
ประกอบด้วยหลักการสำคัญ ได้แก่  

 ๑) การสอนแบบเวไนยสัตว์ คือ การสอนให้เหมาะกับผู้เรียน 
 ๒) การสอนแบบสัพพัญญู คือ การสอนด้วยความรู้จริง  
 ๓) การสอนแบบกรุณา คือ การสอนด้วยความเมตตากรุณาต่อผู้เรียน 
 โดยพระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี๓๖ ได้วิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างพุทธวิธีในการสอนกับ

การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ โดยเสนอว่า พุทธวิธีในการสอนมีความสอดคล้องกับแนวคิดการ
เรียนรู้สมัยใหม่ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และการพัฒนาปัญญา
อย่างรอบด้าน ซึ ่งสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่บูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้ากับการเรียนรู้ในชุมชน 

 สุมน อมรวิวัฒน์๓๗ ได้นำเสนอการประยุกต์ใช้พุทธวิธีในการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นหลัก
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ที่ครอบคลุมทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ 
และปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่มุ่ งพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นองค์
รวม ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะการนำหลักศีล ๕ มาประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินชีวิต 

 

๓๔ Jonassen, D. H. (1999). Designing constructivist learning environments. In C. M. 
Reigeluth (Ed.), Instructional-Design Theories and Models: A New Paradigm of Instructional 
Theory (pp. 215-239). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 

๓๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๖๓). พุทธวิธีในการสอน (พิมพ์ครั้งที่ ๒๒). กรุงเทพฯ: 
มูลนิธิพุทธธรรม. 

๓๖พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี. (๒๕๖๕). พุทธวิธีการจัดการเรียนรู ้ในศตวรรษที ่ ๒๑. วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ๑๘(๒), ๑-๑๕. 
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เดียนสโตร์. 



๒๕ 

 

 ๒.๓.๖ บทสรุปทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้น ทั้งทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้ และพุทธวิธีใน
การสอน ล้วนเป็นรากฐานทางทฤษฎีที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน แนวคิดเหล่านี้
มีจุดร่วมที่สำคัญคือ การให้ความสำคัญกับประสบการณ์ตรง การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน๓๘  

 การบูรณาการทฤษฎีการเรียนรู้เหล่านี้เข้ากับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีชีวิตของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จะช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
และสอดคล ้องก ับบร ิบทของช ุมชนและท้องถ ิ ่น โดยเฉพาะการบ ูรณาการหล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เช่น หลักศีล ๕ และหลักไตรสิกขา เข้ากับการเรียนรู้ในชุมชน จะช่วยพัฒนาผู้เรียน
ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามเป้าหมายของโรงเรียนรักษาศีล ๕ และเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ  
ของสังคมไทยในอนาคต๓๙ 

๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงบูรณาการ 
 การเรียนรู้เชิงบูรณาการเป็นแนวคิดสำคัญในการจัดการศึกษาที่มุ ่งเน้นการเชื่อมโยง

ความรู้จากหลากหลายศาสตร์เข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจความรู้อย่างเป็นองค์รวมและ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดนี้มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ต่า งๆ 
ที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม ซึ่งให้ความสำคัญกับการเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์และ
บริบทในชีวิตจริง 

 ทิศนา แขมมณี๔๐ อธิบายว่า การเรียนรู้เชิงบูรณาการเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ที ่เชื ่อมโยงสาระความรู ้ ทักษะ และคุณลักษณะต่างๆ เข้าด้วยกัน ทำให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 
ที่มีความหมาย สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจำวัน สอดคล้องกับไพฑูรย์ สินลารัตน์ ๔๑  
ที่กล่าวว่า การบูรณาการในการจัดการเรียนรู้เป็นการนำศาสตร์หรือความรู้วิชาต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน  
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๒๖ 

 

มาผสมผสานเข้าด้วยกัน เพื่อให้เกิดความรู้ที่มีความหมายยิ่งขึ้น โดยเน้นองค์รวมของเนื้อหามากกว่า 
องค์ความรู้ของแต่ละรายวิชา 

 Gardner๔๒ นำเสนอทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence) ที่สนับสนุนแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงบูรณาการ โดยชี้ให้เห็นว่ามนุษย์มีความสามารถทางปัญญาที่หลากหลาย การจัดการเรียนรู้
จึงควรตอบสนองต่อความสามารถที่หลากหลายนี้ ซึ่งการบูรณาการศาสตร์ต่างๆ จะช่วยส่งเสริมการ
พัฒนาปัญญาด้านต่างๆ ได้อย่างสมดุล สอดคล้องกับวิจารณ์ พานิช ๔๓ ที ่เสนอว่า การเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ ๒๑ ต้องมีการบูรณาการทักษะและความรู้ที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเท่าทัน
ความเปลี่ยนแปลงและสร้างนวัตกรรมได้ 

 นอกจากนี้ Drake and Burns๔๔ ได้จำแนกการบูรณาการในการเรียนรู ้เป็น ๓ ระดับ 
ได้แก่ การบูรณาการภายในวิชา (Intradisciplinary) การบูรณาการระหว่างวิชา (Interdisciplinary) 
และการบูรณาการข้ามวิชา (Transdisciplinary) ซึ ่งแต่ละระดับมีความลึกซึ ้งในการเชื ่อมโยง 
ที่แตกต่างกัน โดยการบูรณาการข้ามวิชาถือเป็นระดับสูงสุดที ่ผู ้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้  
ข้ามศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์๔๕ เสนอหลักการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ๔ ประการ คือ ๑) 
การเชื่อมโยงเนื้อหาวิชาต่างๆ ๒) การเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตจริง ๓) การเชื่อมโยงความรู้กับทักษะ
กระบวนการ และ ๔) การเชื ่อมโยงความรู ้กับคุณธรรมจริยธรรม ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Beane๔๖ ที่มองว่าการบูรณาการที่แท้จริงต้องเป็นการรวมประสบการณ์ท้ังหมดของผู้เรียนเข้าด้วยกัน 
ไม่ใช่เพียงแค่การรวมเนื้อหาวิชาเข้าด้วยกันเท่านั้น 

 พิมพันธ์ เดชะคุปต์๔๗ กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการว่าเป็นกระบวนการที่
ผู้สอนจัดขึ้นโดยมีการผสมผสานทั้งด้านเนื้อหาสาระและวิธีการ เพื่อให้ผู ้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้ 
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๒๗ 

 

ทักษะ และประสบการณ์ที่มีความหมาย ตอบสนองความสนใจและความต้องการของผู้เรียน ซึ่ง
แนวคิดนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fogarty๔๘ ที่นำเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักสูตร ๑๐ รูปแบบ 
ตั้งแต่การบูรณาการภายในวิชาเดียวกันไปจนถึงการบูรณาการที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการกำหนด
หัวข้อหรือปัญหาที่สนใจศึกษา 

 มนตรี แย้มกสิกร๔๙ ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการไว้ ๕ ขั้นตอน ได้แก่ 
๑) การกำหนดหัวข้อเรื ่องหรือประเด็นปัญหาที่สนใจ ๒) การกำหนดความรู้และทักษะที่ต้องการ
บูรณาการ ๓) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ๔) การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และ ๕) การ
ประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งแนวคิดนี้มีความสอดคล้องกับ Jacobs๕๐ ที่เน้นย้ำว่าการออกแบบหลักสูตร
บูรณาการต้องเริ่มจากการกำหนดหัวข้อที่มีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตของผู้เรียน 

 สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์๕๑ อธิบายว่าการเรียนรู้เชิงบูรณาการเป็นการเรียนรู้ในลักษณะองค์
รวม โดยผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเข้ากับชีวิตจริง และสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Dewey๕๒ ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ โดยมอง
ว่าการศึกษาไม่ควรแยกออกจากชีวิตจริง แต่ควรเป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ชีวิต 

 สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ๕๓ ได้เสนอเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการว่าควร
ใช้การจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การเรียนรู้แบบโครงงาน การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน การ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างบูรณาการ ซึ่ง
สอดคล้องกับ Kolb๕๔ ที่นำเสนอวัฏจักรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ซึ่งประกอบด้วย การได้รับ
ประสบการณ์ การสังเกตและไตร่ตรอง การสร้างแนวคิด และการทดลองปฏิบัติ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญ
ของการเรียนรู้เชิงบูรณาการ 
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๕๔Kolb, D. A. (1984). Experiential Learning: Experience as The Source of Learning 

and Development. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 



๒๘ 

 

 ในมิติของการประยุกต์ใช้กับบริบททางพระพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต)๕๕ ได้อธิบายถึงการบูรณาการหลักธรรมกับการเรียนรู้ว่า การศึกษาตามหลักไตรสิกขาเป็นการ  
บูรณาการการพัฒนามนุษย์ทั้งด้านพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปัญญา (ปัญญา) ซึ่งถือเป็น
กระบวนการเรียนรู้เชิงบูรณาการที่มองมนุษย์เป็นองค์รวม สอดคล้องกับแนวคิดของ Bruner๕๖  
ที่เสนอว่าการเรียนรู้ที่ดีต้องเชื่อมโยงกับโครงสร้างความรู้เดิมและวัฒนธรรมของผู้เรียน 

 ชนาธิป พรกุล๕๗ ได้เสนอว่าการเรียนรู้เชิงบูรณาการสามารถช่วยพัฒนาทักษะการคิด  
ขั ้นสูงได้ เนื ่องจากผู ้เร ียนต้องเชื ่อมโยงความรู ้และประสบการณ์ที ่หลากหลาย ซึ ่งทำให้เกิด
ความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า สอดคล้องกับงานของ Anderson and 
Krathwohl๕๘ ที่ปรับปรุงแนวคิดจากทฤษฎีของ Bloom โดยเน้นทักษะการคิดขั้นสูงที่จำเป็นสำหรับ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ 

 การจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการมีความสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน เนื่องจากทั้งสองแนวคิดมุ่งเน้นการเชื่อมโยงการเรียนรู้กับบริบทจริง ดังที่ สุมน อมรวิวัฒน์๕๙ 
ได้เสนอว่า การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมชุมชนมาบูรณาการในการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้
ผู้เรียนเห็นคุณค่าของรากเหง้าทางวัฒนธรรมและสามารถสร้างอัตลักษณ์ที่เข้มแข็ง สอดคล้องกับ
แนวคิดของ McCombs๖๐ ที่เน้นการจัดการเรียนรู้ที่มีความหมายและตอบสนองต่อความต้องการของ
ผู้เรียนโดยคำนึงถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้เชิงบูรณาการที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า การ
เรียนรู้เชิงบูรณาการเป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่มุ่งเชื่อมโยงความรู้ ทักษะ และประสบการณ์จาก
หลากหลายศาสตร์เข้าด้วยกัน เพ่ือให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นองค์รวมและสามารถนำไป

 

๕๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต ฺโต). (๒๕๖๑). พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย). กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

๕๖Bruner, J. S. (1996). The Culture of Education. Cambridge, MA: Harvard University 
Press. 

๕๗ชนาธิป พรกุล. (๒๕๖๔). การออกแบบการสอนและจัดการเรียนรู้. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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พิมพ์คุรุสภา. 

๖๐ McCombs, B. L. (2008). From one-size-fits-all to personalized learner-centered 
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๒๙ 

 

ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ การนำแนวคิดนี้มาใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีชีวิตของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จึงมีความเหมาะสมอย่างยิ่ง 
เนื่องจากสามารถช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่น และบริบท
ชุมชนเข้ากับการเรียนรู้ในชั้นเรียน ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิตที่ดีงามและยั่งยืน 

๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning) เป็นแนวคิดทาง

การศึกษาที่ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง
ระหว่างการศึกษาในระบบโรงเรียนกับบริบทของชุมชนและสังคม ซึ่งช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์จริงและสามารถพัฒนาทักษะที ่จำเป็นต่อการดำรงชีว ิตในสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 ๒.๕.๑ ความหมายและความสำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานหมายถึงกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็น

ฐานหรือเป็นแหล่งเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสภาพจริงของชุมชน โดยการมีส่วนร่วมกับชุมชน
ในลักษณะของการสำรวจ ศึกษา ค้นคว้า และลงมือปฏิบัติ ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาทักษะและความรู้ที่
สัมพันธ์กับวิถีชีวิตจริง๖๑ ขณะที่ McMillan ได้ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานเป็นการจัดการศึกษาที่เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงในชุมชน โดยการบูรณาการระหว่าง
หลักสูตรการเรียนการสอนกับกิจกรรมการบริการชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักในความ
รับผิดชอบต่อสังคมและการพัฒนาทักษะที่จำเป็น๖๒ 

 สำหรับความสำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน Jacoby ได้อธิบายว่า การ
เรียนรู้รูปแบบนี้ช่วยลดช่องว่างระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจความซับซ้อน
ของปัญหาในชีว ิตจร ิง และพัฒนาทักษะการคิดว ิเคราะห์และการแก้ป ัญหา ๖๓ นอกจากนี้   
The International Association for Community Development (IACD) ยังได้รวบรวมงานวิจัย

 

๖๑วิจารณ์ พานิช. (๒๕๕๘). การเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างไร. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์. 
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learning, boundary work and boundary workers. Teaching in Higher Education, 16(5), 553-564. 
๖๓ Jacoby, B. (2014). Service-Learning Essentials: Questions, Answers, and Lessons 

Learned. San Francisco, CA: Jossey-Bass. 



๓๐ 

 

จากทั ่วโลกที ่ช ี ้ให้เห็นว่า การจัดการศึกษาที ่เช ื ่อมโยงโดยใช้ชุมชนช่วยเสริมสร้างอัตลักษณ์  
ทางวัฒนธรรมและความเข้มแข็งทางจริยธรรมให้กับผู้เรียนได้ดีกว่าการจัดการศึกษาแบบแยกส่วน๖๔ 

 ในบริบทของประเทศไทย ทิศนา แขมมณี กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานมีความสอดคล้องกับแนวคิดการปฏิรูปการศึกษาของไทยที่มุ ่งเน้นการพัฒนาผู ้เร ียนให้มี
ความสามารถในการคิด แก้ปัญหา และมีคุณธรรมจริยธรรม โดยเชื ่อมโยงกับวิถีชีวิตในชุมชน  
และสังคม๖๕ สอดคล้องกับงานของ ประเวศ วะสี  ท ี ่ เสนอแนวคิดการศึกษาที ่ เช ื ่อมโยงกับ 
วิถีชุมชนว่าเป็นแนวทางที่จะช่วยฟื้นฟูระบบการศึกษาไทยที่กำลังประสบปัญหาในการสร้างพลเมือง  
ที่มีคุณภาพและมีความตระหนักในคุณค่าของวัฒนธรรมไทย 

 ๒.๕.๒ องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
Melaville, Berg และ Blank ได้เสนอองค์ประกอบสำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน ประกอบด้วย ๕ องค์ประกอบ ได้แก่๖๖  
   ๑) การเรียนรู้ที่บูรณาการกับสภาพจริงในชุมชน 
   ๒) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการเรียนรู้  
   ๓) แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายในชุมชน 
   ๔) การเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความต้องการของชุมชน  
   ๕) การประเมินผลที่เน้นกระบวนการและการสะท้อนคิด 
 สอดคล้องกับ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ ที่ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ชุมชนเป็นฐานในบริบทสังคมไทยว่า ประกอบด้วย๖๗  
  ๑) การสำรวจความต้องการและบริบทของชุมชน 
  ๒) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตรและบริบทชุมชน  
  ๓) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับชุมชน 
  ๔) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชุมชน และ 

 

๖๔International Association for Community Development (IACD). (2022). Global Trends in 
Community-Based Education 2022 report. IACD Publishing. 

๖๕ทิศนา แขมมณี. (๒๕๖๑). ศาสตร์การสอน: องค์ความรู ้เพื ่อการจัดกระบวนการเรียน รู ้ท ี ่มี
ประสิทธิภาพ (พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑). กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 ๖๖Melaville, A., Berg, A. C., & Blank, M. J. (2015). Community-Based Learning: Engaging 
Students for Success and Citizenship. Washington, DC: Coalition for Community Schools. 

 ๖๗ไพฑูรย์ สินลารัตน์. (2559). การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกับท้องถิ่น. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 



๓๑ 

 

  ๕) การประเมินผลและสะท้อนการเรียนรู้ 
 นอกจากนี้ Bringle, Hatcher และ Jones ยังเสนอเพิ่มเติมว่า การพัฒนาความสัมพันธ์

แบบหุ้นส่วน (Partnership) ระหว่างสถานศึกษากับชุมชนเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่สุดในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยความสัมพันธ์นี้ต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเสมอภาค การ
เคารพซึ่งกันและกัน และการมีเป้าหมายร่วมกัน๖๘ 

 ๒.๕.๓ กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานมีกระบวนการสำคัญที ่ผ ู ้จ ัดการศึกษาควร

ดำเนินการอย่างเป็นระบบ Stoecker, Beckman และ Min ได้เสนอกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน ๕ ขั้นตอน ได้แก่ ๖๙ 

   ๑) การวางแผนและเตรียมการร่วมกับชุมชน 
  ๒) การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชน  
  ๓) การสะท้อนคิดและอภิปรายประสบการณ์ 
  ๔) การสรุปและประยุกต์ใช้ความรู้ และ 
  ๕) การประเมินผลและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 ในขณะที่ สมพงษ์ จิตระดับ ได้นำเสนอกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

ในบริบทการศึกษาไทย ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน ได้แก่๗๐ 
  ๑) การศึกษาสำรวจชุมชนและวิเคราะห์ความต้องการร่วมกับชุมชน 
  ๒) การกำหนดประเด็นหรือปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ 
  ๓) การวางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ๔) การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชน 
  ๕) การสะท้อนและประเมินผลการเรียนรู้  
  ๖) การขยายผลและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

 

๖๘Bringle, R. G., Hatcher, J. A., & Jones, S. G. (2012). International Service Learning: 
Conceptual Frameworks and Research. Sterling, VA: Stylus. 

๖๙Stoecker, R., Beckman, M., & Min, B. H. (2010). Evaluating the community impact of 
higher education civic engagement. In H. E. Fitzgerald, C. Burack, & S. D. Seifer (Eds.), Handbook of 
Engaged Scholarship: Contemporary Landscapes, Future Directions (Vol. 2, pp. 177-196). East 
Lansing, MI: Michigan State University Press. 

๗๐สมพงษ์ จิตระดบั. (2562). การพัฒนาเยาวชนตามแนววิถีชมุชน. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 



๓๒ 

 

การศ ึกษาของ Ellenburg, Strack และ Cummings ได ้ เน ้นย ้ ำความสำค ัญของ
กระบวนการสะท้อนคิด (Reflection) ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยพบว่าการ
สะท้อนคิดช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ในชุมชนกับแนวคิดทฤษฎีที่เรียนในชั้นเรียน 
และช่วยพัฒนาความตระหนักในคุณค่าและความรับผิดชอบต่อสังคม๗๑ 

 ๒.๕.๔ ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อผู้เรียน สถานศึกษา และ

ชุมชน Furco ได้สรุปประโยชน์ต่อผู้เรียน ได้แก่ การพัฒนาความรู้และทักษะทางวิชาการ ทักษะการ
คิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะทางสังคม และการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม๗๒ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Warren๗๓ ที่พบว่านักเรียนที่เข้าร่วมโครงการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น มีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น และมีความตระหนักในการเป็นพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบต่อสังคม 

 สำหรับประโยชน์ต่อสถานศึกษา ชัยยศ อิ่มสุวรรณ์๗๔ ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานช่วยเพิ ่มความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับชุมชน ทำให้สถานศึกษาสามารถใช้
ทรัพยากรในชุมชนเพื ่อสนับสนุนการเรียนรู ้ของผู ้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยสร้าง
ภาพลักษณ์ที่ดีของสถานศึกษาในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน โดยสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้โดย
ใช้ชุมชนเป็นฐานมีความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน ได้รับการสนับสนุนจากชุมชน และสามารถพัฒนา
หลักสูตรที่ตอบสนองต่อความต้องการของชุมชนได้ดีขึ้น 

 ในด้านประโยชน์ต่อชุมชน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานช่วยส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษา เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประมา ศาสตระรุจิ ๗๕ 
ที่พบว่าชุมชนที่มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้มีความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของตนเอง 

 

๗๑Ellenburg, D. K., Strack, R. W., & Cummings, D. L. (2018). The Role of Reflection in 
Community Engagement. Journal of Higher Education Outreach and Engagement, 22(3), 31-
56. 

๗๒Furco, A. (2010). The engaged campus: Toward a comprehensive approach to public 
engagement. British Journal of Educational Studies, 58(4), 375-390. 

๗๓Warren, J. L. (2018). School-community partnerships: A meta-analysis. Urban Education, 
53(9), 1182-1214. 

๗๔ชัยยศ อิ่มสุวรรณ์.(๒๕๖๒). การพัฒนาเครือข่ายการเรียนรู้ชุมชน. กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
๗๕ประมา ศาสตระรุจิ. (2561). ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานต่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น. วารสารศึกษาศาสตร์, 29(1), 67-83. 



๓๓ 

 

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างคนในชุมชน และมีการพัฒนาต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เหมาะสม
กับบริบทปัจจุบัน 

 ๒.๕.๕ ข้อท้าทายและแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
แม้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานจะมีประโยชน์หลายประการ แต่การนำไป

ปฏิบัติให้เกิดประสิทธิภาพก็มีข้อท้าทายหลายประการ โดยข้อท้าทายสำคัญ ได้แก่ การสร้างความ
เข้าใจและความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับชุมชน ข้อจำกัดด้านเวลาและทรัพยากร การบูรณาการ
กับหลักสูตรและการประเมินผล และความยั่งยืนของโครงการ 

ในบริบทของประเทศไทย วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล ๗๖ ได้เสนอแนวทางการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ได้แก่ ๑) การพัฒนาศักยภาพของครูในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ๒) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา ชุมชน และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ๓) การพัฒนาระบบสนับสนุนและทรัพยากรที่จำเป็น ๔) การบูรณาการกับ
หลักสูตรและการประเมินผลการเรียนรู้ และ ๕) การสร้างกลไกการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ผู้ปกครอง 
และชุมชน 

นอกจากนี้ Welch และ Koth ๗๗ ยังเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานให้มีความยั่งยืน โดยเน้นการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการเป็นแหล่งเรียนรู้ การ
ส่งเสริมภาวะผู้นำในชุมชน และการพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 

สำหรับการประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการส่งเสริมอัตลักษณ์วถิี
ชีวิตตามหลักศีล ๕ นั้น จำเป็นต้องมีการบูรณาการแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเข้ากับกระบวนการ
เรียนรู้ในชุมชน พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร๗๘ เสนอว่าการนำหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) มา
บูรณาการกับการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมควบคู่ไปกับ
ความรู้และทักษะอื่นๆ สอดคล้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธที่เน้นการบูรณาการหลัก
พุทธธรรมเข้าในกระบวนการเรียนรู้ในทุกมิตขิองพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๗๙ 

 

๗๖วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล. (2563). การพัฒนาการเรียนรู ้ที ่ใช้ชุมชนเป็นฐาน. วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 28(3), 188-202. 

๗๗Welch, M., & Koth, K. (2013). A meta-theory of partnership institutions: Building a 
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209-233. 

๗๘พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. (2557). การศึกษาเพื่อสร้างศีลธรรมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน. วารสารพุทธ
ศาสน์ศึกษา, 21(1), 5-25. 

๗๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2556). การศึกษาเพื่อสร้างบัณฑิตหรือการศึกษาเพื่อเพ่ิม
ผลผลิต. กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม. 



๓๔ 

 

จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน จะเห็น
ได้ว่าการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้มีความสำคัญและสอดคล้องกับการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิตของ
ผู้เรียน โดยเฉพาะในบริบทของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ที่มุ ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ 
คุณธรรมจริยธรรม และการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการดำเนินชีวิต การบูรณาการแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานกับหลักศีล ๕ และวิถีชีวิตในชุมชนจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ที่มีความหมาย มีรากฐานจากวัฒนธรรมและความเชื่อของชุมชน และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาตนเองและชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับทุนทางสังคม 
๒.๖.๑ ความหมายของทุนทางสังคม 
การให้ความหมายของทุนทางสังคมนั้น มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมาย แตกต่าง

กัน ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมความหมายของทุนทางสังคมมาพอสังเขป ดังนี้ 
สุวรรณี คำมั่น และคณะ๘๐ กล่าวว่า ทุนทาง สังคมว่า เป็นลักษณะเด่นขององค์กรทาง

สังคม เช่น ความไว้วางใจ (Trust) บรรทัดฐาน (Norms) และเครือข่าย (Networks) ซึ ่งสามารถ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของสังคม โดยการส่งเสริม เกื้อหนุน การร่วมมือในการดำเนินงานซึ่งกันและกัน 
อีกทั้งยังชี้ให้เห็นถึงกระบวนการเกิดของทุนทางสังคม นั้น เริ่มจากประชาชนในสังคมมีระบบคิดและ
ค่านิยมท่ีดีร่วมกัน ดังนั้นทุนทางสังคมในรูปเครือข่ายส่งผลให้ เพ่ิมศักยภาพในการทางานและช่วยลด
ต้นทุนในการทางานได้มากกว่าการทางาน แบบปัจเจกชน เกิดจารีตประเพณีที่เกี่ยวกับการพึ่งพา
อาศัยกันหรือต่างตอบแทนทำให้องค์กรชุมชน แข็งแรงและมีพลังมากขึ้น เกิดความไว้วางใจระหว่าง
กันของคนในเครือข่ายทำให้การติดต่อและ ระบบข้อมูลข่าวสารมีความสะดวกรวดเร็ว และมีการนำ
ความสำเร็จร่วมกันในอดีตมาใช้ประโยชน์ เพ่ือสร้างความร่วมมือในอนาคต 

นุทิศ เอ่ียมใส๘๑ กล่าวว่า ทุนทางสังคมเป็นชุด ของความสัมพันธ์ (set of relationships) 
ระหว่างคน เป็นความสัมพันธ์ที่มีผลมาจากความตั้งใจบน พื้นฐานของความหวังในสิ่งที่ต้องใช้ร่วมกัน 
(common) เป็นชุดของการมีค่านิยมร่วมกัน (set of shared values) และการมีสำนึกของความ
ไว้วางใจ (sense of trust) ระหว่างกัน สิ่งเหล่านี้ถือเป็น โครงสร้างของความสัมพันธ์ระหว่างคนสอง

 

๘๐สุวรรณี คำมั่น และคณะ, “สู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพและยั่งยืน” การสัมมนาวิชาการประจำปี 
๒๕๕๑, จัดโดย มูลนิธิชัยพัฒนา สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ และ มูลนิธิ
สถาบันการวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ ซิตี้ จอมเทียน ชลบุรี, ๒๙-๓๐ พฤศจิกายน 
๒๕๕๑. 

๘๑นุทิศ เอี่ยมใส, ทุนทางศิลปวัฒนธรรมประเพณีกับการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนจังหวัดเพชรบรูณ์ , 
รายงานการวิจัย, (เพชรบูรณ์: มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์, ๒๕๕๕), หน้า ๖๘. 



๓๕ 

 

คน หรือมากกว่าที่ได้แสดงออกมาและส่งผลดีต่อ กิจกรรมที่ได้กระทำในมิติดังกล่าว ทำให้เห็นได้ว่า
ทุนทางสังคมนั้น เป็นโครงสร้างทุนทางสังคมที่ เกิดข้ึนกับปัจจุบันกับบุคคลในองค์กร และทางตรงกัน
ข้ามในที่ที่มีทุนทางสังคมอ่อนแอ ก็จะมี ปรากฏการณ์ของความขัดแย้งกันในค่านิยมและการขาดซึ่ง
ความไว้วางใจระหว่างกัน 

วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์๘๒ กล่าวว่า ทุนทางสังคมเป็นศักยภาพหรือความสามารถที่เป็นไปได้ 
ที่จะพัฒนาให้เกิดผลประโยชน์ได้ (the potential benefits) เป็นความได้เปรียบของกลุ่มคนหรือ
ชุมชน เพราะทุนทางสังคมสามารถทำ ให้เกิดประโยชน์ได้โดยการกระทำที่ดีงามของคน หรือกลุ่มคน
ที่มีความเห็นอกเห็นใจกัน และมี ความสำนึกร่วมกันที่จะก้าวไปข้างหน้า 

ชาติชาย ณ เชียงใหม่๘๓ กล่าวว่า ทุนทางสังคม หมายถึง สถาบันทาง สังคม และรูปแบบ
ความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีมีอยู่ในแต่ละชุมชน ชนบททีท่ำหน้าที่จัดระเบียบ ความสัมพันธ์ ให้ความชอบ
ธรรม แก่แบบแผนของการจัดสรรแลกเปลี่ยนทรัพยากร อันเป็นการ สร้างความผสมกลมกลืนทาง
สังคม และลดความขัดแย้งในชุมชน อีกนัยหนึ่ง ทุนทางสังคม คือ วิถีการดํารงชีวิต วัฒนธรรม จารีต
ประเพณีของชุมชน วิถีความสามารถในการจัดการองค์กรของ ประชาชน รวมทั้งปราชญ์ชาวบ้าน 
และภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน 

วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์๘๔ กล่าวว่า ทุนทางสังคม คือ วิธีคิด และระบบความรู้ในการจัดการ
วิถีของความเป็นชุมชน เช่น การจัดการทรัพยากร การจัดระบบความสัมพันธ์ในการอยู่ร่วมกันใน
สังคมชุมชน ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์ ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ หรือมนุษย์กับสิ่ง
เหนือธรรมชาติ ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้อง อาศัยวิธีคิดเชิงซ้อน และเก่ียวข้องกับเรื่องระบบความรู้ ภูมิปัญญา 
อีกท้ังต้องอาศัยกฎเกณฑ์มา กำกับการใช้ความรู้นั้น ซึ่งอาจเป็นรูปของจารีต กฎหมาย หรือกฎเกณฑ์
ทางสังคม พร้อมกันนั้นก็ ต้องมีองค์กรที่เข้ามาทำหน้าที่จัดการเรื่องนั้นๆ เช่น การใช้ทรัพยากรต่างๆ 
การจัดการทุน เป็นต้น 

 

๘๒วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์, ทุนทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โครงการสร้างเสริมการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็น
สุข (สรส.), ๒๕๔๘), หน้า ๓๗. 

๘๓ชาติชาย ณ เชียงใหม่, การบริหารการพัฒนาชนบทเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน , 
(กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๔๓), หน้า ๒๘๖. 

๘๔วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์, ทุนทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โครงการสร้างเสริมการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็น
สุข (สรส.), ๒๕๔๘), หน้า ๓๗. 



๓๖ 

 

วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์๘๕ กล่าวว่า ทุนทางสังคมเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วในสังคม และถูกนำมาใช้ใน
มิต ิท ี ่หลากหลาย ซึ ่งมีทั ้งมิต ิท ี ่กว ้างขวางครอบคลุมในสิ่ งที ่ เป ็นร ูปธรรม ได้แก่ เร ื ่องของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และมิติที่เป็นนามธรรมอันได้แก่ เรื่องของวัฒนธรรม ความรู้ สติปัญญา และจิตใจ 
การมีอยู่ของทุนทางสังคมในชุมชนนั้นอาจจะดูได้จากสถิติตัวเลขที่แสดง ถึงความมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ของประชาชน (ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง หรือ สิ่งแวดล้อม) หรือ การเติบโตเข้มแข็ง
ของเครือข่ายทางสังคม มีความเชื่อว่า ทุนทางสังคมสามารถ ก่อให้เกิดพลัง เพ่ือใช้ขับเคลื่อนชุมชนให้
สามารถพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งได้ 

สถาบันพระปกเกล้า๘๖ กล่าวว่า ทุนทางสังคม คือ สิ่งดีๆ ที่มีอยู่ในชุมชน ประกอบด้วย 
ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรบุคคล หรือ ปราชญ์ชาวบ้าน เครือข่ายของการรวมตัว กันในรูปแบบ
ต่างๆ ภายในประชาคม บรรทัดฐาน และความไว้วางใจ ซึ่งส่งผลให้ผู้มีส่วนร่วม สามารถกระทำการ
ร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพในการบรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกัน โดยความ ร่วมมือจะสำเร็จก็ต่อเมื่อได้มี
การเชื่อมต่อถึงกัน และไว้วางใจซึ่งกันแหละกัน ทุนทางสังคมมี ลักษณะเป็นสินค้าสาธารณะ เป็นผล
พลอยได้ที่เกิดจากกิจกรรมทางสังคม 

จากการศึกษาความหมายข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ทุนทางสังคม เป็นสิ่งดั้งเดิมที่มีอยู่ แล้ว
ในแต่ละชุมชน ทุนทางสังคมเป็นเรื่องของความคิด ความเชื่อ ความไว้วางใจ ค่านิยมที่ดีร่วมกัน ของ
ชุมชน รวมไปถึงเรื่องของวัฒนธรรม จารีตประเพณีของชุมชนนั้นๆที่มีอยู่ ทุนทางสังคมยังเป็น วิธีการ
ในการจัดการชุมชน โดยที่ชุมชนร่วมมือกันเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่มีร่วมกัน เป็นพลัง ขับเคลื่อนให้
ชุมชนนั้นมีการพัฒนาที่เข้มแข็งและยั่งยืน 

๒.๖.๒ องค์ประกอบของทุนทางสังคม 
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ๘๗ กล่าวว่า องค์ประกอบ

หลักท้ัง ๔ ด้าน มีบทบาทและยึดโยงให้เกิดทุนทางสังคม ดังนี้ 
๑. คน มีบทบาทหลักในการพัฒนาประเทศ ที ่ต้องได้รับการพัฒนาในทุกมิติทั ้งด้าน 

สุขภาพ ที่มุ่งให้คนมีร่างกายแข็งแรงสามารถดูแลตนเองได้ ด้านจิตใจ ให้เป็นคนที่มีจิตใจดี มีน้ำใจ 
เอ้ืออาทร เคารพกฎเกณฑ์ของสังคม มีวินัย ซื่อสัตย์ มีความเสียสละ มีจิตสำนึกสาธารณะ และรักชาติ 

 

๘๕วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์, ทุนทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โครงการสร้างเสริมการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็น
สุข (สรส.), ๒๕๔๘), หน้า ๓๗. 

๘๖สถาบันพระปกเกล้า, การศึกษาทุนทางสังคมเพื่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร 
: ส เจริญ การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๗. 

๘๗สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ทุนทางสังคมฉบับประชาชน, 
(กรุงเทพฯ: ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๔๘), หน้า ๒-๓. 



๓๗ 

 

ฯลฯ และด้านสติปัญญาให้มีศักยภาพและมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้ ร่วมกัน
เป็นกลุ่มอย่างต่อเนื่อง จนมีนิสัยใฝ่รู้ไปตลอดชีวิตและพร้อมปรับตัวให้รู้เท่าทันการ เปลี่ยนแปลงของ
โลก รวมทั้งมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพที่สนับสนุนการเพิ่มขีด ความสามารถในการ
แข่งขันของประเทศ เมื่อมารวมตัวร่วมคิด ร่วมทำในกิจกรรมต่างๆ นำความรู้ที ่ ตนเองมีอยู ่มา
แลกเปลี่ยน เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและก่อให้เกิดประโยชน์ได้กว้างขวางยิ่งขึ้น 

๒. สถาบัน มีบทบาทในการสนับสนุนและผลักดันให้เกิดพลังร่วมของคนในชุมชน สังคม
ทำให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข โดยมีสถาบันหลัก อาทิ สถาบันครอบครัว เป็น สถาบัน
พ้ืนฐานในสังคมที่หล่อหลอมคนตั้งแต่แรกเกิด เป็นแหล่งบ่มเพาะปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่
ดีงาม รวมทัง้จิตสำนึกรู้จักผิดชอบชั่วดี รู้จักทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม สถาบัน ศาสนา เป็นที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจของคนในสังคม กล่อมเกลาจิตใจให้ตั้งมั่นอยู่ในคุณความดี สถาบัน ศาสนาที่มีความเข้มแข็งจะ
สร้างศรัทธาให้แก่คนในสังคม และเสริมสร้างการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ สุข สถาบันการเมื องการ
ปกครอง ทำหน้าที่กำกับ ดูแลให้สังคมอยู ่ในระเบียบแบบแผนและให้คน ในสังคมปฏิบัติตาม
กฎระเบียบที่กำหนดร่วมกัน สถาบันการศึกษา เป็นแหล่งสร้างความรู้ทาง วิชาการควบคู่กับการ
พัฒนาให้เกิดคุณธรรม จริยธรรมแก่คนในสังคม โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ภาคธุรกิจเอกชน ซึ่งมี
ความพร้อมทางด้านการบริหารจัดการ บุคลากร ทรัพยากร และเครือข่าย เมื่อ ประกอบกับการใช้
หลักบรรษัทภิบาลในการดำเนินธุรกิจ หรือดำเนินธุรกิจที่มีกิจกรรมสร้างสรรค์ สังคมแล้วจะเป็นทุน
ทางสังคมในการพัฒนาประเทศได้อย่างมหาศาล และสื่อเป็นสถาบันที่สามารถ ชี้นำและมีอิทธิพลสูง
ต่อพฤติกรรม ค่านิยมของคนในสังคมในวงกว้าง 

๓. วัฒนธรรม เป็นวิถีชีวิตที่สืบทอดกันมายาวนานและเป็นที่ยอมรับในสังคมนั้นๆ ซึ่งมี
ความหลากหลายในแต่ละพื้นที่ เป็นในรูปของความเชื่อ ความศรัทธา จารีตประเพณีที่ดีงาม ค่านิยม
ความเป็นไทย นอกจากนี้ยังมีในรูปของแหล่งประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ฯลฯ วัฒนธรรม เป็นตัวยึด
โยงคนในสังคมให้ตระหนักถึงรากเหง้าของตนเอง เกิดความหวงแหน ภูมิใจที่จะรักษา อนุรักษ์ ฟื้นฟู
พัฒนา และต่อยอดเพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

๔. องค์ความรู้ ประกอบด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น และความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่โดยภูมิ ปัญญา
ท้องถิ ่นเป็นศาสตร์และศิลป์ของการดำเนินชีวิตที ่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษเป็นฐานคิด และ 
หลักเกณฑ์การกำหนดคุณค่า และจริยธรรมที่มีการสั่งสมสืบทอดกันมายาวนานจากคนรุ่นหนึ่งสู่อีก 
รุ่นหนึ่ง จากอดีตถึงปัจจุบัน ทำให้เกิดความหลากหลายของความรู้ที่นำมาใช้ประโยชน์ได้ และ สร้าง
สมดุลในการอยู่ร่วมกันของคน และธรรมชาติอย่างเกื้อกูลกัน ความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่สามารถ นำมาใช้
ในทางปฏิบัติได้ มีความหลากหลาย ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ และสังคม 
เพื ่อตอบสนองเป้าหมายหรือความต้องการของชุมชนได้ เช่น ความต้องการของตลาด การนำ



๓๘ 

 

เทคโนโลยีสมัยใหม่มาปรับใช้อย่างเหมาะสม เป็นต้น โดย เอนก นาคะบุตร ได้แบ่ง ทุนทางสังคม
ออกเป็น ๕ รูปแบบ ได้แก่ 

 ๑) ทุนทางสังคมรูปแบบแรก คือ จิตวิญญาณ ระบบคุณค่า สำนึกท้องถิ่น ความ 
ภาคภูมิใจที่มีต่อถิ่นฐานบ้านเกิด รวมเรียกว่า Spirit Capital สิ่งนี้ในสังคมไทยมีมาตลอดใน ความรู้สึก
ของคนท่ีรักบ้าน รักเมือง เสียสละ และการดูแลสืบต่อ ซึ่งจิตวิญญาณและระบบคุณค่า เหล่านี้ เป็นสิ่ง
ที่สังคมไทยมีปรากฏอยู่อย่างชัดเจน ทั้งที่เป็นเรื่องคุณค่า พิธีกรรม ความภาคภูมิใจที่ อยู่ในจิตใจของ
ผู้คนในแต่ละสังคม 

 ๒) ทุนทางสังคมรูปแบบที่สอง คือ ทุนทางภูมิปัญญา ได้แก่ ความรู้ ภูมิปัญญา และ 
วิถีชุมชนที่แสดงออกทางปัจจัยสี่ อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย รวมไปถึงเครื่องใช้ของใช้ 
เครื่องไม้เครื่องมือต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตสะท้อนให้เห็นความพอดี ความพอเพียง การ 
อยู่ร่วมกันของผู้คน อยู่ร่วมกับธรรมชาติโดยไม่เอาเปรียบกัน 

 ๓) ทุนทางสังคมรูปแบบที่สาม คือ ทรัพยากรมนุษย์ ทรัพยากรบุคคล เป็นทุนที่มีอยู่ 
ในตัวมนุษย์ เช่น ความรักเพื่อน ความรักศักดิ์ศรีความเป็นคนไทย หรือแม้กระทั่งผู้ นำทางความคิด
ผู้นำทางการเกษตร เหล่านี้ล้วนเป็นสินทรัพย์ที่ไม่มีวันหมดสิ้น ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความสามารถใน 
ระดับหนึ่งและมีความพร้อมที่จะปรับตัวเข้าสู่ความร่วมมือ 

 ๔) ทุนทางสังคมรูปแบบที่สี ่ คือ ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ ความหลาก 
หลายทางชีวภาพที่มีอยู่มากมาย ไม่ว่าจะเป็นหญ้าต่างๆ สมุนไพร พืชพรรณสิ่งมีชีวิตต่างๆ แร่ธาตุ 
และผลผลิตของธรรมชาติ ดิน น้ำ ป่าเขา ล้วนเป็นทุนที่สำคัญ หากชุมชนค้นพบคุณค่าของสิ่งเหล่านี้ 
มูลค่าก็จะตามมาและไม่มีหมด เพราะใช้เป็น จัดการเป็น 

๕. ทุนโภคทรัพย์ คือ ทุนที่ชุมชนได้ร่วมกันสร้าง ร่วมกันผลิตสะสมมาจากบรรพบุรุษ
เรือกสวนไร่นา สิ่งปลูกสร้าง เงินที่สะสม กิจกรรม โครงการต่างๆที่ทำร่วมกัน ล้วนเป็นทุนของชุมชน
อยู่ตลอดมาไม่ว่าจะเป็น กองทุนฌาปนกิจ ธนาคารข้าว กลุ่มออมทรัพย์ ธนาคารกระบือ เป็นต้น  
การจัดการทุนทางเศรษฐกิจที่เป็นทั้งปัจจัยการผลิต และปัจจัยการดำรงชีวิตนี้มีอยู่ในทุกชุมชน  
ทุกศาสนา ส่งผลให้เกิดกฎเกณฑ์ท่ีร้อยรัดผู้คนให้อยู่ร่วมกัน เป็นพี่เป็นน้องไว้ใจกัน ก่อให้เกิดกฎเกณฑ์
ทางศีลธรรม ศาสนา จารีตประเพณีท่ีทำให้คนร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมทำเดินทางไป ทางเดียวกัน 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กล่าวว่า ทุนทางสังคมเป็นเรื ่องของ
ความสัมพันธ์ผ่านสิ่งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม โดยผ่านองค์ประกอบที่ สำคัญ ได้แก่ 

๑. ทุนมนุษย์ คือ บุคคลที่มีองค์ความรู้ ความสามารถ ทักษะ และนำมาใช้เพื่อประโยชน์
ต่อส่วนรวม ชุมชน สังคม บนพื้นฐานของความรัก ความเอื้ออาทร มีน้ำใจ มีจิตอาสา ได้แก่ ผู้นำทาง
สังคม แกนนำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน อาสาสมัครที่มีความรัก เอ้ืออาทรต่อเพ่ือน มนุษย์ มีน้ำใจ มีจิต



๓๙ 

 

สาธารณะ ได้รับความไว้วางใจ มีความรู้สติปัญญาและทักษะ มีคุณธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ  
มีทัศนคติที่ดีในการทางาน และได้ใช้ศักยภาพและคุณสมบัติทั้งหลายที่มีทำ ประโยชน์ต่อชุมชน 

๒. ทุนสถาบัน คือ การรวมตัวของกลุ่มคนเป็นองค์กรที่มีศรัทธา ความเชื่อมั่น และมี 
จิตสำนึกร่วมกัน มุ่งมั่นในสิ่งเดียวกันเพื่อพัฒนาสังคมชุมชนให้เข้มแข็ง เป็นการรวมกลุ่ม และสถาบัน
ทางสังคม เป็นเครือข่ายที ่มีพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน ความเป็นกลุ ่มก้อน ทำให้มี
ศักยภาพและพลังที่จะช่วยเหลือกันเองหรือร่วมกันทำประโยชน์เพื่อชุมชน ตัวอย่างของทุนสถาบันใน
ชุมชน ได้แก่ กลุ่มออมทรัพย์ต่างๆ กลุ่มอาชีพ วัด โรงเรียน สถาบันครอบครัว รวมทั้ง หน่วยงาน
ภาครัฐ เช่น องค์การบริหารส่วนตำบล(อบต.) สถานีอนามัย สถานีตำรวจ เป็นต้น 

๓. ทุนภูมิปัญญาและวัฒนธรรม คือ การนำเอาองค์ความรู้จากตัวบุคคล ชุมชน ภูมิปัญญา 
ปราชญ์ท้องถิ ่น จนเกิดกระบวนการนำไปพัฒนาเป็นจารีตประเพณีวัฒนธรรม นำไปสู ่ การใช้
ประโยชน์และความภาคภูมิใจในความเป็นตัวตนของตนเอง ทุนภูมิปัญญาและวัฒนธรรม ได้แก่ ภูมิ
ปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมไทย จารีตประเพณีไทย สถาปัตยกรรม ต่างๆ เช่น 
แหล่งประวัติศาสตร์ โบราณสถาน รวมทั้งระบบคุณค่า เช่น คุณธรรม วินัย จิตสำนึก สาธารณะ ภูมิ
ปัญญา จารีตประเพณี วัฒนธรรมต่างๆ เหล่านี้ เป็นสิ่งที่สั่งสมสืบทอดกันมา เป็น สายใยของความ
ผูกพัน เป็นสิ่งทีท่ำให้ชุมชนอยู่ร่วมกันด้วยความรักใคร่สามัคคีเป็นหมู่เหล่า มีความเอ้ืออาทรช่วยเหลือ
เกื้อกูล แบ่งปันกัน เป็นสิ่งที่คุมให้คนอยู่ในกรอบจริยธรรม คุณธรรมเป็น ตัวช่วยสนับสนุนการทำ
กิจกรรมอื่นๆของชุมชน 

๔. ทุนทรัพยากรธรรมชาติ เป็นทุนที่มีอยู่ในชุมชน ชุมชนได้ ใช้ประโยชน์ร่วมกัน เช่น 
แม่นำ้ น้ำตก ถำ้ ป่าเขา ของป่า ผลผลิตทางการเกษตรของชุมชน ทรัพยากรทั้งหลายที่มีอยู่ใน ชุมชน 
เป็นสิ่งที่ทำให้คนในชุมชนเกิดความผูกพัน เป็นตัวเชื่อมให้คนในชุมชนมีความสัมพันธ์ เป็นกลุ่ม
เครือข่าย ร่วมกันใช้ประโยชน์เพื่อการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชน เป็นการใช้ ทรัพยากรธรรมชาติ 
น้ำตก ภูเขา เพ่ือจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของ คนในชุมชนและทำให้
มีการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เช่น การร่วมกันพัฒนาผลผลิตของชุมชนให้มีคุณภาพ หรือร่วมกันอนุรักษ์ให้
คงไว้ ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ทำให้คนรวมกลุ่มมีสัมพันธภาพที่ดี ช่วยเหลือกัน และช่วยงานของส่วนรวม 

จากการศึกษาองค์ประกอบของทุนทางสังคมข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า องค์ประกอบ หลัก
ของทุนทางสังคมมี ๔ องค์ประกอบ ดังนี้ ทุนคน/มนุษย์ คือ บุคคลที่มีองค์ความรู้ ความสามารถ มีจิต
สาธารณะ มีความเอ้ืออาทร มีน้ำใจ และพร้อมที่จะเสียสละทำประโยชน์เพื่อชุมชน ทุนสถาบัน องค์กร 
คือ สถาบัน องค์กร ที่มีส่วนสนับสนุน ผลักดันให้ชุมชนนั้นอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขและทำ ประโยชน์
ร่วมกัน ทุนภูมิปัญญาวัฒนธรรม คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น จารีตประเพณีที่มีอยู่ในท้องถิ่น รวมไปถึง
ค่านิยมและความเชื่อที่ดีของชุมชน ทันทรัพยากรธรรมชาติ คือ ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ ที่มีอยู่ใน
ชุมชน เป็นทรัพยากรที่มีอยู่แล้วดั้งเดิม 



๔๐ 

 

๒.๖.๓ บทบาทหน้าที่ของทุนทางสังคม 
Putnam กล่าวว่า ทุนทางสังคมมี บทบาทและหน้าที่สำคัญที่จะก่อประโยชน์ต่อชุมชน ๒ 

ลักษณะ และแต่ลักษณะอยู่รวมกันเหมือน เหรียญสองด้าน ดังนี้ 
๑. บทบาทของทุนทางสังคมในฐานะตัวเชื่อมให้กลุ่มสมาชิก (bonding Social capital) 

เน้นการมองเข้ามาภายใน (inward looking) โดยจะสนับสนุน ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน และ กลุ่มเพ่ือน
บ้านที่มีลักษณะความเป็นพี่น้องทางชาติพันธ์ และมีอัตลักษณ์ทางสังคมซึ่งใกล้ชิดและ รู้จักกันแล้ว
มาร่วมมือกันสร้างสายสัมพันธ์ให้เข้มแข็ง (strong ties) แต่สายสัมพันธ์ที่เข้มแข็งจาก ความร่วมมือ
ดังกล่าวจะเป็นไปเพื่อกีดกันคนนอก 

๒. บทบาทการประสานสัมพันธ์ระหว่างกลุ ่มภายในและภายนอก (bridging social 
capital) เน้นการมองออกไปภายนอก (outward looking) ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความแตกต่างทางสังคมที่ 
ก่อนหน้ารู้จักกันมาก่อนและมีสายสัมพันธ์ที่อ่อนแอ (weak ties) มาร่วมมือกันเพื่อเพิ่มโอกาสทาง 
เศรษฐกิจและสังคม 

นอกจากนี้ Putnam กล่าวว่า ประโยชน์ของทุนทางสังคมมีอยู่หลายประการ ดังนี้ 
๑. ทุนทางสังคมสามารถเพ่ิมศักยภาพในการทางาน และช่วยลดต้นทุนในการทางาน 
๒. ทุนทางสังคมทำให้เกิดจารีตประเพณีที่เกี่ยวกับการพึ่งพาอาศัยกัน หรือการต่าง ตอบ

แทน (reciprocity) ซ่ึงทำให้องค์กรชุมชนแข็งแรงและมีพลังมากขึ้น ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับ กระบวนการรักษา
ชื่อเสียง และการยอมรับจารีตประเพณีของชุมชนนั้นๆ ด้วยว่ามีมากน้อยเพียงใด 

๓. ทุนทางสังคมทำให้เกิดความไว้วางใจระหว่างกันของคนในเครือข่าย ทำให้การ ติดต่อ
และระบบข้อมูลข่าวสารมีความสะดวกรวดเร็ว 

๔. ทุนทางสังคมทำให้คนในชุมชนนั้นนำความสำเร็จที่เคยเกิดขึ้นร่วมกันในอดีต มาใช้
ประโยชน์เพื่อต่อยอดถึงความสำเร็จในอนาคต 

วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์๘๘ กล่าวว่า ประโยชน์ที่เกิดจากทุนทางสังคมนั้น ช่วย ให้เกิดเครือข่าย
ทางสังคมขึ้น ทำให้งานมีประสิทธิภาพรวดเร็วมากขึ้นและลดต้นทุนลง ช่วยให้เกิดจารีตประเพณีที่ดี 
ช่วยให้ชุมชนมีพลังและเข้มแข็งสมารถที่จะแก้ไขปัญหาได้ง่ายขึ้น อีกทั้งยังช่วย ให้บุคคลมีทางเลือก
มากขึ้น ในการพัฒนาชีวิตส่วนบุคคล หรือในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจ 

จากการศึกษาบทบาทหน้าที่และประโยชน์ของทุนทางสังคมข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ทุน
ทางสังคมมีบทบาทในการเชื่อมความสัมพันธ์ของคนที่มีความสนิทใกล้ชิด รู้จักกันเป็นอย่างดี เพ่ือ
ก่อให้เกิดความร่วมมือที่เข้มแข็งในเรื่องที่มีความต้องการร่วมกัน อีกทั้งยังมีหน้าที่ในการ ประสาน

 

๘๘วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์, ทุนทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โครงการสร้างเสริมการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็น
สุข (สรส.), ๒๕๔๘), หน้า ๖๗. 



๔๑ 

 

สัมพันธ์ความร่วมมือกับกลุ่มคนหรือองค์กรภายนอกเพื่อผลประโยชน์ร่วมกัน เมื่อมีการ ร่วมมือกันก็
จะทำให้กลุ่มคน ชุมชน หรือองค์กรมีศักยภาพจากเดิมมากขึ้น ก่อให้เกิดโอกาสทาง เศรษฐกิจ ทำให้
กลุ่มคน ชุมชน องค์กรนั้นๆสามารถที่จะพัฒนาไปข้างหน้าได้อย่างมั่นคง 

การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทุนทางสังคม ทั้งนี้ผู้วิจัยได้นำแนวคิดดังกล่าวไปใช้ ประโยชน์
เพื่อเป็นความรู้และเป็นแนวทางในการศึกษาเรื่อง ทุนทางสังคมกับการจัดการ การท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์บ้านเกาะพิทักษ์ ทำให้ทราบถึงความหมายของทุนทางสังคม องค์ประกอบ บทบาทหน้าที่ของ
ทุนทางสังคม เพื่อนำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทุนทางสังคมของชุมชน และ ผู้วิจัยได้นำความรู้ใน
เรื่องขององค์ประกอบทุนทางสังคมมากำหนดเป็นกรอบแนวคิดในงานวิจัย โดยงานวิจัยนี้ศึกษาทุน
ทางสังคมใน ๔ ประเด็น ดังนี ้ ทุนมนุษย์  ทุนสถาบัน ทุนภูมิป ัญญาและวัฒนธรรมและทุน
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 
๒.๗ แนวคิดเกี่ยวกับทุนทางวัฒนธรรม 

ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา เป็นองค์ประกอบหนึ่งของทุ่นทางสังคมที่มีความสำคัญ
อย่างยิ่งยวดต่อการพัฒนาประเทศ เนื่องด้วยประเทศไทยมีความโดดเด่นและมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม มีผู้มีความรู้ด้านภูมิปัญญาไทยมากมายกระจายอยู่ทุกพื้นที่ ซึ่งหากสามารถพัฒนาและใช้
ประโยชน์จากทุนดังกล่าวได้อย่างเต็มที่แล้ว ก็จะนำมาซึ่งการสร้างสรรค์คุณค่าและมูลค่าเพิ ่มต่อ
เศรษฐกิจและสังคมไทย 

ดังนั้น การศึกษาทุนทางวัฒนธรรม จึงเป็นพื้นฐานให้ผู้เรียนได้เกิดแนวความคิดในการที่
จะนำเอาวัฒนธรรมที่ดีงามมาพัฒนาให้เกิดคุณค่าและมูลค่า อันส่งผลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีงาม
ในที่สุด 

๒.๗.๑ ความหมายของทุนทางวัฒนธรรม 
ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ กล่าวถึงความหมายของทุนทางวัฒนธรรมว่า ทุ่นทางวัฒนธรรม

เกี่ยวข้องกับคุณค่า ความรู้คู่ภูมิปัญญา และงานสร้างสรรค์อันเกิดจากการค้นคว้าและค้นพบโดยผู้ทรง
ความรู้ในท้องถิ่น รวมทั้งค่านิยมและความเชื่อที่ผูกพันสังคม ทำให้เกิดการจัดระเบียบของสังคมหรือ
สร้างกฎกติกาที่เป็นคุณต่อสังคมโดยส่วนรวม รวมถึงกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้จากคนรุ่นหนึ่งไปยัง
อีกรุ่นหนึ่ง 

สำนักพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิต กล่าวว่า ทุนทางวัฒนธรรม คือ สิ่งที่ดีงามที่คนในอดีต
คิด ทำข้ึน แสดงออกและสืบทอดด้วยการปฏิบัติ ซึ่งมีท้ังสิ่งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ 

สุนิสา ฉันท์รัตนโยธิน กล่าวว่า ทุนที่ใช้ในการผลิตสินค้าและบริการที่มีนัยทางวัฒนธรรม
เรียกว่า ทุ่นวัฒนธรรม (Cultural Capital) 



๔๒ 

 

รังสรรค์ ธนะพรพันธุ์ ให้ความหมายของทุนวัฒนธรรมไว้ว่า ทุนวัฒนธรรม หมายถึง ทุนที่
ใช้ไปในการผลิตสินค้าและบริการที่มีนัยทางวัฒนธรรม สินค้าบริการใดที่มีวัฒนธรรมฝังตัวอยู่สินค้า
และบริการเหล่านั้นคือสินค้าวัฒนธรรม (Cultural Products) 

David ThrosBy ให้ความหมายของคำว่าทุนวัฒนธรรม ว่าหมายถึง ทรัพย์สินทางปัญญา
ที่สั ่งสมมาในอดีต มีคุณค่าต่อมนุษย์และความต้องการของสังคมนอกเหนือจากการให้คุณค่าทาง
เศรษฐกิจ 

กล่าวโดยสรุป ทุนทางวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีมูลค่า ที่สั่งสมมาในอดีตและ
ถ่ายทอดรุ่นต่อรุน ทั้งเป็นสิ่งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ โดยนำเอาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาเหล่านั้น
มาแปลงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีมูลค่าที่ส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อวิถีชีวิตและสังคมในที่สุด 

๒.๗.๒ องค์ประกอบของทุนทางวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ดีงามที่คนในอดีตคิด ทำขึ้น แสดงออกและสืบทอดด้วยการปฏิบัติ ซึ่ง

มีสิ่งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ จำแนกเป็น ๓ ประเภทใหญ่ๆ ประกอบด้วย 
๑. เป็นมรดกตกทอด เกิดจากภูมิปัญญาของมนุษย์ ประกอบด้วยสิ่งที่เคลื่อนที่ไม่ได้ อาทิ 

โบราณสถานขนาดใหญ่ กับสิ่งที่สามารถเคลื่อนที่ได้จำพวกวัตถุ บันทึกเล่าเรื่อง เป็นเอกสาร ตำนาน 
บันทึก เช่น ภาษามาลายูซึ่งเป็นภาษาของชาวใต้ บันทึกในศิลาจารึกฯ 

๒. เป็นสิ ่งที ่มีเอกลักษณ์พิเศษหรือเนื้อในของวัฒนธรรม เป็นการกระทำของมนุษย์ 
ประกอบด้วยเอกลักษณ์พิเศษในการทำมาหากิน ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่มีความแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ 
ภาษา กิร ิยา สำเนียงพูด ความเชื ่อ ศาสนา ขนมธรรมเนียม จารีตประเพณี และพิธ ีกรรม 
สุนทรียศาสตร์-สุนทรียภาพ ซึ่งเป็นความสวยงามตามอารยธรรม ซึ่งควรมีการสืบสานทำนุบำรุงให้คง
อยู่ ระบบเครือญาติและระบบสังคม 

๓. ภูมิปัญญาดังเดิมและภูมิปัญญาสมัยใหม่ ได้แก่ 
๑) ศาสตร์หรือความรู้ของบรรพชน อาทิ ดาราศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
๒) ภาษาศาสตร์ และการคำนวณ เช่น โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร้อยแก้ว ร้อย

กรอง ฯลฯ หน่วยชั่ง ตวง วัด อาทิ คืบ วา ศอก 
๓) อาชีวศาสตร์ เป็นความรู้เกี่ยวกับการยังชีพ อาทิ เครื่องมือดักจับสัตว์ เครื่อง

การเกษตร เครื่องมือจับปลา เป็นต้น 
๔) ยุทธศาสตร์ในการป้องกันตนเองและการรักษาชีวิต เช่น มวยไทย ฟันดาบ 

กระบี่ กระบอง การเขียนตำราพิชัยสงคราม ฯลฯ 
๕) การเยียวยาชีวิตหรือแพทยศาสตร์ เช่น การรักษาโรคภัยไข้เจ็บ การทำและใช้

สมุนไพร การนวดแผนโบราณ ฯลฯ 



๔๓ 

 

๖) การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ โดยใช้ความรู้ในเชิงรัฐศาสตร์ นิติศาสตร์และ
ธรรมศาสตร์ เช่น ระบบการปกครองแบบพ่อปกครองลูก ฯลฯ 

๗) ศิลปะศาสตร์ ซึ่งเป็นองค์รวมทางศิลปะท่ีสำคัญ 
นอกจากนี้ Pierre Boourdieu อธิบายว่า ทุนวัฒนธรรมจะปรากฏตัวใน ๓ รูปแบบ คือ 

๑) เป็นสิ่งที่ฝังอยู่ในตัวคนหรือกลุ่มคน เช่น ความคิด จินตนาการ ความคิดริเริ่ม 
ความเชื่อ 

๒) เป็นสิ ่งที ่เป็นรูปลักษณ์และเป็นตัวตน เช่น ภาพวาด เครื ่องมือ อุปกรณ์ 
สิ่งก่อสร้าง สถานที่ที่เป็นมรดกโลก 

๓) ความเป็นสถานบัน เช่น กติกา การยอมรับที่หลายๆ คนเห็นร่วมกัน เช่น การ
ยอมรับในสถานบันกษัตริย์ วัด โรงเรียน ทำให้เกิดความสามัคคี ประเพณี หรือกิจกรรมร่วมกันของ
สังคม 

โดยวัฒนธรรมถือเป็นทุนและต้นทุนที่สำคัญ เนื่องจากการก่อเกิดวัฒนธรรมแต่ละด้านจะ
มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมหรือสิ ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว หากมีการพัฒนาหรือปรับปรุง
สภาพแวดล้อมหรือมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องเหมาะสม ก็อาจส่งผลกระทบต่อ
วัฒนธรรมนั้นๆ ให้เสื่อมคุณค่าหรือสูญหายไปจากสังคม 

๒.๗.๓ ความสำคัญและประโยชน์ของทุนทางวัฒนธรรม 
ลักษณะสำคัญของทุนวัฒนธรรม มีดังนี้ 
๑) สิ่งที่ถือเป็น “สินค้าวัฒนธรรม” ต้องมีนัยทางวัฒนธรรมในด้านหนึ่งด้านใดไม่ว่าจะเป็น

จารีต ขนบธรรมเนียบประเพณี ระบบความเชื่อและศรัทธา ระบบคุณค่า บรรทัดฐาน ทางจริยธรรม 
แบบแผนการดำรงชีวิต แบบแผนการบริโภค แบบแผนการพักผ่อนหย่อนใจการละเล่นและกีฬา การ
แต่งกาย วรรณกรรมและสิ่งพิมพ์ ศิลปะ ฯลฯ 

๒) ทุนวัฒนธรรมมีขาหยั่งทั้งในภาคอุสาหกรรมและภาคบริการ ในภาคอุตสาหกรรม เช่น 
อุสาหกรรมเครื่องแต่งกาย อุตสาหกรรมเครื่องใช้ในครัวเรือน ฯลฯ ในภาคบริการ เช่น การบริการ
สันทนาการ บริการอาหาร บริการการศึกษา ฯลฯ 

๓) บรรดากิจกรรมทางเศรษฐกิจที่กลุ่มทุนวัฒนธรรมหยั่งรากถึง ส่วนใหญ่มีการกระจุกตัว
ของทุนอย่างสูงจึงมีอำนาจผูกขาดระดับหนนึ่ง 

๔) กลุ ่มทุนทางวัฒนธรรมมีการผนึกตัวอยู ่ตลอดเวลา เพื ่อสร้างความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจด้วยการควบและครอบกิจการ แต่ยุทธวิธีสำคัญในช่วงหลังๆ ได้แก่ การสร้างพันธมิตรเชิง
ยุทธศาสตร์ 

๕) กลุ ่มทุนวัฒนธรรมแม้จะเป็นหัวหอกของกระแสโลกาภิวัฒน์ มักเลือกทำสัญญา
พันธมิตรเชิงยุทธศาสตร์กับกลุ่มทุนท้องถิ่น เพราะต้องการจะหาประโยชน์จากเครือข่ายความสัมพันธ์



๔๔ 

 

ของกลุ่มทุนท้องถิ่น ในบางสภาพการณ์ Localization ก็เป็นประโยชน์ต่อ Globalization ในการนี้
อาจต้องปรับผลผลิตให้สอดคล้องกับรสนิยมและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

๖) กลุ่มทุนวัฒนธรรมมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผลักดันให้เกิดความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี การทุ่มรายจ่ายในด้านการวิจัยและพัฒนาเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต และได้
ผลิตภัณฑ์ประเภทใหม่สำหรับสินค้าวัฒนธรรมบางประเภท วงจรชีวิตของสินค้าค่อนข้างสั้นหากไม่
สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่ทดแทนชนิดเก่าได้ ก็ยากที่จะขยายส่วนแบ่งตลาดหรือรักษาส่วน
แบ่งตลาดไว้ได ้

๗) กระบวนการสร้างอุปสงค์เป็นยุทธศาสตร์การตลาดที่สำคัญยิ่ง การสร้างความภักดีต่อ
ยี่ห้อนับเป็นยุทธวิธีสำคัญในการรักษาและขยายส่วนแบ่งตลาด 

สำนักพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิต ได้กล่าวถึงความสำคัญและประโยชน์ของทุนทาง
วัฒนธรรม ไว้ ๔ ประการ คือ 

๑) เป็นที่รวมแห่งองค์ความรู้ที่มีในอดีตทั้งมวล 
๒) เป็นที่แสดงออกถึงเอกลักษณ์พิเศษและภูมิปัญญาของแต่ละท้องถิ่น 
๓) เป็นที่ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี ศักดิ์ศรี ความภูมิใจของชุมชน หรือ ชนเผ่า

ทั้งหลาย 
๔) วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ส่งเสริมความม่ังคั่ง 
นอกจากนี้ยังสามารถจำแนกความสำคัญของการนำทุนวัฒนธรรมมาพัฒนาโดยแยก

ออกเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ดังนี้ 
๑) ด้านการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถนำวัฒนธรรมไทยและภูมิป ัญญาท้องถิ ่นมา

เสริมสร้างการผลิตสินค้าและบริการได้โดยใช้แนวความคิดการสร้างสรรค์คุณค่า รวมถึงการสร้างตรา
สัญลักษณ์สินค้าไทยเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ วัฒนธรรม 
เช่น งานฝีมือและของที่ระลึก อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ผลงานศิลปะทุกสาขา หรืออุตสาหกรรม
ศิลป์ สื ่อสารและการประชาสัมพันธ์ การพัฒนาทุนมนุษย์ และพิพิธภัณฑ์สถานและกิจกรรมที่
เกี่ยวข้อง 

๒) ด้านการพัฒนาสังคม สามารถนำวัฒนธรรมเรื่องระบบคุณค่า ค่านิยม ความเชื่อ จารีต
ประเพณีท่ีดีงาม อาทิ ระบบเครือญาติ การมีจิตสำนึกสาธารณะ การมีน้ำใจและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ไปโน้ม
นำในสังคมเข้ามามีส่วนร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนซึ่งจะทำให้สังคมมีความจริง
และสงบสุข 

๓) ด้านการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สามารถนำวัฒนธรรมประเพณี
ดั้งเดิมและภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งเป็นการใช้ชีวิตที่สอดคล้องกับสภาพธรรมชาติมาใช้ในการดูแลรักษา



๔๕ 

 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพเดิมหรือมีความสมบรูณ์ได้มากขึ้น เช่น การทำฝาย
ต้นน้ำ (Check Dam) ประเพณีสืบชะตาแม่น้ำ การเคารพผีปู่ตา ฯลฯ 

๒.๗.๔ แนวโน้มและโอกาสการพัฒนาทุนทางวัฒนธรรม 
แนวโน้มและโอกาสการพัฒนาทุนทางวัฒนธรรม เพื่อใช้ประโยชน์ในการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมของประเทศ ประกอบด้วย 
๑. คนไทยและสังคมไทยมีความตื่นตัว เห็นคุณค่าและประโยชน์ของทุนทางวัฒนธรรม

และภูมิปัญญาไทย ว่าสามารถนำมาใช้เสริมสร้างวิถีชีวิตของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศให้
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขยั่งยืนได้ ประเทศไทยมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีผู้รู้ภูมิปัญญา
มากมายกระจายทุกพื้นที่ คนไทยมีฝีมือมีความประณีตละเอียดอ่อนในงานศิลปะ ซึ่งถือเป็นจุดแข็ง
และโอกาสที่จะให้บุคคลเหล่านี้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา ร่วมดูแล อนุรักษ์วัฒนธรรม
ของทองถิ่น รวมถึงการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์จากวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย 

๒. ประเทศไทยมีนโยบายและแผนพัฒนาชาติ สนับสนุนทั้งแผนบริหารราชการแผ่นดิน 
แผนปรับโครงสร้างเศรษฐกิจ แผนพัฒนาการท่องเที ่ยว รวมถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ ๑๐ 

๓. ระบบเศรษฐกิจแบบเสรี ระบบการค้าเสรีเปิดโอกาสให้ประเทศไทยมุ่งพัฒนาเศรษฐกิจ
บนฐานความรู้และการสร้างสรรค์คุณค่า พัฒนาสินค้าและบริการบนพื้นฐานวัฒนธรรมไทยที่มี
เอกลักษณ์โดดเด่น เช่น การนวดแผนไทย สมุนไพรไทย อาหารไทย รวมถึงการพักผ่อนและท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรมไทย ฯลฯ โดยการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนาต่อยอดด้วยเทคโนโลยีเพื่อสร้างสรรค์
คุณภาพและคุณค่าให้ผลิตภัณฑ์ในชุมชน 

๔. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและโครงสร้างของการบริโภค การส่งออกของสินค้าและ
บริการของประเทศไทยในอนาคตขึ้นอยู่กับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของการบริโภคของ
สังคมโลก และการวางแผนอย่างถูกต้องในการพัฒนาและบริการให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ประเทศต่างๆ ประเทศพัฒนาแล้วที่เป็นคู่ค้าสำคัญส่วนใหญ่กำลังเข้าสู่สังคมผู้สู งอายุ มีแนวโน้ม
ต้องการสินค้าและบริการเฉพาะด้านมากขึ้น เช่น การดูแลสุขภาพ การเดินทางท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อน
และการรักษาพยาบาล จึงเป็นโอกาสที่ประเทศไทยจะพัฒนาสินค้าและบริการเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น 
การแพทย์แผนไทย สมุนไพรไทย รวมถึกการพักผ่อนและท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ซึ่งประเทศไทยมี
ศักยภาพทั้งด้านสถานที่และบุคลากร 

๕. ความร่วมมือระหว่างประเทศที่เข้มแข็ง กระแสการพัฒนาที่ยั่งยืนและความก้าวหน้า
ของเทคโนโลยีและการสื่อสาร เป็นความร่วมมือทั้งในระดับภูมิภาคและอนุภูมิภาคเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ทางวัฒนธรรมและวิชาการ เกิดสัมพันธภาพที่ดีที่ก่อให้เกิดความร่วมมือในการพัฒนา และการ
บริหารจัดการด้านต่างๆ ในระดับนานาชาติ 



๔๖ 

 

๖. กระแสโลกที่เน้นการพัฒนาที่ยั่งยืนบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพ ส่งผลดีต่อ
ประเทศไทยที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีโอกาสใช้ประโยชน์เพื่อเพิ่มคุณค่าและมูลค่าภายใต้
ระบบการบริหารจัดการที่นำไปสู่ความยั่งยืนรองรับความต้องการสินค้าและบริการด้านวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาและวัตถุดิบจากธรรมชาติที่เพ่ิมขึ้น และยกระดับมาตรฐานและคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในระดับ
รากหญ้าให้เชื่อมโยงสู่เวทีโลก 

๗. ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จะช่วยสร้างโอกาสการตลาด 
และการเรียนรู้ให้กับผู้เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานด้านวัฒนธรรมและเจ้าของภูมิปัญญาในการพัฒนา
และเพิ่มศักยภาพการดำเนินงาน รวมถึงการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์สินค้าบริการ และงานด้าน
ศิลปวัฒนธรรมสู่โลกภายนอกได้อย่างรวดเร็ว 

๒.๗.๕ แนวทางพัฒนาทุนทางวัฒนธรรม 
เพื ่อให้มีการนำทุนทางวัฒนธรรมไปใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นการ 

เสริมสร้างทุนทางสังคม จึงกำหนดแนวทางในการพัฒนาทุนทางวัฒนธรรม ดังนี้ 
๑. การฟื้นฟู ถอดคุณค่า พัฒนา และต่อยอดทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาอย่างเป็น

ระบบ โดย 
 ๑) ส่งเสริม สนับสนุนการวิจัย พัฒนาและสร้างนวัตกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้และ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นท้ังที่อยู่ในวิถีชุมชนให้ออกมาอย่างเป็นระบบ 
 ๒) พัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญากับนโยบายหรือ

โครงการสำคัญของประเทศ 
 ๓) ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศในการเชื่อมต่อภูมิปัญญา 
 ๔) สนับสนุนกระบวนการขยายผลนำภูมิปัญญาไปใช้ในทางปฏิบัติและพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่อง 
 ๕) ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจของชาวบ้านที่เกิดจากใช้ความรู้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นให้มีความเข้มแข็งและพัฒนาไปสู่เครือข่ายวิสาหกิจชมชน 
 ๖) ส่งเสริมคุณภาพ มาตรฐาน และสร้างผลิตภัณฑ์ให้มีจุดเด่นที่เป็นเอกลักษณ์

เฉพาะท้องถิ่นและความต้องการของตลาด 
 ๗) ให้มีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสิทธิประโยชน์ วิธีการ ขั้นตอนการจดทะเบียน

ลิขสิทธ์และสิทธิบัตรทางปัญญาแก่ชุมชนอย่างกว้างขวาง 
 ๘) สร้างความสัมพันธ์และความร่วมมือที่ดีกันนานาประเทศ 
๒. การจัดการองค์ความรู้และสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาแก่ประชาชน

ย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง โดย 



๔๗ 

 

 ๑) สร้างและพัฒนาแหล่งและกระบวนการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม ให้ประชาชนทุก
กลุ่มสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ง่าย โดยสนับสนุนให้มีพิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด หอศิลป์ อุทยาน
แห่งการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ที่มีชีวิตชีวา เป็นต้น 

 ๒) จัดทำฐานข้อมูล แผนที่นำทางหรือทำเนียบทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในแต่ละพื้นที่ให้มีความชัดเจน ถูกต้อง ครบถ้วนที่สามารถเข้าถึงและนำไปใช้ประโยชน์ได้
สะดวก 

 ๓) จัดให้มีหลักสูตรวัฒนธรรมศึกษาในสถานศึกษาทุกระดับทั้งในและนอกระบบ
โรงเรียน 

 ๔) ส่งเสริมการเสริมสร้างค่านิยมและพฤติกรรมที่พึงประสงค์แก่ประชาชนโดยให้มี
การอนุรักษ์และพัฒนาวัฒนธรรมและจารีตประเพณีที่ดีงามอย่างเป็นระบบ 

 ๕) รณรงค์ฟื้นฟูระบบคุณค่า ค่านิยม และความเชื่อที่ดีงามให้มีความเข้มแข็งใน
สังคมไทย เช่น การประหยัดอดออม การกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ความสามัคคี ฯลฯ 

 ๖) ส่งเสริมให้มีการใช้วัฒนธรรมของชุมชนมาสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น การใช้ภาษาถิ่น การลงแขก การเคารพผีปู่ตา การจัดการแหล่งน้ำผ่านระบบเหมืองฝาย 
ประเพณีสืบชะตาป่าและลุ่มน้ำ ฯลฯ 

 ๗) ฟื ้นฟู อนุร ักษ์ สืบสานและพัฒนาทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นศิลปวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี เอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ความเป็นไทยที่เป็นมรดกและมีคุณค่าของ
ท้องถิ่นและชาติอย่างเป็นระบบ 

 ๘) ใช้สื ่อสารมวลชลและเทคโนโลยีสารสนเทศทุกรูปแบบที่มีอยู่ในการเผยแพร่
ข่าวสาร และความรู้ด้านวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่องและกว้างขวาง 

 ๙) ปรับสถาบันและกลไกท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ต่อยอดวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาให้มีประสิทธิภาพในการบริหารจัดการมากข้ึน 

 ๑๐) รณรงค์ ประชาสัมพันธ์สร้างการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในสังคมในการ
พัฒนาและเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมของชาติ 

 ๑๑) ส่งเสริมงานวิจัยและพัฒนางานด้านวัฒนธรรมอย่างบูรณาการและให้มีการนำ
ผลการวิจัยไปเผยแพร่และใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง 

๓. การเสริมสร้างระบบบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและเอื้ออำนวยต่อการขับเคลื่อน
ทุนทางวัฒนธรรม โดย 

 ๑) ระดมพลังทุกภาคส่วนในรูปแบบต่างๆ เพื่อพัฒนางานวัฒนธรรมร่วมกัน เช่น 
การนำทรัพยากรทางวัฒนธรรมมาใช้ประโยชน์ การลงทุนทางวัฒนธรรม ฯลฯ 



๔๘ 

 

 ๒) กระจายอำนาจ ส่งเสริม และสนับสนุนให้ชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทในการ
ดำเนินงานวัฒนธรรมของตนเอง 

 ๓) ปรับแก้กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ ที่เป็นอุปสรรคต่อการสร้าง การมีส่วน
ร่วมในการดำเนินงานด้านวัฒนธรรม 

 ๔) สนับสนุนสภาวัฒนธรรมทั้งในระดับจังหวัด และระดับภูมิภาคให้เข้ามามีบทบาท
หลักในการเป็นศูนย์กลางด้านการติดตามประเมินผลการดำเนินงานด้านวัฒนธรรม การดำเนินงาน
ด้านการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม เป็นต้น 

สรุปได้ว่า ทุนทางวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มีมูลค่าและให้คุณค่าต่อวิถีชีวิตของสังคม ดังที่กล่าว
มาแล้ว แต่ทุนทางวัฒนธรรมหลายเรื่องมีความเป็นนามธรรมสูง เช่นวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้เป็น  
พลวัตร (Dynamic) สามารถเปลี่ยนแปลงและถ่ายทอดข้ามสังคม กลุ่มคน สถานที่ และเวลาได้ตลอด 
การนำทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยมาพัฒนาและใช้ประโยชน์ในการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแระเทศต้องมีการบริหารจัดการที ่ดี และตั ้งอยู ่บนหลักการที ่สำคัญ คือการเคารพความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม การพัฒนาวัฒนธรรมอย่างเป็นองค์รวม การสร้างความสมดุลและความ
ยั่งยืน และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 

เนื่องจากทุนทางวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งอาจมีผลมาจากเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื ่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์ของสังคมโลก การเลื ่อนไหลหรือการกระจายทาง
วัฒนธรรม จึ ่งก่อให้เกิดการการผสมผสานทางวัฒนธรรม การปลูกฝังให้เยาวชนได้ตระหนักถึง
วัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชนและของท้องถิ่นจึงเป็นสิ่งจำเป็นและเร่งด่วนที่จะต้องอาศัยสถาบันทาง
สังคม และทุกภาคส่วนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการควบคุม เฝ้าระวังทางวัฒนธรรมปลูกฝังและส่งเสริม
ให้มีให้เกิดขึ้น เพ่ือให้เยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรมที่ดีงามเพื่อสืบสานและพัฒนา
ต่อเนื่องสืบไป 

๒.๘ แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการศึกษา 
การบูรณาการวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการศึกษาเป็นแนวทางสำคัญในการ

พัฒนาการเรียนรู้ที ่มีความหมายและเชื่อมโยงกับบริบทของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ  
จัดการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ ที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
เจตนารมณ์ของการบูรณาการวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการศึกษาคือการผสมผสาน  
องค์ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชนเข้ากับหลักสูตรการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในรากเหง้า  
ของตนเองและสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองและชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

 ๒.๘.๑ ความหมายและความสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 



๔๙ 

 

  ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ การปรับตัว และการดำเนินชีวิตของผู้คนในท้องถิ่นในสภาพแวดล้อมนั้นๆ ประเวศ วะสี ๘๙ ได้
ให้ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ ่นว่าเป็นความรู ้ที ่เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคนผ่าน
กระบวนการศึกษา สังเกต คิดวิเคราะห์จนเกิดปัญญา และตกผลึกมาเป็นองค์ความรู้ที่ประกอบกัน
ขึ้นมาจากความรู้เฉพาะหลายเรื่อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เอกวิทย์ ณ ถลาง ๙๐ ที่กล่าวว่า  
ภูมิปัญญาท้องถิ่นคือพลังความรู้ ความคิด ความเชื่อ ความสามารถของชุมชนที่สั่งสมสืบทอดกันมา
จากอดีตถึงปัจจุบัน เป็นรากฐานสำคัญในการดำรงชีวิตของคนในชุมชน 

 ในขณะที่นักวิชาการต่างชาติ๙๑ได้อธิบายว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นรูปแบบหนึ่งของความรู้
ที่เกิดจากการสังเกตและประสบการณ์โดยตรงของคนในชุมชน ซึ่งมีความเฉพาะเจาะจงกับบริบท  
ทางนิเวศวิทยาและวัฒนธรรมนั้น ภูมิปัญญาเหล่านี้มีความหมายและคุณค่าที่ลึกซึ้งต่อวิถีชีวิตของ 
คนในชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดของ Dei (๒๐๒๐) ที่เน้นว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นทั้งกระบวนการ
และผลลัพธ์ของการเรียนรู้ผ่านกาลเวลาที่คนในชุมชนใช้ในการดำรงชีวิตและแก้ไขปัญหาต่างๆ 

 สิริกร ไชยมา๙๒ ได้สรุปความสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ ่นในมิติของการศึกษาไว้ว่า  
ภูมิปัญญาท้องถิ ่นช่วยให้ผู ้เร ียนเข้าใจรากเหง้าของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์  
ทางวัฒนธรรม และสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้อย่างมีความหมาย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอรุณี ตระการไพโรจน์๙๓ ที่พบว่า การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้  
ช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียน ทำให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของสิ่งที่เรียนรู้ และช่วยพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ดียิ่งข้ึน 

 ๒.๘.๒ ประเภทของภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นในจังหวัดนครปฐม 
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๕๐ 

 

 จังหวัดนครปฐมเป็นพื ้นที ่ที ่มีประวัติศาสตร์อันยาวนานและมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ทำให้มีภูมิปัญญาท้องถิ ่นที่โดดเด่นหลายประเภท โดยจุฑามาศ นิธิกุล๙๔ ได้จำแนก 
ภูมปิัญญาท้องถิ่นในจังหวัดนครปฐมออกเป็น ๕ ด้าน ได้แก่  

๑) ภูมิปัญญาด้านศาสนาและความเชื่อ เช่น ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา  
 ๒) ภูมิปัญญาด้านศิลปะและหัตถกรรม เช่น การแกะสลักผลไม้ การทำเครื่องปั้นดินเผา  
 ๓) ภูมิปัญญาด้านอาหารและโภชนาการ เช่น การทำขนมไทย อาหารพื้นบ้าน 
 ๔) ภูมิปัญญาด้านการเกษตร เช่น การทำเกษตรอินทรีย์ การเพาะปลูกส้มโอ  
 ๕) ภูมิปัญญาด้านการรักษาพยาบาลแผนไทย เช่น สมุนไพรและการนวดไทย 
 ขณะที่นักวิชาการต่างชาติ๙๕ ได้เสนอการจำแนกมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา

ท้องถิ่นเป็น ๒ ประเภทใหญ่ คือ มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Tangible Cultural Heritage) 
และมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ( Intangible Cultural Heritage) ซึ่งในบริบทของจังหวัด
นครปฐม ได้ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของแหล่งโบราณคดีและโบราณสถานที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ 
เช่น องค์พระปฐมเจดีย์ ซึ่งถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ที่สำคัญของจังหวัด 

 นอกจากนี้ สมชาย เจริญไทย๙๖ยังได้ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดนครปฐมที่เกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตและพบว่า พ้ืนที่นี้มีความโดดเด่นด้านภูมิปัญญาเกี่ยวกับการจัดการน้ำ การทำเกษตรกรรม 
และงานหัตถกรรมพื้นบ้าน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่ลุ่มแม่น้ำ 
ท่าจีน : กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐมของวันเพ็ญ แสงทองศรี๙๗ ที่ระบุว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัด
นครปฐมมีความเชื่อมโยงกับระบบนิเวศวิทยาและประวัติศาสตร์ของพ้ืนที่ลุ่มแม่น้ำท่าจีน 

 ๒.๘.๓ การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการเรียนรู้ 
การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้มีแนวทางที่หลากหลาย 

สมพงษ์ จิตระดับ (๒๕๖๓) ได้เสนอแนวทางการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการเรียนรู้ไว้ ๔ 
รูปแบบ ได้แก่ ๑) การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเป็นสาระการเรียนรู้ ๒) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ ๓) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสื่อและแหล่งเรียนรู้ และ ๔) การใช้ภูมิปัญญา
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จังหวัดนครปฐม. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๑๑(๒), ๕๖-๗๐. 



๕๑ 

 

ท้องถิ่นในการวัดและประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกาญจนา ภาคสุข (๒๕๖๒) ที่พบว่า 
การนำปราชญ์ชาวบ้านมาเป็นวิทยากรให้ความรู้และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในท้องถิ่นช่วยให้ ผู้เรียน
เข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งและสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตจริงได้ดียิ่งขึ้น 

 นักวิชาการต่างชาติ๙๘ เสนอว่าการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการศึกษาจำเป็นต้อง
คำนึงถึงความรู ้ส ึกเป็นเจ้าของและการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยกระบวนการนี ้ควรเป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสถาบันการศึกษาและชุมชนอย่างแท้จริง ที่เน้นความสำคัญของการเปิด
พื ้นที ่ให้ความรู ้ท้องถิ ่นมีบทบาทในหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู ้โดยไม่ถูกลดทอนคุณค่า  
นอกจากนี้ ศิริพร ฉัตรศรีสกุล๙๙ ได้เสนอขั้นตอนในการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ สำหรับการบูรณาการความรู้พื้นบ้านในหลักสูตรการศึกษาที่เน้นการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและการสร้างความเข้าใจร่วมกัน ประกอบด้วย ๕ ขั้นตอน ได้แก่  

๑) การสำรวจและรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ๒) การวิเคราะห์คุณค่าและความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
 ๓) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ 
 ๔) การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับชุมชน  
 ๕) การประเมินผลและสะท้อนคิด 
 ๒.๘.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิต 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิตของผู้เรียน 

วิชิต นันทสุวรรณ๑๐๐ อธิบายว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างจิตสำนึกของความ
เป็นชุมชนและความภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
สอดคล้องกับงานวิจัยของปาริชาติ วลัยเสถียร๑๐๑ ที่พบว่า การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นช่วยให้ผู้เรยีน
เกิดความตระหนักในคุณค่าของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของตนเอง นำไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์ที่
เข้มแข็ง ผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม โดยภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นแหล่งทรัพยากรสำคัญ 
ในการสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ดังนั้นอัตลักษณ์เป็น

 

๙๘Banks, J. A. (2015). Cultural Diversity and Education: Foundations, Curriculum, and 
Teaching (6th ed.). Routledge. 

๙๙ศิร ิพร ฉ ัตรศร ีสกุล. (๒๕๖๔). การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ ่นในหลักสูตรสถานศึกษา. 
วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์, ๒๒(๑), ๔๕-๖๐. 

๑๐๐วิชิต นันทสุวรรณ. (๒๕๖๐). ภูมิปัญญาชาวบ้านกับการพัฒนา. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นติ้ง. 
๑๐๑ปาริชาติ วลัยเสถียร. (๒๕๖๑). การพัฒนาชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่น: แนวคิดและแนวทาง

ปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 



๕๒ 

 

กระบวนการทางสังคมที่ไม่หยุดนิ่ง ซึ่งเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และ
อำนาจ โดยการศึกษาที่เน้นภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้า ใจในรากเหง้าและ
พัฒนาอัตลักษณ์ที่สอดคล้องกับบริบทของตนเอง 

 อรทัย มูลคำ๑๐๒ ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู ้ภูมิปัญญาท้องถิ ่นกับการ
พัฒนาอัตลักษณ์ของผู้เรียนและพบว่า การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับภูมิปัญญาท้องถิ่นช่วยให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจในตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในรากเหง้าทางวัฒนธรรม และมีความตระหนักใน
คุณค่าของชุมชน ที่แสดงให้เห็นว่าการจัดการศึกษาที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น
ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความผูกพันกับการศึกษาของนักเรียนที่มาจากกลุ่มวัฒนธรรม
ต่างๆ ได้อย่างมีนัยสำคัญ 

 การบูรณาการวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการศึกษาจึงเป็นแนวทางสำคัญใน
การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิตของผู้เรียน โดยเฉพาะในบริบทของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ที่มุ่งเน้นการนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน การผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับ
หลักธรรมจะช่วยให้ผู ้เรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว่างหลักพุทธธรรมกับวิถีชีวิตของชุมชน ซึ่งจะ
นำไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิตที่สอดคล้องกับหลักศีล ๕ อย่างยั่งยืน 

๒.๙ แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.๙.๑  ที่มาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เป็นแนวคิดและปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ทรงมีพระราชดำรัสแนะแนวทางการดำเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย มา
โดยตลอดนานกว่า ๔๐ ปี ไดทรงเน้นย้ำแนวทางการแกไขปัญหาเพ่ือให้สังคมไทยรอดพ้นจากภาวะ
วิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคม และเพ่ือช่วยให้สังคมไทย สามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน
ภายใตก้ระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของสังคม๑๐๓  

จากจุดเริ่มต้นเมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทำนพระบรมราโชวาทแก นิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗  ที่ทรงกล่าวถึงความสำคัญของการพัฒนา
ประเทศ ซึ่งจะต้องเน้นการสร้างพื้นฐานคือ “ความพอมีพอกิน พอใช้” ของประชาชน สวนใหญ่ใน
เบื้องต้นก่อน โดยวิธีการและอุปกรณ์ที ่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการและทรงย้ำในเรื่อง 
“พอมีพอกิน” ไวอีกครั้งหนึ่งเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗ 

 

๑๐๒อรทัย มูลคำ. (๒๕๖๓). การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน: แนวคิดสู่การปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: 
สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 ๑๐๓อภิชัย  พันธเสน  และคณะ,  สังเคราะห์องค์ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : 
สำนักงานสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๙. 



๕๓ 

 

ด้วยทรงเล็งเห็นถึงปัญหานานัปการอันเกิดจากการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติใน
ช่วงเวลานั้น ถึงแม้จะไดทรงมีพระราชดำรัสในเรื่อง “พอกินพอใช้” มาตั้งแต่ ป ๒๕๑๗ และไดเน้น 
“ทฤษฎีใหม่” ต้ังแต่ปี ๒๕๓๗ เป็นต้นมา  แตร่ัฐบาลไทยและชนชั้นนำที่มีรายได จากการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจของประเทศอย่างรวดเร็วก็มิไดตระหนักถึงคำเตือนของพระองค์โดย ในปี ๒๕๓๙ ก็ทรง
เตือนอีกครั้งหนึ่งให้มี “ความรอบคอบ” และ “อย่าตาโต” แต่ก็ไมไดผลจนกระทั่งถึงปี ๒๕๔๐ 
ประเทศจึงประสบวิกฤติทางเศรษฐกิจและเป็นที่มาของพระราชดำรัสที่คนไทยจดจำใส่เกล้ากันไดจน 
ปัจจบุันที่ว่า “การเป็นเสือนัน้มันไมสำคัญ สำคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน
หมายความว่าอุ้มชูตัวเองไดให้มีพอเพียงกับตนเอง”๑๐๔  

ซึ ่งครั ้งนั ้นถือไดว่าเป็นการอธิบายความหมายของ เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน ว่ ามี
ความหมายเช่นเดียวกับ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นครั้งแรกในปี ๒๕๔๑ จึงไดทรงเน้นประเด็นนี้อีกครั้ง 
โดยย้ำการอธิบายความหมายของคำว่า “พอเพียง” เพ่ิมเติมดังนี้ คำว่าพอเพียง ไมไดหมายถึงการมี 
พอสำหรับใช้ของตัวเอง มีความหมายว่า พอมีพอกิน เมื่อปี ๒๕๑๗ วันนั้นไดพูดถึงว่าเราควรปฏิบัติ 
ให้พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง พรอมกันนั้นยังทรงอธิบายต่อไปว่า “คำ
ว่าพอเพียงมีความหมายกว้างขวางกว่าความสามารถในการพึ่งตัวเองหรือความสามารถในการยืนบน
ขาของตัวเอง เพราะความพอเพียงหมายถึงการที ่มีความพอคือมีความโลภน้อย เมื่อโลภน้อยก็
เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถาประเทศใดมีความคิดนี้มีความคิดว่าทำอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า
พอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภอย่างมากคนเราก็อาจจะเป็นสุข พอเพียงนี้ อาจจะมีมาก อาจจะมีของ
หรูหราก็ไดแต่ต้องไมเบียดเบียนคนอื่น” ซึ่งพระองค์ไดสรุปในที่สุดว่า “ความพอเพียง นี้ก็แปลว่า
ความพอประมาณและความมีเหตุผล”๑๐๕  

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่ และปฏิบัติตนของ ประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้
จะต้องอาศัยความรอบรูความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการ  ต่างๆ มาใช้

 

 ๑๐๔วรรณา  ประยุกต์วงศ์,  ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ทางเลือกเพ่ือธุรกิจยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์
สวย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕๕-๑๕๖. 

 ๑๐๕อภิชัย พันธเสน และสรวิชญ์ เปรมชื ่น,  การประยุกต์พระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงกับ
อุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดย่อม, (กรุงเทพมหานคร : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หน้า 
๖-๗. 



๕๔ 

 

ในการวางแผน และการดำเนินการทุกขัน้ตอนและขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนใน
ชาติโดยเฉพาะเจาหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสำนึกในคุณธรรม ความ
ซ่ือสัตย์และให้มีความรอบรูที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และ
ความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้ง
ด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเป็นอย่างดี๑๐๖  

 ๒.๙.๒  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความหมายและแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงว่าแนวคิดหลักในการดำรงอยู่และปฏิบัติ

ของประชาชนทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชน และระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการ
บริหารประเทศให้ดำเนินไปในสายกลาง โดยเฉพาะในการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อกิจกรรม
โลกยุคโลกาภิว ัฒน์  โดยเศรษฐกิจพอเพียง หรือระบบเศรษฐกิจที ่พ ึ ่งตนเองได้ว ่า หมายถึง 
ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิด
เพื่อเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ได้โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะต้องพ่ึงพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เรามิได้เป็นเจ้าของ และ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการดำรงชีวิตได้โดยไม่เดือดร้อนกำหนด
ความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สำคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุ
นิยมมีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด๑๐๗  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการ
ดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้ง
ในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้
ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จำเป็นที ่จะต้องมีระบบ ภูมิคุ ้มกันในตัวที ่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิ ดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั ้งภายนอกและภายใน ทั ้งนี ้ จะต้องอาศัยความรอบรู ้ ความรอบคอบและความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และ
นักธุรกิจในทุกระดับให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนิน
ชีวิตด้วยความอดทนความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการ

 

 ๑๐๖สุนัย  เศรษฐบุญสร้าง,  แนวทางปฏิบัติ ๗ ขั้น สู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
วิถีสุข, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐-๑๑. 

 ๑๐๗สุเมธ ตันติเวชกุล, โครงการพัฒนากรณีศึกษาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยมูลนิธิกสิกรรม
ธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๒), หน้า ๕๓. 



๕๕ 

 

รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด๑ี๐๘  

เศรษฐกิจพอเพียงตามกระแสพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว หมายถึง 
เป้าหมายหรือปรัชญาการดำเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทยให้อยู่อย่างพอประมาณตน สายกลาง มี
ความพอดีโดยไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อนสิ่งสำคัญต้องรู้จักพึ่งพาตนเองและทรัพยากรที่เรามีอยู่มาใช้ให้
เกิดประโยชน์ก่อนจะไปพึ่งพาคนอื่นหรือปัจจัยภายนอก หรือ หมายถึง การอุ้มชูตนเองได้ให้มีความ
พอเพียงกับตัวเอง ครอบครัว และชุมชน๑๐๙ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการดำรงชีวิตหรือวิถีชีวิตของคน
ไทยให้อยู่อย่างพอประมาณตน เดินสายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกับตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน โดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ สิ่งสำคัญต้องรู้จักการพึ่งพา
ตนเอง โดยไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อนและรู้จักการนำทรัพยากร ที่เรามีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
ดำรงชีวิตประจำวัน เช่น รู้จักการนำปัจจัยพื้นฐานมาใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขความสบาย 
และพอเพียงกับตนเอง๑๑๐ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่เป็นทั้งแนวคิด หลักการและแนวปฏิบัติตน
ของแต่ละบุคคล และองค์กร โดยคำนึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะ
แวดล้อม ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง โดยใช้ความรู้อย่างถูกหลักวิชาการด้วยความ
รอบคอบระมัดระวังควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม ไม่เบียดเบียนกันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือ
ปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างสายใยเชื่อมโยงคนในภาคส่วนต่าง ๆ ของสังคมเข้าด้วยกัน 
สร้างสรรค์พลังในแง่บวก นำไปสู ่ความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุลและยั ่งยืน พร้อมรับต่อการ
เปลี ่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ได้๑๑๑ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืนสำหรับทุกประเทศในโลก โดยเฉพาะการสร้างความเข้มแข็ง
เพ่ือรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากกระแสโลกาภิวัฒน์๑๑๒ 

 

 ๑๐๘สำนักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน,  คู่มือการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ,
(กรุงเทพมหานคร : สำนักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน, ๒๕๕๔), หน้า ๗. 

 ๑๐๙วิทยา อธิปอนันต์, เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง , กรมส่งเสริมการเกษตร,       
๒๕๔๒, หน้า ๑-๕. 

 ๑๑๐ประเวศ  วะสี, ยุทธศาสตร์ ชาติเพื ่อความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์มูลนิธิโกคีมทอง,  ๒๕๔๑), หน้า  ๔. 

 ๑๑๑คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคม          
แหงชาติ,  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : กลุมงานเศรษฐกิจ
พอเพียง สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจพอเพียง,  ๒๕๕๐), หน้า  ๘. 

๑๑๒เกษม ว ัฒนช ัย ,  การข ับเคล ื ่อนปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในเคร ือข ่ายการศ ึกษา, 
(กรุงเทพมหานคร : ประกอบกิจ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘. 



๕๖ 

 

พระราชดำริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่๙ ไว้ใน
หนังสือ เศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงมวลรวมในประเทศ ว่าพระราชดำริปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  ๙ เป็นการนำเสนอสู่สังคมตามวิถีทางของชาว
ตะวันออกและวิธีพุทธ ซึ่งยึดแก่นสาระของความเป็นจริงเป็นหลักตัวอย่าง เช่น ศาสนาพุทธได้กล่าวถึง
การรู้ความจริงของสรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้ว่าทุกสิ่งนั้นไม่เที่ยง มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป ดังนั้นจึง
ไม่ต้องยึดมั่นถือมั่นให้เกิดทุกข์ ส่วนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นหากมีการนำมาใช้ปฏิบัติจะนำไปสู่
วิถีการดำเนินชีวิตส่วนตัว และชีวิตการทางานอย่างมีคุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเป็น
ที่ตั้ง จะทำให้รู้จักความพอดีจึงใช้ทางสายกลางที่ไม่มากไม่น้อยเกินไป ซึ่งจะส่งผลไปถึงการบริหาร
จัดการตนเอง และทรัพยากรต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือยให้สิ้นเปลืองโดยใช้เหตุผล เนื่องจากที่
ท่านมีความพอในจิตใจจะรู้จักพอประมาณตน ใช้เหตุผลและยังใช้ความรู้ในการพิจารณาด้วยความ
รอบคอบระมัดระวัง มีจิตสำนึกในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตจึงรู้จักควบคุมจิตของตนไม่ให้เกิด
ความโลภอันจะนำไปสู่ความเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อตนเองและส่วนรวม๑๑๓  

สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงชี้แนะ
แนวทางการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติแก่ประชาชน  โดยยึดหลักทางสายกลาง ท่ามกลางมรสุม
เศรษฐกิจที่ต้องเผชิญอยู่ในปัจจุบัน  โดยอาศัยความมีเหตุผล  คือ ตัดสินใจกระทำสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้
เกิดความพอเพียงต้องใช้เหตุผล และพิจารณาด้วยความรอบคอบ   ความพอเพียง  คือ รู ้จัก
พอประมาณ พออยู่ พอมี พอกิน พอใช้ ประหยัด และไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน การมีภูมิคุ้มกันที่
ดี  คือ เตรียมใจให้พร้อมรับผลกระทบและความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การมคีวามรู้  คือ 
นำความรู้มาใช้ในการวางแผนและดำเนินชีวิต  การมีคุณธรรม  คือ มีความซื่อสัตย์สุจริต สามัคคี และ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

๒.๙.๓  หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ ตามแนวพระราชดำริเป็นหลักการและแนวสำคัญใน

การบริหารจัดการที่ดินและน้ำเพื่อเกษตรกรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งแนวคิด
การพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรอันเนื่องมาจากพระราชดำริ โดยเน้นการช่วยเหลือและพัฒนา
ให้เกิดการพึ ่งตนเองอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าองค์พระประมุขของไทย ได้พระราชทำนหลักการ
ดำรงชีวิตของประชาชนคนไทยทุกระดับทุกสาขาอาชีพ ตลอดจนถึงแนวการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้เป็นไปในสายกลางมีความพอประมาณ มีเหตุผล รู้จักพึ่งตนเอง และทรัพยากรที่เรามีอยู่
นำมาใช้ประโยชน์ด้วยความรอบรู้รอบคอบ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดสมดุลและพร้อมต่อการ

 

๑๑๓ทองทิพภา  วิริยะพันธ์, เศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงมวลรวมในประเทศ, (กรุงเทพมหานคร 
: G.P. CYBERPRINT, ๑๕๕๐), หน้า ๔.  



๕๗ 

 

รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลกซึ่งหลักการนี้มีความสำคัญในการนำไปใช้บริหารจัดการที่ดินและน้ำ
เพื่อการเกษตรในที่ดินที่มีจำกัดเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด สร้างความมั่นคงด้านการดำรงชีวิตให้แก่
เกษตรกรและสังคมโดยรวมของไทย๑๑๔ 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท โดยคำนึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทำ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยู่ ๕ ส่วน ดังนี้ 

๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤตเพ่ือ
ความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุก
ระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

๓. คำนิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ดังนี้ 
  ๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดย

ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนเช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
  ๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 

จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ 

 ๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆที่จะเกิดข้ึน โดยคำนึงถึง ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

  ๔. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น 
ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 

 ๑) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้านความรอบคอบ ที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

 

 ๑๑๔กรมวิชาการ, แนวทางการจัดการเรียนรู้เกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง , (กรุงเทพมหานคร :         
โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๕๒), หน้า คำนำ. 



๕๘ 

 

 ๒) เงื ่อนไขคุณธรรม ที ่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยมีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต 

 ๕. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง ในทุกด้าน ทั ้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี๑๑๕ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดำริประกอบด้วยหลักการหลายประการ 
อาท ิ 

 ๑) เป็นปรัชญาแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่
ระดับ ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  

 ๒) เป็นปรัชญาในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง  
 ๓) จะช่วยพัฒนาเศรษฐกิจให้ก้าวทันโลกยุคโลกาภิวัตน์ เพื่อให้สมดุลและพร้อม

ต่อการ รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม
จาก โลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

 ๔) ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจำเป็นที่
จะต้องมี ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง  
ภายนอกและภายใน  

 ๕) จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการ
นำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการทุกข้ันตอน  

 ๖) จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นัก
ทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสำนึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู ้ที่
เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ๑๑๖ 

 

 ๑๑๕สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (ม.ป.ป.). ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.nesdc.go.th/download/article/article_20150727172758 
.pdf (สืบค้นเมื่อ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๘). 

 ๑๑๖สมพร เทพสิทธา, การดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทของศาสนาและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๕๐), 
หน้า ๑๕-๒๖. 



๕๙ 

 

 ๖. ด้านเทคโนโลยียุคใหม่กับภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ผ่านมาประเทศไทยทุ่มเทเพ่ือ
เรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ พร้อม ๆ กับเหยียดหยามภูมิปัญญาเดิม คนในชาติลืมว่าประเทศตนมีอะไรดี ไม่
เข้าใจและซาบซึ้งในสิ่งที่ตนมีอยู่แล้ว ไม่สนใจศึกษาเพ่ือพัฒนาต่อไป๑๑๗ 

 ความไม่สมดุลในด้านต่าง ๆ เหล่านี้ เกิดจากการพัฒนาชาติในอดีตทำให้ประเทศ
ล่อแหลมต่อผลกระทบจากเหตุการณ์ภายนอกและล่มแหลมต่อความล่มสลายของสังคมภายในการลด
ความเสี่ยงพร้อมกับการหาทางประกันต่อผลกระทบจากภายนอกและการล่มสลายของสังคมภายใน
จะต้องเป็นจุดหมายการพัฒนาชาติต่อไป  

 ๒.๙.๔  องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  กล่าวถึง องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง

ว่ามี ๕  องค์ประกอบ ดังนี้ 
  ๑. ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีต่อความจำเป็น และเหมาะสมกับ

ฐานะของตนเอง สังคม  สิ่งแวดล้อม  รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไป  ไม่น้อยเกินไป 
และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

           ๒. ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจดำเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล
ตามหลักวิชาการ  หลักกฎหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยที่เกี ่ยวข้อง  ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย่างรอบรู้และ
รอบคอบ 

          ๓. ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบ
และการเปลี ่ยนแปลงในด้านต่าง  ๆ  ไม ่ว ่าจะเป ็นด ้านเศรษฐกิจ ส ังคม ส ิ ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรม  เพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที 

          เงื ่อนไขสำคัญที่จะทำให้การตัดสินใจ และการกระทำเป็นไปพอเพียง จะต้อง
อาศัยทั้งคุณธรรมและความรู้  ดังนี้ 

           ๔. เงื ่อนไขคุณธรรม  ที่จะต้องสร้างเสริมให้เป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
ประกอบด้วย ด้านจิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม  รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญาอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมในการดำเนินชีวิต และด้านการกระทำ คือมีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่โลภ 
ไม่ตระหนี้ รู้จักแบ่งปัน และรับผิดชอบในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม 

 

 ๑๑๗ไสว บุญมา, เศรษฐกิจพอเพียงภูมิปัญญาชาติไทย, (กรุงเทพมหานคร : พี เอล ลิฟวิ่ง, ๒๕๔๓), 
หน้า ๖๙-๗๑. 



๖๐ 

 

           ๕. เงื่อนไขความรู้  ประกอบด้วยการฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบ และความระมัดระวังที่จะนำความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นมา
พิจารณาให้เชื่อมโยงกัน  เพ่ือประกอบการวางแผน และในขั้นปฏิบัติ๑๑๘ 

มูลนิธิชัยพัฒนา  กล่าวถึง องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง ว่าประกอบไปด้วย  ความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล  ภูมิคุ้มกัน  โดยมีเงื่อนไขความรู้  และเงื่อนไขคุณธรรม ดังนี้  

 ๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดย
ไม่เบ ียดเบ ียนตนเองและผู ้อ ื ่น เช ่น การผลิตและการบร ิโภคที ่อย ู ่ ในระด ับพอประมาณ   
  ๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ  

  ๓. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่างๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 

โดยมีภูมิคุ้มกัน  ๕  ด้าน  คือ  
 ๓.๑ ด้านจิตใจ เข็มแข็ง มีจิตสำนึกที ่ดี เอื ้ออาทร ประนีประนอม นึกถึง

ประโยชน์ส่วนรวม 
 ๓.๒ ด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว

และชุมชน  
 ๓.๓ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาด

และรอบคอบและเกิดความยั่งยืนสูงสุด 
 ๓.๔ ด้านเทคโนโลยี รู ้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคล้องต่อความ

ต้องการเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมและเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมและพัฒนาจากภูมิปัญญา
ชาวบ้านก่อน 

  ๓.๕ ด้านเศรษฐกิจ  เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ดำรงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอ
กิน สมควรตามอัตตาภาพและฐานะของตน 

 โดยมี เงื ่อนไข ของการตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ 
ประการ  ดังนี้ 

 

 ๑๑๘สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (ม.ป.ป.). ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.nesdc.go.th/download/article/article_20150727172758 
.pdf (สืบค้นเมื่อ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๘). 



๖๑ 

 

   ๑. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
รอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน
และความระมัดระวังในการปฏิบัติ 

   ๒. เงื ่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน 
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต๑๑๙ 

โดยที่องค์ประกอบของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่๙ ทรงพระราชทำน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นแนวทางการดำเนินชีวิตและวิถี
ปฏิบัตินำสู่ความ สมดุลอันส่งผลให้มีความสุขอย่างยั่งยืน โดยมีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้  

 ๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจำเป็นและเหมาะสมกับฐานะ
ของตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละทอ้งถิ่นไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และต้อง    
ไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  

 ๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดำเนินการอย่างมีเหตุผลตามหลัก
วิชาการ หลักกฎหมาย หลักคุณธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยคำนึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่างถ้วนถี่ 
“รู้จุดอ่อน จุด แข็ง โอกาส อุปสรรค”และคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึ้นอย่างรอบคอบ “รู้เขา รู้เรา รู้จัก
เลือกนำสิ่งที่ดีและ เหมาะสมมาประยุกต์ใช้”  

 ๓. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ
การ เปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากทั้งในและต่างประเทศ เพื่อให้
สามารถ บริหารความเสี่ยงปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที ในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดความพอเพียง
นั้น จะตอ้งเสริมสร้างให้คนในชาติมีพื้นฐานจิตใจใน การปฏิบัติตน ดังนี้  

 ๑. มีคุณธรรม ทั้งนี้ บุคคล ครอบครัว องค์กร และชุมชน ที่จะนำปรัชญา
ของเศรษฐกิจ พอเพียงไปใช้ ต้องนำระบบคุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริตมาประพฤติปฏิบัติก่อน 
โดยเริ่มจาก  การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว การศึกษาอบรมในโรงเรียน การสั่งสอนศีลธรรมจาก
ศาสนา ตลอดจนการฝึกจิต ข่มใจของตนเอง  

 ๒. ใช้หลักวิชา ความรู้ โดยนำหลักวิชาและความรู้เทคโนโลยีที่เหมาะสมมา
ใช้ทั้งในขั้นการ วางแผนและปฏิบัติ ด้วยความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวังอย่างยิ่ง  

 

 ๑๑๙มูลนิธิชัยพัฒนา,  องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง,  [ออนไลน์],  แหล่งที่มา: 
https://www.chaipat.or.th/site-content/item/3579-2010-10-08-05-24-39.html (สืบค้นเมื่อ ๑๓ 
พฤษภาคม ๒๕๖๘). 



๖๒ 

 

 ๓. ดำเนินชีว ิตด้วยความเพียร ความอดทน มีสติ ปัญญา และความ
รอบคอบ๑๒๐ 

 สรุปได้ว่า พัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การพัฒนาที่มุ่งไปสู่ความสมดุล 
มั่นคง และยั่งยืน พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งทางด้านชีวิต เศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดล้อม 
ความรู้ วิทยาการและเทคโนโลยีความพอเพียงประกอบไปด้วยคุณลักษณะ ๓ ประการ ที่สัมพันธ์ซึ่ง
กันและกันคือความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน ต้องอาศัยเงื่อนไขของความรู้และ
เงื่อนไขคุณธรรมเป็นพื้นฐานเงื่อนไขของความรู้ ได้แก่ ความรอบรู้ในวิชาการ ประสบการณ์หรือองค์
ความรู้ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบที่จะนาความรู้มาพิจารณาอย่างเป็นบูรณาการ เพ่ือ
ประกอบการวางแผนและการนำไปสู่การปฏิบัติด้วยความระมัดระวัง เงื่อนไขของคุณธรรม ได้แก่ การ
มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความขยัน อดทน มีความเพียรมีสติ มีปัญญา แบ่งปัน ดาเนินชีวิตไปในทางที่ไม่
โลภ ไม่ตระหนี่ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในทุกอาชีพ ที่มุ่งเน้นการ
พ่ึงพาตนเอง การรู้จักพอประมาณ การมีเหตุผลในการตัดสินใจ รู้ว่าทำไมถึงทำ ทำอย่างไร ทำแล้วจะ
ได้อะไร การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือความสามารถในการป้องกันและแก้ไขปัญหาวิกฤต และที่สำคัญ
คุณธรรมนำความรู้ คือความซื่อสัตย์ รับผิดชอบ เสียสละ และการยอมรับเทคโนโลยีรู ้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้อย่างสมดุล เป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นปรัชญาชีวิตที่ขับเคลื่อน ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ให้ก้าว
ไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

๒.๑๐ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
อัตลักษณ์วิถีพุทธเป็นมิติสำคัญในการศึกษาที่บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับ

วิถีการดำเนินชีวิต โดยเฉพาะในสังคมไทยที่พระพุทธศาสนามีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อระบบความคิด 
ค่านิยม และวัฒนธรรม การทำความเข้าใจเกี่ ยวกับอัตลักษณ์ว ิถ ีพุทธจึงเป็นพื ้นฐานสำคัญ 
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทย 

๒.๑๐.๑ ความหมายและความสำคัญของอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
อัตลักษณ์วิถีพุทธ (Buddhist-way Identity) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลหรือชุมชน

ที่แสดงออกถึงการดำเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะทางด้าน
ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และพฤติกรรมที่สะท้อนหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา ตามที่ 

 

๑๒๐สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, เรียนรู ้เศรษฐกิจพอเพียง ,             
พิมพ์ครั้งท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๔), หน้าท่ี ๘-
๑๐. 



๖๓ 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๒๑ ได้อธิบายว่า อัตลักษณ์วิถีพุทธคือการดำเนินชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ที่บูรณาการเข้ากับวิถีชีวิตประจำวัน ไม่ใช่เพียงแค่ความรู้ทาง
ทฤษฎีแต่เป็นการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม 

ขณะที่ Fronsdal๑๒๒ ได้นิยามอัตลักษณ์วิถีพุทธว่าเป็น "ชุดของคุณลักษณะที่หล่อหลอมผา่น
การฝึกฝนตามหลักพุทธธรรม เกิดเป็นแบบแผนพฤติกรรมและวิธีคิดที่มีลักษณะเฉพาะ ซึ่งได้รับ
อิทธิพลจากหลักคำสอนและการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา" แนวคิดนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของสมหวัง 
พิธิยานุวัฒน์ และคณะ ที่พบว่า อัตลักษณ์วิถีพุทธในนักเรียนไทยเป็นผลมาจากการซึมซับหลักธรรม
ผ่านกิจกรรมการเร ียนร ู ้และประสบการณ์ในช ีว ิตประจำว ันที ่ เช ื ่อมโยงกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

ความสำคัญของอัตลักษณ์วิถีพุทธมีหลายประการ McGovern๑๒๓ ชี้ให้เห็นว่า การพัฒนา 
อัตลักษณ์วิถีพุทธในเยาวชนช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจในการเผชิญกับความท้าทายของสังคม
ยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะในด้านคุณธรรมจริยธรรม และการควบคุมตนเอง สอดคล้องกับมุมมองของ 
นิธิ เอียวศรีวงศ์๑๒๔ ที่กล่าวว่า อัตลักษณ์วิถีพุทธมีความสำคัญในการสร้างความเข้มแข็งทางวัฒนธรรม 
และเป็นแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนบนฐานของความพอเพียงและการมีจิตสำนึกต่อส่วนรวม 

๒.๑๐.๒ องค์ประกอบของอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
อัตลักษณ์วิถีพุทธประกอบด้วยมิติที่หลากหลาย จากการสังเคราะห์แนวคิดของนักวิชาการ

หลายท่าน สามารถแบ่งองค์ประกอบของอัตลักษณ์วิถีพุทธได้ ดังนี้ 
๑) มิติด้านความเชื่อและค่านิยม 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี๑๒๕ อธิบายว่า ความเชื่อในหลักกรรม หลักไตรลักษณ์ และค่านิยม

เกี่ยวกับความดีตามหลักพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานสำคัญของอัตลักษณ์วิถีพุทธ ซึ่งส่งผลต่อโลกทัศน์และ
การตัดสินใจในชีวิตประจำวัน  

๒) มิติด้านพฤติกรรมการดำเนินชีวิต 
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๖๔ 

 

Bodhi๑๒๖ กล่าวว่า การดำเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ การมีจิตอาสา และการปฏิบัติตามหลัก
ความไม่ประมาทเป็นลักษณะสำคัญของบุคคลที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธ โดยเฉพาะพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงความเมตตากรุณาและความรับผิดชอบต่อสังคม  

๓) มิติด้านการพัฒนาจิตใจ 
ผลวิจัยของ ประเวศ วะสี๑๒๗ ชี้ให้เห็นว่า การฝึกสมาธิ การพัฒนาสติ และการมีจิตใจที่สงบ

เยือกเย็นเป็นองค์ประกอบสำคัญของอัตลักษณ์วิถีพุทธ ที่พบว่าการพัฒนาจิตใจให้มีสติและปัญญา
เป็นคุณลักษณะที่โดดเด่นของผู้ที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธ  

๔) มิติด้านการเรียนรู้และปัญญา  
สุมน อมรวิวัฒน์๑๒๘ เสนอว่า การคิดวิเคราะห์ตามหลักโยนิโสมนสิการ การตั้งคำถามเชิงลึก 

และการแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการทางปัญญาเป็นลักษณะสำคัญของอัตลักษณ์วิถีพุทธ โดยอธิบายว่า
การพัฒนาปัญญาที่รู้เท่าทันความจริงของชีวิตเป็นเป้าหมายสูงสุดของการศึกษาตามแนวพุทธ  

๕) มิติด้านการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม 
จารุวรรณ ธรรมวัตร๑๒๙ อธิบายว่า การอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความเมตตา การเคารพในความ

หลากหลาย และความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นอัตลักษณ์สำคัญของผู้ที่ดำเนินชีวิตตามวิถีพุทธ 
สอดคล้องกับ Harvey๑๓๐ ที่เน้นว่า การเห็นความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติเป็นลักษณะ
สำคัญของอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

๒.๑๐.๓ การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธในสถานศึกษา 
การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธในสถานศึกษามีแนวทางที่หลากหลาย ซึ่งพระพรหมบัณฑิต 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๑๓๑ ได้เสนอกระบวนการพัฒนา ๓ ขั้นตอน คือ การสร้างความเข้าใจในหลักธรรม 
การฝึกปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และการบูรณาการหลักธรรมเข้ากับการเรียนรู้ในทุกรายวิชา ขณะที่ 
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๖๕ 

 

Thanissaro๑๓๒ ระบุว่า การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธควรเน้นการฝึกฝนเชิงปฏิบัติมากกว่าการสอน
แบบบรรยาย และควรมีกิจกรรมที่เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติในชีวิตจริง 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร๑๓๓ ได้เสนอแนวทางการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธในโรงเรียนผ่าน
กระบวนการ "บวร" คือ การบูรณาการความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสมศักดิ์ บุญปู่๑๓๔ ที่พบว่า การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธให้ได้ผลดีต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากทุกฝ่ายในชุมชน ไม่ใช่เป็นเพียงหน้าที่ของโรงเรียนเท่านั้น 

Wright๑๓๕ เสนอแนวทางการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธผ่าน "วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์" 
ซึ ่งประกอบด้วย การสัมผัสประสบการณ์ทางพุทธศาสนา การคิดไตร่ตรอง การเชื ่อมโยงกับ
ชีวิตประจำวัน และการนำไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง วิธีการนี้สอดคล้องกับแนวคิดของไพฑูรย์ สินลา
รัตน์๑๓๖ ที่เน้นการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธผ่าน "กระบวนการคิดเชิงระบบตามหลักอริยสัจ ๔" ซึ่งช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมกับปัญหาในชีวิตจริงได้อย่างเป็นรูปธรรม 

นอกจากนี้ สุทธิพร จิตต์มิตรภาพ ยังได้เสนอกลยุทธ์การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธผ่าน
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ที่หลากหลาย เช่น การจัดค่ายคุณธรรม การบูรณาการเรียนรู้กับวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา และการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมกับวัย ซึ่งช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์
ของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

๒.๑๐.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์วิถีพุทธกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐาน 

การบูรณาการอัตลักษณ์วิถีพุทธเข้ากับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเป็นแนวทางที่มี
ศักยภาพในการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน ดังที่ Armstrong๑๓๗ ได้วิเคราะห์ว่า การเรียนรู้จาก
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๖๖ 

 

สถานการณ์จริงในชุมชนช่วยให้ผู้เรียนเห็นการประยุกต์ใช้หลักธรรมในบริบทที่แตกต่างกัน ซึ่งส่งเสริม
ให้เกิดการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธอย่างเป็นธรรมชาติ 

พระไพศาล วิสาโล๑๓๘ ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับ "การเรียนรู้วิถีพุทธในบริบทชุมชน" ซึ่งอธิบาย
ว่า ชุมชนเป็นฐานสำคัญในการหล่อหลอมอัตลักษณ์วิถีพุทธผ่านประเพณี วัฒนธรรม และวิถีปฏบิัติที่
สืบทอดกันมา การนำผู้เรียนออกไปเรียนรู้ในชุมชนจึงเป็นการเปิดโอกาสให้พวกเขาได้ซึมซับอัตลักษณ์
วิถีพุทธผ่านประสบการณ์ตรง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Grossman and Nussbaum๑๓๙ ที่พบว่า 
การเรียนรู้หลักธรรมผ่านบริบทจริงในชุมชนช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเชิงลึกมากกว่าการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนเพียงอย่างเดียว 

อรทัย มูลคำ๑๔๐ ได้เสนอกรอบแนวคิดในการบูรณาการอัตลักษณ์วิถีพุทธกับการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน โดยเน้นการเรียนรู้ผ่าน "ฐานการเรียนรู้ทางพุทธศาสนาในชุมชน" เช่น วัด ศูนย์ปฏิบัติ
ธรรม และแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาที่เชื่อมโยงกับพุทธศาสนา แนวคิดนี้สอดคล้องกับ Thompson๑๔๑ ที่
เสนอว่า การเรียนรู้ในชุมชนช่วยให้ผู้เรียนเห็นการปฏิบัติตามหลักธรรมที่หลากหลาย และเข้าใจว่า
หลักธรรมสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างยืดหยุ่นตามบริบทที่แตกต่างกัน 

สรุปได้ว่า อัตลักษณ์วิถีพุทธเป็นแนวคิดที่มีความซับซ้อนและหลากมิติ ครอบคลุมทั้งด้าน
ความคิด ความเชื ่อ ค่านิยม และพฤติกรรมที่สะท้อนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา การพัฒนา 
อัตลักษณ์วิถีพุทธในผู้เรียนจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการที่หลากหลาย โดยเฉพาะการเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์จริงในชุมชน ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานมีศักยภาพอย่างยิ่งในการส่งเสริม
การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธอย่างเป็นองค์รวมและยั่งยืน 

๒.๑๑ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเสริมสร้างอัตลักษณ์ 
 อัตลักษณ์มีความสำคัญเป็นอย่างมากในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ หากบุคคลมี 
อัตลักษณ์ที ่แตกต่างมาก และไม่ยอมรับลักษณะเฉพาะของแต่ละคนแล้ว ก็จะเกิดความวุ ่นวาย 
เบียดเบียนทำร้ายกันได้ การรู้จักยอมรับอัตลักษณ์ของแต่ละคนจึงเป็นแนวทางในการอยู่ร่วมกัน 
ได้อย่างสันติสุข ได้มีนักวิชาการได้กล่าวถึงอัตลักษณ์ และได้ให้แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับอัตลักษณ์ไว้ 
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๖๗ 

 

ซึ่งจากการค้นคว้าศึกษาตำราเอกสารพบความหมายของอัตลักษณ์ ประเภทของอัตลักษณ์ และทฤษฎี
เกี่ยวกับอัตลักษณ์ ดังนี้ 
 ๒.๑๑.๑ ความหมายของอัตลักษณ์ 
 คำว่า อัตลักษณ์ (Identity) มีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า Identitas เดิมใช้คำว่า Idern 
ซึ่ง มีความหมายว่าเหมือนกัน the sarne ได้มีนักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 อัตลักษณ์ หมายถึง ตัวตน ตัวเอง ลักษณะ ของตนเอง โดยเน้นลักษณะทั้งหมด โดยไม่ไม่ได้
เปรียบเทียบกับ ใคร และเป็นสิ่งที่เกิดจากการสร้าง ของวัฒนธรรม๑๔๒ 
 อัตลักษณ์ (identity) เป็นความรู้สึกนึกคิดที่บุคคลมีต่อ ตนเองว่า "ฉันคือใคร" ซึ่งจะเกิดขึ้น
จากการปฏิสังสรรค์ระหว่างตัวเรากับคนอื่น โดยผ่านการมองตนเอง และการที่คนอื่นมองเรา อัต
ลักษณ์ต้องการความตระหนัก (awareness) ในตัวเราและพื้นฐานของการเลือกบางอย่าง นั่นคือเรา
จะต้องแสดงตนหรือยอมรับอย่างตั้งใจกับอัตลักษณ์ท่ีเราเลือก ความสำคัญของการแสดงตนก็คือ การ
ระบุได้ว่าเรามีอัตลักษณ์เหมือนกลุ่มหนึ่งและมีความแตกต่างจากลุ่มอ่ืนอย่างไร และ "ฉันเป็นใคร" ใน
สายตาคนอ่ืน๑๔๓ 
 อัตลักษณ์ หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ของลักษณะบุคคล สังคม ชุมชน 
หรือประเทศนั้นๆ เช่น เชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรมท้องถิ่น และศาสนา ฯลฯ ซึ่งเป็นลักษณะที่ไม่มีทั่วไป
หรือสากลกับสังคมอ่ืนๆ ลักษณะที่ไม่เหมือนกับของคนอื่นๆ "อัตลักษณ์" มาจากภาษาบาลีว่า อสุต + 
ลักษณ โดยที่ "อัตตะ" มีความหมายว่าตัวตนของตน ส่วน "ลักษณะ" หมายถึง สมบัติเฉพาะตัว หาก
มองเพียงแค่รูปศัพท์ "อัตลักษณ์" จึงเหมาะจะนำมาใช้ หมายถึงลักษณะเฉพาะตัวของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
มากกว่า ส่วนคำว่า "เอกลักษณ์" มีคำว่า " เอก" ซึ่งหมายถึงหนึ่งเดียว หมายความว่าลักษณะหนึ่งเดียว
ของหลายๆ สิ่ง หรือลักษณะของหลายๆ สิ่งมีร่วมกัน เป็นความหมายแรกตามพจนานุกรม๑๔๔ 
 อัตลักษณ์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกับตัวตน และแสดงออกในรูปแบบพฤติกรรม๑๔๕ 
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๖๘ 

 

 อัตลักษณ์ หมายถึง ผลรวมของการรับรู้ว่าตนเป็นอย่างไร มีบทบาททางสังคมอย่างไรบุคคลที่
มีความสำเร็จในการพัฒนาอัตลักษณ์ จะมีการยอมรับตนเองสูง และอัตลักษณ์เกิดจากการพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย เพศ สังคม อาชีพ จริยธรรม อุดมคติ และบุคคลิกภาพ๑๔๖ 
 อัตลักษณ์ หมายถึง คุณสมบัติที่เป็นลักษณะเฉพาะ ของบุคคลหรือสิ่งหนึ่งหรือเฉพาะสิ่งนั้นที่
ทำให้โดเด่นขึ ้นมาและมีความแตกต่างจากสิ ่งอื ่น ดังนั ้นคำว่า "อัตลักษณ์" ดูจะเหมาะสมกว่า
เอกลักษณ์ในความหมาย Identity ในยุคปัจจุบัน๑๔๗ 
 อัตลักษณ์ หมายถึง โครงสร้างของบุคคลิกภาพของบุคคลที่เกิดจากการรู้จักตน การยอมรับ
ตนว่ามีลักษณะที่คงที่และ ต่อเนื่องมาตั้งแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่ ในขณะเดียวกันบุคคลที่เข้าใจบทบาท
หน้าที่ของตนตามที่สังคม และวัฒนธรรมกำหนดและรับรู้ลักษณะความรู้ ความสามารถ ความต้องการ
ของตนได้สอดคล้อง กับสังคมและคนรอบข้างทำให้มั ่นใจในตนเองที่สามารถทำทุกอย่างได้ตาม
มาตรฐานตนเองและ สังคมไปพร้อมกัน๑๔๘ 
 อัตลักษณ์ หมายถึง องค์ประกอบทางกาย เพศ สังคม อาชีพ จริยธรรม อุดมการณ์และ
ลักษณะทางจิตซึ่งเป็นองค์ประกอบรวมเกิดเป็นความคิดรวบยอดและเป็น ลักษณะเฉพาะตนของ
บุคคล๑๔๙ 
 อัตลักษณ์ หมายถึง คุณธรรมที่เกี่ยวกับตนเองที่มีการกระทำ ที่ถูกต้องในสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่นและสัมพันธภาพต่อตนเอง๑๕๐ 
 อัตลักษณ์ของชาติที่พยายามส่งผ่านนโยบายการศึกษาคือ การให้ พลเมืองไทยทุกคนได้เรียน
วิชาชีพ อันประกอบด้วยการเรียนวิชากสิกรรม (หมายถึงการปลูกพืช และการเลี้ยงสัตว์) หัตกรรม 
และพาณิชกรรมแต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความถนัดแต่ละวิชาของแต่ละบุคคล ประการที่สอง ให้ทุกคนมี
ความรู ้ความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ ่งหมายถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล(Individual 
Difference) โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์จะมีการรับภาพไม่เหมือนกัน เริ่มเห็นเค้า โครงการที่รัฐบาล
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๖๙ 

 

จะต้องจัดการให้ทุกคนได้เรียนฟรี และให้กลายเป็นการศึกษาของชาติ หมายถึง การศึกษาของคน
ทั่วไป๑๕๑ 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า อัตลักษณ์ หมายถึง ลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งในตัวบุคคล ที่ทำให้บุคคลรู้ตัว
ว่าเขาเป็นบุคคล เป็นตัวของเขาเอง มีความเป็นตัวตนที่ทำให้คนอื่นรู้จักว่าเป็นใครด้วย เอกลักษณ์ของ
ตนเอง 
 ๒.๑๑.๒ ประเภทของอัตลักษณ์ 
 อัตลักษณ์มีอยู่หลายประเภทด้วยกัน ได้มีนักวิชาการแบ่งประเภทของอัตลักษณ์ไว้ ดังนี้ 
 ประสิทธิ์ ลีปรีชา แบ่งประเภทของอัตลักษณ์ออกเป็น ๒ ประเภท คือ๑๕๒ 
 ๑. อัตลักษณ์ระดับปัจเจกบุคคล บุคคลหนึ่งอาจจะมีหลายอัตลักษณ์อยู่ในตัวเอง เช่น เพศ 
เชื้อชาติ ชนชั้นในทางสังคม อาชีพ ภาษา ความเชื่อ เป็นต้น 
 ๒. อัตลักษณ์ร่วมของกลุ่ม จะถูกสร้างขึ้นบนพื้นฐานของความเหมือนกันของสมาชิกภายใน
กลุ่มซึ่งบนพื้นฐานของความเหมือนกันของกลุ่มย่อมมีความแตกต่างกับกลุ่มคนอื่น ซึ่งเป็นตัวกำหนด
ความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มของตน 
 อภิญญา เฟ้ืองสกุล แบ่งประเภทของอัตลักษณ์ไว้ ๓ ประเภท ดังนี้๑๕๓ 
 ๑. อัตลักษณ์ที่ชนชั้นปกครองหรือชนชั้นนำยัดเยียดและปลูกฝังให้แก่ประชาชน เพื่อสร้าง
ความชอบธรรมให้แก่ระบบที่พวกเขาครอบงำอยู่ อัตลักษณ์ประเภทนี้ส่วนใหญ่เกี่ยวข้อง กับความเป็น
ชาติหรือความเป็นไทย 
 ๒. อัตลักษณ์ท่ียืนยันความเป็นตัวของตน ด้วยการออกมาประท้วงและต่อต้านซึ่งไม่จำเป็นว่า
จะต้องจำกัดเฉพาะแค่คนชายขอบเสมอไป 
 ๓. อัตลักษณ์ท่ีพุ่งเป้าไปที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตัวตนของตนต้องการจะเป็นหรือ ต้องการจะสังกั 
 วิระคา สมสวัสดิ์ แบ่งอัตลักษณ์แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่๑๕๔ 
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๗๐ 

 

 ๑. อัตลักษณ์หรือตัวตนส่วนตัว (Personal or Self Identity) ตนเป็นปัจเจกชน สามารถที่
จะมีส่วนในการก่อรูป หรือ สร้างอัตลักษณ์ของตนขึ้นมาได้ 
 ๒. อัตลักษณ์ร่วม (Collective Identity) คือ อัตลักษณ์ที่ปัจเจกชนจำนวนหนึ่งมี ร่วมกันทั้ง
ด้านที่เป็นอัตลักษณ์ส่วนตัวและอัตลักษณ์ทางสังคม 
 ๓. อัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity) คือ อัตลักษณ์ที่คนอื่นๆ มอบให้กับ ปัจเจกชน
กล่าวคือ ปัจเจกขนคนหนึ่งอาจถูกกำหนดนิยามในทางสังคม โดยเชื่อมโยงกับอาชีพ ศาสนา ภูมิหลัง
ทางชาติพันธุ์หรืออาจจะเป็นประเภททางสังคใดๆ ก็ได้ 
 ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า อัตลักษณ์นั้นมีอยู่หลายประเภทด้วยกัน แต่ก็สามารถสรุปได้ เป็น 
๒ ประเภทใหญ่ คือ อัตลักษณ์ ที่เป็นของตัวเอง กับอัตลักษณ์ที่เป็นของกลุ่ม ซึ่งเก่ียวข้องกับ ผู้อื่นเป็น
ลักษณะเฉพาะตัวของกลุ่มนั้นๆ แต่ละกลุ่มก็จะมีอัตลักษณ์ของกลุ่มไม่เหมือนกัน 
 ๒.๑๑.๓ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับอัตลักษณ์ 
 อัตลักษณ์มีความสำคัญเป็นอย่างมากในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ หากบุคคล มี  
อัตลักษณ์ที ่แตกต่างมากและไม่ยอมรับลักษณะเฉพาะของแต่ละคนแล้ว ก็จะเกิดความวุ ่นวาย 
เบียดเบียนทำร้ายกันได้ การรู้จักยอมรับอัตลักษณ์ของแต่ละคนจึงเป็นแนวทางในการอยู่ร่วมกันได้ 
อย่างสันติสุข ได้มีนักวิชาการได้กล่าวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับอัตลักษณ์ไว้ดังนี้ 
 ๑) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 
 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์นี้ มีแนวคิดของการก่อรูปของอัตลักษณ์ของปัจเจก โดยวางรากฐาน
ของอัตลักษณ์ทางเพศ อาจกล่าวได้ว่า อัตลักษณ์และพัฒนาการของบุคลิกภาพใน ทฤษฎีของฟรอยด์
จึงมีศูนย์กลางอยู่ที ่อัตลักษณ์ทางเพศ การก่อรูปของอัตลักษณ์และบุคลิกภาพ ดำเนินไปภายใน
โครงสร้าง ๓ ระดับของจิตใจดังนี้ 
   ๑. Id เป็นพลังพลักดันที่จะขจัดความทุกข์และแสวงหาความสุขให้กับตนเอง และ
เต็มไปด้วยการเรียกร้องไม่ฟังเสียงใครและไม่ประนีประนอมใด ๆ ทั้งสิ้น 
   ๒. Ego เป็นผลแห่งการที่คนเรารู้จักปฏิบัติโดยการยึดหลักแห่งความจริง ซึ่งจะ
เกิดข้ึนได้เนื่องจากเรียนรู้สิ่งต่างๆ โดยอาศัยการรับรู้ ความคิดและความจำ 
   ๓. Superego เป็นผลิตผลแห่งสังคม เป็นสิ่งที่สังคมหยิบยื่นให้แก่เรา ด้วยการอบรม
สั่งสอนให้คนเรามีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี และศิลปวัฒนธรรม 
  สำหรับบุคลิกภาพอันพึงประสงค์ก็ค ือ การที ่บ ุคคลมี Ego ที ่เข ้มแข็งสามารถทนต่อ
ความเครียดหรือการตอบสนองความสุขของตนโดยอาศัยหลักแห่งความจริงเป็นที่ตั้ง และสามารถโน้ม



๗๑ 

 

น้าวคุณธรรมและมโนธรรมต่างๆ ให้เข้าสู้หลักแห่งความจริง เพื่อให้เกิดการประสานงานกัน อย่าง
ราบรื่น ซึ่งจะช่วยให้บุคคลนั้นสามารถดำรงชีวิตอย่างมีความสุข๑๕๕ 
 อัตลักษณ์ในมโนทัศน์สาชาจิตวิทยาว่า ในมุมมองทางจิตวิทยา อัตลักษณ์เป็นกระบวนการที่
ก่อเกิดขึ้นภายในตัวตน ที่วางอยู่บนพื้นฐาน ทางกายภาพเป็นหลัก โดยถูกควรบคุมพฤติกรรมการ
แสดงออกจากจิตสำนึก ที ่ก่อรูปร่างกลายเป็น บุคลิกภาพ หรือลักษณะนิสัย อันเป็นแบบแผน
พฤติกรรมชัดเจน เหตุผลดังกล่าว ได้รับการ สนับสนุนจากทฤษฎี Ego Theory ของ Enkson ที่เห็น
ว่าการก่อรูปของอัตลักษณ์ เป็นกระบวนการ ตลอดชีวิต ๔ ขั้นตอนของพัฒนาการ ในทฤษฎีจิต
วิเคราะห์ (Psychoanalysis) ของ Freud ได้เสนอ ทฤษฎีเกี่ยวกับอัตลักษณ์ ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับท่ี๑ 
ld เป็นฐานที่มาของพลังงานทั้งมวลของจิต เป็น พลังงานดิบๆ ที่ ยังไม่ถูกจัดระเบียบ ที่อยู ่ของ
พลังงานเหล่านี้คือขั้นของจิตไร้สำนึก (The Unconscious) ระดับท่ี ๒ Ego เป็นส่วนทำงานภายใต้กฎ
ของความจริง (Reality Principle) มี เป้าหมายมิให้บุคคลนั้นเสียสมดุลทางกายภาพและจิตใจด้วย
และส่วน Surveree) คือ พลังของ ค่านิยมและศีลธรรมจากสังคมซึ่งถ่ายทอดแก่บุคคลในกระบวนการ
ขัดเกลา (Socialization) ส่วน Alport นำเสนอทฤษฎี Trait Theory เป็นเรื่องของการจัดระเบียบ
ของพลังงานพลวัตทางจิตวิทยาที่ กำหนดลักษณะเฉพาะทางพฤติกรรมและความคิด แม้ว่าในความ
เป็นจริง บุคคลหนึ่งจะมี คุณลักษณะที่ผสมสานหลาย Trait แต่มักจะมี Trait แบบใดแบบหนึ่งที่โดด
เด่นออกมาเสมอ๑๕๖ 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงสภาพจิตใจที่จะเป็นพลังชับเคลื่อน
ให้แสดงออกมาทางความประพฤติ การรับรู้ ความรู้สึกนึกคิด ซึ่งเป็นลักษณะของ อัตลักษณ์ของแต่ละ
บุคคล มี ๓ ระดับด้วยกัน คือ Id, Egoและ Supereg ซึ่งแต่ละคนจะต้องรู้จัก ควบคุมส่วนที่ไม่ดีไมใ่ห้
แสดงออกมาและแสดงออกในสิ่งที่สร้างสรรค์ ยอมรับในสิ่งที่แตกต่าง จึงจะทำให้อยู่ร่วมกันได้อย่าง
สันติ 
๒.๑๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักศีล ๕ และโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
 หลักศีล ๕ ถือเป็นหลักคำสอนพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาที่มีความสำคัญยิ่งต่อการ
ดำเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน และได้รับการยอมรับในวงการศึกษาว่าเป็นหลักจริยธรรมที่ช่วยพัฒนา
มนุษย์ให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข๑๕๗ โดยการนำหลักศีล ๕ มาประยุกต์ใช้ในบริบทการศึกษา
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ผ่านโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ สะท้อนให้เห็นถึงความพยายามในการบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้า
กับการจัดการศึกษาสมัยใหม่ เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนของประเทศไทย 

 ๒.๑๒.๑ ความหมายและความสำคัญของศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 
 ศีล ๕ หมายถึง ข้อปฏิบัติพื้นฐานในการดำเนินชีวิตของชาวพุทธ เป็นหลักจริยธรรมขั้น

พื้นฐานที่ทำให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ โดยมุ่งควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความไม่เบียดเบียน ประกอบด้วยข้อปฏิบัติ ๕ ประการ คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การงดเว้น 
จากการลักทรัพย์ การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม การงดเว้นจากการพูดเท็จ และการงดเว้น
จากการดื่มสุราเมรัย โดยนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาจากมหาวิทยาลัยลอนดอน๑๕๘ อธิบายว่า ศีล 
๕ เป็นหลักการทางจริยธรรมที่มีความเป็นสากล (Universal Ethical Principles) สอดคล้องกับหลัก
สิทธิมนุษยชนสากล โดยมีพื้นฐานมาจากหลักการไม่เบียดเบียน (Ahimsa) และความเมตตากรุณา 

(karuṇā) ต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ ซ่ึงเป็นกรอบจริยธรรมพ้ืนฐานที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้
ในทุกวัฒนธรรมและทุกยุคสมัย 

โดยพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร๑๕๙ อธิบายเพิ่มเติมว่า หลักศีล ๕ มิได้เป็นเพียงกฎข้อห้าม
เท่านั้น แต่แฝงด้วยค่านิยมเชิงบวก กล่าวคือ ศีลข้อ ๑ ส่งเสริมการมีเมตตากรุณา ศีลข้อ ๒ ส่งเสริม
การเคารพกรรมสิทธิ์ ศีลข้อ ๓ ส่งเสริมการสำรวมในกาม ศีลข้อ ๔ ส่งเสริมการพูดความจริง และศีล
ข้อ ๕ ส่งเสริมการมีสติสัมปชัญญะ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนักวิชาการต่างชาติที่เสนอว่า ศีล ๕ 
เป็นหลักการดำเนินชีวิตเชิงบวกท่ีนำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในสังคม๑๖๐ 

 ๒.๑๒.๒ ความสัมพันธ์ของศีล ๕ กับหลักไตรสิกขา 
ในพระพุทธศาสนา ศีล ๕ เป็นส่วนหนึ่งของหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ซึ่งเป็นหลัก

การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวม เป็นการรักษาศีลเป็นพื้นฐานสำคัญที่จะนำไปสู่การ
พัฒนาสมาธิและปัญญาในลำดับต่อไป ทั้งนี้ ศีลมีความสัมพันธ์กับจิตใจและปัญญาอย่างแยกไม่ออก 
การรักษาศีลด้วยความเข้าใจจะนำไปสู่การพัฒนาจิตใจและปัญญาในที่สุด  โดยพระพรหมบัณฑิต 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๑๖๑ ได้อธิบายความสัมพันธ์ของศีลกับหลักไตรสิกขาว่า ศีลเป็นเครื่องฝึกอบรมด้าน
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พฤติกรรม (Behavioral Training) สมาธิเป็นเครื ่องฝึกอบรมด้านจิตใจ (Mental Training) และ
ปัญญาเป็นเครื ่องฝึกอบรมด้านความรู ้ความเข้าใจ ( Intellectual Training) ซึ ่งทั ้งสามด้านนี ้มี
ความสัมพันธ์และส่งเสริมซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับนักวิชาการต่างชาติที่เสนอว่า การพัฒนามนษุย์
ตามหลักพุทธธรรมเป็นกระบวนการแบบบูรณาการที่ต้องอาศัยการพัฒนาทั้งพฤติกรรม จิตใจ และ
ปัญญาไปพร้อมกัน๑๖๒ 

 ๒.๑๒.๓ แนวคิดโรงเรียนรักษาศีล ๕ กับการจัดการศึกษา 
 โครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ เป็นการนำหลักศีล ๕ มาประยุกต์ใช้ในบริบทของการจัด

การศึกษา โดยมีเป้าหมายในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียน สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 
และส่งเสริมให้นักเรียนดำรงชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ซึ่งมีแนวคิด
สำคัญในการประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ในบริบทการศึกษา ดังนี้ 

 ๑) การบูรณาการหลักศีล ๕ กับการจัดการเรียนรู้ 
 การบูรณาการหลักศีล ๕ กับการจัดการเรียนรู้ มีแนวทางที่หลากหลาย ทั้งการสอดแทรก

ในรายวิชาต่างๆ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และการสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม
การรักษาศีล ๕ โดยพระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในสถานศึกษาว่า การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการศึกษาควรทำอย่างเป็นระบบและ
สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ไม่ใช่เพียงการท่องจำหลักธรรมแต่ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
เข้าใจและเห็นคุณค่าของการปฏิบัติ๑๖๓สอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์๑๖๔ ได้เสนอแนวทางซึ่งเป็น
การศึกษาตามแนวพุทธควรมุ่งพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวม ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา
โดยการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการศึกษาไว้ ๓ ระดับ คือ ระดับศีล คือ การฝึกพฤติกรรมให้เกิด
วินัยและความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม , ระดับจิตใจ คือ การพัฒนาคุณภาพจิตให้มีความ
เข้มแข็ง มั่นคง และมีคุณธรรม, และระดับปัญญา คือ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตาม
ความเป็นจริง  

 ๒) การจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในโรงเรียน 
โรงเรียนรักษาศีล ๕ ได้จัดกิจกรรมที ่หลากหลายเพื ่อส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อาทิ 

กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ กิจกรรมการทำบุญตักบาตร กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสา 
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และกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้จัดทำคู่มือการจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมสำหรับสถานศึกษา สำหรับการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติมีความสำคัญ
ในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม เนื่องจากผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและเกิดการซึมซับ
คุณค่าทางจริยธรรมผ่านการลงมือปฏิบัติ๑๖๕ สอดคล้องกับพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร ได้เสนอ
หลักการจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในโรงเรียน โดยยึดหลัก "บวร" คือ บ้าน วัด โรงเรียน ต้อง
ทำงานร่วมกันอย่างบูรณาการ โดยมีกระบวนการจัดกิจกรรมที่มุ่งให้ผู ้เรียนเข้าใจความหมายและ
คุณค่าของศีล 5 ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งกิจกรรมในชั้นเรียนและกิจกรรมนอกชั้นเรียน ๑๖๖ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของนักวิชาการต่างชาติที่พบว่า การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษาจะ
ประสบความสำเร็จได้ ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน๑๖๗ 

 ๓) การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิต 
การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ในการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิตของผู้เรียน เป็นการหล่อหลอม

ให้ผู้เรียนมีวิถีชีวิตที่ดีงามตามแนวพุทธ มีคุณธรรมจริยธรรม และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข โดยพระมหาบุญช่วย สิรินฺธโร๑๖๘ เสนอว่า การปลูกฝังหลักศีล ๕ ไม่ใช่เพียงการสอน
ให้รู้และเข้าใจ แต่ต้องมุ่งให้ผู้เรียนนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันจนเกิดเป็นอัตลักษณ์วิถีชีวิตที่ดีงาม  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของ สุมน อมรวิวัฒน์๑๖๙ ได้เสนอแนวทางการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิตตาม
หลักศีล ๕ ว่า ควรเริ่มจากการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับความหมายและคุณค่าของศีล ๕ 
จากนั้นส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอจนเกิดเป็นนิสัย และมีการประเมินผลการปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งต้องพัฒนาอัตลักษณ์ทางจริยธรรมต้องอาศัยกระบวนการที่ต่อเนื่องและยาวนาน 
ผ่านการปฏิบัติซ้ำๆ จนเกิดเป็นนิสัยและกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต 

 ๒.๑๒.๔ ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
 โรงเรียนรักษาศีล ๕ มุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามแนวพุทธ ควรมุ่งพัฒนา

ผู้เรียนใน ๓ ด้าน คือ ด้านพฤติกรรม (moral behavior) ด้านจิตใจ (moral emotion) และด้าน
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๗๕ 

 

ปัญญา (moral knowledge) ซึ่งสอดคล้องกับหลักไตรสิกขา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาอย่างเป็น
องค์รวม ซึ่งมผีลลัพธ์การเรียนรู้ที่สำคัญ ดังนี้๑๗๐ 

 ๑) ด้านความรู้ (Knowledge) คือ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักศีล ๕ หลักไตรสิกขา 
และหลักธรรมทีเ่กี่ยวข้อง 

 ๒) ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) คือ มีทัศนคติที่ดีต่อการรักษาศีล ๕ เห็นคุณค่าของ
การดำเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ และมีแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล  

 ๓) ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือ สามารถปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามหลักศีล ๕  

๒.๑๒.๕ ความท้าทายในการดำเนินโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
แม้ว่าโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ จะมีแนวคิดและหลักการที่ดี แต่ในทางปฏิบัติยังพบ

ความท้าทายหลายประการ ดังนี้  
 ๑) การบูรณาการหลักศีล ๕ ในการจัดการเรียนรู้ยังไม่เป็นระบบและขาดความต่อเนื่อง 

โดยพระมหาธนาชัย วิสุทฺธปญฺโญ๑๗๑ มีความเห็นว่าการนำหลักการทางศาสนามาประยุกต์ใช้ใน
การศึกษามักประสบปัญหาด้านความไม่ต่อเนื่องและขาดการบูรณาการที่เป็นระบบ  

 ๒) การวัดและประเมินผลการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมยังเป็นความท้าทาย เนื่องจากเป็น
สิ่งที่วัดได้ยากและต้องใช้เวลาในการพัฒนา โดยศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล๑๗๒ มีความเห็นว่า การวัดและ
ประเมินผลด้านคุณธรรมจริยธรรมควรใช้วิธีการที่หลากหลาย ทั้งการสังเกตพฤติกรรม การประเมิน
ตนเอง และการประเมินโดยผู้ที่เกี่ยวข้อง  

 ๓) การขาดความร่วมมือจากผู้ปกครองและชุมชนในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่าง
ต่อเนื่อง จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนของพระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ๑๗๓ พบว่า ความร่วมมือจากครอบครัวและชุมชนเป็นปัจจัย
สำคัญในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียน  
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๗๖ 

 

 ๔) การขาดการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก
ศีล ๕ และการประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมใน
สถานศึกษา๑๗๔ 

 ๒.๑๒.๙ แนวทางการพัฒนาโรงเรียนรักษาศีล 5 ให้มีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาแนวทางเพื่อให้การดำเนินโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้  
 ๑) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่บูรณาการหลักศีล ๕ อย่างเป็นระบบ โดย

ผสมผสานกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning) เพื่อให้ผู้เรยีน
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงในชุมชน เพราะการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงในชุมชนจะช่วยให้
ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความสำคัญของหลักคุณธรรมจริยธรรมมากข้ึน  

๒) การพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน (บวร) ในการ
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา 
ครอบครัว และชุมชนเป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียน  

๓) การพัฒนาระบบการวัดและประเมินผลการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามหลักศีล ๕  
ที ่มีประสิทธิภาพ โดยใช้ว ิธีการที ่หลากหลายและเน้นการประเมินตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment) เช่น ใช้การวัดและประเมินผลด้านคุณธรรมจริยธรรมที่เน้นการประเมินตามสภาพจริง 
หรือการพิจารณาจากพฤติกรรมที่แสดงออกในชีวิตประจำวัน  
  ๔) การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักศีล ๕
และการประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งการพัฒนาครูให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ
ทางศาสนาและการประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้เป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ในสถานศึกษา 

 ๒.๑๒.๑๐ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักศีล ๕ และโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
หลักศีล ๕ เป็นหลักคำสอนพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาที่มีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต

ของพุทธศาสนิกชน และได้รับการยอมรับในวงการศึกษาว่าเป็นหลักจริยธรรมที่สอดคล้องกับหลัก
สิทธิมนุษยชนสากล โดยการนำหลักศีล ๕ มาประยุกต์ใช้ในบริบทการศึกษาผ่านโครงการโรงเรียน
รักษาศีล ๕ ถือเป็นความพยายามในการบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับการจัดการศึกษาสมัยใหม่ 
เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน โดยมีแนวทางการดำเนินงานที่หลากหลาย ทั้งการบูรณา
การหลักศีล ๕ ในการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการประยุกต์ใช้หลัก
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๗๗ 

 

ศีล ๕ เพื่อพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิตของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวม ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ 

๒.๑๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ "บวร" บ้าน วัด โรงเรียน 
 แนวคิด "บวร" เป็นรูปแบบความร่วมมือระหว่าง บ้าน วัด และโรงเรียน ซึ่งเป็นสถาบัน

หลักในสังคมไทยที ่ม ีความสำคัญต่อการพัฒนาชุมชนและการจัดการศึกษามาอย่างยาวนาน 
โดยเฉพาะในสังคมไทยที่มีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติ ความสัมพันธ์ของสถาบันทั้งสามนี้
เป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งด้านความรู้ คุณธรรม และทักษะการ
ดำเนินชีวิต 

 แนวคิด "บวร" มีที่มาจากอักษรย่อของคำว่า "บ้าน" "วัด" และ "โรงเรียน" ซึ่งเป็นการบูร
ณาการความร่วมมือของสถาบันหลักในสังคมเพื ่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน โดยมีแนวคิด
พื้นฐานว่า การศึกษาที่ดีควรเชื่อมโยงระหว่างการเรียนรู้ในห้องเรียนกับชีวิตจริงและวัฒนธรรม
ประเพณีในชุมชน รวมถึงการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผู้เรียน 

 ในมิติของ "บ้าน" ซึ่งหมายถึงครอบครัวและชุมชน เป็นแหล่งการเรียนรู้แรกของมนุษย์ที่
ให้การอบรมขัดเกลาทางสังคม ปลูกฝังค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี และทักษะพ้ืนฐานในการ
ดำรงชีวิต ครอบครัวและชุมชนมีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างพ้ืนฐานทางจิตใจและทัศนคติที่ดีของ
ผู้เรียน ตามแนวคิดของ เอปสไตน์ (Epstein)๑๗๕ ที่เสนอว่าการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการศึกษามี 
๖ ประเภท ได้แก่ การเลี้ยงดูบุตร การสื่อสารระหว่างบ้านและโรงเรียน การอาสาสมัคร การเรียนรู้ที่
บ้าน การตัดสินใจ และการร่วมมือกับชุมชน ซึ่งล้วนส่งผลต่อความสำเร็จทางการศึกษาของเด็ก 

 "วัด" ในฐานะศูนย์กลางทางจิตวิญญาณและแหล่งเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็น
สถาบันที่มีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม และสืบสานวัฒนธรรมประเพณี
ท้องถิ่น ในประวัติศาสตร์ไทย วัดเป็นแหล่งการศึกษาแรกเริ่มของคนไทยในรูปแบบของการศึกษาพระ
ปริยัติธรรม และเป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน โดยพระสงฆ์มีบทบาท
สำคัญในการอบรมสั่งสอนหลักธรรมและภูมิปัญญาต่างๆ ให้แก่ประชาชน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุ ตฺ
โต)๑๗๖ ได้เสนอแนวคิดว่า วัดควรเป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ไม่เพียงแต่สอนหลักธรรมเท่านั้น แต่ยัง
เชื่อมโยงธรรมะกับการดำเนินชีวิตและการแก้ปัญหาในสังคมปัจจุบัน 

 

๑๗๕Epstein, J. L. (2010). School, family, and community partnerships: Preparing 
educators and improving schools (2nd ed.). Boulder, CO: Westview Press. 

๑๗๖พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๕๙). การศึกษาเพื่อสร้างบัณฑิตหรือการศึกษาเพื่อเพ่ิม
ผลผลิต. กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม. 



๗๘ 

 

 "โรงเรียน" เป็นสถาบันหลักในการจัดการศึกษาอย่างเป็นระบบ มีหลักสูตร กระบวนการ
เรียนการสอน และการประเมินผลที่ชัดเจน โรงเรียนมีบทบาทในการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านสติปัญญา 
ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามแนวคิดของนักการศึกษา จอห์น ดิวอี้ (John Dewey)๑๗๗ 
ที่เสนอว่า โรงเรียนควรเป็นสังคมขนาดย่อมที่สะท้อนชีวิตจริงและเชื่อมโยงกับชุมชน เพ่ือให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริงและพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับการเป็นพลเมืองที่ดี 

 การบูรณาการ "บวร" เป็นกลไกสำคัญในการเชื่อมโยงการเรียนรู้ทั้งในระบบ นอกระบบ 
และตามอัธยาศัย โดยอาศัยความร่วมมือของทั้งสามสถาบันในการจัดการศึกษาแบบองค์รวม ตาม
แนวคิดการศึกษาของยูเนสโก ที่เน้นการเรียนรู้ ๔ เสาหลัก ได้แก่ การเรียนรู้เพื่อรู้ (Learning to 
know) การเรียนรู้เพื่อปฏิบัติได้จริง (Learning to do) การเรียนรู้เพื่อการอยู่ร่วมกัน (Learning to 
live together) และการเร ียนรู ้เพื ่อชีว ิต (Learning to be) ซึ ่งการบูรณาการ "บวร" สามารถ
ตอบสนองเป้าหมายการเรียนรู้ดังกล่าวได้อย่างครบถ้วน ในการพัฒนาตามแนวคิด "บวร" นักวิชาการ
ได้เสนอหลักการสำคัญในการดำเนินงาน ได้แก่  

๑) การมีเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาผู้เรียน 
๒) การแบ่งบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจนตามความเชี่ยวชาญของแต่ละสถาบัน 
๓) การสื่อสารและแลกเปลี่ยนข้อมูลอย่างสม่ำเสมอ 
๔) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน และ 
 ๕) การติดตามประเมินผลและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 จากการศึกษาของ พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ๑๗๘ พบว่า การนำแนวคิด "บวร" มาใช้ใน

การจัดการศึกษาสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทั้งด้านสติปัญญา คุณธรรม และทักษะชีวิตที่
สอดคล้องกับบริบทของชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเสริมสร้างอัตลักษณ์วิถีชีวิตที่ดีงามตามหลัก
พระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
๒๕๔๒ ที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม
 สุชาดา จักรพิสุทธิ์๑๗๙ ได้สรุปว่า รูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวคิด "บวร" มีลักษณะ
สำคัญ ๔ ประการ คือ  
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๗๙ 

 

 ๑) การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
๒) การพัฒนาแบบองค์รวมทั้งความรู้และคุณธรรม  
๓) การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน  
๔) การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 การนำแนวคิด "บวร" มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิตของนักเรียนโรงเรียน

รักษาศีล ๕ สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning) ที่
เน้นการเชื่อมโยงการเรียนรู้ในห้องเรียนกับบริบทจริงในชุมชน ซึ่งจะช่วยให้ผู ้เรียนสามารถเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางวิชาการกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และเห็นคุณค่าของภูมิปัญญา
และวัฒนธรรมท้องถิ่น 

 ในบริบทของสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเทคโนโลยี วัฒนธรรม 
และค่านิยม การบูรณาการแนวคิด "บวร" จึงมีความสำคัญยิ่งในการช่วยให้ผู ้เรียนสามารถรักษา  
อัตลักษณ์วิถีชีวิตที่ดีงามตามหลักศีลธรรมพร้อมกับปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกสมัยใหม่ 
ซึ ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ที่เน้น
การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ ครอบคลุม และเท่าเทียม พร้อมทั้งสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตสำหรับทุกคน 

 กล่าวโดยสรุป แนวคิด "บวร" เป็นกลไกสำคัญในการบูรณาการความร่วมมือระหว่างบา้น 
วัด และโรงเรียน เพื่อการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณธรรม โดยเฉพาะใน
บริบทของการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิตตามหลักศีล ๕ ที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนใน
ชุมชน แนวคิดนี้สอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและ
นโยบายการปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทยที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้มีความสมดุลทั้งความรู้ คุณธรรม 
และทักษะในการดำรงชีวิตและการทำงาน เพ่ือรองรับความท้าทายในศตวรรษที่ ๒๑๑๘๐ 

๒.๑๔ บริบทของชุมชนและสถานศึกษาในจังหวัดนครปฐม 
 จังหวัดนครปฐมเป็นจังหวัดที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม ตั้งอยู่ใน

ภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย มีประวัติศาสตร์อันยาวนานซึ่งเชื่อมโยงกับอารยธรรมทวารวดีและ
พระพุทธศาสนา การศึกษาบริบทของชุมชนและสถานศึกษาในจังหวัดนครปฐมจึงมีความสำคัญอย่าง
ยิ่งต่อการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีชีวิตของ
นักเรียน 

 ๒.๑๔.๑ ลักษณะทางภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ของจังหวัดนครปฐม 

 

๑๘๐กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๒). แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน
ด้วยกระบวนการ "บวร". กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ. 



๘๐ 

 

 จังหวัดนครปฐมตั้งอยู่ในบริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ำท่าจีน มีพ้ืนที่ประมาณ ๒,๑๖๘.๓๒ ตาราง
กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็นที่ราบลุ่ม ไม่มีภูเขาและป่าไม้ มีแม่น้ำท่าจีนไหลผ่าน
ตอนกลางของจังหวัด สภาพภูมิประเทศที่เป็นที่ราบลุ่มแม่น้ำนี้ส่งผลให้นครปฐมเป็นพื้นที่ที่มีความ
อุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การเพาะปลูก จึงเป็นแหล่งผลิตอาหารที่สำคัญของประเทศไทยมาตั้งแต่อดีต 
โดยลักษณะทางภูมิศาสตร์ของพื้นที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนารูปแบบวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน 

 ในด้านประวัติศาสตร์ จังหวัดนครปฐมเป็นเมืองโบราณที่มีความสำคัญมาตั้งแต่สมัยทวาร
วดี ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๑-๑๖ เป็นศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่สำคัญในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ธนพล ไชยวงศ์๑๘๑ กล่าวว่า หลักฐานทางโบราณคดีจำนวนมากในจังหวัดนครปฐม 
เช่น พระปฐมเจดีย์ ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของพื้นที่นี้ในฐานะศูนย์กลางพระพุทธศาสนาในภูมิภาค 
และความสำคัญทางประวัติศาสตร์และศาสนาที่เป็นแหล่งสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่แข็งแกร่ง
ให้กับชุมชน 

 ๒.๑๔.๒ วัฒนธรรมและประเพณีที่สำคัญของจังหวัดนครปฐม 
 จังหวัดนครปฐมมีวัฒนธรรมและประเพณีที่โดดเด่นหลายประการ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง

รากฐานความเชื่อและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น ศรีศักร วัลลิโภดม๑๘๒ อธิบายว่า ประเพณีที่สำคัญของ
จังหวัดนครปฐม ได้แก่ งานนมัสการองค์พระปฐมเจดีย์ ประเพณีแห่เทียนพรรษา ประเพณีสงกรานต์ 
และประเพณีลอยกระทง ซึ่งล้วนเป็นประเพณีที่เชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน ผ่านรูปแบบประเพณีและพิธีกรรมเป็นกลไกสำคัญในการรักษาและถ่ายทอดอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่น 

 นอกจากนี้ วัชรพงศ์ ยศบุญเรือง๑๘๓ ยังได้ศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม
ในจังหวัดนครปฐม พบว่า จังหวัดนครปฐมมีกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลาย ทั้งไทย จีน ลาว และมอญ ซึ่ง
แต่ละกลุ่มมีการสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ การผสมผสานทางวัฒนธรรมนี้ เกิด
จากพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมมักมีการแลกเปลี่ยนและผสมผสานทางวัฒนธรรม ซึ่ง
นำไปสู่การสร้างอัตลักษณ์ท่ีเข้มแข็งและยืดหยุ่น 

 ๒.๑๔.๓ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สำคัญในจังหวัดนครปฐม 
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๘๑ 

 

 จังหวัดนครปฐมเป็นแหล่งรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีหลากหลาย ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ทีส่ืบทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยสุภาภรณ์ จินดามณีโรจน์๑๘๔ ได้แบ่งประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
จังหวัดนครปฐมออกเป็น ๔ ด้านหลัก ได้แก่  

๑) ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม เช่น การจักสาน การทำเครื่องปั้นดินเผา  
 ๒) ภูมิปัญญาด้านอาหาร เช่น ขนมตาล น้ำตาลโตนด อาหารพื้นบ้าน  
๓) ภูมิปัญญาด้านการเกษตร เช่น การทำสวนผลไม้ การเพาะเห็ด  
๔) ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร  
นักวิชาการต่างชาติ Taylor๑๘๕ ได้ศึกษาเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ และพบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่เพียงแต่เป็นความรู้ที่สืบทอดกันมา แต่ยังเป็นระบบความรู้ที่
สามารถปรับตัวและพัฒนาให้เข้ากับบริบทสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปได้ 

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม๑๘๖ ได้ขึ้นทะเบียนภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดนครปฐมหลาย
รายการเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงคุณค่าและความสำคัญของภูมิปัญญา
เหล่านี้ ซ่ึงการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่เพียงแต่เป็นการรักษามรดกทางวัฒนธรรม แต่
ยังเป็นการสร้างทางเลือกในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ นักวิชาการชาวไทย
อังคณา นุติประเสริฐ๑๘๗ ยังได้ศึกษาการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการเรียนรู้ และพบว่า 
การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจในท้องถิ่นและเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

๒.๑๔.๔ บริบทของวัดและสถานศึกษาที่ร่วมโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
 วัดในจังหวัดนครปฐมมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมของเยาวชนมาอย่างยาวนาน พระมหาบุญเลิศ อินทปัญโญ ๑๘๘ กล่าวว่า วัดในจังหวัด
นครปฐมมีจำนวนกว่า ๓๐๐ แห่ง และหลายแห่งมีประวัติศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับชุมชนและการศึกษามา
อย่างยาวนาน เช่น วัดไร่ขิง (พระอารามหลวง) วัดพระงาม วัดพระประโทน และวัดห้วยจระเข้ โดย 
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๘๒ 

 

ศาสนสถานในชุมชนมีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอมอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและคุณธรรมจริยธรรม
ของสมาชิกในชุมชน โดยเฉพาะในสังคมท่ีมีรากฐานทางศาสนาที่เข้มแข็ง 

 ในด้านสถานศึกษา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา๑๘๙ รายงานว่า จังหวัด
นครปฐมมีโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ มากกว่า ๕๐ แห่งทั่วทั้งจังหวัด โดยมีการ
ดำเนินกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามหลักศีล ๕ อย่างต่อเนื่อง เช่น การสวดมนต์ไหว้พระ 
การนั่งสมาธิ การจัดธรรมศึกษา และการฝึกปฏิบัติธรรม สอดคล้องกับรายงานของนักวิชาการต่างชาติ 
Wilson and Parker๑๙๐ ที่พบว่า สถานศึกษาที่มีการบูรณาการหลักคุณธรรมจริยธรรมในการจัดการ
เรียนการสอนสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจและสังคมของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ประไพ สุวรรณสารธ์๑๙๑ ศึกษาเกี่ยวกับความร่วมมือระหว่างวัดและโรงเรียนในจังหวัด
นครปฐม พบว่า มีรูปแบบความร่วมมือที่หลากหลาย ทั้งการที่พระสงฆ์เข้าไปสอนในโรงเรียน การที่
โรงเรียนนำนักเรียนไปร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่วัด และการร่วมกันพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นที่
บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา
และสถาบันทางศาสนาหรือวัฒนธรรมช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพในการพัฒนาอัตลักษณ์และ
คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน 

 ๒.๑๔.๕ ปัจจัยสนับสนุนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในจังหวัดนครปฐม 
จังหวัดนครปฐมมีปัจจัยสนับสนุนที่เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานหลาย

ประการ นักวิชาการชาวไทย สมชาย เทพแสง๑๙๒ ชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยสนับสนุนที่สำคัญได้แก่  
 ๑) ความเข้มแข็งของชุมชนและเครือข่ายทางวัฒนธรรม  
๒) ทรัพยากรทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่หลากหลาย  
๓) ความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน  
๔) นโยบายสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและท้องถิ่น  
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๘๓ 

 

 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Brown and Davis๑๙๓ ที่เสนอว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานจะประสบความสำเร็จได้ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในชุมชน รวมถึงการมี
ทรัพยากรและต้นทุนทางวัฒนธรรมที่เพียงพอ 

 นอกจากนี้ วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล๑๙๔ ยังได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และพบว่า ปัจจัยสำคัญได้แก่  

๑) ความพร้อมของชุมชนในการเป็นแหล่งเรียนรู้  
๒) การมีส่วนร่วมของผู้นำชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
๓) การสนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษา  
๔) ความสามารถของครูในการออกแบบการเรียนรู้ที่เชื ่อมโยงกับชุมชน สอดคล้องกับ

งานวิจัยของชาวต่างชาติ Harris๑๙๕ ที่พบว่า ความสำเร็จของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
ขึ้นอยู่กับความเข้มแข็งของความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษากับชุมชน และความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง
ของครูต่อบริบทของชุมชน 

 จากการศึกษาบริบทของชุมชนและสถานศึกษาในจังหวัดนครปฐม พบว่า จังหวัดนครปฐม
มีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีชีวิตของนักเรียน
โรงเรียนรักษาศีล ๕ ทั้งในด้านทรัพยากรทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความร่วมมือระหว่างวัด
และโรงเรียน และการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตาม ความท้าทายที่สำคัญคือ
การบูรณาการทรัพยากรเหล่านี ้ให้เกิดเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่มีประสิทธิภาพและยั ่งยืน 
สามารถสร้างเสริมอัตลักษณ์วิถีชีวิตที่เข้มแข็งให้กับผู้เรียน 

๒.๑๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

เพื ่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีชีวิตของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ผู ้ว ิจ ัยได้
ทำการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยแบ่งเป็น ๔ ประเด็นหลัก ได้แก่ 
งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิต

 

๑๙๓Brown, R., & Davis, K. (2020). Essential elements for successful community-based 
learning: A comprehensive framework. Educational Research Journal, 58(2), 315-332. 

๑๙๔วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล. (2564). ปัจจัยความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

๑๙๕Harris, M. (2019). Community-based learning: Challenges and success factors in 
different cultural contexts. International Journal of Educational Development, 65, 184-197. 



๘๔ 

 

ของผู้เรียน งานวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการจัดการศึกษา และ
งานวิจัยเกี่ยวกับการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการเรียนรู้ 

 ๒.๑๕.๑ งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
 วิจารณ์ พานิช๑๙๖ ได้ศึกษาเรื่อง "การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น

ฐานในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา" พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และความรับผิดชอบต่อสังคมได้มากกว่าการเรียนรู้แบบดั้งเดิม 
โดยปัจจัยสำคัญของความสำเร็จคือการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงของชุมชน และการบูรณาการเนื้อหาที่
เรียนเข้ากับบริบทของชุมชน 

 สุมน อมรวิวัฒน์๑๙๗ ได้วิจัยเรื่อง "การพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยใช้
ชุมชนเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมือง" ผลการวิจัยพบว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานส่งผลให้ผู้เรียนมีจิตสำนึกความเป็นพลเมืองสูงขึ้นอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติ 
โดยเฉพาะในด้านความรับผิดชอบต่อสังคม การเคารพสิทธิผู ้อื ่น และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
สาธารณะ 

 พระมหาบุญมี มาลายิ่ง๑๙๘ ศึกษาวิจัยเรื่อง "การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณา
การกับการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน" ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับ
การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานช่วยยกระดับคุณภาพของผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณธรรม
จริยธรรม โดยเฉพาะการพัฒนาปัญญาผ่านการลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง 

 ไพฑูรย์ สินลารัตน์๑๙๙ ได้ศึกษาเรื่อง "การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบปฏิบัติการ
ชุมชนเพื่อสร้างความเป็นไทย" ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
ปฏิบัติงานในชุมชนช่วยให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย เข้าใจรากเหง้าทางวัฒนธรรม 
และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 

 

๑๙๖วิจารณ์ พานิช. (๒๕๖๓). การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา. วารสารการศึกษาไทย, ๑๔(๑), ๑-๑๕. 

๑๙๗สุมน อมรวิวัฒน์. (๒๕๖๔). การพฒันากระบวนการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อ
เสรมิสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมือง. วารสารครุศาสตร์, ๔๙(๓), ๗๘-๙๕. 

๑๙๘พระมหาบญุมี มาลายิ่ง. (๒๕๖๓). การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการกับการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ๑๘(๒), ๑-๑๕. 

๑๙๙ไพฑูรย์ สินลารัตน์. (๒๕๖๒). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบปฏิบัติการชุมชนเพื่อสร้าง
ความเป็นไทย. วารสารครุศาสตร์, ๔๗(๑), ๑๒๓-๑๓๘. 



๘๕ 

 

 Kearney and Smith๒๐๐ ได้ศึกษาเรื่อง "Community-Based Learning and Cultural 
Identity Formation in Secondary School Students" ผลการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ชุมชนเป็นฐานส่งผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของผู้เรียนอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะ
เมื่อกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้รู้ในชุมชนและมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

 Melaville, Berg, and Martin๒๐๑ ได้ศึกษา "Community-Based Learning: Engaging 
Students for Success and Citizenship" พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานช่วยเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลดอัตราการขาดเรียน และเพิ่มทักษะทางสังคมของผู้เรียน โดยเฉพาะใน
โรงเรียนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

 ๒.๑๕.๒ งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิตของผู้เรียน 
 อมรา พงศาพิชญ์๒๐๒ ได้ศึกษาเรื่อง "การพัฒนาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเยาวชนไทย

ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์" ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นผ่าน
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน ช่วยสร้างความเข้มแข็งของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และช่วยให้
เยาวชนสามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของโลกได้อย่างมีวิจารณญาณ 

 สุพรรณี ไชยอำพร๒๐๓ ศึกษาเรื่อง "อัตลักษณ์ชุมชนกับการพัฒนาการศึกษาเพื่อความ
ยั่งยืน" ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การนำอัตลักษณ์ของชุมชนมาเป็นฐานในการจัดการศึกษาช่วยให้ผู้เรียน
มีความภาคภูมิใจในท้องถิ่น เห็นคุณค่าภูมิปัญญาพื้นบ้าน และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืน 

 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์๒๐๔ ได้ศึกษาเรื่อง "การพัฒนาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของนักเรียนใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน" พบว่า ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ

 

๒๐๐Kearney, J., & Smith, P. (2020). Community-based learning and cultural identity 
formation in secondary school students. Journal of Educational Research, 113(2), 89-104. 

๒๐๑Melaville, A., Berg, A. C., & Martin, M. J. (2018). Community-based learning: Engaging 
students for success and citizenship. Coalition for Community Schools, 15(2), 125-141. 

๒๐๒อมรา พงศาพิชญ์. (๒๕๖๔). การพัฒนาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเยาวชนไทยท่ามกลางกระแส
โลกาภิวตัน์. วารสารสังคมศาสตร์, ๕๑(๑), ๑-๒๐. 

๒๐๓สุพรรณี ไชยอำพร. (๒๕๖๓). อัตลักษณ์ชุมชนกับการพัฒนาการศึกษาเพื่อความยั่งยืน. วารสาร
พัฒนาสังคม, ๒๒(๑), ๑-๑๘. 

๒๐๔ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. (๒๕๖๒). การพัฒนาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของนักเรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐาน. วารสารศึกษาศาสตร์, ๓๔(๑), ๑๕-๓๐. 



๘๖ 

 

นักเรียน ได้แก่ การมีแบบอย่างที่ดีในครอบครัวและชุมชน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรม
อย่างสม่ำเสมอ และการเชื่อมโยงเนื้อหาในหลักสูตรกับวิถีชีวิตของชุมชน 

 นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวาณิช๒๐๕ ได้ศึกษาเรื่อง "การวิจัยและพัฒนาตัวบ่งชี้อัต
ลักษณ์วิถีไทยในสถานศึกษา" ผลการวิจัยพบว่า อัตลักษณ์วิถีไทยในสถานศึกษาประกอบด้วย ๕ 
องค์ประกอบหลัก ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย การปฏิบัติตามวิถีไทย คุณธรรมจริยธรรมตาม
หลักพุทธศาสนา จิตสำนึกความเป็นไทย และการดำรงรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 Turner and Johnson๒๐๖ ได ้ทำการว ิ จ ั ย เร ื ่ อ ง  "Cultural Identity Formation in 
Educational Settings: A Longitudinal Study" การศึกษานี ้ต ิดตามการพัฒนาอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของนักเรียนเป็นระยะเวลา ๓ ปี พบว่า การจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้สำรวจรากเหง้าทาง
วัฒนธรรมของตนเอง สัมภาษณ์บุคคลในชุมชน และมีส่วนร่วมในประเพณีท้องถิ่น ช่วยเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอัตลักษณ์ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 Erikson๒๐๗ ได้ศึกษา "Identity Development and Cultural Practices: The Role of 
Education" พบว่า สถานศึกษามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเยาวชน 
โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ ่นซึ่งเป็นช่วงวิกฤตของการพัฒนาอัตลักษณ์ และการจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยง
ระหว่างอดีต ปัจจุบัน และอนาคตของวัฒนธรรมช่วยให้ผู้เรียนสามารถหาความสมดุลระหว่างการ
อนุรักษ์และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมได้ 

 ๒.๑๕.๓ งานวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการจัด
การศึกษา 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๐๘ ได้ศึกษาเรื่อง "การจัดการศึกษาตามแนวพุทธใน
ศตวรรษที่ ๒๑" ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า การจัดการศึกษาตามแนวพุทธต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
การพัฒนาทั้งทางกาย (กายภาวนา) ทางสังคม (ศีลภาวนา) ทางจิตใจ (จิตตภาวนา) และทางปัญญา 
(ปัญญาภาวนา) อย่างบูรณาการ ซึ่งสอดคล้องกับทักษะที่จำเป็นในศตวรรษท่ี ๒๑ 

 

๒๐๕นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวาณิช. (๒๕๖๔). การวิจัยและพัฒนาตัวบ่งช้ีอัตลักษณ์วิถีไทยใน
สถานศึกษา. วารสารวิธีวิทยาการวิจัย, ๓๔(๑), ๑-๑๕. 

๒๐๖Turner, K., & Johnson, L. (2019). Cultural identity formation in educational settings: 
A longitudinal study. Journal of Culture and Education, 27(3), 245-260. 

๒๐๗Erikson, E. (2018). Identity development and cultural practices: The role of 
education. Journal of Educational Psychology, 112(3), 325-340. 

๒๐๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๖๓). การจัดการศึกษาตามแนวพุทธในศตวรรษที่ ๒๑. 
กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม. 



๘๗ 

 

 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร๒๐๙ ได้ศึกษาเรื่อง "ศีล ๕ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา" ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ อย่างสม่ำเสมอมี
พฤติกรรมทางสังคมที่พึงประสงค์ มีสุขภาพจิตที่ดี และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนทั่วไป 
โดยเฉพาะในด้านทักษะการควบคุมตนเองและการมีวินัย 

 พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ๒๑๐ ศึกษาเรื่อง "รูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใน
โรงเรียนวิถีพุทธ" ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่มีประสิทธิภาพในโรงเรียน
วิถีพุทธประกอบด้วย ๔ องค์ประกอบหลัก ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ตามหลัก
พุทธธรรม การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักพุทธธรรม การเสริมสร้างวัฒนธรรมองค์กรตามแนวพุทธ 
และการมีส่วนร่วมของบ้าน วัด และโรงเรียน 

 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๒๑๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง "การประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาในการจัดการเรียนรู้" พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาอย่างเป็นองค์รวม ทั้งด้านพฤติกรรม (ศีล) ด้านจิตใจ (สมาธิ) และด้านปัญญา (ปัญญา) โดย
ผู้เรียนสามารถนำหลักการเรียนรู้นี้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 Hanh๒๑๒ ได้ศึกษาเรื่อง "Mindfulness in Education: The Integration of Buddhist 
Principles in School Curriculum" ผลการศึกษาพบว่า การนำหลักสติมาประยุกต์ใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนช่วยพัฒนาความสามารถในการจดจ่อ ลดความเครียด และเพิ่มความสามารถในการ
เรียนรู้ของผู้เรียน รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการจัดการกับอารมณ์และความคิดของตนเองได้ดี
ขึ้น 

 Wallace and Shapiro๒๑๓ ได้ศึกษาเรื่อง "Mental Balance and Well-being: Building 
Bridges Between Buddhism and Western Psychology in Education" พบว่า การบูรณาการ

 

๒๐๙พระมหาสมบรูณ์ วุฑฺฒิกโร. (๒๕๖๑). ศีล ๕ กับการพัฒนาคณุภาพชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา. วารสารศึกษาศาสตร์, ๑๓(๒), ๔๕-๖๒. 

๒๑๐พระมหาบญุเลิศ อินฺทปญฺโญ. (๒๕๖๒). รูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนวิถี
พุทธ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 

๒๑๑พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมฺมจติฺโต). (๒๕๖๔). การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการจัดการ
เรียนรู้. กรุงเทพฯ: มูลนิธิธรรม. 

๒๑๒Hanh, T. N. (2021). Mindfulness in education: The integration of Buddhist principles 
in school curriculum. Journal of Contemplative Education, 8(1), 15-32. 

๒๑๓Wallace, B. A., & Shapiro, S. L. (2019). Mental balance and well-being: Building 
bridges between Buddhism and Western psychology in education. American Psychologist, 74(6), 
519-536. 



๘๘ 

 

หลักพุทธธรรมเข้ากับจิตวิทยาตะวันตกในการจัดการศึกษาช่วยเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตและพัฒนา
ศักยภาพทางปัญญาของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
และการมีสติรู้เท่าทันตนเอง 

 ๒.๑๕.๔ งานวิจัยเกี่ยวกับการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการเรียนรู้ 
 เอกวิทย์ ณ ถลาง๒๑๔ ได้ศึกษาเรื ่อง "การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ ่นในหลักสูตร

สถานศึกษา" ผลการวิจัยพบว่า การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการในหลักสูตรช่วยให้ผู้เรียนเห็น
คุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่น เกิดความภาคภูมิใจในรากเหง้าของตนเอง และสามารถเชื่อมโยงความรู้
ในห้องเรียนกับชีวิตจริงได้อย่างมีความหมาย 

 ทิศนา แขมมณี๒๑๕ ได้ศึกษาเรื่อง "การออกแบบการเรียนรู ้แบบบูรณาการภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพื่อพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑" ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การออกแบบการเรียนรู้ ที ่บูรณา
การภูมิปัญญาท้องถิ่นช่วยพัฒนาทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์นวัตกรรม และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

 ศักดิ์ชัย นิรัญทวี๒๑๖ ได้ศึกษาเรื่อง "การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งของชุมชน" ผลการวิจัยพบว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงภูมิปัญญา
ท้องถิ่นกับการเรียนในสถานศึกษาต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน โดย
มีปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนอย่างเป็นระบบ 

 สิริพร ทิพย์คง๒๑๗ ได้ศึกษาเรื่อง "การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมี
ส่วนร่วมในภาคกลาง" ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้จริงในชุมชน ได้ลงมือปฏิบัติร่วมกับปราชญ์ชาวบ้าน และได้นำความรู้มา
ประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน 

 

๒๑๔เอกวิทย์ ณ ถลาง. (๒๕๖๑). การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นในหลักสูตรสถานศึกษา. กรุงเทพฯ: 
สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย. 

๒๑๕ทิศนา แขมมณี. (๒๕๖๓). การออกแบบการเรยีนรู้แบบบรูณาการภมูิปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนา
ผู้เรยีนในศตวรรษที่ ๒๑. วารสารมหาจุฬานิทรรศน์, ๑๘(๒), ๑-๑๕. 

๒๑๖ศักดิ์ชัย นิรัญทวี. (๒๕๖๒). การพฒันากระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชน. วารสารศึกษาศาสตร์, ๓๐(๑), ๔๕-๖๐. 

๒๑๗สิริพร ทิพย์คง. (๒๕๖๓). การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ภูมปิัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมในภาค
กลาง. วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ., ๑๓(๑), ๕๖-๗๒. 



๘๙ 

 

 Barnhardt and Kawagley๒๑๘ ได้ศึกษาเรื่อง "Indigenous Knowledge Systems and 
Education" พบว่า การบูรณาการความรู้พื้นบ้านเข้ากับหลักสูตรการศึกษาช่วยสร้างสะพานเชื่อม
ระหว่างวิธีคิดแบบดั้งเดิมกับวิทยาการสมัยใหม่ ทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาองค์ความรู้ที่สอดคล้องกับ
บริบทของตนเองและตอบสนองต่อความท้าทายในโลกปัจจุบันได้ 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวข้องดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีชีวิตของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ ควร
ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชน การบูรณาการหลักพุทธธรรมโดยเฉพาะศีล ๕ และ
ไตรสิกขาเข้ากับการจัดการเรียนรู้ การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเป็นฐานในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ และการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง ซึ่งจะนำไปสู่การ
พัฒนาอัตลักษณ์วิถีชีวิตที่เข้มแข็งและยั่งยืน สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทยและความท้าทายใน
โลกยุคปัจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๒๑๘Barnhardt, R., & Kawagley, A. O. (2020). Indigenous knowledge systems and 
education. Journal of Indigenous Education, 29(2), 213-225. 



๙๐ 

 

๒.๑๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม โดยนำมาใช้เป็น
กรอบการทำวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การประเมินผล 

การประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริม 

อัตลักษณ์วิถีพุทธสำหรับนกัเรียนโรงเรียน
รักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 

•ทดลองใช้จริง 
•ประเมนิประสิทธิภาพ 
•ประเมนิความพึงพอใจ 

ตัวแปรต้น 

การศึกษารูปแบบการการจัดการเรียนรู้
แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธสำหรับนกัเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ 

ในจังหวัดนครปฐม 
• วิเคราะห์เอกสารและงานวจิัย 
• สำรวจ ศึกษาบริบทพื้นที ่
• สัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒ ิ
• ศึกษาบริบทพืน้ที ่

 

กระบวนการพัฒนา 

การพัฒนารูปแบบการการจัดการเรียนรู้
แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริม 

อัตลักษณ์วิถีพุทธสำหรับนกัเรียนโรงเรียน
รักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 

• ออกแบบร่างรูปแบบ 
• ตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
• ทดลองใช้นำร่อง 
• ปรับปรุงรูปแบบ 

ตัวแปรตาม 

รูปแบบการการจัดการเรียนรู้ 
แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริม 

อัตลักษณ์วิถีพุทธสำหรับนกัเรียนโรงเรียน
รักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 

๑. ด้านความรู ้
• ความเข้าใจในหลกัศีล ๕ 
• ความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมพื้นฐาน 

• ความเข้าใจในพธิีกรรมทางพทุธศาสนา 
๒. ด้านเจตคติ 
• ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
• ความตระหนกัในคุณค่าของศีล ๕ 
• จิตสำนึกในการทำความด ี

๓. ด้านพฤติกรรม 
• การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ 
• การเข้าร่วมกิจกรรมทางพทุธศาสนา 
• การนำหลกัธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 

 

 



  

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริม 
อัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม” ผู้วิจัยมีเป้าหมายเพื่อศึกษา เพ่ือ
พัฒนา และเพื่อประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ
ของนักเรียน โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 
๓.๗ การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยดำเนินการ
เก็บข้อมูลการวิจัยในรูปแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และปฏิบัติการกับกลุ่มตัวอย่าง (Action Research) ผ่านชุดกิจกรรมที่อยู่ในรูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เพื ่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕  
ในจังหวัดนครปฐม โดยมีระเบียบวิธีการดำเนินการแบ่งเป็น ๓ ระยะตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

ระยะที่ ๑ การศึกษารูปแบบ  
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ โดยการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ และศึกษาพ้ืนที่ต้นแบบ ดังนี้ 
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๑) การศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  
คณะผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการศึกษาวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิ และทุติยภูมิ 

โดยมุ่งเน้นการรวบรวมและสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานการ
เรียนรู ้ และการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ เพื ่อศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง
ประกอบด้วย หนังสือ เอกสาร ตำรา บทความวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
มุ่งเน้นการรวบรวมและสังเคราะห์องค์ความรู้เกี ่ยวกับประเด็นสำคัญตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
ประกอบด้วย แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาการศึกษา ทฤษฎีการศึกษา จิตวิทยาทางการศึกษา การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน การเรียนรู้เชิงบูรณาการ การเสริมสร้างอัตลักษณ์ อัตลักษณ์วิถีพุทธ 
แนวคิด "บวร" (บ้าน วัด โรงเรียน) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนรักษาศีล ๕ 
รวมทั้งกฎหมาย และนโยบายด้านการศึกษาที่เกี่ยวข้อง และดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล นำข้อมูล
มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดเบื้องต้นในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 

๒) การศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้เชี ่ยวชาญที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ซึ่งเป็นขั้นตอนสำคัญในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยผู ้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การคัดเลือกผู ้เชี ่ยวชาญที่มีความรู้  
และประสบการณ์ตรง มีผลงานเป็นที่ประจักษ์ในด้านอัตลักษณ์วิถีพุทธ ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
ด้านการจัดการเรียนรู้ จากชุมชนตัวอย่างจำนวน ๓ ชุมชน ได้แก่ ชุมชนไร่ขิง-ท่าพูด ชุมชนสามพราน 
และชุมชนบ้านดอนยายหอม ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน ๓ กลุ่ม รวม 
ทั้งสิ้น ๑๔ ท่าน ได้แก่ 

  (๑) ผู้เชี่ยวชาญจากพระสงฆ์  จำนวน ๓ รูป 
  (๒) ผู้เชี่ยวชาญจากปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน ๕ คน 
  (๒) ผู้เชี่ยวชาญจากสถานศึกษา  จำนวน ๖ คน 
ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) เพื่อเก็บข้อมูล

เชิงลึกเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ และวิธีการในการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการวิถีพุทธกับชุมชน โดย
ประเด็นการสัมภาษณ์ครอบคลุมทั้งด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การสร้างการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน รูปแบบของอัตลักษณ์วิถีพุทธ และการประเมินผลการเรียนรู ้ตามแนววิถีพุทธ โดยการ
สัมภาษณ์ดำเนินการในสถานที่และเวลาที่ผู ้เชี ่ยวชาญสะดวก ใช้เวลาสัมภาษณ์รายละประมาณ 
๖๐-๙๐ นาที มีการบันทึกเสียงและจดบันทึกภาคสนาม ข้อมูลที่ได้จะนำมาถอดเทปเพื่อวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) จากคำพูดที่เกี่ยวข้อง และทำการแจกแจงความถี่ข้อมูล (Frequency 
Distribution) เพื่อจัดกลุ่มข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ (Categorization) เพื่อสังเคราะห์เป็นแนวทาง 
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ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Model) ที่เหมาะสมต่อไป ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู ้ให้
สัมภาษณ์และปฏิบัติตามหลักจริยธรรมการวิจัยอย่างเคร่งครัด 

ระยะที่ ๒ การพัฒนารูปแบบ 
๑) การวิเคราะห์เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากการศึกษาระยะที่ ๑  
ผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมและสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน

เป็นฐานและอัตลักษณ์วิถีพุทธ จากแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากการศึกษารูปแบบ ในระยะที่ ๑ ซึ่งมี
ล ักษณะการว ิจ ัยเช ิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที ่เก ิดจากการศึกษาว ิจ ัยเช ิงเอกสาร 
(Documentary Research) ได้แก่ ตำรา หนังสือ บทความวิชาการ งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวขอ้ง 
โดยครอบคลุมประเด็นสำคัญตามกรอบแนวคิดการวิจัย และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) กับผู ้ เช ี ่ยวชาญด้านการจัดการเร ียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐานและอัตลักษณ์ว ิถ ีพุทธ  
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเช ิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื ่อนำไปว ิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) และทำการแจกแจงความถี ่ข้อมูล (Frequency Distribution) เพื ่อจัดกลุ่ม
ข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ (Categorization) สำหรับสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดเบื้องต้นในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ซึ่งแบ่งการ
พัฒนาออกเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ 

   (๑) พัฒนารูปแบบการจัดการเร ียนรู ้โดยใช้ช ุมชนเป็นฐานเพื ่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 

  (๒) พัฒนาตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบชุมชนเป็นฐานเพ่ือ
การส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม จำนวน ๓ แผน 

๒) การตรวจสอบร่างรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ

ของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม และตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบชุมชน
เป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม จำนวน ๓ แผน 
ดำเนินการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้วิธีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ) และความเหมาะสม (Appropriateness) ของรูปแบบที ่พัฒนาขึ ้น โดยการคัดเลือก
ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และประสบการณ์แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน ๓ ท่าน ได้แก่ 

  (๑) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล  
  (๒) ผู้เชี่ยวชาญด้านการทำวิจัย 
  (๓) ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนในสถานศึกษา  
จากนั้นวิเคราะห์ผลการตรวจสอบร่างรูปแบบ โดยใช้เครื่องมือในการตรวจสอบได้แก่ 

แบบประเมินความเหมาะสม (Appropriateness Assessment Form) และแบบประเมินความ
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สอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยกำหนดเกณฑ์การพิจารณาความ
เหมาะสมเป็น ๕ ระดับ (Rating Scale) และเกณฑ์การพิจารณาค่า IOC ที ่ยอมรับได้ต้องมีค่า 
ตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป จากนั้นนำผลการประเมิน รวมทั้งข้อเสนอแนะ (Feedback) จากผู้เชี่ยวชาญ 
มาปรับปรุงรูปแบบให้สมบูรณ์ ก่อนนำไปทดลองใช้ (Try Out) เพ่ือวิเคราะห์ผล 

๓) ทดลองใช้ (Try Out) 
ผู้วิจัยใช้กระบวนการทดลองใช้ (Try Out) ในการตรวจสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบ

ก่อนนำไปใช้จริง โดยดำเนินการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริม 
อัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ที่พัฒนาเป็นตัวอย่างแผนการจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้รูปแบบชุมชนเป็นฐานเพื ่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕  
ในจังหวัดนครปฐม จำนวน ๓ แผน ไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มทดลอง ที่มีบริบทใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่างจริง โดยคัดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จำนวน ๙๐ คน จากโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
จำนวน ๓ แห่ง แบบเจาะจง (purposive sampling) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ที่
กำหนด เก็บข้อมูลระหว่างการทดลองใช้ ด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) การสัมภาษณ์ 
(Interview) และแบบประเมินความพึงพอใจ (Quantitative Survey) ประเมินผลและวิเคราะห์
ข้อบกพร่องของรูปแบบ นำผลการประเมินมาแก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงรูปแบบให้สมบูรณ์ก่อนนำไป
ทดลองใช้จริง 

ระยะที่ ๓ การประเมินผล  
เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการวิจัยที่มุ ่งประเมินประสิทธิภาพและผลลัพธ์ของรูปแบบที่

พัฒนาขึ้น โดยดำเนินการดังนี้ 
๑) การทดลองใช้รูปแบบภาคสนาม (Field Implementation) 
ผู้วิจัยดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในภาคสนาม 

(Field Implementation) เป็นขั้นตอนสำคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่จะ
ช่วยยืนยันประสิทธิภาพของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม จำนวน 
๓ แผน โดยผู้วิจัยได้นำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนจำนวน ๓๙๓ คน ของกลุ่มเครือข่าย
โรงเรียนรักษาศีล ๕ จำนวน ๖ แห่ง ในพื้นที่จังหวัดนครปฐม ได้แก่ โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา โรงเรียนวัด
ท่าพูด โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ โรงเรียนวัดดอนยายหอม โรงเรียนสามพรานวิทยา และโรงเรียน
วัดบางช้างใต้ โดยดำเนินการทดลองตลอด ๑ ภาคเรียน กระบวนการทดลองเริ่มจากการประชุมชี้แจง
ครูผู้สอน นักเรียน และผู้เกี่ยวข้องเพื่อทำความเข้าใจรูปแบบและแนวทางการจัดการเรียนรู้ จากนั้น
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนที่กำหนด โดยบูรณาการกิจกรรมที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ
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ร่วมกับการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ ที ่เชื ่อมโยงกับแหล่งเรียนรู ้ภูมิปัญญาท้องถิ ่น หรือ
ประวัติศาสตร์ในชุมชน โดยแผนการเรียนรู้ประกอบด้วย 

 (๑) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม (ชุมชนบ้านไร่ขิง-ท่าพูด) 

 (๒) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม (ชุมชนบ้านสามพราน) 

   (๓) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม (ชุมชนบ้านดอนยายหอม)  

๒) การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Assessment) 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัต

ลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ดำเนินการโดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) เป ็นเคร ื ่องม ือหลักในการเก ็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Data Collection 
Instruments)  โดยมุ่งเน้นการวัดและประเมินผล (Measurement and Evaluation) ใน ๓ ด้าน 
ตามหลักแนวคิดของ Bloom's Taxonomy คือ ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) และด ้านจ ิตพ ิส ัย  (Affective Domain) โดยใช ้แบบสอบถามเ พ่ือ 
วัดระดับความรู ้ และสังเกตพฤติกรรมตนเอง (Behavioral Observation Form) รวมทั้งเจตคติ 
(Attitude Assessment) โดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ (Rating Scale) 
ที่เน้นประเมินความรู้สึก ความเชื่อ และแนวโน้มพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ชุมชนเป็นฐานเพื ่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรง เรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 
โดยข้อมูลที่ได้จะนำมาวิเคราะห์ด้วยสถิติพื้นฐาน เช่น ค่าเฉลี่ย (Mean)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่พัฒนาขึ้น โดย
เครื่องมือสำหรับประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Assessment) มีดังนี ้

  (๑) แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้และการ
แสดงออกถึงอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียน ที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบชุมชนเป็นฐาน
เพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 

๓) การประเมินความพึงพอใจ 
ผู้วิจัยดำเนินการประเมินความพึงพอใจ ซึ่งเป็นกระบวนการที่สะท้อนประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 
เพื่อประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียน
โรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม โดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ (Rating 
Scale) เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนจำนวน ๓๙๓ คน และนำข้อมูลที่ได้มา
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วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือประเมินระดับความพึงพอใจในด้านต่างๆ เช่น ด้านผู้สอน ด้าน
เนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านการวัดและประเมินผล นอกจากนี้ยังใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) จากข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อนำมาปรับปรุงรูปแบบให้มีความสมบูรณ์ 
โดยเครื่องมือสำหรับประเมินความพึงพอใจ ได้แก่  

  (๑) แบบประเมินความพึงพอใจ (Quantitative Survey) สำหรับประเมินความพึง
พอใจต่อรูปแบบชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
นครปฐม 

๓.๒ พื้นที่การวิจัย ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

๓.๒.๑ พื้นที่การวิจัย  

คณะผู ้ว ิจ ัยได้กำหนดพื ้นที ่เก็บข้อมูลและดำเนินการทดลองแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) ซึ่งแบ่งเป็นชุมชน และสถานศึกษา ดังนี้  

๑) ชุมชน จำนวน ๓ แห่ง ได้แก่  

(๑) ชุมชนวัดไร่ขิง-ท่าพูด  

(๒) ชุมชนสามพราน 

(๓) ชุมชนบ้านดอนยายหอม 

๒) สถานศึกษา จำนวน ๖ แห่ง ได้แก่  

(๑) โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา 

(๒) โรงเรียนสามพรานวิทยา 

(๓) โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ 

(๔) โรงเรียนวัดท่าพูด 

(๕) โรงเรียนวัดดอนยายหอม  

(๖) โรงเรียนวัดบางช้างใต้ 
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๓.๒.๒ ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยบุคคลหลายกลุ่ม ที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้

ชุมชนเป็นฐานและการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม รวม
จำนวนทั้งสิ้น ๔๑๖ รูป/คน ได้แก่ 

๑) พระสงฆ์   จำนวน   ๓  รูป 
๒) ปราชญ์ชาวบ้าน   จำนวน   ๕  ท่าน 
๓) ครู     จำนวน   ๖  ท่าน 
๔) ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ จำนวน   ๙  ท่าน 
๕) นักเรียน   จำนวน   ๓๙๓  คน 

๓.๒.๓ กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่ง

ออกเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้ 
 ๑) กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการทดลองรูปแบบเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ได้แก่ 

นักเรียนจากโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม จำนวน ๓๙๓ คน จากสถานศึกษา ๖ แห่ง 
ประกอบด้วย 

(๑) โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา 
(๒) โรงเรียนสามพรานวิทยา 
(๓) โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ 
(๔) โรงเรียนวัดท่าพูด 
(๕) โรงเรียนวัดดอนยายหอม  
(๖) โรงเรียนวัดบางช้างใต้ 

โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียนในการทดลองรูปแบบ ดังนี้ 
(๑) เป็นโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
(๒) มีการดำเนินกิจกรรมส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธอย่างต่อเนื่อง 

  (๓) มีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ชุมชนเป็นฐาน 
  (๔) ตั ้งอยู ่ในพื ้นที ่มีแหล่งเรียนรู ้ทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ ่น และ

ประวัติศาสตร์ของชุมชนที่สำคัญ 
 ๒) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองนำร่อง (Try Out) ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

จำนวน ๙๐ คน จากโรงเรียนรักษาศีล ๕ จำนวน ๓ แห่ง ที่มีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง เพ่ือ
ตรวจสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบก่อนนำไปใช้จริง โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกนักเรียน ดังนี้ 

(๑) เป็นนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนรักษาศีล ๕ มาแล้วไม่น้อยกว่า ๑ ปี 
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(๒) มีความสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
(๓) ได้รับความยินยอมจากผู้บริหาร และครูในสถานศึกษา 
(๔) สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดระยะเวลาการทดลอง 

 โดยกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และกำหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนจำนวน ๙๐ คน จาก ๓๙๓ คน การทดลองนำร่อง (Try Out) โดยใช้สูตรของทาโร่ 
ยามาเน่ (Taro Yamane) ที ่ระดับความเชื ่อมั ่น ๙๐% และความคลาดเคลื ่อนที่ ๙.๒๖% จาก
ประชากรนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม ดังนี้ 

 
                 

             วิธีทำ         n = ๙๐ 
  ๑+(๓๙๓x๐.๐๕)๒ 

                            n = ๓๙๓ 
  ๔.๓๖ 
 =    ๙๐ คน 

                            e = ระดับความคลาดเคลื่อน ±๙.๒๖% 

๓.๒.๔ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และบุคคลต่างๆ ที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนารูปแบบ
การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานและการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัด
นครปฐม จำนวน ๓ กลุ่ม รวม ๑๔ รูป/คน ดังนี้ 

 ๑) กลุ ่มพระสงฆ์  ที ่มีความรู ้ ประสบการณ์ตรง หรือบทบาทสำคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาและการจัดการศึกษาในพ้ืนที่จำนวน ๓ รูป ได้แก่ 

(๑) พระสงฆ ์  จากชุมชนไร่ขิง-ท่าพูด จำนวน ๑ รูป 
   (๒) พระสงฆ ์  จากชุมชนสามพราน จำนวน ๑ รูป 
  (๓) พระสงฆ ์  จากชุมชนดอนยายหอม จำนวน ๑ รูป 
 ๒) กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ที่มีความรู้ และประสบการณ์ด้านวิถีวัฒนธรรมและภูมิปัญญา

ท้องถิ่นท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา จำนวน ๕ คน ได้แก่ 
  (๑) ปราชญ์ชาวบ้าน จากชุมชนไร่ขิง-ท่าพูด จำนวน ๒ ท่าน 
   (๒) ปราชญ์ชาวบ้าน จากชุมชนสามพราน จำนวน ๒ ท่าน 
  (๓) ปราชญ์ชาวบ้าน จากชุมชนดอนยายหอม จำนวน ๑ ท่าน 
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 ๓) กลุ ่มครูจากสถานศึกษา ที ่มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู ้ตามแนววิถีพุทธ  
อัตลักษณ์วิถีพุทธ และการดำเนินงานโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ จำนวน ๖ คน ได้แก่ 

   (๑) ครูจากโรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา   จำนวน ๑ ท่าน 
(๒) ครูจากโรงเรียนวัดท่าพูด   จำนวน ๑ ท่าน 
(๓) ครูจากโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒  จำนวน ๑ ท่าน 
(๔) ครูจากโรงเรียนวัดดอนยายหอม  จำนวน ๑ ท่าน 
(๕) ครูจากโรงเรียนสามพรานวิทยา  จำนวน ๑ ท่าน 
(๖) ครูจากโรงเรียนวัดบางช้างใต้   จำนวน ๑ ท่าน 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญท้ัง ๓ กลุ่มนี้จะมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลเชิงลึกผ่านการสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง  (Semi-Structured Interview) เพื่อนำไปสู่การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม โดยเกณฑ์การ
คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญมีดังนี้ 

   (๑) เป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนว
วิถีพุทธ หรือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธในสถานศึกษา 

   (๒) เป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือการอนุรักษ์
วัฒนธรรมประเพณีในชุมชน 

   (๓) เป็นผู้มีผลงานเป็นที่ประจักษ์ในด้านการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและ
การจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ 

   (๔) มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานหรืออาศัยอยู่ในพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า ๕ ปี 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้จัดทำขึ้นเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย รวมทั้งความถูกต้องในการเก็บข้อมูล โดยได้แบ่งระยะในการสร้างเครื่องมือ
สำหรับการวิจัยออกเป็น ๓ ระยะ ดังนี้ 

๓.๓.๑ เครื่องมือที่ใช้ระยะท่ี ๑ การศึกษารูปแบบ 
๑) แบบวิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis Form) จัดทำขึ้นเพื่อเก็บรวบรวม และ

วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญ 
ในการรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เป็นพื้นฐานสำหรับการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธสำหรับนักเรียน
โรงเรียนรักษาศีล ๕ โดยมีองค์ประกอบเนื้อหาของแบบวิเคราะห์เอกสาร ดังนี้     
  (๑) ข้อมูลทั่วไปของเอกสาร 



๑๐๐ 

 

(๒) เนื้อหาสาระสำคัญของเอกสาร 
(๓) การวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Analysis) 
(๔) สรุปการวิเคราะห์ (Summary of Analysis) 

๒) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 
สำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ จัดทำขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) จากการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อสอบถามความคิดเห็น มุมมอง การรับรู  การตระหนัก และพฤติกรรมที่
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ จากกลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน และครูในสถานศึกษา รวมจำนวน ๑๔ รูป/คน โดยมี
องคป์ระกอบของแบบสัมภาษณ์เชิงลึก จำนวน ๓ ส่วน ดังนี้ 

(๑) ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผู้สัมภาษณ์ 
  (๒) ตอนที่ ๒ คำถามเพื่อการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น

ฐาน และการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
(๓) ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

๓.๓.๒ เครื่องมือที่ใช้ระยะที่ ๒ การพัฒนารูปแบบ 
๑) แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือ

การส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม จัดทำขึ้นเพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินความเหมาะสมต่อรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ว่ามีข้อคำถาม เนื้อหา หรือกิจกรรมต่าง ๆ มีความ 
ถูกต้อง ครอบคลุม และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยหรือไม่ แบบประเมินมีลักษณะเป็นมา
ตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ (Rating Scale) โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

๑ หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด ๔ หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
๒ หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  ๕ หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
๓ หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  

แบบประเมินได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน ๙ ท่าน ประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญด้านอัตลักษณ์วิถีพุทธ ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น และด้านการเรียนการสอน ด้านละ ๓ ท่าน 
ซึ่งได้กำหนดประเด็นการประเมิน ๖ ข้อ ดังนี้ 

  (๑) รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ
ของโรงเรียนรักษาศีล ๕ มีองค์ประกอบครบถ้วน และสอดคล้องกับแนวคิด หลักการหรือไม่ 

  (๒) รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ
ของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม สามารถนำไปปฏิบัติจริงได้หรือไม่ 



๑๐๑ 

 

  (๓) รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ
ของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐมมีขั้นตอนใดบ้างที่ควรปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  (๔) รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ
ของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐมสามารถตอบสนองความจำเป็นของของการส่งเสริมอัต
ลักษณ์วิถีพุทธให้กับนักเรียนหรือไม่ 

  (๕) ระยะเวลารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัต
ลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐมมีความเหมาะสมหรือไม่ 

  (๖) การประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื ่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐมมีความเหมาะสมหรือไม่ 

๒) แบบประเมินความสอดคล้องเนื้อหา (IOC) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐมจัดทำขึ้นเพ่ือให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือประเมินว่า แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม  
มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยมากน้อยเพียงใด โดยเน้นการวิเคราะห์แบบรายข้อ  
(Item-Level) และกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความสอดคล้อง ดังนี้ 

+๑ = แน่ใจว่าสอดคล้อง 
  ๐ = ไม่แน่ใจ 
-๑ = แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 

โดยมีค่า IOC ที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป ซึ่งแสดงว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด ส่วนข้อที่มีค่า IOC ต่ำกว่า ๐.๕๐ ต้องปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของ
ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งมีประเด็นการประเมินครอบคลุม ๕ ด้านหลัก ได้แก่ 

  (๑) ด้านหลักการและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ ประกอบด้วยการประเมินความ
สอดคล้องของแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบ ได้แก่ แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน การเรียนรู้เชิงบูรณาการ และหลักไตรสิกขา 

  (๒) ด้านวัตถุประสงค์ของรูปแบบ ประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านพฤติกรรม 

  (๓) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้ ประเมินความสอดคล้องของขั ้นตอนและ
กิจกรรมการเรียนรู้ และการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธผ่านการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากชุมชน  
วัด และสถานศึกษา 

  (๔) ด้านการวัดและประเมินผล ประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือและวิธีการวัด
ประเมินผลร่วมกับวัตถุประสงค์ และผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
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  (๕) ด้านปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้ ประเมินความสอดคล้องของทรัพยากร สื่อ และ
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่เป็นองค์ประกอบในการจัดการเรียนรู้ 

๓) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของ
โรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยนำองค์ความรู้
จากการศึกษาวิเคราะห์เช ิงเอกสาร (Document Analysis Form) และการสัมภาษณ์เช ิงลึก
ผู้ทรงคุณวุฒิ (In-depth Interviews) โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ และได้นำไป
ทดลองใช้นำร่องเพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ก่อนนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ๓ แผน ได้แก่ 

  (๑) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม (ชุมชนบ้านไร่ขิง -ท่าพูด) มุ่งเน้นการเรียนรู ้จาก
บริบทชุมชน คือ วัดไร่ขิง (พระอารามหลวง) และวัดท่าพูด ซึ่งเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาที่สำคัญ
ในพื้นที่ โดยบูรณาการกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น การทำบุญตักบาตร การสวดมนต์ไหว้พระ 
การฟังธรรม และเชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนริมแม่น้ำท่าจีน เกาะลัดอี
แท่น รวมทั้งการเกษตร เน้นการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ และไตรสิกขาผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชน 
   (๒) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม (ชุมชนบ้านสามพราน) มุ่งเน้นการเรียนรู้จากบริบท
ชุมชน วิถีชีวิตชาวสามพราน การเกษตร จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมและ
ประเพณีในชุมชน เช่นชุมชนสามพราน ชุมชนบางช้าง บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น นิทานเรื่องเล่า 
และวิถีชีวิตของชุมชนที่สอดคล้องกับวิถีพุทธ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบ้าน วัด โรงเรียน (บวร) ใน
การจัดการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตตามแนววิถีพุทธผ่านการปฏิบัติจริงในชุมชน ศูนย์เรี ยนรู้
การเกษตรบ้านหัวอ่าว เป็นต้น 
   (๓) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม (ชุมชนบ้านดอนยายหอม) เน้นการเรียนรู้จากวัด
ดอนยายหอมซึ่งเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาในชุมชน ที่มีประวัติศาสตร์มาอย่างยาวนาน ทั้งในเชิง
พื้นที่ และบริบทของบุคคล เช่น ดอนยายหอม หลวงพ่อเงิน บูรณาการกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมกับการเรียนการสอน เชื่อมโยงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมท้องถิ่นกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เช่น ขยันเป็นแมงผึ้ง นิทานพญากง พญาพาน ที่เกี่ยวข้องกับดอนยายหอม และ
จังหวัดนครปฐม และการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธผ่านเรียนรู้ในกิจกรรมของชุมชน โดยทั้ง ๓ แผนการ
จัดการเรียนรู้โครงสร้างประกอบด้วย 

๑. จุดประสงค์การเรียนรู้   ๕. สื่อและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
  ๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  ๖. การวัดและประเมินผล 
  ๓. สาระการเรียนรู้    ๗. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 



๑๐๓ 

 

๔. กิจกรรมการเรียนรู้ 

๓.๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ระยะท่ี ๓ การประเมินผล 
๑) แบบประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 
ผู้วิจัยได้ออกแบบประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธ เพื่อใช้วัดระดับการแสดงออกที่ เกี ่ยวข้อง

กับอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียน ๓ ด้านคือ ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) และด้านจิตพิสัย (Affective Domain) โดยใช้แบบสอบถามเพื่อวัดระดับ
ความรู้ และสังเกตพฤติกรรมตนเอง (Behavioral Observation Form) รวมทั้งเจตคติ (Attitude 
Assessment) ที่เน้นประเมินความรู้สึก ความเชื่อ และแนวโน้มพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน 
หลังทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียน
รักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม แบบประเมินมีประเด็นการประเมิน ๑๕ ข้อ และผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพจากผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน ๙ ท่าน มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ (Rating 
Scale) โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

๑ หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด  ๔ หมายถึง พึงพอใจมาก 
๒ หมายถึง พึงพอใจน้อย   ๕ หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
๓ หมายถึง พึงพอใจปานกลาง  

๒) แบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 

ผู้วิจัยได้ออกแบบประเมินความพึงพอใจอรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
เพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม และนำข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือประเมินระดับความพึงพอใจในด้านต่างๆ จำนวน ๔ ด้าน ด้าน
ผู้สอน ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านการวัดและประเมินผล แบบประเมินมี
ประเด็นการประเมิน ๒๐ ข้อ และผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน ๙ ท่าน  
มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ (Rating Scale) โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

๑ หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด  ๔ หมายถึง พึงพอใจมาก 
๒ หมายถึง พึงพอใจน้อย   ๕ หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
๓ หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

 



๑๐๔ 

 

๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการวิเคราะห์ขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

จากการศึกษาวิเคราะหการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และจากการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ รวมทั้งใช้กระบวนการวิเคราะห์ขอมูลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ และการแจกแบบสอบถามแก่นักเรียน จำนวน ๓๙๓ คน โดย
แบ่งตามระยะของการวิจัย ดังนี้  

๓.๔.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่ ๑ การศึกษารูปแบบ 
๑) การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องโดย

วิธีการจำแนกและจัดกลุ่มเนื้อหาตามประเด็นหลัก วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และหลักการสำคัญและ
สังเคราะห์องค์ความรู ้จากเอกสารและงานวิจัย โดยพัฒนาแบบวิเคราะห์เอกสาร (Document 
Analysis Form) ที่จัดทำขึ้นเพื่อเก็บรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) เพื่อนำไปสู่การพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย กำหนดตัวแปรในการวิจัย 
ออกแบบเครื่องมือวิจัย และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

 ๒) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากกระบวนการสัมภาษณ์
เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ (In-depth Interview)  ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ โดยใช้กระบวนการจัดหมวดหมู่ข้อมูล (Categorization) 
และการแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  
ในการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ออกแบบเครื่องมือวิจัย และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

๓.๔.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่ ๒ การพัฒนารูปแบบ 
๑) การวิเคราะห์ความเหมาะสมของรูปแบบจากผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่งแบ่งเป็นการวิเคราะห์ความเหมาะสมรายข้อ การ
วิเคราะห์ความเหมาะสมรายด้าน โดยมีเกณฑ์การยอมรับค่าเฉลี่ ยต้องมีค่าตั ้งแต่ ๓.๕๑ ขึ ้นไป 
จึงถือว่ามีความเหมาะสม และมีค่า S.D. ไม่เกิน ๑.๐๐ ที่แสดงว่าผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้อง
กัน จากนั้นการนำเสนอผลรูปตาราง แสดงค่าเฉลี่ยและ S.D. ทั้งรายข้อและรายด้านแปลผลและสรุป
ความเหมาะสมของรูปแบบ ระบุประเด็นที่ต้องปรับปรุงในกรณีที่มีค่าเฉลี่ยต่ำกว่าเกณฑ์ เพื่อเป็น
แนวทางในการออกแบบเครื่องมือวิจัย และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยกำหนดเกณฑ์การให้
คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ (Rating Scale) ดังนี้ 

๑ หมายถึง มี  ความเหมาะสมน้อยที่สุด ๔ หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
๒ หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  ๕ หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
๓ หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  



๑๐๕ 

 

๒) การวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหา ( IOC) จากผู้เชี ่ยวชาญ โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้องเพื่อประเมินว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยมากน้อย
เพียงใด โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความสอดคล้อง  

+๑ = แน่ใจว่าสอดคล้อง 
  ๐ = ไม่แน่ใจ 
-๑ = แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 

การวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหาต้องมีค่า IOC ที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐ 
ขึ้นไป ซึ่งแสดงว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด ส่วนข้อที่มี ค่า IOC ต่ำกว่า 
๐.๕๐ ต้องปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์ต้องนำมาใช้ในการ
ปรับปรุงเครื่องมือวิจัยให้มีความสมบูรณ์ก่อนนำไปใช้จริง 

๓.๔.๓ การวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่ ๓ การประเมินผล 
๑) การวิเคราะห์ผลการประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัด

นครปฐม จำนวน ๓ ด้าน ประกอบด้วย ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) วิเคราะห์ทักษะการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ การเข้าร่วมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) วิเคราะห์เจตคติ ความศรัทธา ความตระหนักใน
คุณค่าของพุทธศาสนา โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ 
(Rating Scale) โดยข้อมูลที่ได้จะนำมาวิเคราะห์ด้วยสถิติพื้นฐาน เช่น ค่าเฉลี่ย (Mean)  ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพต่อการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธ
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
๕ ระดับ (Rating Scale) ดังนี้ 

๑ หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด ๔ หมายถึง พึงพอใจมาก 
๒ หมายถึง พึงพอใจน้อย  ๕ หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
๓ หมายถึง พึงพอใจปานกลาง    

๒) การวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นที่เพื่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม จำนวน ๔ ด้าน ได้แก่ 
ด้านผู้สอน ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านการวัดและประเมินผล โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ (Rating Scale) โดยข้อมูลที่ได้จะนำมา
วิเคราะห์ด้วยสถิติพื้นฐาน เช่น ค่าเฉลี่ย (Mean)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
เพ่ือประเมินความพึงพอใจของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ (Rating Scale) ดังนี้ 
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๑ หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด ๔ หมายถึง พึงพอใจมาก 
๒ หมายถึง พึงพอใจน้อย  ๕ หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
๓ หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

ทั้งนี้ การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดจะนำไปสู่การสรุปผลการวิจัยและการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
จังหวัดนครปฐม ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป 

๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยนี้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 
โดยแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่ม ได้แก่ 

๓.๕.๑ สถิติพื้นฐาน 
  ๑) ค่าความถ่ี (Frequency) โดยใช้สูตร 

ƒ    =   X  

เมื่อ ƒ    =   ความถี่ 

X    =    ผลรวมของจำนวนข้อมูลที่มีค่าเท่ากัน   
  ๒) ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร  

   P =     


 f

   ×  100    

         เมื่อ   P       แทน   ร้อยละ      
    ƒ แทน   ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
    N แทน   จำนวนความถี่ทั้งหมด 
   ๓) ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ.๒๕๔๓,หน้า๗๓)  

          =   


 X
    

          เมื่อ           แทน  คะแนนเฉลี่ย      

   X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด   
    N        แทน  จำนวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง       

  ๔) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด.
๒๕๔๖,หน้า ๑๐๓)  
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




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     เมื่อ   S.D.       แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     

   X      แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                     (X )2   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง 
   N          แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง   
๓.๕.๒ สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

   ๑) ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC)โดยใช้
สูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์.๒๕๔๓,หน้า ๘๒) 

            IOC   =    
N

R
 

    เมื่อ     IOC   แทน   ดัชนีความสอดคล้อง 
   R      แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
          N       แทน   จำนวนผู้เชี่ยวชาญ  
๓.๕.๓ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบ 

   ๑) ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ.๒๕๔๓,หน้า 
๗๓) 

          =   


 X
    

            เมื่อ           แทน  คะแนนเฉลี่ย      

    X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด   
     N        แทน  จำนวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง       

  ๒) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยใช้(บุญชม ศรีสะอาด.
๒๕๔๖,หน้า ๑๐๓)  

      S.D.       =  
( )1

2

2

−



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     เมื่อ   S.D.       แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     

   X      แทน  คะแนนแต่ละตัว 



๑๐๘ 

 

                       (X )2   แทน  ค่าเฉลี่ย      
    N          แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง  
 

๓.๕.๔ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความพึงพอใจ 
   ๑) ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ .๒๕๔๓,หน้า 
๗๓) 

     =   


 X
    

            เมื่อ           แทน  คะแนนเฉลี่ย      

    X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด   
     N        แทน  จำนวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง       
   ๒) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด.
๒๕๔๖,หน้า ๑๐๓)  

      S.D.       =  
( )1

2

2

−



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     เมื่อ   S.D.       แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     

   X      แทน  คะแนนแต่ละตัว 

                       (X )2   แทน  ค่าเฉลี่ย      
    N          แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง  
   ๓) การแปลความหมายค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ (Rating Scale) ของคะแนนจาก
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ โดยกำหนดเกณฑ์การแปลความหมายดังนี้   

4.51 - 5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  
3.51 - 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
2.51 - 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง  
1.51 - 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย  
1.00 - 1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์
วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม” มีกระบวนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 
Methods Research) โดยสรุปกระบวนการวิจัย แบ่งเป็น ๓ ระยะ ดังนี้ 

๑) ระยะท่ี ๑ การศึกษารูปแบบ 

(๑) ศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

(๒) สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๑๔ รูป/คน 

(๓) วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย 

๒) ระยะท่ี ๒ การพัฒนารูปแบบ 

(๑) พัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้จากผลการศึกษาระยะที่ ๑ 

(๒) ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน ๙ ท่าน 

(๓) ทดลองใช้นำร่อง (Try Out) กับนักเรียน ๓๐ คน จำนวน ๓ โรงเรียน 

(๔) ปรับปรุงและพัฒนารูปแบบให้สมบูรณ์ 

๓) ระยะท่ี ๓ การประเมินผล 

(๑) ทดลองใช้รูปแบบจริงกับกลุ่มตัวอย่าง ๓๙๓ คน จาก ๖ โรงเรียน 

  (๒) ประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนใน ๓ ด้าน (พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิต
พิสัย) 

  (๓) ประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบใน ๔ ด้าน (ด้านผู้สอน ด้านเนื้อหา ด้าน
กิจกรรม และด้านการวัดประเมินผล) 

(๔) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐานและสรุปผลการวิจัย 

 

 

 



๑๑๐ 

 

๓.๗ การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ได้ดำเนินการโดยยึดหลักพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนใน
โรงเรียนพ้ืนที่ที่มาเข้าร่วมกิจกรรม จะได้รับหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเข้าร่วมในการวิจัยโดยการ
สมัครใจ มีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมกิจกรรม และได้รับคำชี้แจงว่า การวิจัยเรื่องนี้ไม่ทำ
ให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย จิตใจ และผลกระทบทางสังคมจากการจัดกิจกรรมและการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกจะถูกเก็บเป็นความลับ ผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องไม่สามารถเข้าถึงกิจกรรม การนำเสนอผลการวิจัย
ไม่กระทบถึงตัวบุคคล ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายใดๆ จากกลุ่มตัวผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการให้ข้อมูล
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรยีน
รักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ดังนั้นหากผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่สบายใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรม หรือการ
สัมภาษณ์ รวมไปถึงให้ข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม สามารถยกเลิกได้ตลอดเวลา 
โดยไม่มีผลเสียใดๆ ซึ่งผู้วิจัยจะดำเนินการคัดเลือกผู้เข้าร่วมกิจกรรม และผู้ให้ข้อมูลที่สำคัญทดแทน
ต่อไป  
  



  

 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวจิัย 
 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์
วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม” มีวัตถุประสงค์ได้แก่ ๑) เพื่อศึกษารูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธสำหรับนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕  
๒) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียน
รักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม และ ๓) เพื่อประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน
ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการ
วิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) ประกอบด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) และเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยวิธีการ
ดำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

๔.๑. ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 

๔.๒. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 

๔.๓. ผลการประเมิน และเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม 

๔.๔. องค์ความรู้จากการวิจัย 

๔.๑ ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 

๔.๑.๑ ผลการศึกษาข้อมูลวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
การศึกษาวิจัยเชิงเอกสารในหัวข้อ “รูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่

ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม” มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
และสังเคราะห์องค์ความรู้จากเอกสารทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และแหล่งข้อมูลอื่น ๆ ซึ่งมี
ความสำคัญของการเชื่อมโยงการเรียนรู้ในโรงเรียนกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน 
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รวมทั้งการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษา และการบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้า
กับกระบวนการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานและการส่งเสริมอัตลักษณ์
วิถีพุทธ โดยเฉพาะในบริบทของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาสามารถสรุปได้
ดังนี้ 

๑. แนวคิดทางการศึกษาที ่เกี ่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐาน 
(Community-Based Learning: CBL) 

แนวคิดการเรียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning : CBL) เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการเชื่อมโยงผู้เรียนเข้ากับบริบทของชุมชนโดยตรง โดยมีชุมชนเป็นแหล่ง
เรียนรู้และมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้  ซึ่งเป็นการผสมผสานการเรียนรู้ในห้องเรียนกับการเรยีนรู้
จากสภาพจริงในชุมชน ผ่านการใช้ทรัพยากรและบริบททางสังคมวัฒนธรรมของชุมชนเป็นฐานในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb (๑๙๘๔) 
ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงในสภาพจริง โดยมีองค์ประกอบสำคัญ ๔ ประการ ได้แก่  
การสร้างประสบการณ์เชิงรูปธรรม การสังเกตและไตร่ตรอง การสร้างความคิดรวบยอด และ 
การทดลองปฏิบัติ เพื่อให้ผู ้เรียนได้พัฒนาทั้งความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่จำเป็นสำหรับการ
ดำรงชีวิตในสังคม รวมทั้งแนวคิดทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน ได้แก่ 
แนวคิดของ John Dewey ซึ่งเน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (Experiential Learning) โดยเชื่อว่า
การเรียนรู้ที่แท้จริงต้องเกิดจากการลงมือปฏิบัติและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงจากการศึกษางานวิจัยของ
นักวิชาการต่างชาติ เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning : 
CBL) เช่น Lave & Wenger (๑๙๙๑) เกี ่ยวกับการเรียนรู้ในฐานะการมีส่วนร่วมในชุมชนปฏิบัติ 
(Communities of Practice) ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน
สามารถพัฒนาทักษะและคุณลักษณะเฉพาะของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และงานวิจัยอีกหลาย
ชิ้นชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้รูปแบบนี้ช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีความเข้าใจในวิถีชีวิต  และวัฒนธรรม 
ของชุมชน ตลอดจนพัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ (Smith, ๒๐๑๕; Johnson 
& Smith, ๒๐๑๘) นอกจากนี้ การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและศาสนา  

ส่วนจากการศึกษางานวิจัยของนักวิชาการไทย เช่น วิจารณ์ พานิช (๒๕๕๕) พบว่าการ
เรียนรู้ในลักษณะนี้ช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และความรับผิดชอบต่อสังคม  
ของผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประเวศ วะสี (๒๕๕๓) ที่ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน 
เป็นฐานช่วยสร้างสำนึกความเป็นพลเมืองและความเข้าใจในวิถีชีวิตของชุมชนอย่างลึกซึ้ง นอกจากนี้ 
งานวิจัยของ สุมน อมรวิวัฒน์ (๒๕๕๗) ยังพบว่าการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบนี้ช่วยเสริมสร้างทักษะ
การทำงานร่วมกับผู้อื่น การสื่อสาร การคิดขั้นสูง และภาวะผู้นำของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (๒๕๕๘) ที่พบว่า การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงในชุมชนช่วยพัฒนา
ผู้เรียนทั้งด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในบริบทการศึกษาไทย ระบุว่าการจัดการเรียนรู้
แนวค ิดการเร ียนร ู ้แบบช ุมชนเป ็นฐาน (Community-Based Learning: CBL) เก ี ่ยวข ้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๒๙ ที่กำหนดให้สถานศึกษาร่วมกับบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และองค์กรในท้องถิ่น ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรู้
ภายในชุมชนมีความรวมทั้งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ซึ่งกำหนดว่าการ
จัดการเรียนรู้ ควรเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจำวันและชุมชน ของผู้เรียน ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ ประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ที่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ คุณธรรม และจริยธรรม นอกจากนี้ 
ยังพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานช่วยส่งเสริมนักเรียนให้พัฒนาความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ชุมชน และสร้างความเข้าใจในความสำคัญของการอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ ่งแวดล้อมในชุมชน 
นอกจากนี้สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ได้เสนอแนวคิด "การจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวและชุมชน" ที่เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการจัดการศึกษา โดยมองว่าการศึกษา
ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในห้องเรียน แต่ต้องเชื่อมโยงกับชีวิตจริงและบริบททางสังคมวัฒนธรรมของชุมชน 
ซึ่งเก่ียวข้องกับแนวคิดของพระเดชพระคุณพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เสนอแนวคิด “การศึกษา
แบบไตรสิกขา” ที่บูรณาการหลักพุทธธรรมกับการจัดการศึกษา โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนแบบ  
องค์รวมผ่านการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน แนวคิดนี้สอดคล้องกับการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณธรรม และชัยอนันต์ สมุทวณิช ได้นำเสนอแนวคิด 
“การศึกษาทั ้งระบบ” (Whole School Approach) ที่เน้นการเชื ่อมโยงการเรียนรู ้ในโรงเรียน 
กับชุมชน โดยมองว่าการศึกษาต้องตอบสนองต่อความต้องการของชุมชนและสังคม และต้องอาศัย
การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการพัฒนาผู้เรียนและการจัดการศึกษาของไทย ดังนั้นการเรียนรู้  
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในบริบทการศึกษาไทย จึงมีรากฐานมาจากปรัชญาและแนวปฏิบัติทางการศึกษา
ที่เน้นการเชื่อมโยงระหว่างโรงเรียนกับชุมชน โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ควบคู่  
กับทักษะชีวิต และสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจากแนวคิดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning: 
CBL) มีลักษณะรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย สรุปได้ ดังนี้ 

  ๑) รูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง (Experiential Learning) ผู้เรียนจะได้
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงในชุมชน ได้สัมผัสและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสภาพแวดล้อมจริง  
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งยิ่งข้ึน และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 
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   ๒) รูปแบบการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning)เน้นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงในบริบทจริงของชุมชนผู้เรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง ปัญหาจริง และการ
ปฏิบัติงานจริงในชุมชนเชื่อมโยงเนื้อหาในห้องเรียนกับชีวิตจริงในชุมชน ทำให้การเรียนรู้มีความหมาย 

   ๓) รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning)ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการวางแผน ดำเนินการ และประเมินผลการเรียนรู้เน้นการทำงานร่วมกันระหว่างผู้เรียน ครู และ
ชุมชนสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและความรับผิดชอบร่วมกัน 

   ๔) รูปแบบการเรียนรู ้ร่วมกัน (Collaborative Learning) การเรียนรู ้ผ ่านการ
ทำงานร่วมกันระหว่างผู้เรียน ผู้สอน และชุมชน ช่วยส่งเสริมทักษะการทำงานร่วมกัน การสื่อสาร 
และการแก้ปัญหา 

   ๕) รูปแบบการเรียนรู้ตามบริบท (Contextual Learning) การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นใน
บริบทจริงและมีความหมายต่อผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 

   ๖) รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning)ส่งเสริมการทำงาน
เป็นทีมระหว่างผู ้เร ียนด้วยกันพัฒนาทักษะทางสังคม การสื ่อสาร และการแก้ปัญหาร่วมกัน
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 

   ๗) รูปแบบการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง (Deep Learning) เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับ
ประสบการณ์จริง การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ในบริบทชุมชนที่
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

   ๘) รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) การเรียนรู้ไม่จำกัดอยู่เพียง
ในโรงเรียน แต่เกิดขึ้นตลอดชีวิตและในทุกสถานที่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานสนั บสนุน
แนวคิดนี้ โดยมีชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒ กระบวนการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน 
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๒. แนวคิด“บวร” วัด บ้าน โรงเรียน 
แนวคิด “บวร” เป็นแนวทางในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่เกื้อกูลกัน ที่แสดงให้เห็น

ถึงความสามัคคีและร่วมไม้ร่วมมือและความเกื้อกูลกันกันขององค์กรที่สำคัญภายในชุมชน เช่น “บ้าน 
วัด และโรงเรียน”ซึ่งหากพูดถึงความเกี่ยวข้องกับการศึกษา “วัด” ทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางของชุมชน 
ช่วยขัดเกลาจิตใจและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ผ่านกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม
ต่างๆ “บ้าน” เป็นรากฐานสำคัญในการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในชีวิตประจำวันของนักเรียน
ซึ่งเริ่มจากครอบครัว ในการพัฒนาเด็ก โดยให้ความรัก ความอบอุ่น และการอบรมเลี้ยงดู “โรงเรียน” 
เป็นแหล่งเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความรู้และทักษะ และความสามารถของผู้เรียน รวมทั้งส่งเสริม  
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมต่างๆที่ถูกต้อง โดยแนวคิดนี้ช่วยส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง
สถาบันต่างๆ เพื่อสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ ดังคำกล่าวที่ว่า “ วัดจะดีมีหลักฐานเพราะบ้าน
ช่วย บ้านจะสวยเพราะมีวัดดัดนิสัย บ้านกับวัดผลัดกันช่วยก็อวยชัย ถ้าขัดกันก็บรรลัยทั้งสองทาง” 
สุภาษิตนี้จึงสะท้อนหลายสิ่งหลายอย่างที่บ่งบอกให้รู้ว่าบ้านและวัดขาดกันไม่ได้เลย นอกจากนี้ยังมี
โรงเรียนที่เข้ามามีบทบาทในสองหน่วยหลักทางสังคมเพ่ิมอีกหนึ่ง ดังมีความหมาย ดังนี้ 

 ๑) บ้าน เป็นสถาบันแรกที ่เด็กได้เร ียนรู ้และเติบโต เป็นสถานที่ที ่หล่อหลอม
บุคลิกภาพ ค่านิยม และทักษะพื้นฐานในการดำรงชีวิต การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม และการส่งเสริมการเรียนรู้ภายในครอบครัว มีส่วนสำคัญในการพัฒนาเด็กให้เป็น
คนดี คนเก่ง และมีคุณภาพ 

  ๒) วัด เป็นศูนย์กลางทางจิตใจและวัฒนธรรมของชุมชน เป็นสถานที่ท่ีผู้คนมาปฏิบัติ
ธรรม ฟังเทศน์ และเรียนรู้หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา วัดมีบทบาทสำคัญในการขัดเกลา
จิตใจ ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และปลูกฝังความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ให้แก่ผู้คนในสังคม 
นอกจากนี้ วัดยังเป็นแหล่งเรียนรู้ที่สำคัญของชุมชนในอดีต โดยเป็นสถานที่ที่เด็ก ๆ ได้เรียนรู้หนังสือ
ไทย วิชาความรู้ และศิลปวัฒนธรรมต่าง ๆ 

  ๓) โรงเรียน เป็นสถานที่ท่ีเด็ก ๆ ได้รับการศึกษาอย่างเป็นระบบ โรงเรียนมีบทบาท
สำคัญในการพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสามารถของเด็ก ๆ เพื่อให้พวกเขาสามารถนำความรู้  
ไปใช้ในการดำรงชีวิตและพัฒนาสังคม โรงเรียนยังเป็นสถานที่ที ่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และ
ส่งเสริมให้เด็ก ๆ เป็นพลเมืองที่ดีของสังคม 

การนำแนวคิด “บวร” ไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียนรักษาศีล ๕ ได้รับการสนับสนุนผ่าน
กิจกรรมที่เน้นการเชื่อมโยงระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน เช่น การจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใน
ชุมชน การให้พระสงฆ์มาเป็นผู้นำด้านจิตวิญญาณ และการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรม
การปฏิบัติธรรมร่วมกับชุมชน นอกจากนี้ แนวคิด “บวร” ยังช่วยสร้างเครือข่ายความร่วมมือที่
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เข้มแข็งระหว่างผู้ปกครอง ครู และชุมชน ทำให้การเรียนรู้มีความหมายและส่งผลต่อการพัฒนา
คุณธรรมในตัวผู้เรียน  ฉะนั้น “บ้าน วัด โรงเรียน” จึงเป็นหน่วยทางสังคมที่มีความสำคัญทั้งหมด วัด 
มีบ้านและโรงเรียนให้การอุปถัมภ์ ค้ำชู ทำนุบำรุงพระศาสนา บ้านก็มี วัดคอยให้สติ เตือนใจ รวมทั้ง
จิตวิญญาณและมีโรงเรียนคอยสนับสนุนกิจกรรมในชุมชน โรงเรียน มีวัด ที่ให้การสนับสนุน อบรมสั่ง
สอนในศีลธรรม และมีบ้านที่คอยให้การสนับสนุน นำผู้ที่มีความรู้ความสามารถในชุมชนเข้ามามีสว่น
ร่วมในการจัดการศึกษา โดยอาจเป็นปราชญ์ชาวบ้าน มาให้ความรู้ในเรื่องที่เป็นภูมิปัญญาของท้องถิ่น
นั้นๆ และกรรมการสถานศึกษาก็มีพระ มีผู ้นำชุมชน เป็นส่วนหนึ่งในการบริหารงานในโรงเรียน  
ดังแนวคิดของพระเดชพระคุณพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๕๗) เสนอว่า แนวคิด“บวร”
สอดคล้องกับหลัก“ไตรสิกขา” โดยบ้านเน้นการพัฒนาด้านศีล วัดเน้นการพัฒนาด้านจิตใจและปัญญา 
และโรงเรียนบูรณาการทั้งสามด้านผ่านกระบวนการเรียนรู้ที ่เป็นระบบโดยบูรณาการองค์ความรู้  
จากทั้งบ้านและวัด รวมทั้งงานวิจัยของ พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (๒๕๕๙) พบว่า ปัจจัยแห่ง
ความสำเร็จของการจัดการศึกษาตามแนวคิดบวร ประกอบด้วย 

  ๑) การมีเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาผู้เรียน 
  ๒) การแบ่งบทบาทหน้าที่ที่ชัดเจนและเกื้อกูลกัน 
  ๓) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือที่เข้มแข็ง 
  ๔) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงทั้งสามสถาบัน 
  ๕) การพัฒนาระบบการสื่อสารและประสานงานที่มีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ การประยุกต์ใช้แนวคิดบวรในการจัดการศึกษายังสอดคล้องกับแนวคิดการจัด

การศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ ที่เน้นการเรียนรู้แบบองค์รวมและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน โดย 
สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (๒๕๖๐) เสนอว่า การบูรณาการแนวคิดบวรกับการจัดการศึกษาสมัยใหม่จะ
ช่วยเสริมสร้างทั้งสมรรถนะทางวิชาการและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน ซึ่งมีข้อดีคือ สร้าง
ความสมดุลระหว่างความรู้ทางโลกและทางธรรม ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างโรงเรียน ครอบครัว 
และชุมชน และช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีปัญญาและคุณธรรม 

ดังนั้น คำว่า “บวร” จึงไม่ได้เป็นแค่คำพูดสละสลวยคำหนึ่ง แต่เป็นถึงการรวมตัวของ
หน่วยทางสังคมที่สำคัญที่สุด ที่บ่งบอกถึงความเจริญงอกงามจากวิถีวัฒนธรรมของการพึงพาอาศัยกัน
โดยทุกคนในชุมชน ที่สามารถพัฒนาการศึกษาไทยผ่านการสร้างความร่วมมือระหว่างวัด บ้าน และ
โรงเรียน เพื่อส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน แนวคิดนี้มีศักยภาพในการสร้างบุคคลที่มี
ปัญญาและคุณธรรม แต่จำเป็นต้องมีการพัฒนากลไกและทรัพยากรเพ่ือให้การทำงานร่วมกันระหว่าง
สถาบันต่าง ๆ  
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แผนภาพที่ ๓ แนวคิด“บวร” วัด บ้าน โรงเรียน 
 
๓. อัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถีพุทธ 
อัตลักษณ์ชาวพุทธ หมายถึง เอกลักษณ์หรือคุณลักษณะเฉพาะที่สะท้อนวิถีชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา ความเป็นตัวตนที่สะท้อนถึงความเชื่อและค่านิยมทางพุทธศาสนา และวิถีพุทธ 
หมายถึงการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นแนวทางที่ส่ง เสริมให้บุคคล
ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา ศีลธรรม และเมตตาธรรม วิถีพุทธเป็นแนวคิดที่เน้นการดำเนินชีวิตอย่างมีสติ 
เข้าใจความจริงของธรรมชาติ  

ดังนั้นอัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถีพุทธ จึงสะท้อนให้เห็นถึงคุณลักษณะเฉพาะที่แสดงถึง
ความเป็นพุทธศาสนิกชน โดยมีลักษณะ เช่น การสวดมนต์ไหว้พระ การรักษาศีล การเคารพผู้ใหญ่ 
การแสดงความกตัญญู การน้อมจิตน้อมใจ การสวดมนต์สรรเสริญพระรัตนตรัย การเจริญภาวนา การ
นั่งสมาธิ การทําจิตใจให้สงบ และการสร้างความสุขกับปัจจุบัน ซึ่งถือเป็นอัตลักษณ์วิถีพุทธที่แสดงถึง
การดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายตามหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้นักเรียนมีวัตรปฏิบัติ
ในการกิน อยู่ ดู และฟังเป็น ครู บุคลากร ผู้ปกครองนักเรียน และชุมชน มีหน้าที่ต้องเป็นแบบอย่างที่
ดีเป็นบุคคลที่ต้อง “สอนให้รู้ ทำให้ดู อยู่ให้เห็น” ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่บูรณาการคำสอนพุทธศาสนากับ
กิจกรรมในชุมชน เพ่ือช่วยให้นักเรียนพัฒนาอัตลักษณ์ชาวพุทธได้อย่างเป็นรูปธรรมตามศักยภาพ เป็น
คนดี คน เก่ง ของสังคม และสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 

การส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธในสถานศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และ
พฤติกรรมที่สอดคล้องกับหลักคำสอนพุทธศาสนา จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง พบว่า แผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙ ได้มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนในด้านคุณธรรม จริยธรรม และการอนุรักษ์
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยในปัจจุบันมีโครงที ่สนับสนุนส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธใน
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สถานศึกษา เช่น โรงเรียนวิถีพุทธ และโรงเรียนรักษาศีล ๕ ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาหรือพุทธวิถี มาจัดการเรียนการสอนที่เน้นการปฏิบัติจริงตามหลัก “ไตรสิกขา” 

คือ “ศีล สมาธิ ปัญญา” เป็นหลักการศึกษาที่สำคัญในพุทธศาสนา ซึ่งถูกนำมาใช้เป็น
แนวทางในการจัดการศึกษาไทย โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนใน ๓ ด้านหลัก 

 
แผนภาพที่ ๔ การศึกษาตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา 

  ศีล (ศีลสิกขา) การฝึกฝนด้านความประพฤติและจริยธรรม โดยการรักษาศีล ๕ ซึ่ง
เป็นหลักปฏิบัติพื้นฐานของชาวพุทธ การศึกษาจะเน้นการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีวินัยในตนเอง เคารพ
กฎระเบียบ และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 

  สมาธิ (จิตตสิกขา) การฝึกฝนด้านจิตใจผ่านการฝึกสมาธิและสติ เพื่อให้ผู ้เรียน 
มีจิตใจที่ม่ันคง มีสติรู้ตัว และสามารถควบคุมอารมณ์ได้ 

  ปัญญา (ปัญญาสิกขา) การพัฒนาด้านปัญญาและความรู้ความเข้าใจ โดยการคิด
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และการนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

แนวคิดนี้ถูกนำมาใช้ในโรงเรียนหลายแห่งในประเทศไทย โดยเฉพาะโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม โรงเรียนวิถีพุทธ และโรงเรียนรักษาศีล ๕ ซึ่งเน้นการบูรณาการหลักไตรสิกขาเข้ากับการเรียน
การสอน (Phra Dhammapidok, ๒๐๑๙) ซึ่งนำไปสู่การกำหนดตัวชี้วัดแนวทางการส่งเสริมด้านอัต
ลักษณ์วิถีพุทธของสถานศึกษา เช่น แนวทางดำเนินการ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งมี
คณะผู้บริหาร ครู และพระอาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ร่วมกันวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และยกร่างเป็นแนวทางดำเนินการที่เป็นรูปธรรม นอกจากนี้ยังแนวคิดอื่นๆที่นำไปสู่การ
ดำเนินงานที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์วิถีพุทธในปัจจุบัน โดยสามารถสรุปแนวทางการพัฒนาศึกษาไทยที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมอัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถีพุทธได้ ดังนี้ 

  ๑) การศึกษาตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นหลักการศึกษาที่สำคัญใน
พุทธศาสนา ซึ่งถูกนำมาใช้เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาไทย โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนใน ๓ ด้าน 
ศีล (ศีลสิกขา) การฝึกฝนด้านความประพฤติและจริยธรรม โดยการรักษาศีล ๕ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติ
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พื้นฐานของชาวพุทธ การศึกษาจะเน้นการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีวินัยในตนเอง เคารพกฎระเบียบ และ
ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม สมาธิ (จิตตสิกขา) การฝึกฝนด้านจิตใจผ่านการฝึกสมาธิและสติ 
เพื่อให้ผู้เรียนมีจิตใจที่มั่นคง มีสติรู้ตัว และสามารถควบคุมอารมณ์ได้ ปัญญา (ปัญญาสิกขา) การ
พัฒนาด้านปัญญาและความรู้ความเข้าใจ โดยการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และการนำหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

  ๒) การศึกษาที่เน้นวิถีชีวิตแบบพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 
๙ มีรากฐานมาจากหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักความพอดีและความไม่ประมาท 
การศึกษาไทยได้นำแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมวิถีพุทธในโรงเรียน โดยเน้นการปลูกฝังให้
ผู้เรียนรู้จักพ่ึงพาตนเอง มีความพอดีในชีวิต และใช้ชีวิตอย่างสมดุลระหว่างวัตถุกับจิตใจ (Somboon, 
๒๐๒๐) โรงเรียนหลายแห่งจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตพอเพียง เช่น การทำเกษตร
อินทรีย์ การประหยัดพลังงาน และการลดการบริโภคฟุ่มเฟือย 

  ๓) การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม เป็นส่วนสำคัญของการศึกษา
ไทยที่ส่งเสริมอัตลักษณ์ชาวพุทธ กิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนได้สัมผัสและเข้าใจวิถีชีวิตแบบพุทธ
อย่างลึกซึ้ง ตัวอย่างกิจกรรมที่นิยมจัดในโรงเรียน ได้แก่ การทำบุญตักบาตร เพ่ือฝึกฝนการให้และการ
แบ่งปัน การฝึกสมาธิและวิปัสสนา เพื่อพัฒนาจิตใจและสร้างสติ การเรียนพระพุทธศาสนา เพื่อให้
ผู ้เรียนเข้าใจหลักธรรมและนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน การเข้าร่วมกิจกรรมวันสำคัญทางพุทธ
ศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา และวันอาสาฬหบูชา กิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่ส่งเสริมอัต
ลักษณ์ชาวพุทธ แต่ยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน (Wongsuwan, ๒๐๑๘) 

  ๔) การบูรณาการหลักพุทธธรรมในหลักสูตร เข้ากับหลักสูตรการเรียนการสอนใน
วิชาต่าง ๆ เช่น วิชาสังคมศึกษา และจริยศึกษา เพื่อสอนหลักธรรมและจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
อยู่ร่วมกันในสังคม วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อสอนให้ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติและไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น วิชาศิลปะและวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมการแสดงออกทางศิลปะที่สะท้อน
หลักพุทธธรรม เช่น การวาดภาพพุทธประวัติ การรำมวยไทย และการทำบุญ 

  ๕) การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่
ชุมชนมีวิถีชีวิตแบบพุทธอย่างเข้มแข็ง โรงเรียนจะร่วมมือกับวัดและชุมชนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การจัดค่ายธรรมะ การฝึกปฏิบัติธรรม และการทำกิจกรรมเพื่อสังคม แนวคิดนี้
สอดคล้องกับการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning) ซึ่งช่วยให้ผู ้เรียน
เข้าใจและซึมซับวิถีพุทธจากประสบการณ์จริง ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผลต่อการ
พัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธ ตามการศึกษาของ พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ (๒๕๕๙) ประกอบด้วย การ
เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ การเรียนรู้ผ่านการสังเกตและการเลียนแบบ การเรียนรู้ผ่านการไตร่ตรองและ
สะท้อนคิด และการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับชุมชน 
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  ๖) การส่งเสริมจิตสาธารณะและความเมตตากรุณา ซึ่งถูกนำมาใช้ในการศึกษาไทย
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การบำเพ็ญประโยชน์: เพื่อฝึกฝนการให้และการช่วยเหลือผู้อื่น โครงการจิต
อาสา เพื่อส่งเสริมการทำงานเพื่อส่วนรวม การดูแลสิ่งแวดล้อม เพื่อปลูกฝังความรับผิดชอบต่อ
ธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 

  ๗) การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา การส่งเสริมอัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถี
พุทธในโรงเรียนจำเป็นต้องอาศัยครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มีความเข้าใจในหลักพุทธธรรมและ
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการสอนได้ ดังนั้น การพัฒนาครูจึงเป็นส่วนสำคัญของแนวคิดนี้ โดยการ
จัดอบรมและสัมมนาเกี่ยวกับการบูรณาการพุทธธรรมในการสอน รวมถึงการส่งเสริมให้ครูปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างท่ีดีทางจริยธรรม (Chaisuk, ๒๐๒๑) 

จึงสรุปได้ว่าอัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถีพุทธมีรากฐานมาจากหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
และมีความสำคัญอย่างยิ่งกับการศึกษาไทย ซึ่งเน้นการพัฒนาจิตใจ คุณธรรม และปัญญา การนำ
แนวคิดเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในระบบการศึกษาช่วยสร้างผู้เรียนที่มีความสมดุลทั้งทางด้านจิตใจและ
สังคม และสามารถดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  

๔. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ ได้ทรงพระราชทานไว้เป็นกรอบแนวคิดที่
กล่าวถึงแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนที่เน้นความพอเพียง การรู้จักใช้ทรัพยากร
อย่างมีคุณค่า และการดำรงชีวิตอย่างสมดุล ซึ่งประกอบด้วย “ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
การมีภูมิคุ้มกันในชีวิต” ดังนี้ 

  ๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 

  ๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ 

  ๓) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคต 

การบูรณาการปรัชญานี ้ในระบบการศึกษาไทย มีเป้าหมายเพื ่อพัฒนาผู ้เร ียนให้มี
คุณลักษณะที่เหมาะสม เช่น ความพอประมาณ คือ การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ไม่ฟุ่มเฟือย ความมี
เหตุผล คือ การตัดสินใจด้วยเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์ ความมีภูมิคุ้มกันในชีวิต คือ การสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับตนเองและคนรอบข้าง ซึ่งความพอเพียงเริ่มจากระดับบุคคล และครอบครัว โดยมุ่งเน้นให้บุคคล
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และครอบครัวอยู ่ร่วมกันอย่างมีความสุข ทั ้งทางกายและทางใจ สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่าง  
เต็มความสามารถ ไม่ทำอะไรเกินตัว และสามรถดำเนินชีวิตได้โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
รวมทั้งใฝ่รู้และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และเป็นที่พึ่งให้ผู้อื่น รวมถึงการรักษาวัฒนธรรม 
ประเพณี และการอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , ๒๕๕๙) ดังนั้นเมื่อสามารถปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ด้วยตนเองแล้วจึงขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๕ แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการศึกษาเอกสาร พบว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถูกบรรจุไว้ใน หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ และ แผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี โดยมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนใน
ด้านการใช้ทรัพยากรในชุมชนอย่างเหมาะสมและการร่วมมือกับชุมชนในการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม 
การบูรณาการปรัชญานี้ในโรงเรียนรักษาศีล ๕ ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้การดำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับ
วิถีพุทธ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุเมธ ตันติเวชกุล (๒๕๕๘) ที่พบว่าการน้อมนำหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้จำเป็นต้องอาศัยเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  
อีกท้ังงานวิจัยของ ปรียานุช พิบูลสราวุธ (๒๕๕๙) ได้ชี้ให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับปัจเจกบุคคล องค์กร และชุมชน ส่งผลให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนใน ๔ มิติ 
ได้แก่ ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม โดยเน้นการสร้างความสมดุลระหว่างการบริโภค
และการผลิต การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ดังนั้น ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจึงไม่เพียงเป็นแนวคิดที่เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทยเท่านั้น แต่ยังเป็น
แนวทางสากลที่สามารถประยุกต์ใช้เพื ่อสร้างความยั ่งยืนในระดับโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพ
นอกจากนี้ การศึกษาของ อภิชัย พันธเสน (๒๕๖๐) ยังแสดงให้เห็นว่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มีความสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ โดยเฉพาะในประเด็นการ
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สร้างภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก การเสริมสร้างศักยภาพของ
ชุมชนในการพึ่งตนเอง และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพัฒนา ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาที่สมดุลและ
ยั่งยืนในระยะยาว โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือความอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนและความมั่นคงของ
ประเทศชาติ 

๕. กฎหมาย นโยบายด้านการศึกษา 
กฎหมาย นโยบาย ด้านการศึกษาที่เกี่ยวข้อง เช่น พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้กำหนดให้การจัดการศึกษามุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน โดยยึดหลักการ
เรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและชุมชน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้กำหนดมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้วัดที่สอดคล้องทั้งรูปแบบการเรียนรู้ที่มีชุมชนเป็นศูนย์กลาง และเชื่อมโยงกับ  
อัตลักษณ์วิถีพุทธ แผนการศึกษาจังหวัดนครปฐม ยังสนับสนุนให้สถานศึกษานำทรัพยากรในชุมชน 
มาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน เช่น การใช้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ทางศาสนา จากภาพรวมกฎหมาย นโยบาย 
ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาในด้านต่างๆ จึงมีความสอดคล้องกับแผนพัฒนาประเทศไทยไปสู่ยุค ๔.๐  
ที่เน้นการพัฒนาเชิงนวัตกรรมและการเรียนรู้ที่สร้างคุณค่าให้กับสังคม 

นอกจากนี้ แนวทางของกระทรวงศึกษาธิการ และสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ยังสนับสนุนโครงการที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ เช่น โครงการ "โรงเรียนวิถพุีทธ" 
และ "โรงเรียนรักษาศีล ๕" โดยมุ่งเน้นให้สถานศึกษามีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และ
ความสัมพันธ์กับชุมชน ผ่านการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติที่บ่งบอกถึงอัตลักษณ์วิถีพุทธ เช่น การทำบุญ 
การปฏิบัติธรรม และการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ร่วมถึงลักษณะบุคคลที่บ่งบอกถึงวีถีพุทธ ๒๙ 
ประการ กระทรวงศึกษาธิการและ สพฐ. ได้กำหนดแนวทางการปลูกฝังวิถีพุทธ ๒๙ ประการ  
ในโรงเรียน โดยเชื่อมโยงกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริงและบริบทของชุมชน เช่น การ
ปลูกฝังศีล ๕ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนรักษาศีล ๕ ผ่านกิจกรรมในชุมชน เช่น การสวดมนต์ การทำบุญ 
การเวียนเทียน และการเรียนรู้หลักธรรมจากพระสงฆ์ การปฏิบัติสมาธิภาวนา โดยจัดกิจกรรมภาวนา
ในชั้นเรียนก่อนเริ่มการเรียนการสอน เช่น การสวดมนต์ การฝึกสมาธิ หรือการจัดกิจกรรมปฏิบัติ
ธรรมร่วมกับวัด การแสดงความกตัญญู โดยส่งเสริมให้นักเรียนแสดงความกตัญญูต่อบิดามารดา ครู 
และพระสงฆ์ เช่น การร่วมทำบุญในวันสำคัญทางศาสนา การอ่อนน้อมถ่อมตน โดยใช้กิ จกรรมที่ให้
นักเรียนแสดงออกถึงความเคารพ เช่น การไหว้พระ การรับฟังคำสอนจากปราชญ์ชาวบ้าน และการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การปลูกต้นไม้ในโรงเรียน 
หรือชุมชน การเก็บขยะ การจัดกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน และการมี จิตอาสา  
ส่วนนโยบายอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ เช่น นโยบายส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ซึ่งส่งเสริมให้
ประชาชนทุกคนมีโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต หรือนโยบายส่งเสริมการเรียนรู้ตามอัธยาศัยที่
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ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ความรู้ โดยสรุปกฎหมาย 
นโยบายด้านการศึกษาที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

๑) รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
๒) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
๓) แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙ 
๔) นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
๕) นโยบายของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
๖) นโยบายการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนวิถีพุทธ 
๗) แนวทางการดำเนินงานของโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
๘) นโยบายและแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของส่วนท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๖ กฎหมายและนโยบายด้านการศึกษา 

จากองค์ประกอบทั้ง ๕ ด้านที ่กล่าวมา คณะผู้วิจัยขอสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 
เชิงเอกสาร (Documentary Research) ที่เกี ่ยวข้องกับวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดย 
ใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม” ดังนี้ 

๑. แนวคิดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน เป็นแนวคิดการเชื่อมโยงการเรียนรู้กับบริบท
ของชุมชน โดยมีชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ผ่านการใช้ทรัพยากรและวัฒนธรรมของชุมชนเป็นฐานการ
เรียนรู้ มีพื้นฐานจากทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb (๑๙๘๔) และแนวคิดของ John 
Dewey ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและการปฏิบัติจริง งานวิจัยต่างๆ  ทำให้เห็นว่าการ
เรียนรู้แบบนี้ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในสังคม และสร้างความเข้าใจในวิถี
ชีวิตของชุมชนได้ 
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๒. แนวคิด“บวร” วัด บ้าน โรงเรียน เป็นแนวทางในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ โดย
เชื่อมโยง ๓ สถาบันหลัก ได้แก่ “บ้าน” เป็นพื้นฐานการอบรมสั่งสอน ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม  
“วัด” เป็นศูนย์กลางขัดเกลาจิตใจ ส่งเสริมหลักธรรมและคุณธรรม และ “โรงเรียน” เป็นแหล่งความรู้
ที่เสริมสร้างทักษะและความสามารถของผู้เรียน ช่วยส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนอย่างสมดุลทั้งทางโลก
และทางธรรม โดยให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการศึกษา 

๓. อัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถีพุทธ หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะที่สื่อถึงวิถีชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา การปลูกฝังอัตลักษณ์ในสถานศึกษาทำให้ผู้เรียนพัฒนาในด้าน ศีล สมาธิ และปัญญา 
(ไตรสิกขา) ผ่านกิจกรรมต่างๆ ในด้าน การสวดมนต์ การปฏิบัติธรรม และการศึกษาหลักธรรมในวิชา
ต่างๆ การศึกษาช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทั้งด้านคุณธรรมและปัญญา อันเป็นรากฐานสำคัญของการใช้
ชีวิตอย่างมีความสุขและมีคุณค่า 

๔. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงพระราชทาน เป็นแนวทางในการดำรงชีวิต  
ที่ใช้ “ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน” โดยมีเป้าหมายเพื่อให้บุคคลสามารถ
ดำรงชีวิตอย่างสมดุลและยั่งยืน การนำแนวคิดมาประยุกต์ใช้ในระบบการศึกษาช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
การใช้ทรัพยากรอย่างมีค่า และพัฒนาทักษะการดำรงชีวิตที่มั่นคง 

๕. กฎหมายและนโยบายด้านการศึกษา ที่เกี่ยวข้อง อาทิ พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙ มุ่งให้การเรียนรู้เชื่อมโยงกับ
ชีว ิตจริงและชุมชน โดยสนับสนุนการศึกษาแนวพุทธและการเรียนรู ้ตลอดชีวิต นโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ ในโครงการ “โรงเรียนวิถีพุทธ” และ “โรงเรียนรักษาศีล ๕” ซึ่งเป็นตัวอย่าง
ของการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธในโรงเรียน ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาไปในแนวทางที่เหมาะสมกับบริบท
ของสังคมไทย 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภาพที่ ๗ ผลการศึกษาข้อมูลวิจัยเชิงเอกสาร 
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๔.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและทำความเข้าใจถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธในโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ซึ่งทำการเก็บ
ของมูลวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  
กับกลุ่มตัวอย่างที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ ๓ กลุ่ม ประกอบดว้ย 
กลุ่มพระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน และครู จำนวน ๑๔ รูป/คน จากชุมชนตัวอย่าง ๓ ชุมชน ได้แก่ ชุมชนไร่ขิง-
ท่าพูด, ชุมชนสามพราน, และชุมชนบ้านดอนยายหอม โดยมีการกำหนดหัวข้อการสัมภาษณ์ที่ครอบคลุม
ประเด็นสำคัญๆ จำนวน ๙ คำถาม เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับประสบการณ์ ความคิดเห็น รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื ่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ  
ของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ดังต่อไปนี้ 

๑) ข้อมูลทั่วไปของผู้สัมภาษณ์ 
ตารางท่ี ๑ แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ (n = ๑๔) 

ลักษณะข้อมลูทั่วไป รายละเอียด 
จำนวน 
(คน/รูป) 

ร้อยละ 
(%) 

ประเภทผู้สัมภาษณ์ พระสงฆ ์ ๓ ๒๑.๔๓ 
 ปราชญ์ชาวบ้าน ๕ ๓๕.๗๑ 
 คร ู ๖ ๔๒.๘๖ 

รวม ๑๔ ๑๐๐.๐๐ 

อาย ุ ๒๖ - ๓๕ ปี ๓ ๒๑.๔๓ 
 ๓๖ - ๔๕ ปี ๓ ๒๑.๔๓ 
 ๔๖ - ๕๙ ปี ๒ ๑๔.๒๙ 
 ๖๐ ปีขึ้นไป ๖ ๔๒.๘๖ 

 รวม ๑๔ ๑๐๐.๐๐ 

เพศ ชาย ๗ ๕๐.๐๐ 
 หญิง ๗ ๕๐.๐๐ 

รวม ๑๔ ๑๐๐.๐๐ 

สถานที่ทำงาน/ชมุชนที่อาศัย ชุมชนไร่ขิง-ท่าพูด ๕ ๔๐.๐๐ 
 ชุมชนสามพราน ๔ ๓๐.๐๐ 
 ชุมชนดอนยายหอม ๔ ๓๐.๐๐ 

รวม ๑๔ ๑๐๐.๐๐ 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษาปีท่ี ๖ ๑ ๗.๑๔ 



๑๒๖ 

 

 มัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ๒ ๑๔.๒๙ 
 ปริญญาตร ี ๖ ๔๒.๘๖ 
 ปริญญาโท ๔ ๒๘.๕๗ 
 ปริญญาเอก ๑ ๗.๑๔ 

รวม ๑๔ ๑๐๐.๐๐ 

ประสบการณ์ 
การใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้  
และการส่งเสริมอัตลกัษณ์วิถีพุทธ 

๕ – ๑๐ ปี ๓ ๒๑.๔๓ 

 ๑๐ – ๑๕ ปี ๔ ๒๘.๕๗ 
 ๑๕ – ๒๐ ปี ๓ ๒๑.๔๓ 
 ๒๐ – ๓๐ ปี ๒ ๑๔.๒๙ 
 มากกว่า ๓๐ ปี ๒ ๑๔.๒๙ 

รวม ๑๔ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๑ แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ จำนวน ๑๔ รูป/คน (n = ๑๔)  
ซึ ่งได้แก่ ประเภทผู ้ส ัมภาษณ์ , อายุ, เพศ, สถานที ่ทำงาน/ชุมชนที ่อาศัย , ระดับการศึกษา ,  
และประสบการณ์การใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้และการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ดังนี้ 

ประเภทผู้สัมภาษณ์ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นครู (ร้อยละ ๔๒.๘๖) รองลงมาคือปราชญ์
ชาวบ้าน (ร้อยละ ๓๕.๗๑) และพระสงฆ์ (ร้อยละ ๒๑.๔๓) ตามลำดับ  

อายุ พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป (ร้อยละ ๔๒.๘๖) และกลุ่มอายุ ๒๖-๓๕ ปี และ 
๓๖-๔๕ ปี มีสัดส่วนเท่ากัน (ร้อยละ ๒๑.๔๓)   

เพศ พบว่า มีสัดส่วนเท่ากันระหว่างชายและหญิง (ร้อยละ ๕๐.๐๐)  
สถานที่ทำงาน/ชุมชนที่อาศัย พบว่า ส่วนใหญ่อาศัยในชุมชนไร่ขิง-ท่าพูด (ร้อยละ 

๔๐.๐๐) รองลงมาคือชุมชนสามพราน และชุมชนดอนยายหอม (ร้อยละ ๓๐.๐๐ เท่ากัน)  
ระดับการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่จบปริญญาตรี (ร้อยละ ๔๒.๘๖) รองลงมาคือปริญญาโท 

(ร้อยละ ๒๘.๕๗) และมัธยมศึกษาปีที ่ ๖ (ร้อยละ ๑๔.๒๙) ตามลำดับ ส่วนประถมศึกษาปีที ่ ๖  
และปริญญาเอก มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ ๗.๑๔ เท่ากัน) 

ประสบการณ์การใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ และส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ พบว่า 
ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ ๑๐-๑๕ ปี (ร้อยละ ๒๘.๕๗) รองลงมาคือ ๕-๑๐ ปี และ ๑๕-๒๐ ปี  
(ร้อยละ ๒๑.๔๓ เท่ากัน) ส่วนผู้ที่มีประสบการณ์ ๒๐-๓๐ ปี และมากกว่า ๓๐ ปี มีสัดส่วนน้อยที่สุด 
(ร้อยละ ๑๔.๒๙ เท่ากัน) 



๑๒๗ 

 

๒) ผลการสัมภาษณ์ เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 
๑๖ รูป/คน ดังนี้ 

คำถามที่ ๑ ประเด็นเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ พบว่า 
มุมมองจากพระสงฆ์ ๓ รูป มีความเห็นว่า “พระสงฆ์ควรเป็นต้นแบบในการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพทุธ 
และเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆในโรงเรียน” การสอนศีลธรรมในโรงเรียน การจัดค่ายธรรมะ
หรือค่ายพุทธบุตร การบวชสามเณรภาคฤดูร้อน๑ จัดกิจกรรมสวดมนต์ทำนองสรภัญญะ และกิจกรรม
ที่ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี  การให้ความรู้ด้านธรรมะ 
แก่เด็กและเยาวชนที่เข้าใจเข้าถึงได้ง่าย รวมทั้งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวันสำคัญทาง
พุทธศาสนา วัฒนธรรมและประเพณีพื้นบ้านต่างๆ โดยมีวัดที่มีบทบาทเป็นศูนย์กลาง ตามความเห็น
ของพระสงฆ์อีกรูป “วัดต้องเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้วัฒนธรรมประเพณีและส่งเสริมอัตลักษณ์ที่ดีงาม
ทางพระพุทธศาสนาแก่ชุมชน”๒ เช่น การเรียนการสอนธรรมศึกษา นักธรรมและภาษาบาลี 
การศึกษาประวัติศาสตร์บุคคลสำคัญในท้องถิ่น การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งนอกจากพระสงฆ์
เป็นต้นแบบในการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ยังต้องมีวัดต้องเป็นศูนย์กลางการเรียนรู ้อีกด้วย  
ส่วนแนวทางความเห็นของพระสงฆ์อีกรูปที่สำคัญอีกประการหนึ่งคือ “การสร้างคนดี ประพฤติและ
ปฏิบัติดี มีอัตลักษณ์วิถีพุทธ ต้องเริ่มจากครอบครัว”๓ โดยมีพ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง ต้องมีความรู้ดี 
เป็นแบบอย่างที่ดี เพื่อเป็นต้นแบบในการสอนลูกสอนหลานได้ เหมือนคำกล่าวที่ว่า “ภูมิคุ้มกันที่ดี
ที่สุดของเด็ก คือความรักจากครอบครัว ที่คอยปกป้อง ดูแล ตักเดือน และพร้อมที่จะเข้าใจ เพราะ
หากพ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดีได้ ลูกก็เป็นคนดีได้ตาม”๔ 
  มุมมองจากปราชญ์ชาวบ้าน ๕ ท่าน มีความเห็นว่า “ต้องสอนให้เด็กรู้จักวัฒนธรรมประเพณี
ที่ดีงามของพุทธศาสนาและความเป็นไทย” ๕โดยสอนให้เด็ก ๆ ในชุมชนเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมและ
ประเพณีที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของความเป็นไทยและพระพุทธศาสนา เช่น การไหว้ การเคารพผู้ใหญ่ 
การอ่อนน้อมถ่อมตน และมารยาทไทย สอดคล้องกับปราชญ์ชาวบ้านอีกท่านหนึ่งเห็นว่า “การ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธต้องปลูกฝังในเรื่องเล็ก ๆ จากครอบครัว เช่น ความกตัญญู”๖  และมุมมอง

 

๑ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๒, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๓, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๒, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๔, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๒๘ 

 

อีกส่วนหนึ่งยังเสนอแนวทางที่ชัดเจนว่า ครอบครอบมีส่วนสำคัญของการอบรมดูแลลูกหลานให้เป็น
คนดีและมีอัตลักษณ์วิถีพุทธ๗ เพราะเป็นแหล่งเรียนรู้ที่อยู่ใกล้ตัวเด็กมากที่สุด ดังเช่นปราชญ์ชาวบ้าน
จำนวน ๒ ท่าน มีความเห็นว่า “พ่อแม่ปู่ย่าตายายต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูกหลาน”และ“คือแบบว่า 
ถ้าพ่อแม่ไม่ลงมือทำ แล้วใครจะสอนลูกสอนหลานได้ดีเท่า เพราะฉะนั้นพ่อแม่คือแหล่งเรียนรู้ที่ดีที่สุด
แล้ว” เช่นเดียวกัน มุมมองอีกส่วนหนึ่งยังเสนอแนวทางว่า “ควรส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธและภูมิ
ปัญญาไทยผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น”๘ โดยผ่านปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้มีความรู้ในท้องถิ่น มาถ่ายทอด
ความรู้ภูมิปัญญาไทย วิถีวัฒนธรรมประเพณีและการให้ความสำคัญแก่คนที่อยู่ร่วมกันในสังคมและ
ธรรมชาติ เช่น การอนุรักษ์ป่าไม้ ต้นน้ำลำธาร และทรัพยากรธรรมชาติ หรือการถ่ายทอดความรู้ของ
วัฒนธรรมประเพณีท่ีท้องถิ่นและธรรมชาติ เช่น พระเพณีแรกนาขวัญ แห่นางแมว พลอยกระทง หรือ
ประเพณีการบวชป่า เพื่อให้คนเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดล้อม ซึ่งเป็น
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่คู ่กับท้องถิ่นซึ่งเป็นแหล่งการเรียนรู้ที ่สำคัญ สอดคล้องกับ
ความเห็นจากปราชญ์ชาวบ้านอีกท่านหนึ่งเสริมว่า๙ “อย่าลืมภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีกำลังจะหายไป” เช่น 
ศิลปหัตถกรรม นิทานเรื่องเล่า สมุนไพร ความเชื่อ มารยาทและการปฏิบัติตน หรือการละเล่นต่างๆ 
ต้องเอามาถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้ สอดคล้องกับความเห็นของปราชญ์ชาวบ้านอีกท่าน “แม้
ศาสนาพุทธจะอยู่ในชีวิตประจำวันของเรา การทำบุญให้ทานก็ต้องสอนมารยาทไทยก็ต้องสอน”๑๐ 

มุมมองจากครู ๖ ท่าน มีความเห็นว่า “ควรใช้การบูรณาการหลักธรรมร่วมกับการสอน
นักเรียน”๑๑ คือวิธีการหนึ่งที่ใช้การผสมผสานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เข้ากับรายวิชาในทุก
กลุ่มสาระเช่น การนำอริยสัจ ๔ มาสอนให้นักเรียนแก้ปัญหา การสวดมนต์ หรือการฝึกสมาธิก่อนเริ่ม
เรียน ถือเป็นการเสริมสร้างอัตลักษณ์วิถีพุทธแก่นักเรียน สอดคล้องครูอีกท่านหนึ่งว่า “โรงเรียนรักษา
ศีล ๕ หรือโรงเรียนวิถีพุทธ คือต้นแบบสถานศึกษาที่มีแนวทางส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธผ่านการสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้”๑๒ ซึ ่งเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที ่เอื ้อต่อการเรียนรู ้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในโรงเรียน เช่น มีพระพุทธรูปสำหรับกราบไหว้ในโรงเรียน มีภาพพระพุทธหน้าชั้น
เรียน มีคำคมธรรมะ พุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชดำรัส ติดตามสถานที่ต่างๆ และมีพื้นที่
เฉพาะสำหรับการปฏิบัติธรรม หรือนั่งสมาธิ ซึ ่งสอดคล้องกับ “แนวทางดำเนินการสู่ความเป็น

 

๗ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๘ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที ่๕, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๙ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๓, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๐ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๑ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๒ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๔, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๒๙ 

 

โรงเรียนวิถีพุทธ ๒๙ ประการ”๑๓ เช่นเดียวกับครูอีกท่านเห็นว่า “การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมอัตลักษณ์
วิถีพุทธแก่นักเรียน” กิจกรรมที่สะท้อนด้านส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ  เช่น การทำบุญตักบาตร  
การสวดมนต์ทำนองสรภัญญะ๑๔ การเข้าค่ายคุณธรรม การบวชสามเณรภาคฤดูร้อน การตั้งชมรม
พุทธศาสนา หรือกิจกรรมการใส่เสื้อขาวในวันศุกร์ เป็นสิ่งที่สามารถบ่มเพาะให้นักเรียนคนดี และ  
บ่งบอกถึงการเป็นพุทธมามกะ หรือผู้แสดงตนว่านับถือพระพุทธศาสนา เช่นเดียวกับครูส่วนหนึ่งเห็น
ว่า “การจัดกิจกรรมวันสำคัญทางศาสนาเป็นประจำทุกปี เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรม”๑๕ และ 
“การจัดกิจกรรมร่วมกันระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดี  
ต่อกัน” โรงเร ียนควรจัดกิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา เช ่น ว ันมาฆบูชา ว ันว ิสาขบูชา และ  
วันอาสาฬหบูชา เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่เกิดขึ้นในวันสำคัญเหล่านี้ รวมถึงการจัดกิจกรรม
ร่วมกันระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน ซึ ่งทำให้ชุมชนมีความสามัคคี มีน้ำใจ มีความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นการส่งเสริมเพื่อให้เกิดอัตลักษณ์วิถีพุทธได้อีกอย่าง
หนึ่ง ซึ่งครูท่านหนึ่งเห็นว่า “การจัดค่ายพุทธบุตรเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างอัตลักษณ์วิถีพุทธให้ 
กับนักเรียนได้ดี”๑๖ โดยมีความร่วมมือระหว่างวัด บ้าน และโรงเรียน วัดมีพระสงฆ์เป็นวิทยากรอบรม 
สั่งสอน โรงเรียนทำหน้าที่ดูแลความเรียบร้อยให้กับบุตรหลาน ผู้ปกครองมีหน้าที่ช่วยเหลือเพ่ิมเติมให้
เกิดความสมบูรณ์ เช่น การเป็นเจ้าภาพอาหาร การร่วมแรงร่วมใจกันเตรียมงานให้บุตรหลาน๑๗ 
นอกจากนี้กับครูอีกท่านเห็นว่า “การเชิญพระสงฆ์หรือปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้แก่นักเรียนถือเป็น
สื ่อการเรียนรู ้ที ่ด ีเยี ่ยมจากผู ้มีส ่วนร่วมในชุมชน” ในรูปแบบของการให้ความรู ้เกี ่ยวกับวิชา
พระพุทธศาสนาในชั้นเรียน เพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์วิถีพุทธให้กับนักเรียน หรือเชิญปราชญ์ชาวบ้าน
มาบรรยายและจัดฝึกอบรม เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 
ซึ ่งสอนให้รู ้คุณค่า มีความเข้าใจต่อบริบทของศาสนา และวัฒนธรรมประเพณี ถือเป็นส่งเสริม 
อัตลักษณ์วิถีพุทธอีกวิธีหนึ่ง นอกจากนี้ยังมีประเด็นที่ส่งเสริมการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธ เช่น การใช้
สื่อหรือเทคโนโลยีประกอบการเรียนรู้ ที่เข้าใจ และเข้าถึงได้ง่าย  สอดคล้องกับความเห็นของครูท่าน
หนึ่งว่า “ปัจจุบันการเป็นครูต้องปรับตัวให้ทันสมัย การสอนพระพุทธศาสนาสอนอย่างไรให้สนุก”๑๘ 
หรือ “เด็กสมัยนี้ชอบอะไรที่มีสีสัน มีลูกเล่น หรือเสริมเทคโนโลยีการสอนที่น่าสนใจ เราต้องทำให้การ

 

๑๓ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๔ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๕, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๕ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๖ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๓, ๑๓ กรกฎาคม๒๕๖๗. 
๑๗ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๕, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๘ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๓, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๓๐ 

 

เรียนพระพุทธศาสนาไม่น่าเบื่อ” ๑๙การใช้สื่อวิดีโอ การใช้อินเตอร์เน็ต การใช้สื่อเกม การใช้สื่อจำลอง
หรือสื่อจากของจริง ที่สามารถเชื่อมโยงให้เข้าใจเนื้อหาการเรียนรู้และเสริมสร้างอัตลักษณ์วิถีพุทธได้ 

จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์ในคำถามที่ ๑ เกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมอัต
ลักษณ์วิถีพุทธ สามารถจำแนกความถ่ีของคำสำคัญได้ ดังนี้ 
ตารางที่ ๒ แสดงข้อมูลวิเคราะห์ความถี่ : แนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

ที่ 
No. 

คำสำคัญจากการสัมภาษณ์ 
Keywords from the Interview 

ความถี่ 
Frequency 

ร้อยละ 
Percentage 

หมวดหมู่ย่อย 
Subcategory 

๑ บทบาทของวัดในการเป็นศูนย์กลางการเรียนรู ้ ๑๕ ๑๘.๗๕ บทบาทของวัด 
๒ การอบรมสั่งสอนของครอบครัว ๑๒ ๑๕.๐๐ บทบาทของบ้าน 
๓ การจัดกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ๑๐ ๑๒.๕๐ บทบาทของ

โรงเรียน 
๔ การบูรณาการหลักธรรมในการสอน ๘ ๑๐.๐๐ การบูรณาการ

หลักธรรม 
๕ ความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน ๘ ๑๐.๐๐ การประสานความ

ร่วมมือ 
๖ การเรยีนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น ๗ ๘.๗๕ การเรยีนรู้โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน 
๗ การใช้สื่อและเทคโนโลยีทันสมัย ๖ ๗.๕๐ รูปแบบการเรียนรู้

ที่หลากหลาย 
๘ การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณ ี ๖ ๗.๕๐ การเช่ือมโยงการ

เรียนรู้กับบริบท
ชุมชน 

๙ การสร้างจิตสำนึกรักษาสิ่งแวดล้อม ๕ ๖.๒๕ การสร้างจิตสำนึก
ต่อชุมชน 

๑๐ การปฏิบัตติามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ๓ ๓.๗๕ แนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจ 

 รวม ๘๐ ๑๐๐.๐๐  

จากการวิเคราะห์ตารางความถี่เกี ่ยวกับแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ พบว่า 
บทบาทของวัดในการเป็นศูนย์กลางการเรียนรู ้มีความถี ่ส ูงสุด (ร้อยละ ๑๘.๗๕) รองลงมาคือ 
การอบรมสั ่งสอนของครอบครัว (ร ้อยละ ๑๕ .๐๐) การจ ัดกิจกรรมทางศาสนาในโรงเร ียน  
(ร้อยละ ๑๒.๕๐) การบูรณาการหลักธรรมในการสอนและความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน 

 

๑๙ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๒, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๓๑ 

 

(ร้อยละ ๑๐.๐๐ เท่ากัน) การเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น (ร้อยละ ๘.๗๕) การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่
ทันสมัยและการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี (ร้อยละ ๗.๕๐ เท่ากัน) การสร้างจิตสำนึกรักษา
สิ่งแวดล้อม (ร้อยละ ๖.๒๕) และการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ร้อยละ ๓.๗๕) ตามลำดับ 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมของคำถามที่ ๑ สะท้อนให้เห็นว่า แนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์
วิถีพุทธควรดำเนินการผ่านความร่วมมือของสถาบันหลักในสังคม โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้  
ที่สำคัญ ครอบครัวมีบทบาทในการอบรมสั่งสอน และโรงเรียนเป็นสถานที่จัดกิจกรรมทางศาสนา 
ทั้งนี้ต้องมีการบูรณาการหลักธรรมในการสอน ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย และ
ส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี รวมถึงการสร้างจิตสำนึกต่อสิ่งแวดล้อมและการดำเนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ ่งทั ้งหมดนี้ต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน 
ในการขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

คำถามที่ ๒ ประเด็นเกี่ยวกับในมุมมองของท่าน มีเข้าใจคำว่า อัตลักษณ์วิถีพุทธว่า
อย่างไร และอัตลักษณ์วิถีพุทธตัวไหนที่ต้องได้รับการพัฒนาบ้าง พบว่า 

มุมมองจากพระสงฆ์ มีความเห็นว่าอัตลักษณ์วิถีพุทธคือการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมคำสอน
ของพระพุทธศาสนา ดังที่พระรูปหนึ่งกล่าวว่า “อัตลักษณ์วิถีพุทธคือการดำเนินชีวิตตามหลักธรรม 
คำสอนของพระพุทธเจ้า เช่น การมีเมตตากรุณา การให้ทาน การรักษาศีล การทำสมาธิ และการรู้จัก
พอเพียง”๒๐ สอดคล้องกับพระอีกรูปว่า “อัตลักษณ์วิถีพุทธคือการมีศีล สมาธิ ปัญญา และการมีจิตใจ
ที่เบิกบานเป็นปกติสุข” และ “อัตลักษณ์วิถีพุทธคือเอกลักษณ์เฉพาะตัวของบุคคล ที่นำหลักธรรม 
คำสอนของทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการใช้ชีวิต๒๑ การทำความดี ละเว้นความชั่ว และทำ
จิตใจให้ผ่องใส ก็ถือได้ว่ามีอัตลักษณ์วิถีพุทธอยู่ในตนเอง”๒๒ ส่วนประเด็นที่ควรพัฒนา พระสงฆ์เห็น
ว่าควร “ปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรักษาศีล ๕ เป็นอัตลักษณ์พ้ืนฐานเพราะเป็นหลักธรรมที่เหมาะสม
กับชีวิตประจำวันและสามารถปฏิบัติได้ทุกเพศทุกวัย โดยเริ่มจากครอบครัวและขยายผลไปสู่โรงเรียน
และชุมชน”๒๓ “การสอนเกี่ยวกับการเคารพให้เกียรติ การมีความเมตตา และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
เพราะเป็นธรรมที่สร้างสรรค์สังคมให้มีความสงบสุข และลดความขัดแย้งในการอยู่ร่วมกัน” และ 
“การรู้จักนำหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา ไปใช้ในชีวิตประจำวันในการแก้ปัญหาชีวิตหรือ

 

๒๐ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๒, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๒๑ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๓, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๒๒ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๒๓ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๓, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๓๒ 

 

การพัฒนาตนเอง และรู้จักพึ่งพาตนเองประหยัด อดออม ถนอมใช้ เงิน และสิ่งของ ตามต้นแบบ 
อัตลักษณ์วิถีพุทธ ๒๙ ประการ”๒๔ 

มุมมองจากปราชญ์ชาวบ้าน ๕ ท่าน มองว่าอัตลักษณ์วิถีพุทธเกี่ยวข้องกับการเป็นคนดี
และการรักษาวัฒนธรรมประเพณี ดังที่ปราชญ์ท่านหนึ่งกล่าวว่า “อัตลักษณ์วิถีพุทธหมายถึงการเป็น
คนที่มีศีลธรรม ประพฤติดีและดำรงตนอย่างพอเพียง” สอดคล้องกับอีกท่านที่ว่า “อัตลักษณ์วิถีพทุธ
คือการแสดงออกถึงวัฒนธรรมและประเพณีไทยที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา”๒๕ และ “อัตลักษณ์
วิถีพุทธคือการดำเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา” นอกจากนี้ยังมีมุมมองเพิ่มเติมว่า “อัตลักษณ์วิถีพุทธ
คือการที่บุคคลมีจิตใจดี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และปฏิบัติตามหลักธรรม” ในด้านการพัฒนา ปราชญ์เห็นว่า 
“สิ่งที่ควรพัฒนาคือการสอนเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับมรรยาทพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมไทย” 
“การปลูกฝังให้คนรุ่นใหม่เห็นคุณค่าของการมีวิถีชีวิตร่วมกับพระพุทธศาสนา”๒๖ และ “การสร้าง
กิจกรรมที ่ส ่งเสริมการเร ียนรู ้ของคนทุกช่วงอายุเกี ่ยวกับหลักธรรมคำสอนของศาสนาพุทธ 
และวีถีประเพณีวัฒนธรรมไทย”๒๗ 

มุมมองจากครู ๖ ท่าน มีความเข้าใจว่าอัตลักษณ์วิถีพุทธคือการมีคุณธรรมจริยธรรมและ
ความรับผิดชอบต่อสังคม ดังที่ครูท่านหนึ่งกล่าวว่า๒๘ “อัตลักษณ์วิถีพุทธคือการมีลักษณะเป็นคนดี 
มีศีลธรรมและจริยธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม” อีกท่านเสริมว่า “ความซื่อสัตย์ ความกตัญญู 
และความมีวินัย คืออัตลักษณ์วิถีพุทธอย่างหนึ่ง”๒๙ และ “อัตลักษณ์วิถีพุทธคือการเป็นผู้มีปัญญา 
รู้จักคิด รู้จักตัดสินใจ และรู้จักแก้ปัญหา” ส่วนประเด็นที่ควรพัฒนา ครูเสนอว่า “สิ่งที่ควรพัฒนาคือ
การสอนให้นักเรียนเรียนรู้หลักธรรมคำสอนที่สามารถปฏิบัติได้ตามช่วงวัย” การสร้างกิจกรรมเสริมให้
นักเรียนได้เรียนรู้ด้านพระพุทธศาสนา และการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับนักเรียน๓๐ 

จากความคิดเห็นของทั้งสามกลุ่มสื่อให้เห็นว่า อัตลักษณ์วิถีพุทธมีความหมายครอบคลุม
ทั้งการดำเนินชีวิตตามหลักธรรม การมีคุณธรรมจริยธรรม และการรักษาวัฒนธรรมประเพณี โดยการ
พัฒนาควรดำเนินการอย่างเป็นระบบผ่านความร่วมมือของบ้าน วัด และโรงเรียน มุ่งเน้นการปลูกฝัง
หลักธรรมพื้นฐาน การส่งเสริมการปฏิบัติ และการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องผ่านกิจกรรมที่เหมาะสม

 

๒๔ สมัภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๒๕ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๒๖ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๒๗ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๕, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๒๘ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๒๙ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๔, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๓๐ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๕, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๑๓๓ 

 

กับช่วงวัย ดังที่ครูท่านหนึ่งสรุปไว้ว่า “สิ่งที่ควรพัฒนาคือการสร้างหลักสูตรที่เน้นคุณธรรมจริยธรรม
ในโรงเรียน”๓๑ และต้องทำควบคู่ไปกับการสร้างจิตสำนึกที่ดีในครอบครัวและชุมชน เพื่อให้เกิดการ
พัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธอย่างยั่งยืน 

จากการวิเคราะห์เนื ้อหาการสัมภาษณ์ในคำถามที่ ๒ เกี ่ยวกับความเข้าใจและการ
พัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธ สามารถจำแนกความถ่ีของคำสำคัญได้ดังนี้ 
ตารางที่ ๓ แสดงข้อมูลวิเคราะห์ความถี่ : เกี่ยวกับความเข้าใจและการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

ที่ 
No. 

คำสำคัญจากการสัมภาษณ์ 
Keywords from the Interview 

ความถี่ 
Frequency 

ร้อยละ 
Percentage 

หมวดหมู่ย่อย 
Subcategory 

๑ การดำเนินชีวิตตามหลักธรรม ๑๒ ๑๖.๖๗ อัตลักษณ์และวิถีพุทธ 
๒ การมีศลีธรรม คุณธรรม จริยธรรม ๑๐ ๑๓.๘๙ การพัฒนาคุณลักษณะ

ผู้เรยีน 
๓ การรักษาศลี ๕ ๘ ๑๑.๑๑ คุณลักษณะของชาวพุทธ 
๔ การปฏิบัตติามหลักไตรสิกขา ๗ ๙.๗๒ การปฏิบัตติามหลัก

ไตรสิกขา 
๕ การพัฒนาเรียนรู้ตามช่วงวัย ๗ ๙.๗๒ การพัฒนาคุณลักษณะ

ผู้เรยีน 
๖ การสร้างความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด 

โรงเรียน 
๖ ๘.๓๓ การประสานความร่วมมือ

ระหว่างสถาบัน 
๗ การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณ ี ๖ ๘.๓๓ การเช่ือมโยงการเรยีนรู้

กับบริบทชุมชน 
๘ การดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง 
๕ ๖.๙๔ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
๙ การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ๔ ๕.๕๖ การส่งเสริมกจิกรรมการ

เรียนรู ้
๑๐ การสร้างหลักสูตรทีเ่น้นคุณธรรม ๔ ๕.๕๖ การบูรณาการหลักธรรม

ในการสอน 
๑๑ การประเมินผลดา้นคุณธรรม ๓ ๔.๑๗ การพัฒนาผู้เรียนตาม

แนววิถีพุทธ 
 รวม ๗๒ ๑๐๐.๐๐  

จากการวิเคราะห์ตารางความถี่เกี่ยวกับลักษณะและพฤติกรรมของผู้ที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
พบว่า การมีศีลธรรมและจริยธรรมมีความถี่สูงสุด (ร้อยละ ๒๐.๐๐) รองลงมาคือการช่วยเหลือผู้อ่ืน

 

๓๑ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๓, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๓๔ 

 

และสังคม (ร้อยละ ๑๔.๒๙) การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา (ร้อยละ ๑๑.๔๓) การมีความเมตตากรุณา
และการมีจิตใจสงบและมีสมาธิ (ร้อยละ ๑๐.๐๐ เท่ากัน) การรักษาวัฒนธรรมประเพณี (ร้อยละ 
๘.๕๗) การดำเนินชีวิตแบบพอเพียงและการมีความรับผิดชอบ (ร้อยละ ๗.๑๔ เท่ากัน) การมีความ
กตัญญูและการมีปัญญาในการแก้ปัญหา (ร้อยละ ๕.๗๑ เท่ากัน) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ที่มีอัตลักษณ์วิถี
พุทธควรมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีศีลธรรม จริยธรรม และการช่วยเหลือสังคมเป็นสำคัญ 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมของคำถามที่ ๒ พบว่า ทั้งพระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน และครูมี
ความเข้าใจตรงกันว่า อัตลักษณ์วิถีพุทธครอบคลุมทั้งการดำเนินชีวิตตามหลักธรรม การมีคุณธรรม
จริยธรรม และการรักษาวัฒนธรรมประเพณี โดยการพัฒนาควรดำเนินการอย่างเป็นระบบผ่านความ
ร่วมมือของบ้าน วัด และโรงเรียน มุ่งเน้นการปลูกฝังหลักธรรมพื้นฐาน การส่งเสริมการปฏิบัติ และ
การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องผ่านกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ควบคู่ไปกับการสร้างจิตสำนึกที ่ดี  
ในครอบครัวและชุมชน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธอย่างยั่งยืน 

คำถามที่ ๓ ท่านคิดว่า คนที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธ มีลักษณะหรือพฤติกรรมเป็นอย่างไร
บ้าง พบว่า 

มุมมองจากพระสงฆ์ ๓ รูป มองว่าผู้ที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธจะมีพฤติกรรมที่สะท้อนความ 
มีศีลธรรมและจิตใจที่งดงาม ดังที่พระรูปหนึ่งกล่าวว่า คนที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธจะมีพฤติกรรมที่แสดง
ถึงความมีศีลธรรม การรักษาศีล การเคารพผู้อื่น และการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  
สอดคล้องกับพระอีกรูปที่ว่า๓๒ ลักษณะสำคัญคือการมีจิตใจสงบ มีสมาธิ และมีความเมตตาต่อผู้อ่ืน 
การสวดมนต์และทำสมาธิเป็นประจำจะช่วยให้คนเหล่านี้มีจิตใจมั่นคง๓๓ และยังมีการแสดงออกผ่าน
การกระทำที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ดังที่พระอีกรูปกล่าวว่า คนที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธมักแสดงออก
ถึงความกตัญญู ความซื่อสัตย์สุจริต และการช่วยเหลือผู้อื่น เช่น การร่วมทำบุญในชุมชนหรือการอุทิศ
เวลาเพื่อกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม๓๔ 

มุมมองจากปราชญ์ชาวบ้าน ๕ ท่าน มองว่าผู้ที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธจะมีการปฏิบัติตนที่
สะท้อนวัฒนธรรมประเพณีและการมีคุณธรรม ดังที่ปราชญ์ท่านหนึ่งกล่าวว่า คนที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธ
จะมีพฤติกรรมที่สะท้อนถึงวัฒนธรรมไทย๓๕ การเคารพผู้ใหญ่ การร่วมงานบุญ การแสดงความอ่อน
น้อมถ่อมตน สอดคล้องกับอีกท่านที่ว่า ลักษณะที่สำคัญคือความมีวินัย การรักษาคำพูด และการ

 

๓๒ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๒, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๓๓ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๑, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๓๔ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๓, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๓๕ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๓, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๓๕ 

 

ปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า๓๖ การให้ทานและการรักษาศีล และ พฤติกรรมที่เห็นได้ชัด
คือการให้ความสำคัญกับการทำบุญตักบาตร การปฏิบัติธรรม และการร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่าง
ต่อเนื่อง๓๗ นอกจากนี้ยังรวมถึงการมีจิตใจที่ดีงาม ดังที่ปราชญ์ท่านหนึ่งกล่าวว่า  คนที่มีอัตลักษณ์วิถี
พุทธจะไม่โลภ ไม่โกรธง่าย และมีความพยายามในการแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยความอดทนและปัญญา๓๘ 
และการมีจิตสาธารณะ ลักษณะสำคัญคือการมีจิตอาสา การช่วยเหลือผู้อ่ืนในชุมชน หรือการเข้าร่วม
กิจกรรมเพื่อส่วนรวม รวมถึงการใส่ใจสิ่งแวดล้อม คนที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธจะแสดงออกถึงความ
เคารพต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน๓๙ 

มุมมองจากครู ๖ ท่าน มองว่าผู้ที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธจะแสดงออกผ่านพฤติกรรมที่มีความ
รับผิดชอบและมีคุณธรรม ดังที่ครูท่านหนึ่งกล่าวว่า คนที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธจะมีพฤติกรรมที่สะท้อน
ถึงความรับผิดชอบ การทำงานอย่างตั้งใจ การเคารพกฎระเบียบ และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ๔๐ 
สอดคล้องกับอีกท่านที่ว่า พฤติกรรมสำคัญคือการรักษาความสงบของจิตใจ การไม่พูดจาทำร้ายผู้อ่ืน 
และการมีเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์๔๑ และ ลักษณะที่สำคัญคือการพ่ึงพาตนเองและการประหยัดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของคำสอนทางพุทธศาสนา๔๒ นอกจากนี้ยังรวมถึงการมี
ปัญญาและจิตใจที่ดีงาม ดังที่ครูอีกท่านกล่าวว่า คนที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธมักมีความอดทนต่อความ
ยากลำบาก และมีปัญญาในการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีที่เหมาะสม๔๓ พฤติกรรมที่เด่นชัดคือการช่วยเหลือ
สังคม การเป็นอาสาสมัครในงานชุมชน หรือการทำความสะอาดวัดในวันสำคัญทางศาสนา๔๔ และ คน
ที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธจะเป็นคนที่รู้จักให้อภัย ไม่ถือโทษโกรธง่าย และมีความสุขในการช่วยเหลือ
ผู้อื่น๔๕ 

จากมุมมองของผู้ให้ข้อมูลทั้งสามกลุ่มสื่อให้เห็นว่า ผู้ที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธจะมีพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการมีศีลธรรม การปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา 
และการมีจิตใจที่ดีงาม ดังที่ครูท่านหนึ่งสรุปว่า การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และ

 

๓๖ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๑, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๓๗ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๕, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๓๘ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๓๙ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๔, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๔๐ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๔, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๔๑ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๓, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๔๒ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๔๓ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๕, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๔๔ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๖, ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๔๕ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๓, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๓๖ 

 

ปัญญา เป็นลักษณะที่ชัดเจนของคนที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธ ซึ่งแสดงออกผ่านการดำเนินชีวิตประจำวัน
ดังที่ครูอีกท่านกล่าวว่า พฤติกรรมของคนที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธคือการสวดมนต์ก่อนนอน การไหว้พระ
ในตอนเช้า และการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฐานะของตนเอง 

จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์ในคำถามที่ ๓ เกี่ยวกับลักษณะและพฤติกรรมของ
ผู้ที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธ สามารถจำแนกความถ่ีของคำสำคัญได้ดังนี้ 
ตารางที่ ๔ แสดงข้อมูลวิเคราะห์ความถี่ : เกี่ยวกับลักษณะและพฤติกรรมของผู้ที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

ที่ 
No. 

คำสำคัญจากการสัมภาษณ์ 
Keywords from the Interview 

ความถี่ 
Frequency 

ร้อยละ 
Percentage 

หมวดหมู่ย่อย 
Subcategory 

๑ การมีศลีธรรมและจริยธรรม ๑๔ ๒๐.๐๐ คุณลักษณะของชาวพุทธ 
๒ การช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม ๑๐ ๑๔.๒๙ การสร้างจิตสำนึกต่อ

ชุมชน 
๓ การปฏิบัตติามหลักไตรสิกขา ๘ ๑๑.๔๓ การปฏิบัตติามหลัก

ไตรสิกขา 
๔ การมีความเมตตากรณุา ๗ ๑๐.๐๐ คุณลักษณะของชาวพุทธ 
๕ การมีจิตใจสงบและมีสมาธ ิ ๗ ๑๐.๐๐ คุณลักษณะของชาวพุทธ 
๖ การรักษาวัฒนธรรมประเพณ ี ๖ ๘.๕๗ การเช่ือมโยงกับบริบท

ชุมชน 
๗ การดำเนินชีวิตแบบพอเพยีง ๕ ๗.๑๔ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
๘ การมีความรับผดิชอบ ๕ ๗.๑๔ การพัฒนาคุณลักษณะ

ผู้เรยีน 
๙ การมีความกตัญญ ู ๔ ๕.๗๑ คุณลักษณะของชาวพุทธ 

๑๐ การมีปัญญาในการแก้ปญัหา ๔ ๕.๗๑ การพัฒนาทักษะการ
เรียนรู ้

 รวม ๗๐ ๑๐๐.๐๐  

จากการวิเคราะห์ตารางความถี่เกี่ยวกับลักษณะและพฤติกรรมของผู้ที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการมีศีลธรรมและจริยธรรมมากที่สุด (ร้อยละ ๒๐.๐๐) 
รองลงมาคือการช่วยเหลือผู ้อื ่นและสังคม (ร้อยละ ๑๔.๒๙) และการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  
(ร้อยละ ๑๑.๔๓) ตามลำดับ นอกจากนี้ยังให้ความสำคัญกับการมีความเมตตากรุณาและการมีจิตใจ
สงบ (ร้อยละ ๑๐.๐๐ เท่ากัน) การรักษาวัฒนธรรมประเพณี (ร้อยละ ๘.๕๗) การดำเนินชีวิตแบบ
พอเพียงและการมีความรับผิดชอบ (ร้อยละ ๗.๑๔ เท่ากัน) และการมีความกตัญญูและการมีปัญญา 
ในการแก้ปญัหา (ร้อยละ ๕.๗๑ เท่ากัน) 



๑๓๗ 

 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมของคำถามที่ ๓ พบว่า ทั้งพระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน และครู  
มีมุมมองสอดคล้องกันว่า ผู้ที่มีอัตลักษณ์วิถีพุทธจะแสดงออกผ่านพฤติกรรมที่มีศีลธรรม จริยธรรม  
มีความเมตตากรุณา และปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา นอกจากนี้ยังต้องมีจิตสาธารณะในการช่วยเหลือ
ผู้อื่นและสังคม รักษาวัฒนธรรมประเพณี และดำเนินชีวิตตามหลักความพอเพียง ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ว่าอัตลักษณ์วิถีพุทธไม่ได้จำกัดอยู่เพียงการปฏิบัติตามหลักศาสนาเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงการ  
มีคุณธรรม จริยธรรม และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างสร้างสรรค์ 

คำถามที่ ๔ ท่านคิดว่า ในชุมชนของท่านมีจุดเด่น/กิจกรรมอะไรบ้างที่ส่งเสริมอัต
ลักษณ์วิถีพุทธ พบว่า 

มุมมองจากพระสงฆ์ ๓ รูป มองว่าจุดเด่นของชุมชนคือการจัดกิจกรรมทางศาสนาที่เน้น
การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ดังที่พระรูปหนึ่งกล่าวว่า จุดเด่นในชุมชนคือการจัดกิจกรรมตักบาตร
ในวันพระใหญ่ ซึ่งได้รับความร่วมมือจากทั้งเยาวชนและผู้ใหญ่ในชุมชน๔๖ กิจกรรมนี้ช่วยส่งเสริมให้
คนในชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของศีลธรรมและวัฒนธรรมพุทธ๔๗ สอดคล้องกับพระอีกรูปที่ว่า 
"ในชุมชนของเรา มีกิจกรรมปฏิบัติธรรมทุกวันพระ โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกชุมชนมาฝึกสมาธิและ  
ฟังธรรมะ ซึ่งช่วยปลูกฝังจิตใจที่สงบและมีสมาธิ และ กิจกรรมเด่นคือการจัดงานสัปดาห์วิสาขบูชา  
ซึ่งมีทั ้งการเวียนเทียน การบรรยายธรรม และการแสดงวัฒนธรรมพื้นบ้าน กิจกรรมเหล่านี้ช่วย
ส่งเสริมความรักและความสามัคคีในชุมชน๔๘ 

มุมมองจากปราชญ์ชาวบ้าน ๕ ท่าน เห็นว่าจุดเด่นอยู่ที่การผสมผสานระหว่างประเพณี
ท้องถิ่นและพุทธศาสนา ดังที่ปราชญ์ท่านหนึ่งกล่าวว่า ชุมชนของเรามีประเพณีการทำบุญกลางบ้าน
เป็นประจำทุกปี ซึ ่งเป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชนและสืบสาน
วัฒนธรรมพุทธ๔๙ และ กิจกรรมที่เด่นชัดคือการทำข้าวต้มมัดในงานบุญ ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่าง
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและศาสนา๕๐ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน  การจัด
กิจกรรมสวดมนต์หมู่ในหมู่บ้านทุกเดือนเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ และช่วยสร้างความ
สามัคคีในชุมชน๕๑ รวมถึงกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมปลูกต้นโพธิ์รอบ
วัดเป็นจุดเด่นในชุมชนของเรา เพราะเป็นสัญลักษณ์ของการอนุรักษ์ธรรมชาติและการเชื่อมโยงกับ

 

๔๖ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๒, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๔๗ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๓, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๔๘ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๔๙ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๓, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๕๐ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๔, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๕๑ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๓๘ 

 

พุทธศาสนา๕๒ และกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ประเพณีทอดกฐินสามัคคีที่จัดขึ้นทุกปีเป็นกิจกรรม
สำคัญทีช่่วยเชื่อมโยงชุมชนกับวัด และเป็นการปลูกฝังความเมตตาและการให้๕๓ 

มุมมองจากครู ๖ ท่าน มองว่าจุดเด่นอยู่ที่การจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงระหว่างโรงเรียน วัด 
และชุมชน ดังที่ครูท่านหนึ่งกล่าวว่า ในชุมชนของเรา มีกิจกรรมพานักเรียนไปเวียนเทียนในวันสำคัญ
ทางศาสนา ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้สัมผัสกับประเพณีและคำสอนพุทธศาสนาโดยตรง๕๔ สอดคล้องกับ
อีกท่านที่ว่า กิจกรรมเด่นคือการจัดค่ายพุทธธรรมในชุมชน๕๕ โดยมีพระสงฆ์และปราชญ์ชาวบ้านเป็น
ผู้ให้ความรู้๕๖ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่หลากหลาย การร่วมกันจัดตลาดนัดวัฒนธรรมในชุมชน  
ซึ่งเน้นสินค้าที่เก่ียวข้องกับพุทธศาสนา๕๗ การจัดกิจกรรมอาสาสมัครช่วยเหลือวัด กิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์วัดในชุมชน๕๘ และ การจัดกิจกรรม 'ฟังธรรมวันพระ' ในโรงเรียน๕๙ 

จากความคิดเห็นของทั้งสามกลุ่มให้เห็นว่า ชุมชนมีจุดเด่นในการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
เพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน มีการผสมผสานระหว่าง
ประเพณีท้องถิ่นกับหลักพุทธศาสนา และมีการเชื่อมโยงกิจกรรมระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน ดังที่
ครูท่านหนึ่งสรุปว่า กิจกรรมการส่งเสริมการสวดมนต์ในครอบครัวที่จัดโดยชุมชนเป็นอีกหนึ่งสิ่งที่ช่วย
เสริมสร้างอัตลักษณ์วิถีพุทธ และ การจัดงานบุญร่วมกับครอบครัวนักเรียน การทำบุญครบรอบวันเกิด 
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน 

จากการวิเคราะห์เนื ้อหาการสัมภาษณ์ในคำถามที่ ๔ เกี ่ยวกับจุดเด่นและกิจกรรม 
ในชุมชนที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ สามารถจำแนกความถ่ีของคำสำคัญได้ดังนี้ 
ตารางที่ ๕ แสดงข้อมูลวิเคราะห์ความถี่ : จุดเด่นและกิจกรรมในชุมชนที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

ที่ 
No. 

คำสำคัญจากการสัมภาษณ์ 
Keywords from the Interview 

ความถี่ 
Frequency 

ร้อยละ 
Percentage 

หมวดหมู่ย่อย 
Subcategory 

๑ การจัดกิจกรรมทางศาสนาในวันสำคัญ ๑๔ ๑๘.๔๒ บทบาทของวัด 
๒ การทำบุญตักบาตรและสวดมนต์ ๑๒ ๑๕.๗๙ บทบาทของวัด 

 

๕๒ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๕๓ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๕, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๕๔ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๔, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๕๕ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๕๖ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๓, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๕๗ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๒, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๕๘ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนที่ ๖, ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๕๙ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๕, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๓๙ 

 

๓ การจัดกิจกรรมร่วมระหว่างบ้าน วัด 
โรงเรียน 

๙ ๑๑.๘๔ การประสานความ
ร่วมมือระหว่างสถาบัน 

๔ การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณ ี ๘ ๑๐.๕๓ การเช่ือมโยงการเรยีนรู้
กับบริบทชุมชน 

๕ การจัดค่ายธรรมะและพุทธบุตร ๗ ๙.๒๑ การส่งเสริมกจิกรรมการ
เรียนรู ้

๖ การปฏิบัติธรรมและนั่งสมาธ ิ ๖ ๗.๘๙ การปฏิบัตติามหลัก
ไตรสิกขา 

๗ การจัดนิทรรศการและตลาดวัฒนธรรม ๕ ๖.๕๘ การเช่ือมโยงการเรยีนรู้
กับบริบทชุมชน 

๘ การเรยีนรู้ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ๔ ๕.๒๖ การเช่ือมโยงการเรยีนรู้
กับบริบทชุมชน 

๙ การทำกิจกรรมจิตอาสา ๔ ๕.๒๖ การสร้างจิตสำนึกต่อ
ชุมชน 

๑๐ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ๓ ๓.๙๕ การสร้างจิตสำนึกต่อ
สิ่งแวดล้อม 

๑๑ การบูรณาการธรรมะในการเรียน ๒ ๒.๖๓ การบูรณาการหลักธรรม
ในการสอน 

๑๒ การจัดพื้นที่ปฏิบตัิธรรมในโรงเรียน ๒ ๒.๖๓ บทบาทของโรงเรียน 
 รวม ๗๖ ๑๐๐.๐๐  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลตารางความถี่เกี ่ยวกับจุดเด่นและกิจกรรมในชุมชนที่ส่งเสริม  
อัตลักษณ์วิถีพุทธ พบว่า การจัดกิจกรรมทางศาสนาในวันสำคัญมีความถี่สูงสุด (ร้อยละ ๑๘.๔๒) 
รองลงมาคือการทำบุญตักบาตรและสวดมนต์ (ร้อยละ ๑๕.๗๙) การจัดกิจกรรมร่วมระหว่างบ้าน วัด 
โรงเรียน (ร้อยละ ๑๑.๘๔) การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี (ร้อยละ ๑๐.๕๓) การจัดค่ายธรรมะและ
พุทธบุตร (ร้อยละ ๙.๒๑) การปฏิบัติธรรมและนั่งสมาธิ (ร้อยละ ๗.๘๙) การจัดนิทรรศการและตลาด
วัฒนธรรม (ร้อยละ ๖.๕๘) การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นและการทำกิจกรรมจิตอาสา (ร้อยละ 
๕.๒๖ เท่ากัน) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (ร้อยละ ๓.๙๕) และการบูรณาการธรรมะในการเรียนและ 
การจัดพ้ืนที่ปฏิบัติธรรมในโรงเรียน (ร้อยละ ๒.๖๓ เท่ากัน) 

เมื ่อพิจารณาในภาพรวมของคำถามที ่ ๔ สะท้อนให้เห็นว่า ชุมชนมีจุดเด่นในการ 
จัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
ในชุมชน มีการผสมผสานระหว่างประเพณีท้องถิ่นกับหลักพุทธศาสนา และมีการเชื่อมโยงกิจกรรม
ระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน ซึ่งช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีและความสามัคคีในชุมชน รวมถึง 



๑๔๐ 

 

เป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และอัตลักษณ์วิถีพุทธให้แก่เยาวชนผ่านกิจกรรมที่มีความหมาย
และสอดคล้องกับบริบทของชุมชน 

คำถามที่ ๕ ท่านคิดว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเป็นอย่างไร พบว่า 
มุมมองจากพระสงฆ์ ๓ รูป มองว่าการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานคือการนำ

ทรัพยากรและภูมิปัญญาในชุมชนมาใช้ในการเรียนรู้ ดังที่พระรูปหนึ่งกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานคือการนำภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชนมาเป็นสื ่อการเรียนรู้ ๖๐ การสอนให้
เยาวชนรู้จักประเพณีท้องถิ่นผ่านกิจกรรมในวัด๖๑ สอดคล้องกับพระอีกรูปที่ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
นี้ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างวัด โรงเรียน และชุมชน โดยเฉพาะในกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรม 
เช่น การปฏิบัติธรรมร่วมกัน และ ชุมชนเป็นแหล่งความรู้ที่สำคัญ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานควรเน้นการดึงเอาเรื่องราวในชีวิตประจำวันของชุมชนมาสอน การเรียนรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนา
และศิลปวัฒนธรรมไทย๖๒ 

มุมมองจากปราชญ์ชาวบ้าน ๕ ท่าน เห็นว่าการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ดังที่ปราชญ์ท่านหนึ่งกล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐานคือการเปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน  การทำขนมพ้ืนบ้านหรือการ
จัดงานบุญ๖๓ และ การดึงภูมิปัญญาชาวบ้าน เช่น การทอผ้า การทำบายศรี หรือการเล่านิทาน
พ้ืนบ้าน มาใช้ในการเรียนการสอน ถือเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใกล้ชิดกับชีวิตจริง๖๔ นอกจากนี้ยัง
ช่วยสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานช่วยให้เด็กๆ เข้าใจถึง
คุณค่าของวัฒนธรรมในท้องถิ่น และยังช่วยสร้างความภาคภูมิใจในชุมชนของตัวเอง ๖๕ รวมถึงการ
พัฒนาทักษะชีวิต รูปแบบการเรียนรู้ที่ดีคือการให้นักเรียนได้สัมผัสกับกิจกรรมจริงในชุมชน๖๖ และ 
การเรียนรู้ในชุมชนช่วยสร้างความเข้าใจในวิถีชีวิตและช่วยพัฒนาทักษะชีวิต การเรียนรู้การแก้ปัญหา
ในสถานการณ์จริง๖๗ 

 

๖๐ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๒, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๖๑ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๖๒ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๓, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๖๓ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๖๔ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๕, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๖๕ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๖๖ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๖๗ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๓, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๔๑ 

 

มุมมองจากครู ๖ ท่าน มองว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเป็นการเชื่อมโยงการ
เรียนรู้ในห้องเรียนกับชีวิตจริง ดังที่ครูท่านหนึ่งกล่าวว่า  การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานคือการ 
จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้จากชุมชน การไปศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือการสัมผัสชีวิตจริง  
ของชาวบ้าน๖๘ สอดคล้องกับอีกท่านที่ว่า การเรียนรู้แบบนี้ช่วยให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้จากแหล่ง
ความรู้จริงนอกห้องเรียน๖๙ และยังช่วยพัฒนาทักษะต่างๆ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานช่วย
พัฒนาทักษะชีวิตและปลูกฝังคุณธรรม๗๐ การเชื่อมโยงชุมชนเข้ากับการเรียนรู้ในโรงเรียนเป็นแนวทาง
ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความสำคัญของชุมชนและการทำงานร่วมกัน๗๑ รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐานช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรง๗๒ และ การเรียนรู้ที ่เชื ่อมโยงกับชุมชน เช่น การจัด
โครงการปลูกต้นไม้ ปล่อยปลา หรือการจัดกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ช่วยเสริมสร้างจิตสำนึกท่ีดี๗๓ 

จากความคิดเห็นของทั้งสามกลุ่มสะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
เป็นการจัดการศึกษาที่เชื่อมโยงระหว่างการเรียนรู้ในระบบโรงเรียนกับวิถีชีวิตจริงในชุมชน ผ่านการ
ใช้ทรัพยากร ภูมิปัญญา และการมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งนอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดี
ขึ้นแล้ว ยังช่วยพัฒนาทักษะชีวิต ปลูกฝังคุณธรรม และสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง  
อีกด้วย ดังที ่ครูท่านหนึ่งสรุปว่า การบูรณาการชุมชนเข้ากับการเรียนรู ้ เช่น การเรียนรู ้เรื่ อง
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ช่วยให้นักเรียนรู้จักรากเหง้าของตัวเอง 

จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์ในคำถามที่ ๕ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน สามารถจำแนกความถี่ของคำสำคัญได้ดังนี้ 
ตารางที่ ๖ แสดงข้อมูลวิเคราะห์ความถี่ : แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

ที่ 
No. 

คำสำคัญจากการสัมภาษณ์ 
Keywords from the Interview 

ความถี่ 
Frequency 

ร้อยละ 
Percentage 

หมวดหมู่ย่อย 
Subcategory 

๑ การเรยีนรู้จากสถานการณ์จริงในชุมชน ๑๔ ๑๙.๗๒ การเรยีนรู้ผา่น
ประสบการณ์ตรง 

๒ การใช้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น ๑๐ ๑๔.๐๘ การเรยีนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน 

 

๖๘ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๔, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๖๙ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๗๐ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๓, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๗๑ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๕, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๗๒ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๖, ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๗๓ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๒, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๔๒ 

 

๓ การสร้างความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด 
โรงเรียน 

๙ ๑๒.๖๘ การประสานความ
ร่วมมือระหว่างสถาบัน 

๔ การพัฒนาทักษะชีวิตและคณุธรรม ๘ ๑๑.๒๗ การพัฒนาคุณลักษณะ
ผู้เรยีน 

๕ การเรยีนรู้นอกห้องเรียน ๘ ๑๑.๒๗ รูปแบบการเรียนรู้ที่
หลากหลาย 

๖ การเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวัน ๖ ๘.๔๕ การเช่ือมโยงการเรยีนรู้
กับบริบทชุมชน 

๗ การสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่น ๔ ๕.๖๓ การสร้างจิตสำนึกต่อ
ชุมชน 

๘ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน ๔ ๕.๖๓ การเรยีนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน 

๙ การเรยีนรู้จากแหล่งเรยีนรู้จริง ๓ ๔.๒๓ การเรยีนรู้ผา่น
ประสบการณ์ตรง 

๑๐ การพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกนั ๓ ๔.๒๓ การพัฒนาทักษะการ
เรียนรู ้

๑๑ การส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต ๒ ๒.๘๒ การส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 

 รวม ๗๑ ๑๐๐.๐๐  

จากการวิเคราะห์ตารางความถี่เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
พบว่า การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในชุมชนมีความถี่สูงสุด (ร้อยละ ๑๙.๗๒) รองลงมาคือการใช้ภูมิ
ปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น (ร้อยละ ๑๔.๐๘) การสร้างความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน (ร้อย
ละ ๑๒.๖๘) การพัฒนาทักษะชีวิตและคุณธรรม และการเรียนรู้นอกห้องเรียน (ร้อยละ ๑๑.๒๗) การ
เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน (ร้อยละ ๘.๔๕) การสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นและการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมชุมชน (ร้อยละ ๕.๖๓) การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้จริงและการพัฒนาทักษะการทำงาน
ร่วมกัน (ร้อยละ ๔.๒๓) และการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต (ร้อยละ ๒.๘๒) 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมของคำถามที่ ๕ พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
เป็นการจัดการศึกษาที่เชื่อมโยงการเรียนรู้ในระบบโรงเรียนกับวิถีชีวิตจริงในชุมชน โดยใช้ทรัพยากร
และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสื่อการเรียนรู้ เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมชุมชน ซึ่งนอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้นแล้ว ยังช่วยพัฒนาทักษะชีวิต ช่วย
ปลูกฝังคุณธรรม และสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง ทั้งนี้ความสำเร็จของการจัดการ
เรียนรู้ขึ้นอยู่กับความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน ในการสร้างสภาพแวดล้อมและโอกาส  
การเรียนรู้ที่เหมาะสมสำหรับผู้เรียน 



๑๔๓ 

 

คำถามที่ ๖ ท่านคิดว่าการจัดการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานสามารถส่งเสริมให้อัต
ลักษณ์วิถีพุทธได้อย่างไร พบว่า 

มุมมองจากพระสงฆ์ ๓ รูป มองว่าการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานสามารถ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธผ่านการเชื่อมโยงหลักธรรมกับชีวิตประจำวัน ดังที่พระรูปหนึ่งกล่าวว่า   
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานสามารถส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธได้ผ่านกิจกรรมที่ผสมผสาน
คำสอนทางศาสนากับชีวิตประจำวัน การพานักเรียนมาวัดเพื่อเรียนรู้ศีลธรรมและการปฏิบัติธรรม๗๔ 
สอดคล้องกับพระอีกรูปที่ว่า กิจกรรมทางศาสนา การเวียนเทียนและการปฏิบัติสมาธิ ช่วยสร้าง
จิตสำนึกที่ดีและปลูกฝังคุณค่าพุทธศาสนาให้กับเยาวชนในชุมชน๗๕ และ การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับ
ชุมชน การฟังธรรมะจากพระสงฆ์ หรือการเรียนรู้ประวัติศาสตร์วัดในชุมชน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
ความสำคัญของพุทธศาสนาและนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน๗๖ 

มุมมองจากปราชญ์ชาวบ้าน ๕ ท่าน เห็นว่าการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานช่วยให้ผู้เรียน
เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมและประเพณีพุทธ ดังที่ปราชญ์ท่านหนึ่งกล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าของประเพณี การทำบุญตักบาตร การจัดงานบุญ หรือการร่วมกิจกรรม
ที่เก่ียวกับพุทธศาสนาในชุมชน๗๗ และ การดึงภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การทำบายศรีหรือการสวดมนต์
แบบพื ้นบ้านมาใช ้ในการเร ียนการสอน เป็นวิธ ีท ี ่ช ่วยส่งเสริมอัตลักษณ์ว ิถ ีพุทธได้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ๗๘รวมถึงการอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
เช่น ประเพณีลอยกระทง ตักบาตรเทโว หรือการสอนศีลธรรมในชุมชน ช่วยให้นักเรียนและชุมชน
เข้าใจวิถีพุทธในมุมมองที่หลากหลาย๗๙ และการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การ
เรียนรู้ในชุมชนช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงกับคำสอนทางศาสนา การเรียนรู้วิถีชีวิตของชาวบ้านที่ยึด
หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามคำสอนพุทธศาสนา๘๐ และการจัดงานบุญที่ชุมชนมีส่วนร่วม เช่น การ
ทอดกฐิน หรือการแห่เทียนพรรษา ช่วยให้นักเรียนมีโอกาสสัมผัสกับอัตลักษณ์วิถีพุทธโดยตรง๘๑ 

 

๗๔ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๓, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๗๕ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๒, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๗๖ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๗๗ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๗๘ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๗๙ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๓, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๘๐ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๔, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๘๑ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๕, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๔๔ 

 

มุมมองจากครู ๖ ท่าน มองว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานช่วยบูรณาการ
หลักธรรมเข้ากับการเรียนการสอน ดังที่ครูท่านหนึ่งกล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับ
ชุมชน การพานักเรียนไปวัดเพื่อฟังธรรมะ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจและสามารถนำหลักธรรมมาใ ช้ใน
ชีวิตประจำวันสอดคล้องกับอีกท่านที่ว่า๘๒ การสอนนักเรียนเกี่ยวกับศีล ๕ และการปฏิบัติตนตามคำ
สอนของพุทธศาสนาในกิจกรรมที่จัดร่วมกับชุมชน เป็นวิธีที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธได้ดี๘๓ และ การ
เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน๘๔ ช่วยให้เด็กได้เห็นตัวอย่างที่ดีจากปราชญ์ชาวบ้านและพระสงฆ์๘๕ 
นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การจัดกิจกรรมในชุมชน การสวดมนต์ร่วมกับผู้ใหญ่
ในชุมชน หรือการทำบุญที่วัดในวันพระ๘๖ กิจกรรมที่ผสมผสานวัฒนธรรมท้องถิ่นและพุทธศาสนา 
และ การบูรณาการคำสอนทางศาสนาในหลักสูตร๘๗ 

จากความคิดเห็นของทั้งสามกลุ่มสะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
สามารถส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการเชื่อมโยงหลักธรรมกับชีวิตจริง การ
เรียนรู้จากแบบอย่างที่ดีในชุมชน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา ดังที่ครูท่านหนึ่งสรุปว่า 
กิจกรรมในชุมชน การทำบุญอาสา หรือการจัดค่ายพุทธธรรมในวัด ช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางศาสนาและเข้าใจความสำคัญของศีลธรรม และการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง การร่วม
ทำจิตอาสา หรือการทำความสะอาดวัด ช่วยปลูกฝังจิตสำนึกท่ีดีและเสริมสร้างอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์ในคำถามที่ ๖ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานในการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ สามารถจำแนกความถ่ีของคำสำคัญได้ดังนี้ 
ตารางที่ ๗ แสดงข้อมูลวิเคราะห์ความถี่ : แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานส่งเสริม 
อัตลักษณ์วิถีพุทธ 

ที่ 
No. 

คำสำคัญจากการสัมภาษณ์ 
Keywords from the Interview 

ความถี่ 
Frequency 

ร้อยละ 
Percentage 

หมวดหมู่ย่อย 
Subcategory 

๑ การเรยีนรู้จากกิจกรรมทางศาสนา ๑๔ ๑๘.๖๗ การเรยีนรู้ผา่น
ประสบการณ์ตรง 

๒ การเช่ือมโยงหลักธรรมกับชีวิตประจำวัน ๑๐ ๑๓.๓๓ การเช่ือมโยงการเรยีนรู้
กับบริบทชุมชน 

 

๘๒ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๔, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๘๓ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๖, ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๘๔ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๕, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๘๕ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๘๖ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๓, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๘๗ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๒, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๔๕ 

 

๓ การบูรณาการวัฒนธรรมประเพณี
ท้องถิ่น 

๘ ๑๐.๖๗ การเรยีนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน 

๔ การเรยีนรู้จากแบบอยา่งในชุมชน ๗ ๙.๓๓ รูปแบบการเรียนรู้ที่
หลากหลาย 

๕ การฝึกปฏิบัติธรรมในวัด ๗ ๙.๓๓ บทบาทของวัด 
๖ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน ๖ ๘.๐๐ การเรยีนรู้ผา่น

ประสบการณ์ตรง 
๗ การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง ๕ ๖.๖๗ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
๘ การสร้างความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด 

โรงเรียน 
๕ ๖.๖๗ การประสานความ

ร่วมมือระหว่างสถาบัน 
๙ การจัดการเรยีนรู้แบบบรูณาการ ๔ ๕.๓๓ การบูรณาการหลักธรรม

ในการสอน 
๑๐ การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ๔ ๕.๓๓ การพัฒนาคุณลักษณะ

ผู้เรยีน 
๑๑ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ๓ ๔.๐๐ การสร้างจิตสำนึกต่อ

ชุมชน 
๑๒ การสร้างจิตสาธารณะ ๒ ๒.๖๗ การพัฒนาคุณลักษณะ

ผู้เรยีน 
 รวม ๗๕ ๑๐๐.๐๐  

จากการวิเคราะห์ตารางความถี่เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ พบว่า การเรียนรู้จากกิจกรรมทางศาสนามีความถี่สูงสุด (ร้อยละ 
๑๘.๖๗) รองลงมาคือการเชื่อมโยงหลักธรรมกับชีวิตประจำวัน (ร้อยละ ๑๓.๓๓) การบูรณาการ
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น (ร้อยละ ๑๐.๖๗) การเรียนรู้จากแบบอย่างในชุมชนและการฝึกปฏิบัติ
ธรรมในวัด (ร้อยละ ๙.๓๓ เท่ากัน) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน (ร้อยละ ๘.๐๐) การประยุกต์ใช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียงและการสร้างความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน (ร้อยละ ๖.๖๗ เท่ากัน) 
การจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการและการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม (ร้อยละ ๕.๓๓ เท่ากัน)  
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (ร้อยละ ๔.๐๐) และการสร้างจิตสาธารณะ (ร้อยละ ๒.๖๗) 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมของคำถามที่ ๖ แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐานสามารถส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธได้อย่างมีประสิทธิภาพผ่านหลากหลายแนวทาง โดยเฉพาะ
การจัดกิจกรรมทางศาสนาและการเชื่อมโยงหลักธรรมกับชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นการเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์ตรง นอกจากนี้ การบูรณาการวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น การเรียนรู้จากแบบอย่าง  
ในชุมชน และการฝึกปฏิบัติธรรมในวัด ยังเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยปลูกฝังอัตลักษณ์วิถีพุทธให้  



๑๔๖ 

 

แก่ผู้เรียน โดยอาศัยความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน รวมถึงการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงและการสร้างจิตสาธารณะ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนา  
เข้ากับการดำเนินชีวิตและการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 

คำถามที่ ๗ สื่อ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้อะไรบ้างที่ส่งเสริมให้เกิดอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
พบว่า 

มุมมองจากพระสงฆ์ ๓ รูป เน้นความสำคัญของสื่อที่เป็นหลักธรรมและแหล่งเรียนรู้ทาง
ศาสนา ดังที่พระรูปหนึ่งกล่าวว่า หนังสือธรรมะและพระไตรปิฎกเป็นสื่อสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
คำสอนทางพุทธศาสนา นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมเวียนเทียนในวัดและการสวดมนต์ยังเป็นแหล่ง
เรียนรู้ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธได้ดี๘๘ สอดคล้องกับพระอีกรูปที่ว่า สื่อที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
ธรรม เช่น คู่มือการฝึกสมาธิ หรือการฟังธรรมเทศนาผ่านช่องทางออนไลน์ ช่วยให้เยาวชนเข้าถึง  
พระพุทธศาสนาได้ง่ายขึ้น๘๙ และวัดถือเป็นแหล่งเรียนรู้ที่สำคัญ โดยการจัดกิจกรรม การบวชเรียน
ภาคฤดูร้อน การจัดค่ายพุทธธรรม และการทำสมาธิในสถานที่เงียบสงบ ช่วยให้นักเรียนพัฒนาจิตใจ
และคุณธรรม๙๐ 

มุมมองจากปราชญ์ชาวบ้าน ๕ ท่าน เน้นการใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาในท้องถิ่น ดังที่
ปราชญ์ท่านหนึ่งกล่าวว่า แหล่งเรียนรู้ในชุมชน วัด ศาสนสถานโบราณสถาน และพิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน 
ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมและพุทธศาสนาในอดีต๙๑ และ สื่อท้องถิ่น การเล่านิทานพื้นบ้าน
ที่มีเรื ่องราวเกี่ยวกับพุทธศาสนา และการจัดนิทรรศการวัฒนธรรม เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้
นักเรียนเข้าใจคำสอนพุทธศาสนา๙๒ นอกจากนี้ยังรวมถึงการฝึกปฏิบัติจริง การฝึกปฏิบัติ การทำ
บายศรี การปลูกต้นโพธิ์ หรือการเรียนรู้เรื่องสมุนไพรในวัด เป็นกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับวิถีพุทธได้อย่าง
ดี๙๓ และกิจกรรมที่มีส่วนร่วม การจัดกิจกรรมที่มีส่วนร่วม เช่น การหล่อเทียน หรือการทำขนมในงาน
บุญ เป็นสื่อการเรียนรู้ที ่ช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมพุทธ๙๔ รวมถึงบทสวดมนต์และ 

 

๘๘ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๘๙ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๒, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๙๐ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๓, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๙๑ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๔, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๙๒ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๙๓ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๓, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๙๔ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๔๗ 

 

รับฟังคำสอนที่ถ่ายทอดจากปราชญ์ชาวบ้านไปยังเยาวชนเป็นสื่อสำคัญในการปลูกฝังความเข้าใจใน
พระพุทธศาสนา๙๕ 

มุมมองจากครู ๖ ท่าน พูดถึงการผสมผสานสื่อทั้งแบบดั้งเดิมและสมัยใหม่ ดังที่ครูท่าน
หนึ่งกล่าวว่า หนังสือเรียนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพุทธศาสนาและบทเรียนศีลธรรมเป็นสื่อการสอนที่ชว่ย
ให้นักเรียนเรียนรู้หลักธรรมคำสอนอย่างดี๙๖ สอดคล้องกับอีกท่านที่ว่า สื่อออนไลน์ เช่น วิดีโอธรรมะ 
หรือเว็บไซต์ที่มีบทความเกี่ยวกับพุทธศาสนา ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตัวเอง๙๗ นอกจากนี้
ยังมีการใช้แหล่งเรียนรู้และกิจกรรมต่างๆ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น ห้องสมุดวัด หรือพิพิธภัณฑ์
ศาสนา๙๘ สื่อกิจกรรม เช่น การจัดค่ายพุทธธรรม การแสดงละครเกี่ยวกับเรื ่องในพระไตรปิฎก ๙๙ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม เช่น ธูป เทียน หรือเครื่องมือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา๑๐๐ และการจัด
กิจกรรมในวันพระ การเวียนเทียน หรือการจัดโต๊ะหมู่บูชาในโรงเรียน๑๐๑ 

จากความคิดเห็นของทั ้งสามกลุ ่มแสดงให้เห็นว่า สื ่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้  
ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธมีความหลากหลาย ทั้งสื่อที่เป็นหลักธรรมคำสอน แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
และสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งการผสมผสานสื่อต่างๆ จะช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังที่
ครูท่านหนึ่งสรุปว่า การใช้เทคโนโลยี การทำพอดแคสต์หรือวิดีโอสอนธรรมะ เป็นสื่อที่เข้าถึงได้ง่าย
และเหมาะกับเยาวชนในยุคปัจจุบัน และกิจกรรมทำบุญในโรงเรียน การตักบาตรตอนเช้า เป็นการ
เรียนรู้ที่เชื่อมโยงคำสอนพุทธศาสนาเข้ากับชีวิตประจำวันของนักเรียน 

จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์ในคำถามที่ ๗ เกี่ยวกับสื่อ อุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ สามารถจำแนกความถ่ีของคำสำคัญได้ดังนี้ 
ตารางที่ ๘ แสดงข้อมูลวิเคราะห์ความถี่ : สื่อ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ทีส่่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

ที่ 
No. 

คำสำคัญจากการสัมภาษณ์ 
Keywords from the Interview 

ความถี่ 
Frequency 

ร้อยละ 
Percentage 

หมวดหมู่ย่อย 
Subcategory 

๑ วัดเป็นแหล่งเรียนรู้หลัก ๑๒ ๑๗.๙๑ บทบาทของวัด 
๒ สื่อและเทคโนโลยสีมัยใหม ่ ๑๐ ๑๔.๙๓ รูปแบบการเรียนรู้ที่

หลากหลาย 

 

๙๕ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๕, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๙๖ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๖, ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๙๗ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๓, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๙๘ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๕, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๙๙ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๒, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๐๐ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๔, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๐๑ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๔๘ 

 

๓ กิจกรรมการปฏิบตัิธรรม ๘ ๑๑.๙๔ การเรยีนรู้ผา่น
ประสบการณ์ตรง 

๔ หนังสือธรรมะและพระไตรปิฎก ๗ ๑๐.๔๕ การบูรณาการหลักธรรม 
๕ การจัดค่ายพุทธธรรม ๗ ๑๐.๔๕ การส่งเสริมกจิกรรมการ

เรียนรู ้
๖ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ๖ ๘.๙๖ การเรยีนรู้โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน 
๗ สื่อการเรียนการสอนในโรงเรียน ๖ ๘.๙๖ บทบาทของโรงเรียน 
๘ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ๕ ๗.๔๖ การเช่ือมโยงการเรยีนรู้

กับชุมชน 
๙ พิพิธภัณฑ์และโบราณสถาน ๔ ๕.๙๗ การเรยีนรู้โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน 
๑๐ การจัดบรรยากาศในโรงเรียน ๒ ๒.๙๙ บทบาทของโรงเรียน 
 รวม ๖๗ ๑๐๐.๐๐  

จากการวิเคราะห์ตารางความถี่เกี่ยวกับสื่อ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์
วิถีพุทธ พบว่า วัดเป็นแหล่งเรียนรู้หลักที่สำคัญที่สุด (ร้อยละ ๑๗.๙๑) รองลงมาคือสื่อและเทคโนโลยี
สมัยใหม่ (ร ้อยละ ๑๔.๙๓) กิจกรรมการปฏิบัต ิธรรม (ร ้อยละ ๑๑.๙๔) หนังสือธรรมะและ
พระไตรปิฎก และการจัดค่ายพุทธธรรม (ร้อยละ ๑๐.๔๕ เท่ากัน) แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและสื่อการ
เรียนการสอนในโรงเรียน (ร้อยละ ๘.๙๖ เท่ากัน) ภูมิปัญญาท้องถิ่น (ร้อยละ ๗.๔๖) พิพิธภัณฑ์และ
โบราณสถาน (ร้อยละ ๕.๙๗) และการจัดบรรยากาศในโรงเรียน (ร้อยละ ๒.๙๙) ตามลำดับ 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมของคำถามที่ ๗ พบว่า สื่อ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริม 
อัตลักษณ์วิถีพุทธมีความหลากหลาย โดยวัดยังคงเป็นแหล่งเรียนรู ้หลักที ่สำคัญที่สุด แต่มีการ
ผสมผสานกับสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม่เพื่อให้เข้าถึงเยาวชนได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังให้ความสำคัญ  
กับการเรียนรู ้ผ ่านประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมการปฏิบัติธรรม การใช้หนังสือธรรมะและ
พระไตรปิฎกเป็นสื่อหลัก รวมถึงการจัดค่ายพุทธธรรมที่ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้นอกห้องเรียน โดยมี
การบูรณาการระหว่างแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสื่อการเรียนการสอนในโรงเรี ยน
เข้าด้วยกัน เพ่ือให้การส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบทปัจจุบัน 

คำถามที่ ๘ เครื่องมือและวิธีการวัดผลและประเมินอัตลักษณวิถีพุทธ มีลักษณะเป็น
อย่างไร พบว่า 

มุมมองจากพระสงฆ์ ๓ รูป เน้นการประเมินผ่านการสังเกตพฤติกรรมและการปฏิบัตจิริง 
ดังที่พระรูปหนึ่งกล่าวว่า การวัดผลและประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธควรเน้นที่การสังเกตพฤติกรรม  
การปฏิบัติศีล ๕ ความมีวินัย และการแสดงความเมตตาต่อผู้อื่น งสามารถประเมินผ่านการสังเกต  



๑๔๙ 

 

ในชีวิตประจำวัน๑๐๒ สอดคล้องกับพระอีกรูปที ่ว ่า แบบประเมินควรครอบคลุมทั ้งด้านความรู้  
ความเข้าใจในหลักธรรมคำสอน และด้านการปฏิบัติ การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การเวียนเทียน 
หรือการปฏิบัติธรรม๑๐๓ และการวัดผลจากการสัมภาษณ์หรือการพูดคุยกับผู้เรียนเกี่ยวกับความรู้สึก
และความเข้าใจในหลักธรรม รวมถึงการสังเกตความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมหลังการเรียนรู้๑๐๔ 

มุมมองจากปราชญ์ชาวบ้าน ๕ ท่าน กล่าวถึง การประเมินผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
และการแสดงออกทางพฤติกรรม ดังที่ปราชญ์ท่านหนึ่งกล่าวว่า "การประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธควรใช้
วิธีสังเกตการมีส่วนร่วมของเยาวชนในกิจกรรมชุมชน เช่น การทำบุญ การสวดมนต์ และการช่วยเหลือ
ในงานบุญ๑๐๕ และควรใช้แบบสอบถามหรือแบบประเมินที่ออกแบบมาเพื่อวัดความรู้เกี่ยวกับพุทธ
ศาสนาและความรู้สึกต่อการรักษาศีลธรรม๑๐๖ นอกจากนี้ยังเสนอวิธีการประเมินที่หลากหลาย การให้
เด็กเล่าประสบการณ์ที่ได้จากการเข้าวัด หรือการให้แสดงออกถึงความเข้าใจในหลักธรรมผ่านการวาด
ภาพหรือการเล่านิทาน๑๐๗ การวัดผลควรพิจารณาจากการมีจิตอาสา การเข้าร่วมโครงการช่วยเหลือ
ชุมชน๑๐๘ และการวัดผลอาจทำได้ผ่านกิจกรรมกลุ่ม การอภิปรายเกี่ยวกับคุณค่าของพุทธศาสนา๑๐๙ 

มุมมองจากครู ๖ ท่าน เน้นการใช้เครื่องมือประเมินที่หลากหลายและเป็นระบบ ดังที่ครู
ท่านหนึ่งกล่าวว่า การวัดผลควรใช้แบบประเมินที่วัดได้ทั้งด้านความรู้และพฤติกรรม แบบทดสอบ
เกี่ยวกับศีลธรรมและการสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียน๑๑๐ สอดคล้องกับอีกท่านที่ว่า การใช้แบบ
ประเมินพฤติกรรม การเช็คการเข้าร่วมกิจกรรมศาสนา๑๑๑ และเครื ่องมือที ่เหมาะสมคือการใช้
แบบสอบถามเพื ่อวัดความรู ้เกี ่ยวกับพุทธศาสนา และการสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ๑๑๒ 
นอกจากนี้ยังมีการประเมินผ่านการสะท้อนคิด การให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนความรู้สึกหรือความเข้าใจที่

 

๑๐๒ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๐๓ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๒, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๐๔ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๓, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๐๕ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๓, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๐๖ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๐๗ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๔, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๐๘ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๐๙ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๕, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๑๐ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๖, ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๑๑ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๕, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๑๒ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๓, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๕๐ 

 

ได้รับจากการเรียนรู ้เกี ่ยวกับพุทธศาสนา๑๑๓ การใช้กรณีศึกษาการวัดผลที่ดีควรรวมถึงการใช้
กรณีศึกษา๑๑๔ และการประเมินผ่านกิจกรรม การประเมินผ่านกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง๑๑๕ 

จากความคิดเห็นของทั้งสามกลุ่มสะท้อนให้เห็นว่า การวัดผลและประเมินอัตลักษณ์วิถี
พุทธควรใช้วิธีการที่หลากหลายและครอบคลุมทั้งด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม โดยการประเมิน
ตามสภาพจร ิงผ ่านการส ังเกตพฤติกรรม การมีส ่วนร ่วมในกิจกรรม และการแสดงออกใน
ชีวิตประจำวัน ดังที่ครูท่านหนึ่งสรุปว่า เครื่องมือวัดผลควรประกอบด้วยการประเมินจากผู้ปกครอง
หรือคนในชุมชนเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนในบริบทนอกโรงเรียน และการวัดผลควรรวมถึงการ
ประเมินผลลัพธ์ในระยะยาว เช่น การติดตามพฤติกรรมของผู้เรียนในเรื่องการรักษาศีล ๕ และการ 
เข้าร่วมกิจกรรมศาสนาอย่างต่อเนื่อง 

จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์ในคำถามที่ ๘ เกี่ยวกับเครื่องมือและวิธีการวัดผล
และประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธ สามารถจำแนกความถ่ีของคำสำคัญได้ดังนี้ 
ตารางที่ ๙ แสดงข้อมูลวิเคราะห์ความถี่ : เครื่องมือและวิธีการวัดผลและประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

ที่ 
No. 

คำสำคัญจากการสัมภาษณ์ 
Keywords from the Interview 

ความถี่ 
Frequency 

ร้อยละ 
Percentage 

หมวดหมู่ย่อย 
Subcategory 

๑ การสังเกตพฤติกรรม ๑๔ ๒๐.๒๙ การพัฒนาคุณลักษณะ
ผู้เรยีน 

๒ การประเมินผ่านกิจกรรม ๑๐ ๑๔.๔๙ การเรยีนรู้ผา่น
ประสบการณ์ตรง 

๓ การทดสอบความรูด้้านหลักธรรม ๘ ๑๑.๕๙ การบูรณาการหลักธรรม 
๔ การประเมินการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ๗ ๑๐.๑๔ การเช่ือมโยงการเรยีนรู้

กับชุมชน 
๕ การสัมภาษณ/์พูดคยุ ๗ ๑๐.๑๔ รูปแบบการเรียนรู้ที่

หลากหลาย 
๖ การใช้แบบประเมินพฤติกรรม ๖ ๘.๗๐ การพัฒนาคุณลักษณะ

ผู้เรยีน 
๗ การเขียนสะท้อนความคดิ ๖ ๘.๗๐ การพัฒนาทักษะการ

เรียนรู ้
๘ การประเมินจากผู้ปกครอง/ชุมชน ๔ ๕.๘๐ การประสานความ

ร่วมมือระหว่างสถาบัน 

 

๑๑๓ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๑๔ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๒, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๑๕ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๔, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๕๑ 

 

๙ การติดตามผลระยะยาว ๔ ๕.๘๐ การส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 

๑๐ การอภิปรายกลุม่ ๓ ๔.๓๕ การพัฒนาทักษะการ
เรียนรู ้

 รวม ๖๙ ๑๐๐.๐๐  

จากการวิเคราะห์ตารางความถี่เกี่ยวกับเครื่องมือและวิธีการวัดผลและประเมินอัตลักษณ์
วิถีพุทธ พบว่า การสังเกตพฤติกรรมมีความถี่สูงสุด (ร้อยละ ๒๐.๒๙) รองลงมาคือ การประเมินผ่าน
กิจกรรม (ร้อยละ ๑๔.๔๙) การทดสอบความรู้ด้านหลักธรรม (ร้อยละ ๑๑.๕๙) การประเมินการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมและการสัมภาษณ์/พูดคุย (ร้อยละ ๑๐.๑๔ เท่ากัน) การใช้แบบประเมินพฤติกรรม
และการเขียนสะท้อนความคิด (ร้อยละ ๘.๗๐ เท่ากัน) การประเมินจากผู้ปกครอง/ชุมชนและการ
ติดตามผลระยะยาว (ร้อยละ ๕.๘๐ เท่ากัน) และการอภิปรายกลุ่ม (ร้อยละ ๔.๓๕) 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมของคำถามที่ ๘ สามารถสรุปได้ว่า เครื่องมือและวิธีการวัดผล
และประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธควรใช้วิธีการที่หลากหลายและครอบคลุมทั้งด้านความรู ้ เจตคติ  
และพฤติกรรม โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง ผ่านการสังเกตพฤติกรรม การมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม และการแสดงออกในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ยังควรมีการประเมินแบบองค์รวมที่  
ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน รวมถึงการติดตามผลในระยะยาวเพ่ือ
ประเมินความยั่งยืนของการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธในตัวผู้เรียน 

คำถามที่ ๙ อะไรบ้างท่ีเป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่อการส่งเสริมให้เกิดอัตลักษณ์วิถีพุทธ
แก่นักเรียนพบว่า 

มุมมองจากพระสงฆ์ ๓ รูป มองว่าปัญหาหลักมาจากอิทธิพลของสื่อสมัยใหม่และการขาด
การสนับสนุนจากครอบครัว ดังที่พระรูปหนึ่งกล่าวว่า ปัญหาหลักคือความสนใจในพุทธศาสนาของ
เยาวชนลดลง เนื่องจากอิทธิพลของสื่อสมัยใหม่และเทคโนโลยีที่ทำให้เด็กมุ่งเน้นเรื่องความบันเทิง
มากกว่าการเรียนรู้คำสอนทางศาสนา๑๑๖ สอดคล้องกับพระอีกรูปที่ว่า การขาดการสนับสนุนจาก
ครอบครัวเป็นอีกหนึ ่งปัญหา เนื ่องจากผู ้ปกครองไม่ได้มีส่วนร่วมในการปลูกฝังศีลธรรมให้กับ
ลูกหลาน๑๑๗ และปัญหาด้านทรัพยากร การขาดงบประมาณหรือทรัพยากรในการจัดกิจกรรมทาง
ศาสนา เช่น ค่ายพุทธธรรม หรือกิจกรรมเรียนรู้ในวัด ทำให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องได้๑๑๘ 

 

๑๑๖ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๑๗ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๒, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๑๘ สัมภาษณ์ กลุ่มพระสงฆ์ รูปที่ ๓, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๕๒ 

 

มุมมองจากปราชญ์ชาวบ้าน ๕ ท่าน เห็นว่าปัญหาสำคัญคือการขาดความเข้าใจและความ
ต่อเนื่องของกิจกรรม ดังที่ปราชญ์ท่านหนึ่งกล่าวว่า ปัญหาคือความไม่เข้าใจในความสำคัญของพุทธ
ศาสนาของคนในชุมชน ทำให้ไม่สามารถสร้างความร่วมมือในกิจกรรมทางศาสนาได้๑๑๙ รวมถึงปัญหา
ด้านแหล่งเรียนรู้ การขาดแหล่งเรียนรู้ที ่มีคุณภาพ พิพิธภัณฑ์หรือโบราณสถานที่ได้รับการดูแล  
อย่างเหมาะสม๑๒๐ ปัญหาด้านความต่อเนื่อง ความไม่สม่ำเสมอของกิจกรรมทางศาสนา๑๒๑ การเข้าถึง
แหล่งเรียนรู้ ปัญหาการเดินทางไปวัดหรือโบราณสถานที่อยู่ไกล๑๒๒ และการขาดความรู้ อุปสรรค
สำคัญคือการขาดความรู้ของครูและผู้สอนในเรื่องการบูรณาการคำสอนพุทธศาสนาเข้ากับการเรียนรู้
ในโรงเรียน๑๒๓ 

มุมมองจากครู ๖ ท่าน มองว่าปัญหามาจากข้อจำกัดด้านการจัดการเรียนการสอนและ
ทัศนคติของผู้เกี่ยวข้อง ดังที่ครูท่านหนึ่งกล่าวว่า ปัญหาคือเวลาในการสอนที่จำกัด เนื่องจากหลักสูตร
การเรียนการสอนในปัจจุบันไม่สามารถบูรณาการคำสอนพุทธศาสนาได้อย่างเต็มที่๑๒๔ สอดคล้องกับ
อีกท่านที่ว่า การขาดสื่อการเรียนรู ้ที ่ทันสมัยและเหมาะสมกับยุคดิจิทัล ทำให้เด็กไม่สนใจเรื ่อง
พระพุทธศาสนา๑๒๕ นอกจากนี้ยังมีปัญหาด้านความต่อเนื่อง ความไม่ต่อเนื่องของกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับพระพุทธศาสนา๑๒๖ แรงกดดันทางสังคม การที่นักเรียนต้องเผชิญกับแรงกดดันจากสังคม๑๒๗  
การขาดการสนับสนุนจากผู ้ปกครอง ผู ้ปกครองบางคนมองว่าการเรียนรู้พระพุทธศาสนาไม่มี
ความสำคัญ๑๒๘ และการขาดบุคลากร การขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องพระพุทธศาสนา๑๒๙ 

จากความคิดเห็นของทั้งสามกลุ่มแสดงให้เห็นว่า ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริม 
อัตลักษณ์วิถีพุทธมีหลายมิติ ทั้งด้านผู้เรียนที่ได้รับอิทธิพลจากสื่อและเทคโนโลยี ด้านครอบครัวที่ขาด
การสนับสนุน ด้านการจัดการเรียนการสอนที่มีข้อจำกัด และด้านทรัพยากรที่ไม่เพียงพอ ดังที่ครูท่าน
หนึ่งสรุปว่า ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของครอบครัวในเมืองและชนบท ทำให้การ

 

๑๑๙ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๔, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๒๐ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๓, ๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๗. 
๑๒๑ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๒๒ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๒, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๒๓ สัมภาษณ์ กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน คนที่ ๕, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๒๔ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๑, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๒๕ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๔, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๒๖ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๓, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๒๗ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๕, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๒๘ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๒, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 
๑๒๙ สัมภาษณ์ กลุ่มครู คนท่ี ๖, ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗. 



๑๕๓ 

 

ปลูกฝังพระพุทธศาสนาในนักเรียนไม่สามารถดำเนินไปในทิศทางเดียวกันได้  การแก้ปัญหาจึง
จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนและการปรับเปลี่ยนวิธีการให้เหมาะสมกับบริบท
ปัจจุบัน 

จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์ในคำถามที่ ๙ เกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ สามารถจำแนกความถ่ีของคำสำคัญได้ดังนี้ 
ตารางที่ ๑๐ แสดงข้อมูลวิเคราะห์ความถี่ : ปัญหาอุปสรรคต่อการส่งเสริมให้เกิดอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

ที่ 
No. 

คำสำคัญจากการสัมภาษณ์ 
Keywords from the Interview 

ความถี่ 
Frequency 

ร้อยละ 
Percentage 

หมวดหมู่ย่อย 
Subcategory 

๑ อิทธิพลของสื่อและเทคโนโลยีสมยัใหม่ ๑๐ ๑๕.๖๓ การพัฒนาคุณลักษณะ
ผู้เรยีน 

๒ การขาดการสนับสนุนจากครอบครัว ๘ ๑๒.๕๐ บทบาทของบ้าน 
๓ ขาดความต่อเนื่องของกิจกรรม ๗ ๑๐.๙๔ การส่งเสริมกจิกรรมการ

เรียนรู ้
๔ ข้อจำกัดด้านเวลาในการสอน ๗ ๑๐.๙๔ การบูรณาการหลักธรรม

ในการสอน 
๕ ขาดงบประมาณและทรัพยากร ๖ ๙.๓๘ การประสานความ

ร่วมมือระหว่างสถาบัน 
๖ ขาดแหล่งเรียนรู้ที่มคีุณภาพ ๖ ๙.๓๘ การเช่ือมโยงการเรยีนรู้

กับบริบทชุมชน 
๗ ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ ๕ ๗.๘๑ การพัฒนาทักษะการ

เรียนรู ้
๘ ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและวถิีชีวิต ๔ ๖.๒๕ การเช่ือมโยงการเรยีนรู้

กับบริบทชุมชน 
๙ ขาดการประเมินผลที่ชัดเจน ๔ ๖.๒๕ การวัดและประเมินผล 

๑๐ ขาดความเข้าใจในความสำคญั ๔ ๖.๒๕ อัตลักษณ์และวิถีพุทธ 
๑๑ ปัญหาการเข้าถึงแหล่งเรยีนรู ้ ๓ ๔.๖๙ การเช่ือมโยงการเรยีนรู้

กับบริบทชุมชน 
 รวม ๖๔ ๑๐๐.๐๐  

จากการวิเคราะห์ตารางความถี ่เกี ่ยวกับปัญหาหรืออุปสรรคต่อการส่งเสริมให้เกิด  
อัตลักษณ์วิถีพุทธ พบว่าปัญหาที่มีความถี่สูงสุด ๓ อันดับแรก ได้แก่ อิทธิพลของสื่อและเทคโนโลยี
สมัยใหม่ (ร้อยละ ๑๕.๖๓) การขาดการสนับสนุนจากครอบครัว (ร้อยละ ๑๒.๕๐) และปัญหาการขาด
ความต่อเนื่องของกิจกรรมและข้อจำกัดด้านเวลาในการสอน (ร้อยละ ๑๐.๙๔ เท่ากัน) รองลงมาคือ



๑๕๔ 

 

ปัญหาการขาดงบประมาณและทรัพยากร และการขาดแหล่งเรี ยนรู้ที ่มีคุณภาพ (ร้อยละ ๙.๓๘ 
เท่ากัน) ส่วนปัญหาที่มีความถี่น้อยที่สุดคือปัญหาการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ (ร้อยละ ๔.๖๙) 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมของคำถามที่ ๙ จากผลการสัมภาษณ์สะท้อนให้เห็นว่าปัญหา
และอุปสรรคในการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธมีความซับซ้อนและเชื่อมโยงกันในหลายมิติ โดยปัญหา
หลักมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและความสนใจของเยาวชน 
รวมถึงการขาดการสนับสนุนจากครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันพื้นฐานในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
นอกจากนี้ยังพบปัญหาเชิงระบบทั้งในด้านการจัดการเรียนการสอน งบประมาณ และทรัพยากร 
ที่จำเป็น รวมถึงข้อจำกัดด้านบุคลากรและความเชี่ยวชาญ ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพในการส่งเสริม  
อัตลักษณ์วิถีพุทธให้แก่นักเรียน การแก้ไขปัญหาจึงต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนและ  
การปรับเปลี่ยนวิธีการให้เหมาะสมกับบริบทสังคมปัจจุบัน 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ทั้งหมด
จำนวน ๙ คำถาม พบว่าข้อมูลที่ได้สามารถจำแนกเป็นหมวดหมู่ย่อย (Subcategory) ได้ทั้งหมด 
๒๐ หมวดหมู่ ดังนี้ 
ตารางที่ ๑๑ แสดงข้อมูลวิเคราะห์ความถี่ : หมวดหมู่ย่อย (Subcategory) 

ที่
(No.) 

หมวดหมู่ย่อย 
(Subcategory) 

ความถี่ 
(Frequency) 

ร้อยละ 
(Percentage) 

หมวดหมู่หลัก 
(Main Category) 

๑ การพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียน ๕๔ ๙.๖๓ แนวทางการวัดผลและ
ประเมินผล 

๒ บทบาทของวัด ๔๘ ๘.๕๖ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
๓ การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ๔๘ ๘.๕๖ กิจกรรมการเรียนรู้ที่

ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธ 

๔ การประสานความร่วมมือระหว่าง
สถาบัน 

๔๓ ๗.๖๖ ผู้มีส่วนร่วมในชุมชน 

๕ คุณลักษณะของชาวพุทธ ๓๙ ๖.๙๕ แนวทางการวัดผลและ
ประเมินผล 

๖ การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ๓๖ ๖.๔๒ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
๗ การเช่ือมโยงการเรียนรู้กับบริบท

ชุมชน 
๓๕ ๖.๒๔ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

๘ การบูรณาการหลักธรรมในการสอน ๓๔ ๖.๐๖ กิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธ 



๑๕๕ 

 

๙ การส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ ๓๑ ๕.๕๓ กิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธ 

๑๐ รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ๒๙ ๕.๑๗ สื่อ อุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้ 

๑๑ บทบาทของโรงเรียน ๒๖ ๔.๖๓ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
๑๒ การสร้างจิตสำนึกต่อชุมชน ๒๓ ๔.๑๐ ปัจจัยสนับสนุนการ

เรียนรู้ 
๑๓ การปฏิบัติธรรมตามหลักไตรสิกขา ๒๒ ๓.๙๒ กิจกรรมการเรียนรู้ที่

ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธ 

๑๔ การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ๒๑ ๓.๗๔ แนวทางการวัดผลและ
ประเมินผล 

๑๕ บทบาทของบ้าน ๑๘ ๓.๒๑ ผู้มีส่วนร่วมในชุมชน 
๑๖ อัตลักษณ์และวิถีพุทธ ๑๖ ๒.๘๕ สื่อ อุปกรณ์ และแหล่ง

เรียนรู้ 
๑๗ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๑๕ ๒.๖๗ สื่อ อุปกรณ์ และแหล่ง

เรียนรู้ 
๑๘ การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ๙ ๑.๖๐ ปัจจัยสนับสนุนการ

เรียนรู้ 
๑๙ การสร้างจิตสำนึกต่อสิ่งแวดล้อม ๘ ๑.๔๓ ปัจจัยสนับสนุนการ

เรียนรู้ 
๒๐ การวัดและประเมินผล ๖ ๑.๐๗ ปัจจัยสนับสนุนการ

เรียนรู้ 
 รวม ๕๖๑ ๑๐๐.๐๐  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลในตาราง พบว่าหมวดหมู่ย่อยที่มีความถ่ีสูงสุด ๓ อันดับแรกได้แก่ 
การพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียน (ร้อยละ ๙.๖๓) รองลงมาคือบทบาทของวัดและการเรียนรู ้ผ ่าน
ประสบการณ์ตรง (ร้อยละ ๘.๕๖ เท่ากัน) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการศึกษาตามแนวพุทธศาสนา
นั้นให้ความสำคัญกับการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก โดยอาศัยความร่วมมือจากวัดและการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ขณะที่หมวดหมู่ย่อยที่มีความถี่น้อยที่สุด ๓ อันดับได้แก่ การวัดและประเมินผล 
(ร้อยละ ๑.๐๗) การสร้างจิตสำนึกต่อสิ่งแวดล้อม (ร้อยละ ๑.๔๓) และการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต (ร้อยละ ๑.๖๐) 

เมื่อนำหมวดหมู่ย่อยมาจัดกลุ่มตามความสอดคล้องของเนื้อหา รวมทั้งระดับความถี่ และ
ค่าร้อยละสามารถจำแนกได้เป็น ๖ หมวดหมู่หลัก (Main Category) ดังนี้ 



๑๕๖ 

 

ตารางที่ ๑๒ แสดงข้อมูลวิเคราะห์ความถี่ : หมวดหมู่หลัก (Main Category) 
ที่

(No.) 
หมวดหมู่หลัก 

(Main Category) 
ความถี่ 

(Frequency) 
ร้อยละ 

(Percentage) 
๑ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ๑๔๕ ๒๕.๘๕ 
๒ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ๑๓๕ ๒๔.๐๖ 
๓ แนวทางการวัดผลและประเมินผล ๑๑๔ ๒๐.๓๒ 
๔ ผู้มีส่วนร่วมในชุมชน ๖๑ ๑๐.๘๗ 
๕ สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ ๖๐ ๑๐.๗๐ 
๖ ปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้ ๔๖ ๘.๒๐ 
 รวม ๕๖๑ ๑๐๐.๐๐ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัญหาหรืออุปสรรคที่สำคัญที่สุดเกี่ยวข้องกับแหล่งเรียนรู้
ในชุมชน (ร้อยละ ๒๕.๘๕) โดยเฉพาะในประเด็นบทบาทของวัด การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  
และการเชื ่อมโยงการเรียนรู ้กับบริบทชุมชน ซึ ่งสะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธ
จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือและการสนับสนุนจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นอย่างมาก 

อันดับที ่สองคือ กิจกรรมการเรียนรู ้ที ่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ (ร้อยละ ๒๔.๐๖)  
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การบูรณาการหลักธรรมในการสอน และการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักไตรสิกขา แสดงให้เห็นว ่าร ูปแบบและวิธ ีการจัดการเร ียนรู ้ม ีความสำคัญต่อ  
การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

ส่วนแนวทางการวัดผลและประเมินผล (ร้อยละ ๒๐.๓๒) เป็นประเด็นสำคัญอันดับที่สาม 
โดยเน้นที่การพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียน คุณลักษณะของชาวพุทธ และการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
สะท้อนให้เห็นความท้าทายในการประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นด้านจิตใจและพฤติกรรม 

ในขณะที่ผู ้มีส่วนร่วมในชุมชน (ร้อยละ ๑๐.๘๗) และสื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
(ร้อยละ ๑๐.๗๐) มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องและทรัพยากร
การเรียนรู้มีความสำคัญในระดับที่ใกล้เคียงกัน 

ส่วนปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้ (ร้อยละ ๘.๒๐) แม้จะมีความถี่น้อยที่สุด แต่ก็ยังเป็น
ประเด็นที่ต้องให้ความสำคัญ โดยเฉพาะในด้านการสร้างจิตสำนึกต่อชุมชน การส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต และการวัดและประเมินผล 

ข้อมูลเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า การส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธจำเป็นต้องดำเนินการอย่างเป็น
ระบบ โดยให้ความสำคัญกับการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
และการมีแนวทางการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาผู้ เรียนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 



๑๕๗ 

 

๔.๒ ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์
วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 

คณะผู้วิจัยได้การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์
วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม โดยการเก็บของมูลวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) แบ่งเป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) กับกลุ ่มตัวอย่างที ่มีส่วนเกี ่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ซึ ่งประกอบด้วย
ผู้ทรงคุณวุฒิ ๓ กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มพระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน และครู จำนวน ๑๔ รูป/คน  
จากชุมชนตัวอย่าง ๓ ชุมชน ได้แก่ ชุมชนไร่ขิง-ท่าพูด ชุมชนสามพราน และชุมชนบ้านดอนยายหอม 
โดยมีการกำหนดหัวข้อการสัมภาษณ์ที่ครอบคลุมประเด็นสำคัญๆ จำนวน ๙ คำถาม และได้ทำการ
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลซึ่งเก่ียวข้องกับองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐานและการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ซึ ่งมี 
ผลการศึกษาองค์ประกอบจากการสัมภาษณ์ ที่สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทสำคัญของชุมชน วัด และ
โรงเรียนในกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ การปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้และการจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของเยาวชนในยุคปัจจุบัน โดยจากข้อมูลเชิงลึกและสรุปความคิดเห็น
จากผู้สัมภาษณ์ พบว่า องค์ประกอบของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
และการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม มี ๖ องค์ประกอบ ดังนี้ 

๔.๒.๑ บริบทและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

ในการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา ปัจจัยด้านบริบทและแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมีส่วน
สำคัญที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างคำสอนพุทธศาสนา และวิถีชีวิตของชุมชน  
ทำหน้าที่เป็นพื้นที่เรียนรู้จริง ที่ใกล้ชิดกับผู้เรียนมากที่สุด และช่วยให้นักเรียนได้สัมผัสประสบการณ์
ตรง โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่มีอยู่ผ่านการสอนในสถานศึกษา แหล่งเรียนรู้สำคัญได้แก่ วัด ซึ่งทำ
หน้าที ่เป็นศูนย์กลางของกิจกรรมทางศาสนา การทำบุญ การเวียนเทียน และการปฏิบัติธรรม 
โบราณสถานและพิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน สะท้อนให้เห็นถึงรากฐานของวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ที่
เชื ่อมโยงกับพุทธศาสนา ปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งมีส่วนสำคัญในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น  
การเล่าประวัติศาสตร์ชุมชน และการสอนกิจกรรมภูมิปัญญาเชิงปฏิบัติ การใช้ธรรมชาติในชุมชน  
ให้เป็นประโยชน์ การสร้างการเรียนรู้ผ่านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการเชื่อมโยงกับหลักธรรม  
ทางพุทธศาสนา แหล่งเรียนรู้นี ้ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสำหรับการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ  
และส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงถึงอัตลักษณ์วิถีพุทธ 



๑๕๘ 

 

 
แผนภาพที่ ๘ บริบทและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

๑) วัด ศูนย์กลางกิจกรรมทางศาสนา 
  วัดเป็นสถานที่สำคัญของชุมชนที่ใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ได้แก่ การทำบุญ 

การเวียนเทียน และการปฏิบัติธรรม รวมถึงเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้หลักธรรมทางพุทธศาสนา  
โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้สั่งสอนและเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ชาวพุทธ 

๒) โบราณสถานและพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้าน สร้างความเข้าใจวัฒนธรรม 
  โบราณสถานและพิพิธภัณฑ์พื ้นบ้านเป็นแหล่งเรียนรู้ที ่ช่วยให้เข้าใจถึงรากฐาน  

ทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา ผ่านศิลปะ สถาปัตยกรรม  
และวัตถุโบราณทีส่ื่อถึงความศรัทธาและความเชื่อของผู้คนในอดีต 

๓) ปราชญ์ชาวบ้าน ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  ปราชญ์ชาวบ้านเป็นแหล่งความรู้สำคัญที่ช่วยถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ 

ประวัติศาสตร์ชุมชน การใช้ชีวิตตามวิถีดั้งเดิม และแนวคิดทางพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการส่งต่อความรู้
จากรุ่นสู่รุ่นเพื่อให้คนรุ่นใหม่ได้นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

๔.๒.๒ บทบาทของผู้มีส่วนร่วมในชุมชน 

ผู ้มีส่วนร่วมในชุมชนถือเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู ้และการ
พัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนที่มีประสิทธิภาพ พระสงฆ์ ทำหน้าที่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง
ถ่ายทอดหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา โดยผ่านการเทศนา การปฏิบัติธรรม และการเป็น 
ศูนย์รวมจิตใจของชุมชน ครู มีบทบาทหน้าที่ในการสอนที่บูรณาการคำสอนพระพุทธศาสนาเข้ากับ

วัด
• ศูนย์กลาง
กิจกรรมทาง

ศาสนา 

โบราณสถานและ
พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน

• สร้างความ
เข้าใจวัฒนธรรม 

ปราชญ์ชาวบ้าน • ถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น



๑๕๙ 

 

หลักสูตรการเรียนรู้ และการออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับบริบทของชุมชน ผู้ปกครอง มีหน้าที่
สนับสนุนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียนในระดับครอบครัว และส่งเสริมให้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่เกี ่ยวข้องกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน มีหน้าที่ช่วย
เชื ่อมโยงนักเรียนกับแหล่งเรียนรู ้ในชุมชนท้องถิ ่น เพื ่อถ่ายทอดภูมิปัญญา และประวัติศาสตร์  
ที่สะท้อนถึงวัฒนธรรมของชุมชน จากความร่วมมือของผู้มีส่วนร่วมในชุมชนเหล่านี้ เป็นปัจจัยสำคัญ 
ที่มีส่วนช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที ่เอื ้อต่อการพัฒนาของนักเรียน ทั ้งในด้านความรู ้ คุณธรรม  
และจริยธรรม และการปฏิบัติที่เป็นอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

 
แผนภาพที่ ๙ บทบาทของผู้มีส่วนร่วมในชุมชน 

๑) พระสงฆ์ ถ่ายทอดคำสอน 
  พระสงฆ์ทำหน้าที่เป็นแบบอย่างทางศีลธรรมและจริยธรรม โดยถ่ายทอดหลักธรรม

คำสอนของพระพุทธศาสนาผ่านการเทศนา การปฏิบัติธรรม และการเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน 
เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจและน้อมนำหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

๒) ครู บูรณาการการจัดการเรียนรู้ 
  ครูมีบทบาทสำคัญในการบูรณาการคำสอนทางพระพุทธศาสนาเข้ากับหลักสูตรการ

เรียนรู้ ผ่านการออกแบบกิจกรรมที่เชื ่อมโยงกับบริบทของชุมชน ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
หลักธรรมได้อย่างเป็นรูปธรรมและนำไปใช้ได้จริง 

๓) ผู้ปกครองและชุมชน สนับสนุนการเรียนรู้ 
  ผู้ปกครองและชุมชนมีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้นักเรียนในระดับ

ครอบครัว และสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึงการเชื่อมโยงกับแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน เพื่อเสริมสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธของ
นักเรียน 

พระสงฆ์
ถ่ายทอดค าสอน

ครู
บูรณาการการ
จัดการเรียนรู้

ผู้ปกครองและชุมชน
สนับสนุนการเรียนรู้



๑๖๐ 

 

๔.๒.๓ กิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

กิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชนมีความสำคัญในการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธให้แก่นักเรียน
ผ่านการเชื่อมโยงหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาเข้ากับชีวิตประจำวัน การทำบุญ การเวียน
เทียน และฟังธรรม กิจกรรมที่จัดขึ้นภายในวัดเหล่านี้ ช่วยบ่มเพาะให้นักเรียนได้เรียนรู้และซึมซับ
ความรู้ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ส่วนกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ เช่น การเข้าค่าย
พุทธบุตร ค่ายธรรมมะ หรือการบวชสามเณรภาคฤดูร้อน ยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
เชิงลึกเก่ียวกับหลักธรรม และการดำรงชีวิตตามวิถีพุทธ ส่วนกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เช่น การเรียนรู้ศิลปหัตถกรรม การทำบายศรี การศึกษาเรื่องราวชาดก การเกษตรแบบดั้งเดิม และ
ความเชื่อท้องถิ่น นอกจากสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับวัฒนธรรมชุมชน ยังพัฒนา
ความรู้และทักษะของนักเรียน และช่วยปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมที่มีส่วนสำคัญของการเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 

 
แผนภาพที่ ๑๐ กิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

๑) กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา บ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน 
  กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ การสวดมนต์ การทำบุญ การเวียนเทียน การฟัง

ธรรม และการเข้าค่ายธรรมะ เป็นการบูรณาการการเรียนรู้ระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน  
ช่วยให้นักเรียนได้ซึมซับหลักธรรมในชีวิตประจำวัน สร้างจิตสำนึกทางศีลธรรม และพัฒนาอัตลักษณ์
วิถีพุทธผ่านการปฏิบัติจริงในสภาพแวดล้อมที่ใกล้ชิด 

 

• บ้าน

• วัด

• โรงเรียน

• ชุมชน

กิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา

• บ้าน

• วัด

• โรงเรียน

• ชุมชน

กิจกรรมการ
เรียนรู้ภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น 



๑๖๑ 

 

๒) กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน 
  กิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ การเรียนรู้ศิลปหัตถกรรม การทำบายศรี 

การศึกษาเรื่องราวชาดก และการเกษตรแบบดั้งเดิม เป็นกระบวนการเรียนรู้ที ่เชื ่อมโยงบ้าน วัด 
โรงเรียน และชุมชน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจรากฐานวัฒนธรรมของตนเอง พัฒนาทักษะที่สามารถ
นำไปใช้ในชีวิตจริง และเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมผ่านการสืบทอดภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ 

๔.๒.๔ สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งประกอบการเรียนรู้ 

สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งประกอบการเรียนรู้เป็นเครื่องมือสำคัญที่สนับสนุนกระบวนการ
เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ สื่อการเรียนรู้ที่ใช้บ่อยในกระบวนการ
เรียนรู้ ได้แก่ หนังสือเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา หนังสือธรรมะ พระไตรปิฎก บทสวดมนต์ เอกสาร 
ตำรา และหนังสืออื่นๆที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นเครื่องมือที่สนับสนุนการเรียนรู้  การสอนโดยใช้วิดีโอธรรมะ 
แอปพลิเคชันเพื่อการศึกษา และเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ ช่วยกระตุ้นความสนใจแก่นักเรยีน
ของการสอนในยุคดิจิทัล วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อใช้สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการลงมือทำ 
และแหล่งเรียนรู ้ในชุมชน เช่น วัด พิพิธภัณฑ์พื ้นบ้าน และโบราณสถาน ทำหน้าที ่เสริมสร้าง 
ความเข้าใจในประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของพุทธศาสนา การใช้สื่อและอุปกรณ์ที่หลากหลายชว่ย
สนับสนุนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 
แผนภาพที่ ๑๑ สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งประกอบการเรียนรู้ 

 

สื่อการเรียนรู้

แหล่งการเรียนรู้

วัสดุอุปกรณ์การ
เรียนรู้



๑๖๒ 

 

 
๑) สื่อการเรียนรู้ หนังสือ เอกสาร ตำรา วิดีโอ 

  สื่อการเรียนรู้ มีหนังสือเรียนพระพุทธศาสนา พระไตรปิฎก หนังสือธรรมะ บทสวด
มนต์ ตำรา และวิดีโอธรรมะ เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยถ่ายทอดความรู้ทางพุทธศาสนาให้แก่นักเรียน 
ช่วยให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจและเข้าใจเนื้อหาผ่านการอ่านและการรับชม 

  ๒) แหล่งการเรียนรู้ ห้องสมุด แอปพลิเคชัน เว็บไซต์ อินเทอร์เน็ต 
  แหล่งการเรียนรู้ มี ห้องสมุด แอปพลิเคชันเพ่ือการศึกษา เว็บไซต์ และอินเทอร์เน็ต 

เป็นช่องทางที ่ช ่วยให้นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลทางพุทธศาสนาได้ง ่ายและสะดวกมากขึ้น  
โดยสามารถศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมและเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัลที่ทันสมัย 

๓) วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต โสตทัศนวัสดุ 
  วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต และโสตทัศนวัสดุ ช่วยสนับสนุนการ

เร ียนรู ้ให ้ม ีความหลากหลายและทันสมัย โดยนักเร ียนสามารถใช้เ พื ่อศึกษาสื ่อการเร ียนรู้  
ผ่านเทคโนโลยี ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

๔.๒.๕ แนวทางการวัดผลและประเมินผล 

การวัดผลและประเมินผลเป็นกระบวนการสำคัญที ่ช ่วยตรวจสอบและพิจารณาถึง 
การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมการมีอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียน วิธีการที่ใช้ในการ
วัดผลต้องมีความครอบคลุมทั ้งด้านความรู ้ (Cognitive Domain) ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
(Affective Domain) และด้านพฤติกรรม (Psychomotor Domain) เช่น การทดสอบ การประเมิน
ความรู้ การอภิปราย การสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถาม และแบบประเมินตนเอง ซึ่งช่วยผู้สอน
สามารถทราบถึงผลการเรียนที่เกี ่ยวข้องกับความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมที่ของนักเรียนได้  
ซึ่งแนวทางการประเมินที่หลากหลาย มีส่วนสำคัญช่วยให้ได้รับผลการเรียนรู้ที่มีความแม่นยำ รวมทั้ง
เห็นถึงการพัฒนาการที่ของนักเรียนในทุกๆด้าน 

 
แผนภาพที่ ๑๒ แนวทางการวัดผลและประเมินผล 

 

การสังเกต
พฤติกรรม

แบบสอบถาม
และแบบทดสอบ

การจัดกิจกรรม
กลุ่ม



๑๖๓ 

 

๑) การสังเกตพฤติกรรม 
  การสังเกตพฤติกรรมเป็นวิธีการวัดผลที่ช่วยประเมินพฤติกรรมและการปฏิบัติตน

ของนักเรียนในชีวิตประจำวัน โดยครูสามารถสังเกตการแสดงออกทางศีลธรรม การปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนา และพฤติกรรมที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์วิถีพุทธ เพ่ือให้ทราบถึงพัฒนาการด้านคุณธรรม
และจริยธรรมของนักเรียน 

๒) แบบสอบถามและแบบทดสอบ 
  แบบสอบถามและแบบทดสอบเป็นเครื่องมือสำคัญในการวัดผลด้านความรู้และ

ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยใช้แบบทดสอบเพื่อประเมินความรู้  
เชิงทฤษฎี และใช้แบบสอบถามเพื่อวิเคราะห์ทัศนคติหรือความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการนำ
หลักธรรมไปใช้ในชีวิตจริง 

๓) การจัดกิจกรรมกลุ่ม 
  การจัดกิจกรรมกลุ่มเป็นวิธีการประเมินที่ช่วยให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมของนักเรียนใน

การเรียนรู้ผ่านการทำงานร่วมกัน เช่น การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ หรือการทำโครงงานทาง
พระพุทธศาสนา ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี ่ยนความรู ้ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และการพัฒนา
พฤติกรรมทีส่ะท้อนถึงอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

๔.๒.๖ ปัจจัยสนับสนุน 

ปัจจัยสนับสนุนเป็นปัจจัยหนึ ่งที ่ช่วยให้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มจากครอบครัว และชุมชน ซึ่งช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียน เช่น การสนับสนุนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในกิจกรรมของโรงเรียน การสร้างความร่วมมือในกิจกรรมโครงการต่างๆ 
ระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน ซึ ่งช่วยเพิ ่มศักยภาพในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 
การสนับสนุนจากหน่วยงานท้องถิ่น เช่น การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากร หรือเทคโนโลยี  
ที่สนับสนุนการเรียนรู้ ที ่ครบถ้วนและเหมาะสม จะช่วยให้การจัดการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายของ  
การเรียนในสถานศึกษา และส่งผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียน 



๑๖๔ 

 

 
แผนภาพที่ ๑๓ ปัจจัยสนับสนุนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

๑) การสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชน 
  ครอบครัวและชุมชนมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการ

ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม โดยการให้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในกิจกรรมของโรงเรียน จะช่วยให้การเรียนรู้ตามวิถีพุทธเกิดขึ้นทั้งในบ้าน วัด โรงเรียน 
และชุมชน 

  ๒) การสนับสนุนงบประมาณ ทรัพยากร และเทคโนโลยี 
  การจัดสรรงบประมาณ ทรัพยากร และเทคโนโลยีจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีส่วน

สำคัญในการสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ โดยช่วยให้สถานศึกษามีอุปกรณ์การเรียนที่
เพียงพอ สื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัย และเทคโนโลยีที่เอื้อต่อการศึกษา ทำให้การเรียนรู้กับยุคดิจิทัลได้
อย่างเหมาะสม 

  ๓) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 
  การสร้างความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน เป็นกลไกสำคัญที่ช่วย

พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ ผ่านโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริม  
อัตลักษณ์วิถีพุทธ โดยการประสานงานระหว่างหน่วยงานและบุคคลในชุมชนช่วยเพิ่มศักยภาพและ
ความต่อเนื่องของกระบวนการเรียนรู้ 

 
 

ปัจจัยสนับสนุน

การสนับสนุนจากครอบครัว
และชุมชน

การสนับสนุนงบประมาณ 
ทรัพยากร และเทคโนโลยี

การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือ



๑๖๕ 

 

 
แผนภาพที่ ๑๔ รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

ทีส่่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 
 
 
 
 
 
 



๑๖๖ 

 

จากองค์ประกอบทั้ง ๖ ด้าน คณะผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ในลักษณะแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้และเสริมสร้างอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
โดยบูรณาการร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของ
โรงเรียนรักษาศีล ๕ จำนวน ๖ โรงเรียน โดยมีเป้าหมายเพื่อสอดแทรกให้นักเรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ ในบริบทชุมชนของตนเอง และเสริมสร้างพฤติกรรมที่ดีตามอัตลักษณ์วิถีพุทธ ช่วยให้นักเรียน
พัฒนาความรู ้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมตามอัตลักษณ์วิถีพุทธได้ถูกต้อง และช่วยเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชนของตน และเพื่อศึกษาผลการประเมิน และ
เสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียน
โรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม  

แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ จำนวน ๓ แผน ดังนี้ 

๑. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ชุมชนบ้านไร่ขิง-ท่าพูด 

๒. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ชุมชนสามพราน 

๓. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ชุมชนบ้านดอนยายหอม 

โดยคณะผู้จัดทำได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ และจัดทำคู่มือการใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ไว้ในภาคผนวก เพื่อเป็นแนวทางในการใช้งานและนำองค์ประกอบทั้ ง ๖ ด้าน ไปปรับปรุงเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและสถานศึกษาของผู้สอนต่อไป 

 

 

 

 

 



๑๖๗ 

 

๔.๓ การประเมิน และเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม 

คณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูลผลการประเมิน และเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัด
นครปฐม ในสถานศึกษาที่ตั้งอยู่ภายในชุมชนกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง ๓ ชุมชน จำนวนชุมชนละ ๒ โรงเรียน 
ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับชุมชน มีประวัติความเป็นมา รวมทั้งเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ความเป็นวิถีพุทธ 
โดยได้รับรางวัลโรงเรียนรักษาศีล ๕ โดยทำการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านรูปแบบการ
เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธที่พัฒนาขึ้น จำนวน ๓ แผน กับกลุ่ม
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนจำนวน ๓๙๓ คน จาก ๖ โรงเรียนโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๔.๓.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน 
ตารางท่ี ๑๓ แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน (n = ๓๙๓) 

ลักษณะข้อมลู รายละเอียด จำนวน (คน) ร้อยละ (%) 

เพศ ชาย ๑๕๓ ๓๘.๙๓ 
 หญิง ๒๔๐ ๖๑.๐๗ 

รวมทุกเพศ ๓๙๓ ๑๐๐.๐๐ 

ช่วงอายุ ต่ำกว่า ๑๐ ปี ๒๐ ๕.๐๙ 
 ๑๐-๑๒ ปี ๑๑๘ ๓๐.๐๒ 
 ๑๓-๑๕ ปี ๑๓๗ ๓๔.๘๗ 
 ๑๖ ปีขึ้นไป ๑๑๘ ๓๐.๐๒ 

รวมทุกช่วงอาย ุ ๓๙๓ ๑๐๐.๐๐ 

ระดับชั้น ป.๕ ๔๕ ๑๑.๔๕ 
 ป.๖ ๖๗ ๑๗.๐๕ 
 ม.๑ ๓๐ ๗.๖๓ 
 ม.๔ ๑๔๔ ๓๖.๖๔ 
 ม.๖ ๑๐๗ ๒๗.๒๓ 

รวมทุกช่วงชั้น ๓๙๓ ๑๐๐.๐๐ 

สถานศึกษา โรงเรียนสามพรานวิทยา (ม.๔, ม.๖) ๙๓ ๒๓.๖๗ 
 โรงเรียนวดัไร่ขิงวิทยา (ม.๔, ม.๖) ๘๔ ๒๑.๓๗ 
 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ (ม.๔, ม.๖) ๗๔ ๑๘.๘๒ 
 โรงเรียนวดัท่าพูด (ป.๖, ม.๑) ๕๗ ๑๔.๕๐ 



๑๖๘ 

 

 โรงเรียนวดัดอนยายหอม (ป.๕, ป.๖) ๔๔ ๑๑.๒๐ 
 โรงเรียนวดับางช้างใต้ (ป.๕, ป.๖) ๔๑ ๑๐.๔๔ 

รวมทุกโรงเรียน ๓๙๓ ๑๐๐.๐๐ 

ชุมชน ชุมชนดอนยายหอม ๑๓๘ ๓๕.๑๒ 
 ชุมชนสามพราน ๑๓๔ ๓๔.๑๐ 
 ชุมชนไร่ขิง-ท่าพูด ๑๒๑ ๓๐.๗๘ 

รวมทุกชุมชน ๓๙๓ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๑ แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมินจำนวน ๓๙๓ คน (n = ๓๙๓) ซึ่งได้แก่ 
เพศ, ช่วงอายุ, ระดับชั้น, โรงเรียน, และชุมชน ซึ่งได้วิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละด้าน ดังนี้ 

เพศ พบว่า ผู้ประเมินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน ๒๔๐ คน (ร้อยละ ๖๑.๐๗) และเพศ
ชาย จำนวน ๑๕๓ คน (ร้อยละ ๓๘.๙๓)  

อายุ พบว่า ส่วนใหญ่อยู ่ในช่วงอายุ ๑๓-๑๕ ปี จำนวน ๑๓๗ คน (ร้อยละ ๓๔.๘๗) 
รองลงมาคือช่วงอายุ ๑๐-๑๒ ปี และ ๑๖ ปีขึ้นไป มีจำนวนเท่ากันที่ ๑๑๘ คน (ร้อยละ ๓๐.๐๒) และ
น้อยที่สุดคือช่วงอายุต่ำกว่า ๑๐ ปี จำนวน ๒๐ คน (ร้อยละ ๕.๐๙)  

ระดับชั้น พบว่า ผู้ประเมินส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ จำนวน ๑๔๔ คน 
(ร้อยละ ๓๖.๖๔) รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จำนวน ๑๐๗ คน (ร้อยละ ๒๗.๒๓) และ
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จำนวน ๖๗ คน (ร้อยละ ๑๗.๐๕) ตามลำดับ โดยมีระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๑ น้อยที่สุด จำนวน ๓๐ คน (ร้อยละ ๗.๖๓) 

สถานศึกษา พบว่า ผู้ประเมินส่วนใหญ่มาจากโรงเรียนสามพรานวิทยา จำนวน ๙๓ คน 
(ร้อยละ ๒๓.๖๗) รองลงมาคือโรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา จำนวน ๘๔ คน (ร้อยละ ๒๑.๓๗) โรงเรียน 
พระปฐมวิทยาลัย ๒ จำนวน ๗๔ คน (ร้อยละ ๑๘.๘๒) โรงเรียนวัดท่าพูด จำนวน ๕๗ คน (ร้อยละ 
๑๔.๕๐) และโรงเรียนวัดดอนยายหอม จำนวน ๔๔ คน (ร้อยละ ๑๑.๒๐) โดยมีโรงเรียนวัดบางช้างใต้
น้อยที่สุด จำนวน ๔๑ คน (ร้อยละ ๑๐.๔๔) 

ชุมชน พบว่า ผู้ประเมินมาจากชุมชนดอนยายหอมมากที่สุด จำนวน ๑๓๘ คน (ร้อยละ 
๓๕.๑๒) รองลงมาคือชุมชนสามพราน จำนวน ๑๓๔ คน (ร้อยละ ๓๔.๑๐) และชุมชนไร่ขิง-ท่าพูด 
จำนวน ๑๒๑ คน (ร้อยละ ๓๐.๗๘) ตามลำดับ 

 
 



๑๖๙ 

 

๔.๓.๒ ผลการประเมินเกี ่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐานที่
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม จำนวน ๓๙๓ คน 
ดังนี้ 

ตารางท่ี ๑๔ ผลการประเมินอัตลักษณว์ิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม (n=๓๙๓) 

ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน
เฉลี่ย 

 

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดับ
การ

ประเมิน 
๑ นักเรียนมีการแบ่งปันของใช้ให้กับเพื่อนที่ไม่สนิท ๔.๖๘ ๐.๔๒ มากที่สุด 
๒ นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจเพื่อนและผู้อื่น เมื่อเขาได้เจอความ

ยากลำบาก 
๔.๕๗ ๐.๔๘ มากที่สุด 

๓ นักเรียนไม่ทำร้ายร่างกายคนอ่ืนท้ังทางกาย วาจาและใจ ๔.๔๙ ๐.๕๒ มาก 
๔ นักเรียนทำงานร่วมกันกับคนอ่ืนท่ีไม่สนิทได้ อย่างไม่อึดอัด 

และรำคาญ 
๔.๔๓ ๐.๕๘ มาก 

๕ นักเรียนมีความรับผิดชอบเมื่อไดร้บัมอบหมายงานจากพ่อแม่
และคร ู

๔.๓๒ ๐.๕๕ มาก 

๖ นักเรียนเคารพและให้เกียรติเพศตรงข้ามตนเองอย่างสม่ำเสมอ ๔.๗๕ ๐.๓๗ มากที่สุด 
๗ นักเรียนเป็นคนรักษาสจัจะไม่พูดทำร้ายจิตใจ หรือบูลลี่คนอ่ืน ๔.๕๑ ๐.๔๙ มาก 
๘ นักเรียนไม่หลงเชื่อเพื่อนในทางไม่ดี ไม่หลงไปทดลองอบายมุข ๔.๔๔ ๐.๕๐ มาก 
๙ นักเรียนให้ความเคารพและไม่ขีดเขียนสถานท่ี และวตัถุสิ่งของที่

เป็นสาธารณะ 
๔.๕๘ ๐.๔๖ มากที่สุด 

๑๐ นักเรียนมีความเอื้อเฟื้อช่วยเหลือคนอ่ืน เมื่อเห็นคนอ่ืนได้รับ
ความลำบากกว่าตนเอง 

๔.๕๒ ๐.๕๐ มาก 

๑๑ นักเรียนใคร่ครวญก่อนตดัสินใจทำบางสิ่งบางอย่างทุกครั้ง ๔.๖๙ ๐.๔๓ มากที่สุด 
๑๒ นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมสำคญัทางพระพุทธศาสนา ร่วมกับคน

ในชุมชน 
๔.๕๐ ๐.๕๑ มาก 

๑๓ นักเรียนเข้าร่วมประเพณีของชุมชนร่วมกับผู้หลักผู้ใหญ่ในชุมชน ๔.๓๔ ๐.๕๙ มาก 
๑๔ นักเรียนมีความอ่อนน้อมถ่อมตนตอ่ผู้อื่น ในบริบทท่ีเหมาะสม ๔.๕๙ ๐.๔๑ มากที่สุด 
๑๕ นักเรียนรูจ้ักแบ่งเวลาภาวนาสงบนิ่งก่อนนอนอย่างสม่ำเสมอ ๔.๔๘ ๐.๕๐ มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม ๔.๕๐ ๐.๔๙ มาก 

จากผลการประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม 
(n=๓๙๓) พบว่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ ๔.๕๐ (S.D. ๐.๔๙) ซึ่งอยู่ในระดับ มาก โดยรายการที่ได้รับ
คะแนนเฉลี ่ยสูงสุดในระดับ “มากที่สุด” ได้แก่ นักเรียนเคารพและให้เกียรติเพศตรงข้ามอย่าง
สม่ำเสมอ (๔.๗๕, S.D. ๐.๓๗) นักเรียนใคร่ครวญก่อนตัดสินใจทำบางสิ่งบางอย่างทุกครั้ง (๔.๖๙, 
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S.D. ๐.๔๓) นักเรียนมีการแบ่งปันของใช้ให้กับเพื่อนที่ไม่สนิท (๔.๖๘, S.D. ๐.๔๒) นักเรียนมีความ
อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้อื่น (๔.๕๙, S.D. ๐.๔๑) และนักเรียนให้ความเคารพและไม่ขีดเขียนสถานที่
สาธารณะ (๔.๕๘, S.D. ๐.๔๖) ในขณะที่รายการที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด (ระดับ มาก) คือ นักเรียนเข้า
ร่วมประเพณีของชุมชนร่วมกับผู้ใหญ่ในชุมชน (๔.๓๔, S.D. ๐.๕๙) และนักเรียนมีความรับผิดชอบ
เมื่อได้รับมอบหมายงาน (๔.๓๒, S.D. ๐.๕๕) 

ตารางท่ี ๑๕ ผลการประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริม 

อัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม (n=๓๙๓) 

ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน
เฉลี่ย 

 

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดับ
การ

ประเมิน 
ด้านที่ ๑ ด้านผู้สอน 
๑ ผู้สอนบอกวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการเรยีนรู้แตล่ะครั้ง ๔.๕๘ ๐.๔๒ มากที่สุด 
๒ ผู้สอนเปดิพื้นท่ีให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน

เรียนรูร้่วมกัน 
๔.๕๕ ๐.๔๔ มากที่สุด 

๓ ผู้สอนมีท่าทีและสร้างบรรยากาศได้สนุก ไม่เครยีด ๔.๕๗ ๐.๔๐ มากที่สุด 
๔ ผู้สอนนำประเด็นปัญหาและประเด็นอื่นๆ ในชุมชนมาจัดการ

เรียนรู ้
๔.๔๙ ๐.๕๑ มาก 

๕ ผู้สอนนำภมูิปัญญาท้องถิ่น ประเพณีวัฒนธรรมในชุมชน 
และอัตลักษณ์วิถีพุทธมาเชื่อมบทเรียนหรือเนื้อหาการเรียน 

๔.๕๒ ๐.๕๐ มาก 

รวมด้านผู้สอน ๔.๕๔ ๐.๔๕ มาก 
ด้านที่ ๒ ด้านเนื้อหา 
๖ เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกบันักเรียน ๔.๔๘ ๐.๕๓ มาก 
๗ เนื้อหามีความเชื่อมโยงและสมัพันธ์กับวิถีชีวิตของนักเรียน ๔.๕๕ ๐.๔๖ มากที่สุด 
๘ เนื้อหาท่ีนำเสนอมคีวามหมายและคุณค่าต่อวิถีชุมชน ๔.๕๐ ๐.๔๘ มาก 
๙ เนื้อหาท่ีนำมาช่วยทำให้นักเรยีนเกิดความรักษ์ประเพณ

(วัฒนธรรมและสร้างอัตลักษณ์วิถีพุทธแก่นักเรียน 
๔.๔๖ ๐.๕๒ มาก 

๑๐ การสอนเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียนของนักเรียน ๔.๕๓ ๐.๔๗ มาก 
รวมด้านเนื้อหา ๔.๕๐ ๐.๔๙ มาก 

ด้านที่ ๓ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
๑๑ นักเรียนได้ลงมือทำทำงานร่วมกับเพื่อน ๆ  ๔.๕๔ ๐.๔๕ มากที่สุด 
๑๒ นักเรียนได้แลกเปลีย่นความรู้และความคิดเห็นของกันและกัน ๔.๕๒ ๐.๔๘ มาก 
๑๓ นักเรียนได้เรียนรูเ้รื่องราวของชุมชนของตนเองผ่านการลงมือ

ปฏิบัติ  
๔.๕๐ ๐.๕๐ มาก 
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ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน
เฉลี่ย 

 

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดับ
การ

ประเมิน 
๑๔ นักเรียนได้ทักษะจากความรู้ในชุมชนของตนเองผ่านการลงมือ

ปฏิบัต ิ
๔.๕๖ ๐.๔๓ มากที่สุด 

๑๕ นักเรียนได้ฝึกการวางแผนและการจัดระบบในระหว่างการเรียนรู้
อย่างเป็นขั้นตอน 

๔.๔๗ ๐.๕๑ มาก 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ๔.๕๒ ๐.๔๗ มาก 
ด้านที่ ๔ ด้านการวัดและประเมินผล 
๑๖ ผู้สอนเปดิโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง ๔.๕๕ ๐.๔๔ มากที่สุด 
๑๗ ผู้สอนเปดิโอกาสให้เพื่อนประเมินผลงาน/ชิ้นงานของนักเรียน ๔.๕๓ ๐.๔๖ มาก 
๑๘ ผู้สอนมีการประเมินรายบุคคลและรายกลุ่ม ๔.๕๒ ๐.๕๐ มาก 
๑๙ ผู้สอนแจงผลการประเมินท้ังรายบคุคลและรายกลุ่ม 

ให้นักเรียนทราบเป็นระยะ ๆ 
๔.๕๑ ๐.๔๙ มาก 

๒๐  ผู้สอนประเมินนักเรียนตรงและครอบคลุมเนื้อหาทีส่อน ๔.๕๘ ๐.๔๒ มากที่สุด 
รวมด้านการวัดและประเมินผล ๔.๕๔ ๐.๔๖ มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวมทุกด้าน ๔.๕๓ ๐.๔๗ มาก 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ (n=๓๙๓) พบว่า คะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 
๔.๕๓ (S.D. ๐.๔๗) ซึ่งอยู่ในระดับ มาก โดยด้านผู้สอนมีคะแนนเฉลี่ยรวมสูงสุด (๔.๕๔, S.D. ๐.๔๕) 
และรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุดในทุกด้านคือ ผู้สอนบอกวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการเรียนรู้
แต่ละครั้ง (๔.๕๘, S.D. ๐.๔๒) ด้านเนื้อหามีคะแนนเฉลี่ยรวม ๔.๕๐ (S.D. ๐.๔๙) โดยรายการที่ได้
คะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหามีความเชื่อมโยงและสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของนักเรียน (๔.๕๕, S.D. ๐.๔๖) 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนมีคะแนนเฉลี่ยรวม ๔.๕๒ (S.D. ๐.๔๗) โดยรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ย
สูงสุดคือ นักเรียนได้ทักษะจากความรู้ในชุมชนของตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ (๔.๕๖, S.D. ๐.๔๓) 
และด้านการวัดและประเมินผลมีคะแนนเฉลี่ยรวม ๔.๕๔ (S.D. ๐.๔๖) โดยรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ย
สูงสุดคือ ผู้สอนประเมินนักเรียนตรงและครอบคลุมเนื้อหาที่สอน (๔.๕๘, S.D. ๐.๔๒) ขณะที่รายการ
ที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุดคือ นักเรียนได้ฝึกการวางแผนและการจัดระบบในระหว่างการเรียนรู้อย่างเป็น
ขั้นตอน (๔.๔๗, S.D. ๐.๕๑) ในด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยสรุป นักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ มีอัตลักษณ์วิถีพุทธในระดับสูง โดยเฉพาะด้านการ
เคารพผู้อื่น การแบ่งปัน และการใคร่ครวญก่อนตัดสินใจ ซึ่งสะท้อนถึงการปลูกฝังคุณค่าทางศีลธรรม
ได้อย่างเหมาะสม ส่วนการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานช่วยส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธได้ดี โดย
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ผู้สอนและเนื้อหาเป็นปัจจัยสำคัญที่สร้างความพึงพอใจ แต่ควรเพิ่มการฝึกทักษะการวางแผนและ
จัดระบบในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้การเรียนรู้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

๔.๓.๓ ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริม 

อัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม 
จากการศึกษาข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ 

จังหวัดนครปฐม พบว่ามีประเด็นสำคัญที่สามารถนำไปปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบชุมชนเป็นฐานเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ดังนี้ 

๑. การเพิ่มความหลากหลายของกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนเสนอให้มีการเพ่ิมกิจกรรมที่
หลากหลายและสร้างสรรค์ การจัดค่ายพุทธธรรม การแสดงละครเกี่ยวกับชาดก และการประกวด
ผลงานศิลปะที่สะท้อนหลักธรรมทางพุทธศาสนา รวมถึงการจัดกิจกรรมกลุ่มที่เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ การเล่านิทานธรรมะ การอภิปราย และการเวิร์กช็อป
เกี่ยวกับศีลธรรม 

๒. การพัฒนาสื่อการเรียนรู ้ให้ทันสมัยและดึงดูด นักเรียนแนะนำให้ใช้เทคโนโลยีที่
ทันสมัยในการจัดการเรียนรู้ เช่น การนำเสนอข้อมูลผ่านวิดีโอออนไลน์ อินโฟกราฟิก แอปพลิเคชัน 
หรือเกมการศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา โดยสื่อดังกล่าวควรมีความเข้าใจง่ายและเหมาะสมกับช่วง
วัยของนักเรียน 

๓. การเชื่อมโยงการเรียนรู้กับบริบทของชุมชน นักเรียนมีความเห็นว่าควรจัดกิจกรรมที่
เน้นการเรียนรู้ในชุมชน การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การทำบุญตักบาตรในวันสำคัญ การเยี่ยมชม
วัดหรือสถานที่สำคัญในชุมชน รวมถึงการเรียนรู้จากวิทยากรที่เป็นปราชญ์ชาวบ้านหรือพระสงฆ์ที่มี
ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ท้องถิ่นและคำสอนของพุทธศาสนา 

๔. การจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ นักเรียนเสนอให้มีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที ่มีความต่อเนื่องในรูปแบบที่เป็นระบบ การจัดกิจกรรมรายสัปดาห์หรือรายเดือน เพื่อให้
นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติและสะสมประสบการณ์ได้อย่างต่อเนื ่อง โดยกิจกรรมดังกล่าวควร
ครอบคลุมทุกระดับชั้น เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างทั่วถึง 

๕. การสนับสนุนจากโรงเรียนและครอบครัว นักเรียนมีข้อเสนอแนะว่าโรงเรียนควร
สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยการจัดสร้างแหล่งเรียนรู้ ห้องสมุดพุทธธรรม หรือพื้นที่สำหรับสวดมนต์และ
ปฏิบัติธรรมในโรงเรียน นอกจากนี้ ครอบครัวควรมีบทบาทในการสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน
ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม การเข้าร่วมพิธีกรรมในวัดพร้อมกับนักเรียน หรือการส่งเสริมให้มีการ
ปฏิบัติตามศีลธรรมในครอบครัว 



๑๗๓ 

 

ข้อเสนอแนะเหล่านี้สะท้อนถึงความต้องการของนักเรียนที่มุ่งเน้นการพัฒนารูปแบบการ
เรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานให้เหมาะสมและตอบสนองต่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธในบริบทของ
โรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม การนำข้อเสนอแนะไปปรับใช้จะช่วยให้การเรียนรู ้ เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด และสามารถปลูกฝังอัตลักษณ์วิถีพุทธได้อย่างยั่งยืน 

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื ่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม” สามารถสรุปองค์ความรู้สำคัญ
ได้ดังนี ้

๑) กระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน มีขั้นตอนสำคัญ
เริ่มจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ทั้งด้านการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน แนวคิดบวร (บ้าน 
วัด โรงเรียน) อัตลักษณ์วิถีพุทธ และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นดำเนินการสัมภาษณ์
ผู ้เช ี ่ยวชาญและผู ้มีส ่วนเกี ่ยวข้องในชุมชนเพื ่อรวบรวมข้อมูลเชิงลึก นำมาสู ่การสังเค ราะห์
องค์ประกอบสำคัญ ๖ ด้าน ได้แก่ บริบทและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน บทบาทของผู้มีส่วนร่วม กิจกรรม
การเรียนรู้ สื่อและอุปกรณ์ การวัดและประเมินผล และปัจจัยสนับสนุน จากนั้นจึงพัฒนาเป็นแผนการ
จัดการเรียนรู ้ ๓ แผน ประกอบด้วย ปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์กับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
ในชุมชน การแก้ไขปัญหาและพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการส่งเสริม
วัฒนธรรมชุมชนผ่านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สุดท้ายจึงนำแผนการเรียนรู ้ไปทดลองใช้  
และประเมินผลเพ่ือพัฒนาปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

๒) องค์ประกอบสำคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัต
ลักษณ์วิถีพุทธ ประกอบด้วย ๖ องค์ประกอบหลักที่มีความเชื่อมโยงและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
ได้แก่ บริบทและแหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่มีวัดเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมทางศาสนา โบราณสถานที่
สะท้อนรากฐานทางวัฒนธรรม และปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น องค์ประกอบ
ด้านบทบาทผู้มีส่วนร่วมที ่ประกอบด้วยพระสงฆ์ ครู ผู ้ปกครอง และปราชญ์ชาวบ้านที ่ร่วมกัน
สนับสนุนการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งการทำบุญ การเวียนเทียน และการเรียนรู้  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ที่ทันสมัยและเหมาะสมกับผู้เรียน การวัดและ
ประเมินผลที่ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม รวมถึงปัจจัยสนับสนุนจากครอบครัว 
ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ต้องทำงานประสานกันอย่างเป็นระบบเพ่ือให้
การจัดการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายในการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



๑๗๔ 

 

๓) แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพตามรูปแบบการเรียนรู้แบบชุมชนเป็น
ฐานเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ประกอบด้วยการเชื่อมโยงเนื้อหาการเรียนรู้กับวิถีชีวิตและบริบท
ชุมชน โดยการนำประเด็นปัญหาและสถานการณ์จริงในชุมชนมาเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ การจัด
กิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติจริงและการมีส่วนร่วม เช่น การทำบุญ การเวียนเทียน และการเรียนรู้  
ภูมิปัญญาท้องถิ ่น มีการบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้ากับกิจกรรมการเรียนรู ้ผ่ าน 
การสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมในทุกขั้นตอน การใช้สื ่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัยประกอบ  
การเรียนรู้เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียน เช่น วิดีโอ แอปพลิเคชัน และสื่อมัลติมีเดีย รวมถึง  
การประเมินผลที่หลากหลายและต่อเนื่องทั้งด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม ผ่านการสัง เกต  
การทดสอบ การประเมินตนเอง และการประเมินโดยเพื่อน ทั้งนี้ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก  
ภาคส่วนทั้งบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน ในการสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

  ๔) องค์ความรู้ด้านผลลัพธ์ที่เกิดกับผู้เรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ พบว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านคุณธรรมในระดับสูง โดยเฉพาะในด้าน  
การเคารพและให้เกียรติผู้อ่ืน การมีสติใคร่ครวญก่อนตัดสินใจ และการมีน้ำใจแบ่งปัน ซึ่งสะท้อนผ่าน
พฤติกรรมการปฏิบัติต่อเพ่ือนและครู การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และการช่วยเหลือผู้อื่นในชุมชน 
นอกจากนี้นักเรียนยังแสดงความเข้าใจและซาบซึ้งในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนผ่านการเข้าร่วม
ประเพณีและกิจกรรมท้องถิ่น มีการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาผ่านการเรียนรู้
จากสถานการณ์จริงในชุมชน แสดงความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมผ่านการทำงานกลุ่มและ
กิจกรรมจิตอาสา และสามารถนำหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน
ได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลทั ้งด้านความรู ้ ทักษะ และคุณธรรม ซึ ่งเป็น
เป้าหมายสำคัญของการจัดการศึกษาตามแนวพุทธ 

  ๕) ปัจจัยแห่งความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์
วิถีพุทธ ประกอบด้วยความร่วมมือที่เข้มแข็งระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน ที่ต้องประสานงาน
และสนับสนุนซึ่งกันและกันอย่างต่อเนื่อง โดยมีการใช้แหล่งเรียนรู้และทรัพยากรที่หลากหลาย  
ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ว่าจะเป็นวัด โบราณสถาน หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งต้องอาศัย
ความพร้อมของครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มีความเข้าใจในหลักการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็น
ฐานและมีความสามารถในการบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้ากับการเรียนการสอน รวมถึง
การได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครองและชุมชนในการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งด้านทรัพยากร 
งบประมาณ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ตลอดจนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
และสม่ำเสมอ เพื ่อให้ผู ้เร ียนได้ซึมซับและพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธอย่างเป็นธรรมชาติผ ่าน
ประสบการณ์ตรงในชีวิตประจำวัน 



๑๗๕ 

 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยนี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการศึกษาที่เน้น
การเชื่อมโยงกับชุมชนและการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ โดยเฉพาะในโรงเรียนที่มีบริบทใกล้เคียงกัน 
ทั้งนี้ควรคำนึงถึงการปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทและความพร้อมของแต่ละพื้นที่ รวมทั้งการพัฒนา
อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๑๕ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 



  

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม” คณะผู้วิจัยได้กำหนดใช้วิธีวิจัยแบบผสานวิธี  
(Mixed Methodology Research) โดยผู ้ว ิจ ัยได ้ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานว ิจัย 
ที่เกี่ยวข้องกับ “รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของ
โรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม” เพื่อประมวลองค์ความรู้สร้างกรอบแนวคิดการวิจัยและ
พัฒนารูปแบบการเร ียนรู ้ท ี ่เหมาะสม โดยมีระเบียบวิธี การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การวิจัยเชิงปฎิบัติการ (Action Research) 
และเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยในรูปแบบผสานวิธีด้วยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร เชิงคุณภาพ 
เชิงปฏิบัติการ และเชิงปริมาณ คณะผู้วิจัยขอสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

๕.๑.๑ การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม โดยผลการวิจัยสรุปผลข้อมูลได้ตามหัวข้อ
ดังต่อไปนี้  

๑. การเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน เป็นแนวทางการเรียนรู้ที่เชื่อมกับบริบทของชุมชน โดย
ใช ้ทรัพยากรและวัฒนธรรมของชุมชนเป็นฐานการเร ียนรู ้ ม ีพ ื ้นฐานจากทฤษฎีการเร ียนรู้  
เชิงประสบการณ์ของ Kolb และแนวคิดของ John Dewey ทีใ่ช้การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและ
การปฏิบัติจริง ทำให้เห็นว่าการเรียนรู้ในลักษณะนี้ ช่วยพัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในสังคม 
ด้าน การแก้ปัญหา การคิดเชิงวิพากษ์ และการทำงานร่วมกับผู ้อื ่น รวมถึงส่งเสริมความเข้าใจ  
ในวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความหลากหลายของชุมชน ช่วยให้ผู้เรียนปรับตัวเข้ากับบริบททางสังคมได้
ดีขึ ้น สร้างจิตสำนึกต่อชุมชนและพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคม การความรู ้ในห้องเรียนกับ
ประสบการณ์จริงในชุมชนช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ที่ดีขึ้น โดยผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตจริงได้ 



๑๗๘ 

 

๒. บวร วัด บ้าน โรงเรียน เป็นการบูรณาการความร่วมมือระหว่างวัด บ้าน และโรงเรียน 
ได้รับการพิสูจน์ผ่านว่ามีประสิทธิภาพในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้และพัฒนาเยาวชนอย่างสมดุล 
โดยบ้านมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมตั้งแต่พ้ืนฐานของชีวิต วัดเป็นศูนย์กลาง
ของการขัดเกลาจิตใจและเสริมสร้างหลักธรรมเพื่อความสงบสุขภายใน โรงเรียนทำหน้าที่พัฒนา
ความรู้และทักษะที่จำเป็นในโลกยุคปัจจุบัน การบูรณาการทั้งสามสถาบัน  ช่วยส่งเสริมการพัฒนา
ผู้เรียนทั้งด้านคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ และความสามารถอย่างสอดคล้องและสมดุล ทำให้ผู้เรียน 
มีความรับผิดชอบต่อชุมชน พัฒนาทักษะชีวิต และสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างสถาบัน
ครอบครัว ชุมชน และการศึกษา การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่พัฒนาผู้เรียน  
ให้เติบโตเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ทั้งทางโลกและทางธรรม พร้อมทั้งสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง 

๓. อัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถีพุทธ การปลูกฝังอัตลักษณ์สิ่งเหล่านี้ในสถานศึกษาแสดงให้
เห็นถึงบทบาทสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านคุณธรรมและปัญญา โดยการนำหลักไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ และปัญญา มาเป็นแนวทางในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม เช่น การสวดมนต์ การปฏิบัติธรรม 
และการศึกษาหลักธรรมร่วมกับวิชาเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาคุณลักษณะด้านศีลธรรม  
และจริยธรรม ควบคู่ไปกับการเสริมสร้างสมาธิและความสามารถในการคิดวิเคราะห์และตัดสินใจ  
อย่างมีเหตุผล การปลูกฝังอัตลักษณ์ชาวพุทธช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นคงทางจิตใจ มีความสุข และ  
มีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจน การผสมผสานหลักธรรมในกระบวนการเรียนการสอน ช่วยทำให้ผู้เรียน
สามารถเสริมความรู้ในห้องเรียนกับการปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ และเสริมสร้างค่านิยมที่ดีในสังคม  
ความมีวินัย ความเมตตา และความรับผิดชอบ จะเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคมให้มีคุณภาพ  
การส่งเสริมอัตลักษณ์ชาวพุทธในสถานศึกษาถือเป็นแนวทางที่ ดีในการพัฒนาผู ้เรียนให้เติบโต 
เป็นบุคคลที่มีคุณค่าทั้งต่อตนเองและสังคมโดยรวม 

๔. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระบบการจัด
การศึกษา มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการพัฒนาผู้ เรียนให้มีทักษะการดำรงชีวิตที่จำเป็น โดยใช้
หลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ ้มกัน การปลูกฝังให้ผู ้เรียนเข้าใจถึงคุณค่า  
ของการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า ตลอดจนสร้างทักษะในการวางแผนและตัดสินใจอย่าง  
มีเหตุผล การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรและกิจกรรมต่างๆ ทำให้ผู้เรียนพัฒนา
ความสามารถในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและลดความเสี่ยงจากสถานการณ์ที่ไม่แน่นอน 
เสริมสร้างจิตสำนึกในการดำรงชีวิตอย่างสมดุล ทั ้งในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ ่งแวดล้อม  
ผู้เรียนที่ได้รับการปลูกฝังมีแนวโน้มที่จะเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ และมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชุมชนและสังคม การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในผู้เรียน 
ความอดทน ความพอใจในสิ่งที่ตนมี และการพึ่งพาตนเอง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทาง



๑๗๙ 

 

สำคัญที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิตอย่างมั่นคง มีความสุข และสามารถสร้างผลกระทบเชิง
บวกต่อสังคม 

๕. กฎหมายและนโยบายด้านการศึกษา ได้แก่ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๔๒ และแผนการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐-๒๕๗๙ พบว่ามีบทบาทสำคัญใน
การส่งเสริมการเรียนรู ้ก ับชีว ิตจริงและชุมชน รวมถึงการสนับสนุนการเรียนรู้ตามแนวพุทธ  
และการเรียนรู ้ตลอดชีวิต โครงการต่างๆ ของกระทรวงศึกษาธิการ ได้แก่“โรงเรียนวิถีพุทธ”  
และ “โรงเรียนรักษาศีล ๕” ซึ่งถูกพัฒนาขึ้นเพื่อปลูกฝังอัตลักษณ์วิถีพุทธในโรงเรียน ทำให้ผู้เรียน
พัฒนาทั้งในด้านคุณธรรม จริยธรรม และความสามารถในการดำรงชีวิตที ่เหมาะสมกับบริบท  
ของสังคมไทย นโยบายการศึกษามีส่วนช่วยในการสร้างผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีความสมดุลทั้ง ใน 
ด้านวิชาการและคุณลักษณะทางจิตใจ โดยการปฏิบัติจริง การเรียนรู้จากประสบการณ์ และการ 
ขัดเกลาผ่านกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักธรรมและวัฒนธรรมไทย ในระบบการศึกษาช่วยเสริมสร้าง
ความเข้าใจและการมีส่วนร่วมในชุมชน โดยผู ้เรียนสามารถเติบโตเป็นพลเมืองที ่มีคุณภาพและ  
มีจิตสำนึกท่ีดีต่อส่วนรวม  

 
แผนภาพที่ ๑๖ รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 



๑๘๐ 

 

๕.๑.๒ การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์
วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 

โดยผลเกี่ยวกับข้อมูลเชิงลึกและสรุปความคิดเห็นจากผู้สัมภาษณ์ พบว่า องค์ประกอบของ
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของ
โรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม จำนวน ๒ ประการ ดังนี้ 

๑. การพัฒนาองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม จำนวน ๖ องค์ประกอบ ดังนี้ 

  ๑) บริบทและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน พบว่า ในการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา ปัจจัย
ด้านบริบทและแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมีส่วนสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างคำสอน
พุทธศาสนา และวิถีชีวิตของชุมชน ทำหน้าที่เป็นพื้นที่เรียนรู้จริง ที่ใกล้ชิดกับผู้เรียนมากที่สุด และช่วย
ให้นักเรียนได้สัมผัสประสบการณ์ตรง โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่มีอยู่ผ่านการสอนในสถานศึกษา 
แหล่งเรียนรู้สำคัญได้แก่ วัด ซึ่งทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางของกิจกรรมทางศาสนา การทำบุญ การเวียน
เทียน และการปฏิบัต ิธรรม โบราณสถานและพิพิธภัณฑ์พื ้นบ้าน สะท้อนให้เห็นถึงรากฐาน  
ของวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับพุทธศาสนา ปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งมีส่วนสำคัญในการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ ่น เช่น การเล่าประวัติศาสตร์ชุมชน และการสอนกิจกรรมภู มิปัญญา 
เชิงปฏิบัติ การใช้ธรรมชาติในชุมชนให้เป็นประโยชน์ การสร้างการเรียนรู้ผ่านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และการเชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา แหล่งเรียนรู้นี้ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
สำหรับการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ และส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงถึงอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

  ๒) บทบาทของผู้มีส่วนร่วมในชุมชน พบว่า ผู้มีส่วนร่วมในชุมชนถือเป็นปัจจัยสำคัญ
ที่ช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
พระสงฆ์ ทำหน้าที่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างถ่ายทอดหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา โดยผ่าน
การเทศนา การปฏิบัติธรรม และการเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน ครู มีบทบาทหน้าที่ในการสอน  
ที่บูรณาการคำสอนพระพุทธศาสนาเข้ากับหลักสูตรการเรียนรู้ และการออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยง  
กับบริบทของชุมชน ผู้ปกครอง มีหน้าที่สนับสนุนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียนในระดับ
ครอบครัว และส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในชุมชน 
และปราชญ์ชาวบ้าน มีหน้าที่ช่วยเชื่อมโยงนักเรียนกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชนท้องถิ่น เพื่อถ่ายทอด  
ภูมิปัญญา และประวัติศาสตร์ที่สะท้อนถึงวัฒนธรรมของชุมชน จากความร่วมมือของผู้มีส่วนร่วม 
ในชุมชนเหล่านี้ เป็นปัจจัยสำคัญที่มีส่วนช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาของนักเรียน  
ทั้งในด้านความรู้ คุณธรรม และจริยธรรม และการปฏิบัติที่เป็นอัตลักษณ์วิถีพุทธ 



๑๘๑ 

 

  ๓) กิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ พบว่า กิจกรรมการ
เรียนรู้ในชุมชนมีความสำคัญในการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธให้แก่นักเรียนผ่านการเชื่อมโยงหลักธรรม
คำสอนของพระพุทธศาสนาเข้ากับชีวิตประจำวัน การทำบุญ การเวียนเทียน และฟังธรรม กิจกรรม  
ที ่จ ัดขึ ้นภายในวัด ช่วยบ่มเพาะให้นักเรียนได้เรียนรู ้และซึมซับความรู ้ต ่างๆที ่เก ี ่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา ส่วนกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ เช่น การเข้าค่ายพุทธบุตร ค่ายธรรมมะ หรือ
การบวชสามเณรภาคฤดูร้อน ยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับหลักธรรม และ
การดำรงชีวิตตามวิถีพุทธ ส่วนกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น การเรียนรู้ศิลปหัตถกรรม 
การทำบายศรี การศึกษาเรื ่องราวชาดก การเกษตรแบบดั้งเดิม และความเชื่อท้องถิ ่น นอกจาก
สามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับวัฒนธรรมชุมชน พัฒนาความรู้และทักษะของนักเรียน 
และช่วยปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมที่มีส่วนสำคัญของการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 

  ๔) สื ่อ อุปกรณ์ และแหล่งประกอบการเรียนรู ้ พบว่า  สื ่อ อุปกรณ์ และแหล่ง
ประกอบการเรียนรู้เป็นเครื่องมือสำคัญที่สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ สื่อการเรียนรู้ที่ใช้บ่อยในกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ หนังสือเรียนรายวิชา
พระพุทธศาสนา หนังสือธรรมะ พระไตรปิฎก บทสวดมนต์ เอกสาร ตำรา และหนังสืออ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง 
ซึ่งเป็นเครื่องมือที่สนับสนุนการเรียนรู้ การสอนโดยใช้วิดีโอธรรมะ แอปพลิเคชันเพื่อการศึกษา และ
เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ ช่วยกระตุ้นความสนใจแก่นักเรียนของการสอนในยุคดิจิทัล วัสดุ
อุปกรณ์ต่างๆ เพื่อใช้สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการลงมือทำ และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น  
วัด พิพิธภัณฑ์พื ้นบ้าน และโบราณสถาน ทำหน้าที ่เสริมสร้างความเข้าใจในประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมของพุทธศาสนา การใช้สื ่อและอุปกรณ์ที ่หลากหลายช่วยสนับสนุนการเรียนรู ้ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  ๕) แนวทางการวัดผลและประเมินผล พบว่า  การวัดผลและประเมินผลเป็น
กระบวนการสำคัญที่ช่วยพิจารณาการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมการมีอัตลักษณ์  
วิถีพุทธของนักเรียน วิธีการที ่ใช้ในการวัดผลต้องมีความครอบคลุมทั ้งด้านความรู ้ (Cognitive 
Domain) ด้านคุณธรรมและจริยธรรม (Affective Domain) และด้านพฤติกรรม (Psychomotor 
Domain) เช่น การทดสอบ การประเมินความรู้ การอภิปราย การสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถาม 
และแบบประเมินตนเอง ช่วยผู้สอนสามารถทราบถึงผลการเรียนที่เกี่ยวข้องกับความรู้ ความเข้าใจ 
และพฤติกรรมที่ของนักเรียนได้ แนวทางการประเมินที่หลากหลาย มีส่วนสำคัญช่วยให้ได้รับผลการ
เรียนรู้ที่มีความแม่นยำ และเห็นถึงการพัฒนาการที่ของนักเรียนในทุกๆด้าน 

  ๖) ปัจจัยสนับสนุน พบว่า ปัจจัยสนับสนุนเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มจากครอบครัว 
และชุมชน ซึ่งช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียน เช่น การสนับสนุนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทาง
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ศาสนา การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในกิจกรรมของโรงเรียน การสร้างความร่วมมือ  
ในกิจกรรมโครงการต่างๆ ระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน ซึ่งช่วยเพิ่มศักยภาพในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ การสนับสนุนจากหน่วยงานท้องถิ่น เช่น การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากร 
หรือเทคโนโลยีที ่สนับสนุนการเรียนรู ้ ที ่ครบถ้วนและเหมาะสม จะช่วยให้การจัดการเรียนรู้  
บรรลุเป้าหมายของการเรียนในสถานศึกษา และส่งผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียน 

๒. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
เพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ จำนวน ๓ แผน ดังนี้ 

  ๑) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ชุมชนบ้านดอนยายหอม 

  พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธในเรื่อง “ปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์กับกิจกรรมทางเศรษฐกิจใน
ชุมชน” ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ณ โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ ร่วมกับนักเรียน 
จำนวน ๗๔ คน และโรงเรียนวัดดอนยายหอม กับนักเรียนจำนวน ๔๔ คน ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ เช่น การจัดสรรทรัพยากร (What, How, For 
Whom) และสามารถเชื่อมโยงกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยนักเรียน
ได้พัฒนาทักษะการวิเคราะห์ปัญหา พร้อมยกตัวอย่างได้ผ่านกิจกรรมที่เชื่อมโยงแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
เช่น การศึกษาจากปราชญ์ชาวบ้าน และจัดทำแผนผังความคิด นักเรียนยังสามารถนำคุณธรรมจาก  
อัตลักษณ์วิถีพุทธ เช่น เบญจศีลและเบญจธรรม รวมถึงแนวคิด “ขยันเป็นแมลงผึ้ง” ของโรงเรียน 
มาปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ ๕ ขั้นตอน (Engagement, Exploration, 
Explanation, Elaboration, Evaluation) ช่วยสร้างความเข้าใจเชิงลึกและเชื ่อมโยงองค์ความรู้  
เข้ากับชีวิตจริงอย่างมีความหมาย ทั้งนี้ การประเมินผลแสดงให้เห็นว่านักเรียนบรรลุเป้าหมายทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้วยเกณฑ์ประเมินผลขั้นต่ำร้อยละ ๗๐ ในทุกด้าน 
ซึ่งสะท้อนถึงความสำเร็จของรูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าว  ในการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธผ่านการ 
บูรณาการความรู้ด้านเศรษฐศาสตร์และชุมชนในกระบวนการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 

๒) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ชุมชนไร่ขิง-ท่าพูด 

พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อส่งเสริม  
อัตลักษณ์วิถีพุทธในเรื่อง “การแก้ไขปัญหาและพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  
ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ณ วัดไร่ขิงวิทยา ร่วมกับนักเรียนจำนวน ๘๔ คน และโรงเรียน
วัดท่าพูด กับนักเรียนจำนวน ๕๗ คน มีประสิทธิภาพในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในมิต ิของพระพุทธศาสนา เช ่น กรอบคิด “ศีล” (ภ ูม ิค ุ ้มก ัน) , “สมาธิ” 
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(พอประมาณ), และ “ปัญญา” (มีเหตุผล) พร้อมเชื่อมโยงกับการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรม  
ในชุมชน นักเรียนสามารถวิเคราะห์และอภิปรายเกี่ยวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมชุมชนและการใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตจริง รวมถึงมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อส่งเสริมการพัฒนา
ประเทศแบบยั ่งย ืน ก ับกิจกรรมการเร ียนร ู ้  ๔ ข ั ้นตอน (Preparing, Strategies, Reflection, 
Assessing) ช่วยให้นักเรียนได้ไตร่ตรองถึงคุณค่าในชุมชน และสร้างแนวคิดเชิงพุทธในการพัฒนา
ตนเองและแก้ไขปัญหาในบริบทของโลกยุคปัจจุบัน ผลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนบรรลุ
เป้าหมายทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ โดยผ่านเกณฑ์การประเมินขั้นต่ำระดับดีในทุกด้าน 
สะท้อนถึงความสำเร็จของการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการบูรณาการหลักศาสนากับความเป็นชุมชน
อย่างสร้างสรรค์และมีความหมาย ซึ่งช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความรับผิดชอบต่อสังคมและวัฒนธรรม
ในท้องถิ่น 

๓) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ชุมชนสามพราน  

พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อส่งเสริม 
อัตลักษณ์วิถีพุทธในเรื่อง “การส่งเสริมวัฒนธรรมชุมชนผ่านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา” ในภาค
เรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ณ โรงเรียนสามพรานวิทยา ร่วมกับนักเรียนจำนวน ๙๓ คน และ
โรงเรียนวัดบางช้างใต้ กับนักเรียนจำนวน ๔๑ คน ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจบทบาทของ
พระพุทธศาสนาในการส่งเสริมวัฒนธรรมชุมชน เช่น การสร้างความสามัคคี การรักษาขนบธรรมเนียม 
และประเพณีผ่านหลักธรรม เช่น ศีล ๕ และการปฏิบัติธรรม นักเรียนสามารถวางแผนและนำเสนอ
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมวัฒนธรรมชุมชน พร้อมแสดงให้เห็นถึงความสำคัญและประโยชน์ของการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมในชุมชน กิจกรรมการเรียนรู้ ๔ ขั้นตอน (Preparing, Strategies, Reflection, 
Assessing) ช่วยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมกับชุมชนจริง โดยเน้นการเลือกหัวข้อวัฒนธรรมท้องถิ่น 
การศึกษาบทบาทของพระพุทธศาสนา และการนำเสนอกิจกรรมที่สร้างสรรค์ ทั้งนี้ ผลการประเมิน
แสดงว่าผู้เรียนสามารถบรรลุเป้าหมายในด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยผ่าน
เกณฑ์ข้ันต่ำระดับดีขึ้นไปในทุกด้าน ซึ่งสะท้อนถึงความสำเร็จของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวใน
การสร้างความตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมในชุมชนอย่างยั่งยืน ทั้งยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

๕.๑.๓ การประเมินผล และเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน
ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม 

คณะผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลผลการประเมิน และเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม  



๑๘๔ 

 

ในสถานศึกษาที่ตั้งอยู่ภายในชุมชนกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง ๓ ชุมชน จำนวนชุมชนละ ๒ โรงเรียน ซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับชุมชน มีประวัติความเป็นมา รวมทั้งเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ความเป็นวิถีพุทธ โดยได้รับ
รางวัลโรงเรียนรักษาศีล ๕ โดยทำการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านรูปแบบการเรียนรู้โดย
ใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธที่พัฒนาขึ้น จำนวน ๓ แผน กับกลุ่มประชากรกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนจำนวน ๓๙๓ คน จาก ๖ โรงเรียน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน  

พบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมินจำนวน ๓๙๓ คน (n = ๓๙๓) แสดงให้เห็น
ว่าผู้ประเมินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน ๒๔๐ คน (ร้อยละ ๖๑.๐๗) ขณะที่เพศชายมีจำนวน ๑๕๓ 
คน (ร้อยละ ๓๘.๙๓) ในด้านอายุ พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ ๑๓-๑๕ ปี จำนวน ๑๓๗ คน (ร้อยละ 
๓๔.๘๗) รองลงมาคือช่วงอายุ ๑๐-๑๒ ปี และ ๑๖ ปีขึ้นไป ซึ่งมีจำนวนเท่ากันที่ ๑๑๘ คน (ร้อยละ 
๓๐.๐๒) และอายุต่ำกว่า ๑๐ ปี มีเพียง ๒๐ คน (ร้อยละ ๕.๐๙) ในด้านระดับชั้น พบว่าส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ จำนวน ๑๔๔ คน (ร้อยละ ๓๖.๖๔) รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
จำนวน ๑๐๗ คน (ร้อยละ ๒๗.๒๓) และระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ จำนวน ๖๗ คน (ร้อยละ ๑๗.๐๕) 
โดยมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีจำนวนน้อยที่สุด ๓๐ คน (ร้อยละ ๗.๖๓) สำหรับสถานศึกษา พบว่าผู้ประเมิน
ส่วนใหญ่มาจากโรงเรียนสามพรานวิทยา จำนวน ๙๓ คน (ร้อยละ ๒๓.๖๗) รองลงมาคือโรงเรียน  
วัดไร่ขิงวิทยา จำนวน ๘๔ คน (ร้อยละ ๒๑.๓๗) และโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ จำนวน ๗๔ คน 
(ร้อยละ ๑๘.๘๒) โดยโรงเรียนวัดบางช้างใต้มาจำนวนน้อยที่สุด ๔๑ คน (ร้อยละ ๑๐.๔๔) สุดท้าย  
ในด้านชุมชน พบว่าผู้ประเมินส่วนใหญ่มาจากชุมชนดอนยายหอม จำนวน ๑๓๘ คน (ร้อยละ ๓๕.๑๒) 
รองลงมาคือชุมชนสามพราน จำนวน ๑๓๔ คน (ร้อยละ ๓๔.๑๐) และชุมชนไร่ขิง -ท่าพูด จำนวน 
๑๒๑ คน (ร้อยละ ๓๐.๗๘) 

๒. ผลการประเมินอัตลักษณะวิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม  

พบว่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ ๔.๕๐ (S.D. ๐.๔๙) ซึ่งอยู่ในระดับ มาก โดยรายการที่ได้รับ
คะแนนเฉลี ่ยสูงสุดในระดับ “มากที่สุด” ได้แก่ นักเรียนเคารพและให้เกียรติเพศตรงข้ามอย่าง
สม่ำเสมอ (๔.๗๕, S.D. ๐.๓๗) นักเรียนใคร่ครวญก่อนตัดสินใจทำบางสิ่งบางอย่างทุกครั้ง (๔.๖๙ , 
S.D. ๐.๔๓) นักเรียนมีการแบ่งปันของใช้ให้กับเพื่อนที่ไม่สนิท (๔.๖๘ , S.D. ๐.๔๒) นักเรียนมีความ
อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้อื ่น (๔.๕๙, S.D. ๐.๔๑) และนักเรียนให้ความเคารพและไม่ขีดเขียนสถานที่
สาธารณะ (๔.๕๘, S.D. ๐.๔๖) ในขณะที่รายการที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด (ระดับ มาก) คือ นักเรียนเข้า
ร่วมประเพณีของชุมชนร่วมกับผู้ใหญ่ในชุมชน (๔.๓๔, S.D. ๐.๕๙) และนักเรียนมีความรับผิดชอบเมื่อ
ได้รับมอบหมายงาน (๔.๓๒, S.D. ๐.๕๕) 



๑๘๕ 

 

๓. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐานที่
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม  

พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ (n=๓๙๓) พบว่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ 
ที่ ๔.๕๓ (S.D. ๐.๔๗) ซึ่งอยู่ในระดับ มาก โดยด้านผู้สอนมีคะแนนเฉลี่ยรวมสูงสุด (๔.๕๔, S.D. ๐.๔๕) 
และรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุดในทุกด้านคือ ผู้สอนบอกวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการเรียนรู้
แต่ละครั้ง (๔.๕๘, S.D. ๐.๔๒) ด้านเนื้อหามีคะแนนเฉลี่ยรวม ๔.๕๐ (S.D. ๐.๔๙) โดยรายการที่ได้
คะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหามีความเชื่อมโยงและสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของนักเรียน (๔.๕๕, S.D. ๐.๔๖) 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนมีคะแนนเฉลี่ยรวม ๔.๕๒ (S.D. ๐.๔๗) โดยรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ย
สูงสุดคือ นักเรียนได้ทักษะจากความรู้ในชุมชนของตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ (๔.๕๖ , S.D. ๐.๔๓) 
และด้านการวัดและประเมินผลมีคะแนนเฉลี่ยรวม ๔.๕๔ (S.D. ๐.๔๖) โดยรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ย
สูงสุดคือ ผู้สอนประเมินนักเรียนตรงและครอบคลุมเนื้อหาที่สอน (๔.๕๘ , S.D. ๐.๔๒) ขณะที่รายการ
ที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุดคือ นักเรียนได้ฝึกการวางแผนและการจัดระบบในระหว่างการเรียนรู้อย่างเป็น
ขั้นตอน (๔.๔๗, S.D. ๐.๕๑) ในด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  

๔. ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม พบว่า 

  ๑) การเพิ่มความหลากหลายของกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนเสนอให้มีการเพ่ิม
กิจกรรมที่หลากหลายและสร้างสรรค์ การจัดค่ายพุทธธรรม การแสดงละครเกี่ยวกับชาดก และการ
ประกวดผลงานศิลปะที่สะท้อนหลักธรรมทางพุทธศาสนา รวมถึงการจัดกิจกรรมกลุ่มที่เปิดโอกาส  
ให้นักเรียนได้แลกเปลี ่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ การเล่านิทานธรรมะ การอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือการทำเวิร์กช็อปเก่ียวกับศีลธรรม 

  ๒) การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้ทันสมัยและดึงดูด นักเรียนแนะนำให้ใช้เทคโนโลยี  
ที่ทันสมัยในการจัดการเรียนรู้ เช่น การนำเสนอข้อมูลผ่านวิดีโอออนไลน์ อินโฟกราฟิก แอปพลิเคชัน 
สื่อโซเชี่ยลมีเดีย หรือเกมการศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา โดยสื่อดังกล่าวควรมีความเข้าใจง่าย 
และเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน 

  ๓) การเชื ่อมโยงการเรียนรู ้กับบริบทของชุมชน นักเรียนมีความเห็นว่าควรจัด
กิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้ในชุมชน การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การทำบุญตักบาตรในวันสำคัญ 
การเยี่ยมชมวัดหรือสถานที่สำคัญในชุมชน รวมถึงการเรียนรู้จากวิทยากรที่เป็นปราชญ์ชาวบ้านหรือ
พระสงฆ์ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ท้องถิ่นและคำสอนของพุทธศาสนา 



๑๘๖ 

 

  ๔) การจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ นักเรียนเสนอให้มีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่มีความต่อเนื่องในรูปแบบที่เป็นระบบ การจัดกิจกรรมรายสัปดาห์หรือรายเดือน เพื่อให้
นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติและสะสมประสบการณ์ได้อย่างต่อเนื ่อง โดยกิจกรรมดังกล่าวควร
ครอบคลุมทุกระดับชั้น เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างทั่วถึง 

  ๕) การสนับสนุนจากโรงเรียนและครอบครัว นักเรียนมีข้อเสนอแนะว่าโรงเรียนควร
สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยการจัดสร้างแหล่งเรียนรู้ ห้องสมุดพุทธธรรม หรือพื้นที่สำหรับสวดมนต์และ
ปฏิบัติธรรมในโรงเรียน นอกจากนี้ ครอบครัวควรมีบทบาทในการสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน
ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม การเข้าร่วมพิธีกรรมในวัดพร้อมกับนักเรียน หรือการส่งเสริมให้ มีการ
ปฏิบัติตามศีลธรรมในครอบครัว 

๕.๒ การอภิปรายผล 

คณะผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามข้อประเด็นข้อค้นพบที่สำคัญดังนี้ 

๕.๒.๑ การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม  

การจัดการศึกษาโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน การบูรณาการแนวคิด “บวร” การ
ปลูกฝังอัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถีพุทธ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการดำเนินการ
ตามกฎหมายและนโยบายด้านการศึกษา มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ ทักษะ 
คุณธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม การเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ใน
ห้องเรียนกับบริบทชุมชนจริง ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา การคิดเชิงวิพากษ์ และการทำงานร่วมกัน 
แนวคิด “บวร” ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน ส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม และความรู้ไปพร้อมกัน การปลูกฝังอัตลักษณ์ชาวพุทธผ่านกิจกรรมสวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
และศึกษาหลักธรรม ส่งผลให้ผู ้เร ียนพัฒนาคุณลักษณะด้านศีลธรรม สมาธิ และปัญญา การ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีทักษะการดำรงชีวิตอย่างพอประมาณ มี
เหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน รวมถึงการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ส่วนกฎหมายและนโยบายด้านการศึกษา 
เช่น พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และโครงการ “โรงเรียนวิถีพุทธ” ส่งเสริมการเรียนรู้แนวพุทธ
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต สร้างผู้เรียนที่สมดุลทั้งด้านวิชาการ คุณธรรม และความเข้าใจบริบท
สังคมไทย โดยทั้งหมดนี้ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เติบโตเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ มีความรับผิดชอบต่อชุมชน มี
จิตสำนึกท่ีดีต่อส่วนรวม และมีศักยภาพในการดำรงชีวิตอย่างมั่นคงในสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 



๑๘๗ 

 

พระมหาบุญเลิศ อินทปญฺโญ และคณะ๑  ได้ทำการวิจัยเรื ่อง “หมูบานรักษาศีล ๕  เร ื ่อง 
รูปแบบและกระบวนการเสริมสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันของสังคมไทย” ผลการวิจัยพบว่าการ 
สรางเครือขายหมูบานรักษาศีล ๕ เชิงประเด็น เปนการประสานความรวมมือในประเด็นที่มีความ
สนใจรวมกันอันจะสงเสริมใหหมูบานรักษาศีล ๕ สถานศึกษารักษาศีล ๕ และหน่วยงานรักษาศีล ๕ 
ในระดับตําบลและหมูบานไดจัดกิจกรรมบูรณาการตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในประเด็น
กิจกรรมสงเสริมการพัฒนาชีวิต ตามหลักศีล ๕ กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรมสงเสริมการ 
เผยแผธรรมของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล สมาชิกในเครือขายประกอบดวย หมูบาน สมาชิก
ในหมูบาน องคการบริหารสวนตําบล ที่สนใจประเด็นเดียวกัน และเข้าร่วมเปนสมาชิกของเครือขาย
จัดทํากิจกรรมขับเคลื่อนหมูบานศีล ๕ ดําเนินการประสานความรวมมือจากสมาชิกเครือขายใหเกิด
การจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องจนกลายเปนคุณลักษณะเดนของหมูบานศีล ๕ ดีเดนเปนรูปแบบที่เกิด
จากประเด็นความรวมมือในการพัฒนาสังคมหมูบานรักษาศีล ๕ นําไปสูการสรางวัฒนธรรม และ
กิจกรรมความร วมมือในการดําเน ินงานที ่ส งเสร ิมการพัฒนาชีวิตตามว ิถ ีชาวพุทธร ่วมกัน 

๕.๒.๒ การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์
วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม  

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ
ของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย ๖ องค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ ๑) บริบทและ
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่ช่วยให้นักเรียนได้สัมผัสประสบการณ์จริง วัด โบราณสถาน และปราชญ์
ชาวบ้าน ช่วยเชื่อมโยงหลักธรรมกับวิถีชีวิตชุมชน ๒) บทบาทของผู้มีส่วนร่วมในชุมชน พระสงฆ์ ครู 
ผู ้ปกครอง และปราชญ์ชาวบ้าน ที่ช่วยบูรณาการคำสอนและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  
๓) กิจกรรมการเรียนรู้ ในเรื่อง การทำบุญ การเวียนเทียน การปฏิบัติธรรม และกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจหลักธรรมและวัฒนธรรมชุมชนเชิงลึก ๔) สื่อ อุปกรณ์ และ
แหล่งประกอบการเรียนรู้ เช่น หนังสือธรรมะ วิดีโอ แอปพลิเคชัน และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ที่ช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล ๕) แนวทางการวัดผลและประเมินผลที่ครอบคลุ มทั้งด้านความรู้ 
คุณธรรม และพฤติกรรม ในการทดสอบ การสังเกต และแบบประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาผู้เรียนในทุก
มิติ และ ๖) ปัจจัยสนับสนุน ในด้าน การสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานท้องถิ่น ทั้งใน

 

พระมหาบุญเลิศ อินทปญฺโญ และคณะ, “หมูบานรักษาศีล ๕ : รูปแบบและกระบวนการเสริมสราง 
วัฒนธรรมการอยูรวมกันของสังคมไทย”,รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

๓๐  

๑๓๐  



๑๘๘ 

 

ด้านทรัพยากรและความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนรู้ ทั้งหมด ส่งผล
ให้นักเรียนพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธ ความรับผิดชอบต่อ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระปลัดประพจน์ 
สุปภาโต (อยู ่สำราญ)๑   ได้ทำการวิจ ัยเร ื ่อง “การศึกษารูปแบบการบริหารงานของศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์จังหวัดนครปฐม” พบว่า ๑) ด้านบริบท (Context) ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์ โดยนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กับสังคมด้วยการเรียนรู้ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ปลูกฝัง
คุณธรรมและจริยธรรมกับเยาวชน และพุทธศาสนิกชนทั่วไป เพื่อให้เกิดความสงบและสว่าง ความรู้ความ
เข้าใจในเหตุปัจจัยและเงื่อนไข รวมทั้งรู้เท่าทันกระแสสังคม ครอบคลุมการพัฒนาทุกมิติของชีวิต ทั้งนี้เพ่ือให้
เป็นประโยชน์ต่อสังคมอย่างแท้จริง ๒) ด้านปัจจัยนําเข้า (Input) ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์มีการ
ดำเนินการใน ๕ ด้าน คือ (๑) ด้านบุคลากร (๒) ด้านการบริหารจัดการ (๓) ด้านการจัดทำหลักสูตร  
(๔) ด้านสภาพแวดล้อมของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ (๕) ด้านการมีส่วนร่วมชุมชนของศูนย์
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ๓) ปัจจัยกระบวนการ (Process) มีการจัดกระบวนการสอนตามหลักพุทธ
วิธีการสอน และหลักการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม ๓ ด้านหลัก ๆ คือ (๑) ด้านพุทธิศึกษา 
(Cognitive Domain) มุ่งเน้นการเกิดความรู้ และความคิดสามารถนําไปแก้ไขปัญหาได้ (๒) ด้านจริยศึกษา 
(Affective Domain) มุ่งปลูกฝังเจตคติและค่านิยมชาวพุทธ (๓) ด้านทักษะศึกษา (Psychomotor Domain) 
มุ่งสร้างความสามารถในการปฏิบัติ หรือการกระทำอย่างมีประสิทธิภาพตามหลักของพฤติกรรมศาสตร์ ๔) 
ปัจจัยผลผลิต (Output) คุณภาพของผู้สำเร็จการศึกษาเป็น “คนเก่ง” และ “คนดี” มีการพัฒนาในด้านต่าง ๆ 
คือ (๑) ด้านการพัฒนาทางกาย (๒) ด้านการพัฒนาทางสังคม (๓) ด้านการพัฒนาทางจิตใจ และ (๔) ด้านการ
พัฒนาด้านปัญญา (๕) ปัจจัยผลกระทบ (Impact) ผลกระทบที่ตามมาก็คือ วัด บ้าน โรงเรียน ได้รับประโยชน์
จากการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ และเกิดความสมานฉันท์ร่วมมือกันพัฒนาศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์และสังคมตามวิถีพุทธอย่างต่อเนื่อง มีความเชื่อมั่นว่า ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนา
วันอาทิตย์จะช่วยแก้ปัญหาศีลธรรมในเด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบ ัน ๖) การพัฒนาศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์รับประชาคมอาเซียน (๑) สร้างแนวคิด“วิถีพุทธ วิถีอาเซียน” สอนวิชาธรรมศึกษา
ตรี โท เอก รวมทั้งพัฒนาทักษะเรื่องภาษาอังกฤษและภาษาที่ ๓ ให้เหมาะสมกับสถานภาพของผู้เรียนในศูนย์
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ (๒) พัฒนารูปแบบวิถีชีวิต (Way of Life) ของเยาวชนไทย ให้เป็นคนรุ่นใหม่
ที่มีการศึกษาทั่วถึง ทันโลกและมีคุณธรรมจริยธรรม (๓) มีความรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียนในลักษณะ “รู้เขา
รู้เรา รบร้อยครั้งชนะร้อยครั้ง” (๔) ปรับปรุงและจัดทำหลักสูตรตําราเรียนของศูนย์ฯ เน้นความเป็นสากล
ควบคู่กับเรื่องวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ๗) ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนา

 

๑   พระปลัดประพจน์ ส ุปภาโต (อยู ่สำราญ) “การศึกษารูปแบบการบร ิหารงานของศูนย์ศ ึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 

๓๑  

๓๑  



๑๘๙ 

 

วันอาทิตย์ประกอบด้วย (๑) ปัญหาด้านบุคลากร (๒) ปัญหาด้านวิชาการ (๓) ปัญหาด้านงบประมาณ (๔) 
ปัญหาด้านอาคารสถานที่และสิ ่งแวดล้อม ๕) ปัญหาด้านกิจการนักเรียน ๖) ปัญหาด้านการสร้าง
ความสัมพันธ์ก ับชุมชน บ้าน วัด และโรงเร ียน และ (๘) รูปแบบการบริหารงานของศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ต้องพัฒนาคุณภาพการศึกษาทั้งระบบ ได้แก่ ปัจจัย
นําเข้า (Inputs) และกระบวนการ (Process) ได้แก่ หลักสูตร ครูและบุคลากรทางการศึกษา กระบวนการ
เรียนการสอน และการบริหารจัดการ เพื่อให้เกิดผลผลิต (Outputs) คือ การยกระดับคุณภาพการศึกษา
ของผู้เรียน บนพื้นฐานของวัฒนธรรมไทยให้มีมาตรฐานสูง มีคุณภาพในระดับสากล ผู้เรียนสามารถเผชิญ
ปัญหาและการเปลี ่ยนแปลง เพื ่อดำรงตนในสังคมได้อย่างดีมีความสุขร่ วมรับผิดชอบพัฒนาชุมชน
ประเทศชาติ และมีชีวิตอยู่ในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข 

๕.๒.๓ การประเมิน และเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม 

พบว่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ ๔.๕๐ (S.D. ๐.๔๙) โดยรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
การเคารพและให้เกียรติเพศตรงข้าม (๔.๗๕ , S.D. ๐.๓๗) การใคร่ครวญก่อนตัดสินใจ (๔.๖๙ , S.D. 
๐.๔๓) และการแบ่งปันของใช้กับเพื่อน (๔.๖๘ , S.D. ๐.๔๒) ขณะที่รายการที่ได้คะแนนต่ำสุด คือ  
การเข้าร่วมประเพณีชุมชน (๔.๓๔ , S.D. ๐.๕๙) และความรับผิดชอบเมื ่อได้รับมอบหมายงาน  
(๔.๓๒, S.D. ๐.๕๕) ในด้านความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ คะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ ๔.๕๓ 
(S.D. ๐.๔๗) โดยผู้สอนได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด (๔.๕๔, S.D. ๐.๔๕) และรายการท่ีได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด
ในทุกด้านคือ ผู้สอนบอกวัตถุประสงค์การเรียนแต่ละครั้ง (๔.๕๘ , S.D. ๐.๔๒) ด้านเนื้อหามีคะแนน
เฉลี่ย ๔.๕๐ (S.D. ๐.๔๙) โดยเนื้อหาที่เชื ่อมโยงกับวิถีชีวิตได้คะแนนสูงสุด (๔.๕๕ , S.D. ๐.๔๖) 
และด้านกิจกรรมการเรียนการสอนได้คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๒ (S.D. ๐.๔๗) โดยกิจกรรมที่เน้นการปฏบิัติ
ในชุมชนได้คะแนนสูงสุด (๔.๕๖, S.D. ๐.๔๓) ขณะที่การวัดผลมีคะแนนเฉลี่ยรวม ๔.๕๔ (S.D. ๐.๔๖) 
โดยการประเมินที ่ครอบคลุมเนื ้อหาได้คะแนนสูงสุด (๔.๕๘ , S.D. ๐.๔๒) สำหรับข้อเสนอแนะ 
นักเรียนเสนอให้เพิ่มกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น ค่ายพุทธธรรม ละครชาดก และการเวิร์กชอปศีลธรรม 
พร้อมพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัย เช่น วิดีโอและแอปพลิเคชันเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา รวมถึง
เชื่อมโยงกิจกรรมกับชุมชน เช่น การเข้าร่วมพิธีกรรมและการเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน ทั้งนี้ยังเสนอ
ให้จัดกิจกรรมต่อเนื่องเพื่อการเรียนรู้ที่ยั่งยืน และให้โรงเรียนกับครอบครัวสนับสนุนการเรียนรู้ผ่าน
แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและการปฏิบัติศีลธรรมในครอบครัว ทั้งหมดนี้ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม 
รับผิดชอบต่อชุมชน และเติบโตเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสังฆรักษ์๓๑  



๑๙๐ 

 

เอกลักษณ์ อชิโต  ๒ ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการบริหารจัดการโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ ด้วย  
หลัก ๗ กิจวัตรความดี ของจังหวัดสมุทรสงคราม” พบว่า ๑) มีการเรียนการสอนที่สอดแทรกหลักธรรม 
ประยุกต์หลักพุทธธรรมเข้าไปในหลักสูตรการเรียนการสอน จัดเข้าในกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละ
รายวิชา แต่งบประมาณในการสนับสนุนยังไม่เพียงพอ ๒) กระบวนการวางแผนในการบริหารจัดการ 
ได้แก่ การจัดประชุมเพื่อสร้างความตระหนักและความเข้าใจกับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง จัดทําแผนในการจัด
กิจกรรมเพื่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและทักษะชีวิตให้แก่ผู้เรียน ๓) การพัฒนาการบริหารจัดการ
โครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ ด้วย ๗ กิจวัตรความดี ได้แก่ การปรับภูมิทัศน์ของโรงเรียนให้เป็นสถานที่มี
บรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้พุทธธรรมและการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม การจัดทําป้ายนิเทศ ป้ายคําขวัญ 
ป้ายคติธรรมสอนใจต่างๆ ให้สามารถมองเห็นได้ง่าย การสร้างบรรยากาศภายในโรงเรียนให้เป็น
บรรยากาศแบบธรรมชาติ มีความร่มรื ่น สะอาด และสวยงาม การจัดกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ทั้งในด้าน ความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และ
ปัญญา (ปัญญา) 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนำประโยชน์ไปใช้ 

๑. บุคลากรทางการศึกษาและนักวิชาการ ที่ศึกษาหรือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ สามารถนำองค์ความรู้และแนวทางที่ได้จากการ
พัฒนารูปแบบนี้ไปปรับใช้ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับบริบทของชุมชน เพื่อส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม และการเห็นคุณค่าในวิถีพุทธของนักเรียน เช่น การบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนากับการเรียนรู้เชิงปฏิบัติในชุมชน 

๒. หน่วยงานการศึกษาและโรงเรียน ที่ต้องการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ สามารถนำ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานไปปรับใช้ในสถานศึกษาของตน โดยเน้นการมีส่วนร่วม
ของชุมชน เช่น การทำกิจกรรมร่วมกับวัดหรือปราชญ์ชาวบ้าน การจัดพิธีกรรมทางศาสนา และการ
พัฒนากจิกรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักเรียน 

๓. ประชาชนและชุมชน สามารถใช้รูปแบบดังกล่าวในการสนับสนุนการเรียนรู ้ของ
เยาวชนในพื้นที่ เช่น การสร้างแหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่เชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนา การสนับสนุน

 

๒ พระครสูังฆรักษ์เอกลักษณ์ อชิโต. “การพัฒนาการบริหารจัดการโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ ด้วย 
๗ กิจวัตรความดี จังหวัดสมุทรสงคราม”. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์. ปีท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๕ (มกราคม - 
ตุลาคม ๒๕๖๕). 

๑๓  

๑๓  



๑๙๑ 

 

กิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรม หรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน เพื่อสร้างเยาวชนที่มีคุณธรรม
และสำนึกรับผิดชอบต่อชุมชน 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ควรขยายกลุ่มตัวอย่างไปยังโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในพื้นที่อื่น ๆ เพื่อยืนยันผลการวิจัย
และสร้างองค์ความรู ้ใหม่ที ่หลากหลาย โดยศึกษาความเชื่อมโยงระหว่างชุมชนและสถานศึกษา 
ในบริบทที่แตกต่างกัน 

๒. ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและเน้นกระบวนการเรียนรู้
ในระยะยาว เช ่น การติดตามผลการพัฒนาของนักเร ียนหลังเข้าร ่วมกิจกรรม เพื ่อประเมิน
ประสิทธิภาพของการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธในระยะยาว 

๓. ควรพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบโจทย์ทุกระดับชั้น โดยเน้นการสร้างความต่อเนื่อง
ของกิจกรรม เช่น การจัดค่ายพุทธธรรม การอบรมเชิงปฏิบัติ หรือการสร้างโครงการที่เชื ่อมโยง
ระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน เพื่อสร้างผลลัพธ์เชิงบูรณาการและขยายผลในวงกว้าง 

๔. ควรศึกษาการเชื่อมโยงระหว่างการจัดการเรียนรู้กับผลลัพธ์เชิงพฤติกรรมของนักเรียน 
เช่น การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน เพ่ือสร้างความรู้ที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับ
ผลกระทบของการเรียนรู้ในมิติต่างๆ เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจและปรับให้เข้ากับการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน



๑๙๒ 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺ เตปิฏก  ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

________. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๒). นโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. ๒๕๖๒ 
  - ๒๕๗๑). โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๒). แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนด้วย 
  กระบวนการ "บวร". กระทรวงศึกษาธิการ. 

ชนาธิป พรกุล. (๒๕๖๔). การออกแบบการสอนและจัดการเรียนรู้. สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
  มหาวิทยาลัย. 

ชัยยศ อิ่มสุวรรณ์. (๒๕๖๒). การพัฒนาเครือข่ายการเรียนรู้ชุมชน. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ชาติชาย ณ เชียงใหม่. (๒๕๔๓). การบริหารการพัฒนาชนบทเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของ 
  ชุมชน. ๒๑ เซ็นจูรี่. 



๑๙๓ 

 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. (๒๕๖๕). การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม: แนวคิดและแนวปฏิบัติ. สำนักพิมพ์ 
  แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ทิศนา แขมมณี. (๒๕๖๑). ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิ- 
  ภาพ (พิมพ์ครั้งที่ ๒๑). สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ทิศนา แขมมณี. (๒๕๖๕). รูปแบบการเรียนการสอน: ทางเลือกที่หลากหลาย (พิมพ์ครั้งที่ ๙).  
  สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

นิธิ เอียวศรีวงศ์. (๒๕๖๓). พุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมไทย. มติชน. 

ปาริชาติ วลัยเสถียร. (๒๕๖๑). การพัฒนาชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่น: แนวคิดและแนวทาง 
  ปฏิบัติ. สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ประเวศ วะสี. (๒๕๖๐). การศึกษาชาติกับภูมิปัญญาท้องถิ่น. สำนักพิมพ์มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์. 

ประเวศ วะสี. (๒๕๖๒). พุทธธรรมกับการพัฒนาคน. สำนักพิมพ์หมอชาวบ้าน. 

ประเวศ วะสี. (๒๕๖๔). การศึกษาฐานชุมชน: ฐานการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน. สำนักพิมพ์มูลนิธิ 
  สดศรี-สฤษดิ์วงศ์. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๖๑). ศีล ๕ ประตูสู่การพัฒนามนุษย์. มูลนิธิพุทธธรรม. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๖๓). การจัดการศึกษาตามแนวพุทธในศตวรรษที่ ๒๑.  
  มูลนิธิพุทธธรรม. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๖๓). พุทธวิธีในการสอน (พิมพ์ครั้งที่ ๒๒). มูลนิธิพุทธ 
  ธรรม. 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (๒๕๖๐). การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการจัดการศึกษา.  
  มูลนิธิธรรม. 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (๒๕๖๒). พุทธวิธีในการจัดการศึกษา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระพรหมบัณฑิต. (๒๕๖๔). การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการจัดการศึกษา. โรงพิมพ์มหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ. (๒๕๖๑). แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมใน 
  สถานศึกษา. สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



๑๙๔ 

 

พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ. (๒๕๖๒). รูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ.  
  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาบุญเลิศ อินทปัญโญ. (๒๕๖๓). ประวัติศาสตร์วัดในจังหวัดนครปฐม. มูลนิธิโกมลคีมทอง. 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี. (๒๕๖๑). พุทธศาสนากับการพัฒนาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม. สำนักพิมพ์ 
  ปัญญา. 

พิชญาภา ยืนยาว. (๒๕๕๗). บริบทและแนวคิดการจัดการศึกษาไทย (พิมพ์ครั้งที่ ๒). กลุ่มวิชา 
  พ้ืนฐานการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์. (๒๕๖๓). การจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการ.  โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์  
  มหาวิทยาลัย. 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์. (๒๕๕๙). การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการกับท้องถิ่น. โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
  มหาวิทยาลัย. 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์. (๒๕๖๒). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบปฏิบัติการชุมชนเพื่อสร้าง 
  ความเป็นไทย. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

มนตรี แย้มกสิกร. (๒๕๖๒). การออกแบบการเรียนรู้เชิงบูรณาการ. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
  บูรพา. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (๒๕๖๔). รายงานการวิจัยการพัฒนาครูและบุคลากร 
  ทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธ.  สำนักวิจัยมหาวิทยาลัย 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

วิชัย วงษ์ใหญ่, & มารุต พัฒผล. (๒๕๖๓). การพัฒนาการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน. มหาวิทยาลัย 
  ศรีนครินทรวิโรฒ. 

วิชัย วงษ์ใหญ่, & มารุต พัฒผล. (๒๕๖๔). ปัจจัยความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน 
  เป็นฐาน. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

วิชิต นันทสุวรรณ. (๒๕๖๐). ภูมิปัญญาชาวบ้านกับการพัฒนา. อมรินทร์พริ้นติ้ง. 

วิจารณ์ พานิช. (๒๕๖๔). การเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานแนวคิดสู ่การปฏิบัติ.  มูลนิธิสยาม 
  กัมมาจล. 

วิจารณ์ พานิช. (๒๕๖๕). การเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างไร. สำนักพิมพ์มูลนิธิสยามกัมมาจล. 



๑๙๕ 

 

ศรีศักร วัลลิโภดม. (๒๕๖๔). ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ ่นภาคกลาง: กรณีศึกษาจังหวัด 
  นครปฐม. มูลนิธิเล็ก-ประไพ วิริยะพันธุ์. 

สมศักดิ ์ ภ ู ่ว ิภาดาวรรธน์. (๒๕๖๔). การพัฒนารูปแบบการเร ียนการสอนเชิงบูรณาการ.  
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ). (๒๕๕๗). โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕. สำนักพิมพ์ 
  วัดปากน้ำ. 

สุมน อมรวิวัฒน์. (๒๕๖๓). การบูรณาการการเรียนรู้ทางวิชาการกับภูมิปัญญาไทย. สำนักพิมพ์แห่ง 
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุมน อมรวิวัฒน์. (๒๕๖๔). การพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อ 
  เสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นพลเมือง. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุรางค์ โค้วตระกูล. (๒๕๖๓). จิตวิทยาการศึกษา (พิมพ์ครั้งที่ ๑๓). สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
  มหาวิทยาลัย. 

สุเมธ ตันติเวชกุล. (๒๕๔๒). โครงการพัฒนากรณีศึกษาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยมูลนิธิ  
  กสิกรรมธรรมชาติ. สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (๒๕๖๕). คู่มือการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ.  
  โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (๒๕๖๕). คู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
  จริยธรรมสำหรับสถานศึกษา. กระทรวงศึกษาธิการ. 

สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. (๒๕๖๕). รายงานผลการดำเนินงานโครงการโรงเรียนรักษา 
  ศีล ๕ ประจำปี ๒๕๖๕. โรงพิมพ์สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 

สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. (๒๕๖๖). คู่มือการดำเนินงานโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕.  
  สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 

สำนักงานเลขาธิการคุรุสภา. (๒๕๕๒). สารานุกรมวิชาชีพครู เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ  
      เจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา . กรุงเทพฯ: โรง     
              พิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (๒๕๕๙). นโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง  
  (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๖๑). พริกหวานกราฟฟิค. 



๑๙๖ 

 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (๒๕๖๐). แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙.  
  พริกหวานกราฟฟิค. 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (๒๕๖๑). มาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑.  
  สำนักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้. 

สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (๒๕๖๕). แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ  
  พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙. ผู้แต่ง. 

สำนักงานศึกษาธ ิการจ ังหวัดนครปฐม. (๒๕๖๒). แผนพัฒนาการศึกษาจังหวัดนครปฐม  
  (พ.ศ. ๒๕๖๒-๒๕๖๕). สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดนครปฐม. 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (๒๕๕๔). เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  
  (พิมพ์ครั้งที่ ๒). สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 

เอกวิทย์ ณ ถลาง. (๒๕๖๑). การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นในหลักสูตรสถานศึกษา. สำนักพิมพ์ 
  แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

อภิญญา เฟืองสกุล. (๒๕๔๖). อัตลักษณ์. สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. 

อรทัย มูลคำ. (๒๕๖๓). การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน: แนวคิดสู่การปฏิบัติ. สำนักพิมพ์ 
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ:์ 

พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. (๒๕๕๖). การพัฒนารูปแบบความร่วมมือบ้าน วัด โรงเรียนในการจัด 
  การศึกษาตามหลักไตรสิกขา [วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยมหา  
  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

(๓) รายงานวิจัย: 

นุทิศ เอ่ียมใส. (๒๕๕๕). ทุนทางศิลปวัฒนธรรมประเพณีกับการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน 
  จังหวัดเพชรบูรณ์ [รายงานการวิจัย]. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์. 

ธงชัย สมบูรณ์. (ม.ป.ป.). อัตลักษณ์ของชาติตามนโยบายการศึกษา [รายงานวิจัย]. คณะ 
  ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐม. (๒๕๖๖). รายงานประจำปี ๒๕๖๖. สำนักงาน 
  พระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐม. 



๑๙๗ 

 

สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม. (๒๕๖๖). สถิติวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม ประจำปี ๒๕๖๖.  
  สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม. 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม. (๒๕๖๕). รายงานผลการดำเนินงานโครงการ 
  โรงเรียนรักษาศีล ๕ ประจำปี ๒๕๖๕. สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
  นครปฐม. 

สุภาภรณ์ จินดามณีโรจน์. (๒๕๖๓). การสำรวจและจัดทำฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัด 
   นครปฐม. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 

(๔) บทความ: 

จารุวรรณ ธรรมวัตร. (๒๕๕๙). การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธ.  
  วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, 14(2), 105-124. 

พระเทพศาสนาภิบาล. (๒๕๖๕, ๔ มีนาคม). แนวทางในการดำเนินงานโรงเรียนรักษาศีล ๕ เน้น 
  พัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา. เดลินิวส์. https://www.dailynews.co.th/news/ 
  ๑๐๑๐๓๕๗/ 

พระไพศาล วิสาโล. (๒๕๖๓). การจัดการเรียนรู้วิถีพุทธในบริบทชุมชน. วารสารครุศาสตร์, ๔๘(๓),  
  ๗๘-๙๖. 

พระมหาบุญมี มาลายิ่ง. (๒๕๖๓). การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการกับการเรียนรู้ 
  โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ๑๘(๒), ๑-๑๕. 

พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ. (๒๕๖๕). การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธใน 
  จังหวัดนครปฐม. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, ๙(๕), ๑๒๓-๑๓๘. 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. (๒๕๖๒). หลักการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพุทธ 
  ในสถานศึกษา. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ๑๕(๑), ๑-๑๕. 

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ. (๒๐๒๓). การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา  
  ผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, ๑๔(๑), ๑-๑๕. 

พระมหาสุนันท์ สุนนฺโท. (๒๕๖๕). ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในนครปฐม. วารสารพุทธศาสตร์ 
  ศึกษา, ๑๓(๒), ๔๕-๖๒. 

วัชรพงศ์ ยศบุญเรือง. (๒๕๖๕). ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในจังหวัดนครปฐม: การอยู่ 
  ร่วมกันของกลุ่มชาติพันธุ์. วารสารสังคมศาสตร์, ๑๘(๒), ๑-๑๕. 



๑๙๘ 

 

วันเพ็ญ แสงทองศรี. (๒๕๖๒). การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่ลุ่มแม่น้ำท่าจีน: กรณีศึกษา 
  จังหวัดนครปฐม. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๑๑(๒), ๕๖-๗๐. 

วิจารณ์ พานิช. (๒๕๖๓). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในโรงเรียน 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบการการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็น
ฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธสำหรับนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม, 2) เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ใน
จังหวัดนครปฐม, และ 3) เพื่อประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัต
ลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 จังหวัดนครปฐม คณะผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัย
แบบผสานวิธี (Mixed Methods) ประกอบด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) และเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยผลการวิจัย 
พบว่า  

แนวทางการจัดการเร ียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning: CBL) 
สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ผ่าน 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ แนวคิด “บวร” (บ้าน 
วัด โรงเรียน) ที่บูรณาการการศึกษาและการปลูกฝังอัตลักษณ์วิถีพุทธ การบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการศึกษา การน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ และนโยบายการศึกษา
ที่มุ ่งพัฒนาผู ้เรียนอย่างรอบด้าน ขณะที่รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่พัฒนาแล้วประกอบด้วย 6 
องค์ประกอบ ได้แก่ บริบทชุมชน บทบาทของผู้มีส่วนร่วม กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ แนว
ทางการประเมินผล และปัจจัยสนับสนุน โดยพัฒนาแผนการเรียนรู้ 3 แผนที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำ
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หลักธรรมทางพุทธศาสนาไปปรับใช้ในชีวิตจริง เสริมสร้างอัตลักษณ์วิถีพุทธ และพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ 

คำสำคัญ : การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้, รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน, การ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ,  โรงเรียนรักษาศีล 5 , จังหวัดนครปฐม 

Abstract 
This research aimed to study the following objectives: 1) to study the 

community-based learning management model that promotes Buddhist identity for 
students of the 5 Precepts School in Nakhon Pathom Province, 2) to develop a 
community-based learning management model that promotes Buddhist identity for 
students of the 5 Precepts School in Nakhon Pathom Province, and 3) to evaluate the 
results of the community-based learning management model that promotes Buddhist 
identity for students of the 5 Precepts School in Nakhon Pathom Province. The 
research team used a mixed methods research methodology consisting of qualitative 
research, action research, and quantitative research. 

The research results found that: 
1. The community-based learning management approach (Community-Based 

Learning: CBL) promotes learning through 5 components: 1) the community as a 
learning source, 2) the concept of "Bor Wor" (home, temple, school) that integrates 
education and instills Buddhist identity, 3) the integration of Buddhist identity in 
education, 4) the philosophy of the sufficiency economy, and 5) the educational policy 
that develops learners in all aspects.  

2. The development of the learning management model consists of 6 
components: community context, roles of participants, learning activities, learning 
media, assessment guidelines, and supporting factors. This led to the development of 
3 learning plans, helping learners to have Buddhist identity, be able to apply Dharma 
principles in real life, and develop analytical skills.  

3. The evaluation results from 393 students found that this learning model was 
effective at the “very” level (4.50, SD 0.49). Students had high moral development 
and suggestions to increase the variety of activities and integrate them more with the 
community context. 
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Keyword : Development of Learning Management Models, Community-Based Learning 
Management Models, Promoting Buddhist Way of Life Identity, Schools Observing the Five 
Precepts, Nakhon Pathom Province 

บทนำ 

 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในศตวรรษท่ี 21 ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและระบบ
การศึกษาทั่วโลกอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการถ่ายทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมและ
ศาสนาสู ่เยาวชนรุ ่นใหม่ องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) ได้เน้นย้ำถึงความสำคัญของการจัดการศึกษาที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ
ผู้เรียน โดยเฉพาะการนำมิติทางศาสนาและความเชื่อมาบูรณาการในการจัดการศึกษา  (UNESCO, 
2021) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning) เป็นแนวทางสำคัญ 
ที่นานาประเทศนำมาใช้เพ่ือเชื่อมโยงการเรียนรู้ในระบบการศึกษากับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของชุมชน 
โดย The International Association for Community Development (IACD) ได้รวบรวมงานวิจัย
จากทั่วโลกพบว่า การจัดการศึกษาที่เชื่อมโยงกับชุมชนช่วยเสริมสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และ
ความเข้มแข็งทางจริยธรรมให้กับผู้เรียนได้ดีกว่าการจัดการศึกษาแบบแยกส่วน  (International 
Association for Community Development,  2 0 22 ,  Global trends in community-based 
education 2022 report.) มีการพบว่าการนำหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช ้ในการจัด
การศึกษาช่วยลดปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  องค์การ
สหประชาชาติได้จัดทำรายงาน “Global Education Monitoring Report” ในปี 2564 ที่ชี้ให้เห็นว่า 
การจัดการศึกษาที่ตัดขาดจากรากฐานทางวัฒนธรรมและศาสนาเป็นหนึ่งในสาเหตุสำคัญของปัญหา
วิกฤตค่านิยมและจริยธรรมในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศกำลังพัฒนาที่กำลังเผชิญกับ
ความท้าทายในการรักษาสมดุลระหว่างการพัฒนาทางวัตถุกับการรักษาคุณค่าทางจิตวิญญาณ 
(UNESCO, 2021 ,  Global education monitoring report 2021  –  Non-state actors in 
education: Who chooses? Who loses? UNESCO)  

ในขณะเดียวกัน ชุมชนรอบโรงเรียนมีทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนาที่
หลากหลาย ทั้งในรูปแบบของศาสนสถาน ศิลปวัตถุ ประเพณี พิธีกรรม และองค์ความรู้ที่สืบทอดมา
จากบรรพบุรุษ โดยเฉพาะในพื้นที่อำเภอสามพราน อำเภอนครชัยศรี และอำเภอพุทธมณฑล เป็น
พื้นที่ที่มีประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เข้มแข็ง มีการรวมกลุ่มของชุมชนในการ
อนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมประเพณี มีการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง แต่ยังขาด
การบูรณาการกับการจัดการเรียนรู้ในระบบการศึกษาอย่างเป็นระบบ การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มี
ส่วนร่วมชุมชนและสังคมในทุกขั้นตอน ทั้งการพัฒนา การแก้ไขปัญหาและป้องกันปัญหา โดยเปิด
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โอกาสให้มีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม ร่วมกำหนดนโยบาย ร่วมวางแผน ตัดสินใจและปฏิบัติตามแผน 
การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นหัวใจของงานพัฒนาชุมชนและสังคม (พระมหาถนอม ฐานวโร และ
พระครูสิริปุญญาภิวัฒน์, 2567: 66) 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานจึงเป็นแนวทางสำคัญในการ
เชื่อมโยงการเรียนรู้ในระบบโรงเรียนกับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของชุมชน โดยอาศัยความร่วมมือจาก
ทุกภาคส่วน ทั้งสถานศึกษา วัด ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการออกแบบและพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมผ่านประสบการณ์ตรง อันจะ
นำไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธที่เข้มแข็ง การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในสถานศึกษาเป็น
ปัจจัยสำคัญต่อการพัฒนาเยาวชนให้เป็นพลเมืองที่ดีและมีความสุขในสังคม การศึกษาไม่ควรเป็น
เพียงการถ่ายทอดความรู ้ แต่ต้องเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตั ้งแต่เด็กวัยเยาว์ ซึ ่งเป็น
ช่วงเวลาที่สำคัญต่อการพัฒนาทางร่างกายและจิตใจ เด็กในวัยนี้ต้องการความรักและการยอมรับจาก
ผู้ปกครองและเพ่ือน การสร้างเจตคติที่ดีในตัวเด็กผ่านการอบรมจากทั้งครอบครัวและสถานศึกษาเป็น
สิ ่งสำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคม และการแยกแยะระหว่างสิ ่งถูกและผิด การบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าในกระบวนการเรียนการสอนสามารถช่วยแก้ไขปัญหาทางจริยธรรม
ที่เด็กประสบในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง พระมหากิตติณัฏฐ์ สุกิตฺติเมธี, 2565: 46) 

 จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัด
นครปฐม เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงระหว่างการศึกษาในระบบโรงเรียนกับวิถีชีวิต
และภูมิปัญญาของชุมชน (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2565: 15) โดยการบูรณาการหลักพุทธธรรม 
โดยเฉพาะหลักศีล 5 และไตรสิกขา เข้ากับกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน 
การวิจัยจะช่วยให้ได้แนวทางการพัฒนาผู้เรียนที่เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ ผ่านการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วน ทั้งโรงเรียน วัด และชุมชน (พระพรหมบัณฑิต, 2564: 3) จะส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
ซึมซับหลักพุทธธรรมผ่านประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติในสถานการณ์จริง อันจะนำไปสู ่การ
พัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธที่เข้มแข็งและยั่งยืน ผลการวิจัย ยังจะเป็นองค์ความรู้สำคัญที่สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธในบริบทอื่นๆ ทั้งในระดับจังหวัด ระดับ
ภูมิภาค และระดับประเทศ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2565: คำนำ) อีกทั้งยัง
เป็นการตอบสนองต่อนโยบายการพัฒนาการศึกษาของชาติที่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม
จริยธรรมควบคู่กับความรู้ความสามารถ สอดคล้องกับเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และ
แผนการศึกษาแห่งชาติ (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565: คำนำ) ที่มุ่ง
พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคปัจจุบัน และสามารถ
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ดำรงชีวิตอย่างมีความสุขบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม แม้ว่าจะมีงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานและการบูรณาการหลักพุทธธรรมในระบบการศึกษา แต่ยังขาดแนวทางที่เป็น
รูปธรรมในการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 อย่างเป็นระบบและวัดผลได้ 
ข้อจำกัดของระบบการศึกษาปัจจุบันที่ ใช้ทฤษฎีมากกว่าการปฏิบัติ ทำให้การปลูกฝังคุณธรรมเป็น
เพียงกิจกรรมเสริม ขณะที่กระแสโลกาภิวัตน์ส่งผลให้เยาวชนขาดความเชื่อมโยงกับรากฐานทาง
ศาสนา การวิจัยนี้จึงมุ่งประเด็นการตอบคำถามว่า 1) แนวทางปัจจุบันส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธได้
เพียงใด 2) ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างไรให้มีประสิทธิภาพ และ 3) รูปแบบที่พัฒนา
แล้วส่งผลต่อผู้เรียนอย่างไร ซึ่งจะช่วยเติมเต็มช่องว่างขององค์ความรู้ และสร้างแนวทางพัฒนา
การศึกษาทีเ่ชื่อมโยงกับชุมชนได้ 

 การวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริม  
อัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
เชื่อมโยงระหว่างการศึกษาในระบบโรงเรียนกับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของชุมชน ผลการวิจัยนี้จะช่วย
ให้ได้แนวทางการพัฒนาผู้เรียนที่เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ ผ่านการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
อีกทั้งยังเป็นองค์ความรู้สำคัญที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการศึกษาตามแนว 
วิถีพุทธในบริบทอ่ืนๆ ทั้งในระดับจังหวัด ระดับภูมิภาค และระดับประเทศต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษารูปแบบการการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ

สำหรับนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ

สำหรับนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 
3. เพื่อประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 จังหวัดนครปฐม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การดำเนินการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัต
ลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม” มีกรอบแนวคิดดังนี ้
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 
 

ศึกษารูปแบบการการจัดการ
เรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่

ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธสำหรับ
นักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของ
โรงเรียนรักษาศีล 5  
ในจังหวัดนครปฐม 

การประเมินผลรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน

ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 

จังหวัดนครปฐม 

• ประมวลองค์ความรู้สร้างกรอบ
แนวคิดการวิจยัและการเก็บข้อมูล 

• การสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth 
Interview) 

• การประชุมกลุ่มเฉพาะ (Focus 
Group)  

• เชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) 

 

กระบวนการ 
1.การศึกษารูปแบบ 
• วิเคราะห์เอกสารและงานวจิัย 
• สัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒ ิ
• ศึกษาบริบทพืน้ที ่

2.การพัฒนารูปแบบ 
• ออกแบบร่างรูปแบบ 
• ตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
• ทดลองใช้นำร่อง 
• ปรับปรุงรูปแบบ 

3.การประเมินผลรูปแบบ 
• ทดลองใช้จริง 
• ประเมินประสิทธิภาพ 
• ประเมินความพึงพอใจ 

ตัวแปรตาม อัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 
1.ด้านความรู้ ความเข้าใจในหลักศีล 5 ความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมพื้นฐาน ความ
เข้าใจในพิธีกรรมทางพุทธศาสนา 
2.ด้านเจตคติ ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความตระหนักในคุณค่าของศีล 5 
จิตสำนึกในการทำความดี  
3.ด้านพฤติกรรม การปฏิบัติตามหลักศีล 5 การเข้าร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนา 
การนำหลักธรรมไปใช้ใชีวิตประจำวัน 

นำไปสู่ดำเนินการ 

• วางแผนการวิจยัศึกษาทบทวน
เอกสาร วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
ศึกษาบริบทของกลุ่มนกัเรียน
และชุมชน   

• ลงพื้นที่ภาคสนามเพื่ออบรม
เชิงปฏิบัติ 

• วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาค้นควา้ การ
สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม 
และการจัดกิจกรรม 

• วิเคราะห์ข้อมูลสถิต ิ

• จัดพิมพ์เอกสารผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอ
รายงานผลการวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ 

ตัวแปรต้น 
รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้ชมุชนเป็นฐาน 

• การเรยีนรู้จากวัดและพระสงฆ ์

• การเรยีนรู้จากปราชญช์าวบ้าน 

• การเรยีนรู้จากแหล่งเรยีนรู้ในชุมชน 

• การบูรณาการกับกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

• การประยกุต์ใช้หลกัไตรสกิขา (ศีล 
สมาธิ ปัญญา) 

• การมสี่วนร่วมของบ้าน วัด โรงเรยีน 
(บวร) 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) 
ประกอบด้วยการวิจ ัยเช ิงคุณภาพ (Qualitative Research) การวิจ ัยเช ิงปฏิบัต ิการ (Action 
Research) และเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ได้แก่ 

1. กระบวนการและข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 
ระยะที่ 1 การศึกษารูปแบบเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

1) การศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) เพ่ือ
สร้างฐานข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน 

 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา ศาสนา 
และชุมชน จำนวน 14 คน ซึ่งคัดเลือกโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม
เกณฑ์ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ 

 3) การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อนำไปสู่การพัฒนากรอบแนวคิดของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ 
 ระยะที่ 2 การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ 

 1) พัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยอ้างอิงจากผลการศึกษาในระยะที่ 1 
 2) ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาและศาสนา จำนวน 9 

ท่าน ผ่านการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของแนวคิด 
 3) ทดลองใช้นำร่อง (Try Out) กับนักเรียน 30 คนจาก 3 โรงเรียน ที่มีบริบทตรงกับ

การศึกษานี้ โดยใช้วิธีการ สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือประเมินปฏิกิริยาเบื้องต้น 
 4) ปรับปรุงและพัฒนารูปแบบให้สมบูรณ์ก่อนนำไปทดลองใช้จริง 

 ระยะที่ 3 การประเมินผลและทดลองใช้รูปแบบในภาคสนาม 
 1) ทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ในภาคสนาม (Field Implementation) กับกลุ่มตัวอยา่ง

นักเรียน 393 คน ที่สุ่มเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จากโรงเรียนรักษาศีล 5 ใน
จังหวัดนครปฐม 

 2) ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินด้านพฤติกรรม 
อัตลักษณ์วิถีพุทธ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3) ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนและครูผู้สอนโดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วนเรตติ้ง
สเกล (Rating Scale) 

 4) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพื่อตรวจสอบผลสัมฤทธิ์และข้อเสนอแนะ
สำหรับการพัฒนาต่อไป 
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2. กระบวนการเลือกกลุ่มตัวอย่างและเกณฑ์ที่ใช้ 
 1) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (14 คน) คัดเลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้ที่มี

ความเชี่ยวชาญด้านพุทธศาสนา การศึกษา หรือการพัฒนาชุมชน 
 2) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (3 คน) คัดเลือกจากผู้มีประสบการณ์ตรงด้านการพัฒนาหลักสูตรและ

การจัดการศึกษาแนวพุทธ 
 3) กลุ่มทดลองนำร่อง (30 คน) คัดเลือกจาก 3 โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้เชิงพุทธอยู่

แล้ว 
 4) กลุ่มทดลองภาคสนาม (393 คน) ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จาก

โรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม 
3. การควบคุมความคลาดเคลื่อนของข้อมูล 
เพื่อให้ผลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือ มีการควบคุมความคลาดเคลื่อนของข้อมูลโดยวิธีการ

ต่อไปนี้ 
 1) การตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) ใช้หลายแหล่งข้อมูล เอกสาร , สัมภาษณ์, 

แบบสอบถามเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูล 
 2) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ใช้วิธีวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื ้อหา 

(IOC) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินก่อนนำไปใช้ 
 3) การวิเคราะห์ข้อมูล นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลกลับไปให้กลุ่มตัวอย่างตรวจสอบความ

ถูกต้องของข้อค้นพบ 
 4) การควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน คัดเลือกโรงเรียนที่มีลักษณะพ้ืนฐานใกล้เคียงกันเพ่ือลด

อิทธิพลของปัจจัยภายนอก 
4. เครื่องมือในการวิจัย 

 1) แบบวิเคราะห์เอกสาร 
 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
 3) แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ 
 4) แบบประเมินความสอดคล้องเนื้อหา (IOC) 
 5) แบบประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
 6) แบบประเมินความพึงพอใจ 
 7) แผนการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
 5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 



๓๒๖ 

 

  1) การวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) ใช ้ว ิธ ีว ิเคราะห์เช ิงตีความเพ่ือ
ตรวจสอบความสอดคล้องของแนวคิด 

  2) การจัดหมวดหมู่ข้อมูล (Categorization) ใช้แนวทางการวิเคราะห์ตามแนวคิด
หลักพุทธศาสนาและการจัดการศึกษาแบบชุมชนเป็นฐาน 

 5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
  1) สถิติพื ้นฐาน ได้แก่ ความถี ่ (Frequency), ร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย 

(Mean), และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  2) การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

วิจัย 
  3) การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบ ใช้วิธี การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

(ANOVA) และ T-Test เพื่อตรวจสอบว่ารูปแบบที่พัฒนาแล้วส่งผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธ
ของผู้เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติหรือไม่ 

  4) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงแจกแจงความถี ่ (Frequency Distribution) ใช้เพ่ือ
วิเคราะห์ความคิดเห็นและความพึงพอใจของผู้เรียนและครูที่เข้าร่วมโครงการ 

ผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งผสานวิธีด้วยเชิงเอกสาร เชิงคุณภาพ เชิงปฏิบัติการ และเชิง

ปริมาณ คณะผู้วิจัยได้ขอสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
1. ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ  

ของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม โดยผลการวิจัยสรุปผลข้อมูลได้ตามหัวข้อดังต่อไปนี้  
 1) การเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน เป็นแนวทางการเรียนรู้ที่เชื่อมกับบริบทของชุมชน โดย

ใช้ทรัพยากรและวัฒนธรรมของชุมชนเป็นฐานการเรียนรู ้ มีพื ้นฐานจากทฤษฎีการเรียนรู ้เชิง
ประสบการณ์ของ Kolb และแนวคิดของ John Dewey ที่ใช้การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและ
การปฏิบัติจริง ทำให้เห็นว่าการเรียนรู้ในลักษณะนี้  ช่วยพัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตใน
สังคม ด้าน การแก้ปัญหา การคิดเชิงวิพากษ์ และการทำงานร่วมกับผู้อื่น รวมถึงส่งเสริมความเข้าใจ
ในวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความหลากหลายของชุมชน ช่วยให้ผู้เรียนปรับตัวเข้ากับบริบททางสังคมได้
ดีขึ ้น สร้างจิตสำนึกต่อชุมชนและพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคม การความรู ้ในห้องเรียนกับ
ประสบการณ์จริงในชุมชนช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ที่ดีขึ้น โดยผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตจริงได้ 

 2) แนวคิด “บวร” วัด บ้าน โรงเรียน เป็นการบูรณาการความร่วมมือระหว่าง วัด บ้าน 
และโรงเรียน ได้รับการพิสูจน์ว่ามีประสิทธิภาพในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้  และพัฒนาเยาวชน



๓๒๗ 

 

อย่างสมดุล โดย “บ้าน”มีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมตั้งแต่พื้นฐานของชีวิต 
“วัด”เป็นศูนย์กลางของการขัดเกลาจิตใจและเสริมสร้างหลักธรรมเพื่อความสงบสุขภายในชุมชน 
“โรงเรียน”ทำหน้าที่พัฒนาความรู้และทักษะที่จำเป็นในโลกยุคปัจจุบัน การบูรณาการทั้งสามสถาบัน 
ช่วยส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ และความสามารถอย่างสอดคล้อง
และสมดุล ทำให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อชุมชน พัฒนาทักษะชีวิต และสร้างความสัมพันธ์ที่แน่น
แฟ้นระหว่างสถาบันครอบครัว ชุมชน โดยจากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน จึงเป็นปัจจัยสำคัญที่
พัฒนาผู้เรียนให้เติบโตเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ ทั้งทางโลกและทางธรรม พร้อมทั้งสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง 

 3) อัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถีพุทธ การปลูกฝังอัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถีพุทธใน
สถานศึกษาแสดงให้เห็นถึงบทบาทสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านคุณธรรมและปัญญา โดยการนำ
หลักไตรสิกขา “ศีล สมาธิ และปัญญา” มาเป็นแนวทางหลักผ่านกิจกรรม การสวดมนต์ การปฏิบัติ
ธรรม และการศึกษาหลักธรรมในวิชาเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาคุณลักษณะด้านศีลธรรม
และจริยธรรม ควบคู่ไปกับการเสริมสร้างสมาธิและความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผล การปลูกฝังอัตลักษณ์ชาวพุทธช่วยให้ผู้เรียนมีความม่ันคงทางจิตใจ มีความสุข และเป็น
แนวทางในการใช้ชีวิตที่ผสมผสานหลักธรรมที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน ช่วยทำให้ผู้เรียน
สามารถเสริมความรู้ในห้องเรียนกับการปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ และเสริมสร้างค่านิยมที่ดีในสังคม  
ความมีวินัย ความเมตตา และความรับผิดชอบ และเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคมให้มี
คุณภาพ การส่งเสริมอัตลักษณ์ชาวพุทธในสถานศึกษาถือเป็นแนวทางที่ ดีในการพัฒนาผู้เรียนให้
เติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณค่าทั้งต่อตนเองและสังคมโดยรวม 

 4) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้ในระบบการศึกษา มีบทบาทสำคัญในการ
ส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการดำรงชีวิตที่ โดยใช้หลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
การมีภูมิคุ้มกัน การปลูกฝังให้ผู้เรียนเข้าใจถึงคุณค่าของการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
ตลอดจนสร้างทักษะในการวางแผนและตัดสินใจอย่างมีเหตุผล การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในหลักสูตรและกิจกรรมต่างๆ ทำให้ผู ้เรียนพัฒนาความสามารถในการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงและลดความเสี่ยงจากสถานการณ์ที่ไม่แน่นอน เสริมสร้างจิตสำนึกในการดำรงชีวิตอย่าง
สมดุล ทั้งในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนที่ได้รับการปลูกฝังมีแนวโน้มที่จะเป็น
พลเมืองที่มีความรับผิดชอบ และมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและสังคม การประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงช่วยพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในผู้เรียน ความอดทน ความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
และการพึ่งพาตนเอง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
ดำรงชีวิตอย่างมั่นคง มีความสุข และสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อสังคม 

 5) กฎหมายและนโยบายด้านการศึกษา กฎหมายและนโยบายด้านการศึกษา โดยเฉพาะ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 พบว่ามี



๓๒๘ 

 

บทบาทสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้กับชีวิตจริงและชุมชน รวมถึงการสนับสนุนการเรียนรู้แนว
พุทธและการเรียนรู้ตลอดชีวิต โครงการต่างๆ ของกระทรวงศึกษาธิการ ได้แก่“โรงเรียนวิถีพุทธ” และ 
“โรงเรียนรักษาศีล 5” ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อปลูกฝังอัตลักษณ์วิถีพุทธในโรงเรียน ทำให้ผู้เรียนพัฒนาทั้งใน
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และความสามารถในการดำรงชีวิตที ่เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย 
นโยบายเมีส่วนช่วยในการสร้างผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีความสมดุลทั้งด้านวิชาการและคุณลักษณะทาง
จิตใจโดยการปฏิบัติจริง การเรียนรู้จากประสบการณ์ และการขัดเกลาผ่านกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
หลักธรรมและวัฒนธรรมไทย ในระบบการศึกษาช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมใน
ชุมชน โดยผู้เรียนสามารถเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและมีจิตสำนึกท่ีดีต่อส่วนรวม 

 
 

แผนภาพที่ 2 ผลการศึกษาข้อมูลวิจัยเชิงเอกสาร 
 
2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ

ของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม โดยผลการวิจัยสรุปผลข้อมูลได้ตามหัวข้อดังต่อไปนี้  
1) บริบทและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน มีส่วนสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์

ระหว่างคำสอนพุทธศาสนา และวิถีชีวิตของชุมชน ทำหน้าที่เป็นพื้นที่เรียนรู้จริง ที่ใกล้ชิดกับผู้เรียน
มากที่สุด และช่วยให้นักเรียนได้สัมผัสประสบการณ์ตรง โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่มีอยู่ผ่านการ
สอนในสถานศึกษา แหล่งเรียนรู้สำคัญได้แก่ วัด ซึ่งทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางของกิจกรรมทางศาส นา 
การทำบุญ การเวียนเทียน และการปฏิบัติธรรม โบราณสถานและพิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน สะท้อนให้เห็น
ถึงรากฐานของวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับพุทธศาสนา ปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งมีส่วน
สำคัญในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การเล่าประวัติศาสตร์ชุมชน และการสอนกิจกรรมภู มิ
ปัญญาเชิงปฏิบัติ การใช้ธรรมชาติในชุมชนให้เป็นประโยชน์ การสร้างการเรียนรู้ผ่านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม และการเชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา แหล่งเรียนรู้นี้ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่



๓๒๙ 

 

เหมาะสมสำหรับการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ และส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงถึงอัตลักษณ์วิถี
พุทธ 

(1) วัด ศูนย์กลางกิจกรรมทางศาสนา 
(2) โบราณสถานและพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้าน สร้างความเข้าใจวัฒนธรรม 
(3) ปราชญ์ชาวบ้าน ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

2) บทบาทของผู้มีส่วนร่วมในชุมชน ถือเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้และการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนที่มีประสิทธิภาพ พระสงฆ์ ทำหน้าที่ปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างถ่ายทอดหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา โดยผ่านการเทศนา การปฏิบัติธรรม และ
การเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน ครู มีบทบาทหน้าที่ในการสอนที่บูรณาการคำสอนพระพุทธศาสนา
เข้ากับหลักสูตรการเรียนรู้ และการออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับบริบทของชุมชน ผู้ปกครอง มี
หน้าที่สนับสนุนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียนในระดับครอบครัว และส่งเสริมให้มีสว่น
ร่วมในกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน มีหน้าที่ช่วย
เชื่อมโยงนักเรียนกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชนท้องถิ่น เพื่อถ่ายทอดภูมิปัญญา และประวัติศาสตร์ที่
สะท้อนถึงวัฒนธรรมของชุมชน จากความร่วมมือของผู้มีส่วนร่วมในชุมชนเหล่านี้ เป็นปัจจัยสำคัญที่มี
ส่วนช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการพัฒนาของนักเรียน ทั้งในด้านความรู ้ คุณธรรม และ
จริยธรรม และการปฏิบัติที่เป็นอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

(1) พระสงฆ์ ถ่ายทอดคำสอน 
(2) ครู บูรณาการการจัดการเรียนรู้ 
(3) ผู้ปกครองและชุมชน สนับสนุนการเรียนรู้ 

3) กิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ  มีความสำคัญในการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธให้แก่นักเรียนผ่านการเชื่อมโยงหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาเข้ากับ
ชีวิตประจำวัน การทำบุญ การเวียนเทียน และฟังธรรม กิจกรรมที่จัดขึ้นภายในวัดเหล่านี้ ช่วยบ่ม
เพาะให้นักเรียนได้เรียนรู้และซึมซับความรู้ต่างๆที่เกี ่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ส่วนกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ เช่น การเข้าค่ายพุทธบุตร ค่ายธรรมมะ หรือการบวชสามเณรภาคฤดูร้อน ยัง
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับหลักธรรม และการดำรงชีวิตตามวิถีพุทธ ส่วน
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การเรียนรู้ศิลปหัตถกรรม การทำบายศรี การศึกษา
เรื่องราวชาดก การเกษตรแบบดั้งเดิม และความเชื่อท้องถิ่น นอกจากสามารถสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนกับวัฒนธรรมชุมชน ยังพัฒนาความรู ้และทักษะของนักเรียน และช่วยปลูกฝัง
คุณธรรมและจริยธรรมที่มีส่วนสำคัญของการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 

(1) กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา บ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน 
(2) กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน 
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 4) สื ่อ อุปกรณ์ และแหล่งประกอบการเรียนรู ้ เป็นเครื ่องมือสำคัญที ่สนับสนุน
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ สื่อการเรียนรู้ที่ใช้บ่อยใน
กระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ หนังสือเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา หนังสือธรรมะ พระไตรปิฎก บทสวด
มนต์ เอกสาร ตำรา และหนังสืออื่นๆที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นเครื่องมือที่สนับสนุนการเรียนรู้ การสอนโดย
ใช้วิดีโอธรรมะ แอปพลิเคชันเพื่อการศึกษา และเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ ช่วยกระตุ้นความ
สนใจแก่นักเรียนของการสอนในยุคดิจิทัล วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เพ่ือใช้สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ผ่าน
การลงมือทำ และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น วัด พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน และโบราณสถาน ทำหน้าที่
เสริมสร้างความเข้าใจในประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของพุทธศาสนา การใช้สื ่อและอุปกรณ์ที่
หลากหลายช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 (1) สื่อการเรียนรู้ หนังสือ เอกสาร ตำรา วิดีโอ 
  (2) แหล่งการเรียนรู้ ห้องสมุด แอปพลิเคชัน เว็บไซต์ อินเทอร์เน็ต 

 (3) วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต โสตทัศนวัสดุ 
 5) แนวทางการวัดผลและประเมินผล เป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยพิจารณาการพัฒนา

ความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมการมีอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียน วิธีการที่ใช้ในการวัดผลต้องมี
ความครอบคลุมทั ้งด ้านความรู ้ (Cognitive Domain) ด้านคุณธรรมและจริยธรรม (Affective 
Domain) และด้านพฤติกรรม (Psychomotor Domain) เช่น การทดสอบ การประเมินความรู้ การ
อภิปราย การสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถาม และแบบประเมินตนเอง ซึ่งช่วยผู้สอนสามารถทราบถึง
ผลการเรียนที่เกี่ยวข้องกับความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมที่ของนักเรียนได้ แนวทางการประเมินที่
หลากหลาย มีส่วนสำคัญช่วยให้ได้รับผลการเรียนรู้ที่มีความแม่นยำ และเห็นถึงการพัฒนาการที่ของ
นักเรียนในทุกๆด้าน 

(1) การสังเกตพฤติกรรม 
(2) แบบสอบถามและแบบทดสอบ 
(3) การจัดกิจกรรมกลุ่ม 

 6) ปัจจัยสนับสนุน เป็นปัจจัยที่ช่วยให้การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มจากครอบครัว และชุมชน ซึ่งช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียน เช่น การสนับสนุนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในกิจกรรมของโรงเรียน การสร้างความร่วมมือในกิจกรรมโครงการต่างๆ 
ระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน ซึ่งช่วยเพิ่มศักยภาพในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ การ
สนับสนุนจากหน่วยงานท้องถิ่น เช่น การจัดสรรงบประมาณและทรัพยากร หรือเทคโนโลยีที่สนับสนุน
การเรียนรู้ ที ่ครบถ้วนและเหมาะสม จะช่วยให้การจัดการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายของการเรียนใน
สถานศึกษา และส่งผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียน 



๓๓๑ 

 

(1) การสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชน 
 (2) การสนับสนุนงบประมาณ ทรัพยากร และเทคโนโลยี 
 (3) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 
 

 
แผนภาพที่ 3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

ของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม 
 

จากองค์ประกอบทั้ง 6 ด้าน คณะผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม ในลักษณะแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่มีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้และเสริมสร้างอัตลักษณ์วิถีพุทธ โดย
บูรณาการร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของโรงเรียน
รักษาศีล 5 จำนวน 6 โรงเรียน โดยมีเป้าหมายเพื่อสอดแทรกให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ใน
บริบทชุมชนของตนเอง และเสริมสร้างพฤติกรรมที่ดีตามอัตลักษณ์วิถีพุทธ ช่วยให้นักเรียนพัฒนา
ความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมตามอัตลักษณ์วิถีพุทธได้ถูกต้อง และช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่
ดีระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชนของตน และเพื่อศึกษาผลการประเมิน และเสนอแนะต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษา
ศีล 5 จังหวัดนครปฐม โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
เพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ จำนวน 3 แผน ดังนี้ 
   1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ชุมชนไร่ขิงทา่พูด 
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  2) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ชุมชนสามพราน 

  3) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ชุมชนดอนยายหอม 

3. ผลการประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธ และความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 จังหวัดนครปฐม มี
รายละเอียดดังนี้ 

หมวดหมู่ รายละเอียด จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ หญิง 240 61.07  
ชาย 153 38.93 

อายุ ต่ำกว่า 10 ปี 20 5.09  
10-12 ปี 118 30.02  
13-15 ปี 137 34.87  
16 ปีขึ้นไป 118 30.02 

ระดับชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 67 17.05  
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 30 7.63  
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 144 36.64  
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 107 27.23 

สถานศึกษา โรงเรียนสามพรานวิทยา 93 23.67  
โรงเรียนวดัไร่ขิงวิทยา 84 21.37  
โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 2 74 18.82  
โรงเรียนวดับางช้างใต้ 41 10.44 

ชุมชน ดอนยายหอม 138 35.12  
สามพราน 134 34.10  
ไร่ขิง-ท่าพูด 121 30.78 

รวมท้ังสิ้น 393 100.00 

แผนภาพที่ 4 ตารางข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน 
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1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน พบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมินจำนวน 393 
คน (n = 393) แสดงให้เห็นว่าผู้ประเมินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 240 คน (ร้อยละ 61.07) 
ขณะที่เพศชายมีจำนวน 153 คน (ร้อยละ 38.93) ในด้านอายุ พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 13-15 ปี  
จำนวน 137 คน (ร้อยละ 34.87) รองลงมาคือช่วงอายุ 10-12 ปี และ 16 ปีขึ้นไป ซึ่งมีจำนวนเท่ากัน 
ที่ 118 คน (ร้อยละ 30.02) และอายุต่ำกว่า 10 ปี มีเพียง 20 คน (ร้อยละ 5.09) ในด้านระดับชั้น 
พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 144 คน (ร้อยละ 36.64) รองลงมาคือระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 107 คน (ร้อยละ 27.23) และระดับประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 67 คน 
(ร้อยละ 17.05) โดยมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีจำนวนน้อยที่สุด 30 คน (ร้อยละ 7.63) สำหรับสถานศึกษา 
พบว่าผู้ประเมินส่วนใหญ่มาจากโรงเรียนสามพรานวิทยา จำนวน 93 คน (ร้อยละ 23.67) รองลงมา
คือโรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา จำนวน 84 คน (ร้อยละ 21.37) และโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 2 จำนวน 
74 คน (ร้อยละ 18.82) โดยโรงเรียนวัดบางช้างใต้มาจำนวนน้อยที่สุด 41 คน (ร้อยละ 10.44) สุดท้าย
ในด้านชุมชน พบว่าผู้ประเมินส่วนใหญ่มาจากชุมชนดอนยายหอม จำนวน 138 คน (ร้อยละ 35.12) 
รองลงมาคือชุมชนสามพรานจำนวน 134 คน (ร้อยละ 34.10) และชุมชนไร่ขิง-ท่าพูด จำนวน 121 
คน (ร้อยละ 30.78) 

ลำดับ รายการประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธ คะแนนเฉลี่ย S.D. 

1 นักเรียนเคารพและให้เกียรติเพศตรงข้ามอย่างสม่ำเสมอ 4.75 0.37 

2 นักเรียนใคร่ครวญก่อนตดัสินใจทำบางสิ่งบางอย่างทุกครั้ง 4.69 0.43 

3 นักเรียนมีการแบ่งปันของใช้ให้กับเพื่อนที่ไม่สนิท 4.68 0.42 

4 นักเรียนมีความอ่อนน้อมถ่อมตนตอ่ผู้อื่น 4.59 0.41 

5 นักเรียนให้ความเคารพและไม่ขีดเขียนสถานท่ีสาธารณะ 4.58 0.46 

6 นักเรียนเข้าร่วมประเพณีของชุมชนร่วมกับผู้ใหญ่ในชุมชน 4.34 0.59 

7 นักเรียนมีความรับผิดชอบเมื่อไดร้บัมอบหมายงาน 4.32 0.55 

แผนภาพที่ 5 ตารางผลการประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 
2) ผลการประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม 

จำนวน 393 คน (n=393) พบว่า คะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ที่ 4.50 (S.D. 0.49) ซึ่งอยู่ในระดับ มาก 
โดยรายการที่ได้รับคะแนนเฉลี่ยสูงสุดในระดับ “มากที่สุด” ได้แก่ นักเรียนเคารพและให้เกียรติเพศ
ตรงข้ามอย่างสม่ำเสมอ (4.75, S.D. 0.37) รองลงมา นักเรียนใคร่ครวญก่อนตัดสินใจทำบางสิ่ง
บางอย่างทุกครั้ง (4.69, S.D. 0.43) นักเรียนมีการแบ่งปันของใช้ให้กับเพื่อนที่ไม่สนิท (4.68, S.D. 
0.42) นักเรียนมีความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้อ่ืน (4.59, S.D. 0.41) และนักเรียนให้ความเคารพและไม่



๓๓๔ 

 

ขีดเขียนสถานที่สาธารณะ (4.58, S.D. 0.46) ในขณะที่รายการที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด (ระดับ มาก) 
คือ นักเรียนเข้าร่วมประเพณีของชุมชนร่วมกับผู้ใหญ่ในชุมชน (4.34, S.D. 0.59) และนักเรียนมีความ
รับผิดชอบเมื่อได้รับมอบหมายงาน (4.32, S.D. 0.55) 

ลำดับ ด้านการประเมิน คะแนนเฉลี่ย S.D. 

1 ด้านผู้สอน 4.54 0.45 

2 ผู้สอนบอกวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการเรยีนรู้แตล่ะครั้ง 4.58 0.42 

3 ด้านเนื้อหา 4.50 0.49 

4 เนื้อหามีความเชื่อมโยงและสมัพันธ์กับวิถีชีวิตของนักเรียน 4.55 0.46 

5 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.52 0.47 

6 นักเรียนได้ทักษะจากความรู้ในชุมชนของตนเองผ่านการลงมือปฏบิตัิ 4.56 0.43 

7 ด้านการวัดและประเมินผล 4.54 0.46 

8 ผู้สอนประเมินนักเรียนตรงและครอบคลุมเนื้อหาทีส่อน 4.58 0.42 

9 นักเรียนได้ฝึกการวางแผนและการจัดระบบในระหว่างการเรียนรู้อยา่ง
เป็นขั้นตอน 

4.47 0.51 

แผนภาพที่ 5 ตารางผลการประเมินความพึงพอใจรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน 
3) ผลการประเมินความพึงพอใจรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัต

ลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 จังหวัดนครปฐม จำนวน 393 คน (n=393) พบว่า ผล
การประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ
ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 (n=393) พบว่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.53 (S.D. 0.47) ซึ่งอยู่ใน
ระดับ มาก โดยด้านผู้สอนมีคะแนนเฉลี่ยรวมสูงสุด (4.54, S.D. 0.45) และรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ย
สูงสุดในทุกด้านคือ ผู้สอนบอกวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการเรียนรู้แต่ละครั้ง (4.58, S.D. 0.42) 
ด้านเนื้อหามีคะแนนเฉลี่ยรวม 4.50 (S.D. 0.49) โดยรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหามีความ
เชื่อมโยงและสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของนักเรียน (4.55, S.D. 0.46) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนมี
คะแนนเฉลี่ยรวม 4.52 (S.D. 0.47) โดยรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียนได้ทักษะจาก
ความรู้ในชุมชนของตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ (4.56, S.D. 0.43) และด้านการวัดและประเมินผลมี
คะแนนเฉลี่ยรวม 4.54 (S.D. 0.46) โดยรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ผู้สอนประเมินนักเรียนตรง
และครอบคลุมเนื้อหาที่สอน (4.58, S.D. 0.42) ขณะที่รายการที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุดคือ นักเรียนได้
ฝึกการวางแผนและการจัดระบบในระหว่างการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน (4.47, S.D. 0.51) ในด้าน
กิจกรรมการเรียนการสอน  



๓๓๕ 

 

การอภิปรายผล 
 1. การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของ

โรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม พบว่า การจัดการศึกษาโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบชุมชน
เป็นฐาน การบูรณาการแนวคิด “บวร” การปลูกฝังอัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถีพุทธ การประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการดำเนินการตามกฎหมายและนโยบายด้านการศึกษา มีบทบาท
สำคัญในการพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ ทักษะ คุณธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม การเรียนรู้
แบบชุมชนเป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ในห้องเรียนกับบริบทชุมชนจริง ส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา การคิดเชิงวิพากษ์ และการทำงานร่วมกัน แนวคิด “บวร” ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่แน่น
แฟ้นระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และความรู ้ไปพร้อมกัน การ
ปลูกฝังอัตลักษณ์ชาวพุทธผ่านกิจกรรมสวดมนต์ ปฏิบัติธรรม และศึกษาหลักธรรม ส่งผลให้ผู้เรียน
พัฒนาคุณลักษณะด้านศีลธรรม สมาธิ และปัญญา การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีทักษะการดำรงชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน รวมถึงการใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า ส่วนกฎหมายและนโยบายด้านการศึกษา เช่น พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และ
โครงการ “โรงเรียนวิถีพุทธ” ส่งเสริมการเรียนรู้แนวพุทธและการเรียนรู้ตลอดชีวิต สร้างผู้เรียนที่
สมดุลทั้งด้านวิชาการ คุณธรรม และความเข้าใจบริบทสังคมไทย โดยทั้งหมดนี้ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้
เติบโตเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ มีความรับผิดชอบต่อชุมชน มีจิตสำนึกที่ดีต่อส่วนรวม และมีศักยภาพใน
การดำรงชีวิตอย่างมั่นคงในสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาบุญเลิศ อินทปัญฺโญ และคณะ 
ได้ทำการวิจัยเรื่อง “หมู่บ้านรักษาศีล 5 : รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกัน
ของสังคมไทย” ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงประเด็นเป็นการประสาน
ความร่วมมือในประเด็นที่มีความสนใจร่วมกัน ส่งเสริมให้หมู่บ้านรักษาศีล 5 สถานศึกษารักษาศีล 5 
และหน่วยงานรักษาศีล 5 ในระดับตำบลและหมู่บ้าน สามารถจัดกิจกรรมบูรณาการภายใต้โครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยกิจกรรมหลักประกอบด้วย กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล 5 
กิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรมส่งเสริมการเผยแผ่ธรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล 
สมาชิกในเครือข่ายประกอบด้วยหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการ องค์การบริหารส่วนตำบล และหน่วยงาน
ที่สนใจประเด็นเดียวกัน ซึ่งร่วมกันดำเนินกิจกรรมขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยอาศัยความ
ร่วมมือจากสมาชิกเครือข่ายเพื่อให้เกิดการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง จนกลายเป็นคุณลักษณะเด่นของ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่มีความเข้มแข็ง เป็นรูปแบบความร่วมมือในการพัฒนาสังคมที่ส่งเสริมให้เกิด
วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันผ่านกิจกรรมตามหลักวิถีพุทธ (พระมหาบุญเลิศ อินทปัญฺโญ และคณะ, 
2556: บทคัดย่อ) 

2. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของ
โรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม พบว่า การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น



๓๓๖ 

 

ฐานเพื ่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย 6 
องค์ประกอบสำคัญ ได้แก่  

1) บริบทและแหล่งเรียนรู ้ในชุมชนที่ช่วยให้นักเรียนได้สัมผัสประสบการณ์จริง วัด 
โบราณสถาน และปราชญ์ชาวบ้าน ช่วยเชื่อมโยงหลักธรรมกับวิถีชีวิตชุมชน  

2) บทบาทของผู้มีส่วนร่วมในชุมชน พระสงฆ์ ครู ผู้ปกครอง และปราชญ์ชาวบ้าน ที่ช่วย
บูรณาการคำสอนและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  

3) กิจกรรมการเรียนรู้ ในเรื่อง การทำบุญ การเวียนเทียน การปฏิบัติธรรม และกิจกรรมที่
เชื่อมโยงกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจหลักธรรมและวัฒนธรรมชุมชนเชิงลึก  

4) สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งประกอบการเรียนรู้ เช่น หนังสือธรรมะ วิดีโอ แอปพลิเคชัน 
และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล  

5) แนวทางการวัดผลและประเมินผลที่ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ คุณธรรม และพฤติกรรม 
ในการทดสอบ การสังเกต และแบบประเมินตนเอง เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในทุกมิติ และ  

6) ปัจจัยสนับสนุน ในด้าน การสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานท้องถิ่น ทั้ง
ในด้านทรัพยากรและความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนรู้ ทั้งหมด 
ส่งผลให้นักเรียนพัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธ ความรับผิดชอบต่อ  สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระปลัด
ประพจน์ สุปภาโต (อยู่สำราญ) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง “การศึกษารูปแบบการบริหารงานของศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์จังหวัดนครปฐม” พบว่า  

1) ด้านบริบท (Context) ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ นําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้
กับสังคมด้วยการเรียนรู ้ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมกับเยาวชนและ
พุทธศาสนิกชน เพื่อให้เกิดความสงบและสว่าง รู้ความเข้าใจในเหตุปัจจัยและเงื่อนไข และรู้เท่าทันกระแส
สังคม ครอบคลุมการพัฒนาทุกมิติของชีวิต ทั้งนี้เพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมอย่างแท้จริง  

2) ด้านปัจจัยนําเข้า (Input) ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ มีการดำเนินการใน 5 ด้าน 
คือ (1) ด้านบุคลากร (2) ด้านการบริหารจัดการ (3) ด้านการจัดทำหลักสูตร (4) ด้านสภาพแวดล้อมของศูนย์
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ผ (5) ด้านการมีส่วนร่วมชุมชนของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  

3) ปัจจัยกระบวนการ (Process) มีการจัดกระบวนการสอนตามหลักพุทธวิธีการสอน และ
หลักการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพื่อพัฒนาพฤติกรรม 3 ด้านหลัก ๆ คือ (1) ด้านพุทธิศึกษา (Cognitive 
Domain) มุ่งเน้นการเกิดความรู้ และความคิดสามารถนําไปแก้ไขปัญหาได้ (2) ด้านจริยศึกษา (Affective 
Domain) มุ่งปลูกฝังเจตคติและค่านิยมชาวพุทธ (3) ด้านทักษะศึกษา(Psychomotor Domain) มุ่งสร้าง
ความสามารถในการปฏิบัติ หรือการกระทำอย่างมีประสิทธิภาพตามหลักของพฤติกรรมศาสตร์  
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4) ปัจจัยผลผลิต (Output) คุณภาพของผู้สำเร็จการศึกษาเป็น “คนเก่ง” และ “คนดี” มีการ
พัฒนาในด้านต่าง ๆ  คือ (1) ด้านการพัฒนาทางกาย (2) ด้านการพัฒนาทางสังคม (3) ด้านการพัฒนาทาง
จิตใจ และ (4) ด้านการพัฒนาด้านปัญญา  

5) ปัจจัยผลกระทบ (Impact) ผลกระทบที่ตามมาก็คือ วัด บ้าน โรงเรียน ได้รับประโยชน์จาก
การศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ และเกิดความสมานฉันท์ร ่วมมือกันพัฒนาศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์และสังคมตามวิถีพุทธอย่างต่อเนื่อง มีความเชื่อมั่นว่า ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนา
วันอาทิตย์จะช่วยแก้ปัญหาศีลธรรมในเด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบัน  

6) การพัฒนาศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์รับประชาคมอาเซียน (1) สร้างแนวคิด“วิถี
พุทธ วิถีอาเซียน” สอนวิชาธรรมศึกษาตรี โท เอก รวมทั้งพัฒนาทักษะเรื่องภาษาอังกฤษและภาษาที่ 3 ให้
เหมาะสมกับสถานภาพของผู้เรียนในศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ (2) พัฒนารูปแบบวิถีชีวิต (Way 
of Life) ของเยาวชนไทย ให้เป็นคนรุ่นใหม่ที่มีการศึกษาทั่วถึง ทันโลกและมีคุณธรรมจริยธรรม (3) มีความรู้
เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน ในลักษณะ “รู้เขารู้เรา รบร้อยครั้งชนะร้อยครั้ง” (4) ปรับปรุงและจัดทำหลักสูตร
ตําราเรียนของศูนย์ฯ เน้นความเป็นสากล ควบคู่กับเรื่องวิถีชีวิตและวัฒนธรรม  

7) ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ประกอบด้วย 
(1) ปัญหาด้านบุคลากร (2) ปัญหาด้านวิชาการ (3) ปัญหาด้านงบประมาณ (4) ปัญหาด้านอาคารสถานที่
และสิ่งแวดล้อม 5) ปัญหาด้านกิจการนักเรียน 6) ปัญหาด้านการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน บ้าน วัด 
และโรงเรียน และ (8) รูปแบบการบริหารงานของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เพื่อการพัฒนา
อย่างยั ่งยืน ต้องพัฒนาคุณภาพการศึกษาทั ้งระบบ ได้แก่ ปัจจัยนําเข้า ( Inputs) และกระบวนการ 
(Process) ได้แก่ หลักสูตร ครูและบุคลากรทางการศึกษา กระบวนการเรียนการสอน และการบริหาร
จัดการ เพื่อให้เกิดผลผลิต (Outputs) คือ การยกระดับคุณภาพการศึกษาของผู้เรียน บนพื้นฐานของ
วัฒนธรรมไทยให้มีมาตรฐานสูง มีคุณภาพในระดับสากล ผู้เรียนสามารถเผชิญปัญหาและการเปลี่ยนแปลง 
เพื่อดำรงตนในสังคมได้อย่างดีมีความสุขร่วมรับผิดชอบพัฒนาชุมชนประเทศชาติ และมีชีวิตอยู่ในสังคม
โลกได้อย่างมีความสุข (พระปลัดประพจน์ สุปภาโต (อยู่สำราญ), 2555: บทคัดย่อ) 

3. การประเมินผล และเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐานที่
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 จังหวัดนครปฐม พบว่า การประเมิน
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 
5 จังหวัดนครปฐม มีประสิทธิภาพในระดับ “มาก” โดยผลการประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธจากนักเรียน 
393 คน (n=393) พบว่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.50 (S.D. 0.49) โดยรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด 
ได้แก่ การเคารพและให้เกียรติเพศตรงข้าม (4.75, S.D. 0.37) การใคร่ครวญก่อนตัดสินใจ (4.69, S.D. 
0.43) และการแบ่งปันของใช้กับเพื่อน (4.68, S.D. 0.42) ขณะที่รายการที่ได้คะแนนต่ำสุด คือ การ
เข้าร่วมประเพณีชุมชน (4.34, S.D. 0.59) และความรับผิดชอบเมื่อได้รับมอบหมายงาน (4.32, S.D. 
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0.55) ในด้านความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ คะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.53 (S.D. 0.47) โดย
ผู้สอนได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด (4.54, S.D. 0.45) และรายการที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุดในทุกด้านคือ 
ผู้สอนบอกวัตถุประสงค์การเรียนแต่ละครั้ง (4.58, S.D. 0.42) ด้านเนื้อหามีคะแนนเฉลี่ย 4.50 (S.D. 
0.49) โดยเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตได้คะแนนสูงสุด (4.55, S.D. 0.46) และด้านกิจกรรมการเรยีน
การสอนได้คะแนนเฉลี่ย 4.52 (S.D. 0.47) โดยกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติในชุมชนได้คะแนนสูงสุด 
(4.56, S.D. 0.43) ขณะที่การวัดผลมีคะแนนเฉลี่ยรวม 4.54 (S.D. 0.46) โดยการประเมินที่ครอบคลุม
เนื้อหาได้คะแนนสูงสุด (4.58, S.D. 0.42)  

สำหรับข้อเสนอแนะ นักเรียนเสนอให้เพิ่มกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น ค่ายพุทธธรรม ละคร
ชาดก และการจัดกิจกรรมศีลธรรม พร้อมพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัย เช่น วิดีโอและแอปพลิเคชัน
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา รวมถึงกิจกรรมกับชุมชน การเข้าร่วมพิธีกรรมและการเรียนรู้จากปราชญ์
ชาวบ้าน ทั้งนี้ยังเสนอให้จัดกิจกรรมต่อเนื่องเพื่อการเรียนรู้ที่ยั่งยืน และให้โรงเรียนกับครอบครัว
สนับสนุนการเรียนรู้ผ่านแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและการปฏิบัติศีลธรรมในครอบครัว ทั้งหมดนี้ช่วย
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม รับผิดชอบต่อชุมชน และเติบโตเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระครูสังฆรักษ์เอกลักษณ์ อชิโต ได้ทำการวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาการบริหารจัดการโครงการ
โรงเรียนรักษาศีล 5 ด้วย 7 กิจวัตรความดี จังหวัดสมุทรสงคราม” พบว่า 1. มีการเรียนการสอนที่
สอดแทรกหลักธรรม ประยุกต์หลักพุทธธรรมเข้าไปในหลักสูตรการเรียนการสอน จัดเข้าในกิจกรรมการ
เรียนรู้ของแต่ละรายวิชา แต่งบประมาณในการสนับสนุนยังไม่เพียงพอ 2 กระบวนการวางแผนในการ
บริหารจัดการ ได้แก่ การจัดประชุมเพ่ือสร้างความตระหนักและความเข้าใจกับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง จัดทํา
แผนในการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและทักษะชีวิตให้แก่ผู้เรียน 3. การพัฒนาการ
บริหารจัดการโครงการโรงเรียนรักษาศีล 5 ด้วย 7 กิจวัตรความดี ได้แก่ การปรับภูมิทัศน์ของโรงเรียนให้
เป็นสถานที่มีบรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู้พุทธธรรม และการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม การจัดทําป้าย
นิเทศ ป้ายคําขวัญ ป้ายคติธรรมสอนใจต่างๆ ให้สามารถมองเห็นได้ง่าย การสร้างบรรยากาศภายใน
โรงเรียนให้เป็นบรรยากาศแบบธรรมชาติ มีความร่มรื่น สะอาด และสวยงาม การจัดกิจกรรมในวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ทั้งในด้าน ความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) 
และปัญญา (ปัญญา) (พระครูสังฆรักษ์เอกลักษณ์ อชิโต., 2565: บทคัดย่อ) 

 

สรุปองค์ความรู้   
  องค์ความรู้ที ่ได้จากการวิจัย “รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการ
ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม” องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย
ชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธต้องอาศัยความร่วมมือจาก
บ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน โดยบูรณาการกับเนื้อหาการเรียนรู้กับบริบทชุมชนผ่านกิจกรรมที่ปฏิบัติ
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จริงและการบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนา ควบคู่กับการใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัยและการ
ประเมินผลที่หลากหลาย ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน ได้แก่ การพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม ความ
เข้าใจในวัฒนธรรมชุมชน ทักษะการคิดวิเคราะห์ และความรับผิดชอบต่อสังคม ที่จะสะท้อนถึงการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม รวมถึงปัจจัยแห่ง
ความสำเร็จอยู่ที่ความร่วมมือของทุกภาคส่วน การใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน และการส่งเสริมอย่าง
ต่อเนื่อง ทำให้การพัฒนาผู้เรียนเป็นไปอย่างระบบ มีรายละเอียดตามแผนภาพดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในเชิงนำประโยชน์ไปใช้ 

 1) บุคลากรทางการศึกษาและนักวิชาการ ที่ศึกษาหรือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ สามารถนำองค์ความรู้และแนวทางที่ได้จากการ
พัฒนารูปแบบนี้ไปปรับใช้ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับบริบทของชุมชน เพื่อส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม และการเห็นคุณค่าในวิถีพุทธของนักเรียน เช่น การบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนากับการเรียนรู้เชิงปฏิบัติในชุมชน 

 2) หน่วยงานการศึกษาและโรงเรียน ที่ต้องการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ สามารถนำ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานไปปรับใช้ในสถานศึกษาของตน โดยเน้นการมีส่วนร่วม
ของชุมชน เช่น การทำกิจกรรมร่วมกับวัดหรือปราชญ์ชาวบ้าน การจัดพิธีกรรมทางศาสนา และการ
พัฒนากิจกรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักเรียน 
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 3) ประชาชนและชุมชน สามารถใช้รูปแบบดังกล่าวในการสนับสนุนการเรียนรู ้ของ
เยาวชนในพื้นที่ เช่น การสร้างแหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่เชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนา การสนับสนุน
กิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรม หรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน เพื่อสร้างเยาวชนที่มีคุณธรรม
และสำนึกรับผิดชอบต่อชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรขยายกลุ่มตัวอย่างไปยังโรงเรียนรักษาศีล 5 ในพื้นที่อื่น ๆ เพื่อยืนยันผลการวิจัย

และสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่หลากหลาย โดยศึกษาความเชื่อมโยงระหว่างชุมชนและสถานศึกษาใน
บริบทที่แตกต่างกัน 

 2) ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและเน้นกระบวนการเรียนรู้
ในระยะยาว เช ่น การติดตามผลการพัฒนาของนักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม เพื ่อประเมิน
ประสิทธิภาพของการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธในระยะยาว 

 3) ควรพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบโจทย์ทุกระดับชั้น โดยเน้นการสร้างความต่อเนื่อง
ของกิจกรรม เช่น การจัดค่ายพุทธธรรม การอบรมเชิงปฏิบัติ หรือการสร้างโครงการที่เชื ่อมโยง
ระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน เพื่อสร้างผลลัพธ์เชิงบูรณาการและขยายผลในวงกว้าง 

 4) ควรศึกษาการเชื่อมโยงระหว่างการจัดการเรียนรู้กับผลลัพธ์เชิงพฤติกรรมของนักเรียน 
เช่น การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน เพ่ือสร้างความรู้ที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับ
ผลกระทบของการเรียนรู้ในมิติต่าง ๆ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและปรับให้เข้ากับการเรียนรู้ในยุค
ปัจจุบัน 
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แบบสรุปโครงการวิจัย 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รหัสสัญญาเลขท่ี    MCU RS 800767134 
ชื่อโครงการ         รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์ 
                        วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม 
หัวหน้าโครงการ    นายวีรพงศ์ พิชัยเสนาณรงค์ และคณะ 

ความเป็นมาและความสำคัญ 
         การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในศตวรรษที่ 21 ส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญ
ต่อวิถีชีวิตและระบบการศึกษาทั่วโลก โดยเฉพาะในด้านการถ่ายทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมและ
ศาสนาสู ่เยาวชนรุ ่นใหม่ องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) ได้เน้นย้ำถึงความสำคัญของการจัดการศึกษาที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ
ผู้เรียน โดยเฉพาะการนำมิติทางศาสนาและความเชื่อมาบูรณาการในการจัดการศึกษา (UNESCO, 
2021) สอดคล้องกับรายงาน "Global Education Monitoring Report" ในปี 2564 ที่ชี้ให้เห็นว่า 
การจัดการศึกษาที่ตัดขาดจากรากฐานทางวัฒนธรรมและศาสนาเป็นหนึ่งในสาเหตุสำคัญของ
ปัญหาวิกฤตค่านิยมและจริยธรรมในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศกำลังพัฒนาที่กำลัง
เผชิญกับความท้าทายในการรักษาสมดุลระหว่างการพัฒนาทางวัตถุกับการรักษาคุณค่าทางจิต
วิญญาณ (UNESCO, 2021) 
          การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning) เป็นแนวทาง
สำคัญที่นานาประเทศนำมาใช้เพื่อเชื่อมโยงการเรียนรู้ในระบบการศึกษากับวิถีชีวิตและภูมิปัญญา
ของชุมชน โดย The International Association for Community Development (IACD) ได้
รวบรวมงานวิจัยจากทั่วโลกพบว่า การจัดการศึกษาที่เชื่อมโยงกับชุมชนช่วยเสริมสร้างอัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรม และความเข้มแข็งทางจริยธรรมให้กับผู้เรียนได้ดีกว่าการจัดการศึกษาแบบแยกส่วน 
(International Association for Community Development, 2022) นอกจากนี้ มีการพบว่า
การนำหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาช่วยลดปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ของเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
          ในบริบทของประเทศไทย โดยเฉพาะในจังหวัดนครปฐม พ้ืนที่อำเภอสามพราน อำเภอนคร
ชัยศรี และอำเภอพุทธมณฑล เป็นพื้นที่ที่มีประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
เข้มแข็ง มีการรวมกลุ่มของชุมชนในการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมประเพณี มีการจัดกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง แต่ยังขาดการบูรณาการกับการจัดการเรียนรู้ในระบบการศึกษา
อย่างเป็นระบบ พระมหาถนอม ฐานวโร และพระครูสิริปุญญาภิวัฒน์ (2567:  66) ได้เน้นย้ำถึง
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ความสำคัญของการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในชุมชนและสังคมในทุกขั้นตอน ทั้งการ
พัฒนา การแก้ไขปัญหาและป้องกันปัญหา โดยเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม ร่วมกำหนด
นโยบาย ร่วมวางแผน ตัดสินใจและปฏิบัติตามแผน การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นหัวใจของงาน
พัฒนาชุมชนและสังคม 
          การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในสถานศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญต่อการพัฒนาเยาวชนให้
เป็นพลเมืองที่ดีและมีความสุขในสังคม พระมหากิตติณัฏฐ์ สุกิตฺติเมธี (2565: 46) ได้ชี้ให้เห็นว่า 
การศึกษาไม่ควรเป็นเพียงการถ่ายทอดความรู้ แต่ต้องเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตั้งแต่เด็ก
วัยเยาว์ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่สำคัญต่อการพัฒนาทางร่างกายและจิตใจ การสร้างเจตคติที่ดีในตัวเด็ก
ผ่านการอบรมจากทั้งครอบครัวและสถานศึกษาเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคม และ
การแยกแยะระหว่างสิ่งถูกและผิด การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าในกระบวนการ
เรียนการสอนสามารถช่วยแก้ไขปัญหาทางจริยธรรมที่เด็กประสบในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง 
          อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานและการ  
บูรณาการหลักพุทธธรรมในระบบการศึกษา แต่ยังขาดแนวทางที่เป็นรูปธรรมในการพัฒนาอัต
ลักษณ์วิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 อย่างเป็นระบบและวัดผลได้ ข้อจำกัดของระบบ
การศึกษาปัจจุบันที่ใช้ทฤษฎีมากกว่าการปฏิบัติ ทำให้การปลูกฝังคุณธรรมเป็นเพียงกิจกรรมเสริม 
ขณะที่กระแสโลกาภิวัตน์ส่งผลให้เยาวชนขาดความเชื่อมโยงกับรากฐานทางศาสนา พระมหา
สมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (2565: 15) ได้เสนอแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับกระบวนการ
จัดการเรียนรู ้ที ่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน และพระพรหมบัณฑิต (2564: 3) ได้เน้นถึง
ความสำคัญของการพัฒนาผู้เรียนผ่านการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทั้งโรงเรียน วัด และชุมชน 
          ด้วยเหตุนี้ การวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม เพื่อตอบคำถามวิจัยสำคัญ 
3 ประการ คือ 1) ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธสำหรับนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ เป็นอย่างไร 2) ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐมเป็น
อย่างไร 3) ผลการประเมินของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์
วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐมเป็นอย่างไร 
          ผลการวิจัยนี้จะช่วยให้ได้แนวทางการพัฒนาผู้เรียนที่เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง
ยังเป็นการตอบสนองต่อนโยบายการพัฒนาการศึกษาของชาติที่มุ ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้ มี
คุณธรรมจริยธรรมควบคู่กับความรู้ความสามารถ สอดคล้องกับเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
และแผนการศึกษาแห่งชาติ (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2565) ที่มุ่ง



๓๔๕ 

 

พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีภูมิคุ ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคปัจจุบัน และ
สามารถดำรงชีวิตอย่างมีความสุขบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 

วัตถุประสงค์โครงการ 

1) เพื่อศึกษารูปแบบการการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ
สำหรับนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕  

2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ
ของโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม  

3) เพ่ือประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม 

ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของ
โรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม มีผลการศึกษาองค์ความรู้ที่สำคัญ 5 ด้าน ดังนี้ 

1) การเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน 

การเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานเชื่อมโยงกับบริบทของชุมชน โดยใช้ทรัพยากรและวัฒนธรรมของ
ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ มีรากฐานจากทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb และแนวคิด
ของ John Dewey ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและการปฏิบัติจริง รูปแบบการเรียนรู้นี้
ช่วยพัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต ได้แก่ การแก้ปัญหา การคิดเชิงวิพากษ์ และการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น อีกทั้งยังส่งเสริมความเข้าใจในวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความหลากหลายของชุมชน 
สร้างจิตสำนึกต่อชุมชนและความรับผิดชอบต่อสังคม 

2) แนวคิด "บวร" วัด บ้าน โรงเรียน 

แนวคิด "บวร" เป็นการบูรณาการความร่วมมือระหว่าง วัด บ้าน และโรงเรียน ซึ ่งพบว่ามี
ประสิทธิภาพในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้และพัฒนาเยาวชนอย่างสมดุล "บ้าน" มีบทบาทใน
การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมพื้นฐาน "วัด" เป็นศูนย์กลางขัดเกลาจิตใจและเสริมสร้าง
หลักธรรม และ "โรงเรียน" พัฒนาความรู้และทักษะที่จำเป็น การบูรณาการทั้งสามสถาบันช่วย
ส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนอย่างสมดุลและสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชน 

3) อัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถีพุทธ 



๓๔๖ 

 

การปลูกฝังอัตลักษณ์ชาวพุทธและวิถีพุทธในสถานศึกษามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนทั้ง
ด้านคุณธรรมและปัญญา โดยใช้หลักไตรสิกขา "ศีล สมาธิ และปัญญา" เป็นแนวทางหลักผ่าน
กิจกรรมต่างๆ เช่น การสวดมนต์ การปฏิบัติธรรม และการศึกษาหลักธรรมในวิชาเรียน ซึ่งช่วยให้
ผู้เรียนมีความมั่นคงทางจิตใจ เกิดความสุข และสามารถใช้ชีวิตที่ผสมผสานหลักธรรมเข้ากับการ
ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

4) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระบบการศึกษามีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมทักษะ
การดำรงชีวิต โดยใช้หลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน การปลูกฝังให้
ผู ้เรียนเข้าใจคุณค่าของการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า ตลอดจนสร้างทักษะในการ
วางแผนและตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ช่วยให้ผ ู ้ เร ียนมีความสามารถในการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงและมีจิตสำนึกในการดำรงชีวิตอย่างสมดุล 

5) กฎหมายและนโยบายด้านการศึกษา 

กฎหมายและนโยบายด้านการศึกษา โดยเฉพาะพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง
กับชีวิตจริงและชุมชน โครงการ "โรงเรียนวิถีพุทธ" และ "โรงเรียนรักษาศีล 5" ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือ
ปลูกฝังอัตลักษณ์วิถีพุทธในโรงเรียน ช่วยให้ผู ้เรียนพัฒนาทั้งในด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
ความสามารถในการดำรงชีวิตที่เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย 

                           
 



๓๔๗ 

 

2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของ
โรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม มีองค์ประกอบสำคัญ 6 ด้าน ดังนี้ 

1) บริบทและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนมีความสำคัญในการช่วยให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างคำสอนพุทธ
ศาสนาและวิถีชีวิตชุมชน ผ่านประสบการณ์ตรง แหล่งเรียนรู้สำคัญ ได้แก่ (1) วัด เป็นศูนย์กลาง
กิจกรรมทางศาสนา (2) โบราณสถานและพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้าน สร้างความเข้าใจวัฒนธรรมที่เชื่อมโยง
กับพุทธศาสนา และ (3) ปราชญ์ชาวบ้าน ช่วยถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

2) บทบาทของผู้มีส่วนร่วมในชุมชน 

ความร่วมมือจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ ประกอบด้วย 
(1) พระสงฆ์ ทำหน้าที่ถ่ายทอดหลักธรรมคำสอนและเป็นแบบอย่าง (2) ครู บูรณาการคำสอน
พระพุทธศาสนาเข้ากับหลักสูตรและออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับชุมชน และ (3) ผู้ปกครองและ
ชุมชน สนับสนุนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

3) กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

กิจกรรมที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธมีสองประเภทหลัก คือ (1) กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น 
การทำบุญ การเวียนเทียน การฟังธรรม การเข้าค่ายพุทธบุตร และการบวชสามเณรภาคฤดูร้อน 
และ (2) กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การเรียนรู้ศิลปหัตถกรรม การทำบายศรี 
การศึกษาเรื่องราวชาดก และการเกษตรแบบดั้งเดิม 

4) สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งประกอบการเรียนรู้ 

สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายช่วยสนับสนุนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 
(1) สื่อการเรียนรู้ เช่น หนังสือ เอกสาร ตำรา และวิดีโอ (2) แหล่งการเรียนรู้ เช่น ห้องสมุด แอป
พลิเคชัน เว็บไซต์ และอินเทอร์เน็ต และ (3) วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ เช่น คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต 
และโสตทัศนวัสดุ 

5) แนวทางการวัดผลและประเมินผล 

การวัดผลและประเมินผลต้องครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านพฤติกรรม 
ผ่านวิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ (1) การสังเกตพฤติกรรม (2) แบบสอบถามและแบบทดสอบ และ 
(3) การจัดกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่แม่นยำและเห็นพัฒนาการของนักเรียนในทุกด้าน 



๓๔๘ 

 

6) ปัจจัยสนับสนุน 

ปัจจัยสนับสนุนที่ช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย (1) การสนับสนุนจาก
ครอบครัวและชุมชน ผ่านการส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาและการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของโรงเรียน (2) การสนับสนุนงบประมาณ ทรัพยากร และเทคโนโลยีที่เหมาะสม และ (3) 
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน 

       
          สรุปการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ
จากการศึกษาองค์ประกอบ 6 ด้าน คณะผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม โดยบูรณาการกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของโรงเรียนรักษาศีล 5 
จำนวน 6 โรงเรียน โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้มีเป้าหมายเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
ในบริบทชุมชนของตนเอง เสริมสร้างพฤติกรรมที่ดีตามอัตลักษณ์วิถีพุทธ และสร้างความสัมพันธ์ที่
ดีระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน ซ่ึงคณะผู้วิจัยได้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน สำหรับ 
3 ชุมชน ได้แก่ แผนการเรียนรู้ของชุมชนบ้านไร่ขิง-ท่าพูด, แผนการเรียนรู้ชุมชนสามพราน, และ
แผนการเรียนรู้ชุมชนบ้านดอนยายหอม 

         การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยการบูรณาการองค์ประกอบทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ 
บริบทและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน บทบาทของผู้มีส่วนร่วม กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและอุปกรณ์ แนว
ทางการวัดและประเมินผล และปัจจัยสนับสนุน  นอกจากนี้ ยังได้จัดทำคู่มือการใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือเป็นแนวทางในการใช้งานและปรับปรุงให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและสถานศึกษา
ต่อไป 



๓๔๙ 

 

3. ผลการประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธและความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ผลการประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธและความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็น
ฐานของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล 5 จังหวัดนครปฐม จากผู้ประเมิน 393 คน พบว่า 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน 

          เพศหญิง 61.07% เพศชาย 38.93% 

          ช่วงอายุหลัก : 13-15 ปี (34.87%) 

          ระดับชั้นส่วนใหญ่ : มัธยมศึกษาปีที่ 4 (36.64%) 

          สถานศึกษาหลัก : โรงเรียนสามพรานวิทยา (23.67%) 

          ชุมชนหลัก : ดอนยายหอม (35.12%) 

ผลการประเมินอัตลักษณ์วิถีพุทธ 

          คะแนนเฉลี่ยโดยรวม : 4.50 (ระดับมาก) 

          คะแนนสูงสุด : การเคารพและให้เกียรติเพศตรงข้าม (4.75) 

          คะแนนรองลงมา : การใคร่ครวญก่อนตัดสินใจ (4.69) และการแบ่งปัน (4.68) 

          คะแนนต่ำสุด : ความรับผิดชอบเมื่อได้รับมอบหมายงาน (4.32) 

ผลการประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

          คะแนนเฉลี่ยรวม : 4.53 (ระดับมาก) 

          ด้านผู้สอน : 4.54 (สูงสุด) โดยเฉพาะการบอกวัตถุประสงค์ (4.58) 

          ด้านเนื้อหา : 4.50 โดยเฉพาะความเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต (4.55) 

          ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน : 4.52 โดยเฉพาะการได้ทักษะผ่านการปฏิบัติ (4.56) 

          ด้านการวัดและประเมินผล : 4.54 โดยเฉพาะการประเมินที่ตรงและครอบคลุม (4.58) 

          รายการที่ได้คะแนนต่ำสุด : การฝึกวางแผนและจัดระบบการเรียนรู้ (4.47) 

การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. ผลการวิจัยเรื่อง "รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม" สามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
วิทยาลัยการอาชีพนครปฐมและโรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยาได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยสถาบันการศึกษา
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ทั้งสองแห่งสามารถบูรณาการองค์ประกอบทั้ง 6 ด้านของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เข้ากับบริบท
การศึกษาของตน 

2. วิทยาลัยการอาชีพนครปฐม ซึ่งเป็นสถาบันที่เน้นการผลิตบุคลากรเพื่อตอบสนองตลาดแรงงาน
และการพัฒนาทักษะอาชีพ สามารถนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้โดยเชื่อมโยงการเรียนการสอน
วิชาชีพเข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรม วิทยาลัยสามารถพัฒนาหลักสูตรที่บูรณาการ
ทักษะอาชีพกับอัตลักษณ์วิถีพุทธ เช่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการที่สะท้อนภูมิปัญญาท้องถิ่น
ตามแนวพุทธ การออกแบบและผลิตสินค้าที ่เกี ่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา หรือการบริการที่
คำนึงถึงคุณธรรมจริยธรรมตามหลักศีล 5 นอกจากนี้ วิทยาลัยการอาชีพนครปฐมสามารถสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือกับวัดและชุมชนในพื้นที่ เพื่อพัฒนาแหล่งเรียนรู้และสถานประกอบการที่
เน้นการทำงานตามหลักพุทธธรรม นักศึกษาสามารถฝึกปฏิบัติงานในสถานประกอบการที่ดำเนิน
ธุรกิจตามหลักธรรมาภิบาลและเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะช่วยปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมควบคู่ไปกับ
ทักษะวิชาชีพ 

3. โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา ซึ่งเป็นหนึ่งในโรงเรียนที่ร่วมในการวิจัย สามารถต่อยอดรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นโดยขยายไปสู่รายวิชาอื่นๆ นอกเหนือจากกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม เช่น การบูรณาการอัตลักษณ์วิถีพุทธเข้ากับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ ภาษาไทย หรือภาษาต่างประเทศ โดยเชื่อมโยงกับแหล่งเรียนรู้ในชุมชนไร่ขิง -ท่าพูด 
ซึ่งมีประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่เข้มแข็ง โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยายังสามารถพัฒนาเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้วิถีพุทธของชุมชน โดยการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักเรียน ครู ผู้ปกครอง 
พระสงฆ์ และปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมอย่างต่อเนื่อง 
นอกจากนี้ ยังสามารถขยายเครือข่ายความร่วมมือไปยังสถานศึกษาอื่นๆ ในพื้นที่ รวมถึงวิทยาลัย
การอาชีพนครปฐม เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์และทรัพยากรการเรียนรู้ 

4. การประยุกต์ใช้ผลการวิจัยในสถาบันการศึกษาทั ้งสองแห่งยังสามารถนำไปสู ่การพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรู ้ร่วมกัน เช่น การพัฒนาแอปพลิเคชันหรือสื ่อดิจิทัลที ่เผยแพร่ความรู้
เกี่ยวกับอัตลักษณ์วิถีพุทธของชุมชน การจัดทำฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เชื่อมโยงกับหลักพุทธ
ธรรม หรือการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการที่สะท้อนอัตลักษณ์วิถีพุทธของชุมชน  โดยการนำ
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์จะประสบความสำเร็จได้ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้ง
ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียนและนักศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดย
ต้องมีการกำหนดนโยบายและแผนการดำเนินงานที่ชัดเจน การจัดสรรทรัพยากรที่เพียงพอ การ
พัฒนาศักยภาพของครูและบุคลากร รวมถึงการติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้การ
พัฒนาอัตลักษณ์วิถีพุทธของผู้เรียนเป็นไปอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 
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การประชาสัมพันธ์ 

          การวิจัยเรื่อง "รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพ่ือการส่งเสริมอัตลักษณ์วิถี
พุทธของโรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐม" ได้มีการวางแผนการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่
ผลงานอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้เกิดการนำไปใช้ประโยชน์ในวงกว้าง 

          ในด้านการเผยแพร่ทางวิชาการ ผลงานวิจัยนี้ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารที่อยู่ในฐานข้อมูล 
TCI กลุ ่ม 2 คือ วารสารเสียงธรรมจากมหายาน (Journal of Mahayana Voice) ซึ ่งเป็นการ
ยกระดับคุณภาพของผลงานให้ได้รับการยอมรับในแวดวงวิชาการ และเป็นการสร้างองค์ความรู้ที่
ผ่านกระบวนการประเมินคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 

          นอกจากนี้ ผลงานวิจัยยังได้รับการเผยแพร่ผ่านการนำเสนอในการประชุมวิชาการ
ระดับชาติด้านพระพุทธศาสนาและการศึกษา ซึ่งจัดโดยวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทำให้ผลงานเป็นที ่ร ู ้จ ักในวงกว้างและเกิดการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางวิชาการ 

          สำหรับการประชาสัมพันธ์สู่ผู้ใช้งานโดยตรง คณะผู้วิจัยได้จัดทำคู่มือการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ฯ เพ่ือแจกจ่ายให้แก่โรงเรียนรักษาศีล 5 ในจังหวัดนครปฐมและพ้ืนที่ใกล้เคียง พร้อม
ทั้งจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่ครูและบุคลากรทางการศึกษา เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจและ
ทักษะในการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ 

          ผลงานวิจัยยังได้รับการเผยแพร่ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ ทั้งสื ่อสิ่งพิมพ์ 
เว็บไซต์ของมหาวิทยาลัย และสื่อสังคมออนไลน์ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้สาธารณชนได้รับ
ทราบถึงคุณค่าและประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานที่ส่งเสริมอัตลักษณ์วิถีพุทธ 
อันจะนำไปสู่การยอมรับและการนำไปประยุกต์ใช้ในวงกว้างต่อไป 
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ภาคผนวก ฌ. 

หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ 
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ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ ฉายา/สกุล  นายวีรพงศ์ พิชัยเสนาณรงค์ 

วัน/เดือน/ปีเกิด  ๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๒๘ 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 

สังกัด   วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจัง หวัดนครปฐม 

ที่อยู่ปัจจุบัน  ๓๕ หมู่ ๖ ตำบลวังเย็น อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม  

    รหัสไปรษณีย์ ๗๓๐๐๐ โทรศัพท์ ๐๘๗-๖๖๖-๔๐๕๐ 
การศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๕๔ : ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
พ.ศ. ๒๕๖๓ : ปริญญาโท ครศุาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๖๔ : ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ประสบการณ์การทำงาน 
พ.ศ. ๒๕๕๔  เจ้าหน้าที่เทคโนโลยีสารสนเทศ บริษัทอมรอิเล็กทรอนิกส์ จำกัด 
พ.ศ. ๒๕๕๕  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ โรงพยาบาลสามพราน 
พ.ศ. ๒๕๕๗  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี  
พ.ศ. ๒๕๖๓ - ปัจจุบัน  อาจารย์ประจำหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา    
     วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 

ผลงานวิจัย 
พ.ศ. ๒๕๖๓ การพัฒนาความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมให้ได้รับความเป็น 

ธรรมในการเข้าถึงทรัพยากรและบริการทางสังคมที่มีคุณภาพมี
ความเข้มแข็งพ่ึงพาตนเองได ้(ผู้วิจัยร่วม) 

พ.ศ. ๒๕๖๖ การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ โดยใช้สติและ 
สมาธิเป็นฐานของนักเรียนในโรงเรียนจังหวัดนครปฐม (ผู้วิจัยร่วม) 

พ.ศ. ๒๕๖๗ รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์  
วิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม 
(หัวหน้าโครงการ) 
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ผลงานวิชาการ 
พ.ศ. ๒๕๖๑  บทความวิชาการ การพัฒนาแนวทางการระดมทุนเพื่อการบูรณะ 

เสนาสนะของวัด ประชารัฐ สร้างสุข, รายงานการประชุมวิชาการ
ระดับชาติครั้งที่ ๑ พุทธปัญญากับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

พ.ศ. ๒๕๖๒  บทความวิชาการ ศตวรรษที่ ๒๑ ทักษะการเรียนรู้สู่ความเป็นครู  
มืออาชีพ,รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๒ 

พ.ศ. ๒๕๖๓  บทความวิชาการ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การสอนสังคมศึกษาแบบมี  
ส่วนร่วมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมวัดมหาสวัสดิ์วิทยา จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. ๒๕๖๖  บทความวิชาการ ความเป็นบัณฑิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถร
วาท    (Pandita in Theravada Buddhism) แหล ่งท ี ่ต ีพ ิมพ์ 
วารสารนวัตกรรมการจัดการศึกษาและการวิจัย ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๓ 
พฤษภาคม – มิถุนายน ๒๕๖๖. หน้า ๗๕๙ – ๗๖๘. TCI ๒ 

พ.ศ. ๒๕๖๗ บทความวิจัย การวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิต
ตามหลักอธิษฐานธรรม.ปีที่พิมพ์ ๒๕๖๗ แหล่งตีพิมพ์ วารสารนว
พุทธศาสตร์, ปีที่๓,ฉบับที่ ๒, กรกฎาคม-ธันวาคม, หน้า ๑๗-๓๑. 

  



๓๕๗ 

 

ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

ชื่อ ฉายา/สกุล : พระมหาณรงค์ราช ปณิธานธิติ, ดร. 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำหลักสูตรครศุาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 

สังกัด  วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี จังหวัดนครปฐม 
การศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๕๓  พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๙  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสาขาวิชาวิทยาการทางการศึกษาและ 
การจัดการเรียนรู้ (การประถมศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ. ๒๕๖๕  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตรและวิธีการสอน 
(กลุ่มวิชาหลักสูตรและการนิเทศ) มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผลงานวิจัย 
๑. งานวิจัยร่วม เรื่อง การศึกษาศึกษาสภาพและแนวทางดำเนินการในโครงการโรงเรียนวิถี

พุทธ ปีที่ตีพิมพ์ ๒๕๖๑ ได้รับทุน สำนักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

๒. งานวิจัยร่วม เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนพระพุทธศาสนาที่มีสติเป็นฐานการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ปีที่ตีพิมพ์ ๒๕๖๓ ได้รับทุน 
สำนักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยผลงานวิชาการ 

๓. พ.ศ. ๒๕๖๗ รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์ วิถีพุทธ 
ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม (ผู้วิจัยร่วม) 
บทความวิจัย 

๑. เรื่อง สภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ. (ผู้ร่วม). แหล่งที่
ตีพิมพ์ วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๖ (มิถุนายน ๒๕๖๔). หน้า 
๓๔๔ - ๓๕๗. TCI 1 
  ๒. เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาที่มีสติเป็นฐานการ เรียนรู้ที่
เหมาะสมกับผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื ้นฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน(The Development of 
Buddhist Instructional Model of Mindfulness based Learning for Basic Education Level 
in Modern Thai Society) . (ผู้ร่วม). แหล่งที่ตีพิมพ์ วารสารการสอนสังคมศึกษาปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๓) . หน้า ๑๙๓ – ๒๐๘. TCI 2 



๓๕๘ 

 

  ๓. เรื่อง แนวทางในการบูรณาการหลักพระพุทธศาสนากับการนวดแผนไทย ในปัจจุบัน (A 
GUIDELINE OF BUDDHIST PRINCIPLE INTEGRATION AND THAI TRADITIONAL MASSAGE IN 
PRESENT) . (ผู้ร่วม). แหล่งที่ตีพิมพ์ วารสาร มจร ทวารวดีปริทรรศน์ ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ กรกฏาคม – 
ธันวาคม ๒๕๖๖. หน้า ๑๑ - ๑๙. 
บทความวิชาการ 

๑. เรื ่อง ความเป็นบัณฑิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท (Pandita in Theravada 
Buddhism) . (ผู้ร่วม). แหล่งที่ตีพิมพ์ วารสารนวัตกรรมการจัดการศึกษาและการวิจัย ปีที่ ๕ ฉบับที่ 
๓ พฤษภาคม – มิถุนายน ๒๕๖๖. หน้า ๗๕๙ – ๗๖๘. TCI 2  



๓๕๙ 

 

ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

ชื่อ ฉายา/สกุล : พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ พรสุทธิชัยพงศ์, ผศ. ดร. 

ตำแหน่ง : อาจารย์ประจำหลักสูตรครศุาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 

ตำแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

สังกัด  วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี จังหวัดนครปฐม 
การศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๕๑  พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. ๒๕๕๓  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. ๒๕๕๘  พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. ๒๕๖๔  ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผลงานวิจัย 
๑. พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ, (พรสุทธิชัยพงศ์), ดร. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ

ในการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุขององค์กรชุมชนในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ได้รับ
ทุนอุดหนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๖๐  

๒. พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ, (พรสุทธิชัยพงศ์), ดร. กระบวนการพัฒนาพฤฒพลังของ
ผู้สูงอายุด้วยการใช้ชุดกิจกรรมภาวนา ๔ ได้รับทุนอุดหนุนงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๖๑  

๓. พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ, (พรสุทธิชัยพงศ์), ดร. การเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
เศรษฐกิจฐานรากและยกระดับเศรษฐกิจ สังคม และสร้างความมั่นคงทางรายได้ ได้รับทุนอุดหนุน
งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๖๓ 
  ๔. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์  วิถีพุทธของนักเรียน
โรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม (ผู้วิจัยร่วม) 
บทความวิจัย 

๑. พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ, ดร. (พรสุทธิชัยพงศ์). (ผู้วิจัยร่วม). (๒๕๖๑). การพัฒนา
นโยบายและศักยภาพขององค์กรชุมชนในการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ อำเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม. แหล่งที่ตีพิมพ์ วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ๖ (๑ มกราคม-มีนาคม) : ๖๑ – ๗๒  



๓๖๐ 

 

๒. พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ , ดร. (พรสุทธิชัยพงศ์). (ผู้วิจัย). (๒๕๖๑). การสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือในการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุขององค์กรชุมชนในอำเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม. แหล่งที่ตีพิมพ์ วารสารการบริหารท้องถิ่น, ๑๑ (๓ กรกฎาคม – กันยายน) : ๗๗ – ๙๑.  

๓. พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ, ดร. (พรสุทธิชัยพงศ์). (ผู้วิจัย). (๒๕๖๒). กระบวนการ
พัฒนาพฤฒพลังของผู้สูงอายุด้วยการใช้ชุด กิจกรรมภาวนา 4. แหล่งที่ตีพิมพ์ วารสารมหาจุฬานาค
รทรรศน์ มจร, ๖ (๑๐ ธันวาคม) : ๕๖๑๒ – ๕๖๒๕.  

๔. พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ, ดร. (พรสุทธิชัยพงศ์). (ผู้วิจัยร่วม). (๒๕๖๒). รูปแบบ
การพัฒนาทักษะทางสังคมของบัณฑิตนักปฏิบัติ ด้านบริการฐานความรู้ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ. แหล่งที่ตีพิมพ์ วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ มจร, ๖ (๑๐ ธันวาคม) : ๔๙๑๔ 
– ๔๙๒๙.  

๕. พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ, ดร. (พรสุทธิชัยพงศ์). (ผู้วิจัย). (๒๕๖๕). การเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากและยกระดับเศรษฐกิจ สังคม และสร้างความมั่นคงทางรายได้. 
แหล่งที่ตีพิมพ์ วารสารศิลปการจัดการ, ๖ (๒ เมษายน-มิถุนายน) : ๙๓๒ – ๙๔๙ 
บทความวิชาการ 

๑. พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ, ดร. (พรสุทธิชัยพงศ์). (ผู้ร่วม). (๒๕๖๕). “รัฐประศาสน
ศาสตร์แนวใหม่กับการพัฒนาที่ยั่งยืน” แหล่งที่ตีพิมพ์ วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ ปีที่ 
๔ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม) ๒๕๖๕ : ๕๘๗-๕๙๙.  

๒. พระครูใบฎีกาอภิชาติ ธมฺมสุทฺโธ, ดร. (พรสุทธิชัยพงศ์). (ผู้ร่วม). (๒๕๖๗). “นวัตกรรมวิธี
วิทยาการวิเคราะห์และการสังเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ” แหล่งที ่ตีพิมพ์ วารสารสห
วิทยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒ มีนาคม-เมษายน, ๒๕๖๗. หน้า ๙๖๕-
๙๘๐. 
  



๓๖๑ 

 

ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

ชื่อ ฉายา/สกุล : พระสุวรรณ สุเมธปญฺโญ, ดร. 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำหลักสูตรครศุาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 

สังกัด  วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี จังหวัดนครปฐม 
การศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๖๐  พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. ๒๕๖๓  ครศุาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. ๒๕๖๗  ครศุาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ผลงานวิจัย 
พ.ศ. ๒๕๖๗ รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์  วิถีพุทธ

ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม (ผู้วิจัยร่วม) 
บทความวิจัย 

๑. “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตภาคกลาง
ปริมณฑล”.ปีที่พิมพ์ : ๒๕๖๕แหล่งตีพิมพ์ : วารสารพุทธมัคค์. ปีที่ ๗, ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน
๒๕๖๕. หน้า ๘๐-๙๕. 
บทความวิชาการ 

๑. “นวัตกรรมการบริหารและเทคโนโลยีในการพัฒนาสมุททานุภาพของไทย”. ปีที่พิมพ์ : 
๒๕๖๗ แหล่งที่ตีพิมพ์ : วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ , ปีที่ ๖ ฉบับที่๑ มกราคม-เมษายน 
๒๕๖๗. หน้า๒๘๕-๒๙๙. 

๒. “การศึกษามูลเหตุสำคัญที่ส่งผลต่อความนิยมของพระเครื่องในสังคม, คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย”.ปีที่พิมพ์ : ๒๕๖๔ แหล่งตีพิมพ์ : วารสารการสอนสังคมศึกษา 
JTSS Journal ofTeaching Social Studies, ปีที ่ ๓ฉบับที ่ ๒ กรกฎคม – ธันวาคม๒๕๖๔. หน้า 
๑๗๓-๑๘๔. 

๓. “การศึกษาความนิยมของพระเครื่องในปัจจุบันคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย”.ปีที่พิมพ์ : ๒๕๖๓ แหล่งตีพิมพ์ : วารสารสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม [Journal 
ofSocial Religion and Culture], ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (๒๐๒๐): กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๓. หน้า 
๔๐-๔๘ 



๓๖๒ 

 

ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

ชื่อ ฉายา/สกุล : อาจารย์ผุสดี จิระวัฒนกิจ 

ตำแหน่ง  อาจารย์ประจำหลักสูตรครศุาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 

สังกัด  วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี จังหวัดนครปฐม 
การศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๒๐  การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาภูมิศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พ.ศ. ๒๕๒๖  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผลงานวิจัย 

พ.ศ. ๒๕๖๖ การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ โดยใช้สติและสมาธิเป็น 
ฐานของนักเรียนจังหวัดนครปฐม (ผู้วิจัยร่วม) 

พ.ศ. ๒๕๖๗ รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเพื่อการส่งเสริมอัตลักษณ์  วิถีพุทธ
ของนักเรียนโรงเรียนรักษาศีล ๕ ในจังหวัดนครปฐม (ผู้วิจัยร่วม) 

ผลงานวิชาการ 
พ.ศ. ๒๕๖๗      บทความวิจัย การวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลัก       

อธิษฐานธรรม.ปีที่พิมพ์ ๒๕๖๗ แหล่งตีพิมพ์ วารสารนวพุทธศาสตร์, ปีที่ 
๓, ฉบับที่ ๒, กรกฎาคม-ธันวาคม, หน้า ๑๗-๓๑. 


