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Match Details

เธอจักไมพ่ยาบาลกนัเองใครเลา่จักพยาบาลดกูรภกิษุทั �งหลายผูใ้ดจะพงึ
อปัุฏฐากเราผูนั้ �นพงึพยาบาลภกิษุอาพาธถา้มอีปัุชฌายะอปัุชฌายะพงึ
พยาบาลจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่จะหายถา้มอีาจารยอ์าจารยพ์งึพยาบาล
จนตลอดชวีติหรอืจนกวา่จะหายถา้มสีทัธวิหิารกิสทัธวิหิารกิพงึพยาบาลจน
ตลอดชวีติหรอืจนกวา่จะหายถา้มอีนัเตวาสกิอนัเตวาสกิพงึพยาบาลจน
ตลอดชวีติหรอืจนกวา่จะหายถา้มภีกิษุผูร้ว่มอปัุชฌายะภกิษุผูร้ว่ม
อปัุชฌายะพงึพยาบาลจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่จะหายถา้มภีกิษุผูร้ว่ม

เดยีวดงัขอ้ความวา่ในทา่มกลางสหายยอ่มมกีารเลน่มคีวามยนิดแีละในบตุร
กย็อ่มมคีวามรักอนัไพบลูยบ์คุคลเมื�อรังเกยีจความพลดัพรากจากสิ�งเป็น
ที�รักจงึประพฤตอิยูผู่เ้ดยีวเหมอืนนอแรดแมบ้รรพชติพวกหนึ�งและคฤหสัถท์ี�
กําลงัครองเรอืนสงเคราะหไ์ดย้ากบคุคลพงึเป็นผูข้วนขวายนอ้ยทั �งในผูอ้ื�น
และในบตุรจงึประพฤตอิยูผู่เ้ดยีวเหมอืนนอแรดพระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่
25 ขอ้ 41 43 หนา้ 508509 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
2539 130 วารสารมจรพทุธศาสตรป์รทิรรศนปี์ที� 5 ฉบบัที� 1 มกราคม
มถินุายน 2564 เมื�อพจิารณาจากการอยูร่ว่มกนัเป็นกลุม่ของสงฆจ์งึกลาย
เป็นเหตจํุาเป็นที�ถกูนํามาเป็นพจิารณาทั �งในแงข่องการปฏบิตัแิละหลกัการ
ในการดแูลกนัและกนัในยามประสบกบัปัญหาเรื�องสขุภาพดงัที�พระผูม้พีระ
ภาคตรัสวา่ภกิษุทั �งหลายพวกเธอไมม่มีารดาไมม่บีดิาผูค้อยพยาบาลภกิษุ
ทั �งหลายถา้พวกเธอไมพ่ยาบาลกนัเองใครเลา่จะคอยพยาบาลพวกเธอ
ภกิษุทั �งหลายผูจ้ะพยาบาลเรากจ็งพยาบาลภกิษุไขเ้ถดิถา้มอีปัุชฌาย์
อปัุชฌายพ์งึพยาบาลภกิษุไขนั้�นจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่เธอจะหายถา้มี
อาจารยอ์าจารยพ์งึพยาบาลภกิษุไขนั้�นจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่เธอจะหาย
ถา้มสีทัธวิหิารกิสทัธวิหิารกิพงึพยาบาลภกิษุไขนั้�นจนตลอดชวีติหรอื
จนกวา่เธอจะหายถา้มอีนัเตวาสกิอนัเตวาสกิพงึพยาบาลภกิษุไขนั้�นจน
ตลอดชวีติหรอืจนกวา่เธอจะหายถา้มภีกิษุผูร้ว่มอปัุชฌายผ์ูร้ว่มอปัุชฌายพ์งึ
พยาบาลภกิษุไขนั้�นจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่เธอจะหายถา้มภีกิษุผูร้ว่ม
อาจารยผ์ูร้ว่มอาจารยพ์งึพยาบาลภกิษุไขนั้�นจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่เธอ
จะหายถา้ไมม่อีปัุชฌายอ์าจารยส์ทัธวิหิารกิอนัเตวาสกิผูร้ว่มอปัุชฌายห์รอื
ผูร้ว่มอาจารยส์งฆต์อ้งพยาบาลภกิษุไขนั้�นถา้ไมพ่ยาบาล

ในความหมายนี�ยอ่มตอ้งสมดลุกนัทั �งกายและใจ๓๑วมิไทย๕๑๑๖๑๖๔๒วมิ
ไทย๕๑๖๖๑๗๙๓สํานักอนามยัผูส้งูอายกุรมอนามยักระทรวงสาธารณสขุ
คูม่อืแนวทางการอบรมหลกัสตูรพระคลิานุปัฏฐากพระอาสาสมคัรสง่
เสรมิสขุภาพประจําวดัอสวกรงุเทพมหานครสํานักงานกจิการโรงพมิพ์
องคก์ารสงเคราะหท์หารผา่นศกึ๒๕๖๑หนา้๓๕

ครั�งตอ่ไปการวจัิยนี�มขีอ้จํากดัดา้นจํานวนกลุม่ตวัอยา่งพระคลิานุปัฏฐากยงั
ไมม่ากพอและจัดทําเพยีงจังหวดัเดยีวเทา่นั�นการทําวจัิยตอ่ยอดควร
เป็นการทําในระดบัภมูภิาคเพราะแตล่ะภมูภิาคมวีฒันธรรมการดํารงชวีติรวม
ถงึรปูแบบการรับประทานอาหารแตกตา่งกนัมโีรคประจําถิ�นตา่งกนัดงันั�น
การวางนโยบายระดบัประเทศจงึตอ้งใชข้อ้มลูภาพกวา้งครอบคลมุทกุ
ภมูภิาคเพื�อนํามาจัดทําแนวทางที�อํานวยกบัทกุภมูภิาคตอ่ไป 126 Journal

of Modern Learning Development Vol 6 No 5 September

October 2021 เอกสารอา้งองิสมศรสีจัจะสกลุรัตน ์2561 รปูแบบการ
จัดการสขุภาพของผูส้งูอายเุชงิพทุธบรูณาการกรณีศกึษาเทศบาลตําบล
บา้นตอ๋มจังหวดัพะเยาวารสารการพยาบาลการสาธารณสขุและการ
ศกึษาวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนพีะเยา 19 2 120132 สํานักอนามยัผู ้
สงูอายกุรมอนามยักระทรวงสาธารณสขุ 2561 คูม่อืแนวทางการอบรม
หลกัสตูรพระคลิานุปัฏฐากพระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจําวดัอสวกรงุ
เทพมหานครโรงพมิพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผา่นศกึสมัภาษณ์
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ฉันอาหารเองไดต้อ้งฉันอาหารตามที�ฆราวาสตกับาตรหรอืนําอาหารมา
ถวายประกอบกบัสถานภาพของพระภกิษุไมเ่อื�อตอ่การออกกําลงักายทําให ้
เสี�ยงตอ่การเกดิโรคจําเป็นตอ้งไดรั้บการสนับสนุนใหพ้ระสงฆแ์ละวดัมี
บทบาทในการสง่เสรมิสขุภาพเป็นศนูยก์ลางสขุภาพชมุชนและจัดสภาพ
แวดลอ้มที�ดใีหเ้อื�อตอ่การสง่เสรมิสขุภาพ๔กรมอนามยัและภาคเีครอืขา่ย
ซึ�งประกอบดว้ยหน่วยงานในสงักดักระทรวงสาธารณสขุมหาวทิยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยัสํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ
สสส

second phase of training for chronic care and bedridden skills

3 Define the specific role that focuses on health promotion

care giver and coordination between the temple and the

hospital Integration of the temple project for health awareness

with government agencies Establish a multilateral among

temple and hospital 4 Establish a Phra Kilanupatthaka work

center for the purpose of coordinate faster 5 Create an

application to solve the distance problem Solve the travelling

issue of Phra Kilanupatthaka and keep the history of the ill

tempered monks Keywords Strengthen Phrakilanupataka Thai

Monks 116 Journal of Modern Learning Development Vol 6 No

5 September October 2021 บทนําในปัจจบุนันี�จากการวจัิยทางดา้น
สขุภาพพระสงฆพ์บวา่สขุภาพของพระสงฆน่์าเป็นหว่งอยา่งยิ�งพระภกิษุไม่
สามารถเลอืกฉันไดต้อ้งฉันตามที�ญาตโิยมถวายจากขอ้มลูกรมการแพทย์
ปีพศ 2559 พบวา่โรคที�พระสงฆส์ามเณรอาพาธมารับการรักษาที�โรง
พยาบาลสงฆม์ากที�สดุ 5 อนัดบัแรกคอืโรคไขมนัในเลอืดสงู 9 609 ราย
โรคความดนัโลหติสงู 8 520 รายโรคเบาหวาน 6 320 รายโรคไตวายเรื�อรัง
4 320 รายและโรคขอ้เขา่เสื�อม 2 600 รายโดยสาเหตขุองการเกดิโรคสว่น
ใหญม่าจากปัญหาการบรโิภคไมถ่กูหลกัโภชนาการอกีทั �งพระสงฆไ์ม่
สามารถเลอืกฉันอาหารเองไดต้อ้งฉันอาหารตามที�ฆราวาสตกับาตรหรอืนํา
อาหารมาถวายประกอบกบัสถานภาพของพระภกิษุไมเ่อื�อตอ่การออกกําลงั
กายทําใหเ้สี�ยงตอ่การเกดิโรคจําเป็นตอ้งไดรั้บการสนับสนุนใหพ้ระสงฆ์
และวดัมบีทบาทในการสง่เสรมิสขุภาพเป็นศนูยก์ลางสขุภาพชมุชนและจัด
สภาพแวดลอ้มที�ดี

และพระสงฆนั์กพัฒนาไดผ้นกึกําลงักนัพัฒนาหลกัสตูรพระคลิานุปัฏฐาก
หรอืพระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจําวดัอสวหลกัสตูรนี�มจีดุมุง่หมาย
เพื�อยกระดบัสขุภาพของพระสงฆแ์ละผลกัดนัใหเ้กดิความรูด้า้นสขุภาพ
ควบคูไ่ปกบัการขบัเคลื�อนธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตเิพื�อเป็นกรอบ
และแนวทางในการสง่เสรมิสขุภาวะที�ดใีหแ้กพ่ระสงฆท์ั�วประเทศโดยมเีป้า
หมายสําคญัคอืการสง่เสรมิใหพ้ระสงฆด์แูลสขุภาพตนเองตามหลกัพระ
ธรรมวนัิยการสรา้งความเขา้ใจแกช่มุชนและ

ดื�มกาแฟวนัละ 8 ถว้ยและดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัเกนิกวา่ 2 ขวดตอ่วนัดว้ยคอื
พระสงฆส์ว่นใหญด่ื�มนํ�าสะอาดไมถ่งึวนัละ 6 แกว้ฉันภตัตาหารที�มรีสจัด
หวานจัดมแีป้งและไขมนัสงูทําใหม้อีตัราการเจ็บป่วยสงูตามไปดว้ย
นอกจากนี�ยงัออกกําลงักายนอ้ยสว่นใหญเ่ป็นการออกกําลงัตามกจิวตัรของ
พระสงฆเ์ทา่นั�นเพื�อเป็นกรอบและแนวทางการสง่เสรมิสขุภาวะพระสงฆท์ั�ว
ประเทศมหาเถรสมาคมและหน่วยงานภาคทีี�เกี�ยวขอ้งทกุภาคสว่นจงึรว่มกนั
กําหนดทศิทางเป้าหมายและยทุธศาสตรก์ารดแูลและสรา้งเสรมิสขุภาพ
ของพระสงฆแ์ละสงัคมที�จะนําไปสูก่ารสง่เสรมิและสนับสนุนการดแูลสขุ
ภาวะพระสงฆใ์หม้คีณุภาพตลอดจนการจัดสิ�งแวดลอ้มที�เอื�อตอ่สขุภาพโดย
กอ่ใหเ้กดิความเชื�อมโยงระหวา่งวดักบัชมุชนตามธรรมนูญสขุภาพพระสงฆ์
แหง่ชาตพิทุธศกัราช 2560 และดว้ยสํานักงานคณะกรรมการสขุภาพแหง่
ชาตสิชไดส้านพลงัภาคเีครอืขา่ยที�เกี�ยวขอ้งเพื�อรว่มกนัขบัเคลื�อนมติ
สมชัชาสขุภาพแหง่ชาตคิรั �งที� 5 Mahachulalongkornrajavidyalaya

University Chiang Mai Campus Journal of Buddhist Studies

Vol11 No 1 Januray June 2020 37 มต ิ57 พระสงฆก์บัการพัฒนาสขุ
ภาวะมาอยา่งตอ่เนื�องสง่ผลใหม้กีารจัดทํารา่งธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่
ชาตเิพื�อเป็นกรอบและแนวทางการสรา้งสขุภาวะใหแ้กพ่ระสงฆท์ั�วประเทศ
รวมถงึการประกาศธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตพิศ 2560 ฉบบัแรก
ของประเทศไทยโดยมสีาระสําคญั 3 ประการประกอบไปดว้ย 1 พระสงฆ์
ดแูลตนเองตามพระธรรมวนัิย 2 ชมุชนสงัคมดแูลพระสงฆต์ามพระธรรมวนัิย
3 พระสงฆเ์ป็นแกนนําดา้นสขุภาพแกช่มุชนและสงัคมรวมทั �งการสรา้ง
เสรมิสขุภาพการป้องกนัโรคการควบคมุโรคและการจัดการปัจจัยที�คกุ
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สขุภาพประจําวดัพระอสวใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในการดแูลสขุภาพอนามยั
ของตนเองและใหคํ้าแนะนําดแูลสขุภาพพระสงฆภ์ายในวดัและชมุชน
เตรยีมการรองรับระบบการดแูลพระสงฆแ์ละการดแูลผูส้งูอายรุะยะ
ยาว๖พระสงฆจํ์านวนมากป่วยดว้ยโรคเรื�อรังเชน่การสบูบหุรี�ไมอ่อกกําลงั
กายการฉันอาหารที�มปีระโยชนไ์มเ่พยีงพอองคก์รดา้นสขุภาพกําลงัทํางาน
รว่มกนัเพื�อชว่ยใหพ้ระสงฆม์สีขุภาพที�ดขี ึ�นหน่วยงานตา่งๆจัดทําหลกัสตูร
พระคลิานุปัฏฐากใหแ้กพ่ระ

เรื�องการดําเนนิงานพระสงฆก์บัการพัฒนาสขุภาวะไดกํ้าหนดใหว้ดัเป็น
ศนูยก์ลางดา้นสขุภาวะชมุชนและธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตคิอืขอ้
ตกลงรว่มหรอืกตกิาที�เป็นเจตจํานงและพันธะรว่มของพระสงฆค์ณะสงฆ์
ชมุชนสงัคมและหน่วยงานภาคทีี�เกี�ยวขอ้งกบัทกุภาคสว่นเพื�อเป็นกรอบ
และแนวทางการสง่เสรมิสขุภาวะพระสงฆซ์ึ�งมเีป้าหมายที�สําคญัคอืพระ
สงฆก์บัการดแูลสขุภาพตนเองตามหลกัพระธรรมวนัิยชมุชนและสงัคมกบั
การดแูลอปัุฏฐากพระสงฆท์ี�ถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและบทบาทพระ
สงฆใ์นการเป็นผูนํ้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมโดยใหพ้ระอาสา
สมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจําวดัมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการดแูลสขุภาพ
อนามยัของตนเองและใหคํ้าแนะนําดแูลพระสงฆภ์ายในวดัและชมุชนรวม
ถงึเพื�อเตรยีมการรองรับระบบการดแูลพระสงฆแ์ละการดแูลผูส้งูอายรุะยะ
ยาวจากแผนการดําเนนิงานดงักลา่วจะเห็นไดว้า่การสง่เสรมิสขุภาพพระ
สงฆพ์ระคลิานุปัฎฐากจําเป็นตอ้งพัฒนาความรูท้กัษะในการดแูลสขุภาพ
พระสงฆก์ารสรา้งเครอืขา่ยสขุภาพจงึเป็นการสรา้งเครอืขา่ยทางสงัคมอกี
ประเภทหนึ�งที�มกีารอาศยัความสมัพันธก์นัในสงัคมมนุษยเ์กี�ยวขอ้งกบั
กจิกรรมการสื�อสารการรว่มมอืการพึ�งพาอาศยัการแลกเปลี�ยนเรยีนรูป้ระเวศ
วะส(ี 2541 )กลา่ววา่"เครอืขา่ยสงัคมจะตอ้งมคีวามสามารถในการเรยีนรูไ้ด ้
อยา่งตอ่เนื�องหรอืมกีารขยายแนวคดิกระบวนการออกไปจงึจะสามารถปรับ
ตวัใหอ้ยูใ่นดลุยภาพได"้เครอืขา่ยสขุภาพจงึเป็นเครอืขา่ยเชงิประเด็น
กจิกรรมที�เกดิขึ�นจากประเด็นปัญหาและความสนใจทางดา้นสขุภาพและใช ้
ความเป็นเครอืขา่ยเป็นเครื�องมอืในการพัฒนาสง่เสรมิป้องกนัแกไ้ขปัญหา

๕และควบคมุการแพรร่ะบาดของCOVID๑๙กระทรวงสาธารณสขุได ้
กําหนดมาตรการเรง่ดว่นในการป้องกนัวกิฤตการณซ์ึ�งผา่นความเห็นชอบ
จากคณะรัฐมนตรแีละขอใหส้ว่นราชการหน่วยงานของรัฐและภาคเอกชน
ทกุแหง่ดําเนนิการตามมาตรการดงักลา่วใหเ้กดิผลเป็นรปูธรรมมาตรการ
สําคญัแบง่ออกเป็น๒สว่นคอื๑การป้องกนัและสกดักั �นการนําเชื�อเขา้สู่
ประเทศไทยและ๒การยบัยั �งการระบาดภายในประเทศหลงัจากมกีาร
ประกาศใชม้าตรการตา่งๆอยา่งจรงิจังจํานวนผูต้ดิเชื�อในประเทศไทยก็ลด
ลงอยา่งเห็น

บรหิารสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนา 2019

(ศบค.)เมื�อวนัที� 12 มนีาคมพ.ศ. 2563 การยกระดบัมาตรการในการเฝ้า
ระวงัและควบคมุการแพรร่ะบาดของ COVID - 19 ในประเทศไทยกระทรวง
สาธารณสขุไดกํ้าหนดมาตรการเรง่ดว่นในการป้องกนัวกิฤตการณจ์ากโรค
ตดิเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ใหส้ว่นราชการหน่วยงานของรัฐและเอกชนทกุ
แหง่ดําเนนิการตามมาตรการดงักลา่วใหเ้กดิผลเป็นรปูธรรมโดยกําหนด 2

มาตรการสําคญัประกอบดว้ย 1 )การป้องกนัและสกดักั �นการนําเชื�อเขา้สู่
ประเทศไทย 2 )การยบัยั �งการระบาดภายในประเทศกระทรวงสาธารณสขุ
หลงัจากมกีารออกประกาศตา่งๆประเทศไทยพบจํานวนผูต้ดิเชื�อลดลง
อยา่งชดัเจนโดยพบวา่ผูต้ดิเชื�อสว่นใหญเ่ป็นผูท้ี�เดนิทางกลบัมาจากตา่ง
ประเทศและอยูใ่นสถานที�กกักนัเพื�อสงัเกตอาการซึ�งมาตรการตา่งๆเหลา่นี�
สง่ผลกระทบตอ่การทํางานตามปกตขิององคก์รทั �งภาครัฐและภาคเอกชน
เป็นอยา่งมากทา่อากาศยานดอนเมอืงถอืเป็นประตเูขา้ออกประเทศไทยที�
สําคญัเป็นอนัดบั 2 รองจากทา่อากาศยานนานาชาตสิวุรรณภมูเินื�องจากมี
เที�ยวบนิทั �งภายในประเทศและตา่งประเทศซึ�งทําใหเ้สี�ยงตอ่การแพรร่ะบาด
ของโรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนา( Covid - 19 )เป็นอยา่งยิ�งเพื�อป้องกนัการแพร่
ระบาดของโรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนา( Covid - 19 )ของบคุลากรของทา่
อากาศยานดอนเมอืงและประชาชนในประเทศไทยทา่อากาศยานดอนเมอืง
จงึไดป้ฏบิตัติามมาตรการดา้นป้องกนัดงันี�เหลื�อมเวลาทํางานโดยใหทํ้างาน
เป็นผลดัหรอืกะในสว่นงานที�มคีวามจําเป็นรวมทั �งมกีารลดจํานวนวนัเวลา
และจํานวนพนักงานที�มาปฏบิตังิานที�สํานักงานใหน้อ้ยลงนําระบบการ
ทํางานระบบทางไกล( Tele Working )มาเป็นตวัชว่ยหรอืเป็นเครื�องมอื
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เป็นแนวทางในการดําเนนิงานตอ่ไปโดยอาจเป็นโครงสรา้งที�เกดิจาก
ทฤษฎปีระสบการณห์รอืการคาดการณแ์ละนําเสนอในรปูของขอ้ความหรอื
แผนผังนอกจากนี�รปูแบบยงัหมายถงึแบบจําลองหรอืตวัแบบที�จําลอง
สภาพความเป็นจรงิโดยลดทอนมติขิองเวลาและสถานที�เพื�อพจิารณาสิ�งที�
ตอ้งนํามาศกึษาเพื�อใชท้ดแทนแนวคดิหรอืปรากฏการณใ์ดปรากฏการณ์
หนึ�งพรอ้ม๑ถวลัยรั์ฐวรเทพพฒุพิงษ์การกําหนดและวเิคราะหน์โยบาย
สาธารณะทฤษฎแีละการประยกุตใ์ชก้รงุเทพมหานครสํานักพมิพเ์สมาธรรม

เรา้ที�พอใจทําใหบ้คุคลมกีารแสดงพฤตกิรรมเพิ�มขึ�นเชน่คําชมเชย 34 |

Journal of Interdisciplinary Social Development ( JISDIADP ) Vol

.1 No .5(September-October 2023 )การยอมรับของเพื�อน 2 )การเสรมิ
แรงทางลบ( Negative Reinforcement )คอืสิ�งเรา้ที�ไมพ่อใจหรอืไมพ่งึ
ปรารถนานํามาใชเ้พื�อลดพฤตกิรรมที�ไมพ่งึปรารถนาใหน้อ้ยลงความหมาย
ของการพัฒนาประเทศการพัฒนารปูแบบเป็นสิ�งที�สรา้งและพัฒนาขึ�นไว ้
เป็นแนวทางในการทํางานอยา่งใดอยา่งหนึ�งมนัีกวชิาการไดใ้หค้วามหมาย
ไวด้งันี�นราธปิศรรีาม( 2557 )กลา่ววา่การพัฒนาประเทศหมายถงึสิ�งที�สรา้ง
หรอืพัฒนาขึ�นแสดงใหเ้ห็นถงึองคป์ระกอบสําคญัๆของเรื�องใหข้า้ใจงา่ยขึ�น
เพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการดําเนนิงานตอ่ไปในการทําใหป้ระเทศเจรญิ
กา้วหนา้ปัญญาทองนลิ( 2553 )ไดก้ลา่ววา่การพัฒนารปูแบบหมายถงึ
แนวทางการโครงสรา้งที�เกดิจากทฤษฎปีระสบการณก์ารคาดการณนํ์าเสนอ
ในรปูของขอ้ความหรอืแผนผังณัฐศกัดิ�จันทรผ์ล( 2552 )การพัฒนาประเทศ
คอืการพัฒนาโครงสรา้งโปรแกรมแบบจําลองหรอืตวัแบบที�จําลองสภาพ
ความเป็นจรงิที�สรา้งขึ�นจากการลดทอนเวลาและเทศะพจิารณาวา่มสี ิ�งใด
บา้งที�จะตอ้งนํามาศกึษาเพื�อใชท้ดแทนแนวคดิหรอืปรากฏการณใ์ด
ปรากฏการณห์นึ�งโดยอธบิายความสมัพันธข์ององคป์ระกอบตา่งๆของรปู
แบบการพัฒนาประเทศนั�นๆทศินาแขมมณี( 2560 )ไดก้ลา่วอธบิายความ
หมายของการพัฒนาประเทศไวว้า่การพัฒนาประเทศหมายถงึการพัฒนา
เครื�องมอืทางความคดิที�บคุคลใชใ้นการสบืสอบหาคําตอบความรูค้วาม
เขา้ใจในปรากฏการณท์ี�เกดิขึ�นโดยสรา้งมาจากความคดิประสบการณก์าร
ใชอ้ปุมาอปุไมยหรอืจากทฤษฎหีลกัการตา่งๆและแสดงออก

การลดทอนเวลาและเทศะทําใหเ้ขา้ใจความจรงิของปรากฏการณไ์ดด้ยี ิ�ง
ขึ�น๒รปูแบบคอืตวัแทนของการใชแ้นวความคดิของโปรแกรมที�กําหนด
เฉพาะโดยสรปุแลว้รปูแบบหมายถงึแบบจําลองอยา่งงา่ยหรอืยอ่สว่น
Simplified Form ของปรากฏการณต์า่งๆที�ผูเ้สนอรปูแบบดงักลา่วได ้
ศกึษาและพัฒนาขึ�นมาเพื�อแสดงหรอือธบิายปรากฏการณใ์หเ้ขา้ใจไดง้า่ย
ขึ�นหรอืในบางกรณีอาจจะใชป้ระโยชนใ์นการทํานายปรากฏการณท์ี�จะเกดิ
ขึ�นตลอดจนอาจใชเ้ป็นแนวทางในการดําเนนิ

ในโลกของความเป็นจรงิเชน่เมอืงในอดุมคตถิวลัยรั์ฐวรเทพพฒุพิงษ์ 2540

21 23 สว่นอทุมุพรจามรมาน 2541 22 ใหค้วามหมายของรปูแบบวา่หมาย
ถงึโครงสรา้งของความเกี�ยวขอ้งระหวา่งหน่วยตา่งๆซึ�งน่าจะมมีากกวา่ 1

มติหิลายตวัแปรและตวัแปรดงักลา่วตา่งมคีวามเกี�ยวขอ้งเชงิสมัพันธห์รอื
เป็นเหตผุลซึ�งกนัและกนั Smith other 1980 461 462 มองในเชงิ
กายภาพวา่รปูแบบมลีกัษณะเหมอืนของจรงิรปูแบบที�เป็นแบบอยา่งและ
แบบจําลองที�เหมอืนของจรงิทกุอยา่งแตม่ขีนาดเล็กลงหรอืใหญข่ึ�นกวา่
ปกตสิว่นเบญจพรแกว้มศีร ี2545 89 พยายามสรปุวา่รปูแบบหมายถงึ
ตวัแทนของความเป็นจรงิในการทําใหค้วามสลบัซบัซอ้นสามารถเขา้ใจได ้
งา่ยขึ�นการสะทอ้นบางสว่นของปรากฏการณอ์อกมาใหเ้ห็นความสมัพันธต์อ่
เนื�องและความเป็นเหตเุป็นผลซึ�งกนัและกนัการเชื�อมโยงสิ�งที�เกี�ยวขอ้งมา
ไวด้ว้ยกนัโดยจะตอ้งใชข้อ้มลูเหตผุลและฐานคตมิาประกอบหรอืกลา่วอกี
นัยหนึ�งวา่เป็นรปูแบบอยา่งงา่ยหรอืยอ่สว่น Simplified Form ของ
ปรากฏการณต์า่งๆที�ผูเ้สนอรปูแบบดงักลา่วไดศ้กึษาและพัฒนาขึ�นมาเพื�อ
อธบิายปรากฏการณใ์หเ้ขา้ใจงา่ยขึ�นหรอืในบางกรณีอาจใชป้ระโยชนใ์น
การพยากรณป์รากฏการณท์ี�จะเกดิขึ�นตลอดจนอาจใชเ้ป็นแนวทางในการ
ดําเนนิการอยา่งใดอยา่งหนึ�งตอ่ไปเยาวดวีบิลูยศ์ร ี2542 9 ใหร้ายละเอยีด
เกี�ยวกบัรปูแบบวา่คอืวธิกีารที�บคุคลใดบคุคลหนึ�งถา่ยทอดความคดิความ
เขา้ใจตลอดทั �งจนิตนาการที�มตีอ่ปรากฏการณห์รอืเรื�องราวใดๆใหป้รากฏ
โดยใชส้ื�อสารในลกัษณะตา่งๆเชน่ภาพวาดแผนภมูหิรอืแผนผังตอ่เนื�องให ้
สามารถเขา้ใจไดง้า่ยโดยสามารถนําเรื�องราวหรอืประเด็น
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การอยา่งใดอยา่งหนึ�งตอ่ไป๔นอกจากนี� Good ไดร้วบรวมความหมายของ
รปูแบบไว๔้ความหมายคอื๑เป็นแบบอยา่งของสิ�งใดสิ�งหนึ�งเผื�อเป็น
แนวทางในการสรา้งหรอืทําซํ�า๒เป็นตวัอยา่งเพื�อการเรยีนเชน่ตวัอยา่งใน
การออกเสยีงภาษาตา่งประเทศเพื�อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนเป็นตน้๓เป็นแผนภมูิ
หรอืรปูสามมติซิ ึ�งเป็นตวัแทนของสิ�งใดสิ�งหนึ�งหรอืหลกัการหรอื
แนวคดิ๔เป็นชดุของปัจจัยหรอืตวัแปรที�มคีวามสมัพันธซ์ ึ�งกนัและกนัซึ�งรวม
กนัเป็นตวัประกอบและ

ไดใ้หค้วามหมายของรปูแบบไว ้4 ความหมายคอื 1 เป็นแบบอยา่งของสิ�ง
ใดสิ�งหนึ�งเพื�อเป็นแนวทางในการสรา้งหรอืทาซา้ 2 เป็นตวัอยา่งเพื�อการ
เลยีนแบบเชน่ตวัอยา่งในการออกเสยีงภาษาตา่งประเทศเพื�อใหผู้เ้รยีนได ้
เลยีนแบบ 3 เป็นแผนภมูหิรอืรปูสามมติซิ ึ�งเป็นตวัแทนของสิ�งใดสิ�งหนึ�ง
หรอืหลกัการหรอืแนวคดิ 4 เป็นชดุของปัจจัยหรอืตวัแปรที�มคีวามสมัพันธ์
ซึ�งกนัและกนัซึ�งรวมกนัเป็นตวัประกอบและเป็นสญัลกัษณท์างระบบสงัคม
อาจจะเขยีนออกมาเป็นสตูรทางคณติศาสตรห์รอืบรรยายเป็นภาษากไ็ด ้
Good Carter V 1973 p 321 รปูแบบหมายถงึสมมตฐิานซึ�งอยูภ่ายในรปู
แบบคอืสามารถสรา้งจากหลกัฐานตา่งๆที�มอียูจ่ากการหยั�งรูด้ว้ยอปุมา
อปุไมยหรอืแตกมาจากทฤษฎ ีKeeves JP Alagumalai S 1998 pp

12291244 สว่นรปูแบบของการเรยีนรูเ้ป็นรปูแบบการเรยีนรูแ้ละเป็น
โครงสรา้งที�ใชเ้ป็นแนวในการสรา้งกระบวนการเรยีนรูก้ารสอนและจัดสิ�ง
แวดลอ้มที�เอื�อตอ่การเรยีนรูล้กัษณะเดน่ของรปูแบบการเรยีนการสอนมดีงั
ตอ่ไปนี� 1 ครคูวรพยายามเพิ�มศกัยภาพทางความคดิแกผู่เ้รยีนควรใชค้าถา
มกระตุน้ใหใ้ชค้วามคดิระดบัสงูตลอดจนการนาไปใชใ้นชวีติประจาวนัดว้ย 2

คาถามหรอืแบบฝึกควรเป็นคาถามปลายเปิดเพื�อใหนั้กเรยีนไดค้ดิอยา่ง
กวา้งขวางและหลากหลายไมค่วรเป็นเรื�องที�มคีาตอบขอ้ถกูเพยีงคาตอบ
เดยีว 3 สง่เสรมิกรณีศกึษาใหส้ามารถคน้พบวธิกีารแกปั้ญหากรณีพบ
ทางออกของชวีติดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการคดิอยา่งมวีจิารณญาณให ้
มาก 4 ควรสง่เสรมิการเรยีนรูโ้ดยใชว้ดัเป็นแหลง่การเรยีนรูอ้นัจะเป็น
หนทางในการหลอ่หลอมความเป็นไทยของเยาวชนของชาตไิดอ้กีวธิี

๑๒๒๑๒องคป์ระกอบของรปูแบบองคป์ระกอบของรปูแบบแบง่ไดเ้ป็น๔องค์
ประกอบดงันี�๖๑รปูแบบสามารถนําไปสูก่ารทํานายผลที�ตามมาสามารถ
ทดสอบสงัเกตได๒้มคีวามสมัพันธเ์ชงิสาเหตอุธบิายปรากฏการณเ์รื�องนั�น
ปรากฏกลไกลเชงิสาเหตทุี�กําลงัศกึษาและอธบิายเรื�องที�กําลงัศกึษา๓รปู
แบบชว่ยจนิตนาการสรา้งความคดิรวบยอดความสมัพันธข์องสิ�งที�กําลงั
ศกึษาชว่ยสบืเสาะความรู๔้รปูแบบมคีวามสมัพันธเ์ชงิโครงสรา้งมากกวา่
ความสมัพันธเ์ชงิเชื�อมโยงจากการศกึษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้ง

ระบบหรอืโครงสรา้งกลไกหรอืกระบวนการทํางานขอ้มลูสารสนเทศและ
เทคโนโลยทีี�ใชใ้นรปูแบบและบรบิทหรอืสภาพแวดลอ้มของรปูแบบ
ลกัษณะของรปูแบบที�ด ีKeeves 1997 386 387 กลา่ววา่รปูแบบที�จะใช ้
ประโยชนไ์ดค้วรมสีว่นที�สําคญั 4 ประการคอื 1 รปูแบบจะตอ้งนําไปสูก่าร
ทํานาย Prediction ผลที�ตามมาซึ�งสามารถถกูตรวจสอบได ้2 โครงสรา้ง
ของรปูแบบจะตอ้งประกอบดว้ยความสมัพันธเ์ชงิสาเหต ุCausal

Relationship ซึ�งสามารถใชอ้ธบิายปรากฏการณห์รอืเรื�องนั�นได ้3 รปูแบบ
จะตอ้งสามารถชว่ยสรา้งจนิตนาการ Imagination ความคดิรวบยอด
Concept และความเกี�ยวพันซึ�งกนัและกนั Interrelations รวมทั �งชว่ย
ขยายขอบเขตของการเสาะแสวงหาความรูไ้ด ้4 รปูแบบควรจะตอ้งประกอบ
ดว้ยความสมัพันธเ์ชงิโครงสรา้ง Structural Relationship มากกวา่ความ
สมัพันธแ์บบเชื�อมโยง Associative Relationship สําหรับรปูแบบในเชงิ
สงัคมศาสตรซ์ ึ�งหมายถงึชดุของขอ้ความในเชงินามธรรมเกี�ยวกบั
ปรากฏการณท์ี�เราสนใจเพื�อใชน้ยิามคณุลกัษณะหรอืบรรยายคณุสมบตันัิ�นๆ
ใหเ้กดิความเขา้ใจไดง้า่ยดงันั�นรปูแบบจงึไมใ่ชก่ารอธบิายหรอืบรรยาย
ปรากฏการณอ์ยา่งละเอยีดทกุแงม่มุเพราะจะทําใหม้คีวามซบัซอ้นมากเกนิ
ไปและยากตอ่การเขา้ใจรปูแบบควรมคีณุสมบตั ิ2 ประการคอืมคีวาม
สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจรงิของปรากฏการณท์ี�ศกึษาและสามารถนํา
ไปใชห้าขอ้สรปุเพื�ออธบิายทํานายหรอืควบคมุปรากฏการณท์ี�เกดิขึ�นไดถ้กู
ตอ้งพรสนัตเ์ลศิวทิยาววิฒัน ์2550 เนื�องจากรปูแบบชว่ยในการอธบิายหรอื
จําลองทฤษฎใีหเ้ขา้ใจงา่ยขึ�นเชน่ลดการอา้งองิหลกัฐานจํานวนมากอธบิาย
และพยากรณส์ิ�งตา่งๆแตร่ปูแบบกม็ขีอ้จํากดักลา่วคอื 82 วารสารราชภฏั
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พบวา่ไมม่หีลกัเกณฑต์ายตวัสําหรับองคป์ระกอบของรปูแบบการศกึษา
เนื�องจากสว่นใหญข่ึ�นอยูก่บัลกัษณะเฉพาะของปรากฏการณท์ี�ผูว้จัิยสนใจ
ศกึษาอยา่งไรกต็ามในการทําความเขา้ใจเกี�ยวกบัการจัดองคก์ารและการ
บรหิารจัดการ The Model of Organization and Management บราวน์
และโมเบรกิส ์Brown and Moberg ไดส้งัเคราะหร์ปูแบบขึ�นจากแนวคดิ
เชงิระบบ Systems Approach ผนวกกบัหลกัการบรหิารตามสถานการณ์
Contingency Approach โดยรปูแบบของพวกเขานั�นประกอบดว้ยองค์
ประกอบหลกัไดแ้กส่ภาพแวดลอ้ม Environment เทคโนโลยี
Technology โครงสรา้ง Structure กระบวนการจัดการ Management

Process และการตดัสนิใจ

และมปีระสบการณใ์นตําแหน่งผูบ้รหิารไมน่อ้ยกวา่ 5 ปีทบทวนวรรณกรรม
แนวคดิทฤษฎเีกี�ยวกบัรปูแบบและการพัฒนารปูแบบนักวชิาการไดก้ลา่ว
สรปุไวว้า่รปูแบบ Model หมายถงึชดุของแนวความคดิขอ้สรปุที�ไดจ้ากการ
วจัิยเพื�อนําไปเป็นแนวทางการสรา้งแบบจําลองเป็นแบบอยา่งหรอืตวัอยา่ง
ของสิ�งใดสิ�งหนึ�งเพื�อเป็นแนวทางในการสรา้งหรอืทําซํ�าหรอืลอกเลยีนแบบ
ในอนาคตเป็นชดุของปัจจัยหรอืตวัแปรที�ผูศ้กึษาไดพั้ฒนาขึ�นเพื�อแสดง
หรอือธบิายใหเ้ห็นความสมัพันธข์ององคป์ระกอบที�สําคญัในเรื�องหนึ�งเรื�อง
ใดและรปูแบบยงัมคีวามหมายหลายลกัษณะไดแ้ก ่1 เป็นแบบอยา่งของสิ�ง
ใดสิ�งหนึ�งเพื�อเป็นแนวทางในการสรา้งหรอืทําซํ�า 2 เป็นตวัอยา่งเพื�อการ
เลยีนแบบเชน่ตวัอยา่งในการออกเสยีงภาษาตา่งประเทศเพื�อใหผู้เ้รยีนได ้
เลยีนแบบเป็นตน้ 3 เป็นแผนภมูหิรอืรปูสามมติซิ ึ�งเป็นตวัแทนของสิ�งใดสิ�ง
หนึ�งหรอืหลกัการหรอืแนวคดิ 4 เป็นชดุของปัจจัยหรอืตวัแปรที�มคีวาม
สมัพันธซ์ ึ�งกนัและกนัซึ�งรวมกนัเป็นตวัประกอบและเป็นสญัลกัษณท์าง
ระบบสงัคมอาจจะเขยีนออกมาเป็นสตูรทางคณติศาสตรห์รอืบรรยายเป็น
ภาษากไ็ดปี้ที� 14 ฉบบัที� 37 พฤศจกิายนธนัวาคม 2563 TCI กลุม่ที� 2
มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรปี์ 25632567 Rajapark Journal Vol14

No37 November December 2020 34 องคป์ระกอบของรปูแบบจาก
การศกึษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งตา่งๆพบวา่ไมป่รากฏมหีลกัเกณฑต์ายตวัวา่
รปูแบบนั�นตอ้งมอีงคป์ระกอบอะไรบา้งอยา่งไรสว่นใหญจ่ะขึ�นอยูล่กัษณะ
เฉพาะเรื�องหรอืปรากฏการณท์ี�ผูส้นใจดําเนนิการศกึษาสว่นการกําหนดองค์
ประกอบรปูแบบในการศกึษาและทําความเขา้ใจเกี�ยวกบัการจัดองคก์ารและ
การบรหิารจัดการนั�นไดส้งัเคราะหร์ปูแบบขึ�นมาจากแนวคดิเชงิระบบ
Systems approach กบัหลกัการบรหิารตามสถานการณ ์Contingency

approach และองคป์ระกอบรปูแบบของบราวนแ์ละโมเบริก์ประกอบดว้ย 1

สภาพแวดลอ้ม Environment 2 เทคโนโลย ีTechnology 3 โครงสรา้ง
Structure 4 กระบวนการจัดการ Management

ไดอ้ยา่งเป็นรปูธรรม๔ Causal Model เป็นรปูแบบที�พัฒนาขึ�นจากการ
ผสมผสานเทคนคิ Path Analysis และหลกัการของ Semantic Model

โดยมจีดุเดน่อยูท่ี�การนําตวัแปรตา่งๆมาเชื�อมโยงกนัในลกัษณะที�เป็นเหตุ
เป็นผลตวัอยา่งเชน่ The Standard Deprivation Model ซึ�งแสดงความ
สมัพันธเ์ชงิเหตแุละผลระหวา่งสภาพเศรษฐกจิสงัคมของบดิามารดาสภาพ
แวดลอ้มทางการศกึษาภายในบา้นและระดบัสตปัิญญาของเด็กรปูแบบตาม
แนวคดิหลกัการหรอืทฤษฎซีึ�งเป็นพื�นฐานในการพัฒนารปูแบบนั�นๆและได ้
แบง่กลุม่รปูแบบ

หลงัการเรยีนการสอนรวมทั �งการประเมนิความรูแ้บบการเรยีนรูป้ระเภทของ
รปูแบบทางการศกึษาและสงัคมศาสตรเ์อาไว ้4 ประเภทคอื 1 Analogue

Model เป็นรปูแบบที�ใชก้ารอปุมาอปุไมยเทยีบเคยีงปรากฏการณซ์ึ�งเป็นรปู
ธรรมเพื�อสรา้งความเขา้ใจในปรากฏการณท์ี�เป็นนามธรรมเชน่รปูแบบในการ
ทานายจานวนนักเรยีนที�จะเขา้สูร่ะบบโรงเรยีนซึ�งอนุมานแนวคดิมาจากการ
เปิดนา้เขา้และปลอ่ยนา้ออกจากถงันักเรยีนที�จะเขา้สูร่ะบบเปรยีบเทยีบได ้
กบันา้ที�เปิดออกวํารสํารวชิาํกํารมจรบรุรัีมย ์267 ปีที� 5 ฉบบัที� 2 2563 กร
กฎําคมธนัวําคมจากถงัดงันั�นนักเรยีนที�คงอยูใ่นระบบจงึเทา่กบันักเรยีนที�
เขา้สูร่ะบบลบดว้ยนักเรยีนที�ออกจากระบบเป็นตน้ 2 Semantic Model

เป็นรปูแบบที�ใชภ้าษาเป็นสื�อการบรรยายหรอือธบิายปรากฏการณท์ี�ศกึษา
ดว้ยภาษาแผนภมูหิรอืรปูภาพเพื�อใหเ้ห็นโครงสรา้งทางความคดิองค์
ประกอบและความสมัพันธข์ององคป์ระกอบของปรากฏการณนั์�นๆ 3

Mathematical Model เป็นรปูแบบที�ใชส้มการทางคณติศาสตรเ์ป็นสื�อใน
การแสดงความสมัพันธข์องตวัแปรตา่งๆรปูแบบประเภทนี�นยิมใชก้นัทั �งใน
สาขาจติวทิยาและศกึษาศาสตรร์วมทั �งการบรหิารการศกึษาดว้ย 4 Causal

Model เป็นรปูแบบที�พัฒนามาจากเทคนคิที�เรยีกวา่ Path Analysis และ
หลกัการสรา้ง Semantic Model โดยการนาเอาตวัแปรตา่งๆมาสมัพันธก์นั
เชงิเหตแุละผลที�เกดิขึ�นเชน่ The Standard Deprivation Model ซึ�งเป็น
รปูแบบที�แสดงความสมัพันธร์ะหวา่งสภาพทางเศรษฐกจิสงัคมของบดิา
มารดาสภาพแวดลอ้มทางการศกึษาที�บา้นและระดบัสตปัิญญาของเด็ก
เป็นตน้สว่นประเภทของรปูแบบตามแนวคดิหลกัการหรอืทฤษฎซีึ�งเป็นพื�น
ฐานในการพัฒนารปูแบบนั�นๆและไดแ้บง่กลุม่รปูแบบการสอนเอาไว ้4 รปู
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๑๔๑ InformationProcessing Models เป็นรปูแบบการสอนที�ยดึหลกั
ความสามารถในกระบวนการประมวลขอ้มลูของผูเ้รยีนและแนวทางในการ
ปรับปรงุวธิกีารจัดการกบัขอ้มลูใหม้ปีระสทิธภิาพยิ�งขึ�น๒ Personal

Models รปูแบบการสอนที�จัดไวใ้นกลุม่นี�ใหค้วามสําคญักบัปัจเจกบคุคล
และการพัฒนาบคุคลเฉพาะรายโดยมุง่เนน้กระบวนการที�แตล่ะบคุคลจัด
ระบบปฏบิตัติอ่สรรพสิ�ง Reality ทั �งหลาย๓ Social Interaction Models

เป็นรปูแบบที�ใหค้วามสําคญักบัความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคลและบคุคลตอ่
สงัคม๔ Behavior Models เป็นกลุม่ของ

นายจานวนนักเรยีนที�จะเขา้สูร่ะบบโรงเรยีนซึ�งอนุมานแนวคดิมาจากการ
เปิดนา้เขา้และปลอ่ยนา้ออกจากถงันักเรยีนที�จะเขา้สูร่ะบบเปรยีบเทยีบได ้
กบันา้ที�เปิดออกวํารสํารวชิาํกํารมจรบรุรัีมย ์267 ปีที� 5 ฉบบัที� 2 2563 กร
กฎําคมธนัวําคมจากถงัดงันั�นนักเรยีนที�คงอยูใ่นระบบจงึเทา่กบันักเรยีนที�
เขา้สูร่ะบบลบดว้ยนักเรยีนที�ออกจากระบบเป็นตน้ 2 Semantic Model

เป็นรปูแบบที�ใชภ้าษาเป็นสื�อการบรรยายหรอือธบิายปรากฏการณท์ี�ศกึษา
ดว้ยภาษาแผนภมูหิรอืรปูภาพเพื�อใหเ้ห็นโครงสรา้งทางความคดิองค์
ประกอบและความสมัพันธข์ององคป์ระกอบของปรากฏการณนั์�นๆ 3

Mathematical Model เป็นรปูแบบที�ใชส้มการทางคณติศาสตรเ์ป็นสื�อใน
การแสดงความสมัพันธข์องตวัแปรตา่งๆรปูแบบประเภทนี�นยิมใชก้นัทั �งใน
สาขาจติวทิยาและศกึษาศาสตรร์วมทั �งการบรหิารการศกึษาดว้ย 4 Causal

Model เป็นรปูแบบที�พัฒนามาจากเทคนคิที�เรยีกวา่ Path Analysis และ
หลกัการสรา้ง Semantic Model โดยการนาเอาตวัแปรตา่งๆมาสมัพันธก์นั
เชงิเหตแุละผลที�เกดิขึ�นเชน่ The Standard Deprivation Model ซึ�งเป็น
รปูแบบที�แสดงความสมัพันธร์ะหวา่งสภาพทางเศรษฐกจิสงัคมของบดิา
มารดาสภาพแวดลอ้มทางการศกึษาที�บา้นและระดบัสตปัิญญาของเด็ก
เป็นตน้สว่นประเภทของรปูแบบตามแนวคดิหลกัการหรอืทฤษฎซีึ�งเป็นพื�น
ฐานในการพัฒนารปูแบบนั�นๆและไดแ้บง่กลุม่รปูแบบการสอนเอาไว ้4 รปู
แบบคอื 1 InformationProcessing Model เป็นรปูแบบการสอนที�ยดึ
หลกัความสามารถในกระบวนการประมวลขอ้มลูของผูเ้รยีนและแนวทางใน
การปรับปรงุวธิกีารจัดการกบัขอ้มลูใหม้ปีระสทิธภิาพยิ�งขึ�น 2 Personal

Model รปูแบบการสอนที�จัดไวใ้นกลุม่นี�ใหค้วามสาคญักบัปัจเจกบคุคล
และการพัฒนาบคุคลเฉพาะรายโดยมุง่เนน้

เรื�องที�กําลงัศกึษาไดอ้ยา่งชดัเจนดว้ยเหตนุี�นอกจากจะเป็นเครื�องมอืที�ใช ้
ในการพยากรณผ์ลลพัธไ์ดแ้ลว้รปูแบบดงักลา่วยงัควรมคีวามสามารถในการ
อธบิายปรากฏการณท์ี�เกดิขึ�นไดอ้ยา่งลกึซึ�งอกีดว้ย๔นอกจากคณุสมบตัิ
ตา่งๆที�กลา่วมาแลว้รปูแบบควรเป็นเครื�องมอืในการสรา้งมโนทศันใ์หมแ่ละ
การสรา้งความสมัพันธข์องตวัแปรในลกัษณะใหมซ่ึ�งเป็นการขยายองค์
ความรูใ้นเรื�องที�เรากาลงัศกึษาดว้ยสรปุไดว้า่รปูแบบจงึหมายถงึสิ�งที�ถกู
สรา้งหรอื

ใหเ้ห็นถงึกลไกเชงิเหตผุลของเรื�องที�ศกึษาดงันั�นนอกจากรปูแบบจะเป็น
เครื�องมอืในการพยากรณไ์ดค้วรใชใ้นการอธบิายปรากฏการณนั์�นไดด้ว้ย 4

นอกจากคณุสมบตัติา่งๆดงัที�ไดก้ลา่วมาแลว้รปูแบบควรเป็นเครื�องมอืใน
การสรา้งมโนทศันใ์หมแ่ละการสรา้งความสมัพันธข์องตวัแปรในลกัษณะ
ใหมซ่ึ�งเป็นการขยายองคค์วามรูใ้นเรื�องที�กําลงัศกึษาดว้ยนอกจากนี�การ
ศกึษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งกบัการพัฒนารปูแบบพบวา่การพัฒนารปูแบบอาจ
มขีั �นตอนการดําเนนิงานแตกตา่งกนัไปแตโ่ดยทั�วไปแลว้อาจแบง่ออกเป็น
2 83 การวจัิยพัฒนารปูแบบทางสงัคมศาสตรแ์ละการศกึษาวารสารราชภฏั
สรุาษฎรธ์านตีอนใหญ่ๆ คอืการสรา้งหรอืการพัฒนารปูแบบ Construct และ
การหาความตรงของรปูแบบ Validity สว่นรายละเอยีดในแตล่ะขั �นตอนวา่มี
การดําเนนิการอยา่งไรนั�นขึ�นอยูก่บัลกัษณะและแนวคดิซึ�งเป็นพื�นฐานใน
การพัฒนารปูแบบนั�นๆการวจัิยเกี�ยวกบัการพัฒนารปูแบบนั�นอาจกระทําได ้
2 ขั �นตอนคอื 1 การสรา้งหรอืพัฒนารปูแบบผูว้จัิยจะสรา้งหรอืพัฒนารปู
แบบขึ�นมากอ่นเป็นรปูแบบตามสมมตฐิานโดยการศกึษาคน้ควา้ทฤษฎแีละ
แนวความคดิที�มผีูพั้ฒนาไวแ้ลว้ในเรื�องเดยีวกนัหรอืเรื�องอื�นๆและผลการ
ศกึษาหรอืผลการวจัิยที�เกี�ยวขอ้งวเิคราะหส์ภาพสถานการณต์า่งๆซึ�งจะชว่ย
ใหส้ามารถกําหนดองคป์ระกอบของรปูแบบหรอืตวัแปรตา่งๆของรปูแบบนั�น
หรอืลําดบักอ่นหลงัของแตล่ะองคป์ระกอบในรปูแบบในการพัฒนารปูแบบ
นั�นจะตอ้งใชห้ลกัเหตผุลเป็นรากฐานสําคญัการศกึษาคน้ควา้ที�ลกึซึ�งจะเป็น
ประโยชนต์อ่การพัฒนารปูแบบเป็นอยา่งยิ�งผูว้จัิยอาจจะคดิโครงสรา้งของ
รปูแบบขึ�นมากอ่นแลว้ปรับปรงุโดยอาศยัขอ้สนเทศจากการศกึษาคน้ควา้
ทฤษฎแีนวคดิ
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พงึพยาบาลพวกเธอถา้พวกเธอจักไมพ่ยาบาลกนัเองใครเลา่จักพยาบาล
ดกูรภกิษุทั �งหลายผูใ้ดจะพงึอปัุฏฐากเราผูนั้ �นพงึพยาบาลภกิษุอาพาธถา้มี
อปัุชฌายะอปัุชฌายะพงึพยาบาลจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่จะหายถา้มี
อาจารยอ์าจารยพ์งึพยาบาลจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่จะหายถา้มสีทัธวิหิา
รกิสทัธวิหิารกิพงึพยาบาลจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่จะหายถา้มอีนัเตวาสิ
กอนัเตวาสกิพงึพยาบาลจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่จะหายถา้มภีกิษุผูร้ว่ม
อปัุชฌายะภกิษุผูร้ว่มอปัุชฌายะพงึพยาบาลจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่จะ

เดยีวดงัขอ้ความวา่ในทา่มกลางสหายยอ่มมกีารเลน่มคีวามยนิดแีละในบตุร
กย็อ่มมคีวามรักอนัไพบลูยบ์คุคลเมื�อรังเกยีจความพลดัพรากจากสิ�งเป็น
ที�รักจงึประพฤตอิยูผู่เ้ดยีวเหมอืนนอแรดแมบ้รรพชติพวกหนึ�งและคฤหสัถท์ี�
กําลงัครองเรอืนสงเคราะหไ์ดย้ากบคุคลพงึเป็นผูข้วนขวายนอ้ยทั �งในผูอ้ื�น
และในบตุรจงึประพฤตอิยูผู่เ้ดยีวเหมอืนนอแรดพระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่
25 ขอ้ 41 43 หนา้ 508509 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
2539 130 วารสารมจรพทุธศาสตรป์รทิรรศนปี์ที� 5 ฉบบัที� 1 มกราคม
มถินุายน 2564 เมื�อพจิารณาจากการอยูร่ว่มกนัเป็นกลุม่ของสงฆจ์งึกลาย
เป็นเหตจํุาเป็นที�ถกูนํามาเป็นพจิารณาทั �งในแงข่องการปฏบิตัแิละหลกัการ
ในการดแูลกนัและกนัในยามประสบกบัปัญหาเรื�องสขุภาพดงัที�พระผูม้พีระ
ภาคตรัสวา่ภกิษุทั �งหลายพวกเธอไมม่มีารดาไมม่บีดิาผูค้อยพยาบาลภกิษุ
ทั �งหลายถา้พวกเธอไมพ่ยาบาลกนัเองใครเลา่จะคอยพยาบาลพวกเธอ
ภกิษุทั �งหลายผูจ้ะพยาบาลเรากจ็งพยาบาลภกิษุไขเ้ถดิถา้มอีปัุชฌาย์
อปัุชฌายพ์งึพยาบาลภกิษุไขนั้�นจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่เธอจะหายถา้มี
อาจารยอ์าจารยพ์งึพยาบาลภกิษุไขนั้�นจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่เธอจะหาย
ถา้มสีทัธวิหิารกิสทัธวิหิารกิพงึพยาบาลภกิษุไขนั้�นจนตลอดชวีติหรอื
จนกวา่เธอจะหายถา้มอีนัเตวาสกิอนัเตวาสกิพงึพยาบาลภกิษุไขนั้�นจน
ตลอดชวีติหรอืจนกวา่เธอจะหายถา้มภีกิษุผูร้ว่มอปัุชฌายผ์ูร้ว่มอปัุชฌายพ์งึ
พยาบาลภกิษุไขนั้�นจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่เธอจะหายถา้มภีกิษุผูร้ว่ม
อาจารยผ์ูร้ว่มอาจารยพ์งึพยาบาลภกิษุไขนั้�นจนตลอดชวีติหรอืจนกวา่เธอ
จะหายถา้ไมม่อีปัุชฌายอ์าจารยส์ทัธวิหิารกิอนัเตวาสกิผูร้ว่มอปัุชฌายห์รอื
ผูร้ว่มอาจารยส์งฆต์อ้งพยาบาลภกิษุไขนั้�นถา้ไมพ่ยาบาล

ยั�งยนื๒๒๑แนวคดิเกี�ยวกบัการสง่เสรมิสขุภาวะที�ประชมุนานาชาตเิรื�องการ
สรา้งเสรมิสขุภาพครั�งที�๑ณกรงุออตตาวาเสนอกฎบตัรฉบบันี�ในวนั
ที�๒๑เดอืนพฤศจกิายนพศ๒๕๒๙คศ 1986 เพื�อการดําเนนิการใหบ้รรลเุป้า
หมายสขุภาพดถีว้นหนา้ปีพศ๒๕๔๓และเป้าหมายอื�นที�จะเกดิขึ�นในอนาคต
การประชมุครั �งนี�เป็นผลมาจากความคาดหวงัที�ตอ้งการใหเ้กดิการขบั
เคลื�อนสูก่ารสาธารณสขุแนวใหมท่ี�เกดิขึ�นทั�วโลกแมว้า่ขอ้อภปิรายจะเนน้
ถงึความตอ้งการในประเทศ

เพื�อการสรา้งเสรมิสขุภาพกฏบตัรออตตาวา Ottawa Charter 5 เกดิขึ�น
จากการประชมุนานาชาตเิรื�องการสรา้งเสรมิสขุภาพครั�งที� 1 ณกรงุ
ออตตาวาประเทศแคนาดาระหวา่งวนัที� 1721 พฤศจกิายนคศ 1986 พศ
2529 โดยมเีป้าหมายเพื�อการดาเนนิการใหบ้รรลเุป้าหมายสขุภาพดถีว้น
หนา้ปีพศ 2543 และตอ้งการใหเ้กดิการขบัเคลื�อนสูก่ารสาธารณสขุแนว
ใหมท่ี�เกดิขึ�นทั�วโลกการประชมุนี�มพีื�นฐานมาจากความกา้วหนา้ของการ
ปฏบิตังิานตามคาประกาศเจตนารมณเ์รื�องการสาธารณสขุมลูฐานที�เมอืงอลั
มาอะตาประเทศรัสเซยีจากเอกสารขององคก์ารอนามยัโลกที�สนับสนุนเป้า
หมายสขุภาพดถีว้นหนา้และจากการอภปิรายในที�ประชมุสมชัชาองคก์าร
อนามยัโลกในประเด็นการรว่มมอืกนัทกุภาคสว่นดา้นสขุภาวะการสรา้ง
เสรมิสขุภาพเป็นกระบวนการที�เอื�ออานวยใหป้ระชาชนสามารถเพิ�มความ
สามารถในการควบคมุและปรับปรงุสขุภาพของตนเองการจะเขา้ถงึสภาวะที�
สมบรูณท์ั �งกายจติและสงัคมนั�นบคุคลหรอืกลุม่บคุคลตอ้งสามารถระบถุงึสิ�ง
ที�ตอ้งการบรรลแุละบรรลใุนสิ�งที�ตอ้งการไดร้วมถงึสามารถปรับเปลี�ยนสิ�ง
แวดลอ้มหรอืสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้มที�เปลี�ยนไปไดส้ขุภาพจงึ
มใิชเ่ป้าหมายแหง่การดารงชวีติอยูอ่กีตอ่ไปหากแตเ่ป็นแหลง่ประโยชน์
ของทกุวนัที�เราดาเนนิชวีติสขุภาพเป็นแนวคดิดา้นบวกที�มุง่เนน้แหลง่
ประโยชนท์างสงัคมและแหลง่ประโยชนส์ว่นบคุคลรวมถงึศกัยภาพทางกาย
ของบคุคลดงันั�นกรกฎาคมธนัวาคม 2559 ปีที� 39 เลม่ที� 133 วารสาร
สขุศกึษา 3 การสรา้งเสรมิสขุภาพจงึไมเ่ป็นเพยีงความรับผดิชอบของภาค
สว่นที�ดแูลสขุภาพเทา่นั�นแตย่งัมุง่ไปที�รปูแบบการดาเนนิชวีติที�สง่ผลดี
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ภาษาบาลทีี�แปลวา่สขุภาพเมื�อนํามาใชใ้นภาษาไทยโดยเปลี�ยนรปูจากว
เป็นพสขุภาพจงึสื�อความหมายถงึสภาวะที�ปลอดทกุขเ์ป็นสขุเป็นภาวะที�
สมบรูณห์รอืที�เรยีกวา่องคร์วมในความหมายสมยัใหมสํ่าหรับสขุภาพแนว
พทุธหรอืความสขุแนวพทุธนั�นประกอบดว้ยลกัษณะสําคญัที�สะทอ้นถงึ
ความดงีามของชวีติไดแ้กว่ชิชาความสวา่งผอ่งใสวมิตุตคิวามหลดุพน้เป็น
อสิระวสิทุธคิวามหมดจดไมขุ่น่มวัเศรา้หมองและสนัตคิวามสงบไมร่อ้นรน
กระวนกระวายทั �งนี�สขุภาพมคีวามสมัพันธอ์ยา่งใกลช้ดิกบั

ทั �งหมดคอืรวมทั �งรา่งกายจติใจสงัคมสิ�งแวดลอ้มและปัญญา(พระครภูาวนา
โพธคิณุ, 2552 )ในดา้นมติทิางพระพทุธศาสนาไดแ้ยกคาวา่สขุม ี2 อยา่ง
คอืกายกิสขุคอืสขุทางกายและเจตสกิสขุคอืสขุทางใจ"สขุ
ภาวะ"หรอื"สขุภาพ"ในภาษาบาลเีดมิเป็นคาเดยีวกนัและ"สขุภาวะ"เป็นคา
เดมิในภาษาบาลเีราใชค้าในภาษาไทยที�แผลง"ว"เป็น"พ"เป็นคา
วา่"สขุภาพ"เรื�อยมา(พระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต), 2549 )เมื�อความ
หมายของคาวา่สขุภาพคอืสขุภาพทางกายจติสงัคมปัญญาจงึสื�อความ
หมายใกลค้วามสขุภาวะที�ปลอดทกุขเ์ป็นสขุเป็นภาวะที�สมบรูณค์าสมยัใหม่
เรยีกวา่"องคร์วม"ความสขุแนวพทุธหรอืสขุภาพแนวพทุธประกอบดว้ย
ลกัษณะที�เป็นวชิชา(ความสวา่งผอ่งใส)วมิตุต(ิความหลดุพน้เป็นอสิระ)วิ
สทุธ(ิความหมดจดไมขุ่น่มวัเศรา้หมอง)สนัต(ิความสงบไมร่อ้นรน
กระวนกระวาย)ซึ�งเป็นอารมณเ์ป็นความดงีามของชวีติ(พระพรหมคณุาภ
รณ(์ป.อ.ปยตฺุโต), 2548 )จากความหมายที�กลา่วมาจงึสรปุความหมายวา่
สขุภาพหมายถงึการมสีขุภาพกายและสขุภาพจติที�ดพีรอ้มที�จะใชช้วีติอยู่
กบัสภาพแวดลอ้มรอบตวัไดอ้ยา่งมคีวามสขุปราศจากทกุขป์ราศจากโรค
และทพุพลภาพหากผูท้ี�สามารถดแูลรักษาสขุภาพใหแ้ข็งแรงอยูเ่สมอนั�นผู ้
สงูอายมุกัประสบปัญหาดา้นตา่งๆมากบา้งนอ้ยบา้งขึ�นอยูก่บัสภาพรา่งกาย
และปัจจัยภายนอกที�สง่ผลกระทบตอ่จติใจของผูส้งูอายโุดยเฉพาะอยา่งยิ�ง
ผูส้งูอายทุี�ประสบปัญหาสขุภาพนอกจากจะพบกบัปัญหาดา้นความ
เปลี�ยนแปลงทางรา่งกายสง่ผลตอ่สขุภาพที�ออ่นแอลงการชว่ยเหลอืตนเอง
ลดนอ้ยลงแลว้ปัญหาทางดา้นเศรษฐกจิและสงัคมการดแูลผูส้งูอายเุพราะ
วา่บคุคลในครอบครัวเป็นบคุคลที�อยูใ่กลช้ดิกบัผูส้งูอายุ

ทั �งทางรา่งกายจติใจและสงัคมไมเ่พยีงแตค่วามปราศจากโรคหรอื
ทพุพลภาพเทา่นั�นความหมายของคําวา่สขุภาพดงักลา่วนี�ใชก้นัแพรห่ลาย
ทั�วโลกโดยเฉพาะอยา่งยิ�งในวงการแพทยแ์ละสาธารณสขุตอ่มาผู ้
เชี�ยวชาญขององคก์ารอนามยัโลกหลายคนมคีวามเห็นวา่บทนยิามที�ไดใ้ห ้
ไวย้งัขาดความสมบรูณน่์าจะมกีารเพิ�มองคป์ระกอบทางจติวญิญาณเขา้ไป
ดว้ยดงันั�นคําจํากดัความของสขุภาพขององคก์ารอนามยัโลกคําวา่สขุภาพ
หรอื Health จงึหมายถงึสขุภาวะที�สมบรูณใ์ชคํ้าวา่ Complete

Wellbeing ทางกาย Physical ทาง

จรงิ(ประเวศวะส,ี 2543 : 14 )ดงันั�นสขุภาวะจงึหมายถงึภาวะที�บคุคล
ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บมรีา่งกายที�แข็งแรงมอีายยุนืยาวมจีติใจที�ดมีคีวาม
เมตตากรณุายดึมั�นในคณุธรรมจรยิธรรมดําเนนิชวีติอยา่งมสีตสิมัปชญัญะ
แนวคดิสขุภาวะ/สขุภาพองคร์วมนับเป็นเวลาประมาณ 50 ปีที�ผา่นมา
องคก์ารอนามยัโลก( World Health Organization )ซึ�งเรยีกโดยยอ่วา่
WHO ไดใ้หบ้ทนยิามของคําวา่"สขุภาพ"ไวว้า่"สขุภาพคอืความสขุที�
สมบรูณท์ั �งทางรา่งกายจติใจและสงัคมไมเ่พยีงแตค่วามปราศจากโรคหรอื
ทพุพลภาพเทา่นั�น"ความหมายของคําวา่สขุภาพดงักลา่วนี�ใชก้นัแพรห่ลาย
ทั�วโลกโดยเฉพาะอยา่งยิ�งในวงการแพทยแ์ละสาธารณสขุตอ่มาผู ้
เชี�ยวชาญขององคก์ารอนามยัโลกหลายคนมคีวามเห็นวา่บทนยิามที�ไดใ้ห ้
ไวย้งัขาดความสมบรูณน่์าจะมกีารเพิ�มองคป์ระกอบทางจติวญิญาณเขา้ไป
ดว้ยดงันั�นคําจํากดัความของสขุภาพขององคก์ารอนามยัโลกคํา
วา่"สขุภาพ"หรอื Health จงึหมายถงึสขุภาวะที�สมบรูณใ์ชคํ้าวา่"

Complete Well-being"ทางกาย( Physical )ทางจติ( Mental )ทาง
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:สงัคม( Social )และทางจติวญิญาณ( Spiritual )ฉะนั�นคําจํากดัความดงั
กลา่วเป็นคํานยิามที�ลกึที�สดุกวา้งที�สดุครอบคลมุทกุอยา่งทั �งทางกายทาง
จติทางสงัคมและทางจติวญิญาณสขุภาพจงึไมใ่ชเ่รื�องโรคเรื�องโรง
พยาบาลหรอืเรื�องยาเทา่นั�นแตเ่ป็นเรื�องที�ครอบคลมุไปทั �งหมด(ประเวศวะ
ส,ี 2548 : 13 )สอดรับกนักบัพระราชบญัญัตสิขุภาพแหง่ชาตพิ.ศ.2550ได ้
ใหค้วามหมายของคําวา่สขุภาพวา่คอืภาวะของมนุษยท์ี�สมบรูณท์ั �งทางกาย
จติปัญญาและสงัคมเชื�อมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดลุและในทํานอง
เดยีวกนัธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสขุภาพแหง่ชาตฉิบบัที� 2 พ.ศ. 2559
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ไมว่า่จะเป็นดา้นรา่งกายจติใจอารมณส์งัคมและจติวญิญาณโดยหวัใจ
สําคญัอยูท่ี�ความสมัพันธอ์นัลกึซึ�งและความเขา้ใจซึ�งกนัและกนัระหวา่งผู ้
ใหบ้รกิาร๒๐ประเวศวะสกีารจัดการความรูก้ระบวนการปลดปลอ่ยมนุษยส์ู่
ศกัยภาพเสรภีาพและความสขุกรงุเทพมหานครสถาบนัสง่เสรมิการจัดการ
ความรูเ้พื�อสงัคม๒๕๔๘หนา้๑๓

เป็นพื�นฐานเพื�อควบคมุความประพฤตทิางกายและวาจาใหต้ั �งอยูใ่นความดี
2 ดา้นจติใจควรจะหมั�นทําบญุใสบ่าตรแบง่ปันความสขุทานุบํารงุพระพทุธ
ศาสนาใหค้วามเมตตาเอื�อเฟื�อและมนีา้ใจ 3 ดา้นสงัคมและการอยูร่ว่มกนั
ควรมเีมตตากรณุาอาศยัความเขา้ใจและการมองโลกในแงด่ ี4 ดา้น
เศรษฐกจิและรายไดค้วรเวน้จากอบายมขุ 6 รูจั้กจัดสรรทรัพยท์ี�หามาไดม้ี
เมตตาชว่ยเหลอืแบง่ปันเอกสารอา้งองิกิ�งแกว้ทรัพยพ์ระวงศ ์2548

บคุลกิภาพและการปรับกรงุเทพมหานครมหาวทิยาลยักรงุเทพแผนกตารา
และคําสอนกรมกจิการผูส้งูอาย ุ2561 แผนผูส้งูอายแุหง่ชาตฉิบบัที� 2 พศ
2545 2564 ฉบบัปรับปรงุ 14 วารสารวชิาการสถาบนัพัฒนาพระวทิยากรปี
ที� 3 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2563 ครั�งที� 2 กรงุเทพมหานครกระทรวง
การพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของมนุษยป์ระเวศวะส ี2544 การจัดการ
ความรูก้ระบวนการปลดปลอ่ยมนุษยส์ูศ่กัยภาพเสรภีาพและความสขุ
กรงุเทพมหานครสถาบนัสง่เสรมิการจัดการความรูเ้พื�อสงัคมประเสรฐิอสัสนั
ตชยั 2554 ปัญหาสขุภาพที�พบบอ่ยในผูส้งูอายพุมิพค์รั �งที� 2
กรงุเทพมหานคร

พอกการบําบดัโดยการสมัผัส Touch Therapy สขุภาวะที�สมบรูณท์าง
สงัคม Social Health หมายถงึความสามารถในการอยูร่ว่มกนัในสงัคมมี
ความสขุสนัตภิาพมรีะบบการบรกิารที�ดสีขุภาวะที�สมบรูณท์างจติวญิญาณ
Spiritual Health เป็นความสขุที�เกดิจากการเขา้ใจธรรมชาตเิขา้ใจความ
จรงิแหง่ชวีติและสรรพสิ�งจนเกดิความรอบรูส้มาคมการแพทยแ์บบองคร์วม
ของสหรัฐอเมรกิาไดใ้หคํ้าจํากดัความของสขุภาพแบบองคร์วม๒แบบ
ดงันี�๑สขุภาพแบบองคร์วมคอืทกุสว่นของรา่งกายซึ�งจะเกี�ยวขอ้งกบั

ความเป็นองคร์วมของ 4 มติคิอืกายจติสงัคมปัญญาหรอืจติวญิญาณที�บรูณ
าการอยูใ่นการพัฒนามนุษยแ์ละสงัคมเพื�อสรา้งความอยูเ่ย็นเป็นสขุการมี
สขุภาวะนั�นจะเนน้ใน 4 มติดิงันี�คอื 1 สขุภาวะทางจติใจ Mental Health

หมายถงึจติใจที�มคีวามสขุรื�นเรงิคลอ่งแคลว่ไมม่คีวามเครยีดมี
สตสิมัปชญัญะและความคดิอา่นตามควรแกอ่ายหุรอืกลา่วไวว้า่จติใจเป็นตวั
เชื�อมระหวา่งภายในและภายนอก 2 สขุภาวะที�สมบรูณท์างรา่งกาย
Physical Health หมายถงึรา่งกายสมบรูณแ์ข็งแรงคลอ่งแคลว่มกํีาลงัไม่
เป็นโรคไมพ่กิารมสี ิ�งแวดลอม้ที�สง่เสรมิสขุภาพ 3 สขุภาวะที�สมบรูณท์าง
สงัคม Social Health หมายถงึความสามารถในการอยูร่วมกนัในสงัคมมี
ความสขุมคีวามสมัพันธท์ี�ดเีป็นมติรและเกื�อกลูตอ่ผูอ้ื�นตอ่ครอบครัวตอ่
ชมุชนตอ่สงัคมมรีะบบการบรกิารที�ด ี4 สขุภาวะที�สมบรูณท์างจติวญิญาณ
Spiritual Health เป็นความสขุที�เกดิจากการเขา้ใจธรรมชาตเิขา้ใจความ
จรงิแหง่ชวีติและสรรพสิ�งจนเกดิความรอบรูม้ปัีญญาเขา้ใจความจรงิของ
โลกและชวีติมคีวามมั�นคงทางจติใจ 6 การสรา้งเสรมิสขุภาพในสถานศกึษา
มกีารดําเนนิการจากหน่วยงานรัฐบาลมาอยา่งการมาอยา่งชา้นานแตย่งัขาด
การดําเนนิงานอยา่งจรงิจังจากสถานศกึษาการดําเนนิงานอนามยัโรงเรยีน
ครอบคลมุ 8 องคป์ระกอบไดแ้ก ่1 การใหบ้รกิารสขุภาพในโรงเรยีนทั �งการ
ป้องกนัโรคและการสง่ตอ่ 2 การใหส้ขุศกึษาในหลกัสตูรตั �งแตช่ั �นอนุบาลถงึ
ชั �นมธัยมปลาย 3 การสรา้งเสรมิสขุภาพสําหรับอาจารยแ์ละบคุลากร 4 การ
ใหบ้รกิารปรกึษาแนะนําการบรกิารดา้นจติการบรกิารดา้นสงัคม 5 การให ้
บรกิารโภชนาการโรงเรยีน 6 โปรแกรมพลศกึษา 7 อนามยัสิ�งแวดลอ้ม
โรงเรยีน 8 การรว่มมอืกบัครอบครัวและชมุชน
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ความสมัพันธร์ะหวา่งรา่งกายและจติใจหรอืรา่งกายจติใจและจติวญิญาณ
หรอืรา่งกายจติใจอารมณแ์ละจติวญิญาณเมื�อนําไปประยกุตใ์ชก้บัการรักษา
จะเรยีกวา่การรักษาแบบองคร์วม Holistic Medicine ซึ�งจะเกี�ยวขอ้งกบั
ปัจจัย๓อยา่งคอืสาเหตขุองการเกดิโรคการเพิ�มความเกี�ยวขอ้งของผูป่้วย
การพจิารณาการรักษาแผนปัจจบุนั Allopathic และการรักษาแบบทาง
เลอืก Alternative ๒สขุภาพแบบองคร์วมหมายถงึการดแูลสขุภาพแบบ
ทางเลอืกเป็นการเปลี�ยนการรักษาจากการแพทยแ์ผนปัจจบุนัและใชก้าร
รักษาแบบทางเลอืก

ประกอบการรวมกนัหลายกลุม่ชาตพัินธุท์ี�พักอาศยัในแผน่ดนิไทยมาเป็น
เวลานานซึ�งแตล่ะกลุม่ชาตพัินธุม์วีฒันธรรมที�แตกตา่งกนัเชน่ภาษาความ
คดิความเชื�อและศาสนาอาหารการแตง่กายขนบธรรมเนยีมประเพณีเป็นตน้
ที�แตกตา่งกนัแตค่นไทยเหลา่นี�สามารถอยูร่ว่มกนัอยา่งเกื�อหนุนและ
กลมกลนืกนัอยา่งมคีวามสงบสขุมอีตัลกัษณท์ี�หลากหลายและเหลื�อมซอ้น
กนัตามชาตพัินธุ ์Kanchanaphan 2019 สงัคมไทยในภาคอสีานกเ็ชน่กนั
เป็นสงัคมที�ประกอบดว้ยกลุม่ชาตพัินธุห์ลายกลุม่ที�อาศยัอยูใ่นภาคอสีานมา
เป็นเวลายาวนานเชน่กลุม่ชาตพัินธุไ์ทยลาวกลุม่ชาตพัินธุไ์ทยเขมรกลุม่
ชาตพัินธุผ์ูไ้ทไทกลุม่ชาตพัินธุไ์ทยยอ้เป็นตน้กลุม่ชาตพัินธุเ์หลา่นี�ไดใ้ช ้
พหวุทิยาการ Multidisciplinary ในการดแูลรักษาสขุภาพแบบองคร์วม
Holistic health care ซึ�งจะเกี�ยวขอ้งกบัปัจจัย 3 อยา่งคอืสาเหตขุองการ
เกดิโรคการเพิ�มความเกี�ยวขอ้งของผูป่้วยและการพจิารณาการรักษา
ทางการแพทยแ์ผนปัจจบุนัและการรักษาแบบทางเลอืก Alternative

Phongboribun 2014 กลา่วคอืการดแูลรักษาสขุภาพของกลุม่ชาตพัินธุ์
ในภาคอสีานเหลา่นี�จําเป็นตอ้งใชอ้งคค์วามรูห้ลายสาขาวชิาหลายศาสตร์
หรอืหลายอนุศาสตรใ์นแตล่ะกลุม่ชาตพัินธุม์าผสมผสานผสานใชใ้นการ
วเิคราะหว์จัิยและสงัเคราะหเ์กดิเป็นองคค์วามรูใ้หมแ่ละพัฒนาการดแูล
สขุภาพกายและจติใจอนัเกดิจากการไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณช์วีติของ
บรรพบรุษุหลอ่หลอมลองผดิลองถกูจนไดแ้กน่แทข้องแนวทางการดแูล
รักษาสขุภาพของชวีติของชาวไทยในภาคอสีานจนกลายเป็นภมูปัิญญา
เป็นตน้วา่ภมูปัิญญาในการวนิจิฉัยโรคภมูปัิญญาในการเกบ็ยาเพื�อใหไ้ดย้า
ที�กําหนดและสงวนพันธุพ์ชืมใิหเ้สื�อมสญูภมูปัิญญาในการปรงุยาเพื�อใหไ้ด ้
ยาที�มฤีทธิ�ดแีละการแตง่รสยา

๒๓ Holistic Health เป็นปรัชญาของการมสีขุภาวะที�ดโีดยพจิารณาถงึ
ทกุๆองคป์ระกอบในรา่งกายไดแ้กร่า่งกายจติใจสงัคมและจติวญิญาณไมไ่ด ้
พจิารณาเฉพาะโรคที�เป็นหรอืเฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งของรา่งกายแตจ่ะ
พจิารณาจากปฏกิริยิาความสมัพันธร์ะหวา่งกายจติใจจติวญิญาณและสภาพ
แวดลอ้มไมส่ามารถแยกออกจากกนัไดแ้ละความสมัพันธด์งักลา่วตอ้งอยูใ่น
ภาวะสมดลุเพื�อใหบ้รรลเุปาูหมายในการมสีขุภาวะที�ดทีี�สดุ๒๒รายละเอยีด
การดแูลสขุภาพทั �ง๔มติดิงันี�สขุภาวะทางกายซึ�ง

จากที�กลา่วมาจะเห็นไดว้า่ระบบสาธารณะสขุพื�นฐานดา้นความเป็นอยูข่อง
ชวีติเป็นสิ�งที�ควรใหค้วามสําคญัในทกุระดบัทกุภาคสว่นเป็นปัจจัยหลกัที�
ขาดไมไ่ดใ้นสงัคมการดํารงชวีติแนวคดิการดแูลสขุภาพแบบบรูณาการ
สมาคมการแพทยแ์บบองคร์วมของสหรัฐอเมรกิาไดใ้หคํ้าจํากดัความของ
สขุภาพแบบองคร์วม 2 แบบ Walter 2005 อา้งถงึในดวงกมลศกัดิ�เลศิสกลุ
ดงันี� 1 สขุภาพแบบองคร์วมคอืทกุสว่นของรา่งกายซึ�งจะเกี�ยวขอ้งกบัความ
สมัพันธร์ะหวา่งรา่งกายและจติใจหรอืรา่งกายจติใจและจติวญิญาณหรอื
รา่งกายจติใจอารมณแ์ละจติวญิญาณเมื�อนําไปประยกุตใ์ชก้บัการรักษาจะ
เรยีกวา่การรักษาแบบองคร์วม Holistic Medicine 2 สขุภาพแบบองคร์วม
หมายถงึการดแูลสขุภาพแบบทางเลอืกเป็นการเปลี�ยนการรักษาจากการ
แพทยแ์ผนปัจจบุนัและใชก้ารรักษาแบบทางเลอืกดงันั�นสขุภาพแบบองค์
รวม Holistic Health เป็นปรัชญาของการมสีขุภาวะที�ดโีดยพจิารณาถงึ
ทกุๆองคป์ระกอบในรา่งกายไดแ้กร่า่งกายจติใจสงัคมและจติวญิญาณไมไ่ด ้
พจิารณาเฉพาะโรคที�เป็นหรอืเฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งของรา่งกายแตจ่ะ
พจิารณาจากปฏกิริยิาความสมัพันธร์ะหวา่งรา่งกายจติใจสงัคมและจติ
วญิญาณไมไ่ดพ้จิารณาเฉพาะโรคที�เป็นหรอืเฉพาะสว่นใดสว่นหนึ�งของ
รา่งกายแตจ่ะพจิารณาจากปฏกิริยิาความสมัพันธร์ะหวา่งกายจติใจจติ
วญิญาณและสภาพแวดลอ้มไมส่ามารถแยกออกจากกนัไดแ้ละความ
สมัพันธด์งักลา่วตอ้งอาศยัภาวะสมดลุเพื�อใหบ้รรลเุป้าหมายในการมสีขุ
ภาวะหนา้ 426 วารสารการบรหิารนติบิคุคลและนวตักรรมทอ้งถิ�นปีที� 7
ฉบบัที� 12 เดอืนธนัวาคม 2564 ที�ดทีี�สดุแนวคดิเกี�ยวกบัสขุภาพแบบบรูณา
การจะเนน้ถงึการมสีขุภาวะ WellBeing คอืการมสีขุภาพดมีคีวามรูส้กึ
เป็นสขุความสมดลุ
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ซึ�งการดแูลสขุภาพเป็นเรื�องของวถิชีวีติทั �งหมดที�ตอ้งคดิเป็นองคร์วมโดย
สามารถแบง่สขุภาวะหรอืภาวะที�เป็นสขุออกเป็นมติติา่งๆที�มคีวามเกี�ยวพัน
กนัได๔้มติดิว้ยกนัคอืมติทิี�๑สขุภาวะที�สมบรูณท์างกายหมายถงึรา่งกายที�
สมบรูณแ์ข็งแรงคลอ่งแคลว่มกํีาลงัไมม่โีรคไมพ่กิารมเีศรษฐกจิหรอืปัจจัยที�
จําเป็นพอเพยีงไมม่อีนัตรายและมสี ิ�งแวดลอ้มที�สง่เสรมิสขุภาพมติทิี�๒สขุ
ภาวะที�สมบรูณท์างจติหมายถงึจติใจที�มคีวามสขุรื�นเรงิคลอ่งแคลว่

สขุภาพแหง่ชาตพิ.ศ. 2552 ไดกํ้าหนดความหมายของสขุภาพไว ้
วา่"สขุภาพหมายถงึภาวะของมนุษยท์ี�สมบรูณท์ั �งทางกายทางจติทาง
ปัญญาและทางสงัคมเชื�อมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดลุ"และ"ปัญญา
หมายความวา่ความรูท้ั�วรูเ้ทา่ทนัและความเขา้ใจอยา่งแยกไดใ้นเหตผุล
แหง่ความดคีวามชั�วความมปีระโยชนแ์ละความมโีทษซึ�งนําไปสูค่วามมจีติ
อนัดงีามและเอื�อเฟื�อเผื�อแผ"่(กระทรวงสาธารณสขุ,พ.ร.บ, 2550 : 124

)โดยความหมายสขุภาพหรอืสขุภาวะจะตอ้งครอบคลมุทั �ง 4 มติดิว้ยกนัจงึ
จะเรยีกวา่มสีขุภาพสมบรูณไ์ดแ้ก(่ 1 )มติกิายไดแ้กก่ารมสีขุภาวะที�สมบรูณ์
ทางกายหมายถงึรา่งกายที�สมบรูณแ์ข็งแรงคลอ่งแคลว่มกํีาลงัไมเ่ป็นโรค
ไมพ่กิารมเีศรษฐกจิหรอืปัจจัยที�จําเป็นพอเพยีงไมม่อีปัุทวอนัตรายและมสี ิ�ง
แวดลอ้มที�สง่เสรมิสขุภาพ( 2 )มติใิจไดแ้กก่ารมสีขุภาวะที�สมบรูณท์างจติ
หมายถงึจติใจที�มคีวามสขุรื�นเรงิคลอ่งแคลว่ไมต่ดิขดัมคีวามเมตตาสมัผัส
ไดก้บัสรรพสิ�งมสีตมิสีมาธมิปัีญญารวมถงึลดการเห็นแกต่วัลง( 3 )มติสิงัคม
ไดแ้กส่ขุภาวะที�สมบรูณท์างสงัคมหมายถงึการอยูร่วมกนัดว้ยดมีคีรอบครัว
อบอุน่ชมุชนเขม้แข็งสงัคมมคีวามยตุธิรรมมคีวามเสมอภาคมภีราดรภาพมี
สนัตภิาพมคีวามเป็นประชาสงัคมมรีะบบบรกิารที�ดแีละมรีะบบบรกิารที�เป็น
กจิการทางสงัคม( 4 )มติจิติวญิญาณหรอืปัญญาไดแ้กส่ขุภาวะที�สมบรูณ์
ทางจติวารสารมหาจฬุาคชสารปีที� 13 ฉบบัที� 1 (มกราคม-มถินุาย
นพ.ศ.2565): 13 วญิญาณหมายถงึสขุภาวะที�เกดิขึ�นเมื�อทําความดหีรอืจติ
สมัผัสกบัสิ�งที�มคีณุคา่อนัสงูสง่หรอืสิ�งสงูสดุเชน่การเสยีสละการมเีมตตา
กรณุาการเขา้ถงึพระรัตนตรัยหรอืการเขา้ถงึพระผูเ้ป็นเจา้เป็นตน้เป็นความ
สขุ

ไมต่ดิขดัมคีวามเมตตาสมัผัสไดก้บัสรรพสิ�งมสีตมิสีมาธมิปัีญญารวมถงึลด
การเห็นแกต่วัลงไปดว้ยมติทิี�๓สขุภาวะที�สมบรูณท์างสงัคมหมายถงึการอยู่
รว่มกนัดว้ยดมีคีรอบครัวอบอุน่ชมุชนเขม้แข็งสงัคมมคีวามยตุธิรรมมคีวาม
เสมอภาคและมสีนัตภิาพมติทิี�๔สขุภาวะที�สมบรูณท์างจติวญิญาณหมายถงึ
สขุภาวะที�เกดิขึ�นเมื�อทําความดหีรอืสมัผัสกบัสิ�งที�มคีณุคา่อนัสงูสง่หรอืสิ�ง
สงูสดุเชน่การเสยีสละการมเีมตตากรณุาการ

ที�สมบรูณท์างจติหมายถงึจติใจที�มคีวามสขุรื�นเรงิคลอ่งแคลว่ไมต่ดิขดัมี
ความเมตตาสมัผัสไดก้บัสรรพสิ�งมสีตมิสีมาธมิปัีญญารวมถงึลดการเห็นแก่
ตวัลงมติสิงัคมไดแ้กส่ขุภาวะที�สมบรูณท์างสงัคมหมายถงึการอยูร่วมกนั
ดว้ยดมีคีรอบครัวอบอุน่ชมุชนเขม้แข็งสงัคมมคีวามยตุธิรรมมคีวามเสมอ
ภาคมภีราดรภาพมสีนัตภิาพมคีวามเป็นประชาสงัคมมรีะบบบรกิารที�ดี
วารสารสถาบนัวจัิยญาณสงัวรปีที� 10 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2562

173 และมรีะบบบรกิารที�เป็นกจิการทางสงัคมมติจิติวญิญาณหรอืปัญญา
ไดแ้กส่ขุภาวะที�สมบรูณท์างจติวญิญาณหมายถงึสขุภาวะที�เกดิขึ�นเมื�อทา
ความดหีรอืจติสมัผัสกบัสิ�งที�มคีณุคา่อนัสงูสง่หรอืสิ�งสงูสดุเชน่การเสยีสละ
การมเีมตตากรณุาการเขา้ถงึพระรัตนตรัยหรอืการเขา้ถงึพระผูเ้ป็นเจา้
เป็นตน้เป็นความสขุที�เกดิขึ�นเมื�อมคีวามหลดุพน้จากการมตีวัตนมอีสิรภาพ
มคีวามผอ่นคลายมรีา่งกายแข็งแรงปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บในทกุสว่นของ
รา่งกายมสีขุภาพจติดแีละยงัสามารถปรับตวัใหอ้ยูร่ว่มกบัผูอ้ื�นในสงัคมได ้
อยา่งเป็นปกตสิขุเรยีกวา่มสีขุภาพสมบรูณ ์62 การพัฒนารปูแบบการสรา้ง
เสรมิสขุภาวะโดยใชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถ ุ4 ในชมุชนการเคหะหนองหอย
จังหวดัเชยีงใหมก่ระบวนการการพัฒนารปูแบบการสรา้งเสรมิสขุภาวะโดย
ใชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถ ุ4 ในชมุชนการเคหะหนองหอยจังหวดัเชยีงใหมม่ี
รปูแบบการพัฒนาอยู ่5 ประการคอื 621 การสรา้งนโยบายสาธารณะที�เป็น
ผลดตีอ่สขุภาพ Build healthy public policy หมายถงึในการกาหนด
นโยบายสาธารณะใดๆตอ้งคานงึถงึผลกระทบดา้นสขุภาพดว้ย 622
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เขา้ถงึพระรัตนตรัยหรอืการเขา้ถงึพระผูเ้ป็นเจา้เป็นตน้ความสขุทางจติ
วญิญาณเป็นความสขุที�ไมอ่ยูบ่นความเห็นแกต่วัแตเ่ป็นสขุที�เกดิขึ�นเมื�อ
มนุษยม์คีวามหลดุพน้จากความมตีวัตนจงึมอีสิรภาพมคีวามผอ่นคลายอยา่ง
ยิ�งสขุภาพดอียา่งมผีลดตีอ่สขุภาพทั �งทางกายทางจติและทาง
สงัคม๒๓วพิธุพลูเจรญิพยาบาลกําลงัหลกัของบรกิารทางสขุภาพ
กรงุเทพมหานครนามมบีุค๊๒๕๔๔หนา้๘๒๔พระมหาจรรยาสทุธญิาโณ
พระพทุธศาสนากบัการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมกรงุเทพมหานคร
มหาวทิยาลยั

ถงึการอยูร่ว่มกนัดว้ยดมีคีรอบครัวที�อบอุน่ชมุชนเขม้แข็งสงัคมมคีวาม
ยตุธิรรมเสมอภาคมภีราดรภาพมสีนัตภิาพมรีะบบการบรกิารที�ดมีคีวามเป็น
ประชาสงัคม 4 สขุภาวะที�สมบรูณท์างจติวญิญาณ Spirtual wellbeing

หมายถงึสขุภาวะที�เกดิขึ�นเมื�อทําความดหีรอืจติสมัผัสกบัสิ�งที�มคีณุคา่อนั
สงูสง่หรอืสิ�งสงูสดุเชน่การเสยีสละ Journal of Buddhist Education

and Research 27 ปีที� 5 ฉบบัที� 2 ประจําเดอืนกรกฎาคมธนัวาคม 2562

การมคีวามเมตตาการเขา้ถงึพระรัตนตรัยหรอืการเขา้ถงึพระผูเ้ป็นเจา้เป็นตน้
ความสขุทางจติวญิญาณเป็นความสขุที�ไมร่ะคนอยูก่บัความเห็นแกต่วัแต่
เป็นสขุภาวะที�เกดิขึ�นเมื�อมนุษยห์ลดุพน้จากความมตีวัตน
Selftranscending จงึมอีสิรภาพมคีวามผอ่นคลายเบาสบายมคีวามปีตแิผ่
ซา่นมคีวามสขุอนัประณีตและลํ�าลกึหรอืความสขุอนัเป็นทพิยม์ผีลดตีอ่
สขุภาพทางกายทางจติและทางสงัคมประเวศวะส ี2543 4 สขุภาวะมกีาร
เปลี�ยนแปลงไปตามระยะพัฒนาการโดยผูส้งูอายจุะประสบกบัปัญหา
สขุภาพเนื�องจากการเปลี�ยนแปลงดา้นรา่งกายจติใจสงัคมและสตปัิญญาผู ้
สงูอายมุคีวามรูส้กึสญูเสยีอํานาจบทบาทและสถานะทางสงัคมมปัีญหา
สขุภาพอนัเนื�องมาจากความเสื�อมถอยของรา่งกายนยิามสขุภาพจงึอาจ
เปลี�ยนไปตามปัญหาที�มผีลกระทบตอ่การดํารงชวีติประเวศวะส ี2543 4

ทั �งนี�ภาวะสขุภาพดขีองผูส้งูอายหุมายถงึการมอีสิระในการปฏบิตักิจิกรรม
ตามความตอ้งการโดยไมต่อ้งพึ�งพาผูอ้ื�นและมคีวามรูส้กึมคีณุคา่ในตนเอง
วไิลวรรณทองเจรญิ 2539 119122 ดชันบีง่ชี�ภาวะสขุภาพของผูส้งูอายจุงึ
ประกอบดว้ยการมกํีาลงัทําในสิ�งที�ตอ้งการพึ�งพาตนเองไดใ้นกจิวตัรประจํา
วนัและมองโลกในแงด่สีามารถเผชญิกบัความเป็นจรงิ

ประเมนิผลโดยไดรั้บการสนับสนุนดา้นวชิาการขอ้มลูขา่วสารการฝึกอบรม
และระบบสง่ตอ่ผูป่้วยจากภาครัฐรวมถงึการใชท้รัพยากรที�มอียูใ่นทอ้งถิ�น
เป็นหลกันอกจากนี�การพัฒนาสาธารณสขุมลูฐานยงัตอ้งบรูณาการกบัการ
พัฒนาดา้นอื�นๆเชน่การศกึษาการเกษตรและสหกรณแ์ละการพัฒนาชมุชน
เพื�อใหป้ระชาชนสามารถแกไ้ขปัญหาและพึ�งตนเองไดอ้ยา่งยั�งยนื๒๗การ
สาธารณสขุมลูฐานหมายถงึการดแูลสขุภาพพื�นฐานที�จําเป็นซึ�งจัดให ้
ประชาชนทกุคนในครอบครัวไดอ้ยา่งทั�วถงึโดยอาศยัการยอมรับและการ

ที�ดําเนนิการโดยประชาชนเองประชาชนในทอ้งถิ�นจะตอ้งมสีว่นรว่ม\ n ใน
การวางแผนการดําเนนิงานตามแผนที�วางไวต้ลอดจนการกํากบัประเมนิผล
โดยองคก์รรัฐ\ n สนับสนุนทางวชิาการขอ้มลูขา่วสารการใหก้ารศกึษา
อบรมและระบบสง่ตอ่ผูป่้วยอาศยั\ n ทรัพยากรที�มอียูใ่นทอ้งถิ�นเป็นหลกั
และอาศยัการพัฒนาสาธารณสขุผสมผสานไปกบัการพัฒนา\ n 28 \ n

ดา้นการศกึษาการพัฒนาชมุชนและดา้นเกษตรและสหกรณท์ั �งนี�เพื�อ
เจตนารมณใ์หป้ระชาชน\ n สามารถแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองและพึ�งตนเอง(

Self Reliance )ไดใ้นที�สดุ\ n แนวคดิการสาธารณสขุมลูฐาน\ n อมร(
2526 อา้งถงึในเมธแีละเพยีรพร\, 2541 : 13 )สรปุแนวคดิการสาธารณสขุ
มลูฐาน\ n ไวด้งันี�คอื\ n แนวความคดิที� 1 การสาธารณสขุมลูฐานเป็นระบบ
บรกิารสาธารณสขุที�เพิ�มเตมิหรอื\ n เสรมิจากระดบับรกิารสาธารณสขุของ
รัฐซึ�งจัดบรกิารในระดบัตําบลหมูบ่า้นโดยประชาชนและ\ n ความรว่มมอื
ของชมุชนเอง\ n แนวความคดิที� 2 การสาธารณสขุมลูฐานเป็นการพัฒนา
ชมุชนใหม้คีวามสามารถในการ\ n ที�จะแกไ้ขปัญหาสาธารณสขุดว้ยตนเอง
โดยการที�ชมุชนรว่มมอืจัดทํากจิกรรมเพื�อแกไ้ขปัญหาที�\ n ชมุชนเผชญิอยู่
จงึถอืไดว้า่เป็นงานสาธารณสขุมลูฐาน\ n แนวความคดิที� 3 การ
สาธารณสขุมลูฐานจะเกดิขึ�นมาไดจ้ะตอ้งใหช้มุชนรับรูแ้ละรับ\ n ทราบวา่
ปัญหาของชมุชนคอือะไรและรว่มกนัพจิารณาถงึแนวทางที�จะแกไ้ขปัญหา
รัฐมหีนา้ที�\ n ใหก้ารสนับสนุนชว่ยเหลอืใหช้มุชนสามารถวเิคราะหปั์ญหา
ได\้ n แนวความคดิที� 4 หนา้ที�และบทบาทของเจา้หนา้ที�ของรัฐจะตอ้ง
เขา้ใจวา่เราไมไ่ด\้ n ทํางานแทนเขาเขาไมไ่ดทํ้างานใหเ้ราแตเ่ราทํางาน
รว่มกนัเพื�อใหเ้กดิการดํารงชวีติที�ดขีองชมุชน\ n (การสาธารณสขุ
มลูฐาน=การสาธารณสขุของชมุชนโดยชมุชนเพื�อชมุชน)\ n แนวความคดิ
ที� 5 "ความรว่มมอืของชมุชน"คอืหวัใจของการสาธารณสขุ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

6/11/25, 7:40 AM อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/4326825/1333202771 14/53



มสีว่นรว่มอยา่งเต็มที�ของชมุชนและอยูภ่ายใตข้ดีความสามารถดา้นงบ
ประมาณของชมุชนและประเทศนอกจากนี�การสาธารณสขุมลูฐานยงัมุง่เนน้
การบรูณาการระบบบรกิารสาธารณสขุของประเทศเขา้กบัการพัฒนา
เศรษฐกจิและสงัคมอยา่งเป็นธรรมโดยมรีะบบบรกิารสาธารณสขุเป็นแกน
หลกัในการขบัเคลื�อน๒๘การสาธารณสขุมลูฐานคอืกจิกรรมที�ประชาชน
รเิริ�มและรว่มมอืกนัดําเนนิการเพื�อดแูลสขุภาพอนามยัของตนเองครอบครัว
และชมุชนโดยเนน้บรกิารที�ผสมผสานทั �งดา้นการรักษาพยาบาลเบื�องตน้
การสง่เสรมิสขุภาพการป้องกนัควบคมุโรคและการ

ที�จําเป็นซึ�งจัดใหอ้ยา่งทั�วถงึสําหรับทกุคนและทกุครอบครัวในทกุชมุชน
โดยการยอมรับและการมสีว่นรว่มอยา่งเต็มที�ของทกุคนดว้ยคา่ใชจ้า่ยไม่
เกนิกําลงัของชมุชนและประเทศจะรับไดน้อกจากนั�นการสาธารณสขุ
มลูฐานยงัตอ้งกอ่ใหเ้กดิการผสมผสานระหวา่งระบบบรกิารสาธารณสขุของ
ประเทศกบัการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมที�เป็นธรรมโดยมรีะบบบรกิาร
สาธารณสขุเป็นแกนกลางแนวคดิในเรื�องการสาธารณสขุมลูฐานของ
ประเทศไทยนั�นกไ็ดม้าจากประสบการณข์องประเทศเราเองตามที�ไดก้ลา่ว
มาแลว้คอืเรื�องเกี�ยวกบัความเป็นมาของงานสาธารณสขุมลูฐานใน
ประเทศไทยแนวคดิที�จะกลา่วตอ่ไปนี�จงึเป็นแนวคดิสากลซึ�งจะสนับสนุน
แนวคดิของประเทศไทยเราวา่ไดดํ้าเนนิการมาแลว้อยา่งถกูตอ้งแนวคดิ
ของการสาธารณสขุมลูฐานนั�นเกดิจากความพยายามของรัฐบาลทกุ
ประเทศทั�วโลกที�พยายามจะใหบ้รกิารสาธารณสขุที�จําเป็นไดแ้กก่ารดแูล
รักษาโรคที�จําเป็นการสง่เสรมิสขุภาพอนามยัการป้องกนัโรคและการฟื�นฟู
สภาพผูป่้วยใหค้รอบคลมุประชาชนทกุคนหมายถงึทั �งสว่นบคุคลและ
สมาชกิของครอบครัวและตลอดจนถงึชมุชนและการที�จะใหบ้รกิารที�จําเป็น
ดงักลา่วเป็นความจรงิขึ�นมาไดนั้�นกม็อียูห่นทางเดยีวคอืการใหป้ระชาชน
ทกุคนปฏบิตัดิว้ยตนเองทั �งนี�เพราะประชาชนรูด้วีา่ตนจะปฏบิตัติวัอยา่งไร
ประเทศตา่งๆทั�วโลกไดม้กีารปฏบิตัใินแนวคดิดงักลา่วมาแลว้เชน่เดยีวกนั
มใิชแ่ตเ่พยีงประเทศไทยของเราเทา่นั�นแนวคดิดงักลา่วเป็นแนวคดิที�แตก
ตา่งไปจากการปฏบิตัใินอดตีคอืการเนน้หนักระบบการจัดบรกิารสาธารณสขุ
มลูฐานจงึเป็นแนวคดิทางดา้นการพัฒนาทางสงัคมเพราะมุง่เนน้ไปในการ
พัฒนาทางดา้นความรูค้วามสามารถการรวมกลุม่และการตั �งใจที�จะชว่ย
เหลอืเพื�อนบา้นของตนเองและสมาชกิในครอบครัวถา้หากประชาชนทกุคน
ไดป้ฏบิตัใินงานสาธารณสขุมลูฐานดงักลา่วกจ็ะเป็นการเชื�อมโยงกบับรกิาร
สาธารณสขุของรัฐที�จัดใหม้ขี ึ�นเป็นปกติ

๒๙จนกระทั�งถงึการวางแผนพัฒนาสาธารณสขุฉบบัที�๔แนวความคดินี�จงึ
เกดิแผนงานที�เรยีกวา่งานสาธารณสขุมลูฐานเมื�อประมาณ
ปีพศ๒๕๒๔๒๕๒๕องคก์ารอนามยัโลกไดเ้สนอความคดิขึ�นมาวา่หากจะให ้
ประชากรทกุคนในโลกหรอืประชากรในประเทศมสีขุภาพอนามยัที�ดขี ึ�นแลว้
งานสาธารณสขุตอ้งสง่เสรมิใหช้าวบา้นไดเ้ขา้มามสีว่นรว่มในการดําเนนิ
งานประเทศสมาชกิขององคก์ารอนามยัโลกไดม้มีตใิหถ้อืวา่ปีคศ๒๐๐๐หรอื
พศ๒๕๔๓เป็นปีที�ประชากรทกุคนของประเทศ

การสาธารณสขุมลูฐาน()คอืการดแูลสขุภาพที�จําเป็นตั �งอยูบ่นพื�นฐานของ
การปฏบิตัโิดยใชเ้ทคโนโลยี�ที�ถกูตอ้งตามหลกัวทิยาศาสตรแ์ละเป็นที�
ยอมรับทั�วไปในสงัคมเพื�อเป็นหลกัการทั�วไปใชใ้นการดแูลสขุภาพสว่น
บคุคลครอบครัวและคนในชมุชนโดยผา่นการยอมรับของชมุชนและมคีา่ใช ้
จา่ยในระดบัที�ชมุชนยอมรับไดใ้นทกุๆขั �นตอนของการพัฒนาตอ้งมกีาร
ยอมรับฟังความคดิเห็นของคนในกลุม่ในอกีความหมายหนึ�งสาธารณสขุ
มลูฐานคอืการดแูลสขุภาพในระบบสาธารณสขุรปูแบบหนึ�งที�มุง่เนน้การ
จัดการทรัพยากรทางสขุภาพโดยใชเ้งื�อนไขของชมุชนเป็นสําคญั
ประวตั.ิเมื�อประมาณปีพ.ศ. 2524 -พ.ศ. 2525 องคก์ารอนามยัโลกไดเ้สนอ
ความคดิขึ�นมาวา่หากจะใหป้ระชากรทกุคนในโลกหรอืประชากรในประเทศ
มสีขุภาพอนามยัที�ดขี ึ�นแลว้งานสาธารณสขุจะตอ้งไดรั้บการสง่เสรมิใหช้าว
บา้นไดเ้ขา้มามสีว่นรว่มในการดําเนนิงานซึ�งในขณะนั�นกไ็ดม้ปีระเทศตา่งๆ
ไดเ้ริ�มดําเนนิการทํานองนี�แลว้รวมทั �งประเทศไทยดว้ยพรอ้มกนันั�นประเทศ
สมาชกิขององคก์ารอนามยัโลกไดม้มีตใิหถ้อืวา่ปีค.ศ. 2000 หรอืพ.ศ.

2543 เป็นเป้าหมายที�ประชากรทกุคนของประเทศสมาชกิจะมสีขุภาพ
อนามยัดอียา่งทั�วถงึซึ�งประเทศสมาชกิทกุประเทศรวมทั �งประเทศไทยได ้
ยอมรับเป้าหมายดําเนนิงานเมื�อเดอืนกนัยายน 2521 ไดม้กีารประชมุเรื�อง
การสาธารณสขุมลูฐานขึ�นที�เมอืงอลัมาอตาประเทศรัสเซยีที�ประชมุยอมรับ
หลกัการวา่สาธารณสขุมลูฐานเป็นกลวธิทีี�เหมาะสมที�จะทําใหป้ระชากรทกุ
คนมสีขุภาพอนามยัดอียา่งทั�วถงึไดอ้งคป์ระกอบ.องคป์ระกอบของงาน
สาธารณสขุมลูฐานของประเทศไทยนั�นมคีวามสอดคลอ้งกบัปัญหาและ
ความตอ้งการของประชาชน
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สมาชกิจะมสีขุภาพอนามยัดอียา่งทั�วถงึตอ่มามกีารประชมุเรื�องการ
สาธารณสขุมลูฐานขึ�นที�เมอืงอลัมาอตาประเทศรัสเซยีที�ประชมุยอมรับวา่
สาธารณสขุมลูฐานเป็นกลวธิทีี�เหมาะสมที�จะทําใหป้ระชากรทกุคนมี
สขุภาพอนามยัดอียา่งทั�วถงึ๓๐๓แนวคดิของการสาธารณสขุมลูฐานการ
ดําเนนิงานสาธารณสขุมลูฐานนั�นมคีวามจําเป็นที�จะตอ้งเขา้ใจแนวความคดิ
ของการสาธารณสขุมลูฐานวา่การสาธารณสขุมลูฐานนั�นมลีกัษณะอยา่งไร
กลวธิแีละแนวทางในการดําเนนิงานเป็นอยา่งไรจงึจะชว่ยใหก้ารวางแผน
การดําเนนิงานสาธารณสขุ

การสาธารณสขุมลูฐาน()คอืการดแูลสขุภาพที�จําเป็นตั �งอยูบ่นพื�นฐานของ
การปฏบิตัโิดยใชเ้ทคโนโลยี�ที�ถกูตอ้งตามหลกัวทิยาศาสตรแ์ละเป็นที�
ยอมรับทั�วไปในสงัคมเพื�อเป็นหลกัการทั�วไปใชใ้นการดแูลสขุภาพสว่น
บคุคลครอบครัวและคนในชมุชนโดยผา่นการยอมรับของชมุชนและมคีา่ใช ้
จา่ยในระดบัที�ชมุชนยอมรับไดใ้นทกุๆขั �นตอนของการพัฒนาตอ้งมกีาร
ยอมรับฟังความคดิเห็นของคนในกลุม่ในอกีความหมายหนึ�งสาธารณสขุ
มลูฐานคอืการดแูลสขุภาพในระบบสาธารณสขุรปูแบบหนึ�งที�มุง่เนน้การ
จัดการทรัพยากรทางสขุภาพโดยใชเ้งื�อนไขของชมุชนเป็นสําคญั
ประวตั.ิเมื�อประมาณปีพ.ศ. 2524 -พ.ศ. 2525 องคก์ารอนามยัโลกไดเ้สนอ
ความคดิขึ�นมาวา่หากจะใหป้ระชากรทกุคนในโลกหรอืประชากรในประเทศ
มสีขุภาพอนามยัที�ดขี ึ�นแลว้งานสาธารณสขุจะตอ้งไดรั้บการสง่เสรมิใหช้าว
บา้นไดเ้ขา้มามสีว่นรว่มในการดําเนนิงานซึ�งในขณะนั�นกไ็ดม้ปีระเทศตา่งๆ
ไดเ้ริ�มดําเนนิการทํานองนี�แลว้รวมทั �งประเทศไทยดว้ยพรอ้มกนันั�นประเทศ
สมาชกิขององคก์ารอนามยัโลกไดม้มีตใิหถ้อืวา่ปีค.ศ. 2000 หรอืพ.ศ.

2543 เป็นเป้าหมายที�ประชากรทกุคนของประเทศสมาชกิจะมสีขุภาพ
อนามยัดอียา่งทั�วถงึซึ�งประเทศสมาชกิทกุประเทศรวมทั �งประเทศไทยได ้
ยอมรับเป้าหมายดําเนนิงานเมื�อเดอืนกนัยายน 2521 ไดม้กีารประชมุเรื�อง
การสาธารณสขุมลูฐานขึ�นที�เมอืงอลัมาอตาประเทศรัสเซยีที�ประชมุยอมรับ
หลกัการวา่สาธารณสขุมลูฐานเป็นกลวธิทีี�เหมาะสมที�จะทําใหป้ระชากรทกุ
คนมสีขุภาพอนามยัดอียา่งทั�วถงึไดอ้งคป์ระกอบ.องคป์ระกอบของงาน
สาธารณสขุมลูฐานของประเทศไทยนั�นมคีวามสอดคลอ้งกบัปัญหาและ
ความตอ้งการของประชาชนโดยเป็นองคป์ระกอบที�มคีวามเชื�อมโยงกบังาน
บรกิารสาธารณสขุพื�นฐาน( Basic Health Service )ซึ�งรัฐบาลไดเ้ป็นผู ้

เป็นประโยชนไ์ดเ้ทคนคิที�นํามาใชต้อ้งมคีวามเหมาะสมประหยดัและราคา
ถกูยดืหยุน่และปรับใหเ้หมาะสมกบัสภาพของสงัคมและสิ�งแวดลอ้มไดม้ผีล
ตอ่การแกปั้ญหาเทคนคิและวธิกีารในงานสาธารณสขุมลูฐานควรจะจัดทํา
อยา่งงา่ยๆและเหมาะสมกบัผูใ้ชแ้ละผูรั้บบรกิารจากหลกัการนี�งานของอสม
อาจจะแตกตา่งกนัในพื�นที�ที�แตกตา่งกนัไมจํ่าเป็นตอ้งเหมอืนกนัทกุพื�นที�
เพราะเมื�อคนที�อยูใ่นระดบัทอ้งถิ�นไดช้ี�ปัญหาจะไมเ่หมอืนกนัทกุแหง่ใน
ทํานองเดยีวกนั

ไมอ่าจตอบสนองการเรยีกรอ้งตา่งๆ\ n เหลา่นั�นไดช้อ่งวา่งและปัญหาตา่งๆ
ที�จะเกดิขึ�นและการดาเนนิงานกจ็ะประสบความลม้เหลว\ n ไปในที�สดุ\ n6

.สขุภาพอนามยัที�ดมีคีวามสมัพันธก์บัฐานะความเป็นอยูแ่ละการดารงชวีติ
ดงันั�น\ n งานบรกิารสาธารณสขุตอ้งผสมผสานกบังานพัฒนาดา้นอื�นๆอาทิ
การเกษตรสหกรณก์ารศกึษา\ n และพัฒนาชมุชนเป็นตน้\ n งานบรกิาร
สาธารณสขุที�ดาเนนิไปอยา่งโดดเดี�ยวยอ่มจะประสบผลสมัฤทธิ�ไมไ่ดท้ั �งนี�\
n เพราวา่ชาวบา้นยอ่มมคีวามหว่งใยในเรื�องปากทอ้งหรอืการทามาหากนิ
ของเขาเพื�อการอยูร่อด\ n ของชวีติฉะนั�นเจา้หนา้ที�ของรัฐคอืการที�ตอ้งให ้
ความชว่ยเหลอืและสง่เสรมิการพัฒนา\ n ในดา้นอื�นๆรว่มไปดว้ยงานบรกิาร
สาธารณสขุเบื�องตน้จะชว่ยเป็นหวัหอกใหป้ระชาชนเขา้ใจและ\ n รูจั้กการ
วเิคราะหปั์ญหารูจั้กการทางานรว่มกนัเป็นกลุม่ซึ�งชมุชนจะนาไปใชใ้นเรื�อ
งอื�นๆได\้ n 15 \ n7 .งานสาธารณสขุมลูฐานตอ้งใชเ้ทคนคิและวธิกีาร
งา่ยๆไมเ่กนิขอบเขตและกาลงัที�\ n ชมุชนจะเขา้ใจและนามาใชใ้หเ้ป็น
ประโยชนไ์ดเ้ทคนคิที�นามาใชต้อ้งมคีวามเหมาะสมประหยดั\ n และราคา
ถกูยดืหยุน่และปรับใหเ้หมาะสมประหยดัและราคาถกูยดืหยุน่และปรับให ้
เหมาะสมกบั\ n สภาพสงัคมและสิ�งแวดลอ้มไดม้ผีลตอ่การแกปั้ญหา\ n

เทคนคิและวธิกีารในงานสาธารณสขุมลูฐานควรจะจัดทาอยา่งงา่ยๆและ
เหมาะสมกบั\ n ผูใ้ชแ้ละผูรั้บบรกิารจากหลกัการนี�งานของอสม.อาจจะ
แตกตา่งกนัในพื�นที�ที�แตกตา่งกนั\ n ไมจ่าเป็นตอ้งเหมอืนกนัทกึพื�นที�
เพราะเมื�อคนที�อยูใ่นระดบัทอ้งถิ�นไดช้ี�ปัญหามนัจะไมเ่หมอืนกนั\ n ทกุ
แหง่ในทานองเดยีวกนัการใชว้ชิาการกไ็มจ่าเป็นตอ้งเหมอืนกนัทกุแหง่ไป
ตวัอยา่งเชน่\ n ในบางพื�นที�
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ตา่งๆควรใชว้ธิกีารงา่ยๆไมว่า่จะเป็นขอ้มลูสถติกิด็กีารอธบิายเปรยีบเทยีบ
เพื�อชี�แนะใหเ้ห็นปัญหากด็วีธิกีารคน้หาปัญหาและกระบวนการในการแก ้
ปัญหาตา่งๆเราจะตอ้งใชคํ้าพดูวธิกีารงา่ยๆที�ชาวบา้นสามารถเขา้ใจได ้
แนวคดิที�๘งานสาธารณสขุมลูฐานจะตอ้งสอดคลอ้งและอาศยัประโยชน์
จากสถาบนัหรอืระบบชวีติประจําวนัของชมุชนการบรกิารสาธารณสขุมลูฐาน
ที�จัดดําเนนิงานในหมูบ่า้นจําตอ้งมคีวามสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ชมุชนองคก์รตา่งๆในทอ้งถิ�นเชน่พระสงฆห์มอตําแย

ของรัฐคอืการที�ตอ้งใหค้วามชว่ยเหลอืและสง่เสรมิการพัฒนา\ n ในดา้น
อื�นๆรว่มไปดว้ยงานบรกิารสาธารณสขุเบื�องตน้จะชว่ยเป็นหวัหอกให ้
ประชาชนเขา้ใจและ\ n รูจั้กการวเิคราะหปั์ญหารูจั้กการทางานรว่มกนัเป็นก
ลุม่ซึ�งชมุชนจะนาไปใชใ้นเรื�องอื�นๆได\้ n 15 \ n7 .งานสาธารณสขุมลูฐาน
ตอ้งใชเ้ทคนคิและวธิกีารงา่ยๆไมเ่กนิขอบเขตและกาลงัที�\ n ชมุชนจะ
เขา้ใจและนามาใชใ้หเ้ป็นประโยชนไ์ดเ้ทคนคิที�นามาใชต้อ้งมคีวามเหมาะ
สมประหยดั\ n และราคาถกูยดืหยุน่และปรับใหเ้หมาะสมประหยดัและราคา
ถกูยดืหยุน่และปรับใหเ้หมาะสมกบั\ n สภาพสงัคมและสิ�งแวดลอ้มไดม้ผีล
ตอ่การแกปั้ญหา\ n เทคนคิและวธิกีารในงานสาธารณสขุมลูฐานควรจะจัด
ทาอยา่งงา่ยๆและเหมาะสมกบั\ n ผูใ้ชแ้ละผูรั้บบรกิารจากหลกัการนี�งาน
ของอสม.อาจจะแตกตา่งกนัในพื�นที�ที�แตกตา่งกนั\ n ไมจ่าเป็นตอ้งเหมอืน
กนัทกึพื�นที�เพราะเมื�อคนที�อยูใ่นระดบัทอ้งถิ�นไดช้ี�ปัญหามนัจะไมเ่หมอืน
กนั\ n ทกุแหง่ในทานองเดยีวกนัการใชว้ชิาการกไ็มจ่าเป็นตอ้งเหมอืนกนั
ทกุแหง่ไปตวัอยา่งเชน่\ n ในบางพื�นที�การสรา้งระบบประปาดว้ยปลอ้ง
ไมไ้ผอ่าจเหมาะสมแตใ่นพื�นที�อาจมวีธิอีื�นที�ดกีวา่นี�\ n ตวัอยา่งอกีอนัหนึ�ง
ถา้เราจะจัดประชมุในหอ้งประชมุแตม่กัประชมุกนัในวดัในตลาดหรอืบรเิวณ\

n บอ่นา้นี�กเ็ป็นวชิาการของการพบปะกนัในระดบัหมูบ่า้นดงันั�นขบวนการวธิี
การตา่งๆ\ n ควรใชว้ธิกีารงา่ยๆไมว่า่จะเป็นขอ้มลูสถติกิด็กีารอธบิายเปรยีบ
เทยีบเพื�อชี�แนะใหเ้ห็นปัญหากด็\ี n วธิกีารคน้ปัญหาและกระบวนการใน
การแกปั้ญหาตา่งๆเราตอ้งใชค้าพดูวธิกีารงา่ยๆที�ชาวบา้น\ n สามารถ
เขา้ใจได\้ n8 .งานสาธารณสขุมลูฐานจะตอ้งสอดคลอ้งและอาศยั
ประโยชนจ์ากถาบนัหรอืระบบ

ใหค้วามรูเ้ป็นผูส้นับสนุนและสง่เสรมิใหเ้กดิความตอ้งการที�จะเรยีนรูแ้นวคดิ
ที�๑๐บรกิารสาธารณสขุที�ประชาชนสามารถดําเนนิการไดเ้องในหมูบ่า้นคอื
การใหก้ารศกึษาเกี�ยวกบัปัญหาสาธารณสขุและวธิกีารป้องกนัและควบคมุ
ปัญหาเหลา่นั�นการสง่เสรมิโภชนาการการอนามยัแมแ่ละเด็กและการ
วางแผนครอบครัวการจัดหานํ�าสะอาดและการสขุาภบิาลการสรา้งเสรมิ
ภมูคิุม้กนัโรคการควบคมุป้องกนัโรคในทอ้งถิ�นการรักษาพยาบาลโรคงา่ยๆ
ที�พบบอ่ยในทอ้งถิ�นการจัดหายาจําเป็นไวใ้ชใ้นหมูบ่า้นสําหรับเรื�อง

การสาธารณสขุที�ดทีี�เพื�อบา้นจะใชเ้ป็นตวัอยา่งปฏบิตัติาม\ n ไดเ้ชน่ใน
เรื�องการสขุาภบิาลสิ�งแวดลอ้มการจัดบา้นเรอืน\ n9 .งานสาธารณสขุควรมี
ความยดืหยุน่ในการที�จะนามาใชแ้กปั้ญหาตามความเหมาะสม\ n ของ
สภาพสิ�งแวดลอ้มและปัญหาที�ประสบอยูไ่มจ่าเป็นตอ้งเป็นเรื�องที�เหมอืน
กนัทกุหมูบ่า้น\ n เมื�อชมุชนไดท้าการวเิคราะหปั์ญหาและกาหนดกกิจรรมที�
จะดาเนนิเพื�อแกไ้ขปัญหาแลว้\ n เราจะพบเห็นวา่การเรยีงลาดบัความสา
คญัของปัญหาและกจิกรรมของแตล่ะหมูบ่า้นจะไม\่ n เหมอืนกนัเราจาตอ้ง
เคารพเหตผุลและยอมรับการทางานของเขาในกรณีที�ชมุชนมองไมเ่ห็น
ปัญหา\ n ที�เรามองเห็นอยูก่เ็ป็นหนา้ที�ที�เราจะตอ้งทาความเขา้ใจใหเ้ขารับ
ทราบปัญหาที�เรามองเห็นดงันั�น\ n เจา้หนา้ที�ทกุคนจะตอ้งมลีกัษณะเป็น
นักสขุศกึษาที�ดมีคีวามสามารถที�โนม้นา้วและชกัจงูใหช้มุชน\ n 16 \ n

มองเห็นปัญหาที�เรากลา่วถงึโดยไมม่กีารบงัคบัในการนี�บทบาทของเจา้
หนา้ที�จะเปลี�ยนแปลง\ n ไปจากผูใ้หค้วามรูเ้ป็นผูส้นับสนุนและสง่เสรมิให ้
เกดิความตอ้งการที�จะเรยีนรู\้ n10 .บรกิารสาธารณสขุที�ประชาชนสามารถ
ดาเนนิการไดเ้องในหมูบ่า้นคอื\ n การใหก้ารศกึษาเกี�ยวกบัปัญหา
สาธารณสขุและวธิกีารป้องกนัและควบคมุปัญหาเหลา่นั�น\ n การสง่เสรมิ
โภชนาการการอนามยัแมแ่ละเด็กและการวางแผนครอบครัวการจัดหานา้
สะอาดและ\ n การสขุาภบิาลการสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรคการควบคมุ
ป้องกนัโรคในทอ้งถิ�นการรักษาพยาบาล\ n โรคงา่ยๆที�พบบอ่ยในทอ้งถิ�น
การจัดหายาจาเป็นไวใ้ชใ้นหมูบ่า้น\ n สาหรับเรื�องการใหก้ารศกึษาในงาน
สาธารณสขุมลูฐานมจีดุมุง่หมายที�จะใหอ้าสาสมคัร\ n เป็นนักศกึษาสขุ
ระดบัชาวบา้นสามารถที�จะถา่ยทอดความรูแ้ละขอ้มลูที�เขาไดรั้บไปสูช่มุชน
ได\้ n เรามอีสม.เป็นแกนกลางในการดาเนนิงานสาธารณสขุของหมูบ่า้น
เป็นศนูยก์ลาง\ n
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การใหก้ารศกึษาในงานสาธารณสขุมลูฐานมจีดุมุง่หมายที�จะใหอ้าสาสมคัร
เป็นนักสขุศกึษาระดบัชาวบา้นสามารถที�จะถา่ยทอดความรูแ้ละขอ้มลูที�เขา
ไดรั้บไปสูช่มุชนไดเ้รามอีสมเป็นแกนกลางในการดําเนนิงานสาธารสขุของ
หมูบ่า้นเป็นศนูยก์ลางในการตดิตอ่สื�อสารของชาวบา้นเราใหก้ารฝึกอบรม
และแนะนําแนวทางใหเ้ราหวงัที�จะใหเ้ขาแพรข่า่วสารและความรูท้างดา้น
อนามยัไปยงักลุม่สมาชกิครัวเรอืนที�เขารับผดิชอบอยูเ่ราตอ้งสนับสนุนใหอ้

และสง่เสรมิใหเ้กดิความตอ้งการที�จะเรยีนรู\้ n10 .บรกิารสาธารณสขุที�
ประชาชนสามารถดาเนนิการไดเ้องในหมูบ่า้นคอื\ n การใหก้ารศกึษาเกี�ยว
กบัปัญหาสาธารณสขุและวธิกีารป้องกนัและควบคมุปัญหาเหลา่นั�น\ n การ
สง่เสรมิโภชนาการการอนามยัแมแ่ละเด็กและการวางแผนครอบครัวการ
จัดหานา้สะอาดและ\ n การสขุาภบิาลการสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรคการ
ควบคมุป้องกนัโรคในทอ้งถิ�นการรักษาพยาบาล\ n โรคงา่ยๆที�พบบอ่ยใน
ทอ้งถิ�นการจัดหายาจาเป็นไวใ้ชใ้นหมูบ่า้น\ n สาหรับเรื�องการใหก้ารศกึษา
ในงานสาธารณสขุมลูฐานมจีดุมุง่หมายที�จะใหอ้าสาสมคัร\ n เป็นนักศกึษา
สขุระดบัชาวบา้นสามารถที�จะถา่ยทอดความรูแ้ละขอ้มลูที�เขาไดรั้บไปสู่
ชมุชนได\้ n เรามอีสม.เป็นแกนกลางในการดาเนนิงานสาธารณสขุของ
หมูบ่า้นเป็นศนูยก์ลาง\ n ในการตดิตอ่สื�อสารขอชาวบา้นเราใหก้ารฝึก
อบรมและแนะนาแนวทางใหเ้ราหวงัที�จะใหเ้ขาแพร\่ n ขา่วสารและความรู ้
ทางดา้นอนามยัไปยงักลุม่สมาชกิครัวเรอืนที�เขารับผดิชอบอยูเ่ราตอ้ง
สนับสนุน\ n ใหอ้สม.กระจายความรูท้ี�เขาไดรั้บการฝึกอบรมแนะนาไปสูช่าว
บา้นใหม้ากที�สดุเทา่ที�จะทาได\้ n ถา้ใหด้กีวา่นั�นจะตอ้งมกีารกระจาย
ขา่วสารและความรูท้างดา้นอนามยันี�ไปถงึทกุครัวเรอืนหรอื\ n พดูงา่ยๆก็
คอืในแตล่ะครัวเรอืนมผีูท้ี�ทาหนา้ที�และมคีวามรูเ้ทา่กบัอสม.เมื�อใดกเ็ทา่กบั
วา่\ n การสาธารณสขุของเราไดก้ระจายไปสูค่รอบครัวไดส้าเร็จ\ n การ
ควบคมุโรคตดิตอ่ในทอ้งถิ�นและการรายงานผูท้ี�สงสยัวา่จะเป็นโรคระบาด
นั�น\ n เทคนคิวชิาการที�งา่ยไมเ่กนิกาลงัความสามารถของประชาชนที�จะ
ทาไดไ้มว่า่จะเป็นเรื�อง\ n การสขุาภบิาลการใหภ้มูคิุม้กนัโรคจะตอ้งกระตุน้

สมกระจายความรูท้ี�เขาไดรั้บการฝึกอบรมแนะนําไปสูช่าวบา้นใหม้ากที�สดุ
เทา่ที�จะทําไดถ้า้ใหด้กีวา่นั�นจะตอ้งมกีารกระจายขา่วสารและความรูท้าง
ดา้นอนามยันี�ไปถงึทกุครัวเรอืนหรอืพดูงา่ยๆก็คอืในแตล่ะ๓๒ศนูย์
พัฒนาการสาธารณสขุมลูฐานภาคใตจั้งหวดันครศรธีรรมราชประวตัคิวาม
เป็นมาของการสาธารณสขุมลูฐานออนไลนแ์หลง่ที�มา https

wwwnakhonphcgoth learn 13php ๒๘มนีาคม๒๕๖๓

ขา่วสารและความรูท้างดา้นอนามยัไปยงักลุม่สมาชกิครัวเรอืนที�เขารับผดิ
ชอบอยูเ่ราตอ้งสนับสนุน\ n ใหอ้สม.กระจายความรูท้ี�เขาไดรั้บการฝึกอบรม
แนะนาไปสูช่าวบา้นใหม้ากที�สดุเทา่ที�จะทาได\้ n ถา้ใหด้กีวา่นั�นจะตอ้งมี
การกระจายขา่วสารและความรูท้างดา้นอนามยันี�ไปถงึทกุครัวเรอืนหรอื\ n

พดูงา่ยๆก็คอืในแตล่ะครัวเรอืนมผีูท้ี�ทาหนา้ที�และมคีวามรูเ้ทา่กบัอสม.เมื�อ
ใดกเ็ทา่กบัวา่\ n การสาธารณสขุของเราไดก้ระจายไปสูค่รอบครัวไดส้า
เร็จ\ n การควบคมุโรคตดิตอ่ในทอ้งถิ�นและการรายงานผูท้ี�สงสยัวา่จะเป็น
โรคระบาดนั�น\ n เทคนคิวชิาการที�งา่ยไมเ่กนิกาลงัความสามารถของ
ประชาชนที�จะทาไดไ้มว่า่จะเป็นเรื�อง\ n การสขุาภบิาลการใหภ้มูคิุม้กนัโรค
จะตอ้งกระตุน้ใหช้าวบา้นไดเ้ห็นความจาเป็นและรูส้กึวา่\ n การใหภ้มูคิุม้กนั
โรคนั�นเป็นความตอ้งการของเขาที�จะชว่ยกนัควบคมุป้องกนัโรคในทอ้งถิ�น
เชน่\ n เป็นการควบคมุไขม้าลาเรยีโรคเรื�อนวณัโรคโรคทอ้งรว่งการสง่ตอ่ผู ้
ป่วยที�เกนิกาลงั\ n ความสามารถของอสม.ที�จะใหก้ารรักษาพยาบาลได ้
รวมทั �งตดิตามดแูลผูป่้วยที�ไดรั้บการสง่ตอ่\ n กลบัจากเจา้หนา้ที�ของรัฐ
หลงัจากรักษาพยาบาลแลว้ตลอดจนการจา่ยเกลอือนามยัหรอืการจา่ย\ n

โอ.อาร.์เอส.สาหรับผูป่้วยโรคทอ้งรว่งเหลา่นี�เป็นตน้\ n การสขุาภบิาลสิ�ง
แวดลอ้มเราน่าจะสนับสนุนใหม้กีารจัดโครงการสรา้งสว้ม\ n จัดหานา้สะ
อาดสาหรับหมูบ่า้น
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๓๓ครัวเรอืนมผีูท้ี�ทําหนา้ที�และมคีวามรูเ้ทา่กบัอสมเมื�อใดกเ็ทา่กบัวา่การ
สาธารณสขุของเราไดก้ระจายเขา้ไปสูค่รอบครัวไดสํ้าเร็จแนวคดิที�๑๑งาน
สาธารณสขุมลูฐานตอ้งมคีวามเชื�อมโยงกบังานบรกิารสาธารณสขุของรัฐใน
ดา้นการใหก้ารสนับสนุนการสง่ตอ่ผูป่้วยเพื�อรับการรักษาพยาบาลการ
ใหก้ารศกึษาตอ่เนื�องการใหข้อ้มลูขา่วสารทางดา้นสาธารณสขุปัญหาตา่งๆ
ที�ชมุชนประสบพบเห็นอยูเ่ป็นปัญหาที�ชมุชนไมส่ามารถจะทําการแกไ้ขได ้
ทั �งหมดและชมุชนตอ้งพึ�ง

กจิกรรมของอสม.เราใหบ้รกิาร\ n ดา้นรักษาพยาบาลและชว่ยแกปั้ญหา
โรคงา่ยๆซึ�งเมื�อชาวบา้นมปัีญหาเจ็บป่วยดว้ยโรคธรรมดาๆ\ n กไ็ดรั้บการ
รักษาที�เหมาะสมนอกจากนั�นเป็นโอกาสของอสม.ในการที�จะคน้หาปัญหา
หรอืโรคที�\ n รา้ยแรงในขั �นตน้ไดเ้พราะอสม.มโีอกาสพบคนไขเ้สมอๆจงึมี
โอกาสที�จะพบคนไขซ้ึ�งมอีาการ\ n รนุแรงหรอืโรคระบาดไดแ้ละจะตรวจ
พบไดเ้ร็วกวา่การที�เราไมม่อีสม.\ n11 .งานสาธารณสขุมลูฐานตอ้งมคีวาม
เชื�อมโยงกบังานบรกิารสาธารณสขุของรัฐ\ n ในดา้นการใหก้ารสนับสนุน
การสง่ตอ่ผูป่้วยเพื�อรับการการรักษาพยาบาลการใหก้ารศกึษาตอ่เนื�อง\ n

การใหข้อ้มลูขา่วสารทางดา้นสาธารณสขุ\ n ปัญหาตา่งๆที�ชมุชนประสบ
พบเห็นอยูเ่ป็นปัญหาที�ชมุชนไมส่ามารถทาการแกไ้ข\ n ไดท้ั �งหมดและ
ชมุชนตอ้งพึ�งพงิอาศยับรกิารของรัฐเชน่การสง่ตอ่ผูป่้วยเพื�อการรักษา
พยาบาล\ n การสนับสนุนในดา้นเทคนคิและวชิากรรวมทั �งการใหบ้รกิาร
บางอยา่งที�ชมุชนตอ้งการเจา้หนา้ที�\ n จะตอ้งเตรยีมตวัใหพ้รอ้มอยูเ่สมอที�
จะใหบ้รกิารนั�นไดก้ารขาดและความบกพรอ่งในเรื�องใด\ n เรื�องหนึ�งยอ่ม
ทาใหร้ะบบบรกิารสาธารณสขุมลูฐานดาเนนิไปอยา่งไมม่ปีระสทิธผิลหรอื\

n อาจประสบความลม้เหลวได\้ n กลา่วโดยสรปุวา่ถา้หากเรามกีาลงัคนที�
ไดรั้บการฝึกอบรมในรปูแบบของอาสาสมคัร\ n ดงักลา่วอกีทั �งมกีระบวนกา
รสาหรับชาวบา้นในการคน้หาปัญหาทางสาธารณสขุและรูว้ธิกีารแกไ้ข\ n

ปัญหาที�เกดิขึ�นแลว้เรากห็วงัไดว้า่เราจะบรรลเุป้าหมายที�จะใหป้ระชาชนมี
ความสามารถ\ n ในการดาเนนิการใหเ้กดิสขุภาพดตีามความตอ้งการของ
ตวัเขาเองไดแ้ละเรากเ็ชื�อมั�นอกีดว้ยวา่\ n ถา้เราดาเนนิงานตามหลกัการ
สาธารณสขุมลูฐานแลว้เราจะบรรลถุงึเป้าหมายสขุภาพด\ี n

พงิอาศยับรกิารของรัฐเชน่การสง่ตอ่ผูป่้วยเพื�อการรักษาพยาบาลการ
สนับสนุนในดา้นเทคนคิและวชิาการรวมทั �งการใหบ้รกิารบางอยา่งที�ชมุชน
ตอ้งการเจา้หนา้ที�จะตอ้งเตรยีมตวัใหพ้รอ้มอยูเ่สมอที�จะใหบ้รกิารนั�นไดก้าร
ขาดและความบกพรอ่งในเรื�องใดเรื�องหนึ�งยอ่มจะทําใหร้ะบบบรกิาร
สาธารณสขุมลูฐานดําเนนิไปอยา่งไมม่ปีระสทิธผิลหรอือาจประสบความลม้
เหลวได๔้หลกัในการดําเนนิงานสาธารณสขุมลูฐานหลกัการที�สําคญัของ
การสาธารณสขุมลูฐานม๔ีประการคอื๓๓๑การ

การรักษาพยาบาลโรคงา่ยๆที�พบบอ่ยในทอ้งถิ�นกจิกรรมของอสม.เราให ้
บรกิาร\ n ดา้นรักษาพยาบาลและชว่ยแกปั้ญหาโรคงา่ยๆซึ�งเมื�อชาวบา้นมี
ปัญหาเจ็บป่วยดว้ยโรคธรรมดาๆ\ n กไ็ดรั้บการรักษาที�เหมาะสมนอกจาก
นั�นเป็นโอกาสของอสม.ในการที�จะคน้หาปัญหาหรอืโรคที�\ n รา้ยแรงในขั �น
ตน้ไดเ้พราะอสม.มโีอกาสพบคนไขเ้สมอๆจงึมโีอกาสที�จะพบคนไขซ้ึ�งมี
อาการ\ n รนุแรงหรอืโรคระบาดไดแ้ละจะตรวจพบไดเ้ร็วกวา่การที�เราไมม่อี
สม.\ n11 .งานสาธารณสขุมลูฐานตอ้งมคีวามเชื�อมโยงกบังานบรกิาร
สาธารณสขุของรัฐ\ n ในดา้นการใหก้ารสนับสนุนการสง่ตอ่ผูป่้วยเพื�อรับ
การการรักษาพยาบาลการใหก้ารศกึษาตอ่เนื�อง\ n การใหข้อ้มลูขา่วสาร
ทางดา้นสาธารณสขุ\ n ปัญหาตา่งๆที�ชมุชนประสบพบเห็นอยูเ่ป็นปัญหาที�
ชมุชนไมส่ามารถทาการแกไ้ข\ n ไดท้ั �งหมดและชมุชนตอ้งพึ�งพงิอาศยั
บรกิารของรัฐเชน่การสง่ตอ่ผูป่้วยเพื�อการรักษาพยาบาล\ n การสนับสนุน
ในดา้นเทคนคิและวชิากรรวมทั �งการใหบ้รกิารบางอยา่งที�ชมุชนตอ้งการเจา้
หนา้ที�\ n จะตอ้งเตรยีมตวัใหพ้รอ้มอยูเ่สมอที�จะใหบ้รกิารนั�นไดก้ารขาด
และความบกพรอ่งในเรื�องใด\ n เรื�องหนึ�งยอ่มทาใหร้ะบบบรกิาร
สาธารณสขุมลูฐานดาเนนิไปอยา่งไมม่ปีระสทิธผิลหรอื\ n อาจประสบ
ความลม้เหลวได\้ n กลา่วโดยสรปุวา่ถา้หากเรามกีาลงัคนที�ไดรั้บการฝึก
อบรมในรปูแบบของอาสาสมคัร\ n ดงักลา่วอกีทั �งมกีระบวนการสาหรับชาว
บา้นในการคน้หาปัญหาทางสาธารณสขุและรูว้ธิกีารแกไ้ข\ n ปัญหาที�เกดิ
ขึ�นแลว้เรากห็วงัไดว้า่เราจะบรรลเุป้าหมายที�จะใหป้ระชาชนมคีวาม
สามารถ\ n ในการดาเนนิการใหเ้กดิสขุภาพดตีามความตอ้งการของตวัเขา
เองไดแ้ละเรากเ็ชื�อมั�นอกีดว้ยวา่\ n ถา้เราดาเนนิงานตามหลกัการ
สาธารณสขุ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

6/11/25, 7:40 AM อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/4326825/1333202771 19/53



ที�เรยีกวา่การแลกเปลี�ยนเทคโนโลยรีะหวา่งหมูบ่า้น Technology

Cooperation among Developing Villages TVDV จะชว่ยใหก้ารเรยีนรู ้
เหลา่นี�แพรห่ลายและรวดเร็วอนัจะเป็นประโยชนอ์ยา่งยิ�งตอ่ประชาชนใน
การแกไ้ขปัญหาของตนเองไดอ้ยา่งยั�งยนื๓มกีารปรับระบบบรกิารพื�นฐาน
ของรัฐเพื�อรองรับการสาธารณสขุมลูฐาน Reoriented basic health

service BHS หรอื Health infrastructure ระบบบรกิารของรัฐและระบบ
บรหิารจัดการที�มอียูแ่ลว้ของรัฐจะตอ้งปรับใหเ้ชื�อมตอ่และรองรับงาน
สาธารณสขุมลูฐานดว้ยทั �งนี�โดยมคีวามมุง่หมายดงันี�คอื

เองเชน่การนาระบบประปาที�ทาดว้ยปลอ้งไมไ้ผก่ารใชส้มนุไพรในชมุชน
การใชร้ะบบการนวดไทยเพื�อบรรเทาอาการปวดเมื�อยในชมุชนเป็นตน้
เทคนคิเหลา่นี�อาจเป็นภมูคิวามรูด้ั �งเดมิในชมุชนที�ชมุชนมกีารถา่ยทอดใน
การแกไ้ขปัญหาสาธารณสขุของตนเองมาเป็นเวลาชา้นานแลว้เชน่การใช ้
ยาหรอืแพทยไ์ทยในการรักษาพยาบาลโรคงา่ยๆบางอยา่งหรอืการนวด
ไทยหรอืเป็นภมูคิวามรูใ้หมท่ี�ชมุชนไดเ้รยีนรูเ้พิ�มเตมิวา่เหมาะสมกบัชมุชน
ในการแกไ้ขปัญหาเชน่ใชอ้าหารเสรมิในการแกไ้ขปัญหาโภชนาการการจัด
ทาโอง่นา้เพื�อเกบ็นา้สะอาดเป็นตน้หากการเรยีนรูข้องชมุชนหนึ�งไปยงัอกี
ชมุชนหนึ�งในลกัษณะที�ประชาชนถา่ยทอดความรูสู้ป่ระชาชนดว้ยกนัเอง
อาจจะเกดิขึ�นโดยการสนับสนุนชว่ยเหลอืของเจา้หนา้ที�ภาครัฐโดยวธิกีารที�
เรยีกวา่การแลกเปลี�ยนเทคโนโลยรีะหวา่งหมูบ่า้นหรอื TCDV (

Technology Cooperation among Developing Villages )จะทาให ้
ขบวนการเรยีนรูเ้หลา่นี�เป็นไปโดยกวา้งขวางรวดเร็วซึ�งจะเป็นประโยชนก์บั
ประชาชนในการแกไ้ขปัญหาของเขาเองประชาชนสามารถปฏบิตั ิ
ได2้.1.3.3มกีารปรับระบบบรกิารพื�นฐานของรัฐเพื�อรองรับการสาธารณสขุ
มลูฐาน( Reoriented Basic Health Service = BHS )หรอื Health

infrastructure )ระบบบรกิารของรัฐ( BHS )และระบบบรหิารจัดการที�มอียู่
แลว้ของรัฐจะตอ้งปรับใหเ้ชื�อมตอ่และรองรับงานสาธารณสขุมลูฐานดว้ย
ทั �งนี�โดยมคีวามมุง่หมายดงันี� 1 )ตอ้งการใหเ้กดิการกระจายการครอบคลมุ
บรกิารใหท้ั�วถงึ( Coverage ) 2 )การกระจายทรัพยากรลงสูม่วลชน(

Resource mobilization ) 3 )การจัดระบบสง่ตอ่ผูป่้วยที�มปีระสทิธภิาพ(

Referal system ) 4 )เป้าหมายของการปรับเปลี�ยนระบบบรกิาร
สาธารณสขุกเ็พื�อที�จะทาใหป้ระชาชนสามารถที�จะเขา้ถงึบรกิารที�มคีณุภาพ
ได ้5 )รวมทั �งสนับสนุนใหป้ระชาชนมสีว่นรว่มไดอ้ยา่งแทจ้รงิการปรับ

๓๑ตอ้งการใหเ้กดิการกระจายการครอบคลมุบรกิารใหท้ั�วไป Coverage

๓๒การกระจายทรัพยากรลงสูม่วลชน Resource mobilization ๓๓การจัด
ระบบสง่ตอ่ผูป่้วยที�มปีระสทิธภิาพ Referral system ในชว่งเวลาที�ผา่น
มากระทรวงสาธารณสขุมคีวามพยายามที�จะปรับระบบบรกิารสาธารณสขุ
ของรัฐใหเ้อื�อตอ่งานสาธารณสขุมลูฐานพจิารณาไดจ้ากโครงการตา่งๆที�
สําคญัคอืโครงการบตัรสขุภาพโครงการพัฒนาระบบบรกิารของสถานบรกิาร
และหน่วยงานสาธารณสขุในสว่นภมูภิาคพบสคณะกรรมการประสานงาน
สาธารณสขุระดบัอําเภอคปสอ

ปฏบิตัไิด\้ n3 .มกีารปรับระบบบรกิารพื�นฐานของรัฐเพื�อรองรับการ
สาธารณสขุมลูฐาน( Reoriented \ nBasic Health Service : BHS )หรอื
Health Infrastructure ระบบบรกิารของรัฐและระบบบรหิาร\ n จัดการที�มี
อยูแ่ลว้ของรัฐจะตอ้งปรับใหเ้ชื�อมตอ่และรองรับงานสาธารณสขุมลูฐานดว้ย
ทั �งนี�โดยม\ี n ความมุง่หมายคอืตอ้งการใหเ้กดิการกระจายการครอบคลมุ
บรกิารใหท้ั�ว( Coverage )การกระจาย\ n ทรัพยากรลงสูม่วลชน(

Resource Mobilization )การจัดระบบสง่ตอ่ผูป่้วยที�มปีระสทิธภิาพ\ n 19

\ n ( Referral System )ในชว่งเวลาที�ผา่นมากระทรวงสาธารณสขุมคีวาม
พยายามที�จะปรับปรงุระบบ\ n บรกิารสาธารณสขุของรัฐใหเ้อื�อตอ่งาน
สาธารณสขุมลูฐานดงัจะพจิารณาไดจ้ากโครงการตา่งๆ\ n ที�สาคญัคอื
โครงการบตัรสขุภาพโครงการพัฒนาระบบรกิารของสถานบรกิารและหน่วย
งาน\ n สาธารณสขุในสว่นภมูภิาค(พบส.)คณะกรรมการประสานงาน
สาธารณสขุระดบัอาเภอ(คปสอ.)\ n เป้าหมายของการปรับเปลี�ยนระบบ
บรกิารสาธารณสขุกเ็พื�อที�จะทาใหป้ระชาชนสามารถที�จะ\ n เขา้ถงึบรกิาร
ที�มคีณุภาพไดร้วมทั �งสนับสนุนใหป้ระชาชนมสีว่นรว่มไดอ้ยา่งแทจ้รงิ\ n

การปรับเปลี�ยนระบบบรกิารจะตอ้งมกีารดาเนนิงานในทกุระดบัไมว่า่จะเป็น
ระดบัสถานอีนามยั\ n ซึ�งอยูใ่กลช้มุชนโรงพยาบาลชมุชนในระดบัอาเภอ
โรงพยาบาลทั�วไป/โรงพยาบาลศนูยใ์นระดบั\ n จังหวดัรวมทั �งสถานบรกิาร
เฉพาะทางตา่งๆเพื�อใหป้ระชาชนไดรั้บบรกิารอยา่งทั�วถงึเป็นธรรม\ n และ
ไดรั้บการสง่ตอ่เพื�อดแูลอยา่งตอ่เนื�องเมื�อมคีวามจาเป็น\ n4 .การผสม
ผสานกบังานของกระทรวงอื�นๆ( Intersection Collaboration : IC )\ n

งานสาธารณสขุมลูฐานจะสาเร็จผลไดต้อ้งผสมผสานทางานไปดว้ยกนัได ้
ทั �งภายในกระทรวงและ\ n ตา่งกระทรวงแนวคดิที�สาคญัของการดาเนนิ
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แกนนําชมุชนอื�นๆสามารถชี�แจงและใหค้วามรูก้บัประชาชนถงึความสําคญั
ของการดแูลรักษาสขุภาพชอ่งปากและฟันการสง่ตอ่หรอืนัดหมาย
ประชาชนใหไ้ปรับบรกิารในสถานบรกิารสาธารณสขุหรอืเมื�อมหีน่วยทนัต
กรรมเคลื�อนที�เขา้มาในชมุชน๑๑การอนามยัสิ�งแวดลอ้ม Environmental

Health องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นมบีทบาทสง่เสรมิสนับสนุนใหช้มุชน
สามารถมสีว่นรว่มในการลดการกอ่มลภาวะตอ่สิ�งแวดลอ้มและเฝ้าระวงัสิ�ง
แวดลอ้มในชมุชนโดยการพัฒนาอาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้น
ชมุชนและแกนนําชมุชน

และป้องกนัมใิหเ้กดิโรค\ n ระบาดขึ�นได\้ n8 .การสรา้งภมูคิุม้กนัโรคอ
สม.ชี�แจงใหป้ระชาชนทราบถงึความสาคญั\ n ของการใหว้คัซนีป้องกนัโรค
ตดิตอ่และนัดหมายเจา้หนา้ที�ออกไปใหบ้รกิารแกป่ระชาชน\ n ตามจดุนัด
พบตา่งๆ\ n9 .การสง่เสรมิสขุภาพฟันอสม.ชี�แจงและใหค้วามรูก้บัประชาชน
ถงึการดแูลฟัน\ n การรักษาสขุภาพชอ่งปากและฟันนัดหมายประชาชนให ้
มารับบรกิารในสถานบรกิารหรอื\ n เมื�อมหีน่วยงานทนัตกรรมเคลื�อนที�เขา้
มาในชมุชน\ n10 .การสง่เสรมิสขุภาพจติอสม.ชี�แจงใหป้ระชาชนทราบถงึ
การสง่เสรมิสขุภาพจติ\ n การคน้หาผูป่้วยในระดบัชมุชนเพื�อจะไดรั้บการ
แนะนาการรักษาที�ถกูตอ้ง\ n11 .อนามยัสิ�งแวดลอ้มอสม.รว่มถา่ยทอด
ความรูเ้กี�ยวกบังานอนามยัสิ�งแวดลอ้มกบั\ n ประชาชนประชาชนทกุคนเฝ้า
ระวงัมใิหม้กีารกระทาที�กอ่ใหเ้กดิมลภาวะองคก์รชมุชนรว่มกนั\ n วางแผน
แกปั้ญหาของชมุชนเกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้มเป็นพษิสง่เสรมิใหค้วามรูเ้รื�องสาร
เคม\ี n ในการเกษตรแจง้เจา้หนา้ที�เพื�อดาเนนิการกบัผูก้ระทาผดิ\ n12

.คุม้ครองผูบ้รโิภคอสม.รว่มกบัประชาชนสอดสอ่งดแูลพฤตกิรรมของรา้น
คา้\ n รถขายยาเรฯ่ลฯหากพบเห็นผูก้ระทาผดิกฎหมายกแ็จง้เจา้หนา้ที�เพื�อ
ดาเนนิการอสม.รว่มกนั\ n ใหค้วามรูแ้กเ่พื�อนบา้นในการเลอืกสนิคา้เชน่
อาหารเครื�องปรงุรสขนมเครื�องสาอางที�มมีาตรฐาน\ n 12 \ n ตามเกณฑ์
อย.มาใชต้ลอดจนอาจจัดตั �งกลุม่ชมรมเพื�อรว่มมอืประสานงานกนัดแูล
ประชาชน\ n ในพื�นที�\ n13 .การป้องกนัควบคมุอบุตัเิหตอุบุตัภิยัและโรค
ไมต่ดิตอ่อสม.รว่มกนัคน้หาผูป่้วย\ n เบาหวานความดนัโลหติมะเรง้พรอ้ม
ทั �งจัดทาทะเบยีนรายชื�อผูป่้วยเพื�อการรักษาหรอืสง่ตอ่วธิกีาร\ n ปฏบิตัติน
ใหพ้น้จากการเสี�ยงตอ่การเกดิโรคไมต่ดิตอ่ตา่งๆใหค้วามรูแ้กป่ระชาชนถงึ
แนวทาง\ n การป้องกนั

๔๓๒๐รายและโรคขอ้เขา่เสื�อม๒๖๐๐รายโดยสาเหตขุองการเกดิโรคสว่น
ใหญม่าจากปัญหาการบรโิภคไมถ่กูหลกัโภชนาการอกีทั �งพระสงฆไ์ม่
สามารถเลอืกฉันอาหารเองไดต้อ้งฉันอาหารตามที�ฆราวาสตกับาตรหรอืนํา
อาหารมาถวายประกอบกบัสถานภาพของพระภกิษุไมเ่อื�อตอ่การออกกําลงั
กายทําใหเ้สี�ยงตอ่การเกดิโรคจําเป็นตอ้งไดรั้บการสนับสนุนใหพ้ระสงฆ์
และวดัมบีทบาทในการสง่เสรมิสขุภาพเป็นศนูยก์ลางสขุภาพชมุชนและจัด
สภาพแวดลอ้มที�ดใีหเ้อื�อตอ่

สงฆไ์มส่ามารถเลอืกฉันอาหารเองไดต้อ้งฉันอาหารตามที�ฆราวาสตกับาตร
หรอืนําอาหารมาถวายประกอบกบัสถานภาพของพระภกิษุไมเ่อื�อตอ่การ
ออกกําลงักายทําใหเ้สี�ยงตอ่การเกดิโรคจําเป็นตอ้งไดรั้บการสนับสนุนให ้
พระสงฆแ์ละวดัมบีทบาทในการสง่เสรมิสขุภาพเป็นศนูยก์ลางสขุภาพ
ชมุชนและจัดสภาพแวดลอ้มที�ดใีหเ้อื�อตอ่การสง่เสรมิสขุภาพหลกัสตูรพระ
คลิานุปัฏฐาก 2562 ออนไลนโ์ดยที�ธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาติ
พทุธศกัราช 2560 จัดทําขึ�นภายใตม้ตมิหาเถรสมาคมครั�งที� 7 2560 เมื�อ
วนัที� 20 มนีาคม 2560 มตทิี� 191 2560 เรื�องการดําเนนิงานพระสงฆก์บั
การพัฒนาสขุภาวะที�กําหนดใหดํ้าเนนิการวดัสง่เสรมิสขุภาพและธรรมนูญ
สขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตเิพื�อเป็นกรอบและแนวทางการสง่เสรมิสขุภาวะ
พระสงฆท์ั�วประเทศตามหลกัการของธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสขุภาพแหง่ชาติ
และเป้าหมายการขบัเคลื�อนมตสิมชัชาสขุภาพแหง่ชาต ิ3 ประเด็นคอืพระ
สงฆก์บัการดแูลอปัุฏฐากพระสงฆท์ี�ถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและ
บทบาทพระสงฆใ์นการเป็นผูนํ้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมโดยยดึ
หลกัการสําคญัคอืการใชท้างธรรมนําทางโลกและมาตรการสําคญัในการ
ดําเนนิการ 5 ดา้นไดแ้กค่วามรูข้อ้มลูการพัฒนาการบรกิารสขุภาพและการ
วจัิยที�จะนําไปสูก่ารสง่เสรมิและสนับสนุนการดแูลสขุภาวะพระสงฆใ์หม้ี
คณุภาพชวีติที�ดสีมบรูณท์ั �งทางกายทางจติทางปัญญาและทางสงัคมตลอด
จนการจัดสิ�งแวดลอ้มที�เอื�อตอ่สขุภาพโดยกอ่ใหเ้กดิความเชื�อมโยงระหวา่ง
วดักบัชมุชนทําใหพ้ระแข็งแรงวดัมั�นคงชมุชนเป็นสขุภายใน 10 ปีพศ 2560

2569 โดยยดึหลกัพระธรรมวนัิยและขอ้มลูทางวชิาการเป็นฐานภายใตห้ลกั
การ
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การสง่เสรมิสขุภาพ๔๐พระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจําวดัอสวมหีนา้ที�
สื�อสารเรื�องสขุภาพพระสงฆเ์ฝ้าระวงัสถานการณด์า้นสขุภาพในวดัและ
ชมุชนประสานงานดา้นสขุภาพพระสงฆก์บัคณะสงฆแ์ละหน่วยงานดา้น
สาธารณสขุใหบ้รกิารสขุภาพเบื�องตน้แดพ่ระสงฆใ์นพื�นที�รวมถงึใหคํ้า
ปรกึษาแนะนําถา่ยทอดความรูพ้ื�นฐานดา้นสขุภาพแกช่มุชนและดํารงตน
เป็นตวัอยา่งที�ดดีา้นสขุภาพตามหลกัพระธรรมวนัิย๑หลกัการและเหตผุล
คนไทยรอ้ยละ๙๕นับถอืศาสนาพทุธซึ�งใชห้ลกัการทางพระพทุธศาสนา
เป็น

ปางจากการศกึษาวจัิยพบวา่หลกัคดิจติอาสาและรปูแบบการพัฒนาของ
พระคลิานุปัฏฐากของพระคลิานุปัฏฐากของพระสงฆอ์าเภอหา้งฉัตรจังหวดั
ลาปางไดแ้ก ่1 ดา้นการคมุคามและภาวะความเสี�ยงตอ่โรคของพระสงฆ์
พระคลิานุปัฏฐากมหีนา้ที�ใหก้ารแนะนาชว่ยเหลอืและดแูลผูป่้วยโดยการให ้
ความรูเ้บื�องตน้เกี�ยวกบัการรักษาสขุภาพการป้องกนัการออกกาลงักาย
อาหารที�ควรฉันและควรไมค่วรฉันมกีารสารวจตรวจเชค็สขุภาพและตดิตาม
อาการอยา่งตอ่เนื�องเพื�อใหพ้ระสงฆอ์าพาธมกีาลงัใจและพรอ้มที�จะตอ่สูก้บั
โรคได ้2 ดา้นการจัดสวสัดกิารที�เหมาะสมแกพ่ระสงฆพ์ระคลิานุปัฏฐากจะ
ใหก้ารดแูลตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการแพทยก์ารดแูลผูป่้วยเบื�องตน้ซึ�ง
เป็นแนวทางการใหส้วสัดกิารแกพ่ระสงฆไ์ดอ้ยา่งเหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบัความผันแปรของโลกปัจจบุนัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 3 ดา้นการแบง่เบาภาระ
ของหน่วยงานภาครัฐเป็นผูน้าทางจติวญิญาณสามารถพัฒนาสขุภาวะ
ชมุชนมสีว่นในการดแูลชมุชนและสงัคมมหีนา้ที�สื�อสารเรื�องสขุภาพพระ
สงฆเ์ฝ้าระวงัสถานการณด์า้นสขุภาพในวดัและชมุชนประสานงานดา้น
สขุภาพพระสงฆก์บัคณะสงฆแ์ละหน่วยงานดา้นสาธารณสขุใหบ้รกิาร
สขุภาพเบื�องตน้แกพ่ระสงฆใ์นพื�นที�รวมถงึใหค้าปรกึษาแนะนาถา่ยทอด
ความรูพ้ื�นฐานดา้นสขุภาพแกช่มุชนและดารงตนเป็นตวัอยา่งที�ดดีา้น
สขุภาพตามหลกัพระธรรมวนัิย 4 บทบาทพระสงฆก์บัการสงเคราะหช์มุชน
พระคลิานุปัฏฐากควรมกีารตั �งศนูยป์ระสานงานพระคลิานุปัฏฐากเพื�อ
ประสานงานกบัหน่วยงานภาครัฐเจา้หนา้ที�โรงพยาบาลสาธารณสขุและ
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาหมูบ่า้นและเรยีนรูว้ธิกีารดแูลชว่ยเหลอืผูป่้วย
เบื�องตน้จากหน่วยงานสาธารณสขุและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง

แนวทางการดาเนนิชวีติจนกลายเป็นรากฐานทางประเพณีและวฒันธรรมอนั
เป็นเอกลกัษณม์รดกของชาตไิทยพระสงฆเ์ป็นผูม้คีวามสําคญัในการ
สบืทอดพระพทุธศาสนาพัฒนาการเรยีนรูด้า้นคณุธรรมจรยิธรรมและการ
พัฒนาสงัคมทอ้งถิ�นชมุชนอนัเป็นแบบอยา่งที�ดใีหก้บัชมุชนในเรื�องการ
ดแูลสขุภาพตนเองสิ�งแวดลอ้มภายในวดัและขยายผลสูก่ารพัฒนาสขุภาวะ
ของชมุชนพระสงฆม์ปัีญหาทางสขุภาพโดยเฉพาะป่วยเป็นโรคไมต่ดิตอ่
เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงูโรคหวัใจขาดเลอืดและ
ภาวะ

the correct and appropriate adaptation of health behaviors in

the monks life Keywords Monks Healthy behavior Perception 1

บทนาในสงัคมไทยปัจจบุนัปัญหาดา้นสขุภาพไดม้กีารปรับเปลี�ยนไปจาก
อดตีอยา่งรวดเร็วทั �งนี�อาจจะเป็นผลสบืเนื�องมาจากววิฒันาการเละกระแส
การเปลี�ยนแปลงของโลกอาทกิารเจรญิกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยกีาร
ตดิตอ่สื�อสารการคมนาคมหรอืแมก้ระทั �งทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละทางการ
แพทยซ์ึ�งมบีทบาทสาคญัตอ่การดารงชวีติของมนุษยแ์ละสิ�งแวดลอ้มตา่งๆ
โดยผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลงดงักลา่วนี�นั �นสามารถเกดิขึ�นไดก้บั
ประชากรทกุคนทกุกลุม่วยัไมเ่วน้แมแ้ตใ่นประชากรกลุม่พระภกิษุสงฆโ์ดย
พระภกิษุสงฆจั์ดเป็นกลุม่ทรัพยากรบคุคลอนัทรงคณุคา่ทางพระพทุธ
ศาสนาเพราะประเทศไทยมปีระชากรกวา่รอ้ยละ 94 นับถอืศาสนาพทุธ
เนื�องจากพระภกิษุสงฆเ์ป็นศนูยร์วมจติใจและยดึเหนี�ยวจติใจของคนในชาติ
ของพทุธศาสนกิชนซึ�งใชห้ลกัการทางพระพทุธศาสนาเป็นแนวทางในการ
ดาเนนิชวีติจนกลายเป็นรากฐานทางประเพณีและวฒันธรรมอนัเป็น
เอกลกัษณม์รดกของชาตไิทยพระสงฆจ์งึเป็นผูม้คีวามสาคญัในการสบืทอด
พระพทุธศาสนาพัฒนาการเรยีนรูด้า้นคณุธรรมจรยิธรรมและพัฒนาสงัคม
ทอ้งถิ�นชมุชนอนัเป็นแบบอยา่งที�ดใีหก้บัชมุชนในเรื�องการดแูลสขุภาพ
ตนเองสิ�งแวดลอ้มและขยายผลสูก่ารพัฒนาสขุภาวะของชมุชนและเป็น
ตวัแทนของพระพทุธเจา้ในการเผยแพรศ่าสนาและหลกัคาสั�งสอนของพระ
สงฆพ์ระสงฆจั์ดเป็นรัตนะหนึ�งในจานวนรัตนสามหรอืพระรัตนตรัยซึ�งไดแ้ก่
พระพทุธรัตนพระธรรมรัตนพระสงัฆรัตนพระสงฆใ์นพระพทุธศาสนาเป็น
สาวกของพระพทุธเจา้ผูซ้ ึ�งสละเรอืนออกบวชตามพระพทุธเจา้หลงัจากได ้
ฟังคาสั�งสอนแลว้เกดิความเลื�อมใสตอ้งการ
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ไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญัสว่นหนึ�งมาจากอาหารที�ใสบ่าตรทําบญุ
ของประชาชนที�ยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจและตระหนักถงึผลเสยีตอ่การเจ็บ
ป่วยของพระสงฆน์อกจากนี�พระสงฆย์งัม๔ี๐อรรถพลแกว้สมัฤทธิ�พัฒนา
หลกัสตูรพระคลิานุปัฏฐากดแูลพระสงฆอ์าพาธจัดการปัจจัยเสี�ยงสขุภาพ
พระออนไลนแ์หลง่ที�มา https mgronlinecom qol detail

9610000015455 ๒๘มนีาคม๒๕๖๓

ในกรงุเทพมหานครมรีะดบัการรับรูป้ระโยชนข์องการดแูลสขุภาพโดยรวม
และมคีวามตอ้งการในเรื�องการพัฒนาดแูลสขุภาพองคร์วมอยูใ่นระดบัมาก
ที�สดุดงันั�นการพัฒนารปูแบบในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆจ์งึมี
ความจําเป็นและทกุฝ่ายควรจะใหก้ารสนับสนุน 3 พฤตกิรรมสขุภาพของ
พระสงฆพ์ระสงฆส์ว่นใหญม่ปัีญหาทางสขุภาพโดยเฉพาะป่วยเป็นโรคไม่
ตดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานโรคความดนัโลหติสงูโรคหวัใจขาดเลอืด
และภาวะไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญัสว่นหนึ�งมาจากอาหารที�ใส่
บาตรทําบญุของประชาชนพระสงฆบ์างสว่นขาดความรูค้วามเขา้ใจและ
ตระหนักถงึผลเสยีตอ่การเจ็บป่วยของพระสงฆน์อกจากนี�พระสงฆย์งัมี
พฤตกิรรมสขุภาพที�เสี�ยงตอ่การเกดิโรคเชน่การสบูบหุรี�ดื�มกาแฟดื�มเครื�อง
ดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสมหากไมไ่ดรั้บการแกไ้ขจะ
กลายเป็นผูป่้วยรายใหมไ่ดส้อดคลอ้งกบัการศกึษาของพระธรรมโมลทีอง
อยูญ่าณวสิทฺุโธ 9 ไดศ้กึษาเรื�องการศกึษาเชงิวเิคราะหว์ถิชีวีติพฤตกิรรม
สขุภาพและการดแูลรักษาสขุภาพแบบองคร์วมของพระสงฆต์ามที�ปรากฏ
ในพระไตรปิฎกที�กลา่วไวต้อนหนึ�งวา่พระสงฆไ์ทยในปัจจบุนัมวีถิชีวีติหรอื
รปูแบบการดําเนนิชวีติของพระสงฆเ์ปลี�ยนไปเชน่จากการพักอาศยัอยูใ่นป่า
เป็นหลกักลายมาเป็นการพัก

๔๑พฤตกิรรมเสี�ยงตอ่สิ�งที�เป็นสาเหตขุองการเกดิโรคเชน่การสบูบหุรี�ดื�ม
กาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสมหากไมไ่ด ้
รับการแกไ้ขจะกลายเป็นผูป่้วยรายใหมปั่ญหาสขุภาพของพระสงฆไ์ดม้ี
หน่วยงานตา่งๆดําเนนิการแกไ้ขปัญหาอยูแ่ลว้แตเ่ป็นเพยีงโครงการเฉพาะ
กจิที�ขาดระบบกลไกการดําเนนิงานขาดการบรูณาการกบัภาคสว่นตา่งๆ
อยา่งจรงิจังและมกีารดําเนนิงานเฉพาะในบางพื�นที�เทา่นั�นและแมว้า่พระ
สงฆจ์ะมหีลกัประกนั

โลหติสงูโรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงูซึ�งสาเหตสํุาคญั
สว่นหนึ�งมาจากอาหารที�ใสบ่าตรทําบญุของประชาชนพระสงฆบ์างสว่นขาด
ความรูค้วามเขา้ใจและตระหนักถงึผลเสยีตอ่การเจ็บป่วยของพระสงฆ์
นอกจากนี�พระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมสขุภาพที�เสี�ยงตอ่การเกดิโรคเชน่การสบู
บหุรี�ดื�มกาแฟดื�มเครื�องดื�มชกํูาลงัและขาดการออกกําลงักายที�เหมาะสม
หากไมไ่ดรั้บการแกไ้ขจะกลายเป็นผูป่้วยรายใหมไ่ดส้อดคลอ้งกบัการ
ศกึษาของพระธรรมโมลทีองอยูญ่าณวสิทฺุโธ 9 ไดศ้กึษาเรื�องการศกึษาเชงิ
วเิคราะหว์ถิชีวีติพฤตกิรรมสขุภาพและการดแูลรักษาสขุภาพแบบองคร์วม
ของพระสงฆต์ามที�ปรากฏในพระไตรปิฎกที�กลา่วไวต้อนหนึ�งวา่พระสงฆ์
ไทยในปัจจบุนัมวีถิชีวีติหรอืรปูแบบการดําเนนิชวีติของพระสงฆเ์ปลี�ยนไป
เชน่จากการพักอาศยัอยูใ่นป่าเป็นหลกักลายมาเป็นการพักอาศยัอยูใ่นวดั
การรักษาสขุภาพดว้ยสมนุไพรตามที�สามารถหาไดใ้นป่าเขากลายมา
เป็นการรักษาสขุภาพในสถานบรกิารสขุภาพของภาครัฐและเอกชนเชน่โรง
พยาบาลคลนิกิและการซื�อยาจากรา้นขายยาฯลฯสําหรับปัญหาสขุภาพของ
พระสงฆใ์นสงัคมไทยปัจจบุนักลบักลายมาเป็นโรคที�เกดิจากการดําเนนิ
ชวีติที�ดแีละสะดวกสบายที�เรยีกวา่โรควถิชีวีติหรอืโรคที�เกดิจากพฤตกิรรม
สขุภาพเชน่โรคเบาหวานโรคมะเร็งโรคความดนัโลหติสงูโรคหวัใจฯลฯซึ�ง
โรคเหลา่นี�สามารถแกไ้ขไดโ้ดยการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมเชน่การฉันอาหาร
การออกกําลงักายที�ถกูตอ้งและการฝึกจติภาวนาดงันั�นในสว่นของวธิกีาร
ดแูลรักษาสขุภาพแบบองคร์วมที�พระสงฆส์ามารถปฏบิตัไิดใ้นสงัคมปัจจบุนั
คอื 1 สขุภาพทางกายเชน่การดแูลรักษาความสะอาดรา่งกาย
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สง่เสรมิใหว้ดัเป็นวดัรอบรูด้า้นสขุภาพ Health Literate Temple จงึเป็น
สิ�งสําคญัเพราะจะสง่ผลที�ดใีหก้บัประชาชนในทอ้งถิ�นชมุชนมสีขุภาพที�ดี
ตามวถิแีบบไทยๆกลไกการพัฒนาที�สําคญัคอืการสรา้งและพัฒนาพระ
คลิานุปัฏฐากพระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจําวดัอสวเพื�อใหพ้ระอาสา
สมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจําวดัพระอสวมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการดแูล
สขุภาพอนามยัของตนเองและใหคํ้าแนะนําดแูลพระสงฆภ์ายในวดัและ
ชมุชนได๔้๑๒วตัถปุระสงค๒์๑เพื�อสรา้ง

มสีว่นรว่มและการเปิดชอ่งทางการรับฟังความคดิเห็นจากทกุภาคสว่นเพื�อ
ใหธ้รรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตสิะทอ้นเจตนารมณแ์ละพันธะรว่มกนั
และเป็นจดุอา้งองิของพระสงฆค์ณะสงฆช์มุชนสงัคมและหน่วยงานภาคทีี�
เกี�ยวขอ้งทกุภาคสว่นในการกําหนดทศิทางเป้าหมายและยทุธศาสตรก์าร
ดแูลและสรา้งสขุภาวะของพระสงฆแ์ละสงัคมในอนาคตกรมอนามยั
กระทรวงสาธารณสขุจงึมวีสิยัทศันก์รมอนามยัเป็นองคก์รหลกัของประเทศ
ในการอภบิาลระบบสง่เสรมิสขุภาพและระบบอนามยัสิ�งแวดลอ้มเพื�อ
ประชาชนสขุภาพดแีละสิ�งสําคญัจําเป็นตอ้งมภีาคเีครอืขา่ยทกุภาคสว่นรว่ม
ดว้ยชว่ยกนัในการสง่เสรมิสขุภาพดแูลประชาชนทกุกลุม่วยัวดัเป็นสถานที�
ที�มบีทบาทสําคญัในการสง่เสรมิสขุภาพของประชาชนเพราะวดัเป็น
ศนูยก์ลางของชมุชนมคีวามสมัพันธแ์น่นแฟ้นไดรั้บความเลื�อมใสศรัทธา
จากประชาชนการสง่เสรมิใหว้ดัเป็นวดัรอบรูด้า้นสขุภาพ Health Literate

Temple จงึเป็นสิ�งสําคญัเพราะจะสง่ผลที�ดใีหก้บัประชาชน Journal of

Modern Learning Development ปีที� 6 ฉบบัที� 5 ประจําเดอืนกนัยายน
ตลุาคม 2564 117 ในทอ้งถิ�นชมุชนมสีขุภาพที�ดตีามวถิแีบบไทยๆดว้ยพระ
สงฆเ์ป็นผูนํ้าจติวญิญาณของทอ้งถิ�นคนในทอ้งถิ�นนั�นๆจะรับฟังคําแนะนํา
จากพระสงฆห์ากวดัเป็นวดัรอบรูด้า้นสขุภาพยอ่มจะสง่ผา่นความรูก้ารสง่
เสรมิสขุภาพใหก้บัทอ้งถิ�นไดอ้กีทางกลไกการพัฒนาที�สําคญัคอืการสรา้ง
และพัฒนาพระคลิานุปัฏฐากพระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจําวดัอสว
เพื�อใหอ้าสาสมคัรพระสงฆแ์กนนําพระอสวมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการดแูล
สขุภาพอนามยัของตนเองและใหคํ้าแนะนําตลอดจนดแูลพระสงฆภ์ายใน
วดัและชมุชนไดเ้ตรยีมการรองรับระบบ

และพัฒนาพระคลิานุปัฏฐากพระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจาวดัอสว
ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจมทีกัษะในการดแูลสขุภาพอนามยัตามหลกัพระธรรม
วนัิยและใหคํ้าแนะนําดแูลพระสงฆภ์ายในวดัและชมุชนได๒้๒เพื�อเตรยีม
การรองรับระบบการดแูลพระสงฆแ์ละการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวซึ�งพระสงฆ์
สว่นใหญเ่ป็นผูส้งูอาย๒ุ๓เพื�อพัฒนาศกัยภาพพระสงฆแ์กนนําเป็นผูน้าทาง
จติวญิญาณและผูน้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคม๔๑สํานักอนามยัผูส้งู
อายกุรม

ละ 1 ครั�งอา้งแลว้ในภเูบศดว้งสงกาเรื�องเดยีวกนับทสรปุการสรา้งและ
พัฒนาพระคลิานุปัฏฐากพระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจาวดัพระอสว
เพื�อใหพ้ระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจมทีกัษะการประเมนิคดักรอง
สขุภาพสง่เสรมิสขุภาพป้องกนัโรคดแูลรักษาตนเองปฐมพยาบาลเบื�องตน้
และฟื�นฟพูระสงฆท์ี�อาพาธดแูลพระอปัุชฌายอ์าจารยแ์ละสหธรรมที�เอื�อตอ่
พระธรรมวนัิยใหม้สีขุภาพแข็งแรงและชมุชนไดเ้ป็นการเตรยีมการรองรับ
ระบบการดแูลพระสงฆใ์นดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวซึ�งพระสงฆส์ว่นใหญเ่ป็นผู ้
สงูอายรุวมทั �งพัฒนาศกัยภาพพระสงฆแ์กนนาเป็นผูน้าทางจติวญิญาณและ
ผูน้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมผลผลติ 1 พระคลิานุปัฏฐากตน้แบบ
ระดบัอาเภอระดบัตาบลและระดบัจังหวดั 2 เกดิการขยายผลการดาเนนิงาน
วดัชมุชนสงัคมสง่เสรมิสขุภาพตน้แบบในพื�นที�ผลลพัธ ์1 ไดพ้ื�นที�ตน้แบบ
การอบรมพระคลิานุปัฏฐากและขยายไปยงัเขตสขุภาพอื�นๆตอ่ไป 2 พระ
คลิานุปัฏฐากเกดิความภาคภมูใิจในการเป็นพระอสวภาคภมูใิจไดน้าความรู ้
ที�อบรมมาไปชว่ยภกิษุสามเณรที�อาพาธในการปฐมพยาบาลเบื�องตน้และ
นาความรูท้ี�ไดไ้ปดแูลกนัเองและไดพ้บเพื�อนสหธรรมมกิใหม่ๆ เกดิเครอืขา่ย
ของพระคลิานุปัฏฐากตลอดจนการแลกเปลี�ยนแนวคดิและประสบการณ ์3

เกดิการขบัเคลื�อนธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตทิั �งระดบัตาบลอาเภอ
จังหวดัอยา่งเป็นรปูธรรมโดยการขบัเคลื�อนการสรา้งพระคลิานุปัฏฐากใหม้ี
ครอบคลมุทกุพื�นที� 4 เกดิเครอืขา่ยสขุภาพในชมุชนทกุภาคสว่นที�รับผดิ
ชอบเรื�องการดแูลสขุภาพชมุชนอยา่งมสีว่นรว่ม 5 พระ
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จนครราชสมีาอาศรมธรรมทายาทมลูนธิชิวีติพัฒนาเครอืขา่ยพทุธชยนัตี
สงัฆะเพื�อสงัคมกลุม่เสขยิธรรมและกรมอนามยัในการประชมุสมชัชา
สขุภาพแหง่ชาตคิรั �งที�๕พศ๒๕๕๕ที�มองวา่ปัญหาเรื�องสขุภาพของพระ
สงฆเ์ป็นเรื�องที�ไมค่วรมองขา้มและไดอ้อกเป็นฉันทามตเิรื�องพระสงฆก์บั
การพัฒนาสขุภาวะมหีลกัสําคญัคอืพระสงฆก์บัการดแูลสขุภาพตนเองตาม
หลกัพระธรรมวนัิยชมุชนและสงัคมกบัการดแูลอปัุฏฐากพระสงฆต์ามหลกั
พระธรรมวนัิยและบทบาท

ซึ�งสง่ผลกระทบตอ่พระสงฆโ์ดยตรงเพราะพระสงฆอ์าศยัการบณิฑบาตรับ
อาหารจากชาวบา้นที�ไดม้าจากภาคการเกษตรที�มสีารเคมตีกคา้งเพื�อดารง
ชพีจงึไมส่ามารถหลกีเลี�ยงที�จะตอ้งรับสารเคมจีงึ Journal of MCU

Buddhapanya Review Vol 6 No 3 September December 2021

105 เป็นสาเหตใุหเ้กดิผลกระทบตอ่สขุภาพพระสงฆจ์ากสถติโิรคผูป่้วย
ของโรงพยาบาลสงฆโ์รคที�พบมากที�เกดิกบัพระสงฆแ์ละมาขอรับการตรวจ
ในชว่งปีพศ 2549 พศ 2560 มดีงันี�ลาดบัที� 1 คอืโรคความดนัโลหติสงูลา
ดบัที� 2 คอืโรคเบาหวานลาดบัที� 3 คอืโรคปอดอดุกั �นเรื�อรังซึ�งตรงกนัทั �ง
สามปีนอกจากนี�ยงัพบโรคไขมนัในเลอืดสงูโรคไตพกิารเรื�อรังโรคเสน้เลอืด
หวัใจและโรคไขขอ้เป็นตน้ปัจจบุนัหน่วยงานทั �งภาครัฐบาลและภาคเอกชน
ไดใ้หค้วามสนใจรว่มกนัดแูลสขุภาพของพระสงฆเ์พิ�มขึ�นโดยกรมการ
แพทยก์ระทรวงสาธารณสขุไดจั้ดทาโครงการพัฒนาสขุภาพพระสงฆ์
สามเณรใหย้ั�งยนืแบบองคร์วมพจิติราทะเลรัตน ์2560 2 จากสถติพิระสงฆ์
อาพาธดงักลา่วคณะสงฆโ์ดยมตมิหาเถรสมาคมครั�งที� 7 2560 เมื�อวนัที� 20

มนีาคมพศ 2560 มมีตทิี� 191 2560 เรื�องการดาเนนิงานพระสงฆก์บัการ
พัฒนาสขุภาวะที�กาหนดใหด้าเนนิการวดัสง่เสรมิสขุภาพและธรรมนูญ
สขุภาพพระสงฆท์ั�วประเทศโดยมเีป้าหมายขบัเคลื�อนมตสิมชัชาสขุภาพ
แหง่ชาต ิ3 ประเด็นคอืประเด็นที�หนึ�งพระสงฆก์บัการดแูลสขุภาพตนเอง
ตามหลกัพระธรรมวนัิยประเด็นที�สองชมุชนและสงัคมกบัการดแูลอปัุฏฐาก
พระสงฆอ์ยา่งถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยประเด็นที�สามบทบาทพระสงฆ์
ในการเป็นผูน้าดา้นสขุาวะของชมุชนและสงัคม

ไขมนัทําใหม้รีปูรา่งคลา้ยมงกฎุจัดเป็นไวรัสชนดิ RNA ที�มขีนาดใหญท่ี�สดุ
ในกลุม่ไวรัส RNA โดยมขีนาดประมาณ 006014 ไมครอนซึ�งพบไดท้ั �งใน
สตัวเ์ลี�ยงลกูดว้ยนมและสตัวปี์กจากหลกัฐานการถอดรหสัพันธกุรรมบง่ชี�วา่
SARSCoV2 มตีน้กําเนดิมาจากคา้งคาวมงกฎุเทาแดงโรคนี�เป็นการตดิเชื�อ
ที�ระบบทางเดนิหายใจและจัดเป็นโรคตดิตอ่อบุตัใิหมท่ี�มคีวามสําคญัตอ่
สาธารณสขุอยา่งยิ�งเนื�องจากสง่ผลกระทบในวงกวา้งตอ่ทั �งสขุภาพ
เศรษฐกจิและสงัคมทั�วโลก๔๗

เชื�อจากไวรัสพบวา่คนตดิเชื�อคนหนึ�งจะสามารถแพรเ่ชื�อไปใหค้นอื�นได ้
ประมาณ 2 - 6 คน(ธรีะวรธนารัตน,์ 2563 )เชื�อไวรัสโคโรนา 2019 (

COVID - 19 )เกดิจาก coronavirus ชื�อSARS-CoV- 2 ไวรัสโคโรนา(

CoVs )เป็นตระกลูใหญข่องไวรัสหลายชนดิทําใหเ้กดิโรคระบบทางเดนิ
หายใจในมนุษยต์ั �งแตไ่ขห้วดัธรรมดาไปจนถงึโรคที�หายากและรา้ยแรงเชน่
กลุม่อาการระบบทางเดนิหายใจเฉียบพลนัรนุแรง( SARS )และกลุม่อาการ
ระบบทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง( MERS )( World Health

Organization , 2020b )เป็นไวรัสที�มเีปลอืกเป็นไขมนัหุม้จงึทําใหม้รีปู
รา่งคลา้ยมงกฎุเป็นไวรัสชนดิ RNA ขนาดใหญท่ี�สดุในไวรัส RNA มี
ขนาด0.06-0.14ไมครอนที�พบในสตัวเ์ลี�ยงลกูดว้ยนมและสตัวปี์กมหีลกั
ฐานจากการถอดรหสัพันธกุรรมพบวา่SARS-CoV- 2 มตีน้กําเนดิมาจาก
คา้งคาวมงกฎุเทาแดงการตดิเชื�อที�ระบบทางเดนิหายใจและยงัเป็นโรค
ตดิตอ่อบุตัใิหมท่ี�สําคญัทางสาธารณสขุโรคหนึ�งที�สง่ผลกระทบในวงกวา้ง
ทั �งดา้นสขุภาพเศรษฐกจิและสงัคม(วรรษมนจันทรเบญจกลุ, 2563 )ไวรัส
โคโรนาสายพันธุใ์หมก่ลายเป็นโรคระบาดไวรัสโคโรนาที�เพิ�งถกูพบเป็น
สายพันธุใ์หมท่ี�กลายพันธุแ์ลว้(สายพันธุ)์องคก์ารอนามยัโลก( WHO )เรยีก
ไวรัสชนดินี�วา่ 2019 - nCoV และซารส์- 2 (SARS-CoV- 2 )ไวรัสSARS-

CoV- 2 มสีว่นประกอบสําคญัคอืโปรตนีตรงสว่นหนาม( spike protein )บน
ผวิของไวรัสซึ�งมรีปูรา่งเฉพาะเจาะจงสามารถจับกบัโปรตนีangiotensin-

converting enzyme 2 ( ACE2 )บนผวิของเซลลม์นุษยแ์ละทําใหไ้วรัส
สามารถเขา้สูเ่ซลลม์นุษยไ์ดโ้ดยบรเิวณของโปรตนีตรงสว่นหนาม( spike

protein )ที�ทําหนา้ที�จับกบัโปรตนี ACE2 เรยีกวา่receptor-binding

domain
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รนุแรงแตม่ปัีจจัยเสี�ยงตอ่การเป็นโรครนุแรงหรอืมโีรครว่มสําคญัหรอืผูป่้าย
ที�ไมม่ปัีจจัยเสี�ยงแตม่ปีอดอกัเสบ pneumonia เล็กนอ้ยถงึปานกลางยงั
ไมต่อ้งให ้oxygen ๔ผูป่้วยยนืยนัที�มปีอดอกัเสบที�ม ีhypoxia resting O2

saturation 94 ปอดอกัเสบรนุแรงไมเ่กนิ๑๐วนัหลงัจากมอีาการและไดรั้บ
oxygen ๔๑แนะนําให ้remdesivir โดยเร็วที�สดุเป็นเวลา๕๑๐วนัขึ�นกบั
อาการทางคลนิกิควรตดิตามอาการของผูป่้วยอยา่งใกลช้ดิ๔๒รว่มกบัให ้
corticosteroid ๔๙กรมการแพทยแ์นวทางเวช

ระดบัความรนุแรงมาก( Severe ) PaO2 / FiO2 100 mmHg with PEEP

5 cmH2 O13 ปีที� 25 ฉบบัที� 2 กรกฎาคม--ธนัวาคม 2565 วชริสารการ
พยาบาล 91 แนวทางเวชปฏบิตักิารวนิจิฉัยการดแูลรักษาและการป้องกนั
การตดิเชื�อในโรงพยาบาลกรณีโรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ฉบบัวนัที� 4
สงิหาคมพ.ศ.2565ผูป่้วยที�ไมม่อีาการ( Asymptomatic COVID - 19

)โดยแยกกกัตวัที�บา้น( home isolation )แพทยรั์กษาตามอาการอาจ
พจิารณาใหย้าฟ้าทะลายโจรแตไ่มใ่หย้า Favipiravir เนื�องจากไมม่อีาการ
ของโรคและสามารถหายไดเ้องสว่นผูป่้วยที�มอีาการไมร่นุแรงไมม่ปีอด
อกัเสบไมม่ปัีจจัยเสี�ยงหรอืโรครว่มและภาพถา่ยรังสปีอดปกต(ิ

Symptomatic COVID - 19 without pneumonia and no risk

factors for severe disease )แพทยใ์หก้ารรักษาดว้ย Favipiravir โดย
เริ�มการรักษาดว้ยยาใหเ้ร็วที�สดุผูป่้วยที�มอีาการไมร่นุแรงแตม่ปัีจจัยเสี�ยงตอ่
การเป็นโรครนุแรงหรอืผูป่้วยที�มปีอดอกัเสบ( Pneumonia )ความรนุแรง
เล็กนอ้ยถงึปานกลางไมจ่า้เป็นตอ้งไดรั้บ Oxygen และ Lymphocyte

<1,000 cells / mm3 หรอืผูป่้วยที�ไมม่ปัีจจัยเสี�ยงแตม่แีนวโนม้ที�จะมคีวาม
รนุแรงของโรคมากขึ�นแพทยใ์หย้าตา้นไวรัสเพยีง 1 ชนดิโดยเริ�มยาภายใน
5 วนัตั �งแตเ่ริ�มมอีาการสา้หรับผูป่้วยยนืยนัที�มภีาวะปอดอกัเสบมภีาวะ
Hypoxia ( Resting O2 saturation 94 %)มภีาวะปอดอกัเสบรนุแรงไม่
เกนิ 10 วนัหลงัจากมอีาการและไดรั้บ Oxygen แพทยใ์ห ้Remdesivir

เป็นเวลา 5 - 10 วนัและ Corticosteroid ตอ้งตดิตามและประเมนิอาการ
ของผูป่้วยอยา่งใกลช้ดิผูป่้วยที�ไดรั้บการรักษาดว้ยยา Favipiravir ภายใน
4 วนัตั �งแตเ่ริ�มมอีาการตดิเชื�อสามารถลดความเสี�ยงของภาวะ

วจัิยพบวา่รปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในกา
รบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดขีองจังหวดัลําปางไดแ้ก่
กระบวนการดแูลสขุภาพของพระสงฆก์บัการบรูณาการกบัระบบการ
สาธารณสขุบทบาทขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นในการสง่เสรมิสขุภาพ
ของพระสงฆแ์ละกระบวนการบรหิารจัดการดแูลสขุภาพของพระสงฆร์ว่มกบั
ภาค๓ีพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธใน
การบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดขีองจังหวดัลําปางมี
องคป์ระกอบดงันี�๑หลกั

แบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการ
สาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนวธิดํีาเนนิการ
วจัิยแผนงานวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยเชงิคณุภาพโดยใชก้ารศกึษาเอกสาร
การสมัภาษณแ์ละการสนทนากลุม่มวีธิดํีาเนนิการวจัิย 3 ระยะตาม
วตัถปุระสงคก์ารวจัิยดงันี�ขั �นตอนที� 1 ศกึษาปัญหาของการเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อ
คณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและ
หลกัฐานที�เกี�ยวขอ้งพระไตรปิฎกหนังสอืรายงานการวจัิยรายงานการประชมุ
โดยอาศยัแนวคดิการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธมา
เป็นกรอบในการศกึษาโดยทั �งวจัิยการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิพรรณา
Descriptive Method เพื�ออธบิายสภาพปัญหาของการเสรมิสรา้งสขุภาวะ
ของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธวเิคราะหข์อ้มลูโดยโดยใชเ้ทคนคิการ
วเิคราะหเ์นื�อหาเชงิพรรณาเรยีบเรยีงและจําแนกอยา่งเป็นระบบขั �นตอนที� 2
การศกึษากระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธใน
การบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบน
กลุม่เป้าหมายคอืตวัแทนคณะสงฆป์ระชาชนวารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์
จรปีที� 9 ฉบบัที� 2 มนีาคมเมษายน 2564 748 และหน่วยงานสาธารณสขุ
จํานวน 24 รปูคนโดยมจัีงหวดัลําปาง 8 รปูคนพะเยา 8 รปูคนและเชยีงราย
8 รปูคนไดแ้กพ่ระสงฆ ์17 รปูประชาชน 4 คนและอาสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจําหมูบ่า้น 3 คนโดยคดัเลอืกแบบเจาะจง Purposive Selection เพื�อ
สมัภาษณเ์ชงิลกึเพื�อศกึษากระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์าม
แนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาค
เหนอืตอนบนวเิคราะหข์อ้มลูโดยโดยใชเ้ทคนคิการวเิคราะหเ์นื�อหาเชงิ
พรรณา
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ภาวนา๔๒การดแูลสขุภาพตามระบบการสาธารณสขุไดแ้กก่ารสง่เสรมิสขุ
ภาพการป้องกนัการรักษาพยาบาลการฟื�นฟ๓ูกระบวนการบรหิารจัดการ
แบบมสีว่นรว่ม๔สขุภาวะพระสงฆท์ี�ด๔ีองคค์วามรูท้ี�ไดพ้บวา่การเสรมิสรา้ง
สขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชน
เพื�อคณุภาพชวีติที�ดจํีาเป็นตอ้งคํานงึถงึปัญหาการเสรมิสรา้งสขุภาวะของ
พระสงฆบ์ทบาทของวดัชมุชนและหน่วยงานภาครัฐในการจัดการสขุภาวะ
ของพระสงฆใ์หส้อดคลอ้งกบัหลกัภาวนา

สขุภาพรวมทั �งการพักผอ่นใหเ้พยีงพอในแตล่ะวนัการออกกําลงักายใหถ้กู
ตอ้งและเหมาะสมกบัสมณสารปูและไมไ่ดม้รีะบบและกลไกในการปฏบิตั ิ
เกี�ยวกบัสขุภาพจงึสง่ผลกระทบตอ่ปัญหาการดแูลสขุภาพของพระสงฆ ์5

ปัญหาดา้นการจัดการสิ�งแวดลอ้มที�เอื�อตอ่การดแูลสขุภาพของพระสงฆ์
ปัญหาทางดา้นขยะยงัไมม่รีะบบการจัดเกบ็ที�เป็นระเบยีบอกีทั �งปัญหาการ
ปลอ่ยสนัุขแมวในวดัสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของพระสงฆ ์6 ปัญหาดา้นการ
มสีว่น Journal of MCU Peace Studies Vol9 No2 MarchApril 2021

749 รว่มและสนับสนุนของภาคเีครอืขา่ยในการเสรมิสรา้งสขุภาพของพระ
สงฆใ์นภาคเหนอืตอนบนในดา้นการประสานงานงบประมาณดําเนนิการและ
ปัญหาการขาดการนํารปูแบบของการบรูณาการการเสรมิสรา้งสขุภาวะของ
พระสงฆต์ามแนววถิพีทุธกบัการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพ
ชวีติที�ดทีี�เป็นรปูธรรมชดัเจน 2 กระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆ์
ตามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีน
ภาคเหนอืตอนบนพบวา่ม ี3 กระบวนการคอื 1 การใชย้าสมนุไพรพื�นบา้น
การเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆใ์นภาคเหนอืตอนบนไดมุ้ง่เนน้สมนุไพร
พื�นบา้นในการรักษาโรคผวิหนังเชน่ขา่ขมิ�นชนัทองพันชั�งซึ�งเป็นสมนุไพรที�
หาไดง้า่ยตามพื�นบา้นและยงัทําการเพาะปลกูเองไดเ้พื�อนํามารักษาสขุภาพ
2 การใชย้าแผนปัจจบุนัการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆใ์นภาคเหนอื
ตอนบนทั �ง 4 จังหวดัเมื�อเกดิการเจ็บป่วยสว่นใหญพ่ระสงฆจ์ะไปพบแพทย์
ซึ�งจะทําใหก้ารดแูลสขุภาพไดผ้ลดแีละนอกจากนั�นยงัใชย้าประเภทสามญั
ประจําบา้นทั�วไป 3 การใชร้ะบบสาธารณสขุในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของ
พระสงฆ์

๔และการดแูลสขุภาพตามระบบการสาธารณสขุซึ�งจะสง่ผลตอ่คณุภาพชวีติ
ที�ดขีองพระสงฆ๕์๐พระครสูงัฆรักษ์บญุเสรมิกตฺิตวิณฺโณและคณะไดศ้กึษา
วจัิยเรื�องการพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะตามแนววถิพีทุธโดยกา
รบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนผล
การวจัิยพบวา่การศกึษารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์าม
แนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาค
เหนอืตอนบนไดแ้กจั่งหวดัลาปาง

บทความวจัิยนี�จะนําเสนอปัญหากระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระ
สงฆแ์ละการพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิี
พทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอื
ตอนบนตอ่ไปวตัถปุระสงคข์องการวจัิย 1 เพื�อศกึษาปัญหาของการเสรมิ
สรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุ
ชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบน 2 เพื�อศกึษากระบวนการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการ
สาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบน 3 เพื�อพัฒนา
รปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณา
การสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนวธิดํีาเนนิ
การวจัิยแผนงานวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยเชงิคณุภาพโดยใชก้ารศกึษา
เอกสารการสมัภาษณแ์ละการสนทนากลุม่มวีธิดํีาเนนิการวจัิย 3 ระยะตาม
วตัถปุระสงคก์ารวจัิยดงันี�ขั �นตอนที� 1 ศกึษาปัญหาของการเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อ
คณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและ
หลกัฐานที�เกี�ยวขอ้งพระไตรปิฎกหนังสอืรายงานการวจัิยรายงานการประชมุ
โดยอาศยัแนวคดิการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธมา
เป็นกรอบในการศกึษาโดยทั �งวจัิยการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิพรรณา
Descriptive Method เพื�ออธบิายสภาพปัญหาของการเสรมิสรา้งสขุภาวะ
ของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธวเิคราะหข์อ้มลูโดยโดยใชเ้ทคนคิการ
วเิคราะหเ์นื�อหาเชงิพรรณาเรยีบเรยีงและจําแนกอยา่งเป็นระบบขั �นตอนที� 2
การศกึษากระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธใน
การบรูณาการสาธารณสขุ
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พะเยาและเชยีงรายนั�นมรีปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาพของพระสงฆ๒์รปู
แบบคอื๑แบบใชย้าสมนุไพรพื�นบา้นและ๒แบบใชย้าแผนปัจจบุนัสว่นรปู
แบบการดแูลสขุภาพของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธกบัการบรูณาการกบั
ระบบการสาธารณสขุไดใ้ชห้ลกัภาวนา๔และหลกัไตรสกิขา๓มาบรูณาการ
กบัระบบการสาธารณสขุโดยม๔ีประการไดแ้ก๑่การสง่เสรมิสขุภาพ๒การ
ป้องกนั๓การรักษาพยาบาล๔การฟื�นฟแูละยงัใชว้ธิกีาร๖คอื๑ออกกาลงั
กาย๒อาหาร๓อารมณ๔์อ

ใหภ้าคเีครอืขา่ยโดยเฉพาะเจา้หนา้ที�สาธารณสขุไดเ้ขา้มามบีทบาทในการ
เสรมิสรา้งสขุภาพของพระสงฆก์จ็ะสามารถชว่ยป้องกนัและเสรมิสรา้ง
สขุภาพของพระสงฆไ์ด ้2 ผลจาการศกึษากระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะ
ของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อ
คณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนพบวา่ม ี3 กระบวนการคอื 1 การใชย้า
สมนุไพรพื�นบา้นในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆใ์นภาคเหนอืตอนบน
ไดมุ้ง่เนน้สมนุไพรพื�นบา้นในการรักษาโรคตา่งๆซึ�งเป็นพชืสมนุไพรที�
สามารถหาไดง้า่ยตามทอ้งถิ�นที�อาศยัสามารถใชไ้ดผ้ลด ี2 การใชย้าแผน
ปัจจบุนัการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆใ์นภาคเหนอืตอนบนทั �ง 4

จังหวดัเมื�อเกดิการเจ็บป่วยสว่นใหญพ่ระสงฆจ์ะไปพบแพทยซ์ึ�งจะทําให ้
การดแูลสขุภาพไดผ้ลดแีละนอกจากนั�นยงัใชย้าประเภทสามญัประจําบา้น
ทั�วไป 3 การใชร้ะบบสาธารณสขุในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์าม
แนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนโดยใชห้ลกัการ 4 ไดแ้ก ่1

การสง่เสรมิสขุภาพ 2 การป้องกนั 3 การรักษาพยาบาล 4 การฟื�นฟแูละ 2
ใชว้ธิกีาร 6 หมายถงึการนํา 6 อไดแ้ก ่1 ออกกําลงักายที�เหมาะสมกบัพระ
ธรรมวนัิย 2 ฉันอาหารที�ถกูสขุอนามยั 3 มอีารมณไ์มเ่ครยีดดว้ยการเจรญิ
สมาธภิาวนาทกุวนั 4 การหมั�นสํารวจสขุภาพของเองอยา่งสมํ�าเสมอ 5 การ
ดแูลที�อยูอ่าศยัวดัใหม้คีวามสะอาดอยูเ่สมอ 6 ไมเ่สพสิ�งเสพตดิและของ
มนึเมาทกุประเภทซึ�งทําใหส้ขุภาพของพระสงฆม์คีวามแข็งแรงอยา่ง
สมํ�าเสมอ

โรคยา๕อากาศและ๖ออกจากอบายมขุซึ�งสง่ผลใหพ้ระสงฆม์สีขุภาพดี
ขึ�น๓การพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธ
ในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอน
บนไดแ้กจั่งหวดัลาปางพะเยาและเชยีงรายนั�นไดม้๕ี๐ชลธชิาจริภคัพงค์
และคณะการพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะตามแนววถิพีทุธโดยกา
รบรูณาการสาธารณสขุเพื�อคณุภาพชวีติที�ดขีองจังหวดัลําปางรายงานการ
วจัิยสถาบนัวจัิยพทุธ

ปัจจบุนัการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆใ์นภาคเหนอืตอนบนทั �ง 4

จังหวดัเมื�อเกดิการเจ็บป่วยสว่นใหญพ่ระสงฆจ์ะไปพบแพทยซ์ึ�งจะทําให ้
การดแูลสขุภาพไดผ้ลดแีละนอกจากนั�นยงัใชย้าประเภทสามญัประจําบา้น
ทั�วไป 3 การใชร้ะบบสาธารณสขุในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์าม
แนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนโดยใชห้ลกัการ 4 และวธิี
การ 6 ดงันี� 1 ระบบการสาธารณสขุโดยมหีลกั 4 ประการเป็นหลกัการรปู
แบบในระดบัปฐมภมูทิี�จําเป็นในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆไ์ดแ้ก ่1

การสง่เสรมิสขุภาพ 2 การป้องกนั 3 การรักษาพยาบาล 4 การฟื�นฟแูละ 2
ใชว้ธิกีาร 6 หมายถงึการนํา 6 อไดแ้ก ่1 ออกกําลงักายเชน่ออกเดนิบณิฑ
บาตรการกวาดวดัและการเดนิจงกรม 2 อาหารใหฉั้นอาหารที�รอ้นและไม่
เป็นอาหารที�เกบ็ไวน้านและฉันอาหารที�สกุใหม่ๆ  3 อารมณด์ว้ยการนั�งสมาธิ
ภาวนาทกุวนัเพื�อเพิ�มอณุหภมูใินการป้องกนัและรักษาโรคได ้4 อโรคยาคอื
การปราศจากโรคตา่งๆดว้ยการหมั�นสํารวจสขุภาพของเองอยา่งสมํ�าเสมอ
5 อนามยัสิ�งแวดลอ้มดว้ยการดแูลที�อยูอ่าศยัเชน่กฏุวิหิารศาลาการเปรยีญ
หรอืสถานที�วดัใหม้คีวามสะอาดอยูเ่สมอ 6 อบายมขุไมเ่สพสิ�งเสพตดิและ
ของมนึเมาทกุประเภทจะทําใหส้ขุภาพสมบรูณแ์ข็งแรงอยา่งสมํ�าเสมอจะ
สง่ผลใหพ้ระสงฆม์สีขุภาพแข็งแรงดขีึ�น 3 การพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้ง
สขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชน
เพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนพบวา่การพัฒนารปูแบบการเสรมิ
สรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุ
ชมุชนประกอบดว้ย 4 รปูแบบคอืรปู
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๔๘การบรูณาการตามแนววถิพีทุธรว่มกบัสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพ
ชวีติที�ดขีองพระสงฆค์อืหลกัธรรมภาวนา๔และหลกัไตรสกิขามาบรูณาการ
และใชก้ระบวนการบรหิารจัดการสขุภาพของพระสงฆแ์บบมสีว่นรว่ม
ระหวา่งคณะสงฆก์บัหน่วยงานตา่งๆกบัหน่วยงานภาคเีครอืขา่ยทั �งภาครัฐ
องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นสาธารณะสขุจังหวดัมาบรูณาการกบัการดแูล
สขุภาพตามระบบการสาธารณสขุสง่ผลใหพ้ระสงฆม์สีขุภาพที�ด๔ีการนํา
เสนอรปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะตามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการ
สาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพ

ภาวะของพระสงฆ ์2 กระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนว
วถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาค
เหนอืตอนบนไดแ้กก่ารใชย้าสมนุไพรพื�นบา้นใชย้าแผนปัจจบุนัและการใช ้
ระบบสาธารณสขุในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธ
โดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนไดแ้กห่ลกัการ 4 และวธิกีาร 6 3 การ
พัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธโดยกา
รบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอื Received
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ตอนบนม ี4 รปูแบบคอื 1 รปูแบบการใชห้ลกัธรรมภาวนา 4 2 รปูแบบการใช ้
หลกัไตรสกิขา 3 3 รปูแบบการใชห้ลกัการ 4 และหลกั 6 อและ 4 รปูแบบ
การใชใ้ชก้ระบวนการบรหิารจัดการสขุภาพของพระสงฆแ์บบมสีว่นรว่มกบั
หน่วยงานภาคเีครอืขา่ยมาพัฒนาทั �งภาครัฐมาบรูณาการรว่มกนัจงึสง่ผลให ้
พระสงฆม์สีขุภาพดขีึ�นคําสําคญัสขุภาวะพระสงฆก์ารพัฒนารปูแบบการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะตามแนววถิพีทุธการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนคณุภาพ
ชวีติที�ด ีAbstract The objectives of this research were 1 to study

the problems of Buddhist Monks well being promotion 2 to

study the models of Buddhist Monks wellbeing promotion

based on Buddhist way by community public health Integration

3 to develop the models of Buddhist Monks wellbeing

promotion based on Buddhist way by community public health

Integration for Good Life Quality in Upper Northern Thailand It

was a qualitative research that collected data by using indepth

interview with 24 key informants and 52

ปฏบิตัติามประกาศธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตพิศ๒๕๖๐และภาคี
เครอืขา่ยและเอกชนไดเ้ขา้มามสีว่นรว่มการเสรมิสรา้งสขุภาพของพระสงฆ์
ใหเ้กดิประสทิธภิาพและประสทิธผิลไดอ้ยา่งแทจ้รงิ๕๑พระครสูวุธิานพัฒน
บณัฑติและคณะไดศ้กึษาวจัิยเรื�องการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองค์
รวมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผล
การวจัิยพบวา่สว่นใหญพ่ระสงฆป่์วยดว้ยโรคกระเพาะอาหารรองลงมาเป็น
ความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนั

751 ในการป้องกนัและเสรมิสรา้งสขุภาพพระสงฆ ์2 วางแผนเพื�อวเิคราะห์
ความเป็นไปไดใ้นการแกปั้ญหาตามลําดบัความสําคญัของปัญหา 3 ดําเนนิ
การจัดการป้องกนัและเสรมิสรา้งสขุภาพใหก้บัพระสงฆ ์4 ประเมนิผลการ
ดําเนนิการจัดการป้องกนัและเสรมิสรา้งสขุภาพใหก้บัพระสงฆ ์5 ตดิตามผล
การดําเนนิการเพื�อไดร้ปูแบบแนวปฏบิตัทิี�ด ีBest Practice เพื�อเพิ�ม
คณุภาพชวีติที�ดแีกพ่ระสงฆใ์นเขตภาคเหนอืทั �งสขุภาพกายใจปัญญาและ
สงัคมดงัสรปุองคค์วามรูต้ามแผนภาพที� 1 แผนภาพที� 1 องคค์วามรูจ้ากการ
วจัิยอภปิรายผลการวจัิย 1 ผลจาการศกึษาปัญหาของการเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะของพระสงฆพ์บวา่มปัีญหาหลายประการไดแ้กพ่ระสงฆฉั์นอาหารไม่
ถกูตอ้งตามหลกัโภชนาการอกีทั �งการขาดการออกกําลงัมคีวามกงัวลและ
เครยีดดา้นสขุภาพการดแูลเอาใจใสต่อ่สขุภาพยงัไมถ่กูตอ้งการจัดสิ�ง
แวดลอ้มและสขุอนามยัภายในวดัยงัไมด่อีกีทั �งการมสีว่นรว่มและสนับสนุน
ของภาคใีนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆย์งัเขา้มาประสานงานกบัพระ
สงฆภ์ายในวดัคอ่นขา้งนอ้ยทําใหส้ขุภาพของพระสงฆไ์มด่เีทา่ที�ควร
สอดคลอ้งกบังานวจัิยของ PraKru Suvithanpatthanabandit

Daengharn and Vapuchavitee 2015 ไดศ้กึษาวจัิยเรื�องการพัฒนารปู
แบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมี
สว่นรว่มของเครอืขา่ยพบวา่สว่นใหญพ่ระสงฆป่์วยดว้ยโรคกระเพาะอาหาร
รองลงมาเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืดและขอ้เสื�อม
เมื�อเจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองไมม่หีลกัประกนัสขุภาพใดๆมี
เพยีงเล็กนอ้ยที�ทําประกนัเทศบาลอบตอบจโรงเรยีนศนูยก์ารศกึษานอก
โรงเรยีนสาธารณสขุจังหวดัโรงพยาบาลภาครัฐสํานักงานพระพทุธศาสนา
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ในเลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อเจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่น
ไปรักษาที�คลนิกิเอกชนและโรงพยาบาลโดยพระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธกิาร
รักษาพยาบาลคอืหลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้แตย่งัมพีระสงฆร์อ้ย
ละ๓๑๘๘ไมม่หีลกัประกนัสขุภาพใดๆมเีพยีงเล็กนอ้ยที�ทําประกนัชวีติ
พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่สว่นหนึ�งยงัขาด
องคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�ง
มกีารรับประทานอาหารที�

เกนิไปและฉันอาหารประเภทของหวานใหน้อ้ยลงประชาชนจะไดท้ราบถงึ
การปฏบิตัตินตามธรรมนูญสขุภาพรวมทั �งพระสงฆต์อ้งตรวจสขุภาพเป็นประ
จาทกุปีและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเจา้หนา้ที�สาธารณสขุออกไปใหค้วาม
รูด้า้นการดแูลสขุภาพแกพ่ระสงฆเ์ป็นระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืนซึ�งสอดคลอ้ง
กบังานวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติ 2557 ไดศ้กึษาการวจัิยการ
พัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดย
เนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่สภาพปัจจบุนัปัญหาของ
พระสงฆส์ว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ยโรคกระเพาะอาหารรองลงมาเป็นความดนั
โลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อเจ็บป่วยพระสงฆ์
สว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไปรักษาที�คลนิกิเอกชนและโรงพยาบาล
พระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธรัิกษาพยาบาลคอืหลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้
พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่สว่นหนึ�งยงัขาด
องคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�ง
มกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้ก่
โรคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆผ์ล
จากการประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการมหีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีู ้
ปฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุน
งบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑแ์ละทากจิกรรมการพัฒนาสขุภาพตอ้งการได ้
รับตรวจสขุภาพประจาปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�เป็นผูส้งูอายตุอ้งการให ้
เจา้หนา้ที�สาธารณสขุไดม้าตรวจเยี�ยมเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและ
ตอ้งการใหม้หาเถรสมาคมจัดประชมุพระสงัฆาธกิารเพื�อพัฒนา

เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนั
โลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆจ์ากการประเมนิพบวา่สว่น
ใหญต่อ้งการใหม้หีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลา
อาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อ
เวชภณัฑย์าและทํากจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บตรวจสขุภาพประจําปี
เวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�สาธารณสขุตรวจ
เยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหค้ณะพระสงัฆาฏกิารจัด
ประชมุเพื�อ

โดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรค
ในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการ
ดา้นสขุภาพของพระสงฆจ์ากการประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการใหม้หีอ้ง
ปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์าร
บรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํา
กจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บตรวจสขุภาพประจําปีเวลาอาพาธและพระ
สงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดั
อยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหค้ณะพระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางาน
ระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�องทกุ 3 เดอืนการพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยอาศยัการมสีว่นรว่ม
ของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการแนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วมตามหลกัการ
พระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกัการดแูลสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุ
พรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพปัญหาความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระ
สงฆก์อ่นการพัฒนาผา่นกระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพื�อ
พัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดย
การมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูลสขุภาพตามระบบการ
สาธารณสขุวา่สถานบรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การดแูลออกเป็น 4 ดา้น
คอืคอืดา้นสง่เสรมิป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดยทั �งหมดอยูใ่นหลกั
การของการดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคี
เครอืขา่ยในการดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพ
ในดา้นตา่งๆใหส้อดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระสงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่น
118 สํานักงานป้องกนัควบคมุโรคที� 6 จังหวดัขอนแกน่ปีที� 22 ฉบบัที� 2
กรกฎาคมธนัวาคม 2558 ขาดและความตอ้งการของพระสงฆแ์ละหลงัจาก
ที�ไดดํ้าเนนิการตามแผนกระบวนการวจัิยแลว้เวน้ชว่งเวลา 6 เดอืนไดทํ้า
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พัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�องทกุ๓เดอืนการพัฒนารปูแบบการ
ดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยอาศยัการมสีว่น
รว่มของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการแนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วมตามหลกั
การพระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกัการดแูลสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุ
พรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพปัญหาความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระ
สงฆก์อ่นการพัฒนาผา่นกระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพื�อ
พัฒนารปูแบบการดแูล๕๑พระครสูงัฆรักษ์บญุเสรมิกตฺิตวิณฺโณและคณะการ
พัฒนารปูแบบการ

ความรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมี
การรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้ก่
โรคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆจ์าก
การประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการใหม้หีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีู ้
ปฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุน
งบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํากจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บ
ตรวจสขุภาพประจําปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้
หนา้ที�สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการให ้
คณะพระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�อง
ทกุ 3 เดอืนการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์น
จังหวดัขอนแกน่โดยอาศยัการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการ
แนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วมตามหลกัการพระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกั
การดแูลสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุพรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพ
ปัญหาความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆก์อ่นการพัฒนาผา่น
กระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพื�อพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยการมสีว่นรว่มของภาคี
เครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูลสขุภาพตามระบบการสาธารณสขุวา่สถาน
บรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การดแูลออกเป็น 4 ดา้นคอืคอืดา้นสง่เสรมิ
ป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดยทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการดแูล
สขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการ
ดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆให ้
สอดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระสงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่น 118 สํานักงาน
ป้องกนัควบคมุโรคที� 6 จังหวดัขอนแกน่ปีที� 22 ฉบบัที� 2 กรกฎาคม
ธนัวาคม 2558

๔๙สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยการมสีว่นรว่มของ
ภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูลสขุภาพตามระบบการสาธารณสขุวา่สถาน
บรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การดแูลออกเป็น๔ดา้นคอืคอืดา้นสง่เสรมิ
ป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดยทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการดแูล
สขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการ
ดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆให ้
สอดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระสงฆ๕์๒

เล็กนอ้ยที�ทําประกนัชวีติพฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆ์
พบวา่สว่นหนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดย
เฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคใน
กลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้น
สขุภาพของพระสงฆจ์ากการประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการใหม้หีอ้ง
ปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์าร
บรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํา
กจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บตรวจสขุภาพประจําปีเวลาอาพาธและพระ
สงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดั
อยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหค้ณะพระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางาน
ระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�องทกุ 3 เดอืนการพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยอาศยัการมสีว่นรว่ม
ของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการแนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วมตามหลกัการ
พระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกัการดแูลสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุ
พรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพปัญหาความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระ
สงฆก์อ่นการพัฒนาผา่นกระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพื�อ
พัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดย
การมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูลสขุภาพตามระบบการ
สาธารณสขุวา่สถานบรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การดแูลออกเป็น 4 ดา้น
คอืคอืดา้นสง่เสรมิป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดยทั �งหมดอยูใ่นหลกั
การของการดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคี
เครอืขา่ยในการดําเนนิงานผลการดําเนนิ
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วจัิยเรื�องรปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่สขุภาวะของผูส้งูอาย๑ุรปู
แบบการเจรญิเมตตาภาวนาในพทุธศาสนาคอืการแผค่วามปรารถนาดกีาร
แผค่วามรักบรสิทุธิ�ไปยงัผูอ้ื�นหรอืสรรพสตัวม์๒ีประเภทคอืแบบเจาะจงกบั
ไมเ่จาะจง๒รปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่การดแูลสขุภาวะของผู ้
สงูอายใุนเขตเทศบาลตําบลบา้นเป็ดอําเภอเมอืงจังหวดัขอนแกน่
ม๕ีลกัษณะคอืแผเ่มตตาใหต้นเองแผเ่มตตาใหบ้คุคลผูเ้ป็นที�รักแผเ่มตตา
ใหบ้คุคลผู ้

เสมอกนัในบคุคลทั �ง 4 2 รปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาโดยไมเ่จาะจง
เรยีกวา่อโนธสิผรณาเป็นการแผเ่มตตาใหส้รรพสตัวท์กุชวีติโดยไมเ่ลอืก
ชาตชิั �นวรรณะเป็นการขยายขอบเขตของเมตตาออกไปจนครอบคลมุบคุคล
และสตัวท์ี�มอียูท่ั�วสากลจักวาลการพัฒนารปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มี
ผลตอ่การดแูลสขุภาวะของผูส้งูอายผุูว้จัิยไดดํ้าเนนิการโดยแบง่ออกเป็น 3

ระยะไดแ้กค่อืระยะที� 1 ศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละรปูแบบการเจรญิเมตตา
ภาวนาในพระพทุธศาสนาโดยการศกึษาจากเอกสารปฐมภมูไิดแ้กพ่ระ
ไตรปิฎกอรรถกถาฏกีาอนุฎกีาและเอกสารทตุยิภมูไิดแ้กห่นังสอืตํารา
เอกสารงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัการเจรญิเมตตาภาวนาระยะที� 2 พัฒนารปู
แบบการเจรญิเมตตาภาวนาโดยนําองคค์วามรูจ้ากระยะที� 1 มาทําเป็นโครง
รา่งชดุกจิกรรมรปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาใหผู้ส้งูอายไุดป้ฏบิตัเิพื�อดแูล
สขุภาวะใน 4 ดา้นคอืดา้นรา่งกายดา้นจติใจดา้นสงัคมและดา้นปัญญาโดย
อาศยัผูเ้ชี�ยวชาญเป็นผูต้รวจสอบความเหมาะสมจากนั�นนําไปทดลอง Try

out กบัพทุธศาสนกิชนศนูยป์ฏบิตัธิรรมธรรมรตาบา้นผอืตบา้นผอือเมอืงจ
ขอนแกน่จํานวน 30 คนแลว้เสนอผูเ้ชี�ยวชาญเพื�อปรับปรงุใหเ้หมาะสําหรับ
ใชจ้รงิระยะที� 3 นําชดุกจิกรรมรปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่การ
ดแูลสขุภาวะผูส้งูอายไุปใชจ้รงิกบัอาสาสมคัรผูเ้ขา้รว่มโครงการโดยมขีั �น
ตอนดงันี�คอืจัดโครงการปฏบิตัธิรรมเจรญิเมตตาภาวนาสําหรับผูส้งูอายใุน
เขตเทศบาลตําบลบา้นเป็ดอเมอืงจขอนแกน่โดยเปิดรับอาสาสมคัรผูส้งู
อายทุี�มอีาย ุ60 ปีขึ�นไปเขา้รว่มโครงการจํานวน 50 คนในขั �นนี�จะมกีาร
ประเมนิ

เป็นกลางๆแผเ่มตตาใหผู้เ้ป็นศตัรแูละแผเ่มตตาแบบไมเ่จาะจงเพื�อใหม้ผีล
ตอ่สขุภาวะ๔ดา้นคอืรา่งกายจติใจสงัคมและปัญญา๓ผลจากการทดลอง
พบวา่กอ่นการอบรมโดยภาพรวมรปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่
สขุภาวะผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัปานกลางเมื�อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้น
จติใจและดา้นปัญญาอยูใ่นระดบัมากสว่นดา้นรา่งกายและดา้นสงัคมอยูใ่น
ระดบัปานกลางแตห่ลงัการอบรมโดยภาพรวมรปูแบบการเจรญิเมตตา
ภาวนาที�มผีลตอ่

หรอืสรรพสตัวม์ ี2 ประเภทคอืแบบเจาะจงกบัไมเ่จาะจงไดรั้บบทความ 23

ตค 2562 แกไ้ขบทความ 18 พย 2562 ตอบรับตพีมิพ ์6 ธค 2562 130

Journal of Buddhist Education and Research Vol 5 No 2 July

December 2019 2 รปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่การดแูลสขุ
ภาวะของผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลตําบลบา้นเป็ดอําเภอเมอืงจังหวดั
ขอนแกน่ม ี5 ลกัษณะคอืแผเ่มตตาใหต้นเองแผเ่มตตาใหบ้คุคลผูเ้ป็นที�รัก
แผเ่มตตาใหบ้คุคลผูเ้ป็นกลางๆแผเ่มตตาใหผู้เ้ป็นศตัรแูละแผเ่มตตาแบบ
ไมเ่จาะจงเพื�อใหม้ผีลตอ่สขุภาวะ 4 ดา้นคอืรา่งกายจติใจสงัคมและปัญญา
3 ผลจากการทดลองพบวา่กอ่นการอบรมโดยภาพรวมรปูแบบการเจรญิ
เมตตาภาวนาที�มผีลตอ่สขุภาวะผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัปานกลางเมื�อพจิารณา
เป็นรายดา้นพบวา่ดา้นจติใจและดา้นปัญญาอยูใ่นระดบัมากสว่นดา้น
รา่งกายและดา้นสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลางแตห่ลงัการอบรมโดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัมากเมื�อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นปัญญาดา้นจติใจอยูใ่น
ระดบัมากที�สดุสว่นดา้นรา่งกายและดา้นสงัคมอยูใ่นระดบัมากอยา่งมนัีย
สําคญัทางสถติทิี�ระดบั 05 คําสําคญัรปูแบบเมตตาภาวนาสขุภาวะผูส้งูอายุ
Abstract The purposes of this research were 1 to study The

Model of Mettabhavana Cultivation in Buddhism 2 to Develop

The Model of Mettabhavana Cultivation that affected The

Health of the elderly at the Banped SubDistrict Municipality

Mueang District KhonKaen Province and 3 to analyze the

results of Mettabhavana Cultivation towards health of the

elderly The
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สขุภาวะผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัมากเมื�อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นปัญญา
ดา้น๕๒พระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติและคณะการพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของ
เครอืขา่ยสํานักงานป้องกนัควบคมุโรคที�๖จังหวดัขอนแกน่ปีที�๒๒ฉบบั
ที�๒กรกฎาคคมธนัวาคม๒๕๕๘๑๑๗๕๓พระปลดัทศันพลเขมจาโรและคณะ
รปูแบบการบรหิารจัดการสขุภาวะพระสงฆต์ามธรรมนูญสขุภาพพระสงฆ์
แหง่ชาตขิองพระสงัฆาธกิารในจังหวดั

แบบองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัลพบรุวีารสารรัชตภ์าคย ์12 25 9495

พระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติและคณะ 2558 การพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของ
เครอืขา่ยวารสารสํานักงานป้องกนัควบคมุโรคที� 6 จังหวดัขอนแกน่ 22 2

117118 พระธรรมโมลทีองอยูญ่าณวสิทฺุโธ 2551 การศกึษาเชงิวเิคราะห์
วถิชีวีติพฤตกิรรมสขุภาพและการดแูลรักษาสขุภาพแบบองคร์วมของพระ
สงฆต์ามที�ปรากฏในพระไตรปิฎกวทิยานพินธพ์ทุธศาสตรดษุฎบีณัฑติ
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระนครศรอียธุยาราชกจิจานุ
เบกษาเลม่ 124 ตอนที� 16 กหนา้ 2 19 มนีาคม 2550 ลลลิทพิยธ์นสมบตัิ
นันท ์2559 พฤตกิรรมการตกับาตรและถวายภตัตาหารเพื�อสขุภาพที�ดขีอง
พระสงฆว์ารสารพทุธศาสนศ์กึษา 23 3 5166 วรลกัษณช์กูาเนดิเอกรนิทร์
สงัขท์องและชวลติเกดิทรัพย ์2557 รปูแบบชมุชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีครู
สูก่ารเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21 บรบิทโรงเรยีนในประเทศไทยวารสาร
หาดใหญว่ชิาการ 12 2 123134 อลงกรณส์ขุเรอืงกลูและคณะ 2560

ปัจจัยทานายพฤตกิรรมสรา้งเสรมิสขุภาพของพระสงฆใ์นจังหวดัเชยีงราย
วารสารพยาบาลสาร 44 พเิศษ 3848 อวยชยัธมฺมวโรจันทระภา 2559

ยทุธศาสตรก์ารเสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัการดแูลสขุภาพทาง
กายและใจของพระสงัฆาธกิารวยัทองในเขตอาเภอโพนนาแกว้จังหวดั
สกลนครวารสารบณัฑติศกึษา 13 63 2324 อจัฉรยิาพว่งแกว้ 2561 พัฒนา
รปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของพระสงฆม์มุมองของ
พระสงฆว์ารสารวจัิยทางวทิยาศาสตรส์ขุภาพ 12 1 8191 อดุรสทฺุธญิาโณ
เกตทุอง 2555 ศกึษาการประยกุตใ์ช ้

๕๐จติใจอยูใ่นระดบัมากที�สดุสว่นดา้นรา่งกายและดา้นสงัคมอยูใ่นระดบั
มากแตกตา่งกนัอยา่งมนัียสําคญัทางสถติเิมื�อเปรยีบเทยีบกนัที�
ระดบั๕๔พระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติไดว้จัิยเรื�องการพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของ
เครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่สว่นใหญพ่ระสงฆป่์วยดว้ยโรคกระเพาะอาหาร
รองลงมาเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัในเลอืดและขอ้เสื�อม
เมื�อเจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญ่

ความรูต้อ่การปฏบิตัติามธรรมนูญสขุภาพภาพรวมอยูใ่นระดบัมากเมื�อจา
แนกเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ที�มคีา่เฉลี�ยสงูสดุคอือะฟลาท็อกซนิเป็นสารกอ่
มะเร็งพบมากที�สดุในอาหารซึ�งเจรญิในดนิพชืพรรณที�ยอ่ยสลายฟางและ
เมล็ดพชืมกัพบในโภคภณัฑส์าคญัที�เกบ็อยา่งไมเ่หมาะสมเชน่ถั�วลสิงพรกิ
ไทยเป็นตน้รองลงมาคอืมื�อเชา้เป็นมื�อที�สาคญัที�สดุควรเลอืกกนิอาหารให ้
ครบ 5 หมูเ่พื�อใหไ้ดส้ารครบถว้นและขอ้ที�มคีา่เฉลี�ยนอ้ยที�สดุคอืเนื�อไกเ่ป็น
เนื�อสตัวท์ี�ใหโ้ปรตนีสงูแตม่ไีขมนัตา่ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครสูุ
วธิานพัฒนบณัฑติ 2557 ไดศ้กึษาการวจัิยการพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของ
เครอืขา่ยผลการวจัิยพบวา่สภาพปัจจบุนัปัญหาของพระสงฆส์ว่นใหญเ่จ็บ
ป่วยดว้ยโรคกระเพาะอาหารรองลงมาเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวด
เอวไขมนัในเลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อเจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมี
บางสว่นไปรักษาที�คลนิกิเอกชนและโรงพยาบาลพระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธิ
รักษาพยาบาลคอืหลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพ
องคร์วมของพระสงฆพ์บวา่สว่นหนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองค์
รวมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยง
ตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงู
ความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆผ์ลจากการประเมนิพบวา่สว่นใหญ่
ตอ้งการมหีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธ
ตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อ
เวชภณัฑแ์ละทากจิกรรมการพัฒนาสขุภาพตอ้งการไดรั้บตรวจ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

6/11/25, 7:40 AM อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/4326825/1333202771 33/53



ซื�อยาฉันเองมบีางสว่นไปรักษาที�คลนิกิเอกชนและโรงพยาบาลโดยพระ
สงฆส์ว่นใหญม่สีทิธกิารรักษาพยาบาลคอืหลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้แต่
ยงัมพีระสงฆร์อ้ยละ๓๑๘๘ไมม่หีลกัประกนัสขุภาพใดๆมเีพยีงเล็กนอ้ยที�ทํา
ประกนัชวีติพฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆพ์บวา่สว่น
หนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้น
รา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่
เรื�อรังไดแ้ก่

ลงประชาชนจะไดท้ราบถงึการปฏบิตัตินตามธรรมนูญสขุภาพรวมทั �งพระ
สงฆต์อ้งตรวจสขุภาพเป็นประจาทกุปีและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรเจา้
หนา้ที�สาธารณสขุออกไปใหค้วามรูด้า้นการดแูลสขุภาพแกพ่ระสงฆเ์ป็น
ระยะทกุ 3 ถงึ 6 เดอืนซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครสูวุธิานพัฒน
บณัฑติ 2557 ไดศ้กึษาการวจัิยการพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วม
ของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยเนน้การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยผลการ
วจัิยพบวา่สภาพปัจจบุนัปัญหาของพระสงฆส์ว่นใหญเ่จ็บป่วยดว้ยโรค
กระเพาะอาหารรองลงมาเป็นความดนัโลหติสงูปวดหลงัปวดเอวไขมนัใน
เลอืดและขอ้เสื�อมเมื�อเจ็บป่วยพระสงฆส์ว่นใหญซ่ื�อยาฉันเองมบีางสว่นไป
รักษาที�คลนิกิเอกชนและโรงพยาบาลพระสงฆส์ว่นใหญม่สีทิธรัิกษา
พยาบาลคอืหลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้พฤตกิรรมในการดแูลสขุภาพองค์
รวมของพระสงฆพ์บวา่สว่นหนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วม
ในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่
การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงู
ความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆผ์ลจากการประเมนิพบวา่สว่นใหญ่
ตอ้งการมหีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธ
ตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อ
เวชภณัฑแ์ละทากจิกรรมการพัฒนาสขุภาพตอ้งการไดรั้บตรวจสขุภาพประ
จาปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�เป็นผูส้งูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�
สาธารณสขุไดม้าตรวจเยี�ยมเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหม้หา
เถรสมาคมจัดประชมุพระสงัฆาธกิารเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆ์
ตอ่เนื�องทกุ 6 เดอืนขอ้

โรคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆจ์าก
การประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการใหม้หีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีู ้
ปฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุน
งบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํากจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บ
ตรวจสขุภาพประจําปีเวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้
หนา้ที�สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการให ้
คณะพระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�อง
ทกุ๓เดอืน

รวมในมติติา่งๆโดยเฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยง
ตอ่การเป็นโรคในกลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงู
ความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆจ์ากการประเมนิพบวา่สว่นใหญ่
ตอ้งการใหม้หีอ้งปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธ
ตอ้งการใหอ้งคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อ
เวชภณัฑย์าและทํากจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บตรวจสขุภาพประจําปี
เวลาอาพาธและพระสงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�สาธารณสขุตรวจ
เยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดัอยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหค้ณะพระสงัฆาฏกิารจัด
ประชมุเพื�อพัฒนางานระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�องทกุ 3 เดอืนการพัฒนา
รปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยอาศยั
การมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการแนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วม
ตามหลกัการพระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกัการดแูลสขุภาพของกระทรวง
สาธารณสขุพรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพปัญหาความตอ้งการดา้นสขุภาพ
ของพระสงฆก์อ่นการพัฒนาผา่นกระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่น
รว่มเพื�อพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดั
ขอนแกน่โดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูลสขุภาพ
ตามระบบการสาธารณสขุวา่สถานบรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การดแูล
ออกเป็น 4 ดา้นคอืคอืดา้นสง่เสรมิป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดย
ทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนด
บทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีาร
จัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆใหส้อดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระ
สงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่น 118 สํานักงานป้องกนัควบคมุโรคที� 6 จังหวดั
ขอนแกน่ปีที� 22 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2558 ขาดและความตอ้งการ
ของพระสงฆแ์ละหลงัจากที�ไดดํ้าเนนิ
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การพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่
โดยอาศยัการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการแนวคดิการดแูล
สขุภาพองคร์วมตามหลกัการพระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกัการดแูลสขุภาพ
ของกระทรวงสาธารณสขุพรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพปัญหาความ
ตอ้งการดา้นสขุภาพของพระสงฆก์อ่นการพัฒนาผา่นกระบวนการวจัิยเชงิ
ปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพื�อพัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของ
พระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทาง
การดแูลสขุภาพ

พบวา่สว่นหนึ�งยงัขาดองคค์วามรูใ้นเรื�องสขุภาพองคร์วมในมติติา่งๆโดย
เฉพาะในดา้นรา่งกายซึ�งมกีารรับประทานอาหารที�เสี�ยงตอ่การเป็นโรคใน
กลุม่ไมต่ดิตอ่เรื�อรังไดแ้กโ่รคเบาหวานความดนัโลหติสงูความตอ้งการดา้น
สขุภาพของพระสงฆจ์ากการประเมนิพบวา่สว่นใหญต่อ้งการใหม้หีอ้ง
ปฐมพยาบาลไวท้ี�วดัและมผีูป้ฏบิตังิานดแูลเวลาอาพาธตอ้งการใหอ้งคก์าร
บรหิารสว่นทอ้งถิ�นสนับสนุนงบประมาณในจัดซื�อเวชภณัฑย์าและทํา
กจิกรรมการพัฒนาตอ้งการไดรั้บตรวจสขุภาพประจําปีเวลาอาพาธและพระ
สงฆท์ี�สงูอายตุอ้งการใหเ้จา้หนา้ที�สาธารณสขุตรวจเยี�ยมและเยี�ยมไขท้ี�วดั
อยา่งตอ่เนื�องและตอ้งการใหค้ณะพระสงัฆาฏกิารจัดประชมุเพื�อพัฒนางาน
ระบบสขุภาพพระสงฆต์อ่เนื�องทกุ 3 เดอืนการพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยอาศยัการมสีว่นรว่ม
ของเครอืขา่ยมกีารบรูณาการแนวคดิการดแูลสขุภาพองคร์วมตามหลกัการ
พระพทุธศาสนาเขา้กบัหลกัการดแูลสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุ
พรอ้มทั �งนําสถานการณส์ภาพปัญหาความตอ้งการดา้นสขุภาพของพระ
สงฆก์อ่นการพัฒนาผา่นกระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มเพื�อ
พัฒนารปูแบบการดแูลสขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดย
การมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยไดแ้นวทางการดแูลสขุภาพตามระบบการ
สาธารณสขุวา่สถานบรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การดแูลออกเป็น 4 ดา้น
คอืคอืดา้นสง่เสรมิป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดยทั �งหมดอยูใ่นหลกั
การของการดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคี
เครอืขา่ยในการดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพ
ในดา้นตา่งๆใหส้อดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระสงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่น
118 สํานักงานป้องกนัควบคมุโรคที� 6 จังหวดัขอนแกน่ปีที� 22 ฉบบัที� 2

ตามระบบการสาธารณสขุวา่สถานบรกิารสาธารณสขุซึ�งไดแ้บง่การดแูล
ออกเป็น๔ดา้นคอืคอืดา้นสง่เสรมิป้องกนัรักษาและการฟื�นฟสูภาพโดย
ทั �งหมดอยูใ่นหลกัการของการดแูลสขุภาพองคร์วมและมกีารกําหนด
บทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการดําเนนิงานผลการดําเนนิงานมกีาร
จัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆใหส้อดรับเหมาะสมกบับรบิทของพระ
สงฆไ์ดแ้กปั้ญหาในสว่นขาดและความตอ้งการของพระสงฆแ์ละหลงัจากที�
ไดดํ้าเนนิการตามแผนกระบวนการวจัิยแลว้

และการสาธารณสขุที�เห็นความสําคญัในการดแูลสขุภาพพระภกิษุสงฆม์ี
การประชมุออกแบบกจิกรรมและทําขอ้ตกลงรว่มกนัสอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของปวณีาวงัคามจตพุรเหลอืงอบุลและบณัฑติวรรณประพันธ ์2559 พบวา่
ปัจจัยการทํางานที�ประสบผลสําเร็จไดแ้กก่ารสรา้งความรูส้กึผกูพันความรับ
ผดิชอบหรอืการตกลงรว่มกนัและการสนับสนุนจากภาคสว่นในพื�นที�จะ
ทําใหม้กีารขบัเคลื�อนและมทีศิทางเดยีวกนัและสอดคลอ้งกบังานวจัิยของ
พระครสูวุธิานพัฒนบณัฑติและคณะ 2558 เรื�องการพัฒนารปูแบบการดแูล
สขุภาพองคร์วมของพระสงฆใ์นจังหวดัขอนแกน่โดยการเนน้การมสีว่นรว่ม
ของเครอืขา่ยที�ไดแ้นวทางการดแูลสขุภาพ 4 ดา้นคอืดา้นการสง่เสรมิสขุ
ภาพการป้องกนัโรคการรักษาและ 25 2indd 112 27 12 2562 9 37 21
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สภาพและมกีารกําหนดบทบาทหนา้ที�ของภาคเีครอืขา่ยในการดําเนนิงาน
ผลการดําเนนิงานมกีารจัดระบบบรกิารสขุภาพในดา้นตา่งๆที�เหมาะสมกบั
บรบิทของพระภกิษุสงฆห์ลงัการดําเนนิงานประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพองค์
รวมของพระสงฆพ์บวา่มคีะแนนเฉลี�ยเพิ�มขึ�นจากกอ่นดําเนนิงานทกุมติแิละ
มขีอ้เสนอแนะคอืวดัควรมกีารพัฒนาระบบสขุภาพพระสงฆแ์ละเป็นวดั
ตน้แบบสง่เสรมิสขุภาพและการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยโดยสํานักงาน
พระพทุธศาสนาแหง่ชาตคิวรมภีารกจิสําคญัในการพัฒนาศกัยภาพพระสงฆ์
ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพสูก่ารเป็นบคุคลตน้แบบที�ดดีา้นสขุภาพกายและ
สขุภาพจติปัญญาและกระทรวงสาธารณสขุควรรับนโยบายที�จะสรา้งระบบ
สขุภาพของพระสงฆ์
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วตัถปุระสงคท์ั �งนี�การดแูลสขุภาพพระสงฆจํ์าเป็นตอ้งอาศยัความรว่มมอื
จากชมุชนและผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีในการปฏบิตัติอ่พระสงฆร์วมกบัการ
พัฒนาศกัยภาพดา้นการดแูลสขุภาพดว้ยตนเองใหก้บัพระสงฆด์ว้ย๕๖ปิติ
ณัชราชภกัดแีละคณะไดศ้กึษาวจัิยเรื�องพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระ
ภกิษุสงฆใ์นเขตเทศบาลนครอดุรธานจัีงหวดัอดุรธาน๑ีพฤตกิรรมการดแูล
สขุภาพของพระภกิษุสงฆโ์ดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง x ๒๗๒ SD

๐๖๘เมื�อพจิารณาพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระภกิษุสงฆร์ายดา้นพบ
วา่

ปีที�๒๖ฉบบัที�๓ประจําเดอืนกนัยายนธนัวาคม๒๕๖๑ 199 วารสารการแพทย์
โรงพยาบาลอดุรธานพีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระภกิษุสงฆใ์นเขต
เทศบาลนครอดุรธานจัีงหวดัอดุรธานปิีตณัิชราชภกัดพียมการพยาบาล
ผูใ้หญอ่าจารยป์ระจําคณะพยาบาลศาสตรม์หาวทิยาลยัราชธานวีทิยาเขต
อดุรธานภีาวณีิศรสีนัตพ์ยมการพยาบาลผูใ้หญอ่าจารยป์ระจําคณะพยาบาล
ศาสตรม์หาวทิยาลยัราชธานทีศพลศวีรรณวนดิาผันผอ่นขนษิฐาชาลกีลุณัฐิ
ดาสาชนะโสภณณัฐรกิาคณุณาภทัรยิาภกูองไชยสทุธดิาพันธม์ยุนักศกึษา
พยาบาลศาสตรช์ั �นปีที� 3 คณะพยาบาลศาสตรม์หาวทิยาลยัราชธานี
วทิยาเขตอดุรธานบีทคดัยอ่การวจัิยเชงิพรรณนานี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษา
พฤตกิรรมการดแูลสภุาพของพระภกิษุสงฆใ์นเขตเทศบาลนครอดุรธานกีลุม่
ตวัอยา่งเป็นพระภกิษุสงฆจํ์านวน 160 รปูจําแนกเป็นพระมหานกิายจํานวน
116 รปูพระธรรมยตุจํานวน 44 รปูเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม
ประกอบดว้ยสว่นที� 1 แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคลสว่นที� 2 แบบสอบถาม
พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพสว่นที� 3 แบบสอบถามเกี�ยวกบัการไดรั้บขอ้มลู
ขา่วสารสขุภาพเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจัิยไดรั้บการตรวจสอบความเที�ยงตรง
ตามเนื�อหาโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ทา่นไดค้า่ความสอดคลอ้งของเครื�องมอื
IOC เทา่กบั 1 และหาคา่ความเที�ยงตรงโดยใชส้มัประสทิธิ�อลัฟาครอนบาค
ไดค้า่ความเที�ยงเทา่กบั 090 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิบรรยายผลการ
วจัิยพบวา่ 1 พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระภกิษุสงฆโ์ดยรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง 272 SD 068 เมื�อพจิารณาพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของ
พระภกิษุสงฆร์ายดา้นพบวา่พระภกิษุสงฆม์พีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพมาก
ที�สดุคอืดา้นการออกกําลงักาย 308 SD 072 ซึ�งอยูใ่นระดบั

พระภกิษุสงฆม์พีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพมากที�สดุคอืดา้นการออกกําลงั
กาย x ๓๐๘ SD ๐๗๒ซึ�งอยูใ่นระดบัปานกลางรองลงมาเป็นดา้น
ความเครยีด x ๒๗๕ SD ๐๖๘อยูใ่นระดบัปานกลางและดา้นการบรโิภค
อาหาร x ๒๓๓ SD ๐๖๕อยูใ่นระดบันอ้ยตามลําดบั๒พฤตกิรรมการดแูล
สขุภาพของพระภกิษุสงฆร์ายขอ้๕อนัดบัสงูสดุสว่นใหญเ่ป็นดา้นการออก
กําลงักายสว่นพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระภกิษุสงฆ๕์อนัดบัตํ�าสดุ
ทั �งหมดเป็นดา้นการบรโิภคอาหาร๓การรับรูข้า่วสารดา้น

ภกิษุสงฆร์ายดา้นพบวา่พระภกิษุสงฆม์พีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพมากที�สดุ
คอืดา้นการออกกําลงักาย 308 SD 072 ซึ�งอยูใ่นระดบัปานกลางรองลงมา
เป็นดา้นความเครยีด 275 SD 068 อยูใ่นระดบัปานกลางและดา้นการ
บรโิภคอาหาร 233 SD 065 อยูใ่นระดบันอ้ยตามลําดบั 2 พฤตกิรรมการ
ดแูลสขุภาพของพระภกิษุสงฆร์ายขอ้ 5 อนัดบัสงูสดุสว่นใหญเ่ป็นดา้นการ
ออกกําลงักายสว่นพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระภกิษุสงฆ ์5 อนัดบัตํ�า
สดุทั �งหมดเป็นดา้นการบรโิภคอาหาร 3 การรับรูข้า่วสารดา้นสขุภาพพบวา่
คา่เฉลี�ยรวมของดา้นการรับรูข้า่วสารดา้นสขุภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัปาน
กลาง 267 SD 135 และเมื�อพจิารณาเป็นรายขอ้ดา้นการรับรูข้า่วสารดา้น
สขุภาพ 5 อนัดบัแรกสงูสดุไดแ้กก่ารรับรูข้า่วสารทางหนังสอืพมิพว์ารสาร
อนิเตอรเ์น็ตการเขา้รับคําปรกึษาจากแพทยร์ายการทางโทรทศันอ์าสา
สมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้นอสมและการอา่นหนังสอืตา่งๆที�เกี�ยวกบั
สขุภาพผลการวจัิยครั �งนี�น่าจะใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนา
พฤตกิรรมสขุภาพของพระภกิษุสงฆแ์ละสง่เสรมิสขุภาพของพระภกิษุสงฆ์
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากยิ�งขึ�นคําสําคญัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพพระ
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สขุภาพพบวา่คา่เฉลี�ยรวมของดา้นการรับรูข้า่วสารดา้นสขุภาพโดยรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง x ๒๖๗ SD ๑๓๕และเมื�อพจิารณาเป็นรายขอ้ดา้นการรับ
รูข้า่วสารดา้นสขุภาพ๕อนัดบัแรกสงูสดุไดแ้กก่ารรับรูข้า่วสารทาง
หนังสอืพมิพว์ารสารอนิเตอรเ์น็ตการเขา้รับคําปรกึษาจากแพทยร์ายการ
ทางโทรทศันอ์าสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้นอสมและการอา่น
หนังสอืตา่งๆที�เกี�ยวกบัสขุภาพผลการวจัิยครั �งนี�น่าจะใชเ้ป็นแนวทางในการ
วางแผนพัฒนาพฤตกิรรมสขุภาพของพระ

การดแูลสขุภาพมากที�สดุคอืดา้นการออกกําลงักาย 308 SD 072 ซึ�งอยูใ่น
ระดบัปานกลางรองลงมาเป็นดา้นความเครยีด 275 SD 068 อยูใ่นระดบั
ปานกลางและดา้นการบรโิภคอาหาร 233 SD 065 อยูใ่นระดบันอ้ยตาม
ลําดบั 2 พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระภกิษุสงฆร์ายขอ้ 5 อนัดบัสงูสดุ
สว่นใหญเ่ป็นดา้นการออกกําลงักายสว่นพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของพระ
ภกิษุสงฆ ์5 อนัดบัตํ�าสดุทั �งหมดเป็นดา้นการบรโิภคอาหาร 3 การรับรู ้
ขา่วสารดา้นสขุภาพพบวา่คา่เฉลี�ยรวมของดา้นการรับรูข้า่วสารดา้นสขุภาพ
โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 267 SD 135 และเมื�อพจิารณาเป็นรายขอ้
ดา้นการรับรูข้า่วสารดา้นสขุภาพ 5 อนัดบัแรกสงูสดุไดแ้กก่ารรับรูข้า่วสาร
ทางหนังสอืพมิพว์ารสารอนิเตอรเ์น็ตการเขา้รับคําปรกึษาจากแพทย์
รายการทางโทรทศันอ์าสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้นอสมและการ
อา่นหนังสอืตา่งๆที�เกี�ยวกบัสขุภาพผลการวจัิยครั �งนี�น่าจะใชเ้ป็นแนวทางใน
การวางแผนพัฒนาพฤตกิรรมสขุภาพของพระภกิษุสงฆแ์ละสง่เสรมิสขุภาพ
ของพระภกิษุสงฆไ์ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากยิ�งขึ�นคําสําคญัพฤตกิรรมการ
ดแูลสขุภาพพระภกิษุสงฆก์ารไดรั้บขอ้มลูขา่วสารสขุภาพ 200 Vol26 No3
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สงฆใ์นเขตอําเภอพชิยัจังหวดัอตุรดติถเ์พราะเป็นฐานแนวคดิการดแูล
สขุภาพตนเองตามหลกัพระธรรมวนัิยชมุชนและสงัคมกบัการดแูลอปัุฏฐาก
พระสงฆท์ี�ถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยที�ประกอบดว้ยการสง่เสรมิสขุภาวะ
ของพระสงฆใ์น๓ประเด็นคอื๑หลกัพระธรรมวนัิยกบัการดแูลสขุภาพพระ
คลิานุปัฏฐากมอีงคค์วามรูค้วามเขา้ใจเรื�องการดแูลผูป่้วยและการดแูล
สขุภาพพระสงฆต์ามหลกัพระธรรมวนัิยและสามารถใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ
ชว่ยเหลอืในการดแูลสขุภาพของพระสงฆไ์ด๒้

และธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตคิอืขอ้ตกลงรว่มหรอืกตกิาที�เป็น
เจตจํานงและพันธะรว่มของพระสงฆค์ณะสงฆช์มุชนสงัคมและหน่วยงาน
ภาคทีี�เกี�ยวขอ้งกบัทกุภาคสว่นเพื�อเป็นกรอบและแนวทางการสง่เสรมิสขุ
ภาวะพระสงฆซ์ึ�งมเีป้าหมายที�สําคญัคอืพระสงฆก์บัการดแูลสขุภาพตนเอง
ตามหลกัพระธรรมวนัิยชมุชนและสงัคมกบัการดแูลอปัุฏฐากพระสงฆท์ี�ถกู
ตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและบทบาทพระสงฆใ์นการเป็นผูนํ้าดา้นสขุ
ภาวะของชมุชนและสงัคมโดยใหพ้ระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจําวดัมี
ความรูค้วามเขา้ใจในการดแูลสขุภาพอนามยัของตนเองและใหคํ้าแนะนํา
ดแูลพระสงฆภ์ายในวดัและชมุชนรวมถงึเพื�อเตรยีมการรองรับระบบการดแูล
พระสงฆแ์ละการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวจากแผนการดําเนนิงานดงักลา่วจะ
เห็นไดว้า่การสง่เสรมิสขุภาพพระสงฆพ์ระคลิานุปัฎฐากจําเป็นตอ้งพัฒนา
ความรูท้กัษะในการดแูลสขุภาพพระสงฆก์ารสรา้งเครอืขา่ยสขุภาพจงึ
เป็นการสรา้งเครอืขา่ยทางสงัคมอกีประเภทหนึ�งที�มกีารอาศยัความสมัพันธ์
กนัในสงัคมมนุษยเ์กี�ยวขอ้งกบักจิกรรมการสื�อสารการรว่มมอืการพึ�งพา
อาศยัการแลกเปลี�ยนเรยีนรูป้ระเวศวะส(ี 2541 )กลา่ววา่"เครอืขา่ยสงัคมจะ
ตอ้งมคีวามสามารถในการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งตอ่เนื�องหรอืมกีารขยายแนวคดิ
กระบวนการออกไปจงึจะสามารถปรับตวัใหอ้ยูใ่นดลุยภาพได"้เครอืขา่ย
สขุภาพจงึเป็นเครอืขา่ยเชงิประเด็นกจิกรรมที�เกดิขึ�นจากประเด็นปัญหาและ
ความสนใจทางดา้นสขุภาพและใชค้วามเป็นเครอืขา่ยเป็นเครื�องมอืในการ
พัฒนาสง่เสรมิป้องกนัแกไ้ขปัญหาสขุภาพโดยใชว้ธิกีารที�หลากหลายใน
การสรา้งโอกาสและการแกไ้ขปัญหาดา้นสขุภาพเพื�อใหเ้กดิประโยชนแ์ก่
สงัคมพระมหาสทุติยอ์าภากโร
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การสง่เสรมิสขุภาพและการดแูลพระสงฆท์ี�ชว่ยเหลอืตนเองไมไ่ดพ้ระคลิานุ
ปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัโรคที�พบบอ่ยในกลุม่พระสงฆพ์ฤตกิรรม
เสี�ยงสามารถสงัเกตและใหก้ารปฐมพยาบาลเบื�องตน้แกผู่ส้งูอายทุี�มภีาวะ
วกิฤตไิดต้ลอดจนสามารถดแูลชว่ยเหลอืพระสงฆท์ี�เป็นผูป่้วยระยะสดุทา้ย
และ๓พระคลิานุปัฏฐากกบัการพัฒนาวดัและชมุชนพระคลิานุปัฏฐากมี
ศกัยภาพในการสรา้งการมสีว่นรว่มและการสรา้งเครอืขา่ยพระสงฆแ์กนนํา
ชมุชนในการดแูลสขุภาพพระสงฆม์คีวามรู ้

ที�ชว่ยเหลอืตนเองไมไ่ดซ้ ึ�งประกอบดว้ยแผนการสอนที� 4 ถงึแผนการสอน
ที� 9 ตามตวัชี�วดัไดผ้ลการพัฒนาศกัยภาพของพระคลิานุปัฏฐาก 6 ตวัชี�วดั
คอื 1 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจในกลไกของรา่งกายแบบตะวนั
ตกและกลไกรา่งกายแบบตะวนัออกที�จะสง่ผลตอ่การสง่เสรมิสขุภาพและ
การดแูลสขุภาพอยา่งสมดลุย ์2 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยว
กบัโรคที�พบบอ่ยในกลุม่พระสงฆพ์ฤตกิรรมเสี�ยงการป้องกนัการสง่เสรมิสขุ
ภาพและการดแูลเบื�องตน้ 3 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการสง่
เสรมิสขุภาพและสามารถนําไปใชใ้นการดแูลสขุภาพตนเองใหคํ้าแนะนําแก่
โยมอปัุฏฐากพระสงฆแ์ละชมุชนได ้4 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
56 Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol 6 No 1

JanuaryJune 2020 สามารถสงัเกตและใหก้ารปฐมพยาบาลเบื�องตน้แกผู่ ้
สงูอายทุี�มภีาวะวกิฤตไิด ้5 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจมทีกัษะใน
การประเมนิดแูลชว่ยเหลอืพระสงฆเ์บื�องตน้และ 6 พระคลิานุปัฏฐากมคีวาม
รูค้วามเขา้ใจในการดแูลชว่ยเหลอืผูป่้วยระยะสดุทา้ย 3 ประเด็นเป้าหมายที�
3 มุง่เนน้ที�การพัฒนาศกัยภาพของพระคลิานุปัฏฐากใหม้ศีกัยภาพในการ
สรา้งการมสีว่นรว่มและการสรา้งเครอืขา่ยพระสงฆแ์กนนําชมุชนในการดแูล
สขุภาพพระสงฆด์ว้ยการอบรมกจิกรรมในหมวดที� 3 พระคลิานุปัฏฐากกบั
การพัฒนาวดัและชมุชนซึ�งประกอบดว้ยแผนการสอนที� 10 ถงึแผนการสอน
ที� 12 ตามตวัชี�วดัไดผ้ลการพัฒนาศกัยภาพของพระคลิานุปัฏฐาก 3 ตวัชี�วดั
คอื 1 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจในองคป์ระกอบและความสําคญั
ของการดําเนนิงานวดัสง่เสรมิสขุภาพสูว่ดัรอบรูด้า้นสขุภาพ Health

Literate Temple 2 พระคลิานุปัฏฐากมคีวาม

ความเขา้ใจในองคป์ระกอบและความสําคญัของการดําเนนิงานวดัสง่
เสรมิสขุภาพมทีศันคตแิละมทีกัษะในการสง่เสรมิสขุภาพดแูลพระสงฆ์
สามารถนําความรูท้ี�ไดม้าประยกุตใ์ชใ้นการปฏบิตักิารดแูลพระสงฆไ์ดอ้ยา่ง
ถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและถกูตอ้งตามหลกัวชิาการอยา่งมี
ประสทิธภิาพ๕๙ไฉไลสบืสายไดศ้กึษาวจัิยเรื�องปัจจัยที�สง่ผลตอ่สขุภาวะ
ของพระสงฆอํ์าเภอแมร่มิจังหวดัเชยีงใหมผ่ลการวจัิยพบวา่๑สขุภาวะของ
พระสงฆเ์กดิจากภาวะโรคแทรกซอ้นอื�นไดม้ี

ในการดแูลชว่ยเหลอืผูป่้วยระยะสดุทา้ย 3 ประเด็นเป้าหมายที� 3 มุง่เนน้ที�
การพัฒนาศกัยภาพของพระคลิานุปัฏฐากใหม้ศีกัยภาพในการสรา้งการมี
สว่นรว่มและการสรา้งเครอืขา่ยพระสงฆแ์กนนําชมุชนในการดแูลสขุภาพ
พระสงฆด์ว้ยการอบรมกจิกรรมในหมวดที� 3 พระคลิานุปัฏฐากกบัการพัฒนา
วดัและชมุชนซึ�งประกอบดว้ยแผนการสอนที� 10 ถงึแผนการสอนที� 12 ตาม
ตวัชี�วดัไดผ้ลการพัฒนาศกัยภาพของพระคลิานุปัฏฐาก 3 ตวัชี�วดัคอื 1 พระ
คลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจในองคป์ระกอบและความสําคญัของกา
รดําเนนิงานวดัสง่เสรมิสขุภาพสูว่ดัรอบรูด้า้นสขุภาพ Health Literate

Temple 2 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจมทีศันคตแิละมทีกัษะใน
การสง่เสรมิสขุภาพดแูลพระสงฆส์ามารถนําความรูท้ี�ไดม้าประยกุตใ์ชใ้น
การปฏบิตักิารดแูลพระสงฆไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและถกู
ตอ้งตามหลกัวชิาการอยา่งมปีระสทิธภิาพและ 3 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจ
ทศันคตแิละการปฏบิตัติามบทบาทพระคลิานุปัฏฐากเพื�อใหก้ารถวายการ
ดแูลพระสงฆท์ี�มคีณุภาพมคีวามปลอดภยัเพื�อพระสงฆม์คีณุภาพชวีติที�ดี
ตามหลกัพระธรรมวนัิยขอ้สรปุจากการผลการวจัิยบง่ชี�วา่ความสําเร็จของ
การพัฒนาศกัยภาพพระคลิานุปัฏฐากมปัีจจัยที�เกี�ยวเนื�องกนัหลายประการ
กลา่วคอืการอบรมหลกัสตูรพระคลิานุปัฏฐากเป็นงานที�เกี�ยวขอ้งกบัทกุฝ่าย
ทกุระดบัของหน่วยงานสาธารณสขุภาคเีครอืขา่ยทั �งภาครัฐและเอกชนนับ
แตเ่จา้คณะผูป้กครองสงฆร์ะดบัสงูผูบ้งัคบับญัชาของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมผู ้
จัดหลกัสตูรวทิยากรและพระสงฆผ์ูเ้ขา้รับการฝึกอบรมซึ�งตา่งฝ่ายตา่งให ้
ความรว่มมอืตลอดจนเขา้ใจในบทบาทซึ�งกนัและกนัจงึจะชว่ยใหก้ารฝึก
อบรมแคล่ะ
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พระสงฆใ์นสงัคมไทยผลการวจัิยพบวา่๑สถานการณด์า้นสขุภาพของพระ
สงฆใ์นสงัคมไทยกลุม่ตวัอยา่งกวา่รอ้ยละ๖๕มภีาวะโภชนาการเกนิและเมื�อ
ใชแ้บบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพฉบบัภาษาไทย THLAN พบวา่มกีลุม่
ตวัอยา่งที�มคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพเพยีงพอเพยีงรอ้ยละ๒๑๒๒ปัจจัยที�
เกี�ยวขอ้งกบัการจัดการสขุภาพของพระสงฆใ์นสงัคมไทยประกอบดว้ย
ปัจจัยดา้นบคุคล๕๙พระใบฎกีาอรรถพลเตชพโลปานกลิ�นและคณะพทุธวธิี
สง่เสรมิสขุภาวะของพระสงฆใ์นเขตอําเภอพชิยั

ของพระสงฆส์ามารถสรปุองคร์ูไ้ดว้า่การสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพของ
พระสงฆไ์ทยจะตอ้งอาศยัการศกึษาทําความเขา้ใจสถานการณด์า้นสขุภาพ
ของพระสงฆก์ารพัฒนาองคค์วามรูด้า้นสขุภาพและการพัฒนาเครอืขา่ย
สขุภาพของพระสงฆนํ์ามาสูก่ระบวนการสําคญัในการสรา้งความรอบรูด้า้น
สขุภาพของพระสงฆไ์ดแ้กก่ระบวนการสรา้งองคค์วามรูด้า้นสขุภาพใหแ้ก่
พระสงฆก์ระบวนการตรวจสอบผลสขุภาพและกระบวนการถอดบทเรยีนของ
การพัฒนาสขุภาพพระสงฆผ์ูว้จัิยสามารถสรปุองคค์วามรูไ้ดด้งัภาพที� 1
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ภาพที� 1 องคค์วามรูจ้ากการวจัิยที�มาคณะผูว้จัิยอภปิรายผลการวจัิยการ
จัดการสขุภาพพระสงฆใ์นสงัคมไทยจําเป็นตอ้งคํานงึถงึรปูแบบการจัดการ
ทั �งทางตรงและทางออ้มกลา่วคอืในลกัษณะทางตรงเป็นการพัฒนาความ
รอบรูใ้หเ้กดิขึ�นในพระสงฆเ์พื�อใหพ้ระสงฆส์ามารถตระหนักถงึความสําคญั
ของการรักษาสขุภาพและการดําเนนิชวีติที�ลดความเสี�ยงตอ่การเกดิปัญหา
สขุภาพสถานการณด์า้นสขุภาพของพระสงฆใ์นสงัคมไทยกลุม่ตวัอยา่งกวา่
รอ้ยละ 65 มภีาวะโภชนาการเกนิและเมื�อใชแ้บบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ฉบบัภาษาไทย THLAN พบวา่มกีลุม่ตวัอยา่งที�มคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ
เพยีงพอเพยีงรอ้ยละ 212 ปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัการจัดการสขุภาพของพระ
สงฆใ์นสงัคมไทยประกอบดว้ยปัจจัยดา้นบคุคลปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้ม
และปัจจัยดา้นเชงินโยบายและรปูแบบการยกระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ของพระสงฆใ์นสงัคมไทยจําเป็นตอ้งอาศยัการบรูณาการทั �งจากคณะสงฆ์
สถาบนัการศกึษาและหน่วยงานดา้นสาธารณสขุในการพัฒนากจิกรรมรว่ม
กนัโดยมมุมองจากการศกึษาของ Choeisuwan 2017 แสดง

๕๔ปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้มและปัจจัยดา้นเชงินโยบายและ๓รปูแบบการ
ยกระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพของพระสงฆใ์นสงัคมไทยจําเป็นตอ้งอาศยั
การบรูณาการทั �งจากคณะสงฆส์ถาบนัการศกึษาและหน่วยงานดา้น
สาธารณสขุในการพัฒนากจิกรรมรว่มกนั๖๑พระสรุยิาฐติสโีลและคณะได ้
ศกึษาวจัิยเรื�องการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมของพระสงฆใ์นเขตพื�นที�
อําเภอนาบอนจังหวดันครศรธีรรมราช๑การดแูลสขุภาพแบบองคร์วมของ
พระสงฆโ์ดยรวมทั �ง๔ดา้นอยูใ่นระดบัมาก๔๓๖เมื�อพจิารณา

ประกอบดว้ยปัจจัยดา้นบคุคลปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้มและปัจจัยดา้นเชงิ
นโยบายและรปูแบบการยกระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพของพระสงฆใ์น
สงัคมไทยจําเป็นตอ้งอาศยัการบรูณาการทั �งจากคณะสงฆส์ถาบนัการ
ศกึษาและหน่วยงานดา้นสาธารณสขุในการพัฒนากจิกรรมรว่มกนัโดยมมุ
มองจากการศกึษาของ Choeisuwan 2017 แสดงใหเ้ห็นคณุลกัษณะ
สําคญัของระดบัความรอบรูท้างสขุภาพประกอบดว้ย 1 การเขา้ถงึขอ้มลู
และการบรกิารสขุภาพ 2 ความรูแ้ละความเขา้ใจเกี�ยวกบัสขุภาพ 3 ทกัษะ
การสื�อสาร 4 ทกัษะการตดัสนิใจ 5 การรูเ้ทา่ทนัวารสารสนัตศิกึษาปรทิร
รศนม์จรปีที� 9 ฉบบัที� 5 กรกฎาคมสงิหาคม 2564 1802 สื�อและ 6 การ
จัดการตนเองขณะที�ปัจจัยที�เกี�ยวขอ้งกบัการสรา้งความรอบรูท้างสขุภาพ
ของคนในสงัคมมลีกัษณะใกลเ้คยีงกบัการศกึษาครั�งนี�กลา่วคอืปัจจัยที�
เกี�ยวขอ้งกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพแบง่ไดเ้ป็น 3 ระดบัคอืปัจจัยระดบั
บคุคลระดบัปฏสิมัพันธร์ะหวา่งบคุคลและระดบัสงัคมขณะที�การศกึษาเกี�ยว
กบัการจัดการสขุภาพพระสงฆง์านของ Chitmanasak 2013 เห็นวา่
แนวทางการสง่เสรมิสขุภาพพระสงฆจ์ะดําเนนิการไดโ้ดยการพัฒนา
ประสบการณแ์ละการเรยีนรูเ้กี�ยวกบัพฤตกิรรมสขุภาพและการบรโิภคโดย
ในสว่นของการพัฒนาพฤตกิรรมสขุภาพคอืการสง่เสรมิใหพ้ระสงฆกํ์าหนด
กจิกรรมทางกายใหส้อดคลอ้งกบัพระธรรมวนัิยและภาวะความตอ้งการใช ้
พลงังานของรา่งกายควบคูก่นันอกจากนี�การเปิดพื�นที�ใหพ้ระสงฆท์ี�มี
อทิธพิลตอ่การสื�อสารไดเ้ป็นตน้แบบของการสื�อสารความรอบรูด้า้นสขุภาพ
จะสามารถชว่ยใหพ้ระสงฆต์ระหนักถงึการจัดการสขุภาพใหด้ขี ึ�นไดด้ว้ยใน
สว่นของการบรโิภคภตัตาหารนั�นพระสงฆส์ามารถเลอืก
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๕๕อุน่เอื�อสงิหคํ์าไดว้จัิยเรื�องกระบวนการและผลของการสรา้งเสรมิสขุ
ภาวะองคร์วมวถิพีทุธผลการวจัิยพบวา่๑กระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาวะองค์
รวมวถิพีทุธจัดขึ�นเป็นระยะเวลา๕วนัเพื�อเรยีนรูท้ฤษฎกีารสรา้งสขุภาพ
ควบคูก่บัการปฏบิตัโิดยบรูณาการองคค์วามรูบ้นความเชื�อจากวถิกีารดํารง
ชวีติของสงัคมไทยและวทิยาการทางวทิยาศาสตรเ์นน้องคค์วามรูเ้พื�อการ
พึ�งตนเองจนเป็นที�พึ�งของคนอื�นไดม้กีจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพกายจติใจ
สงัคมและจติวญิญาณ

กระบวนการและผลของการสรา้งเสรมิสขุภาวะองคร์วมวถิพีทุธ PROCESS

AND RESULTS OF BUDDHISM HOLISTIC WELLBEING

PROMOTION อุน่เอื�อสงิหคํ์า 1 ผูช้ว่ยศาสตราจารยด์รนอ้งเล็กคณุวราดิ
ศยั 2 บทคดัยอ่การวจัิยเรื�องกระบวนการและผลของการสรา้งเสรมิสขุภาวะ
องคร์วมวถิพีทุธมวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษากระบวนการและผลของการสรา้ง
เสรมิสขุภาวะองคร์วมวถิพีทุธโดยมคํีาถามวจัิยวา่การสรา้งเสรมิสขุภาวะ
องคร์วมวถิพีทุธมกีระบวนการอยา่งไรและกอ่ใหเ้กดิผลตอ่สขุภาวะทางกาย
จติใจสงัคมและจติวญิญาณอยา่งไรใชร้ะเบยีบวธิกีารวจัิยเชงิคณุภาพแบบ
แนวทางการศกึษาอตัชวีประวตั ิAutobiography จากคําบอกเลา่ของผูท้ี�มี
ประสบการณเ์กบ็ขอ้มลูโดยการสมัภาษณแ์บบไมม่โีครงสรา้งในกลุม่ผูเ้ขา้
รว่มคา่ยลา้งพษิระหวา่งปีพศ 25502555 ในพื�นที�ลา้งพษิแบบศรีษะอโศก
จํานวน 10 คนสงัเคราะหข์อ้มลูโดยการพรรณนาวเิคราะหผ์ลการวจัิยสรปุได ้
ดงันี� 1 กระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาวะองคร์วมวถิพีทุธจัดขึ�นเป็นระยะเวลา
5 วนัเพื�อเรยีนรูท้ฤษฏกีารสรา้งสขุภาพควบคูก่บัการปฏบิตัโิดยบรูณาการ
องคค์วามรูบ้นความเชื�อจากวถิกีารดํารงชวีติของสงัคมไทยและวทิยาการ
ทางวทิยาศาสตรเ์นน้องคค์วามรูเ้พื�อการพึ�งตนเองจนเป็นที�พึ�งของคนอื�นได ้
มกีจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพกายจติใจสงัคมและจติวญิญาณมกีารฟังและ
สนทนาธรรมจากนักบวชเพื�อใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงทางรา่งกายจติใจ
สงัคมและจติวญิญาณสูก่ารลดละเลกิความโลภโกรธหลง 2 ผลจาก
กระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาวะองคร์วมวถิพีทุธทําใหค้นมสีขุภาพที�ดขี ึ�นเกดิ
จติใจที�ดงีามมคีวามเสยีสละเอื�อเฟื�อเผื�อแผม่อีารมณเ์บกิบานแจม่ใสทําให ้
เกดิพลงัในการชว่ยเหลอืผู ้

มกีารฟังและสนทนาธรรมจากนักบวชเพื�อใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงทาง
รา่งกายจติใจสงัคมและจติวญิญาณสูก่ารลดละเลกิความโลภโกรธ
หลง๒ผลจากกระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาวะองคร์วมวถิพีทุธทําใหค้นมี
สขุภาพที�ดขี ึ�นเกดิจติใจที�ดงีามมคีวามเสยีสละเอื�อเฟื�อเผื�อแผม่อีารมณเ์บกิ
บานแจม่ใสทําใหเ้กดิพลงัในการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นที�ทกุขท์รมานเพื�อใหม้ี
สขุภาพด๖ี๔ศรเีมอืงพลงัฤทธิ�ไดว้จัิยเรื�องสถานะสขุภาพและแนวทางการ
สรา้งเสรมิสขุภาพของพระภกิษุสงฆอํ์าเภอเมอืงจังหวดั

กระบวนการและผลของการสรา้งเสรมิสขุภาวะองคร์วมวถิพีทุธ PROCESS

AND RESULTS OF BUDDHISM HOLISTIC WELLBEING

PROMOTION อุน่เอื�อสงิหคํ์า 1 ผูช้ว่ยศาสตราจารยด์รนอ้งเล็กคณุวราดิ
ศยั 2 บทคดัยอ่การวจัิยเรื�องกระบวนการและผลของการสรา้งเสรมิสขุภาวะ
องคร์วมวถิพีทุธมวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษากระบวนการและผลของการสรา้ง
เสรมิสขุภาวะองคร์วมวถิพีทุธโดยมคํีาถามวจัิยวา่การสรา้งเสรมิสขุภาวะ
องคร์วมวถิพีทุธมกีระบวนการอยา่งไรและกอ่ใหเ้กดิผลตอ่สขุภาวะทางกาย
จติใจสงัคมและจติวญิญาณอยา่งไรใชร้ะเบยีบวธิกีารวจัิยเชงิคณุภาพแบบ
แนวทางการศกึษาอตัชวีประวตั ิAutobiography จากคําบอกเลา่ของผูท้ี�มี
ประสบการณเ์กบ็ขอ้มลูโดยการสมัภาษณแ์บบไมม่โีครงสรา้งในกลุม่ผูเ้ขา้
รว่มคา่ยลา้งพษิระหวา่งปีพศ 25502555 ในพื�นที�ลา้งพษิแบบศรีษะอโศก
จํานวน 10 คนสงัเคราะหข์อ้มลูโดยการพรรณนาวเิคราะหผ์ลการวจัิยสรปุได ้
ดงันี� 1 กระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาวะองคร์วมวถิพีทุธจัดขึ�นเป็นระยะเวลา
5 วนัเพื�อเรยีนรูท้ฤษฏกีารสรา้งสขุภาพควบคูก่บัการปฏบิตัโิดยบรูณาการ
องคค์วามรูบ้นความเชื�อจากวถิกีารดํารงชวีติของสงัคมไทยและวทิยาการ
ทางวทิยาศาสตรเ์นน้องคค์วามรูเ้พื�อการพึ�งตนเองจนเป็นที�พึ�งของคนอื�นได ้
มกีจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพกายจติใจสงัคมและจติวญิญาณมกีารฟังและ
สนทนาธรรมจากนักบวชเพื�อใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงทางรา่งกายจติใจ
สงัคมและจติวญิญาณสูก่ารลดละเลกิความโลภโกรธหลง 2 ผลจาก
กระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาวะองคร์วมวถิพีทุธทําใหค้นมสีขุภาพที�ดขี ึ�นเกดิ
จติใจที�ดงีามมคีวามเสยีสละเอื�อเฟื�อเผื�อแผม่อีารมณเ์บกิบานแจม่ใสทําให ้
เกดิพลงัในการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นที�ทกุขท์รมานเพื�อใหม้สีขุภาพดี
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ปทมุธานผีลการวจัิยพบวา่พระภกิษุสงฆส์ว่นมากมอีายเุฉลี�ย๔๕๔๙ปีสว่น
เบี�ยงเบนมาตรฐาน๑๗๑๔อปุสมบท๑๕พรรษารอ้ยละ๓๗๙๔สถานะสขุภาพ
พระภกิษุสงฆนํ์�าหนักเกนิรอ้ยละ๑๖๒๖อว้นระดบั๑๓รอ้ยละ๓๓๖๐รอบเอว
เกนิ๓๖นิ�วรอ้ยละ๒๑๑๔สงสยัเป็นความดนัโลหติสงูรอ้ยละ๑๑๓๘สงสยัเป็น
โรคเบาหวานรอ้ยละ๒๙๘สายตาสั �นรอ้ยละ๑๐๐๓มโีรคประจําตวัรอ้ย
ละ๒๖๕๖โรค๓ลําดบัแรกคอื๑ความดนัโลหติสงู๒เบาหวานและ๓ปวดเมื�อย
เคยหกลม้รอ้ยละ๒๔๓๙พฤตกิรรมสขุภาพพบวา่

133 วารสารการพยาบาลและการดแูลสขุภาพปีที� 37 ฉบบัที� 2 เมษายน
มถินุายน 2562 สถานะสขุภาพและแนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาพของพระ
ภกิษุสงฆอํ์าเภอเมอืงจังหวดัปทมุธานศีรเีมอืงพลงัฤทธิ�ศศดบทคดัยอ่การ
วจัิยแบบผสมทั �งเชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพมวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษา
สถานะสขุภาพและแนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาพของพระภกิษุสงฆใ์น
อําเภอเมอืงจังหวดัปทมุธานกีลุม่ตวัอยา่งเป็นพระภกิษุสงฆจํ์านวน 369 รปู
สุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงเกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามที�ผูว้จัิยสรา้งขึ�นและ
แบบวดัคณุภาพชวีติ SF36 ตรวจรา่งกายพระภกิษุสงฆแ์ละสนทนากลุม่ผูท้ี�
เกี�ยวขอ้งวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชจํ้านวนรอ้ยละคา่เฉลี�ยสว่นเบี�ยงเบน
มาตรฐานและวเิคราะหเ์ชงิเนื�อหาผลการศกึษาพบวา่พระภกิษุสงฆส์ว่นมาก
มอีายเุฉลี�ย 4549 ปีสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน 1714 อปุสมบท 15 พรรษา
รอ้ยละ 3794 สถานะสขุภาพพระภกิษุสงฆนํ์�าหนักเกนิรอ้ยละ 1626 อว้น
ระดบั 13 รอ้ยละ 3360 รอบเอวเกนิ 36 นิ�วรอ้ยละ 2114 สงสยัเป็นความดนั
โลหติสงูรอ้ยละ 1138 สงสยัเป็นโรคเบาหวานรอ้ยละ 298 สายตาสั �นรอ้ย
ละ 1003 มโีรคประจําตวัรอ้ยละ 2656 โรค 3 ลําดบัแรกคอื 1 ความดนั
โลหติสงู 2 เบาหวานและ 3 ปวดเมื�อยเคยหกลม้รอ้ยละ 2439 พฤตกิรรม
สขุภาพพบวา่พระภกิษุสงฆส์ว่นมากจําวดักลางคนื 68 ชั�วโมงหลบัสบาย
ดฉัีนอาหารรสชาตกิลางๆบรหิารรา่งกายโดยเดนิบณิฑบาตสบูบหุรี�รอ้ยละ
3957 วติกกงัวลเครยีดมเีล็กนอ้ยแนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาพไดแ้กถ่วาย
การอบรมตรวจสขุภาพตดิโปสเตอรค์วามรูส้ขุภาพที�วดัประกาศในวนัพระ
เกี�ยวกบัอาหารที�เหมาะสมรณรงคเ์สยีงตามสาย

พระภกิษุสงฆส์ว่นมากจําวดักลางคนื๖๘ชั�วโมงหลบัสบายดฉัีนอาหารรสชา
ตกิลางๆบรหิารรา่งกายโดยเดนิบณิฑบาตสบูบหุรี�รอ้ยละ๓๙๕๗วติกกงัวล
เครยีดมเีล็กนอ้ยแนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาพไดแ้กถ่วายการอบรมตรวจ
สขุภาพตดิโปสเตอรค์วามรูส้ขุภาพที�วดัประกาศในวนัพระเกี�ยวกบัอาหารที�
เหมาะสมรณรงคเ์สยีงตามสายกระจายขา่วแนะนําในชมุชนเกี�ยวกบัอาหาร
ทําบญุและแจกแผน่พับโดยเฉพาะใหแ้มค่า้ที�ทํากบัขา้วมาขายหนา้วดัขอ้
เสนอแนะคอืหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรรว่มมอืกนัและทํางาน

133 วารสารการพยาบาลและการดแูลสขุภาพปีที� 37 ฉบบัที� 2 เมษายน
มถินุายน 2562 สถานะสขุภาพและแนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาพของพระ
ภกิษุสงฆอํ์าเภอเมอืงจังหวดัปทมุธานศีรเีมอืงพลงัฤทธิ�ศศดบทคดัยอ่การ
วจัิยแบบผสมทั �งเชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพมวีตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษา
สถานะสขุภาพและแนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาพของพระภกิษุสงฆใ์น
อําเภอเมอืงจังหวดัปทมุธานกีลุม่ตวัอยา่งเป็นพระภกิษุสงฆจํ์านวน 369 รปู
สุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงเกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามที�ผูว้จัิยสรา้งขึ�นและ
แบบวดัคณุภาพชวีติ SF36 ตรวจรา่งกายพระภกิษุสงฆแ์ละสนทนากลุม่ผูท้ี�
เกี�ยวขอ้งวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชจํ้านวนรอ้ยละคา่เฉลี�ยสว่นเบี�ยงเบน
มาตรฐานและวเิคราะหเ์ชงิเนื�อหาผลการศกึษาพบวา่พระภกิษุสงฆส์ว่นมาก
มอีายเุฉลี�ย 4549 ปีสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน 1714 อปุสมบท 15 พรรษา
รอ้ยละ 3794 สถานะสขุภาพพระภกิษุสงฆนํ์�าหนักเกนิรอ้ยละ 1626 อว้น
ระดบั 13 รอ้ยละ 3360 รอบเอวเกนิ 36 นิ�วรอ้ยละ 2114 สงสยัเป็นความดนั
โลหติสงูรอ้ยละ 1138 สงสยัเป็นโรคเบาหวานรอ้ยละ 298 สายตาสั �นรอ้ย
ละ 1003 มโีรคประจําตวัรอ้ยละ 2656 โรค 3 ลําดบัแรกคอื 1 ความดนั
โลหติสงู 2 เบาหวานและ 3 ปวดเมื�อยเคยหกลม้รอ้ยละ 2439 พฤตกิรรม
สขุภาพพบวา่พระภกิษุสงฆส์ว่นมากจําวดักลางคนื 68 ชั�วโมงหลบัสบาย
ดฉัีนอาหารรสชาตกิลางๆบรหิารรา่งกายโดยเดนิบณิฑบาตสบูบหุรี�รอ้ยละ
3957 วติกกงัวลเครยีดมเีล็กนอ้ยแนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาพไดแ้กถ่วาย
การอบรมตรวจสขุภาพตดิโปสเตอรค์วามรูส้ขุภาพที�วดัประกาศในวนัพระ
เกี�ยวกบัอาหารที�เหมาะสมรณรงคเ์สยีงตามสายกระจายขา่วแนะนําในชมุชน
เกี�ยวกบัอาหารทําบญุและแจกแผน่พับโดยเฉพาะใหแ้มค่า้ที�ทํากบัขา้ว

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

6/11/25, 7:40 AM อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/4326825/1333202771 41/53



เชงิรกุตามกจิกรรมขา้งตน้๖๕รวโีรจนศ์รคํีาภาและคณะไดว้จัิยเรื�องสขุภาวะ
พระสงฆก์ารพัฒนารปูแบบสขุภาวะตามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการ
สาธารณสขุเพื�อคณุภาพชวีติที�ดขีองจังหวดัพะเยาผลการวจัิยพบ
วา่๑ปัญหาของการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบู
รณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดขีองจังหวดัพะเยาไดแ้ก่
ปัญหาดา้นพฤตกิรรมของพระสงฆด์า้นโภชนาการดา้นรา่งกายดา้นจติใจ
ปัญหาดา้นความรับผดิชอบตอ่สขุภาพของพระสงฆปั์ญหาดา้น

สขุภาวะพระสงฆก์ารพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะตามแนววถิพีทุธ
โดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอน
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ศกึษาปัญหาของการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆ ์2 ศกึษากระบวนการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการ
สาธารณสขุชมุชน 3 พัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์าม
แนววถิพีทุธโดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีน
ภาคเหนอืตอนบนโดยใชร้ปูแบบวจัิยเชงิคณุภาพจากการสมัภาษณเ์ชงิลกึ
กบัผูใ้หข้อ้มลูสําคญัจํานวน 24 รปูและการสนทนากลุม่เฉพาะกบัผูท้รง
คณุวฒุจํิานวน 52 รปูคนวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชเ้ทคนคิการวเิคราะหเ์นื�อหา
เชงิพรรณนาผลการวจัิยพบวา่ 1 ปัญหาของการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระ
สงฆไ์ดแ้กด่า้นโภชนาการรา่งกายจติใจความรับผดิชอบตอ่สขุภาพการจัด
สิ�งแวดลอ้มและสขุอนามยัภายในวดั

๕๖สาธารณสขุบทบาทขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นในการสง่เสรมิสขุ
ภาพของพระสงฆแ์ละกระบวนการบรหิารจัดการดแูลสขุภาพของพระสงฆ์
รว่มกบัภาค๓ีพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิี
พทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดขีองจังหวดั
พะเยามอีงคป์ระกอบดงันี�๑หลกัไตรสกิขา๒การดแูลสขุภาพตามระบบการ
สาธารณสขุไดแ้กก่ารสง่เสรมิสขุภาพการป้องกนัการรักษาพยาบาลการ
ฟื�นฟ๓ูกระบวนการบรหิารจัดการแบบมสีว่นรว่ม๔สขุภาวะพระสงฆท์ี�
ด๔ีองคค์วาม

Vol9 No2 MarchApril 2021 749 รว่มและสนับสนุนของภาคเีครอืขา่ยใน
การเสรมิสรา้งสขุภาพของพระสงฆใ์นภาคเหนอืตอนบนในดา้นการประสาน
งานงบประมาณดําเนนิการและปัญหาการขาดการนํารปูแบบของการบรูณา
การการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธกบัการบรูณาการ
สาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดทีี�เป็นรปูธรรมชดัเจน 2 กระบวนการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการ
สาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนพบวา่ม ี3

กระบวนการคอื 1 การใชย้าสมนุไพรพื�นบา้นการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระ
สงฆใ์นภาคเหนอืตอนบนไดมุ้ง่เนน้สมนุไพรพื�นบา้นในการรักษาโรคผวิหนัง
เชน่ขา่ขมิ�นชนัทองพันชั�งซึ�งเป็นสมนุไพรที�หาไดง้า่ยตามพื�นบา้นและยงั
ทําการเพาะปลกูเองไดเ้พื�อนํามารักษาสขุภาพ 2 การใชย้าแผนปัจจบุนัการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆใ์นภาคเหนอืตอนบนทั �ง 4 จังหวดัเมื�อเกดิ
การเจ็บป่วยสว่นใหญพ่ระสงฆจ์ะไปพบแพทยซ์ึ�งจะทําใหก้ารดแูลสขุภาพ
ไดผ้ลดแีละนอกจากนั�นยงัใชย้าประเภทสามญัประจําบา้นทั�วไป 3 การใช ้
ระบบสาธารณสขุในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธใน
การบรูณาการสาธารณสขุชมุชนโดยใชห้ลกัการ 4 และวธิกีาร 6 ดงันี� 1
ระบบการสาธารณสขุโดยมหีลกั 4 ประการเป็นหลกัการรปูแบบในระดบัปฐม
ภมูทิี�จําเป็นในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆไ์ดแ้ก ่1 การสง่เสรมิสขุ
ภาพ 2 การป้องกนั 3 การรักษาพยาบาล 4 การฟื�นฟแูละ 2 ใชว้ธิกีาร 6
หมายถงึการนํา 6 อไดแ้ก ่1 ออกกําลงักายเชน่ออกเดนิบณิฑบาตรการก
วาดวดัและการเดนิจงกรม 2 อาหารใหฉั้นอาหารที�รอ้นและไมเ่ป็นอาหารที�
เกบ็ไวน้านและฉันอาหารที�สกุใหม่ๆ  3 อารมณด์ว้ยการนั�งสมาธิ
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รูท้ี�ไดพ้บวา่การเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบู
รณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดจํีาเป็นตอ้งคํานงึถงึปัญหา
การเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆบ์ทบาทของวดัชมุชนและหน่วยงาน
ภาครัฐในการจัดการสขุภาวะของพระสงฆใ์หส้อดคลอ้งกบัหลกัไตรสกิขา
และการดแูลสขุภาพตามระบบการสาธารณสขุซึ�งจะสง่ผลตอ่คณุภาพชวีติที�
ดขีองพระสงฆ๖์๖๖๖รวโีรจนศ์รคํีาภาและคณะสขุภาวะพระสงฆก์ารพัฒนา
รปูแบบสขุภาวะ

ตอ่สขุภาพการจัดสิ�งแวดลอ้มและสขุอนามยัภายในวดัและการมสีว่นรว่ม
และสนับสนุนของภาคใีนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆ ์2 กระบวนการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการ
สาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนไดแ้กก่ารใชย้า
สมนุไพรพื�นบา้นใชย้าแผนปัจจบุนัและการใชร้ะบบสาธารณสขุในการเสรมิ
สรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการสาธารณสขุ
ชมุชนไดแ้กห่ลกัการ 4 และวธิกีาร 6 3 การพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อ
คณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอื Received May 9 2020 Revised August

24 2020 Accepted March 11 2021 Journal of MCU Peace Studies

Vol9 No2 MarchApril 2021 745 ตอนบนม ี4 รปูแบบคอื 1 รปูแบบการ
ใชห้ลกัธรรมภาวนา 4 2 รปูแบบการใชห้ลกัไตรสกิขา 3 3 รปูแบบการใช ้
หลกัการ 4 และหลกั 6 อและ 4 รปูแบบการใชใ้ชก้ระบวนการบรหิารจัดการ
สขุภาพของพระสงฆแ์บบมสีว่นรว่มกบัหน่วยงานภาคเีครอืขา่ยมาพัฒนาทั �ง
ภาครัฐมาบรูณาการรว่มกนัจงึสง่ผลใหพ้ระสงฆม์สีขุภาพดขีึ�นคําสําคญัสขุ
ภาวะพระสงฆก์ารพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะตามแนววถิพีทุธกา
รบรูณาการสาธารณสขุชมุชนคณุภาพชวีติที�ด ีAbstract The objectives

of this research were 1 to study the problems of Buddhist

Monks well being promotion 2 to study the models of Buddhist

Monks wellbeing promotion based on Buddhist way by

community public health Integration 3 to develop the models

of Buddhist Monks wellbeing promotion based on Buddhist

way

สงัคมดแูลอปัุฏฐากพระสงฆ๓์พระสงฆเ์ป็นผูนํ้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและ
สงัคมสภาพทั�วไปในการขบัเคลื�อนสขุภาวะพระสงฆ๑์ดา้นความรู๒้ดา้น
ขอ้มลู๓ดา้นการพัฒนา๔ดา้นบรกิารสขุภาพและสวสัดกิารพทุธวธิสีง่
เสรมิสขุภาวะพระสงฆใ์นสถานการณโ์ควดิ๑๙๑สขุภาวะทางกาย๒สขุภาวะ
ทางจติ๓สขุภาวะทางสงัคม๔สขุภาวะทางปัญญา

ไปรักษาตอ่ที�วดัในอดตีที�ผา่นมาการแกไ้ขปัญหาภกิษุอาพาธจะดาเนนิการ
บาบดัรักษาที�โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพประจาตาบลจัดบรกิารใหเ้ทา่นั�น
สว่นการดแูลบาบดัรักษาดว้ยตนเองที�วดัและดแูลดว้ยการสนับสนุนจาก
ชมุชนยงัไมม่รีปูแบบที�ชดัเจน 3 กลุม่พระสงฆท์ี�มจีติอาสาคลิานุปัฏฐากใน
การพัฒนาและเยยีวยาผูป่้วยและญาตผิูป่้วยโดยพระคลิานุปัฏฐากมเีป้า
หมายในการดแูลระหวา่งบคุคลอยูใ่น 3 ลกัษณะไดแ้กพ่ระสงฆก์บัการดแูล
สขุภาพพระสงฆเ์องตามหลกัพระธรรมวนัิยสงัคมและชมุชนกบัการดแูล
อปัุฏฐากพระสงฆท์ี�ถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและบทบาทพระสงฆใ์น
การเป็นผูน้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมโดยยดึหลกัสาคญัคอืการใช ้
ทางธรรมนาทางโลกและมาตรการสาคญัในการดาเนนิการ 5 ดา้นไดแ้ก่
ความรูข้อ้มลูการพัฒนาการบรกิารสขุภาพและการวจัิยที�นาไปสูก่ารสง่สรมิ
และสนับสนุนการดแูลสขุภาวะพระสงฆใ์หม้คีณุภาพชวีติที�ดสีมบรูณท์ั �งทาง
กายทางจติทางปัญญาและทางสงัคมตลอดจนถงึการจัดการสิ�งแวดลอ้มที�
เอื�อตอ่สขุภาพโดยกอ่ใหเ้กดิความเชื�อมโยงระหวา่งวดักบัชมุชนทาใหพ้ระ
แข็งแรงวดัมั�นคง

เชงิปรมิาณ Quantitative Research ไดแ้กพ่ระสงฆอ์าสาสมคัรสง่
เสรมิสขุภาพประจาวดัอสวในอาเภอเมอืงนครราชสมีาและอาเภอโชคชยั
จานวน๔๓๙รปูสาหรับขนาดของกลุม่ตวัอยา่งที�ใชผู้ว้จัิยไดใ้ชว้ธิกีารกา
หนดขนาดตวัอยา่งในการวจัิยโดยทาการสุม่จากจานวนพระสงฆอ์าสาสมคัร
สง่เสรมิสขุภาพประจาวดัอสวในอาเภอเมอืงนครราชสมีาและอาเภอโชคชยั
จานวน๔๓๙รปูโดยใชส้ตูรของทาโรย่า

เขา้อบรมวารสารมจรอบุลปรทิรรศนปี์ที� 5 ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาคม 2563

477 2 รปูแบบการวจัิยผูว้จัิยดาเนนิการในลกัษณะของการวจัิยปฏบิตักิาร
Action Research ประกอบดว้ย 4 ขั �นตอนวรีะยทุธช์าตะกาญจน ์2558 21

ขั �นการวางแผน Planning 121 ศกึษาสถานการณท์ี�เกี�ยวขอ้งกบัสขุภาวะ
พระสงฆไ์ดแ้ก ่1 สขุภาพพระสงฆจ์ากการคดักรองสขุภาพพระสงฆ์
ปีงบประมาณ 2562 ของสานักงานสาธารณสขุจังหวดัในเขตสขุภาพที� 10

2 ปัญหาสถานการณค์วามสะอาดของอาหารและนา้ปีงบประมาณ 2561

จากการวจัิยของศนูยอ์นามยัที� 10 อบุลราชธานรีะหวา่งเดอืนมกราคม
กนัยายน 2562 3 การประเมนิผลการทาบทบาทเป็นพระอาสาสมคัรสง่
เสรมิสขุภาพประจาวดัอสวของพระสงฆท์ี�ผา่นการอบรมจากสานักงาน
สาธารณสขุจังหวดัปีงบประมาณ 2562 ในเขตสขุภาพที� 10 ทั �งสิ�น 1 037

รปูโดยผูว้จัิยไดท้าแบบสอบถามสง่ไปทางไปรษณียใ์หพ้ระสงฆท์ี�ผา่นการ
การอบรมพระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจาวดัอสวจานวน 676 ชดุ
ระหวา่งกรกฎาคมตลุาคม 2562 222 ศกึษาแนวทางการทาหลกัสตูรและ
ความคดิเห็นของเจา้คณะจังหวดัพระเลขานุการเจา้คณะจังหวดัในประเด็น
ความเป็นไปไดใ้นการจัดทาหลกัสตูรบทบาทหนา้ที�และคณุสมบตัทิี�เหมาะ
สมของพระสงฆท์ี�จะอบรม
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กกํารสรํ�างเครื�องมอื๑ศกึษาหลกัการและเอกสารแนวคดิทฤษฎงีานวจัิยที�
เกี�ยวขอ้งกบัรปูแบบการขบัเคลื�อนสขุภาวะพระสงฆใ์นสถานการณโ์ค
วดิ๑๙ในจังหวดันครราชสมีา๒กาหนดกรอบแนวคดิในการสรา้งเครื�องมอื
การวจัิย๓สรา้งเครื�องมอืวจัิย๕นาเครื�องมอืการวจัิยไปทดลองใชก้บั
ประชากรนอกพื�นที�วจัิยเพื�อหาคา่สมัประสทิธิ�ความเที�ยงตรงของเครื�องมอื
จานวน๓๐คน๖ปรับปรงุแกไ้ขเครื�องมอืวจัิย๗จัดพมิพแ์บบสอบถามฉบบั
สมบรูณแ์ละนาไปใชจ้รงิเพื�อเกบ็รวบรวม

สงฆร์ปู 1 วดัมหาภปูาราม 19 2 วดัมชัฌมิาราม 14 3 วดัอูต่ะเภา 15 4 วดั
กาฬสนิธุ ์16 5 วดัศรพีนมพลาราม 20 6 วดัศรสีวุรรณ 12 7 วดัแมท่ะลา่ง
14 รวม 110 236 Vol8 No5 May 2021 ปีที� 8 ฉบบัที� 5 เดอืนพฤษภาคม
2564 12 กลุม่ตวัอยา่งไดแ้กพ่ระสงฆท์ี�จําพรรษาอยูใ่นเขตการปกครอง
คณะสงฆตํ์าบลประสงคอํ์าเภอทา่ชนะจังหวดัสรุาษฎรธ์านโีดยการกําหนด
ขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใชต้ารางสําเร็จรปูของเครจซี�และมอรแ์กน Krajcie

Morgan บญุชมศรสีะอาด 2560 ไดก้ลุม่ตวัอยา่งจํานวน 86 รปู 2 เครื�อง
มอืที�ใชใ้นการวจัิยการวจัิยครั �งนี�ผูว้จัิยไดดํ้าเนนิการสรา้งเครื�องมอืที�ใชใ้น
การวจัิยเพื�อใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูไดแ้กแ่บบสอบถามโดยมขีั �นตอนลกัษณะ
การสรา้งเครื�องมอืและตรวจสอบเครื�องมอืดงันี� 21 ขั �นตอนการสรา้งเครื�อง
มอื 211 ศกึษาหลกัการและแนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของ
พระสงฆใ์นเขตตําบลประสงคอํ์าเภอทา่ชนะจังหวดัสรุาษฎรธ์านจีาก
เอกสารและผลงานการวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง 212 กําหนดกรอบแนวคดิในการ
สรา้งเครื�องมอืการวจัิย 213 กําหนดวตัถปุระสงคใ์นการสรา้งเครื�องมอืการ
วจัิยโดยขอคําปรกึษาจากอาจารยท์ี�ปรกึษา 214 สรา้งเครื�องมอืการวจัิย
215 นําเสนอรา่งเครื�องมอืการวจัิยตอ่อาจารยท์ี�ปรกึษาและผูเ้ชี�ยวชาญเพื�อ
ตรวจสอบและปรับปรงุแกไ้ข 216 นําเครื�องมอืการวจัิยไปทดลองใชก้บั
ประชากรเพื�อหาสมัประสทิธิ�ความเที�ยงตรงของเครื�องมอื 217 ปรับปรงุ
แกไ้ขเครื�องมอืการวจัิยและจัดพมิพแ์บบสอบถามฉบบัสมบรูณแ์ละนําไปใช ้
จรงิเพื�อเกบ็รวบรวมขอ้มลู 22

ขอ้มลูขลกัษณะกํารสรํ�างเครื�องมอืเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจัิยครั �งนี�เป็น
แบบสอบถาม Questionnaire เกี�ยวกบัรปูแบบการขบัเคลื�อนสขุภาวะพระ
สงฆใ์นสถานการณโ์ควดิ๑๙ในจังหวดันครราชสมีาซึ�งแบบออกเป็น๓ตอน
คอืตอนที�๑ขอ้มลูทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถามไดแ้กอ่ายพุรรษาวฒุกิาร
ศกึษาสามญัวฒุกิารศกึษานักธรรมวฒุกิารศกึษาเปรยีญธรรมตอนที�๒เป็น
แบบสอบถามเกี�ยวกบัรปูแบบการขบัเคลื�อนสขุภาวะพระสงฆใ์นสถานการณ์
โควดิ๑๙ในจังหวดันครราชสมีาโดยแบบสอบถามมลีกัษณะเป็นมาตราสว่น
ประเมนิคา่ Rating

โดยการใชร้ะเบยีบการวจัิยเชงิปรมิาณ Quantitative Research ใชว้ธิกีาร
ศกึษาวจัิยเชงิสํารวจ Survey Research มุง่ศกึษาความคดิเห็นของพระ
สงฆด์า้นภาวะผูนํ้าที�มตีอ่พระสงัฆาธกิารในอําเภอพนมจังหวดัสรุาษฎรธ์านี
โดยผูว้จัิยไดกํ้าหนดขั �นตอนการดําเนนิการวจัิยตามลําดบัดงันี�ประชากร
ประชากรที�ใชใ้นการวจัิยคอืพระสงฆใ์นอําเภอพนมจังหวดัสรุาษฎรธ์านี
จํานวน 135 รปูสํานักงานเจา้คณะอําเภอพนม 2562 กลุม่ตวัอยา่งไดแ้ก่
พระสงฆท์ี�สุม่จากประชากรโดยใชว้ธิกีารเปิดตารางสําเร็จรปูของเครซี�และ
มอรแ์กน Krejcie and Morgan ไดจํ้านวน 100 รปูและทําการหาสดัสว่น
ตามจํานวนพระสงฆโ์ดยการสุม่จับสลากแบบงา่ย 56 ปีที� 4 ฉบบัที� 2
กรกฎาคมธนัวาคม 2562 Vol4 No2 July December 2019 เครื�องมอืที�
ใชใ้นการวจัิยเครื�องมอืที�ใชใ้นการศกึษาครั�งนี�คอืแบบสอบถาม
Questionnaire โดยมขีั �นตอนลกัษณะและการสรา้งเครื�องมอืคอืผูว้จัิยได ้
ศกึษาหลกัการและทฤษฎศีกึษาเอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบัความ
คดิเห็นของพระสงฆด์า้นภาวะผูนํ้าที�มตีอ่พระสงัฆาธกิารในอําเภอพนม
จังหวดัสรุาษฎรธ์านจีากเอกสารและผลงานการวจัิยที�เคยมผีูดํ้าเนนิการวจัิย
เอาไวนํ้ามากําหนดกรอบแนวคดิกําหนดวตัถปุระสงคใ์นการสรา้งเครื�องมอื
การวจัิยโดยแบง่ออกเป็น 3 ตอนดงันี�ตอนที� 1 เป็นแบบสอบถามเกี�ยวกบั
ขอ้มลูทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถามไดแ้กอ่ายพุรรษาการศกึษาทางโลก
วฒุกิารศกึษาทางธรรมวฒุกิารศกึษาเปรยีญธรรมตําแหน่งตอนที� 2 เป็น
แบบสอบถามความคดิเห็นของพระสงฆเ์กี�ยวกบัการศกึษาภาวะผูนํ้าที�มตีอ่
พระสงัฆาธกิารในอําเภอพนมจังหวดัสรุาษฎรธ์านซี ึ�งมมีาตราสว่นประเมนิ
คา่ Rating Scale ม ี5 ระดบัตอนที� 3 เป็นคําถามแบบปลายเปิด Open

Ended Question เกี�ยวปัญหาอปุสรรคและขอ้
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รวบรวมขอ้มลูผูว้จัิยดาเนนิการจัดเกบ็ขอ้มลูเชงิปรมิาณตามขั �นตอนดงัตอ่
ไปนี�๑จัดเตรยีมเครื�องมอืตามจานวนกลุม่ตวัอยา่งโดยใชแ้บบสอบถาม
Questionnaire ตามจานวนกลุม่ตวัอยา่งที�ตอ้งการแจกแบบสอบถาม๒ผู ้
วจัิยเสนอตดิตอ่ขอหนังสอืจากมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
เพื�อขออนุญาตและขอความรว่มมอืถงึเจา้คณะจังหวดันครราชสมีาที�เป็นก
ลุม่ตวัอยา่งเพื�อเขา้แจกแบบสอบถาม Questionnaire ๓นาสง่หนังสอืขอ
อนุญาตและขอความรว่มมอืเพื�อขอแจกแบบสอบถาม Questionnaire ที�
เป็นกลุม่

ตอนที� 3 เป็นแบบสอบถามเกี�ยวกบัการสง่เสรมิการมสีว่นรว่มทางการเมอืง
ของประชาชนในการเลอืกตั �งทั�วไปตอนที� 4 เป็นแบบสอบถามเกี�ยวกบักา
รบรูณาการหลกัพทุธธรรมเพื�อสง่เสรมิการมสีว่นรว่มของประชาชนในการ
เลอืกตั �งทั�วไปแลว้นาแบบสอบถามไปทดลองใช(้ Try Out )กบัประชาชนที�
ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจรงิจานวน 30 คนแลว้นามาคานวณหาคา่ความเชื�อมั�น(

Reliability )ตามวธิขีองครอนบาค( Cronbach )โดยใชส้มัประสทิธิ�
แอลฟ่า( AIpha C = Coefficient )ไดค้า่ความเชื�อมั�นในภาพรวม
เทา่กบั0.9672.3การเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จัิยดาเนนิการจัดเกบ็ขอ้มลูเชงิ
ปรมิาณตามขั �นตอนดงัตอ่ไปนี� 1 )จัดเตรยีมเครื�องมอืตามจานวนกลุม่
ตวัอยา่งโดยใชแ้บบสอบถาม( Questionnaire )ตามจานวนกลุม่ตวัอยา่งที�
ตอ้งการแจกแบบสอบถาม 2 )ผูว้จัิยเสนอตดิตอ่ขอหนังสอืจาก
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัเพื�อขออนุญาตและขอความรว่ม
มอืถงึเจา้คณะจังหวดันครราชสมีาที�เป็นกลุม่ตวัอยา่งเพื�อเขา้แจก
แบบสอบถาม( Questionnaire ) 3 )นาสง่หนังสอืขออนุญาตและขอความ
รว่มมอืเพื�อขอแจกแบบสอบถาม( Questionnaire )ที�เป็นกลุม่ตวัอยา่งจาน
วน 400 ชดุและดาเนนิการแจกดว้ยตนเองและรับกลบัคนืดว้ยตนเองได ้
ขอ้มลูที�สมบรูณท์ั �งหมด 400 ชดุคดิเป็นรอ้ยละ100%ของจานวน
แบบสอบถามทั �งหมด 4 )ตรวจสอบความสมบรูณค์รบถว้นของ
แบบสอบถาม( Questionnaire )ที�รับกลบัมากอ่นนาไปวเิคราะหข์อ้มลูตาม
วธิกีารทางสงัคมศาสตร2์.4การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิี�ใชว้เิคราะหข์อ้มลู
ขอ้มลูทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถามวเิคราะหโ์ดยการแจกแจงความถี�และ
หาคา่รอ้ยละขอ้คาถามเกี�ยวกบัระดบัสภาพทั�วไป

เฉลี�ย Mean และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน Standard Deviation แตล่ะ
หวัขอ้คาถามในแบบสอบถามโดยมเีกณฑพ์จิารณาใหค้า่เฉลี�ย๕ดงันี�คา่
เฉลี�ยตั �งแต๔่๕๐๕๐๐หมายถงึระดบัความคดิเห็นมากที�สดุคา่เฉลี�ย
ตั �งแต๓่๕๐๔๔๙หมายถงึระดบัความคดิเห็นมากคา่เฉลี�ย
ตั �งแต๒่๕๐๓๔๙หมายถงึระดบัความคดิเห็นปานกลางคา่เฉลี�ย
ตั �งแต๑่๕๐๒๔๙หมายถงึระดบัความคดิเห็นนอ้ยคา่เฉลี�ยน
ตั �งแต๑่๐๐๑๔๙มหายถงึระดบัความคดิเห็นนอ้ยที�สดุ๓ขอ้มลูจาก
แบบสอบถามปลายเปิดผูว้จัิยทาการรวบรวมจากแบบสอบถามแลว้จัดกลุม่

ปานกลางคะแนน๒หมายถงึมคีวามคดิเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยคะแนน๑หมาย
ถงึมคีวามคดิเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยที�สดุ๑๒๓ Journal of Graduate

Studies Review MCU Phrae Vol 4 No 2 JulyDecember 2018 และ
ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายตามเกณฑด์งันี�คา่เฉลี�ย
ระหวา่ง๔๕๐๕๐๐หมายถงึระดบัความคดิเห็นมากที�สดุคา่เฉลี�ย
ระหวา่ง๓๕๐๔๔๙หมายถงึระดบัความคดิเห็นมากคา่เฉลี�ย
ระหวา่ง๒๕๐๓๔๙หมายถงึระดบัความคดิเห็นปานกลางคา่เฉลี�ย
ระหวา่ง๑๕๐๒๔๙หมายถงึระดบัความคดิเห็นนอ้ยคา่เฉลี�ย
ระหวา่ง๑๐๐๑๔๙หมายถงึระดบัความคดิเห็นนอ้ยที�สดุตอน
ที�๓แบบสอบถามเกี�ยวกบัประสทิธภิาพการสอนของครโูรงเรยีนพระปรยิตั ิ
ธรรมแผนกสามญัศกึษาจังหวดัเชยีงรายจํานวน๓๕ขอ้ไดแ้กข่อ้คําถามเกี�ยว
กบัการพัฒนาหลกัสตูรและการออกแบบหน่วยการเรยีนรูด้า้นการจัดการ
เรยีนการสอนแบบบรูณาการและดา้นบคุลกิภาพและจรรยาบรรณตาม
มาตรฐานวชิาชพีครมูลีกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ Rating

Scale ๕ระดบัโดยมเีกณฑใ์นการวดัระดบัดงันี�คะแนน๕หมายถงึมี
ประสทิธภิาพอยูใ่นระดบัมากที�สดุคะแนน๔หมายถงึมปีระสทิธภิาพอยูใ่น
ระดบัมากคะแนน๓หมายถงึมปีระสทิธภิาพอยูใ่นระดบัมากปานกลาง
คะแนน๒หมายถงึมปีระสทิธภิาพอยูใ่นระดบัมากนอ้ยคะแนน๑หมายถงึมี
ประสทิธภิาพอยูใ่นระดบัมากนอ้ยที�สดุและใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย
ตามเกณฑด์งันี�๑๕คา่เฉลี�ยระหวา่ง๔๕๐๕๐๐หมายถงึระดบัประสทิธภิาพ
มากที�สดุคา่เฉลี�ยระหวา่ง๓๕๐๔๔๙หมายถงึระดบัประสทิธภิาพมากคา่
เฉลี�ยระหวา่ง๒๕๐๓๔๙หมายถงึระดบัประสทิธภิาพปานกลางคา่เฉลี�ย
ระหวา่ง๑๕๐๒๔๙หมายถงึระดบัประสทิธภิาพนอ้ยคา่เฉลี�ย
ระหวา่ง๑๐๐๑๔๙หมายถงึระดบั
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๙๖รปูคดิเป็นรอ้ยละ๔๕๙๓มพีรรษาระหวา่ง๕๑๐พรรษามจีานวน๑๐๙รปู
คดิเป็นรอ้ยละ๕๒๑๕มวีฒุกิารศกึษานักธรรมเอกมจีานวน๑๔๓รปูคดิเป็น
รอ้ยละ๖๘๔๒รองลงมาคอืวฒุนัิกธรรมตรมีจีานวน๕๐รปูคดิเป็นรอ้ย
ละ๒๓๙๒และนอ้ยที�สดุคอืไมม่วีฒุนัิกธรรมมจีานวน๑๓รปูคดิเป็นรอ้ย
ละ๖๒๒และมวีฒุกิารศกึษาปรญิญาตรมีจีานวน๑๐๕รปูคดิเป็นรอ้ยละ

ลงมาไดแ้กเ่ห็นดว้ยนอ้ยที�สดุมจีานวน 99 คนคดิเป็นรอ้ยละ 248 และเห็น
ดว้ยมากที�สดุมจีานวนนอ้ยที�สดุมจีานวน 10 คนคดิเป็นรอ้ยละ 25 การมี
สว่นรว่มในการแขง่ขนักฬีาตา่งๆทั �งภายในและภายนอกชมุชนพบวา่
ประชาชนสว่นใหญเ่ห็นดว้ยปานกลางเป็นจานวนมากที�สดุมจีานวน 135 คน
คดิเป็นรอ้ยละ 338 รองลงมาไดแ้กเ่ห็นดว้ยนอ้ยมจีานวน 128 คนคดิเป็น
รอ้ยละ 320 และเห็นดว้ยมากมจีานวนนอ้ยที�สดุมจีานวน 26 คนคดิเป็นรอ้ย
ละ 65 การเขา้รว่มกจิกรรมหรอืโครงการที�ไดรั้บงบประมาณจากรัฐพบวา่
ประชาชนสว่นใหญม่คีวามเห็นดว้ยปานกลางเป็นจานวนมากที�สดุมจีานวน
126 คนคดิเป็นรอ้ยละ 315 รองลงมาไดแ้กเ่ห็นดว้ยนอ้ยมจีานวน 114 คน
คดิเป็นรอ้ยละ 285 และเห็นดว้ยมากที�สดุมจีานวนนอ้ยที�สดุมจีานวน 33

คนคดิเป็นรอ้ยละ 83 การชกัชวนใหค้นในชมุชนเขา้รว่มปฏบิตังิานในการ
พัฒนาทอ้งถิ�นของตนพบวา่ประชาชนสว่นใหญม่คีวามเห็นดว้ยปานกลาง
เป็นจานวนมากที�สดุมจีานวน 157 คนคดิเป็นรอ้ยละ 393 รองลงมาไดแ้ก่
เห็นดว้ยนอ้ยมจีานวน 113 คนคดิเป็นรอ้ยละ 283 และเห็นดว้ยมากที�สดุมี
จานวนนอ้ยที�สดุมจีานวน 9 คนคดิเป็นรอ้ยละ 23 ดา้นการรับผลประโยชน์
สามารถแยกพจิารณาไดด้งันี�การมคีวามรูเ้รื�องการพัฒนาทอ้งถิ�น

พระสงฆใ์นสถานการณโ์ควดิ 19 ในจังหวดันครราชสมีาดา้นการดแูล
สขุภาพการรักษาสขุภาพและการดแูลตนเองและสรา้งคณุภาพชวีติที�ดขี ึ�น
การเรยีนรูแ้ละสง่เสรมิการดแูลสขุภาพใหแ้กพ่ระสงฆแ์ละสมาชกิในวดัการ
สง่เสรมิสขุภาพแกป่ระชาชนในชมุชนและวดัการเลอืกทานอาหารและการ
ออกกาลงักายอยา่งเหมาะสมการดแูลสขุภาพ

มผีลการวจัิยดงันี�๑การศกึษาสภาพความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤตกิรรม
การดแูลสขุภาพของพระสงฆต์ามสขุบญัญัตแิหง่ชาตพิบวา่สว่นใหญก่ลุม่
พระสงฆท์ี�เป็นผูใ้หข้อ้มลูในการวจัิยครั �งนี�มคีา่เฉลี�ยความรอบรูด้า้นสขุภาพ
และพฤตกิรรมสขุภาพอยูใ่นระดบัที�ไมเ่พยีงพอตอ่การดแูลสขุภาพของ
ตนเองแตใ่นดา้นการตดัสนิใจเลอืกปฏบิตัเิพื�อการดแูลสขุภาพพบวา่มคีา่
เฉลี�ยอยูใ่นระดบัเพยีงพอตอ่การดแูลสขุภาพของตนเอง๒การวเิคราะหอ์งค์
ความรูเ้ชงิบรูณาการของกระบวนการสรา้งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพและ
พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพพระสงฆต์ามหลกัพระธรรมวนัิยที�เอื�อตอ่การ
ปฏบิตัติามสขุบญัญัตแิหง่ชาตพิบวา่องคค์วามรูท้ี�ไดรั้บจากการวจัิยครั �งนี�มี
เนื�อหาครอบคลมุกจิกรรมการดแูลสขุภาพสาหรับพระสงฆท์ั �งในดา้นการ
บรโิภคอาหารดา้นการออกกาลงักายดา้นการดแูลอนามยัสว่นบคุคลและ
ดา้นการอนามยัสิ�งแวดลอ้มคาสาคญัการดแูลสขุภาพพระสงฆพ์ระธรรม
วนัิย๑สาขาวชิาพระพทุธศาสนาบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวทิยาลยั Buddhist studies Graduate School

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Thailand Email

๑๐๗๓รปูแบบการขบัเคลื�อนสขุภาวะพระสงฆใ์นสถานการณโ์ควดิ 19 ใน
จังหวดันครราชสมีาดา้นพระสงฆเ์ป็นผูน้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคม
จากการวเิคราะหก์ารสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูสาคญัเกี�ยวกบัรปูแบบการขบั
เคลื�อนการสง่เสรมิสขุภาวะพระสงฆต์ามธรรมนูญสขุภาพพระสงฆใ์นจังหวดั
นครราชสมีาดา้นพระสงฆเ์ป็นผูน้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมผูว้จัิย
ไดส้งัเคราะหจ์ากการสมัภาษณพ์บวา่๑การจัดอบรมพระแกนนาเพื�อสง่
เสรมิสขุภาพพระสงฆห์รอืที�

ใหดํ้าเนนิการวดัสง่เสรมิสขุภาพและธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตคิอื
ขอ้ตกลงรว่มหรอืกตกิาที�เป็นเจตจํานงและพันธะรว่มของพระสงฆค์ณะสงฆ์
ชมุชนสงัคมและหน่วยงานภาคทีี�เกี�ยวขอ้งทกุภาคสว่นเพื�อเป็นกรอบและ
แนวทางการสง่เสรมิสขุภาวะพระสงฆใ์นทกุระดบัและสง่เสรมิบทบาทของ
พระสงฆใ์นการเป็นผูนํ้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมโดยมแีนวคดิหลกั
ในการสง่เสรมิใหพ้ระสงฆด์แูลสขุภาพตนเองตามหลกัพระธรรมวนัิยชมุชน
และสงัคมกบัการดแูลอปัุฏฐากพระสงฆท์ี�ถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและ
ใหพ้ระสงฆม์บีทบาทในการเป็นผูนํ้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมโดย
มหีลกัการสําคญัคอืการใชท้างธรรมนําทางโลกและสง่เสรมิบทบาทของ
พระสงฆใ์นการเป็นผูนํ้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมตอ่ไปบทบาท
ของกรมอนามยัในธรรมนูญสขุภาพพระสงฆพ์ทุธศกัราช 2560 มบีทบาทใน
หมวด 2 วา่ดว้ยเรื�องพระสงฆก์บัการดแูลสขุภาพของตนเองตามหลกัพระ
ธรรมวนัิยขอ้ 14 คณะสงฆพ์งึสง่เสรมิใหม้พีระคลิานุปัฏฐากเพื�อคอยดแูล
และสง่เสรมิสรา้งสขุภาพตนเองอปัุชฌายอ์าจารยแ์ละสหธรรมกิที�เอื�อตอ่
พระธรรมวนัิยโดยกรอมนามยัไดจั้ดทําหลกัสตูรอบรมพระสงฆใ์หเ้ป็นพระ
คลิานุปัฏฐากพระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจํามหาวทิยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยัวทิยาเขตเชยีงใหมว่ารสารพทุธศาสตรศ์กึษาปีที� 11

ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2563 38 วดัอสวเป็นการบรูณาการความรว่มมอื
ระหวา่งหน่วยงานภายในกรมอนามยัหน่วยงานภายกระทรวงสาธารณสขุ
กรมควบคมุโรคกรมการแพทยก์รมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์าง
เลอืกกรมสขุภาพจติกรมสนับสนุนบรกิารสํานักงานคณะกรรมการ
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๑๐๙และสง่เสรมิบทบาทของพระสงฆใ์นการเป็นผูน้าดา้นสขุภาพของ
ชมุชนและสงัคมโดยมหีลกัการสาคญัคอืการใชท้างธรรมนาทางโลกและ
ความรว่มมอืระหวา่งวดักบัชมุชนสงัคมและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งทกุระดบั
เพื�อเพิ�มพนูความเขา้ใจและการรับรูใ้นการดแูลสขุภาพและสรา้งสภาพ
แวดลอ้มที�เหมาะสมสาหรับการสง่เสรมิสขุภาพและความเชื�อมโยงระหวา่ง
วดักบัชมุชนทาใหพ้ระสงฆแ์ข็งแรงวดัมั�นคงและชมุชนเป็นสขุแผนภาพ
ที�๔๑๑รปูแบบการขบัเคลื�อนสขุภาวะ

ดแูลสขุภาพของพระภกิษุสงฆด์ว้ยกนัเองพบวา่มนีอ้ยมากสว่นใหญม่เีพยีง
ถามทกุขส์ขุเทา่นั�นซึ�งพระสงฆเ์มื�อป่วยเป็นโรคเรื�อรังและเป็นพระสงูอายุ
แพทยล์งความเห็นวา่จาเป็นตอ้งมผีูด้แูลอยา่งตอ่เนื�องเมื�อแพทยใ์หก้ลบัไป
รักษาตอ่ที�วดัในอดตีที�ผา่นมาการแกไ้ขปัญหาภกิษุอาพาธจะดาเนนิการบา
บดัรักษาที�โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพประจาตาบลจัดบรกิารใหเ้ทา่นั�นสว่น
การดแูลบาบดัรักษาดว้ยตนเองที�วดัและดแูลดว้ยการสนับสนุนจากชมุชน
ยงัไมม่รีปูแบบที�ชดัเจน 3 กลุม่พระสงฆท์ี�มจีติอาสาคลิานุปัฏฐากในการ
พัฒนาและเยยีวยาผูป่้วยและญาตผิูป่้วยโดยพระคลิานุปัฏฐากมเีป้าหมาย
ในการดแูลระหวา่งบคุคลอยูใ่น 3 ลกัษณะไดแ้กพ่ระสงฆก์บัการดแูล
สขุภาพพระสงฆเ์องตามหลกัพระธรรมวนัิยสงัคมและชมุชนกบัการดแูล
อปัุฏฐากพระสงฆท์ี�ถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและบทบาทพระสงฆใ์น
การเป็นผูน้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมโดยยดึหลกัสาคญัคอืการใช ้
ทางธรรมนาทางโลกและมาตรการสาคญัในการดาเนนิการ 5 ดา้นไดแ้ก่
ความรูข้อ้มลูการพัฒนาการบรกิารสขุภาพและการวจัิยที�นาไปสูก่ารสง่สรมิ
และสนับสนุนการดแูลสขุภาวะพระสงฆใ์หม้คีณุภาพชวีติที�ดสีมบรูณท์ั �งทาง
กายทางจติทางปัญญาและทางสงัคมตลอดจนถงึการจัดการสิ�งแวดลอ้มที�
เอื�อตอ่สขุภาพโดยกอ่ใหเ้กดิความเชื�อมโยงระหวา่งวดักบัชมุชนทาใหพ้ระ
แข็งแรงวดัมั�นคงชมุชนเป็นสขุภายใน 10 ปีพศ 2560 ถงึ 2569 ซึ�งถอืไดว้า่
เป็นมติใิหมใ่นการแสดงศกัยภาพการเป็นผูน้าของพระสงฆเ์ป็นแนวทางการ
เผยแผห่ลกัธรรมเชงิรกุใหแ้กพ่ทุธศาสนกิชน

คอือาย๓ุ๑๔๐ปีจานวน๙๖รปูคดิเป็นรอ้ยละ๔๕๙๓มพีรรษา
ระหวา่ง๕๑๐พรรษามจีานวน๑๐๙รปูคดิเป็นรอ้ยละ๕๒๑๕มวีฒุกิารศกึษานัก
ธรรมเอกมจีานวน๑๔๓รปูคดิเป็นรอ้ยละ๖๘๔๒รองลงมาคอืวฒุนัิกธรรมตรมีี
จานวน๕๐รปูคดิเป็นรอ้ยละ๒๓๙๒และนอ้ยที�สดุคอืไมม่วีฒุนัิกธรรมมจีาน
วน๑๓รปูคดิเป็นรอ้ยละ๖๒๒และมวีฒุกิารศกึษาปรญิญาตรมีจี

ตรจีานวน 64 รปูคดิเป็นรอ้ยละ 255 สดุทา้ยระดบัสงูกวา่ปรญิญาตรจีานวน
22 รปูคดิเป็นรอ้ยละ 88 ตามลาดบัดา้นวฒุกิารศกึษาทางธรรมผูต้อบ
แบบสอบถามสว่นใหญม่วีฒุกิารศกึษาทางธรรมนักธรรมชั �นเอกจานวน 143

รปูคดิเป็นรอ้ยละ 570 รองลงมาคอืวฒุกิารศกึษานักธรรมชั �นตรจีานวน 47

รปูคดิเป็นรอ้ยละ 187 ถดัมาคอืวฒุกิารศกึษานักธรรมชั �นโทจานวน 42 รปู
คดิเป็นรอ้ยละ 167 สดุทา้ยไมม่วีฒุกิารศกึษาทางธรรมจานวน 19 รปูคดิ
เป็นรอ้ยละ 76 ตามลาดบัดา้นวฒุกิารศกึษาเปรยีญธรรมผูต้อบ
แบบสอบถามสว่นใหญว่ฒุกิารศกึษาเปรยีญธรรมไมม่วีฒุเิปรยีญธรรมจาน
วน 168 รปูคดิเป็นรอ้ยละ 669 รองลงมาคอืวฒุกิารศกึษาประโยค 1 2 ปธ 3

จานวน 44 รปูคดิเป็นรอ้ยละ 175 ถดัมาคอืวฒุกิารศกึษาปธ 4 6 จานวน 32

รปูคดิเป็นรอ้ยละ 127 สดุทา้ยวฒุกิารศกึษาปธ 7 9 จานวน 7 รปูคดิเป็นรอ้ย
ละ 28 ตามลาดบั 2 เปรยีบเทยีบความคดิเห็นของพระสงฆท์ี�มตีอ่การจัดทา
บญัชเีพื�อการจัดการศาสนสมบตัขิองวดัในอาเภอพระนครศรอียธุยาจาแนก
ตามปัจจัยสว่นบคุคล 1 ผลการทดสอบดว้ยคา่สถติ ิT test ดว้ยวธิกีาร
วเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว One Way ANOVA ที�ระดบันัยสาคญั
005 พบวา่พระสงฆท์ี�มสีถานภาพตา่งกนัมคีวาม

แกพ่ระสงฆเ์ป็นสิ�งจาเป็นเพื�อเป็นแกนนาในการดแูลสขุภาพของตนเองหรอื
โดยการจัดกจิกรรมสง่เสรมิความรูเ้ชน่การอบรมหลกัสตูรพระคลิานุปัฏฐาก
โดยมพีระอาสาสง่เสรมิสขุภาพประจาวดัพระอสวเป็นผูช้ว่ยในการดแูล
สขุภาพของพระสงฆท์ี�เจ็บป่วยในเบื�องตน้นอกจากนี�ยงัมหีน่วยงานที�
สนับสนุนเชน่

สงฆท์ี�ถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและบทบาทพระสงฆใ์นการเป็นผูน้า
ดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมเพื�อการควบคมุดแูลและพัฒนาสขุภาพ
ของตนเองครอบครัวและสงัคมใหด้ขี ึ�นกอ่ใหเ้กดิภาวะสขุภาพที�ดทีั �งทาง
รา่งกายจติใจและสงัคมสานักอนามยัผูส้งูอายกุรมอนามยั 2561 น 45

ความรูค้วามสามารถทางวชิาการในเบื�องตน้ที�ไดรั้บจากการอบรมหลกัสตูร
พระคลิานุปัฏฐากพระอาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจาวดัอสวและการมี
ทกัษะในเชงิวชิาชพีของการเป็นนักบวชที�มุง่เนน้การเป็นผูน้าทางจติ
วญิญาณมาโดยตลอดอยา่งตอ่เนื�องและยาวนานนั�นจะสามารถปรับเปลี�ยน
บทบาทของตนเองใหม้ทีกัษะของการปรับประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยทีี�ทนัสมยั
เพื�อบรูณาการความรูค้วามเขา้ใจในการดแูลสขุภาพอนามยัของตนเองและ
ใหค้าแนะนาดแูลพระสงฆภ์ายในวดัและชมุชนไดด้ขี ึ�นนั�นเพื�อเตรยีมการ
รองรับระบบการดแูลพระสงฆแ์ละการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวซึ�งพระสงฆส์ว่น
ใหญเ่ป็นผูส้งูอายโุดยยดึหลกัการสาคญัคอืการใชท้างธรรมนาโลกและการ
ขบัเคลื�อนธรรมนูญสขุภาพพระ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

6/11/25, 7:40 AM อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/4326825/1333202771 47/53



ทางปัญญายงัไมเ่ป็นที�รูจั้กในโครงการสง่เสรมิสขุภาพในสถานประกอบการ
แตใ่นอนาคตคาดวา่โปรแกรมดงักลา่วอาจถกูรวบรวมเพื�อสง่เสรมิความภาค
ภมูใิจในตนเองและการวางแผนความกา้วหนา้ในชวีติการงานรวมถงึความ
พยายามในการพัฒนาตนเองเป็นแนวคดิหรอืหลกัการที�เชื�อมโยงวถิกีารดา
เนนิชวีติที�ดแีละถกูตอ้งตามกฎธรรมนามาสูป่ระโยชนส์ขุอนัเป็นจดุมุง่หมาย
สงูสดุของชวีติและใหค้วามสาเร็จในการปฏบิตัติอ่เนื�องใชศ้ลี

การอยูร่ว่มกนัดว้ยดกีบัผูอ้ื�นทั �งในครอบครัวสถานศกึษาที�ทางานชมุชนและ
วงสงัคมตา่งๆโดยมคีวามรักใครก่ลมเกลยีวเอื�ออาทรและชว่ยเหลอืกนัดา้น
ปัญญาประชาชนมคีวามฉลาดทางปัญญาสามารถบรูณาการกจิกรรมของ
ตนเองวารสารมจรการพัฒนาสงัคม 31 ปีที� 5 ฉบบัที� 2 พฤษภาคมสงิหาคม
2563 เขา้กบัการรักษาสขุภาพของตนเองลดการหมกมุน่กบัความคดิการ
ยดึตดิเผชญิความรูป้ระเชญิปัญหาดว้ยตนเองโดยนาหลกัพระพทุธศาสนา
และคาแนะนาจากชมุชนการสนทนาและการปฏบิตังิาน 2 การบรูณาการ
หลกัพทุธธรรมในการพัฒนาสขุภาวะของชมุชนในจังหวดัปทมุธานชีมุชน
ตอ้งการการดแูลอยา่งตอ่เนื�องและเชื�อมโยงกนัระหวา่งการดแูลใน
ครอบครัวสถาบนัและชมุชนซึ�งหลกัพทุธธรรมไดแ้กก่ายภาวนาศลีภาวนา
จติภาวนาและปัญญาภาวนาเป็นแนวคดิหรอืหลกัปฏบิตัทิี�เชื�อมโยงวถิกีาร
ดาเนนิชวีติที�ดงีามและถกูตอ้งตามกฎธรรมดานามาซึ�งประโยชนส์ขุอนัเป็น
จดุมุง่หมายสงูสดุของชวีติรปูแบบการพัฒนาตามหลกัภาวนา 4 สาหรับ
ชมุชนสามารถนาหลกัภาวนา 4 มาบรูณาการกบัรปูแบบกจิกรรม 5 สขุคอืสขุ
สบายและสขุสนุกกจิกรรมใหรู้จั้กเลอืกใชปั้จจัยที�เหมาะสมกบัการพัฒนา
ตนเองสขุสงา่กจิกรรมใหรู้จั้กงดเวน้การกระทาที�เป็นโทษสขุสวา่งกจิกรรม
ใหรู้จั้กพัฒนาพฤตกิรรมใหส้อดคลอ้งกบัการเปลี�ยนแปลงของรา่งกายและ
จติใจรูจั้กควบคมุพฤตกิรรมทางใจจติมกีารพัฒนาอยา่งเหมาะสมสขุสงบ
กจิกรรมใหรู้จั้กคดิพจิารณาวเิคราะหม์คีวามคดิเห็นที�ถกูตอ้งเขา้ถงึ
ธรรมชาตขิองตนเองดาเนนิชวีติอยา่งมปีระสทิธภิาพมวีถิชีวีติถกูตอ้งดงีาม

พระสงฆพ์รอ้มทั �งการเป็นกรอบและแนวทางการสง่เสรมิสขุภาพของพระ
สงฆใ์นทกุระดบัและสง่เสรมิบทบาทของพระสงฆใ์นการเป็นผูน้าดา้น
สขุภาพของชมุชนและสงัคมโดยมหีลกัการสาคญัคอืการใชท้างธรรมนา
ทางโลกและความรว่มมอืระหวา่งวดักบัชมุชนสงัคมและหน่วยงานที�
เกี�ยวขอ้งทกุระดบัเพื�อเพิ�มพนูความเขา้ใจและการรับรูใ้นการดแูลสขุภาพ
และสรา้งสภาพแวดลอ้มที�เหมาะสมสาหรับการสง่เสรมิสขุภาพและความ
เชื�อมโยงระหวา่งวดักบัชมุชนทาใหพ้ระ

พี�นอ้งอยูใ่กลว้ดักข็าดการดแูลเชน่กนัสาหรับการดแูลสขุภาพของพระภกิษุ
สงฆด์ว้ยกนัเองพบวา่มนีอ้ยมากสว่นใหญม่เีพยีงถามทกุขส์ขุเทา่นั�นซึ�งพระ
สงฆเ์มื�อป่วยเป็นโรคเรื�อรังและเป็นพระสงูอายแุพทยล์งความเห็นวา่จาเป็น
ตอ้งมผีูด้แูลอยา่งตอ่เนื�องเมื�อแพทยใ์หก้ลบัไปรักษาตอ่ที�วดัในอดตีที�ผา่น
มาการแกไ้ขปัญหาภกิษุอาพาธจะดาเนนิการบาบดัรักษาที�โรงพยาบาลสง่
เสรมิสขุภาพประจาตาบลจัดบรกิารใหเ้ทา่นั�นสว่นการดแูลบาบดัรักษาดว้ย
ตนเองที�วดัและดแูลดว้ยการสนับสนุนจากชมุชนยงัไมม่รีปูแบบที�ชดัเจน 3

กลุม่พระสงฆท์ี�มจีติอาสาคลิานุปัฏฐากในการพัฒนาและเยยีวยาผูป่้วยและ
ญาตผิูป่้วยโดยพระคลิานุปัฏฐากมเีป้าหมายในการดแูลระหวา่งบคุคลอยูใ่น
3 ลกัษณะไดแ้กพ่ระสงฆก์บัการดแูลสขุภาพพระสงฆเ์องตามหลกัพระธรรม
วนัิยสงัคมและชมุชนกบัการดแูลอปัุฏฐากพระสงฆท์ี�ถกูตอ้งตามหลกัพระ
ธรรมวนัิยและบทบาทพระสงฆใ์นการเป็นผูน้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและ
สงัคมโดยยดึหลกัสาคญัคอืการใชท้างธรรมนาทางโลกและมาตรการสาคญั
ในการดาเนนิการ 5 ดา้นไดแ้กค่วามรูข้อ้มลูการพัฒนาการบรกิารสขุภาพ
และการวจัิยที�นาไปสูก่ารสง่สรมิและสนับสนุนการดแูลสขุภาวะพระสงฆใ์ห ้
มคีณุภาพชวีติที�ดสีมบรูณท์ั �งทางกายทางจติทางปัญญาและทางสงัคม
ตลอดจนถงึการจัดการสิ�งแวดลอ้มที�เอื�อตอ่สขุภาพโดยกอ่ใหเ้กดิความ
เชื�อมโยงระหวา่งวดักบัชมุชนทาใหพ้ระแข็งแรงวดัมั�นคงชมุชนเป็นสขุ
ภายใน 10 ปีพศ 2560 ถงึ 2569 ซึ�งถอืไดว้า่เป็นมติใิหมใ่นการแสดง
ศกัยภาพการเป็นผูน้าของพระสงฆ์
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พระธรรมวนัิยและสามารถใหค้วามรูค้วามเขา้ใจชว่ยเหลอืในการดแูล
สขุภาพของพระสงฆไ์ด๒้การสง่เสรมิสขุภาพและการดแูลพระสงฆท์ี�ชว่ย
เหลอืตนเองไมไ่ดพ้ระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัโรคที�พบ
บอ่ยในกลุม่พระสงฆพ์ฤตกิรรมเสี�ยงสามารถสงัเกตและใหก้ารปฐมพยาบาล
เบื�องตน้แกผู่ส้งูอายทุี�มภีาวะวกิฤตไิดต้ลอดจนสามารถดแูลชว่ยเหลอืพระ
สงฆท์ี�เป็นผูป่้วยระยะสดุทา้ยและ๓พระคลิานุปัฏฐากกบัการพัฒนาวดัและ
ชมุชนพระคลิานุปัฏฐากมศีกัยภาพในการสรา้งการมสีว่นรว่มและ

และการดแูลสขุภาพอยา่งสมดลุย ์2 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
เกี�ยวกบัโรคที�พบบอ่ยในกลุม่พระสงฆพ์ฤตกิรรมเสี�ยงการป้องกนัการสง่
เสรมิสขุภาพและการดแูลเบื�องตน้ 3 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
ในการสง่เสรมิสขุภาพและสามารถนําไปใชใ้นการดแูลสขุภาพตนเองใหคํ้า
แนะนําแกโ่ยมอปัุฏฐากพระสงฆแ์ละชมุชนได ้4 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรู ้
ความเขา้ใจ 56 Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae

Vol 6 No 1 JanuaryJune 2020 สามารถสงัเกตและใหก้ารปฐมพยาบาล
เบื�องตน้แกผู่ส้งูอายทุี�มภีาวะวกิฤตไิด ้5 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วาม
เขา้ใจมทีกัษะในการประเมนิดแูลชว่ยเหลอืพระสงฆเ์บื�องตน้และ 6 พระ
คลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการดแูลชว่ยเหลอืผูป่้วยระยะสดุทา้ย 3

ประเด็นเป้าหมายที� 3 มุง่เนน้ที�การพัฒนาศกัยภาพของพระคลิานุปัฏฐากให ้
มศีกัยภาพในการสรา้งการมสีว่นรว่มและการสรา้งเครอืขา่ยพระสงฆแ์กนนํา
ชมุชนในการดแูลสขุภาพพระสงฆด์ว้ยการอบรมกจิกรรมในหมวดที� 3 พระ
คลิานุปัฏฐากกบัการพัฒนาวดัและชมุชนซึ�งประกอบดว้ยแผนการสอนที� 10

ถงึแผนการสอนที� 12 ตามตวัชี�วดัไดผ้ลการพัฒนาศกัยภาพของพระคลิานุ
ปัฏฐาก 3 ตวัชี�วดัคอื 1 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจในองค์
ประกอบและความสําคญัของการดําเนนิงานวดัสง่เสรมิสขุภาพสูว่ดัรอบรู ้
ดา้นสขุภาพ Health Literate Temple 2 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วาม
เขา้ใจมทีศันคตแิละมทีกัษะในการสง่เสรมิสขุภาพดแูลพระสงฆส์ามารถนํา
ความรูท้ี�ไดม้าประยกุตใ์ชใ้นการปฏบิตักิารดแูลพระสงฆไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง
ตามหลกัพระธรรมวนัิยและถกูตอ้งตามหลกัวชิาการอยา่งมปีระสทิธภิาพ
และ 3 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจทศันคตแิละการปฏบิตัติามบทบาทพระ
คลิานุปัฏ

การสรา้งเครอืขา่ยพระสงฆแ์กนนาชมุชนในการดแูลสขุภาพพระสงฆม์คีวาม
รูค้วามเขา้ใจในองคป์ระกอบและความสาคญัของการดาเนนิงานวดัสง่
เสรมิสขุภาพมทีศันคตแิละมทีกัษะในการสง่เสรมิสขุภาพดแูลพระสงฆ์
สามารถนาความรูท้ี�ไดม้าประยกุตใ์ชใ้นการปฏบิตักิารดแูลพระสงฆไ์ดอ้ยา่ง
ถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและถกูตอ้งตามหลกัวชิาการอยา่ง

ใหม้ศีกัยภาพในการสรา้งการมสีว่นรว่มและการสรา้งเครอืขา่ยพระสงฆแ์กน
นําชมุชนในการดแูลสขุภาพพระสงฆด์ว้ยการอบรมกจิกรรมในหมวดที� 3
พระคลิานุปัฏฐากกบัการพัฒนาวดัและชมุชนซึ�งประกอบดว้ยแผนการสอนที�
10 ถงึแผนการสอนที� 12 ตามตวัชี�วดัไดผ้ลการพัฒนาศกัยภาพของพระ
คลิานุปัฏฐาก 3 ตวัชี�วดัคอื 1 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วามเขา้ใจในองค์
ประกอบและความสําคญัของการดําเนนิงานวดัสง่เสรมิสขุภาพสูว่ดัรอบรู ้
ดา้นสขุภาพ Health Literate Temple 2 พระคลิานุปัฏฐากมคีวามรูค้วาม
เขา้ใจมทีศันคตแิละมทีกัษะในการสง่เสรมิสขุภาพดแูลพระสงฆส์ามารถนํา
ความรูท้ี�ไดม้าประยกุตใ์ชใ้นการปฏบิตักิารดแูลพระสงฆไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง
ตามหลกัพระธรรมวนัิยและถกูตอ้งตามหลกัวชิาการอยา่งมปีระสทิธภิาพ
และ 3 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจทศันคตแิละการปฏบิตัติามบทบาทพระ
คลิานุปัฏฐากเพื�อใหก้ารถวายการดแูลพระสงฆท์ี�มคีณุภาพมคีวามปลอดภยั
เพื�อพระสงฆม์คีณุภาพชวีติที�ดตีามหลกัพระธรรมวนัิยขอ้สรปุจากการผล
การวจัิยบง่ชี�วา่ความสําเร็จของการพัฒนาศกัยภาพพระคลิานุปัฏฐากมี
ปัจจัยที�เกี�ยวเนื�องกนัหลายประการกลา่วคอืการอบรมหลกัสตูรพระคลิานุปัฏ
ฐากเป็นงานที�เกี�ยวขอ้งกบัทกุฝ่ายทกุระดบั
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๑๑๘มปีระสทิธภิาพ๑และยงัสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระปลดัทศันพล
เขมจาโรและคณะไดศ้กึษาวจัิยเรื�องรปูแบบการบรหิารจัดการสขุภาวะพระ
สงฆต์ามธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์หง่ชาตขิองพระสงัฆาธกิารในจังหวดั
พจิติรผลการศกึษาพบวา่รปูแบบการบรหิารจัดการประกอบดว้ย๑ดา้นระบบ
บรหิารสรา้งระบบการเรยีนรูเ้พื�อสรา้งบคุลากรใหค้วามรูเ้ทา่ทนัดา้นสขุภาพ
ของพระสงฆ๒์ดา้นกาลงัคนดา้นสขุภาพมกีารสง่เสรมิพระสงฆภ์ายในวดั
ของทา่นที�มคีวามรูค้วามเขา้ใจ

การปฏบิตัภิายใตน้โยบายและแนวทางปฏบิตัสิง่เสรมิใหพ้ระสงฆไ์ดด้แูลซึ�ง
กนัและกนัตามพระธรรมวนัิยและสง่เสรมิใหพ้ระสงฆเ์ป็นผูนํ้าทางสขุภาวะ
ทางปัญญาแกช่มุชนและสงัคมรวมทั �งสรา้งความตระหนักใหแ้กพ่ระสงฆใ์น
การลดภาวะเสี�ยงตา่งๆสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระปลดัทศันพลเขมจา
โร,พระอดุมสทิธนิายก(กําพลคณุงฺกโร),พระปลดัระพนิพทฺุธสิาโร,( 2565

)ศกึษาวจัิยเรื�องรปูแบบการบรหิารจัดการสขุภาวะวารสารธรรมวตัรปีที� 5
ฉบบัที� 1 (มกราคม-มถินุายน 2567 ) 69 พระสงฆต์ามธรรมนูญสขุภาพพระ
สงฆแ์หง่ชาตขิองพระสงัฆาธกิารในจังหวดัพจิติรพบวา่คณะสงฆม์กีารมกีาร
พัฒนาพระคลิานุปัฏฐากโดยจัดการอบรมเพิ�มองคค์วามรูเ้กี�ยวกบัการ
ป้องกนัโรคการควบคมุโรคการรักษาพยาบาลและการฟื�นฟแูกพ่ระสงฆโ์ดย
สมํ�าเสมอการตดิตามและประเมนิผลงานในการดแูลสขุภาพของพระสงฆ์
และพบวา่พระคลิานุปัฎฐากนําเสนอกระบวนการทํางานในวดัและชมุชน
บคุลากรของวดัและหน่วยงานองคก์รเอกชนในพื�นที�เพื�อระดมสมองและหา
ขอ้สรปุรว่มกนัในการวางแผนและดําเนนิการตามแผน 3 .รปูแบบการเสรมิ
สรา้งความเขม้แข็งของเครอืขา่ยพระคลิานุปัฏฐากในสงัคมไทยภาคเีครอื
ขา่ยการดแูลสขุภาพพระสงฆพ์ระคลิานุปัฎฐากพระคลิานธรรมกรมอนามยั
โรงพยาบาลสงฆซ์ึ�งถอืไดว้า่เป็นบคุลากรที�มบีทบาทสําคญัในการดแูล
สขุภาพพระสงฆเ์ครอืขา่ยพระคลิานุปัฎฐากเป็นกลไกหลกัในในการขบั
เคลื�อนและตอ้งอาศยัเจา้หนา้ที�สหวชิาชพีลงไปทํางานรว่มกบัพระคลิานุ
ปัฎฐากและชมุชนใหม้คีณุภาพและประสทิธภิาพการระดมความคดิทบทวน
บทเรยีนเป็นเวทแีลกเปลี�ยนเรยีนรูแ้ละพัฒนาศกัยภาพพระคลิานุปัฎฐาก
สรา้งและพัฒนาพระ

รปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะตามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการ
สาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนเขตภาคเหนอืตอนบนไดแ้ก่
จังหวดัลาปางพะเยาและเชยีงรายนั�นไดร้ปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะตาม
แนววถิพีทุธไดแ้กก่ารนาเอาหลกัภาวนา๔และหลกัไตรสกิขา๓ในการเสรมิ
สรา้งสขุภาพของพระสงฆแ์ละการบรูณาการกบัสาธารณสขุชมุชนโดยการ
ใชห้ลกัการ๔อยา่งใชห้ลกัวธิกีาร๖อซึ�งไดผ้ลสาเร็จในระดบัหนึ�งหากจะให ้
ประสบผลสาเร็จมากยิ�งขึ�น

สงฆไ์ดแ้กด่า้นโภชนาการรา่งกายจติใจความรับผดิชอบตอ่สขุภาพการจัด
สิ�งแวดลอ้มและสขุอนามยัภายในวดัและการมสีว่นรว่มและสนับสนุนของ
ภาคใีนการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆ ์2 กระบวนการเสรมิสรา้งสขุ
ภาวะของพระสงฆต์ามแนววถิพีทุธในการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อ
คณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนไดแ้กก่ารใชย้าสมนุไพรพื�นบา้นใชย้า
แผนปัจจบุนัและการใชร้ะบบสาธารณสขุในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระ
สงฆต์ามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนไดแ้กห่ลกัการ 4
และวธิกีาร 6 3 การพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะของพระสงฆต์าม
แนววถิพีทุธโดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชนเพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีน
ภาคเหนอื Received May 9 2020 Revised August 24 2020
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No2 MarchApril 2021 745 ตอนบนม ี4 รปูแบบคอื 1 รปูแบบการใชห้ลกั
ธรรมภาวนา 4 2 รปูแบบการใชห้ลกัไตรสกิขา 3 3 รปูแบบการใชห้ลกัการ 4
และหลกั 6 อและ 4 รปูแบบการใชใ้ชก้ระบวนการบรหิารจัดการสขุภาพของ
พระสงฆแ์บบมสีว่นรว่มกบัหน่วยงานภาคเีครอืขา่ยมาพัฒนาทั �งภาครัฐมา
บรูณาการรว่มกนัจงึสง่ผลใหพ้ระสงฆม์สีขุภาพดขีึ�นคําสําคญัสขุภาวะพระ
สงฆก์ารพัฒนารปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะตามแนววถิพีทุธการบรูณาการ
สาธารณสขุชมุชนคณุภาพชวีติที�ด ีAbstract The objectives of this

research were 1 to study the problems of Buddhist Monks well

being promotion 2 to study the models of Buddhist Monks

wellbeing promotion based on Buddhist way by community
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๑๒๐และเอกชนไดเ้ขา้มามสีว่นรว่มการเสรมิสรา้งสขุภาพของพระสงฆใ์ห ้
เกดิประสทิธภิาพและประสทิธผิลไดอ้ยา่งแทจ้รงิ๓และยงัสอดคลอ้งกบังาน
วจัิยของพระมหานพินธม์หาธมฺมรกฺขโิตไดศ้กึษาวจัิยเรื�องรปูแบบการเจรญิ
เมตตาภาวนาที�มผีลตอ่สขุภาวะของผูส้งูอาย๑ุรปูแบบการเจรญิเมตตา
ภาวนาในพทุธศาสนาคอืการแผค่วามปรารถนาดกีารแผค่วามรักบรสิทุธิ�ไป
ยงัผูอ้ื�นหรอืสรรพสตัวม์๒ีประเภทคอืแบบเจาะจงกบัไมเ่จาะจง๒รปูแบบการ
เจรญิเมตตาภาวนา

รปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่สขุภาวะของผูส้งูอาย ุTHE

MODEL OF METTABHAVANA CULTIVATION EFFECTED TO

WELLBEING OF THE ELDERLY PERSON พระมหานพินธม์หาธมฺมรกฺขิ
โตพระมหาพสิฐิวสิ ิฺฐป�ฺโญประยรูแสงใสมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัวทิยาเขตขอนแกน่พระครสูริปัิญญาภรณส์ธุรีต์นัโหอดศิรหนันคําจร
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วตัถปุระสงคด์งันี� 1 เพื�อศกึษารปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาในพทุธ
ศาสนา 2 เพื�อพัฒนารปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่การดแูลสขุ
ภาวะของผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลตําบลบา้นเป็ดอําเภอเมอืงจังหวดั
ขอนแกน่และ 3 เพื�อวเิคราะหผ์ลการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่การดแูล
สขุภาวะของผูส้งูอายปุระชากรที�ศกึษาคอืกลุม่ผูส้งูอายทุี�มอีาย ุ60 ปีขึ�นไป
โดยเลอืกแบบเจาะจงจํานวน 50 คนเครื�องมอืที�ใชใ้นการศกึษาวจัิยไดแ้ก่
แบบสอบถามกอ่นและหลงัการอบรมและชดุฝึกอบรมรปูแบบการเจรญิ
เมตตาภาวนาที�มผีลตอ่สขุภาวะของผูส้งูอายสุถติทิี�ใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มลูไดแ้กค่า่รอ้ยละคา่เฉลี�ยคา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคา่
ท ีttest ผลการวจัิยพบวา่ 1 รปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาในพทุธศาสนา
คอืการแผค่วามปรารถนาดกีารแผค่วามรักบรสิทุธิ�ไปยงัผูอ้ื�นหรอืสรรพสตัวม์ี
2

ที�มผีลตอ่การดแูลสขุภาวะของผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลตาบลบา้นเป็ดอา
เภอเมอืงจังหวดัขอนแกน่ม๕ีลกัษณะคอืแผเ่มตตาใหต้นเองแผเ่มตตาให ้
บคุคลผูเ้ป็นที�รักแผเ่มตตาใหบ้คุคลผูเ้ป็นกลางๆแผเ่มตตาใหผู้เ้ป็นศตัรแูละ
แผเ่มตตาแบบไมเ่จาะจงเพื�อใหม้ผีลตอ่สขุภาวะ๔ดา้นคอืรา่งกายจติใจ
สงัคมและปัญญา๓ผลจากการทดลองพบวา่กอ่นการอบรมโดยภาพรวมรปู
แบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่สขุภาวะผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัปาน
กลาง

คอืการแผค่วามปรารถนาดกีารแผค่วามรักบรสิทุธิ�ไปยงัผูอ้ื�นหรอืสรรพสตัวม์ี
2 ประเภทคอืแบบเจาะจงกบัไมเ่จาะจงไดรั้บบทความ 23 ตค 2562 แกไ้ข
บทความ 18 พย 2562 ตอบรับตพีมิพ ์6 ธค 2562 130 Journal of

Buddhist Education and Research Vol 5 No 2 July December

2019 2 รปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่การดแูลสขุภาวะของผูส้งู
อายใุนเขตเทศบาลตําบลบา้นเป็ดอําเภอเมอืงจังหวดัขอนแกน่ม ี5 ลกัษณะ
คอืแผเ่มตตาใหต้นเองแผเ่มตตาใหบ้คุคลผูเ้ป็นที�รักแผเ่มตตาใหบ้คุคลผู ้
เป็นกลางๆแผเ่มตตาใหผู้เ้ป็นศตัรแูละแผเ่มตตาแบบไมเ่จาะจงเพื�อใหม้ผีล
ตอ่สขุภาวะ 4 ดา้นคอืรา่งกายจติใจสงัคมและปัญญา 3 ผลจากการทดลอง
พบวา่กอ่นการอบรมโดยภาพรวมรปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่
สขุภาวะผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัปานกลางเมื�อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้น
จติใจและดา้นปัญญาอยูใ่นระดบัมากสว่นดา้นรา่งกายและดา้นสงัคมอยูใ่น
ระดบัปานกลางแตห่ลงัการอบรมโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากเมื�อพจิารณา
เป็นรายดา้นพบวา่ดา้นปัญญาดา้นจติใจอยูใ่นระดบัมากที�สดุสว่นดา้น
รา่งกายและดา้นสงัคมอยูใ่นระดบัมากอยา่งมนัียสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 05

คําสําคญัรปูแบบเมตตาภาวนาสขุภาวะผูส้งูอาย ุAbstract The purposes

of this research were 1 to study The Model of Mettabhavana

Cultivation in Buddhism 2 to Develop The Model of

Mettabhavana Cultivation that affected The Health of the

elderly at the Banped SubDistrict Municipality Mueang
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เมื�อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นจติใจและดา้นปัญญาอยูใ่นระดบัมาก
สว่นดา้นรา่งกายและดา้นสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลางแตห่ลงัการอบรมโดย
ภาพรวมรปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่สขุภาวะผูส้งูอายอุยูใ่น
ระดบัมากเมื�อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นปัญญาดา้นจติใจอยูใ่นระดบั
มากที�สดุสว่นดา้นรา่งกายและดา้นสงัคมอยูใ่นระดบัมากแตกตา่งกนัอยา่งมี
นัยสาคญัทางสถติเิมื�อเปรยีบเทยีบกนัที�ระดบั๔๕๒๓นาเสนอรปูแบบการ

บรสิทุธิ�ไปยงัผูอ้ื�นหรอืสรรพสตัวม์ ี2 ประเภทคอืแบบเจาะจงกบัไมเ่จาะจง
ไดรั้บบทความ 23 ตค 2562 แกไ้ขบทความ 18 พย 2562 ตอบรับตพีมิพ ์6

ธค 2562 130 Journal of Buddhist Education and Research Vol 5

No 2 July December 2019 2 รปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่
การดแูลสขุภาวะของผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลตําบลบา้นเป็ดอําเภอเมอืง
จังหวดัขอนแกน่ม ี5 ลกัษณะคอืแผเ่มตตาใหต้นเองแผเ่มตตาใหบ้คุคลผู ้
เป็นที�รักแผเ่มตตาใหบ้คุคลผูเ้ป็นกลางๆแผเ่มตตาใหผู้เ้ป็นศตัรแูละแผ่
เมตตาแบบไมเ่จาะจงเพื�อใหม้ผีลตอ่สขุภาวะ 4 ดา้นคอืรา่งกายจติใจสงัคม
และปัญญา 3 ผลจากการทดลองพบวา่กอ่นการอบรมโดยภาพรวมรปูแบบ
การเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่สขุภาวะผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัปานกลางเมื�อ
พจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นจติใจและดา้นปัญญาอยูใ่นระดบัมากสว่น
ดา้นรา่งกายและดา้นสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลางแตห่ลงัการอบรมโดยภาพ
รวมอยูใ่นระดบัมากเมื�อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นปัญญาดา้นจติใจอยู่
ในระดบัมากที�สดุสว่นดา้นรา่งกายและดา้นสงัคมอยูใ่นระดบัมากอยา่งมนัีย
สําคญัทางสถติทิี�ระดบั 05 คําสําคญัรปูแบบเมตตาภาวนาสขุภาวะผูส้งูอายุ
Abstract The purposes of this research were 1 to study The

Model of Mettabhavana Cultivation in Buddhism 2 to Develop

The Model of Mettabhavana Cultivation that affected The

Health of the elderly at the Banped SubDistrict Municipality

Mueang District KhonKaen Province and 3 to analyze the

results of Mettabhavana Cultivation

การเสรมิสรา้งสขุภาวะตามแนววถิพีทุธโดยการบรูณาการสาธารณสขุชมุชน
เพื�อคณุภาพชวีติที�ดใีนภาคเหนอืตอนบนรายงานวจัิยสถาบนัวจัิยพทุธ
ศาสตรม์หาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๖๑กข๔พระมหา
นพินธม์หาธมฺมรกฺขโิตรปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่สขุภาวะของ
ผูส้งูอายรุายงานวจัิยสถาบนัวจัิยพทุธศาสตรม์หาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั๒๕๖๑ก

ที�เกี�ยวขอ้งกบัการวจัิยเพื�อขบัเคลื�อนการยกระดบัสขุภาวะองคร์วมอยา่ง
ยั�งยนืตอ่ไปเอกสารอา้งองิจักรศีรจีารเุมธญีาณ 2561 บทบาทพระสงฆก์บั
การพัฒนาชมุชนวารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จร 6 1 344352 ประยงคศ์ร
ไชยและคณะ 2559 ศกึษารปูแบบแนวทางการเสรมิสรา้งสขุภาวะของผูส้งู
อายตุามหลกัพระพทุธศาสนาในจังหวดัอบุลราชธานรีายงานการวจัิย
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2541

การพัฒนาที�ยั�งยนืกรงุเทพมหานครสหธรรมมกิพระมหาสทุติยอ์าภากโร
และคณะ 2556 การพัฒนาระบบการบรหิารจัดการและการสรา้งเครอืขา่ย
องคก์รพระพทุธศาสนาในประเทศกรงุเทพมหานครสํานักสนับสนุนสขุภาวะ
องคก์รสํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพและสถาบนัวจัิย
พทุธศาสตรม์หาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระมหาไกรสรแส
นวงคแ์ละคณะ 2564 รปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะเชงิพทุธของหน่วย
อบรมประชาชนประจําตําบลอปตในภาคเหนอืวารสารวทิยาลยัสงฆน์คร
ลําปาง 10 1 1632 พระครสูริรัิตนานุวตัรและคณะ 2559 พทุธจติวทิยาบรูณ
าการรปูแบบและกระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะองคร์วมของครอบครัวและ
สงัคมรายงานการวจัิยวทิยาลยัสงฆพ์ทุธชนิราชมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกร
ณราชวทิยาลยั 352 Journal of Roi Kaensarn Academi

สขุภาพและการดแูลสขุภาพตนเองของพระสงฆแ์ละชมุชนมบีทบาทสาคญั
ในการสง่เสรมิและสนับสนุนการดแูลสขุภาพของพระสงฆพ์รอ้มทั �งการ
เป็นกรอบและแนวทางการสง่เสรมิสขุภาพของพระสงฆใ์นทกุระดบัและสง่
เสรมิบทบาทของพระสงฆใ์นการเป็นผูน้าดา้นสขุภาพของชมุชนและสงัคม
โดยมหีลกัการสาคญัคอืการใชท้างธรรมนาทางโลกและความรว่มมอื
ระหวา่งวดักบัชมุชนสงัคมและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งทกุระดบัเพื�อเพิ�มพนู
ความเขา้ใจและการรับรูใ้นการ

าหรับการดแูลสขุภาพของพระภกิษุสงฆด์ว้ยกนัเองพบวา่มนีอ้ยมากสว่น
ใหญม่เีพยีงถามทกุขส์ขุเทา่นั�นซึ�งพระสงฆเ์มื�อป่วยเป็นโรคเรื�อรังและเป็น
พระสงูอายแุพทยล์งความเห็นวา่จาเป็นตอ้งมผีูด้แูลอยา่งตอ่เนื�องเมื�อ
แพทยใ์หก้ลบัไปรักษาตอ่ที�วดัในอดตีที�ผา่นมาการแกไ้ขปัญหาภกิษุ
อาพาธจะดาเนนิการบาบดัรักษาที�โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพประจาตาบล
จัดบรกิารใหเ้ทา่นั�นสว่นการดแูลบาบดัรักษาดว้ยตนเองที�วดัและดแูลดว้ย
การสนับสนุนจากชมุชนยงัไมม่รีปูแบบที�ชดัเจน 3 กลุม่พระสงฆท์ี�มจีติอาสา
คลิานุปัฏฐากในการพัฒนาและเยยีวยาผูป่้วยและญาตผิูป่้วยโดยพระคลิานุ
ปัฏฐากมเีป้าหมายในการดแูลระหวา่งบคุคลอยูใ่น 3 ลกัษณะไดแ้กพ่ระสงฆ์
กบัการดแูลสขุภาพพระสงฆเ์องตามหลกัพระธรรมวนัิยสงัคมและชมุชนกบั
การดแูลอปัุฏฐากพระสงฆท์ี�ถกูตอ้งตามหลกัพระธรรมวนัิยและบทบาทพระ
สงฆใ์นการเป็นผูน้าดา้นสขุภาวะของชมุชนและสงัคมโดยยดึหลกัสาคญัคอื
การใชท้างธรรมนาทางโลกและมาตรการสาคญัในการดาเนนิการ 5 ดา้น
ไดแ้กค่วามรูข้อ้มลูการพัฒนาการบรกิารสขุภาพและการวจัิยที�นาไปสูก่า
รสง่สรมิและสนับสนุนการดแูลสขุภาวะพระสงฆใ์หม้คีณุภาพชวีติที�ดี
สมบรูณท์ั �งทางกายทางจติทางปัญญาและทางสงัคมตลอดจนถงึการ
จัดการสิ�งแวดลอ้มที�เอื�อตอ่สขุภาพโดยกอ่ใหเ้กดิความเชื�อมโยงระหวา่งวดั
กบัชมุชนทาใหพ้ระแข็งแรงวดัมั�นคงชมุชนเป็นสขุภายใน 10 ปีพศ 2560

ถงึ 2569 ซึ�งถอืไดว้า่เป็นมติใิหมใ่นการแสดงศกัยภาพการเป็นผูน้าของพระ
สงฆเ์ป็นแนวทางการเผยแผห่ลกัธรรมเชงิรกุใหแ้ก่
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อื�นหรอืสรรพสตัวม์๒ีประเภทคอืแบบเจาะจงกบัไมเ่จาะจง๒รปูแบบการ
เจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่การดแูลสขุภาวะของผูส้งูอายใุนเขตเทศบาล
ตาบลบา้นเป็ดอาเภอเมอืงจังหวดัขอนแกน่ม๕ีลกัษณะคอืแผเ่มตตาให ้
ตนเองแผเ่มตตาใหบ้คุคลผูเ้ป็นที�รักแผเ่มตตาใหบ้คุคลผูเ้ป็นกลางๆแผ่
เมตตาใหผู้เ้ป็นศตัรแูละแผเ่มตตาแบบไมเ่จาะจงเพื�อใหม้ผีลตอ่สขุ
ภาวะ๔ดา้นคอืรา่งกายจติใจสงัคมและปัญญา๓ผลจากการทดลองพบวา่
กอ่นการอบรมโดย

ในพทุธศาสนาคอืการแผค่วามปรารถนาดกีารแผค่วามรักบรสิทุธิ�ไปยงัผูอ้ื�น
หรอืสรรพสตัวม์ ี2 ประเภทคอืแบบเจาะจงกบัไมเ่จาะจงไดรั้บบทความ 23

ตค 2562 แกไ้ขบทความ 18 พย 2562 ตอบรับตพีมิพ ์6 ธค 2562 130

Journal of Buddhist Education and Research Vol 5 No 2 July

December 2019 2 รปูแบบการเจรญิเมตตาภาวนาที�มผีลตอ่การดแูลสขุ
ภาวะของผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลตําบลบา้นเป็ดอําเภอเมอืงจังหวดั
ขอนแกน่ม ี5 ลกัษณะคอืแผเ่มตตาใหต้นเองแผเ่มตตาใหบ้คุคลผูเ้ป็นที�รัก
แผเ่มตตาใหบ้คุคลผูเ้ป็นกลางๆแผเ่มตตาใหผู้เ้ป็นศตัรแูละแผเ่มตตาแบบ
ไมเ่จาะจงเพื�อใหม้ผีลตอ่สขุภาวะ 4 ดา้นคอืรา่งกายจติใจสงัคมและปัญญา
3 ผลจากการทดลองพบวา่กอ่นการอบรมโดยภาพรวมรปูแบบการเจรญิ
เมตตาภาวนาที�มผีลตอ่สขุภาวะผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัปานกลางเมื�อพจิารณา
เป็นรายดา้นพบวา่ดา้นจติใจและดา้นปัญญาอยูใ่นระดบัมากสว่นดา้น
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รา่งกายและดา้นสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลางแตห่ลงัการอบรมโดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัมากเมื�อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นปัญญาดา้นจติใจอยูใ่น
ระดบัมากที�สดุสว่นดา้นรา่งกายและดา้นสงัคมอยูใ่นระดบัมากอยา่งมนัีย
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Abstract The purposes of this research were 1 to study The

Model of Mettabhavana Cultivation in Buddhism 2 to Develop

The Model of Mettabhavana Cultivation that affected The

Health of the elderly at the Banped SubDistrict Municipality

Mueang District KhonKaen Province and 3 to analyze the

results of Mettabhavana Cultivation towards health of the
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