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วารสารศลิปการ
จัดการ

0.55 %

2 The 4 Foundations of Mindfulness

and human’s daily life development

ณ นคร, ทพิยธ์ดิา วารสารพทุธจติวทิยา 0.51 %

3 Wisdom Development: Why must the

Wisdom Development?

Paññādipo, Phra Montri วารสารวชิาการ
สถาบนัพัฒนาพระ
วทิยากร
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4 THE DEVELOPMENT OF THE HUMAN

MIND USING BUDDHIST PRINCIPLES

Sirivaḍḍhano,

Phrakhruwinaitron Sirichet

วารสารมหาจฬุานาคร
ทรรศน์

0.25 %
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สนุทรวนาเวศ ฌ, วชัรารัศมิ� Journal of Social

Religion and

Culture
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6 SCHOOL OF ELDERS: WELL-BEING
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Match Details

ฝึกสตใินชวีติประจําวนัเป็นหลกัธรรมที�ประยกุตใ์ชใ้นการบรหิารจติและหลกั
ธรรมที�นํามาประยกุตใ์ชใ้นการเจรญิปัญญาคอืหลกัไตรลกัษณข์นัธ๕์มรณา
นุสสตนํิาหลกัธรรมไปออกแบบเป็นกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโมเดลเลฟิ Love

Model ๔ขั �นตอนไดแ้กข่ั �นเรยีนรู ้Learning หรอื L ขั �นเปิดใจ Openness

หรอื O ขั �นเห็นคณุคา่ Value หรอื V และขั �นเห็นคณุงามความดี
Excellence หรอื E โดยพัฒนาเป็นคูม่อืสําหรับจัดกจิกรรมประกอบดว้ย
กจิกรรมที�๒มองโลกมองชวีติแบบ

ในปีพศ 2560 พบวา่แมค่ลอดบตุรที�มอีาย ุ1019 ปีมอีตัรารอ้ยละ 165 เมื�อ
เปรยีบเทยีบกบัปีพศ 2550 เพิ�มขึ�นรอ้ยละ 11 2 3 ในปีพศ 2560 พบวา่แม่
คลอดบตุรทั �งหมด 656 571 รายเป็นการคลอดที�เกดิจากนักเรยีนหญงิอายุ
ระหวา่ง 1519 ปีจํานวน 84 578 รายคดิเป็นรอ้ยละ 129 เฉลี�ยวนัละ 225

ราย 4 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื�นฐานพทุธศกัราช 25515 ไดม้ี
การระบสุมรรถนะสําคญัของผูเ้รยีนวา่นักเรยีนตอ้งมคีวามสามารถในการ
แกไ้ขปัญหาคอืนําความรูม้าใชใ้นการแกไ้ขปัญหาสามารถตดัสนิใจโดย
คํานงึถงึผลกระทบตอ่ตนเองสงัคมและสิ�งแวดลอ้มทั �งนี�ผูเ้รยีนตอ้งมคีวาม
สามารถในการใชท้กัษะชวีติการใชช้วีติในสงัคมรว่มกบัผูอ้ื�นรวมถงึการรูจั้ก
หลกีเลี�ยงพฤตกิรรมตา่งๆที�ไมพ่งึประสงคท์ี�อาจสง่ผลกระทบที�ไมด่ตีอ่
ตนเองและผูอ้ื�นเมื�อพจิารณารปูแบบการจัดการเรยีนรูโ้มเดลเลฟิ LOVE

Model 6 โมเดลเลฟิเป็นรปูแบบการจัดการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้
ในดา้นความคดิความรูท้ศันคตแิละการปฏบิตัทิี�ถกูตอ้งเกี�ยวกบัการมี
พฤตกิรรมสขุภาพที�ดตีลอดจนการเป็นผูท้ี�มคีณุธรรมเพื�อสรา้งเสรมิความ
เป็นมนุษยท์ี�สมบรูณใ์หก้บันักเรยีนในดา้นความดคีวามจรงิและความรูป้ฏบิตั ิ
ที�ประกอบดว้ยการจัดการเรยีนรูอ้ยา่งเป็นระบบ 4 ขั �นตอนไดแ้กข่ั �นเรยีนรู ้
Learning หรอื L ขั �นเปิดใจ Openness หรอื O ขั �นเห็นคณุคา่ Value หรอื
V และขั �นเห็นคณุงามความด ีExcellence หรอื E โดยเนน้นักเรยีนเป็น
สําคญัซึ�งการจัดการเรยีนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลฟิจะชว่ยใหนั้กเรยีนไดม้โีอกาส
เรยีนรูด้ว้ยใจอยา่งใครค่รวญ

สารบญัเรื�องหนา้บทคดัยอ่ภาษาไทยกบทคดัยอ่ภาษาองักฤษคกติตกิรรม
ประกาศจสารบญัฉสารบญัตารางซสารบญัภาพฌบทที�๑บทนํา๑๑๑ความ
เป็นมาและความสําคญัของปัญหา๑๑๒คําถามของการ
วจัิย๓๑๓วตัถปุระสงคข์องการวจัิย๓๑๔ขอบเขตของการวจัิย๓๑๕ปัญหาที�
ตอ้งการทราบ๔๑๖นยิามศพัทเ์ฉพาะที�ใชใ้นการวจัิย๔๑๗ประโยชนท์ี�คาด
วา่จะไดรั้บ๕บทที�๒ทบทวนเอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๖๒๑แนวคดิ
และทฤษฎเีกี�ยวกบัผู ้

สารบญัเรื�องหนา้คานากสารบญัคบทนา๑บทที�๑การเขยีนโครงรา่ง
ดษุฎนีพินธแ์ละสารนพินธ๓์๑๑ชื�อเรื�องภาษาไทยและภาษา
องักฤษ๓๑๒ความเป็นมาและความสาคญัของปัญหา๓๑๓คาถาม
วจัิย๔๑๔วตัถปุระสงคข์องการวจัิย๔๑๕ขอบเขตการวจัิย๔๑๖สมมตฐิาน
การวจัิยถา้ม๖ี๑๗นยิามศพัทเ์ฉพาะที�ใชใ้นการวจัิย๖๑๘ทบทวนเอกสาร
และงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๗๑๙กรอบแนวคดิในการวจัิย๘๑๑๐วธิดีาเนนิการ
วจัิย๙๑๑๑ประโยชนท์ี�คาดวา่จะไดรั้บ๑๑๑๑๒สารบญั
ชั�วคราว๑๒๑๑๓บรรณานุกรม๑๒๑๑๔ประวตัผิู ้
วจัิย๑๓๑๑๕เชงิอรรถ๑๓ตวัอยา่งโครงรา่งและโครงสรา้งดษุฎนีพินธ์
วทิยานพินธแ์ละสารนพินธ๑์๓รปูแบบปกนอกโครงรา่งดษุฎนีพินธ์
วทิยานพินธ๑์๔ตวัอยา่งปกโครงรา่งดษุฎนีพินธ๑์๕ตวัอยา่งปกโครงรา่ง
วทิยานพินธ๑์๖รปูแบบปกโครงรา่งสารนพินธป์รญิญาเอก๑๗ตวัอยา่งปก
โครงรา่งสารนพินธป์รญิญาเอก๑๘รปูแบบปกโครงรา่งสารนพินธป์รญิญา
โท๑๙ตวัอยา่งปกโครงรา่งสารนพินธป์รญิญาโท๒๐รปูแบบสว่นเนื�อหาโครง
รา่งดษุฎนีพินธว์ทิยานพินธส์ารนพินธเ์ชงิคณุภาพเอกสาร๒๑รปูแบบสว่น
เนื�อหาโครงรา่งดษุฎนีพินธว์ทิยานพินธส์ารนพินธเ์ชงิปรมิาณแบบผสมวธิี
ในกรณีที�จัดสอบโครงรา่งฯจานวน๓บท๒๓ง I คูม่อืดษุฎนีพินธว์ทิยานพินธ์
และสารนพินธ๒์๕๖๑แนวทางการเขยีนโครงรา่งฯ๒๗รปูแบบสารบญั
ชั�วคราว๓๐รปูแบบบรรณานุกรม
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แบบไมว่า่จะเป็นการเสรมิประสทิธภิาพทางสงัคมในลกัษณะการพัฒนา
ศกัยภาพและการสรา้งเครอืขา่ยในกลุม่ผูส้งูอายกุารสง่เสรมิการพัฒนา
ศกัยภาพตลอดชว่งชวีติภายใตก้จิกรรมโรงเรยีนผูส้งูอายแุละศนูยพั์ฒนา
คณุภาพชวีติของผูส้งูอายตุามแผนแมบ่ทภายใตย้ทุธศาสตรช์าตปิระเด็น
การพัฒนาการเรยีนรูแ้ละประเด็นการเสรมิสรา้งใหค้นไทยมสีขุภาวะที�ด๒ีผู ้
สงูอายสุว่นใหญม่ศีรัทธาตอ่พระพทุธศาสนาอยา่งเหนยีวแน่นองคก์รทาง
ศาสนาเป็นเสาหลกัที�พึ�งทางดา้นจติใจที�สําคญัฉะนั�นจงึเห็นวา่

เครอืขา่ยในกลุม่ผูส้งูอายกุารสง่เสรมิการพัฒนาศกัยภาพตลอดชว่งชวีติ
ภายใตก้จิกรรมโรงเรยีนผูส้งูอายแุละศนูยพั์ฒนาคณุภาพชวีติของผูส้งู
อาย(ุกรมกจิการผูส้งูอายกุระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของ
มนุษย,์ 2564 )ผูส้งูอายไุทยสว่นใหญม่คีวามศรัทธาเชื�อมั�นในหลกัคําสอน
ทางพระพทุธศาสนาอยา่งเหนยีวแน่นแทจ้รงิแลว้ในวถิกีารดําเนนิชวีติของ
ผูส้งูอายมุกีารนอ้มนําเอาหลกัธรรมคําสอนไปยดึถอืปฏบิตัโิดยอยูใ่นรปูแบบ
ของประเพณีวถิวีฒันธรรมไทยองคก์รทางศาสนาจงึเป็นเสาหลกัที�พึ�งทาง
ดา้นจติใจที�สําคญัของชาวไทยมาแตอ่ดตีฉะนั�นจงึเห็นวา่หน่วยงานตา่งๆที�
ดําเนนิงานเกี�ยวกบัการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายคุวรมกีารนําเอาหลกั
ธรรมคําสอนทางพระพทุธศาสนาไปใชเ้ป็นเครื�องมอืชว่ยเยยีวยารักษา
จติใจผูส้งูอายใุนมติขิองการพัฒนาสขุภาวะทางดา้นจติใจที�กอ่ใหเ้กดิสขุ
ภาวะทางดา้นสงัคมในการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื�นในครอบครัวชมุชนทั �งกลุม่คนวยั
เดยีวกนัและการปรับตวัอยูร่ว่มกนักบัคนตา่งวยัรวมทั �งสขุภาะวะทางดา้น
ปัญญาคอืการมโีลกทศันช์วีทศันร์ูแ้ละเขา้ใจสจัธรรมของโลกและชวีติตาม
ทศันะคําสอนทางพทุธปรัชญาเพื�อใหผู้ส้งูอายมุคีณุภาพชวีติที�ดดํีาเนนิชวีติ
ไปอยา่งมคีวามสขุในการอยูร่ว่มกบัคนวยัเดยีวกนัหรอืตา่งวยัในสงัคมดว้ย
จํานวนผูส้งูอายทุี�เพิ�มมากขึ�นอยา่งรวดเร็วในสงัคมไทยประกอบกบั
ธรรมชาตขิองผูส้งูอายทุี�ตอ้งเผชญิกบัความเสื�อมและภาวะความถดถอย
ทางรา่งกายจติใจและความสมัพันธท์างสงัคมมกัจะสง่ผลตอ่คณุภาพชวีติ
และสขุภาวะของผูส้งูอายอุยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดโ้ดยผูส้งูอายปุระสบปัญหา
ดา้นจติใจที�มาจากความรูส้กึเหงาวา้เหวแ่ละไมเ่ห็นคณุคา่ในตนเองปัญหา
การถกูเอารัดเอาเปรยีบที�เป็นผลมาจากการไมรู่เ้ทา่ทนั

หน่วยงานตา่งๆที�ดําเนนิงานเกี�ยวกบัการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายคุวรนํา
เอาหลกัธรรมคําสอนไปใชเ้ป็นเครื�องมอือยา่งหนึ�งในการชว่ยเยยีวยารักษา
จติใจผูส้งูอายใุนมติขิองการพัฒนาสขุภาวะทางดา้นจติใจและสขุภาวะทาง
ดา้นปัญญาเพื�อใหผู้ส้งูอายมุคีณุภาพชวีติที�ดดํีาเนนิชวีติไปอยา่งมคีวามสขุ
ในการอยูร่ว่มกบัคนวยัเดยีวกนัหรอืตา่งวยัในสงัคมดว้ยจํานวนผูส้งูอายทุี�
เพิ�มมากขึ�นอยา่งรวดเร็วในสงัคมไทยประกอบกบัธรรมชาตขิองผูส้งูอายทุี�

และสรา้งหลกัประกนัตา่งๆเพื�อรองรับประชากรสงูอายใุนอนาคตกระทรวง
พัฒนาสงัคมและความมั�นคงของมนุษยกํ์าหนดนโยบายขบัเคลื�อนการ
ทํางานเพื�อรองรับสงัคมผูอ้ายหุลากหลายรปูแบบไมว่า่จะเป็นการเสรมิ
ประสทิธภิาพทางสงัคมในลกัษณะการพัฒนาศกัยภาพและการสรา้งเครอื
ขา่ยในกลุม่ผูส้งูอายกุารสง่เสรมิการพัฒนาศกัยภาพตลอดชว่งชวีติภายใต ้
กจิกรรมโรงเรยีนผูส้งูอายแุละศนูยพั์ฒนาคณุภาพชวีติของผูส้งูอาย(ุกรม
กจิการผูส้งูอายกุระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของมนุษย,์ 2564

)ผูส้งูอายไุทยสว่นใหญม่คีวามศรัทธาเชื�อมั�นในหลกัคําสอนทางพระพทุธ
ศาสนาอยา่งเหนยีวแน่นแทจ้รงิแลว้ในวถิกีารดําเนนิชวีติของผูส้งูอายมุกีาร
นอ้มนําเอาหลกัธรรมคําสอนไปยดึถอืปฏบิตัโิดยอยูใ่นรปูแบบของประเพณี
วถิวีฒันธรรมไทยองคก์รทางศาสนาจงึเป็นเสาหลกัที�พึ�งทางดา้นจติใจที�
สําคญัของชาวไทยมาแตอ่ดตีฉะนั�นจงึเห็นวา่หน่วยงานตา่งๆที�ดําเนนิงาน
เกี�ยวกบัการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายคุวรมกีารนําเอาหลกัธรรมคําสอน
ทางพระพทุธศาสนาไปใชเ้ป็นเครื�องมอืชว่ยเยยีวยารักษาจติใจผูส้งูอายใุน
มติขิองการพัฒนาสขุภาวะทางดา้นจติใจที�กอ่ใหเ้กดิสขุภาวะทางดา้นสงัคม
ในการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื�นในครอบครัวชมุชนทั �งกลุม่คนวยัเดยีวกนัและการปรับ
ตวัอยูร่ว่มกนักบัคนตา่งวยัรวมทั �งสขุภาะวะทางดา้นปัญญาคอืการมโีลก
ทศันช์วีทศันร์ูแ้ละเขา้ใจสจัธรรมของโลกและชวีติตามทศันะคําสอนทาง
พทุธปรัชญาเพื�อใหผู้ส้งูอายมุคีณุภาพชวีติที�ดดํีาเนนิชวีติไปอยา่งมคีวาม
สขุในการอยูร่ว่มกบัคนวยัเดยีวกนัหรอืตา่งวยัในสงัคมดว้ยจํานวนผูส้งูอายทุี�
เพิ�มมากขึ�นอยา่งรวดเร็วในสงัคมไทยประกอบกบัธรรมชาตขิองผูส้งูอายุ
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ตอ้งเผชญิกบัความเสื�อมและภาวะความถดถอยทางรา่งกายจติใจและความ
สมัพันธท์างสงัคมมกัจะสง่ผลตอ่คณุภาพชวีติและสขุภาวะของผูส้งูอายุ
อยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดโ้ดยผูส้งูอายปุระสบปัญหาดา้นจติใจที�มาจากความ
รูส้กึเหงาวา้เหวแ่ละไมเ่ห็นคณุคา่ในตนเองปัญหาการถกูเอารัดเอาเปรยีบที�
เป็นผลมาจากการไมรู่เ้ทา่ทนัความเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นปัญหาชอ่งวา่งใน
การสื�อสารและ๑สํานักงานสถติแิหง่ชาตกิระทรวงดจิติทลัเพื�อเศรษฐกจิ
และสงัคมการสํารวจประชากรผู ้

มกัจะสง่ผลตอ่คณุภาพชวีติและสขุภาวะของผูส้งูอายอุยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ด ้
โดยผูส้งูอายปุระสบปัญหาดา้นจติใจที�มาจากความรูส้กึเหงาวา้เหวแ่ละไม่
เห็นคณุคา่ในตนเองปัญหาการถกูเอารัดเอาเปรยีบที�เป็นผลมาจากการไมรู่ ้
เทา่ทนัความเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นปัญหาชอ่งวา่งในการสื�อสารและการ
สรา้งความสมัพันธก์บักลุม่คนอื�นๆ(สรินิทรพบิลูภานุวธันแ์ละคณะ, 2563

)เห็นไดว้า่ปัญหาดา้นจติใจเหลา่นี�ลว้นเป็นปัญหาที�เกี�ยวกบัสขุภาวะ 60 |

Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani Vol .6 No .2(

March - April 2023 )จติของผูส้งูอายกุารนอ้มนําเอาหลกัคําสอนทาง
พระพทุธศาสนา( Buddhist Perspective )มาใชใ้นการจัดกจิกรรมสง่เสรมิ
คณุภาพผูส้งูอายจุงึเป็นอกีทางเลอืกที�สามารถนําไปสูก่ารการแกไ้ขปัญหา
และพัฒนาวถิกีารดําเนนิชวีติของผูส้งูอายไุดเ้ป็นอยา่งดโีดยการนําเสนอ
แนวทางการประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาใหม้คีวามสอดคลอ้ง
กบัวถิกีารดําเนนิชวีตินําไปสูก่ารเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมเสรมิสรา้งความ
ฉลาดทางอารมณส์ขุมุเขา้ใจชวีติเผชญิปัญหาไดโ้ดยการยอมรับและเขา้ใจ
ชวีติตามความเป็นจรงิปฏบิตักิจิกรรมอนัมคีณุประโยชนต์อ่รา่งกายและ
จติใจอยา่งสมํ�าเสมอดําเนนิชวีติดว้ยความมสีขุภาพจติที�ดแีละพัฒนาภาวะ
จติใจของตนไปสูค่วามรูส้กึพงึพอใจภมูใิจในชวีติของตนที�เกดิมาสามารถ
จัดการกบัชวีติที�ดําเนนิในแตล่ะวนัมกีารดําเนนิชวีติอยา่งมคีวามสขุอยา่ง
ยั�งยนืคณะผูว้จัิยไดรั้บทนุสนับสนุนการวจัิยจากสํานักงานปลดักระทรวงการ
อดุมศกึษาวทิยาศาสตรว์จัิยและนวตักรรม(สป.อว.)ในโครงการทนุพัฒนา
ศกัยภาพการทํางานวจัิยของอาจารยร์ุน่ใหมภ่ายใตห้วัขอ้วจัิยเรื�องการ
พัฒนากระบวนการเรยีนรู ้

๒การสรา้งความสมัพันธก์บักลุม่คนอื�นๆ๓เห็นไดว้า่ปัญหาดา้นจติใจเหลา่นี�
ลว้นเป็นปัญหาที�เกดิจากทกัษะการบรหิารจติและเจรญิปัญญาของผูส้งูอายุ
หลกัคําสอนทางพระพทุธศาสนา Buddhist Perspective เป็นอกีทาง
เลอืกหนึ�งที�สามารถนํามาใชใ้นการการแกไ้ขปัญหาและพัฒนาวถิกีาร
ดําเนนิชวีติของผูส้งูอายไุดเ้ป็นอยา่งดโีดยการนําเสนอแนวทางการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัวถิกีาร
ดําเนนิชวีตินําไปสูก่ารเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมเสรมิ

และความสมัพันธท์างสงัคมมกัจะสง่ผลตอ่คณุภาพชวีติและสขุภาวะของผู ้
สงูอายอุยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดโ้ดยผูส้งูอายปุระสบปัญหาดา้นจติใจที�มาจาก
ความรูส้กึเหงาวา้เหวแ่ละไมเ่ห็นคณุคา่ในตนเองปัญหาการถกูเอารัดเอา
เปรยีบที�เป็นผลมาจากการไมรู่เ้ทา่ทนัความเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นปัญหา
ชอ่งวา่งในการสื�อสารและการสรา้งความสมัพันธก์บักลุม่คนอื�นๆ(สรินิทรพิ
บลูภานุวธันแ์ละคณะ, 2563 )เห็นไดว้า่ปัญหาดา้นจติใจเหลา่นี�ลว้นเป็น
ปัญหาที�เกี�ยวกบัสขุภาวะ 60 | Journal of Mani Chettha Ram Wat

Chommani Vol .6 No .2( March - April 2023 )จติของผูส้งูอายกุาร
นอ้มนําเอาหลกัคําสอนทางพระพทุธศาสนา( Buddhist Perspective )มา
ใชใ้นการจัดกจิกรรมสง่เสรมิคณุภาพผูส้งูอายจุงึเป็นอกีทางเลอืกที�สามารถ
นําไปสูก่ารการแกไ้ขปัญหาและพัฒนาวถิกีารดําเนนิชวีติของผูส้งูอายไุด ้
เป็นอยา่งดโีดยการนําเสนอแนวทางการประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมทางพระพทุธ
ศาสนาใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัวถิกีารดําเนนิชวีตินําไปสูก่ารเปลี�ยนแปลง
พฤตกิรรมเสรมิสรา้งความฉลาดทางอารมณส์ขุมุเขา้ใจชวีติเผชญิปัญหาได ้
โดยการยอมรับและเขา้ใจชวีติตามความเป็นจรงิปฏบิตักิจิกรรมอนัมคีณุ
ประโยชนต์อ่รา่งกายและจติใจอยา่งสมํ�าเสมอดําเนนิชวีติดว้ยความมี
สขุภาพจติที�ดแีละพัฒนาภาวะจติใจของตนไปสูค่วามรูส้กึพงึพอใจภมูใิจใน
ชวีติของตนที�เกดิมาสามารถจัดการกบัชวีติที�ดําเนนิในแตล่ะวนัมกีารดําเนนิ
ชวีติอยา่งมคีวามสขุอยา่งยั�งยนืคณะผูว้จัิยไดรั้บทนุสนับสนุนการวจัิยจาก
สํานักงานปลดักระทรวงการอดุมศกึษาวทิยาศาสตรว์จัิยและ
นวตักรรม(สป.อว.)ในโครงการทนุพัฒนาศกัยภาพการทํางานวจัิยของ
อาจารยร์ุน่ใหมภ่ายใตห้วัขอ้วจัิยเรื�องการพัฒนา

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

7/10/25, 2:22 PM อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/4361750/1551856926 4/62



สรา้งความฉลาดทางอารมณส์ขุมุเขา้ใจชวีติเผชญิปัญหาไดโ้ดยการยอมรับ
และเขา้ใจชวีติตามความเป็นจรงิปฏบิตักิจิกรรมอนัมคีณุประโยชนต์อ่
รา่งกายและจติใจอยา่งสมํ�าเสมอดําเนนิชวีติดว้ยความมสีขุภาพจติที�ดแีละ
พัฒนาภาวะจติใจของตนไปสูค่วามรูส้กึพงึพอใจภมูใิจในชวีติของตนที�เกดิ
มาสามารถจัดการกบัชวีติที�ดําเนนิในแตล่ะวนัมกีารดําเนนิชวีติอยา่งมคีวาม
สขุอยา่งยั�งยนืในการวจัิยครั �งนี�จงึมุง่ศกึษาเพื�อสรา้งชดุความรูท้ี�มสีาระ
สําคญัคอืการนํา

และสขุภาวะของผูส้งูอายอุยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดโ้ดยผูส้งูอายปุระสบปัญหา
ดา้นจติใจที�มาจากความรูส้กึเหงาวา้เหวแ่ละไมเ่ห็นคณุคา่ในตนเองปัญหา
การถกูเอารัดเอาเปรยีบที�เป็นผลมาจากการไมรู่เ้ทา่ทนัความเปลี�ยนแปลงที�
เกดิขึ�นปัญหาชอ่งวา่งในการสื�อสารและการสรา้งความสมัพันธก์บักลุม่คน
อื�นๆ(สรินิทรพบิลูภานุวธันแ์ละคณะ, 2563 )เห็นไดว้า่ปัญหาดา้นจติใจเหลา่
นี�ลว้นเป็นปัญหาที�เกี�ยวกบัสขุภาวะ 60 | Journal of Mani Chettha

Ram Wat Chommani Vol .6 No .2( March - April 2023 )จติของผูส้งู
อายกุารนอ้มนําเอาหลกัคําสอนทางพระพทุธศาสนา( Buddhist

Perspective )มาใชใ้นการจัดกจิกรรมสง่เสรมิคณุภาพผูส้งูอายจุงึเป็นอกี
ทางเลอืกที�สามารถนําไปสูก่ารการแกไ้ขปัญหาและพัฒนาวถิกีารดําเนนิ
ชวีติของผูส้งูอายไุดเ้ป็นอยา่งดโีดยการนําเสนอแนวทางการประยกุตใ์ช ้
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัวถิกีารดําเนนิชวีตินํา
ไปสูก่ารเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมเสรมิสรา้งความฉลาดทางอารมณส์ขุมุ
เขา้ใจชวีติเผชญิปัญหาไดโ้ดยการยอมรับและเขา้ใจชวีติตามความเป็นจรงิ
ปฏบิตักิจิกรรมอนัมคีณุประโยชนต์อ่รา่งกายและจติใจอยา่งสมํ�าเสมอ
ดําเนนิชวีติดว้ยความมสีขุภาพจติที�ดแีละพัฒนาภาวะจติใจของตนไปสู่
ความรูส้กึพงึพอใจภมูใิจในชวีติของตนที�เกดิมาสามารถจัดการกบัชวีติที�
ดําเนนิในแตล่ะวนัมกีารดําเนนิชวีติอยา่งมคีวามสขุอยา่งยั�งยนืคณะผูว้จัิยได ้
รับทนุสนับสนุนการวจัิยจากสํานักงานปลดักระทรวงการอดุมศกึษา
วทิยาศาสตรว์จัิยและนวตักรรม(สป.อว.)ในโครงการทนุพัฒนาศกัยภาพการ
ทํางานวจัิยของอาจารยร์ุน่ใหมภ่ายใตห้วัขอ้วจัิยเรื�องการพัฒนากระบวนการ
เรยีนรูช้มุชนโดยใชว้จัิยเป็นฐานวชิาศกึษา

คา่ Value หรอื V และขั �นเห็นคณุงามความด ีExcellence หรอื E ๔ซึ�ง
เป็นการจัดกจิกรรมเสรมิสรา้งทกัษะการบรหิารจติและเจรญิปัญญาที�
สอดคลอ้งกบัแนวคดิที�วา่ดว้ยหลกัการเรยีนรูข้องใหญค่อืผูใ้หญไ่มต่อ้งการ
เขา้มาเรยีนโดยการเป็นผูรั้บในสิ�งที�ตนเองตอ้งการจะรูเ้พยีงอยา่งเดยีว
เนื�องจากตนเองก็มคีวามรูท้กัษะและประสบการณอ์ยูบ่า้งจงึอยากจะแสดง
ความคดิเห็นเปรยีบเทยีบและแลกเปลี�ยนประสบการณก์บัผูอ้ื�น
บา้ง๕วทิยาลยัสงฆพ์ทุธปัญญาศรทีวารวดมีหาวทิยาลยัมหา

ตามหลกัพทุธธรรมผลการวจัิยพบวา่ผูเ้กษียณอายสุว่นใหญไ่มม่ปัีญหาดา้น
สขุภาพใจคดิเป็นรอ้ยละ93.75ของกลุม่ตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจัิยโดยเฉพาะ
กลุม่ผูเ้กษียณอายทุี�ไดเ้ขา้วดัฟังธรรมสวดมนตไ์หวพ้ระเป็นประจําใหท้าน
รักษาศลีและเจรญิภาวนา(นวิฒันพ์ฒุวนัเพ็ญ, 2563 )จากการทดลองใช ้
และประเมนิผลการจัดกจิกรรมวถิพีทุธเพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะจติของผูส้งู
อายใุนสว่นของกจิกรรมที�เป็นการแลกเปลี�ยนเรยีนรูร้ว่มกนัการถา่ยทอด
ประสบการณเ์กี�ยวกบัทกัษะการบรหิารอารมณเ์พื�อสขุภาวะจติที�ดขีอง
ตนเองสง่ผลใหผู้ส้งูอายผุูเ้ขา้รว่มกจิกรรมไดต้ระหนักเห็นคณุคา่ในตนเอง
มากขึ�นสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระปลดัวรีะชนมเ์ขมวโีรและคณะผลการ
วจัิยพบวา่ความผาสกุทางจติวญิญาณของผูส้งูอายเุกดิขึ�นจากความพงึ
พอใจหรอืชื�นชมในประสบการณข์องตน(พระปลดัวรีะชนมเ์ขมวโีร, 2560

)และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของวบิลูยบ์ญุยธโรกลุเรื�องหลกัการเรยีนรูข้อง
ผูใ้หญก่ลา่ววา่ผูใ้หญไ่มต่อ้งการเขา้มาเรยีนโดยการเป็นผูรั้บในสิ�งที�ตนเอง
ตอ้งการจะรูเ้พยีงอยา่งเดยีวเนื�องจากตนเองก็มคีวามรูท้กัษะและ
ประสบการณอ์ยูบ่า้งจงึอยากจะแสดงความคดิเห็นเปรยีบเทยีบและแลก
เปลี�ยนประสบการณก์บัผูอ้ื�นบา้ง(วบิลูยบ์ญุยธโรกลุ, 2545 )องคค์วามรูใ้หม่
ผลการศกึษาวจัิยเรื�องการพัฒนากจิกรรมวถิพีทุธเพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะจติ
ของผูส้งูอายชุมุชนวดับางหลวงอําเภอบางเลนจังหวดันครปฐมนําเอาหลกั
การทางพระพทุธศาสนาไปใชเ้ป็นกรอบคดิในการพัฒนาเป็นกจิกรรมตา่งๆ
โดยการออกแบบกจิกรรมรว่มกบัผูม้สีว่นเกี�ยวขอ้งประกอบดว้ยผูส้งูอายใุน
ชมุชนตวัแทนชาวบา้นตวัแทนองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นตวัแทนโรง
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ดว้ยเหตผุลอยา่งรอบดา้นสามารถแสวงหาความรูด้ว้ยวธิทีี�ถกูตอ้งเหมาะ
สมอยา่งตอ่เนื�องและการรูเ้ทา่ทนัสื�อภยัจากมจิฉาชพีดจิทิลั๒ดา้นตื�นหมาย
ถงึตื�นจากการถกูครอบงําของความคดิฝ่ายลบดว้ยสตติระหนักรูถ้งึปัจจบุนั
ขณะสามารถควบคมุอารมณไ์ดม้คีวามเชื�อในความพยายามของตนกระทํา
สิ�งตา่งๆดว้ยความมุง่มั�นตั �งใจและไมทํ่าอะไรตามการชกัจงูของความคดิ
อกศุลที�กอ่ใหเ้กดิทกุขโ์ทษทางรา่งกายและจติใจ๓ดา้นเบกิบานหมายถงึ
เบกิบานสดชื�นแจม่ใสมคีวาม

หวงักบัอนาคตอยา่งไรเ้ป้าหมายดงันั�นสขุภาวะทางปัญญาของผูต้อ้งขงัที�ผู ้
วจัิยคน้พบมลีกัษณะเทยีบเคยีงไดก้บัการวารสารสงัคมศาสตรแ์ละ
มานุษยวทิยาเชงิพทุธปีที� 5 ฉบบัที� 3 มนีาคม 2563 271 วเิคราะหอ์งค์
ประกอบสขุภาวะทางปัญญาตามหลกัพทุธธรรมของพณินภาหมวกยอดพณิ
นภาหมวกยอด 2558 ที�วา่ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบไดแ้ก ่1 รูค้อืการ
มองเชื�อมโยงจากเหตถุงึผลรูจั้กคดิพจิารณาและแกปั้ญหาดว้ยการคดิ
แยกแยะไตรต่รองตามเหตผุลอยา่งรอบดา้นมากกวา่ใชอ้ารมณร์ูจั้กมองแงด่ี
สามารถหาประโยชนจ์ากอปุสรรคหรอืความทกุขส์ามารถเห็นสิ�งทั �งหลายที�
เปลี�ยนแปลงตามความจรงิที�เกดิขึ�นยอมรับความจรงิที�วา่ทกุสิ�งมขี ึ�นมลีงมดีี
มเีสยีและสามารถแสวงหาความรูด้ว้ยวธิกีารอนัถกูตอ้งเหมาะสมอยา่งตอ่
เนื�อง 2 ตื�นการมสีตติระหนักรูถ้งึสภาวะปัจจบุนัไมค่าดหวงัอนาคตอยา่งเพอ้
ผันมคีวามเชื�อในความพยายามของตนกระทําอะไรดว้ยความมุง่มั�นตั �งใจ
ของตนเองไมทํ่าอะไรตามการชกัจงูของความอยากที�ไมด่ตีณัหาและ
สามารถควบคมุอารมณไ์ดแ้ละ 3 เบกิบานคอืความผาสกุจติสงบนิ�งไม่
กระวนกระวายมอีสิระไมย่ดึตดิในสิ�งใดและเกื�อกลูสอดคลอ้งกบัวอลแ์ล็ค
และชาปิโร B Alan Wallace and Shauna L Shapiro 2006 ที�กลา่ววา่
หลกัพทุธธรรมมุง่เนน้ไปที�การมสีขุภาวะของจติใจที�ปราศจากความเจ็บ
ปวดความหลงและเขา้ถงึศกัยภาพทางปัญญาความเมตตาและการ
สรา้งสรรคเ์ทยีบเคยีงไดก้บัการศกึษาของอไุรรัตนห์นา้ใหญท่ี�ไดศ้กึษารปู
แบบกจิกรรมสรา้งเสรมิสขุภาวะทางปัญญาสําหรับเด็กและเยาวชนในสถาน
พนิจิและคุม้ครองเด็กและเยาวชนจังหวดัปัตตานพีบวา่กลุม่เยาวชนมสีขุ
ภาวะทางปัญญาดา้นจัดการตน

เขา้สูส่งัคมผูส้งูอายเุป็น๓ระดบัไดแ้กร่ะดบัการกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุ
Aging Society หมายถงึสงัคมหรอืประเทศที�มปีระชากรอาย๖ุ๐ปีขึ�นไป
มากกวา่รอ้ยละ๑๐ของประชากรทั �งประเทศหรอืมปีระชากรอายตุั�งแต๖่๕ปี
มากกวา่รอ้ยละ๗ของประชากรทั �งประเทศแสดงวา่ประเทศนั�นกําลงัเขา้สู่
สงัคมผูส้งูอายรุะดบัสงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ ์Aged Society หมายถงึ
สงัคมหรอืประเทศที�มปีระชากรอาย๖ุ๐ปีขึ�นไปมากกวา่รอ้ยละ๒๐ของ
ประชากรทั �งประเทศหรอืมี

of the community Moreover the elderly have to comply with

the club regulation Consequently the elderly club is a starting

point for community elderly accumulation From the previous

records the clubs established could implement and had

continuing activities only half of them due to various

management problems However some of them had successful

management Conclusively success key factors of the elderly

club comprise management club committee club member and

club activities Keywords Management Elderly club บทนําการคาด
ประมาณประชากรโลกขององคก์ารสหประชาชาตพิบวา่ระหวา่งปีพศ 2558

ถงึปีพศ 2573 จํานวนประชากรในโลกที�มอีาย ุ60 ปีขึ�นไปคาดวา่จะเตบิโต
รอ้ยละ 56 กลา่วคอืจาก 901 ลา้นคนเป็น 14 พันลา้นคนและในปี 2593

ประชากรโลกของผูส้งูอายคุาดวา่จะเพิ�มขึ�นมากกวา่เทา่ตวัจากปีพศ 2558

ซึ�งจะมจํีานวนเกอืบ 21 พันลา้นคน United Nations UN 2015 p 2 ทั �งนี�
องคก์ารสหประชาชาตไิดแ้บง่ระดบัการเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายเุป็น 3 ระดบั
ไดแ้ก ่1 ระดบัการกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุAging society หมายถงึสงัคม
หรอืประเทศที�มปีระชากรอาย ุ60 ปีขึ�นไปมากกวา่รอ้ยละ 10 ของประชากร
ทั �งประเทศหรอืมปีระชากรอายตุั �งแต ่65 ปีมากกวา่รอ้ยละ 7 ของประชากร
ทั �งประเทศแสดงวา่ประเทศนั�นกําลงัเขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุ2 ระดบัสงัคมผูส้งู
อายโุดยสมบรูณ ์Aged society หมายถงึสงัคมหรอืประเทศที�มปีระชากร
อาย ุ60 ปีขึ�นไปมากกวา่รอ้ยละ 20 ของประชากรทั �งประเทศหรอืมี
ประชากรอายตุั �งแต ่65 ปีมากกวา่รอ้ยละ 14 ของประชากรทั �งประเทศ
แสดง
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ประชากรอายตุั�งแต๖่๕ปีมากกวา่รอ้ยละ๑๔ของประชากรทั �งประเทศแสดง
วา่ประเทศนั�นเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณแ์ละระดบัสงัคมผูส้งูอายุ
อยา่งเต็มที� Super Aged Society หมายถงึสงัคมหรอืประเทศที�มปีระชากร
อาย๖ุ๕ปีขึ�นไปมากกวา่รอ้ยละ๒๐ของประชากรทั �งประเทศแสดงวา่ประเทศ
นั�นเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายอุยา่งเต็มที�รําพรรณศริจัินทนันท๒์ใหค้วามหมายผู ้
สงูอายไุวว้า่ผูส้งูอายหุมายถงึผูท้ี�มอีาย๖ุ๐ปีขึ�นไปซึ�งอยูใ่นชว่งสดุทา้ยของ
วงจรชวีติที�

United Nations UN ใหน้ยิามประเทศใดมปีระชากรอายมุากกวา่ 60 ปีขึ�น
ไปมากกวา่รอ้ยละ 10 ของประชากรทั �งประเทศหรอืมปีระชากรอายตุั �งแต่
65 ปีมากกวา่รอ้ยละ 7 ของประชากรทั �งประเทศแสดงวา่ประเทศนั�นกําลงั
เขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุAging society และจะเป็นสงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์
Aged society เมื�อสงัคมหรอืประเทศมปีระชากรอาย ุ60 ปีขึ�นไปมากกวา่
รอ้ยละ 20 ของประชากรทั �งประเทศหรอืมปีระชากรอายตุั �งแต ่65 ปีมากกวา่
รอ้ยละ 14 ของประชากรทั �งประเทศและเป็นสงัคมผูส้งูอายอุยา่งเต็มที�
Superaged society เมื�อสงัคมหรอืประเทศที�มปีระชากรอาย ุ65 ปีขึ�นไป
มากกวา่รอ้ยละ 20 ของประชากรทั �งประเทศสําหรับประเทศไทยสํานักงาน
สถติแิหง่ชาตสิรปุวา่ไทยกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายตุั �งแตปี่ 2548 โดยมี
ประชากรผูส้งูอายรุอ้ยละ 104 ของประชากรทั �งประเทศและคาดวา่จะเขา้สู่
สงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณใ์นชว่งปี 2564 National Board of the

Elderly 2014 เมื�อเปรยีบเทยีบประชากรในกลุม่ประเทศสมาชกิอาเซยีนใน
ปี 2558 พบวา่มปีระชากรรวมทั �งหมด 630 ลา้นคนมปีระชากรอาย ุ60 ปีขึ�น
ไปอยูป่ระมาณ 59 ลา้นคนหรอืคดิเป็นรอ้ยละ 9 ของประชากรทั �งหมดโดย
ประเทศที�เขา้เกณฑเ์ป็นสงัคมสงูอายมุ ี3 ประเทศคอืสงิคโปรร์อ้ยละ 18

ไทยรอ้ยละ 16 และเวยีดนามรอ้ยละ 10 ในปี 2558 ประชากรไทยมจํีานวน
651 ลา้นคนโดยในจํานวนนี�เป็นประชากรอาย ุ60 ปีขึ�นไป 11 ลา้นคนหรอื
คดิเป็นรอ้ยละ 16 ของประชากรทั �งหมด National Board of the Elderly

2015 ธรรมชาตแิละการเปลี�ยนแปลงของบคุคลเมื�อเขา้สูว่ยัสงูอายโุดยรวม
มคีวามใกลเ้คยีงกนัแมว้า่จะมคีวามแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล

๒๕๕๕หนา้๗๓นรสิราพึ�งโพธิ�สภและฐาศกุรจั์นประเสรฐิการสงัเคราะหง์าน
วจัิยที�ศกึษาความสมัพันธร์ะหวา่งลกัษณะทางจติและสงัคมที�เกี�ยวขอ้งกบั
คณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนประเทศไทยนครนายกมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ๒๕๕๕หนา้๖

Srinakharinwirot University Journal of Behavioral Science Vol 20

No 1 January 2014 ISSN 16861442 วารสารพฤตกิรรมศาสตรปี์ที� 20

ฉบบัที� 1 มกราคม 2557 36 ลขิสทิธิ�โดยสถาบนัวจัิยพฤตกิรรมศาสตร์
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒปัจจัยดา้นจติสงัคมที�เกี�ยวขอ้งกบัคณุภาพ
ชวีติของผูส้งูอายกุารสงัเคราะหง์านวจัิยดว้ยการวเิคราะหอ์ภมิาน 1 นรสิรา
พึ�งโพธิ�สภ 2 ฐาศกุรจั์นประเสรฐิ 3 บทคดัยอ่การสงัเคราะหง์านวจัิยครั �งนี�มี
จดุมุง่หมายเพื�อวเิคราะหเ์นื�อหาและศกึษาขนาดอทิธพิลของปัจจัยดา้นจติ
และสงัคมที�เกี�ยวขอ้งกบัคณุภาพชวีติของผูส้งูอายโุดยใชก้ารวเิคราะหอ์ภิ
มานกลุม่ตวัอยา่งคอืรายงานการวจัิยเชงิปรมิาณที�มปีระเด็นเกี�ยวกบั
คณุภาพชวีติของผูส้งูอายแุละมกีารวเิคราะหข์อ้มลู

พลูทาจักรการจัดสวสัดกิารสงัคมแกผู่ส้งูอายแุละคนพกิารของเทศบาล
ตําบลในพื�นที�อําเภอแมร่มิจังหวดัเชยีงใหมเ่ชยีงใหมม่หาวทิยาลยั
เชยีงใหม๒่๕๕๖หนา้๑๒๗ฐติวิรรณแสงสงิหก์ารศกึษาวถิชีวีติของผูส้งูอายุ
ตามหลกัพทุธธรรมกรณีศกึษาชมุชนบา้นลอืคําหาญอําเภอวารนิชาํราบ
จังหวดัอบุลราชธานกีรงุเทพมหานครมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณร์าช
วทิยาลยั๒๕๕๗หนา้๖๘สมรัตนขํ์ามากคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนเขตอําเภอ
สทงิพระจังหวดัสงขลาสงขลามหาวทิยาลยัราชภฏั
สงขลา๒๕๕๔หนา้๑๐๑๒

สามารถดําเนนิชวีติไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพขอ้เสนอแนะเพื�อการวจัิยครั �งตอ่
ไป 1 ควรศกึษาวจัิยปัจจัยที�มผีลตอ่การพัฒนาสขุภาวะผูส้งูอายตุามหลกั
ธรรมทางพระพทุธศาสนา 2 ควรศกึษาวจัิยรปูแบบการดําเนนิชวีติของผูส้งู
อายอุยา่งมคีณุภาพตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเอกสารอา้งองิจติติ
มากตญั�แูละวทิยาตนัอารยี ์2553 หลกัการดแูลผูส้งูอายเุบื�องตน้
เชยีงใหมม่หาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหมฐ่ติวิรรณแสงสงิห ์2557 การศกึษา
วถิชีวีติของผูส้งูอายตุามหลกัพทุธธรรมกรณีศกึษาชมุชนบา้นลอืคําหาญ
อําเภอวารนิชาํราบจังหวดัอบุลราชธานวีทิยานพินธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑติ
พระนครศรอียธุยามหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัเทศบาล
ตําบลมหาพราหมณ ์2562 รายงานผลการดําเนนิงานประจําปี
พระนครศรอียธุยาเทศบาลตําบลมหาพราหมณส์เุทพสารบรรณ 2559 การ
พัฒนาและการเสรมิสรา้งสขุภาวะของผูส้งูอายใุนจังหวดัพะเยารายงานการ
วจัิยพระนครศรอียธุยามหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระครู
ภาวนาโพธคิณุ 2557 บทบาทการเสรมิสรา้งสขุภาวะเชงิพทุธของสํานัก
ปฏบิตัธิรรมประจําจังหวดัขอนแกน่รายงานการวจัิยขอนแกน่มหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัวทิยาเขตขอนแกน่พระครวูบิลูเจตยิาภริมทวมีี
สขุ 2561 กระบวนการเตรยีมความพรอ้มของวดัในการสง่เสรมิสขุภาวะผูส้งู
อายวุทิยานพินธพ์ทุธศาสตรดษุฎมีหาบณัฑติสาขาการพัฒนาสงัคม
พระนครศรอียธุยามหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัมลูนธิิ
สถาบนัวจัิยและพัฒนาผูส้งูอายไุทย 2560 สถานการณผ์ูส้งูอายไุทย
กรงุเทพฯมลูนธิ ิFeddersen E Ludtke I 2011 Living for the
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แบง่เซลลต์วัใหมเ่ชน่เซลลส์มองหรอืเชลลก์ลา้มเนื�อหวัใจทําใหเ้กดิอาการ
หวัใจวายได๑้๓ทฤษฎวีา่ดว้ยยนีส ์Genetic Theory เชื�อวา่การสงูอายนัุ�น
เกดิขึ�นจากพันธกุรรมซึ�งมกีารเปลี�ยนแปลงโครงสรา้งบางสว่นของรา่งกาย
คลา้ยคลงึกบัหลายชว่งคนเมื�อมอีายมุากขึ�นเชน่ศรีษะลา้นผมหงอก
เร็ว๑๔ทฤษฎวีา่ดว้ยการเปลี�ยนแปลงและความผดิพลาดของเซลลร์า่งกาย
Somatic Mutation and Error Theory ทฤษฎแีรกกลา่วถงึความผดิปกติ
Mutation ทําใหเ้กดิการสงูอายเุร็วขึ�นเชน่การไดรั้บรังสเีล็กนอ้ยเป็นประจํา
หรอืไดรั้บ

พบวา่องคก์ารอนามยัโลกไดกํ้าหนดความหมายของผูส้งูอายหุมายถงึผูท้ี�
มอีาย ุ60 ปีหรอืมากกวา่เมื�อนับตามวยัสําหรับในประเทศที�พัฒนาแลว้สว่น
ใหญใ่ชเ้กณฑท์ี�อาย ุ65 ปี World Health Organization 2010 ขณะที�
ประเทศไทยไดกํ้าหนดอายขุองผูส้งูอายคุอืบคุคลที�มอีายเุกนิ 60 ปีบรบิรูณ์
ขึ�นไปและมสีญัชาตไิทยกระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของ
มนุษย ์2553 ทฤษฎคีวามสงูอายคุวามสงูอายชุราหรอืแกเ่ป็นปรากฏการณ์
ธรรมชาตทิี�ไมส่ามารถหลกีเลี�ยงไดก้ารอธบิายปรากฏการณด์งักลา่วไม่
สามารถอธบิายไดด้ว้ยทฤษฎใีดทฤษฎหีนึ�งโดยขอนําเสนอทฤษฎ ี3 สาขา
เพื�อใชใ้นการอธบิายกระบวนการสงูอายดุงันี� 1 ทฤษฎทีางชวีวทิยาเป็น
ทฤษฎทีี�อธบิายสาเหตขุองความสงูอายทุี�เกดิจากการเปลี�ยนแปลงจาก
ภายในประกอบดว้ย 9 ทฤษฎไีดแ้ก ่1 ทฤษฎวีา่ดว้ยคอลลาเจน Collagen

Theory เชื�อวา่เมื�อเขา้วยัสงูอายสุารที�เป็นสว่นประกอบของคอลลาเจน
Collagen และไฟบรัสโปรตนี Fibrous Protein จะมจํีานวนเพิ�มขึ�นและ
เกดิการจับตวักนัมากทําใหเ้สน้ใยหดสั �นจงึปรากฏรอยยน่มากขึ�น 2 ทฤษฎี
วา่ดว้ยภมูคิุม้กนั Immunological Theory เชื�อวา่เมื�อมอีายเุพิ�มมากขึ�น
รา่งกายจะสรา้งภมูคิุม้กนัตามปกตนิอ้ยลงพรอ้มกบัสรา้งภมูคิุม้กนัชนดิ
ทําลายตวัเองทําใหเ้ซลลข์องรา่งกายถกูทําลายเชน่เซลลส์มองเซลลก์ลา้ม
เนื�อหวัใจเป็นตน้ 3 ทฤษฎวีา่ดว้ยยนี Genetic Theory เชื�อวา่การสงูอายุ
นั�นจะมกีารเปลี�ยนแปลงโครงสรา้งอวยัวะบางสว่นของรา่งกายเชน่ศรษีะ
ลา้นผมหงอกเร็ว 4 ทฤษฎวีา่ดว้ยการเปลี�ยนแปลงและความผดิพลาดของ
เซลลร์า่งกาย Somatic Mutation and Error Theory กลา่ววา่การไดรั้บ
รังสเีล็กนอ้ยเป็นประจําหรอืไดรั้บขนาดสงูทนัทจีะมผีลทําใหเ้ซลลช์วีติสั �น
ลงและเมื�อเขา้สูว่ยัสงูอายจุะมกีารเปลี�ยนแปลง

สงูอาย๑ุ๖ทฤษฎวีา่ดว้ยการดดูซมึบกพรอ่ง Deprivation Theory เมื�อคน
มอีายมุากขึ�นจะมกีารเปลี�ยนแปลงเกดิขึ�นเนื�องจากความเสื�อมที�เกดิขึ�นที�
ผนังเซลลร์ะบบตา่งๆภายในรา่งกายเป็นผลใหก้ารดดูซมึหรอืการสง่ผา่น
ออกซเิจนและสารอาหารตา่งๆในเลอืดไปสูอ่วยัวะตา่งๆไดรั้บออกซเิจนสาร
อาหารไมเ่พยีงพอ๑๗ทฤษฎวีา่ดว้ยการสะสม Accumulation Theory

กลา่ววา่ในนํ�าาเหลอืงของคนหรอืสตัวท์ี�สงูอายพุบวา่มกีารสะสมของสาร
บางอยา่งซึ�งมผีลตอ่การหยดุการเจรญิ

วา่เมื�อมอีายเุพิ�มมากขึ�นรา่งกายจะสรา้งภมูคิุม้กนัตามปกตนิอ้ยลงพรอ้มกบั
สรา้งภมูคิุม้กนัชนดิทําลายตวัเองทําใหเ้ซลลข์องรา่งกายถกูทําลายเชน่
เซลลส์มองเซลลก์ลา้มเนื�อหวัใจเป็นตน้ 3 ทฤษฎวีา่ดว้ยยนี Genetic

Theory เชื�อวา่การสงูอายนัุ�นจะมกีารเปลี�ยนแปลงโครงสรา้งอวยัวะบาง
สว่นของรา่งกายเชน่ศรษีะลา้นผมหงอกเร็ว 4 ทฤษฎวีา่ดว้ยการ
เปลี�ยนแปลงและความผดิพลาดของเซลลร์า่งกาย Somatic Mutation

and Error Theory กลา่ววา่การไดรั้บรังสเีล็กนอ้ยเป็นประจําหรอืไดรั้บ
ขนาดสงูทนัทจีะมผีลทําใหเ้ซลลช์วีติสั �นลงและเมื�อเขา้สูว่ยัสงูอายจุะมกีาร
เปลี�ยนแปลงในดา้นโครงสรา้ง DNA ซึ�งมผีลทําใหเ้สยีชวีติ 5 ทฤษฎวีา่
ดว้ยการเสื�อมและถดถอย Wear and Tear Theory ทฤษฎนีี�เปรยีบสิ�งมี
ชวีติเหมอืนเครื�องจักรเชื�อวา่โครงสรา้งของรา่งกายมอีายกุารใชง้านหากใช ้
งานอวยัวะสว่นใดมากกจ็ะทําใหอ้วยัวะสว่นนั�นเสื�อมเร็วและมผีลทําใหส้งู
อายเุร็วขึ�น 6 ทฤษฎวีา่ดว้ยการดดูซมึที�บกพรอ่ง Deprivation Theory

เชื�อวา่เมื�ออายมุากขึ�นจะมกีารเปลี�ยนแปลงเกดิขึ�นทําใหก้ารดดูซมึและ
การนําสง่ออกซเิจนรวมถงึสารอาหารตา่งๆลดลงอวยัวะตา่งๆจงึเสื�อมลง 7

ทฤษฎวีา่ดว้ยการสะสม Accumulation Theory กลา่ววา่ในนํ�าเหลอืงของ
คนหรอืสตัวท์ี�สงูอายพุบการสะสมของสารบางอยา่งโดยสารที�สะสมนี�มผีล
แทรกแซงขบวนการเผาผลาญของเซลลทํ์าใหป้ระสทิธภิาพของการซมึ
ผา่นของผนังเซลลล์ดลงอวยัวะตา่งๆจงึเสื�อมลงและเสยีไปในที�สดุ 8

ทฤษฎวีา่ดว้ยสารที�เกดิจากการเผาผลาญ Free Radical Theory กลา่วถงึ
สารอนุมลูอสิระที�เกดิขึ�นจะทําลายเซลลใ์ห ้SOCIAL WORK AND
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ผูส้งูอายจุะมคีวามสขุไดค้วรมบีทบาทหรอืกจิกรรมทางสงัคมตามสมควร
เชน่มงีานอดเิรกการเป็นสมาชกิกลุม่กจิกรรมสมาคมชมรมเป็นตน้๓๓ทฤษฎี
การแยกตวัเอง Disengagement Theory เชื�อวา่การที�ผูส้งูอายไุม่
เกี�ยวขอ้งกบับทบาททางสงัคมเป็นเพราะการถอนสภาพบทบาทตวัเองตาม
ปกตผิูส้งูอายจุะลดกจิกรรมลงในการปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัการเปลี�ยนแปลง
ตามปกตขิองกระบวนการผูส้งูอาย๓ุ๔ทฤษฎคีวามตอ่เนื�อง Continuity

Theory ผูส้งูอายจุะแสวงหาบทบาททางสงัคมใหม้าทดแทนทาง

เกยีรต ิ5 JOURNAL OF SOCIAL SYNERGY เสื�อมสลายลง 9 ทฤษฎวีา่
ดว้ยความเครยีดและการปรับตวั Stress Adaptation Theory กลา่ววา่
ความเครยีดที�เกดิขึ�นในชวีติประจําวนัมผีลทําใหเ้ซลลต์ายได ้2 ทฤษฎี
ความสงูอายเุชงิจติวทิยาอธบิายเกี�ยวกบัพฤตกิรรมของผูส้งูอายทุี�
เปลี�ยนแปลงไปประกอบดว้ย 2 ทฤษฎไีดแ้ก ่1 ทฤษฎบีคุลกิภาพ
Personality Theory กลา่ววา่ผูส้งูอายจุะมคีวามสขุหรอืมคีวามทกุขนั์�นขึ�น
อยูก่บัภมูหิลงัและการพัฒนาดา้นจติใจของผูนั้ �น 2 ทฤษฎคีวามปราดเปรื�อง
Intelligence Theory เชื�อวา่ผูส้งูอายยุงัมคีวามปราดเปรื�องและยงัคง
ความเป็นปราชญ ์3 ทฤษฎเีชงิสงัคมวทิยาประกอบดว้ย 5 ทฤษฎไีดแ้ก ่1

ทฤษฎบีทบาท Role Theory กลา่ววา่อายเุป็นองคป์ระกอบที�สําคญั
ประการหนึ�งในการที�จะกําหนดบทบาทของแตล่ะบคุคลในชว่งชวีติที�ผา่น
มาของตนเองอนัจะสง่ผลไปถงึการยอมรับบทบาททางสงัคมที�กําลงัจะมา
ถงึหรอืกําลงัจะเปลี�ยนไปในอนาคต 2 ทฤษฎกีจิกรรม Activity Theory

เชื�อวา่ผูส้งูอายจุะมคีวามสขุไดค้วรตอ้งมบีทบาททางสงัคมหรอืกจิกรรม
ทางสงัคมตามสมควรเชน่มงีานอดเิรกทําหรอืการเป็นสมาชกิกลุม่สมาคม
ชมรมเป็นตน้ 3 ทฤษฎกีารแยกตนเอง Disengagement Theory เชื�อวา่ผู ้
สงูอายทุี�ไมเ่ขา้มามสีว่นเกี�ยวขอ้งกบัสงัคมเนื�องจากการถอนสถานภาพและ
บทบาทของตนเอง 4 ทฤษฎคีวามตอ่เนื�อง Continuity Theory กลา่ววา่ผู ้
สงูอายจุะแสวงหาบทบาททางสงัคมมาทดแทนและจะพยายามปรับตนเอง
ใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหมอ่ยา่งตอ่เนื�องอยูเ่สมอ 5 ทฤษฎรีะดบัชั �นอายุ
Age Stratification Theory เชื�อวา่อายเุป็นหลกัเกณฑส์ากลที�จะกําหนด
บทบาทสทิธแิละหนา้ที�เป็นตน้จนิตนายนูพัินธ ์2551 จากทฤษฎี

ผูส้งูอายมุกัมอีารมณเ์ปลี�ยนแปลงเชน่เศรา้เฉยเมยเอาแตใ่จตนเองเป็นตน้ผู ้
สงูอายบุางคนก็ยงัมคีวามตอ้งการทางโลกยีซ์ ึ�งไมเ่หมาะสมกบัวยัของตน
ทําใหรู้ส้กึผดิหวงัปัญหาเกี�ยวกบัครอบครัวปัญหาของผูส้งูอายทุี�น่าหว่งคอื
การเปลี�ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมในอดตีจะเป็นครอบครัวใหญท่ี�
เรยีกครอบครัวขยายทําใหม้คีวามสมัพันธแ์น่นแฟ้นและเกดิความอบอุน่
ระหวา่งพอ่แมแ่ละลกูหลานในปัจจบุนัครอบครัวคนไทยโดยเฉพาะในเขต
เมอืงจะเป็นครอบครัวเดี�ยวเป็นสว่นใหญล่กูหลานจะมาทํางาน

ทอดทิ�งกงัวลในเรื�องความตายผูส้งูอายมุกัมอีารมณเ์ปลี�ยนแปลงเชน่เศรา้
เฉยเมยเอาแตใ่จตนเองผูส้งูอายบุางคนก็ยงัมคีวามตอ้งการความสขุทาง
โลกยีซ์ ึ�งไมเ่หมาะสมกบัวยัของตนทําใหไ้ดรั้บความผดิหวงั 6 ปัญหาเกี�ยว
กบัครอบครัวปัญหาผูส้งูอายทุี�น่าเป็นหว่งคอืการเปลี�ยนแปลงทางสงัคม
และวฒันธรรมในอดตีจะเป็นครอบครัวใหญท่ี�เรยีกวา่ครอบครัวขยายทําใหม้ี
ความสมัพันธแ์น่นแฟ้นและเกดิความอบอุน่ระหวา่งพอ่แมแ่ละลกูหลานใน
ปัจจบุนัครอบครัวคนไทยโดยเฉพาะในเขตเมอืงจะเป็นครอบครัวเดี�ยวเป็น
สว่นใหญล่กูหลานจะมาทํางานในเขตเมอืงทิ�งพอ่แมใ่หเ้ฝ้าบา้นทําใหผู้ส้งู
อายอุยูอ่ยา่งโดดเดี�ยวไมไ่ดรั้บการดแูลและไดรั้บความอบอุน่ดงัเชน่อดตีที�
ผา่นมา 7 ปัญหาคา่นยิมที�เปลี�ยนแปลงปัจจบุนัความเปลี�ยนแปลงจากภาวะ
ทางดา้นเศรษฐกจิและสงัคมทําใหเ้ยาวชนมคีวามกตเวทตีอ่พอ่แมค่รู
อาจารยน์อ้ยลงผูส้งูอายไุมไ่ดรั้บการดแูลตอ้งอาศยัสถานสงเคราะหค์นชรา
ประเทศไทยไดใ้หค้วามสําคญัของเรื�องผูส้งูอายโุดยไดกํ้าหนดใหม้แีผนผู ้
สงูอายแุหง่ชาตปัิจจบุนัม ี2 คอืฉบบัฉบบัที� 1 พศ 25252544 และฉบบัที� 2
พศ 25452564 จากการประมวลและสงัเคราะหผ์ลการระดมความคดิและ
วพิากษ์แผนผูส้งูอายฯุนําไปสูแ่นวคดิพื�นฐานของผูส้งูอายอุายแุหง่ชาติ
ฉบบัที� 2 ฉบบัปรับปรงุโดยมปีรัชญาวา่ผูส้งูอายไุมใ่ชบ่คุคลดอ้ยโอกาสหรอื
เป็นภาระตอ่สงัคมแตส่ามารถมสีว่นรว่มเป็นพลงัพัฒนาสงัคม 176

Academic MCU Buriram Journal Vol 6 No 1 2021 JanuaryJune จงึ
ควรไดรั้บการสง่เสรมิและเกื�อกลูจากครอบครัวชมุชนและรัฐใหด้ารงชวีติอยู่
อยา่งมคีณุคา่มศีกัดิ�ศรแีละคงไวซ้ ึ�งภาวะสขุภาพและความเป็นอยูท่ี�ดใีห ้
นานที�สดุขณะเดยีวกนัผูส้งูอายทุี�ประสบความทกุขย์าก
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สําคญัขาดการยอมรับและเอาใจใสจ่ากบตุรหลานทําใหผู้ส้งูอายพุบกบั
ความ๑๐อาชญัญารัตนอบุลและคณะการศกึษาสภาพปัญหาความตอ้งการ
และรปูแบบการจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั
เพื�อสง่เสรมิการเรยีนรูด้า้นการเตรยีมความพรอ้มเมื�อเขา้สูว่ยัผูส้งูอายขุอง
ผูใ้หญว่ยัแรงงานกรงุเทพมหานครมลูนธิสิถาบนัวจัิยและพัฒนาผูส้งูอายุ
มสผส๒๕๕๒หนา้๕๐๑๑เกษมตนัตผิลาชวีะและกลุยาตนัตผิลาชวีะการ
รักษาสขุภาพในผูส้งูอายกุรงุเทพมหานครอรณุการพมิพ๒์๕๒๘หนา้

16 เขตสะพานสงูกรงุเทพมหานครวทิยานพินธส์งัคมสงัเคราะหศ์าสตรมหา
บณัฑติมหาวทิยาลยัธรรมศาสตรอ์ารดาธรีะเกยีรตกํิาจร 2554 คณุภาพชวีติ
ผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลตําบลสเุทพอําเภอเมอืงจังหวดัเชยีงใหมห่ลกัสตูร
ปรญิญาเศรษฐศาสตรมหาบณัฑติคณะเศรษฐศาสตรม์หาวทิยาลยัเชยีง
ใหมอ่าชญัญารัตนอบุลและคณะ 2552 การศกึษาสภาพปัญหาความ
ตอ้งการและรปูแบบการจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัเพื�อสง่เสรมิการเรยีนรูด้า้นการเตรยีมความพรอ้มเมื�อเขา้สูว่ยัผูส้งู
อายขุองผูใ้หญว่ยัแรงงานคณะครศุาสตรจ์ฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยัมลูนธิิ
สถาบนัวจัิยและพัฒนาผูส้งูอายไุทยมสผสสํานักงานกองทนุสนับสนุนการ
สรา้งเสรมิสขุภาพสสส Campbell A 1976 Subjective measures of

Wellbeing American Psychogist 31 117124 Cockerham W C

1997 This aging society 2nd ed Upper Saddle River NJ

PrenticeHall Dalkey N Rourke D 1973 The Delphi Procedure

and Rating Quality of life Factor In the Quality of life Concept

Washington DC Environmental Protection Agency Eliopoulos C

2005 Gerontological Nursing 6th ed Philadelphia Lippincott

Cormack DFS Anxitey In DFS Ebersole P Hess p 1998 Toward

healthy Aging Human needs and nursing Response 5th ed St

Louis Mosby CRRU วารสารการวจัิยกาสะลองคํา RR RR RR R R R 63

Ferrel B R 1995 The quality of lives 1 525 voices of cancer

Oncology nursing Forum 23 6 906916 Ferrans CE Power MJ

1992 Psychometric Assessment of The Quality of life Index

Research in Nursing Health 15 2938 Friedman M M 1986 Family

nursing Theory and assessment 2nd ed New

สงัคมที�เปลี�ยนไปยอ่มมผีลกระทบตอ่วฒันธรรมและวถิชีวีติของคนไทยซึ�ง
ยอ่มมผีลกระทบตอ่ผูส้งูอายอุยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดสํ้าหรับความตอ้งการของ
ผูส้งูอายสุามารถแบง่ไดด้งันี�๑ความตอ้งการทางดา้นรา่งกายไดแ้กต่อ้งการ
มสีขุภาพรา่งกายที�แข็งแรงสมบรูณต์อ้งการมผีูช้ว่ยเหลอืดแูลอยา่งใกลช้ดิ
ตอ้งการที�อยูท่ี�อาศยัที�สะอาดอากาศดสีิ�งแวดลอ้มดตีอ้งการอาหารการกนิที�
ถกูสขุลกัษณะตามวยัตอ้งการผูช้ว่ยดแูลยามเจ็บไขไ้ดป่้วยตอ้งการไดรั้บ
การตรวจสขุภาพและการ๑๒นันทนาอยู่

ทางดา้นเศรษฐกจิและสงัคมสง่ผลกระทบตอ่วฒันธรรมแหง่วถิชีวีติไทยซึ�ง
สง่ผลกระทบตอ่วถิชีวีติของผูส้งูอายอุยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดแ้ตส่งัคมควร
ตระหนักความรับผดิชอบตอ่บคุคลกลุม่นี�เพราะเป็นวยัที�สภาพรา่งกายและ
จติใจทดถอยลงตามธรรมชาตกิารดแูลและใสใ่จผูส้งูอายพุึ�งกระทําตามสิ�ง
ที�ผูส้งูอายตุอ้งและสนใจโดยปกตคิวามตอ้งการและความสนใจของผูส้งู
อายสุามารถจําแนกได ้3 อยา่งดงันี� 1 ความตอ้งการดา้นรา่งกายผูส้งูอายมุี
ความตอ้งการใหร้า่งกายแข็งแรงสมบรูณไ์มม่โีรคภยัไขเ้จ็บแมส้ภาพความ
จรงิแลว้ผูส้งูอายจุะมโีรคประจําตวัที�เกดิจากความเคยชนิในการใชช้วีติจน
ตดิเป็นนสิยัจนเป็นมลูเหตขุองปัญหาดา้นสขุภาพกต็ามอกีประการหนึ�งผูส้งู
อายมุไิดต้ระหนักในการดแูลสขุภาพในชว่งที�รา่งการแข็งแรงพอเขา้สูช่ว่ง
สงูวยัทําใหส้ขุภาพแยล่งอยา่งรวดเร็วจนทําให ้56 วารสารปัญญาปีที� 28

ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาคม 2564 ตอ้งมบีคุคลคอยใหก้ารชว่ยเหลอืดแูล
อยา่งใกลช้ดิการอยูอ่าศยักเ็ป็นปัจจัยสําคญัยิ�งดว้ยผูส้งูวยัอยูใ่นชว่งที�
สามารถเกดิความเสี�ยงไดม้ากการกนิการอยูจ่ะตอ้งถกูตอ้งตามสขุลกัษณะ
และเหมาะสมเมื�อเจ็บป่วยจะตอ้งมผีูด้แูลชว่ยเหลอืใหก้ารพยาบาลอยา่ง
ใกลช้ดิมกีารตรวจวดัสขุภาพเป็นประจําเพื�อป้องกนัมใิหเ้กดิโรคหรอืสามรถ
รักษาโรคไดท้นัทว่งทตีอ้งการรับบรกิารรักษาพยาบาลแบบใหเ้ปลา่จากรัฐ
ตอ้งการพักผอ่นนอนหลกัใหเ้พยีงพอตอ้งการบํารงุรักษารา่งกายและการ
ออกกําลงักายอยา่งสมํ�าเสมอและสิ�งอํานวยความสะดวกเพื�อป้องกนั
อบุตัเิหตเุชน่การหกลม้ทางเดนิที�นั�งเป็นตน้ความตอ้งการและความสนใจใน
การดแูลสขุภาพทางดา้นรา่งกายของผูส้งูอายเุพื�อเป็นการป้องกนัความ
เสื�อมถอยควรไดรั้บการออกกําลงักายที�เหมาะสม
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สบายความตอ้งการสวสัดกิารสงัคมของผูส้งูอายใุนองคก์ารบรหิารสว่น
ตําบลศรีษะจระเขน้อ้ยอําเภอบางเสาธงจังหวดัสมทุรปราการชลบรุี
มหาวทิยาลยับรูพา๒๕๕๗๑๖๑๗๑๓มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้
ธนบรุกีารวจัิยเพื�อการวางรากฐานและพัฒนาระบบอเิล็กโทรนกิสเ์พื�อสง่
เสรมิคณุภาพชวีติผูส้งูอายกุรงุเทพมหานครมหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
พระจอมเกลา้ธนบรุ๒ี๕๕๗๑๖

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH

JOURNAL HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES Vol9 No2 July

2021 December 2021 63 ธานนิทรศ์ลิป์จาร ุ2555 การวจัิยและวเิคราะห์
ขอ้มลูทางสถติดิว้ย SPSS และ AMOS พมิพค์รั �งที� 13 กรงุเทพฯบสิซเิน
สอารแ์อนดด์นัีนทนาอยูส่บาย 2557 ความตอ้งการสวสัดกิารสงัคมของผูส้งู
อายใุนองคก์ารบรหิารสว่นตําบลศรีษะจระเขน้อ้ยอําเภอบางเสาธงจังหวดั
สมทุรปราการวทิยานพินธป์รญิญามหาบณัฑติวทิยาลยัการบรหิารรัฐกจิ
มหาวทิยาลยับรูพาปิยะดาภกัดอํีานาจและพรชยัลขิติธรรมโรจน ์2554

แนวทางการพัฒนาการจัดสวสัดกิารเพื�อผูส้งูอายขุององคก์ารบรหิารสว่น
ตําบลกาตองอําเภอยะหาจังหวดัยะลาวารสารการจัดการวทิยาศาสตร ์31 2

121151 ภทัรกรรุง่จริเดชากลุ 2559 ความตอ้งการเกี�ยวกบัการจัด
สวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายใุนองคก์ารบรหิารสว่นตําบลวดัยมอําเภอบางปะอนิ
จังหวดัพระนครศรอียธุยาวารสารวทิยาการจัดการปรทิรรศนค์ณะวทิยาการ
จัดการมหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรอียธุยา 18 1 6268 มลูนธิิ
สถาบนัวจัิยและพัฒนาผูส้งูอายไุทย 2560 รายงานสถานการณผ์ูส้งูอายุ
ไทยพศ 2560 กรงุเทพฯบรษัิทโรงพมิพเ์ดอืนตลุาจํากดัไมป่้าธริานันท์

๑๕รักษาพยาบาลที�สะดวกรวดเร็วทนัทว่งทตีอ้งการการรักษาพยาบาลแบบ
ไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ยจากรัฐความตอ้งการไดพั้กผอ่นนอนหลบัอยา่งเพยีงพอ
ตอ้งการการบํารงุรักษารา่งกายการออกกําลงักายอยา่งสมํ�าเสมอและความ
ตอ้งการสิ�งอํานวยความสะดวกเพื�อป้องกนัอบุตัเิหต๒ุความตอ้งการทาง
ดา้นจติใจลกัษณะการเปลี�ยนแปลงทางดา้นรา่งกายและสงัคมจะทําให ้
จติใจของผูส้งูอายเุปลี�ยนแปลงไปดว้ยผูส้งูอายจุะปรับจติใจอารมณไ์ปตาม
ความเปลี�ยนแปลงของรา่งกายและสิ�งแวดลอ้มจะเห็นไดว้า่ผูส้งูอายสุว่น
ใหญจ่ะมกีารปรับปรงุและพัฒนาจติใจของตวั

และพัฒนาทกัษะและปรับตวักบัสงัคมยคุใหมท่ี�เปนยคุดจิติอลจงึสง่ผลให ้
เมื�อพน้โทษออกไปสูส่งัคมภายนอกอาจประสบปญหาในการปรับตวัได ้2

ความตอ้งการของผูต้อ้งขงัสงูอายเุมื�อผูต้อ้งขงัเขา้สูว่ยัสงูอายผุูต้อ้งขงัอายุ
ที�ตอ้งโทษจําคกุนั�นถอืไดว้า่เปนผูท้ี�ขาดโอกาสในสงัคมและมขีอ้จํากดั
เนื�องจากอยูใ่นสถานภาพของผูต้อ้งขงัความตอ้งการของผูต้อ้งขงัเหลา่นี�ยงั
ไมไ่ดรั้บการตอบสนองเทา่ที�ควรผูเ้ขยีนจงึมทีศันะวา่ควรจะตอ้งใหค้วาม
ใสใ่จและนกึถงึภาระความรับผดิชอบแกผู่ต้อ้งขงัสงูอายโุดยจะตอ้งคํานงึถงึ
สภาพรา่งกายจติใจและความตอ้งการของผูต้อ้งขงัดงัประเด็นตอ่ไปนี� 1
ความตอ้งการทางดา้นรา่งกายของผูส้งูอายผุูต้อ้งขงัสงูอายมุคีวามตอ้งการ
ดา้นสขุภาพรา่งกายที�สมบรูณแ์ข็งแรงตอ้งการมผีูช้ว่ยเหลอืดแูลอยา่งใกล ้
ชดิตอ้งการดา้นความสะอาดอากาศดสีิ�งแวดลอ้มดตีอ้งการดา้นอาหารที�มี
คณุภาพสมตามวยัตอ้งการมผีูด้แูลชว่ยเหลอืใหก้ารพยาบาลยามเจ็บป่วย
อยา่งใกลช้ดิตอ้งการไดรั้บการตรวจสขุภาพและการรักษาพยาบาลที�สะดวก
รวดเร็วทนัทว่งทตีอ้งการไดรั้บสวสัดกิารการรักษาพยาบาลจากรัฐตอ้งการ
พักผอ่นนอนหลบัอยา่งเพยีงพอและออกกําลงักายอยา่งสมํ�าเสมอตอ้งการ
สิ�งอํานวยความสะดวกในการป้องกนัอบุตัเิหต ุ2 ความตอ้งการทางดา้น
จติใจของผูต้อ้งขงัสงูอายเุมื�อมกีารเปลี�ยนแปลงทางดา้นรา่งกายและสงัคม
กม็ผีลทําใหจ้ติใจของผูต้อ้งขงัมกีารเปลี�ยนแปลงไปดว้ยโดยอาจเปลี�ยนไป
ตามรา่งกายและสิ�งแวดลอ้มซึ�งจะเห็นไดว้า่ผูต้อ้งขงัสงูอายสุว่นใหญจ่ะมี
การปรับปรงุพัฒนาจติใจไปในทางดงีามแตนั่�นกข็ ึ�นอยูก่บัภมูหิลงัลกัษณะ
นสิยัของแตล่ะคน 3 ความตอ้งการดา้นเศรษฐกจิสงัคมของผูต้อ้งขงัสงูอายุ
ตอ้งการไดรั้บความสนใจตอ้งการเปนสว่นหนึ�งของสงัคมและหมูค่ณะ
ตอ้งการไดรั้บการสนับสนุนชว่ยเหลอืจากครอบครัวและสงัคมคณะ
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เองใหเ้ป็นไปในทางที�ดงีามมากขึ�นสามารถควบคมุอารมณแ์ละจติใจไดด้ี
กวา่วยัหนุ่มสาวดงันั�นเมื�อคนเราอายมุากขึ�นความสขุมุเยอืกเย็นจะมมีากขึ�น
ดว้ยแตก่ารแสดงออกจะขึ�นอยูก่บัลกัษณะของแตล่ะบคุคลการศกึษา
ประสบการณแ์ละสิ�งแวดลอ้มในชวีติของคนคนนั�นความเครยีดที�เกดิขึ�นจาก
การเปลี�ยนแปลงมผีลตอ่จติใจผูส้งูอายมุากลกัษณะความการเปลี�ยนแปลง
ทางจติใจที�พบไดค้อืการรับรูผู้ส้งูอายจุะตดิกบัความคดิแบบเดมิๆและ
เหตผุลของตวั

ผูส้งูอายแุตปั่จจบุนัตอ้งยอมรับวา่สภาพเศรษฐกจิและสงัคมเปลี�ยนไปมี
ผลกระทบตอ่วฒันธรรมและวถิชีวีติของคนไทยซึ�งยอ่มมผีลกระทบตอ่ชวีติ
ความเป็นอยูข่องผูส้งูอายอุยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดอ้ยา่งไรกต็ามสงัคมควร
ตระหนักถงึภาระความรับผดิชอบตอ่กลุม่ผูส้งูอายเุพราะเป็นวยัที�สภาพ
รา่งกายจติใจและสถานภาพทางสงัคมเปลี�ยนแปลงเสื�อมถอยลงตาม
ธรรมชาตกิารเปลี�ยนแปลงทางดา้นรา่งกายและสงัคมจะทําใหจ้ติใจและ
อารมณข์องผูส้งูอายเุปลี�ยนไปดว้ยผูส้งูอายจุะปรับจติใจและอารมณไ์ปตาม
การเปลี�ยนแปลงของรา่งกายและสิ�งแวดลอ้มจะเห็นไดว้า่ผูส้งูอายสุว่นใหญ่
จะมกีารปรับปรงุและพัฒนาจติใจของตวัเองใหเ้ป็นไปในทางที�ดงีามมากขึ�น
สามารถควบคมุจติใจไดด้กีวา่หนุ่มสาวดงันั�นเมื�อคนอายมุากขึ�นความสขุมุ
เยอืกเย็นจะมมีากขึ�นดว้ยแตก่ารแสดงออกจะขึ�นอยูก่บัลกัษณะของแตล่ะ
บคุคลการศกึษาประสบการณแ์ละสิ�งแวดลอ้มในชวีติของคนๆนั�น
ความเครยีดที�เกดิขึ�นจากการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นในวยัสงูอายมุผีลตอ่
จติใจของผูส้งูอายมุากรันธรัีญญ ์2560 กลา่ววา่การมองบวก Optimism

และการมองลบ Pessimism ตา่งถกูเลอืกใชใ้นชวีติประจําวนัเพื�อเผชญิกบั
เหตกุารณใ์นอนาคตที�ไมอ่าจรูล้ว่งหนา้การมองบวกชว่ยใหเ้กดิความมั�นใจ
ยนืหยดักลา้เผชญิแตใ่นบางสถานการณก์ารมองบวกแตเ่พยีงดา้นเดยี
วอาจทําใหล้งมอืกระทําบางสิ�งบางอยา่งดว้ยความสุม่เสี�ยงเกนิความเป็นไป
ไดแ้ละการมองลบ Vol 19 No 2 JulyDecember 2018 RAJABHAT

CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 91 ในบางสถานการณก์ช็ว่ยใหรั้บรู ้
ถงึความเป็นจรงิชว่ยสรา้งความปลอดภยัไดม้ากกวา่การมองบวกอาจไดรั้บ
การยกยอ่ง

และเศรษฐกจิของผูส้งูอายตุอ้งการไดรั้บความสนใจจากผูอ้ื�นตอ้งการเป็น
สว่นหนึ�งของครอบครัวและหมูค่ณะตอ้งการชว่ยเหลอืสงัคมและมบีทบาท
ทางสงัคมตามความถนัดตอ้งการการสนับสนุนชว่ยเหลอืจากครอบครัวและ
สงัคมทั �งทางดา้นความเป็นอยูร่ายไดแ้ละบรกิารจากรัฐตอ้งการมชีวีติรว่มใน
ชมุชนมสีว่นรว่มในกจิกรรมตา่งๆของสงัคมและชมุชนตอ้งการลดความพงึ
พาคนอื�นใหน้อ้ยลงไมต่อ้งการความเมตตาสงสารที�แสดงออกโดยตรง
ตอ้งการการประกนัรายไดแ้ละการประกนัความชราภาพวชัรนิทร์

ที�อยูอ่าศยัที�สะอาดอากาศดสีิ�งแวดลอ้มด ี14 ตอ้งการอาหารการกนิที�ถกู
สขุลกัษณะตามวยั 15 ตอ้งการมผีูด้แูลชว่ยเหลอืใหก้ารพยาบาลอยา่งใกล ้
ชดิยามเมื�อเจ็บป่วย 16 ตอ้งการไดรั้บการตรวจสขุภาพและการรักษา
พยาบาลที�สะดวกรวดเร็วทนัทว่งท ี17 ตอ้งการไดรั้บบรกิารรักษาพยาบาล
แบบใหเ้ปลา่จากรัฐ 18 ตอ้งการไดพั้กผอ่นนอนหลบัอยา่งเพยีงพอ 19

ตอ้งการการบํารงุรักษารา่งกายและการออกกําลงัอยา่งสม่าํเสมอ 110 ตอ้ง
การสิ�งอํานวยความสะดวกเพื�อป้องกนัอบุตัเิหต ุ2 ความตอ้งการทางดา้น
จติใจของผูส้งูอายกุารเปลี�ยนแปลงทางดา้นรา่งกายและสงัคมทําใหจ้ติใจผู ้
สงูอายเุปลี�ยนไปดว้ยผูส้งูอายจุะปรับจติใจและอารมณไ์ปตามการ
เปลี�ยนแปลงของรา่งกายและสิ�งแวดลอ้มจะเห็นไดว้า่ผูส้งูอายสุว่นใหญจ่ะมี
การปรับปรงุและพัฒนาจติใจของตนเองใหเ้ป็นไปในทางที�ดงีามมากขึ�น
สามารถควบคมุจติใจไดด้กีวา่หนุ่มสาวดงันั�นเมื�อคนเราอายมุากขึ�นความ
สขุมุเยอืกเย็นจะมมีากขึ�นดว้ยแตก่ารแสดงออกจะขึ�นอยูก่บัลกัษณะของ
แตล่ะบคุคลการศกึษาประสบการณล์ะสิ�งแวดลอ้มในชวีติของคนคนนั�น 3

ความตอ้งการทางดา้นสงัคมเศรษฐกจิของผูส้งูอาย ุ31 ตอ้งการไดรั้บความ
สนใจจากผูอ้ื�น 32 ตอ้งการเป็นสว่นหนึ�งของครอบครัวสงัคมและหมูค่ณะ
33 ตอ้งการชว่ยเหลอืสงัคมและมบีทบาทในสงัคมตามความถนัด 34

ตอ้งการการสนับสนุนชว่ยเหลอืจากครอบครัวและสงัคมทั �งทางความเป็น
อยูร่ายไดแ้ละบรกิารจากรัฐ 12 35 ตอ้งการมชีวีติรว่มในชมุชนมสีว่นรว่มใน
กจิกรรมตา่งๆของชมุชนและสงัคม 36 ตอ้งการลดการพึ�งพาคนอื�นใหน้อ้ย
ลงไมต่อ้งการความเมตตาสงสาร 37 ตอ้งการการประกนัรายไดแ้ละประกนั
สขุภาพ 4 ความตอ้งการดา้นสวสัดกิาร 41 ความตอ้งการบา้นพักฉุกเฉนิ 42

ความตอ้งการกองทนุ
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เชยีงใหมม่หาวทิยาลยัแมโ่จ๒้๕๕๕หนา้๑๕๑๖ศรันยาสถติปัจจัยที�มคีวาม
สมัพันธก์บัคณุภาพชวีติของผูส้งูอายใุนตําบลเกาะขนุนอําเภอพนมสารคาม
จังหวดัฉะเชงิเทราฉะเชงิเทรามหาวทิยาลยัราชภฎัราช
นครนิทร๒์๕๕๗หนา้๑๔๑๕๑๗อาชญัญารัตนอบุลและคณะการศกึษา
สภาพปัญหาความตอ้งการและรปูแบบการจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบ
และการศกึษาตามอธัยาศยัเพื�อสง่เสรมิการเรยีนรูด้า้นการเตรยีมความ
พรอ้มเมื�อเขา้สูว่ยัผูส้งูอายขุองผูใ้หญว่ยัแรงงานกรงุเทพมหานครมลูนธิิ
สถาบนัวจัิยและพัฒนาผูส้งูอายมุสผส๒๕๕๒หนา้

16 เขตสะพานสงูกรงุเทพมหานครวทิยานพินธส์งัคมสงัเคราะหศ์าสตรมหา
บณัฑติมหาวทิยาลยัธรรมศาสตรอ์ารดาธรีะเกยีรตกํิาจร 2554 คณุภาพชวีติ
ผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลตําบลสเุทพอําเภอเมอืงจังหวดัเชยีงใหมห่ลกัสตูร
ปรญิญาเศรษฐศาสตรมหาบณัฑติคณะเศรษฐศาสตรม์หาวทิยาลยัเชยีง
ใหมอ่าชญัญารัตนอบุลและคณะ 2552 การศกึษาสภาพปัญหาความ
ตอ้งการและรปูแบบการจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยัเพื�อสง่เสรมิการเรยีนรูด้า้นการเตรยีมความพรอ้มเมื�อเขา้สูว่ยัผูส้งู
อายขุองผูใ้หญว่ยัแรงงานคณะครศุาสตรจ์ฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยัมลูนธิิ
สถาบนัวจัิยและพัฒนาผูส้งูอายไุทยมสผสสํานักงานกองทนุสนับสนุนการ
สรา้งเสรมิสขุภาพสสส Campbell A 1976 Subjective measures of

Wellbeing American Psychogist 31 117124 Cockerham W C

1997 This aging society 2nd ed Upper Saddle River NJ

PrenticeHall Dalkey N Rourke D 1973 The Delphi Procedure

and Rating Quality of life Factor In the Quality of life Concept

Washington DC Environmental Protection Agency Eliopoulos C

2005 Gerontological Nursing 6th ed Philadelphia Lippincott

Cormack DFS Anxitey In DFS Ebersole P Hess p 1998 Toward

healthy Aging Human needs and nursing Response 5th ed St

Louis Mosby CRRU วารสารการวจัิยกาสะลองคํา RR RR RR R R R 63

Ferrel B R 1995 The quality of lives 1 525 voices of cancer

Oncology nursing Forum 23 6 906916 Ferrans CE Power MJ

1992 Psychometric Assessment of The Quality of life Index

Research in Nursing Health 15 2938 Friedman M M 1986 Family

nursing Theory and assessment 2nd ed New York Appleton

Century Crofts Han Kwee Ho et al 2003 June

๑๗ที�สําคญัที�สดุและมอีทิธพิลตอ่คณุภาพชวีติของผูส้งูอายคุอืดา้นการ
ศกึษาเนื�องจากผูส้งูอายมุคีวามตอ้งการที�จะรับรูข้อ้มลูขา่วสารที�เกี�ยวขอ้ง
กบัผูส้งูอายสุทุธพิงศบ์ญุผดงุ๑๘ไดส้รปุความตอ้งการและการตอบสนอง
ความตอ้งการของผูส้งูอายไุวว้า่ผูส้งูอายมุคีวามตอ้งการ๔ดา้นไดแ้กค่วาม
ตอ้งการทางดา้นรา่งกายคอืตอ้งการอาหารการพักผอ่นนอนหลบัขบัถา่ย
อยา่งปกตมิทีี�อยูอ่าศยัที�ปลอดภยัมเีสื�อผา้เครื�องนุ่งหม่และมกีารพยาบาล
รักษายามเจ็บป่วยดา้นจติใจตอ้งการการดแูลเอาใจใส่

ความตอ้งการและความเป็นสว่นตวัและผูส้งูอายคุวรมสีทิธเิสรภีาพในการ
ตดัสนิใจเกี�ยวกบัการดแูลเอาใจใสแ่ละคณุภาพชวีติของตนเอง 3 ดา้นความ
สําเร็จหรอืการบรรลใุนสิ�งที�ตอ้งการประกอบดว้ย 1 ผูส้งูอายคุวรไดรั้บ
โอกาสในการพัฒนาศกัยภาพของตนเองเพื�อนําไปสูก่ารบรรลสุ ิ�งที�ตนเอง
ตอ้งการ 2 ผูส้งูอายคุวรไดรั้บโอกาสในการเขา้ถงึแหลง่ทางการศกึษา
วฒันธรรมศาสนาและการพักผอ่นหยอ่นใจ 3 ผูส้งูอายคุวรที�จะมคีวาม
สามารถในการดํารงชวีติไดอ้ยา่งสมเกยีรตแิละปลอดภยัจากประเด็นคกุคาม
ตา่งๆทั �งทางดา้นรา่งกายและจติใจ 4 ผูส้งูอายคุวรไดรั้บความยตุธิรรมและ
เสมอภาคไมว่า่จะเป็นทางดา้นเพศเชื�อชาตชินชาตริวมถงึขอ้จํากดัของ
สภาพทางรา่งกายตา่งๆครอบครัวมบีทบาทสําคญัในการดแูลและตอบ
สนองตอ่ความเปลี�ยนแปลงและความตอ้งการของผูส้งูอายเุพื�อใหผู้ส้งูอายุ
ยงัคงดําเนนิชวีติใหอ้ยูใ่นภาวะสมดลุและมคีณุภาพชวีติที�ดไีดถ้งึแมว้า่
ความตอ้งการของผูส้งูอายแุตล่ะคนอาจแตกตา่งกนัไปบา้งแตโ่ดยทั�วไป
ความตอ้งการของผูส้งูอายทุี�มลีกัษณะรว่มกนัที�สามารถสรปุไดด้งันี� 1 ความ
ตอ้งการทางดา้นรา่งกายเป็นความตอ้งการขั �นพื�นฐานไดแ้กค่วามตอ้งการ
อาหารการขบัถา่ยการพักผอ่นนอนหลบัการมทีี�อยูอ่าศยัที�ปลอดภยัการมี
เสื�อผา้เครื�องนุ่งหม่ที�เหมาะสมตามฤดกูาลและตอ้งการการรักษาพยาบาล
เมื�อเจ็บป่วย 2 ความตอ้งการทางดา้นจติใจผูส้งูอายตุอ้งการความรักการ
ดแูลเอาใจใสก่ารยอมรับนับถอืการเขา้ใจการเห็นอกเห็นใจและการใหอ้ภยั
3 ความตอ้งการทางดา้นสงัคมผูส้งูอายยุงัตอ้งการมกีจิกรรมทางสงัคมเชน่
การพบปะเพื�อนการรว่มกจิกรรมทางศาสนาเป็นตน้ 4 ความตอ้งการทาง
ดา้นเศรษฐกจิผูส้งูอายจํุาเป็นตอ้งใชเ้งนิเพื�อเป็นคา่ใชจ้า่ยสําหรับตนเอง
ชว่ยเหลอืกจิกรรมทางสงัคม
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การยอมรับนับถอืและความเห็นอกเห็นใจดา้นสงัคมตอ้งการมกีจิกรรมทาง
สงัคมและดา้นเศรษฐกจิตอ้งการคา่ใชจ้า่ยในการครองชพีในสว่นของการ
ตอบสนองความตอ้งการดา้นตา่งๆประกอบดา้นการตอบสนองความตอ้งการ
ทางดา้นรา่งกายตอ้งมกีารดแูลเอาใจใสเ่รื�องอาหารการพักผอ่นและออก
กําลงักายจัดที�อยูอ่าศยัใหเ้หมาะสมมเีสื�อผา้เครื�องนุ่งหม่และควรพาผูส้งู
อายไุปตรวจสขุภาพอยา่งสมํ�าเสมอดา้นจติใจควรมกีารพดูคยุอยา่ง
สมํ�าเสมอใหค้วามรักความเคารพและใหค้วามสําคญักบั

ขอ้มลู TCI กลุม่ที� 1 4 ใหค้วามชว่ยเหลอืครอบครัวในสว่นที�พอจะทําได ้
เชน่ชว่ยดแูลเด็กเล็กชว่ยดแูลบา้นเมื�อลกูหลานออกไปทํางานนอกบา้น 5

รักษาสขุภาพใหแ้ข็งแรงสมบรูณร์ูจั้กออกกําลงักายตามความเหมาะสมที�
รา่งกายจะทําไดไ้มทํ่าตวัใหเ้ป็นที�กงัวลของลกูหลานหรอืผูอ้ยูร่ว่มกนัการ
สง่เสรมิและชว่ยเหลอืใหค้รอบครัวไดทํ้าบทบาทหนา้ที�ในการสง่เสรมิ
คณุภาพชวีติผูส้งูอายตุอ้งอาศยัความรว่มมอืรว่มใจในการปฏบิตัอิยา่ง
จรงิจังจากผูเ้กี�ยวขอ้งทกุฝ่ายเริ�มตน้ตั �งแตต่วัผูส้งูอายเุองบคุคลใน
ครอบครัวสงัคมตลอดจนหน่วยงานตา่งๆที�เกี�ยวขอ้งทั �งภาครัฐและเอกชน
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งสถาบนัครอบครัวจะตอ้งตระหนักถงึบทบาทและความ
สําคญัที�จะทําใหผู้ส้งูอายยุงัคงรักษาสขุภาพรา่งกายและจติใจรูส้กึวา่
ตนเองยงัมคีณุคา่ยงัคงมศีกัยภาพและมคีวามสําคญัตอ่ครอบครัวและสงัคม
สรปุครอบครัวมบีทบาทในการดแูลและตอบสนองความตอ้งการของผูส้งู
อายดุงันี� 1 ดา้นรา่งกายโดยดแูลเอาใจใสเ่รื�องการรับประทานอาหารการพัก
ผอ่นนอนหลบัจัดที�อยูอ่าศยัใหเ้หมาะสมปลอดภยัจัดหาเสื�อผา้เครื�องนุ่งหม่
ใหเ้หมาะสมตามฤดกูาลแบง่เบาภาระเรื�องงานในบา้นพาผูส้งูอายไุปรับการ
ตรวจสขุภาพอยา่งสมํ�าเสมอจัดหาอปุกรณแ์ละสิ�งอํานวยความสะดวกใหผู้ ้
สงูอายเุชน่แวน่ตาไมเ้ทา้เครื�องชว่ยฟังเป็นตน้ 2 ดา้นจติใจโดยเอาใจใสพ่ดู
คยุอยา่งสมํ�าเสมอการใหค้วามรักความเคารพการยกยอ่งยอมรับนับถอืฟังผู ้
สงูอายเุลา่ประสบการณช์วีติใหค้วามสําคญักบัผูส้งูอายเุชน่การรับฟังความ
คดิเห็นการพาผูส้งอายไุปทอ่งเที�ยวตามโอกาสและสถานที�ที�เหมาะสมการ
แสดงใหเ้ห็นความสําคญัตามวนัสําคญัตา่งๆเชน่วนัสงกรานตซ์ึ�งเป็นวนัผู ้

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักลา่วถงึการเจรญิ
อทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารดงันี�ภกิษุเจรญิอทิธิ
บาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารเป็นอยา่งไรถา้ภกิษุทํา
ฉันทะใหเ้ป็นอธบิดแีลว้ไดส้มาธไิดเ้อกคัคตาจตินี�เรยีกวา่ฉันทสมาธภิกิษุ
นั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อป้องกนับาป
อกศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิมใิหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความ
เพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อละบาป

.)โดยเนื�อความในชนวสภสตูรดงัที�ไดก้ลา่วมานี�แสดงถงึอานสิงสข์องการ
เจรญิอทิธบิาทธรรมเพื�อเพิ�มพนูความสําเร็จเพื�อเพิ�มพนูความชาํนาญซึ�งกอ่
ใหเ้กดิความสําเร็จตลอดทั �งการปรับปรงุเปลี�ยนแปลงเพื�อนําไปสูค่วาม
สําเร็จตามสมประสงคใ์นพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยักลา่วถงึการเจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธาน
สงัขารดงันี�ภกิษุเจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขาร
เป็นอยา่งไรถา้ภกิษุทําฉันทะใหเ้ป็นอธบิดแีลว้ไดส้มาธไิดเ้อกคัคตาจตินี�
เรยีกวา่ฉันทสมาธภิกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติ
มุง่มั�นเพื�อป้องกนับาปอกศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิมใิหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะ
พยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อละบาปอกศุลธรรมที�เกดิขึ�น
แลว้ภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีงประคองจติมุง่มั�นเพื�อยงั
กศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิใหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีร
ประคองจติมุง่มั�นเพื�อความดํารงอยูไ่มเ่ลอืนหายภยิโยภาพไพบลูยเ์จรญิ
เต็มที�แหง่กศุลธรรมที�เกดิแลว้ธรรมเหลา่นี�เรยีกวา่ปธานสงัขารประมวลยอ่
ฉันทสมาธแิละปธานสงัขารเขา้เป็นอยา่งเดยีวกนัจงึนับไดว้า่ฉันทสมาธแิละ
ปธานสงัขารดว้ยประการฉะนี�(อภ.ิว.ิ(ไทย) 35 / 432 / 342 .)การปฏบิตัติาม
หลกัอทิธบิาท 4 ผูเ้ขยีนไดทํ้าการศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้งกบัหลกั
อทิธบิาท 4 จากแหลง่ขอ้มลูที�หลากหลายเพื�อใหเ้กดิความเขา้ใจและเขา้
ถงึหลกัอทิธบิาท 4 อยา่งถอ่งแทท้ั �งนักวชิาการที�ไดรั้บการยกยอ่งจาก
บคุคลทั�วไปในดา้นเป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถเกี�ยวกบัหลกัอทิธบิาท 4 ได ้
ไวด้งันี�
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อกศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีง
ประคองจติมุง่มั�นเพื�อยงักศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิใหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะ
พยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อความดํารงอยูไ่มเ่ลอืนหาย
ภยิโยภาพไพบลูยเ์จรญิเต็มที�แหง่กศุลธรรมที�เกดิแลว้ธรรมเหลา่นี�เรยีกวา่
ปธานสงัขารประมวลยอ่ฉันทสมาธแิละปธานสงัขารเขา้เป็นอยา่งเดยีวกนัจงึ
นับไดว้า่ฉันทสมาธแิละปธานสงัขารดว้ยประการฉะนี�๒๐บรรดาธรรมเหลา่

และความเพยีรสรา้งสรรค)์ 3 )เจรญิอทิธบิาทคอืจติตสมาธปิธาน
สงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากจติตะและความเพยีรสรา้งสรรค)์ 4 )เจรญิอทิธบิาท
คอืวมิงัสาสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากวมิงัสาและความเพยีร
สรา้งสรรค)์วารสารบณัฑติศกึษาวชิาการปีที� 2 ฉบบัที� 2 (เมษายน--

มถินุายน 2567 ) Academic Graduate Journal Vol . 2 No . 2 ( April --

June 2024 ) 20 (ท.ีม.(ไทย) 10 / 287 / 218 .)โดยเนื�อความในชนวสภ
สตูรดงัที�ไดก้ลา่วมานี�แสดงถงึอานสิงสข์องการเจรญิอทิธบิาทธรรมเพื�อ
เพิ�มพนูความสําเร็จเพื�อเพิ�มพนูความชาํนาญซึ�งกอ่ใหเ้กดิความสําเร็จตลอด
ทั �งการปรับปรงุเปลี�ยนแปลงเพื�อนําไปสูค่วามสําเร็จตามสมประสงคใ์นพระ
ไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักลา่วถงึการเจรญิ
อทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารดงันี�ภกิษุเจรญิอทิธิ
บาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารเป็นอยา่งไรถา้ภกิษุทํา
ฉันทะใหเ้ป็นอธบิดแีลว้ไดส้มาธไิดเ้อกคัคตาจตินี�เรยีกวา่ฉันทสมาธภิกิษุ
นั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อป้องกนับาป
อกศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิมใิหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความ
เพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อละบาปอกศุลธรรมที�เกดิขึ�นแลว้ภกิษุนั�นสรา้ง
ฉันทะพยายามปรารภความเพยีงประคองจติมุง่มั�นเพื�อยงักศุลธรรมที�ยงัไม่
เกดิใหเ้กดิภกิษุนั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�น
เพื�อความดํารงอยูไ่มเ่ลอืนหายภยิโยภาพไพบลูยเ์จรญิเต็มที�แหง่กศุลธรรม
ที�เกดิแลว้ธรรมเหลา่นี�เรยีกวา่ปธานสงัขารประมวลยอ่ฉันทสมาธแิละป

นั�นฉันทะเป็นไฉนความพอใจการทําความพอใจความเป็นผูป้ระสงคจ์ะ
ทําความฉลาดความพอใจในธรรมนี�เรยีกวา่ฉันทะภกิษุเป็นผูเ้ขา้ไปถงึแลว้
เขา้ไปถงึแลว้ดว้ยดเีขา้มาถงึแลว้เขา้มาถงึแลว้ดว้ยดเีขา้ถงึแลว้เขา้ถงึแลว้
ดว้ยดปีระกอบแลว้ดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารนี�ดว้ยประการฉะนี�เพราะ
ฉะนั�นจงึเรยีกวา่ประกอบดว้ยฉันทะสมาธปิธานสงัขารในมหาปรนิพิพานสตูร
พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงแสดงอานุภาพของอทิธบิาท๔ประการไวว้า่อานนท์
กรงุราชคฤหน่์ารื�นรมยภ์เูขา

รเป็นไฉนจติหมายถงึมโนมานัสมโนวญิญาณธาตทุี�สมกนัสมาธหิมายถงึ
ความตั �งอยูแ่หง่จติความดํารงอยูแ่หง่จติความไมส่า่ยไปแหง่จติความไม่
ฟุ้งซา่นแหง่จติภาวะที�จติไมส่า่ยไปความสงบสมาธนิทรยีส์มาธสิมัมาสมาธิ
31 วารสารอนัมนกิายปีที� 2 ฉบบัที� 2 ประจําเดอืนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2565

ปธานสงัขารหมายถงึการปรารถนาความเพยีรทางใจความขะมกัเขมน้ความ
บากบั�นความตั �งหนา้ความพยายามความอตุสาหะความทนทานความเขม้
แข็งความหมั�นความกา้วไปอยา่งไมท่อ้ถอยความไมท่อดทิ�งฉันทะความไม่
ทอดทิ�งธรุะความประคบัประครองธรุะไวด้ว้ยดวีริยิะวริยินิทรยีว์ริยิะพละ
สมัมาวายามะภกิษุเป็นผูเ้ขา้ไปถงึแลว้เขา้ไปถงึแลว้ดว้ยดเีขา้มาถงึแลว้เขา้
มาถงึแลว้ดว้ยดเีขา้ถงึแลว้เขา้ถงึแลว้ดว้ยดปีระกอบดว้ยจติสมาธแิละปธาน
สงัขารดงักลา่วมานี�ดว้ยเหตนัุ�นจงึเรยีกวา่ประกอบดว้ยจติตสมาธปิธาน
สงัขารดว้ยประการฉะนี� 4 .วมิงัสาสมาธแิละปธานสงัขารเป็นไฉนวมิงัสา
หมายถงึปัญญากริยิาที�รูช้ดัความไมห่ลงความวจัิยธรรมสมัมาทฏิฐสิมาธิ
หมายถงึความตั �งอยูแ่หง่จติความดํารงอยูแ่หง่จติความไมส่า่ยไปแหง่จติ
ความไมฟุ่้งซา่นแหง่จติภาวะที�จติไมส่า่ยไปความสงบสมาธนิทรยีส์มาธิ
สมัมาสมาธปิธานสงัขารหมายถงึการปรารถนาความเพยีรทางใจความ
ขะมกัเขมน้ความบากบั�นความตั �งหนา้ความพยายามความอตุสาหะความ
ทนทานความเขม้แข็งความหมั�นความกา้วไปอยา่งไมท่อ้ถอยความไมท่อด
ทิ�งฉันทะความไมท่อดทิ�งธรุะความประคบัประครองธรุะไวด้ว้ยดวีริยิะวริยินิ
ทรยีว์ริยิะพละสมัมาวายามะภกิษุเป็นผูเ้ขา้ไปถงึแลว้เขา้ไปถงึแลว้ดว้ย
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คชิฌกฏูน่ารื�นรมอทิธบิาท๔ผูใ้ดผูห้นึ�งเจรญิทําใหม้ากแลว้ทําใหเ้ป็นดจุ
ยานแลว้ทําใหเ้ป็นที�ตั �งแลว้ใหต้ั �งมั�นแลว้สั�งสมแลว้ปรารภดผีูนั้ �นเมื�อมุง่หวงั
พงึดํารงอยูไ่ดห้นึ�งกลัป์หรอืเกนิกวา่หนึ�งกลัป์อทิธบิาท๔ตถาคตเจรญิทําให ้
มากแลว้ทําใหเ้ป็นดจุยานแลว้ทําใหเ้ป็นที�ตั �งแลว้ใหต้ั �งมั�นแลว้สั�งสมแลว้
ปรารภดแีลว้ตถาคตเมื�อมุง่หวงัพึ�งดํารงอยูไ่ดห้นึ�งกลัป์หรอืเกนิกวา่หนึ�ง
กลัป์๒๑๒๐อภวิไิทย๓๕๔๓๒๓๔๒

ที�ประกอบดว้ยวริยิสมาธแิละปธานสงัขาร 3 )เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ย
จติตสมาธแิละปธานสงัขาร 4 )เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยวมิงัสาสมาธิ
และปธานสงัขาร(อภ.ิว.ิ(ไทย) 35 / 431 -- 465 / 342 -- 357 .)ในมหา
ปรนิพิพานสตูรพระผูม้พีระภาคเจา้ทรงแสดงอานุภาพของอทิธบิาท 4

ประการไวว้า่อานนทก์รงุราชคฤหน่์ารื�นรมยภ์เูขาคชิฌกฏูน่ารื�นรมอทิธบิาท
4 ผูใ้ดผูห้นึ�งเจรญิทําใหม้ากแลว้ทําใหเ้ป็นดจุยานแลว้ทําใหเ้ป็นที�ตั �งแลว้
ใหต้ั �งมั�นแลว้สั�งสมแลว้ปรารภดผีูนั้ �นเมื�อมุง่หวงัพงึดํารงอยูไ่ดห้นึ�งกลัป์หรอื
เกนิกวา่หนึ�งกลัป์อทิธบิาท 4 ตถาคตเจรญิทําใหม้ากแลว้ทําใหเ้ป็นดจุยาน
แลว้ทําใหเ้ป็นที�ตั �งแลว้ใหต้ั �งมั�นแลว้สั�งสมแลว้ปรารภดแีลว้ตถาคตเมื�อมุง่
หวงัพึ�งดํารงอยูไ่ดห้นึ�งกลัป์หรอืเกนิกวา่หนึ�งกลัป์(ท.ีม.(ไทย) 10 / 179 /

127 .)ในชนวสภสตูรสนังกมุารพรหมไดก้ลา่วถงึการเจรญิอทิธบิาท 4

ประการโดยพวกเทพชั �นดาวดงึสไ์ดก้ลา่ววา่พระผูม้พีระภาคผูท้รงรูท้รงเห็น
เป็นพระอรหนัตส์มัมาสมัมพทุธเจา้พระองคนั์�นทรงบญัญัตอิทิธบิาท 4

ประการนี�แมท้ี�ทรงบญัญัตไิวอ้ยา่งดกีเ็พยีงเพื�อเพิ�มพนูความสําเร็จเพื�อให ้
ชาํนาญในเรื�องความสําเร็จเพื�อพลกิแพลงใหเ้กดิความสําเร็จภกิษุในธรรม
วนัิยนี� 1 )เจรญิอทิธบิาทคอืฉันทสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากฉันทะ
และความเพยีรสรา้งสรรค)์ 2 )เจรญิอทิธบิาทคอืวริยิสมาธปิธาน
สงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากวริยิะและความเพยีรสรา้งสรรค)์ 3 )เจรญิอทิธบิาท
คอืจติตสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากจติตะและความเพยีรสรา้งสรรค)์

4 )เจรญิอทิธบิาทคอืวมิงัสาสมาธปิธานสงัขาร

๑๙ชนวสภสตูรสนังกมุารพรหมไดก้ลา่วถงึการเจรญิอทิธบิาท๔ประการโดย
พวกเทพชั �นดาวดงึสไ์ดก้ลา่ววา่พระผูม้พีระภาคผูท้รงรูท้รงเห็นเป็นพระอร
หนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคนั์�นทรงบญัญัตอิทิธบิาท๔ประการนี�แมท้ี�ทรง
บญัญัตไิวอ้ยา่งดกี็เพยีงเพื�อเพิ�มพนูความสําเร็จเพื�อใหช้าํนาญในเรื�องความ
สําเร็จเพื�อพลกิแพลงใหเ้กดิความสําเร็จภกิษุใน๑เจรญิอทิธบิาทคอืฉันท
สมาธปิธานสงัขารสมาธทิี�เกดิจากฉันทะและความเพยีรสรา้งสรรค๒์เจรญิ

ไมส่า่ยไปความสงบสมัมาสมาธ(ิสภาวะที�จติมอีารมณเ์ดยีว)(ม.ม.(ไทย) 13 /

247 / 292 .)นอกจากนี�องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดต้รัสถงึอทิธิ
บาทซึ�งไดท้รงแสดงพระธรรมเทศนาที�ปรากฏในพระอภธิรรมปิฎกดงันี�อทิธิ
บาท 4 ไดแ้กภ่กิษุในธรรมวนัิยนี� 1 )เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันท
สมาธแิละปธานสงัขาร 2 )เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยวริยิสมาธแิละปธาน
สงัขาร 3 )เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยจติตสมาธแิละปธานสงัขาร 4
)เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยวมิงัสาสมาธแิละปธานสงัขาร(อภ.ิว.ิ(ไทย)

35 / 431 -- 465 / 342 -- 357 .)ในมหาปรนิพิพานสตูรพระผูม้พีระภาคเจา้
ทรงแสดงอานุภาพของอทิธบิาท 4 ประการไวว้า่อานนทก์รงุราชคฤหน่์า
รื�นรมยภ์เูขาคชิฌกฏูน่ารื�นรมอทิธบิาท 4 ผูใ้ดผูห้นึ�งเจรญิทําใหม้ากแลว้
ทําใหเ้ป็นดจุยานแลว้ทําใหเ้ป็นที�ตั �งแลว้ใหต้ั �งมั�นแลว้สั�งสมแลว้ปรารภดผีู ้
นั �นเมื�อมุง่หวงัพงึดํารงอยูไ่ดห้นึ�งกลัป์หรอืเกนิกวา่หนึ�งกลัป์อทิธบิาท 4

ตถาคตเจรญิทําใหม้ากแลว้ทําใหเ้ป็นดจุยานแลว้ทําใหเ้ป็นที�ตั �งแลว้ใหต้ั �ง
มั�นแลว้สั�งสมแลว้ปรารภดแีลว้ตถาคตเมื�อมุง่หวงัพึ�งดํารงอยูไ่ดห้นึ�งกลัป์
หรอืเกนิกวา่หนึ�งกลัป์(ท.ีม.(ไทย) 10 / 179 / 127 .)ในชนวสภสตูรสนัง
กมุารพรหมไดก้ลา่วถงึการเจรญิอทิธบิาท 4 ประการโดยพวกเทพชั �น
ดาวดงึสไ์ดก้ลา่ววา่พระผูม้พีระภาคผูท้รงรูท้รงเห็นเป็นพระอรหนัตส์มัมา
สมัมพทุธเจา้พระองคนั์�นทรงบญัญัตอิทิธบิาท 4 ประการนี�แมท้ี�ทรงบญัญัติ
ไวอ้ยา่งดกี็เพยีงเพื�อเพิ�มพนูความสําเร็จเพื�อใหช้าํนาญในเรื�อง

อทิธบิาทคอืวริยิสมาธปิธานสงัขารสมาธทิี�เกดิจากวริยิะและความเพยีร
สรา้งสรรค๓์เจรญิอทิธบิาทคอืจติตสมาธปิธานสงัขารสมาธทิี�เกดิจากจติตะ
และความเพยีรสรา้งสรรค๔์เจรญิอทิธบิาทคอืวมิงัสาสมาธปิธานสงัขาร
สมาธทิี�เกดิจากวมิงัสาและความเพยีรสรา้งสรรค๒์๒พระไตรปิฎกฉบบัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยัไดก้ลา่วถงึอทิธปิาทวภิงัคส์ตุตนัตภาชนยี์
ดงันี�๑ภกิษุในธรรมวนัิยนี�เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันทะสมาธแิละ
ปธานสงัขาร๒ภกิษุ

อรหนัตส์มัมาสมัมพทุธเจา้พระองคนั์�นทรงบญัญัตอิทิธบิาท 4 ประการนี�แม ้
ที�ทรงบญัญัตไิวอ้ยา่งดกีเ็พยีงเพื�อเพิ�มพนูความสําเร็จเพื�อใหช้าํนาญใน
เรื�องความสําเร็จเพื�อพลกิแพลงใหเ้กดิความสําเร็จภกิษุในธรรมวนัิยนี� 1
)เจรญิอทิธบิาทคอืฉันทสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากฉันทะและความ
เพยีรสรา้งสรรค)์ 2 )เจรญิอทิธบิาทคอืวริยิสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิ
จากวริยิะและความเพยีรสรา้งสรรค)์ 3 )เจรญิอทิธบิาทคอืจติตสมาธปิธาน
สงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากจติตะและความเพยีรสรา้งสรรค)์ 4 )เจรญิอทิธบิาท
คอืวมิงัสาสมาธปิธานสงัขาร(สมาธทิี�เกดิจากวมิงัสาและความเพยีร
สรา้งสรรค)์วารสารบณัฑติศกึษาวชิาการปีที� 2 ฉบบัที� 2 (เมษายน--

มถินุายน 2567 ) Academic Graduate Journal Vol . 2 No . 2 ( April --

June 2024 ) 20 (ท.ีม.(ไทย) 10 / 287 / 218 .)โดยเนื�อความในชนวสภ
สตูรดงัที�ไดก้ลา่วมานี�แสดงถงึอานสิงสข์องการเจรญิอทิธบิาทธรรมเพื�อ
เพิ�มพนูความสําเร็จเพื�อเพิ�มพนูความชาํนาญซึ�งกอ่ใหเ้กดิความสําเร็จตลอด
ทั �งการปรับปรงุเปลี�ยนแปลงเพื�อนําไปสูค่วามสําเร็จตามสมประสงคใ์นพระ
ไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักลา่วถงึการเจรญิ
อทิธบิาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารดงันี�ภกิษุเจรญิอทิธิ
บาทที�ประกอบดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขารเป็นอยา่งไรถา้ภกิษุทํา
ฉันทะใหเ้ป็นอธบิดแีลว้ไดส้มาธไิดเ้อกคัคตาจตินี�เรยีกวา่ฉันทสมาธภิกิษุ
นั�นสรา้งฉันทะพยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อป้องกนับาป
อกศุล
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ในธรรมวนัิยนี�เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยวริยิสมาธแิละปธาน
สงัขาร๓ภกิษุในธรรมวนัิยนี�เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยจติตสมาธแิละ
ปธานสงัขาร๔ภกิษุในธรรมวนัิยนี�เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยวมิงัสาสมาธิ
และปธานสงัขาร๒๓หลกัคําสอนของพระพทุธศาสนาของหลกัอทิธิ
บาท๔ไวว้า่ที�ผูห้วงัความสําเร็จในสิ�งใดตอ้งทําตนใหส้มบรูณด์ว้ยสิ�งที�เรยีก
วา่อทิธบิาทซึ�งหลกัอทิธบิาทประกอบดว้ยหลกัธรรม๔ประการถอืเป็นคํา
สอน

District Office บทนําพระพทุธศาสนามคีวามสําคญัตอ่การดําเนนิชวีติของ
สมาชกิในสงัคมไทยโดยเฉพาะอยา่งยิ�งบคุลากรที�ปฏบิตังิานซึ�งไดเ้รยีนรู ้
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามคีวามรูเ้กี�ยวกบั 68 Journal of Social

Science and Buddhistic Anthropology Vol5 No2 February 2020

การนําหลกัธรรมที�ไดจ้ากการเรยีนรูจ้ากวชิาพระพทุธศาสนาไปใชป้ระพฤติ
ปฏบิตัใินการดํารงชวีติประจําวนัในสงัคมองคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดต้รัส
ถงึอทิธบิาทซึ�งไดท้รงแสดงพระธรรมเทศนาที�ปรากฏในพระอภธิรรมปิฎก
วภิงัคด์งันี�อทิธบิาท 4 ไดแ้กภ่กิษุในธรรมวนัิยนี� 1 เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบ
ดว้ยฉันทสมาธแิละปธานสงัขาร 2 เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยวริยิสมาธิ
และปธานสงัขาร 3 เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยจติตสมาธแิละปธาน
สงัขาร 4 เจรญิอทิธบิาทที�ประกอบดว้ยวมิงัสาสมาธแิละปธานสงัขารอภวิอิ
431 325 มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 หลกัธรรมที�ทําใหผู้ป้ฏบิตั ิ
บรรลถุงึความสําเร็จทั �งในการดําเนนิชวีติและการปฏบิตังิานตอ้งประกอบ
ดว้ยคณุสมบตัติามหลกัอทิธบิาททั �ง 4 ประการซึ�งองคส์มเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจา้พระองคไ์ดท้รงปฏบิตัมิาดว้ยพระองคเ์องและไดท้รงตรัสสั�งสอนให ้
พทุธบรษัิทไดรู้แ้ละปฏบิตัติามจนเป็นที�ประจักษ์ชดัแจง้และเห็นจรงิตามคํา
สั�งสอนของพระองคแ์ละการนําหลกัธรรมไปประยกุตใ์ชง้านในชวีติประจํา
วนัเพื�อจะไดส้ามารถดําเนนิชวีติไปอยา่งมคีวามสขุและเป็นบคุลากรที�มี
คณุภาพของสงัคมเพื�อจะไดเ้ป็นกําลงัสําคญัในการพัฒนาประเทศชาตใิหม้ี
ความมั�นคง

ที�มุง่เนน้ใหก้ารปฏบิตังิานอยูบ่นฐานแหง่ความสําเร็จตามประสงคเ์ป็นหลกั
คําสอนที�เนน้ความสําเร็จของงานเป็นที�ตั �งที�จะชว่ยเพิ�มประสทิธภิาพและ
ประสทิธผิลของผลงานความหมายอกีนัยหนึ�งของหลกัอทิธบิาท๔คอืคณุ
เครื�องใหถ้งึความสําเร็จคณุธรรมที�นําไปสูค่วามสําเร็จแหง่ผลที�มุง่หมาย
ประกอบดว้ย๑ฉันทะความพอใจคอืความตอ้งการที�จะทําใฝ่ใจรักที�จะทําสิ�ง
นั�นอยูเ่สมอและปรารถนาจะทําใหไ้ดผ้ลดยีิ�งๆขึ�นไป๒วริยิะความ

ยา่งที�คาดหมายเป็นเพราะอะไรจะแกไ้ขที�จดุไหนฯลฯเป็นเหตใุหจ้ติแน่วแน่
แลน่ดิ�งไปกบัเรื�องที�พจิารณาไมฟุ่้งซา่นไมว่อกแวกและมกํีาลงัเรยีกวา่เป็น
วมิงัสาสมาธซิ ึ�งกจ็ะมปีธานสงัขารคอืความเพยีรสรา้งสรรคเ์กดิมาดว้ยเชน่
เดยีวกบัสมาธขิอ้อื�นๆอทิธบิาท 4 นี�เกื�อหนุนกนัและมกัมาดว้ยกนัเชน่เกดิ
ฉันทะมใีจรักแลว้กทํ็าใหพ้ากเพยีรเมื�อพากเพยีรกเ็อาใจจดจอ่ใฝ่ใจอยู่
เสมอและเปิดชอ่งใหใ้ชปั้ญญาพจิารณาไตรต่รองแตท่ี�แยกพจิารณาแตล่ะ
ขอ้อยา่งนี�กด็ว้ยถอืเอาภาวะที�เดน่เป็นใหญเ่ป็นตวันําเป็นตวัชกัจงูขอ้อื�นๆ
สรปุไดว้า่อทิธบิาท 4 เป็นหลกัธรรมนําไปสูค่วามสําเร็จคอืฉันทะความ
พอใจ,มใีจรักในงานที�ทําดว้ยใจรักวริยิะความพากเพยีรอดทนตอ่ความ
ลําบากบากบั�นจติตะเอาจติฝักใฝ่ฝ่ายใจรักดว้ยความพยายามวมิงัสาใช ้
ปัญญาสอบสวนในงานที�ทําตติรองหาเหตผุลและปรับปรงุแกไ้ขเพื�อจะให ้
ประสบผลสําเร็จใหด้ยี ิ�งๆขึ�นไปจากผลการศกึษาหลกัการและแนวคดิในการ
ทํางานใหป้ระสบผลสําเร็จถา้มคีวามตั �งใจทํากม็คีวามสขุในการทํางานให ้
ประสบผลสําเร็จยิ�งๆขึ�นไปฐาปนาบญุหลา้( 2558 )อทิธบิาท 4 คอืคณุ
เครื�องใหถ้งึความสําเร็จคณุธรรมที�นําไปสูค่วามสําเร็จแหง่ผลที�มุง่หมาย 1

)ฉันทะความพอใจคอืความตอ้งการที�จะทําใฝ่ใจรักจะทําสิ�งนั�นอยูเ่สมอและ
ปรารถนาจะทําใหไ้ดผ้ลดยีิ�งขึ�นไป 2 )วริยิะความเพยีรคอืขยนัหมั�นประกอบ
สิ�งนั�นดว้ยความพยายามเขม้แข็งอดทนเอาธรุะไมย่อ่ทอ้ 3 )จติตะความคดิ
คอืตั �งจติรับรูใ้นสิ�งที�ทําและทําสิ�งนั�นดว้ยความคดิเอาจติฝักใฝ่ไมป่ลอ่ยใจ
ใหฟุ้้งซา่น
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เพยีรคอืขยนัหมั�นประกอบสิ�งนั�นดว้ยความพยายามเขม้แข็งอดทนเอาธรุะ
ไมท่อ้ถอย๓จติตะความคดิมุง่ไปคอืตั �งจติรับรูใ้นสิ�งที�ทําและทําสิ�งนั�นดว้ย
ความคดิเอาจติฝักใฝ่ไมป่ลอ่ยใจใหฟุ้้งซา่นเลื�อนลอยไปอทุศิตวัอทุศิใจให ้
แกส่ ิ�งที�ทํา๔วมิงัสาความไตรต่รองหรอืทดลองคอืหมั�นใชปั้ญญาพจิารณา
ใครค่รวญตรวจตราหาเหตผุลและตรวจสอบขอ้ยิ�งหยอ่นในสิ�งที�ทํานั�นมกีาร
วางแผนวดัผลคดิคน้วธิแีกไ้ขปรับปรงุหากนําคํา๒๒ทมีหาไทย๑๐

ใครค่รวญตรวจหาเหตผุลและตรวจสอบขอ้ยิ�งหยอ่นเกนิเลยบกพรอ่งหรอื
ขดัขอ้งเป็นตน้ในกจิที�ทํารูจั้กทดลองและคดิคน้หาทางแกไ้ขและปรับปรงุ
ขอ้นี�เป็นการใชปั้ญญาชกันําสมาธซิ ึ�งจะเห็นไดไ้มย่ากคนมวีมิงัสาเป็นพวก
ชอบคดิคน้หาเหตผุลชอบสอบสวนทดลองเมื�อทําอะไรกค็ดิพจิารณา
ทดสอบไปเชน่คดิวา่ผลนี�เกดิจากเหตอุะไรทําไมจงึเป็นอยา่งนี�ผลนี�เกดิจาก
ปัจจัยที�เป็นองคป์ระกอบเหลา่นี�เทา่นี�ถา้ชกัองคป์ระกอบนี�ออกเสยีจะเป็น
อยา่งนี�ถา้เพิ�มองคป์ระกอบนี�เขา้ไปแทนจะเกดิผลอยา่งนี�ลองเปลี�ยนองค์
ประกอบนั�นแลว้ไมเ่กดิผลอยา่งที�คาดหมายเป็นเพราะอะไรจะแกไ้ขจดุไหน
เป็นเหตใุหจ้ติแน่วแน่แลน่ดิ�งไปกบัเรื�องที�พจิารณาไมฟุ่้งซา่นไมว่อกแวก
เรยีกวา่เป็นวมิงัสาสมาธอิทิธบิาท 4 คอืคณุเครื�องใหถ้งึความสําเร็จ
คณุธรรมที�นําไปสูค่วามสําเร็จแหง่ผลที�มุง่หมายม ี4 อยา่งคอื 1 .ฉันทะ
ความพอใจคอืความตอ้งการที�จะทําใฝ่ใจรักจะทําสิ�งนั�นอยูเ่สมอและ
ปรารถนาจะทําใหผ้ลดยีิ�งๆขึ�นไป 2 .วริยิะความเพยีรคอืขยนัหมั�นประกอบ
สิ�งนั�นดว้ยความพยายามเขม้แข็งอดทนเอาธรุะไมท่อ้ถอย 3 .จติตะความคดิ
มุง่ไปคอืตั �งจติรับรูใ้นสิ�งที�ทําและทําในสิ�งนั�นดว้ยความคดิเอาจติฝักใฝ่ไม่
ปลอ่ยใหฟุ้้งซา่นเลื�อนลอยไปอทุศิตวัอทุศิใจใหส้ ิ�งที�ทํา 4 .วมิงัสาความ
ไตรต่รองหรอืทดลองคอืหมั�นใชปั้ญญาพจิารณาใครค่รวญตรวจหาเหตผุล
และตรวจสอบขอ้ยิ�งหยอ่นในสิ�งที�ทํานั�นมกีารวางแผนวดัผลคดิคน้วธิแีกไ้ข
ปรับปรงุเป็นตน้(พระพรหมคณุาภรณ,์(ป.อ.ปยตฺุโต), 2550 )อทิธบิาท 4 คอื
บทของพระธรรมเชน่วา่จะมฉัีนทะวริยิะจติตะวมิงัสาที�เรยีก

๒๐สอนของหลกัอทิธบิาท๔มาประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจําวนัและชวีติการ
ทํางานกจ็ะทําใหก้ารดําเนนิงานมปีระสทิธภิาพอยา่งยั�งยนื๒๔หลกัอทิธิ
บาทแปลวา่ธรรมเครื�องใหถ้งึอทิธฤิทธิ�หรอืความสําเร็จหรอืธรรมที�เป็นเหตุ
ใหป้ระสบความสําเร็จหรอืแปลงา่ยๆวา่ทางแหง่ความสําเร็จม๔ีอยา่งคอื
ฉันทะความพอใจวริยิะความเพยีรจติตะความคดิจดจอ่และวมิงัสาความ
สอบสวนไตรต่รองแปลใหจํ้างา่ยตามลําดบัวา่มใีจรักพากเพยีรทําเอาจติ
ฝักใฝ่ใชปั้ญญาสอบสวน๒๕

พรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตุโต)( 2549 )ไดก้ลา่วถงึหลกัอทิธบิาทแปลวา่
ธรรมเครื�องใหถ้งึอทิธ(ิฤทธิ�หรอืความสําเร็จ)หรอืธรรมที�เป็นเหตใุหป้ระสบ
ความสําเร็จหรอืทางแหง่ความสําเร็จม ี4 อยา่งไดแ้กฉั่นทะ(ความ
พอใจ)วริยิะ(ความเพยีร)จติตะ(ความคดิจดจอ่)และวมิงัสา(ความสอบสวน
ไตรต่รอง)แปลใหจํ้างา่ยตามลําดบัวา่มใีจรักพากเพยีรทําเอาจติฝักใฝ่ใช ้
ปัญญาสอบสวนพทุธทาสภกิข(ุ 2537 )ไดก้ลา่วถงึหลกัอทิธบิาทแยกออก
เป็นอทิธแิปลวา่ความสําเร็จบาทแปลวา่ฐานเชงิรองดงันั�นอทิธบิาทจงึแปล
วา่รากฐานแหง่ความสําเร็จม ี4 อยา่งคอืฉันทะวริยิะจติตะและวมิงัสา
ราชบณัฑติยสถาน( 2546 )ไดก้ลา่วถงึผูบ้รหิารสถานศกึษาสามารถนํามา
ใชป้ระโยชนเ์พื�อสนับสนุนกจิการงานใหถ้งึความสําเร็จอนัจะนําไปสูเ่ป้า
หมายที�ตอ้งการไดอ้ทิธบิาท 4 ฉันทะคอืความตอ้งการที�จะทําใฝ่ใจรักจะทํา
สิ�งนั�นอยูเ่สมอและปรารถนาจะทําใหไ้ดผ้ลดยีิ�งๆขึ�นไปวริยิะคอืขยนัหมั�น
ประกอบสิ�งนั�นดว้ยความพยายามเขม้แข็งอดทนเอาธรุะไมท่อ้ถอยจติตะคอื
ตั �งจติรับรูใ้นสิ�งที�ทําและทําสิ�งนั�นดว้ยความคดิเอาจติฝักใฝ่ไมป่ลอ่ยใจให ้
ฟุ้งซา่นเลื�อนลอยไปอทุศิตวัอทุศิใจใหแ้กส่ ิ�งที�ทําวมิงัสาคอืหมั�นใชปั้ญญา
พจิารณาใครค่รวญตรวจหาเหตผุลและตรวจสอบขอ้ยิ�งหยอ่นในสิ�งที�ทํานั�น
มกีารวางแผนวดัผลคดิคน้วธิแีกไ้ขปรับปรงุสญัญาสญัญาววิฒัน(์ 2550

)กลา่ววา่หลกัอทิธบิาท 4 เป็นหลกัธรรมที�จะทําใหก้ารทํางานประสบความ
สําเร็จและมคีวามสขุไดด้ว้ยความศรัทธาความเชื�อมั�นเป็นหลกัการทํางาน
ใหป้ระสบผลสําเร็จและมคีวามสขุกบังานยิ�งไดร้วมพลงักบัธรรมขอ้อื�น

โดยอทิธบิาทแยกออกเป็นอทิธแิปลวา่ความสําเร็จบาทแปลวา่ฐานเชงิรอง
ดงันั�นอทิธบิาทจงึแปลวา่รากฐานแหง่ความสําเร็จซึ�งม๔ีอยา่งคอืฉันทะ
วริยิะจติตะและวมิงัสา๒๖อทิธบิาท๔ธรรมที�เป็นเหตใุหป้ระสบความสําเร็จ
ม๔ีอยา่งคอืฉันทะมคีวามพอใจมใีจรักคอืพอใจที�จะทําสิ�งนั�นและทําดว้ยใจ
รักตอ้งการทําใหเ้ป็นผลสําเร็จอยา่งดแีหง่กจิกรรมหรอืงานที�ทํามใิชส่กัวา่
ทําใหเ้สร็จๆหรอืเพยีงเพราะอยากไดร้างวลัหรอืผล

หรอืทางแหง่ความสําเร็จ 4 ประการที�ในปัจจบุนัแมเ้ราจะหลงลมืกนัไปบา้ง
วา่คอือะไรแตถ่า้หากไดย้อ้นรําลกึกนับา้งวา่มอีะไรและคอือะไรจะเห็นไดว้า่
หลกัธรรมอาย ุ2 พันกวา่ปีนี�ไมม่คีราวใดที�จะเรยีกวา่ลา้สมยั 8 Journal of

Organizational Management Excellence ISSN : 3027 - 7213 (

Online ) Vol . 1 No . 4 ( July - August 2023 ) 1 )ฉันทะเพราะเหตวุา่
ทรงรักสิ�งที�ทรงทําจงึไดทํ้าสิ�งที�ทําอยูใ่นขณะนี� 2 )วริยิะคอืความพากเพยีร
ความพยายามไมย่อ่ทอ้ 3 )จติตะคอืความเอาพระทยัจดจอ่ในสิ�งที�ทรงทํา
เพราะฉะนั�นทา่นจงึทําได ้4 )วมิงัสาทํางานแลว้ไมท่ิ�งคอยตรวจสอบ
ทบทวนไตรต่รองพจิารณาดงันั�นหลกัความสําเร็จปฏบิตัติามหลกัธรรมที�จะ
นําไปสูค่วามสําเร็จแหง่กจิการที�เรยีกวา่อทิธบิาท(ธรรมใหถ้งึความ
สําเร็จ)ซึ�งม ี4 ขอ้คอื 1 )ฉันทะ:รักงาน(การเห็นคณุคา่ความรักความ
พอใจ)คอืมใีจรักพอใจจะทําสิ�งนั�นและทําดว้ยใจรักตอ้งการทําใหเ้ป็นผล
สําเร็จอยา่งดแีหง่กจิหรอืงานที�ทํามใิชส่กัวา่ทําพอใหเ้สร็จๆหรอืเพยีงเพราะ
อยา่งไดร้างวลัหรอืผลกําไร 2 )วริยิะ:สูง้าน(ความเพยีรเห็นเป็นความทา้ทาย
ใจสูข้ยนั)คอืพากเพยีรทําขยนัหมั�นประกอบหมั�นกระทําสิ�งนั�นดว้ยความ
พยายามเขม้แข็งอดทนเอาธรุะไมท่อดทิ�งไมท่อ้ถอยกา้วไปขา้งหนา้จนกวา่
จะสําเร็จ 3 )จติตะ:ใสใ่จงาน(ความคดิอทุศิตวัตอ่งานใจจดจอ่จรงิจัง)คอืเอา
จติฝักใฝ่ตั �งจติรับรูใ้นสิ�งที�ทําและทําสิ�งนั�นดว้ยความคดิไมป่ลอ่ยจติใจให ้
ฟุ้งซา่นเลื�อนลอยใชค้วามคดิในเรื�องนั�นบอ่ยๆเสมอๆทํากจิหรอืงาน
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กําไรวริยิะพากเพยีรทําคอืขยนัหมั�นประกอบหมั�นกระทําสิ�งนั�นดว้ยความ
พยายามเข็มแข็งอดทนเอาธรุะไมท่อดทิ�งไมท่อ้ถอยจติตะเอาใจฝักใฝ่คอื
ตั �งจติรับรูใ้นสิ�งที�ทํานั�นดว้ยความคดิไมป่ลอ่ยใจฟุ้งซา่นเลื�อนลอยใชค้วาม
คดิเรื�องนั�นบอ่ยๆเสมอๆวมิงัสาใชปั้ญญาสอบสวนคอืหมั�นใชปั้ญญา
พจิารณาใครค่รวญตรวจตราหาเหตผุลและตรวจสอบขอ้ยิ�งหยอ่นเกนิเลย
บกพรอ่งขดัขอ้งเป็นตน้แปลใหง้า่ยตามลําดบัวา่มใีจรักพากเพยีรทําเอาจติ
ฝักใฝ่ใชปั้ญญาสอบสวน๒๗อทิธบิาท๔นอกจากจะ

ที�จะเรยีกวา่ลา้สมยั 8 Journal of Organizational Management

Excellence ISSN : 3027 - 7213 ( Online ) Vol . 1 No . 4 ( July -

August 2023 ) 1 )ฉันทะเพราะเหตวุา่ทรงรักสิ�งที�ทรงทําจงึไดทํ้าสิ�งที�ทํา
อยูใ่นขณะนี� 2 )วริยิะคอืความพากเพยีรความพยายามไมย่อ่ทอ้ 3 )จติตะคอื
ความเอาพระทยัจดจอ่ในสิ�งที�ทรงทําเพราะฉะนั�นทา่นจงึทําได ้4 )วมิงัสา
ทํางานแลว้ไมท่ิ�งคอยตรวจสอบทบทวนไตรต่รองพจิารณาดงันั�นหลกัความ
สําเร็จปฏบิตัติามหลกัธรรมที�จะนําไปสูค่วามสําเร็จแหง่กจิการที�เรยีกวา่
อทิธบิาท(ธรรมใหถ้งึความสําเร็จ)ซึ�งม ี4 ขอ้คอื 1 )ฉันทะ:รักงาน(การเห็น
คณุคา่ความรักความพอใจ)คอืมใีจรักพอใจจะทําสิ�งนั�นและทําดว้ยใจรัก
ตอ้งการทําใหเ้ป็นผลสําเร็จอยา่งดแีหง่กจิหรอืงานที�ทํามใิชส่กัวา่ทําพอให ้
เสร็จๆหรอืเพยีงเพราะอยา่งไดร้างวลัหรอืผลกําไร 2 )วริยิะ:สูง้าน(ความ
เพยีรเห็นเป็นความทา้ทายใจสูข้ยนั)คอืพากเพยีรทําขยนัหมั�นประกอบหมั�น
กระทําสิ�งนั�นดว้ยความพยายามเขม้แข็งอดทนเอาธรุะไมท่อดทิ�งไมท่อ้ถอย
กา้วไปขา้งหนา้จนกวา่จะสําเร็จ 3 )จติตะ:ใสใ่จงาน(ความคดิอทุศิตวัตอ่งาน
ใจจดจอ่จรงิจัง)คอืเอาจติฝักใฝ่ตั �งจติรับรูใ้นสิ�งที�ทําและทําสิ�งนั�นดว้ยความ
คดิไมป่ลอ่ยจติใจใหฟุ้้งซา่นเลื�อนลอยใชค้วามคดิในเรื�องนั�นบอ่ยๆเสมอๆ
ทํากจิหรอืงานนั�นอยา่งอทุศิตวัอทุศิใจ 4 )วมิงัสา:ทํางานดว้ย
ปัญญา(ไตรต่รองพสิจูนท์ดสอบตรวจตราปรับปรงุแกไ้ข)ใชปั้ญญาสอบสวน
คอืหมั�นใชปั้ญญาพจิารณาใครค่รวญตรวจตราหาเหตผุลและตรวจสอบขอ้
ยิ�งหยอ่นเกนิเลยบกพรอ่งขดัขอ้งในสิ�งที�ทํานั�นโดยรูจั้กทดลองวางแผน
วดัผลคดิคน้วธิแีกไ้ขปรับปรงุเป็นตน้เพื�อจัดการและดําเนนิ

เป็นคณุธรรมที�นําไปสูค่วามสําเร็จในงานที�ทําแลว้อทิธบิาทยงัเป็นอายุ
วฒันธรรมคอืธรรมเป็นเหตใุหค้นมอีายยุนืยาวอกีดว้ยดั�งที�มพีทุธดํารัส
รับรองไวใ้นมหาปรนิพิพานสตูรวา่ยสฺสกสฺสจอานนฺทจตฺตาโรอทฺิธปิาทา
เป็นตน้แปลความวา่อานนทอ์ทิธบิาท๔บคุคลใดเจรญิทําใหม้ากทําใหเ้ป็น
ดจุยานทําใหเ้ป็นพื�นฐานตั �งไวอ้บรมเริ�มไวด้แีลว้บคุคลนั�นเมื�อปรารถนาก็พงึ
ดํารงชวีติอยูต่ลอดกปัหรอืเกนิกวา่กปัพระอรรถกถาจารยอ์ธบิายวา่การเจรญิ
อทิธบิาททําใหค้น

ตอ่การเรยีนเพื�อใหป้ระสบความสําเร็จในการศกึษาเลา่เรยีนของตนพระ
ธรรมปิฏกปอปยตฺุโต 2542 190 พระเมธธีรรมาภรณป์ระยรูธมฺมจตฺิโตกลา่ว
วา่อทิธบิาท 4 นอกจากจะเป็นคณุธรรมที�นําไปสูค่วามสําเร็จในงานที�ทํา
แลว้อทิธบิาทยงัเป็นอายวุฒันธรรมคอืธรรมเป็นเหตใุหค้นมอีายยุนืยาวอกี
ดว้ยดงัที�มพีทุธดํารัสรับรองไวใ้นมหาปรนิพิพานสตูรวา่ยสฺสกสฺสจอิานนฺ
ทจตฺตาโรอทฺิธปิาทาเป็นตน้แปลความวา่อานนทอ์ทิธบิาท 4 บคุคลใดเจรญิ
ทําใหม้ากทําใหเ้ป็นดจุยานทําใหเ้ป็นพื�นฐานตั �งไวอ้บรมเริ�มไวด้แีลว้บคุคล
นั�นเมื�อปรารถนาก็พงึดํารงชวีติอยูต่ลอดกปัหรอืเกนิกวา่กปัพระอรรถกถา
จารยอ์ธบิายวา่การเจรญิอทิธบิาททําใหค้นมชีวีติอยูต่ลอดอายกุปัหมายถงึ
มชีวีติอยูไ่ดจ้นครบเกณฑอ์ายขุยัประมาณได ้100 ปีหรอืมากกวา่นั�นพระ
เมธธีรรมาภรณป์ระยรูธมฺมจตฺิโต 2539 10 ปิ�นมทุกุนัตพ์อปัญหาหรอื
อปุสรรคที�จะขดัขวางใหก้ารทํางานนั�นลม้เหลวหรอืไมป่ระสบความสําเร็จมี
หลายทางคอืเกดิจากตวัเองกม็เีกดิจากการเหตกุารณแ์วดลอ้มกม็เีกดิจาก
เนื�องานที�ทํานั�นเองกม็แีตอ่ปุสรรคที�สําคญัอยา่งยิ�งที�เกดิจากตวัเราที�
ทํางานใหล้ม้เหลวม ี4 อยา่งคอืความเบื�อหน่ายความเกยีจครา้นความทอด
ธรุะความโงเ่ขลาดงันั�นพระพทุธเจา้จงึสอนวธิกีารทํางานไวม้ ี4 ขอ้เรยีกวา่
อทิธบิาทแปลวา่ทางแหง่ความสําเร็จคอืฉันทะความพอใจวริยิะความเพยีร
จติตะความใสใ่จวมิงัสาความคดิคน้ถา้มอีทิธบิาท 4 นี�ครบแลว้ยอ่มบรรลถุงึ
ความสําเร็จไดส้มประสงคห์ากสิ�งนั�นไมเ่หลอืวสิยัปิ�นมทุกุนัตพ์อ 2539 10

3 องคป์ระกอบของอทิธบิาท 4 อทิธบิาทธรรมเป็นหลกัธรรมที�นําไปสูค่วาม
สําเร็จนี�มาจากคําวา่อทิธหิมาย
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มชีวีติอยูต่ลอดอายกุปัหมายถงึมชีวีติอยูไ่ดจ้นครบเกณฑอ์ายขุยัประมาณ
ได๑้๐๐ปีหรอืมากกวา่นั�น๒๘ปัญหาหรอือปุสรรคที�จะขดัขวางใหก้ารทํางาน
นั�นไมป่ระสบความสําเร็จมหีลายทางคอืเกดิจากตวัเองก็มเีกดิจาก
เหตกุารณแ์วดลอ้มก็มเีกดิจากเนื�องานที�ทํานั�นเองก็มแีตอ่ปุสรรคที�สําคญั
อยา่งยิ�งที�เกดิจากตวัเราที�ทํางานไมสํ่าเร็จม๔ีอยา่งคอืความเบื�อหน่ายความ
เกยีจครา้นความทอดธรุะความโงเ่ขลาดงันั�นพระพทุธเจา้จงึสอน

ปอปยตฺุโตใหค้วามสําคญัของหลกัอทิธบิาท 4 วา่อทิธบิาท 4 นี�มคีวาม
สําคญัตอ่การเรยีนรูแ้ละเป็นปัจจัยสมัพันธซ์ ึ�งกนัและกนัความพอใจอยา่ง
เดยีวกไ็มส่ามารถสรา้งผลแหง่ความสําเร็จของการเรยีนรูผู้เ้รยีนตอ้งมคีวาม
พอใจแลว้พยายามขวนขวายหาความรูบ้อ่ยๆโดยไมเ่ลกิกลางคนัมคีวาม
เพยีรพจิารณาหาขอ้บกพรอ่งในการเรยีนแลว้ปฏบิตัสิ ิ�งที�เกื�อกลูตอ่การเรยีน
ลดละเลกิสิ�งที�ไมเ่กื�อกลูตอ่การเรยีนเพื�อใหป้ระสบความสําเร็จในการศกึษา
เลา่เรยีนของตนพระธรรมปิฏกปอปยตฺุโต 2542 190 พระเมธธีรรมาภรณ์
ประยรูธมฺมจตฺิโตกลา่ววา่อทิธบิาท 4 นอกจากจะเป็นคณุธรรมที�นําไปสู่
ความสําเร็จในงานที�ทําแลว้อทิธบิาทยงัเป็นอายวุฒันธรรมคอืธรรมเป็นเหตุ
ใหค้นมอีายยุนืยาวอกีดว้ยดงัที�มพีทุธดํารัสรับรองไวใ้นมหาปรนิพิพานสตูร
วา่ยสฺสกสฺสจอิานนฺทจตฺตาโรอทฺิธปิาทาเป็นตน้แปลความวา่อานนทอ์ทิธิ
บาท 4 บคุคลใดเจรญิทําใหม้ากทําใหเ้ป็นดจุยานทําใหเ้ป็นพื�นฐานตั �งไว ้
อบรมเริ�มไวด้แีลว้บคุคลนั�นเมื�อปรารถนากพ็งึดํารงชวีติอยูต่ลอดกปัหรอืเกนิ
กวา่กปัพระอรรถกถาจารยอ์ธบิายวา่การเจรญิอทิธบิาททําใหค้นมชีวีติอยู่
ตลอดอายกุปัหมายถงึมชีวีติอยูไ่ดจ้นครบเกณฑอ์ายขุยัประมาณได ้100 ปี
หรอืมากกวา่นั�นพระเมธธีรรมาภรณป์ระยรูธมฺมจตฺิโต 2539 10 ปิ�นมทุกุนัต์
พอปัญหาหรอือปุสรรคที�จะขดัขวางใหก้ารทํางานนั�นลม้เหลวหรอืไมป่ระสบ
ความสําเร็จมหีลายทางคอืเกดิจากตวัเองก็มเีกดิจากการเหตกุารณ์
แวดลอ้มก็มเีกดิจากเนื�องานที�ทํานั�นเองก็มแีตอ่ปุสรรคที�สําคญัอยา่งยิ�งที�
เกดิจากตวัเราที�ทํางานใหล้ม้เหลวม ี4

ดงัประสงคค์อือทิธบิาท๔๓๑โดยคณุลกัษณะของอทิธบิาท๔ประกอบ
ดว้ย๑ฉันทะความพอใจในสิ�งที�ทํา๒วริยิะความพากเพยีรไมท่อ้ถอยในสิ�งที�
ทํา๓จติตะความเอาใจใสจ่ดจอ่ตอ่สิ�งที�ทํา๔วมิงัสาความไตรต่รองในสิ�งที�
ทําไปแลว้๓๒อทิธบิาท๔คณุธรรมที�นําไปสูค่วามสําเร็จแหง่ผลที�มุง่หมาย
หรอืหนทางแหง่การดําเนนิชวีติไปสูค่วามสําเร็จความถกูตอ้งและการเขา้ถงึ
ประโยชนส์ขุนอกจากนี�อทิธบิาทยงัเป็นธรรมที�อนุโลมไดว้า่มจีดุมุง่หมาย
เพื�อความ

ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งมจีติใจหรอืสมาธจิดจอ่กบังานที�ทํารวมไปถงึมคีวาม
รอบคอบและรับผดิชอบในงานที�ทําอยา่งเต็มสตกํิาลงั 4 )วมิงัสาความสอด
สอ่งในเหตแุละผลหมายถงึการพนิจิพเิคราะหแ์ละผูป้ฏบิตังิานตอ้งใช ้
ปัญญาในการตรวจสอบงานรวมไปถงึการมคีวามเขา้ใจในงานอยา่งลกึซึ�ง
ทั �งในแงข่ั �นตอนและผลสําเร็จผลสมัฤทธิ�ของงานพระมหาวฒุชิยัวชริ
เมธ(ีว.วชริเมธ)ี( 2551 )ไดก้ลา่วถงึการทํางานใหป้ระสบความสําเร็จตาม
แนวพทุธศาสนาพระพทุธเจา้ทรงแนะใหป้ฏบิตัติามหลกัอทิธบิาท 4 อทิธิ
บาทแปลวา่หลกัพื�นฐานแหง่ความสําเร็จหรอืทางสูค่วามสําเร็จมอืงค์
ประกอบ 4 ประการคอื 1 )ฉันทะคอืมใีจรักทํางานดว้ยใจรักงาน 2 )วริยิะคอื
พากเพยีรทํารักแลว้ตอ้งขยนัความขยนัคอืภาคปฏบิตักิารของความรักความ
รักในงานจะทําใหเ้รารูว้า่ควรทํางานอะไรสว่นความขยนัจะทําใหง้านนั�นกา้ว
ไปสูค่วามสําเร็จการทํางานถา้ขาดความขยนัความชาํนาญกจ็ะไมเ่กดิ 3 )จติ
ตะคอืจดจําจอ่จติหมายความวา่ทําอะไรกต็ามใหเ้จาะลงไปปักใจลงไปใน
สิ�งนั�นอยา่งลกึซึ�งอยา่งมุง่มั�นอยา่งจรงิจังและอยา่งทุม่เทใครกต็ามที�ทํางาน
ดว้ยการเอาใจจดจอ่อยูก่บังานนั�นคนนั�นจะประสบความสําเร็จ 4 )วมิงัสาคอื
วนิจิวจัิยไดแ้กก่ารวเิคราะหส์งัเคราะหส์รา้งสรรคพั์ฒนานั�นเองเมื�อทํางาน
อะไรกต็ามใหพ้นิจิพเิคราะหส์รา้งสรรคพั์ฒนาสทุธพิงษ์ศรวีชิยั( 2550

)กลา่ววา่อทิธบิาท 4 คณุธรรมที�นําไปสูค่วามสําเร็จแหง่ผลที�มุง่หมายหรอื
หนทางแหง่การดําเนนิชวีติไปสูค่วามสําเร็จความถกูตอ้งและการบา้ถงึประ
โยนส์ขุนอกจากนี�อทิธบิาทยงัเป็นธรรมที�อนุโลม
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สําเร็จในการปฏบิตัหินา้ที�การงานของบคุคลเชน่ประสบความสําเร็จทาง
ดา้นการเรยีนการประกอบอาชพีการดํารงชวีติ๓๓อทิธบิาท๔ยงัสามารถ
อธบิายไดว้า่คอืคณุธรรม๔ประการที�เป็นฐานนําไปสูค่วามสําเร็จดงันี�๑ฉันทะ
ความพอใจความพงึใจที�จะกระทํากจิใดๆเพื�อที�ใหไ้ดรั้บผลสําเร็จตาม
ปรารถนา๒วริยิะความเพยีรคอืมคีวามขยนัหมั�นเพยีรที�จะกระทํากจิใดๆที�ได ้
ตั �งปรารถนาไวแ้ลว้และไดม้คีวามพอใจพงึใจกระทําแลว้ใหสํ้าเร็จลลุว่งตาม
ปรารถนา

วริยิะจติตะหรอืวมิงัสาเขา้นําหนุนสมาธกิเ็กดิขึ�นและมกํีาลงัแข็งกลา้ชว่ยให ้
ทํางานอยา่งมคีวามสขุและบรรลผุลสําเร็จดว้ยดอีนัจะนําไปสูก่ารสรา้งความ
สขุสบายกายใจและการปฏบิตังิานที�ไดผ้ลดตีามวตัถปุระสงคข์องการปฏบิตั ิ
งานสรปุหลกัพทุธธรรมเพื�อเสรมิสรา้งการทํางานใหสํ้าเร็จและมคีวามสขุนั�น
ประกอบดว้ยคณุธรรม 4 ประการที�เป็นฐานนําไปสูค่วามสําเร็จดงันี� 1 ฉันทะ
ความพอใจความพงึใจที�จะกระทํากจิใดๆเพื�อที�ใหไ้ดรั้บผลสําเร็จตาม
ปรารถนา 2 วริยิะความเพยีรคอืมคีวามขยนัหมั�นเพยีรที�จะกระทํากจิใดๆที�
ไดต้ั �งปรารถนาไวแ้ลว้และไดม้คีวามพอใจพงึใจกระทําแลว้ใหสํ้าเร็จลลุว่ง
ตามปรารถนา 3 จติตะจติจดจอ่คอืมสีตมิสีมาธใินการที�จะกระทํากจิใดๆที�
ตั �งปรารถนาไวแ้ลว้ไดม้คีวามพอใจพงึใจกอ่กจิกรรมนั�นแลว้ไดใ้ชค้วาม
เพยีรพยายามแลว้กต็อ้งใชกํ้าลงัใจกําลงัความคดิกําลงัสตปัิญญาและสมาธิ
ไมห่นัเหไปทางอื�นการกระทํากจินั�นๆใหสํ้าเร็จลลุว่งไปตามปรารถนา 4

วมิงัสาความไตรต่รองทดสอบทดลองพนิจิพจิารณาเมื�อกระทําสิ�งใดๆแลว้
ยอ่มประสบปัญหาใหญบ่า้งเล็กบา้งกต็อ้งใชก้ารใครค่รวญพจิารณาถงึ
ปัญหาตา่งๆเหลา่นั�นดว้ยอบุายปัญญาตั �งขอ้สมมตฐิานเป็นเหตเุพื�อที�จะหา
ปัจจัยองคป์ระกอบในสิ�งที�ตนรูม้าเป็นขอ้เปรยีบเทยีบเชงิกระทบเพื�อที�จะ
สามารถแกไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�นไดแ้ละทําการทดสอบทดลองสามารถใหผ้ล
ไดจ้รงิตามที�ตั �งขอ้สมมตุหิรอืไมก่ระทําซํ�าแลว้ซํ�าอกีจนมคีวามแน่ใจจน
สามารถประสบกบัความสําเร็จไดต้ามปรารถนาตั �งใจ 290 Vol8 No5 May

2021 ปีที� 8 ฉบบัที� 5 เดอืนพฤษภาคม 2564 เอกสาร

๓จติตะจติจดจอ่คอืมสีตมิสีมาธใินการที�จะกระทํากจิใดๆที�ตั �งปรารถนาไว ้
แลว้ไดม้คีวามพอใจพงึใจกอ่กจิกรรมนั�นแลว้ไดใ้ชค้วามเพยีรพยายามแลว้
ก็ตอ้งใชกํ้าลงัใจกําลงัความคดิกําลงัสตปัิญญาและสมาธไิมห่นัเหไปทาง
อื�นการกระทํากจินั�นๆใหสํ้าเร็จลลุว่งไปตามปรารถนา๒๙ปิ�นมทุกุนัตพ์อ
มงคลชวีติภาค๒กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หามกฏุราช
วทิยาลยั๒๕๓๕หนา้๑๐๓๐สชุพีปญุญานุภาพคณุลกัษณะพเิศษแหง่
พระพทุธศาสนาพมิพค์รั �งที�๒กรงุเทพมหานครโรง

คอืมคีวามขยนัหมั�นเพยีรที�จะกระทํากจิใดๆที�ไดต้ั �งปรารถนาไวแ้ลว้และไดม้ี
ความพอใจพงึใจกระทําแลว้ใหสํ้าเร็จลลุว่งตามปรารถนา 3 จติตะจติจดจอ่
คอืมสีตมิสีมาธใินการที�จะกระทํากจิใดๆที�ตั �งปรารถนาไวแ้ลว้ไดม้คีวาม
พอใจพงึใจกอ่กจิกรรมนั�นแลว้ไดใ้ชค้วามเพยีรพยายามแลว้ก็ตอ้งใชกํ้าลงั
ใจกําลงัความคดิกําลงัสตปัิญญาและสมาธไิมห่นัเหไปทางอื�นการกระทํากจิ
นั�นๆใหสํ้าเร็จลลุว่งไปตามปรารถนา 4 วมิงัสาความไตรต่รองทดสอบ
ทดลองพนิจิพจิารณาเมื�อกระทําสิ�งใดๆแลว้ยอ่มประสบปัญหาใหญบ่า้งเล็ก
บา้งกต็อ้งใชก้ารใครค่รวญพจิารณาถงึปัญหาตา่งๆเหลา่นั�นดว้ยอบุาย
ปัญญาตั �งขอ้สมมตฐิานเป็นเหตเุพื�อที�จะหาปัจจัยองคป์ระกอบในสิ�งที�ตนรู ้
มาเป็นขอ้เปรยีบเทยีบเชงิกระทบเพื�อที�จะสามารถแกไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�นได ้
และทําการทดสอบทดลองสามารถใหผ้ลไดจ้รงิตามที�ตั �งขอ้สมมตุหิรอืไม่
กระทําซํ�าแลว้ซํ�าอกีจนมคีวามแน่ใจจนสามารถประสบกบัความสําเร็จได ้
ตามปรารถนาตั �งใจ 290 Vol8 No5 May 2021 ปีที� 8 ฉบบัที� 5 เดอืน
พฤษภาคม 2564 เอกสารอา้งองิณัฐชดุามลูคง 2557 ปัจจัยที�มผีลตอ่ความ
สขุในการทํางานของบคุลากรตามหลกัพทุธธรรมกรมบญัชกีลางกระทรวง
การคลงัในวทิยานพินธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑติสาขาวชิาชวีติและความตาย
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัทองพันชั�งพงษ์วารนิทร ์2564

การทํางานอยา่งมปีระสทิธภิาพและมคีวามสขุเรยีกใชเ้มื�อ 3 เมษายน 2564

จาก http wwwbttrainingcom พระจันทะมนูนารทป�ฺโญแสงสรุจัินทร์
2552 ศกึษาพทุธวธิใีนการวางแผนการบรหิารองคก์รในวทิยานพินธพ์ทุธ
ศาสตรมหาบณัฑติสาขาวชิาการบรหิาร
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๒๒๔วมิงัสาความไตรต่รองทดสอบทดลองพนิจิพจิารณาเมื�อกระทําสิ�งใดๆ
แลว้ยอ่มประสบปัญหาใหญบ่า้งเล็กบา้งก็ตอ้งใชก้ารใครค่รวญพจิารณาถงึ
ปัญหาตา่งๆเหลา่นั�นดว้ยอบุายปัญญาตั �งขอ้สมมตฐิานเป็นเหตเุพื�อที�จะหา
ปัจจัยองคป์ระกอบในสิ�งที�ตนรูม้าเป็นขอ้เปรยีบเทยีบเชงิกระทบเพื�อที�จะ
สามารถแกไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�นไดแ้ละทําการทดสอบทดลองสามารถใหผ้ล
ไดจ้รงิตามที�ตั �งขอ้สมมตุหิรอืไมก่ระทําซํ�าแลว้ซํ�าอกีจนมคีวามแน่ใจจน
สามารถประสบกบัความ

ที�จะกระทํากจิใดๆเพื�อที�ใหไ้ดรั้บผลสําเร็จตามปรารถนา 2 วริยิะความเพยีร
คอืมคีวามขยนัหมั�นเพยีรที�จะกระทํากจิใดๆที�ไดต้ั �งปรารถนาไวแ้ลว้และไดม้ี
ความพอใจพงึใจกระทําแลว้ใหสํ้าเร็จลลุว่งตามปรารถนา 3 จติตะจติจดจอ่
คอืมสีตมิสีมาธใินการที�จะกระทํากจิใดๆที�ตั �งปรารถนาไวแ้ลว้ไดม้คีวาม
พอใจพงึใจกอ่กจิกรรมนั�นแลว้ไดใ้ชค้วามเพยีรพยายามแลว้กต็อ้งใชกํ้าลงั
ใจกําลงัความคดิกําลงัสตปัิญญาและสมาธไิมห่นัเหไปทางอื�นการกระทํากจิ
นั�นๆใหสํ้าเร็จลลุว่งไปตามปรารถนา 4 วมิงัสาความไตรต่รองทดสอบ
ทดลองพนิจิพจิารณาเมื�อกระทําสิ�งใดๆแลว้ยอ่มประสบปัญหาใหญบ่า้งเล็ก
บา้งก็ตอ้งใชก้ารใครค่รวญพจิารณาถงึปัญหาตา่งๆเหลา่นั�นดว้ยอบุาย
ปัญญาตั �งขอ้สมมตฐิานเป็นเหตเุพื�อที�จะหาปัจจัยองคป์ระกอบในสิ�งที�ตนรู ้
มาเป็นขอ้เปรยีบเทยีบเชงิกระทบเพื�อที�จะสามารถแกไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�นได ้
และทําการทดสอบทดลองสามารถใหผ้ลไดจ้รงิตามที�ตั �งขอ้สมมตุหิรอืไม่
กระทําซํ�าแลว้ซํ�าอกีจนมคีวามแน่ใจจนสามารถประสบกบัความสําเร็จได ้
ตามปรารถนาตั �งใจการบรหิารการศกึษาตามหลกัธรรมาภบิาลตามระเบยีบ
สํานักนายกรัฐมนตรวีา่ดว้ยระบบการบรหิารกจิการบา้นเมอืงและสงัคมที�
ดพีศ 2542 ซึ�งกําหนดหลกัพื�นฐานการบรหิารตามหลกัธรรมาภบิาล 6

ประการคอื 1 หลกันติธิรรม 2 หลกัคณุธรรม 3 หลกัความโปรง่ใส 4 หลกั
การมสีว่นรว่ม 5 หลกัความรับผดิชอบและ 6 หลกัความคุม้คา่คําวา่ธรรมาภิ
บาลเป็นแนวทางการบรหิารทคีวามโดดเดน่มากที�สดุในวงการวชิาการ
ปัจจบุนัที�ไดรั้บการยอมรับวา่เป็นหลกัการที�เกื�อหนุนสงัคมประชาธปิไตยคํา
วา่ธรรมาภบิาลสถาบนัวจัิย

๒๘กามาวจรจติคอืจติที�ทอ่งเที�ยวอยูใ่นกามหรอืกามภมูเิป็นจติที�ขอ้งอยูใ่น
กามารมณก์ามาวจรจตินี�ม๕ี๔ดวงจําแนกเป็นกามาวจรโสภณจติ๒๔ดวง
อกศุลจติ๑๒ดวงอเหตกุจติ๑๘ดวงอธบิายขยายความไดด้งันี�๑๑กามาวจร
โสภณจติ๒๔หมายถงึกามาวจรโสภณจติเป็นระดบัจติที�ยงัทอ่งเที�ยวอยูใ่น
กามภมูคิอืภมูอินัเป็นแดนเกดิแหง่วตัถกุามและกเิลสกามแตเ่ป็นจติที�เป็นไป
ในฝ่ายที�ดงีามเพราะประกอบดว้ยโสภณเจตสกิซึ�งปรงุแตง่จติใหเ้กดิ

เป็นเหตใุกลใ้หเ้กดิบอกถงึเหตอํุานาจจติจติยงัมอํีานาจในการกระทําความ
เป็นอยูข่องสตัวท์ั �งหลายใหว้จิติรไดถ้งึ 6 ประการคอื 1 วจิติรโดยการกระทํา
2 วจิติรดว้ยตนเอง 3 วจิติรในการสั�งสมกรรมและกเิลส 4 วจิติรในการรักษา
วบิาก 5 วจิติรในการสั�งสมสนัดานของตนและ 6 วจิติรดว้ยอารมณต์า่งๆ
ประเภทของจติตามลกัษณะของจติโดยยอ่ม ี89 ดวงอยา่งพสิดารม ี121

ดวงจําแนกเป็นนัยตา่งๆได ้6 คอื 1 ชาตเิภทนัย 2 ภมูเิภทนัย 3 โสภณเภท
นัย 4 โลกเภทนัย 5 เหตเุภทนัยและ 6 เวทนาเภทนัยการจําแนกจติโดยภมูิ
คอืกามาวจรจติคอืจติที�ทอ่งเที�ยวอยูน่ามหรอืกามภมูเิป็นจติที�ขอ้งอยูใ่น
กามารมณก์ามาวจรจตินี�ม ี54 ดวงจําแนกเป็น 2 ชนดิคอืกามาวจรโสภณจติ
24 ดวงอกศุลจติ 12 ดวงและอเหตกุจติ 18 ดวงรปูาวจรจติ 15 หมายถงึจติ
ที�เขา้ถงึอารมณข์องรปูฌานหรอืจติที�ทอ่งเที�ยวอยูใ่นภมูอินัเป็นที�เกดิของ
วตัถรุปูและกเิลสรปูเป็นสว่นมากรปูาวจรจตินั�นเมื�อกลา่วตามประเภทของรปู
ฌานปัญจกนัยตามแนวพระอภธิรรมม ี5 คอื 1 รปูาวจรปฐมฌานจติ 2 รปูาว
จรทตุยิฌานจติ 3 รปูาวจรตตยิฌานจติ 4 รปูาวจรจตตุถฌานจติและ 5 รปูาว
จรปัญจมฌานจติอรปูาวจรจติ 12 เป็นจติที�เกดิขึ�นโดยการบําเพ็ญสมาธิ
หรอืสมถภาวนาของทา่นผูท้ี�ไดร้ปูาวจรปัญจมฌานมาแลว้เมื�อกลา่วตาม
ประเภทของอารมณม์ ี4 อยา่งคอื 1 อากาสานัญจายตนะฌานมอีากาศที�
เพกิแลว้จากกสณิเป็นอารมณ ์2 วญิญาณัญจายตนฌานมรีปูฌานที� 1 เป็น
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๑๒ดวงจําแนกออกเป็น๓ชนดิคอื๑โลภมลูจติเป็นจติที�เกดิขึ�นโดยอาศยั
โลภเจตสกิเป็นเหตกุลา่วคอืเพราะความยนิดอียากไดแ้ละตดิใจในอารมณ์
ตา่งๆจติประเภทนี�จงึปรากฏขึ�นโลภมลูจติม๘ีดวง๕๗คอื๑๑จติที�เกดิพรอ้ม
กบัโสมนัสประกอบดว้ยความเห็นผดิทฏิฐคิตสมัปยตุและเกดิโดยลําพังอ
สงัขา๕๗อภสํิไทย๓๔๔๓๐๑๒๐

ที�รับอารมณพ์เิศษคอืพระนพิพานอนัเป็นธรรมที�พน้จากโลกโลกตุรจติจัด
ตามพระอรยิบคุคล 8 จงึม ี8 ดวงคอื 1 โสดาปัตตมิรรคจติ 2 โสดาปัตตผิล
จติ 3 สกทาคามมีรรคจติ 4 สกทาคามผีลจติ 5 อนาคามมีรรคจติ 6 อนาคามี
ผลจติ 7 อรหตัตมรรคจติ 8 อรหตัตผลจติโลกตุรจติ 8 ม ี2 ประเภทตาม
มรรคและผลหรอืตามชาตสิกลุและชาตวิบิากอกศุลจติ 12 เป็นจติที�ไมด่ไีม่
งามเป็นจติที�หยาบตํ�าทรามคอืเป็นจติที�ประกอบดว้ยอกศุลเจตสกิซึ�งเป็น
บาปมโีทษและใหผ้ลเป็นทกุขอ์กศุลเจตสกิมจํีานวน 12 ดวงจําแนกเป็น 3

ชนดิคอืโลภมลูจติ 8 โทสะมลูจติ 2 โมหะมลูจติ 2 โลภมลูจติเป็นจติที�เกดิ
ขึ�นโดยอาศยัโลภะเจตสกิเป็นเหตกุลา่วคอืเพราะความยนิดอียากไดแ้ละ
ตดิใจในอารมณต์า่งๆจติประเภทนี�จงึปรากฏขึ�นโทสมลูจติ 2 คอืจติที�เกดิ
เพราะโทสะเป็นเหตคุอืเกดิขึ�นเพราะถกูโทสจรติเขา้ครอบงําคอืเกดิขึ�น
เพราะถกูโทสะเจตสกิเขา้ครอบงํามโีทสเจตสกิเป็นมลูเป็นประธานโมหมลู
จติเป็นจติที�หลงงมงายเป็นจติที�ไมรู่ค้อืไมส่ามารถรูเ้หตผุลตามความเป็น
จรงิของสภาวธรรมไดเ้พราะเป็นจติที�เกดิขึ�นโดยมโีมหเจตสกิเป็นประธาน
หรอืเป็นมลูเหตุ
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สมลูจติม๒ีดวงคอื๒๑จติที�เกดิขึ�นพรอ้มกบัโทมนัสความเสยีใจประกอบดว้ย
ความโกรธปฏฆิสมัปยตุและเกดิตามลําพัง๒๒จติที�เกดิขึ�นพรอ้มกบัโทมนัส
ประกอบดว้ยความโกรธและเกดิขึ�นโดยถกูกระตุน้หรอืชกัจงูและ๓โมหมลู
จติเป็นจติที�หลงงมงายเป็นจติที�ไมรู่๕้๙คอืไมส่ามารถรูเ้หตผุลตามความ
เป็นจรงิของสภาวธรรมไดเ้พราะเป็นจติที�เกดิขึ�นโดยมโีมหเจตสกิเป็น
ประธานหรอืมลูเหตโุมหเจตสกิม๒ีดวงคอื๓๑จติที�

ในอารมณต์า่งๆจติประเภทนี�จงึปรากฏขึ�นโทสมลูจติ 2 คอืจติที�เกดิเพราะ
โทสะเป็นเหตคุอืเกดิขึ�นเพราะถกูโทสจรติเขา้ครอบงําคอืเกดิขึ�นเพราะถกู
โทสะเจตสกิเขา้ครอบงํามโีทสเจตสกิเป็นมลูเป็นประธานโมหมลูจติเป็นจติ
ที�หลงงมงายเป็นจติที�ไมรู่ค้อืไมส่ามารถรูเ้หตผุลตามความเป็นจรงิของ
สภาวธรรมไดเ้พราะเป็นจติที�เกดิขึ�นโดยมโีมหเจตสกิเป็นประธานหรอืเป็น
มลูเหตเุหตใุหเ้กดิกบักศุลจติการเกดิขึ�นของอกศุลจติทั �ง 12 ดวงนี�จะมขี ึ�น
ไดก้เ็พราะไมใ่ชปั้ญญาใสใ่จพจิารณานโยบายที�แยบคายที�เรยีกวา่อโยนโิส
มนสกิารอโยนโิสมนสกิารนี�ชอบเกดิขึ�นโดยอาศยัเหต ุ5 ประการคอื 1 การ
ไมไ่ดส้ั�งสรา้งสมบญุไวใ้นปางกอ่น 2 การไมอ่ยูใ่นทอ้งถิ�นหรอืประเทศที�ไม่
สมควร 3 การไมเ่ขา้ไปคบหาสตับรุษุ 4 การไมฟั่งธรรมของสตับรุษุและ 5
การตั �งตนไวผ้ดิสว่นสาเหตทุี�ใหเ้กดิกศุลจติกค็อืโยนโิสมนสกิารสเหตกุจติ
และอเหตกุจติปกตจิติที�เกดิขึ�นสว่นมากยอ่มประกอบดว้ยเหตแุละเหตทุี�ให ้
จติเกดิขึ�นไดนั้�นม ี2 ประการคอืโสภณเหตเุหตทุี�ดงีามและอกศุลเหตเุหตบุา
ปอเหตกุกศุลวบิากจติเป็นจติที�เป็นผลของกศุลกรรมหรอืจติที�เกดิจาก
อํานาจของกศุลเจตนาในมหากศุลจติ 8 ที�เกดิขึ�นแลว้ในอดตีอเหตกุกริยิา
จติเป็นจติที�เกดิขึ�นสกัวา่ทําหนา้ที�ของตนในการรับอารมณท์างทวารทั �ง 6

และทําหนา้ที�ตดัสนิอารมณร์วมทั �งจติที�ทําหนา้ที�ย ิ�มแยม้ของพระอรหนัตท์ั �ง
หลายเป็นจติที�ไมไ่ดเ้กดิขึ�นเพราะเหตบุญุหรอืเหตบุาปจงึไมใ่ชจ่ติที�เป็นบญุ
เป็นบาป

๓๐โยนโิสมนสกิารจะเกดิขึ�นไดก้็ตอ้งอาศยัเหต๕ุประการอนัมนัียตรงกนั
ขา้มกบัเหตทุี�ใหเ้กดิอโยนโิสมนสกิารดงัที�กลา่วมาแลว้ขา้งตน้๑๑๖อเหตกุ
จติ๑๘ปกตจิติที�เกดิขึ�นสว่นมากยอ่มประกอบดว้ยเหตแุละเหตทุี�ใหจ้ติเกดิ
ขึ�นไดนั้�นม๒ีประการคอื๑โสภณเหตเุหตทุี�ดงีามเกดิพรอ้มกบัโสภณจติคอื
กศุลวบิากและกริยิาเทา่นั�นไดแ้ก๑่๑ถา้เกดิพรอ้มกบักศุลจติกเ็รยีกกศุล
เหต๑ุ๒ถา้เกดิพรอ้มกบัวบิากจติกเ็รยีกวบิากเหตุ

คอืไมส่ามารถรูเ้หตผุลตามความเป็นจรงิของสภาวธรรมไดเ้พราะเป็นจติที�
เกดิขึ�นโดยมโีมหเจตสกิเป็นประธานหรอืเป็นมลูเหตเุหตใุหเ้กดิกบักศุลจติ
การเกดิขึ�นของอกศุลจติทั �ง 12 ดวงนี�จะมขี ึ�นไดก้็เพราะไมใ่ชปั้ญญาใสใ่จ
พจิารณานโยบายที�แยบคายที�เรยีกวา่อโยนโิสมนสกิารอโยนโิสมนสกิารนี�
ชอบเกดิขึ�นโดยอาศยัเหต ุ5 ประการคอื 1 การไมไ่ดส้ั�งสรา้งสมบญุไวใ้น
ปางกอ่น 2 การไมอ่ยูใ่นทอ้งถิ�นหรอืประเทศที�ไมส่มควร 3 การไมเ่ขา้ไป
คบหาสตับรุษุ 4 การไมฟั่งธรรมของสตับรุษุและ 5 การตั �งตนไวผ้ดิสว่น
สาเหตทุี�ใหเ้กดิกศุลจติกค็อืโยนโิสมนสกิารสเหตกุจติและอเหตกุจติปกติ
จติที�เกดิขึ�นสว่นมากยอ่มประกอบดว้ยเหตแุละเหตทุี�ใหจ้ติเกดิขึ�นไดนั้�นม ี2

ประการคอืโสภณเหตเุหตทุี�ดงีามและอกศุลเหตเุหตบุาปอเหตกุกศุลวบิาก
จติเป็นจติที�เป็นผลของกศุลกรรมหรอืจติที�เกดิจากอํานาจของกศุลเจตนา
ในมหากศุลจติ 8 ที�เกดิขึ�นแลว้ในอดตีอเหตกุกริยิาจติเป็นจติที�เกดิขึ�นสกัวา่
ทําหนา้ที�ของตนในการรับอารมณท์างทวารทั �ง 6 และทําหนา้ที�ตดัสนิ
อารมณร์วมทั �งจติที�ทําหนา้ที�ย ิ�มแยม้ของพระอรหนัตท์ั �งหลายเป็นจติที�ไม่
ไดเ้กดิขึ�นเพราะเหตบุญุหรอืเหตบุาปจงึไมใ่ชจ่ติที�เป็นบญุเป็นบาปและ
ไมใ่ชว่บิากจติซึ�งเป็นผลของบญุและบาปดว้ย Journal of Arts
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ศลิปการจัดการปีที� 4 ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาคม 2563 บทที� 4 เจตสกิ
เจตสกิเป็นธรรมชาตอิาศยัจติเกดิหรอืธรรมชาตทิี�ประกอบกบัจติอาการที�จติ
ประกอบเจตสกินั�นม ี4 ประการคอื 1 เอก

๓๒ทวปัิญจวญิญญาณซึ�งแปลวา่ปัญจวญิญาณจติทั �งคูค่อืจติที�เกดิขึ�นโดย
อาศยัตาหจูมกูลิ�นและกายทั �งฝ่ายดแีละฝ่ายไมด่ฝ่ีายละ๕๓อเหตกุกริยิาจติ
เป็นจติที�เกดิขึ�นสกัวา่ทําหนา้ที�ของตนเทา่นั�นไมเ่ป็นบญุเป็นบาปจติ
ประเภทนี�เกดิขึ�นเพื�อทําหนา้ที�ในการรับอารมณท์างทวารทั �ง๖และทําหนา้ที�
ตดัสนิอารมณร์วมทั �งจติที�ทําหนา้ที�ย ิ�มแยม้ของพระอรหนัตเ์ป็นจติที�ไมไ่ด ้
เกดิขึ�นเพราะเหตบุญุหรอื

เขา้ครอบงําคอืเกดิขึ�นเพราะถกูโทสะเจตสกิเขา้ครอบงํามโีทสเจตสกิเป็น
มลูเป็นประธานโมหมลูจติเป็นจติที�หลงงมงายเป็นจติที�ไมรู่ค้อืไมส่ามารถรู ้
เหตผุลตามความเป็นจรงิของสภาวธรรมไดเ้พราะเป็นจติที�เกดิขึ�นโดยมี
โมหเจตสกิเป็นประธานหรอืเป็นมลูเหตเุหตใุหเ้กดิกบักศุลจติการเกดิขึ�น
ของอกศุลจติทั �ง 12 ดวงนี�จะมขี ึ�นไดก้เ็พราะไมใ่ชปั้ญญาใสใ่จพจิารณา
นโยบายที�แยบคายที�เรยีกวา่อโยนโิสมนสกิารอโยนโิสมนสกิารนี�ชอบเกดิ
ขึ�นโดยอาศยัเหต ุ5 ประการคอื 1 การไมไ่ดส้ั�งสรา้งสมบญุไวใ้นปางกอ่น 2

การไมอ่ยูใ่นทอ้งถิ�นหรอืประเทศที�ไมส่มควร 3 การไมเ่ขา้ไปคบหาสตับรุษุ
4 การไมฟั่งธรรมของสตับรุษุและ 5 การตั �งตนไวผ้ดิสว่นสาเหตทุี�ใหเ้กดิ
กศุลจติกค็อืโยนโิสมนสกิารสเหตกุจติและอเหตกุจติปกตจิติที�เกดิขึ�นสว่น
มากยอ่มประกอบดว้ยเหตแุละเหตทุี�ใหจ้ติเกดิขึ�นไดนั้�นม ี2 ประการคอื
โสภณเหตเุหตทุี�ดงีามและอกศุลเหตเุหตบุาปอเหตกุกศุลวบิากจติเป็นจติที�
เป็นผลของกศุลกรรมหรอืจติที�เกดิจากอํานาจของกศุลเจตนาในมหากศุล
จติ 8 ที�เกดิขึ�นแลว้ในอดตีอเหตกุกริยิาจติเป็นจติที�เกดิขึ�นสกัวา่ทําหนา้ที�
ของตนในการรับอารมณท์างทวารทั �ง 6 และทําหนา้ที�ตดัสนิอารมณร์วมทั �ง
จติที�ทําหนา้ที�ย ิ�มแยม้ของพระอรหนัตท์ั �งหลายเป็นจติที�ไมไ่ดเ้กดิขึ�นเพราะ
เหตบุญุหรอืเหตบุาปจงึไมใ่ชจ่ติที�เป็นบญุเป็นบาปและไมใ่ชว่บิากจติซึ�ง
เป็นผลของบญุและบาปดว้ย Journal of Arts Management Vol4 No3
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โสภณจติดว้ยเพราะจติทั �ง๑๐ดวงนี�เป็นจติที�ไมเ่กดิพรอ้มกบัโสภณเจตสกิ
จงึชื�อวา่อโสภณจติ๒รปูาวจรจติปาวจรจติหมายถงึเกบ็ที�เขา้ถงึอารมณข์อง
รปูฌานหรอืจติที�ทอ่งเที�ยวอยูใ่นภมูอินัเป็นที�เกดิของวตัถรุปูและกเิลสรปู
เป็นสว่นมากวตัถรุปูไดแ้กฌ่านอภญิญาและรปูภพสว่นกเิลสรปูไดแ้กโ่ลภ
เจตสกิที�เกี�ยวกบัรปูตณัหาคอืความพอใจในรปูฌานอภญิญาและรปูภพ
นอกจากนี�รปูาวจรจติเมื�อกลา่วตาม

ที�เรยีกวา่ลกัขณาทจิตกุกะของจติคอื 1 มกีารรับอารมณเ์ป็นลกัษณะบอกถงึ
ลกัษณะ 2 มกีารเป็นประธานในธรรมทั �งปวงเป็นหนา้ที�บอกถงึหนา้ที� 3 มี
การเกดิขึ�นตอ่เนื�องกนัไมข่าดสายเป็นอาการปรากฏบอกถงึผล 4 มนีามรปู
เป็นเหตใุกลใ้หเ้กดิบอกถงึเหตอํุานาจจติจติยงัมอํีานาจในการกระทําความ
เป็นอยูข่องสตัวท์ั �งหลายใหว้จิติรไดถ้งึ 6 ประการคอื 1 วจิติรโดยการกระทํา
2 วจิติรดว้ยตนเอง 3 วจิติรในการสั�งสมกรรมและกเิลส 4 วจิติรในการรักษา
วบิาก 5 วจิติรในการสั�งสมสนัดานของตนและ 6 วจิติรดว้ยอารมณต์า่งๆ
ประเภทของจติตามลกัษณะของจติโดยยอ่ม ี89 ดวงอยา่งพสิดารม ี121

ดวงจําแนกเป็นนัยตา่งๆได ้6 คอื 1 ชาตเิภทนัย 2 ภมูเิภทนัย 3 โสภณเภท
นัย 4 โลกเภทนัย 5 เหตเุภทนัยและ 6 เวทนาเภทนัยการจําแนกจติโดยภมูิ
คอืกามาวจรจติคอืจติที�ทอ่งเที�ยวอยูน่ามหรอืกามภมูเิป็นจติที�ขอ้งอยูใ่น
กามารมณก์ามาวจรจตินี�ม ี54 ดวงจําแนกเป็น 2 ชนดิคอืกามาวจรโสภณจติ
24 ดวงอกศุลจติ 12 ดวงและอเหตกุจติ 18 ดวงรปูาวจรจติ 15 หมายถงึจติ
ที�เขา้ถงึอารมณข์องรปูฌานหรอืจติที�ทอ่งเที�ยวอยูใ่นภมูอินัเป็นที�เกดิของ
วตัถรุปูและกเิลสรปูเป็นสว่นมากรปูาวจรจตินั�นเมื�อกลา่วตามประเภทของรปู
ฌานปัญจกนัยตามแนวพระอภธิรรมม ี5 คอื 1 รปูาวจรปฐมฌานจติ 2 รปูาว
จรทตุยิฌานจติ 3 รปูาวจรตตยิฌานจติ 4 รปูาวจรจตตุถฌานจติและ 5 รปูาว
จรปัญจมฌานจติอรปูาวจรจติ 12 เป็นจติที�เกดิขึ�นโดยการบําเพ็ญสมาธิ
หรอืสมถภาวนาของทา่นผูท้ี�ไดร้ปูาวจรปัญจมฌาน

ประเภทของรปูฌานปัญจกนัยตามแนวพระอภธิรรมม๕ีคอืปาวจรปฐมฌาน
จติรปูาวจรทตุยิฌานจติรปูาวจรตตยิฌานจติรปูาวจรจตตุถฌานจติรปูาวจร
ปัญจมฌานจติสว่นฌานปัญจกนัยตามแนวพระอภธิรรมนี�เมื�อจําแนก
ประเภทแหง่ชาตสิกลุของจติคอืกศุลวบิากและกริยิาแตล่ะฌานจงึมี
จติ๓ดวงคอืเป็นกศุล๑วบิาก๑กริยิา๑ฌานจงึเป็น๑๕ดงันี�๑รปูาวจรกุศุล
จติ๕ดวงเป็นจติ

ตามลกัษณะของจติโดยยอ่ม ี89 ดวงอยา่งพสิดารม ี121 ดวงจําแนกเป็น
นัยตา่งๆได ้6 คอื 1 ชาตเิภทนัย 2 ภมูเิภทนัย 3 โสภณเภทนัย 4 โลกเภท
นัย 5 เหตเุภทนัยและ 6 เวทนาเภทนัยการจําแนกจติโดยภมูคิอืกามาวจรจติ
คอืจติที�ทอ่งเที�ยวอยูน่ามหรอืกามภมูเิป็นจติที�ขอ้งอยูใ่นกามารมณก์ามาว
จรจตินี�ม ี54 ดวงจําแนกเป็น 2 ชนดิคอืกามาวจรโสภณจติ 24 ดวงอกศุลจติ
12 ดวงและอเหตกุจติ 18 ดวงรปูาวจรจติ 15 หมายถงึจติที�เขา้ถงึอารมณ์
ของรปูฌานหรอืจติที�ทอ่งเที�ยวอยูใ่นภมูอินัเป็นที�เกดิของวตัถรุปูและกเิลส
รปูเป็นสว่นมากรปูาวจรจตินั�นเมื�อกลา่วตามประเภทของรปูฌานปัญจกนัย
ตามแนวพระอภธิรรมม ี5 คอื 1 รปูาวจรปฐมฌานจติ 2 รปูาวจรทตุยิฌานจติ
3 รปูาวจรตตยิฌานจติ 4 รปูาวจรจตตุถฌานจติและ 5 รปูาวจรปัญจมฌานจิ
ตอรปูาวจรจติ 12 เป็นจติที�เกดิขึ�นโดยการบําเพ็ญสมาธหิรอืสมถภาวนา
ของทา่นผูท้ี�ไดร้ปูาวจรปัญจมฌานมาแลว้เมื�อกลา่วตามประเภทของ
อารมณม์ ี4 อยา่งคอื 1 อากาสานัญจายตนะฌานมอีากาศที�เพกิแลว้จาก
กสณิเป็นอารมณ ์2 วญิญาณัญจายตนฌานมรีปูฌานที� 1 เป็นอารมณ ์3
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อากญิจัญญายตนฌานมนัีตถภิาว

ที�เกดิขึ�นโดยการบําเพ็ญสมาธหิรอืสมถภาวนาในตอนแรกยอ่มเป็นมหากศุล
จติแตเ่มื�อเจรญิภาวนาไปจนไดส้มาธแินบแน่นเป็นอปัปนาสมาธแิลว้จติจงึ
เปลี�ยนจากมหากศุลจติเป็นรปูาวจรกศุลจติที�เกดิพรอ้มกบัองค์
ฌาน๕๖๒ไดแ้ก๑่๑รปูาวจรกศุลจติดวงที�๑เกดิพรอ้มกบัวติกวจิารปีตสิขุและ
เอกคัคตา๑๒รปูาวจรกศุลจติดวงที�๒เกดิพรอ้มกบัวจิารปีตสิขุและเอกคัค
ตา๑๓รปูาวจรกศุลจติดวงที�๓

เป็นผูห้มดจากกเิลสแลว้ดงันั�นการทําการพดูการคดิจงึไมม่เีหตใุหส้ง่ผลให ้
เกดิวบิากจติขึ�นแตถ่า้จติกลุม่นี�เกดิกบับคุคลที�ยงัมกีเิลสอยูจ่ะเรยีกวา่มหา
กศุลจติดงันั�นมหากริยิาจตินี�ไดแ้กม่หากศุลจตินั�นเองชื�อและสภาพจงึ
เหมอืนมหากศุลจติทกุประการ 2 รปูภมูมิรีปูาวจรจติ 15 สภาวะรปูาวจรจติ
หรอืฌานจติหมายถงึจติที�เกดิขึ�นโดยการเจรญิสมถภาวนาอาศยับญัญัติ
อยา่งใดอยา่งหนึ�งเป็นอารมณจ์ติที�เริ�มเพง่จับบญัญัตอิารมณใ์นตอนแรกนี�
เป็นมหากศุลจติสมาธทิี�ประกอบกบัมหากศุลจติอยูใ่นขั �นการบรกิรรมใน
ระดบัอปุจารสมาธติอ่จากนั�นการเจรญิสมถภาวนาจนจติมคีวามสงบประณีต
ขึ�นตามลําดบัสมาธขิึ�นเป็นระดบัอปัปนาสมาธคิอืจติตั �งมั�นอยูใ่นอารมณท์ี�
กําหนดจติเขา้ถงึความแนบแน่นอยูใ่นอารมณก์เิลสไมส่ามารถรบกวนไดจ้ติ
จะเปลี�ยนจากมหากศุลจติเป็นรปูาวจรจติกศุลจติที�เกดิพรอ้มดว้ยองคฌ์าน
5 เป็นกลุม่กศุลจติที�จะสง่ผลใหไ้ปเกดิเป็นรปูพรหมในภมูติา่งๆไดก้ารเจรญิ
สมถภาวนาโดยการเพง่จับบญัญัตเิป็นอารมณไ์ดแ้กก่สณิ 10 อสภุะ 10

อนุสต ิ10 อปัปมญัญา 4 อาหาเรปฏกิลูสญัญา 1 จตธุาตวุวตัถานะ 1 และ
อรปูกรรมฐาน 4 รวมเป็นอารมณก์รรมฐาน 40 การเจรญิสมถภาวนาโดยการ
เพง่ใหเ้ขา้ถงึความแนบแน่นเป็นอารมณเ์ดยีวจติทําการรับรูห้นึ�งอารมณ์
บญัญัตเิทา่นั�นเรยีกวา่อารัมมนูปนชิฌานรปูาวจรจติม ี15 สภาวะแบง่ได ้3

กลุม่คอืรปูาวจรกศุลจติ 5 สภาวะใหผ้ลเป็นรปูาวจรวบิากจติ 5

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

7/10/25, 2:22 PM อกัขราวสิทุธิ�

https://app.akarawisut.com/jobs/4361750/1551856926 24/62



๓๔๓รปูาวจรกริยิาจติ๕ดวงเป็นจติของพระอรหนัตท์ี�เขา้ถงึรปูฌานโดยนัย
เดยีวกนักบัรปูาวจรกศุลจติแตห่ากแตเ่กดิขึ�นกบัพระอรหนัตเ์ทา่นั�นจงึชื�อวา่
รปูาวจรกริยิาจติ๓อรปูาวจรจติอรปูาวจรจติเป็นจติที�เกดิขึ�นโดยการบําเพ็ญ
สมาธหิรอืสมถภาวนาของทา่นผูท้ี�ไดร้ปูาวจรปัญจมฌานเมื�อกลา่วตาม
ประเภทของอารมณก์็ม๔ี๖๓คอื๑อากาสานัญจายตนฌานมอีากาศที�

หรอืกามภมูเิป็นจติที�ขอ้งอยูใ่นกามารมณก์ามาวจรจตินี�ม ี54 ดวงจําแนก
เป็น 2 ชนดิคอืกามาวจรโสภณจติ 24 ดวงอกศุลจติ 12 ดวงและอเหตกุจติ
18 ดวงรปูาวจรจติ 15 หมายถงึจติที�เขา้ถงึอารมณข์องรปูฌานหรอืจติที�
ทอ่งเที�ยวอยูใ่นภมูอินัเป็นที�เกดิของวตัถรุปูและกเิลสรปูเป็นสว่นมากรปูาว
จรจตินั�นเมื�อกลา่วตามประเภทของรปูฌานปัญจกนัยตามแนวพระอภธิรรมมี
5 คอื 1 รปูาวจรปฐมฌานจติ 2 รปูาวจรทตุยิฌานจติ 3 รปูาวจรตตยิฌานจติ
4 รปูาวจรจตตุถฌานจติและ 5 รปูาวจรปัญจมฌานจติอรปูาวจรจติ 12 เป็น
จติที�เกดิขึ�นโดยการบําเพ็ญสมาธหิรอืสมถภาวนาของทา่นผูท้ี�ไดร้ปูาวจร
ปัญจมฌานมาแลว้เมื�อกลา่วตามประเภทของอารมณม์ ี4 อยา่งคอื 1 อากา
สานัญจายตนะฌานมอีากาศที�เพกิแลว้จากกสณิเป็นอารมณ ์2 วญิญาณัญ
จายตนฌานมรีปูฌานที� 1 เป็นอารมณ ์3 Journal of Arts Management
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ที� 4 ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาคม 2563 อากญิจัญญายตนฌานมนัีตถภิาว
บญัญัตเิป็นอารมณ ์4 เนวสญัญานาสญัญายตนฌานมอีรปูที� 3 เป็นอารมณ์
อรปูาวจรจติทั �ง 4 อยา่งนั�นเมื�อจําแนกออกโดยชาตสิกลุคอืกศุลวบิากและ
กริยิาโลกตุตรจติ 8 คอืจติที�พน้จากโลกไดแ้กร่ะดบัจติของพระอรยิเจา้ที�อยู่
เหนอืการครอบงําของโลกทั �งสามคอืกามโลกรปูโลกและอรปูโลกแตเ่ป็น
จติ

๔อยา่งนั�นเมื�อจําแนกออกโดยชาตสิกลุคอืกศุลวบิากและกริยิาเป็น
ดงันี�๑สว่นที�ประกอบเป็นฌานแลว้เกดิขึ�นเป็นกศุลจติเรยีกวา่อรปูาวจรกุศุล
จติม๔ีดวง๒สว่นที�เป็นผลของอรปูาวจรกศุลจติเป็นวบิากจติเรยีกวา่อรปูาว
จรวบิากจติม๔ีดวง๓สว่นที�เกดิขึ�นแกพ่ระอรหนัตเ์ป็นกริยิาเรยีกวา่อรปูาวจร
กริยิาจติม๔ีดวงดงันั�นจงึรวมเป็นอรปูาวจรจติ๑๒

ไมส่ามารถรบกวนไดจ้ติจะเปลี�ยนจากมหากศุลจติเป็นรปูาวจรจติกศุลจติที�
เกดิพรอ้มดว้ยองคฌ์าน 5 เป็นกลุม่กศุลจติที�จะสง่ผลใหไ้ปเกดิเป็นรปู
พรหมในภมูติา่งๆไดก้ารเจรญิสมถภาวนาโดยการเพง่จับบญัญัตเิป็นอารมณ์
ไดแ้กก่สณิ 10 อสภุะ 10 อนุสต ิ10 อปัปมญัญา 4 อาหาเรปฏกิลูสญัญา 1

จตธุาตวุวตัถานะ 1 และอรปูกรรมฐาน 4 รวมเป็นอารมณก์รรมฐาน 40 การ
เจรญิสมถภาวนาโดยการเพง่ใหเ้ขา้ถงึความแนบแน่นเป็นอารมณเ์ดยีวจติ
ทําการรับรูห้นึ�งอารมณบ์ญัญัตเิทา่นั�นเรยีกวา่อารัมมนูปนชิฌานรปูาวจรจติมี
15 สภาวะแบง่ได ้3 กลุม่คอืรปูาวจรกศุลจติ 5 สภาวะใหผ้ลเป็นรปูาวจร
วบิากจติ 5 สภาวะและรปูาวจรกริยิาจติ 5 สภาวะเป็นจติของพระอรหนัตท์ี�
เขา้ถงึรปูฌานหรอืถา้กลา่วเป็นประเภทของฌานจติ 5 คอืรปูาวจรปฐมฌาน
จติหรอืปฐมฌานรปูาวจรทตุยิฌานจติหรอืทตุยิฌานรปูาวจรตตยิฌานจติ
หรอืตตยิฌานรปูาวจรจตตุถฌานจติหรอืจตตุถฌานและรปูาวจรปัญจมฌาน
จติหรอืปัญจมฌาน 3 อรปูภมูมิอีรปูาวจรจติ 12 สภาวะอรปูาวจรจติหมายถงึ
จติที�เกดิขึ�นโดยการเจรญิสมถภาวนาของผูท้ี�ไดร้ปูาวจรปัญจมฌานจติหรอื
ปัญจมฌานแลว้เมื�อเจรญิฌานยิ�งขึ�นไปกจ็ะเขา้ถงึอรปูฌานอรปูาวจรจติ 12

สภาวะเป็นฌานจติชั �นปัญจมฌานทั �งหมดซึ�งจะประกอบดว้ยอเุบกขาและ
เอกคัคตาเทา่นั�นแตแ่ตก

เพราะเป็นจติที�เขา้ถงึความเป็นใหญค่อืมกํีาลงัแกก่ลา้ที�สามารถใหสํ้าเร็จ
กจิตา่งๆไดม้ากกวา่มหากศุลจติ๔โลกตุตรจติโลกตุตรจติคอืจติที�พน้จาก
โลกไดแ้กร่ะดบัจติของพระอรยิบคุคลที�อยูเ่หนอืการครอบงําของโลก
ทั �ง๓คอืกามโลกรปูโลกและอรปูโลกแตเ่ป็นจติที�รับอารมณพ์เิศษคอืพระ
นพิพานอนัเป็นธรรมที�พน้จากโลกจะเห็นไดว้า่โลกตุตรจติ๘ม๒ีประเภทตาม
มรรคและผลหรอืตามชาตสิกลุและชาตวิบิากคอื๑โลกตุตรกศุลจติหรอืมรรค
จติ

2020 833 วารสารศลิปการจัดการปีที� 4 ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาคม 2563

อากญิจัญญายตนฌานมนัีตถภิาวบญัญัตเิป็นอารมณ ์4 เนวสญัญานา
สญัญายตนฌานมอีรปูที� 3 เป็นอารมณอ์รปูาวจรจติทั �ง 4 อยา่งนั�นเมื�อ
จําแนกออกโดยชาตสิกลุคอืกศุลวบิากและกริยิาโลกตุตรจติ 8 คอืจติที�พน้
จากโลกไดแ้กร่ะดบัจติของพระอรยิเจา้ที�อยูเ่หนอืการครอบงําของโลกทั �ง
สามคอืกามโลกรปูโลกและอรปูโลกแตเ่ป็นจติที�รับอารมณพ์เิศษคอืพระ
นพิพานอนัเป็นธรรมที�พน้จากโลกโลกตุรจติจัดตามพระอรยิบคุคล 8 จงึม ี8

ดวงคอื 1 โสดาปัตตมิรรคจติ 2 โสดาปัตตผิลจติ 3 สกทาคามมีรรคจติ 4 สก
ทาคามผีลจติ 5 อนาคามมีรรคจติ 6 อนาคามผีลจติ 7 อรหตัตมรรคจติ 8 อร
หตัตผลจติโลกตุรจติ 8 ม ี2 ประเภทตามมรรคและผลหรอืตามชาตสิกลุและ
ชาตวิบิากอกศุลจติ 12 เป็นจติที�ไมด่ไีมง่ามเป็นจติที�หยาบตํ�าทรามคอืเป็น
จติที�ประกอบดว้ยอกศุลเจตสกิซึ�งเป็นบาปมโีทษและใหผ้ลเป็นทกุขอ์กศุล
เจตสกิมจํีานวน 12 ดวงจําแนกเป็น 3 ชนดิคอืโลภมลูจติ 8 โทสะมลูจติ 2

โมหะมลูจติ 2 โลภมลูจติเป็นจติที�เกดิขึ�นโดยอาศยัโลภะเจตสกิเป็นเหตุ
กลา่วคอืเพราะความยนิดอียากไดแ้ละตดิใจในอารมณต์า่งๆจติประเภทนี�จงึ
ปรากฏขึ�นโทสมลูจติ 2 คอืจติที�เกดิเพราะโทสะเป็นเหตคุอืเกดิขึ�นเพราะถกู
โทสจรติเขา้ครอบงําคอืเกดิขึ�นเพราะถกูโทสะเจตสกิเขา้ครอบงํามโีทส
เจตสกิเป็นมลูเป็นประธานโมหมลูจติเป็นจติที�หลงงมงายเป็นจติที�ไมรู่ค้อื
ไมส่ามารถรูเ้หตผุลตามความเป็นจรงิของสภาวธรรมไดเ้พราะเป็นจติที�เกดิ
ขึ�นโดยมโีมหเจตสกิเป็นประธานหรอืเป็นมลู
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๓๗๓มกีารเกดิดบัสบืเนื�องกนัไมข่าดสายจติมธีรรมชาตทิี�เป็นอนจิจตาคอืมี
ความเปลี�ยนแปลงอยูต่ลอดเวลาไมค่งที�ถาวรสภาพความเปลี�ยนแปลงดงั
กลา่วคอืการเกดิดบัอยูท่กุขณะและเป็นไปในรปูของกระแสที�เกดิขึ�นตอ่เหตุ
ปัจจัยดงัพระพทุธเจา้ตรัสไวว้า่ตถาคตเรยีกสิ�งนี�วา่จติบา้งมโนบา้งวญิญาณ
บา้งจติเป็นตน้นั�นดวงหนึ�งเกดิขึ�นดวงหนึ�งดบัไปตลอดทั �งคนืและวนัเปรยีบ
เหมอืนลงิเมื�อเที�ยวไปในป่าเล็กและป่าใหญจั่บ

มากซึ�งพระพทุธเจา้ทรงตรัสวา่สตัวท์ั �งหลายมกีรรมเป็นของตนมกีรรมเป็น
ทายาทมกีรรมเป็นกาเนดิมกีรรมเป็นเผา่พันธุม์กีรรมเป็นที�พึ�งอาศยักรรม
ยอ่มจาแนกสตัวท์ั �งหลายใหเ้ลวและดตีา่งกนัและทรงชี�แจงโดยพสิดารเป็น
กรณีไปเชน่ในกรณีของผูท้ี�มอีายสุั �นพระผูม้พีระภาคไดต้รัสวา่มาณพบคุคล
บางคนในโลกนี�เป็นสตรกีต็ามเป็นบรุษุกต็ามเป็นผูฆ้า่สตัวเ์ป็นคนหยาบชา้มี
มอืเปื�อนเลอืดฝักใฝ่ในการประหตัประหารไมม่คีวามกรณุาในสตัวท์ั �งหลาย
เพราะกรรมนั�นที�เขาใหบ้รบิรูณย์ดึมั�นไวอ้ยา่งนั�นหลงัจากตายแลว้เขาจงึไป
เกดิในอบายทคุตวินิบิาต๑๑มอไุทย๑๔๖๖๗๓วารสารมจรพทุธศาสตร์
ปรทิรรศนปี์ที�๓ฉบบัที�๒กรกฎาคมธนัวาคม๒๕๖๒๔๓นรกหลงัจากตายแลว้
ถา้ไมไ่ปเกดิในอบายทคุตวินิบิาตนรกกลบัมาเกดิเป็นมนุษยใ์นที�ใดๆเขาก็
จะเป็นคนมอีายสุั �น๑๒จากพระสตูรนี�แสดงใหเ้ห็นเป็นการยนืยนัวา่หลงัจาก
ตายแลว้วญิญาณจะไปเกดิในภพใหมไ่ดน้อกจากนี�วญิญาณยงัมอีกีความ
หมายหนึ�งวา่หมายถงึจติหรอืจติใจนั�นเองดงัที�พระพทุธเจา้ตรัสไวว้า่ตถาคต
เรยีกสิ�งนี�วา่จติบา้งมโนบา้งวญิญาณบา้งจติเป็นตน้นั�นดวงหนึ�งเกดิขึ�นดวง
หนึ�งดบัไปตลอดทั �งคนืและวนัเปรยีบเหมอืนลงิเมื�อเที�ยวไปในป่าเล็กและ
ป่าใหญจั่บกิ�งไมป้ลอ่ยกิ�งไมนั้�นแลว้ยอ่มจับกิ�งอื�นปลอ่ยกิ�งนั�นแลว้ยอ่มจับ
กิ�งอื�นตอ่ไปฉะนั�นตถาคตจงึเรยีกสิ�งนี�วา่จติบา้งมโนบา้งวญิญาณบา้งจติ
เป็นตน้นั�นดวงหนึ�งเกดิขึ�นดวงหนึ�งดบัไปตลอดทั �งคนืและวนั๑๓ทั �งนี�ชวีติ
มนุษยเ์ราจะประกอบดว้ยกายและจติโดยเปรยีบจติเป็นนายและกายเป็นบา่ว
คน

กิ�งไมป้ลอ่ยกิ�งไมนั้�นแลว้ยอ่มจับกิ�งอื�นปลอ่ยกิ�งนั�นแลว้ยอ่มจับกิ�งอื�นตอ่
ไป๗๘จะเห็นไดว้า่จติที�เกดิดบัแตล่ะขณะภาษาทั�วไปนยิมใชว้า่ดวงจติเกดิ
ดบั๑ขณะจัดเป็น๑ดวงแตใ่นภาษาอภธิรรมใชคํ้าวา่ขณะเกดิดบัเร็วที�สดุ
พระพทุธเจา้ตรัสถงึความเร็วของจติไวว้า่เราไมเ่ห็นธรรมอื�นแมอ้ยา่งหนึ�งที�
เปลี�ยนแปลงเร็วเหมอืนจตินี�จตินี�เปลี�ยนแปลงเร็วจนเปรยีบเทยีบกบัอะไรไม่
ไดง้า่ยๆ๗๙เพราะจติมสีภาพที�เป็นไตรลกัษณจ์ติ

ของจติมพีทุธพจนอ์ธบิายไวว้า่ตถาคตเรยีกสิ�งนี�วา่จติบา้งมโนบา้งวญิญาณ
บา้งดวงหนึ�งเกดิขึ�นดวงหนึ�งดบัไปตลอดทั �งกลางคนืและกลางวนัเปรยีบ
เหมอืนลงิเมื�อเที�ยวไปในป่าเล็กและป่าใหญจั่บกิ�งไมป่ลอ่ยกิ�งไมนั้�นแลว้จับ
กิ�งอื�นปลอ่ยกิ�งนั�นแลว้ยอ่มจับกิ�งอื�นตอ่ไปชวีติอตัภาพสขุและทกุขทั �งปวง
เป็นสิ�งธรรมที�ประกอบกนัเกดิขึ�นชั�วขณะจติเดยีวขณะยอ่มหมนุไปอยา่ง
รวดเร็วเทวดาผูด้ารงอยูไ่ดต้ั �ง๘๔๐๐๐กปักม็ไิดป้ระกอบดว้ยจติ๒ดวงใน
ขณะเดยีวกนัเป็นอยูไ่ดเ้ราไมเ่ห็นธรรมสิ�งอื�นแมส้กัอยา่งเดยีวเลยที�
เปลี�ยนแปลงไดเ้ร็วเหมอืนจตินี�เลยจตินี�เปลี�ยนแปลงเร็วจนเปรยีบเทยีบกบั
อะไรไมไ่ดง้า่ย๘จติมลีกัษณะเฉพาะตวัคอืการรูอ้ารมณม์ลีกัษณะ
พเิศษ๔อยา่งคอื๑มกีารรับอารมณเ์ป็นลกัษณะ๒เป็นประธานในธรรมทั �งปวง
เป็นหนา้ที�๓มกีารเกดิขึ�นตอ่เนื�องไมข่าดสายเป็นอาการปรากฏ๔มนีามรปู
เป็นเหตใุกลใ้หเ้กดิ๙ธรรมชาตขิองจติเมื�อดบัแลว้จะมจีติดวงใหมเ่กดิขึ�น
ทนัทใีนการทางานแตล่ะขณะจะใชเ้วลาของการเกดิดบั๗ทอี
ไทย๒๓๔สงฺคณีอไทย๔๐๘๘องฺเอกไทย๒๐๔๘๙๙ขนุสรรพกจิโกศล
โกวทิปัทมะสนุทรลกัขณาทจิตกุกะแหง่ปรมตัถธรรมพมิพค์รั �ง
ที�๒กรงุเทพมหานครโรงพมิพว์ญิญาณ๒๕๕๑หนา้๑๑พระเทพสทิธมินุแีละ
คณะ๓๓ปีที�๑๔ฉบบัที�๒พฤษภาคมสงิหาคม๒๕๖๑นับเป็น๑ดวงจติเทา่นั�น
และทาหนา้ที�เสร็จภายในคอืประกอบดว้ยองคข์องจติแตล่ะหนึ�งขณะมชีว่ง
ของการทางานในพระอภธิรรมไดจ้าแนกประเภทของจติคอื๑อกศุลจติมี
ทั �งหมด๑๒๒กามาวจรโสภณจติมทีั �งหมด๒๔๓อเหตกุจติ
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๓๘๔มนีามรปูเป็นเหตใุหเ้กดิในหลกัปฏจิจสมปุบาทซึ�งเป็นเหตแุหง่ปัจจัย
ของสิ�งทั �งหลายเปรยีบเหมอืนไมอ้อ้๒กําพงึตั �งอยูไ่ดเ้พราะอาศยักนัและกนั
อปุมานี�ฉันใดอปุไมยกฉั็นนั�นเพราะนามรปูเป็นปัจจัยวญิญาณจงึมเีพราะ
วญิญาณเป็นปัจจัยนามรปูจงึมเีพราะนามรปูเป็นปัจจัยสฬายตนะจงึมเีพ
ราะสฬายตนะเป็นปัจจัยผัสสะจงึมฯีลฯเปรยีบเหมอืนไมอ้อ้ทั �ง๒กํานั�นถา้ดงึ
ออกเสยีกําหนึ�งอกีกําหนึ�งก็ลม้ถา้ดงึออกอกีกําหนึ�งอกีกํา

ผัสสะในทางพระพทุธศาสนาหมายถงึสมัผัสเจตสกิที�กระทบอารมณก์ารถกู
ตอ้งที�ใหเ้กดิความรูส้กึผัสสะเป็นความประจวบกนัแหง่สามสิ�งคอือายตนะ
ภายใน(ตาหจูมกูลิ�นกายใจ)อายตนะภายนอก(รปูเสยีงกลิ�นรสโผฏฐพัพะ
ธรรมารมณ)์และวญิญาณผัสสะ 6 .สมัผัสหรอืผัสสะมหีกอยา่งคอืผัสส
เจตสกิ.ในคมัภรีพ์ระอภธิรรมมกีารกลา่วถงึผัสสะในลกัษณะที�เป็น
เจตสกิ(คอืธรรมชาตทิี�อาศยัจติเกดิ)เรยีกวา่ผัสสเจตสกิเป็นธรรมชาตทิี�
กระทบถกูตอ้งอารมณล์กัษณะเฉพาะตวัของผัสสเจตสกิมอียูส่ ี�ประการคอื
ผัสสะเป็นสิ�งประสานจติกบัอารมณเ์กดิการประชมุพรอ้มกนัแหง่สภาวะธรรม
สามประการคอือารมณ+์วตัถ+ุวญิญาณผัสสะตามหลกัปฏจิจสมปุบาท."ไม ้
ออ้๒กําพงึตั �งอยูไ่ดเ้พราะตา่งอาศยัซึ�งกนัและกนัฉันใด""เพราะนามรปูเป็น
ปัจจัยจงึมวีญิญาณเพราะวญิญาณเป็นปัจจัยจงึมนีามรปู""เพราะนามรปูเป็น
ปัจจัยจงึมสีฬายตนะเพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยจงึมผัีสสะ""ความเกดิขึ�น
แหง่กองทกุขท์ั �งมวลนี�ยอ่มมดีว้ยประการอยา่งนี�""ถา้ไมอ้อ้๒กํานั�นพงึเอา
ออกเสยีกําหนึ�งอกีกําหนึ�งก็ลม้ไปถา้ดงึอกีกําหนึ�งออกอกีกําหนึ�งกล็ม้ไป
ฉันใด""เพราะนามรปูดบัวญิญาณจงึดบัเพราะวญิญาณดบันามรปูจงึ
ดบั""เพราะนามรปูดบัสฬายตนะจงึดบัเพราะสฬายตนะดบัผัสสะจงึ
ดบั""ความดบัแหง่กองทกุขท์ั �งมวลนี�ยอ่มมดีว้ยประการอยา่งนี�""กค็วามดบั
แหง่ทกุขเ์ป็นไฉน""เพราะอาศยัจักษุและรปูจงึเกดิจักขวุญิญาณความ
ประชมุแหง่ธรรม๓ประการเป็นผัสสะ""เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจงึเกดิเวทนา
เพราะเวทนาเป็นปัจจัยจงึเกดิ

วญิญาณเป็นปัจจัยใหเ้กดินามรปูดงันที�พระพทุธองคท์รงถามพระอานนทว์า่
ก็ถา้วญิญาณจักไมห่ยั�งลงในทอ้งมารดานามรปูจะกอ่ตวัขึ�นในทอ้งมารดา
ไดห้รอื๘๔พระอานนทต์อบไมไ่ดท้ี�พระพทุธเจา้สรปุวา่ตน้เหตขุองนามรปู
คอืวญิญาณเป็นการยอมรับของพทุธศาสนาเถรวาทวา่การเกดิใหมภ่าย
หลงัความตายเมื�อมนุษยป์ระกอบดว้ยขนัธ๕์ในขนัธ๕์นั�นสว่นที�ไปเกดิใหม่
คอืจติหรอืวญิญาณเป็นการอธบิายกระบวนการเกดิแบบขา้มภพขา้มชาติ
กระบวนการเกดิใหมช่นดิขา้มภพขา้ม

นั�นกม็วีญิญาณแลว้เรยีกวา่ปฏสินธวิญิญาณเหตผุลที�อาจารยพ์รรัตนสวุรรณ
ใชว้นิจิฉัยกค็อืพทุธพจนแ์ละคาของพระอรรถกถาจารยซ์ ึ�งพทุธพจนด์งั
กลา่วอยูใ่นมหานทิานสตูรวา่ดว้ยสิ�งที�เป็นตน้เหตใุหญป่ฏจิจสมปุบาทซึ�งใน
สว่นของวญิญาณนี�พระพทุธเจา้ทรงอธบิายเพิ�มเตมิดว้ยการตั �งคาถามให ้
พระอานนทต์อบวา่ถา้วญิญาณจักไมห่ยั�งลงในทอ้งมารดานามรปูจะกอ่ตวั
ขึ�นในทอ้งมารดาไดห้รอืถา้วญิญาณหยั�งลงในทอ้งมารดาแลว้ลว่งเลยไป
นามรปูจักบงัเกดิขึ�นเพื�อความเป็นอยา่งนี�ไดห้รอืถา้วญิญาณเด็กชายหรอื
เด็กหญงิผูเ้ยาวว์ยัจักขาดความสบืตอ่นามรปูจักเจรญิงอกงามไพบลูยไ์ด ้
หรอื๒๔สสไทย๑๕๒๓๕๓๓๗๓๓๘๒๕สสอ๑๒๓๕๒๘๔ส
ฎกีา๑๒๓๕๒๓๖๒๖ดรูายละเอยีดในพรรัตนสวุรรณพทุธวทิยา
เลม่๑กรงุเทพมหานครโรงพมิพป์ระยรูวงศ๒์๔๙๙หนา้๑๑๖๑๑๘วารสารมจร
พทุธศาสตรป์รทิรรศนปี์ที�๓ฉบบัที�๒กรกฎาคมธนัวาคม๒๕๖๒๔๙ทา่นพระ
อานนทท์ลูตอบวา่ไมไ่ดเ้ลยพระพทุธเจา้ขา้พระผูม้พีระภาคจงึตรัสวา่
อานนทเ์พราะเหตนัุ�นเหตตุน้เหตเุหตเุกดิและปัจจัยแหง่นามรปูก็คอื
วญิญาณนั�นเอง๒๗จากแนวคดิดงักลา่วขา้งตน้แนวคดิวญิญาณในเชงิพทุธ
ปรัชญาในสว่นที�เกี�ยวขอ้งกบัมนุษยจ์งึอาจสรปุไดว้า่รา่งกายมนุษยป์ระกอบ
ดว้ยขนัธ๕์รปูเวทนาสญัญาสงัขารวญิญาณวญิญาณเป็นสว่นประกอบที�สา
คญัของชวีติมนุษยถ์า้ขาดวญิญาณชวีติมนุษยก์ด็บัและชวีติมนุษยจ์ะเกดิได ้
กต็อ้งมวีญิญาณมาปฏสินธอิยา่งไรกต็ามวญิญาณมกีารเกดิดบัอยูต่ลอด
เวลาแตเ่มื�อชวีติหรอืกายดบัหากยงัไมบ่รรลพุระนพิพานวญิญาณจะเคลื�อน
ออกจากกายนี�หรอืภพนี�แลว้ยา้ยไปสูภ่พใหมเ่รยีกวา่จตุวิญิญาณ
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น่ารักเป็นความดเีพราะวา่จติที�ฝึกดนํีาความสขุมาให๙้๓ดงันั�นลกัษณะของ
จติปถุชุน๗ประการ๙๔อธบิายไดด้งันี�๑ดิ�นรนผนฺทนํคอืดิ�นรนไปเพื�อจะหา
อารมณท์ี�เป็นเหยื�อมรีปูและเสยีงเป็นตน้ที�น่าใครน่่าพอใจ๒กวดัแกวง่จปลํ
คอืไมห่ยดุอยูใ่นอารมณใ์ดอารมณห์นึ�งไดน้านเหมอืนเด็กทารกไมห่ยดุนิ�ง
อยูใ่นอริยิาบถใดอริยิาบถหนึ�งไดน้าน๓รักษายากทรุกฺขํคอืรักษาใหอ้ยูก่บัที�
โดยไมใ่หค้ดิไปถงึเรื�องตา่งๆนั�นทําไดย้าก๔หา้ม

กโรตเิมธาวอีสุกุาโรวมหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร ์13 เตชนังฯแปลวา่
คนมปัีญญายอ่มทําจติที�ด ิ�นรนกวดัแกวง่รักษายากหา้มยากใหต้รงได ้
เหมอืนนายชา่งศรดดัลกูศรใหต้รงฉะนั�นจากพระคาถาบาลขีา้งตน้นี�แสดง
ใหเ้ห็นวา่จติมลีกัษณะดงันี� 1 ผันทนังหมายถงึดิ�นรนแสดงใหเ้ห็นวา่จติมี
ธรรมชาตใินการดิ�นรนไปหาอารมณท์ี�เป็นเหยื�อไดแ้กร่ปูเสยีงกลิ�นรสและ
สมัผัสที�น่าใครน่่าพอใจเป็นตน้ 2 จปลงัหมายถงึกวดัแกวง่คอืการที�จติไม่
หยดุอยูใ่นอารมณใ์ดอารมณห์นึ�งไดน้านเหมอืนเด็กทารกไมห่ยดุนิ�งอยูใ่น
อริยิาบถหนึ�งไดน้าน 3 ทรัุกขงัหมายถงึรักษายากคอืการที�จะรักษาจติใหอ้ยู่
กบัที�โดยไมใ่หค้ดิถงึเรื�องตา่งๆนั�นทําไดย้าก 4 ทนุนวิารยงัหมายถงึหา้ม
ยากคอืการที�จะป้องกนัไมใ่หจ้ติคดิเรื�องที�เราไมต่อ้งการก็หา้มยากถงึแมว้า่
จติจะมลีกัษณะดงักลา่วมาแลว้กต็ามแตค่นมปัีญญากส็ามารถฝึกจติใหต้รง
ไดค้อืนําไปใชป้ระโยชนไ์ดเ้หมอืนชา่งศรดดัลกูศรใหต้รงไดฉ้ะนั�นนอกจาก
นี�ลกัษณะของจติอกีนัยหนึ�งอาจกลา่วไดว้า่ทนุนคิคหสัสะลหโุนยตัถะกามนิ
ปาตโินจติตสัสะทมโถสาธจุติตงัทนัตงัสขุาวหงัฯแปลวา่การฝึกจติที�ขม่ได ้
ยากซึ�งเป็นธรรมชาตทิี�รวดเร็วมกัตกลงไปในอารมณต์ามที�มนัชอบเป็นการดี
เพราะวา่จติที�ฝึกดแีลว้ยอ่มนําสขุมาใหจ้ากพระคาถาบาลขีา้งตน้นี�แสดงให ้
เห็นวา่จติมลีกัษณะดงันี� 1 ทนุนคิคหงัหมายถงึขม่ไดย้ากคอืการฝึกจตินั�
นทําไดย้ากนั�นเอง 2 ลหหุมายถงึเป็นธรรมชาตริวดเร็วคอืจติมธีรรมชาตเิกดิ
ขึ�นดบัไปเร็วเหมอืนกระแสไฟฟ้าที�เกดิดบั

ตอ่เนื�องการกระทําทกุอยา่งที�เกดิขึ�นทางกายวาจาใจจะสําเร็จลลุว่งไดก้็
ตอ้งอาศยัจติและเจตสกิที�เกดิขึ�นทํากจิหนา้ที�ของตนๆจติเกดิขึ�นและดบัไป
รวดเร็วดจุแลน่ไปในอารมณอ์ยูต่ลอดเวลาและยงัสามารถทํากจิตา่งๆให ้
สําเร็จไปไดอ้กีดว้ยหนา้ที�การงานของจติทา่นเรยีกวา่กจิในคมัภรีอ์ภธิมัมตั
สงัคหะไดแ้สดงหนา้ที�ของจติไว๑้๔อยา่ง๙๕ไดแ้ก๑่ปฏสินธคิอืหนา้ที�เกดิ
ขึ�นสบืตอ่ไปในภพใหมเ่ป็นขณะจติแรก

มอีารมณเ์ป็นอนัเดยีวกบัจติ 4 เอกวตัถอุาศยัวตัถอุนัเดยีวกบัจติจติและ
เจตสกิตา่งเป็นนามธรรมดว้ยกนัจงึประกอบเขา้กนัไดส้นทิโดยที�จติเป็น
ธรรมชาตริูอ้ารมณส์ว่นเจตสกิเป็นธรรมชาตทิี�ปรงุจติใหรู้อ้ารมณเ์ป็นไป
ตา่งๆตามลกัษณะของตนแมเ้จตสกิจะเป็นธรรมชาตทิี�ปรงุแตง่จติกต็ามแตก่็
ถอืวา่จติเป็นใหญห่รอืเป็นประธานในการกระทําทั �งปวงประเภทของเจตสกิ
เจตสกิทั �งหมดม ี52 ดวงแบง่ออกเป็น 3 ประเภทคอื 1 อญัญสมานาเจตสกิ
13 ดวง 2 อกศุลเจตสกิ 14 ดวง 3 โสภณเจตสกิ 25 ดวง 1 อญัญสมานา
เจตสกิหมายถงึเจตสกิที�ประกอบกนัไดก้บัทําอื�นคอือญัญสมานาเจตสกินี�
ยอ่มประกอบไดท้ั �งกบัโสภณจติและอโสภณจติสว่นเจตสกิประเภทอื�นๆไม่
อาจจะประกอบเชน่นี�ได ้2 อกศุลเจตสกิเป็นเจตสกิฝ่ายชั�วหยาบเป็นบาปไม่
ดงีามและไมฉ่ลาดเมื�อประกอบกบัจติแลว้ยอ่มทําใหจ้ติเศรา้หมองเรา่รอ้น
ตกเป็นอกศุลจติไปดว้ย 3 โสภณเจตสกิเป็นเจตสกิเป็นเจตสกิฝ่ายดงีาม
เมื�อประกอบกบัจติแลว้ยอ่มทําใหจ้ติสงบผอ่งใสตั �งอยูใ่นความดงีามบทที� 5
หนา้ที�ของจติหนา้ที�ของกจิการกระทําทกุอยา่งเกดิขึ�นทางกายวาจาและ
ทางใจจะสําเร็จลลุว่งไปไดก้็ตอ้งอาศยัจติและเจตสกิที�เกดิขึ�นกบัทํากจิ
หนา้ที�ของตนๆทั �งสิ�นจติเกดิขึ�นและดบัไปรวดเร็วดจุแลน่ไปในอารมณอ์ยู่
ตลอดเวลาและยงัสามารถทํากจิตา่งๆใหสํ้าเร็จไปไดอ้กีดว้ยหนา้ที�การงาน
ของจติทา่นเรยีกวา่จติหนา้ที�ของกจิจติมทีั �งหมด 14 อยา่งคอื 1 ปฏสินธกิจิ
ทําหนา้ที�สบืภพตอ่ภพใหม ่2 ภวงัคกจิทําหนา้ที�รักษาภพชาต ิ3 อนวชัชน
กจิทําหนา้ที�นอ้มนกึถงึ

๔๑เทา่อํานาจแหง่ชนกกรรมจะสง่ผลใหเ้ป็นไปเทา่ที�อายสุงัขารจะพงึตั �งอยู่
ไดภ้วงัคจ์ตินี�เป็นหนา้ที�ตามธรรมดาของจติที�จะตอ้งทํากจินี�อยูเ่สมอจติจะ
หยดุทํากจินี�ก็ตอ่เมื�อขณะที�มอีารมณใ์หมใ่นปัจจบุนัมาคั�นตอนใหจ้ติขึ�นวถิี
รับอารมณใ์หมใ่นปัจจบุนัเสยีเทา่นั�นพน้จากการขึ�นวถิรัีบอารมณใ์หมแ่ลว้จติ
จะตอ้งทําหนา้ที�ในการรักษาองคแ์หง่ภพนี�อยูเ่สมอตลอดเวลา๓อาวชัชน
กจิคอืจติทํา

จติขึ�นแทนภวงัคจตินี�เมื�อวถิจีดิบัไปกเ็กดิเป็นภวงัคจติอยา่งเดมิภวงัคจติก็
คอืมโนที�เป็นอายตนะที� 6 หรอืมโนทวารอนัเป็นวบิากเป็นอพัยากฤต(ไมส่ขุ
ไมท่กุข)์ซึ�งเป็นจติตามสภาพหรอืตามปกตขิองภวงัคจติที�ยงัไมข่ ึ�นสูว่ถิจีติ
รับรูอ้ารมณ(์เป็นเพยีงมโนยงัไมเ่ป็นมโนวญิญาณ)ดงัพทุธพจนว์า่"จตินี�เป็น
ประภสัสร(ผดุผอ่งผอ่งใสบรสิทุธิ�)แตเ่ศรา้หมองเพราะอปุกเิลศที�จรมา"ซึ�งมี
ความหมายวา่จตินี�โดยธรรมชาตขิองมนัเองมใิชเ้ป็นสภาวะที�แปดเปื�อน
สกปรกหรอืมสี ิ�งเศรา้หมองเจอืปนอยูแ่ตส่ภาพเศรา้หมองนั�นเป็นของแปลก
ปลอมเขา้มาฉะนั�นการชาํระจติใหส้ะอาดหมดจดจงึเป็นสิ�งที�เป็นไปไดจ้ติที�
เป็นประภสัสรนี�มพีระอรรถกาที�อธบิายนี�คอืภวงัคจติ(พระธรรมปิฎก(ป.อ.ป
ยตุโต), 2546 : 176 )ภวงัคจติคอืจติที�ทําหนา้ที�รักษาองคแ์หง่ภพหมายถงึ
รักษากรรมวบิากของรปูนามสบืตอ่จากปฏสินธวิบิากจติและปฏสินธกิรรมรปู
ใหดํ้ารงอยูใ่นภพนั�นๆตราบเทา่อํานาจของชนกกรรม(กรรมใหเ้กดิ)จะสง่ผล
ใหเ้ป็นไปเทา่อายสุงัขารที�ดํารงอยูไ่ดภ้วงัคจตินี�เป็นหนา้ที�ประจําของจติที�
ตอ้งทํากจิ(หนา้ที�)อยูเ่สมอคอืภวงัคจตินี�ยอ่มทําหนา้ที�รักษาการเกดิเป็น
บคุคลนั�นๆเอาไวเ้ชน่เกดิเป็นนกกรั็กษาความเป็นนกไวเ้กดิเป็นมนุษยก์็
รักษาความเป็นมนุษยไ์วส้บืตอ่กนัตั �งแตเ่กดิแลว้จนกระทั�งตายภวงัคจติจะ
หยดุหนา้ที�ก็ตอ่เมื�อมอีารมณใ์หมใ่นปัจจบุนัมาคั �นตอนใหจ้นินี�ข ึ�นรับอารมณ์
ใหมใ่นปัจจบุนัเสยีเทา่นั�นเมื�อพน้จากการขึ�นสูว่ถิจีติรับอารมณใ์หมแ่ลว้
ภวงัคจติ
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องคป์ระกอบเกดิขึ�นครบทั �งสามอยา่งคอือายตนะอารมณแ์ละวญิญาณภาวะ
นี�ในภาษาธรรมมคํีาเรยีกวา่โดยเฉพาะวา่ผัสสะหรอืสมัผัสแปลตามรปูศพัท์
วา่การกระทบแตม่คีวามหมายทางธรรมวา่การประจวบหรอืบรรจบพรอ้มกนั
แหง่อายตนะอารมณแ์ละวญิญาณพดูอยา่งงา่ยๆผัสสะก็คอืการรับ
รู๙้๖เพราะอาศยัจักขแุละรปูจักขวุญิญาณจงึเกดิความประจวบแหง่
ธรรม๓เป็นผัสสะเพราะผัสสะเป็นปัจจัยเวทนาจงึเกดิเพราะเวทนาเป็นปัจจัย
ตณัหาจงึเกดิ๙๗ความรูท้ี�ถกูตอ้งก็มาจากสมัผัสทาง

หนังสอืมใีจจดจอ่อยูจ่ะไมรู่ส้กึสว่นของรา่งกายที�แตะอยูก่บัโตะ๊และเกา้อี�
ตลอดจนมอืที�แตะกระดาษและนิ�วที�แตะปากกาหรอืดนิสอในเมื�ออายตนะ
และอารมณเ์ขา้มาถงึกนัแตว่ญิญาณยงัไมเ่กดิขึ�นยงัไมเ่รยีกการรับรูไ้ดเ้กดิ
ขึ�นการรับรูจ้ะเกดิขึ�นตอ่เมื�อมอีงคป์ระกอบเกดิขึ�นครบทั �งสามอยา่งคอื
อายตนะอารมณแ์ละวญิญาณในภาวะนี�มคํีาเรยีกวา่ผัสสะหรอืสมัผัสแปล
ตามรปูศพัทว์า่การกระทบแตก่็มคีวามหมายในทางธรรมวา่การประจวบหรอื
บรรจบพรอ้มกนัแหง่อายตนะอารมณแ์ละวญิญาณเขา้ใจความหมายงา่ยๆก็
คอืผัสสะหมายถงึการรับรูนั้�นเองเพราะวา่ผัสสะหรอืสมัผัสหรอืการรับรูน้ี�ก็
มชีื�อเรยีกแยกออกเป็นอยา่งๆไปตามทางรับรูค้อือายตนะหรอืวญิญาณนั�นๆ
ครบจํานวนทั �ง 6 คอืจักขสุมัผัสโสตสมัผัสฆานสมัผัสชวิหาสมัผัสกายสมัผัส
และมโนสมัผัสพระราชวรมนุปีระยทุธป์ยตฺุโต 2529 ดงันั�นจะเห็นไดว้า่การที�
วญิญาณจะเกดิขึ�นไดนั้�นจะตอ้งมอีงคป์ระกอบอื�นเขา้มาเกี�ยวขอ้งดว้ยเพราะ
วา่เป็นของสบืเนื�องกนัอยา่งเป็นขบวนการและมรีปูแบบความสมัพันธข์อง
วญิญาณความสมัพันธก์นัของวญิญาณทั �ง 2 ประเภทคอืวถิวีญิญาณและ
ภวงัควญิญาณที�ไดก้ลา่วแลว้ในขา้งตน้ในรา่งกายคนเรานั�นมสี ิ�งที�สําคญัอยู่
3 สิ�งคอืวญิญาณจตุจิติและปฏสินธจิติวญิญาณนั�นมอียูใ่นตวัของมนุษย์
ขณะที�ยงัมชีวีติอยูเ่มื�อมนุษยต์ายไปวญิญาณนั�นก็พลอยดบัไปดว้ยคลา้ยกบั
กองเพลงิที�เมื�อฟืนมอดไปไฟกด็บัไปดว้ยถา้จะมกีารเกดิใหมก่ต็อ้งมี
วญิญาณดวงใหมเ่กดิขึ�นสว่นในสตัวท์ี�ไปเกดินั�นคอืจตุแิละในขณะที�เกดิ
แลว้จะมปีฏสินธจิติเกดิขึ�นพรอ้มกนัไปดว้ยแตใ่นการที�เราจะรูถ้งึความ
สมัพันธข์องวญิญาณ

ความชั�วอะไรขึ�นเลยแตก่็ไมห่ยดุอยูแ่คน่ี�ถา้ขาดสตสิมัปชญัญะคอืตอ่ไป
ยอ่มเกดิเป็นเวทนาม๖ีประการนี�คอื๑จักขสุมัผัสสชาเวทนาเวทนาที�เกดิจาก
สมัผัสทางตา๒โสตสมัผัสสชาเวทนาเวทนาที�เกดิจากสมัผัสทางห๓ูฆาน
สมัผัสสชาเวทนาเวทนาที�เกดิจากสมัผัสทางจมกู๔ชวิหาสมัผัสสชาเวทนา
เวทนาที�เกดิจากสมัผัสทางลิ�น๕กายสมัผัสสชาเวทนาเวทนาที�เกดิจาก
สมัผัสทางกาย๖มโนสมัผัสสชาเวทนาเวทนาที�เกดิ

คอืความถกูตอ้งหรอืกระทบหมายถงึอาการที�จติหรอืวญิญาณถกูตอ้งหรอื
กระทบกบัอารมณค์อืสิ�งเรา้แลว้เป็นปัจจัยใหเ้กดิความรูส้กึเป็นสขุเป็นทกุข์
หรอืเฉยๆโดยผัสสะม ี6 อยา่งคอื 1 จักขสุมัผัสความกระทบทางตา 2 โสต
สมัผัสความกระทบทางห ู3 ฆานสมัผัสความกระทบทางจมกู 4 ชวิหาสมัผัส
ความกระทบทางลิ�น 5 กายสมัผัสความกระทบทางกาย 6 มโนสมัผัสความ
กระทบทางใจความสมัผัส 3 อยา่งนี�จะตอ้งมธีรรม 3 อยา่งมาประจวบกนั
เชน่จักขสุมัผัสจะตอ้งมจัีกขปุสาทรปูและจักขวุญิญาณมาประจวบกนัถา้เป็น
แตเ่พยีงจักขปุสาทกระทบกบัรปูเฉยๆยงัไมเ่กดิจักขวุญิญาณก็ยงัไมเ่ป็น
ผัสสะผัสสะอื�นๆกทํ็านองเดยีวกนั 7 เวทนาหมายถงึความเสวยอารมณค์อื
ความรูส้กึเป็นสขุเป็นทกุขห์รอืรูส้กึเฉยๆการเสวยอารมณน์ี�เป็นผลสบืเนื�อง
มาจากผัสสะเมื�อองคท์ั �ง 3 มาประจวบกนัจงึเกดิผัสสะตอ่จากผัสสะกเ็กดิ
เวทนาคอืการเสวยอารมณท์ี�ตอ่จากสมัผัสทางตาหจูมกูลิ�นกายและใจโดย
เวทนาดงักลา่วนั�นม ี6 ประการตามแดนที�เกดิคอื 1 จักขสุมัผัสสชาเวทนา
เวทนาเกดิจากสมัผัสทางตา 2 โสตสมัผัสสชาเวทนาเวทนาเกดิจากสมัผัส
ทางห ู3 ฆานสมัผัสสชาเวทนาเวทนาเกดิจากสมัผัสทางจมกู 4 ชวิหา
สมัผัสสชาเวทนาเวทนาเกดิจากสมัผัสทางลิ�น 5 กายสมัผัสสชาเวทนา
เวทนาเกดิจากสมัผัสทางกาย 6 มโนสมัผัสสชาเวทนาเวทนาเกดิจากสมัผัส
ทางใจวา่โดยลกัษณะเวทนาม ี5 คอื 1 ความรูส้กึเป็นสขุทางกายสขุเวทนา
2 ความรูส้กึเป็นสขุทางใจโสมนัส
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ในการรับรูผั้สสะคอืเวทนามบีทบาทสําคญัมากเป็นรอยตอ่ระหวา่ง
กระบวนการรับรูข้องจติที�เป็นไปเพื�อกอ่เกดิทกุขห์รอืดบัทกุขใ์นกระบวนการ
รับรูท้ี�เป็นไปเพื�อดบัทกุขนั์�นเป็นองคป์ระกอบยอ่ยๆอยา่งหนึ�งที�ชว่ยใหเ้กดิ
ความรูท้ี�ถกูตอ้งสมบรูณส์ว่นกระบวนการรับรูข้องจติแบบเกดิทกุขเ์วทนา
เป็นปัจจัยตวัเอกที�มอีทิธพิลครอบงําความเป็นไปของกระบวนธรรมทั �งหมด
กลา่วไดว้า่มนุษยจ์ะคดิปรงุแตง่อยา่งไรและทําการอะไรก็เพราะเวทนาและ
เพื�อเวทนา

เวทนากบัชวีติเวทนากบัชวีติ V Ve ed da an na a a an nd d L Li if fe e

จนิดาเฮงสมบรูณ ์Jinda Hengsomboon มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั Mahachulalongkornrajavidyalaya University

บทคดัยอ่บทคดัยอ่บทความนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อใหต้ระหนักถงึความสาคญั
ของเวทนาและรูจั้กใชเ้วทนาใหเ้ป็นประโยชนต์อ่ชวีติเวทนาเกดิจากผัสสะ
และจาแนกไดถ้งึ 108 ชนดิแตท่ี�นยิมกลา่วถงึม ี3 ชนดิไดแ้กส่ขุเวทนา
ทกุขเวทนาและอเุบกขาเวทนาเวทนามธีรรมชาตทิี�อยูภ่ายใตก้ฎของ
ไตรลกัษณท์ั �ง 3 ประการเชน่เดยีวกบัขนัธ ์5 ทั �งเป็นหวัเลี�ยวหวัตอ่ที�จะแยก
ความรูจ้ากกระบวนการรับรูว้า่เป็นความรูท้ี�บรสิทุธิ�ซ ึ�งปราศจากตณัหามานะ
และทฏิฐอินัเป็นกระบวนธรรมแบบววิฏัหรอืเป็นความรูท้ี�ไมบ่รสิทุธิ�คอืเจอื
ดว้ยตณัหามานะและทฏิฐอินัเป็นกระบวนธรรมแบบสงัสารวฏัในกระบวน
ธรรมแบบววิฏันั�นเวทนาเป็นเพยีงองคป์ระกอบยอ่ยๆอยา่งหนึ�งที�ชว่ยใหเ้กดิ
ความรูท้ี�ถกูตอ้งสมบรูณส์ามารถนาไปสูว่ชิชาและวมิตุสิว่นในกระบวนธรรม
แบบสงัสารวฏัเวทนาเป็นปัจจัยสาคญัที�ครอบงาความเป็นไปของกระบวน
ธรรมทั �งหมดนาไปสูก่ารเวยีนวา่ยตายเกดิและทกุขไ์มรู่จั้กจบสิ�นกลา่วไดว้า่
ชวีติจะเป็นอยา่งไรก็เพราะเวทนาและเพื�อเวทนาจงึนับวา่เวทนามคีวามสา
คญัยิ�งตอ่ชวีติเพราะถา้เกดิเวทนาแลว้ปฏบิตัตินไมถ่กูตอ้งกจ็ะเกดิความรูท้ี�
ไมบ่รสิทุธิ�เป็นกระบวนธรรมแบบสงัสารวฏัตอ้งวนเวยีนอยูก่บักองทกุขแ์ตถ่า้
ปฏบิตัตินถกูตอ้งกจ็ะเกดิความรูท้ี�บรสิทุธิ�เป็นกระบวนธรรมแบบววิฏัอนัจะ
เป็นประโยชนต์อ่ชวีติอยา่งยิ�งและยงัสามารถทาใหถ้งึที�สดุแหง่ทกุขไ์ดค้า
สาคญัเวทนาชวีติพระพทุธ

ระลกึถงึคณุของพระสงฆ๓์๔สลีานุสสตริะลกึถงึศลีของตนที�มั�นอยูไ่มด่า่ง
พรอ้ย๓๕จาคานุสสตริะลกึถงึการบรจิาคของตนที�ไดก้ระทําไป๓๖เทวตานุุส
สตริะลกึถงึธรรมที�ทําใหเ้ป็นเทวดา๓๗มรนัสสตริะลกึถงึความตาย๓๘กายค
ตาสตริะลกึถงึรา่งกายใหเ้ห็นวา่เป็นของไมง่ามน่าเกลยีดปฏกิลู๓๙อานา
ปานสตกิารกําหนดลมหายใจเขา้ออกและ๓๑๐อปุสมานุสสตริะลกึถงึพระ
นพิพานอนัเป็นที�สงบระงับแหง่ทกุข์

ระลกึถงึคณุของพระพทุธเจา้๒ธมัมานุสสตริะลกึถงึคณุของพระธรรม๓สงัฆา
นุสสตริะลกึถงึคณุของพระสงฆ๔์สลีานุสสตริะลกึถงึศลีของตน๕จาคานุส
สตริะลกึถงึทานที�ตนบรจิาคแลว้๖เทวตานุสสตริะลกึถงึคณุที�ทําบคุคลให ้
เป็นเทวดา๗มรณานุสสตริะลกึถงึความตายที�จะมาถงึตน๘กายคตาสตริะลกึ
ทั�วไปในกายใหเ้ห็นวา่ไมง่ามน่าเกลยีดโสโครก๙อานาปานสตติั �งสตกํิาหน
ดลมหายใจเขา้ออก๑๐อปุสมานุสสตริะลกึถงึคณุพระนพิพานซึ�งเป็นที�ระงับ
กเิลสและกองทกุข๒์๒๒๐องฺ
นวก๓๗๒๑๕๗๓๘๗๔๓๒๑ขอุ๔ุ๔๗๗๓๒๕๓๒๖๒๒สมเด็จพระมหาสมณ
เจา้กรมพระยาวชริญาณวโรรสสารานุกรมพระพทุธศาสนา๑๙จากที�มาขอ
งกายคตาสตใินอนุสสตนิี�พระพทุธองคท์รงตรัสเกี�ยวกบัอารมณท์ี�ควรระลกึ
ไดแ้กก่ายคตาสตเิป็นการทําจติใหเ้ป็นสมาธแิลว้ใชส้ตนัิ�นพจิารณารา่งกาย
ของมนุษยถ์งึสภาพที�มสีว่นประกอบอนัมลีกัษณะคอืลว้นเป็นอสภุะรา่งกาย
เป็นของไมส่ะอาดไมง่ามน่ารังเกยีจทําใหม้สีตริูเ้ทา่ทนัไมห่ลงใหลตามรปู
รา่งที�ปรากฏออกมาแหง่ลกัษณะของรา่งกายการศกึษาเอกสารความเป็นมา
ของกายคตาสตผิูว้จัิยพบวา่ความเป็นมาของการสอนเรื�องกายคตาสติ
เพราะโลกของเราทกุวนันี�ผูค้นสว่นใหญลุ่ม่หลงไปกบัสิ�งแวดลอ้มตา่งๆโดย
เฉพาะหลงใหลยดึตดิกบัรา่งกายของมนุษยเ์กดิการโกหกลอ่ลวงสรา้งความ
เดอืดรอ้นความทกุขใ์หเ้กดิขึ�นกายคตาสตนัิ�นเป็นธรรมที�พระพทุธเจา้ไดค้น้
พบและทรงนํามาสั�งสอนเพื�อเป็นทางแกไ้ขดบัทกุขร์อ้นจากราคะจรติซึ�ง
พระพทุธศาสนาถอืเป็นหลกัปฏบิตักิรรมฐาน
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เจโตวมิตุต๒ิวปัิสสนาวปัิสสนาแปลวา่ความเห็นแจง้คอืเห็นตรงตอ่ความเป็น
จรงิของสภาวธรรมปัญญาที�เห็นไตรลกัษณอ์นัใหถ้อนความหลงผดิรูผ้ดิใน
สงัขารเสยีได๑้๓๓รูแ้จง้ชดัเขา้ใจจรงิทั �งทา่ทแีหง่การมองการรับรูก้ารวาง
จติใจและความรูส้กึทั �งหลายความรูค้วามเขา้ใจถกูตอ้งที�เกดิเพิ�มขึ�นเรื�อยๆ
เรยีกวา่ญาณญาณสําคญัในขั �นสดุทา้ยเรยีกวา่วชิชาเป็นภาวะที�กําจัด
อวชิชาภาวะจติที�มญีาณหรอืวชิชานั�นเป็นภาวะที�สขุสงบผอ่งใส

ของวปัิสสนากมัมฏัฐานคอืเพื�อฝึกฝนอบรมปัญญาใหเ้กดิความเห็นแจง้รูช้ดั
สิ�งทั �งหลายตรงตอ่สภาวะของมนัใหเ้ขา้ใจตามความเป็นจรงิหรอืตามที�ส ิ�ง
เหลา่นั�นมนัเป็นของมนัเองไมใ่ชเ่ห็นไปตามที�เราวาดภาพใหม้นัเป็นดว้ย
ความชอบความชงัความอยากไดห้รอืความขดัใจของเรารูแ้จง้ชดัเขา้ใจจรงิ
จนถอนความหลงผดิรูผ้ดิและยดึตดิในสิ�งทั �งหลายไดถ้งึขั �นเปลี�ยนทา่ทตีอ่
โลกและชวีติใหมท่ั �งทา่ทแีหง่การมองการรับรูก้ารวางจติใจและความรูส้กึ
ทั �งหลายความรูค้วามเขา้ใจถกูตอ้งที�เกดิเพิ�มขึ�นเรื�อยๆในระหวา่งการปฏบิตั ิ
นั �นเรยีกวา่ญาณมหีลายระดบัญาณสาคญัในขั �นสดุทา้ยเรยีกวา่วชิชาเป็น
ภาวะตรงขา้มที�กาจัดอวชิชาคอืความหลงผดิไมรู่แ้จง้ไมรู่จ้รงิใหห้มดไป
ภาวะจติที�มญีาณหรอืวชิชานั�นเป็นภาวะที�สขุสงบผอ่งใสและเป็นอสิระเชน่
ความชอบความชงัความตดิใจและความขดัใจเป็นตอนไมถ่กูบงัคบัหรอื
ชกัจงูโดยกเิลสเหลา่นั�นใหม้องเห็นหรอืรับรูส้ ิ�งตา่งๆอยา่งบดิเบอืนจนพา
ความคดิและการกระทาที�ตดิตามมาใหห้นัเหเฉไปและไมต่อ้งเจ็บปวดหรอื
เรา่รอ้นเพราะถกูบบีคั �นหรอืตอ่สูก้บักเิลสเหลา่นั�นญาณและวชิชาจงึเป็นจดุ
มุง่ของวปัิสสนาเพราะนาไปสูว่มิตุตคิอืความหลดุพน้เป็นอสิระที�แทจ้รงิซึ�ง
ยั�งยนืถาวรวารสารวชิาการมจรบรุรัีมย ์171 ปีที� 5 ฉบบัที� 2 2563 กรกฎาคม
ธนัวาคมทา่นเรยีกวา่สมจุเฉทนโิรธหรอืสมจุเฉทวมิตุตแิปลวา่ดบักเิลสหรอื
หลดุพน้โดยเด็ดขาดสดุยอดกลัยาณมติร 2551 วปัิสสนากรรมฐานเป็นการ
บาบดัทกุขบ์ารงุสขุคอืทาใหเ้กดิปัญญาสามารถแกท้กุขท์ี�เกดิกบัตนไดช้ว่ย
ขจัดปัดป้องทกุขภ์ยัอปุสรรคทางกายใจ

ซึ�งจะอธบิายดงันี�ดงันี�๑การเจรญิสตสิมาธกิลา่วคอืคําวา่สมาธแิปลวา่ความ
ตั �งอยูแ่หง่จติความดํารงอยูแ่หง่จติความมั�นอยูแ่หง่จติความไมส่า่ยไปแหง่
จติความไมฟุ่้งซา่นแหง่จติภาวะที�จติไมส่า่ยไปความสงบสมถะสมาธนิทรยี์
สมาธพิละสมัมาสมาธสิมาธสิมัโพชฌงคท์ี�เป็นองคแ์หง่มรรคนับเนื�องใน
มรรคอนัใดนี�เรยีกวา่สมัมาสมาธ๑ิ๓๔หรอืภาวะที�จติมอีารมณอ์นัเดยีวฝ่าย
กศุลชื�อวา่สมาธ๑ิ๓๕๒การเจรญิอานาปานสตสิมาธกิลา่วคอือานาปานสติ
สมาธิ

ทําอะไรยอ่มทําไดด้แีละไดเ้ร็วกวา่ปกตติามหลกัการในพระพทุธศาสนา
สมาธอิาศยัจติอยูแ่ละทําใหจ้ติตั �งมั�นไมซ่ดัสา่ยเพราะธรรมชาตขิองจติไม่
นิ�งขธุไทย 25 3334 35 เมื�อสมาธเิกดิขึ�นเทา่นั�นจติจงึจะสงบแตก่ารที�จะให ้
สมาธเิกดิกต็อ้งมกีารฝึกจติใหต้ั �งมั�นอยูใ่นสิ�งใดสิ�งหนึ�งจนจติตั �งมั�นแนบ
แน่นสนทิอยูใ่นอารมณเ์ดยีวหรอืความมอีารมณเ์ป็นอนัเดยีวความตั �งมั�นหรอื
ความแน่วแน่ของจตินี�ที�เรยีกวา่สมาธอิภวิไิทย 34 433 343 การฝึกสมาธิ
ตามแนวสตปัิฏฐาน 4 สามารถควบคมุสิ�งเรา้และแปรเปลี�ยนสิ�งเรา้ที�มา
กระทบจติใจควบคมุและแสดงพฤตกิรรมออกมาไดอ้ยา่งเหมาะสมเพื�อ
ศกึษาความสมัพันธข์องการฝึกสมาธติามแนวสตปัิฏฐาน 4 วา่สง่ผลการ
ควบคมุตนเองอยา่งไรและมปัีจจัยใดที�สมัพันธก์บัการฝึกสมาธแิละการ
ควบคมุตนเองที�สง่ผลตอ่ความฉลาดทางอารมณก์ารตระหนักรูต้นรูจั้กตวั
เองมากขึ�นสามารถปรับตวัอดทนนับถอืตนเองมากขึ�นและยงัเป็นการเพิ�มสติ
รูเ้ทา่ทนัผัสสะที�มากระทบและเกดิปัญญาไมป่ลอ่ยจติปรงุแตง่จนเกดิทกุข์
1 แนวคดิเกี�ยวกบัการฝึกสมาธติามแนวสตปัิฏฐาน 4 11 ความหมายของ
สมาธสิมาธใินพระอภธิรรมปิฎกอภวิไิทย 34 206 175 สมาธหิมายถงึความ
ตั �งอยูแ่หง่จติความดํารงอยูแ่หง่จติความมั�นอยูแ่หง่จติความไมส่า่ยไปแหง่
จติความไมฟุ่้งซา่นแหง่จติภาวะที�จติไมส่า่ยไปความสงบสมถะสมาธนิทรยี์
สมาธพิละสมัมาสมาธสิมาธสิมัโพชฌงคท์ี�เป็นองคแ์หง่มรรคนับเนื�องใน
มรรคอนัใดนี�เรยีกวา่สมัมาสมาธสิมาธใินคมัภรีว์สิทุธมิรรคหมายถงึภาวะที�
จติมอีารมณอ์นัเดยีวฝ่ายกศุลชื�อวา่สมาธวิสิทุธไิทย 38 134 สมาธใิน
หนังสอืพทุธธรรมของพระพรหมคณุาภรณป์อปยตุโต 2552 ไดอ้ธบิาย
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๔๙ของเราไมพ่งึลําบากจักษุของเราไมพ่งึลําบากและจติของเราพงึหลดุ
พน้จากอาสวะทั �งหลายเพราะไมถ่อืมั�นกพ็งึมนสกิารอานาปานสตสิมาธนิี�แล
ใหด้๑ี๓๖ภกิษุทั �งหลายอานาปานสตสิมาธแิมน้ี�ที�เจรญิแลว้ทําใหม้ากแลว้
ยอ่มเป็นสภาพสงบประณีตสดชื�นเป็นธรรมเครื�องอยูเ่ป็นสขุและทําอกศุล
ธรรมชั�วรา้ยที�เกดิขึ�นแลว้ใหอ้นัตรธานไปสงบไปโดยเร็วเปรยีบเหมอืนฝุ่ น
ละอองที�ฟุ้งขึ�นทา้ยฤดรูอ้นถกูฝนใหญน่อกฤดกูาลทําใหอ้นัตรธานไปสงบ
ไปโดย

ดา้นการตระหนักรูใ้นตนเองคอืไมส่ามารถควบคมุอารมณข์องตนเองไดด้ี
เทา่ที�ควรแสดงอารมณใ์นดา้นไมด่ตีอ่ผูอ้ื�นจากปัญหาดงักลา่วมลีกัษณะ
เป็นคนมโีทสจรติจะตอ้งปฏบิตัสิมาธดิว้ยการเจรญิพรหมวหิาร 4 และวณัณ
กสณิ 4 และเป็นคนมโีมหจรติจะตอ้งปฏบิตัสิมาธดิว้ยการเจรญิอานาปานสติ
สตกํิาหนดลมหายใจเขา้ออก Phra Dham Thirarat Mahamuni 1988

ในทางพระพทุธศาสนาพระพทุธเจา้ทรงแสดงอานาปานสตสิมาธกิถาภกิษุ
ทั �งหลายอานาปานสตสิมาธแิมน้ี�ที�เจรญิแลว้ทําใหม้ากแลว้ยอ่มเป็นสภาพ
สงบประณีตสดชื�นเป็นธรรมเครื�องอยูเ่ป็นสขุและทําอกศุลธรรมชั�วรา้ยที�เกดิ
ขึ�นแลว้ๆใหอ้นัตรธานไปสงบไปโดยเร็วเปรยีบเหมอืนฝุ่ นละอองที�ฟุ้งขึ�น
ทา้ยฤดรูอ้นถกูฝนใหญน่อกฤดกูาลใหอ้นัตรธานไปสงบไปโดยเร็วอานาปาน
สตสิมาธทิี�เจรญิแลว้อยา่งไรทําใหม้ากแลว้อยา่งไรจงึเป็นสภาพสงบ
ประณีตสดชื�นเป็นธรรมเครื�องอยูเ่ป็นสขุและทําอกศุลธรรมชั�วรา้ยที�เกดิขึ�น
แลว้ๆใหอ้นัตรธานไปสงบไปโดยเร็วภกิษุทั �งหลายภกิษุในธรรมวนัิยนี�ไปสู่
ป่ากด็ไีปสูโ่คนไมก้ด็ไีปสูเ่รอืนวา่งกด็นัี�งคูบ้ลัลงักต์ั �งกายตรงดํารงสตไิว ้
เฉพาะหนา้มสีตหิายใจออกมสีตหิายใจเขา้ Thai Tipitaka 1 165 136137

และแนวทางของสถาบนัฯการปฏบิตัสิมาธเิมื�อจติเขา้ภวงัคจ์ติมคีวามสงบจะ
เกดิความซาบซึ�งของสมาธเิกดิแสงสวา่งเกดิความเย็นใจเพราะกองกําลงั
ทั �ง 7 ประกอบไปดว้ยพลงัจติความรอบคอบความหยดุยั �งความเตอืนตน
ความอดทนความเฉียบคมและความวางเฉยเพราะขณะจติเป็นสมาธนัิ�น
กระแสจติพรอ้มกบักองกําลงัทั �ง 7 ไดฟั้กตวัอยา่งมปีระสทิธภิาพในแตล่ะ
จดุผลที�เกดิขึ�นจะทําใหค้วามอยูเ่ย็นเป็นสขุ

เร็ว๑๓๗นอกจากนี�ยงัทรงยกยอ่งอานาปานสตวิา่เป็นไปเพื�อธรรม๗อยา่ง
และทรงยกยอ่งผูเ้จรญิอานาปานสตวิา่เป็นผูทํ้าตามคําสอนของพระองค์
ดว้ยดกูอ่นภกิษุทั �งหลายธรรมอยา่งหนึ�งที�บคุคลเจรญิแลว้กระทําใหม้าก
แลว้๑ยอ่มเป็นไปเพื�อความหน่ายโดยสว่นเดยีว๒เพื�อคลายกําหนัด๓เพื�อ
ความดบั๔เพื�อความสงบ๕เพื�อความรูย้ ิ�ง๖เพื�อความตรัสรู๗้เพื�อนพิพาน
ธรรมอยา่งหนึ�งคอือะไรคอือานาปานสต๑ิ๓๘ดกูอ่นภกิษุทั �งหลายถา้ภกิษุ
เจรญิอานาปานสตแิมช้ั�วการลดันิ�วมอื

หรอืเชื�อเป็นความประพฤตปิกตมิลีกัษณะนสิยัมากดว้ยศรัทธามจีติซาบซึ�ง
นอ้มใจเลื�อมใสไดโ้ดยงา่ยเพราะความเชื�อนี�อาจจะนําไปสูค่วามงมงายได ้
ดงัที�พระพทุธองคไ์ดต้รัสไวว้า่ดกูรภกิษุทั �งหลายธรรมอยา่งหนึ�งที�บคุคล
เจรญิแลว้กระทําใหม้ากแลว้ยอ่มเป็นไปเพื�อความหน่ายโดยสว่นเดยีวเพื�อ
คลายกําหนัดเพื�อความดบัเพื�อความสงบเพื�อความรูย้ ิ�งเพื�อความตรัสรูเ้พื�อ
นพิพานธรรมอยา่งหนึ�งคอือะไรคอืพทุธานุสสตธิมัมานุสสตสิงัฆานุสสตดิกูร
ภกิษุทั �งหลายธรรมอยา่งหนึ�งนี�แลอนับคุคลเจรญิแลว้กระทําใหม้ากแลว้
ยอ่มเป็นไปเพื�อความหน่ายโดยสว่นเดยีวเพื�อคลายกําหนัดเพื�อความดบั
เพื�อความสงบเพื�อความรูย้ ิ�งเพื�อความตรัสรูเ้พื�อนพิพานฯองฺเอกไทย 20

179 180 32 จากเนื�อความที�ยกมาแสดงใหเ้ห็นวา่ธรรมที�จะชกันําใหผู้ม้ี
สทัธาจรติใหเ้กดิความเลื�อมใสมจีติที�มั�นคงไมห่วั�นไหวโดยการระลกึถงึคณุ
ของพระรัตนตรัย 3 ประการไดแ้กพ่ทุธานุสสตธิมัมานุสสตแิละสงัฆานุสสติ
สําหรับการระลกึถงึคณุพระสงฆท์ั �ง 9 ประการโดยการนอ้มจติพจิารณาคณุ
ที�พระสงฆไ์ดป้ฏบิตัเิพื�อใหต้นเองพน้ทกุขแ์ละยงัชว่ยอนุเคราะหแ์นะนําสั�ง
สอนหมูช่นใหป้ฏบิตัติามจนเกดิผลรูแ้จง้เห็นจรงิตามสมควรแกก่ารปฏบิตั ิ
การระลกึถงึคณุของพระสงฆอ์ยูเ่นอืงๆกเ็พื�อใหจ้ติเกดิความเลื�อมใส
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34 6 วธิกีารปฏบิตัติอ่พทุธจิรติสําหรับผูม้พีทุธจิรติหรอืญาณจรติเป็นความ
ประพฤตปิกตลิกัษณะนสิยัชอบใชค้วามคดิพจิารณาตามความเป็นจรงิ
พระพทุธองคท์รงแนะนําใหใ้ชอ้ารมณแ์หง่วปัิสสนาคอืพระไตรลกัษณ ์3
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ทําใหก้ศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิใหเ้กดิขึ�นนั�นวติกผูทํ้าอนัตรายยอ่มชงิเกดิขึ�น
เสยีโดยมากทั �งนี�เพราะวติกมลีกัษณะใกลก้บัโมหะขยายความวา่โมหะเป็น
สภาพไมต่ั �งมั�นเพราะเกลื�อนกลาดไปในอารมณฉั์นใดวติกก็เป็นสภาพไมต่ั �ง
มั�นเพราะตรติรกึนกึไปโดยประการตา่งๆฉันนั�นและโมหะเป็นสภาพไหวหวั�น
เพราะไมห่ยั�งลงมั�นในอารมณฉั์นใดวติกก็เป็นสภาพไหวหวั�นเพราะกําหนด
อารมณร์วดเร็วฉันนั�น๑๔๔เพราะอานาปานสตเิป็นกรรมฐานอยา่งเดยีวใน
บรรดาขอ้ปฏบิตัเิป็น

เวน้สตัวฉั์นใดปัญญากย็อ่มเป็นไปโดยอาการหลกีเวน้สงัขารฉันนั�นโมหจรติ
บคุคลมสีว่นเขา้กนัไดก้บัวติกจรติบคุคลคอืเมื�อโมหจรติบคุคลเพยีร
พยายามเพื�อทําใหก้ศุลที�ยงัไมเ่กดิใหเ้กดิขึ�นนั�นวติกผูทํ้าอนัตรายยอ่มชงิ
เกดิขึ�นเสยีโดยมากทั �งนี�เพราะวติกมลีกัษณะใกลก้บัโมหะโดยโมหะเป็น
สภาพไมต่ั �งมั�นเพราะเกลื�อนกลาดไปในอารมณฉั์นใดวติกก็เป็นสภาพไมต่ั �ง
มั�นเพราะตรกึนกึไปโดยอาการตา่งๆฉันนั�นและโมหะเป็นสภาพหวั�นไหว
เพราะไมห่ยั�งลงมั�นในอารมณฉั์นใดวติกก็เป็นสภาพหวั�นไหวเพราะกําหนด
อารมณร์วดเร็วฉันนั�นพระพทุธโฆสาจารย๒์๕๕๑๑๖๘และไดก้ลา่วถงึ
ลกัษณะเดน่ของคนแตล่ะกลุม่จรติวา่มลีกัษณะเดน่ที�พงึสงัเกตไดด้งันี�คอื
พระพทุธโฆสาจารย๒์๕๕๑๑๗๓๑๗๗ลกัษณะเดน่ราคจรติศรัทธาจรติโทส
จรติพทุธจิรติโมหจรติวติกจรติลกัษณะการเดนิลกัษณะการยนืและการนั�ง
การทํางานทั�วไปรสชาตทิี�พงึใจเมื�อบรโิภคอกศุลธรรมสําหรับราคจรติโทส
จรติและโมหจรติเดนิเรยีบรอ้ยวางเทา้สมํ�าเสมอรอยเทา้เวา้กลางมอีาการ
หวานตาน่าเลื�อมใสทําอยา่งละเอยีดลออเรยีบรอ้ยสมํ�าเสมอตั �งใจชอบ
อาหารที�มรีสหวานจัดเสแสรง้โออ้วดถอืตวัปรารถนาลามกมกัมากไม่
สนัโดษแงง่อนมเีลห่เ์หลี�ยมเดนิเหมอืนเอาปลายเทา้ขดุดนิไปเดนิเร็วรอย
เทา้จกิปลายลงมอีาการแข็งกระดา้งทําอยา่งเครง่เครยีดเขม้แข็งแตไ่มส่มํ�า
เสมอชอบอาหารที�ไมป่ระณีตมรีสเปรี�ยวความโกรธความผกูโกรธความ
ลบหลูค่วามดเีสมอความรษิยาความตระหนี�เดนิสา่ยยกและวางเหมอืนคน
สะดุง้ตกใจรอยเทา้หนักทางสน้มอีาการซุม่ซา่มมกัทําไมล่ะเอยีดลออ
งุม่งา่มไมส่มํ�าเสมอและไมม่กีฎเกณฑไ์มช่อบรส

ทนัทขีึ�นอยูก่บัอนิทรยีข์องผูป้ฏบิตัริะดบัอนิทรยีแ์หง่บคุคลในการเขา้ถงึ
ธรรมพระพทุธเจา้ทรงจัดแบง่ไวต้ามระดบัปัญญาแบง่ออกเป็น๔ประเภท
ดว้ยกนัคอื๑อคุฆฏติญั�ผููเ้ขา้ใจไดฉั้บพลนั๒วปิจติญั�ผููเ้ขา้ใจตอ่เมื�อ
ขยายความ๓เนยยะผูท้ี�พอจะแนะนําได๔้ปทปรมะผูท้ี�สอนใหรู้ไ้ดเ้พยีงตวั
บทคอืพยญัชนะ๑๗๗บคุคลที�ไดฟั้งพระธรรมเทศนาของพระพทุธเจา้แลว้
ไดบ้รรลเุป็นพระอรหนัตท์นัทนัี�นจัดอยูใ่นประเภทที�๑เป็นผูม้ี

ตอ่พระพทุธองคม์ากอ่นแตท่ี�จะไดต้รัสรูแ้ลว้ทา่นเหลา่นั�นยงัเป็นผูม้อีปุนสิยั
วาสนาบารมจัีดอยูใ่นจําพวกอคุฆฏติญั�วูปิจติญั�หูรอืเนยยบคุคลผูค้วรแก่
การรับปฐมเทศนาเบื�องตน้เพราะเป็นผูม้สีตปัิญญาสามารถที�จะบรรลุ
มรรคผลไดใ้นปัจจบุนัชาตนิี�หากวา่ไดส้ดบัรับฟังพระธรรมเทศนาเพยีงแต่
พระองคท์รงยกหวัขอ้ขึ�นแสดงหรอือธบิายขยายความหวัขอ้ที�ทรงยกขึ�น
แสดงแลว้นั�นใหพ้สิดารกจ็ะสามารถบรรลธุรรมไดโ้ดยลําดบัเปรยีบดว้ย
ดอกบวัจําพวกที�โผลพ่น้นํ�าแลว้เพยีงสมัผัสแสงตะวนักจ็ะบานในทนัทแีละ
ดอกบวัจําพวกที�เจรญิขึ�นมาเสมอนํ�าแลว้จักบานในวนัพรุง่อยา่งไรก็ตาม
แมว้า่หลกัฐานทางคมัภรีพ์ระไตรปิฎกบางคมัภรีจ์ะมไิดก้ลา่วถงึบคุคลจํา
พวกปทปรมะไวแ้ตพ่ระอรรถกถาจารยผ์ูรู้พ้ทุธาธบิายเห็นวา่ควรนํามาแสดง
ไวด้ว้ยเพื�อใหไ้ดค้วามครบถว้นสมบรูณด์งัมปีรากฏอยูใ่นคมัภรีอ์คุฆฏติญั�ู
สตูรพระไตรปิฎกภาษาบาล ี21 133 187 ซึ�งคมัภรีด์งักลา่วนี�ไดก้ลา่วถงึ
บคุคลไว ้4 จําพวกคอือคุฆฏติญั�ผููเ้ขา้ใจไดฉั้บพลนัวปิจติญั�บูคุคลผู ้
เขา้ใจตอ่เมื�อขยายความเนยยะผูท้ี�พอจะแนะนําไดแ้ละปทปรมะผูท้ี�สอนให ้
รูไ้ดแ้ตเ่พยีงตวับทคอืพยญัชนะพระไตรปิฎกภาษาบาล ี21 133 202

เทา่นั�นโดยที�ประเด็นปัญหาที�ตอ้งการศกึษาในที�นี�กค็อืเรื�องการตคีวามและ
การอธบิายความของพระอรรถกถาจารยพ์ระฎกีาจารยแ์ละพระอนุฏกีาจารย์
ตลอดถงึโบราณาจารยต์า่งๆในคมัภรีช์ั �นหลงัๆตามที�ปรากฏในสงัคมไทย
เกี�ยวกบัคําวา่ปทปรมบคุคลในสว่นของการตคีวามหรอืการอธบิายความ
บคุคล 4 จําพวก
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วจัิยธรรมความกําหนดหมายความเขา้ไปกําหนดความเขา้ไปกําหนดเฉพาะ
ภาวะที�รูภ้าวะที�ฉลาดความรูอ้ยา่งแจม่แจง้ความคน้คดิความใครค่รวญ
ปัญญาเหมอืนแผน่ดนิปัญญาเครื�องทําลายกเิลสปัญญาเครื�องนําทางความ
เห็นแจง้ความรูด้ปัีญญาเหมอืนปฏักปัญญาปัญญนิทรยีปั์ญญาพละปัญญา
เหมอืนศสัตราปัญญาเหมอืนปราสาทความสวา่งคอืปัญญาแสงสวา่งคอื
ปัญญาปัญญาเหมอืนประทปีปัญญาเหมอืนดวงแกว้ความไมห่ลงงมงาย
ความเลอืกเฟ้นธรรมสมัมาทฏิฐนิี�ชื�อวา่ปัญญา๑๘๑นอกจากนี�ยงัมคํีาที�ใช ้
เรยีกแทนปัญญาและมคีวามหมายในลกัษณะเดยีวกนั

คณุของตนเชน่ยอมคา้ยาเสพตดิเพื�อตอบแทนคณุของผูท้ี�เคยชว่ยเหลอืตน
มากอ่นและขอใหต้นชดใชด้ว้ยการทําชั�วปัญญาจงึเป็นองคธ์รรมที�ประคบั
ประคองศลีทําใหค้นเป็นคนดไีดพ้ระพทุธโฆสาจารยป์ระมาณพทุธศตวรรษ
ที� 10 พระเถระผูเ้รอืงนามในฐานะพระอรรถกถาจารยค์นสําคญัของพระพทุธ
ศาสนาเถรวาทไดก้ลา่วถงึปัญญาในระดบัโลกยิะไวว้า่ปัญญาคอืความรูท้ี�
ประกอบดว้ยความรูแ้จง้และกศุลจติ Buddhaghosa 1974 330 วารสาร
สนัตศิกึษาปรทิรรศนปี์ที� 1 ฉบบัที� 1 80 นอกจากนี�พระนารทมหาเถระ
Narada 1998 291 ผูรู้ท้างพระพทุธศาสนาชาวศรลีงักาไดก้ลา่วยนืยนัวา่
เบื�องหลงัศลีคอืปัญญาฐานของพระพทุธศาสนาคอืศลีสว่นปัญญาคอืยอด
สดุองคธ์รรมทั �งสองเป็นสว่นเสรมิซึ�งกนัและกนัประดจุปีกทั �งคูข่องนก
ปัญญาเปรยีบเสมอืนดวงตาของมนุษยศ์ลีเปรยีบเสมอืนเทา้เรากลา่วขานถงึ
พระพทุธองคว์า่ทรงเพยีบพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะวชฺิชาจรณสมฺปนฺโนคอื
สมบรูณด์ว้ยปัญญาและความประพฤตสิว่นปัญญาในความหมายระดบั
โลกตุระไมเ่กี�ยวกบัเรื�องการทําดทํีาชั�วแตอ่ยูเ่หนอืความดคีวามชั�วปัญญา
ในที�นี�คอืวถิไีปสูค่วามจรงิและเป้าหมายสงูสดุทางพระพทุธศาสนาพระ
อภธิรรมปิฎกพระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ 34 32 ไดก้ลา่วถงึกําลงัหรอื
บทบาทหนา้ที�ของปัญญาไวด้งันี�ปัญญากริยิาที�รูช้ดัความวจัิยความ
เลอืกสรรความวจัิยธรรมความกําหนดหมายความเขา้ไปกําหนดความเขา้ไป
กําหนดเฉพาะภาวะที�รูภ้าวะที�ฉลาดภาวะที�รูล้ะเอยีดความรูอ้ยา่งแจม่แจง้
ความคน้คดิความใครค่รวญปัญญาเหมอืนแผน่ดนิปัญญาเครื�องทําลาย
กเิลสปัญญาเครื�องนําทางความเห็นแจง้ความรูด้ปัีญญาเหมอืนปฏักปัญญา
ปัญญนิทรยีปั์ญญาพละปัญญาเหมอืนศสัตราปัญญาเหมอืนปราสาทความ
สวา่งคอืปัญญาปัญญาเหมอืนประทปีปัญญาเหมอืนดวงแกว้ความไมห่ลง
งมงายความเลอืกเฟ้นธรรมสมัมาทฏิฐิ

๕๘ดว้ยกศุลจติเป็นปัญญา๑๘๖กลา่วคอืความหมายรูแ้ละความรูแ้จง้ใน
ความจรงิเมื�อสญัญาวญิญาณและปัญญาจะเป็นความรูด้ว้ยกนัแตส่ญัญาเป็น
สกัแตค่วามหมายรูอ้ารมณเ์ชน่รูจั้กวา่สเีขยีวสเีหลอืงเป็นตน้เทา่นั�นแตไ่ม่
อาจใหถ้งึความแทงตลอดซึ�งลกัษณะไมเ่ที�ยงเป็นทกุขเ์ป็นอนัตตาได ้
วญิญาณยอ่มรูอ้ารมณว์า่สเีขยีวสเีหลอืงเป็นตน้ดว้ยและยอ่มใหถ้งึความ
แทงตลอดซึ�งลกัษณะไดด้ว้ยแตไ่มอ่าจจะใหก้า้วหนา้ไปถงึความปรากฏ
แหง่มรรคไดส้ว่น

นี�วา่ปรพรหมนัและมกัใชคํ้าวา่พรหมนัแทนพรหมเป็นพรหมที�ปรากฏหลงัยคุ
อปุนษัิทซึ�งเป็นยคุที�นักปราชญฮ์นิดทูั �งหลายพยายามอธบิายหลกัธรรมคํา
สอนของคมัภรีพ์ระเวทใหเ้กดิความชดัเจนและเขา้ใจงา่ยยิ�งขึ�น 268
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433 การเปรยีบเทยีบวธิกีารปฏบิตัเิพื�อเขา้ถงึปรมตัถสจัจะในพทุธปรัชญา
เถรวาทกบัอนัตมิสจัจะในปรัชญาเวทานตะในพทุธปรัชญาเถรวาทกลา่วถงึ
ขั �นตอนปรมตัถสจัจะสงูสดุนั�นอาศยัความบรสิทุธิ�ของผูท้ี�จะปฏบิตัคิอืมศีลี
สมาธแิละปัญญาเพื�อความสะอาดหมดจนแหง่ของการกระทําและเป็นฐาน
ในการเริ�มตน้ดว้ยไตรสกิขาไดแ้กพั่ฒนาทางดา้นความรูค้วามเขา้ใจตลอด
ถงึเจตคตทิี�ถกูตอ้งอธปัิญญาสกิขาพัฒนาทางดา้นการควบคมุพฤตกิรรม
ทางกายและวาจาอธศิลีสกิขาและพัฒนาทางดา้นความเพยีรทางจติสตแิละ
สมาธอิธจิติตสกิขาซึ�งจะพัฒนาใหเ้กดิความบรสิทุธิ�ไปตามลําดบัโดยพทุธ
ปรัชญาเถรวาทคําวา่ปัญญามคีวามหมายที�แตกตา่งจากปัญญาในความ
หมายที�เขา้ใจกนัโดยทั�วไปกลา่วคอืปัญญาหมายถงึความรูท้ั�วรูแ้จง้รูช้ดัคอืรู ้
โดยอาการตา่งๆคอืเป็นความหมายรูแ้ละความรูแ้จง้จรงิอยูแ่มเ้มื�อสญัญา
วญิญาณและปัญญาจะเป็นความรูด้ว้ยกนักต็ามแตส่ญัญาเป็นสกัแตว่า่เป็น
ความหมายรูอ้ารมณเ์ชน่รูจั้กวา่สเีขยีวสเีหลอืงเป็นตน้เทา่นั�นแตไ่มอ่าจเขา้
ถงึความแทงตลอดซึ�งลกัษณะวา่ไมเ่ที�ยงเป็นอนจิจังทกุขงัอนัตตาได ้
วญิญาณยอ่มรูจั้กอารมณว์า่สเีขยีวสเีหลอืงเป็นตน้เทา่นั�นแตไ่มอ่าจเขา้ถงึ
ความแทงตลอดแตไ่มอ่าจจะกา้วหนา้ไปถงึความปรากฏแหง่มรรคไดส้ว่น
ปัญญานั�นยอ่มรูอ้ารมณแ์ละใหถ้งึความจรงิ
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ปัญญา๑๘๙นอกจากนี�ปัญญาเป็นความรูท้ั�วหรอืความรูท้ั�วถงึเหตแุละผลรู ้
เหตถุงึผลรูผ้ลถงึเหตตุามสจัจะความจรงิเมื�อมคีวามรูใ้นสิ�งใดแลว้ก็ชื�อวา่มี
ปัญญาในสิ�งนั�นแตถ่า้เป็นความรูห้ลงรูผ้ดิหมายถงึไมใ่ชเ่ป็นความรูจ้รงิก็ไม่
เรยีกวา่ปัญญาและมคํีาเรยีกความรูท้ี�ถกูตอ้งวา่สมัมปัปัญญาปัญญาชอบ
สว่นรูผ้ดิรูห้ลงเรยีกวา่มจิฉาปัญญาหรอืมจิฉัปปัญญาปัญญาผดิเพราะวา่
ปัญญาเป็นคํากลางๆแตต่อ้งเป็นความรู ้

อรหนัตแ์ตม่คีวามเชื�อวา่การพัฒนาระบบองคร์วมของพระพทุธศาสนา
เป็นการใชพ้ทุธปัญญาในการพัฒนาพฤตกิรรมของเด็กพัฒนาจติใจอารมณ์
ของเด็กและสตปัิญญาความคดิการพจิารณาตรงตามที�พระพทุธเจา้สอนจะ
เป็นระบบการศกึษาที�ดมีากที�สดุปัญญานั�นคอืความรูท้ั�วอนัหมายความวา่
ความรูท้ั�วถงึเหตแุละผลรูเ้หตถุงึผลรูผ้ลถงึเหตตุามสจัจะคอืความจรงิเมื�อมี
ความรูด้งักลา่วในสิ�งใดก็ชื�อวา่มปัีญญาในสิ�งนั�นแตถ่า้เป็นความรูห้ลงรูผ้ดิ
คอืไมใ่ชเ่ป็นความรูจ้รงิก็ไมเ่รยีกวา่ปัญญาและมคํีาเรยีกรูถ้กูตอ้งวา่สมัมปั
ปัญญาปัญญาชอบสว่นรูผ้ดิรูห้ลงเรยีกวา่มจิฉาปัญญาหรอืมจิฉัปปัญญา
ปัญญาผดิกแ็ปลวา่เมื�อแยกเรยีกปัญญาก็เป็นคํากลางๆแตต่อ้งเป็นความรู ้
ถกูตอ้งถงึเป็นปัญญาหรอืสมัมปัปัญญานั�นเองจงึเป็นปัญญาถา้ไมใ่ชส่มัมปั
ปัญญาเป็นมจิฉัปปัญญาปัญญาผดิกไ็มเ่รยีกวา่ปัญญาแตเ่ป็นความรูห้ลงรู ้
ผดิเพราะฉะนั�นเมื�อเรยีกวา่ปัญญาโดยทั�วไปจงึมุง่ถงึในทางดอีนัหมายถงึวา่
รูถ้กูตอ้งดงัที�อธบิายไวข้า้งตน้วา่รูท้ั�วถงึเหตผุลตามสจัจะคอืตามที�เป็นจรงิ
สมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปรณิายก 2562 สุ
ชพีปญุญานุภาพไดก้ลา่วถงึทรรศนะทางพระพทุธศาสนาเรื�องปัญญาทั �งใน
แงท่ั�วไปและในทางปฏบิตัเิพื�อความหลดุพน้แสดงไวด้งันี�กลุม่ที� 1 1

ปัญญาเกดิจากการคดิจนิตามยปัญญา 2 ปัญญาเกดิจากการฟังรวมทั �งการ
อา่นการศกึษาสตุมยปัญญา 3 ปัญญาเกดิจากการอบรมหรอืการลงมอื
กระทําภาวนามยปัญญากลุม่ที� 2 1 ความฉลาดในความเจรญิแลว้รูจั้กสรา้ง
ความเจรญิอายโกศล 2 ความฉลาดในความเสื�อม

๘และอรยิสจั๔แกปั่ญจวคัคยีเ์ป็นพวกแรกนั�นโดยพระโกณฑญัญะไดเ้กดิ
ธรรมจักษุหรอืดวงตาเห็นธรรมไดก้ลา่วคอืสิ�งใดสิ�งหนึ�งมคีวามเกดิขึ�นเป็น
ธรรมดาสิ�งนั�นทั �งปวงมคีวามดบัไปเป็นธรรมดา๑๙๗โดยพระพทุธองคท์รง
อทุานวา่ผูเ้จรญิทั �งหลายโกณฑญัญะไดรู้แ้ลว้หนอผูเ้จรญิทั �งหลายโกณ
ฑญัญะไดรู้แ้ลว้หนอ๑๙๘พระโกณฑญัญะไดบ้รรลโุสดาปัตตมิคัคญาณเป็น
ครั �งแรกจากการไดฟั้งพระพทุธองคต์รัสสอนเพยีงครั �งเดยีวการฟังดว้ยดี
เพื�อใหเ้กดิปัญญานั�นหมายถงึตอ้งฟังดว้ยความตั �งใจ

วารสารมจรพทุธศาสตรป์รทิรรศนปี์ที�๒ฉบบัที�๒กรกฎาคม
ธนัวาคม๒๕๖๑๗ในพระอภธิรรมปิฎกวภิงัคปกรณอ์ธบิายไวว้า่ความรูก้าร
งานศลิปะและวชิาการตา่งๆที�ไดเ้รยีนไดฟั้งจากคนอื�นหรอืความรูท้ี�ไดฟั้ง
ดว้ยตนเองเชน่ไดฟั้งตามหลกัตามความเป็นจรงิวา่รปูเวทนาสญัญาไมเ่ที�ยง
เป็นอาทเิรยีกวา่สตุมยปัญญา๒๑และในคมัภรีว์สิทุธมิรรคอธบิายไวว้า่บคุคล
ไดฟั้งแตผู่อ้ ื�นแลว้จงึไดก้มัมสัสกตาญาณไดแ้กปั่ญญาอนัเป็นของตนจาก
การกระทาเป็นอาทเิรยีกวา่สตุมยปัญญา๒๒สตุมยปัญญาคอืปัญญาที�เกดิ
จากการฟังมาจากผูอ้ื�นในการงานทั �งหลายที�ตอ้งนอ้มนาไปดว้ยปัญญากด็ี
ในศลิปะทั �งหลายที�ตอ้งนอ้มนาไปดว้ยปัญญากด็ใีนวชิาทั �งหลายที�ตอ้งนอ้ม
นาไปดว้ยปัญญากด็บีคุคลไดฟั้งจากผูอ้ื�นแลว้จงึไดก้มัมสัสกตาญาณหรอื
ไดส้จัจานุโลมกิญาณวา่รปูไมเ่ที�ยงดงันี�บา้งวา่เวทนาไมเ่ที�ยงดงันี�บา้งวา่
สญัญาไมเ่ที�ยงดงันี�บา้งวา่สงัขารทั �งหลายไมเ่ที�ยงดงันี�บา้งวา่วญิญาณไม่
เที�ยงดงันี�บา้งไดอ้นุโลมกิญาณขนัตญิาณทฏิฐญิาณรจุญิาณมตุญิาณเปกข
ญาณธมัมนชิฌานขนัตญิาณอนัใดซึ�งมลีกัษณะอยา่งนั�นนี�เรยีกวา่สตุมย
ปัญญา๒๓ดงัพระผูม้พีระภาคตรัสวา่ฟังดว้ยดยีอ่มไดปั้ญญา๒๔คณุภาพ
ของการฟังดว้ยดกีอ่ใหเ้กดิปัญญาไดอ้ยา่งไรโดยคราวที�พระพทุธองคเ์สด็จ
ออกประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอนเรื�องมชัฌมิาปฏปิทาอรยิมรรคมี
องค๘์และอรยิสจั๔แกปั่ญจวคัคยีเ์ป็นพวกแรกนั�นพระโกณฑญัญะไดเ้กดิ
ธรรมจักษุหรอืดวงตาเห็นธรรมไดก้ลา่ววา่สิ�งใดสิ�งหนึ�งมคีวามเกดิขึ�นเป็น
ธรรมดาสิ�งนั�นทั �งปวงมคีวามดบัไปเป็นธรรมดา๒๕พระพทุธองคท์รงเปลง่
พระอทุานวา่ผูเ้จรญิทั �งหลายโกณฑญัญะไดรู้แ้ลว้หนอผูเ้จรญิทั �งหลาย
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ดว้ยจติที�ตั �งมั�นมคีวามศรัทธาแกผู่ส้อนและตอ้งมกีารสั�งสมจงึจะเกดิปัญญา
ขึ�นไดเ้พราะเหตนุี�คณุสมบตัขิองผูม้ปัีญญาจากการสั�งสมสตุะทําใหเ้ป็นผูท้ี�
มคีวามรูม้ากเป็นผูค้งแกเ่รยีนเป็นที�รักที�พอใจและเคารพของผูอ้ื�นเรยีกผูนั้ �น
วา่พหสูตูทรงสตุะสั�งสมสตุะเป็นผูท้ี�ไดฟั้งมากซึ�งธรรมทั �งหลายที�มคีวาม
งามในเบื�องตน้มคีวามงามในทา่มกลางมคีวามงามในที�สดุประกาศ
พรหมจรรยพ์รอ้มทั �งอรรถและพยญัชนะบรสิทุธิ�

วา่สงัขารทั �งหลายไมเ่ที�ยงดงันี�บา้งวา่วญิญาณไมเ่ที�ยงดงันี�บา้งไดอ้นุโลมกิ
ญาณขนัตญิาณทฏิฐญิาณรจุญิาณมตุญิาณเปกขญาณธมัมนชิฌานขนัติ
ญาณอนัใดซึ�งมลีกัษณะอยา่งนั�นนี�เรยีกวา่สตุมยปัญญา๒๓ดงัพระผูม้พีระ
ภาคตรัสวา่ฟังดว้ยดยีอ่มไดปั้ญญา๒๔คณุภาพของการฟังดว้ยดกีอ่ใหเ้กดิ
ปัญญาไดอ้ยา่งไรโดยคราวที�พระพทุธองคเ์สด็จออกประกาศพระธรรมจักร
และตรัสสอนเรื�องมชัฌมิาปฏปิทาอรยิมรรคมอีงค๘์และอรยิสจั๔แก่
ปัญจวคัคยีเ์ป็นพวกแรกนั�นพระโกณฑญัญะไดเ้กดิธรรมจักษุหรอืดวงตา
เห็นธรรมไดก้ลา่ววา่สิ�งใดสิ�งหนึ�งมคีวามเกดิขึ�นเป็นธรรมดาสิ�งนั�นทั �งปวงมี
ความดบัไปเป็นธรรมดา๒๕พระพทุธองคท์รงเปลง่พระอทุานวา่ผูเ้จรญิทั �ง
หลายโกณฑญัญะไดรู้แ้ลว้หนอผูเ้จรญิทั �งหลายโกณฑญัญะไดรู้แ้ลว้
หนอ๒๖พระโกณฑญัญะไดบ้รรลโุสดาปัตตมิคัคญาณเป็นครั �งแรกจากการ
ไดฟั้งพระพทุธองคต์รัสสอนเพยีงครั �งเดยีวการฟังดว้ยดเีพื�อใหเ้กดิปัญญา
นั�นหมายถงึวา่ตอ้งฟังดว้ยความตั �งใจดว้ยจติที�ตั �งมั�นมคีวามศรัทธาแกผู่ ้
สอนและตอ้งมกีารสั�งสมจงึจะเกดิปัญญาขึ�นไดด้งัพระพทุธเจา้ตรัสไวว้า่คน
ตอ้งการบรรลนุพิานเชื�อฟังคาสั�งสอนของพระอรหนัตไ์มป่ระมาทรูจั้กพนิจิ
พจิารณาตั �งใจฟังดว้ยดยีอ่มไดปั้ญญา๒๗คณุสมบตัขิองผูม้ปัีญญาจากการ
สั�งสมสตุะทาใหเ้ป็นผูท้ี�มคีวามรูม้ากเป็นผูค้งแกเ่รยีนเป็นที�รักที�พอใจและ
เคารพของผูอ้ื�นเรยีกผูนั้ �นวา่พหสูตูทรงสตุะสั�งสมสตุะเป็นผูท้ี�ไดฟั้งมากซึ�ง
ธรรมทั �งหลาย๒๑อภวิอิไทย๒๒๕๘๓๒๒วสิทุธไิทย๓๑๙๒๓อภวิิ
ไทย๓๕๗๖๘๕๐๔๒๔สสไทย๑๕๒๔๖๓๕๓๒๕สม
บาล๑ี๙๑๐๘๑๓๖๗๒๖ส

บรบิรูณค์รบถว้นแลว้ทรงจําไวไ้ดค้ลอ่งปากขึ�นใจแทงตลอดดดีว้ย
ทฎิฐ๑ิ๙๙คอืมคีวามเขา้ใจไดล้กึซึ�งและสามารถถา่ยทอดไดด้ใีนความเห็น
ที�ถกูตอ้งความรูท้ี�วา่นี�สามารถนํามาพัฒนาตนเองและสอนผูอ้ื�นใหรู้ต้ามได ้
อกีดว้ย๒ปัญญาที�เกดิจากการคดิปัญญาที�เกดิจากการคดิจนิตามยปัญญา
หมายถงึความรูท้ี�สําเร็จจากการใชค้วามคดิหรอืการคดิอยา่งเป็นกระบวน
การหรอืเป็นการคดิแบบมเีหตแุละมผีลแลว้นอ้มนําธรรม

เกดิปัญญานั�นหมายถงึวา่ตอ้งฟังดว้ยความตั �งใจดว้ยจติที�ตั �งมั�นมคีวาม
ศรัทธาแกผู่ส้อนและตอ้งมกีารสั�งสมจงึจะเกดิปัญญาขึ�นไดด้งัพระพทุธเจา้
ตรัสไวว้า่คนตอ้งการบรรลนุพิานเชื�อฟังคาสั�งสอนของพระอรหนัตไ์ม่
ประมาทรูจั้กพนิจิพจิารณาตั �งใจฟังดว้ยดยีอ่มไดปั้ญญา๒๗คณุสมบตัขิองผู ้
มปัีญญาจากการสั�งสมสตุะทาใหเ้ป็นผูท้ี�มคีวามรูม้ากเป็นผูค้งแกเ่รยีนเป็น
ที�รักที�พอใจและเคารพของผูอ้ื�นเรยีกผูนั้ �นวา่พหสูตูทรงสตุะสั�งสมสตุะเป็นผู ้
ที�ไดฟั้งมากซึ�งธรรมทั �งหลาย๒๑อภวิอิไทย๒๒๕๘๓๒๒วสิทุธิ
ไทย๓๑๙๒๓อภวิไิทย๓๕๗๖๘๕๐๔๒๔สสไทย๑๕๒๔๖๓๕๓๒๕สม
บาล๑ี๙๑๐๘๑๓๖๗๒๖สมบาล๑ี๙๑๐๘๑๓๖๗๒๗ขสุุ
บาล๒ี๕๑๘๘๓๗๐วารสารมจรพทุธศาสตรป์รทิรรศนปี์ที�๒ฉบบั
ที�๒กรกฎาคมธนัวาคม๒๕๖๑๘ที�มคีวามงามในเบื�องตน้มคีวามงามใน
ทา่มกลางมคีวามงามในที�สดุประกาศพรหมจรรยพ์รอ้มทั �งอรรถและ
พยญัชนะบรสิทุธิ�บรบิรูณค์รบถว้นแลว้ทรงจาไวไ้ดค้ลอ่งปากขึ�นใจแทง
ตลอดดดีว้ยทฎิฐ๒ิ๘คอืมคีวามเขา้ใจไดล้กึซึ�งและสามารถถา่ยทอดไดด้ไีด ้
ครบถว้นดว้ยความเห็นที�ถกูตอ้งความรูท้ี�วา่นี�สามารถนามาพัฒนาตนเอง
และสอนผูอ้ื�นใหรู้ต้ามไดอ้กีดว้ยตวัอยา่งที�แสดงใหเ้ขา้ใจเรื�องสตุมยปัญญา
เชน่ยสะกลุบตุรเป็นบตุรเศรษฐเีมอืงพาราณสมีชีวีติที�มคีวามสขุจนกระทั�ง
คา่วนัหนึ�งขณะนางระบากาลงัรา่ยราและบรรเลงดนตรอียูท่า่นเกดิเผลอ
หลบัไปเมื�อตื�นขึ�นมาใกลรุ้ง่ประสบเห็นภาพนางราที�นอนหลบัในลกัษณะที�
น่าเกลยีดไดแ้กบ่างนางสยายผม
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๖๑อรยิสจัหรอืคดิแบบแกปั้ญหา๕คดิแบบอรรถสมัพันธเ์ป็นการพจิารณาให ้
เขา้ใจความสมัพันธร์ะหวา่งหลกัการกบัความมุง่หมาย๖คดิแบบคณุโทษ
และทางออก๗คดิแบบคณุคา่แทค้ณุคา่เทยีม๘คดิแบบปลกุเรา้
คณุธรรม๙คดิแบบเป็นอยูใ่นขณะปัจจบุนัและ๑๐คดิแบบวภิชัชวาทวธิคีดิ
แบบโยนโิสมนสกิารเป็นวธิคีดิที�เกดิจากกระบวนการความคดิที�กอ่ใหเ้กดิ
ปัญญาที�เกดิจากการพบเห็นเรื�องราวที�ประสบมาแลว้คดิหาเหตแุละผลดว้ย
ปัญญาของตนเองการ

3 วธิคีดิแบบสามญัลกัษณค์ดิแบบรูเ้ทา่ทนัตามความเป็นจรงิ 4 วธิคีดิแบบ
อรยิสจัจค์ดิแบบแกปั้ญหาคดิแบบแกไ้ขปัญหาตามหลกัเหตผุล 5 วธิคีดิ
แบบอรรถธรรมสมัพันธค์ดิแบบหลกัการสอดคลอ้งกบัเป้าหมาย 6 วธิคีดิ
แบบเห็นคณุโทษและทางออกคดิแบบเห็นประโยชนโ์ทษและทางออก 7

วธิคีดิแบบรูค้ณุคา่แทค้ณุคา่เทยีมคดิแบบคณุคา่แทแ้ละคณุคา่เทยีม 8 วธิี
คดิแบบเรา้คณุธรรมคดิแบบปลกุเรา้คณุงามความดหีรอืคณุธรรม 9 วธิคีดิ
แบบอยูก่บัปัจจบุนัคดิแบบรูเ้ทา่ทนัขณะปัจจบุนั 10 วธิคีดิแบบวภิชัชวาท
คดิแบบแยกแยะเป็นประเด็นๆตามเงื�อนไขโดยทั �ง 10 วธินีี�ตอ้งสอดคลอ้ง
กบัเนื�อหาที�ประมวลมาและใหไ้ดต้รงตามวตัถปุระสงค ์4 ขั �นตอนการ
วเิคราะหข์อ้มลูจะทาการวเิคราะหข์อ้มลูในรปูแบบการพรรณนาเนื�อหาใหไ้ด ้
องคค์วามรูต้ามประเด็นที�ศกึษากลา่วคอืวเิคราะหก์รอบวธิกีารแกปั้ญหาการ
เรยีนของนักศกึษาระดบัอดุมศกึษาโดยวธิหีลกันักศกึษาระดบัอดุมศกึษา
กรอบแนวคดิในกํารวจัิยจากแนวคดิทฤษฎแีละผลงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้งกบั
การนาหลกัโยนโิสมนสกิารประยกุตใ์ชก้บัการแกปั้ญหาการเรยีนของ
นักศกึษาในระดบัอดุมศกึษานั�นผูว้จัิยไดก้าหนดกรอบแนวคดิของการวจัิย
ดงักลา่วเพื�อใหเ้กดิความชดัเจนโดยภาพรวมซึ�งการวจัิยนี�เป็นการวจัิยเชงิ
คณุภาพแบบเอกสารเพื�อใหเ้กดิประสทิธผิลดงันี� 1 พัฒนาและสงัเคราะหร์ปู
แบบการใชห้ลกัโยนโิสมนสกิารเพื�อแกปั้ญหาการเรยีนของนักศกึษาระดบั
อดุมศกึษา 2 นาเสนอองคค์วามรูร้ปูแบบการแกปั้ญหาการเรยีนของ
นักศกึษาระดบัอดุมศกึษาดว้ยหลกัโยนโิสมนสกิารดงันั�นผูว้จัิยจงึกา

สอ่งทางที�ชี�บอกทางใหแ้กบ่คุคล๒๐๕ซึ�งบคุคลควรไดรั้บการพัฒนาจนเกดิ
ความรอบรูรู้ด้รีูช้ั�วรูเ้หตรุูผ้ลรูค้ดิรูพ้จิารณารูต้ามความเป็นจรงิ๒๐๖ที�เรยีกวา่
บคุคลที�พัฒนาตนแลว้หรอืมตีนอนัพัฒนาแลว้มตีนอนัฝึกแลว้๒๐๗และเป็น
ผูม้ปัีญญายอ่มมวีถิทีางดําเนนิชวีติที�ดทีี�ถกูตอ้งเป็นผูท้ี�พรอ้มจะรับฟังคําสั�ง
สอนแนะนําจากผูอ้ื�นเพราะผูรู้เ้ป็นผูไ้มโ่ออ้วดไมม่มีายาและเป็นคน

เดยีวคอืความไมป่ระมาททมีไทย 10 218 66 ใหม้สีตสิมัปชญัญะและมี
ปัญญาเฉลยีวฉลาดในการดําเนนิชวีติอยูท่า่มกลางโลกไรพ้รหมแดนที�
เปลี�ยนแปลงไมเ่คยหยดุนิ�งแมช้ั�วขณะพระพทุธเจา้สอนใหพ้จิารณาหรอื
เขา้ไปเกี�ยวขอ้งกบัสิ�งตา่งๆดว้ยปัญญาและไดพ้ยายามปรับเปลี�ยนแนวคดิที�
เขา้ขา่ยดถูกูศกัยภาพความเป็นมนุษยแ์ละยํ�ายคีณุคา่ความเป็นมนุษยใ์ห ้
เป็นไปในแนวทางที�ถกูตอ้งเหมาะสมจดุที�เนน้มากกค็อืความเชื�อเชื�อมั�นใน
การพัฒนาตามศกัยภาพความเป็นมนุษยคํ์าวา่ศกัยภาพดงักลา่วสื�อถงึ
สมรรถนะของมนุษยว์า่ทําอะไรเป็นหรอืทําอะไรไดก้ารลงมอืทําจงึเป็นสิ�งที�
สื�อถงึศกัยภาพของมนุษยแ์ละแน่นอนวา่สิ�งที�เป็นเกณฑช์ี�วดัความมศีกัดิ�ศรี
ของมนุษยไ์ดด้ทีี�สดุกค็อืพฤตกิรรมการกระทําหรอืกรรมดหีรอืกรรมชั�วดว้ย
คณุสมบตัขิองปัญญาเปรยีบไดก้บัแสงสวา่งสอ่งทางชี�บอกทางใหแ้กบ่คุคล
พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2549 ซึ�งบคุคลควรไดรั้บการพัฒนาจนเกดิ
ความรอบรูรู้ด้รีูช้ั�วรูเ้หตรุูผ้ลรูค้ดิรูพ้จิารณารูต้ามความเป็นจรงิพระธรรมปิฎก
ปอปยตุโต 2546 ผูท้ี�บรรลเุป้าหมายในทางพระพทุธศาสนาทา่นเรยีกวา่
บคุคลที�พัฒนาตนแลว้หรอืมตีนอนัพัฒนาแลว้มตีนอนัฝึกแลว้พระเทพเวที
ประยทุธป์ยตฺุโต 2531 ผูม้ปัีญญายอ่มมวีถิทีางดําเนนิชวีติที�ดทีี�ถกูตอ้งเป็น
ผูท้ี�พรอ้มจะรับฟังคําสั�งสอนแนะนําจากผูอ้ื�นเพราะผูรู้เ้ป็นผูไ้มโ่ออ้วดไมม่ี
มายาและเป็นคนตรงทปีาไทย 11 77 56 ผูม้ปัีญญาเปรยีบดงัผูม้รัีตนะสํส
ไทย 15 51 67 เพราะปัญญามคีณุคา่ที�ประเสรฐิอยา่งยิ�งเปรยีบเหมอืนผู ้

ทานที�ใหแ้ลว้มผีลยญัที�บชูาแลว้มผีลการเซน่สรวงมผีลผลวบิากของกรรม
ที�ทําดทํีาชั�วมโีลกนี�มโีลกหนา้มมีารดามคีณุบดิามคีณุสตัวท์ี�ผดุเกดิขึ�นก็มี
สมณพราหมณผ์ูป้ระพฤตปิฏบิตัชิอบทําใหแ้จง้โลกนี�และโลกหนา้ดว้ย
ปัญญาดว้ยตนเองแลว้สอนใหผู้อ้ ื�นรูแ้จง้มอียูใ่นโลก๒๑๐เพราะเหตนุี�โลกยิ
ปัญญาเป็นปัญญาในทางโลกที�ใชเ้พื�อการดําเนนิชวีติผูป้ระกอบดว้ยความ
ถงึพรอ้มแหง่ศรัทธาศลี

ไปของกรรมคอืเขา้ถงึพระนพิพานผูท้ี�จะมสีมัมาทฏิฐทิี�เป็นอรยิะไดนั้�นตอ้ง
เริ�มตน้จากเป็นผูท้ี�มสีมัมาทฏิฐขิั �นพื�นฐาน 10 ประการเรยีกวา่สมัมาทฏิฐทิี�
เป็นอาสวะคอืเชื�อวา่"ทานที�ใหแ้ลว้มผีลยญัที�บชูาแลว้มผีลการเซน่สรวงก็มี
ผลผลวบิากแหง่กรรมที�ทําดทํีาชั�วมโีลกนี�มโีลกหนา้มมีารดามคีณุบดิามคีณุ
โอปปาตกิสตัวม์อียูส่มณพราหมณผ์ูป้ระพฤตปิฏบิตัชิอบทําใหแ้จง้โลกนี�
และโลกหนา้ดว้ยปัญญาอนัยิ�งเองแลว้สอนผูอ้ื�นใหรู้แ้จง้ก็มอียูใ่นโลก"(ม.อ.ุ

(ไทย) 14 / 136 / 176 )ผูศ้กึษาจะพบวา่ผูท้ี�มสีมัมาทฏิฐนัิ�นจะตอ้งเชื�อเรื�อง
กรรมคอืเชื�อวา่ผลวบิากแหง่กรรมดกีรรมชั�วมหีากไมเ่ชื�อเรื�องกรรมหรอืไม่
เชื�อใดเรื�องหนึ�งใน 10 ขอ้ที�กลา่วมานี�กถ็อืไดว้า่พลาดที�จะเป็นผูม้สีมัมา
ทฏิฐพิลาดที�จะเป็นผูม้สีมัมาทฏิฐทิี�เป็นอรยิะจากการกลา่วมาทั �งหมดจะพบ
วา่เรื�องกรรมในวติถารสตูรนั�นสามารถแสดงในตารางสรปุประเภทของกรรม
เกี�ยวขอ้งกบัประเภทของทฏิฐกิารปฏบิตัแิละผลของกรรมดงันี�วารสารการ
บรหิารการศกึษาและมนุษยสงัคมศาสตรปี์ที� 2 ฉบบัที� 1 - 2 มกราคม-

สงิหาคม 2567 Journal of Educational Administration and Human

Social Sciences . Vol . 2 No . 1 - 2 January - August 2024 ISSN :

3027 - 7191 ( Online ) https :// so16 .tci-thaijo.org/index.php/

JEAHS 41 ตารางที� 1 สรปุประเภทของกรรมเกี�ยวขอ้งกบัประเภทของทฏิฐิ
การปฏบิตัแิละผลของกรรมการที�บคุคลเชื�อเรื�องกรรมดกีรรมชั�วมผีลคอืผูม้ี
สมัมาทฏิฐขิั �นเบื�องตน้เขาจะละเวน้กรรมดําทํากรรมขาวละ
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๖๖ความคดิเห็นที�ถกูตอ้งเสยีกอ่นเชน่เราไมเ่ห็นธรรมอื�นแมอ้ยา่งหนึ�งที�เป็น
เหตใุหก้ศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิขึ�นก็เกดิขึ�นหรอืที�เกดิขึ�นแลว้ก็เป็นไปเพื�อ
ความเจรญิไพบลูยย์ิ�งขึ�นเหมอืนสมัมาทฏิฐคิวามเห็นชอบนี�เมื�อเป็นสมัมา
ทฏิฐกิศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิขึ�นก็เกดิขึ�นและที�เกดิขึ�นแลว้ก็เป็นไปเพื�อความ
เจรญิไพบลูยย์ิ�งขึ�น๒๒๐เพราะวา่สมัมาทฏิฐจัิดเป็นปัญญาในขั �นแรกที�จะ
ตอ้งพัฒนาความเห็นถกูตอ้งตามความเป็นจรงิยอ่ม

ทฏิฐคิอืความเห็นความเขา้ใจหรอืทศันคตขิองคนเรานั�นยอ่มมคีวามสาคญั
อยา่งมากเพราะเป็นพื�นฐานของพฤตกิรรมทกุอยา่งดว้ยวา่เมื�อเป็นสมัมา
ทฏิฐแิลว้ความเห็นถกูตอ้งสมัมาสงักปัปะความคดิถกูตอ้งสมัมาวาจาการพดู
ถกูตอ้งสมัมากมัมนัตะการกระทาถกูตอ้งสมัมาอาชวีะอาชพีถกูตอ้งสมัมา
วายามะเพยีรพยายามในทางที�ถกูตอ้งสมัมาสตริะลกึถกูตอ้งสมัมาสมาธติั �ง
จติไวถ้กูตอ้งสมัมาญาณความรูถ้กูตอ้งสมัมาวมิตุตคิวามหลดุพน้ถกูตอ้ง
ยอ่มเกดิขึ�นตามมาสมัมนัตะคอืความเป็นแหง่ธรรมที�ถกูตอ้งเหลา่นี�ทั �งหมด
ชื�อวา่เป็นสทัธรรมและเป็นสิ�งที�มปีระโยชนน์ามาซึ�งความดงีามและความ
เจรญิรุง่เรอืงเพยีงอยา่งเดยีว๗ฉะนั�นจะเห็นไดว้า่เพราะอาศยัความเห็นถกู
ตอ้งเพยีงอยา่งเดยีวพฤตกิรรมที�ดงีามเชน่ความคดิการพดูและการกระทาที�
ถกูตอ้งเป็นตน้ยอ่มเกดิมขี ึ�นและเป็นหนทางแหง่การบรรลโุลกตุตรธรรม
กลา่วคอืมรรคผลนพิพานดว้ยเหตนุี�สมัมาทฏิฐจิงึชื�อวา่เป็นพื�นฐานแหง่
ความเกดิขึ�นแหง่ความดงีามหรอืกศุลธรรมทั �งหลายและเป็นบอ่เกดิแหง่
ธรรมทั �งมวลดงัพทุธพจนท์ี�วา่ดกูอ่นภกิษุทั �งหลายเราไมเ่ห็นธรรมอื�นแม ้
อยา่งหนึ�งที�เป็นเหตใุหก้ศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิก็เกดิขึ�นหรอืที�เกดิขึ�นแลว้ก็
เป็นไปเพื�อความเจรญิไพบลูยย์ิ�งขึ�นเหมอืนสมัมาทฏิฐ๘ิความเห็นชอบเมื�อ
เป็นสมัมาทฏิฐกิศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิขึ�นก็เกดิขึ�นหรอืที�เกดิขึ�นแลว้ก็เป็นไป
เพื�อความเจรญิไพบลูยย์ิ�งขึ�น๙เราไมเ่ห็นธรรมอื�นแมอ้ยา่งหนึ�งที�เป็นเหตใุห ้
อกศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิขึ�นกไ็มเ่กดิขึ�นหรอืที�เกดิขึ�นแลว้กเ็สื�อมไป๖พระมหา
สมบรูณว์ฑฺุฒกิโรการศกึษาวเิคราะห์

เป็นอนัตตาสิ�งนั�นเธอทั �งหลายพงึเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจรงิ
อยา่งนี�วา่นั�นไมใ่ชข่องเราเราไมเ่ป็นนั�นนั�นไมใ่ชอ่นัตตาของเราเมื�อเห็นดว้ย
ปัญญาอนัชอบตามความเป็นจรงิอยา่งนี�จติยอ่มคลายกําหนัดหลดุพน้จาก
อาสวะทั �งหลายเพราะไมถ่อืมั�น๒๒๑อยา่งไรกต็ามสมัมาทฏิฐจิงึเป็นองค์
ประกอบที�สําคญัของอรยิมรรคในฐานะที�เป็นจดุเริ�มตน้ของการปฏบิตัธิรรม
เพื�อใหถ้งึความสิ�นกเิลสและเขา้ถงึเป้าหมายสําคญั๒ประการคอื๒๒๒๑ทฏิฐิ
ที�เห็นวา่ทานที�ใหแ้ลว้

ไดแ้กร่ะบบประมวนความรูส้กึวา่ชอบไมช่อบและเฉยๆ 3 สญัญาการจําสิ�งที�
ไดรั้บและรูส้กึ 4 สงัขารระบบคดิปรงุแตง่แยกแยะสิ�งที�ไดรั้บรูม้าและจําได ้5

วญิญาณระบบรูส้ ิ�งนั�นๆทางอายตนะภายในรปูนามวญิญาณขนัธจั์ดเขา้ในจติ
เวทนาสญัญาสงัขารจัดเขา้ในเจตสกิการหมดเหตปัุจจัยของนามรปูจัดเขา้
ในนพิพานมนุษยต์ามนัยของอายตนะคอืมนุษยต์ามแบบของตาหจูมกูลิ�นใจ
จักขตุาไมเ่ที�ยงสิ�งใดไมเ่ที�ยงสิ�งนั�นเป็นทกุขส์ ิ�งใดเป็นทกุขส์ ิ�งนั�นเป็น
อนัตตาไมใ่ชอ่ตัตาสิ�งใดเป็นอนัตตาสิ�งนั�นเธอทั �งหลายพงึเห็นดว้ยปัญญา
อนัชอบตามความเป็นจรงิอยา่งนี�วา่นั�นไมใ่ชข่องเราเราไมเ่ป็นนั�นนั�นไมใ่ช่
อตัตาของเราโสตะหไูมเ่ที�ยงฯลฯฆานะจมกูไมเ่ที�ยงสิ�งใดไมเ่ที�ยงฯลฯ
ชวิหาลิ�นไมเ่ที�ยงสิ�งใดไมเ่ที�ยงสิ�งนั�นเป็นทกุขส์ ิ�งใดเป็นทกุขส์ ิ�งนั�นเป็น
อนัตตาสิ�งใดเป็นอนัตตาสิ�งนั�นเธอทั �งหลายพงึเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตาม
ความเป็นจรงิอยา่งนี�วา่นั�นไมใ่ชข่องเราเราไมเ่ป็นนั�นนั�นไมใ่ชอ่ตัตาของเรา
กายไมเ่ที�ยงสิ�งใดไมเ่ที�ยงฯลฯมโนใจไมเ่ที�ยงสิ�งใดไมเ่ที�ยงสิ�งนั�นเป็นทกุข์
ส ิ�งใดเป็นทกุขส์ ิ�งนั�นเป็นอนัตตาสิ�งใดเป็นอนัตตาสิ�งนั�นเธอทั �งหลายพงึเห็น
ดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจรงิอยา่งนี�วา่นั�นไมใ่ชข่องเราเราไมเ่ป็น
นั�นนั�นไมใ่ชอ่ตัตาของเรายอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นจักขยุอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นโสต
ะยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นฆานะยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นชวิหายอ่มเบื�อหน่ายแมใ้น
กายยอ่มเบื�อหน่ายแมใ้นมโนเมื�อเบื�อหน่ายยอ่มคลายกําหนัดเพราะคลาย
กําหนัดจติยอ่มหลดุพน้เมื�อจติหลดุพน้แลว้กร็ูว้า่หลดุพน้แลว้รูช้ดัวา่ชาตสิ ิ�น
แลว้อยูจ่บพรหมจรรย์

นคิมที�ตนอาศยัอยูจ่ะเป็นคหบดบีตุรคหบดคีนหนุ่มผูเ้ครง่ศลีหรอืคนแกผู่ ้
เครง่ศลีกต็ามผูถ้งึพรอ้มดว้ยศรัทธาถงึพรอ้มดว้ยศลีถงึพรอ้มดว้ยจาคะและ
ถงึพรอ้มดว้ยปัญญาคอยศกึษาสทัธาสมัปทาพรอ้มดว้ยศรัทธาและศลีตาม
สมควรคอยศกึษาจาคสมัปทาของผูท้ี�ถงึพรอ้มดว้ยจาคะตามสมควรและ
คอยศกึษาปัญญาสมัปทาของผูถ้งึพรอ้มดว้ยปัญญาตามสมควรนี�เรยีกวา่
กลัยาณมติตตา๒๒๓เพราะเหตนุี�คณุสมบตัขิองความเป็นกลัยาณมติรซึ�ง
เป็น

รบิโจรไมล่กัไฟไมไ่หมนํ้�าไมพั่ดไปทายาทผูไ้มเ่ป็นที�รักไมล่กัไป'นี�เรยีกวา่
อารักขสมัปทา 3 )กลัยาณมติตตาเป็นอยา่งไรคอืกลุบตุรในโลกนี�วางตวั
เหมาะสมเจรจาสนทนากบัคนในหมูบ่า้นหรอืในนคิมที�ตนอาศยัอยูจ่ะเป็น
คหบดบีตุรคหบดคีนหนุ่มผูเ้ครง่ศลีหรอืคนแกผู่เ้ครง่ศลีกต็ามผูถ้งึพรอ้มดว้ย
ศรัทธาถงึพรอ้มดว้ยศลีถงึพรอ้มดว้ยจาคะและถงึพรอ้มดว้ยปัญญาคอย
ศกึษาสทัธาสมัปทาของทา่นผูถ้งึพรอ้มดว้ยศรัทธาตามสมควรคอยศกึษาสี
ลสมัปทาของทา่นผูถ้งึพรอ้มดว้ยศลีตามสมควรคอยศกึษาจาคสมัปทาของ
ทา่นผูถ้งึพรอ้มดว้ยจาคะตามสมควรและคอยศกึษาปัญญาสมัปทาของทา่น
ผูถ้งึพรอ้มดว้ยปัญญาตามสมควรนี�เรยีกวา่กลัยาณมติตตา 4 )สมชวีติาเป็น
อยา่งไรคอืกลุบตุรในโลกนี�รูท้างเจรญิแหง่โภคทรัพยแ์ละทางเสื�อมแหง่
โภคทรัพยแ์ลว้เลี�ยงชพีแตพ่อเหมาะไมใ่หฟุ้่ มเฟือยนักไมใ่หฝื้ดเคอืงนัก
ดว้ยคดิวา่`ดว้ยการใชจ้า่ยอยา่งนี�รายรับของเราจักเกนิรายจา่ยและรายจา่ย
ของเราจักไมเ่กนิรายรับ'เปรยีบเหมอืนคนชั�งของหรอืลกูมอืของคนชั�งของ
ยกตราชั�งขึ�นดกูร็ูไ้ดว้า่`ตอ้งลดลงเทา่นี�หรอืเพิ�มขึ�นเทา่นี�'ฉันใดกลุบตุรกฉั็น
นั�นเหมอืนกนัรูท้างเจรญิแหง่องคป์ระกอบของทฏิฐธมัมกิตัถสงัวตัตนกิธรรม
4 ทฏิฐธมัมกิตัถสงัวตัตนกิธรรม 4 หรอืที�เรยีกวา่ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนเ์ป็น
หลกัธรรมในพทุธศาสนาคอืประโยชนใ์นปัจจบุนั 4 อยา่งบา้งเรยีกวา่หวัใจ
เศรษฐ"ีออุากะสะ"หรอือาจหมายถงึธรรมที�เป็นไปเพื�อประโยชนใ์นปัจจบุนั
หลกัธรรมอนัอํานวยประโยชนส์ขุขั �นตน้เพื�อประโยชนส์ขุสามญัที�มอง
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การทําในใจโดยแยบคายมองสิ�งทั �งหลายดว้ยความคดิพจิารณาสบืคน้ถงึ
ตน้เคา้สาวหาเหตผุลจนตลอดสายแยกแยะออกพเิคราะหด์ดูว้ยปัญญาที�คดิ
เป็นระเบยีบและโดยอบุายวธิใีหเ้ห็นสิ�งนั�นๆตามสภาวะและตามความ
สมัพันธแ์หง่เหตปัุจจัยซึ�งความสําคญัของโยนโิสมนสกิารเป็นเหตทุี�ทําให ้
สมัมาทฏิฐทิี�ยงัไมเ่กดิขึ�นกเ็กดิขึ�นหรอืที�เกดิขึ�นแลว้กเ็จรญิยิ�งขึ�นเหมอืน
โยนโิสมนสกิารเมื�อมนสกิารโดยแยบคายเพราะวา่สมัมาทฏิฐทิี�ยงัไมเ่กดิขึ�น
กเ็กดิขึ�นและที�เกดิขึ�น

โยนโิสมนสกิาร(บาล:ีโยนโิสมนสกิารyonisomanasikāra,คําอา่น:โยนโิส
มะนะสกิาน)หมายถงึการทําในใจใหด้ลีะเอยีดถี�ถว้นกลา่วคอืการพจิารณา
อยา่งรอบคอบถี�ถว้นทางพทุธศาสนาถอืวา่มคีณุคา่เทา่กบัความไมป่ระมาท
หรอื"อปัมาท"ซึ�งเป็นแหลง่รวมแหง่ธรรมฝ่ายดหีรอื"กศุลธรรม"ทั �งปวงดงั
ปรากฏในพระไตรปิฎกเลม่๑๙สงัยตุตนกิายมหาวารวรรค
ขอ้๔๖๔หนา้๑๒๙นอกจากนั�นยงัจัดเป็นธรรมะขอ้หนึ�งในกลุม่ธรรมที�เป็นไป
เพื�อความเจรญิดว้ยปัญญาและเป็นธรรมะมอีปุการะมากแกม่นุษยด์งัพรรณา
ในพระไตรปิฎกเลม่๑๒องัคตุตรนกิายจตกุกนบิาตขอ้๒๖๘-๙หนา้๓๓๒การ
ใชค้วามคดิถกูวธิคีอืการกระทําในใจโดยแยบคายมองสิ�งทั �งหลายดว้ย
ความคดิพจิารณาสบืคน้ถงึตน้เคา้สาวหาเหตผุลจนตลอดสายแยกแยะออก
พเิคราะหด์ดูว้ยปัญญาที�คดิเป็นระเบยีบและโดยอบุายวธิใีหเ้ห็นสิ�งนั�นๆหรอื
ปัญหานั�นๆตามสภาวะและตามความสมัพันธแ์หง่เหตปัุจจัยเชน่ในทาง
พระพทุธศาสนาไดแ้บง่โยนโิสมนสกิารทั �งหมด 10 อยา่งดว้ยกนัคอืศพั
ทมลูและนยิาม.คํา"โยนโิสมนสกิาร"นั�นประกอบดว้ยคําสองคําคอืดงั
นั�น"โยนโิสมนสกิาร"จงึหมายถงึการทําในใจใหแ้ยบคายหรอืการพจิารณา
โดยแยบคายกลา่วคอืความเป็นผูฉ้ลาดในการคดิคดิอยา่งถกูวธิถีกูระบบ
พจิารณาไตรต่รองสาวไปจนถงึสาเหตหุรอืตน้ตอของเรื�องที�กําลงัคดิคอื
คดิถงึรากถงึโคนนั�นเองแลว้ประมวลความคดิรอบดา้นจนกระทั�งสรปุออกมา
ไดว้า่สิ�งนั�นควรหรอืไมค่วรดหีรอืไมด่เีป็นวถิทีางแหง่ปัญญาเป็นธรรม
สําหรับกลั�นกรองแยกแยะขอ้มลูหรอืแหลง่ขา่วหรอืที�เรยีก"ปรโตโฆสะ"อกี
ชั �นหนึ�งกบัทั �งเป็นบอ่เกดิแหง่ความคดิชอบหรอื"สมัมาทฐิ"ิทําใหม้เีหตผุล
และไมง่มงายคมัภรีใ์นพระไตรปิฎกชั �นอรรถกถา

เบยีดเบยีนภกิษุทั �งหลายนี�เรยีกวา่สมัมาสงักปัปะ๓สมัมาวาจาคอืเจตนาเป็น
เหตงุดเวน้การพดูเท็จเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการพดูสอ่เสยีดเจตนาเป็น
เหตงุดเวน้จากการพดูคําหยาบเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ภิ
กษุทั �งหลายนี�เรยีกวา่สมัมาวาจา๔สมัมากมัมนัตะคอืเจตนาเป็นเหตงุดเวน้
จากการฆา่สตัวเ์จตนางดเวน้จากการถอืเอาสิ�งที�เจา้ของเขาไมไ่ดใ้หเ้จตนา
เป็นเหตงุดเวน้การประพฤตผิดิในกามภกิษุทั �งหลายนี�เรยีกวา่สมัมากมัมนั
ตะ๕สมัมาอาชวีะคอือรยิสาวกในธรรม

สมัมาวาจาที�เป็นโลกตุตระหมายถงึความงดเวน้ความเวน้ขาดเจตนางดเวน้
จากวจทีจุรติทั �ง 4 ของทา่นผูม้จีติเป็นอรยิะมจีติไรอ้าสวะมอีรยิมรรคเป็น
มรรคสมงัคกํีาลงัเจรญิอรยิมรรคอยูด่งัพทุธพจนค์วามวา่สมัมาวาจาที�ยงัมอีา
สวะเป็นสว่นแหง่บญุใหผ้ลคอือปุธคิอืเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการพดูเท็จ
เจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการพดูสอ่เสยีดเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการพดู
คําหยาบเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้นี�เป็นสมัมาวาจาที�ยงัมอีา
สวะเป็นสว่นแหง่บญุใหผ้ลคอือปุธสิมัมาวาจาอนัเป็นอรยิะที�ไมม่อีาสวะเป็น
โลกตุตระเป็นองคแ์หง่มรรคคอืการงดการเวน้การเวน้ขาดเจตนาเป็นเหตงุด
เวน้จากวจทีจุรติ 4 ของภกิษุผูม้จีติไกลจากขา้ศกึมจีติหาอาสวะมไิดเ้พยีบ
พรอ้มดว้ยอรยิมรรคเจรญิอรยิมรรคอยูน่ี�เป็นสมัมาวาจาอนัเป็นอรยิะที�ไมม่ี
อาสวะเป็นโลกตุตระพระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ 14 ขอ้ 138 178 สมัมา
วาจาคอืเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการพดูเท็จเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการ
พดูสอ่เสยีดเจตนาเป็นเหตงุดเวน้จากการพดูคําหยาบเจตนาเป็นเหตงุดเวน้
จากการพดูเพอ้เจอ้พระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ 10 ขอ้ 402 335 วารสาร
สนัตศิกึษาปรทิรรศนปี์ที� 1 ฉบบัที� 1 150 สมัมาวาจาคอืเจตนาเป็นเหตเุวน้
จากมสุาวาทเจตนาเป็นเหตเุวน้จากปิสณุาวาจาเจตนาเป็นเหตเุวน้จากผรสุ
วาจาเจตนาเป็นเหตเุวน้จากสมัผัปปลาปะนี�เรยีกวา่สมัมาวาจาพระไตรปิฎก
ภาษาไทยเลม่ 19 ขอ้ 8 11 สตับรุษุที�ย ิ�งกวา่สตับรุษุคอืบคุคลบางคนใน
โลกนี�ตนเองเป็นผูม้สีมัมาทฏิฐแิละชกัชวนผูอ้ื�นใหม้สีมัมาทฏิฐตินเองเป็นผู ้
มสีมัมาวาจาและชกัชวนผูอ้ื�นใหม้สีมัมาวาจาตนเองเป็นผูม้สีมัมาสมาธแิละ
ชกัชวนผูอ้ื�นใหม้สีมัมาสมาธบิคุคลนี�เรยีก
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๗๐เพื�อทําบาปอกศุลธรรมที�ยงัไมเ่กดิขึ�นมใิหเ้กดิขึ�นฯลฯสรา้งฉันทะ
พยายามปรารภความเพยีรประคองจติมุง่มั�นเพื�อความดํารงอยูไ่มเ่ลอืนหาย
ภญิโญภาพไพบลูยเ์จรญิเต็มที�แหง่กศุลธรรม๗สมัมาสตคิอืขอ้ที�ภกิษุใน
ธรรมวนัิยนี�เป็นผูม้คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็นกายในกายอยู่
พงึกําจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกไดพ้จิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่
ฯลฯพจิารณาเห็นจติในจติอยูฯ่ลฯเป็นผูม้คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีติ
พจิารณาเห็นธรรมในธรรม

สมัมาสตคิอืการมสีตกํิาหนดระลกึรูอ้ยูเ่ป็นนจิวา่กําลงัทําอะไรอยูกํ่าหนดรู ้
สภาวะที�เกดิขึ�นจรงิในขณะปัจจบุนัในสภาวะทั �ง 4 คอืกายเวทนาจติและ
ธรรมตามความจํากดัความแบบพระสตูรคอืหลกัธรรมที�เรยีกวา่สตปัิฏ
ฐาน๔แบง่ออกเป็น 4 คอื(สมัมาสตเิป็นไฉนภกิษุในธรรมวนัิยนี�พจิารณาเห็น
กายในกายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสใน
โลกเสยีไดพ้จิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูฯ่ลฯพจิารณาเห็นจติในจติอยู่
ฯลฯพจิารณาเห็นธรรมในธรรมอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภิ
ชฌาและโทมนัสในโลกเสยีไดอ้นันี�เรยีกวา่สมัมาสตฯิ)กายานุปัสสนาสตปัิฏ
ฐาน-พระผูม้พีระภาคทรงแสดงมหาสตปัิฏฐาน๔-กายานุปัสสนาสตปัิฏ
ฐาน⠀อานาปานบรรพ-ภกิษุพจิารณาเห็นกายในกายอยูอ่ยา่งไรเลา่ภกิษุใน
ธรรมวนัิยนี�นั�งคูบ้ลัลงักต์ั �งกายตรงดํารงสตไิวเ้ฉพาะหนา้ เธอมสีตหิายใจ
ออก มสีตหิายใจเขา้-เมื�อหายใจออกยาวกร็ูช้ดัวา่เราหายใจออกยาว -เมื�อ
หายใจเขา้ยาวกร็ูช้ดัวา่เราหายใจเขา้ยาว-เมื�อหายใจออกสั �นกร็ูช้ดัวา่เรา
หายใจออกสั �น-เมื�อหายใจเขา้สั �นกร็ูช้ดัวา่เราหายใจเขา้สั �น-ยอ่มสําเหนยีก
วา่เราจักเป็นผูกํ้าหนดรูต้ลอดกองลมหายใจทั �งปวงหายใจออก     -ยอ่ม
สําเหนยีกวา่เราจักเป็นผูกํ้าหนดรูต้ลอดกองลมหายใจทั �งปวงหายใจเขา้-

ยอ่มสําเหนยีกวา่เราจักระงับกายสงัขารหายใจออก-ยอ่มสําเหนยีกวา่เราจัก
ระงับกายสงัขารหายใจเขา้.อริยิาปถบรรพ-ภกิษุเมื�อเดนิกร็ูช้ดัวา่เราเดนิ-เมื�อ
ยนืกร็ูช้ดัวา่เรายนื-เมื�อนั�งกร็ูช้ดัวา่เรานั�ง-เมื�อนอนกร็ูช้ดัวา่เรานอน หรอืเธอ
ตั �งกายไวด้ว้ยอาการอยา่งใดๆกร็ูช้ดั

อยูพ่งึกําจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกไดน้ี�เรยีกวา่สมัมาสต๘ิสมัมาสมาธิ
คอืขอ้ที�ภกิษุในธรรมวนัิยนี�สงัดจากกามและอกศุลทั �งหลายบรรลปุฐมฌาน
ที�มวีติกมวีจิารมปิีตแิละสขุอนัเกดิจากวเิวกอยูเ่พราะวติกวจิารสงบระงับไป
บรรลทุตุยิฌานที�มคีวามผอ่งใสภายในมภีาวะจติที�เป็นหนึ�งผดุขึ�นไมม่วีติก
ไมม่วีจิารมแีตปี่ตแิละสขุอนัเกดิจากสมาธอิยูเ่พราะปิตจิางคลายไปมจีติเป็น
อเุบกขามสีตสิมัปชญัญะอยูแ่ละเสวยสขุดว้ยกายนามกายบรรลุ

กบัคําวา่สมัมาสมาธมิคีวามแตกตา่งกนัสมาธไิดแ้กก่ารถอืเอาอารมณใ์ด
อารมณห์นึ�งทําใหแ้น่วแน่อยูใ่นอารมณนั์�นแบบสมถะสมาธสิมัมาสมาธนัิ�น
เป็นสมาธทิี�มรีากฐานจากการกําหนดรูใ้นมหาสตปัิฏฐานทั �ง๔คอืกายเวทนา
จติธรรม๒อรยิมรรค๘คอืหนทางแหง่การดํารงชวีติอยา่งรูแ้จง้มสีตเิป็นพี�น
ฐานดว้ยการฝึกสตสิามารถพัฒนาสมาธจิติซึ�งจะชว่ยใหบ้รรลถุงึปัญญา
เพราะสมัมาสมาธจิงึสามารถบรรลถุงึสมัมาทฐิสิมัมาสงักปัปะสมัมาวาจา
สมัมากมัมนัตะสมัมาอาชวีะและสมัมาวายามะปัญญาความเขา้ใจซึ�งพัฒนา
ขึ�นนั�นสามารถกําจัดความไมรู่อ้วชิชาไดใ้นที�สดุ 122 วารสารปรัชญา
ปรทิรรศน ์Journal of Philosophical vision ลกัษณะของสมัมา
สมาธ๑ิจติสงัดแลว้จากกามทั �งหลายสงัดแลว้จากกรรมที�เป็นอกศุลธรรมทั �ง
หลายเขา้ถงึปฐมฌานประกอบดว้ยวติกวจิารมปีีตแิละสขุอนัเกดิจาก
วเิวก๒เพราะความที�วติกวจิารทั �งสองระงับลงเขา้ถงึทตุยิฌานเป็นเครื�อง
ผอ่งใสแหง่ใจในภายในใหส้มาธเิป็นธรรมอนัเอกผดุขึ�นไมม่วีติกวจิารมแีต่
ปีตแิละสขุอนัเกดิจากสมาธเิพราะความจางคลายไปแหง่ปีตเิป็นผูอ้ยู่
อเุบกขามสีตแิละสมัปชญัญะและเสวยสขุดว้ยนามกายมสีตอิยูเ่ป็นปรกตสิขุ
เขา้ถงึตตยิฌานเพราะละสขุและทกุขเ์สยีไดเ้พราะความดบัไปแหง่โสมนัส
และโทมนัสทั �งสองเขา้ถงึจตตุถฌานไมม่ทีกุขไ์มม่สีขุมแีตค่วามที�สตเิป็น
ธรรมชาตบิรสิทุธิ�เพราะอเุบกขาเมื�อเทยีบกบัหลกัไตรสกิขาองคม์รรค
ขอ้๑๒เป็นปัญญาขอ้๓๔๕วภิงัคสตูรพระไตรปิฎกเลม่ที�๑๙พระสตุตนัตปิฎก
เลม่ที�๑๑ฉบบัมหาจฬุาฯสงัยตุตนกิายมหาวารวรรคเป็นศลีและขอ้๖๗๘เป็น
สมาธบิทสรปุการนําหลกัสตูรสคัคสา
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ตตยิฌานที�พระอรยิะทั �งหลายกลา่วสรรเสรญิวา่ผูม้อีเุบกขามสีตอิยูเ่ป็นสขุ
เพราะละสขุและทกุขไ์ดเ้พราะโสมนัสและโทมนัสดบัไปกอ่นแลว้บรรลุ
จตตุถฌานที�ไมม่ทีกุขไ์มม่สีขุมสีตบิรสิทุธิ�เพราะอเุบกขาอยูน่ี�เรยีกวา่สมัมา
สมาธ๒ิ๓๓วธิกีารพัฒนาปัญญาตามหลกัอรยิมรรคมอีงค๘์นั�นซึ�งเป็นจดุเริ�ม
ตน้ฝึกพัฒนาตนที�ใจการเรยีงลําดบัในองคข์องมรรคจงึเป็นการคอ่ยๆพัฒนา
หรอืเรยีกวา่เป็นองคธ์รรมที�คอยสนับสนุนซึ�งกนัและกนัดงัที�

อเุบกขาอาจสรปุไดเ้ป็น๓ประเภท๒๘คอือเุบกขามอีามสิกม็อีเุบกขาไมม่ี
อามสิกม็\ี n อเุบกขาไมม่อีามสิยิ�งกวา่อเุบกขาไมม่อีามสิกม็มีนัียดงั
พระพทุธพจนด์งันี�๒๙\ n อเุบกขามอีามสิเป็นอยา่งไรคอืกามคณุ๕ประการ
นี�ไดแ้ก๑่.รปูที�พงึรูแ้จง้ทางตาที�\ n น่าปรารถนาน่าใครน่่าพอใจชวนใหรั้ก
ชกัใหใ้ครพ่าใจใหก้าหนัด.....๕.โผฏฐพัพะที�พงึ\ n รูแ้จง้ทางกายที�น่า
ปรารถนาน่าใครน่่าพอใจชวนใหรั้กชกัใหใ้ครพ่าใจใหก้าหนัดภกิษุ\ n ทั �ง
หลายกามคณุ๕ประการนี�อเุบกขาที�อาศยักามคณุ๕ประการนี�เกดิขึ�นนี�เรา
เรยีกวา่\ n อเุบกขามอีามสิ....อเุบกขาไมม่อีามสิเป็นอยา่งไรคอืเพราะละสขุ
และทกุขไ์ดเ้พราะ\ n โสมนัสและโทมนัสดบัไปกอ่นภกิษุในธรรมวนัิยนี�
บรรลจุตตุถฌานที�ไมม่ทีกุขไ์มม่สีขุม\ี n สตบิรสิทุธิ�เพราะอเุบกขาอยูน่ี�เรา
เรยีกวา่อเุบกขาไมม่อีามสิ....อเุบกขาไมม่อีามสิยิ�งกวา่\ n อเุบกขาไมม่ี
อามสิเป็นอยา่งไรคอือเุบกขาที�เกดิขึ�นแกพ่ระขณีาสพผูพ้จิารณาจติที�หลดุ\

n พน้จากราคะผูพ้จิารณาจติที�หลดุพน้จากโทสะผูพ้จิารณาจติที�หลดุพน้
จากโมหะนี�เรา\ n เรยีกวา่อเุบกขาไมม่อีามสิยิ�งกวา่อเุบกขาไมม่ี
อามสิ\n๒๖ม.อ.ุ(ไทย)๑๔/๓๐๘/๓๗๔-๓๔๕.\n๒๗ดรูายละเอยีดในม.อ.ุ

(ไทย)๑๔/๓๑๐/๓๗๗.\n๒๘ส.สฬา.(ไทย).๑๘/๒๗๙/๓๐๙.\n๒๙ส.สฬา.

(ไทย)๑๘/๒๗๙/๓๑๑.\ n ๑๙\n๒.๓.๒อเุบกขาในคมัภรีป์กรณวเิสสวสิทุธิ
มรรค\ n พระพทุธโฆษาจารยไ์ดร้วบรวมประเภทของอเุบกขาในพระ
ไตรปิฎกไวใ้นคมัภรี\์ n ปกรณวเิสสวสิทุธมิรรคโดยทา่นไดจั้ดแบง่ประเภท
และอธบิายความหมายของอเุบกขาแตล่ะ\ n อยา่งพรอ้มทั �งยกตวัอยา่งวธิี
การปฏบิตั ิ

พื�นฐานของศลีเป็นผูสํ้ารวมระวงัซึ�งเป็นคณุสมบตัติดิตวัผูนั้ �นมาไดแ้ก๑่ยอ่ม
มโีภคทรัพยเ์ป็นอนัมาก๒กติตศิพัทย์อ่มขจรไป๓จะเขา้ไปสูบ่รษัิทใดยอ่ม
แกลว้กลา้ไมเ่กอ้เขนิ๔ไมห่ลงสตติาย๕หลงัจากตายแลว้ยอ่มไปเกดิใน
สคุตโิลกสวรรค๒์๓๕นอกจากนี�คณุสมบตัดิงักลา่วการพัฒนาจงึกา้วหนา้ตอ่
ไปในองคแ์หง่มรรคในการสรา้งความเพยีรเพื�อใหเ้กดิสตแิละสมาธโิดยผูท้ี�
ปรารภความเพยีรจะมคีณุสมบตัไิดแ้ก๑่เป็นผูม้ศีรัทธาเชื�อพระปัญญาของ
พระพทุธเจา้

นี�กค็อืการพัฒนาของชวีติหรอืพัฒนาการของชวีติภายใตก้รอบกระบวนการ
ของธรรมชาตทิี�ดาเนนิไปตามวถิแีหง่มรรคและเมื�อพดูโดยผลรวมแลว้ก็
กลา่วไดว้า่มรรคนั�นเริ�มดว้ยปัญญาและจบลงดว้ยปัญญาโดยเริ�มที�สมัมา
ทฎิฐอินัเป็นองคธ์รรมที�สาคญัที�สดุและเป็นสะพานเชื�อมไปสูพั่ฒนาดา้น
อื�นๆในระบบการพัฒนาวธิกีารพัฒนาไปสูโ่ลกตุรปัญญาพระธรรมปิฎกปอป
ยตฺุโต 2538 ดงันั�นเมื�อบคุคลมคีวามเห็นถกูและคดิถกูจงึพัฒนาออกมาเป็น
พฤตกิรรมการแสดงออกภายใตก้ารควบคมุของความเห็นถกูและคดิถกู
พฤตกิรรมดงักลา่วจงึตั �งอยูบ่นพื�นฐานของศลีเป็นผูส้ารวมระวงัดงัที�ได ้
กลา่วแลว้วา่ดว้ยการรักษาศลีจงึเกดิอานสิงสแ์หง่ศลีซึ�งเป็นคณุสมบตัติดิตวั
ผูนั้ �นกลา่วคอื 1 ยอ่มมโีภคทรัพยเ์ป็นอนัมาก 2 กติตศิพัทย์อ่มขจรไป 3 จะ
เขา้ไปสูบ่รษัิทใดยอ่มแกลว้กลา้ไมเ่กอ้เขนิ 4 ไมห่ลงสตติาย 5 หลงัจาก
ตายแลว้ยอ่มไปเกดิในสคุตโิลกสวรรคพ์ระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย 11 316

305 ดว้ยคณุสมบตัดิงักลา่วการพัฒนาจงึกา้วหนา้ตอ่ไปในองคแ์หง่มรรค
ไดแ้กก่ารสรา้งความเพยีรเพื�อใหเ้กดิสตแิละสมาธโิดยผูท้ี�ปรารภความเพยีร
จะมคีณุสมบตัดิงันี� 1 เป็นผูม้ศีรัทธาเชื�อพระปัญญาของพระพทุธเจา้ 2 เป็น
ผูม้อีาพาธนอ้ยโรคเบาบาง 3 เป็นผูไ้มโ่ออ้วดไมม่มีายา 4 เป็นผูป้รารภ
ความเพยีรเพื�อละอกศุลธรรมเพื�อใหก้ศุลธรรมเกดิ 5 เป็นผูม้ปัีญญาดว้ย
คณุสมบตัดิงักลา่วจงึทาใหค้ณุสมบตัขิองสมัมาสตแิละวารสารบณัฑติ
ศกึษามหาจฬุาขอนแกน่ 65 สมัมาสมาธแิละพัฒนาไปจนถงึสมัมาวมิตุอินั
เป็นโลกตุตรปัญญาในที�สดุพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย 11 317 306 3
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๗๑องคแ์หง่มรรคนี�เรยีกไดว้า่เป็นการฝึกฝนเฉพาะตนเพราะผูท้ี�ฝึกตนนั�น
ยอ่มรูด้วีา่ไดเ้กดิการเปลี�ยนแปลงขึ�นแลว้ทั �งกายวาจาใจดว้ยเหตผุลอกี
ประการหนึ�งที�พระพทุธองคท์รงแสดงใหเ้ห็นถงึความสําคญัของการยกเอา
สมัมาทฏิฐขิึ�นเป็นองคม์รรคแรกเพื�อใหผู้ป้ฏบิตัมิคีวามเชื�อมั�นในวธิกีารฝึก
ตนนี�มากขึ�นเพราะสมัมาทฏิฐมิคีณุลกัษณะของความเป็นหวัหนา้มคีวามเห็น
ที�เป็นกศุลธรรมและเพื�อใหอ้งคธ์รรมทั �งหมดเป็นกศุลธรรมตามไปดว้ย
สมัมาทฏิฐจิงึเปรยีบเหมอืน

จากศรัทธามปีีตใินการไดทํ้าบญุบําเพ็ญประโยชนซ์ึ�งชวีติที�งอกงามดว้ย
กศุลธรรมจะอํานวยประโยชนส์ขุแกต่นเองและผูอ้ื�นแมช้วีติจะสั �นกย็งั
ประเสรฐิกวา่ชวีติซึ�งยนืยาวแตเ่ป็นที�สั�งสมของอกศุลธรรมและเต็มไปดว้ย
ความทกุขส์ปัปาเยมตัตญั�เูป็นการปฏบิตัใินสิ�งที�พอดตีามหลกัมชัฌมิา
ปฏปิทาการดําเนนิชวีติของผูส้งูอายใุนเขตพื�นที�อําเภอกดุจับจังหวดั
อดุรธานนีี�เป็นการฝึกฝนเฉพาะตนเพราะผูท้ี�ฝึกตนนั�นยอ่มรูด้วีา่ไดเ้กดิการ
เปลี�ยนแปลงขึ�นแลว้ทั �งกายวาจาใจดว้ยเหตผุลอกีประการหนึ�งที�พระพทุธ
องคท์รงแสดงใหเ้ห็นถงึความสําคญัของการยกเอาสมัมาทฏิฐขิึ�นเป็นองค์
มรรคแรกเพื�อใหผู้ป้ฏบิตัมิคีวามเชื�อมั�นในวธิกีารฝึกตนนี�มากขึ�นเพราะสมัมา
ทฏิฐมิคีณุลกัษณะของความเป็นหวัหนา้มคีวามเห็นที�เป็นกศุลธรรมและเพื�อ
ใหอ้งคธ์รรมทั �งหมดเป็นกศุลธรรมตามไปดว้ยสมัมาทฏิฐจิงึเปรยีบเหมอืน
หวัรถจักรที�มกํีาลงัแรงลากจงูขบวนที�เหลอืทั �งหมดตามมา 33 หลกัปณติโภ
ชบีรโิภคสิ�งที�ยอ่ยงา่ยเชน่เคี�ยวใหล้ะเอยีดการบรโิภคอาหารตามหลกัพทุธ
ศาสนาจงึเป็นเป้าหมายของการบําบดัความหวิซึ�งมอีทิธพิลตอ่สขุภาพของ
ตวัผูป้ฏบิตัติามเองโดยตรงโดยประโยชนห์ลกัๆของการบรโิภคอาหารที�เป็น
กลางๆไมม่ากไมน่อ้ยพอประมาณแกค่วามพอดขีองรา่งกายคอืสามารถ
บรรเทาความหวิทําใหร้า่งกายดํารงอยูแ่ละเอื�อประโยชนต์อ่การปฏบิตั ิ
ภารกจิในชวีติประจาวนัไมง่ว่งเหงาซมึเซาทํางานมปีระสทิธภิาพสขุภาพดี
การใชห้ลกัโภชเนมตัต�ัตุาพัฒนาคณุภาพดา้นสขุภาพกายจงึตอ้งนําหลกั
อนิทรยีสงัวรมาใชค้วบคูด่ว้ยคอืการศกึษาพื�นฐานเรื�องการบรโิภคปัจจัยสี�
โดยเฉพาะการฟังปัจจบุนัเราไดนั้กเสพมากกวา่นักศกึษาเป็นขอ้ปฏบิตัทิี�จะ
ทําใหเ้ป็นนักศกึษานักเรยีน

บคุคลเกดิศรัทธาและความคดิที�แยบคายขึ�นในตนสมัมาทฏิฐเิห็นชอบจงึ
เป็นสิ�งที�เหนี�ยวรั �งไวจ้ากความชั�วยดึมั�นในความสจุรติดงันั�นในการดําเนนิ
ชวีติมนุษยท์กุคนพงึทําหนา้ที�ของตน๒๓๙หนา้ที�ของตนนี�หมายถงึการ
บําเพ็ญสกิขา๓ใหบ้รบิรูณ๒์๔๐ไดแ้ก๑่อธศิลีสกิขากลา่วคอืเป็นผูม้ศีลี
สํารวมดว้ยการสงัวรในปาตโิมกขส์มบรูณด์ว้ยอาจาระและโคจรเห็นภยัใน
โทษเพยีงเล็กนอ้ยสมาทานศกึษาในสกิขาบททั �งหลายอยูค่อืสลีขนัธเ์ล็ก
สลีขนัธใ์หญศ่ลีเป็นที�พึ�ง

และทรัพยากรนี�ยงัสามารถพัฒนาเพิ�มศกัยภาพใหส้งูขึ�นไดอ้กีดว้ยดงันั�นใน
การบรหิารทรัพยากรบคุคลในองคก์รจงึไมเ่พยีงแตใ่หค้วามสาคญักบัขั �น
ตอนในการสรรหาการคดัเลอืกเทา่นั�นแตต่อ้งใหค้วามสาคญักบัการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยด์ว้ยพระพทุธองคท์รงแสดงหลกัการศกึษาตามแนวทาง
พระพทุธศาสนาไวใ้นพระไตรปิฎกวา่ภกิษุทั �งหลายสกิขา 3 ประการนี�สกิขา
3 ประการมอีะไรบา้งคอื 1 อธศิลีสกิขา 2 อธจิติสกิขา 3 อธปัิญญาสกิขา
พระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ 20 ขอ้ 87 318 สว่นคาวา่ตหิรอืไตรนั�นหมายถงึ
องคป์ระกอบ 3 ประการคอือธศิลีสกิขาอธจิติสกิขาอธปัิญญาสกิขาหรอืศลี
สมาธแิละปัญญาโดยมคีวามหมายตามพระไตรปิฎกดงันี� 1 อธศิลีสกิขา
สกิขาคอืศลีอนัยิ�งหมายถงึขอ้ปฏบิตัสิาหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติ
อยา่งสงูดงัคาอธบิายในคหุฏัฐกสตุตนเิทสคมัภรีม์หานทีเทสวา่อธศิลีสกิขา
เป็นอยา่งไรคอืภกิษุในพระธรรมวนัิยนี�เป็นผูม้ศีลีสารวมดว้ยความสงัวรใน
พระปาตโิมกขส์มบรูณด์ว้ยอาจาระและโคจรเห็นภยัในโทษเพยีงเล็กนอ้ย
สมาทานศกึษาในสกิขาบททั �งหลายอยูค่อืสลีขนัธเ์ล็กสลีขนัธใ์หญศ่ลีเป็น
ที�พึ�งเป็นเบื�องตน้เป็นความประพฤตเิป็นความสารวมเป็นความระวงัเป็น
หวัหนา้เป็นประธานเพื�อความถงึพรอ้มแหง่ธรรมที�เป็นกศุลนี�ชื�อวา่อธศิลี
สกิขาพระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ 29 ขอ้ 10 48 2 อธจิติสกิขาสกิขาคอืจติ
อนัยิ�งหมายถงึขอ้ปฏบิตัสิาหรับฝึกอบรมจติเพื�อใหเ้กดิคณุธรรมเชน่สมาธิ
อยา่งสงูการสงัดจากกามและอกศุลธรรมทั �งหลายดงัคาอธบิายในคหุฏัฐก
สตุตนเิทสคมัภรีม์หานทิเทสวา่อธจิติสกิขาเป็นอยา่งไรคอืภกิษุในธรรมวนัิย
นี�สงัดจากกามและอกศุลธรรม
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เป็นเบื�องตน้เป็นความประพฤตเิป็นความสํารวมเป็นความระวงัเป็นหวัหนา้
เป็นประธานเพื�อความถงึพรอ้มแหง่ธรรมที�เป็นกศุล๒อธจิติตสกิขากลา่วคอื
เป็นผูม้จีติสงัดจากกามและอกศุลธรรมทั �งหลายบรรลปุฐมฌานที�มวีติกวจิาร
ปีตแิละสขุอนัเกดิจากวเิวกอยูเ่พราะวติกวจิารระงับไปแลว้บรรลทุตุยิฌานมี
ความผอ่งใสภายในมภีาวะที�จติเป็นหนึ�งผดุขึ�นไมม่วีติกไมม่วีจิารมแีตปิ่ติ
และสขุที�เกดิจากสมาธอิยูเ่พราะปีตจิาง๒๓๗มอุ
ไทย๑๔๑๔๒๑๘๑๒๓๘องฺอฏฺฐกอ

3 .อธปัิญญาสกิขา(พระไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ 20 ขอ้ 87 : 318 )(กรมการ
ศาสนา, 2525 : 260 ) 1 สว่นคําวา่ตหิรอืไตรนั�นหมายถงึองคป์ระกอบ 3

ประการคอือธศิลีสกิขา.อธจิติสกิขา.อธปัิญญาสกิขาหรอืศลีสมาธแิละ
ปัญญาโดยมคีวามหมายตามพระไตรปิฎกดงันี� 1 )อธศิลีสกิขา(สกิขาคอืศลี
อนัยิ�ง)หมายถงึขอ้ปฏบิตัสํิาหรับฝึกอบรมในทางความประพฤตอิยา่งสงูดงั
คําอธบิายในคหุฏัฐกสตุตนเิทสคมัภรีม์หานทีเทสวา่อธศิลีสกิขาเป็นอยา่งไร
คอืภกิษุในพระธรรมวนัิยนี�เป็นผูม้ศีลีสํารวมดว้ยความสงัวรในพระปาตโิมกข์
สมบรูณด์ว้ยอาจาระและโคจรเห็นภยัในโทษเพยีงเล็กนอ้ยสมาทานศกึษา
ในสกิขาบททั �งหลายอยูค่อืสลีขนัธเ์ล็กสลีขนัธใ์หญศ่ลีเป็นที�พึ�งเป็นเบื�อง
ตน้เป็นความประพฤตเิป็นความสํารวมเป็นความระวงัเป็นหวัหนา้เป็น
ประธานเพื�อความถงึพรอ้มแหง่ธรรมที�เป็นกศุลนี�ชื�อวา่อธศิลีสกิขา(พระ
ไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ 29 ขอ้ 10 : 48 ) 2 )อธจิติสกิขา(สกิขาคอืจติอนั
ยิ�ง)หมายถงึขอ้ปฏบิตัสํิาหรับฝึกอบรมจติเพื�อใหเ้กดิคณุธรรมเชน่สมาธิ
อยา่งสงูการสงัดจากกามและอกศุลธรรมทั �งหลายดงัคําอธบิายในคหุฏัฐก
สตุตนเิทสคมัภรีม์หานทิเทสวา่อธจิติสกิขาเป็นอยา่งไรคอืภกิษุในธรรมวนัิย
นี�สงัดจากกามและอกศุลธรรมทั �งหลายบรรลปุฐมฌานที�มวีติกวจิารปีตแิละ
สขุอนัเกดิจากวเิวกอยูเ่พราะวติกวจิารสงบระงับไปแลว้บรรลทุตุยิฌานมี
ความผอ่งใสในภายในมภีาวะที�จติเป็นหนึ�งผดุขึ�นไมม่วีติกไมม่วีจิารมแีตปี่ติ
และสขุที�เกดิจากสมาธอิยูเ่พราะปีตจิางคลายไปมอีเุบกขามสีตสิมัปชญัญะ
เสวยสขุดว้ยนามกายบรรลตุตยิฌานที�พระอรยิะทั �งหลายสรรเสรญิวา่ผูม้ี
อเุบกขา

๗๒คลายไปมอีเุบกขามสีตสิมัปชญัญะเสวยสขุดว้ยนามกายบรรลตุตยิฌาน
ที�พระอรยิะทั �งหลายสรรเสรญิวา่ผูม้อีเุบกขามสีตอิยูเ่ป็นสขุเพราะละสขุและ
ทกุขไ์ดแ้ลว้เพราะโสมนัสและโทมนัสดบัไปกอ่นแลว้บรรลจุตตุถฌานที�ไมม่ี
ทกุขไ์มม่สีขุมสีตบิรสิทุธิ�เพราะอเุบกขาอยูน่ี�ชื�อวา่อธจิติตสกิขา๓อธปัิญญา
กลา่วคอืเป็นผูม้ปัีญญาประกอบดว้ยปัญญาอนัประเสรฐิหยั�งถงึความเกดิ
และความดบัเพกิถอนกเิลสใหบ้รรลถุงึความสิ�นทกุขโ์ดยชอบ

ทั �งหลายบรรลปุฐมฌานที�มวีติกวจิารปีตแิละสขุอนัเกดิจากวเิวกอยูเ่พราะ
วติกวจิารสงบระงับไปแลว้บรรลตุยิฌานมคีวามผอ่งใสในภายในมภีาวะที�จติ
เป็นหนึ�งผดุขึ�นไมม่วีติกไมม่วีจิารมแีตปี่ตแิละสขุที�เกดิจากสมาธอิยูเ่พราะ
ปีตจิางคลายไปมอีเุบกขามสีตสิมัปชญัญะเสวยสขุดว้ยนามกายบรรลตุตยิ
ฌานที�พระอรยิะทั �งหลายสรรเสรญิวา่ผูม้อีเุบกขามสีตอิยูเ่ป็นสขุเพราะละสขุ
และทกุขไ์ดแ้ลว้เพราะโสมนัสและโทมนัสดบัไปกอ่นแลว้บรรลจุตตุถฌานที�
ไมม่ทีกุขไ์มม่สีขุมสีตบิรสิทุธิ�เพราะอเุบกขาอยูน่ี�ชื�อวา่อธจิติสกิขา(ข.ุม.

(ไทย) 29 / 10 / 49 )โดยการฝึกอบรมจตินั�นมุง่เนน้ที�ความตั �งมั�นแหง่
จติ,การทําใจใหส้งบแนวแน่เพื�อใหจ้ติบรสิทุธิ�ไมฟุ่้งซา่นเป็นกลางปราศจาก
อคตดิงัที�แสดงในมาตกิากถาคมัภรีป์ฏสิมัภทิามรรควา่"ชื�อวา่จติตวสิทุธิ
เพราะมคีวามหมายวา่ไมฟุ่้งซา่นความไมฟุ่้งซา่นชื�อวา่อธจิติสกขิา"

(ข.ุป(ไทย) 30 / 41 / 606 - 607 ) 3 )อธปัิญญาสกิขา(สกิขาคอืปัญญาอนั
ยิ�ง)หมายถงึขอ้ปฏบิตัสํิาหรับฝึกอบรมปัญญาเพื�อใหเ้กดิความรูแ้จง้อยา่งสงู
การรูช้ดัตามความเป็นจรงิในอรยิสจั 4 เป็นลําดบัไปจนทําใหแ้จง้ทั �งเจโนวิ
มตุแิละปัญญาวมิตุสิามารถทําลายอาสวะกเิลสใหห้มดไปดงัคําอธบิายในคุ
หฏัฐกสตุตนเิทสคมัภรีม์หานทิเทสวา่อธปัิญญาสกิขาเป็นอยา่งไรคอืภกิษุ
ในธรรมวนัิยนี�เป็นผูม้ปัีญญาประกอบดว้ยปัญญาอนัประเสรฐิหยั�งถงึความ
เกดิและความดบัเพกิถอนกเิลสใหบ้รรลถุงึความสิ�นทกุขโ์ดยชอบรูต้าม
ความเป็นจรงิวา่ Wishing Journal Review .วารสารภาวนาสารปรทิศัน์
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ตามความเป็นจรงิวา่นี�ทกุขเ์ธอรูต้ามความเป็นจรงิวา่นี�ทกุขสมทุยัเหตเุกดิ
ทกุขท์กุขนโิรธความดบัทกุขเ์ธอรูต้ามความเป็นจรงิวา่นี�ทกุขนโิรธคามนิี
ปฏปิทาขอ้ปฏบิตัเิครื�องดําเนนิไปสูค่วามดบัทกุขเ์ธอรูต้ามความเป็นจรงิวา่
เหลา่นี�อาสวะเธอรูต้ามความเป็นจรงิวา่นี�อาสวสมทุยัเธอรูต้ามความเป็นจรงิ
วา่นี�อาสวนโิรธเธอรูต้ามความเป็นจรงิวา่นี�อาสวนโิรธคามนิปีฏปิทานี�ชื�อวา่
อธปัิญญาสกิขา

ปิตแิละสขุอนัเกดิจากวเิวกอยูเ่พราะวติกวจิารระงับไปแลว้บรรลทุตุยิฌานมี
ความผอ่งใสภายในมภีาวะที�จติเป็นหนึ�งผดุขึ�นไมม่วีติกไมม่วีจิารมแีตปิ่ติ
และสขุที�เกดิจากสมาธอิยูเ่พราะปิตจิางคลายไปมอีเุบกขามสีตสิมัปชญัญะ
เสวยสขุดว้ยนามกายบรรลตุตยิฌานที�พระอรยิะทั �งหลายสรรเสรญิวา่ผูม้ี
อเุบกขามสีตอิยูเ่ป็นสขุเพราะละสขุและทกุขไ์ดแ้ลว้เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดบัไปกอ่นแลว้บรรลจุตตุถฌานที�ไมม่ทีกุขไ์มม่สีขุมสีตบิรสิทุธิ�
เพราะอเุบกขาอยูน่ี�ชื�อวา่อธจิติตสกิขา 3 .อธปัิญญาสกิขาเป็นอยา่งไรคอื
ภกิษุในธรรมวนัิยนี�เป็นผูม้ปัีญญาประกอบดว้ยปัญญาอนัประเสรฐิหยั�งถงึ
ความเกดิและความดบัเพกิถอนกเิลสใหบ้รรลถุงึความสิ�นทกุขโ์ดยชอบเธอรู ้
ตามความเป็นจรงิวา่"นี�ทกุข"์เธอรูต้ามความเป็นจรงิวา่"นี�ทกุขสมทุยั(เหตุ
เกดิทกุข)์เธอรูต้ามความเป็นจรงิวา่"นี�ทกุขนโิรธ"(ความดบัทกุข)์เธอรูต้าม
ความเป็นจรงิวา่"นี�ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา(ขอ้ปฏบิตัเิครื�องดําเนนิไปสู่
ความดบัทกุข)์"เธอรูต้ามความเป็นจรงิวา่"เหลา่นี�อาสวะ"เธอรูต้ามความเป็น
จรงิวา่"นี�อาสวสมทุยั""เธอรูต้ามความเป็นจรงิวา่"นี�อาสวนโิรธ"เธอรูต้าม
ความเป็นจรงิวา่"นี�อาสวนโิรธคามนิปีฏปิทา"นี�ชื�อวา่อธปัิญญาสกิขาสรปุการ
บรหิารสถานศกึษนั�นผูบ้รหิารเป็นสว่นสําคญัในการสง่เสรมิสนับสนุนใหผู้ใ้ต ้
บงัคบับญัชาอยูร่ว่มกนัอยา่งมคีวามสขุมกีารพัฒนาตนเองในการปฏบิตังิาน
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No .1

ความสําเร็จไดเ้ชน่กนัในการพัฒนาปัญญาในขั �นศลีจงึตอ้งอาศยัองค์
ประกอบอื�นความรูส้กึของตนเองโดยใหห้ลกัการพจิารณาไวด้งันี�๑พจิารณา
วา่เราอยากเป็นอยูไ่มอ่ยากตายรักสขุเกลยีดทกุขข์อ้ที�บคุคลพงึปลงชวีติเรา
ผูอ้ยากเป็นอยูไ่มอ่ยากตายรักสขุเกลยีดทกุขนั์�นไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจ
ของเราอนึ�งขอ้ที�เราพงึปลงชวีติผูอ้ื�นผูอ้ยากเป็นอยูไ่มอ่ยากตายรักสขุ
เกลยีดทกุขนั์�นก็ไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจแมข้อง

และเคยพบเห็นสนัุขแมวจรจัดในบรเิวณที�อยูอ่าศยัรอ้ยละ 876 คดิวา่สนัุข
แมวจรจัดจะเป็นอนัตรายตอ่ตนเองและครอบครัวรอ้ยละ 428 และคดิวา่
ปัญหาสนัุขแมวจรจัดเกดิจากความมกังา่ยของผูเ้ลี�ยงรอ้ยละ 741 ทราบวา่
ผูท้ี�นําสตัวเ์ลี�ยงมาปลอ่ยทิ�งหรอืไมรั่กษาความสะอาดหรอืปลอ่ยใหก้อ่ความ
เดอืดรอ้นรําคาญแกช่มุชนผูเ้ป็นเจา้ของจะถกูปรับ 5 000 บาทกฎหมายรอ้ย
ละ 427 และอยากใหผู้ท้ี�ใหอ้าหารสนัุขแมวจรจัดที�ไมไ่ดเ้ลี�ยงดอูยา่งใกล ้
ชดิหยดุพฤตกิรรมรอ้ยละ 479 กรงุเทพธรุกจิออนไลน ์2563 พระพทุธ
ศาสนาพจิารณาปัญหาดงักลา่วจากขอ้พจิารณาเกี�ยวกบัชวีติวา่เราอยาก
เป็นอยูไ่มอ่ยากตายรักสขุเกลยีดทกุขข์อ้ที�บคุคลพงึปลงชวีติเราผูอ้ยากเป็น
อยูไ่มอ่ยากตายรักสขุเกลยีดทกุขนั์�นไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจของเราอนึ�ง
ขอ้ที�เราพงึปลงชวีติผูอ้ื�นผูอ้ยากเป็นอยูไ่มอ่ยากตายรักสขุเกลยีดทกุขนั์�นก็
ไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจแมข้องผูอ้ื�นเมื�ออยา่งนี�แลว้เป็นผูเ้วน้ขาดจากการ
ฆา่สตัวเ์องดว้ยชกัชวนผูอ้ื�นใหง้ดเวน้จากการฆา่สตัวด์ว้ยพระไตรปิฎกภาษา
ไทยเลม่ที� 19 ขอ้ที� 1003 หนา้ที� 502 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั 2539 เป็นการยอมรับการอยูร่ว่มโดยปราศจากความเบยีดเบยีน
กนัและกนัรวมถงึสตัวด์ว้ยจงึเป็นขอ้พจิารณาที�นําพทุธสนัตวิธิมีาใช ้
พจิารณาตอ่การอยูร่ว่มกนัสนัตวิธิทีี�ถกูกลา่วถงึนี�เป็นวธิกีารที�ถกูกลา่วถงึ
ยามที�โลกเผชญิหนา้กบัความขดัแยง้ทางสงัคมโดยจะพบไดจ้ากการที�คน
ตา่งตอ้งการผลประโยชนแ์ละไมอ่ยากสญูเสยีผลประโยชนจ์งึนําไปสูก่าร
พจิารณาตกลงกนัหรอืการหาผลประโยชนร์ว่มกนัโดยอา้งถงึความเสมอ
ภาค

ของเราขอ้นั�นไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจของเราอนึ�งขอ้ที�เราพงึประพฤติ
ลว่งภรรยาผูอ้ื�นนั�นก็ไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจแมข้องผูอ้ื�นฯลฯ๔พจิารณา
วา่บคุคลพงึทําลายประโยชนข์องเราดว้ยการพดูเท็จนั�นไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�
พอใจของเราอนึ�งขอ้ที�เราพงึทําลายประโยชนผ์ูอ้ ื�นดว้ยการพดูเท็จขอ้นั�น
ไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจแมข้องผูอ้ื�นฯลฯ๕พจิารณาวา่บคุคลพดูยยุงเรา
ใหแ้ตกจากมติรดว้ยการ

วา่เราอยากเป็นอยูไ่มอ่ยากตายรักสขุเกลยีดทกุขข์อ้ที�บคุคลพงึปลงชวีติเรา
ผูอ้ยากเป็นอยูไ่มอ่ยากตายรักสขุเกลยีดทกุขนั์�นไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจ
ของเราอนึ�งขอ้ที�เราพงึปลงชวีติผูอ้ื�นผูอ้ยากเป็นอยูไ่มอ่ยากตายรักสขุ
เกลยีดทกุขนั์�นก็ไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจแมข้องผูอ้ื�นสิ�งใดไมเ่ป็นที�รักไม่
เป็นที�พอใจของเราสิ�งนั�นก็ไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจแมข้องผูอ้ื�นสิ�งใดไม่
เป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจของเราเราจะนําสิ�งนั�นไปผกูมดักบัผูอ้ื�นไดอ้ยา่งไร
ขอ้ที�บคุคลพงึถอืเอาสิ�งของของเราที�เราไมใ่หด้ว้ยอาการขโมยนั�นขอ้ที�
บคุคลพงึประพฤตลิว่งภรรยาของเราขอ้ที�บคุคลพงึทําลายประโยชนข์องเรา
ดว้ยการพดูเท็จนั�นขอ้ที�บคุคลพงึยยุงเราใหแ้ตกจากมติรดว้ยการพดูสอ่
เสยีดนั�นขอ้ที�บคุคลพงึพดูกบัเราดว้ยคําหยาบนั�นขอ้ที�บคุคลพงึพดูกบัเรา
ดว้ยการพดูเพอ้เจอ้ไรป้ระโยชนนั์�นสิ�งใดไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจของเรา
สิ�งนั�นกไ็มเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจแมข้องผูอ้ื�นสิ�งใดไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�
พอใจของเราเราจะนําสิ�งนั�นไปผกูมดักบัผูอ้ื�นไดอ้ยา่งไรสตุตนัตปิฎกสงัยตุ
ตนกิายมหาวารวรรคไทย๑๙๑๐๐๓๕๐๒๕๐๔๖๘วารสารพทุธศาสนศ์กึษา
จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั๏ปีที�๒๑ฉบบัที�๓กนัยายนธนัวาคม๒๕๕๗จะเห็น
วา่สิ�งที�เราตอ้งคํานงึเพื�อจะไดไ้มล่ะเมดิผูอ้ื�นเพราะผูอ้ื�นไมใ่ชค่วามวา่งเปลา่
ผูอ้ื�นเป็นสิ�งที�มอียูจ่รงิและความมอียูจ่รงิของผูอ้ื�นนั�นมอียูอ่ยา่งมคีวาม
หมายความหมายหนึ�งที�เราในฐานะมนุษยท์ี�มสีตปัิญญาสามารถเขา้ใจไดก้็
คอืผูอ้ื�น
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พดูสอ่เสยีดนั�นไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจของเราอนึ�งขอ้ที�เราพดูยยุงผูอ้ื�น
ใหแ้ตกจากมติรดว้ยการพดูสอ่เสยีดขอ้นั�นไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจแมข้อง
ผูอ้ื�นฯลฯ๖พจิารณาวา่บคุคลพงึพดูกบัเราดว้ยคําหยาบนั�นไมเ่ป็นที�รักไม่
เป็นที�พอใจของเราอนึ�งขอ้ที�เราพงึพดูกบัผูอ้ื�นดว้ยคําหยาบนั�นก็ไมเ่ป็นที�รัก
ไมเ่ป็นที�พอใจแมข้องผูอ้ื�นฯลฯ๗พจิารณาวา่บคุคลพงึพดูกบัเราดว้ยการพดู

ไดใ้นที�สดุ 3 พดูคาสภุาพออ่นหวานวตัตบทขอ้ 3 ความวา่เราพงึพดูจาแต่
คาออ่นหวานตลอดชวีติในอรรถกถามศีพัทว์า่สาขลัยะคอืความเป็นผูม้วีาจา
ออ่นหวานสละสลวยไมห่ยาบคายอภสิงฺอไทย 1 2 506 หรอืความเป็นผู ้
รา่เรงิออ่นโยนมวีาจาออ่นหวานไพเราะไมห่ยาบงดเวน้ถอ้ยคาหยาบชา้
สามานยเ์ผ็ดรอ้นดดุา่ผูอ้ื�นชวนโกรธไมเ่ป็นไปเพื�อความสงบเสยีแลว้พดูแต่
ถอ้ยคาสภุาพน่ารักถกูใจทนัสมยัเป็นที�พอใจรักใครข่องชนหมูม่ากเรยีกวา่
สาขลัยะทปีาอไทย 3 2 282 พระพทุธเจา้สอนใหพ้จิารณานอ้มเขา้มาในตน
วา่เมื�อมใีครพดูกบัเราดว้ยคาหยาบผูนั้�นยอ่มไมเ่ป็นที�รักและพอใจของเรา
การที�เราพงึพดูกบัผูอ้ื�นดว้ยคาหยาบเรากไ็มเ่ป็นที�รักและพอใจแกผู่อ้ ื�นสิ�ง
ใดไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจของเราสิ�งนั�นก็ไมเ่ป็นที�รัก 152 Academic

MCU Buriram Journal Vol 5 No 2 2020 JulyDecember ไมเ่ป็นที�
พอใจของผูอ้ื�นสิ�งใดไมเ่ป็นที�รักไมเ่ป็นที�พอใจของเราเราจะนาสิ�งนั�นไป
ผกูมดักบัผูอ้ื�นไดอ้ยา่งไรเมื�อพจิารณาอยา่งนี�แลว้กค็วรเวน้จากการพดูคา
หยาบชกัชวนผูอ้ื�นใหง้ดเวน้จากการพดูคาหยาบและกลา่วสรรเสรญิการไม่
พดูคาหยาบดว้ยเพราะไมพ่ดูหยาบจงึเป็นที�รักเป็นที�ชอบใจของคนทั �ง
หลายมปีกตอิยูเ่ป็นสขุพดูเพราะน่ายกยอ่งเสยีงของเขาประกอบดว้ยองค ์8

คอื 1 แจม่ใส 2 ชดัเจน 3 นุ่มนวล 4 ชวนฟัง 5 กลมกลอ่ม 6 ไมพ่รา่ 7 ลกึ
ซึ�งและ 8 กงัวานซึ�งเป็นอานสิงสม์าจากการพดูวาจาออ่นหวานในอดตีขุ
จรยิาอไทย 9 3 630 4 ไมพ่ดูสอ่เสยีดวตัตบทขอ้ 4

กําลงัยอ่หยอ่นจากความเพยีรกลา่ววา่โสณะความเพยีรที�ปรารภอยา่งยิ�ง
ยอ่มเป็นไปเพื�อความฟุ้งซา่นความเพยีรที�ยอ่หยอ่นเกนิไปยอ่มเป็นไปเพื�อ
ความเกยีจครา้นฉะนั�นเธอจงตั �งความเพยีรใหพ้อดจีงปรับอนิทรยีใ์หเ้สมอ
กนัจงถอืนมิติในความเสมอกนันั�น๒๕๒ในที�สดุพระโสณะกไ็ดบ้รรลอุรหตัต
ผลโดยอาศยัปัจจัยภายนอกคอืกลัยาณมติรและปัจจัยภายในคอืโยนโิส
มนสกิารดว้ยการดํารแิละประพฤตติามพทุธโอวาทที�ไดท้รงแนะนําแดพ่ระ
โสณะนั�นเมื�อเกดิความเพยีรยงัจติใหต้ั �งมั�นจติจงึเป็นสมาธิ

วามสขุดบัทกุขอ์นัเป็นการแกปั้ญหาของชวีติให\้ n ไดห้ากยงัไมส่ามารถ
ดบัทกุขไ์ดถ้าวรกต็อ้งจัดการกบัความทกุขท์ี�เกดิขึ�นในปัจจบุนัในสมยั\ n

พทุธกาลหลงัจากที�พระพทุธเจา้ประดษิฐานพระพทุธศาสนาขึ�นแลว้ไดม้ี
ผูค้นจากทกุวรรณะออก\ n บวชเป็นสาวกของพระพทุธองคด์ว้ยสาเหตทุี�
แตกตา่งกนัแตม่จีดุมุง่หมายอยา่งเดยีวกนัคอืการ\ n ปฏบิตัเิพื�อพน้ทกุข๕์\

n พทุธศาสนสภุาษิตที�วา่"วริเิยนทกฺุขมจฺเจตบิคุคลจะลว่งพน้ทกุขไ์ดด้ว้ย
ความเพยีร"๖\ n เป็นบทพสิจูนค์วามเพยีรของพระโสณโกฬวิสิเถระทา่นมี
ความเพยีรอยา่งแรงกลา้เดนิจงกรมจน\ n เทา้แตกไดฟั้งพระธรรมเทศนา
ของพระพทุธเจา้ที�วา่"เหมอืนกนันั�นแลความเพยีรที�ปรารภเกนิไป\ n นัก
ยอ่มเป็นไปเพื�อความฟุ้งซา่นความเพยีรที�ยอ่หยอ่นนักก็เป็นไปเพื�อ
เกยีจครา้นเพราะเหตนัุ�นแล\ n เธอจงตั �งความเพยีรแตพ่อเหมาะจงทราบ
ขอ้ที�อนิทรยีท์ั �งหลายเสมอกนัและจงถอืนมิติในความ\ n สม่าํเสมอ
นั�น"๗พระโสณโกฬวิสิเถระบรรลอุรหตัตผล"ไดรั้บการสรรเสรญิจาก
พระพทุธเจา้วา่\ n เป็นผูเ้ลศิกวา่บรรดาภกิษุทั �งหลายผูป้รารภความ
เพยีร"๘ความเพยีรตามหลกัพทุธศาสนาเป็นความ\ n เพยีรที�เกดิจากแรง
ผลกัดนัในใจและเป็นสาเหตจุากภายในคอืมคีวามจงใจใครต่อ่การปฏบิตั ิ
จรงิๆ\ n ทําหนา้ที�ตา่งๆดว้ยความตั �งใจในการงานตา่งๆแมเ้ป็นงานเล็กงาน
นอ้ยกค็วรใหสํ้าเร็จเรยีบรอ้ย\ n อยา่งดเียี�ยมการที�คนใดคนหนึ�งจะไดม้าซึ�ง
ความสําเร็จในชวีตินั�นตอ้งอาศยัความอตุสาหะเพยีร\ n พยามยามดว้ยวริยิะ
ตอ่สูก้บัอปุสรรคดว้ยตวัเองแลว้เรากจ็ะไดส้ ิ�งนั�นมาดงัที�กลา่วกนัวา่ไมม่ี
อะไร\ n ในโลกนี�หรอืโลกหนา้ที�มนุษยจ์ะทําไมไ่ดแ้ละการกระทําของ
มนุษยท์ี�สมบรูณห์รอืการไดส้ ิ�งใด\ n สิ�งหนึ�งนั�น"ควรไดม้าดว้ยกระบวนการ
สรา้งสมวริยิบาร
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ในคมัภรีว์สิทุธมิรรคกลา่ววา่สมาธคิอืภาวะที�จติมอีารมณอ์นัเดยีวฝ่ายกศุล
กลา่วคอืความตั �งอยูห่รอืความดํารงอยูข่องจติและเจตสกิทั �งหลายใน
อารมณอ์นัเดยีวอยา่งสมํ�าเสมอและโดยถกูทางดว้ยเพราะฉะนั�นจติและ
เจตสกิทั �งหลายยอ่มตั �งอยูใ่นอารมณอ์นัเดยีวอยา่งสมํ�าเสมอและถกูทาง
ดว้ยไมฟุ่้งซา่นไมส่า่ยไปในอารมณอ์ื�นดว้ยอํานาจแหง่ธรรมชาตใิด
ธรรมชาตนิี�พงึทราบวา่ความตั �งมั�นอะไรเป็นลกัษณะเป็นรสเป็นอาการ
ปรากฏและเป็นปทฏัฐานของสมาธนัิ�นสมาธนัิ�นมคีวาม

ศรัทธาจรติมลีกัษณะเป็นคนนับถอืตนเองเสยีสละมหีลกัการมศีรัทธาแรง
กลา้ในสิ�งที�เชื�อถอืพทุธจิรติมลีกัษณะเป็นคนมไีหวพรบิจดจําเรยีนรูไ้ดด้มีี
ปัญญาดปีระนปีระนอมสภุาพมเีมตตาสงูโดยความเป็นจรงิแลว้คนเรามกัมี
จรติมากกวา่ 1 อยา่งผสมกนัเชน่ราคโทสจรติราคโมหจรติโทสโมหจรติราค
โทสโมหจรติสทัธาพทุธจิรติสทัธาวติกจรติพทุธวิติกจรติสทัธาพทุธวิติก
จรติเป็นตน้เมื�อรวมกบัจรติหลกั 6 ชนดิจงึไดเ้ป็นบคุคล 4 1 ประเภทหรอื 4

1 จรติซึ�งบคุคลแตล่ะจรติกเ็หมาะที�จะทํากรรมฐานแตล่ะชนดิแตกตา่งกนั
ออกไปคนทกุคนลว้นเปลี�ยนแปลงตวัเองไดพั้ฒนาตวัเองไดใ้นกระบวนการ
พัฒนาที�วา่นี�ปัญญานับวา่เป็นคณุสมบตัอินัสําคญัที�สดุเมื�อใดกต็ามที�จติใจ
ของเรามสีตมิสีมาธจิะเกดิปัญญาความสามารถตา่งๆตามมาไมว่า่จะคดิจะ
พดูจะทําสิ�งใดๆสิ�งเหลา่นั�นยอ่มเป็นไปในทางที�ดแีละเกดิประโยชนส์งูสดุ
ทั �งตวัผูทํ้าเองและตอ่ผูอ้ื�นการที�เราจะพัฒนาบคุลกิภาพของตนเองดว้ยเชน่
กนัดงันั�นเราควรฝึกฝนจติใจของตวัเองใหม้สีมาธเิสยีกอ่นในเบื�องตน้แลว้
นําไปประยกุตใ์ชต้ามลําดบัขั �นตอนตอ่ไปวารสารปัญญาลขิติปีที� 1 ฉบบัที� 3
(กนัยายน-ธนัวาคม 2565 ) 58 การฝึกสมาธติามหลกัทางพระพทุธศาสนา
คมัภรีว์สิทุธมิรรคในวสิชันาปัญหาขอ้ที� 2 ใหค้วามหมายของสมาธไิวว้า่ที�
ชื�อวา่สมาธเิพราะอรรถวา่ความตั �งมั�นที�วา่ความตั �งมั�นนี�ไดแ้กอ่ะไรไดแ้ก่
ความตั �งอยูห่รอืความดํารงอยูข่องจติและเจตสกิทั �งหลายในอารมณอ์นั
เดยีวอยา่งสมํ�าเสมอและโดยถกูทางดว้ยเพราะฉะนั�น"จติและเจทั �งหลาย
ยอ่มตั �งมั�นอยูใ่นอารมณอ์นัเดยีวอยา่งสมํ�าเสมอและโดยถกูทางดว้ยไม่
ฟุ้งซา่นและสา่ยไปในอารมณอ์ื�นดว้ยอํานาจแหง่ธรรมชาตใิด

ตดัรากเหงา้แหง่ทกุขไ์ดโ้ดยเด็ดขาดเพราะวา่พระพทุธองคไ์ดแ้สดงธรรม
แกพ่ระภกิษุทั �งหลายในแงค่ณุคา่ของหลกัไตรสกิขาใจความวา่ศลีมี
ลกัษณะอยา่งนี�สมาธมิลีกัษณะอยา่งนี�ปัญญามลีกัษณะอยา่งนี�สมาธอินั
บคุคลอบรมโดยมศีลีเป็นฐานยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากปัญญาอนับคุคล
อบรมโดยมสีมาธเิป็นฐานยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากจติอนับคุคลอบรม
โดยมปัีญญาเป็นฐานยอ่มหลดุพน้โดยชอบจากอาสวะทั �งหลายคอืกามา
สวะภวาสวะและอวชิชาสวะ๒๖๑เพราะเหตุ

ของปถุชุนถงึกลัยาณชนและอรยิชนในระดบัตา่งๆจนในที�สดุมคีวามสขุสงบ
และรูเ้ทา่ทนัสภาวะตา่งๆตามเป็นจรงิไดพ้รอ้มกบัมอีสิระหลดุพน้จากปัญหา
อปุสรรคที�เป็นเครื�องขดัขวางการพัฒนาตนจนสามารถกา้วพน้ทกุขไ์ด ้
กระบวนการฝึกฝนอบรมจติใจดว้ยระบบไตรสกิขานี�ดงัภาพที� 1 ภาพที� 1
ความสมัพันธข์องศลีสมาธปัิญญาพรทพิากฎมพนิานนท ์2548 Vol2 No1
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Development 11 ศลีสมาธแิละปัญญาจงึเป็นความตอ่เนื�องกนัของวธิกีาร
พัฒนาปัญญาในระบบไตรสกิขาที�ตา่งกเ็ป็นปัจจัยเกื�อหนุนกนัไปตลอดสาย
ไมส่ามารถที�จะขาดสว่นใดสว่นหนึ�งไปไดเ้ป็นเหมอืนกอ้นเสา้ 3 กอ้นที�คอย
สนับสนุนซึ�งกนัและกนัไปตลอดดงันั�นศลีสมาธแิละปัญญาจงึตา่งเป็นฐาน
ใหก้นัและกนัซึ�งมพีระพทุธพจนว์า่ศลีมลีกัษณะอยา่งนี�สมาธมิลีกัษณะอยา่ง
นี�ปัญญามลีกัษณะอยา่งนี�สมาธอินับคุคลอบรมโดยมศีลีเป็นฐานยอ่มมผีล
มากมอีานสิงสม์ากปัญญาอนับคุคลอบรมโดยมสีมาธเิป็นฐานยอ่มมผีลมาก
มอีานสิงสม์ากจติอนับคุคลอบรมโดยมปัีญญาเป็นฐานยอ่มหลดุพน้โดย
ชอบจากอาสวะทั �งหลายคอืกามาสวะภวาสวะและอวชิชาสวะทมีไทย 10

142 89 สําหรับความสมัพันธร์ะหวา่งปัญญากบัศลีและสมาธไิดแ้กปั่ญญา
กบัศลีและปัญญากบัสมาธโิดยมรีายละเอยีดดงันี� 1 ปัญญากบัศลีเป็นขอ้
ธรรมที�หนุนนําซึ�งกนัและกนัใหเ้กดิขึ�นไดค้นจะมปัีญญาที�สมบรูณไ์ดก้็
เพราะมศีลีเป็นพื�นฐานกอ่นพอมปัีญญาแลว้ศลีกม็โีดยนัยตวัของมนัเอง
อยา่งไรกต็ามศลีนับวา่มคีวามสําคญัอยา่งมากเพราะเป็นปัจจัยในการ
พัฒนาปัญญาโดยตรงการพัฒนาปัญญาจงึขาดศลีไมไ่ดศ้ลีทําใหผู้พั้ฒนา
ปัญญา
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นี�หลกัสกิขา๓หรอืไตรสกิขานั�นสามารถพัฒนาใหเ้กดิปัญญาในขั �นโลกตุระ
ธรรมไดค้อืการเห็นแจง้ในสรรพสิ�งกําจัดกเิลสและอวชิชาพรอ้มทั �งใช ้
ปัญญาเป็นแสงสวา่งในการดําเนนิชวีติหากบคุคลใดสามารถฝึกตนตาม
ลําดบัที�พระพทุธองคท์รงชี�ทางบอกเอาไวโ้ดยอาศยัความเพยีรไมย่อ่ทอ้
เชน่เดยีวกบัพระพทุธองคก์็สามารถพัฒนาตนเองไปสูจ่ดุหมายสงูสดุไดเ้ชน่
เดยีวกนัวธิกีารเจรญิปัญญาเพื�อใหเ้กดิความรูแ้จง้กค็อืการเจรญิ
วปัิสสนา๔วธิกีารพัฒนาปัญญาตามหลกักมัมฏัฐานบอ่เกดิของปัญญา

และปัญญาโดยกระทําตดิตอ่กนัไปดว้ยสามารถแหง่ความเพยีรที�ตรัสไวแ้ลว้
ในบทวา่ผูม้คีวามเพยีรมปัีญญาเป็นเครื�องบรหิารและโดยกระทําความรูแ้จง้
ชดัดว้ยสามารถแหง่ปัญญานั�นเถดิฉะนั�นเมื�อบคุคลเริ�มตน้การศกึษาเพื�อ
พัฒนาปัญญาจงึตอ้งพัฒนาไปพรอ้มๆกนัโดยใชแ้นวทางอนัประเสรฐิคอื
มรรคมอีงคแ์ปดประการซึ�งยอ่ลงในไตรสกิขา 3 การพัฒนาปัญญาจงึจะ
สมบรูณเ์พราะมศีลีสมาธเิป็นพื�นฐานที�มั�นคงตลอดไปบทสรปุการพัฒนา
ปัญญามเีป้าหมายเพื�อประโยชนส์ขุทั �งตอ่ตนเองตอ่ผูอ้ื�นในสงัคมสว่นรวม
โดยมลีกัษณะของการพึ�งพาซึ�งกนัและกนัเมื�อฝึกฝนทําใหม้นุษยเ์ห็นแกต่วั
นอ้ยลงผูฝึ้กตนจะมคีวามระวงัในเรื�องศลีไมค่ดิเบยีดเบยีนผูอ้ื�นทําใหส้ภาพ
สงัคมน่าอยูม่คีวามปลอดภยัมคีณุภาพชวีติที�ดไีมต่กเป็นทาสของวตัถจุน
เกนิไปหลกัไตรสกิขาสามารถพัฒนาใหเ้กดิปัญญาไดค้อืการเห็นแจง้ใน
สรรพสิ�งกําจัดกเิลสและอวชิชาพรอ้มทั �งใชปั้ญญาเป็นแสงสวา่งในการ
ดําเนนิชวีติหากบคุคลใดสามารถฝึกตนตามลําดบัที�พระพทุธองคท์รงชี�ทาง
บอกเอาไวโ้ดยอาศยัความเพยีรไมย่อ่ทอ้เชน่เดยีวกบัพระพทุธองคก์็
สามารถพัฒนาตนเองไปสูจ่ดุหมายสงูสดุไดเ้ชน่เดยีวกนั Vol2 No1
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Development 13 บรรณานุกรมนโปเลยีนฮลิล ์2541 ปรัชญาชวีติศาสตร์
แหง่ความสําเร็จเลม่ 1 ปราชญอ์าสาแปลพมิพค์รั �งที� 7 กรงุเทพมหานคร
สายสง่ศกึศติพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานพศ 2525 พมิพค์รั �งที� 2
กรงุเทพมหานครอกัษรเจรญิทศันพ์รทพิากฎมพนิานนท ์2548 การศกึษา
วเิคราะหก์ระบวนการเรยีนรูใ้นพระพทุธศาสนาและการพัฒนาคน
วทิยานพินธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑติบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยัพระเทพเวที

ขอ้สดุทา้ยที�จะทําใหปั้ญญาที�เกดิขึ�นกค็อืภาวนามยปัญญาเพราะเป็น
ปัญญาที�เกดิจากสมัมาทฏิฐแิรกโดยอาศยัปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน
และเป็นปัญญาที�อยูใ่นฝ่ายโลกยีะโดยเฉพาะในการดําเนนิชวีติของมนุษย์
ทั�วไปซึ�งเกี�ยวขอ้งกบัโลกที�ยงัตอ้งหลงใหลอยูใ่นกามคณุทั �งความน่าพอใจ
และไมน่่าพอใจจงึเป็นเรื�องยากอยา่งยิ�งที�ระมดัระวงัทวารทั �ง๖ดงันั�นการ
ฝึกฝนตนเองยงัตอ้งดําเนนิไปอยา่งตอ่เนื�องกระบวนการฝึกตนเพื�อการ
พัฒนาปัญญาที�มุง่หวงัเพื�อการขดัเกลากเิลส

หรอืถกูครอบงําโดยความแปรปรวนของโลกและชวีติความสขุขั �นนพิพาน
สขุนี�จัดอยูใ่นความสขุระดบัปัญญาในความสขุทั �ง 3 ระดบันั�นแมพ้ทุธ
ศาสนาจะยอมรับวา่กามสขุเป็นความสขุระดบัหยาบๆอยูแ่ตไ่มไ่ดป้ฏเิสธ
ความสขุระดบันี�เพยีงแตเ่สนอแนะวา่มคีวามสขุที�ดกีวา่ประเสรฐิกวา่กามสขุ
มนุษยไ์มค่วามยดึตดิอยูก่บัความสขุระดบัใดระดบัหนึ�งแตส่มควรจะพัฒนา
ตนเองเพื�อที�จะกา้วไปสูค่วามสขุที�ดกีวา่จนถงึความสขุขั �นวมิตุตคิอืในขั �น
นพิพานซึ�งถอืวา่เป็นจดุหมายปลายทางของความสขุที�พทุธศาสนาเสนอไว ้
ใหท้กุคนไดป้ฏบิตัธิรรมโดยการปฏบิตัติามหลกัสตปัิฏฐาน 4 นั�นเองการ
เปลี�ยนพฤตกิรรมของผูป้ฏบิตัธิรรมโดยการปฏบิตัสิตปัิฏฐาน 4 การเปลี�ยน
พฤตกิรรมโดยใชว้ธิกีารพัฒนาตนตามหลกัสตปัิฏฐาน 4 นั�นในการดําเนนิ
ชวีติของมนุษยท์ั�วไปซึ�งยงัตอ้งเกี�ยวขอ้งกบัโลกที�ยงัตอ้งหลงใหลอยูใ่น
กามคณุทั �งความน่าพอใจและไมน่่าพอใจจงึเป็นเรื�องยากอยา่งยิ�งที�
ระมดัระวงัทวารทั �ง 6 ดงันั�นการฝึกฝนตนเองยงัตอ้งดําเนนิไปอยา่งตอ่เนื�อง
กระบวนการฝึกตนเพื�อการพัฒนาปัญญาที�มุง่หวงัเพื�อการขดัเกลากเิลสจงึ
ตอ้งอาศยัวธิกีารที�เป็นรปูแบบเพื�อใหปั้ญญาไดรั้บการพัฒนาอยา่งตอ่เนื�อง
ซึ�งผูว้จัิยเรยีกการฝึกตนในสว่นนี�วา่ภาคปฏบิตัหิรอืการภาวนาไดแ้กส่ตปัิฏ
ฐาน 4 การฝึกเจรญิสตโิดยใชห้ลกัการเจรญิสตปัิฏฐานภกิษุทั �งหลายทางนี�
เป็นทางสายทางสายเอกเป็นเดยีวเพื�อความบรสิทุธิ�ของเหลา่สตัวเ์พื�อกา้ว
ลว่งโสกะและปรเิทวะเพื�อดบัทกุขแ์ละโทมนัสเพื�อบรรลญุายธรรมเพื�อทําให ้
แจง้ซึ�งพระนพิพานทางนี�คอืสตปัิฏฐานมอียู ่4 ประการมมไูทย 12 106 101

การเจรญิสตปัิฏฐานเป็นวธิกีารเฉพาะในพระพทุธศาสนาและเป็นทางเดยีว
ที�จะกา้วสูปั่ญญาขั �นสงู
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๗๗โทมนัสเพื�อบรรลญุายธรรม๒๖๔เพื�อทําใหแ้จง้นพิพานตามหลกัสตปัิฏ
ฐาน๔ประการ๒๖๕การเจรญิสตปัิฏฐานเป็นวธิกีารเฉพาะในพทุธปรัชญา
เถรวาทและเป็นทางเดยีวที�จะกา้วสูปั่ญญาขั �นสงูสดุไดเ้พราะการฝึกนี�ตอ้ง
ใชท้ั �งความเพยีรตอ้งมทีั �งสตแิละสมัปชญัญะแมจ้ะตอ้งใชเ้วลา
ถงึ๗ปี๗เดอืนหรอื๗วนัก็สามารถบรรลอุรหตัผลหรอือนาคามผิลไดเ้พราะ
ทางนี�ตอ้งไปคนเดยีวการฝึกเพื�อพัฒนาตนจากภายในตนโดยที�พระพทุธ
องคเ์ป็นเพยีงผูช้ ี�ทางใหทํ้าความเพยีรเอง

ของมนุษยท์ั�วไปซึ�งยงัตอ้งเกี�ยวขอ้งกบัโลกที�ยงัตอ้งหลงใหลอยูใ่น
กามคณุทั �งความน่าพอใจและไมน่่าพอใจจงึเป็นเรื�องยากอยา่งยิ�งที�
ระมดัระวงัทวารทั �ง 6 ดงันั�นการฝึกฝนตนเองยงัตอ้งดําเนนิไปอยา่งตอ่เนื�อง
กระบวนการฝึกตนเพื�อการพัฒนาปัญญาที�มุง่หวงัเพื�อการขดัเกลากเิลสจงึ
ตอ้งอาศยัวธิกีารที�เป็นรปูแบบเพื�อใหปั้ญญาไดรั้บการพัฒนาอยา่งตอ่เนื�อง
ซึ�งผูว้จัิยเรยีกการฝึกตนในสว่นนี�วา่ภาคปฏบิตัหิรอืการภาวนาไดแ้กส่ตปัิฏ
ฐาน 4 การฝึกเจรญิสตโิดยใชห้ลกัการเจรญิสตปัิฏฐานภกิษุทั �งหลายทางนี�
เป็นทางสายทางสายเอกเป็นเดยีวเพื�อความบรสิทุธิ�ของเหลา่สตัวเ์พื�อกา้ว
ลว่งโสกะและปรเิทวะเพื�อดบัทกุขแ์ละโทมนัสเพื�อบรรลญุายธรรมเพื�อ
ทําใหแ้จง้ซึ�งพระนพิพานทางนี�คอืสตปัิฏฐานมอียู ่4 ประการมมไูทย 12

106 101 การเจรญิสตปัิฏฐานเป็นวธิกีารเฉพาะในพระพทุธศาสนาและเป็น
ทางเดยีวที�จะกา้วสูปั่ญญาขั �นสงูสดุไดเ้พราะการฝึกนี�ตอ้งใชท้ั �งความเพยีร
ตอ้งมทีั �งสตแิละสมัปชญัญะแมจ้ะตอ้งใชเ้วลาถงึ 7 ปี 7 เดอืนหรอื 7 วนัก็
สามารถบรรลอุรหตัผลหรอือนาคามผิลไดเ้พราะทางนี�ตอ้งไปคนเดยีว
เทา่นั�นการฝึกเพื�อพัฒนาตนนั�นตอ้งเริ�มมาจากภายในตนพระพทุธองคเ์ป็น
เพยีงผูช้ ี�ทางใหเ้ทา่นั�นดงัมพีทุธพจนท์ี�วา่ภกิษุทั �งหลายเธอทั �งหลาย
ทําความเพยีรเองเถดิตถาคตเป็นเพยีงผูช้ ี�บอกเทา่นั�นผูบํ้าเพ็ญภาวนา
ดําเนนิตามทางนี�แลว้เพง่พนิจิอยูจั่กพน้จากเครื�องผกูของมารไดพ้ระพทุธ
องคไ์ดถ้า่ยทอดหลกัในการเจรญิสตปัิฏฐานม ี4 ขั �นตอนในการฝึกปฏบิตั ิ
ดงันี� 1 พจิารณาเห็นกายในกายอยูด่ว้ยการมสีตพิจิารณาลมหายใจเขา้ออก
มสีตริูอ้ริยิาบถใหญ่

ในการบําเพ็ญภาวนาและเป็นผูเ้พง่พนิจิอยูจั่กพน้จากเครื�องผกูมาร
ได๒้๖๖ในหลกัการเจรญิกมัมฏัฐานไดแ้ก๑่พจิารณาเห็นกายในกายอยูด่ว้ย
การมสีตพิจิารณาลมหายใจเขา้ออกมสีตริูอ้ริยิาบถใหญค่อืเดนิยนืนั�งนอนมี
สมัปชญัญะในการเคลื�อนไหวการกา้วไปการถอยกลบัการแลดกูารเหลยีวดู
การคูเ้ขา้การเหยยีดออกการครองสงัฆาฏบิาตรจวีรการฉันการเคี�ยวการดื�ม
การลิ�มการถา่ยอจุจาระและปัสสาวะทําความรูส้กึตวัในการเดนิการยนืการนั�ง
การนอน

อยา่งเดยีวเพื�อความบรสิทุธิ�ของเหลา่สตัวเ์พื�อกา้วลว่งโสกะและปรเิทวะ
เพื�อดบัทกุขแ์ละโทมนัสเพื�อบรรลญุายธรรมเพื�อทาใหแ้จง้ซึ�งพระนพิพาน
ทางนี�คอืสตปัิฏฐานมอียู ่4 ประการมมไูทย 12 106 101 การเจรญิสตปัิฏ
ฐานเป็นวธิกีารเฉพาะในพระพทุธศาสนาและเป็นทางเดยีวที�จะกา้วสูปั่ญญา
ขั �นสงูสดุไดเ้พราะการฝึกนี�ตอ้งใชท้ั �งความเพยีรตอ้งมทีั �งสตแิละ
สมัปชญัญะแมจ้ะตอ้งใชเ้วลาถงึ 7 ปี 7 เดอืนหรอื 7 วนักส็ามารถบรรลุ
อรหตัผลหรอือนาคามผิลไดเ้พราะทางนี�ตอ้งไปคนเดยีวเทา่นั�นการฝึกเพื�อ
พัฒนาตนนั�นตอ้งเริ�มมาจากภายในตนพระพทุธองคเ์ป็นเพยีงผูช้ ี�ทางให ้
เทา่นั�นดงัมพีทุธพจนท์ี�วา่ภกิษุทั �งหลายเธอทั �งหลายทาความเพยีรเองเถดิ
ตถาคตเป็นเพยีงผูช้ ี�บอกเทา่นั�นผูบ้าเพ็ญภาวนาดาเนนิตามทางนี�แลว้เพง่
พนิจิอยูจั่กพน้จากเครื�องผกูของมารไดพ้ระพทุธองคไ์ดถ้า่ยทอดหลกัใน
การเจรญิสตปัิฏฐานม ี4 ขั �นตอนในการฝึกปฏบิตัดิงันี� 1 พจิารณาเห็นกายใน
กายอยูด่ว้ยการมสีตพิจิารณาลมหายใจเขา้ออกมสีตริูอ้ริยิาบถใหญค่อืเดนิ
ยนืนั�งและนอนมสีมัปชญัญะในการเคลื�อนไหวการกา้วไปการถอยกลบัการ
แลดกูารเหลยีวดกูารคูเ้ขา้การเหยยีดออกการครองสงัฆาฏกิารสะพายบาตร
การครองจวีรการฉันการเคี�ยวการดื�มการลิ�มการถา่ยอจุจาระและปัสสาวะทา
ความรูส้กึตวัในการเดนิการยนืการนั�งการนอนการตื�นการพดูและการนั�งนิ�ง
เป็นตน้ 2 พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาเมื�อเสวยสขุเวทนากร็ูช้ดัวา่เราเสวย
สขุเวทนาเมื�อเสวยทกุขเวทนากร็ูช้ดัวา่เราเสวยทกุขเวทนาเมื�อเสวยอทกุ
ขมสขุเวทนากร็ูช้ดัวา่เราเสวยอทกุขมสขุเวทนาเป็นตน้ 3 พจิารณาเห็นจติ
ในจติรู ้
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การตื�นการพดูการนิ�ง๒พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาเมื�อเสวยสขุเวทนาก็รู ้
ชดัวา่เราเสวยสขุเวทนาเมื�อเสวยทกุขเวทนาก็รูช้ดัวา่เราเสวยทกุขเวทนา
เมื�อเสวยอทกุขมสขุเวทนาก็รูช้ดัวา่เราเสวยเสวยอทกุขมสขุ
เวทนา๓พจิารณาเห็นจติในจติจติมรีาคะก็รูช้ดัวา่จติมรีาคะจติปราศจาก
ราคะก็รูช้ดัวา่จติปราศจากราคะจติมโีทสะก็รูช้ดัวา่จติมโีทสะจติปราศจาก
โทสะก็รูข้ดัวา่จติปราศจากโทสะจติ

อยูด่ว้ยการมสีตพิจิารณาลมหายใจเขา้ออกมสีตริูอ้ริยิาบถใหญค่อืเดนิยนืนั�ง
และนอนมสีมัปชญัญะในการเคลื�อนไหวการกา้วไปการถอยกลบัการแลดู
การเหลยีวดกูารคูเ้ขา้การเหยยีดออกการครองสงัฆาฏกิารสะพายบาตรการ
ครองจวีรการฉันการเคี�ยว Buddhist Psychology Journal Vol 4 No 1

JanuaryJune 2019 124 การดื�มการลิ�มการถา่ยอจุจาระและปัสสาวะ
ทําความรูส้กึตวัในการเดนิการยนืการนั�งการนอนการตื�นการพดูและการนั�ง
นิ�งเป็นตน้ 2 พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาเมื�อเสวยสขุเวทนาก็รูช้ดัวา่เรา
เสวยสขุเวทนาเมื�อเสวยทกุขเวทนาก็รูช้ดัวา่เราเสวยทกุขเวทนาเมื�อเสวยอ
ทกุขมสขุเวทนาก็รูช้ดัวา่เราเสวยเสวยอทกุขมสขุเวทนาเป็นตน้ 3 พจิารณา
เห็นจติในจติรูว้า่จติมรีาคะก็รูช้ดัวา่จติมรีาคะจติปราศจากราคะก็รูช้ดัวา่จติ
ปราศจากราคะจติมโีทสะก็รูช้ดัวา่จติมโีทสะจติปราศจากโทสะก็รูข้ดัวา่จติ
ปราศจากโทสะจติมโีมหะกร็ูช้ดัวา่จติมโีมหะจติปราศจากโมหะกร็ูช้ดัวา่จติ
ปราศจากโมหะเป็นตน้ 4 พจิารณาเห็นธรรมทั �งหลายในธรรมคอืนวิรณ ์5 อยู่
เมื�อกามฉันทะความพอใจในกามเมื�อพยาบาทความคดิรา้ยเมื�อถนีมทิธะ
ความหดหูเ่ซื�องซมึเมื�ออทุธจัจกกุกจุจะความฟุ้งซา่นและรอ้นใจเมื�อ
วจิกิจิฉาความลงัเลสงสยันวิรณ ์5 นี�ภายในมอียูก่ร็ูช้ดัวา่นวิรณ ์5 ภายใน
ของเรามอียูเ่มื�อนวิรณ ์5 ไมม่อียูก่ร็ูช้ดัวา่นวิรณ ์5 ไมม่อียูเ่ห็นธรรมในธรรม
ทั �งหลายคอืเห็นความเกดิและดบัของอปุาทานขนัธ ์5 อยูเ่ห็นธรรมในธรรม
ทั �งหลายคอือายตนะ

มโีมหะก็รูช้ดัวา่จติมโีมหะจติปราศจากโมหะก็รูช้ดัวา่จติปราศจาก
โมหะ๔พจิารณาเห็นธรรมทั �งหลายในธรรมคอืนวิรณ๕์อยูเ่มื�อกามฉันทะ
ความพอใจในกามเมื�อพยาบาทความคดิรา้ยเมื�อถนีมทิธะความหดหูเ่ซื�อง
ซมึเมื�ออทุธจัจกกุกจุจะความฟุ้งซา่นและรอ้นใจเมื�อวจิกิจิฉาความลงัเล
สงสยันวิรณ๕์นี�ภายในมอียูก่็รูช้ดัวา่นวิรณ๕์ภายในของเรามอียูเ่มื�อ
นวิรณ๕์ไมม่อียูก่ร็ูช้ดัวา่นวิรณ๕์ไมม่อียูเ่ห็น

จากเครื�องผกูของมารไดพ้ระพทุธองคไ์ดถ้า่ยทอดหลกัในการเจรญิสตปัิฏ
ฐานม ี4 ขั �นตอนในการฝึกปฏบิตัดิงันี� 1 พจิารณาเห็นกายในกายอยูด่ว้ยการ
มสีตพิจิารณาลมหายใจเขา้ออกมสีตริูอ้ริยิาบถใหญค่อืเดนิยนืนั�งและนอนมี
สมัปชญัญะในการเคลื�อนไหวการกา้วไปการถอยกลบัการแลดกูารเหลยีวดู
การคูเ้ขา้การเหยยีดออกการครองสงัฆาฏกิารสะพายบาตรการครองจวีรการ
ฉันการเคี�ยว Buddhist Psychology Journal Vol 4 No 1 JanuaryJune

2019 124 การดื�มการลิ�มการถา่ยอจุจาระและปัสสาวะทําความรูส้กึตวัใน
การเดนิการยนืการนั�งการนอนการตื�นการพดูและการนั�งนิ�งเป็นตน้ 2

พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาเมื�อเสวยสขุเวทนากร็ูช้ดัวา่เราเสวยสขุเวทนา
เมื�อเสวยทกุขเวทนากร็ูช้ดัวา่เราเสวยทกุขเวทนาเมื�อเสวยอทกุขมสขุ
เวทนากร็ูช้ดัวา่เราเสวยเสวยอทกุขมสขุเวทนาเป็นตน้ 3 พจิารณาเห็นจติใน
จติรูว้า่จติมรีาคะกร็ูช้ดัวา่จติมรีาคะจติปราศจากราคะกร็ูช้ดัวา่จติปราศจาก
ราคะจติมโีทสะกร็ูช้ดัวา่จติมโีทสะจติปราศจากโทสะกร็ูข้ดัวา่จติปราศจาก
โทสะจติมโีมหะก็รูช้ดัวา่จติมโีมหะจติปราศจากโมหะก็รูช้ดัวา่จติปราศจาก
โมหะเป็นตน้ 4 พจิารณาเห็นธรรมทั �งหลายในธรรมคอืนวิรณ ์5 อยูเ่มื�อกาม
ฉันทะความพอใจในกามเมื�อพยาบาทความคดิรา้ยเมื�อถนีมทิธะความหดหู่
เซื�องซมึเมื�ออทุธจัจกกุกจุจะความฟุ้งซา่นและรอ้นใจเมื�อวจิกิจิฉาความ
ลงัเลสงสยันวิรณ ์5 นี�ภายในมอียูก่็รูช้ดัวา่นวิรณ ์5 ภายในของเรามอียูเ่มื�อ
นวิรณ ์5

ธรรมในธรรมทั �งหลายคอืเห็นความเกดิและดบัของอปุาทานขนัธ๕์อยูเ่ห็น
ธรรมในธรรมทั �งหลายคอือายตนะภายใน๖และอายตนะภายนอก๖อยูเ่ห็น
ธรรมในธรรมทั �งหลายคอืโพชฌงค๗์อยูเ่ห็นธรรมในธรรมทั �งหลายคอื
อรยิสจั๔อยู๒่๖๗วธิกีารที�พระพทุธองคท์รงใชเ้พื�อการเจรญิกมัมฏัฐานตาม
หลกัสตปัิฏฐาน๔โดยการเดนิจงกรมและนั�งสมาธอิยา่งตอ่เนื�องนั�นจะตอ้ง
เป็นผูป้ระกอบความเพยีรในธรรมเป็นเครื�องตื�นอยา่งตอ่เนื�องจักชาํระจติให ้
บรสิทุธิ�จากธรรมอนัเป็นเครื�องขดัขวางดว้ยการเดนิ

นิ�งเป็นตน้ 2 พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาเมื�อเสวยสขุเวทนากร็ูช้ดัวา่เรา
เสวยสขุเวทนาเมื�อเสวยทกุขเวทนากร็ูช้ดัวา่เราเสวยทกุขเวทนาเมื�อเสวยอ
ทกุขมสขุเวทนากร็ูช้ดัวา่เราเสวยเสวยอทกุขมสขุเวทนาเป็นตน้ 3 พจิารณา
เห็นจติในจติรูว้า่จติมรีาคะกร็ูช้ดัวา่จติมรีาคะจติปราศจากราคะกร็ูช้ดัวา่จติ
ปราศจากราคะจติมโีทสะกร็ูช้ดัวา่จติมโีทสะจติปราศจากโทสะกร็ูข้ดัวา่จติ
ปราศจากโทสะจติมโีมหะกร็ูช้ดัวา่จติมโีมหะจติปราศจากโมหะกร็ูช้ดัวา่จติ
ปราศจากโมหะเป็นตน้ 4 พจิารณาเห็นธรรมทั �งหลายในธรรมคอืนวิรณ ์5 อยู่
เมื�อกามฉันทะความพอใจในกามเมื�อพยาบาทความคดิรา้ยเมื�อถนีมทิธะ
ความหดหูเ่ซื�องซมึเมื�ออทุธจัจกกุกจุจะความฟุ้งซา่นและรอ้นใจเมื�อ
วจิกิจิฉาความลงัเลสงสยันวิรณ ์5 นี�ภายในมอียูก่ร็ูช้ดัวา่นวิรณ ์5 ภายใน
ของเรามอียูเ่มื�อนวิรณ ์5 ไมม่อียูก่ร็ูช้ดัวา่นวิรณ ์5 ไมม่อียูเ่ห็นธรรมในธรรม
ทั �งหลายคอืเห็นความเกดิและดบัของอปุาทานขนัธ ์5 อยูเ่ห็นธรรมในธรรม
ทั �งหลายคอือายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 อยูเ่ห็นธรรมในธรรม
ทั �งหลายคอืโพชฌงค ์7 อยูเ่ห็นธรรมในธรรมทั �งหลายคอือรยิสจั 4 วธิกีารที�
พระพทุธองคท์รงใชเ้พื�อการเจรญิสตปัิฏฐาน 4 โดยการเดนิจงกรมและนั�ง
สมาธอิยา่งตอ่เนื�องมพีระพทุธพจนท์ี�ไดต้รัสแกภ่กิษุทั �งหลายวา่ภกิษุทั �ง
หลายเราทั �งหลายจักเป็นผูป้ระกอบความเพยีรในธรรมเป็นเครื�องตื�นอยา่ง
ตอ่เนื�องจักชาํระจติใหบ้รสิทุธิ�จากธรรมอนัเป็นเครื�องขดัขวางตอ่การบรรลุ
ธรรมดว้ยการเดนิจงกรมและการนั�งสมาธติลอดวนัจักชาํระจติใหบ้รสิทุธิ�จาก
ธรรมเป็นเครื�องขดัขวางตอ่การบรรลธุรรมดว้ยการเดนิจงกรมดว้ยการนั�ง
สมาธิ
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จงกรมและการนั�งตลอดวนัจักชาํระจติใหบ้รสิทุธิ�จากธรรมเป็นเครื�องขดั
ขวางดว้ยการเดนิจงกรมดว้ยการนั�งตลอดปฐมยามแหง่ราตรสํีาเร็จการนอน
ดจุราชสหีโ์ดยตะแคงขา้งเบื�องขวาซอ้นเทา้เหลื�อมเทา้มี
สตสิมัปชญัญะ๒๖๘การเจรญิสตโิดยใชห้ลกัสตปัิฏฐาน๔นี�เป็นชาํระใจให ้
บรสิทุธิ�๒๖๙โดยการทําความเพยีรอยา่งตอ่เนื�องแมจ้ะใชเ้วลา
ถงึ๗วนั๗เดอืน๗ปีหรอื๗ชาตเิมื�อมสีตปัิฏฐาน๔เป็นพื�นฐานแลว้๒๖๔ทมีอ
ไทย๒๒๑๔๑๙๗มมอูไทย๑๑๐๖๒๕๑๒๖๕

จติมโีทสะกร็ูช้ดัวา่จติมโีทสะจติปราศจากโทสะกร็ูข้ดัวา่จติปราศจากโทสะ
จติมโีมหะกร็ูช้ดัวา่จติมโีมหะจติปราศจากโมหะกร็ูช้ดัวา่จติปราศจากโมหะ
4 พจิารณาเห็นธรรมทั �งหลายในธรรมคอืนวิรณ ์5 อยูเ่มื�อกามฉันทะความ
พอใจในกามเมื�อพยาบาทความคดิรา้ยเมื�อถนีมทิธะความหดหูเ่ซื�องซมึเมื�อ
อทุธจัจกกุกจุจะความฟุ้งซา่นและรอ้นใจเมื�อวจิกิจิฉาความลงัเลสงสยันวิรณ์
5 นี�ภายในมอียูก่ร็ูช้ดัวา่นวิรณ ์5 ภายในของเรามอียูเ่มื�อนวิรณ ์5 ไมม่อียูก่ร็ู ้
ชดัวา่นวิรณ ์5 ไมม่อียูเ่ห็นธรรมในธรรมทั �งหลายคอืเห็นความเกดิและดบั
ของอปุาทานขนัธ ์5 อยูเ่ห็นธรรมในธรรมทั �งหลายมหีลกัการที�พระพทุธองค์
ทรงใชเ้พื�อการเจรญิสตปัิฏฐาน 4 โดยการเดนิจงกรมและนั�งสมาธอิยา่งตอ่
เนื�องวา่เราทั �งหลายจักเป็นผูป้ระกอบความเพยีรในธรรมเป็นเครื�องตื�นอยา่ง
ตอ่เนื�องจักชาํระจติใหบ้รสิทุธิ�จากธรรมอนัเป็นเครื�องขดัขวางดว้ยการเดนิ
จงกรมและการนั�งตลอดวนัจักชาํระจติใหบ้รสิทุธิ�จากธรรมเป็นเครื�องขดั
ขวางดว้ยการเดนิจงกรมดว้ยการนั�งตลอดปฐมยามแหง่ราตรสํีาเร็จการนอน
ดจุราชสหีโ์ดยตะแคงขา้งเบื�องขวาซอ้นเทา้เหลื�อมเทา้มสีตสิมัปชญัญะการ
เจรญิสตโิดยใชห้ลกัสตปัิฏฐาน 4 นี�เป็นชาํระใจใหบ้รสิทุธิ�พระธรรมธรีราช
มหามณีุ 2546 4 โดยการทําความเพยีรอยา่งตอ่เนื�องแมจ้ะใชเ้วลาถงึ 7 วนั
7 เดอืน 7 ปีหรอื 7 ชาตเิมื�อมสีตปัิฏฐาน 4 เป็นพื�นฐานแลว้ยอ่มสง่ผลให ้
ปัญญาไดรั้บพัฒนาไปสูอ่งคธ์รรมอื�นตอ่ไปวธิกีารพัฒนาปัญญาเพื�อการ
ขดัเกลากเิลสนี�จะทําใหผู้ฝึ้กตนมจีติใจ

๗๘ยอ่มสง่ผลใหปั้ญญาไดรั้บพัฒนาไปสูอ่งคธ์รรมอื�นตอ่ไปวธิกีารพัฒนา
ปัญญาเพื�อการขดัเกลากเิลสนี�จะทําใหผู้ฝึ้กตนมจีติใจที�บรสิทุธิ�ทาง
พระพทุธศาสนาที�เรยีกวา่มดีวงตาเห็นธรรมหรอืบรรลมุรรคผลนพิพานความ
บรสิทุธิ�ของจติในขั �นแรกเรยีกวา่โสดาปัตตผิลขั �นที�สองเรยีกวา่สกทาคามิ
ผลขั �นที�สามเรยีกวา่อนาคามผิลและขั �นสดุทา้ยเรยีกวา่อรหตัตผลซึ�งเป็นขั �น
ที�จติบรสิทุธิ�โดยสิ�นเชงิแตเ่พยีงไดช้าํระใจใหบ้รสิทุธิ�ไดข้ั �นตํ�าที�สดุผู ้

จากธรรมเป็นเครื�องขดัขวางตอ่การบรรลธุรรมดว้ยการเดนิจงกรมดว้ยการ
นั�งสมาธติลอดปฐมยามแหง่ราตรสํีาเร็จการนอนดจุราชสหีโ์ดยตะแคงขา้ง
เบื�องขวาซอ้นเทา้เหลื�อมเทา้มสีตสิมัปชญัญะอยูเ่สมอการเจรญิสตโิดยใช ้
หลกัสตปัิฏฐาน 4 นี�เป็นชาํระใจใหบ้รสิทุธิ�พระธรรมธรีราชมหามณีุโชดก
ญาณสทฺิธ ิ2546 4 โดยการทําความเพยีรอยา่งตอ่เนื�องแมจ้ะใชเ้วลาถงึ 7

วนั 7 เดอืน 7 ปีหรอื 7 ชาตเิมื�อมสีตปัิฏฐาน 4 เป็นพื�นฐานแลว้ยอ่มสง่ผลให ้
ปัญญาไดรั้บการพัฒนาไปสูอ่งคธ์รรมอื�นตอ่ไปวธิกีารพัฒนาปัญญาเพื�อการ
ขดัเกลากเิลสนี�จะทําใหผู้ฝึ้กตนมจีติใจที�บรสิทุธิ�ในทางพระพทุธศาสนา
เรยีกวา่มดีวงตาเห็นธรรมหรอืบรรลมุรรคผลนพิพานความบรสิทุธิ�ของจติใน
ขั �นแรกเรยีกวา่โสดาปัตตผิลขั �นที�สองเรยีกวา่สกทาคามผิลขั �นที�สามเรยีกวา่
อนาคามผิลและขั �นสดุทา้ยเรยีกวา่อรหตัตผลซึ�งเป็นขั �นที�จติบรสิทุธิ�โดยสิ�น
เชงิแตเ่พยีงไดช้าํระใจใหบ้รสิทุธิ�ไดข้ั �นตํ�าวารสารพทุธจติวทิยาปีที� 4 ฉบบั
ที� 1 มกราคมมถินุายน 2562 125 ที�สดุผูป้ฏบิตักิม็จีติใจเหนอืปถุชุน
ธรรมดาแลว้นับไดว้า่เป็นคนใจพระเป็นพระอรยิบคุคลในพระพทุธศาสนาผู ้
เขยีนมคีวามเห็นวา่การพัฒนาสตแิละปัญญาดงักลา่วทั �งที�เป็นโลกยิปัญญา
และโลกตุตรปัญญานั�นหากมกีารลงมอืปฏบิตัอิยา่งจรงิจังแลว้ผลยอ่มเกดิ
ขึ�นไดอ้ยา่งแน่นอนมพีระดํารัสของพระพทุธเจา้ที�ตรัสไวแ้กภ่กิษุทั �งหลาย
วา่พระธรรมที�พระผูม้พีระภาคตรัสไวด้แีลว้ผูป้ฏบิตัจิะพงึเห็นชดัดว้ยตนเอง
ไมป่ระกอบดว้ยกาลควรรบียกใหเ้ขาเขา้มาดคูวรนอ้มเขา้มาในตนอนั
วญิ�ชูนพงึรูไ้ดเ้ฉพาะตนเองทบทวนเอกสารที�เกี�ยวขอ้งกบัสตปัิฏฐาน 4

กบัการพัฒนาตนในชวีติประจํา
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ปฏบิตักิ็มจีติใจเหนอืปถุชุนธรรมดาแลว้นับไดว้า่เป็นคนใจพระเป็น
อรยิบคุคล๒๗๐จะเห็นไดว้า่การพัฒนาปัญญาดงักลา่วทั �งโลกยิปัญญาและ
โลกตุตรปัญญานั�นหากมกีารลงมอืปฏบิตัผิลยอ่มไมเ่กดิขึ�นพระธรรมที�พระผู ้
มพีระภาคตรัสไวด้แีลว้ผูป้ฏบิตัจิะพงึเห็นชดัดว้ยตนเองไมป่ระกอบดว้ยกาล
ควรเรยีกใหม้าดคูวรนอ้มเขา้มาในตนอนัวญิ�ชูนพงึรูเ้ฉพาะตน๒๗๑จาก
การที�ผูว้จัิยวเิคราะหใ์นบทที�๒นี�พบวา่ความรูก้าร

วา่สกทาคามผิลขั �นที�สามเรยีกวา่อนาคามผิลและขั �นสดุทา้ยเรยีกวา่อรหตัต
ผลซึ�งเป็นขั �นที�จติบรสิทุธิ�โดยสิ�นเชงิแตเ่พยีงไดช้าํระใจใหบ้รสิทุธิ�ไดข้ั �นตํ�า
ที�สดุผูป้ฏบิตักิ็มจีติใจเหนอืปถุชุนธรรมดาแลว้นับไดว้า่เป็นคนใจพระเป็น
อรยิบคุคลผูเ้ขยีนมคีวามเห็นวา่การพัฒนามนุษยใ์หม้ปัีญญาดงักลา่วนั�น
เป็นปัญญาทั �งที�เป็นโลกยิปัญญาและโลกตุตรปัญญานั�นหากมกีารลงมอื
ปฏบิตัอิยา่งจรงิจังแลว้ผลยอ่มเกดิขึ�นดงัพระธรรมที�พระผูม้พีระภาคตรัสไว ้
ดแีลว้ผูป้ฏบิตัจิะพงึเห็นชดัดว้ยตนเองไมป่ระกอบดว้ยกาลควรรบียกใหเ้ขา
มาดคูวรนอ้มเขา้มาในตนอนัวญิ�ชูนพงึรูเ้ฉพาะตนเทา่นั�นการปฏบิตัธิรรม
เพื�อพัฒนาตนเองใหม้ชีวีติที�ดขี ึ�นในชวีติประจําวนัของมนุษยต์อ้งอาศยัสติ
ในการดําเนนิชวีติในกจิการตา่งๆนับตั �งแตต่ื�นนอนมาจนถงึเขา้นอนหลบัไป
อกีครั �งหนึ�งทกุคนตอ้งใชส้ตอิยูโ่ดยไมรู่ว้า่ตนเองไดใ้ชส้ตขิองตนมากนอ้ย
เป็นอยา่งไรหรอืที�ควรจะใชม้นัใหเ้ป็นไปอยา่งไรอาจกลา่วไดว้า่หากขาดสติ
เสยีแลว้กจิกรรมตา่งๆของมนุษยก์จ็ะไมสํ่าเร็จผลไปดว้ยดกีารดําเนนิชวีติ
ของมนุษยใ์นยามปกตอิยูอ่ยา่งสบายเมื�อทํางานแลว้กห็าความสขุและ
เพลดิเพลนิไปกบัความสขุสบายไปวนัๆโดยไมไ่ดเ้ตรยีมรับกบัความเสื�อม
ความทกุขท์ี�อาจมาถงึโดยเห็นวา่ยงัมสี ิ�งอื�นควรทํากอ่นนอนแตเ่มื�อมทีกุข์
มาบบีคั �นมาถงึตวัแลว้จงึดิ�นรนแกปั้ญหาซึ�งอาจจะแกไ้ขไมไ่ดห้รอืไมท่นั
เหตกุารณเ์ทา่ที�ควรสิ�งเหลา่นี�เรยีกวา่ความประมาทในการดําเนนิชวีติความ
ไมป่ระมาทในการดําเนนิชวีติคอืการมสีตปิระครองชวีติใหเ้ป็นไปดว้ยความ
ไมป่ระมาท

บรหิารจติและเจรญิปัญญาตามแนวพทุธสําหรับผูส้งูอายกุ็คอืจะตอ้งมกีาร
บรหิารจติและเจรญิปัญญาใหม้คีณุภาพมากขึ�นก็ตอ้งอาศยัหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนาในการนําทางเจรญิสตปัิญญาเพื�อใหเ้กดิความรอบรูใ้นสิ�งที�
ควรรูเ้พราะเราทกุคนตอ้งอาศยัปัญญาในการดําเนนิชวีติที�ถกูตอ้งการเพิ�ม
คณุภาพชวีติที�ดคีวรเนน้ที�การพัฒนาจติใจตนเองเป็นอนัดบัแรกเพราะจติ
เป็นตวัดําเนนิงานและเป็นแรงงานสําคญัที�สามารถควบคมุการเกดิเรื�องที�ไม่
ดี

ลงไปอยา่งนั�นทั �งหมดหรอืประเมนิคณุคา่ความดคีวามชั�วเป็นตน้พระธรรม
ปิฎกปอปยตฺุโต 2542 หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาที�ใชใ้นการพัฒนา
จติใจมนุษยห์ลกัธรรมพทุธศาสนามดีงันี� 1 อรยิสจั 4 คอืความจรงิอนั
ประเสรฐิ 2 อทิธบิาท 4 คอืแนวทางสําหรับการใชช้วีติใหป้ระสบความสําเร็จ
3 สงัคหวตัถ ุ4 คอืหลกัธรรมที�เป็นเครื�องยดึเหนี�ยวนํ�าใจคน 4 พรหมวหิาร 4
คอืธรรมสําหรับผูเ้ป็นใหญผู่ป้กครอง 5 อรยิมรรค 8 คอืหนทางแหง่การดบั
ทกุข ์6 โลกธรรม 8 คอืธรรมดาของโลกเรื�องของโลก 7 ความกตญั�คูอื
ความรูค้ณุหมายถงึความเป็นผูม้ใีจกระจา่งมสีตมิปัีญญาบรบิรูณ ์8 ทศิ 6 คอื
บคุคล 6 สว่นที�เกี�ยวขอ้งกบัตวัเราในสงัคม 9 มงคลชวีติคอืเป็นเครื�องที�ยดึ
เหนี�ยวและเป็นที�พึ�งทางใจ 10 สตปัิฏฐาน 4 คอืเป็นขอ้ปฏบิตัเิพื�อรูแ้จง้คอื
เขา้ใจตามเป็นจรงิของสิ�งทั �งปวงปารชิาตมิหาวรรณ 2557 สรปุการพัฒนา
จติใจคนนั�นถา้จะใหม้คีณุภาพมากขึ�นก็ตอ้งอาศยัหลกัธรรมทางพระพทุธ
ศาสนาในการนําทางเจรญิสตปัิญญาเพื�อใหเ้กดิความรอบรูใ้นสิ�งที�ควรรู ้
เพราะเราทกุคนตอ้งอาศยัปัญญาในการดําเนนิชวีติที�ถกูตอ้งการเพิ�ม
คณุภาพชวีติที�ดคีวรเนน้ที�การพัฒนาจติใจตนเองเป็นอนัดบัแรกเพราะจติ
เป็นตวัดําเนนิงานและเป็นแรงงานสําคญัที�สามารถควบคมุการเกดิเรื�องที�ไม่
ดไีดก้ารพัฒนาจติใจคนเพื�อลา้งสิ�งรบกวนและทําลายจติใจซึ�งสิ�งเหลา่นั�น
คอยบบีคั �นจติใจคนอยูต่ลอดเวลาทําใหอ้ารมณข์องคนเราขุน่มวัเมื�อเกดิ
การทะเลาะ 88 Vol8 No7 July 2021 ปีที� 8 ฉบบัที� 7 เดอืนกรกฎาคม
2564 กนัจงึเป็นเหตใุหค้วบคมุอารมณไ์มอ่ยูจ่งึสามารถกระทําการที�ไมด่ี
ออกไปไดธ้รรมมะของพระพทุธองค์
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เปลี�ยนแปลงไดเ้มื�อไดศ้กึษาเรื�องสตแิละฝึกเจรญิสตเิป็นประจําจะทําใหม้ี
สตติั �งมั�นในการฟังไมเ่ผลอสตไิมค่ดิฟุ้งซา่นไมค่ดิและทํากจิอื�นที�ไม่
เกี�ยวขอ้งจงึทําใหม้กีารคดิพจิารณาทําความเขา้ใจจดจําและบนัทกึเนื�อหา
ที�สําคญัของคําบรรยายไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดเีป็นเหตใุหผ้ลของการศกึษาและ
ปฏบิตัดิขี ึ�นตามกําลงัความสามารถของขอ้มลูดา้นสตปัิญญาทางโลกและ
ขอ้มลูดา้นสตปัิญญาทางธรรมที�มอียูใ่นความจําของคนผลดขีองการดําเนนิ
ชวีติ

ไมอ่ยูจ่งึสามารถกระทําการที�ไมด่อีอกไปไดธ้รรมมะของพระพทุธองคใ์น
ดา้นของสตปัิฏฐานสี�กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการดกูายเวทนานุปัสสนา
สตปัิฏฐานคอืการดเูวทนาจติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการดจูติธมัมานุปัส
สนาสตปัิฏฐานคอืการมองใหเ้ป็นธรรมชาตทิี�เป็นเชน่นั�นเป็นอยา่งนั�นเราไม่
สามารถเปลี�ยนแปลงไดเ้มื�อไดศ้กึษาเรื�องสตแิละฝึกเจรญิสตเิป็นประจําจะ
ทําใหม้สีตติั �งมั�นในการฟังไมเ่ผลอสตไิมค่ดิฟุ้งซา่นไมค่ดิและทํากจิอื�นที�ไม่
เกี�ยวขอ้งจงึทําใหม้กีารคดิพจิารณาทําความเขา้ใจจดจําและบนัทกึเนื�อหา
ที�สําคญัของคําบรรยายไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดเีป็นเหตใุหผ้ลของการศกึษาและ
ปฏบิตัดิขี ึ�นตามกําลงัความสามารถของขอ้มลูดา้นสตปัิญญาทางโลกและ
ขอ้มลูดา้นสตปัิญญาทางธรรมที�มอียูใ่นความจําของคนผลดขีองการดําเนนิ
ชวีติกส็ามารถที�จะสง่เสรมิสขุภาพจติใหม้คีวามเขม้แข็งและอดทนตอ่ความ
ยากลําบากในขณะดําเนนิชวีติรวมทั �งในยามเจ็บป่วยความทกุขท์างใจก็
นอ้ยลงทําใหส้ามารถตอ่สูก้บัภารกจิทางกายไดเ้ป็นอยา่งดแีละสามารถ
ป้องกนัความทกุขท์างจติใจไดท้กุขณะเพราะเมื�อมปัีญญารูเ้ทา่ทนั
ธรรมชาตจิงึทกุขก์ไ็มน่านสขุกไ็มน่านเพราะผูท้ี�ฝึกจติมาดแีลว้เกดิความ
เขา้ใจในทกุขณะจติจงึไมย่ดึตดิกบัสิ�งเหลา่นั�นเอกสารอา้งองิกศุลนิศรยีา
ภยั 2526 การพัฒนาจติใจเรยีกใชเ้มื�อ 141 มกราคม 2564 จาก http

wwwluangtacom thamma Thamma talk textphp ID 2359 CatI D

2 จติราภรณว์ฒุกิารณ ์2563 การเจรญิปัญญาเรยีกใชเ้มื�อ 3 กมุภาพันธ์
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sara 72 ชาญวทิยป์รชีาพาณชิพัฒนา 2564 พรหมวหิาร 4 เรยีกใชเ้มื�อ 3

ก็สามารถที�จะสง่เสรมิสขุภาพจติใหม้คีวามเขม้แข็งและอดทนตอ่ความยาก
ลําบากในขณะดําเนนิชวีติรวมทั �งในยามเจ็บป่วยความทกุขท์างใจก็นอ้ยลง
ทําใหส้ามารถตอ่สูก้บัภารกจิทางกายไดเ้ป็นอยา่งดแีละสามารถป้องกนั
ความทกุขท์างจติใจไดท้กุขณะเพราะเมื�อมปัีญญารูเ้ทา่ทนัธรรมชาตเิป็นผู ้
ที�ฝึกจติมาดแีลว้เกดิความเขา้ใจความจรงิของโลกและชวีติไมย่ดึตดิกบัสิ�ง
ทั �งปวงมทีกัษะในการปลอ่ยวางดําเนนิชวีติไปอยา่งผาสกุ๒๔แนวคดิการ
จัดการเรยีน

สตปัิฏฐานคอืการดจูติธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐานคอืการมองใหเ้ป็นธรรมชาติ
ที�เป็นเชน่นั�นเป็นอยา่งนั�นเราไมส่ามารถเปลี�ยนแปลงไดเ้มื�อไดศ้กึษาเรื�อง
สตแิละฝึกเจรญิสตเิป็นประจําจะทําใหม้สีตติั �งมั�นในการฟังไมเ่ผลอสตไิม่
คดิฟุ้งซา่นไมค่ดิและทํากจิอื�นที�ไมเ่กี�ยวขอ้งจงึทําใหม้กีารคดิพจิารณา
ทําความเขา้ใจจดจําและบนัทกึเนื�อหาที�สําคญัของคําบรรยายไวไ้ดเ้ป็น
อยา่งดเีป็นเหตใุหผ้ลของการศกึษาและปฏบิตัดิขี ึ�นตามกําลงัความสามารถ
ของขอ้มลูดา้นสตปัิญญาทางโลกและขอ้มลูดา้นสตปัิญญาทางธรรมที�มอียู่
ในความจําของคนผลดขีองการดําเนนิชวีติก็สามารถที�จะสง่เสรมิสขุภาพจติ
ใหม้คีวามเขม้แข็งและอดทนตอ่ความยากลําบากในขณะดําเนนิชวีติรวมทั �ง
ในยามเจ็บป่วยความทกุขท์างใจก็นอ้ยลงทําใหส้ามารถตอ่สูก้บัภารกจิทาง
กายไดเ้ป็นอยา่งดแีละสามารถป้องกนัความทกุขท์างจติใจไดท้กุขณะ
เพราะเมื�อมปัีญญารูเ้ทา่ทนัธรรมชาตจิงึทกุขก์ไ็มน่านสขุกไ็มน่านเพราะผูท้ี�
ฝึกจติมาดแีลว้เกดิความเขา้ใจในทกุขณะจติจงึไมย่ดึตดิกบัสิ�งเหลา่นั�น
เอกสารอา้งองิกศุลนิศรยีาภยั 2526 การพัฒนาจติใจเรยีกใชเ้มื�อ 141

มกราคม 2564 จาก http wwwluangtacom thamma Thamma talk

textphp ID 2359 CatI D 2 จติราภรณว์ฒุกิารณ ์2563 การเจรญิปัญญา
เรยีกใชเ้มื�อ 3 กมุภาพันธ ์2564 จาก https sitesgooglecom site

socialbuddhismm6 unit 7 sara 72 ชาญวทิยป์รชีาพาณชิพัฒนา 2564
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ของชวีติซึ�งประกอบดว้ยการทําความดกีารรูจั้กความจรงิของชวีติและการมี
ความรูป้ฏบิตัใินการทําความดแีละยอมรับความจรงิของชวีติเพื�อการดําเนนิ
ชวีติในสงัคมอยา่งมคีวามสขุเสนอเป็นแผนภาพดงันี�การจัดการเรยีนรูแ้บบ
LOVE MODEL เป็นรปูแบบการเรยีนรูท้ี�ประกอบดว้ย๔ขั �นตอนไดแ้กข่ั �น
เรยีนรู ้Learning หรอื L ขั �นเปิดใจ Openness หรอื O ขั �นเห็นคณุคา่
Value หรอื V และขั �นเห็นคณุงามความด ีExcellence หรอื E ๒๗๒ดงัมรีาย
ละเอยีดลําดบัขั �นตอน

เกี�ยวกบัความตายการฝึกปฏบิตักิารสอนมรณศกึษาและการรูจั้กใชช้วีติที�มี
คณุคา่มคีวามหมายโดยไมป่ระมาท 3 ความพงึพอใจในการจัดกจิกรรมการ
เรยีนรูม้รณศกึษาพบวา่นสิติกลุม่ที�เรยีนมรณศกึษาทั �งในปีการศกึษา 2552

และปีการศกึษา 2553 ไดร้ะบถุงึความพงึพอใจที�ไดรั้บความรูแ้ละ
ประสบการณจ์ากการอภปิรายการบรรยายของอาจารยแ์ละวทิยากรการ
แสดงความรูส้กึเกี�ยวกบัความรักการรูจั้กและเขา้ใจตนเองมากขึ�นจากการ
สะทอ้นความรูส้กึการเลา่ประสบการณก์ารระบายความรูส้กึการเขยีนความ
รูส้กึเกี�ยวกบั 36 Journal of Health Education January April 2012

Vol 35 No 120 7 ความตายการจัดสนุทรยีสนทนากจิกรรมการฝึกสมาธิ
การสวดมนตก์ารแผเ่มตตาการแสดงความคดิเห็นเกี�ยวกบักรณีศกึษาการ
ศกึษาพธิกีรรมเกี�ยวกบัความตายการเขยีนคําไวอ้าลยัการฝึกปฏบิตักิารสอน
มรณศกึษาสําหรับในปีการศกึษา 2553 มกีารบนัทกึเทประหวา่งการสอน
มรณศกึษาและมกีารใชเ้อกสารคําสอนซึ�งพบวา่ผูใ้หข้อ้มลูเห็นดว้ยกบัการ
บนัทกึเทประหวา่งการสอนมรณศกึษาและเห็นวา่เอกสารคําสอนเป็น
เอกสารที�ดดีว้ยการอภปิรายผลจากผลการวจัิยเรื�องการพัฒนารปูแบบการ
จัดการเรยีนรูม้รณศกึษาเพื�อสรา้งเสรมิความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณต์าม
แนวคดิจติตปัญญาศกึษาสามารถอภปิรายผลไดด้งัตอ่ไปนี� 1 รปูแบบการ
เรยีนรูร้ปูแบบความรักซึ�งประกอบดว้ย 4 ขั �นตอนไดแ้กข่ั �นเรยีนรู ้Learning

ขั �นเปิดใจ Openness ขั �นเห็นคณุคา่ Value และขั �นเห็นคณุงามความดี
Excellence เป็นรปูแบบที�สามารถนําไปใชจั้ดการเรยีนรูต้ามแนวคดิจติต
ปัญญาศกึษาไดเ้นื�องจากเป็นรปู

๘๐๒การทําสมาธ๓ิการแลกเปลี�ยนเรยีนรู๔้การอภปิรายขั �นที�๒ขั �นเปิดใจ
Openness ใชก้จิกรรมดงันี�๑การระบายความรูส้กึ๒การเลา่
ประสบการณ๓์การแสดงความคดิเห็น๔การแสดงความรูส้กึ๕การจัดสนุทรยี
สนทนาขั �นที�๓ขั �นเห็นคณุคา่ Value ใชก้จิกรรมดงันี�๑การใหนํ้�าหนัก
คะแนน๒การเขยีนบนัทกึ๓การทําสมาธ๔ิการแสดงบทบาทสมมต๕ิการ
แสดงความคดิเห็น๖การแสดงความรูส้กึขั �นที�๔ขั �นเห็นคณุงามความดี
Excellence ใชก้จิกรรมดงันี�๑

ขั �นไดแ้กข่ั �นที� 1 ขั �นเรยีนรู ้Learning ใชก้จิกรรมการตั �งคําถามการตอบคํา
ถามการทําสมาธกิารสวดมนตก์ารแลกเปลี�ยนเรยีนรูแ้ละการอภปิรายการ
แสดงความรูส้กึขั �นที� 2 ขั �นเปิดใจ Open ness ใชก้จิกรรมการระบายความ
รูส้กึการเลา่ประสบการณก์ารแสดงความคดิเห็นการจัดสนุทรยีสนทนาและ
การแสดงความรูส้กึขั �นที� 3 ขั �นเห็นคณุคา่ Value ใชก้จิกรรมการเขยีน
บนัทกึ Journal Writing การใหน้ ้าํหนักคะแนนการทําสมาธกิารสวดมนต์
และการแสดงบทบาทสมมตแิละขั �นที� 4 ขั �นเห็นคณุงามความดี
Excellence ใชก้จิกรรมการแสดงความรักโดยการใชคํ้าพดูการเขยีน
ขอ้ความการวาดภาพการเขยีนคําขวญัการทําบตัร Card แสดงความรักการ
จัดกจิกรรมการชว่ยเหลอืซึ�งกนัและกนัการแผเ่มตตาการทําสมาธกิารสวด
มนตก์ารแสดงความรูส้กึเกี�ยวกบัคณุงามความดขีองตนเองและผูอ้ื�นรวมทั �ง
การเขยีนบนัทกึ Journal Writing กลุม่เปรยีบเทยีบไดรั้บการจัดการเรยีนรู ้
ดว้ยแผนการจัดการเรยีนรูเ้พศศกึษาแบบปกตจํิานวน 16 แผนแผนละ 2
ชั�วโมงใชเ้วลาสอน 16 สปัดาหร์วม 32 ชั�วโมงโดยใชก้จิกรรมจัดการเรยีนรู ้
ดว้ยการบรรยายแบง่กลุม่อภปิรายศกึษาขา่วและกรณีศกึษาและการทําใบ
งานสําหรับเนื�อหาสาระในการจัดการเรยีนรูเ้พศศกึษานั�นใชห้วัขอ้เดยีวกนั
ทั �งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบการวเิคราะหข์อ้มลูวเิคราะหข์อ้มลูเชงิ
ปรมิาณจากแบบประเมนิความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณค์วามดคีวามจรงิ
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การแผเ่มตตา๒การทําสมาธ๓ิการสวดมนต๔์การเขยีนบนัทกึ๕การชว่ย
เหลอืซึ�งกนัและกนั๖การแสดงความรูส้กึ๗การแสดงความรัก๒๕งานวจัิยที�
เกี�ยวขอ้งเอมอชัฌาวฒันบรุานนทศ์กึษาวจัิยเรื�องการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช ้
รปูแบบความรักหรอืโมเดลเลฟิ LOVE MODEL เพื�อสรา้งความเป็นมนุษยท์ี�
สมบรูณสํ์าหรับการสอนสขุศกึษาการศกึษาเปรยีบเทยีบระหวา่งวชิาเพศ
ศกึษาและวชิาสวสัดศิกึษาผลการศกึษาพบวา่การจัดการเรยีนรูด้ว้ยรปูแบบ
ความรักหรอืโมเดลเลฟิ LOVE MODEL ในรายวชิาเพศศกึษาและ

ผลการวจัิยพบวา่ความรักที�มตีอ่ผูอ้ื�นเป็นปัจจัยผลกัดนัใหเ้กดิจติสํานกึใน
การรวมกลุม่กจิกรรมเพื�อสงัคมของนักศกึษาที�สําคญัที�สดุและสอดคลอ้ง
กบังานวจัิยของเอมอชัฌาวฒันบรุานนท๒์๕๕๗๑๙๑๑๙๒ไดศ้กึษาเรื�อง
การจัดการเรยีนรูโ้ดยใชร้ปูแบบความรักหรอืโมเดลเลฟิ LOVE MODEL

เพื�อสรา้งความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณสํ์าหรับการสอนสขุศกึษาการศกึษา
เปรยีบเทยีบระหวา่งวชิาเพศศกึษาและวชิาสวสัดศิกึษาผลการวจัิยมี
ดงันี�๑ผลการจัดการเรยีนรูเ้พศศกึษาและสวสัดศิกึษาโดยใชร้ปูแบบความ
รักเพื�อสรา้งความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณพ์บวา่หลงัเรยีนกลุม่ทดลองมี
พัฒนาการดขีึ�นและดกีวา่กลุม่ควบคมุในดา้นความดคีวามจรงิและความรู ้
ความรูใ้นเนื�อหาทศันคตแิละการปฏบิตัเิกี�ยวกบัเรื�องเพศศกึษาและสวสัดิ
ศกึษาอยา่งมนัียสําคญัทางสถติทิี�ระดบั๐๕๒การเปรยีบเทยีบผลการใชร้ปู
แบบความรักในการจัดการเรยีนรูร้ะหวา่งวชิาวารสารครศุาสตรป์รทิร
รศนฯ์๑๐๐ปีที�๕ฉบบัที�๑มกราคมเมษายน๒๕๖๑เพศศกึษาและสวสัดศิกึษา
พบวา่คา่เฉลี�ยคะแนนดา้นความดใีนการปฏบิตัตินเพื�อสรา้งความเป็นมนุษย์
ที�สมบรูณค์วามจรงิของชวีติและความรูห้ลงัเรยีนของทั �งสองรายวชิาไม่
แตกตา่งกนัที�ระดบันัยสําคญัทางสถติ๐ิ๕และ๓ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจตอ่
การจัดการเรยีนรูเ้พศศกึษาและสวสัดศิกึษาโดยใชร้ปูแบบความรักเพื�อ
สรา้งความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณไ์มแ่ตกตา่งกนัที�ระดบันัยสําคญัทางสถติทิี�
ระดบั๐๕โดยมคีะแนนเฉลี�ยความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที�สดุทั �งสอง
รายวชิาสว่นขอ้เสนอแนะจากการวจัิยคอืควรมนีโยบายใหจั้ดการเรยีนรูโ้ดย
ใชร้ปูแบบความรักเพื�อสรา้งความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณ์

การสง่เสรมิสขุภาวะกายจติสงัคมและความสามารถการคดิเชงิบรหิารของ
สมองไดเ้สนอแนวทางเกี�ยวกบัแผนการดําเนนิงานของชมรมผูส้งูอายคุวร
วางเป้าหมายการทํางาน๖ดา้นสําคญัไดแ้กก่จิกรรมสง่เสรมิสขุภาพกายการ
สง่เสรมิสขุภาพจติการสง่เสรมิกจิกรรมทางสงัคมและพัฒนาศกัยภาพ
สมาชกิการสง่เสรมิกจิกรรมดา้นสวสัดกิารและการเกื�อกลูสมาชกิการสง่
เสรมิกจิกรรมดา้นการระดมทนุและการมสีว่นรว่มกบัชมุชนการมแีผนงานทั �ง
ระยะสั �นและระยะยาวตลอดจนการกําหนดตวัชี�วดัของแตล่ะชมรมจะเป็น
ปัจจัย

.ผลการวเิคราะหแ์นวทางหรอืกจิกรรมตวัอยา่งอนัสง่ผลใหช้มรมผูส้งูอายุ
ประสบความสําเร็จในการสง่เสรมิสขุภาพโครงการวจัิยวเิคราะหแ์นวทาง
หรอืปัจจัยเงื�อนไขที�สง่ผลใหช้มรมผูส้งูอายปุระสบความสําเร็จในการสง่
เสรมิสขุภาพดงันี�2.1การมวีสิยัทศันพั์นธกจิกลยทุธแ์ละโครงการหรอื
กจิกรรมของชมรมผูส้งูอายทุี�มุง่สูก่ารเป็นผูส้งูอายทุี�มคีณุภาพที�ชดัเจนจะ
เป็นตวักําหนดการสรา้งแนวทางปฏบิตัขิองชมรมผูส้งูอายเุพื�อมุง่สูว่สิยั
ทศัน2์.2การกําหนดแผนการดําเนนิงานของชมรมผูส้งูอายทุี�วางเป้าหมาย
การทํางาน 6 ดา้นสําคญัไดแ้กก่ารสง่เสรมิสขุภาพกายการสง่เสรมิสขุภาพ
จติการสง่เสรมิสขุภาพสงัคมการสง่เสรมิกจิกรรมดา้นสวสัดกิารและการ
เกื�อกลูสมาชกิการสง่เสรมิกจิกรรมดา้นการระดมทนุและการมสีว่นรว่มกบั
ชมุชนโดยในแตล่ะดา้นมแีผนงานทั �งระยะสั �นและระยะยาวมกีารกําหนดตวัชี�
วดัจะทําใหช้มรมผูส้งูอายสุามารถดําเนนิงานตามแผนและประเมนิผลการ
ทํางานได2้.3คณะทํางานของชมรมผูส้งูอายโุครงการการวจัิยพบวา่ประธาน
และผูบ้รหิารชมรมมบีทบาทสําคญัตอ่การกําหนดวสิยัทศันข์องชมรมผูส้งู
อายกุารกําหนดแผนการดําเนนิงานการตอบโจทยส์มาชกิการกําหนดตวัชี�
วดัการหาแหลง่สนับสนุนทางการเงนิการหาพันธมติรการดําเนนิงานและ
การทบทวนผลการทํางานชมรมผูส้งูอาย2ุ.4การใหค้วามสําคญักบัลกัษณะ
วฒันธรรมและความสนใจของสมาชกิในการจัดกจิกรรมจะเป็นสิ�งที�เอื�อตอ่
การเกดิความสําเร็จตอ่การทํางานเพราะผูส้งูอายใุนชมรมมสีว่นรว่มในการ
คดิออกแบบมสีทิธิ�ในการเสนอความคดิเห็นและตกลงรว่มกนัในการดําเนนิ
งานโดยยดึหลกัใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมทอ้งถิ�นและความสะดวก
ตอ่การนําไปปฏบิตัติจิรงิวารสารมนุษยก์บัสงัคมคณะมนุษยศาสตรแ์ละ
สงัคมศาสตร ์Journal of Man and Society
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คอื๑แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสขุภาวะดา้นจติใจพบวา่โรงเรยีนผู ้
สงูอายอุาจจัดกจิกรรมเพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะดา้นจติใหแ้กผู่ส้งูอายใุน
โรงเรยีนและในชมุชนไดห้ลายรปูแบบเชน่การใหค้วามรูท้ี�ตอ้งการและ
จําเป็นสําหรับผูส้งูอายใุนการเพิ�มศกัยภาพการชว่ยเหลอืตนเองไมต่อ้งพึ�ง
ลกูหลานการใหค้วามสําคญัและคน้หาศกัยภาพของผูส้งูอายแุละนํา
ศกัยภาพนั�นมาจัดกจิกรรมใหแ้กผู่ส้งูอายเุพื�อใหผู้ส้งูอายไุดแ้สดงออกถงึ
คณุคา่และศกัยภาพที�มอียู่

สงูอายตุลอดถงึการพัฒนาหลกัสตูรในโรงเรยีนผูส้งูอายทุี�ทาใหผู้ส้งูอายุ
และผูด้แูลใกลช้ดิผูส้งูอายไุดเ้รยีนรูถ้งึสญัญาณเตอืนอนัตรายหรอืสญัญาณ
ชพีฉุกเฉนิอนัเกดิจากโรคประจาตวัของผูส้งูอายแุละสามารถชว่ยเหลอืผูส้งู
อายทุี�มอีาการเตอืนอนัตรายเหลา่นั�นไดท้นัทว่งทแีละสามารถลดการเสยี
ชวีติของผูส้งูอายไุด ้12 แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสขุภาวะดา้น
จติใจพบวา่โรงเรยีนผูส้งูอายอุาจจัดกจิกรรมเพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะดา้นจติ
ใหแ้กผู่ส้งูอายใุนโรงเรยีนและในชมุชนไดห้ลายรปูแบบเชน่การใหค้วามรูท้ี�
ตอ้งการและจาเป็นสาหรับผูส้งูอายใุนการเพิ�มศกัยภาพการชว่ยเหลอื
ตนเองไมต่อ้งพึ�งลกูหลานการใหค้วามสาคญัและคน้หาศกัยภาพของผูส้งู
อายแุละนาศกัยภาพนั�นมาจัดกจิกรรมใหแ้กผู่ส้งูอายเุพื�อใหผู้ส้งูอายไุด ้
แสดงออกถงึคณุคา่และศกัยภาพที�มอียูท่าใหผู้ส้งูอายเุกดิความภมูใิจและ
ดารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีณุคา่และมศีกัดิ�ศรนีอกจากนั�นการเขา้
โรงเรยีนผูส้งูอายขุองผูส้งูอายมุผีลทาใหส้ขุภาวะดา้นจติของผูส้งูอายุ
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แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสขุภาวะดา้นปัญญาอารมณพ์บวา่
โรงเรยีนผูส้งูอายอุาจจัดกจิกรรมเพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะดา้นปัญญาอารมณ์
ใหแ้กผู่ส้งูอายใุนโรงเรยีนและในชมุชนไดห้ลายรปูแบบเชน่กจิกรรม
นันทนาการการเรยีนรูเ้ทคโนโลยสีมยัใหมก่จิกรรมการออกกาลงักายในรปู
แบบตา่งๆเชน่ราวงลลีาศการออกกาลงักายโดยใชไ้มพ้ลองเป็นอปุกรณก์าร
รามโนราหบ์คิซึ�งเป็นการออกกาลงักายโดยประยกุตท์า่รามโนราหแ์ละการ
เตน้อาราบคิเขา้ดว้ยกนัการเตน้ตามจังหวะเพลงดว้ยการใชต้าราง 9

ทําใหผู้ส้งูอายเุกดิความภมูใิจและดํารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีณุคา่
และมศีกัดิ�ศรนีอกจากนั�นการเขา้โรงเรยีนผูส้งูอายขุองผูส้งูอายมุผีลทําให ้
สขุภาวะดา้นจติของผูส้งูอายดุขี ึ�น๒แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสขุ
ภาวะดา้นปัญญาอารมณพ์บวา่โรงเรยีนผูส้งูอายอุาจจัดกจิกรรมเพื�อเสรมิ
สรา้งสขุภาวะดา้นปัญญาอารมณใ์หแ้กผู่ส้งูอายใุนโรงเรยีนและในชมุชนได ้
หลายรปูแบบเชน่กจิกรรมนันทนาการการเรยีนรูเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่
กจิกรรมการออกกําลงักายในรปูแบบตา่งๆ

นั�นมาจัดกจิกรรมใหแ้กผู่ส้งูอายเุพื�อใหผู้ส้งูอายไุดแ้สดงออกถงึคณุคา่และ
ศกัยภาพที�มอียูท่าใหผู้ส้งูอายเุกดิความภมูใิจและดารงชวีติอยูใ่นสงัคมได ้
อยา่งมคีณุคา่และมศีกัดิ�ศรนีอกจากนั�นการเขา้โรงเรยีนผูส้งูอายขุองผูส้งู
อายมุผีลทาใหส้ขุภาวะดา้นจติของผูส้งูอาย ุ1354 Journal of MCU

Nakhondhat Vol6 No3 May 2019 13 แนวทางการพัฒนาระบบการ
จัดการสขุภาวะดา้นปัญญาอารมณพ์บวา่โรงเรยีนผูส้งูอายอุาจจัดกจิกรรม
เพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะดา้นปัญญาอารมณใ์หแ้กผู่ส้งูอายใุนโรงเรยีนและใน
ชมุชนไดห้ลายรปูแบบเชน่กจิกรรมนันทนาการการเรยีนรูเ้ทคโนโลยสีมยั
ใหมก่จิกรรมการออกกาลงักายในรปูแบบตา่งๆเชน่ราวงลลีาศการออกกาลงั
กายโดยใชไ้มพ้ลองเป็นอปุกรณก์ารรามโนราหบ์คิซึ�งเป็นการออกกาลงักาย
โดยประยกุตท์า่รามโนราหแ์ละการเตน้อาราบคิเขา้ดว้ยกนัการเตน้ตาม
จังหวะเพลงดว้ยการใชต้าราง 9 ชอ่งรวมถงึการนาผูส้งูอายไุปทศันศกึษา
นอกสถานที�เพื�อศกึษาชมุชนอื�นและสกัการะศาสนสถานที�สาคญัในทอ้งถิ�น
14 แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสขุภาวะดา้นสงัคมสิ�งแวดลอ้มพบวา่
โรงเรยีนผูส้งูอายอุาจจัดกจิกรรมเพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะดา้นสงัคมสิ�ง
แวดลอ้มใหแ้กผู่ส้งูอายใุนโรงเรยีนและในชมุขนไดห้ลายรปูแบบเชน่การ
จัดการสขุภาวะดา้นสงัคมสามารถทาไดโ้ดยการคน้หาผูส้งูอายทุี�มคีวามรู ้
และประสบการณช์วีติมอีงคค์วามรูภ้มูปัิญญาชาวบา้นดา้นตา่งๆแลว้จัดตั �ง
เป็นกลุม่ความรูแ้ละจัดกจิกรรมการใหค้วามรูเ้หลา่นั�นแกช่มุชนสว่นในดา้น
การจัดการสขุภาวะสิ�งแวดลอ้มใชผู้ส้งูอายใุนโรงเรยีนเป็นฐานในการพัฒนา
โดยการใหค้วามรูเ้รื�องสขุอนามยัในบา้นและสิ�งแวดลอ้มรว่มพัฒนาบา้นพัก
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เพื�อการเสรมิสรา้งสขุภาพทางจติและปัญญานําองคค์วามรูท้างพระพทุธ
ศาสนาดงัที�กลา่วมานี�มาทําการบรูณาการกบัแนวคดิการจัดการเรยีนรูโ้ดย
ใชร้ปูแบบโมเดลเลฟิ Love Model ออกแบบและพัฒนาเป็นกจิกรรมโดย
ใชร้ปูแบบการเรยีนรูท้ี�ประกอบดว้ย๔ขั �นตอนไดแ้กข่ั �นเรยีนรู ้Learning

หรอื L ขั �นเปิดใจ Openness หรอื O ขั �นเห็นคณุคา่ Value หรอื V และขั �น
เห็นคณุงามความด ีExcellence หรอื E โดยการบรูณาการหลกัคําสอนทาง
พระพทุธศาสนาที�เหมาะสมกบั

พบวา่แมค่ลอดบตุรที�มอีาย ุ1019 ปีมอีตัรารอ้ยละ 165 เมื�อเปรยีบเทยีบกบั
ปีพศ 2550 เพิ�มขึ�นรอ้ยละ 11 2 3 ในปีพศ 2560 พบวา่แมค่ลอดบตุร
ทั �งหมด 656 571 รายเป็นการคลอดที�เกดิจากนักเรยีนหญงิอายรุะหวา่ง
1519 ปีจํานวน 84 578 รายคดิเป็นรอ้ยละ 129 เฉลี�ยวนัละ 225 ราย 4

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื�นฐานพทุธศกัราช 25515 ไดม้กีารระบุ
สมรรถนะสําคญัของผูเ้รยีนวา่นักเรยีนตอ้งมคีวามสามารถในการแกไ้ข
ปัญหาคอืนําความรูม้าใชใ้นการแกไ้ขปัญหาสามารถตดัสนิใจโดยคํานงึถงึ
ผลกระทบตอ่ตนเองสงัคมและสิ�งแวดลอ้มทั �งนี�ผูเ้รยีนตอ้งมคีวามสามารถ
ในการใชท้กัษะชวีติการใชช้วีติในสงัคมรว่มกบัผูอ้ื�นรวมถงึการรูจั้กหลกี
เลี�ยงพฤตกิรรมตา่งๆที�ไมพ่งึประสงคท์ี�อาจสง่ผลกระทบที�ไมด่ตีอ่ตนเอง
และผูอ้ื�นเมื�อพจิารณารปูแบบการจัดการเรยีนรูโ้มเดลเลฟิ LOVE Model 6

โมเดลเลฟิเป็นรปูแบบการจัดการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูใ้นดา้นความ
คดิความรูท้ศันคตแิละการปฏบิตัทิี�ถกูตอ้งเกี�ยวกบัการมพีฤตกิรรมสขุภาพที�
ดตีลอดจนการเป็นผูท้ี�มคีณุธรรมเพื�อสรา้งเสรมิความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณ์
ใหก้บันักเรยีนในดา้นความดคีวามจรงิและความรูป้ฏบิตัทิี�ประกอบดว้ยการ
จัดการเรยีนรูอ้ยา่งเป็นระบบ 4 ขั �นตอนไดแ้กข่ั �นเรยีนรู ้Learning หรอื L

ขั �นเปิดใจ Openness หรอื O ขั �นเห็นคณุคา่ Value หรอื V และขั �นเห็นคณุ
งามความด ีExcellence หรอื E โดยเนน้นักเรยีนเป็นสําคญัซึ�งการจัดการ
เรยีนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลฟิจะชว่ยใหนั้กเรยีนไดม้โีอกาสเรยีนรูด้ว้ยใจอยา่ง
ใครค่รวญตระหนักรูใ้นตนเองมคี

ธรรมเชงิประสบการณม์กีระบวนการพัฒนาสขุภาวะทางปัญญาดว้ยการนํา
หลกัธรรมมาปฏบิตัสํิารวจจติใจตนเองเขา้ใจยอมรับเพื�อนําไปสูก่ารปลอ่ย
วางซึ�งทฏิฐมิานะเป็นเหตใุหเ้กดิการเปิดใจที�จะรับฟังและทําความเขา้ใจวถิี
การปฏบิตัขิองคนอื�นกลุม่อื�นศาสนาอื�นโดยอาศยัรปูแบบกจิกรรมที�เหมาะ
สมเพื�อใหเ้กดิพื�นที�แหง่การเรยีนรูร้ว่มกนั๔ซึ�งในการวจัิยเรื�องดงักลา่วนี�ได ้
กลา่วถงึแนวคดิ๔พลงัที�เป็นปัจจัยสง่เสรมิการเรยีนรูเ้พื�อพัฒนาสขุภาวะ
ทาง

วารสารสงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรมปีที� 4 ฉบบัที� 2 [กรกฎาคม-

ธนัวาคม 2566 ]~ 35 ~การศกึษาเชงิวเิคราะหพ์ทุธธรรมเชงิประสบการณ์
สาหรับพัฒนาสขุภาวะทางปัญญา An Analytical Study of Experiential

Buddhism for Development of Spiritual Well-beingวชัรารัศมิ�สนุท
รวนาเวศฌ Wachararasamee Suntornwanawes Shaw ศนูยพ์อเพยีง
ศกึษาบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนัุนทา Center of

Sufficiency Studies , Graduate School , Suan Sunandha

Rajabhat University E-mail:vajraras.ta@gmail.comวนัที�รับ
บทความ( Received ): 8 ตลุาคม 2566 วนัที�แกไ้ขบทความ( Revised ):

29 พฤศจกิายน 2566 วนัที�ตอบรับบทความ( Accepted ): 24 ธนัวาคม
2566 บทคดัยอ่บทความวจัิยนี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อวเิคราะหพ์ทุธธรรมเชงิ
ประสบการณส์าหรับพัฒนาสขุภาวะทางปัญญารปูแบบการวจัิยเป็นการวจัิย
เชงิคณุภาพโดยวเิคราะหเ์นื�อหาและการสมัภาษณผ์ูท้รงคณุวฒุแิลว้เขยีน
บรรยายเชงิพรรณนาผลการวจัิยพบวา่พทุธธรรมเชงิประสบการณม์ี
กระบวนการพัฒนาสขุภาวะทางปัญญาดว้ยการนาหลกัธรรมมาปฏบิตัสิารวจ
จติใจตนเองเขา้ใจยอมรับเพื�อนาไปสูก่ารปลอ่ยวางซึ�งทฏิฐมิานะเป็นเหตใุห ้
เกดิการเปิดใจที�จะรับฟังและทาความเขา้ใจวถิกีารปฏบิตัขิองคนอื�นกลุม่อื�น
ศาสนาอื�นโดยอาศยัรปูแบบกจิกรรมที�เหมาะสมเพื�อใหเ้กดิพื�นที�แหง่การ
เรยีนรูร้ว่มกนันาไปสูก่ารสรา้งสรรคป์รับตวัรว่มมอืและแสวงหาองคค์วามรู ้
ใหมท่ี�ไดจ้ากการวจัิยไดแ้ก ่SATI MODEL ประกอบดว้ย S = Survey (สาร
วจ) A = Analysis (วเิคราะหค์วามเป็นไปได)้ T = Tools (เครื�องมอื) I =

Inner Transformation (อานวยการเรยีนรู ้
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จติและปัญญาปัญญาของผูส้งูอายคุอืพทุธธรรมเชงิประสบการณค์อื
กระบวนการแลกเปลี�ยนเรยีนรูแ้นวคดิทางพทุธธรรมที�เชื�อมโยงกบั
ประสบการณใ์นชวีติประจําวนัสง่ผลใหร้ปูแบบการเรยีนรูพ้ทุธธธรรมเป็น
ลกัษณะการเรยีนรูแ้บบกลุม่หรอืสนุทรยีสนทนา Dialogue และเป็นการ
เรยีนรูท้ี�เนน้การมสีว่นรว่มในลกัษณะ Active Learning โดยที�ทกุคนมี
ความเทา่เทยีมกนัในการเรยีนรูซ้ ึ�งการเรยีนรูด้งักลา่วกอ่ใหเ้กดิการพัฒนา
สขุภาวะทางปัญญาไดแ้กเ่กดิพลงัสรา้งสรรคพ์ลงัปรับตวั

และพัฒนาคณุภาพชวีติและเมื�อความสรา้งสรรคท์ี�เกดิขึ�นไปกระทบคนอื�น
ในสงัคมหรอืสิ�งแวดลอ้มกพ็รอ้มที�จะใชพ้ลงัปรับตวัเพื�อรับผดิชอบในสิ�งที�
ทาคอืปรับปรงุปรับเปลี�ยนในสว่นที�กอ่ใหเ้กดิการเบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื�น
สิ�งใดที�ไมส่ามารถแกไ้ขหรอืพัฒนาไดด้ว้ยตนเองเพราะเป็นเรื�องของสว่น
รวมจาเป็นตอ้งใชพ้ลงัรว่มมอืเพื�อสรา้งการมสีว่นรว่มในรปูแบบของ
การ"แสวงหาจดุรว่มสงวนจดุตา่ง"อยา่งสรา้งสรรคก์ลา่วคอืสิ�งใดที�เห็นตรง
กนักน็ามาปฏบิตัริว่มกนัสิ�งใดที�เห็นตา่งกนักใ็หถ้อืวา่เป็นพรสวรรคข์อง
แตล่ะฝ่ายแตจ่ะตอ้งมคีวามรับผดิชอบคอืพรอ้มปรับปรงุและพัฒนาอยา่งตอ่
เนื�องและเมื�อมสี ิ�งใดที�ขาดหายกใ็ชพ้ลงัแสวงหาโดยธรรมเพื�อเตมิเต็มให ้
เกดิความสมดลุมั�นคงและยั�งยนืยั�งยนืในที�นี�ไมไ่ดแ้ปลวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั�น
ตลอดไปแตม่คีวามพรอ้มรับการเปลี�ยนแปลงมรีะบบที�ทาใหเ้กดิการเกื�อกลู
หมนุเวยีนอยา่งตอ่เนื�องไมข่าดสายดารงอยูไ่ดน้านที�สดุเทา่ที�จะทาได ้
อภปิรายผลผลจากการวจัิยพบวา่พทุธธรรมเชงิประสบการณค์อืกระบวนการ
แลกเปลี�ยนเรยีนรูแ้นวคดิทางพทุธธรรมที�เชื�อมโยงกบัประสบการณใ์นชวีติ
ประจาวนัสง่ผลใหร้ปูแบบการเรยีนรูพ้ทุธธรรมเป็นลกัษณะการเรยีนรูแ้บบ
กลุม่หรอืสนุทรยีสนทนา( Dialogue )และเป็นการเรยีนรูท้ี�เนน้การมสีว่นรว่ม
ในลกัษณะ Active Learning โดยที�ทกุคนมคีวามเทา่เทยีมกนัในการเรยีน
รูซ้ ึ�งการเรยีนรูด้งักลา่วกอ่ใหเ้กดิการพัฒนาสขุภาวะทางปัญญาไดแ้กเ่กดิ
พลงัสรา้งสรรคพ์ลงัปรับตวัพลงัรว่มมอืและพลงัแสวงหาทั �งนี�อาจเป็นเพราะ
พลงัทั �ง 4 นี�เป็นพลงัทาการของปัญญาที�สง่เสรมิใหเ้กดิสิ�งที�เป็นกศุลเชน่
ความเมตตาสามารถแบง่ปันพื�นที�

พลงัรว่มมอืและพลงัแสวงหาทั �งนี�อาจเป็นเพราะพลงัทั �ง๔นี�เป็นพลงัทําการ
ของปัญญาที�สง่เสรมิใหเ้กดิสิ�งที�เป็นกศุลเชน่ความเมตตาสามารถแบง่ปัน
พื�นที�ใหก้บัความคดิที�หลากหลายไมย่ดึมั�นถอืมั�นในสิ�งที�เชื�ออยูจ่นเกดิ
อคต๕ิ๓ขปุไทย๓๑๒๒๔๖๐๔๖๑๔วชัรารัศมิ�สนุทรวนาเวศฌการศกึษาเชงิ
วเิคราะหพ์ทุธธรรมเชงิประสบการณสํ์าหรับพัฒนาสขุภาวะทางปัญญา
วารสารสงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรมปีที�๔ฉบบัที�๒กรกฎาคม
ธนัวาคม๒๕๖๖๓๕๕เรื�องเดยีวกนัหนา้

การเกื�อกลูหมนุเวยีนอยา่งตอ่เนื�องไมข่าดสายดารงอยูไ่ดน้านที�สดุเทา่ที�จะ
ทาไดอ้ภปิรายผลผลจากการวจัิยพบวา่พทุธธรรมเชงิประสบการณค์อื
กระบวนการแลกเปลี�ยนเรยีนรูแ้นวคดิทางพทุธธรรมที�เชื�อมโยงกบั
ประสบการณใ์นชวีติประจาวนัสง่ผลใหร้ปูแบบการเรยีนรูพ้ทุธธรรมเป็น
ลกัษณะการเรยีนรูแ้บบกลุม่หรอืสนุทรยีสนทนา( Dialogue )และเป็นการ
เรยีนรูท้ี�เนน้การมสีว่นรว่มในลกัษณะ Active Learning โดยที�ทกุคนมี
ความเทา่เทยีมกนัในการเรยีนรูซ้ ึ�งการเรยีนรูด้งักลา่วกอ่ใหเ้กดิการพัฒนา
สขุภาวะทางปัญญาไดแ้กเ่กดิพลงัสรา้งสรรคพ์ลงัปรับตวัพลงัรว่มมอืและ
พลงัแสวงหาทั �งนี�อาจเป็นเพราะพลงัทั �ง 4 นี�เป็นพลงัทาการของปัญญาที�
สง่เสรมิใหเ้กดิสิ�งที�เป็นกศุลเชน่ความเมตตาสามารถแบง่ปันพื�นที�ใหก้บั
ความคดิที�หลากหลายไมย่ดึมั�นถอืมั�นในสิ�งที�เชื�ออยูจ่นเกดิอคตซิึ�ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของรวชิตาแกว้และคณะ( 2566 )กลา่ววา่"การ
สรา้งสรรคป์รับตวัรว่มมอืและแสวงหาทาใหม้นุษยไ์ดค้ดิไดอ้ยา่งหลาก
หลายและความพอเพยีงยงัสง่เสรมิใหเ้กดิการแบง่ปันทาใหม้นุษยด์าเนนิ
ชวีติดว้ยความเมตตา"และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของวเิศษแสงกาญจนวนชิ(

2566 )อธบิายวา่ไมย่ดึมั�นถอืมั�นในสิ�งที�เชื�ออยูห่มายถงึการวางทา่ทดีว้ย
จติใจที�เป็นกลางไมม่อีคตไิมย่ดึมั�นถอืมั�น( detachment )วา่สิ�งที�ตนเชื�อ
เทา่นั�นถกูตอ้งทั �งหมดคนอื�นที�เชื�อตา่งไปจากตนผดิหมดสว่นเมธาหรมิเท
พาธปิ( 2566 )อธบิายตอ่ไปวา่ควรเปิดโอกาสใหก้บัตนเองและผูอ้ื�นไดท้ั �ง
ขอ้สงสยัในสิ�งที�ตนเชื�ออยูเ่พื�อจะไดพ้สิจูน์
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สงูอายใุนสงัคมไทยผลการศกึษาพบวา่กระบวนการจัดการเรยีนรูต้ลอดชวีติ
สําหรับผูส้งูอายจุงึมคีวามสําคญัในการรณรงคใ์หผู้ส้งูอายไุดม้โีอกาสใน
การเรยีนรูอ้ยา่งตอ่เนื�องในเรื�องที�เกี�ยวขอ้งสําหรับการดํารงชวีติโดยเฉพาะ
เรื�องความรอบรูท้างสขุภาพซึ�งเป็นแนวคดิสําคญัในการชว่ยใหผู้ส้งูอายุ
สามารถดแูลสขุภาพของตนเองไดใ้นระดบัดบัเบื�องตน้๖จากผลการวจัิยพบ
วา่การสรา้งกจิกรรมการเรยีนรูร้ว่มกนัของกลุม่ผูส้งูอายใุนชมุชนผา่นการ
แลกเปลี�ยนเรยีน

54 วารสารพยาบาลทหารบก Journal of The Royal Thai Army Nurses

การเรยีนรูต้ลอดชวีติเพื�อสง่เสรมิความรอบรูท้างสขุภาพของผูส้งูอายใุน
สงัคมไทยปีที� 20 ฉบบัที� 3 กนัยายนธนัวาคม 2562 Volume 20 Vol 3

September December 2019 การเรยีนรูต้ลอดชวีติเพื�อสง่เสรมิความ
รอบรูท้างสขุภาพของผูส้งูอายใุนสงัคมไทย Lifelong Learning for

Promoting Health Literacy among The Elderly in Thai Society รุง่
รัตนผ์ลสวสัดิ� Rungrat Ponsawat คณะแพทยศาสตรว์ชริพยาบาล
มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาชประเทศไทย 10300 Faculty of Medicine

Vajira Hospital Navamindradhiraj University Thailand 10300

บทคดัยอ่ในปัจจบุนัสงัคมไทยเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายซุ ึ�งการที�สงัคมไทยกลาย
เป็นสงัคมผูส้งูอายจุะสง่ผลกระทบตอ่โครงสรา้งทางสงัคมและเศรษฐกจิ
ของประเทศเนื�องจากจะมปีระชากรวยัทํางานลดลงและประชากรผูส้งูอายทุี�
เพิ�มขึ�นทําใหง้บประมาณสว่นหนึ�งของประเทศจะตอ้งถกูจัดสรรมาเพื�อใชใ้น
การดแูลผูส้งูอายรุวมทั �งผูส้งูอายเุป็นวยัที�สขุภาพรา่งกายเสื�อมถอยหาก
สงัคมไทยตอ้งการลดภาระดา้นงบประมาณลงหน่วยงานราชการที�เกี�ยวขอ้ง
ตอ้งสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายใุนสงัคมไทยไดเ้ริ�มตระหนักถงึการเรยีนรูด้า้น
สขุภาพมากขึ�นใหด้แูลตวัเองในเบื�องตน้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกระบวนการ
จัดการเรยีนรูต้ลอดชวีติสําหรับผูส้งูอายจุงึมคีวามสําคญัในการรณรงคใ์หผู้ ้
สงูอายไุดม้โีอกาสในการเรยีนรูอ้ยา่งตอ่เนื�องในเรื�องที�เกี�ยวขอ้งสําหรับการ
ดํารงชวีติโดยเฉพาะเรื�องสขุภาพซึ�งสิ�งสําคญัที�สดุสําหรับผูส้งูอายใุนสงัคม
ไทยในบทความนี�ผูเ้ขยีนไดนํ้าแนวคดิที�เกี�ยวขอ้งกบัการจัดการเรยีนรู ้
ตลอดชวีติสําหรับผูส้งูอายุ

และพัฒนาศกัยภาพผูส้งูอายเุรยีนรูส้งัคมเกี�ยวกบัแนวทางการพัฒนา
คณุภาพชวีติผูส้งูอายวุา่ดว้ยการพัฒนาการเรยีนรูใ้นชมรมผูส้งูอายวุา่การ
เป็นสมาชกิและเขา้รว่มกจิกรรมชมรมผูส้งูอายนุอกจากจะไดทํ้ากจิกรรม
ตา่งๆที�เป็นประโยชนก์บัตนเองและผูอ้ื�นตามความสนใจไดรั้บความรูแ้ละ
เกดิการพัฒนาทกัษะที�เป็นประโยชนต์อ่การดําเนนิชวีติไดพ้บปะสงัสรรคก์บั
บคุคลอื�นเพื�อพดูคยุแลกเปลี�ยนความคดิเห็นหรอืปรับทกุขช์ว่ยใหรู้ส้กึ
สดชื�นคลายความอา้งวา้งผอ่นคลายความเครยีดแลว้ยงันําไป

และเป็นปัจจัยสําคญัในการทําใหผู้ส้งูอายมุพีลงันําไปสูก่ารมรีะดบัคณุภาพ
ชวีติที�สงูขึ�นและมคีวามพงึพอใจในชวีติสงูขึ�น 4 การมสีว่นรว่มในกจิกรรม
ทางสงัคมของผูส้งูอายหุมายถงึการที�ผูส้งูอายมุโีอกาสไดแ้สดงความคดิ
เห็นหรอืมบีทบาทรว่มรับผดิชอบตอ่การดําเนนิการหรอืมสีว่นรว่มในกจิกรรม
ใดกจิกรรมหนึ�งไมว่า่จะเป็นทางตรงหรอืทางออ้มในลกัษณะการรว่มรับรูร้ว่ม
คดิรว่มทําในสิ�งที�มผีลกระทบตอ่ตนเองหรอืชมุชน 5 ซึ�งการที�ผูส้งูอายเุขา้
รว่มกจิกรรมทางสงัคมจะไดรั้บความรูท้ั �งทางวชิาการและความรูท้ั�วไปการ
ใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน ์6 มสีขุภาพที�ดทีั �งรา่งกายและจติใจรูส้กึวา่
ตนเองมคีณุคา่เป็นที�ยอมรับของสงัคม 7 ลดอาการซมึเศรา้หรอืทําใหไ้มม่ี
ภาวะซมึเศรา้ 8 นอกจากนี�ยงัพบวา่การไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมชมรมผูส้งูอายุ
เกดิการพัฒนาทกัษะที�เป็นประโยชนต์อ่การดําเนนิชวีติไดพ้บปะสงัสรรคก์บั
บคุคลอื�นเพื�อพดูคยุแลกเปลี�ยนความคดิเห็นหรอืปรับทกุขช์ว่ยใหรู้ส้กึ
สดชื�นคลายความอา้งวา้งผอ่นคลายความเครยีด 5 ในทางกลบักนัถา้ผูส้งู
อายไุมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคมจะทําใหผู้ส้งูอายขุาดโอกาสในการสง่
เสรมิใหส้ามารถพึ�งตนเองและรูส้กึวา่ตนเองเป็นผูด้อ้ยโอกาส 9 ผูส้งูอายจุงึ
ถกูมองวา่ขาดคณุคา่ขาดความสามารถทําใหผู้ส้งูอายแุยกตวัเองออกจาก
สงัคมกลายเป็นสมาชกิกลุม่นอ้ยและอาจมบีคุลกิภาพเปลี�ยนแปลงไปตาม
แบบอยา่งของสมาชกิกลุม่นอ้ยคอืมอีารมณอ์อ่นไหวงา่ยใจนอ้ยมคีวามรูส้กึ
ไมม่ั�นคงปลอดภยัคดิถงึแตต่นเองมคีวามวติกกงัวลสงูโกรธงา่ยพึ�งพาอาศยั
ผูอ้ื�นมากขึ�นและไมส่ามารถปรับตวัไดบ้คุลกิภาพจะเสยีมากขึ�นกลายเป็น
ภาระตอ่สงัคมกอ่ใหเ้กดิปัญหาทางจติอาจทําลายตวัเองและผูอ้ื�นได ้10

จากการทบทวนวรรณกรรมการมสีว่นรว่มในกจิกรรม
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บรรณานุกรม๑ภาษาไทยกขอ้มลูปฐมภมูมิหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระ
ไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักรงุเทพมหานครโรง
พมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙ขขอ้มลูทตุยิภมู๑ิหนังสอื
กระทรวงพัฒนาสงัคมและความมั�นคงของมนุษยพ์ระราชบญัญัตผิูส้งูอายุ
กรงุเทพมหานครเทพเพ็ญวานสิย๒์๖๔๖เกษมตนัตผิลาชวีะและกลุยาตนัติ
ผลาชวีะการรักษาสขุภาพในผูส้งูอายกุรงุเทพมหานครอรณุการ
พมิพ๒์๕๒๘กรมกจิการผูส้งูอายกุระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั�นคง
ของมนุษยแ์ผนปฏบิตักิารดา้นผูส้งูอายรุะยะที�๓พศ

และหนังสอืภาษาไทยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาไทย
ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกร
ณราชวทิยาลยั๒๕๓๙เกษมตนัตผิลาชวีะและกลุยาตนัตผิลาชวีะการรักษา
สขุภาพในวยัผูส้งูอายกุรงุเทพมหานครอรณุการพมิพ๒์๕๒๘จรัสวรรณ
เทยีนประภาสและพัชรตีนัศริกิารพยาบาลผูส้งูอายกุรงุเทพมหานครสานัก
พมิพม์หาวทิยาลยัมหดิล๒๕๓๖จฑุามาศวารแีสงทพิยด์รการฟื�นฟคูณุภาพ
ชวีติของผูป่้วยไตวายเรื�อรังระยะสดุทา้ยดว้ยธรรมปฏบิตักิรงุเทพมหานคร
บรษัิทเอมี�เอ็นเตอรไ์พรสจ์ากดั๒๕๕๓ธรรมวภิาคบรรยายสาหรับนักธรรม
และธรรมศกึษาตรโีทเอกกรงุเทพมหานครประยรูสาสน์ไทยการ
พมิพ๒์๕๕๘บญุทพิยส์ริธิรังศรคีวามรูค้วามเขา้ใจและความตอ้งการของผู ้
สงูอายทุี�อยูต่ามลาพังกรงุเทพมหานครมลูนธิสิถาบนัวจัิยและพัฒนาผูส้งู
อายไุทย๒๕๕๓พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบั
ประมวลศพัทพ์มิพค์รั �งที�๑๐กรงุเทพมหานครมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั๒๕๔๖พระสทัธมัมโชตกิะธมัมาจรยิะปรมตัถโชตกิะปรจิเฉท
ที�๙เลม่๑สมถกมัมฏัฐานทปีนหีลกัสตูรชั �นมชัฌมิอาภธิรรมกิะโทพมิพค์รั �ง
ที�๔กรงุเทพมหานครมลูนธิธิมัมโชตกิะ๒๕๓๙วจิติบณุยะโหตระคูม่อื
เกษียณอายพุมิพค์รั �งที�๒กรงุเทพมหานครโรงพมิพส์มัผัสที�๖๒๕๓๗สา
นักงานสถติแิหง่ชาตกิารสารวจประชากรสงูอายใุน
ประเทศไทย๒๕๕๗ออนไลนแ์หลง่ที�มา http wwwnsogoth

๐๕มค๒๕๕๘๒หนังสอืภาษาองักฤษ Blacher J Staessen JA Girerd X

Gasowski J Thijs L Liu L Wang JG Fagard RH Safar ME Pulse

pressure not mean pressure determines cardiovascular

จฑุามาศวารแีสงทพิยแ์ละคณะ๒๓ปีที�๑๔ฉบบัที�๓กนัยายนธนัวาคม

๑๕๕พระธรรมธรีราชมหามณีุโชดกญาณสทฺิธปิธ๙มรรคผลนพิพานพมิพ์
ครั �งที�๑๐กรงุเทพมหานครมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๔๖พระธรรม
ปิฎกพทุธธรรมพมิพค์รั �งที�๑๐กรงุเทพมหานครโรงพมิพบ์รษัิทสหธรรมมกิ
จํากดั๒๕๔๖วธิคีดิตามหลกัพทุธธรรมพมิพค์รั �งที�๕กรงุเทพมหานคร
ศยาม๒๕๔๒พระเทพเวทปีระยทุธป์ยตฺุโตพัฒนาตนพมิพค์รั �ง
ที�๒กรงุเทพมหานครมลูนธิโิกมลคมีทอง๒๕๓๑พระพรหมคณุาภรณปอปยตุ
โตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �ง
ที�๑๓กรงุเทพมหานครโรงพมิพบ์เอสอารพ์ริ�นติ�งแมสโปรดกัส์

ครั �งที� 11 กรงุเทพมหานครกระทรวงศกึษาธกิาร 2546 การสรา้งสรรค์
ปัญญาเพื�ออนาคตของมนุษยช์าตกิรงุเทพมหานครธรรมสภา 2539 ธรรม
กบัการพัฒนาชวีติพมิพค์รั �งที� 2 กรงุเทพมหานครธรรมสภา 2543 พทุธ
ธรรมพมิพค์รั �งที� 9 กรงุเทพมหานครมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2544

พทุธธรรมฉบบัเดมิพมิพค์รั �งที� 11 กรงุเทพมหานครบรษัิทสหธรรมกิจํากดั
2546 พทุธธรรมฉบบัปรับปรงุและขยายความกรงุเทพมหานครโรงพมิพ์
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระธรรมวสิทุธกิวพีจิติรฐติวณฺัโณ 2549 การ
พัฒนาจติพมิพค์รั �งที� 8 กรงุเทพมหานครสรา้งสรรคบ์ุค๊สพ์ระพรหมคณุาภ
รณป์อปยตฺุโต 2547 แกน่แทข้องพระพทุธศาสนาแกน่ธรรมเพื�อชวีติ
กรงุเทพมหานครสื�อตะวนัคูม่อืมนุษยแ์ละธรรมนูญชวีติพมิพค์รั �งที� 11

กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพศ 2546 2546

พจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทก์รงุเทพมหานครโรงพมิพม์หา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2547 คูม่อืชวีติพมิพค์รั �งที� 4 กรงุเทพมหานคร
บรษัิทพมิพส์วยจํากดั 2549 ชวีติที�สมบรูณพ์มิพค์รั �งที� 11 กรงุเทพมหานคร
ระฆงัทอง 14 วารสารวชิาการสถาบนัพัฒนาพระวทิยากรปีที� 2 ฉบบัที� 1
มกราคมมถินุายน 2562 2550 หวัใจพระพทุธศาสนาพทุธจักร 61 4

เมษายน 2550 10 2551 พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพ์
ครั �งที� 16 กรงุเทพมหานครบรษัิทเอสอารพ์ริ�นติ�งแมสโปรดกัสจํ์ากดั 2555

พทุธธรรมฉบบัปรับขยายพมิพค์รั �งที� 32 การพมิพค์รั �งแรกของฉบบัขอ้มลู
คอมพวิเตอร ์2549 วธิคีดิตามหลกัพทุธธรรมพมิพค์รั �งที� 9
กรงุเทพมหานครศยาม 2549 สาระสําคญัของพทุธธรรมอรยิสจัจ ์4 พมิพ์
ครั �งที� 2 กรงุเทพมหานครเบกิมา่นพระพทุธโฆสเถระ
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รายงานการวจัิยสนับสนุนโดยสํานักงานกองทนุสนับสนุนการวจัิยสกวฝ่าย
วจัิยเพื�อทอ้งถิ�น๒๕๖๑สมบรูณบญุฤทธิ�และคณะโรงเรยีนผูส้งูอายกุาร
จัดการสขุภาวะและสวสัดกิารผูส้งูอายใุนภาคใตร้ายงานการวจัิยไดรั้บทนุ
อดุหนุนการวจัิยจากมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๖๐อา
ชญัญารัตนอบุลและคณะการศกึษาสภาพปัญหาความตอ้งการและรปูแบบ
การจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัเพื�อสง่เสรมิ
การเรยีนรูด้า้นการเตรยีมความพรอ้มเมื�อเขา้สูว่ยัผู ้

หน่วยที� 3 มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาชศริวิรรณศริบิญุ 2555 การ
ประเมนิภายในการดาเนนิงานตามแผนงานพัฒนาคณุภาพชวีติของผูส้งูอายุ
พัฒนาพื�นที�ตน้แบบและปัจจัยสาคญัมปทสานักงานพัฒนาสงัคมและความ
มั�นคงของมนุษยจั์งหวดัสงิหบ์รุ ี2558 รายงานสถานการณข์องทอ้งถิ�น
จังหวดัสงิหบ์รุปีี 2557 http wwwsingburimsocietygoth ISSN

19054491 สานักสง่เสรมิและพทิกัษ์ผูส้งูอาย ุ2555 พัฒนาการของการดา
เนนิงานดา้นผูส้งูอายใุนประเทศไทยมปทสภุาภรณเ์รอืงกจิการ 2557 การ
ทางานของผูส้งูอายคุวามจาเป็นที�ตอ้งผลกัดนั http

wwweconnewscoth การทางานของผูส้งูอายหุน่วยศกึษานเิทศกส์า
นักงานสง่เสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัสานักงาน
ปลดักระทรวงศกึษาธกิารกระทรวงศกึษาธกิาร 2551 คมัภรีก์ศนเอ็นเอรัตนะ
เทรดดิ�งอาชญัญารัตนอบุล 2542 เงื�อนไขการเรยีนรูข้องผูใ้หญแ่ละ
แนวทางการสอนผูใ้หญจ่ฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยัอาชญัญารัตนอบุล 2551

การจัดโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนและการศกึษาตามอธัยาศยั
กรงุเทพฯสาขาวชิาการศกึษานอกระบบโรงเรยีนภาควชิานโยบายการ
จัดการและความเป็นผูน้าทางการศกึษาจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยัอาชญัญา
รัตนอบุล 2552 การศกึษาสภาพปัญหาความตอ้งการและรปูแบบการจัดกจิ
กรมมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัเพื�อสง่เสรมิการเรยีนรู ้
ดา้นการเตรยีมความพรอ้มเมื�อเขา้สูว่ยัผูส้งูอายขุองผูใ้หญว่ยัแรงงาน
จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยัอาชญัญารัตนอบุลและสวุธิดิาจรงุเกยีรตกิลุ 2554

อนาคตภาพรปูแบบมหาวทิยาลยัวยัที�สามจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยัภาษา
องักฤษ Knowles M 1980 Modern practice of adult education

The

การใหค้ะแนนดงัตอ่ไปนี�๕หมายถงึมคีวามพงึพอใจในระดบัมาก
ที�สดุ๔หมายถงึมคีวามพงึพอใจในระดบัมาก๓หมายถงึมคีวามพงึพอใจใน
ระดบัปานกลาง๒หมายถงึมคีวามพงึพอใจในระดบันอ้ย๑หมายถงึมคีวามพงึ
พอใจในระดบันอ้ยที�สดุตอนที�๓ขอ้เสนอแนะเพิ�มเตมิกรณุาแสดงความคดิ
เห็นเพิ�มเตมิเกี�ยวกบักจิกรรม๒โปรดอา่นคําชี�แจงในการตอบแบบสอบถาม
แตล่ะสว่นใหเ้ขา้ใจกอ่นตอบและตอบแบบสอบถามใหค้รบทกุขอ้ตามความ
เป็นจรงิ

ประเภทของหน่วยงานหน่วยงานราชการรัฐบาลรัฐวสิาหกจิบรษัิทเอกชน
อื�นๆโปรดระบคุวามสมัพันธก์บับณัฑติผูบ้งัคบับญัชาสงูสดุของหน่วยงาน
หวัหนา้งานโดยตรงของบณัฑติผูไ้ดรั้บมอบหมายจากผูบ้งัคบับญัชาอื�นๆ
โปรดระบชุื�อของบณัฑตินายนางนางสาวนามสกลุความพงึพอใจของ
นายจา้งและผูป้ระกอบการที�มตีอ่บณัฑติของมหาวทิยาลยัสวนดสุติ 3 ตอน
ที� 2 ความพงึพอใจตอ่การปฏบิตังิานและคณุลกัษณะของบณัฑติคําชี�แจง
โปรดพจิารณาขอ้ความแตล่ะขอ้ตอ่ไปนี�แลว้ทําเครื�องหมายลงในชอ่ง
ตวัเลขที�ตรงกบัระดบัความพงึพอใจของทา่นโดยมเีกณฑด์งันี� 5 หมายถงึ
พงึพอใจตอ่การปฏบิตังิานคณุลกัษณะของนักศกึษาในรายขอ้นั�นในระดบั
มากที�สดุ 4 หมายถงึพงึพอใจตอ่การปฏบิตังิานคณุลกัษณะของนักศกึษา
ในรายขอ้นั�นในระดบัมาก 3 หมายถงึพงึพอใจตอ่การปฏบิตังิานคณุลกัษณะ
ของนักศกึษาในรายขอ้นั�นในระดบัปานกลาง 2 หมายถงึพงึพอใจตอ่การ
ปฏบิตังิานคณุลกัษณะของนักศกึษาในรายขอ้นั�นในระดบันอ้ย 1 หมายถงึ
พงึพอใจตอ่การปฏบิตังิานคณุลกัษณะของนักศกึษาในรายขอ้นั�นในระดบั
นอ้ยที�สดุรายการประเมนิระดบัความพงึพอใจ 5 4 3 2 1 1 ดา้นคณุธรรม
จรยิธรรม 11 การปฏบิตังิานดว้ยความซื�อสตัยส์จุรติ 12 การเป็นผูนํ้าและ
หรอืผูต้ามที�ดมีุง่มั�นที�จะปฏบิตังิานใหสํ้าเร็จ 13 มคีวามตรงตอ่เวลารับผดิ
ชอบในหนา้ที�ที�ไดรั้บมอบหมาย 14 ปฏบิตัตินตามกฎระเบยีบและขอ้ตกลง
ของหน่วยงาน 15 การปฏบิตังิานตามจรรยาบรรณวชิาชพี 2 ดา้นความรู ้21

สามารถสรปุความและจับใจความได ้22 มคีวามเขา้ใจงาน
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สว่นที�๑การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ LOVE MODEL โมเดลเลฟิเป็น
แนวคดิที�เอมอชัฌาวฒันบรุานนทไ์ดพั้ฒนามาจากแนวคดิจติตปัญญา
ศกึษาแนวคดิหลกัธรรมคําสอนทางพระพทุธศาสนาและแนวคดิดา้นความ
เป็นมนุษยท์ี�สมบรูณป์ระเวศวะสกีลา่วถงึแนวคดิจติตปัญญาศกึษาวา่เป็น
แนวคดิเกี�ยวกบักระบวนการเรยีนรูท้ี�ชว่ยใหบ้คุคลรูจั้กตวัเองรูจั้กความดี
ความงามความเขา้ใจธรรมชาตคิวามมสีตริอบคอบรูจั้กใครค่รวญเพื�อการ
พัฒนาจติใจและปัญญาสว่นแนว

ที�ดจีงึมคีวามสาคญัและชว่ยใหผู้เ้รยีนเป็นพลเมอืงที�มศีกัยภาพและเป็น
พลเมอืงที�ดขีองประเทศชาตเิมื�อพจิารณารปูแบบการเรยีนการสอนรปูแบบ
ความรัก Love Model แนวคดินี�เอมอชัฌาวฒันบรุานนท ์2556 ได ้
สงัเคราะหแ์ละตกผลกึการจัดการเรยีนรูร้ปูแบบความรักจากการศกึษาวจัิย
เรื�องการพัฒนารปูแบบการจัดการเรยีนรูม้รณศกึษาตามแนวคดิจติปัญญา
ศกึษาเพื�อสรา้งเสรมิความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณเ์อมอชัฌาวฒันบรุานนท์
2554 มขีั �นตอนการจัดการเรยีนรู ้4 ขั �นตอนไดแ้กข่ั �นเรยีนรู ้Learning ขั �น
เปิดใจ Openness ขั �นเห็นคณุคา่ Value และขั �นเห็นคณุงามความดี
Excellence ซึ�งรวมเรยีกรปูแบบนี�วา่รปูแบบความรัก Love Model โดยเป็น
แนวคดิที�พัฒนามากจากแนวคดิจติปัญญาศกึษา Contemplative

Education ที�มกีระบวนการเรยีนรูท้ี�ชว่ยใหผู้เ้รยีนรูจั้กตนเองรูจั้กความดี
รูจั้กความงามความเขา้ใจธรรมชาตคิวามมสีตริอบคอบใครค่รวญเพื�อพัฒนา
จติใจและปัญญาประกอบกบัแนวคดิหลกัธรรมคาสอนทางพทุธศาสนาที�มุง่
สอนใหบ้คุคลทาความดลีะเวน้ความชั�วและทาจติใจใหผ้อ่งใสบรสิทุธิ�วชิา
เพชรบรุศีกึษาที�ผูว้จัิยพัฒนาขึ�นเป็นวชิาสาระการเรยีนรูท้อ้งถิ�นที�จัดเนื�อหา
และกระบวนการเรยีนรูซ้ ึ�งมุง่พัฒนาผูเ้รยีนใหเ้กดิทกัษะการคดิอยา่งมี
วจิารณญาณและเจตคตติอ่ชมุชนทอ้งถิ�นโดยประยกุตใ์ชร้ปูแบบความรักที�
พัฒนาโดยรองศาสตราจารยด์รเอมอชัฌาวฒันาบรุานนทโ์ดยใหเ้ป็นไปตาม
วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรสงัคมศกึษาและนาขั �นตอนของรปูแบบความรัก
มาปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัเนื�อหาและบรบิทของวชิาสงัคมศกึษา 165 OJED
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รูป้ฏบิตัใินการทําความดแีละยอมรับความจรงิของชวีติเพื�อการดําเนนิชวีติ
ในสงัคมอยา่งมคีวามสขุเป็นรปูแบบการเรยีนรูท้ี�ประกอบดว้ย๔ขั �นตอน
ไดแ้กข่ั �นเรยีนรู ้Learning หรอื L ขั �นเปิดใจ Openness หรอื O ขั �นเห็น
คณุคา่ Value หรอื V และขั �นเห็นคณุงามความด ีExcellence หรอื E ดงัมี
รายละเอยีดลําดบัขั �นตอนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ LOVE MODEL

ดงันี�

อยา่งมคีวามหมายและการจัดการเรยีนการสอนมรณศกึษาซึ�งใชร้ปูแบบการ
จัดการเรยีนรูร้ปูแบบความรักหรอื LOVE MODEL ประกอบดว้ย 4 ขั �นไดแ้ก่
ขั �นที� 1 ขั �นเรยีนรู ้Learning ใชก้จิกรรมการแสดงความรูส้กึเกี�ยวกบัความ
รักและการใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุการอภปิรายและแลกเปลี�ยนเรยีนรูใ้น
เนื�อหาสาระขั �นที� 2 ขั �นเปิดใจ Openness ใชก้จิกรรมการแสดงความรูส้กึ
เกี�ยวกบัตนเองการแสดงความคดิเห็นการเลา่ประสบการณก์ารจัดสนุทรยี
สนทนาการระบายความรูส้กึกบัตน้ไมล้มฟ้าอากาศและการบนัทกึความรูส้กึ
เกี�ยวกบัความตาย Death Journal ขั �นที� 3 ขั �นเห็นคณุคา่ Value ใช ้
กจิกรรมการฝึกสมาธกิารสวดมนตก์ารแสดงความรูส้กึนกึคดิการเขยีนคํา
ไวอ้าลยัและการฝึกปฏบิตักิารสอนมรณศกึษาและขั �นที� 4 ขั �นเห็นคณุงาม
ความด ีExcellence ใชก้จิกรรมการแผเ่มตตาการทําสมาธกิารสวดมนตก์าร
คดิการวเิคราะหแ์ละอภปิรายรว่มกนัการซกัถามการตั �งคําถามการแสดง
ความคดิเห็นและการแสดงความรูส้กึเกี�ยวกบัความดคีวามจรงิความรูแ้บบ
ประเมนิความรูเ้นื�อหาแบบประเมนิความรูด้า้นความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณ์
แบบประเมนิความพงึพอใจในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูม้รณศกึษาตาม
แนวคดิจติตปัญญาศกึษาแบบประเมนิความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณแ์บบ
ประเมนิ

๓ขั �นที�๓ขั �นเห็นคณุคา่ Value V เป็นการจัดการเรยีนรูท้ี�ใหผู้เ้รยีนเห็นคณุคา่
ของตนเองและผูอ้ื�นคณุคา่ของชวีติคณุคา่ของความรูแ้ละคณุคา่ของการมี
สขุภาพดโีดยใชก้จิกรรมดงันี�๑การใหนํ้�าหนักคะแนน๒การเขยีน
บนัทกึ๓การทําสมาธ๔ิการแสดงบทบาทสมมต๕ิการแสดงความคดิ
เห็น๖การแสดงความรูส้กึขั �นที�๔ขั �นเห็นคณุงามความด ีExcellence E

เป็นการจัดการเรยีนรูท้ี�ใหผู้เ้รยีนเห็นคณุงามความดี

ซึ�งประกอบดว้ยการทําความดกีารรูจั้กความจรงิของชวีติและการมคีวามรูใ้น
ศาสตรส์าขาวชิาตา่งๆเพื�อการดําเนนิชวีติในสงัคมอยา่งมคีวามสขุซึ�งผูว้จัิย
สงัเคราะหแ์ละตกผลกึการจัดกจิกรรมการเรยีนรูร้ปูแบบความรักจากการ
ศกึษาวจัิยเรื�องการพัฒนารปูแบบการจัดการเรยีนรูม้รณศกึษาตามแนวคดิ
จติตปัญญาศกึษาเพื�อสรา้งความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณ ์21 ซึ�งพบวา่ผูเ้รยีนมี
คะแนนเฉลี�ยดา้นความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณส์งูกวา่กอ่นเรยีนและมคีวามพงึ
พอใจตอ่การจัดกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิจติตปัญญาศกึษาการจัดการ
เรยีนรูโ้ดยใชร้ปูแบบความรัก Love Model นั�นประกอบดว้ย 4 ขั �นตอน
ไดแ้กข่ั �นเรยีนรู ้Learning เป็นการเรยีนรูโ้ดยใหผู้เ้รยีนแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้
และประสบการณร์ว่มกนัเรยีนรูท้ี�จะรักตนเองและผูอ้ื�นรวมทั �งเรยีนรูใ้น
เนื�อหาวชิาขั �นเปิดใจ Openness เป็นแนวคดิที�ใหรู้จั้กตนเองรูจั้กผูอ้ื�นและ
ยอมรับความจรงิของชวีติในเรื�องการเกดิแกเ่จ็บตายขั �นเห็นคณุคา่ Value

เป็นการจัดการเรยีนรูใ้หเ้ห็นคณุคา่ของตนเองและผูอ้ื�นคณุคา่ของชวีติ
คณุคา่ของความรูแ้ละคณุคา่ของการมสีขุภาพดแีละขั �นเห็นคณุงามความดี
Excellence เป็นการ 64 Journal of Health Education May August

2012 Vol 35 No 121 5 จัดการเรยีนรูใ้หเ้ห็นคณุงามความดคีวามจรงิ
ความรูแ้ละความสขุซึ�งการจัดการเรยีนรูโ้ดยใชร้ปูแบบความรักจะชว่ยใหผู้ ้
เรยีนไดม้โีอกาสเรยีนรูด้ว้ยใจอยา่งใครค่รวญ
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ความจรงิความรูแ้ละความสขุโดยใชก้จิกรรม๑การแผเ่มตตาการทําสมาธิ
การสวดมนต๒์การเขยีนบนัทกึ๓การจัดกจิกรรมการชว่ยเหลอืซึ�งกนัและ
กนั๔การแสดงความรูส้กึเกี�ยวกบัคณุงามความดขีองตนเองและผูอ้ื�น๕การ
แสดงความรักโดยการใชคํ้าพดู๖การเขยีนขอ้ความ๗การวาดภาพ๘การ
เขยีนคําขวญั๙การทําบตัรแสดงความรัก

การตั �งคําถามการตอบคําถามการทําสมาธกิารสวดมนตก์ารแลกเปลี�ยน
เรยีนรูแ้ละการอภปิรายการแสดงความรูส้กึขั �นที� 2 ขั �นเปิดใจ Open ness

ใชก้จิกรรมการระบายความรูส้กึการเลา่ประสบการณก์ารแสดงความคดิเห็น
การจัดสนุทรยีสนทนาและการแสดงความรูส้กึขั �นที� 3 ขั �นเห็นคณุคา่ Value

ใชก้จิกรรมการเขยีนบนัทกึ Journal Writing การใหน้ ้าํหนักคะแนนการทํา
สมาธกิารสวดมนตแ์ละการแสดงบทบาทสมมตแิละขั �นที� 4 ขั �นเห็นคณุงาม
ความด ีExcellence ใชก้จิกรรมการแสดงความรักโดยการใชคํ้าพดูการ
เขยีนขอ้ความการวาดภาพการเขยีนคําขวญัการทําบตัร Card แสดงความ
รักการจัดกจิกรรมการชว่ยเหลอืซึ�งกนัและกนัการแผเ่มตตาการทําสมาธกิาร
สวดมนตก์ารแสดงความรูส้กึเกี�ยวกบัคณุงามความดขีองตนเองและผูอ้ื�น
รวมทั �งการเขยีนบนัทกึ Journal Writing กลุม่เปรยีบเทยีบไดรั้บการจัดการ
เรยีนรูด้ว้ยแผนการจัดการเรยีนรูเ้พศศกึษาแบบปกตจํิานวน 16 แผนแผนละ
2 ชั�วโมงใชเ้วลาสอน 16 สปัดาหร์วม 32 ชั�วโมงโดยใชก้จิกรรมจัดการเรยีน
รูด้ว้ยการบรรยายแบง่กลุม่อภปิรายศกึษาขา่วและกรณีศกึษา

สรา้งสขุภาพทางจติและปัญญาองคค์วามรูท้างพระพทุธศาสนาดงัที�กลา่ว
มานี�บรูณาการกบัแนวคดิการจัดการเรยีนรูโ้ดยใชร้ปูแบบโมเดลเลฟิ Love

Model เป็นแนวคดิการจัดกจิกรรมการเรยีนรูท้ี�พัฒนาโดยเอมอชัฌาวฒันบุ
รานนทนํ์ามาใชอ้อกแบบและพัฒนาเป็นกจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบ
ดว้ย๔ขั �นตอนไดแ้กข่ั �นเรยีนรู ้Learning หรอื L ขั �นเปิดใจ Openness หรอื
O ขั �นเห็นคณุคา่ Value หรอื V ขั �นเห็นคณุงามความด ีExcellence หรอื E

โดยการบรูณาการหลกัคําสอน

ปีมอีตัรารอ้ยละ 165 เมื�อเปรยีบเทยีบกบัปีพศ 2550 เพิ�มขึ�นรอ้ยละ 11 2 3

ในปีพศ 2560 พบวา่แมค่ลอดบตุรทั �งหมด 656 571 รายเป็นการคลอดที�
เกดิจากนักเรยีนหญงิอายรุะหวา่ง 1519 ปีจํานวน 84 578 รายคดิเป็นรอ้ย
ละ 129 เฉลี�ยวนัละ 225 ราย 4 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื�นฐาน
พทุธศกัราช 25515 ไดม้กีารระบสุมรรถนะสําคญัของผูเ้รยีนวา่นักเรยีนตอ้ง
มคีวามสามารถในการแกไ้ขปัญหาคอืนําความรูม้าใชใ้นการแกไ้ขปัญหา
สามารถตดัสนิใจโดยคํานงึถงึผลกระทบตอ่ตนเองสงัคมและสิ�งแวดลอ้ม
ทั �งนี�ผูเ้รยีนตอ้งมคีวามสามารถในการใชท้กัษะชวีติการใชช้วีติในสงัคมรว่ม
กบัผูอ้ื�นรวมถงึการรูจั้กหลกีเลี�ยงพฤตกิรรมตา่งๆที�ไมพ่งึประสงคท์ี�อาจสง่
ผลกระทบที�ไมด่ตีอ่ตนเองและผูอ้ื�นเมื�อพจิารณารปูแบบการจัดการเรยีนรู ้
โมเดลเลฟิ LOVE Model 6 โมเดลเลฟิเป็นรปูแบบการจัดการเรยีนรูใ้หผู้ ้
เรยีนเกดิการเรยีนรูใ้นดา้นความคดิความรูท้ศันคตแิละการปฏบิตัทิี�ถกูตอ้ง
เกี�ยวกบัการมพีฤตกิรรมสขุภาพที�ดตีลอดจนการเป็นผูท้ี�มคีณุธรรมเพื�อสรา้ง
เสรมิความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณใ์หก้บันักเรยีนในดา้นความดคีวามจรงิและ
ความรูป้ฏบิตัทิี�ประกอบดว้ยการจัดการเรยีนรูอ้ยา่งเป็นระบบ 4 ขั �นตอน
ไดแ้กข่ั �นเรยีนรู ้Learning หรอื L ขั �นเปิดใจ Openness หรอื O ขั �นเห็น
คณุคา่ Value หรอื V และขั �นเห็นคณุงามความด ีExcellence หรอื E โดย
เนน้นักเรยีนเป็นสําคญัซึ�งการจัดการเรยีนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลฟิจะชว่ยให ้
นักเรยีนไดม้โีอกาสเรยีนรูด้ว้ยใจอยา่งใครค่รวญตระหนักรูใ้นตนเองมคีวาม
รักความเมตตาตอ่บคุคลและสรรพสิ�ง
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