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INDEX

1 THE WAY OF PROMOTE FOR
HAVING A LONGEVITY

ACCORDING TO THE PRINCIPLES
OF 4 IDDHIPADAS

สมจตฺิโต, พระธรีดา ปัญญาปณธิาน 0.95 %

2 Model Development Research in
Social Sciences and Education

นจิเนตร, ชริวฒัน์ วารสารราชภฏั
สรุาษฎรธ์านี

0.68 %

3 ศกึษาวเิคราะหว์ฒันธรรมการใหเ้ชงิ
พทุธในสงัคมไทย

พระครพูสิยัปรยิตักิจิ (แกน่ อคฺควณฺโณ
)

มหาวทิยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยั

0.57 %

4 จติตภาวนากบัการเปลี�ยนแปลงใน
พระพทุธศาสนา

คณุวโร, พระครธูรรมธรครรชติ วารสารศกึษาศาสตร์
มหาวทิยาลยันเรศวร

0.50 %

5 The Analytical Study Role of the
Three Training as the Process
Sixteen Ñāṇas (Solasa-Ñāṇa)

Gandhako, Phrapalad Preecha วารสารสนัตศิกึษา
ปรทิรรศน ์มจร

0.33 %

6 21st Century’s The Mental

Decline Solving on Buddhism’s
Perspective

Sangvaro, Phra Sakdithat วารสารวชิาการธรรมทร
รศน์

0.27 %

7 Five Precepts in Buddhism and
Anuport in Jainism

Wangthaphan, Chuarchun วารสารวชิาการธรรมทร
รศน์

0.26 %

8 The Causes of Illness in The

Girimānanda Sutta

หาญกลา้, พทิกัษ์ Bodhisastra Review

Journal

0.26 %

9 A Studyof the Development of
the Quality of Life for the Elderin
Accordance With the Bhavana 4

Case Study : Elderin BanHuai
Hoi, That Thong Sub-District,
PhuKhiao District, Chaiyaphum
Province

ChaowaritSapsawat, PhraMaha วารสารบณัฑติศกึษา
มหาจฬุาขอนแกน่

0.26 %

10 การศกึษาเปรยีบเทยีบหลกัการ
สงัคมสงเคราะหใ์นคมัภรีท์ฆีนกิายและ
ในสงัคมตะวนัตก

พระมหาพทิกัษ์ จตฺิตโสภโณ (สดุ
เหลอื)

มหาวทิยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยั

0.25 %
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Match Details

ฉสารบญัเรื�องหนา้บทคดัยอ่ภาษาไทยกบทคดัยอ่ภาษาองักฤษคกติตกิรรม
ประกาศจสารบญัฉคําอธบิายสญัลกัษณแ์ละคํายอ่ฌบท
ที�๑บทนํา๑๑๑ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา๑๑๒คําถาม
วจัิย๕๑๓วตัถปุระสงคข์องการวจัิย๕๑๔ขอบเขตการวจัิย๖๑๕นยิามศพัท์
เฉพาะที�ใชใ้นการวจัิย๗๑๖ประโยชนท์ี�ไดรั้บจากการวจัิย๗บทที�๒แนวคดิ
ทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๙๒๑แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้งกบัรปู
แบบ๙๒๒แนวคดิ

สารบญัเรื�องหนา้คานากสารบญัคบทนา๑บทที�๑การเขยีนโครงรา่ง
ดษุฎนีพินธแ์ละสารนพินธ๓์๑๑ชื�อเรื�องภาษาไทยและภาษา
องักฤษ๓๑๒ความเป็นมาและความสาคญัของปัญหา๓๑๓คาถาม
วจัิย๔๑๔วตัถปุระสงคข์องการวจัิย๔๑๕ขอบเขตการวจัิย๔๑๖สมมตฐิาน
การวจัิยถา้ม๖ี๑๗นยิามศพัทเ์ฉพาะที�ใชใ้นการวจัิย๖๑๘ทบทวนเอกสาร
และงานวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง๗๑๙กรอบแนวคดิในการวจัิย๘๑๑๐วธิดีาเนนิการ
วจัิย๙๑๑๑ประโยชนท์ี�คาดวา่จะไดรั้บ๑๑๑๑๒สารบญั
ชั�วคราว๑๒๑๑๓บรรณานุกรม๑๒๑๑๔ประวตัผิู ้
วจัิย๑๓๑๑๕เชงิอรรถ๑๓ตวัอยา่งโครงรา่งและโครงสรา้งดษุฎนีพินธ์
วทิยานพินธแ์ละสารนพินธ๑์๓รปูแบบปกนอกโครงรา่งดษุฎนีพินธ์
วทิยานพินธ๑์๔ตวัอยา่งปกโครงรา่งดษุฎนีพินธ๑์๕ตวัอยา่งปกโครงรา่ง
วทิยานพินธ๑์๖รปูแบบปกโครงรา่งสารนพินธป์รญิญาเอก๑๗ตวัอยา่งปก
โครงรา่งสารนพินธป์รญิญาเอก๑๘รปูแบบปกโครงรา่งสารนพินธป์รญิญา
โท๑๙ตวัอยา่งปกโครงรา่งสารนพินธป์รญิญาโท๒๐รปูแบบสว่นเนื�อหาโครง
รา่งดษุฎนีพินธว์ทิยานพินธส์ารนพินธเ์ชงิคณุภาพเอกสาร๒๑รปูแบบสว่น
เนื�อหาโครงรา่งดษุฎนีพินธว์ทิยานพินธส์ารนพินธเ์ชงิปรมิาณแบบผสมวธิี
ในกรณีที�จัดสอบโครงรา่งฯจานวน๓บท๒๓ง I คูม่อืดษุฎนีพินธว์ทิยานพินธ์
และสารนพินธ๒์๕๖๑แนวทางการเขยีนโครงรา่งฯ๒๗รปูแบบสารบญั
ชั�วคราว๓๐รปูแบบบรรณานุกรม

ราชวทิยาลยัหมายถงึคมภรีพ์ระอภธิรรมปิฎกวภิงัคเ์ลม่ที�๘๖หนา้๘๗ฉบบั
มหามกฏุราชวทิยาลยัดงันี�๓คําอธบิายคํายอ่ในภาษาไทยกคํายอ่ชื�อคมัภรี์
พระไตรปิฎกพระวนัิยปิฎกคํายอ่ชื�อคมัภรีภ์าษาวมิหาบาลวีนิยปิฏกมหา
วภิงฺคปาลภิาษาบาลวีมิหาไทยวนัิยปิฎกมหาวภิงัคภ์าษาไทยวมิบาลวีนิย
ปิฏกมหาวคฺคปาลภิาษาบาลวีมิไทยวนัิยปิฎกมหาวรรคภาษาไทย

กบัพระเจา้สทุโธทนะ๔๒๕พระพทุธบญัญัตสิมัพันธก์บัเจา้มหานามะเจา้
ศากยะ๔๒๖พระพทุธบญัญัตสิมัพันธก์บัเจา้ลจิฉวเีจา้วฑัฒะลจิ
ฉว๔ี๓สรปุ๔๙๔๙๕๐๕๐๕๙๖๗๖๘๖๙๗๐๗๓ซบทที�๕สรปุผลการวจัิยและ
ขอ้เสนอแนะ๗๔๕๑สรปุผลการวจัิย๗๔๕๒ขอ้เสนอแนะ๕๒๑ขอ้เสนอแนะ
ในการนําไปใชใ้นสงัคม๕๒๒ขอ้เสนอแนะในการศกึษา
วจัิย๗๖๗๖๗๗บรรณานุกรมภาคผนวก๗๘๘๓ประวตัผิูว้จัิย๘๙ฌคําอธบิาย
สญัลกัษณแ์ละคํายอ่๑คํายอ่เกี�ยวกบัคมัภรีพ์ระไตรปิฎกวทิยานพินธฉ์บบันี�
อา้งองิพระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาเตปิฏกํ๒๕๐๐และภาษาไทย
ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพศ๒๕๓๙โดยแจง้เลม่ขอ้หนา้ตามลําดบั
ดงันี�ตวัเลขขา้งตน้หมายถงึเลม่ที�ตวัเลขตรงกลางหมายถงึขอ้ที�และตวัเลข
สดุทา้ยหมายถงึหนา้เชน่ทสีบีาล๙ี๒๗๖๙๗ทสีไีทย๙๒๗๖๙๘หมายถงึทฆี
นกิายสลีกฺขนฺธวคฺคปาลภิาษาบาลเีลม่๙ขอ้๒๗๖หนา้๙๗ฉบบัมหาจฬุาเต
ปิฎกํ๒๕๐๐และทฆีนกิายสลีขนัธวรรคภาษาไทยเลม่๙ขอ้
ที�๒๗๖หนา้๙๘ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพศ๒๕๓๙เรยีงตามลําดบั
คมัภรีด์งัตอ่ไปนี�พระวนัิยปิฎกวมิหาบาลวีนิยปิฏกมหาวภิงฺคปาลภิาษาบาลวีิ
มหาไทยวนัิยปิฎกมหาวภิงัคภ์าษาไทยวภิกฺิขนุไีทยวนัิยปิฎกภกิขนุวีภิงฺคปา
ลภิาษา
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ญพระสตุตนัตปิฎกคํายอ่ชื�อคมัภรีภ์าษาทสีบีาลสีตฺุตนฺตปิฏกทฆีนกิายสลีกฺ
ขนฺธวคฺคปาลภิาษาบาลทีสีไีทยสตุตนัตปิฎกทฆีนกิายสลีขนัธวรรคภาษา
ไทยทมีบาลสีตฺุตนฺตปิฏกทฆีนกิายมหาวคฺคปาลภิาษาบาลทีมีไทยสตุตนัต
ปิฎกทฆีนกิายมหาวรรคภาษาไทยทปีาบาลสีตฺุตนฺตปิฏกทฆีนกิาย
ปาฏกิวคฺคปาลภิาษาบาลทีปีาไทยสตุตนัตปิฎกทฆีนกิายปาฏกิวรรคภาษา
ไทยมมบูาลสีตฺุตนฺตปิฏกมชฺฌมินกิายมลูปณฺณาสกปาลภิาษาบาลมีมไูทย
สตุตนัตปิฎกมชัฌมินกิายมลูปัณณาสกภ์าษาไทยมมบาลสีตฺุตนฺตปิฏกมชฺฌิ
มนกิายมชฺฌมิปณฺณาสกปาลภิาษาบาลมีมไทย

คฺคปาลภิาษาบาลเีลม่๔ขอ้๓๒หนา้๒๗ฉบบัมหาจฬุาเตปิฏกํพศ๒๕๐๐และ
วนัิยปิฎกมหาวรรคภาษาไทยเลม่๔ขอ้๓๒หนา้๔๐พระวนัิยปิฎกวมิหาบาลี
วนิยปิฏกมหาวภิงฺคปาลภิาษาบาลวีมิหาไทยวนัิยปิฎกมหาวภิงัคภ์าษาไทย
วมิบาลวีนิยปิฏกมหาวคฺคปาลภิาษาบาลวีมิไทยวนัิยปิฎกมหาวรรคภาษา
ไทยพระสตุตนัตปิฎกทสีบีาลสีตฺุตนฺตปิฏกทฆีนกิายสลีกฺขนฺธวคฺคปาลภิาษา
บาลทีสีไีทยสตุตนัตปิฎกทฆีนกิายสลีขนัธวรรคภาษาไทยทมีบาลสีตฺุตนฺต
ปิฏกทฆีนกิายมหาวคฺคปาลภิาษาบาลทีมีไทยสตุตนัตปิฎกทฆีนกิาย
มหาวรรคภาษาไทยทปีาบาลสีตฺุตนฺตปิฏกทฆีนกิายปาฏกิวคฺคปาลภิาษา
บาลทีปีาไทยสตุตนัตปิฎกทฆีนกิายปาฎกิวรรคภาษาไทยมมบูาลสีตฺุตนฺต
ปิฏกมชฺฌมินกิายมลูปณฺณาสกปาลภิาษาบาลมีมไูทยสตุตนัตปิฎกมชัฌมิ
นกิายมลูปัณณาสกภ์าษาไทยมมบาลสีตฺุตนฺตปิฏกมชฺฌมินกิา
ยมชฺฌมิปณฺณาสกปาลภิาษาบาลมีมไทยสตุตนัตปิฎกมชัฌมินกิายมชัฌมิ
ปัณณาสกภ์าษาไทยสํสบาลสีตฺุตนฺตปิฏกสํยตฺุตนกิายสคาถวคฺคปาลภิาษา
บาลสํีสไทยสตุตนัตปิฎกสงัยตุตนกิายสคาถวรรคภาษาไทยญสํนบิาลสีตฺุ
ตนฺตปิฏกสํยตฺุตนกิายนทิานวคฺคปาลภิาษาบาลสํีนไิทยสตุตนัตปิฎกสงัยตุ
ตนกิายนทิานวรรคภาษาไทยสํขบาลสีตฺุตนฺตปิฏกสํยตฺุตนกิายขนฺธวารวคฺค
ปาลภิาษาบาลสํีขไทยสตุตนัตปิฎกสงัยตุตนกิายขนัธวารวรรคภาษาไทยสํม
บาลสีตฺุตนฺตปิฏกสํยตฺุตนกิายมหาวารวคฺคปาลภิาษาบาลสํีมไทยสตุตนัต
ปิฎกสงัยตุตนกิายมหาวารวรรคภาษาไทยองฺทกฺุกบาลสีตุตนฺตปิฏกองฺคตฺุต
รนกิายทกุนปิาตภาษาบาลอีงฺทกฺุกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายทกุก
นบิาตภาษาไทยองฺจตกฺุกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายจตกฺุกนปิาตปาลิ
ภาษาบาลอีงฺจตกุกไทย

สตุตนัตปิฎกมชัฌมินกิายมชัฌมิปัณณาสกภ์าษาไทยมอบุาลสีตฺุตนฺตปิฏก
มชฺฌมินกิายอปุรปิณฺณาสกปาลภิาษาบาลมีอไุทยสตุตนัตปิฎกมชัฌมินกิาย
อปุรปัิณณาสกภ์าษาไทยสํสบาลสีตฺุตนฺตปิฏกสํยตฺุตนกิายสคาถวคฺคปาลิ
ภาษาบาลสํีสไทยสตุตนัตปิฎกสงัยตุตนกิายสคาถวรรคภาษาไทยสํนบิาลี
สตฺุตนฺตปิฏกสํยตฺุตนกิายนทิานวคฺคปาลภิาษาบาลสํีนไิทยสตุตนัตปิฎกสงั
ยตุตนกิายนทิานวรรคภาษาไทยสํมบาลสีตฺุตนฺตปิฏกสํยตฺุตนกิายมหาวาร
วคฺคปาลภิาษาบาลสํีมไทยสตุตนัตปิฎกสงัยตุตนกิายมหาวารวรรคภาษาไท
ยองฺเอกกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายเอก

ทฆีนกิายมหาวรรคภาษาไทย๑๐ทปีาบาลสีตฺุตนฺตปิฏกทฆีนกิายปาฏกิวคฺค
ปาลภิาษาบาลทีปีาไทยสตุตนัตปิฎกทฆีนกิายปาฏกิวรรคภาษาไทยมมบูาลี
สตฺุตนฺตปิฏกมชฺฌมินกิายมลูปณฺณาสกปาลภิาษาบาลมีมไูทยสตุตนัตปิฎก
มชัฌมินกิายมลูปัณณาสกภ์าษาไทยมมบาลสีตฺุตนฺตปิฏกมชฺฌมินกิา
ยมชฺฌมิปณฺณาสกปาลภิาษาบาลมีมไทยสตุตนัตปิฎกมชัฌมินกิายมชัฌมิ
ปัณณาสกภ์าษาไทยมอบุาลสีตฺุตนฺตปิฏกมชฺฌมินกิายอปุรปิณฺณาสกปาลิ
ภาษาบาลมีอไุทยสตฺุตนัตปิฎกมชัฌมินกิายอปุรปัิณณาสกภ์าษาไทยสํสบา
ลสีตฺุตนฺตปิฏกสํยตฺุตนกิายสคาถวคฺคปาลภิาษาบาลสํีสไทยสตุตนัตปิฎกสงั
ยตุตนกิายสคาถววรรคภาษาไทยสํนบิาลสีตฺุตนฺตปิฏกสํยตฺุตนกิายนทิา
นวคฺคปาลภิาษาบาลสํีนไิทยสตุตนัตปิฎกสงัยตุตนกิายนทิานวรรคภาษา
ไทยสํขบาลสีตฺุตนฺตปิฏกสํยตฺุตนกิายขนฺธวารวคฺคปาลภิาษาบาลสํีขไทยสตุ
ตนัตปิฎกสงัยตุตนกิายขนัธวารวรรคภาษาไทยสํมบาลสีตฺุตนฺตปิฏกสํยตฺุตนิ
กายมหาวารวคฺคปาลภิาษาบาลสํีมไทยสตุตนัตปิฎกสงัยตุตนกิายมหาวาร
วรรคภาษาไทยองฺทกุบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายทกุนปิาตปาลภิาษา
บาลอีงฺทกุไทยสตุตนัตปิฎองัคตุตรนกิายทกุนบิาตภาษาไทยองฺตกิบาลสีตฺุ
ตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายตกินปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺตกิไทยสตุตนัตปิฎกองั
คตุตรนกิายตกินบิาตภาษาไทยองฺจตกุกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายจตุ
กฺกนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺจตกุกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายจตกุก
นบิาตภาษาไทยองฺป�ฺจกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายป�ฺจกนปิาตปาลิ
ภาษาบาลอีงฺป�ฺจกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายปัญจกนบิาตภาษาไท
ยองฺฉกฺกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายฉกฺกนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺฉกฺก

กนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺเอกกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายเอกกนบิาต
ภาษาไทยองฺทกุบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายทกุนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺ
ทกุไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายทกุนบิาตภาษาไทยองฺตกิบาลสีตฺุตนฺต
ปิฏกองฺคตฺุตรนกิายตกินปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺตกิไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุต
รนกิายตกินบิาตภาษาไทยองฺจตกฺุกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายจตกฺุกนิ
ปาตปาลภิาษาบาลี

สตฺุตนฺตปิฏกทฆีนกิายสลีกฺขนฺธวคฺคปาลภิาษาบาลทีสีไีทยสตุตนัตปิฎกทฆี
นกิายสลีขนัธวรรคภาษาไทยทมีบาลสีตฺุตนฺตปิฏกทฆีนกิายมหาวคฺคปาลิ
ภาษาบาลทีมีไทยสตุตนัตปิฎกทฆีนกิายมหาวรรคภาษาไทยทปีาบาลสีตฺุ
ตนฺตปิฏกทฆีนกิายปาฏกิวคฺคปาลภิาษาบาลทีปีาไทยสตุตนัตปิฎกทฆีนกิาย
ปาฏกิวรรคภาษาไทยมมบูาลสีตฺุตนฺตปิฏกมชฺฌมินกิายมลูปณฺณาสกปาลิ
ภาษาบาลมีมไูทยสตุตนัตปิฎกมชัฌมินกิายมลูปัณณาสกภ์าษาไทยมมบาลี
สตฺุตนฺตปิฏกมชฺฌมินกิายมชฺฌมิปณฺณาสกปาลภิาษาบาลมีมไทยสตุตนัต
ปิฎกมชัฌมินกิายมชัฌมิปัณณาสกภ์าษาไทยมอบุาลสีตฺุตนฺตปิฏกมชฺฌมินิ
กายอปุรปิณฺณาสกปาลภิาษาบาลมีอไุทยสตุตนัตปิฎกมชัฌมินกิายอปุริ
ปัณณาสกภ์าษาไทยสํสบาลสีตฺุตนฺตปิฏกสํยตฺุตนกิายสคาถวคฺคปาลภิาษา
บาลสํีสไทยสตุตนัตปิฎกสงัยตุตนกิายสคาถวรรคภาษาไทยองฺทกุบาลสีตฺุ
ตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายทกุนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺทกุไทยสตุตนัตปิฎกองั
คตุตรนกิายทกุนบิาตภาษาไทยองฺตกิบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายตกินิ
ปาตปาลภิาษาบาลอีงฺตกิไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายตกินบิาตรภาษา
ไทยองฺจตกฺุกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายจตกฺุกนปิาตปาลภิาษา
บาล๙ีองฺจตกฺุกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายจตกุกนบิาตภาษาไทย
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ฎองฺจตกฺุกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายจตกุกนบิาตภาษาไทยองฺป�ฺจก
บาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายป�ฺจกนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺป�ฺจกไทย
สตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายปัญจกนบิาตภาษาไทยองฺฉกฺกบาลสีตฺุตนฺตปิฏก
องฺคตฺุตรนกิายฉกฺกนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺฉกฺกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนิ
กายฉักกนบิาตภาษาไทยองฺอฏฺกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายอฏฺกนปิาต
ปาลภิาษาบาลอีงฺอฏฺกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายอฏัฐกนบิาตภาษาไท
ยองฺนวกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายนวก

สตฺุตนฺตปิฏกสํยตฺุตนกิายสคาถวคฺคปาลภิาษาบาลสํีสไทยสตุตนัตปิฎกสงั
ยตุตนกิายสคาถวรรคภาษาไทยองฺทกุบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายทกุนิ
ปาตปาลภิาษาบาลอีงฺทกุไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายทกุนบิาตภาษาไท
ยองฺตกิบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายตกินปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺตกิไทย
สตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายตกินบิาตรภาษาไทยองฺจตกฺุกบาลสีตฺุตนฺตปิฏก
องฺคตฺุตรนกิายจตกฺุกนปิาตปาลภิาษาบาล๙ีองฺจตกฺุกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุ
ตรนกิายจตกุกนบิาตภาษาไทยองฺป�ฺจกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิาย
ป�ฺจกนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺป�ฺจกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายปัญจก
นบิาตภาษาไทยองฺฉกฺกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายฉกฺกนปิาตปาลิ
ภาษาบาลอีงฺฉกฺกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายฉักกนบิาตภาษาไทยองฺ
สตฺตกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายสตฺตกนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺสตฺตก
ไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายสตัตกนบิาตภาษาไทยองฺอฏฺฐกบาลสีตฺุ
ตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายอฏฺฐกนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺอฏฺฐกไทยสตุตนัต
ปิฎกองัคตุตรนกิายอฏัฐกนบิาตภาษาไทยองฺนวกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุต
รนกิายนวกนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺนวกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายนวก
นบิาตภาษาไทยองฺเอกาทสกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายเอกาทสกนปิา
ตปาลภิาษาบาลอีงฺเอกาทสกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายเอกาทสก
นบิาตภาษาไทยขขุบุาลสีตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายขทฺุทกปาฐปาลภิาษาบาลี
ขขุไุทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายขทุทกปาฐะภาษาไทยขธุบาลสีตฺุตนฺต
ปิฏกขทฺุทกนกิายธมฺมปทปาลภิาษา

นปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺนวกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายนวกนบิาต
ภาษาไทยองฺเอกาทสกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายเอกาทสกนปิาตปาลิ
ภาษาบาลอีงฺเอกาทสกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายเอกาทสกนบิาต
ภาษาไทยขขุบุาลสีตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายขทฺุทกปาปาลภิาษาบาลขีขุุ
ไทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายขทุทกปาฐะภาษาไทยขธุบาลสีตฺุตนฺตปิฏก
ขทฺุทกนกิายธมฺมปทปาลภิาษาบาลขีธุไทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิาย
ธรรมบทภาษาไทยขอุติบิาลสีตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายอติวิตฺุตก

สตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายอฏัฐกนบิาตภาษาไทยองฺนวกบาลสีตฺุตนฺตปิฏก
องฺคตฺุตรนกิายนวกนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺนวกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนิ
กายนวกนบิาตภาษาไทยองฺเอกาทสกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกองฺคตฺุตรนกิายเอกา
ทสกนปิาตปาลภิาษาบาลอีงฺเอกาทสกไทยสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายเอกา
ทสกนบิาตภาษาไทยขขุบุาลสีตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายขทฺุทกปาฐปาลิ
ภาษาบาลขีขุไุทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายขทุทกปาฐะภาษาไทยขธุบาลี
สตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายธมฺมปทปาลภิาษาบาลขีธุไทยสตุตนัตปิฎกขทุทก
นกิายธรรมบทภาษาไทยขอุติบิาลสีตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายอติวิตฺุตกปาลิ
ภาษาบาลขีอุติไิทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายอติวิตุตกะภาษาไทยขสุบุาลี
สตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายสตฺุตนปิาตปาลภิาษาบาลขีสุไุทยสตุตนัตปิฎกขทุ
ทกนกิายสตุตนบิาตภาษาไทยขเุปตบาลสีตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายเปตวตฺถุ
ปาลภิาษาบาลขีเุปตไทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายเปตวตัถภุาษาไทยขเุถร
บาลสีตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายเถรคาถาปาลภิาษาบาลขีเุถรไทยสตุตนัต
ปิฎกขทุทกนกิายเถรคาถาภาษาไทย๑๐ขชุาเอกกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทก
นกิายเอกกนปิาตชาตกปาลภิาษาบาลขีชุาเอกกไทยสตุตนัตปิฎกขทุทก
นกิายเอกนบิาตชาดกภาษาไทยขชุาจตกฺุกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายจตุ
กฺกชาตกปาลภิาษาบาลขีชุาจตกฺุกไทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายจตกุก
นบิาตชาดกภาษาไทยขชุาอฏฺฐกบาลสีตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายอฏฺฐกนปิาต
ชาตกปาลภิาษาบาลขีชุาอฏฺฐกกไทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายออฏัฐก

ปาลภิาษาบาลขีอุติไิทยสตุตนัตปิฎกขทุทกนกิายอติวิตุตกะภาษาไทยขสุุ
บาลสีตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายสตฺุตนปิาตปาลภิาษาบาลขีสุไุทยสตุตนัตปิฎก
ขทุทกนกิายสตุตนบิาตภาษาไทยพระอภธิรรมปิฎกคํายอ่ชื�อคมัภรีภ์าษาอภิ
วบิาลอีภธิมฺมปิฏกวภิงฺคปาลภิาษาบาลอีภวิไิทยอภธิรรมปิฎกวภิงัคภ์าษา
ไทยอภกิบาลอีภธิมฺมปิฏกกถาวตฺถปุาลภิาษาบาลอีภกิไทยอภธิรรมปิฎก
กถาวตัถภุาษาไทย

)=สตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิายอปทานปาล(ิภาษาบาล)ี\ n ข.ุอป.(ไทย)=สตุตนั
ตปิฎกขทุทกนกิายอปทาน(ภาษาไทย)\ n ข.ุพทฺุธ.(บาล)ี=สตฺุตนฺตปิฏกขทฺุ
ทกนกิายพทฺุธวํสปาล(ิภาษาบาล)ี\ n ข.ุพทฺุธ.(ไทย)=สตุตนัตปิฎกขทุทก
นกิายพทุธวงศ(์ภาษาไทย)\ n ข.ุจรยิา.(บาล)ี=สตฺุตนฺตปิฏกขทฺุทกนกิาย
จรยิาปิฏกปาล(ิภาษาบาล)ี\ n ข.ุจรยิา.(ไทย)=สตุตนัตปิฎกขทุทกนกิาย
จรยิาปิฎก(ภาษาไทย)\ n พระอภธิรรมปิฎก\ n อภ.ิสงฺ.(บาล)ี=อภธิมฺมปิฏก
ธมฺมสงฺคณีปาล(ิภาษาบาล)ี\ n อภ.ิสงฺ.(ไทย)=อภธิรรมปิฎกธรรมสงัค
ณี(ภาษาไทย)\ n อภ.ิว.ิ(บาล)ี=อภธิมฺมปิฏกวภิงฺคปาล(ิภาษาบาล)ี\ n อภ.ิว.ิ
(ไทย)=อภธิรรมปิฎกวภิงัค(์ภาษาไทย)\ n อภ.ิธา.(บาล)ี=อภธิมฺมปิฏกธาตุ
กถาปาล(ิภาษาบาล)ี\ n อภ.ิธา.(ไทย)=อภธิรรมปิฎกธาตกุถา(ภาษาไทย)\
n อภ.ิป.ุ(บาล)ี=อภธิมฺมปิฏกปคฺุคลป�ฺญตฺตปิาล(ิภาษาบาล)ี\ n อภ.ิป.ุ
(ไทย)=อภธิรรมปิฎกปคุคลบญัญัต(ิภาษาไทย)\ n อภ.ิก.(บาล)ี=อภธิมฺม
ปิฏกกถาวตฺถปุาล(ิภาษาบาล)ี\ n อภ.ิก.(ไทย)=อภธิรรมปิฎกกถาวตัถ(ุภาษา
ไทย)\ n ถ\ n อภ.ิย.(บาล)ี=อภธิมฺมปิฏกยมกปาล(ิภาษาบาล)ี\ n อภ.ิย.
(ไทย)=อภธิรรมปิฎกยมก(ภาษาไทย)\ n อภ.ิป.(บาล)ี=อภธิมฺมปิฏกปฏฺฐาน
ปาล(ิภาษาบาล)ี\ n อภ.ิป.(ไทย)=อภธิรรมปิฎกปัฏฐาน(ภาษาไทย)\ n ปก
รณวเิสส\ n เนตฺต.ิ(บาล)ี=เนตฺตปิก
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ฏอรรถกถาพระสตุตนัตปิฎกคํายอ่ชื�อคมัภรีภ์าษาทมีอบาลทีฆีนกิายสมุงฺคล
วลิาสนิมีหาวคฺคอฏฺกถาปาลภิาษาบาลทีมีอไทยทฆีนกิายสมุงัคลวลิาสนิี
มหาวรรคอรรถกถาภาษาไทยมมอูบาลมีชฺฌมินกิายปปั�ฺจสทูนมีลูปณฺณา
สกอฏฺกถาปาลภิาษาบาลมีมอูไทยมชัฌมินกิายปปัญจสทูนมีลูปัณณาสกอร
รถกถาภาษาไทย

ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัในการอา้งองิโดยระบเุลม่ขอ้หนา้หลงัคา
ยอ่ชื�อคมัภรีเ์ชน่ทมีอบาล๑ี๔๑๔๓๐๘หมายถงึทฆีนกิายสมุงฺคลวลิาสนิมีหา
วคฺคอฏฺฐกถาอรรถกถาภาษาบาลเีลม่ที�๑ขอ้ที�๔๑๔หนา้๓๐๘วมิหาอบาลี
วนิยปิฏกสมนฺตปาสาทกิามหาวภิงฺคอฏฺฐกถาภาษาบาลทีสีอีบาลทีฆีนกิาย
สมุงฺคลวลิาสนิสีลีกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถาภาษาบาลทีมีอบาลทีฆีนกิายสมุงฺคลวิ
ลาสนิมีหาวคฺคอฏฺฐกถาภาษาบาลมีมอูบาลมีชฺฌมินกิายปป�ฺจสทูนมีลู
ปณฺณาสกอฏฺฐกถาภาษาบาลมีมอบาลมีชฺฌมินกิายมชฺฌมิปณฺณาสกอฏฺฐ
กถาภาษาบาลสีสอบาลสียตฺุตนกิายสารตฺถปฺปกาสนิสีคาถวคฺคอฏฺฐกถา
ภาษาบาลฎีองฺทกุอบาลอีงฺคตฺุตรนกิายมโนรถปรูณีเอกกนปิาตอฏฺฐกถา
ภาษาบาลขีธุอบาลขีทฺุทกนกิายธมฺมปทฏฺฐกถาภาษาบาลขีสุอุบาลขีทฺุทกนิ
กายปรมตฺถทปีนสีตฺุตนปิาตอฏฺฐกถาภาษาบาลขีชุาเอกกอบาลขีทฺุทกนกิาย
เอกกนปิาตชาตกอฏฺฐกถาภาษาบาลขีมุอบาลขีทฺุทกนกิายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติ
กา

แบง่เป็นหลายรปูแบบที�เป็นกระแสหลกัมเีพยีง๕รปูแบบที�มผีูน้ยิมเขา้ไป
ปฏบิตัเิป็นจํานวนมากโดยเฉพาะสายพองยบุนั�นมสีบืตอ่มาจากประเทศพมา่
ครั �งเมื�อสมเด็จพระพฒุาจารยอ์าจอาสภเถรไดส้ง่พระธรรมธรีราชมหามนุี
โชดกญาณสทฺิธไิปสบืตอ่การปฏบิตัธิรรมจากประเทศพมา่แลว้กลบัมาตั �ง
เป็นสํานักปฏบิตัธิรรมตามแนวทางสตปัิฏฐาน๔ที�วดัมหาธาตฯุ
กรงุเทพมหานครซึ�งรูจั้กในชื�อเรยีกวา่สายพองยบุอยา่งไรกต็ามการปฏบิตั ิ
ธรรมที�ถอืไดว้า่เป็นกระแสหลกันั�นยดึตามแนวทาง

าคญัโดยทาการสอนไดท้ั �งในวดัและนอกวดัจงึมผีูส้นใจเขา้ไปสูส่ถาน
ปฏบิตัธิรรมที�มผีูท้ี�เป็นเจา้ของหรอืผูเ้ป็นวปัิสสนาจารยท์ี�สอนกรรมฐานได ้
กนัจานวนมากขึ�นการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานโดยใชห้ลกัธรรมของสตปัิฏ
ฐาน 4 มอีงคป์ระกอบสาคญัคอือาตาปีสมัปชาโนสตมิาความหมายคอืใหม้ี
ความเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตริะลกึไปตามฐานทั �ง 4 คอืกายเวทนาจติธรรม
และเมื�อยอ่สตปัิฏฐาน 4 ลงแลว้คอืการระลกึรูท้ี�รปูนามพระไตรปิฎกภาษา
ไทยฉบบัมหาจฬุาลง 123 กรณราชวทิยาลยั 2539 เลม่ที� 4 ขอ้ที� 14 น 21
การปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานในสงัคมไทยปัจจบุนัไดแ้บง่เป็นหลายสายที�
นยิมกนัคอืที�ปรากฏเป็นกระแสหลกัม ี5 สายภทัรนธิิ�วสิทุธศิกัดิ� 2555 กลา่ว
คอื 1 สายการปฏบิตัติามหลกัของมหาสตปัิฎฐาน 4 2 สายอานาปานสต ิ3
สายพทุโธ 4 สายสมัมาอรหงัและ 5 สายการกาหนดดรูปูนามจากสายที�ได ้
กลา่วมานี�โดยเฉพาะสายการกาหนดตามหลกัมหาสตปัิฎฐาน 4 สายพอง
ยบุนั�นมกีารสบืทอดตอ่มาจากประเทศพมา่ครั �งเมื�อสมเด็จพระพฒุาจารยอ์า
จอาสภเถรไดส้ง่พระธรรมธรีราชมหามนุโีชดกญาณสทฺิธไิปสบืตอ่การปฏบิตั ิ
ธรรมจากประเทศพมา่แลว้กลบัมาตั �งเป็นสานักปฏบิตัธิรรมตามแนวทางสติ
ปัฏฐาน 4 ที�วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิ�กรงุเทพมหานครโดยหลกัการของ
สมถกรรมฐานนั�นจะยดึตามแนวปฏบิตัทิี�เรยีกวา่อารมณก์รรมฐาน 40 อยา่ง
การปฏบิตัติามแนวทางวปัิสสนากรรมฐานนั�นจะยดึตามหลกัของมหาสตปัิฏ
ฐานสตูรเป็นหลกัดงัที�พระพทุธองคต์รัสไวอ้ยา่งชดัเจนในสตปัิฏฐานสตูร
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 เลม่ที� 10
ขอ้ที� 373 น 301 วา่ภกิษุทั �งหลาย

๓ผูเ้สยีชวีติจากการฆา่ตวัตายไมว่า่จะสําเร็จหรอืไมก่ต็าม๒ในทางพระพทุธ
ศาสนาเชื�อวา่จติเป็นธรรมชาตทิี�คดิหรอืรูอ้ารมณเ์กดิดบัอยูต่ลอดเวลาไมใ่ช่
ตวัตนที�ถาวรในพระอภธิรรมระบวุา่จติ๓มคีวามสําคญัยิ�งตอ่ชวีติของมนุษย์
เพราะวา่จติเป็นหลกัของสภาวธรรมที�เกดิในโลกมหีนา้ที�ควบคมุและสั�งการ
ใหม้นุษยก์ระทําสิ�งตา่งๆทั �งฝ่ายดกีศุลจติทั �งฝ่ายชั�วอกศุลจติจติถกูปรงุแตง่
โดยปัจจัยมภีาวะ

กริยิาวตัถมุ๓ีอยา่งคอื๑ทานคอืการใหแ้บง่เป็น๓ระดบั๑การใหส้ ิ�งของเครื�อง
ใชใ้นการดําเนนิชวีติเรยีกวา่อามสิทาน๒การใหอ้ภยัหรอืการอโหสกิรรมไม่
ถอืโทษเรยีกวา่อภยัทาน๓การใหธ้รรมะหรอืการแนะนําทางดําเนนิชวีติที�ถกู
ตอ้งเรยีกวา่ธรรมทาน๒ศลีคอืการสํารวมกายวาจาใหเ้รยีบรอ้ยการรักษาศลี
เป็นกศุลเพราะเป็นขอ้งดเวน้ขอ้หา้มมเีวน้การฆา่สตัวเ์ป็นตน้เป็นกศุลสงูกวา่
การใหท้าน๓ภาวนาคอืการเจรญิการอบรมการพัฒนาสมาธแิละปัญญา
ภาวนาเป็นการเจรญิการอบรมม๒ีอยา่งคอืสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนา
ในพระพทุธศาสนาจติเป็นธรรมชาตทิี�มลีกัษณะเป็นนามธรรมเกดิดบัตลอด
เวลาไมใ่ชต่วัตนที�ถาวรจติเป็นปรมตัถธ์รรมประเภทแรกในพระอภธิรรมระบุ
วา่จติมคีวามสําคญัยิ�งตอ่ชวีติของมนุษยเ์พราะวา่จติเป็นหลกัของสภาว
ธรรมที�เกดิในโลกมหีนา้ที�ควบคมุและสั�งการใหม้นุษยก์ระทําสิ�งตา่งๆทั �ง
ฝ่ายดกีศุลจติทั �งฝ่ายชั�วอกศุลจติวตัถปุระสงคข์อ้ที�๓๑ทางการแพทยม์อง
วา่โรคจติเป็นโรคที�มคีวามผดิปกตดิา้นความรูส้กึความคดิอารมณห์รอื
พฤตกิรรมอยา่งแรงถงึขนาดคมุสตไิมอ่ยูเ่ชน่อาการหลงผดิประสาทหลอน
บางทเีรยีกวา่วกิลจรติ 30 436446indd 441 21 5 2562 10 36 04 442
วารสารมหาจฬุาวชิาการปีที�๖ฉบบัพเิศษเมื�อเกดิขึ�นแลว้กอ่ใหเ้กดิการ
เปลี�ยนแปลงและมคีวามผดิปกตรินุแรงในดา้นบคุลกิภาพความผดิปกตทิาง
ความคดิความผดิปกตทิางอารมณค์วามผดิปกตดิา้นพฤตกิรรม๒ทาง
พระพทุธศาสนามองวา่โรคจติใจมคีวามรูส้กึวติกกงัวลเกดิ
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ซึ�งเป็นไปตามสามญัญลกัษณะไดแ้กอ่นจิจังทกุขงัอนัตตาโรคทางจติเกดิ
เพราะใจมคีวามรูส้กึวติกกงัวลจากความเจ็บป่วยทางกายกลวัตายกลวัเสยี
ของรักอารมณท์อ้แทห้มดอาลยัในชวีติไมอ่ยากมชีวีติอยูส่ง่ผลตอ่ตนเอง
และกอ่ใหเ้กดิปัญหาสงัคมดา้นตา่งๆตามมามปัีญหาฆาตกรรมปัญหา
โจรกรรมปัญหายาเสพตดิเป็นตน้การพัฒนาจติในทางพระพทุธศาสนาจะนํา
ไปสูเ่ป้าหมายสงูสดุซึ�งจะเป็นการพัฒนามนุษยอ์ยา่งสมบรูณค์อืนพิพานดงั
พทุธพจนท์ี�วา่จติ

จงึตอ้งประยกุตใ์ชแ้นวคดิทฤษฎทีางดา้นจติเวชศาสตรม์นุษยศาสตร์
พฤตกิรรมศาสตรส์งัคมศาสตรแ์ละศาสตรส์าขาอื�นๆมาอธบิายและทําความ
เขา้ใจเกี�ยวกบัความคดิความรูส้กึและพฤตกิรรมที�ผดิปกตขิองบคุคลทั �งใน
ภาวะปกตแิละเมื�อเกดิการเจ็บป่วยทางจติเพื�อใหก้ารบําบดัรักษาพยาบาล
สขุภาพจติและจติเวชครบทั �ง 4 มติไิดแ้กก่ารสง่เสรมิสขุภาพการป้องกนั
การเกดิปัญหาทางจติการบําบดัทางจติและการฟื�นฟสูภาพจติในทาง
พระพทุธศาสนาเชื�อวา่จติเป็นธรรมชาตทิี�มลีกัษณะเป็นนามธรรมเกดิดบั
ตลอดเวลาไมใ่ชต่วัตนที�ถาวรในพระอภธิรรมระบวุา่จติมคีวามสําคญัยิ�งตอ่
ชวีติของมนุษยเ์พราะวา่จติเป็นหลกัของ Journal of MCU Peace

Studies Vol9 No6 SeptemberOctober 2021 2263 สภาวธรรมที�เกดิ
ในโลกมหีนา้ที�ควบคมุและสั�งการใหม้นุษยก์ระทําสิ�งตา่งๆทั �งฝ่ายดกีศุลจติ
ทั �งฝ่ายชั�วอกศุลจติจติเป็นธรรมชาตริูอ้ารมณ ์Ahaslin Ahakath
Commentaries Thai version 1 187 จติถกูปรงุแตง่โดยปัจจัยมภีาวะซึ�ง
เป็นไปตามสามญัญลกัษณะไดแ้กอ่นจิจังทกุขงัอนัตตาโรคทางจติเกดิ
เพราะใจมคีวามรูส้กึวติกกงัวลจากความเจ็บป่วยทางกายกลวัตายกลวัเสยี
ของรักอารมณท์อ้แทห้มดอาลยัในชวีติไมอ่ยากมชีวีติอยูส่ง่ผลตอ่ตนเอง
และกอ่ใหเ้กดิปัญหาสงัคมดา้นตา่งๆตามมามปัีญหาฆาตกรรมปัญหา
โจรกรรมปัญหายาเสพตดิเป็นตน้ดงันั�นในการแกไ้ขปัญหาทางดา้นสขุภาพ
จติและจติเวชใหต้รงจดุครบใน 4 มติคิอืการสง่เสรมิสขุภาพการป้องกนัการ
บําบดัทางจติและการฟื�นฟสูภาพจติสามารถทําไดด้ว้ยการพัฒนาจติซึ�งใน
ทางพระพทุธศาสนาการพัฒนาจติเป็นการพัฒนาคนครบทกุดา้นคอื 1 กาย

ดําเนนิชวีติที�ถกูตอ้งมชีวีติที�ดแีละประเสรฐิประกอบดว้ยอธศิลีสกิขาอธจิติต
สกิขาและอธปัิญญาสกิขาเรยีกยอ่ๆวา่ศลีสมาธปัิญญาศลีเป็นเครื�องมอืใน
การฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหก้ายวาจาเกดิความสะอาดเรยีบรอ้ยสมาธเิป็น
เครื�องมอืในการฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหจ้ติใจสงบตั �งมั�นเป็นหนึ�งเดยีว
ปัญญาเป็นเครื�องมอืในการฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหเ้กดิความรูแ้จง้หรอื
เกดิวปัิสสนาญาณคอืเห็นแจง้ในพระไตรลกัษณไ์ตรสกิขาจัดวา่เป็นหนทาง
เดยีวกนักบัอรยิมรรคเรยีกวา่ทางสายตรงเพื�อบรรลเุป้าหมายสงูสดุ

พระปลดัปรชีาคนฺธโก Phrapalad Preecha Gandhako บณัฑติวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั Graduate School
Mahachulalongkorntajavidyalaya University 79 Moo1 Lamsai
Wangnoi Phra Nakorn Si Ayutthaya 13170 Thailand Email mcu
dc50 hotmailcom พระปลดัปรชีาคนฺธโกศกึษาวเิคราะหบ์ทบาทของ
ไตรสกิขาในฐานะเป็นขบวนการใหเ้กดิญาณ 16 An Analytical Study on
the Role of the Three Trainings as the Process Sixteen nas
Solasana บทคดัยอ่งานวจัิยนี�มวีตัถปุระสงค ์1 เพื�อศกึษาไตรสกิขาใน
พระพทุธศาสนาเถรวาท 2 เพื�อศกึษาญาณ 16 ในพระพทุธศาสนาเถรวาท
3 เพื�อศกึษาวเิคราะหบ์ทบาทของไตรสกิขาในฐานะเป็นขบวนการใหเ้กดิ
ญาณ 16 การศกึษาวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยแบบผสมผสานโดยศกึษา
วเิคราะหเ์นื�อหาคําสอนเรื�องไตรสกิขาและวปัิสสนาญาณในพระพทุธศาสนา
เถรวาทที�มปีรากฏอยูใ่นคมัภรีแ์ละสมัภาษณเ์ชงิลกึกบันักวชิาการทาง
พระพทุธศาสนานํามาวเิคราะหบ์ทบาทของไตรสกิขาในฐานะเป็นขบวนการ
ใหเ้กดิวปัิสสนาญาณ 16 ผลการวจัิยพบวา่ไตรสกิขาในพระพทุธศาสนา
เถรวาทเป็นกระบวนการพัฒนามนุษยเ์พื�อการดําเนนิชวีติที�ถกูตอ้งมชีวีติที�ดี
และประเสรฐิขบวนการฝึกนี�หรอืการปฏบิตัปิระกอบดว้ยอธศิลีสกิขาอธจิติต
สกิขาและอธปัิญญาสกิขาเรยีกยอ่ๆวา่ศลีสมาธปัิญญาศลีเป็นเครื�องมอืใน
การฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหก้ายวาจาเกดิความสะอาดเรยีบรอ้ยสมาธเิป็น
เครื�องมอืในการฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหจ้ติใจสงบตั �งมั�นเป็นหนึ�งเดยีว
ปัญญาเป็นเครื�องมอืในการฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหเ้กดิความรูอ้ยา่งพเิศษ
ญาณ 16 ในพระพทุธศาสนาเถรวาทคอืความรูอ้ยา่งพเิศษหรอืความหยั�งรูม้ี
อยู ่16 ประการไดแ้ก ่1 นามรปูปรจิเฉทญาณ 2 ปัจจยปรคิคหญาณ 3 สมัม
สนญาณ 4 อทุยพัพยานุปัสสนาญาณ Received
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๔สมาธทิี�ศลีอบรมแลว้ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากปัญญาที�สมาธอิบรม
แลว้ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากจติที�ปัญญาบม่แลว้ยอ่มหลดุพน้จากอา
สวะโดยสิ�นเชงิคอืจากกามาสวะภวาสวะและอวชิชาสวะ๕ในผูท้ี�มสีมาธดิี
หรอืหมั�นฝึกสมาธอิยูเ่สมอยอ่มมจีติใจและอารมณส์งบเยอืกเย็นไมห่วั�นไหว
อาจมผีลชว่ยในการรักษาโรคทางกายที�มสีาเหตมุาจากความแปรปรวนทาง
อารมณไ์ดช้ว่ยทําใหค้วามโกรธหรอืความตงึเครยีดทางอารมณค์ลาย

เห็นจรงิหรอืเกดิวปัิสสนาญาณคอืเห็นแจง้ในพระไตรลกัษณ ์Thai

TipitaKas 20 137 385 อนัไดแ้กอ่นจิจังคอืความไมเ่ที�ยงทกุขงัคอืความ
ทนอยูไ่มไ่ดแ้ละอนัตตาคอืความไมใ่ชต่วัตนหรอืความบงัคบับญัชาไมไ่ด ้
นอกจากนี�ไตรสกิขาจัดวา่เป็นหลกัปฏบิตัหิรอืหนทางเดยีวกนักบัอรยิมรรค
เรยีกวา่ทางสายตรงเพื�อบรรลเุป้าหมายสงูสดุคอืพระนพิพานศลีเป็นบนัได
ขั �นตน้หรอืเริ�มแรกกา้วไปสูก่ารปฏบิตัขิั �นสมาธแิละปัญญาตามลําดบัเพื�อเขา้
ถงึเป้าหมายคอืหลดุพน้จากกเิลสอาสวะโดยสิ�นเชงิขอ้นี�ดงัพทุธพจนท์ี�วา่
สมาธทิี�ศลีอบรมแลว้ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากปัญญาที�สมาธอิบรมแลว้
ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากจติที�ปัญญาบม่แลว้ยอ่มหลดุพน้จากอาสวะ
โดยสิ�นเชงิคอืจากกามาสวะภวาสวะและอวชิชาสวะ Thai TipitaKas 10
142 73 ศลีเป็นขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึจดุหมายสงูสดุโดยสว่นเดยีวไมไ่ดแ้ตเ่ป็นวธิี
การเพื�อกา้วหนา้ไปสูค่วามเจรญิขั �นตอ่ไปเพื�อสมาธโิดยความหมายนี�คณุคา่
ในศลีกค็อืเจตนาที�จะงดเวน้หรอืการไมม่คีวามดํารใินการที�จะกระทําชั�วใดๆ
อยูใ่นใจซึ�งทําใหจ้ติใจบรสิทุธิ�ปลอดโปรง่โลง่ใจไมม่คีวามคดิวุน่วายขุน่มวั
หรอืกงัวลใดๆมารบกวนจติใจจงึสงบทําใหเ้กดิสมาธไิดง้า่ยเมื�อมใีจสงบเป็น
สมาธแิลว้กเ็กดิความคลอ่งตวัในการที�จะใชปั้ญญา PA Payutto 2002 ผล
ของวปัิสสนากมัมฏัฐานซึ�งหมายถงึปัญญาที�กําหนดจนรูเ้ห็นตามความเป็น
จรงิวา่ขนัธ ์5 เป็นอนจิจังทกุขงัและอนัตตาคอืเห็นประจักษ์แจง้ซึ�ง
ไตรลกัษณแ์หง่รปูและนามโดยอาศยัวปัิสสนากมัมฏัฐานเป็นฐานในการฝึก
ปฏบิตัเิพื�อให ้

ธรรมในพทุธศาสนาเป็นสิ�งที�ผูป้ฏบิตัจิะพงึรูไ้ดเ้ฉพาะตนดงันั�นการพัฒนา
สงัคมไทยโดยเฉพาะการพัฒนาเยาวชนไทยนั�นจะตอ้งมกีารพัฒนาคนกอ่น
เพื�อสรา้งคนใหม้คีวามเขม้แข็ง๓ประการคอื๑ความเขม้แข็งทาง
พฤตกิรรม๒ความเขม้แข็งทางจติใจ๓ความเขม้แข็งทางปัญญาความเขม้
แข็ง๓ขอ้นี�เป็นการพัฒนาสงัคมไทยดว้ยหลกัหลกัพทุธธรรมเป็นการสรา้ง
คนที�มคีณุภาพชวีติทําใหค้นในสงัคมดําเนนิชวีติบนฐานแหง่ความจรงิรูจั้ก
พึ�งพาตนเองขยนัประหยดัเรยีบงา่ย

กบัการพัฒนาชนบทในการแสวงหาเสน้ทางการพัฒนาชนบทของพระสงฆ์
ไทยหนา้๘๓๘๖ 07 83100 indd 91 24 11 2563 21 11 50 สารนพินธ์
พทุธศาสตรบณัฑติ๒๕๖๓ 92 ๓หลกัพทุธธรรมยงัเนน้ถงึการดํารงชวีติที�สง
บนอ้มนําใหเ้กดิความใฝ่ในสนัต๔ิหลกัพทุธธรรมสอนใหค้นรูจั้กเผื�อแผ่
ความรักพระพทุธศาสนาในการพัฒนาสงัคมไทยพระธรรมปิฎกไดก้ลา่ว
วา่การพัฒนาสงัคมไทยหรอืพัฒนาชมุชนนั�นจะตอ้งมกีารพัฒนาคนกอ่นเพื�อ
สรา้งคนใหม้คีวามเขม้แข็ง๓ประการคอื 10 ๑ความเขม้แข็งทางพฤตกิรรม
ไดแ้กค่วามขยนัขนัแข็งจรงิจังในการทํางาน๒ความเขม้แข็งทางจติใจไดแ้ก่
การชว่ยเหลอืตนเองไมร่อคอยความชว่ยเหลอืจากภายนอก๓ความเขม้แข็ง
ทางปัญญาไดแ้กค่วามพยายามทําดว้ยตวัเองใชปั้ญญาเป็นเครื�องมอืในการ
แกปั้ญหากอ่ใหเ้กดิภาวะผูนํ้าทางปัญญาซึ�งเป็นผูนํ้าที�แทจ้รงินั�นเองเมื�อ
สรา้งคนใหม้คีวามเขม้แข็งแลว้กจ็ะสามารถแกไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคม
ไดอ้กีทั �งยงัสง่ผลใหช้มุชนเขม้แข็งโดยยดึหลกัธรรมเป็นแนวทางในการ
พัฒนาดงันี�๑ถอืหลกัทําการใหสํ้าเร็จดว้ยความเพยีรพยายามที�เรยีกวา่หลกั
กรรม๒ถอืหลกัเรยีนรูฝึ้กฝนพัฒนาชวีติใหด้ยี ิ�งขึ�นเรื�อยไปทั �งทางพฤตกิรรม
ทางจติใจและทางปัญญาที�เรยีกวา่ไตรสกิขา๓ถอืหลกัทําการทั �งหลาย
อยา่งเรง่รัดไมร่อเวลาดว้ยความไมป่ระมาทที�เรยีกวา่หลกัอปัปมาทะ๔ถอื
หลกัทําตนใหเ้ป็็นที�พึ�งเพื�อพึ�งตนเองไดแ้ละเป็นอสิระที�เรยีกวา่หลกั
อสิรภาพแหง่การพึ�งตนได ้�คําวา่การพัฒนาใชใ้นภาษาองักฤษวา่
Development นํามาใชเ้ป็นคําเฉพาะและใชป้ระกอบคําอื�นกไ็ดเ้ชน่การ
พัฒนาประเทศการพัฒนาชนบทการพัฒนา

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



ใฝ่สนัตมิศีลีธรรมเผื�อแผค่วามรักและปราศจากความเห็นแกต่วัในการแก ้
ปัญหาดา้นศลีธรรมของเยาวชนจงึจําเป็นตอ้งมกีารนําหลกัสตปัิฏฐานเพื�อ
เสรมิสรา้งสขุภาวะทางปัญญาของเด็กและเยาวชนจังหวดันครปฐมมหีลกั
การและแนวทางแหง่การพัฒนาอยา่งเหมาะสมเขา้ไปเผยแพรฟื่�นฟใูหแ้ก่
ชาวชนบทเพื�อทําใหส้งัคมชนบทสามารถประสานการพัฒนาทางดา้นวตัถุ
และจติใจใหส้อดคลอ้งกลมกลนืกนัเพื�อเป้าหมายแหง่ความพน้ทกุขไ์ด ้
อยา่งหมดจดทั �งนี�ตอ้งเนน้วา่การที�จะมกีารพัฒนาทางดา้นจติใจสํานักงาน
พระพทุธศาสนาแหง่

วามเหมาะสมกบัการพัฒนาสงัคมไทยเป็นอยา่งยิ�งเพราะหลกัพทุธธรรม
เป็นการสรา้งคนที�มคีณุภาพชวีติทําใหค้นในสงัคมดําเนนิชวีติบนฐานแหง่
ความจรงิรูจั้กพึ�งพาตนเองขยนัประหยดัเรยีบงา่ยใฝ่สนัตมิศีลีธรรมเผื�อแผ่
ความรักและปราศจากความเห็นแกต่วัดงันั�นในการแกปั้ญหา 5 พจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑติยสถานพศ๒๕๒๕พมิพค์รั �งที�๕กรงุเทพมหานครอกัษร
เจรญิทศัน๒์๕๓๘ 6 แนวคดิและความเขา้ใจเกี�ยวกบัการพัฒนาสงัคมไทย
การพัฒนาสงัคมไทยมปปออนไลนแ์หลง่ที�มา http dnfe๕nfegoth ilp
soc๒so๓๑๒๑htm๑กรกฎาคม๒๕๕๐ 7 สภุาพรรณณบางชา้งพระสงฆก์บั
การพัฒนาชนบทในการแสวงหาเสน้ทางการพัฒนาชนบทของพระสงฆ์
ไทยกรงุเทพมหานครกองแผนงานกรมการศาสนากระทรวง
ศกึษาธกิาร๒๕๒๖หนา้๒๘๓๑ 07 83100 indd 89 24 11 2563 21 11
50 สารนพินธพ์ทุธศาสตรบณัฑติ๒๕๖๓ 90 ดา้นศลีธรรมของชาวชนบทจงึ
จําเป็นตอ้งมกีารนําหลกัพทุธศาสนาซึ�งมหีลกัการและแนวทางแหง่การ
พัฒนาอยา่งเหมาะสมเขา้ไปเผยแพรฟื่�นฟใูหแ้กช่าวชนบทเพื�อทําใหส้งัคม
ชนบทสามารถประสานการพัฒนาทางดา้นวตัถแุละจติใจใหส้อดคลอ้ง
กลมกลนืกนัเพื�อเป้าหมายแหง่ความพน้ทกุขไ์ดอ้ยา่งหมดจดทั �งนี�ตอ้งเนน้
วา่การที�จะมกีารพัฒนาทางดา้นจติใจมไิดห้มายความวา่จะตอ้งเลกิละการ
พัฒนาทางดา้นวตัถแุละสงัคมซึ�งเปลี�ยนแปลงไปด ้�วยเพื�อที�จะให ้�การพัฒนา
ทางใจนั�นไม่�ขดัแยง้กบัการพัฒนาด ้�านวตัถแุละสงัคมนักวชิาการวฒันธร
รมชาํนาญการสํานักงานวฒันธรรมจังหวดัตราดการพัฒนาสงัคมไทยตาม
หลกัพระพทุธศาสนาดรชลพรรษดวงนภา๒พัฒนาในแนวทางที�เหมาะสม
เป็นการนําใหส้ว่นความตอ้งการของชวีติทั �ง๓ดา้นของคนเราประสาน
กลมกลนืกนัไดอ้ยา่งเหมาะสมในยามที�ประเทศไทยเกดิวกิฤตทาง
เศรษฐกจิพระพทุธศาสนามบีทบาท

๕เยาวชนไดนํ้าหลกัคําสอนทางพระพทุธศาสนาไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหา
จากความสําคญัและความเป็นมาดงักลา่วขา้งตน้ผูว้จัิยไดเ้ห็นประโยชนอ์นั
ยิ�งใหญใ่นการสนองนโยบายรัฐบาลดว้ยการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพื�อนํา
มาประยกุตแ์กปั้ญหาสงัคมในการเปลี�ยนแปลงของกระแสสงัคมที�รวดเร็ว
และซบัซอ้นจําเป็นตอ้งมกีารเสรมิสรา้งความแข็งแกรง่ของโครงสรา้งเด็ก
และเยาวชนในโรงเรยีนตา่งๆภายในประเทศใหม้ศีกัยภาพมกีารพัฒนาที�
เป็นธรรมสรา้งความเขม้แข็งในเด็กและเยาวชนพื�น

ความวา่อนัวา่ศลี 5 เป็นการสําคญัมนุษยเ์มื�อทกุคนมศีลี 5 ดว้ยกนัสงัค
มนั�นๆคอืประชาชนยอ่มจะอยูเ่ย็นเป็นสขุเมื�อเป็นไปไดข้อใหช้ื�อหมูบ่า้นนั�น
วา่หมบูา้นรักษาศลี 5 ซึ�งเป็นแนวคดิที�สอดคลอ้งกบันโยบายของคณะ
รักษาความสงบแหง่ชาต ิNational Office of Busdhism 2014 สามารถ
กระตุน้ใหรู้จั้กบาปบญุคณุโทษในการรักษาหลกัเบญจศลีเบญจธรรมในการ
ดําเนนิชวีติควรสง่เสรมิคนทําดแีละยกยอ่งชมเชยใหช้มุชนทราบไมป่กป้อง
คนชั�วและเพิ�มบทลงโทษสําหรับผูท้ี�ไมทํ่าตามกฎและกตกิาใหเ้ห็นเป็นรปู
ธรรมเพื�อการเนน้ใหม้สีตทิบทวนการกระทําของตนอยา่งสมํ�าเสมอ
Promdee 2011 การปฏบิตัติามหลกัศลี 5 เป็นการรักษากฎเกณฑใ์นการ
อยูร่ว่มกนัในสงัคมเอาไวส้ามารถสรา้งจติสํานกึทําใหส้งัคมเป็นระเบยีบ
เรยีบรอ้ยและสนัตสิขุจงึควรรักษาและพัฒนาโดยการสง่เสรมิการดําเนนิ
ชวีติโดยยดึหลกัศลี 5 เพื�อรว่มสรา้งสงัคมที�สงบสขุ Atthakorn 2014 โดย
อาศยัความปรารถนาดตีอ่กนัทั �งทางกายวาจาใจความประพฤตทิี�เรยีบรอ้ยมี
ความคดิเห็นสอดคลอ้งกนัและเกื�อกลูในสิ�งที�ขาดแคลนสามารถอยูร่ว่มกนั
ไดอ้ยา่งปกตสิขุในการเปลี�ยนแปลงของกระแสสงัคมที�รวดเร็วและซบัซอ้น
จําเป็นตอ้งมกีารเสรมิสรา้งความแข็งแกรง่ของโครงสรา้งเยาวชนและชมุชน
ตา่งๆภายในประเทศใหม้ศีกัยภาพมกีารพัฒนาที�เป็นธรรมสรา้งความเขม้
แข็งในเยาวชนและชมุชนพื�นฟอูนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละคณุภาพสิ�ง
แวดลอ้มใหส้มบรูณม์ั�นคงเพื�อเป็นรากฐานการดํารงชวีติของเยาวชนและ
ชมุชนและสงัคมไทยดว้ยการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาคอืศลี 5 มา
ประยกุตใ์ชใ้นสงัคมชมุชนใหเ้ป็นรปูธรรมที�ยั�งยนืแบบธรรมชาตไิดด้งันั�นผู ้
วจัิยจงึมคีวามสนใจปัญหาการพัฒนาเยาชน
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ของการปฏบิตัไิด๓้ทศินาแขมณีไดใ้หค้วามหมายของคําวา่รปูแบบไวว้า่
ตวัแทนที�สรา้งขึ�นเพื�ออธบิายพฤตกิรรมของลกัษณะบางประการของสิ�งที�
เป็นจรงิอยา่งหนึ�งหรอืเป็นเครื�องมอืทางความคดิที�บคุคลใชใ้นการหาความ
รูค้วามเขา้ใจปรากฏการณ๔์ขวญันภาสขุครไดใ้หค้วามหมายของคําวา่รปู
แบบไวว้า่แบบจําลองอยา่งงา่ยหรอืยอ่สว่นของปรากฏการณต์า่งๆที�ผูเ้สนอ
รปูแบบดงักลา่วไดศ้กึษาและพัฒนาขึ�นมาเพื�อแสดงหรอือธบิาย
ปรากฏการณใ์หเ้ขา้ใจได ้

บางคนกลา่วถงึรปูแบบในความหมายของลกัษณะที�พงึปรารถนาซึ�งมี
ลกัษณะเป็นอดุมคตหิรอืเกดิไดย้ากในโลกของความเป็นจรงิเชน่เมอืงใน
อดุมคตถิวลัยรั์ฐวรเทพพฒุพิงษ์ 2540 21 23 สว่นอทุมุพรจามรมาน 2541
22 ใหค้วามหมายของรปูแบบวา่หมายถงึโครงสรา้งของความเกี�ยวขอ้ง
ระหวา่งหน่วยตา่งๆซึ�งน่าจะมมีากกวา่ 1 มติหิลายตวัแปรและตวัแปรดงั
กลา่วตา่งมคีวามเกี�ยวขอ้งเชงิสมัพันธห์รอืเป็นเหตผุลซึ�งกนัและกนั Smith
other 1980 461 462 มองในเชงิกายภาพวา่รปูแบบมลีกัษณะเหมอืนของ
จรงิรปูแบบที�เป็นแบบอยา่งและแบบจําลองที�เหมอืนของจรงิทกุอยา่งแตม่ี
ขนาดเล็กลงหรอืใหญข่ึ�นกวา่ปกตสิว่นเบญจพรแกว้มศีร ี2545 89 พยายาม
สรปุวา่รปูแบบหมายถงึตวัแทนของความเป็นจรงิในการทําใหค้วามสลบัซบั
ซอ้นสามารถเขา้ใจไดง้า่ยขึ�นการสะทอ้นบางสว่นของปรากฏการณอ์อกมา
ใหเ้ห็นความสมัพันธต์อ่เนื�องและความเป็นเหตเุป็นผลซึ�งกนัและกนัการ
เชื�อมโยงสิ�งที�เกี�ยวขอ้งมาไวด้ว้ยกนัโดยจะตอ้งใชข้อ้มลูเหตผุลและฐานคติ
มาประกอบหรอืกลา่วอกีนัยหนึ�งวา่เป็นรปูแบบอยา่งงา่ยหรอืยอ่สว่น
Simplified Form ของปรากฏการณต์า่งๆที�ผูเ้สนอรปูแบบดงักลา่วได ้
ศกึษาและพัฒนาขึ�นมาเพื�ออธบิายปรากฏการณใ์หเ้ขา้ใจงา่ยขึ�นหรอืในบาง
กรณีอาจใชป้ระโยชนใ์นการพยากรณป์รากฏการณท์ี�จะเกดิขึ�นตลอดจนอาจ
ใชเ้ป็นแนวทางในการดําเนนิการอยา่งใดอยา่งหนึ�งตอ่ไปเยาวดวีบิลูยศ์รี
2542 9 ใหร้ายละเอยีดเกี�ยวกบัรปูแบบวา่คอืวธิกีารที�บคุคลใดบคุคลหนึ�ง
ถา่ยทอดความคดิความเขา้ใจตลอดทั �งจนิตนาการที�มตีอ่ปรากฏการณห์รอื
เรื�องราวใดๆใหป้รากฏโดยใชส้ื�อสารในลกัษณะ

๑๑ Nadler ไดใ้หค้วามหมายของคําวา่รปูแบบรปูแบบเป็นการนําทฤษฎี
แนวทางกรอบแนวคดิมาพัฒนาเพื�อใหส้ามารถแปลความหมายของ
ปรากฏการณต์า่งๆได๖้ถวลัยรั์ฐวรเทพพฒุพิงษ์ไดใ้หค้วามหมายของคําวา่
รปูแบบไวว้า่ชดุของทฤษฎทีี�ผา่นการทดสอบความแมน่ตรงและความน่า
เชื�อถอืสามารถระบแุละพยากรณค์วามสมัพันธร์ะหวา่งตวัแปรโดยวธิทีาง
คณติศาสตรห์รอืทางสถติไิดด้ว้ย๗ Tosi HL and Carroll SJ ไดใ้หค้วาม
หมายของคําวา่รปูแบบไวว้า่รปูแบบเป็นนามธรรม

ความหมายของรปูแบบในพจนานุกรมทางการศกึษา Good 1973 ได ้
รวบรวมความหมายของคําวา่รปูแบบ Model ไว ้4 ประการคอื 1 รปูแบบคอื
แบบอยา่งของสิ�งหนึ�งที�สามารถนํามาใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งหรอืทําซํ�า
2 รปูแบบคอืเป็นตวัอยา่งที�ทําใหเ้กดิการเลยีนแบบเชน่ตวัอยา่งในการออก
เสยีงภาษาตา่งประเทศเพื�อใหผู้เ้รยีนไดเ้ลยีนแบบเป็นตน้ 3 รปูแบบคอื
แผนภมูหิรอืรปูสามมติทิี�ใชเ้ป็นตวัแทนของสิ�งใดสิ�งหนึ�งที�ใชเ้ป็นหลกัการ
หรอืแนวคดิ 4 รปูแบบคอืชดุของปัจจัยหรอืตวัแปรที�มคีวามสมัพันธก์นัหรอื
เป็นองคป์ระกอบที�สามารถรวมตวักนัและเป็นสญัลกัษณท์างระบบสงัคม
อาจเขยีนเป็นสตูรทางคณติศาสตรห์รอืบรรยายเป็นขอ้ความได ้
Cummings and Worley 2013 789 อธบิายคําวา่ Model ไวใ้นอภธิาน
ศพัทว์า่เป็นการยอ่สว่น Simplification ปรากฏการณอ์ยา่งหนึ�งอยา่งใดให ้
งา่ยตอ่การศกึษาและทําความเขา้ใจเป็นการแสดงใหเ้ห็นแบบแผนที�เป็นรปู
ธรรมของทฤษฎหีรอืเป็นการประพฤตปิฏบิตัใินเชงิอดุมคตเิพื�อใหค้นอื�นๆ
สามารถเรยีนรูห้รอืเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมของตน 74 วารสารราชภฏั
สรุาษฎรธ์านปีีที� 4 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2560 Suratthani
Rajabhat Journal Vol 4 2 July December 2017 โดยอา้งองิหรอื
ดดัแปลงจากพฤตกิรรมที�แสดงใหเ้ห็นเป็นแบบอยา่งในขณะที� Willer
1968 15 อธบิายวา่รปูแบบคอืชดุของทฤษฎทีี�ผา่นการทดสอบความแมน่
ตรง Validity และความน่าเชื�อถอื Reliability แลว้สามารถระบแุละ
พยากรณค์วามสมัพันธร์ะหวา่งตวัแปรโดยวธิกีารทางคณติศาสตรห์รอืทาง
สถติไิดด้ว้ยนยิามดงักลา่วนี�เนน้ที�ความน่าเชื�อถอืของรปูแบบจนมคีวาม
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๔เป็นชดุของปัจจัยหรอืตวัแปรที�มคีวามสมัพันธซ์ ึ�งกนัและกนัซึ�งรวมกนัเป็น
ตวัประกอบและเป็นสญัลกัษณท์างระบบสงัคมอาจจะเขยีนออกเป็นสดุทาง
คณติศาสตรห์รอืบรรยายเป็นภาษากไ็ด๑้๓๒๑๒ประเภทของรปูแบบนัก
วชิาการไดก้ลา่วถงึประเภทของรปูแบบไวห้ลากหลายโดยมกีารแบง่ออก
เป็น๔ประเภทไดแ้ก๑่รปูแบบเชงิเปรยีบเทยีบ Analogue Model เป็นรปู
แบบที�ใชก้ารอปุมาอปุมยัเทยีบเคยีงปรากฏการณซ์ึ�งเป็นรปูธรรมเพื�อสรา้ง
ความเขา้ใจในปรากฏการณท์ี�เป็นนามธรรมเชน่รปูแบบในการ

ของความเป็นจรงิหรอืหมายถงึสภาพที�พงึปรารถนาซึ�งมลีกัษณะเป็น
อดุมคตหิรอืเกดิไดย้ากในโลกของความเป็นจรงิแตใ่นทางสงัคมศาสตรแ์ละ
วงการศกึษาหมายถงึสิ�งที�แสดงโครงสรา้งและความสมัพันธเ์ชงิเหตผุลของ
ปัจจัยหรอืตวัแปรของสิ�งที�ศกึษาเพื�ออธบิายลกัษณะสําคญัของ
ปรากฏการณท์ี�คาดวา่จะเกดิขึ�นใหเ้ขา้ใจงา่ยมองเห็นเป็นรปูธรรมใชข้อ้มลู
เหตผุลและฐานคตมิาประกอบสามารถพยากรณค์วามสมัพันธร์ะหวา่ง
ตวัแปรไดส้ง่ผลตอ่การปรับปรงุหรอืการยกระดบัไปสู ่76 วารสารราชภฏั
สรุาษฎรธ์านปีีที� 4 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2560 Suratthani
Rajabhat Journal Vol 4 2 July December 2017 การพัฒนาเรื�องใด
เรื�องหนึ�งโดยมกีระบวนการดําเนนิงานอยา่งเป็นระบบมคีวามแมน่ตรงและ
เชื�อถอืไดท้างสถติสิามารถทําซํ�าใหมไ่ดป้ระเภทของรปูแบบประเภทของรปู
แบบจะแตกตา่งกนัไปในวชิาการแตล่ะแขนงเชน่รปูแบบทางการศกึษาและ
สงัคมศาสตรไ์ดแ้บง่ออกเป็นรปูแบบที�ใชก้ารอปุมาอปุมยัเทยีบเคยีงกบั
ปรากฏการณซ์ึ�งเป็นรปูธรรมเพื�อสรา้งความเขา้ใจในปรากฏการณท์ี�เป็น
นามธรรมรปูแบบที�ใชภ้าษาเป็นสื�อในการบรรยายหรอือธบิายปรากฏการณ์
ที�ศกึษาดว้ยภาษาแผนภมูริปูภาพและรปูแบบที�นําเอาตวัแปรตา่งๆมาแสดง
ความสมัพันธก์นัเชงิเหตแุละผล Keeves 1988 561 565 ไดแ้บง่ประเภท
ของรปูแบบทางการศกึษาและสงัคมศาสตรเ์ป็น 4 ประเภทคอื 1 รปูแบบเชงิ
เปรยีบเทยีบ Analogue Model เป็นรปูแบบที�ใชก้ารอปุมาอปุมยัเทยีบ
เคยีงปรากฏการณซ์ึ�งเป็นรปูธรรมเพื�อสรา้งความเขา้ใจในปรากฏการณท์ี�
เป็นนามธรรมเชน่รปูแบบในการทํานายจํานวนนักเรยีนที�เขา้สูร่ะบบโรงเรยีน
ซึ�งอนุมานแนวคดิมาจากการเปิดนํ�าเขา้และปลอ่ยนํ�าออกจากถงันักเรยีนที�
จะเขา้สูร่ะบบ

ทํานายจํานวนนักเรยีนที�จะเขา้สูร่ะบบโรงเรยีนซึ�งอนุมานแนวคดิมาจากการ
เปิดนํ�าเขา้และปลอ่ยนํ�าออกจากถงันักเรยีนที�จะเขา้สูร่ะบบเปรยีบเทยีบได ้
กบันํ�าที�เปิดออกจากถงั๒รปูแบบเชงิภาษา Semantic Model เป็นรปูแบบ
ที�ใชภ้าษาเป็นสื�อในการบรรยายหรอือธบิายปรากฏการณท์ี�ศกึษาดว้ยภาษา
แผนภมูหิรอืรปูภาพเพื�อใหเ้ห็นโครงสรา้งทางความคดิองคป์ระกอบและ
ความสมัพันธข์ององคป์ระกอบของปรากฏการณนั์�น๓รปูแบบเชงิ
คณติศาสตร ์Mathematical Model เป็นรปูแบบที�ใชส้มการทาง
คณติศาสตรเ์ป็น

ขึ�นโดยเปรยีบเทยีบกบัลกัษณะถงัน ้าํที�ประกอบดว้ยทอ่น ้าํเขา้และทอ่น ้าํ
ออกปรมิาณที�ไหลเขา้ถงัเปรยีบเทยีบไดก้บัจํานวนนักเรยีนที�เขา้โรงเรยีน
อตัราการเกดิอตัราการยา้ยเขา้อตัราการรับเด็กอายตุ่าํกวา่เกณฑส์ว่นปริ
มาณน ้าํที�ไหลออกเปรยีบเทยีบไดก้บัจํานวนนักเรยีนที�ออกจากโรงเรยีน
เนื�องจากพน้เกณฑก์ารศกึษาการยา้ยออกการจบการศกึษาสําหรับปริ
มาณน ้าํที�เหลอืในถงัเปรยีบเทยีบไดก้บัจํานวนนักเรยีนที�เหลอือยูใ่น
โรงเรยีนเป็นตน้จดุมุง่หมายของรปูแบบนี�เพื�ออธบิายปรากฏการณก์าร
เปลี�ยนแปลงจํานวนนักเรยีนในโรงเรยีน 222 รปูแบบเชงิขอ้ความ
Semantic Model เป็นรปูแบบที�ใชภ้าษาเป็นสื�อในการบรรยายหรอือธบิาย
ปรากฏการณท์ี�ศกึษาดว้ยภาษาแผนภมูหิรอืรปูภาพเพื�อใหเ้ห็นโครงสรา้ง
ทางความคดิองคป์ระกอบและความสมัพันธข์ององคป์ระกอบของ
ปรากฏการณนั์�นและใชข้อ้ความในการอธบิายเพื�อใหเ้กดิความกระจา่งมาก
ขึ�นแตจ่ดุออ่นของรปูแบบประเภทนี�คอืขาดความชดัเจนแน่นอนทําใหย้าก
แกก่ารทดสอบรปูแบบแตอ่ยา่งไรกต็ามไดม้กีารนํารปูแบบนี�มาใชก้บัการ
ศกึษามากเชน่รปูแบบการเรยีนรูใ้นโรงเรยีน 223 รปูแบบเชงิคณติศาสตร์
Mathematical Model เป็นรปูแบบที�ใชแ้สดงความสมัพันธข์ององค์
ประกอบหรอืตวัแปรโดยใชส้ญัลกัษณท์างคณติศาสตรปั์จจบุนัมแีนวโนม้วา่
จะนําไปใชใ้นดา้นพฤตกิรรมศาสตรม์ากขึ�นโดยเฉพาะในการวดัและประเมนิ
ผลทางการศกึษารปูแบบลกัษณะนี�สว่นมากพัฒนามาจากรปูแบบเชงิ
ขอ้ความ 224 รปูแบบเชงิสาเหต ุCausal Model เป็นรปูแบบที�เริ�มจากกา
รนําเทคนคิการวเิคราะหเ์สน้ทาง Path Analysis ในการศกึษาเกี�ยวกบัพันธุ
ศาสตรร์ปูแบบเชงิสาเหตนุี�ทําใหส้ามารถศกึษารปูแบบเชงิขอ้ความที�มี
ตวัแปรสลบัซบัซอ้นไดแ้นวคดิ
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แตล่ะบคุคลจัดระบบและปฏบิตัติอ่สรรพสิ�งทั �งหลาย๓ Social Interaction

Model เป็นรปูแบบที�ใหค้วามสําคญักบัความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคลและ
บคุคลตอ่สงัคมและ๔ Behavior Model เป็นรปูแบบที�ใชอ้งคค์วามรูด้า้น
พฤตกิรรมศาสตรเ์ป็นกลกัในการพัฒนารปูแบบจดุเนน้สําคญัคอืการ
เปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมที�สงัเกตไดม้ากกวา่การพัฒนาโครงสรา้งทาง
จติวทิยาและพฤตกิรรมที�ไมส่ามารถสงัเกตได๑้๕จากประเภทของรปูแบบ
รปูแบบมหีลายประเภทดว้ยกนัในแตล่ะสาขาก็มรีปูแบบที�แตก่ตา่ง

Standard Deprivation Model ซึ�งเป็นรปูแบบที�แสดงความสมัพันธ์
ระหวา่งสภาพทางเศรษฐกจิสงัคมของบดิามารดาสภาพแวดลอ้มทางการ
ศกึษาที�บา้นและระดบัสตปัิญญาของเด็กเป็นตน้สว่นประเภทของรปูแบบ
ตามแนวคดิหลกัการหรอืทฤษฎซีึ�งเป็นพื�นฐานในการพัฒนารปูแบบนั�นๆ
และไดแ้บง่กลุม่รปูแบบการสอนเอาไว ้4 รปูแบบคอื 1

InformationProcessing Model เป็นรปูแบบการสอนที�ยดึหลกัความ
สามารถในกระบวนการประมวลขอ้มลูของผูเ้รยีนและแนวทางในการ
ปรับปรงุวธิกีารจัดการกบัขอ้มลูใหม้ปีระสทิธภิาพยิ�งขึ�น 2 Personal
Model รปูแบบการสอนที�จัดไวใ้นกลุม่นี�ใหค้วามสาคญักบัปัจเจกบคุคล
และการพัฒนาบคุคลเฉพาะรายโดยมุง่เนน้กระบวนการที�แตล่ะบคุคลจัด
ระบบและปฏบิตัติอ่สรรพสิ�ง Reality ทั �งหลาย 3 Social Interaction
Model เป็นรปูแบบที�ใหค้วามสาคญักบัความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคลและ
บคุคลตอ่สงัคม 4 Behavior Model เป็นกลุม่ของรปูแบบการสอนที�ใชอ้งค์
ความรูด้า้นพฤตกิรรมศาสตรเ์ป็นหลกัในการพัฒนารปูแบบจดุเนน้ที�สาคญั
คอืการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมที�สงัเกตไดข้องผูเ้รยีนมากกวา่การพัฒนา
โครงสรา้งทางจติวทิยาและพฤตกิรรมที�ไมส่ามารถสงัเกตไดเ้ตอืนใจรักษา
พงศ ์2551 141144 สว่นนราตรธีญัญา 2558 63 ไดศ้กึษาและประมวลรปู
แบบการสอนตา่งๆทไีดรั้บการยอมรับวา่มปีระสทิธภิาพและนามาจัดแบง่
เป็น 5 กลุม่ดงันี� 1 รปูแบบที�เนน้การพัฒนาความรูค้วามเขา้ใจ Cognitive
Domain ซึ�งมุง่เนน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจในเนื�อหาสาระตา่งๆที
อาจอยูใ่นรปูของขอ้เท็จจรงิ 268 Academic MCU Buriram Journal
Vol 5 No 2 2020 JulyDecember มโนทศันห์รอืความคดิรวบยอดเชน่รปู
แบบการเรยีนการสอน

กนัออกไปเชน่รปูแบบทางการศกึษาและสงัคมศาสตรไ์ดแ้บง่ออกเป็นรปู
แบบที�ใชก้ารอปุมาอปุไมย่เทยีบเคยีงปรากฏการณซ์ึ�งเป็นรปูธรรมเพื�อสรา้ง
ความเขา้ใจในปรากฏการณท์ี�เป็นนามธรรมรปูแบบที�ใชภ้าษาเป็นสื�อในการ
บรรยายหรอือธบิายปรากฏการณท์ี�ศกึษาดว้ยภาษาแผนภมูริปูภาพรปูแบบ
ที�ใชส้มการทางคณติศาสตรเ์ป็นสื�อในการแสดงความสมัพันธข์องตวัแปร
ตา่งๆและรปูแบบที�นําเอาตวัแปรตา่งๆมาสมัพันธก์นัเชงิเหตแุละผลที�เกดิ
ขึ�นเป็นตน้๒๑๓องคป์ระกอบของรปูแบบนัก

ปรมิาณ Quantitative Model เชน่สมการและโปรแกรมเชงิเสน้เป็นตน้
นอกจากนี� Steiner 1988 ไดจํ้าแนกรปูแบบออกเป็น 2 ประเภทคอืรปูแบบ
เชงิกายภาพ Physical Model เป็นแบบจําลองที�ออกแบบมาจากของจรงิ
เพื�อเป็นตน้แบบของสิ�งหนึ�งสิ�งใดเชน่แบบจําลองเครื�องบนิฯและรปูแบบเชงิ
มโนทศัน ์Conceptual Model ซึ�งเป็นรปูแบบเชงิความคดิของสิ�งหนึ�งสิ�ง
ใดโดยจําลองมาจากทฤษฎทีี�มอียูแ่ลว้ Conceptual Modelof หรอืแบบ
จําลองที�สรา้งขึ�นเพื�อใชอ้ธบิายทฤษฎ ีTheoretical Model or Modelfor
ซึ�งเป็นแบบจําลองที�สรา้งขึ�นจากกรอบแนวคดิที�มทีฤษฎเีป็นพื�นฐานเพื�อ
ชว่ยใหเ้กดิรปูแบบที�มโีครงสรา้งตา่งๆที�สมัพันธก์นัสรปุไดว้า่รปูแบบมหีลาย
ประเภททั �งในเชงิกายภาพที�เป็นรปูธรรมและเชงิแนวคดิที�เป็นนามธรรม
สําหรับรปูแบบทางการศกึษาและสงัคมศาสตรไ์ดแ้บง่ออกเป็นรปูแบบที�ใช ้
การอปุมาอปุไมยเทยีบเคยีงปรากฏการณซ์ึ�งเป็นรปูธรรมเพื�อสรา้งความ
เขา้ใจในปรากฏการณท์ี�เป็นนามธรรมรปูแบบที�ใชภ้าษาเป็นสื�อในการ
บรรยายหรอือธบิายปรากฏการณท์ี�ศกึษาดว้ยภาษาแผนภมูริปูภาพรปูแบบ
ที�ใชส้มการทางคณติศาสตรเ์ป็นสื�อในการแสดงความสมัพันธข์องตวัแปร
ตา่งๆและรปูแบบที�นําเอาตวัแปรตา่งๆมาสมัพันธก์นัเชงิเหตแุละผลที�เกดิ
ขึ�นเป็นตน้องคป์ระกอบของรปูแบบทศินาแขมมณี 2548 222 ระบอุงค์
ประกอบของรปูแบบการเรยีนการสอนไวว้า่มลีกัษณะสําคญัดงัตอ่ไปนี� 1 มี
ปรัชญาทฤษฎหีลกัการแนวคดิหรอืความเชื�อที�เป็นพื�นฐานหรอืหลกัของรปู
แบบการสอนนั�นๆ 2 มกีารบรรยายและอธบิายสภาพหรอืลกัษณะของการ
จัดการเรยีนการสอนที�สอดคลอ้งกบัหลกัการที�ยดึถอื 3 มกีารจัดระบบคอืมี
การจัดองคป์ระกอบและความสมัพันธข์ององคป์ระกอบ
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วชิาการดา้นตะวนัตกไดใ้หท้ศันะเกี�ยวกบัองคป์ระกอบของรปูแบบไวว้า่การ
ที�จะระบวุา่รปูแบบใดรปูแบบหนึ�งจะตอ้งประกอบดว้ยรายละเอยีดมากนอ้ย
เพยีงใดจงึจะเหมาะสมและรปูแบบการควรมอีงคป์ระกอบอะไรบา้งไมไ่ดม้ี
ขอ้กําหนดที�แน่นอนทั �งนี�ข ึ�นอยูก่บัปรากฏการณนั์�นๆ๑๖องคป์ระกอบของรปู
แบบการบรหิารวา่มอียูส่องสว่นไดแ้กว่ตัถปุระสงคข์องรปูแบบและกลไก
ของรปูแบบซึ�งเป็นตวัจักรในการทําหนา้ที�ของรปูแบบเพื�อการบรรลุ
วตัถปุระสงคข์องรปูแบบโดย

แบบที�มคีณุลกัษณะเป็นไป\ n ตามมาตรฐานการประเมนิที�ยอมรับได ้
สอดคลอ้งกบั\ n จนิตนาศกัดิ�ภูอ่รา่ม( 2546 : 78 )ไดศ้กึษาเพื�อนําเสนอ\ n
รปูแบบการบรหิารโรงเรยีนในกํากบัของรัฐสําหรับประเทศ\ n ไทย\ n 4
.การปรับปรงุรปูแบบการบรหิารศนูยก์ารศกึษา\ n พเิศษประจําจังหวดัจาก
ขอ้คน้พบในขั �นตอนการวจัิย\ n พัฒนารปูแบบการบรหิารศนูยก์ารศกึษา
พเิศษประจํา\ n จังหวดัโดยการสมัภาษณแ์ละตอบแบบสอบถามของ\ n ผู ้
บรหิารศนูยก์ารศกึษาพเิศษประจําจังหวดัและผูท้รง\ n คณุวฒุกิารตรวจ
สอบคณุลกัษณะของรปูแบบและ\ n การปรับปรงุรปูแบบรปูแบบการบรหิาร
ศนูยก์ารศกึษา\ n พเิศษที�เป็นเอกสารประกอบดว้ยแผนภาพแสดง\ n

ความสมัพันธอ์งคป์ระกอบหลกัดงันี�วตัถปุระสงค\์ n แนวคดิ/หลกัการการ
จัดการศกึษาพเิศษครอบคลมุ\ n ภารกจิหลกัการบรหิาร 4 ดา้นคอืการ
บรหิารงาน\ n วชิาการการบรหิารงานงบประมาณการบรหิารงาน\ n บคุคล
และการบรหิารงานทั�วไปกระบวนการบรหิาร\ n4 ดา้นคอืการวางแผนการ
จัดองคก์ารการนําและการ\ n ควบคมุและเงื�อนไขความสําเร็จ\ n การ
ปรับปรงุรปูแบบการบรหิารศนูยก์ารศกึษา\ n พเิศษประจําจังหวดัเกดิจาก
แนวคดิของผูท้รงคณุวฒุ\ิ n ที�เขา้รว่มสนทนาและใหเ้หตผุลวา่รปูแบบการ
บรหิาร\ n ศนูยก์ารศกึษาพเิศษประจําจังหวดัจะทําใหเ้ห็นภาพ\ n การ
ดําเนนิงานอยา่งชดัเจนขอ้คน้พบดงักลา่วมคีวาม\ n สอดคลอ้งกบั( Bardo

& Hardman . 1982 : 41 )\ n ไดใ้หค้วามเห็นเกี�ยวกบัการปรับปรงุรปูแบบ
ไวว้า่การที�\ n จะระบวุา่รปูแบบใดรปูแบบหนึ�งจะตอ้งประกอบดว้ย\ n ราย
ละเอยีดมากนอ้ยเพยีงใดจงึจะเหมาะสมและรปูแบบ\ n นั�นควรประกอบดว้ย
อะไรบา้งไมไ่ดม้ขีอ้กําหนดที�แน่นอน\ n ทั �งนี�ข ึ�นอยูก่บัปรากฏการณนั์�นๆ\ n

การปรับปรงุรปูแบบการบรหิารศนูยก์ารศกึษา\ n พเิศษประจําจังหวดัจาก
ขอ้คน้

๑๕อยา่งไรกต็ามแมว้า่รปูแบบนั�นจะมมีากมายหลายรปูแบบแตร่ปูแบบที�
สามารถใชป้ระโยชนไ์ดด้นัี�นควรมกีารจัดทํารปูแบบที�มพีรอ้มกําหนด
ประกอบหลกัสําคญัใหญ่ๆ ๔ประการไดแ้ก๑่รปูแบบการประกอบดว้ยความ
สมัพันธม์โีครงสรา้งมากกวา่ความสมัพันธท์ี�เกี�ยวเนื�องกนัรวมรวม๒รปูแบบ
ควรใชเ้ป็นแนวทางในการพยากรณผ์ลที�เกดิขึ�นซึ�งสามารถถกูตรวจสอบได ้
โดยการสงัเกตที�เป็นไปไดใ้นการที�จะทดสอบรปูแบบบนพื�นฐานของขอ้มลู
เชงิประจักษ์

เพื�อใหนั้กเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจเกี�ยวกบับทบาทหนา้ที�และความสําคญั
ของการเป็นพลเมอืงดรีูจั้กควบคมุสภาวะของอารมณเ์พื�อพัฒนาจติใจไมใ่ห ้
หวั�นไวตอ่สิ�งเรา้ที�เขา้มากระทบจติใจกจิกรรมดา้นปัญญาเป็นกจิกรรมเพื�อ
ใหนั้กเรยีนไดเ้รยีนรูท้กัษะในการคดิวเิคราะหแ์ละตดัสนิใจแกปั้ญหาอนัไม่
พงึประสงคท์ี�จะสง่ผลตอ่วถิชีวีติในการอยูร่ว่มกบัสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ
สอดคลอ้งกบัพทุธทาสภกิขกุลา่วถงึความสําคญัของการศกึษาวา่การ
จัดการศกึษาทกุอยา่งใหเ้สรมิสรา้งมนุษยธรรมความเป็นมนุษยท์ี�ถกูตอ้ง
ไมม่ปัีญหาแกฝ่่ายใดจัดการศกึษาทกุอยา่งใหเ้สรมิสรา้งมนุษยธรรมคอื
สรา้งมนุษยธรรมขึ�นมาแลว้เสรมิมนุษยธรรมใหก้า้วหนา้กา้วหนา้ไปนับ
ตั �งแตว่า่ละสญัชาตญาณอยา่งสตัวแ์ลว้กม็คีวามคดินกึอยา่งมนุษยก์เ็ป็น
มนุษยธรรมกส็ง่เสรมิใหก้า้วหนา้ยิ�งๆขึ�นไปดงันั�นเป้าหมายของการศกึษาก็
คอืการพัฒนามนุษยธรรมใหม้นัมาในทศิทางที�ถกูตอ้งคอืละอหงัการ
มมงัการละความเห็นแกต่วักเิลสไมอ่าจจะเกดิบคุคลกจ็ะมสีนัตสิขุสงัคมกจ็ะ
มสีนัตภิาพนี�คอืเป้าหมายของการศกึษาพทุธทาสภกิข ุ2549 และประกอบ
กบัการใชร้ปูแบบของ Keeves Peter J ที�วา่รปูแบบควรประกอบดว้ยความ
สมัพันธอ์ยา่งมโีครงสรา้งมากกวา่ความสมัพันธท์ี�เกี�ยวเนื�องกนัแบบรวมๆ
ควรใชเ้ป็นแนวทางการพยากรณผ์ลที�จะเกดิขึ�นสามารถถกูตรวจสอบได ้
โดยสงัเกตซึ�งเป็นไปที�จะทดสอบรปูแบบพื�นฐานของขอ้มลูเชงิประจักษ์ได ้
ตอ้งระบหุรอืชี�ใหเ้ห็นถงึกลไกเชงิเหตผุลของเรื�องที�ศกึษาดงันั�นนอกจากรปู
แบบจะเป็นเครื�องมอืในการพยากรณไ์ดค้วรใชอ้ธบิาย
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ได๓้รปูแบบควรจะระบหุรอืชใีหเ้ห็นถงึกลไกเชงิเหตผุลของเรื�องที�ศกึษาดงั
นั�นรปูแบบควรจะเป็นเครื�องมอืในการพยากรณไ์ดแ้ลว้ควรใชอ้ธบิาย
ปรากฏการณไ์ดอ้กีดว้ยและ๔รปูแบบควรเป็นเครื�องมอืในการสรา้งมโนทศัน์
ใหมแ่ละสรา้งความสมัพันธข์องตวัแปรในลกัษณะใหมซ่ึ�งเป็นการขยายใน
เรื�องที�กําลงัศกึษา๒๐๒๑๕การพัฒนารปูแบบการพัฒนารปูแบบนั�นไมม่ขีอ้
กําหนดที�แน่นอนตายตวัโดยทั�วไปการพัฒนารปูแบบจะเริ�มตน้จากการ
ศกึษาองคค์วามรู ้

อยา่งไรกต็ามความเชื�อมโยงแบบเสน้ตรงแบบธรรมดาทั�วไปนั�นกม็ี
ประโยชนโ์ดยเฉพาะอยา่งยิ�งในการศกึษาวจัิยในชว่งตน้ของการพัฒนารปู
แบบ 2 รปูแบบควรเป็นในแนวทางพยากรณผ์ลที�จะเกดิขึ�นจากการใชร้ปู
แบบไดส้ามารถตรวจสอบไดโ้ดยการสงัเกตและหาขอ้สนับสนุนดว้ยขอ้มลู
เชงิประจักษ์ได ้3 รปูแบบควรจะตอ้งระบหุรอืชี�ใหเ้ห็นถงึกลไกเชงิเหตผุล
ของเรื�องที�ศกึษานอกจากนั�นรปูแบบยงัเป็นเครื�องมอืในพยากรณไ์ดค้วรใช ้
ในการอธบิายปรากฏการณไ์ดด้ว้ยและ 4 นอกจากคณุสมบตัติา่งๆที�กลา่วมา
แลว้รปูแบบควรเป็นเครื�องมอืในการสรา้งมโนทศันใ์หมแ่ละการสรา้ง
สมัพันธข์องตวัแปรในลกัษณะใหมซ่ึ�งเป็นการขยายองคค์วามรูใ้นเรื�องที�
กําลงัศกึษาดว้ยจากการศกึษาวเิคราะหใ์นเรื�องนี�พอสรปุไดว้า่การพัฒนารปู
แบบ Model นั�นไมม่ขีอ้กําหนดที�ตายตวัแน่นอนวา่ตอ้งทําอะไรบา้งแตโ่ดย
ทั�วไปจะเริ�มตน้จากการศกึษาองคค์วามรู ้Intensive knowledge เกี�ยวกบั
เรื�องที�เราจะสรา้งรปูแบบตามหลกัใหช้ดัเจนจากนั�นจงึคน้หาสมมตฐิานและ
หลกัการของรปูแบบที�จะพัฒนาแลว้สรา้งรปูแบบตามหลกัการที�กําหนดขึ�น
และนํารปูแบบที�สรา้งขึ�นไปตรวจสอบหาคณุภาพโดยสรปุแลว้พัฒนารปู
แบบมกีารดําเนนิการเป็นสองตอนใหญค่อืการสรา้งรปูแบบและการหา
คณุภาพของรปูแบบในทางการวจัิยเชงิประจักษ์ซึ�งตั �งอยูบ่นฐานของหลกั
การทางวทิยาศาสตรก์ารสรา้งรปูแบบ Model building หมายถงึความ
พยายามอยา่งเป็นระบบในการหาความสมัพันธข์องมโนทศันต์า่งๆซึ�งเป็น
ตวัแทนหรอืสญัลกัษณข์ององคค์วามรูร้อบตวัเราเพื�อจัดเขา้ดว้ยกนัเป็นจดุ
Sets ของขอ้เสนอ Propostions ที�สมัพันธก์นัสรปุไดว้า่แนวคดิและทฤษฎี
ในการพัฒนารปู

๑๖โดยหลกัการแลเ้พื�อกํากบัการสรา้งรปูแบบไว๔้ประการคอื๑รปูแบบควร
ประกอบขึ�นดว้ยความสมัพันธอ์ยา่งมโีครงสรา้งของตวัแปรมากกวา่ความ
สมัพันธเ์ชงิเสน้ตรงธรรมดาอยา่งไรกต็ามความเชื�อมโยงแบบเสน้ตรงแบบ
ธรรมดาทั�วไปนั�นก็มปีระโยชนโ์ดยเฉพาะอยา่งยิ�งในการศกึษาวจัิยในชว่ง
ตน้ของการพัฒนารปูแบบ๒รปูแบบควรใชเ้ป็นแนวทางในการพยากรณผ์ลที�
จะเกดิขึ�นจากการใชร้ปูแบบไดส้ามารถตรวจสอบไดโ้ดยการสงัเกตและหา
ขอ้มลูสนับสนุนดว้ย

โดยอา้งองิเหตผุลผดิเป็นตน้ซึ�งสิ�งเหลา่นี�นักวจัิยควรระมดัระวงั
Bertalanffy 1968 200 การพัฒนารปูแบบ Keefe 1994 124 ไดก้ลา่วถงึ
หลกัการกวา้งๆเพื�อการสรา้งรปูแบบไวแ้บบ 4 ประการดงันี� 1 รปูแบบควร
ประกอบขึ�นดว้ยความสมัพันธอ์ยา่งมโีครงสรา้งของตวัแปรมากกวา่ความ
สมัพันธเ์ชงิเสน้ตรงแบบธรรมดาอยา่งไรกต็ามความเชื�อมโยงแบบเสน้ตรง
ธรรมดาทั�วไปนั�นก็มปีระโยชนโ์ดยเฉพาะอยา่งยิ�งในการศกึษาวจัิยในชว่ง
ตน้ของการพัฒนารปูแบบ 2 รปูแบบควรใชเ้ป็นแนวทางในการพยากรณผ์ล
ที�จะเกดิขึ�นจากการใชร้ปูแบบไดส้ามารถตรวจสอบไดโ้ดยการสงัเกตและ
หาขอ้สนับสนุนดว้ยขอ้มลูเชงิประจักษ์ได ้3 รปูแบบควรตอ้งระบหุรอืชี�ให ้
เห็นถงึกลไกเชงิเหตผุลของเรื�องที�ศกึษาดงันั�นนอกจากรปูแบบจะเป็น
เครื�องมอืในการพยากรณไ์ดค้วรใชใ้นการอธบิายปรากฏการณนั์�นไดด้ว้ย 4
นอกจากคณุสมบตัติา่งๆดงัที�ไดก้ลา่วมาแลว้รปูแบบควรเป็นเครื�องมอืใน
การสรา้งมโนทศันใ์หมแ่ละการสรา้งความสมัพันธข์องตวัแปรในลกัษณะ
ใหมซ่ึ�งเป็นการขยายองคค์วามรูใ้นเรื�องที�กําลงัศกึษาดว้ยนอกจากนี�การ
ศกึษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งกบัการพัฒนารปูแบบพบวา่การพัฒนารปูแบบอาจ
มขีั �นตอนการดําเนนิงานแตกตา่งกนัไปแตโ่ดยทั�วไปแลว้อาจแบง่ออกเป็น
2 83 การวจัิยพัฒนารปูแบบทางสงัคมศาสตรแ์ละการศกึษาวารสารราชภฏั
สรุาษฎรธ์านตีอนใหญ่ๆ คอืการสรา้งหรอืการพัฒนารปูแบบ Construct และ
การหาความตรงของรปูแบบ Validity สว่นรายละเอยีดในแตล่ะขั �นตอนวา่มี
การดําเนนิการอยา่งไรนั�นขึ�นอยูก่บัลกัษณะและแนวคดิซึ�งเป็นพื�นฐานใน
การพัฒนารปูแบบนั�นๆการวจัิยเกี�ยวกบัการพัฒนารปู
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ขอ้มลูเชงิประจักษ์ได๓้รปูแบบควรจะตอ้งระบหุรอืชี�ใหเ้ห็นถงึกลไกเชงิ
เหตผุลของเรื�องที�ศกึษาดงันั�นนอกจากรปูแบบจะเป็นเครื�องมอืในการ
พยากรณไ์ดค้วรใชใ้นการอธบิายปรากฏการณไ์ดด้ว้ยและ๔นอกจาก
คณุสมบตัติา่งๆที�กลา่วมาแลว้รปูแบบควรเป็นเครื�องมอืในการสรา้งมโน
ทศันใ์หมแ่ละการสรา้งความสมัพันธข์องตวัแปรในลกัษณะใหมสํ่าหรับการ
ที�จะพัฒนารปูแบบที�เหมาะสมไดนั้�นตอ้งมขีั �นตอนการพัฒนาได๕้ขั �นตอน
ดงันี�๔๑ศกึษาวเิคราะหข์อ้มลูพื�นฐานเกี�ยวกบั

ที�ไดใ้หร้ายละเอยีดเกี�ยวกบัการดําเนนิรปูแบบการบรหิารเพื�อมุง่ผลสมัฤทธิ�
สูค่ณุภาพการจัดการศกึษาซึ�งสอดคลอ้งกบัผลการวจัิยของพสิฐิเทพไกรวลั
ไดทํ้าวจัิยเรื�องการพัฒนารปูแบบเครอืขา่ยความรว่มมอืเพื�อคณุภาพการ
จัดการศกึษาในโรงเรยีนประถมศกึษาขนาดเล็กแลว้พบวา่หลกัการอยา่งก
วา้งๆเพื�อกํากบัการสรา้งรปูแบบไว ้4 ประการคอื 1 รปูแบบควรประกอบขึ�น
ดว้ยความสมัพันธอ์ยา่งมโีครงสรา้งมากกวา่ความสมัพันธเ์ชงิเสน้ตรงแบบ
ธรรมดาอยา่งไรกต็ามความเชื�อมโยงเชงิเสน้ตรงแบบธรรมดาทั�วไปกม็ี
ประโยชนโ์ดยเฉพาะอยา่งยิ�งในการศกึษาวจัิยในชว่งตน้ของการพัฒนารปู
แบบ 2 รปูแบบควรใชเ้ป็นแนวทางในการพยากรณผ์ลที�จะเกดิขึ�นจากการ
ใชร้ปูแบบไดส้ามารถตรวจสอบไดด้ว้ยการสงัเกตและหาขอ้สนับสนุนดว้ย
ขอ้มลูเชงิประจักษ์ได ้3 รปูแบบควรตอ้งระบหุรอืชี�ใหเ้ห็นถงึกลไกเชงิ
เหตผุลของเรื�องที�ศกึษาดงันั�นนอกจากรปูแบบจะเป็นเครื�องมอืในการ
พยากรณไ์ดแ้ลว้รปูแบบควรใชใ้นการอธบิายปรากฏการณไ์ดด้ว้ยและ 4
นอกจากคณุสมบตัติา่งๆดงัที�กลา่วมาแลว้รปูแบบควรเป็นเครื�องมอืในการ
สรา้งมโนทศันใ์หมแ่ละการสรา้งความสมัพันธข์องตวัแปรในลกัษณะใหม่
พสิฐิเทพไกรวลั 2554 ผลการตรวจสอบรปูแบบการบรหิารเพื�อมุง่ผล
สมัฤทธิ�สูค่ณุภาพการจัดการศกึษาจากผลการตรวจสอบรปูแบบการบรหิาร
เพื�อมุง่ผลสมัฤทธิ�สูค่ณุภาพการจัดการศกึษาโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ7 ทา่นซึ�ง
ผูท้รงคณุวฒุเิห็นวา่มคีวามเป็นไปไดม้คีวามเหมาะสมและมคีวามเป็น
ประโยชนค์ดิเป็นรอ้ยละ 100 เนื�องจากรปูแบบมกีระบวนการขั �นตอนการ
ดําเนนิการที�เป็น 6 Journal of Social and Cultural Vol1 No1 January
June 2017 รปูธรรมตั �งแตก่ารวางแผนการดําเนนิการและการตดิตาม

หวัขอ้เรื�องที�ตอ้งการนํามาพัฒนาเป็นรปูแบบ๔๒นําแนวคดิสําคญัของ
ขอ้มลูที�ไดจ้ากการวเิคราะหม์ากําหนดหลกัการเป้าหมายและองคป์ระกอ
บอื�นๆที�เห็นวา่สําคญัและจําเป็นอนัจะทําใหร้ปูแบบมปีระสทิธภิาพมากขึ�น
รวมทั �งกําหนดทศิทางลําดบัความสําคญัและรายละเอยีดขององคป์ระกอบ
เหลา่นั�น๔๓กําหนดแนวทางในการนํารปูแบบไปใชเ้ป็นการใหร้ายละเอยีด
เกี�ยวกบัวธิกีารเงื�อนไขตา่งๆในการนํารปูแบบไปใช๔้๔การประเมนิรปูแบบ
เป็นขั �นทดสอบความมปีระสทิธภิาพของรปูแบบที�

จงึขึ�นอยูก่บัหน่วยงานตน้สงักดัจะมอบหมายหรอืมอบอํานาจใหป้ฏบิตั ิ
บทบาทของผูบ้รหิารโรงเรยีนมธัยมศกึษาจงึตอ้งสอดคลอ้งกบัหนา้ที�ที�ได ้
รับมอบหมายกลา่วคอืเป็นผูบ้งัคบับญัชาที�มบีทบาทตามวถิทีางราชการสง่
ผลใหผู้บ้รหิารโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอ้งปฏบิตัติามกรอบภาระงานที�ไดรั้บ
มอบจากหน่วยงานตน้สงักดัเป็นสว่นใหญก่ารใชค้วามคดิสรา้งสรรคเ์พื�อการ
เปลี�ยนแปลงทั �งระบบหรอืการสรา้งแผนใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลง 4 รปูแบบ
ภาวะผูนํ้าผูบ้รหิารโรงเรยีนกฬีาสงักดัมหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ชาตจิากผล
การวจัิยพบวา่ความคดิเห็นของผูเ้ชี�ยวชาญทั �ง 17 คนที�มตีอ่รปูแบบที�มตีอ่
รปูแบบภาวะผูนํ้าผูบ้รหิารโรงเรยีนกฬีาสงักดัมหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ชาติ
ผูเ้ชี�ยวชาญเห็นดว้ยมคีวามเหมาะสมของการนําไปใชอ้ยูใ่นระดบัมากทั �งนี�
อาจเนื�องมาจากรปูแบบที�พัฒนาขึ�นมกีระบวนการหรอืขั �นตอนการพัฒนา
เป็นลําดบัขั �นตอนที�ชดัเจนสอดคลอ้งกบัแนวคดิของของ Joyce and Weil
1996 ที�กลา่วถงึกระบวนการพัฒนารปูแบบวา่ตอ้งศกึษาวเิคราะหข์อ้มลูพื�น
ฐานเกี�ยวกบัหวัขอ้เรื�องที�ตอ้งการนํามาพัฒนาเป็นรปูแบบนําแนวคดิสําคญั
ของขอ้มลูที�ไดจ้ากการวเิคราะหกํ์าหนดหลกัการเป้าหมายและองคป์ระกอ
บอื�นๆที�เห็นวา่สําคญัและจําเป็นที�จะทําใหร้ปูแบบมปีระสทิธภิาพมากขึ�น
รวมทั �งกําหนดทศิทางลําดบัความสําคญัและรายละเอยีดขององคป์ระกอบ
เหลา่นั�นกําหนดแนวทางในการนํารปูแบบไปใชซ้ ึ�งเป็นการใหร้ายละเอยีด
เกี�ยวกบัวธิกีารเงื�อนไขตา่งๆในการนํารปูแบบไปใชแ้ละประเมนิความเป็นไป
ไดข้องรปูแบบและนอกจากนี�อาจเนื�องมาจากรปูแบบที�พัฒนาขึ�นไดม้กีาร
ประเมนิความตอ้งการจําเป็นในการพัฒนาซึ�งเป็นกระบวนการคน้หาความ
จรงิที�เชื�อถอื
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ออกแบบไปทดสอบโดยการทดลองใชร้ะบบในสถานการณจํ์าลองหรอืใน
สถานการณจ์รงิเพื�อทดลองดวูา่ระบบนั�นมคีณุภาพหรอืไมม่ขีอ้บกพรอ่งใน
องคป์ระกอบอะไรจะไดป้รับปรงุแกไ้ขใหด้ขี ึ�น๒๕นอกจากนี�ยงัมนัีกวชิาการ
ที�กลา่วถงึการพัฒนารปูแบบนั�นอาจกระทําได๒้ขั �นตอนคอื๑การสรา้งหรอื
การพัฒนารปูแบบผูว้จัิยจะสรา้งหรอืพัฒนารปูแบบขึ�นมากอ่นเป็นรปูแบบ
ตามสมมตฐิานโดยการศกึษาคน้ควา้ทฤษฎแีนวความคดิรปูแบบที�มผีู ้
พัฒนาไว ้

ตอนใหญ่ๆ คอืการสรา้งหรอืการพัฒนารปูแบบ Construct และการหาความ
ตรงของรปูแบบ Validity สว่นรายละเอยีดในแตล่ะขั �นตอนวา่มกีารดําเนนิ
การอยา่งไรนั�นขึ�นอยูก่บัลกัษณะและแนวคดิซึ�งเป็นพื�นฐานในการพัฒนารปู
แบบนั�นๆการวจัิยเกี�ยวกบัการพัฒนารปูแบบนั�นอาจกระทําได ้2 ขั �นตอนคอื
1 การสรา้งหรอืพัฒนารปูแบบผูว้จัิยจะสรา้งหรอืพัฒนารปูแบบขึ�นมากอ่น
เป็นรปูแบบตามสมมตฐิานโดยการศกึษาคน้ควา้ทฤษฎแีละแนวความคดิที�มี
ผูพั้ฒนาไวแ้ลว้ในเรื�องเดยีวกนัหรอืเรื�องอื�นๆและผลการศกึษาหรอืผลการ
วจัิยที�เกี�ยวขอ้งวเิคราะหส์ภาพสถานการณต์า่งๆซึ�งจะชว่ยใหส้ามารถ
กําหนดองคป์ระกอบของรปูแบบหรอืตวัแปรตา่งๆของรปูแบบนั�นหรอืลําดบั
กอ่นหลงัของแตล่ะองคป์ระกอบในรปูแบบในการพัฒนารปูแบบนั�นจะตอ้ง
ใชห้ลกัเหตผุลเป็นรากฐานสําคญัการศกึษาคน้ควา้ที�ลกึซึ�งจะเป็นประโยชน์
ตอ่การพัฒนารปูแบบเป็นอยา่งยิ�งผูว้จัิยอาจจะคดิโครงสรา้งของรปูแบบขึ�น
มากอ่นแลว้ปรับปรงุโดยอาศยัขอ้สนเทศจากการศกึษาคน้ควา้ทฤษฎี
แนวคดิของรปูแบบหรอืผลการวจัิยที�เกี�ยวขอ้งหรอืทําการศกึษาองค์
ประกอบยอ่ยหรอืตวัแปรแตล่ะตวัแลว้คดัเลอืกองคป์ระกอบยอ่ยหรอืตวัแปร
ที�สําคญัประกอบขึ�นเป็นโครงสรา้งของรปูแบบกไ็ดห้วัใจสําคญัของขั �นนี�อยู่
ที�การเลอืกเฟ้นองคป์ระกอบในรปูแบบตวัแปรหรอืกจิกรรมเพื�อใหไ้ดร้ปูแบบ
ที�เหมาะสมผูว้จัิยควรกําหนดหลกัการในการพัฒนารปูแบบอยา่งชดัเจนเชน่
เป็นรปูแบบที�ไมซ่บัซอ้นสามารถนําไปปฏบิตัไิดง้า่ยตวัแปรในรปูแบบมนีอ้ย
ตวัแตส่ามารถอธบิายผลไดม้ากฯลฯในการวจัิยบางเรื�องจําเป็นตอ้งใหผู้ ้
เชี�ยวชาญ

ในเรื�องเดยีวกนัหรอืเรื�องอื�นๆและผลการศกึษาหรอืผลการวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง
วเิคราะหส์ภาพสถานการณต์า่งๆซึ�งจะชว่ยใหส้ามารถกําหนดองคป์ระกอบ
หรอืตวัแปรตา่งๆภายในรปูแบบรวมทั �งลกัษณะความสมัพันธต์า่งๆระหวา่ง
องคป์ระกอบตวัแปรนั�นลําดบักอ่นหลงัของแตล่ะองคป์ระกอบในรปูแบบใน
การพัฒนารปูแบบนั�นจะตอ้งใชห้ลกัเหตผุลเป็นรากฐานสําคญัและการ
ศกึษาคน้ควา้ซึ�งจะเป็นประโยชนต์อ่การพัฒนารปูแบบเป็นอยา่งยิ�งผูว้จัิย
อาจจะคดิโครงสรา้งของรปูแบบขึ�นกอ่นปรับปรงุโดยอาศยัขอ้

--ตลุาคม 2566 ) 17 ทบทวนวรรณกรรมการพัฒนารปูแบบการสรา้งหรอื
พัฒนารปูแบบเพื�อบรรยายลกัษณะที�สําคญัของปรากฏการณอ์ยา่งใดอยา่ง
หนึ�งที�นําไปสูก่ารศกึษาในเชงิลกึตอ่ไปมนัีกวชิาการไดใ้หน้ยิามความหมาย
ไวด้งัตอ่ไปนี�มาลสีบืกระแส( 2552 )ไดก้ลา่วไวว้า่การสรา้งรปูแบบ( Model
)นั�นไมม่ขีอ้กําหนดที�ตายตวัแน่นอนวา่ตอ้งทําอะไรบา้งแตโ่ดยทั�วไปจะเริ�ม
ตน้จากการศกึษาองคค์วามรู(้ Intensive Knowledge )เกี�ยวกบัเรื�องที�เรา
จะสรา้งรปูแบบใหช้ดัเจนจากนั�นจงึคน้หาสมมตุฐิานและหลกัการของรปู
แบบที�จะพัฒนาแลว้สรา้งรปูแบบตามหลกัการที�กําหนดขึ�นและนํารปูแบบที�
สรา้งขึ�นไปตรวจสอบหาคณุภาพของรปูแบบตอ่ไปโดยสรปุแลว้การพัฒนา
รปูแบบมกีารดําเนนิการเป็นสองขั �นตอนใหญค่อืการสรา้งรปูแบบและการหา
คณุภาพของรปูแบบซึ�งมคีวามจําเป็นตอ้งดําเนนิการใหค้รบทั �ง 2 ขั �นตอน
บญุชมศรสีะอาด( 2545 )ไดก้ลา่วถงึการวจัิยเกี�ยวกบัการพัฒนารปูแบบวา่มี
ขั �นตอนการพัฒนารปูแบบอยู ่2 ขั �นตอนคอื 1 .การสรา้งหรอืพัฒนารปูแบบผู ้
วจัิยจะสรา้งหรอืพัฒนารปูแบบขึ�นมากอ่นเป็นรปูแบบตามสมมตฐิานโดยการ
ศกึษาคน้ควา้ทฤษฎแีนวคดิรปูแบบที�มผีูพั้ฒนาไวแ้ลว้ในเรื�องเดยีวกนัหรอื
เรื�องอื�นๆและผลการศกึษาหรอืผลการวจัิยที�เกี�ยวขอ้งวเิคราะหส์ภาพ
สถานการณต์า่งๆซึ�งจะชว่ยใหส้ามารถกําหนดองคป์ระกอบหรอืตวัแปรตา่งๆ
ภายในรปูแบบรวมทั �งลกัษณะความสมัพันธต์า่งๆระหวา่งองคป์ระกอบหรอื
ตวัแปรนั�นหรอืลําดบักอ่นหลงัของแตล่ะองคป์ระกอบในรปูแบบในการ
พัฒนารปูแบบนั�นจะตอ้งใชห้ลกัเหตผุลเป็นรากฐานสําคญัและการศกึษา
คน้ควา้ซึ�งจะเป็นประโยชนต์อ่การพัฒนารปูแบบเป็นอยา่งยิ�งผูว้จัิยอาจจะ
คดิโครงสรา้งของรปูแบบขึ�นกอ่นแลว้ปรับปรงุโดยอาศยั
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สนเทศจากการศกึษาคน้ควา้ทฤษฎแีนวความคดิรปูแบบหรอืผลการวจัิยที�
เกี�ยวขอ้งหรอืทําการศกึษาองคป์ระกอบขึ�นเป็นโครงสรา้งของรปูแบบกไ็ด ้
หวัใจสําคญัของคนันี�ข ึ�นอยูท่ี�การเลอืกเฟ้นองคป์ระกอบในรปูแบบเพื�อให ้
ไดร้ปูแบบที�เหมาะสมผูว้จัิยควรกําหนดหลกัการการพัฒนารปูแบบอยา่ง
ชดัเจนเชน่เป็นรปูแบบที�ไมซ่บัซอ้นสามารถนําไปปฏบิตัไิดง้า่ยตวัแปรในรปู
แบบมนีอ้ยตวัแตส่ามารถอธบิายผลไดม้ากในการวจัิยบางเรื�องจําเป็นตอ้ง
ใหผู้เ้ชี�ยวชาญพจิารณาความถกูตอ้งเหมาะสม

รปูแบบผูว้จัิยจะสรา้งหรอืพัฒนารปูแบบขึ�นมากอ่นเป็นรปูแบบตาม
สมมตฐิานโดยการศกึษาคน้ควา้ทฤษฎแีละแนวความคดิที�มผีูพั้ฒนาไวแ้ลว้
ในเรื�องเดยีวกนัหรอืเรื�องอื�นๆและผลการศกึษาหรอืผลการวจัิยที�เกี�ยวขอ้ง
วเิคราะหส์ภาพสถานการณต์า่งๆซึ�งจะชว่ยใหส้ามารถกําหนดองคป์ระกอบ
ของรปูแบบหรอืตวัแปรตา่งๆของรปูแบบนั�นหรอืลําดบักอ่นหลงัของแตล่ะ
องคป์ระกอบในรปูแบบในการพัฒนารปูแบบนั�นจะตอ้งใชห้ลกัเหตผุลเป็น
รากฐานสําคญัการศกึษาคน้ควา้ที�ลกึซึ�งจะเป็นประโยชนต์อ่การพัฒนารปู
แบบเป็นอยา่งยิ�งผูว้จัิยอาจจะคดิโครงสรา้งของรปูแบบขึ�นมากอ่นแลว้
ปรับปรงุโดยอาศยัขอ้สนเทศจากการศกึษาคน้ควา้ทฤษฎแีนวคดิของรปู
แบบหรอืผลการวจัิยที�เกี�ยวขอ้งหรอืทําการศกึษาองคป์ระกอบยอ่ยหรอื
ตวัแปรแตล่ะตวัแลว้คดัเลอืกองคป์ระกอบยอ่ยหรอืตวัแปรที�สําคญัประกอบ
ขึ�นเป็นโครงสรา้งของรปูแบบกไ็ดห้วัใจสําคญัของขั �นนี�อยูท่ี�การเลอืกเฟ้น
องคป์ระกอบในรปูแบบตวัแปรหรอืกจิกรรมเพื�อใหไ้ดร้ปูแบบที�เหมาะสมผู ้
วจัิยควรกําหนดหลกัการในการพัฒนารปูแบบอยา่งชดัเจนเชน่เป็นรปูแบบที�
ไมซ่บัซอ้นสามารถนําไปปฏบิตัไิดง้า่ยตวัแปรในรปูแบบมนีอ้ยตวัแต่
สามารถอธบิายผลไดม้ากฯลฯในการวจัิยบางเรื�องจําเป็นตอ้งใหผู้เ้ชี�ยวชาญ
พจิารณาความถกูตอ้งเหมาะสม 2 การทดสอบความเที�ยงตรงของรปูแบบ
หลงัจากไดพั้ฒนารปูแบบในขั �นตน้แลว้จําเป็นตอ้งทดสอบความเที�ยงตรง
ของรปูแบบดงักลา่วเพราะวา่รปูแบบที�พัฒนาขึ�นนั�นถงึแมว้า่จะพัฒนาโดยมี
รากฐานจากทฤษฎแีนวคดิรปูแบบของคนอื�นและผลการวจัิยที�ผา่นมาแลว้
หรอืแมก้ระทั�งไดรั้บการกลั�นกรองจากผูเ้ชี�ยวชาญแลว้กต็ามแตก่เ็ป็นเพยีง
รปูแบบตามสมมตฐิานซึ�งจําเป็นตอ้งเกบ็รวบรวมขอ้มลูในสถานการณจ์รงิ
หรอืทํา

และ๒การทดสอบความเที�ยงตรงของรปูแบบหลงัจากที�ไดพั้ฒนารปูแบบใน
ขั �นตน้จําเป็นตอ้งทดสอบความเที�ยงตรงของรปูแบบดงักลา่วเพราะวา่รปู
แบบที�พัฒนาขึ�นนั�นถงึแมว้า่จะพัฒนาโดยมรีากฐานจากทฤษฎแีนวความคดิ
รปูแบบของคนอื�นและผลการวจัิยที�ผา่นมาหรอืแมก่ระทั�งไดรั้บการกลั�น
กรองจากผูเ้ชี�ยวชาญแลว้กต็ามแตก่็เป็นเพยีงรปูแบบตามสมมตฐิานซึ�ง
จําเป็นตอ้ง๒๔ศริชิยักาญจนวาสทีฤษฎกีารประเมนิพมิพค์รั �ง
ที�๔กรงุเทพมหานครจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั๒๕๔๗

คดิของรปูแบบหรอืผลการวจัิยที�เกี�ยวขอ้งหรอืทําการศกึษาองคป์ระกอบ
ยอ่ยหรอืตวัแปรแตล่ะตวัแลว้คดัเลอืกองคป์ระกอบยอ่ยหรอืตวัแปรที�สําคญั
ประกอบขึ�นเป็นโครงสรา้งของรปูแบบกไ็ดห้วัใจสําคญัของขั �นนี�อยูท่ี�การ
เลอืกเฟ้นองคป์ระกอบในรปูแบบตวัแปรหรอืกจิกรรมเพื�อใหไ้ดร้ปูแบบที�
เหมาะสมผูว้จัิยควรกําหนดหลกัการในการพัฒนารปูแบบอยา่งชดัเจนเชน่
เป็นรปูแบบที�ไมซ่บัซอ้นสามารถนําไปปฏบิตัไิดง้า่ยตวัแปรในรปูแบบมนีอ้ย
ตวัแตส่ามารถอธบิายผลไดม้ากฯลฯในการวจัิยบางเรื�องจําเป็นตอ้งใหผู้ ้
เชี�ยวชาญพจิารณาความถกูตอ้งเหมาะสม 2 การทดสอบความเที�ยงตรง
ของรปูแบบหลงัจากไดพั้ฒนารปูแบบในขั �นตน้แลว้จําเป็นตอ้งทดสอบ
ความเที�ยงตรงของรปูแบบดงักลา่วเพราะวา่รปูแบบที�พัฒนาขึ�นนั�นถงึแมว้า่
จะพัฒนาโดยมรีากฐานจากทฤษฎแีนวคดิรปูแบบของคนอื�นและผลการวจัิย
ที�ผา่นมาแลว้หรอืแมก้ระทั�งไดรั้บการกลั�นกรองจากผูเ้ชี�ยวชาญแลว้กต็าม
แตก่็เป็นเพยีงรปูแบบตามสมมตฐิานซึ�งจําเป็นตอ้งเกบ็รวบรวมขอ้มลูใน
สถานการณจ์รงิหรอืทําการทดลองนําไปใชใ้นสถานการณจ์รงิเพื�อทดสอบดู
วา่มคีวามเหมาะสมหรอืไมบ่างครั �งจงึใชคํ้าวา่การทดสอบประสทิธภิาพของ
รปูแบบบญุชมศรสีะอาด 2535 104 106 84 วารสารราชภฏัสรุาษฎรธ์านปีี
ที� 4 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคม 2560 Suratthani Rajabhat Journal
Vol 4 2 July December 2017 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในสถานการณ์
จรงิหรอืทดลองใชร้ปูแบบที�พัฒนาในสถานการณจ์รงิจะชว่ยใหท้ราบ
อทิธพิลหรอืความสําคญัขององคป์ระกอบยอ่ยหรอืตวัแปรตา่งๆในรปูแบบ
และอทิธพิลหรอืความสําคญัของกลุม่องคป์ระกอบหรอืกลุม่ตวัแปรในรปู
แบบผูว้จัิยอาจปรับปรงุรปูแบบใหม่
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สอบความมกันอ้ยของความสมัพันธค์วามเกี�ยวขอ้งและเหตผุลระหวา่ง
ตวัแปรและ๒การประมาณคา่พารามเิตอรข์องความสมัพันธด์งักลา่วซึ�งการ
ประมาณคา่นี�สามารถประมาณคา่กาลเวลากลุม่ตวัอยา่งหรอืสถานที�ไดห้รอื
อา้งองิจากกลุม่ตวัอยา่งไปหาประชากรกไ็ดโ้ดยผลการตรวจสอบสามารถ
นําไปสูคํ่าตอบ๒ขอ้คอืการสรา้งรปูแบบใหมแ่ละการปรับปรงุหรอืพัฒนารปู
แบบเดมิ๒๘ในเรื�องเดยีวกนันี� Eisner ไดเ้สนอแนวคดิการตรวจสอบโดย
การใชผู้ท้รงคณุวฒุใินบางเรื�องที�ตอ้งการความ

ที�ไดม้าวเิคราะหเ์นื�อหาและกําหนดเป็นยทุธศาสตรโ์ดยใชเ้ทคนคิ SWOT

Analysis และไดนํ้าเสนอในการจัดเวทปีระชาคมเพื�อใหผู้ท้ี�มสีว่นไดส้ว่น
เสยียนืยนัและปรับปรงุยทุธศาสตรต์า่งๆจากนั�นจงึตรวจสอบยทุธศาสตร์
โดยผูท้รงคณุวฒุ ิ6 ทา่นทั �งในระดบัทอ้งถิ�นและระดบัประเทศไดเ้ป็น
ยทุธศาสตรก์ารจัดการขยะ 6 ขอ้พรอ้มมาตรการในการปฏบิตัเิป็นตน้ขั �น
ตอนการตรวจสอบรปูแบบ Model Testing ประกอบดว้ย 2 ขั �นตอนยอ่ยคอื
1 การทดลองใชร้ปูแบบกบัหน่วยตวัอยา่ง 2 การประเมนิผลการทดลองการ
ใช ้�รปูแบบดว้ยการใหผู้ท้ี�เกี�ยวขอ้งประเมนิความเหมาะสมและความเป็นไป
ไดข้องรปูแบบรวมทั �งมกีารแกไ้ขปรับปรงุเพิ�มเตมิตาม 91 การวจัิยพัฒนา
รปูแบบทางสงัคมศาสตรแ์ละการศกึษาวารสารราชภฏัสรุาษฎรธ์านผีลการ
ประเมนิแลว้จงึสรปุผลไดร้ปูแบบที�ตอ้งการการตรวจสอบรปูแบบที�พัฒนา
ขึ�นมานั�นมหีลายวธิอีาจจะใหผู้เ้ชี�ยวชาญชว่ยวเิคราะหจ์ากหลกัฐานเชงิ
ประจักษ์ทั �งปรมิาณ Quantitative และคณุลกัษณะ Qualitative การตรวจ
สอบรปูแบบควรตรวจสอบคณุลกัษณะ 2 อยา่งคอื 1 การตรวจสอบความ
มากนอ้ยของความสมัพันธค์วามเกี�ยวขอ้งเหตผุลระหวา่งตวัแปรและ 2 การ
ประมาณคา่พารามเิตอรข์องความสมัพันธด์งักลา่วโดยสามารถประมาณคา่
ขา้มชว่งเวลากลุม่ตวัอยา่งหรอืสถานที�ไดห้รอือา้งองิจากกลุม่ตวัอยา่งไปหา
ประชากรไดโ้ดยผลการตรวจสอบจะนําไปสูคํ่าตอบสองประเด็นคอืการสรา้ง
รปูแบบและการปรับปรงุหรอืพัฒนารปูแบบเดมิ Eisner 1976 192 193 พนู
สขุหงิคานนท ์2540 53 55 และเบญจพรแกว้มศีร ี2545 93 94 ไดเ้สนอวา่
รปูแบบในบางเรื�องตอ้งการความละเอยีดออ่นมากกวา่การวจัิยเชงิปรมิาณ
คอืการประเมนิจากผูท้รงคณุวฒุโิดยเชื�อวา่การรับรู ้

นํามาพจิารณาซึ�งไมจํ่าเป็นตอ้งเกี�ยวโยงกบัวตัถปุระสงคห์รอืผูท้ี�มสีว่น
เกี�ยวขอ้งกบัการตดัสนิใจเสมอไปแตอ่าจจะผสมผสานปัจจัยในการ
พจิารณาตา่งๆเขา้ดว้ยกนัตามวจิารณญาณของผูท้รงคณุวฒุเิพื�อใหไ้ดข้อ้
สรปุเกี�ยวกบัคณุภาพประสทิธภิาพหรอืความเหมาะสมของสิ�งที�ทําการ
ประเมนิ๒รปูแบบการประเมนิที�เป็นความเชี�ยวชาญเฉพาะทางในเรื�องที�จะ
ประเมนิโดยที�พัฒนามาจากรปูแบบการวจิารณง์านศลิป์ที�มคีวามละเอยีด
ออ่นลกึซึ�งและตอ้งอาศยัผูเ้ชี�ยวชาญระดบัสงูมาเป็นผูว้นิจิฉัยเนื�องจาก
เป็นการวดัคณุคา่ที�

ที�ไดห้รอือา้งองิจากกลุม่ตวัอยา่งไปหาประชากรไดโ้ดยผลการตรวจสอบจะ
นําไปสูคํ่าตอบสองประเด็นคอืการสรา้งรปูแบบและการปรับปรงุหรอืพัฒนา
รปูแบบเดมิ Eisner 1976 192 193 พนูสขุหงิคานนท ์2540 53 55 และ
เบญจพรแกว้มศีร ี2545 93 94 ไดเ้สนอวา่รปูแบบในบางเรื�องตอ้งการความ
ละเอยีดออ่นมากกวา่การวจัิยเชงิปรมิาณคอืการประเมนิจากผูท้รงคณุวฒุิ
โดยเชื�อวา่การรับรูท้ี�เทา่กนัเป็นคณุสมบตัพิื�นฐานของผูรู้แ้ละไดเ้สนอ
แนวคดิการประเมนิโดยผูท้รงคณุวฒุไิวด้งันี� 1 การประเมนิในแนวทางนี�มไิด ้
เนน้ผลสมัฤทธิ�ของเป้าหมายหรอืวตัถปุระสงคต์ามแบบการประเมนิองิเป้า
หมาย GoalBased Model หรอืการตอบสนองความตอ้งการของผูท้ี�
เกี�ยวขอ้งตามการประเมนิแบบตอบสนองความตอ้งการ Responsive
Model หรอืประเมนิเพื�อการตดัสนิใจ Decision Making Model อยา่ง
หนึ�งอยา่งใดแตเ่ป็นการวเิคราะหว์จิารณอ์ยา่งลกึซึ�งเฉพาะประเด็นที�นํามา
พจิารณาซึ�งไมจํ่าเป็นตอ้งเกี�ยวโยงกบัวตัถปุระสงคห์รอืผูม้สีว่นเกี�ยวขอ้งกบั
การตดัสนิใจเสมอไปแตอ่าจจะผสมผสานปัจจัยตา่งๆในการพจิารณาเขา้
ดว้ยกนัตามวจิารณญาณของผูท้รงคณุวฒุเิพื�อใหไ้ดข้อ้สรปุเกี�ยวกบั
คณุภาพประสทิธภิาพหรอืความเหมาะสมของสิ�งที�ทําการประเมนิ 2
เป็นการประเมนิที�เนน้ความเชี�ยวชาญเฉพาะทางในเรื�องที�จะประเมนิโดย
พัฒนามาจากรปูแบบการวจิารณง์านศลิปะ Art Criticism ที�มคีวามละเอยีด
ออ่นลกึซึ�งและตอ้งอาศยัผูเ้ชี�ยวชาญระดบัสงูมาเป็นผูว้นิจิฉัยเนื�องจาก
เป็นการวดัคณุคา่ที�มอิาจประเมนิดว้ยเครื�องวดัใดๆไดแ้ละตอ้งใชค้วามรู ้
ความสามารถและประสบการณข์องผูป้ระเมนิอยา่งแทจ้รงิ 3 เป็นรปูแบบที�
ใชต้วับคุคลคอืผูท้รงคณุวฒุเิป็นเครื�องมอืในการประเมนิโดยเชื�อวา่ผูท้รง
คณุวฒุนัิ�นมคีวามเที�ยงธรรมและมดีลุยพนิจิที�ดมีาตรฐานและเกณฑก์าร
พจิารณา 92 วารสาร
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ไมอ่าจประเมนิดว้ยเครื�องวดัใดๆไดแ้ละตอ้งใชค้วามสามารถของผูป้ระเมนิ
อยา่งแทจ้รงิตอ่มาไดม้กีารนําแนวคดินี�มาประยกุตใ์ชท้างการศกึษาระดบัสงู
ในแวดวงการอดุมศกึษามากขึ�นในสาขาเฉพาะที�ตอ้งอาศยัผูรู้ใ้นเรื�องนั�นนั�น
จรงิๆจะทราบและเขา้ใจอยา่งลกึซึ�ง๓รปูแบบที�ใชต้วับคุคลคอืผูท้รงคณุวฒุิ
เป็นเครื�องมอืในการประเมนิโดยใหค้วามเชื�อถอืวา่ผูท้รงคณุวฒุนัิ�นเป็นผู ้
เที�ยงธรรมและมดีลุพนิจิที�ดทีั �งนี�เกณฑม์าตรฐานและเกณฑพ์จิารณาตา่งๆ
นั�น
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กบัปัจจัยตา่งๆในการพจิารณาเขา้ดว้ยกนัตามวจิารณญาณของผูท้รง
คณุวฒุเิพื�อใหไ้ดข้อ้สรปุเกี�ยวกบัขอ้มลูคณุภาพประสทิธภิาพและความ
เหมาะสมของสิ�งที�จะทําการประเมนิ 222 รปูแบบการประเมนิที�เป็นความชาํ
นาญเฉพาะทาง Specialization ในเรื�องที�จะประเมนิโดยพัฒนามาจาก
แบบการวจิารณง์านศลิปะ Art Criticism ที�มคีวามละเอยีดออ่นลกึซึ�งและ
ตอ้งอาศยัผูเ้ชี�ยวชาญระดบัสงูมาเป็นผูว้นิจิฉัยเนื�องจากเป็นการวดัคณุคา่ที�
ไมอ่าจประเมนิดว้ยเครื�องวดัใดๆและตอ้งใชค้วามรูค้วามสามารถของผู ้
ประเมนิอยา่งแทจ้รงิแนวคดินี�ไดนํ้ามาประยกุตใ์ชใ้นทางการศกึษาระดบัสงู
มากขึ�นทั �งนี�เพราะเป็นองคค์วามรูเ้ฉพาะสาขาผูท้ี�ศกึษาเรื�องนั�นจรงิๆจงึจะ
ทราบและเขา้ใจอยา่งลกึซึ�งดงันั�นในวงการศกึษาจงึนยิมนํารปูแบบนี�มาใช ้
ในเรื�องที�ตอ้งการความลกึซึ�งและความเชี�ยวชาญเฉพาะ 223 รปูแบบที�ใช ้
ตวับคุคลคอืผูท้รงคณุวฒุเิป็นเครื�องมอืในการประเมนิโดยใหค้วามเชื�อถอืวา่
ผูท้รงคณุวฒุนัิ�นเที�ยงธรรมและมดีลุพนิจิที�ดทีั �งนี�มาตรฐานและเกณฑ์
พจิารณาตา่งๆนั�นจะเกดิขึ�นจากประสบการณแ์ละความชาํนาญของผูท้รง
คณุวฒุนัิ�นเอง 224 รปูแบบที�ยอมใหม้คีวามยดืหยุน่ในกระบวนการทํางาน
ของผูท้รงคณุวฒุติามอธัยาศยัและความถนัดของแตล่ะคนนับตั �งแตก่ารกํา
หนดประเด็นสําคญัที�จะนํามาพจิารณาการบง่ชี�ขอ้มลูที�ตอ้งการการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูการประมวลผลการวนิจิฉัยขอ้มลูตลอดจนวธิกีารนําเสนอ 23
การทดสอบรปูแบบโดยการสํารวจความคดิเห็นของบคุลากรที�เกี�ยวขอ้งมกั
จะใชก้บัการพัฒนารปูแบบโดยใชเ้ทคนคิเดลฟายเมื�อผูว้จัิยไดพั้ฒนา

๒๑ยนิดใีนเรอืนวา่ง๓๒คําวา่มรรคภาวนาไดแ้กส่ตปัิฏ
ฐาน๔สมัมปัปธาน๔อทิธบิาท๔อนิทรยี๕์พละ๕โพชฌงค๗์อรยิมรรคมี
องค๘์๓๓ขนยิามและความหมายในพระสตุตนัตปิฎกสตปัิฏฐานในพระสตุ
ตนัตปิฎกมคีวามหมายอยา่งเดยีวกนักบัสมัมาสตใินมรรคมอีงค๘์วา่๓๔ภกิษุ
ทั �งหลายสมัมาสตเิป็นอยา่งไรคอืภกิษุในธรรมวนัิยนี�๑พจิารณาเห็นกายใน
กายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลก
ได๒้พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมี
สติ

)เปรยีบเทยีบมหาสตปัิฏฐาน\ n สตูรกบัสตปัิฏฐานกถา\n๒.๒.๑นยิามและ
ความหมายของสตปัิฏฐาน๔\ n สตปัิฏฐานแปลวา่ธรรมเป็นที�ตั �งแหง่สติ
หรอืการปฏบิตัทิี�มสีตเิป็นประธาน๑๗นยิาม\ n และความหมายของสตปัิฏ
ฐาน๔มปีรากฏอยูห่ลายแหง่งานวจัิยนี�นําเสนอใน๓แหง่ใหญ่ๆ คอื\ n
(๑)นยิามและความหมายในพระไตรปิฎก(๒)นยิามและความหมายในชั �น
อรรถกถา(๓)นยิาม\ n และความหมายในเชงิวชิาการ\n๑)นยิามและความ
หมายในพระไตรปิฎก\ n สตปัิฏฐาน๔ที�ปรากฏในพระไตรปิฎกที�
พระพทุธเจา้ทรงแสดงนั�นมอียูเ่ป็นจํานวน\ n มากมทีั �งตรัสแสดงแบบเต็ม
รปูแบบและทรงตรัสแสดงเพยีงบางสว่นบา้งทรงตรัสแสดงเป็นการ\ n
เฉพาะและในชื�อของกมัมฏัฐานอื�นบา้งหรอืทรงตรัสแสดงเพื�อเชื�อมโยง
ขยายไปสูห่ลกัธรรมอื�นๆ\ n บา้งนยิามและความหมายของสตปัิฏฐาน๔ที�มี
ปรากฏในมหาสตปัิฏฐานสตูร๑๘ไดอ้ธบิายหลกัการ\ n และวธิปีฏบิตัอิยา่ง
สมบรูณท์ี�สดุดงันี�\ n ภกิษุทั �งหลายทางนี�เป็นทางเดยีวเพื�อความบรสิทุธิ�
ของเหลา่สตัวเ์พื�อลว่งโสกะและ\ n ปรเิทวะเพื�อดบัทกุขแ์ละโทมนัสเพื�อ
บรรลญุายธรรมเพื�อทําใหแ้จง้นพิพานทางนี�คอื\ n สตปัิฏฐาน๔ประการ\ n
สตปัิฏฐาน๔ประการอะไรบา้งคอืภกิษุในธรรมวนัิยนี�\n๑๗ท.ีม.
(บาล)ี๑๐/๓๗๓/๒๔๘\,ท.ีม.(ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๐๑.\n๑๘ท.ีม.
(บาล)ี๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙\,ท.ีม.

(ไทย)๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐.\ n ๑๕\ n (๑)พจิารณาเห็นกายในกาย
อยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและ\ n โทมนัสในโลกได\้
n (๒)พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมี
สตกํิาจัด\ n อภชิฌาและโทมนัสในโลกได\้ n (๓)พจิารณาเห็นจติในจติอยู่
มคี
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กําจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได๓้พจิารณาเห็นจติในจติอยูม่คีวามเพยีร
มสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกไดแ้ละ๔พจิารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและ
โทมนัสในโลกไดค้นยิามและความหมายในพระอภธิรรมปิฎกนยิามและ
ความหมายในพระอภธิรรมปิฎกแสดงความหมายของสตปัิฏฐานในฐานะ
สมัมาสตเิหมอืนกบัในพระสตุตนัตปิฎก๓๕แลว้จําแนกความหมายของ
สมัมาสตเิพิ�มขึ�น๓๖สมัมาสตเิป็นไฉนสตคิอืความตามระลกึการคอย

ทางนี�คอืสตปัิฏฐาน 4 ประการสตปัิฏฐาน 4 ประการอะไรบา้งคอืภกิษุใน
ธรรมวนัิยนี� 1 พจิารณาเห็นกายในกายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิา
จัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้2 พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลาย
มคีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได ้
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3 พจิารณาเห็นจติในจติอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและ
โทมนัสในโลกได ้4 พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทั �งหลายมคีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตกํิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกไดท้มีหาไทย 10 372
301 จากความหมายและความสําคญัของวธิปีฏบิตัวิปัิสสนากมัมฏัฐานขา้ง
ตน้นั�นในขั �นตอนของวธิปีฏบิตันัิ�นไมส่ามารถจะแยะสมถะและวปัิสสนา
กมัมฏัฐานออกจากกนัไดเ้พราะเป็นธรรมคูก่นัโดยสมถะความสงบและ
วปัิสสนาการเห็นแจง้ในพระไตรปิฎกมไีดก้ลา่ววา่เป็นธรรมคูก่นัองฺจตกฺุก
ไทย 21 170 218 ในฐานะเป็นวธิปีฏบิตัทิี�เกื�อกลูสง่เสรมิซึ�งกนัและกนันั�น
คอืสมถะเป็นปัจจัยเกื�อกลูใหเ้กดิวปัิสสนาและวปัิสสนากเ็ป็นปัจจัยเกื�อกลู
ใหเ้กดิสมถะสมถะเป็นวธิฝึีกจติใหส้งบสว่นวปัิสสนาเป็นวธิฝึีกจติใหเ้กดิ
ความเห็นแจง้พระพทุธเจา้ทรงแสดงไวสํ้าหรับใชฝึ้กจติเพื�อการบรรลุ
มรรคผลธรรมทั �ง 2 นี�แมจ้ะมวีธิปีฏบิตัทิี�แตกตา่งกนัแตก่ไ็ดส้นับสนุนกนัจะ
เห็นไดจ้ากพระพทุธดํารัสที�ตรัสวา่ฌานไมม่แีกผู่ไ้มม่ปัีญญาปัญญาไมม่แีก่
ผูไ้มม่ฌีานขธุไทย 25 35 65 และวา่วจัฉะเพราะเหตนัุ�นเธอจงเจรญิธรรม 2
ประการคอืสมถะกบัวปัิสสนาใหเ้พิ�มพนูยิ�งขึ�นสมถะกบัวปัิสสนาจักเป็นไป
เพื�อการแทงตลอดธาตเุป็นอนัมากมมไทย 13 197 175 และในพระ

ระลกึถงึอยูเ่นอืงๆการหวนระลกึกด็สีตคิอืภาวะที�ระลกึไดภ้าวะที�ทรงจําไว ้
ภาวะที�ไมเ่ลอืนหายภาวะที�ไมล่มืกด็สีตคิอืสตทิี�เป็นอนิทรยีส์ตทิี�เป็นพละ
สมัมาสตสิตสิมัโพชฌงคท์ี�เป็นองคม์รรคนับเนื�องในมรรคนี�เรยีกวา่สมัมา
สต๓ิ๗๒นยิามและความหมายในชั �นอรรถกถานยิามและความหมายของสติ
ปัฏฐานในชั �นอรรถกถามปีรากฏในอรรถกถาขทุทกนกิายปฏสิมัภทิามรรค
หมวดปัญญาวรรค๓๘กลา่วถงึความหมายสตปัิฏฐานใน๓ลกัษณะ
ไดแ้ก๑่สตปัิฏฐานหมาย

ความทนทานความเขม้แข็งความหมั�นความมุง่มั�นอยา่งไมท่อ้ถอยความไม่
ทอดทิ�งฉันทะความไมท่อดทิ�งธรุะความเอาใจใสธ่รุะดว้ยดเีรยีกวา่วริยิะวริ ิ
ยนิทรยีว์ริยิพละสมัมาวายามะวริยิสมัโพชฌงคอ์นัเป็นองคม์รรคนับเนื�องใน
มรรคเรยีกวา่ความพยายาม๒๒๓๗สมัมาสต ิRight Mindfulness สมัมาสติ
แปลวา่ระลกึชอบทรงอธบิายเพิ�มเตมิอกีวา่คอืภกิษุในพระธรรมวนัิยนี�เป็นผูม้ี
ความเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็นกายในกายอยูพ่งึกาจัดอภชิฌา
และโทมนัสในโลกไดพ้จิารณาเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูฯ่ลฯพจิารณา
เห็นจติในจติอยูฯ่ลฯเป็นผูม้คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตพิจิารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั �งหลายอยูพ่งึกาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกได๒้๓คมัภรีว์ภิงัค์
แหง่อภธิรรมปิฎกใหค้าจากดัความไวว้า่การคอยระลกึอยูเ่นอืงๆการหวน
ระลกึสตคิอืภาวะที�ระลกึไดภ้าวะที�ทรงจาไวภ้าวะที�ไมเ่ลอืนหายภาวะที�ไม่
ลมืสตคิอืสตทิี�เป็นอนิทรยีส์ตทิี�เป็นพละสมัมาสตสิตสิมัโพชฌงคท์ี�เป็นองค์
แหง่มรรคนับเนื�องในมรรคนี�เรยีกวา่สมัมาสต๒ิ๔อนึ�งสตติามความหมายใน
พระสตูรดงักลา่วขา้งตน้นี�กค็อืสตปัิฏฐาน๔คอื๒๕โดยสาระสาคญัหลกัสติ
ปัฏฐาน๔บอกใหท้ราบวา่ชวีติของเรานี�มสี ิ�งที�ควรใชส้ตเิขา้ไปกาหนดในจดุ
ใหญ่ๆ เพยีง๔แหง่เทา่นั�นคอืรา่งกายและพฤตกิรรมของมนั๑เวทนาคอืความ
รูส้กึสขุทกุขต์า่งๆ๑ภาวะจติที�เป็นไปตา่งๆ๑ความคดินกึไตรต่รอง๑ถา้ดา
เนนิ๒๑อภวิบิาล๓ี๕๒๐๖๑๒๗อภวิไิทย๓๕๒๐๖๑๗๔๒๒อภวิิ
บาล๓ี๕๔๑๑๒๕๔อภวิไิทย๓๕๔๑๑๓๓๔๒๓มอบุาล๑ี๔๓๗๕๓๒๐มอุ
ไทย๑๔๓๗๕๔๒๓๒๔อภสิงฺ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



เพราะอรรถวา่เป็นที�ระลกึชื�อวา่อปัุฏฐานเพราะอรรถวา่เป็นที�เขา้ไปตั �งไว ้
เพราะเหตนัุ�นชื�อวา่สตปัิฏฐานเพราะสตเิขา้ไปตั �งไวบ้า้งนี�เป็นความประสงค์
ในที�นี�๓นยิามและความหมายในเชงิวชิาการนยิามและความหมายของสติ
ปัฏฐานในเชงิวชิาการไดส้รปุรวบรวมไวด้งันี�๑พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติย
สถานพศ๒๕๒๕๔๐ใหค้วามหมายสตปัิฏฐานไวว้า่สตปัิฏฐานหมายถงึชื�อ
ธรรมอนัเป็นที�ตั �งแหง่สต๔ิอยา่งคอืกายเวทนาจติธรรมและ๒พจนานุกรม
พทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรม๔๑ใหค้วามหมายสตปัิฏฐาน๔

บางรปูในธรรมวนัิยนี�พจิารณาเห็นจติมรีาคะ[เป็นตน้]โดยความไมเ่ที�ยงไม\่

n พจิารณาเห็นโดยความเที�ยง...ภกิษุพจิารณาเห็นจติดว้ยอาการ๗อยา่งนี�
จติยอ่มปรากฏไมใ่ชส่ต\ิ n สตปิรากฏดว้ยเป็นตวัระลกึดว้ยภกิษุพจิารณา
เห็นจตินั�นดว้ยสตนัิ�นและดว้ยญาณนั�นเพราะเหต\ุ n นั�นจงึเรยีกการ
พจิารณาเห็นจติในจติวา่สตปัิฏฐานภาวนา\ n (๔)ภกิษุเป็นผูพ้จิารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั �งหลายอยูอ่ยา่งไร\ n คอืภกิษุบางรปูในธรรมวนัิยนี�เวน้กาย
เวน้เวทนาเวน้จติแลว้พจิารณาเห็นธรรม\ n ทั �งหลายที�เหลอืจากนั�นโดย
ความไมเ่ที�ยงไมพ่จิารณาเห็นโดยความเที�ยง...ภกิษุพจิารณาเห็น\ n ธรรม
ทั �งหลายดว้ยอาการ๗อยา่งนี�ธรรมทั �งหลายยอ่มปรากฏไมใ่ชส่ตสิตปิรากฏ
ดว้ยเป็นตวั\n๒๒ข.ุป.(บาล)ี๓๑/๓๔-๓๕/๔๔๐-๔๔๓\,ข.ุป.
(ไทย)๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖.\ n ๑๗\ n ระลกึดว้ยภกิษุพจิารณาเห็น
ธรรมเหลา่นั�นดว้ยสตนัิ�นและดว้ยญาณนั�นเพราะเหตนัุ�นจงึเรยีกการ\ n
พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทั �งหลายวา่สตปัิฏฐานภาวนา\ n ความหมายของ
ภาวนาทา่นไดอ้ธบิายไวใ้นตอนทา้ยของแตล่ะหมวดเพื�อขยายความ\ n สติ
ปัฏฐานภาวนาใหช้ดัเจนขึ�นโดยใหค้วามหมายภาวนาวา่ม๔ีอยา่ง(๑)เพราะมี
ความหมายวา่\ n ธรรมทั �งหลายที�เกดิในภาวนานั�นไมล่ว่งเลยกนั(๒)เพราะมี
ความหมายวา่อนิทรยีท์ั �งหลายมรีสเป็น\ n อยา่งเดยีวกนั(๓)เพราะมคีวาม
หมายวา่นําความเพยีรที�สมควรแกธ่รรมนั�นเขา้ไป(๔)เพราะม\ี n ความหมาย
วา่ปฏบิตัเินอืงๆ๒๓\n๓)นยิามและความหมายในเชงิวชิาการ\ n นยิามและ
ความหมายของสตปัิฏฐานในเชงิวชิาการไดส้รปุรวบรวมไวด้งันี�\ n
ก)พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานใหค้วามหมายสตปัิฏฐานไวว้า่สตปัิฏ
ฐาน\ n หมายถงึชื�อธรรมอนัเป็นที�ตั �งแหง่สต๔ิอยา่งคอืกายเวทนา

วา่สตปัิฏฐานคอืที�ตั �งของสตกิารตั �งสตกํิาหนดพจิารณาสิ�งทั �งหลายใหรู้เ้ห็น
ตามความเป็นจรงิคอืตามที�ส ิ�งนั�นๆมนัเป็นของมนัโดยใหค้วามหมายใน
แตล่ะหมวดดงันี�๒๑กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานการตั �งสตกํิาหนดพจิารณากาย
ใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงกายไมใ่ชส่ตัว๓์๙เรื�องเดยีวกนั
หนา้๘๐๙๘๑๒๔๐ราชบณัฑติสถานพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน
พมิพค์รั �งที�๔กรงุเทพมหานครอกัษรเจรญิทศัน๒์๕๓๑หนา้๗๗๘๔๑พระ
ธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �ง

และสงัยตุตนกิายมหาวารวรรคพระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั 2539 เลม่ที� 19 ขอ้ 471 หนา้ 282 อนิทรยี ์6 สตุตนัตปิฎกองัคตุ
ตรนกิายปัญจกนบิาตพระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539
เลม่ที� 22 ขอ้ 3 หนา้ 415 และอนิทรยี ์22 ทวาร 6 เวทนา 5 อนิทรยี ์5

อนิทรยี ์3 ภาวะ 2 และชวีติ 1 ซึ�งอนิทรยีใ์นอนิทรยิสตูรพระไตรปิฎกฉบบั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 เลม่ที� 18 ขอ้ 373 หนา้ 451 ยนืยนัวา่
อนิทรยี ์5 คอืทางที�ใหเ้ขา้ถงึอสงัขตธรรม 22 สตปัิฏฐาน 4 ที�ตั �งของจติสตุ
ตนัตปิฎกทฆีนกิายมหาวรรคพระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
2539 เลม่ที� 10 ขอ้ 373 หนา้ 301 การตั �งสตกํิาหนดพจิารณาสิ�งทั �งหลาย
ใหรู้เ้ห็นตามความเป็นจรงิคอืตามสิ�งนั�นๆมนัเป็นของมนัเองอยา่งนั�นไดแ้ก ่1
กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานการตั �งสตกํิาหนดพจิารณากายใหรู้เ้ห็นตามเป็น
จรงิวา่เป็นแตเ่พยีงกายไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา 2 เวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานการตั �งสตกํิาหนดพจิารณาเวทนาใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแต่
เพยีงเวทนาไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา 3 จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานการ
ตั �งสตกํิาหนดพจิารณาจติใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงจติไมใ่ชส่ตัว์
บคุคลตวัตนเราเขา 4 ธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐานการตั �งสตกํิาหนดพจิารณา
ธรรมใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงธรรมไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา
23 สตสิงัวรในสงัวร 5 ความสํารวมความระวงัปิดกั �นบาปอกศุลมสีตสิงัวรคอื
สํารวมดว้ยสตซิึ�งเป็นสงัวรปธานพระสตุตนัตปิฎกองัคตุตรนกิายจตกุกนบิาต
พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 เลม่ที� 21 ขอ้ 14
หนา้ 2425 คอืสํารวมอนิทรยีม์จัีกษุเป็นตน้ระวงัรักษามใิหบ้าป
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๒๓บคุคลตวัตนเราเขา Kayanupassana contemplation of the body

mindfulness as regard the body ทา่นจําแนกวธิปีฏบิตัไิวห้ลายอยา่ง
คอือานาปานสตกํิาหนดลมหายใจ๑อริยิาบถกําหนดรูท้นั
อริยิาบถ๑สมัปชญัญะสรา้งสมัปชญัญะในการกระทําความเคลื�อนไหวทกุ
อยา่ง๑ปฏกิลูมนสกิารพจิารณาสว่นประกอบอนัไมส่ะอาดทั �งหลายที�ประชมุ
เขา้เป็นรา่งกายนี�๑ธาตมุนสกิารพจิารณาเห็นรา่งกายของตนโดยสกัวา่เป็น
ธาตแุตล่ะอยา่งๆ๑นวสวีถกิาพจิารณาซากศพในสภาพตา่งๆอนัแปลกกนัไป
ใน๙ระยะเวลาใหเ้ห็นคตธิรรมดาของรา่งกายของ

emphasizes the mental training as pure and mental training to

change mind The mind is the basis of learning the
phenomenon of mentality The knowledge of mind is the basis
of the phenomenon of mentality Mentality is considered to be
the basis in order to lead us to integrate the answers into

ourselves and also lead the mind to meditation practice
understanding the nature of mind The mentality of the body
we have to practice to focus on our body parts The sensation
aspect it is practice the enotion balance creation The Dhamma

aspecf it is decply Keywords Mah satipa h na IV The art of
meditation practise บทนามหาสตปัิฏฐาน๔หมายถงึ๒ที�ตั �งของสตกิาร
ตั �งสตกิาหนดพจิารณาสิ�งทั �งหลายใหรู้เ้ห็นตามความเป็นจรงิคอืตามที�ส ิ�ง
นั�นๆมนัเป็นของมนัเอง Foundations of Mindfulness ดงัตอ่ไปนี�๑กายา
นุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �งสตกิาหนดพจิารณากายใหรู้เ้ห็นตาม
เป็นจรงิวา่เป็นเพยีงกายไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา Contemplation of
the Body Mindfulness as Regards the Body ทา่นจาแนกปฏบิตัไิว ้
หลายอยา่งคอือานาปานสตกิาหนดลมหายใจ๑อริยิาบถกาหนดรูท้นั
อริยิาบถ๑สมัปชญัญะสรา้งสมัปชญัญะในการกระทาความเคลื�อนไหวทกุ
อยา่ง๑ปฏกิลูมนสกิารพจิารณาสว่นประกอบอนัไมส่ะอาดทั �งหลายที�ประชมุ
เขา้เป็นรา่งกายนี�๑ธาตมุนสกิารพจิารณาเห็นรา่งกายของตนโดยสกัวา่เป็น
ธาตแุตล่ะอยา่งๆ๑นวสวีถกิาพจิารณาซากศพในสภาพตา่งๆอนัแปลกกนัไป
ใน๙ระยะเวลาใหเ้ห็นคตธิรรมดาของรา่งกายของผูอ้ื�นเชน่ใดของตนกจั็ก
เป็นเชน่นั�น๑๒เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐาน

ผูอ้ื�นเชน่ใดของตนก็จักเป็นเชน่นั�น๑๒๒เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานการตั �ง
สตกํิาหนดพจิารณาเวทนาใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงเวทนาไมใ่ช่
สตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา Vadananupassana contemplation of the

feelings mindfulness as regard the feelings คอืมสีตอิยูพ่รอ้มดว้ย
ความรูช้ดัเวทนาอนัเป็นสขุกด็ทีกุขก์ด็เีฉยๆกด็ทีั �งที�เป็นสามสิและเป็นนริา
มสิตามที�เป็นไปอยูใ่นขณะนั�นๆ๒๓จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานการตั �งสติ
กําหนดพจิารณาจติใหรู้เ้ห็นตามเป็น

ของรา่งกายของผูอ้ื�นเชน่ใดของตนก็จักเป็นเชน่นั�น๑๒เวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานหมายถงึการตั �งสตกิาหนดพจิารณาเวทนาใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่
เป็นแตเ่พยีงเวทนาไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา Contemplation of

Feelings Mindfulness as Regards Feelings คอืมสีตริูช้ดัเวทนาอนั
เป็นสขุกด็ทีกุขก์ด็เีฉยๆกด็ทีั �งที�เป็นสามสิ๒พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต
พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที�๑๘นนทบรุโีรงพมิพ์
เพิ�มทรัพยก์ารพมิพ๒์๕๕๓หนา้๑๔๑๑๗ Journal of Graduate Studies
Review MCU Phrae Vol 4 No 1 JanuaryJune 2018 และเป็นนริามสิ
ตามที�เป็นไปอยูใ่นขณะนั�นๆ๓จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �งสติ
กาหนดพจิารณาจติใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงจติไมใ่ชส่ตัวบ์คุคล
ตวัตนเราเขา Contemplation of Mind Mindfulness as Regards
Thoughts คอืมสีตริูช้ดัจติของตนที�มรีาคะไมม่รีาคะมโีทสะไมม่โีทสะมี
โมหะไมม่โีมหะเศรา้หมองหรอืผอ่งแผว้ฟุ้งซา่นหรอืเป็นสมาธฯิลฯอยา่งไรๆ
ตามที�เป็นไปอยูใ่นขณะนั�นๆ๔ธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �งสติ
กาหนดพจิารณาธรรมใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงธรรมไมใ่ชส่ตัว์
บคุคลตวัตนเราเขา Contemplation of Mindobjects Mindfulness as

Regards Ideas คอืมสีตริูช้ดัธรรมทั �งหลายไดแ้ก่
นวิรณ๕์ขนัธ๕์อายตนะ๑๒โพชฌงค๗์อรยิสจั๔วา่คอือะไรเป็นอยา่งไรมใีน
ตนหรอืไมเ่กดิขึ�นเจรญิบรบิรูณแ์ละดบัไปไดอ้ยา่งไรตามที�เป็นจรงิของมนั
อยา่งนั�นๆบทความวจัิยเรื�องการวเิคราะหเ์รื�องมหาสตปัิฏฐาน๔จากหนังสอื
วรรณกรรมเรื�องศลิปะการปฏบิตั ิ
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จรงิวา่เป็นแตเ่พยีงจติไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา Cittanupassana

contemplation of the mind mindfulness as regard mental
conditions คอืมสีตอิยูพ่รอ้มดว้ยความรูช้ดัจติของตนที�มรีาคะไมม่รีาคะมี
โทสะไมม่โีทสะมโีมหะไมม่โีมหะเศรา้หมองหรอืผอ่งแผว้ฟุ้งซา่นหรอืเป็น
สมาธอิยา่งไรๆตามที�เป็นอยูใ่นขณะนั�นๆ๒๔ธรรมานุปัสสนาสตปัิฏฐานการ
ตั �งสตกํิาหนดพจิารณาธรรมใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงธรรมไมใ่ช่
สตัวบ์คุคลตวัตน

ซากศพในสภาพตา่งๆอนัแปลกกนัไปใน๙ระยะเวลาใหเ้ห็นคตธิรรมดาของ
รา่งกายของผูอ้ื�นเชน่ใดของตนกจั็กเป็นเชน่นั�น๑๒เวทนานุปัสสนาสตปัิฏ
ฐานหมายถงึการตั �งสตกิาหนดพจิารณาเวทนาใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็น
แตเ่พยีงเวทนาไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเราเขา Contemplation of
Feelings Mindfulness as Regards Feelings คอืมสีตริูช้ดัเวทนาอนั
เป็นสขุกด็ทีกุขก์ด็เีฉยๆกด็ทีั �งที�เป็นสามสิ๒พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต
พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที�๑๘นนทบรุโีรงพมิพ์
เพิ�มทรัพยก์ารพมิพ๒์๕๕๓หนา้๑๔๑๑๗ Journal of Graduate Studies
Review MCU Phrae Vol 4 No 1 JanuaryJune 2018 และเป็นนริามสิ
ตามที�เป็นไปอยูใ่นขณะนั�นๆ๓จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �งสติ
กาหนดพจิารณาจติใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงจติไมใ่ชส่ตัวบ์คุคล
ตวัตนเราเขา Contemplation of Mind Mindfulness as Regards
Thoughts คอืมสีตริูช้ดัจติของตนที�มรีาคะไมม่รีาคะมโีทสะไมม่โีทสะมี
โมหะไมม่โีมหะเศรา้หมองหรอืผอ่งแผว้ฟุ้งซา่นหรอืเป็นสมาธฯิลฯอยา่งไรๆ
ตามที�เป็นไปอยูใ่นขณะนั�นๆ๔ธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐานหมายถงึการตั �งสติ
กาหนดพจิารณาธรรมใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิวา่เป็นแตเ่พยีงธรรมไมใ่ชส่ตัว์
บคุคลตวัตนเราเขา Contemplation of Mindobjects Mindfulness as
Regards Ideas คอืมสีตริูช้ดัธรรมทั �งหลายไดแ้ก่
นวิรณ๕์ขนัธ๕์อายตนะ๑๒โพชฌงค๗์อรยิสจั๔วา่คอือะไรเป็นอยา่งไรมใีน
ตนหรอืไมเ่กดิขึ�นเจรญิบรบิรูณแ์ละดบัไปไดอ้ยา่งไรตามที�เป็นจรงิของมนั
อยา่งนั�นๆ

เราเขา Dhammanupassana contemplation of mindobjects

mindfulness as regards ideas คอืมสีตอิยูพ่รอ้มดว้ยความรูช้ดัธรรมทั �ง
หลายไดแ้กน่วิรณ๕์ขนัธ๕์อายตนะ๑๒โพชฌงค๗์อรยิสจั๔วา่คอือะไรเป็น
อยา่งไรมใีนตนหรอืไมเ่กดิขึ�นเจรญิบรบิรูณแ์ละดบัไปไดอ้ยา่งไรเป็นตน้ตาม
ที�เป็นจรงิของมนัอยา่งนั�นๆจากการศกึษานยิามและความหมายของสตปัิฏ
ฐานพบวา่ความหมายสตปัิฏฐานในพระวนัิยปิฎกเป็นชื�อของหลกัธรรมที�เป็น
คณุวเิศษซึ�งหมายถงึมรรคภาวนาหมายความวา่หากภกิษุใดอวดสตปัิฏฐาน
ที�

ราชบณัฑติสถาน\,พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน
พ.ศ.๒๕๔๒\,หนา้๑๑๑๕.\ n ๑๘\ n ไมม่รีาคะมโีทสะไมม่โีทสะมโีมหะไมม่ี
โมหะเศรา้หมองหรอืผอ่งแผว้ฟุ้งซา่นหรอืเป็น\ n สมาธอิยา่งไรๆตามที�เป็น
อยูใ่นขณะนั�น\ n (๔)ธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐานการตั �งสตกํิาหนดพจิารณา
ธรรมใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิ\ n วา่เป็นแตเ่พยีงธรรมไมใ่ชส่ตัวบ์คุคลตวัตนเรา
เขาคอืมสีตอิยูพ่รอ้มดว้ยความรูช้ดัธรรมทั �งหลาย\ n อนัไดแ้ก่
นวิรณ๕์\,ขนัธ๕์\,อายตนะ๑๒\,โพชฌงค๗์\,อรยิสจั๔\,วา่คอือะไรเป็น
อยา่งไรม\ี n ในตนหรอืไมเ่กดิขึ�นเจรญิบรบิรูณแ์ละดบัไปไดอ้ยา่งไรตามที�
เป็นจรงิ๒๕\ n จากการศกึษานยิามและความหมายสตปัิฏฐาน๔พบวา่สติ
ปัฏฐาน๔ที�พระพทุธเจา้\ n ทรงแสดงเป็นบทอทุเทสในมหาสตปัิฏฐานสตูร
นั�นครอบคลมุถงึหลกัการและวธิกีารครบถว้น\ n สมบรูณท์ี�สดุสว่นในอรรถ
กถาและในเชงิวชิาการยงัคงเป็นบรบิทที�ขยายสตปัิฏฐาน๔ในรปูแบบ\ n
ตา่งๆออกไปสรปุนยิามและความหมายในงานวจัิยนี�ไดย้ดึหลกันยิามและ
ความหมายสตปัิฏฐาน๔\ n ตามบทอทุเทสที�อยูใ่นมหาสตปัิฏฐานสตูรดงัที�
กลา่วมาขา้งตน้\n๒.๒.๒ความสําคญัของสตปัิฏฐาน๔\ n ความมุง่หมาย
ที�แทจ้รงิของสตปัิฏฐาน๔คอือะไรการปลดเปลื�องจติใหพ้น้จากความ\ n
ทกุขท์ั �งหลายอยา่งสิ�นเชงิอนัไดแ้กพ่ระนพิพานซึ�งเป็นจดุสดุยอดแหง่คํา
สอนของพระพทุธศาสนา\ n นั�นตอ้งดําเนนิตามสตปัิฏฐาน๔ใชห่รอืไมเ่พื�อ
เป็นการตอบคําถามเหลา่นี�ผูว้จัิยจงึไดค้น้ควา้\ n ประมวลคําสอนของ
พระพทุธเจา้ตลอดจนทศันะตา่งๆของพระเถระในครั �งพทุธกาลและในยคุ
กึ�ง\ n พทุธกาลที�ไดอ้ธบิายเกี�ยวกบัความสําคญัของสตปัิฏฐาน๔เอาไว ้
ดงันี�\n๑)สตปัิฏฐาน๔ที�พระพทุธเจา้ทรงแสดงนั�นมปีรากฏมากมายในพระ
ไตรปิฎก
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มาในตนวา่ขา้พเจา้รูอ้ยา่งนี�เห็นอยา่งนี�ครั �นสมยัตอ่จากนั�นอนัผูใ้ดผูห้นึ�ง
โจทกต็ามไมโ่จทกต็ามเธอผูต้อ้งอาบตัแิลว้หวงัความบรสิทุธิ�พงึกลา่วอยา่ง
นี�วา่ทา่นทั �งหลายขา้พเจา้ไมรู่อ้ยา่งนั�นไดก้ลา่ววา่รูข้า้พเจา้ไมเ่ห็นอยา่งนั�น
ไดก้ลา่ววา่เห็นขา้พเจา้กลา่วคําไรป้ระโยชนเ์ป็นคําเท็จแมภ้กิษุนี�เป็น
ปาราชกิหาสงัวาสมไิด๔้๘ตอ่มามภีกิษุสําคญัวา่ไดบ้รรลไุดพ้ดูบอกคณุ
วเิศษของตนแตแ่ทจ้รงิแลว้ไมใ่ชเ่ป็นการเขา้ใจผดิของตน

ตอ้งปฏบิตัเิหมอืนกนัการเสพกามเป็นการทําลายความเป็นพรหมจรรยแ์ละ
เป็นการกลบัไปสูส่ภาวะปถุชุนซึ�งถอืวา่เป็นผูป้ฏบิตัเิลวมชีวีติตา่งกบัสมาชกิ
อื�นในสงัคมสงฆจ์งึตอ้งขบัใหพ้น้จากสงัคมสงฆแ์ละไมอ่าจรว่มทําสงัฆกรรม
ไดศ้ลีขอ้นี�ยงัมรีายละเอยีดอื�นๆอกีเชน่เสพกามกบักะเทยกบัผูช้ายดว้ยกนั
เป็นตน้ศลีขอ้๔เวน้จากการกลา่วเท็จศลีสําหรับฆราวาสคอืเบญจศลีขอ้นี�มี
การขยายความเพิ�มเตมิในอกศุลกรรมบถ๑๐ซึ�งจัดศลี๓ขอ้แรกไวเ้ป็นเรื�อง
กายกรรมคอืการกระทําทางกายและศลีขอ้๔เป็นการกระทําทางวาจาซึ�ง
แยกเป็น๔เรื�องคอืมสุาวาทาการพดูเท็จปิสณุาวาจาการใชว้าจาสอ่เสยีด
ผรสุวาจาการพดูหยาบคายและสมัผัปปลาปะการพดูเพอ้เจอ้ดทูี
ปา๑๑๓๕๙การกระทําผดิทางวาจาเหลา่นี�เป็นเรื�องที�พระภกิษุซึ�งเป็นเพศที�
สงูกวา่ในเรื�องความดคีอืเป็นอดุมเพศตอ้งไมป่ฏบิตัดิว้ยแตเ่รื�องที�ทรง
บญัญัตไิวใ้นปาราชกิสกิขาบทเป็นดงันี�อนึ�งผูใ้ดไมรู่เ้ฉพาะกลา่วอวดอตุตริ
มนุสสธรรมอนัเป็นความรูค้วามเห็นอยา่งประเสรฐิอยา่งสามารถนอ้มเขา้มา
ในตนวา่ขา้พเจา้รูอ้ยา่งนี�ขา้พเจา้เห็นอยา่งนี�ครั �นสมยัอื�นแตนั่�นอนัผูใ้ดผู ้
หนึ�งถอืเอาตามกต็าม๑๐วารสารพทุธศาสนศ์กึษาจฬุาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั๏ปีที�๒๒ฉบบัที�๑มกราคมเมษายน๒๕๕๘ไมถ่อืเอาตามกต็าม
เป็นอนัตอ้งอาบตัแิลว้มุง่ความหมดจดจะกลา่วอยา่งนี�วา่แน่ะทา่นขา้พเจา้
ไมรู่อ้ยา่งนั�นไดก้ลา่ววา่รูไ้มเ่ห็นอยา่งนั�นไดก้ลา่ววา่เห็นไดพ้ดูพลอ่ยๆเป็น
เท็จเปลา่ๆเวน้ไวแ้ตสํ่าคญัวา่ไดบ้รรลแุมภ้กิษุนี�ก็เป็นปาราชกิหาสงัวาสมิ
ไดฯ้วมิหา๑๒๓๒บรขิารทั �งหลายมาเป็นของตนเหมอืนกบัโจรที�หาสมนุ

๑๒๑๕๒๐๓๕๓วมิหาบาล๑ี๒๒๐๒๒๑๑๔๕๑๕๑วมิหา
ไทย๑๒๒๐๒๒๑๒๐๘๒๑๐๕๔วมิหาบาล๑ี๒๒๓๑๕๔วมิหา
ไทย๑๒๒๓๒๑๓๕๕วมิหาบาล๑ี๑๙๖๑๕๑วมิหาไทย๑๑๙๖๒๑๐๕๖วมิหา
บาล๒ี๖๙๗๑๑๔๓๑๔๔วมิหาไทย๒๖๙๗๑๒๕๕๒๕๘

ถวายของที�นั�นที�นี�อยา่งนั�นอยา่งนี�๓ภกิษุไมเ่ป็นไขไ้มไ่ดรั้บนมินตไ์วก้อ่นรับ
แลว้ฉันของเคี�ยวของฉันในตระกลูที�ไดรั้บสมมตวิา่เป็นเสขะ๔๐ดรูาย
ละเอยีดในวมิหาไทย๒๑๖๑๗๔๑ดรูายละเอยีดในวมิหา
บาล๒ี๕๕๒๕๕๖๓๖๖๓๖๘วมิหาไทย๒๕๕๒๕๕๖๖๒๗๖๓๑๔๒ดรูาย
ละเอยีดในวมิหาบาล๒ี๕๕๗๕๖๑๓๖๘๓๗๐วมิหา
ไทย๒๕๕๗๕๖๑๖๓๒๖๓๔๔๓วมิหาบาล๒ี๕๖๒๕๖๙๓๗๑๓๗๕วมิหา
ไทย๒๕๖๒๕๖๙๖๓๕๖๔๑๔๔วมิหาบาล๒ี๕๗๐๕๗๕๓๗๕๓๗๘วมิหา
ไทย๒๕๗๐๕๗๕๖๔๒๖๔๗๒๒๔ภกิษุอยูใ่นเสนาสนะป่าเปลี�ยวไมเ่ป็นไข ้
รับแลว้ฉันของเคี�ยวของฉันที�ทายกไมไ่ดแ้จง้ไวก้อ่นขอ้ที�น่าสงัเกตวา่
ตระกลูที�ไดรั้บสมมตวิา่เป็นเสขะ

เสยีไปและปาจติตยีน์ี�เป็นเหตใุหจ้ติลุม่หลงเป็นชื�ออาบตัหิมายถงึอาบตัิ
ปาจติตยีซ์ ึ�งเป็นลหกุาบตัคิอือาบตัเิบาและเป็นสเตกจิฉายงัพอแกไ้ขไดเ้มื�อ
ภกิษุตอ้งเขา้แลว้สามารถพน้ไดด้ว้ยการแสดงอาบตัติอ่หนา้สงฆค์ณะหรอื
บคุคลกไ็ดเ้ป็นชื�อบทบญัญัต๙ิ๒สกิขาบทมชีื�อเรยีกอกีอยา่งหนึ�งวา่สทุธกิ
ปาจติตยีแ์ปลวา่ปาจติตยีล์ว้น๕๗ขสตปัิฏฐานในฐานะเป็นหลกัธรรมคําสอน
ในพระวนัิยปิฎกเลม่๑คอืมหาวภิงัคภ์าค๑มเีนื�อหาเกี�ยวกบัความเป็นมาของ
การบญัญัตสิกิขาบท

เบาและเป็นสเตกจิฉายงัพอแกไ้ขไดเ้มื�อภกิษุตอ้งเขา้แลว้สามารถพน้ได ้
ดว้ยการสละสิ�งของเชน่จวีรบาตรผา้นสิทีนะฯที�ทําใหอ้าบตัติอ่จากนั�นจงึ
แสดงอาบตัติอ่หนา้สงฆค์ณะหรอืบคุคลนสิสคัคยิกณัฑแ์บง่เป็น๓วรรค
คอื๑จวีรวรรคหมวดวา่ดว้ยจวีรม๑ี๐สกิขาบท๒โกสยิวรรคหมวดวา่ดว้ย
สนัถตัใยไหมม๑ี๐สกิขาบท๓ปัตตวรรคหมวดวา่ดว้ยบาตร
ม๑ี๐สกิขาบท๓๙๕ปาจติตยี๙์๒สกิขาบทคําวา่ปาจติตยีแ์ปลวา่ทํากศุลจติ
กลา่วคอืกศุลธรรมของผูจ้งใจตอ้งอาบตัทํิาจติใหต้กไปและจติที�ถกูทําให ้
ตกไปยอ่มพลาดจากอรยิมรรคหรอืทําอรยิมรรคใหเ้สยีไปปาจติตยีเ์ป็นเหตุ
ใหจ้ติลุม่หลงอาบตัปิาจติตยีเ์ป็นลหกุาบตัคิอือาบตัเิบาและเป็นสเตกจิฉายงั
พอแกไ้ขไดเ้มื�อภกิษุตอ้งเขา้แลว้สามารถพน้ไดด้ว้ยการแสดงอาบตัติอ่หนา้
สงฆค์ณะหรอืบคุคลม๙ี๒สกิขาบทเรยีกวา่สทุธกิปาจติตยีป์าจติตยีล์ว้นปา
จติตยิกณัฑแ์บง่เป็น๙วรรคคอื๑มสุาวาทวรรคหมวดวา่ดว้ยการกลา่วเท็จ
ม๑ี๐สกิขาบท๒ภตูคามวรรคหมวดวา่ดว้ยภตูคามม๑ี๐สกิขาบท๓โอวาท
วรรคหมวดวา่ดว้ยโอวาทม๑ี๐สกิขาบท๓๙ดรูายละเอยีดในวมิหา
ไทย๒๗๘๒๑๔โภชนวรรคหมวดวา่ดว้ยโภชนะม๑ี๐สกิขาบท๕อเจลกวรรค
หมวดวา่ดว้ยนักบวชเปลอืยม๑ี๐สกิขาบท๖สรุาปานวรรคหมวดวา่ดว้ยการ
ดื�มสรุาม๑ี๐สกิขาบท๗สปัปาณกวรรคหมวดวา่ดว้ยสตัวม์ชีวีติ
ม๑ี๐สกิขาบท๘สหธรรมกิวรรคหมวดวา่ดว้ยผูร้ว่มประพฤตธิรรม
ม๑ี๒สกิขาบท๙รตนวรรคหมวดวา่ดว้ยรัตนะม๑ี๐สกิขาบท๔๐๖ปาฏเิทสนี
ยะ๔สกิขาบทคําวา่ปาฏเิทสนยีะแปลวา่พงึแสดงคนืเป็นชื�ออาบตัทิี�ภกิษุผู ้
ลว่งละเมดิพงึแสดงคนืปาฏเิทสนยีะ๔ไดแ้กป่ฐมปาฏเิท
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ทําใหม้ากแลว้ยอ่มเป็นสภาพสงบประณีตสดชื�นเป็นธรรมเครื�องอยูเ่ป็นสขุ
และทําอกศุลธรรมชั�วรา้ยที�เกดิขึ�นแลว้ๆใหอ้นัตรธานไปสงบไปโดยเร็ว
เปรยีบเหมอืนฝุ่ นละอองที�ฟุ้งขึ�นทา้ยฤดรูอ้นถกูฝนใหญน่อกฤดกูาลให ้
อนัตรธานไปสงบไปโดยเร็วอานาปานสตสิมาธทิี�เจรญิแลว้อยา่งไรทําให ้
มากแลว้อยา่งไรจงึเป็นสภาพสงบ๕๗วมิหาไทย๒๑๖๕๘วมิหา
ไทย๑๑๒๕๙อสภุกรรมฐานอสภุกมัมฏัฐานหมายถงึกรรมฐานที�กําหนด
สภาพที�ไมง่ามพจิารณารา่งกายของตนและ

อยา่งมปีระสทิธภิาพในแตล่ะจดุจะกอ่ตวัเต็มที�เวลาเรานั�งสมาธอินันี�เป็น
ลกัษณะในตวัมนัเองเมื�อกองกําลงัทั �ง 7 ไดรั้บการฝึกซอ้มจนมปีระสทิธภิาพ
ดแีละคอ่นขา้งดกีอ็ยูท่ี�ผูบ้ญัชาการจะจัดทพัอยา่งไร Phra
Dhammongkolyarn 2011 23 การปฏบิตัสิมาธใินพระพทุธศาสนาที�
สอดคลอ้งกบัความฉลาดทางอารมณข์อนําเสนอในประเด็นปัญหาความ
ฉลาดทางอารมณท์ั �ง 5 ดา้นดงันี� 1 ปัญหาดา้นการตระหนักรูใ้นตนเองคอืไม่
สามารถควบคมุอารมณข์องตนเองไดด้เีทา่ที�ควรแสดงอารมณใ์นดา้นไมด่ี
ตอ่ผูอ้ื�นจากปัญหาดงักลา่วมลีกัษณะเป็นคนมโีทสจรติจะตอ้งปฏบิตัสิมาธิ
ดว้ยการเจรญิพรหมวหิาร 4 และวณัณกสณิ 4 และเป็นคนมโีมหจรติจะตอ้ง
ปฏบิตัสิมาธดิว้ยการเจรญิอานาปานสตสิตกํิาหนดลมหายใจเขา้ออก Phra
Dham Thirarat Mahamuni 1988 ในทางพระพทุธศาสนาพระพทุธเจา้
ทรงแสดงอานาปานสตสิมาธกิถาภกิษุทั �งหลายอานาปานสตสิมาธแิมน้ี�ที�
เจรญิแลว้ทําใหม้ากแลว้ยอ่มเป็นสภาพสงบประณีตสดชื�นเป็นธรรมเครื�อง
อยูเ่ป็นสขุและทําอกศุลธรรมชั�วรา้ยที�เกดิขึ�นแลว้ๆใหอ้นัตรธานไปสงบไป
โดยเร็วเปรยีบเหมอืนฝุ่ นละอองที�ฟุ้งขึ�นทา้ยฤดรูอ้นถกูฝนใหญน่อกฤดกูาล
ใหอ้นัตรธานไปสงบไปโดยเร็วอานาปานสตสิมาธทิี�เจรญิแลว้อยา่งไรทําให ้
มากแลว้อยา่งไรจงึเป็นสภาพสงบประณีตสดชื�นเป็นธรรมเครื�องอยูเ่ป็นสขุ
และทําอกศุลธรรมชั�วรา้ยที�เกดิขึ�นแลว้ๆใหอ้นัตรธานไปสงบไปโดยเร็วภกิษุ
ทั �งหลายภกิษุในธรรมวนัิยนี�ไปสูป่่ากด็ไีปสูโ่คนไมก้ด็ไีปสูเ่รอืนวา่งกด็นัี�งคู ้
บลัลงักต์ั �งกายตรงดํารงสตไิวเ้ฉพาะหนา้มสีตหิายใจออกมสีตหิายใจเขา้
Thai Tipitaka 1 165 136137 และแนวทาง

ผูอ้ื�นใหเ้ห็นสภาพที�ไมง่ามหมายถงึกรรมฐานที�กําหนดซากศพในสภาพ
ตา่งๆเป็นอารมณอ์า้งในพระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสน์
ฉบบัประมวลศพัทพ์มิพค์รั �งที�๑๑กรงุเทพมหานครมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๔๖หนา้๓๓๒๓๓๑๖๐วมิหาบาล๑ี๑๖๕๙๕๙๗วมิหา
ไทย๑๑๖๕๑๖๗๑๓๘

ใชป้ฏกฺิกลู๙ปฏกิลูหมายถงึน่าเกลยีดน่ารังเกยีจ๑๐สรปุปฏกิลูหมายถงึ
ความน่าเกลยีดน่ารังเกยีจพงึรังเกยีจสญัญาในบาลเีป็นนามกริิ
ยาส�ฺญาสํส�ฺญากฺวหิมายถงึความจําไดค้วามหมายรู๑้๑สญัญาหมายถงึ
ความหมายรูอ้ารมณเ์ป็น๑ในเจตสกิ๕๒ธรรมที�ประกอบกบัจติสภาวธรรมที�
เกดิดบัพรอ้มกบัจติอาการและคณุสมบตัติา่งๆของจติ๑๒สญัญาหมายถงึ
ความเขา้ใจความรูส้กึความสงัเกตความจําไดเ้ป็นขนัธห์นึ�งของขนัธ์
ทั �ง๕เรยีกสญัญาขนัธ๑์๓๖พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสน์
ฉบบัประมวลศพัทพ์มิพค์รั �งที�๙กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั๒๕๔๓หนา้๔๑๗๗พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธ
ศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที�๙กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๔๓หนา้๑๘๖๘พระคนัธสาราภวิงศแ์ละคณะอภิ
ธมัมตัถสงัคหะและปรมตัถทปีนพีมิพค์รั �งที�๙กรงุเทพมหานครตาล
กดุ๒๕๔๖หนา้

๒๘ประณีตสดชื�นเป็นธรรมเครื�องอยูเ่ป็นสขุและทําอกศุลธรรมชั�วรา้ยที�เกดิ
ขึ�นแลว้ๆใหอ้นัตรธานไปสงบไปโดยเร็วภกิษุทั �งหลายภกิษุในธรรมวนัิยนี�ไป
สูป่่ากด็ไีปสูโ่คนไมก้ด็ไีปสูเ่รอืนวา่งกด็นัี�งคูบ้ลัลงักต์ั �งกายตรงดํารงสตไิว ้
เฉพาะหนา้มสีตหิายใจออกมสีตหิายใจเขา้ไดแ้ก๑่เมื�อหายใจออกยาวกร็ูช้ดั
วา่หายใจออกยาวเมื�อหายใจเขา้ยาวก็รูช้ดัวา่หายใจเขา้ยาว๒เมื�อหายใจ
ออกสั �นก็รูช้ดัวา่หายใจออก

หน่ายรังเกยีจรา่งกายของตนจงึฆา่ตวัตายเองบา้งใชก้นัและกนัใหฆ้า่บา้ง
ภกิษุบางกลุม่กไ็ปบอกตาเถนมคิลณัฑกิะใหฆ้า่บา้งตาเถนนั�นรับจา้งฆา่
ภกิษุบางวนัฆา่ไปถงึ๖๐รปูทาใหภ้กิษุตายไปเป็นจานวนมากพระพทุธเจา้
ทรงทราบเรื�องทรงรับสั�งใหพ้ระอานนทเ์รยีกประชมุสงฆต์รัสพรรณนาคณุ
ของอานาปานสตวิา่อานาปานสตสิมาธแิมน้ี�ที�เจรญิแลว้ทาใหม้ากแลว้ยอ่ม
เป็นสภาพสงบประณีตสดชื�นเป็นธรรมเครื�องอยูเ่ป็นสขุและทาอกศุลธรรม
ชั�วรา้ยทั �งหลายที�เกดิขึ�นแลว้ๆใหอ้นัตรธานไปสงบไปโดเร็วจากนั�น
พระพทุธองคต์รัสสอนวธิกีารเบื�องตน้แหง่วธิปีฏบิตัอิานาปานสตวิา่ไปสูป่่าก็
ดไีปสูโ่คนไมก้ด็ไีปสูเ่รอืนวา่งกด็นัี�งคูบ้ลัลงักต์ั �งกายตรงดารงสตไิวเ้ฉพาะ
หนา้มสีตหิายใจออกมสีตหิายใจเขา้๔จากนั�นทรงสอนวธิกีารปฏบิตัโิดย
ละเอยีดโดยใหก้าหนดลมหายใจเขา้ออก๒ขั �นใหญ๑่๖ขั �นยอ่ยดงันี�ขั �นที�๑มี
สตกิาหนดรูล้มหายใจแบบรวม๑เมื�อหายใจออกเขา้ยาวก็รูช้ดัวา่หายใจออก
เขา้ยาว๒เมื�อหายใจออกเขา้สั �นก็รูช้ดัวา่หายใจออกเขา้สั �นขั �นที�๒มสีตกิา
หนดรูเ้บื�องตน้ทา่มกลางและที�สดุของลมหายใจ๓สาเหนยีกวา่จะรูช้ดักอง
ลมทั �งปวงหายใจออกเขา้๓วมิไทย๑๑๖๒๑๖๕๑๓๔๑๓๘๔ในอานาปานสติ
สตูรแปลสลบักนัดงันี�มสีตหิายใจเขา้มสีตหิายใจออกและในสานวนพระสตู
รอื�นๆกน็ยิมแปลอยา่งนี�ดมูอไุทย๑๔๑๔๘๑๘๗๑๙๑๖๔สาเหนยีกวา่จะ
ระงับกายสงัขารหายใจออกเขา้๕สาเหนยีกวา่จะรูช้ดัปีตหิายใจออกเขา้๖สา
เหนยีกวา่ชดัจะรูส้ขุหายใจออกเขา้๗สา
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สั �นเมื�อหายใจเขา้สั �นก็รูช้ดัวา่หายใจเขา้สั �น๓สําเหนยีกวา่จะรูช้ดักองลมทั �ง
ปวงหายใจออกสําเหนยีกวา่จะรูช้ดักองลมทั �งปวงหายใจเขา้๔สําเหนยีกวา่
จะระงับกายสงัขารหายใจออกสําเหนยีกวา่จะระงับกายสงัขารหายใจ
เขา้๕สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัปีตหิายใจออกสําเหนยีกวา่จะรูช้ดัปีตหิายใจ
เขา้๖สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัสขุหายใจออกสําเหนยีกวา่จะรูช้ดัสขุหายใจ
เขา้๗สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติตสงัขารหายใจออกสําเหนยีกวา่จะรูช้ดั

อนภริตสญัญาคอืละอปุาทานในโลกที�เป็นเหตตุั �งมั�นยดึมั�นและเป็นอนุสยั
แหง่จติงดเวน้ไมถ่อืมั�นนี�เรยีกวา่สพัพโลเกอนภริตสญัญา1.9สพัพสงัขาเรสุ
อนจิจสญัญาคอืยอ่มอดึอดัระอารังเกยีจในสงัขารทั �งปวงนี�เรยีกวา่สพัพสงัข
าเรสอุนจิจสญัญา1.10อานาปานสตคิอืภกิษุในธรรมวนัิยนี�ไปสูป่่ากด็ไีปสู่
โคนไมก้ด็ไีปสูเ่รอืนวา่งกด็นัี�งคูบ้ลัลงักต์ั �งกายตรงดํารงสตไิวเ้ฉพาะหนา้มี
สตหิายใจเขา้มสีตหิายใจออกอานาปานสต ิ16 ขั �นไดแ้ก ่1 เมื�อหายใจเขา้
ยาวกร็ูช้ดัวา่หายใจเขา้ยาวเมื�อหายใจออกยาวกร็ูช้ดัวา่หายใจออกยาว 2
เมื�อหายใจเขา้สั �นก็รูช้ดัวา่หายใจเขา้สั �นเมื�อหายใจออกสั �นกร็ูช้ดัวา่หายใจ
ออกสั �น 3 สําเหนยีกวา่จะรูช้ดักองลมทั �งปวงหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะรูช้ดั
กองลมทั �งปวงหายใจออก 4 สําเหนยีกวา่จะระงับกายสงัขารหายใจเขา้
สําเหนยีกวา่จะระงับกายสงัขารหายใจออก 5 .สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัปีติ
หายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัปีตหิายใจออก 6 .สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัสขุ
หายใจเขา้ 36 วารสารโพธศิาสตรป์รทิรรศนปี์ที� 2 ฉบบัที� 1 ( 2565 )
Bodhisastra Review Journal , Vol .2, No .1( 2022 )สําเหนยีกวา่จะรู ้
ชดัสขุหายใจออก 7 .สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติตสงัขารหายใจเขา้สําเหนยีกวา่
จะรูช้ดัจติตสงัขารหายใจออก 8 .สําเหนยีกวา่จะระงับจติตสงัขารหายใจเขา้
สําเหนยีกวา่จะระงับจติตสงัขารหายใจออก 9 .สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติ
หายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติหายใจออก 10 .สําเหนยีกวา่จะยงัจติให ้
บนัเทงิหายใจเขา้สําเหนยีก

จติตสงัขารหายใจเขา้๘สําเหนยีกวา่จะระงับจติตสงัขารหายใจออก
สําเหนยีกวา่จะระงับจติตสงัขารหายใจเขา้๙สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติหายใจ
ออกสําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติหายใจเขา้๑๐สําเหนยีกวา่จะยงัจติใหบ้นัเทงิ
หายใจออกสําเหนยีกวา่จะยงัจติใหบ้นัเทงิหายใจเขา้๑๑สําเหนยีกวา่จะตั �ง
จติมั�นหายใจออกสําเหนยีกวา่จะตั �งจติมั�นหายใจเขา้๑๒สําเหนยีกวา่จะ
เปลื�องจติหายใจออกสําเหนยีกวา่จะเปลื�องจติหายใจเขา้๑๓สําเหนยีกวา่จะ
พจิารณาเห็นวา่ไม่

วารสารโพธศิาสตรป์รทิรรศนปี์ที� 2 ฉบบัที� 1 ( 2565 ) Bodhisastra
Review Journal , Vol .2, No .1( 2022 )สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัสขุหายใจ
ออก 7 .สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติตสงัขารหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติต
สงัขารหายใจออก 8 .สําเหนยีกวา่จะระงับจติตสงัขารหายใจเขา้สําเหนยีก
วา่จะระงับจติตสงัขารหายใจออก 9 .สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติหายใจเขา้
สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติหายใจออก 10 .สําเหนยีกวา่จะยงัจติใหบ้นัเทงิ
หายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะยงัจติใหบ้นัเทงิหายใจออก 11 .สําเหนยีกวา่จะ
ตั �งจติมั�นหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะตั �งจติมั�นหายใจออก 12 .สําเหนยีกวา่จะ
เปลื�องจติหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะเปลื�องจติหายใจออก 13 .สําเหนยีกวา่
จะพจิารณาเห็นวา่ไมเ่ที�ยงหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นวา่ไม่
เที�ยงหายใจออก 14 .สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความคลายออกได ้
หายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความคลายออกไดห้ายใจออก 15

สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความดบัไปหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะพจิารณา
เห็นความดบัไปหายใจออก 16 สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความสละคนื
หายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความสละคนืหายใจออกนี�เรยีกวา่อา
นาปานสตถิา้เธอจะพงึเขา้ไปหาแลว้กลา่วสญัญา 10 ประการนี�แกค่ริมิา
นนทภ์กิษุเป็นไปไดท้ี�อาพาธของคริมิานนทภ์กิษุนั�นจะระงับไปโดยฉับพลนั
เพราะไดฟั้งสญัญา 10 ประการนี�ครั �งนั�นแลทา่นพระอานนทไ์ดเ้รยีนสญัญา
10 ประการนี�ในสํานักของพระผูม้พีระภาคเขา้ไปหาทา่นพระคริมิานนทถ์งึที�
อยูก่ลา่วสญัญา 10 ประการนี�แกท่า่นพระคริมิานนทข์ณะนั�นเองอาพาธของ
ทา่นพระคริิ
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เที�ยงหายใจออกสําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นวา่ไมเ่ที�ยงหายใจ
เขา้๑๔สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความคลายออกไดห้ายใจออก
สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความคลายออกไดห้ายใจเขา้๑๕สําเหนยีกวา่
จะพจิารณาเห็นความดบัไปหายใจออกสําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความ
ดบัไปหายใจเขา้และ๑๖สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความสลดัเสยีได ้
หายใจออกสําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความสลดัเสยีไดห้ายใจเขา้หลงั
จากแสดงอานาปานสตสิมาธแิลว้พระพทุธเจา้สั�งใหป้ระชมุสงฆเ์พราะเรื�องนี�
เป็นตน้เหตทุรงสอบถาม

ตั �งกายตรงดํารงสตไิวเ้ฉพาะหนา้มสีตหิายใจเขา้มสีตหิายใจออกอานาปาน
สต ิ16 ขั �นไดแ้ก ่1 เมื�อหายใจเขา้ยาวกร็ูช้ดัวา่หายใจเขา้ยาวเมื�อหายใจ
ออกยาวกร็ูช้ดัวา่หายใจออกยาว 2 เมื�อหายใจเขา้สั �นกร็ูช้ดัวา่หายใจเขา้สั �น
เมื�อหายใจออกสั �นกร็ูช้ดัวา่หายใจออกสั �น 3 สําเหนยีกวา่จะรูช้ดักองลมทั �ง
ปวงหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะรูช้ดักองลมทั �งปวงหายใจออก 4 สําเหนยีกวา่
จะระงับกายสงัขารหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะระงับกายสงัขารหายใจออก 5
.สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัปีตหิายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัปีตหิายใจออก 6
.สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัสขุหายใจเขา้ 36 วารสารโพธศิาสตรป์รทิรรศนปี์ที� 2
ฉบบัที� 1 ( 2565 ) Bodhisastra Review Journal , Vol .2, No .1( 2022

)สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัสขุหายใจออก 7 .สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติตสงัขาร
หายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติตสงัขารหายใจออก 8 .สําเหนยีกวา่จะ
ระงับจติตสงัขารหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะระงับจติตสงัขารหายใจออก 9
.สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะรูช้ดัจติหายใจออก 10
.สําเหนยีกวา่จะยงัจติใหบ้นัเทงิหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะยงัจติใหบ้นัเทงิ
หายใจออก 11 .สําเหนยีกวา่จะตั �งจติมั�นหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะตั �งจติมั�น
หายใจออก 12 .สําเหนยีกวา่จะเปลื�องจติหายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะเปลื�อง
จติหายใจออก 13 .สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นวา่ไมเ่ที�ยงหายใจเขา้
สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นวา่ไมเ่ที�ยงหายใจออก 14 .สําเหนยีกวา่จะ
พจิารณาเห็นความคลายออกไดห้ายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็น
ความคลายออกไดห้ายใจออก 15 สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความดบัไป
หายใจเขา้สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความดบัไปหายใจออก 16
สําเหนยีกวา่จะพจิารณาเห็นความสละ

ตายเองบา้งใชก้นัและกนัใหฆ้า่บา้งบางกลุม่พากนัเขา้ไปหาตาเถนมคิลณัฑิ
กะบอกวา่ขอโอกาสหน่อยเถดิทา่นชว่ยฆา่พวกอาตมาทเีถดิบาตรและจวีรนี�
จักเป็นของทา่นบา้งเลา่ภกิษุทั �งหลายการกระทําอยา่งนี�มไิดทํ้าคนที�ยงัไม่
เลื�อมใสใหเ้ลื�อมใสแลว้จงึรับสั�งใหภ้กิษุทั �งหลายยกสกิขาบทนี�ข ึ�นแสดง
ดงันี�กภ็กิษุใดจงใจพรากกายมนุษยจ์ากชวีติหรอืแสวงหาศสัตราอนัจะพราก
กายมนุษยนั์�นแมภ้กิษุนี�กเ็ป็นปาราชกิหาสงัวาสมไิด๖้๑วมิหา

ในยามคบัขนัหรอืไมซ่ ึ�งประเด็นนี�มคีวามเห็นออกเป็นสองทางคอืพระสงฆ์
ไมค่วรจับอาวธุขึ�นมาตอ่สูก้บัใครกต็ามและไมว่า่ในสถานการณใ์ดกต็าม
และพระสงฆค์วรจับอาวธุขึ�นมาตอ่สูเ้พื�อประเทศชาตใินยาม
คบัขนั๔๑เกณฑต์ดัสนิทางพทุธจรยิศาสตรเ์พื�อสนับสนุนวา่พระสงฆไ์มค่วร
จับอาวธุขึ�นมาตอ่สูก้บัใครกต็ามและไมว่า่ในสถานการณใ์ดกต็ามไดแ้กห่ลกั
พระธรรมวนัิยหากพระสงฆท์าสงครามกห็มายความวา่พระสงฆจ์ะตอ้ง
เขา้ไปเกี�ยวขอ้งกบัการฆา่มนุษยแ์ละการใชอ้าวธุเพื�อการฆา่มนุษยซ์ึ�ง
เป็นการทาลายศลีธรรมดว้ยการละเมดิพระวนัิยในพระพทุธศาสนาเถรวาท
และการละเมดิพระวนัิยโพธสิตัวข์องพระพทุธศาสนามหายานรวมถงึ
เป็นการละเมดิหลกัธรรมเรื�องความเมตตากรณุาและอวหิงิสาดว้ยพระสงฆ์
ทาสงครามเป็นการละเมดิพระวนัิยของพระพทุธศาสนาเถรวาทตอ้งอาบตัิ
ปาราชกิสกิขาบทหา้มฆา่มนุษยห์รอืแสวงหาศาสตราอนัจะนาไปสูค่วาม
ตายแกร่า่งกายมนุษยเ์มื�อพระพทุธเจา้ทรงทราบวา่มภีกิษุจานวนหนึ�งฆา่ตวั
ตายเองและใชผู้อ้ ื�นใหม้าฆา่ตวัเองพระพทุธองคไ์ดท้รงตาหนวิา่ภกิษุทั �ง
หลายการกระทาของภกิษุเหลา่นั�นไมส่มควรไมค่ลอ้ยตามไมเ่หมาะสม
ไมใ่ชก่จิของสมณะใชไ้มไ่ดไ้มค่วรทาไฉนภกิษุเหลา่นั�นจงึฆา่ตวัตายเอง
บา้งใชก้นัและใหฆ้า่บา้งบางกลุม่พากนัเขา้ไปหาตาเถนมคิลณัฑกิะบอกวา่
ขอโอกาสหน่อยเถดิทา่นชว่ยฆา่พวกอาตมาทเีถดิบาตรและจวีรนี�จักเป็น
ของทา่นบางเลา่ภกิษุทั �งหลายการกระทาอยา่งนี�มไิดท้าคนที�ยงัไมเ่ลื�อมใส
ใหเ้ลื�อมใสจากนั�นจงึทรงบญัญัตสิกิขาบทวา่๑๙พระมหาสมบรูณว์ฑฺุฒกิโร
พรรณาพระสงฆก์บัสงครามที�ยตุธิรรมวารสารพทุธศาสนศ์กึษาปีที�๒๒
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กมัมาสธมัมะแควน้กรุโุดยทรงปรารภพทุธบรษัิทชาวกมัมาสธมัมนคิมวา่มี
ความสนใจในการเจรญิสตปัิฏฐานกนัอยา่งมากแมพ้วกทาสกรรมกรและ
บรวิารชนกพ็ดูกนัแตเ่รื�องสตปัิฏฐานรปูแบบของมหาสตปัิฏฐานสตูรเป็น
บรรยายโวหารแบบถามเองตอบเองและมอีปุมาอปุไมยผสมดว้ยนับเป็นกระ
บวนบรรยายที�สมบรูณแ์บบมทีั �งภาคอทุเทสภาคนทิเทสและภาคอานสิงส์
เป็นการบรรยายกมัมฏัฐานที�เขา้ใจงา่ยปฏบิตัติามไดถ้กูตอ้งโดยเนื�อหาของ
พระสตูรนี�อยา่งสมบรูณเ์พราะเป็นที�รวมสาระ

พบวา่การวปัิสสนากมัมฎัฐานที�ปรากฏในคมัภรีว์ารสารมหาจฬุานาครทรรศน์
Journal of MCU Nakhondhat 129 พระพทุธศาสนามทีั �งสมถกรรมฐาน
และวปัิสสนากมัมฎัฐานหลกัปฏบิตักิมัมฎัฐานที�สมบรูณท์ี�สดุปรากฏอยูใ่น
มหาสตปัิฏฐานสตูรหมายถงึพระสตูรวา่ดว้ยการเจรญิสตปัิฎฐานสตูรใหญร่ปู
แบบของมหาปัฎฐานสตูรเป็นบรรยายโวหารแบบถามเองตอบเองและมี
อปุมาอปุมยัผสมดว้ยนับเป็นกระบวนการบรรยายที�สมบรูณแ์บบมทีั �งภาคอทุ
เทสภาคนเิทสและภาคอานสิงสเ์ป็นการบรรยายกมัมฏัฐานที�เขา้ใจงา่ยและ
ปฏบิตัติามไดถ้กูใจความสําคญัของพระสตูรพระพทุธเจา้ทรงยกหวัขอ้
บรรยายขึ�นเป็นอทุเทสซึ�งแสดงใหเ้ห็นความสําคญัวา่ภกิษุทั �งหลายทาง
สายนี�เป็นทางสายเดยีวเพื�อความบรสิทุธิ�ของเหลา่สตัวเ์พื�อลว่งโสกะและ
ปรเิทวะเพื�อดบัทกุขแ์ละโทมนัสเพื�อบรรลญุายธรรมอรยิมรรคเพื�อทําใหแ้จง้
นพิพานทางสายนี�คอืสตปัิฎฐาน 4 ประการที�ประกอบดว้ย 1 การพจิารณา
เห็นกายในกาย 2 การพจิารณาเวทนาในเวทนา 3 การพจิารณาเห็นจติใน
จติ 4 การพจิารณาธรรมเห็นในธรรมพระครภูาวนากจิสนุทร 2562 2 หลกั
การสอนวปัิสสนาภาวนาของวดัชายนาจังหวดันครศรธีรรมราชรปูแบบการ
สอนวปัิสสนาภาวนาไมแ่ตกตา่งจากรปูแบบหลกัๆที�ปรากฏในคมัภรีสํ์านัก
ปฏบิตัติา่งกนํ็ารปูแบบตามที�ปรากฏในคมัภรีม์าประยกุตเ์ขา้กบัวธิกีารสอน
ของตนอกีทั �งในปัจจบุนัสํานักปฏบิตัติา่งๆในประเทศไทยรวมทั �งของวดัชาย
นามกีารประกาศเป็นสํานักปฏบิตัธิรรมประจําจังหวดัเพื�อรับรองการมตีวัตน
อยูข่องสํานักปฏบิตันัิ�นๆรปูแบบหลกัๆกย็งัคงไมต่า่งจากที�ปรากฏในคมัภรี์
พระพทุธศาสนาเถรวาทโดยลกัษณะเดน่ๆของวดัชายนารปูแบบการและวธิี
สอนกมัมฏัฐานของวดั

๕มานะ๖ภวราคะ๗อวชิชาและทรงแนะนําใหเ้จรญิสตปัิฏฐาน๔เพื�อรูย้ ิ�งเพื�อ
กําหนดรูเ้พื�อความสิ�นไปเพื�อละอนุสยัเหลา่นั�น๓๑๐๖กามคณุสตูร๑๖๕วา่
ดว้ยกามคณุคอืทรงแสดงกามคณุ๕ไดแ้ก๑่รปูที�พงึรูแ้จง้ทางตาที�น่า
ปรารถนาน่าใครน่่าพอใจชวนใหรั้กชกัใหใ้ครพ่าใจใหกํ้าหนัด๒เสยีงที�พงึรู ้
แจง้ทางห๓ูกลิ�นที�พงึรูแ้จง้ทางจมกู๔รสที�พงึรูแ้จง้ทางลิ�น๕โผฎฐพัพะที�พงึ
รูแ้จง้

ที�เพลดิเพลนิธรรมมารมณช์ื�อวา่เพลดิเพลนิทกุขผ์ูท้ี�เพลดิเพลนิทกุขเ์รา
กลา่ววา่พน้จากทกุขไ์มไ่ดม้หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 พทุธพจนน์ี�
ชี�ใหเ้ห็นวา่ผูใ้ดชื�นชมในอายตนะตา่งๆเชน่ตาหจูมกูลิ�นกายใจชื�นชมรปูเสยีง
กลิ�นรสโผฎฐพัพะสิ�งที�ถกูตอ้งไดธ้รรมะสิ�งที�รูไ้ดด้ว้ยใจผูนั้ �นชื�อวา่ชื�นชมใน
ความทกุขด์งันั�นผูท้ี�ชื�นชมทกุขก์ย็อ่มไมพ่น้จากทกุขไ์ปไดพ้ระผูม้พีระภาค
ยงัตรัสอกีวา่รปูที�พงึรูแ้จง้ทางตาที�น่าปรารถนาน่าใครน่่าพอใจชวนใหรั้กชกั
ใหใ้ครพ่าใจใหกํ้าหนัดมอียูถ่า้ภกิษุยงัเพลดิเพลนิเชยชมยดึตดิรปูนั�นอยูเ่มื�อ
เธอแพลดิเพลนิเชยชมยดึตดิรปูนั�นความเพลดิเพลนิยอ่มเกดิขึ�นเรากลา่ววา่
เพราะความเพลนิเพลดิเพลนิเกดิทกุขจ์งึเกดิ 12 Vol7 No2 February

2020 ปีที� 7 ฉบบัที� 2 เดอืนกมุภาพันธ ์2563 ฯลฯรสที�พงึรูแ้จง้ทางลิ�นมอียู่
ฯลฯธรรมารมณท์ี�พงึรแูจง้ทางใจที�น่าปรารถนาน่าใครน่่าพอใจชวนใหรั้กชกั
ใหใ้ครพ่าใจใหกํ้าหนัดมอียูถ่า้ภกิษุยงัเพลดิเพลนิเชยชมยดึตดิธรรมารมณ์
นั�นอยูเ่มื�อเธอแพลดิเพลนิเชยชมยดึตดิรปูนั�นความเพลดิเพลนิยอ่มเกดิขึ�น
เรากลา่ววา่เพราะความเพลนิเพลดิเพลนิเกดิทกุขจ์งึเกดิมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั 2539 พทุธพจนน์ี�ชี�ใหเ้ห็นวา่ในที�ใดมตีามรีปูสิ�งที�เห็นไดด้ว้ย
ตามคีวามรูแ้จง้ทางตามธีรรมที�พงึรูแ้จง้ดว้ยความรูแ้จง้ทางตาในที�ใดมหีู

ในพระสตูรนี�ทรงอธบิายสญัญา๑๐ประการโดยพสิดารแลว้รับสั�งใหพ้ระ
อานนทนํ์าไปแสดงแกท่า่นพระคริมิานนทท์ี�กําลงัอาพาธอยูซ่ ึ�งเป็นเหตใุห ้
ทา่นหายจากอาพาธไดส้ญัญา๑๐ประการไดแ้ก๑่๘๘๑อนจิจสญัญา๒อนัตต
สญัญา๓อสภุสญัญา๔อาทนีวสญัญา๕ปหานสญัญา๖วริาคสญัญา๗นโิรธ
สญัญา๘สพัพโลเกอนภริตสญัญา๙สพัพสงัขาเรสอุนจิจสญัญาและ๑๐อา
นาปานสต๔ิมรณัสสตสิตูรปฐมมรณัสสตสิตูรและทตุยิมรณัสสติ
สตูร๑๘๙ประกอบดว้ย

รา่งกายเสื�อมโทรมแลว้นําไปสูค่วามตายการอาพาธม ี2 ประเภทคอืโรคทาง
กายและโรคทางใจมแีนวทางการรักษา 2 ทางไดแ้ก ่1 รักษาโรคทางกาย
เชน่ยาสมนุไพรและการแพทยแ์ละ 2 โรคทางใจไดแ้กธ่รรมะพทุธมนตแ์ละ
วธิกีารอื�นๆสมฏุฐานการอาพาธและแนวทางการรักษาการอาพาธที�ปรากฏ
ในคริมิานนทสตูรไดพ้บวา่สมฎุฐานการอาพาธมคีวามหมายวา่สาเหตทุี�เกดิ
ของความเจ็บป่วยมคีวามสําคญัที�ทําใหรู้แ้หลง่ที�เกดิความเจ็บป่วยรักษา
หายมสีขุภาพแข็งแรงมสีาเหตขุองอาพาธ 14 อยา่งไดแ้กนํ่�าดเีสลดลมไข ้
สนันบิาตฤดแูปรปรวนการบรหิารที�ไมส่มํ�าเสมอความเพยีรเกนิกําลงัวบิาก
ของกรรมความหนาวความรอ้นความหวิความกระหายปวดอจุจาระและปวด
ปัสสาวะสว่นแนวทางในการรักษาโรคทางจติดว้ยการฟังสญัญา 10 ประการ
ไดแ้กอ่นจิจสญัญาอนัตตสญัญาอสภุสญัญาอาทนีวสญัญาปหานสญัญาวิ
ราคสญัญานโิรธสญัญาสพัพโลเกอนภริตสญัญาสพัพสงัขาเรสอุนจิจสญัญา
และอานาปานสตคํิาสําคญั:สมฏุฐาน,การอาพาธ,คริมิานนทสตูร 2022 BRJ
: Bodhisastra Review Journal บทนําสรรพชวีติที�เกดิมาแลว้ยอ่มหนไีม่
พน้ความแกค่วามเจ็บไขแ้ละความตายซึ�งไมม่ใีครสามารถลว่งพน้ไปไมไ่ด ้
เลยสมดงัที�พระพทุธเจา้ตรัสวา่"เรามคีวามเจ็บไขเ้ป็นธรรมดายงัไมล่ว่งพน้
ความเจ็บไปได"้(มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539 : 22 / 57 / 99 )ซึ�ง
รา่งกายของมนุษยน์ี�เป็นรังแหง่โรคเป็นฐานที�อยูฐ่านที�ตั �งแหง่โรค
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ปีตแิละปราโมทยใ์นกศุลธรรมและควรพจิารณาถงึเหตแุหง่ความตายใน
เวลากลางวนัอกี๓ประการเชน่เดยีวกบักลางคนื๕มหาราหโุลวาท
สตูร๑๙๑แปลวา่พระสตูรวา่ดว้ยการประทานโอวาทแกพ่ระราหลุสตูรใหญ่
ชื�อนี�ตั �งตามเนื�อหาสาระของพระสตูรพระสตูรนี�พระพทุธเจา้ทรงแสดงแก่
ทา่นพระราหลุสมยัยงัเป็นสามเณรขณะประทบัอยูณ่พระเชตวนัเขตกรงุสา
วตัถเีพื�อใหท้า่นบรรเทาความพอใจและความกําหนัดเกี�ยวกบัเรอืนคอื
ขนัธ๕์เหตเุกดิพระสตูรนี�จัดอยูใ่น

มวีธิกีารสอนแบบตา่งๆเชน่แบบสากจัฉาหรอืสนทนาแบบบรรยายจะเห็นได ้
ในการประชมุใหญใ่นการแสดงธรรมวารสารครศุาสตรป์รทิรรศนฯ์๑๖๓ปี
ที�๑ฉบบัที�๒กนัยายนธนัวาคม๒๕๕๗ประจาวนัและแบบตอบปัญหาอยา่ง
ตรงไปตรงมาแบบยอ้นถามบา้งกแ็ยกความตอบบา้งไมท่รงตอบและทรง
สอนแบบเปรยีบเทยีมเป็นตน้หลกัการที�กลา่วมาทั �งหมดนั�นพระพทุธองค์
ทรงสอนใหผู้เ้รยีนหรอืผูฟั้งธรรมมสีว่นรว่มในการซกัถามขอ้สงสยัในหลกั
คาสอนเมื�อเขา้ใจแลว้พระพทุธองคก์ท็รงใหผู้เ้รยีนลงมอืทาดว้ยตนเอง
Learning by Doing จะไดเ้กดิการเรยีนรูเ้ขา้ใจจากการปฏบิตัดิว้ยตนเอง
หรอืจากประสบการณจ์นผูป้ฏบิตัเิขา้ถงึหลกัความจรงิดว้ยปัญญาของตนจติ
เป็นกศุลหลดุพน้จากกเิลสซึ�งจะขอนากรณีตวัจากพระสตูรมาเป็นแบบอยา่ง
ในการสอนอยา่งมสีว่นรว่มมาแสดงดงันี�๑กรณีกํารสอนใหม้สีว่นรว่มในกําร
ปฏบิตัดิว้ยตนเองเชน่พระสตูรนี�พระผูม้พีระภาคทรงแสดงแกพ่ระราหลุสมยั
ยงัเป็นสามเณรอาย๑ุ๘ปีขณะที�พระผูม้พีระภาคทรงประทบัอยูณ่พระเชตวนั
อารามของอนาถบณัฑกิเศรษฐเีขตกรงุสาวตัถเีพื�อใหท้า่นบรรเทาความ
พอใจและความกาหนัดเกี�ยวกบัเรอืนคอืขนัธ๕์เหตเุกดิของพระสตูรนี�
พระพทุธองคท์รงแสดงตามอธัยาศยัของพระราหลุที�ทรงตรวจดดูว้ยพระ
ญาณกอ่นเสด็จไปโปรดวนันั�นในตอนเชา้กอ่นเสด็จไปบณิฑบาตพระผูม้ี
พระภาคทรงสอนใหพ้ระราหลุพจิารณาขนัธ๕์คอืรปูเวทนาสญัญาสงัขาร
และวญิญาณจากนั�นทา่นพระราหลุไดไ้ปนั�งฝึกสมาธอิยูท่ี�โคนไมห้นึ�งทา่น
พระสารบีตุรเห็นเขา้จงึแนะนาใหเ้จรญิอานาปานสตภิาวนาครั �นเวลาเย็น
ทา่นพระราหลุออกจากที�หลกี

ประเภทปรัชฌาสยะรปูแบบของพระสตูรเป็นการสนทนาแบบถามตอบ
ใจความสําคญัของพระสตูรคอืวนันั�นในตอนเชา้กอ่นเสด็จออกบณิฑบาต
พระพทุธเจา้ทรงสอนใหท้า่นพระราหลุพจิารณาขนัธ๕์คอืรปูเวทนาสญัญา
สงัขารและวญิญาณจากนั�นทา่นพระราหลุไดไ้ปนั�งฝึกสมาธอิยูท่ี�โคนไม ้
แหง่หนึ�งพระสารบีตุรเห็นเขา้จงึแนะนําใหท้า่นเจรญิอานาปานสตภิาวนาตอ่
มาในเวลาเย็นทา่นเขา้ไปทลูถามพระพทุธเจา้วา่จะเจรญิอานาปานสติ
อยา่งไรจงึจะมผีลมากมอีานสิงสม์ากพระพทุธเจา้

วนัและแบบตอบปัญหาอยา่งตรงไปตรงมาแบบยอ้นถามบา้งกแ็ยกความ
ตอบบา้งไมท่รงตอบและทรงสอนแบบเปรยีบเทยีมเป็นตน้หลกัการที�กลา่ว
มาทั �งหมดนั�นพระพทุธองคท์รงสอนใหผู้เ้รยีนหรอืผูฟั้งธรรมมสีว่นรว่มใน
การซกัถามขอ้สงสยัในหลกัคาสอนเมื�อเขา้ใจแลว้พระพทุธองคก์ท็รงใหผู้ ้
เรยีนลงมอืทาดว้ยตนเอง Learning by Doing จะไดเ้กดิการเรยีนรูเ้ขา้ใจ
จากการปฏบิตัดิว้ยตนเองหรอืจากประสบการณจ์นผูป้ฏบิตัเิขา้ถงึหลกัความ
จรงิดว้ยปัญญาของตนจติเป็นกศุลหลดุพน้จากกเิลสซึ�งจะขอนากรณีตวั
จากพระสตูรมาเป็นแบบอยา่งในการสอนอยา่งมสีว่นรว่มมาแสดงดงันี�๑กรณี
กํารสอนใหม้สีว่นรว่มในกํารปฏบิตัดิว้ยตนเองเชน่พระสตูรนี�พระผูม้พีระภาค
ทรงแสดงแกพ่ระราหลุสมยัยงัเป็นสามเณรอาย๑ุ๘ปีขณะที�พระผูม้พีระภาค
ทรงประทบัอยูณ่พระเชตวนัอารามของอนาถบณัฑกิเศรษฐเีขตกรงุสาวตัถี
เพื�อใหท้า่นบรรเทาความพอใจและความกาหนัดเกี�ยวกบัเรอืนคอืขนัธ๕์เหตุ
เกดิของพระสตูรนี�พระพทุธองคท์รงแสดงตามอธัยาศยัของพระราหลุที�ทรง
ตรวจดดูว้ยพระญาณกอ่นเสด็จไปโปรดวนันั�นในตอนเชา้กอ่นเสด็จไป
บณิฑบาตพระผูม้พีระภาคทรงสอนใหพ้ระราหลุพจิารณาขนัธ๕์คอืรปูเวทนา
สญัญาสงัขารและวญิญาณจากนั�นทา่นพระราหลุไดไ้ปนั�งฝึกสมาธอิยูท่ี�โคน
ไมห้นึ�งทา่นพระสารบีตุรเห็นเขา้จงึแนะนาใหเ้จรญิอานาปานสตภิาวนาครั �น
เวลาเย็นทา่นพระราหลุออกจากที�หลกีเรน้แลว้เขา้ไปเฝ้าพระผูม้พีระภาค
ถงึที�ประทบัถวายอภวิาทแลว้นั�งณที�สมควรไดท้ลูถามพระผูม้พีระภาควา่ขา้
แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิอานาปานสตทิี�บคุคลเจรญิแลว้อยา่งไรทาใหม้ากแลว้
อยา่งไรจงึมผีลมากมอีานสิงส์
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ตรัสตอบวา่ดงันี�๑ใหพ้จิารณาธาต๕ุคอืปฐวธีาตอุาโปธาตเุตโชธาตวุาโย
ธาตแุละอากาสธาตใุหเ้ห็นวา่เป็นเพยีงธาตตุามธรรมชาตไิมใ่ชข่องเราเรา
ไมเ่ป็นนั�นนั�นไมใ่ชอ่ตัตาของเรา๒ใหเ้จรญิภาวนาเสมอดว้ยธาตทุั �ง๕นั�นคอื
เจรญิภาวนาเพื�อไมใ่หอ้ารมณท์ี�ชอบใจและไมช่อบใจมาครอบงําจติได ้
เหมอืนธาตทุั �ง๕ไมรั่งเกยีจของสกปรกที�คนทิ�งลง๓ใหเ้จรญิภาวนา๖อยา่ง
คอืเมตตาภาวนากรณุาภาวนามทุติาภาวนาอเุบกขาภาวนาอสภุสญัญา
ภาวนาและอนจิจสญัญา

คอืรปูเวทนาสญัญาสงัขารและวญิญาณจากนั�นทา่นพระราหลุไดไ้ปนั�งฝึก
สมาธอิยูท่ี�โคนไมห้นึ�งทา่นพระสารบีตุรเห็นเขา้จงึแนะนาใหเ้จรญิอานาปาน
สตภิาวนาครั �นเวลาเย็นทา่นพระราหลุออกจากที�หลกีเรน้แลว้เขา้ไปเฝ้าพระ
ผูม้พีระภาคถงึที�ประทบัถวายอภวิาทแลว้นั�งณที�สมควรไดท้ลูถามพระผูม้ี
พระภาควา่ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิอานาปานสตทิี�บคุคลเจรญิแลว้อยา่งไรทา
ใหม้ากแลว้อยา่งไรจงึมผีลมากมอีานสิงสม์ากพระผูม้พีระภาคทรงตรัสตอบ
วา่๑ใหพ้จิารณาธาต๕ุคอืปฐวธีาตอุาโปธาตเุตโชธาตวุาโยธาตแุละอากาศ
ธาตใุหเ้ห็นคา่เป็นเพยีงธาตตุามธรรมชาตไิมใ่ชข่องเราเราไมเ่ป็นนั�นนั�น
ไมใ่ชอ่ตัตาของเรามมอูไทย๑๓๑๑๔๑๒๖๒ใหเ้จรญิภาวนาเสมอดว้ย
ธาต๕ุนั�นคอืเจรญิภาวนาเพื�อไมใ่หอ้ารมณท์ี�ชอบใจและไมช่อบใจมาครอบ
งาจติไดเ้หมอืนธาตทุั �ง๕ไมรั่งเกยีจของสกปรกที�ตนทิ�งลงมมอู
ไทย๑๓๑๑๙๑๒๙๑๓๐๓ใหเ้จรญิภาวนา๖อยา่งคอืเมตตาภาวนากรณุา
ภาวนามทุติาภาวนาอเุบกขาภาวนาอสภุสญัญาภาวนาและอนจิจสญัญาภา
วนามมอูไทย๑๓๑๒๐๑๓๐๑๓๑๔ใหเ้จรญิอานาปานสต๑ิ๖ขั �นคอืภกิษุใน
ธรรมวนัิยนี�ไปสูป่่ากด็ไีปสูเ่รอืนวา่งกด็นัี�งคูบ้ลัลงักต์ั �งกายตรงดารงสตไิว ้
เฉพาะหนา้มสีตหิายใจเขา้มสีตหิายใจออกกลา่วคอืเมื�อหายใจเขา้ยาวกร็ู ้
ชดัวา่เราหายใจเขา้ยาวเมื�อหายใจออกยาวกร็ูช้ดัวา่เราหายใจออก
ยาว๑๖สาเหนยีกวา่เราพจิารณาเห็นความสละคนืหายใจเขา้สาเหนยีกวา่เรา
พจิารณาเห็นความสละคนืหายใจออกมมอูไทย๑๓๑๒๑๑๓๑๑๓๓วารสาร
ครศุาสตรป์รทิรรศนฯ์๑๖๔ปี

สตปัิฏฐานในแนวอภธิรรมวา่สตทิี�อยูใ่นองคม์รรคคอืการคอยระลกึถงึอยู่
เนอืงๆการหวนระลกึภาวะที�ระลกึไดภ้าวะที�ทรงจําไวภ้าวะที�ไมเ่ลอืนหาย
ภาวะที�ไมล่มืหรอืสตทิี�เป็นอนิทรยีส์ตทิี�เป็นพละสมัมาสตสิตสิมัโพชฌงคท์ี�
เป็นองคม์รรคนับเนื�องในมรรค๒๐๘ลกัษณะของสตใินองคม์รรคมปีรากฏใน
สมัมาสมาธฌิานสามและฌานสี�ดงันี�๒๐๙เพราะปีตจิางคลายไปมจีติเป็น
อเุบกขามสีตมิสีมัปชญัญะอยูแ่ละเสวยสขุดว้ยกายนามกาย

ความอกีแบบหนึ�งที�ปรากฏในคมัภรีอ์ภธิรรมวา่ดงันี�สมัมาสตเิป็นไฉนสตคิอื
การคอยระลกึถงึอยูเ่นื�องๆการหวนระลกึกด็สีตคิอืภาวะที�ระลกึไดภ้าวะที�
ทรงจาไวภ้าวะที�ไมเ่ลอืนหายภาวะที�ไมล่มืกด็สีตคิอืสตทิี�เป็นอนิทรยีส์ตทิี�
เป็นพละสมัมาสตสิตสิมัโพชฌงคท์ี�เป็นองคม์รรคนับเนื�องในมรรคนี�เรยีกวา่
สมัมาสตสิมัมาสตหิมายถงึการระลกึชอบคอืพจิารณาเห็นกายในกายอยูม่ี
ความเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกไดพ้จิารณา
เห็นเวทนาในเวทนาทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกิาจัดอภิ
ชฌาและโทมนัสในโลกไดพ้จิารณาเห็นจติในจติอยูม่คีวามเพยีรมี
สมัปชญัญะมสีตกิาจัดอภชิฌาและโทมนัสในโลกไดพ้จิารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั �งหลายอยูม่คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตกิาจัดอภชิฌาและโทมนัส
ในโลกไดจั้นทรท์พิยช์ศูกัดิ�พาณชิย ์2560 40 สมัมาสตคิวามรสูกึตวัทั�ว
พรอ้มอยา่งถกูตอ้งเป็นนายปีที� 26 ฉบบัที� 2 กรกฎาคมธนัวาคมพศ 2564
235 Vol 26 No 2 July December 2021 วารสารปรัชญาปรทิรรศน์
Journal of Philosophical Vision ทวารสาคญัที�จะเฝ้าดอูาคนัตกุะที�เขา้
มาเยี�ยมเยอืนใจสตทิาหนา้ที�คอยดคูวามรสูกึที�เป็นไปตามธรรมชาตวิา่มี
ตณัหาแทรกเขา้มาบา้งหรอืไมถ่า้ตณัหาแทรกคราวใดจติจะเสยีความ
บรสิทุธิ�ทนัทรีากของตณัหาจะเริ�มงอกออกมาเมื�อรสูกึวา่พอใจหรอืไมพ่อใจ
ทั �งกามตณัหาภวตณัหาและวภิวตณัหากเ็กดิตามมาทนัทมีบีวกมลีบหวัเราะ
และรอ้งไหแ้ตถ่า้สตมิาทนัความพอใจและไมพ่อใจดบัไปทาใหใ้จมสีภาพที�
ปกตทิาหนา้ที�ตามธรรมชาตอินับรสิทุธิ�อยา่งมปีระสทิธภิาพ
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๕๕๒๓แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวขอ้งกบัสขุภาวะทางปัญญา๒๓๑ความ
หมายของสขุภาวะองคก์ารอนามยัโลกไดก้ลา่วถงึสขุภาวะที�มาจากคําวา่
สขุภาพหมายถงึสขุภาวะที�สมบรูณท์ั �งทางกายจติใจสงัคมและปัญญามใิช่
เพยีงการปราศจากโรคหรอืความพกิารเทา่นั�นตามนยิามสขุภาพของ
องคก์ารอนามยัโลกและพรบสขุภาพแหง่ชาตพิศ๒๕๕๐หรอืสขุภาวะที�สม
บรูณท์กุๆทางเชื�อมโยงกนัสะทอ้นถงึความเป็นองคร์วมอยา่งแทจ้รงิของ
สขุภาพที�เกื�อหนุนและเชื�อมโยงกนัทั �ง๔มตินิามา

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัตามหลกัภาวนา 4 ผูว้จัิยเห็น
ความสาคญัและสนใจที�จะศกึษาศกึษาสขุภาวะยคุไทยแลนด ์40 ตามหลกั
ภาวนา 4 ของนสิติมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัการดาเนนิ
งานโดยศกึษาแบบเจาะจงเพื�อเป็นแนวทางการพัฒนาการจัดการเรยีนรู ้
เรื�องสขุภาวะของนสิติมคีณุภาพอยา่งตอ่เนื�องและยั�งยนืสบืไปซึ�งจะสง่ผลดี
ตอ่สขุภาพนสิติของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัโดยรวม
ตลอดจนชว่ยลดปัญหาดา้นสขุภาวะในสงัคมสบืตอ่ไปวตัถปุระสงคข์องการ
วจัิย 1 เพื�อศกึษาสภาพสขุภาวะยคุไทยแลนด ์40 ของนสิติมหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัเป็นอยา่งไร 2 เพื�อศกึษาสขุภาวะยคุไทย
แลนด ์40 ตามหลกัภาวนา 4 ของนสิติมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัเป็นอยา่งไร 3 เพื�อศกึษาขอ้เสนอแนวทางสขุภาวะยคุไทยแลนด์
40 ตามหลกัภาวนา 4 ของนสิติมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
เป็นอยา่งไรทบทวนวรรณกรรมองคก์ารอนามยัโลกและพรบสขุภาพแหง่ชา
ตพิศ 2550 ไดน้ยิามไวว้า่สขุภาวะหมายถงึสขุภาพที�สมบรูณท์ั �งทางกาย
จติใจสงัคมและปัญญามใิชเ่พยีงการปราศจากโรคหรอืความพกิารเทา่นั�น
สขุภาพที�สมบรูณท์กุๆทางเชื�อมโยงกนัสะทอ้นถงึความเป็นองคร์วมอยา่ง
แทจ้รงิของสขุภาพที�เกื�อหนุนและเชื�อมโยงกนัทั �ง๔มตินิามาสูว่สิยัทศันข์อง
สานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสสคอืคนไทยมสีขุภาวะ
ยั�งยนืหมายถงึคนไทยมสีขุภาวะดคีรบทั �งสี�ดา้นไดแ้กก่ายจติสงัคมและ
ปัญญาดงันี�ภทัรธริาผลงาม 2555 หนา้ 55 1 สขุภาวะทางกายหมายถงึการ
มรีา่งกายที�สมบรูณแ์ข็งแรงมเีศรษฐกจิพอเพยีงมสี ิ�งแวดลอ้มดไีมม่อีบุตัภิยั
เป็นตน้ 2 สขุภาวะทางจติหมายถงึจติใจ

สูว่สิยัทศันข์องสํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพสสสคอืคน
ไทยมสีขุภาวะยั�งยนืหมายถงึคนไทยมสีขุภาวะดคีรบทั �งสี�ดา้นไดแ้กก่ายจติ
สงัคมและปัญญาไดแ้ก๑่สขุภาวะทางกายหมายถงึการมรีา่งกายที�สมบรูณ์
แข็งแรงมเีศรษฐกจิพอเพยีงมสี ิ�งแวดลอ้มดไีมม่อีบุตัภิยัเป็นตน้๒สขุภาวะ
ทางจติหมายถงึจติใจที�เป็นสขุผอ่นคลายไมเ่ครยีดคลอ่งแคลว่มคีวาม
เมตตากรณุามสีตมิสีมาธเิป็นตน้๓สขุภาวะทางสงัคมหมายถงึการอยูร่ว่มกนั
ดว้ย

จะออกจากระบบการศกึษาแลว้รวมถงึความตระหนักถงึพหปัุญญาของ
มนุษยท์ี�หลากหลายและการพัฒนาและรักษากลุม่ผูม้คีวามสามารถพเิศษ
ของพหปัุญญาแตล่ะประเภทเสรมิสรา้งใหผู้เ้รยีนมลีกัษณะนสิยัมคีวามรักใน
สขุภาพและพลานามยัและพัฒนาทกัษะดา้นกฬีาสูค่วามเป็นเลศิและกฬีา
เพื�อการอาชพีครแูละบคุลากรทางการศกึษาเป็นผูท้ี�มบีทบาทสําคญัในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยใ์หค้นไทยเป็นคนดคีนเกง่มคีณุภาพพรอ้มสําหรับวถิี
ชวีติในศตวรรษที� 21 สํานักพมิพแ์หง่จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั 2563 พระ
ราชบญัญัตสิขุภาพแหง่ชาตพิศ 2550 ไดน้ยิามไวว้า่สขุภาพหมายถงึสขุ
ภาวะที�สมบรูณท์ั �งทางกายหรอืสขุภาวะที�สมบรูณท์กุทางเชื�อมโยงกนั
สะทอ้นถงึความเป็นองคร์วมอยา่งแทจ้รงิของสขุภาพที�เกื�อหนุนและเชื�อม
โยงกนัทั �ง 4 มตินํิามาสูว่สิยัทศันข์องสํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้ง
เสรมิสขุภาพสสสคอืคนไทยมสีขุภาวะยั�งยนืหมายถงึคนไทยมสีขุภาวะดี
ครบทั �งสี�ดา้นไดแ้กก่ายจติสงัคมและปัญญาอนัไดแ้ก ่1 สขุภาวะทางกาย
วารสารมหาจฬุานาครทรรศน ์Journal of MCU Nakhondhat 241 หมาย
ถงึการมรีา่งกายที�สมบรูณแ์ข็งแรงมเีศรษฐกจิพอเพยีงมสี ิ�งแวดลอ้มดไีมม่ี
อบุตัภิยัเป็นตน้ 2 สขุภาวะทางจติหมายถงึจติใจที�เป็นสขุผอ่นคลายไม่
เครยีดคลอ่งแคลว่มคีวามเมตตากรณุามสีตมิสีมาธเิป็นตน้ 3 สขุภาวะทาง
สงัคมหมายถงึการอยูร่ว่มกนัดว้ยดใีนครอบครัวในชมุชนในที�ทํางานใน
สงัคมในโลกซึ�งรวมถงึการมบีรกิารทางสงัคมที�ดแีละมสีนัตภิาพเป็นตน้ 4
สขุภาวะทางปัญญาจติวญิญาณหมายถงึความสขุอนัประเสรฐิที�เกดิจากมี
จติใจสงูเขา้ถงึความจรงิทั �งหมด
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ดใีนครอบครัวในชมุชนในที�ทางานในสงัคมในโลกซึ�งรวมถงึการมบีรกิาร
ทางสงัคมที�ดแีละมสีนัตภิาพเป็นตน้และ๔สขุภาวะทางปัญญาจติวญิญาณ
หมายถงึความสขุอนัประเสรฐิที�เกดิจากมจีติใจสงูเขา้ถงึความจรงิทั �งหมด
ลดละความเห็นแกต่วัมุง่เขา้ถงึสิ�งสงูสดุซึ�งหมายถงึพระนพิพานหรอืพระผู ้
เป็นเจา้หรอืความดสีงูสดุสดุแลว้แตค่วามเชื�อมที�แตกตา่งกนัของแตล่ะคน
ดงันั�นคําวา่สขุภาวะหมายถงึการดํารงชพีของบคุคลอยา่งมสีขุทั �งกายและ

ทางกายหมายถงึการมรีา่งกายที�สมบรูณแ์ข็งแรงมเีศรษฐกจิพอเพยีงมสี ิ�ง
แวดลอ้มดไีมม่อีบุตัภิยัเป็นตน้ 2 สขุภาวะทางจติหมายถงึจติใจที�เป็นสขุ
ผอ่นคลายไมเ่ครยีดคลอ่งแคลว่มคีวามเมตตากรณุามสีตมิสีมาธเิป็นตน้ 3
สขุภาวะทางสงัคมหมายถงึการอยูร่ว่มกนัดว้ยดใีนครอบครัวในชมุชนในที�
ทางานในสงัคมในโลกซึ�งรวมถงึการมบีรกิารทางสงัคมที�ดแีละมสีนัตภิาพ
เป็นตน้ 4 สขุภาวะทางปัญญาจติวญิญาณหมายถงึความสขุอนัประเสรฐิที�
เกดิจากมจีติใจสงูเขา้ถงึความจรงิทั �งหมดลดละความเห็นแกต่วัมุง่เขา้ถงึสิ�ง
สงูสดุซึ�งหมายถงึพระนพิพานหรอืพระผูเ้ป็นเจา้หรอืความดสีงูสดุสดุแลว้แต่
ความเชื�อมที�แตกตา่งกนัของแตล่ะคนสว่นทางพระพทุธศาสนาไดก้ลา่วถงึ
แนวคดิเกี�ยวกบัการดแูลสขุภาพตนเองคอืหลกัไตรสกิขาซึ�งเป็นหลกัการใน
การดแูลตวัเองและระวงัในเรื�องของรา่งกายและจติใจกลา่วคอืหลกั
ไตรสกิขาประกอบดว้ยศลีสมาธแิละปัญญาโดยหลกัของศลีชว่ยใหบ้คุคล
สารวจระวงัในเรื�องของความประพฤตทิางรา่งกายวาจาใหม้ ี42 The
Journal of Development Administration Research Vol10 No4

October December 2020 ความเป็นปกตสิว่นหลกัของสมาธชิว่ยให ้
บคุคลสารวมพัฒนาจติใจเพื�อเตรยีมพรอ้มสูก่ารพัฒนาปัญญาตอ่ไปหลกั
ของปัญญาชว่ยใหบ้คุคลเห็นทกุสิ�งตามความเป็นจรงิเกดิปัญญาในการดา
รงชวีติประจาวนัดงันั�นแลว้เมื�อบคุคลปฏบิตัติามหลกัไตรสกิขาจงึนับไดว้า่
บคุคลไดส้ารวมระวงัรักษารา่งกายจติใจสงัคมและสิ�งแวดลอ้มกลา่วไดว้า่
เป็นการดแูลตนเองแบบองคร์วมไตรสกิขาคอืการพัฒนามนุษยใ์หด้าเนนิ
ชวีติที�ดงีามถกูตอ้งพระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2546 หนา้

จติอาจกลา่วไดว้า่มใิชเ่พยีงไมม่โีรคภยัไขเ้จ็บแตร่วมถงึการมชีวีติที�มี
รา่งกายแข็งแรงจติแข็งแรงมคีวามสขุอยูใ่นสงัคมโลกในปัจจบุนัซึ�งมกีาร
เปลี�ยนแปลงตา่งๆเกดิขึ�นอยา่งรวดเร็วบางอยา่งที�เกดิขึ�นกอ่ใหเ้กดิภาวะ
คกุคามตอ่สขุภาวะคนไทยเกดิเป็นปัญหาดา้นสขุภาพมลภาวะที�เกดิขึ�นการ
เปลี�ยนแปลงที�เกี�ยวกบัอาหารวถิชีวีติคา่นยิมและวฒันธรรมที�เปลี�ยนไปลว้น
แลว้แตก่อ่ใหเ้กดิปัญหาสขุภาพตามมาทั �งสิ�นกอ่ใหเ้กดิโรคภยั

ชมุชนในการจัดการสขุภาวะในชมุชนบา้นป่าเห็วตําบลอโุมงคอํ์าเภอเมอืง
จังหวดัลําพนูการทบทวนวรรณกรรมการศกึษารปูแบบการจัดการสขุภาวะ
ชมุชนโดยใชว้ฒันธรรมชมุชนเป็นฐานไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและทบทวน
วรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัปรัชญาแนวคดิทฤษฎแีละรายงานการวจัิยที�
เกี�ยวขอ้งดงันี�การจัดการสขุภาวะสขุภาวะเป็นการดํารงชพีของบคุคลอยา่งมี
สขุทั �งกายและจติอาจกลา่วไดว้า่มใิชเ่พยีงไมม่โีรคภยัไขเ้จ็บแตร่วมถงึการ
มชีวีติที�มรีา่งกายแข็งแรงจติแข็งแรงมคีวามสขุอยูใ่นสงัคมโลกในปัจจบุนั
ซึ�งมกีารเปลี�ยนแปลงตา่งๆเกดิขึ�นอยา่งรวดเร็วบางอยา่งที�เกดิขึ�นกอ่ใหเ้กดิ
ภาวะคกุคามตอ่สขุภาวะคนไทยเกดิเป็นปัญหาดา้นสขุภาพมลภาวะที�เกดิ
ขึ�นการเปลี�ยนแปลงที�เกี�ยวกบัอาหารวถิชีวีติคา่นยิมและวฒันธรรมที�เปลี�ยน
ไปลว้นแลว้แตก่อ่ใหเ้กดิปัญหาสขุภาพตามมาทั �งสิ�นกอ่ใหเ้กดิโรคภยัไข ้
เจ็บเชน่เกดิโรคเอดสเ์กดิโรคความดนัโลหติสงูโรคหวัใจขาดเลอืดเกดิ
อบุตัภิยัสงูขึ�นเป็นตน้มโีรคหลายโรคที�อาจป้องกนัหรอืสามารถลดอตัรา
เสี�ยงลงไดซ้ ึ�งตอ้งการความรว่มมอืรว่มใจจากหลายๆฝ่ายชว่ยการสรา้ง
เสรมิสขุภาพใหก้บัคนในสงัคมสขุภาวะเป็นสิ�งที�เรยีนรูแ้ละไดรั้บความสนใจ
จากประชาชนทั�วไปในชว่งไมก่ี�ปีที�ผา่นมาการหนัมาดแูลใสใ่จสขุภาพของ
ตนเองนับไดว้า่เป็นมติใิหมท่างสงัคมที�กอ่ใหเ้กดิกระแสการรักสขุภาพขึ�น
เห็นไดจ้ากการหนัมาสนใจในเรื�องของการออกกําลงักายเชน่การปั�น
จักรยานการเตน้แอรโ์รบคิแดนซเ์ป็นตน้การใหค้วามสําคญักบัการรับ
ประทานอาหารที�มปีระโยชนแ์ละคณุคา่แกร่า่งกายอยา่งแทจ้รงิซึ�งเป็นกระ
แสทางสงัคมดา้นสขุภาวะ
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๕๖สว่นคําวา่สขุภาพที�องคก์ารอนามยัโลกใชก้นัแพรห่ลายทั�วโลกโดย
เฉพาะอยา่งยิ�งในวงการแพทยแ์ละสาธารณสขุตอ่มาผูเ้ชี�ยวชาญของ
องคก์ารอนามยัโลกหลายคนมคีวามเห็นวา่บทนยิามที�ไดใ้หไ้วย้งัขาดความ
สมบรูณน่์าจะมกีารเพิ�มองคป์ระกอบทางจติวญิญาณเขา้ไปดว้ยดงันั�นคํา
จํากดัความของสขุภาพขององคก์ารอนามยัโลกคําวา่สขุภาพหรอื Health

หมายถงึสขุภาวะที�สมบรูณใ์ชคํ้าวา่ Complete Wellbeing ทางกาย
Physical ทางจติ Mental ทางสงัคม Social และทางจติวญิญาณ
Spiritual ฉะนั�นคําจํากดัความดงักลา่วเป็นคํา

ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บมรีา่งกายที�แข็งแรงมอีายยุนืยาวมจีติใจที�ดมีคีวาม
เมตตากรณุายดึมั�นในคณุธรรมจรยิธรรมดําเนนิชวีติอยา่งมสีตสิมัปชญัญะ
แนวคดิสขุภาวะ/สขุภาพองคร์วมนับเป็นเวลาประมาณ 50 ปีที�ผา่นมา
องคก์ารอนามยัโลก( World Health Organization )ซึ�งเรยีกโดยยอ่วา่
WHO ไดใ้หบ้ทนยิามของคําวา่"สขุภาพ"ไวว้า่"สขุภาพคอืความสขุที�
สมบรูณท์ั �งทางรา่งกายจติใจและสงัคมไมเ่พยีงแตค่วามปราศจากโรคหรอื
ทพุพลภาพเทา่นั�น"ความหมายของคําวา่สขุภาพดงักลา่วนี�ใชก้นัแพรห่ลาย
ทั�วโลกโดยเฉพาะอยา่งยิ�งในวงการแพทยแ์ละสาธารณสขุตอ่มาผู ้
เชี�ยวชาญขององคก์ารอนามยัโลกหลายคนมคีวามเห็นวา่บทนยิามที�ไดใ้ห ้
ไวย้งัขาดความสมบรูณน่์าจะมกีารเพิ�มองคป์ระกอบทางจติวญิญาณเขา้ไป
ดว้ยดงันั�นคําจํากดัความของสขุภาพขององคก์ารอนามยัโลกคํา
วา่"สขุภาพ"หรอื Health จงึหมายถงึสขุภาวะที�สมบรูณใ์ชคํ้าวา่"
Complete Well-being"ทางกาย( Physical )ทางจติ( Mental )ทาง
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:สงัคม( Social )และทางจติวญิญาณ( Spiritual )ฉะนั�นคําจํากดัความดงั
กลา่วเป็นคํานยิามที�ลกึที�สดุกวา้งที�สดุครอบคลมุทกุอยา่งทั �งทางกายทาง
จติทางสงัคมและทางจติวญิญาณสขุภาพจงึไมใ่ชเ่รื�องโรคเรื�องโรง
พยาบาลหรอืเรื�องยาเทา่นั�นแตเ่ป็นเรื�องที�ครอบคลมุไปทั �งหมด(ประเวศวะ
ส,ี 2548 : 13 )สอดรับกนักบัพระราชบญัญัตสิขุภาพแหง่ชาตพิ.ศ.2550ได ้
ใหค้วามหมายของคําวา่สขุภาพวา่คอืภาวะของมนุษยท์ี�สมบรูณท์ั �งทางกาย
จติปัญญาและสงัคมเชื�อมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดลุและในทํานอง
เดยีวกนัธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสขุภาพแหง่ชาตฉิบบัที� 2 พ.ศ. 2559 ได ้
นยิามคําวา่สขุภาวะหมายถงึภาวะที�บคุคลมรีา่งกายแข็งแรงมอีายยุนืยาวมี
จติใจ

ป่วยหนักมคีวามหวงัที�จะดแูลรักษาใจซึ�งถอืวา่สาคญัที�สดุเพื�อผูป่้วย
สามารถประคองจติที�ดขีองตนไดต้ลอดไปจนกวา่จะสิ�นชวีติหรอืหาก
ประคองจติไดถ้งึขั �นสงูสดุคอืการบรรลธุรรมไดพ้รอ้มกบัการสิ�นชวีติที�
พระพทุธศาสนาเรยีกวา่ชวีติสมสสีถีอืวา่เป็นการบรรลเุป้าหมายชวีติใน
โอกาสสดุทา้ยที�สงูสดุ๒๓๒สขุภาวะทางปัญญาตามหลกัพระพทุธศาสนา
คําวา่สขุภาวะหมายถงึสขุภาพกายและสขุภาพจติดคีวบคูก่นัไปเป็นความ
หมายที�สมบรูณส์งูสดุ

พระพทุธเจา้ตรัสถงึความสําคญัของการมสีขุภาพรา่งกายดไีมม่โีรคภยั
เบยีดเบยีนวา่เป็นชว่งเวลาที�เหมาะแกก่ารบําเพ็ญเพยีรอยา่งยิ�งหากรา่งกาย
เจ็บป่วยไมอ่าจเยยีวยาไดแ้ลว้พระองคจ์ะทรงมุง่เนน้การเยยีวยาทางดา้น
จติใจเป็นหลกัดงัเรื�องที�ปรากฏวา่ครั �งหนึ�งมภีกิษุทพุพลภาพป่วยหนักระยะ
สดุทา้ยพระพทุธเจา้ทรงเยยีวยารักษาดา้นจติใจทรงมพีระดํารัสวา่"แม ้
รา่งกายจะเจ็บหนักแตย่งัสามารถพัฒนาใหไ้ปสูก่ารบรรลธุรรมได"้นับวา่
เป็นการสง่เสรมิกําลงัใจใหผู้ป่้วยหนักมคีวามหวงัที�จะดแูลรักษาใจซึ�งถอืวา่
สําคญัที�สดุเพื�อผูป่้วยสามารถประคองจติที�ดขีองตนไดต้ลอดไปจนกวา่จะ
สิ�นชวีติหรอืหากประคองจติไดถ้งึขั �นสงูสดุคอืการบรรลธุรรมไดพ้รอ้มกบั
การสิ�นชวีติที�พระพทุธศาสนาเรยีกวา่"ชวีติสมสสี"ีถอืวา่เป็นการบรรลเุป้า
หมายชวีติในโอกาสสดุทา้ยที�สงูสดุโดยในงานศกึษาของศศธิรเขมาภรัิตน์
ไดย้กตวัอยา่งการรักษาสขุภาพทั �งทางกายและจติไวห้ลายประการเชน่ 1
)การบรโิภคอาหารฉันอาหารมื�อเดยีวนอกจากจะทรงถอืหลกัในการฉัน
อาหารมื�อเดยีวตลอดชวีติพรหมจรรยแ์ลว้พระองคย์งัทรงพรํ�าสอนและ
แนะนําใหเ้หลา่ภกิษุสงฆฉั์นอาหารมื�อเดยีวดว้ยดงัพทุธพจนว์า่"ตถาคตฉัน
มื�อเดยีวไมฉั่นในเวลาวกิาลพระองคร์ูส้กึวา่กระปรี�กระเปรา่ทําใหม้โีรคนอ้ย
ภกิษุทั �งหลายมาเถดิแมเ้ธอทั �งหลายกจ็งฉันอาหารมื�อเดยีวเถดิเธอทั �ง
หลายฉันอาหารมื�อเดยีวจักรูส้กึวา่มโีรคนอ้ย"พจิารณาอาหารกอ่นฉันดงั
พทุธพจนว์า่ภกิษุในธรรมวนัิยนี�พจิารณาโดยแยบคายแลว้ฉันบณิฑบาต
ไมใ่ชเ่พื�อเลน่ไมใ่ชเ่พื�อมวัเมาไมใ่ชเ่พื�อตกแตง่ไมใ่ชเ่พื�อประดบัประดาแต่
เพยีงเพื�อความดํารง
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ในพระพทุธศาสนาแมว้า่จะมโีรคทางกายเกดิขึ�นกส็ามารถพัฒนาดา้นจติใจ
ไวไ้ดเ้พราะมุง่ใหค้วามสําคญัทางดา้นจติใจเป็นพเิศษที�วา่ใจเป็นผูนํ้าสรรพ
สิ�ง๒๒๖ดงัที�พระพทุธเจา้ตรัสถงึความสําคญัของการมสีขุภาพรา่งกายดี
ไมม่โีรคภยัเบยีดเบยีนวา่เป็นชว่งเวลาที�เหมาะแกก่ารบําเพ็ญเพยีรอยา่ง
ยิ�ง๒๒๗หากรา่งกายเจ็บป่วยไมอ่าจเยยีวยาไดแ้ลว้พระองคจ์ะทรงมุง่เนน้
การเยยีวยาทางดา้นจติใจเป็นหลกัดงัเรื�องที�ปรากฎวา่ครั �งหนึ�งมี

ใหค้วามสําคญัทางดา้นจติใจเป็นพเิศษดงัพทุธภาษิตที�วา่ใจเป็นผูนํ้าสรรพ
สิ�งขธุไทย 25 1 23 มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 คําวา่สขุภาพ
องคก์ารอนามยัโลกปีพศ 2491 ใหค้วามหมายวา่สขุภาวะที�สมบรูณท์ั �งทาง
ดา้นรา่งกายสงัคมและจติใจประกอบกนัโดยไมห่มายเฉพาะแตเ่พยีงการ
ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บหรอืพกิารเทา่นั�นคําวา่สขุภาพในคมัภรีพ์ระไตรปิฎก
มคํีากลา่วที�บง่ถงึภาวการณม์สีขุภาพกายดมีอียู ่2 คําคอืคําวา่อปัปาพาโธมี
ความเจ็บป่วยนอ้ยหรอือปัปาตงัโกมโีรคนอ้ยเชน่ภกิษุในธรรมวนัิยนี�เป็นผูม้ี
อาพาธนอ้ยมโีรคเบาบางบคุคลในโลกนี�เป็นผูไ้มเ่บยีดเบยีนสตัวก์ลบัมาเกดิ
เป็นมนุษยใ์นที�ใดๆเขากจ็ะเป็นผูม้โีรคนอ้ยทปีาไทย 11 3171 306 307

มมไทย 13 134 150 มอไุทย 14 291 351 ภกิษุทั �งหลายองคข์องภกิษุผู ้
บําเพ็ญเพยีรม ี5 ประการคอืหลงัจากตายแลว้ถา้ไมไ่ปเกดิในสคุตสิวรรค์
กลบัมาเกดิเป็นมนุษยใ์นที�ใดๆเขากจ็ะเป็นผูม้อีาพาธนอ้ยมโีรคเบาบา
งองฺปญจกไทย 22 53 54 92 93 พระพทุธเจา้ตรัสถงึความสําคญัของการมี
สขุภาพรา่งกายดไีมม่โีรคภยัเบยีดเบยีนวา่เป็นชว่งเวลาที�เหมาะสมแกก่าร
บําเพ็ญเพยีรอยา่งยิ�งองฺปญจกไทย 22 53 54 92 93 หากรา่งกายเจ็บป่วย
ไมอ่าจเยยีวยาไดแ้ลว้พระองคจ์ะทรงมุง่เนน้การเยยีวยาทางดา้นจติใจเป็น
หลกัดงัเรื�องที�ปรากฏวา่ครั �งหนึ�งมภีกิษุทพุพลภาพป่วยหนักระยะสดุทา้ย
พระพทุธเจา้ทรงเยยีวยารักษาดา้นจติใจทรงมพีระดํารัสวา่แมร้า่งกายจะเจ็บ
หนักแตย่งัสามารถพัฒนาใหไ้ปสูก่ารบรรลธุรรมไดอ้งฺปญจกไทย 22 121
201 ทศันะเรื�องความเจ็บป่วยที�พระพทุธเจา้ทรงแสดงไวป้ระการ

๕๗นี�คอืไมน่านนักจักทําใหแ้จง้เจโตวมิตุตอินัไมม่อีาสวะเพราะอาสวะสิ�น
ไปดว้ยปัญญาอนัยิ�งเองเขา้ถงึอยูใ่นปัจจบุนั๒๒๘ทศันะเรื�องความเจ็บป่วย
ที�พระพทุธเจา้ทรงแสดงไวป้ระการหนึ�งวา่รา่งกายเป็นรังแหง่โรค๒๒๙การ
ที�รา่งกายเป็นฐานหรอืที�ตั �งแหง่โรคยอ่มจะเจ็บป่วยอยา่งใดอยา่งหนึ�งไม่
มากก็นอ้ยเป็นธรรมดาอกีคําหนึ�งคอืคําวา่อโรคฺยไมม่โีรคดงัพทุธภาษิตวา่
อาโรคฺยปรมาลาภาแปลวา่ความไมม่โีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ

ม ี5 ประการคอืหลงัจากตายแลว้ถา้ไมไ่ปเกดิในสคุตสิวรรคก์ลบัมาเกดิเป็น
มนุษยใ์นที�ใดๆเขากจ็ะเป็นผูม้อีาพาธนอ้ยมโีรคเบาบางพระไตรปิฎกภาษา
ไทยเลม่ 22 ขอ้ 5354 หนา้ 9293 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั 2539 นอกจากนั�นยงัมทีศันะเรื�องความเจ็บป่วยที�พระพทุธเจา้
ทรงแสดงไวป้ระการหนึ�งวา่รา่งกายเป็นรังแหง่โรคพระไตรปิฎกภาษาไทย
เลม่ 25 ขอ้ 148 หนา้ 78 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539

โดยการที�รา่งกายเป็นฐานหรอืที�ตั �งแหง่โรคยอ่มจะเจ็บป่วยอยา่งใดอยา่ง
หนึ�งไมม่ากก็นอ้ยเป็นธรรมดาอกีคําหนึ�งคอืคําวา่อโรคฺยไมม่โีรคดงัพทุธ
ภาษิตวา่อาโรคฺยปรมาลาภาแปลวา่ความไมม่โีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิพระ
ไตรปิฎกภาษาไทยเลม่ 13 ขอ้ 215216 หนา้ 54255 มหาวทิยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 ไมว่า่ในกาลใดๆโรคภยัไขเ้จ็บเป็นสิ�งไมม่ี
ใครที�จะรอดพน้ไปไดเ้พราะชวีติของมนุษยท์ี�ประกอบดว้ยขนัธ ์5 ที�ตอ้งตก
อยูใ่นไตรลกัษณ ์3 ประการคอือนจิจังทกุขงัอนัตตาดงันั�นโรคคอืสิ�งที�เสยีด
แทงกายและใจใหไ้ดรั้บความเจ็บป่วยหรอืเรยีกวา่ทกุขพ์ระพทุธศาสนาได ้
กลา่วถงึโรค 2 ประการคอืโรคทางกายกายโิกโรโคและโรคทางใจเจตสโิก
โรโคพระปองปรดีาปรปิณฺุโณ 2545 1 ดงัพระพทุธพจนว์า่ 134 วารสารมจร
พทุธศาสตรป์รทิรรศนปี์ที� 5 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2564 ภกิษุโรค 2
อยา่งนี� 2 อยา่งเป็นไฉนคอืโรคทางกาย 1 โรคทางใจ 1 ดกูรภกิษุทั �งหลาย
สตัวท์ั �งหลายผูป้ฏญิาณความไมม่โีรคดว้ยโรคทางกายตลอดปีหนึ�งมี
ปรากฏผูป้ฏญิาณความไมม่โีรคตลอด 2 ปีบา้ง 3 ปีบา้ง 4 ปีบา้ง 5 ปีบา้ง 10
ปีบา้ง 20 ปีบา้ง 30
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๒๓๐คําวา่อโรคฺยายงัหมายถงึภาวการณป์ราศจากโรคทางจติเพยีงอยา่ง
เดยีวดงัพทุธพจนท์ี�วา่ผูท้ี�ปราศจากโรคทางกายเป็นเวลานานๆหรอืไมม่โีรค
ทางกายปรากฎอยูเ่ลยนั�นพอหาไดแ้ตค่นที�ไมม่โีรคทางใจแมเ้พยีงชั�วขณะ
หนึ�งนี�หายากยกเวน้พระอรหนัตผ์ูห้มดกเิลสแลว้เทา่นั�น๒๓๑ดงัที�พระพรหม
คณุาภรณป์อปยตฺุโตอธบิายวา่สขุภาวะหรอืสขุภาพเป็นคําเดยีวกนัในภาษา
บาลแีตภ่าษาไทยแผลงวเป็นพเป็นคําวา่

ทางจติเพยีงอยา่งเดยีวดงัพทุธพจนท์ี�วา่ผูท้ี�ปราศจากโรคทางกายเป็นเวลา
นานๆหรอืไมม่โีรคทางกายปรากฏอยูเ่ลยนั�นพอหาไดแ้ตค่นที�ไมม่โีรคทาง
ใจแมเ้พยีงชั�วขณะหนึ�งนี�หายากยกเวน้พระอรหนัตผ์ูห้มดกเิลสแลว้
เทา่นั�น(องฺ.จตกฺุก.ไทย 21 / 157 / 217 ).พระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุ
โต)อธบิายวา่"สขุภาวะ"หรอื"สขุภาพ"เป็นคําเดยีวกนัในภาษาบาลแีตภ่าษา
ไทยแผลง"ว"เป็น"พ"เป็นคําวา่"สขุภาพ"เมื�อความหมายของสขุภาพคอื
สขุภาพทางกายจติสงัคมและปัญญาจงึสื�อความหมายใกลค้วามสขุภาวะที�
ปลอดทกุขเ์ป็นสขุเป็นภาวะที�สมบรูณคํ์าสมยัใหมเ่รยีกวา่"องคร์วม"ความ
สขุแนวพทุธหรอืสขุภาพแนวพทุธประกอบดว้ยลกัษณะที�เป็นวชิชา(ความ
สวา่งผอ่งใส)วมิตุต(ิความหลดุพน้เป็นอสิระ)วสิทุธ(ิความหมดจดไมขุ่น่มวั
เศรา้หมอง)สนัต(ิความสงบไมร่อ้นรนกระวนกระวาย)ซึ�งเป็นภาวะที�เป็นความ
ดงีามของชวีติ(พระพรหมคณุาภรณ,์ป.อ.ปยตฺุโต, 2548 : 10 )การรักษาโรค
ดว้ยธรรมโอสถพระพทุธเจา้ทรงแนะนําหลกัทั�วไปในการแกค้วามคดิความ
ดํารทิี�เป็นอกศุลดงันี�( 1 )โรคโลภะทรงสอนใหเ้ป็นผูรู้จั้กพอรูจั้กการถอื
สนัโดษและรูจั้กการใหท้าน( 2 )โรคโทสะทรงสอนใหเ้ป็นผูม้คีวามเมตตา
กรณุามทุติาและรูจั้กการใหอ้ภยั( 3 )โรคโมหะทรงสอนใหเ้ป็นผูรู้จั้กการ
ศกึษา(สตุะ)การเจรญิสตสิมัปชญัญะและหลกัภาวนา 4 คําวา่ภาวนาเป็นคํา
ในภาษาบาลทีี�มคีวามหมายตรงกบัคําวา่วฑฺเฒตซิึ�งกค็อืวฒันาหรอืที�ใชใ้น
ภาษาไทยวา่"การพัฒนา"คําวา่ภาวนาในคํา

สขุภาพเมื�อความหมายของสขุภาพคอืสขุภาพทางกายจติสงัคมและปัญญา
จงึสื�อความหมายใกลค้วามสขุภาวะที�ปลอดทกุขเ์ป็นสขุเป็นภาวะที�สมบรูณ์
คาสมยัใหมเ่รยีกวา่องคร์วมความสขุแนวพทุธหรอืสขุภาพแนวพทุธประกอบ
ดว้ยลกัษณะที�เป็นวชิชาความสวา่งผอ่งใสวมิตุตคิวามหลดุพน้เป็นอสิระวิ
สทุธคิวามหมดจดไมขุ่น่มวัเศรา้หมองสนัตคิวามสงบไมร่อ้นรน
กระวนกระวายซึ�งเป็นภาวะที�เป็นความดงีามของชวีติ๒๓๒สรปุไดว้า่สขุ
ภาวะทางปัญญาตามหลกัพระพทุธศาสนาหมายถงึสขุภาพกายและสขุภาพ
จติ

คดิตะวนัออกมติแิหง่การพัฒนาสขุภาวะของผูส้งูอายคุาวา่สขุภาวะหรอื
สขุภาพเป็นคาเดยีวกนัในภาษาบาลแีตภ่าษาไทยแผลงวเป็นพเป็นคาวา่
สขุภาพเมื�อความหมายของสขุภาพคอืสขุภาพทางกายจติสงัคมและปัญญา
จงึสื�อความหมายใกลค้วามสขุภาวะที�ปลอดทกุขเ์ป็นสขุเป็นภาวะที�สมบรูณ์
คาสมยัใหมเ่รยีกวา่องคร์วมความสขุแนวพทุธหรอืสขุภาพแนวพทุธประกอบ
ดว้ยลกัษณะที�เป็นวชิชาความสวา่งผอ่งใสวมิตุตคิวามหลดุพน้เป็นอสิระวิ
สทุธคิวามหมดจดไมขุ่น่มวัเศรา้หมองสนัตคิวามสงบไมร่อ้นรน
กระวนกระวายซึ�งเป็นภาวะที�เป็นความดงีามของชวีติการยดึหลกัคาสอนอนั
เป็นแนวทางสายกลางมแีนวทางการประพฤตปิฏบิตัติามหลกัสจัธรรมอนั
เป็นอกาลโิก 6 สขุภาวะแบบองคร์วมตามแนวพทุธ 7 เป็นความสมดลุของ
ชวีติแบบเป็นองคร์วมเนื�องมาจากการพัฒนาตนตามหลกัภาวนา 4 มรีาย
ละเอยีดดงันี� 1 กายภาวนา Physical development หมายถงึการพัฒนา
รา่งกายใหอ้ยูด่มีสีขุอยา่งเกื�อกลูกนักบัธรรมชาตเิห็นคณุคา่ดแูลรักษามี
ความสขุเมื�ออยูก่บัธรรมชาตบิรโิภคปัจจัยสี�ตลอดจนเทคโนโลยเีครื�องใชใ้ห ้
มคีณุคา่สงูสดุกนิใชด้ว้ยความฉลาดพอดมีสีตไิมลุ่ม่หลงและปฏบิตัติอ่สิ�งทั �ง
หลายอยา่งมสีตมิใิหเ้กดิโทษโดยเฉพาะใหรู้จั้กดฟัูงอยา่งมสีตแิละใหไ้ด ้
ปัญญาดแูลเอาใจใสส่ขุภาพรา่งกายใหแ้ข็งแรง 2 ศลีภาวนา Moral
development Social development หมายถงึพัฒนาดา้นพฤตกิรรมกาย
วาจาใหเ้หมาะสมในสงัคมมพีฤตกิรรมที�ดใีนการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื�นการมคีวาม
สมัพันธท์ี�เกื�อกลูกบัสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมรูจั้กชว่ยเหลอืกนัไมเ่บยีดเบยีน
หรอืกอ่ใหเ้กดิความเดอืดรอ้นเสยีหายแกผู่อ้ ื�นมคีวามสจุรติในการประกอบ
อาชพีเคารพกฎเกณฑจ์รรยาบรรณและกฎหมาย 3 จติภาวนา
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ดคีวบคูก่นัไปเป็นความหมายที�สมบรูณส์งูสดุในพระพทุธศาสนาแมว้า่จะมี
โรคทางกายเกดิขึ�นก็สามารถพัฒนาดา้นจติใจไวไ้ดเ้พราะมุง่ใหค้วามสําคญั
ทางดา้นจติใจเป็นพเิศษที�วา่ใจเป็นผูนํ้าสรรพสิ�ง๒๓๓พทุธวธิดีแูลสขุภาวะ
ทางปัญญาแบบองคร์วมพทุธวธิดีแูลสขุภาวะทางปัญญาแบบองคร์วมจะ
เห็นไดว้า่หลกัฐานในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกหลายแหง่ระบถุงึความมสีขุภาพ
อนามยัของพระพทุธเจา้ไวห้ลายประการเชน่บําเพ็ญพทุธกจิไดเ้กอืบตลอด
ทั �ง

ภาวะที�ปรากฏในพระไตรปิฎก 33 ศกึษาวธิกีารในการเสรมิสรา้งสขุภาวะที�
ปรากฏในพระไตรปิฎกของพระพทุธศาสนาเถรวาทสรปุผลความหมายของ
สขุภาวะคําวา่สขุภาพในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกมคีากลา่วที�บง่ถงึภาวการณม์ี
สขุภาพกายดมี ี2 คําคอืคําวา่อปัปาพาโธมมไทย 13 379 464 มคีวามเจ็บ
ป่วยนอ้ยหรอือปัปาตงัโกมโีรคนอ้ยเชน่ภกิษุในธรรมวนัิยนี�เป็นผูม้อีาพาธ
นอ้ยมโีรคเบาบางมมไทย 13 379 464 บคุคลในโลกนี�เป็นผูไ้มเ่บยีดเบยีน
สตัวก์ลบัมาเกดิเป็นมนุษยใ์นที�ใดๆเขากจ็ะเป็นผูม้โีรคนอ้ยทปีาไทย 11
317 306 307 มมภกิษุทั �งหลายองคข์องภกิษุผูบํ้าเพ็ญเพยีรม ี5 ประการ
คอืหลงัจากตายแลว้ถา้ไมไ่ปเกดิในสคุตสิวรรคก์ลบัมาเกดิเป็นมนุษยใ์นที�
ใดๆเขากจ็ะเป็นผูม้อีาพาธนอ้ยมโีรคเบาบางองฺป�ฺจกไทย 22 5354 9293
ภาวะความมสีขุภาพกายและสขุภาพจติดคีวบคูก่นัไปเป็นความหมายที�
สมบรูณส์งูสดุในพระพทุธศาสนาแมว้า่จะมโีรคทางกายเกดิขึ�นก็สามารถ
พัฒนาดา้นจติใจไวไ้ดเ้พราะมุง่ใหค้วามสําคญัทางดา้นจติใจเป็นพเิศษดงั
พทุธภาษิตที�วา่ใจเป็นผูน้าสรรพสิ�งขธุไทย 25 1 23 คําวา่สขุภาพองคก์าร
อนามยัโลกปีพศ 2491 ใหค้วามหมายวา่สขุภาวะที�สมบรูณท์ั �งทางดา้น
รา่งกายสงัคมและจติใจประกอบกนัโดยไมห่มายเฉพาะแตเ่พยีงการ
ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บหรอืพกิารเทา่นั�นพระพทุธเจา้ตรัสถงึความสําคญั
ของการมสีขุภาพรา่งกายดไีมม่โีรคภยัเบยีดเบยีนวา่เป็นชว่งเวลาที�เหมาะ
แกก่ารบําเพ็ญเพยีรอยา่งยิ�งองฺป�ฺจกไทย 22 5354 9293 หากรา่งกาย
เจ็บป่วยไมอ่าจเยยีวยาไดแ้ลว้พระองคจ์ะทรงมุง่เนน้การเยยีวยาทางดา้น
จติใจเป็นหลกัดงัเรื�องที�ปรากฏ

๕๘เสด็จไปโปรดพระองคท์รงมสีตสิมัปชญัญะบรบิรูณด์แีมจ้ะทรงมพีระ
ชนมายถุงึ๘๐พรรษา๒๓๓แลว้กต็ามดงัที�พระพทุธองคท์รงตรัสยนืยนัวา่
พระองคเ์ป็นคนแกช่ราแมว้า่จะทรงเจ็บป่วยอยา่งหนักก็ไมทํ่าใหพ้ระองค์
หลงลมืสตแิละปัญญา๒๓๔ดงัที�พระองคเ์สด็จดว้ยพระบาทจารกิไปเผยแผ่
ธรรมตามที�ตา่งๆจนชว่งสดุทา้ยแหง่ชวีติขณะที�พระองคท์รงประชวรหนัก
ดว้ยโลหติปักขนัทกิาพาธถา่ยเป็นพระโลหติยงัทรงสามารถเดนิทางไกล
จากเมอืงปาวาสูเ่มอืงกสุนิาราอนัเป็น

ถงึความมสีขุภาพอนามยัของพระพทุธเจา้ไวห้ลายประการเชน่บําเพ็ญพทุธ
กจิไดเ้กอืบตลอดทั �งวนัคอืเวลาเชา้เสด็จบณิฑบาตเพื�อโปรดสตัวเ์วลาเย็น
ทรงแสดงธรรมเวลาคํ�าทรงประทานโอวาทแกเ่หลา่ภกิษุและจวนสวา่งทรง
ตรวจพจิารณาสตัวท์ี�สามารถและที�ยงัไมส่ามารถบรรลธุรรมอนัควรจะเสด็จ
ไปโปรดพระองคท์รงมสีตสิมัปชญัญะบรบิรูณด์แีมจ้ะทรงมพีระชนมายถุงึ
80 พรรษาแลว้กต็ามดงัที�ตรัสยนืยนัวา่พระองคเ์ป็นคนแกช่ราแมว้า่จะทรง
เจ็บป่วยอยา่งหนักก็ไมทํ่าใหพ้ระองคห์ลงลมืสตแิละปัญญาพระองคเ์สด็จ
ดว้ยพระบาทจารกิไปเผยแผธ่รรมตามที�ตา่งๆจนชว่งสดุทา้ยแหง่ชวีติขณะที�
พระองคท์รงประชวรหนักดว้ยโลหติปักขนัทกิาพาธถา่ยเป็นพระโลหติยงั
ทรงสามารถเดนิทางไกลจากเมอืงปาวาสูเ่มอืงกสุนิาราอนัเป็นสถานที�
ปรนิพิพานไดบ้คุคลที�ใกลช้ดิพระพทุธเจา้กลา่วขานถงึพระองคว์า่ทรงเป็นผู ้
มพีระโรคาพาธนอ้ยทรงกระปรี�กระเปรา่มพีระพลานามยัสมบรูณอ์ยูสํ่าราญดี
พระองคต์รัสกบัพราหมณผ์ูห้นึ�งถงึความเป็นอยูข่องพระองคไ์วว้า่พราหมณ์
เราอาศยัหมูบ่า้นหรอืตําบลใดในโลกนี�อยูใ่นเวลาเชา้เราครองอนัตรวาสก
ถอืบาตรจวีรเขา้ไปสูห่มูบ่า้นหรอืตําบลนั�นแลเพื�อบณิฑบาตกลบัจาก
บณิฑบาตหลงัจากฉันเสร็จแลว้เขา้ไปสูช่ายป่ากวาดหญา้หรอืใบไ้มท้ี�มอียู่
ในที�นั �นรวมเป็นกองแลว้นั�งขดัสมาธติั �งกายตรงดํารงสตมิั�นไวส้งัดจากกาม
และอกศุลธรรมแลว้บรรลปุฐมฌานบรรลทุตุยิฌานบรรลตุตยิฌานบรรลุ
จตตุถฌานที�ไมม่ทีกุขไ์มม่สีขุมสีตบิรบิรูณเ์พราะอเุบกขาอยูส่รปุขอ้วตัร
ปฏบิตัขิองพระพทุธเจา้จากพทุธพจนใ์นการสรา้งเสรมิสขุภาพองคร์วมได ้
ดงันี�ดา้นการบรโิภคอาหารฉันอาหารมื�อเดยีวนอกจากจะทรงถอืหลกัในการ
ฉัน
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สถานที�ปรนิพิพานได๒้๓๕นอกจากนี�บคุคลที�ใกลช้ดิพระพทุธเจา้กลา่วขาน
ถงึพระองคว์า่ทรงเป็นผูม้พีระโรคาพาธนอ้ยทรงกระปรี�กระเปรา่มพีระ
พลานามยัสมบรูณอ์ยูสํ่าราญด๒ี๓๖พระองคต์รัสกบัพราหมณผ์ูห้นึ�งถงึความ
เป็นอยูข่องพระองคไ์วว้า่พราหมณเ์ราอาศยัหมูบ่า้นหรอืตําบลใดในโลกนี�
อยูใ่นเวลาเชา้เราครองอนัตรวาสกถอืบาตรจวีรเขา้ไปสูห่มูบ่า้นหรอืตําบล
นั�นแลเพื�อบณิฑบาตกลบัจากบณิฑบาตหลงัจากฉันเสร็จแลว้เขา้ไปสูช่าย
ป่ากวาดหญา้หรอืใบไมท้ี�มอียูใ่นที�นั �นรวม

เดนิทางไกลจากเมอืงปาวาสูเ่มอืงกสุนิาราอนัเป็นสถานที�ปรนิพิพานได ้
บคุคลที�ใกลช้ดิพระพทุธเจา้กลา่วขานถงึพระองคว์า่ทรงเป็นผูม้พีระ
โรคาพาธนอ้ยทรงกระปรี�กระเปรา่มพีระพลานามยัสมบรูณอ์ยูสํ่าราญดี
พระองคต์รัสกบัพราหมณผ์ูห้นึ�งถงึความเป็นอยูข่องพระองคไ์วว้า่พราหมณ์
เราอาศยัหมูบ่า้นหรอืตําบลใดในโลกนี�อยูใ่นเวลาเชา้เราครองอนัตรวาสก
ถอืบาตรจวีรเขา้ไปสูห่มูบ่า้นหรอืตําบลนั�นแลเพื�อบณิฑบาตกลบัจาก
บณิฑบาตหลงัจากฉันเสร็จแลว้เขา้ไปสูช่ายป่ากวาดหญา้หรอืใบไ้มท้ี�มอียู่
ในที�นั �นรวมเป็นกองแลว้นั�งขดัสมาธติั �งกายตรงดํารงสตมิั�นไวส้งัดจากกาม
และอกศุลธรรมแลว้บรรลปุฐมฌานบรรลทุตุยิฌานบรรลตุตยิฌานบรรลุ
จตตุถฌานที�ไมม่ทีกุขไ์มม่สีขุมสีตบิรบิรูณเ์พราะอเุบกขาอยูส่รปุขอ้วตัร
ปฏบิตัขิองพระพทุธเจา้จากพทุธพจนใ์นการสรา้งเสรมิสขุภาพองคร์วมได ้
ดงันี�ดา้นการบรโิภคอาหารฉันอาหารมื�อเดยีวนอกจากจะทรงถอืหลกัในการ
ฉันอาหารมื�อเดยีวตลอดชวีติพรหมจรรยแ์ลว้พระองคย์งัทรงพรํ�าสอนและ
แนะนําใหเ้หลา่ภกิษุสงฆฉั์นอาหารมื�อเดยีวดว้ยดงัพทุธพจนว์า่ตถาคตฉัน
มื�อเดยีวไมฉั่นในเวลาวกิาลพระองคร์ูส้กึวา่กระปรี�กระเปรา่ทําใหม้โีรคนอ้ย
ภกิษุทั �งหลายมาเถดิแมเ้ธอทั �งหลายกจ็ง 15 องฺจตกฺุกไทย๒11๕๗๒1๗
Journal of Buddhist Innovation Review Vol1 NO 2 January June
2021 ฉันอาหารมื�อเดยีวเถดิเธอทั �งหลายฉันอาหารมื�อเดยีวจักรูส้กึวา่มโีรค
นอ้ย 16 17 18 พระพทุธเจา้ทรงมเีป้าหมายในการบรโิภคที�ประกอบดว้ย
องคธ์รรม 10 ประการคอื 1 ทรงมสีตแิละรูป้ระมาณในการบรโิภค 2 ทรง
บรโิภคอาหารที�มปีระโยชนไ์มก่อ่โทษตอ่รา่งกาย 3 ทรงพจิารณาอาหารวา่
มลีกัษณะเป็นเพยีงธาตชุนดิหนึ�ง 4 ไมบ่รโิภคเพื�อเลน่

เป็นกองแลว้นั�งขดัสมาธติั �งกายตรงดํารงสตมิั�นไวส้งัดจากกามและอกศุล
ธรรมแลว้บรรลปุฐมฌานบรรลทุตุยิฌานบรรลตุตยิฌานบรรลจุตตุถฌานที�
ไมม่ทีกุขไ์มม่สีขุมสีตบิรบิรูณเ์พราะอเุบกขาอยู๒่๓๗โดยขอ้วตัรปฏบิตัขิอง
พระพทุธเจา้จากพทุธพจนไ์ดเ้ชน่การบรโิภคอาหารพระองคฉั์นอาหารมื�อ
เดยีวนอกจากจะทรงถอืหลกัในการฉันอาหารมื�อเดยีวตลอดชวีติพรหมจรรย์
แลว้พระองคย์งัทรงพรา่สอนและแนะนาใหเ้หลา่ภกิษุสงฆฉั์นอาหารมื�อ
เดยีวดว้ยดงัพทุธพจนว์า่ภกิษุ

บรบิรูณเ์พราะอเุบกขาอยูส่รปุขอ้วตัรปฏบิตัขิองพระพทุธเจา้จากพทุธพจน์
ในการสรา้งเสรมิสขุภาพองคร์วมไดด้งันี�ดา้นการบรโิภคอาหารฉันอาหารมื�อ
เดยีวนอกจากจะทรงถอืหลกัในการฉันอาหารมื�อเดยีวตลอดชวีติพรหมจรรย์
แลว้พระองคย์งัทรงพรํ�าสอนและแนะนําใหเ้หลา่ภกิษุสงฆฉั์นอาหารมื�อ
เดยีวดว้ยดงัพทุธพจนว์า่ตถาคตฉันมื�อเดยีวไมฉั่นในเวลาวกิาลพระองคร์ูส้กึ
วา่กระปรี�กระเปรา่ทําใหม้โีรคนอ้ยภกิษุทั �งหลายมาเถดิแมเ้ธอทั �งหลายกจ็ง
15 องฺจตกฺุกไทย๒11๕๗๒1๗ Journal of Buddhist Innovation
Review Vol1 NO 2 January June 2021 ฉันอาหารมื�อเดยีวเถดิเธอทั �ง
หลายฉันอาหารมื�อเดยีวจักรูส้กึวา่มโีรคนอ้ย 16 17 18 พระพทุธเจา้ทรงมี
เป้าหมายในการบรโิภคที�ประกอบดว้ยองคธ์รรม 10 ประการคอื 1 ทรงมสีติ
และรูป้ระมาณในการบรโิภค 2 ทรงบรโิภคอาหารที�มปีระโยชนไ์มก่อ่โทษ
ตอ่รา่งกาย 3 ทรงพจิารณาอาหารวา่มลีกัษณะเป็นเพยีงธาตชุนดิหนึ�ง 4 ไม่
บรโิภคเพื�อเลน่สนุกสนานเพลดิเพลนิ 5 ไมบ่รโิภคเพื�อความเมามนั 6 ไม่
บรโิภคเพื�อประดบั 7 ไมบ่รโิภคเพื�อตกแตง่ 8 บรโิภคเพื�อยงัพระชนมช์พี 9
บรโิภคเพื�อป้องกนัความลําบาก 10 บรโิภคเพื�ออนุเคราะหแ์กก่ารประพฤติ
พรหมจรรยห์ลกัการบรโิภคอาหารตามแนวพทุธรักษาการมสีขุภาพที�ดแีละ
ทําใหม้อีาหารเหลอืพอที�จะแบง่ปันใหก้บัผูด้อ้ยโอกาสที�ขาดแคลนอาหาร
ไดอ้กีทางหนึ�งดว้ยจงึเป็นการบรโิภคเพื�อประโยชนต์อ่สขุภาพสงัคม
ทรัพยากรและเศรษฐกจิไดอ้ยา่งแทจ้รงิการออกกําลงักายพระพทุธเจา้ทรง
ใชว้ธิอีอกกําลงักายที�เหมาะควรกบัสมณะเพศเป็นอยา่งยิ�งทรงยดึหลกัการ
ปรับเปลี�ยนอริยิาบถทั �ง 4 ยนืเดนินั�งนอนใหม้คีวามสมดลุ
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ทั �งหลายเราฉันอาหารมื�อเดยีวเราเมื�อฉันอาหารมื�อเดยีวยอ่มรูส้กึวา่มี
โรคาพาธนอ้ยกระปรี�กระเปรา่มพีลานามยัสมบรูณอ์ยูสํ่าราญภกิษุทั �งหลาย
มาเถดิแมเ้ธอทั �งหลายก็จงฉันอาหารมื�อเดยีวเถดิเธอทั �งหลายเมื�อฉัน
อาหารมื�อเดยีวจักรูส้กึวา่มโีรคาพาธนอ้ยกระปรี�กระเปรา่มพีลานามยัสมบรูณ์
อยูส่าราญ๒๓๘พจิารณาอาหารกอ่นฉันดงัพทุธพจนว์า่ภกิษุในธรรมวนัิยนี�
พจิารณาโดยแยบคายแลว้ฉันบณิฑบาตไมใ่ชเ่พื�อเลน่ไมใ่ชเ่พื�อมวัเมา
ไมใ่ชเ่พื�อประดบัไมใ่ชเ่พื�อตกแตง่แตเ่พยีงเพื�อกายนี�ดํารง

กระปรี�กระเปรา่มกีาลงัและรา่งกายมโีรคภยัเบยีดเบยีนนอ้ยเป็นตน้
พระพทุธเจา้นอกจากจะทรงถอืหลกัในการฉันอาหารมื�อเดยีวตลอดชวีติ
พรหมจรรยแ์ลว้พระองคย์งัทรงพรา่สอนและแนะนาใหเ้หลา่ภกิษุสงฆฉั์น
อาหารมื�อเดยีวดว้ยดงัพทุธพจนท์ี�ตรัสวา่ภกิษุทั �งหลายเราฉันอาหารมื�อ
เดยีวเราเมื�อฉันอาหารมื�อเดยีวยอ่มรูส้กึวา่สขุภาพมโีรคาพาธนอ้ย
กระปรี�กระเปรา่มพีลานามยัสมบรูณอ์ยูส่าราญภกิษุทั �งหลายมาเถดิแมเ้ธอ
ทั �งหลายก็จงฉันอาหารมื�อเดยีวเถดิเธอทั �งหลายเมื�อฉันอาหารมื�อเดยีวจัก
รูส้กึวา่สขุภาพมโีรคาพาธนอ้ยกระปรี�กระเปรา่มพีลานามยัสมบรูณอ์ยูส่าราญ
มมไูทย 13 134 150 ภกิษุทั �งหลายเราไมฉั่นโภชนะในราตรเีลยเราเมื�อไม่
ฉันโภชนะในราตรกีร็ูส้กึวา่สขุภาพมโีรคาพาธนอ้ยวารสารบณัฑติศกึษามหา
จฬุาขอนแกน่ปีที� 7 ฉบบัที� 3 ประจาเดอืนกรกฎาคมกนัยายน 2563 69
กระปรี�กระเปรา่มพีลานามยัสมบรูณอ์ยูส่าราญมาเถดิภกิษุทั �งหลายแมเ้ธอ
ทั �งหลายกจ็งอยา่ฉันโภชนะในราตรเีลยเธอทั �งหลายเมื�อไมฉั่นโภชนะใน
ราตรกีจั็กรูส้กึวา่สขุภาพมโีรคาพาธนอ้ยกระปรี�กระเปรา่มพีลานามยัสมบรูณ์
มมไูทย 13 174 201 2 พจิารณาอาหารกอ่นฉันพระพทุธเจา้ทรงถอืหลกั
โภชนปฏบิตัใินการพจิารณาอาหารกอ่นฉันโดยวธิทีี�แยบคายไวห้ลาย
ประการไดแ้กไ่มท่รงฉันเพื�อเลน่เพื�อความมวัเมาเพื�อประดบัเพื�อตกแตง่แต่
ทรงฉันเพื�อใหม้ชีวีติอยูเ่พื�อใหร้า่งกายนี�เป็นไปไดเ้พื�อบรรเทาความหวิเพื�อ
ทาประโยชนใ์หก้บัตนและผูอ้ื�นไดเ้ป็นสาคญัดงัพทุธพจนท์ี�ตรัสวา่ภกิษุใน
ธรรมวนัิยนี�พจิารณาโดยแยบคายแลว้ฉันบณิฑบาตไมใ่ชเ่พื�อเลน่ไมใ่ชเ่พื�อ
มวัเมาไมใ่ชเ่พื�อประดบัประดาแตเ่พยีงเพื�อความดารงอยูไ่ดแ้หง่กายนี�เพื�อ
ใหช้วีตินิทรยีเ์ป็นไปไดเ้พื�อบาบดัความหวิเพื�ออนุเคราะห์

๕๙คอื๑ทรงมสีตแิละรูป้ระมาณในการบรโิภค๒ทรงบรโิภคอาหารที�มี
ประโยชนไ์มก่อ่โทษตอ่รา่งกาย๓ทรงพจิารณาอาหารวา่มลีกัษณะเป็นเพยีง
ธาตชุนดิหนึ�ง๔ไมบ่รโิภคเพื�อเลน่สนุกสนานเพลดิเพลนิ๕ไมบ่รโิภคเพื�อ
ความเมามนั๖ไมบ่รโิภคเพื�อประดบั๗ไมบ่รโิภคเพื�อตกแตง่๘บรโิภคเพื�อยงั
พระชนมช์พี๙บรโิภคเพื�อป้องกนัความลาบากและ๑๐บรโิภคเพื�ออนุเคราะห์
แกก่ารประพฤตพิรหมจรรยห์ลกัธรรมทั �ง๑๐ประการนี�พระพทุธเจา้ทรงเลอืก
พจิารณาฉันเฉพาะอาหารที�เป็นประโยชนไ์มก่อ่
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พระพทุธเจา้ทรงถอืหลกัโภชนปฏบิตัใินการเป็นผูรู้ป้ระมาณในการฉัน
อาหารบรโิภคดว้ยความพอดเีพราะไดท้รงประจักษ์ชดัดว้ยพระองคเ์อง
อยา่งดยีิ�งมาแลว้ถงึประโยชนข์องการฉันอาหารดว้ยความพอดกีบัความ
ตอ้งการของรา่งกายคอืจะไมท่าใหรู้ส้กึอดึอดัหากฉันมากเกนิไปและจะไมรู่ ้
สกึกระสบักระสา่ยหวิโหยออ่นเพลยีเมื�อฉันนอ้ยเกนิไปดงันั�นพระองคจ์งึ
ทรงแนะนาใหภ้กิษุรูจั้กเป็นผูรู้ป้ระมาณในการฉันดว้ยดงัพทุธพจนต์รัสวา่คา
วา่รูป้ระมาณในการบรโิภคอาหารเป็นอยา่งไรคอืภกิษุในธรรมวนัิยนี�
พจิารณาโดยแยบคายวา่เราบรโิภคอาหารไมใ่ชเ่พื�อเลน่เพื�อความมวัเมา
เพื�อประเทอืงผวิและเพื�อความอว้นพแีตเ่พื�อกายนี�ดารงอยูก่ารพจิารณาใน
การบรโิภคนั�นนี�เรยีกวา่ความเป็นผูรู้ป้ระมาณในการบรโิภคอภวิไิทย 35
518 391 ตามหลกัการและวธิกีารบรโิภคอาหารของพระพทุธเจา้ดงักลา่ว
พบวา่พระองคท์รงมเีป้าหมายในการบรโิภคไวอ้ยา่งชดัเจนที�ประกอบดว้ย
องคธ์รรมในการบรโิภคถงึ 10 ประการคอื 1 ทรงมสีตแิละรูป้ระมาณในการ
บรโิภค 2 ทรงบรโิภคเฉพาะอาหารที�มปีระโยชนไ์มก่อ่โทษตอ่รา่งกาย 3
ทรงพจิารณาอาหารที�ฉันวา่มลีกัษณะเป็นเพยีงธาตชุนดิหนึ�งเทา่นั�น 3 ไม่
บรโิภคเพื�อเลน่สนุกสนานเพลดิเพลนิ 5 ไมบ่รโิภคเพื�อความเมามนั 6 ไม่
บรโิภคเพื�อประดบั 7 ไมบ่รโิภคเพื�อตกแตง่ 8 ไมบ่รโิภคเพื�อยงัพระชนมช์พี
9 บรโิภคเพื�อป้องกนัความลาบาก 10 บรโิภคเพื�ออนุเคราะหแ์กก่าร
ประพฤตพิรหมจรรยจ์ากแนวคดิโภชนปฏบิตัซิ ึ�งเป็นหลกัการบรโิภค
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โทษตอ่รา่งกายเทา่นั�นดงัที�ทรงหา้มภกิษุดื�มสรุาและเมรัยเพราะเป็นบอ่เกดิ
ของการเกดิโรค๒๔๐มสีตใินการฉันอาหารพระองคต์รัสแนะนําพระเจา้ปเส
นทโิกศลและภกิษุทั �งหลายใหเ้ป็นผูม้สีตใินการบรโิภคดงัพทุธพจนว์า่
มนุษยผ์ูม้สีตอิยูท่กุเมื�อรูป้ระมาณในการบรโิภคที�ไดแ้ลว้ยอ่มมเีวทนา
เบาบางเขายอ่มแกช่า้อายยุั�งยนื๒๔๑เพราะวา่เราทั �งหลายจักเป็นผูม้ี
สตสิมัปชญัญะทําความรูส้กึตวัในการกา้วไปการฉันการดื�มการเคี�ยวการ
ลิ�ม๒๔๒รูป้ระมาณ

ในการพจิารณาอาหารที�ฉันในลกัษณะการใชโ้ยนโิสมนสกิารดว้ยวา่อาหาร
เป็นเพยีงธาตชุนดิหนึ�งเทา่นั�นการพจิารณาอาหารในลกัษณะนี�จะทาใหม้สีติ
ในการบรโิภคดว้ยความไมม่วัเมาหลงใหลในรสชาตขิองอาหารเป็นตน้ดงั
บทสวดวา่ดว้ยธาตปัุจจเวกขณปาฐะสาหรับใหภ้กิษุไดพ้จิารณากอ่นการ
ใชส้อยบรโิภคทกุครั �งและยงัทรงเลอืกพจิารณาฉันเฉพาะอาหารที�เป็น
ประโยชนไ์มก่อ่ใหเ้กดิโทษตอ่รา่งกายเทา่นั�นดงัที�ทรงหา้มภกิษุดื�มสรุาและ
เมรัยเพราะเป็นบอ่เกดิของการเกดิโรคเป็นตน้ทปีาไทย 11 247 202203 3
มสีตใินการฉันอาหารพระพทุธเจา้ทรงนาหลกัธรรมวา่ดว้ยการมสีตแิละ
สมัปชญัญะเขา้มากากบัในโภชนปฏบิตัใินการใชส้อยและฉันอาหารตลอด
เวลาดว้ยทรงประจักษ์ชดัถงึผลที�ทาใหเ้กดิผลดตีอ่สขุภาพคอืสามารถ
ชะลอความแกแ่ละทาใหม้อีายยุนืยาวออกไปไดพ้ระองคจ์งึไดต้รัสแนะนา
ใหก้บัพระเจา้ปเสนทโิกศลและภกิษุทั �งหลายใหเ้ป็นผูม้สีตใินการบรโิภค
ดว้ยดงัพทุธพจนท์ี�ตรัสวา่มนุษยผ์ูม้สีตอิยูท่กุเมื�อรูป้ระมาณในการบรโิภคที�
ไดแ้ลว้ยอ่มมเีวทนาเบาบางเขายอ่มแกช่า้อายกุ็ยั�งยนืเราทั �งหลายจักเป็นผู ้
มสีตสิมัปชญัญะทาความรูส้กึตวัในการกา้วไปการฉันการดื�มเคี�ยวการลิ�มมมุ
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พระพทุธเจา้ทรงถอืหลกัโภชนปฏบิตัใินการเป็นผูรู้ป้ระมาณในการฉัน
อาหารบรโิภคดว้ยความพอดเีพราะไดท้รงประจักษ์ชดัดว้ยพระองคเ์อง
อยา่งดยีิ�งมาแลว้ถงึประโยชนข์องการฉันอาหารดว้ยความพอดกีบัความ
ตอ้งการของรา่งกายคอืจะไมท่าใหรู้ส้กึอดึอดัหากฉันมากเกนิไปและจะไมรู่ ้
สกึกระสบักระสา่ยหวิโหย

ในการฉันดงัพทุธพจนว์า่ภกิษุในธรรมวนัิยนี�พจิารณาโดยแยบคายวา่เรา
บรโิภคอาหารไมใ่ชเ่พื�อเลน่เพื�อความมวัเมาเพื�อประเทอืงผวิและเพื�อความ
อว้นพแีตเ่พื�อกายนี�ดํารงอยูก่ารพจิารณาในการบรโิภคนี�เรยีกวา่ความเป็นผูรู้ ้
ประมาณในการบรโิภค๒๔๓กลา่วโดยสรปุในพระไตรปิฎกระบถุงึความมี
สขุภาพอนามยัดขีองพระพทุธเจา้ไวห้ลายประการไดแ้กบ่าเพ็ญพทุธกจิได ้
เกอืบตลอดทั �งวนัสตสิมัปชญัญะบรบิรูณด์มีโีรคนอ้ยมเีป้าหมายในการ
บรโิภคมสีตพิจิารณาฉัน

สว่นหนึ�งแลว้นาอกีสว่นหนึ�งมาฉันกไ็ดเ้มื�อเธอฉันอาหารไดอ้ยา่งนี�กจั็กดา
รงชวีติอยูไ่ด๒้๕ในที�นี�การฉันอาหารมื�อเดยีวหมายถงึการฉันอาหารในเวลา
เชา้คอืตั �งแตด่วงอาทติยข์ึ�นจนถงึเวลาเที�ยงวนัแมภ้กิษุจะฉันอาหาร๑๐ครั�ง
ในชว่งเวลานี�ทา่นกป็ระสงคว์า่ฉันอาหารมื�อเดยีว๒๖อกีทั �งยงัทรงหา้มภกิษุ
ขอ้งแวะกบัอบายมขุทกุชนดิและตรัสถงึโทษของสรุาเมรัยที�เป็นบอ่เกดิแหง่
โรคดว้ย๒๗นอกจากนี�พระองคย์งัทรงสั�งสอนใหม้สีตใินการฉันอาหารและ
รูจั้กประมาณในการบรโิภคดงัขอ้ความที�ปรากฏในพระไตรปิฎกหลายแหง่วา่
เธอทั �งหลายควรสาเหนยีกอยา่งนี�วา่เราทั �งหลายจักเป็นผูม้สีตสิมัปชญัญะ
ทาความรูส้กึตวัในการกา้วไปการฉันการดื�มการเคี�ยวการลิ�ม๒๘มนุษยผ์ูม้ี
สตอิยู๒่๔มมไูทย๑๒๒๒๕๒๓๖๒๕มมไทย๑๓๑๓๔๑๕๐๒๖มมอู
ไทย๑๘๒๖๙๒๗ทปีาไทย๑๑๒๔๗๒๐๒๒๐๓๒๘มมไูทย๑๒๔๒๔๔๕๗วาร
สารมจรพทุธศาสตรป์รทิรรศนปี์ที�๓ฉบบัที�๑มกราคมมถินุายน๒๕๖๒๔๑ทกุ
เมื�อรูจั้กประมาณในโภชนะที�ไดแ้ลว้ยอ่มมเีวทนาเบาบางเขายอ่มแกช่า้อายุ
กย็ั�งยนื๒๙และเราบรโิภคอาหารไมใ่ชเ่พื�อเลน่เพื�อความมวัเมาเพื�อ
ประเทอืงผวิและเพื�อความอว้นพแีตเ่พื�อกายนี�ดารงอยูเ่พื�อใหช้วีตินิทรยีเ์ป็น
ไปเพื�อบาบดัความหวิเพื�ออนุเคราะหพ์รหมจรรยก์ารพจิารณาในการบรโิภค
นั�นนี�เรยีกวา่ความเป็นผูรู้จั้กประมาณในการบรโิภค๓๐กลา่วโดยสรปุพทุธวธิี
ในการบรโิภคอาหารพระพทุธเจา้ไดท้รงปฏบิตัแิละตรัสสอนวา่การรับ
ประทานอาหารมื�อเดยีวทาใหม้โีรคภยันอ้ยควรมสีตแิละรูป้ระมาณในการ
บรโิภคอาหารควรบรโิภคอาหารเพื�อการดารงชวีติใหค้งอยูไ่ดม้คีวามสบาย
พอเหมาะไมบ่รโิภคเพื�อความสนุกสนาน
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๖๒๑ทานคอืเป็นหลกัธรรมเบื�องตน้ในพระพทุธศาสนาเป็นเครื�องยดึเหนี�ยว
นา้ใจกนัและกนัไวพ้ระพทุธศาสนาใหค้วามสําคญัแกท่านเพราะจัดเป็นการ
ทําบญุอยา่งหนึ�งในบญุกริยิาวตัถ๓ุอยา่ง๒๔๕คอืบญุสําเร็จดว้ยการใหบ้ญุ
สําเร็จดว้ยการรักษาศลีและบญุสําเร็จดว้ยการเจรญิภาวนาการทําบญุ
ทั �ง๓ประการนี�เป็นหนทางในการปฏบิตัตินเพื�อจะเขา้สูเ่ป้าหมายตามเจตนา
ของผูก้ระทานั�นๆซี�งการใหท้านในพระพทุธศาสนามหีลายประเภทในทาน
สตูรพระพทุธเจา้ทรง

เพื�อจะบําเพ็ญบารมพีระพทุธเจา้ Tripitaka with Translation 9 2 29 ได ้
ทรงเห็นวา่ควรบําเพ็ญทานบารมเีป็นอนัดบัแรกแลว้จงึบําเพ็ญบารมขีอ้อื�นๆ
ตอ่ไปดงันั�นการบําเพ็ญบารมขีองพระโพธสิตัวจ์งึเริ�มที�ทานกอ่นคมัภรี์
พระพทุธศาสนากลา่วถงึหลกัคําสอนที�แสดงความมุง่หมายของการใหท้าน
หลายแหง่แตโ่ดยทั�วไปแลว้จดุมุง่หมายของการใหท้านในพระพทุธศาสนา
คอืเพื�อสรา้งความดมีพีระสงฆเ์ป็นเนื�อนาบญุโดย 144 วารสารสนัตศิกึษาปริ
ทรรศนม์จรปีที� 7 ฉบบัที� 1 มกราคมกมุภาพันธ ์2562 มจีดุมุง่หมายเพื�อ
สงเคราะหผ์ูรั้บและขดัเกลาจติใจผูใ้หก้ารใหท้านมปีระโยชนห์ลายอยา่งดงั
ปรากฏในองัคตุรนกิายปัญจกนบิาตวา่ 1 ผูใ้หท้านยอ่มเป็นที�รักของคนหมู่
มาก 2 บณัฑติยอ่มคบหาผูใ้หท้าน 3 ชื�อเสยีงอนัดงีามของผูใ้หท้านยอ่ม
ขจรไป 4 ผูใ้หท้านยอ่มไมเ่หนิหา่งจากฆราวาสธรรม 5 ผูใ้หท้านเมื�อสิ�นชวีติ
ไปแลว้ยอ่มเขา้ถงึสคุตโิลกสวรรค ์Thai Tipitakas 22 35 56 Phra
Brahmagunabhorn PA Payutto 2015 พระพทุธศาสนาใหค้วามสําคญั
แกท่านเพราะจัดเป็นการทําบญุอยา่งหนึ�งในบญุกริยิาวตัถ ุ3 อยา่งคอืบญุ
สําเร็จดว้ยการใหบ้ญุสําเร็จดว้ยการรักษาศลีและบญุสําเร็จดว้ยการเจรญิ
ภาวนาการทําบญุ 3 ประการนี�เป็นหนทางในการปฏบิตัตินเพื�อจะเขา้สูเ่ป้า
หมายตามเจตนาของผูก้ระทํานั�นๆ Thai Tipitakas 11 305 269 Phra
Brahmagunabhorn PAPayutto 2009 เป็นลกัษณะการใหว้ตัถทุี�ควร
ใหก้ารใหค้วามรูก้ารใหอ้ภยัแกค่นอื�นหรอืสตัวอ์ื�นตามความหมายนี�คอืการ
งดเวน้จากเวรภยัไดแ้กก่ารรักษาศลีมเีวน้การฆา่สตัวเ์ป็นตน้การรักษาศลี
เป็นทานอยา่งหนึ�งถอื

แสดงทานไว๒้ประเภทคอือามสิทานการใหส้ ิ�งของเป็นทานและธรรมทาน
การใหธ้รรมเป็นทาน๒๔๖อามสิทานคอืการใหว้ตัถสุ ิ�งของการให ้
ปัจจัย๔ไดแ้กเ่ครื�องนุ่งหม่อาหารที�อยูอ่าศยัและยารักษาโรคสว่นธรรมทาน
คอืการใหคํ้าแนะนําสั�งสอนใหรู้ด้รีูช้ั�วหรอืการแสดงธรรมที�พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ประกาศแลว้อนัเป็นเหตสุิ�นทกุขแ์ละนําสขุมาใหท้ั �งในโลกนี�และ
โลกหนา้เพื�อจะใหเ้ป็นประโยชนแ์กค่นอื�นๆ๒๔๗ดงัที�พระพทุธเจา้ทรง
สรรเสรญิธรรม

ของสตัวท์ั �งหลายการใหท้านในพระพทุธศาสนามหีลายประเภทในทานสตูร
พระพทุธเจา้ทรงแสดงไว ้2 ประเภทคอื 1 อามสิทานการใหว้ตัถสุ ิ�งของการ
ใหปั้จจัย 4 ไดแ้กอ่าหารเครื�องนุ่งหม่ที�อยูอ่าศยัและยารักษาโรค 2 ธรรม
ทานการใหธ้รรมเป็นทานคอืการใหคํ้าแนะนําสั�งสอนใหรู้ด้รีูช้ั�วหรอืการ
แสดงธรรมที�พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประกาศแลว้อนัเป็นเหตสุิ�นทกุขแ์ละนํา
สขุมาใหใ้นโลกนี�และโลกหนา้ Namjaisook 2017 การคบสตับรุษุการฟัง
พระสทัธรรมการพจิารณาธรรมการปฏบิตัธิรรมมคีวามเลื�อมใสไม่
คลอนแคลนในพระพทุธเจา้ในพระธรรมในพระสงฆม์ศีลีบรบิรูณม์กีารให ้
ทานที�ปราศจากความตระหนี�และการปฏบิตัติามรปูแบบในสงัคมไทย
ปัจจบุนัคตเิรื�องการใหท้านและโรงทานกไ็ดรั้บความนยิมกนัอยา่งแพร่
หลายทั�วประเทศไทยมชีื�อเรยีกและวตัถปุระสงคแ์ตกตา่งกนัไปเรยีกชื�อตาม
งานที�โรงทานนั�นตั �งอยูเ่ชน่โรงทานงานทอดผา้ป่าโรงทานงานทอดกฐนิโรง
ทานงานปรวิาสกรรมโรงทานงานพระราชทานเพลงิศพตั �งชื�อตามผูเ้ป็น
เจา้ของกม็เีชน่โรงทานวดัสงัฆทานโรงทานวดัอมัพวนัตั �งชื�อตามสถาบนัที�
ใหก้ารสนับสนุนกม็เีชน่โรงทานธนาคารออมสนิโรงทานมลูนธิริว่มกตญั�ู
โรงทานมลูนธิปิอเต็กตึ�งโรงทานศาลเจา้ลิ�มกอเหนี�ยวตั �งขึ�นชั�วคราวในยาม
ประสบภยัโรงทานที�ตั �งตามนโยบายทางการเมอืงเชน่โรงทานวดัเจา้อาม
นอกจากนี�กม็โีรงทานที�ตั �งเป็นการเฉพาะสําหรับกลุม่บคุคลที�มคีวามเชื�อใน
ลทัธศิาสนาเดยีวกนัเชน่โรงเจของชาวจนีจังหวดัพษิณุโลกจะเห็นวา่โรง
ทานในยคุปัจจบุนัคอ่นขา้งมคีวามหลากหลายสว่นดขีองโรงทานคอื
ตอ้งการแบง่เบาภาระเรื�องคา่ใชจ้า่ย
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๖๓นอกจากนี�ธรรมทานม๒ีประเภท๒๕๒ไดแ้ก๑่วทิยาทานคอืการใหค้วามรู ้
แบง่ได๒้ประเภทคอืความรูท้างโลกและความรูท้างธรรมการใหค้วามรูท้าง
โลกคอืการสั�งสอนใหเ้กดิความรูค้วามสามารถในเชงิศลิปวทิยาเพื�อนนําไป
ประกอบสมัมาอาชพีเลี�ยงชวีติสว่นการใหค้วามรูท้างธรรมจัดเป็นธรรมทาน
แทค้อืการใหธ้รรมเป็นทานนั�นเปรยีบไดว้า่เป็นการใหข้มุทรัพยท์ี�อมตะ
ตดิตวับณัฑติกลา่ววา่การใหธ้รรมทานเปรยีบเหมอืนการใหข้มุทรัพยห์รอื
ประทปี

อื�นทาใหส้งัคมอยูร่ว่มกนัอยา่งมคีวามสขุเพราะการชว่ยเหลอืสงเคราะหซ์ ึ�ง
กนัและกนัการใหแ้บง่ออกเป็น 3 ประเภทดงันี� 1 อามสิทานคอืการใหว้ตัถุ
ส ิ�งของหรอืเงนิเป็นทานเพื�อใหเ้ป็นประโยชนแ์กผู่อ้ ื�นการใหว้ตัถทุานมอียู่
10 อยา่งไดแ้ก ่1 ขา้วหมายถงึอาหาร 2 นา้ดื�มเชน่นา้หวานบอ่นา้ถงันา้ 3
ผา้เชน่ผา้นุ่งผา้หม่ผา้เชด็ตวั 4 ยานพาหนะเครื�องอปุกรณก์ารไปเชน่รม่
รองเทา้ถนนสะพาน 5 ดอกไมต้น้ไมด้อกตน้ไมใ้บ 6 ของหอมเครื�องกาจัด
กลิ�นชั�ว 7 เครื�องตบแตง่เชน่ธงทวิและเครื�องยอ้มเครื�องทา 8 ที�นอนที�อยู่
เชน่เสื�อหมอนมุง้ 9 ที�พักเครื�องรับรองศาลามา้นั�ง 10 ประทปีธปูเครื�องแสง
สวา่งทานวตัถ ุ10 อยา่งนี�เป็นเกณฑพ์จิารณาในขั �นแรกวา่ของที�ควร 2
ธรรมทานคอืการสอนใหธ้รรมะเป็นความรูเ้ป็นทานเชน่ใหว้ชิาความรูใ้หค้า
แนะนาสั�งสอนในทางที�ดใีหค้าตกัเตอืนเมื�อหลงทางผดิและที�ทาใหง้า่ย
ที�สดุคอืการใหห้นังสอืธรรมะเป็นทานในบรรดาการใหท้ั �งหลายไมว่า่เป็น
ขา้วนา้วตัถสุ ิ�งของพระพทุธเจา้ทรงสรรเสรญิการใหธ้รรมเป็นทานวา่เป็นสิ�ง
ที�ประเสรฐิที�สดุและเป็นสดุยอดแหง่การใหท้านทั �งปวงธรรมทานแบง่ออก
เป็น 2 ประเภทคอืการใหค้วามรูท้างโลกและการใหค้วามรูท้างธรรมการให ้
ความรูท้างโลกคอืการสั�งสอนใหเ้กดิความรูค้วามสามารถในทางศลิปวยิา
เพื�อไปประกอบสมัมาอาชพีในการเลี�ยงชพีเรยีกวา่วทิยาทานสว่นการให ้
ความรูท้างธรรมนั�นจัดเป็นธรรมทานโดยแทเ้พราะวา่การใหธ้รรมเป็นทาน
เปรยีบเสมอืนเป็นการใหข้มุทรัพยห์รอืใหป้ระทปีที�ใหแ้สงวา่ง

ที�จะเป็นเครื�องสอ่งทางชวีติใหดํ้าเนนิไปในทางที�ถกูตอ้งดงีามนําชวีติไปสู่
ความสขุความเจรญิเมื�อยงัเวยีนวา่ยตายเกดิอยูใ่นสงัสารวฏัยอ่มเป็นผูไ้ม่
ตกตํ�ายอ่มมชีวีติที�ดงีามเกดิในสคุตภิพเมื�ออบรมบม่บารมแีกก่ลา้แลว้ยอ่ม
ละกเิลสไดโ้ดยสิ�นเชงิเขา้ถงึพระนพิพานไดแ้ละ๒อภยัทานคอืการใหค้วาม
ปลอดภยัความไมม่ภียัแกต่นและผูอ้ื�นไมถ่อืโทษโกรธเคอืงในการลว่งเกนิ
ของผูอ้ื�นไมม่เีวรไมผ่กูเวรกบัผู ้

นั �นจัดเป็นธรรมทานโดยแทเ้พราะวา่การใหธ้รรมเป็นทานเปรยีบเสมอืน
เป็นการใหข้มุทรัพยห์รอืใหป้ระทปีที�ใหแ้สงวา่งที�จะเป็นเครื�องสอ่งทางใน
ชวีติใหด้าเนนิไปในทางที�ถกูตอ้งดงีามนาไปสูค่วามสขุความเจรญิเมื�อยงั
เวยีนวา่ยตายเกดิอยูใ่นสงัสารวฏัยอ่มไมเ่ป็นผูท้ี�ตกตา่ยอ่มมชีวีติที�ดงีามเกดิ
ในสคุตภิพเมื�อสั�งสมบารมแีกก่ลา้แลว้ยอ่มละกเิลสไดโ้ดยสิ�นเชงิเรยีกวา่
ธรรมทาน 3 อภยัทานคอืการใหอ้ภยัแกค่นหรอืสตัวพ์ระไตรปิฎกฉบบัภาษา
ไทยเลม่ 9 ขอ้ 3 618 การปลอ่ยวางความผกูโกรธใหห้มดไปจากใจการให ้
ที�ไมม่ภียัการใหค้วามปลอดภยัสถาบนับนัลอืธรรมวารสารพทุธมคัค์
ศนูยว์จัิยธรรมศกึษาสานักเรยีนวดัอาวธุวกิสติารามปีที� 4 ฉบบัที� 2
กรกฎาคมธนัวาคม 2562 13 มปป 19 ความไมม่ภียัแกต่นเองและผูอ้ื�นไม่
ถอืโทษโกรธเคอืงในการลว่งเกนิของคนอื�นไมม่เีวรผกูเวรกบัผูห้นึ�งผูใ้ดการ
ใหอ้ภยัเป็นการยอมรับตวัตนภายในที�แทจ้รงิของมนุษยท์กุคนวา่เหมอืนกนั
หรอืแตกตา่งกนัอยา่งไรการใหอ้ภยัเป็นการใหท้านที�ไมต่อ้งลงทนุอะไรและ
เป็นการใหท้ี�งา่ยแสนงา่ยแตก่ท็าไดย้ากเนื�องจากมกีเิลสอยูใ่นใจตอ้งอาศยั
การขดัเกลาจากการปฏบิตัธิรรมอยูย่อ่ยๆจนกเิลสเบาบางเกดิความแจม่แจง้
ในพระสจัธรรมจนสามารถใหอ้ภยัแกท่กุสิ�งทกุอยา่งไดปิ้ยโสภณมปป 7 2

ปิยวาจาปิยวาจาคอืการพดูจาดว้ยถอ้ยคาที�ไพเราะออ่นหวานพดูดว้ยความ
จรงิใจไมพ่ดูหยาบคายกา้วรา้วพดูในสิ�งที�เป็นประโยชนเ์หมาะสาหรับ
กาลเทศะการพดูเป็นอยา่งยิ�งเพราะการพดูเป็นบนัไดขั �นแรกที�จะสรา้ง
มนุษยส์มัพันธอ์นัดใีหเ้กดิขึ�นวธิกีารที�จะพดู

ใดทั �งยงัมจีติเมตตาปรารถนาดตีอ่ผูอ้ื�นเป็นนติยก์ารใหอ้ภยัเป็นการใหท้ี�ไม่
ตอ้งลงทนุอะไรเลยเป็นการใหท้ี�งา่ยแตค่นเราทําไดย้ากเพราะมกีเิลสอยูใ่น
ใจตอ้งอาศยัการฟังธรรมประพฤตธิรรมบอ่ยๆจนเกดิความเขา้ใจแจม่แจง้ผูท้ี�
ไดรั้บประโยชนม์ากที�สดุก็คอืตนเองเพราะทกุครั �งที�ใหอ้ภยัไดจ้ะรูส้กึปลอด
โปรง่เบากายสบายใจสดชื�นแจม่ใสมคีวามสขุนอกจากนี�ระดบัของทานการ
ใหท้านแบง่เป็น๓ระดบัคอื๒๕๓๑ทานระดบัตน้คอื

เองวา่ทานทําหนา้ที�ในเวลาเดยีวกนัไดแ้ก ่1 สงเคราะหเ์อื�อเฟื�อเผื�อแผแ่จก
จา่ยสิ�งของใหแ้กผู่อ้ ื�นบา้งอามสิทาน 2 ประพฤตปิฏบิตัตินตอ่ผูอ้ื�นดว้ย
เจตนาอนังดงามเป็นแบบอยา่งที�ดบีา้งธรรมทาน 3 การใหค้วามปลอดภยัให ้
ความไมม่ภียัแกต่นและผูอ้ื�นไมถ่อืโทษโกรธเคอืงในการลว่งละเมดิของผู ้
อื�นอภยัทานการใหอ้ภยัเป็นการใหท้ี�ไมต่อ้งลงทนุอะไรเลยเป็นการใหท้ี�งา่ย
แตค่นเราทําไดย้ากเพราะมกีเิลสอยูใ่นใจตอ้งอาศยัการฟังธรรมจงึจะเห็น
คณุปะโยชนข์องการใหอ้ภยัวารสารปัญญาปณธิาน Paa Panithan
Journal 37 แลว้จะใหอ้ภยัไดง้า่ยดงัมขีอ้ความปรากฏในอรรถกถาขทุทก
นกิายจรยิาปิฎกวา่ทานเป็นปฏปัิกษ์ตอ่โลภะทานมกีารบรจิาคเป็นลกัษณะมี
การกําจัดโลภะความอยากไดเ้ป็นรสเมื�อมองยอ้นไปที�กรณีพนักงานชาย
ของรัฐวสิาหกจิในประเด็นนี�วธิกีารแกปั้ญหาความโลภในจติใจนายคควร
เคารพในสทิธทิางคูค่รองผูอ้ื�นโดยสรา้งสํานกึวา่คูค่รองของใครใครกรั็กใคร
กห็วงการละเมดิในคูค่รองผูอ้ื�นเป็นการสรา้งภยัใหเ้กดิแกต่นเองในกรณีนี�ถา้
ฝ่ายนายกยอมเสยีสละคูรั่กของตนใหเ้ป็นทานสงเคราะหใ์นอามสิทานแก่
อกีฝ่ายหนึ�งเป็นการตดัความตระหนี�คอืความหวงแหนออกจากใจในขณะ
เดยีวกนักพ็รอ้มที�จะใหอ้ภยัทานโดยไมโ่กรธตอบเหตกุารณรั์กสามเสา้และ
คดปัีญหาอาชญากรกจ็ะไมเ่กดิหากมองเผนิๆจะดเูหมอืนวา่การใหอ้ภยั
เป็นการใหป้ระโยชนส์ขุแกผู่อ้ ื�นทําใหผู้อ้ ื�นมคีวามสขุสบายใจแตท่ี�จรงิแลว้ผู ้
ที�ไดรั้บประโยชนส์ขุมากที�สดุก็คอืตนเองเพราะทกุครั �งที�ใหอ้ภยัไดจ้ะรูส้กึ
ปลอดโปรง่เบากายสบายใจมคีวามสขุในขณะที�กําลงัใหส้ ิ�ง
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๑กอ่นใหท้านเป็นผูม้จีติยนิดบีพุพเจตนาหมายถงึผูใ้หท้านเป็นผูย้นิดทีี�จะ
ใหก้อ่นทานลว่งหนา้๑เดอืนหรอื๑๕วนัวา่เราจักใหท้านเจตนาในสว่นนี�เกดิ
ขึ�นตั �งแตเ่กดิความคดิเชน่นี�จนถงึขณะจัดแจงเครื�องอปุกรณส์าหรับใหท้าน
กอ่นมญุจนเจตนาผูใ้หท้านยอ่มยนิดใีนขณะนั�นวา่เราจักฝังขมุทรัพยอ์นัเป็น
เหตสุมบตัทิี�สามารถตดิตามเราไปได๒้กาลงัใหท้านอยูย่อ่มยงัจติใหเ้ลื�อม
ใสมญุจนเจตนาหมาย

เกดิในจติใจไดน้อ้ยหรอือาจไมไ่ดด้เีลยกเ็ป็นไดเ้หมอืนกบัคนยงิลกูศรหาก
เล็งไมต่รงเป้าถงึยงิถกูกถ็กูที�หมายรองลงมาไดผ้ลนอ้ย๑๖การใหถ้อืวา่
เจตนาบรสิทุธิ�เต็มที�จะตอ้งบรสิทุธิ�ครบทั �ง๓กาลหรอื๓วาระเรยีกวา่
เจตนา๓คอื๑ปพฺุพเจตนาหมายถอืเจตนากอ่นที�จะใหเ้ชน่ตั �งใจวา่พรุง่นี�จะ
เลี�ยงพระในระหวา่งเตรยีมการกอ่นจะถงึเวลาเลี�ยงพระจรงิกรั็กษาเจตนาให ้
บรสิทุธิ�ผดุผอ่งใหม้จีติใจจดจอ่ตอ่บญุแน่วแน่ผูใ้หท้านเป็นผูย้นิดทีี�จะให ้
กอ่นทานลว่งหนา้๑เดอืนหรอื๑๕วนัวา่เราจักใหท้านเจตนาในสว่นนี�เกดิขึ�น
ตั �งแตเ่กดิความคดิเชน่นี�จนถงึขณะจัดแจงเครื�องอปุกรณส์า้หรับใหท้านกอ่
นมญุจนเจตนาผูใ้หท้านยอ่มยนิดใีนขณะนั�นวา่เราจักฝังขมุทรัพยอ์นัเป็น
เหตสุมบตัทิี�สามารถตดิตามเราไปได๒้จาคเจตนามญุจนเจตนาผอ่งใสไม่
ยอมใหจ้ติตกอยูใ่นอา้นาจของอกศุลมลูเป็นตน้กา้ลงัใหท้านอยูย่อ่มยงัจติ
ใหเ้ลื�อมใสขณะใหท้านยอ่มมใีจยนิดใีนทานที�ตนใหนั้�นเจตนาในขณะกา้ลงั
ใหน้ี�เกดิขึ�นเมื�อทายกบรรจงวางไทยธรรมในมอืของทกัขไิณยบคุคลทา้จติ
ใหเ้ลื�อมใสวา่เรากา้ลงัทา้การถอืเอาสิ�งที�เป็นแกน่สารจากทรัพยท์ี�ไมม่แีกน่
สาร๓อปราปรเจตนาหมายถงึเจตนาหลงัจากที�ใหท้านแลว้เชน่หลงัจากทา้
บญุเลี�ยงพระเสร็จกม็จีติใจชื�นบานในความดขีองตนเมื�อระลกึถงึทานที�ตน
ไดใ้หแ้ลว้เจตนาในสว่นนี�เกดิขึ�นหลงัจากทายกบรจิาคไทยธรรมแก่
ทกัขไิณยบคุคลแลว้มจีติใจชื�นบานเกดิปีตโิสมนัสวา่ทานที�บณัฑติ

ถงึขณะใหท้านยอ่มมใีจยนิดใีนทานที�ตนใหนั้�นเจตนาในขณะกาลงัใหน้ี�เกดิ
ขึ�นเมื�อทายกบรรจงวางไทยธรรมในมอืของทกัขไิณยบคุคลทาจติให ้
เลื�อมใสวา่เรากําลงัทําการถอืเอาสิ�งที�เป็นแกน่สารจากทรัพยท์ี�ไมม่แีกน่
สาร๓ครั�นใหท้านแลว้ยอ่มปลื�มใจอปราปรเจตนาหมายถงึหลงัจากใหท้าน
แลว้ทายกยอ่มยนิดเีสมอๆเมื�อระลกึถงึทานที�ตนไดใ้หแ้ลว้เจตนาในสว่นนี�
เกดิขึ�นหลงัจากทายกบรจิาคไทยธรรมแกท่กัขไิณยบคุคลแลว้มจีติใจ
ชื�นบาน

ผูใ้หท้านเป็นผูย้นิดทีี�จะใหก้อ่นทานลว่งหนา้๑เดอืนหรอื๑๕วนัวา่เราจักให ้
ทานเจตนาในสว่นนี�เกดิขึ�นตั �งแตเ่กดิความคดิเชน่นี�จนถงึขณะจัดแจงเครื�อง
อปุกรณส์า้หรับใหท้านกอ่นมญุจนเจตนาผูใ้หท้านยอ่มยนิดใีนขณะนั�นวา่เรา
จักฝังขมุทรัพยอ์นัเป็นเหตสุมบตัทิี�สามารถตดิตามเราไปได๒้จาคเจตนามญุ
จนเจตนาผอ่งใสไมย่อมใหจ้ติตกอยูใ่นอา้นาจของอกศุลมลูเป็นตน้กา้ลงัให ้
ทานอยูย่อ่มยงัจติใหเ้ลื�อมใสขณะใหท้านยอ่มมใีจยนิดใีนทานที�ตนใหนั้�น
เจตนาในขณะกา้ลงัใหน้ี�เกดิขึ�นเมื�อทายกบรรจงวางไทยธรรมในมอืของ
ทกัขไิณยบคุคลทา้จติใหเ้ลื�อมใสวา่เรากา้ลงัทา้การถอืเอาสิ�งที�เป็นแกน่สาร
จากทรัพยท์ี�ไมม่แีกน่สาร๓อปราปรเจตนาหมายถงึเจตนาหลงัจากที�ใหท้าน
แลว้เชน่หลงัจากทา้บญุเลี�ยงพระเสร็จกม็จีติใจชื�นบานในความดขีองตน
เมื�อระลกึถงึทานที�ตนไดใ้หแ้ลว้เจตนาในสว่นนี�เกดิขึ�นหลงัจากทายก
บรจิาคไทยธรรมแกท่กัขไิณยบคุคลแลว้มจีติใจชื�นบานเกดิปีตโิสมนัสวา่
ทานที�บณัฑติบญัญัตไิวเ้รากไ็ดป้ฏบิตัติามแลว้ทานของเราสา้เร็จประโยชน์
ดว้ยดแีลว้การทา้ใจอยา่งนี�จงึไดเ้จตนาครบทั �ง๓กาลไดบ้ญุเต็มที�และที�วา่
ไดบ้ญุเต็มที�กเ็พราะตวัเจา้ภาพนั�นเองไดฟ้อกจติของตนอยูต่ลอดเวลาครบ
ถว้นทกุวถิทีกุระยะจติกไ็ดค้วามสะอาดเต็มที�เหมอืนการซกัผา้นั�นเองกลา่ว
คอืตั �งใจทา้ทั �งเวลาซกัเวลาตากเวลารดีผา้กจ็ะสะอาดถา้ไมต่ั �งใจทา้ในตอน
ใดตอนหนึ�งกเ็อาดไีมไ่ดเ้ต็มทสีิ�งที�สา้คญักค็อืเจตนาทั �ง๓ประการนี�จะ
สมบรูณค์รบองคไ์ดเ้มื�อผูใ้หท้านนั�นประกอบดว้ยสมัมาทฏิฐมิคีวามเชื�อใน
กรรม

เกดิปีตโิสมนัสวา่ทานที�บณัฑติบญัญัตไิวเ้รากไ็ดป้ฏบิตัติามแลว้ทานของ
เราสาเร็จประโยชนด์ว้ยดแีลว้สิ�งที�สําคญัก็คอืเจตนาทั �ง๓ประการนี�จะ
สมบรูณค์รบองคไ์ดเ้มื�อผูใ้หท้านนั�นประกอบดว้ยสมัมาทฏิฐมิคีวามเชื�อใน
กรรมและผลของกรรมคอืเชื�อวา่การใหท้านเป็นความดทีี�พระพทุธเจา้ทรง
บญัญัตไิวท้านที�ทําแลว้ยอ่มมผีลมากบญุกรรมที�บคุคลบําเพ็ญแลว้ยอ่มมี
ผลในฉักกนบิาตองัคตุตรนกิายเจตนาของทายกในกาลทั �ง๓คลา้ยคลงึกนั
ดงัความวา่ผู ้

บรจิาคไทยธรรมแกท่กัขไิณยบคุคลแลว้มจีติใจชื�นบานเกดิปีตโิสมนัสวา่
ทานที�บณัฑติบญัญัตไิวเ้รากไ็ดป้ฏบิตัติามแลว้ทานของเราสา้เร็จประโยชน์
ดว้ยดแีลว้การทา้ใจอยา่งนี�จงึไดเ้จตนาครบทั �ง๓กาลไดบ้ญุเต็มที�และที�วา่
ไดบ้ญุเต็มที�กเ็พราะตวัเจา้ภาพนั�นเองไดฟ้อกจติของตนอยูต่ลอดเวลาครบ
ถว้นทกุวถิทีกุระยะจติกไ็ดค้วามสะอาดเต็มที�เหมอืนการซกัผา้นั�นเองกลา่ว
คอืตั �งใจทา้ทั �งเวลาซกัเวลาตากเวลารดีผา้กจ็ะสะอาดถา้ไมต่ั �งใจทา้ในตอน
ใดตอนหนึ�งกเ็อาดไีมไ่ดเ้ต็มทสีิ�งที�สา้คญัก็คอืเจตนาทั �ง๓ประการนี�จะ
สมบรูณค์รบองคไ์ดเ้มื�อผูใ้หท้านนั�นประกอบดว้ยสมัมาทฏิฐมิคีวามเชื�อใน
กรรมและผลของกรรมคอืเชื�อวา่การใหท้านเป็นความดทีี�พระพทุธเจา้ทรง
บญัญัตไิวท้านที�ทา้แลว้ยอ่มมผีลมากบญุกรรมที�บคุคลบา้เพ็ญแลว้ยอ่มมี
ผลในฉักกนบิาตองัคตุตรนกิายเจตนาของทายกในกาลทั �ง๓คลา้ยคลงึกนั
ดงัความวา่ผูใ้หค้อืผูท้ี�มคีวามสขุทั �งกอ่นใหท้านกา้ลงัใหท้านและหลงัให ้
ทานแลว้คอื๑กอ่นใหท้านเขาเป็นผูม้คีวามสขุที�ไดม้โีอกาสใหท้านองฺฉกฺ
กบาล๒ี๒๓๐๘๓๒๓องฺฉกฺกไทย๒๓๓๐๘๓๐๗๓๐๘๑๗๒ขณะกา้ลงัใหก้็
เป็นผูม้คีวามสขุวา่ไดท้า้ใหผู้อ้ ื�นมคีวามสขุได๓้หลงัจากใหท้านแลว้กป็ลื�ม
ใจวา่เราไดก้ระทา้ความดแีลว้การใหก้เ็ป็นองคป์ระกอบหลกัที�สา้คญัประการ
หนึ�งใน๓หลกันั�นเพราะถา้มแีตผู่ใ้หแ้ละมศีรัทธาแตไ่มม่ผีูรั้บการใหท้านกไ็ม่
สา้เร็จประโยชนอ์ะไรฉะนั�นควรจะมทีั �ง๓ประการการใหจ้งึมอีานสิงสม์าก
ความบรสิทุธิ�ของจติใจถา้ผูใ้หท้านสามารถชา้ระจติใจของตนใหบ้รสิทุธิ�
ปราศจากความโลภโกรธและหลงสามารถ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



ใหค้อืผูท้ี�มคีวามสขุทั �งกอ่นใหท้านกําลงัใหท้านและหลงัใหท้านแลว้
คอื๑กอ่นใหท้านเขาเป็นผูม้คีวามสขุที�ไดม้โีอกาสใหท้าน๒ขณะกาลงัใหก้็
เป็นผูม้คีวามสขุวา่ไดท้าใหผู้อ้ ื�นมคีวามสขุไดแ้ละ๓หลงัจากใหท้านแลว้ก็
ปลื�มใจวา่เราไดก้ระทําความดแีลว้๒๖๕ดงันั�นผูใ้หท้านก็เป็นองคป์ระกอบ
หลกัที�สาคญัประการหนึ�งใน๓หลกันั�นเพราะถา้มแีตผู่ใ้หแ้ละมศีรัทธาแตไ่ม่

ใหท้านนั�นประกอบดว้ยสมัมาทฏิฐมิคีวามเชื�อในกรรมและผลของกรรมคอื
เชื�อวา่การใหท้านเป็นความดทีี�พระพทุธเจา้ทรงบญัญัตไิวท้านที�ทา้แลว้
ยอ่มมผีลมากบญุกรรมที�บคุคลบา้เพ็ญแลว้ยอ่มมผีลในฉักกนบิาตองัคตุตรนิ
กายเจตนาของทายกในกาลทั �ง๓คลา้ยคลงึกนัดงัความวา่ผูใ้หค้อืผูท้ี�มี
ความสขุทั �งกอ่นใหท้านกา้ลงัใหท้านและหลงัใหท้านแลว้คอื๑กอ่นใหท้าน
เขาเป็นผูม้คีวามสขุที�ไดม้โีอกาสใหท้านองฺฉกฺกบาล๒ี๒๓๐๘๓๒๓องฺฉกฺก
ไทย๒๓๓๐๘๓๐๗๓๐๘๑๗๒ขณะกา้ลงัใหก้็เป็นผูม้คีวามสขุวา่ไดท้า้ใหผู้ ้
อื�นมคีวามสขุได๓้หลงัจากใหท้านแลว้ก็ปลื�มใจวา่เราไดก้ระทา้ความดแีลว้
การใหก้็เป็นองคป์ระกอบหลกัที�สา้คญัประการหนึ�งใน๓หลกันั�นเพราะถา้มี
แตผู่ใ้หแ้ละมศีรัทธาแตไ่มม่ผีูรั้บการใหท้านกไ็มส่า้เร็จประโยชนอ์ะไรฉะนั�น
ควรจะมทีั �ง๓ประการการใหจ้งึมอีานสิงสม์ากความบรสิทุธิ�ของจติใจถา้ผูใ้ห ้
ทานสามารถชา้ระจติใจของตนใหบ้รสิทุธิ�ปราศจากความโลภโกรธและหลง
สามารถปลดปลอ่ยความตระหนี�ไมเ่กดิความรูส้กึหวงแหนเสยีดายของที�ให ้
ทั �งกอ่นทา้ขณะทา้และหลงัจากทา้ทานแลว้ทานที�ทา้จะมผีลมากถา้ชา้ระ
จติใจตวัเองไดน้อ้ยทานที�ทา้กม็ผีลนอ้ยการใหด้ว้ยศรัทธาดว้ยความ
เลื�อมใสอยา่งจรงิจังเชื�อวา่การใหท้านเป็นการเกื�อหนุนใหเ้กดิคณุงามความ
ดถีงึแมจ้ะไมท่า้ทานกบัพระสงฆเ์ลยกต็ามทานกจ็ะมผีลมากถา้ผูใ้หท้าน
สกัวา่แตใ่หเ้ป็นการทา้ตามๆกนัไปทานที�ทา้

๖๗๑ความบรสิทุธิ�ของจติใจถา้ผูใ้หท้านสามารถชาระจติใจของตนให ้
บรสิทุธิ�ปราศจากความโลภโกรธและหลงสามารถปลดปลอ่ยความตระหนี�
ไมเ่กดิความรูส้กึหวงแหนเสยีดายของที�ใหท้ั �งกอ่นทําขณะทําและหลงัจาก
ทําทานแลว้ทานที�ทําจะมผีลมากถา้ชาํระจติใจตวัเองไดน้อ้ยทานที�ทําก็มี
ผลนอ้ย๒ทศันคตถิา้ผูทํ้าทานใหท้านดว้ยศรัทธาดว้ยความเลื�อมใสอยา่ง
แทจ้รงิเชื�อวา่การทําทานเป็นการเกื�อหนุนใหเ้กดิคณุงามความดถีงึแมจ้ะไม่

ใหแ้ละมศีรัทธาแตไ่มม่ผีูรั้บการใหท้านกไ็มส่า้เร็จประโยชนอ์ะไรฉะนั�นควร
จะมทีั �ง๓ประการการใหจ้งึมอีานสิงสม์ากความบรสิทุธิ�ของจติใจถา้ผูใ้หท้าน
สามารถชา้ระจติใจของตนใหบ้รสิทุธิ�ปราศจากความโลภโกรธและหลง
สามารถปลดปลอ่ยความตระหนี�ไมเ่กดิความรูส้กึหวงแหนเสยีดายของที�ให ้
ทั �งกอ่นทา้ขณะทา้และหลงัจากทา้ทานแลว้ทานที�ทา้จะมผีลมากถา้ชา้ระ
จติใจตวัเองไดน้อ้ยทานที�ทา้ก็มผีลนอ้ยการใหด้ว้ยศรัทธาดว้ยความ
เลื�อมใสอยา่งจรงิจังเชื�อวา่การใหท้านเป็นการเกื�อหนุนใหเ้กดิคณุงามความ
ดถีงึแมจ้ะไมท่า้ทานกบัพระสงฆเ์ลยกต็ามทานกจ็ะมผีลมากถา้ผูใ้หท้าน
สกัวา่แตใ่หเ้ป็นการทา้ตามๆกนัไปทานที�ทา้กจ็ะมผีลนอ้ยศรัทธาในที�นี�จะ
ตอ้งประกอบดว้ยปัญญาไมใ่ชเ่กดิจากการชกัชวนของคนอื�นหรอืจากปัจจัย
ภายนอกมคีวามเห็นถกูตอ้งสมัมาทฏิฐเิป็นตวันา้ศรัทธาพฤตกิรรมหมายถงึ
ความประพฤตริวมไปถงึลกัษณะการใหด้ว้ยที�มสีว่นทา้ใหท้านมผีลมากหรอื
นอ้ยไดเ้ชน่กนัดงันี�ผูใ้หท้านตอ้งลงมอืทา้ทานตระเตรยีมสิ�งของดว้ยตนเอง
ถา้ทา้ไดเ้ชน่นี�ทานยอ่มมผีลมากถา้คดิจะทา้ทานแตใ่หค้นอื�นเตรยีมใหใ้ห ้
คนอื�นทา้แทนหรอืไมม่เีจตนาในการใหท้านนั�นกย็อ่มมผีลนอ้ยผูใ้หท้าน
ตอ้งมสีตสิา้รวมกายวาจาและใจในขณะใหท้านทา้ดว้ยความเต็มใจไมม่จีติ
รังเกยีจหรอืดหูมิ�นผูรั้บมจีติมุง่หวงัใหเ้ป็นประโยชนแ์กผู่รั้บไมว่า่เขาจะเป็น
ใครกต็ามทานที�ใหก้จ็ะมผีลมากผูใ้หท้านรูจั้กประมาณตนเองใหท้านโดยไม่
เบยีดเบยีนตนและผูอ้ื�นทา้ตามกา้ลงัทรัพยเ์ทา่ที�มใีหท้านโดยไมเ่จาะจงไม่
กา้หนดมาตรฐานของผู ้

ทําทานกบัพระสงฆเ์ลยกต็ามทานก็จะมผีลมากถา้ผูใ้หท้านสกัวา่แตใ่ห ้
เป็นการทําตามๆกนัไปทานที�ทําก็จะมผีลนอ้ยศรัทธาในที�นี�จะตอ้งประกอบ
ดว้ยปัญญาไมใ่ชเ่กดิจากการชกัชวนของคนอื�นหรอืจากปัจจัยภายนอกมี
ความเห็นถกูตอ้งสมัมาทฏิฐเิป็นตวันาศรัทธาและ๓พฤตกิรรมหมายถงึความ
ประพฤตริวมไปถงึลกัษณะการใหด้ว้ยที�มสีว่นทําใหท้านมผีลมากหรอืนอ้ย
ไดเ้ชน่กนัดงันั�นผูใ้หท้านตอ้งลงมอืทําทาน

วามสขุวา่ไดท้า้ใหผู้อ้ ื�นมคีวามสขุได๓้หลงัจากใหท้านแลว้กป็ลื�มใจวา่เรา
ไดก้ระทา้ความดแีลว้การใหก้เ็ป็นองคป์ระกอบหลกัที�สา้คญัประการหนึ�ง
ใน๓หลกันั�นเพราะถา้มแีตผู่ใ้หแ้ละมศีรัทธาแตไ่มม่ผีูรั้บการใหท้านกไ็ม่
สา้เร็จประโยชนอ์ะไรฉะนั�นควรจะมทีั �ง๓ประการการใหจ้งึมอีานสิงสม์าก
ความบรสิทุธิ�ของจติใจถา้ผูใ้หท้านสามารถชา้ระจติใจของตนใหบ้รสิทุธิ�
ปราศจากความโลภโกรธและหลงสามารถปลดปลอ่ยความตระหนี�ไมเ่กดิ
ความรูส้กึหวงแหนเสยีดายของที�ใหท้ั �งกอ่นทา้ขณะทา้และหลงัจากทา้ทาน
แลว้ทานที�ทา้จะมผีลมากถา้ชา้ระจติใจตวัเองไดน้อ้ยทานที�ทา้กม็ผีลนอ้ย
การใหด้ว้ยศรัทธาดว้ยความเลื�อมใสอยา่งจรงิจังเชื�อวา่การใหท้านเป็นการ
เกื�อหนุนใหเ้กดิคณุงามความดถีงึแมจ้ะไมท่า้ทานกบัพระสงฆเ์ลยกต็าม
ทานก็จะมผีลมากถา้ผูใ้หท้านสกัวา่แตใ่หเ้ป็นการทา้ตามๆกนัไปทานที�ทา้ก็
จะมผีลนอ้ยศรัทธาในที�นี�จะตอ้งประกอบดว้ยปัญญาไมใ่ชเ่กดิจากการ
ชกัชวนของคนอื�นหรอืจากปัจจัยภายนอกมคีวามเห็นถกูตอ้งสมัมาทฏิฐเิป็น
ตวันา้ศรัทธาพฤตกิรรมหมายถงึความประพฤตริวมไปถงึลกัษณะการใหด้ว้ย
ที�มสีว่นทา้ใหท้านมผีลมากหรอืนอ้ยไดเ้ชน่กนัดงันี�ผูใ้หท้านตอ้งลงมอืทา้
ทานตระเตรยีมสิ�งของดว้ยตนเองถา้ทา้ไดเ้ชน่นี�ทานยอ่มมผีลมากถา้คดิจะ
ทา้ทานแตใ่หค้นอื�นเตรยีมใหใ้หค้นอื�นทา้แทนหรอืไมม่เีจตนาในการให ้
ทานนั�นกย็อ่มมผีลนอ้ยผูใ้หท้านตอ้งมสีตสิา้รวมกายวาจาและใจในขณะให ้
ทานทา้ดว้ยความเต็มใจไมม่จีติรังเกยีจ
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ตระเตรยีมสิ�งของดว้ยตนเองถา้ทําไดเ้ชน่นี�ทานยอ่มมผีลมากถา้คดิจะทํา
ทานแตใ่หค้นอื�นเตรยีมใหใ้หค้นอื�นทําแทนหรอืไมม่เีจตนาในการใหท้าน
นั�นก็ยอ่มมผีลนอ้ยผูใ้หท้านตอ้งมสีตสิารวมกายวาจาและใจในขณะใหท้าน
ทําดว้ยความเต็มใจไมม่จีติรังเกยีจหรอืดหูมิ�นผูรั้บมจีติมุง่หวงัใหเ้ป็น
ประโยชนแ์กผู่รั้บไมว่า่เขาจะเป็นใครกต็ามทานที�ใหก้็จะมผีลมากเพราะวา่ผู ้
ให ้

ใหเ้กดิคณุงามความดถีงึแมจ้ะไมท่า้ทานกบัพระสงฆเ์ลยกต็ามทานกจ็ะมี
ผลมากถา้ผูใ้หท้านสกัวา่แตใ่หเ้ป็นการทา้ตามๆกนัไปทานที�ทา้กจ็ะมผีล
นอ้ยศรัทธาในที�นี�จะตอ้งประกอบดว้ยปัญญาไมใ่ชเ่กดิจากการชกัชวนของ
คนอื�นหรอืจากปัจจัยภายนอกมคีวามเห็นถกูตอ้งสมัมาทฏิฐเิป็นตวันา้
ศรัทธาพฤตกิรรมหมายถงึความประพฤตริวมไปถงึลกัษณะการใหด้ว้ยที�มี
สว่นทา้ใหท้านมผีลมากหรอืนอ้ยไดเ้ชน่กนัดงันี�ผูใ้หท้านตอ้งลงมอืทา้ทาน
ตระเตรยีมสิ�งของดว้ยตนเองถา้ทา้ไดเ้ชน่นี�ทานยอ่มมผีลมากถา้คดิจะทา้
ทานแตใ่หค้นอื�นเตรยีมใหใ้หค้นอื�นทา้แทนหรอืไมม่เีจตนาในการใหท้าน
นั�นก็ยอ่มมผีลนอ้ยผูใ้หท้านตอ้งมสีตสิา้รวมกายวาจาและใจในขณะใหท้าน
ทา้ดว้ยความเต็มใจไมม่จีติรังเกยีจหรอืดหูมิ�นผูรั้บมจีติมุง่หวงัใหเ้ป็น
ประโยชนแ์กผู่รั้บไมว่า่เขาจะเป็นใครกต็ามทานที�ใหก้็จะมผีลมากผูใ้หท้าน
รูจั้กประมาณตนเองใหท้านโดยไมเ่บยีดเบยีนตนและผูอ้ื�นทา้ตามกา้ลงั
ทรัพยเ์ทา่ที�มใีหท้านโดยไมเ่จาะจงไมก่า้หนดมาตรฐานของผูรั้บทานวางใจ
เป็นกลางในขณะองฺฉกฺกบาล๒ี๒๓๐๘๓๒๓องฺฉกฺก
ไทย๒๓๓๐๘๓๐๗๓๐๘๑๘ทา้ทานทานนั�นกจ็ะมผีลมากถา้ผูใ้หท้านไมรู่จั้ก
ประมาณตนทานนั�นกม็ผีลนอ้ยตวัอยา่งของการขาดเจตนา๓๑คนมฐีานะรา่
รวยถอืวา่ตนเป็นนายทนุมอบธรุะในการทา้บญุใหเ้ป็นหนา้ที�ของคนใชเ้ชน่
วา่ใหต้กับาตรไปเถอะแลว้คอ่ยมาเบกิเงนิฉันจะจา่ยใหเ้องการกระทา้ดงั
กลา่วนี�เจตนาไมส่มบรูณไ์ดบ้ญุนอ้ยเพราะจติของเขาสมัผัส

ที�ควรใหท้านจัดเป็นองคป์ระกอบที�สาคญัประการหนึ�งในหลกัของการให ้
ทานและสิ�งที�ควรใหท้านตามหลกัคําสอนทางพระพทุธศาสนาก็มทีั �งที�เป็น
วตัถสุ ิ�งของรปูธรรมและสิ�งที�มใิชว่ตัถนุามธรรมองคป์ระกอบแหง่ไทยธรรม
ไมข่ึ�นอยูก่บัวตัถทุี�ใหว้า่จะมากนอ้ยประณีตหรอืเศรา้หมองแตข่ึ�นอยูก่บั
เจตนาของผูใ้หว้า่เป็นเชน่ไรเจตนาบรสิทุธิ�หรอืไมเ่พราะบคุคลแมจ้ะใหท้าน
ดว้ยวตัถมุากมายและมรีาคาแพงแคไ่หนกต็ามทานนั�นไมจั่ดวา่ใหผ้ล

ของการใหท้านและสิ�งที�ควรใหท้านตามหลกัคา้สอนทางพระพทุธศาสนาก็
มทีั �งที�เป็นวตัถสุ ิ�งของ(รปูธรรม)และสิ�งที�มใิชว่ตัถ(ุนามธรรม)องคป์ระกอบ
แหง่ไทยธรรมไมข่ึ�นอยูก่บัวตัถทุี�ใหว้า่จะมาก,นอ้ย,ประณีตหรอืเศรา้หมอง
แตข่ึ�นอยูก่บัเจตนาของผูใ้หว้า่เป็นเชน่ไรเจตนาบรสิทุธิ�หรอืไมเ่พราะบคุคล
แมจ้ะใหท้านดว้ยวตัถมุากมายและมรีาคาแพงแคไ่หนกต็ามทานนั�นไมจั่ดวา่
ใหผ้ลมากกวา่ทานที�ผูใ้หม้จีติประกอบดว้ยเมตตา 2 .วฒันธรรมการใหใ้น
สงัคมไทยการใหอ้ามสิทานธรรมทานอภยัทานตามที�ปรากฏในสงัคมไทย
ตั �งแตอ่ดตีจนถงึปัจจบุนัมกัจะใหค้วามสาคญัอยูใ่นมติขิอง"การใหว้ตัถ"ุการ
สงเคราะหก์ารอนุเคราะหฉ์ะนั�นเมื�อกลา่วถงึ"การให"้สงัคมไทยจะเขา้ใจ
หรอืรับรูว้า่หมายถงึการใหว้ตัถสุ ิ�งของหรอืของบรจิาคใหแ้กค่นอื�นๆเชน่
ถวายสงัฆทานแกพ่ระสงฆแ์ละใหท้านแกค่นตกทกุขไ์ดย้ากเชน่ใหท้านแก่
ขอทานคนชราหรอืทพุพลภาพแตท่านหรอืการใหท้ี�จัดไดว้า่เป็นทานอนัยิ�ง
ใหญใ่นพระพทุธศาสนาซึ�งสงัคมไทยมกัจะละเลยหรอืไมค่อ่ยใหค้วามสา
คญัสกัเทา่ใดนักคอื"อภยัทาน"ในพระไตรปิฎกไดก้ลา่วถงึอภยัทานนี�วา่
เป็นการให"้มหาทาน"หรอืทานที�ย ิ�งใหญแ่ละผลที�ไดรั้บเป็นหว้งบญุหว้ง
กศุลนาสขุมาใหใ้หอ้ารมณอ์นัเลศิมสีขุเป็นผลเป็นไปเพื�อสวรรคย์อ่มเป็นไป
เพื�อสิ�งที�น่าปรารถนาน่าใครน่่าพอใจเพื�อประโยชนเ์กื�อกลูเพื�อความสขุจะ
เกดิขึ�นในสงัคมไทยไดเ้พราะการใหท้านในพทุธศาสนาแบง่ออกเป็น 3
ประเภทคอื 1 )อามสิทานหมายถงึการใหว้ตัถสุ ิ�งของตา่งๆและทรัพยส์นิเงนิ
ทองภายนอกทั �งสิ�งที�เป็นที�รักมากเชน่อวยัวะเลอืดดวงตาเป็นตน้เป็นทาน 2

)ธรรมทาน
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ทรงมุง่ถงึการรักษากายและวาจาใหเ้รยีบรอ้ยวา่มหานามะเมื�อใดแลอบุาสก
เป็นผูเ้วน้ขาดจากการฆา่สตัวเ์ป็นผูเ้วน้ขาดจากการลกัทรัพยเ์ป็นผูเ้วน้ขาด
จากการประพฤตผิดิในกามเป็นผูเ้วน้ขาดจากการพดูเท็จเป็นผูเ้วน้ขาดจาก
การเสพของมนึเมาคอืสรุาและเมรัยอนัเป็นเหตแุหง่ความประมาทเมื�อนั�น
อบุาสกชื�อวา่ผูม้ศีลีดว้ยเหตเุพยีงเทา่นี�แล๒๖๘ในกฎูทนัตสตูรทฆีนกิายสลี
ขนัธวรรคพระพทุธเจา้ตรัสศลีโดยทรงเรยีกวา่

จงึใชช้วีติดว้ยความประมาทขาดหลกัของศลีและหลกักฎหมายจงึเป็น
ประเด็นที�ผูศ้กึษาจะศกึษาเรื�องศลี 5 ในพระพทุธศาสนาและอนุพรตใน
ศาสนาเชนเพื�อศกึษาเรื�องศลี 5 ในพระพทุธศาสนาเถรวาทและอนุพรตใน
ศาสนาเชนการนําศลี 5 ในพระพทุธศาสนาเถรวาทและอนุพรตในศาสนา
เชนไปปรับใชก้บักฎหมายในการดําเนนิชวีติประจําวนัของมนุษย ์2 ความ
หมายของศลีในพระพทุธศาสนาเถรวาทในมหานามสตูรองัคตุตรนกิายอฎัฐ
กนบิาตพระพทุธเจา้ไดต้รัสเรื�องศลีโดยเฉพาะศลี 5 โดยทรงมุง่ถงึการ
รักษากายและวาจาใหเ้รยีบรอ้ยวา่มหานามะเมื�อใดแลอบุาสกเป็นผูเ้วน้ขาด
จากการฆา่สตัวเ์ป็นผูเ้วน้ขาดจากการลกัทรัพยเ์ป็นผูเ้วน้ขาดจากการ
ประพฤตผิดิในกามเป็นผูเ้วน้ขาดจากการพดูเท็จเป็นผูเ้วน้ขาดจากการเสพ
ของมนึเมาคอืสรุาและเมรัยอนัเป็นเหตแุหง่ความประมาทเมื�อนั�นอบุาสกชื�อ
วา่ผูม้ศีลีดว้ยเหตเุพยีงเทา่นี�แล Tipitaka 23 25 269 ในกฎูทนัตสตูรทฆีนิ
กายสลีขนัธวรรคพระพทุธเจา้ตรัสศลีโดยทรงเรยีกวา่สกิขาบทโดยใหเ้ป็น
ขอ้ประพฤตปิฏบิตัสํิาหรับควบคมุกายวาจาวา่การที�บคุคลผูม้จีติเลื�อมใส
สมาทานสกิขาบททั �งหลายคอืเจตนาเป็นเหตเุวน้จากการฆา่สตัวเ์จตนาเป็น
เหตเุวน้จากการถอืเอาสิ�งของที�เจา้ของเขาไมไ่ดใ้หเ้จตนาเป็นเหตเุวน้จาก
การประพฤตผิดิในกามเจตนาเป็นเหตเุวน้จากการพดูเท็จเจตนาเป็นเหตเุวน้
จากการเสพของมนึเมาคอืสรุาและเมรัยอนัเป็นเหตแุหง่ความประมาทนี�เป็น
ยญัซึ�งใชท้นุทรัพยแ์ละมกีารตระเตรยีมนอ้ยกวา่แตม่ผีลานสิงสม์ากกวา่ยญั
สมบตั ิ3 ประการมอีงคป์ระกอบ 16 กวา่นติยทานที�ทําสบื

สกิขาบทโดยใหเ้ป็นขอ้ประพฤตปิฏบิตัสิาหรับควบคมุกายวาจาวา่การที�
บคุคลผูม้จีติเลื�อมใสสมาทานสกิขาบททั �งหลายคอืเจตนาเป็นเหตเุวน้จาก
การฆา่สตัวเ์จตนาเป็นเหตเุวน้จากการถอืเอาสิ�งของที�เจา้ของเขาไมไ่ดใ้ห ้
เจตนาเป็นเหตเุวน้จากการประพฤตผิดิในกามเจตนาเป็นเหตเุวน้จากการพดู
เท็จเจตนาเป็นเหตเุวน้จากการเสพของมนึเมาคอืสรุาและเมรัยอนัเป็นเหตุ
แหง่ความประมาทนี�เป็นยญัซึ�งใชท้นุทรัพยแ์ละมกีารตระเตรยีมนอ้ยกวา่แต่
มผีลานสิงสม์าก

ศลี 5 ในพระพทุธศาสนาเถรวาทและอนุพรตในศาสนาเชนการนําศลี 5 ใน
พระพทุธศาสนาเถรวาทและอนุพรตในศาสนาเชนไปปรับใชก้บักฎหมายใน
การดําเนนิชวีติประจําวนัของมนุษย ์2 ความหมายของศลีในพระพทุธ
ศาสนาเถรวาทในมหานามสตูรองัคตุตรนกิายอฎัฐกนบิาตพระพทุธเจา้ได ้
ตรัสเรื�องศลีโดยเฉพาะศลี 5 โดยทรงมุง่ถงึการรักษากายและวาจาให ้
เรยีบรอ้ยวา่มหานามะเมื�อใดแลอบุาสกเป็นผูเ้วน้ขาดจากการฆา่สตัวเ์ป็นผู ้
เวน้ขาดจากการลกัทรัพยเ์ป็นผูเ้วน้ขาดจากการประพฤตผิดิในกามเป็นผูเ้วน้
ขาดจากการพดูเท็จเป็นผูเ้วน้ขาดจากการเสพของมนึเมาคอืสรุาและเมรัย
อนัเป็นเหตแุหง่ความประมาทเมื�อนั�นอบุาสกชื�อวา่ผูม้ศีลีดว้ยเหตเุพยีงเทา่
นี�แล Tipitaka 23 25 269 ในกฎูทนัตสตูรทฆีนกิายสลีขนัธวรรค
พระพทุธเจา้ตรัสศลีโดยทรงเรยีกวา่สกิขาบทโดยใหเ้ป็นขอ้ประพฤตปิฏบิตั ิ
สําหรับควบคมุกายวาจาวา่การที�บคุคลผูม้จีติเลื�อมใสสมาทานสกิขาบททั �ง
หลายคอืเจตนาเป็นเหตเุวน้จากการฆา่สตัวเ์จตนาเป็นเหตเุวน้จากการถอื
เอาสิ�งของที�เจา้ของเขาไมไ่ดใ้หเ้จตนาเป็นเหตเุวน้จากการประพฤตผิดิใน
กามเจตนาเป็นเหตเุวน้จากการพดูเท็จเจตนาเป็นเหตเุวน้จากการเสพของ
มนึเมาคอืสรุาและเมรัยอนัเป็นเหตแุหง่ความประมาทนี�เป็นยญัซึ�งใชท้นุ
ทรัพยแ์ละมกีารตระเตรยีมนอ้ยกวา่แตม่ผีลานสิงสม์ากกวา่ยญัสมบตั ิ3
ประการมอีงคป์ระกอบ 16 กวา่นติยทานที�ทําสบืกนัมากวา่วหิารทานและ
กวา่สรณคมนน์ี� Tipitaka 9 352 147 125 วารสารวชิาการธรรมทรรศนปี์ที�
19 ฉบบัที� 4 ตลุาคมธนัวาคม 2562 ฉบบัพเิศษพทุธทาสภกิขไุดอ้ธบิาย
ความหมายของศลีไวว้า่ศลีหมายถงึความเป็นปกตหิรอืปกตภิาวะตาม
ธรรมดาหมายความ
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๖๙กระจัดกระจายโดยความมรีะเบยีบอนัดอียา่งหนึ�งคอืความเขา้ไปรับไว ้
หมายถงึความเป็นที�รองรับโดยความเป็นที�ตั �งอาศยัแหง่กศุลธรรมทั �งหลาย
หรอือกีนัยหนึ�งวา่ศลีคอืเจตนาหมายถงึเจตนางดเวน้จากบาปธรรมมี
ปาณาตบิาตไดแ้ก๑่ศลีคอืการสํารวมหมายถงึความสารวมในปาตโิมกข์
ความสํารวมอยา่งมสีตสํิารวมดว้ยความรูสํ้ารวมดว้ยความอดทนและสํารวม
ดว้ยความเพยีรพยายามและ๒ศลีคอืความไมล่ว่งละเมดิหมายถงึการไมล่ว่ง
ละเมดิดว้ยกายหรอืดว้ย

มสีตปัิญญารอบคอบสามารถควบคมุจติใจของตนเองไมต่กในทางที�ชั�วรา้ย
ทําใหเ้กดิคณุงามความดมีเีมตตากรณุาประกอบอาชพีดว้ยความซื�อสตัย์
สจุรติธรรมมคีวามจรงิใจตอ่กนัและกนัมคีวามสามคัคแีละมคีวามมั�นคงใน
การดําเนนิชวีติรักในเพื�อนมนุษยแ์ละสรรพสตัวท์ี�เกดิมารว่มโลกไมส่รา้ง
ความเดอืดรอ้นใหก้บัตนเองและผูอ้ื�นและอยูร่ว่มกนัในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวาม
สขุความเป็นที�รองรับโดยความเป็นที�ตั �งอาศยัแหง่กศุลธรรมทั �งหลายหรอื
อกีนัยหนึ�งวา่ศลีคอืเจตนาหมายถงึเจตนางดเวน้จากบาปธรรมมปีาณาตบิาต
เป็นตน้ศลีคอืเจตสกิไดแ้กก่ศุลธรรมคอืความไมโ่ลภความไมพ่ยาบาทความ
เห็นชอบของบคุคลผูง้ดเวน้จากบาปธรรมมปีาณาตบิาตเป็นตน้ศลีคอืการ
สํารวมหมายถงึความสํารวมในปาตโิมกขค์วามสํารวมอยา่งมสีตสํิารวมดว้ย
ความรูสํ้ารวมดว้ยความอดทนและสํารวมดว้ยความเพยีรพยายามศลีคอื
ความไมล่ว่งละเมดิหมายถงึการไมล่ว่งละเมดิดว้ยกายหรอืดว้ยวาจาของผู ้
ที�สมาทานศลีแลว้ในคมัภรีว์มิตุตมิรรคพระอปุตสิสเถระกลา่วความหมาย
ของศลีไวว้า่ศลีหมายถงึศรีษะความเย็นสนัตดิเีลศิการกระทําปกตแิละ
สภาพปกตติามธรรมชาตขิองทกุขแ์ละสขุศลีหมายถงึความเย็นมอีธบิายวา่
ไมจั้นทนท์ี�มคีวามเย็นมากที�สดุชว่ยทเุลาความรอ้นของพษิไขใ้นรา่งกายได ้
ฉันใดศลีกฉั็นนั�นคอืชว่ยทเุลาไขใ้จที�เกดิจากความสะดุง้กลวัหลงัจากศลี
ขาดและกอ่ใหเ้กดิปราโมทยศ์ลีหมายถงึสนัตมิอีธบิายวา่ถา้บคุคลมศีลีเขา
จะมคีวามประพฤตเิรยีบรอ้ยไมส่รา้งความหวาดกลวัใหเ้กดิขึ�นปทานุกรม
บาลไีทยองักฤษสนัสฤตใหค้วามหมายของศลีไวว้า่ศลีคอืความปกตขิอง
ธรรมชาตธิรรมชาติ

วาจาของผูท้ี�สมาทานศลีแลว้๒๗๐ในคมัภรีว์มิตุตมิรรคพระอปุตสิสเถระ
กลา่วความหมายของศลีไวด้งันี�ไดแ้ก๑่ศลีหมายถงึศรีษะความเย็นสนัตดิี
เลศิการกระทําปกตแิละสภาพปกตติามธรรมชาตขิองทกุขแ์ละสขุ๒ศลี
หมายถงึความเย็นอธบิายวา่ไมจั้นทนท์ี�มคีวามเย็นมากที�สดุชว่ยทเุลาความ
รอ้นของพษิไขใ้นรา่งกายไดฉั้นใดศลีก็ฉันนั�นคอืชว่ยทเุลาไขใ้จที�เกดิจาก
ความสะดุง้กลวัหลงัจากศลีขาดและกอ่ใหเ้กดิปราโมทยแ์ละ๓ศลีหมาย

ลงกรณราชวทิยาลยั, 2539 ) Journal of MCU Buddhasothorn

Review Vol . 2 No . 1 (January-June 2022 ) 68 ตามพจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑติยสถาน( 2546 )ไดใ้หค้วามหมายของศลีไวว้า่ศลีคอืขอ้บญัญัติ
ที�กําหนดการปฏบิตัทิางกายและวาจาทางพระพทุธศาสนาเชน่ศลี 5 ศลี 8
เป็นตน้ในคมัภรีว์สิทุธมิรรคพระพทุธโฆสาจารยไ์ดก้ลา่ววา่คําวา่"ศลี"นี�แปล
วา่ปกตคิอืทํากายและวาจาใหเ้ป็นปกตใิหเ้รยีบรอ้ยไมทํ่าความเดอืดรอ้นให ้
แกผู่ใ้ดแปลวา่เย็นคอืทําใหเ้ป็นคนเยอืกเย็นทําใหเ้ย็นกายเย็นใจไมต่อ้ง
เดอืดรอ้นเพราะขาดศลีแปลวา่เกษมคอืปลอดภยัทําใหเ้บากายเบาใจอกีนัย
หนึ�งอธบิายวา่ศลีคอืเจตนาหมายถงึเจตนางดเวน้จากบาปธรรมมี
ปาณาตบิาตเป็นตน้ศลีคอืเจตสกิ(ไดแ้กก่ศุลธรรมคอืความไมโ่ลภความไม่
พยาบาทความเห็นชอบ)ของบคุคลผูง้ดเวน้จากบาปธรรมมปีาณาตบิาต
เป็นตน้ศลีคอืการสํารวมหมายถงึความสํารวมในปาตโิมกขค์วามสํารวม
อยา่งมสีตสํิารวมดว้ยความรูสํ้ารวมดว้ยความอดทนและสํารวมดว้ยความ
เพยีรพยายามศลีคอืความไมล่ว่งละเมดิหมายถงึการไมล่ว่งละเมดิดว้ยกาย
หรอืดว้ยวาจาของผูท้ี�สมาทานศลีแลว้ในคมัภรีว์มิตุตมิรรคพระอปุตสิสเถระ(
2538 )กลา่ววา่ศลีหมายถงึศรีษะความเย็นสนัตดิเีลศิการกระทําปกตแิละ
สภาพปกตติามธรรมชาตขิองทกุขแ์ละสขุศลีหมายถงึความเย็นมอีธบิายวา่
ไมจั้นทนท์ี�มคีวามเย็นมากที�สดุชว่ยทเุลาความรอ้นของพษิไขใ้นรา่งกายได ้
ฉันใดศลีก็ฉันนั�นคอืชว่ยทเุลาไขใ้จที�เกดิจากความสะดุง้กลวัหลงัจากศลี
ขาดและกอ่ใหเ้กดิปราโมทยศ์ลีหมายถงึสนัตมิอีธบิาย
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ถงึสนัตอิธบิายวา่ถา้บคุคลมศีลีเขาจะมคีวามประพฤตเิรยีบรอ้ยไมส่รา้ง
ความหวาดกลวัใหเ้กดิขึ�น๒๗๑ปทานุกรมบาลไีทยองักฤษสนัสฤตใหค้วาม
หมายของศลีไวว้า่ศลีคอืความปกตขิองธรรมชาตธิรรมชาตอินัสตับรุษุพงึ
ทรงไวส้ภาวะความสารวม๒๗๒ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานได ้
ใหค้วามหมายของศลีไวว้า่ศลีคอืขอ้บญัญัตทิี�กําหนดการปฏบิตัทิางกาย
และวาจาทางพระพทุธศาสนาเชน่ศลี๕ศลี๘๒๗๓พทุธทาสภกิขไุดอ้ธบิาย
ความหมายของคําวา่ไศลีหมายถงึความเป็นปกติ

ไดอ้ยา่งมคีวามสขุความเป็นที�รองรับโดยความเป็นที�ตั �งอาศยัแหง่กศุลธรรม
ทั �งหลายหรอือกีนัยหนึ�งวา่ศลีคอืเจตนาหมายถงึเจตนางดเวน้จากบาปธรรม
มปีาณาตบิาตเป็นตน้ศลีคอืเจตสกิไดแ้กก่ศุลธรรมคอืความไมโ่ลภความไม่
พยาบาทความเห็นชอบของบคุคลผูง้ดเวน้จากบาปธรรมมปีาณาตบิาต
เป็นตน้ศลีคอืการสํารวมหมายถงึความสํารวมในปาตโิมกขค์วามสํารวม
อยา่งมสีตสํิารวมดว้ยความรูสํ้ารวมดว้ยความอดทนและสํารวมดว้ยความ
เพยีรพยายามศลีคอืความไมล่ว่งละเมดิหมายถงึการไมล่ว่งละเมดิดว้ยกาย
หรอืดว้ยวาจาของผูท้ี�สมาทานศลีแลว้ในคมัภรีว์มิตุตมิรรคพระอปุตสิสเถระ
กลา่วความหมายของศลีไวว้า่ศลีหมายถงึศรีษะความเย็นสนัตดิเีลศิการกระ
ทําปกตแิละสภาพปกตติามธรรมชาตขิองทกุขแ์ละสขุศลีหมายถงึความเย็น
มอีธบิายวา่ไมจั้นทนท์ี�มคีวามเย็นมากที�สดุชว่ยทเุลาความรอ้นของพษิไข ้
ในรา่งกายไดฉั้นใดศลีกฉั็นนั�นคอืชว่ยทเุลาไขใ้จที�เกดิจากความสะดุง้กลวั
หลงัจากศลีขาดและกอ่ใหเ้กดิปราโมทยศ์ลีหมายถงึสนัตมิอีธบิายวา่ถา้
บคุคลมศีลีเขาจะมคีวามประพฤตเิรยีบรอ้ยไมส่รา้งความหวาดกลวัใหเ้กดิ
ขึ�นปทานุกรมบาลไีทยองักฤษสนัสฤตใหค้วามหมายของศลีไวว้า่ศลีคอื
ความปกตขิองธรรมชาตธิรรมชาตอินัสตับรุษุพงึทรงไวส้ภาวะความสํารวม
ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานไดใ้หค้วามหมายของศลีไวว้า่ศลี
คอืขอ้บญัญัตทิี�กําหนดการปฏบิตัทิางกายและวาจาทางพระพทุธศาสนา
เชน่ศลี 5 ศลี 8 ศลี 5 ในพระพทุธศาสนาเถรวาทประกอบดว้ยศลีขอ้ที� 1
ปาณาตปิาตาเวรมณีเจตนางดเวน้จากการฆา่สตัวด์ว้ยตนเองและใชใ้หค้น
อื�นฆา่ปาณาตบิาตเป็นคําในภาษาบาลแีปลตามรปูศพัทว์า่การทําสตัว์

หรอืปกตภิาวะตามธรรมดาหมายความวา่ทาทกุอยา่งอยูต่ามหนา้ที�ที�ควรจะ
ทําแตอ่ยูใ่นภาวะปกตคิอืไมเ่ดอืดรอ้นไมก่ระวนกระวายไมร่ะสา่ระสายไมม่ี
ความสกปรกความเศรา้หมองใดๆเกดิขึ�นโดยเนื�อความศลีหมายถงึระเบยีบ
ที�ไดบ้ญัญัตขิึ�นไวสํ้าหรับประพฤตปิฏบิตักินัเพื�อใหเ้กดิภาวะปกตขิึ�นมาที�
กายที�วาจาศลีคอืการปฏบิตัเิกี�ยวกบัระเบยีบการเป็นอยูท่างภายนอกศลี
พัฒนาที�กายที�วาจาใหเ้ป็นกายวาจาที�น่าดเูมื�อเรามศีลีเป็นพื�นฐานแลว้เรา
จงึจะ

หมายความวา่ทําทกุอยา่งอยูต่ามหนา้ที�ที�ควรจะทําแตอ่ยูใ่นภาวะปกตคิอื
ไมเ่ดอืดรอ้นไมก่ระวนกระวายไมร่ะสํ�าระสายไมม่คีวามสกปรกความเศรา้
หมองใดๆเกดิขึ�นโดยเนื�อความศลีหมายถงึระเบยีบที�ไดบ้ญัญัตขิึ�นไว ้
สําหรับประพฤตปิฏบิตักินัเพื�อใหเ้กดิภาวะปกตขิึ�นมาที�กายที�วาจาศลีคอืการ
ปฏบิตัเิกี�ยวกบัระเบยีบการเป็นอยูท่างภายนอกศลีพัฒนาที�กายวาจาใหเ้ป็น
กายวาจาที�น่าดเูมื�อเรามศีลีเป็นพื�นฐานแลว้เราจงึจะมจีติที�เป็นสมาธไิดง้า่ย
ถา้มศีลีดสีมาธกิม็งีา่ย Buddhadasa Bikku 1996 5657 1 ความสําคญั
ของศลีเป็นพื�นฐานอนัสําคญัยิ�งของมนุษยเ์พราะการที�เราจะรักษาความเป็น
ปกตขิองมนุษยเ์อาไวไ้ดนั้�นจะตอ้งรักษาศลี 5 ไวใ้หม้ั�นคงเป็นอยา่งนอ้ยซึ�ง
ศลีประเภทนี�ฆราวาสผูท้ี�ยงัครองเรอืนมคีรอบครัวจะตอ้งพยายามรักษาให ้
ไดเ้ป็นประจําศลีประสงคใ์หม้นุษยต์ระหนักอยูเ่สมอถงึความทกุขอ์นัเกดิทั �ง
ทางรา่งกายและจติใจการรักษาศลีจงึเป็นบญุกริยิาวตัถคุอืวธิกีารทําบญุ
อยา่งหนึ�งเพราะทกุครั �งที�เราตั �งใจงดเวน้จากความชั�วตั �งใจที�จะไม่
เบยีดเบยีนใครยอ่มจะเกดิกระแสแหง่ความดเีกดิความเมตตาขึ�นมาในใจที�
เราเรยีกวา่กระแสบญุอนัเป็นเครื�องชาํระจติใจของเราใหส้ะอาดบรสิทุธิ�การ
รักษาศลีจงึเป็นการพัฒนาคณุภาพชวีติและจติใจใหบ้รสิทุธิ�ดงีามยิ�งขึ�น
นอกจากนี�ศลียงัเป็นคณุธรรมอนังามดว้ยคณุลกัษณะ 2 ประการคอืเป็น
คณุธรรมที�รักษากายวาจาใหเ้ป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยและเป็นคณุธรรมอนัจะนํา
ไปสูก่ศุลธรรมเบื�องสงูคอืสมาธแิละปัญญาตอ่ไป 2 องคป์ระกอบของศลี 5
บคุคลจะชื�อวา่ละเมดิศลีตอ่เมื�อกระทําครบองคท์ั �งหมดของการละเมดิดงันี�
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มจีติที�เป็นสมาธไิดง้า่ยถา้มศีลีดสีมาธกิม็งีา่ย๒๗๔๒๗๐พระพทุธโฆสเถระ
คมัภรีว์สิทุธมิรรคแปลโดยสมเด็จพระพฒุาจารยอ์าจอาสภมหาเถรพมิพค์รั �ง
ที�๔กรงุเทพมหานครบรษัิทประยรูวงศพ์ริ�นทต์ิ�งจา
กดั๒๕๔๖หนา้๑๐๑๑๒๗๑พระอปุตสิสเถระวมิตุตมิรรคแปลโดยคณาจารย์
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั๒๕๓๘หนา้๙๑๐๒๗๒พระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมพระยาจันทบรุี
นฤนาทปทานุกรมบาลไีทยองักฤษสนัสกฤตกรงุเทพมหานครหา้งหุน้สว่น
จากดัศวิพร๒๕๑๓หนา้๘๓๗๒๗๓

ราชวทิยาลยัพระพทุธโฆสเถระ 2546 คมัภรีว์สิทุธมิรรคแปลโดยสมเด็จพระ
พฒุาจารยอ์าจอาสภรมหาเถพมิพค์รั �งที� 4 กรงุเทพมหานครดบรษัิทประยรู
วงศพ์ริ�นทต์ิ�งจํากพัระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2552 พทุธธรรมฉบบั
ปรับปรงุและขยายความพมิพค์รั �งที� 15 กรงุเทพมหานครโรงพมิพบ์รษัิทสห
ธรรมกิจํากดัพระอปุตสิสเถระ 2538 วมิตุตมิรรคแปลโดยคณาจารยม์หา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยักรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยัพทุธทาสภกิข ุ2539 ทานศลีภาวนากรงุเทพมหานครสํานักพมิพ์
สขุภาพใจราชบณัฑติยสถาน 2546 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานพศ
2542 กรงุเทพมหานครนานมบีุค๊สพั์บลเิคชั�นจํากดัวศนิอนิทสระ 2549

พทุธจรยิศาสตรก์รงุเทพมหานครสําานักพมิพธ์รรมดสมเด็จพระญาณสงัวร
เจรญิสวุฑฺฒโน 2549 ความจรงิที�ตอ้งเขา้ใจกรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หา
มกฎุราชวทิยาลยัสมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราชสกลมหาสงัฆ
ปรณิายก 2548 วธิสีรา้งบญุบารมกีรงุเทพมหานครโรงพมิพน์พรัตนส์มเด็จ
พระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราชมหาสงัฆปรนิายกสวุฑฺฒโน 2536 หลกั
พระพทุธศาสนาพมิพถ์วายเนื�องในงานฉลองครบรอบอาย ุ60 ทศัพมิพค์รั �ง
ที� 8 กรงุเทพมหานครมหามกฏุราชวทิยาลยัสมติอาชวนจิกลุ 2535 การ
พัฒนาตนเองภาค 2 พมิพค์รั �งที� 2 กรงุเทพมหานครทพิยอ์กัษร 28
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สํานักงานพระพทุธศาสนาแหง่ชาตปิระมวลคําสอนจากคตธิรรมคําสอนของ
องคท์า่นพระอาจารยม์ั�นภรูทิตัโตออนไลนแ์หลง่ที�มา wwwonabgoth
indexphp option 21 ธนัวาคม 2556

๗๐สมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปรนิายกทรง
แสดงทศันะเรื�องศลีซึ�งแปลตามศพัทว์า่ปกตหิมายความวา่ความเป็นปกติ
เรยีบรอ้ยอยา่งหนึ�งความเคยชนิลงรปูลงตวัตดิอยูป่ระจาอยูเ่ป็นปกตอิยา่ง
หนึ�งความเป็นปกตเิรยีบรอ้ยหมายถงึความปกตเิรยีบรอ้ยของความประพฤติ
เพราะเวน้การที�ควรเวน้ประพฤตกิารณท์ี�ควรประพฤตศิลี๕หรอืเบญจศลีคอื
ความประพฤตชิอบทางกายและวาจาการรักษากายวาจาใหเ้รยีบรอ้ยการ
รักษาปกตติามระเบยีบวนัิยขอ้ปฎบิตัใินการเวน้จากความชั�วการควบคมุตน

ไขใ้จที�เกดิจากความสะดุง้กลวัหลงัจากศลีขาดและกอ่ใหเ้กดิปราโมทยศ์ลี
หมายถงึสนัตมิอีธบิายวา่ถา้บคุคลมศีลีเขาจะมคีวามประพฤตเิรยีบรอ้ยไม่
สรา้งความหวาดกลวัใหเ้กดิขึ�นพทุธทาสภกิข(ุ 2539 )ไดก้ลา่ว
วา่"ศลี"หมายถงึภาวะปกตติามธรรมดาหมายความวา่ทําทกุอยา่งใหอ้ยูใ่น
ภาวะปกตคิอืไมเ่ดอืดรอ้นไมม่คีวามเศรา้หมองไมก่ระวนกระวายใหเ้กดิขึ�น
หรอือกีนัยหนึ�งศลีหมายถงึกฎระเบยีบที�ไดบ้ญัญัตไิวสํ้าหรับประพฤตปิฏบิตั ิ
เพื�อใหเ้กดิภาวะปกตเิกดิขึ�นที�กายวาจาใจเมื�อเรามศีลีเป็นพื�นฐานแลว้เราจงึ
จะมจีติที�เป็นสมาธไิดง้า่ยถา้มศีลีดสีมาธกิม็งีา่ยสมเด็จพระญาณสงัวร
สมเด็จพระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปรนิายกไดใ้หค้วามหมายของศลีไวว้า่ศลี
แปลตามศพัทว์า่ปกตหิมายความวา่ความเป็นปกตเิรยีบรอ้ย(อยา่ง
หนึ�ง)ความเคยชนิลงรปูลงตวัตดิอยูป่ระจําอยูเ่ป็นปกต(ิอยา่งหนึ�ง)ความเป็น
ปกตเิรยีบรอ้ยหมายถงึความปกตเิรยีบรอ้ยของความประพฤตเิพราะเวน้การ
ที�ควรเวน้ประพฤตกิารณท์ี�ควรประพฤตศิลี 5 หรอืเบญจศลีคอืความประพฤติ
ชอบทางกายและวาจาการรักษากายวาจาใหเ้รยีบรอ้ยการรักษาปกตติาม
ระเบยีบวนัิยขอ้ปฏบิตัใินการเวน้จากความชั�วการควบคมุตนใหต้ั �งอยูใ่น
ความไมเ่บยีดเบยีนพระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต)กลา่วไวใ้นหนังสอื
ภมูธิรรมชาวพทุธวา่ศลี 5 ในบาลชีั �นเดมิสว่นมากเรยีกวา่สกิขาบท 5 หมาย
ถงึขอ้ปฏบิตัใินการฝึกตนขอ้ฝึกขอ้ศกึษาบา้งเรยีกวา่ธรรม 5 เมื�อปฏบิตัไิด ้
ตามนี�ชื�อวา่เป็นผูม้ศีลีคอืเป็นเบื�องตน้ที�จัดวา่เป็นผูม้ศีลีสมยัตอ่มาจงึเกดิมี
คําวา่เบญจศลีซึ�งในวารสารมจรพทุธโสธรปรทิรรศนปี์ที� 2 ฉบบัที� 1
(มกราคม-มถินุายน 2564 ) 69 พระไตรปิฎกเพิ�งพบในคมัภรีช์ั �นอปทาน-
พทุธ
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ใหต้ั �งอยูใ่นความไมเ่บยีดเบยีน๒๗๕พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตไดใ้หค้วาม
หมายไวว้า่ความประพฤตดิทีางกายและวาจาการรักษากายและวาจาให ้
เรยีบรอ้ยขอ้ปฏบิตัสํิาหรับควบคมุกายและวาจาใหต้ั �งอยูใ่นความดงีามการ
รักษาปกตติามระเบยีบวนัิยปกตมิารยาทที�ปราศจากโทษขอ้ปฏบิตัใินการ
ฝึกหดักายวาจาใหด้ยี ิ�งขึ�นความสจุรติทางกายวาจาและอาชพีมกัใชเ้ป็นคา
เรยีกอยา่งงา่ยสาหรับคาวา่อธศิลีสกิขาขอ้๑ในไตรสกิขาขอ้๒ใน
บารม๑ี๐ขอ้๒ใน

คอืความประพฤตดิทีางกายและวาจาการรักษากายและวาจาใหเ้รยีบรอ้ยขอ้
ปฏบิตัสํิาหรับควบคมุกายและวาจาใหต้ั �งอยูใ่นความดงีามการรักษาปกติ
ตามระเบยีบวนัิยปกตมิารยาทที�ปราศจากโทษขอ้ปฏบิตัใินการฝึกหดักาย
วาจาใหด้ยี ิ�งขึ�นความสจุรติทางกายวาจาและอาชพีมกัใชเ้ป็นคําเรยีกอยา่
งงา่ยสําหรับคําวา่อธศิลีสกิขาขอ้ 1 ในไตรสกิขาขอ้ 2 ในบารม ี10 ขอ้ 2 ใน
อรยิทรัพย ์7 ขอ้ 2 ในอรยิวฑัฒ ิ5 พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2546 245 ศลี
5 ในกรอบของสกิขาบทศลี 5 ไดแ้ก ่1 ปาณาตปิาตาเวรมณีเวน้จาก
ปาณาตบิาตคอืไมทํ่าลายชวีติจับเอาสาระวา่ความประพฤตหิรอืการดําเนนิ
ชวีติที�ปราศจากการเบยีดเบยีนผูอ้ื�นทางดา้นชวีติรา่งกาย 2 อทนินาทานา
เวรมณีเวน้จากอทนินาทานคอืไมเ่อาของที�เขามไิดใ้หห้รอืไมล่กัขโมยจับ
เอาสาระวา่ความประพฤตหิรอืดําเนนิชวีติที�ปราศจากการเบยีดเบยีนผูอ้ื�น
ทางดา้นทรัพยส์นิและกรรมสทิธิ� Journal of Roi Kaensarn Academi ปี
ที� 2 ฉบบัที� 1 ประจําเดอืนมกราคมมถินุายน 2560 19 3 กาเมสมุจิฉาจารา
เวรมณีเวน้จากกาเมสมุจิฉาจารคอืไมป่ระพฤตผิดิในกามทั �งหลายจับเอา
สาระวา่ความประพฤตหิรอืการดําเนนิชวีติที�ปราศจากการเบยีดเบยีนผูอ้ื�น
ทางดา้นคูค่รองบคุคลที�รักหวงแหนไมผ่ดิประเพณีทางเพศไมน่อกใจคู่
ครองของตน 4 มสุาวาทาเวรมณีเวน้จากมสุาวาทคอืไมพ่ดูเท็จจับเอาสาระ
วา่ความประพฤตหิรอืการดําเนนิชวีติที�ปราศจากการเบยีดเบยีนผูอ้ื�นดว้ย
วาจาเท็จโกหกหลอกลวงตดัรอนประโยชนห์รอืแกลง้ทําลาย 5 สรุาเมรยมชั
ชปมาทฏัฐานาเวรมณีเวน้จากของเมาคอืสรุาและเมรัยอนัเป็น

อรยิทรัพย๗์ขอ้๒ในอรยิวฑัฒ๕ิ๒๗๖พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตกลา่ว
ไวใ้นหนังสอืภมูธิรรมชาวพทุธวา่ศลี๕ในบาลชีั �นเดมิสว่นมากเรยีกวา่
สกิขาบท๕หมายถงึขอ้ปฏบิตัใินการฝึกตนขอ้ฝึกขอ้ศกึษาบา้งเรยีกวา่
ธรรม๕เมื�อปฏบิตัไิดต้ามนี�กช็ ื�อวาเป็นผูม้ศีลีคอืเป็นเบื�องตน้ที�จัดวา่เป็นผูม้ี
ศลีสมยัตอ่มาจงึเกดิมคํีาวา่เบญจศลีซึ�งในพระไตรปิฎกเพิ�งพบในคมัภรีช์ั �น
อปทานพทุธวงสร์วมถงึวนัิยขปุฏบิางแหง่ตอ่

การณท์ี�ควรประพฤตศิลี 5 หรอืเบญจศลีคอืความประพฤตชิอบทางกายและ
วาจาการรักษากายวาจาใหเ้รยีบรอ้ยการรักษาปกตติามระเบยีบวนัิยขอ้
ปฏบิตัใินการเวน้จากความชั�วการควบคมุตนใหต้ั �งอยูใ่นความไมเ่บยีดเบยีน
พระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต)กลา่วไวใ้นหนังสอืภมูธิรรมชาวพทุธวา่ศลี
5 ในบาลชีั �นเดมิสว่นมากเรยีกวา่สกิขาบท 5 หมายถงึขอ้ปฏบิตัใินการฝึก
ตนขอ้ฝึกขอ้ศกึษาบา้งเรยีกวา่ธรรม 5 เมื�อปฏบิตัไิดต้ามนี�ชื�อวา่เป็นผูม้ศีลี
คอืเป็นเบื�องตน้ที�จัดวา่เป็นผูม้ศีลีสมยัตอ่มาจงึเกดิมคํีาวา่เบญจศลีซึ�งใน
วารสารมจรพทุธโสธรปรทิรรศนปี์ที� 2 ฉบบัที� 1 (มกราคม-มถินุายน 2564 )
69 พระไตรปิฎกเพิ�งพบในคมัภรีช์ั �นอปทาน-พทุธวงส(์รวมถงึ
วนิย;ข.ุปฏ.ิบางแหง่)ตอ่มาในสมยัหลงัมชีื�อเรยีกเพิ�มขึ�นวา่เป็นนจิศลีหมาย
ถงึศลีที�คฤหสัถค์วรรักษาเป็นประจําบา้งเรยีกวา่มนุษยธรรมหมายถงึธรรม
ของมนุษยห์รอืธรรมที�ทําใหเ้ป็นมนุษยบ์า้งการรักษาศลี 5 เป็นการเวน้จาก
การเบยีดเบยีนกนัทําใหค้นอยูร่ว่มกนัดว้ยดปีราศจากเวรภยัจากความหมาย
ของศลี 5 สรปุไดว้า่ศลี 5 หมายถงึขอ้กําหนดหรอืหลกัการประพฤตปิฏบิตั ิ
ในทางที�ดงีามในการเวน้จากความชั�วโดยการรักษากายวาจาใหเ้ป็นไปโดย
ปกตเิพื�อชว่ยสง่เสรมิใหม้นุษยท์กุคนสามารถดําเนนิชวีติอยูร่ว่มกนัในสงัคม
อยา่งมคีวามสขุโดยปราศจากโทษภยัทั �งทางดา้นรา่งกายและจติใจทําให ้
สงัคมโดยรวมมคีวามสงบเรยีบรอ้ยและทําใหม้นุษยท์ั �งหลายนั�นมกีาร
สํารวมกายและวาจาทั �งในการคดิการพดูการทํา
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มาในสมยัหลงัมชีื�อเรยีกเพิ�มขึ�นวา่เป็นนจิศลีหมายถงึศลีที�คฤหสัถค์วรรักษา
เป็นประจําบา้งเรยีกวา่มนุษยธรรมหมายถงึธรรมของมนุษยห์รอืธรรมที�ทา
ใหเ้ป็นมนุษยบ์า้งการรักษาศลี๕เป็นการเวน้จากการเบยีดเบยีนกนัทําใหค้น
อยูร่ว่มกนัดว้ยดปีราศจากเวรภยัไมเ่ดอืดรอ้นวุน่วายสงัคมรม่เย็นแตเ่หนอื
การฝึกไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื�นโดยรักษาศลี๕แลว้ควรฝึกยิ�งขึ�นไปในดา้นชวีติ
สว่นตวัใหอ้ยูด่มีสีขุไดโ้ดยไมต่อ้งพึ�งพาขึ�นตอ่วตัถแุละการเสพบรโิภค

วา่การสง่เสรมิประชากรตามหลกัเบญจศลีดา้นความมั�นคงของชวีติสงัคมจะ
มคีวามปลอดภยัมากขึ�นชวีติมั�นคงมากขึ�นเพราะไมม่กีารฆา่กนัไมส่า่จะเป็น
มนุษยห์รอืสตัวท์กุคนหรอืสรรพสิ�งกจ็ะอยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุปลดภยัไม่
ตอ้งระแวงซา้ยขวาทํางานไดต้ามปกตมิชีวีติที�มั�นคงมากขึ�นยงยทุธฤทธิ
โชค 2562 สอดคลอ้งกบัพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตที�ไดก้ลา่วไวใ้น
หนังสอืภมูธิรรมชาวพทุธวาศลี 5 ในบาลชีั �นเดมิสว่นมากเรยีกวา่สกิขาบท 5
หมายถงึขอ้ปฏบิตัใินการฝึกตนขอฝึกขอ้ศกึษาบา้งเรยีกวา่ธรรม 5 เมื�อ
ปฏบิตัไิดต้ามนี�กช็ ื�อวา่เป็นผูม้ศีลีคอืเบื�องตน้ที�จัดวา่เป็นผูม้ศีลีสมยัตอ่มาจงึ
เกดิมคํีาวา่เบญจศลีซึ�งในพระไตรปิฎกเพิ�งพบในคมัภรีช์ั �นอปุทานพทุธวงศ์
ตอ่มาในสมยัหลงัไดม้ชีื�อเรยีกเพิ�มขึ�นวา่นจิศลีหมายถงึศลีที�คฤหสัถค์วร
รักษาเป็นประจําเรยีกวา่มนุษยธรรมหมายถงึธรรมของมนุษยห์รอืธรรมที�
ทําใหเ้ป็นมนุษยก์ารรักษาศลี 5 ซึ�งถอืวา่เป็นการเวน้จากการเบยีดเบยีนกนั
ทําใหค้นอยูร่ว่มกนัดว้ยดปีราศจากเวรภยัไมเ่ดอืดรอ้นและวุน่วายทําให ้
สงัคมรมเย็นแตเ่หนอืการฝึกไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื�นโดยรักษาศลี 5 แลว้ควรฝึก
ที�ย ิ�งขึ�นไปในดา้นชวีติสว่นตวัใหอ้ยูด่มีสีขุไดโ้ดยไมต่อ้งพึ�งพาขึ�นตอ่วตัถุ
และการเสพบรโิภคมากนักพรอ้มทั �งหนัหนา้ไปใหเ้วลาแกก่ารเผื�อแผ่
บําเพ็ญประโยชนพั์ฒนาดา้นจติใจและปัญญามากขึ�นดว้ยการรักษาศลี 8
หรอือโุบสถพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2552 สอดคลอ้งกบังานวจัิย
ของพระมหาเกษมส�ฺญโตลกัษณะวลิาสไดทํ้าการวจัิยเรื�องการศกึษาเชงิ
วเิคราะหเ์รื�องทกุขใ์นพระพทุธศาสนาผลการวจัิยพบวา่พระพทุธศาสนามอง
เห็นปัญหาของสงัคม

มากนักพรอ้มทั �งหนัไปใหเ้วลาแกก่ารเผื�อแผบ่าเพ็ญประโยชนพั์ฒนาดา้น
จติใจและปัญญามากขึ�นดว้ยการรักษาศลี๘หรอือโุบสถ๒๗๗กลา่วโดยสรปุ
ศลี๕คอืสิ�งที�ทําใหเ้กดิความเป็นปกตขิอ้งดเวน้จากบาปทั �งหลายทั �งปวง
สํารวมอดทนอดกลั �นตอ่โลภะโทสะโมหะไมล่ว่งละเมดิผูอ้ื�นดว้ยกายหรอื
ดว้ยวาจาเพื�อใหเ้กดิความปกตเิรยีบรอ้ยสงบสขุในสงัคมระงับความเดอืด
เนื�อรอ้นใจทั �งตนเองและผูอ้ื�นเป็นขอ้ฝึกขอ้ปฏบิตัเิบื�องตน้ใน๒๗๕สมเด็จ
พระญาณสงัวรเจรญิสวุ

ครองเรอืนเป้าหมายเพื�อการเป็นมนุษยท์ี�แทค้อืการไมเ่บยีดเบยีนกนัใหอ้ยู่
รว่มกนัอยา่งเป็นปกตสิขุเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยเพราะมคีวามหมายกวา้งรับรู ้
และเขา้ใจกนัอยา่งนี�ทําใหศ้ลี 5 ซึ�งดเูหมอืนเป็นเรื�องใกลต้วัเรามากกลาย
เป็นเรื�องที�เขา้ใจกนันอ้ยความเขา้ใจผดิในเรื�องศลีหา้มอียูห่ลายประการ
สว่นใหญเ่ป็นความเขา้ใจคลาดเคลื�อนของชาวพทุธเราเองความเขา้ใจผดิ
เหลา่นี�สง่ผลใหภ้มูปัิญญาแบบพทุธกลายเป็นสว่นเกนิในสงัคมเพราะที�ผา่น
มาคนเป็นจํานวนมากไมเ่ขา้ใจแกน่แทข้องคําสอนซึ�งตรงนี�เป็นเรื�องที�เราจะ
ใหค้วามสําคญัเป็นอนัดบัแรกสมุาลมีหณรงคช์ยั 2548 กลา่วโดยสรปุศลี 5
เป็นสิ�งที�ทําใหเ้กดิความเป็นปกตเิป็นขอ้งดเวน้จากบาปทั �งหลายทั �งปวงสํา
รวมอดทนอดกลั �นตอ่โลภะโทสะโมหะไมล่ว่งละเมดิผูอ้ื�นดว้ยกายหรอืดว้ย
วาจาเพื�อใหเ้กดิความปกตเิรยีบรอ้ยสงบสขุในสงัคมระงับความเดอืดเนื�อ
รอ้นใจทั �งตนเองและผูอ้ื�นเป็นขอ้ฝึกขอ้ปฏบิตัเิบื�องตน้ในชวีติประจําวนัเพื�อ
ควบคมุความประพฤตทิางกายวาจาใหต้ั �งอยูใ่นความดงีามสงบและเป็นฐาน
ปฏบิตัธิรรมในขั �นสงูตอ่ไปพัฒนาการอธบิายความหมายของศลี 5 1 ยคุ
พทุธกาลศลี 5 เป็นหลกัธรรมประจําสงัคมที�มมีากอ่นพทุธกาลแลว้ปรากฏ
ในจักกวตัตสิตูรพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย 11 85 63 อนักลา่วถงึเรื�อง
พระเจา้จักรพรรดติรัสสอนประชาชนวา่ทา่นทั �งหลายตอ้งไมฆ่า่สตัวป์าโณน
หนฺตพฺโพตอ้งไมถ่อืเอาของที�เขามไิดใ้หอ้ทนฺินํนอาทาตพฺพํตอ้งไม่
ประพฤตไิมเ่หมาะสมทางเพศกาเมสมุจฺิฉานจรติพฺพาตอ้งไมก่ลา่วเท็จมสุา
นภาสติพฺพาและตอ้งไมบ่รโิภคสรุายาเมามชฺชนํปาตพฺพํ

ฑฺฒโนความจรงิที�ตอ้งเขา้ใจกรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หามกฎุราช
วทิยาลยั๒๕๓๘หนา้๖๕๒๗๖พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธ
ศาสนฉบบัประมวลศพัทพ์มิพค์รั �งที�๑๑กรงุเทพมหานครมหาวทิยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๔๖หนา้๒๔๕๒๗๗พระพรหมคณุาภรณป์อป
ยตุโตภมูธิรรมชาวพทุธพมิพครั�งที�๕กรงุเทพมหานครโรงพมิพบรษัิทสหธร
รมมกิจากดั๒๕๕๒หนา้๒๔๒๕

ศาสตรดษุฎบีณัฑติบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๔๖ 202 ธรรมทรรศนปี์ที�๑๖ฉบบัที�๒ประจําเดอืนกรกฎาคม
ตลุาคม๒๕๕๙บรรณานุกรม๑ภาษาไทย๑หนังสอืคณาจารยม์หาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัมนุษยก์บัสงัคมกรงุเทพมหานครมหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๕๓ชาครติชุม่วฒันะณัฐวฒุสิทุธสิงคราม
และคณะสารานุกรมประวตัศิาสตรส์ากลสมยัใหมย่โุรปฉบบั
ราชบณัฑติยสถานกรงุเทพมหานครราชบณัฑติยสถาน๒๕๔๗ธนติอยูโ่พธิ�
อานสิงสศ์ลี๕บญัญัตสิงัคมพมิพ์�ครั �งที�๓กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสน์
ฉบบัประมวลศพัทพ์มิพค์รั �งที�๑๑กรงุเทพมหานครมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวทิยาลยั๒๕๔๖พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิ
ทยาลยัสงัยตุตนกิายกรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๙พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพทุธธรรมฉบบัปรับปรงุและ
ขยายความพมิพค์รั �งที�๑๕กรงุเทพมหานครโรงพมิพบ์รษัิทสหธรรมกิจํา
กดั๒๕๕๒พมิพพ์รรณเทพสเุมธานนทพ์ื�นฐานการศกึษาทางศาสนาและ
จรยิธรรมกรงุเทพมหานครสํานักพมิพ์
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โทษมากกวา่ฆา่ปถุชุนฆา่สตัวช์ว่ยงานมโีทษมากกวา่สตัวด์รุา้ย
เป็นตน้๒ขนาดกายสําหรับสตัวจ์าพวกเดรัจฉานที�ไมม่คีณุกเ็หมอืนกนัฆา่
สตัวใ์หญม่โีทษมากฆา่สตัวน์อ้ยมโีทษนอ้ย๓ความพยายามมคีวามพยายาม
มากในการฆา่มโีทษมากมคีวามพยายามนอ้ยมโีทษนอ้ยและ๔กเิลสหรอื
เจตนากเิลสหรอืเจตนาแรงจะมโีทษมากแตห่ากกเิลสหรอืเจตนาออ่นโทษ
ก็นอ้ยเชน่ฆา่ดว้ยโทสะหรอืจงใจเกลยีดชงัมโีทษมากกวา่ฆา่ดว้ยป้องกนั

ไวด้งันี�วารสารบณัฑติศกึษามหาจฬุาขอนแกน่ 7 1 คณุฆา่สตัวม์คีณุมากกม็ี
โทษมากฆา่สตัวม์คีณุนอ้ยหรอืไมม่คีณุกม็โีทษนอ้ยเชน่ฆา่พระอรหนัตม์ี
โทษมากกวา่ฆา่ปถุชุนฆา่สตัวช์ว่ยงานมโีทษมากกวา่ฆา่สตัวด์รุา้ย 2 ขนาด
กายสําหรับสตัวจํ์าพวกดรัิจฉานทั�วไปที�ไมม่คีณุเหมอืนกนัฆา่สตัวใ์หญก่็มี
โทษมากฆา่สตัวเ์ล็กมโีทษนอ้ย 3 ความพยายามถา้มคีวามพยายามในการ
ฆา่มากกม็โีทษมากถา้มคีวามพยายามในการฆา่นอ้ยก็มโีทษนอ้ย 4 กเิลส
หรอืเจตนาถา้กเิลสหรอืเจตนาแรงก็มโีทษมากถา้กเิลสหรอืเจตนาออ่นก็มี
โทษนอ้ยเชน่ฆา่สตัวด์ว้ยโทสะหรอืจงใจเกลยีดชงัมโีทษมากกวา่ฆา่ดว้ย
ป้องกนัตวัพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย 26 472 345 แมใ้นศลีขอ้อื�นๆพระ
อรรถกถาจารยก์ก็ลา่วถงึการละเมดิที�มโีทษมากหรอืโทษนอ้ยไวแ้นว
เดยีวกนัเชน่อทนินาทานมโีทษมากหรอืนอ้ยตามคณุคา่ของสิ�งของคณุ
ความดขีองเจา้ของและความพยายามในการลกักาเมสมุจิฉาจารมโีทษมาก
หรอืนอ้ยตามคณุความดขีองคนที�ถกูละเมดิความแรงของกเิลสและความ
เพยีรพยายามมสุาวาทมโีทษมากหรอืนอ้ยแลว้แตป่ระโยชนท์ี�จะถกูตดัรอน
เป็นเรื�องใหญห่รอืเรื�องเล็กนอ้ยและแลว้แตผู่พ้ดูเชน่คฤหสัถจ์ะไมใ่หข้อง
ของตนพดูไปวา่ไมม่กีย็งัมโีทษนอ้ยถา้เป็นพยานเท็จมโีทษมากสําหรับ
บรรพชติพดูเลน่มโีทษนอ้ยจงใจบอกของที�ไมเ่คยเห็นวา่เห็นมโีทษมา
กสําหรับการดื�มของเมามโีทษมากนอ้ยตามอกศุลจติหรอืกเิลสในการที�จะ
ดื�มตามปรมิาณที�ดื�มและตามผลที�จะกอ่ใหเ้กดิการกระทําผดิพลาดชั�วรา้ย 2
ยคุสมยักรงุสโุขทยัครั �งกรงุสโุขทยัเป็นราชธานี

วปัิสสนาภาวนาฝึกอบรมเจรญิปัญญาใหเ้กดิความรูแ้จง้ชดัตามเป็นจรงิอกี
นัยหนึ�งจัดเป็น๒เหมอืนกนัคอื๑จติตภาวนาการฝึกอบรมจติใจใหเ้จรญิ
งอกงามดว้ยคณุธรรมมคีวามเขม้แข็งมั�นคงเบกิบานสงบสขุผอ่งใสพรอ้ม
ดว้ยความเพยีรสตแิละสมาธ๒ิปัญญาภาวนาการฝึกอบรมเจรญิปัญญาใหรู้ ้
เทา่ทนัเขา้ใจสิ�งทั �งหลายตามความเป็นจรงิจนมจีติใจเป็นอสิระไมถ่กู
ครอบงําดว้ยกเิลสและความทกุข๒์๘๒การเจรญิจติตภาวนาเป็นการฝึกจติ
ใหม้สีมาธสิงบเป็นสมถภาวนาหรอืสมถกร

รว่มกนัหลายอยา่งเชน่การพัฒนากายการพัฒนาจติการพัฒนาปัญญาเขา้
ดว้ยกนัจงึจะเป็นการพัฒนาที�ยั�งยนืโดยไมเ่นน้อยา่งใดอยา่งหนึ�งการที�
จะทําภาวนาใหม้ขี ึ�นการทําๆใหเ้กดิขึ�นการเจรญิการบําเพ็ญตอ้งประกอบ
ดว้ย 2 ประการคอื 1 การฝึกอบรมตามหลกัพระพทุธศาสนามสีองอยา่งคอื 1
สมถภาวนาฝึกอบรมใหเ้กดิความสงบวปัิสสนาฝึกอบรมปัญญาใหเ้กดิความรู ้
เขา้ใจเป็นจติรอกีนัยหนึ�งจัดเป็นสองเหมอืนกนัคอืจติตะภาวนาคอืการฝึก
จติใจใหเ้จรญิงอกงามดว้ยคณุธรรมความเข็มแข็งมั�นคงเบกิบานสงบสขุ
ผอ่งใสด่ว้ยความเพยีรสตแิละสมาธปัิญญาภาวนาคอืการฝึกอบรมเจรญิ
ปัญญาใหรู้เ้ททนเขา้ใจสิ�งทั �งหลายตามความเป็นจรงิจนมจีติรใจเป็นอสิระ
ไมถ่กูครอบงําดว้ยกเิลสและความทกุข ์2 การเจรญิสมถกรรมฐานเพื�อให ้
เกดิสมาธมิ ี3 ขั �นคอืบรกิรรมภาวนาภาวนาขั �นตระเตรยีมคอืกําหนอารมณ์
กรรมฐานอปุจาภาวนาภาวนาขั �นจวนเจยีนคอืเกดิอปุจารมาธอิปัปนาภาวนา
ภาวนาขั �นแน่วแน่คอืเกดิอปัปนาสมธพิระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2554
การพัฒนาคณุภาพชวีติตามหลกัภาวนา 4 เป็นกระบวนการที�สง่เสรมิใหเ้กดิ
การเปลี�ยนแปลงในกระบวนการตา่งๆไดแ้กก่ระบวนการพัฒนาทางรา่งกาย
กระบวนการพัฒนาทางจติใจกระบวนการพัฒนาทางดา้นความประพฤตแิละ
กระบวนการพัฒนาทางดา้นวารสารบณัฑติศกึษามหาจฬุาขอนแกน่ 53
ความรูเ้พื�อใหเ้กดิกระบวนการที�ดงีามสําหรับบคุคลในการดําเนนิชวีติรว่มกบั
บคุคลอื�นในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุสรปุการพัฒนาคณุภาพชวีตินั�น
เกี�ยวขอ้งกบัองคป์ระกอบการภาวนาทั �งภายในและภายนอกไดแ้กด่า้นจติใจ
สตปัิญญาความรูค้วามสามารถอารมณแ์ละความรูส้กึดา้นรา่งกายคอืความมี
สขุภาพกาย
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๗๓เป็นผูส้ั�งงานกส็ั�งไมไ่ดเ้พราะเครื�องมอืคอืสมองใชก้ารไมไ่ดเ้พราะฉะนั�น
การพัฒนาจติใหม้สีขุภาพจติสมบรูณส์ะอาดสวา่งสงบปลอดจากกเิลสและ
ถอืวา่คนเราทกุคนลว้นเกดิมาแลว้ทั �งสิ�น๒๘๓นับชาตไิมถ่ว้นและเกดิใน
ภาพภมูทิี�ดบีา้งตามกฎแหง่กรรมที�ไดทํ้าไวท้ั �งดแีละชั�วถา้ยงัมกีเิลสอนั
เปรยีบเหมอืนยางเหนยีวในพชือยูต่ราบใดก็ตอ้งเวยีนวา่ยตายเกดิอยูต่ราบ
นั�นจติที�ไดรั้บการอบรมแลว้ถา้ยงัไมส่ ิ�น

สมมตุเิรยีกขานกนัตอ่ๆมามนุษยท์กุคนไดเ้คยเกดิเคยตายมาแลว้ทั �งนั�นไม่
สามารถจะกําหนดนับไดถ้า้หากจะเอากระดกูของคนเพยีงคนเดยีวที�เคย
ตายมาแลว้ในอดตีชาตมิารวมกองไวก้ระดกูของคนนั�นจะกองโตกวา่ภเูขา
เสยีอกีการเวยีนวา่ยตายเกดิอาศยัปัจจัยเป็นเหตผุลตดิตอ่กนัเป็นสายเรื�อย
ไปไมส่ ิ�นสดุแตล่ะชวีติเป็นผลมาจากกายกรรมวจกีรรมมโนกรรมที�ทกุชวีติ
จะปัดภาระในการรับผลของกรรมในอดตีและปัจจบุนักรรมตวัการที�เป็น
สาเหตสํุาคญัของการตดิขอ้งอยูใ่นสงสารนี�คอืตณัหาความทะยานอยาก
ตราบใดที�ยงัตกอยูภ่ายใตอํ้านาจของตณัหาชวีติกย็งัจะตอ้งเวยีนวา่ยตาย
เกดิโดยไมม่ทีี�ส ิ�นสดุตณัหาเกดิจากอวชิชาคอืความไมรู่แ้จง้สภาวะธรรม
ตามความเป็นจรงิเพราะหลงยดึมั�นสิ�งตา่งๆวา่เป็นเราเป็นของเราดว้ยอํานาจ
ของอปุาทานความยดึมั�นถอืมั�นหลกัการเวยีนวา่ยตายเกดิในพระพทุธ
ศาสนามเีหตปัุจจัยมาจากกเิลสกลา่วคอือวชิชาตณัหาอปุาทานเป็นเหตใุห ้
กระทํากรรมกรรมเมื�อกระทําแลว้ยอ่มเกดิผลหรอืวบิากผลหรอืวบิากคอืนาม
รปูที�ยงัประกอบดว้ยอวชิชาตณัหาอปุาทานซึ�งเป็นกเิลสเป็นเหตใุหก้ระทํา
กรรมเมื�อกระทํากรรมกย็อ่มเกดิผลเป็นนามรปูใหมต่ดิตอ่กนัไปไมรู่จั้กสิ�นสดุ
จงึไดช้ื�อวา่สงัสารวฏัพทุธปรัชญาเชื�อในเรื�องสงัสารวฏัและการสบืตอ่
ระหวา่งคนเราเคยเกดิมาแลว้ทั �งสิ�นนับชาตไิมถ่ว้นเกดิในภพภมูทิี�ดบีา้งไมด่ี
บา้งตามกฎแหง่กรรมที�ไดก้ระทําไวท้ั �งดแีละชั�วถา้ยงัมกีเิลสอยูเ่ปรยีบ
เหมอืนยางเหนยีวในพชืมอียูต่ราบใดก็ตอ้งเวยีนวา่ยตายเกดิ 28 Vol7 No5
May 2020 ปีที� 7 ฉบบัที� 5 เดอืนพฤษภาคม 2563

กเิลสก็ยอ่มนาไปเกดิในภาพภมูทิี�ประณีตมคีวามสขุประเสรฐิและสงูขึ�นแต่
ถา้จติไมไ่ดรั้บการอบรมปลอ่ยไวต้ามสภาพที�มนัเป็นปลอ่ยใหส้กปรกเศรา้
หมองเพราะถกูกเิลสจับนอกจากจะกอ่ความเดอืนรอ้นใหแ้กต่นเองและ
สงัคมในชาตนิี�แลว้ยงัจะใหภ้าพชาตตํิ�าทรามลงไปตอ้งประสบความทกุข์
ความเดอืนรอ้นมากในชาตติอ่ไปดว้ยหลกัปฏบิตัใินการเจรญิจติตภาวนา
หมายเอาภาวนาสมาบตักิบัวปัิสสนาภาวนาการเจรญิจติตภาวนา๒๘๔การ
ฝึกจติหรอืการพัฒนา

และปัจจบุนักรรมตวัการที�เป็นสาเหตสํุาคญัของการตดิขอ้งอยูใ่นสงสารนี�
คอืตณัหาความทะยานอยากตราบใดที�ยงัตกอยูภ่ายใตอํ้านาจของตณัหา
ชวีติกย็งัจะตอ้งเวยีนวา่ยตายเกดิโดยไมม่ทีี�ส ิ�นสดุตณัหาเกดิจากอวชิชาคอื
ความไมรู่แ้จง้สภาวะธรรมตามความเป็นจรงิเพราะหลงยดึมั�นสิ�งตา่งๆวา่เป็น
เราเป็นของเราดว้ยอํานาจของอปุาทานความยดึมั�นถอืมั�นหลกัการเวยีนวา่ย
ตายเกดิในพระพทุธศาสนามเีหตปัุจจัยมาจากกเิลสกลา่วคอือวชิชาตณัหา
อปุาทานเป็นเหตใุหก้ระทํากรรมกรรมเมื�อกระทําแลว้ยอ่มเกดิผลหรอืวบิาก
ผลหรอืวบิากคอืนามรปูที�ยงัประกอบดว้ยอวชิชาตณัหาอปุาทานซึ�งเป็น
กเิลสเป็นเหตใุหก้ระทํากรรมเมื�อกระทํากรรมก็ยอ่มเกดิผลเป็นนามรปูใหม่
ตดิตอ่กนัไปไมรู่จั้กสิ�นสดุจงึไดช้ื�อวา่สงัสารวฏัพทุธปรัชญาเชื�อในเรื�อง
สงัสารวฏัและการสบืตอ่ระหวา่งคนเราเคยเกดิมาแลว้ทั �งสิ�นนับชาตไิมถ่ว้น
เกดิในภพภมูทิี�ดบีา้งไมด่บีา้งตามกฎแหง่กรรมที�ไดก้ระทําไวท้ั �งดแีละชั�วถา้
ยงัมกีเิลสอยูเ่ปรยีบเหมอืนยางเหนยีวในพชืมอียูต่ราบใดกต็อ้งเวยีนวา่ย
ตายเกดิ 28 Vol7 No5 May 2020 ปีที� 7 ฉบบัที� 5 เดอืนพฤษภาคม 2563
อยูต่ราบนั�นจติที�ไดรั้บการอบรมแลว้ถา้ยงัไมส่ ิ�นกเิลสกย็อ่มนําไปเกดิในภพ
ภมูทิี�ประณีตมคีวามสขุประเสรฐิและสงูขึ�นแตถ่า้จติไมไ่ดรั้บการฝึกอบรม
ปลอ่ยไวต้ามสภาพที�มนัเป็นปลอ่ยใหส้กปรกเศรา้หมองเพราะถกูกเิลสจับ
นอกจากจะกอ่ความทกุขค์วามเดอืดรอ้นใหแ้กต่นเองและสงัคมในชาตนิี�
แลว้ยงัจะใหภ้พชาตทิรามลงไปตอ้งประสบกบัความทกุขค์วามเดอืดรอ้น
มากในชาตติอ่ๆไปอกีดว้ยพทุธปรัชญาสอนวา่การตายไมใ่ชค่วามสิ�นสดุ
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จติใจเป็นศาสตรท์ี�มมีากอ่นพทุธกาลพระพทุธเจา้เองก็ยอมรับและใหค้วาม
สําคญักบัเรื�องนี�มากเพราะจติใจนั�นเป็นตวันาการคดิการพดูและการกระทํา
ดงัที�พระพทุธเจา้ไดก้ลา่วไวว้า่ธรรมทั �งหลายมใีจเป็นหวัหนา้หากตั �งเจตนา
ดมีจีติใจที�ดงีามการคดิการพดูและการกระทําก็จะออกไปดงีามแตห่ากตั �ง
เจตนาไมด่มีจีติใจที�ไมด่งีามการคดิการพดูและการกระทําก็จะออกไปไมด่ี
งามทําใหเ้กดิ

Journal Vol 17 No 3 September December 2017 พระพทุธองคม์ี
โลกทศันท์ี�กวา้งไกลและมคีวามใหมอ่ยูเ่สมอเป็นอกาลโิกคอืสามารถนํามา
ประยกุตใ์ชป้ฏบิตัไิดแ้ละใหผ้ลไดไ้มจํ่ากดักาล Phrasripariyatimoli
2002 39 แตใ่นยคุปัจจบุนัเมื�อเทคโนโลยเีจรญิกา้วหนา้ไปมากพระพทุธ
ศาสนาหากดผูวิเผนิจะขดัแยง้กบักระแสของเทคโนโลยเีพราะเป็นลกัษณะ
สงัคมแบบทนุนยิมซึ�งมคีวามโลภเป็นหลกัแตห่ากดอูกีดา้นหนึ�งความเจรญิ
ทางเทคโนโลยมีใิชค่วามเลวรา้ยถา้ผูใ้ชม้ภีมูติา้นทานทางจติที�มั�นคงแลว้
เทคโนโลยกีจ็ะกลายเป็นเครื�องมอืที�ทําใหพ้ระพทุธศาสนากระจายไปยงั
กลุม่ชนไดอ้กีมาก Phramaha boonthai Punyamano 2016 การพัฒนา
จติใจเป็นศาสตรท์ี�มมีากอ่นพทุธกาลพระพทุธเจา้เองก็ยอมรับและใหค้วาม
สําคญักบัเรื�องนี�มากเพราะจติใจนั�นเป็นตวันําการคดิการพดูและการกระทํา
ดงัที�พระพทุธเจา้ไดก้ลา่วไวว้า่ธรรมทั �งหลายมใีจนําหนา้หากตั �งเจตนาดมีี
จติใจที�ดงีามการคดิการพดูและการกระทําก็จะออกไปดงีามแตห่ากตั �ง
เจตนาไมด่มีจีติใจที�ไมด่งีามการคดิการพดูและการกระทําก็จะออกไปไมด่ี
งามทําใหเ้กดิความเดอืดรอ้นใจภายหลงัไดด้งันั�นการฝึกจติใจจงึถอืเป็น
รากฐานสําคญัการพัฒนาทั �งในแงค่วามหลดุพน้ความสขุตลอดจนการ
เกี�ยวขอ้งกบัวตัถสุ ิ�งของและสงัคมที�อยูร่อบขา้งในชวีติประจําวนัแตก่ารฝึก
จติในสมยักอ่นพทุธกาลนั�นมกัมุง่เนน้ไปในเรื�องของการไดพ้ลงัจติที�เขม้
แข็งเพื�อมฤีทธิ�หรอืเพื�อหาความสขุจากภายในดว้ยการฝึกสมาธแิบบตา่งๆ
ซึ�งแมจ้ะมปีระโยชนต์อ่ทั �งรา่งกาย

ความเดอืดรอ้นใจภายหลงัไดด้งันั�นการฝึกจติใจจงึถอืเป็นรากฐานสาคญัใน
การพัฒนาทั �งในแงค่วามหลดุพน้ความสขุตลอดจนการเกี�ยวขอ้งกบัวตัถุ
ส ิ�งของและสงัคมที�อยูร่อบขา้งในชวีติประจาวนัแตก่ารฝึกจติในสมยักอ่น
พทุธกาลนั�นเนน้ไปในเรื�องของการไดพ้ลงัจติที�เขม้แข็งเพื�อมฤีทธิ�หรอืเพื�อ
หาความสขุจากภายในดว้ยการฝึกสมาธแิบบตา่งๆซึ�งแมจ้ะมปีระโยชนต์อ่
ทั �งรา่งกายและจติใจและสามารถทําใหค้นมคีวามสขุที�เป็นอสิระไดแ้ต่

ไดก้ลา่วไวว้า่ธรรมทั �งหลายมใีจนําหนา้หากตั �งเจตนาดมีจีติใจที�ดงีามการ
คดิการพดูและการกระทํากจ็ะออกไปดงีามแตห่ากตั �งเจตนาไมด่มีจีติใจที�
ไมด่งีามการคดิการพดูและการกระทํากจ็ะออกไปไมด่งีามทําใหเ้กดิความ
เดอืดรอ้นใจภายหลงัไดด้งันั�นการฝึกจติใจจงึถอืเป็นรากฐานสําคญัการ
พัฒนาทั �งในแงค่วามหลดุพน้ความสขุตลอดจนการเกี�ยวขอ้งกบัวตัถสุ ิ�งของ
และสงัคมที�อยูร่อบขา้งในชวีติประจําวนัแตก่ารฝึกจติในสมยักอ่นพทุธกาล
นั�นมกัมุง่เนน้ไปในเรื�องของการไดพ้ลงัจติที�เขม้แข็งเพื�อมฤีทธิ�หรอืเพื�อ
หาความสขุจากภายในดว้ยการฝึกสมาธแิบบตา่งๆซึ�งแมจ้ะมปีระโยชนต์อ่
ทั �งรา่งกายและจติใจและสามารถทําใหค้นมคีวามสขุที�เป็นอสิระไดแ้ตห่ลงั
จากที�พระพทุธเจา้ทดลองฝึกอยา่งถงึที�สดุแลว้จงึพบวา่นั�นยงัไมใ่ชห่นทาง
แหง่ความดบัทกุขท์ี�แทจ้รงิและหากวางทา่ทผีดิจติที�มคีณุภาพสมรรถภาพ
สงูนั�นอาจถกูใชไ้ปในทางเบยีดเบยีนไดเ้ป็นสิ�งที�ไมค่งทนถาวรสามารถ
เสื�อมได ้Venerable Dr W Rahula 1988 73 ทา่นจงึทรงคน้หาวธิกีารดบั
ทกุขท์ี�แทจ้รงิโดยใชจ้ติที�ฝึกดแีลว้เป็นบาทฐานในการพัฒนาปัญญาหรอื
ปัญญาภาวนาจนรูเ้ขา้ใจสภาวธรรมทั �งหลายและปฏบิตัวิางทา่ทตีอ่สภาว
ธรรมทั �งหลายไดถ้กูตอ้งสามารถละกเิลสไดห้มดสิ�นดงันั�นการฝึกจติในหลกั
ของพทุธศาสนาจงึมวีตัถปุระสงคห์ลกัเพื�อเป็นรากฐานในการพัฒนาปัญญา
ใหเ้กดิความรูแ้จง้สภาวะจนสามารถละกเิลสได ้Phrakanchit Kunavaro
2013 143152 จากที�กลา่วมาจะเห็นถงึความสําคญัของการพัฒนาจติตาม
แนวพระพทุธศาสนาซึ�งสามารถที�จะนํามาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาความ
เสื�อมทรามทางจติใจของคนในยคุศตวรรษ 21
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หลงัจากที�พระพทุธเจา้ทดลองฝึกอยา่งถงึที�สดุแลว้จงึพบวา่นั�นยงัไมใ่ช่
หนทางดบัทกุขท์ี�แทจ้รงิและหากวางทา่ทผีดิจติที�มคีณุภาพสมรรถภาพสงู
นั�นอาจถกูนาไปใชใ้นทางเบยีดเบยีนไดเ้ป็นสิ�งที�ไมค่งทนถาวรสามารถ
เสื�อมไดท้า่นจงึทรงคน้หาวธิกีารดบัทกุขท์ี�แทจ้รงิโดยใชจ้ติที�ฝึกดแีลว้เป็น
บาทฐานในการพัฒนาปัญญาหรอืปัญญาภาวนาจนรูแ้ละเขา้ใจสภาวธรรม
ทั �งหลายและปฏบิตัวิางทา่ทตีอ่สภาวธรรมทั �งหลายไดถ้กูตอ้งสามารถละ
กเิลส

การพดูและการกระทํากจ็ะออกไปดงีามแตห่ากตั �งเจตนาไมด่มีจีติใจที�ไมด่ี
งามการคดิการพดูและการกระทํากจ็ะออกไปไมด่งีามทําใหเ้กดิความเดอืด
รอ้นใจภายหลงัไดด้งันั�นการฝึกจติใจจงึถอืเป็นรากฐานสําคญัการพัฒนาทั �ง
ในแงค่วามหลดุพน้ความสขุตลอดจนการเกี�ยวขอ้งกบัวตัถสุ ิ�งของและสงัคม
ที�อยูร่อบขา้งในชวีติประจําวนัแตก่ารฝึกจติในสมยักอ่นพทุธกาลนั�นมกัมุง่
เนน้ไปในเรื�องของการไดพ้ลงัจติที�เขม้แข็งเพื�อมฤีทธิ�หรอืเพื�อหาความสขุ
จากภายในดว้ยการฝึกสมาธแิบบตา่งๆซึ�งแมจ้ะมปีระโยชนต์อ่ทั �งรา่งกาย
และจติใจและสามารถทําใหค้นมคีวามสขุที�เป็นอสิระไดแ้ตห่ลงัจากที�
พระพทุธเจา้ทดลองฝึกอยา่งถงึที�สดุแลว้จงึพบวา่นั�นยงัไมใ่ชห่นทางแหง่
ความดบัทกุขท์ี�แทจ้รงิและหากวางทา่ทผีดิจติที�มคีณุภาพสมรรถภาพสงูนั�น
อาจถกูใชไ้ปในทางเบยีดเบยีนไดเ้ป็นสิ�งที�ไมค่งทนถาวรสามารถเสื�อมได ้
Venerable Dr W Rahula 1988 73 ทา่นจงึทรงคน้หาวธิกีารดบัทกุข์
ที�แทจ้รงิโดยใชจ้ติที�ฝึกดแีลว้เป็นบาทฐานในการพัฒนาปัญญาหรอืปัญญา
ภาวนาจนรูเ้ขา้ใจสภาวธรรมทั �งหลายและปฏบิตัวิางทา่ทตีอ่สภาวธรรมทั �ง
หลายไดถ้กูตอ้งสามารถละกเิลสไดห้มดสิ�นดงันั�นการฝึกจติในหลกัของ
พทุธศาสนาจงึมวีตัถปุระสงคห์ลกัเพื�อเป็นรากฐานในการพัฒนาปัญญาให ้
เกดิความรูแ้จง้สภาวะจนสามารถละกเิลสได ้Phrakanchit Kunavaro
2013 143152 จากที�กลา่วมาจะเห็นถงึความสําคญัของการพัฒนาจติตาม
แนวพระพทุธศาสนาซึ�งสามารถที�จะนํามาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาความ
เสื�อมทรามทางจติใจของคนในยคุศตวรรษ 21 ไดด้ว้ยหลกัการทาง
พระพทุธศาสนาที�เป็นที�ยอมรับและเป็นสากลเพราะการฝึกจติ

๗๔จติใจสงบและเป็นวธิกีารทาใหเ้กดิปัญญาแกผู่ท้ี�เจรญิ
ภาวนา๒๘๕จติตภาวนานี�แยกออกเป็นสองคาสองความหมายคอืคําวา่จติ
และภาวนาพระธรรมปิฏกปอประยตฺุโตไดใ้หค้วามหมายคําวา่จติตภาวนา
หมายถงึการพัฒนาจติพัฒนาจติการฝึกอบรมจติใจใหเ้ขม้แข็งมั�นคงเจรญิ
งอกงามดว้ยคณุธรรมทั �งหลายเชน่มเีมตตากรณุาขยนัหมั�นเพยีรอดทนมี
สมาธแิละสดชื�นเบกิบานเป็นสขุผอ่งใสเป็นตน้๒๘๖พทุธทาสภกิขไุดก้ลา่ว
ไวว้า่จติตภาวนาแปลวา่การทาจติใหเ้จรญินี�กอ็ยา่ง

ภาวนาหมายถงึการเจรญิและพัฒนาทางกายสลีภาวนาคอืการเจรญิศลีหรอื
การพัฒนาความประพฤตกิารฝึกอบรมศลีจติตภาวนาหมายถงึการ
เจรญิพัฒนาจติคอืการฝึกอบรมจติใจใหเ้ขม้แข็งมั�นคงเจรญิงอกงามดว้ย
คณุธรรมทั �งหลายเชน่มเีมตตากรณุาขยนัหมั�นเพยีรอดทนมสีมาธแิละสดชื�น
เบกิบานเป็นสขุผอ่งใสเป็นตน้หรอืกลา่วไดว้า่จติตภาวนาเป็นการสง่เสรมิให ้
มกีารฝึกอบรมดา้นจติใจเพื�อใหจ้ติมคีณุภาพมสีมรรถภาพโดยม ีJournal of
Buddhist Education and Research JBER ปีที� 6 ฉบบัที� 2 กรกฎาคม
ธนัวาคม 2563 368 Vol 6 No 2 JulyDecember 2020 เมตตากรณุา
ปรารถนาดตีอ่ผูอ้ื�นทา้ยสดุทําใหเ้กดิปัญญาเรยีกวา่ปัญญาภาวนาคอื
สามารถแกไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�นไดด้ว้ยปัญญาบทสรปุกระบวนการในการ
ขดัเกลาทางสงัคมไดห้ลอ่หลอมมาจากแนวคดิพื�นฐานในการพัฒนามนุษย์
โดยหลกัความเป็นจรงิการเขา้ใจธรรมชาตแิละความจรงิในการดาเนนิชวีติ
การประพฤตชิอบถกูตอ้งตามครรลองคลองธรรมทั �งนี�มนุษยต์อ้งไดรั้บการ
ฝึกฝนพัฒนาทกุดา้นจงึจะเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณแ์ละมคีณุสมบตัติามที�สงัคม
ตอ้งการหลกัธรรมที�ใชฝึ้กและพัฒนาขดัเกลาคอืหลกัภาวนา 4 ไดแ้กก่าย
ภาวนาหมายถงึการเจรญิและพัฒนาทางกายสลีภาวนาคอืการเจรญิศลีหรอื
การพัฒนาความประพฤตกิารฝึกอบรมศลีจติตภาวนาหมายถงึการ
เจรญิพัฒนาจติคอืการฝึกอบรมจติใจใหเ้ขม้แข็งมั�นคงเจรญิงอกงามดว้ย
คณุธรรมทั �งหลายเชน่มเีมตตากรณุาขยนัหมั�นเพยีรอดทนมสีมาธแิละสดชื�น
เบกิบานเป็นสขุผอ่งใสเป็นตน้หรอืกลา่วไดว้า่จติตภาวนาเป็นการสง่เสรมิให ้
มกีารฝึกอบรมดา้นจติใจเพื�อใหจ้ติมคีณุภาพมสีมรรถภาพโดยมเีมตตา
กรณุาปรารถนาดตีอ่ผูอ้ื�นทา้ย
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ใหผู้ป้ฏบิตัสิามารถเขา้ใจถอ่งแทถ้งึความสมัพันธร์ะหวา่งจติสตแิละความ
คดิใชส้ตกํิากบัการรับรูอ้ารมณท์างทวารทั �ง๖ทําใหจ้ติใจสงบสวา่งและ
สะอาดเนน้การฝึกสตใิหร้ะลกึรูต้วัอยูก่บัปัจจบุนัตลอดเวลาทั �งการยนืเดนินั�ง
และนอนดงันั�นผูว้จัิยจงึสรปุลงวา่จติตภาวนาคอืการปฏบิตัธิรรมหรอืการ
พัฒนาจติใจใหเ้จรญิงอกงามขึ�นในคณุธรรมความดงีามความเขม้แข็งมั�นคง
และความเบกิบานผอ่งใสสงบสขุพัฒนาจติใหม้คีณุภาพมสีมรรถภาพจติ
พระพทุธเจา้ไดจั้ดเรื�องการภาวนาออกเป็น

ที�เป็นการทางนของสมองกไ็มม่เีพราะสิ�งที�เห็นวา่เป็นการทางานของสอง
นั�นไมใ่ชจ่ติแตค่อืเจตสกิและเจตสกิกเ็ป็นการทางานหรอือาการของจติ
ไมใ่ชส่มองสมองเป็นเพยีงอวยัวะที�เป็นสื�อหรอืเครื�องมอืที�ทางานรว่มกบัจติ
ทาใหต้ดิตอ่กบัรา่งกายและโลกภายนอกไดก้ารใชส้มาธฝึิกอบรมจติให ้
เจรญิงอกงามดว้ยการใชส้ตเิป็นตวัควบคมุเป็นการฝึกใหผู้ป้ฏบิตัสิามารถ
เขา้ใจถอ่งแทถ้งึความสมัพันธร์ะหวา่งจติสตแิละความคดิใชส้ตกิากบัการรับ
รูอ้ารมณท์างทวารทั �ง 6 ทาใหจ้ติใจสงบสวา่งและสะอาดเนน้การฝึกสตใิห ้
ระลกึรูต้วัอยูก่บัปัจจบุนัตลอดเวลาทั �งการยนืเดนินั�งและนอนดงันั�นการฝึก
จติคอืการปฏบิตัธิรรมหรอืการพัฒนาจติใหเ้จรญิงอกงามขึ�นในคณุธรรม
ความดงีามความเขม้แข็งมั�นคงและความเบกิบานผอ่งใสสงบสขุพัฒนาจติ
ใหม้คีณุภาพมสีมรรถภาพจติคอืมกีาลงัตั �งมั�นในศลีสมาธปัิญญาคอืมจีติใจ
ที�สงบเยอืกเย็นเป็นสขุดว้ยหลกัไตรสกิขาประโยชนด์า้นการดาเนนิชวีติการ
พัฒนาจติใจของตนเองดว้ยการศกึษาธรรมและปฏบิตัธิรรมเพื�อใหเ้กดิการ
เพิ�มพนูขอ้มลูดา้นสตปัิญญาทางธรรมในความจาและใชข้อ้มลูดงักลา่วใน
การดาเนนิชวีติประจาวนัจะเป็นผลดตีอ่จติใจประโยชนด์า้นการศกึษาการ
ฝึกพัฒนาจติของตนเองในดา้นสตดิว้ยการศกึษาเรื�องสตแิละฝึกเจรญิสติ
เป็นประจาจะทาใหน้สิติมสีตติั �งมั�น(มคีวามตั �งใจแน่วแน่)ในการฟังคา
บรรยายไมเ่ผลอสตไิมค่ดิฟุ้งซา่นไมค่ดิและทากจิอื�นที�ไมเ่กี�ยวขอ้งกบัการ
ศกึษาจงึทาใหม้กีารคดิพจิารณาทาความเขา้ใจจดจาและบนัทกึเนื�อหาที�สา
คญัของคาบรรยายไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดเีป็นเหตใุหผ้ลของการศกึษาดขีึ�นตาม
กาลงัความสามารถของขอ้มลูดา้นสตปัิญญาทางโลกและขอ้มลูดา้นสติ
ปัญญา

ธรรมหลายหมวดเชน่ภาวนา๒๒๘๗คอื๑สมถภาวนา๒๘๘คอืการฝึกอบรม
จติใจใหเ้กดิความสงบหรอืการฝึกสมาธแิละ๒วปัิสสนาภาวนาคอืการฝึก
อบรมปัญญาใหเ้กดิความรูแ้จง้ตามความเป็นจรงิหรอืการเจรญิ
ปัญญา๒๘๙นอกจากภาวนา๒นี�ในคมัภรีส์มยัหลงัเรยีกอกีอยา่งหนึ�งวา่
กรรมฐานคอือารมณเ์ป็นที�ตั �งแหง่งานเจรญิภาวนาที�ตั �งแหง่งานทาความ
เพยีรฝึกอบรมจติวธิฝึีกอบรมจติแตท่ี�มคีวามหมายกวา้งและครอบคลมุมาก
ที�สดุไดแ้กก่ารจัดแบบ

ปัญญาหรอืปัญญาภาวนาจนรูเ้ขา้ใจสภาวธรรมทั �งหลายและปฏบิตัวิางทา่ที
ตอ่สภาวธรรมทั �งหลายไดถ้กูตอ้งสามารถละกเิลสไดห้มดสิ�นดงันั�นการฝึก
จติในหลกัของพทุธศาสนาจงึมวีตัถปุระสงคห์ลกัเพื�อเป็นบาทฐานในการ
พัฒนาปัญญาใหเ้กดิความรูแ้จง้สภาวะจนสามารถละกเิลสไดก้ารฝึกจตินั�น
นอกจากเพื�อเป้าหมายสงูสดุคอืเป็นบาทฐานเพื�อการละกเิลสแลว้ยงัมขีอ้ดี
คอืสง่ผลตอ่สภาพจติพฤตกิรรมและความสมัพันธท์ี�มตีอ่กนัดว้ยเพราะจติที�
ฝึกดแีลว้ยอ่มนําความสขุมาใหแ้ละเป็นความสขุที�ไมต่อ้งอาศยัสิ�งภายนอก
มาปรนเปรอทําใหช้วีติเป็นอสิระมากขึ�นและขึ�นตอ่สิ�งแวดลอ้มภายนอกนอ้ย
ลงจติที�ถกูพัฒนาอยา่งถกูตอ้งยงัสง่ผลทําใหส้ามารถใชศ้กัยภาพของความ
คดิจติใจและรา่งกายไดอ้ยา่งเต็มความสามารถชว่ยพัฒนาพฤตกิรรมและ
ทา่ทใีนการมองโลกทําใหม้คีวามเมตตากรณุาตอ่กนัไมเ่บยีดเบยีนกนัและ
อยูร่ว่มกนัอยา่งมคีวามเกื�อกลูอนัเป็นรากฐานที�สําคญัตอ่การปฏบิตักิจิ
หนา้ที�และการพัฒนาสงัคมศาสตรแ์หง่การภาวนาในพทุธศาสนาภาวนาใน
ทางพระพทุธศาสนาหมายถงึการเจรญิการทําใหเ้ป็นใหม้ขี ึ�นการฝึกอบรม
การพัฒนาพระพทุธเจา้ไดจั้ดเรื�องการภาวนาออกเป็นธรรมหลายหมวดเชน่
ภาวนา 21 คอื 1 สมถภาวนาคอืการฝึกอบรมจติใจใหเ้กดิความสงบหรอืการ
ฝึกสมาธ ิ2 วปัิสสนาภาวนาคอืการฝึกอบรมปัญญาใหเ้กดิความรูแ้จง้ตาม
ความเป็นจรงิหรอืการเจรญิปัญญาภาวนา 2 นี�ในคมัภรีส์มยัหลงับางทเีรยีก
อกีอยา่งหนึ�งวา่กรรมฐานคอือารมณเ์ป็นที�ตั �งแหง่งานเจรญิภาวนาที�ตั �งแหง่
งานทําความเพยีรฝึกอบรมจติวธิฝึีกอบรมจติ
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ภาวนา๔ไดแ้ก๑่กายภาวนาคอืการเจรญิกายการฝึกอบรมกายใหรู้จั้กตดิตอ่
กบัสิ�งทั �งหลายภายนอกทางอนิทรยีท์ั �งหา้ดว้ยดแีละปฏบิตัติอ่สิ�งทั �งหลาย
ในทางที�เป็นคณุมใิหเ้กดิโทษใหก้ศุลธรรมงอกงามใหอ้กศุลธรรมเสื�อมสญู
การพัฒนาความสมัพันธก์บัสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพ๒สลีภาวนาคอืการ
เจรญิศลีพัฒนาความประพฤตกิารฝึกอบรมศลีใหต้ั �งอยูใ่นระเบยีบวนัิยไม่
เบยีดเบยีนหรอืกอ่ความเดอืดรอ้นเสยีหายอยูร่ว่มกบัผูอ้ื�นไดด้ว้ยดเีกื�อกลู
แกก่นั๓จติตภาวนาคอืการ๒๘๕

ซึ�งมกีารพัฒนาอยู ่4 ประเภทคอื 1 กายภาวนาคอืการเจรญิกายพัฒนากาย
การฝึกอบรมใหรู้จั้กตดิตอ่เกี�ยวกบัสิ�งทั �งหลายภายนอกทางอนิทรยีท์ั �งหา้
ดว้ยดแีละปฏบิตัติอ่สิ�งเหลา่นั�นในทางที�เป็นคณุมใิหเ้กดิ 52 ปีที� 4 ฉบบัที� 1
ประจําเดอืนมกราคมมถินุายน 2560 โทษใหก้ศุลธรรมงอกงามใหอ้กศุล
ธรรมเสื�อมสญูการพัฒนาความสมัพันธก์บัสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพ 2 ศลี
ภาวนาคอืการเจรญิศลีพัฒนาความประพฤตกิารฝึกอบรมศลีใหต้ั �งอยูใ่น
ระเบยีบวนัิยไมเ่บยีดเบยีนหรอืกอ่ความเดอืดรอ้นเสยีหายอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื�น
ไดด้ว้ยดเีกื�อกลูแกก่นั 3 จติตภาวนาคอืการเจรญิจติพัฒนาจติการฝึกอบรม
จติใจใหเ้ข็มแข็งมั�นคงเจรญิงอกงามดว้ยคณุธรรมทั �งหลายเชน่มกีารเมตตา
มฉัีนทะขยนัหมั�นเพยีรอดทนมสีมาธแิละสดชื�นเบกิบานเป็นสขุผอ่งใส
เป็นตน้ 4 ปัญญาภาวนาคอืการเจรญิปัญญาพัฒนาปัญญาการฝึกอบรม
ปัญญาใหรู้เ้ขา้ใจสิ�งทั �งหลายตามเป็นจรงิรูเ้ทา่ทนัเห็นแจง้โลกและชวีติตาม
สภาวะสามารถทําใหเ้ป็นอสิระทําตนใหบ้รสิทุธิ�จากกเิลสและปลอดพน้จาก
ความทกุขแ์กไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�นไดด้ว้ยปัญญาความหมายการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยต์ามแนวพระพทุธศาสนานั�นตอ้งพัฒนารว่มกนัหลายอยา่ง
เชน่การพัฒนากายการพัฒนาจติการพัฒนาปัญญาเขา้ดว้ยกนัจงึจะเป็นการ
พัฒนาที�ยั�งยนืโดยไมเ่นน้อยา่งใดอยา่งหนึ�งการที�จะทําภาวนาใหม้ขี ึ�นการ
ทําๆใหเ้กดิขึ�นการเจรญิการบําเพ็ญตอ้งประกอบดว้ย 2 ประการคอื 1 การ
ฝึกอบรมตามหลกัพระพทุธศาสนามสีองอยา่งคอื 1 สมถภาวนาฝึกอบรมให ้
เกดิความสงบวปัิสสนาฝึกอบรมปัญญาใหเ้กดิความรูเ้ขา้ใจเป็นจติรอกีนัย
หนึ�งจัดเป็นสองเหมอืนกนัคอืจติตะภาวนาคอืการฝึกจติใจใหเ้จรญิงอกงาม

ทปีาไทย๑๑๓๐๕๒๗๑๒๘๖พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธ
ศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมหนา้๓๖๒๘๗พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต
พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมหนา้๗๐๒๘๘องฺทกุ
ไทย๒๐๑๗๓๑๒๗๒๘๙พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสน์
ฉบบัประมวลธรรมหนา้๗๐

ระบบพัฒนาคนกนัใหมก่รงุเทพมหานครโรงพมิพก์าร
ศาสนา๒๕๔๓หนา้๒๕๓๕พระอดุรคณาธกิารชวนิทรส์ระคําและจําลอง
สารพัดนกึศพเิศษดรพจนานุกรมบาลไีทยสําหรับนักศกึษาฉบบัปรับปรงุ
ใหมพ่มิพค์รั �งที�๕กรงุเทพมหานครบรษัิทธรรมสารจํา
กดั๒๕๔๘หนา้๒๓๑๓๖พทุธทาสภกิขกุารศกึษากบัศลีธรรมกรงุเทพมหา
นครบรษัิทตถาตาพับลเิคชั�นจํากดั๒๕๔๙หนา้๘๙๓๗พระอดุรคณาธกิารชวิ
นทรส์ระคําและจําลองสารพัดนกึศพเิศษดรพจนานุกรมบาลไีทยสําหรับ
นักศกึษาฉบบัปรับปรงุใหมห่นา้๔๔๖๓๘พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต
พจนานุกรมพทุธศาสนฉ์บบัประมวลศพัทพ์มิพค์รั �งที�๑๑กรงุเทพมหานคร
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๔๖หนา้๗๐๓๙องฺทกุ
ไทย๒๐๙๐๓๑๘๓๑๙องฺทกุไทย๒๐๙๑๓๑๙พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต
พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที�๑๒กรงุเทพมหานคร
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๔๖

๗๕เจรญิจติพัฒนาจติการฝึกอบรมจติใจใหเ้ขม้แข็งมั�นคงเจรญิงอกงาม
ดว้ยคณุธรรมทั �งหลายเชน่มเีมตตากรณุาขยนัหมั�นเพยีรอดทนมสีมาธแิละ
สดชื�นเบกิบานเป็นสขุผอ่งใสเป็นตน้และ๔ปัญญาภาวนาคอืการเจรญิ
ปัญญาพัฒนาปัญญาการฝึกอบรมปัญญาใหรู้เ้ขา้ใจสิ�งทั �งหลายตามเป็นจรงิ
รูเ้ทา่ทนัเห็นแจง้โลกและชวีติตามสภาวะสามารถทาจติใจใหเ้ป็นอสิระทํา
ตนใหบ้รสิทุธิ�จากกเิลสและปลอดพน้จากความทกุขแ์กไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�น
ไดด้ว้ยปัญญาการจัดแบบภาวนา๔นี�มุง่เนน้ใน

เป็นสมาธเิชน่สวดมนตภ์าวนาการสํารวมใจตั �งความปรารถนาเชน่นั�งภาวนา
ขอใหพ้ระชว่ย(สํานักงานราชบณัฑติยสภา, 2554 )ปีที� 5 ฉบบัที� 1
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~พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมที�เรยีบเรยีงและอธบิายโดยพระ
พรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต)ไดอ้ธบิายความหมายของภาวนา 4 วา่หมาย
ถงึการทําใหม้ใีหเ้ป็นการทําใหเ้กดิขึ�นการเจรญิการบําเพ็ญการพัฒนาซึ�ง
ประกอบดว้ย 1 .กายภาวนา( Physical development )หมายถงึการเจรญิ
กาย,พัฒนากาย,การฝึกอบรมกายใหรู้จั้กตดิตอ่เกี�ยวขอ้งกบัสิ�งทั �งหลาย
ภายนอกทางอนิทรยีท์ั �งหา้ดว้ยดแีละปฏบิตัติอ่สิ�งเหลา่นั�นในทางที�เป็นคณุ
มใิหเ้กดิโทษใหก้ศุลธรรมงอกงามใหอ้กศุลธรรมเสื�อมสญูการพัฒนาความ
สมัพันธก์บัสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพ 2 .สลีภาวนา( Moral development
)หมายถงึการเจรญิศลีพัฒนาความประพฤตกิารฝึกอบรมศลีใหต้ั �งอยูใ่น
ระเบยีบวนัิยไมเ่บยีดเบยีนหรอืกอ่ความเดอืดรอ้นเสยีหายอยูร่ว่มกบัผูอ้ื�นได ้
ดว้ยดเีกื�อกลูแกก่นั 3 .จติภาวนา( Emotional development )หมายถงึ
การเจรญิจติพัฒนาจติการฝึกอบรมจติใจใหเ้ขม้แข็งมั�นคงเจรญิงอกงาม
ดว้ยคณุธรรมทั �งหลายเชน่มเีมตตากรณุามฉัีนทะขยนัหมั�นเพยีรอดทนมี
สมาธแิละสดชื�นเบกิบานเป็นสขุผอ่งใส 4 .ปัญญาภาวนา( Intellectual
development )การเจรญิปัญญาพัฒนาปัญญาการฝึกอบรมปัญญาใหรู้ ้
เขา้ใจสิ�งทั �งหลายตามเป็นจรงิรูเ้ทา่ทนัเห็นแจง้โลกและชวีติตามสภาวะ
สามารถทําจติใจใหเ้ป็นอสิระทําตนใหบ้รสิทุธิ�จากกเิลสและปลอดพน้จาก
ความทกุขแ์กไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�นไดด้ว้ยปัญญาในบาลทีี�มาทา่นแสดงภาวนา
4 นี�ในรปู
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ตสกิขานั�นพัฒนาขึ�นมาเพื�อเป็นบาทฐานของอธปัิญญาสกิขาอธปัิญญา
สกิขามเีป้าหมายหลกัเพื�อรูเ้ทา่ทนัเห็นแจง้โลกและชวีติตามสภาวะสามารถ
ทําจติใจใหเ้ป็นอสิระและพน้จากความทกุขท์ั �งปวงผลของการพัฒนาคอืจะ
เป็นผูท้ี�มภีาวนา๔สมบรูณเ์รยีกวา่เป็นอรยิบคุคลการภาวนาเพื�อใหเ้กดิการ
เปลี�ยนแปลงอยา่งเป็นระบบในพระพทุธศาสนานั�นพระพทุธเจา้ไดก้ลา่วไว ้
หลายแบบในที�นี�จะอธบิายโดยใชห้ลกับญุกริยิาวตัถ๒ุ๙๐๓คอืทานศลี
ภาวนาภาวนาในที�นี�

ปัญหาที�เกดิขึ�นไดด้ว้ยปัญญาการจัดแบบภาวนา 4 นี�มุง่เนน้ในดา้นการ
วดัผลคอืสิ�งที�บคุคลควรพัฒนาขึ�นมาในการจัดกระบวนการฝึกนั�นทา่นจะจัด
ในแบบไตรสกิขาคอืขอ้ปฏบิตัทิี�เป็นหลกัสําหรับการศกึษาใหย้ิ�งขึ�นไปจน
บรรลจุดุหมายสงูสดุในทางพระพทุธศาสนาคอืพระนพิพานนั�นคอื
กระบวนการพัฒนามนุษย๓์ดา้นเพื�อใหเ้กดิความสขุที�แทจ้รงิในชวีติและ
เป็นบคุคลที�ประเสรญิอยา่งแทจ้รงิอรยิบคุคลไตรสกิขา 3 ไดแ้ก ่1 อธศิลี
สกิขาคอืการฝึกอบรมในดา้นความประพฤตทิางกายวาจาใหม้คีวามสมัพันธ์
กบัสงัคมและสิ�งแวดลอ้มอยา่งถกูตอ้งมผีลดมีรีะเบยีบวนัิยมคีวามสจุรติทาง
กายวาจาและอาชวีะ 2 อธจิติตสกิขาคอืการฝึกอบรมทางจติใจการปลกูฝัง
คณุธรรมสรา้งเสรมิคณุภาพจติและรูจั้กใชค้วามสามารถในกระบวนสมาธ ิ3
อธปัิญญาสกิขาคอืการฝึกอบรมทางปัญญาอยา่งสงูทําใหเ้กดิความรูแ้จง้ที�
สามารถชาํระจติใหบ้รบิรูณห์ลดุพน้เป็นอสิระโดยสมบรูณใ์นกระบวนการฝึก
แบบไตรสกิขานี�อธศิลีสกิขามเีป้าหมายหลกัเพื�อใหเ้ป็นบาทฐานของอธิ
จติตสกิขาและอธจิติตสกิขานั�นพัฒนาขึ�นมาเพื�อเป็นบาทฐานของอธปัิญญา
สกิขาอธปัิญญาสกิขามเีป้าหมายหลกัเพื�อรูเ้ทา่ทนัเห็นแจง้โลกและชวีติ
ตามสภาวะสามารถทําจติใจใหเ้ป็น 3 พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต
พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที� 12 กรงุเทพฯโรง
พมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2546 หนา้ 107 อสิระและพน้จากความ
ทกุขท์ั �งปวงผลของการพัฒนาคอืจะเป็นผูท้ี�มภีาวนา 4 บรบิรูณเ์รยีกวา่เป็น
อรยิะบคุคลภาวนากบัการเปลี�ยนแปลงในพทุธศาสนาการพัฒนาเพื�อการ
เปลี�ยนแปลงอยา่งเป็นระบบในพทุธศาสนา

ไดแ้กจ่ติตภาวนาและปัญญาภาวนาโดยในขั �นเริ�มตน้ตอ้งอาศยักลัยาณมติร
มาชว่ยในการชกัจงูบอกสอนพาใหทํ้าและใหเ้ขาไดรั้บรูส้ ิ�งที�ดงีามกอ่นจน
เกดิความเลื�อมใสศรัทธาจากนั�นสําหรับบคุคลทั�วไปจะเริ�มดว้ยการฝึกให ้
รูจั้กใหแ้ละแบง่ปันทานเพื�อลดความเห็นแกต่วัการตดิยดึในวตัถแุละทําใหม้ี
ความสขุที�เกดิจากการใหแ้บง่ปันกนัในสงัคมทําใหเ้กดิความรูส้กึที�ดงีามตอ่
กนัจัดปรับสิ�งแวดลอ้มและสงัคมรอบขา้งใหเ้หมาะสมเกื�อกลูฝึกพัฒนา

ภาวนาภาวนาในที�นี�ไดแ้กจ่ติตภาวนาและปัญญาภาวนาโดยในขั �นเริ�มตน้
ตอ้งอาศยักลัยาณมติรมาชว่ยในการชกัจงูบอกสอนพาใหทํ้าและใหเ้ขาได ้
รับรูส้ ิ�งที�ดงีามกอ่นจนเกดิความเลื�อมใสศรัทธาจากนั�นสําหรับบคุคลคน
ทั�วไปจะเริ�มดว้ยการฝึกใหรู้จั้กใหแ้ละแบง่ปันทานเพื�อลดความเห็นแก่
ตวัการตดิยดึในวตัถแุละทําใหม้คีวามสขุที�เกดิจากการใหแ้บง่ปันกนัใน
สงัคมทําใหเ้กดิความรูส้กึที�ดงีามตอ่กนัจัดปรับสิ�งแวดลอ้มและสงัคมรอบ
ขา้งใหเ้หมาะสมเกื�อกลูฝึกพัฒนาความประพฤตทิางกายวาจาใหม้คีวาม
สมัพันธก์บัสงัคมและสิ�งแวดลอ้มอยา่งถกูตอ้งมผีลดดีงันั�นการเปลี�ยนแปลง
ในขั �นตน้จงึตอ้งอาศยัสิ�งภายนอกคอืสิ�งแวดลอ้มและสงัคมมาชว่ยเป็นเบื�อง
ตน้ในทางธรรมเราเรยีกวา่การฝึกในขั �นศลีแตจั่ดปรับสิ�งภายนอกคอืสิ�ง
แวดลอ้มและสงัคมตลอดจนการปลกูฝังดว้ยการบอกการสอนเทา่นั�นจะยงั
ไมส่ามารถทําใหก้ารเปลี�ยนแปลงเกดิความยั�งยนืไดเ้พราะถา้ตราบใดถา้
บคุคลยงัไมไ่ดค้วามสขุที�ดกีวา่การตอบสนองจากสิ�งภายนอกเขากจ็ะยงั
หวนกลบัไปแสวงหาวตัถแุละคดิเบยีดเบยีนกนัอยูอ่ยูด่งันั�นจงึตอ้งฝึกจติใจ
จติตภาวนาเพื�อใหไ้ดส้มัผัสกบัความสขุที�ประณีตยิ�งกวา่ดว้ยจงึจะทําให ้
บคุคลเปลี�ยนแปลงไดก้ารเปลี�ยนแปลงจะเกดิขึ�นกต็อ่เมื�อมกีารฝึกอยูอ่ยา่ง
เป็นประจําเพราะเป็นธรรมชาตขิองมนุษยท์ี�เมื�อทําอะไรเป็นประจํายอ่มตดิ
เป็นลกัษณะนสิยัยิ�งถา้สิ�งที�เขาทํานั�นเกดิผลกระทบตอ่จติใจมากอยา่งใน
ทางธรรมเรยีกวา่ครกุรรมหรอืกรรมหนักกจ็ะสง่ผลใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลง
มากยิ�งขึ�นกรรมหนักในฝ่ายดงีามนั�นไดแ้กก่ารบรรลสุมาธถิงึฌานขั �นตา่งๆ
หรอืการปฏบิตัวิปัิสสนา
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ความประพฤตทิางกายวาจาใหม้คีวามสมัพันธก์บัสงัคมและสิ�งแวดลอ้ม
อยา่งถกูตอ้งมผีลดดีงันั�นการเปลี�ยนแปลงในขั �นตน้จงึตอ้งอาศยัสิ�ง
ภายนอกคอืสิ�งแวดลอ้มและสงัคมมาชว่ยเป็นเบื�องตน้ในทางธรรมเราเรยีก
วา่การฝึกในขั �นศลีหากเพยีงแตจั่ดปรับสิ�งภายนอกคอืสิ�งแวดลอ้มและ
สงัคมตลอดจนการปลกูฝังดว้ยการบอกการสอนเทา่นั�นจะยงัไมส่ามารถ
ทําใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงอยา่งยั�งยนืไดเ้พราะถา้ตราบใดที�บคุคลยงั
แสวงหาความสขุจากการตอบสนองจากภายนอกมากกวา่เขา

จากนั�นสําหรับบคุคลคนทั�วไปจะเริ�มดว้ยการฝึกใหรู้จั้กใหแ้ละแบง่ปันทาน
เพื�อลดความเห็นแกต่วัการตดิยดึในวตัถแุละทําใหม้คีวามสขุที�เกดิจากการ
ใหแ้บง่ปันกนัในสงัคมทําใหเ้กดิความรูส้กึที�ดงีามตอ่กนัจัดปรับสิ�งแวดลอ้ม
และสงัคมรอบขา้งใหเ้หมาะสมเกื�อกลูฝึกพัฒนาความประพฤตทิางกาย
วาจาใหม้คีวามสมัพันธก์บัสงัคมและสิ�งแวดลอ้มอยา่งถกูตอ้งมผีลดดีงันั�น
การเปลี�ยนแปลงในขั �นตน้จงึตอ้งอาศยัสิ�งภายนอกคอืสิ�งแวดลอ้มและ
สงัคมมาชว่ยเป็นเบื�องตน้ในทางธรรมเราเรยีกวา่การฝึกในขั �นศลีแตจั่ดปรับ
สิ�งภายนอกคอืสิ�งแวดลอ้มและสงัคมตลอดจนการปลกูฝังดว้ยการบอกการ
สอนเทา่นั�นจะยงัไมส่ามารถทําใหก้ารเปลี�ยนแปลงเกดิความยั�งยนืไดเ้พราะ
ถา้ตราบใดถา้บคุคลยงัไมไ่ดค้วามสขุที�ดกีวา่การตอบสนองจากสิ�งภายนอก
เขากจ็ะยงัหวนกลบัไปแสวงหาวตัถแุละคดิเบยีดเบยีนกนัอยูอ่ยูด่งันั�นจงึ
ตอ้งฝึกจติใจจติตภาวนาเพื�อใหไ้ดส้มัผัสกบัความสขุที�ประณีตยิ�งกวา่ดว้ย
จงึจะทําใหบ้คุคลเปลี�ยนแปลงไดก้ารเปลี�ยนแปลงจะเกดิขึ�นกต็อ่เมื�อมกีาร
ฝึกอยูอ่ยา่งเป็นประจําเพราะเป็นธรรมชาตขิองมนุษยท์ี�เมื�อทําอะไรเป็นประ
จํายอ่มตดิเป็นลกัษณะนสิยัยิ�งถา้สิ�งที�เขาทํานั�นเกดิผลกระทบตอ่จติใจมาก
อยา่งในทางธรรมเรยีกวา่ครกุรรมหรอืกรรมหนักกจ็ะสง่ผลใหเ้กดิการ
เปลี�ยนแปลงมากยิ�งขึ�นกรรมหนักในฝ่ายดงีามนั�นไดแ้กก่ารบรรลสุมาธถิงึ
ฌานขั �นตา่งๆหรอืการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานจนไดญ้าณขั �นสงูแมจ้ะไม่
สามารถพัฒนาจนเป็นครกุรรมไดแ้ตห่ากบคุคลทําสิ�งใดบอ่ยๆกจ็ะทําใหก้าร
นกึคดิและ 4 พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบั
ประมวลธรรมพมิพค์รั �งที� 12 กรงุเทพฯโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั

๗๖กระทํานั�นเกดิผลกระทบตอ่จติใจมากอยา่งในทางธรรมเรยีกวา่ครกุรรม
หรอืกรรมหนักก็จะสง่ผลใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงมากยิ�งขึ�นกรรมหนักในทาง
ดงีามนั�นไดแ้กก่ารบรรลสุมาธถิงึฌานขั �นตา่งๆหรอืการปฏบิตัวิปัิสสนา
กรรมฐานจนไดญ้าณขั �นสงูแมจ้ะไมส่ามารถพัฒนาจนเป็นครกุรรมไดแ้ต่
หากบคุคลทาสิ�งใดบอ่ยๆก็จะทําใหเ้กดิการนกึคดิและพฤตกิรรมของเขาก็
จะเป็นไปในแนวทางนั�นไดเ้ชน่เดยีวกนัในทางธรรมเรยีก

กบัความสขุที�ประณีตยิ�งกวา่ดว้ยจงึจะทําใหบ้คุคลเปลี�ยนแปลงไดก้าร
เปลี�ยนแปลงจะเกดิขึ�นกต็อ่เมื�อมกีารฝึกอยูอ่ยา่งเป็นประจําเพราะเป็น
ธรรมชาตขิองมนุษยท์ี�เมื�อทําอะไรเป็นประจํายอ่มตดิเป็นลกัษณะนสิยัยิ�งถา้
สิ�งที�เขาทํานั�นเกดิผลกระทบตอ่จติใจมากอยา่งในทางธรรมเรยีกวา่ครกุรรม
หรอืกรรมหนักก็จะสง่ผลใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงมากยิ�งขึ�นกรรมหนักในฝ่าย
ดงีามนั�นไดแ้กก่ารบรรลสุมาธถิงึฌานขั �นตา่งๆหรอืการปฏบิตัวิปัิสสนา
กรรมฐานจนไดญ้าณขั �นสงูแมจ้ะไมส่ามารถพัฒนาจนเป็นครกุรรมไดแ้ตห่า
กบคุคลทําสิ�งใดบอ่ยๆก็จะทําใหก้ารนกึคดิและ 4 พระพรหมคณุาภรณป์อป
ยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที� 12 กรงุเทพฯ
โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2546 หนา้ 93 145 วารสารศกึษา
ศาสตรม์หาวทิยาลยันเรศวรปีที� 15 ฉบบัที� 2 เมษายนมถินุายน 2556
พฤตกิรรมของเขาเป็นไปในแนวทางนั�นไดเ้ชน่เดยีวกนัในทางธรรมเรยีกกร
รมที�ทําบอ่ยๆนี�วา่อาจณิณกรรมดงันั�นการฝึกพัฒนาดา้นศลีและจติตภาวนา
จะสง่ผลตอ่การเปลี�ยนแปลงไดก้ต็อ่เมื�อเขาทําบอ่ยๆหรอืทําจนสง่ผลกระ
ทบจติใจอยา่งมากแตส่ิ�งที�จะสง่ผลกระทบถงึขั �นการเปลี�ยนแปลงจติใจและ
ทศันคตอิยา่งถาวรเลยคอืการฝึกพัฒนาปัญญาปัญญาภาวนาหรอืในทาง
พทุธศาสนาเรยีกวา่วปัิสสนากรรมภาวนาซึ�งจะสง่ผลกระทบตอ่พื�นจติของ
บคุคลที�ฝึกทําใหก้ารเปลี�ยนแปลงในทางที�ดนัี�นไมเ่สื�อมอกีเลยผูท้ี�ฝึกไดถ้งึ
ขั �นนี�ในทางพทุธศาสนาเรยีกวา่อรยิบคุคลไดแ้กผู่ท้ี�บรรลโุสดาบนัขึ�นไปผูท้ี�
ฝึกไดถ้งึขั �นนี�จะมสีภาพ
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กรรมที�ทาบอ่ยๆนี�วา่อาจณิณกรรมดงันั�นการฝึกพัฒนาดา้นศลีและการเจรญิ
จติตภาวนาจะสง่ผลตอ่การเปลี�ยนแปลงไดก้็ตอ่เมื�อเขาทําบอ่ยๆหรอืทาจน
สง่ผลกระทบจติใจอยา่งมากแตส่ิ�งที�จะสง่ผลกระทบถงึการเปลี�ยนแปลง
จติใจและทศันคตอิยา่งถาวรเลยคอืการฝึกพัฒนาปัญญาปัญญาภาวนาหรอื
ในทางพระพทุธศาสนาเรยีกวา่วปัิสสนากรรมภาวนาซึ�งจะสง่ผลกระทบตอ่
พื�นจติของบคุคลที�ฝึกทําใหก้ารเปลี�ยนแปลงในทางที�ดนัี�นไมเ่สื�อม

ของมนุษยท์ี�เมื�อทําอะไรเป็นประจํายอ่มตดิเป็นลกัษณะนสิยัยิ�งถา้สิ�งที�เขา
ทํานั�นเกดิผลกระทบตอ่จติใจมากอยา่งในทางธรรมเรยีกวา่ครกุรรมหรอื
กรรมหนักกจ็ะสง่ผลใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงมากยิ�งขึ�นกรรมหนักในฝ่ายดี
งามนั�นไดแ้กก่ารบรรลสุมาธถิงึฌานขั �นตา่งๆหรอืการปฏบิตัวิปัิสสนา
กรรมฐานจนไดญ้าณขั �นสงูแมจ้ะไมส่ามารถพัฒนาจนเป็นครกุรรมไดแ้ตห่า
กบคุคลทําสิ�งใดบอ่ยๆกจ็ะทําใหก้ารนกึคดิและ 4 พระพรหมคณุาภรณป์อป
ยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรมพมิพค์รั �งที� 12 กรงุเทพฯ
โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2546 หนา้ 93 145 วารสารศกึษา
ศาสตรม์หาวทิยาลยันเรศวรปีที� 15 ฉบบัที� 2 เมษายนมถินุายน 2556

พฤตกิรรมของเขาเป็นไปในแนวทางนั�นไดเ้ชน่เดยีวกนัในทางธรรมเรยีกกร
รมที�ทําบอ่ยๆนี�วา่อาจณิณกรรมดงันั�นการฝึกพัฒนาดา้นศลีและจติตภาวนา
จะสง่ผลตอ่การเปลี�ยนแปลงไดก้็ตอ่เมื�อเขาทําบอ่ยๆหรอืทําจนสง่ผลกระ
ทบจติใจอยา่งมากแตส่ิ�งที�จะสง่ผลกระทบถงึขั �นการเปลี�ยนแปลงจติใจและ
ทศันคตอิยา่งถาวรเลยคอืการฝึกพัฒนาปัญญาปัญญาภาวนาหรอืในทาง
พทุธศาสนาเรยีกวา่วปัิสสนากรรมภาวนาซึ�งจะสง่ผลกระทบตอ่พื�นจติของ
บคุคลที�ฝึกทําใหก้ารเปลี�ยนแปลงในทางที�ดนัี�นไมเ่สื�อมอกีเลยผูท้ี�ฝึกไดถ้งึ
ขั �นนี�ในทางพทุธศาสนาเรยีกวา่อรยิบคุคลไดแ้กผู่ท้ี�บรรลโุสดาบนัขึ�นไปผูท้ี�
ฝึกไดถ้งึขั �นนี�จะมสีภาพจติใจและทา่ทใีนการมองโลกและชวีติเปลี�ยนไป
อยา่งถาวรและไมเ่สื�อมอกีเลยมแีตจ่ะพัฒนาขึ�นไปจนถงึความหลดุพน้จาก
ความทกุขเ์ทา่นั�นสําหรับในบทความนี�จะอธบิายโดยมุง่เนน้อธบิาย

อกีเลยผูท้ี�ฝึกไดถ้งึขั �นนี�ในทางพทุธศาสนาเรยีกวา่อรยิบคุคลไดแ้กผู่ท้ี�
บรรลโุสดาบนัขึ�นไปผูท้ี�ฝึกไดถ้งึขั �นนี�จะมสีภาพจติใจและทา่ทใีนการมอง
โลกและชวีติเปลี�ยนไปอยา่งถาวรและไมเ่สื�อมอกีเลยมแีตจ่ะพัฒนาไปถงึ
ความหลดุพน้จากความทกุขเ์ทา่นั�นสรปุไดว้า่ภาวนาหมายถงึการทําใหม้ขี ึ�น
เป็นขึ�นการทําใหเ้กดิขึ�นการเจรญิการบําเพ็ญการพัฒนาการฝึกอบรมหรอื
การเจรญิพัฒนามสีมถภาวนาฝึกอบรมจติใจให ้

อยูอ่ยา่งเป็นประจําเพราะเป็นธรรมชาตขิองมนุษยท์ี�เมื�อทําอะไรเป็นประจํา
ยอ่มตดิเป็นลกัษณะนสิยัยิ�งถา้สิ�งที�เขาทํานั�นเกดิผลกระทบตอ่จติใจมาก
อยา่งในทางธรรมเรยีกวา่ครกุรรมหรอืกรรมหนักกจ็ะสง่ผลใหเ้กดิการ
เปลี�ยนแปลงมากยิ�งขึ�นกรรมหนักในฝ่ายดงีามนั�นไดแ้กก่ารบรรลสุมาธถิงึ
ฌานขั �นตา่งๆหรอืการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานจนไดญ้าณขั �นสงูแมจ้ะไม่
สามารถพัฒนาจนเป็นครกุรรมไดแ้ตห่ากบคุคลทําสิ�งใดบอ่ยๆกจ็ะทําใหก้าร
นกึคดิและ 4 พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบั
ประมวลธรรมพมิพค์รั �งที� 12 กรงุเทพฯโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั 2546 หนา้ 93 145 วารสารศกึษาศาสตรม์หาวทิยาลยันเรศวรปีที�
15 ฉบบัที� 2 เมษายนมถินุายน 2556 พฤตกิรรมของเขาเป็นไปในแนวทาง
นั�นไดเ้ชน่เดยีวกนัในทางธรรมเรยีกกรรมที�ทําบอ่ยๆนี�วา่อาจณิณกรรมดงันั�น
การฝึกพัฒนาดา้นศลีและจติตภาวนาจะสง่ผลตอ่การเปลี�ยนแปลงไดก้ต็อ่
เมื�อเขาทําบอ่ยๆหรอืทําจนสง่ผลกระทบจติใจอยา่งมากแตส่ิ�งที�จะสง่ผลก
ระทบถงึขั �นการเปลี�ยนแปลงจติใจและทศันคตอิยา่งถาวรเลยคอืการฝึก
พัฒนาปัญญาปัญญาภาวนาหรอืในทางพทุธศาสนาเรยีกวา่วปัิสสนากรรม
ภาวนาซึ�งจะสง่ผลกระทบตอ่พื�นจติของบคุคลที�ฝึกทําใหก้ารเปลี�ยนแปลง
ในทางที�ดนัี�นไมเ่สื�อมอกีเลยผูท้ี�ฝึกไดถ้งึขั �นนี�ในทางพทุธศาสนาเรยีกวา่
อรยิบคุคลไดแ้กผู่ท้ี�บรรลโุสดาบนัขึ�นไปผูท้ี�ฝึกไดถ้งึขั �นนี�จะมสีภาพจติใจ
และทา่ทใีนการมองโลกและชวีติเปลี�ยนไปอยา่งถาวรและไมเ่สื�อมอกีเลยมี
แตจ่ะพัฒนาขึ�นไปจนถงึความหลดุพน้จากความทกุขเ์ทา่นั�น
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๘๓๒การพัฒนาคนนั�นเป็นกระบวนการพัฒนาที�ตอ่เนื�องตลอดชวีติในชว่งชี
วติหนึ�งๆตา่งก็มจีดุวกิฤตจิดุเนน้อนัเกดิขึ�นไดจ้ากการเปลี�ยนแปลงทางสรรีะ
การรับรูโ้ดยเฉพาะการปรับตวัชว่งชวีติของเด็กและเยาวชนกม็ไิดร้อดพน้ไป
จากปัจจัยตา่งๆดงักลา่ว๓ความสมัพันธร์ะหวา่งปัจจัยตา่งๆปรากฏชดัเจน
กลา่วคอืความยากจนสภาพทโุภชนาการการมโีรคภยัไขเ้จ็บความดอ้ย
โอกาสทางการศกึษาความไมรู่ก้ารขาดทกัษะเชงิอาชพีการไมม่งีานทํา

การพัฒนาเด็กและเยาวชนไวใ้นรายงานผลการศกึษาสถานภาพการสรา้ง
และสนับสนุนกลุม่เด็กและเยาวชนเพื�อการมสีว่นรว่มในการพัฒนาชมุชน
และสงัคมของหน่วยงานวา่หมายถงึกระบวนการใดๆที�หน่วยงานหรอืองคก์ร
ใดไดท้าใหเ้ด็กและเยาวชนไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมสรา้งสรรคไ์มผ่ดิกฎหมาย
และเป็นประโยชนท์างดา้นสขุภาวะรา่งกายจติใจอารมณแ์ละสตปัิญญาเพื�อ
ใหเ้กดิความรักความสามคัคแีละไดแ้สดงออกถงึศกัยภาพทั �งนี�การพัฒนา
เด็กและเยาวชนจะมกีฎหมายหรอืระเบยีบราชการขอ้บงัคบัใหก้าหนดสง่
เสรมิการพัฒนาหรอืไมก่ไ็ดน้อกจากนี�สานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา
2550 ไดว้างกรอบเพื�อกาหนดนโยบายการพัฒนาเยาวชนโดยมแีนวคดิพื�น
ฐานในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 6 ประการดงัตอ่ไปนี� 1 เยาวชนมเีกยีรติ
สทิธแิละศกัดิ�ศรขีองความเป็นมนุษย ์2 การพัฒนาคนนั�นเป็นกระบวนการที�
ตอ่เนื�องตลอดชวีติในชว่งชวีติหนึ�งๆตา่งก็มจีดุวกิฤตแิละจดุเดน่อนัเกดิจาก
การเปลี�ยนแปลงทางสรรีะการรับรูโ้ดยเฉพาะดา้นการปรับตวัและการปรับ
บทบาทอนัเนื�องมาจากประสบการณแ์ละอทิธพิลของสิ�งแวดลอ้ม 3 ความ
สมัพันธร์ะหวา่งปัจจัยตา่งๆปรากฏชดัเจนกลา่วคอืความยากจนสภาพทพุ
โภชนาการการมโีรคภยัไขเ้จ็บความดอ้ยโอกาสในการศกึษาความไมรู่ก้าร
ขาดทกัษะเชงิอาชพีการไมม่งีานทาการเพิ�มประชากรการไมไ่ดรั้บการ
บรกิารพื�นฐานที�ทั�วถงึและบรกิารที�ขาดคณุภาพปัจจัยดงักลา่วขา้งตน้มี
ความสมัพันธท์ั �งทางตรงและทางออ้มตอ่การพัฒนาเยาวชนโดยวารสาร
วชิาการสงัคมมนุษยม์หาวทิยาลยัราชภฏันครศรธีรรมราช 102 ผูป้ระสาน
งานหลกั Corresponding Author

ที�มรรคจะเกดิขึ�นก็จะมธีรรม๗ประการนําหนา้มากอ่นฉันนั�นดงันั�น
ธรรม๗ประการนั�นจงึเป็นรุง่อรณุของชวีติที�ดงีามหรอืชวีติที�รุง่เรอืงรุง่อรณุ
ของการศกึษาหรอืแสงเงนิแสงทองของชวีติที�รุง่เรอืงดงีามม๗ีประการ
คอื๑รูจั้กเลอืกหาแหลง่ความรูแ้ละแบบอยา่งที�ดขีอ้นี�เป็นจดุเริ�มตน้เด็กและ
เยาวชนที�จะเตบิโตไปสูช่วีติที�ดงีามสามารถพัฒนาชวีติของเขาเองกด็ี
พัฒนาสงัคมกด็จีะตอ้งเป็นคนที�รูจั้กเลอืกหาแหลง่ความ

ที�ประสบความสาเร็จจะเกดิขึ�นก็มอีงคป์ระกอบคอืธรรมเหลา่นี�เกดิขึ�นกอ่น
ฉันนั�นเพราะฉะนั�นเราจงึเรยีกองคป์ระกอบเหลา่นี�วา่รุง่อรณุของการศกึษา
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารยป์ระยทุธป์ยตฺุโต 2562 รุง่อรณุของการศกึษาก็
เป็นรุง่อรณุของการพัฒนาชวีติดว้ยโดยเฉพาะบพุนมิติเป็นองคป์ระกอบสา
คญัที�จะนาเขา้สูว่ถิขีองการพัฒนางานดา้นวชิาการของโรงเรยีนหลกัธรรม
ชดุนี�ม ี7 ประการดว้ยกนัโดยทั�วไปเรามกัจะพดูถงึแตม่รรคกบัไตรสกิขาแต่
ไมพ่ดูถงึบพุนมิติและรุง่อรณุแสดงวา่เรามองธรรมของพระพทุธเจา้ไมท่ั�วถงึ
เราลมืไปหรอืมองขา้มไปวา่พระพทุธเจา้ตรัสไวถ้งึสิ�งที�จะตอ้งทาหรอืควรจะ
ทาควรจะมกีอ่นมรรคและเป็นเบื�องตน้ของการศกึษาการที�เราจะกา้วไปสูต่วั
มรรคกา้วไปสูต่วัการศกึษานั�นบางทอีาจจะไมส่าเร็จกไ็ดถ้า้เราไมท่าสิ�งที�
เป็นตน้ทางของมนัเสยีกอ่นรุง่อรณุของการศกึษาหรอืบพุนมิติของชวีติที�ดมีี
7 ประการดงัจะไดอ้ธบิายเป็นลาดบัสบืตอ่ไป 1 กลัยาณมติตตาความมี
กลัยาณมติรรูจั้กเลอืกหาแหลง่ความรูแ้ละแบบอยา่งที�ดปัีญญาเป็นแกนนา
ของการพัฒนาชวีติดงันั�นงานวชิาการในโรงเรยีนของเราจะเดนิหนา้ในการ
พัฒนาก็ตอ้งรูจั้กเลอืกหาแหลง่ความรูเ้ร ิ�มตั �งแตรู่จั้กเลอืกคบคนในที�นี�หมาย
ถงึมองหาโรงเรยีนที�ผา่นเกณฑป์ระเมนิวชิาการที�โรงเรยีนของเราอยากจะ
ทาไดบ้า้งมโีรงเรยีนแบบนี�เป็นเป้าหมายตั �งเป้าหมายระยะสั �นและเป้าหมาย
ระยะยาววา่กี�เทอมกี�วนัหรอืกี�ปีที�โรงเรยีนของเราจะมงีานวชิาการที�เดน่แบบ
โรงเรยีนนี�โรงเรยีนนี�เขามกีระบวนการแบบไหนวารสารพทุธอาเซยีนศกึษา
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ใหม้นุษยฝึ์กฝนตนเองเรยีกวา่พัฒนาศกัยภาพของตนจนสมบรูณห์ลกั
ประการที�๔คอืการพัฒนาศกัยภาพของตนเองใหส้มบรูณน์ี�นอกจากทําใหม้ี
การศกึษาตามหลกัการทั�วไปแลว้ก็ทําใหต้อ้งคน้หาวา่ตนเองมคีวามถนัดมี
ความสามารถดา้นไหนแลว้ก็พัฒนาตนขึ�นไปใหเ้ต็มที�แหง่ศกัยภาพนั�นหลกั
การขอ้นี�เรยีกทางภาษาพระวา่อตัตสมัปทาแปลวา่การทําตนใหถ้งึพรอ้ม๕มี
ทศันคตแิละคา่นยิมที�ดหีลกัขอ้นี�สําคญัมากเพราะชวีติและสงัคมจะดําเนนิ
ไป

จงึตอ้งพัฒนาศกัยภาพนั�นขึ�นมาโดยมคีวามเชื�อมั�นตามหลกัการที�วา่มนุษย์
สามารถพัฒนาตนไดจ้นเป็นสตัวท์ี�ประเสรฐิอยา่งยิ�งเพราะฉะนั�นทา่นจงึให ้
มนุษยฝึ์กฝนตนเองเรยีกวา่พัฒนาศกัยภาพของตนจนสมบรูณห์ลกัประการ
ที� 4 คอืการพัฒนาศกัยภาพของตนเองใหส้มบรูณน์ี�นอกจากทําใหม้กีาร
ศกึษาตามหลกัการทั�วไปแลว้ก็ทําใหต้อ้งคน้หาวา่ตนเองมคีวามถนัดมี
ความสามารถดา้นไหนแลว้ก็พัฒนาตนขึ�นไปใหเ้ต็มที�แหง่ศกัยภาพนั�นหลกั
การขอ้นี�เรยีกทางภาษาพระวา่อตัตสมัปทาแปลวา่การทําตนใหถ้งึ
พรอ้ม(พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), 2539 )ในชว่งของแผนพัฒนาเศรษฐกจิ
และสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที� 12 (พ.ศ.2560- 2564 )ประเทศไทยจะยงัคง
ประสบสภาวะแวดลอ้มและบรบิทของการเปลี�ยนแปลงตา่งๆที�อาจกอ่ให ้
เกดิความเสี�ยงทั �งจากภายในและภายนอกประเทศอาทกิระแสการเปิด
เศรษฐกจิเสรคีวามทา้ทายของเทคโนโลยสีมยัใหมก่ารเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุ
การเกดิภยัธรรมชาตทิี�รนุแรงประกอบกบัสภาวการณด์า้นตา่งๆทั �งเศรษฐกจิ
สงัคมทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มของประเทศในปัจจบุนัที�ยงัคง
ประสบปัญหาในหลายดา้นเชน่ปัญหาผลติภาพการผลติความสามารถใน
การแขง่ขนัคณุภาพการศกึษาความเหลื�อมลํ�าทางสงัคมเป็นตน้ทําใหก้าร
พัฒนาในชว่งแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที� 12 จงึจําเป็น
ตอ้งยดึกรอบแนวคดิและหลกัการในการวางแผนที�สําคญัคอื( 1 )การ
นอ้มนํา 15 ณัฐธยานแ์วงอบุล Natthaya Waengubon และประยกุตใ์ช ้
หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง( 2 )คนเป็นศนูยก์ลางของการพัฒนา
อยา่งมสีว่นรว่ม( 3 )การสนับสนุนและสง่เสรมิแนวคดิการปฏริปูประเทศและ(
4 )การพัฒนาสู่

ไมรู่แ้ทแ้น่นอนเพราะฉะนั�นเราจะประมาทมไิดพ้ระพทุธเจา้ตรัสไวว้า่วยธมฺ
มาสงฺขาราอปฺปมาเทนสมฺปาเทถสงัขารทั �งหลายมคีวามเสื�อมสลายไปเป็น
ธรรมดาคอืเป็นอนจิจังไมเ่ที�ยงฉะนั�นจะตอ้งยงัความไมป่ระมาทใหถ้งึพรอ้ม
ในเมื�อสิ�งทั �งหลายไมเ่ที�ยง

และผลของสิ�งตา่งๆอยา่งชดัเจนโดยเฉพาะรูส้ ิ�งที�ควรทํารูส้ ิ�งที�ควรเวน้อนั
เป็นจรยิธรรมที�มนุษยท์ั �งมวลพงึมใีนตวัที�ไมพ่งึสรา้งความเดอืดรอ้นให ้
ตนเองผูอ้ื�นรวมถงึการมองเห็นภยัของการดําเนนิชวีติดว้ยความประมาท
พระพทุธองคท์รงมองเห็นภยัเหลา่นี�อยา่งรูแ้จง้แทงตลอดแมล้มหายใจ
สดุทา้ยของพระองคก์ย็งัทรงตกัเตอืนเป็นปัจฉมิโอวาท Last Words Of
The Buddha Gary Martin 2020 แกพ่ทุธบรษัิทของพระองคด์งันี�วยธมฺ
มาสงฺขาราอปฺปมาเทนสมฺปาเทถแปลวา่สงัขารทั �งหลายมคีวามเสื�อมสลาย
ไปเป็นธรรมดาทา่นทั �งหลายจงยงัประโยชนต์นและประโยชนผ์ูอ้ ื�นใหถ้งึ
พรอ้มดว้ยความไมป่ระมาทเถดิถอ้ยคําที�พระพทุธองคท์รงตรัสนั�นยอ่ม
หมายวา่มใิหม้นุษยเ์พกิเฉยตอ่การพัฒนาตนเองเพื�อเป็นบคุคลที�มศีกัยภาพ
มคีวามสามารถมคีณุคา่และมคีณุธรรมดําเนนิชวีติไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามหลกั
ธรรมที�พระพทุธองคต์รัส

๘๘ลลดิาพรหมสาขาณสกลนคร๓๐๒ศกึษาคําสอนเรื�องวปิลาสในพระพทุธ
ศาสนาเถรวาทกบัโรคทางจติและสขุภาพจติพบวา่วปิลาสมคีวามสมัพันธ์
กบัโรคทางจติเวชและสขุภาพจติคอืพทุธศาสนาเรยีกวา่เป็นโรคทางจติ
เจตสกิโรคซึ�งบง่บอกถงึการมสีขุภาพจติที�ไมด่แีละมโีอกาสที�จะวปิลาสได ้
ทั �งในทางสญัญาทางจติและทางทฎิฐกิารจะมสีขุภาพจติที�ดจีงึตอ้งรักษา
โรคทางจติและถอนหรอืละความวปิลาสเสยีฉะนั�นความรูค้วามเขา้ใจเรื�อง
วปิลาส

๑๘พทุธทาสภกิขวุธิฝึีกสมาธวิปัิสสนากรงุเทพมหานครสํานักพมิพส์ขุภาพ
ใจ๒๕๓๖๑๙ Chamlong Disayavanish MD Primprao Disayavanish
MD MeditationInduced Psychosis Journal of the Psychiatric
Association of Thailand Vol 29 No1 Mar 1984 112 ๑๑๑๖๔จรญูสม
นอ้ย๒๐ไดก้ลา่วถงึวปิลาสในพระพทุธศาสนาในสว่นที�เกี�ยวกบัทศันะที�มอง
คอืเห็นวา่เป็นนจิจังสขุงัอตัตาและสภุะไดนํ้ามาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบกบัแนว
คําสอนของสํานักธรรมกายในทศันะที�วา่ธรรมกายหรอืนพิพานมภีาวะเป็น
อตัตาตวัตนเที�ยงแทย้ั�งยนืไมเ่ปลี�ยนแปลงเสวยบรมสขุอยูใ่นอายตนะ
นพิพานอยูช่ั�วนรัินดรนั�นจัดอยูใ่นแนวคดิวปิลาสตามทศันะของพทุธศาสนา
และขดักบัหลกัธรรมคําสอนที�วา่สงัขารทั �งปวงไมเ่ที�ยงเป็นทกุขแ์ละธรรม
ทั �งปวงเป็นอนัตตา๑๖๕นางสาวลลดิาพรหมสาขาณสกลนคร๒๑ไดส้รปุผล
การวจัิยวา่วปิลาสมคีวามหมายครอบคลมุถงึโรคทางจติเวชและสขุภาพจติ
ในทางการแพทยค์อืพทุธศาสนาถอืวา่ทกุคนมกีเิลสเรยีกวา่เป็นโรคทางจติ
เจตสกิโรคเป็นสขุภาพจติที�ไมด่แีละมโีอกาสจะวปิลาสไดท้ั �งในทางสญัญา
ทางจติทางทฎิฐสิว่นผูท้ี�มสีขุภาพจติสมบรูณค์อืบคุคลไรโ้รคทางจติยอ่มจะ
ไมม่คีวามวปิลาสการจะมสีขุภาพจติที�ดตีอ้งรักษาโรคทางจติดว้ยการถอน
และละวปิลาส๑๖๖ Lois KVanderkooi ๒๒ไดก้ลา่วไวว้า่โรคจติที�เกี�ยวกบั
สมาธภิาวนาจรงิๆไมค่อ่ยมเีรื�องราวของโรคจติมกัจะเกดิขึ�นจากความ
พยายามอยา่งหนักในการปฏบิตัขิองผูทํ้ากรรมฐานดว้ยความหลงตวัเอง
และความไมส่ามารถไปถงึระดบัสมาธภิาวนาขั �นสงูกวา่จงึเกดิความเครยีด
ขึ�งในอารมณแ์ละหลง
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๙๑พระครปูลดัศวิภชัภทฺรญาโณหน่อตุย้๓๑๑ไดก้ทําการวจัิยเรื�องการ
อนุรักษ์ประเพณีวฒันธรรมลา้นนาของเยาวชนในหมูบ่า้นดงป่างิ�วตําบลมะ
ขนุหวานอําเภอสนัป่าตองจังหวดัเชยีงใหมผ่ลวจัิยพบวา่๑การอนุรักษ์
ประเพณีวฒันธรรมลา้นนาของเยาวชนหมูบ่า้นดงป่าโดยการปลกุจติสํานกึ
ใหก้บัเยาวชนไดต้ระหนักถงึคณุคา่แกน่สาระและความสําคญัของภมูปัิญญา
ทอ้งถิ�นสง่เสรมิสนับสนุนการจัดกจิกรรมตามประเพณีและวฒันธรรมลา้นนา
เชน่ประเพณียเีป็นเพื�อเป็นการรักษาฟื�นฟโูดยการเลอืกสรรภมูปัิญญา

ดา้นการมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจดา้นการมสีว่นรว่มในการดําเนนิงานดา้น
การมสีว่นรว่มในการรับผลประโยชนด์า้นการมสีว่นรว่มในการประเมนิผล
โดยจัดกจิกรรมขึ�นเพื�อสง่เสรมิใหป้ระชาชนในชมุชนไดพั้ฒนาความรูค้วาม
สามารถและทกัษะจากการลงมอืทํารักษาสบืทอดวฒันธรรมและความ
หลากหลายของวฒันธรรมทอ้งถิ�นใหอ้ยูอ่ยา่งมั�นคงสรา้งคา่นยิมจติสํานกึ
ใหต้ระหนักในคณุคา่ของวฒันธรรมนําทนุทางวฒันธรรมของชมุชนมาสรา้ง
คณุคา่ทางสงัคมและเพิ�มมลูคา่ทางเศรษฐกจิและมกีารการฟื�นฟทํูาไดโ้ดย
การเลอืกสรรภมูปัิญญาที�สญูหายไปหรอืกําลงัจะสญูหายแลว้นํากลบัมา
ทําใหม้คีณุคา่และมคีวามสําคญัซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจัิยของพระครปูลดัศวิ
ภชัภทรญาโณ.( 2563 )ไดศ้กึษาวจัิยเรื�องการอนุรักษ์ประเพณีวฒันธรรม
ลา้นนาของเยาวชนในหมูบ่า้นดงป่างิ�วตําบลมะขนุหวานอําเภอสนัป่าตอง
จังหวดัเชยีงใหมเ่พื�อศกึษาการอนุรักษ์ประเพณีวฒันธรรมลา้นนาศกึษาการ
สรา้งอตัลกัษณท์างประเพณีวฒันธรรมการอนุรักษ์ประเพณีการปลกุ
จติสํานกึใหก้บัเยาวชนไดต้ระหนักถงึคณุคา่แกน่สาระและความสําคญัของ
ภมูปัิญญาทอ้งถิ�นสง่เสรมิสนับสนุนการจัดกจิกรรมตามประเพณีและ
วฒันธรรมลา้นนาเชน่ประเพณีเป็นเพื�อเป็นการรักษาฟื�นฟโูดยการเลอืกสรร
ภมูปัิญญาที�กําลงัสญูหายหรอืที�สญูหายไปแลว้มาทําใหม้คีณุคา่และมคีวาม
สําคญัตอ่การดําเนนิชวีติรเิริ�มสรา้งสรรคแ์ละปรับปรงุภมูปัิญญาใหเ้หมาะสม
กบัยคุสมยัและเกดิประโยชนใ์นการดําเนนิชวีติประจําวนัวฒันธรรมลา้นนา
เมื�อแยกพจิารณาเป็นรายดา้นเกี�ยวกบัการมสีว่นรว่มของประชาชนในการ
อนุรักษ์วฒันธรรมบา้นโพธิ�กองตําบลเชื�อเพลงิอําเภอปราสาทจังหวดั
สรุนิทรส์ามารถนํามาอภปิรายผลไดด้งันี� 1 ดา้นการมสีว่นรว่มในการตดัสนิ
ใจโดยภาพรวมมคีา่เฉลี�ยอยูใ่นระดบัปานกลาง

ที�กําลงัสญูหายหรอืที�สญูหายไปแลว้มาทําใหม้คีณุคา่และมคีวามสําคญัตอ่
การดําเนนิชวีติรเิริ�มสรา้งสรรคแ์ละปรับปรงุภมูปัิญญาใหเ้หมาะสมกบัยคุ
สมยัและเกดิประโยชนใ์นการดําเนนิชวีติประจําวนัการถา่ยทอดโดยการนํา
ภมูปัิญญาที�ผา่นมาเลอืกสรรกลั�นกรองดว้ยเหตแุละผลอยา่งรอบคอบและ
รอบดา้นแลว้ไปถา่ยทอดใหค้นในสงัคมไดรั้บรูส้ง่เสรมิกจิกรรมโดยการสง่
เสรมิและสนับสนุนใหเ้กดิเครอืขา่ยการสบืสานและพัฒนาภมูปัิญญาของ
ชมุชนการเผยแพรแ่ลกเปลี�ยนโดยการสง่เสรมิและสนับสนุนใหเ้กดิการเผย
แพร่

ชมุชนขึ�นเพื�อแสดงสภาพชวีติและความเป็นมาของชมุชนอนัจะสรา้งความรู ้
และความภมูใิจในชมุชนทอ้งถิ�นดว้ยรวมไปถงึการฟื�นฟโูดยการเลอืกสรร
ภมูปัิญญาที�กําลงัสญูหายหรอืที�สญูหายไปแลว้มาทําใหม้คีณุคา่และมี
ความสําคญัตอ่การดําเนนิชวีติในทอ้งถิ�นโดยเฉพาะพื�นฐานทางจรยิธรรม
คณุธรรมและคา่นยิมการพัฒนาควรรเิริ�มสรา้งสรรคแ์ละปรับปรงุภมูปัิญญา
ใหเ้หมาะสมกบัยคุสมยัและเกดิประโยชนใ์นการดําเนนิชวีติประจําวนัโดยใช ้
ภมูปัิญญาเป็นพื�นฐานหนา้ 409 วารสารการบรหิารนติบิคุคลและนวตักรรม
ทอ้งถิ�นปีที� 7 ฉบบัที� 11 เดอืนพฤศจกิายน 2564 ในการรวมกลุม่การพัฒนา
อาชพีควรนําความรูด้า้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยมีาชว่ยเพื�อตอ่ยอดใช ้
ในการผลติการตลาดและการบรหิารตลอดจนการป้องกนัและอนุรักษ์สิ�ง
แวดลอ้มนํามาใชเ้ป็นเทคนคิในการถา่ยทอดโดยการนําภมูปัิญญาที�ผา่นมา
เลอืกสรรกลั�นกรองดว้ยเหตแุละผลอยา่งรอบคอบและรอบดา้นแลว้ไป
ถา่ยทอดใหค้นในสงัคมไดรั้บรูเ้กดิความเขา้ใจตระหนักในคณุคา่คณุ
ประโยชนแ์ละปฏบิตัไิดอ้ยา่งเหมาะสมโดยผา่นสถาบนัครอบครัวสถาบนั
การศกึษาและการจัดกจิกรรมทางวฒันธรรมตา่งๆสง่เสรมิกจิกรรมโดยการ
สง่เสรมิและสนับสนุนใหเ้กดิเครอืขา่ยการสบืสานและพัฒนาภมูปัิญญาของ
ชมุชนตา่งๆเพื�อจัดกจิกรรมทางวฒันธรรมและภมูปัิญญาทอ้งถิ�นอยา่งตอ่
เนื�องนอกจากนี�ยงัมกีารเผยแพรแ่ลกเปลี�ยนโดยการสง่เสรมิและสนับสนุน
ใหเ้กดิการเผยแพรแ่ละแลกเปลี�ยนภมูปัิญญาและวฒันธรรมอยา่งกวา้ง
ขวางโดยใหม้กีารเผยแพรภ่มูปัิญญาทอ้งถิ�นตา่งๆดว้ยสื�อและวธิกีารตา่งๆ
อยา่งกวา้งขวางรวมทั �งกบัประเทศอื�นๆทั�วโลกซึ�งทั �งหมดที�กลา่วมานั�น
เป็นการเสรมิสรา้งปราชญท์อ้งถิ�นโดยการสง่เสรมิและสนับสนุนการพัฒนา
ศกัยภาพของชาวบา้นซึ�งเป็นผูดํ้าเนนิงานใหม้โีอกาส
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และแลกเปลี�ยนภมูปัิญญาและวฒันธรรมอยา่งกวา้งขวาง๒การสรา้งอตั
ลกัษณท์างประเพณีวฒันธรรมของเยาวชนหมูบ่า้นดงป่างิ�วกระบวนการ
สรา้งอตัลกัษณเ์กดิจากการปฏสิมัพันธท์ั �งระหวา่งสงัคมชมุชนและตวับคุคล
โดยการรว่มกนัสรา้งอตัลกัษณข์องลา้นนาเชน่การสรา้งโคมในประเพณียี�
เป็นซึ�งแฝงไปดว้ยเรื�องราวของวถิชีวีติความเชื�อและความศรัทธาที�มตีอ่
พทุธศาสนาในวฒันธรรมชาวลา้นนาซึ�งเป็นมากกวา่สิ�งของที�ถกูคดิ
ประดษิฐข์ ึ�นเพื�อใชง้านในประเพณีวฒันธรรมเทา่นั�นแตเ่ป็นเรื�องราวของงาน
หตัถศลิป์ที�เกดิขึ�นควบคู่

กระบวนการสรา้งอตัลกัษณเ์กดิจากการปฏสิมัพันธท์ั �งระหวา่งสงัคมชมุชน
และตวับคุคลโคมเป็นอตัลกัษณข์องลา้นนาเป็นสิ�งที�ชาวลา้นนาใชสํ้าหรับ
จดุไฟใหแ้สงสวา่งสบืทอดกนัมาแตโ่บราณแฝงไปดว้ยเรื�องราวของวถิชีวีติ
ความเชื�อและความศรัทธาที�มตีอ่พทุธศาสนาในวฒันธรรมชาวลา้นนาโคม
เป็นมากกวา่สิ�งของที�ถกูคดิประดษิฐข์ ึ�นเพื�อใชง้านในการชว่ยกําบงัไฟที�จดุ
สอ่งสวา่งไมใ่หด้บัแตเ่ป็นเรื�องราวของงานหตัถศลิป์ที�เกดิขึ�นควบคูก่บัเรื�อง
ราววถิชีวีติความศรัทธาความเชื�อจารตีประเพณีของชาวลา้นนาที�สั�งสมสง่
ตอ่ยงัรุน่สูรุ่น่เกดิเป็นงานศลิปหตัถกรรมโคมลา้นนาที�มคีวามงดงามประณีต
โคมเป็นของสงูที�แสดงถงึความสวา่งไสวรุง่โรจนช์าวลา้นนาจดุโคมเพื�อ
เป็นพทุธบชูาเทพารักษ์ทําใหบ้า้นมแีสงสวา่งเป็นสริมิงคลแกต่นเองและ
ครอบครัวใหอ้ยูเ่ย็นเป็นสขุตลอดไปคําสําคญัประวตัอิตัลกัษณโ์คมลา้นนา
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กบัเรื�องราววถิชีวีติความศรัทธาความเชื�อจารตีประเพณีของชาวลา้นนาที�
สั�งสมสง่ตอ่ยงัรุน่สูรุ่น่เกดิเป็นงานศลิปะหตัถกรรมที�มคีวามงดงามซึ�งอาจจะ
แสดงถงึสวา่งไสวรุง่โรจนใ์หก้บัชวีติของชาวลา้นนาและเพื�อเป็นพทุธบชูา
เทพารักษ์ทําใหบ้า้นมแีสงสวา่งเป็นสริมิงคลแกต่นเองและครอบครัวให ้
อยูเ่ย็นเป็นสขุตลอดไป๓รปูแบบการอนุรักษ์ประเพณีวฒันธรรมลา้นนาของ
เยาวชนหมูบ่า้นดงป่างิ�วเยาวชนที�เขา้รว่มโครงการเรื�องประเพณีวฒันธรรม
ลา้นนาคอืประเพณียี�เป็นที�
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ปฏสิมัพันธท์ั �งระหวา่งสงัคมชมุชนและตวับคุคลโคมเป็นอตัลกัษณข์องลา้น
นาเป็นสิ�งที�ชาวลา้นนาใชสํ้าหรับจดุไฟใหแ้สงสวา่งสบืทอดกนัมาแต่
โบราณแฝงไปดว้ยเรื�องราวของวถิชีวีติความเชื�อและความศรัทธาที�มตีอ่
พทุธศาสนาในวฒันธรรมชาวลา้นนาโคมเป็นมากกวา่สิ�งของที�ถกูคดิ
ประดษิฐข์ ึ�นเพื�อใชง้านในการชว่ยกําบงัไฟที�จดุสอ่งสวา่งไมใ่หด้บัแตเ่ป็น
เรื�องราวของงานหตัถศลิป์ที�เกดิขึ�นควบคูก่บัเรื�องราววถิชีวีติความศรัทธา
ความเชื�อจารตีประเพณีของชาวลา้นนาที�สั�งสมสง่ตอ่ยงัรุน่สูรุ่น่เกดิเป็นงาน
ศลิปหตัถกรรมโคมลา้นนาที�มคีวามงดงามประณีตโคมเป็นของสงูที�แสดง
ถงึความสวา่งไสวรุง่โรจนช์าวลา้นนาจดุโคมเพื�อเป็นพทุธบชูาเทพารักษ์
ทําใหบ้า้นมแีสงสวา่งเป็นสริมิงคลแกต่นเองและครอบครัวใหอ้ยูเ่ย็นเป็นสขุ
ตลอดไปคําสําคญัประวตัอิตัลกัษณโ์คมลา้นนา 35 Journal of MCU
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เองมาก๓๑๑พระครปูลดัศวิภชัภทฺรญาโณหน่อตุย้การอนุรักษ์ประเพณี
วฒันธรรมลา้นนาของเยาวชนในหมูบ่า้นดงป่างิ�วตําบลมะขนุหวานอําเภอ
สนัป่าตองจังหวดัเชยีงใหมว่ทิยานพินธป์รญิญาพทุธศาสตรมหาบณัฑติ
บณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๖๓หนา้
บทคดัยอ่

ตําบลชา้งเผอืกอําเภอเมอืงจังหวดัเชยีงใหม.่หลกัสตูรพทุธศาสตรมหา
บณัฑติ,คณะรัฐประศาสนศาสตรม์หาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั.พระครปูลดัศวิภชัภทฺรญาโณหน่อตุย้.( 2563 ).การอนุรักษ์
ประเพณีวฒันธรรมลา้นนาของเยาวชนในหมูบ่า้นดงป่างิ�วตําบลมะขนุหวา
นอําเภอสนัป่าตองจังหวดัเชยีงใหม.่วทิยานพินธ,์หลกัสตูรปรญิญาพทุธศา
สตูรมหาบณัฑติ,สาขาวชิาการพัฒนาสงัคม,มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั.พระธรีศานตฉ์นฺทวฑฺุโฒปัญญาด.ี( 2564 ).การมสีว่นรว่มของ
ประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทอ้งถิ�นในเขตเทศบาลแสนสขุอําเภอวา
รนิชาํราบจังหวดัอบุลราชธานตีามหลกัอทิธบิาท 4 .วทิยานพินธ,์หลกัสตูร
รัฐศาสตรมหาบณัฑติสาขาวชิาการปกครองทอ้งถิ�นตามแนวพทุธ
ศาสตร,์คณะสงัคมศาสตรม์หาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั.พระมหา
สงัคมชยานนฺโท.( 2563 ).กระบวนการอนุรักษ์ประเพณีทอ้งถิ�นอสีาน:ศกึษา
กรณีบญุแหก่ระธปู

๙๙๓๕๑๒ขั �นเตรยีมการสมัภาษณไ์ดแ้กก่อ่นลงสนามเพื�อรวบรวมขอ้มลู
โดยการสมัภาษณผ์ูว้จัิยไดเ้ริ�มดว้ยการนัดหมายวนัเวลาที�จะสมัภาษณก์บั
กลุม่ตวัอยา่งพรอ้มกบัขอ้เอกสารตา่งๆพรอ้มกนันั�นผูว้จัิยจะตอ้งศกึษา
ประเด็นคําถามที�ใชใ้นการสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูสําคญัเตรยีมและวธิใีช ้
เครื�องบนัทกึเสยีงเตรยีมสมดุจดบนัทกึและอปุกรณต์า่งๆใหพ้รอ้มกอ่น
ดําเนนิการสมัภาษณ๓์๕๑๓ขั �นดําเนนิการสมัภาษณไ์ดแ้กใ่นการสมัภาษณ์
ผูว้จัิยจะสนทนาสรา้งคยุกบัผูใ้หส้มัภาษณแ์จง้วตัถปุระสงคข์องการ

การสมัภาษณก์ลุม่ผูใ้หข้อ้มลูสําคญัซึ�งมขีั �นตอนการดําเนนิงานดงันี� 1 ขั �น
เตรยีมการสมัภาษณไ์ดแ้กก่อ่นลงสนามจรงิเพื�อรวบรวมขอ้มลูโดยการ
สมัภาษณผ์ูว้จัิยไดเ้ริ�มตน้ดว้ยการนัดหมายวนัเวลาที�จะสมัภาษณก์บักลุม่
ตวัอยา่งพรอ้มกบัขอเอกสารตา่งๆพรอ้มกนันั�นในการที�จะสมัภาษณผ์ูใ้ห ้
ขอ้มลูสําคญัเตรยีมและศกึษาวธิใีชเ้ครื�องบนัทกึเสยีงเตรยีมสมดุจดบนัทกึ
และอปุกรณต์า่งๆใหพ้รอ้มกอ่นดําเนนิการสมัภาษณ ์2 ขั �นดําเนนิการ
สมัภาษณไ์ดแ้กก่อ่นการสมัภาษณจ์รงิผูว้จัิยจะสนทนาสรา้งความคุน้เคยกบั
ผูใ้หส้มัภาษณแ์จง้วตัถปุระสงคข์องการสมัภาษณอ์ธบิายเหตแุละขอ
อนุญาตใชเ้ครื�องบนัทกึเสยีงในขณะที�สมัภาษณข์ออนุญาตใชก้ลอ้งถา่ยรปู
เพื�อใชอ้า้งองิในการสมัภาษณร์วมทั �งแจง้ใหท้ราบขอ้มลูตา่งๆที�บนัทกึเสยีง
ไวผู้ว้จัิยจะเกบ็เป็นความลบั 2 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจัิยแบบ
สงัเกตการณ ์1 จัดเตรยีมเครื�องมอืตามจํานวนกลุม่ตวัอยา่งโดยใชแ้บบ
สมัภาษณต์รงตามจํานวนกลุม่ตวัอยา่งที�สมัภาษณใ์นเวลาการจัดกจิกรรม
การ 2 ตดิตอ่ปรกึษาขอหนังสอืมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลง 24 Academic
MCU Buriram Journal Vol 6 No 2 2021 JulyDecember กรณราช
วทิยาลยัวทิยาเขตนครราชสมีาเพื�อขออนุญาตและขอความรว่มมอืกบักลุม่
ตวัอยา่งเพื�อสมัภาษณ ์3 เครื�องบนัทกึเสยีงพรอ้มถา่ยภาพในการจัด
กจิกรรมการสง่เสรมิสขุภาพผูป่้วยโรคกลา้มเนื�อการใหคํ้าแนะนําการบําบดั
ฟื�นฟแูละสถานที�ที�ทําการดแูลของตําบลดา่นเกวยีนอําเภอโชคชยัใน
จังหวดันครราชสมีาเพื�อใหไ้ดห้ลกัฐานในการวจัิยเชงิประจักษ์และ 4 เมื�อ
สมัภาษณค์รบถว้นแลว้นําไปวเิคราะหส์งัเคราะหข์อ้มลูสบืตอ่ไป 3 การเกบ็
รวบรวมขอ้มลูเกี�ยวกบัผูรั้บบรกิาร 1 จัดเตรยีมเครื�องมอืตามกลุม่จํานวนกลุม่
ตวัอยา่ง 2

เปิดชอ่งใหใ้ชปั้ญญาพจิารณาไตรต่รองแตท่ี�แยกพจิารณาแตล่ะขอ้ก็ดว้ย
ถอืเอาภาวะที�เดน่เป็นใหญเ่ป็นตวันําชกัจงูขอ้อื�นๆที�เหลอืในแตล่ะกรณีเชน่
เมื�อมกีารปฏบิตัธิรรมดว้ยกนัการศกึษาแสดงใหเ้ห็นวา่อทิธบิาท๔สามารถ
นํามาใชเ้พื�อสง่เสรมิการพัฒนาจติใจในระดบัตา่งๆตวัอยา่งเชน่ในขณะที�
ปฏบิตัธิรรมคนหนึ�งอาจปฏบิตัดิว้ยความรักและความพอใจในธรรมซึ�งจะ
ทําใหเ้กดิฉันทะเป็นหลกันําไปสูส่มาธแิละการพัฒนากศุลธรรมอื�นๆในขณะ
เดยีวกนัคน

ไปตามควรแกก่รณีเมื�อทําไดอ้ยา่งนี�ความสําเร็จในสิ�งที�คนตอ้งการกจ็ะ
บงัเกดิขึ�นตามสมควรแกเ่หตกุรณีที�ประกอบกระทําเสมออทิธบิาท 4 นี�ขอ
เพยีงมจีดุเริ�มตน้ขึ�นเทา่นั�นการสนับสนุนกนัความเขม้ขน้ของธรรมะจะเพิ�ม
ขึ�นโดยลําดบัโดยมคีวามเพยีรพยายามเป็นแรงขบัเคลื�อนไปสูค่วามสําเร็จ
ในกจิกรรมเหลา่นั�นพระพรหมคณุาภรณป์.อ.ปยตฺุโต( 2553 )อธบิายไวว้า่
อทิธบิาทแปลวา่ธรรมเครื�องใหถ้งึอทิธฤิทธิ�หรอืความสําเร็จหรอืธรรมที�เป็น
เหตใุหป้ระสบความสําเร็จแปลใหเ้ขา้ใจงา่ยวา่ทางแหง่ความสําเร็จม ี4

อยา่งคอืฉันทะวริยิะจติตะและวมิงัสาซึ�งสามารถแปลใหจํ้างา่ยตามลําดบัวา่
มใีจรักพากเพยีรทําเอาจติฝึกใฝ่ใชปั้ญญาสอบสวนซึ�งองคป์ระกอบทั �ง 4
อยา่งนี�เกื�อหนุนกนัและเรยีงรอ้ยมาดว้ยกนัเชน่เกดิฉันทะมใีจรักแลว้กทํ็าให ้
พากเพยีรเมื�อพากเพยีรกเ็อาใจจดจอ่ใฝ่ใจอยูเ่สมอและเปิดชอ่งใหใ้ช ้
ปัญญาพจิารณาไตรต่รองแตท่ี�แยกพจิารณาแตล่ะขอ้อยา่งนี�ก็ถอืดว้ยเอา
ภาวะที�เดน่เป็นใหญเ่ป็นตวันําเป็นตวัชกัจงูขอ้อื�นๆในแตล่ะกรณีเชน่เมื�อฟัง
ธรรมดว้ยกนัคนหนึ�งชอบศกึษาธรรมฟังดว้ยความรักความพอใจในธรรม
อยากรูอ้ยากเขา้ใจธรรมใหย้ิ�งๆขึ�นไปจงึฟังดว้ยจติใจแน่วแน่กม็ฉัีนทะเป็น
ตวัเดน่ชกันําสมาธแิละกศุลธรรมอื�นๆอกีคนหนึ�งมนีสิยัหรอืความรูส้กึเกดิขึ�น
ในขณะนั�นวา่เมื�อพบอะไรที�พงึทํากต็อ้งสูต้อ้งเอาชนะตอ้งเขา้เผชญิและ
ทําใหสํ้าเร็จจงึฟังดว้ยความรูส้กึวา่เป็นสิ�งทา้ทายจะตอ้งพยายามเขา้ใจให ้
ไดก้ม็วีริยิะเป็นธรรมเดน่อกีคนหนึ�งมนีสิยัเอาใจใสรั่บผดิชอบไมว่า่อะไรที�
คนเกี�ยวขอ้งกจ็ะตอ้งใสใ่จเอาจติจดจอ่คดิตามจงึตั �งใจ
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ที�มนีสิยัมุง่มั�นอาจมองวา่การปฏบิตัธิรรมเป็นความทา้ทายที�ตอ้งมคีวาม
พอใจซึ�งแสดงถงึวริยิะเป็นหลกัเดน่ผูท้ี�มคีวามพอใจไมว่า่อะไรที�ตน
เกี�ยวขอ้งก็จะตอ้งใสใ่จเอาจติจดจอ่ตดิตามจงึตั �งใจปฏบิตัเิอาจติตดิตาม
การปฏบิตัติดิตอ่ตอ่เนื�องไปก็มจีติตะเป็นใหญอ่กีคนหนึ�งคดิจะตรวจสอบวา่
ธรรมที�แสดงนั�นเป็นจรงิหรอืไมด่หีรอืไมห่รอืจะคน้หาเหตผุลในทางปฏบิตักิ็
ฟังไปก็คดิใครค่รวญพจิารณาสอบสวนไปใจจงึแน่วแน่อยู่

ส ิ�งทา้ทายจะตอ้งพยายามเขา้ใจใหไ้ดก้ม็วีริยิะเป็นธรรมเดน่อกีคนหนึ�งมี
นสิยัเอาใจใสรั่บผดิชอบไมว่า่อะไรที�คนเกี�ยวขอ้งก็จะตอ้งใสใ่จเอาจติจดจอ่
คดิตามจงึตั �งใจฟังเอาจติคดิตามเนื�อความไปก็มจีติตะเป็นใหญอ่กีคนหนึ�ง
คดิบทความวจัิยวารสารบรหิารธรุกจิมหาวทิยาลยัราชพฤกษ์ปีที� 3 ฉบบัที� 1
(มกราคม--มถินุายน 2567 )~ 9 ~จะตรวจสอบวา่ธรรมที�แสดงนั�นจรงิหรอืไม่
ดหีรอืไมห่รอืจะคน้หาเหตผุลในธรรมที�ฟังฟังไปก็คดิใครค่รวญพจิารณา
สอบสวนไปใจจงึแน่วแน่อยูก่บัธรรมที�ฟังกม็วีมิงัสาเป็นใหญจ่ากการศกึษา
ขอ้มลูดงักลา่วผูเ้ขยีนสามารถสรปุไดว้า่ความหมายของหลกัอทิธบิาท 4
คอืหลกัธรรมที�ใชใ้นการปฏบิตัเิพื�อเอาชนะอปุสรรคและปัญหาตา่งๆซึ�งจะ
นําไปสูค่วามสําเร็จและความกา้วหนา้ในหนา้ที�การงานตามที�มุง่หวงัไวซ้ ึ�ง
ประกอบดว้ยฉันทะหมายถงึความพอใจและความรักในสิ�งที�กระทําอยูแ่ละมี
ความตอ้งการที�จะใหส้ ิ�งที�กระทําอยูป่ระสบผลสําเร็จตามเป้าหมายที�ตั �งไว ้
วริยิะหมายถงึความตั �งมั�นในความพยายามในการทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดใหป้ระสบ
ความสําเร็จโดยมคีวามอดทนในการดําเนนิการจติตะหมายถงึความตั �งมั�น
และตั �งใจในสิ�งที�กระทําโดยใหค้วามสําคญักบังานที�กําลงัดําเนนิการและ
วมิงัสาหมายถงึการใชปั้ญญาพจิารณาทบทวนวางแผนในการกระทําโดยใช ้
เหตแุละผลในการแกไ้ขและปรับปรงุความสําคญัของหลกัอทิธบิาท 4 พระ
ราชปัญญากวสีบุนิเขมโิย( 2528 )ไดก้ลา่วไวว้า่อทิธบิาท 4 คอืคณุธรรม
เครื�องมอืที�สง่ผลใหง้านหรอืการดําเนนิการใดๆสําเร็จตามประสงคห์รอืสิ�ง
ประสงคค์นในโลกนี�ยอ่มตอ้งการสิ�งที�ประสงคแ์หง่ชวีติกนัคนละ

เป็นตวัเดน่ชกันําการปฏบิตัแิละกศุลธรรมขอ้อื�นๆอกีคนหนึ�งมนีสิยัหรอืความ
รูส้กึเกดิขึ�นในขณะนั�นวา่เมื�อพบอะไรที�พงึทําก็ตอ้งสูต้อ้งเอาชนะตอ้งเขา้
เผชญิและทําใหสํ้าเร็จจงึปฏบิตัดิว้ยความรูส้กึวา่เป็นสิ�งที�ทา้ทายจะตอ้ง
พยายามเขา้ใจปฏบิตัใิหไ้ดก้็มวีริยิะเป็นธรรมเดน่ไมว่า่อะไรที�ตนเกี�ยวขอ้งก็
จะตอ้งใสใ่จเอาจติจดจอ่ตดิตามจงึตั �งใจปฏบิตัเิอาจติตดิตามการปฏบิตัไิปก็
มจีติตะเป็นใหญจ่ะชว่ยใหเ้ด็กและเยาวชนสามารถ

ความยิ�งความหยอ่นของการงานพรอ้มที�จะปรับปรงุแกไ้ขไปตามควรแก่
กรณีเมื�อทําไดอ้ยา่งนี�ความสําเร็จในสิ�งที�คนตอ้งการกจ็ะบงัเกดิขึ�นตาม
สมควรแกเ่หตกุรณีที�ประกอบกระทําเสมออทิธบิาท 4 นี�ขอเพยีงมจีดุเริ�มตน้
ขึ�นเทา่นั�นการสนับสนุนกนัความเขม้ขน้ของธรรมะจะเพิ�มขึ�นโดยลําดบัโดย
มคีวามเพยีรพยายามเป็นแรงขบัเคลื�อนไปสูค่วามสําเร็จในกจิกรรมเหลา่นั�น
พระพรหมคณุาภรณป์.อ.ปยตฺุโต( 2553 )อธบิายไวว้า่อทิธบิาทแปลวา่ธรรม
เครื�องใหถ้งึอทิธฤิทธิ�หรอืความสําเร็จหรอืธรรมที�เป็นเหตใุหป้ระสบความ
สําเร็จแปลใหเ้ขา้ใจงา่ยวา่ทางแหง่ความสําเร็จม ี4 อยา่งคอืฉันทะวริยิะจติ
ตะและวมิงัสาซึ�งสามารถแปลใหจํ้างา่ยตามลําดบัวา่มใีจรักพากเพยีรทําเอา
จติฝึกใฝ่ใชปั้ญญาสอบสวนซึ�งองคป์ระกอบทั �ง 4 อยา่งนี�เกื�อหนุนกนัและ
เรยีงรอ้ยมาดว้ยกนัเชน่เกดิฉันทะมใีจรักแลว้กทํ็าใหพ้ากเพยีรเมื�อพากเพยีร
กเ็อาใจจดจอ่ใฝ่ใจอยูเ่สมอและเปิดชอ่งใหใ้ชปั้ญญาพจิารณาไตรต่รองแต่
ที�แยกพจิารณาแตล่ะขอ้อยา่งนี�กถ็อืดว้ยเอาภาวะที�เดน่เป็นใหญเ่ป็นตวันํา
เป็นตวัชกัจงูขอ้อื�นๆในแตล่ะกรณีเชน่เมื�อฟังธรรมดว้ยกนัคนหนึ�งชอบ
ศกึษาธรรมฟังดว้ยความรักความพอใจในธรรมอยากรูอ้ยากเขา้ใจธรรมให ้
ยิ�งๆขึ�นไปจงึฟังดว้ยจติใจแน่วแน่กม็ฉัีนทะเป็นตวัเดน่ชกันําสมาธแิละกศุล
ธรรมอื�นๆอกีคนหนึ�งมนีสิยัหรอืความรูส้กึเกดิขึ�นในขณะนั�นวา่เมื�อพบอะไรที�
พงึทําก็ตอ้งสูต้อ้งเอาชนะตอ้งเขา้เผชญิและทําใหสํ้าเร็จจงึฟังดว้ยความ
รูส้กึวา่เป็นสิ�งทา้ทายจะตอ้งพยายามเขา้ใจใหไ้ดก้็มวีริยิะเป็นธรรมเดน่อกี
คนหนึ�งมนีสิยัเอาใจใสรั่บผดิชอบ
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เองสนใจใสใ่จรักและปรารถนาดตีอ่ตนเองมกีารรับผดิชอบตนเองดแูล
เอาใจใสร่า่งกายตั �งแตห่วัจดเทา้มกีารสง่เสรมิเพื�อใหส้ขุภาพแข็งแรงมอีายุ
ยนืยาวพอใจใสใ่จในการกนิอยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลในคณุคา่
ดว้ยเลอืกที�จะกนิคอืการเลอืกกนิอาหารในสิ�งที�พอใจดว้ยความถกูตอ้งตาม
หลกัสขุอนามยัการเลอืกกนิตอ้งพจิารณามาตรฐานคณุคา่ประโยชนท์ี�จะได ้
รับวนัเดอืนปีที�ผลติหมดอายแุละไมก่นิของที�ใหโ้ทษมอีนัตรายตอ่ปัจจบุนั
และอนาคตการกนิ

หมั�นใครค่รวญตรวจหาเหตผุลและตรวจสอบขอ้ยิ�งหยอ่นเกนิเลยบกพรอ่ง
หรอืขดัขอ้งเป็นตน้ในกจิที�ทํารูจั้กทดลองและคดิคน้หาทางแกไ้ขปรับปรงุ
สขุภาพตนเองขอ้นี�เป็นการใชปั้ญญาชกันําสมาธซิ ึ�งจะเห็นไดไ้มย่ากคนมี
วมิงัสาเป็นพวกชอบคดิคน้หาเหตผุลชอบสอบสวนทดลองเมื�อทําอะไรกค็ดิ
พจิารณาทดสอบไปเชน่คดิวา่ผลสขุภาพตนเองนี�เกดิจากสาเหตอุะไรทําไม
จงึเป็นอยา่งนี�ผลคราวนี�เกดิจากปัจจัยที�เป็น 22 ปีที� 6 ฉบบัที� 1 มกราคม
มถินุายน 2564 Vol6 No1 January June 2021 องคป์ระกอบเหลา่นี�
เทา่นั�นลองเปลี�ยนองคป์ระกอบนั�นแลว้ไมเ่กดิผลอยา่งที�คาดหมายเป็น
เพราะอะไรจะแกไ้ขที�จดุไหนอทิธบิาท 4 กบัการมอีายยุนืในพระพทุธ
ศาสนาเพื�อความมอีายยุนืตอ้งตรวจสอบหาเหตผุลวา่สิ�งที�ทําหรอืบรโิภคนั�น
เหมาะสมกบัรา่งกายหรอืไมก่ระทําไปแลว้เป็นประโยชนห์รอืเป็นโทษ
อยา่งไรสว่นในดา้นจติใจสิ�งที�คดิไปนั�นประกอบดว้ยธรรมหรอืไมทํ่าใหจ้ติใจ
ขุน่มวัเศรา้หมองหรอืไมซ่ ึ�งทั �งกายและจติจะสมัพันธก์นัเสมอถา้จติคดิไมด่ี
จะสง่ผลใหร้า่งกายไมด่ถีา้จติคดิดกีทํ็าใหร้า่งกายมสีขุภาพแข็งแรง
แนวทางการสง่เสรมิความมอีายยุนืดว้ยหลกัอทิธบิาท 4 1 แนวทางการ
ปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ยความพอใจตามหลกัฉันทะมนุษยค์วรที�จะรูจั้กตนเอง
สนใจใสใ่จรักและปรารถนาดตีอ่ตนเองมกีารรับผดิชอบตนเองดแูลเอาใจใส่
รา่งกายตั �งแตห่วัจดเทา้มกีารสง่เสรมิเพื�อใหส้ขุภาพแข็งแรงมอีายยุนืยาว
พอใจใสใ่จในการกนิอยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลในคณุคา่ดว้ย
เลอืกที�จะกนิคอืการเลอืกกนิอาหารในสิ�งที�พอใจดว้ยความถกูตอ้งตามหลกั
สขุอนามยัการเลอืกกนิตอ้งพจิารณามาตรฐานคณุคา่ประโยชน์

ตอ้งใชด้ลุพนิจิหรอืใชปั้ญญากนิในปรมิาณที�เหมาะสมไมใ่หม้ากเกนิไปจน
ทําใหเ้กดิความเดอืนรอ้นในปัจจบุนัและอนาคตหรอืกนินอ้ยเกนิไปทําให ้
เกดิโรคภยัการกนิอาหารควรกนิในเวลาที�ถกูตอ้งเหมาะสมที�รา่งกายมคีวาม
ตอ้งการและนําไปใชป้ระโยชนแ์ละมคีวามพอใจที�ไดอ้อกกําลงักายซึ�งตอ้ง
กระทําดว้ยวธิกีารที�ถกูตอ้งเวลาในการออกกําลงักายที�ถกูตอ้งและสถานที�
ที�ถกูตอ้งการกระทําดงักลา่วตอ้งแน่ใจวา่เป็นการกระทําดว้ยความพอใจ
เพื�อใหไ้ดร้า่งกายที�

ที�จะไดรั้บวนัเดอืนปีที�ผลติหมดอายแุละไมก่นิของที�ใหโ้ทษมอีนัตรายตอ่
ปัจจบุนัและอนาคตการกนิตอ้งใชด้ลุพนิจิหรอืใชปั้ญญากนิในปรมิาณที�
เหมาะสมไมใ่หม้ากเกนิไปจนทําใหเ้กดิความเดอืนรอ้นในปัจจบุนัและ
อนาคตหรอืกนินอ้ยเกนิไปทําใหเ้กดิโรคภยัการกนิอาหารควรกนิในเวลาที�
ถกูตอ้งเหมาะสมที�รา่งกายมคีวามตอ้งการและนําไปใชป้ระโยชนแ์ละมี
ความพอใจที�ไดอ้อกกําลงักายซึ�งตอ้งกระทําดว้ยวธิกีารที�ถกูตอ้งเวลาใน
การออกกําลงักายที�ถกูตอ้งและสถานที�ที�ถกูตอ้งการกระทําดงักลา่วตอ้ง
แน่ใจวา่เป็นการกระทําดว้ยความพอใจเพื�อใหไ้ดร้า่งกายที�แข็งแรงสามารถ
มอีายทุี�ยนืยาวสว่นแนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกั
ฉันทะควรที�จะรูจั้กตนเองสนใจใสใ่จรักและปรารถนาดตีอ่ตนเองมกีารรับผดิ
ชอบตนเองดแูลเอาใจใสจ่ติใจมกีารสง่เสรมิเพื�อใหจ้ติใจรา่เรงิแข็งแรง
ทําใหม้อีายยุนืยาวการใสใ่จตอ่จติใจอยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล
ในคณุคา่ถอืเป็นเรื�องที�สําคญัโดยเลอืกพัฒนาจติใจใหเ้กดิพอใจดว้ยความ
ถกูตอ้งตามหลกัสขุอนามยัเชน่การฝึกปฏบิตักิารเจรญิวปัิสสนาสมาธซิ ึ�ง
ตอ้งใชด้ลุพนิจิหรอืใชปั้ญญาใหเ้หมาะสมกบัจรติเลอืกการเรยีนรูท้ี�เหมาะ
สมกบัจติใจเพื�อใหเ้กดิความพอใจที�สามารถทําใหเ้กดิความเขา้ใจไปสูก่าร
ปฏบิตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสมการกระทําดงักลา่วตอ้งแน่ใจวา่เป็นการ
กระทําดว้ยความพอใจเพื�อใหไ้ดค้วามคดิและจติใจที�แข็งแรงสามารถมอีายุ
ที�ยนืยาววารสารปัญญาปณธิาน PaaPanithan Journal 23 2 แนวทางการ
ปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ยความพอใจตามหลกัวริยิะรูจั้กความขยนัเขม้แข็ง
อดทนและมคีวามพยายามมุง่มั�นในการดแูลตนเองเพื�อใหไ้ดร้า่งกายที�แข็ง
แรง
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แข็งแรงสามารถมอีายทุี�ยนืยาวสว่นแนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อให ้
มอีายยุนืตามหลกัฉันทะควรที�จะรูจั้กตนเองสนใจใสใ่จรักและปรารถนาดตีอ่
ตนเองมกีารรับผดิชอบตนเองดแูลเอาใจใสจ่ติใจมกีารสง่เสรมิเพื�อใหจ้ติใจ
รา่เรงิแข็งแรงทําใหม้อีายยุนืยาวการใสใ่จตอ่จติใจอยา่งมปีระสทิธภิาพและ
ประสทิธผิลในคณุคา่ถอืเป็นเรื�องที�สําคญัโดยเลอืกพัฒนาจติใจใหเ้กดิ
พอใจดว้ยความถกูตอ้งตามหลกัสขุอนามยัเชน่การฝึกปฏบิตักิารเจรญิ
วปัิสสนาสมาธซิ ึ�งตอ้งใชด้ลุพนิจิหรอืใชปั้ญญาใหเ้หมาะสม

ไมด่จีะสง่ผลใหร้า่งกายไมด่ถีา้จติคดิดกีทํ็าใหร้า่งกายมสีขุภาพแข็งแรง
แนวทางการสง่เสรมิความมอีายยุนืดว้ยหลกัอทิธบิาท 4 1 แนวทางการ
ปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ยความพอใจตามหลกัฉันทะมนุษยค์วรที�จะรูจั้กตนเอง
สนใจใสใ่จรักและปรารถนาดตีอ่ตนเองมกีารรับผดิชอบตนเองดแูลเอาใจใส่
รา่งกายตั �งแตห่วัจดเทา้มกีารสง่เสรมิเพื�อใหส้ขุภาพแข็งแรงมอีายยุนืยาว
พอใจใสใ่จในการกนิอยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลในคณุคา่ดว้ย
เลอืกที�จะกนิคอืการเลอืกกนิอาหารในสิ�งที�พอใจดว้ยความถกูตอ้งตามหลกั
สขุอนามยัการเลอืกกนิตอ้งพจิารณามาตรฐานคณุคา่ประโยชนท์ี�จะไดรั้บวนั
เดอืนปีที�ผลติหมดอายแุละไมก่นิของที�ใหโ้ทษมอีนัตรายตอ่ปัจจบุนัและ
อนาคตการกนิตอ้งใชด้ลุพนิจิหรอืใชปั้ญญากนิในปรมิาณที�เหมาะสมไมใ่ห ้
มากเกนิไปจนทําใหเ้กดิความเดอืนรอ้นในปัจจบุนัและอนาคตหรอืกนินอ้ย
เกนิไปทําใหเ้กดิโรคภยัการกนิอาหารควรกนิในเวลาที�ถกูตอ้งเหมาะสมที�
รา่งกายมคีวามตอ้งการและนําไปใชป้ระโยชนแ์ละมคีวามพอใจที�ไดอ้อก
กําลงักายซึ�งตอ้งกระทําดว้ยวธิกีารที�ถกูตอ้งเวลาในการออกกําลงักายที�ถกู
ตอ้งและสถานที�ที�ถกูตอ้งการกระทําดงักลา่วตอ้งแน่ใจวา่เป็นการกระทํา
ดว้ยความพอใจเพื�อใหไ้ดร้า่งกายที�แข็งแรงสามารถมอีายทุี�ยนืยาวสว่น
แนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกัฉันทะควรที�จะรูจั้ก
ตนเองสนใจใสใ่จรักและปรารถนาดตีอ่ตนเองมกีารรับผดิชอบตนเองดแูล
เอาใจใสจ่ติใจมกีารสง่เสรมิเพื�อใหจ้ติใจรา่เรงิแข็งแรงทําใหม้อีายยุนืยาว
การใสใ่จตอ่จติใจอยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลในคณุคา่ถอืเป็นเรื�อง
ที�สําคญัโดยเลอืกพัฒนาจติใจใหเ้กดิพอใจดว้ยความถกูตอ้งตามหลกัสขุ
อนามยัเชน่การฝึกปฏบิตักิารเจรญิวปัิสสนาสมาธซิ ึ�งตอ้งใชด้ลุพนิจิ

กบัจรติเลอืกการเรยีนรูท้ี�เหมาะสมกบัจติใจเพื�อใหเ้กดิความพอใจที�สามารถ
ทําใหเ้กดิความเขา้ใจไปสูก่ารปฏบิตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสมหลกั
ที�๒แนวทางการปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ยความพอใจตามหลกัวริยิะรูจั้กความ
ขยนัเขม้แข็งอดทนและมคีวามพยายามมุง่มั�นในการดแูลตนเองเพื�อใหไ้ด ้
รา่งกายที�แข็งแรงความขยนัเพื�อใหไ้ดร้า่งกายที�แข็งแรงนั�นตอ้งเป็นความ
ขยนัดว้ยปัญญาคอืรูจั้กการทํางานดว้ยความเหมาะสมเพื�อใหไ้ดท้รัพยม์า
เลี�ยงชพีการขยนัทํางานหนักโดยไมด่แูลสขุภาพ

ที�จะรูจั้กตนเองสนใจใสใ่จรักและปรารถนาดตีอ่ตนเองมกีารรับผดิชอบ
ตนเองดแูลเอาใจใสจ่ติใจมกีารสง่เสรมิเพื�อใหจ้ติใจรา่เรงิแข็งแรงทําให ้
มอีายยุนืยาวการใสใ่จตอ่จติใจอยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลใน
คณุคา่ถอืเป็นเรื�องที�สําคญัโดยเลอืกพัฒนาจติใจใหเ้กดิพอใจดว้ยความถกู
ตอ้งตามหลกัสขุอนามยัเชน่การฝึกปฏบิตักิารเจรญิวปัิสสนาสมาธซิ ึ�งตอ้งใช ้
ดลุพนิจิหรอืใชปั้ญญาใหเ้หมาะสมกบัจรติเลอืกการเรยีนรูท้ี�เหมาะสมกบั
จติใจเพื�อใหเ้กดิความพอใจที�สามารถทําใหเ้กดิความเขา้ใจไปสูก่ารปฏบิตั ิ
ไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสมการกระทําดงักลา่วตอ้งแน่ใจวา่เป็นการกระทํา
ดว้ยความพอใจเพื�อใหไ้ดค้วามคดิและจติใจที�แข็งแรงสามารถมอีายทุี�
ยนืยาววารสารปัญญาปณธิาน PaaPanithan Journal 23 2 แนวทางการ
ปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ยความพอใจตามหลกัวริยิะรูจั้กความขยนัเขม้แข็ง
อดทนและมคีวามพยายามมุง่มั�นในการดแูลตนเองเพื�อใหไ้ดร้า่งกายที�แข็ง
แรงความขยนัเพื�อใหไ้ดร้า่งกายที�แข็งแรงนั�นตอ้งเป็นความขยนัดว้ยปัญญา
คอืรูจั้กการทํางานดว้ยความเหมาะสมเพื�อใหไ้ดท้รัพยม์าเลี�ยงชพีการขยนั
ทํางานหนักโดยไมด่แูลสขุภาพกถ็อืวา่เป็นการกระทําที�ไมถ่กูตอ้งมคีวาม
ขยนัที�ผดิความขยนัตอ้งกระทําใหถ้กูตอ้งเพื�อใหอ้ายยุนืขยนัทํางานใหถ้กู
ตอ้งเหมาะสมตามหลกัการรูจั้กอภยัทํางานดว้ยความไมป่ระมาทตอ้งขยนั
ออกกําลงักายตามความเหมาะสมกบัเวลาโอกาสและความจําเป็นที�เป็น
มาตรฐานเพื�อใหไ้ดร้า่งกายที�แข็งแรงและขยนัที�จะเรยีนรูใ้นสิ�งที�เป็น
ประโยชนต์อ่ตนเองในการพัฒนารา่งกายหรอืดแูลสง่เสรมิสขุภาพทั �งใน
ปัจจบุนัและอนาคตสว่นแนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตาม
หลกัวริยิะควรที�จะรูจั้กความขยนัเขม้แข็งอดทนและมคี
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๑๐๗อภยัทํางานดว้ยความไมป่ระมาทตอ้งขยนัออกกําลงักายตามความ
เหมาะสมกบัเวลาโอกาสและความจําเป็นที�เป็นมาตรฐานเพื�อใหไ้ดร้า่งกาย
ที�แข็งแรงและขยนัที�จะเรยีนรูใ้นสิ�งที�เป็นประโยชนต์อ่ตนเองในการพัฒนา
รา่งกายหรอืดแูลสง่เสรมิสขุภาพทั �งในปัจจบุนัและอนาคตสว่นแนวทางการ
ปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกัวริยิะควรที�จะรูจั้กความขยนัเขม้
แข็งอดทนและมคีวามพยายามมุง่มั�นในการดแูลตนเองเพื�อใหไ้ดจ้ติใจที�
เขม้แข็งความขยนัเพื�อใหไ้ดจ้ติใจที�เขม้แข็งนั�น

ยนืยาวการใสใ่จตอ่จติใจอยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลในคณุคา่ถอื
เป็นเรื�องที�สําคญัโดยเลอืกพัฒนาจติใจใหเ้กดิพอใจดว้ยความถกูตอ้งตาม
หลกัสขุอนามยัเชน่การฝึกปฏบิตักิารเจรญิวปัิสสนาสมาธซิ ึ�งตอ้งใชด้ลุพนิจิ
หรอืใชปั้ญญาใหเ้หมาะสมกบัจรติเลอืกการเรยีนรูท้ี�เหมาะสมกบัจติใจเพื�อ
ใหเ้กดิความพอใจที�สามารถทําใหเ้กดิความเขา้ใจไปสูก่ารปฏบิตัไิดอ้ยา่ง
ถกูตอ้งเหมาะสมการกระทําดงักลา่วตอ้งแน่ใจวา่เป็นการกระทําดว้ยความ
พอใจเพื�อใหไ้ดค้วามคดิและจติใจที�แข็งแรงสามารถมอีายทุี�ยนืยาววารสาร
ปัญญาปณธิาน PaaPanithan Journal 23 2 แนวทางการปฏบิตัติอ่
รา่งกายดว้ยความพอใจตามหลกัวริยิะรูจั้กความขยนัเขม้แข็งอดทนและมี
ความพยายามมุง่มั�นในการดแูลตนเองเพื�อใหไ้ดร้า่งกายที�แข็งแรงความ
ขยนัเพื�อใหไ้ดร้า่งกายที�แข็งแรงนั�นตอ้งเป็นความขยนัดว้ยปัญญาคอืรูจั้ก
การทํางานดว้ยความเหมาะสมเพื�อใหไ้ดท้รัพยม์าเลี�ยงชพีการขยนัทํางาน
หนักโดยไมด่แูลสขุภาพกถ็อืวา่เป็นการกระทําที�ไมถ่กูตอ้งมคีวามขยนัที�ผดิ
ความขยนัตอ้งกระทําใหถ้กูตอ้งเพื�อใหอ้ายยุนืขยนัทํางานใหถ้กูตอ้งเหมาะ
สมตามหลกัการรูจั้กอภยัทํางานดว้ยความไมป่ระมาทตอ้งขยนัออกกําลงั
กายตามความเหมาะสมกบัเวลาโอกาสและความจําเป็นที�เป็นมาตรฐานเพื�อ
ใหไ้ดร้า่งกายที�แข็งแรงและขยนัที�จะเรยีนรูใ้นสิ�งที�เป็นประโยชนต์อ่ตนเอง
ในการพัฒนารา่งกายหรอืดแูลสง่เสรมิสขุภาพทั �งในปัจจบุนัและอนาคตสว่น
แนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกัวริยิะควรที�จะรูจั้ก
ความขยนัเขม้แข็งอดทนและมคีวามพยายามมุง่มั�นในการดแูลตนเองเพื�อ
ใหไ้ดจ้ติใจที�เขม้แข็งความขยนัเพื�อใหไ้ดจ้ติใจที�เขม้แข็งนั�นตอ้งเป็นความ
ขยนัดว้ยปัญญาคอืรูจั้กพัฒนาจติใจ

ตอ้งเป็นความขยนัดว้ยปัญญาคอืรูจั้กพัฒนาจติใจดว้ยความเหมาะสมขยนั
พัฒนาจติใจเพราะการพัฒนาจติใจถอืวา่เป็นการพักผอ่นที�ดแีละการพัฒนา
จติใจเป็นการกระทําที�ถกูตอ้งเพื�อใหอ้ายยุนืโดยการขยนัปฏบิตัทํิาสมาธิ
ควบคมุสตใินการดําเนนิชวีติอยา่งถกูตอ้งเหมาะสมรูจั้กเมตตากรณุาดว้ย
ความรักแบง่ปันและมสีตกิระทํางานดว้ยความไมป่ระมาทขยนัเรยีนรูต้าม
ความจําเป็นที�เหมาะสมเป็นประโยชนเ์ป็นมาตรฐานเพื�อใหเ้กดิปัญญาใน
การแกปั้ญหาหลกัที�๓แนวทางการปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ยความพอใจตาม

เป็นการพักผอ่นที�ดแีละการพัฒนาจติใจเป็นการกระทําที�ถกูตอ้งเพื�อใหอ้ายุ
ยนืโดยการขยนัปฏบิตัทํิาสมาธคิวบคมุสตใินการดําเนนิชวีติอยา่งถกูตอ้ง
เหมาะสมรูจั้กเมตตากรณุาดว้ยความรักแบง่ปันและมสีตกิระทํางานดว้ย
ความไมป่ระมาทขยนัเรยีนรูต้ามความจําเป็นที�เหมาะสมเป็นประโยชนเ์ป็น
มาตรฐานเพื�อใหเ้กดิปัญญาในการแกปั้ญหาเพื�อใหอ้ายยุนื 3 แนวทางการ
ปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ยความพอใจตามหลกัจติตะควรที�จะเป็นผูม้คีวามคดิที�
มุง่มั�นมสีตติั �งจติรับรูเ้อาใจใสใ่นการดแูลสขุภาพโดยการกระทําดว้ยความ
คดิที�ดเีอาใจใสฝั่กใฝ่เพื�อใหม้อีายยุนืโดยมคีวามคดิจากการเรยีนรูม้าใสใ่จ
ดแูลสขุภาพกระทํารา่งกายใหแ้ข็งแรงใชส้ตมิุง่มั�นในการทํางานที�ถกูตอ้ง
และพัฒนาการทํางานใหม้ปีระสทิธภิาพและใชร้า่งกายในการทํางานอยา่ง
เหมาะสมสว่นแนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกัจติตะ
ควรที�จะเป็นผูม้คีวามคดิที�มุง่มั�นมสีตติั �งจติรับรูเ้อาใจใสใ่นการดแูลสขุภาพ
จติโดยการพัฒนาความคดิที�ดมีคีวามคดิจากการเรยีนรูนํ้ามาใสใ่จดแูล
สขุภาพจติใหแ้จม่ใสรา่เรงิมสีตมิุง่มั�นในการคดิที�เป็นประโยชนต์อ่ตนเอง
และผูอ้ื�นหรอืมกีารคดิเชงิบวกเชงิสรา้งสรรคแ์ละพัฒนาจติที�จะเรยีนรูรั้บรู ้
และพัฒนาจติใจดว้ยความถกูตอ้ง 4 แนวทางการปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ย
ความพอใจตามหลกัวมิงัสาควรที�จะเป็นผูม้วีจิารณญาณในการพจิารณา
โดยใชปั้ญญาอนัใครค่รวญเพื�อตรวจสอบหาเหตผุลหรอืตรวจสอบตรวจ
ทานในสิ�งที�ทําอยา่งเป็นกระบวนการโดยมกีารวางแผนงานวดัผลสําเร็จและ
คดิวธิแีกไ้ขปัญหาหรอืผลกระทบในเรื�องสขุภาพเพื�อใหร้า่งกายแข็งแรง
มอีายยุนืยาวโดยไตรต่รองในการกนิการใชว้า่มผีลดหีรอืผลกระทบมี
ประโยชนห์รอืมโีทษอยา่งไรควรกระทําตอ่หรอืควรงดเวน้กระทํา
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หลกัจติตะควรที�จะเป็นผูม้คีวามคดิที�มุง่มั�นมสีตติั �งจติรับรูเ้อาใจใสใ่นการ
ดแูลสขุภาพโดยการกระทําดว้ยความคดิที�ดเีอาใจใสฝั่กใฝ่เพื�อใหม้อีายยุนื
โดยมคีวามคดิจากการเรยีนรูม้าใสใ่จดแูลสขุภาพกระทํารา่งกายใหแ้ข็งแรง
ใชส้ตมิุง่มั�นในการทํางานที�ถกูตอ้งและพัฒนาการทํางานใหม้ปีระสทิธภิาพ
และใชร้า่งกายในการทํางานอยา่งเหมาะสมสว่นแนวทางการปฏบิตัติอ่
จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกัจติตะควรที�จะเป็นผู ้

คอืรูจั้กพัฒนาจติใจดว้ยความเหมาะสมขยนัพัฒนาจติใจเพราะการพัฒนา
จติใจถอืวา่เป็นการพักผอ่นที�ดแีละการพัฒนาจติใจเป็นการกระทําที�ถกูตอ้ง
เพื�อใหอ้ายยุนืโดยการขยนัปฏบิตัทํิาสมาธคิวบคมุสตใินการดําเนนิชวีติ
อยา่งถกูตอ้งเหมาะสมรูจั้กเมตตากรณุาดว้ยความรักแบง่ปันและมสีตกิระทํา
งานดว้ยความไมป่ระมาทขยนัเรยีนรูต้ามความจําเป็นที�เหมาะสมเป็น
ประโยชนเ์ป็นมาตรฐานเพื�อใหเ้กดิปัญญาในการแกปั้ญหาเพื�อใหอ้ายยุนื 3
แนวทางการปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ยความพอใจตามหลกัจติตะควรที�จะเป็นผู ้
มคีวามคดิที�มุง่มั�นมสีตติั �งจติรับรูเ้อาใจใสใ่นการดแูลสขุภาพโดยการกระทํา
ดว้ยความคดิที�ดเีอาใจใสฝั่กใฝ่เพื�อใหม้อีายยุนืโดยมคีวามคดิจากการเรยีน
รูม้าใสใ่จดแูลสขุภาพกระทํารา่งกายใหแ้ข็งแรงใชส้ตมิุง่มั�นในการทํางานที�
ถกูตอ้งและพัฒนาการทํางานใหม้ปีระสทิธภิาพและใชร้า่งกายในการ
ทํางานอยา่งเหมาะสมสว่นแนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตาม
หลกัจติตะควรที�จะเป็นผูม้คีวามคดิที�มุง่มั�นมสีตติั �งจติรับรูเ้อาใจใสใ่นการ
ดแูลสขุภาพจติโดยการพัฒนาความคดิที�ดมีคีวามคดิจากการเรยีนรูนํ้ามา
ใสใ่จดแูลสขุภาพจติใหแ้จม่ใสรา่เรงิมสีตมิุง่มั�นในการคดิที�เป็นประโยชนต์อ่
ตนเองและผูอ้ื�นหรอืมกีารคดิเชงิบวกเชงิสรา้งสรรคแ์ละพัฒนาจติที�จะเรยีนรู ้
รับรูแ้ละพัฒนาจติใจดว้ยความถกูตอ้ง 4 แนวทางการปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ย
ความพอใจตามหลกัวมิงัสาควรที�จะเป็นผูม้วีจิารณญาณในการพจิารณา
โดยใชปั้ญญาอนัใครค่รวญเพื�อตรวจสอบหาเหตผุลหรอืตรวจสอบตรวจ
ทานในสิ�งที�ทําอยา่งเป็นกระบวนการโดยมกีารวางแผนงานวดัผล

มคีวามคดิที�มุง่มั�นมสีตติั �งจติรับรูเ้อาใจใสใ่นการดแูลสขุภาพจติโดยการ
พัฒนาความคดิที�ดมีคีวามคดิจากการเรยีนรูนํ้ามาใสใ่จดแูลสขุภาพจติให ้
แจม่ใสรา่เรงิมสีตมิุง่มั�นในการคดิที�เป็นประโยชนต์อ่ตนเองและผูอ้ื�นหรอืมี
การคดิเชงิบวกเชงิสรา้งสรรคแ์ละพัฒนาจติที�จะเรยีนรูรั้บรูแ้ละพัฒนาจติใจ
ดว้ยความถกูตอ้งหลกัที�๔แนวทางการปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ยความพอใจ
ตามหลกัวมิงัสาควรที�จะเป็นผู ้

ตั �งจติรับรูเ้อาใจใสใ่นการดแูลสขุภาพจติโดยการพัฒนาความคดิที�ดมีคีวาม
คดิจากการเรยีนรูนํ้ามาใสใ่จดแูลสขุภาพจติใหแ้จม่ใสรา่เรงิมสีตมิุง่มั�นใน
การคดิที�เป็นประโยชนต์อ่ตนเองและผูอ้ื�นหรอืมกีารคดิเชงิบวกเชงิ
สรา้งสรรคแ์ละพัฒนาจติที�จะเรยีนรูรั้บรูแ้ละพัฒนาจติใจดว้ยความถกูตอ้ง 4
แนวทางการปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ยความพอใจตามหลกัวมิงัสาควรที�จะเป็น
ผูม้วีจิารณญาณในการพจิารณาโดยใชปั้ญญาอนัใครค่รวญเพื�อตรวจสอบ
หาเหตผุลหรอืตรวจสอบตรวจทานในสิ�งที�ทําอยา่งเป็นกระบวนการโดยมี
การวางแผนงานวดัผลสําเร็จและคดิวธิแีกไ้ขปัญหาหรอืผลกระทบในเรื�อง
สขุภาพเพื�อใหร้า่งกายแข็งแรงมอีายยุนืยาวโดยไตรต่รองในการกนิการใช ้
วา่มผีลดหีรอืผลกระทบมปีระโยชนห์รอืมโีทษอยา่งไรควรกระทําตอ่หรอื
ควรงดเวน้กระทําการทํางาน 24 ปีที� 6 ฉบบัที� 1 มกราคมมถินุายน 2564

Vol6 No1 January June 2021 การพักผอ่นวา่เหมาะสมหรอืไมอ่ยา่งไร
ไตรต่รองการออกกําลงักายวา่เหมาะสมหรอืไมเ่หมาะสมกบัรา่งกายกบัอายุ
หรอืการออกกําลงักายที�ถกูตอ้งควรกระทําอยา่งไรสว่นแนวทางการปฏบิตั ิ
ตอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกัวมิงัสาควรที�จะเป็นผูม้วีจิารณญาณในการ
พจิารณาโดยใชปั้ญญาอนัใครค่รวญเพื�อตรวจสอบหาเหตผุลหรอืตรวจสอบ
ตรวจทานในสิ�งที�ทําอยา่งเป็นกระบวนการโดยมกีารวางแผนงานวดัผล
สําเร็จและคดิวธิแีกไ้ขปัญหาหรอืผลกระทบในเรื�องสขุภาพเพื�อใหร้า่งกาย
แข็งแรงมอีายยุนืยาววา่มผีลดหีรอืผลกระทบมปีระโยชนห์รอืมโีทษอยา่งไร
ควรกระทําตอ่หรอืควรงดเวน้กระทําไตรต่รองพักผอ่นการพักผอ่น
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มวีจิารณญาณในการพจิารณาโดยใชปั้ญญาอนัใครค่รวญเพื�อตรวจสอบ
หาเหตผุลหรอืตรวจสอบตรวจทานในสิ�งที�ทําอยา่งเป็นกระบวนการโดยมี
การวางแผนงานวดัผลสําเร็จและคดิวธิแีกไ้ขปัญหาหรอืผลกระทบในเรื�อง
สขุภาพเพื�อใหร้า่งกายแข็งแรงมอีายยุนืยาวโดยไตรต่รองในการกนิการใช ้
วา่มผีลดหีรอืผลกระทบมปีระโยชนห์รอืมโีทษอยา่งไรควรกระทําตอ่หรอื
ควรงดเวน้กระทําการทํางานการพักผอ่นวา่เหมาะสมหรอืไมอ่ยา่งไร
ไตรต่รองการออกกําลงักายวา่เหมาะสมหรอืไมเ่หมาะสม

งานใหม้ปีระสทิธภิาพและใชร้า่งกายในการทํางานอยา่งเหมาะสมสว่น
แนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกัจติตะควรที�จะเป็นผูม้ี
ความคดิที�มุง่มั�นมสีตติั �งจติรับรูเ้อาใจใสใ่นการดแูลสขุภาพจติโดยการ
พัฒนาความคดิที�ดมีคีวามคดิจากการเรยีนรูนํ้ามาใสใ่จดแูลสขุภาพจติให ้
แจม่ใสรา่เรงิมสีตมิุง่มั�นในการคดิที�เป็นประโยชนต์อ่ตนเองและผูอ้ื�นหรอืมี
การคดิเชงิบวกเชงิสรา้งสรรคแ์ละพัฒนาจติที�จะเรยีนรูรั้บรูแ้ละพัฒนาจติใจ
ดว้ยความถกูตอ้ง 4 แนวทางการปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ยความพอใจตามหลกั
วมิงัสาควรที�จะเป็นผูม้วีจิารณญาณในการพจิารณาโดยใชปั้ญญาอนั
ใครค่รวญเพื�อตรวจสอบหาเหตผุลหรอืตรวจสอบตรวจทานในสิ�งที�ทําอยา่ง
เป็นกระบวนการโดยมกีารวางแผนงานวดัผลสําเร็จและคดิวธิแีกไ้ขปัญหา
หรอืผลกระทบในเรื�องสขุภาพเพื�อใหร้า่งกายแข็งแรงมอีายยุนืยาวโดย
ไตรต่รองในการกนิการใชว้า่มผีลดหีรอืผลกระทบมปีระโยชนห์รอืมโีทษ
อยา่งไรควรกระทําตอ่หรอืควรงดเวน้กระทําการทํางาน 24 ปีที� 6 ฉบบัที� 1
มกราคมมถินุายน 2564 Vol6 No1 January June 2021 การพักผอ่นวา่
เหมาะสมหรอืไมอ่ยา่งไรไตรต่รองการออกกําลงักายวา่เหมาะสมหรอืไม่
เหมาะสมกบัรา่งกายกบัอายหุรอืการออกกําลงักายที�ถกูตอ้งควรกระทํา
อยา่งไรสว่นแนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกัวมิงัสา
ควรที�จะเป็นผูม้วีจิารณญาณในการพจิารณาโดยใชปั้ญญาอนัใครค่รวญเพื�อ
ตรวจสอบหาเหตผุลหรอืตรวจสอบตรวจทานในสิ�งที�ทําอยา่งเป็นกระบวน
การโดยมกีารวางแผนงานวดัผลสําเร็จและคดิวธิแีกไ้ขปัญหาหรอืผลกระ
ทบในเรื�องสขุภาพเพื�อใหร้า่งกายแข็งแรงมอีายยุนืยาววา่มผีลดหีรอืผลกระ
ทบมปีระโยชน์

กบัรา่งกายกบัอายหุรอืการออกกําลงักายที�ถกูตอ้งควรกระทําอยา่งไรสว่น
แนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกัวมิงัสาควรที�จะเป็นผูม้ี
วจิารณญาณในการพจิารณาโดยใชปั้ญญาอนัใครค่รวญเพื�อตรวจสอบ
หาเหตผุลหรอืตรวจสอบตรวจทานในสิ�งที�ทําอยา่งเป็นกระบวนการโดยมี
การวางแผนงานวดัผลสําเร็จและคดิวธิแีกไ้ขปัญหาหรอืผลกระทบในเรื�อง
สขุภาพเพื�อใหร้า่งกายแข็งแรงมอีายยุนืยาววา่มผีลดหีรอืผลกระทบมี
ประโยชนห์รอืมโีทษอยา่งไรควรกระทํา

งานใหม้ปีระสทิธภิาพและใชร้า่งกายในการทํางานอยา่งเหมาะสมสว่น
แนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกัจติตะควรที�จะเป็นผูม้ี
ความคดิที�มุง่มั�นมสีตติั �งจติรับรูเ้อาใจใสใ่นการดแูลสขุภาพจติโดยการ
พัฒนาความคดิที�ดมีคีวามคดิจากการเรยีนรูนํ้ามาใสใ่จดแูลสขุภาพจติให ้
แจม่ใสรา่เรงิมสีตมิุง่มั�นในการคดิที�เป็นประโยชนต์อ่ตนเองและผูอ้ื�นหรอืมี
การคดิเชงิบวกเชงิสรา้งสรรคแ์ละพัฒนาจติที�จะเรยีนรูรั้บรูแ้ละพัฒนาจติใจ
ดว้ยความถกูตอ้ง 4 แนวทางการปฏบิตัติอ่รา่งกายดว้ยความพอใจตามหลกั
วมิงัสาควรที�จะเป็นผูม้วีจิารณญาณในการพจิารณาโดยใชปั้ญญาอนั
ใครค่รวญเพื�อตรวจสอบหาเหตผุลหรอืตรวจสอบตรวจทานในสิ�งที�ทําอยา่ง
เป็นกระบวนการโดยมกีารวางแผนงานวดัผลสําเร็จและคดิวธิแีกไ้ขปัญหา
หรอืผลกระทบในเรื�องสขุภาพเพื�อใหร้า่งกายแข็งแรงมอีายยุนืยาวโดย
ไตรต่รองในการกนิการใชว้า่มผีลดหีรอืผลกระทบมปีระโยชนห์รอืมโีทษ
อยา่งไรควรกระทําตอ่หรอืควรงดเวน้กระทําการทํางาน 24 ปีที� 6 ฉบบัที� 1
มกราคมมถินุายน 2564 Vol6 No1 January June 2021 การพักผอ่นวา่
เหมาะสมหรอืไมอ่ยา่งไรไตรต่รองการออกกําลงักายวา่เหมาะสมหรอืไม่
เหมาะสมกบัรา่งกายกบัอายหุรอืการออกกําลงักายที�ถกูตอ้งควรกระทํา
อยา่งไรสว่นแนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกัวมิงัสา
ควรที�จะเป็นผูม้วีจิารณญาณในการพจิารณาโดยใชปั้ญญาอนัใครค่รวญเพื�อ
ตรวจสอบหาเหตผุลหรอืตรวจสอบตรวจทานในสิ�งที�ทําอยา่งเป็นกระบวน
การโดยมกีารวางแผนงานวดัผลสําเร็จและคดิวธิแีกไ้ขปัญหาหรอืผลกระ
ทบในเรื�องสขุภาพเพื�อใหร้า่งกายแข็งแรงมอีายยุนืยาววา่มผีลดหีรอืผลกระ
ทบมปีระโยชน์

ตอ่หรอืควรงดเวน้กระทําไตรต่รองพักผอ่นการพักผอ่นอยา่งเหมาะสมหรอื
ไมอ่ยา่งไรไตรต่รองวา่มสีตใินการออกกําลงักายวา่เหมาะสมหรอืไมเ่หมาะ
สมกบัรา่งกายกบัอายหุรอืการออกกําลงักายที�ถกูตอ้งควรกระทําอยา่งไร
การรักษาสขุภาพจติการพอใจการดแูล

มถินุายน 2564 Vol6 No1 January June 2021 การพักผอ่นวา่เหมาะสม
หรอืไมอ่ยา่งไรไตรต่รองการออกกําลงักายวา่เหมาะสมหรอืไมเ่หมาะสมกบั
รา่งกายกบัอายหุรอืการออกกําลงักายที�ถกูตอ้งควรกระทําอยา่งไรสว่น
แนวทางการปฏบิตัติอ่จติใจเพื�อใหม้อีายยุนืตามหลกัวมิงัสาควรที�จะเป็นผูม้ี
วจิารณญาณในการพจิารณาโดยใชปั้ญญาอนัใครค่รวญเพื�อตรวจสอบ
หาเหตผุลหรอืตรวจสอบตรวจทานในสิ�งที�ทําอยา่งเป็นกระบวนการโดยมี
การวางแผนงานวดัผลสําเร็จและคดิวธิแีกไ้ขปัญหาหรอืผลกระทบในเรื�อง
สขุภาพเพื�อใหร้า่งกายแข็งแรงมอีายยุนืยาววา่มผีลดหีรอืผลกระทบมี
ประโยชนห์รอืมโีทษอยา่งไรควรกระทําตอ่หรอืควรงดเวน้กระทําไตรต่รอง
พักผอ่นการพักผอ่นอยา่งเหมาะสมหรอืไมอ่ยา่งไรไตรต่รองวา่มสีตใินการ
ออกกําลงักายวา่เหมาะสมหรอืไมเ่หมาะสมกบัรา่งกายกบัอายหุรอืการออก
กําลงักายที�ถกูตอ้งควรกระทํา
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๑๐๘สขุภาพจติดว้ยความกลา้หาญใชส้ตใินการตดัสนิใจไตรต่รองวา่สิ�งที�
ควรกระทําโดยจะตอ้งเริ�มจากการป้องกนัปัญหาสขุภาพจติและมกีารสง่
เสรมิใหม้สีขุภาพจติที�ด๒ีผลชดุความรูเ้กี�ยวกบัการเห็นคณุคา่การประยกุต์
ใชห้ลกัสตปัิฏฐานในตนเองของเด็กและเยาวชนตามหลกัอทิธบิาท๔ผูว้จัิย
ไดส้มัภาษณผ์ูเ้กี�ยวกบัขอ้งเกี�ยวกบัผลการสง่เสรมิสง่เสรมิการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองของเด็กและเยาวชนหลกัอทิธบิาท๔โดยมผีลออกมา

ตอ่หรอืควรงดเวน้กระทําไตรต่รองพักผอ่นการพักผอ่นอยา่งเหมาะสมหรอื
ไมอ่ยา่งไรไตรต่รองวา่มสีตใินการออกกําลงักายวา่เหมาะสมหรอืไมเ่หมาะ
สมกบัรา่งกายกบัอายหุรอืการออกกําลงักายที�ถกูตอ้งควรกระทําอยา่งไร
การรักษาสขุภาพจติการพอใจการดแูลสขุภาพจติดว้ยความกลา้หาญใชส้ติ
ในการตดัสนิใจไตรต่รองวา่สิ�งที�ควรกระทําโดยจะตอ้งเริ�มจากการป้องกนั
ปัญหาสขุภาพจติและมกีารสง่เสรมิใหม้สีขุภาพจติที�ดแีนวทางการขบั
เคลื�อนการปฏบิตัเิพื�อการมอีายยุนืตามหลกัอทิธบิาท 4 ในสงัคมสขุภาพถกู
สรา้งโดยตนเองและตนเองรับผลจากสขุภาพนั�นในการดําเนนิชวีติทกุ
บรบิทไมว่า่จะเรยีนทํางานเลน่และมคีวามรักสขุภาพจะเกดิขึ�นไดก้ด็ว้ย
ความสนใจในตนเองและความใสใ่จตอ่ผูอ้ื�นสามารถตดัสนิใจดว้ยตนเอง
และเป็นผูค้วบคมุสถานการณต์า่งๆในชวีติและดว้ยความมั�นใจวา่สงัคมที�
ตนเองอยูเ่ป็นสิ�งแวดลอ้มที�เอื�ออํานวยใหส้มาชกิในสงัคมทกุคนมสีขุภาพดี
ไดใ้นยคุปฏริปูระบบสขุภาพที�เนน้ระบบสขุภาพแบบสง่เสรมิสขุภาพนําการ
รักษาสขุภาพอทิธบิาท 4 ควรมบีทบาทในการดแูลสง่เสรมิแกปั้ญหา
สขุภาพเปลี�ยนไปจากเดมิที�บคุคลากรทางสขุภาพเป็นผูรั้บผดิชอบเรื�อง
สขุภาพแตแ่นวคดิใหมใ่หค้วามสําคญักบัผูท้ี�เกี�ยวขอ้งหรอืผูม้สีว่นรว่มได ้
เสยี Stakeholder ที�สมัพันธก์บัชมุชนและไดรั้บผลกระทบจากระบบ
สขุภาพตอ้งมสีว่นประสานความรว่มมอืเพื�อรว่มรับผดิชอบเรื�องสขุภาพรว่ม
กนั Collaboration โดยการรว่มคดิรว่มตดัสนิใจรว่มปฏบิตักิารรว่มประเมนิ
ผลบทบาทสําคญัของพยาบาลในยคุปฏริปูระบบสขุภาพคอืการสรา้งเสรมิ
พลงัอํานาจ

แจง้เขา้ใจตามความเป็นจรงิของสิ�งทั �งปวงโดยไมถ่กูกเิลสครอบงําการตั �ง
สตกํิาหนดพจิารณาสิ�งตา่งๆและการภาวนาโดยใหจ้ติระลกึรูเ้ทา่ทนัเขา้ใจ
ตามที�เป็นจรงิตอ้งมฐีานที�ตั �งของสตมิสีมาธทิี�มั�นคงมคีวามทรงจํา
แมน่ยํา๕อทิธบิาท๔สามารถสง่เสรมิการเจรญิสตปัิฏฐานเป็นวธิกีารเฉพาะ
ในพระพทุธศาสนาและเป็นทางเดยีวที�จะกา้วสูปั่ญญาขั �นสงูสดุไดเ้พราะ
การฝึกนี�ตอ้งใชท้ั �งความเพยีรตอ้งมทีั �งสตแิละสมัปชญัญะการประยกุตใ์ช ้
หลกัอทิธิ

ซึ�งยงัตอ้งเกี�ยวขอ้งกบัโลกที�ยงัตอ้งหลงใหลอยูใ่นกามคณุทั �งความน่า
พอใจและไมน่่าพอใจจงึเป็นเรื�องยากอยา่งยิ�งที�ระมดัระวงัทวารทั �ง 6 ดงันั�น
การฝึกฝนตนเองยงัตอ้งดําเนนิไปอยา่งตอ่เนื�องกระบวนการฝึกตนเพื�อการ
พัฒนาปัญญาที�มุง่หวงัเพื�อการขดัเกลากเิลสจงึตอ้งอาศยัวธิกีารที�เป็นรปู
แบบเพื�อใหปั้ญญาไดรั้บการพัฒนาอยา่งตอ่เนื�องซึ�งผูว้จัิยเรยีกการฝึกตน
ในสว่นนี�วา่ภาคปฏบิตัหิรอืการภาวนาไดแ้กส่ตปัิฏฐาน 4 การฝึกเจรญิสติ
โดยใชห้ลกัการเจรญิสตปัิฏฐานภกิษุทั �งหลายทางนี�เป็นทางสายทาง
สายเอกเป็นเดยีวเพื�อความบรสิทุธิ�ของเหลา่สตัวเ์พื�อกา้วลว่งโสกะและปริ
เทวะเพื�อดบัทกุขแ์ละโทมนัสเพื�อบรรลญุายธรรมเพื�อทําใหแ้จง้ซึ�งพระ
นพิพานทางนี�คอืสตปัิฏฐานมอียู ่4 ประการมมไูทย 12 106 101 การเจรญิ
สตปัิฏฐานเป็นวธิกีารเฉพาะในพระพทุธศาสนาและเป็นทางเดยีวที�จะกา้วสู่
ปัญญาขั �นสงูสดุไดเ้พราะการฝึกนี�ตอ้งใชท้ั �งความเพยีรตอ้งมทีั �งสตแิละ
สมัปชญัญะแมจ้ะตอ้งใชเ้วลาถงึ 7 ปี 7 เดอืนหรอื 7 วนักส็ามารถบรรลุ
อรหตัผลหรอือนาคามผิลไดเ้พราะทางนี�ตอ้งไปคนเดยีวเทา่นั�นการฝึกเพื�อ
พัฒนาตนนั�นตอ้งเริ�มมาจากภายในตนพระพทุธองคเ์ป็นเพยีงผูช้ ี�ทางให ้
เทา่นั�นดงัมพีทุธพจนท์ี�วา่ภกิษุทั �งหลายเธอทั �งหลายทําความเพยีรเองเถดิ
ตถาคตเป็นเพยีงผูช้ ี�บอกเทา่นั�นผูบํ้าเพ็ญภาวนาดําเนนิตามทางนี�แลว้เพง่
พนิจิอยูจั่กพน้จากเครื�องผกูของมารไดพ้ระพทุธองคไ์ดถ้า่ยทอดหลกัใน
การเจรญิสตปัิฏฐานม ี4 ขั �นตอนในการฝึกปฏบิตัดิงันี� 1 พจิารณาเห็นกายใน
กายอยูด่ว้ยการมสีตพิจิารณาลมหายใจเขา้ออกมสีตริูอ้ริยิาบถใหญค่อืเดนิ
ยนืนั�งและนอน
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บาท๔ในการจัดการเรยีนรูข้องนักเรยีนคอืหลกัธรรมของความสําเร็จ๑ฉันทะ
คอืความพอใจใฝ่ใจที�จะเรยีน๒วริยิะคอืความเพยีรในการเรยีนอดทนไม่
ทอ้ถอยในการเรยีน๓จติตะคอืความคดิตั �งใจรับรูใ้นสิ�งที�เรยีน๔วมิงัสาคอื
ความไตรต่รองพจิารณษหาเหตผุลในสิ�งนั�น๖การเห็นคณุคา่ในตวัเองของ
เด็กและเยาวชนดา้นอทิธบิาท๔สําหรับการสง่เสรมิการประยกุตห์ลกัสตปัิฏ
ฐานทําใหก้ารพบแสงสวา่งแหง่ธรรมทําใหเ้รามสีตปัิญญามสีมาธทํิาให ้
เด็กๆ

โรงเรยีนอนุบาลตากฟ้าจังหวดันครสวรรคส์รปุผลการวจัิยดงันี� 41 ผลการใช ้
วธิกีารสอนตามหลกัอทิธบิาท 4 เรื�องวนัสาคญัทางพระพทุธศาสนากลุม่
สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรมรายวชิาพระพทุธศาสนา
ของนักเรยีนชั �นประถมศกึษาปีที� 6 โรงเรยีนอนุบาลตากฟ้าจังหวดั
นครสวรรคผ์ลการวจัิยพบวา่การจัดการเรยีนรูแ้บบอทิธบิาท 4 เป็นกระบวน
การเรยีนรูอ้กีรปูแบบหนึ�งที�นาหลกัธรรมของพระพทุธศาสนามาประยกุตใ์ช ้
กบัการเรยีนการสอนเพื�อใหนั้กเรยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจเนื�อหาสาระ
ของบทเรยีนเนื�องจากการใชห้ลกัอทิธบิาท 4 ในการบรูณาการในการเรยีน
การสอนนั�นตอ้งมกีระบวนการจัดการเรยีนรูท้ั �ง 4 ดา้นไดแ้กข่ั �นฉันทะคอืการ
สรา้งบรรยากาศในการเรยีนการสอนเพื�อใหผู้เ้รยีนเกดิความพอใจใฝ่ใจที�จะ
เรยีนอนัเป็นจดุเริ�มตน้ที�ผูเ้รยีนจะเกดิความใฝ่เรยีนรูข้ั �นวริยิะคอืความเพยีร
ในการเรยีนอดทนไมท่อ้ถอยในการเรยีนขั �นจติตะคอืความคดิตั �งใจรับรูใ้น
สิ�งที�เรยีนขั �นวมิงัสาคอืความไตรต่รองทดลองตรวจตราใครค่รวญหาเหตผุล
อทิธบิาท 4 นั�นจะมคีวามสอดคลอ้งกนัคอืเมื�อมฉัีนทะพอใจที�จะเรยีนแลว้
กอ่ใหเ้กดิความเพยีรพยามเกดิขึ�นเพราะหวงัที�จะเรยีนใหไ้ดผ้ลดตีามที�
ตนเองปรารถนาเมื�อขณะที�เรยีนกม็คีวามเอาใจใสเ่ชื�อฟังตามที�ครสูอนไม่
หยอกลอ้เพื�อเลน่ไมล่ะทิ�งงานที�ไดรั้บมอบหมายจากครเูมื�อสง่งานใหค้รู
แลว้เห็นความบกพรอ่งหรอืผดิพลาดเกดิขึ�นกพ็จิารณาหาขอ้ผดิพลาดนั�น
แลว้กแ็กไ้ขเพื�อที�จะทาใหง้านนั�นสมบรูณย์ิ�งขึ�นไป 42

คา่ในตนเองของเด็กและเยาวชนตามหลกัภาวนา๔ใหส้มัพันธก์บัเด็ดและ
เยาวชนการใชช้วีติที�มสีขุภาวะดไีดต้อ้งบรหิารใจใหม้ภีาวะจติดา้นบวกสขุ
ภาวะที�แทต้อ้งเป็นตามความจรงิแหง่ธรรมชาตขิองชวีติองคร์วมของชวีติที�
มสีขุภาวะตอ้งเป็นอยา่งไรกายกบัใจตอ้งสมัพันธก์บัสิ�งแวดลอ้มอยา่งไรสขุ
ภาวะจะสําเร็จไดต้อ้งพัฒนาจติใจและปัญญาปัญญาเป็นองคป์ระกอบสําคญั
ทําใหก้ารสมัพันธก์บัสิ�งแวดลอ้มและภาวะตา่งๆของจติใจดําเนนิไปไดโ้ดย
ปัญญาใหแ้สงสวา่งสอ่งทาง

รา่งกายดไีมม่โีรคภยัเบยีดเบยีนวา่เป็นชว่งเวลาที�เหมาะแกก่ารบําเพ็ญเพยีร
อยา่งยิ�งหากรา่งกายเจ็บป่วยไมอ่าจเยยีวยาไดแ้ลว้พระองคจ์ะทรงมุง่เนน้
การเยยีวยาทางดา้นจติใจเป็นหลกัดงัเรื�องที�ปรากฏวา่ครั �งหนึ�งมภีกิษุ
ทพุพลภาพป่วยหนักระยะสดุทา้ยพระพทุธเจา้ทรงเยยีวยารักษาดา้นจติใจ
ทรงมพีระดํารัสวา่แมร้า่งกายจะเจ็บหนักแตย่งัสามารถพัฒนาใหไ้ปสูก่าร
บรรลธุรรมไดต้อ้งบรหิารใจใหม้ภีาวะจติดา้นบวกสขุภาวะที�แทต้อ้งเป็นตาม
ความจรงิแหง่ธรรมชาตขิองชวีติองคร์วมของชวีติที�มสีขุภาวะตอ้งเป็น
อยา่งไรกายกบัใจตอ้งสมัพันธก์บัสิ�งแวดลอ้มอยา่งไรสขุภาวะจะสําเร็จได ้
ตอ้งพัฒนาจติใจและปัญญาปัญญาเป็น Buddhist Psychology Journal
Vol 5 No 1 JanuaryJune 2020 20 องคป์ระกอบสําคญัทําใหก้ารสมัพันธ์
กบัสิ�งแวดลอ้มและภาวะตา่งๆของจติใจดําเนนิไปไดโ้ดยปัญญาใหแ้สง
สวา่งสอ่งทางชี�ทางใหห้ลกัการพัฒนามนุษยข์องพระพทุธศาสนาเรยีกวา่
ภาวนา 4 การพัฒนาแบบองคร์วมจงึเป็นเรื�องเกี�ยวกบัสขุภาวะโดยตรง
วตัถปุระสงคข์องการวจัิย 1 เพื�อศกึษาขอ้มลูทั�วไปของผูเ้ขา้อบรมปฏบิตั ิ
ธรรมที�วดัปัญญานันทารามอําเภอคลองหลวงจังหวดัปทมุธาน ี2 เพื�อศกึษา
ระดบัสขุภาวะองคร์วมแนวพทุธของผูเ้ขา้อบรมปฏบิตัธิรรมที�วดัปัญญา
นันทารามอําเภอคลองหลวงจังหวดัปทมุธานตีามหลกัภาวนา 4 3 เพื�อ
เปรยีบเทยีบระดบัสขุภาวะองคร์วมแนวพทุธของผูเ้ขา้อบรมปฏบิตัธิรรมที�วดั
ปัญญานันทารามอําเภอคลองหลวงจังหวดัปทมุธานจํีาแนกตามปัจจัยจติ
สงัคมสมมตฐิานการวจัิย 1 ผูเ้ขา้อบรมปฏบิตัธิรรมที�วดัปัญญานันทารา
มอําเภอคลองหลวงจังหวดัปทมุธานทีี�มเีพศตา่งกนัมกีารรับรูเ้รื�องสขุภาวะ
องคร์วมแนวพทุธแตกตา่งกนั 2 ผูเ้ขา้อบรม
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๑๑๔เห็นธรรมนําไปสูก่ารปลอ่ยวางและรูแ้จง้ในสจัธรรมเป็นการไดป้ระทปี
สอ่งทางสวา่งทางใจทําลายความมดืของชวีติทําใหช้วีติในยามแกช่รานี�
ผอ่นคลายสบายจติไมย่ดึมั�นถอืมั�นในกองสงัขารที�บงัคบัไมไ่ดทํ้าใหเ้กดิมี
สตริูแ้ละเห็นมจีติใจเบกิบานจติเบากายเบาเพราะเขา้ใจในสภาวธรรมไมย่ดึ
เอารปูกายรปูจติความคดิตดิอารมณม์าแบกมาถอืไวใ้หเ้ป็นภาระการฝึกใจ
รูต้วัใหม้ากพอมสีตติั �ง

เขยีวจังหวดัชยัภมูขิประชากร Population ที�ใชใ้นการวจัิยในครั �งนี�คอืผูส้งู
อายชุาวบา้นหว้ยหอยตาบลธาตทุองอาเภอภเูขยีวจังหวดัชยัภมูเิริ�มตั �งแต่
อาย ุ60 ขึ�นไปจานวน 30 คนโดยแบง่ออกเป็น 3 กลุม่คอืกลุม่ที� 1 ผูส้งูอายุ
ที�เป็นผูน้าทางศาสนาจานวน 10 คนกลุม่ที� 2 ผูส้งูอายทุี�เป็นอบุาสก
อบุาสกิาจานวน 10 คนกลุม่ที� 3 ผูส้งูอายทุี�เป็นคณะกรรมการบรหิารชมุชน
จานวน 10 คนสรปุผลการวจัิย 1 หลกัภาวนา 4 การพัฒนาตนเองตามหลกั
ภาวน 4 ในพระพทุธศาสนาสาหรับพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายนัุ�นเป็นการ
นาหลกัธรรมในพระพทุธศาสนามาประพฤตปิฏบิตัแิละผูส้งูอายกุม็คีวามสขุ
ในการปฏบิตัติามหลกัพระพทุธศาสนาซึ�งผูส้งูอายสุว่นใหญม่คีวามเชื�อและ
ความศรัทธาในพระพทุธศาสนาชว่ยบรรเทาความทกุขท์างจติใจที�เกดิจาก
ความเครยีดความวติกกงัวลความแกช่ราทางรา่งกายหลกัภาวนา 4 จงึ
เหมาะและเป็นกศุโลบายธรรมที�สาคญัเพื�อใหผู้ส้งูอายเุขา้ถงึความสขุในปั�น
ปลายของชวีติเห็นธรรมนาไปสูก่ารปลอ่ยวางและรูแ้จง้ในสจัธรรมเป็นการ
ไดป้ระทปีสอ่งทางสวา่งทางใจทาลายความมดืของชวีติทาใหช้วีติในยาม
แกช่รานี�ผอ่นคลายสบายจติไมย่ดึมั�นถอืมั�นในกองสงัขารที�บงัคบัไมไ่ดท้า
ใหเ้กดิมสีตริูแ้ละเห็นมจีติใจเบกิบานจติเบากายเบาเพราะเขา้ใจในสภาว
ธรรมไมย่ดึเอารปูกายรปูจติความคดิตดิอารมณม์าแบกมาถอืไวใ้หเ้ป็นภาระ
การฝึกใจรูต้วัใหม้ากพอมสีตติั �งมั�นมสีตติั �งอยูก่บัฐานกายรูธ้รรมนาปัญญา
เมื�อจติมสีมาธติั �งมั�น

มั�นมสีตติั �งอยูก่บัฐานกายรูธ้รรมนําปัญญาเมื�อจติมสีมาธติั �งมั�นไมห่วั�นไหว
ไปตามอารมณส์ดุทา้ยปัญญาก็เกดิเป็นปัญญาเพื�อดบัความทกุขเ์ห็น
ธรรมชาตแิทข้องอารมณแ์ละสงัขารเห็นวา่เป็นอนจิจังทกุขงัอนัตตาพลงั
ปัญญาที�สํารอกความยดึตดิผกูพันออกจากใจจนถงึขั �นมคีวามผอ่งใสมเีป้า
หมายขา้งหนา้และมคีวามสขุในชวีติทําใหเ้ด็กและเยาวชนมคีณุภาพชวีติที
ดแีละมคีวามสขุทั �งทางกายทางใจและความสขุการอยูร่ว่มกบัเพื�อสง่เสรมิ

วางและรูแ้จง้เป็นการไดป้ระทปีสอ่งสวา่งทางใจทําลายความมดืทําใหช้วีติ
ยามแกช่รานี�ผอ่นคลายสบายจติไมย่ดึมั�นถอืมั�นในกองสงัขารที�บงัคบัไมไ่ด ้
ทําใหเ้กดิมสีตริูเ้ห็นเป็นมจีติใจตื�นเบกิบานจติเบากายเบาเพราะเขา้ใจใน
สภาธรรมทั �งหลายไมย่ดึเอารปูกายรปูจติความคดิตดิอารมณม์าแบกมาถอื
ไวใ้หเ้ป็นภาระการฝึกใจรูต้วัใหม้ากพอมสีตติั �งมั�นมสีตติั �งอยูก่บัฐานกายรู ้
เวทนาจติธรรมนําปัญญาเมื�อจติมสีมาธติั �งมั�นไมห่วั�นไหวไปตามอารมณ์
สดุทา้ยปัญญาก็เกดิเป็นปัญญาเพื�อความดบัทกุขเ์ห็นแจง้เห็นธรรมชาตแิท ้
ของธรรมารมณท์ั �งหลายวา่สงัขารที�แกช่รามคีวามเครยีดมคีวามซมึเศรา้มี
ความทกุขท์ี�เกดิขึ�นภายในใจเป็นเพยีงโลกสมมตเิป็นอนจิจังทกุขงัอนัตตา
แปรเปลี�ยนเวยีนเกดิดบัอยูเ่ชน่นั�นตลอดไปสว่นปัญญาที�แทจ้รงิคอืพลงั
ปัญญาที�สํารอกเอาความยดึตดิผกูพันออกมาจากใจจนถงึขั �นเป็นอสิรภาพ
ประภสัสรผอ่งใสที�ถาวรเป็นดวงตาที�ไรธ้ลุกีเิลสไมก่ลวัสมมตมิองกายเนื�อ
เพื�อใหเ้ห็นกายในดกูายในเพื�อใหเ้ห็นจติดจูติเพื�อใหเ้ห็นธรรมมเีป้าหมาย
ขา้งหนา้คอืความดบัทกุขด์บักเิลสไดโ้ดยไมม่สีว่นเหลอืดงัพระพทุธพจนท์ี�
วา่จตฺิตํทนฺตํสขุาวหํจติที�ฝึกดแีลว้นําสขุมาให ้A subdued mind is
condu cive to happiness ๕อภปิรายผลการวจัิยการประยกุตใ์ชม้หาสติ
ปัฏฐานเพื�อพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายทุี�กลา่วมาแลว้ขา้งตน้มอีภปิรายผล
ที�มคีวามหมายสอดคลอ้งกบัทศันะของผูรู้ท้างพระพทุธศาสนาทั �งหลาย
ดงันี�มคีวามสอดคลอ้งกบัทศันะของพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตที�ไดใ้ห ้
ความหมายไวว้า่การฝึกสติ

การเห็นคณุคา่ในตนเองของเด็กและเยาวชนตามหลกัภาวนา๔ที�เป็นหลกั
ธรรมในการฝึกฝนตนเองเพื�อใหก้ารดํารงชพีอยูด่ว้ยความไมป่ระมาทไมเ่มา
ในชวีติไมเ่มาในความมั�งมไีมเ่มาในสิ�งที�วตัถทุางโลกซึ�งเป็นสิ�งไมถ่าวรแต่
ประการใดเลยเป็นยารักษาใจใหพ้น้จากความทกุขท์ี�เกดิขึ�นนั�นการพัฒนา
ตนในการดําเนนิชวีติประจําวนัเป็นสิ�งที�ดแีละยอ่มดําเนนิชวีติอยา่งมี
คณุภาพไปในตวัเองการปฏบิตัตินตาม

ผอ่งใสมเีป้าหมายขา้งหนา้และมคีวามสขุในชวีติทาใหผู้ส้งูอายมุคีณุภาพ
ชวีติทดีแีละมคีวามสขุทั �งทางกายทางใจและความสขุการอยูร่ว่มกบัสงัคม
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January March 2019 หลกัภาวนา 4 ที�นามาประยกุตใ์ชใ้นการพัฒนา
คณุภาพชวีตินั�นซึ�งเป็นหลกัธรรมในการฝึกฝนตนเองเพื�อใหก้ารดารงชพีอยู่
ดว้ยความไมป่ระมาทไมเ่มาในชวีติไมเ่มาในความมั�งมไีมเ่มาในสิ�งที�วตัถุ
ทางโลกซึ�งเป็นสิ�งไมถ่าวรแตป่ระการใดเลยนอกจากหลกัธรรมที�เป็นยา
รักษาใจใหพ้น้จากความทกุขท์ี�เกดิขึ�นนั�นการพัฒนาตนในการดาเนนิชวีติ
ประจาวนัเป็นสิ�งที�ดแีละยอ่มดาเนนิชวีติอยา่งมคีณุภาพไปในตวัเองการ
ปฏบิตัตินตามหลกัธรรมภาวนา 4 เป็นประจาแลว้จะกอ่ใหเ้กดิเครื�องคุม้กนั
คุม้ครองการดารงชวีติของผูเ้จรญิในภาวนา 4 อนัเป็นธรรมที�นาพาผู ้
ประพฤตปิฏบิตัติามไปสูห่นทางแหง่ความสขุเป็นการพัฒนาบคุคลใหม้ี
คณุภาพชวีติที�ดแีละมกีารพัฒนาตนเองใหด้ารงอยูใ่นความมสีตไิมป่ระมาท
มธีรรมเป็นเครื�องคุม้ครองตนมศีลีเป็นกรอบในการประพฤตปิฏบิตัมิจีติที�
อบรมดแีลว้ควรแกก่ารงานคอืมรรคธรรมมปัีญญาที�อบรมดแีลว้ควรแกรู่แ้จง้
เห็นธรรมในพระศาสนาหลกัภาวนา 4 นี�ที�ผูส้งูอายนุามาเป็นกรอบในการ
ปฏบิตัตินในการดาเนนิชวีติประจาวนันั�นเป็นแนวทางในการประพฤตปิฏบิตั ิ
และเป็นแนวทางในการดาเนนิชวีติซึ�งหลกัภาวนา 4 นี�จะมุง่ไปที�การพัฒนา
บคุคลโดยมกีรอบแหง่การพัฒนา 4 ประการคอืการพัฒนาตนเองใหม้สีตติั �ง
อยูใ่นความไมป่ระมาทไมป่ระพฤตผิดิ
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หลกัธรรมภาวนา๔เป็นประจําแลว้จะกอ่ใหเ้กดิเครื�องคุม้กนัคุม้ครองการ
ดํารงชวีติของผูเ้จรญิในภาวนา๔อนัเป็นธรรมที�นําพาผูป้ระพฤตปิฏบิตัติาม
ไปสูห่นทางแหง่ความสขุเป็นการพัฒนาบคุคลใหม้คีณุภาพชวีติที�ดแีละมี
การพัฒนาตนเองใหดํ้ารงอยูใ่นความมสีตไิมป่ระมาทมธีรรมเป็นเครื�อง
คุม้ครองตนมศีลีเป็นกรอบในการประพฤตปิฏบิตัมิจีติที�อบรมดแีลว้ควรแก่
การงานคอืมรรคธรรมมปัีญญาที�อบรมดแีลว้ควรแกรู่แ้จง้เห็นธรรมในพระ

ไมถ่าวรแตป่ระการใดเลยนอกจากหลกัธรรมที�เป็นยารักษาใจใหพ้น้จาก
ความทกุขท์ี�เกดิขึ�นนั�นการพัฒนาตนในการดาเนนิชวีติประจาวนัเป็นสิ�งที�ดี
และยอ่มดาเนนิชวีติอยา่งมคีณุภาพไปในตวัเองการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม
ภาวนา 4 เป็นประจาแลว้จะกอ่ใหเ้กดิเครื�องคุม้กนัคุม้ครองการดารงชวีติ
ของผูเ้จรญิในภาวนา 4 อนัเป็นธรรมที�นาพาผูป้ระพฤตปิฏบิตัติามไปสู่
หนทางแหง่ความสขุเป็นการพัฒนาบคุคลใหม้คีณุภาพชวีติที�ดแีละมกีาร
พัฒนาตนเองใหด้ารงอยูใ่นความมสีตไิมป่ระมาทมธีรรมเป็นเครื�องคุม้ครอง
ตนมศีลีเป็นกรอบในการประพฤตปิฏบิตัมิจีติที�อบรมดแีลว้ควรแกก่ารงานคอื
มรรคธรรมมปัีญญาที�อบรมดแีลว้ควรแกรู่แ้จง้เห็นธรรมในพระศาสนาหลกั
ภาวนา 4 นี�ที�ผูส้งูอายนุามาเป็นกรอบในการปฏบิตัตินในการดาเนนิชวีติประ
จาวนันั�นเป็นแนวทางในการประพฤตปิฏบิตัแิละเป็นแนวทางในการดาเนนิ
ชวีติซึ�งหลกัภาวนา 4 นี�จะมุง่ไปที�การพัฒนาบคุคลโดยมกีรอบแหง่การ
พัฒนา 4 ประการคอืการพัฒนาตนเองใหม้สีตติั �งอยูใ่นความไมป่ระมาทไม่
ประพฤตผิดิในการทจุรติทั �ง 3 การเจรญิตนใหต้ั �งอยูใ่นกรอบของระเบยีบขอ้
ประพฤตปิฏบิตัทิี�ดงีามของสงัคมการอบรมจติของตนใหม้คีวามผอ่งใสควร
แกก่ารงานและการพัฒนาปัญญาทาใหเ้ป็นผูม้เีหตมุผีลการพจิารณา
ใครค่รวญการคดิการวเิคราะหใ์หถ้อ้งแทใ้นเรื�องนั�นๆหลกัภาวนา 4 ไดแ้สดง
ใหเ้ห็นถงึทฤษฎกีารพัฒนามนุษยแ์ละสงัคมและทฤษฎกีารพัฒนาตนเองใน
การดาเนนิชวีติประจาวนัและการอยูร่ว่มกนัในสงัคมอยา่งมคีวามสขุ 2 แนว
คดิและทฤษฏกีารพัฒนาคณุชวีติผูส้งูอายผุูส้งูอายหุมายถงึผูท้ี�มอีายุ

ปัญญายงัตอ้งสนับสนุนการฝึกฝนจติใจการพัฒนาความสามารถในการ
จัดการกบัความเครยีดและการสรา้งความสมัพันธท์ี�ดตีอ่ครอบครัวและสงัคม
สง่เสรมิการเห็นคณุคา่ในตนเองของเด็กและเยาวชนตามหลกัภาวนา๔มี
ดงันี�หลกัการประยกุตท์ี�๑ประยกุตก์ารพัฒนากายภาวนาการพัฒนาดา้น
รา่งกายกายภาวนากายภาวนาหรอืการพัฒนารา่งกายใหส้มัพันธก์บัทาง
กายภาพนั�นเป็นสิ�งที�เด็กและเยาวชนไมค่วรมองขา้มการรูจั้กใชอ้นิทรยี์
อยา่งมสีตเิลอืกที�จะเลอืกสิ�งของเครื�องใชอ้ยา่งฉลาดไมม่ั�ว

แลว้ยอ่มไดรั้บความเคารพนับถอืยกยอ่งเชดิชซู ึ�งตรงกบัหลกัธรรมทางพทุธ
ศาสนาตอนหนึ�งที�วา่"ทนฺโตเสฏฺโฐมนุสฺเสส"ุ"ในหมูม่นุษยผ์ูฝึ้กตนไดแ้ลว้
เป็นผูป้ระเสรฐิสดุ"(ข.ุธ. 25 / 57 )หมายความวา่การไดฝึ้กตนใหด้ยีอ่มเป็นผู ้
ประเสรฐิสดุดงันั�นบคุคลที�พัฒนาตนเองไดด้คีอืบคุคลที�สามารถอยูเ่หนอื
อํานาจของความเคยชนิบคุคลประเภทนี�จะปรับตวัพัฒนาขึ�นไปเรื�อยๆซึ�ง
ถอืวา่เป็นความสามารถพเิศษการพัฒนาตนจะชว่ยใหบ้คุคลสํารวมกายและ
ใจมากขึ�นรูจั้กและควบคมุตนเองในการแสดงออกปีที� 5 ฉบบัที� 2
กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 Vol . 5 No . 2 July - December 2022 ~ A -
87 ~ไดอ้ยา่งเหมาะสมรูจั้กขม่ใจมคีวามอดทนอดกลั �นเพื�อรักษาความดี
ความงามของตนจนไดช้ื�อวา่เป็นกลัยาณมติรคอืเป็นมติรกบับคุคลทั�วไปได ้
อยา่งดหีรอืการพัฒนาคอืการสรา้งความเป็นคนใหมใ่นตนเองใหม้สีขุภาพ
กายที�แข็งแรงสขุภาพจติที�ดมีทีกัษะกําลงัใจมจีดุมุง่หมายของชวีติ(สงวน
สทุธเิลศิอรณุ, 2543 )การนําหลกัพทุธธรรมมาประยกุตใ์ชใ้นการดแูล
สขุภาพแบบองคร์วมของบคุลากรเพื�อการดําเนนิชวีติที�ดงีามไดนั้�นหลกัการ
นี�สามารถนําไปใชพั้ฒนา 4 ดา้นกลา่วไดว้า่หลกัภาวนา 4 เป็นการดแูลดา้น
รา่งกายและจติใจใหส้มัพันธเ์ชื�อมโยงสมดลุอยา่งปกตหิรอืเป็นองคร์วมของ
บคุคลนั�นเองซึ�งองคร์วมจะเกดิขึ�นไดต้อ้งอาศยัความสมัพันธท์ั �งรา่งกาย
จติใจสงัคมและสิ�งแวดลอ้มจะขาดดา้นใดดา้นหนึ�งไปไมไ่ดใ้นการดแูล
ตนเองแบบองคร์วมประกอบดว้ย 1 .การพัฒนาดา้นรา่งกาย(กาย
ภาวนา)เป็นการพัฒนารา่งกายใหส้มัพันธก์บัทางกายภาพเป็นสิ�งที�บคุลากร
ไมค่วรมองขา้มการรูจั้กใชอ้นิทรยีอ์ยา่งมสีตเิลอืกที�จะดเูป็นฟังเป็นดว้ย
ปัญญาเสพปัจจัย 4 สิ�งของอยา่งฉลาด
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เมาหรอืลุม่หลงจะสง่ผลใหเ้ด็กและเยาวชนมสีขุภาพแข็งแรงปัจจัยดา้นกาย
ภาวนาจงึเป็นปัจจัยดา้นหนึ�งที�เด็กและเยาวชนสามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นการ
ดําเนนิชวีติประจําวนัตอ่ไปหลกัการประยกุตท์ี�๒การประยกุตก์ารพัฒนาศลี
ภาวนาการประยกุตพั์ฒนาดา้นสมัพันธภาพทางสงัคมหรอืศลีภาวนาเป็นการ
พัฒนาความสมัพันธท์างสงัคมซึ�งนับเป็นสว่นหนึ�งที�แสดงออกทางรา่งกาย
การมคีวามสมัพันธท์ี�เกื�อกลูกบัสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมมพีฤตกิรรมดงีามใน
ความสมัพันธก์บัเพื�อนมนุษยโ์ดยมวีนัิยสามารถอยูก่บัผูอ้ื�น

มใีหเ้ป็นขึ�นดงันั�นภาวนา๔จงึหมายถงึการพัฒนา๔ดา้นหรอืการทําให๔้ดา้น
มคีวามเจรญิขึ�นมาโดยภาวนา๔มกีารพัฒนา๔ดา้นดงันี�คอื๑การพัฒนาดา้น
รา่งกายกายภาวนากายภาวนาหรอืการพัฒนารา่งกายใหส้มัพันธก์บัทาง
กายภาพนั�นเป็นสิ�งที�ผูส้งูอายไุมค่วรมองขา้มการรูจั้กใชอ้นิทรยีอ์ยา่งมสีติ
เลอืกที�จะดเูป็นฟังเป็นกนิดว้ยปัญญาเสพปัจจัย๔และสิ�งของเครื�องใชอ้ยา่ง
ฉลาดไมม่ั�วเมาหรอืลุม่หลงจะสง่ผลใหผู้ส้งูอายมุสีขุภาพแข็งแรงปัจจัยดา้น
กายภาวนาจงึเป็นปัจจัยดา้นหนึ�งที�ผูส้งูอายสุามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นการ
ดําเนนิชวีติประจําวนัเพื�อชวีติที�ดงีามตอ่ไป๒การพัฒนาดา้นสมัพันธภาพ
ทางสงัคมศลีภาวนาการพัฒนาดา้นสมัพันธภาพทางสงัคมหรอืศลีภาวนา
เป็นการพัฒนาความสมัพันธท์างสงัคมซึ�งนับเป็นสว่นหนึ�งที�แสดงออกทาง
รา่งกายการมคีวามสมัพันธท์ี�เกื�อกลูกบัสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมมพีฤตกิรรมดี
งามในความสมัพันธก์บัเพื�อนมนุษยโ์ดยมวีนัิยสามารถอยูก่บัผูอ้ื�นไดด้ว้ยดี
กลา่วอกีนัยหนึ�งคอืมกีารปรับตวัเขา้กบัสงัคมไดด้ดีงันั�นแลว้ศลีภาวนา
สําหรับผูส้งูอายจุงึหมายถงึการมปีฏสิมัพันธด์กีบับคุคลรอบขา้งไมว่า่จะเป็น
ญาตพิี�นอ้งเพื�อนการมทีศันคตทิี�ดตีอ่บคุคลรอบขา้งผูส้งูอายทุี�มคีวามสขุ
ตอ้งสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้มที�ตนเองอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสมเชน่
การปรับตวัเพื�อเตรยีมรับสภาพรา่งกายที�เริ�มเสื�อมโทรมลงการปรับตวั
ยอมรับภาวะความเจ็บป่วยที�เกดิขึ�นโดยการ 02 1125 indd 21 24 2 2560

15 59 14 22 วารสารมหาจฬุาวชิาการปีที�๓ฉบบัที�๑ปรับตวัในวยัสงูอายุ
ม๒ีประเภทกวา้งๆคอืการปรับตวัภายนอกเชน่สขุภาพอนามยัและการปรับตวั
ภายในเชน่การทําใจยอมรับการพลดัพรากการสญูเสยีซึ�งการปรับตวั
ภายนอกมกังา่ยกวา่การปรับตวัภายในเป็นความ

ไดด้ว้ยดกีลา่วอกีนัยหนึ�งคอืมกีารปรับตวัเขา้กบัสงัคมไดด้ดีงันั�นแลว้ศลี
ภาวนาสําหรับเด็กและหลกัการประยกุตก์ารสง่เสรมิสขุภาวะปัญญาที�ดขีอง
เด็กและเยาวชนตามหลกัภาวนา 4 การพัฒนากายภาวนาการพัฒนาศลี
ภาวนาการพัฒนาจติตภาวนาการพัฒนาปัญญาภาวนาการสรา้งสขุภาวะ
ปัญญาที�ยั�งยนื

ที�เกื�อกลูกบัสิ�งแวดลอ้มทางสงัคมมพีฤตกิรรมดงีามในความสมัพันธก์บั
เพื�อนมนุษยส์ามารถอยูก่บัผูอ้ื�นไดด้ว้ยดกีลา่วอกีนัยหนึ�งคอืมกีารปรับตวั
เขา้กบัสงัคมไดด้ดีงันั�นศลีภาวนาสําหรับบคุลากรจงึหมายถงึการมี
ปฏสิมัพันธด์กีบับคุคลรอบขา้งไมว่า่จะเป็นญาตพิี�นอ้งเพื�อนการมทีศันคตทิี�
ดตีอ่บคุคลรอบขา้งบคุลากรที�มคีวามสขุตอ้งสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�ง
แวดลอ้มที�ตนเองอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสมเชน่การปรับตวัเพื�อเตรยีมรับสภาพ
รา่งกายที�เริ�มเสื�อมโทรมลงการปรับตวัยอมรับภาวะความเจ็บป่วยที�เกดิขึ�น
การปรับตวัแบง่ออกเป็นการปรับตวัภายนอกเชน่สขุภาพอนามยัการปรับตวั
ภายในเชน่การยอมรับการพลดัพรากการสญูเสยีแตก่ารปรับตวัภายนอกงา่ย
กวา่การปรับตวัภายในสิ�งเหลา่นี�ลว้นเป็นสมัพันธท์างสงัคมที�สง่ผลตอ่
สขุภาพบคุลากรโดยตรง 3 .การพัฒนาดา้นจติใจ(จติตภาวนา)เป็นการทํา
จติใหเ้จรญิงอกงามดงีามเขม้แข็งมคีวามสขุเบกิบานการที�บคุลากรจะสขุใจ
ไดต้อ้งเริ�มที�มศีรัทธาในพระพทุธศาสนากอ่นหลงัจากนั�นศรัทธาจะชว่ย

๑๑๖เยาวชนจงึหมายถงึการมปีฏสิมัพันธด์กีบับคุคลรอบขา้งไมว่า่จะเป็น
ญาตพิี�นอ้งเพื�อนการมทีศันคตทิี�ดตีอ่บคุคลรอบขา้งเด็กและเยาวชนที�มี
ความสขุตอ้งสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้มที�ตนเองอยูไ่ดอ้ยา่ง
เหมาะสมเพราะศลีภาวนาเป็นปัจจัยดา้นรา่งกายที�สามารถพัฒนาดา้น
รา่งกายใหม้สีขุภาพที�ดไีดเ้มื�อดา้นรา่งกายไดรั้บการพัฒนาแลว้สิ�งที�ควร
พัฒนาตอ่ไปคอืดา้นจติใจหลกัการประยกุตท์ี�๓การประยกุตก์ารพัฒนา
จติตภาวนาการพัฒนาดา้นจติใจหรอื

ภาวนาเป็นการพัฒนาความสมัพันธท์างสงัคมซึ�งนับเป็นสว่นหนึ�งที�
แสดงออกทางรา่งกายการมคีวามสมัพันธท์ี�เกื�อกลูกบัสิ�งแวดลอ้มทางสงัคม
มพีฤตกิรรมดงีามในความสมัพันธก์บัเพื�อนมนุษยโ์ดยมวีนัิยสามารถอยูก่บัผู ้
อื�นไดด้ว้ยดกีลา่วอกีนัยหนึ�งคอืมกีารปรับตวัเขา้กบัสงัคมไดด้ดีงันั�นแลว้ศลี
ภาวนาสําหรับผูส้งูอายจุงึหมายถงึการมปีฏสิมัพันธด์กีบับคุคลรอบขา้งไมว่า่
จะเป็นญาตพิี�นอ้งเพื�อนการมทีศันคตทิี�ดตีอ่บคุคลรอบขา้งผูส้งูอายทุี�มี
ความสขุตอ้งสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้มที�ตนเองอยูไ่ดอ้ยา่ง
เหมาะสมเชน่การปรับตวัเพื�อเตรยีมรับสภาพรา่งกายที�เริ�มเสื�อมโทรมลงการ
ปรับตวัยอมรับภาวะความเจ็บป่วยที�เกดิขึ�นโดยการ 02 1125 indd 21 24
2 2560 15 59 14 22 วารสารมหาจฬุาวชิาการปีที�๓ฉบบัที�๑ปรับตวัในวยั
สงูอายมุ๒ีประเภทกวา้งๆคอืการปรับตวัภายนอกเชน่สขุภาพอนามยัและการ
ปรับตวัภายในเชน่การทําใจยอมรับการพลดัพรากการสญูเสยีซึ�งการปรับตวั
ภายนอกมกังา่ยกวา่การปรับตวัภายในเป็นความสมัพันธท์ี�เกื�อกลูกบัสิ�ง
แวดลอ้มทางสงัคมมพีฤตกิรรมดงีามในความสมัพันธก์บัผูอ้ื�นรวมถงึการไม่
เบยีดเบยีนผูอ้ื�นพรอ้มกบัมวีนัิยในการดํารงชวีติเชน่การรับประทานอาหาร
การออกกําลงักายการนอนพักผอ่นสิ�งเหลา่นี�ลว้นเป็นความสมัพันธท์าง
สงัคมที�สง่ผลตอ่สขุภาพผูส้งูอายโุดยตรงดงันั�นหากผูส้งูอายปุฏบิตัติามศลี
ภาวนาจะสง่ผลใหส้ขุภาพเพราะศลีภาวนาเป็นปัจจัยดา้นรา่งกายที�สามารถ
พัฒนาดา้นรา่งกายใหม้สีขุภาพที�ดไีดเ้มื�อดา้นรา่งกายไดรั้บการพัฒนาแลว้
สิ�งที�ควรพัฒนาตอ่ไปคอืดา้นจติใจ๓การพัฒนาดา้นจติใจจติตภาวนาการ
พัฒนาดา้นจติใจหรอืจติตภาวนา
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จติตภาวนาเป็นการทําจติใหเ้จรญิงอกงามดงีามเขม้แข็งมคีวามสขุเบกิบาน
จติตภาวนาเป็นการทําจติใหเ้จรญิงอกงามดงีามเขม้แข็งใหเ้ด็กและเยาวชน
มคีวามสขุเบกิบานการที�เด็กและเยาวชนจะสขุใจไดต้อ้งเริ�มที�มศีรัทธาใน
พระพทุธศาสนากอ่นหลงัจากนั�นศรัทธาจะชว่ยใหเ้ด็กและเยาวชนเจรญิ
เมตตาและปฏบิตัสิมาธติามมาทั �งการเจรญิเมตตาและปฏบิตัสิมาธจิะชว่ย
ใหเ้ด็กและเยาวชนมจีติใจที�สงบมากยิ�งขึ�นรวมถงึสามารถแกปั้ญหาดา้น
สขุภาพของเด็กและเยาวชนใหบ้รรเทา

เป็นการทําจติใหเ้จรญิงอกงามดงีามเขม้แข็งใหผู้ส้งูอายมุคีวามสขุเบกิบาน
การที�ผูส้งูอายจุะสขุใจไดต้อ้งเริ�มที�มศีรัทธาในพระพทุธศาสนากอ่นหลงั
จากนั�นศรัทธาจะชว่ยใหผู้ส้งูอายเุจรญิเมตตาและปฏบิตัสิมาธติามมาทั �ง
การเจรญิเมตตาและปฏบิตัสิมาธจิะชว่ยใหผู้ส้งูอายมุจีติใจที�สงบมากยิ�งขึ�น
รวมถงึสามารถแกปั้ญหาดา้นสขุภาพของผูส้งูอายใุหบ้รรเทาลงดว้ย๔การ
พัฒนาดา้นปัญญาปัญญาภาวนาเมื�อจติไดรั้บการพัฒนาแลว้ยอ่มสง่ใหเ้อื�อ
ตอ่การพัฒนาปัญญาตอ่ไปการพัฒนาดา้นปัญญามคีวามสําคญัมากเพราะ
ปัญญาสามารถชว่ยใหบ้คุคลสามารถพจิารณาทกุสิ�งตามความเป็นจรงิเกดิ
ความเขา้ใจและสามารถสง่ผลใหเ้กดิการแกปั้ญหาที�ดไีดก้ารพัฒนาดา้น
ปัญญาหรอืปัญญาภาวนาคอืการฝึกอบรมเจรญิปัญญาเพื�อสรา้งความรู ้
ความคดิความเขา้ใจใหรู้จั้กคดิพจิารณาแกปั้ญหาดว้ยปัญญามจีติใจเป็นสขุ
ไรท้กุขปั์ญญาเป็นตวัแกปั้ญหาที�แทจ้รงิการจะพัฒนาปัญญาจะตอ้งอาศยั
สมัมาทฏิฐเิพราะเป็นองคป์ระกอบสําคญัของมรรคในฐานะเป็นจดุเริ�มตน้
ของการปฏบิตัธิรรมปัญญาภาวนาหรอืการพัฒนาปัญญาสําหรับผูส้งูอายจุะ
เกดิไดนั้�นตอ้งอาศยัปัจจัยสองตวัคอืปรโตโฆษะซึ�งเป็นปัจจัยภายนอกและ
โยนโิสมนสกิารซึ�งเป็นปัจจัยภายในปัจจัยทั �งสองเชื�อมโยงสมัพันธก์อ่ให ้
เกดิสมัมาทฏิฐซิ ึ�งเป็นปัญญาชว่ยใหผู้ส้งูอายเุขา้ใจความจรงิและสง่ผลให ้
อยูก่บัความจรงิไดอ้ยา่งมคีวามสขุการดแูลตนเองแบบองคร์วมของผูส้งูอายุ
สามารถอธบิายไดด้งัภาพประกอบตอ่ไปนี� 02 1125 indd 22 24 2 2560
15 59 14 23 หลกัพทุธธรรมกบัการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ
ภาพที�๕แสดงการดแูลตนเองแบบองคร์วมของผูส้งูอายกุารดแูลสขุภาพ
ของผูส้งูอายสุูก่ารดําเนนิ

ลงดว้ยหลกัการประยกุตท์ี�๔การประยกุตก์ารพัฒนาปัญญาภาวนาเมื�อจติได ้
รับการพัฒนาแลว้ยอ่มสง่ใหเ้อื�อตอ่การพัฒนาปัญญาตอ่ไปการพัฒนาดา้น
ปัญญามคีวามสําคญัมากเพราะปัญญาสามารถชว่ยใหบ้คุคลสามารถ
พจิารณาทกุสิ�งตามความเป็นจรงิเกดิความเขา้ใจและสามารถสง่ผลใหเ้กดิ
การแกปั้ญหาที�ดไีดก้ารพัฒนาดา้นปัญญาหรอืปัญญาภาวนาคอืการฝึก
อบรมเจรญิปัญญาเพื�อสรา้งความรูค้วามคดิความเขา้ใจใหรู้จั้กคดิพจิารณา
แกปั้ญหาดว้ยปัญญามจีติใจเป็นสขุไร ้

เป็นสมัพันธท์างสงัคมที�สง่ผลตอ่สขุภาพบคุลากรโดยตรง 3 .การพัฒนา
ดา้นจติใจ(จติตภาวนา)เป็นการทําจติใหเ้จรญิงอกงามดงีามเขม้แข็งมคีวาม
สขุเบกิบานการที�บคุลากรจะสขุใจไดต้อ้งเริ�มที�มศีรัทธาในพระพทุธศาสนา
กอ่นหลงัจากนั�นศรัทธาจะชว่ยใหบ้คุลากรเจรญิเมตตาและปฏบิตัสิมาธติาม
มาทั �งการเจรญิเมตตาและปฏบิตัสิมาธจิะชว่ยใหบ้คุลากรมจีติใจที�สงบมาก
ยิ�งขึ�นรวมถงึสามารถแกปั้ญหาดา้นสขุภาพของบคุลากรใหบ้รรเทาลงดว้ย 4
.การพัฒนาดา้นปัญญา(ปัญญาภาวนา)เมื�อจติไดรั้บการพัฒนาแลว้ยอ่มสง่
ใหเ้อื�อตอ่การพัฒนาปัญญาการพัฒนาดา้นปัญญามคีวามสําคญัมากเพราะ
ปัญญาสามารถชว่ยใหบ้คุคลสามารถพจิารณาทกุสิ�งตามความเป็นจรงิเกดิ
ความเขา้ใจและสามารถสง่ผลใหเ้กดิการแกปั้ญหาที�ดไีดท้ั �งนี�การฝึกอบรม
เจรญิปัญญาเป็นการสรา้งความรูค้วามคดิความเขา้ใจใหรู้จั้กคดิวารสารสห
วทิยาการนวตักรรมปรทิรรศน(์ Journal of Interdisciplinary Innovation
Review )~ A - 88 ~พจิารณาแกปั้ญหาทําใหมม่จีติใจเป็นสขุไรท้กุข์
ปัญญาเป็นตวัแกปั้ญหาที�แทจ้รงิการจะพัฒนาปัญญาจะตอ้งอาศยัสมัมา
ทฏิฐเิพราะเป็นองคป์ระกอบสําคญัของมรรคในฐานะเป็นจดุเริ�มตน้ของการ
ปฏบิตัธิรรมการพัฒนาปัญญาสําหรับบคุลากรจะเกดิไดนั้�นตอ้งอาศยัปัจจัย
สองตวัคอืปรโตโฆษะซึ�งเป็นปัจจัยภายนอกและโยนโิสมนสกิารซึ�งเป็น
ปัจจัยภายในปัจจัยทั �งสองเชื�อมโยงสมัพันธก์อ่ใหเ้กดิสมัมาทฏิฐซิ ึ�งเป็น
ปัญญาชว่ยใหบ้คุลากรเขา้ใจความจรงิและสง่ผลใหอ้ยูก่บัความจรงิไดอ้ยา่ง
มคีวามสขุการดแูลตนเองของบคุลากร(พระสนุทรกติตคิณุ, 2560 )ในการ
ดแูลสขุภาวะของบคุลากรเชงิพทุธสูอ่งคค์วามรูใ้นการดําเนนิชวีติที�ดงีาม
โดยใชห้ลกัธรรม
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๑๔๑การสรา้งจติอาสาดว้ยการชว่ยเหลอืบคุคลอื�นหรอืสงัคมเพื�อป้องกนั
ปัญหาแกไ้ขปัญหาหรอืพัฒนาสงัคมดว้ยความเสยีสละความสมคัรใจความ
เต็มใจโดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นเงนิหรอืสิ�งของอื�นใดนอกจากความ
สขุใจและความภาคภมูใิจใจผลงานที�ตนเองไดบํ้าเพ็ญประโยชนโ์ดยการ
ชว่ยเหลอืบคุคลอื�นและสงัคมตามกําลงัความสามารถของตนเองที�มอียู่
อยา่งเต็มที�จติอาสาจงึเป็นแนวคดิที�ตั �งอยูบ่นฐานของความเมตตาคอืความ
รักความปรารถนาดตีอ่เพื�อนมนุษยห์รอืสตัว์

เพื�อป้องกนัปัญหาแกไ้ขปัญหาหรอืพัฒนาสงัคมดว้ยความเสยีสละความ
สมคัรใจความเต็มใจโดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นเงนิหรอืสิ�งของอื�นใด
นอกจากความสขุใจและความภาคภมูใิจในผลงานที�ตนเองไดบ้าเพ็ญ
ประโยชนโ์ดยการชว่ยเหลอืบคุคลอื�นและสงัคมตามกาลงัความสามารถ
ของตนเองที�มอียูอ่ยา่งเต็มที�จติอาสาจงึเป็นแนวคดิที�ตั �งอยูบ่นฐานของ
ความเมตตาคอืความรักความปรารถนาดตีอ่เพื�อนมนุษยห์รอืสตัวท์ั �งหลายที�
อยูร่ว่มโลกเดยีวกนัการตระหนักรูถ้งึปัญหาความทกุขห์รอืความเดอืดรอ้น
ของบคุคลหรอืสตัวอ์ื�นใหม้าเป็นปัญหาความทกุขห์รอืความเดอืดรอ้นของ
ตนเองและเป็นกระบวนแหง่ความกรณุาคอืความสงสารความปรารถนาให ้
บคุคลในสงัคมมคีวามสขุอยูร่ว่มกนัอยา่งปกตสิขุจงึพยายามทกุวถิทีางใน
การเขา้ไปมสีว่นรว่มในกจิกรรมทั �งหลายทั �งแรงกายแรงใจและสตปัิญญา
เพื�อชว่ยเหลอืบคุคลอื�นที�ประสบกบัปัญหาหรอืเพื�อขบัเคลื�อนระบบตา่งๆใน
สงัคมใหเ้กดิสิ�งสรา้งสรรคเ์ป็นประโยชนแ์กส่ว่นรวม(ประพันธศ์ภุษรและ
คณะ, 2555 : 1 )พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที�ไดรั้บการยอมรับถงึแนวทาง
ในการแกปั้ญหาดา้นศลีธรรมเพราะสงัคมไทยเป็นสงัคมที�ยอมรับพระพทุธ
ศาสนาและไดรั้บการหลอ่หลอมจากหลกัธรรมมายาวนานวถิชีวีติของคน
ไทยสว่นใหญต่ั �งแตเ่กดิจนถงึตายเกี�ยวโยงกบัพระพทุธศาสนาจงึสามารถ
นาหลกัธรรมที�มอียูใ่นพระไตรปิฎกมาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาโดย
เฉพาะการสรรคส์รา้งคณุงามความดทีี�เป็นประโยชนต์อ่สงัคมปัจจบุนัจะหา
ไดย้ากเพราะการปฏบิตัตินของคนในสงัคมมกัมคีวามเห็นแกต่วัไมม่จีติใจ
เอื�อเฟื�อตอ่กนัเป็นสงัคมที�ขาดศลีธรรมดงัที�พทุธทาสภกิขไุดบ้รรยายธรรม
ในโอกาสอายคุรบ 7 ทศวรรษในหวัขอ้โลกวปิรติ(มลูนธิหิอ

ไปในแนวทางที�สรา้งสรรคเ์ป็นประโยชนแ์กส่ว่นรวมตามหลกัการใน
พระพทุธศาสนาสามารถเรยีกบคุคลผูม้จีติอาสาวา่เป็นผูบํ้าเพ็ญปรหติ
ประโยชน๓์๐เพื�อพัฒนาการทํางานจติอาสาเชงิพทุธนั�นตามทศันะของพระ
ธรรมปิฎกปอปยตฺุโตไดก้ลา่ววา่จติอาสาเชงิพทุธวา่เป็นการกระทําที�เสยี
สละเพื�อสว่นรวมวา่จติอาสาพระพทุธเจา้ตรัสถงึหลกัธรรมนี�เรยีกวา่วฑัฒิ
หรอือรยิวฑัฒแิปลวา่หลกัธรรมเจรญิอยา่งอรยิะหมายความวา่ถา้มคีวาม
เจรญิอยา่งที�พระองคต์รัสไวแ้สดงวา่พทุธศาสนกิชนมคีวามเจรญิ

พทิยสกลุและคณะ, 2563 : 18 )อยา่งไรกต็ามในบทความนี�จะไดก้ลา่วถงึ
แนวคดิจติอาสาในทางพระพทุธศาสนาโดยการนาหลกัธรรมมาวเิคราะห์
และนาไปใชใ้นการเป็นผูม้จีติอาสาที�ดตีอ่ไปเนื�อเรื�องในสภาวะสงัคม
ปัจจบุนัคาวา่จติอาสามคีวามสาคญัอยา่งมากเพราะสงัคมเต็มไปดว้ยปัญหา
ความเดอืดรอ้นนานัปการในแตล่ะวนัมคีนตอ้งการความชว่ยเหลอือยา่งมาก
ดงันั�นการกระตุน้ใหผู้ค้นในสงัคมเกดิจติสานกึดา้นจติอาสาหรอืจติ
สาธารณะจงึมคีวามจาเป็นเรง่ดว่นโดยการปรับใชห้ลกัพทุธธรรมในการทา
งานจติอาสาตามหลกัพระพทุธศาสนาสามารถเรยีกบคุคลที�มจีติอาสาวา่
เป็นผูบ้าเพ็ญปรหติประโยชนค์อืประโยชนเ์กื�อกลูแกบ่คุคลอื�นเพราะเป็นผูท้ี�
คดิและดาเนนิกจิกรรมเพื�อประโยชนส์ขุของบคุคลอื�นอยา่งตอ่เนื�องสมา่
เสมอโดยไมเ่ห็นแกป่ระโยชนส์ว่นตนไมเ่ห็นแกค่วามทกุขย์ากลาบากหรอื
ปัญหาอปุสรรคที�เกดิขึ�นซึ�งอาจบั�นทอนความตั �งใจที�มมีาตั �งแตต่น้ไดถ้า้
หากไมม่จีติใจที�มั�นคงตอ่การบาเพ็ญประโยชนเ์พื�อผูอ้ื�นอยา่งแน่วแน่กอ็าจ
ลม้เลกิการชว่ยเหลอืผูอ้ื�นไปไดพ้ระพรหมคณุาภรณ(์ป.อ.ปยตฺุโต)ไดใ้ห ้
ความหมายของการกระทาที�เสยีสละเพื�อสว่นรวมวา่จติอาสาพระพทุธเจา้
ตรัสถงึหลกัธรรมนี�วา่วฑัฒหิรอือรยิวฑัฒแิปลวา่หลกัธรรมเจรญิอยา่งอรยิะ
หมายความวา่ถา้มคีวามเจรญิอยา่งที�พระองคต์รัสไวก้็แสดงวา่
พทุธศาสนกิชนมคีวามเจรญิกา้วหนา้ในการปฏบิตัแิละมหีวงัที�จะเขา้ถงึจดุ
หมายของพระพทุธศาสนาหลกัความเจรญิดงักลา่วม ี5 ประการไดแ้ก่
ศรัทธาศลีสตุะจาคะและปัญญากลา่วโดยสรปุคาวา่จติอาสาเป็นลกัษณะ
ทางจติของบคุคลที�ประกอบดว้ยความมนีา้ใจและจติสานกึหรอืสานกึ
สาธารณะที�เสยีสละแรงกายแรงใจสตปัิญญาเพื�อประโยชน์
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กา้วหนา้ในการปฏบิตัแิละมหีวงัวา่จะเขา้ถงึจดุหมายของพระพทุธศาสนา
หลกัความเจรญิที�กลา่วมานี�ม๕ีประการไดแ้กศ่รัทธาศลีสตุะจาคะและ
ปัญญากลา่วโดยสรปุคําวา่จติอาสาเป็นลกัษณะทางจติของบคุคลที�
ประกอบดว้ยความมนํี�าใจและจติสํานกึหรอืสํานกึสาธารณะที�เสยีสละแรง
กายแรงใจสตปัิญญาเพื�อประโยชนข์องสว่นรวม๓๑โดยมี
คณุสมบตั๕ิประการคอืประการที�๑เป็นผูม้ทีศันคตทิี�ดมีอีทิธบิาทและ
สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื�นไดด้ปีระการที�๒

ขึ�นเขาจะมผีลตอบแทนใหห้รอืจะไมมกีแ็ลว้แตแ่ตเ่รารสูกึในตวัเองของเรา
เราทําไปแลว้เรากส็บายใจอิ�มใจของเราถา้รูส้กึวา่เวลาทําอะไรแลวเราทํา
ไดดขีึ�นนี�คอืการพัฒนาตนเองขอใหเ้รามคีวามภมูใิจสบายใจในตวัไดทนัที
ไมตองรอใหค้นอื�นเขามาใหผ้ลตอบแทนเชน่เราทํางานเกี�ยวกบังานรับ
อาสาสมคัรทํางานเพื�อสว่นรวมของสงัคมพระธรรมปฎกปอปยตฺุโตมปป 2 6
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ลกัษณะของจติอาสาสรปุความไดวาจติอาสาคอืการกระทําที�เสยีสละเพื�อ
สว่นรวมวา่จติอาสาซึ�งตรงกบัหลกัธรรมที�เรยีกวา่วฑัฒเิรยีกเต็มวา่อรยิวฑัฒิ
แปลวา่หลกัธรรมเจรญิอยา่งอารยะซึ�งแสดงวา่พทุธศาสนกิชนมคีวามเจรญิ
กา้วหนา้ในการปฏบิตัแิละมคีวามหวงัวา่จะเขา้ถงึจดุหมายของพระพทุธ
ศาสนาหลกัความเจรญิที�วา่นี�ม ี5 ประการคอื 1 ศรัทธา 2 ศลี 3 สตุะ 4 จาคะ
และ 5 ปัญญากลา่วโดยสรปุจติอาสาเป็นลกัษณะทางจติของบคุคลที�
ประกอบดว้ยความมนํี�าใจและจติสํานกึหรอืสํานกึสาธารณะที�เสยีสละแรง
กายแรงใจสตปัิญญาเพื�อบําเพ็ญประโยชนตอ่สงัคมซึ�งคณุสมบตัขิอง
พระพทุธเจาคอืตน้แบบจติอาสาที�ดแีละพระพรหมคณุาภรณไดสรปุลกัษณะ
ของจติอาสาวาประกอบดว้ยลกัษณะดงันี� 1 เป็นผูม้ทีศันคตทิี�ดมีพีรหมวหิาร
และสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื�นไดด ี2 เป็นผูม้สีว่นรว่มเป็นสมาชกิของ
กลุม่เป้าหมายเพื�อเรยีนรกูารทํางานรว่มกบัผูอ้ื�น 3 เป็นนักวเิคราะหว์จัิย
สํารวจแนวคดิหรอืประชามตแิละสามารถดําเนนิงานไดอยา่งสอดคลอ้งตอ่
ความตอ้งการการของประชาชนกลุม่เป้าหมายหรอืพื�นที�นั �นๆ 4 เป็นผูม้ี
ความสามารถในการจัดกจิกรรมสื�อสมัพันธแ์ละดําเนนิ

เป็นผูม้สีว่นรว่มเป็นสมาชกิของกลุม่เป้าหมายเพื�อเรยีนรูก้ารทํางานรว่มกบัผู ้
อื�นประการที�๓เป็นนักวเิคราะหว์จัิยสํารวจแนวคดิหรอืประชามตแิละสามารถ
ดําเนนิงานไดอ้ยา่งสอดคลอ้งตอ่ความตอ้งการของประชาชนกลุม่เป้าหมาย
ในพื�นที�นั �นๆประการที�๔เป็นผูม้คีวามสามารถในการจัดกจิกรรมสื�อสมัพันธ์
และดําเนนิงานตามแผนงานอยา่งเป็นระบบ๓๐ดรูายละเอยีดที�ทปีา
ไทย๑๑๒๗๕๒๒๒๓๑พระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโตเครื�องวดัความเจรญิ
ของชาวพทุธอารยวฑัฒกิรงุเทพมหานคร

เกี�ยวกบังานรับอาสาสมคัรทํางานเพื�อสว่นรวมของสงัคมพระธรรมปฎกปอป
ยตฺุโตมปป 2 6 Journal of Roi Kaensarn Academi Vol 2 No 1
January June 2017 ลกัษณะของจติอาสาสรปุความไดวาจติอาสาคอื
การกระทําที�เสยีสละเพื�อสว่นรวมวา่จติอาสาซึ�งตรงกบัหลกัธรรมที�เรยีกวา่วั
ฑฒเิรยีกเต็มวา่อรยิวฑัฒแิปลวา่หลกัธรรมเจรญิอยา่งอารยะซึ�งแสดงวา่
พทุธศาสนกิชนมคีวามเจรญิกา้วหนา้ในการปฏบิตัแิละมคีวามหวงัวา่จะเขา้
ถงึจดุหมายของพระพทุธศาสนาหลกัความเจรญิที�วา่นี�ม ี5 ประการคอื 1
ศรัทธา 2 ศลี 3 สตุะ 4 จาคะและ 5 ปัญญากลา่วโดยสรปุจติอาสาเป็น
ลกัษณะทางจติของบคุคลที�ประกอบดว้ยความมนํี�าใจและจติสํานกึหรอื
สํานกึสาธารณะที�เสยีสละแรงกายแรงใจสตปัิญญาเพื�อบําเพ็ญประโยชนตอ่
สงัคมซึ�งคณุสมบตัขิองพระพทุธเจาคอืตน้แบบจติอาสาที�ดแีละพระพรหม
คณุาภรณไดสรปุลกัษณะของจติอาสาวาประกอบดว้ยลกัษณะดงันี� 1 เป็นผู ้
มทีศันคตทิี�ดมีพีรหมวหิารและสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื�นไดด ี2 เป็นผูม้ี
สว่นรว่มเป็นสมาชกิของกลุม่เป้าหมายเพื�อเรยีนรกูารทํางานรว่มกบัผูอ้ื�น 3

เป็นนักวเิคราะหว์จัิยสํารวจแนวคดิหรอืประชามตแิละสามารถดําเนนิงานได
อยา่งสอดคลอ้งตอ่ความตอ้งการการของประชาชนกลุม่เป้าหมายหรอืพื�นที�
นั �นๆ 4 เป็นผูม้คีวามสามารถในการจัดกจิกรรมสื�อสมัพันธแ์ละดําเนนิงาน
ตามแผนงานอยา่งเป็นระบบ 5 เป็นผมูบีทบาทในการใหคํ้าปรกึษาและ
แนะนําในกจิกรรมดา้นการประชาสมัพันธต์อ่ฝ่ายบรหิารองคก์รเพื�อเป็น
แนวทางในการกําหนดนโยบายการทํางานเชงิรกุเป็นหนา้ที�ของนักจติอาสา
จะมวีสิยัทศันะมองการไกลรจัูกคบคดิคดิเป็นคดิถงึสาเหตทุั �งตน้เหตปุลาย
เหตแุละวธิี
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๑๔๒ประการที�๕เป็นผูม้บีทบาทในการใหคํ้าปรกึษาและแนะนําในกจิกรรม
การประชาสมัพันธต์อ่ฝ่ายบรหิารองคก์รเพื�อเป็นแนวทางในการกพหนด
นโยบายการทํางานเชงิรกุเป็นหนา้ที�ของนักจติอาสาจะมวีสิยัทศันะมองการ
ไกลรูจั้กคบคดิคดิเป็นคดิถงึสาเหตปุลายเหตแุละวธิแีกไ้ขของเหตนัุ�นๆ
ปัญหานั�นๆ๓๒จากคําอธบิายเกี�ยวกบัขั �นตอนการจัดกจิกรรมสง่เสรมิเห็น
คณุคา่ในตวัเองของเด็กและเยาวชนโดยการมสีว่นรว่มของเด็กและเยาวชน
จติอาสา

เป็นนักวเิคราะหว์จัิยสํารวจแนวคดิหรอืประชามตแิละสามารถดําเนนิงานได
อยา่งสอดคลอ้งตอ่ความตอ้งการการของประชาชนกลุม่เป้าหมายหรอืพื�นที�
นั �นๆ 4 เป็นผูม้คีวามสามารถในการจัดกจิกรรมสื�อสมัพันธแ์ละดําเนนิงาน
ตามแผนงานอยา่งเป็นระบบ 5 เป็นผมูบีทบาทในการใหคํ้าปรกึษาและ
แนะนําในกจิกรรมดา้นการประชาสมัพันธต์อ่ฝ่ายบรหิารองคก์รเพื�อเป็น
แนวทางในการกําหนดนโยบายการทํางานเชงิรกุเป็นหนา้ที�ของนักจติอาสา
จะมวีสิยัทศันะมองการไกลรจัูกคบคดิคดิเป็นคดิถงึสาเหตทุั �งตน้เหตปุลาย
เหตแุละวธิแีกไขของเหตนัุ�นๆปัญหานั�นๆงานนั�นสามารถเชื�อมโยงไปสูช่วีติ
ประจําวนัไดห้รอืไมห่รอืตลอดทั �งหนา้ที�การงานหรอืการกระทําที�มผีลกระ
ทบระยะสั �นระยะยาวแคไหนแมแ้ตปั่ญหาอื�นๆเป็นตน้ลกัษณะเชน่นี�คอื
คณุสมบตัขิองนักจติอาสาพระพรหมคณุาภรณป์อปยตฺุโต 2552 15
ลกัษณะของจติอาสาสรปุความไดวาเมื�อมนุษยพั์ฒนาทั �งทางดา้นจติใจ
บคุลกิภาพวถิชีวีติบคุคลและสงัคมไปพรอมๆกนักลยทุธเ์ชงิรกุในการพัฒนา
หรอืพทุธศาสตรบณัฑติไดแสดงบทบาทของความเป็นนักจติอาสาแบบเต็ม
ตวัฉะนั�นการทํางานเชงิรกุการที�จะใหม้คีวามสขุกบังานนั�นหรอือาสาที�จะ
กระทํางานนั�นคอืมองงานใหม้คีวามหมายหลายอยา่งจนกระทั�งในที�สดุไม
มองไมค่าดหมายไมหวงัอะไรขา้งหนา้แตม่องในขณะที�ทําวา่เราไดฝึกฝน
ไดพั้ฒนาตวัเองทกุขณะทําใหถ้กูตอ้งตามแนวทางวถิขีองมนัแลก้ม็คีวาม
พอใจเมื�อมคีวาม Journal of Roi Kaensarn Academi ปีที� 2 ฉบบัที� 1
ประจําเดอืนมกราคมมถินุายน 2560 7 พอใจกม็คีวามสขุแลวกข็ยายไปสู
ภาคปฏบิตัติามแนวทางของการทํางานที�จะกอ่ใหเ้กดิประ

ภาวะทางปัญญาของเด็กและเยาวชนจังหวดันครปฐมโดยมรีปูแบบการวจัิย
การวจัิยครั �งนี�เป็นใชก้ารวจัิยในเชงิเอกสาร Documentary Research
ทําการศกึษาและรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและหลกัฐานที�เกี�ยวขอ้งพระ
ไตรปิฎกหนังสอืรายงานการวจัิยรายงานการประชมุภาพถา่ยเอกสารแสดง
ความสมัพันธท์ี�แสดงใหเ้ห็นถงึแนวคดิหลกัการความเป็นมารปูแบบที�เหมาะ
สมการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานเพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะทางปัญญาพัฒนา
เด็กและเยาวชนจังหวดันครปฐมการวจัิยเชงิคณุภาพโดยศกึษาขอ้มลูโดย
ใชช้ดุกจิกรรมจัดเวทสีนทนากลุม่ของ

กายภาวนาศลีภาวนาจติภาวนาและปัญญาภาวนามาศกึษาวจัิยอยา่งเป็นก
ระบวนการและเป็นเครื�องชี�วดัถงึการพัฒนามนุษยท์ี�มรีากฐานมาจากความ
เชื�อที�วา่มนุษยเ์ป็นสตัวท์ี�ฝึกไดแ้ละตอ้งฝึกอยา่งสมํ�าเสมอจงึจะประเสรฐิ
โดยเฉพาะผูส้งูอายทุี�สามารถเพิ�มศกัยภาพของตนเองและกลุม่ไดโ้ดยที�
พทุธศาสนกิชนในสงัคมไทยมแีนวปฏบิตัพิื�นฐานสว่นใหญส่อดคลอ้งกบั
หลกัการทางพระพทุธศาสนาเป็นอยา่งดอีนัเป็นแนวทางการพัฒนาตนใน
เบื�องตน้วตัถปุระสงคข์องการวจัิย 1 เพื�อศกึษากระบวนการพัฒนาพฤฒ
พลงัของผูส้งูอาย ุ2 เพื�อสรา้งกระบวนการพัฒนาพฤฒพลงัของผูส้งูอายุ
ดว้ยการใชช้ดุกจิกรรมภาวนา 4 3 เพื�อนําเสนอกระบวนการพัฒนาพฤฒ
พลงัของผูส้งูอายดุว้ยการใชช้ดุกจิกรรมภาวนา 4 5616 Journal of MCU

Nakhondhat Vol6 No10 December 2019 วธิดํีาเนนิการวจัิยการวจัิย
เรื�องกระบวนการพัฒนาพฤฒพลงัของผูส้งูอายดุว้ยการใชช้ดุกจิกรรม
ภาวนา 4 เป็นการวจัิยแบบผสมผสานวธิแีบง่เป็นงานวจัิยเชงิคณุภาพและ
การวจัิยภาคสนามโดยมขีั �นตอนดงันี� 1 การศกึษาในเชงิเอกสาร
Documentary Study ทําการศกึษาและรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและ
หลกัฐานที�เกี�ยวกบัพระไตรปิฎกหนังสอืรายงานการวจัิยรายงานการประชมุ
ภาพถา่ยเอกสารแสดงความสมัพันธท์ี�แสดงใหเ้ห็นแนวคดิหลกัการความ
เป็นมากระบวนการพัฒนาและแนวทางในการจัดทําชดุกจิกรรม 11 ศกึษา
คน้ควา้และรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและหลกัฐานที�เกี�ยวขอ้งโดยอาศยั
แนวคดิทางพระพทุธศาสนาและแนวคดิทฤษฎดีา้นกระบวนการพัฒนาพฤฒ
พลงัตามตวัชี�วดัในกรอบการวจัิย 12 ศกึษาวเิคราะหก์ระบวนการพัฒนาใน
ชดุกจิกรรมภาวนา 4 และการสํารวจภาคสนาม 13 ศกึษาวเิคราะหร์ปูแบบ
กระบวนการพัฒนาพฤฒพลงัในชดุกจิกรรมภาวนา 4 14 สรปุผลการศกึษา
ที�แสดงใหเ้ห็นแนวคดิหลกัการและกระบวนการพัฒนาพฤฒพลงัของผูส้งู
อายดุว้ยการใชช้ดุ
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๑๘๑บรรณานุกรม๑ภาษาไทยกขอ้มลูปฐมภมูมิหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
พระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาเตปิฏกํ๒๕๐๐กรงุเทพมหานครโรง
พมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๕พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยักรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๙มหามกฏุราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัสฺยามรฏฺ
เตปิฏกํ๒๕๒๕กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หามกฏุราชวทิยาลยั๒๕๒๕พระ
ไตรปิฎกพรอ้มอรรถกถาแปลชดุ๙๑เลม่กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หามกฏุ
ราชวทิยาลยั๒๕๓๔มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัปกรณวเิสส

ในชวีติประจําวนัมากยิ�งขึ�นบรรณานุกรมพระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต 2543 ถงึ
เวลามารื�อปรับระบบพัฒนาคนกนัใหมก่รงุเทพฯการศาสนามหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั 2535 พระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาเตปิฏกํ 2500
กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักรงุเทพฯโรงพมิพม์หาจฬุาลง
กรณราชวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั 2525 พระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบั
สฺยามรฏฺเตปิฏกํ 2525 กรงุเทพฯโรงพมิพม์หามกฏุราชวทิยาลยั 2528 วิ
สทุธมิรรคแปลภาค 1 ตอน 2 กรงุเทพฯมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2534
พระไตรปิฎกพรอ้มอรรถกถาแปลชดุ 91 เลม่กรงุเทพฯโรงพมิพม์หามกฏุ
ราชวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2532 อรรถกถาภาษาบาลฉีบบั
มหาจฬุาอฏฺกถากรงุเทพฯโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 ปก
รณวเิสสภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาปกรณวเิสโสกรงุเทพฯโรงพมิพว์ญิญาณ
2539 ฎกีาภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาฎกีากรงุเทพฯโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั

ภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาปกรณวเิสโสกรงุเทพมหานครโรงพมิพ์
วญิญาณ๒๕๓๙อรรถกถาภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาอฏฺกถากรงุเทพมหานคร
โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๒ฎกีาภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุา
ฎกีากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙ขขอ้มลู
ทตุยิภมู๑ิหนังสอืขวญันภาสขุครความหมายของการวจัิยลําปาง
มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติศนูยลํ์าปาง๒๕๕๔ขทุทกนกิายปฏสิมัภทิา
มรรคเลม่๗ภาค๒ฉบบัมหามกฏุราชวทิยาลยักรงุเทพมหานครมหามกฏุราช
วทิยาลยั๒๕๒๕จําลองดษิยวณชิและพริ�มเพราดษิยวณชิจติวทิยาของ
ความดบัทกุขเ์ชยีงใหมบ่รษัิท

พทิกัษ์การพมิพ๒์๕๒๘ปทรปูสทฺิธกิรงุเทพมหาครโรงพมิพเ์ฉลมิชาญการ
พมิพ๒์๕๒๖ปทรปูสทฺิธฏิกีายา่งกุง้โรงพมิพพ์ทุธศาสนาสมติ๒ิ๕๐๙พระมหา
สามสีงัฆรักขติพระคมัภรีส์โุพธาลงัการพมิพค์รั �งที�๒แปลโดยนอแยม้ประ
พัฒนท์องกรงุเทพมหานครโรงพมิพป์ระยรูวงศ๒์๕๐๔พระราชปรยิตัโิมลอีปุ
สโมธาตวตัถสงัคหะกรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๕พระสงัฆรักขติมหาเถรวตุโตทยมญัชรกีารศกึษาเปรยีบ
เทยีบฉันทลกัษณบ์าลแีปลและอธบิายโดยพระคนัธสาราภวิงศ์
กรงุเทพมหานครโรงพมิพพ์ทิกัษ์อกัษร๒๕๔๕พระอคัควงัสเถระสทัทนตีสิตุ
ตมาลาคมัภรีห์ลกับาลมีหาไวยากรณแ์ปลโดยพระมหานมิติธมฺมสา
โรปธ๙และจารญูธรรมดากรงุเทพมหานครโรงพมิพพ์ทิกัษ์
อกัษร๒๕๔๕มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัฎกีาภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาองั
คตุตรฎกีากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๙ปกรณวเิสสภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาปกรณวเิสโสกรงุเทพ
มหานครโรงพมิพว์ญิญาณ๒๕๓๙พระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาเต
ปิฏก๒๕๐๐กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๓๕พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙มโนรถปรูณี
องฺคตุตรนกิายฏฺฐฃกถาเอกกนปิาตวณฺณนากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หา
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๓วารสารบณัฑติศกึษาปรทิรรศน๙์๐ปี
ที�๑๖ฉบบัที�๑มกราคมเมษายน๒๕๖๓มโนรถปรูณีองคตุตรนกิายอรรถกถา
เอกกนบิาตภาษาไทยกรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๕๓ประวตัวิรรคดบีาลธีนบรุโีรงพมิพป์ระยรูวงศ๒์๕๐๕อรรถกถา
ภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาอฏฺกถากรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั๒๕๓๒สมทิธพิลเนตรนมิติบาลศีกึษาในอรรถกถาธรรมบท
กรงุเทพมหานครบรษัิทเอมี�
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๑๘๘๒ภาษาองักฤษ๑ Secondary Sources Bardo JW and Hartman

JJ Urban Society ASystematic Introduction USA FE Peacock 1982
Bown WB and Mobery DJ Organization Theory and
Management A Macro Approach New York John Wiley and Sons
1980 Brown W B Moberg D J Organization Theory and

Management Approach New York John Wiley and Sons 1980
Eisner E Educational Connoisseurship and Criticism Their Form
and Functions in Educational Evaluation Journal of Aesthe tic
Education 1976 Good CV Dictionary of Education New York

McGrawHill 1973 Joyce B and Weil M Model of Teaching New
York PrenticeHall 1996 Joyce B and

สงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื�นฐานวทิยานพินธห์ลกัสตูร
ปรญิญาดษุฎบีณัฑติสาขาวชิาการบรหิารการศกึษาคณะศกึษาศาสตร์
มหาวทิยาลยัศลิปากรวารสารสหวทิยาการวจัิยและวชิาการ 1 1 มกราคม
กมุภาพันธ ์2564 Interdisciplinary Academic and Research Journal
1 1 JanuaryFebruary 2021 2849 48 เสน่หจ์ุย้โต 2554 การพัฒนาขดี
สมรรถนะบคุลากรขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นสํานักงานคณะกรรมการ
วจัิยแหง่ชาตเิสน่หจ์ุย้โต 2558 การพัฒนาตวัแบบการบรหิารองคก์ร
ปกครองสว่นทอ้งถิ�นสูอ่งคก์ารสมรรถนะสงูวารสารอเิล็กทรอนกิสก์ารเรยีนรู ้
ทางไกลเชงินวตักรรม 5 1 5875 เอกชยับตุรแสนคม 2558 การพัฒนารปู
แบบการบรหิารที�มปีระสทิธผิลสําหรับโรงเรยีนมธัยมศกึษาประจําตําบล
วทิยานพินธป์รญิญาการศกึษาดษุฎบีณัฑติสาขาวชิาการบรหิารและ
พัฒนาการศกึษาบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาสารคาม Brown
WBand Moberg DJ 1980 Organization Theory and Management
A Macro Approach New York John Wiley and Sons Brown

WBand Moberg DJ 1980 Organization Theory and Management
A Macro Approach New York John Wiley and Sons Buytendijk F
2006 Five Key to Building HighPerformance Organization
Business Performance Management Magazine February Carew

EP Carew D Finch F Stoner J 2000 LEADERSHIP 2005 Online
https helenagmartinsfileswordpresscom 2015 05
lifeskillsleadershipkenblanchards leadership2005pdf March 8
2017 Eisner E 1976 Educational Connoisseurship and Criticism

Their Form and Functions in Education Evaluation Journal of
Aesthetic Education Joyce B and Weil M 1986 Model of
Teaching New York PrenticeHall Joyce B and Weil M 1996
Model of Teaching 5th ed Boston Allyn and

กต็อ้งใหค้วามเขา้ใจรักไดแ้ตก่ข็ ึ�นอยูก่บัชว่งวยัที�เหมาะสมใหเ้ยาวชนไดม้ี
ภมูคิุม้กนัทางดา้นความคดิการพัฒนาสงัคมไทยหรอืพัฒนาชมุชนโดย
เฉพาะการพัฒนายาวชนไทยนั�นจะตอ้งมกีารพัฒนาคนกอ่นเพื�อสรา้งคนให ้
มคีวามเขม้แข็ง๓ประการคอื๑ความเขม้แข็งทางพฤตกิรรม๒ความเขม้แข็ง
ทางจติใจและ๓ความเขม้แข็งทางปัญญาซึ�งเป็นผูนํ้าที�แทจ้รงินั�นเองพระ
ธรรมปิฎกปอปยตฺุโต๒๕๔๑สว่นความเครยีดมากสง่ผลตอ่สขุภาพจติใจนํา
ไปสูค่วามวติก

เชน่อาชญากรรมโสเภณีความยากจนซึ�งเชื�อมโยงไปกบัเรื�องความเสื�อม
เสยีทางศลีธรรมสรปุแลว้เรยีกวา่เป็นวกิฤตกิารณท์างสงัคม Social Crisis มี
สาเหตทุั �งที�เกดิขึ�นในสงัคมไทยเองและสาเหตจุากกระแสโลกที�
เปลี�ยนแปลงไปกรณีดงักลา่วนับเป็นปัญหาของประเทศตา่งๆทั�วโลก
อยา่งไรกต็ามในการพัฒนานั�นนักปราชญร์าชบณัฑติทา่นไดก้ลา่วไวว้า่จะ
พัฒนาชาตติอ้งพัฒนาที�คนจะพัฒนาคนตอ้งพัฒนาที�ใจจะพัฒนาอะไรๆ
ตอ้งพัฒนาที�ใจเราเองกอ่นดงันั�นการพัฒนานั�นจงึมคีวามสําคญัอยา่งยิ�งตอ่
ขบวนการตา่งๆเพราะการพัฒนานั�นนําไปสูค่วามเจรญิกา้วหนา้ของสงัคมใน
ระดบัตา่งๆของประเทศทกุประเทศจงึเนน้ที�การพัฒนาเป็นสําคญัการพัฒนา
สงัคมตามหลกัพทุธศาสนาพระธรรมปิฏกปอปยตฺุโต 6 ไดก้ลา่ววา่การ
พัฒนาสงัคมไทยนั�นจะตอ้งมกีารพัฒนาคนกอ่นเพื�อสรา้งคนใหม้คีวามเขม้
แข็ง๓ประการคอื๑ความเขม้แข็งทางพฤตกิรรมไดแ้กค่วามขยนัขนัแข็งและ
จรงิจังในการทํางานในสงัคม 6 พระธรรมปิิฎกปอปยตุโตธรรมกบัไทยใน
สถานการณปัั์จจบุนักรงุเทพมหานครโรงพมิพค์รุสุภา
ลาดพรา้ว๒๕๔๑หนา้๒๙๓๑ 15 185194 indd 192 30 4 2561 19 58 16
พระพทุธศาสนากบัการพัฒนาสงัคม 193 ๒ความเขม้แข็งทางจติใจไดแ้ก่
ความพยายามทําดว้ยตวัเองใชปั้ญญาเป็นเครื�องมอืในการแกปั้ญหากอ่ให ้
เกดิภาวะผูนํ้าทางปัญญาซึ�งเป็นผูนํ้าที�แทจ้รงินั�นเองเมื�อสรา้งคนใหม้คีวาม
เขม้แข็งแลว้กจ็ะสามารถแกปั้ญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมไดอ้กีทั �งยงัสง่ผลให ้
ชมุชนเขม้แข็งอกีดว้ยโดยการยดึหลกัธรรมเป็นแนวทางในการพัฒนา๓ถอื
หลกัการใหสํ้าเร็จดว้ยความเพยีรพยายามที�เรยีกวา่หลกั
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กระแสหลกัมเีพยีง๕รปูแบบที�มผีูน้ยิมเขา้ไปปฏบิตัเิป็นจํานวนมากโดย
เฉพาะสายพองยบุนั�นมสีบืตอ่มาจากประเทศพมา่ครั �งเมื�อสมเด็จพระพฒุา
จารยอ์าจอาสภเถรไดส้ง่พระธรรมธรีราชมหามนุโีชดกญาณสทฺิธไิปสบืตอ่
การปฏบิตัธิรรมจากประเทศพมา่แลว้กลบัมาตั �งเป็นสํานักปฏบิตัธิรรมตาม
แนวทางสตปัิฏฐาน๔ที�วดัมหาธาตฯุกรงุเทพมหานครซึ�งรูจั้กในชื�อเรยีกวา่
สายพองยบุอยา่งไรกต็ามการปฏบิตัธิรรมที�ถอืไดว้า่เป็นกระแสหลกันั�นยดึ
ตามแนวทางของสมถกรรมฐานและ

าของวดัเองทาใหค้ฤหสัถท์ี�มคีวามเชี�ยวชาญดา้นการสอนกรรมฐานเขา้มามี
บทบาทสาคญัโดยทาการสอนไดท้ั �งในวดัและนอกวดัจงึมผีูส้นใจเขา้ไปสู่
สถานปฏบิตัธิรรมที�มผีูท้ี�เป็นเจา้ของหรอืผูเ้ป็นวปัิสสนาจารยท์ี�สอน
กรรมฐานไดก้นัจานวนมากขึ�นการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานโดยใชห้ลกัธรรม
ของสตปัิฏฐาน 4 มอีงคป์ระกอบสาคญัคอือาตาปีสมัปชาโนสตมิาความ
หมายคอืใหม้คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตริะลกึไปตามฐานทั �ง 4 คอืกาย
เวทนาจติธรรมและเมื�อยอ่สตปัิฏฐาน 4 ลงแลว้คอืการระลกึรูท้ี�รปูนามพระ
ไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลง 123 กรณราชวทิยาลยั 2539 เลม่ที� 4
ขอ้ที� 14 น 21 การปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานในสงัคมไทยปัจจบุนัไดแ้บง่
เป็นหลายสายที�นยิมกนัคอืที�ปรากฏเป็นกระแสหลกัม ี5 สายภทัรนธิิ�วสิทุธิ
ศกัดิ� 2555 กลา่วคอื 1 สายการปฏบิตัติามหลกัของมหาสตปัิฎฐาน 4 2
สายอานาปานสต ิ3 สายพทุโธ 4 สายสมัมาอรหงัและ 5 สายการกาหนดดู
รปูนามจากสายที�ไดก้ลา่วมานี�โดยเฉพาะสายการกาหนดตามหลกัมหาสติ
ปัฎฐาน 4 สายพองยบุนั�นมกีารสบืทอดตอ่มาจากประเทศพมา่ครั �งเมื�อ
สมเด็จพระพฒุาจารยอ์าจอาสภเถรไดส้ง่พระธรรมธรีราชมหามนุโีชดกญาณ
สทฺิธไิปสบืตอ่การปฏบิตัธิรรมจากประเทศพมา่แลว้กลบัมาตั �งเป็นสานัก
ปฏบิตัธิรรมตามแนวทางสตปัิฏฐาน 4 ที�วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิ�
กรงุเทพมหานครโดยหลกัการของสมถกรรมฐานนั�นจะยดึตามแนวปฏบิตัทิี�
เรยีกวา่อารมณก์รรมฐาน 40 อยา่งการปฏบิตัติามแนวทางวปัิสสนา
กรรมฐานนั�นจะยดึตามหลกัของมหาสตปัิฏฐานสตูรเป็นหลกัดงัที�พระพทุธ
องคต์รัสไวอ้ยา่งชดัเจนในสตปัิฏฐานสตูรพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหา
จฬุา

๒๓๗ธรรมชาตทิี�คดิหรอืรูอ้ารมณเ์กดิดบัอยูต่ลอดเวลาไมใ่ชต่วัตนที�ถาวรใน
พระอภธิรรมระบวุา่จติพระอนุรทุธาจารย๒์๕๓๘มคีวามสําคญัยิ�งตอ่ชวีติของ
มนุษยเ์พราะวา่จติเป็นหลกัของสภาวธรรมที�เกดิในโลกมหีนา้ที�ควบคมุและ
สั�งการใหม้นุษยก์ระทําสิ�งตา่งๆทั �งฝ่ายดกีศุลจติทั �งฝ่ายชั�วอกศุลจติจติถกู
ปรงุแตง่โดยปัจจัยมภีาวะซึ�งเป็นไปตามสามญัญลกัษณะไดแ้กอ่นจิจังทกุ
ขงัอนัตตาโรคทางจติเกดิเพราะใจมคีวามรูส้กึ

อยา่งคอืสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาในพระพทุธศาสนาจติเป็นธรรมชาติ
ที�มลีกัษณะเป็นนามธรรมเกดิดบัตลอดเวลาไมใ่ชต่วัตนที�ถาวรจติเป็น
ปรมตัถธ์รรมประเภทแรกในพระอภธิรรมระบวุา่จติมคีวามสําคญัยิ�งตอ่ชวีติ
ของมนุษยเ์พราะวา่จติเป็นหลกัของสภาวธรรมที�เกดิในโลกมหีนา้ที�ควบคมุ
และสั�งการใหม้นุษยก์ระทําสิ�งตา่งๆทั �งฝ่ายดกีศุลจติทั �งฝ่ายชั�วอกศุลจติ
วตัถปุระสงคข์อ้ที�๓๑ทางการแพทยม์องวา่โรคจติเป็นโรคที�มคีวามผดิปกติ
ดา้นความรูส้กึความคดิอารมณห์รอืพฤตกิรรมอยา่งแรงถงึขนาดคมุสตไิมอ่ยู่
เชน่อาการหลงผดิประสาทหลอนบางทเีรยีกวา่วกิลจรติ 30 436446indd
441 21 5 2562 10 36 04 442 วารสารมหาจฬุาวชิาการปีที�๖ฉบบัพเิศษ
เมื�อเกดิขึ�นแลว้กอ่ใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงและมคีวามผดิปกตรินุแรงในดา้น
บคุลกิภาพความผดิปกตทิางความคดิความผดิปกตทิางอารมณค์วามผดิ
ปกตดิา้นพฤตกิรรม๒ทางพระพทุธศาสนามองวา่โรคจติใจมคีวามรูส้กึวติก
กงัวลเกดิจากความเจ็บป่วยทางกายกลวัตายกลวัเสยีของรักอารมณท์อ้แท ้
หมดอาลยัในชวีติไมอ่ยากมชีวีติอยูซ่ ึ�งสง่ผลตอ่ความเครยีดและตรอมใจใน
ที�สดุพระพทุธศาสนากลา่วถงึโรค๒ชนดิคอืโรคกายและโรคจติสิ�งที�
พระพทุธศาสนาอธบิายคอืมนุษยป์ถุชุนเป็นโรคทางใจพระพทุธศาสนาสอน
เพื�อใหต้ระหนักรูแ้ละแกไ้ข๓กศุลจติกศุลจติเกี�ยวขอ้งกบัการนําไปบําบดัผู ้
ป่วยโรคทางจติกศุลจติเป็นจติที�เกี�ยวขอ้งกบัการทําบญุทํากศุลถา้มหากศุล
จติเกดิขึ�นเมื�อนั�นกเ็ป็นบญุกศุลเชน่เดยีวกบัอกศุลถา้อกศุลจติเกดิขึ�นเมื�อ
นั�นกเ็ป็นบาปเป็นอกศุลเป็นบญุหรอืบาปที�จติใจ
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ตสกิขาและอธปัิญญาสกิขาเรยีกยอ่ๆวา่ศลีสมาธปัิญญาศลีเป็นเครื�องมอืใน
การฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหก้ายวาจาเกดิความสะอาดเรยีบรอ้ยสมาธเิป็น
เครื�องมอืในการฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหจ้ติใจสงบตั �งมั�นเป็นหนึ�งเดยีว
ปัญญาเป็นเครื�องมอืในการฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหเ้กดิความรูแ้จง้หรอื
เกดิวปัิสสนาญาณคอืเห็นแจง้ในพระไตรลกัษณไ์ตรสกิขาจัดวา่เป็นหนทาง
เดยีวกนักบัอรยิมรรคเรยีกวา่ทางสายตรงเพื�อบรรลเุป้าหมายสงูสดุคอืพระ
นพิพานศลีเป็นบนัไดขั �นตน้หรอืเริ�มแรกกา้วไปสูก่ารปฏบิตั ิ

Role Threefold Insightknowledge 16 172 วารสารสนัตศิกึษาปรทิร
รศนม์จรปีที� 5 ฉบบัที� 2 พฤษภาคมสงิหาคม 2560 บทนําพระพทุธศาสนามี
ระบบการพัฒนาปัญญาโดยนําหลกัของไตรสกิขามาเป็นเครื�องมอืในการ
พัฒนามหีลกัปฏบิตัทิี�สําคญัไดแ้กส่กิขา 3 หรอืไตรสกิขาหมายถงึขอ้ที�จะ
ตอ้งศกึษาขอ้ที�จะตอ้งปฏบิตัเิพื�อฝึกหดัอบรมกายวาจาจติใจและสตปัิญญา
ใหส้งูขึ�นจนสามารถบรรลนุพิพานอนัเป็นจดุหมายหลกัในพระพทุธศาสนา
Tankeaw 2002 ประกอบดว้ย 1 อธศิลีสกิขาหรอืศลีสกิขา 2 อธจิติตสกิขา
หรอืจติตสกิขาหรอืวา่สมาธสิกิขา 3 อธปัิญญาสกิขาหรอืปัญญาสกิขารวม
เรยีกกนัสั �นๆวา่ศลีสมาธปัิญญาเป็นหลกัเพื�อการเรยีนรูแ้ละฝึกอบรมตน
Ngamchitchareon 2009 คอืการฝึกอบรม 3 ดา้นไดแ้กก่ารสํารวมทาง
กายและวาจาการทําจติใจใหบ้รสิทุธิ�ผอ่งแผว้และการพจิารณาเห็นหรอืรู ้
เห็นตามความเป็นจรงิการเรยีนรูสู้ก่ารปฏบิตัดิว้ยการฝึกฝนอบรมจนเกดิ
ความรูแ้จง้เห็นจรงิหรอืเกดิวปัิสสนาญาณคอืเห็นแจง้ในพระไตรลกัษณ์
Thai TipitaKas 20 137 385 อนัไดแ้กอ่นจิจังคอืความไมเ่ที�ยงทกุขงัคอื
ความทนอยูไ่มไ่ดแ้ละอนัตตาคอืความไมใ่ชต่วัตนหรอืความบงัคบับญัชาไม่
ไดน้อกจากนี�ไตรสกิขาจัดวา่เป็นหลกัปฏบิตัหิรอืหนทางเดยีวกนักบั
อรยิมรรคเรยีกวา่ทางสายตรงเพื�อบรรลเุป้าหมายสงูสดุคอืพระนพิพานศลี
เป็นบนัไดขั �นตน้หรอืเริ�มแรกกา้วไปสูก่ารปฏบิตัขิั �นสมาธแิละปัญญาตาม
ลําดบัเพื�อเขา้ถงึเป้าหมายคอืหลดุพน้จากกเิลสอาสวะโดยสิ�นเชงิขอ้นี�ดงั
พทุธพจนท์ี�วา่สมาธทิี�ศลีอบรมแลว้ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากปัญญาที�
สมาธอิบรมแลว้ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากจติที�ปัญญาบม่แลว้ยอ่มหลดุ
พน้จากอาสวะโดยสิ�นเชงิคอืจากกามาสวะภวาสวะและอวชิชาสวะ Thai

TipitaKas 10 142 73

ขั �นสมาธแิละปัญญาตามลําดบัเพื�อเขา้ถงึเป้าหมายคอืหลดุพน้จากกเิลสอา
สวะโดยสิ�นเชงิขอ้นี�ดงัพทุธพจนท์ี�วา่สมาธทิี�ศลีอบรมแลว้ยอ่มมผีลมากมี
อานสิงสม์ากปัญญาที�สมาธอิบรมแลว้ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากจติที�
ปัญญาบม่แลว้ยอ่มหลดุพน้จากอาสวะโดยสิ�นเชงิคอืจากกามาสวะภวาสวะ
และอวชิชาสวะทมีไทย๑๐๑๔๒๗๓ในผูท้ี�มสีมาธดิหีรอืหมั�นฝึกสมาธอิยู่
เสมอยอ่มมจีติใจและอารมณส์งบเยอืกเย็นไมห่วั�นไหวอาจมผีลชว่ย

คอืความทนอยูไ่มไ่ดแ้ละอนัตตาคอืความไมใ่ชต่วัตนหรอืความบงัคบับญัชา
ไมไ่ดน้อกจากนี�ไตรสกิขาจัดวา่เป็นหลกัปฏบิตัหิรอืหนทางเดยีวกนักบั
อรยิมรรคเรยีกวา่ทางสายตรงเพื�อบรรลเุป้าหมายสงูสดุคอืพระนพิพานศลี
เป็นบนัไดขั �นตน้หรอืเริ�มแรกกา้วไปสูก่ารปฏบิตัขิั �นสมาธแิละปัญญาตาม
ลําดบัเพื�อเขา้ถงึเป้าหมายคอืหลดุพน้จากกเิลสอาสวะโดยสิ�นเชงิขอ้นี�ดงั
พทุธพจนท์ี�วา่สมาธทิี�ศลีอบรมแลว้ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากปัญญาที�
สมาธอิบรมแลว้ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากจติที�ปัญญาบม่แลว้ยอ่มหลดุ
พน้จากอาสวะโดยสิ�นเชงิคอืจากกามาสวะภวาสวะและอวชิชาสวะ Thai

TipitaKas 10 142 73 ศลีเป็นขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึจดุหมายสงูสดุโดยสว่นเดยีว
ไมไ่ดแ้ตเ่ป็นวธิกีารเพื�อกา้วหนา้ไปสูค่วามเจรญิขั �นตอ่ไปเพื�อสมาธโิดย
ความหมายนี�คณุคา่ในศลีกค็อืเจตนาที�จะงดเวน้หรอืการไมม่คีวามดํารใิน
การที�จะกระทําชั�วใดๆอยูใ่นใจซึ�งทําใหจ้ติใจบรสิทุธิ�ปลอดโปรง่โลง่ใจไมม่ี
ความคดิวุน่วายขุน่มวัหรอืกงัวลใดๆมารบกวนจติใจจงึสงบทําใหเ้กดิสมาธิ
ไดง้า่ยเมื�อมใีจสงบเป็นสมาธแิลว้กเ็กดิความคลอ่งตวัในการที�จะใชปั้ญญา
PA Payutto 2002 ผลของวปัิสสนากมัมฏัฐานซึ�งหมายถงึปัญญาที�กําหนด
จนรูเ้ห็นตามความเป็นจรงิวา่ขนัธ ์5 เป็นอนจิจังทกุขงัและอนัตตาคอืเห็น
ประจักษ์แจง้ซึ�งไตรลกัษณแ์หง่รปูและนามโดยอาศยัวปัิสสนากมัมฏัฐาน
เป็นฐานในการฝึกปฏบิตัเิพื�อใหเ้กดิวปัิสสนาญาณอนึ�งการเขา้สูเ่สน้ทาง
หรอืวปัิสสนาญาณของผูป้ฏบิตัวิปัิสสนากมัมฏัฐานโดยการเจรญิศลีเพื�อ
พัฒนาความประพฤตสํิารวมระวงัการประพฤตอิบรมศลี
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ชาตกิต็ามแตสํ่าหรับประโยชนใ์นปัจจบุนันั�นผูป้ฏบิตัยิอ่มเห็นประจักษ์ได ้
ดว้ยตนเองเพราะธรรมในพทุธศาสนาเป็นสิ�งที�ผูป้ฏบิตัจิะพงึรูไ้ดเ้ฉพาะตน
ดงันั�นการพัฒนาสงัคมไทยโดยเฉพาะการพัฒนาเยาวชนไทยนั�นจะตอ้งมี
การพัฒนาคนกอ่นเพื�อสรา้งคนใหม้คีวามเขม้แข็ง๓ประการคอื๑ความเขม้
แข็งทางพฤตกิรรม๒ความเขม้แข็งทางจติใจ๓ความเขม้แข็งทางปัญญา
ความเขม้แข็ง๓ขอ้นี�เป็นการพัฒนาสงัคมไทยดว้ยหลกัหลกัพทุธธรรม
เป็นการสรา้งคนที�มคีณุภาพชวีติทําใหค้นใน

การพัฒนานั�นจงึมคีวามสําคญัอยา่งยิ�งตอ่ขบวนการตา่งๆเพราะการพัฒนา
นั�นนําไปสูค่วามเจรญิกา้วหนา้ของสงัคมในระดบัตา่งๆของประเทศทกุ
ประเทศจงึเนน้ที�การพัฒนาเป็นสําคญัการพัฒนาสงัคมตามหลกัพทุธ
ศาสนาพระธรรมปิฏกปอปยตฺุโต 6 ไดก้ลา่ววา่การพัฒนาสงัคมไทยนั�นจะ
ตอ้งมกีารพัฒนาคนกอ่นเพื�อสรา้งคนใหม้คีวามเขม้แข็ง๓ประการคอื๑ความ
เขม้แข็งทางพฤตกิรรมไดแ้กค่วามขยนัขนัแข็งและจรงิจังในการทํางานใน
สงัคม 6 พระธรรมปิิฎกปอปยตุโตธรรมกบัไทยในสถานการณปัั์จจบุนั
กรงุเทพมหานครโรงพมิพค์รุสุภาลาดพรา้ว๒๕๔๑หนา้๒๙๓๑ 15 185194
indd 192 30 4 2561 19 58 16 พระพทุธศาสนากบัการพัฒนาสงัคม 193

๒ความเขม้แข็งทางจติใจไดแ้กค่วามพยายามทําดว้ยตวัเองใชปั้ญญาเป็น
เครื�องมอืในการแกปั้ญหากอ่ใหเ้กดิภาวะผูนํ้าทางปัญญาซึ�งเป็นผูนํ้าที�แท ้
จรงินั�นเองเมื�อสรา้งคนใหม้คีวามเขม้แข็งแลว้กจ็ะสามารถแกปั้ญหาที�เกดิ
ขึ�นในสงัคมไดอ้กีทั �งยงัสง่ผลใหช้มุชนเขม้แข็งอกีดว้ยโดยการยดึหลกัธรรม
เป็นแนวทางในการพัฒนา๓ถอืหลกัการใหสํ้าเร็จดว้ยความเพยีรพยายามที�
เรยีกวา่หลกักรรมถอืหลกัเรยีนรูฝึ้กฝนพัฒนาชวีติใหด้ยี ิ�งขึ�นไปเรื�อยๆทั �ง
ทางพฤตกิรรมทางจติใจและปัญญาที�เรยีกวา่ไตรสกิขาคอืศลีสมาธแิละ
ปัญญาเป็นหลกัการพัฒนาสงัคมตามแนวพระพทุธศาสนาการที�หลกัพทุธ
ธรรมเนน้การสรา้งความเขา้ใจเป็นพื�นฐานตั �งแตต่น้นั�นกอ่ใหเ้กดิผลดหีลาย
ประการคอืการทําใหค้นดํารงชวีติอยูบ่นรากฐานแหง่สจัจะธรรมหรอืความ
เป็นจรงิไมห่ลงเชื�อแบบงมงายแบบไรเ้หตผุลเรยีนรูด้ว้ยตนเองจะทําใหค้น
รูจั้กการพึ�งพาตนเองเพราะพระพทุธเจา้ทรงยํ�าวา่อตฺตาหอิตฺตโนนาโถตน
แล

สงัคมดําเนนิชวีติบนฐานแหง่ความจรงิรูจั้กพึ�งพาตนเองขยนัประหยดัเรยีบ
งา่ยใฝ่สนัตมิศีลีธรรมเผื�อแผค่วามรักและปราศจากความเห็นแกต่วัในการ
แกปั้ญหาดา้นศลีธรรมของเยาวชนจงึจําเป็นตอ้งมกีารนําหลกัสตปัิฏฐาน
เพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะทางปัญญาของเด็กและเยาวชนจังหวดันครปฐมมี
หลกัการและแนวทางแหง่การพัฒนาอยา่งเหมาะสมเขา้ไปเผยแพรฟื่�นฟใูห ้
แกช่าวชนบทเพื�อทําใหส้งัคมชนบทสามารถประสานการพัฒนาทางดา้น
วตัถแุละจติใจใหส้อดคลอ้งกลมกลนืกนัเพื�อเป้าหมายแหง่ความพน้ทกุขไ์ด ้
อยา่งหมดจดทั �งนี�

ความอบอุน่ความปลอดภยัในชวีติและทรัพยส์นิซึ�งเป็นความตอ้งการตาม
ธรรมชาตหิรอืโดยพื�นฐานของสิ�งมชีวีติในมติทิางพระพทุธศาสนาโดยการ
ปลกูฝังใหเ้กดิความรักความเคารพตอ่กนัซึ�งความรักความเคารพตอ่กนันั�น
เป็นผลซึ�งจะเกดิขึ�นจากการแสดงความมนํี�าใจคอืสงเคราะหอ์นุเคราะหเ์มื�อ
มคีวามรักความเคารพตอ่กนัใหก้ารสงเคราะหอ์นุเคราะหต์อ่กนัแลว้การไม่
ทะเลาะววิาทกนักจ็ะไมเ่กดิขึ�นความสามคัคซี ึ�งเป็นผลที�พงึปรารถนาของ
หมูค่ณะไมว่า่ยคุใดสมยัใดกจ็ะบงัเกดิขึ�นจากนั�นเอกภาพคอืความเป็นอนั
หนึ�งอนัเดยีวกนัทางกจิกรรมทางผลประโยชนท์างการศกึษาทางการ
ประพฤตปิฏบิตักิจ็ะบงัเกดิขึ�นตดิตามมาสิ�งเหลา่นี�เป็นเหตเุป็นผลของกนั
และกนัแตใ่นขณะเดยีวกนันั�นสิ�งที�ดงีามเหลา่นี�เป็นผลรวมยอดซึ�งกนัและ
กนัโดยการสรา้งเหตเุฉพาะในที�นี�เป็นสาราณียธรรมคอืธรรมะที�จะนําใจของ
บคุคลใหร้ะลกึถงึกนัผกูพันเชื�อมโยงบคุคลไวด้ว้ยนํ�าใจประกอบดว้ย 6
ประการคอื 1 เมตตากายกรรม 2 เมตตาวจกีรรม 3 เมตตามโนกรรม 4

สาธารณโภค ี5 สลีสามญัญตาและ 6 ทฏิฐสิามญัญตาพระธรรมปิฎกปอปยตฺุ
โต 2547 200 ดงันั�นหลกัสาราณียธรรมในพระพทุธศาสนาจงึมคีวามเหมาะ
สมเป็นอยา่งยิ�งกบัการนําไปพัฒนาสงัคมไทยในปัจจบุนัเพราะหลกั
สาราณียธรรมจงึเป็นเครื�องมอืในการพัฒนาคนใหม้คีณุภาพและดําเนนิชวีติ
บนพื�นฐานแหง่ความเป็นจรงิดว้ยการรูจั้กพึ�งพาตนเองขยนัประหยดัเรยีบ
งา่ยใฝ่สนัตมิศีลีธรรมเผื�อแผค่วามรักและปราศจากความเห็นแกต่วัและใน
การแกปั้ญหาดา้นศลีธรรมของสงัคมชาวชนบทจงึจําเป็นตอ้งมกีารนําหลกั
ธรรมทางพระพทุธศาสนาซึ�งมหีลกัการและแนวทางแหง่การพัฒนาอยา่ง
เหมาะสมเขา้ไปเผยแพรฟื่�นฟใูหแ้กช่าวชนบทเพื�อใหส้งัคมชนบทสามารถ
ประสานการพัฒนาทางดา้นวตัถแุละจติใจใหม้คีวามสอดคลอ้ง

มาประยกุตแ์กปั้ญหาสงัคมในการเปลี�ยนแปลงของกระแสสงัคมที�รวดเร็ว
และซบัซอ้นจําเป็นตอ้งมกีารเสรมิสรา้งความแข็งแกรง่ของโครงสรา้งเด็ก
และเยาวชนในโรงเรยีนตา่งๆภายในประเทศใหม้ศีกัยภาพมกีารพัฒนาที�
เป็นธรรมสรา้งความเขม้แข็งในเด็กและเยาวชนพื�นฟอูนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาตแิละคณุภาพ

จงึควรรักษาและพัฒนาโดยการสง่เสรมิการดําเนนิชวีติโดยยดึหลกัศลี 5
เพื�อรว่มสรา้งสงัคมที�สงบสขุ Atthakorn 2014 โดยอาศยัความปรารถนาดี
ตอ่กนัทั �งทางกายวาจาใจความประพฤตทิี�เรยีบรอ้ยมคีวามคดิเห็น
สอดคลอ้งกนัและเกื�อกลูในสิ�งที�ขาดแคลนสามารถอยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งปกติ
สขุในการเปลี�ยนแปลงของกระแสสงัคมที�รวดเร็วและซบัซอ้นจําเป็นตอ้งมี
การเสรมิสรา้งความแข็งแกรง่ของโครงสรา้งเยาวชนและชมุชนตา่งๆภายใน
ประเทศใหม้ศีกัยภาพมกีารพัฒนาที�เป็นธรรมสรา้งความเขม้แข็งในเยาวชน
และชมุชนพื�นฟอูนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละคณุภาพสิ�งแวดลอ้มให ้
สมบรูณม์ั�นคงเพื�อเป็นรากฐานการดํารงชวีติของเยาวชนและชมุชนและ
สงัคมไทยดว้ยการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาคอืศลี 5 มาประยกุตใ์ช ้
ในสงัคมชมุชนใหเ้ป็นรปูธรรมที�ยั�งยนืแบบธรรมชาตไิดด้งันั�นผูว้จัิยจงึมี
ความสนใจปัญหาการพัฒนาเยาชนตามหลกัหมูบ่า้นศลี 5 ซึ�งไดกํ้าหนด
กลุม่เป้าหมายในเขตอําเภอดา่นขนุทดซึ�งอําเภอดา่นขนุทดโดยเฉพาะคณะ
สงฆ์
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ไดอ้ยา่งชดัเจนภาพรวมอยูใ่นระดบัมากมคีา่เฉลี�ย x ๔๕๗ผูบ้รรยายสามารถ
อธบิายธรรมและสอดคลอ้งกบัเด็กและเยาวชนภาพรวมอยูใ่นระดบัมากมคีา่
เฉลี�ย x ๔๖๗ผูบ้รรยายเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมแสดงความคดิเห็น
และเสนอแนะแนวทางการพัฒนากจิกรรมภาพรวมอยูใ่นระดบัมากมคีา่เฉลี�ย
x ๔๕๒คา่เฉลี�ยรวมมาก x ๔๔๖

ชว่ยใหท้า่นเขา้ใจอยา่งถอ่งแทเ้กี�ยวกบัเป้าหมายชวีติและพฤตกิรรมของ
ตนเองและกจิกกรมสว่นใหญช่ว่ยใหท้า่นมคีวามตั �งใจมั�นที�จะพัฒนาตนเอง
ใหเ้จรญิงอกงามและเปลี�ยนแปลงไปในทศิทางบวกอยูใ่นระดบัมากที�สดุคา่
เฉลี�ย 445 และรองลงมาไดแ้กก่จิกรรมบําบดัยาเสพตดิมกีจิกรรมที�ชว่ย
เสรมิสรา้งความรูแ้ละทกัษะในดา้นตา่งๆไดแ้กด่า้นการสื�อสารการแกปั้ญหา
และการแกไ้ขความขดัแยง้อยูใ่นระดบัมากที�สดุคา่เฉลี�ย 439 เนื�อหา
กจิกรรมชว่ยใหท้า่นเพิ�มความสนใจทางสงัคมและการตดิตอ่สมัพันธท์าง
บวกกบับคุคลอื�นอยูใ่นระดบัมากที�สดุคา่เฉลี�ย 434 สถานแรกรับฯเปิด
โอกาสใหท้า่นสามารถเลอืกการเขา้รว่มกจิกรรมไดอ้ยา่งอสิระอยูใ่นระดบั
มากที�สดุคา่เฉลี�ย 433 NEW 1328indd 32 21 7 2558 13 59 22 33
วารสารสงัคมศาสตรบ์รูณาการชดา้นความตอ้งการกจิกรรมเพิ�มกลุม่
ตวัอยา่งสว่นใหญม่คีวามคดิเห็นเกี�ยวกบัการจัดกจิกรรมบําบดัฟื�นฟดูา้นยา
เสพตดิในสถานแรกรับฯดา้นความตอ้งการกจิกรรมเพิ�มโดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมากที�สดุคา่เฉลี�ย 447 และเมื�อพจิารณาเป็นรายขอ้โดยเรยีงลําดบัคา่
เฉลี�ยจากมากไปหานอ้ย

กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙พระไตรปิฎก
ภาษาบาลฉีบบัมหาจฬุาเตปิฏกํ๒๕๐๐กรงุเทพมหานครโรงพมิพม์หาจฬุา
ลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๕ศนูยส์ขุภาพจติ๖สรปุรายงานผลการดําเนนิงาน
ประจําปี๒๕๖๓กลุม่งานวชิาการสขุภาพจติศนูยส์ขุภาพจติที�๖กระทรวง
สาธารณสขุ๒๕๖๓

ที�๑๑๒๕๕๕๒๕๕๙สํานักงานพระสอนศลีธรรมมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกร
ณราชวทิยาลยั๒๕๕๘พระธรรมปิฎกปอปยตฺุโตพทุธวธิใีนการสอนนนทบรุี
โอเอ็นจกีารพมิพจํ์ากดั๒๕๔๒พระครโูพธสิวุรรณคณุมานพจนฺทาโภบทบาท
ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีนที�มตีอ่การจัดการเรยีนการสอนวทิยานพินธ์
พทุธศาสตรมหาบณัฑติสาขาวชิาการจัดการเชงิพทุธภาควชิารัฐศาสตร์
คณะสงัคมศาสตรบ์ณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั๒๕๕๙มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบบั
มหาจฬุาเตปิฏกํ๒๕๐๐กรงุเทพมหานครโรงพมิพร์ุง่เรอืงธรรม๒๕๓๕พระ
ไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักรงุเทพมหานครโรง
พมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั๒๕๓๙สํานักงานพัฒนาคณุธรรม
จรยิธรรมสรปุผลการดําเนนิงานโครงการพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน
ปีงบประมาณ๒๕๔๘๒๕๕๐สํานักงานพัฒนาคณุธรรมจรยิธรรมกรมการ
ศาสนากระทรวงวฒันธรรม๒๕๕๐สเุทพเชื�อสมทุรรปูแบบการพัฒนา
สมรรถนะ

เหมาะสมใหเ้ยาวชนไดม้ภีมูคิุม้กนัทางดา้นความคดิการพัฒนาสงัคมไทย
หรอืพัฒนาชมุชนโดยเฉพาะการพัฒนายาวชนไทยนั�นจะตอ้งมกีารพัฒนา
คนกอ่นเพื�อสรา้งคนใหม้คีวามเขม้แข็ง๓ประการคอื๑ความเขม้แข็งทาง
พฤตกิรรม๒ความเขม้แข็งทางจติใจและ๓ความเขม้แข็งทางปัญญาซึ�งเป็น
ผูนํ้าที�แทจ้รงินั�นเองพระธรรมปิฎกปอปยตฺุโต๒๕๔๑สว่นความเครยีดมากสง่
ผลตอ่สขุภาพจติใจนําไปสูค่วามวติกกงัวลซมึเศรา้กลวัอยา่งไรเ้หตผุล
อารมณไ์มม่ั�นคงเปลี�ยนแปลงงา่ย

เชน่อาชญากรรมโสเภณีความยากจนซึ�งเชื�อมโยงไปกบัเรื�องความเสื�อม
เสยีทางศลีธรรมสรปุแลว้เรยีกวา่เป็นวกิฤตกิารณท์างสงัคม Social Crisis มี
สาเหตทุั �งที�เกดิขึ�นในสงัคมไทยเองและสาเหตจุากกระแสโลกที�
เปลี�ยนแปลงไปกรณีดงักลา่วนับเป็นปัญหาของประเทศตา่งๆทั�วโลก
อยา่งไรกต็ามในการพัฒนานั�นนักปราชญร์าชบณัฑติทา่นไดก้ลา่วไวว้า่จะ
พัฒนาชาตติอ้งพัฒนาที�คนจะพัฒนาคนตอ้งพัฒนาที�ใจจะพัฒนาอะไรๆ
ตอ้งพัฒนาที�ใจเราเองกอ่นดงันั�นการพัฒนานั�นจงึมคีวามสําคญัอยา่งยิ�งตอ่
ขบวนการตา่งๆเพราะการพัฒนานั�นนําไปสูค่วามเจรญิกา้วหนา้ของสงัคมใน
ระดบัตา่งๆของประเทศทกุประเทศจงึเนน้ที�การพัฒนาเป็นสําคญัการพัฒนา
สงัคมตามหลกัพทุธศาสนาพระธรรมปิฏกปอปยตฺุโต 6 ไดก้ลา่ววา่การ
พัฒนาสงัคมไทยนั�นจะตอ้งมกีารพัฒนาคนกอ่นเพื�อสรา้งคนใหม้คีวามเขม้
แข็ง๓ประการคอื๑ความเขม้แข็งทางพฤตกิรรมไดแ้กค่วามขยนัขนัแข็งและ
จรงิจังในการทํางานในสงัคม 6 พระธรรมปิิฎกปอปยตุโตธรรมกบัไทยใน
สถานการณปัั์จจบุนักรงุเทพมหานครโรงพมิพค์รุสุภา
ลาดพรา้ว๒๕๔๑หนา้๒๙๓๑ 15 185194 indd 192 30 4 2561 19 58 16
พระพทุธศาสนากบัการพัฒนาสงัคม 193 ๒ความเขม้แข็งทางจติใจไดแ้ก่
ความพยายามทําดว้ยตวัเองใชปั้ญญาเป็นเครื�องมอืในการแกปั้ญหากอ่ให ้
เกดิภาวะผูนํ้าทางปัญญาซึ�งเป็นผูนํ้าที�แทจ้รงินั�นเองเมื�อสรา้งคนใหม้คีวาม
เขม้แข็งแลว้กจ็ะสามารถแกปั้ญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมไดอ้กีทั �งยงัสง่ผลให ้
ชมุชนเขม้แข็งอกีดว้ยโดยการยดึหลกัธรรมเป็นแนวทางในการพัฒนา๓ถอื
หลกัการใหสํ้าเร็จดว้ยความเพยีรพยายามที�เรยีกวา่หลกักรรม
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พมา่ครั �งเมื�อสมเด็จพระพฒุาจารยอ์าจอาสภเถรไดส้ง่พระธรรมธรีราชมหา
มนุโีชดกญาณสทฺิธไิปสบืตอ่การปฏบิตัธิรรมจากประเทศพมา่แลว้กลบัมาตั �ง
เป็นสํานักปฏบิตัธิรรมตามแนวทางสตปัิฏฐาน๔ที�วดัมหาธาตฯุ
กรงุเทพมหานครซึ�งรูจั้กในชื�อเรยีกวา่สายพองยบุอยา่งไรกต็ามการปฏบิตั ิ
ธรรมที�ถอืไดว้า่เป็นกระแสหลกันั�นยดึตามแนวทางของสมถกรรมฐานและ
วปัิสสนากรรมฐานเป็นหลกัการดําเนนิงานยดึหลกัการมสีว่นรว่มของ
ประชาชนโดยใหเ้ป็นสถานที�ศกึษาคน้ควา้วจัิยและการปฏบิตัธิรรมใหเ้ป็น
แหลง่

เป็นวปัิสสนาจารยท์ี�สอนกรรมฐานไดก้นัจานวนมากขึ�นการปฏบิตัวิปัิสสนา
กรรมฐานโดยใชห้ลกัธรรมของสตปัิฏฐาน 4 มอีงคป์ระกอบสาคญัคอือาตาปี
สมัปชาโนสตมิาความหมายคอืใหม้คีวามเพยีรมสีมัปชญัญะมสีตริะลกึไป
ตามฐานทั �ง 4 คอืกายเวทนาจติธรรมและเมื�อยอ่สตปัิฏฐาน 4 ลงแลว้คอืการ
ระลกึรูท้ี�รปูนามพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลง 123 กรณราช
วทิยาลยั 2539 เลม่ที� 4 ขอ้ที� 14 น 21 การปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานใน
สงัคมไทยปัจจบุนัไดแ้บง่เป็นหลายสายที�นยิมกนัคอืที�ปรากฏเป็นกระแส
หลกัม ี5 สายภทัรนธิิ�วสิทุธศิกัดิ� 2555 กลา่วคอื 1 สายการปฏบิตัติามหลกั
ของมหาสตปัิฎฐาน 4 2 สายอานาปานสต ิ3 สายพทุโธ 4 สายสมัมาอรหงั
และ 5 สายการกาหนดดรูปูนามจากสายที�ไดก้ลา่วมานี�โดยเฉพาะสายการ
กาหนดตามหลกัมหาสตปัิฎฐาน 4 สายพองยบุนั�นมกีารสบืทอดตอ่มาจาก
ประเทศพมา่ครั �งเมื�อสมเด็จพระพฒุาจารยอ์าจอาสภเถรไดส้ง่พระธรรม
ธรีราชมหามนุโีชดกญาณสทฺิธไิปสบืตอ่การปฏบิตัธิรรมจากประเทศพมา่
แลว้กลบัมาตั �งเป็นสานักปฏบิตัธิรรมตามแนวทางสตปัิฏฐาน 4 ที�วดั
มหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิ�กรงุเทพมหานครโดยหลกัการของสมถกรรมฐาน
นั�นจะยดึตามแนวปฏบิตัทิี�เรยีกวา่อารมณก์รรมฐาน 40 อยา่งการปฏบิตัติาม
แนวทางวปัิสสนากรรมฐานนั�นจะยดึตามหลกัของมหาสตปัิฏฐานสตูรเป็น
หลกัดงัที�พระพทุธองคต์รัสไวอ้ยา่งชดัเจนในสตปัิฏฐานสตูรพระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 เลม่ที� 10 ขอ้ที� 373 น
301 วา่ภกิษุทั �งหลายทางนี�เป็นทางเดยีวเพื�อความบรสิทุธิ�ของเหลา่สตัวใ์ห ้
สามารถลว่งโสกะและปรเิทวะเพื�อการดบัทกุขแ์ละโทมนัสบรรลเุญยธรรม
เพื�อทาใหแ้จง้นพิพานหนทางนี�คอืสตปัิฏฐาน 4 ประการปัจจบุนัพระ

ไดย้ากปัจจัยเหลา่นี�ทําใหท้กุคนตอ้งตกอยูใ่นความเครยีดความหวาดหวั�น
วติกกงัวลตอ้งปรับตวักบัวถิชีวีติใหมท่ี�ไมคุ่น้เคยและขอ้จํากดัในการทํางาน
และการประกอบอาชพีเกดิความไมม่ั�นคงทั �งทางสงัคมและเศรษฐกจิสะสม
กลายเป็นภาวะของความทอ้แทใ้จที�นา้มาสูภ่าวะซมึเศรา้และการฆา่ตวัตาย
ไดป้ระเทศไทยมตีวัเลขผูเ้สยีชวีติจากการฆา่ตวัตายไมว่า่จะสําเร็จหรอืไม่
กต็ามศนูยส์ขุภาพจติ๖๒๕๖๓ในทางพระพทุธศาสนาเชื�อวา่จติเป็น

mental disorder depression and anxiety Their symptoms were
severe enough that they have a mental health problem but not
a psychiatric illness After the meditation retreat the sample
group has a reduced score of mental health at a normal

criterion Keywords Satipahna Vipassana Meditation Mental
Health วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จรปีที� 9 ฉบบัที� 6 กนัยายนตลุาคม
2564 2262 บทนําปัจจบุนัสงัคมไทยมกีารพัฒนาอยา่งกา้วกระโดด
เทคโนโลยมีกีารเตบิโตอยา่งตอ่เนื�องสงัคมเมอืงกระจายออกไปอยา่งกวา้ง
ขวางแตณ่ขณะนี�ปัญหาการแพรร่ะบาดของเชื�อไวรัสโคโรน่า 2019

COVID19 แผข่ยายไปทั�วโลกซํ�าเตมิใหป้ระชาชนตอ้งเผชญิกบั
สถานการณท์ี�เกดิความเปลี�ยนแปลงในชวีติประจําวนัอยา่งรวดเร็วปัญหา
สขุภาพจติจงึนับเป็นสิ�งที�หลกีเลี�ยงไดย้ากปัจจัยเหลา่นี�ทําใหท้กุคนตอ้งตก
อยูใ่นความเครยีดความหวาดหวั�นวติกกงัวลตอ้งปรับตวักบัวถิชีวีติใหมท่ี�ไม่
คุน้เคยและขอ้จํากดัในการทํางานและการประกอบอาชพีเกดิความไมม่ั�นคง
ทั �งทางสงัคมและเศรษฐกจิและสะสมกลายเป็นภาวะของความทอ้แทใ้จที�
นํามาสูภ่าวะซมึเศรา้และการฆา่ตวัตายไดซ้ ึ�งประเทศไทยมตีวัเลขผูเ้สยี
ชวีติจากการฆา่ตวัตายมากกวา่ 4 000 รายตอ่ปีหรอืมคีนเสยีชวีติจากการ
ฆา่ตวัตาย 1 รายในทกุ 2 ชั�วโมงและมกีารคาดประมาณการวา่มคีนไทยไม่
ตํ�ากวา่ 53 000 คนที�พยายามฆา่ตวัตายในระยะเวลาเพยีง 1 ปีหรอืเทา่กบั
ในทกุ 9 นาท ี55 วนิาทจีะมคีนไทย 1 คนที�พยายามจะฆา่ตวัตายไมว่า่จะ
สําเร็จหรอืไมสํ่าเร็จกต็าม Mental Health Center 6 2020 ความเครยีด
เป็นความรูส้กึตงึลา้
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ธรรมชาตทิี�คดิหรอืรูอ้ารมณเ์กดิดบัอยูต่ลอดเวลาไมใ่ชต่วัตนที�ถาวรในพระ
อภธิรรมระบวุา่จติพระอนุรทุธาจารย๒์๕๓๘มคีวามสําคญัยิ�งตอ่ชวีติของ
มนุษยเ์พราะวา่จติเป็นหลกัของสภาวธรรมที�เกดิในโลกมหีนา้ที�ควบคมุและ
สั�งการใหม้นุษยก์ระทําสิ�งตา่งๆทั �งฝ่ายดกีศุลจติทั �งฝ่ายชั�วอกศุลจติจติถกู
ปรงุแตง่โดยปัจจัยมภีาวะซึ�งเป็นไปตามสามญัญลกัษณะไดแ้กอ่นจิจังทกุ
ขงัอนัตตาโรคทางจติเกดิเพราะใจมคีวามรูส้กึ

การอบรมการพัฒนาสมาธแิละปัญญาภาวนาเป็นการเจรญิการอบรม
ม๒ีอยา่งคอืสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาในพระพทุธศาสนาจติเป็น
ธรรมชาตทิี�มลีกัษณะเป็นนามธรรมเกดิดบัตลอดเวลาไมใ่ชต่วัตนที�ถาวรจติ
เป็นปรมตัถธ์รรมประเภทแรกในพระอภธิรรมระบวุา่จติมคีวามสําคญัยิ�งตอ่
ชวีติของมนุษยเ์พราะวา่จติเป็นหลกัของสภาวธรรมที�เกดิในโลกมหีนา้ที�
ควบคมุและสั�งการใหม้นุษยก์ระทําสิ�งตา่งๆทั �งฝ่ายดกีศุลจติทั �งฝ่ายชั�ว
อกศุลจติวตัถปุระสงคข์อ้ที�๓๑ทางการแพทยม์องวา่โรคจติเป็นโรคที�มี
ความผดิปกตดิา้นความรูส้กึความคดิอารมณห์รอืพฤตกิรรมอยา่งแรงถงึ
ขนาดคมุสตไิมอ่ยูเ่ชน่อาการหลงผดิประสาทหลอนบางทเีรยีกวา่วกิลจรติ
30 436446indd 441 21 5 2562 10 36 04 442 วารสารมหาจฬุา
วชิาการปีที�๖ฉบบัพเิศษเมื�อเกดิขึ�นแลว้กอ่ใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงและมี
ความผดิปกตรินุแรงในดา้นบคุลกิภาพความผดิปกตทิางความคดิความผดิ
ปกตทิางอารมณค์วามผดิปกตดิา้นพฤตกิรรม๒ทางพระพทุธศาสนามองวา่
โรคจติใจมคีวามรูส้กึวติกกงัวลเกดิจากความเจ็บป่วยทางกายกลวัตายกลวั
เสยีของรักอารมณท์อ้แทห้มดอาลยัในชวีติไมอ่ยากมชีวีติอยูซ่ ึ�งสง่ผลตอ่
ความเครยีดและตรอมใจในที�สดุพระพทุธศาสนากลา่วถงึโรค๒ชนดิคอืโรค
กายและโรคจติสิ�งที�พระพทุธศาสนาอธบิายคอืมนุษยป์ถุชุนเป็นโรคทางใจ
พระพทุธศาสนาสอนเพื�อใหต้ระหนักรูแ้ละแกไ้ข๓กศุลจติกศุลจติเกี�ยวขอ้ง
กบัการนําไปบําบดัผูป่้วยโรคทางจติกศุลจติเป็นจติที�เกี�ยวขอ้งกบัการ
ทําบญุทํากศุลถา้มหากศุลจติเกดิขึ�นเมื�อนั�นกเ็ป็นบญุกศุลเชน่เดยีวกบั
อกศุล

๒๕๖ผูม้จีติใจสงูดงีามประกอบดว้ยคณุธรรมใหย้ิ�งขึ�นไปจนบรรลจุดุหมาย
สงูสดุคอืพระนพิพานไหรอืไตรสกิขา๓เป็นกระบวนการพัฒนามนุษยท์าง
พระพทุธศาสนาเพื�อการดําเนนิชวีติที�ถกูตอ้งมชีวีติที�ดแีละประเสรฐิ
ประกอบดว้ยอธศิลีสกิขาอธจิติตสกิขาและอธปัิญญาสกิขาเรยีกยอ่ๆวา่ศลี
สมาธปัิญญาศลีเป็นเครื�องมอืในการฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหก้ายวาจาเกดิ
ความสะอาดเรยีบรอ้ยสมาธเิป็นเครื�องมอืในการฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อให ้
จติใจสงบตั �งมั�นเป็นหนึ�งเดยีวปัญญาเป็นเครื�องมอืในการฝึกฝน

พระปลดัปรชีาคนฺธโก Phrapalad Preecha Gandhako บณัฑติวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั Graduate School
Mahachulalongkorntajavidyalaya University 79 Moo1 Lamsai
Wangnoi Phra Nakorn Si Ayutthaya 13170 Thailand Email mcu
dc50 hotmailcom พระปลดัปรชีาคนฺธโกศกึษาวเิคราะหบ์ทบาทของ
ไตรสกิขาในฐานะเป็นขบวนการใหเ้กดิญาณ 16 An Analytical Study on
the Role of the Three Trainings as the Process Sixteen nas
Solasana บทคดัยอ่งานวจัิยนี�มวีตัถปุระสงค ์1 เพื�อศกึษาไตรสกิขาใน
พระพทุธศาสนาเถรวาท 2 เพื�อศกึษาญาณ 16 ในพระพทุธศาสนาเถรวาท
3 เพื�อศกึษาวเิคราะหบ์ทบาทของไตรสกิขาในฐานะเป็นขบวนการใหเ้กดิ
ญาณ 16 การศกึษาวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยแบบผสมผสานโดยศกึษา
วเิคราะหเ์นื�อหาคําสอนเรื�องไตรสกิขาและวปัิสสนาญาณในพระพทุธศาสนา
เถรวาทที�มปีรากฏอยูใ่นคมัภรีแ์ละสมัภาษณเ์ชงิลกึกบันักวชิาการทาง
พระพทุธศาสนานํามาวเิคราะหบ์ทบาทของไตรสกิขาในฐานะเป็นขบวนการ
ใหเ้กดิวปัิสสนาญาณ 16 ผลการวจัิยพบวา่ไตรสกิขาในพระพทุธศาสนา
เถรวาทเป็นกระบวนการพัฒนามนุษยเ์พื�อการดําเนนิชวีติที�ถกูตอ้งมชีวีติที�ดี
และประเสรฐิขบวนการฝึกนี�หรอืการปฏบิตัปิระกอบดว้ยอธศิลีสกิขาอธจิติต
สกิขาและอธปัิญญาสกิขาเรยีกยอ่ๆวา่ศลีสมาธปัิญญาศลีเป็นเครื�องมอืใน
การฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหก้ายวาจาเกดิความสะอาดเรยีบรอ้ยสมาธเิป็น
เครื�องมอืในการฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหจ้ติใจสงบตั �งมั�นเป็นหนึ�งเดยีว
ปัญญาเป็นเครื�องมอืในการฝึกฝนอบรมปฏบิตัเิพื�อใหเ้กดิความรูอ้ยา่งพเิศษ
ญาณ 16 ในพระพทุธศาสนาเถรวาทคอืความรูอ้ยา่งพเิศษหรอืความหยั�งรูม้ี
อยู ่16 ประการไดแ้ก ่1 นามรปูปรจิเฉทญาณ 2 ปัจจยปรคิคหญาณ 3
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อบรมปฏบิตัเิพื�อใหเ้กดิความรูแ้จง้หรอืเกดิวปัิสสนาญาณคอืเห็นแจง้ในพระ
ไตรลกัษณไ์ตรสกิขาจัดวา่เป็นหนทางเดยีวกนักบัอรยิมรรคเรยีกวา่ทางสาย
ตรงเพื�อบรรลเุป้าหมายสงูสดุคอืพระนพิพานศลีเป็นบนัไดขั �นตน้หรอืเริ�ม
แรกกา้วไปสูก่ารปฏบิตัขิั �นสมาธแิละปัญญาตามลําดบัเพื�อเขา้ถงึเป้าหมาย
คอืหลดุพน้จากกเิลสอาสวะโดยสิ�นเชงิขอ้นี�ดงัพทุธพจนท์ี�วา่สมาธทิี�ศลี
อบรมแลว้ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากปัญญาที�สมาธอิบรมแลว้ยอ่มมผีล
มากมอีานสิงสม์ากจติที�

รวมเรยีกกนัสั �นๆวา่ศลีสมาธปัิญญาเป็นหลกัเพื�อการเรยีนรูแ้ละฝึกอบรมตน
คอืการฝึกอบรม 3 ดา้นไดแ้กก่ารสารวมทางกายและวาจาการทาจติใจให ้
บรสิทุธิ�ผอ่งแผว้และการพจิารณาเห็นหรอืรูเ้ห็นตามความเป็นจรงิการเรยีนรู ้
สูก่ารปฏบิตัดิว้ยการฝึกฝนอบรมจนเกดิความรูแ้จง้เห็นจรงิหรอืเกดิวปัิสสนา
ญาณคอืเห็นแจง้ในพระไตรลกัษณอ์นัไดแ้กอ่นจิจังคอืความไมเ่ที�ยงทกุขงั
คอืความทนอยูไ่มไ่ดแ้ละอนัตตาคอืความไมใ่ชต่วัตนหรอืความบงัคบับญัชา
ไมไ่ดน้อกจากนี�ไตรสกิขาจัดวา่เป็นหลกัปฏบิตัหิรอืหนทางเดยีวกนักบั
อรยิมรรคเรยีกวา่ทางสายตรงเพื�อบรรลเุป้าหมายสงูสดุคอืพระนพิพานศลี
เป็นบนัไดขั �นตน้หรอืเริ�มแรกกา้วไปสูก่ารปฏบิตัขิั �นสมาธแิละปัญญาตามลา
ดบัเพื�อเขา้ถงึเป้าหมายคอืหลดุพน้จากกเิลสอาสวะโดยสิ�นเชงิขอ้นี�ดงัพทุธ
พจนท์ี�วา่สมาธทิี�ศลีอบรมแลว้ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากปัญญาที�สมาธิ
อบรมแลว้ยอ่มมผีลมากมอีานสิงสม์ากจติที�ปัญญาบม่แลว้ยอ่มหลดุพน้จาก
อาสวะโดยสิ�นเชงิคอืจากกามาสวะภวาสวะและอวชิชาสวะศลีเป็นขอ้ปฏบิตั ิ
ใหถ้งึจดุหมายสงูสดุโดยสว่นเดยีวไมไ่ดแ้ตเ่ป็นวธิกีารเพื�อกา้วหนา้ไปสู่
ความเจรญิขั �นตอ่ไปเพื�อสมาธโิดยความหมายนี�คณุคา่ในศลีกค็อืเจตนาที�
จะงดเวน้หรอืการไมม่คีวามดารใินการที�จะกระทาชั�วใดๆอยูใ่นใจซึ�งทาให ้
จติใจบรสิทุธิ�ปลอดโปรง่โลง่ใจไมม่คีวามคดิวุน่วายขุน่มวั 15 Journal of
Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences Vol 1 No 2

January June 2018 หรอืกงัวลใดๆมารบกวนจติใจจงึสงบทาใหเ้กดิสมาธิ
ไดง้า่ยเมื�อมใีจสงบเป็นสมาธแิลว้กเ็กดิความคลอ่งตวัในการที�จะใชปั้ญญา
ผลของวปัิสสนากมัมฏัฐานซึ�งหมาย

รูไ้ดเ้ฉพาะตนดงันั�นการพัฒนาสงัคมไทยโดยเฉพาะการพัฒนาเยาวชนไทย
นั�นจะตอ้งมกีารพัฒนาคนกอ่นเพื�อสรา้งคนใหม้คีวามเขม้แข็ง๓ประการ
คอื๑ความเขม้แข็งทางพฤตกิรรม๒ความเขม้แข็งทางจติใจ๓ความเขม้แข็ง
ทางปัญญาความเขม้แข็ง๓ขอ้นี�เป็นการพัฒนาสงัคมไทยดว้ยหลกัหลกั
พทุธธรรมเป็นการสรา้งคนที�มคีณุภาพชวีติทําใหค้นในสงัคมดําเนนิชวีติบน
ฐานแหง่ความ

สภุาพรรณณบางชา้งพระสงฆก์บัการพัฒนาชนบทในการแสวงหาเสน้
ทางการพัฒนาชนบทของพระสงฆไ์ทยหนา้๘๓๘๖ 07 83100 indd 91
24 11 2563 21 11 50 สารนพินธพ์ทุธศาสตรบณัฑติ๒๕๖๓ 92 ๓หลกั
พทุธธรรมยงัเนน้ถงึการดํารงชวีติที�สงบนอ้มนําใหเ้กดิความใฝ่ใน
สนัต๔ิหลกัพทุธธรรมสอนใหค้นรูจั้กเผื�อแผค่วามรักพระพทุธศาสนาในการ
พัฒนาสงัคมไทยพระธรรมปิฎกไดก้ลา่ววา่การพัฒนาสงัคมไทยหรอืพัฒนา
ชมุชนนั�นจะตอ้งมกีารพัฒนาคนกอ่นเพื�อสรา้งคนใหม้คีวามเขม้
แข็ง๓ประการคอื 10 ๑ความเขม้แข็งทางพฤตกิรรมไดแ้กค่วามขยนัขนัแข็ง
จรงิจังในการทํางาน๒ความเขม้แข็งทางจติใจไดแ้กก่ารชว่ยเหลอืตนเองไม่
รอคอยความชว่ยเหลอืจากภายนอก๓ความเขม้แข็งทางปัญญาไดแ้กค่วาม
พยายามทําดว้ยตวัเองใชปั้ญญาเป็นเครื�องมอืในการแกปั้ญหากอ่ใหเ้กดิภา
วะผูนํ้าทางปัญญาซึ�งเป็นผูนํ้าที�แทจ้รงินั�นเองเมื�อสรา้งคนใหม้คีวามเขม้
แข็งแลว้กจ็ะสามารถแกไ้ขปัญหาที�เกดิขึ�นในสงัคมไดอ้กีทั �งยงัสง่ผลให ้
ชมุชนเขม้แข็งโดยยดึหลกัธรรมเป็นแนวทางในการพัฒนาดงันี�๑ถอืหลกัทํา
การใหสํ้าเร็จดว้ยความเพยีรพยายามที�เรยีกวา่หลกักรรม๒ถอืหลกัเรยีนรู ้
ฝึกฝนพัฒนาชวีติใหด้ยี ิ�งขึ�นเรื�อยไปทั �งทางพฤตกิรรมทางจติใจและทาง
ปัญญาที�เรยีกวา่ไตรสกิขา
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๒๕๗จรงิรูจั้กพึ�งพาตนเองขยนัประหยดัเรยีบงา่ยใฝ่สนัตมิศีลีธรรมเผื�อแผ่
ความรักและปราศจากความเห็นแกต่วัในการแกปั้ญหาดา้นศลีธรรมของ
เยาวชนจงึจําเป็นตอ้งมกีารนําหลกัสตปัิฏฐานเพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะทาง
ปัญญาของเด็กและเยาวชนจังหวดันครปฐมมหีลกัการและแนวทางแหง่การ
พัฒนาอยา่งเหมาะสมเขา้ไปเผยแพรฟื่�นฟใูหแ้กช่าวชนบทเพื�อทําใหส้งัคม
ชนบทสามารถประสานการพัฒนาทางดา้นวตัถแุละจติใจใหส้อดคลอ้ง
กลมกลนืกนัเพื�อเป้าหมายแหง่ความพน้ทกุขไ์ดอ้ยา่งหมดจดทั �งนี�ตอ้งเนน้
วา่การที�จะมี

บางชา้ง 7 ได ้�กล่�าวถงึความสําคญัของพระพทุธศาสนาในการพัฒนาวา่
พระพทุธศาสนามคีวามเหมาะสมกบัการพัฒนาสงัคมไทยเป็นอยา่งยิ�ง
เพราะหลกัพทุธธรรมเป็นการสรา้งคนที�มคีณุภาพชวีติทําใหค้นในสงัคมดํา
เนนิชวีติบนฐานแหง่ความจรงิรูจั้กพึ�งพาตนเองขยนัประหยดัเรยีบงา่ยใฝ่
สนัตมิศีลีธรรมเผื�อแผค่วามรักและปราศจากความเห็นแกต่วัดงันั�นในการแก ้
ปัญหา 5 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานพศ๒๕๒๕พมิพค์รั �ง
ที�๕กรงุเทพมหานครอกัษรเจรญิทศัน๒์๕๓๘ 6 แนวคดิและความเขา้ใจ
เกี�ยวกบัการพัฒนาสงัคมไทยการพัฒนาสงัคมไทยมปปออนไลนแ์หลง่ที�มา
http dnfe๕nfegoth ilp soc๒so๓๑๒๑htm๑กรกฎาคม๒๕๕๐ 7 สภุาพร
รณณบางชา้งพระสงฆก์บัการพัฒนาชนบทในการแสวงหาเสน้ทางการ
พัฒนาชนบทของพระสงฆไ์ทยกรงุเทพมหานครกองแผนงานกรมการ
ศาสนากระทรวงศกึษาธกิาร๒๕๒๖หนา้๒๘๓๑ 07 83100 indd 89 24 11
2563 21 11 50 สารนพินธพ์ทุธศาสตรบณัฑติ๒๕๖๓ 90 ดา้นศลีธรรมของ
ชาวชนบทจงึจําเป็นตอ้งมกีารนําหลกัพทุธศาสนาซึ�งมหีลกัการและ
แนวทางแหง่การพัฒนาอยา่งเหมาะสมเขา้ไปเผยแพรฟื่�นฟใูหแ้กช่าวชน
บทเพื�อทําใหส้งัคมชนบทสามารถประสานการพัฒนาทางดา้นวตัถแุละ
จติใจใหส้อดคลอ้งกลมกลนืกนัเพื�อเป้าหมายแหง่ความพน้ทกุขไ์ดอ้ยา่ง
หมดจดทั �งนี�ตอ้งเนน้วา่การที�จะมกีารพัฒนาทางดา้นจติใจมไิดห้มายความ
วา่จะตอ้งเลกิละการพัฒนาทางดา้นวตัถแุละสงัคมซึ�งเปลี�ยนแปลงไปด ้�วย
เพื�อที�จะให ้�การพัฒนาทางใจนั�นไม่�ขดัแยง้กบัการพัฒนาด ้�านวตัถแุละสงัคม
นักวชิาการวฒันธรรมชาํนาญการสํานักงานวฒันธรรมจังหวดัตราดการ
พัฒนาสงัคมไทยตามหลกัพระพทุธศาสนาดรชลพรรษดวงนภา๒พัฒนาใน
แนวทางที�เหมาะสมเป็นการนําใหส้ว่นความตอ้งการของชวีติทั �ง๓ดา้นของ
คนเราประสานกลมกลนืกนัไดอ้ยา่งเหมาะสมในยาม

การเปลี�ยนแปลงของกระแสสงัคมที�รวดเร็วและซบัซอ้นจําเป็นตอ้งมกีาร
เสรมิสรา้งความแข็งแกรง่ของโครงสรา้งเด็กและเยาวชนในโรงเรยีนตา่งๆ
ภายในประเทศใหม้ศีกัยภาพมกีารพัฒนาที�เป็นธรรมสรา้งความเขม้แข็งใน
เด็กและเยาวชนพื�นฟอูนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละคณุภาพสิ�งแวดลอ้ม
ใหส้มบรูณม์ั�นคงเพื�อเป็นรากฐานการดํารงชวีติของเด็กและเยาวชนดว้ย
การนําหลกัสตปัิฏฐานเพื�อเสรมิสรา้งสขุภาวะทางปัญญาจากที�กลา่วมาขา้ง
ตน้จะเห็นไดว้า่สภาพปัญหาผูว้จัิยเห็นวา่รปูแบบการประยกุตใ์ชห้ลกัสตปัิฏ
ฐานเพื�อเสรมิ

Promdee 2011 การปฏบิตัติามหลกัศลี 5 เป็นการรักษากฎเกณฑใ์นการ
อยูร่ว่มกนัในสงัคมเอาไวส้ามารถสรา้งจติสํานกึทําใหส้งัคมเป็นระเบยีบ
เรยีบรอ้ยและสนัตสิขุจงึควรรักษาและพัฒนาโดยการสง่เสรมิการดําเนนิ
ชวีติโดยยดึหลกัศลี 5 เพื�อรว่มสรา้งสงัคมที�สงบสขุ Atthakorn 2014 โดย
อาศยัความปรารถนาดตีอ่กนัทั �งทางกายวาจาใจความประพฤตทิี�เรยีบรอ้ยมี
ความคดิเห็นสอดคลอ้งกนัและเกื�อกลูในสิ�งที�ขาดแคลนสามารถอยูร่ว่มกนั
ไดอ้ยา่งปกตสิขุในการเปลี�ยนแปลงของกระแสสงัคมที�รวดเร็วและซบัซอ้น
จําเป็นตอ้งมกีารเสรมิสรา้งความแข็งแกรง่ของโครงสรา้งเยาวชนและชมุชน
ตา่งๆภายในประเทศใหม้ศีกัยภาพมกีารพัฒนาที�เป็นธรรมสรา้งความเขม้
แข็งในเยาวชนและชมุชนพื�นฟอูนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละคณุภาพสิ�ง
แวดลอ้มใหส้มบรูณม์ั�นคงเพื�อเป็นรากฐานการดํารงชวีติของเยาวชนและ
ชมุชนและสงัคมไทยดว้ยการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาคอืศลี 5 มา
ประยกุตใ์ชใ้นสงัคมชมุชนใหเ้ป็นรปูธรรมที�ยั�งยนืแบบธรรมชาตไิดด้งันั�นผู ้
วจัิยจงึมคีวามสนใจปัญหาการพัฒนาเยาชนตามหลกัหมูบ่า้นศลี 5 ซึ�งได ้
กําหนดกลุม่เป้าหมายในเขตอําเภอดา่นขนุทดซึ�งอําเภอดา่นขนุทดโดย
เฉพาะคณะสงฆไ์ดม้กีารพัฒนาและเรง่สง่เสรมิในการใชศ้ลี 5 ในการแกไ้ข
ปัญหาสงัคมดว้ยเหตนุี�หากมกีารศกึษากระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลกั
หมูบ่า้นศลี 5 เชงิพทุธบรูณาการกจ็ะทําใหเ้ป็นอกีวธิกีารหนึ�งที�จะสามารถ
พัฒนาเยาวชนใหม้ปีระสทิธภิาพซึ�งจะเป็นกําลงัสําคญัของชาตใินอนาคต
ตอ่ไป 1424 วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศนม์จรปีที� 6 ฉบบัที� 4 ตลุาคม
ธนัวาคม 2561 วตัถปุระสงคข์องการวจัิยเพื�อบรูณาการกระบวนการพัฒนา
เยาวชนดว้ยหลกัการหมูบ่า้นรักษาศลี 5 ในอําเภอดา่นขนุทดจังหวดั
นครราชสมีาวธิดํีาเนนิการวจัิยการวจัิยครั �งนี�เป็นการวจัิยคณุภาพและภาค
สนาม
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นั�งสมาธทํิาใหจ้ติใจสงบภาพรวมอยูใ่นระดบัมากมคีา่เฉลี�ย x ๔๙๐ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรมสามารถแชรป์ระสบการณค์วามรูส้กึและความคดิเห็นเกี�ยวกบัการ
ฝึกอบรมและการปฏบิตัธิรรมภาพรวมอยูใ่นระดบัมากมคีา่เฉลี�ย x ๔๐๕ผู ้
บรรยายกจิกรรมสามารถใหค้วามรูไ้ดอ้ยา่งชดัเจนภาพรวมอยูใ่นระดบัมากมี
คา่เฉลี�ย x ๔๕๗ผูบ้รรยายสามารถอธบิายธรรมและสอดคลอ้งกบัเด็กและ
เยาวชนภาพรวมอยูใ่นระดบัมากมคีา่เฉลี�ย x ๔๖๗ผูบ้รรยายเปิดโอกาสใหผู้ ้
เขา้รว่มกจิกรรมแสดง

ไวว้า่ในบรรดานักจติวทิยาทั �งหลายยกใหพ้ระพทุธเจา้เป็นบดิาแหง่วงการ
จติวทิยาโลกผลการประเมนิโครงการปฏบิตัธิรรมของนักศกึษาผลการ
ประเมนิพบวา่ดา้นสภาพแวดลอ้มมคีา่เฉลี�ยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 472
SD 091 ตวัแปรที�มคีา่เฉลี�ยสงูสดุคอืทา่นเห็นวา่วทิยาลยัมบีทบาทในการ
พัฒนาคณุธรรมและจรยิธรรมใหแ้กบ่ณัฑติสาขาการพยาบาล 409 SD 072

เนื�องจากวทิยาลยัมนีโยบายหลกัในการใหนั้กศกึษาทกุชั �นปีไดเ้ขา้รว่ม
โครงการและอาจารยเ์จา้หนา้ที�กเ็ห็นความสําคญัสอดคลอ้งกบัแผนพัฒนา
เศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที� 10 25502554 มวีสิยัทศันใ์หค้วาม
สําคญักบัการมุง่พัฒนาสูส่งัคมอยูเ่ย็นเป็นสขุดา้นปัจจัยนําเขา้มคีา่เฉลี�ยใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 388 SD 082 ตวัแปรที�มคีา่เฉลี�ยสงูไดแ้กด่า้น
วทิยากรมคีวามสามารถในการถา่ยทอดความรูม้คีา่เฉลี�ยสงูสดุ 427 SD
067 ในการจัดโครงการอบรมแตล่ะครั �งเราจะปรับเปลี�ยนคณะวทิยากรตาม
ความเหมาะสมเนื�องมาจากวทิยากรหลกัเป็นพระวทิยากรที�มคีวามรูแ้ละเป็น
ผูท้ี�มคีวามยดืหยุน่บคุลกิน่าเลื�อมใสดา้นกระบวนการดําเนนิงานมคีา่เฉลี�ย
อยูใ่นภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 413 SD 059 ตวัแปรที�มคีา่เฉลี�ยสงูสดุคอื
กจิกรรมภายในกระบวนการดําเนนิงานสามารถนําไปสูก่ารสรา้งเสรมิ
คณุธรรมและจรยิธรรมตามวตัถปุระสงค ์421 SD 058 ดา้นการประเมนิ
ผลผลติที�เกดิขึ�นมคีา่เฉลี�ยในภาพรวมอยูใ่นระดบัสงูสดุ 424 SD 062

ตวัแปรที�มคีา่เฉลี�ยคอ่นขา้งสงูคอืการอบรมกอ่ใหเ้กดิสมาธ ิ438 SD 062
อธบิายไดว้า่ในกระบวนการของโครงการเนน้การพจิารณาตนเองไดป้ฏบิตั ิ
ในสถานที�สงบสว่นใหญจ่งึเกดิสมาธซิ ึ�งผูเ้ขา้รับการอบรม

๒๗๓ประวตัผิูร้ว่มวจัิยชื�อฉายาสกลุภาษาไทยพระมหาณรงคศ์กัดิ�สทุนฺโต
ดรชื�อฉายาสกลุภาษาองักฤษ Phramaha Narongsak Sudanto
Suthon ประวตักิารศกึษาปบณัฑติวชิาชพีครมูหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยัรปบรัฐประศาสนศาสตรม์หาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิ
ทยาลยัพธบรัฐศาสตรม์หาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพธม
พระพทุธศาสนามหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพธดพระพทุธ
ศาสนามหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัตําแหนงปจจบุนัอาจารย
ประจําวทิยาลยัสงฆพทุธปญ

รองอธกิารบดฝ่ีายวชิาการพระเมธธีรรมาจารยร์ศดรรองอธกิารบดฝ่ีาย
วางแผนและพัฒนาพระราชปรยิตัมินุรีศดรคณบดคีณะพทุธศาสตรพ์ระครู
ปรยิตักิติตธิารงรศดรคณบดคีณะสงัคมศาสตรพ์ระศรสีทิธมินุคีณบดคีณะ
มนุษยศาสตรพ์ระราชสตุาภรณร์ศดรคณบดคีณะครศุาสตรพ์ระสธุรัีต
นบณัฑติรศดรผูอ้านวยการสถาบนัวจัิยพทุธศาสตรพ์ระมหาสมบรูณว์ฑฺุฒกิ
โรดรคณบดบีณัฑติวทิยาลยับรรณาธกิารพระโสภณพัฒนบณัฑติรศดร
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัผูช้ว่ยบรรณาธกิารพระมหาพสิฐิ
วสิฏฺิฐป�ฺโญมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัธรีด์นัยกปัโก
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยักองบรรณาธกิารพระครปูรยิตัธิร
รมวงศผ์ศดรมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระมหาดาวสยาม
วชริป�ฺโญผศดรมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัพระปลดั
สมชายปโยโคดรมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัศดรประยงค์
แสนบรุาณมหาวทิยาลยัขอนแกน่รศดรไพโรจนบ์วัสขุมหาวทิยาลยัมหา
มกฎุราชวทิยาลยัรศดรสาเร็จยรุะชยัมหาวทิยาลยัภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื
รศวไิลวจันก์ฤษณะภตูมิหาวทิยาลยัภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืรศดรสญัญา
เคณาภมูมิหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคามรศดรภกัดโีพธิ�สงิหม์หาวทิยาลยั
ราชภฏัมหาสารคามรศดรกนกอรสมปราชญม์หาวทิยาลยัขอนแกน่ผศดร
วทิยาทองดมีหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัผศดรหอมหวลบวัระ
ภามหาวทิยาลยัขอนแกน่ผศดรรัตนะปัญญาภามหาวทิยาลยัราชภฏัอบุล
ราชธานผีศดรอทุยัสตมิั�นมหาวทิยาลยัสวนดสุติผศดรธรีะพงษ์มไีธสง
มหาวทิยาลยั
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