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1 สุขภาวะของวัยรุ่น : กรอบมโนทัศน์และเครื่องมือประเมินทาง
จิตวิทยา

สุวรรณพาหุ, บุญโรม วารสารพฤติกรรม
ศาสตร์

0.71 %

2 THE DEVELOPMENT OF DANCE THERAPY ACTIVITIES TO

ASSIST SOCIAL ADAPTATION FOR ELDERLY RESIDENTS

RECENTLY MOVED TO THE : WATSANAWET SOCIAL

WELFARE DEVELOPMENT CENTER FOR OLDER PERSONS

AYUTTHAYA

ชูชัยยะ, สุนิสา วารสารสถาบัน
วัฒนธรรมและ
ศิลปะ

0.64 %

3 วิถีชีวิ ตและแนวทางการมีสุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาคตะวัน
ออก,Life style and guidelines for well being of the elderly

in the eastern region

พรทิพย์ สุขอดิศัย,จันทร์
ชลี มาพุทธ,รุ่งฟ้า กิติ
ญาณุสันต์

มหาวิทยาลัยบูรพา 0.64 %

4 THE WAYS OF THE MANAGEMENT IN BUDDHIST

TEMPLES FOR PEACE ACCORDING TO SAPPAYA 7 : THE

CASE STUDY OF WAT THANNAMLAI, SURATTHANI

PROVINCE

Suwannawong,

Weerasak

Jayadhammo

วารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน์ มจร

0.59 %

5 EFFECT OF SOCIAL SUPPORT PROGRAM USING GROUP

PROCESS ON LONELINESS OF THE ELDERLY IN SOCIAL

WELFARE DEVERLOPMENT CENTER FOR OLDER PERSONS

ประกาทานัง, ปวีณา วารสารวิจัยสุขภาพ
และการพยาบาล
(วารสารวิทยาลัย
พยาบาลบรมราช
ชนนี กรุงเทพ)
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6 Environmental Management Guidelines for the Elders at

Yai-Cha Community in Samphran District, Nakhon

Pathom Province

(พัฒนพร้ อมสุข), พระครู
ปลัดชัยณรงค์ อทินฺโน

วารสารบัณฑิตแสง
โคมคำ

0.45 %
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วัลลภ

วารสารพุทธ
จิตวิทยา

0.36 %

8 การปรับตัวของผู้ สูอายุในเขตเทศบาลนครนครปฐม จังหวัดนครปฐม รุจิรางค์ แอกทอง มหาวิทยาลัย
ศิลปากร

0.35 %

9 Comparison between the Quality of Life of the Elderly

and Individual and Family Factors in Phetchabun

Province

สัตตะบุตร, ปริญญา มจร การพัฒนา
สังคม

0.35 %

10 A DEVELOPMENT OF HOLISTIC WELL-BEING FOR THE
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(สุวิทย์ คำมูล), พระครู
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นาครทรรศน์
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Match Details

ผู้ บริหารและเจ้ าหน้ าที่ที่เกี่ยวข้ องในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุจำนวน๓ศูนย์ได้ แก่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบางแค
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุปทุมธานีและศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศน์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง Purposive Sampling จำนวน๑๗คนและการวิจัยเชิง
ปริมาณกลุ่มตัวอย่างได้ แก่ผู้ สูงอายุที่อาศัยอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจำนวน๒๑๘คนเครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยคือแบบ
สัมภาษณ์และแบบสอบถามวิเคราะห์เนื้อหาและข้ อสรุปแบบอุปนัยและ
วิเคราะห์

กับการออกไปดําเนินชีวิ ตในสังคมนอกศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้
สูงอายุบ้ านบางแคความรู้ สึ กของผู้ สูงอายุต่อบุคคลภายนอกที่เข้ าไป
เยี่ยมเยียนความคิดเห็นและความชอบของผู้ สูงอายุเกี่ยวกับการดูแลของ
เจ้ าหน้ าที่ปัญหาการอยู่อาศัยของผู้ สูงอายุและแนวทางที่ผู้ สูงอายุเสนอ
อยากให้ ได้ รับการแก้ ไขแบบสัมภาษณ์ที่ 2 สัมภาษณ์เจ้ าหน้ าที่เกี่ยวกับ
ข้ อมูลทั่วไปเกี่ยวกับศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแค
บริเวณที่จัดให้ ผู้ สูงอายุอยู่อาศัยกิจกรรมที่ทางศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคสงเคราะห์จัดให้ การดูแลผู้ สูงอายุที่เจ็บป่ วยรวม
ไปถึงงบประมาณจํานวนผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุบ้ านบางแคหญิงชายจํานวนเจ้ าหน้ าที่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคขนาดพื้นที่ของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคสิ่งอํานวยความสะดวกในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคกิจกรรมนันทนาการที่ทางศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคจัดให้ ผู้ สูงอายุ 57 การ
รณรงค์หรือกิจกรรมทางสังคมของผู้ สูงอายุปัญหาด้ านสุขภาพในด้ านใดที่
พบบ่อยในผู้ สูงอายุการจัดสรรเจ้ าหน้ าที่ในการดูแลผู้ สูงอายุวิ ธีการดูแลผู้ สูง
อายุที่มีอาการเจ็บป่ วยหรือมีอาการหลงปัญหาและอุปสรรคในการดูแลผู้ สูง
อายุแหล่งที่มาของงบประมาณจํานวนงบประมาณที่ได้ รับเพียงพอหรือไม่
และการนํางบประมาณไปใช้ ข้ อมูลของผู้ สูงอายุที่ทําการสัมภาษณ์ 1 คุณ
บุญธรรมงามโอฬารอายุ 78 ปีอาศัยอยู่มา 1 ปีมีปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับการ
มองเห็นสาเหตุที่เข้ ามาอยู่เนื่องจากญาติไม่ให้ อาศัยอยู่ด้ วยจึงติดต่อกรม
ประชาสงเคราะห์ให้ มารับตัวเพื่อเข้ าอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคภายหลังจากเข้ ามาอยู่แล้ วรู้ สึ กสบายใจขึ้นไม่
อึดอัดแต่ในบางครั้ งมีปัญหากับเพื่อนที่อยู่อาศัยด้ วยกันก่อให้ เกิดการ
ทะเลาะเบาะแว้ งและเกิดความเครียดตามมา 2 คุณเสริมศรีกวีลาศอายุ 75

ปี

ฉสารบัญเรื่องหน้ าบทคัดย่อภาษาไทยกบทคัดย่อภาษาอังกฤษคกิตติกรรม
ประกาศจสารบัญฉสารบัญตารางซสารบัญแผนภาพฏคำอธิบายสัญลักษณ์
และคำย่อฐบทที่๑บทนำ๑๑ความเป็ นมาและความสำคัญของ
ปัญหา๑๑๒คำถามการวิจัย๔๑๓วัตถุประสงค์ของการวิจัย๕๑๔ขอบเขตของ
การวิจัย๕๑๕สมมติฐานในการวิจัย๗๑๖นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ ในการ
วิจัย๘๑๗ประโยชน์ที่ได้ รับจากการวิจัย๑๐บทที่๒แนวคิดทฤษฎีและงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้ อง๒๑แนว

วิจัยขอน้ อมบูชาแด่พระคุณบิดามารดาและครูอาจารย์ที่รักและเคารพอย่าง
สูงสุดเมธาวีอู่เงินสารบัญหน้ าบทคัดย่องกิตติกรรมประกาศจบทที่ 1 บทนำ
1 ความเป็ นมาและความสำคัญของปัญหา 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 3

คำถามในการวิจัย 11 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 11 สมมติฐานการวิจัย 11

ขอบเขตการวิจัย 12 นิยามศัพท์เฉพาะ 12 ประโยชน์ที่ได้ รับ 14 2

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้ อง 15 1 หลักสูตรสถานศึกษาตามแนวทางของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง
พศ 2560 โรงเรียนหัวหินกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย 15 2 แนวคิดเกมมิ
ฟิเคชันกับการศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ อง 54 3 การจัดการเรียนรู้ แบบ
ร่วมมือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ อง 75 4 แรงจูงใจในการเรียนและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้ อง 91 5 การคิดวิเคราะและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ อง 106 3 วิธีดำเนินการ
วิจัย 112 ขั้ นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ วรรณคดีไทยตาม
แนวคิดเกมมิฟิเคชันร่วมกับการเรียนรู้ แบบร่วมมือเพื่อเสริมสร้ างทักษะการ
คิดวิเคราะห์และแรงจูงใจในการเรียน 114 ขั้ นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ วรรณคดีไทยตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันร่วมกับการเรียนรู้ แบบ
ร่วมมือเพื่อเสริมสร้ างทักษะการคิดวิเคราะห์และแรงจูงใจในการเรียน 118

ขั้ นตอนที่ 3 ทดลองการใช้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ วรรณคดีไทยตาม
แนวคิดเกมมิฟิเคชันร่วมกับการเรียนรู้ แบบร่วมมือเพื่อเสริมสร้ างทักษะการ
คิด
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ปรับตัวตามหลักสัปปายะ๗ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุ๑๔๕๔๖เปรียบเทียบเพศกับสุขภาวะโดยรวมของผู้ สูงอายุ
ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ๑๔๖๔๗เปรียบเทียบช่วงอายุ
กับสุขภาวะโดยรวมของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุ๑๔๖๔๘เปรียบเทียบระดับการศึกษากับสุขภาวะโดยรวมของผู้ สูงอายุ
ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ๑๔๗๔๙เปรียบเทียบระดับ
การศึกษาของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุกับสุข
ภาวะ

ต่างกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 t22 11 p 92 ตามตารางที่ 1
Journal of Boromarajonani College of Nursing Bangkok Vol33

No3 September December 2017 22 ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุพบว่าวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองที่
แตกต่างกันมีผลต่อคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
001 F2 66 865 p 001 แสดงว่ามีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาของการทดลองตามตารางที่ 2 ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบรายคู่
คะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้ สูงอายุในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล
พบว่าคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลน้ อย
กว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 001 และคะแนน
เฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะหลังการทดลอง p 100 ตาม
ตารางที่ 3 ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่
ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในระยะก่อนการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม n 24 ตัวแปรกลุ่มทดลองกลุ่ม
ควบคุม MD t df pvalue M SD M SD ความว้ าเหว่ระยะก่อนการทดลอง
5008 202 5000 186 083 11 22 92 ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง
Source of Variation df SS MS F

โดยรวมเป็ นรายคู่๑๔๗๔๑๐เปรียบเทียบสถานภาพกับสุขภาวะโดยรวมของ
ผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ๑๔๘๔๑๑เปรียบ
เทียบสถานภาพของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
กับสุขภาวะโดยรวมเป็ นรายคู่๑๔๘๔๑๒เปรียบเทียบระยะเวลาที่เข้ ามาอยู่
ในศูนย์กับสุขภาวะโดยรวมของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุ๑๔๙๔๑๓เปรียบเทียบระยะเวลาที่เข้ ามาอยู่ในศูนย์ของผู้ สูง
อายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุกับสุขภาวะ

ผู้ สูงอายุ 510 ปีร้ อยละ 5830 ทุกคนเข้ าร่วมกิจกรรมทางสังคมในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการผู้ สูงอายุร้ อยละ 100 และเข้ าร่วมกิจกรรมนอกเหนือ
จากที่ทางศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการผู้ สูงอายุจัดให้ ร้ อยละ 100 ส่วนที่ 2
ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่
ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในระยะก่อนการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่าคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่
ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในระยะก่อนการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันที่ระดับนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 t22 11 p 92 ตามตารางที่ 1 Journal of
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September December 2017 22 ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุพบว่าวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองที่
แตกต่างกันมีผลต่อคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
001 F2 66 865 p 001 แสดงว่ามีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาของการทดลองตามตารางที่ 2 ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบรายคู่
คะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้ สูงอายุในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล
พบว่าคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลน้ อย
กว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 001 และคะแนน
เฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



โดยรวมเป็ นรายคู่๑๔๙๔๑๔เปรียบเทียบจำนวนบุตรของผู้ สูงอายุกับสุข
ภาวะโดยรวมของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุ๑๕๐๔๑๕เปรียบเทียบจำนวนบุตรของผู้ สูงอายุของผู้ สูงอายุในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุกับสุขภาวะโดยรวมเป็ นรายคู่๑๕๐

ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลพบว่าคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่
ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุกลุ่มทดลองใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลน้ อยกว่าระยะก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 001 และคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูง
อายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในระยะติดตามผลไม่แตก
ต่างจากระยะหลังการทดลอง p 100 ตามตารางที่ 3 ตารางที่ 1 เปรียบ
เทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในระยะก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม n 24 ตัวแปรกลุ่มทดลองกลุ่มควบคุม MD t df

pvalue M SD M SD ความว้ าเหว่ระยะก่อนการทดลอง 5008 202 5000

186 083 11 22 92 ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนน
เฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง Source of

Variation df SS MS F pvalue

กับสุขภาวะโดยรวมของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุ๑๕๒๔๒๐เปรียบเทียบเพศกับการปรับตัวตามหลักสัปปายะ๗โดยรวม
ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุ๑๕๓๔๒๑เปรียบเทียบช่วงอายุกับการปรับตัวตามหลักสัปปายะ๗โดย
รวมของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุ๑๕๓๔๒๒เปรียบเทียบระดับการศึกษากับการปรับตัวตามหลักสัปปา
ยะ๗โดยรวมของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุ๑๕๔๔๒๓เปรียบเทียบระดับการศึกษา

ในอเมริกาได้  R2 52 p 001 สอดคล้ องกับการศึกษาของลัญชนาพิมพันธ์
ชัยยบูลย์ 2558 พบว่าการสนับสนุนทางสังคมสามารถทำนายความว้ าเหว่
ของผู้ สูงอายุได้ สูงสุด R2 447 p 01 จะเห็นได้ ว่าความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุ
ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุมีความเกี่ยวข้ องกับปัจจัย
หลายประการโดยแต่ละปัจจัยต่างส่งผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจของผู้
สูงอายุเป็ นอย่างมากโดยปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมนั้ นเป็ นปัจจัยที่
สำคัญและมีอิทธิพลความรู้ สึ กว้ าเหว่ในผู้ สูงอายุอย่างไรก็ตามจากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่ายังไม่มีการศึกษาผลของโปรแกรมการสนับสนุน
ทางสังคมโดยใช้ กระบวนการกลุ่มต่อความรู้ สึ กว้ าเหว่ในผู้ สูงอายุที่อยู่ใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุอีกทั้ งปัญหาและผลกระทบของ
ความว้ าเหว่เป็ นปัญหาที่ส่งผลกระทบอย่างมากทั้ งทางด้ านร่างกายจิตใจ
และจิตสังคมของผู้ สูงอายุที่สำคัญอาจส่งกระทบต่อสภาพจิตใจในระยะยาว
เช่นภาวะซึมเศร้ าการแยกตัวจากสังคมและนำไปสู่การทำร้ ายตนเองเป็ นต้ น
ผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจึงควรได้ รับการดูแล
ที่เหมาะสมผู้ วิ จัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของปัญหาและสนใจที่จะทำการ
ศึกษาโดยเลือกปัจจัยที่มีอิ ทธิพลในการทำนายความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุที่
อยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุคือการสนับสนุนทางสังคม
มาจัดทำโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมโดยใช้ กระบวนการกลุ่มเป็ น
กลวิธีในการดำเนินการเพื่อลดความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุผลจากศึกษาในครั้ ง
นี้จะเป็ นประโยชน์ต่อพยาบาลและบุคคลากรทางด้ านสุขภาพในการนำไป
ประยุกต์ใช้ เพื่อช่วยลดและป้องกันความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุที่อยู่ในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุได้ วัตถุประสงค์การวิจัย 1

ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุกับการปรับตัว
ตามหลักสัปปายะ๗เป็ นรายคู่๑๕๔๔๒๔เปรียบเทียบสถานภาพกับการปรับ
ตัวตามหลักสัปปายะ๗โดยรวมของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุ๑๕๕๔๒๕เปรียบเทียบสถานภาพของผู้ สูงอายุในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุกับการปรับตัวตามหลักสัปปา
ยะ๗เป็ นรายคู่๑๕๕๔๒๖เปรียบเทียบระยะเวลาที่เข้ ามาอยู่ในศูนย์กับการ
ปรับตัวตามหลักสัปปายะ๗โดยรวมของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการ

พัฒนาการจัดสวัสดิการผู้ สูงอายุจัดให้ ร้ อยละ 100 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในระยะก่อนการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่าคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในระยะก่อนการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 05 t22 11 p 92 ตามตารางที่ 1 Journal of Boromarajonani
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2017 22 ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่
ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุพบว่าวิธีการ
ทดลองกับระยะเวลาการทดลองที่แตกต่างกันมีผลต่อคะแนนเฉลี่ยความ
ว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 001 F2 66 865 p 001 แสดงว่ามี
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองตาม
ตารางที่ 2 ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบรายคู่คะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของ
ผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในระยะก่อนการ
ทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลพบว่าคะแนนเฉลี่ยความ
ว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุกลุ่ม
ทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลน้ อยกว่าระยะก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 001 และคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของ
ผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในระยะติดตามผลไม่
แตกต่างจากระยะหลังการทดลอง p 100 ตามตารางที่ 3 ตารางที่ 1

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



จัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ๑๕๖๔๒๗เปรียบเทียบระยะเวลาที่เข้ ามาอยู่ใน
ศูนย์ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุกับการปรับ
ตัวตามหลักสัปปายะ๗ภาพรวมเป็ นรายคู่๑๕๖๔๒๘เปรียบเทียบจำนวนบุตร
ของผู้ สูงอายุกับการปรับตัวตามหลักสัปปายะ๗โดยรวมของผู้ สูงอายุใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ๑๕๗๔๒๙เปรียบเทียบจำนวน
บุตรของผู้ สูงอายุของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุกับการปรับตัวตามหลักสัปปายะ๗โดยรวมเป็ นราย

ต่างกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 t22 11 p 92 ตามตารางที่ 1
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No3 September December 2017 22 ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุพบว่าวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองที่
แตกต่างกันมีผลต่อคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
001 F2 66 865 p 001 แสดงว่ามีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาของการทดลองตามตารางที่ 2 ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบรายคู่
คะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้ สูงอายุในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล
พบว่าคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลน้ อย
กว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p 001 และคะแนน
เฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะหลังการทดลอง p 100 ตาม
ตารางที่ 3 ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่
ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในระยะก่อนการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม n 24 ตัวแปรกลุ่มทดลองกลุ่ม
ควบคุม MD t df pvalue M SD M SD ความว้ าเหว่ระยะก่อนการทดลอง
5008 202 5000 186 083 11 22 92 ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ

ในสถานบริการตลอดจนกำหนดมาตรฐานการดูแลผู้ สูงอายุระยะยาวและ
กำหนดองค์กรกำกับดูแลและรับขึ้นทะเบียนสถานบริการดูแลผู้ สูงอายุระยะ
ยาวในประเทศไทยนอกจากนั้ นยังพบว่าการจัดบริการด้ านสุขภาพแก่ผู้ สูง
อายุยังไม่มีความชัดเจนทั้ งด้ านการแบ่งระดับความต้ องการการดูแลของผู้
สูงอายุที่ชัดเจนและยังไม่มีมาตรฐานการดูแลผู้ สูงอายุในสถานบริบาลที่จัด
บริการด้ านการดูแลสุขภาพแก่ผู้ สูงอายุบุคลากรส่วนใหญ่ยังขาดความรู้
ความชำนาญในการดูแลผู้ สูงอายุ

ร้ อยละ 614 รองลงมาเป็ นการให้ บริการดูแลผู้ ป่ วยสมองเสื่อมร้ อยละ 455

ในสัดส่วนใกล้ เคียงกับการดูแลระยะสุดท้ ายขณะที่การดูแลสุขภาพที่บ้ าน
พบน้ อยที่สุดร้ อยละ 159 ซึ่งสำนักนโยบายและยุทธศาสตร์สำนักงานปลัด
กระทรวงสาธารณสุขได้ ให้ ความเห็นต่อประเด็นดังกล่าวว่าหน่วยงานที่
เกี่ยวข้ องควรพัฒนาระบบการดูแลระยะยาวที่ครอบคลุมผู้ สูงอายุทุกสภาวะ
โดยมีการบูรณาการการดูแลทั้ งทางด้ านสังคมและสุขภาพในสถานบริการ
ตลอดจนกําหนดมาตรฐานการดูแลผู้ สูงอายุระยะยาวและกําหนดองค์กรกํา
กับดูแลและรับขึ้นทะเบียนสถานบริการดูแลผู้ สูงอายุระยะยาวในไทย
นอกจากนี้ยังพบว่าการจัดบริการด้ านสุขภาพแก่ผู้ สูงอายุยังไม่มีความ
ชัดเจนทั้ งด้ านการแบ่งระดับความต้ องการการดูแลของผู้ สูงอายุที่ชัดเจน
และยังไม่มีมาตรฐานการดูแลผู้ สูงอายุในสถานบริบาลหรือสถานพยาบาลที่
จัดบริการด้ านการดูแลสุขภาพแก่ผู้ สูงอายุดังงานวิจัยของศิริพันธุ์สาสัตย์
และเตือนใจภักดีพรหม 5 ซึ่งทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับระบบสถานบริบาลผู้
สูงอายุผลการศึกษาพบว่าสถานบริบาลผู้ สูงอายุที่มีลักษณะให้ บริการด้ าน
สุขภาพแก่ผู้ สูงอายุตลอด 24 ชั่วโมงสำหรับผู้ ที่ต้ องการการดูแลในระดับสูง
จากการศึกษาในประเทศไทยพบว่ายังไม่มีการให้ บริการดังกล่าวในภาครัฐ
มีแต่ในภาคเอกชนการจดทะเบียนของสถานพยาบาลเอกชนมีหลาย
ลักษณะทำให้ ไม่สามารถทราบจำนวนสถานบริบาลผู้ สูงอายุที่ชัดเจนการ
บริการส่วนใหญ่เน้ นการฟื้นฟูสภาพและลักษณะการบริการแตกต่างกันไป
ตามศักยภาพของสถานบริบาลนั้ นๆยังไม่มีการกำหนดสมรรถนะของผู้ ให้
บริการบุคลากรส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ ความชำนาญในการดูแลผู้ สูงอายุ
และในภาครัฐพบว่ามีบริการดูแลระดับ

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



ผู้ สูงอายุที่มีโรคซึ่งการจะเข้ าสู่การสูงวัยอย่างมีสุขภาวะได้ นั้ นนอกจากจะ
เป็ นการปรับตัวเพื่อชดเชยกระบวนการที่ไม่สมบูรณ์ของร่างกายให้ ทำ
หน้ าที่ได้ อย่างเหมาะสมแล้ วจะต้ องมีการปรับปรุงสิ่งแวดล้ อมให้ มีความ
เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิ ดขึ้นเพื่อคงความสามารถในการทำหน้ าที่
ทางด้ านร่างกายและจิตใจเป็ นการส่งเสริมให้ คงไว้ ซึ่งความผาสุกความเป็ น
อิสระในการทำหน้ าที่และการตัดสินใจด้ วยตนเองประสบความสำเร็จในวัย
สูงอายุและมีคุณภาพชีวิตที่ดี

และต่อเนื่องสำหรับประเทศไทยในปัจจุบันมีจำนวนประชากรสูงอายุจำนวน
10 021 400 คนคิดเป็ นร้ อยละ 154 คาดการณ์ว่าในปีพศ 2564

ประเทศไทยเข้ าสู่การเป็ นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ในระยะเวลา 10 ปีที่
ผ่านมาองค์การอนามัยโลกได้ มีการเสนอให้ การสูงวัยอย่างมีสุขภาวะเป็ น
ประเด็นที่สำคัญโดยกำหนดเป้าหมายและยุทธศาสตร์เพื่อให้ ผู้ สูงอายุได้ มี
การสูงวัยอย่างมีสุขภาวะโดยเริ่มดำเนินงานตั้ งแต่ปีพศ 2559 เป็ นต้ นไป 1

การสูงวัยอย่างมีสุขภาวะ Healthy aging เป็ นการนำแนวคิดหลายมิติมา
เกี่ยวโยงกันในการส่งเสริมสุขภาวะทางด้ านร่างกายจิตใจสังคมและจิต
วิญญาณจากเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการชราที่เกิ ดขึ้นทั้ งในผู้ สูงอายุที่
มีสุขภาพดีและผู้ สูงอายุที่มีภาวะโรคเรื้อรัง 1 ซึ่งการเข้ าสู่การสูงวัยอย่างมี
สุขภาวะได้ นั้ นนอกจากจะเป็ นการปรับตัวเพื่อชดเชยกระบวนการที่ไม่
สมบูรณ์ของร่างกายให้ ทำหน้ าที่ได้ อย่างเหมาะสมแล้ ว 2 จะต้ องมีปรับปรุง
สิ่งแวดล้ อมให้ มีความเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิ ดขึ้นเพื่อคงความ
สามารถในการทำหน้ าที่ทางด้ านร่างกายและจิตใจเป็ นการส่งเสริมให้ คงไว้
ซึ่งความผาสุกความเป็ นอิสระในการทำหน้ าที่และการตัดสินใจด้ วยตนเอง
ประสบความสำเร็จในวัยสูงอายุและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 1 2 3 สำหรับการสูง
วัยอย่างมีสุขภาวะในบริบทของผู้ สูงอายุไทยนั้ นประกอบด้ วยสุขภาวะทาง
ด้ านร่างกายจิตใจสังคมและจิตวิญญาณเป็ นการดูแลรักษาเพื่อให้ คงไว้ ซึ่ง
การมีสุขภาพที่ดีและแข็งแรงสมบูรณ์จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิ ดขึ้น
ตลอดช่วงชีวิ ต 4 กรุงเทพมหานครเป็ นเมืองมหานครที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วความซับซ้ อนทางด้ านโครงสร้ างเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้ อม
และวัฒนธรรมได้ แบ่งออกเป็ น 50 เขตการปกครอง

๔เอื้อต่อการพัฒนาชีวิต๗อย่างคือ๑อาวาสสัปปายะที่อยู่อาศัยอันเหมาะ
ปลอดภัยอบอุ่นไม่พลุกพล่านสงบสะอาด๒โคจรสัปปายะการเดินทางที่
เหมาะสมสะดวก๓ภัสสสัปปายะการพูดคุยโดยใช้ ถ้ อยคำที่เหมาะสม๔ปุ
คคลสัปปายะบุคคลรอบข้ างที่เหมาะสมกัลยาณมิตรชักนำไปในทางที่ถูกที่
ควรมีแหล่งข้ อมูลความรู้ ข่าวสารที่ดีมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิ ต๕โภชน
สัปปายะอาหารที่เหมาะสมมีประโยชน์ส่งเสริมสุขภาพ๖อุตุสัปปายะอากาศ
ที่เหมาะสมสดชื่นร่มเย็นไม่ร้ อนไม่หนาวเกินไป

ได้ กล่าวถึงสิ่งแวดล้ อมที่เป็ นสัปปายะสำหรับผู้ ประพฤติวัตรและปฏิบัติ
กรรมฐานเรื่องอาวาสสัปปายะไว้ ว่าได้ แก่ที่อยู่อาศัยหรือวัดราวป่ าโคนต้ นไม้
สำนักปฏิบัติธรรมกุฏิสงฆ์อารามเรือนว่างอันเป็ นที่สบายสงบปราศจากผู้ คน
สัญจรไปมาไม่ใกล้ หนองน้ำบ่อน้ำหรือแหล่งชุมชนจนเกินไปอันอาจจะเกิด
ความรำคาญจากการสัญจรไปมาของผู้ คนมีรั้ วรอบขอบชิดปลอดภัยต่อ
ความเป็ นอยู่สถานที่นั่นเป็ นที่เหมาะสำหรับการวารสารมหาจุฬานาครทร
รศน์ปีที่ 6 ฉบับที่ 6 สิงหาคม 2562 2825 ปฏิบัติธรรมการเดินจงกรม
เปลี่ยนอิริยาบถสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้ างเสริมสุขภาพสสส
2559 วัดจึงเป็ นสถานที่เหมาะเเก่การเรียนรู้ คุณธรรมจริยธรรมของ
ประชาชนทั่วไปที่เป็ นไปตามหลักสัปปายะ 7 ประการคือ 1 อาวาสสัปปายะ
คือที่อยู่เหมาะสมสงบพื้นที่สะอาดสะอ้ านไม่พลุกพล่านจอแจ 2 โคจรสัปปา
ยะคือการเดินทางเหมาะสมไปมาสะดวกถนนหนทางเรียบร้ อย 3 ภัสสสัปปา
ยะคือการพูดคุยเหมาะสมสนทนาแต่เรื่องดี  4 ปุคคลสัปปายะคือบุคคล
เหมาะสมมีผู้ รู้ ครูบาอาจารย์และกัลญาณมิตรคอยชี้แนะชักนำไปในทางที่
ถูกที่ควร 5 โภชนสัปปายะคืออาหารเหมาะสม 6 อุตุสัปปายะคืออากาศ
เหมาะสมสดชื่นร่มรื่นร่มเย็นไม่ร้ อนไม่หนาวเกินไปและ 7 อิริยาปถสัปปายะ
คืออิริยาบถเหมาะสมจัดการพื้นที่ให้ ยืนนั่งเดินได้ อย่างสะดวกสบายไม่
อึดอัดระหว่างการปฎิบัติธรรมที่จะช่วยบูรณาการส่งเสริมสั่งสอน
พุทธศาสนิกชนบนพื้นฐานของการมีน้ำใจมีความเสียสละแบ่งปันความสุข
ต่อเพื่อนมนุษย์ด้ วยกันตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ประการคือ 1 ทาน 2 ปิย
วาจา 3 อัตถจริยา 4 สมานัตตตา
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สูงวัยเป็ นอย่างไร๖บุญทันดอกไธสงและคณะแนวคิดหลักปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาให้ เป็ นกลไกในการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวม
ในผู้ สูงอายุการประชุมวิชาการระดับชาติครั้ งที่๓เรื่องนวัตกรรมทางการ
ปกครองและทางการบริหารจัดการในยุคไทยแลนด์ 40 วัน
ที่๓๑สิงหาคม๒๕๖๒ณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยอำเภอ
วังน้ อยจังหวัดพระนครศรีอยุธยา๑๕๓๑๘๐

ยังเป็ นแบบได้ รวมทั้ งเป็ นแบบอย่างของการสร้ างพฤฒิพลังในผู้ สูงอายุได้
ดังกรณีของหลวงพ่อวัดภคินีนาถวรวิหารว่าอย่างไรเสียความเป็ นผู้ สูงอายุ
ไม่ได้ เป็ นส่วนเกินแต่จะยังสามารถนามาเป็ นแบบอย่างให้ เกิดการทาตาม
หรือเลียนแบบได้ ดังปรากฏตามที่พบเจอเอกสารอ้ างอิงบุญทันดอกไธสง
และคณะ.( 2562 ).แนวคิดหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาให้ เป็ น
กลไกในการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมในผู้ สูงอายุ.การประชุมวิชาการ
ระดับชาติครั้ งที่ 3 หัวข้ อนวัตกรรมผู้ สูงอายุจะกลายเป็ นประชากรส่วนใหญ่
และมีอัตราเติบโตขึ้นจนสังคมผู้ สูงอายุหลักการทางการแพทย์/หลักการ
ทางพระพุทธศาสนาการส่งเสริมพฤฒิพลังในผู้ สูงอายุเพื่อให้ เป็ นแบบอย่าง
ในการรักษาสุขภาพกายและจิตบุคคลต้ นแบบด้ านพฤฒิพลัง(แบบอย่าง
ด้ านจิตและกาย)บุคคลต้ นแบบในศาสนา(แบบอย่างด้ านจิตและกาย)แบบ
อย่างด้ านพฤฒิพลังของผู้ สูงอายุการมีสุขภาพจิตที่ดีการมีสุขภาพกายที่ดี
กรณีของหลวงปู่ วัดภคินีนาถชัดเจนที่ท่านมีสุขภาพจิตที่ดีมองสรรพสิ่งเป็ น
บวกสร้ างสรรค์และเป็ นคุณต่อจิตใจวารสารมจรกาญจนปริทรรศน์ปีที่ 2
ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2565 ) 174 ทางการปกครองและทางการ
บริหารในยุคไทยแลนด์4.0.หลักสูตรบัณฑิตศึกษาภาควิชารัฐศาสตร์คณะ
สังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยมหา

เกี่ยวข้ องในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจำนวน๓ศูนย์ได้ แก่
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบางแคศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุปทุมธานีและศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้
สูงอายุวาสนะเวศน์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยการเลือกแบบเฉพาะ
เจาะจง Purposive Sampling จำนวน๑๗คน๒การศึกษาเชิงสำรวจโดยใช้
แบบสอบถามประชากรที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้ อมูลการวิจัยเชิงปริมาณคือ
ผู้ สูงอายุที่อาศัยอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุทั้ ง๓ศูนย์
ซึ่งมี

ที่ได้ รับจัดสรรแผนการปฏิบัติงานดูแลผู้ สูงอายุของเจ้ าหน้ าที่บทที่ 3 วิธีดํา
เนินการวิจัยในการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุกรณีศึกษาศูนย์
พัฒนาการในสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคซึ่งเป็ นการวิจัยเชิง
คุณภาพ qualitative research ซึ่งผู้ วิ จัยมีขั้ นตอนดังนี้วิ ธีการศึกษาการ
ศึกษาวิจัยครั้ งนี้เป็ นการวิจัยเชิงคุณภาพ qualitative research และการ
วิจัยเอกสาร documentary research และดังนี้ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ
qualitative research ผู้ วิ จัยใช้ วิ ธีการสัมภาษณ์เชิงลึก in depth

interview โดยการเก็บข้ อมูลและสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่างได้ แก่กลุ่มผู้
สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแค 2 วิจัย
เอกสาร documentary research ใช้ วิ ธีการรวบรวมข้ อมูลเอกสารที่
เกี่ยวข้ องจากแหล่งต่างๆอาทิเช่นศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุบ้ านบางแคห้ องสมุดจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและอินเทอร์เนต
ประชากรในการศึกษาการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ qualitative research ผู้
ศึ กษาเลือกการสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้ านบางแคจํา
นวน 10 คนระยะเวลาที่ใช้ ในการเก็บข้ อมูลการเก็บข้ อมูลเชิงคุณภาพตั้ งแต่
วันที่ 15 กรกฎาคม 2549 ถึง 15 กันยายน 2549 23 เครื่องมือที่ใช้ ในการ
เก็บข้ อมูลเครื่งมือที่ใช้ ในการทําการศึกษาวิจัยในครั้ งนี้เป็ นแนวคําถาม
สัมภาษณ์เชิงลึก in depth interview โดยการสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุและเจ้ า
หน้ าที่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคโดยการ
สัมภาษณ์ผู้ สูงอายุเกี่ยวกับสภาพของผู้ สูงอายุในการมาอาศัยอยู่ในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคและปัญหาในการอยู่
อาศัยวิธีการเก็บรวบรวมข้ อมูล
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สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุผู้ วิ จัยได้ กำหนดการคัดเลือกพื้นที่ทำการวิจัยทั้ ง
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเป็ นศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
ซึ่งอยู่ภายใต้ การดำเนินงานของกรมกิจการผู้ สูงอายุกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์จำนวน๑๒ศูนย์ประกอบด้ วย๑ศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแค๒ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจังหวัดปทุมธานี๓ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางละมุงจังหวัดชลบุรี๔ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศม์๕ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ภาคผนวก 55 ภาคผนวกการสัมภาษณ์จากการสัมภาษณ์ในศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคได้ แบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็ น 2

ส่วนดังนี้ส่วนที่ 1 ข้ อมูลจากผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้
สูงอายุบ้ านบางแคจํานวน 10 คนมีรายชื่อดังนี้ 1 คุณบุญธรรมงามโอฬาร
อายุ 78 ปี  2 คุณเสริมศรีกวีลาศอายุ 75 ปี  3 คุณสุขศรีพัตรอินอายุ 68 ปี  4
คุณแสวงแสงน้ํ าเพชรอายุ 76 ปี  5 คุณสุภาจองแคอายุ 62 ปี  6 คุณศรีมุก
เครื่องอายุ 78 ปี  7 คุณพลอยลาภปริสุทธิอายุ 69 ปี  8 คุณสังเวียนชั้ นเส็ง
ไม่ทราบอายุ 9 คุณสมานชูติชัยวุฒิกุลอายุ 76 ปี  10 คุณวิรัตน์เอี่ยมปิ่นอายุ
64 ปีส่วนที่ 2 ข้ อมูลจากเจ้ าหน้ าที่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้
สูงอายุบ้ านบางแคจํานวน 2 คนมีรายชื่อดังนี้ 1 คุณอุมาภรณ์ผ่องจิตต์ตํา
แหน่งนักสังคมสงเคราะห์ 7 วหัวหน้ ากลุ่มงานพัฒนาการสวัสดิการสังคม
บ้ านบางแค 2 คุณโตมรสิงห์ดีตําแหน่งพี่เลี้ยง 56 แบบสัมภาษณ์แบบ
สัมภาษณ์ที่ 1 สัมภาษณ์ผู้ สูงอายุเกี่ยวกับสภาพของผู้ สูงอายุในการมา
อาศัยอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคและ
ปัญหาในการอยู่อาศัยสาเหตุของการเข้ ามาอยู่ของผู้ สูงอายุในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคความรู้ สึ กของผู้ สูงอายุ
ภายหลังเข้ ามาอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแค
ผู้ สูงอายุมีการปรับตัวอย่างไรในการอาศัยอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคลักษณะทางอารมณ์และสาเหตุของความเครียด
ที่เกิ ดขึ้นกับผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ าน
บางแคสุขภาพและโรคประจําตัวผู้ สูงอายุกิจกรรมนันทนาการที่ผู้ สูงอายุมัก
ทําเป็ นประจําเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดลักษณะการรับประทานอาหาร
ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ

ผู้ สูงอายุบ้ านบุรีรัมย์๖ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
ขอนแก่น๗ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจังหวัด
นครพนม๘ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุภูเก็ต๙ศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจังหวัดลำปาง๑๐ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านธรรมปกรณ์เชียงใหม่๑๑ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านทักษิณจังหวัดยะลา๑๒ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจังหวัดสงขลาผู้ วิ จัยใช้ วิ ธีการคัดเลือกแบบเจาะจง
ออกมา๓ศูนย์ได้ แก่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบางแคศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการ

สังคมผู้ สูงอายุบางละมุงจังหวัดชลบุรี\ n3 .ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุธรรมปกรณ์เชียงใหม่จังหวัดเชียงใหม่\ n4 .ศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุทักษิณจังหวัดยะลา\ n5 .ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศม์ในพระสังฆราชูปถัมภ์\ n จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา\ n6 .ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุภูเก็ต
จังหวัดภูเก็ต\ n7 .ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบุรีรัมย์จังหวัด
บุรีรัมย์\ n8 .ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุปทุมธานีจังหวัด
ปทุมธานี\ n9 .ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุลาปางจังหวัดลา
ปาง\ n10 .ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุนครพนมจังหวัด
นครพนม\ n11 .ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุสงขลาจังหวัด
สงขลา\ n12 .ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุขอนแก่นจังหวัด
ขอนแก่น\ n ลักษณะการบริการของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุ\ n ลักษณะการให้ บริการในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
มีรูปแบบการ\ n ให้ บริการที่แตกต่างกันไปบ้ างตามความต้ องการของผู้ รับ
บริการในแต่ละพื้นที่แต่โดยทั่วไปมี\ n ลักษณะการบริการดังนี้\ n1 .บริการ
ด้ านการเลี้ยงดูจัดให้ มีปัจจัยสี่ที่จาเป็ นต่อชีวิ ตคือที่พักอาศัยอาหาร\ n
เครื่องนุ่งห่มและยารักษาโรค\ n2 .บริการด้ านการรักษาพยาบาลมีเรือน
พยาบาลและมีเจ้ าหน้ าที่พยาบาลประจาเพื่อให้ \ n คาแนะนาดูแลรักษาเมื่อ
ผู้ สูงอายุเจ็บป่ วยและพักฟื้นภายหลังออกจากโรงพยาบาลในกรณีมี\ n ผู้
ป่ วยหนักศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจะนาส่งโรงพยาบาล
ใกล้ เคียง\ n3 .บริการด้ านกายภาพบาบัดจัดให้ มีการออกกาลังกายเพื่อ
บริหารกล้ ามเนื้อส่วนต่างๆ\ n ของร่างกายมีกิจกรรมกายภาพบาบัดหลาย
ประเภทเช่นเครื่องดึงรอกชุดรอกและน้ าหนักเครื่อง\ n บริหารเข่าเป็ นต้ น
โดยมีเจ้ าหน้ าที่ผู้ ได้ รับการอบรมด้ านกายภาพบาบัดให้ การรักษาผู้ สูงอายุ
ตาม\ n คาสั่งของแพทย์
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๘๑๕๒สุขภาวะและการปรับตัวตามหลักสัปปายะ๗ในสังคมผู้ สูงวัยของศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุมีความสัมพันธ์กันทางบวก๑๖นิยาม
ศัพท์เฉพาะที่ใช้ ในการวิจัยการวิจัยครั้ งนี้ได้ กำหนดนิยามศัพท์เฉพาะที่
สำคัญดังนี้๑๖๑ผู้ สูงอายุหมายถึงผู้ ที่มีอายุตั้ งแต่๖๐ปีขึ้นไปทั้ งเพศชายและ
เพศหญิงที่พักอาศัยอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
ทั้ ง๓แห่งได้ แก่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบางแคศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ใน\ n ตนเองการสนับสนุนทางสังคมและการรับรู้ ภาวะสุขภาพ\ n สมมติฐำ
นกำรวิจัย\ n การวิจัยครั้ งนี้ผู้ วิ จัยตั้ งสมมติฐานการวิจัยดังนี้\ n1 .ความ
สามารถในการปฏิบัติกิ จวัตรประจาวันความรู้ สึ กมีคุณค่าในตนเองการ
สนับสนุน\ n ทางสังคมและการรับรู้ ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ์กับความ
ว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการ\ n จัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ\ n2

.ความสามารถในการปฏิบัติกิ จวัตรประจาวันความรู้ สึ กมีคุณค่าในตนเองการ
สนับสนุน\ n ทางสังคมและการรับรู้ ภาวะสุขภาพสามารถร่วมกันทานาย
ความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุใน\ n ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ\
n ขอบเขตกำรวิจัย\ n การวิจัยครั้ งนี้เป็ นการศึกษาปัจจัยที่มีอิ ทธิพลต่อ
ความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนา\ n การจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
กลุ่มตัวอย่างคือผู้ สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปทั้ งเพศชายและ\ n เพศหญิงที่
อาศัยอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจานวน 100 คนทา
การศึกษา\ n ระหว่างเดือนมิถุนายนพ.ศ. 2557 ถึงเดือนกรกฎาคมพ.ศ.

2557 \ n ตัวแปรในการวิจัยประกอบด้ วยตัวแปรอิสระและตัวแปรตามดังนี้\
n1 .ตัวแปรต้ นได้ แก่ความสามารถในการปฏิบัติกิ จวัตรประจาวันความรู้ สึ กมี
คุณค่าใน\ n ตนเองการสนับสนุนทางสังคมการรับรู้ ภาวะสุขภาพ\ n2

.ตัวแปรตามได้ แก่ความว้ าเหว่ในผู้ สูงอายุ\ n นิยำมศัพท์เฉพำะ\ n ควำมว้ำ
เหว่หมายถึงการรับรู้ ของผู้ สูงอายุเกี่ยวกับประสบการณ์ที่ไม่น่ายินดีซึ่งเกิด
ขึ้น\ n เมื่อเครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้ สูงอายุขาดพร่องไปในวิถี
ที่สาคัญไม่ว่าจะในทางปริมาณ\ n หรือในทางคุณภาพเป็ นการประเมินด้ าน
ร่างกายการเจ็บป่ วยทางกายด้ านจิตใจอารมณ์ความคิด\ n และพฤติกรรม
ประกอบด้ วยแบบแผน

กลาง๘๐ปีขึ้นไปพบว่าภาวะเสื่อมถอยปรากฏชัดเจนได้ มีแนวคิดเพิ่มเติม
ว่าการแบ่งวัยผู้ สูงอายุควรแบ่งตามการเปลี่ยนแปลงทางด้ านร่างกายใน
ลักษณะเสื่อมถอยการเจริญเติบโตของร่างกายและความทนโรคได้ น้ อยลง
ความสามารถลดลงอย่างเห็นได้ ชัดมากขึ้นมีการปรับตัวและลงหน้ าที่ทาง
สังคมของแต่ละบุคคลจะมีความสามารถที่แตกต่างกันออกไปผู้ สูงอายุจะมี
ลักษณะและปัจจัยที่ทาให้ เกิดความชรารวมทั้ งการใช้ ชีวิ ตอยู่ในสังคม

วัยผู้ สูงอายุควรแบ่งตามการเปลี่ยนแปลงทางด้ านร่างกายในลักษณะเสื่อม
ถอยการเจริญเติบโตของร่างกายและความต้ านทานวารสารวิชาการ
มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชียฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 15 ฉบับ
ที่ 2 ประจำเดือนพฤษภาคมสิงหาคม 2564 105 โรคน้ อยลงความสามารถ
ในด้ านการปรับตัวและบทบาททางสังคมของแต่ละบุคคลจะมีความสามารถ
ที่แตกต่างกันจึงแบ่งผู้ สูงอายุออกเป็ น 4 กลุ่มดังนี้ Rattanatai 2012 1 วัย
เริ่มต้ นของการสูงอายุ begin of elders บุคคลที่มีอายุ 5165 ปี  2 วัย
เกษียณ retirement age บุคคลที่มีอายุ 5570 ปี  3 วัยสูงอายุ elders age

บุคคลที่มีอายุ 6575 ปี  4 วัยสูงอายุยิ่ง extremely elders age บุคคลที่
มีอายุ 7180 ปีการเตรียมตัวเข้ าสู่วัยสูงอายุการเตรียมตัวเพื่อการเข้ าสู่วัยสูง
อายุถือว่าเป็ นการวางแผนชีวิตอย่างหนึ่งที่มีเป้าหมายอยู่ที่การประสบความ
สำเร็จและความสุขในชีวิต Kiker Myers 1990 อ้ างใน Chuenwattana

2013 กล่าวว่าในการวางแผนของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ
ปัจจัยที่มีความสำคัญต่อการวางแผนชีวิตได้ แก่อัตมโนทัศน์ค่านิยมของ
บุคคลความพึงพอใจในชีวิตของแต่ละบุคคลการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ต้ อง
พัฒนาตามวัย development task และการตัดสินใจการเตรียมตัวต่อการ
เข้ าสู่วัยสูงอายุจำแนกออกเป็ น 3 ด้ านดังต่อไปนี้ 1 เตรียมทางด้ านร่างกาย
11 ลดภาระหน้ าที่การทำงานให้ น้ อยลงไม่หักโหมควรทำงานที่ให้ ความ
เพลิดเพลินและให้ ความภาคภูมิใจในตนเองไม่บังคับตนเองให้ สนองความ
โลภในลาภยศสรรเสริญ 12 กระจายงานที่เคยรับผิดชอบไปสู่บุตรหลาน 13
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ก้ าวหน้ าลดลงสภาพทางร่างกายเสื่อมถอยหูตึงตามัวผมหงอกและนอกจาก
นี้ยังต้ องพบกับปัญหาการปรับตัวให้ เข้ ากับสภาพร่างกายและสังคมในวัยสูง
อายุด้ วย๔ผู้ สูงอายุเป็ นกระบวนการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องในระยะ
สุดท้ ายของช่วงอายุมนุษย์ดังนั้ นความสูงอายุหรือความชราภาพจึง
เกี่ยวข้ องกับความเสื่อมถอยทั้ งทางร่างกายจิตใจและพฤติกรรมที่เกิ ดขึ้น
ตามอายุ๕ผู้ สูงอายุว่าเป็ นบุคคลที่อายุตั้ งแต่๖๐ปีขึ้นไปโดยนับอายุใน
ปีปฏิทินซึ่งเป็ นเกณฑ์ที่องค์การระหว่างประเทศได้ ประชุม

และการกําหนดให้ บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเป็ นผู้ สูงอายุสรุปผู้ สูงอายุคือผู้
ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีชีวิ ตอยู่ช่วงวัยสุดท้ ายของชีวิตเป็ นวัยแห่งความเสื่อม
ถอยทางด้ านร่างกายจิตใจอารมณ์หน้ าที่การงานและบทบาททางสังคมลด
ลงเป็ นวัยที่ควรได้ รับการช่วยเหลือดูแลอุปการะเพื่อให้ มีความสุข 22

เกณฑ์การจําแนกผู้ สูงอายุการจําแนกผู้ สูงอายุมีเกณฑ์ในการวัดมากมายซึ่ง
หลักการวัดความสูงอายุบริบูรณ์พรพิบูลย์ 2542 110 กล่าวว่าความสูงอายุ
Aging หมายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องในระยะสุดท้ ายของ
ช่วงอายุมนุษย์ดังนั้ นความสูงอายุหรือความชราภาพจึงเกี่ยวข้ องกับความ
เสื่อมถอยทั้ งทางร่างกายจิตใจและความประพฤติที่เกิ ดขึ้นตามอายุเช่นเมื่อ
บุคคลมีอายุมากขึ้นความสามารถทางร่างกายจะลดลงความสามารถในการ
ปรับตัวต่อสภาพแวดล้ อมต่างๆจะลดลงดังนั้ นความสูงอายุจึงมี 2 ลักษณะ
กล่าวคือ 16 1 ความสูงอายุแบบปฐมภูมิ Primary Aging เป็ นความสูงอายุ
ที่จะต้ องเกิดขึ้นกับทุกคนเป็ นไปตามธรรมชาติเป็ นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้
กล่าวคือเมื่ออวัยวะต่างๆเซลล์ต่างๆในร่างกายมนุษย์ถูกใช้ งานมานานก็
ย่อมเกิดความเสื่อมโทรมเสื่อมสภาพไปตามอายุขัยของการใช้ งานซึ่งการ
เสื่อมโทรมลงของเซลล์ต่างๆในร่างกายนี้จะส่งผลให้ เห็นเด่นชัดขึ้นทีละ
น้ อยเช่นผิวหนังเหี่ยวย่นผมเริ่มเปลี่ยนเป็ นสีขาวพละกําลังเริ่มถดถอยลง
เหล่านี้เป็ นต้ น 2 ความสูงอายุแบบทุติยภูมิ Secondary Aging เป็ นความ
สูงอายุที่บุคคลสามารถหลีกเลี่ยงได้ ความชราภาพลักษณะนี้มักจะเกิดจาก
การปล่อยปละละเลยไม่ห่วงกังวลหรือไม่รักษาสุขภาพร่างกายเช่นการดื่ม
เหล้ าจัดสูบบุหรี่จัดการไม่ออกกําลังกายสิ่งเหล่านี้สามารถทําให้ เกิดความ
สูงอายุแบบทุติยภูมิได้ สุรกุล

ตกลงกันเป็ นมาตรฐานสากล๖ผู้ สูงอายุหมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิ ดขึ้น
เป็ นธรรมดาในสิ่งมีชีวิ ตได้ แบ่งความสูงอายุออกเป็ น๔ประเภท๗๑การสูง
อายุตามวัย Chronological aging หมายถึงการสูงอายุตามปีปฏิทินโดย
นับจากปีที่เกิ ดเป็ นด้ นไป๒การสูงอายุตามสภาพร่างกาย Biological aging

หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้ านร่างกายและกระบวนหน้ าที่ที่ปรากฏขณะ
ที่มีอายุเพิ่มขึ้น๓การสูงอายุตามสภาพจิตใจ Psychological aging หมาย
ถึงการเปลี่ยนแปลงในหน้ าที่ของการรับรู้ แนวความคิดความจำ

เกิดปัญหาในตัวมันเองเพียงแต่ว่าจะมีปัญหามากหรือปัญหาน้ อย 11 บรรลุ
ศิริ พานิช( 2540 : 29 ,อ้ างถึงในจันทร์พลอยสินสุขเศรษฐ์, 2541 : 6 )ได้
ศึกษาเรื่องผู้ สูงอายุและแบ่งผู้ สูงอายุตามอายุและสภาวะสุขภาพเป็ น 3

กลุ่มย่อยดังนี้ 60 - 70 ปีกลุ่มผู้ สูงอายุระดับต้ น( The young old ) 71 - 80

ปีกลุ่มผู้ สูงอายุระดับกลาง( The middle old ) 81 - 90 ปีกลุ่มผู้ สูงอายุ
ระดับต้ น( The old old )กลุ่มผู้ สูงอายุระดับต้ นเป็ นผู้ ที่มีอายุ 60 - 70 ปี
ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยาเริ่มเปลี่ยนแปลงไม่มากทาให้
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เป็ นส่วนใหญ่กลุ่มผู้ สูงอายุระดับกลางเป็ นผู้ ที่
มีอายุ 71 - 80 ปีระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยาเปลี่ยนแปลงเป็ น
ส่วนใหญ่ทาให้ การช่วยเหลือตนเองบกพร่องเริ่มต้ องการช่วยเหลือในบาง
สิ่งบางอย่างกลุ่มผู้ สูงอายุระดับปลายเป็ นผู้ ที่มีอายุ 81 ปีขึ้นไประดับนี้
สภาวะทางกายภาพและสรีวิ ทยาเปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ ชัดเจนบางคน
มีความพิการบางคนช่วยตนเองไม่ได้ จาเป็ นต้ องได้ รับความช่วยเหลือคนที่
ยังช่วยเหลือตนเองได้ ดีก็อาจจะมีแต่เป็ นส่วนน้ อยเจมส์และเรนเนอร์(
JamesandRenner ,อ้ างอิงในเพ็ญผกากาญจนโนภาส, 2541 : 11 )ได้ ให้
ความหมายของผู้ สูงอายุหมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิ ดขึ้นเป็ นธรรมดาใน
สิ่งมีชีวิ ตและได้ แบ่งระดับของความสูงอายุเป็ น 4 ประเภท 1 .การสูงอายุ
ตามวัย( Chronological aging )หมายถึงการสูงอายุตามปีปฏิทินโดยนับ
จากปีที่เกิ ดเป็ นต้ นไป 2 .การสูงอายุตามสภาพร่างกาย( Biological aging

)หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้ านร่างกายและกระบวนหน้ าที่ปรากฏขณะ
ที่มีอายุเพิ่มขึ้น 3 .การสูงอายุตามสภาพจิตใจ( Psychological aging
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๑๔๔การสูงอายุตามสภาพสังคม Sociological aging หมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงบทบาทหน้ าที่สถานภาพของบุคคลในระบบสังคมเช่น
ครอบครัวหน้ าที่การงานรวมถึงความสำคัญในฐานะผู้ มีประสบการณ์ความสูง
อายุจึงมี๒ลักษณะคือความสูงอายุแบบปฐมภูมิ Primary aging เป็ นความ
สูงอายุที่จะต้ องเกิดขึ้นกับทุกคนเป็ นไปตามธรรมชาติเป็ นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่
ได้ กล่าวคือเมื่ออวัยวะต่างๆเซลล์ต่างๆในร่างกายมนุษย์ถูกใช้ งานมานานก็
ย่อมเกิดความเสื่อมโทรมเสื่อมสภาพไปตามอายุขัยของการทำงานซึ่ง

ในระยะสุดท้ ายของช่วงอายุมนุษย์ความสูงอายุหรือความชราภาพจึง
เกี่ยวข้ องกับความเสื่อมถอยทั้ งทางร่างกายจิตใจและ 94 Journal of

Graduate MCU KhonKaen Campus Vol 8 No 3 July September

2021 พฤติกรรมที่เกิ ดขึ้นตามอายุ Sirang Thap Saithong1990 35 ดัง
นั้ นความชราภาพจึงเกี่ยวข้ องกับความเสื่อมถอยทั้ งทางร่างกายและจิตใจ
ความสามารถทางร่างกายลดลงความสามารถในการปรับตัวกับสภาพ
แวดล้ อมต่างๆลดลงโดยสามารถแบ่งได้  2 ลักษณะด้ วยกัน Surakul

Jenobrom 1991 111 คือ 1 ความชราภาพแบบปฐมภูมิ Primary Aging

เป็ นความชราภาพที่เกิ ดขึ้นกับทุกคนตามธรรมชาติไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้
กล่าวคือเมื่ออวัยวะและเซลล์ต่างๆในร่างกายมนุษย์ถูกใช้ งานมานานย่อม
เกิดความเสื่อมโทรมเสื่อมสภาพไปตามอายุขัยของการใช้ งานซึ่งการ
เสื่อมโทรมของเซลล์ในร่างกายนี้ส่งผลให้ เห็นเด่นชัดทีละน้ อยเช่นผิวหนัง
เริ่มเหี่ยวย่นสายตายาวพละกำลังเริ่มถดถอยเป็ นต้ น 2 ความชราภาพแบบ
ทุติยภูมิ Secondary Aging เป็ นความชราภาพที่มนุษย์สามารถหลีกเลี่ยง
ได้ ความชราภาพลักษณะนี้เกิ ดจากการปล่อยปละละเลยไม่ห่วงไม่กังวลไม่
รักษาสุขภาพร่างกายการใช้ ร่างกายทำงานหนักจนเกินกำลังการรับประทาน
อาหารมากเกินควรดื่มสุราสูบบุหรี่พักผ่อนไม่เพียงพอในบางกรณีเกิดจาก
โรคภัยมาเบียดเบียนก่อให้ เกิดความชราภาพแบบทุติยภูมิได้ ดังนั้ นความสูง
อายุจึงมีความเกี่ยวข้ องกับความชราหรือผู้ สูงอายุถือว่าเป็ นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิ ดขึ้นอย่างต่อเนื่องในวงจรชีวิ ตระยะสุดท้ ายทั้ งทางด้ าน
ร่างกายจิตใจพฤติกรรมฉะนั้ นทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้ องในสังคมจึงควรมีการ
ประสานความสัมพันธ์และให้ การดูแลผู้ สูงอายุอย่างต่อเนื่องเพราะมีผลกระ
ทบ

การเสื่อมโทรมลงของเซลล์ต่างๆในร่างกายนั้ นจะส่งผลให้ เห็นเด่นชัดขึ้นที
ละน้ อยเช่นผิวหนังเริ่มเหี่ยวย่นผมเริ่มเปลี่ยนเป็ นสีขาวสายตายาวพละกำลัง
เริ่มถดถอยลงเป็ นต้ นและความสูงอายุแบบทุติยภูมิ Secondary aging

เป็ นความสูงอายุที่มนุษย์เราสามารถหลีกเลี่ยงได้ ความสูงอายุลักษณะนี้มัก
จะเกิดจากการปล่อยปละละเลยไม่ห่วงกังวลหรือไม่รักษาสุขภาพร่างกาย
การใช้ ร่างกายทำงานหนักเกินไปการรับประทานอาหารมากเกินควรการที่
ร่างกายโรคมีโรคภัยมาเบียดเบียนเหล่านี้เป็ นต้ นสรุปได้

ทางร่างกายจะลดลงดังนั้ นความสูงอายุจึงมี 2 ลักษณะกล่าวคือ 1 .ความสูง
อายุแบบปฐมภูมิ( Primary aging )เป็ นความสูงอายุที่ต้ องเกิดขึ้นกับทุก
คนเป็ นไปตามธรรมชาติเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ กล่าวคือเมื่ออวัยวะต่างๆ
หรือเซลล์ต่างๆ 9 ในร่างกายมนุษย์ถูกใช้ งานมานานก็ยอมเกิดความ
เสื่อมโทรมเสื่อมสภาพไปตามอายุขัยของการทํางานซึ่งการเสื่อมโทรมลง
ของเซลล์ต่างๆในร่างกายนี้จะส่งผลใหเห็นเด่นชัดขึ้นทีละน้ อยเช่นผิวหนัง
เริ่มเหียวย่นผมเริ่มเปลี่ยนเป็ นสีขาวสายตายาวพละกําลังเริ่มถดถอยลง
เป็ นต้ น 2 .ความสูงอายุแบบทุตยภูมิ( Secondary aging )เปนความสูงอายุ
ที่มนุษยเราสามารถหลีกเลี่ยงได้ ความสูงอายุลักษณะนี้มักจะเกิดจากความ
ปล่อยปละละเลยไม่ห่วงกังวลหรือไม่รักษาสุขภาพร่างกายการใช้ ร่า
งกายทํางานหนักเกินไปการรับประทานอาหารมากเกินควรการที่ร่างกายมี
โรคภัยมาเบียดเบียนเป็ นต้ นในการกําหนดพิจารณาอายุเมื่อเข้ าสู่ผู้ สูงอายุ
นั้ นโดยทั่วไปแล้ วอาจใช้ เกณฑการเกษียณอายุการทํางานแต่ในประเทศที่
มีความเจริญทางด้ านการแพทยพบว่าผูสูงอายุ 60 ปีแล้ วยังแข็งแรงและมี
ความสามารถในการทํางานไดดีดังนั้ นองค์การอนามัยโลกจึงได้ แบ่งเกณฑ์
อายุตามสภาพการของการมีอายุเพิ่มขึ้นดังนี้ 1 .ผู้ สูงอายุมีอายุระหวาง 60 -

74 ปี  2 .คนชรามีอายุระหวาง 75 - 90 ปี  3 .คนชรามากมีอายุ 90 ปีขึ้นไป
จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ ว่าวัยผู้ สูงอายุคือผู้ ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปทั้ งเพศ
หญิงและเพศชายถ้ านับตามสภาพเศรษฐกิจก็จะเปนผู้ ที่เกษียนอายุการทํา
งานแล้ วสภาพร่างกายมีการเสื่อมถอยตามธรรมชาติที่มนุษย์มิอาจหลีก
เลี่ยงได้ อันส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้ านร่างกายจิตใจและสังคมการ
เปลี่ยนแปลงในแต่ละด้ านเป็ นกระบวนการที่สัมพันธ์กับผูสูงอายุ
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สูงอายุด้ วยสุรกุลเจนอบรม๒๕๓๔หน้ า๒เป็ นกระบวนการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ต่อเนื่องในระยะสุดท้ ายของช่วงอายุมนุษย์ดังนั้ นความสูงอายุหรือความ
ชราภาพจึงเกี่ยวข้ องกับความเสื่อมถอยทั้ งทางร่างกายจิตใจและพฤติกรรม
ที่เกิ ดขึ้นตามอายุบรรลุศิริ พานิช๒๕๔๒หน้ า๒๔บุคคลที่อายุตั้ งแต่๖๐ปีขึ้น
ไปโดยนับอายุในปีปฏิทินซึ่งเป็ นเกณฑ์ที่องค์การระหว่างประเทศได้ ประชุม
ตกลงกันเป็ นมาตรฐานสากล James and Renner อ้ างถึงในเพ็ญผกา
กาญจโนภาส๒๕๔๑หน้ า๑๑๑๒บุคคลที่อายุตั้ งแต่๖๐

ทางร่างกายเสื่อมถอยหูตึงตามัวผมหงอกและนอกจากนี้ยังต้ องพบกับปญ
หาการปรับตัวให้ เข้ ากับสภาพร่างกายและสังคมในวัยสูงอายุด้ วยสุรกุลเจน
อบรม( 2534 )ได้ ใหความหมายของคนสูงอายุว่าเป็ นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องในระยะสุดทายของช่วงอายุมนุษยดังนั้ นความ
สูงอายุหรือความชราภาพจึงเกี่ยวของกับความเสื่อมถอยทั้ งทางร่างกาย
จิตใจและพฤติกรรมที่เกิ ดขึ้นตามอายุบรรลุศิริ พานิช( 2549 )ได้ ให้ ความ
หมายของผู้ สูงอายุว่าเป็ นบุคคลที่มีอายุตั้ งแต่ 60 ปีขึ้นไปโดยนับอายุในปี
ปฎิทินซึ่งเป็ นเกณฑ์ที่องค์การระหว่างประเทศได้ ประชุมตกลงกันเป็ น
มาตรฐานสากลเจมส์และเรนเนอร์( 1985 )(อ้ างอิงในเพ็ญผกากาญจโน
ภาส, 2541 )ไดให้ ความหมายของผู้ สูงอายุหมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิ ด
ขึ้นเปนธรรมดาในสิ่งมีชีวตและไดแบ่งระดับของความสูงอายุออกเป็ น 4

ประเภทคือ 1 .การสูงอายุตามวัย( Chronological aging )หมายถึงการสูง
อายุตามปปฏิทินโดยนับจากปีที่เกิ ดเป็ นต้ นไป 2 .การสูงอายุตามสภาพราง
กาย( Biological aging )หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้ านร่างกายและ
กระบวนการหน้ าที่ที่ปรากฏขณะที่มีอายุเพิ่มขึ้น 3 .การสูงอายุตามสภาพ
จิตใจ( Psychological aging )หมายถึงการเปลี่ยนแปลงในหน้ าที่ของการ
รับรู้ แนวความคิดความจําการเรียนรูเชาวน์ปัญญาและลักษณะที่ปรากฏใน
ระยะต่างๆของแต่ละคนที่มีอายุเพิ่มขึ้น 4 .การสูงอายุตามสภาพสังคม(

Sociological aging )หมายถึงการเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้ าที่สถานภาพ
ของบุคคลในระบบสังคมเช่นครอบครัวหน้ าที่การงานรวมถึงความสําคัญใน
ฐานะผู้ ที่มีประสบการณ์บริบูรณ์พรพิบูลย์( 2536 อ้ างอิงในเพ็ญผกากาญจ
โนภาส, 2541 )กล่าววา

สูงอายุหรือกระบวนการแก่เกิดจากปัจจัยหลายประการไม่สามารถอธิบายได้
ด้ วยทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งทฤษฎีที่อธิบายถึงการสูงอายุนั้ นอาจแบ่งได้
เป็ น๓ทฤษฎีดังต่อไปนี้๘๘สุทธิพงศ์บุญผดุงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูง
อายุในท้ องถิ่นโดยใช้ โรงเรียนเป็ นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงระยะ
ที่๑รายงานการวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา๒๕๕๔หน้ า๘๑๐

4 16201632 ผู้ บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลนาพู่ 25 เมษายน 2562

แนวทางการสร้ างกลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุที่เข้ าเรียนใน
หลักสูตรอภิวัฒชัยพุทธจรผู้ สัมภาษณ์พระนาทกรสุจิณฺโณเศษสินและคณะ
2561 ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้
สูงอายุอําเภอหัวไทรจังหวัดนครศรีธรรมราชวารสารสังคมศาสตร์และ
วัฒนธรรม 2 1 17 เพื่อนใจรัตตากร 2549 วิธีคิดของผู้ สูงอายุและภาพ
ลักษณ์ของการเป็ นผู้ สูงอายุที่ประสบผลสำเร็จวารสารวิจัยทรัพยากรมนุษย์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 1 2 5671 วิพรรณประจวบเหมาะ 2559

โครงสร้ างระบบการติดตามและประเมินผลแผนผู้ สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2
พศ 2545 2564 จุฬาสัมพันธ์ 53 9 2337 สำนักปลัดเทศบาล 2558 แผน
ยุทธศาสตร์องค์การบริหารส่วนตำบลนาพู่พศ 2558 2561 ระยะ 4 ปี
อุดรธานีศักดิ์ศรีอักษรการพิมพ์วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ Journal of

MCU Nakhondhat 263 สุทธิพงศ์บุญผดุง 2554 การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ สูงอายุในท้ องถิ่นโดยใช้ โรงเรียนเป็ นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ระยะที่ 1 ในรายงานการวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาสุพรคูหา
2552 แนวทางการปรับปรุงคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุ

ของผู้ สูงอายุ๓๓ทฤษฎีความต่อเนื่องได้ มาจากการนำทฤษฎีไร้ ภาระผูกพัน
และทฤษฎีกิจกรรมมาวิเคราะห์ร่วมกันเพื่อหาข้ อสรุปใหม่เป็ นทฤษฎีความ
ต่อเนื่องที่สามารถอธิบายชีวิตที่แท้ จริงของผู้ สูงอายุได้ คือการที่ผู้ สูงอายุจะ
มีความสุขในบั้ นปลายชีวิตได้ นั้ นขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพและรูปแบบการดำเนิน
ชีวิ ตเดิมของผู้ สูงอายุเช่นผู้ สูงอายุที่เคยมีบทบาทในสังคมจะมีความสุขเมื่อ
ได้ ร่วมกิจกรรมเหมือนในวัยหนุ่มสาวและผู้ สูงอายุที่ไม่ชอบการเข้ า

ในโรงพยาบาลฟัง 2 ทฤษฎีความต่อเนื่อง continuity theory ทฤษฎีนี้
เชื่อว่าการที่ผู้ สูงอายุจะมีความสุขในบั้ นปลายของชีวิตได้ นั้ นขึ้นอยู่กับ
บุคลิกภาพและแบบแผนในการดำเนินชีวิ ตในอดีตที่ผ่านมาดังนั้ นพยาบาล
และบุคคลรอบข้ างควรเข้ าใจถึงพฤติกรรมความต่อเนื่องของผู้ สูงอายุซึ่งมี
ผลมาจากบุคลิกภาพส่วนตัวตั้ งแต่วัยหนุ่มสาวรวมถึงการส่งเสริมให้ ผู้ สูง
อายุได้ มีส่วนเลือกและตัดสินใจที่จะเลือกเพื่อส่งเสริมให้ ผู้ สูงอายุเกิดความ
พึงพอใจและไม่ขัดแย้ งต่อความรู้ สึ กภายในของผู้ สูงอายุเองเช่นผู้ สูงอายุที่
เคยมีบทบาทในสังคมจะมีความสุขเมื่อได้ ร่วมกิจกรรมในสังคมเหมือนในวัย
หนุ่มสาว 3 ทฤษฎีการถอยห่างจากสังคม disengagement theory

ทฤษฎีนี้เชื่อว่าผู้ สูงอายุจะสามารถยอมรับในบทบาทหน้ าที่ของตนที่จะลด
ลงเมื่อเข้ าสู่วัยสูงอายุทั้ งนี้อาจเนื่องจากสัมพันธภาพระหว่างผู้ สูงอายุกับ
บุคคลรอบข้ างลดลงจึงทำให้ ผู้ สูงอายุรู้ สึ กว่าตนเองมีคุณค่าลดลงดังนั้ น
กิจกรรมที่ควรจัดให้ แก่ผู้ สูงอายุจึงควรเน้ นการเปิดโอกาสให้ ผู้ สูงอายุได้ ทำ
กิจกรรมร่วมกับคนอื่นในสังคมหรือเป็ นกิจกรรมที่แสดงออกถึงการให้ ความ
เคารพและยอมรับในตัวผู้ สูงอายุเพราะจะทำให้ ผู้ สูงอายุรู้ สึ กมีคุณค่าใน
ตนเองรู้ สึ กเป็ นส่วนหนึ่งของสังคมไม่แยกตัวจากสังคมและมีความสุขมาก
ขึ้นเช่นการเชิญชวนให้ ผู้ สูงอายุเป็ นจิตอาสาในการทำกิจกรรมเพื่อสังคม
การยกย่องให้ ผู้ สูงอายุเป็ นที่ปรึกษาในครอบครัวหรือชุมชนการเป็ น
กรรมการร่วมพัฒนาชุมชนจากความหมายและทฤษฎีที่เกี่ยวข้ องกับความ
สุขในผู้ สูงอายุข้ างต้ นพยาบาลจึงควรมีความเข้ าใจภูมิหลังลักษณะ
บุคลิกภาพส่วนบุคคลสัมพันธภาพบทบาทหน้ าที่
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๒๑๒การเปลี่ยนแปลงของสังคมครอบครัวปัจจุบันสังคมไทยเป็ นสังคมเดี่ยว
มากขึ้นเมื่อลูกโตขึ้นก็จะแต่งงานแยกครอบครัวออกไปหรือในชนบทก็จะ
ออกไปประกอบอาชีพต่างถิ่นทำให้ ผู้ สูงอายุต้ องอยู่กันตามลำพังถูกทอด
ทิ้งและขาดที่พึ่งโดยเฉพาะในรายที่ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีปัญหาของผู้ สูง
อายุก็จะมีมากขึ้นนอกจากนี้การตายจากไปของคู่ครองจะทำให้ ผู้ สูงอายุที่
ยังมีชีวิ ตต้ องประสบกับความเหงาที่ค่อนข้ างรุนแรงหรือการตายจากของคน
วัย

ขึ้นแบบค่อยเป็ นค่อยไปจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้ านจิตสังคมไม่
มากหากเกิดขึ้นแบบทันทีทันใดจะเป็ นการเปลี่ยนแปลงครั้ งใหญ่ในชีวิต
ทำให้ บุคคลปรับตัวไม่ทันและเกิดความรู้ สึ กสูญเสียมีบทบาทลดลงทำให้
สูญเสียความมั่นคงของชีวิตและรู้ สึ กว่าตนเองหมดความสำคัญในสังคมรวม
ทั้ งมีการสูญเสียการสมาคมกับเพื่อนฝูง 2 การเปลี่ยนแปลงของสังคม
ครอบครัวเมื่อลูกโตเป็ นหนุ่มเป็ นสาวจะแต่งงานแยกครอบครัวออกไปหรือ
ไปประกอบอาชีพในต่างถิ่นทำให้ ผู้ สูงอายุต้ องอยู่กันตามลำพังถูกทอดทิ้ง
และขาดที่พึ่งข้ อมูลจากมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้ สูงอายุไทย 2557

พบว่าผู้ สูงอายุที่อยู่ตามลำพังมีสัดส่วนสูงขึ้นในปีพศ 2545 มีผู้ สูงอายุที่อยู่
ตามลำพังคนเดียวร้ อยละ 6 และอยู่ตามลำพังกับคู่สมรสร้ อยละ 16 แต่ใน
ปีพศ 2557 สัดส่วนของผู้ สูงอายุที่อยู่ตามลำพังคนเดียวได้ เพิ่มขึ้นเป็ น
เกือบร้ อยละ 9 และอยู่ตามลำพังกับคู่สมรสเพิ่มขึ้นเป็ นร้ อยละ 19 การตาย
ของคู่ครองจะทำให้ ผู้ สูงอายุที่มีชีวิ ตอยู่ต้ องประสบกับความเหงาค่อนข้ าง
รุนแรงดังนั้ นผู้ สูงอายุจึงจำเป็ นต้ องพึ่งพาตนเองมากขึ้นในรายที่ไม่สามารถ
ทำได้ จำเป็ นต้ องพึ่งพาผู้ อื่นอาจทำให้ เกิดความกดดันทางด้ านจิตใจ 3 การ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมลูกหลานเริ่มมีเจตคติต่อผู้ สูงอายุ
เปลี่ยนไปผู้ สูงอายุมีคุณค่าลดลงเพราะไม่ต้ องพึ่งพาการถ่ายทอดความรู้
อาชีพและประสบการณ์เหมือนในอดีตมโนทัศน์ของคนส่วนใหญ่ในสังคม
เปลี่ยนแปลงยึดถือด้ านวัตถุนิยมวัดความสามารถของคนโดยอาศัยความ
สามารถในการทำงานหาเงินดังนั้ นผู้ สูงอายุจึงถูกมองว่าขาดคุณค่าขาด
ความสามารถทำให้ ผู้ สูงอายุแยกตัว

มีคุณค่าลดลงเพราะไม่ต้ องพึ่งพาการถ่ายทอดความรู้ อาชีพและ
ประสบการณ์เหมือนในอดีตทำให้ ผู้ สูงอายุถูกมองว่าขาดคุณค่าขาดความ
สามารถมีความคิดไม่ทันสมัยสุขภาพอ่อนแอทำให้ ผู้ สูงอายุเกิดความรู้ สึ ก
ไม่มั่นคงปลอดภัยกลายเป็ นคนที่ต้ องอาศัยผู้ อื่นมากขึ้น๔การเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมปัจจุบันวัฒนธรรมไทยเปลี่ยนแปลงเป็ นวัฒนธรรมทางตะวัน
ตกมาขึ้นขณะที่ผู้ สูงอายุยังมีความคิดเห็นที่คงที่ยึ ดมั่นกับคตินิยมของ
ตนเองขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมดั้ งเดิมซึ่งเป็ นผล

ในสังคมรวมทั้ งมีการสูญเสียการสมาคมกับเพื่อนฝูง 2 การเปลี่ยนแปลง
ของสังคมครอบครัวเมื่อลูกโตเป็ นหนุ่มเป็ นสาวจะแต่งงานแยกครอบครัว
ออกไปหรือไปประกอบอาชีพในต่างถิ่นทำให้ ผู้ สูงอายุต้ องอยู่กันตามลำพัง
ถูกทอดทิ้งและขาดที่พึ่งข้ อมูลจากมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้ สูงอายุ
ไทย 2557 พบว่าผู้ สูงอายุที่อยู่ตามลำพังมีสัดส่วนสูงขึ้นในปีพศ 2545 มีผู้
สูงอายุที่อยู่ตามลำพังคนเดียวร้ อยละ 6 และอยู่ตามลำพังกับคู่สมรสร้ อยละ
16 แต่ในปีพศ 2557 สัดส่วนของผู้ สูงอายุที่อยู่ตามลำพังคนเดียวได้ เพิ่ม
ขึ้นเป็ นเกือบร้ อยละ 9 และอยู่ตามลำพังกับคู่สมรสเพิ่มขึ้นเป็ นร้ อยละ 19

การตายของคู่ครองจะทำให้ ผู้ สูงอายุที่มีชีวิ ตอยู่ต้ องประสบกับความเหงา
ค่อนข้ างรุนแรงดังนั้ นผู้ สูงอายุจึงจำเป็ นต้ องพึ่งพาตนเองมากขึ้นในรายที่ไม่
สามารถทำได้ จำเป็ นต้ องพึ่งพาผู้ อื่นอาจทำให้ เกิดความกดดันทางด้ าน
จิตใจ 3 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมลูกหลานเริ่มมีเจตคติต่อผู้
สูงอายุเปลี่ยนไปผู้ สูงอายุมีคุณค่าลดลงเพราะไม่ต้ องพึ่งพาการถ่ายทอด
ความรู้ อาชีพและประสบการณ์เหมือนในอดีตมโนทัศน์ของคนส่วนใหญ่ใน
สังคมเปลี่ยนแปลงยึดถือด้ านวัตถุนิยมวัดความสามารถของคนโดยอาศัย
ความสามารถในการทำงานหาเงินดังนั้ นผู้ สูงอายุจึงถูกมองว่าขาดคุณค่า
ขาดความสามารถทำให้ ผู้ สูงอายุแยกตัวเองออกจากสังคมกลายเป็ น
สมาชิกกลุ่มน้ อยและอาจมีบุคลิกบทนำ 2 วารสารสุขภาพกับการจัดการ
สุขภาพปีที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคมสิงหาคม 2559 Journal of Health
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เปลี่ยนแปลงไป 4 การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมผู้ สูงอายุยังมีความคิด
คงที่ยึ ดมั่นกับคตินิยมของตนเองขนบธรรมเนียมประเพณี
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มาจากความสามารถในการเรียนรู้ และความจำเกี่ยวกับสิ่งใหม่ ลดลงแต่ยัง
สามารถจำเรื่องราวเก่าๆซึ่งเป็ นสิ่งที่ประทับใจได้ ดีจึงทำให้ ผู้ สูงอายุเกิดการ
ต่อต้ านความคิดใหม่ ก่อให้ เกิดช่องว่างระหว่างวัยมากขึ้นผู้ สูงอายุกลาย
เป็ นคนล้ าสมัยจู้ จี้ขี้บ่นน้ อยใจง่ายทำให้ ลูกหลานไม่อยากเลี้ยงดูกลายเป็ น
ส่วนเกินของครอบครัวผู้ สูงอายุจึงแยกตัวเองและเกิดความรู้ สึ กเบื่อหน่าย
ท้ อแท้ ไม่มีความสุข๒๑๓๓การเปลี่ยนแปลงทางด้ านอารมณ์และ

เองออกจากสังคมกลายเป็ นสมาชิกกลุ่มน้ อยและอาจมีบุคลิกบทนำ 2

วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพปีที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคมสิงหาคม
2559 Journal of Health and Health Management Vol 3 No2

MayAugust 2016 5 เปลี่ยนแปลงไป 4 การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมผู้
สูงอายุยังมีความคิดคงที่ยึ ดมั่นกับคตินิยมของตนเองขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมดั้ งเดิมซึ่งเป็ นผลมาจากความสามารถในการเรียนรู้
และจำเกี่ยวกับสิ่งใหม่ ลดลงแต่ยังสามารถจำเรื่องราวเก่าซึ่งเป็ นสิ่งที่
ประทับใจได้ ดีจึงทำให้ ผู้ สูงอายุเกิดการต่อต้ านความคิดใหม่ ก่อให้ เกิด
ช่องว่างระหว่างวัยมากขึ้นผู้ สูงอายุกลายเป็ นคนล้ าสมัยจู้ จี้ขี้บ่นทำให้ ลูก
หลานไม่อยากเลี้ยงดูกลายเป็ นส่วนเกินของครอบครัวผู้ สูงอายุจึงแยกตัว
เองและเกิดความรู้ สึ กท้ อแท้ มากขึ้นและ 5 การเปลี่ยนแปลงทางด้ าน
พัฒนาการทางจิตใจในวัยผู้ สูงอายุผู้ สูงอายุจะมีระยะเวลาทบทวน
ประสบการณ์ในอดีตถ้ าพบว่าตนเองทำหน้ าที่อย่างดีแล้ วจะพึงพอใจดังนั้ น
ในวัยผู้ สูงอายุควรทำใจยอมรับทั้ งความสำเร็จและความล้ มเหลวอย่าง
เข้ าใจรู้ จักชีวิ ตและปล่อยวางเพื่อทำให้ เกิดความสุขสงบในชีวิตต่อไปซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตทั้ งด้ านร่างกายจิตใจ
อารมณ์และสังคมนี้ทำให้ ผู้ สูงอายุต้ องพัฒนาศักยภาพในการจัดการตนเอง
เพื่อคงไว้ ซึ่งคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมตามวัยและตามวัฒนธรรมในที่นี้จะ
กล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุที่ได้ ผลคือการบูรณาการพหุ
ปัญญาทั้ ง 9 ด้ านด้ วยวิถีไทยพุทธที่จะสอดคล้ องกับวิถีชีวิ ตของผู้ สูงอายุ
ไทยซึ่งวิถีไทยพุทธจะประกอบด้ วยหลักความเป็ นกฎธรรมชาติหลัก

๒๒จิตใจระดับต่างๆกันไปโดยทั่วไปจะมีการปรับระดับจิตใจในทางที่ดีงาม
มากขึ้นสามารถคุมจิตใจได้ ดีกว่าจึงพบว่าเมื่อคนมีอายุมากขึ้นจะมีความสุข
มากขึ้นด้ วยผู้ สูงอายุมีลักษณะของโครงสร้ างทางจิตใจเฉพาะเป็ นของ
ตนเองซึ่งจะเป็ นรากฐานของการแสดงออกของคนแต่ลักษณะการ
แสดงออกขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆร่วมด้ วยได้ แก่บุคลิกภาพเดิมการศึกษา
ประสบการณ์สภาพสังคมในวัยเด็กอย่างไรก็ดีมักพบบ่อยๆว่าผู้ สูงอายุจะมี
ความเครียดเนื่องจากโรคทางกาย

ในสังคมประกอบด้ วยสภาพการณ์ในครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไปลักษณะ
การประกอบอาชีพเปลี่ยนไปความสนใจเปลี่ยนแปลงเป็ นต้ น 33 ผู้ สูงอายุ
เป็ นวัยต้ องมีการปรับตัวเพื่อให้ สามารถดำรงชีวิ ตได้ อย่างมีความสุขและมี
คุณลักษณะที่ดีด้ วยการเป็ นผู้ ที่มีความรู้ ความเข้ าใจในเรื่องแบบแผนการกิน
การนอนการออกกำลังกายรู้ วิ ธีการตรวจรักษาสุขภาพทางด้ านร่างกาย
เป็ นต้ นธรรมชาติผู้ สูงอายุผู้ สูงอายุจะมีการปรับและพัฒนาองค์ประกอบ
จิตใจระดับต่างๆกันโดยทั่วไปจะมีการปรับระดับจิตใจในทางที่ดีงามมากขึ้น
สามารถควบคุมจิตใจได้ ดีกว่าคนหนุ่มสาวเพราะผู้ สูงอายุมีคุณธรรมและ
หลักธรรมประจำตัวมาตั้ งแต่หนุ่มสาวจนถึงมีครอบครัวและถึงในวัยผู้ สูงอายุ
คือหลักภาวนา 4 คือกายภาวนาศีลภาวนาจิตภาวนาและปัญญาภาวนา
องฺปญฺจกไทย 22 9 121 และหลักพรหมวิหารธรรม๔ประการคือเมตตา
กรุณามุทิตาและอุเบกขาองฺปญฺจกไทย 22 192 252 อภิสํไทย 34 190 75

พระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2556 163 จึงพบว่าเมื่อคนมีอายุมากขึ้นจะ
มีความสุขุมมากขึ้นด้ วยผู้ สูงอายุมีลักษณะของโครงสร้ างทางจิตใจเฉพาะ
เป็ นของตนเองซึ่งจะเป็ นรากฐานของการแสดงออกของคนแต่ลักษณะการ
แสดงออกขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆร่วมด้ วยได้ แก่บุคลิกภาพเดิมการศึกษา
ประสบการณ์สภาพสังคมในวัยเด็กเป็ นอย่างไรก็ดีมักพบบ่อยๆว่าผู้ สูงอายุ
จะมีปัญหาทางด้ านสังคมและจิตใจซึ่งเป็ นการปรับตัวเชิงลบและการ
เปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ ชัดเจนแบ่งได้  3 ด้ านได้ แก่การเปลี่ยนแปลงทางด้ าน
ร่างกายทางด้ านสังคมและทางด้ านจิตใจในที่นี้จะกล่าวเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงทางด้ านสังคมและจิตใจที่ก่อให้ เกิดปัญหาสุขภาพจิตดังนี้
Buddhist Psychology
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การทำกิจกรรมประจำวันและพึงพอใจต่อชีวิ ตค่อนข้ างมากแบบ Focused

คือผู้ สูงอายุที่มีกิ จกรรมและระดับความพึงพอใจต่อชีวิ ตปานกลางแบบ
Disengaged คือผู้ สูงอายุที่ถดถอยตนเองออกจากสังคมมีกิจกรรมน้ อยแต่
พึงพอใจต่อชีวิ ตที่ตนเองได้ เลือกแล้ ว๒บุคลิกแบบต่อต้ าน Defended

personalities แบ่งเป็ น๒แบบดังนี้แบบ Holding on คือผู้ สูงอายุที่เกลียด
กลัวความชราพยายามยึดรูปแบบบุคลิกภาพของตนในวัยกลางคนไว้ และมี
ความพึงพอใจในระดับสูงต่อการยึดถือเช่นนี้

หรือหาพฤติกรรมปรับปรุงความสามารถดั้ งเดิมที่หายไปจะมีการทํากิจกรรม
ในชีวิตประจําวันสูงและมีความพึงพอใจค่อนข้ างมาก 512 Focused เป็ นก
ลุ่มที่มีกิ จกรรมและระดับความพึงพอใจปานกลาง 513 Disengaged เป็ นก
ลุ่มที่มีกิ จกรรมน้ อยแต่มีระดับความพอใจสูง 52 บุคลิกภาพแบบต่อต้ าน
Armoured or defended personalities บุคลิกภาพแบบนี้จะแบ่งออก
ได้ เป็ น 521 Holding on เป็ นกลุ่มที่เกลียดกลัวความชราพยายามยึดรูป
แบบบุคลิกภาพของตนในวัยกลางคนไว้ และมีความพึงพอใจในระดับสูงต่อ
การยึดถือเช่นนี้ 522 Constricted เป็ นกลุ่มที่เกลียดกลัวความชราเช่นกัน
จึงชอบจํากัดบทบาทและพฤติกรรมของตนเองจะมีความพึงพอใจสูงถ้ า
บทบาทของตนเองมีน้ อยตามที่คาดหวังไว้  53 บุคลิกภาพเฉยชาและพึ่งพา
บุคคลอื่น Passive depedent personalities 531 Succurance

Seeking เป็ นกลุ่มที่พึ่งพาบุคคลอื่นเพื่อตอบสนองความต้ องการด้ าน
อารมณ์ของตนเอง 532 Apathic or Rocking Chair กลุ่มนี้จะแสดง
พฤติกรรมเฉยชามึนซึมไม่สนใจใยดีต่อสิ่งแวดล้ อมมีกิจกรรมน้ อยมีความ
พอใจระดับปานกลางและต่ํา 54 บุคลิกภาพแบบขาดการผสมผสาน
Unintegrated personalities พวกนี้ไม่สามารถปรับตัวปรับใจให้ ยอมรับ
ความชราของตนเองได้ ขาดการควบคุมอารมณ์มีการบกพร่องด้ านความคิด
อ่านและภาวะจิตใจอย่างเห็นได้ ชัดจะยังคงอยู่ในชุมชนได้ แต่จะมีพฤติกรรม
และความพึงพอใจต่อชีวิ ตอยู่ในระดับต่ํา 25 ผู้ สูงอายุส่วนมากจะยึดถือต่อ
ความคิดเห็นของตนเองยึดมั่นต่อสิ่งดั้ งเดิมไม่ค่อยยอมเปลี่ยนแปลงสิ่งใด
ง่ายๆโดยเฉพาะถ้ าสิ่งนั้ นทําให้ เขาประสบความสําเร็จมาแล้ วในอดีตความ
หัวเก่าหรือการไม่ยอมเปลี่ยนแปลงอะไรง่ายๆในผู้ สูงอายุ

แบบ Constricted คือผู้ สูงอายุที่เกลียดกลัวความชราชอบจำกัดบทบาท
และพฤติกรรมของตนเองจะมีความพึงพอใจสูงถ้ าได้ ทำตามบทบาทที่
ตนเองต้ องการ๓บุคลิกแบบเฉยชาและพึ่งผู้ อื่น Passivedependent

personalities แบ่งเป็ นแบบ Succurance seeking คือผู้ สูงอายุที่ต้ อง
พึ่งพาผู้ อื่นเพื่อตอบสนองความต้ องการด้ านอารมณ์ของตนเองแบบ
Apathy คือผู้ สูงอายุที่ไม่สนใจใยดีสิ่งแวดล้ อมมีกิจกรรมน้ อยมีพฤติกรรม
เฉยชามีความพึงพอใจต่อชีวิ ตตํ่า๑๓เกสรสำเภาทองครอบครัวกับการดูแล

แต่มีระดับ\ n ความพอใจสูง\ n2 .บุคลิกภาพแบบต่อต้ าน( armoured or

defended personalities )บุคลิกภาพ\ n แบบนี้แบ่งออกเป็ น 2 แบบ
คือ\n2.1 holding on เป็ นกลุ่มที่เกลียดกลัวความชราพยายามยึดรูปแบบ
บุคลิกภาพ\ n ของตนในวัยชรากลางคนไว้ และมีความพึงพอใจในระดับสูง
ต่อการยึดถือเช่นนี้\n2.2 constricted เป็ นกลุ่มที่เกลียดกลัวความชราชอบ
จากัดบทบาทและ\ n พฤติกรรมของตนเองจะมีความพึงพอใจสูงถ้ า
บทบาทของตนเองมีน้ อยตามที่คาดหวังไว้ \ n3 .บุคลิกภาพเฉยชาและ
พึ่งพาบุคคลอื่น( passive dependent personalities )\ n บุคลิกภาพ
แบบนี้ออกเป็ น 2 แบบคือ\ n 20 \n3.1 succurance seeking เป็ นกลุ่มที่
พึ่งพาบุคคลอื่นเพื่อตอบสนองความต้ องการ\ n ด้ านอารมณ์ของ
ตนเอง\n3.2 apathic or rocking chair เป็ นกลุ่มที่แสดงพฤติกรรมเฉยชา
มึนซึมไม่\ n สนใจใยดีต่อสิ่งแวดล้ อมมีกิจกรรมน้ อยมีความพอใจระดับปาน
กลางและต่า\ n4 .บุคลิกภาพแบบขาดการผสมผสาน( unintegrated

personalities )พบใน\ n ผู้ สูงอายุที่ไม่สามารถปรับตัวให้ ยอมรับความชรา
ของตนเองได้ ขาดการควบคุมอารมณ์มีการพก\ n พร่องด้ านความคิดอ่าน
และสภาวะจิตใจอย่างเห็นได้ ชัดมีพฤติกรรมและความพึงพอใจต่อชีวิ ต\ n

อยู่ในระดับต่า\ n2 .ความจา( memory )ผู้ สูงอายุจะมีความจาเรื่องราวใน
อดีตได้ ดีแต่จะมีความจาเกี่ยวกับ\ n สิ่งใหม่ ลดลงซึ่งเป็ นผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงทางด้ านร่างกายและทางด้ านจิตสังคมการ\ n กระตุ้ นความจา
ของผู้ สูงอายุจะต้ องอาศัยการปฏิบัติเป็ นลาดับขั้ นตอนเช่นเขียนหนังสือตัว
โต\ n การใช้ สีกระตุ้ นการมองเห็นและไม่ควรเน้ นหรือถามซ้ าในเรื่อที่ผู้ สูง
อายุจาไม่ได้ การจดบันทึก\ n จะช่วยผู้ สูงอายุจาได้ มากขึ้น\ n3 .สติปัญญา(

intelligence )สติปัญญาของบุคคล
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เรียนรู้ นั้ นสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมที่ผ่านมาระยะเวลาที่ใช้ ในการเรียนรู้
และความตั้ งใจจริงของผู้ สูงอายุดังนั้ นจึงควรลดความคาดหวังต่อการเรียนรู้
ของผู้ สูงอายุโดยการเรียนรู้ ที่ผู้ สูงอายุทำได้ ดีและเรียนได้ เร็วคือการเรียนรู้
เฉพาะอย่างโดยไม่เร่งรัด๒๑๓๖ด้ านความจำ Memory ผู้ สูงอายุจะมีความ
จำเรื่องราวในอดีตได้ ดีแต่จะมีความจำเกี่ยวกับสิ่งใหม่ ลดลงซึ่งอาจเป็ นผล
มาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้ านร่างกาย

พบว่าการเรียนรู้ จะลดลงมากโดยเฉพาะหลังอายุ 70 ปีแม้ การเรียนรู้ จะลด
ลงแต่ก็ยังสามารถเรียนรู้ สิ่ งใหม่ ได้ ถ้ าการเรียนรู้ นั้ นสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์เดิมที่ผ่านมาระยะเวลาที่ใช้ ในการเรียนรู้ ขึ้ นอยู่กับความตั้ งใจ
จริงของผู้ สูงอายุโดยสิ่งที่ผู้ สูงอายุเรียนรู้ ได้ ดีและเร็วคือการเรียนรู้ เฉพาะ
อย่างโดยไม่ไปเร่งรัด 3 ด้ านความจำมักพบว่าผู้ สูงอายุจะจำเรื่องราวในอดีต
ได้ ดีแต่จะมีความจำเกี่ยวกับสิ่งใหม่ ลดลงการกระตุ้ นความจำจึงต้ องอาศัย
การปฏิบัติเป็ นลำดับขั้ นตอนหรือการจดบันทึกช่วยจำ 4 ด้ านสติปัญญาโดย
ปกติความสามารถทางสมองจะเริ่มลดลงเมื่ออายุ 30 ปี เป็ นต้ นไปในผู้ สูง
อายุจะเกี่ยวข้ องกับระดับการศึกษาสภาวะสุขภาพประสบการณ์การเรียนรู้
และการแก้ ปัญหาในอดีตโดยทั่วไปการเสื่อมทางสติปัญญาจะค่อยเป็ นค่อย
ไปไม่เท่ากันทุกคนคุณลักษณะการเสื่อมทางปัญญาที่พบในผู้ สูงอายุได้ แก่
ความสามารถในการใช้ เหตุผลความสามารถในการคำนวณบวกลบตัวเลข
ความสามารถในการคิดเรื่องนามธรรมความสามารถในการคิดสร้ างสรรค์แต่
จะดีขึ้นถ้ ามีการใช้ ประสบการณ์เดิมที่ผ่านมาเข้ าช่วยอย่างไรก็ตามก็ยังใช้
เวลาในการคิดนานกว่าวัยหนุ่มสาวและความสามารถในการคิดตัดสินใจพบ
ว่าจะช้ าลงบางครั้ งต้ องให้ บุคคลอื่นช่วยในการตัดสินใจ 5 ด้ านการรับรู้
ข้ อมูลและการนำความรู้ สู่การปฏิบัติโดยปกติเนื่องมาจากการเสื่อมของ
ร่างกายเช่นสมองทำงานลดลงความจำสั้ นลงวารสารพุทธจิตวิทยาปีที่ 2
ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2560 33 6 ด้ านเจตคติความสนใจและคุณค่า
ซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลซึ่งมีอิทธิพลมาจากเพศสังคมอาชีพเชื้อ
ชาติและวัฒนธรรม

และทางด้ านจิตสังคมการกระตุ้ นความจำของผู้ สูงอายุจะต้ องอาศัยการ
ปฏิบัติเป็ นลำดับขั้ นตอนเช่นการเขียนหนังสือตัวโตการใช้ สีกระตุ้ นการมอง
เห็นไม่ควรเน้ นหรือถามซํ้าในเรื่องที่ผู้ สูงอายุจำไม่ได้ การจดบันทึกจะช่วยผู้
สูงอายุจำได้ มากขึ้น๒๑๓๗ด้ านสติปัญญา Intelligence ความสามารถทาง
สมองจะเริ่มลดลงเมื่ออายุ๓๐ปี เป็ นต้ นไปในผู้ สูงอายุจะเกี่ยวข้ องกับระดับ
การศึกษาการเรียนรู้ ในอดีตประสบการณ์ในการแก้ ปัญหาและสภาวะ
สุขภาพในขณะนั้ นโดยทั่วไปการเสื่อมทางสติปัญญาจะค่อยเป็ นค่อยไปไม่
เท่ากันทุกคนคุณลักษณะความเสื่อมทาง

ทัศน์การยอมรับของสังคมสถานการณ์ที่เกิ ดขึ้นรอบๆตัวผู้ สูงอายุและการรับ
รู้ ต่อสิ่งที่เกิ ดขึ้น 2 ด้ านการเรียนรู้ พบว่าการเรียนรู้ จะลดลงมากโดยเฉพาะ
หลังอายุ 70 ปีแม้ การเรียนรู้ จะลดลงแต่ก็ยังสามารถเรียนรู้ สิ่ งใหม่ ได้ ถ้ า
การเรียนรู้ นั้ นสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมที่ผ่านมาระยะเวลาที่ใช้ ในการ
เรียนรู้ ขึ้ นอยู่กับความตั้ งใจจริงของผู้ สูงอายุโดยสิ่งที่ผู้ สูงอายุเรียนรู้ ได้ ดี
และเร็วคือการเรียนรู้ เฉพาะอย่างโดยไม่ไปเร่งรัด 3 ด้ านความจำมักพบว่าผู้
สูงอายุจะจำเรื่องราวในอดีตได้ ดีแต่จะมีความจำเกี่ยวกับสิ่งใหม่ ลดลงกา
รกระตุ้ นความจำจึงต้ องอาศัยการปฏิบัติเป็ นลำดับขั้ นตอนหรือการจดบันทึก
ช่วยจำ 4 ด้ านสติปัญญาโดยปกติความสามารถทางสมองจะเริ่มลดลงเมื่อ
อายุ 30 ปี เป็ นต้ นไปในผู้ สูงอายุจะเกี่ยวข้ องกับระดับการศึกษาสภาวะ
สุขภาพประสบการณ์การเรียนรู้ และการแก้ ปัญหาในอดีตโดยทั่วไปการ
เสื่อมทางสติปัญญาจะค่อยเป็ นค่อยไปไม่เท่ากันทุกคนคุณลักษณะการ
เสื่อมทางปัญญาที่พบในผู้ สูงอายุได้ แก่ความสามารถในการใช้ เหตุผลความ
สามารถในการคำนวณบวกลบตัวเลขความสามารถในการคิดเรื่องนามธรรม
ความสามารถในการคิดสร้ างสรรค์แต่จะดีขึ้นถ้ ามีการใช้ ประสบการณ์เดิมที่
ผ่านมาเข้ าช่วยอย่างไรก็ตามก็ยังใช้ เวลาในการคิดนานกว่าวัยหนุ่มสาวและ
ความสามารถในการคิดตัดสินใจพบว่าจะช้ าลงบางครั้ งต้ องให้ บุคคลอื่นช่วย
ในการตัดสินใจ 5 ด้ านการรับรู้ ข้ อมูลและการนำความรู้ สู่การปฏิบัติโดยปกติ
เนื่องมาจากการเสื่อมของร่างกายเช่นสมองทำงานลดลงความจำสั้ นลง
วารสารพุทธจิตวิทยาปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2560 33 6 ด้ าน
เจตคติความสนใจและคุณค่าซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลซึ่งมี
อิทธิพลมาจากเพศสังคมอาชีพเชื้อชาติและวัฒนธรรมดังนั้ นการสอนเพื่อ
ให้ ผู้ สูงอายุรับรู้ เรื่องราวใหม่ จะช่วยให้ ผู้ สูงอายุปรับเปลี่ยนเจตคติได้  7
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ปัญญาที่พบในผู้ สูงอายุได้ แก่๑ความสามารถในการใช้ เหตุผล Inductive

reasoning ๒ความสามารถในการคำนวณบวกลบตัวเลข Numerical

ability ๓ความสามารถในการคิดเรื่องนามธรรม Abstract ability ๔ความ
สามารถในการคิดสร้ างสรรค์ลดลง Creative ability แต่จะดีขึ้นถ้ าผู้ สูงอายุ
ใช้ ประสบการณ์เดิมที่ผ่านมาช่วยอย่างไรก็ตามก็ยังใช้ เวลาในการคิดนาน
กว่าวัยหนุ่มสาว๕ความสามารถในการคิดตัดสินใจช้ าลง Judgmentability

ต้ องให้ บุคคลอื่นช่วยในการตัดสินใจ๒๑๓๘ด้ านสมรรถภาพการรับ

สูงอายุเรียนรู้ ได้ ดีและเร็วคือการเรียนรู้ เฉพาะอย่างโดยไม่ไปเร่งรัด 3 ด้ าน
ความจำมักพบว่าผู้ สูงอายุจะจำเรื่องราวในอดีตได้ ดีแต่จะมีความจำเกี่ยวกับ
สิ่งใหม่ ลดลงการกระตุ้ นความจำจึงต้ องอาศัยการปฏิบัติเป็ นลำดับขั้ นตอน
หรือการจดบันทึกช่วยจำ 4 ด้ านสติปัญญาโดยปกติความสามารถทางสมอง
จะเริ่มลดลงเมื่ออายุ 30 ปี เป็ นต้ นไปในผู้ สูงอายุจะเกี่ยวข้ องกับระดับการ
ศึกษาสภาวะสุขภาพประสบการณ์การเรียนรู้ และการแก้ ปัญหาในอดีตโดย
ทั่วไปการเสื่อมทางสติปัญญาจะค่อยเป็ นค่อยไปไม่เท่ากันทุกคน
คุณลักษณะการเสื่อมทางปัญญาที่พบในผู้ สูงอายุได้ แก่ความสามารถใน
การใช้ เหตุผลความสามารถในการคำนวณบวกลบตัวเลขความสามารถใน
การคิดเรื่องนามธรรมความสามารถในการคิดสร้ างสรรค์แต่จะดีขึ้นถ้ ามีการ
ใช้ ประสบการณ์เดิมที่ผ่านมาเข้ าช่วยอย่างไรก็ตามก็ยังใช้ เวลาในการคิด
นานกว่าวัยหนุ่มสาวและความสามารถในการคิดตัดสินใจพบว่าจะช้ าลงบาง
ครั้ งต้ องให้ บุคคลอื่นช่วยในการตัดสินใจ 5 ด้ านการรับรู้ ข้ อมูลและการนำ
ความรู้ สู่การปฏิบัติโดยปกติเนื่องมาจากการเสื่อมของร่างกายเช่นสมอง
ทำงานลดลงความจำสั้ นลงวารสารพุทธจิตวิทยาปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม
ธันวาคม 2560 33 6 ด้ านเจตคติความสนใจและคุณค่าซึ่งจะแตกต่างกันไป
ในแต่ละบุคคลซึ่งมีอิทธิพลมาจากเพศสังคมอาชีพเชื้อชาติและวัฒนธรรม
ดังนั้ นการสอนเพื่อให้ ผู้ สูงอายุรับรู้ เรื่องราวใหม่ จะช่วยให้ ผู้ สูงอายุปรับ
เปลี่ยนเจตคติได้  7 ด้ านการรับรู้ เกี่ยวกับตนเองและความรู้ สึ กมีคุณค่าใน
ตนเองโดยส่วนใหญ่มักรับรู้ ว่าตนเองอยู่ในวัยพึ่งพิงเพราะความเสื่อมทำให้
ความรู้ สึ กมีคุณค่าในตัวเองลดลงการสังเกตปัญหาสุขภาพจิต

๒๕ตนเองจะตอบสนองได้ หรือไม่กลัวความล้ มเหลวผู้ สูงอายุจึงต้ องการ
การส่งเสริมสนับสนุนและต้ องการแรงจูงใจเพื่อกระตุ้ นในการทำกิจกรรม
ใหม่ ๒๑๓๙ด้ านเจตคติความสนใจและคุณค่า Attitude Interest and

Values พบว่าจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลซึ่งมีอิทธิพลมาจากเพศ
สังคมอาชีพเชื้อชาติและวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงเจตคติของผู้ สูงอายุ
ไม่ใช่สิ่ งง่ายการสอนเพื่อให้ ผู้ สูงอายุรับรู้ เรื่องราวใหม่โดยการเปลี่ยนแปลง
เจตคติของผู้ สูงอายุจะช่วยให้ ผู้ สูงอายุปรับเปลี่ยนเจตคติได้

ทางสติปัญญาจะค่อยเป็ นค่อยไปไม่เท่ากันทุกคนคุณลักษณะการเสื่อมทาง
ปัญญาที่พบในผู้ สูงอายุได้ แก่ความสามารถในการใช้ เหตุผลความสามารถ
ในการคำนวณบวกลบตัวเลขความสามารถในการคิดเรื่องนามธรรมความ
สามารถในการคิดสร้ างสรรค์แต่จะดีขึ้นถ้ ามีการใช้ ประสบการณ์เดิมที่ผ่าน
มาเข้ าช่วยอย่างไรก็ตามก็ยังใช้ เวลาในการคิดนานกว่าวัยหนุ่มสาวและ
ความสามารถในการคิดตัดสินใจพบว่าจะช้ าลงบางครั้ งต้ องให้ บุคคลอื่นช่วย
ในการตัดสินใจ 5 ด้ านการรับรู้ ข้ อมูลและการนำความรู้ สู่การปฏิบัติโดยปกติ
เนื่องมาจากการเสื่อมของร่างกายเช่นสมองทำงานลดลงความจำสั้ นลง
วารสารพุทธจิตวิทยาปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคมธันวาคม 2560 33 6 ด้ าน
เจตคติความสนใจและคุณค่าซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลซึ่งมี
อิทธิพลมาจากเพศสังคมอาชีพเชื้อชาติและวัฒนธรรมดังนั้ นการสอนเพื่อ
ให้ ผู้ สูงอายุรับรู้ เรื่องราวใหม่ จะช่วยให้ ผู้ สูงอายุปรับเปลี่ยนเจตคติได้  7
ด้ านการรับรู้ เกี่ยวกับตนเองและความรู้ สึ กมีคุณค่าในตนเองโดยส่วนใหญ่มัก
รับรู้ ว่าตนเองอยู่ในวัยพึ่งพิงเพราะความเสื่อมทำให้ ความรู้ สึ กมีคุณค่าในตัว
เองลดลงการสังเกตปัญหาสุขภาพจิตในผู้ สูงอายุพบว่า 1 สังเกตอาการจาก
การดำเนินชีวิ ตประจำวันได้ แก่การกินผิดปกติอาจจะกินมากขึ้นกว่าเดิมยิ่ง
ไม่สบายใจก็ยิ่งกินมากหรือบางคนก็ตรงข้ ามคือกินน้ อยลงเบื่ออาหารซูบ
ผอมลงทั้ งๆที่ไม่มีปัญหาทางร่างกายบางคนมีอาการท้ องอืดท้ องเฟ้อ 2

การนอนอาจจะมีการนอนหลับมากกว่าปกติเช่นมีอาการง่วงเหงาซึมเซื่อง
อยากนอนตลอดเวลาหรือบางคนก็ตรงข้ ามคือนอนไม่หลับตกใจตื่นตอนดึก
แล้ วไม่สามารถหลับต่อได้ อีกบางคนอาจมีอาการฝันร้ ายติดต่อกันบ่อยๆ 3

อารมณ์ผิดปกติหงุดหงิดบ่อยขึ้นเศร้ าซึมเคร่งเครียดฉุนเฉียว
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ซึ่งย่อมมีผลกระทบต่อชีวิ ตความเป็ นอยู่ของผู้ สูงอายุอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
อย่างไรก็ตามสังคมควรตระหนักถึงภาระความรับผิดชอบต่อกลุ่มผู้ สูงอายุ
เพราะเป็ นวัยที่สภาพร่างกายจิตใจและสถานภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลง
เสื่อมถอยลงตามธรรมชาติแบ่งความต้ องการของผู้ สูงอายุได้
ดังนี้๑๕๑๕มนต์ธิณีอัศวพรรณรายการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุข
ในการดูแลสุขภาพผู้ สูงอายุศึกษาเฉพาะกรณีเขตเทศบาลเมืองบ้ านสวน
อำเภอเมืองจังหวัดชลบุรีวิ ทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิตสาขา
การจัดการภาครัฐและภาคเอกชนมหาวิทยาลัยบูรพา

\, 2546 )\ n ความต้ องการของผู้ สูงอายุ\ n บุคคลเมื่อก้ าวสู่วัยสูงอายุซึ่ง
เป็ นวัยท้ ายของชีวิตเป็ นช่วงที่ควรได้ รับการช่วยเหลือ\ n ประคับประคอง
จากสังคมในสังคมไทยมีวัฒนธรรมในการดูแลพ่อ-แม่ญาติผู้ สูงอายุแต่
ปัจจุบัน\ n ต้ องยอมรับว่าสภาพเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนไปย่อมมีผลกระ
ทบต่อวัฒนธรรมและวิถีชีวิ ตของ\ n คนไทยซึ่งย่อมมีผลกระทบต่อชีวิ ต
ความเป็ นอยู่ของผู้ สูงอายุอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อย่างไรก็ตาม\ n สังคมควร
ตะหนักถึงภาระความรับผิดชอบต่อกลุ่มผู้ สูงอายุเพราะเป็ นวัยที่สภาพ
ร่างกายจิตใจและ\ n สถานภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอยลงตาม
ธรรมชาติ\ n ความต้ องการของผู้ สูงอายุแบ่งได้ ดังนี้\ n1 .ต้ องการมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์\ n2 .ต้ องการมีผู้ ช่วยเหลือดูแลอย่างใกล้ ชิ ด\ n3

.ต้ องการที่อยู่อาศัยที่สะอาดอากาศดีสิ่งแวดล้ อมดี\ n4 .ต้ องการอาหารการ
กินที่ถูกสุขลักษณะตามวัย\ n5 .ต้ องการมีผู้ ดูแลช่วยเหลือให้ การพยาบาล
อย่างใกล้ ชิ ดเมื่อยามเจ็บป่ วย\ n6 .ต้ องการได้ รับการตรวจสุขภาพและการ
รักษาพยาบาลที่สะดวกรวดเร็วทันท่วงที\ n7 .ต้ องการได้ รับบริการรักษา
พยาบาลแบบให้ เปล่าจากรัฐ\ n8 .ความต้ องการได้ พักผ่อนนอนหลับอย่าง
เพียงพอ\ n9 .ความต้ องการบารุงรักษาร่างกายและการออกกาลังกายอย่าง
สม่าเสมอ\ n10 .ความต้ องการสิ่งอานวยความสะดวกเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ\
n ความต้ องการทางด้ านจิตใจของผู้ สูงอายุ\ n การเปลี่ยนแปลงทางด้ าน
ร่างกายและสังคมจะทาให้ จิตใจของผู้ สูงอายุเปลี่ยนไปด้ วย\ n ผู้ สูงอายุจะ
ปรับจิตใจและอารมณ์ไปตามการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและสิ่งแวดล้ อม
จะเห็นได้ ว่า\ n ผู้ สูงอายุส่วนใหญ่จะมีการปรับปรุงและพัฒนาจิตใจของตัว
เองให้ เป็ นไปในทางที่ดีงามมากขึ้น\ n สามารถควบคุมจิตใจได้ ดีกว่าหนุ่ม
สาวดังนั้ นเมื่อคนเราอายุ

รายได้ บริการจากรัฐต้ องการมีชีวิ ตร่วมในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ
ของชุมชนและสังคมต้ องการลดการพึ่งพาคนอื่นให้ น้ อยลงไม่ต้ องการความ
เมตตาสงสารที่แสดงออกโดยตรงต้ องการการประกันรายได้ และประกัน
ความชราสรุปได้ ว่าความต้ องการของผู้ สูงอายุแบ่งได้ ดังนี้ความต้ องการ
ทางด้ านจิตใจและความต้ องการทางด้ านสังคมเศรษฐกิจตารางที่๒๔ความ
ต้ องการในวัยผู้ สูงอายุนักวิชาการหรือแหล่งข้ อมูลแนวคิดหลักมนต์ธิณีอัศว
พรรณราย๒๕๕๖หน้ า๒๐๒๑ความต้ องการของ

ทั้ งทางความเป็ นอยู่รายได้ และบริการจากรัฐ 12 35 ต้ องการมีชีวิ ตร่วมใน
ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชนและสังคม 36 ต้ องการลดการ
พึ่งพาคนอื่นให้ น้ อยลงไม่ต้ องการความเมตตาสงสาร 37 ต้ องการการ
ประกันรายได้ และประกันสุขภาพ 4 ความต้ องการด้ านสวัสดิการ 41 ความ
ต้ องการบ้ านพักฉุกเฉิน 42 ความต้ องการกองทุนส่งเสริมสวัสดิการผู้ สูงอายุ
43 ความต้ องการด้ านการลดค่ารักษาพยาบาล 44 ความต้ องการลดค่า
โดยสารเดินทาง 45 ความต้ องการศูนย์บริการทางสังคมผู้ สูงอายุ 46 ความ
ต้ องการการบริการเคลื่อนที่ 47 ความต้ องการรับการรักษาจากสถานีอนามัย
ประจําหมู่บ้ านประเทศไทยมีการจัดบริการสวัสดิการสังคมให้ กับผู้ สูงอายุมา
ตั้ งแต่ปีพศ 2496 ในรูปแบบที่แตกต่างกันเช่นบ้ านพักคนชราค่ารักษา
พยาบาลและรูปแบบอื่นๆตามความจําเป็ นแต่อย่างไรก็ตามเป็ นที่ยอมรับกัน
ว่าการจัดบริการสวัสดิการสังคมดังกล่าวประเทศไทยยังทําได้ ไม่ทั่วถึงซึ่ง
อาจจะเป็ นสาเหตุหนึ่งที่ไม่มีข้ อมูลจากงานวิจัยแสดงให้ เห็นชัดเจนว่าผู้ สูง
อายุมีความต้ องการสวัสดิการอะไรและอย่างไรซึ่งเป็ นปัญหาหนึ่งที่ต้ อง
ค้ นหาเพื่อเผยแพร่ให้ กับผู้ เกี่ยวข้ องได้ นําไปเป็ นแนวทางในการวางแผนใน
การจัดบริการสวัสดิการสังคมให้ ผู้ สูงอายุกลุ่มผู้ สูงอายุเป็ นทรัพยากรมนุษย์
ที่มีคุณค่าต่อครอบครัวสังคมและประเทศชาติสมควรได้ รับการดูแลเอาใจใส่
เห็นคุณค่ายกย่องเคารพนับถือสอดคล้ องกับขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี
งามของไทยการสนับสนุนให้ มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผู้ สูงอายุในประเทศใน
ทุกๆด้ านแบบครบวงจรทั้ งนี้เพื่อให้ ได้ ข้ อมูลพื้นฐานในการวางแผนเพื่อ
รองรับปัญหาของผู้ สูงอายุในปัจจุบันและในอนาคตการศึกษาถึงความ
ต้ องการรวมทั้ งบริการสวัสดิการสังคมของผู้ สูงอายุ

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชา
ติพศ๒๕๕๐พิมพ์ครั้ งที่๒นนทบุรีสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่ง
ชาติ๒๕๕๐หน้ า๒๑๙ราชบัณฑิตยสถานพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
พศ๒๕๕๔เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวเนื่องในโอกาสพระ
ราชพิธีมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา๗รอบ๕ธันวาคม๒๕๕๔กรุงเทพมหานคร
ราชบัณฑิตยสถาน๒๕๕๖หน้ า๑๒๐๑

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๕๙พระธรรมปิฎกปอปยุตฺโต
ความสำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็ นศาสนาประจำชาติพิมพ์ครั้ ง
ที่๑๐กรุงเทพมหานครสหธรรมิก๒๕๔๓พระธรรมปิิฎกปอปยุตโตธรรมกับ
ไทยในสถานการณ์ปััจจุบันกรุงเทพมหานครโรงพิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้ าว๒๕๔๑ราชบัณฑิตยสถานพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
พศ๒๕๕๔ฉบับเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัวเนื่องใน
โอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา๗รอบ๕ธันวาคม๒๕๕๔กรุงเทพมหานครบริษัทศิริวัฒนา
อินเตอร์ปริ้นท์จำกัดมหาชน๒๕๕๔วัชราคลายนาทรสังคมวิทยา
กรุงเทพมหานครสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช๒๕๓๐เสฐียรโกเศศศาสนาเปรียบ
เทียบกรุงเทพมหานครสำนักพิมพ์บรรณาคาร๒๕๑๕ 15 185194 indd
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๓๐นักวิชาการกล่าวว่าสุขภาวะหรือความเป็ นปกติสุขในภาพรวมว่า
มี๔ด้ าน๑สุขภาวะทางกายได้ แก่การมีสุขภาพดีปลอดพ้ นจากโรคภัยไข้ เจ็บ
ไม่อดอยากหิวโหยมีปัจจัย๔เพียงพอกับอัตภาพอยู่ในสภาพแวดล้ อมที่
เกื้อกูลต่อสุขภาพปราศจากมลพิษหรือมลภาวะมีการเอาใจใส่ดูแลร่างกาย
รวมทั้ งการบริโภคใช้ สอยในปัจจัย๔อย่างถูกต้ องและเหมาะสมและสามารถ
ดำเนินชีวิ ตไปในทางที่ไม่เป็ นอันตรายต่อสุขภาพของตนเอง๒สุขภาวะทาง
สังคมได้ แก่

แล้ วถ้ าไม่ไปเกิดในสุคติสวรรค์กลับมาเกิดเป็ นมนุษย์ในที่ใดๆเขาก็จะเป็ นผู้
มีอาพาธน้ อยมีโรคเบาบางองฺปญฺจกไทย 22 5354 9293 ภาวะความมี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีควบคู่กันไปเป็ นความหมายที่สมบูรณ์สูงสุดใน
พระพุทธศาสนาแม้ ว่าจะมีโรคทางกายเกิดขึ้นก็สามารถพัฒนาด้ านจิตใจไว้
ได้ เพราะมุ่งให้ ความสำคัญทางด้ านจิตใจเป็ นพิเศษดังพุทธภาษิตที่ว่าใจ
เป็ นผู้ นาสรรพสิ่งขุธไทย 25 1 23 คำว่าสุขภาพองค์การอนามัยโลกปีพศ
2491 ให้ ความหมายว่าสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้ งทางด้ านร่างกายสังคมและ
จิตใจประกอบกันโดยไม่หมายเฉพาะแต่เพียงการปราศจากโรคภัยไข้ เจ็บ
หรือพิการเท่านั้ นพระพุทธเจ้ าตรัสถึงความสำคัญของการมีสุขภาพร่างกาย
ดีไม่มีโรคภัยเบียดเบียนว่าเป็ นช่วงเวลาที่เหมาะแก่การบำเพ็ญเพียรอย่าง
ยิ่งองฺปญฺจกไทย 22 5354 9293 หากร่างกายเจ็บป่ วยไม่อาจเยียวยาได้
แล้ วพระองค์จะทรงมุ่งเน้ นการเยียวยาทางด้ านจิตใจเป็ นหลักดังเรื่องที่
ปรากฏว่าครั้ งหนึ่งมีภิกษุทุพพลภาพป่ วยหนักระยะสุดท้ ายพระพุทธเจ้ าทรง
เยียวยารักษาด้ านจิตใจทรงมีพระดารัสว่าแม้ ร่างกายจะเจ็บหนักแต่ยัง
สามารถพัฒนาให้ ไปสู่การบรรลุธรรมได้ องฺปญฺจกไทย 22 121 201 องค์
ประกอบสุขภาวะพระไพศาลวิสาโลกล่าวถึงสุขภาวะหรือความเป็ นปกติสุขมี
4 ด้ าน 1 สุขภาวะทางกายได้ แก่การมีสุขภาพดีปลอดพ้ นจากโรคภัยไข้ เจ็บ
ไม่อดอยากหิวโหยมีปัจจัย 4 เพียงพอกับอัตภาพอยู่ในสภาพแวดล้ อมที่
เกื้อกูลต่อสุขภาพปราศจากมลพิษหรือมลภาวะมีการเอาใจใส่ดูแลร่างกาย
รวมทั้ งการบริโภคใช้ สอยในปัจจัย 4 อย่างถูกต้ องและเหมาะสม

การที่ได้ อยู่ร่วมกันกับผู้ อื่นได้ อย่างกลมกลืนราบรื่นและเป็ นสุขประกอบไป
ด้ วยไมตรีจิตปราศจากความร้ าวฉานมีสวัสดิภาพในชีวิตมีสิ ทธิเสรีภาพที่ได้
รับการคุ้ มครองไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันและไม่ก่อความเดือนร้ อนให้ กับผู้
อื่น๓สุขภาวะทางจิตได้ แก่การที่มีจิตใจที่สดชื่นเบิกบานแจ่มใสสงบสุขไม่
กลัดกลุ้ มมีความมั่นคงภายในมีกำลังใจไม่ท้ อแท้ หดหู่เศร้ าโศกและมีจิตใจ
ที่อ่อนโยนมีเมตตากรุณาสามารถเข้ าถึงความสุขที่ประณีตได้ ๔สุขภาวะทาง
ปัญญาได้ แก่การ

ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันและไม่ก่อความเดือนร้ อนให้ กับผู้ อื่น 64 วารสาร
บัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายน 2563 3 สุขภาวะ
ทางจิตได้ แก่การที่มีจิตใจที่สดชื่นเบิกบานแจ่มใสสงบสุขไม่กลัดกลุ้ มมี
ความมั่นคงภายในมีกาลังใจไม่ท้ อแท้ หดหู่เศร้ าโศกและมีจิตใจที่อ่อนโยน
มีเมตตากรุณาสามารถเข้ าถึงความสุขที่ประณีตได้  4 สุขภาวะทางปัญญา
ได้ แก่การที่มีความรู้ และความคิดที่ดีงานและถูกต้ องมีการดำเนินชีวิ ตได้
อย่างมีความสุขมีความรู้ จักนึกคิดและพิจารณาด้ วยเหตุผลจนสามารถแก้
ปัญหาหรือหลุดพ้ นจากความทุกข์ได้ และมีความสามารถในการดำเนินการ
ต่างๆให้ สำเร็จได้ ด้ วยปัญญาด้ วยความสามารถของตนเองและเป็ นที่พึ่งของ
ตนเองได้ พระไพศาลวิสาโล 2552 ความสำคัญของสุขภาวะ 1 สุขภาวะ
ทางปัญญา Intellectual Health หมายถึงการมีสติปัญญาความเชื่อความรู้
ความเห็นความเข้ าใจชีวิตและโลกอย่างถูกต้ องตามความเป็ นจริงสามารถ
อยู่กับความเป็ นจริงของโลกและชีวิตได้ อย่างปกติสุขมองเห็นและเข้ าใจกับ
สิ่งต่างๆที่เกิ ดขึ้นตามความเป็ นจริงมีเหตุผลสามารถพิจารณาเห็นปัจจัย
ต่างๆอันเป็ นสาเหตุของความสุขและความทุกข์ในชีวิตได้ การใช้ ปัญญาใน
การแก้ ไขปัญหาและดับทุกข์ได้ นอกจากนี้ยังรวมถึงผลที่เกิ ดขึ้นจากการใช้
ปัญญาในระดับต่างๆนับตั้ งแต่การดำรงชีวิ ตไปจนถึงการเข้ าในชีวิตของ
มนุษย์และสรรพสิ่งที่ถูกต้ องเป็ นธรรมหรือเป็ นสภาวะแห่งการไม่ยึดมั่นถือ
มั่นในสิ่งต่างๆที่ก่อให้ เกิดความสุขและความทุกข์ของมนุษย์และสังคมแบ่ง
เป็ น๖ประกอบคือ 1 การเห็นคุณค่าในพัฒนาคุณภาพชีวิตหมายถึงการ
แสวงหาความรู้ สิ่ งใหม่ การเร่งขวนขวายทาความดีการใช้ ชีวิ ตแบบไม่
ประมาท 2
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ที่มีความรู้ และความคิดที่ดีงามและถูกต้ องมีการดำเนินชีวิ ตได้ อย่างมีความ
สุขมีความรู้ จักนึกคิดและพิจารณาด้ วยเหตุผลจนสามารถแก้ ปัญหาหรือหลุด
พ้ นจากความทุกข์ได้ และมีความสามารถในการดำเนินการต่างๆให้ สำเร็จได้
ด้ วยปัญญาด้ วยความสามารถของตนเองและเป็ นที่พึ่งของตนเองได้ ๒๐นัก
วิชาการได้ กล่าวถึงองค์ประกอบของสุขภาวะใน๔มิติอันประกอบด้ วย๑สุข
ภาวะทางกายหมายถึงร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงคล่องแคล่วมีกำลังไม่มีโรค
ไม่พิการ

ว่าครั้ งหนึ่งมีภิกษุทุพพลภาพป่ วยหนักระยะสุดท้ ายพระพุทธเจ้ าทรงเยียวยา
รักษาด้ านจิตใจทรงมีพระดารัสว่าแม้ ร่างกายจะเจ็บหนักแต่ยังสามารถ
พัฒนาให้ ไปสู่การบรรลุธรรมได้ องฺปญฺจกไทย 22 121 201 องค์ประกอบ
สุขภาวะพระไพศาลวิสาโลกล่าวถึงสุขภาวะหรือความเป็ นปกติสุขมี 4 ด้ าน
1 สุขภาวะทางกายได้ แก่การมีสุขภาพดีปลอดพ้ นจากโรคภัยไข้ เจ็บไม่
อดอยากหิวโหยมีปัจจัย 4 เพียงพอกับอัตภาพอยู่ในสภาพแวดล้ อมที่
เกื้อกูลต่อสุขภาพปราศจากมลพิษหรือมลภาวะมีการเอาใจใส่ดูแลร่างกาย
รวมทั้ งการบริโภคใช้ สอยในปัจจัย 4 อย่างถูกต้ องและเหมาะสมและ
สามารถดำเนินชีวิ ตไปในทางที่ไม่เป็ นอันตรายต่อสุขภาพของตนเอง 2 สุข
ภาวะทางสังคมได้ แก่การที่ได้ อยู่ร่วมกันกับผู้ อื่นได้ อย่างกลมกลืนราบรื่น
และเป็ นสุขประกอบไปด้ วยไมตรีจิตปราศจากความร้ าวฉานมีสวัสดิภาพใน
ชีวิตมีสิ ทธิเสรีภาพที่ได้ รับการคุ้ มครองไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันและไม่
ก่อความเดือนร้ อนให้ กับผู้ อื่น 64 วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ปีที่ 5
ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายน 2563 3 สุขภาวะทางจิตได้ แก่การที่มีจิตใจที่
สดชื่นเบิกบานแจ่มใสสงบสุขไม่กลัดกลุ้ มมีความมั่นคงภายในมีกาลังใจไม่
ท้ อแท้ หดหู่เศร้ าโศกและมีจิตใจที่อ่อนโยนมีเมตตากรุณาสามารถเข้ าถึง
ความสุขที่ประณีตได้  4 สุขภาวะทางปัญญาได้ แก่การที่มีความรู้ และความ
คิดที่ดีงานและถูกต้ องมีการดำเนินชีวิ ตได้ อย่างมีความสุขมีความรู้ จักนึกคิด
และพิจารณาด้ วยเหตุผลจนสามารถแก้ ปัญหาหรือหลุดพ้ นจากความทุกข์
ได้ และมีความสามารถในการดำเนินการต่างๆให้ สำเร็จได้ ด้ วยปัญญาด้ วย
ความสามารถของตนเองและเป็ นที่พึ่งของตน

มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จำเป็ นเพียงพอมีสิ่งแวดล้ อมที่ส่งเสริมสุขภาพคำว่า
กายในที่นี้รวมถึงกายภาพด้ วย๒สุขภาวะทางจิตหมายถึงจิตใจที่มีความสุข
รื่นเริงคล่องแคล่วไม่ติดขัดมีความเมตตามีสติมีสมาธิมีปัญญารวมถึงการลด
ความเห็นแก่ตัวลงไปด้ วยเพราะตราบใดที่ยังมีอยู่นั่นก็คือสุขภาวะทางจิตที่
ไม่สมบูรณ์๓สุขภาวะทางสังคมหมายถึงการอยู่รวมกันในสังคมได้ ดีมี
ครอบครัวที่อบอุ่นมีชุมชนและสังคมที่แข็งแรงร่วมมือ

เจริญ 3 55 2 0 3 เป็ นการสนับสนุนส่งเสริมให้ ผู้ สูงอายุยังคงมีกิจกรรม
ต่างๆมีการพัฒนาและทำหน้ าที่ในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในสังคม Davis MC

5 99 1 8 1 44 เป็ นการช่วยเหลือสนับสนุนเอาใจใส่ความเป็ นอยู่ของผู้ สูง
อายุเพื่อตอบสนองความต้ องการที่ผู้ ให้ การดูแลคาดว่าเป็ นการดูแลตาม
ความต้ องการของผู้ สูงอายุเพื่อส่งเสริมป้องกันเพื่อคงไว้ ซึ่งการทำหน้ าที่
และการมีคุณค่าในตนเองและป้องกันภาวะซึมเศร้ าสิริพรทาชาติมปป 24

ภาวะสุขภาพผู้ สูงอายุเป็ นสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกายทางจิตทางสังคมและ
ทางจิตวิญญาณโดยมีเนื้อความดังนี้ 1 สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกายหมายถึง
ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงคล่องแคล่วมีกำลังไม่พิการมีเศรษฐกิจหรือปัจจัย
ที่จำเป็ นพอเพียงไม่มีอุบัติภัยหรืออันตรายมีสิ่งแวดล้ อมที่ส่งเสริมสุขภาพ
คำว่ากายในที่นี้หมายถึงทางภายภาพด้ วย 2 สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิต
หมายถึงจิตใจที่มีความสุขรื่นเริงคล่องแคล่วมีความเมตตาสัมผัสกับความ
งามของสรรพสิ่งมีสติมีสมาธิมีปัญญารวมถึงการลดความเห็นแก่ตัวลงไป
ด้ วยเพราะตราบใดที่ยังมีความเห็นแก่ตัวก็จะมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตไม่
ได้  3 สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคมหมายถึงการอยู่ร่วมกันด้ วยดีมีครอบครัว
ที่อบอุ่นชุมชนเข้ มแข็งสังคมมีความยุติธรรมเสมอภาคมีภราดรภาพมี
สันติภาพมีระบบการบริการที่ดีมีความเป็ นประชาสังคม 4 สุขภาวะที่สมบูรณ์
ทางจิตวิญญาณ Spirtual wellbeing หมายถึงสุขภาวะที่เกิ ดขึ้นเมื่อ
ทำความดีหรือจิตสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณค่าอันสูงส่งหรือสิ่งสูงสุดเช่นการเสีย
สละ Journal of Buddhist Education
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ร่วมใจกันมีความเสมอภาคมีความยุติธรรมและมีสันติภาพมีระบบการบริการ
และกิจกรรมทางสังคมที่ดี๔สุขภาวะทางจิตวิญญาณหมายถึงสุขภาวะจิตที่
ดีมีความเสียสละมีความเมตตากรุณาเข้ าถึงพระรัตนตรัยและเป็ นสุขภาวะที่
เกิ ดขึ้นก็ต่อเมื่อมีความหลุดพ้ นจากความมีตัวมีตนจึงมี๒๐พระไพศาลวิสา
โลสุขแท้ ด้ วยปัญญาวิถีสู่สุขภาวะทางปัญญาพิมพ์ครั้ งที่๓กรุงเทพมหานคร
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้ างเสริมสุขภาพสสส๒๕๕๒หน้ า๗๙

ลงไปด้ วยเพราะตราบใดที่ยังมีความเห็นแก่ตัวก็จะมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทาง
จิตไม่ได้  3 สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคมหมายถึงการอยู่ร่วมกันด้ วยดีมี
ครอบครัวที่อบอุ่นชุมชนเข้ มแข็งสังคมมีความยุติธรรมเสมอภาคมี
ภราดรภาพมีสันติภาพมีระบบการบริการที่ดีมีความเป็ นประชาสังคม 4 สุข
ภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ Spirtual wellbeing หมายถึงสุขภาวะที่
เกิ ดขึ้นเมื่อทำความดีหรือจิตสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณค่าอันสูงส่งหรือสิ่งสูงสุด
เช่นการเสียสละ Journal of Buddhist Education and Research 27 ปี
ที่ 5 ฉบับที่ 2 ประจำเดือนกรกฎาคมธันวาคม 2562 การมีความเมตตาการ
เข้ าถึงพระรัตนตรัยหรือการเข้ าถึงพระผู้ เป็ นเจ้ าเป็ นต้ นความสุขทางจิต
วิญญาณเป็ นความสุขที่ไม่ระคนอยู่กับความเห็นแก่ตัวแต่เป็ นสุขภาวะที่เกิ ด
ขึ้นเมื่อมนุษย์หลุดพ้ นจากความมีตัวตน Selftranscending จึงมีอิสรภาพมี
ความผ่อนคลายเบาสบายมีความปีติแผ่ซ่านมีความสุขอันประณีตและล้ำลึก
หรือความสุขอันเป็ นทิพย์มีผลดีต่อสุขภาพทางกายทางจิตและทางสังคม
ประเวศวะสี 2543 4 สุขภาวะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามระยะพัฒนาการโดย
ผู้ สูงอายุจะประสบกับปัญหาสุขภาพเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงด้ านร่างกาย
จิตใจสังคมและสติปัญญาผู้ สูงอายุมีความรู้ สึ กสูญเสียอำนาจบทบาทและ
สถานะทางสังคมมีปัญหาสุขภาพอันเนื่องมาจากความเสื่อมถอยของ
ร่างกายนิยามสุขภาพจึงอาจเปลี่ยนไปตามปัญหาที่มีผลกระทบต่อการดำรง
ชีวิ ตประเวศวะสี 2543 4 ทั้ งนี้ภาวะสุขภาพดีของผู้ สูงอายุหมายถึงการมี
อิสระในการปฏิบัติกิ จกรรมตามความต้ องการโดยไม่ต้ องพึ่ง

สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมทางกายภายในทางที่เกื้อกูลและได้ ผลดีโดยรู้ จัก
อยู่ดีมีสุขอย่างเกื้อกูลกันกับธรรมชาติและปฏิบัติต่อสิ่งทั้ งหลายอย่างมีสติมิ
ให้ เกิดโทษแต่ให้ เกื้อกูลกันและกัน๒ศีลภาวนาการพัฒนาศีลการพัฒนา
ความสัมพันธ์ทางสังคมคือการมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้ อมทาง
สังคมมีพฤติกรรมดีงามในความสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์โดยตั้ งอยู่ในวินัยอยู่
ร่วมกับผู้ อื่นด้ วยดีและช่วยเหลือเกื้อกูลกันสร้ างสรรค์สังคม๓จิตภาวนาการ
พัฒนาจิตคือการทำ

ทางกายภาพ Physical Development คือการมีความสัมพันธ์กับสิ่ง
แวดล้ อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูลและได้ ผลดีโดยรู้ จักอยู่ดีมีสุขอย่าง
เกื้อกูลกันกับธรรมชาติและปฏิบัติต่อสิ่งทั้ งหลายอย่างมีสติมิให้ เกิดโทษแต่
ให้ เกื้อกูลเป็ นคุณโดยเฉพาะให้ กรู้ จักใช้ อินทรีย์เช่นตาหูดูฟังเป็ นตัวอย่างมี
สติดูเป็ นฟังเป็ นให้ ได้ ปัญญาและขกินใช้ ด้ วยปัญญาเสพบริโภคปัจจัย 4

และสิ่งของเครื่องใช้ ตลอดจนเทคโนโลยีอย่างฉลาดให้ พอดีที่จะได้ ผลตรง
เต็มตามคุณค่าที่แท้ จริงไม่ลุ่มหลงมัวเมาไม่ประมาทขาดสติ 2 ศีลภาวนา
การพัฒนาศีลการพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมคือการมีความสัมพันธ์ที่
เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้ อมทางสังคมมีพฤติกรรมที่ดีงามในความสัมพันธ์กับ
เพื่อนมนุษย์โดยตั้ งอยู่ในวินัยอยู่ร่วมกับผู้ อื่นได้ ด้ วยดีและมีอาชีวะสุจริตไม่
ใช้ กายวาจาและอาชีพในทางที่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้ อนเสียหาย
เวรภัยแต่ใช้ เป็ นเครื่องพัฒนาชีวิตตนและช่วยเหลือเกื้อกูลกันสร้ างสรรค์
สังคมส่งเสริมสันติสุข 3 จิตภาวนาการพัฒนาจิตใจคือการทาจิตใจให้ เจริญ
งอกงามขึ้นในคุณธรรมความดีงามความเข้ มแข็งมั่นคงและความเบิกบาน
ผ่องใสสงบสุขสมบูรณ์ด้ วยคุณภาพจิตคืองอกงามด้ วยคุณธรรมเช่นมีน้ าใจ
เมตตากรุณาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เอื้ออารีมีมุทิตามีศรัทธามีความเคารพอ่อนโยน
ซื่อสัตย์กตัญญูเป็ นต้ นสมบูรณ์ด้ วยสรรถภาพจิตคือมีจิตใจเข้ มแข็งมั่นคง
หมั่นขยันเพียรพยายามกล้ าหาญอดทนรับผิดชอบมีสติมีสมาธิเป็ นต้ นและ
สมบูรณ์ด้ วยสุขภาพจิตคือมีจิตใจร่าเริงเบิกบานสดชื่นอิ่มโปร่งโล่งผ่องใส
และสงบเป็ นสุข 4 ปัญญาภาวนาการพัฒนาปัญญาคือการฝึกอบรมเสริม
ปัญญาเสริมสร้ างความรู้ ความคิดความเข้ าใจให้ รู้ จักคิดรู้ จักพิจารณา
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๓๒๔ปัญญาภาวนาการพัฒนาปัญญาคือการฝึกอบรมเจริญปัญญาเสริม
สร้ างความรู้ ความคิดความเข้ าใจให้ รู้ จักคิดรู้ จักพิจารณารู้ จักวินิจฉัยรู้ จักแก้
ปัญหาและรู้ จักดำเนินการต่างๆด้ วยปัญญาอันบริสุทธิ์ซึ่ งมองดูรู้ เข้ าใจเหตุ
ปัจจัยมองเห็นสิ่งทั้ งหลายตามความเป็ นจริงปราศจากอคติเห็นแจ้ งโลกและ
ชีวิตตามสภาวะบรรลุถึงความบริสุทธิ์ปลอดภัยพ้ นจากกิเลสสิ้นเชิงมีจิตใจ
เป็ นอิสระสุขเกษมไร้ ทุกข์๒๓สุขภาวะตามแนวคิดของอดัมส์โมเดลนี้มี
ลักษณะเป็ นรูปกรวยหงายด้ านบนสุด

ในมิติทางปัญญานี้จึงมีการดูแลหรือทำให้ ผู้ สูงอายุมีความรู้ ความคิดความ
เข้ าใจให้ รู้ จักคิดรู้ จักพิจารณารู้ จักวินิจฉัยรู้ จักแก้ ปัญหารู้ จักจัดทำดำเนินการ
ต่างๆด้ วยปัญญาบริสุทธิ์ซึ่ งมองดูรู้ เข้ าใจเหตุปัจจัยมองเห็นสิ่งทั้ งหลายตาม
เป็ นจริงหรือตามที่มันเป็ นปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝงเป็ นผู้ ที่กิ เลส
ครอบงำบัญชาไม่ได้ ให้ ปัญญาเจริญพัฒนาจนรู้ จักหยั่งเห็นความจริงเป็ นอยู่
ด้ วยปัญญารู้ เท่าทันเห็นแจ้ งโลกและชีวิตตามสภาวะลุถึงความบริสุทธิ์
ปลอดพ้ นจากกิเลสสิ้นเชิงมีจิตใจเป็ นอิสระสุขเกษมไร้ ทุกข์การดูแลด้ วย
ความเมตตากรุณาในมิติทางปัญญาของผู้ สูงอายุนี้ตามหลักพระพุทธ
ศาสนาเรียกว่าวิปัสสนาคือปัญญาที่กำหนดรู้ สังขารว่าไม่เที่ยงเป็ นทุกข์เป็ น
อนัตตาเรียกอีกอย่างว่าวิปัสสนาภาวนาหรือวิปัสสนากรรมฐานดังที่อรรถ
กถาอากังเขยยสูตรกล่าวว่าควรบำเพ็ญอธิปัญญาสิกขาด้ วยวิปัสสนากัมมัฏ
ฐานวิธีการปฏิบัติเพื่อสร้ างปัญญาจะต้ องประกอบด้ วยขั้ นตอนหรือ
กระบวนการที่สำคัญ 3 ประการดังนี้ 1 สุตมยปัญญาปัญญาที่เกิ ดจากการฟัง
หรือการศึกษาเกี่ยวกับโรคและชีวิตตนเองให้ เข้ าใจอย่างแท้ จริงและตาม
ความความเป็ นจริง 2 จินตามยปัญญาปัญญาที่เกิ ดจากการคิดนำสิ่งที่ได้
ฟังได้ ศึกษามานั้ นมาคิด 446 Journal of MCU Ubon Review Vol5 No2

MayAugust 2020 พิจารณาวิเคราะห์ทบทวนจนเข้ าใจอย่างชัดเจนโยนิโส
มนสิการมีพลังและกำลังใจในการดูแลตนเองอย่างมุ่งมั่นและ 3 ภาวนามย
ปัญญาปัญญาที่เกิ ดจากการอบรมปฏิบัติบำเพ็ญจะเห็นว่าสภาวธรรมที่นำมา
พิจารณาหรือฝึกอบรมให้ เกิดปัญญานั้ นมีจำนวนมากเช่นขันธ์ 5 อายตนะ
12 เป็ นต้ นเมื่อพิจารณาโดยเนื้อหาได้ แก่ชีวิ ตในส่วน 2 ส่วนด้ วน

ของกรวยเป็ นภาวะที่มีสุขภาวะหรือมีสุขภาพที่ดีซึ่ งแบ่งออกเป็ น๖ด้ านที่
เชื่อมโยงกันส่วนด้ านล่างของกรวยเป็ นภาวะความเจ็บป่ วยและเมื่อมิติใดมิติ
หนึ่งใน๖ด้ านมีการพัฒนาก็จะส่งผลให้ สุขภาวะในมิติที่เหลือเติบโตด้ วย
สำหรับสุขภาวะด้ านต่างๆมีดังนี้๒๔๑สุขภาวะด้ านร่างกาย Physical

wellness หมายถึงการที่บุคคลรับรู้ ว่าตนมีสุขภาพดีและมีพฤติกรรมส่ง
เสริมสุขภาพเช่นการออกกำลังกายและรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม
ทั้ งใน

ในขณะที่นักจิตวิทยาการปรึกษาชาวอเมริกันเช่นไมเยอร์และคณะ Myers

Sweeney Witmer 2000 ระบุว่าสุขภาวะของบุคคลมีลักษณะเป็ นองค์รวม
ที่เชื่อมโยงกันโดยมีจิตวิญญาณ Spiritual เป็ นแกนกลางไมเยอร์และคณะ
มองว่าสุขภาวะเป็ นสิ่งที่บ่งบอกถึงการมีสุขภาพดีและมีความเป็ นอยู่ที่ดีของ
บุคคลในประเทศไทยพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพศ 2553 ให้
ความหมายว่าสุขภาวะหมายถึงภาวะของคนที่มีความสุขปราศจากโรคภัยไข้
เจ็บมีความสุขสบายและอนามัยดีต่อมานายแพทย์ประเวศวะสี 2544 นํา
เสนอสุขภาวะแบบองค์รวมของบุคคลโดยบุคคลทีมีสุขภาวะดีจะเป็ นผู้ ที่มี
สุขภาพดีมีสังคมดีมีความสงบปราศจากเครื่องรบกวนจิตใจมีความเมตตา
กรุณามุทิตาอุเบกขามีความแจ่มแจ้ งชัดเจนหรือมีปัญญามีความตื่นตัวไม่
ประมาทและเข้ าถึงสิ่งสูงสุดของศาสนาที่ตนนับถือนักปราชญ์ของเมืองไทย
อีกท่านหนึ่งคือพระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2548 ที่กล่าวถึงสุขภาวะ
องค์รวมแนวพุทธเน้ นที่ภาวะแห่งความสุขเป็ นความสมดุลของทุกมิติแห่ง
สุขภาพความสมดุลของจิตใจและการเข้ าถึงความสงบและความดีงามต่างๆ
2 แนวคิดที่ใช้ ในการศึกษาสุขภาวะมี 3 แนวคิดหลักดังนี้ 21 สุขภาวะตาม
แนวคิดของอดัมส์โมเดลนี้มีลักษณะเป็ นรูปกรวยหงายด้ านบนสุดของกรวย
เป็ นภาวะที่มีสุขภาวะหรือมีสุขภาพที่ดีซึ่ งแบ่งออกเป็ น 6 ด้ านที่เชื่อมโยง
กันส่วนด้ านล่างของกรวยเป็ นภาวะความเจ็บป่ วยและเมื่อมิติใดมิติหนึ่งใน 6

ด้ านมีการพัฒนาก็จะส่งผลให้ สุขภาวะในมิติที่เหลือเติบโตด้ วยสําหรับสุข
ภาวะด้ านต่างๆมีดังนี้ภาพประกอบ 1 1 สุขภาวะด้ านร่างกาย Physical

wellness หมาย
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ด้ านคุณภาพและปริมาณการไม่มีความเจ็บป่ วยหรือมีโรคทางกายการไม่ใช้
สารเสพติดเป็ นต้ น๒สุขภาวะด้ านจิตวิญญาณ Spiritual wellness หมาย
ถึงการมีชีวิ ตอยู่อย่างมีคุณค่ามีความหมายมีเป้าหมายรวมไปถึงการมีที่ยึ ด
เหนี่ยวทางจิตใจเช่นการนับถือศาสนาที่ช่วยให้ ดำเนินชีวิ ตได้ อย่าง
มั่นคง๓สุขภาวะด้ านปัญญาและการรู้ คิ ด Intellectual wellness หมายถึง
การมีกระบวนการทางปัญญาที่เหมาะสมเช่นมีความคิดที่เป็ นเหตุเป็ นผล
สามารถคิดแก้ ปัญหาต่างๆได้ มี

และเป็ นแนวทางปฏิบัติสาหรับการพัฒนาตนเองให้ มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น
2 หลักแนวคิดตะวันตกมิติแห่งการพัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุสาหรับการ
พัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุตามแนวคิดทางตะวันตกนั้ นเป็ นที่ยอมรับและ
แพร่หลายคือแนวคิดของอดัมส์แนวคิดของไมเยอร์และแนวคิดของไรฟ์ ซึ่ง
ได้ กล่าวถึงหลักการพัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุไว้ ดังต่อไปนี้วารสาร
วิทยาลัยสงฆ์นครลาปางปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคมเมษายน 2564 180 สุข
ภาวะตามแนวคิดของอดัมส์ 3 ได้ อธิบายถึงโมเดลสุขภาวะด้ านบนของ
กรวยเป็ นภาวะที่มีสุขภาพดีหรือมีสุขภาวะด้ านล่างของกรวยเป็ นภาวะความ
เจ็บป่ วยเมื่อสุขภาวะด้ านใดด้ านหนึ่งมีการพัฒนาจะส่งผลให้ สุขภาวะใน
ด้ านอื่นๆพัฒนาด้ วยทุกด้ านจะมีความเชื่อมโยงกัน 1 สุขภาวะด้ านร่างกาย
Physical หมายถึงการรับรู้ ของบุคคลว่าตนเองมีสุขภาพที่แข็งแรงมีความ
คาดหวังที่ดีต่อสุขภาพกายและมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเช่นการออกกา
ลังกายการรับประทานอาหารอย่างเหมาะสมไม่เจ็บป่ วยทางกายเป็ นต้ น 2

สุขภาวะด้ านจิตวิญญาณ Spiritual หมายถึงการรับรู้ ในแง่บวกของความ
หมายและความต้ องการของชีวิตการมีชีวิ ตอยู่อย่างมีคุณค่ามีความเชื่อมีสิ่ ง
ยึดเหนี่ยวจิตใจการนับถือศาสนาและมีการดาเนินชีวิ ตอย่างมั่นคง 3 สุข
ภาวะด้ านปัญญาและการรู้ คิ ด Intellectual หมายถึงมีกระบวนการทาง
ปัญญาที่เหมาะสมเช่นความคิดที่เป็ นเหตุผลมีความคิดริเริ่มสร้ างสรรค์มีการ
เรียนรู้ สิ่ งใหม่  4 สุขภาวะด้ านสังคม Social หมายถึงการรับรู้ ถึ งการ
สนับสนุนจากเพื่อนหรือครอบครัวในยามจาเป็ นการตระหนักถึงความ
สัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้ อื่นรับรู้ ว่าตนเป็ นส่วนหนึ่งของสังคม

ความคิดริเริ่มกระตือรือร้ นและเปิดกว้ างต่อการเรียนรู้ สิ่ งใหม่ ๔สุขภาวะด้ าน
สังคม Social wellness หมายถึงการตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองกับผู้ อื่นและการรับรู้ ว่าตนเป็ นส่วนหนึ่งของสังคมการยอมรับและ
เข้ าใจช่วยเหลือหรือสนับสนุนซึ่งกันและกัน๕สุขภาวะด้ านอารมณ์
Emotional wellness หมายถึงการมีความมั่นคงทางอารมณ์สามารถ
ตระหนักถึงและเข้ าใจในอารมณ์ความรู้ สึ กของตนเองและผู้ อื่นและมีการ
จัดการกับอารมณ์ทั้ งทางบวกและลบได้ อย่างเหมาะสม๒๓

ต่างๆได้ มีความคิดริเริ่มกระตือรือร้ นและเปิดกว้ างต่อการเรียนรู้ สิ่ งใหม่  4

สุขภาวะด้ านสังคม Social wellness หมายถึงการตระหนักถึงความสัมพันธ์
ระหว่างตนเองกับผู้ อื่นและการรับรู้ ว่าตนเป็ นส่วนหนึ่งของสังคมการยอมรับ
และเข้ าใจช่วยเหลือหรือสนับสนุนซึ่งกันและกัน 5 สุขภาวะด้ านอารมณ์
Emotional wellness หมายถึงการมีความมั่นคงทางอารมณ์สามารถ
ตระหนักถึงและเข้ าใจในอารมณ์ความรู้ สึ กของตนเองและผู้ อื่นและมีการ
จัดการกับอารมณ์ทั้ งทางบวกและลบได้ อย่างเหมาะสม 6 สุขภาวะด้ าน
จิตใจ Psychological wellness หมายถึงการมีความเชื่อในความสามารถ
ของตนเองการเปิดใจกว้ างที่จะเรียนรู้ สิ่ งใหม่ การมองโลกในแง่ดีและการมี
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ภาวะตามแนวคิดของไมเยอร์เน้ นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการป้องกัน
ปัญหาด้ านจิตใจในทุกช่วงวัย Myer Sweeney Witmer 2000 โดยเรียก
โมเดลนี้ว่าโมเดลกงล้ อสุขภาพ The Wheel of Wellness ไมเยอร์และ
คณะ Myer et al 2000 ระบุว่ากงล้ อแห่งสุขภาวะเป็ นการบูรณาการใน 5

ด้ านหลักของสุขภาวะอย่างสมดุลหากด้ านใดลดลงหรือเพิ่มขึ้นก็จะส่งผล
ต่อด้ านอื่นๆด้ วยเช่นกันดังภาพประกอบ 2 ดังรายละเอียดแต่ละด้ านหลัก
ดังนี้ 1 ด้ านจิตวิญญาณ Spirituality หมายถึงการตระหนักรู้ ถึ งการดํารงอยู่
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๓๓๖สุขภาวะด้ านจิตใจ Psychological wellness หมายถึงการมีความเชื่อ
ในความสามารถของตนเองการเปิดใจกว้ างที่จะเรียนรู้ สิ่ งใหม่ การมองโลก
ในแง่ดีและการมีความหวังแสดงโมเดลดังแผนภาพที่๒๑แผนภาพ
ที่๒๑โมเดลสุขภาวะ The Wellness Model ที่มา Adams Bezner

Drabbs Zambarano Steinhard 1997 สุขภาวะตามแนวคิดของไมเยอร์
เน้ นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการป้องกันปัญหาด้ านจิตใจในทุกช่วงวัย
โดยเรียกโมเดลนี้ว่าโมเดลกงล้ อสุขภาพ The Wheel

อย่างมีคุณค่ามีเป้าหมายมีที่ยึ ดเหนี่ยวทางจิตใจ 3 ด้ านปัญญาและการรู้ คิ ด
Intellectual wellness มีความคิดเป็ นเหตุเป็ นผลความคิดริเริ่ม
กระตือรือร้ นสามารถคิดแก้ ไขปัญหาได้  4 ด้ านสังคม Social wellness การ
ตระหนักถึงความสัมพันธ์กับผู้ อื่นรับรู้ ว่าเป็ นส่วนหนึ่งของสังคม 5 ด้ าน
อารมณ์ Emotional wellness มีความมั่นคงทางอารมณ์จัดการกับอารมณ์
ทั้ งทางบวกและทางลบ 6 ด้ านจิตใจ Psychological wellness มีความเชื่อ
ในความสามารถของตนเองเปิดใจกว้ างที่จะเรียนรู้ สิ่ งใหม่มองโลกแง่ดีและ
การมีความหวังส่วนด้ านล่างของกรวยเป็ นความเจ็บป่ วยเมื่อมิติใดมิติหนึ่ง
ใน 6 ด้ านมีการพัฒนาก็จะส่งผลให้ สุขภาวะในมิติที่เหลือเติบโตด้ วยส่วน
แนวคิดการศึกษาสุขภาวะของ Myer และคณะ 20 ได้ กล่าวถึงการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตและการป้องกันปัญหาในทุกช่วงวัยโดยเรียกว่าโมเดลกงล้ อ
สุขภาวะ The Wheel of Wellness ระบุว่าเป็ นการบูรณาการ 5 ด้ านหลัก
ของสุขภาวะหากด้ านใดเพิ่มขึ้นหรือลดลงจะส่งผลต่อด้ านอื่นๆด้ วยประกอบ
ด้ วย 1 ด้ านจิตวิญญาณ Spirituality หมายถึงการดำรงอยู่และการเชื่อม
โยงตนกับสิ่งแวดล้ อมรอบตัว 2 ด้ านการมีทิศทางของตนเอง
SelfDirection หมายถึงการมีเป้าหมายชีวิตเช่นรับรู้ คุณค่าแห่งตนรับรู้ การ
ควบคุมตนเองการตระหนักรู้ อารมณ์และการเผชิญปัญหาการแก้ ไขปัญหา
และการสร้ างสรรค์การดูแลตนเองการออกกำลังกายมีภาวะโภชนาการดีการ
จัดการกับความเครียด 3 ด้ านการทำงานและการใช้ เวลาว่าง Work and

Leisure หมายถึงการรับรู้ ความสามารถของตนเองในการทำงานการมี
กิจกรรมสนุกสนานรื่นเริง 4 ด้ านมิตรภาพ Friendship

of Wellness ไมเยอร์และคณะระบุว่ากงล้ อแห่งสุขภาวะเป็ นการบูรณาการ
ใน๕ด้ านหลักของสุขภาวะอย่างสมดุลหากด้ านใดลดลงหรือเพิ่มขึ้นก็จะส่ง
ผลต่อด้ านอื่นๆด้ วยเช่นกันดังรายละเอียดแต่ละด้ านหลักดังนี้๒๕๑ด้ านจิต
วิญญาณ Spirituality หมายถึงการตระหนักรู้ ถึ งการดำรงอยู่และความเชื่อม
โยงของตนกับสิ่งต่างๆรอบตัว๒ด้ านการมีทิศทางของตนเองและมีเป้า
หมายของชีวิต SelfDirection หมายถึงการมีการดำเนินชีวิ ตแต่ละวันอย่าง
มีเป้าหมาย

ที่มา Adams Bezner Drabbs Zambarano Steinhard 2010 22 สุข
ภาวะตามแนวคิดของไมเยอร์เน้ นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการป้องกัน
ปัญหาด้ านจิตใจในทุกช่วงวัย Myer Sweeney Witmer 2000 โดยเรียก
โมเดลนี้ว่าโมเดลกงล้ อสุขภาพ The Wheel of Wellness ไมเยอร์และ
คณะ Myer et al 2000 ระบุว่ากงล้ อแห่งสุขภาวะเป็ นการบูรณาการใน 5

ด้ านหลักของสุขภาวะอย่างสมดุลหากด้ านใดลดลงหรือเพิ่มขึ้นก็จะส่งผล
ต่อด้ านอื่นๆด้ วยเช่นกันดังภาพประกอบ 2 ดังรายละเอียดแต่ละด้ านหลัก
ดังนี้ 1 ด้ านจิตวิญญาณ Spirituality หมายถึงการตระหนักรู้ ถึ งการดํารงอยู่
และความเชื่อมโยงของตนกับสิ่งต่างๆรอบตัว 2 ด้ านการมีทิศทางของ
ตนเองและมีเป้าหมายของชีวิต SelfDirection หมายถึงการมีการดําเนิน
ชีวิ ตแต่ละวันอย่างมีเป้าหมายประกอบด้ วยคุณลักษณะต่างๆคือการรับรู้ คุณ
ค่าแห่งตน Sense worth การรับรู้ ถึ งการควบคุม Sense of control ความ
เชื่อบนพื้นฐานของความเป็ นจริง Realistic beliefs การตระหนักรู้ ใน
อารมณ์และการเผชิญปัญหา Emotional awareness and coping การ
แก้ ไขปัญหาและการสร้ างสรรค์ Problem solving and creativity การมี
อารมณ์ขัน Sense of humor การมีภาวะโภชนาการที่ดี Nutrition การออ
กกําลังกาย Exercise การดูแลตนเอง Selfcare การจัดการกับความเครียด
Stress management การมีเอกลักษณ์ทางเพศ Gender identify และ
การมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม Cultural identify 3 ด้ านการทํางานและ
การใช้ เวลาว่าง Work and Leisure หมายถึงการมีรายได้ ที่เหมาะสมกับ
หน้ าที่การงานมีการรับรู้ ความสามารถของตนเองในการทํางานมีความพึง
พอใจในตําแหน่ง
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ประกอบด้ วยคุณลักษณะต่างๆคือการรับรู้ คุณค่าแห่งตน Sense worth การ
รับรู้ ถึ งการควบคุม Sense of control ความเชื่อบนพื้นฐานของความเป็ น
จริง Realistic beliefs การตระหนักรู้ ในอารมณ์และการเผชิญปัญหา
Emotional awareness and coping การแก้ ไขปัญหาและการสร้ างสรรค์
Problem solving and creativity การมีอารมณ์ขัน Sense of humor

การมีภาวะโภชนาการที่ดี Nutrition การออกกำลังกาย Exercise การ
ดูแล๒๕Myers J E Sweeney T J Witmer J M The wheel of wellness

for counseling A holistic model for treatment planning Journal

of Counseling and development 78

และมีศักยะภาพในการพัฒนาด้ านต่างๆได้ อย่างต่อเนื่องสาหรับสุขภาวะ
ตามแนวคิดของไมเยอร์ 4 อธิบายถึงโมเดลกงล้ อแห่งความสุขมีสุขภาวะที่
บูรณาการ 5 ด้ านอย่างสมดุลเน้ นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการป้องกัน
ปัญหาด้ านจิตใจในทุกช่วงวัยหากด้ านใดด้ านหนึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงไม่
ว่าจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงจะส่งผลต่อด้ านอื่นเช่นเดียวกันโดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 1 ด้ านจิตวิญญาณ Spirituality หมายถึงการตระหนักรู้ ถึ งการดารงอยู่
มีความคิดเชิงบวกมองโลกในแง่ดีตระหนักรู้ ถึ งการเชื่อมโยงของตนกับสิ่ง
ต่างๆรอบตัวเป็ นคุณลักษณะสาคัญและเป็ นแหล่งที่มาของสุขภาวะในทุก
ด้ าน 2 ด้ านการมีทิศทางของตนเองและมีเป้าหมายของชีวิต
SelfDirection หมายถึงลักษณะส่วนบุคคลที่เกี่ยวกับการกาหนดกฎ
ระเบียบการดาเนินชีวิ ตแต่ละวันสอดคล้ องกับเป้าหมายระยะยาวการมีความ
ตั้ งใจและเจตนาในการทาภารกิจหลักของชีวิตประกอบด้ วยคุณลักษณะ
ย่อย 12 คุณลักษณะได้ แก่การรับรู้ คุณค่าแห่งตน Sense worth การรับรู้ ถึ ง
การควบคุม Sense of control ความเชื่อบนพื้นฐานของความเป็ นจริง
Realistic beliefs การตระหนักรู้ ในอารมณ์และการเผชิญปัญหา
Emotionalawareness and coping การแก้ ไขปัญหาและการสร้ างสรรค์
Problem solving and creativity การมีอารมณ์ขัน Sense of humor 3

Adams Bezner Drabbs Zambarano Steinhard Conceptualization
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๓๔ตนเอง Selfcare การจัดการกับความเครียด Stress management

การมีเอกลักษณ์ทางเพศ Gender identify และการมีเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม Cultural identify ๓ด้ านการทำงานและการใช้ เวลาว่าง Work

and Leisure หมายถึงการมีรายได้ ที่เหมาะสมกับหน้ าที่การงานมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการทำงานมีความพึงพอใจในตำแหน่งหน้ าที่
การงานและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนร่วมงานส่วนการใช้ เวลาว่าง
เกี่ยวข้ องกับการมีกิจกรรมการละเล่นสนุกสนานรื่นเริง๔ด้ านมิตรภาพ
Friendship หมายถึงการ

และการสร้ างสรรค์ Problem solving and creativity การมีอารมณ์ขัน
Sense of humor การมีภาวะโภชนาการที่ดี Nutrition การออกกําลังกาย
Exercise การดูแลตนเอง Selfcare การจัดการกับความเครียด Stress

management การมีเอกลักษณ์ทางเพศ Gender identify และการมี
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม Cultural identify 3 ด้ านการทํางานและการใช้
เวลาว่าง Work and Leisure หมายถึงการมีรายได้ ที่เหมาะสมกับหน้ าที่
การงานมีการรับรู้ ความสามารถของตนเองในการทํางานมีความพึงพอใจ
ในตําแหน่งหน้ าที่การงานและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนร่วมงานส่วนการ
ใช้ เวลาว่างเกี่ยวข้ องกับการมีกิจกรรมการละเล่นสนุกสนานรื่นเริง 4 ด้ าน
มิตรภาพ Friendship หมายถึงการมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีกับบุคคล
อื่นการได้ รับการสนับสนุนทางสังคมมีการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลทั้ งที่
เป็ นการติดต่อสื่อสารระหว่าง Journal of Behavioral Science Vol 19

No 2 July 2013 ISSN 16861442 วารสารพฤติกรรมศาสตร์ปีที่ 19 ฉบับที่
2 กรกฎาคม 2556 134 ลิขสิทธิ์โดยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒบุคคลและชุมชนที่นอกเหนือความสัมพันธ์
ทางครอบครัว 5 ด้ านความรัก Love หมายถึงการมีความรู้ สึ กว่าเป็ นที่รัก
ของบุคคลรอบข้ างและมีความผูกพันใกล้ ชิ ดภาพประกอบ 2 กงล้ อสุขภาวะ
The Wheel of Wellness ที่มา Hattie Myers Sweeney 2004 23 สุข
ภาวะแบบองค์รวมแนวพุทธพระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2548 มองสุข
ภาวะว่าเป็ นความสมดุลของชีวิตแบบเป็ นองค์รวมเนื่องมาจากการพัฒนาตน
ตามหลักภาวนา 4 ดังภาพประกอบ 3 และรายละเอียดดังนี้ 1 กายภาวนา
Physical Development เป็ นการพัฒนากายและการพัฒนาร่างกายให้
รู้ จักติดต่อเกี่ยวข้ องกับสิ่งแวดล้ อมทางกายภาพ

ทางเศรษฐกิจที่เพียงพอส่งเสริมภาวะสุขภาพฯลฯ๒มิติทางจิตใจ
Psychological dimension เป็ นมิติของสภาวะทางจิตใจหรืออารมณ์
Emotion เช่นอารมณ์แจ่มใสปลอดโปร่งไม่มีความกังวลมีความสุขปัจจัย
สำคัญในมิตินี้คือการจัดการกับความเครียดการดูแลไม่ให้ เกิดภาวะวิกฤต
ทางอารมณ์

ทางจิตใจหรืออารมณ์ Emotion เช่นอารมณ์แจ่มใสปลอดโปร่งไม่มีความ
กังวลมีความสุขปัจจัยสําคัญในมิตินี้คือการจัดการกับความเครียดการดูแล
ไม่ให้ เกิดภาวะวิกฤติทางอารมณ์ 3 มิติทางสังคม Social Dimension เป็ น
ความผาสุกของครอบครัวสังคมและชุมชนโดยการมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
สามารถให้ การดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีความเอื้ออาทรเสมอภาคมี
ความยุติธรรมสันติสุขวัฒนธรรมชุมชนและมีระบบบริการที่ดีและทั่วถึง 4 มิติ
ทางจิตวิญญาณ Spiritual Dimension เป็ นความผาสุกที่เกิ ดจากการมี
ความหวังในชีวิตมีความรักความอบอุ่นความเชื่อมั่นศรัทธามีสิ่งยึดมั่นและ
เคารพมีการปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามด้ วยความมีเมตตากรุณาไม่เห็นแก่ตัวมีความ
เสียสละและยินดีในการที่ได้ มองเห็นความสุขหรือช่วยเหลือผู้ อื่นให้ ประสบ
ความสําเร็จ Transcendence มิตินี้เป็ นเรื่องเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมของ
คนสามารถสร้ างได้ ในครอบครัวและชุมชนสร้ าง
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๓๕๓มิติทางสังคม Social dimension เป็ นความผาสุกของครอบครัว
สังคมและชุมชนโดยการมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันสามารถให้ การดูแลช่วย
เหลือซึ่งกันและกันมีความเอื้ออาทรเสมอภาคมีความยุติธรรมสันติสุข
วัฒนธรรมชุมชนและมีระบบบริการที่ดีและทั่วถึง๔มิติทางจิตวิญญาณ
Spiritual dimension เป็ นความผาสุกที่เกิ ดจากการมีความหวังในชีวิตมี
ความรักความอบอุ่นความเชื่อมั่นศรัทธามีสิ่งยึดมั่นและเคารพมีการปฏิบัติ
ในสิ่งที่ดีงามด้ วยความมีเมตตากรุณาไม่เห็นแก่ตัวมีค

จะมีผลสําคัญต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการดําเนินงานตาม
นโยบายและแผนผู้ สูงอายุแห่งชาติในช่วงต่อๆไปองค์ประกอบของสุขภาพ
องค์รวมวารสารส่งเสริมสุขภาพของอเมริการะบุสุขภาพไว้  5 มิติได้ แก่ 1 มิติ
ทางกาย Physical Dimension เป็ นมิติทางร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง
ปราศจากโรคหรือเจ็บป่ วยมีปัจจัยสําคัญในมิตินี้คืออาหารและโภชนาการ
สมรรถนะทางกายสิ่งแวดล้ อมทางกายภาพต่างๆที่อยู่อาศัยสภาวะทาง
เศรษฐกิจที่เพียงพอส่งเสริมภาวะสุขภาพฯลฯ 2 มิติทางใจ Psychological

Dimension เป็ นมิติของสภาวะทางจิตใจหรืออารมณ์ Emotion เช่น
อารมณ์แจ่มใสปลอดโปร่งไม่มีความกังวลมีความสุขปัจจัยสําคัญในมิตินี้คือ
การจัดการกับความเครียดการดูแลไม่ให้ เกิดภาวะวิกฤติทางอารมณ์ 3 มิติ
ทางสังคม Social Dimension เป็ นความผาสุกของครอบครัวสังคมและ
ชุมชนโดยการมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันสามารถให้ การดูแลช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันมีความเอื้ออาทรเสมอภาคมีความยุติธรรมสันติสุขวัฒนธรรมชุมชน
และมีระบบบริการที่ดีและทั่วถึง 4 มิติทางจิตวิญญาณ Spiritual

Dimension เป็ นความผาสุกที่เกิ ดจากการมีความหวังในชีวิตมีความรัก
ความอบอุ่นความเชื่อมั่นศรัทธามีสิ่งยึดมั่นและเคารพมีการปฏิบัติในสิ่งที่ดี
งามด้ วยความมีเมตตากรุณาไม่เห็นแก่ตัวมีความเสียสละและยินดีในการที่
ได้ มองเห็นความสุขหรือช่วยเหลือผู้ อื่นให้ ประสบความสําเร็จ
Transcendence มิตินี้เป็ นเรื่องเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมของคนสามารถ
สร้ างได้ ในครอบครัวและชุมชนสร้ างด้ วยความรักความอบอุ่นความเข้ าใจกัน
และกันเห็นใจกันยอมรับกันเคารพในศักดิ์ศรีของกันและกันในฐานะที่เป็ น
มนุษย์เช่นเดียวกันไม่รังเกียจเดียดฉันท์ไม่แบ่งพวกและเข่นฆ่าราวีแต่ช่วย
เหลือ

วามเสียสละและยินดีในการที่ได้ มองเห็นความสุขหรือช่วยเหลือผู้ อื่นให้
ประสบความสำเร็จ Transcendence มิตินี้เป็ นเรื่องเกี่ยวกับคุณธรรม
จริยธรรมของคนสามารถสร้ างได้ ในครอบครัวและชุมชนสร้ างด้ วยความรัก
ความอบอุ่นความเข้ าใจกันและกันเห็นใจกันยอมรับกันเคารพในศักดิ์ศรีของ
กันและกันในฐานะที่เป็ นมนุษย์เช่นเดียวกันไม่รังเกียจเดียดฉันท์ไม่แบ่ง
พวกและเข่นฆ่าราวีแต่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยู่ร่วมกันอย่างสันติครอบครัว
ชุมชนและสังคมที่มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณดีไม่ได้ แปลว่าไม่มี

Emotion เช่นอารมณ์แจ่มใสปลอดโปร่งไม่มีความกังวลมีความสุขปัจจัย
สําคัญในมิตินี้คือการจัดการกับความเครียดการดูแลไม่ให้ เกิดภาวะวิกฤติ
ทางอารมณ์ 3 มิติทางสังคม Social Dimension เป็ นความผาสุกของ
ครอบครัวสังคมและชุมชนโดยการมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันสามารถให้ การ
ดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีความเอื้ออาทรเสมอภาคมีความยุติธรรม
สันติสุขวัฒนธรรมชุมชนและมีระบบบริการที่ดีและทั่วถึง 4 มิติทางจิต
วิญญาณ Spiritual Dimension เป็ นความผาสุกที่เกิ ดจากการมีความหวัง
ในชีวิตมีความรักความอบอุ่นความเชื่อมั่นศรัทธามีสิ่งยึดมั่นและเคารพมีการ
ปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามด้ วยความมีเมตตากรุณาไม่เห็นแก่ตัวมีความเสียสละ
และยินดีในการที่ได้ มองเห็นความสุขหรือช่วยเหลือผู้ อื่นให้ ประสบความ
สําเร็จ Transcendence มิตินี้เป็ นเรื่องเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมของคน
สามารถสร้ างได้ ในครอบครัวและชุมชนสร้ างด้ วยความรักความอบอุ่นความ
เข้ าใจกันและกันเห็นใจกันยอมรับกันเคารพในศักดิ์ศรีของกันและกันใน
ฐานะที่เป็ นมนุษย์เช่นเดียวกันไม่รังเกียจเดียดฉันท์ไม่แบ่งพวกและเข่นฆ่า
ราวีแต่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยู่ร่วมกันอย่างสันติครอบครัวชุมชนและสังคมที่
มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณดีไม่ได้ แปลว่าไม่มีปัญหาแต่สามารถจัดการ
ปัญหาได้ ถ้ าแก้ ไขไม่ได้ ก็สามารถสร้ างความสมดุลจัดการให้ คนอยู่กับ
ปัญหาที่แก้ ไขไม่ได้ นั้ นโดยไม่ทุกข์และเดือดร้ อนจนเกินไป 5 มิติทาง
ปัญญา Intellectual Dimension เป็ นสุขภาพในด้ านการเป็ นผู้ มีการศึกษา
มีความรู้ เฉลียวฉลาดรู้ เท่าทันการเปลี่ยนแปลงเป็ นภูมิคุ้ มกันทางสังคม
สามารถประกอบอาชีพและประสบความสําเร็จในชีวิตนอกจากนั้ น The

American University s Nation Center for Health Fitness ยังได้ เพิ่ม
สุขภาพ
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กันเรียกว่าภาวนา๔ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้คือกายภาวนาศีลภาวนาจิตภาวนา
และปัญญาภาวนา Adams T Bezner J Steinhardt M 1997 208218 สุข
ภาวะมีลักษณะเป็ นรูปกรวยหงายด้ านบนสุดของกรวยเป็ นภาวะที่มีสุขภาพที่
ดีซึ่ งแบ่งออกเป็ น๖ด้ านที่เชื่อมโยงกันส่วนด้ านล่างของกรวยเป็ นภาวะความ
เจ็บป่ วยและเมื่อมิติใดมิติหนึ่งใน๖ด้ านมีการพัฒนาก็จะส่งผลให้ สุขภาวะใน
มิติที่เหลือเติบโตด้ วยสำหรับสุขภาวะด้ านต่างๆมีดังนี้สุขภาวะ

ในการศึกษาสุขภาวะมี 3 แนวคิดหลักดังนี้ 21 สุขภาวะตามแนวคิดของอดั
มส์โมเดลนี้มีลักษณะเป็ นรูปกรวยหงายด้ านบนสุดของกรวยเป็ นภาวะที่มีสุข
ภาวะหรือมีสุขภาพที่ดีซึ่ งแบ่งออกเป็ น 6 ด้ านที่เชื่อมโยงกันส่วนด้ านล่าง
ของกรวยเป็ นภาวะความเจ็บป่ วยและเมื่อมิติใดมิติหนึ่งใน 6 ด้ านมีการ
พัฒนาก็จะส่งผลให้ สุขภาวะในมิติที่เหลือเติบโตด้ วยสําหรับสุขภาวะด้ าน
ต่างๆมีดังนี้ภาพประกอบ 1 1 สุขภาวะด้ านร่างกาย Physical wellness

หมายถึงการที่บุคคลรับรู้ ว่าตนมีสุขภาพดีและมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
เช่นการออกกําลังกายและรับประทางอาหารอย่างเหมาะสมทั้ งในด้ าน
คุณภาพและปริมาณการไม่มีความเจ็บป่ วยหรือมีโรคทางกายการไม่ใช้ สาร
เสพติดเป็ นต้ น 2 สุขภาวะด้ านจิตวิญญาณ Spiritual wellness หมายถึง
การมีชีวิ ตอยู่อย่างมีคุณค่ามีความหมายมีเป้าหมายรวมไปถึงการมีที่ยึ ด
เหนี่ยวทางจิตใจเช่นการนับถือศาสนาที่ช่วยให้ ดําเนินชีวิ ตได้ อย่างมั่นคง 3

สุขภาวะด้ านปัญญาและการรู้ คิ ด Intellectual wellness หมายถึงการมี
กระบวนการทางปัญญาที่เหมาะสมเช่นมีความคิดที่เป็ นเหตุเป็ นผลสามารถ
คิดแก้ ปัญหาต่างๆได้ มีความคิดริเริ่มกระตือรือร้ นและเปิดกว้ างต่อการเรียนรู้
สิ่ งใหม่  4 สุขภาวะด้ านสังคม Social wellness หมายถึงการตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้ อื่นและการรับรู้ ว่าตนเป็ นส่วนหนึ่งของ
สังคมการยอมรับและเข้ าใจช่วยเหลือหรือสนับสนุนซึ่งกันและกัน 5 สุข
ภาวะด้ านอารมณ์ Emotional wellness หมายถึงการมีความมั่นคงทาง
อารมณ์สามารถตระหนัก

ด้ านร่างกายสุขภาวะด้ านจิตวิญญาณสุขภาวะด้ านปัญญาและการรู้ คิ ดสุข
ภาวะด้ านสังคมสุขภาวะด้ านอารมณ์และสุขภาวะด้ านจิตใจ Myers J E

Sweeney T J Witmer J M 2000 251266 สุขภาวะเน้ นการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตและการป้องกันปัญหาด้ านจิตใจในทุกช่วงวัยโดยเรียกโมเดล
กงล้ อสุขภาพเป็ นการบูรณาการใน๕ด้ านหลักของสุขภาวะอย่างสมดุล
ได้ แก่ด้ านจิตวิญญาณด้ านการมีทิศทางของตนเองและมีเป้าหมายของชีวิต
ด้ านการทำงานและการใช้ เวลาว่างและ

หมายถึงการมีความมั่นคงทางอารมณ์สามารถตระหนักถึงและเข้ าใจใน
อารมณ์ความรู้ สึ กของตนเองและผู้ อื่นและมีการจัดการกับอารมณ์ทั้ งทาง
บวกและลบได้ อย่างเหมาะสม 6 สุขภาวะด้ านจิตใจ Psychological

wellness หมายถึงการมีความเชื่อในความสามารถของตนเองการเปิดใจ
กว้ างที่จะเรียนรู้ สิ่ งใหม่ การมองโลกในแง่ดีและการมีความหวัง Journal of

Behavioral Science Vol 19 No 2 July 2013 ISSN 16861442 วารสาร
พฤติกรรมศาสตร์ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม 2556 133 ลิขสิทธิ์โดย
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒภาพประกอบ 1

โมเดลสุขภาวะ The Wellness Model ที่มา Adams Bezner Drabbs

Zambarano Steinhard 2010 22 สุขภาวะตามแนวคิดของไมเยอร์เน้ น
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการป้องกันปัญหาด้ านจิตใจในทุกช่วงวัย
Myer Sweeney Witmer 2000 โดยเรียกโมเดลนี้ว่าโมเดลกงล้ อสุขภาพ
The Wheel of Wellness ไมเยอร์และคณะ Myer et al 2000 ระบุว่า
กงล้ อแห่งสุขภาวะเป็ นการบูรณาการใน 5 ด้ านหลักของสุขภาวะอย่าง
สมดุลหากด้ านใดลดลงหรือเพิ่มขึ้นก็จะส่งผลต่อด้ านอื่นๆด้ วยเช่นกันดัง
ภาพประกอบ 2 ดังรายละเอียดแต่ละด้ านหลักดังนี้ 1 ด้ านจิตวิญญาณ
Spirituality หมายถึงการตระหนักรู้ ถึ งการดํารงอยู่และความเชื่อมโยงของ
ตนกับสิ่งต่างๆรอบตัว 2 ด้ านการมีทิศทางของตนเองและมีเป้าหมายของ
ชีวิต SelfDirection หมายถึงการมีการดําเนินชีวิ ตแต่ละวันอย่างมีเป้า
หมายประกอบด้ วยคุณลักษณะต่างๆคือการรับรู้ คุณค่าแห่งตน Sense

worth การรับรู้ ถึ งการควบคุม
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จำกัดความของสุขภาวะจะครอบคลุมเพียง๓มิติคือมิติทางกายมิติทางจิตใจ
และมิติทางสังคมในระยะต่อมามีการให้ คำจำกัดความที่ครอบคลุม๔มิติคือมี
การเพิ่มมิติทางจิตวิญาณหรือปัญญาในต่างประเทศใช้ ศัพท์มิติทางจิต
วิญญาณ Spiritual Wellbeing สำหรับประเทศไทยใช้ มิติทางปัญญา
Wisdom Wellbeing แม้ ว่าในมิติที่๔จะยังเป็ นที่ถกเถียงและยังไม่มีการ
ยอมรับอย่างกว้ างขวางมากนักปัจจุบันแม้ แต่องค์การอนามัยโลกยังคงใช้
คำจำกัดความที่

แห่งความดีความชั่วความมีประโยชน์และความมีโทษซึ่งนาไปสู่ความมี
จิตใจอันดีงามและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่สุขภาวะทางปัญญาช่วยให้ ผู้ คนบรรลุถึง
ความสุขที่แท้ จริงคือความสุขที่เกิ ดจากการมีทัศนคติที่ถูกต้ องรู้ เท่าทัน
ความจริงของชีวิตและโลกสามารถคิดถูกคิดชอบและรู้ จักแก้ ทุกข์ได้ ด้ วย
ปัญญารวมทั้ งมีความสุขจากการดาเนินชีวิ ตถูกต้ องดีงามจากการเป็ นผู้ ให้
และการทาความดีเพื่อคนอื่นหรือส่วนรวมการพัฒนาปัญญาทั้ ง 4 ร่วมกันจึง
เกิดสุขภาวะที่สมบูรณ์ประเวศวะสี 2550 ดังนั้ นอาจสรุปได้ ว่าสุขภาพคือสุข
ภาวะที่สมบูรณ์เชื่อมโยงกันเป็ นองค์รวมอย่างสมดุลทั้ งทางกายจิตสังคม
และปัญญามีความสัมพันธ์เชิ งพลวัตกับปัจจัยต่างๆคือด้ านปัจเจกบุคคล
ด้ านสภาพแวดล้ อมและด้ านระบบกลไกและด้ านระบบบริการสุขภาพ 3 มิติ
และระดับของผลกระทบทางสุขภาพคาจากัดความเรื่องสุขภาพได้ มีการ
พัฒนาและวิวัฒนาการด้ านมิติสุขภาพมาเป็ นลาดับสาหรับประเด็นความ
ครอบคลุมด้ านมิติสุขภาพนั้ นในระยะแรกๆคาจากัดความของสุขภาพจะ
ครอบคลุมเพียง 3 มิติคือมิติทางกายมิติทางจิตใจและมิติทางสังคมในระยะ
ต่อมามีการให้ คาจากัดความที่ครอบคลุม 4 มิติคือมีการเพิ่มมิติทางจิตวิ
ญาณหรือปัญญาในต่างประเทศใช้ ศัพท์มิติทางจิตวิญญาณ Spiritual

Wellbeing สาหรับประเทศไทยใช้ มิติทางปัญญา Wisdom Wellbeing

แม้ ว่าในมิติที่ 4 จะยังเป็ นที่ถกเถียงและยังไม่มีการยอมรับอย่างกว้ างขวาง
มากนักปัจจุบันแม้ แต่องค์การอนามัยโลกยังคงใช้ คาจากัดความที่
ครอบคลุมมิติทางสุขภาพ 3 มิติวิ ชัยโชควิวัฒน์ 2550 แต่มีบางประเทศที่ใช้
4 มิติ

จำเป็ นพอเพียงไม่มีอุปัทวอันตรายและมีสิ่งแวดล้ อมที่ส่งเสริมสุขภาพ๒สุข
ภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตใจ Mental Wellbeing หมายถึงจิตใจที่มีความสุข
ร่าเริงคล่องแคล่วไม่ติดขัดมีความเมตตากับสรรพสิ่งมีสติมีสมาธิมีปัญญา
รวมถึงการลดการเห็นแก่ตัวลงไปด้ วย๓สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม Social

Wellbeing หมายถึงการอยู่ร่วมกันด้ วยดีมีครอบครัวอบอุ่นชุมชนเข้ มแข็ง
สังคมมีความยุติธรรมมีความเสมอภาคมีภารดรภาพมีสันติภาพมีความเป็ น
ประชาสังคมมีระบบบริการที่ดีและ

Wellbeing หมายถึงร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงคล่องแคล่วมีกาลังไม่เป็ น
โรคไม่พิการมีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จาเป็ นพอเพียงไม่มีอุปัทวอันตรายและ
มีสิ่งแวดล้ อมที่ส่งเสริมสุขภาพ 2 สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตใจ Mental

Wellbeing หมายถึงจิตใจที่มีความสุขร่าเริงคล่องแคล่วไม่ติดขัดมีความ
เมตตากับสรรพสิ่งมีสติมีสมาธิมีปัญญารวมถึงการลดการเห็นแก่ตัวลงไป
ด้ วย 3 สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม Social Wellbeing หมายถึงการอยู่
ร่วมกันด้ วยดีมีครอบครัวอบอุ่นชุมชนเข้ มแข็งสังคมมีความยุติธรรมมีความ
เสมอภาคมีภารดรภาพมีสันติภาพมีความเป็ นประชาสังคมมีระบบบริการที่ดี
และมีระบบบริการที่เป็ นกิจการทางสังคม 4 สุขภาวะทางจิตวิญาณหรือ
ปัญญา Spiritual or Wisdom Wellbeing คือสุขภาวะที่เกิ ดขึ้นเมื่อทา
ความดีหรือจิตสัมผัสกับสิ่งที่ดีอันสูงส่งเช่นการเสียสละการมีความเมตตา
กรุณาการเข้ าถึงพระรัตนตรัยการเข้ าถึงพระผู้ เป็ นเจ้ า 4 4 ผลกระทบทาง
สุขภาพ 41 ลักษณะของผลกระทบทางสุขภาพแบ่งได้  3 ประเภทคือ 1

ผลกระทบโดยตรง Direct Impact ซึ่งเป็ นผลกระทบทางสุขภาพอันเนื่อง
มาจากการดาเนินนโยบายแผนงานหรือโครงการโดยตรงโดยมีปัจจัยอื่นๆ
มาเกี่ยวข้ องน้ อยมากเช่นผลกระทบทางสุขภาพอันเนื่องมาจากโครงการ
เหมืองแร่ในเขตป่ าหรือผลกระทบทางสุขภาพจิตอันเนื่องมาจากความวิตก
กังวลในอุบัติภัยที่อาจเกิดขึ้นจากนิคมอุตสาหกรรมขนาดใหญ่เป็ นต้ น 2

ผลกระทบโดยอ้ อม Indirect Impact ซึ่งเป็ นผลกระทบที่มิได้ เกิดขึ้นกับ
สุขภาพโดยตรงแต่เกิดขึ้นเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยที่มีผลต่อ
สุขภาพหลายตัวร่วมกันจนมีผลให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้ านสุขภาพใน
ที่สุดเช่นผลกระทบ
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มีระบบบริการที่เป็ นกิจการทางสังคม๒๗วิชัยโชควิวัฒน์การศึกษาว่า
ด้ วย๔มิติของสุขภาพวิจัยระบบสาธารณสุขปีที่๓ฉบับ
ที่๓๒๕๕๐๓๒๓๓๓๕๒๘เดชรัตสุขกำเนิดวิชัยเอกพลากรปัตพงษ์เกษ
สมบูรณ์เอกสารชุดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพเล่มที่๒เรื่องแนวคิด
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพเพื่อปฏิรูประบบสุขภาพนนทบุรี
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข๒๕๔๕หน้ า๖

เป็ นอย่างน้ อยหรืออาจมีประเด็นศึกษาเพิ่มเติมมากกว่า 9 ปัจจัยได้ เอกสาร
อ้ างอิงกระทรวงสาธารณสุข 2552 แนวทางการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพระดับโครงการกรุงเทพมหานครเดชรัตสุขกาเนิด 2544 นโยบาย
สาธารณะเพื่อสุขภาพการวิเคราะห์ระบบการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขนนทบุรีเดชรัตสุขกาเนิดวิชัยเอกพลากรและ
ปัตพงษ์เกษสมบูรณ์ 2545 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพเพื่อสร้ าง
นโยบายสาธารณะหรือสุขภาพแนวคิดแนวทางและการปฏิบัติพิมพ์ครั้ งที่ 2
กรุงทพฯดีไซด์จากัดเดชรัตสุขกาเนิดวิชัยเอกพลากรปัตพงษ์เกษสมบูรณ์
2545 เอกสารชุดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพเล่มที่ 2 เรื่องแนวคิด
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพเพื่อปฏิรูประบบสุขภาพนนทบุรี
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขดาริวรรณเศรษฐีธรรมกาญจนานาถะพินธุและ
วรรณภาอิชิ ดะ 2547 ปัจจัยที่มีผลต่อสภาวะสุขภาพนนทบุรีสถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุขฉัตรไชยรัตนไชย 2553 การประเมินผลกระทบสิ่ง
แวดล้ อมพิมพ์ครั้ งที่ 2 สานักพิมพ์จุฬาลงกรณ์แห่งมหาวิทยาลัย
กรุงเทพมหานครนุศราพรเกษสมบูรณ์และคณะมปพสะท้ อนคิดบทเรียนการ
พัฒนา HPPHIA แสงนาทางสู่ก้ าวย่างใหม่สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
นนทบุรีนุศราพร

๓๘๔สุขภาวะทางจิตวิญาณหรือปัญญา Spiritual or Wisdom

Wellbeing คือสุขภาวะที่เกิ ดขึ้นเมื่อทำความดีหรือจิตสัมผัสกับสิ่งที่ดีอัน
สูงส่งเช่นการเสียสละการมีความเมตตากรุณาการเข้ าถึงพระรัตนตรัยการ
เข้ าถึงพระผู้ เป็ นเจ้ าสรุปได้ ว่าผลกระทบทางสุขภาวะครอบคลุมใน๔มิติคือ
สุขภาวะทางกายสุขภาวะทางจิตใจสุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางจิต
วิญญาณหรือปัญญาตารางที่๒๖มิติและระดับของผลกระทบทางสุขภาวะนัก
วิชาการหรือแหล่งข้ อมูล

แลนด์สาหรับประเทศไทยมีหลายหน่วยงานที่ยอมรับและใช้ คาจากัดความ
ของสุขภาพที่ครอบคลุมทั้ ง 4 มิติเช่นสานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้ าง
เสริมสุขภาพรายละเอียดของสุขภาพทั้ ง 4 มิติมีดังนี้เดชรัตสุขกาเนิดวิชัย
เอกพลาการและปัตตพงษ์เกษสมบูรณ์ 2545 1 สุขภาวะที่สมบูรณ์ทาง
ร่างกาย Physical Wellbeing หมายถึงร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง
คล่องแคล่วมีกาลังไม่เป็ นโรคไม่พิการมีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จาเป็ นพอ
เพียงไม่มีอุปัทวอันตรายและมีสิ่งแวดล้ อมที่ส่งเสริมสุขภาพ 2 สุขภาวะที่
สมบูรณ์ทางจิตใจ Mental Wellbeing หมายถึงจิตใจที่มีความสุขร่าเริง
คล่องแคล่วไม่ติดขัดมีความเมตตากับสรรพสิ่งมีสติมีสมาธิมีปัญญารวมถึง
การลดการเห็นแก่ตัวลงไปด้ วย 3 สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม Social

Wellbeing หมายถึงการอยู่ร่วมกันด้ วยดีมีครอบครัวอบอุ่นชุมชนเข้ มแข็ง
สังคมมีความยุติธรรมมีความเสมอภาคมีภารดรภาพมีสันติภาพมีความเป็ น
ประชาสังคมมีระบบบริการที่ดีและมีระบบบริการที่เป็ นกิจการทางสังคม 4

สุขภาวะทางจิตวิญาณหรือปัญญา Spiritual or Wisdom Wellbeing คือ
สุขภาวะที่เกิ ดขึ้นเมื่อทาความดีหรือจิตสัมผัสกับสิ่งที่ดีอันสูงส่งเช่นการเสีย
สละการมีความเมตตากรุณาการเข้ าถึงพระรัตนตรัยการเข้ าถึงพระผู้ เป็ นเจ้ า
4 4 ผลกระทบทางสุขภาพ 41 ลักษณะของผลกระทบทางสุขภาพแบ่งได้
3 ประเภทคือ 1 ผลกระทบโดยตรง Direct Impact ซึ่งเป็ นผลกระทบทาง
สุขภาพอันเนื่องมาจากการดาเนินนโยบายแผนงานหรือโครงการโดยตรง
โดยมีปัจจัยอื่นๆมาเกี่ยวข้ องน้ อยมากเช่นผลกระทบทางสุขภาพอันเนื่องมา
จากโครงการ
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ธ Hill L Smith ได้ กล่าวว่าการดูแลสุขภาพของตนเองหมายถึงการดูแล
ตนเองเป็ นผลของการกระทำที่บุคคลกระทำต่อตนเองหรือสิ่งแวดล้ อมเพื่อ
ให้ สามารถปฏิบัติหน้ าที่คงไว้ ซึ่งการมีสุขภาพที่ดี๓๒การดูแลสุขภาพของ
ตนเองหมายถึงการดำเนินกิจกรรมทางด้ านสุขภาพด้ วยตนเองของบุคคล
ครอบครัวกลุ่มเพื่อนบ้ านผู้ ร่วมงานและชุมชนจะโดยการปฏิบัติด้ วยตนเอง
หรือได้ รับการช่วยเหลือจากผู้ อื่นรวมถึงกระบวนการในการตัดสินใจในเรื่อง
ที่เกี่ยวกับสุขภาพ

ต่อไปนี้คือมีความรู้ ความชานาญและความรับผิดชอบในการดูแล\ n ตนเอง
มีแรงจูงใจที่จะกระทาและมีความพยายามอย่างต่อเนื่องจนได้ รับผลสาเร็จ
ให้ ความสาคัญกับ\ n การมีสุขภาพดีรับรู้ พฤติกรรมการดูแลตนเองสามารถ
ลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้ ให้ กระทา\ n กิจกรรมอย่างสม่าเสมอโดยมี
ข้ อบกพร่องหรือการลืมน้ อยที่สุดจนบรรลุผลสาเร็จตามต้ องการ\ n มีกาลัง
ใจและความตั้ งใจสูงตั้ งแต่เริ่มปฏิบัติจนสิ้นสุด\ nHill and Smith ( 1985

\, p . 10 อ้ างถึงในหวานใจขาวพัฒนวรรณ\, 2543 \,หน้ า 19 - 20 )\ n

กล่าวว่าการดูแลสุขภาพตนเองเป็ นผลของการกระทาที่บุคคลกระทากับ
ตนเองหรือสิ่งแวดล้ อม\ n เพื่อให้ สามารถปฏิบัติหน้ าที่กิ จกรรมและคงไว้
ซึ่งการมีสุขภาพดี\ nNorris ( 1987 \, pp . 486 - 489 อ้ างถึงในหวานใจ
ขาวพัฒนวรรณ\, 2543 \,หน้ า 19 - 20 )\ n การดูแลสุขภาพตนเองหมาย
ถึงกระบวนการที่ให้ ประชาชนและครอบครัวมีโอกาสที่จะช่วยเหลือ\ n

ตนเองและรับผิดชอบกันเองด้ านสุขภาพอนามัยทั้ งนี้เนื่องจากประชาชนได้
เล็งเห็นความสาคัญ\ n และประโยชน์ของการดูแลสุขภาพตนเองโดยอาจมี
เหตุผลักดันมาจากความไม่พึงพอใจต่อการให้ \ n การรักษาพยาบาลของ
แพทย์และค่าใช้ จ่ายในการรักษาพยาบาลที่แพงอีกทั้ งตระหนักดีว่าตนเอง\

n ก็มีศักยภาพในการพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองได้ \ n
อารีย์เจียมพุก( 2544 \,หน้ า 40 )ได้ กล่าวไว้ ว่าการดูแลสุขภาพของตนเอง
หมายถึง\ n การดาเนินกิจกรรมทางด้ านสุขภาพด้ วยตนเองของ
ปัจเจกบุคคลครอบครัวกลุ่มเพื่อนบ้ านกลุ่ม\ n ผู้ ร่วมงานและชุมชนจะโดย
การปฏิบัติด้ วยตนเองหรือผู้ อื่นช่วยเหลือโดยรวมถึงกระบวนการตัดสินใจ\ n

ในเรื่องที่เกี่ยวข้ องกับสุขภาพการป้องกันโรคการวินิจฉัย

การป้องกันโรคการวินิจฉัยโรคการรักษาโรคและการปฏิบัติตนภายหลังการ
รับการบริการเพื่อให้ เกิดประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง
และความเป็ นอยู่ที่ดีขึ้ น๓๓สรุปได้ ว่าการดูแลสุขภาพของตนเองหมายถึง
การที่บุคคลปฏิบัติดูแลกิจกรรมด้ านสุขภาพของตนเองเกี่ยวกับสุขภาพการ
ป้องกันโรคการวินิจฉัยและการรักษาโรคและการปฏิบัติต่อตนเองหลังได้ รับ
การบริการเพื่อให้ เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตการรู้ จักสร้ างนิสัย
ที่ดีในการสร้ างเสริม

ว่าตนเอง\ n ก็มีศักยภาพในการพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพ
ตนเองได้ \ n อารีย์เจียมพุก( 2544 \,หน้ า 40 )ได้ กล่าวไว้ ว่าการดูแล
สุขภาพของตนเองหมายถึง\ n การดาเนินกิจกรรมทางด้ านสุขภาพด้ วย
ตนเองของปัจเจกบุคคลครอบครัวกลุ่มเพื่อนบ้ านกลุ่ม\ n ผู้ ร่วมงานและ
ชุมชนจะโดยการปฏิบัติด้ วยตนเองหรือผู้ อื่นช่วยเหลือโดยรวมถึง
กระบวนการตัดสินใจ\ n ในเรื่องที่เกี่ยวข้ องกับสุขภาพการป้องกันโรคการ
วินิจฉัยการรักษาโรคและการปฏิบัติตนภายหลัง\ n การรับบริการทั้ งนี้เพื่อ
ให้ เกิดประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและมีความเป็ นอยู่ที่
ดี\ n สรุปได้ ว่าการดูแลสุขภาพของตนเองที่ดีนั้ นจะต้ องเริ่มจากการดูแล
สุขภาพตนเองอย่าง\ n ต่อเนื่องก่อนซึ่งอาจมีปัจจัยด้ านต่างๆมาประกอบ
กันไม่ว่าจะเป็ นในเรื่องของหลักความรับผิดชอบ\ n ต่อตนเองแรงจูงใจและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองฯลฯสิ่งต่างๆเหล่านี้ล้ วนเป็ นกระบวนการใน\ n

การที่จะดูแลสุขภาพของตนเองเพื่อป้องกันและรักษาสุขภาพของตนเองไม่
เกิดการเจ็บป่ วยตลอดจน\ n การส่งเสริมสุขภาพให้ กับครอบครัวเครือข่าย
ทางสังคมและชุมชนซึ่งเหมาะสมกับสถานการณ์ใน\ n ปัจจุบัน\ n ความ
ต้ องการดูแลตนเอง\ nOrem ( 1991 \, p . 127 )กล่าวว่าความต้ องการ
ดูแลตนเองทั้ งหมด( Therapeutic Self-care\ nDemand )และความ
สามารถในการดูแลตนเอง(Self-care Agency )เป็ นปัจจัยพื้นฐานบางส่วน\

n 14 \ n ของการดูแลตนเองความต้ องการการดูแลตนเองทั้ งหมดซึ่งหมาย
ถึงกิจกรรมการดูแลตนเอง\ n ทั้ งหมดที่บุคคลควรจะกระทาภายในระยะ
เวลาหนึ่งซึ่งจะประกอบด้ วยการดูแลตนเองที่จาเป็ น\ n (Self-care

Requisites ) 3 ด้ านคือ\ n1 .การดูแลตนเองที่จาเป็ นทั่วไป( Universal

Self-care Requisites )เป็ นการดูแลตน
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๔๒ลาซารัส Lazarus ได้ ให้ ทรรศนะเกี่ยวกับการปรับตัวว่ามีจุดเริ่มต้ นจาก
การปรับตัวทางชีววิทยาเรียกว่า Adaptation ซึ่งเป็ นความคิดพื้นฐานทาง
ทฤษฎีวิวัฒนาการของดาร์วิ นที่เชื่อว่าเผ่าพันธ์ที่แข็งแรงเท่านั้ นจะสามารถ
ปรับตัวให้ เข้ ากับสิ่งแวดล้ อมต่างๆและสามารถดำรงเผ่าพันธ์อยู่ได้ นัก
จิตวิทยาได้ ยืมเอาความคิดนี้มาแล้ วใช้ คำว่า Adjustment แทนคำว่า
Adaptation นอกจากนี้ยังกล่าวว่าการปรับตัวของมนุษย์เป็ นไปตามแรง
ผลกดันสองอย่างคือ๓๕๑แรงผลักดันจาก

ในการทํางานของพนักงานผู้ วิ จัยได้ นําแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้ องมาส
นับสนุนและอธิบายผลการวิจัยที่มีผู้ ศึ กษาไว้ ต่างกันดังนี้ความหมายของ
การปรับตัวลาซารัส Lazarus 1969 151 อ้ างถึงในเกษมเฉลิมธนะกิจโกศล
2543 12 ให้ ทัศนะเกี่ยวกับการปรับตัวว่ามีจุดเริ่มต้ นมาจากการปรับตัวทาง
ชีววิทยาเรียกว่าอะแด๊ปเตชั่น Adaptation ซึ่งเป็ นความคิดพื้นฐานทาง
ทฤษฎีวิวัฒนาการของดาร์วิ นที่เชื่อว่าเผ่าพันธุ์ที่แข็งแรงเท่านั้ นจะสามารถ
ปรับตัวให้ เข้ ากับสิ่งต่างๆและสามารถดํารงเผ่าพันธุ์อยู่ได้ นักจิตวิทยาได้ ยืม
ความคิดนี้มาใช้ แล้ วใช้ คําว่าแอ๊ดจัสเม้ นท์ Adjustment แทนคําว่าอะแด๊ป
เตชั่นพร้ อมทั้ งให้ ความหมายใหม่ว่าเป็ นความพยายามของแต่ละคนในกา
รดําเนินชีวิ ตหรือความอยู่รอดในสภาพแวดล้ อมทางสังคมและสภาพ
แวดล้ อมทางกายภาพและความจําเป็ นที่ต้ องมีการศึกษาเรื่องการปรับตัวนั้ น
ก็เพื่อแก้ ปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมอันเป็ นผลมาจากการปรับตัวที่ไม่ดีมี
พฤติกรรมที่เป็ นปัญหานั่นเองโคอน Coan 1983 4 อ้ างถึงในสุรพลพยอม
แย้ ม 2543 8 ให้ ความหมายถึงการปรับตัวไว้ ว่าเป็ นความสัมพันธ์ที่ราบรื่น
ระหว่างตัวบุคคลและสิ่งแวดล้ อมรอบข้ างไม่ว่าจะเริ่มจากครอบครัวโรงเรียน
การทํางานไปจนถึงสังคมภายนอกที่กว้ างขึ้นการปรับตัวมีความหมายกว้ าง
ไปถึงความต้ องการส่วนบุคคลในด้ านต่างๆที่มีอิ ทธิพลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมจนกว่าจะได้ รับความพึงพอใจ 7 การปรับตัวจะได้ ผลดีก็ต่อเมื่อ
เป็ นความสัมพันธ์ที่ราบรื่นระหว่างความพึงพอใจของบุคคลและสิ่งแวดล้ อม
นับตั้ งแต่การได้ พบกับสิ่งที่ตนต้ องการการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบข้ างทั้ ง
ทางด้ านกายภาพและด้ านสังคมบุคคลที่มีการปรับตัวที่ดีคือคน

ของแต่ละบุคคลจะสำเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับสาเหตุหลายประการ Lazarus

RS 1989 p 18 การปรับตัวว่ามีจุดเริ่มต้ นจากการปรับตัวทางชีววิทยาเรียก
ว่า Adaptation ซึ่งเป็ นความคิดพื้นฐานทางทฤษฎีวิวัฒนาการของดาร์วิ น
ที่เชื่อว่าเผ่าพันธ์ที่แข็งแรงเท่านั้ นจะสามารถปรับตัวให้ เข้ ากับสิ่งแวดล้ อม
ต่างๆและสามารถดำรงเผ่าพันธ์อยู่ได้  Tindall RH 1959 p 76 ลักษณะการ
ปรับตัวที่ดีไว้ ๕ประการคือ๑รักษาและคงไว้ ซึ่งบุคลิกภาพ๒การปฏิบัติตาม
ปทัสฐานของสังคม๓การ

ครัวการบินบริษัทการบินไทยจํากัดมหาชนผู้ วิ จัยได้ ศึกษาค้ นคว้ าแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้ องจากเอกสารตําราและผลงานวิจัยต่างๆเพื่อนํามาประกอบ
การวิเคราะห์หาข้ อสรุปในการประเมินแนวทางการตัดสินซึ่งแนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องสามารถนํามาสรุปได้ ดังนี้ 21 แนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับการปรับตัวในการทํางานของพนักงานฝ่ ายครัวการบิน 22 ผลงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้ อง 23 ความเป็ นมาของบริษัทการบินไทยจํากัดมหาชน 21

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัวในการทํางานของพนักงานผู้ วิ จัยได้
นําแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้ องมาสนับสนุนและอธิบายผลการวิจัยที่มีผู้
ศึ กษาไว้ ต่างกันดังนี้ความหมายของการปรับตัวลาซารัส Lazarus 1969

151 อ้ างถึงในเกษมเฉลิมธนะกิจโกศล 2543 12 ให้ ทัศนะเกี่ยวกับการปรับ
ตัวว่ามีจุดเริ่มต้ นมาจากการปรับตัวทางชีววิทยาเรียกว่าอะแด๊ปเตชั่น
Adaptation ซึ่งเป็ นความคิดพื้นฐานทางทฤษฎีวิวัฒนาการของดาร์วิ นที่
เชื่อว่าเผ่าพันธุ์ที่แข็งแรงเท่านั้ นจะสามารถปรับตัวให้ เข้ ากับสิ่งต่างๆและสา
มารถดํารงเผ่าพันธุ์อยู่ได้ นักจิตวิทยาได้ ยืมความคิดนี้มาใช้ แล้ วใช้ คําว่าแอ๊ด
จัสเม้ นท์ Adjustment แทนคําว่าอะแด๊ปเตชั่นพร้ อมทั้ งให้ ความหมายใหม่
ว่าเป็ นความพยายามของแต่ละคนในการดําเนินชีวิ ตหรือความอยู่รอดใน
สภาพแวดล้ อมทางสังคมและสภาพแวดล้ อมทางกายภาพและความจําเป็ น
ที่ต้ องมีการศึกษาเรื่องการปรับตัวนั้ นก็เพื่อแก้ ปัญหาที่เกิ ดขึ้นในสังคมอัน
เป็ นผลมาจากการปรับตัวที่ไม่ดีมีพฤติกรรมที่เป็ นปัญหานั่นเองโคอน Coan

1983 4 อ้ างถึงในสุรพลพยอมแย้ ม 2543 8 ให้ ความหมายถึงการปรับตัว
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๔๕๒๓๓การจำแนกการปรับตัวการปรับตัวสามารถจำแนกได้ ดังนี้๔๒๑การ
ปรับตัวทางร่างกายเป็ นการปรับตัวต่อสิ่งเร้ าโดยการเปลี่ยนแปลงการ
ทำงานส่วนประกอบและโครงสร้ างเพื่อรักษาดุลยภาพของชีวิตแบ่งเป็ นการ
ปรับตัวชั่วคราวเป็ นการเปลี่ยนแปลงด้ วยกลไกการรักษาความสมดุล
homeostasis ของร่างกายซึ่งเป็ นการทำงานช่วงสั้ นๆเช่นการปรับตัวต่อสู้
ความหนาวเย็นการปรับความดันโลหิตและการปรับตัวแบบถาวรเป็ นการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้ างและการทำหน้ าที่ของระบบชีวิตที่มีผลถาวรเช่นการ
มี

ส่งเสริมระบบประกันสังคมซึ่งรวมถึงในระดับชุมชนเพื่อสนับสนุนระบบ
สวัสดิการของภาคเอกชนและภาครัฐ 5 เพิ่มความเข้ าใจในประเด็นดังกล่าว
ให้ มากขึ้นตลอดจนปรับปรุงการเก็บข้ อมูลสถิติเพื่อใช้ ในการกำหนด
นโยบายทั้ งนี้รวมถึงการมีส่วนร่วมขององค์กรนายจ้ างลูกจ้ างกลุ่มทางสังคม
และผู้ กำหนดนโยบายและศึกษาเปรียบเทียบการดำเนินงานของประเท
ศอื่นๆในภูมิภาคแนวคิดการปรับตัวการจำแนกการปรับตัวสมนึกสกุลหงส์
โสภณ 2540 แบ่งออกได้ ดังนี้ 1 การปรับตัวทางร่างกายการปรับตัวทาง
ร่างกายเป็ นการปรับตัวต่อสิ่งเร้ าโดยการเปลี่ยนแปลงการทำงานส่วน
ประกอบและโครงสร้ างเพื่อรักษาดุลยภาพของชีวิต 1 การปรับตัวชั่วคราว
ทางร่างกายเป็ นการเปลี่ยนแปลงด้ วยกลไกการรักษาความสมดุลของ
ร่างกายซึ่งเป็ นการทำงานช่วงสั้ นๆเช่นการปรับตัวต่อสู้ ความหนาวเย็นการ
ปรับความดันโลหิต 2 การปรับตัวทางร่างกายอย่างถาวรเป็ นการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้ างและการทำหน้ าที่ของระบบชีวิตที่มีผลถาวรเช่นการ
มีกล้ ามโตขึ้นมีหลอดเลือดมาเลี้ยงเพิ่มฯลฯการปรับตัวอย่างถาวรเกิดจาก
การปะทะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมซ้ำๆต่อเนื่องกันหรือฝึกหัดเป็ นเวลานาน 2

การปรับตัวทางจิตใจการปรับตัวทางจิตใจหมายถึงการปรับเปลี่ยนทาง
บุคลิกภาพและพฤติกรรมในกระบวนการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมเช่นการ
ปรับในทัศนคติความเชื่อเป้าหมายความประพฤติหรืออุปนิสัยเพื่อช่วยให้
สามารถดำรงชีวิ ตในสังคมได้ ดีขึ้นเป็ นกระบวนการที่บุคคลต้ องใช้ ในการ
ทำงานของจิตใจ 2 ประการคือ 96 97 ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายน
2563 วารสารวิชาการวราพัชรจันทร์เส้ งและมนทกานต์ฉิมมามีการปรับตัว
ด้ านการทำงานของผู้ สูงอายุชาวมุสลิมกรณีศึกษาจังหวัดสงขลา 1 การใช้
กลไกป้องกันตน

กล้ ามโตขึ้นมีหลอดเลือดมาเลี้ยงเพิ่มฯลฯการปรับตัวอยางถาวรเกิดจากการ
ปะทะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมหนึ่งซ้ำๆต่อเนื่องกันหรือฝึกหัดอยู่เป็ นเวลา
นาน๒การปรับตัวทางจิตใจหมายถึงการปรับเปลี่ยนทางบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมในกระบวนการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมเช่นการปรับในทัศนคติ
ความเชื่อเป้าหมายประพฤติกรรมหรืออุปนิสัยเพื่อช่วยให้ สามารถดำรงชีวิ ต
ในสังคมได้ ดีขึ้นเป็ นกระบวนที่บุคคลต้ องใช้ การทำงานของจิตใจ๒ประการ
คือ๑การใช้ กลไกการป้องกนตน

เพิ่มฯลฯการปรับตัวอย่างถาวรเกิดจากการปะทะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมซ้ำๆ
ต่อเนื่องกันหรือฝึกหัดเป็ นเวลานาน 2 การปรับตัวทางจิตใจการปรับตัวทาง
จิตใจหมายถึงการปรับเปลี่ยนทางบุคลิกภาพและพฤติกรรมในกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมเช่นการปรับในทัศนคติความเชื่อเป้าหมายความ
ประพฤติหรืออุปนิสัยเพื่อช่วยให้ สามารถดำรงชีวิ ตในสังคมได้ ดีขึ้นเป็ นกระ
บวนการที่บุคคลต้ องใช้ ในการทำงานของจิตใจ 2 ประการคือ 96 97 ปีที่
16 ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายน 2563 วารสารวิชาการวราพัชรจันทร์เส้ งและ
มนทกานต์ฉิมมามีการปรับตัวด้ านการทำงานของผู้ สูงอายุชาวมุสลิมกรณี
ศึกษาจังหวัดสงขลา 1 การใช้ กลไกป้องกันตนเองเป็ นกลไกที่เกิ ดขึ้นโดย
อัตโนมัติตามธรรมชาติเกิดขึ้นโดยบุคคลไม่รู้ ตัวไม่อยู่ในความควบคุมทาง
จิตใจเกิดขึ้นในระบบจิตไร้ สำนึกเช่นพฤติกรรมถดถอยผู้ ใหญ่กลับอ่อนแอ
คล้ ายเด็กฯลฯ 2 การใช้ การศึกษาเรียนรู้ ฝึกฝนตนเองเป็ นกระบวนการที่
ดำเนินการโดยใช้ ความพยายามและความตั้ งใจในระดับจิตสำนึกเรียนรู้ วิ ธี
การปรับตัวหรือกลไกการป้องกันตนเองและเลือกวิธีกลไกเหล่านี้มาใช้ โดย
ความตั้ งใจ 3 การปรับตัวทางด้ านสังคมเป็ นการปรับตัวทางพฤติกรรมที่อยู่
บนพื้นฐานกระบวนการทางบุคลิกภาพและทางกายภาพเพื่อรักษาดุลยภาพ
ระหว่างความต้ องการความเชื่อค่านิยมวัฒนธรรมผลักดันให้ บุคคลต้ องปรับ
ตัว 4 ขอบเขตการวิจัย 41 ขอบเขตด้ านเนื้อหาการศึกษานี้เป็ นการศึกษารูป
แบบการปรับตัวด้ านการทำงานลักษณะเฉพาะทางสังคมและวัฒนธรรมที่ส่ง
ผลต่อการทำงานของผู้ สูงอายุชาวมุสลิมรวมถึงการเตรียมความพร้ อมใน
ด้ านการทำงานของชาวมุสลิมในจังหวัดสงขลา 42
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ทางร่างกาย๒การปรับตัวทางจิตใจ๓การปรับตัวทางสังคม๔๒สมนึกสกุล
หงส์โสภณประสิทธิผลการพยาบาลตามแนวความคิดทฤษฎีการปรับตัวของ
รอยต่อการลดความเครียดและเพิ่มความสามารถการปรับตัวของญาติผู้ ดูแล
ผู้ ป่ วยมะเร็งระยะสุดท้ ายวิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขา
วิชาการพยาบาลสาธารณสุขมหาวิทยาลัยมหิดล๒๕๔๐หน้ า๑๔๑๕

วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาประชากรศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล 2538 ศุภวรินทร์หันกิตติกุลปัจจัยที่มี
อิ ทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุจังหวัดลําปางวิทยานิพนธ์
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล
2539 สมจิตหนุเจริญกุลความเครียดกับการดูแลตนเองในการดูแลตนเอง
ศาสตร์และศิลปะทางการพยาบาลกรุงเทพมหานครห้ างหุ้ นส่วนจํากัดวีเจ
พริ้นติ้ง 2537 สมนึกสกุลหงส์โสภณประสิทธิภาพผลการพยาบาลตามแนว
คิดทฤษฏีการปรับตัวของรอยต่อการลดความเครียดและเพิ่มความสามารถ
การปรับตัวของผู้ ดูแลผู้ ป่ วยมะเร็งระยะสุดท้ ายวิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพยาบาลสาธารณสุขบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล 2540 สํานักทะเบียนท้ องถิ่นเทศบาลนครนครปฐมราย
งานประจําปีกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้ อมนครปฐม 2547 สํานักงานส่ง
เสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็กเยาวชนผู้ ด้ อยโอกาสคนพิการและผู้ สูงอายุ
สถานการณ์ผู้ สูงอายุไทยพศ 2548 กรุงเทพมหานครโรงพิมพ์สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 2549 สุทธินันท์น้ํ าเพชรความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยคัด

ปรับตัวน้ อยลงส่วนสิ่งเร้ าร่วมทางลบจะมีผลในทิศทางเดียวกับสิ่งเร้ าตรงซึ่ง
เปรียบเสมือนสิ่งที่เสริมความรุนแรงของสิ่งเร้ าตรงที่ช่วยกระตุ้ นให้ เกิด
ปัญหาการปรับตัวเพิ่มขึ้นสิ่งเร้ าร่วมได้ แก่พันธุกรรมเพศอายุระยะต่างๆของ
พัฒนาการความเครียดทางร่างกายและอารมณ์แบบแผนการดำเนินชีวิ ต
แบบแผนการมีปฏิสัมพันธ์ในสังคมการสนับสนุนทางสังคมและการถูกแยก
จากครอบครัวเป็ นต้ น๑๓สิ่งเร้ าแฝง Residual Stimuli เป็ นปัจจัยที่อาจจะมี
อิทธิพลต่อการปรับตัวของบุคคล

.แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปรับตัวของผู้ ดูแลผู้
สูงอายุโรคปอดอุดกั้ นเรื้อรังกรอบแนวคิดในการวิจัยในการศึกษาครั้ งนี้ผู้
วิ จัยได้ นำกรอบทฤษฎีการปรับตัวของรอย( Roy , 2008 )มาเป็ นกรอบ
แนวคิดในการศึกษาโดยมีภาระการดูแลเป็ นสิ่งเร้ าตรงส่วนอายุของผู้ ดูแล
และแรงสนับสนุนทางสังคมเป็ นสิ่งเร้ าร่วมที่มีผลต่อการปรับตัวของผู้ ดูแลผู้
สูงอายุโรคปอดอุดกั้ นเรื้อรังซึ่งรอย( Roy , 2008 )มีแนวคิดเกี่ยวกับบุคคล
ว่าบุคคลเป็ นระบบเปิดและเมื่อมีสิ่ งที่มากระตุ้ นบุคคลจะมีการปรับตัวองค์
ประกอบในการปรับตัวนี้ประกอบด้ วยสิ่งที่มากระตุ้ น( stimuli )ได้ แก่สิ่ งเร้ า
ตรง( focal stimuli )คือสิ่งเร้ าภายนอกหรือภายในที่บุคคลกำลังเผชิญ
โดยตรงอยู่ในขณะนั้ นจะมีอิทธิพลมากที่สุดหรือเป็ นสิ่งที่กระตุ้ นให้ เกิด
พฤติกรรมการปรับตัวมากที่สุดสิ่งเร้ าร่วม( contextual stimuli )คือสิ่งเร้ า
อื่นๆที่มีอยู่ในสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้ อมนั้ นมีอิทธิพลโดยตรงต่อสิ่งเร้ า
ตรงได้ แก่เพศอายุความเครียดทางร่างกายและอารมณ์แบบแผนการดำเนิน
ชีวิ ตการสนับสนุนทางสังคมและสิ่งเร้ าแฝง( residual stimuli )คือสิ่งเร้ าที่
เป็ นปัจจัยแวดล้ อมอยู่ภายในหรือภายนอกระบบบุคคลยังไม่มีอิทธิพลให้
เห็นความสัมพันธ์ยังไม่ชัดเจนแต่เป็ นปัจจัยที่อาจจะมีอิทธิพลต่อการปรับ
ตัวของบุคคลเช่นสิ่งเร้ าที่เป็ นผลมาจากประสบการณ์ในอดีตความเชื่อค่า
นิยมเจตคติและบุคลิกภาพของบุคคลเป็ นต้ นเมื่อมีการรับสิ่งเร้ าจากสิ่ง
แวดล้ อมทั้ งภายในและภายนอกตัวบุคคลจะมีกระบวนการทำงานภายในที่
ต้ องมีการประสานกันทางเคมีระบบประสาทและระบบต่อมไร้ ท่อเกิดการ
ตอบสนองทางสรีระทั้ งส่วนที่ต้ องอาศัยการทำงานของสมอง

กล่าวคือผลกระทบของสิ่งเร้ าแฝงต่อการปรับตัวของบุคคลนั้ นไม่ชัดเจน
และตรวจสอบได้ ยากหรือตรวจสอบไม่ได้ เลยสิ่งเร้ าแฝงจะเกี่ยวข้ องกับ
ประสบการณ์ในอดีตความเชื่อทัศนคติอุปนิสัยและบุคลิกภาพเนื่องจาก
บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดังนั้ นสิ่งเร้ าที่มี
อิ ทธิพลต่อพฤติกรรมการปรับตัวย่อมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและเป็ น
ไปอย่างรวดเร็วเช่นกันสิ่งเร้ าที่เคยเป็ นสิ่งเร้ าตรงอาจจะกลายเป็ นสิ่งเร้ าร่วม
ส่วนสิ่งเร้ าร่วมอาจจะเป็ น

นั้ นๆที่เกิ ดร่วมกับสิ่งเร้ าตรงและส่งผลต่อการปรับตัวของบุคคลตามมาด้ วย
โดยสิ่งเร้ าร่วมนี้อาจมีผลในทางบวกหรือทางลบต่อการปรับตัวก็ได้ นั่น
หมายความว่าสิ่งเร้ าร่วมที่มีผลทางบวกต่อการปรับตัวจะช่วยส่งเสริมให้
บุคคลมีพฤติกรรมการปรับตัวที่เหมาะสมตามมาในทางตรงกันข้ ามถ้ าสิ่งเร้ า
ร่วมมีผลต่อการปรับตัวในทางลบสิ่งเร้ าร่วมนั้ นก็จะเปรียบเสมือนสิ่งที่เสริม
ความรุนแรงของสิ่งเร้ าตรงผลที่ตามมาก็คือทําให้ เกิดพฤติกรรมการปรับตัว
ที่ไม่เหมาะสมสิ่งเร้ าร่วมได้ แก่ความรู้ สึ กไม่แน่นอนเกี่ยวกับโรคและความ
เจ็บป่ วยการที่เด็กคิดถึงบิดามารดาของตนเองเมื่อต้ องนอนรักษาตัวในโรง
พยาบาลเป็ นต้ นสิ่งเร้ าแฝง residual stimuli หมายถึงสิ่งเร้ าที่อาจจะมี
อิทธิพลต่อการปรับตัวของบุคคลแต่อิทธิพลนั้ นยังไม่ชัดเจนรวมทั้ งผลกระ
ทบต่อการปรับตัวนั้ นยังไม่สามารถตรวจสอบได้ เช่นความเชื่อค่านิยม
อุปนิสัยและบุคลิกภาพเนื่องจากบุคคลเป็ นระบบเปิดและมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ง
แวดล้ อมอยู่ตลอดเวลาส่งผลให้ สิ่งเร้ าที่มีอิ ทธิพลต่อการปรับตัวมีการ
เปลี่ยนแปลงและมีผลกระทบต่อการปรับตัวด้ วยเช่นกันสิ่งเร้ าที่เคยเป็ นสิ่ง
เร้ าตรงอาจจะกลายเป็ นสิ่งเร้ าร่วมส่วนสิ่งเร้ าร่วมอาจกลายเป็ นสิ่งเร้ าแฝงใน
ช่วงเวลาต่อมาได้  Roy Andrews 1999 ระดับการปรับตัว adaptation

level หมายถึงความสามารถของบุคคลที่จะปรับตัวต่อสถานการณ์ในทางบ
วกทําให้ เกิดพฤติกรรมการปรับตัวที่เหมาะสมทั้ งนี้ความสามารถของบุคคล
ที่จะตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆในทางบวกนั้ นขึ้นอยู่กับสิ่งเร้ าทั้ ง 3

ชนิดที่ส่งผลกระทบต่อบุคคลโดยสิ่งเร้ าตรงจะมีอิทธิพลต่อการปรับตัวมาก
ที่สุดรองลงไปเป็ นสิ่งเร้ าร่วมและสิ่งเร้ าแฝง 13 ถ้ าหากสิ่งเร้ าที่เข้ ามากระ
ทบอยู่ในระดับ
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๔๘กลไกทั้ ง๒นี้แสดงออกมาเป็ นพฤติกรรมการปรับตัววที่สามารถสังเกต
และประเมินได้ ตามวิถีทางของการปรับตัว๔ด้ าน Adaptive Modes

คือ๑การปรับตัวด้ านร่างกาย Physiologic mode เป็ นปฏิกิริ ยาที่บุคคล
ตอบสนองต่อสิ่งเร้ าที่มาจากสิ่งแวดล้ อมโดยจะเป็ นการทำงานของเซลล์
เนื้อเยื่ออวัยวะและระบบต่างๆในร่างกายของบุคคลซึ่งเป็ นการปรับตัวเพื่อ
ดำรงไว้ ซึ่งความมั่นคงด้ านร่างกาย Physiologic integrity อันจะตอบ
สนองต่อความต้ องการพื้นฐานด้ านร่างกาย๕ชนิดคือออกซิเจนโภชนาการ
การขับถ่ายการทำ

( Memory )นั่นเองผ่านกระบวนการการเรียนรู้ ( Learning )จะเกี่ยวข้ องกับ
การเลียนแบบการได้ รับรางวัลผ่านกระบวนการตัดสินใจ( Judgement )และ
การแสดงอารมณ์( Emotion )( Roy , 1984 )ตลอดจนกลไกการป้องกัน
ทางจิต( Defense mechanism )แล้ วเกิดเป็ นพฤติกรรมตอบสนองออกมา
การทำงานของกลไกลการควบคุมและกลไกการคิดรู้ มีการทำงานร่วมกัน
อย่างแยกจากกันไม่ได้ ส่งผลให้ เกิดผลลัพธ์( Outcome )ซึ่งตอบสนอง
ออกมาเป็ นพฤติกรรมการปรับตัว 4 ด้ านได้ แก่ 1 .การปรับตัวด้ านร่างกาย(

Physiological mode )( Roy , 1999 )กล่าวว่าเป็ นความสัมพันธ์ระหว่าง
กระบวนการทางด้ านร่างกายและสารเคมีที่เกี่ยวข้ องกันในเรื่องการทำ
หน้ าที่และกิจกรรมของระบบอวัยวะโดยจะเป็ นการทำงานของเซลล์เนื้อเยื่อ
อวัยวะและระบบต่างๆในร่างกายของบุคคลเป็ นการปรับตัวเพื่อดำรงไว้ ซึ่ง
ความมั่นคงด้ านร่างกาย( Physiologic integrity )ได้ แก่อากาศน้ำอาหาร
การออกกำลังกายและการพักผ่อนการขับถ่ายการควบคุมภาวะสมดุลของ
ร่างกายยังรวมถึงการทำหน้ าที่ของกลไกการควบคุมคือการรับความรู้ สึ ก
สารน้ำและอิเลคโตรไลท์การทำหน้ าที่ของระบบประสาทและการทำหน้ าที่
ของระบบต่อมไร้ ท่อเป้าหมายสูงสุดเป็ นการปรับตัวเพื่อเข้ าสู่สมดุลของ
ร่างกายการประเมินพฤติกรรมการปรับตัวด้ านร่างกายเป็ นการประเมิน
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้ องกับความต้ องการพื้นฐานด้ านร่างกายสามารถประเมิน
ได้ จากการสังเกตการวัดการตรวจร่างกายการตรวจพิเศษการสัมภาษณ์และ
การรายงานด้ วยตนเองมีรายละเอียดดังนี้1.1ออกซิเจน( Oxygenation

)1.2โภชนาการ( Nutrition )1.3การขับถ่าย( Elimination )1.4การมี
กิจกรรมและการพักผ่อน( Activity and rest )1.5การป้องกันอันตรายของ
ร่างกาย( Protection )1.6

ผู้ รับคำปรึกษาเป็ นศูนย์กลางเขาได้ พิจารณาการปรับตัวในแง่ของการปรับ
ตัวภายในตนเองโดยเขาเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนเป็ นศูนย์กลางของ
ประสบการณ์ต่างๆรอบตัวซึ่งเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาส่วนหนึ่งของ
ประสบการณ์ที่บุคคลได้ รับรู้ และมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อื่นรวมทั้ งการประเมิน
ผลจากการมีปฏิสัมพันธ์นั้ นก่อให้ เกิดตัวเรา Self หรือโครงสร้ างของตนขึ้น
มาเป็ นการรับรู้ เกี่ยวกับตนในด้ านต่างๆเช่นบุคลิกลักษณะความสามารถของ
ตนบทบาทต่างๆของตนในการ

ในการเรียนรู้ ภาษาไทยของผู้ เรียนต้ องมีการสื่อสารให้ ชัดเจนทั้ งวาจาและ
ลายลักษณ์อักษรรวมอย่างเต็มที่บอกถึงบทลงโทษหากกระทาความผิดเน้ น
ความสาคัญของการทากิจวัตรประจาวันโดยพร้ อมเพรียงกันเช่นการตื่นนอน
บิณฑบาตฉันเข้ าทาเวรไปเรียนทาวัตรสวดมนต์ไปจนถึงการจาวัดเพื่อความ
สามัคคีปรองดองในหมู่คณะภายใต้ การปกครองของวัดและโรงเรียนอันจะ
นาไปสู่การปรับตัวตามเป้าหมายตามที่คาดหวังไว้ ซึ่งสอดคล้ องกับโรเจอร์ส
จุมจินต์สลัดทุกข์ 2543 น 16 อ้ างอิงมาจาก Rogers 1972 น 108 ผู้ นา
ทฤษฎีว่าด้ วยตนและทฤษฎีการให้ คาปรึกษาแบบผู้ รับคาปรึกษาเป็ น
ศูนย์กลางเขาได้ พิจารณาการปรับตัวในแง่ของการปรับตัวภายในตนเอง
โดยเขาเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนเป็ นศูนย์กลางของประสบการณ์ต่างๆรอบตัวซึ่ง
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาส่วนหนึ่งของประสบการณ์ที่บุคคลได้ รับรู้ และมี
การปฏิสัมพันธ์กับผู้ อื่นรวมทั้ งการประเมินผลจากการมีปฏิสัมพันธ์นั้ นก่อให้
เกิดตัวเรา Self หรือโครงสร้ างของตนขึ้นมาเป็ นการรับรู้ เกี่ยวกับตนในด้ าน
ต่างๆเช่นบุคลิกลักษณะความสามารถของตนบทบาทต่างๆของตนในการ
เกี่ยวข้ องกับผู้ อื่นและสิ่งแวดล้ อมทัศนคติและค่านิยมต่างๆของตัวเรา
ประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้ รับจึงมีส่วน 50 วารสารปัญญาปีที่ 26 ฉบับที่
1 มกราคมมิถุนายน 2562 สาคัญในการกาหนดบุคลิกภาพของบุคคลให้
แตกต่างกันโดยที่แต่ละคนจะเข้ าใจและรู้ จักโลกส่วนตัวของเขาได้ ดีที่สุด
บุคคลที่ปรับตัวได้ คือบุคคลที่เป็ นตัวของตัวเองเข้ าใจและยอมรับตนเอง
และผู้ อื่นรวมทั้ งสามารถรับรู้ ประสบการณ์ต่างๆตามความเป็ นจริงนา
ประสบการณ์นั้ นมาจัดให้ สอดคล้ องกับโครงสร้ าง

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



เกี่ยวข้ องกับผู้ อื่นและสิ่งแวดล้ อมทัศนคติและ๔๕Andrews H A and C

Roy The Roy Adaptation model The definitive state Norwalk

Appleton Lange 1991 p 9 ๔๖ธัญมาสวรงค์สิงหราการศึกษาการปรับตัว
ในการทำงานของพนักงานระดับปฏิบัติการในห้ างสรรพสินค้ าแห่งหนึ่งใน
จังหวัดนครราชสีมาปริญญาการศึกษามหาบัณฑิตจิตวิทยาพัฒนาการ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร๒๕๔๙หน้ า๑๘สิ่งนำเข้ าสิ่งเร้ า
ระดับการปรับตัวกระบวนการควบคุมกลไกการควบคุมกลไกการรับรู้ การปรับ
ตัวด้ านร่างกายด้ านอัตมโนทัศน์ด้ านบทบาทหน้ าที่

ที่ดิ นและสภาพเศรษฐกิจสังคมหลังการขายที่ดิ นของ\ n เกษตรกรบ้ าน
ไทยสามัคคีและบ้ านไทยพัฒนาอาเภอวังน้ าเขียวจังหวัดนครราชสีมา.\ n

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.\ n เทศบาลตาบลแม่
ปูคา. 2554 .แผนงานบริหารงานเทศบาลตาบลแม่ปูคาปี  2554 .เชียงใหม่:\
n เทศบาลตาบลแม่ปูคา.\ n ธราพงษ์จันทร์แสงรัตน์.( 2550 ).ผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจจากการขายที่ดิ นเกษตรกรเจ้ าของพื้นที่:\ n กรณีศึกษา
ชุมชนบ้ านท่าด่านตาบลหินตั้ งอาเภอเมืองจังหวัดนครนายก.เศรษฐศาสตร-
\ n มหาบัณฑิต.มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.\ n 76 \ n ธัญมาสวรงค์
สิงหรา.( 2547 ).การศึกษาการปรับตัวในการทางานของพนักงานระดับ
ปฏิบัติการใน\ n ห้ างสรรพสินค้ าแห่งหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา.ปริญญา
นิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต.\ n (จิตวิทยา
พัฒนาการ).กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร.\ n
นภดลหงส์ศรีพันธ์.( 2552 ).การปรับตัวของเกษตรกรสู่การเกษตรกรรมทาง
เลือกตามแนวคิด\ n เศรษฐกิจพอเพียง:กรณีศึกษาหมู่บ้ านป่ าไผ่อาเภอด
อยสะเก็ดจังหวัดเชียงใหม่.\ n ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการจัดการ
มนุษย์กับสิ่งแวดล้ อมมหาวิทยาลัยเชียงใหม่.\ n นงพงาลิ้มสุวรรณ.( 2542

).เลี้ยงลูกถูกวิธีชีวีเป็ นสุข.(พิมพ์ครั้ งที่ 3 ).กรุงเทพมหานคร:\ n บริษัท\ n

เมดอินโฟจี.ดี.จากัด.\ n นิตยาบุตรศรี.( 2542 ).การนาภูมิปัญญาชาวบ้ าน
มาใช้ ในการพัฒนาหลักสูตรท้ องถิ่นของโรงเรียน\ n ต้ นแบบการพัฒนา
หลักสูตรท้ องถิ่นสังกัดสานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี.\ n
วิทยานิพนธ์คุรุศาสตรมหาบัณฑิตบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.\ n นิภานิธยายน.( 2530 ).การปรับตัวและบุคลิกภาพ
จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต.กรุงเทพมหานคร:\ n สานักพิมพ์โอเดียน
สโตร์.\ n นิภาคาภาทู.( 2547 ).ปัจจัย

เสื่อมถอย๑อาวาสสัปปายะหมายถึงที่อยู่ซึ่ งเหมาะกันเช่นไม่พลุกพล่าน
จอแจ๒โคจรสัปปายะหมายถึงที่หาอาหารที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะดีเช่นมี
หมู่บ้ านหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ ไม่ไกลเกินไป๓ภัสสสัปปายะ
หมายถึงการพูดคุยที่เหมาะกันเช่นพูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ๑๐และ
พูดแต่พอประมาณ๔ปุคคลสัปปายะหมายถึงบุคคลที่ถูกกันเหมาะกันเช่นมี
ท่านผู้ ทรงคุณธรรมทรงภูมิปัญญาเป็ นที่ปรึกษาเหมาะใจ๕โภช

เป้าหมายสูงสุดได้ อย่างมีประสิทธิผลกลยุทธ์การบริหารสานักปฏิบัติธรรม
ตามแนวพุทธศาสนาสาหรับแนวทางในการบริหารสานักปฏิบัติธรรมในทาง
พุทธศาสนานั้ นได้ เน้ นการจัดสานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ๗ได้ แก่สัป
ปายะ๗พระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต๒๕๕๙๒๘๖๒๘๗สิ่งที่เหมาะกันสิ่งที่
เกื้อกูลช่วยสนับสนุนในการบาเพ็ญภาวนาให้ ได้ ผลดีช่วยให้ สมาธิตั้ งมั่นไม่
เสื่อมถอยได้ แก่๑อาวาสสัปปายะที่อยู่ซึ่ งเหมาะกันเช่นไม่พลุกพล่าน
จอแจ๒โคจรสัปปายะที่หาอาหารที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะดีเช่นมีหมู่บ้ าน
หรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ ไม่ไกลเกินไป๓ภัสสสัปปายะการพูด
คุยที่เหมาะกันเช่นพูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ๑๐และพูดแต่พอ
ประมาณ๔ปุคคลสัปปายะบุคคลที่ถูกกันเหมาะกันเช่นมีท่านผู้ ทรงคุณธรรม
ทรงภูมิปัญญาเป็ นที่ปรึกษาเหมาะใจ๕โภชนสัปปายะอาหารที่เหมาะกัน
เช่นถูกกับร่างกายเกื้อกูลต่อสุขภาพฉันไม่ยาก๖อุตุสัปปายะดินฟ้าอากาศ
ธรรมชาติแวดล้ อมที่เหมาะกันเช่นไม่หนาวเกินไปไม่ร้ อนเกินไป
เป็ นต้ น๗อิริยาปถสัปปายะอิริยาบถที่เหมาะกันเช่นบางคนถูกกับจงกรมบาง
คนถูกกับนั่งตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดีบทสรุป๒๓กลยุทธ์ที่เด่นใน
การบริหารสานักปฏิบัติธรรมคือบุคคลสถานที่อาหารและบรรยากาศเป็ น
กลยุทธ์กลยุทธ์ที่สาคัญที่สุดในการบริหารสานักปฏิบัติธรรมตามแนวพุทธ
ศาสนาเน้ นการจัดการบริหารสานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ๗เพื่อให้
เอื้ออานวยต่อการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณรและพุทธศาสนิกชน
โดยมีการก

นสัปปายะหมายถึงอาหารที่เหมาะกันเช่นถูกกับร่างกายเกื้อกูลต่อสุขภาพ
ฉันไม่ยาก๖อุตุสัปปายะหมายถึงดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้ อมที่เหมาะ
กันเช่นไม่หนาวเกินไปไม่ร้ อนเกินไปเป็ นต้ น๗อิริยาปถสัปปายะหมายถึง
อิริยาบถที่เหมาะกันเช่นบางคนถูกกับจงกรมบางคนถูกกับนั่งตลอดจนมีการ
เคลื่อนไหวที่พอดี๔๙๔๙วิสุทฺธิไทย๑๑๖๑

ที่เหมาะกัน 4 .ปุคคลสัปปายะหมายถึงบุคคลที่ถูกกันเหมาะกันเช่นมีท่าน
ผู้ ทรงคุณธรรมทรงภูมิปัญญาเป็ นที่ปรึกษาเหมาะใจ 5 .โภชนสัปปายะหมาย
ถึงอาหารที่เหมาะกันเช่นถูกกับร่างกายเกื้อกูลต่อสุขภาพฉันไม่ยาก 6 .อุตุ
สัปปายะหมายถึงดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้ อมที่เหมาะกันเช่นไม่หนาว
เกินไปไม่ร้ อนเกินไป 7 .อิริยาปถสัปปายะหมายถึงอิริยาบถที่เหมาะกันเช่น
บางคนถูกกับจงกรมบางคนถูกกับนั่งตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี(พระ
ไตรปิฎกฉบับภาษาไทย.( 2539 )กล่าวโดยสรุปได้ ว่าสัปปายะคือความอยู่ดี
กิ นดีมีความสุขทั้ งทางร่างกายจิตใจมีความอบอุ่นอยู่ในแวดล้ อมที่ดีตาม
หลักของพระพุทธศาสนาการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ ผู้ เรียนเกิดความสุขในการ
เรียนการเรียนรู้ อย่างมีความสุขจะช่วยให้ ผู้ เรียนสามารถก้ าวไปสู่จุดหมาย
ปลายทางในการเรียนรู้ ได้ โดยง่ายผู้ สอนจะดำเนินการจัดการเรียนรู้ ให้ แก่ผู้
เรียนตามประสบการณ์ตลอดจนยุทธวิธีต่างๆที่จะนำเสนอสู่ผู้ เรียนเป็ นไป
ตามความพึงพอใจของผู้ เรียนเป็ นหลักกมลโพธิเย็น,( 2559 : 122 )ได้
กล่าวว่าครูผู้ สอนควรคำนึงถึงความสุขของผู้ เรียนเป็ นหลักว่าควรจะต้ องมี
ยุทธวิธี
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๕๗สัปปายะหมายถึงธรรมอันเป็ นที่สบาย๗อย่างโดยมีอธิบายขยายความ
ไว้ ดังนี้๑อาวาสสัปปายะหมายถึงที่อยู่ที่พักอาศัยและสถานที่ที่เหมาะแก่
การปฏิบัติธรรม๒โคจรสัปปายะหมายถึงหมู่บ้ านหรือท้ องถิ่นที่หาอาหารที่
เที่ยวไปเพื่อเข้ าไปบิณฑบาตที่เหมาะสม๓ภัสสสัปปายะหมายถึงการพูด
คุยหรือถ้ อยคำที่เหมาะสมในระหว่างการปฏิบัติโยคาวจรพึงปฏิบัติตนเพื่อ
สำรวมอินทรีย์พูดน้ อยในระหว่างการปฏิบัติธรรมเพื่อสำรวมสมาธิและ
ปฏิภาคนิมิต๔ปุคคลสัปปายะหมายถึงบุคคลที่สมควร

เหมาะกันเกื้อกูลหรือเอื้ออำนวยโดยเฉพาะที่ช่วยเกื้อหนุนการบำเพ็ญและ
ประคับประคองรักษาสมาธินอกจากนี้สัปปายะยังหมายถึงสิ่งที่สบายสภาพ
เอื้อสิ่งที่เกื้อกูลสิ่งที่เอื้อต่อการอยู่ดีและการที่จะพัฒนาชีวิตสิ่งที่เหมาะสม
กันอันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ ได้ ผลดีช่วยให้ สมาธิตั้ งมั่นไม่เสื่อม
ถอย Phra Dhum Pidok 2008 ดังนั้ นสัปปายะคือการสร้ างสภาพเอื้อหรือ
เกื้อกูลต่อการปพระพฤติและปฏิบัติธรรมเพื่อเป็ นการช่วยให้ การพัฒนา
ตนเองได้ รับผลอย่างเต็มที่จนบรรลุคุณงามความดีหรือเข้ าถึงมรรคผล
นิพพานตามหลักทางพระพุทธศาสนาเพราะฉะนั้ นการสร้ างวัดเพื่อเป็ น
สถานที่ศึ กษาปฏิบัติที่ดีควรเอื้อให้ ผู้ ปฏิบัติธรรมได้ รับความสบายอย่าง
เหมาะสมต่อการปฏิบัติซึ่ งต้ องอาศัยองค์ประกอบหลายด้ านกล่าวคือความ
พร้ อมทั้ ง 7 ด้ านตามหลักสัปปายะ 7 จะทำให้ การจัดการวัดหรือการพัฒนา
วัดมีแต่ความเจริญรุ่งเรืองความพร้ อมดังกล่าวประกอบด้ วยความพร้ อมทาง
ด้ านอาวาสสัปปายะคือที่อยู่ที่พักที่อาศัยและสถานที่ที่เหมาะสมแก่การ
ปฏิบัติความพร้ อมทางด้ านโคจรสัปปายะคือหมู่บ้ านหรือท้ องถิ่นเหมาะสม
เพื่อเข้ าไปบิณฑบาตมีอยู่ในที่ไม่ไกลนักไปมาสะดวกความพร้ อมทางด้ า
นภัสสะสัปปายะคือการพูดคุยหรือถ้ อยคำที่เหมาะสมในระหว่างการปฏิบัติ
การสำรวมวาจาพูดน้ อยปฏิบัติมากไม่กล่าววาจาไม่เป็ นประโยชน์กล่าวแต่
วาจาที่เป็ นประโยชน์ 265 Journal of MCU Peace Studies Vol5 No2

MayAugust 2017 แม้ ว่าวาจาที่เป็ นประโยชน์ก็ควรพูดพอประมาณความ
พร้ อมด้ านปุคคลสัปปายะคือบุคคลที่สมควรเข้ าไปสนทนาปราศรัยในขณะ
กำลังปฏิบัติตั้ งอยู่ในหลักธรรมวินัยมีความรู้ ความสามารถมีอาจาระ

เข้ าไปสนทนาปราศรัยในขณะกำลังปฏิบัติโยคาวจรพึงเลือกคบปุคคลสัปปา
ยะเพื่อความตั้ งมั่นแห่งจิตของตนในขณะกำลังปฏิบัติ๕โภชนสัปปายะหมาย
ถึงอาหารและเครื่องบริโภคที่ถูกใจพอใจถูกกับร่างกายเกื้อกูลต่อสุขภาพ
ฉันไม่ยากเป็ นที่สมควรแก่การบริโภคของโยคาวจรเพราะมีส่วนช่วยส่งเสริม
สนับสนุนหรือบั่นทอนสภาพจิตใจ๖อุตุสัปปายะหมายถึงสภาวะดินฟ้า
อากาศธรรมชาติแวดล้ อมที่เหมาะสมเช่นไม่หนาวเกินไปไม่ร้ อนเกินไป
เป็ นต้ นโยคาวจรพึงเลือกอยู่ในธรรมชาติดินฟ้าอากาศที่ทำให้ จิตใจ

ไว้ ว่าในระหว่างการปฏิบัติธรรมศีลต้ องบริสุทธิ์บุคคลพึงยังกุศลจิตให้ เกิด
ทางทวาร๖แล้ วรักษาอินทรีย์สังวรศีลด้ วยการปิดกั้ นมิให้ เกิดอกุศลมีสติก่อ
ให้ เกิดกุศลจิตอยู่เสมอในขณะประจวบกับอารมณ์๖๔บุคคลบุคคลหมายถึง
บุคคลที่อยู่ร่วมกันหรือมีการสนทนาปราศรัยกันมี๒อย่างได้ แก่ปุคคลอสัปปา
ยะคือบุคคลที่ไม่สมควรเข้ าไปสนทนาปราศรัยในขณะกาลังปฏิบัติด้ วยและ
ปุคคลสัปปายะคือบุคคลที่สมควรเข้ าไปสนทนาปราศรัยในขณะกาลังปฏิบัติ
โยคาวจรพึงเลือกคบปุคคลสัปปายะเพื่อความตั้ งมั่นแห่งจิตของตนในขณะ
กาลังปฏิบัติ๕โภชนะโภชนะหมายถึงอาหารและเครื่องบริโภคในระหว่างกา
ลังปฏิบัติธรรมมี๒อย่างได้ แก่โภชนอสัปปายะคืออาหารและเครื่องบริโภคที่
เป็ นที่ไม่ถูกใจไม่พอใจไม่ถูกกับร่างกายไม่เกื้อกูลต่อสุขภาพฉันยากไม่
สมควรแก่การบริโภคของโยคาวจรและโภชนสัปปายะคืออาหารและเครื่อง
บริโภคที่ถูกใจพอใจถูกกับร่างกายเกื้อกูลต่อสุขภาพฉันไม่ยากเป็ นที่สมควร
แก่การบริโภคของโยคาวจรเพราะมีส่วนช่วยส่งเสริมสนับสนุนหรือบั่นทอน
สภาพจิตใจ๖ฤดูฤดูหมายถึงดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้ อมมี๒อย่างได้ แก่
อุตุอสัปปาวารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ๑๔๙ปีที่๓ฉบับที่๒พฤษภาคม
สิงหาคม๒๕๕๙ยะคือสภาวะดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้ อมที่ไม่เหมาะสม
เช่นหนาวเกินไปร้ อนเกินไปเป็ นต้ นและอุตุสัปปายะคือสภาวะดินฟ้าอากาศ
ธรรมชาติแวดล้ อมที่เหมาะสมเช่นไม่หนาวเกินไปไม่ร้ อนเกินไปเป็ นต้ นโย
คาวจรพึงเลือกอยู่ในธรรมชาติดินฟ้าอากาศที่ทาให้ จิตใจของตนแจ่มใส
มั่นคงเอื้ออานวยแก่การปฏิบัติธรรมของตน๗อิริยาบถอิริยาบถหมายถึง
อาการหรือการเคลื่อนไหวอยู่ในกิริยาท่าทางอย่างใดอย่างหนึ่งมี๒อย่าง
ได้ แก่
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ของตนแจ่มใสมั่นคงเกื้อกูลแก่การปฏิบัติธรรมของตน๗อิริยาปถสัปปายะ
หมายถึงอาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาท่าทางที่ปฏิบัติแล้ วถูกใจจนมี
การเคลื่อนไหวที่พอดีโยคาวจรพึงเลือกอยู่ในอิริยาบถที่เกิ ดความสบาย
กายสบายใจนิวรณ์จะได้ ไม่เกิด๕๐สัปปายะ๗หมายถึงสิ่งที่สบายสิ่งที่เหมาะ
กันสิ่งที่เกื้อกูลสภาพแวดล้ อมที่เหมาะสมซึ่งไว้ ในวิสุทธิมรรคสำหรับการ
ปฎิบัติธรรมเพื่อละอาพาธทางใจและมีคุณประโยชน์เกื้อกูลต่อการบำบัด
รักษาโรคทางกายได้ ประกอบไป

ส่งเสริมสนับสนุนหรือบั่นทอนสภาพจิตใจ๖ฤดูฤดูหมายถึงดินฟ้าอากาศ
ธรรมชาติแวดล้ อมมี๒อย่างได้ แก่อุตุอสัปปาวารสารครุศาสตร์ปริทร
รศน์ฯ๑๔๙ปีที่๓ฉบับที่๒พฤษภาคมสิงหาคม๒๕๕๙ยะคือสภาวะดินฟ้า
อากาศธรรมชาติแวดล้ อมที่ไม่เหมาะสมเช่นหนาวเกินไปร้ อนเกินไปเป็ นต้ น
และอุตุสัปปายะคือสภาวะดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้ อมที่เหมาะสมเช่น
ไม่หนาวเกินไปไม่ร้ อนเกินไปเป็ นต้ นโยคาวจรพึงเลือกอยู่ในธรรมชาติดิน
ฟ้าอากาศที่ทาให้ จิตใจของตนแจ่มใสมั่นคงเอื้ออานวยแก่การปฏิบัติธรรม
ของตน๗อิริยาบถอิริยาบถหมายถึงอาการหรือการเคลื่อนไหวอยู่ในกิริยา
ท่าทางอย่างใดอย่างหนึ่งมี๒อย่างได้ แก่อิริ ยาปถอสัปปายะคืออาการหรือ
การเคลื่อนไหวในกิริยาท่าทางที่ปฏิบัติแล้ วไม่ถูกใจมีการเคลื่อนไหวที่ไม่
พอดีและอิริยาปถสัปปายะคืออาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาท่าทางที่
ปฏิบัติแล้ วถูกใจจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดีโยคาวจรพึงเลือกอยู่ในอิริยาบถ
ที่เกิ ดความสบายกายสบายใจนิวรณ์จะได้ ไม่เกิดแนวคิดการบริหารจัดการ
สานักปฏิบัติธรรมประจาจังหวัดมหาเถรสมาคมให้ การส่งเสริมสนับสนุนให้
วัดทั่วประเทศจัดตั้ งสานักปฏิบัติธรรมระจาจังหวัดขึ้นเพื่อรองรับประชาชน
พุทธบริษัทที่สนใจใคร่ปฏิบัติธรรมด้ วยการฝึกสมาธิเจริญวิปัสสนาโดยมุ่ง
ให้ แต่ละคณะสงฆ์จังหวัดควรมีสานักปฏิบัติธรรมประจาจังหวัดที่มีมาตรฐาน
เป็ นที่ยอมรับในด้ านการฝึกอบรมสมถกัมมัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน
อย่างน้ อย๑แห่งต้ องดาเนินการตามความในข้ อ๕แห่งระเบียบมหาเถร
สมาคมว่าด้ วยการจัดตั้ งสานักปฏิบัติธรรมประจาจังหวัดพศ๒๕๔๓ซึ่งระบุไว้
ว่าการจัดตั้ งสา

ด้ วย๑อาวาสสัปปายะหมายถึงที่อยู่ซึ่ งเหมาะกันเช่นไม่พลุกพล่าน
จอแจ๒โคจรสัปปายะหมายถึงที่หาอาหารที่เที่ยวบิณฑบาที่เหมาะดีเช่นมี
หมู่บ้ านหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ ไม่ไกลเกินไป๓ภัสสสัปปายะ
หมายถึงการพูดคุยที่เหมาะกัน๔ปุคคลสัปปายะหมายถึงบุคคลที่ถูกกัน
เหมาะกันเช่นมีท่านผู้ ทรงคุณธรรมทรงภูมิปัญญาเป็ นที่ปรึกษาเหมาะ
ใจ๕โภชนสัปปายะหมายถึงอาหารที่เหมาะกันเช่นถูกกับร่างกายเกื้อกูล

ได้ ว่าการจัดสภาพแวดล้ อมทั้ งสิ่งที่เป็ นวัตถุและนามธรรมให้ สอดประสาน
กันจัดการปรับและเสริมให้ มีความเหมาะสมเป็ นอุปการะเป็ นบริขารมี
ประโยชน์และเกื้อกูลกันเป็ นต้ นหลักสัปปายะหลักสัปปายะ 4 ประการ
ประกอบไปด้ วย 1 .อาวาสสัปปายะมีที่พักอาศัยสะดวกที่อยู่เหมาะสม
บรรยากาศดี 2 .บุคคลสัปปายะมีบุคคลแวดล้ อมที่เหมาะสมที่เกี่ยวข้ อง
ทำให้ สบายใจ 3 .อาหารสัปปายะบริโภคอาหารที่พอเหมาะมีอาหารการ
บริโภคสะดวก 4 .ธรรมสัปปายะมีการประพฤติธรรมทำให้ สะดวกสบายแก่
การปฏิบัติธรรมสภาพแวดล้ อมช่วยให้ อารมณ์ดีสนทนากันแต่เรื่องธรรมะพูด
แล้ วสบายใจสัปปายะ 7 ประกอบไปด้ วยสิ่งที่สบายได้ แก่ 1 .อาวาสสัปปายะ
หมายถึงที่อยู่ซึ่ งเหมาะกันเช่นไม่พลุกพล่านจอแจการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ ผู้
เรียนเกิดความสุขในการเรียน 30 Journal of Lanna Societies , Vol . 2

No . 2 ( April -- June 2024 ) 2 .โคจรสัปปายะหมายถึงอาหารที่เที่ยว
บิณฑบาที่เหมาะดีเช่นมีหมู่บ้ านหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ ไม่
ไกลเกินไป 3 .ภัสสสัปปายะหมายถึงการพูดคุยที่เหมาะกัน 4 .ปุคคลสัปปา
ยะหมายถึงบุคคลที่ถูกกันเหมาะกันเช่นมีท่านผู้ ทรงคุณธรรมทรงภูมิปัญญา
เป็ นที่ปรึกษาเหมาะใจ 5 .โภชนสัปปายะหมายถึงอาหารที่เหมาะกันเช่นถูก
กับร่างกายเกื้อกูลต่อสุขภาพฉันไม่ยาก 6 .อุตุสัปปายะหมายถึงดินฟ้า
อากาศธรรมชาติแวดล้ อมที่เหมาะกันเช่นไม่หนาวเกินไปไม่ร้ อนเกินไป 7

.อิริยาปถสัปปายะหมายถึงอิริยาบถที่เหมาะกันเช่นบางคนถูกกับจงกรมบาง
คนถูกกับนั่งตลอด
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๕๘๖อุตุสัปปายะหมายถึงดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้ อมที่เหมาะกันเช่น
ไม่หนาวเกินไปไม่ร้ อนเกินไป๗อิริยาปถสัปปายะหมายถึงอิริยาบถที่เหมาะ
กันเช่นบางคนถูกกับจงกรมบางคนถูกกับนั่งตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่
พอดี๕๑สรุปได้ ว่าความหมายของสัปปายะ๗คือสภาพที่เอื้ออำนวยเป็ น
สภาวะที่เกื้อหนุนเกื้อกูลอันจะทำให้ ก่อเกิดความเจริญก้ าวหน้ าในการปฏิบัติ
มีอยู่๗อย่างได้ แก่๑ที่อยู่อาศัย๒แหล่งอาหาร๓เรื่องการพูดคุย๔บุคคล๕

เล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ 10 และพูดแต่พอประมาณข่าวสารและสื่อสารที่
เอื้อปัญญาบางแห่งเรียกธัมมัสสวนสัปปายะ 4 ปุคคลสัปปายะหมายถึง
บุคคลที่ถูกกันเหมาะกันเช่นไม่มีคนร้ ายแต่มีท่านผู้ ทรงคุณธรรมทรง
ภูมิปัญญาเป็ นที่ปรึกษาเหมาะใจ 5 โภชนสัปปายะหมายถึงอาหารที่เหมาะ
กันเช่นถูกกับร่างกายเกื้อกูลต่อสุขภาพฉันไม่ยากบางแห่งเรียกอาหารสัป
ปายะ 6 อุตุสัปปายะหมายถึงดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้ อมที่เหมาะเช่น
ไม่หนาวไปไม่ร้ อนเกินไปเป็ นต้ น 7 อิริยาปถสัปปายะหมายถึงอิริยาบถที่
เหมาะกันเช่นบางคนถูกกับจงกรมบางคนถูกกับนั่งตลอดจนมีการ
เคลื่อนไหวที่พอดีมีอิริ ยาบถสมดุลพระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต 2551

แนวทางการพัฒนาวัดให้ เป็ นสัปปายะที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบันคานิยามดัง
กล่าวเป็ นความหมายของสัปปายะที่ถูกกาหนดขึ้นมาตาหลักธรรมตั้ งแต่ใน
สมัยพุทธกาลซึ่งในช่วงเวลานั้ นยังมีพระสงฆ์ในพุทธศาสนาจานวนไม่มาก
เมื่อเทียบกับปัจจุบันและพื้นที่ของวัดและศาสนสถานถูกใช้ งานสาหรับพระ
สงฆ์เป็ นหลักทาให้ วัดถูกออกแบบมาเพื่อให้ มีลักษณะสัปปายะหรือเพื่อ
ความสบายของพระสงฆ์เพียงฝ่ ายเดียวแต่เมื่อเวลาผ่านไปเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมทาให้ มีการสร้ างวัดจานวนมากขึ้นทั้ งในพื้นที่เมือง
และชนบทซึ่งบางแห่งมุ่งเน้ นการสร้ างวัดให้ ใหญ่โตสวยงามจนกลายเป็ น
ภาระหน้ าที่ของชาวพุทธที่จะต้ องให้ การอุปถัมภ์ค้ าจุนพระพุทธศาสนาด้ วย
การบริจาคเพื่อสร้ างศาสนสถานในรูปแบบต่างๆและวัดได้ กลายเป็ นองค์
ประกอบหนึ่งที่มีความสาคัญใน

อาหาร๖สภาพดินฟ้าอากาศ๗อิริยาบถเป็ นที่สบายตารางที่๒๑๔แนวคิด
เกี่ยวกับหลักสัปปายะ๗นักวิชาการหรือแหล่งข้ อมูลแนวคิดหลักวิ
สุทฺธิ๑๑๖๑สัปปายะ๗หมายถึงสิ่งที่เหมาะกันสิ่งที่เกื้อกูลช่วยสนับสนุนใน
การบำเพ็ญภาวนาให้ ได้ ผลดีช่วยให้ สมาธิตั้ งมั่นไม่เสื่อมถอย๑อาวาสสัปปา
ยะที่อยู่ซึ่ งเหมาะกัน๒โคจรสัปปายะที่หาอาหารที่เหมาะดี๓ภัสสสัปปายะ
การพูดคุยที่เหมาะกัน๔ปุคคลสัปปายะบุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน๕โภช

ขึ้นทะเบียนเป็ นสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดตามมติของมหาเถรสมาคม
กองพุทธศาสนศึกษาสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 2554 5354

สำนักปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมกับจริตของผู้ ปฏิบัติธรรมควรตามหลักคำสอน
ทางพระพุทธศาสนาต้ องพร้ อมด้ วยสัปปายะ 7 ประการหรือสิ่งที่เหมาะกัน
สิ่งที่เกื้อกูลช่วยสนับสนุนในการบำเพ็ญภาวนาให้ ได้ ผลดีช่วยให้ สมาธิตั้ ง
มั่นไม่เสื่อมถอย suitable things things favorable to mental

development ได้ แก่พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม 2546 1

อาวาสสัปปายะที่อยู่ซึ่ งเหมาะกันเช่นไม่พลุกพล่านจอแจ suitable abode

2 โคจรสัปปายะที่หาอาหารที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะดีเช่นมีหมู่บ้ านหรือ
ชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ ไม่ไกลเกินไป suitable resort 3

ภัสสสัปปายะการพูดคุยที่เหมาะกันเช่นพูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ 10

และพูดแต่พอประมาณ suitable speech 4 ปุคคลสัปปายะบุคคลที่ถูกกัน
เหมาะกันเช่นมีท่านผู้ ทรงคุณธรรมทรงภูมิปัญญาเป็ นที่ปรึกษาเหมาะใจ
suitable person 5 โภชนสัปปายะอาหารที่เหมาะกันเช่นถูกกับร่างกาย
เกื้อกูลต่อสุขภาพฉันไม่ยาก suitable food 6 อุตุสัปปายะดินฟ้าอากาศ
ธรรมชาติแวดล้ อมที่เหมาะกันเช่นไม่หนาวเกินไปไม่ร้ อนเกินไปเป็ นต้ น
suitable climate 7 อิริยาปถสัปปายะอิริยาบถที่เหมาะกันเช่นบางคนถูก
กับจงกรมบางคนถูกกับนั่งตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี suitable

posture วัดสันก้ างปลาอำเภอสันกำแพงจังหวัดเชียงใหม่เป็ นวัดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา
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นสัปปายะอาหารที่ถูกกับร่างกายเกื้อกูลต่อสุขภาพ๖อุตุสัปปายะดินฟ้า
อากาศธรรมชาติแวดล้ อมที่ไม่หนาวเกินไปไม่ร้ อนเกินไป๗อิริยาปถสัปปา
ยะอิริยาบถที่เหมาะกันพระพุทธโฆสาจารย์๒๕๔๘หน้ า๒๒๐สัปปายะหมาย
ถึงธรรมอันเป็ นที่สบาย๗อย่าง๑ที่อยู่ที่พักอาศัยและสถานที่ที่เหมาะแก่การ
ปฏิบัติธรรม๒หมู่บ้ านหรือท้ องถิ่นที่หาอาหารที่เที่ยวไปเพื่อเข้ าไป
บิณฑบาตที่เหมาะสม๓การพูดคุยหรือถ้ อยคำที่เหมาะสมในระหว่างการ
ปฏิบัติ๔บุคคลที่สมควรเข้ าไปสนทนาปราศรัยในขณะ

จะได้ แสดงอธิบายเป็ นลาดับไปคือ๑อาวาสที่อยู่อาวาสหมายถึงที่อยู่ที่พัก
อาศัยและสถานที่ปฏิบัติมี๒อย่างได้ แก่อาวาสอสัปปายะคือที่อยู่ที่พักที่
อาศัยและสถานที่ที่ไม่เหมาะสมแก่การปฏิบัติและอาวาสสัปปายะคือที่อยู่
ที่พักที่อาศัยและสถานที่ที่เหมาะสมแก่การปฏิบัติผู้ ปฏิบัติควรเลือกอยู่ในอา
วาสสัปปายะ๒โคจรคามโคจรคามหมายถึงหมู่บ้ านหรือท้ องถิ่นที่หาอาหาร
ที่เที่ยวไปเพื่อเข้ าไปบิณฑบาตมี๒อย่างได้ แก่โคจรอสัปปายะคือหมู่บ้ าน
หรือท้ องถิ่นที่ไม่เหมาะสมเพื่อเข้ าไปบิณฑบาตและโคจรสัปปายะคือ
หมู่บ้ านหรือท้ องถิ่นที่เหมาะสมเพื่อเข้ าไปบิณฑบาตโยคาวจรพึงเลือกโคจร
คามสัปปายะ๓ภัสสะการพูดคุยภัสสะหมายถึงการพูดคุยหรือถ้ อย
คามี๒อย่างได้ แก่ภัสสะอสัปปายะคือการพูดคุยหรือถ้ อยคาที่ไม่เหมาะ
สมในระหว่างปฏิบัติและภัสสะสัปปายะคือการพูดคุยหรือถ้ อยคาที่เหมาะ
สมในระหว่างการปฏิบัติโยคาวจรพึงปฏิบัติตนเพื่อสารวมอินทรีย์พูดน้ อยใน
ระหว่างการปฏิบัติธรรมเพื่อสารวมสมาธิและปฏิภาคนิมิตในวิปัสสนานัย
เล่ม๑แสดงอธิบายการสารวมสติไว้ ว่าในระหว่างการปฏิบัติธรรมศีลต้ อง
บริสุทธิ์บุคคลพึงยังกุศลจิตให้ เกิดทางทวาร๖แล้ วรักษาอินทรีย์สังวรศีล
ด้ วยการปิดกั้ นมิให้ เกิดอกุศลมีสติก่อให้ เกิดกุศลจิตอยู่เสมอในขณะประจวบ
กับอารมณ์๖๔บุคคลบุคคลหมายถึงบุคคลที่อยู่ร่วมกันหรือมีการสนทนา
ปราศรัยกันมี๒อย่างได้ แก่ปุคคลอสัปปายะคือบุคคลที่ไม่สมควรเข้ าไป
สนทนาปราศรัยในขณะกาลังปฏิบัติด้ วยและปุคคลสัปปายะคือบุคคลที่
สมควรเข้ าไปสนทนาปราศรัยในขณะกาลังปฏิบัติ

๕๙ตารางที่๒๑๔แนวคิดเกี่ยวกับหลักสัปปายะ๗ต่อนักวิชาการหรือแหล่ง
ข้ อมูลแนวคิดหลักพระพรหมคุณาภรณ์ปอปยุตฺโต๒๕๕๗หน้ า๒๐๙สัปปา
ยะ๗หมายถึงสิ่งที่สบายสิ่งที่เหมาะกันสิ่งที่เกื้อกูลสภาพแวดล้ อมที่เหมาะ
สมมีคุณประโยชน์เกื้อกูลต่อการบำบัดรักษาโรคทางกายได้ ประกอบไป
ด้ วย๑อาวาสสัปปายะที่อยู่ซึ่ งเหมาะกัน๒โคจรสัปปายะที่หาอาหารที่เหมาะ
ดี๓ภัสสสัปปายะการพูดคุยที่เหมาะกัน๔ปุคคลสัปปายะบุคคลที่ถูกกัน
เหมาะกัน๕โภช

สำนักปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมกับจริตของผู้ ปฏิบัติธรรมควรตามหลักคำสอน
ทางพระพุทธศาสนาต้ องพร้ อมด้ วยสัปปายะ 7 ประการหรือสิ่งที่เหมาะกัน
สิ่งที่เกื้อกูลช่วยสนับสนุนในการบำเพ็ญภาวนาให้ ได้ ผลดีช่วยให้ สมาธิตั้ ง
มั่นไม่เสื่อมถอย suitable things things favorable to mental

development ได้ แก่พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม 2546 1

อาวาสสัปปายะที่อยู่ซึ่ งเหมาะกันเช่นไม่พลุกพล่านจอแจ suitable abode

2 โคจรสัปปายะที่หาอาหารที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะดีเช่นมีหมู่บ้ านหรือ
ชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ ไม่ไกลเกินไป suitable resort 3

ภัสสสัปปายะการพูดคุยที่เหมาะกันเช่นพูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ 10

และพูดแต่พอประมาณ suitable speech 4 ปุคคลสัปปายะบุคคลที่ถูกกัน
เหมาะกันเช่นมีท่านผู้ ทรงคุณธรรมทรงภูมิปัญญาเป็ นที่ปรึกษาเหมาะใจ
suitable person 5 โภชนสัปปายะอาหารที่เหมาะกันเช่นถูกกับร่างกาย
เกื้อกูลต่อสุขภาพฉันไม่ยาก suitable food 6 อุตุสัปปายะดินฟ้าอากาศ
ธรรมชาติแวดล้ อมที่เหมาะกันเช่นไม่หนาวเกินไปไม่ร้ อนเกินไปเป็ นต้ น
suitable climate 7 อิริยาปถสัปปายะอิริยาบถที่เหมาะกันเช่นบางคนถูก
กับจงกรมบางคนถูกกับนั่งตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี suitable

posture วัดสันก้ างปลาอำเภอสันกำแพงจังหวัดเชียงใหม่เป็ นวัดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนาสังกัดมหานิกายมีพระครูสิ ทธิปัญญาภรณ์อดิศักดิ์ไชยปาละ
เป็ นเจ้ าอาวาสได้ รับอนุญาตตั้ งเป็ นวัดเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคมพุทธศักราช
2531 และได้ รับพระราชทาน
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เลือกศึกษาพื้นที่ในการวิจัยเป็ นศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุ๓ศูนย์ได้ แก่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบางแคศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุปทุมธานีและศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศน์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาซึ่งเป็ น
องค์กรต้ นแบบมีรายละเอียดบด้ านการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุและเป็ น
พี่เลี้ยงให้ แก่หน่วยงานทั้ งภาครัฐและเอกชนที่ดำเนินงานจัดสวัสดิการ
สังคมสำหรับผู้ สูงอายุทั้ งยังเป็ นศูนย์กลางการเรียนรู้ ด้ านการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุร่วมกับชุมชนในอนาคต

ประเพณีแตกต่างกันไปด้ วย\ n ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลามทํา
ให้ เกิดช่องว่างด้ านการสื่อสารเนื่องจาก\ n ภาษาที่ใช้ แตกต่างกันจึงทําให้
เกิดปัญหาด้ านการสื่อสารกับเจ้ าหน้ าที่ของรัฐอีกทั้ ง\ n 5 \ n ยังเป็ นเขต
พื้นที่ที่เกิ ดเหตุความไม่สงบมาเป็ นเวลานานเหตุการณ์เหล่านี้นําไปสู่การ-\
n เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิ ตตลอดจนการดําเนินชีวิ ตของผู้ สูงอายุอีกด้ วยปัญหา
ในด้ านต่างๆ\ n จากเหตุความไม่สงบนี้เองผู้ สูงอายุบางรายขาดที่พึ่งพิง
เนื่องจากไม่สามารถทํางาน\ n หาเลี้ยงชีพได้ เพราะสภาพร่างกายไม่เอื้ออํา
นวยนอกจากนั้ นแล้ วยังมีปัญหาด้ าน\ n สุขภาพจิตขาดความปลอดภัยใน
สถานที่พักอาศัยจึงต้ องเข้ ามาขอรับบริการในศูนย์-\ n พัฒนาการจัดบริการ
สังคมผู้ สูงอายุหนึ่งในหน่วยงานของกระทรวงพัฒนาสังคมและ\ n ความ
มั่นคงของมนุษย์ซึ่งมีภารกิจอยู่ 6 ภารกิจคือศูนย์ข้ อมูลและสารสนเทศ\ n

ศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ ศูนย์การจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
แบบ\ n สถาบันส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในชุมชนและศูนย์
บริการให้ คําปรึกษา\ n และส่งต่อเนื่องจากศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุได้ ดําเนินการตาม\ n ภารกิจหลัก 6 ภารกิจมาตั้ งแต่ปีพ.ศ.

2547 เพื่อมุ่งสู่หน่วยงานต้ นแบบการจัดสวัสดิการ\ n สังคมผู้ สูงอายุและ
เป็ นพี่เลี้ยงให้ แก่ท้ องถิ่นในการดําเนินงานจัดสวัสดิการสังคมให้ กับ\ n ผู้ สูง
อายุรวมทั้ งแก่หน่วยงานภาครัฐและเอกชน(กรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ\,\ n สํานักบริการสวัสดิการสังคม\,ส่วนมาตรฐานการจัดบริการ
สวัสดิการสังคม\, 2553 \,\ n หน้ า 7 )\ n ทั้ งนี้องค์กรที่ให้ บริการประชาชน
อย่างศูนย์พัฒนาการจัดบริการสังคมผู้ สูงอายุ-\ n บ้ านทักษิณจังหวัดยะลา
เป็ นอีกองค์กรหนึ่งที่ต้ องยืนหยัดสร้ างความมั่นใจให้ กับ\ n ประชาชนเพื่อ
รับผู้ สูงอายุที่ได้ รับความเดือดร้ อนเข้ ามาดูแลให้ ที่อยู่อาศัยและความ-\ n

ปลอดภัยถึงแม้ ว่าองค์กร

๖๑๒๕๑พัฒนาการการจัดตั้ งสถานสงเคราะห์คนชราและศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุสถานสงเคราะห์คนชราเป็ นหน่วยงานของรัฐที่
ให้ การดูแลช่วยเหลือผู้ สูงอายุที่ไร้ ญาติและไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ เพื่อ
ให้ มีที่อยู่อาศัยและมีสุขภาวะตามอัตภาพจนถึงบั้ นปลายของชีวิตเนื่องจาก
ผู้ สูงอายุเป็ นกลุ่มคนที่ต้ องประสบกับปัญหาต่างๆมากมายไม่ว่าจะเป็ น
ปัญหาสุขภาพเรื่องที่อยู่อาศัยหรือปัญหาทางด้ านเศรษฐกิจดังนั้ นบทบาท
ของสถานสงเคราะห์คนชราต้ องมีแนวทางขั้ นตอนในการ

ผู้ ช่วยศาสตราจารย์กลุ่มวิชาการพยาบาลผู้ สูงอายุคณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยบูรพาจังหวัดชลบุรี 72 วพยาบาลสงขลานครินทร์ปีที่ 34 ฉบับ
ที่ 1 มกราคมเมษายน 2557 ความต้ องการการดูแลในระยะสุดท้ ายของผู้ สูง
อายุฯความเป็ นมาของปัญหาเมื่อบุคคลเข้ าสู่วัยสูงอายุส่วนใหญ่จะต้ องการ
ใช้ ชีวิ ตในบั้ นปลายร่วมกับครอบครัวของตนแต่มีผู้ สูงอายุบางกลุ่มที่ไม่
สามารถเลือกทำตามความต้ องการของตนเองในเรื่องนี้ได้ อาจเนื่องจากผู้
สูงอายุไม่มีผู้ ดูแลไม่มีที่อยู่อาศัยหรืออยู่กับครอบครัวอย่างไม่มีความสุขจึง
จำเป็ นต้ องเข้ ามารับการดูแลในสถานสงเคราะห์คนชราภิรมย์ 2553 จาก
การสำรวจข้ อมูลโดยมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้ สูงอายุไทย 2549 พบ
ว่าการเข้ าพักอาศัยในสถานสงเคราะห์คนชราเป็ นสิ่งที่ผู้ สูงอายุไม่ต้ องการ
มากที่สุดซึ่งสถานสงเคราะห์คนชรานี้เป็ นหน่วยงานของรัฐที่ให้ การดูแล
ช่วยเหลือผู้ สูงอายุที่ไร้ ญาติและพึ่งตนเองไม่ได้ เพื่อให้ มีที่อยู่อาศัยและมี
ความสุขตามอัตภาพจนถึงบั้ นปลายชีวิตผู้ สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา
เป็ นผู้ ที่จำเป็ นต้ องแยกออกมาจากครอบครัวและพักอาศัยร่วมกับผู้ สูงอายุ
อื่นๆนับเป็ นผู้ สูงอายุกลุ่มเล็กๆในสังคมกลุ่มหนึ่งที่ไม่มีโอกาสได้ รับการดูแล
ในช่วงบั้ นปลายชีวิตจากครอบครัวผู้ สูงอายุเหล่านี้ต้ องเผชิญกับปัญหา
ความชราภาพและความเจ็บป่ วยที่เป็ นอยู่โดยขาดการดูแลจากคนใน
ครอบครัวที่ตนเองคุ้ นเคยมาในอดีตและที่สุดต้ องจากไปโดยไม่ได้ รับการ
ดูแลจากบุตรหลานคนใกล้ ชิ ดดังนั้ นการทำความเข้ าใจในข้ อมูลที่เกี่ยวข้ อง
กับวาระสุดท้ ายของผู้ สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราจึงเป็ นประเด็นที่มี
ความสำคัญบุคคลวัยสูงอายุมักจะมีปัญหาในการดำเนินชีวิ ตจากการเสื่อม
ตามวัยร่วมกับปัญหาสุขภาพ
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จำเป็ นและเหมาะสมสุขภาพอนามัยทั้ งกายและจิตบริการนันทนาการงาน
รื่นเริงในวันนักขัตฤกษ์บริการศาสนกิจตามลัทธิที่นับถือและบริการฌาปนกิจ
ศพสำหรับผู้ สูงอายุที่ไร้ ญาติการดำเนินงานด้ านการจัดการที่อยู่อาศัยผู้ สูง
อายุในประเทศไทยเริ่มต้ นขึ้นในปีพศ๒๔๙๖เมื่อจอมพลปพิบูลสงครามได้ มี
แนวคิดในการจัดสวัสดิการสังคมและประชาสงเคราะห์ได้ กำหนดนโยบายที่
สำคัญหลายประการในการส่งเสริมสนับสนุนให้ ประชาชนมีความเป็ นอยู่ที่ดี
มีสุขภาวะและดำรงชีวิ ตในสังคมได้ อย่างสงบสุขซึ่ง

ที่อยู่อาศัยการทางานและการมีรายได้ นันทนาการกระบวนการยุติธรรมและ
บริการทางสังคมทั่วไปโดยคานึงถึงศักดิ์ศรีความเป็ นมนุษย์สิทธิที่ประชาชน
จะต้ องได้ รับและมีส่วนร่วมในการจัดสวัสดิการสังคมทุกระดับพระราช
บัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมพศ 2546 การดาเนินงานด้ าน
สวัสดิการผู้ สูงอายุของประเทศไทยเริ่มในปีพศ 2496 เมื่อจอมพลปพิบูล
สงครามได้ มีแนวคิดในการจัดสวัสดิการสังคมและประชาสงเคราะห์ได้ กา
หนดนโยบายที่สาคัญหลายประการในการส่งเสริมสนับสนุนให้ วารสาร
เทคโนโลยีภาคใต้ ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายน 2557 การสิ้นสุดของ
สูตรที่ไม่คาดคิด 76 ประชาชนมีความเป็ นอยู่ที่ดีมีคุณภาพและดารงชีวิตใน
สังคมได้ อย่างสงบสุขได้ มอบหมายให้ กรมประชาสงเคราะห์จัดตั้ งสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้ านบางแคขึ้นเป็ นครั้ งแรกวัตถุประสงค์ในการจัดตั้ งคือ
เพื่อให้ การสงเคราะห์คนชราที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ หรือประสบ
ปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้ อนยากจนไม่มีที่อยู่อาศัยหรือไม่สามารถอาศัย
อยู่กับครอบครัวได้ ต้ องการบริการสงเคราะห์บางอย่างเช่นการรักษา
พยาบาลกายภาพบาบัดนันทนาการเพื่อแบ่งเบาภาระของครอบครัวที่มีราย
ได้ น้ อยหรือยากจนที่ไม่สามารถอุปการะเลี้ยงดูผู้ สูงอายุไว้ ในครอบครัวได้
เพื่อป้องกันและแก้ ไขปัญหาสังคมอันเกี่ยวกับผู้ สูงอายุไม่ให้ เร่ร่อนทาความ
เดือดร้ อนแก่สังคมและให้ สามารถอยู่ในสังคมได้ อย่างผาสุกเหมาะสมกับ
อัตภาพพศ 2525 การดาเนินงานด้ านสวัสดิการสังคมสาหรับผู้ สูงอายุมี
ความก้ าวหน้ าขึ้นเนื่องจากสมัชชาใหญ่แห่งองค์การสหประชาชาติได้ มีมติ
รับรองแผนปฏิบัติการระหว่างประเทศเกี่ยวกับผู้ สูงอายุซึ่งเป็ นมาตรการ
ระหว่างประเทศฉบับแรกที่ได้ มีการวางแนวคิดหลักนโยบายและโครงการ

๖๒สังคมและสวัสดิการจนเริ่มมีการดำเนินงานด้ านการจัดการที่อยู่อาศัยผู้
สูงอายุอย่างเป็ นรูปธรรมในปีพศ๒๔๙๖โดยจอมพลปพิบูลสงครามมีแนวคิด
ในการจัดสวัสดิการสังคมและประชาสงเคราะห์ได้ กำหนดนโยบายที่สำคัญ
หลายประการในการส่งเสริมสนับสนุนให้ ประชาชนมีความเป็ นอยู่ที่ดีมี
คุณภาพและดำรงชีวิ ตในสังคมได้ อย่างสงบสุขได้ มอบหมายให้ กรม
ประชาสงเคราะห์จัดตั้ งสถานสงเคราะห์คนชราบ้ านบางแคขึ้นเป็ นครั้ งแรก
วัตถุประสงค์ในการจัดตั้ งคือเพื่อให้ การสงเคราะห์คนชราที่ไม่สามารถช่วย
เหลือ

นึงถึงศักดิ์ศรีความเป็ นมนุษย์สิทธิที่ประชาชนจะต้ องได้ รับและมีส่วนร่วมใน
การจัดสวัสดิการสังคมทุกระดับพระราชบัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการ
สังคมพศ 2546 การดาเนินงานด้ านสวัสดิการผู้ สูงอายุของประเทศไทยเริ่ม
ในปีพศ 2496 เมื่อจอมพลปพิบูลสงครามได้ มีแนวคิดในการจัดสวัสดิการ
สังคมและประชาสงเคราะห์ได้ กาหนดนโยบายที่สาคัญหลายประการในการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้ วารสารเทคโนโลยีภาคใต้ ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม
มิถุนายน 2557 การสิ้นสุดของสูตรที่ไม่คาดคิด 76 ประชาชนมีความเป็ นอยู่
ที่ดีมีคุณภาพและดารงชีวิตในสังคมได้ อย่างสงบสุขได้ มอบหมายให้ กรม
ประชาสงเคราะห์จัดตั้ งสถานสงเคราะห์คนชราบ้ านบางแคขึ้นเป็ นครั้ งแรก
วัตถุประสงค์ในการจัดตั้ งคือเพื่อให้ การสงเคราะห์คนชราที่ไม่สามารถช่วย
เหลือตนเองได้ หรือประสบปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้ อนยากจนไม่มีที่อยู่
อาศัยหรือไม่สามารถอาศัยอยู่กับครอบครัวได้ ต้ องการบริการสงเคราะห์บาง
อย่างเช่นการรักษาพยาบาลกายภาพบาบัดนันทนาการเพื่อแบ่งเบาภาระ
ของครอบครัวที่มีรายได้ น้ อยหรือยากจนที่ไม่สามารถอุปการะเลี้ยงดูผู้ สูง
อายุไว้ ในครอบครัวได้ เพื่อป้องกันและแก้ ไขปัญหาสังคมอันเกี่ยวกับผู้ สูง
อายุไม่ให้ เร่ร่อนทาความเดือดร้ อนแก่สังคมและให้ สามารถอยู่ในสังคมได้
อย่างผาสุกเหมาะสมกับอัตภาพพศ 2525 การดาเนินงานด้ านสวัสดิการ
สังคมสาหรับผู้ สูงอายุมีความก้ าวหน้ าขึ้นเนื่องจากสมัชชาใหญ่แห่งองค์การ
สหประชาชาติได้ มีมติรับรองแผนปฏิบัติการระหว่างประเทศเกี่ยวกับผู้ สูง
อายุซึ่งเป็ นมาตรการระหว่างประเทศฉบับแรกที่ได้ มีการวางแนวคิดหลัก
นโยบายและโครงการที่เกี่ยวข้ องกับผู้ สูงอายุไว้ อย่างเป็ นรูปธรรมและในปี
เดียวกันที่ประชุมสมัชชาโลกเกี่ยวกับผู้ สูงอายุได้ มีมติ
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ตนเองได้ หรือประสบปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้ อนยากจนไม่มีที่อยู่อาศัย
หรือไม่สามารถอาศัยอยู่กับครอบครัวได้ ต้ องการบริการสงเคราะห์บางอย่าง
เพื่อแบ่งเบาภาระของครอบครัวที่มีรายได้ น้ อยหรือยากจนที่ไม่สามารถ
อุปการะเลี้ยงดูผู้ สูงอายุไว้ ในครอบครัวได้ เพื่อป้องกันและแก้ ไขปัญหา
สังคมทั้ งนี้แนวคิดการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในอดีตก่อ
นพศ๒๕๔๖ดำเนินการตามแนวคิดการช่วยเหลือทางสังคม Public

Assistance Social Assistance เน้ นการดูแลผู้ สูงอายุยากจนยากลำบาก
ไม่มีผู้ ดูแลระยะที่๒เริ่ม

จะต้ องได้ รับและมีส่วนร่วมในการจัดสวัสดิการสังคมทุกระดับพระราช
บัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมพศ 2546 การดาเนินงานด้ าน
สวัสดิการผู้ สูงอายุของประเทศไทยเริ่มในปีพศ 2496 เมื่อจอมพลปพิบูล
สงครามได้ มีแนวคิดในการจัดสวัสดิการสังคมและประชาสงเคราะห์ได้ กา
หนดนโยบายที่สาคัญหลายประการในการส่งเสริมสนับสนุนให้ วารสาร
เทคโนโลยีภาคใต้ ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคมมิถุนายน 2557 การสิ้นสุดของ
สูตรที่ไม่คาดคิด 76 ประชาชนมีความเป็ นอยู่ที่ดีมีคุณภาพและดารงชีวิตใน
สังคมได้ อย่างสงบสุขได้ มอบหมายให้ กรมประชาสงเคราะห์จัดตั้ งสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้ านบางแคขึ้นเป็ นครั้ งแรกวัตถุประสงค์ในการจัดตั้ งคือ
เพื่อให้ การสงเคราะห์คนชราที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ หรือประสบ
ปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้ อนยากจนไม่มีที่อยู่อาศัยหรือไม่สามารถอาศัย
อยู่กับครอบครัวได้ ต้ องการบริการสงเคราะห์บางอย่างเช่นการรักษา
พยาบาลกายภาพบาบัดนันทนาการเพื่อแบ่งเบาภาระของครอบครัวที่มีราย
ได้ น้ อยหรือยากจนที่ไม่สามารถอุปการะเลี้ยงดูผู้ สูงอายุไว้ ในครอบครัวได้
เพื่อป้องกันและแก้ ไขปัญหาสังคมอันเกี่ยวกับผู้ สูงอายุไม่ให้ เร่ร่อนทาความ
เดือดร้ อนแก่สังคมและให้ สามารถอยู่ในสังคมได้ อย่างผาสุกเหมาะสมกับ
อัตภาพพศ 2525 การดาเนินงานด้ านสวัสดิการสังคมสาหรับผู้ สูงอายุมี
ความก้ าวหน้ าขึ้นเนื่องจากสมัชชาใหญ่แห่งองค์การสหประชาชาติได้ มีมติ
รับรองแผนปฏิบัติการระหว่างประเทศเกี่ยวกับผู้ สูงอายุซึ่งเป็ นมาตรการ
ระหว่างประเทศฉบับแรกที่ได้ มีการวางแนวคิดหลักนโยบายและโครงการที่
เกี่ยวข้ องกับผู้ สูงอายุไว้ อย่างเป็ นรูปธรรมและในปี เดียวกันที่ประชุมสมัชชา
โลกเกี่ยวกับผู้ สูงอายุได้ มีมติรับรองแผนดังกล่าวณกรุงเวียนนาประเทศ
ออสเตรียจึงเรียกแผนนี้ว่า Vienna Plan โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อก่อ

๖๓๑ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคมีพื้นที่การจัด
สวัสดิการสังคมจำนวน๗จังหวัดได้ แก่กรุงเทพมหานครราชบุรีเพชรบุรี
สมุทรสาครสมุทรสงครามสมุทรปราการประจวบคีรีขันธ์นับเป็ นสถาน
สงเคราะห์ผู้ สูงอายุแห่งแรกของประเทศไทยบ้ านบางแคได้ ปรับบทบาท
จากหน่วยงานปฏิบัติการดูแลผู้ สูงอายุมาเป็ นงานส่งเสริมสนับสนุนการ
ดำเนินงานด้ านการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุและในวัน
ที่๒พฤศจิกายน๒๕๔๘ได้ เปลี่ยนชื่อเป็ นศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้ สูงอายุบ้ านบางแค๒ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจังหวัด
ปทุมธานีมีพื้นที่การจัด

เป็ นสถานสงเคราะห์ผู้ สูงอายุแห่งแรกของประเทศไทยเพื่อให้ การ
สงเคราะห์ผู้ สูงอายุตามนโยบายสวัสดิการสังคมของรัฐโดยเริ่มเปิดดําเนิน
การในสมัยของนายปกรณ์อังศุสิ งห์เป็ นอธิบดีกรมประชาสงเคราะห์จน
กระทั่งเมื่อวันที่ 30 ธันวาคม 2546 จากอดีตถึงปัจจุบันศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคได้ อยู่ในความรับผิดชอบอาจให้ สังกัด
ของกระทรวงต่างๆดังนี้ 1 )ระหว่าง 1 มิถุนายน 2496 - 22 กันยายน 2536

สังกัดกระทรวงมหาดไทย 2 ) 22 กันยายน 2536 - 29 ธันวาคม 2546

สังกัดกระทรวงแรงงานและ 4 สวัสดิการสังคม 3 ) 30 ธันวาคม 2546

-ปัจจุบันสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์บ้ าน
บางแคได้ ปรับบทบาทจากหน่วยงานปฏิบัติการดูแลผู้ สูงอายุเป็ นงานส่ง
เสริมสนับสนุนการดําเนินงานด้ านการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุโดยใช้ ชื่อ
ว่าศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคโดยรับผู้ สูงอายุ
ทั้ งชายและหญิงที่มีอายุตั้ งแต่ 60 ปีขึ้นไปและจัดให้ มีบริการด้ านต่างๆให้
แก่ผู้ สูงอายุเพื่อให้ ผู้ สูงอายุมีความสุขอยู่ดีกิ นดีตามควรแก่อัตภาพซึ่ง
บริการของศูนย์พัฒนาฯแบ่งออกเป็ นงานสงเคราะห์ผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาฯ
และงานสวัสดิการผู้ สูงอายุและผู้ ด้ อยโอกาสในชุมชน(ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแค\\\, 2554 )การที่ผู้ สูงอายุต้ องแยกจาก
ครอบครัวไปอยู่ในสถานสงเคราะห์ที่มีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้ อมเดิม
เปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจําวันและบุคคลรอบข้ างจึงเป็ นการทําให้
ความเครียดเพิ่มมากขึ้นส่งผลให้ เกิดความพึงพอใจในชีวิตในทางลบได้
สอดคล้ องกับที่วรัญตันชัยสวัสดิ์และบุญนําวงศ์เชาน์วัฒน์( 2528 )ได้ ทํา
การศึกษาเปรียบเทียบสุขภาพจิตของผู้ สูงอายุที่อยู่กับครอบครัวในชุมชน
และผู้ สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราพบว่าการเกิดโรคประสาทซึมเศร้ า
และความวิตกกังวลของผู้ สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราสูงถึงร้ อยละ 40
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กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์๑๐ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านธรรมปกรณ์เชียงใหม่มีพื้นที่การจัดสวัสดิการ
สังคมจำนวน๗จังหวัดได้ แก่จังหวัดเชียงใหม่เชียงรายแม่ฮ่องสอนพะเยา
แพร่น่านลำพูนเดิมใช้ ชื่อว่าสถานสงเคราะห์คนชราบ้ านธรรมปกรณ์
เชียงใหม่ได้ ก่อตั้ งเมื่อวันที่๑ตุลาคม๒๔๙๘สมัยจอมพลปพิบูลสงครามนับ
เป็ นสถานสงเคราะห์คนชราแห่งที่สองของประเทศไทยเริ่มแรกมี
วัตถุประสงค์เพื่อรับอุปการะเลี้ยงดูผู้ สูงอายุที่มีภูมิลำเนาในจังหวัดภาค
เหนือรวม๑๗จังหวัดซึ่งประสบปัญหาความเดือดร้ อน

)ประวัติความเป็ นมา\ n ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ าน
ธรรมปกรณ์(เชียงใหม่)เดิมใช้ ชื่อ"สถาน\ n สงเคราะห์คนชราบ้ านธรรม
ปกรณ์(เชียงใหม่)"ได้ ก่อตั้ งขึ้นเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2498 นับเป็ นสถาน\ n

สงเคราะห์คนชราแห่งที่สองของประเทศไทยถัดจากสถานสงเคราะห์คน
ชราบ้ านบางแค\ n เริ่มแรกมีวัตถุประสงค์ในการจัดตั้ งเพื่อรับอุปการะเลี้ยงดู
ผู้ สูงอายุที่มีภูมิลาเนาในจังหวัด\ n ภาคเหนือรวม 17 จังหวัดซึ่งประสบ
ปัญหาความเดือดร้ อนไม่มีผู้ อุปการะเลี้ยงดูจนกระทั่งเมื่อวันที่\ n30

ธันวาคม 2546 ได้ ปรับบทบาทจากหน่วยงานที่ให้ การดูแลผู้ สูงอายุในรูป
แบบสถานสงเคราะห์แต่\ n เพียงอย่างเดียวมาเป็ นงานส่งเสริมสนับสนุน
การดาเนินงานด้ านการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจึงได้ \ n เปลี่ยนชื่อ
เป็ น"ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านธรรม
ปกรณ์(เชียงใหม่)"เมื่อวันที่ 2 \ n พฤศจิกายน 2548 โดยสังกัดกรมพัฒนา
สังคมและสวัสดิการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ\ n มั่นคงของ
มนุษย์รับผิดชอบพื้นที่ 7 จังหวัดภาคเหนือตอนบนได้ แก่แพร่น่านลาพูน
เชียงใหม่\ n เชียงรายแม่ฮ่องสอนและพะเยา\ n สถานที่ตั้ งเลขที่ 1 ถ.มูล
เมืองอ.เมืองจ.เชียงใหม่ 50200 โทรศัพท์ 053 - 278573 โทรสาร\ n053

- 281206 \ n2 )การบริการของบ้ านพัก\n2.1)รวบรวมและเผยแพร่ข้ อมูล
สารสนเทศที่เกี่ยวข้ องกับการจัดสวัสดิการผู้ สูงอายุ\ n เช่นข้ อมูลผู้ สูงอายุ
ในพื้นที่ให้ บริการของศูนย์ฯข้ อมูลเครือข่ายการดาเนินงานให้ บริการผู้ สูง
อายุ\ n สถานที่ให้ บริการด้ านต่างๆที่จาเป็ นสาหรับผู้ สูงอายุข้ อมูลผู้ สูงอายุ
ที่มีความรู้ ความสามารถข้ อมูล\ n ความรู้ ที่เป็ นประโยชน์สาหรับผู้ สูงอายุ
ฯลฯ\n2.2)ส่งเสริมและสนับสนุนการดาเนินงานการจัดสวัสดิการผู้ สูงอายุ
ให้ กับหน่วยงานที่\ n ดาเนินการด้ านผู้ สูงอายุทั้ งภาครัฐภาคเอกชนและ
องค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่น\n2.3

สวัสดิภาพของผู้ สูงอายุในภาวะยากลำบากให้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีรวมทั้ งเป็ น
ศูนย์กลางในการประสานการจัดบริการสวัสดิการสังคมและสิทธิของผู้ สูง
อายุของหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องการประสานส่งเสริมสนับสนุนและกำกับดูแล
การดำเนินงานของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
ทั้ ง๑๒แห่ง๒๕๒การบริหารจัดการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุศพส
ประกอบด้ วยอำนาจหน้ าที่ภารกิจโครงสร้ างและงบประมาณของศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุโดยมีรายละเอียด

จังหวัด-\ n ยะลา\ n3 .เพื่อเป็ นข้ อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแก้ ไขปัญหา
ที่พบในการบริหารจัดการ\ n ตามมาตรฐานการจัดบริการ 6 ภารกิจของศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ-\ n บ้ านทักษิณจังหวัดยะลา\ n คํา
ถามในการวิจัย\ n1 .ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ าน
ทักษิณจังหวัดยะลา\ n มีกระบวนการบริหารจัดการอย่างไรเพื่อให้ เป็ นไป
ตามมาตรฐานการจัดบริการทั้ ง\ n6 ภารกิจตามที่กระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ได้ กําหนดไว้ เพื่อมุ่งสู่\ n หน่วยงานต้ นแบบการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ\ n2 .ปัญหาและอุปสรรคใดบ้ างที่เกิ ดขึ้นในการ
บริหารจัดการให้ เป็ นไปตาม\ n มาตรฐานการจัดบริการทั้ ง 6 ภารกิจของ
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ-\ n บ้ านทักษิณจังหวัดยะลา\ n

7 \ n3 .มีข้ อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแก้ ไขปัญหาอย่างไรบ้ างในการ
บริหารจัดการ\ n ให้ เป็ นไปตามมาตรฐานการจัดบริการทั้ ง 6 ภารกิจของ
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ-\ n สังคมผู้ สูงอายุบ้ านทักษิณจังหวัดยะลา\ n

ขอบเขตในการวิจัย\ n การวิจัยครั้ งนี้จะศึกษาการบริหารจัดการองค์กรตาม
มาตรฐานการจัดบริการ\ n6 ภารกิจของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้
สูงอายุบ้ านทักษิณจังหวัดยะลา\ n มีขอบเขตในการวิจัยดังนี้\ n ขอบเขต
ด้ านพื้นที่\ n การวิจัยครั้ งนี้ได้ ทําการวิจัยในพื้นที่ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคม\ n ผู้ สูงอายุบ้ านทักษิณจังหวัดยะลา\ n ขอบเขตด้ าน
ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย\ n1 .ผู้ อํานวยการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุบ้ านทักษิณ\ n จังหวัดยะลา\ n2 .เจ้ าหน้ าที่ฝ่ ายบริหารของ
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ-\ n บ้ านทักษิณจังหวัดยะลา\

n3 .กลุ่มผู้ สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ \ n ขอบเขตด้ านเนื้อหา\ n

ผู้ วิ จัยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม\

n ผู้ สูงอายุบ้ านทักษิณจังหวัดยะลาตามมาตรฐานการจัดบริการ 6

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



กิจกรรมและงานอื่นที่มิใช่หน้ าที่ของฝ่ ายหนึ่งฝ่ ายใดโดยเฉพาะ๒ฝ่ าย
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุมีการแบ่งงานในกลุ่มออกเป็ น๕งานคืองาน
สังคมสงเคราะห์งานจิตวิทยางานพยาบาลงานกายภาพบำบัดและงาน
อาชีวะบำบัดโดยแต่ละส่วน๕๕บัณฑรวรรณเพ็ชรพวงการบริหารจัดการศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ๓จังหวัดชายแดนภาคใต้ ศึกษา
เฉพาะกรณีศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านทักษิณจังหวัด
ยะลาปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชารัฐศาสตร์คณะรัฐศาสตร์
มหาวิทยาลัยรามคำแหง๒๕๕๖หน้ า๓๕

การบริหารจัดการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ 3 จังหวัด\ n

ชายแดนภาคใต้ :ศึกษาเฉพาะกรณีศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม\ n ผู้
สูงอายุบ้ านทักษิณจังหวัดยะลา\ n บัณฑรวรรณเพ็ชรพวง\ n วิทยานิพนธ์
เสนอต่อมหาวิทยาลัยรามคําแหง\ n เป็ นส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตร
ปริญญา\ n รัฐศาสตรมหาบัณฑิต\ n ปีการศึกษา 2556 \ n ลิขสิทธิ์ของ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง\ n MANAGEMENT OF THE CENTER FOR

SOCIAL WELFARE \ nDEVELOPMENT FOR THE ELDERLY IN THE

THREE \ nSOUTHERN BORDER PROVINCES : A CASE STUDY \

nOF THE THAKSIN HOME SOCIAL WELFARE \ nDEVELOPMENT

FOR THE ELDERLY \ nCENTER \, YALA PROVINCE \

nBANTHARAWAN PHETPHUANG \ nA THESIS PRESENTED TO

RAMKHAMHAENG UNIVERSITY \ nIN PARTIAL FULFILLMENT OF

THE REQUIREMENTS \ nFOR THE DEGREE OF MASTER OF

POLITICAL SCIENCE \ n2013 \ nCOPYRIGHTED BY

RAMKHAMHAENG UNIVERSITY \ n ( 4 )\ n บทคัดย่อ\ n ชื่อเรื่อง
วิทยานิพนธ์การบริหารจัดการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ\
n3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ :ศึกษาเฉพาะกรณีศูนย์พัฒนาการ-\ n จัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านทักษิณจังหวัดยะลา\ n ชื่อผู้ เขียนนางสาว
บัณฑรวรรณเพ็ชรพวง\ n ชื่อปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต\ n สาขาวิชา
รัฐศาสตร์\ n ปีการศึกษา 2556 \ n คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์\
n1 .รองศาสตราจารย์ดร.ศรุดาสมพองประธานกรรมการ\ n2 .ดร.พีระพงศ์
ภักคีรี\ n3 .ดร.สาธิตวงศ์อนันต์นนท์\ n การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษากระบวนการบริหารจัดการตาม\ n มาตรฐาน 6 ภารกิจปัญหาอุปสรรค
ในการบริหารจัดการตามมาตรฐาน 6 ภารกิจและ\ n ข้ อเสนอแนะเกี่ยวกับ
แนวทางแก้ ไขที่พบในการบริหารจัดการตามมาตรฐาน 6 ภารกิจ\ n ของ
ศูนย์-พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ออกเป็ น๓กลุ่มผู้ สูงอายุส่วนใหญ่เป็ นกลุ่มที่ช่วยเหลือตัวเองได้ ในชีวิต
ประจำวันกลุ่ม A รองลงมาเป็ นกลุ่มผู้ สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้ บางส่วน
กลุ่ม B และกลุ่มสุดท้ ายคือผู้ สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ กลุ่ม C

ผู้ สูงอายุส่วนใหญ่ในศพสเริ่มมีสภาพร่างกายที่เสื่อมถอยลงตามอายุที่เพิ่ม
ขึ้นกรมกิจการผู้ สูงอายุจึงได้ จัดทำมาตรฐานการดำเนินงานของศพสเพื่อ
เป็ นแนวทางในการจัดบริการแก่ผู้ สูงอายุในศพส

ที่เริ่มมีอาการเจ็บป่ วยร่างกายเริ่มอ่อนแอมีโรคประจำตัวและโรคเรื้อรังและ
ช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไปมีจำนวนประชากรที่ลดลงมาตามลำดับช่วงวัยนี้เป็ น
ช่วงวัยที่เจ็บป่ วยบ่อยขึ้นอวัยวะเสื่อมสภาพ 106 | Journal of Patthana

Wanamrung Vol .1 No .1( January -- June 2024 )และอาจมีภาวะ
ทุพพลภาพประชากรผู้ สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรม
จนกว่าจะถึงวัยที่ไม่สามารถทำงานได้ ประเภทของผู้ สูงอายุจำแนกออกเป็ น
3 กลุ่มได้ แก่ผู้ สูงอายุติดสังคมซึ่งเป็ นกลุ่มที่ช่วยเหลือตนเองได้ ดีดำเนิน
ชีวิ ตในสังคมได้ โดยอิสระผู้ สูงอายุติดบ้ านเป็ นผู้ ที่ยังช่วยเหลือตนเองได้
หรือต้ องการการช่วยเหลือเพียงบางส่วนเริ่มมีความจำกัดในการดำเนินชีวิ ต
อาจเป็ นกลุ่มที่มีโรคเรื้อรังหรือมีโรคแทรกซ้ อนและผู้ สูงอายุติดเตียงเป็ นก
ลุ่มผู้ สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวันได้
เป็ นกลุ่มผู้ สูงอายุที่มีโรคเรื้อรังหลายโรคและมีภาวะแทรกซ้ อนโดยกลุ่มติด
สังคมมีจำนวนมากที่สุดกลุ่มติดบ้ านมีจำนวนที่น้ อยลงมาและกลุ่มติดเตียงมี
จำนวนน้ อยที่สุดสวัสดิการของผู้ สูงอายุได้ แก่เบี้ยยังชีพผู้ สูงอายุเบี้ยยังชีพ
ผู้ พิการเบี้ยยังชีพผู้ ป่ วยเอดส์การจัดการศพผู้ สูงอายุตามประเพณีซึ่งเป็ น
สวัสดิการที่ได้ รับการจัดสรรจากรัฐบาลมีวัตถุประสงเพื่อเป็ นการส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุและกองทุนสวัสดิการชุมชนวันละบาทเป็ น
สวัสดิการของเทศบาลตำบลบ้ านเชียงเพื่อช่วยเหลือประชาชนเป็ นกองทุน
ที่ไม่แสวงหาผลกำไรสิ่งอำนวยความสะดวกและบริการสาธารณะสำหรับผู้
สูงอายุ
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อาศัยและมีสุขภาวะตามอัตภาพจนถึงบั้ นปลายของชีวิตซึ่งในการวิจัยนี้ผู้
วิ จัยเลือกเก็บข้ อมูลจากศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ๓แห่ง
คือศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจังหวัดปทุมธานีและศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา๒๗งานวิจัยที่
เกี่ยวข้ องจากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาสุขภาวะและการปรับตัวใน
สังคมผู้ สูงวัยศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุผู้ วิ จัยได้ ทำการ
ทบทวนงานวิจัย

สูงอายุในชมรมผู้ สูงอายุวชิรพยาบาลกรุงเทพมหานครพบว่าภาวะ\ n
สุขภาพมีความสัมพันธ์ทางลบกับความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสาคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05\ n อย่างไรก็ตามยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยทา
นายความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุที่อยู่ใน\ n ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้ สูงอายุดังนั้ นผู้ วิ จัยจึงสนใจทาการศึกษาโดยเลือกตัวแปรที่\ n เกี่ยวข้ อง
กับความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุที่พักอาศัยอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุ\ n ได้ แก่ความสามารถในการปฏิบัติกิ จวัตรประจาวันความ
รู้ สึ กมีคุณค่าในตนเองการสนับสนุนทาง\ n สังคมและการรับรู้ ภาวะสุขภาพ
ซึ่งเป็ นปัจจัยที่คาดว่าน่าจะสามารถทานายความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุ\ n ใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุได้ ผลจากการศึกษาครั้ งนี้จะ
สามารถใช้ เพื่อเป็ น\ n แนวทางในการส่งเสริมป้องกันในการดูแลผู้ สูงอายุ
และเป็ นประโยชน์ต่อพยาบาลบุคลากรทาง\ n สุขภาพที่ได้ ทราบปัจจัยทา
นายความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุที่อยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม\ n

ผู้ สูงอายุต่อไป\ n วัตถุประสงค์กำรวิจัย\ n1 .เพื่อศึกษาความว้ าเหว่ของผู้
สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ\ n2 .เพื่อศีกษาความ
สัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการปฏิบัติกิ จวัตรประจาวัน\ n ความรู้ สึ กมี
คุณค่าในตนเองการสนับสนุนทางสังคมและการรับรู้ ภาวะสุขภาพกับความ
ว้ าเหว่ของ\ n ผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ\ n 5 \

n3 .เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิ ทธิพลต่อความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการ\ n สังคมผู้ สูงอายุได้ แก่ปัจจัยด้ านความสามารถใน
การปฏิบัติกิ จวัตรประจาวันความรู้ สึ กมีคุณค่าใน\ n ตนเองการสนับสนุนทาง
สังคมและการรับรู้ ภาวะสุขภาพ\ n สมมติฐำนกำรวิจัย\ n การวิจัยครั้ งนี้ผู้
วิ จัยตั้ งสมมติฐานการวิจัยดังนี้\ n1 .ความสามารถในการปฏิบัติกิ จวัตรประ
จา

ที่เกี่ยวข้ องจากงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ซึ่งได้ มีผู้ ศึ กษาไว้ มากมาย
ดังนี้๑งานวิจัยที่เกี่ยวข้ องกับผู้ สูงอายุจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้ องกับ
ผู้ สูงอายุพบว่ามีผู้ ศึ กษาวิจัยเกี่ยวกับผู้ สูงอายุไว้ มากมายดังนี้สุทธิพงศ์บุญ
ผดุงได้ วิ จัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในท้ องถิ่นโดยใช้ โรงเรียน
เป็ นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงผลการวิจัยพบว่าระดับคุณภาพชีวิตผู้
สูงอายุใน

ที่ 6 ฉบับที่ 3 กันยายนธันวาคม 2564 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคิดเป็ น
ร้ อยละ 6375 ยังอยู่ในวัยที่สุขภาพแข็งแรงประกอบอาชีพสร้ างรายได้ ให้
ครอบครัวได้ ยังมีคู่ชีวิ ตดูแลซึ่งกันและกันถึงแม้ ว่าส่วนใหญ่มีการศึกษาระ
ดับต่ากว่ามัธยมศึกษาคิดเป็ นร้ อยละ 9550 ส่วนใหญ่มีรายได้ เฉลี่ยต่อเดือน
อยู่ในช่วงต่ากว่า 5 000 บาทคิดเป็ นร้ อยละ 9300 สภาพพื้นที่จังหวัด
เพชรบูรณ์มีภูมิประเทศเป็ นภูเขาธรรมชาติยังอุดมสมบูรณ์ประชากรส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมการดารงชีวิตยังพึ่งพาธรรมชาติและผลวิจัย
ยังพบว่ารายได้ ส่วนใหญ่ยังมาจากลูกหลานให้ เงินใช้ จ่ายนอกจากเบี้ยผู้ สูง
อายุอันบ่งบอกถึงครอบครัวยังเป็ นผู้ ดูแลผู้ สูงอายุเป็ นหลักทาให้ คุณภาพ
ชีวิตของผู้ สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์อยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้ องกับงาน
วิจัยของสุทธิพงศ์บุญผดุง 2554 ได้ ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ สูงอายุในท้ องถิ่นโดยใช้ โรงเรียนเป็ นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงพบ
ว่า 1 ระดับคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้ างมากโดย
ด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็ นอันดับแรกรองลงมาคือด้ านการรวม
กลุ่มทางสังคมด้ านสภาพอารมณ์ที่ดีและด้ านสภาพร่างกายที่ดีตามลาดับ
สอดคล้ องกับงานวิจัยของอรนิษฐ์แสงทองสุข 2562 ได้ ทาการศึกษา
คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในประเทศไทยกรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร
ปทุมธานีและนนทบุรีผลการศึกษาพบว่าคุณภาพชีวิตของผู้
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๗๔ภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้ างมากโดยด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
เป็ นอันดับแรกรองลงมาคือด้ านการรวมกลุ่มทางสังคมด้ านสภาพอารมณ์ที่
ดีและด้ านสภาพร่างกายที่ดีตามลำดับในขณะที่ด้ านสภาพความเป็ นอยู่ที่ดี
และด้ านการตัดสินใจด้ วยตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง
ปัจจัยที่เกี่ยวข้ องกับคุณภาพชีวิตพบว่าด้ านสภาพอารมณ์ที่ดีมีปัจจัยที่
เกี่ยวข้ องได้ แก่ปัจจัยด้ านความว้ าเหว่อ้ างว้ างและปัจจัยด้ านความสุขกาย
สบายใจด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

มากโดยด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็ นอันดับแรกรองลงมาคือด้ าน
การรวมกลุ่มทางสังคมด้ านสภาพอารมณ์ที่ดีและด้ านสภาพร่างกายที่ดีตาม
ลำดับในขณะที่ด้ านสภาพความเป็ นอยู่ที่ดีและด้ านการตัดสินใจด้ วยตนเอง
มีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลางทำให้ เห็นว่าผู้ สูงอายุบางรายค่อน
ข้ างเก็บตัวส่งผลให้ ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในการพบปะสังสรรค์กับบุคคล
ภายในชุมชนนั้ นจำเป็ นมากที่สุดสำหรับด้ านปัจจัยที่เกี่ยวข้ องกับคุณภาพ
ชีวิตในด้ านสภาพอารมณ์ที่ดีมีปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ด้ านความว้ าเหว่
อ้ างว้ างและด้ านความสุขกายสบายใจในด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมี
ปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ด้ านปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวมิตรสหายและเพื่อน
บ้ านในด้ านการรวมกลุ่มทางสังคมมีปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ด้ านการอุทิศ
และการได้ รับการยอมรับจากชุมชนในด้ านสภาพความเป็ นอยู่ที่ดีมีปัจจัยที่
เกี่ยวข้ องได้ แก่ด้ านการดำรงชีพและด้ านรายรับและรายจ่ายในด้ านสภาพ
ร่างกายที่ดีมีปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ด้ านการใส่ใจเรื่องสุขภาพและด้ านการ
บริโภคที่ดีและด้ านการตัดสินใจด้ วยตนเองมีปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ด้ าน
ความเป็ นอิสระทางความคิดและการเลือกทำในสิ่งที่ต้ องการสุทธิพงศ์บุญ
ผดุง 2554 วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรมปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม
มิถุนายน 2562 49 จากการศึกษาการเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้
สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลกำแพงเซาอำเภอเมืองจังหวัด
นครศรีธรรมราชในด้ านคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ นของผู้ สูงอายุนั้ นขึ้นอยู่กับความ
แตกต่างกันในด้ านต่างๆได้ แก่เพศอายุระดับการศึกษาอาชีพและรายได้ จาก
ข้ อมูลปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
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มีปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ปัจจัยด้ านปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวมิตรสหายและ
เพื่อนบ้ านด้ านการรวมกลุ่มทางสังคมมีปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ปัจจัยด้ าน
การอุทิศและการได้ รับการยอมรับจากชุมชนด้ านสภาพความเป็ นอยู่ที่ดีมี
ปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ปัจจัยด้ านการดำรงชีพและปัจจัยด้ านรายรับและราย
จ่ายคุณภาพชีวิตด้ านสภาพร่างกายที่ดีมีปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ปัจจัยด้ าน
การใส่ใจเรื่องสุขภาพและปัจจัยด้ านการบริโภคที่ดีและสุดท้ ายด้ านการ
ตัดสินใจด้ วยตนเองมีปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ปัจจัยด้ าน

ที่เกี่ยวข้ องกับคุณภาพชีวิตและเพื่อกำหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ สูงอายุโดยใช้ โรงเรียนเป็ นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ สูงอายุ
พบว่าระดับคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้ างมากโดย
ด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็ นอันดับแรกในขณะที่ด้ านสภาพความ
เป็ นอยู่ที่ดีและด้ านการตัดสินใจด้ วยตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปาน
กลางปัจจัยที่เกี่ยวข้ องกับคุณภาพชีวิตพบว่าด้ านสภาพอารมณ์ที่ดีมีปัจจัย
ที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ปัจจัยด้ านความว้ าเหว่อ้ างว้ างและปัจจัยด้ านความสุขกาย
สบายใจด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ปัจจัยด้ าน
ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวมิตรสหายและเพื่อนบ้ านด้ านการรวมกลุ่มทางสังคม
มีปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ปัจจัยด้ านการอุทิศและการได้ รับการยอมรับจาก
ชุมชนด้ านสภาพความเป็ นอยู่ที่ดีมีปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ปัจจัยด้ านการ
ดำรงชีพและปัจจัยด้ านรายรับและรายจ่ายคุณภาพชีวิตด้ านสภาพร่างกายที่
ดีมีปัจจัยที่เกี่ยวข้ องได้ แก่ปัจจัยด้ านการใส่ใจเรื่องสุขภาพและปัจจัยด้ าน
การบริโภคที่ดีและสุดท้ ายด้ านการตัดสินใจด้ วยตนเองมีปัจจัยที่เกี่ยวข้ อง
ได้ แก่ปัจจัยด้ านความเป็ นอิสระทางความคิดและปัจจัยการเลือกทำในสิ่งที่
ต้ องการนอกจากนี้อารดาธีระเกียรติกำจร 2554 ได้ สรุปปัจจัยที่ส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุจากการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในเขต
เทศบาลตำบลสุเทพอำเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่ไว้  3 เรื่องคือด้ านสิ่ง
แวดล้ อมสุขภาพและสังคมจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้ องพบประเด็น
หลักที่เป็ นไปในลักษณะเดียวกันคือสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ
ในท้ องถิ่นจะดีได้ จำเป็ นต้ องมีพฤติกรรมสุขภาพด้ านการออกกำลังกาย
พฤติกรรมสุขภาพด้ านการจัดการความเครียดด้ านสภาพอารมณ์ที่ดีด้ าน
ความสัมพันธ์
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ความเป็ นอิสระทางความคิดและปัจจัยการเลือกทำในสิ่งที่ต้ องการแนวทาง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุโดยใช้ โรงเรียนเป็ นฐานตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงผ่านความเห็นชอบจากผู้ ทรงคุณวุฒิซึ่งสามารถนำไป
ทดลองใช้ และศึกษาผลการใช้ กับผู้ สูงอายุในท้ องถิ่นในงานวิจัยระยะที่๒ต่อ
ไป๕๖สิงหาจันทริย์วงษ์ได้ วิ จัยเรื่องการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมสำหรับ
คุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในชนบทโดยใช้ ครอบครัวเป็ นศูนย์กลางผลการวิจัย
พบว่า๑องค์ประกอบ

การจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุเทศบาลตําบลคลองพิไกรอําเภอ
พรานกระต่ายจังหวัดกําแพงเพชรผลการวิจัยพบว่าผู้ สูงอายุเทศบาลตําบล
คลองพิไกรอําเภอพรานกระต่ายจังหวัดกําแพงเพชรมีความคิดเห็นต่อระดับ
การจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากกิจกรรมที่ 3
สอดคล้ องกับงานวิจัยของจิตติมาวุฒิอิ่น 2548 ที่ศึกษาเรื่องการประเมิน
ความต้ องการของผู้ สูงอายุกรณีศึกษาผู้ สูงอายุตำบลเวียงอำเภอ
เวียงป่ าเป้าจังหวัดเชียงรายผลการวิจัยพบว่าแนวทางการพัฒนาเพื่อตอบ
สนองความต้ องการของผู้ สูงอายุในอนาคตควรให้ ครอบครัวและชุมชนมี
ส่วนร่วมและควนเน้ นการบริการผู้ สูงอายุถึงบ้ าน House Health Care รวม
ทั้ งจัดบริการในรูปขอคลินิกผู้ สูงอายุกิจกรรมที่ 4 สอดคล้ องกับแนวคิดของ
สุทธิพงศ์บุญผดุง 2554 ที่สรุปเรื่องการบริหารโดยใช้ โรงเรียนเป็ นฐานเป็ น
กลยุทธ์ในการปรับปรุงการศึกษามีอำนาจในการบริหารจัดการศึกษาใน
โรงเรียนมีหน้ าที่และความรับผิดชอบในการตัดสินใจที่เกี่ยวข้ องกับงบ
ประมาณบุคลากรและวิชาการโดยให้ เป็ นไปตามความต้ องการของนักเรียน
ผู้ ปกครองและชุมชนและในปัจจุบันสำนักงานคณะกรรมการการจัด
สวัสดิการสังคมแห่งชาติได้ อนุญาตให้ โรงเรียนผู้ สูงอายุตำบลหัวง้ มได้ จัด
ตั้ งเป็ นองค์กรสาธารณะประโยชน์เพื่อดำเนินการจัดสวัสดิการสังคมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุซึ่งสอดคล้ องกับผลการวิจัยของสิงหาจันทริย์
วงษ์ 2551 ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมสำหรับคุณภาพชีวิต
ผู้ สูงอายุในชนบทโดยใช้ ครอบครัวเป็ นศูนย์กลางผลการวิจัยพบว่าโดยภาพ
รวมรูปแบบที่เหมาะสมสำหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในชนบท
โดยใช้

๗๕ผู้ ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้ านสูงอายุและครอบครัวรวมทั้ งได้ รับ
การยอมรับและความพึงพอใจจากกลุ่มผู้ สูงอายุผู้ ดูแลใกล้ ชิ ดผู้ สูงอายุและ
ผู้ นำชุมชนอยู่ในเกณฑ์ดีสรุปโดยภาพรวมรูปแบบที่เหมาะสมสำหรับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในชนบทโดยใช้ ครอบครัวเป็ นศูนย์กลาง
เป็ นการวิจัยที่มุ่งแสวงหาองค์คามรู้ เกี่ยวกับผู้ สูงอายุโดยเฉพาะในชนบท
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุให้ ดำรงคุณค่าแห่งปูชนียบุคคลของ
สังคมอย่างยั่งยืนสืบไป๕๗

และด้ านการมีปัจจัยขั้ นพื้นฐานต่อการดำรงชีวิ ต 3 การตรวจสอบความเป็ น
ไปได้ และความเหมาะสมของแนวทางการเสริมสร้ างการดำรงชีวิ ตอย่างมี
คุณค่าของผู้ สูงอายุกระทำโดยการประเมินจากผู้ ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คนถึง
ความเหมาะสมและความเป็ นไปได้ ในการแนวทางที่พัฒนาขึ้นพบว่าผู้ ทรง
คุณวุฒิทุกท่านมีความเห็นว่าแนวทางที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและมีข้ อ
เสนอแนะให้ มีการปรับเปลี่ยนการเขียนแนวทางให้ ชัดเจนว่าเป็ นแนวทาง
การปฏิบัติตัวสำหรับผู้ สูงอายุเองเพื่อการดำรงชีวิ ตอย่างมีคุณค่าและผล
ตรวจสอบพบว่ามีความเหมาะสมและสามารถนำไปส่งเสริมให้ ผู้ สูงอายุ
ดำเนินชีวิ ตอย่างมีคุณค่าและมีความสุขการพัฒนาสิ่งใดก็ตามที่เป็ น
แนวทางในการส่งเสริมให้ ผู้ สูงอายุสามารถดำรงชีวิ ตได้ อย่างมีคุณค่ามักจะ
ได้ รับการยอมรับและได้ รับข้ อเสนอแนะที่เป็ นประโยชน์เพื่อให้ สามารถนำ
ไปใช้ ได้ จริงเช่นเดียวกับสิงหาจันทริย์วงษ์ 2551 ได้ พัฒนารูปแบบที่เหมาะ
สมสำหรับคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในชนบทโดยใช้ ครอบครัวเป็ นศูนย์กลางซึ่ง
รูปแบบดังกล่าวนี้ได้ รับการตรวจสอบจากผู้ ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ
ด้ านสูงอายุและครอบครัวรวมทั้ งได้ รับการยอมรับและความพึงพอใจจาก
กลุ่มผู้ สูงอายุผู้ ดูแลใกล้ ชิ ดผู้ สูงอายุและผู้ นำชุมชนอยู่ในเกณฑ์ดีสรุปโดย
ภาพรวมรูปแบบที่เหมาะสมสำหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุใน
ชนบทโดยใช้ ครอบครัวเป็ นศูนย์กลางเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ
ให้ ดำรงคุณค่าแห่งปูชนียบุคคลของสังคมอย่างยั่งยืนสืบไปการนำผลการ
วิจัยไปใช้  1 ควรส่งเสริมและสนับสนุนผู้ สูงอายุให้ มีการดำรงชีวิ ตอย่างมี
คุณค่าเพิ่มขึ้นโดยสถาบันครอบครัวควรจะเป็ นสถาบันหลักในการสนับสนุน
ผู้ สูงอายุให้ สนใจการดูแลตน

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



อรนิษฐ์แสงทองสุขได้ วิ จัยเรื่องการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุใน
ประเทศไทยกรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานครปทุมธานีและนนทบุรีผลการ
วิจัยพบว่าคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านสภาพความเป็ นอยู่ที่ดีโดยภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลางคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านสภาพร่างกายที่ดีโดย
ภาพรวมอยู่ในนระดับมากคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านการตัดสินใจด้ วย
ตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านการ
รวมกลุ่มทางสังคมโดยภาพรวมอยู่ใน

ความเป็ นอยู่ที่ดีโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางคุณภาพชีวิตของผู้ สูง
อายุด้ านสภาพร่างกายที่ดีโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากคุณภาพชีวิตของผู้
สูงอายุด้ านการตัดสินใจด้ วยตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง
คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านการรวมกลุ่มทางสังคมโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลางคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุด้ านสภาพอารมณ์ที่
ดีโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 2 การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้
สูงอายุกับปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัว 21 เพศพบว่าผู้ สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ที่มีเพศต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายด้ านที่ไม่แตกต่าง
กันแสดงถึงเพศไม่มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ 22 อายุผู้ สูงอายุ
จังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 6065 ปีจะมีคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุโดยรวมและราย
ด้ านสูงกว่าผู้ สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่อายุ 7175 ปีและอายุ 75 ปีขึ้นไป
แสดงถึงผู้ สูงอายุตอนต้ นมีระดับคุณภาพชีวิตโดยมากกว่าผู้ สูงอายุที่มีอายุ
ตอนกลางและตอนปลายในทุกด้ านทั้ ง 6 ด้ าน 23 ระดับการศึกษาผู้ สูงอายุ
จังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีการศึกษาต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกันซึ่ง
ผลการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่เป็ นระดับการศึกษาต่ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้ น
ซึ่งการศึกษามีผลต่อการประกอบอาชีพการสร้ างรายได้ ทาให้ มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตจึงทาให้ คุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกว่า
มัธยมศึกษาตอนต้ นสูงกว่าผู้ สูงอายุที่มีระดับการต่ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้ น
24 สถานภาพสมรสผู้ สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีสถานภาพการสมรสเป็ น
โสดจะมีคุณภาพชีวิตโดยรวมที่สูงกว่าผู้ สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่สมรส

ระดับปานกลางคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านสภาพ
อารมณ์ที่ดีโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก๕๘ลภัสรดาวลัยกมลลาศได้ วิจัย
เรื่องการเตรียมความพร้ อมเพื่อรองรับสังคมผู้ สูงอายุขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลปากบางอเทพาจสงขลาผลการวิจัยพบว่าองค์การบริหารส่วน
ตำบลปากบางสามารถปฏิบัติงานได้ ตามตัวชี้วัดขั้ นพื้นฐานและตาม
มาตรฐานผู้ สูงอายุทั้ ง๖ด้ านในส่วนของ

ค่า t ทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ์ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ R ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ R2 ค่า
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ SEest ค่าคงที่ของสมการ
พยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ a และค่า F ทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติ
ของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวพยากรณ์กับตัวแปรเกณฑ์
ซึ่งสอดคล้ องกับงานวิจัยของลภัสรดาวลัยกมลลาศ Walaikamollas

2013 ที่ได้ ทำการศึกษาวิจัยเรื่องการเตรียมความพร้ อมเพื่อรองรับสังคมผู้
สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลปากบางอเทพาจสงขลาผลการวิจัย
พบว่าองค์การบริหารส่วนตำบลปากบางสามารถปฏิบัติงานได้ ตามตัวชี้วัด
ขั้ นพื้นฐานและตามมาตรฐานผู้ สูงอายุทั้ ง 6 ด้ านในส่วนของการดำเนินงาน
ตามตัวชี้วัดขั้ นพัฒนาซึ่งเป็ นตัวชี้วัดที่มีความสำคัญและเป็ นภารกิจในการ
พัฒนายกระดับการให้ บริการหรือสวัสดิการที่สูงขึ้นหรือก้ าวหน้ ามากกว่า
มาตรฐานตัวชี้วัดขั้ นพื้นฐานและกำหนดให้ มีการจัดทำหรือเลือกกระทำตาม
ศักยภาพที่สามารถทำได้ ผลการวิเคราะห์เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้ อ 3 พบว่า
มีตัวพยากรณ์ที่ดี 3 ตัวโดยมีด้ านความเป็ นอยู่ที่ดีในการดำเนินชีวิ ตประจำ
วัน EX1 มีอิทธิพลต่อความสามารถในการตอบสนองความต้ องการของผู้ สูง
อายุในภาพรวม TAB สูงสุด 0311 รองลงมาคือด้ านความพึงพอใจในชีวิต
EX5 0197 และด้ านความเป็ นอยู่ที่ดีทางจิตใจและสังคม EX3 0151

สามารถพยากรณ์ความสามารถในการตอบสนองความต้ องการของผู้ สูงอายุ
ในภาพรวม TAB ได้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 005 โดยค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณของตัวพยากรณ์ที่ดีที่ส่งผลมีค่าเท่ากับ
0564 R 0564
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แต่ต้ องมีการร่วมมือกันทุกภาคส่วนในพื้นที่เพื่อให้ การเตรียมความพร้ อมใน
การก้ าวสู่สังคมผู้ สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลปากบางให้ ประสบผล
สำเร็จได้ อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป๕๙อุทุมพรวานิชคามได้ วิจัยเรื่องการเต
รียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุกรณีศึกษาเขตสายไหม
กรุงเทพมหานครผลการวิจัยพบว่าประชาชนมีการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่
สังคมผู้ สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางแต่เมื่อพิจารณารายด้ านพบ
ว่าด้ านที่มี

สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ นรวมทั้ งเป็ นการลดปัญหาที่เกิ ดขึ้นกับผู้ สูงอายุ
อีกด้ วยด้ านการเงินและทรัพย์สิ นการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุ
ด้ านการเงินและทรัพย์สิ นพบว่าเงินเบี้ยยังชีพไม่พอต่อการดำรงชีวิ ตของผู้
สูงอายุสอดคล้ องกับการศึกษาของสุมารีโพธิ์งาม 2561 61 ศึกษาเรื่องการ
ศึกษาความคิดเห็นของผู้ สูงอายุที่มีต่อการเตรียมความพร้ อมในระบบรับ
และโอนเงินพร้ อมเพย์ขององค์การบริหารส่วนตำบลวังทรายมูลอำเภอวัง
ทรายมูลจังหวัดพิจิตรพบว่าผู้ สูงอายุมีต้ องการให้ เพิ่มจำนวนเงินเบี้ยยังชีพ
เพื่อให้ สอดคล้ องกับค่าครองชีพในปัจจุบันและเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้
สูงอายุให้ ดียิ่งขึ้นจากการศึกษา Journal of Modern Learning

Development ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 ประจำเดือนมีนาคมเมษายน 2564 71 พบ
ว่าผู้ วิ จัยเห็นด้ วยว่าการที่ภาครัฐจ่ายเงินเบี้ยยังชีพให้ แก่ผู้ สูงอายุนั้ นไม่
เพียงพอต่อการใช้ จ่ายในการดำรงชีวิ ตเนื่องจากจำนวนเงินเบี้ยยังชีพไม่
สมดุลกับค่าครองชีพในปัจจุบันด้ านที่อยู่อาศัยการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่
สังคมผู้ สูงอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย x 3558 SD 400 ส่วน
ด้ านที่อยู่อาศัยอยู่ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ย x 3298 SD 569 ซึ่งไม่
สอดคล้ องกับการศึกษาของอุทุมพรวานิชคาม 2562 164179 ศึกษาเรื่อง
การเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุกรณีศึกษาเขตสายไหม
กรุงเทพมหานครพบว่าประชาชนมีการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูง
อายุในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางแต่เมื่อพิจารณารายด้ านพบว่าด้ านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้ านที่อยู่อาศัยจากการศึกษาผู้ วิ จัยมองว่าการเตรียม

๗๖ด้ านที่อยู่อาศัยรองลงมาคือด้ านสังคมด้ านเศรษฐกิจและด้ านสุขภาพ
ตามลำดับผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าประชาชนที่มีเพศแตกต่างกันมี
การเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุในภาพรวมแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๐๕และประชาชนที่มีอายุแตกต่างกันมีการเตรี
ยมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ๐๐๕๖๐อนุสรณ์อุดปล้ องและคณะได้ วิจัยเรื่องปัจจัย

จัดหางานทุกแห่งโดยผู้ สูงอายุบางท่านอาจจะยังไม่ทราบสวัสดิการส่วนนี้
ส่วนผู้ วิ จัยมองว่าหน่วยงานของภาครัฐควรมีส่วนสำคัญในการ
ประชาสัมพันธ์สร้ างความรู้ ความเข้ าใจแก่ผู้ สูงอายุส่งเสริมสนับสนุนการ
ทำงานที่เหมาะสมกับวัยผู้ สูงอายุเพื่อให้ ผู้ สูงอายุที่มีความสนใจได้ รับทราบ
ข้ อมูลดังกล่าวและอาจนำไปสู่การมีงานทำหรือการจ้ างงานผู้ สูงอายุต่อไป
2 จากการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีความแตกต่างต่อการเตรียมความพร้ อมเข้ า
สู่สังคมผู้ สูงอายุจากผลการศึกษาพบว่าการทดสอบสมมุติฐานลักษณะส่วน
บุคคลได้ แก่เพศอายุที่ต่างกันมีการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุ
ไม่แตกต่างกันไม่สอดคล้ องกับการศึกษาของอุทุมพรวานิชคาม 2562

164179 ศึกษาเรื่องการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุกรณีศึกษา
เขตสายไหมกรุงเทพมหานครพบว่าประชาชนที่มีเพศแตกต่างกันมีการเตรี
ยมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุในภาพรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ 005 และประชาชนที่มีอายุแตกต่างกันมีการเตรียม
ความพร้ อมเข้ าสู่สังคม 72 Journal of Modern Learning

Development Vol 6 No 2 March April 2021 ผู้ สูงอายุในภาพรวมแตก
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 005 และไม่สอดคล้ องกับการ
ศึกษาของดลนภาไชยสมบัติและบัวบานยะนา 2562 131143 ศึกษาเรื่อง
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเตรียมตัวเข้ าสู่วัยสูงอายุของประชากรวัยก่อน
สูงอายุพบความแตกต่างว่าปัจจัยพื้นฐานมีความสัมพันธ์กับการการเตรียม
ความพร้ อมเข้ าสู่วัยผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 005 และการ
ทดสอบสมมุติฐานลักษณะส่วนบุคคลได้ แก่
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สำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมของชมรมผู้ สูงอายุกรณีศึกษาชมรมผู้ สูง
อายุบ้ านแม่ละเมาตำบลพะวออำเภอแม่สอดจังหวัดตากผลการวิจัยพบว่า
ปัจจัยสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมของชมรมผู้ สูงอายุประกอบด้ วยปัจจัย
ภายในชมรมได้ แก่คุณลักษณะของประธานชมรมการเห็นประโยชน์ที่ได้ รับ
จากการเข้ าร่วมกิจกรรมและความสามัคคีของสมาชิกชมรมส่วนปัจจัย
ภายนอกชมรมได้ แก่งบประมาณและบุคลากรจากหน่วยงานต่างๆดังนั้ น
ชมรมจึงควรมีการเตรียมแผนสำหรับการสรรหาคณะทำงานผู้ มีความพร้ อม
ใน
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บทคัดย่อการศึกษาเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค้ นหาปจจัยสำาคัญใน
การขับเคลื่อนกิจกรรมของชมรมผู้ สูงอายุบ้ านแม่ละเมาเก็บข้ อมูลระหว่าง
เดือนกรกฎาคมถึงกันยายนพศ 2555 โดยใช้ วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้
ให้ ข้ อมูลสำาคัญจากชมรมผู้ สูงอายุบ้ านแม่ละเมาและหน่วยงานต่างๆที่
เกี่ยวข้ องกับการดำาเนินงานของชมรมจำานวน 19 คนร่วมกับการสังเกต
อย่างไม่มีส่วนร่วมระหว่างการเก็บข้ อมูลวิเคราะห์ข้ อมูลด้ วยวิธีวิ เคราะห์
เนื้อหา Content Analysis ผลการศึกษาพบว่าปจจัยสำาคัญในการขับ
เคลื่อนกิจกรรมของชมรมผู้ สูงอายุบ้ านแม่ละเมาประกอบด้ วยปจจัยภายใน
ชมรมได้ แก่คุณลักษณะของประธานชมรมการเห็นประโยชน์ที่ได้ รับจากการ
เข้ าร่วมกิจกรรมและความสามัคคีของสมาชิกชมรมส่วนปจจัยภายนอก
ชมรมได้ แก่งบประมาณและบุคลากรจากหน่วยงานต่างๆดังนั้ นชมรมจึงควร
มีการเตรียมแผนสำาหรับการสรรหาคณะทำางานผู้ ที่มีความพร้ อมในการ
เข้ ามาบริหารงานต่อไปในอนาคตโดยเฉพาะตำาแหน่งประธานชมรมรวมทั้ ง
กระตุ้ นให้ สมาชิกชมรมเข้ าร่วมกิจกรรมเป็ นประจำาสม่ำาเสมอเพื่อให้ เกิด
ความต่อเนื่องของการจัดกิจกรรมตลอดจนหน่วยงานภาคส่วนต่างๆควร
ให้ การสนับสนุนและช่วยเหลือโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้ านงบประมาณและ
บุคลากรเพื่อให้ การดำาเนินงานของชมรมผู้ สูงอายุเป็ นไปอย่างราบรื่นปจจัย
ขับเคลื่อนผู้ สูงอายุกิจกรรมของชมรมผู้ สูงอายุวรสรสธรณสุขศสตร์ 2556

43 1 6879 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิตวิจัยประชากรและ
สังคมสถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดลอดีตอาจารย์
สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดลสถาบันวิจัยประชากร
และสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล

การเข้ ามาบริหารต่อไปในอนาคตโดยเฉพาะตำแหน่งประธานชมรมรวมทั้ ง
กระตุ้ นให้ สมาชิกชมรมเข้ าร่วมกิจกรรมเป็ นประจำเพื่อให้ เกิดความต่อเนื่อง
ของการจัดกิจกรรมตลอดจนหน่วยงานภาคส่วนต่างๆควรให้ การสนับสนุน
และช่วยเหลือโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้ านงบประมาณและบุคลากรเพื่อให้ การ
ดำเนินงานเป็ นไปอย่างราบรื่น๖๑วิจิตรภัทรพรไพโรจน์และคณะได้ วิจัยเรื่อง
การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพวิถีพุทธของผู้ สูงอายุจังหวัดระนองผล
การวิจัยพบว่ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมสอดคล้ อง
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บทคัดย่อการศึกษาเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค้ นหาปจจัยสำาคัญใน
การขับเคลื่อนกิจกรรมของชมรมผู้ สูงอายุบ้ านแม่ละเมาเก็บข้ อมูลระหว่าง
เดือนกรกฎาคมถึงกันยายนพศ 2555 โดยใช้ วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้
ให้ ข้ อมูลสำาคัญจากชมรมผู้ สูงอายุบ้ านแม่ละเมาและหน่วยงานต่างๆที่
เกี่ยวข้ องกับการดำาเนินงานของชมรมจำานวน 19 คนร่วมกับการสังเกต
อย่างไม่มีส่วนร่วมระหว่างการเก็บข้ อมูลวิเคราะห์ข้ อมูลด้ วยวิธีวิ เคราะห์
เนื้อหา Content Analysis ผลการศึกษาพบว่าปจจัยสำาคัญในการขับ
เคลื่อนกิจกรรมของชมรมผู้ สูงอายุบ้ านแม่ละเมาประกอบด้ วยปจจัยภายใน
ชมรมได้ แก่คุณลักษณะของประธานชมรมการเห็นประโยชน์ที่ได้ รับจากการ
เข้ าร่วมกิจกรรมและความสามัคคีของสมาชิกชมรมส่วนปจจัยภายนอก
ชมรมได้ แก่งบประมาณและบุคลากรจากหน่วยงานต่างๆดังนั้ นชมรมจึงควร
มีการเตรียมแผนสำาหรับการสรรหาคณะทำางานผู้ ที่มีความพร้ อมในการ
เข้ ามาบริหารงานต่อไปในอนาคตโดยเฉพาะตำาแหน่งประธานชมรมรวมทั้ ง
กระตุ้ นให้ สมาชิกชมรมเข้ าร่วมกิจกรรมเป็ นประจำาสม่ำาเสมอเพื่อให้ เกิด
ความต่อเนื่องของการจัดกิจกรรมตลอดจนหน่วยงานภาคส่วนต่างๆควร
ให้ การสนับสนุนและช่วยเหลือโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้ านงบประมาณและ
บุคลากรเพื่อให้ การดำาเนินงานของชมรมผู้ สูงอายุเป็ นไปอย่างราบรื่นปจจัย
ขับเคลื่อนผู้ สูงอายุกิจกรรมของชมรมผู้ สูงอายุวรสรสธรณสุขศสตร์ 2556

43 1 6879 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิตวิจัยประชากรและ
สังคมสถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดลอดีตอาจารย์
สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดลสถาบันวิจัยประชากร
และสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล 43 1
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กับความต้ องการของชุมชนและช่วยขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาการ
ดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้ สูงอายุในชุมชนมากขึ้นหลังจากการทดลอง
ใช้ แผนกิจกรรมที่สร้ างขึ้นผลการเปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติ
และการได้ รับแรงสนับสนุนทางสังคมของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนทดลอง
และหลังทดลองพบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้ พฤติกรรมการ
ปฏิบัติและการได้ รับแรงสนับสนุนทางสังคมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ pvalue ๐๕ค่าเฉลี่ยความรู้ หลังทดลอง๒๕๑๑กับ

ทดลองสถิติที่ใช้  Paired samples t test ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบที่
พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมสอดคล้ องกับความต้ องการของชุมชนและช่วย
ขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้ สูงอายุ
ในชุมชนมากขึ้นหลังจากการทดลองใช้ แผนกิจกรรมที่สร้ างขึ้นผลการ
เปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติและการได้ รับแรงสนับสนุนทาง
สังคมของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลองพบว่าหลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติและการได้ รับแรง
สนับสนุนทางสังคมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
pvalue 05 ค่าเฉลี่ยความรู้ หลังทดลอง 2511 กับก่อนการทดลอง 1995

ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติหลังทดลอง 278 กับก่อนการทดลอง 228

และค่าเฉลี่ยการได้ รับแรงสนับสนุนทางสังคมหลังทดลอง 357 กับก่อนการ
ทดลอง 279 คำสำคัญรูปแบบการดูแลผู้ สูงอายุวิ ถีพุทธความรู้ การดูแล
สุขภาพพฤติกรรมการปฏิบัติแรงสนับสนุนทางสังคม Abstract Research

and development on Development of a buddhist health care

model for the elderly in Ranong Province aims to 1 study the

situation analysis Problems of elderly health care Buddhist way

of life 2 Study and create activity plans and test activity plans

Elderly health care Buddhist way 3 Comparison of the

development of elderly health care and Buddhist ways before

and after the experiment The application of applying the

Buddhist principles in regard to The Threefold Training and The

Noble Eightfold Path The focus of the model was also on the

practice relating to 3 aspects food exercise and emotion and 3

Ss pray Corresponding Author Email wichitjeab

พร้ อมการเป็ นผู้ สูงอายุความรู้ เกี่ยวกับการเตรียมความพร้ อมการเป็ นผู้ สูง
อายุแรงสนับสนุนทางสังคมและอายุตามลำดับโดยทั้ ง๔ปัจจัยร่วมพยากรณ์
การเตรียมความพร้ อมสู่การเป็ นผู้ สูงวัยอย่างมีคุณภาพของประชาชนใน
อำเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลกได้ ร้ อยละ๖๘๓อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ๐๕๖๔จากการศึกษาวิจัยเรื่องเกี่ยวกับผู้ สูงอายุจะพบว่าส่วนใหญ่จะ
เป็ นการศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่
สังคมผู้ สูงอายุซึ่ง

Development Vol 6 No 2 March April 2021 ผู้ สูงอายุในภาพรวมแตก
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 005 และไม่สอดคล้ องกับการ
ศึกษาของดลนภาไชยสมบัติและบัวบานยะนา 2562 131143 ศึกษาเรื่อง
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเตรียมตัวเข้ าสู่วัยสูงอายุของประชากรวัยก่อน
สูงอายุพบความแตกต่างว่าปัจจัยพื้นฐานมีความสัมพันธ์กับการการเตรียม
ความพร้ อมเข้ าสู่วัยผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 005 และการ
ทดสอบสมมุติฐานลักษณะส่วนบุคคลได้ แก่ระดับการศึกษาสถานภาพที่ต่าง
กันมีการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุไม่แตกต่างกันสอดคล้ องกับ
การศึกษาของสุวิทย์ขจรกล่ำ 2557 41 ศึกษาเรื่องการศึกษาการเตรียม
ความพร้ อมสู่วัยเกษียณของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรมอมตะนครจังหวัด
ชลบุรีผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าการศึกษาสถานภาพต่างกันมีการเตรี
ยมความพร้ อมสู่วัยเกษียณอายุไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 005 3 จากการศึกษาแนวทางการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูง
อายุจากการศึกษาพบว่าแนวทางการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุ
ทั้ ง 4 ด้ านในภาพรวมการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมยังไม่เป็ นระบบผู้ ให้
ข้ อมูลยังขาดความรู้ ความเข้ าใจในการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูง
อายุเกิดความเหลื่อมล้ำในการเข้ าถึงสิทธิสวัสดิการของผู้ สูงอายุส่วนใหญ่ผู้
ให้ ข้ อมูลมีการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุตามความรู้ ความเข้ าใจ
ของตนเองเป็ นหลักซึ่งสอดคล้ องกับแนวทางการแก้ ไขปัญหาการเข้ าสู่
สังคมผู้ สูงอายุโดยวาระผู้ สูงอายุรัฐบาลได้ กำหนดเป็ นระเบียบวาระแห่งชาติ
เพื่อให้ การดำเนินงานตามระเบียบวาระผู้ สูงอายุสามารถบรรลุผลสำเร็จ
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เสื่อมทางร่างกายที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตและพฤติกรรมส่วนตัวและสังคมและ
องค์ประกอบภายนอกเกี่ยวข้ องกับการพึ่งพิงทางเศรษฐกิจการสร้ างรูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในชนบทโดยใช้ ครอบครัวเป็ นศูนย์กลาง
เป็ นข้ อเสนอเชิงยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในชนบทอร
นิษฐ์แสงทองสุข๒๕๖๒หน้ า๗๘๗๙คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านสภาพ
ความเป็ นอยู่ที่ดีโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางคุณภาพชีวิตของผู้ สูง
อายุด้ านสภาพร่างกายที่ดีโดยภาพรวมอยู่ในนระดับมาก

ได้ ยังมีคู่ชีวิ ตดูแลซึ่งกันและกันถึงแม้ ว่าส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับต่ากว่า
มัธยมศึกษาคิดเป็ นร้ อยละ 9550 ส่วนใหญ่มีรายได้ เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง
ต่ากว่า 5 000 บาทคิดเป็ นร้ อยละ 9300 สภาพพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์มี
ภูมิประเทศเป็ นภูเขาธรรมชาติยังอุดมสมบูรณ์ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมการดารงชีวิตยังพึ่งพาธรรมชาติและผลวิจัยยังพบว่าราย
ได้ ส่วนใหญ่ยังมาจากลูกหลานให้ เงินใช้ จ่ายนอกจากเบี้ยผู้ สูงอายุอันบ่ง
บอกถึงครอบครัวยังเป็ นผู้ ดูแลผู้ สูงอายุเป็ นหลักทาให้ คุณภาพชีวิตของผู้ สูง
อายุในจังหวัดเพชรบูรณ์อยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้ องกับงานวิจัยของสุทธิ
พงศ์บุญผดุง 2554 ได้ ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุใน
ท้ องถิ่นโดยใช้ โรงเรียนเป็ นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า 1 ระดับ
คุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้ างมากโดยด้ านความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็ นอันดับแรกรองลงมาคือด้ านการรวมกลุ่มทาง
สังคมด้ านสภาพอารมณ์ที่ดีและด้ านสภาพร่างกายที่ดีตามลาดับสอดคล้ อง
กับงานวิจัยของอรนิษฐ์แสงทองสุข 2562 ได้ ทาการศึกษาคุณภาพชีวิต
ของผู้ สูงอายุในประเทศไทยกรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานครปทุมธานีและ
นนทบุรีผลการศึกษาพบว่าคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านสภาพความเป็ น
อยู่ที่ดีโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ าน
สภาพร่างกายที่ดีโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ
ด้ านการตัดสินใจด้ วยตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางคุณภาพชีวิต
ของผู้ สูงอายุด้ านการรวมกลุ่มทางสังคมโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง
คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลโดยภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลางคุณภาพชีวิตผู้

คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านการตัดสินใจด้ วยตนเองโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลางคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านการรวมกลุ่มทางสังคมโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุด้ านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ
ด้ านสภาพอารมณ์ที่ดีโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากลภัสรดาวลัยกมล
ลาศ๒๕๕๖หน้ าบทคัดย่อองค์การบริหารส่วนตำบลปากบางสามารถปฏิบัติ
งานได้ ตามตัวชี้วัดขั้ นพื้นฐานและตามมาตรฐานผู้ สูงอายุ

คุณภาพชีวิตโรงเรียนผู้ สูงอายุตำบลนาพู่อำเภอเพ็ญจังหวัดอุดรธานีโดยมี
ต่อจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ด้ านได้ แก่ 1 ด้ าน
การเรียนเพื่อรู้ พบว่าคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุก่อนเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง 310 คุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุหลังเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด 460 2 ด้ านการเรียนเพื่อปฏิบัติพบว่าคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุ
ก่อนเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 310 คุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุ
หลังเรียนรู้ ด้ านการเรียนเพื่อปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 458 3

ด้ านการเรียนเพื่อชีวิ ตพบว่าคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุก่อนเรียนรู้ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลาง 310 คุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุหลังเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด 453 4 ด้ านการเรียนเพื่ออยู่ร่วมกันพบว่าคุณภาพชีวิตผู้
สูงอายุก่อนเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 310 คุณภาพชีวิตผู้ สูง
อายุหลังเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 458 ปัญหาและอุปสรรค
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโรงเรียนผู้ สูงอายุผู้ วิ จัยสามารถจำแนกปัญหา
และอุปสรรคได้  2 ด้ านได้ แก่ 1 ความสามารถส่วนบุคคล 2 ด้ านการ
สนับสนุนช่วยเหลือส่วนกลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุประกอบ
ด้ วย 1 การเตรียมความพร้ อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพมี 3
มาตรการ 2 การส่งเสริมและการพัฒนาผู้ สูงอายุมี 6 มาตรการ 3 การ
คุ้ มครองทางสังคมสำหรับผู้ สูงอายุมี 4 มาตรการ 4 การบริหารจัดการเพื่อ
การพัฒนางานด้ านผู้ สูงอายุอย่างบูรณาการมี 2 มาตรการและข้ อเสนอแนะ
จากการวิจัยครั้ งนี้ผู้ วิ จัยมีข้ อค้ นพบที่สำคัญทั้ งจากการศึกษาเอกสารการ
เก็บรวบรวมข้ อมูลในพื้นที่ข้ อเสนอแนะ 1 องค์กรท้ องถิ่น
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๗๙ตารางที่๒๑๕งานวิจัยที่เกี่ยวข้ องกับผู้ สูงอายุต่อนักวิจัยสรุปผลการวิจัย
อุทุมพรวานิชคาม๒๕๖๒๑๖๔๑๗๙ประชาชนมีการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่
สังคมผู้ สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางแต่เมื่อพิจารณารายด้ านพบ
ว่าด้ านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้ านที่อยู่อาศัยรองลงมาคือด้ านสังคมด้ าน
เศรษฐกิจและด้ านสุขภาพตามลำดับผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า
ประชาชนที่มีเพศแตกต่างกันมีการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้

มีนาคมเมษายน 2564 69 ในปัจจุบันสังคมไทยกำลังเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้ างประชากรทำให้ มีประชากรวัยแรงงานลดลงแต่ผู้ สูง
อายุมีมากขึ้นซึ่งผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบต่อ
สังคมและระบบเศรษฐกิจของประเทศในอนาคตส่วนตัวผู้ สูงอายุก็ได้ รับ
ผลกระทบเช่นกันในการดำรงชีวิ ตของผู้ สูงอายุทั้ งในด้ านร่างกายจิตใจ
สังคมและเศรษฐกิจดังนั้ นสิ่งที่ผู้ วิ จัยสนใจศึกษาเรื่องการการเตรียมความ
พร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งจากการศึกษาพบว่า
ระดับความรู้ เกี่ยวกับสิทธิสวัสดิการของผู้ สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ส่วนเรื่องการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มากเมื่อพิจารณาเป็ นรายด้ านพบว่าด้ านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือด้ านสุขภาพ
ร่างกายอยู่ในระดับมากรองลงมาคือด้ านการเงินและทรัพย์สิ นอยู่ในระดับ
มากด้ านการทำงานหลังเกษียณอยู่ในระดับมากและด้ านที่อยู่อาศัยอยู่ใน
ระดับปานกลางตามลำดับส่วนแนวทางการเตรียมความพร้ อมในการเข้ าสู่
สังคมผู้ สูงอายุพบว่า 1 ด้ านสุขภาพร่างกายควรมีการดูแลสุขภาพด้ าน
โภชนาการการออกกำลังกายและการละเว้ นอบายมุข 2 ด้ านการเงินและ
ทรัพย์สิ นควรมีการเก็บเงินออมลดค่าใช้ จ่ายและจัดการภาระหนี้สิ้ นก่อนการ
เกษียณ 3 ด้ านที่อยู่อาศัยการปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้ เหมาะสมกับผู้ สูงอายุ
และ 4 ด้ านการทำงานหลังเกษียณลดภาระหน้ าที่การงานของผู้ สูงอายุและ
หางานทำให้ เหมาะสมกับวัยจากผลการศึกษาข้ างต้ นผู้ ศึ กษามีความหวัง
อยากเห็นคนไทยทุกคนให้ ความสำคัญกับการเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคม
ผู้ สูงอายุ

บุคลากรจากหน่วยงานต่างๆวิจิตรภัทรพรไพโรจน์และ
คณะ๒๕๖๓๑๕๗๑๖๖รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมสอดคล้ องกับ
ความต้ องการของชุมชนและช่วยขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมของผู้ สูงอายุในชุมชนมากขึ้นหลังจากการทดลองใช้
แผนกิจกรรมที่สร้ างขึ้นผลการเปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติและ
การได้ รับแรงสนับสนุนทางสังคมของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนทดลองและ
หลังทดลองพบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติ
และการได้ รับแรงสนับสนุน

ที่ใช้  Paired samples t test ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นมี
ความเหมาะสมสอดคล้ องกับความต้ องการของชุมชนและช่วยขับเคลื่อน
การดำเนินงานพัฒนาการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้ สูงอายุในชุมชน
มากขึ้นหลังจากการทดลองใช้ แผนกิจกรรมที่สร้ างขึ้นผลการเปรียบเทียบ
ความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติและการได้ รับแรงสนับสนุนทางสังคมของกลุ่ม
ทดลองระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลองพบว่าหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติและการได้ รับแรงสนับสนุนทางสังคม
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ pvalue 05 ค่าเฉลี่ยความ
รู้ หลังทดลอง 2511 กับก่อนการทดลอง 1995 ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ปฏิบัติหลังทดลอง 278 กับก่อนการทดลอง 228 และค่าเฉลี่ยการได้ รับแรง
สนับสนุนทางสังคมหลังทดลอง 357 กับก่อนการทดลอง 279 คำสำคัญรูป
แบบการดูแลผู้ สูงอายุวิ ถีพุทธความรู้ การดูแลสุขภาพพฤติกรรมการปฏิบัติ
แรงสนับสนุนทางสังคม Abstract Research and development on

Development of a buddhist health care model for the elderly in

Ranong Province aims to 1 study the situation analysis

Problems of elderly health care Buddhist way of life 2 Study

and create activity plans and test activity plans Elderly health

care Buddhist way 3 Comparison of the development of elderly

health care and Buddhist ways before and after the

experiment The application of applying the Buddhist principles

in regard to The Threefold Training and The Noble Eightfold

Path The focus of the model was also on the practice relating

to 3 aspects food exercise and emotion and 3 Ss pray
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ผู้ สูงอายุต้ องการการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการด้ านร่างกายสังคมจิตใจ
และสติปัญญา๒ต้ นแบบกระบวนการการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูง
อายุตหัวง้ มได้ ดำเนินการ๖ขั้ นตอนได้ แก่ขั้ นที่๑การกำหนดปัญหาขั้ นที่๒หา
แนวทางแก้ ไขปัญหาขั้ นที่๓การก่อตั้ งโรงเรียนผู้ สูงอายุขั้ นที่๔การดำเนิน
งานบริหารจัดการหลักสูตรขั้ นที่๕การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรขั้ นที่๖การ
วิเคราะห์ผลการบริหารจัดการโรงเรียนผู้ สูงอายุ๓รูปแบบกระบวนการการ
จัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูงอายุเริ่มจากการ

และผลสัมฤทธิ์การจัดการสุข Journal of Arts Management Vol5 No2

May August 2021 379 วารสารศิลปการจัดการปีที่ 5 ฉบับที่ 2
พฤษภาคมสิงหาคม 2564 ภาวะและสวัสดิการผู้ สูงอายุต้ นแบบของ
กระบวนการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูงอายุของโรงเรียนผู้ สูงอายุ
ตำบลหัวง้ มได้ ดำเนินการ 6 ชั้ นตอนได้ แก่ขั้ นที่ 1 การกำหนดปัญหาขั้ นที่ 2
หาแนวทางแก้ ไขปัญหาขั้ นที่ 3 การก่อตั้ งโรงเรียนผู้ สูงอายุขั้ นที่ 4 การ
ดำเนินงานบริหารจัดการหลักสูตรขั้ นที่ 5 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรขั้ นที่
6 การวิเคราะห์ผลการบริหารจัดการโรงเรียนผู้ สูงอายุ 3 รูปแบบกระบวนการ
การจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูงอายุต้ นแบบเริ่มจากการศึกษาสภาพ
ปัญหาและความต้ องการการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูงอายุต้ นแบบ
ทั้ งในด้ านสุขภาวะทางกายทางอารมณ์ทางสังคมและทางสติปัญญาสาเหตุ
ของปัญหาที่แท้ จริงหาแนวทางแก้ ไขปัญหาที่เกิ ดขึ้นกำหนดทิศทางและรูป
แบบของโรงเรียนผู้ สูงอายุกำหนดคำขวัญและวิสัยทัศน์การก่อตั้ งโรงเรียนผู้
สูงอายุการกำหนดหลักสูตรและการกำหนดกิจกรรมโครงการ 3 แนวทาง
การนำหลักพุทธธรรมในการส่งเสริมสุขภาวะและการเรียนรู้ ของผู้ สูงอายุ
โรงเรียนวัยแก้ วจังหวัดมหาสารคามผลการวิจัยพบว่า 1 กายภาวนาได้ แก่
การตรวจสุขภาพร่างกายประจำปีการทานยารักษาโรคการออกกำลังกาย
ด้ วยการฟ้อนรำเข้ าจังหวะดนตรีรำวงย้ อนยุคเพื่อสุขภาพการเล่นดนตรีการ
เดินพาเหรดกีฬาสีการเล่นกีฬาสีภายในโรงเรียนรับประทานอาหารให้ การ
ดื่มน้ำให้ เพียงพอต่อร่างกายขับถ่ายอุจจาระขับถ่ายปัสสาวะปั่นจักรยานการ
ใช้ อุปกรณ์การนวดเส้ นทำผลิตภัณฑ์ครัวเรือนการปลูกพืชสวนครัวปลูก
สมุนไพรเพาะเห็ด

ศึกษาสภาพปัญหาและความต้ องการการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูง
อายุต้ นแบบทั้ งในด้ านสุขภาวะทางกายทางอารมณ์ทางสังคมและทางสติ
ปัญญาสาเหตุของปัญหาที่แท้ จริงหาแนวทางแก้ ไขปัญหาที่เกิ ดขึ้นกำหนด
ทิศทางและรูปแบบของโรงเรียนผู้ สูงอายุกำหนดคำขวัญและวิสัยทัศน์การ
ก่อตั้ งโรงเรียนผู้ สูงอายุกำหนดหลักสูตรและกำหนดกิจกรรมโครงการ๖๕พร
ทิพย์สุขอดิศัยและคณะได้ วิจัยเรื่องวิถีชีวิ ตและแนวทางการมีสุขภาวะของผู้
สูงอายุภาคตะวันออกผลการวิจัยพบว่า๑สุขภาวะของผู้ สูงอายุ

เกี่ยวกับใครและ 4 ด้ านปัญญาได้ แก่ไม่อยากอ่านหนังสือเป็ นต้ นสอดคล้ อง
กับจักรแก้ วนามเมือง 2560 ทำการวิจัยเรื่องโรงเรียนผู้ สูงอายุต้ นแบบการ
จัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูงอายุพบว่า 1 ปัญหาและความต้ องการการ
จัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูงอายุมีสภาพปัญหาและความต้ องการการ
จัดการสุขภาวะและสวัสดิการด้ านการร่างกายด้ านสังคมด้ านจิตใจและด้ าน
สติปัญญา 2 กระบวนการและผลสัมฤทธิ์การจัดการสุข Journal of Arts

Management Vol5 No2 May August 2021 379 วารสารศิลปการ
จัดการปีที่ 5 ฉบับที่ 2 พฤษภาคมสิงหาคม 2564 ภาวะและสวัสดิการผู้ สูง
อายุต้ นแบบของกระบวนการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูงอายุของ
โรงเรียนผู้ สูงอายุตำบลหัวง้ มได้ ดำเนินการ 6 ชั้ นตอนได้ แก่ขั้ นที่ 1 การ
กำหนดปัญหาขั้ นที่ 2 หาแนวทางแก้ ไขปัญหาขั้ นที่ 3 การก่อตั้ งโรงเรียนผู้
สูงอายุขั้ นที่ 4 การดำเนินงานบริหารจัดการหลักสูตรขั้ นที่ 5 การจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรขั้ นที่ 6 การวิเคราะห์ผลการบริหารจัดการโรงเรียนผู้ สูงอายุ 3
รูปแบบกระบวนการการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูงอายุต้ นแบบเริ่ม
จากการศึกษาสภาพปัญหาและความต้ องการการจัดการสุขภาวะและ
สวัสดิการผู้ สูงอายุต้ นแบบทั้ งในด้ านสุขภาวะทางกายทางอารมณ์ทาง
สังคมและทางสติปัญญาสาเหตุของปัญหาที่แท้ จริงหาแนวทางแก้ ไข
ปัญหาที่เกิ ดขึ้นกำหนดทิศทางและรูปแบบของโรงเรียนผู้ สูงอายุกำหนด
คำขวัญและวิสัยทัศน์การก่อตั้ งโรงเรียนผู้ สูงอายุการกำหนดหลักสูตรและ
การกำหนดกิจกรรมโครงการ 3 แนวทางการนำหลักพุทธธรรมในการส่ง
เสริมสุขภาวะและการเรียนรู้ ของผู้ สูงอายุโรงเรียนวัยแก้ วจังหวัด
มหาสารคามผลการวิจัยพบว่า 1 กายภาวนาได้ แก่การตรวจสุขภาพร่างกาย
ประจำปีการทานยารักษาโรค
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๘๑ผู้ สูงอายุที่มีสุขภาวะในภาคตะวันออกประกอบด้ วย๑การอยู่ในสิ่ง
แวดล้ อมที่ดีคือมีสถานบริการสุขภาพและเจ้ าหน้ าที่ให้ การดูแลส่งเสริมสุข
ภาพประชาชนทุกวัยมีแหล่งอาหารในชุมชนที่สะอาดปลอดภัยมีบ้ านพัก
อาศัยที่สะดวกสะอาดปลอดภัยมีการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลในชุมชนที่
เหมาะสมมีการจัดการน้ำดื่มน้ำใช้ ที่สะอาดปลอดภัยและการอยู่ในอากาศ
ปราศจากมลพิษ๒มีความรับผิดชอบต่อสุขภาพ๓มีการออกกำลัง
กาย๔โภชนาการคือรับประทานอาหารครบ๕หมู่ครบ๓มื้อปริมาณพอเหมาะ
ผักและ

หน้ าที่วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคมปีที่ 10 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา
2557 \ n90 \ n วิถีชีวิ ตและแนวทางการมีสุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาค
ตะวันออก*\ nLife Style and Guidelines for Well Being of The

Elderly \ nin the Eastern Region \ n พรทิพย์สุขอดิศัย**\ n ดร.จันทร์
ชลีมาพุทธ***\ n ดร.รุ่งฟ้ากิติญาณุสันต์****\ n บทคัดย่อ\ n การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสุขภาวะของผู้ สูงอายุวิ ถีชีวิ ตของผู้ สูงอายุที่มีสุข
ภาวะและแนวทางการ\ n มีสุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาคตะวันออกเก็บ
ข้ อมูลโดย 1 )การสำรวจสุขภาวะผู้ สูงอายุในภาคตะวันออกจำนวน\ n384

คน 2 )การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ สูงอายุที่มีสุขภาวะเหมาะสมมากที่สุดในภาค
ตะวันออกจำนวน 11 คนและ\ n3 )การสนทนากลุ่มผู้ ทรงคุณวุฒิประกอบ
ด้ วยเจ้ าหน้ าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพอาสาสมัคร\ n
สาธารณสุขผู้ สูงอายุนักการศึกษาสาธารณสุขงานสร้ างเสริมสุขภาพแพทย์
ผู้ รับผิดชอบงานสร้ างเสริมสุขภาพจำนวน\ n10 คน\ n ผลการวิจัยพบว่า\

n1 .สุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาคตะวันออกโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากเมื่อพิจารณารายข้ อโดย\ n เรียงอันดับจากมากไปหาน้ อยอันดับ
แรกได้ แก่สุขภาวะด้ านจิตวิญญาณรองลงมาได้ แก่สุขภาวะด้ านสังคมสุข
ภาวะ\ n ด้ านจิตใจและสุขภาวะด้ านร่างกายรวมทั้ งสุขภาวะด้ านสิ่งแวดล้ อม
มีความเหมาะสมโดยรวมคิดเป็ นร้ อยละ84.15\ n2 .วิถีชีวิ ตของผู้ สูงอายุที่มี
สุขภาวะในภาคตะวันออกประกอบด้ วย 1 )การอยู่ในสิ่งแวดล้ อมที่ดีคือมี
สถาน\ n บริการสุขภาพและเจ้ าหน้ าที่ให้ การดูแลส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกวัยมีแหล่งอาหารในชุมชนที่สะอาดปลอดภัย\ n มีบ้ านพักอาศัยที่
สะดวกสะอาดปลอดภัยมีการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล

ผลไม้ เป็ นประจำและหลีกเลี่ยงอาหารที่ให้ โทษ๕มีการจัดการความเครียด
คือมีการมองโลกในแง่ดีและมีอารมณ์ขันทำงานอดิเรกและใช้ หลักธรรมเป็ น
ที่พึ่งทางใจ๖มีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวและในสังคมที่ดี๗มี
จิตวิญญาณที่มีเป้าหมายคือการที่ได้ ดูแลลูกหลานการเห็นคุณค่าในตนเอง
และการมีธรรมะเป็ นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและ๘ภูมิปัญญาและวิถีชีวิ ตคือ
บริโภคสมุนไพรบริโภคอาหารพื้นบ้ านปรุงอาหารด้ วยตนเองและอยู่ใน
ธรรมชาติ

อาศัยที่สะดวกสะอาดปลอดภัยมีการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลในชุมชนที่
เหมาะสมมีการจัดการน้ำดื่มน้ำ\ n ใช้ ที่สะอาดปลอดภัยและการอยู่ใน
อากาศปราศจากมลพิษ 2 )มีความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 3 )มีการออกกำลัง
กาย\ n4 )โภชนาการคือรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ครบ 3 มื้อปริมาณพอ
เหมาะผักและผลไม้ เป็ นประจำและ\ n หลีกเลี่ยงอาหารที่ให้ โทษ 5 )มีการ
จัดการความเครียดคือมีการมองโลกในแง่ดีและมีอารมณ์ขันทำงานอดิเรก
และใช้ \ n หลักธรรมเป็ นที่พึ่งทางใจ 6 )มีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลใน
ครอบครัวและในสังคมที่ดี 7 )มีจิตวิญญาณที่มีเป้าหมาย\ n คือการที่ได้
ดูแลลูกหลานการเห็นคุณค่าในตนเองและการมีธรรมะเป็ นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจและ 8 )ภูมิปัญญาและ\ n วิถีชีวิ ตคือบริโภคสมุนไพรบริโภคอาหารพื้น
บ้ านปรุงอาหารด้ วยตนเองและอยู่ในธรรมชาติอากาศบริสุทธิ์\ n3 .แนวทาง
การมีสุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาคตะวันออกประกอบด้ วย 1 )ระดับบุคคล
ควรมีพฤติกรรม\ n สุขภาวะคือมีการตรวจสุขภาพประจำปีหาความรู้ ในการ
ดูแลสุขภาพครอบครัวต้ องมีส่วนร่วมในการดูแล\ n *ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาและการพัฒนาสังคมคณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยบูรพา\ n **นิสิตหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิตสาขาการศึกษา
และการพัฒนาสังคมคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา\ n ***ผู้ ช่วย
ศาตราจารย์ภาควิชาการอาชีวศึกษาและพัฒนาสังคมคณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยบูรพา\ n ****ผู้ ช่วยศาตราจารย์ภาควิชาการจัดการเรียนรู้
คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา\ n วารสารการศึกษาและการพัฒนา
สังคมปีที่ 10 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา 2557 หน้ าที่ 91 \ n ควรออกกำลังกาย
ในชีวิตประจำ
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อากาศบริสุทธิ์๓แนวทางการมีสุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาคตะวันออก
ประกอบด้ วย๑ระดับบุคคลควรมีพฤติกรรมสุขภาวะคือมีการตรวจสุขภาพ
ประจำปีหาความรู้ ในการดูแลสุขภาพครอบครัวต้ องมีส่วนร่วมในการดูแล
ควรออกกำลังกายในชีวิตประจำวันมีการบริโภคอาหารครบ๕หมู่ในปริมาณ
พอเหมาะในแต่ละมื้อเน้ นปลาผักผลไม้ ทุกวันหลีกเลี่ยงอาหารให้ โทษนำ
ธรรมะเป็ นที่พึ่งทางใจมีการสร้ างสัมพันธภาพที่ดีทั้ งในครอบครัวและชุมชน
เห็นคุณค่าในตนเองที่ทำ

ที่มีธรรมชาติที่ดีอากาศสดชื่น\ n3 .แนวทางการมีสุขภาวะของผู้ สูงอายุใน
ภาค\ n ตะวันออก\ n แนวทางการมีสุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาค\ n ตะวัน
ออกมีรายละเอียดดังนี้\n3.1ระดับบุคคลควรมีกิจกรรมที่ปฏิบัติใน\ n วิถี
ชีวิ ตประจำวันดังนี้ตรวจสุขภาพประจำปีหาความรู้ \ n ในการดูแลสุขภาพที่
ทันสมัยครอบครัวมีส่วนร่วมใน\ n การดูแลสุขภาพออกกำลังกายที่เป็ น
แบบแผนได้ แก่\ n การเดินเร็วแอร์โรบิกซ์เป็ นต้ นการออกกำลังกายที่\ n
เป็ นแบบแผนและไม่เป็ นแบบแผนบริโภคอหารปริมาณ\ n เหมาะสมครบ 5

หมู่ครบ 3 มื้อมีความสดใหม่บริโภค\ n ปลาผักผลไม้ ทุกวันหลีกเลี่ยง
อาหารที่มีรสจัดและไม่มี\ n ประโยชน์นำธรรมะเป็ นที่พึ่งทางใจมองโลกใน
แง่ดีและ\ n ทำงานอดิเรกมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวและเพื่อน\ n บ้ าน
ด้ วยการช่วยเหลือปรึกษากันมีการทำกิจกรรม\ n ต่างๆอย่างต่อเนื่องเห็น
คุณค่าในตนเองรวมทั้ งการ\ n ทำประโยชน์ให้ กับคนในครอบครัวและ
ทำงานจิตอาสา\ n ให้ กับสังคมมีความเชื่อศรัทราต่อศาสนาใช้ ภูมิปัญญา\

n และสมุนไพรในการบำรุงสุขภาพและรักษาโรคบริโภค\ n อาหารแบบพื้น
บ้ านมีพืชผักต่างๆกุ้ งปลาในธรรมชาติ\ n การบริโภคอาหารที่ปรุงเองและ
อาศัยอยู่ในธรรมชาติที่ดี\ n ประกอบอาชีพตามบริบทของ
ครอบครัว\n3.2ระดับชุมชนมีการร่วมมือกันระหว่าง\ n องค์กรปกครองส่วน
ท้ องถิ่นสถานบริการสุขภาพ\ n ประชาชนในชุมชนและผู้ ที่เกี่ยวข้ องดำเนิน
การดังนี้\ n1 )มีการร่วมมือกันจัดสถานที่ออกกำลังกายและพักผ่อน\ n

หย่อนใจ 2 )มีการจัดกลุ่มการจัดการขยะเพื่อนำมาใช้ ใหม่\ n ลดจำนวนขยะ
ที่มีแนวโน้ มมากขึ้นและเป็ นแหล่งแพร่\ n เชื้อโรค 3 )จัดให้ มีชมรมส่ง
เสริมสุขภาพชมรมผู้ สูงอายุ\ n เพื่อส่งเสริม

ประโยชน์ให้ กับครอบครัวและชุมชนนอกจากนี้ควรมีการใช้ ภูมิปัญญา
สมุนไพรบริโภคอาหารพื้นบ้ านปรุงอาหารด้ วยตนเองอยู่ในธรรมชาติอากาศ
บริสุทธิ์และการทำกิจวัตรประจำวันด้ วยตนเอง๒ระดับชุมชนควรมีการ
ดำเนินการคือการจัดสถานที่ออกกำลังกายและพักผ่อนหย่อนใจในชุมชน
การจัดกลุ่มจัดการขยะที่นำมาใช้ ใหม่การจัดให้ มีชมรมส่งเสริมสุขภาพ
ชมรมจิตอาสาชุมชนต้ นแบบด้ านภูมิปัญญาสมุนไพรและวิถีชีวิ ตแบบ
ธรรมชาติพื้นบ้ านและ๓ระดับหน่วยงานควรดำเนินการคือกระทรวง
สาธารณสุขมีนโย

ในตนเองที่ทำประโยชน์ให้ กับครอบครัวและชุมชนนอกจากนี้ควรมีการใช้
ภูมิปัญญาสมุนไพรบริโภค\ n อาหารพื้นบ้ านปรุงอาหารด้ วยตนเองอยู่ใน
ธรรมชาติอากาศบริสุทธิ์และการทำกิจวัตรประจำวันด้ วยตนเอง 2 )ระดับ\ n

ชุมชนควรมีการดำเนินการคือการจัดสถานที่ออกกำลังกายและพักผ่อน
หย่อนใจในชุมชนการจัดกลุ่มจัดการขยะ\ n ที่นำมาใช้ ใหม่การจัดให้ มี
ชมรมส่งเสริมสุขภาพชมรมจิตอาสาชุมชนต้ นแบบด้ านภูมิปัญญาสมุนไพร
และวิถีชีวิ ต\ n แบบธรรมชาติพื้นบ้ านและ 3 )ระดับหน่วยงานควรดำเนินการ
คือกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้ วัคซีนสร้ าง\ n ภูมิคุ้ มกันโรคที่
ครอบคลุมประชาชนทุกวัยและโรคอุบัติใหม่อุบัติซ้ำกระทรวงศึกษาธิการ
ควรมีการดำเนินการในเรื่อง\ n การส่งเสริมด้ านโภชนาการทุกสถานศึกษา
และกรมสุขภาพจิตควรมีนโยบายการจัดพยาบาลสุขภาพจิตระดับตำบล\ n

ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพจิตประชาชนทุกวัย\ n คำสำคัญ:สุขภาวะ/ผู้ สูง
อายุ\ nAbstract \ nThe purposes of this research were to

investigate the level of well-being\, lifestyle of the \ nhealthy

elderly and to propose a guideline for the healthy elderly in the

eastern region of Thailand .\ nData were collected by a

questionnaire assessing well-being status of 384 elders in the

eastern \ nregion . Eleven healthy elders were in-depth

interviewed \, and 10 experts consisting of health \ npromotion

personnel \, health volunteers \, the elderly \, educators \, and

physicians working in health \ npromotion field were

interviewed using focus group approach .\ nThe results were as

follows :\ n1 . The overall of well-being status of the elderly in

the eastern region was at a high
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บายให้ วัคซีนสร้ างภูมิคุ้ มกันโรคที่ครอบคลุมประชาชนทุกวัยและโรคอุบัติ
ใหม่อุบัติซ้ำกระทรวงศึกษาธิการควรมีการดำเนินการในเรื่องการส่งเสริม
ด้ านโภชนาการทุกสถานศึกษาและกรมสุขภาพจิตควรมีนโยบายการจัด
พยาบาลสุขภาพจิตระดับตำบลดำเนินการส่งเสริมสุขภาพจิตประชาชนทุก
วัย๖๖กุลวดีโรจน์ไพศาลกิจและวรากรเกรียงไกรศักดาได้ วิจัยเรื่องการ
พัฒนาแนวทางการดำเนินงานของชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุผล
การวิจัยพบว่ากิจกรรมการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุประกอบด้ วย

ได้ ออกกำลังกายส่งเสริมให้ เกิดสภาพแวดล้ อมที่เอื้อต่อผู้ สูงอายุซึ่ง
สอดคล้ องกับงานวิจัยของพรทิพย์สุขอดิศัยและคณะที่ได้ ทำการวิจัยเรื่อง
วิถีชีวิ ตและแนวทางการมีสุขภาวะของผู้ สูงอายุภาคตะวันออกพรทิพย์สุข
อดิศัยและคณะ 2557 ผลการวิจัยพบว่าแนวทางการมีสุขภาวะของผู้ สูงอายุ
ในภาคตะวันออกประกอบด้ วย 1 ระดับบุคคลควรมีพฤติกรรมสุขภาวะคือมี
การตรวจสุขภาพประจำปีหาความรู้ ในการดูแลสุขภาพครอบครัวต้ องมีส่วน
ร่วมในการดูแลควรออกกำลังกายในชีวิตประจำวันมีการบริโภคอาหารครบ
5 หมู่ในปริมาณพอเหมาะในแต่ละมื้อ 2 ระดับชุมชนควรมีการดำเนินการคือ
การจัดสถานที่ออกกำลังกายและพักผ่อนหย่อนใจในชุมชนการจัดกลุ่ม
จัดการขยะที่นำมาใช้ ใหม่การจัดให้ มีชมรมส่งเสริมสุขภาพชมรมจิตอาสา
ชุมชนต้ นแบบด้ านภูมิปัญญาสมุนไพรและวิถีชีวิ ตแบบธรรมชาติพื้นบ้ านและ
3 ระดับหน่วยงานควรดำเนินการคือกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้ วัคซีน
สร้ างภูมิคุ้ มกันโรคที่ครอบคลุมประชาชนทุกวัยและโรคอุบัติใหม่อุบัติซ้ำ
กระทรวงศึกษาธิการควรมีการดำเนินการในเรื่องการส่งเสริมด้ านโภชนาการ
ทุกสถานศึกษาและกรมสุขภาพจิตควรมีนโยบายการจัดพยาบาลสุขภาพจิต
ระดับตำบลดำเนินการส่งเสริมสุขภาพจิตประชาชนทุกวัยและสอดคล้ องกับ
งานวิจัยของปิยะดาภักดีอำนาจและพรชัยลิขิตธรรมโรจน์ที่ได้ ทำการวิจัย
เรื่องแนวทางการพัฒนาการจัดสวัสดิการเพื่อผู้ สูงอายุขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลกาตองอำเภอยะหาจังหวัดยะลาปิยะดาภักดีอำนาจและพรชัย
ลิขิตธรรมโรจน์ 2557 ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาสวัสดิการผู้ สูงอายุให้
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานนั้ นจะต้ องมีการจัดตั้ งศูนย์บริการสาธารณสุขสำหรับผู้
สูงอายุการบริการตรวจสุขภาพที่บ้ านการจัดสวัสดิการแก่ผู้

กิ จกรรมหลักคือกิจกรรมพบกันประจำเดือนกิจกรรมเยี่ยมบ้ านผู้ สูงอายุ
กิจกรรมกลุ่มดูแลกันเองกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายกิจกรรมสวัสดิการ
ผู้ สูงอายุและกิจกรรมสืบสานประเพณีวัฒธรรมปัจจัยที่ส่งผลต่อการดำเนิน
งานของชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุประกอบด้ วยปัจจัยคือด้ านทุน
ทรัพยากรบุคคลด้ านเงินทุนในการดำเนินงานด้ านการสนับสนุนและ๖๖พร
ทิพย์สุขอดิศัยและคณะวิถีชีวิ ตและแนวทางการมีสุขภาวะของผู้ สูงอายุภาค
ตะวันออกวารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคมปีที่๑๐ฉบับที่

ที่สอดคล้ องกับบริบทชุมชนและความต้ องการของผู้ สูงอายุ 6 การสรุปและ
นำเสนอแนวทางการดำเนินงานในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุโดยชุมชน
ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุประกอบด้ วย 7

กิจกรรมหลักคือกิจกรรมพบกันประจำเดือนกิจกรรมเยี่ยมบ้ านผู้ สูงอายุ
กิจกรรมกลุ่มดูแลกันเองกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายกิจกรรมสวัสดิการ
ผู้ สูงอายุและกิจกรรมสืบสานประเพณีวัฒนธรรมปัจจัยที่ส่งผลต่อการดำเนิน
งานของชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุประกอบด้ วย 6 ปัจจัยคือด้ าน
ทุนทรัพยากรบุคคลด้ านเงินทุนในการดำเนินงานด้ านการสนับสนุนและ
ความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายด้ านระบบการบริหารจัดการของชมรมผู้ สูง
อายุด้ านบริบทวัฒนธรรมชุมชนและด้ านคุณลักษณะของประชาชนในตำบล
การสรุปแนวทางการดำเนินงานของชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุ
สามารถอธิบายได้ ว่าการดำเนินงานเพื่อพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุในชุมชน
ต้ องดำเนินการภายใต้ การสนับสนุนและความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายหนุน
เสริมการดำเนินการผ่านการจัดการระบบการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุใน
ชุมชนโดยมีกลไกการดำเนินงานคือระบบบริหารจัดการชมรมผู้ สูงอายุและ
การดำเนินการอย่างมีส่วนร่วมโดยมีแกนนำผู้ สูงอายุและผู้ สูงอายุจิตอาสา
ในชุมชนเป็ นกลไกด้ านทรัพยากรบุคคลที่สำคัญคำสำคัญการวิจัยปฏิบัติ
การแบบมีส่วนร่วมผู้ สูงอายุสุขภาวะชุมชนวารสารสมาคมนักวิจัยปีที่ 22
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๘๒ความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายด้ านระบบการบริหารจัดการของชมรมผู้
สูงอายุด้ านบริบทวัฒนธรรมชุมชนและด้ านคุณลักษณะของประชาชนใน
ตำบลการสรุปแนวทางการดำเนินงานของชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูง
อายุสามารถอธิบายได้ ว่าการดำเนินงานเพื่อพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุใน
ชุมชนต้ องดำเนินการภายใต้ การสนับสนุนและความร่วมมือจากภาคีเครือ
ข่ายหนุนเสริมการดำเนินการผ่านการจัดการระบบการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูง
อายุในชุมชนโดยมีกลไกการดำเนินงานคือระบบบริหารจัดการชมรมผู้ สูง
อายุ

สูงอายุที่สอดคล้ องกับบริบทชุมชนและความต้ องการของผู้ สูงอายุ 6 การ
สรุปและนำเสนอแนวทางการดำเนินงานในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุโดย
ชุมชนผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุประกอบด้ วย 7

กิจกรรมหลักคือกิจกรรมพบกันประจำเดือนกิจกรรมเยี่ยมบ้ านผู้ สูงอายุ
กิจกรรมกลุ่มดูแลกันเองกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายกิจกรรมสวัสดิการ
ผู้ สูงอายุและกิจกรรมสืบสานประเพณีวัฒนธรรมปัจจัยที่ส่งผลต่อการดำเนิน
งานของชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุประกอบด้ วย 6 ปัจจัยคือด้ าน
ทุนทรัพยากรบุคคลด้ านเงินทุนในการดำเนินงานด้ านการสนับสนุนและ
ความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายด้ านระบบการบริหารจัดการของชมรมผู้ สูง
อายุด้ านบริบทวัฒนธรรมชุมชนและด้ านคุณลักษณะของประชาชนในตำบล
การสรุปแนวทางการดำเนินงานของชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุ
สามารถอธิบายได้ ว่าการดำเนินงานเพื่อพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุในชุมชน
ต้ องดำเนินการภายใต้ การสนับสนุนและความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายหนุน
เสริมการดำเนินการผ่านการจัดการระบบการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุใน
ชุมชนโดยมีกลไกการดำเนินงานคือระบบบริหารจัดการชมรมผู้ สูงอายุและ
การดำเนินการอย่างมีส่วนร่วมโดยมีแกนนำผู้ สูงอายุและผู้ สูงอายุจิตอาสา
ในชุมชนเป็ นกลไกด้ านทรัพยากรบุคคลที่สำคัญคำสำคัญการวิจัยปฏิบัติ
การแบบมีส่วนร่วมผู้ สูงอายุสุขภาวะชุมชนวารสารสมาคมนักวิจัยปีที่ 22
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และการดำเนินการอย่างมีส่วนร่วมโดยมีแกนนำผู้ สูงอายุและผู้ สูงอายุจิต
อาสาในชุมชนเป็ นกลไกด้ านทรัพยากรบุคคลที่สำคัญ๖๗บุญโรมสุวรรณ
พาหุและคณะได้ วิจัยเรื่องสุขภาวะของวัยรุ่นกรอบมโนทัศน์และเครื่องมือ
ประเมินทางจิตวิทยาผลการวิจัยพบว่าสุขภาวะเป็ นสภาวะที่บุคคลรับรู้
ตนเองอย่างเป็ นองค์รวมว่าตนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงมีสุขภาพจิตที่ดีมี
การดำรงชีวิ ตอย่างเป็ นสุขสุขภาวะประกอบด้ วยหลายมิติเชื่อมโยงกันอย่าง
สมดุลทั้ งร่างกาย
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พฤติกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒสุขภาวะของวัยรุ่นกรอบ
มโนทัศน์และเครื่องมือประเมินทางจิตวิทยา 1 บุญโรมสุวรรณพาหุ 2 อรัญ
ญาตุ้ ยคําภีร์ 3 วรรณีแกมเกตุ 4 บทคัดย่อบทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยเรื่องกรอบมโนทัศน์และเครื่องมือประเมินสุข
ภาวะในวัยรุ่นโดยใช้ วิธีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็ นระบบจากฐานข้ อมูล
ของห้ องสมุดจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยรวมทั้ งแหล่งข้ อมูลของหน่วยงาน
หรือสถาบันที่เกี่ยวข้ องโดยกําหนดคําสําคัญในการสืบค้ นได้ แก่สุขภาวะ
และมาตรวัดสุขภาวะเป็ นต้ นผลการศึกษาพบเอกสารที่ตรงตามเกณฑ์ 32

เรื่องมีประเด็นสําคัญคือสุขภาวะเป็ นสภาวะที่บุคคลรับรู้ ตนเองอย่างเป็ น
องค์รวมว่าตนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงมีสุขภาพจิตที่ดีมีการดํารงชีวิ ต
อย่างเป็ นสุขสุขภาวะประกอบด้ วยหลายมิติเชื่อมโยงกันอย่างสมดุลทั้ ง
ร่างกายจิตใจสังคมและจิตวิญญาณการศึกษาแนวคิด
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จิตใจสังคมและจิตวิญญาณการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีสุขภาวะพบว่า
มี๓แนวคิดหลักคือโมเดลสุขภาวะกงล้ อของสุขภาวะสุขภาวะแบบองค์รวม
แนวพุทธสำหรับเครื่องมือได้ แก่มาตรวัดการรับรู้ สุขภาวะมาตรวัดสุข
ภาวะ๕องค์ประกอบการประเมินสุขภาวะตามรูปแบบการดำเนินชีวิ ตและ
มาตรวัดสุขภาวะแบบองค์รวมแนวพุทธ๖๘กุลวดีโรจน์ไพศาลกิจและยุวดี
รอดจากภัยได้ วิ จัยเรื่องสุขภาวะผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเมืองและเขต

ภาวะเป็ นสภาวะที่บุคคลรับรู้ ตนเองอย่างเป็ นองค์รวมว่าตนมีสุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรงมีสุขภาพจิตที่ดีมีการดํารงชีวิ ตอย่างเป็ นสุขสุขภาวะประกอบด้ วย
หลายมิติเชื่อมโยงกันอย่างสมดุลทั้ งร่างกายจิตใจสังคมและจิตวิญญาณ
การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีสุขภาวะพบว่ามี 3 แนวคิดหลักคือโมเดลสุข
ภาวะกงล้ อของสุขภาวะสุขภาวะแบบองค์รวมแนวพุทธสําหรับเครื่องมือ
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คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมสำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2559 สรุปสาระสำคัญ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่สิ บสองพศ 25602564
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ความเครียดของผู้ ดูแลพบว่าอยู่ในระดับสูง๒พัฒนารูปแบบการจัดการ
สุขภาพของผู้ สูงอายุเชิ งพุทธบูรณาการมีลักษณะเป็ นแบบองค์รวมมี
ดุลยภาพทั้ งกายและใจหลักการสำคัญคือการพึ่งตนเองการดำเนินชีวิ ตแบบ
ทางสายกลางมัชฌิมาปฏิปทาไม่ประมาทตามหลักอริยมรรค๘ส่วนผู้ ที่อยู่
ในภาวะพึ่งพาครอบครัวเป็ นกลไกสำคัญในการดูแลเน้ นความกตัญญูมี
เมตตาและเอื้ออาทรด้ านชุมชนพบว่าเครือข่ายมีส่วนร่วมสูงในการแก้ ปัญหา
ใช้ หลักอริยสัจ๔และพัฒนาตามหลัก

เป็ นแบบองค์รวมมีดุลยภาพทั้ งกายและใจหลักการสําคัญคือการพึ่งตนเอง
การดําเนินชีวิ ตแบบทางสายกลางมัชฌิมาปฏิปทาไม่ประมาทตามหลัก
อริยมรรค 8 ส่วนผู้ ที่อยู่ในภาวะพึ่งพาครอบครัวเป็ นกลไกสําคัญในการดูแล
เน้ นความกตัญญูมีเมตตาและเอื้ออาทรด้ านชุมชนพบว่าเครือข่ายมีส่วนร่วม
สูงในการแก้ ปัญหาใช้ หลักอริยสัจ 4 และพัฒนาตามหลักภาวนา 4 ได้ แก่ 1
กายภาวนาดูแลให้ ได้ รับความสุขสบายตามหลักสัปปายะ 7 กตัญญูกตเวที
และทิศ 6 2 ศีลภาวนาเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ
10 ปฏิบัติตามหลักศีล 5 ครอบครัวอบอุ่นชุมชนให้ การช่วยเหลือ
สาธารณสุขมีแนวปฏิบัติที่ดีผู้ สูงอายุมีจิตอาสาวารสารการพยาบาลการ
สาธารณสุขและการศึกษา 121 เช่นขยะฮอมบุญคาราวานบุญอุ้ ยจูงหลาน
เข้ าวัดงดเหล้ างานศพโรงเรียนผู้ สูงอายุเป็ นต้ นตามหลักสังคหวัตถุ 4 และ
ฆราวาสธรรม 4 3 จิตตภาวนาให้ การดูแลด้ วยหัวใจความเป็ นมนุษย์ตาม
หลักพรหมวิหาร 4 กัลยาณมิตรธรรม 7 และอิทธิบาท 4 4 ปัญญาภาวนา
เข้ าใจชีวิตตามหลักไตรลักษณ์อนิจจังทุกขังอนัตตาและหมั่นเจริญสติอยู่
กับปัจจุบันตามแนวสติปัฏฐาน 4 เกิดปีติจิตใจเบิกบานและมีความสุขสรุป
ได้ ว่าสุขภาพของผู้ สูงอายุเป็ นปัจจัยหนึ่งที่มีผลกระทบต่อความเจริญของ
ประเทศชาติการใช้ หลักพุทธบูรณาการในการจัดการสุขภาวะเปรียบเสมือน
ดั่งเข็มทิศช่วยให้ ทุกภาคส่วนมีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลผู้ สูงอายุและเกิด
กระบวนการแบบมีส่วนร่วมวิถีพุทธจะช่วยให้ เกิดความสุขทั้ งผู้ สูงอายุและผู้
ดูแลคําสําคัญรูปแบบการจัดการสุขภาพผู้ สูงอายุพุทธบูรณาการ A Model

of Health Management for the Elderly according to Buddhist

ภาวนา๔ได้ แก่๑กายภาวนาดูแลให้ ได้ รับความสุขสบายตามหลักสัปปา
ยะ๗กตัญญกตเวทีและทิศ๖๒ศีลภาวนาเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมทำบุญตาม
หลักบุญริยาวัตถุ๑๐ปฏิบัติตามหลักศีล๕ครอบครัวอบอุ่นชุมชนให้ การช่วย
เหลือสาธารณสุขมีแนวปฏิบัติที่ดีผู้ สูงอายุมีจิตอาสาให้ การดูแลด้ วยหัวใจ
ความเป็ นมนุษย์ตามหลักพรหมวิหาร๔กัลยาณมิตรธรรม๗และอิทธิ
บาท๔๔ปัญญาภาวนาเข้ าใจชีวิตตามหลักไตรลักษณ์อนิจจังทุกขังอนัตตา
และหมั่นเจริญสติอยู่กับปัจจุบันตามแนวสติปัฏฐาน๔เกิด

แบบวัดความเครียดของผู้ ดูแลพบว่าอยู่ในระดับสูง 2 พัฒนารูปแบบการ
จัดการสุขภาพของผู้ สูงอายุเชิ งพุทธบูรณาการมีลักษณะเป็ นแบบองค์รวมมี
ดุลยภาพทั้ งกายและใจหลักการสําคัญคือการพึ่งตนเองการดําเนินชีวิ ตแบบ
ทางสายกลางมัชฌิมาปฏิปทาไม่ประมาทตามหลักอริยมรรค 8 ส่วนผู้ ที่อยู่
ในภาวะพึ่งพาครอบครัวเป็ นกลไกสําคัญในการดูแลเน้ นความกตัญญูมี
เมตตาและเอื้ออาทรด้ านชุมชนพบว่าเครือข่ายมีส่วนร่วมสูงในการแก้ ปัญหา
ใช้ หลักอริยสัจ 4 และพัฒนาตามหลักภาวนา 4 ได้ แก่ 1 กายภาวนาดูแลให้
ได้ รับความสุขสบายตามหลักสัปปายะ 7 กตัญญูกตเวทีและทิศ 6 2 ศีล
ภาวนาเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 10 ปฏิบัติตาม
หลักศีล 5 ครอบครัวอบอุ่นชุมชนให้ การช่วยเหลือสาธารณสุขมีแนวปฏิบัติ
ที่ดีผู้ สูงอายุมีจิตอาสาวารสารการพยาบาลการสาธารณสุขและการศึกษา
121 เช่นขยะฮอมบุญคาราวานบุญอุ้ ยจูงหลานเข้ าวัดงดเหล้ างานศพ
โรงเรียนผู้ สูงอายุเป็ นต้ นตามหลักสังคหวัตถุ 4 และฆราวาสธรรม 4 3

จิตตภาวนาให้ การดูแลด้ วยหัวใจความเป็ นมนุษย์ตามหลักพรหมวิหาร 4
กัลยาณมิตรธรรม 7 และอิทธิบาท 4 4 ปัญญาภาวนาเข้ าใจชีวิตตามหลัก
ไตรลักษณ์อนิจจังทุกขังอนัตตาและหมั่นเจริญสติอยู่กับปัจจุบันตามแนวสติ
ปัฏฐาน 4 เกิดปีติจิตใจเบิกบานและมีความสุขสรุปได้ ว่าสุขภาพของผู้ สูง
อายุเป็ นปัจจัยหนึ่งที่มีผลกระทบต่อความเจริญของประเทศชาติการใช้ หลัก
พุทธบูรณาการในการจัดการสุขภาวะเปรียบเสมือนดั่งเข็มทิศช่วยให้ ทุก
ภาคส่วนมีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลผู้ สูงอายุและเกิดกระบวนการแบบมีส่วน
ร่วมวิถีพุทธจะช่วยให้ เกิดความสุข
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๘๔ทัศมาวดีฉากภาพเกียรติศักดิ์สุขเหลืองสุรินทร์นิยมางกูรได้ วิ จัยเรื่อง
โมเดลความสัมพันธ์เชิ งสาเหตุการพัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุในองค์กร
ปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยาผลการวิจัยพบว่าสภาพทั่วไป
สุขภาวะของผู้ สูงอายุประกอบด้ วยสุขภาวะทางสังคมสุขภาวะทางปัญญา
สุขภาวะทางจิตและสุขภาวะทางกายภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดซึ่งพบ
ว่าการบริหารจัดการการเสริมสร้ างสุขภาพและหลักภาวนา๔เป็ นปัจจัยที่ส่ง
ผลต่อสุขภาวะของผู้ สูงอายุในองค์กรปกครอง

จากการสังเคราะห์ข้ อมูลผลการวิจัยพบว่าสภาพทั่วไปสุขภาวะของผู้ สูงอายุ
ประกอบด้ วยสุขภาวะทางสังคมสุขภาวะทางปัญญาสุขภาวะทางจิตและสุข
ภาวะทางกายภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดซึ่งพบว่าการบริหารจัดการการ
เสริมสร้ างสุขภาพและหลักภาวนา 4 เป็ นปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาวะของผู้ สูง
อายุในองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยาทั้ งนี้โมเดล
ความสัมพันธ์เชิ งสาเหตุการพัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุมีตัวแปรแฝง
ภายนอก 2 ปัจจัยประกอบด้ วยปัจจัยการบริหารจัดการและปัจจัยการสร้ าง
เสริมสุขภาพโดยมีหลักภาวนา 4 เป็ นตัวแปรส่งผ่านที่จะส่งผลให้ สุขภาวะ
ของผู้ สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยาดียิ่ง
ขึ้นคำสำคัญการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นภาวนา
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research methods The quantitative research used a
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ส่วนท้ องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยาทั้ งนี้โมเดลความสัมพันธ์เชิ งสาเหตุ
การพัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุมีตัวแปรแฝงภายนอก๒ปัจจัยประกอบด้ วย
ปัจจัยการบริหารจัดการและปัจจัยการสร้ างเสริมสุขภาพโดยมีหลัก
ภาวนา๔เป็ นตัวแปรส่งผ่านที่จะส่งผลให้ สุขภาวะของผู้ สูงอายุในองค์กร
ปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยาดียิ่งขึ้น๗๑มันโซร์ดอเลาะได้
วิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษาตำบลบาละอำเภอกาบังจังหวัดยะลาพบว่า
คุณภาพชีวิต

สูงอายุประกอบด้ วยสุขภาวะทางสังคมสุขภาวะทางปัญญาสุขภาวะทางจิต
และสุขภาวะทางกายภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดซึ่งพบว่าการบริหาร
จัดการการเสริมสร้ างสุขภาพและหลักภาวนา 4 เป็ นปัจจัยที่ส่งผลต่อสุข
ภาวะของผู้ สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ทั้ งนี้โมเดลความสัมพันธ์เชิ งสาเหตุการพัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุมี
ตัวแปรแฝงภายนอก 2 ปัจจัยประกอบด้ วยปัจจัยการบริหารจัดการและ
ปัจจัยการสร้ างเสริมสุขภาพโดยมีหลักภาวนา 4 เป็ นตัวแปรส่งผ่านที่จะส่ง
ผลให้ สุขภาวะของผู้ สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาดียิ่งขึ้นคำสำคัญการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุองค์กร
ปกครองส่วนท้ องถิ่นภาวนา 4 Received March 11 2021 Revised April

11 2021 Accepted June 3 2021 227 วารสารมจรสังคมศาสตร์
ปริทรรศน์ Journal of MCU Social Science Review ปีที่ 10 ฉบับที่ 2
เมษายนมิถุนายน 2564 Vol 10 No 2 April June 2021 ABSTRACT

Objectives of this research were to study the general health

status of the elderly to study the factors affecting the wellbeing

status of the elderly and to propose a causal relationship

model for the development of elderly wellbeings in local

administrative organizations in Phra Nakhon Si Ayutthaya

Province Methodology was the mixed research methods The

quantitative research used a questionnaire with reliability value

at 0992 The data were collected from 430 samples who were

elderly in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province and analyzed by

using Frequency Percentage Mean Standard Deviation

Structural Equation Model and Confirmatory Factor Analysis As

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



มจรสังคมศาสตร์ปริทรรศน์ปีที่๑๐ฉบับที่๒เมษายน
มิถุนายน๒๕๖๔๒๒๗๒๓๙๗๒มันโซร์ดอเลาะปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในจังหวัดชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษาตำบลบาละ
อำเภอกาบังจังหวัดยะลาปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตสาธารณสุข
ศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา๒๕๕๙หน้ าบทคัดย่อ

ชีวิ ตผู้ สูงอายุในจังหวัดภาคตะวันออก.วารสารชุมชนวิจัย, 11 ( 2 ), 21 - 38

.นัสมลบุตรวิเศษและอุปริฏฐาอินทรสาด.( 2563 ).ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพ
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5 ), 809 - 818 .ไพบูลย์พงษ์แสงพันธ์และยุวดีรอดจากภัย.( 2557 ).การมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุในภาคตะวันออกของ
ประเทศไทย.วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา, 9 ( 2 ), 13 - 20 .มัน
โซร์ดอเลาะ.( 2559 ).ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ
ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษา:ตำบลลาละอำเภอกาบังจังหวัด
ยะลา.ใน(วิทยานิพนธ์วิ ทยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร์),บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลามูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้ สูงอายุไทย.( 2564

สรุปผลการวิจัยจักรแก้ วนามเมือง๒๕๖๐หน้ า๑๐๑๑๐๓ผู้ สูงอายุต้ องการการ
จัดการสุขภาวะและสวัสดิการด้ านร่างกายสังคมจิตใจและสติปัญญาต้ นแบบ
กระบวนการการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูงอายุ๖ขั้ นตอนได้ แก่การ
กำหนดปัญหาหาแนวทางแก้ ไขปัญหาการก่อตั้ งโรงเรียนผู้ สูงอายุการ
ดำเนินงานบริหารจัดการหลักสูตรการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรการวิเคราะห์
ผลการบริหารจัดการโรงเรียนผู้ สูงอายุพรทิพย์สุขอดิศัยและ
คณะ๒๕๕๘๙๐๑๐๒สุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาคตะวันออกโดยรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากวิถีชีวิ ตของ

และปัญญาโดยการทำสมาธิฟังเทศน์เรียนธรรมะเจริญสติ 3 เสนอแนวทาง
ในการส่งเสริมกิจกรรมการเสริมสร้ างสุขภาวะของผู้ สูงอายุพบว่ากิจกรรมที่
ชอบมากที่สุดคือเศรษฐกิจสร้ างรายได้ ในการประกอบอาชีพกิจกรรมการให้
ความรู้ ทางสุขภาพการใช้ ชีวิ ต 2 ปัญหาสุขภาวะและการเรียนรู้ ของผู้ สูงอายุ
โรงเรียนวัยแก้ วจังหวัดมหาสารคามผลการวิจัยพบว่าพบว่า 1 ปัญหาสุข
ภาวะมี 4 ด้ าน 1 ด้ านกายได้ แก่เจ็บปวดตามร่างกายมีโรคภัยไข้ เจ็บฯลฯ 2

ด้ านจิตได้ แก่จิตวิตกกังวล 3 ด้ านสังคมได้ แก่คบคนยากและ 4 ด้ านปัญญา
ได้ แก่หลงๆลืมๆและ 2 ปัญหาการเรียนรู้ มี 4 ด้ าน 1 ด้ านกายได้ แก่ไม่รู้ การ
ดูแลรักษาสุขภาพ 2 ด้ านจิตได้ แก่อารมณ์หงุดหงิด 3 ด้ านสังคมได้ แก่ไม่
อยากยุ่งเกี่ยวกับใครและ 4 ด้ านปัญญาได้ แก่ไม่อยากอ่านหนังสือเป็ นต้ น
สอดคล้ องกับจักรแก้ วนามเมือง 2560 ทำการวิจัยเรื่องโรงเรียนผู้ สูงอายุ
ต้ นแบบการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูงอายุพบว่า 1 ปัญหาและความ
ต้ องการการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูงอายุมีสภาพปัญหาและความ
ต้ องการการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการด้ านการร่างกายด้ านสังคมด้ าน
จิตใจและด้ านสติปัญญา 2 กระบวนการและผลสัมฤทธิ์การจัดการสุข
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วารสารศิลปการจัดการปีที่ 5 ฉบับที่ 2 พฤษภาคมสิงหาคม 2564 ภาวะและ
สวัสดิการผู้ สูงอายุต้ นแบบของกระบวนการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้
สูงอายุของโรงเรียนผู้ สูงอายุตำบลหัวง้ มได้ ดำเนินการ 6 ชั้ นตอนได้ แก่ขั้ น
ที่ 1 การกำหนดปัญหาขั้ นที่ 2 หาแนวทางแก้ ไขปัญหาขั้ นที่ 3 การก่อตั้ ง
โรงเรียนผู้ สูงอายุขั้ นที่ 4 การดำเนินงานบริหารจัดการหลักสูตรขั้ นที่ 5 การ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรขั้ นที่ 6 การวิเคราะห์ผลการบริหารจัดการโรงเรียน
ผู้ สูงอายุ 3 รูป

ผู้ สูงอายุที่มีสุขภาวะในภาคตะวันออกประกอบด้ วยการอยู่ในสิ่งแวดล้ อมที่ดี
มีความรับผิดชอบต่อสุขภาพมีการออกกำลังกายมีโภชนาการดีมีการจัดการ
ความเครียดมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวและในสังคมที่ดีมีจิต
วิญญาณที่มีเป้าหมายและภูมิปัญญาและวิถีชีวิ ตกุลวดีโรจน์ไพศาลกิจและว
รากรเกรียงไกรศักดา๒๕๖๐๘๑๙๗กิจกรรมการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุ
ประกอบด้ วยกิจกรรมหลักคือกิจกรรมพบกันประจำเดือนกิจกรรมเยี่ยมบ้ านผู้
สูงอายุกิจกรรมกลุ่มดูแลกันเองกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายกิจกรรม
สวัสดิการ

ที่บ้ านการจัดสวัสดิการแก่ผู้ สูงอายุยากจนหรือไม่มีบ้ านการส่งเสริมการจัด
ตั้ งกองทุนสวัสดิการผู้ สูงอายุการให้ มีที่พักอาศัยแก่ผู้ สูงอายุที่มีปัญหา
สุขภาพการจัดให้ มีที่พักแก่ผู้ รับการรักษาในสถานพยาบาลการมีสโมสรผู้
สูงอายุเพื่อการนันทนาการการจัด 136 Journal of Social Science and

Buddhistic Anthropology Vol5 No1 January 2020 ทัศนศึกษาแก่ผู้
สูงอายุการจัดให้ มีศูนย์เอนกประสงค์สำหรับผู้ สูงอายุการมีศูนย์ดูแลผู้ สูง
อายุในเวลากลางวันการจัดตั้ งระบบเฝ้าระวังและดูแลผู้ สูงอายุเป็ นต้ นการ
จัดการสุขภาวะด้ านสังคมต้ องดำเนินการจัดการสุขภาวะให้ ผู้ สูงอายุสามารถ
ใช้ ชีวิ ตร่วมกับคนวัยอื่นๆได้ มีกิ จกรรมการเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างผู้
สูงอายุในโรงเรียนเพื่อให้ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ เรื่องราวต่างๆที่เกิ ด
ขึ้นในชีวิตประจำวันพัฒนาทักษะในการพูดทักษะในการฟังและร่วมกันคิด
วิเคราะห์แนวทางแก้ ปัญหาร่วมกันและที่สำคัญกิจกรรมจิตอาสาช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันช่วยเหลือชุมชนและสังคมและดำเนินการจัดการสวัสดิการแก่
ผู้ สูงอายุโดยการเสริมสร้ างให้ ชุมชนเป็ นชุมชนแห่งความสุขและความ
ปลอดภัยมีการจัดกิจกรรมสายด่วนผู้ สูงอายุกิจกรรมอาสาสมัครดูแลผู้ สูง
อายุที่บ้ านซึ่งสอดคล้ องกับงานวิจัยของกุลวดีโรจน์ไพศาลกิจและวรากร
เกรียงไกรศักดาที่ได้ ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาแนวทางการดำเนินงานของ
ชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุกุลวดีโรจน์ไพศาลกิจและวรากรเกรียง
ไกรศักดา 2560 ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุนั้ น
ประกอบด้ วยกิจกรรมพบกันประจำเดือนกิจกรรมเยี่ยมบ้ านผู้ สูงอายุกิจกรรม
กลุ่มดูแลกันเองกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายกิจกรรมสวัสดิการผู้ สูง
อายุและกิจกรรมสืบสานประเพณีวัฒนธรรมและสอดคล้ องกับข้ อปฏิบัติ
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๘๖ตารางที่๒๑๖งานวิจัยที่เกี่ยวข้ องกับการกับสุขภาวะต่อนักวิจัยสรุปผล
การวิจัยผู้ สูงอายุและกิจกรรมสืบสานประเพณีวัฒธรรมภายใต้ การสนับสนุน
และความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายผ่านการจัดการระบบการพัฒนาสุขภาวะ
ผู้ สูงอายุในชุมชนโดยมีกลไกระบบบริหารจัดการชมรมผู้ สูงอายุและการ
ดำเนินการอย่างมีส่วนร่วมโดยมีแกนนำผู้ สูงอายุและผู้ สูงอายุจิตอาสาใน
ชุมชนเป็ นกลไกด้ านทรัพยากรบุคคลบุญโรมสุวรรณพาหุและ
คณะ๒๕๕๖๑๒๗๑๓๗สุขภาวะเป็ นสภาวะที่

ข้ อมูลแก่ชุมชน 5 การทบทวนการออกแบบกิจกรรมการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูง
อายุที่สอดคล้ องกับบริบทชุมชนและความต้ องการของผู้ สูงอายุ 6 การสรุป
และนำเสนอแนวทางการดำเนินงานในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุโดย
ชุมชนผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุประกอบด้ วย 7

กิจกรรมหลักคือกิจกรรมพบกันประจำเดือนกิจกรรมเยี่ยมบ้ านผู้ สูงอายุ
กิจกรรมกลุ่มดูแลกันเองกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางกายกิจกรรมสวัสดิการ
ผู้ สูงอายุและกิจกรรมสืบสานประเพณีวัฒนธรรมปัจจัยที่ส่งผลต่อการดำเนิน
งานของชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุประกอบด้ วย 6 ปัจจัยคือด้ าน
ทุนทรัพยากรบุคคลด้ านเงินทุนในการดำเนินงานด้ านการสนับสนุนและ
ความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายด้ านระบบการบริหารจัดการของชมรมผู้ สูง
อายุด้ านบริบทวัฒนธรรมชุมชนและด้ านคุณลักษณะของประชาชนในตำบล
การสรุปแนวทางการดำเนินงานของชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุ
สามารถอธิบายได้ ว่าการดำเนินงานเพื่อพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุในชุมชน
ต้ องดำเนินการภายใต้ การสนับสนุนและความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายหนุน
เสริมการดำเนินการผ่านการจัดการระบบการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุใน
ชุมชนโดยมีกลไกการดำเนินงานคือระบบบริหารจัดการชมรมผู้ สูงอายุและ
การดำเนินการอย่างมีส่วนร่วมโดยมีแกนนำผู้ สูงอายุและผู้ สูงอายุจิตอาสา
ในชุมชนเป็ นกลไกด้ านทรัพยากรบุคคลที่สำคัญคำสำคัญการวิจัยปฏิบัติ
การแบบมีส่วนร่วมผู้ สูงอายุสุขภาวะชุมชนวารสารสมาคมนักวิจัยปีที่ 22

ฉบับที่ 1 มกราคมเมษายน 2560 82 Abstract This research was a

participatory action research by using qualitative research

methods The objective was to develop the guidelines

บุคคลรับรู้ ตนเองอย่างเป็ นองค์รวมว่ามีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงมีสุขภาพ
จิตที่ดีมีการดำรงชีวิ ตอย่างเป็ นสุขสุขภาวะประกอบด้ วยหลายมิติเชื่อมโยง
กันอย่างสมดุลทั้ งร่างกายจิตใจสังคมและจิตวิญญาณการศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีสุขภาวะพบว่ามี๓แนวคิดหลักคือโมเดลสุขภาวะกงล้ อของสุขภาวะ
สุขภาวะแบบองค์รวมแนวพุทธกุลวดีโรจน์ไพศาลกิจและยุวดีรอดจาก
ภัย๒๕๖๑๑๑๓๑๒๗ผูสูงอายุที่อยูในเขตเมืองและเขตชนบทมี

เองอย่างเป็ นองค์รวมว่าตนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงมีสุขภาพจิตที่ดีมีกา
รดํารงชีวิ ตอย่างเป็ นสุขสุขภาวะประกอบด้ วยหลายมิติเชื่อมโยงกันอย่าง
สมดุลทั้ งร่างกายจิตใจสังคมและจิตวิญญาณการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
สุขภาวะพบว่ามี 3 แนวคิดหลักคือโมเดลสุขภาวะกงล้ อของสุขภาวะสุข
ภาวะแบบองค์รวมแนวพุทธสําหรับเครื่องมือได้ แก่มาตรวัดการรับรู้ สุขภาวะ
มาตรวัดสุขภาวะ 5 องค์ประกอบการประเมินสุขภาวะตามรูปแบบการดําเนิน
ชีวิ ตและมาตรวัดสุขภาวะแบบองค์รวมแนวพุทธคําสําคัญสุขภาวะวัยรุ่น
กรอบมโนทัศน์มาตรวัดทางจิตวิทยา 1 บทความปริทรรศน์ 2 นิสิตดุษฎี
บัณฑิตสาขาวิชาจิตวิทยาแขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษาคณะจิตวิทยา
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สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒความสําคัญ
และที่มาของปัญหาการวิจัยการเติบโตของบุคคลอย่างมีสุขภาวะนับเป็ นสิ่ง
จําเป็ นและมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของ
ประเทศเนื่องจากสุขภาวะนับเป็ นดัชนีที่บ่งชี่ถึ งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีมี
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ว่าวัยรุ่นผู้ ใช้ สารเสพติดมักมีปัญหาด้ านสุขภาวะ
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สุขภาวะทางกายสุขภาวะทางจิตสุขภาวะทางสังคมสุขภาวะทางจิต
วิญญาณและสุขภาวะโดยรวมแตกต่างกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยผู
สูงอายุในเขตเมืองมีคาเฉลี่ยสุขภาวะทางกายสังคมและจิตวิญญาณสูงกวา
ผูสูงอายุในเขตชนบทแตมีคาเฉลี่ยสุขภาวะทางจิตตํ่ากวาผูสูงอายุในเขต
ชนบทมีปจจัย๕ปจจัยที่สามารถทํานายสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเมือง
โดยตัวแปรทํานายที่ดีที่สุดคือการยอมรับนับถือตนเองสมศรีสัจจะสกุล
รัตน๒๕๖๑๑๒๐๑๒๑สภาพการณ์ในการจัดการสุขภาพของผู้ สูงอายุมีข้ อ
จำกัดเรื่องเวลาแผน

นิพนธ์ต้ นฉบับสุขภาวะผู้ สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองและเขตชนบทของ
ประเทศไทย Wellbeing of the Elderly living in Urban and Rural

Areas of Thailand กุลวดีโรจน์ไพศาลกิจยุวดีรอดจากภัยผู้ นิพนธ์หลัก
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัย
ราชภัฏราชนครินทร์ภาควิชาสุขศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัย
บูรพา Kunwadee Rojpaisarnkit Yuvadee Rodjarkpai

Corresponding author Department of Public Health Faculty of

Science and Technology Rajabhat Rajanagarindra University

Department of Health Education Faculty of Public Health

Burapha University บทคัดย่อการวิจัยเชิงทํานายนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์สุขภาวะของผู้ สูงอายุและปัจจัยทํานายสุขภาวะของผู้ สูงอายุที่
อาศัยอยู่ในเขตเมืองและชนบทของไทยประกอบด้ วยตัวแปรปัจจัยภายใน
15 ตัวแปรและปัจจัยภายนอก 3 ตัวแปรกลุ่มตัวอย่างได้ จากการสุ่มแบบ
หลายขั้ นตอนแบ่งเป็ นผู้ สูงอายุในเขตเมืองจํานวน 1 347 คนและผู้ สูงอายุ
ในเขตชนบทจํานวน 871 คนเก็บรวบรวมข้ อมูลโดยการสัมภาษณ์ด้ วยแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้ างที่ผู้ วิ จัยพัฒนาขึ้นการวิเคราะห์ข้ อมูลโดยใช้ สถิติ
Multiple regression ผลการวิเคราะห์สุขภาวะของผู้ สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
เขตเมืองและเขตชนบทพบว่าผู้ สูงอายุที่อยู่ในเขตเมืองและเขตชนบทมีสุข
ภาวะทางกายสุขภาวะทางจิตสุขภาวะทางสังคมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
และสุขภาวะโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 05 โดย
ผู้ สูงอายุในเขตเมืองมีค่าเฉลี่ยสุขภาวะทางกายสังคมและจิตวิญญาณสูง
กว่าผู้ สูงอายุในเขตชนบทแต่มีค่าเฉลี่ยสุขภาวะทางจิตตํ่ากว่าผู้ สูงอายุใน
เขตชนบทมีปัจจัย 5

เน้ นเชิงรับงบประมาณไม่เพียงพอดูแลไม่ทั่วถึงปัญหาสุขภาพของผู้ สูงอายุ
ด้ านร่างกายเสื่อมลงตามอายุขัยด้ านสังคมเข้ าสังคมน้ อยลงด้ านจิตใจ
เปลี่ยนแปลงง่ายหงุดหงิดเหงาเครียดด้ านปัญญามีความจำเสื่อมหลงลืม
ขาดสมาธิหลักการสำคัญคือการพึ่งตนเองการดำเนินชีวิ ตแบบทางสาย
กลางไม่ประมาทตามหลักอริยมรรค๘ทัศมาวดีฉากภาพเกียรติศักดิ์สุข
เหลืองสุรินทร์นิยมางกูร๒๕๖๔๒๒๗๒๓๙โมเดลความสัมพันธ์เชิ งสาเหตุ
การพัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุมีตัวแปรแฝงภายนอก๒ปัจจัยประกอบด้ วย
ปัจจัยการบริหารจัดการและ

คือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกโดยผ่านผู้ ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่านแบบสอบถาม
คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุเป็ นขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษา
ไทยและแบบวัดความเครียดเป็ นของสวนปรุงการวิเคราะห์ข้ อมูลคือการ
สัมภาษณ์ใช้ การวิเคราะห์เนื้อหาและแบบสอบถามใช้ สถิติเชิ งพรรณาร้ อย
ละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการตรวจสอบรูปแบบที่สร้ างขึ้นโดยผ่าน
ผู้ ทรงคุณวุฒิภายนอกจํานวน 2 ท่านและผู้ ให้ ข้ อมูลสําคัญจํานวน 12 ท่าน
ผลการศึกษาพบว่า 1 สภาพการณ์ในการจัดการสุขภาพของผู้ สูงอายุมีข้ อ
จํากัดเรื่องเวลาแผนเน้ นเชิงรับงบประมาณไม่เพียงพอดูแลไม่ทั่วถึงปัญหา
สุขภาพของผู้ สูงอายุด้ านร่างกายเสื่อมลงตามอายุขัยด้ านสังคมเข้ าสังคม
น้ อยลงด้ านจิตใจเปลี่ยนแปลงง่ายหงุดหงิดเหงาเครียดด้ านปัญญามีความ
จําเสื่อมหลงลืมขาดสมาธิผลการวิเคราะห์แบบวัดคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุพบ
ว่าด้ านจิตใจอยู่ในระดับดีโดยภาพรวมอยู่ในระดับกลางๆปัญหาครอบครัวผู้
สูงอายุมีจํานวนเพิ่มขึ้นอยู่ในภาวะพึ่งพาสูงมีฐานะยากจนผู้ ดูแลมีจํานวนลด
ลงมีบทบาทเชิงซ้ อนเป็ นโรคเรื้อรังผลการวิเคราะห์แบบวัดความเครียดของ
ผู้ ดูแลพบว่าอยู่ในระดับสูง 2 พัฒนารูปแบบการจัดการสุขภาพของผู้ สูงอายุ
เชิ งพุทธบูรณาการมีลักษณะเป็ นแบบองค์รวมมีดุลยภาพทั้ งกายและใจหลัก
การสําคัญคือการพึ่งตนเองการดําเนินชีวิ ตแบบทางสายกลางมัชฌิมา
ปฏิปทาไม่ประมาทตามหลักอริยมรรค 8 ส่วนผู้ ที่อยู่ในภาวะพึ่งพาครอบครัว
เป็ นกลไกสําคัญในการดูแลเน้ นความกตัญญูมีเมตตาและเอื้ออาทรด้ าน
ชุมชนพบว่าเครือข่ายมีส่วนร่วมสูงในการแก้ ปัญหาใช้ หลักอริยสัจ 4 และ
พัฒนาตามหลักภาวนา 4 ได้ แก่ 1 กายภาวนาดูแลให้ ได้ รับความสุขสบาย
ตามหลักสัปปายะ 7 กตัญญูกตเวทีและทิศ 6 2 ศีลภาวนาเชื่อเรื่องกฎแห่ง
กรรม
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๘๗ตารางที่๒๑๖งานวิจัยที่เกี่ยวข้ องกับการกับสุขภาวะต่อนักวิจัยสรุปผล
การวิจัยมันโซร์ดอเลาะ๒๕๕๙หน้ าบทคัดย่อคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุอยู่
ในระดับปานกลางร้ อยละ๖๑๖ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๕คือศาสนาอายุระดับการศึกษาสถานภาพสมรส
การออกกำลังกายและการนอนหลับที่เพียงพอบุญซื่อเพชรไทยและธนัสถา
โรจนตระกูล๒๕๖๕๒๘๘๒๙๘ส่งเสริมการรวมกลุ่มประกอบอาชีพเพื่อให้ ผู้
สูงอายุมีกิ จกรรมตามความถนัดและ

ที่มีอิ ทธิพลต่อสุขภาพจิตของผู้ สูงอายุในเขตเมืองจังหวัดราชบุรีผลการวิจัย
พบว่าผู้ สูงอายุส่วนใหญ่ร้ อยละ79.3ไม่มีปัญหาสุขภาพจิตและมีปัญหา
สุขภาพจิตร้ อยละ20.7ผู้ สูงอายุที่มีพลังสุขภาพจิตที่ดีมักเป็ นผู้ สูงอายุที่
ประสบความสำเร็จไม่มีภาวะซึมเศร้ าและมีอายุยืนเป็ นปัจจัยที่ช่วยให้ ผู้ สูง
อายุผ่านพ้ นความทุกข์ยากในชีวิต 3 .ปัจจัยการเสริมสร้ างสุขภาพด้ านการ
ออกกำลังกาย( X2 )และด้ านการจัดการกับความเครียด( X6 )ส่งผลต่อ
สุขภาพจิตของผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.01ทั้ งนี้อาจเป็ น
เพราะการออกกำลังกายเป็ นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยให้ ผู้ สูงอายุมีสุขภาพกาย
แข็งแรงช่วยลดความตึงเครียดเกิดความผ่อนคลายจึงส่งผลให้ ผู้ สูงอายุมี
สุขภาพจิตที่ดีตามมาสอดคล้ องกับงานวิจัยของมันโซร์ดอเลาะ( 2559 )ทำ
วิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษา:ตำบลบาละอำเภอกาบังจังหวัดยะลาผลการ
วิจัยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติคือการออกกำลังกายลักษณะการอยู่กับครอบครัวการจัดการ
ความเครียดและการนอนหลับที่เพียงพอและสอดคล้ องกับงานวิจัยของนัส
มลบุตรวิเศษและอุปริฏฐาอินทรสาด( 2563 )ทำวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ:กรณีศึกษาอำเภอพระนครศรีอยุธยาจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ สูง
อายุพบว่าความแข็งของร่างกายการมีสมาธิในการทำงานความพึงพอใจที่
ได้ ผูกมิตรกับคนอื่นและชีวิตความเป็ นอยู่ภาพรวมส่งผลต่อระดับคุณภาพ
ชีวิตของผู้ สูงอายุ 414 | Vol .6 No .2( July

ความสนใจของผู้ สูงอายุส่งเสริมสวัสดิการผู้ สูงอายุด้ วยการปรับปรุงระเบียบ
การรับสมาชิกจากอายุ๖๐ปีขึ้นไปเป็ นตั้ งแต่อายุ๕๕ปีขึ้นไปส่งเสริมสุขภาวะ
ทางกายด้ ายการกิจกรรมการออกกำลังกายให้ หลากหลายขึ้นการสร้ างเครือ
ข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อเป็ นกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์
การพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุแก่ประชาชนในพื้นที่๓งานวิจัยที่เกี่ยวข้ องกับ
การปรับตัวงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องกับการปรับตัวได้ มีผู้ ศึ กษาวิจัยไว้ หลายท่าน
ซึ่งผู้ วิ จัยได้ นำมาเป็ นแนวทาง

ศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการงบประมาณวัยต้ นอายุ 6069 ปีวัยกลาง
อายุ 7079 ปีและวัยปลายอายุ 80 ปีหรือสูงกว่าและการพิจารณาตาม
สถานะสุขภาพทางกายเช่นกลุ่มเจ็บป่ วยโรคเรื้อรังพิการช่วยเหลือตนเองไม
ได้ เป็ นต้ น 2 กิจกรรมการรวมกลุ่มประกอบอาชีพได้ เพิ่มประเภทของ
กิจกรรมให้ หลากหลายสอดคล้ องกับความถนัดและความสนใจของผู้ สูง
อายุเช่นการทำดอกไม้ ประดิษฐ์จากถุงน่องการทำกระเป๋ าทำมือ 3 กิจกรรม
การส่งเสริมสุขภาวะทางกายได้ เพิ่มกิจกรรมการออกกำลังกายให้ หลาก
หลายขึ้นนอกเหนือจากการเล่นเปตองโดยการขอรับเงินบริจาคจาก
ประชาชนในชุมชนทำเป็ นอาคารออกกำลังกายผู้ สูงอายุซึ่งใช้ พื้นที่ใน
บริเวณของรพสตหนองแหนและมีเครื่องออกกำลังกายสำหรับผู้ สูงอายุ 4
กิจกรรมสวัสดิการผู้ สูงอายุได้ ปรับปรุงระเบียบการรับสมาชิกจากอายุ 60 ปี
ขึ้นไปเป็ นตั้ งแต่อายุ 55 ปีขึ้นไปทั้ งนี้เพื่อให้ ผู้ ที่เตรียมเข้ าสู่วัยสูงอายุได้ เข้ า
มามีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่างๆก่อนเข้ าสู่วัยสูงอายุสอดคล้ องกับแนวคิดของ
ชุมชนในการเตรียมความพร้ อมการเข้ าสู่วัยสูงอายุของคนในชุมชนและเพิ่ม
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการร่วมกิจกรรมพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุ 5
กิจกรรมการสร้ างเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุ
เป็ นกิจกรรมที่พัฒนาใหม่จากการที่ทีมวิจัยส่งเสริมให้ ชุมชนได้ รับทุนจาก
สสสในการดำเนินการกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์การพัฒนา
สุขภาวะผู้ สูงอายุแก่ตำบลอื่นๆในพื้นที่โดยดำเนินการดังนี้ 1 การค้ นหาและ
สร้ างภาคีเครือข่ายพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุในชุมชนระดับตำบลโดยแกนนำ
ที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุต้ องร่วมกันวิเคราะห์ภาคีที่
เกี่ยวข้ องกับการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุในชุมชนและแนวทาง
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ในการศึกษาและกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้ งนี้ได้ แก่รุจิรางค์แอก
ทองได้ วิจัยเรื่องการปรับตัวของผู้ สูงอายุในเขตเทศบาลนครปฐมจังหวัด
นครปฐมผลการวิจัยพบว่าผู้ สูงอายุได้ รับการสนับสนุนทางสังคมเข้ าร่วม
กิจกรรมทางสังคมและมีการเผชิญปัญหาที่มุ่งแก้ ปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลางส่วนการปรับตัวอยู่ในระดับดีผู้ สูงอายุที่มีเพศสถานภาพสมรสการเข้ า
ร่วมชมรมผู้ สูงอายุที่ต่างกันมีการปรับตัวไม่แตกต่างกันส่วนผู้ สูงอายุ

ง 45256317 สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชนคําสําคัญการปรับตัวของผู้ สูงอายุ
การสนับสนุนทางสังคมการเข้ าร่วมกิจกรรมทางสังคมการเผชิญปัญหาที่มุ่ง
แก้ ปัญหารุจิรางค์แอกทองการปรับตัวของผู้ สูงอายุในเขตเทศบาลนคร
นครปฐมจังหวัดนครปฐมอาจารย์ผู้ ควบคุมวิทยานิพนธ์อดรกานดาพู่พุฒอด
รนงนุชโรจนเลิศและรศลิขิตกาญจนาภรณ์ 123 หน้ าการศึกษาวิจัยครั้ งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1 ระดับการปรับตัวการสนับสนุนทางสังคมการเข้ า
ร่วมกิจกรรมทางสังคมและการเผชิญปัญหาที่มุ่งแก้ ปัญหาของผู้ สูงอายุใน
เขตเทศบาลนครนครปฐมจังหวัดนครปฐม 2 เปรียบเทียบการปรับตัวโดย
จําแนกตามข้ อมูลส่วนบุคคลได้ แก่เพศสถานภาพสมรสลักษณะครอบครัว
รายได้ การเข้ าร่วมชมรมผู้ สูงอายุและระดับการศึกษาและ 3 ศึกษาการ
สนับสนุนทางสังคมการเข้ าร่วมกิจกรรมทางสังคมการเผชิญปัญหาที่มุ่งแก้
ปัญหาเป็ นตัวแปรที่สามารถทํานายการปรับตัวของผู้ สูงอายุในเขตเทศบาล
นครนครปฐมจังหวัดนครปฐมกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ได้ แก่ผู้ สูง
อายุที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนครนครปฐมจํานวน 370 คนซึ่งได้ มาจาก
การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้ นตอน MultiStage Random Sampling

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์ที่ผู้ วิ จัยสร้ างขึ้นสถิติที่ใช้ ในการ
วิเคราะห์ข้ อมูลได้ แก่ค่าร้ อยละค่าเฉลี่ย X ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD การ
ทดสอบค่าที tTest การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว Oneway

ANOVA และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัว
แปรที่นําเข้ าสมการ Stepwise Multiple Regression Analysis ผลการ
วิจัยพบว่า 1 ผู้ สูงอายุได้ รับการสนับสนุนทางสังคม

๘๘และลักษณะครอบครัวนอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มผู้ สูงอายุที่มีการศึกษาสูง
จะมีการปรับตัวที่ดีกว่ากลุ่มที่มีการศึกษาตํ่ากว่าที่สำคัญผลการศึกษาพบ
ว่าการเผชิญปัญหาที่มุ่งแก้ ปัญหามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับการ
ปรับตัวของผู้ สูงอายุในขณะที่ปัจจัยด้ านการสนับสนุนทางสังคมและการเข้ า
ร่วมกิจกรรมทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับน้ อยกับการปรับตัว
ของผู้ สูงอายุในด้ านตัวแปรที่มีผลในการทำนาย

ทําให้ สามารถปรับตัวปรับใจได้ อย่างเหมาะสมมีปัญหาสุขภาพจิตน้ อยระดับ
การศึกษาเป็ นสิ่งสําคัญต่อการพัฒนาความรู้ ทักษะศักยภาพและความ
สามารถในการปรับตัวของบุคคลผ่องพรรณเกิดพิทักษ์ 2530 96 อ้ างถึงใน
อารีย์มั่งเกียรติสกุล 2543 13 ซึ่งผลการวิจัยของกุลธิดาพานิชกุล 2536 82

สนับสนุนว่าผู้ ป่ วยที่มีระยะเวลาได้ รับการศึกษามากจะปรับตัวได้ ดีกว่าผู้ ป่ วย
ที่มีระยะเวลาได้ รับการศึกษาน้ อยจากผลการศึกษาดังกล่าวพบว่าการ
สนับสนุนทางสังคมการเข้ าร่วมกิจกรรมทางสังคมและการเผชิญปัญหาที่มุ่ง
แก้ ปัญหามีผลต่อการปรับตัวของผู้ สูงอายุในประเทศไทยดังนั้ นการ
สนับสนุนให้ ผู้ สูงอายุมีการปรับตัวที่ดีจึงควรจัดกิจกรรมหรือกระตุ้ นให้
ครอบครัวชุมชนและสังคมตระหนักในการช่วยกันส่งเสริมให้ ผู้ สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถพึ่งตนเองได้ ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณา
จักรไทยพศ 2540 ซึ่งระบุไว้ อย่างชัดเจนแต่สิ่งที่สําคัญที่ผู้ สูงอายุต้ องปรับ
ตัวคือทั้ งภายในและภายนอกภายในหมายถึงการรับรู้ ว่าตัวเองมีคุณค่ามี
ประโยชน์ต่อสังคมมีการเข้ าร่วมกิจกรรมทางสังคมภายนอกคือสังคมต้ อง
กระตุ้ นให้ เข้ าร่วมกิจกรรมทั้ งในครอบครัวและนอกครอบครัวเพื่อช่วยให้ มี
การเคลื่อนไหวร่างกายและสร้ างความสัมพันธ์ได้ เหมาะสมเพื่อให้ มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีผลจากการปรับตัวของผู้ สูงอายุดังกล่าวจะเป็ นการรักษาความ
สมดุลของชีวิตทําให้ มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ดีซึ่ งเป็ นการช่วยลดภาระ
ของรัฐบาลทั้ งด้ านการรักษาพยาบาลและสวัสดิการต่างๆจังหวัดนครปฐม
เป็ นจังหวัดที่ห่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 56 กิโลเมตรปัจจุบันชุมชน
เมืองได้ ขยายตัวเจริญเติบโต
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การปรับตัวของผู้ สูงอายุพบว่ามีเพียงตัวแปรการเผชิญหน้ าปัญหาที่มุ่งแก้
ปัญหาและการสนับสนุนทางสังคมเท่านั้ นที่ส่งผลต่อการปรับตัวของผู้ สูง
อายุ๗๕พระสวัสดิ์เฉิดฉิ้มได้ วิ จัยเรื่องปัจจัยที่มีอิ ทธิพลต่อการปรับตัวของ
สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนสามัญศึกษาผลการวิจัยพบว่าอัต
มโนทัศน์ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและการปรับตัวของสามเณรอยู่ใน
ระดับมากส่วนแรงสนับสนุนทางสังคมจากพระภิกษุผู้ ปกครองและภิกษุอื่น
อยู่ในระดับปานกลางการปรับ

K 46256210 สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชนคําสําคัญสามเณรการปรับตัวอัต
มโนทัศน์แรงสนับสนุนทางสังคมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาสวัสดิ์เฉิด
ฉิ้มปัจจัยที่มีอิ ทธิพลต่อการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา FACTORS CONTRIBUTE TO THE ADJUSTMENT

OF BUDDHIST NOVICES IN THE PHRAPARIYUTTIDHAM

SCHOOLS SECULAR DIVISION อาจารย์ผู้ ควบคุมวิทยานิพนธ์ผศดรสม
ทรัพย์สุขอนันต์รศลิขิตกาญจนาภรณ์และผศดรนวลฉวีประเสริฐสุข 157

หน้ า ISBN 9744647981 การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบ 1 ระดับ
อัตมโนทัศน์แรงสนับสนุนทางสังคมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ
การปรับตัวของสามเณร 2 เปรียบเทียบการปรับตัวของสามเณรที่มีอายุ
ระดับการศึกษาสภาพครอบครัวก่อนบรรพชาระยะเวลาบรรพชาและสภาพ
การพักอาศัยขณะบรรพชาแตกต่างกันและ 3 ปัจจัยที่มีอิ ทธิพลต่อการปรับ
ตัวของสามเณรกลุ่มตัวอย่างคือสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษาจํานวน 321 รูปสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้ นเครื่องมือที่ใช้ ในการ
วิจัยเป็ นแบบสอบถามสถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้ อมูลได้ แก่ร้ อยละค่าเฉลี่ย
x ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD การทดสอบค่าที ttest การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว One Way ANOVA และการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเข้ าสมการ Stepwise

Multiple Regression Analysis ผลการวิจัยพบว่า 1 อัตมโนทัศน์ความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและการปรับตัวของสามเณรอยู่ในระดับมากส่วน
แรงสนับสนุนทางสังคมจากพระภิกษุผู้ ปกครองและภิกษุอื่นอยู่ในระดับปาน
กลาง 2 การปรับตัวของสามเณรเมื่อจําแนกตามอายุระดับการศึกษาสภาพ
ครอบครัวก่อนบรรพชาระยะเวลาบรรพชา

ตัวของสามเณรเมื่อจำแนกตามอายุระดับการศึกษาสภาพครอบครัวก่อน
บรรพชาระยะเวลาบรรพชาและสภาพการพักอาศัยขณะบรรพชาแตกต่างกัน
มีการปรับตัวไม่แตกต่างกันความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอัตมโนทัศน์
และแรงสนับสนุนทางสังคมจากพระภิกษุผู้ ปกครองภิกษุอื่นสามารถร่วมกัน
ทำนายการปรับตัวของสามเณรได้ ร้ อยละ๙๕๔อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ๐๑๗๖นุชนาถสุวรรณประทีปได้ วิ จัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การปรับตัวของผู้ สูงอายุโรคหัวใจขาดเลือด

ระยะเวลาบรรพชาและสภาพการพักอาศัยขณะบรรพชาแตกต่างกันมีการ
ปรับตัวไม่แตกต่างกัน 3 ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอัตมโนทัศน์และ
แรงสนับสนุนทางสังคมจากพระภิกษุผู้ ปกครองภิกษุอื่นสามารถร่วมกันทํา
นายการปรับตัวของสามเณรได้ ร้ อยละ 954 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 01 ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนวบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
ศิลปากรปีการศึกษา 2548 ลายมือชื่อนักศึกษาลายมือชื่ออาจารย์ผู้ ควบคุม
วิทยานิพนธ์ 1 2 3 ง K 46256210 MAJOR COMMUNITY

PSYCHOLOGY KEY WORD BUDDHIST NOVICES ADJUSTMENT

SELF CONCEPT SOCIAL SUPPORT FAITH IN BUDDHISM SAWAD

CHERDCHIM FACTORS CONTRIBUTE TO THE ADJUSTMENT OF

BUDDHIST NOVICES IN THE PHRAPARIYUTTIDHAM SCHOOLS

SECULAR DIVISION THESIS ADVISORS ASST PROF SOMSAP

SOOKANAN PhD ASSOC PROF LIKHIT KARNCHANAPORN MA

AND ASST PROF NUANCHAVEE PRASERTSUK PhD 157 pp ISBN

9744647981 The purposes of this research were 1 to examine

the level of self concept social support faith in Buddhism and

the adjustment of Buddhist novices 2 to compare the Buddhist

novices adjustment as classified by age educational level family

status before ordination period of ordination and type of

accommodation 3 to predict the factors effecting the Buddhist

novices adjustment Samples were 321 Buddhist novices at

Phrapariyuttidham schools derived by stratified random

sampling technique Instruments were questionnaires

constructed by the researcher Data were analyzed for

percentage mean standard deviation ttest OneWay
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๘๙สิรินดากมลเขตได้ วิจัยเรื่องสภาพการปรับตัวและแนวทางการบริหาร
จัดการผู้ สูงอายุในการใช้ ชีวิ ตอยู่ร่วมกับชุมชนกรณีศึกษาอำเภอนามน
จังหวัดกาฬสินธุ์ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มผู้ สูงอายุในปัจจุบันมีการดำเนินชีวิ ต
ที่ขึ้ นอยู่กับสภาพทางด้ านอาชีพรายได้ การศึกษาและการเข้ าร่วมกิจกรรม
อื่นๆโดยมีการปรับตัวการดำเนินชีวิ ตในชุมชนได้ แก่การประกอบอาชีพ
เกษตรการค้ าขายและรับจ้ างทั่วไปมีรายได้ มาจากการอุดหนุนจากรัฐบาล
ขายผลิตผลทางการเกษตรการ

159 วารสารรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ์ปีที่ 4
ฉบับที่ 1 มคมิย 2558 สภาพการปรับตัวและแนวทางการบริหารจัดการผู้ สูง
อายุในการใช้ ชีวิ ตอยู่ร่วมกับชุมชนกรณีศึกษาอำาเภอนามนจังหวัด
กาฬสินธุ์ The Adaptation Status And the Management Method

of the Elder Group Living with the Community the Case Study

of Namon District Kalasin Province สิรินดากมลเขต Sirinda

Kamolkhet อาจารย์ประจาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์และรองคณบดี
ฝ่ ายบริหารและการวางแผนคณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์มหาวิทยาลัย
ราชภัฏกาฬสินธุ์ Email sirinda9999 hotmailcom 160 วารสาร
รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ์ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มคมิย
2558 บทคัดย่อบทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการปรับตัว
ของผู้ สูงอายุในดำรงชีวิ ตอยู่ในชุมชนและแนวทางการบริหารจัดการของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้ องสำหรับให้ ผู้ สูงอายุสามารถใช้ ชีวิ ตอยู่ในชุมชนได้
อย่างสอดคล้ องกับสภาพปัจจุบันใช้ ระเบียบวิธีวิ จัยเชิงคุณภาพทำการเก็บ
ข้ อมูลโดยใช้ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้ างคำถามแน่นอนกับประชากรผู้ ที่
มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในอำเภอนามนจังหวัดกาฬสินธุ์แล้ วทำการ
วิเคราะห์ความสอดคล้ องระหว่างเนื้อหาเพื่อตอบวัตถุประสงค์ตามที่กำหนด
ไว้ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มผู้ สูงอายุในปัจจุบันมีการดำเนินชีวิ ตที่ขึ้ นอยู่กับ
สภาพทางด้ านอาชีพรายได้ การศึกษาและการเข้ าร่วมกิจกรรมอื่นๆโดยมี
การปรับตัวการดำเนินชีวิ ตในชุมชนได้ แก่การประกอบอาชีพเกษตรการ
ค้ าขายและรับจ้ างทั่วไปมีรายได้ มาจากการอุดหนุนจากรัฐบาลเบี้ยยังชีพ
ขายผลิตผลทางการเกษตร

เลี้ยงดูของบุตรหลานการเข้ ามีส่วนร่วมกับสังคมเป็ นสมาชิกของชมรมต่างๆ
เป็ นผู้ นำในการทำกิจกรรมด้ านศาสนาศิลปวัฒนธรรมประเพณีท้ องถิ่นช่วย
ดูแลความสะอาดภายในหมู่บ้ านสำหรับแนวทางในการบริหารจัดการของ
ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องในการเข้ ามาเป็ นผู้ ดำเนินการจัดตั้ งชมรม
สมาคมต่างๆเพื่อให้ ความช่วยเหลือสนับสนุนด้ านต่างๆทั้ งนโยบายการ
ปฏิบัติการพัฒนาตลอดจนยึดหลักผลประโยชน์ของชุมชนความพอเพียง
สามารถดำรงอยู่ได้ อย่างยั่งยืน๗๘สุนิสาชูชัยยะและ

การเข้ ามีส่วนร่วมกับสังคมเป็ นสมาชิกของชมรมต่างๆเป็ นผู้ นำในการทำ
กิจกรรมด้ านศาสนาศิลปวัฒนธรรมประเพณีท้ องถิ่นช่วยดูแลความสะอาด
ภายในหมู่บ้ านสำหรับแนวทางในการบริหารจัดการของภาครัฐหรือหน่วย
งานที่เกี่ยวข้ องในการเข้ ามาเป็ นผู้ ดำเนินการจัดตั้ งชมรมสมาคมต่างๆให้
เป็ นทางการไม่เป็ นทางการเพื่อให้ ความช่วยเหลือสนับสนุนด้ านต่างๆทั้ ง
นโยบายการปฏิบัติการพัฒนาตลอดจนยึดหลักผลประโยชน์ของชุมชน
ความพอเพียงสามารถดำรงอยู่ได้ อย่างยั่งยืนคำสำคัญผู้ สูงอายุการปรับตัว
แนวทางการบริหารจัดการ Abstract This article has the objective for

studying the adaptation status presently of the elder living in

the community and the management method of the agencies

relating to the elder living in the 161 วารสารรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ์ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มคมิย 2558 community to

consistent with the present environment The qualitative

method is utilized by collecting the data with the interview

having the certain structural questions for the elder who are

more than 60 years old living in the 6 villages of the Namon

district Kalasin province Then the data are analyzed the

consistency among the contents to answer the defined

objectives The research results found that the elder live

depending on the conditions of occupation income education

and other involved activities The adaptation to live in the

community such as agricultural working trading general

employees having the income from the government subsidy

selling the agricultural products
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คณะได้ วิจัยเรื่องการสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัว
ทางสังคมของผู้ สูงอายุแรกเข้ าบ้ านพักคนชรากรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการ
จัดการสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาผล
การวิจัยพบว่าการสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้ สูงอายุแรกเข้ าบ้ านพักคนชราได้ นำหลักของกระบวนการ
นาฏศิลป์ บำบัดโดยการใช้ ร่างกายเคลื่อนไหวที่เป็ นอิสระสัมพันธ์กับการใช้
จังหวะมาผสมผสานกับทฤษฎีนาฏศิลป์ ไทยในเรื่องของนาฏยศัพท์ภาษา
ท่าและการแสดง

แรกเข้ าบ้ านพักคนชรากรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูง
อายุวาสนะเวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาครั้ งนี้สามารถสรุปผลการวิจัยได้
ดังนี้ 1 ผลจากการสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้ สูงอายุแรกเข้ าบ้ านพักคนชรากรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาซึ่งในแผน
กิจกรรมดังกล่าวประกอบไปด้ วยวัตถุประสงค์ของกิจกรรมกระบวนการจัด
กิจกรรมวัสดุอุปกรณ์ในการทำกิจกรรมโดยผู้ วิ จัยได้ แบ่งกิจกรรมออกเป็ น 3

ส่วนดังนี้ช่วงที่ 1 ช่วงเตรียมความพร้ อมสัปดาห์ที่ 1 ครั้ งที่ 1 ทักทายสาน
สัมพันธ์ช่วงที่ 2 ช่วงบำบัดสัปดาห์ที่ 1 4 ครั้ งที่ 2 8 ยอมรับตัวตนแนวคิด
การปรับตัวทาง 172 สังคมด้ านอัตมโนทัศน์ภาษาท่าพาเพลินแนวคิดการ
ปรับตัวทางสังคมด้ านอัตมโนทัศน์ชักชวนฟ้อนรำรำโทนแนวคิดการปรับตัว
ทางสังคมด้ านการพึ่งพาระหว่างกันชักชวนฟ้อนรำรำวงแนวคิดการปรับตัว
ทางสังคมด้ านการพึ่งพาระหว่างกันขัดกะลาพาเพลินแนวคิดการปรับตัว
ทางสังคมด้ านบทบาทหน้ าที่รำกะลาเชื่อมหัวใจ 1 แนวคิดการปรับตัวทาง
สังคมด้ านการพึ่งพาระหว่างกันรำกะลาเชื่อมหัวใจ 2 แนวคิดการปรับตัว
ทางสังคมด้ านการพึ่งพาระหว่างกันช่วงที่ 3 สรุปสัปดาห์ที่ 5 ครั้ งที่ 9 10

ช่วยกันแต่งช่วยกันเติมแนวคิดการปรับตัวทางสังคมด้ านอัตมโนทัศน์
บทบาทหน้ าที่และการพึ่งพาระหว่างกันรื่นเริงสมานฉันท์แนวคิดการปรับตัว
ทางสังคมด้ านอัตมโนทัศน์บทบาทหน้ าที่และการพึ่งพาระหว่างกันซึ่ง
กิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุแรก
เข้ าบ้ านพักคนชรานี้ผู้ วิ จัยได้ ออกแบบกิจกรรมโดยนำหลักของกระบวนการ
นาฏศิลป์ บำบัดมาผสมผสานกับทฤษฎีนาฏศิลป์ ไทยกระบวนการกลุ่มและ
ทฤษฎีกิจกรรมมาใช้ ในการสร้ างกิจกรรม

พื้นบ้ านรวมถึงหลักการในการทำกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และทฤษฎีกิจกรรมที่
เหมาะสมสำหรับผู้ สูงอายุเพื่อให้ ผู้ สูงอายุมีการปรับตัวและไม่ออกห่างจาก
สังคมโดยกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดนี้ช่วยส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมตาม
ทฤษฎีของรอย Roy s Adaptation Model ๓ด้ านคือด้ านอัตมโนทัศน์ด้ าน
บทบาทหน้ าที่และด้ านการพึ่งพาระหว่างกันมาเป็ นแนวทางในการสร้ าง
กิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดซึ่งชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดมีระยะเวลาในการทำ
กิจกรรมจำนวน๕สัปดาห์ ละ๒ครั้ งเป็ นจำนวนทั้ งสิ้น๑๐ครั้ ง

ในการวิจัยจำนวน 8 คนใช้ แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest

Posttest Design ผลการศึกษาสรุปว่า 1 การสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัด
เพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุ 1 ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ดร
สาขานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่
ปรึกษาปริญญานิพนธ์หลัก 2 อาจารย์ดรประธานโครงการศูนย์พัฒนาความ
สุขมนุษย์บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ปรึกษาปริญญา
นิพนธ์ร่วมแรกเข้ าบ้ านพักคนชราได้ นำหลักของกระบวนการนาฏศิลป์ บำบัด
โดยการใช้ ร่างกายเคลื่อนไหวที่เป็ นอิสระสัมพันธ์กับการใช้ จังหวะมาผสม
ผสานกับทฤษฎีนาฏศิลป์ ไทยในเรื่องของนาฏยศัพท์ภาษาท่าและการ
แสดงพื้นบ้ านรวมถึงหลักการในการทำกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และทฤษฎี
กิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับผู้ สูงอายุเพื่อให้ ผู้ สูงอายุมีการปรับตัวและไม่ออก
ห่างจากสังคมโดยกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดนี้ช่วยส่งเสริมการปรับตัวทาง
สังคมตามทฤษฎีของรอย Roy s Adaptation Model 3 ด้ านคือด้ านอัต
มโนทัศน์ด้ านบทบาทหน้ าที่และด้ านการพึ่งพาระหว่างกันมาเป็ นแนวทาง
ในการสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดซึ่งชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดมีระยะ
เวลาในการทำกิจกรรมจำนวน 5 สัปดาห์ ละ 2 ครั้ งเป็ นจำนวนทั้ งสิ้น 10

ครั้ งครั้ งละ 1 ชั่วโมง 2 ผลการทดลองพบว่าผู้ สูงอายุ 167 มีคะแนนการปรับ
ตัวทางสังคมในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 05 3 ความพึงพอใจของผู้ สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมนาฏศิลป์
บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุพบว่าผู้ สูงอายุมีความ
พึงพอใจต่อกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดอยู่ในระดับมากที่สุดคำสำคัญผู้ สูงอายุ
การปรับตัวทางสังคมกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัด Abstract This
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ครั้ งละ๑ชั่วโมงผลการทดลองพบว่าผู้ สูงอายุมีคะแนนการปรับตัวทางสังคม
ในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ๐๕ความพึงพอใจของผู้ สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วย
ในการปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด๗๙๗๘สิรินดาก
มลเขตสภาพการปรับตัวและแนวทางการบริหารจัดการผู้ สูงอายุในการใช้
ชีวิ ตอยู่ร่วมกับชุมชนกรณีศึกษาอำเภอนามนจังหวัดกาฬสินธุ์วารสาร
รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์มหาวิทยาลัย

ทางสังคมโดยมีกลุ่มประชากรที่ใช้ ในการวิจัยจำนวน 8 คนใช้ แบบแผนการ
ทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design ผลการศึกษาสรุปว่า
1 การสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของผู้
สูงอายุ 1 ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ดรสาขานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์หลัก 2 อาจารย์ดร
ประธานโครงการศูนย์พัฒนาความสุขมนุษย์บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ร่วมแรกเข้ าบ้ านพักคนชราได้ นำ
หลักของกระบวนการนาฏศิลป์ บำบัดโดยการใช้ ร่างกายเคลื่อนไหวที่เป็ น
อิสระสัมพันธ์กับการใช้ จังหวะมาผสมผสานกับทฤษฎีนาฏศิลป์ ไทยในเรื่อง
ของนาฏยศัพท์ภาษาท่าและการแสดงพื้นบ้ านรวมถึงหลักการในการทำ
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และทฤษฎีกิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับผู้ สูงอายุเพื่อให้
ผู้ สูงอายุมีการปรับตัวและไม่ออกห่างจากสังคมโดยกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัด
นี้ช่วยส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมตามทฤษฎีของรอย Roy s Adaptation

Model 3 ด้ านคือด้ านอัตมโนทัศน์ด้ านบทบาทหน้ าที่และด้ านการพึ่งพา
ระหว่างกันมาเป็ นแนวทางในการสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดซึ่งชุด
กิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดมีระยะเวลาในการทำกิจกรรมจำนวน 5 สัปดาห์ ละ
2 ครั้ งเป็ นจำนวนทั้ งสิ้น 10 ครั้ งครั้ งละ 1 ชั่วโมง 2 ผลการทดลองพบว่าผู้
สูงอายุ 167 มีคะแนนการปรับตัวทางสังคมในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 3 ความพึงพอใจของผู้ สูงอายุ
ที่มีต่อกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุ
พบว่าผู้ สูงอายุมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดอยู่ในระดับมาก
ที่สุดคำสำคัญผู้

ราชภัฎกาฬสินธุ์ปีที่๔ฉบับที่๑มกราคมมิถุนายน๒๕๕๘๑๕๙๑๗๓๗๙สุนิสา
ชูชัยยะและคณะการสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้ สูงอายุแรกเข้ าบ้ านพักคนชรากรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการจัดการ
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาวารสาร
สถาบันวัฒนธรรมและศิลปะมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปีที่๑๙ฉบับ
ที่๑กรกฎาคมธันวาคม๒๕๖๐๑๖๖๑๗๖

166 การสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้ สูงอายุแรกเข้ าบ้ านพักคนชรากรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการจัดการสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา THE

DEVELOPMENT OF DANCE THERAPY ACTIVITIES TO ASSIST

SOCIAL ADAPTATION FOR ELDERLY RESIDENTS RECENTLY

MOVED TO THE WATSANAWET SOCIAL WELFARE

DEVELOPMENT CENTER FOR OLDER PERSONS AYUTTHAYA

นางสาวสุนิสาชูชัยยะ SUNISA CHUCHAIYA นิสิตปริญญาโทสาขาวิชา
ศิลปศึกษาศิลปะการแสดงศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ GRADUATE STUDEN PROGRAM IN ART

EDUCATION PERFORMING ART EDUCATION FACULTY OF FINE

ARTS SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY ระวิวรรณวรรณวิไชย
RAWIWAN WANWICHAI 1 สาขานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ PROGRAM IN THAI DANCE FACULTY

OF FINE ARTS SRINAKHARINWIROTUNIVERSITY จิตราดุษฎีเมธา
JITRA DUDSDEEMAYTHA 2 ประธานโครงการศูนย์พัฒนาความสุขมนุษย์
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ PRESIDENT PROJECT

SERVICE HAPPINESS CENTER THE GRADUATE SCHOOL

SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY บทคัดย่องานวิจัยนี้เป็ นการวิจัยเชิง
ทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วย
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๙๐ณัฐธิยาน์อิทธิโชติและบัวทองสว่างโสภากุลได้ วิ จัยเรื่องทักษะชีวิตการ
ปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัวกับการพึ่งพาตนเองของผู้ สูงอายุชมรมผู้ สูง
อายุเทศบาลตำบลบางเมืองจังหวัดสมุทรปราการผลการวิจัยพบว่าทักษะ
ชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัวและการพึ่งพาตนเองของผู้ สูงอายุ
อยู่ในระดับสูงส่วนเพศอายุรายได้ เฉลี่ยต่อเดือนโรคประจำตัวของผู้ สูงอายุ
ที่แตกต่างกันมีการพึ่งพาตนเองแตกต่างกันและทักษะชีวิตการปรับตัว
สัมพันธภาพในครอบครัวมี

วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ปีที่ 9 ฉบับที่
1 มกราคมเมษายน 2562 1 ทักษะชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัว
กับการพึ่งพาตนเองของผู้ สูงอายุชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตาบลบางเมือง
จังหวัดสมุทรปราการ LIFE SKILL ADAPTATION FAMILY

RELATIONSHIP AND SELFRELIANCE OF THE ELDERY AT THE

ELDERY CLUB IN BANG MUEANG MUNICIPAL DISTRICT SAMUT

PRAKAN PROVINCE ณัฐธิยาน์อิทธิโชติ 1 และบัวทองสว่างโสภากุล 2

Natthiya Itthichoti1 and Buathong Sawangsopakul2 บทคัดย่อการ
วิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1 ศึกษาระดับทักษะชีวิตการปรับตัว
สัมพันธภาพในครอบครัวและการพึ่งพาตนเองของผู้ สูงอายุชมรมผู้ สูงอายุ
เทศบาลตาบลบางเมืองจังหวัดสมุทรปราการ 2 เปรียบเทียบความแตกต่าง
การพึ่งพาตนเองของผู้ สูงอายุชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตาบลบางเมืองจังหวัด
สมุทรปราการตามปัจจัยส่วนบุคคลและ 3 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ทักษะชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัวกับการพึ่งพาตนเองของผู้ สูง
อายุชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตาบลบางเมืองจังหวัดสมุทรปราการกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยคือผู้ สูงอายุในชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตาบลบาง
เมืองจังหวัดสมุทรปราการจานวน 325 คนด้ วยวิธีการสุ่มแบบระบบ
Systematic Random Sampling เครื่องมือที่ใช้ คือแบบสอบถามสถิติที่
ใช้ ในการวิเคราะห์ข้ อมูลได้ แก่ความถี่ร้ อยละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานค่า ttest ค่า Ftest และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันผล
การวิจัยพบว่าทักษะชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัวและการพึ่งพา
ตนเองของผู้ สูงอายุอยู่ในระดับสูงส่วนเพศอายุรายได้ เฉลี่ยต่อเดือน

มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๐๕ส่วน
คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุที่เป็ นสมาชิกและไม่เป็ นสมาชิกกลุ่มในชุมชน
ไม่มีความแตกต่างกัน๓การปรับตัวของผู้ สูงอายุโดยภาพรวมและรายด้ าน
อยู่ในระดับปานกลาง๔ผู้ สูงอายุที่มีเพศอายุสถานภาพสมรสระดับการศึกษา
รายได้ ลักษณะการอยู่อาศัยที่อยู่อาศัยต่างกันมีการปรับตัวแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทงสถิติที่ระดับ๐๐ส่วนการปรับตัวของ

หนังสือกับเรียนจบมัธยมศึกษาไม่ได้ เรียนหนังสือกับเรียนจบอื่นๆไม่ได้
เรียนหนังสือกับเรียนปริญญาตรีเรียนจบประถมศึกษากับเรียนจบอื่นๆและ
เรียนประถมศึกษากับเรียนจบปริญญาตรีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 05 233 คุณภาพชีวิตด้ านเศรษฐกิจของผู้ สูงอายุที่พักอาศัยอยู่
ในจังหวัดจันทบุรีที่ไม่ได้ เรียนหนังสือกับเรียนจบประถมศึกษาไม่ได้ เรียน
หนังสือกับเรียนจบมัธยมศึกษาไม่ได้ เรียนหนังสือกับเรียนจบอื่นๆและไม่ได้
เรียนหนังสือกับเรียนจบปริญญาตรีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 05 234 คุณภาพชีวิตด้ านสังคมของผู้ สูงอายุที่พักอาศัยอยู่ในจังหวัด
จันทบุรีที่ไม่ได้ เรียนหนังสือกับเรียนจบประถมศึกษาไม่ได้ เรียนหนังสือกับ
เรียนจบมัธยมศึกษาและไม่ได้ เรียนหนังสือกับเรียนจบปริญญาตรีแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 24 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้
สูงอายุที่พักอาศัยอยู่ในจังหวัดจันทบุรีจำแนกตามรายได้ โดยรวมพบว่าผู้ ที่
มีรายได้ จากกองทุนอุดหนุนของรัฐบาลทางเดียวและผู้ ที่มีรายได้ ทั้ งจาก
กองทุนรัฐบาลและการประกอบอาชีพอื่นๆมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อพิจารณาเป็ นรายด้ านพบว่าด้ านสติปัญญาด้ าน
เศรษฐกิจและด้ านคุณธรรมผู้ ที่มีรายได้ จากกองทุนอุดหนุนของรัฐบาลทาง
เดียวและผู้ ที่มีรายได้ ทั้ งจากกองทุนรัฐบาลและการประกอบอาชีพอื่นๆมี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 ส่วนด้ านที่
เหลือแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 25 เปรียบเทียบ
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๙๑ตารางที่๒๑๗งานวิจัยที่เกี่ยวข้ องกับการปรับตัวนักวิจัยสรุปผลการวิจัยรุ
จิรางค์แอกทอง๒๕๔๙หน้ า๘๑๘๓ผู้ สูงอายุได้ รับการสนับสนุนทางสังคม
เข้ าร่วมกิจกรรมทางสังคมและมีการเผชิญปัญหาที่มุ่งแก้ ปัญหาส่วนการปรับ
ตัวอยู่ในระดับดีผู้ สูงอายุที่มีเพศสถานภาพสมรสการเข้ าร่วมชมรมผู้ สูงอายุ
ที่ต่างกันมีการปรับตัวไม่แตกต่างกันส่วนผู้ สูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวราย
ได้ ระดับการศึกษาแตกต่างกันมีการปรับตัวแตกต่าง

ได้ รับการสนับสนุนทางสังคมเข้ าร่วมกิจกรรมทางสังคมและมีการเผชิญ
ปัญหาที่มุ่งแก้ ปัญหาอยู่ในระดับปานกลางส่วนการปรับตัวอยู่ในระดับดี 2 ผู้
สูงอายุที่มีเพศสถานภาพสมรสการเข้ าร่วมชมรมผู้ สูงอายุที่ต่างกันมีการปรับ
ตัวไม่แตกต่างกันส่วนผู้ สูงอายุในเขตเทศบาลนครนครปฐมที่มีลักษณะ
ครอบครัวรายได้ ระดับการศึกษาต่างกันมีการปรับตัวแตกต่างกันอย่างมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 05 3 การเผชิญปัญหาที่มุ่งแก้ ปัญหาการเข้ าร่วม
กิจกรรมทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมเป็ นตัวแปรที่สามารถทํานาย
การปรับตัวของผู้ สูงอายุได้ ร้ อยละ 485 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
001 ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนวบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
ศิลปากรปีการศึกษา 2549 ลายมือชื่อนักศึกษาลายมือชื่ออาจารย์ผู้ ควบคุม
วิทยานิพนธ์ 1 2 3 จ 45256317 MAJOR COMMUNITY PSYCHOLOGY

KEY WORDS ADJUSTMENT SOCIAL SUPPORT PARTICIPATION

SOCIAL ACTIVITIES PROBLEMFOCUSED COPING RUJIRANG

AKETHONG ADJUSTMENT OF THE ELDERLIES IN NAKHON

PATHOM MUNICIPALITY CHANGWAT NAKHON PATHOM THESIS

ADVISORS KANDA POOPUT PhD NONGNUCH ROTJANALERT

EdD AND ASSC PROF LIKHIT KARNCHANAPORN 123 pp The

purposes of this research were 1 to find the levels of

adjustment social support participation in social activities and

problemfocused coping of the elderlies in Nakhon Pathom

Municipality Changwat Nakhon Pathom 2 to compare the

elderlies adjustment as classified by sex marital status type of

family monthly income participation in the elderlies member

club

ตัวแปรการเผชิญหน้ าปัญหาที่มุ่งแก้ ปัญหาและการสนับสนุนทางสังคม
เท่านั้ นที่ส่งผลต่อการปรับตัวของผู้ สูงอายุพระสวัสดิ์เฉิด
ฉิ้ม๒๕๔๘หน้ า๑๐๕๑๐๗อัตมโนทัศน์ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ
การปรับตัวของสามเณรอยู่ในระดับมากส่วนแรงสนับสนุนทางสังคมจากพระ
ภิกษุผู้ ปกครองและภิกษุอื่นอยู่ในระดับปานกลางการปรับตัวของสามเณร
เมื่อจำแนกตามอายุระดับการศึกษาสภาพครอบครัวก่อนบรรพชาระยะเวลา
บรรพชาและสภาพการพักอาศัยขณะบรรพชาแตกต่างกันมีการปรับตัวไม่
แตก

K 46256210 สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชนคําสําคัญสามเณรการปรับตัวอัต
มโนทัศน์แรงสนับสนุนทางสังคมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาสวัสดิ์เฉิด
ฉิ้มปัจจัยที่มีอิ ทธิพลต่อการปรับตัวของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา FACTORS CONTRIBUTE TO THE ADJUSTMENT

OF BUDDHIST NOVICES IN THE PHRAPARIYUTTIDHAM

SCHOOLS SECULAR DIVISION อาจารย์ผู้ ควบคุมวิทยานิพนธ์ผศดรสม
ทรัพย์สุขอนันต์รศลิขิตกาญจนาภรณ์และผศดรนวลฉวีประเสริฐสุข 157

หน้ า ISBN 9744647981 การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบ 1 ระดับ
อัตมโนทัศน์แรงสนับสนุนทางสังคมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ
การปรับตัวของสามเณร 2 เปรียบเทียบการปรับตัวของสามเณรที่มีอายุ
ระดับการศึกษาสภาพครอบครัวก่อนบรรพชาระยะเวลาบรรพชาและสภาพ
การพักอาศัยขณะบรรพชาแตกต่างกันและ 3 ปัจจัยที่มีอิ ทธิพลต่อการปรับ
ตัวของสามเณรกลุ่มตัวอย่างคือสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษาจํานวน 321 รูปสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้ นเครื่องมือที่ใช้ ในการ
วิจัยเป็ นแบบสอบถามสถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้ อมูลได้ แก่ร้ อยละค่าเฉลี่ย
x ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD การทดสอบค่าที ttest การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว One Way ANOVA และการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเข้ าสมการ Stepwise

Multiple Regression Analysis ผลการวิจัยพบว่า 1 อัตมโนทัศน์ความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและการปรับตัวของสามเณรอยู่ในระดับมากส่วน
แรงสนับสนุนทางสังคมจากพระภิกษุผู้ ปกครองและภิกษุอื่นอยู่ในระดับปาน
กลาง 2 การปรับตัวของสามเณรเมื่อจําแนกตามอายุระดับการศึกษาสภาพ
ครอบครัวก่อนบรรพชาระยะเวลาบรรพชาและสภาพ
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ต่างกันนุชนาถสุวรรณประทีป๒๕๕๘หน้ างผู้ สูงอายุโรคหัวใจขาดเลือดมี
การปรับตัวอยู่ในระดับที่เหมาะสมโดยมีคะแนนเฉลี่ย๑๘๓๕๖การปรับตัวมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับภาวะโรคร่วมและภาวะซึมเศร้ าในระดับปานกลาง r

๓๒๒๓๖๐และมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการสนับสนุนทางสังคมและการ
รับรู้ ภาวะสุขภาพในระดับสูง๙๔๖และ๘๒๔อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ๐๑

:วารีกังใจ\,พย.ด.\,ชมนาดสุ่มเงิน\,Ph.D.\ n120 หน้ า.ปีพ.ศ. 2558 .\ n

การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวและปัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์กับ\ n การปรับตัวของผู้ สูงอายุโรคหัวใจขาดเลือดได้ แก่ภาวะโรค
ร่วมภาวะซึมเศร้ า\ n การสนับสนุนทางสังคมและการรับรู้ ภาวะสุขภาพกลุ่ม
ตัวอย่างคือผู้ สูงอายุโรคหัวใจขาดเลือดจานวน\ n126 รายได้ จากการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้ นจากผู้ สูงอายุโรคหัวใจขาดเลือดที่มาตรวจรักษาที่
คลินิก\ n โรคหัวใจแผนกผู้ ป่ วยนอกโรงพยาบาลศูนย์ในเขตตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุขเขต 4 เก็บข้ อมูล\ n โดยการสัมภาษณ์เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยประกอบด้ วยแบบสัมภาษณ์ความเศร้ าในผู้ สูงอายุไทย\ n แบบ
สัมภาษณ์การสนับสนุนทางสังคมแบบสัมภาษณ์การรับรู้ ภาวะสุขภาพและ
แบบสัมภาษณ์การ\ n ปรับตัวของผู้ ป่ วยโรคกล้ ามเนื้อหัวใจตายได้ ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ.85\,.81\,.81\,และ.88ตามลาดับ\ n วิเคราะห์ข้ อมูลด้ วย
สถิติเชิ งพรรณาและสถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน\ n ผลการวิจัยพบว่าผู้ สูง
อายุโรคหัวใจขาดเลือดมีการปรับตัวอยู่ในระดับที่เหมาะสมโดยมี\ n
คะแนนเฉลี่ย183.56( SD =16.71)การปรับตัวมีความสัมพันธ์ทางลบกับ
ภาวะโรคร่วมและภาวะ\ n ซึมเศร้ าในระดับปานกลาง( r =-.322\,-.360)และ
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการสนับสนุนทาง\ n สังคมและการรับรู้ ภาวะ
สุขภาพในระดับ

๙๒ตารางที่๒๑๗งานวิจัยที่เกี่ยวข้ องกับการปรับตัวต่อนักวิจัยสรุปผลการ
วิจัยสิรินดากมลเขต๒๕๕๘๑๕๙๑๗๓กลุ่มผู้ สูงอายุในปัจจุบันมีการดำเนิน
ชีวิ ตที่ขึ้ นอยู่กับสภาพทางด้ านอาชีพรายได้ การศึกษาและการเข้ าร่วมกิจกร
รมอื่นๆโดยมีการปรับตัวการดำเนินชีวิ ตในชุมชนได้ แก่การประกอบอาชีพ
เกษตรการค้ าขายและรับจ้ างทั่วไปมีรายได้ มาจากการอุดหนุนจากรัฐบาล
เบี้ยยังชีพขายผลิตผลทางการเกษตรการเลี้ยงดูของบุตรหลานการเข้ ามี
ส่วนร่วมกับ

159 วารสารรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ์ปีที่ 4
ฉบับที่ 1 มคมิย 2558 สภาพการปรับตัวและแนวทางการบริหารจัดการผู้ สูง
อายุในการใช้ ชีวิ ตอยู่ร่วมกับชุมชนกรณีศึกษาอำาเภอนามนจังหวัด
กาฬสินธุ์ The Adaptation Status And the Management Method

of the Elder Group Living with the Community the Case Study

of Namon District Kalasin Province สิรินดากมลเขต Sirinda

Kamolkhet อาจารย์ประจาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์และรองคณบดี
ฝ่ ายบริหารและการวางแผนคณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์มหาวิทยาลัย
ราชภัฏกาฬสินธุ์ Email sirinda9999 hotmailcom 160 วารสาร
รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ์ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มคมิย
2558 บทคัดย่อบทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการปรับตัว
ของผู้ สูงอายุในดำรงชีวิ ตอยู่ในชุมชนและแนวทางการบริหารจัดการของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้ องสำหรับให้ ผู้ สูงอายุสามารถใช้ ชีวิ ตอยู่ในชุมชนได้
อย่างสอดคล้ องกับสภาพปัจจุบันใช้ ระเบียบวิธีวิ จัยเชิงคุณภาพทำการเก็บ
ข้ อมูลโดยใช้ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้ างคำถามแน่นอนกับประชากรผู้ ที่
มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในอำเภอนามนจังหวัดกาฬสินธุ์แล้ วทำการ
วิเคราะห์ความสอดคล้ องระหว่างเนื้อหาเพื่อตอบวัตถุประสงค์ตามที่กำหนด
ไว้ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มผู้ สูงอายุในปัจจุบันมีการดำเนินชีวิ ตที่ขึ้ นอยู่กับ
สภาพทางด้ านอาชีพรายได้ การศึกษาและการเข้ าร่วมกิจกรรมอื่นๆโดยมี
การปรับตัวการดำเนินชีวิ ตในชุมชนได้ แก่การประกอบอาชีพเกษตรการ
ค้ าขายและรับจ้ างทั่วไปมีรายได้ มาจากการอุดหนุนจากรัฐบาลเบี้ยยังชีพ
ขายผลิตผล
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สังคมเป็ นสมาชิกของชมรมต่างๆสุนิสาชูชัยยะและ
คณะ๒๕๖๐๑๖๖๑๗๖การสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับ
ตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุแรกเข้ าบ้ านพักคนชราได้ นำหลักของ
กระบวนการนาฏศิลป์ บำบัดโดยการใช้ ร่างกายเคลื่อนไหวที่เป็ นอิสระ
สัมพันธ์กับการใช้ จังหวะมาผสมผสานกับทฤษฎีนาฏศิลป์ ไทยในเรื่องของ
นาฏยศัพท์ภาษาท่าและการแสดงพื้นบ้ านรวมถึงหลักการในการทำกิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์และทฤษฎีกิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับผู้ สูงอายุเพื่อให้ ผู้ สูงอายุ
มีการปรับตัวและไม่

แบบ One Group Pretest Posttest Design ผลการศึกษาสรุปว่า 1 การ
สร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุ
1 ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ดรสาขานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์หลัก 2 อาจารย์ดรประธาน
โครงการศูนย์พัฒนาความสุขมนุษย์บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ร่วมแรกเข้ าบ้ านพักคนชราได้ นำ
หลักของกระบวนการนาฏศิลป์ บำบัดโดยการใช้ ร่างกายเคลื่อนไหวที่เป็ น
อิสระสัมพันธ์กับการใช้ จังหวะมาผสมผสานกับทฤษฎีนาฏศิลป์ ไทยในเรื่อง
ของนาฏยศัพท์ภาษาท่าและการแสดงพื้นบ้ านรวมถึงหลักการในการทำ
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และทฤษฎีกิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับผู้ สูงอายุเพื่อให้
ผู้ สูงอายุมีการปรับตัวและไม่ออกห่างจากสังคมโดยกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัด
นี้ช่วยส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมตามทฤษฎีของรอย Roy s Adaptation

Model 3 ด้ านคือด้ านอัตมโนทัศน์ด้ านบทบาทหน้ าที่และด้ านการพึ่งพา
ระหว่างกันมาเป็ นแนวทางในการสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดซึ่งชุด
กิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดมีระยะเวลาในการทำกิจกรรมจำนวน 5 สัปดาห์ ละ
2 ครั้ งเป็ นจำนวนทั้ งสิ้น 10 ครั้ งครั้ งละ 1 ชั่วโมง 2 ผลการทดลองพบว่าผู้
สูงอายุ 167 มีคะแนนการปรับตัวทางสังคมในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 3 ความพึงพอใจของผู้ สูงอายุ
ที่มีต่อกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุ
พบว่าผู้ สูงอายุมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดอยู่ในระดับมาก
ที่สุดคำสำคัญผู้ สูงอายุการปรับตัวทางสังคมกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัด
Abstract This was an experiment al research with the

objectives of creating a

ออกห่างจากสังคมณัฐธิยาน์อิทธิโชติและบัวทองสว่างโสภา
กุล๒๕๖๒๑๑๗ทักษะชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัวและการ
พึ่งพาตนเองของผู้ สูงอายุอยู่ในระดับสูงส่วนเพศอายุรายได้ เฉลี่ยต่อเดือน
โรคประจำตัวของผู้ สูงอายุที่แตกต่างกันมีการพึ่งพาตนเองแตกต่างกันและ
ทักษะชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การพึ่งพาตนเองของผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๕และ๐๑ล
ลดาลวนะลาภานนท์

สูงอายุอยู่ในระดับสูงส่วนเพศอายุรายได้ เฉลี่ยต่อเดือนโรคประจาตัวของผู้
สูงอายุที่แตกต่างกันมีการพึ่งพาตนเองแตกต่างกันและทักษะชีวิตการปรับ
ตัวสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการพึ่งพาตนเอง
ของผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 05 และ 01 คาสาคัญทักษะ
ชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัวการพึ่งพาตนเองผู้ สูงอายุ 1
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natthiyait kuth Valaya Alongkorn Review Humanities and Social

Science Vol 9 No 1 JanuaryApril 2019 2 ABSTRACT The purposes

of this study were to 1 study level of life skill adaptation family

relationship and selfreliance of the elderly at the elderly club in

Bang Mueang Municipal District Samut Prakan Province 2

compare the differences of selfreliance of the elderly at the

elderly club in Bang Mueang Municipal District Samut Prakan

Province by personal factors and 3 study the relationship

between life skills adaptation family relationships and

selfreliance of the elderly at the elderly club in Bang Mueang

Municipal District Samut Prakan Province Samples used in the

study were 325 members in the elderly club in Bang Mueang
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ออกกำลังกายพร้ อมออกกำลังสมองด้ วยสติทำดีละชั่วทำจิตใจให้
บริสุทธิ์๘๒พระครูภาวนาสังวรกิจวิสุวิ ทย์คํามูลได้ วิ จัยเรื่องการพัฒนาสุข
ภาวะองค์รวมสำหรับผู้ สูงวัยตามแนวพุทธจิตวิทยาผลการวิจัยพบว่าองค์
ประกอบของสุขภาวะองค์รวมที่มีความเหมาะสมกับผู้ สูงวัยมี๕ด้ านประกอบ
ด้ วยด้ านกายด้ านสังคมด้ านอารมณ์ด้ านจิตและด้ านปัญญาซึ่งการพัฒนาสุข
ภาวะทางจิตของ Ryff Keyes มี๖มิติคือความเป็ นตัวเองจัดสภาพแวดล้ อม
ได้ มีความ

สูงวัยโดยการนำโปรแกรมฝึกอบรมที่สร้ างขึ้นนำไปให้ ผู้ เชี่ยวชาญจำนวน 5

ท่านตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยใช้ แบบสอบถามที่ผ่านการหาค่าดัชนี
ความสอดคล้ อง IOC โดยผู้ ทรงคุณวุฒิหลังจากนั้ นได้ พัฒนาโปรแกรมการ
พัฒนาสุขภาวะองค์รวมสำหรับผู้ สูงวัยโดยการรับสมัครผู้ ที่สนใจเข้ ารับการ
ฝึกอบรมในครั้ งโดยมีกลุ่มตัวอย่างเข้ าทดลองโปรแกรมจำนวน 30 คนซึ่ง
ได้ จากกลุ่มประชากรตัวอย่างจำนวน 322 คนนำมาวิเคราะห์ด้ วยสถิติ
TTest เพื่อวิเคราะห์กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มก่อนและหลังการทดลอง 3 การนำ
เสนอโปรแกรมและการสนทนากลุ่มเพื่อรับรองโปรแกรมการพัฒนาสุขภาวะ
องค์รวมสำหรับผู้ สูงวัยตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการนำโปรแกรมที่ผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพแล้ วไปใช้ กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คนโดยการรับ
สมัครผู้ ที่สนใจเข้ ารับการฝึกอบรมในโปรแกรมการพัฒนาสุขภาวะองค์รวม
สำหรับผู้ สูงวัยครั้ งนี้พร้ อมทั้ งนำเสนอผลจากการการทดลองโปรแกรมการ
พัฒนาสุขภาวะองค์รวมสำหรับผู้ สูงวัยหลังจากนั้ นได้ จัดสนทนากลุ่ม
Connoisseurship โดยมีผู้ เชี่ยวชาญจาก 5 ด้ านประกอบด้ วยด้ าน
พระพุทธศาสนาด้ านวิจัยด้ านหลักจิตวิทยาด้ านชุมชนและด้ านผู้ สูงอายุเพื่อ
รับรองผลการทดลองและนำข้ อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ TTest ดังกล่าวข้ าง
ต้ นผลการวิจัยการศึกษาวิจัยครั้ งนี้ผู้ วิ จัยสามารถสรุปผลการศึกษาการวิจัย
ไว้ ดังต่อไปนี้ 1 องค์ประกอบของสุขภาวะองค์รวมที่เหมาะสมสำหรับผู้ สูงวัย
ประกอบด้ วย 5 ด้ านคือด้ านกายด้ านสังคมด้ านอารมณ์ด้ านจิตและด้ าน
ปัญญาซึ่งสอดคล้ องกับการพัฒนาสุขภาวะทางจิตตามทฤษฎีของ Ryff

Keyes มี 6 มิติคือความเป็ นตัวเองจัดสภาพ

งอกงามในตนมีสัมพันธภาพต่อผู้ อื่นมีเป้าหมายชีวิตและยอมรับตนเองได้
ส่วนหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะคือสัปปายะ๗และใช้ หลัก
ไตรสิกขา๓เพื่อพัฒนาสุขภาวะองค์รวมโดยมีค่าเฉลี่ยการพัฒนาสุขภาวะ
องค์รวมทั้ ง๕ด้ านหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๕๘๓ลำภูเปรมจิตรได้ วิ จัยเรื่องสัปปายะสำหรับผู้
สูงวัยตามหลักพระพุทธศาสนาผลการวิจัยพบว่าหลักสัปปายะสำหรับผู้ สูง
วัยใน

วัยประกอบด้ วย 5 ด้ านคือด้ านกายด้ านสังคมด้ านอารมณ์ด้ านจิตและด้ าน
ปัญญาซึ่งสอดคล้ องกับการพัฒนาสุขภาวะทางจิตตามทฤษฎีของ Ryff

Keyes มี 6 มิติคือความเป็ นตัวเองจัดสภาพแวดล้ อมได้ มีความงอกงามใน
ตนมีสัมพันธภาพต่อผู้ อื่นมีเป้าหมายชีวิตและยอมรับตนเองได้ ส่วนหลัก
พุทธธรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะคือสัปปายะ 7 และใช้ หลักไตรสิกขา 3 เพื่อ
พัฒนาสุขภาวะองค์รวม 2 การสร้ างโปรแกรมการพัฒนาสุขภาวะองค์รวม
สำหรับผู้ สูงวัยตามแนวพุทธจิตวิทยาใช้ วิ ธีการฝึกใน 7 กิจกรรมซึ่งสร้ างขึ้น
จากการบูรณาการหลักพัฒนาสุขภาวะทางจิต 6 มิติกับหลักสัปปายะ 7 ตาม
กระบวนการเรียนรู้ จากหลักไตรสิกขาสร้ างโปรแกรมการวารสารมหาจุฬา
นาครทรรศน์ปีที่ 6 ฉบับที่ 7 กันยายน 2562 3419 กระบวนการพัฒนาสุข
ภาวะองค์รวมสำหรับผู้ สูงวัยตามแนวพุทธจิตวิทยาได้ แก่ 1 กิจกรรมรู้ จัก
คุณค่าของตนเอง 2 กิจกรรมสุขกายสบาย 3 กิจกรรมสุขชีวี 4 กิจกรรม
คุณธรรมนำชีวิ ต 5 กิจกรรมชุมชนร่วมใจ 6 กิจกรรมกินดีมีสุขภาพดี 7
กิจกรรมเสริมสร้ างคุณภาพชีวิต 3 ผลการทดลองใช้ โปรแกรมการพัฒนาสุข
ภาวะองค์รวมสำหรับผู้ สูงวัยตามแนวพุทธจิตวิทยาฝึกอบรมผู้ สูงวัยจำนวน
30 คนพบว่าค่าเฉลี่ยการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมทั้ ง 5 ด้ านหลังการฝึก
อบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05

อภิปรายผลการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมสำหรับผู้ สูงวัยตามแนวพุทธ
จิตวิทยาผู้ วิ จัยได้ อภิรายผลในประเด็นที่สำคัญดังนี้ 1 หลักธรรมและหลัก
จิตวิทยากับการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมสำหรับผู้ สูงวัยผลจากการวิเคราะห์
ข้ อมูลและสังเคราะห์ข้ อมูล
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สุขภาพกายด้ านจิตใจด้ านความรู้ ด้ านครอบครัวด้ านสังคมด้ านเศรษฐกิจ
และด้ านค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง๒การนำผลการศึกษาด้ านสภาพแวดล้ อมมา
ปรับปรุงแก้ ไขให้ เอื้อต่อการดำรงชีวิ ตของผู้ สูงอายุโดยใช้ หลักธรรมเรื่องสัป
ปายะ๗ร่วมกับการส่งเสริมกิจกรรมสุขภาพดีเริ่มต้ นที่ตัวเรา๓การเสนอรูป
แบบการจัดการสภาพแวดล้ อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการดำรงชีวิ ตของผู้
สูงอายุในชุมชนยายชาเป็ นรูปแบบที่อาศัยการพัฒนาคุณภาพของผู้ สูงอายุ
ทั้ ง๗ด้ านโดยปฏิบัติให้ สอดคล้ อง

ซึ่งต้ องพัฒนาใน 7 ด้ านคือด้ านสุขภาพกายด้ านจิตใจด้ านความรู้ ด้ าน
ครอบครัวด้ านสังคมด้ านเศรษฐกิจและด้ านค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง 2 การนา
ผลการศึกษาด้ านพระครูปลัดชัยณรงค์อทินฺโนพัฒนพร้ อมสุขและคณะ I
Phrakrupalatchainalong Adinno Pattanaphomsuk et al 559

วารสารบัณฑิตแสงโคมคาปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กันยายนธันวาคม 2564 สภาพ
แวดล้ อมมาปรับปรุงแก้ ไขให้ เอื้อต่อการดารงชีวิตของผู้ สูงอายุโดยใช้ หลัก
ธรรมเรื่องสัปปายะ 7 ร่วมกับการส่งเสริมกิจกรรมสุขภาพดีเริ่มต้ นที่ตัวเรา 3

การเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้ อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการดารง
ชีวิตของผู้ สูงอายุในชุมชนยายชาเป็ นรูปแบบที่อาศัยการพัฒนาคุณภาพ
ของผู้ สูงอายุทั้ ง 7 ด้ านโดยปฏิบัติให้ สอดคล้ องกับหลักสัปปายะ 7 ผ่าน
กิจกรรมต่างๆเรียกว่าหลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะสัปปายะ 7 องค์
ความรู้ ใหม่จากการวิจัยคือ 1 ด้ านการแบ่งกลุ่มผู้ สูงอายุตามสภาพแวดล้ อม
เป็ น 3 กลุ่มคือ 1 กลุ่มสีเขียวผู้ สูงอายุกลุ่มติดสังคม 2 กลุ่มสีเหลืองผู้ สูง
อายุกลุ่มติดบ้ าน 3 กลุ่มสีส้ มผู้ สูงอายุกลุ่มติดเตียง 2 ด้ านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้ ง 7 ด้ านตามหลักสัปปายะ 7 3 ด้ านรูปแบบการจัดการสภาพ
แวดล้ อมที่เหมาะสมต้ องอาศัยการพัฒนาคุณภาพทั้ ง 7 ด้ านให้ สอดคล้ อง
กับสัปปายะ 7 โดยผ่านกิจกรรมต่างๆคาสาคัญการจัดการสภาพแวดล้ อม
การดารงชีวิตผู้ สูงอายุชุมชนยายชา Abstract This study is a

qualitative research which is in the following objectives 1 to

study the factors of environment related to way of elderly life 2

to revise the results of study for facilitating the way of elderly

life 3 to propose

กับหลักสัปปายะ๗ผ่านกิจกรรมต่างๆเรียกว่าหลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธร
รมะสัปปายะ๗องค์ความรู้ ใหม่จากการวิจัยคือ๑ด้ านการแบ่งกลุ่มผู้ สูงอายุ
ตามสภาพแวดล้ อมเป็ น๓กลุ่มคือ๑กลุ่มสีเขียวผู้ สูงอายุกลุ่มติดสังคม๒กลุ่ม
สีเหลืองผู้ สูงอายุกลุ่มติดบ้ าน๓กลุ่มสีส้ มผู้ สูงอายุกลุ่มติดเตียง๒ด้ านการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ ง๗ด้ านตามหลักสัปปายะ๗๓ด้ านรูปแบบการจัดการ
สภาพแวดล้ อมที่เหมาะสมต้ องอาศัยการพัฒนาคุณภาพทั้ ง๗ด้ านให้
สอดคล้ อง

ที่เอื้อต่อการดารงชีวิตผู้ สูงอายุในชุมชนทั้ งสามกลุ่มคือ 1 กลุ่มติดสังคม 2

กลุ่มติดบ้ านและ 3 กลุ่มติดเตียงซึ่งต้ องพัฒนาใน 7 ด้ านคือด้ านสุขภาพ
กายด้ านจิตใจด้ านความรู้ ด้ านครอบครัวด้ านสังคมด้ านเศรษฐกิจและด้ านค่า
นิยมที่เปลี่ยนแปลง 2 การนาผลการศึกษาด้ านพระครูปลัดชัยณรงค์อทินฺโน
พัฒนพร้ อมสุขและคณะ I Phrakrupalatchainalong Adinno

Pattanaphomsuk et al 559 วารสารบัณฑิตแสงโคมคาปีที่ 6 ฉบับที่ 3
กันยายนธันวาคม 2564 สภาพแวดล้ อมมาปรับปรุงแก้ ไขให้ เอื้อต่อการดา
รงชีวิตของผู้ สูงอายุโดยใช้ หลักธรรมเรื่องสัปปายะ 7 ร่วมกับการส่งเสริม
กิจกรรมสุขภาพดีเริ่มต้ นที่ตัวเรา 3 การเสนอรูปแบบการจัดการสภาพ
แวดล้ อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการดารงชีวิตของผู้ สูงอายุในชุมชนยายชา
เป็ นรูปแบบที่อาศัยการพัฒนาคุณภาพของผู้ สูงอายุทั้ ง 7 ด้ านโดยปฏิบัติให้
สอดคล้ องกับหลักสัปปายะ 7 ผ่านกิจกรรมต่างๆเรียกว่าหลักการดูแล
สุขภาพตามวิถีธรรมะสัปปายะ 7 องค์ความรู้ ใหม่จากการวิจัยคือ 1 ด้ านการ
แบ่งกลุ่มผู้ สูงอายุตามสภาพแวดล้ อมเป็ น 3 กลุ่มคือ 1 กลุ่มสีเขียวผู้ สูงอายุ
กลุ่มติดสังคม 2 กลุ่มสีเหลืองผู้ สูงอายุกลุ่มติดบ้ าน 3 กลุ่มสีส้ มผู้ สูงอายุ
กลุ่มติดเตียง 2 ด้ านการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ ง 7 ด้ านตามหลักสัปปายะ 7
3 ด้ านรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้ อมที่เหมาะสมต้ องอาศัยการพัฒนา
คุณภาพทั้ ง 7 ด้ านให้ สอดคล้ องกับสัปปายะ 7 โดยผ่านกิจกรรมต่างๆคาสา
คัญการจัดการสภาพแวดล้ อมการดารงชีวิตผู้ สูงอายุชุมชนยายชา
Abstract
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กับสัปปายะ๗โดยผ่านกิจกรรมต่างๆ๘๕พระวีระศักดิ์ชยธมฺโมสุวรรณวงศ์ได้
วิ จัยเรื่องแนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ๗กรณีศึกษาวัด
ธารน้ำไหลจังหวัดสุราษฏร์ธานีผลการวิจัยพบว่าแนวคิดและทฤษฎีการ
จัดการวัดด้ วยหลักสัปปายะนั้ นหมายถึงการสร้ างสภาพเอื้อที่เป็ นปัจจัยเกื้อ
หนุนต่อการศึกษาปฏิบัติปัจจัยที่เอื้อต่อการเป็ นอยู่ดีและการที่จะพัฒนาตน
ช่วยให้ ความเจริญตั้ งมั่นไม่เสื่อมถอยเกื้อหนุนสิ่งสถานที่หรือบุคคลซึ่งเป็ น
ที่

พระวีระศักดิ์ชยธมฺโมสุวรรณวงศ์ Phra Weerasak Jayadhammo

Suwannawong สาขาวิชาสันติศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย Email rainyz 22 hotmailcom บทคัดย่อบทความวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1 เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการจัดการ
องค์กรสันติสุขตามหลักวิชาการทั่วไป 2 เพื่อศึกษาการจัดการวัดธารน้ำ
ไหลสวนโมกขพลารามตามหลักสัปปายะ 7 และ 3 เพื่อเสนอแนวทางการ
จัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ 7 สำหรับวัดธารน้ำไหลสวนโมกขพลา
รามการวิจัยใช้ วิ ธีการวิจัยเชิงคุณภาพ Qualitative Research โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก InDepthinterview เป็ นเครื่องมือในการรวบรวมวิเคราะห์
ข้ อมูลสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ผลการศึกษาพบว่าแนวคิดและทฤษฎี
การจัดการวัดด้ วยหลักสัปปายะนั้ นหมายถึงการสร้ างสภาพเอื้อที่เป็ นปัจจัย
เกื้อหนุนต่อการศึกษาปฏิบัติปัจจัยที่เอื้อต่อการเป็ นอยู่ดีและการที่จะพัฒนา
ตนช่วยให้ ความเจริญตั้ งมั่นไม่เสื่อมถอยเกื้อหนุนสิ่งสถานที่หรือบุคคลซึ่ง
เป็ นที่สบายเหมาะสมกันเกื้อกูลโดยเฉพาะที่ช่วยเกื้อหนุนการบำเพ็ญและ
ประคับประคองรักษาสติปัญญามี 7 อย่างคืออาวาสที่อยู่โคจรที่บิ ณฑบาต
หรือแหล่งอาหารภัสสะเรื่องพูดคุยที่ส่งเสริมการปฏิบัติบุคคลผู้ ที่อยู่ใกล้
แล้ วจิตผ่องใสสงบมั่นคงโภชนะอาหารอุตุอุณหภูมิและสภาพแวดล้ อม
อิริยาบถเพื่อให้ องค์กรเกิดความสงบและสันติสุขแนวทางการจัดการวัด
สันติสุขตามหลักสัปปายะ 7 กรณีศึกษาวัดธารน้ำไหลจังหวัดสุราษฎร์ธานี
The Ways of The Management in Buddhist Temples for Peace

According to Sappaya 7 The Case Study of Wat Thannamlai

Suratthani Province doi 1014456

สบายเหมาะสมกันเกื้อกูลโดยเฉพาะที่ช่วยเกื้อหนุนการบำเพ็ญและประคับ
ประคองรักษาสติปัญญามี๗อย่างกล่าวคือด้ านอาวาสวัดได้ เน้ นสร้ าง
เสนาสนะที่แฝงไปด้ วยปริศนาธรรมมีรูปภาพเป็ นต้ นด้ านโคจรวัดอยู่ติ ดกับ
ถนนสายหลักของภาคใต้ คือถนนสายเอเซียการสัญจรไปมาจึงสะดวกสบาย
มีหลายช่องทางในการเดินทางมาถึงวัดด้ านบุคคลวัดมีต้ นแบบที่มีได้ แก่มี
หลวงพ่อพุทธทาสเป็ นผู้ นำในการพัฒนาตนเองให้ เข้ าถึงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาด้ านการพูด

ให้ น่าอยู่เป็ นที่เกิ ดศรัทธาของญาติโยมทำให้ การเป็ นอยู่ร่วมกันเพื่อฝึกฝน
พัฒนาตนเองของพุทธบริษัท 4 เกิดความผาสุกร่วมเย็นตามแนวทางของ
หลวงพ่อพุทธทาสที่วางเอาไว้ อย่างดี 106 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ม
จรปีที่ 3 ฉบับที่ 2 5 วิเคราะห์การบริหารจัดการวัดธารน้ำไหลสวนโมกขพลา
รามตามหลักสัปปายะ 7 จากการได้ ใช้ หลักทฤษฎี SWOT Analysis

วิเคราะห์การบริหารจัดการวัดธารน้ำไหลสวนโมกขพลารามตามหลักสัปปา
ยะ 7 ทำให้ ทราบจุดแข็งจุดอ่อนโอกาสปัญหาและอุปสรรคในด้ านสัปปายะ
ทั้ ง 7 ของวัดโดยทางวัดได้ ให้ ความสำคัญและเห็นด้ วยกับแนวคิดการ
บริหารจัดการวัดตามหลักสัปปายะ 7 ทั้ งนี้ทางวัดได้ ดำเนินการทั้ ง 7

แนวทางกล่าวคือ 1 ด้ านอาวาสวัดได้ เน้ นสร้ างเสนาสนะที่แฝงไปด้ วย
ปริศนาธรรมมีรูปภาพเป็ นต้ น 2 ด้ านโคจรวัดอยู่ติ ดกับถนนสายหลักของภาค
ใต้ คือถนนสายเอเซียการสัญจรไปมาจึงสะดวกสบายมีหลายช่องทางในการ
เดินทางมาถึงวัด 3 ด้ านบุคคลวัดมีต้ นแบบที่ดีได้ แก่มีหลวงพ่อพุทธทาส
เป็ นผู้ นำในการพัฒนาตนเองให้ เข้ าถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 4

ด้ านการพูดคุยวัดยึดหลักการพูดน้ อยๆปฏิบัติเยอะๆและมีการเผยแผ่ธรรมะ
อย่างกว้ างขวางหลายรูปแบบมีเสียงและหนังสือเป็ นต้ น 5 ด้ านอาหารวัดมี
โรงครัวที่จัดการเรื่องอาหารไม่มีการจัดทำอาหารพิเศษเพื่อบุคคลใดบุคคล
หนึ่งเพื่อเป็ นการไม่ยึดติดในอาหาร 6 ด้ านสภาพอากาศวัดมีลักษณะอากาศ
ไม่ร้ อนมากไม่หนาวมากเหมาะสมแก่นักปฏิบัติ 7 ด้ านอิริยาบถวัดมีที่สำหรับ
ปฏิบัติธรรมเฉพาะและยึดผู้ ปฏิบัติเป็ นสำคัญเน้ นเรื่องการเป็ นอยู่แบบ
ธรรมชาติตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคลดังนั้ นจึงยืนยันได้ ว่าวัดที่
ประสบความสำเร็จ
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๙๕รูปแบบมีเสียงและหนังสือเป็ นต้ นด้ านอาหารวัดมีโรงครัวที่จัดการเรื่อง
อาหารไม่มีการจัดทำอาหารพิเศษเพื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพื่อเป็ นการไม่
ยึดติดในอาหารด้ านอากาศวัดมีลักษณะอากาศไม่ร้ อนมากไม่หนาวมาก
เหมาะสมแก่นักปฏิบัติอย่างยิ่งด้ านอิริยาบถวัดมีที่สำหรับปฏิบัติธรรมเฉพาะ
และยึดผู้ ปฏิบัติเป็ นสำคัญเน้ นเรื่องการเป็ นอยู่แบบธรรมชาติตามความ
เหมาะสมของแต่ละบุคคลดังนั้ นจึงยืนยันได้ ว่าวัดที่ประสบความสำเร็จเป็ นที่
ศรัทธาของญาติโยมจะ

มจรปีที่ 3 ฉบับที่ 2 วัดธารน้ำไหลสวนโมกขพลารามได้ มีแนวทางการการ
วัดตามหลักสัปปายะ 7 ทั้ งนี้ทางวัดได้ ดำเนินการทั้ ง 7 แนวทางกล่าวคือ
ด้ านอาวาสวัดได้ เน้ นสร้ างเสนาสนะที่แฝงไปด้ วยปริศนาธรรมมีรูปภาพ
เป็ นต้ นด้ านโคจรวัดอยู่ติ ดกับถนนสายหลักของภาคใต้ คือถนนสายเอเซีย
การสัญจรไปมาจึงสะดวกสบายมีหลายช่องทางในการเดินทางมาถึงวัดด้ าน
บุคคลวัดมีต้ นแบบที่มีได้ แก่มีหลวงพ่อพุทธทาสเป็ นผู้ นำในการพัฒนา
ตนเองให้ เข้ าถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาด้ านการพูดคุยวัดยึดหลัก
การพูดน้ อยๆปฏิบัติเยอะๆและมีการเผยแผ่ธรรมะอย่างกว้ างขวางหลายรูป
แบบมีเสียงและหนังสือเป็ นต้ นด้ านอาหารวัดมีโรงครัวที่จัดการเรื่องอาหาร
ไม่มีการจัดทำอาหารพิเศษเพื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพื่อเป็ นการไม่ยึดติดใน
อาหารด้ านอากาศวัดมีลักษณะอากาศไม่ร้ อนมากไม่หนาวมากเหมาะสมแก่
นักปฏิบัติอย่างยิ่งด้ านอิริยาบถวัดมีที่สำหรับปฏิบัติธรรมเฉพาะและยึดผู้
ปฏิบัติเป็ นสำคัญเน้ นเรื่องการเป็ นอยู่แบบธรรมชาติตามความเหมาะสมของ
แต่ละบุคคลดังนั้ นจึงยืนยันได้ ว่าวัดที่ประสบความสำเร็จเป็ นที่ศรัทธาของ
ญาติโยมจะต้ องดำเนินการบริหารจัดการให้ ครบทั้ ง 7 แนวทางแนวทางการ
จัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ 7 สำหรับวัดธารน้ำไหลสวนโมกขพลา
รามและวัดหรือองค์กรอื่นๆผลการวิจัยพบว่าแนวทางการจัดการวัดสันติสุข
ควรจัดการด้ วยหลักสัปปายะ 7 ให้ เหมาะสมแก่การเป็ นอยู่ร่วมกันและเหมาะ
สมแก่การประพฤติปฏิบัติธรรมทั้ งในด้ านอาคารสถานที่ด้ านการบริหาร
จัดการการสัญจรทั้ งภายในและภายนอกวัดด้ านการบริหารจัดการด้ านการ
เผยแผ่ธรรมด้ านการบริหารจัดการด้ านบุคลากรด้ านการบริหารจัดการด้ าน
อาหารด้ านการบริหารจัดการ

ต้ องดำเนินการบริหารจัดการให้ ครบทั้ ง๗แนวทาง๘๖ผุสดีรุ่งเรืองผดุงและ
พระมหาหรรษาธมฺมหาโสได้ วิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสัปปายะเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาทผลการวิจัยพบว่าการพัฒนา
ประสิทธิภาพการไกล่เกลี่ยนั้ นควรมีการพัฒนาทั้ งสันติภายในคือเรื่องของ
ตัวบุคคลผู้ เกี่ยวข้ องและสันติภายนอกคือเรื่องของระบบโครงสร้ างสิ่ง
แวดล้ อมที่เอื้อต่อความสำเร็จในการไกล่เกลี่ยอิทธิพลของสิ่งแวดล้ อมสันติ
ภายนอกสามารถส่งผลต่อทัศนคติจิตสำนึกและพฤติกรรมของผู้ คนสันติ
ภายในได้ การพัฒนาหลักสัปปายะ

การพัฒนาหลักสัปปายะเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาท
An Integration of Subpaya Principle to Enhance the

Effectiveness of Mediation 1 ผุสดีรุ่งเรืองผดุงและพระมหาหรรษาธมฺ
มหาโส 1 Phudsadee Rungrueangphadung and Phramaha

Hansa Dhammahso สาขาวิชาสันติศึกษาบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย Peace Studies Program Graduate

School Mahachulalongkornrajavidyalaya University 1

Corresponding Author Email phudsadee45 gmailcom บทคัดย่อ
การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1 เพื่อศึกษาบริบทสภาพปัญหาอุปสรรค
และแนวทางในการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาท 2 เพื่อศึกษาหลักสัปปายะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 3 เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการไกล่เกลี่ยข้ อ
พิพาทโดยใช้ หลักสัปปายะเป็ นการวิจัยเชิงคุณภาพ Qualitative

Research โดยเน้ นการวิจัยเชิงเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้ ทรงคุณวุฒิด้ าน
การไกล่เกลี่ยข้ อพิพาทและด้ านพระพุทธศาสนาเถรวาทผลการศึกษาพบว่า
1 การพัฒนาประสิทธิภาพการไกล่เกลี่ยนั้ นควรมีการพัฒนาทั้ งสันติภายใน
คือเรื่องของตัวบุคคลผู้ เกี่ยวข้ องและสันติภายนอกคือเรื่องของระบบ
โครงสร้ างสิ่งแวดล้ อมที่เอื้อต่อความสำเร็จในการไกล่เกลี่ยอิทธิพลของสิ่ง
แวดล้ อมสันติภายนอกสามารถส่งผลต่อทัศนคติจิตสำนึกและพฤติกรรม
ของผู้ คนสันติภายในได้  2 หลักสัปปายะ 7 ได้ แก่อาวาสสัปปายะโคจรสัปปา
ยะภัสสสัปปายะปุคคลสัปปายะโภชนสัปปายะอุตุสัปปายะอิริยาปถสัปปายะ
3 การพัฒนาหลักสัปปายะเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาท
ให้ บรรลุเป้าหมายด้ วยความพอใจของทุกฝ่ ายเป็ นการพัฒนาสิ่งแวดล้ อม
ด้ านต่างๆได้ แก่ 1 อาวาสสัปปายะอาคารสถานที่ห้ องไกล่เกลี่ยเหมาะสม
และเพียงพอกับการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาท 2 โคจรสัปปายะการเดินทางไปมา
สะดวกมีป้ายบอกทางชัดเจนวาง
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เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาทให้ บรรลุเป้าหมายด้ วย
ความพอใจของทุกฝ่ ายเป็ นการพัฒนาสิ่งแวดล้ อมด้ านต่างๆได้ แก่๑อาวา
สสัปปายะอาคารสถานที่ห้ องไกล่เกลี่ยเหมาะสมและเพียงพอกับการไกล่
เกลี่ยข้ อพิพาท๒โคจรสัปปายะการเดินทางไปมาสะดวกมีป้ายบอกทาง
ชัดเจนวางผังอาคารอย่างเป็ นระบบ๓ภัสสสัปปายะมีระบบขั้ นตอนในการ
สื่อสารสนทนาพูดคุยหาทางออกร่วมกันการได้ รับคำแนะนำที่ดีจากผู้ ไกล่
เกลี่ย๔ปุคคลสัปปายะผู้ ไกล่เกลี่ยต้ องมีความรู้ ความสามารถเทคนิค

ที่ห้ องไกล่เกลี่ยเหมาะสมและเพียงพอกับการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาท 2 โคจรสั
ปปายะการเดินทางไปมาสะดวกมีป้ายบอกทางชัดเจนวางผังอาคารอย่าง
เป็ นระบบ 3 ภัสสสัปปายะมีระบบขั้ นตอนในการสื่อสารสนทนาพูดคุยหา
ทางออกร่วมกันการได้ รับ Received March 16 2019 Revised March

18 2019 Accepted May 25 2019 Journal of MCU Peace Studies

Vol7 Supplement Issue S241 คำแนะนำที่ดีจากผู้ ไกล่เกลี่ย 4 ปุคคลสัป
ปายะผู้ ไกล่เกลี่ยต้ องมีความรู้ ความสามารถเทคนิคประสบการณ์ในการไกล่
เกลี่ยข้ อพิพาท 5 โภชนสัปปายะจัดอาหารหรือเครื่องดื่มที่เหมาะสมบริการ
ในระหว่างการไกล่เกลี่ย 6 อุตุสัปปายะการควบคุมอุณหภูมิระบบระบาย
อากาศแสงสว่างสีภายในห้ องไกล่เกลี่ยและเสียงรบกวนระหว่างการไกล่
เกลี่ย 7 อิริยาปถสัปปายะการวางตัวของผู้ เกี่ยวข้ องทุกฝ่ ายเหมาะสมกับ
กาลเทศะการจัดที่นั่งในการไกล่เกลี่ยเหมาะสมสะดวกต่อการเคลื่อนไหวคำ
สำคัญหลักสัปปายะการไกล่เกลี่ยการพัฒนาวารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ม
จรปีที่ 7 ฉบับเพิ่มเติม S242 Abstract The objectives of this

qualitative research are 1 To study the context problematic

condition impediment and means in conciliation 2 To study the

principle of advantageous conditions sappya in Theravada

Buddhism and 3 To develop the principle of advantageous

conditions sappya for an efficiency improvement in conciliation

This research is a qualitative research focusing on the

documentary research and the interview with experts in

conciliation and Theravada Buddhism The research findings

are as follows 1 The development of

ประสบการณ์ในการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาท๕โภชนสัปปายะจัดอาหารหรือ
เครื่องดื่มที่เหมาะสมบริการในระหว่างการไกล่เกลี่ย๖อุตุสัปปายะการ
ควบคุมอุณหภูมิระบบระบายอากาศแสงสว่างสีภายในห้ องไกล่เกลี่ยและ
เสียงรบกวนระหว่างการไกล่เกลี่ย๗อิริยาปถสัปปายะการวางตัวของผู้
เกี่ยวข้ องทุกฝ่ ายเหมาะสมกับกาลเทศะการจัดที่นั่งในการไกล่เกลี่ยเหมาะ
สมสะดวกต่อการเคลื่อนไหว๘๗จิตตานันท์ติกุลและคณะได้ วิจัยเรื่องรูป
แบบการบริหารจัดการที่เหมาะสมของศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทาง
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีผลการวิจัยพบว่า

โคจรสัปปายะการเดินทางไปมาสะดวกมีป้ายบอกทางชัดเจนวางผังอาคาร
อย่างเป็ นระบบ 3 ภัสสสัปปายะมีระบบขั้ นตอนในการสื่อสารสนทนาพูดคุย
หาทางออกร่วมกันการได้ รับ Received March 16 2019 Revised

March 18 2019 Accepted May 25 2019 Journal of MCU Peace

Studies Vol7 Supplement Issue S241 คำแนะนำที่ดีจากผู้ ไกล่เกลี่ย 4

ปุคคลสัปปายะผู้ ไกล่เกลี่ยต้ องมีความรู้ ความสามารถเทคนิคประสบการณ์
ในการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาท 5 โภชนสัปปายะจัดอาหารหรือเครื่องดื่มที่
เหมาะสมบริการในระหว่างการไกล่เกลี่ย 6 อุตุสัปปายะการควบคุมอุณหภูมิ
ระบบระบายอากาศแสงสว่างสีภายในห้ องไกล่เกลี่ยและเสียงรบกวน
ระหว่างการไกล่เกลี่ย 7 อิริยาปถสัปปายะการวางตัวของผู้ เกี่ยวข้ องทุกฝ่ าย
เหมาะสมกับกาลเทศะการจัดที่นั่งในการไกล่เกลี่ยเหมาะสมสะดวกต่อการ
เคลื่อนไหวคำสำคัญหลักสัปปายะการไกล่เกลี่ยการพัฒนาวารสารสันติ
ศึกษาปริทรรศน์มจรปีที่ 7 ฉบับเพิ่มเติม S242 Abstract The objectives

of this qualitative research are 1 To study the context

problematic condition impediment and means in conciliation 2

To study the principle of advantageous conditions sappya in

Theravada Buddhism and 3 To develop the principle of

advantageous conditions sappya for an efficiency improvement

in conciliation This research is a qualitative research focusing

on the documentary research and the interview with experts in

conciliation and Theravada Buddhism The research findings

are as follows 1 The development of effective mediation

methods depends on the development both of inner peace

and outer peace the environmental structures and
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ภาวนาสังวรกิจวิสุวิ ทย์คํามูล๒๕๖๒๓๔๑๔๓๔๒๓องค์ประกอบของสุขภาวะ
องค์รวมที่มีความเหมาะสมกับผู้ สูงวัยมี๕ด้ านประกอบด้ วยด้ านกายด้ าน
สังคมด้ านอารมณ์ด้ านจิตและด้ านปัญญาซึ่งการพัฒนาสุขภาวะทางจิตของ
Ryff Keyes มี๖มิติคือความเป็ นตัวเองจัดสภาพแวดล้ อมได้ มีความงอกงาม
ในตนมีสัมพันธภาพต่อผู้ อื่นมีเป้าหมายชีวิตและยอมรับตนเองได้ ส่วนหลัก
พุทธธรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะคือสัปปายะ๗ลำภูเปรมจิตร๒๕๖๒๑๑๑หลักสัป
ปายะประกอบด้ วยสิ่งแวดล้ อม

เฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบว่าองค์ประกอบของสุข
ภาวะองค์รวมที่มีความเหมาะสมกับผู้ สูงวัยมี 5 ด้ านประกอบด้ วยด้ านกาย
ด้ านสังคมด้ านอารมณ์ด้ านจิตและด้ านปัญญาซึ่งการพัฒนาสุขภาวะทางจิต
ของ Ryff Keyes มี 6 มิติคือความเป็ นตัวเองจัดสภาพแวดล้ อมได้ มีความ
งอกงามในตนมีสัมพันธภาพต่อผู้ อื่นมีเป้าหมายชีวิตและยอมรับตนเองได้
ส่วนหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะคือสัปปายะ 7 และใช้ หลักไตรสิกขา
3 เพื่อพัฒนาสุขภาวะองค์รวมโดยมีค่าเฉลี่ยการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมทั้ ง
5 ด้ านหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 05 คำสำคัญการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมผู้ สูงวัยพุทธจิตวิทยา
Received 8 August 2019 Revised 6 September 2019 Accepted 9

September 2019 วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ปีที่ 6 ฉบับที่ 7 กันยายน
2562 3415 Abstract The study aims 1 to study Buddhadhamma

and Psychological principles for developing the holistic

wellbeing for the elderly based on Buddhist Psychology 2 to

construct the development program of the holistic wellbeing

for the elderly based on Buddhist Psychology and 3 to propose

the development program of the holistic wellbeing for the

elderly based on Buddhist Psychology The study is a mixed

methods research between a qualitative method and survey

research Qualitative data were collected using Indepth

interview from 17 key informants Quantitative data were

collected using questionnaire from 322 respondents who are

the

๙๗ตารางที่๒๑๘งานวิจัยที่เกี่ยวข้ องกับหลักสัปปายะต่อนักวิจัยสรุปผลการ
วิจัยพระครูปลัดชัยณรงค์อทินฺโนพัฒนพร้ อมสุข๒๕๖๔๕๕๘๕๗๒หลักการ
ดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะสัปปายะ๗องค์ความรู้ ใหม่จากการวิจัยคือ๑ด้ าน
การแบ่งกลุ่มผู้ สูงอายุตามสภาพแวดล้ อมเป็ น๓กลุ่มคือ๑กลุ่มสีเขียวผู้ สูง
อายุกลุ่มติดสังคม๒กลุ่มสีเหลืองผู้ สูงอายุกลุ่มติดบ้ าน๓กลุ่มสีส้ มผู้ สูงอายุ
กลุ่มติดเตียง๒ด้ านการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ ง๗ด้ านตามหลักสัปปา
ยะ๗และ๓ด้ านรูป

ทั้ งสามกลุ่มคือ 1 กลุ่มติดสังคม 2 กลุ่มติดบ้ านและ 3 กลุ่มติดเตียงซึ่งต้ อง
พัฒนาใน 7 ด้ านคือด้ านสุขภาพกายด้ านจิตใจด้ านความรู้ ด้ านครอบครัว
ด้ านสังคมด้ านเศรษฐกิจและด้ านค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง 2 การนาผลการ
ศึกษาด้ านพระครูปลัดชัยณรงค์อทินฺโนพัฒนพร้ อมสุขและคณะ I
Phrakrupalatchainalong Adinno Pattanaphomsuk et al 559

วารสารบัณฑิตแสงโคมคาปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กันยายนธันวาคม 2564 สภาพ
แวดล้ อมมาปรับปรุงแก้ ไขให้ เอื้อต่อการดารงชีวิตของผู้ สูงอายุโดยใช้ หลัก
ธรรมเรื่องสัปปายะ 7 ร่วมกับการส่งเสริมกิจกรรมสุขภาพดีเริ่มต้ นที่ตัวเรา 3

การเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้ อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการดารง
ชีวิตของผู้ สูงอายุในชุมชนยายชาเป็ นรูปแบบที่อาศัยการพัฒนาคุณภาพ
ของผู้ สูงอายุทั้ ง 7 ด้ านโดยปฏิบัติให้ สอดคล้ องกับหลักสัปปายะ 7 ผ่าน
กิจกรรมต่างๆเรียกว่าหลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะสัปปายะ 7 องค์
ความรู้ ใหม่จากการวิจัยคือ 1 ด้ านการแบ่งกลุ่มผู้ สูงอายุตามสภาพแวดล้ อม
เป็ น 3 กลุ่มคือ 1 กลุ่มสีเขียวผู้ สูงอายุกลุ่มติดสังคม 2 กลุ่มสีเหลืองผู้ สูง
อายุกลุ่มติดบ้ าน 3 กลุ่มสีส้ มผู้ สูงอายุกลุ่มติดเตียง 2 ด้ านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้ ง 7 ด้ านตามหลักสัปปายะ 7 3 ด้ านรูปแบบการจัดการสภาพ
แวดล้ อมที่เหมาะสมต้ องอาศัยการพัฒนาคุณภาพทั้ ง 7 ด้ านให้ สอดคล้ อง
กับสัปปายะ 7 โดยผ่านกิจกรรมต่างๆคาสาคัญการจัดการสภาพแวดล้ อม
การดารงชีวิตผู้ สูงอายุชุมชนยายชา Abstract This study is a

qualitative research which is in the following objectives 1 to
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แบบการจัดการสภาพแวดล้ อมที่เหมาะสมต้ องอาศัยการพัฒนาคุณภาพ
ทั้ ง๗ด้ านให้ สอดคล้ องกับสัปปายะ๗โดยผ่านกิจกรรมต่างๆพระวีระศักดิ์ชย
ธมฺโมสุวรรณวงศ์๒๕๕๘๙๘๑๑๔แนวคิดและทฤษฎีการจัดการวัดด้ วยหลัก
สัปปายะนั้ นหมายถึงการสร้ างสภาพเอื้อที่เป็ นปัจจัยเกื้อหนุนต่อการศึกษา
ปฏิบัติปัจจัยที่เอื้อต่อการเป็ นอยู่ดีและการที่จะพัฒนาตนช่วยให้ ความเจริญ
ตั้ งมั่นไม่เสื่อมถอยเกื้อหนุนสิ่งสถานที่หรือบุคคลซึ่งเป็ นที่สบายเหมาะสม
กันเกื้อกูลโดยเฉพาะที่ช่วย

พระวีระศักดิ์ชยธมฺโมสุวรรณวงศ์ Phra Weerasak Jayadhammo

Suwannawong สาขาวิชาสันติศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย Email rainyz 22 hotmailcom บทคัดย่อบทความวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1 เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการจัดการ
องค์กรสันติสุขตามหลักวิชาการทั่วไป 2 เพื่อศึกษาการจัดการวัดธารน้ำ
ไหลสวนโมกขพลารามตามหลักสัปปายะ 7 และ 3 เพื่อเสนอแนวทางการ
จัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ 7 สำหรับวัดธารน้ำไหลสวนโมกขพลา
รามการวิจัยใช้ วิ ธีการวิจัยเชิงคุณภาพ Qualitative Research โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก InDepthinterview เป็ นเครื่องมือในการรวบรวมวิเคราะห์
ข้ อมูลสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ผลการศึกษาพบว่าแนวคิดและทฤษฎี
การจัดการวัดด้ วยหลักสัปปายะนั้ นหมายถึงการสร้ างสภาพเอื้อที่เป็ นปัจจัย
เกื้อหนุนต่อการศึกษาปฏิบัติปัจจัยที่เอื้อต่อการเป็ นอยู่ดีและการที่จะพัฒนา
ตนช่วยให้ ความเจริญตั้ งมั่นไม่เสื่อมถอยเกื้อหนุนสิ่งสถานที่หรือบุคคลซึ่ง
เป็ นที่สบายเหมาะสมกันเกื้อกูลโดยเฉพาะที่ช่วยเกื้อหนุนการบำเพ็ญและ
ประคับประคองรักษาสติปัญญามี 7 อย่างคืออาวาสที่อยู่โคจรที่บิ ณฑบาต
หรือแหล่งอาหารภัสสะเรื่องพูดคุยที่ส่งเสริมการปฏิบัติบุคคลผู้ ที่อยู่ใกล้
แล้ วจิตผ่องใสสงบมั่นคงโภชนะอาหารอุตุอุณหภูมิและสภาพแวดล้ อม
อิริยาบถเพื่อให้ องค์กรเกิดความสงบและสันติสุขแนวทางการจัดการวัด
สันติสุขตามหลักสัปปายะ 7 กรณีศึกษาวัดธารน้ำไหลจังหวัดสุราษฎร์ธานี
The Ways of The Management in Buddhist Temples for Peace

According to Sappaya 7 The Case Study of Wat Thannamlai

Suratthani Province doi 1014456 jmcupeace20157 99 วารสาร
สันติ

เกื้อหนุนการบำเพ็ญและประคับประคองรักษาสติปัญญามี๗อย่างผุสดี
รุ่งเรืองผดุงและพระมหาหรรษาธมฺมหาโส๒๕๖๒ S240S252 การพัฒนา
หลักสัปปายะเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาทให้ บรรลุเป้า
หมายด้ วยความพอใจของทุกฝ่ ายเป็ นการพัฒนาสิ่งแวดล้ อมด้ านต่างๆ
ได้ แก่๑อาวาสสัปปายะ๒โคจรสัปปายะ๓ภัสสสัปปายะ๔ปุคคลสัปปา
ยะ๕โภชนสัปปายะ๖อุตุสัปปายะ๗อิริยาปถสัปปายะจิตตานันท์ติกุลและ
คณะ๒๕๕๙หน้ า๖๗ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อความสำเร็จของการจัดตั้ งศูนย์
เชี่ยวชาญเฉพาะ

การพัฒนาหลักสัปปายะเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาท
An Integration of Subpaya Principle to Enhance the

Effectiveness of Mediation 1 ผุสดีรุ่งเรืองผดุงและพระมหาหรรษาธมฺ
มหาโส 1 Phudsadee Rungrueangphadung and Phramaha

Hansa Dhammahso สาขาวิชาสันติศึกษาบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย Peace Studies Program Graduate

School Mahachulalongkornrajavidyalaya University 1

Corresponding Author Email phudsadee45 gmailcom บทคัดย่อ
การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1 เพื่อศึกษาบริบทสภาพปัญหาอุปสรรค
และแนวทางในการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาท 2 เพื่อศึกษาหลักสัปปายะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 3 เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการไกล่เกลี่ยข้ อ
พิพาทโดยใช้ หลักสัปปายะเป็ นการวิจัยเชิงคุณภาพ Qualitative

Research โดยเน้ นการวิจัยเชิงเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้ ทรงคุณวุฒิด้ าน
การไกล่เกลี่ยข้ อพิพาทและด้ านพระพุทธศาสนาเถรวาทผลการศึกษาพบว่า
1 การพัฒนาประสิทธิภาพการไกล่เกลี่ยนั้ นควรมีการพัฒนาทั้ งสันติภายใน
คือเรื่องของตัวบุคคลผู้ เกี่ยวข้ องและสันติภายนอกคือเรื่องของระบบ
โครงสร้ างสิ่งแวดล้ อมที่เอื้อต่อความสำเร็จในการไกล่เกลี่ยอิทธิพลของสิ่ง
แวดล้ อมสันติภายนอกสามารถส่งผลต่อทัศนคติจิตสำนึกและพฤติกรรม
ของผู้ คนสันติภายในได้  2 หลักสัปปายะ 7 ได้ แก่อาวาสสัปปายะโคจรสัปปา
ยะภัสสสัปปายะปุคคลสัปปายะโภชนสัปปายะอุตุสัปปายะอิริยาปถสัปปายะ
3 การพัฒนาหลักสัปปายะเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการไกล่เกลี่ยข้ อพิพาท
ให้ บรรลุเป้าหมายด้ วยความพอใจของทุกฝ่ ายเป็ นการพัฒนา
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ทางฯประกอบด้ วยปัจจัย๖ด้ านได้ แก่ปัจจัยด้ านคนเงินการบริหารจัดการวัสดุ
ครุภัณฑ์การประสานงานและการประเมินผลงานสำหรับแนวทางการบริหาร
จัดการงบประมาณของศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางฯประกอบด้ วยการบริหาร
จัดการงบประมาณ๖ด้ านได้ แก่การใช้ จ่ายด้ านบุคลากรสิ่งก่อสร้ างวัสดุ
ครุภัณฑ์การทำวิจัยและผลิตผลงานตีพิมพ์การสร้ างเครือข่ายและการจัดตั้ ง
สถาบัน

วิจัยของจิตตานันท์ติกุลและคณะ( 2559 )ได้ ศึกษาเรื่องรูปแบบการบริหาร
จัดการที่เหมาะสมของศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารีผลการวิจัยพบว่าปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อความสำเร็จของการจัดตั้ ง
ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางมทส.ประกอบด้ วยปัจจัย 6 ด้ านได้ แก่ปัจจัยด้ าน
คนเงินการบริหารจัดการวัสดุ/ครุภัณฑ์การวารสารสหวิทยาการพัฒนาปีที่ 2
ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2566 Vol .2 No .1 January -- June

2023 Journal of Interdisciplinary Development ( Humanities

and Social Sciences 51 ประสานงานและการประเมินผลงานสำหรับ
แนวทางการบริหารจัดการงบประมาณของศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทา
งมทส.ประกอบด้ วยการบริหารจัดการงบประมาณ 6 ด้ านได้ แก่การใช้ จ่าย
ด้ านบุคลากรสิ่งก่อสร้ างวัสดุ/ครุภัณฑ์การทำวิจัยและผลิตผลงานตีพิมพ์
การสร้ างเครือข่ายและการจัดตั้ งสถาบันวิจัยเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 2 .ความ
พึงพอใจของผู้ ใช้ บริการธุรกิจสวนสัตว์กรณีศึกษาธุรกิจสวนสัตว์เอกชนแห่ง
หนึ่งในกรุงเทพมหานครผู้ ใช้ บริการมีความพึงพอใจในขั้ นตอนการให้ บริการ
เจ้ าหน้ าที่ผู้ ให้ บริการและสิ่งอำนวยความสะดวกซึ่งสอดคล้ องกับงานวิจัย
ของ Mekus D . Samuel

๙๙๓๑รูปแบบการวิจัยในการวิจัยครั้ งนี้เป็ นการวิจัยแบบผสานวิธี Mixed

Methods Research ระหว่างวิธีวิ จัยเชิงคุณภาพ Qualitative Research

และวิธีวิ จัยเชิงปริมาณ Quantitative Research ออกแบบการวิจัยโดยเริ่ม
ต้ นจากการเก็บรวบรวมข้ อมูลและการวิเคราะห์ข้ อมูลด้ วยวิธีการเชิงคุณภาพ
และตามด้ วยการเก็บรวบรวมข้ อมูลและการวิเคราะห์ข้ อมูลด้ วยวิธีการเชิง
ปริมาณโดยนำผลการวิจัยเชิงคุณภาพมาสร้ างแบบสอบถามสำหรับเก็บ
รวบรวมข้ อมูลเชิงปริมาณและใช้ ข้ อมูลทั้ งสองส่วนในการวิเคราะห์เพื่อนำ
เสนอรูปแบบการพัฒนา

จากการวิเคราะห์ทางสถิติผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการวิเคราะห์เนื้อหา
และสรุปผล( Influence Drawn )การวิจัยเชิงคุณภาพที่นำมาอธิบายผล
การวิจัยเชิงปริมาณ( 3 )แบบเชิงสำรวจเป็ นลำดับ( Exploratory

Sequential Design )เป็ นการออกแบบการวิจัยโดยมีการดำเนินการวิจัย
สามระยะ( three phase )เริ่มต้ นในระยะแรกด้ วยการเก็บรวบรวมข้ อมูลและ
การวิเคราะห์ Quantitative Data Collection and Analysis

Qualitative Data Collection and Analysis Explained by

Inferences Drawn Phase 1 Phase 2 วารสารครุศาสตร์ปัญญา, 1 ( 3 ),

66 - 85 [ 76 ]วารสารครุศาสตร์ปัญญาปีที่ 1 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม-

มิถุนายน 2565 )หน้ า 66 - 85 Journal of Intellect Education ( JIE ),

Volume 1 No .3( May -- June 2022 ) Page 66 - 85 ข้ อมูลเชิงคุณภาพ
เพื่อสร้ าง( builds into )เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้ อมูลเชิงปริมาณ(

instrument design / intervention design )และตามด้ วยการเก็บ
รวบรวมข้ อมูลและวิเคราะห์ข้ อมูลเชิงปริมาณในระยะที่สองนักวิจัยจะเชื่อม
โยงการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณในระยะที่สามดังนี้( 1 )นำ
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพมากำหนดคำถามวิจัยหรือตัวแปรในการวิจัยเชิง
ปริมาณ( 2 )นำผลการวิจัยเชิงคุณภาพมากำหนดข้ อคำถามหรือตัวแปรหรือ
แบบวัดในการออกแบบเครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณและ( 3 )นำผลการ
วิจัยมาสร้ างทฤษฎีและตรวจสอบทฤษฎีโดยการวิจัยเชิงปริมาณดังราย
ละเอียดของ exploratory sequential design ในภาพที่ 4 ภาพที่ 4 แบบ
เชิงสำรวจเป็ นลำดับ( Exploratory Sequential Design )จากภาพที่ 4
เหตุผลสำคัญที่นักวิจัยต้ องเลือกใช้ วิ ธีนี้คือจากการทบทวนเอกสารและงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้ องไม่สามารถนำเสนอรายละเอียดที่เพียงพอในการพัฒนากร
อบแนวคิดในการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยเชิงปริมาณได้
แบ่งการวิจัยเป็ นสามระยะ

คุณภาพเครื่องมือผู้ วิ จัยดำเนินการสร้ างเครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยตามขั้ น
ตอนดังต่อไปนี้๑กำหนดกรอบของการสร้ างแนวทางในการสัมภาษณ์ตาม
คำถามการวิจัยที่ต้ องการค้ นหาคำตอบและกรอบแนวคิดการวิจัยที่ได้ จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ อง

ที่เกี่ยวข้ องจะบอกให้ ผู้ อ่านรายงานการวิจัยรู้ ว่าความจริงเกี่ยวกับหัวข้ อนี้ที่มี
อยู่เดิมเป็ นอย่างไรและผู้ วิ จัยกำลังจะนำเสนออะไรให้ ผู้ อ่านรู้ เป็ นเรื่องใหม่
หรือความรู้ ใหม่ Galvan and Galvan ( 2017 )กล่าวว่าในการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องผู้ วิ จัยสามารถดำเนินการตามขั้ นตอนดังนี้ 1
.กำหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องผู้ วิ จัย
ต้ องจำกัดหัวข้ อการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องตั้ งแต่เริ่มแรกว่า
ต้ องเป็ นเอกสารที่สัมพันธ์และเป็ นประโยชน์ต่อการวิจัย( Relevant )จริงๆ
โดยหัวข้ อที่จะศึกษาต้ องเป็ นหัวข้ อที่ปรากฏในวัตถุประสงค์และกรอบ
แนวคิดของการวิจัย 2 .ค้ นหาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องเมื่อได้ หัวข้ อ
ที่จะศึกษาแล้ วจึงดำเนินค้ นหาเอกสารและงานวิจัยที่กำหนดจากแหล่ง
ข้ อมูลที่เป็ นตำราบทความวิจัยหรือบทความวิชาการรายงานการวิจัยในห้ อง
สมุดต่างๆรวมทั้ งแหล่งข้ อมูลดิจิทัล
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ดำเนินการวิจัยได้ ดังนี้๓๓๑ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง๑ประชากรประกอบ
ด้ วยผู้ สูงอายุที่อาศัยอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
จำนวน๓ศูนย์ได้ แก่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบางแค
จำนวน๒๒๘คนศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุปทุมธานี
จำนวน๙๗คนและศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศน์
จำนวน๑๕๖คนรวมจำนวนทั้ งหมด๔๘๑คนข้ อมูลณเดือน
มกราคม๒๕๖๕๑๒กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้ งนี้คือผู้ สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุจำนวน๓ศูนย์

ที่ไม่ได้ รับโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมโดยใช้ กระบวนการกลุ่ม 2 เพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในกลุ่มที่ได้ รับโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคม
โดยใช้ กระบวนการกลุ่มในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลสมมติฐานของการวิจัยการวิจัยครั้ งนี้ผู้ วิ จัยตั้ งสมมติฐานการ
วิจัยดังนี้ 1 ผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุกลุ่มที่ได้
รับโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมโดยใช้ กระบวนการกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ย
ความว้ าเหว่ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลน้ อยกว่าผู้ สูงอายุใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้ รับโปรแกรมการ
สนับสนุนทางสังคมโดยใช้ กระบวนการกลุ่ม 2 ผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุกลุ่มที่ได้ รับโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคม
โดยใช้ กระบวนการกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ในระยะหลังการทดลอง
และระยะติดตามผลน้ อยกว่าระยะก่อนการทดลองระเบียบวิธีวิ จัยการวิจัย
ครั้ งนี้เป็ นการวิจัยกึ่งทดลอง Quasi experimental designs มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมโดยใช้
กระบวนการกลุ่มต่อความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุที่อยู่ในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุประชากรคือผู้ สูงอายุทั้ งเพศชายและเพศหญิงที่
มีอายุตั้ งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปอาศัยอยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางละมุงจังหวัดชลบุรีกลุ่มตัวอย่างคือผู้ สูงอายุที่อาศัย
อยู่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางละมุงจังหวัด
ชลบุรีจำนวน 24 คนวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็ นการเลือกแบบเจาะจง
ตามวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพปีที่ 33 ฉบับที่ 3
กันยายนธันวาคม 2560 15 15 คุณสมบัติ

ทดลองใช้  Try Out กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน๓๐คนแล้ ว
ตรวจสอบความเชื่อมั่น Reliability เพื่อพิจารณาว่าการวัดนั้ นได้ ผลแน่นอน
สม่ำเสมอคงเส้ นคงวา Consistency โดยการตรวจสอบความเชื่อมั่นแบบ
วัดความสอดคล้ องภายใน Internal Consistency Reliability ตามสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค Cronbach s alpha coefficient

๔สำหรับในการประเมินความเชื่อมั่นของเครื่องมือครั้ งนี้พิจารณาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาที่มากกว่า๐๗จึงจะถือว่าใช้ ได้ โดยเกณฑ์การประเมิน
ความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคใช้ หลัก

validity ความตรงเชิงเนื้อหา content validity ความครอบคลุมของข้ อ
คำถามและความเป็ นปรนัย objectivity พิจารณาความชัดเจนของภาษาข้ อ
คำถามตลอดจนตรวจสอบว่าข้ อคำถามแต่ละข้ อเป็ นตัวแทนพฤติกรรมที่
ต้ องการวัดและประเมินหรือไม่โดยใช้ สูตรคำนวณค่า IOC Item Objective

Congruence โดยทุกข้ อมีค่า IOC เท่ากับ 100 ทั้ งหมด 2 ภายหลังจาก
การทดลองใช้ ได้ ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรทั้ งภาพรวมและองค์
ประกอบที่วัดเพื่อพิจารณาว่าการวัดนั้ นให้ ผลแน่นอนสม่ำเสมอคงเส้ นคงวา
consistency เป็ นที่มั่นใจหรือเชื่อถือในผลที่ได้ นั้ นจริงโดยการตรวจสอบ
ความเที่ยงแบบวัดความสอดคล้ องภายใน internal consistency

reliability ตามสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค Cronbach s alpha

coefficient พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาที่มากกว่า 05 จึงจะถือว่าใช้ ได้
ศิริ ชัยกาญจนวาสี 2550 ซึ่งในที่นี่คำนวณได้  098 โดยเกณฑ์การประเมิน
ความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคใช้ หลักแห่งความจัดเจน
rules of thumb 3 นำแบบทดสอบก่อนหลังเพื่อหาค่าความยากง่าย p

และค่าอำนาจจำแนก r ของแบบวัดเป็ นรายข้ อเลือกข้ อสอบที่มีความยาก
ง่ายระหว่าง 20 80 และค่าอำนาจจำแนกตั้ งแต่ 20 ขึ้นไปโดยผลของค่า
ความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกสถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้ อมูลใช้ สถิติ
บรรยายโดยวิเคราะห์หาค่าร้ อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถิติ
อ้ างอิงโดยใช้  ttest of Dependent ผลการวิจัยในการตอบคำถามการวิจัย
ข้ อที่หนึ่งผลการศึกษาพบว่าสถานภาพขององค์ประกอบครูชาวต่างประเทศ
สอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยตามมาตรฐานวิชาชีพ
ครูในภาพรวมพบว่ากลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนรัฐบาลโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย
ระดับปานกลางด้ วยข้ อมูลที่ค่อนข้ างกระจายตัว X 311 SD 100 และกลุ่ม
ตัวอย่าง
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สัปปายะ๗ในสังคมผู้ สูงวัยของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
ในการตอบวัตถุประสงค์ข้ อ๑เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของสุขภาวะและการ
ปรับตัวตามหลักสัปปายะ๗ในสังคมผู้ สูงวัยของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุผู้ วิ จัยได้ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องและการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ บริหารและเจ้ าหน้ าที่ที่เกี่ยวข้ องในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุทั้ ง๓ศูนย์ได้ แก่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้
สูงอายุบางแค

โดยการสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุเกี่ยวกับสภาพของผู้ สูงอายุในการมาอาศัยอยู่ใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคและปัญหาในการอยู่
อาศัยวิธีการเก็บรวบรวมข้ อมูลผู้ ศึ กษาวิจัยใช้ วิ ธีการสัมภาษณ์แบบแนวคํา
ถามสัมภาษณ์เชิงลึก in depth interview และเก็บข้ อมูลจากการ
สัมภาษณ์ตามแนวคําถามและมีการปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาผู้ ทรง
คุณวุฒิก่อนที่จะนําคําถามนั้ นไปใช้ จริงกับผู้ สูงอายุเพื่อให้ ได้ ข้ อมูลคําถาม
ที่ตรงประเด็นและครอบคลุมเนื้อหาที่ศึ กษาวิธีการประมวลผลและวิเคราะห์
ข้ อมูลการประมวลผลข้ อมูลใช้ โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ในการประมวลผลโดยมีขั้ นตอนดังนี้ 1 ตรวจสอบความสมบูรณ์
และความถูกต้ องของแบบสอบถามหลังจากดําเนินการสอบถามแล้ ว 2

บันทึกข้ อมูลที่เป็ นรหัสลงในแบบบันทึกข้ อมูลและเครื่องคอมพิวเตอร์ตา
มลําดับ 3 ตรวจสอบความถูกต้ องของข้ อมูลตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา
วิจัย 4 ประมวลผลข้ อมูลตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาวิจัยบทที่ 4 ผลการ
วิเคราะห์ข้ อมูลการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้ อมูลการศึกษาเรื่องคุณภาพ
ชีวิตของผู้ สูงอายุกรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
บ้ านบางแคในครั้ งนี้ผู้ วิ จัยประสงค์นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้ อมูลดังนี้ส่วนที่
1 ข้ อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้
สูงอายุบ้ านบางแคส่วนที่ 2 ข้ อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้ าหน้ าที่ในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคส่วนที่ 1 ข้ อมูลจากการ
สัมภาษณ์ผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ าน
บางแคข้ อมูลจากการสัมภาษณ์

๓๙๐มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๑จากตารางที่๔๙สรุปได้ ว่าผู้ สูงอายุใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุที่มีระดับการศึกษาระดับปริญญา
ตรีขึ้นไปมีสุขภาวะโดยรวมต่ำกว่าผู้ สูงอายุที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา
ต่ำกว่ามัธยมศึกษาเทียบเท่าและสูงกว่ามัธยมศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ๐๑

อนามัยมากที่สุดแต่หากเจ็บป่ วยต้ องรักษาต้ องการรักษาที่โรงพยาบาล
ทั่วไปและต้ องการมีหน่วยแพทย์เคลื่อนที่เข้ ามาตรวจในหมู่บ้ านรวมทั้ งคำ
แนะนำในการดูแลทั้ งทางร่างกายและจิตใจ 3 จากผลการวิจัยที่พบว่าผล
ต่างของระดับรูปแบบการจัดสวัสดิการสังคมของผู้ สูงอายุขององค์กร
ปกครองส่วนท้ องถิ่นในจังหวัดสุราษฎร์ธานีจำแนกตามระดับการศึกษา
สูงสุดที่ได้ จากการทดสอบด้ วยวิธี Fisher s Least Significant

Difference LSD นั้ นผู้ ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้ รับการศึกษามีระดับความ
คิดเห็นต่ำกว่าผู้ ตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไปผู้
ตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาต่ำกว่าระดับประถมศึกษาปีที่ 4 มี
ระดับความคิดเห็นต่ำกว่าผู้ ตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี
ขึ้นไปผู้ ตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษามีระดับ
ความคิดเห็นต่ำกว่าผู้ ตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้น
ไปแต่มีระดับความคิดเห็นสูงกว่าผู้ ตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษา
อื่นๆผู้ ตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้ นมี
ระดับความคิดเห็นต่ำกว่าผู้ ตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี

๑๔๘ตัวแปรสถานภาพตารางที่๔๑๐เปรียบเทียบสถานภาพกับสุขภาวะโดย
รวมของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุแหล่งความ
แปรปรวน SS df MS F Prob ระหว่าง
กลุ่ม๗๘๘๔๓๓๙๔๒๑๔๖๗๖๐๐๐ภายใน
กลุ่ม๕๗๗๔๗๒๑๕๒๖๙รวม๖๕๖๓๑๒๑๗มีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ๐๑จากตารางที่๔๑๐พบว่าผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุที่มีสถานภาพแตกต่างกันมีสุขภาวะโดยรวมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๑หมายความว่าสถานภาพมีผลสุขภาวะ

และเข้ าร่วมกิจกรรมนอกเหนือจากที่ทางศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการผู้ สูง
อายุจัดให้ ร้ อยละ 100 2 ผู้ สูงอายุกลุ่มควบคุมจำนวน 12 คนส่วนใหญ่อยู่ใน
กลุ่มอายุ 8089 ปีร้ อยละ 417 เป็ นเพศหญิงร้ อยละ 6670 ทุกคนนับถือ
ศาสนาพุทธร้ อยละ 100 ครึ่งหนึ่งมีสถานภาพหม้ ายร้ อยละ 50 มีระดับการ
ศึกษาระดับประถมศึกษาร้ อยละ 5830 ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการผู้ สูงอายุ 510 ปีร้ อยละ 5830 ทุกคนเข้ าร่วม
กิจกรรมทางสังคมในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการผู้ สูงอายุร้ อยละ 100 และ
เข้ าร่วมกิจกรรมนอกเหนือจากที่ทางศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการผู้ สูงอายุ
จัดให้ ร้ อยละ 100 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
คะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้ สูงอายุในระยะก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า
คะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้ สูงอายุในระยะก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 t22 11 p 92 ตามตาราง
ที่ 1 Journal of Boromarajonani College of Nursing Bangkok

Vol33 No3 September December 2017 22 ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์
ความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุพบว่าวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองที่
แตกต่างกันมีผลต่อคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
001 F2 66 865 p 001 แสดงว่ามีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาของการทดลองตามตาราง
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ที่ระดับ๐๕จากตารางที่๔๒๔พบว่าผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุที่มีสถานภาพแตกต่างกันมีการปรับตัวตามหลักสัปปา
ยะ๗โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๕หมายความว่า
สถานภาพมีผลต่อการปรับตัวตามหลักสัปปายะ๗โดยรวมซึ่งต้ องมีการตรวจ
สอบรายคู่ต่อไปด้ วยวิธีการ LSD มีรายละเอียดดังนี้ตารางที่๔๒๕เปรียบ
เทียบสถานภาพของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
กับการปรับตัวตามหลัก

ตามตารางที่ 1 Journal of Boromarajonani College of Nursing

Bangkok Vol33 No3 September December 2017 22 ส่วนที่ 3 ผล
การวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุพบว่าวิธีการทดลองกับระยะเวลาการ
ทดลองที่แตกต่างกันมีผลต่อคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 001 F2 66 865 p 001 แสดงว่ามีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างวิธีการ
ทดลองกับระยะเวลาของการทดลองตามตารางที่ 2 ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบ
เทียบรายคู่คะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลพบว่าคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลอง
และระยะติดตามผลน้ อยกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
p 001 และคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะหลังการ
ทดลอง p 100 ตามตารางที่ 3 ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่าง
คะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้ สูงอายุในระยะก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม n 24

ตัวแปรกลุ่มทดลองกลุ่มควบคุม MD t df pvalue M SD M SD ความ
ว้ าเหว่ระยะก่อนการทดลอง 5008 202 5000 186 083 11 22 92 ตารางที่
2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยความว้ าเหว่ของผู้ สูงอายุใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ

สัปปายะ๗เป็ นรายคู่สถานภาพโสด๔๑๗สมรส๓๘๗หย่าหม้ ายแยกกัน
อยู่๔๒๘โสด๔๑๗๒๙๔๑๑๙สมรส๓๘๗๔๑๓หย่าหม้ ายแยกกันอยู่๔๒๘มี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๕จากตารางที่๔๒๕สรุปได้ ว่าผู้ สูงอายุในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสมีการปรับตัวตาม
หลักสัปปายะ๗โดยรวมต่ำกว่าผู้ สูงอายุที่มีสถานภาพโสดและผู้ สูงอายุที่มี
สถานภาพหย่าหม้ ายแยกกันอยู่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๕

ด้ านสภาพร่างกายที่ดีที่ผู้ สูงอายุมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกันเมื่อทดสอบ
รายคู่พบว่าด้ านสภาพความเป็ นอยู่ที่ดีผู้ สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสเป็ น
โสดจะมีคุณภาพชีวิตด้ านสภาพความเป็ นอยู่ที่ดีที่แตกต่างจากผู้ สูงอายุผู้
สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสเป็ นสมรสผู้ สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรส
เป็ นสมรสจะมีคุณภาพชีวิตด้ านสภาพความเป็ นอยู่ที่ดีที่แตกต่างจากผู้ สูง
อายุที่หย่าหม้ ายแยกกันอยู่ด้ านการตัดสินใจด้ วยตนเองผู้ สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ที่มีสถานภาพการสมรสเป็ นโสดจะมีคุณภาพชีวิตด้ านการตัดสิน
ใจด้ วยตนเองที่แตกต่างจากผู้ สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่หย่าหม้ ายแยกกัน
อยู่ผู้ สูงอายุที่มีสถานภาพการสมรสเป็ นสมรสจะมีคุณภาพชีวิตด้ านการ
ตัดสินใจด้ วยตนเองที่แตกต่างจากผู้ สูงอายุที่หย่าหม้ ายแยกกันอยู่ด้ านการ
รวมกลุ่มทางสังคมผู้ สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีสถานภาพการสมรสเป็ น
สมรสจะมีคุณภาพชีวิตด้ านการรวมกลุ่มทางสังคมที่แตกต่างจากผู้ สูงอายุ
จังหวัดเพชรบูรณ์ที่หย่าหม้ ายแยกกันอยู่ด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลผู้
สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีสถานภาพการสมรสเป็ นโสดจะมีคุณภาพชีวิต
ด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่แตกต่างจากผู้ สูงอายุที่สมรสและผู้ สูง
อายุที่มีสถานภาพการสมรสเป็ นสมรสจะมีคุณภาพชีวิตด้ านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลที่แตกต่างจากผู้ สูงอายุที่หย่าหม้ ายแยกกันอยู่ด้ านสภาพ
อารมณ์ที่ดีผู้ สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีสถานภาพการสมรสเป็ นสมรสจะมี
คุณภาพชีวิตด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลข้ อ 3138
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๑๖๘๕๑๑การวิเคราะห์สภาพทั่วไปของสุขภาวะและการปรับตัวตามหลัก
สัปปายะ๗ในสังคมผู้ สูงวัยของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
จากการวิจัยเชิงคุณภาพด้ วยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องและ
การสัมภาษณ์เชิงลึก Indepth Interview ผู้ ให้ ข้ อมูลสำคัญที่เป็ นผู้ บริหาร
และเจ้ าหน้ าที่ที่เกี่ยวข้ องในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
ทั้ ง๓ศูนย์ได้ แก่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบางแคศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุปทุมธานีและศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศน์

ที่ใช้ ในการเก็บข้ อมูลเครื่งมือที่ใช้ ในการทําการศึกษาวิจัยในครั้ งนี้เป็ นแนว
คําถามสัมภาษณ์เชิงลึก in depth interview โดยการสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุ
และเจ้ าหน้ าที่ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคโดย
การสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุเกี่ยวกับสภาพของผู้ สูงอายุในการมาอาศัยอยู่ในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคและปัญหาในการอยู่
อาศัยวิธีการเก็บรวบรวมข้ อมูลผู้ ศึ กษาวิจัยใช้ วิ ธีการสัมภาษณ์แบบแนวคํา
ถามสัมภาษณ์เชิงลึก in depth interview และเก็บข้ อมูลจากการ
สัมภาษณ์ตามแนวคําถามและมีการปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาผู้ ทรง
คุณวุฒิก่อนที่จะนําคําถามนั้ นไปใช้ จริงกับผู้ สูงอายุเพื่อให้ ได้ ข้ อมูลคําถาม
ที่ตรงประเด็นและครอบคลุมเนื้อหาที่ศึ กษาวิธีการประมวลผลและวิเคราะห์
ข้ อมูลการประมวลผลข้ อมูลใช้ โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ในการประมวลผลโดยมีขั้ นตอนดังนี้ 1 ตรวจสอบความสมบูรณ์
และความถูกต้ องของแบบสอบถามหลังจากดําเนินการสอบถามแล้ ว 2

บันทึกข้ อมูลที่เป็ นรหัสลงในแบบบันทึกข้ อมูลและเครื่องคอมพิวเตอร์ตา
มลําดับ 3 ตรวจสอบความถูกต้ องของข้ อมูลตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา
วิจัย 4 ประมวลผลข้ อมูลตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาวิจัยบทที่ 4 ผลการ
วิเคราะห์ข้ อมูลการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้ อมูลการศึกษาเรื่องคุณภาพ
ชีวิตของผู้ สูงอายุกรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุ
บ้ านบางแคในครั้ งนี้ผู้ วิ จัยประสงค์นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้ อมูลดังนี้ส่วนที่
1 ข้ อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้
สูงอายุบ้ านบางแคส่วนที่ 2 ข้ อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้ าหน้ าที่ในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ านบางแคส่วนที่ 1 ข้ อมูลจากการ
สัมภาษณ์ผู้ สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้ าน
บางแคข้ อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้

สนใจรวมถึงกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ สุขภาวะทางปัญญาดีขึ้นช่วยให้ มีสติ
เท่าทันเข้ าใจถึงความไม่เที่ยงแท้ แน่นอนของชีวิตใช้ ปัญญาและหลัก
เหตุผลแก้ ปัญหาในทางที่ถูกต้ องได้ ด้ วยตนเองและเป็ นที่พึ่งของตนเองได้
ซึ่งสอดคล้ องกับงานวิจัยของสุทธิพงศ์บุญผดุงได้ วิ จัยเรื่องการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในท้ องถิ่นโดยใช้ โรงเรียนเป็ นฐานตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงผลการวิจัยพบว่าระดับคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับ
ค่อนข้ างมากโดย

และครอบครัวในจังหวัดเพชรบูรณ์พบว่าภาพรวมคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ
ในจังหวัดเพชรบูรณ์ทั้ ง 6 ด้ านอยู่ในระดับมากผู้ วิ จัยวิเคราะห์ได้ ว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 6065 ปีคิดเป็ นร้ อยละ 4300 วารสารมจร
การพัฒนาสังคม 27 ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กันยายนธันวาคม 2564 ส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรสคิดเป็ นร้ อยละ 6375 ยังอยู่ในวัยที่สุขภาพแข็งแรงประกอบ
อาชีพสร้ างรายได้ ให้ ครอบครัวได้ ยังมีคู่ชีวิ ตดูแลซึ่งกันและกันถึงแม้ ว่าส่วน
ใหญ่มีการศึกษาระดับต่ากว่ามัธยมศึกษาคิดเป็ นร้ อยละ 9550 ส่วนใหญ่มี
รายได้ เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วงต่ากว่า 5 000 บาทคิดเป็ นร้ อยละ 9300

สภาพพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์มีภูมิประเทศเป็ นภูเขาธรรมชาติยังอุดม
สมบูรณ์ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมการดารงชีวิตยัง
พึ่งพาธรรมชาติและผลวิจัยยังพบว่ารายได้ ส่วนใหญ่ยังมาจากลูกหลานให้
เงินใช้ จ่ายนอกจากเบี้ยผู้ สูงอายุอันบ่งบอกถึงครอบครัวยังเป็ นผู้ ดูแลผู้ สูง
อายุเป็ นหลักทาให้ คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์อยู่ใน
ระดับมากซึ่งสอดคล้ องกับงานวิจัยของสุทธิพงศ์บุญผดุง 2554 ได้ ศึกษา
วิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในท้ องถิ่นโดยใช้ โรงเรียนเป็ นฐาน
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า 1 ระดับคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในภาพรวม
อยู่ในระดับค่อนข้ างมากโดยด้ านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็ นอันดับแรก
รองลงมาคือด้ านการรวมกลุ่มทางสังคมด้ านสภาพอารมณ์ที่ดีและด้ าน
สภาพร่างกายที่ดีตามลาดับสอดคล้ องกับงานวิจัยของอรนิษฐ์แสงทองสุข
2562 ได้ ทาการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในประเทศไทยกรณีศึกษา
เขตกรุงเทพมหานครปทุมธานีและนนทบุรีผลการศึกษาพบว่าคุณภาพ
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เหมาะสมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเรียงอันดับจากมากไปหาน้ อยอันดับ
แรกสุขภาวะด้ านจิตวิญญาณรองลงมาสุขภาวะด้ านสังคมสุขภาวะด้ านจิตใจ
และสุขภาวะด้ านร่างกาย๒วิถีชีวิ ตของผู้ สูงอายุที่มีสุขภาวะในภาคตะวัน
ออกประกอบด้ วย๑การอยู่ในสิ่งแวดล้ อมที่ดีสะดวกสะอาดปลอดภัย๒มี
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ๓มีการออกกำลังกาย๔โภชนาการคือรับ
ประทานอาหารครบ๕หมู่ครบ๓มื้อ๕มีการจัดการความเครียด๖มีความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวและในสังคมที่

หน้ าที่วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคมปีที่ 10 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา
2557 \ n90 \ n วิถีชีวิ ตและแนวทางการมีสุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาค
ตะวันออก*\ nLife Style and Guidelines for Well Being of The

Elderly \ nin the Eastern Region \ n พรทิพย์สุขอดิศัย**\ n ดร.จันทร์
ชลีมาพุทธ***\ n ดร.รุ่งฟ้ากิติญาณุสันต์****\ n บทคัดย่อ\ n การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสุขภาวะของผู้ สูงอายุวิ ถีชีวิ ตของผู้ สูงอายุที่มีสุข
ภาวะและแนวทางการ\ n มีสุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาคตะวันออกเก็บ
ข้ อมูลโดย 1 )การสำรวจสุขภาวะผู้ สูงอายุในภาคตะวันออกจำนวน\ n384

คน 2 )การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ สูงอายุที่มีสุขภาวะเหมาะสมมากที่สุดในภาค
ตะวันออกจำนวน 11 คนและ\ n3 )การสนทนากลุ่มผู้ ทรงคุณวุฒิประกอบ
ด้ วยเจ้ าหน้ าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพอาสาสมัคร\ n
สาธารณสุขผู้ สูงอายุนักการศึกษาสาธารณสุขงานสร้ างเสริมสุขภาพแพทย์
ผู้ รับผิดชอบงานสร้ างเสริมสุขภาพจำนวน\ n10 คน\ n ผลการวิจัยพบว่า\

n1 .สุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาคตะวันออกโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากเมื่อพิจารณารายข้ อโดย\ n เรียงอันดับจากมากไปหาน้ อยอันดับ
แรกได้ แก่สุขภาวะด้ านจิตวิญญาณรองลงมาได้ แก่สุขภาวะด้ านสังคมสุข
ภาวะ\ n ด้ านจิตใจและสุขภาวะด้ านร่างกายรวมทั้ งสุขภาวะด้ านสิ่งแวดล้ อม
มีความเหมาะสมโดยรวมคิดเป็ นร้ อยละ84.15\ n2 .วิถีชีวิ ตของผู้ สูงอายุที่มี
สุขภาวะในภาคตะวันออกประกอบด้ วย 1 )การอยู่ในสิ่งแวดล้ อมที่ดีคือมี
สถาน\ n บริการสุขภาพและเจ้ าหน้ าที่ให้ การดูแลส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกวัยมีแหล่งอาหารในชุมชนที่สะอาด

ดี๗มีจิตวิญญาณที่มีเป้าหมายคือการที่ได้ ดูแลลูกหลานการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและการมีธรรมะเป็ นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและ๘ภูมิปัญญาและวิถี
ชีวิ ตคือบริโภคสมุนไพรบริโภคอาหารพื้นบ้ านปรุงอาหารด้ วยตนเองและอยู่
ในธรรมชาติอากาศบริสุทธิ์๓แนวทางการมีสุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาค
ตะวันออกประกอบด้ วย๑ระดับบุคคลควรมีพฤติกรรมสุขภาวะคือมีการตรวจ
สุขภาพประจำปีหาความรู้ ในการดูแลสุขภาพครอบครัวต้ องมีส่วนร่วมในการ
ดูแลควรออกกำลังกายในชีวิต

มีการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลในชุมชนที่เหมาะสมมีการจัดการน้ำดื่มน้ำ\ n

ใช้ ที่สะอาดปลอดภัยและการอยู่ในอากาศปราศจากมลพิษ 2 )มีความรับผิด
ชอบต่อสุขภาพ 3 )มีการออกกำลังกาย\ n4 )โภชนาการคือรับประทาน
อาหารครบ 5 หมู่ครบ 3 มื้อปริมาณพอเหมาะผักและผลไม้ เป็ นประจำและ\
n หลีกเลี่ยงอาหารที่ให้ โทษ 5 )มีการจัดการความเครียดคือมีการมองโลก
ในแง่ดีและมีอารมณ์ขันทำงานอดิเรกและใช้ \ n หลักธรรมเป็ นที่พึ่งทางใจ
6 )มีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวและในสังคมที่ดี 7 )มีจิต
วิญญาณที่มีเป้าหมาย\ n คือการที่ได้ ดูแลลูกหลานการเห็นคุณค่าในตนเอง
และการมีธรรมะเป็ นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและ 8 )ภูมิปัญญาและ\ n วิถีชีวิ ต
คือบริโภคสมุนไพรบริโภคอาหารพื้นบ้ านปรุงอาหารด้ วยตนเองและอยู่ใน
ธรรมชาติอากาศบริสุทธิ์\ n3 .แนวทางการมีสุขภาวะของผู้ สูงอายุในภาค
ตะวันออกประกอบด้ วย 1 )ระดับบุคคลควรมีพฤติกรรม\ n สุขภาวะคือมีการ
ตรวจสุขภาพประจำปีหาความรู้ ในการดูแลสุขภาพครอบครัวต้ องมีส่วนร่วม
ในการดูแล\ n *ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาและ
การพัฒนาสังคมคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา\ n **นิสิตหลักสูตร
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตสาขาการศึกษาและการพัฒนาสังคมคณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยบูรพา\ n ***ผู้ ช่วยศาตราจารย์ภาควิชาการอาชีวศึกษาและ
พัฒนาสังคมคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา\ n ****ผู้ ช่วย
ศาตราจารย์ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัย
บูรพา\ n วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคมปีที่ 10 ฉบับที่ 1 ปีการ
ศึกษา 2557 หน้ าที่ 91 \ n ควรออกกำลังกายในชีวิตประจำวันมีการบริโภค
อาหารครบ 5 หมู่ในปริมาณพอเหมาะในแต่ละมื้อเน้ น
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ประจำวันมีการบริโภคอาหารครบ๕หมู่ในปริมาณพอเหมาะในแต่ละมื้อเน้ น
ปลาผักผลไม้ ทุกวันนำธรรมะเป็ นที่พึ่งทางใจมีการสร้ างสัมพันธภาพที่ดีทั้ ง
ในครอบครัวและชุมชนเห็นคุณค่าในตนเองที่ทำประโยชน์ให้ กับครอบครัว
และชุมชน๒ระดับชุมชนควรมีการดำเนินการคือการจัดสถานที่ออกกำลัง
กายและพักผ่อนหย่อนใจใน๑สุทธิพงศ์บุญผดุงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูง
อายุในท้ องถิ่นโดยใช้ โรงเรียนเป็ นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงระยะ
ที่๑รายงานการวิจัย

ครบ 5 หมู่ในปริมาณพอเหมาะในแต่ละมื้อเน้ นปลาผัก\ n ผลไม้ ทุกวันหลีก
เลี่ยงอาหารให้ โทษนำธรรมมะเป็ นที่พึ่งทางใจมีการสร้ างสัมพันธภาพที่ดี
ทั้ งในครอบครัวและชุมชน\ n เห็นคุณค่าในตนเองที่ทำประโยชน์ให้ กับ
ครอบครัวและชุมชนนอกจากนี้ควรมีการใช้ ภูมิปัญญาสมุนไพรบริโภค\ n

อาหารพื้นบ้ านปรุงอาหารด้ วยตนเองอยู่ในธรรมชาติอากาศบริสุทธิ์และการ
ทำกิจวัตรประจำวันด้ วยตนเอง 2 )ระดับ\ n ชุมชนควรมีการดำเนินการคือ
การจัดสถานที่ออกกำลังกายและพักผ่อนหย่อนใจในชุมชนการจัดกลุ่ม
จัดการขยะ\ n ที่นำมาใช้ ใหม่การจัดให้ มีชมรมส่งเสริมสุขภาพชมรมจิต
อาสาชุมชนต้ นแบบด้ านภูมิปัญญาสมุนไพรและวิถีชีวิ ต\ n แบบธรรมชาติ
พื้นบ้ านและ 3 )ระดับหน่วยงานควรดำเนินการคือกระทรวงสาธารณสุขมีน
โยบายให้ วัคซีนสร้ าง\ n ภูมิคุ้ มกันโรคที่ครอบคลุมประชาชนทุกวัยและโรค
อุบัติใหม่อุบัติซ้ำกระทรวงศึกษาธิการควรมีการดำเนินการในเรื่อง\ n การส่ง
เสริมด้ านโภชนาการทุกสถานศึกษาและกรมสุขภาพจิตควรมีนโยบายการ
จัดพยาบาลสุขภาพจิตระดับตำบล\ n ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพจิต
ประชาชนทุกวัย\ n คำสำคัญ:สุขภาวะ/ผู้ สูงอายุ\ nAbstract \ nThe

purposes of this research were to investigate the level of well-

being\, lifestyle of the \ nhealthy elderly and to propose a

guideline for the healthy elderly in the eastern region of

Thailand .\ nData were collected by a questionnaire assessing

well-being status of 384 elders in the eastern \ nregion . Eleven

healthy elders were in-depth interviewed \, and 10 experts

consisting of health \ npromotion personnel \, health

๑๗๘ชุมชนการจัดกลุ่มจัดการขยะที่นำมาใช้ ใหม่การจัดให้ มีชมรมส่ง
เสริมสุขภาพชมรมจิตอาสาและ๓ระดับหน่วยงานควรดำเนินการคือ
กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้ วัคซีนสร้ างภูมิคุ้ มกันโรคที่ครอบคลุม
ประชาชนทุกวัยและโรคอุบัติใหม่อุบัติซ้ำกระทรวงศึกษาธิการควรมีการ
ดำเนินการในเรื่องการส่งเสริมด้ านโภชนาการทุกสถานศึกษาและกรม
สุขภาพจิตควรมีนโยบายการจัดพยาบาลสุขภาพจิตระดับตำบล๒นอกจาก
นั้ นยังสอดคล้ องกับงานวิจัยของทัศมาวดีฉากภาพเกียรติศักดิ์สุข

เป็ นที่พึ่งทางใจมีการสร้ างสัมพันธภาพที่ดีทั้ งในครอบครัวและชุมชน\ n

เห็นคุณค่าในตนเองที่ทำประโยชน์ให้ กับครอบครัวและชุมชนนอกจากนี้ควร
มีการใช้ ภูมิปัญญาสมุนไพรบริโภค\ n อาหารพื้นบ้ านปรุงอาหารด้ วยตนเอง
อยู่ในธรรมชาติอากาศบริสุทธิ์และการทำกิจวัตรประจำวันด้ วยตนเอง 2

)ระดับ\ n ชุมชนควรมีการดำเนินการคือการจัดสถานที่ออกกำลังกายและ
พักผ่อนหย่อนใจในชุมชนการจัดกลุ่มจัดการขยะ\ n ที่นำมาใช้ ใหม่การจัด
ให้ มีชมรมส่งเสริมสุขภาพชมรมจิตอาสาชุมชนต้ นแบบด้ านภูมิปัญญา
สมุนไพรและวิถีชีวิ ต\ n แบบธรรมชาติพื้นบ้ านและ 3 )ระดับหน่วยงานควร
ดำเนินการคือกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้ วัคซีนสร้ าง\ n ภูมิคุ้ มกัน
โรคที่ครอบคลุมประชาชนทุกวัยและโรคอุบัติใหม่อุบัติซ้ำกระทรวง
ศึกษาธิการควรมีการดำเนินการในเรื่อง\ n การส่งเสริมด้ านโภชนาการทุก
สถานศึกษาและกรมสุขภาพจิตควรมีนโยบายการจัดพยาบาลสุขภาพจิต
ระดับตำบล\ n ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพจิตประชาชนทุกวัย\ n คำ
สำคัญ:สุขภาวะ/ผู้ สูงอายุ\ nAbstract \ nThe purposes of this

research were to investigate the level of well-being\, lifestyle of

the \ nhealthy elderly and to propose a guideline for the

healthy elderly in the eastern region of Thailand .\ nData were

collected by a questionnaire assessing well-being status of 384

elders in the eastern \ nregion . Eleven healthy elders were in-

depth interviewed \, and 10 experts consisting of health \

npromotion personnel \, health volunteers \, the elderly \,

educators \, and physicians working in health \ npromotion

field were interviewed using focus group approach .\ nThe

results were
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เหลืองสุรินทร์นิยมางกูรได้ วิ จัยเรื่องโมเดลความสัมพันธ์เชิ งสาเหตุการ
พัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาผลการวิจัยพบว่าสภาพทั่วไปสุขภาวะของผู้ สูงอายุ
ประกอบด้ วยสุขภาวะทางสังคมสุขภาวะทางปัญญาสุขภาวะทางจิตและสุข
ภาวะทางกายภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดซึ่งพบว่าการบริหารจัดการการ
เสริมสร้ างสุขภาพและหลักภาวนา๔เป็ นปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาวะของผู้ สูง
อายุในองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยาทั้ งนี้โมเดล
ความสัมพันธ์เชิ งสาเหตุ

ภาวะทางสังคมสุขภาวะทางปัญญาสุขภาวะทางจิตและสุขภาวะทาง
กายภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดซึ่งพบว่าการบริหารจัดการการเสริมสร้ าง
สุขภาพและหลักภาวนา 4 เป็ นปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาวะของผู้ สูงอายุใน
องค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยาทั้ งนี้โมเดลความ
สัมพันธ์เชิ งสาเหตุการพัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุมีตัวแปรแฝงภายนอก 2

ปัจจัยประกอบด้ วยปัจจัยการบริหารจัดการและปัจจัยการสร้ างเสริมสุขภาพ
โดยมีหลักภาวนา 4 เป็ นตัวแปรส่งผ่านที่จะส่งผลให้ สุขภาวะของผู้ สูงอายุ
ในองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยาดียิ่งขึ้นคำสำคัญ
การพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นภาวนา 4
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การพัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุมีตัวแปรแฝงภายนอก๒ปัจจัยประกอบด้ วย
ปัจจัยการบริหารจัดการและปัจจัยการสร้ างเสริมสุขภาพโดยมีหลัก
ภาวนา๔เป็ นตัวแปรส่งผ่านที่จะส่งผลให้ สุขภาวะของผู้ สูงอายุในองค์กร
ปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยาดียิ่งขึ้น๓ซึ่งจะเห็นได้ ว่าผู้ สูง
อายุจะมีสุขภาวะโดยรวมทุกด้ านอยู่ในระดับสูงอย่างยั่งยืนหากอยู่ในสภาพ
แวดล้ อมที่เหมาะสมและมีกิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการพัฒนาสุขภาวะทาง
กายศีลจิตและปัญญาอย่างต่อเนื่องและ

จากการสังเคราะห์ข้ อมูลผลการวิจัยพบว่าสภาพทั่วไปสุขภาวะของผู้ สูงอายุ
ประกอบด้ วยสุขภาวะทางสังคมสุขภาวะทางปัญญาสุขภาวะทางจิตและสุข
ภาวะทางกายภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดซึ่งพบว่าการบริหารจัดการการ
เสริมสร้ างสุขภาพและหลักภาวนา 4 เป็ นปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาวะของผู้ สูง
อายุในองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยาทั้ งนี้โมเดล
ความสัมพันธ์เชิ งสาเหตุการพัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุมีตัวแปรแฝง
ภายนอก 2 ปัจจัยประกอบด้ วยปัจจัยการบริหารจัดการและปัจจัยการสร้ าง
เสริมสุขภาพโดยมีหลักภาวนา 4 เป็ นตัวแปรส่งผ่านที่จะส่งผลให้ สุขภาวะ
ของผู้ สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยาดียิ่ง
ขึ้นคำสำคัญการพัฒนาสุขภาวะผู้ สูงอายุองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่นภาวนา
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ควรพัฒนาโปรแกรมหรือกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการปรับตัวของผู้
สูงอายุโรคหัวใจขาดเลือดโดยเพิ่มการสนับสนุนทางสังคมการรับรู้ ภาวะ
สุขภาพลดภาวะซึมเศร้ าและเฝ้าระวังภาวะโรคร่วมนอกจากนั้ นยังสอดคล้ อง
กับงานวิจัยของสุนิสาชูชัยยะและคณะได้ วิจัยเรื่องการสร้ างกิจกรรม
นาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุแรกเข้ าบ้ าน
พักคนชรากรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการจัดการสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะ
เวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาผลการวิจัยพบว่าการสร้ าง

166 การสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้ สูงอายุแรกเข้ าบ้ านพักคนชรากรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการจัดการสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา THE

DEVELOPMENT OF DANCE THERAPY ACTIVITIES TO ASSIST

SOCIAL ADAPTATION FOR ELDERLY RESIDENTS RECENTLY

MOVED TO THE WATSANAWET SOCIAL WELFARE

DEVELOPMENT CENTER FOR OLDER PERSONS AYUTTHAYA

นางสาวสุนิสาชูชัยยะ SUNISA CHUCHAIYA นิสิตปริญญาโทสาขาวิชา
ศิลปศึกษาศิลปะการแสดงศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ GRADUATE STUDEN PROGRAM IN ART

EDUCATION PERFORMING ART EDUCATION FACULTY OF FINE

ARTS SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY ระวิวรรณวรรณวิไชย
RAWIWAN WANWICHAI 1 สาขานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ PROGRAM IN THAI DANCE FACULTY

OF FINE ARTS SRINAKHARINWIROTUNIVERSITY จิตราดุษฎีเมธา
JITRA DUDSDEEMAYTHA 2 ประธานโครงการศูนย์พัฒนาความสุขมนุษย์
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ PRESIDENT PROJECT

SERVICE HAPPINESS CENTER THE GRADUATE SCHOOL

SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY บทคัดย่องานวิจัยนี้เป็ นการวิจัยเชิง
ทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับ
ตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุแรกเข้ าบ้ านพักคนชรากรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยศึกษา
ผลก่อนและหลังการใช้ นาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมและ
ศึกษาความพึงพอใจของผู้ สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยใน
การปรับตัวทางสังคมโดยมีกลุ่มประชากรที่ใช้ ในการวิจัยจำนวน 8 คนใช้
แบบแผนการทดลองแบบ One

กิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุแรก
เข้ าบ้ านพักคนชราได้ นำหลักของกระบวนการนาฏศิลป์ บำบัดโดยการใช้
ร่างกายเคลื่อนไหวที่เป็ นอิสระสัมพันธ์กับการใช้ จังหวะมาผสมผสานกับ
ทฤษฎีนาฏศิลป์ ไทยในเรื่องของนาฏยศัพท์ภาษาท่าและการแสดงพื้นบ้ าน
รวมถึงหลักการในการทำกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และทฤษฎีกิจกรรมที่เหมาะ
สมสำหรับผู้ สูงอายุเพื่อให้ ผู้ สูงอายุมีการปรับตัวและไม่ออกห่างจากสังคม
โดยกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดนี้ช่วยส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมตามทฤษฎี

Design ผลการศึกษาสรุปว่า 1 การสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยใน
การปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุ 1 ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ดรสาขานาฏศิลป์
คณะศิลปกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ปรึกษาปริญญา
นิพนธ์หลัก 2 อาจารย์ดรประธานโครงการศูนย์พัฒนาความสุขมนุษย์
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ร่วม
แรกเข้ าบ้ านพักคนชราได้ นำหลักของกระบวนการนาฏศิลป์ บำบัดโดยการ
ใช้ ร่างกายเคลื่อนไหวที่เป็ นอิสระสัมพันธ์กับการใช้ จังหวะมาผสมผสานกับ
ทฤษฎีนาฏศิลป์ ไทยในเรื่องของนาฏยศัพท์ภาษาท่าและการแสดงพื้นบ้ าน
รวมถึงหลักการในการทำกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และทฤษฎีกิจกรรมที่เหมาะ
สมสำหรับผู้ สูงอายุเพื่อให้ ผู้ สูงอายุมีการปรับตัวและไม่ออกห่างจากสังคม
โดยกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดนี้ช่วยส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมตามทฤษฎี
ของรอย Roy s Adaptation Model 3 ด้ านคือด้ านอัตมโนทัศน์ด้ าน
บทบาทหน้ าที่และด้ านการพึ่งพาระหว่างกันมาเป็ นแนวทางในการสร้ าง
กิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดซึ่งชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดมีระยะเวลาในการทำ
กิจกรรมจำนวน 5 สัปดาห์ ละ 2 ครั้ งเป็ นจำนวนทั้ งสิ้น 10 ครั้ งครั้ งละ 1
ชั่วโมง 2 ผลการทดลองพบว่าผู้ สูงอายุ 167 มีคะแนนการปรับตัวทางสังคม
ในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05

3 ความพึงพอใจของผู้ สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการ
ปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุพบว่าผู้ สูงอายุมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
นาฏศิลป์ บำบัดอยู่ในระดับมากที่สุดคำสำคัญผู้ สูงอายุการปรับตัวทางสังคม
กิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัด Abstract This was an experiment al

research with the objectives of creating a dancing art activity

therapy for social adjustment among the
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๑๘๐ทั้ งสิ้น๑๐ครั้ งครั้ งละ๑ชั่วโมงผลการทดลองพบว่าผู้ สูงอายุมีคะแนน
การปรับตัวทางสังคมในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๕ความพึงพอใจของผู้ สูงอายุที่มีต่อกิจกรรม
นาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุอยู่ในระดับ
มากที่สุด๕และที่สำคัญยังสอดคล้ องกับงานวิจัยของลำภูเปรมจิตรได้ วิ จัย
เรื่องสัปปายะสำหรับผู้ สูงวัยตามหลักพระพุทธศาสนาผลการวิจัยพบว่าหลัก
สัปปายะ

บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมโดยมีกลุ่มประชากรที่ใช้ ในการวิจัย
จำนวน 8 คนใช้ แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest

Design ผลการศึกษาสรุปว่า 1 การสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยใน
การปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุ 1 ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ดรสาขานาฏศิลป์
คณะศิลปกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ปรึกษาปริญญา
นิพนธ์หลัก 2 อาจารย์ดรประธานโครงการศูนย์พัฒนาความสุขมนุษย์
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ร่วม
แรกเข้ าบ้ านพักคนชราได้ นำหลักของกระบวนการนาฏศิลป์ บำบัดโดยการ
ใช้ ร่างกายเคลื่อนไหวที่เป็ นอิสระสัมพันธ์กับการใช้ จังหวะมาผสมผสานกับ
ทฤษฎีนาฏศิลป์ ไทยในเรื่องของนาฏยศัพท์ภาษาท่าและการแสดงพื้นบ้ าน
รวมถึงหลักการในการทำกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และทฤษฎีกิจกรรมที่เหมาะ
สมสำหรับผู้ สูงอายุเพื่อให้ ผู้ สูงอายุมีการปรับตัวและไม่ออกห่างจากสังคม
โดยกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดนี้ช่วยส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมตามทฤษฎี
ของรอย Roy s Adaptation Model 3 ด้ านคือด้ านอัตมโนทัศน์ด้ าน
บทบาทหน้ าที่และด้ านการพึ่งพาระหว่างกันมาเป็ นแนวทางในการสร้ าง
กิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดซึ่งชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดมีระยะเวลาในการทำ
กิจกรรมจำนวน 5 สัปดาห์ ละ 2 ครั้ งเป็ นจำนวนทั้ งสิ้น 10 ครั้ งครั้ งละ 1
ชั่วโมง 2 ผลการทดลองพบว่าผู้ สูงอายุ 167 มีคะแนนการปรับตัวทางสังคม
ในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
05 3 ความพึงพอใจของผู้ สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยใน
การปรับตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุพบว่าผู้ สูงอายุมีความพึง

มีผลต่อสุขภาวะโดยรวมจากงานวิจัยนี้แตกต่างกับงานวิจัยของมันโซร์ดอ
เลาะได้ วิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษาตำบลบาละอำเภอกาบังจังหวัดยะลาพบ
ว่าคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุอยู่ในระดับปานกลางร้ อยละ๖๑๖ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๕คือศาสนาอายุ
ระดับการศึกษาสถานภาพสมรสการออกกำลังกายและการนอนหลับที่เพียง
พอ

ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุและปัจจัยด้ านอายุและด้ าน
สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์ทางลบกับคุณภาพชีวิตณัฏฐาณราช 2555

ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในเทศบาลเมืองหนองปรืออําเภ
อบางละมุงจังหวัดชลบุรีผลการวิจัยพบว่าคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุกรณี
ศึกษาเทศบาลเมืองหนองปรืออําเภอบางละมุงจังหวัดชลบุรีผู้ สูงอายุมี
ทัศนคติทั้ งในด้ านร่างกายด้ านจิตใจด้ านสภาพแวดล้ อมและด้ านความ
สัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในระดับปานกลางและผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัย
ส่วนบุคคลที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุในตําบลหนองปรือพบว่าความ
แตกต่างของเพศอายุสถานภาพระดับการศึกษาอาชีพรายได้ เฉลี่ยต่อเดือน
ที่แตกต่างกันมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุมันโซร์ดอเลาะ 2559

ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษาตําบลบาละอําเภอกาบังจังหวัดยะลาผล
ปรากฏว่าระดับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุอยู่ในระดับปานกลางปัจจัยที่ส่ง
ผลต่อคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติคือศาสนาอายุระดับ
การศึกษาสถานภาพสมรสการออกกําลังกายลักษณะการอยู่กับครอบครัว
รายได้ การเป็ นสมาชิกกลุ่มการเข้ าร่วมกิจกรรมทางศาสนาโรคประจําตัวโดย
พบว่าลักษณะการอยู่อาศัยที่แตกต่างกันส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ
ต่างกันสุนันทาคําบุญเรือง 2559 ศึกษาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุตําบลดอยฮา
งอําเภอเมืองเชียงรายจังหวัดเชียงรายจํานวน 235 คนพบว่าระดับคุณภาพ
ชีวิตภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางร้ อยละ 830 มีระดับคุณภาพชีวิตทั้ ง 4

ด้ านคือด้ านร่างกายด้ านจิตใจ
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๗จะเห็นได้ ว่ามีเพียงปัจจัยบางตัวเท่านั้ นที่สอดคล้ องกันและปัจจัยส่วน
บุคคลส่วนมากแตกต่างกันกับงานวิจัยนี้ซึ่ งอาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่าง
เป็ นสังคมที่อยู่ในชุมชนจริงผู้ สูงอายุแต่ละ๗มันโซร์ดอเลาะปัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในจังหวัดชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษา
ตำบลบาละอำเภอกาบังจังหวัดยะลาปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาธารณสุขศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา๒๕๕๙

สาธารณสุข, 27 ( 5 ), 809 - 818 .ไพบูลย์พงษ์แสงพันธ์และยุวดีรอดจาก
ภัย.( 2557 ).การมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุในภาค
ตะวันออกของประเทศไทย.วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา, 9 ( 2 ),

13 - 20 .มันโซร์ดอเลาะ.( 2559 ).ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ของผู้ สูงอายุในจังหวัดชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษา:ตำบลลาละอำเภอกาบัง
จังหวัดยะลา.ใน(วิทยานิพนธ์วิ ทยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร์),บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลามูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้ สูงอายุไทย.( 2564 ).สถานการณ์ผู้ สูงอายุไทย
พ.ศ.2563.นครปฐม:สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล.ฤ
ทธิชัยแกมนาคและสุภัชชาพันเลิศพาณิชย์.( 2559 ).รูปแบบการมีส่วนร่วม
ในการสร้ างเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุของโรงเรียนผู้ สูงอายุวัดหัวฝายตำบลสัน
กลางอำเภอพานจังหวัดเชียงราย.ใน(รายงานการวิจัย).มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
จังหวัดเพชรบุรี.( 2565 ).รายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัดเพชรบุรีประ
จำปีพ.ศ.2565.เพชรบุรี:สำนักงาน.สำนันกงานกองทุนสนับสนุนการสร้ าง
เสริมสุขภาพ.( 2565 ).คุณภาพชีวิตการทำงานและความสุข.กรุงเทพ:โรง
พิมพ์ธรรมดาเพลสจำกัด. J . W . Best .( 1981 ). Research in

Education . New Jersey :Prentice-Hall. Krejcie , R . V .,& Morgan ,

D . W .( 1970 )." Determining Sample Size for Research Activites

". Education and

ภาพรวมอยู่ในระดับมากผลการเปรียบเทียบพบว่าผู้ สูงอายุที่มีเพศอายุ
สถานภาพสมรสการศึกษาลักษณะการพักอาศัยและลักษณะของครอบครัว
ที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมการพัฒนาสุขภาวะของผู้ สูงอายุ
ไม่แตกต่างกันทุกด้ าน๘และสอดคล้ องงานวิจัยของลลดาลวนะลาภานนท์
ได้ วิ จัยเรื่องคุณภาพชีวิตและการปรับตัวของผู้ สูงอายุในตำบลคลองรีอำเภอ
สทิงพระจังหวัดสงขลาผลการวิจัยพบว่าคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในภาพ
รวมและรายด้ าน

ห้ วงน้ำขาวจังหวัดตราดซึ่งเป็ นการทดสอบสมมติฐานการวิจัยพบว่าผู้ สูง
อายุที่มีเพศอายุสถานภาพระดับการศึกษาอาชีพโรคประจำตัวและสมาชิก
ชมรมผู้ สูงอายุต่างกันมีคุณภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกันจึงไม่สอดคล้ องกับ
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้ งไว้ ในขณะที่คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในตำบลห้ วง
น้ำขาวจังหวัดตราดที่มีรายได้ แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 จึงเป็ นการยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้ งไว้
ซึ่ งสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 21 เพศพบว่าผู้ สูงอายุที่มีเพศต่างกันมีระดับ
คุณภาพชีวิตด้ านจิตใจและด้ านความสัมพันธ์ทางสังคมไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติซึ่ งไม่สอดคล้ องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้ งไว้ อาจเป็ น
เพราะผู้ สูงอายุที่เพศต่างกันมีคุณภาพชีวิตทั้ ง 2 ด้ านไม่แตกต่างกันทั้ งนี้ผู้
สูงอายุคือบุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปซึ่งบางคนอาจจะดูยังไม่แก่และยัง
สามารถปฏิบัติงานต่างๆได้ ดีเช่นเดียวกับวัยกลางคนซึ่งสอดคล้ องกับงาน
วิจัยของซาฟีอีกาสา 2554 บทคัดย่อศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุ
องค์การบริหารส่วนตำบลบ้ านควนอำเภอเมืองสตูลจังหวัดสตูลผลการวิจัย
พบว่าผู้ สูงอายุองค์การบริหารส่วนตำบลบ้ านควนอำเภอเมืองสตูลจังหวัด
สตูลที่มีเพศต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน 22 อายุพบว่าผู้ สูง
อายุที่มีอายุต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิตด้ านจิตใจและด้ านความสัมพันธ์ทาง
สังคมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติไม่สอดคล้ องกับสมมติฐาน
การวิจัยที่ตั้ งไว้ อาจเป็ นเพราะผู้ สูงอายุส่วนใหญ่มีอายุยังไม่สูงมากจึง
สามารถดูแลตนเองได้ ดี
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อยู่ในระดับปานกลางผู้ สูงอายุที่มีเพศอายุสถานภาพสมรสระดับการศึกษา
รายได้ ลักษณะการอยู่อาศัยที่อยู่อาศัยต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ๐๕ส่วนคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุที่เป็ น
สมาชิกและไม่เป็ นสมาชิกกลุ่มในชุมชนไม่มีความแตกต่างกัน๙และจากผล
การวิจัยพบว่าตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคลได้ แก่เพศระดับการศึกษาระยะเวลาที่
เข้ ามาอยู่ในศูนย์รายได้ แหล่งที่มาของรายได้ ที่แตกต่างกันมี

จังหวัดตราดเป็ นการนำข้ อมูลสภาพภูมิหลังมาทดสอบหาความแตกต่างกับ
คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในตำบลห้ วงน้ำขาวจังหวัดตราดซึ่งเป็ นการ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัยพบว่าผู้ สูงอายุที่มีเพศอายุสถานภาพระดับการ
ศึกษาอาชีพโรคประจำตัวและสมาชิกชมรมผู้ สูงอายุต่างกันมีคุณภาพชีวิตที่
ไม่แตกต่างกันจึงไม่สอดคล้ องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้ งไว้ ในขณะที่
คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในตำบลห้ วงน้ำขาวจังหวัดตราดที่มีรายได้ แตก
ต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 05 จึง
เป็ นการยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้ งไว้ ซึ่ งสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 21

เพศพบว่าผู้ สูงอายุที่มีเพศต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิตด้ านจิตใจและด้ าน
ความสัมพันธ์ทางสังคมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติซึ่ งไม่
สอดคล้ องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้ งไว้ อาจเป็ นเพราะผู้ สูงอายุที่เพศต่าง
กันมีคุณภาพชีวิตทั้ ง 2 ด้ านไม่แตกต่างกันทั้ งนี้ผู้ สูงอายุคือบุคคลที่มีอายุ
60 ปีขึ้นไปซึ่งบางคนอาจจะดูยังไม่แก่และยังสามารถปฏิบัติงานต่างๆได้ ดี
เช่นเดียวกับวัยกลางคนซึ่งสอดคล้ องกับงานวิจัยของซาฟีอีกาสา 2554

บทคัดย่อศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุองค์การบริหารส่วนตำบล
บ้ านควนอำเภอเมืองสตูลจังหวัดสตูลผลการวิจัยพบว่าผู้ สูงอายุองค์การ
บริหารส่วนตำบลบ้ านควนอำเภอเมืองสตูลจังหวัดสตูลที่มีเพศต่างกันมี
ระดับคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน 22 อายุพบว่าผู้ สูงอายุที่มีอายุต่างกันมี
ระดับคุณภาพชีวิตด้ านจิตใจและด้ านความสัมพันธ์ทางสังคมไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติไม่สอดคล้ องกับสมมติฐาน

การปรับตัวตามหลักสัปปายะ๗จากงานวิจัยนี้สอดคล้ องกับงานวิจัยของรุจิ
รางค์แอกทองได้ วิจัยเรื่องการปรับตัวของผู้ สูงอายุในเขตเทศบาลนครปฐม
จังหวัดนครปฐมผลการวิจัยพบว่าผู้ สูงอายุมีการปรับตัวอยู่ในระดับดีผู้ สูง
อายุที่มีเพศสถานภาพสมรสการเข้ าร่วมชมรมผู้ สูงอายุที่ต่างกันมีการปรับตัว
ไม่แตกต่างกันส่วนผู้ สูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวรายได้ ระดับการศึกษา
แตกต่างกันมีการปรับตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ได้ รับการสนับสนุนทางสังคมเข้ าร่วมกิจกรรมทางสังคมและมีการเผชิญ
ปัญหาที่มุ่งแก้ ปัญหาอยู่ในระดับปานกลางส่วนการปรับตัวอยู่ในระดับดี 2 ผู้
สูงอายุที่มีเพศสถานภาพสมรสการเข้ าร่วมชมรมผู้ สูงอายุที่ต่างกันมีการปรับ
ตัวไม่แตกต่างกันส่วนผู้ สูงอายุในเขตเทศบาลนครนครปฐมที่มีลักษณะ
ครอบครัวรายได้ ระดับการศึกษาต่างกันมีการปรับตัวแตกต่างกันอย่างมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 05 3 การเผชิญปัญหาที่มุ่งแก้ ปัญหาการเข้ าร่วม
กิจกรรมทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมเป็ นตัวแปรที่สามารถทํานาย
การปรับตัวของผู้ สูงอายุได้ ร้ อยละ 485 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
001 ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนวบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
ศิลปากรปีการศึกษา 2549 ลายมือชื่อนักศึกษาลายมือชื่ออาจารย์ผู้ ควบคุม
วิทยานิพนธ์ 1 2 3 จ 45256317 MAJOR COMMUNITY PSYCHOLOGY
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PATHOM MUNICIPALITY CHANGWAT NAKHON PATHOM THESIS

ADVISORS KANDA POOPUT PhD NONGNUCH ROTJANALERT

EdD AND ASSC PROF LIKHIT KARNCHANAPORN 123 pp The

purposes of this research were 1 to find the levels of

adjustment social support participation in social activities and

problemfocused coping of the elderlies in Nakhon Pathom

Municipality Changwat Nakhon Pathom 2 to compare the

elderlies adjustment as classified by sex marital status type of

family monthly income participation in the

มีผลในการทำนายการปรับตัวของผู้ สูงอายุพบว่ามีเพียงตัวแปรการเผชิญ
หน้ าปัญหาที่มุ่งแก้ ปัญหาและการ๑๐รุจิรางค์แอกทองการปรับตัวของผู้ สูง
อายุในเขตเทศบาลนครปฐมจังหวัดนครปฐมปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิตสาขาจิตวิทยาชุมชนบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศิลปากร๒๕๔๙

มา 2550 การศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ สูงอายุในเขตรับผิด
ชอบของโรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่นบนพื้นฐานของปัจจัยส่วนบุคคลและการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัววิทยานิพนธ์วิ ทยาศาสตรมหา
บัณฑิตสาขาวิชาวิทยาการสังคมและการจัดการระบบสุขภาพบัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยศิลปากรมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้ สูงอายุไทย
2551 รายงานการวิจัยการขยายกำหนดเกษียณอายุและการออมสำหรับวัย
เกษียณอายุกรุงเทพฯสำนักงานปลัดกระทรวงแรงงาน 188 ปีที่ 4 ฉบับที่ 3
กันยายนธันวาคม 2560 วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการ
สาธารณสุขภาคใต้  The Southern College Network Journal of

Nursing and Public Health รุจิรางค์แอกทอง 2549 การปรับตัวของผู้
สูงอายุในเขตเทศบาลนครนครปฐมจังหวัดนครปฐมวิทยานิพนธ์ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาจิตวิทยาชุมชนภาควิชาจิตวิทยาและการ
แนะแนวบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศิลปากรวิจิตราเปรมปรี 2550

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)



๑๘๔สนับสนุนทางสังคมเท่านั้ นที่ส่งผลต่อการปรับตัวของผู้ สูงอายุ๑๑และ
ยังสอดคล้ องกับงานวิจัยของณัฐธิยาน์อิทธิโชติและบัวทองสว่างโสภากุล
ได้ วิ จัยเรื่องทักษะชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัวกับการพึ่งพา
ตนเองของผู้ สูงอายุชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตำบลบางเมืองจังหวัด
สมุทรปราการผลการวิจัยพบว่าทักษะชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพใน
ครอบครัวและการพึ่งพาตนเองของผู้ สูงอายุอยู่ในระดับสูงส่วนเพศอายุราย
ได้ เฉลี่ยต่อเดือนโรคประจำตัวของผู้ สูงอายุที่

วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ปีที่ 9 ฉบับที่
1 มกราคมเมษายน 2562 1 ทักษะชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัว
กับการพึ่งพาตนเองของผู้ สูงอายุชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตาบลบางเมือง
จังหวัดสมุทรปราการ LIFE SKILL ADAPTATION FAMILY

RELATIONSHIP AND SELFRELIANCE OF THE ELDERY AT THE

ELDERY CLUB IN BANG MUEANG MUNICIPAL DISTRICT SAMUT

PRAKAN PROVINCE ณัฐธิยาน์อิทธิโชติ 1 และบัวทองสว่างโสภากุล 2

Natthiya Itthichoti1 and Buathong Sawangsopakul2 บทคัดย่อการ
วิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1 ศึกษาระดับทักษะชีวิตการปรับตัว
สัมพันธภาพในครอบครัวและการพึ่งพาตนเองของผู้ สูงอายุชมรมผู้ สูงอายุ
เทศบาลตาบลบางเมืองจังหวัดสมุทรปราการ 2 เปรียบเทียบความแตกต่าง
การพึ่งพาตนเองของผู้ สูงอายุชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตาบลบางเมืองจังหวัด
สมุทรปราการตามปัจจัยส่วนบุคคลและ 3 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ทักษะชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัวกับการพึ่งพาตนเองของผู้ สูง
อายุชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตาบลบางเมืองจังหวัดสมุทรปราการกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยคือผู้ สูงอายุในชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตาบลบาง
เมืองจังหวัดสมุทรปราการจานวน 325 คนด้ วยวิธีการสุ่มแบบระบบ
Systematic Random Sampling เครื่องมือที่ใช้ คือแบบสอบถามสถิติที่
ใช้ ในการวิเคราะห์ข้ อมูลได้ แก่ความถี่ร้ อยละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานค่า ttest ค่า Ftest และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันผล
การวิจัยพบว่าทักษะชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัวและการพึ่งพา
ตนเองของผู้ สูงอายุอยู่ในระดับสูงส่วนเพศอายุรายได้ เฉลี่ยต่อเดือนโรคประ
จาตัว

วิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของผู้ สูงอายุโรคหัวใจขาด
เลือดผลการวิจัยพบว่าผู้ สูงอายุโรคหัวใจขาดเลือดมีการปรับตัวอยู่ในระดับ
ที่เหมาะสมโดยมีคะแนนเฉลี่ย๑๘๓๕๖การปรับตัวมีความสัมพันธ์ทางลบ
กับภาวะโรคร่วมและภาวะซึมเศร้ าในระดับปานกลาง r ๓๒๒๓๖๐และมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการสนับสนุนทางสังคมและการรับรู้ ภาวะสุขภาพ
ในระดับสูง๙๔๖และ๑๑มนพัทธ์อารัมภ์วิ โรจน์และคณะการปรับตัวและการ
สนับสนุน

ในการวิจัยประกอบด้ วยแบบสัมภาษณ์ความเศร้ าในผู้ สูงอายุไทย\ n แบบ
สัมภาษณ์การสนับสนุนทางสังคมแบบสัมภาษณ์การรับรู้ ภาวะสุขภาพและ
แบบสัมภาษณ์การ\ n ปรับตัวของผู้ ป่ วยโรคกล้ ามเนื้อหัวใจตายได้ ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ.85\,.81\,.81\,และ.88ตามลาดับ\ n วิเคราะห์ข้ อมูลด้ วย
สถิติเชิ งพรรณาและสถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน\ n ผลการวิจัยพบว่าผู้ สูง
อายุโรคหัวใจขาดเลือดมีการปรับตัวอยู่ในระดับที่เหมาะสมโดยมี\ n
คะแนนเฉลี่ย183.56( SD =16.71)การปรับตัวมีความสัมพันธ์ทางลบกับ
ภาวะโรคร่วมและภาวะ\ n ซึมเศร้ าในระดับปานกลาง( r =-.322\,-.360)และ
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการสนับสนุนทาง\ n สังคมและการรับรู้ ภาวะ
สุขภาพในระดับสูง(.946และ.824)อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ.01\ n

จากผลการศึกษามีข้ อเสนอแนะว่าพยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพควร
พัฒนา\ n โปรแกรมหรือกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการปรับตัวของผู้
สูงอายุโรคหัวใจขาดเลือดโดยเพิ่ม\ n การสนับสนุนทางสังคมการรับรู้ ภาวะ
สุขภาพลดภาวะซึมเศร้ าและเฝ้าระวังภาวะโรคร่วม\ n จ\ n52921190 :

MAJOR : GERONTOLOGICAL NURSING ; M . N . S .(

GERONTOLOGICAL \ nNURSING )\ nKEYWORDS : ADAPTATION /

ISCHEMIC HEART DISEASE / ELDERLY \ nNUTCHANATH

SUWANPRATHEEP : FACTORS RELATED TO ADAPTATION \ nOF

ELDERLY WITH ISCHEMIC HEART DISEASE . ADVISORY

COMMITTEE : WAREE \ nKANGCHAI \,D.N.S.\, CHOMMANRD

SUMNGERN \,Ph.D. 120 P . 2015 .\ nThe purposes of this

research were to study the adaptation of the elderly with

ischemic \ nheart disease and test its relationships with related

factors including co-morbidity
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ด้ านสังคมของผู้ สูงอายุในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานีศรีนครินทร์เวชสาร
ปีที่๒๖ฉบับที่๓๒๕๕๔๑๙๖๒๐๖๑๒ณัฐธิยาน์อิทธิโชติและบัวทองสว่าง
โสภากุลทักษะชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพในครอบครัวกับการพึ่งพาตนเอง
ของผู้ สูงอายุชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตำบลบางเมืองจังหวัดสมุทรปราการวา
รสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ปีที่๙ฉบับ
ที่๑มกราคมเมษายน๒๕๖๒๑๑๗๑๓ลลดาลวนะลาภานนท์คุณภาพชีวิตและ
การปรับตัวของผู้ สูงอายุในตำบลคลองรีอำเภอสทิงพระจังหวัด

รินทร์นินทจันทร์.( 2554 ).ลักษณะการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษา
พยาบาล.รามาธิบดีพยาบาลสาร, 17 ( 3 ), 478 - 492 .กรมกิจการผู้ สูงอายุ.
( 2564 ).สังคมผู้ สูงอายุในปัจจุบันและเศรษฐกิจในประเทศไทย.สืบค้ น 29

พฤษภาคม 2565 .จาก https ://www.dop.go.th/ th / know / 15 /

926 .จรัญญาวงษ์พรหม,คีรีบูนจงวุฒิเวศย์,นวลฉวีประเสริฐสุขและนิรันดร์
จงวุฒิเวศย์.( 2558 ).การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูง
อายุ. Veridian E-Journal, Slipakorn University ฉบับมนุษยศาสตร์
สังคมศาสตร์และศิลปะ, 8 ( 3 ), 41 - 54 . Journal of Social Science

Panyapat Vol .4 No .4 187 จารุนันท์สมบูรณ์สิทธิ์.( 2549 ).ความพึง
พอใจระหว่างปัจจัยทางประชากรกิจกรรมในการดาเนินชีวิ ตประจาวันกับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผู้ สูงอายุ.(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตสาขา
วิชาเอกพยาบาลสาขาสาธารณสุข,มหาวิทยาลัยมหิดล).ณัฐธิยาน์อิทธิโชติ
และบัวทองสว่างโสภากุล.( 2562 ).ทักษะชีวิตการปรับตัวสัมพันธภาพใน
ครอบครัวกับการพึ่งพาตนเองของผู้ สูงอายุชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตาบ
ลบางเมืองจังหวัดสมุทรปราการ.วารสารวไลยอลงกรณ์
ปริทัศน์(มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), 9 ( 1 ), 1 - 17 .นนทรีย์วงษ์
วิจารณ์.( 2556 ).ทัศนคติต่อการเป็ นผู้ สูงอายุการดูแลตนเองทักษะทาง
สังคมและความผาสุกในชีวิตของสมาชิกชมรมผู้ สูงอายุอาเภอกบินทร์บุรี
จังหวัดปราจีนบุรี.วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, 39 ( 2 ), 66 - 70

.สานักวิจัยและพัฒนาระบบงานบุคคลสานักงานก.พ.( 2561 ).ภาครัฐกับ
การเตรียมความพร้ อมเข้ าสู่สังคมสูงวัย.วารสารข้ าราชการ, 60 ( 4 ), 1 - 25

.สุทธิพงศ์บุญผดุง.( 2554 ).การพัฒนาคุณภาพ

เหมาะสมกับผู้ สูงวัยมี๕ด้ านประกอบด้ วยด้ านกายด้ านสังคมด้ านอารมณ์
ด้ านจิตและด้ านปัญญาซึ่งการพัฒนาสุขภาวะทางจิตของ Ryff Keyes

มี๖มิติคือความเป็ นตัวเองจัดสภาพแวดล้ อมได้ มีความงอกงามในตนมี
สัมพันธภาพต่อผู้ อื่นมีเป้าหมายชีวิตและยอมรับตนเองได้ ส่วนหลักพุทธ
ธรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะคือสัปปายะ๗และใช้ หลักไตรสิกขา๓เพื่อพัฒนาสุข
ภาวะองค์รวมโดยมีค่าเฉลี่ยการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมทั้ ง๕ด้ านหลังการ
ฝึกอบรม

เพื่อวิเคราะห์กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มประกอบด้ วยค่าความถี่ค่าร้ อยละค่าเฉลี่ย
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบว่าองค์ประกอบของสุขภาวะ
องค์รวมที่มีความเหมาะสมกับผู้ สูงวัยมี 5 ด้ านประกอบด้ วยด้ านกายด้ าน
สังคมด้ านอารมณ์ด้ านจิตและด้ านปัญญาซึ่งการพัฒนาสุขภาวะทางจิตของ
Ryff Keyes มี 6 มิติคือความเป็ นตัวเองจัดสภาพแวดล้ อมได้ มีความ
งอกงามในตนมีสัมพันธภาพต่อผู้ อื่นมีเป้าหมายชีวิตและยอมรับตนเองได้
ส่วนหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะคือสัปปายะ 7 และใช้ หลักไตรสิกขา
3 เพื่อพัฒนาสุขภาวะองค์รวมโดยมีค่าเฉลี่ยการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมทั้ ง
5 ด้ านหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 05 คำสำคัญการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมผู้ สูงวัยพุทธจิตวิทยา
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2562 3415 Abstract The study aims 1 to study Buddhadhamma

and Psychological principles for developing the holistic

wellbeing for the elderly based on Buddhist Psychology 2 to

construct the development program of the holistic wellbeing

for the elderly based on Buddhist Psychology and 3 to propose

the development program of the holistic wellbeing for the

elderly based on Buddhist Psychology The study is a mixed

methods research between a qualitative method and survey

research Qualitative data were collected using
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การวิจัยพบว่าปัจจัยที่มีอิ ทธิพลต่อการเตรียมความพร้ อมสู่การเป็ นผู้ สูงวัย
อย่างมีคุณภาพของประชาชนในอำเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลกมี
จำนวน๔ปัจจัยได้ แก่ทัศนคติต่อการเตรียมความพร้ อมการเป็ นผู้ สูงอายุ
ความรู้ เกี่ยวกับการเตรียมความพร้ อมการเป็ นผู้ สูงอายุแรงสนับสนุนทาง
สังคมและอายุตามลำดับโดยทั้ ง๔ปัจจัยร่วมพยากรณ์การเตรียมความพร้ อม
สู่การเป็ นผู้ สูงวัยอย่างมีคุณภาพของประชาชนในอำเภอเมืองจังหวัด
พิษณุโลกได้ ร้ อยละ๖๘๓อย่างมี

ปัจจัยทำนายการเตรียมความพร้ อมด้ านสุขภาพเพื่อเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุ
ของประชาชนในชุมชนเขตอำเภอวังจันทร์จังหวัดระยอง Factors

Predicting Health Preparation for Aging Society among

CommunityDwelling People in Wangchan District Rayong

Province ภคภัทรพิชิ ตกุลธรรมพยม 1 ชนัญชิดาดุษฎีทูลศิริปรด 2 พรนภา
หอมสินธุ์ปรด 3 Pakhapat Pichitkuntham MNS

Chanandchidadussadee Toonsiri PhD Pornnapa Homsin PhD

บทคัดย่อการวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยทำนายการเตรียม
ความพร้ อมด้ านสุขภาพเพื่อเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุของประชาชนในชุมชน
กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายได้ แก่ประชาชนในชุมชนเขต
อำเภอวังจันทร์จังหวัดระยองจำนวน 147 คนเครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บ
รวบรวมข้ อมูลประกอบด้ วยแบบสัมภาษณ์ข้ อมูลส่วนบุคคลภาวะสุขภาพ
ทัศนคติต่อการสูงอายุการรับรู้ ความสามารถของตนเองการสนับสนุนทาง
สังคมและการเตรียมความพร้ อมด้ านสุขภาพเพื่อเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุ
วิ เคราะห์ข้ อมูลด้ วยสถิติพรรณนาและสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้ นตอนผล
การวิจัยพบว่าการเตรียมความพร้ อมด้ านสุขภาพเพื่อเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุ
ของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี M 378 SD 39 และปัจจัยที่
สามารถร่วมทำนายการเตรียมความพร้ อมด้ านสุขภาพเพื่อเข้ าสู่สังคมผู้ สูง
อายุได้ แก่การมีผู้ สูงอายุในครอบครัว 474 ทัศนคติต่อการสูงอายุ 188 การ
รับรู้ ความสามารถของตนเอง 268 การสนับสนุนทางสังคม 129 และภาวะ
สุขภาพ 110 โดยสามารถร่วมทำนายการเตรียมความพร้ อมด้ านสุขภาพเพื่อ
เข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุได้ ร้ อยละ 641 R2 641 p 001 ผลการวิจัยมีข้ อ

จิตใจด้ านความรู้ ด้ านครอบครัวด้ านสังคมด้ านเศรษฐกิจและด้ านค่านิยมที่
เปลี่ยนแปลง๒การนำผลการศึกษาด้ านสภาพแวดล้ อมมาปรับปรุงแก้ ไขให้
เอื้อต่อการดำรงชีวิ ตของผู้ สูงอายุโดยใช้ หลักธรรมเรื่องสัปปายะ๗ร่วมกับ
การส่งเสริมกิจกรรมสุขภาพดีเริ่มต้ นที่ตัวเรา๓การเสนอรูปแบบการจัดการ
สภาพแวดล้ อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการดำรงชีวิ ตของผู้ สูงอายุในชุมชน
ยายชาเป็ นรูปแบบที่อาศัยการพัฒนาคุณภาพของผู้ สูงอายุทั้ ง๗ด้ านโดย
ปฏิบัติให้ สอดคล้ องกับหลักสัปปายะ

ซึ่งต้ องพัฒนาใน 7 ด้ านคือด้ านสุขภาพกายด้ านจิตใจด้ านความรู้ ด้ าน
ครอบครัวด้ านสังคมด้ านเศรษฐกิจและด้ านค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง 2 การนา
ผลการศึกษาด้ านพระครูปลัดชัยณรงค์อทินฺโนพัฒนพร้ อมสุขและคณะ I
Phrakrupalatchainalong Adinno Pattanaphomsuk et al 559

วารสารบัณฑิตแสงโคมคาปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กันยายนธันวาคม 2564 สภาพ
แวดล้ อมมาปรับปรุงแก้ ไขให้ เอื้อต่อการดารงชีวิตของผู้ สูงอายุโดยใช้ หลัก
ธรรมเรื่องสัปปายะ 7 ร่วมกับการส่งเสริมกิจกรรมสุขภาพดีเริ่มต้ นที่ตัวเรา 3

การเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้ อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการดารง
ชีวิตของผู้ สูงอายุในชุมชนยายชาเป็ นรูปแบบที่อาศัยการพัฒนาคุณภาพ
ของผู้ สูงอายุทั้ ง 7 ด้ านโดยปฏิบัติให้ สอดคล้ องกับหลักสัปปายะ 7 ผ่าน
กิจกรรมต่างๆเรียกว่าหลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะสัปปายะ 7 องค์
ความรู้ ใหม่จากการวิจัยคือ 1 ด้ านการแบ่งกลุ่มผู้ สูงอายุตามสภาพแวดล้ อม
เป็ น 3 กลุ่มคือ 1 กลุ่มสีเขียวผู้ สูงอายุกลุ่มติดสังคม 2 กลุ่มสีเหลืองผู้ สูง
อายุกลุ่มติดบ้ าน 3 กลุ่มสีส้ มผู้ สูงอายุกลุ่มติดเตียง 2 ด้ านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้ ง 7 ด้ านตามหลักสัปปายะ 7 3 ด้ านรูปแบบการจัดการสภาพ
แวดล้ อมที่เหมาะสมต้ องอาศัยการพัฒนาคุณภาพทั้ ง 7 ด้ านให้ สอดคล้ อง
กับสัปปายะ 7 โดยผ่านกิจกรรมต่างๆคาสาคัญการจัดการสภาพแวดล้ อม
การดารงชีวิตผู้ สูงอายุชุมชนยายชา Abstract This study is a

qualitative research which is in the following objectives 1 to

study the factors of environment related to way of elderly life 2

to revise the results of study for facilitating the way of elderly

life 3 to propose
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๗ผ่านกิจกรรมต่างๆเรียกว่าหลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะสัปปา
ยะ๗องค์ความรู้ ใหม่จากการวิจัยคือ๑ด้ านการแบ่งกลุ่มผู้ สูงอายุตามสภาพ
แวดล้ อมเป็ น๓กลุ่มคือ๑กลุ่มสีเขียวผู้ สูงอายุกลุ่มติดสังคม๒กลุ่มสีเหลืองผู้
สูงอายุกลุ่มติดบ้ าน๓กลุ่มสีส้ มผู้ สูงอายุกลุ่มติดเตียง๒ด้ านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้ ง๗ด้ านตามหลักสัปปายะ๗๓ด้ านรูปแบบการจัดการสภาพ
แวดล้ อมที่เหมาะสมต้ องอาศัยการพัฒนาคุณภาพทั้ ง๗ด้ านให้ สอดคล้ อง
กับสัปปายะ๗

ด้ านสภาพแวดล้ อมที่เอื้อต่อการดารงชีวิตผู้ สูงอายุในชุมชนทั้ งสามกลุ่มคือ
1 กลุ่มติดสังคม 2 กลุ่มติดบ้ านและ 3 กลุ่มติดเตียงซึ่งต้ องพัฒนาใน 7 ด้ าน
คือด้ านสุขภาพกายด้ านจิตใจด้ านความรู้ ด้ านครอบครัวด้ านสังคมด้ าน
เศรษฐกิจและด้ านค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง 2 การนาผลการศึกษาด้ านพระครู
ปลัดชัยณรงค์อทินฺโนพัฒนพร้ อมสุขและคณะ I
Phrakrupalatchainalong Adinno Pattanaphomsuk et al 559

วารสารบัณฑิตแสงโคมคาปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กันยายนธันวาคม 2564 สภาพ
แวดล้ อมมาปรับปรุงแก้ ไขให้ เอื้อต่อการดารงชีวิตของผู้ สูงอายุโดยใช้ หลัก
ธรรมเรื่องสัปปายะ 7 ร่วมกับการส่งเสริมกิจกรรมสุขภาพดีเริ่มต้ นที่ตัวเรา 3

การเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้ อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการดารง
ชีวิตของผู้ สูงอายุในชุมชนยายชาเป็ นรูปแบบที่อาศัยการพัฒนาคุณภาพ
ของผู้ สูงอายุทั้ ง 7 ด้ านโดยปฏิบัติให้ สอดคล้ องกับหลักสัปปายะ 7 ผ่าน
กิจกรรมต่างๆเรียกว่าหลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะสัปปายะ 7 องค์
ความรู้ ใหม่จากการวิจัยคือ 1 ด้ านการแบ่งกลุ่มผู้ สูงอายุตามสภาพแวดล้ อม
เป็ น 3 กลุ่มคือ 1 กลุ่มสีเขียวผู้ สูงอายุกลุ่มติดสังคม 2 กลุ่มสีเหลืองผู้ สูง
อายุกลุ่มติดบ้ าน 3 กลุ่มสีส้ มผู้ สูงอายุกลุ่มติดเตียง 2 ด้ านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้ ง 7 ด้ านตามหลักสัปปายะ 7 3 ด้ านรูปแบบการจัดการสภาพ
แวดล้ อมที่เหมาะสมต้ องอาศัยการพัฒนาคุณภาพทั้ ง 7 ด้ านให้ สอดคล้ อง
กับสัปปายะ 7 โดยผ่านกิจกรรมต่างๆคาสาคัญการจัดการสภาพแวดล้ อม
การดารงชีวิตผู้

โดยผ่านกิจกรรมต่างๆ๑๙และพระวีระศักดิ์ชยธมฺโมสุวรรณวงศ์ได้ วิ จัยเรื่อง
แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ๗กรณีศึกษาวัดธารน้ำไหล
จังหวัดสุราษฏร์ธานีผลการวิจัยพบว่าแนวคิดและทฤษฎีการจัดการวัดด้ วย
หลักสัปปายะนั้ นหมายถึงการสร้ างสภาพเอื้อที่เป็ นปัจจัยเกื้อหนุนต่อการ
ศึกษาปฏิบัติปัจจัยที่เอื้อต่อการเป็ นอยู่ดีและการที่จะพัฒนาตนช่วยให้ ความ
เจริญตั้ งมั่นไม่เสื่อมถอยเกื้อหนุนสิ่งสถานที่หรือบุคคลซึ่งเป็ นที่สบายเหมาะ
สม

ย่อมส่งผลให้ พระพุทธศาสนามีความเจริญมั่นคงพระครูวิ สุทธานันทคุณ
สุรศักดิ์วิ สุทฺธาจาโร 2558 2 หลักพุทธสันติวิ ธีการบริหารจัดการวัดด้ านการ
ปกครองผลการศึกษาพบว่ามรรควิถี 8 ประการคือการวางแผนการจัดการ
การจัดคนเข้ าองค์กรการตัดสินใจการสั่งการการควบคุมการร่วมมือประสาน
เครือข่ายและการสื่อสารในรูปของคณะกรรมการการบริหารจัดการวัดเป็ น
หลักประกันคุ้ มครองและป้องกันเจ้ าอาวาสและวัดจากการตรวจสอบจาก
หน่วยงานของรัฐและพุทธบริษัทได้ ในระดับหนึ่งแต่ควรจะนำหลักพระธรรม
วินัยเป็ นตัวตั้ งและมีกฎหมายสงฆ์พร้ อมจารีตสังคมสนับสนุนในการบริหาร
ปกครองวัดที่สามารถให้ สอดรับกับบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็วการเอาใจใส่ฆราวาสหรือมวลชนกับการรักษาพระธรรมวินัยเป็ นเรื่อง
ที่ยากและท้ าทายในการบริหารจัดการปกครองวัดให้ มีประสิทธิภาพ
สอดคล้ องกับงานวิจัยของพระวีระศักดิ์ชยธมฺโมสุวรรณวงศ์ได้ วิ จัยเรื่อง
แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ 7 สำหรับวัดธารน้ำไหล
สวนโมกขพลารามผลการศึกษาพบว่าแนวคิดและทฤษฎีการจัดการวัดด้ วย
หลักสัปปายะนั้ นหมายถึงการสร้ างสภาพเอื้อที่เป็ นปัจจัยเกื้อหนุนต่อการ
ศึกษาปฏิบัติปัจจัยที่เอื้อต่อการเป็ นอยู่ดีและการที่จะพัฒนาตนช่วยให้ ความ
เจริญตั้ งมั่นไม่เสื่อมถอยเกื้อหนุนสิ่งสถานที่หรือบุคคลซึ่งเป็ นที่สบายเหมาะ
สมกันเกื้อกูลโดยเฉพาะที่ช่วยเกื้อหนุนการบำเพ็ญและประคับประคอง
รักษาสติปัญญามี 7 อย่างคืออาวาสที่อยู่โคจรที่บิ ณฑบาตหรือแหล่งอาหาร
ภัสสะเรื่องพูดคุยที่ส่งเสริมการปฏิบัติบุคคลผู้ ที่อยู่ใกล้ แล้ วจิตผ่องใสสงบ
มั่นคงโภชนะอาหารอุตุอุณหภูมิและสภาพแวดล้ อมอิริยาบถเพื่อให้ องค์กร
เกิด
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กันเกื้อกูลโดยเฉพาะที่ช่วยเกื้อหนุนการบำเพ็ญและประคับประคองรักษา
สติปัญญามี๗อย่างกล่าวคือด้ านอาวาสวัดได้ เน้ นสร้ างเสนาสนะที่แฝงไป
ด้ วยปริศนาธรรมมีรูปภาพเป็ นต้ นด้ านโคจรวัดอยู่ติ ดกับถนนสายหลักของ
ภาคใต้ คือถนนสายเอเซียการสัญจรไปมาจึงสะดวกสบายมีหลายช่อง
ทางในการเดินทางมาถึงวัดด้ านบุคคลวัดมีต้ นแบบที่มีได้ แก่มีหลวงพ่อพุทธ
ทาสเป็ นผู้ นำในการพัฒนาตนเองให้ เข้ าถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ด้ านการพูดคุยวัด

จึงมีลักษณะ 3 สคือสะอาดสว่างสงบและที่สำคัญการนำเอาหลักสัปปายะ
มาช่วยเกื้อหนุนเกื้อกูลและส่งเสริมในการบริหารจัดการวัดให้ น่าอยู่เป็ นที่
เกิ ดศรัทธาของญาติโยมทำให้ การเป็ นอยู่ร่วมกันเพื่อฝึกฝนพัฒนาตนเอง
ของพุทธบริษัท 4 เกิดความผาสุกร่วมเย็นตามแนวทางของหลวงพ่อพุทธ
ทาสที่วางเอาไว้ อย่างดี 106 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์มจรปีที่ 3 ฉบับที่
2 5 วิเคราะห์การบริหารจัดการวัดธารน้ำไหลสวนโมกขพลารามตามหลัก
สัปปายะ 7 จากการได้ ใช้ หลักทฤษฎี SWOT Analysis วิเคราะห์การบริหาร
จัดการวัดธารน้ำไหลสวนโมกขพลารามตามหลักสัปปายะ 7 ทำให้ ทราบจุด
แข็งจุดอ่อนโอกาสปัญหาและอุปสรรคในด้ านสัปปายะทั้ ง 7 ของวัดโดย
ทางวัดได้ ให้ ความสำคัญและเห็นด้ วยกับแนวคิดการบริหารจัดการวัดตาม
หลักสัปปายะ 7 ทั้ งนี้ทางวัดได้ ดำเนินการทั้ ง 7 แนวทางกล่าวคือ 1 ด้ าน
อาวาสวัดได้ เน้ นสร้ างเสนาสนะที่แฝงไปด้ วยปริศนาธรรมมีรูปภาพเป็ นต้ น 2

ด้ านโคจรวัดอยู่ติ ดกับถนนสายหลักของภาคใต้ คือถนนสายเอเซียการ
สัญจรไปมาจึงสะดวกสบายมีหลายช่องทางในการเดินทางมาถึงวัด 3 ด้ าน
บุคคลวัดมีต้ นแบบที่ดีได้ แก่มีหลวงพ่อพุทธทาสเป็ นผู้ นำในการพัฒนา
ตนเองให้ เข้ าถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 4 ด้ านการพูดคุยวัดยึดหลัก
การพูดน้ อยๆปฏิบัติเยอะๆและมีการเผยแผ่ธรรมะอย่างกว้ างขวางหลายรูป
แบบมีเสียงและหนังสือเป็ นต้ น 5 ด้ านอาหารวัดมีโรงครัวที่จัดการเรื่อง
อาหารไม่มีการจัดทำอาหารพิเศษเพื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพื่อเป็ นการไม่
ยึดติดในอาหาร 6 ด้ านสภาพอากาศวัดมีลักษณะอากาศไม่ร้ อนมากไม่
หนาวมากเหมาะสมแก่นักปฏิบัติ 7 ด้ านอิริยาบถวัดมีที่สำหรับ

ยึดหลักการพูดน้ อยๆปฏิบัติเยอะๆและมีการเผยแผ่ธรรมะอย่างกว้ างขวาง
หลายรูปแบบมีเสียงและหนังสือเป็ นต้ นด้ านอาหารวัดมีโรงครัวที่จัดการ
เรื่องอาหารไม่มีการจัดทำอาหารพิเศษเพื่อบุคคลใด๑๘ลำภูเปรมจิตรสัปปา
ยะสำหรับผู้ สูงวัยตามหลักพระพุทธศาสนาวารสารปรัชญาอาศรมปีที่๑ฉบับ
ที่๑มกราคมมิถุนายน๒๕๖๒๑๑๑๑๙พระครูปลัดชัยณรงค์อทินฺโนพัฒน
พร้ อมสุขการจัดการสภาพแวดล้ อมที่เอื้อต่อการดำรงชีวิ ตของผู้ สูงอายุใน
ชุมชนยายชาอำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐมวารสาร

สัปปายะ 7 จากการได้ ใช้ หลักทฤษฎี SWOT Analysis วิเคราะห์การบริหาร
จัดการวัดธารน้ำไหลสวนโมกขพลารามตามหลักสัปปายะ 7 ทำให้ ทราบจุด
แข็งจุดอ่อนโอกาสปัญหาและอุปสรรคในด้ านสัปปายะทั้ ง 7 ของวัดโดย
ทางวัดได้ ให้ ความสำคัญและเห็นด้ วยกับแนวคิดการบริหารจัดการวัดตาม
หลักสัปปายะ 7 ทั้ งนี้ทางวัดได้ ดำเนินการทั้ ง 7 แนวทางกล่าวคือ 1 ด้ าน
อาวาสวัดได้ เน้ นสร้ างเสนาสนะที่แฝงไปด้ วยปริศนาธรรมมีรูปภาพเป็ นต้ น 2

ด้ านโคจรวัดอยู่ติ ดกับถนนสายหลักของภาคใต้ คือถนนสายเอเซียการ
สัญจรไปมาจึงสะดวกสบายมีหลายช่องทางในการเดินทางมาถึงวัด 3 ด้ าน
บุคคลวัดมีต้ นแบบที่ดีได้ แก่มีหลวงพ่อพุทธทาสเป็ นผู้ นำในการพัฒนา
ตนเองให้ เข้ าถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 4 ด้ านการพูดคุยวัดยึดหลัก
การพูดน้ อยๆปฏิบัติเยอะๆและมีการเผยแผ่ธรรมะอย่างกว้ างขวางหลายรูป
แบบมีเสียงและหนังสือเป็ นต้ น 5 ด้ านอาหารวัดมีโรงครัวที่จัดการเรื่อง
อาหารไม่มีการจัดทำอาหารพิเศษเพื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพื่อเป็ นการไม่
ยึดติดในอาหาร 6 ด้ านสภาพอากาศวัดมีลักษณะอากาศไม่ร้ อนมากไม่
หนาวมากเหมาะสมแก่นักปฏิบัติ 7 ด้ านอิริยาบถวัดมีที่สำหรับปฏิบัติธรรม
เฉพาะและยึดผู้ ปฏิบัติเป็ นสำคัญเน้ นเรื่องการเป็ นอยู่แบบธรรมชาติตาม
ความเหมาะสมของแต่ละบุคคลดังนั้ นจึงยืนยันได้ ว่าวัดที่ประสบความสำเร็จ
เป็ นที่ศรัทธาของญาติโยมจะต้ องดำเนินการบริหารจัดการให้ ครบทั้ ง 7

แนวทางแต่ทั้ งนี้ทางวัดก็ยังต้ องพัฒนาดำเนินการต่อไปตามหลักสัปปายะ
7 อย่างต่อเนื่องเนื่องจากสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอทางวัดจึงจำเป็ นจะต้ องพัฒนาแก้ ไขอยู่เสมอเพื่อให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในแนวทาง
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๑๘๘บุคคลหนึ่งเพื่อเป็ นการไม่ยึดติดในอาหารด้ านอากาศวัดมีลักษณะ
อากาศไม่ร้ อนมากไม่หนาวมากเหมาะสมแก่นักปฏิบัติอย่างยิ่งด้ านอิริยาบถ
วัดมีที่สำหรับปฏิบัติธรรมเฉพาะและยึดผู้ ปฏิบัติเป็ นสำคัญเน้ นเรื่องการเป็ น
อยู่แบบธรรมชาติตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคลดังนั้ นจึงยืนยันได้ ว่า
วัดที่ประสบความสำเร็จเป็ นที่ศรัทธาของญาติโยมจะต้ องดำเนินการบริหาร
จัดการให้ ครบทั้ ง๗แนวทาง๒๐ส่วนการบูรณาการร่วมกับการบริหารจัดการ
4M นั้ นสอดคล้ องกับงานวิจัยของนฤมลถาวรได้

ด้ านบุคคลวัดมีต้ นแบบที่ดีได้ แก่มีหลวงพ่อพุทธทาสเป็ นผู้ นำในการพัฒนา
ตนเองให้ เข้ าถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 4 ด้ านการพูดคุยวัดยึดหลัก
การพูดน้ อยๆปฏิบัติเยอะๆและมีการเผยแผ่ธรรมะอย่างกว้ างขวางหลายรูป
แบบมีเสียงและหนังสือเป็ นต้ น 5 ด้ านอาหารวัดมีโรงครัวที่จัดการเรื่อง
อาหารไม่มีการจัดทำอาหารพิเศษเพื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพื่อเป็ นการไม่
ยึดติดในอาหาร 6 ด้ านสภาพอากาศวัดมีลักษณะอากาศไม่ร้ อนมากไม่
หนาวมากเหมาะสมแก่นักปฏิบัติ 7 ด้ านอิริยาบถวัดมีที่สำหรับปฏิบัติธรรม
เฉพาะและยึดผู้ ปฏิบัติเป็ นสำคัญเน้ นเรื่องการเป็ นอยู่แบบธรรมชาติตาม
ความเหมาะสมของแต่ละบุคคลดังนั้ นจึงยืนยันได้ ว่าวัดที่ประสบความสำเร็จ
เป็ นที่ศรัทธาของญาติโยมจะต้ องดำเนินการบริหารจัดการให้ ครบทั้ ง 7

แนวทางแต่ทั้ งนี้ทางวัดก็ยังต้ องพัฒนาดำเนินการต่อไปตามหลักสัปปายะ
7 อย่างต่อเนื่องเนื่องจากสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอทางวัดจึงจำเป็ นจะต้ องพัฒนาแก้ ไขอยู่เสมอเพื่อให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในแนวทางที่เหมาะสมต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
สอดคล้ องกับการนำเสนอของพระมหาดนัยอุปวฑฺฒโนและอำนาจบัวศิริ
2558 40 ที่นำเสนอไว้ ว่าการนำพาองค์กรให้ ประสบผลสำเร็จหรือเป็ นไป
เพื่อความความสันติสุขในองค์กรต้ องมีองค์ประกอบที่สำคัญ 3 ส่วนได้ แก่
ผู้ นำผู้ ตามและการจัดการในด้ านของผู้ นำต้ องมีธรรมะในการบริหารตน
บริหารคนบริหารงานในด้ านผู้ ตามก็ต้ องมีธรรมะในการทำหน้ าที่ของตนเอง
ในด้ านการจัดการก็ต้ องมีการจัดการเป็ นไปใน 107 วารสารสันติศึกษาปริทร
รศน์มจรปีที่ 3 ฉบับที่ 2 ทิศทางที่ถูกต้ องชัดเจนมีแนวปฏิบัติหรือเป้าหมาย
เดียวกันนั่นเองเมื่อทั้ งสามส่วนประกอบกันอย่างพร้ อมเพรียง

งานวิจัยของจิตตานันท์ติกุลและคณะได้ วิจัยเรื่องรูปแบบการบริหารจัดการ
ที่เหมาะสมของศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารีผลการวิจัยพบว่าปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อความสำเร็จของการจัดตั้ งศูนย์
เชี่ยวชาญเฉพาะทางฯประกอบด้ วยปัจจัย๖ด้ านได้ แก่ปัจจัยด้ านคนเงินการ
บริหารจัดการวัสดุครุภัณฑ์การประสานงานและการประเมินผลงานสำหรับ
แนวทางการบริหารจัดการงบประมาณของศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางฯ
ประกอบด้ วยการบริหารจัดการงบประมาณ๖ด้ านได้ แก่การใช้ จ่ายด้ าน
บุคลากรสิ่งก่อสร้ างวัสดุ

ระเบียบแบบแผนหรือเทคนิคและด้ านการบริหารข่าวสารหรือข้ อมูลข่าวสาร
ตามลำดับส่วนด้ านที่มีค่าเฉลี่ยน้ อยที่สุดคือด้ านการบริหารทรัพยากร
มนุษย์2.2ด้ านงบประมาณ( Money )ผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนมากพึงพอใจ
เกี่ยวกับการที่มีช่องทางการชำระเงินที่หลากหลายเช่นโอนบัตรเครดิต
เงินสดและมีป้ายบอกอัตราค่าใช้ บริการที่ชัดเจนซึ่งสอดคล้ องกับงานวิจัย
ของจิตตานันท์ติกุลและคณะ( 2559 )ได้ ศึกษาเรื่องรูปแบบการบริหาร
จัดการที่เหมาะสมของศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารีมีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อความสำเร็จของการ
จัดตั้ งศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางของมทส.และแนวทางการบริหารจัดการงบ
ประมาณของศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางมทส.ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยสำคัญ
ที่มีผลต่อความสำเร็จของการจัดตั้ งศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางมทส.ประกอบ
ด้ วยปัจจัย 6 ด้ านได้ แก่ปัจจัยด้ านคนเงินการบริหารจัดการวัสดุ/ครุภัณฑ์
การประสานงานและการประเมินผลงานสำหรับแนวทางการบริหารจัดการ
งบประมาณของศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางมทส.ประกอบด้ วยการบริหาร
จัดการงบประมาณ 6 ด้ านได้ แก่การใช้ จ่ายด้ านบุคลากรสิ่งก่อสร้ างวัสดุ/
ครุภัณฑ์การทำวิจัยและผลิตผลงานตีพิมพ์การสร้ างเครือข่ายและการจัดตั้ ง
สถาบันวิจัยเชี่ยวชาญเฉพาะทาง2.3ด้ านวัสดุอุปกรณ์( Material )ผู้ ตอบ
แบบสอบถามส่วนมากพึงพอใจเกี่ยวกับมีห้ องน้ำ-ห้ องสุขาที่สะอาดเพียง
พอต่อผู้ ใช้ บริการและมีสถานที่จอดรถเพียงพอซึ่งสอดคล้ องกับงานวิจัย
ของ Eric Christopher Cahil ( 2015 )ศึกษาเรื่อง Distribution

Strategy and Retail Performance in the U.S. Market for Plug-in

Electric Vehicles : Implications for Product Innovation and

Policy ผล
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๑๙๕บรรณานุกรมต่อสุทธินันท์น้ำเพชรความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร
กับการปรับตัวของผู้ สูงอายุภายหลังเกษียณอายุราชการในจังหวัดเพชรบุรี
วิ ทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตสาธารณสุขศาสตร์สาขาวิชา
เอกพยาบาลสาธารณสุขบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล๒๕๔๒อารีย์
เจียมพุกพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่ วยวัณโรคที่มารับบริการณคลินิก
วัณโรคโรงพยาบาลนครปฐมปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิตบัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ๒๕๔๔๓รายงานการวิจัยจักรแก้ ว
นามเมืองโรงเรียนผู้ สูงอายุต้ นแบบการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้ สูง
อายุรายงานการวิจัยมหาวิทยาลัย

ประสิทธิภาพผลการพยาบาลตามแนวคิดทฤษฏีการปรับตัวของรอยต่อการ
ลดความเครียดและเพิ่มความสามารถการปรับตัวของผู้ ดูแลผู้ ป่ วยมะเร็ง
ระยะสุดท้ ายวิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชา
พยาบาลสาธารณสุขบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล 2540 สํานัก
ทะเบียนท้ องถิ่นเทศบาลนครนครปฐมรายงานประจําปีกองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้ อมนครปฐม 2547 สํานักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก
เยาวชนผู้ ด้ อยโอกาสคนพิการและผู้ สูงอายุสถานการณ์ผู้ สูงอายุไทยพศ
2548 กรุงเทพมหานครโรงพิมพ์สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 2549

สุทธินันท์น้ํ าเพชรความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับการปรับตัวของผู้ สูง
อายุภายหลังเกษียณอายุราชการในจังหวัดเพชรบุรีวิ ทยานิพนธ์ปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิตสาธารณสุขศาสตร์สาขาวิชาเอกพยาบาล
สาธารณสุขบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล 2542 สุทธิพันธ์ฟักสุวรรณ
การปรับตัวของผู้ สูงอายุในสถานสงเคราะห์และผู้ สูงอายุนอกสถาน
สงเคราะห์ในเขตกรุงเทพมหานครวิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหา
บัณฑิตวิชาเอกการศึกษาผู้ ใหญ่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
2537 สุธีราเทศวงษ์พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผู้ สูงอายุที่มา
รับบริการตรวจรักษาในแผนกผู้ ป่ วยนอกโรงพยาบาลกลางวิทยานิพนธ์
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิตวิชาเอกสุขศึกษามหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 2543 102 สุนันทาคุ้ มเพชรอิทธิพลของ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองการมีส่วนร่วมในชุมชนและความ
ต้ องการสวัสดิการสังคมต่อภาวะสุขภาพจิตผู้ สูงอายุในอําเภอเมืองระนอง
จระนองวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตสาขาจิตวิทยาชุมชนมหาวิทยาลัย
ศิลปากร 2545 สุปราณีแตงวงษ์การสนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพชีวิต
ของผู้ สูงอายุในเขตทวีวัฒนาวิทยานิพนธ์บัณฑิตวิทยาลัยสาขาการ
พยาบาลผู้ ใหญ่มหาวิทยาลัยคริสเตียน 2547 สุพัตราสุภาพสังคมและ
วัฒนธรรมไทยค่านิยมครอบครัวศาสนาประเพณีพิมพ์ครั้ งที่ 6
กรุงเทพมหานคร

ครอบครัวเป็ นศูนย์กลางรายงานการวิจัยสถาบันวิจัยและพัฒนา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์๒๕๕๑สิทธิพรร์สุนทรและคณะรูปแบบความสุข
ของผู้ สูงวัยในจังหวัดมหาสารคามรายงานการวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฎ
มหาสารคาม๒๕๖๑สุทธิพงศ์บุญผดุงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุใน
ท้ องถิ่นโดยใช้ โรงเรียนเป็ นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงระยะ
ที่๑รายงานการวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา๒๕๕๔อรนิษฐ์
แสงทองสุขการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในประเทศไทยกรณีศึกษา
เขตกรุงเทพมหานครปทุมธานีและนนทบุรีรายงานการวิจัยมหาวิทยาลัย
ศรีปทุม๒๕๖๒๔บทความกุลวดี

เภอเมืองจังหวัดเพชรบูรณ์พิษณุโลกมหาวิทยาลัยนเรศวรปลื้มใจไพจิตร
2558 คุณภาพในการดารงชีวิตของผู้ สูงอายุในจังหวัดสุราษฎร์ธานีวารสาร
วิชาการด้ านบริหารธุรกิจการจัดการเศรษฐศาสตร์และนิเทศศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี 2 2 30 41 ปริญญาสัตตะบุตร 2564 การ
ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุกับปัจจัยส่วนบุคคลและ
ครอบครัวในจังหวัดเพชรบูรณ์วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้ สูงอายุไทย
2559 สถานการณ์ผู้ สูงอายุไทยพศ 2558 กรุงเทพฯมูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้ สูงอายุไทยวิไลพรขาวงษ์และคณะ 2554 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุวารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 5 2 364

ศศิพัฒน์ยอดเพชร 2560 บริการท้ องถิ่นเพื่อการเปลี่ยนแปลงที่ดีสาหรับผู้
สูงอายุกรุงเทพฯสถาบันพระปกเกล้ าสุรจิตต์วุฒิการณ์พิสิ ษฐ์จอมบุญเรือง
และไพศาลสรรสรวิสุทธิ 2555 ปัจจัยที่มีอิ ทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองบางมูลนากอาเภอบางมูลนากจังหวัดพิจิตร
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎภาค
เหนือสานักงานสถิติแห่งชาติ 2557 รายงานผลเบื้องต้ นสารวจประชากรสูง
อายุในประเทศไทยพศ 2557 กรุงเทพฯสานักงานสถิติแห่งชาติสานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติสานักนายกรัฐมนตรี
มปป 2560 สรุปสาระสาคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่
12 พศ 25602564 สุทธิพงศ์บุญผดุง 2554 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูง
อายุในท้ องถิ่นโดยใช้ โรงเรียนเป็ นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงระยะที่ 1
กรุงเทพมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาอรนิษฐ์แสงทองสุข 2562 การ
ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในประเทศไทยกรณีศึกษาเขต
กรุงเทพมหานครปทุมธานีและนนทบุรีกรุงเทพมหาวิทยาลัยศรีปทุมวารสา
รมจร
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ยะและคณะการสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้ สูงอายุแรกเข้ าบ้ านพักคนชรากรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการจัดการ
สวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาวารสาร
สถาบันวัฒนธรรมและศิลปะมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปีที่๑๙ฉบับ
ที่๑กรกฎาคมธันวาคม๒๕๖๐๑๖๖๑๗๖อนุสรณ์อุดปล้ องและคณะปัจจัย
สำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมของชมรมผู้ สูงอายุกรณีศึกษาชมรมผู้ สูง
อายุบ้ านแม่ละเมาตำบลพะวออำเภอแม่สอดจังหวัดตาก Journal of

Public Health ปีที่๔๓ฉบับ

166 การสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้ สูงอายุแรกเข้ าบ้ านพักคนชรากรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการจัดการสวัสดิการ
สังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา THE

DEVELOPMENT OF DANCE THERAPY ACTIVITIES TO ASSIST

SOCIAL ADAPTATION FOR ELDERLY RESIDENTS RECENTLY

MOVED TO THE WATSANAWET SOCIAL WELFARE

DEVELOPMENT CENTER FOR OLDER PERSONS AYUTTHAYA

นางสาวสุนิสาชูชัยยะ SUNISA CHUCHAIYA นิสิตปริญญาโทสาขาวิชา
ศิลปศึกษาศิลปะการแสดงศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ GRADUATE STUDEN PROGRAM IN ART

EDUCATION PERFORMING ART EDUCATION FACULTY OF FINE

ARTS SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY ระวิวรรณวรรณวิไชย
RAWIWAN WANWICHAI 1 สาขานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ PROGRAM IN THAI DANCE FACULTY

OF FINE ARTS SRINAKHARINWIROTUNIVERSITY จิตราดุษฎีเมธา
JITRA DUDSDEEMAYTHA 2 ประธานโครงการศูนย์พัฒนาความสุขมนุษย์
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ PRESIDENT PROJECT

SERVICE HAPPINESS CENTER THE GRADUATE SCHOOL

SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY บทคัดย่องานวิจัยนี้เป็ นการวิจัยเชิง
ทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้ างกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับ
ตัวทางสังคมของผู้ สูงอายุแรกเข้ าบ้ านพักคนชรากรณีศึกษาศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุวาสนะเวศม์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยศึกษา
ผลก่อนและหลังการใช้ นาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมและ
ศึกษาความพึงพอใจของผู้ สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมนาฏศิลป์ บำบัดเพื่อช่วยใน
การปรับตัวทางสังคมโดยมีกลุ่มประชากรที่ใช้ ในการวิจัยจำนวน 8 คนใช้
แบบแผน
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