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 คำนำ 
 
 หนังสือ “แก่นพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน” 
เล ่มนี ้ ได้ร ับการสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานปลัดกระทรวง 
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สปอว.) ภายใต้โครงการ
พัฒนาความเป็นเลิศของสถาบันอุดมศึกษาและพัฒนากำลังคนขั ้นสูง 
(Reinventing University) ประจำปีงบประมาณ 2568 ของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงนับเป็นผลผลิตทางวิชาการที ่เกิดจาก  
การร่วมมือกันของหลายภาคส่วน โดยเฉพาะความทุ่มเทแรงกายแรงใจของ
คณาจารย์ในมหาวิทยาลัยที่ตั้งใจรังสรรค์องค์ความรู้เชิงพุทธให้สามารถ
ประยุกต์ใช้กับโจทย์สังคมร่วมสมัยได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 ภายในเล่มประกอบด้วยเน ื ้อหาสำคัญ 11 บท โดยเร ิ ่มจาก 
การปูพื้นฐานความเข้าใจเรื่องชุมชน และพัฒนาการของแนวคิดการพัฒนา  
ไปจนถึงการเชื่อมโยงหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับเป้าหมายการพัฒนา
ที่ยั ่งยืน (SDGs) อย่างเป็นระบบ แต่ละบทนำเสนอประเด็นที่ลึกซึ้งและ
หลากหลาย ตั้งแต่พุทธเศรษฐศาสตร์ ความยากจนและความหิวโหย พุทธ
สันติภาพ สุขภาวะเชิงพุทธ พุทธิปัญญา วิปัสสนากรรมฐาน ไปจนถึงการมี
ส่วนร่วมทางสังคม และข้อเสนอเพื่อออกแบบชุมชนในอนาคตผ่านอริยสัจ
โมเดล หนังสือเล่มนี้จึงไม่เพียงช่วยให้ผู ้อ่านเข้าใจหลักธรรมเชิงทฤษฎี  
แต่ยังชี้ให้เห็นแนวทางประยุกต์ใช้ที ่สามารถนำไปต่อยอดในงานวิจัย 
นโยบายการพัฒนา และการทำงานในพ้ืนที่จริงได้อย่างเหมาะสม 
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 ในฐานะบรรณาธิการ ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะ
เป็นประโยชน์ต่อพระสังฆาธิการ นักวิชาการ นักพัฒนา ผู้บริหารท้องถิ่น 
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน ภาคประชาสังคม ตลอดจนผู ้สนใจทั ่วไปที่
ต ้องการพัฒนาชุมชนให้เข ้มแข็งและยั ่งย ืนบนพื ้นฐานคุณค่าแห่ง
พระพุทธศาสนา ขออนุโมทนาและขอบคุณทุกท่านที่ร่วมกันทำให้หนังสือ
เล่มนี้สำเร็จลุล่วง หากมีข้อบกพร่องประการใด ผู้เขียนขอรับไว้แต่เพียงผู้
เดียว และขอให้หนังสือเล่มนี้เป็นแรงบันดาลใจให้เกิดการเรียนรู้ นวัตกรรม 
และการลงมือทำเพ่ือชุมชนสันติสุขต่อไปในอนาคต 

 
พระเทพวัชรสารบัณฑิต 
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บทที่ 1 
บทนำ 

“ชุมชนคืออะไร” 
 

 แนวคิดว่าด้วยเรื่อง “ชุมชน” ซึ่งเป็นคำที่มีนัยยะและความหมาย
ที่หลากหลาย ในฐานะหน่วยทางส ังคมที ่ตอบสนองความต้องการ 
ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ ด้วยเหตุที่ว่ามนุษย์ไม่สามารถดำรงชีวิตอยู่โดยลำพัง
ผู้เดียวหรืออยู่อย่างโดดเดี่ยวเฉพาะตนเองหรือครอบครัวของตนเองได้ 
มนุษย์จ ึงมีความจำเป็นที ่จะต้องอยู ่ร ่วมกันเป็นกลุ ่ม ส ังคม ชุมชน          
เพื่อช่วยเหลือพึ่งพาและการจัดการชีวิตร่วมกัน ดังนั้ น การศึกษาเพื่อนำ
ความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับ “ชุมชน” จึงเป็นพื ้นฐานที่สำคัญอย่างยิ่ง
สำหรับผู ้ที่สนใจงานด้านการพัฒนาชุมชน ทั ้งนักศึกษา นักวิชาการ 
ประชาชน ผู้นำชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักพัฒนาชุมชนที่มีส่วนสำคัญ  
ในการสร้างกระบวนการพัฒนาชุมชนให้เกิดขึ้นในชุมชน (บุญยิ่ง ประทุม, 
2566) 
 โดยในบทนี ้ ประกอบด้วยเนื ้อหาเกี ่ยวกับชุมชน ความหมาย 
องค์ประกอบ ประเภท วิวัฒนาการชุมชนในประเทศไทย แนวโน้มชุมชนใน
อนาคต เพ่ือเป็นพื้นฐานในการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับชุมชนต่อไป 
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1. บทนำ 
 ความหมายของชุมชนนั้นมีอยู่หลายนัยอาจกล่าวได้ว่าในสังคม
มนุษย์ การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มหรือเป็นสังคมถือเป็นธรรมชาติพื ้นฐาน  
ที่ดำรงอยู่มาตั้งแต่อดีตกาล “ชุมชน” จึงถือเป็นหน่วยทางสังคมที่มีบทบาท
สำคัญต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคม
โดยรวมได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ 
 คำว่า “Community” โดยมีรากศัพท์เดิมที่มาจากภาษา Indo-
European คือคำว่า “Mei” ซึ่งแปลว่าการเปลี่ยนแปลง (Change) หรือ
การแลกเปลี่ยน (Exchange) และเมื ่อนำมาสนธิกับคำว่า “Kom” ซึ่ง
หมายถึง ด้วยกับ (With) จะได้คำว่า “Kommein” ซึ่งหมายถึงแบ่งปันโดย
ทั้งหมด (Prasad, 2017) 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายของชุมชนไว้ว่า 
“ชุมชน” คือหมู่ชน กลุ่มคนที่อยู่รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยู่ 
ในอาณาบริเวณเดียวกันและมีผลประโยชน์ร่วมกัน  
 ดำรงศักดิ์ แก้วเพ็ง (2556) ได้สรุปความหมายของชุมชนออกเป็น 
3 แนวทาง ที่มีความแตกต่างกันออกไปตามที่มาและความหมาย คือ 
 1. ชุมชน หมายถึง การรวมตัวกลุ่มคนที่มีความสัมพันธ์กันตาม
บรรทัดฐานทางสังคม มีความผูกพัน มีความเป็นปึกแผ่น และอาจหมายถึง
กลุ่มบุคคลที่มีสายสัมพันธ์กันทั้งในมิติความสัมพันธ์แบบเครือญาติและมิติ
ทางสังคมและวัฒนธรรม 
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 2. ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่แห่งใดแห่งหนึ่ง 
เช่น ละแวกบ้าน หมู ่บ้าน ตำบล อำเภอ จังหวัด เป็นต้น ซึ ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับความผูกพันทั้งในดา้นพื้นที่และความเอ้ืออาทรที่มีต่อกัน 
 3 . ชุมชน หมายถึง องค์กรและขบวนการทางส ังคมที ่มี
วัตถุประสงค์แน่ชัดและรวมกันในระยะเวลาที่นานพอสมควร จนเกิดระบบ
ความสัมพันธ์และความผูกพันกันเกิดขึ ้น เช่น องค์กรชุมชน องค์กร 
ในท้องถิ่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มผลประโยชน์ เป็นต้น 
 นอกจากน ี ้คำว ่าช ุมชนในความหมายของสากลและน ักคิด 
ของตะวันตก ได้ให้ความหมายทั้งที่คล้ายคลึงและแตกต่างกับความหมาย
ของนักวิชาการไทย ดังต่อไปนี้ 
 มาร์ค ให้ความหมายของคำว่าชุมชนว่า หมายถึง คนจำนวนหนึ่ง 
ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่แห่งหนึ่ง มีความเชื่อ มีผลประโยชน์ กิจกรรมและมี
คุณสมบัติอื่นที่คล้ายคลึงกัน คุณลักษณะเหล่านี้ มีลักษณะเด่นเพียงพอที่จะ
ทำให้สมาชิกนั้นตระหนักและเกื้อกูลกัน  
 นอร์ตัน ได้อธิบายคำว่า ชุมชน หรือ Commune ว่าเป็นคำที่มา
จากภาษาฝรั่งเศส ซึ่งหมายถึง การอยู่ร่วมกันของประชาชนในท้องที่ใด
ท้องที่หนึ่งเป็นเวลานาน จนทำให้ประชาชนเหล่านี้มีความรักและผูกพันกัน
จนเป็นหนึ่งเดียว จึงได้พยายามร่วมกันในการจัดระบบการปกครองตัวเอง 
เรียกว่า Self-Governing Community อันถือว่าเป็นรากฐานสำคัญของ
การปกครองท ้องถ ิ ่น ในฝรั่ ง เศส เยอรม ันและอ ีกหลายประเทศ 
ในทวีปยุโรป (Hornby, 1994) 
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 อีกนัยหนึ่ง Albert Sydney Hornby (1994) ได้ให้ความหมายว่า 
“ชุมชน” หมายถึง กลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่แห่งหนึ่ง มีความรู้สึกว่าเป็น
พวกเดียวกัน มีศรัทธา ความเชื่อ เชื้อชาติ การงานหรือมีความรู้สึกนึกคิด 
ความสนใจที่คล้ายคลึงกัน มีการเกื้อกูลและการเป็นอยู่ร่วมกัน โดยมองว่า
คำว่า “ชุมชน” น่าจะมีความหมายโดยนัยต่าง ๆ คือกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่เดียวกัน เขตพ้ืนที่การปกครองกลุ่ม คนที่มีความสนใจร่วมกัน กลุ่มคน
ที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และมีส่วนร่วมต่อกัน  
 กล่าวได้ว ่าทุกชุมชนทำหน้าที ่เช ื ่อมโยงขนบธรรมเนียมและ
วัฒนธรรม เอื ้ออำนวยการมีส่วนร่วมของคนกลุ ่มต่าง  ๆ และเพิ ่มพูน
ความสัมพันธ์อันใกล้ชิดทางสังคมซึ่งเป็นพื้นฐานการคุ้มครองทางสังคมที่
สำคัญ 

 
2. องค์ประกอบของชุมชน 
 ชุมชนมีองค์ประกอบที่สำคัญ ดังต่อไปนี้ (สนธยา พลศรี, 2553)  
 1. คนในชุมชน (Man) คนเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่สุดของการ
พัฒนาชุมชน เนื ่องจากการพัฒนา ชุมชนเป็นการพัฒนาคน โดยความ
ร่วมมือกันของคนในชุมชน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมของคนในชุมชนด้วยกันเอง 
การพัฒนาชุมชนจึงเป็นสิ ่งที่เกี ่ยวข้องกับคนในชุมชนโดยตรงทั้งที ่เป็น
บุคคล กลุ่มและองค์กรต่าง ๆ 
 2. ทุนของชุมชน (Capital) ทั้งทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ
และทุนสิ่งแวดล้อม 
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  2.1 ทุนทางสังคม ได้แก่ คุณภาพของคน การจัดระเบียบ
ทางสังคม สถาบันทางสังคม กลุ ่มและองค์กรต่าง ๆ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม เทคโนโลยีต่าง ๆ ฯลฯ 
  2.2 ทุนทางเศรษฐกิจ ได้แก่ อาชีพ ผลิตภัณฑ์ รายได้  
แหล่งทุนของชุมชน ฯลฯ 
  2.3 ทุนสิ ่งแวดล้อม ได้แก่ ป่าไม้ แร่ธาตุ ภูเขา แม่น้ำ  
ลำคลอง น้ำตก ฯลฯ 
  ทุนของชุมชนเหล่านี ้จะเป็นส่วนสำคัญที ่สนับสนุนให้  
การพัฒนาชุมชนประสบความสำเร็จ 
 3. วัสดุอุปกรณ์ที ่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา (Materials) เช่น 
อาคาร สถานที่ วัสดุสำนักงาน วัสดุ ก่อสร้าง เครื่องอำนวยความสะดวก
ต่าง ๆ ยานพาหนะ เครื่องมือ เครื่องจักร เครื่องคอมพิวเตอร์ เป็นต้น  
โดยวัสดุอุปกรณ์เหล่านี้ต้องมีคุณภาพที่เหมาะสม ทันสมัยและเพียงพอ 
กับกิจกรรมการพัฒนาชุมชนที่กำหนดขึ้น 
 4. ยุทธศาสตร์หรือวิธีการพัฒนา (Strategy or Methodology)  
การพัฒนาชุมชนมีหลายวิธ ีการ เช่น การให้การศึกษาอบรม การจัด
ระเบียบชุมชน การสร้างผู้นำ การสร้างกลุ่มและองค์กร การวางแผนและ 
โครงการ การประสานงาน เป็นต้น ยุทธศาสตร์เหล่านี ้ เมื่ อนำมาใช้ 
ในการพัฒนาชุมชนต้องเป็นยุทธศาสตร์ที่เหมาะสมกับชุมชน จึงจะเป็น
ประโยชน์และสนับสนุนการพัฒนาให้ประสบความสำเร็จ 
 5. กระบวนการพัฒนาชุมชน (Community Development 
of Process) จะมีล ักษณะเป็น ลำดับขั ้นตอนในการดำเนินงาน คือ
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การศ ึกษาช ุมชน การว ิ เคราะห ์ช ุมชน การวางแผนและโ ครงการ  
การดำเนินงาน การประเมินผลและการทบทวนเพื่อไขปัญหาและอุปสรรค 
ซึ่งต้องดำเนินงานไปตามลำดับ ตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดกระบวนการ 
 6 . การสน ับสน ุนช่ วยเหล ือจากร ัฐบาลและภาคเอกชน 
(Government and Private Sector Support) เป ็นการสน ับสนุน
ช่วยเหลือเฉพาะในสิ่งที่มีความจำเป็นเกินขีดความสามารถของชุมชนหรือ
เ พ่ือกระตุ้ น เร ่ ง เ ร ้ า ให ้ประชาชนเก ิ ดความต ื ่ นต ั วและเข ้ า ร ่ วม 
ในกระบวนการพัฒนา 
 7. การบริหารและการจัดการที ่ด ี (Good management)  
เป็นการบริหารจัดการเกี่ยวกับบุคคล กลุ่ม องค์กร การเงิน เวลา พัสดุ 
ครุภัณฑ์ อาคารสถานที่ เป็นต้น ให้มีประสิทธิภาพ 
 8. นักพัฒนาชุมชน (Change Agent) นักพัฒนาชุมชนเป็นผู้ที่
ทำหน้าที่เป็นผู้กระตุ้นเตือน จูงใจ ประสานงาน ระดมพลังหรือศักยภาพ
ของประชาชนและชุมชนมาใช้ในการพัฒนา 
 9. การประสานงาน (Coordinating) เพ่ือเป็นการเชื่อมประสาน
ระหว่างบุคคล กลุ่ม องค์กร หน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ชุมชนให้ดำเนินกิจกรรมสอดคล้องกันเป็นไปในทิศทางเดียวกันและ  
เป็นลำดับขั้นตอนที่กำหนดไว้ 
 10 . ผลของการพ ัฒนา (Result of Development) เป็น
ผลงานที่เกิดขึ้นจากการดำเนินงาน พัฒนาชุมชน ซึ่งจะทำให้คนที่ร่วม  
การพัฒนามีขวัญและกำลังใจที่ดี มุ่งม่ันที่จะร่วมกันพัฒนาชุมชนให้ประสบ 
ความสำเร็จต่อไปองค์ประกอบทั้ง 10 ประการของการพัฒนาชุมชนนี้ จะมี
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ลักษณะความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ซึ่งจะ ส่งผลกระทบต่อกันและกันเป็น
ห่วงโซ่ของการดำเนินงานด้านการพัฒนาชุมชน ดังนั้นนักพัฒนาจึงต้อง 
ดำเนินงานไปพร้อม ๆ กัน ซึ ่งการดำเนินงานด้านการพัฒนาชุมชนให้
ประสบความสำเร็จได้นั้น ก็จะต้องทำการ พัฒนาองค์ประกอบเหล่านี้ให้มี
คุณภาพ มีปริมาณที่เพิ่มขึ้นและเหมาะสมกับการนำมาใช้ในการพัฒนา
ชุมชน 

 
3. ประเภทของชุมชน 
 การจัดแบ่งประเภทของชุมชนนั้น ได้มีผู้ศึกษาและพยายามจัดแบ่ง
ประเภทของชุมชนออกเป็นประเภทต่าง ๆ หลายประเภทด้วยกัน ดังนี้ 
 1. การแบ่งตามขนาดของประชากร 
  การแบ่งช ุมชนตามขนาดของประชากร เป็นการแบ่ง
ประเภทของชุมชนตามจำนวนของสมาชิกใน ชุมชน แบ่งออกเป็น 5 
ประเภท ดังนี้ (Karlin, J., 1940 : 48) 
  1.1 หมู่บ้านเล็ก (Hamlet) คือชุมชนที่มีประชากรต่ำกว่า 
1,000 คน 
  1.2 หมู่บ้าน (Village) คือชุมชนที่มีประชากรตั้งแต่ 1,000-
2,500 คน 
  1.3 เมืองเล็ก (Town) คือชุมชนที่มีประชากรตั้งแต่ 2,500-
25,000 คน 
  1.4 เมือง (City) คือชุมชนที่มีประชากรตั ้งแต่ 25,000-
100,000 คน 



8   

 

 

  1.5 เมืองใหญ่ (Large City) คือชุมชนที่มีประชากรตั้งแต่ 
100,000-1,000,000 คน 
 นอกจากนี้กระทรวงมหาดไทยได้วางหลักเกณฑ์การจัดตั้งหมู่บ้าน
ไว้ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ.2539 ไว้ดังนี้ 
 1. หมู่บ้าน 
  กรณีเป็นชุมชนหนาแน่น ประกอบด้วย การเป็นชุมชนที่มีราษฎร
ไม่น้อยกว่า 1,200 คน หรือมีจำนวนบ้านไม่น้อยกว่า 240 บ้าน ซึ่งเมื่อแยก
หมู่บ้านใหม่แล้วจะต้องมีราษฎรไม่น้อยกว่า 600 คน หรือมีจำนวนบ้าน 
ไม่น้อยกว่า 120 บ้าน และจะต้องได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
หมู่บ้าน สภาตำบลหรือองค์การบริหารส่วนตำบลและที่ประชุมหัวหน้าส่วน
ราชการประจำอำเภอ 
  กรณีเป็นชุมชนห่างไกล ประกอบด้วย การเป็นชุมชนที่มี ราษฎร 
ไม่น้อยกว่า 600 คน หรือมีจำนวนบ้าน ไม่น้อยกว่า 120 บ้าน ซึ่งเมื่อแยก
หมู่บ้านใหม่แล้วจะต้องมีราษฎรไม่น้อยกว่า 200 คน หรือมีจำนวนบ้าน 
ไม่น้อยกว่า 40 บ้าน ชุมชนใหม่ต้องห่างจากชุมชนเดิมไม่น้อยกว่า 6 
กิโลเมตร และจะต้องได้ร ับความเห็นชอบจากคณะกรรมการหมู ่บ้ าน 
สภาตำบลหรือองค์การบริหารส่วนตำบลและที่ประชุมหัวหน้าส่วนราชการ
ประจำอำเภอ 
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 2. ตำบล 
  กรณีเป็นชุมชนหนาแน่น ประกอบด้วย การเป็นชุมชนที่มีราษฎร
ไม่น้อยกว่า 4,800 คน มีหมู่บ้าน ไม่น้อยกว่า 8 หมู่บ้าน และจะต้องได้รับ
ความเห็นชอบจากสภาตำบลหรือองค์การบริหารส่วนตำบลและที่ประชุม
หัวหน้าส่วนราชการประจำอำเภอ 
  กรณีเป็นชุมชนห่างไกล ประกอบด้วย การเป็นชุมชนที่มีราษฎรไม่
น้อยกว่า 3,600 คน หรือมีจำนวนหมู่บ้านไม่น้อยกว่า 6 หมู่บ้าน ชุมชน
ใหม่ต้องห่างจากชุมชนเดิมไม่น้อยกว่า 6 กิโลเมตร และจะต้องได้รับความ
เห็นชอบจากสภาตำบลหรือองค์การบริหารส่วนตำบลและที่ประชุมหัวหน้า
ส่วนราชการประจำอำเภอ 
 3. กิ่งอำเภอ 
  กรณีเป็นชุมชนหนาแน่น ประกอบด้วย มีราษฎรไม่น้อยกว่า 
30,000 คนขึ้นไป มีตำบลไม่น้อยกว่า 5 ตำบล และจะต้องได้รับความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการหมู่บ้าน สภาตำบลหรือองค์การบริหารส่วน
ตำบล หัวหน้าส่วนราชการประจำอำเภอ และสภาจังหวัด 
  กรณีเป็นชุมชนห่างไกล ประกอบด้วย มีราษฎรไม่น ้อยกว่า 
15,000 คนขึ้นไป มีตำบลไม่น้อยกว่า 4 บ้าน ที่ว่าการกิ่งอำเภอใหม่ต้อง
ห่างจากที่ว่าการอำเภอเดิมไม่น้อยกว่า 25 กิโลเมตร และจะต้องได้รับ
ความเห็นชอบจากสภาตำบลหรือองค์การบริหารส่วนตำบล หัวหน้าส่วน
ราชการประจำอำเภอและสภาจังหวัด 
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 4. อำเภอ 
  ประกอบด้วย เป็นกิ่งอำเภอมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี หรือเป็นกิ่ง
อำเภอมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 ปี ในกรณีที่มีเหตุผลความจำเป็นทางการ
ปกครองและการบริการประชาชน คือมีราษฎรตั้งแต่ 30,000 คนขึ้นไป 
และจะต้องได้รับความเห็นชอบจากที่ประชุมหัวหน้าส่วนราชการประจำ
จังหวัดและสภาจังหวัด 
  ปัจจุบันตำบลไม่มีการจัดตั ้งเพิ ่มแล้วโดยผลทางกฎหมายของ
พระราชบัญญัติสภาตำบลและองค์การบริหารส่วนตำบล พ.ศ.2537 ตาม
คำวินิจฉัยของคณะกรรมการกฤษฎีกา ส่วนกิ ่งอำเภอและอำเภอไม่มี  
การจัดตั้งเพ่ิมเติมใหม่ด้วยเหตุผลของมติคณะรัฐมนตรี 
 2. การแบ่งตามลักษณะทางนิเวศวิทยา 
 การแบ่งชุมชนตามลักษณะทางนิเวศวิทยาหรือชุมชนในทาง
นิเวศวิทยาแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ (เสถียร เหลืองอร่าม, ม.ป.ป.)  
 2.1 ชุมชนบริการขั้นต้น เป็นชุมชนขนาดเล็กที ่ทำการผลิต
สินค้าในรูปของวัตถุดิบซึ่งเป็นข้ันแรกของกระบวนการจำหน่าย เช่น ชุมชน
ที่มีการกสิกรรม ประมง เหมืองแร่ เป็นต้น 
 2.2 ชุมชนจำหน่ายหรือชุมชนการค้า เป็นชุมชนย่านการค้า 
ศูนย์กลางการค้า จำหน่ายวัตถุดิบที่ได้รับมาจากชุมชนบริการขั้นต้น 
 2.3 ชุมชนอุตสาหกรรม ทำหน้าที่บริการในรูปแบบต่าง ๆ ทั้ง
อ ุตสาหกรรมขนาดย่อมและอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ม ีการพัฒนา
อุตสาหกรรมที่เด่นชัดอย่างน้อยหนึ่งแห่ง มีการจำหน่ายผลผลิตสูง 
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 2.4 ชุมชนประเภทพิเศษ เป็นชุมชนที่ไม่มีลักษณะพิเศษทาง
เศรษฐกิจที่แน่นอนเฉพาะ ลงไปและอาจไม่มีหน้าที่พิเศษในการผลิตหรือ
การจำหน่ายผลผลิตโดยเฉพาะ เช่น ชุมชนศูนย์การศึกษา ศูนย์ที่พักตาก 
อากาศ ศูนย์กลางทางการเมือง เป็นต้น 
 3. การแบ่งตามวิวัฒนาการของเศรษฐกิจ 
 การแบ่งชุมชนตามวิวัฒนาการของเศรษฐกิจ เป็นการแบ่งชุมชน
ตามลักษณะเศรษฐกิจของชุมชนที่ เกิดขึ้น ตั้งแต่เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นเป็น
ลำดับแรกสุดจนกระทั่งปัจจุบัน แบ่งออก ได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้ (สนธยา 
พลศรี, 2547)  
 3.1 ชุมชนล่าสัตว์และเก็บอาหารป่า จัดว่าเป็นชุมชนลำดับแรก
สุดของมนุษย์และสิ้นสุดเมื่อ ประมาณหมื่นกว่าปีที่ผ่านมา มีลักษณะสำคัญ 
คือมนุษย์ดำรงชีวิตด้วยการล่าสัตว์และเก็บพืชป่าที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  
เป็นอาหารมีสมาชิกประมาณ 10-100 คนและเป็นเครือญาติเดียวกัน 
บริเวณที่อยู ่อาศัยมักตั ้งอยู ่ใต้ เพิงผา หรือในถ้ำที ่ให้ความมั ่นคงและ
ปลอดภัยในระดับหนึ่ง การตั ้งหลักแหล่งที ่อยู ่อาศัยเป็นแบบชั่วคราว  
ความเชื่อเป็นความเชื่อเกี่ยวกับศาสนาและไสยศาสตร์ผูกพันกับอำนาจ
ลึกลับในธรรมชาติที่เกี่ยวกับเรื่องอาหาร ความปลอดภัยของชีวิตกับความ
ผาสุกร่วมกันของชุมชน ความสามารถในการสร้างเทคโนโลยีมีจำกัด ทำให้
ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุมีน้อย เมื่อแหล่งที่อยู่อาศัยไม่มีสัตว์และพืช
เป็นอาหารอีกต่อไป ก็จะย้ายชุมชนไปยังแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ 
 3.2 ชุมชนเกษตรกรรม เป็นชุมชนที่เกิดขึ้นเมื่อประมาณหมื่นปี
ที่ผ่านมา มนุษย์รู ้จักพัฒนาเทคโนโลยีประเภทเครื่องมือเครื ่องใช้ให้มี
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ประสิทธิภาพสูงขึ ้น รู ้จักทำการเพาะปลูกและเลี ้ยงสัตว์ทำให้ปริมาณ
อาหารเพิ่มมากขึ้น จนมีผลผลิตส่วนเกินที่สามารถเก็บสะสมไว้หรือนำไป
แลกเปลี ่ยนกัน การตั ้งหลักแหล่งของชุมชนเป็นแบบถาวร ชีวิตความ
เป็นอยู่ผาสุกสมบูรณ์ขึ้น ความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นแบบระบบเครือญาติ 
จำนวนสมาชิกเพิ่มมากขึ้น เกิดการขยายตัวของชุมชนเป็นหมู่บ้านหลาย
หมู่บ้านในละแวกใกล้เคียงกัน รู ้จักจัดระเบียบการบริหารปกครองและ
รักษาความปลอดภัยของชุมชน มีผู ้นำชุมชนซึ ่งทุกคนยอมรับนับถือที่
อาจจะไม่ใช่ญาติพ่ีน้องดูแลปกครองหมู่บ้านบางแห่งเริ่มขยายเป็นชุมชนเมือง
 3.3 ชุมชนอุตสาหกรรม เป็นชุมชนที่วิวัฒนาการจากชุมชน
เกษตรกรรม อันเป็นผลของการปฏิวัติอุตสาหกรรมในคริสต์ศตวรรษที่ 18 
ของประเทศอังกฤษและประเทศในยุโรปตะวันตก แล้วแพร่กระจายไปทั่วโลก 
เป็นชุมชนที่มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสูงและนำมาใช้แทน
แรงงานคนและสัตว์ที่มีมาแต่เดิม มีระบบโรงงานอุตสาหกรรมที่แบ่งหน้าที่
กันอย่างชัดเจน ระหว่างนายทุน ฝ่ายจัดการและผู้ใช้แรงงาน ความสัมพันธ์
ที่เป็นแบบระบบเครือญาติเปลี่ยนเป็นความสัมพันธ์แบบนายจ้างกับลูกจ้าง
ไม่มีหนี้บุญคุณต่อกัน การจัดช่วงชั้นทางสังคม ยึดถือรายได้และฐานะทาง
เศรษฐกิจเป็นสำคัญ กิจกรรมส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับการผลิต การจำหน่าย 
การบริโภค การแสวงหากำไรแทบทั้งสิ้น เกิดการขยายตัวของเมืองอย่าง
รวดเร็ว เพราะโรงงานอุตสาหกรรมมักตั ้งอยู่ ในเมืองหรือบริเวณที ่อยู่
ใกล้เคียง จูงใจให้ผู้คนเข้ามาตั้งถ่ินฐานและเกิดชุมชนขึ้น 
 3.4 ชุมชนการค้าและบริการ เป็นชุมชนต่อเนื่องจากชุมชน
อุตสาหกรรม กล่าวคือเมื่อระบบโรงงาน อุตสาหกรรมสามารถผลิตสินค้า
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ได้มาก ทำให้เกิดความต้องการวัตถุดิบและตลาดสำหรับจำหน่ายมากขึ้น 
จึงเกิดระบบธุรกิจการค้าและการผลิตที่มีความคล่องตัวในการซื้อขาย เช่น 
ระบบการเงินที่มีมาตรฐานในการเปรียบเทียบเดียวกัน ระบบสินเชื่อ ระบบ
ธนาคาร การคมนาคมขนส่งสินค้าที่สะดวกรวดเร็ว มีเทคโนโลยีการ สื่อสาร
ทันสมัยและมีเครือข่ายติดต่อกันอย่างกว้างขวางในรูปแบบไปรษณีย์ 
โทรศัพท์ โทรสาร เครื่องสมองกล หรือคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
ทำให้เกิดการจัดการองค์การทางธุรกิจขนาดใหญ่ในรูปของบริษัท ห้างร้าน 
ห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ และขยายกิจการออกไปยังชุมชนอื่น ๆ ที่เรียกว่า 
บรรษัท ผู้ซื้อ ผู้ขาย และผู้บริโภค สามารถติดต่อผ่านระบบการสื่อสารและ
ชำระเงินผ่านระบบธนาคารได้ โดยไม่ต้องติดต่อกันโดยตรง 
 

4. วิวัฒนาการชุมชนในประเทศไทย 
  การแบ่งว ิว ัฒนาการช ุมชนในประเทศไทยเป็นการแบ่งโดย
พิจารณาจากความมากน้อยในการพัฒนาของชุมชนเป็นสำคัญ ซึ่งอาจแบ่ง
ได้เป็น 5 ประเภท ดังนี้ 
 1. ชุมชนด้อยพัฒนา จัดว่าเป็นชุมชนที่สมาชิกยังไม่มีความ
พร้อมในการพัฒนา ด้อยการศึกษาล้าหลังในทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่นอกเหนือปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
ขาดจิตสำนึกร่วมกันของชุมชน ต่างคนต่างอยู ่ไม่สนใจซึ ่งกันและกัน  
ไม่มีการเรียนรู ้ร่วมกัน ขาดความสัมพันธ์และการโต้ตอบกันทางสังคม  
มักมุ่งผลประโยชน์ของตนเองเป็นใหญ่ การพัฒนาชุมชนแบบนี้ต้องใช้
บุคลากร ทรัพยากร เทคนิควิธีการและระยะเวลามาก 
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 2. ชุมชนพร้อมพัฒนา เป็นชุมชนที่สมาชิกมีความพร้อมใน
พื้นฐานของการพัฒนา เช่น มีการศึกษาสูงขึ้น มีการปฏิบัติและเรียนรู้
ร ่ วมก ัน ยอมร ับในว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลย ี  เช ื ่ อ ในเหต ุผล  
มีความสัมพันธ์ทางสังคมและการโต้ตอบต่อกันทางสังคม มีผู้นำ มีกลุ่มและ
องค์กร เพื่อทำกิจกรรมร่วมกัน มีจิตสำนึกชุมชนที่มุ่งผลประโยชน์ส่วนรวม
ก่อนส่วนตน เป็นต้น ชุมชนแบบนี้จัดเป็นชุมชนที่มีความพร้อมจะพัฒนา
สามารถดำเนินการพัฒนาได้ง่ายและรวดเร็ว 
 3. ชุมชนกำลังพัฒนา เป็นชุมชนที่สมาชิกร่วมมือร่วมใจผนึก
กำลังกันเพื ่อปรับปรุงเปลี ่ยนแปลง พัฒนาชุมชนของตนโดยบุ คคล  
กลุ ่มองค์กรในชุมชนและนอกชุมชน ทั ้งประชาชนภาคเอกชนและ
ภาครัฐบาลให้บรรลุว ัตถุประสงค์และเป้าหมายที ่กำหนดไว้ร ่วมกัน  
ด้วยเทคนิควิธีการและกระบวนการพัฒนาที่เหมาะสมกับชุมชน แต่อาจจะ
ประสบปัญหาอุปสรรคบางประการ จึงยังไม่ประสบความสำเร็จต้อง
ปรับเปลี่ยนวิธีการและใช้ระยะเวลาอีกระยะหนึ่ง 
 4. ชุมชนเร่งรัดพัฒนา เป็นชุมชนที่พัฒนาต่อเนื่องจากชุมชน
กำลังพัฒนา โดยผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาได้ร่วมกันสรุปบทเรียนของการ
พัฒนา ปรับเปลี ่ยนวิธีการพัฒนาจนได้แนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม  
จึงระดมพลังกันพัฒนาอย่างเต็มท่ี 
 5. ชุมชนพัฒนา เป็นชุมชนที่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายที่กำหนดไว้สามารถพัฒนา ชุมชนได้ด้วยศักยภาพของชุมชนเอง 
เป็นชุมชนเข้มแข็งและยั่งยืน คือช่วยเหลือและพึ่งตนเองได้ ไม่ทำลาย
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สิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบทอดการพัฒนาจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่น
หนึ่งอย่างสม่ำเสมอ 
 การแบ่งประเภทของชุมชนตามแนวทางและเกณฑ์ท่ีกล่าวมานี้ 
เพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับชุมชนมากขึ้น เพราะประเภทของชุมชน
จะช่วยให้มองเห็นลักษณะเด่นเฉพาะของชุมชนแต่ละประเภท ตลอดทั้ง
ปัญหาที ่มีความแตกต่างกัน ซึ ่งในความเป็นจริงชุมชนอาจจะมีความ
ซ้อนทับกับเกณฑ์ต่าง ๆ เหล่านั ้นอยู ่ ดังนั ้นจึงต้องมองเกณฑ์อื ่น ๆ 
ประกอบเข้าด้วย ทั้งนี้เพ่ือที่จะได้เกิดความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 ทิศทางการเติบโตของธุรกิจชุมชนในประเทศไทย 

1. ภูมิทัศน์และโอกาสทาง
เศรษฐกิจ (Economic 

Landscape and 
Opportunities) 

8. แนวโน้มและโอกาส
ในอนาคต (Future 

Trends 
And Opportunities) 

7. การมีส่วนร่วมและ ความ

ร่วมมือของชุมชน 

(Community Engagement 

and Collaboration) 

6. เรื่องราวความสำเร็จและ
แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สดุ 

(Success Stories 
and Best Practices) 

5. ความท้าทายท่ีธุรกิจ 
ชุมชนเผชิญ 

(Challenges Faced by 
Community 
Businesses) 

2. นโยบายและการ 
สนับสนุนของรัฐบาล 

(Government 
Policies and 

Support) 

3. การนำนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีมาใช้  

(Innovation and 
Technology 
Adoption) 

4. ความรับผิดชองต่อ สังคม
และสิ่งแวดล้อม (Social 
and Environmental 

Responsibility) 

ทิศทางการเติบโต 

ของธุรกิจชุมชน ใน

ประเทศไทย 
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5. สรุปท้ายบท  
ดังนั้น คำว่า ชุมชน จึงหมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมกันมีความสัมพันธ์

กันทั้งความเชื ่อ ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมและมีความรู้สึกเป็นพวก
เดียวกัน อาจจะมีอาณาบริเวณพื้นที่มีจารีตประเพณีอย่างเดียวกันหรือไม่ 
มีพื้นที่ในการอยู่รวมกันก็ได้ ซึ่งจะมีองค์ประกอบที่เหมือนกัน คือกลุ่มคน 
สถานที่หรืออาณาบริเวณ ความสนใจ ทางสังคม การปฏิบัติต่อกันทาง
สังคม ความสัมพันธ์ทางสังคม องค์กรทางสังคมและมีผลประโยชน์ร่วมกัน 
และจากแนวคิดเกี่ยวกับชุมชนทำให้เห็นว่าชุมชนในลักษณะของชุมชนที่มี
ชีวิตนั้น คือการที่สมาชิกมีความรู้สึกว่าตนเป็นสมาชิกคนหนึ่งของชุมชน 
รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์มีการสื่อสารกันอย่างมีจิตสำนึกที่ดีต่อส่วนรวม  
มีจิตสำนึกที่จะปกป้องรักษาชุมชนร่วมกันและการมีจิตวิญญาณที่จะรักษา
ผลประโยชน์ร่วมของชุมชน ท้ายที่สุดแล้วจะเกิดเป็นความหวงแหนชุมชน 
ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของความเป็นชุมชน ในชุมชน ๆ หนึ่งที่มีคุณค่าจะมี
คุณลักษณะที่บ่งชี้ถึงความเป็นชุมชน คือคุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรม 
ทุนทางสังคม สิทธิและความชอบธรรม รวมถึงการเรียนรู้และการปรับตัว
ของชุมชน การที่ชุมชนมีความหมายทั้งในแง่ความสัมพันธ์ของกลุ่มชนและ
การอยู่อาศัยในอาณาบริเวณเดียวกัน โดยชุมชนจะมีความสัมพันธ์กับคำว่า
สังคมด้วย ชุมชนจะเป็นส่วนย่อยของสังคม จึงทำให้มีแนวคิดเกี่ยวกับ
ชุมชนหลายแนวคิด คือแนวคิดทางสังคมวิทยา แนวคิด ทางมานุษยวิทยา 
แนวคิดชุมชนประชาสังคมและแนวคิดชุมชนเสมือนจริง โครงสร้างของ
ชุมชน ประกอบด้วยองค์การทางสังคมและสถาบันทางสังคม 
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 ชุมชนอาจจะแบ่งออกเป็นหลายประเภทตามหลักเกณฑ์ท่ีแตกต่าง
กันออกไป คือแบ่งตามขนาดของประชากร แบ่งตามลักษณะของกิจกรรม 
แบ่งตามลักษณะทางนิเวศวิทยา แบ่งตามหน่วยการปกครอง แบ่งตาม
วิวัฒนาการของเศรษฐกิจ แบ่งตามลักษณะความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ชุมชนและแบ่งตามระดับการพัฒนา ชุมชนมีหน้าที่ที่สำคัญในการเป็นกลไก
การตอบสนองทั้งทางกายและทางใจรวมถึงทางสังคมส่วนรวม ตลอดจน
ชุมชนยังมีการควบคุม รักษาระเบียบ มีค่านิยมและหลักการที่เป็นคุณค่า
คอยยึดเหนี่ยวผู้คนให้ สมานฉันท์กันจะช่วยทำให้ชุมชนสามารถดำรงอยู่ได้
อย่างยาวนาน 
 ดังนั้น แนวคิดชุมชนตามพัฒนาการของประวัติศาสตร์ไทย มักยึด
โยงชุมชนกับพื้นที่ทางกายภาพและวิถีชีวิตที่มีลักษณะเฉพาะถิ่น ต่อเมื่อ
สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ประเด็นการอาศัยอยู่รวมกันใน
หน่วยพื้นที่เดียวกันเป็นกลุ่มหรือการพบปะกัน บางกรณีอาจไม่ชัดเจน 
เนื่องจากเป็นเพียงพื้นที่และการปฏิบัติ บนเครือข่ายทางสังคมในลักษณะ
ของชุมชนเสมือนจริง จึงทำให้เกิดการคลี่คลายและขยายกรอบคิดโดยไม่ได้ 
จำกัดนิยามความหมายของชุมชนไว้เพียงความหมายใดความหมายหนึ่ง
เป็นการเฉพาะเจาะจง (อุทัย ปริญญา สุทธินันท์, 2561) 
 นอกจากนั้น การทำความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายคำว่า ชุมชนใน
ปัจจุบันมีกรอบการอธิบาย ความหมายของชุมชนในมุมมองที่แตกต่างกัน 
อันได้แก่ ประการแรก มุมมองโดยทั่วไปตามศัพท์นั่นคือ ชุมชน หมายถึง
การอยู่ร่วมกันในหน่วยพื้นที่เดียวกันของประชากรที่เป็นสมาชิก โดยมี
ความสัมพันธ์กันหรือมีผลประโยชน์บางอย่างร่วมกัน มีกรอบบรรทัดฐาน
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หรือระเบียบกฎเกณฑ์ของการอยู ่ร ่วมกันของประชากรที ่เป็นสมาชิก 
ประการที่ 2 มุมมองโดยนัยเฉพาะตามการใช้ ได้แก่ 1. ชุมชนฉพาะกลุ่มคน 
ซึ่งหมายถึงชุมชน เฉพาะพื้นที ่ที ่เป็นชุมชนสำหรับสมาชิกของกลุ ่มนั้น
โดยฉพาะ เช่น ชุมชนรอบโรงงานอุตสาหกรรม ชุมชนแออัด ฯลฯ 2. ชุมชน
หมู่บ้านหรือชุมชนท้องถิ ่น ซึ ่งหมายถึงชุมชนที่ประกอบด้วยหมู่บ ้าน 
หลาย ๆ หมู่บ้านที่มีบนเรือน อยู่ในพื้นที่หรือเขตเดียวกันเป็นกลุ่มก้อน  
3 .  ช ุมชนประชาคม ซ ึ ่ งคำว ่ า  “Community”  ในภาษาอ ั ง กฤษ  
ส่วนภาษาไทยนอกจากจะแปลว่าชุมชนแล้ว ยังหมายถึงประชาคมหรือ
ชุมชนที่เป็นประชาคมด้วย และ 4. ชุมชนเสมือนจริง ปัจจุบันนี ้คำว่า 
“Community” ไม่ได้จำกัดอยู่กับความหมายที่ให้ความสำคัญกับอาณา
บริเวณทางภูมิศาสตร์เท่านั้น แต่ยังรวมถึงชุมชนที่เป็นรูปธรรมหรือชุมชน 
ที่เป็นนามธรรมในลักษณะอื่นด้วย โดยเฉพาะชุมชนเสมือนจริง ซึ่งเป็น
ชุมชนเครือข่ายทางสังคมที่ไม่มีอาณาบริเวณทางภูมิศาสตร์ที ่ชัดเจน 
หากแต่อาศัยครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือเครือข่ายทางสังคมเป็น
อาณาบริเวณของชุมชน ดังนั ้น ในบทนี ้ถือว่าเป็นการทำความเข้าใจ 
ความหมาย บริบท การเปลี่ยนแปลงความเป็นพลวัตของชุมชนจากมุมมอง
ของนักวิชาการด้านการพัฒนาชุมชน ทำให้ผู ้อ่านได้เข้าใจคำว่า ชุมชน 
(Community) ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 



 
 

 
 
 

บทที่ 2  
ชุมชนกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ขององค์การ
สหประชาชาติ ได้กล่าวถึงประเด็นหลักเกี ่ยวกับ แนวคิดดั ้งเดิมหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 องค์การสหประชาชาติมุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เป ็นหลัก โดยใช ้ว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส ่งเสริมอุตสาหกรรม  
เพื ่อแก้ปัญหาความยากจน การขาดแคลนอาหารของประชากรโลกที่
เพิ ่มขึ ้น ผลกระทบของแนวคิดเดิมเป็นการพัฒนาที่เน้นเศรษฐกิจมาก
เกินไป ทำให้เกิดผลเสียต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง เนื่องจาก
ส่งเสริมการบริโภคที ่ไม ่ม ีข ีดจำกัด ในขณะที ่ทร ัพยากรโลกมีจำกัด  
เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั ่งยืนเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดจากแนวทางการ
พัฒนาที่ผิดพลาดในอดีต โดยเป็นการพัฒนาแบบองค์รวมที่บูรณาการและ
สร้างความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม การเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ และการพัฒนาสังคม เพื่อตอบสนองความต้องการและส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของทั้งคนรุ่นปัจจุบันและอนาคตอย่างยุติธรรม  
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1.บทนำ 
 ในสังคมโลกยุคดิจิทัลหรือยุคเครือข่ายสังคมออนไลน์ ทำให้การ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของมนุษย์ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม
เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว โลกกำลังเผชิญกับปัญหาความท้าทายที่ซับซ้อนและ
เชื ่อมโยงกันในหลายมิติที ่ส่งผลกระทบต่อสังคมทั่วโลก ภายใต้บริบท
ดังกล ่าว องค์การสหประชาชาติ (United Nations: UN) ได ้กำหนด 
“เป้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งยืน” (Sustainable Development Goals: 
SDGs) ขึ้นในปี ค.ศ. 2015 เพ่ือเป็นกรอบการพัฒนาสำหรับประเทศต่าง ๆ 
อย่างไรก็ตาม การบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนจะไม่สามารถเกิดขึ้นได้
หากขาดการมีส่วนร่วมจาก “ชุมชน” ซึ่งถือเป็นหน่วยพื้นฐานที่สำคัญที่สุด
ของสังคม  
 ชุมชนกับการพัฒนาที่ยั่งยืนคือ รากฐานสำคัญของการพัฒนาที่
ยั่งยืน เพราะการเปลี่ยนแปลงที่แท้จริงเริ่มต้นจากระดับท้องถิ่น การพัฒนา
ที่ยั่งยืนจะบรรลุผลสำเร็จได้เมื่อคนในชุมชนเข้าใจ มีส่วนร่วม และลงมือทำ
เพื ่อแก้ปัญหาของตนเอง โดยคำนึงถึงมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อมไปพร้อมกัน เมื่อชุมชนเข้มแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองได้  
การพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับประเทศและระดับโลกก็จะเกิดข้ึนตามมา 
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ภาพที่ 2.1 เยาวชนได้ลงพ้ืนที่เพ่ือเรียนรู้ชุมชน 
 

2. ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาที่ยั ่งยืน มาจากคำว่า “การพัฒนา” และ “ยั ่งยืน”  
ตามความหมายในภาษาอ ังกฤษว ่า  “Sustainable Development”  
ซึ่งหมายถึง การพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการของคนในปัจจุบัน โดยไม่
ลดทอนความสามารถของคนรุ่นหลังในการตอบสนองความต้องการของ
พวกเขา การพัฒนาที่ยั่งยืนสามารถสรุปได้เป็น 3 ประการ ดังนี้ 
 1. การพัฒนาที่ยั ่งยืนที ่เป็นความต้องการของมนุษย์ หมายถึง  
การพัฒนาที่ยั ่งยืนที่คำนึงถึงความต้องการของมนุษย์ซึ ่งอาจเป็นความ
ต้องการพื้นฐานในการดำรงชีวิต และความต้องการที่จะมีมาตรฐานที่ดี
กว่าเดิม 
 2. การพัฒนาที่ยั ่งยืนที่เป็นขีดจำกัดของสิ ่งแวดล้อม หมายถึง 
ระบบสภาพแวดล้อมมีขีดจำกัดในการให้ทรัพยากร และมีขีดจำกัด 
ในการรองรับของเสีย  
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 3. การพัฒนาที่ยั่งยืนที่เป็นความยุติธรรมในสังคมทั้งระหว่างชนรุ่น
เดียวกันกับชนรุ่นต่อ ๆ ไป หมายถึง ความยั่งยืนนั้นไม่อาจมั่นคงอยู่ได้หาก
ปราศจากนโยบายการพัฒนาที่คำนึงถึงปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม  
มาพิจารณาด้วย ดังนั้น จึงต้องคำนึงถึงหลักการความยุติธรรมระหว่าง 
คนรุ่นปัจจุบันกับคนรุ่นต่อ ๆ ไป (Intergenerational Equity) และหลักการ
ความยุติธรรมระหว่างชนรุ่นเดียวกัน (Intergenerational Equity)  
 การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) นั้น เป็นคำที่
ใช้กันมากในการพัฒนาประเทศ มีการให้คำนิยาม  แตกต่างกันไปตาม 
การแปลความของประเทศต่าง ๆ และได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลากหลาย
ทัศนะ ดังนี้ คำว่ายั่งยืน (Sustainable) เป็นคำที่มาจากภาษาละติน คือ 
Sustenere ซ่ึ ง หม ายถ ึ ง ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ มห ร ื อ ส น ั บ สน ุ น  ( Uphold)  
โดย Redclift, Micheal กล่าวว่า ความยั่งยืนนั้นเกี่ยวเนื่องกับกิจกรรม
หรือกระบวนการเพื ่อสนับสนุน (Uphold) หรือปกป้อง(Defended) 
ความสามารถในการดำรงอยู ่(Redclift, 1994) 
 องค์การศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรือ 
องค์การยูเนสโก (United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization: UNESCO) กล่าวว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนหมายถึง การพัฒนาที่
สนองความต้องการของ ประชาชนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ทำให้ประชาชนรุ่น
ต่อไปในอนาคต ต้องประนีประนอมยอมลดความต้องการของตนเอง” 
(Sustainable development refers to development that fulfills 
the current needs of populations without compromising the 
needs of future generations ) และได้ขยายความว่าการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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เป ็นความเข ้าใจกว ้าง ๆ เก ี ่ยวกับว ิทยาศาสตร ์ทาง  ธรรมชาต ิและ
เศรษฐศาสตร์ ขณะเดียวกันก็เกี่ยวข้องกับหลักฐานทางวัฒนธรรมที่พร้อม
ด้วยการยึดถือความเป็นมนุษย์ และด้วย วิธีการ อย่างไรก็ตามแต่ต้องทำให้
เขาตระหนักถึงความสัมพันธ์ของเขากับคนอื่น ๆ รวมทั้ง ขานรับต่อความ
ต้องการจำเป็นตาม แนวคิดพื้นฐานใหม่ที่จินตนาการไว้ เพื่อความสัมพันธ์
ระหว่างประชาชนชาวโลกและเพื่อการเป็นถิ่นที่อยู่อาศัยอันยั่งยืนยาวนาน
ของชีวิตมนุษย์ควรตั้งอยู่บนรากฐานทางวัฒนธรรมที่ยึดถือคุณค่าของความ
เป็นมนุษย์ด้วย (UNESCO-ACEID, 1997) 
 พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2561) กล่าวว่า การพัฒนาที่
ยั ่งยืนคือ การพัฒนาที่มีดุลยภาพครบทั้ง สามด้าน ประกอบด้วย ชีวิต
มนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมีหลักการสำคัญอยู่ที่เพื่อประโยชน์สุข
ของคนส่วนใหญ่ ลดการ เบียดเบียนกันและเก้ือกูลต่อกันให้มากข้ึน  
 

 
 

ภาพที่ 2.2 เยาวชนได้ลงพ้ืนที่สำรวจปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน  
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 ดังนั้น ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน การพัฒนาที่ยั่งยืนใน
ชุมชน คือ การที่ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในระยะยาว และมีภูมิคุ้มกัน
ต่อการเปลี่ยนแปลง โดยไม่ทำลายฐานทรัพยากรและวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
ชุมชน รวมทั้งรักษาสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น  

 

3. แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)  
 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: 
SDGs) การพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development) เป็นแนวคิดที่
มุ่งสร้างสมดุลระหว่าง การเติบโตทางเศรษฐกิจ ความยุติธรรมทางสังคม 
และการรักษาสิ่งแวดล้อม เพื่อตอบสนองความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน 
โดยไม่ทำลายความสามารถของคนรุ่นต่อไปในการตอบสนองความต้องการ
ของพวกเขา มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ที่มาของ SDGs 
 องค์การสหประชาชาติ (UN) ได้กำหนด “เป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน” (Sustainable Development Goals: SDGs) ขึ้นในปี ค.ศ. 2015 
เพ่ือแทนที่” เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ” (MDGs) ที่หมดอายุลง 
โดย SDGs มีผลบังค ับใช ้ต ั ้งแต ่ป ี ค.ศ. 2016–2030 และเป็นกรอบ 
การทำงานที ่ประเทศสมาชิก 193 ประเทศ รวมทั ้งไทยตกลงร่วมกัน
ดำเนินการ 
 2. องค์ประกอบหลักของ SDGs 
 SDGs ประกอบด้วย 17 เป้าหมายหลัก (Goals) ที่ครอบคลุม 3 
มิติสำคัญ คือ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย  
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ขจัดความยากจน (No Poverty) 

1. ขจัดความหิวโหย (Zero Hunger) 
2. สุขภาพและความเป็นอยู ่ที่ ด ี (Good Health and Well-

being) 
3. การศึกษาที่มีคุณภาพ (Quality Education) 
4. ความเท่าเทียมทางเพศ (Gender Equality) 
5. น้ ำ ส ะ อ า ด แ ล ะ ก า ร ส ุ ข า ภ ิ บ า ล  (Clean Water and 

Sanitation) 
6. พลังงานสะอาดที่ทุกคนเข้าถึงได้ (Affordable and Clean 

Energy) 
7. งานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ (Decent Work 

and Economic Growth) 
8. อุตสาหกรรม นว ัตกรรม โครงสร ้างพื ้นฐาน  (Industry, 

Innovation, and Infrastructure) 
9. ลดความเหลื่อมล้ำ (Reduced Inequalities) 
10. เมืองและชุมชนที่ยั่งยืน (Sustainable Cities and 

Communities) 
11. การผล ิตและการบร ิ โภคท ี ่ ร ับผ ิดชอบ  (Responsible 

Consumption and Production) 
12. การรับมือกับการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate 

Action) 
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13. การใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล (Life 
Below Water) 

14. การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก (Life on Land) 
15. สันติภาพ ความยุติธรรม และสถาบันที ่เข้มแข็ง (Peace, 

Justice, and Strong Institutions) 
16. ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Partnerships for the 

Goals) 
 3. ความเชื่อมโยงกับชุมชน 
 ชุมชนเป็นหน่วยงานสำคัญในการบรรลุ SDGs เนื่องจากเป็นผู้ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติโดยตรง เช่น การจัดการน้ำ ป่าไม้  เป็นฐานการผลิต
อาหาร SDG2 และพลังงานสะอาด SDG7 รวมทั้งการมีทุนทางสังคม ความ
ไว้วางใจ ความร่วมมือที่ช่วยลดความเหลื่อมล้ำ SDG10 เช่น ตัวอย่างการ
นำ SDGs ไปใช้ในไทย 
 SDG12 การบริโภคอย่างรับผิดชอบ มีโครงการ “ถุงยั่งยืน” ลด
การใช้พลาสติก SDG4การศึกษาที่มีคุณภาพ มีโครงการโรงเรียนพอเพียง
ท้องถิ่น SDG11 ชุมชนยั่งยืน มีโครงการเมืองเชียงรายกับการออกแบบ
พื้นที่สีเขียว เป็นต้น อย่างไรก็ตามก็ยังมีความท้าทายของการดำเนินงาน 
SDGs อยู่หลายประการที่ยังต้องเดินหน้าทำงานร่วมกันต่อไป เช่น การขาด
การมีส่วนร่วม จากทุกภาคส่วน ข้อจำกัดด้านงบประมาณ และเทคโนโลยี 
และความขัดแย้งระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจกับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
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 SDGs เป็นกรอบการพัฒนาที่สมบูรณ์แบบที่สุดในปัจจุบัน เพราะ
ไม่เพียงแก้ปัญหาเฉพาะหน้า แต่ยังคำนึงถึงผลกระทบในระยะยาว โดย
ชุมชนเป็นพลังสำคัญที่จะทำให้เป้าหมายเหล่านี้บรรลุผลได้จริง 
 แนวคิดเรื ่องการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development) 
ได้ถูกนำไปขยายรายละเอียดเพื่อการพัฒนาในมิติต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและทรัพยากร (ทอมสันคอย สวัสดิ , 
2542) 

แนวทางการพ ัฒนาที่ ยั่ งยื นขององค ์ การสหประชาชาติ   
แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติที่เริ่มมาจากสมัชชา
โลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (WCED) มีสาระสำคัญ สรุปได้ดังนี้  

1. มีจุดร่วมเดียวกันคือ การมองเห็นปัญหาของการพัฒนาประเทศ
ตามแนวทางการพัฒนา เศรษฐกิจที ่ไม่สมดุลในแต่ละภาคของสังคม
โดยรวม  

2. แนวทางมาจากแนวคิดที่กล่าวได้ว่า การพัฒนาสมรรถนะของ
ประชาชนและ สถาบันต่าง ๆ เพื ่อการพัฒนาเศรษฐกิจควบคู ่ ไปกับ 
การพัฒนาสิ ่งแวดล้อม โดยอาศัยมิติทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หากแต่แนวความคิดขององค์การสหประชาชาติได้รวมมิติทางวัฒนธรรม
เข้าไว้ในกิจกรรมการพัฒนาด้วย ฉะนั ้นจึ งเน้นคุณค่าของมนุษย์และ 
วัฒนธรรมรวมในกิจกรรมการพัฒนา  

3. การพัฒนาที่ยั่งยืนจะไม่เน้นการพัฒนาที่แยกส่วนกันในแต่ละ
มิติของสังคม ดังนั้น องค์ประกอบต่าง ๆ ของสังคมจะต้องเข้าร่วมกัน
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พัฒนาสิ่งแวดล้อมของสังคมให้ดำรงต่อเนื่องไปถึงชนรุ่นต่อไปอย่างต่อเนื่อง
และดำเนินการอย่างสม่ำเสมอ  

4. การพัฒนาที่ยั่งยืนในส่วนของมิติทางการเมือง ต้องส่งเสริมการ
เข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมีประสิทธิภาพ  

5. ในส่วนของภาคเศรษฐกิจต้องการสำนึกและความตระหนักใน
คุณค่าของส ิ ่งแวดล้อม ไม ่ว ่าจะเป ็นก ิจกรรมเกี ่ยวข ้องก ับการค้า  
การอุตสาหกรรมและการเงิน ทั้งในประเทศและระหว่างประเทศ ซึ่งจะเป็น
เช่นเดียวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที ่ต้องคำนึงถึงสิ ่งแวดล้อมใน
ล ักษณะเช ่นเด ียวก ัน โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐก ิจ  การพัฒนา
อุตสาหกรรมฯลฯ จำเป็นต้องคำนึงถึงการคงอยู่ของสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป
ด้วยโดยตลอด  

6. ระบบการบริหารหรือระบบราชการที่ม ีศ ักยภาพ มีความ
ยืดหยุ่น สามารถตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงตนเองได้  

7. การดำเนินการดังกล่าวจะมีประสิทธิภาพได้ต้องใช้บริบทของ
การศึกษาเป็นเครื่องมือ โดยคำนึงถึงการจัดหลักสูตรทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ประชาชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมทางการศึกษา และได้รับการเรียนรู้ใน 
ระดับพ้ืนฐานอย่างแท้จริง (ดลพัฒน์ ยศธร, 2560) 
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ภาพที่ 2.3 สร้างการมีส่วนร่วมทุกฝ่าย 
 
 ทั้งนี้ความสำเร็จของการขับเคลื่อน SDGs ในชุมชนจึงไม่ใช่ภาระ
ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง แต่คือการทำงานร่วมกันที่ทุกฝ่ายเข้ามาเติมเต็มในส่วน
ที่ขาดหายไปเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมและยั่งยืนในชุมชน 
 

4. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัการพัฒนาชุมชน 
 การพัฒนาชุมชนมีรากฐานจากแนวคิดทางสังคมวิทยาและ
มาน ุษยว ิทยา อาท ิ ทฤษฎ ีท ุนทางส ังคม (Social Capital Theory)  
เน้นความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ และเครือข่ายในชุมชน ทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
(Participatory Development) ท ี ่ เน ้นให ้ช ุมชนม ีบทบาทนำในการ
วางแผนและดำเนินการ ทฤษฎีการพ่ึงตนเอง (Self-Reliance) ที่สอดคล้อง
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของไทย ดังนี้ 
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 1. ความหมายและวิวัฒนาการของการพัฒนาชุมชน 
 การพ ัฒนาช ุ มชน  (Community Development) หมายถึ ง 
กระบวนการที่ชุมชนเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของตนเองในการแก้ไข
ปัญหาและยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างเป็นระบบและยั่งยืน โดยมีลักษณะ
สำคัญคือเป ็นกระบวนการจากล่างข ึ ้นบน (Bottom-up Approach)  
เน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชน ใช้ทรัพยากรท้องถิ่นเป็นฐานและ
คำนึงถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

วิวัฒนาการแนวคิดพัฒนาชุมชน 
ยุคแรก ยุคอาณานิคม (1940-1950) เน้นการให้ความช่วยเหลือ

พ้ืนฐาน 
ยุคที่สอง ยุคสมัยใหม่ (1960-1980) เน้นการมีส่วนร่วม 
ยุคที่สาม ยุคโลกาภิวัตน์ (1990-ปัจจุบัน) เน้นการพึ่งพาตนเอง

และความยั่งยืน (United Nations, 1956; Chambers, 1983) 
2. ทฤษฎีสำคัญในการพัฒนาชุมชน 

 ก .  ทฤษฎ ีท ุ นทางส ั งคม  ( Social Capital Theory) Robert 
Putnam ให้นิยามว่าเป็น “เครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคมที่สร้างความ
ไว้วางใจและความร่วมมือ” แบ่งเป็น 

1. ทุนทางสังคมแบบเชื่อมโยง (Bonding Social Capital) 
ความสัมพันธ์ภายในกลุ่มที่คล้ายคลึงกัน 

2. ทุนทางสังคมแบบประสาน (Bridging Social Capital) 
ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มต่างกัน 
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3. ทุนทางสังคมแบบเชื ่อมต่อ (Linking Social Capital) 
ความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนกับผู้มีอำนาจ (Robert Putnam, 1993) 
 ข. ทฤษฎีการมีส่วนร่วม (Participatory Development Theory) 
Paulo Freire (1970) เสนอแนวคิด “การศึกษาท่ีปลดปล่อย” (Liberation 
Education) โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ (Praxis) การสร้างจิตสำนึก
เชิงวิพากษ์ (Critical Consciousness) และการลดบทบาทของผู้เชี่ยวชาญ
จากภายนอก 
 ค .  ท ฤ ษ ฎี ก า ร พ่ึ ง ต น เ อ ง  ( Self-Reliance Theory) E.F. 
Schumacher (1973) เสนอในหนังสือ “Small is Beautiful” โดยเน้น
การใช้เทคโนโลยีเหมาะสม ( Intermediate Technology) การพัฒนา
ระดับชุมชน (Community-based Development) การคำนึงถึงขีดจำกัด
ของทรัพยากร 
 ง. ทฤษฎีระบบนิ เวศช ุมชน (Community Ecology Theory) 
Warren กล่าวว่าชุมชนเป็นระบบนิเวศทางสังคมที่ประกอบด้วยระบบ
ประชากร ระบบสิ่งแวดล้อม ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง และระบบ
วัฒนธรรม (Warren, 1978) 
 3. แนวทางการพัฒนาชุมชนในบริบทไทย 
 ก. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระบรมชนกา 
ธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเสนอหลัก 3 ห่วง 
2 เงื่อนไข คือ 3 ห่วง ได้แก่ ห่วงพอประมาณ ห่วงมีเหตุผล ห่วงมีภูมิคุ้มกัน 
และ 2 เงื่อนไข ได้แก่ ความรู้และคุณธรรม 



32   

 

 

 ข. แนวคิดบวร (บ้าน-วัด-โรงเรียน) พัฒนาจากแนวคิดเดิมของ
ไทยที่เน้นบ้านซึ่งเป็นหน่วยพื้นฐานทางสังคม วัดซึ่งเป็นศูนย์กลางจิตใจ 
และโรงเรียนในฐานะเป็นแหล่งเรียนรู้ 

4. กระบวนการพัฒนาชุมชน 
 ก. ขั้นตอนหลัก 5 ขั้นตอน คือ 

1. การสร้างความตระหนัก (Conscientization) 
2. การวิเคราะห์ชุมชน (Community Analysis) 
3. การวางแผนร่วม (Participatory Planning) 
4. การดำเนินการ (Implementation) 
5. ก า ร ต ิ ด ต า ม ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  ( Monitoring and 

Evaluation) 
 ข. เครื่องมือพัฒนาชุมชน 4 อย่าง คือ 

1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) 
2. การทำแผนที่เดินดิน (Transect Walk) 
3. การวิเคราะห์ SWOT ชุมชน 
4. การจัดเวทีประชาคม 

5. ตัวอย่างทฤษฎีประยุกต ์
 ก. ทฤษฎี 4 รู้  

1. รู้ตน (รู้ศักยภาพชุมชน) 
2. รู้ทรัพยากร (รู้สิ่งที่ชุมชนมี) 
3. รู้คนอ่ืน (รู้เครือข่ายภายนอก) 
4. รู้โลก (รู้บริบทการเปลี่ยนแปลง) 
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 ข. แนวคิดสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา  

1. การสร้างความรู้ 
2. การสร้างความร่วมมือ 
3. การสร้างการเปลี่ยนแปลง 

 การพัฒนาชุมชนในยุคปัจจุบันต้องบูรณาการหลายทฤษฎี โดยเน้น 
1. การเสริมสร้างทุนทางสังคม 
2. การมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 
3. การพัฒนาตามบริบทท้องถิ่น 
4. การเชื่อมโยงกับระบบใหญ่ 

 แนวโน ้มสำค ัญค ือการเปล ี ่ ยนจาก “การพ ัฒนาช ุมชน” 
(Community Development) เป็น “การพัฒนาที่ชุมชนเป็นผู้ขับเคลื่อน” 
(Community-driven Development) ซึ่งสอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
 

 
 

ภาพที่ 2.4 เยาวชนเรียนรู้ ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
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 ทฤษฎีที่กล่าวมานั้นล้วนมีจุดร่วมกันคือการมองว่าการพัฒนาที่
ยั ่งยืนจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อคนในชุมชนมีศักยภาพและความพร้อมที่จะ
เป็น ผู้กำหนดทิศทาง ในการพัฒนาของตนเอง 

 
5. หลักและวธิีการพัฒนาชุมชน 

ห ล ั ก ก า ร พ ั ฒ น า ช ุ ม ช น  ( Principles of Community 
Development) หลักการพัฒนาชุมชนเป็นแนวทางพื้นฐานที่นำไปสู่การ
ปฏิบัต ิอย่างมีประสิทธิภาพ โดยองค์การสหประชาชาติ (UN) และ
นักวิชาการได้ระบุหลักการสำคัญ ดังนี้ 

1.  ก า ร ม ี ส ่ ว น ร่ ว ม ข อ ง ชุ ม ช น  ( Community 
Participation) หมายถึง กระบวนการที่สมาชิกชุมชนมีบทบาทตั้งแต่การ
ตัดสินใจไปจนถึงการดำเนินงาน 

2.  การ เส ร ิ มส ร ้ า งศ ั กยภาพ  ( Capacity Building) 
หมายถึง การพัฒนาทักษะ ความรู้ และความมั่นใจของสมาชิกชุมชน 

3.  กา ร ใ ช ้ ท ร ั พย าก ร ท ้ อ ง ถ ิ ่ น  ( Local Resource 
Utilization) หมายถึง การนำทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ 

4. การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) 
หมายถึง การพัฒนาที ่คำนึงถึงความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ  สังคม  
และสิ่งแวดล้อม 
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 วิธีการพัฒนาชุมชน (Methods of Community Development) 
วิธีการพัฒนาชุมชนมีหลายรูปแบบ โดยสามารถแบ่งเป็นขั ้นตอนและ
เครื่องมือดังนี้ 

ก. ขั้นตอนการพัฒนาชุมชน  
 1. การสร้างความตระหนัก (Awareness Raising) หมายถึง  
ใช้เวทีประชาคมหรือกิจกรรมสันทนาการ  
 2. การวิเคราะห์ปัญหาและศักยภาพ (Community Analysis) 
หมายถึง ใช้เครื่องมือเช่น การทำแผนที่เดินดิน (Transect Walk) และ 
การวิเคราะห์ SWOT  
 3. การวางแผนร ่วม (Participatory Planning) หมายถึง 
ชุมชนร่วมกันกำหนดแผนงานผ่านเวทีสมัชชาชุมชน 
 4. การดำเนินการ (Implementation) หมายถึง ใช้รูปแบบ 
“กลุ่มองค์กรชุมชน” เช่น กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มเกษตรอินทรีย์ 
 5. การติดตามและประเมินผล (Monitoring & Evaluation) 
หมายถึง ใช้แบบสอบถามหรือการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
 ข. เครื่องมือพัฒนาชุมชนที่สำคัญ  

เครื่องมือ วัตถุประสงค์ ตัวอย่างการใช้ในไทย 

1. วิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (PAR) 

เพ่ือแก้ปัญหา
โดยชุมชนเป็น

ผู้วิจัย 

โครงการแก้ไขปัญหายา
เสพติดโดยชุมชนภาคเหนือ 
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เครื่องมือ วัตถุประสงค์ ตัวอย่างการใช้ในไทย 

2. การทำแผนที่
ทรัพยากรชุมชน 

ระบุจุดแข็งและ
จุดอ่อนของ

พ้ืนที่ 

โครงการจัดการป่าชุมชน
ในจังหวัดเชียงใหม่ 

3. เวทีประชาคม 
สร้างข้อตกลง

ร่วมกัน 
การจัดทำแผนพัฒนาตำบล
ตาม พ.ร.บ.กระจายอำนาจ 

  
 ค. กรณีศึกษา การพัฒนาชุมชนที่ประสบความสำเร็จ 
 1. โครงการป่าชุมชนบ้านห้วยหินขาว จังหวัดลำปาง วิธีการใช้
หลักการมีส่วนร่วมและการใช้ทรัพยากรท้องถิ่น ส่วนผลลัพธ์สามารถฟื้นฟู
ป่าเสื่อมโทรมได้กว่า 500 ไร่ 
 2. โครงการธนาคารข้าวจังหวัดยโสธร วิธีการใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงและการพ่ึงพาตนเอง ส่วนผลลัพธ์ลดปัญหาความยากจนได้กว่า 60% 

 

อุปสรรค แนวทางแก้ไข หลักฐานอ้างอิง 

1. ขาดการมีส่วน
ร่วมของเยาวชน 

สร้างกิจกรรม
ที่ดึงดูดคนรุ่น
ใหม ่

UNESCO (2018) เรื ่องการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
เยาวชน 
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อุปสรรค แนวทางแก้ไข หลักฐานอ้างอิง 

2. งบประมาณ
ไม่เพียงพอ 

ระดมทุนผ่าน
กองทุนชุมชน 

แนวทางกองทุนสวัสดิการ
ชุมชน ตาม พ.ร.บ.ส่งเสริม
การจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. 
2546 

 

6. ศาสนากับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ศาสนาในฐานะรากฐานทางจริยธรรมเพื่อความยั่งยืน ศาสนาทุก
ศาสนามีบทบาทสำคัญในการกำหนดกรอบความคิดและพฤติกรรมของ
มนุษย์ต่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน โดยเฉพาะในมิติทางจริยธรรมและสังคม    
จากการศึกษาของโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) พบว่า 84% 
ของประชากรโลกนับถือศาสนาใดศาสนาหนึ ่ง  ซึ ่งแสดงถึงศักยภาพ 
อันมหาศาลของสถาบันศาสนาในการขับเคลื่อน SDGs  

1. พระพุทธศาสนากับ SDGs 
1. หลักอริยสัจ 4 กับการพัฒนาที่ยั่งยืน  

ทุกข์ ปัญหาสอดคล้องกับการระบุปัญหาใน SDGs 
สมุทัย สาเหตุเชื่อมโยงกับการวิเคราะห์รากเหง้าปัญหา 
        การพัฒนา 
นิโรธ เป้าหมายสัมพันธ์กับ SDGs ที่ต้องการบรรลุ 
มรรค แนวทางเป็นกระบวนการดำเนินงานเพ่ือ 
        การพัฒนา  
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2. หลักสังคหวัตถุ 4 กับ SDGs 
ทาน การให้ สนับสนุน SDG 1 ขจัดความยากจนและ 

                     SDG 2 ขจัดความหิวโหย 
ปิยวาจา วาจาไพเราะส่งเสริม SDG 16 สังคมสงบสุข 
อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์เกื้อกูล SDG 3  

                    สุขภาพดี 
สมานัตตา ความเสมอภาคสนับสนุน SDG 10  
ลดความเหลื่อมล้ำ  
(พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2565) 

2. ศาสนาคริสต์กับ SDGs 
1. คำสอนเรื่องการดูแลสรรพสิ่ง (Stewardship) หนังสือปฐม

กาล 2:15 กล่าวว่า “พระเจ้าทรงมอบหมายให้มนุษย์ดูแลสวนเอเดน”  
ซึ่งสอดคล้องกับ SDG 13 การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
และ SDG 15 ระบบนิเวศทางบก 

2. หลักความรักเพ่ือนมนุษย์ (Agape Love) ส่งเสริม SDG 
10 ลดความเหลื่อมล้ำ และ SDG 16 สันติภาพ  

3. ศาสนาอิสลามกับ SDGs 
1. หลักซะกาต (Zakat) การบริจาค 2.5% ของทรัพย์สินเพ่ือ

ช่วยเหลือผู้ยากไร้ สนับสนุน SDG 1 ขจัดความยากจน 
2. หลักเคาะลีฟะฮ์ (Khalifah) การเป็นผู้ดูแลแทนพระเจ้า 

ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ สอดคล้องกับ SDG 12 การบริโภคอย่าง
รับผิดชอบ 
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 4. ศาสนาฮินดูกับ SDGs 
 1. หลักอหิงสา (Ahimsa) การไม่เบียดเบียนซึ่งสอดคล้องกับ SDG 
14-15 การอนุรักษ์ระบบนิเวศ 
 2. หลักตรีมูรติ ความสมดุลระหว่างการสร้างพระพรหม การรักษา 
พระวิษณุและการทำลายพระศิวะ สัมพันธ์กับแนวคิดความยั่งยืน  
 ศาสนาทุกศาสนามีศักยภาพสูงในการเป็นพลังขับเคลื่อน SDGs 
ผ่านกรอบจริยธรรม ที่กำหนดพฤติกรรมมนุษย์ เครือข่ายสถาบันศาสนา 
ที่เข้าถึงชุมชน และหลักคำสอน ที่สอดคล้องกับความยั่งยืน เพราะฉะนั้น 
จึงควรบูรณาการหลักศาสนาในนโยบายการพัฒนาทุกระดับ และส่งเสริม
การวิจัยต่อเนื่องเก่ียวกับศาสนากับความยั่งยืน 

 

7. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแหล่งบ่มเพาะคุณธรรม เช่น 
ความเมตตา การไม่เบียดเบียน ความเสียสละ และความรับผิดชอบ ซึ่งตรง
กับเป้าหมายของ SDGs ที่มุ่งเน้น ความเท่าเทียม ความยุติธรรมและการไม่
ทิ้งใครไว้ข้างหลัง 
 1. มิติศีลธรรมและจริยธรรม 
 พุทธศาสนาสอนหลักศีล 5 สอนไม่ให้ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่
ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ และไม่เสพของมึนเมา ส่งผลโดยตรงต่อ 
SDG 3 สุขภาพ, SDG 5 ความเสมอภาคทางเพศ, SDG 16 สันติภาพและ
ความยุติธรรม 
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 2. ส่งเสริมความยุติธรรมและสันติภาพ 
 พุทธศาสนาสอนให้คนเคารพกัน มีเมตตา อภัย และไม่เบียดเบยีน 
ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และลดความขัดแย้ง ซึ่งสัมพันธ์กับ SDG 
16 (Peace, Justice and Strong Institutions) หลัก อวิห ิงสาความไม่
เบียดเบียนและขันติความอดทน ซึ่งเป็นรากฐานของสังคมที่ปรองดอง และ
การพัฒนาสังคมโดยปราศจากความรุนแรง  
 3. ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างพอเพียงและยั่งยืน 
 พุทธศาสนาสอนให้มนุษย ์ร ู ้จ ักพอประมาณ ไม่โลภและใช้
ทรัพยากรด้วยความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาอย่าง
ยั ่งยืน ด้วยการสอนหลัก อิทธิบาท 4 และ มัชฌิมาปฏิปทา สอนให้ไม่
สุดโต่งทั้งด้านบริโภคและการละเว้น นอกจากนี้ยังมีหลักปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ได้ทรงพระราชทานไว้นั ้น สอดคล้องกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เช่น “มัตตญญุตา” รู้จักประมาณ เป็นต้น 
 ง. ส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 พุทธศาสนามีบทบาทในการสร้างโอกาสการเรียนรู้และส่งเสริม
การศึกษาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต พระพุทธเจ้าทรงเน้นการแสวงหา
ปัญญา ความรู ้ และการฝึกฝนตนเอง เช่นในหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ยังสนับสนุนเป้าหมาย SDG 4 การศึกษาอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม 
 ประเทศไทยเป็นประเทศพุทธศาสนา ประชาชนกว่า 90% นับถือ
พระพุทธศาสนา ศาสนาพุทธจึงมีบทบาทสูงในการส่งเสริม SDGs ผ่านวัด
และการทำงานของพระสงฆ์ในระดับชุมชน เช่น 
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 พระสงฆ์กับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม  เช่น แนวคิด “พระสงฆ์ 
นักอนุรักษ์” การประกาศเขตวัดเป็น “ป่าชุมชน” หรือ “ป่าศักดิ์สิทธิ์” 
 วัดเป็นศูนย์เรียนรู้ของชุมชน ส่งเสริมการอ่าน การสอนศีลธรรม 
และทักษะอาชีพ 
 วัดกับการบรรเทาทุกข์ เช่น การแจกอาหาร การให้คำปรึกษา 
ในยามวิกฤตโรคระบาดหรือภัยพิบัติ 
 พุทธศาสนาจึงไม่สามารถแยกออกจากการพัฒนา หากแต่เป็น 
ฐานรากที่หล่อหลอมจิตใจมนุษย์ให้มีจริยธรรม มีความรับผิดชอบ และรู้จัก
การอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลกับธรรมชาติ การบูรณาการหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาเข้ากับนโยบายพัฒนาและกิจกรรมของชุมชน เป็นแนวทางสำคัญ 
ในการทำให้เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนเกิดผลอย่างแท้จริงและถาวร 
 

 
 

ภาพที่ 2.4 เยาวชนและชาวบ้านเรียนรู้หลักและวิธีการพัฒนาชุมชน 
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 หลักและวิธ ีการพัฒนาชุมชน คือการสร้างความเข้มแข็งจาก
ภายใน โดยมีการมีส่วนร่วมเป็นหัวใจสำคัญและขับเคลื่อน เพื่อให้ชุมชน
สามารถพ่ึงพาตนเองและพัฒนาได้อย่างสมดุลทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 
 

8. สรุปท้ายบท 
 ผลการพัฒนาที่ยั่งยืนคือกระบวนการพัฒนาสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ 
สังคม และการเมืองที่อิงวัฒนธรรม ในลักษณะเป็นองค์รวมเป็นการบูรณาการ 
และความสมดุล ทั ้งระหว่างการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ไปพร้อมกับการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนา เพื่อให้บรรลุตามความต้องการ
ของมนุษย์และเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตทั้งคนรุ่นปัจจุบันและอนาคตด้วย  
ความยุติธรรม การพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development) ของ
องค์การสหประชาชาติสรุปได้ 3 ประการดังนี้  
 1. บทบาทขององค์การสหประชาชาติที่มีต่อการพัฒนาโลกหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 ตามแนวคิดมุ่งเน้นการพัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นแกนหลัก 
ด้วยวิธีการส่งเสริมสนับสนุนงานด้านอุตสาหกรรม ซึ่งใช้วิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการพัฒนา เพ่ือแก้ไขปัญหา ประชากรโลกที่เพ่ิม
มากขึ้น แต่มีมาตรฐานแห่งการดำรงชีพ ขจัดความอดอยากยากไร้ขาด
แคลนอาหาร โดยเฉพาะขาดการศึกษาอันเป็นบ่อเกิดของการมีสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจที่เสื่อมโทรมอันทำให้ เกิดโรคภัยไข้เจ็บทั้งร่างกายและ
จิตใจ วนเวียนเป็นวงจรปัญหา  
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 2. การพัฒนาที่มุ ่งเน้นเศรษฐกิจเป็นแกนหลัก ส่งผลดีต่อโลก
เฉพาะด้านอุตสาหกรรมการผลิตวัตถุอำนวยความสะดวก และการส่งเสริม
ให้การบริโภคอย่างมากขึ้นในระดับไม่มีขีดจำกัด ในขณะที่ทรัพยากรในโลก
มีจำกัด ดังนั้น การใช้อุตสาหกรรมเป็นตัวชี้วัดความเจริญ พัฒนา จึงส่งผล
เสียหายต่อมนุษย์และธรรมชาติแวดล้อมอย่างต่อเนื่องมากกว่าผลดีด้าน
เศรษฐกิจ  
 3. แนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development) 
เป็นเป้าหมาย อันว่าด้วยแนวความคิดและแนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดมาจาก
การพัฒนาขององค์การสหประชาชาติ ที่ผิดพลาดบกพร่องไม่ยั่งยืนดังที่แล้วมา 
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“สุขจากภายใน” 

 



 
 

 
 
 

บทที่ 3  
พุทธเศรษฐศาสตร์  

“ยุติความยากจนและความหิวโหยเพื่อสังคมที่ยั่งยืน” 
 

 การแสวงหาทางเลือกใหม่สำหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนในยุคที่โลก
เผชิญกับความท้าทายด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม มีนักวิชาการ
ได้พยายามเสนอพุทธเศรษฐศาสตร์ในฐานะแนวคิดทางเลือกที ่มุ ่งเน้น 
ความเป็นอยู่ที่ดีอย่างแท้จริง (Well-being) การพึ่งพาตนเองและการดูแล
รักษาสิ ่งแวดล้อมอย่างยั ่งยืน แทนการมุ ่งเน้นเพียงตัวเลขผลิตภัณฑ์ 
มวลรวมภายในประเทศ (GDP) หรือกำไรสูงสุดแต่เพียงอย่างเดียว 
 

1. บทนำ 
 ในยุคที ่โลกเผชิญกับความท้าทายด้านเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรงและซับซ้อนเพ่ิมมากขึ้น การแสวงหาทางเลือกใหม่
สำหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนจึงกลายเป็นความจำเป็นเร่งด่วนมากกว่าที่เคย 
(United Nations, 2015) ป ัญหาต ่าง  ๆ เช ่น ความยากจนท ี ่ย ั งคง
แพร่หลาย ความเหลื่อมล้ำทางสังคมที่ทวีความรุนแรงขึ้น การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่ส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์และวิกฤต
สุขภาพจิตที่แพร่ระบาดไปทั่วโลก ล้วนชี้ให้เห็นว่าแนวทางการพัฒนา
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แบบเดิมที ่เน้นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลักอาจไม่เพียงพอ  
ต่อการแก้ไขปัญหาเหล่านี้อีกต่อไป 
 พุทธเศรษฐศาสตร์หรือเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ ได้กลายเป็นแนวคิด
ทางเลือกที่ได้รับความสนใจจากนักวิชาการ นักพัฒนา นักการเมืองและ  
ผู ้กำหนดนโยบายทั ่วโลกอย่างต่อเนื ่อง (Zsolnai, 2018) โดยเฉพาะ 
ในบริบทของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs) ของสหประชาชาติที ่มุ ่งสร้างโลกที ่ด ีกว่าสำหรับทุกคน
ภายในปี 2030 แนวคิดนี ้ไม่ได้เป็นเพียงการต่อต้านหรือปฏิเสธระบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมแบบดั้งเดิมเท่านั ้น แต่ยังเสนอกรอบความคิดใหม่ที่
มุ่งเน้นความเป็นอยู่ที่ดีอย่างแท้จริง การพึ่งพาตนเองที่เข้มแข็ง การสร้าง
ความสามัคคีในสังคม และการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน (Brown, 
2017) โดยมีรากฐานมาจากหลักธรรมอันลึกซึ ้งและครอบคลุมของ
พระพุทธศาสนาที่ได้สั่งสมและพัฒนามาเป็นเวลากว่าสองพันห้าร้อยปี 
 ความน่าสนใจของพุทธเศรษฐศาสตร์อยู่ที ่การนำเสนอมุมมองที่
แตกต่างอย่างชัดเจนต่อการวัดความสำเร็จทางเศรษฐกิจ แทนที่จะมุ่งเน้น
เพียงตัวเลขผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) หรือกำไรสูงสุด 
แนวคิดนี้ให้ความสำคัญกับความสุขและความเป็นอยู่ที ่ดีของประชาชน 
ความสมดุลระหว่างการพัฒนาทางวัตถุและจิตใจ และความยั่งยืนของ
สังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนที่องค์การ
สหประชาชาติส่งเสริม 
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2. ความหมายของพุทธเศรษฐศาสตร์ 
 1. ความเป็นมาและพัฒนาการ 
 พุทธเศรษฐศาสตร์ (Buddhist Economics) เป็นแนวคิดที่ได้รับ
การพ ัฒนาข ึ ้ นอย ่ า ง เป ็ นระบบคร ั ้ ง แรกโดย  E.F. Schumacher  
นักเศรษฐศาสตร์ชาวเยอรมัน-อังกฤษ ในบทความเรื ่อง “Buddhist 
Economics” ที่ตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1966 และต่อมาได้รับการขยายความ 
ในหนังสือชื่อดัง “Small Is Beautiful: Economics as if People Mattered” 
ปี ค.ศ. 1973 (Schumacher, 1973) ซึ่งได้รับการยอมรับเป็นหนังสือที่มีอิทธิพล
ต ่อการค ิดเร ื ่องการพัฒนาเศรษฐก ิจทางเล ือกมากที ่ส ุดหน ังส ือหนึ่ ง 
ของโลกและได้รับการแปลเป็นภาษาต่าง ๆ  กว่า 30 ภาษาทั่วโลก (Brown, 2017) 
 แนวคิดของ Schumacher เกิดข้ึนจากประสบการณ์การทำงานใน
ประเทศพม่าระหว่างปี 1955-1961 ในฐานะที ่ปร ึกษาทางเศรษฐกิจ 
ขององค์การสหประชาชาติ ซึ่งทำให้เขาได้สัมผัสโดยตรงกับวิถีชีวิตและ
ปรัชญาพุทธแบบเถรวาทที่เน้นความเรียบง่าย การพึ่งพาตนเอง และความ
สามัคคีในชุมชน (Daniels, 2007) ในช่วงนั้นพม่าเป็นประเทศที่เพิ่งได้รับ
เอกราชและกำลังต่อสู้เพื่อหาทิศทางการพัฒนาประเทศที่เหมาะสม 
 ห ล ั ง จ า ก ที่  Schumacher ว า ง ร า ก ฐ า น แ น ว ค ิ ด ไ ว ้ แ ล้ ว  
พุทธเศรษฐศาสตร์ได้รับการพัฒนาต่อโดยนักวิชาการหลายท่านทั่วโลก 
โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียที ่มีรากฐานทางพุทธศาสนาแข็งแกร่ง เช่น 
ประเทศไทย ศรีลังกา พม่า และภูฏาน แต่ละประเทศได้นำหลักการพื้นฐาน
มาปรับประยุกต์ให้เข้ากับบริบทและความต้องการของตนเอง จนกลายเป็น



48   

 

 

แนวทางการพัฒนาที่หลากหลายแต่มีจุดร่วมเดียวกันคือการมุ่งเน้นความ
เป็นอยู่ที่ดีของประชาชนเป็นหลัก 
 2. นิยามจากนักวิชาการไทย 
 ในบริบทของประเทศไทย พุทธเศรษฐศาสตร์ได้รับการพัฒนาและ
ปรับประยุกต์โดยนักวิชาการหลายท่านอย่างต่อเนื่อง โดยมีการตีความและ
ขยายความให้เข้ากับสภาพความเป็นจริงของสังคมไทยและความต้องการ
ในการพัฒนาประเทศ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2548) ซึ่งได้รับการยอมรับว่าเป็น
ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาระด ับโลก ได ้ให ้ความหมายของ
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธว่า  “การจัดการทรัพยากรและกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจให้เป็นไปตามหลักธรรมเพื ่อสร้างสรรค์คุณภาพชีวิตที ่ดีงาม  
โดยเน้นการพัฒนาศักยภาพมนุษย์และสร้างสังคมที่มีความสุขร่วมกัน” 
ท่านเน้นย้ำว่าเศรษฐศาสตร์แนวพุทธไม่ใช่การปฏิเสธความก้าวหน้าทาง
วัตถุ แต่เป็นการหาจุดสมดุลระหว่างการพัฒนาทางวัตถุและจิตใจอย่าง
สมดุล เพื่อให้เกิดความเป็นอยู่ที่ดีอย่างยั่งยืน 
 อภิชัย พันธเสน (2558) นักวิชาการด้านเศรษฐศาสตร์พัฒนาการ
ชั ้นนำของไทย ได้กำหนดความหมายของพุทธเศรษฐศาสตร์ในมิต ิที่
กว้างขวางกว่า โดยระบุว่าเป็น “ระบบเศรษฐกิจที่มีรากฐานจากหลักธรรม
ทางพุทธศาสนา เน้นความพอเพียง ความเรียบง่ายและการไม่เบียดเบียน 
มุ่งเน้นการสร้างความเป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคนโดยไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม”  
 ดร.สุลักษณ์ ศิวรักษ์ นักสิทธิมนุษยชนและนักพัฒนาชุมชนที่มี
ชื่อเสียงระดับโลก มองพุทธเศรษฐศาสตร์ในฐานะ “ทางเลือกจากระบบ
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เศรษฐกิจโลกาภิวัตน์ที่เน้นการพัฒนาจากภายในชุมชน โดยใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและหลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็นแนวทาง” (Sivaraksa, 2009) 
 การพัฒนาแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์ในบริบทไทยยังได้รับอิทธิพล
จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ซึ่งมีรากฐานจากหลักพุทธ
ธรรมและได้รับการยอมรับจากองค์การสหประชาชาติเป็นแนวทางการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
 พุทธเศรษฐศาสตร์เป็นแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจที่มีรากฐาน
จากหลักธรรมทางพุทธศาสนา มุ่งเน้นความเป็นอยู่ที่ดีและความสุขของ
ประชาชนเป็นหลัก มากกว่าการแสวงหากำไรสูงสุด โดยเน้นการสร้าง
สมดุลระหว่างการพัฒนาทางวัตถุ จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิด
การพัฒนาที่ยั่งยืนและเป็นธรรมสำหรับทุกคนในสังคม 
 

3. หลักการพ้ืนฐานของพุทธเศรษฐศาสตร์ 
 พุทธเศรษฐศาสตร์มีหลักการพื้นฐานที่แตกต่างจากเศรษฐศาสตร์
กระแสหลักในประเด็นสำคัญหลายประการ ซึ ่งสะท้อนถึงมุมมองที่
ครอบคลุมและลึกซ้ึงต่อการดำรงชีวิตและการจัดการทรัพยากรของมนุษย์ 
 1. หลักทางสายกลาง (Middle Path) 
 หลักทางสายกลางเป็นหัวใจสำคัญของพุทธเศรษฐศาสตร์ที่
หลีกเลี่ยงความสุดโต่งทั้งในด้านความยากจนที่เกินไปและความฟุ่มเฟือยที่
เกินไป ตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (วิ.ม. 
(ไทย) 1/15/10-12) ที่ว่า “ควรเว้นจากขั้วทั้งสองคือ กามสุขัลลิกานุโยค 
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และอัตตกิลมถานุโยค เมื่อเว้นจากขั้วทั้งสองแล้ว มรรคเป็นกลางนี้เป็น
มรรคที่ตถาคตตรัสรู้แล้ว” 
 ในแง่เศรษฐกิจ หลักนี้หมายถึงการหาสมดุลระหว่างการทำงาน
และการพักผ่อน ระหว่างการออมและการใช้จ่าย ระหว่างการพัฒนาและ
การอนุรักษ์ โดยไม่ให้ด้านใดด้านหนึ่งมีความสำคัญเหนือกว่าอย่างสุดโต่ง 
 2. หลักไม่เบียดเบียน (Ahimsa) 
 การดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต้องไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อ่ืน 
และสิ ่งแวดล้อม (Brown, 2017) ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดสัมมาอาชีวะ 
(Right Livelihood) ในอริยมรรค 8 องค์ ตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้
ในมหาปริณิพพานสูตร (ที.ปา. (ไทย) 2/82/146-147) ที่ระบุการงดเว้น
จากอาชีพที่เป็นอันตรายต่อสัตว์โลก เช่น การค้าอาวุธ การค้าสัตว์มีชีวิต 
การค้าเนื้อสัตว์ การค้าเหล้า และการค้าพิษยาเสพติด 
 3. หลักปฏิจจสมุปบาท (Dependent Origination) 
 การเข้าใจความเชื่อมโยงและพึ่งพาซึ่งกันและกันของทุกสิ ่งทุก
อย่างตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในมหานิทานสูตร (ที.ปา. (ไทย) 
2/31/55-56) ว่า “อิทัปปัจจยตา อิมํ อุปปนฺนํ” (เพราะอันนี้มี อันนี้จึง
เกิดขึ้น) ทำให้ตระหนักว่าความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคลหนึ่งขึ้นอยู่กับความ
เป็นอยู่ที่ดีของทุกคน และการพัฒนาเศรษฐกิจต้องคำนึงถึงผลกระทบที่มี
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมโดยรวม 
 4. หลักความพอเพียง (Sufficiency) 
 การบริโภคและการผลิตในระดับที่เพียงพอต่อการดำรงชีวิตที่มี
ค ุณภาพ โดยไม่สะสมทรัพย์ส ินเกินความจำเป็น ตามหลักสันต ุฏฐิ 



  51 
 
(Contentment) ที ่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในรตนสูตร (ขุ.ขุ. (ไทย) 
25/14/9) ว่า “สันตุฏฐี ปรมํ ธนํ” (ความสันโดษเป็นทรัพย์สมบัติอันสูงสุด) 
ความพอเพียงไม่ได้หมายถึงความยากจนหรือการอดอยาก แต่หมายถึงการ
รู้จักพอและการมีความสุขกับสิ่งที่มีอยู่ 
 5. หลักเมตตากรุณา (Compassion and Loving-kindness) 
 การให้ความสำคัญกับสวัสดิภาพของผู้อื ่นเท่ากับตนเอง ตามที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในเมตตาสูตร (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/8/1-11) ทำให้เกิด
จิตสำนึกในการแบ่งปันและช่วยเหลือกัน ในระบบเศรษฐกิจ หลักนี้ปรากฏ
ในรูปของการทำงานเพื่อสังคม การใส่ใจผู้ด้อยโอกาส การสร้างระบบ
สวัสดิการที่ครอบคลุม และการพัฒนาธุรกิจที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม 
 6. หลักปัญญา (Wisdom) 
 การใช้ปัญญาในการตัดสินใจทางเศรษฐกิจ ไม่เพียงแต่พิจารณาผล
กำไรระยะสั้น แต่ยังคำนึงถึงผลกระทบระยะยาวต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
ตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ที ่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ใน  
มหาปรินิพพานสูตร (ที.ปา. (ไทย) 2/78/120) 
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4. ความแตกต่างจากเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก 
 ตารางที่ 3.1 เปรียบเทียบระหว่างเศรษฐศาสตร์กระแสหลักกับ
พุทธเศรษฐศาสตร์ 

ประเด็น
เปรียบเทียบ 

เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก พุทธเศรษฐศาสตร์ 

เป้าหมายหลัก การเพิ่มผลกำไรสูงสุด การสร้างความเป็นอยู่ท่ีดีสูงสดุ 
มุมมองต่อมนุษย ์ บุคคลเห็นแกต่ัว (Homo 

economicus) 
บุคคลเชื่อมโยงกัน 
(Interconnected beings) 

แนวคิดการ
บริโภค 

บริโภคมากขึ้นดีขึ้น บริโภคเท่าที่จำเป็นและ
เหมาะสม 

มุมมองต่อการ
ทำงาน 

เครื่องมือหาเงิน การพัฒนาตนเองและช่วยเหลือ
ผู้อื่น 

การใช้ทรัพยากร ใช้ให้เกิดประโยชนส์ูงสุด ใช้อย่างยั่งยืนและรับผดิชอบ 
การวัด
ความสำเร็จ 

วัดจาก GDP และผลกำไร วัดจากความสุขและสุขภาวะ 

  
 จากตารางข้างต้น จะเห็นได้ชัดเจนว่าพุทธเศรษฐศาสตร์มีปรัชญา
พ ื ้นฐานท ี ่ แตกต ่ างจากเศรษฐศาสตร ์กระแสหล ักอย ่ างส ิ ้ น เชิ ง  
โดยเศรษฐศาสตร์กระแสหลักมุ่งเน้นประสิทธิภาพและการเจริญเติบโต 
ในเชิงปริมาณ ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตร์ให้ความสำคัญกับคุณภาพชีวิต
และความยั่งยืนมากกว่า ความแตกต่างนี้สะท้อนให้เห็นถึงกรอบการคิด 
ที่แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง โดยพุทธเศรษฐศาสตร์มุ่งเน้นการพัฒนาแบบองค์
รวมที่คำนึงถึงผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม (Ng, 2020) 
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 สรุปพื้นฐานของพุทธเศรษฐศาสตร์ทั้งหกประการนี้ ประกอบกัน
เป็นกรอบคิดที ่สมบูรณ์สำหรับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ยั ่งยืน  
โดยเน้นความสมดุล ความเป็นธรรม และความยั่งยืน มากกว่าการแสวงหา
ผลกำไรสูงสุดในระยะสั้น หลักการเหล่านี้ไม่ใช่เพียงแนวคิดเชิงทฤษฎี  
แต่สามารถนำไปปฏิบัติได้จริงในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน องค์กร และประเทศ 
 

  

  
 

ภาพที่ 3.1 พุทธนวัตกรลงพ้ืนที่ศึกษาชุมชน 
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5. พระพุทธศาสนากับการขจัดความยากจน (SDG1) 
 หล ักธรรมทางพุทธศาสนาเก ี ่ยวก ับการขจ ัดความยากจน 
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมหลายประการที ่เกี ่ยวข้องโดยตรงกับการ
จัดการความยากจนและการสร้างความมั ่นคงทางเศรษฐกิจ (United 
Nations Development Programme, 2020)  
 1. โภควิภาค 4 หลักการแบ่งรายได้ 
 ในสิงคาลกสูตร (ที.ปา. (ไทย) 3/180/180-193) พระพุทธเจ้าทรง
สอนหลักการจัดการทรัพย์สินและการดำรงชีว ิตสำหรับคฤหัสถ์อย่าง
ละเอียดและครอบคลุม การสอนในคัมภีร์นี้ถือเป็นแนวทางทางเศรษฐกิจที่
สมบูรณ์แบบที่สุดชุดหนึ่งในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ ด้วยหลักการแบ่ง
รายได้เป็น 4 ส่วนเป็นหลักการสำคัญที่พระพุทธเจ้าทรงสอนในสิงคาลกสูตร 
(ที.ปา. (ไทย) 3/188/188) ซึ่งถือเป็นต้นแบบของการวางแผนทางการเงิน
ที่สมดุลและยั่งยืน  
 1. เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย (1 ส่วน สำหรับการบริโภคและการ
เลี้ยงดูครอบครัว) - การใช้จ่ายสำหรับความจำเป็นพื้นฐานและการดูแล
ครอบครัว โดยเน้นความเพียงพอมากกว่าความฟุ่มเฟือย 
 2. ทวีหํ กมฺมํ ปโยชเย (2 ส่วน สำหรับการลงทุนและประกอบ
กิจการ) - การนำเงินส่วนใหญ่ไปลงทุนเพื่อสร้างรายได้ในอนาคต แสดงให้
เห็นถึงวิสัยทัศน์ระยะยาวและการสร้างมูลค่าเพ่ิม 
 3. จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย (1 ส่วน สำหรับการเก็บสำรองและเหตุ
ฉุกเฉิน) - การสำรองเงินไว้สำหรับสถานการณ์ไม่คาดคิด ซึ่งเป็นการป้องกัน
ความเสี่ยงและสร้างความมั่นคง 
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 2. สัมปทาวินิจฉัย 4 หลักการสร้างความม่ังคั่ง 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักการสร้างความมั ่งคั ่งที ่ถ ูกต้อง 4 
ประการในอนาถปิณฑิกสูตร (องฺ.จตุกฺก 21/62) ซึ่งครอบคลุมทั้งด้านการ
ทำงาน การจัดการ การสร้างเครือข่าย และการใช้จ่าย 
 1. อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) - การทำงานด้วย
ความเพียรพยายามและไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
 2. อารักขสัมปทา (การรักษาทรัพย์สิน) - การดูแลรักษา
ทรัพย์สินที่มีอยู่ให้ดี 
 3. กัลยาณมิตตตา (การคบคนดี) - การมีเพื่อนฝูงที่ดีและให้
คำแนะนำท่ีถูกต้อง 
 4. สมชีวิตา (การใช้จ่ายสมดุล) – การใช้จ่ายอย่างประหยัด
และเหมาะสม 
 
 3. หลักทานบารมี การแบ่งปันและการช่วยเหลือ 
 การให้ทาน (ทานบารมี) เป็นหลักการสำคัญในการลดความยากจน
ระดับชุมชน ตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในทานสูตร (องฺ.จตุกฺก (ไทย) 
4/32/236-239) การให้ทานไม่ได้หมายความถึงการให้เงินหรือของเท่านั้น 
แต่ยังรวมถึงการให้ความรู้ เวลา แรงงาน และโอกาส ในพระพุทธศาสนา 
การให้ทานมี 3 ประเภทหลัก ได้แก่ 
 1. อามิสทาน (การให้สิ่งของ) 
 2. อภัยทาน (การให้ความปลอดภัย) 
 3. ธรรมทาน (การให้ความรู้และคำสอน) 
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6. การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ซึ ่งมีรากฐานจากหลักพุทธธรรม  
ได้กลายเป็นแนวทางสำคัญในการขจัดความยากจนของประเทศไทย 
(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564) 
 1. องค์ประกอบ 3 ห่วง 
 ความพอประมาณ - การบริโภคและการผลิตในระดับที่เหมาะสม
กับฐานะและความสามารถของตนเอง 
 ความมีเหตุผล - การตัดสินใจโดยอาศัยข้อมูลและการวิเคราะห์
อย่างรอบคอบ 
 การมีภูมิคุ้มกันในตัว - การเตรียมพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
และความเสี่ยง 
 2. เงื่อนไข 2 ประการ 
 ความรู้ - การมีความรู้ความเข้าใจในด้านต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
 คุณธรรม – การมีคุณธรรมจริยธรรมในการดำเนินชีว ิตและ
ประกอบอาชีพ 
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ภาพที่ 3.2 พุทธนวัตกรลงพ้ืนที่ศึกษาชุมชน 
 

 3. ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ในชุมชน 
 กรณีศึกษาชุมชนบ้านห้วยส้มป่อย จังหวัดขอนแก่น   
ชุมชนนี้ได้นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
ชุมชนอย่างครอบคลุม โดยเน้นการเกษตรแบบผสมผสาน การจัดการน้ำ
แบบยั่งยืน และการสร้างกลุ่มออมทรัพย์ภายในชุมชน (มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2562) ผลจากการดำเนินงานทำให้ชุมชน
สามารถลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอกได้มากขึ ้น โดยสมาชิกในชุมชนมี
รายได้ที่ม่ันคงข้ึน 35% ในช่วง 3 ปี (Speece, 2019) 
 
 
 
 



58   

 

 

 กรณีศึกษา โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 โครงการนี้ประยุกต์ใช้หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในการจัดการพื้นที่
เกษตรแบบ “อิก เบก แปง” (30:30:30:10) การดำเนินงานตามแนวทางนี้
ทำให้เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการมีต้นทุนการผลิตลดลงเฉลี่ย 25% และมี
รายได้เพ่ิมข้ึน 40% เมื่อเทียบกับก่อนเข้าร่วมโครงการ 
 กรณีศึกษา โครงการธนาคารแม่ของแผ่นดิน จังหวัดเชียงใหม่ 
โครงการนี้เป็นการประยุกต์ใช้หลักการออมและการลงทุนตามแนวพุทธ
เศรษฐศาสตร์ในรูปแบบของกลุ่มออมทรัพย์หญิง ผลการดำเนินงานแสดง
ให้เห็นว่าสมาชิกกลุ่มมีวินัยทางการเงินที ่ดีขึ ้น มีเงินออมเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 
250% ในระยะเวลา 5 ปี 
 

7. การวเิคราะห์ความเชื่อมโยงกบั SDG 1 
 ในภาพรวม SDG1 มีเป้าหมายหลักคือ “ยุติความยากจนทุก
รูปแบบทุกที่ในโลก” (United Nations, 2015) ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธ
เศรษฐศาสตร์ในหลายประเด็น 
 1.การสร้างรายได้ที ่ยั ่งยืน - หลักสัมมาอาชีวะช่วยสร้างความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาว 
 2. การเสริมสร้างความสามารถ - การพัฒนาทุนมนุษย์ผ่าน
การศึกษาและการฝึกอบรม 
 3. การสร้างเครือข่ายสังคม - หลักสังคหวัตถุ 4 ช่วยสร้างระบบ
สนับสนุนทางสังคม 
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 สร ุปการขจ ัดความยากจน  โดยการประย ุกต ์ ใช ้หล ักพ ุทธ
เศรษฐศาสตร์ในการขจัดความยากจนแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการ
พัฒนาที่มีรากฐานจากหลักธรรม โดยเน้นการสร้างความเข้มแข็งจากภายใน
ชุมชน การพึ่งพาตนเองอย่างสมดุล และการสร้างระบบเศรษฐกิจที่ยั ่งยืน 
มากกว่าการพ่ึงพาความช่วยเหลือจากภายนอกเพียงอย่างเดียว 
 

8. พระพุทธศาสนากับการขจัดความหิวโหย (SDG2) 
 ประเด็นหลักธรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พระพุทธศาสนามี
หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการบริโภคอาหารและการจัดการทรัพยากรอาหาร
อย่างชัดเจนและครอบคลุม (Loy, 2019) โดยเฉพาะในเรื่องการบริโภค
อย่างมีสติและการแบ่งปันทรัพยากรอย่างเป็นธรรม ดังนี้ 
 1. หลักปัจจัยปริโภค 
 การบร ิ โภคอาหารในพระพ ุทธศาสนาม ุ ่ ง เน ้นการบร ิ โภค 
เพื่อดำรงชีวิต ไม่ใช่เพื่อความเพลิดเพลิน ตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้        
ในภิกขุปาติโมกข์ (วิ.ม. (ไทย) 1/83/83) ว่า “ปฏิสงฺขา โยนิโส อาหารํ         
อาหาเรยฺยํ” (ควรพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนบริโภคอาหาร) การปฏิบัติ
ตามหลักนี้ในยุคสมัยใหม่หมายถึงการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์  
ต่อร่างกาย หลีกเลี ่ยงการบริโภคเกินความจำเป็น และให้ความสำคัญ 
กับคุณภาพมากกว่าปริมาณ 
 หลักการแบ่งปันอาหารการแบ่งปันอาหารเป็นหนึ่งในบุญกิริยา
วัตถุ 10 ประการ ตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในกุฏทันตสูตร (ที.ม. 
1/127) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการช่วยเหลือผู้ขาดแคลนอาหาร 
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พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าการให้อาหารเป็นทานที่มีอานิสงส์มาก เพราะช่วย
ยืดชีวิตของผู้อื่น “อนฺนทานํ ชีวิตทานํ” (การให้อาหารคือการให้ชีวิต) 
 หลักการบริโภคแบบประหยัด พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บริโภค
อาหารอย่างประหยัดและไม่เกินความจำเป็น ในมิตตานิสังสสูตร (องฺ.จตุกฺก 
(ไทย) 4/32/240-243) ได้ตรัสถึงการกินอย่างประมาณ คือ “มัตตัญุตา 
โภชนสฺมิง” (รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร) หลักนี้ไม่เพียงแต่ส่งผลดี
ต่อสุขภาพ แต่ยังช่วยลดการใช้ทรัพยากรและการสร้างของเสียจากอาหาร 
 2. การเกษตรตามหลักพุทธธรรม 
 หลักไม่เบียดเบียน การเกษตรตามหลักพุทธธรรมเน้นการไม่
เบียดเบียนสิ่งมีชีวิต ทั้งในดิน น้ำ และอากาศ (Brown, 2017) ซึ่งนำไปสู่
การพัฒนาระบบเกษตรอินทรีย์และเกษตรยั่งยืน การปฏิบัติตามหลักปาณา
ติปาตา เวรมณี (การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์) ส่งเสริมให้เกษตรกรใช้วิธีการ
เกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 หลักความพอประมาณ การปลูกพืชเพื ่อการบริโภคเป็นหลัก  
ไม่เน้นการผลิตเพื่อการส่งออกหรือกำไรเพียงอย่างเดียว (อภิชัย พันธเสน , 
2558) ซึ่งช่วยให้เกษตรกรมีความมั่นคงทางอาหาร หลักนี้สอดคล้องกับ
แนวคิด “กินได้ ขายได้ มีเหลือเก็บได้” ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การเกษตรแบบผสมผสาน การเกษตรแบบผสมผสานที่รวมการ
ปลูกพืช การเลี ้ยงสัตว์ และการเพาะเลี ้ยงสัตว์น้ำไว้ในระบบเดียวกัน 
สะท้อนถึงหลักปฏิจจสมุปบาทที่เน้นความเชื่อมโยงและพ่ึงพาซึ่งกันและกัน
ของสิ่งต่าง ๆ (Sivaraksa, 2009) 
 



  61 
 
 3. ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ 
 กรณีศึกษา วัดป่าสุคโต จังหวัดชัยภูมิ วัดป่าสุคโตได้พัฒนาระบบ
เกษตรกรรมแบบผสมผสานที่ใช้หลักพุทธธรรมเป็นแนวทาง ผลลัพธ์คือ
ชุมชนมีความมั ่นคงทางอาหารและสามารถพึ ่งพาตนเองได้มากขึ้น  
โดยชุมชนรอบวัดมีผลผลิตเกษตรเพิ่มขึ้น 40% และลดการใช้สารเคมีได้ 
60% ภายในระยะเวลา 5 ปี 
 โครงการธนาคารข้าว หลายชุมชนได้จัดตั้งธนาคารข้าวตามหลัก
พุทธธรรม โดยใช้หลักการแบ่งปันและช่วยเหลือกัน สมาชิกสามารถฝาก
ข้าวในช่วงที่มีผลผลิตมาก และกู้ยืมในช่วงที่ขาดแคลน การศึกษาพบว่า
ชุมชนที่มีธนาคารข้าวมีอัตราการขาดแคลนอาหารลดลง 70% เมื่อเทียบ
กับก่อนจัดตั้ง 
 การวิเคราะห์ความเชื่อมโยงกับ SDG 2 มีเป้าหมาย “ยุติความ
หิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหาร และโภชนาการที่ดีขึ้น และส่งเสริม
เกษตรกรรมที่ยั่งยืน” ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารผ่านการเกษตรที่ยั่งยืน 
 ดังนั ้นหลักพุทธธรรมในการจัดการอาหารและการเกษตรให้
แนวทางที่ครอบคลุมสำหรับการแก้ไขปัญหาความหิวโหยอย่างยั่งยืน โดย
เน้นการสร้างความมั่นคงทางอาหารจากการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้ม 
การบริโภคอย่างมีสติ และการแบ่งปันอย่างเป็นธรรม 
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ภาพที่ 3.3 พุทธนวัตกรลงพ้ืนที่ศึกษาชุมชน 
 

9. สรุปท้ายบท 
 พุทธเศรษฐศาสตร์ได้นำเสนอแนวคิดของพุทธเศรษฐศาสตร์ใน
ฐานะทางเลือกใหม่สำหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อตอบสนองความท้าทาย
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมที่โลกกำลังเผชิญ  
 พุทธเศรษฐศาสตร์ เป็นแนวคิดทางเลือกที่ไม่ได้ปฏิเสธเศรษฐกิจ
ทุนนิยมแบบดั้งเดิม แต่เสนอกรอบความคิดที่เน้นความเป็นอยู่ที่ดีอย่าง
แท้จริง การพ่ึงพาตนเองที่เข้มแข็ง การสร้างความสามัคคีในสังคม และการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยให้ความสำคัญกับความสุขและความ
เป็นอยู่ที่ดีของประชาชน ความสมดุลระหว่างการพัฒนาทางวัตถุและจิตใจ 
และความยั่งยืนของสังคมและสิ่งแวดล้อม แทนการมุ่งเน้นเพียงผลิตภัณฑ์
มวลรวมภายในประเทศหรือกำไรสูงสุด  
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 แนวคิดนี ้ได ้ร ับการพัฒนาอย่างเป็นระบบครั ้งแรกโดย E.F. 
Schumacher นักเศรษฐศาสตร์ชาวเยอรมัน-อังกฤษ ในบทความปี ค.ศ. 
1966 และขยายความในหนังสือ “Small Is Beautiful: Economics as if 
People Mattered" ปี  ค . ศ .  1973 ใ น บ ร ิ บ ท ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  
พุทธเศรษฐศาสตร์ได้รับการพัฒนาต่อโดยนักวิชาการหลายท่าน เช่น พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ที่ให้ความหมายว่าเป็น “การจัดการทรัพยากร
และกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้เป็นไปตามหลักธรรมเพื่อสร้างสรรค์คุณภาพ
ชีวิตที่ดีงาม โดยเน้นการพัฒนาศักยภาพมนุษย์และสร้างสังคมที่มีความสุข
ร่วมกัน” อภิชัย พันธเสน ระบุว่าเป็น “ระบบเศรษฐกิจที่มีรากฐานจาก
หลักธรรมทางพุทธศาสนา เน้นความพอเพียง ความเรียบง่ายและการไม่
เบียดเบียน มุ่งเน้นการสร้างความเป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคนโดยไม่ทำลาย
สิ ่งแวดล้อม” นอกจากนี้แนวคิดดังกล่าวยังได้รับอิทธิพลจากปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรด้วย  
 หล ักการพ ื ้นฐานของพ ุทธเศรษฐศาสตร ์  ท ี ่แตกต ่างจาก
เศรษฐศาสตร์กระแสหลักมี 6 ประการ ได้แก่ 
 หลักทางสายกลาง หลีกเลี่ยงความสุดโต่งของความยากจนและ
ความฟุ่มเฟือย เน้นการหาสมดุลระหว่างการทำงานและการพักผ่อน การ
ออมและการใช้จ่าย การพัฒนาและการอนุรักษ์  
 หลักไม่เบียดเบียน การดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต้องไม่
เบียดเบียนตนเอง ผู ้อ ื ่น และสิ ่งแวดล้อม ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิด
สัมมาอาชีวะ  
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 หลักปฏิจจสมุปบาท เข้าใจความเชื่อมโยงและพึ่งพาซึ่งกันและกัน
ของทุกสิ่ง ทำให้ตระหนักว่าความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคลหนึ่งขึ้นอยู่กับความ
เป็นอยู่ที่ดีของทุกคน และการพัฒนาต้องคำนึงถึงผลกระทบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อมโดยรวม  
 หลักความพอเพียง การบริโภคและการผลิตในระดับที่เพียงพอต่อ
การดำรงชีวิตที่มีคุณภาพ โดยไม่สะสมทรัพย์สินเกินความจำเป็น ตามหลัก
สันตุฏฐิ ซึ่งไม่ได้หมายถึงความยากจน แต่หมายถึงการรู้จักพอและการมี
ความสุขกับสิ่งที่มีอยู่  
 หลักเมตตากรุณา การให้ความสำคัญกับสวัสดิภาพของผู้อื่นเท่ากับ
ตนเอง ซึ่งนำไปสู่การทำงานเพ่ือสังคม การใส่ใจผู้ด้อยโอกาส และการสร้าง
ระบบสวัสดิการที่ครอบคลุม  
 หล ักป ัญญา การใช ้ป ัญญาในการต ัดส ินใจทางเศรษฐกิจ   
โดยคำนึงถึงผลกระทบระยะยาวต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ไม่ใช่เพียงผล
กำไรระยะสั้น  
 ความแตกต ่างระหว ่างเศรษฐศาสตร ์กระแสหล ักก ับพ ุทธ
เศรษฐศาสตร์อย่างชัดเจน โดยระบุว่าพุทธเศรษฐศาสตร์มีเป้าหมายหลัก
คือ การสร้างความเป็นอยู่ที่ดีสูงสุด เทียบกับเศรษฐศาสตร์กระแสหลักที่
เน้นการเพิ่มผลกำไรสูงสุด และมีการวัดความสำเร็จจากความสุขและสุ ข
ภาวะ  
  การประยุกต์ใช้หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในการบรรลุเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน โดยเฉพาะการขจัดความยากจน ผ่านหลักการแบ่งรายได้ 
โภควิภาค 4 หลักการสร้างความมั่งคั่ง สัมปทาวินิจฉัย 4 และปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการขจัดความหิวโหย ผ่านหลักการบริโภคอาหาร
อย่างมีสติ หลักปัจจัยปริโภคการแบ่งปันอาหาร และการเกษตรตามหลัก
พุทธธรรม เช่น การเกษตรอินทรีย์และการเกษตรแบบผสมผสาน โดยรวม
แล้วพุทธเศรษฐศาสตร์จึงเป็นแนวทางการพัฒนาที่เน้นการสร้างความ
เข้มแข็งจากภายในชุมชน การพ่ึงพาตนเองอย่างสมดุล และการสร้างระบบ
เศรษฐกิจที่ยั่งยืน 
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“นักพัฒนาชุมชนเชิงสร้างสรรค์” 

 



 
 

 
 
 

บทที่ 4  
พุทธเศรษฐศาสตร์  

“บทวิเคราะห์ความยากจนและความหิวโหย”  
 

 ความยากจนและความหิวโหยถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ที่รัฐบาลของ
แต่ละประเทศทั่วโลกทุกยุคทุกสมัยไม่สามารถที่จะแก้ไขปัญหานี้ได้อย่าง
สมบูรณ์ ปัญหาความยากจนและความหิวโหยดังกล่าวนี ้จะคอยหลอก
หลอนผู้นำรัฐบาลของประเทศนั้น ๆ บั่นทอนความน่าเชื่อถือและลดฐาน
คะแนนเสียงสนับสนุนการขึ้นสู่ตำแหน่งสูงสุดของประเทศในคราวเลือกตั้ง
ครั้งต่อไป ซึ่งเราจะเห็นได้ว่า ผู้นำหลายประเทศได้ใช้นโยบายประชานิยม 
(Populist Policy) แจกเงินสนับสนุนช่วยเหลือประชาชนเพื ่อลดภาระ
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน โดยอ้างว่าเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ ทำให้ประชาชนที่
เกิดการจับจ่ายใช้สอย ทำให้มีเงินหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจมากขึ้น แต่
ในความเป็นจริงแล้วการแจกเงินถึงมือประชาชนโดยตรง (Helicopter 
Money) ไม่ได้ช่วยให้ความยากจนและความหิวโหยของชาวบ้านหมดไป
อย่างสิ้นเชิง เป็นเพียงปรากฏการณ์ระยะสั้น ๆ ตามนโยบายรัฐเท่านั้น และ
ในระยะยาวนั้นไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้และจะยิ่งกลับทวีความรุนแรง
มากขึ้นเรื่อย ๆ 
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1. บทนำ 
 ปัญหาความยากจนและความหิวโหยเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นทั่วไปใน
ทุกประเทศของโลกใบนี้ เกิดจากความขาดแคลนอาหาร น้ำ โภชนาการ
และสาธารณสุขที่มีคุณภาพ ปัญหาดังกล่าวทั้งสองนี้เป็นปัญหาที่มีความ
เกี ่ยวโยงกันอย่างแยกไม่ออก หากจะบอกว่าความยากจนเป็นมูลเหตุ
นำไปสู่ความหิวโหยนั้นก็คงไม่ใช่คำกล่าวอ้างที่เกินความเป็นจริง เพราะว่า
สาเหตุของความยากจนของคนทั่วโลกนั้นเกิดจากหลากหลายปัจจัย ซึ่งเกิด
จากความแห้งแล้ง ห่างไกลความเจริญ โภคทรัพย์ฝืดเคือง ขาดที่ดินทำกิน 
ขาดความรู ้และความสามารถในการประกอบอาชีพ ขาดโอกาสทาง
การศึกษา ขาดระบบสาธารณสุขและการรักษาพยาบาลที่ประสิทธิภาพ 
การกระจายอำนาจทางเศรษฐกิจที ่ไม่เท่าเทียมกัน (ธนพล สราญจิตร์, 
2558) ขาดปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต ไม่มีที่ดินพอเพียงที่จะทำกิน ไม่
มีเงินออมและไม่มีทรัพย์สินถาวร ได้รับค่าจ้างขั ้นต่ำแต่มีภาระเลี ้ยงดู
ครอบครัวมาก ขาดแคลนปัจจัยพื้นฐาน (นิภาพรรณ เจนสันติกุล, 2566) มี
รายได้เฉลี่ยค่อนข้างต่ำ มีรายได้ท่ีไม่แน่นอน เกิดภาวะสงครามสู้รบกัน การ
อพยพไร้พื้นที่ทำกิน ไม่มีงานทำที่มั่นคง ไม่สามารถเข้าถึงบริการทางสังคม
ขั้นพื้นฐาน เช่น การดูแลสุขภาพและการศึกษา (LiBrandt, 1908) ขาด
โอกาสทางสังคมและการเมือง ขาดแคลนปัจจัยการผลิต เช่น ที่ดิน เงินทุน 
และการศึกษา ขาดแรงจูงใจและมุมมองการสร้างรายได้เพื่อหลุดพ้นความ
เหลื่อมล้ำ (Angelsen & Wunder, 2003) สาเหตุดังกล่าวนั้นนำไปสู่การ
ทำให้เกิดภาวะความหิวโหย คือ ความทุกข์ยากที่ผู้คนได้รับผลกระทบจาก
การขาดแคลนอาหาร น้ำดื่ม เครื่องนุ่งห่ม และที่อยู่อาศัย ผู้คนส่วนใหญ่ที่
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ประสบปัญหาความหิวโหยจะอาศัยอยู่ในภาวะยากจนข้นแค้น โภชนาการ
มีไม่เพียงพอ ไม่ได้รับแคลอรีเพียงพอต่อการดำเนินชีวิตปกติ ขาดความ
กระฉับกระเฉง สุขภาพทรุดโทรม จากภาวะการเกิดสงครามความขัดแย้ง
ของประเทศมหาอำนาจที่มีการต่อสู้ด้วยขีปนาวุธยิงข้ามประเทศ ซึ่งเกิด
จากความขัดแย้งทางผลประโยชน์ ความเชื่อ และอุดมการณ์ทางการเมือง 
ทำให้เกิดภาวะความยากจนและความหิวโหยในหมู่ประชาชนของประเทศ
เป็นจำนวนมาก ซึ่งอาจจะนำไปสู่การอพยพประชากรครั้งใหญ่เพื่อหลีกหนี
สงคราม ความยากจนและความหิวโหย 
 

2. การวัดความยากจนและดัชนีความหิวโหย 
 การวัดความยากจนในที่นี้ หมายถึง ความยากจนสัมบูรณ์ สามารถ
วัดได้จากระดับรายได้หรือระดับการบริโภคของบุคคล โดยจะถือว่า บุคคล
ใดบุคคลหนึ่งเป็นคนจนเมื่อระดับรายได้หรือระดับการบริโภคของบุคคล  
นั้น ๆ ต่ำกว่าระดับรายได้หรือระดับการบริโภคขั้นต่ำที่จะสามารถบริโภค
สินค้าและบริการ จำเป็นพื้นฐานได้ โดยระดับรายได้หรือระดับการบริโภค
ขั ้นต่ำดังกล่าวเรียกว่า “เส้นความยากจน” (Poverty Line) (World 
Bank, 2024) ดังนั้น เส้นความยากจนจึงเป็นเส้นที่สะท้อนถึงค่าใช้จ่ายขั้น
ต่ำที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต เช่น อาหาร ที่อยู่ อาศัย เสื้อผ้า และการ
เข้าถึงบริการสาธารณะ (ศุภเจตน์ จันทร์สาส์น, 2552) เส้นความยากจน
เป็นเครื่องชี้สภาวะการกระจายรายได้ โดยเน้นใช้ข้อมูลความจำเป็นขั้น
พื้นฐานเพื่อเน้นคุณภาพชีวิตที่กำหนดมาตรฐานขั้นต่ำไว้ เช่น สุขภาพ
อนามัยดี การได้รับการศึกษาที่ดี การมีอาชีพและรายได้พอเพียง การมี
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สุขภาพจิตที่ดีและมีสภาพแวดล้อมที่ดี (นิภาพรรณ เจนสันติกุล, 2566) 
ฉะนั้น คนจนในความหมายนี้จึงหมายถึง บุคคลที่มีระดับรายได้หรือระดับ
รายจ่ายเพื่อการบริโภคต่ำกว่าเส้นความยากจนนั่นเอง 
 ประเทศไทยได้ใช้เครื ่องมือวัดความยากจนเหมือนกับทั ่วโลก 
เพื ่อที ่จะสะท้อนถึงภาพความยากจนที่เกิดขึ้นทั่วประเทศ ให้ทราบถึง
สถานการณ์ความยากจนที่เกิดขึ้นมีแนวโน้มไปในทิศทางใด ดีขึ้นหรือแย่ลง 
โดยแบ่งออกเป็นระดับ คือ ระดับประเทศ ระดับภูมิภาค และระดับจังหวัด 
ข้อมูลเกี่ยวกับความยากจนเมื่อปี พ.ศ. 2567 ประเทศไทยมีจำนวนคน
ยากจนทั้งสิ้น 3.77 ล้านคน หากพิจารณาออกเป็นครัวเรือนจะมีครัวเรือน
ยากจนทั้งสิ้น 1.12 ล้านครัวเรือน จังหวัดที่มีสัดส่วนคนยากจนสูงสุด 10 
อ ันด ับแรก ได ้แก่ แม่ฮ ่องสอน ปัตตานี ตาก นราธ ิวาส กาฬสินธุ์  
หนองบัวลำภู ยะลา ศรีสะเกษ ชัยนาท และระนอง ตามลำดับ ส่วนจังหวัด
ที่มีปัญหาความยากจนเรื้อรัง ซึ่งถือว่าเป็นจังหวัดที่ติดอันดับความยากจน
ในประเทศไทยติดต่อกันมากกว่า 5 ปีขึ้นไป และมีทีท่าว่าจะไม่สามารถ
จดัการความยากจนได้อย่างเด็ดขาดและไม่มีทิศทางที่ความยากจนจะลดลง 
ได้แก่ แม่ฮ่องสอน นราธิวาส กาฬสินธุ์ ตาก และศรีสะเกษ (สำนักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) 
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ภาพที่ 4.1 เส้นความยากจน สัดส่วนคนจน และจำนวนคนจน (ไทย) 
ตั้งแต่ปี 2550-2565 

ที่มา : ข้อมูลจากการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน สำนักงาน
สถิติแห่งชาติประมวลผลโดยกองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วดัสังคม คศช. 
 

 ความหิวโหยเกิดจากความยากจนและการขาดแคลนอาหาร 
เมื่อสะสมเป็นเวลานาน ๆ อาจจะนำไปสู่ภาวะทุพโภชนาการ ร่างกายขาด
วิตามิน แร่ธาตุ และสารอาหารอ่ืน ๆ ทำให้การพัฒนาการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายไม่ดีพอ มีปัญหาไม่สมบูรณ์ ทำให้เกิดโรคภาวะผอมแห้ง ร่างกาย
แคระแกร็น ขาดสารอาหาร ฯลฯ กลายเป็นปัญหาหลักและเป็นสาเหตุหลัก
ของการเสียชีวิตของผู้คนทั่วโลก ถึงแม้นว่าโลกใบนี้จะมอบทรัพยากรจาก
ธรรมชาติอย่างมหาศาลให้แก่มวลมนุษย์ แต่มนุษย์ทุกคนใช่ว่าจะสามารถ
เข้าถึงทรัพยากรได้อย่างเท่าเทียมกัน บางคนมีจนเหลือกินเหลือใช้ บางคน
ขาดแคลนอดอยากไม่มีแม้กระทั่งอาหารที่จะนำมาประทังชีวิตในแต่ละมื้อ 
การยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ
และส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน จึงเป็นเป้าหมายที่ 2 ของเป้าหมายการ
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พัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) การที่เราจะ
ทราบว่าประเทศใดมีระดับความหิวโหยมากหรือน้อยนั้นจะต้องมีเครื่องมือวัด
ระดับความหิวโหย ซึ่งเรียกว่า “ดัชนีความหิวโหย” (Global Hunger Index 
: GHI) เครื่องมือดังกล่าวนี้เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดและติดตามสถานการณ์ความ
หิวโหยในระดับโลก ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ โดยพิจารณาจาก
ตัวชี้วัดหลายประการ เช่น ภาวะขาดสารอาหารของเด็ก ภาวะเตี้ยแคระ
แกร็นในเด็ก ภาวะผอมแห้งในเด็ก และอัตราการเสียชีวิตของเด็ก  
 

  
 

ภาพที่ 4.2 สภาพความยากจนและความหวิโหยของชาวบ้านในประเทศอินเดีย 
ที่มา : ภาพถ่ายโดย อาจารย์ ดร. สุดธิดา พาดฤทธิ์ 

 

3. สาเหตุของความยากจนและความหิวโหย 
 ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นและสร้างความทุกข์ยาก
ให้กับมวลมนุษยชาติในหลายประเทศทั่วโลก เป็นภาวะความขาดแคลนไม่
มีความมั่นคงทางอาหารและไม่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ขาดโอกาสทาง
การศึกษา ขาดโอกาสที ่จะพัฒนาศักยภาพและคุณภาพทักษะชีวิต  
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ไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากรและการจัดสรรตามนโยบายของรัฐ ดังนั้น 
จึงพอจะสรุปสาเหตุของความยากจน ได้ดังนี้ 
 พิมพ์พร เกษดี (2565) ได้อธิบายถึงสาเหตุของการเกิดปัญหา
ความยากจน ไว้ว่า  ปัญหาความยากจนเกิดจากโครงสร้างทางเศรษฐกิจที่
ทำให้คนที่มีทรัพยากรในการผลิตที่ไม่เท่าเทียมกันตั้งแต่ต้นและจะสร้าง
ความไม่เท่าเทียมกันต่อไป รัฐออกแบบนโยบายสาธารณะการพัฒนาไม่เท่า
เทียมกัน สังคมมีความขัดแย้งสูง การพัฒนาไม่ยั่งยืน เกิดความเหลื่อมล้ำ
ด้านรายได้และการกระจายรายได้อย่างไม่เป็นธรรม สังคมชุมชนเมืองมี
โอกาสเข้าถึงความเจริญได้มากกว่าสังคมชุมชนตามชนบท 
 Lester C. Thurow (1967) ได้อธิบายถึงสาเหตุของการเกิดปัญหา
ความยากจน ไว้ว่า ความยากจนนั้นเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุที่มีความ
เชื่อมโยงกัน ดังนี้ 
 1. การเติบโตทางเศรษฐกิจตกต่ำและอัตราการจ้างงานมีจำกัด  
 2. การขาดโอกาสทางการศึกษาและการได้ร ับการอบรมที ่มี
คุณภาพ 
 3. ความขัดแย้งและความไม่ม่ันคงทางการเมือง 
 4. การเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อม 
 5. การเข้าถึงบริการสาธารณสุขและขาดแคลนการบริการด้าน
สุขภาพ 
 6. การเติบโตของประชากรและอัตราส่วนการพ่ึงพา 
 7. ความไม่เท่าเทียมและการถูกกีดกันจากระบบเศรษฐกิจ 
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 8. โครงสร้างพื้นฐานและบริการพื้นฐานไม่เพียงพอ 
 ศุภเจตน์ จันทร์สาส์น (2552) ได้อธิบายถึงสาเหตุของการเกิด
ปัญหาความยากจน ไว้ว่า ความยากจนเกิดจากการมีระดับรายได้หรือฐานะ
ทางเศรษฐกิจ มีรายได้ไม่เพียงพอกับการดำรงชีพตามมาตรฐานขั้นต่ำหรือ
มีรายได้ต่ำกว่ามาตรฐานคุณภาพชีวิตขั้นต่ำที่ยอมรับได้ในแต่ละสังคม 
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความมั่นคงและคุณภาพชีวิต ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
การพัฒนาประเทศทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ทำให้เกิดความไม่มั่นคง
ทางเศรษฐกิจ คนจนมักจะมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการดำรงชีพและมีสภาพ
ความเป็นอยู่ต่ำกว่ามาตรฐาน ทำให้ผลผลิต รายได้ การบริโภค ทำให้การ
เติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นไปอย่างเช ื ่องช้าและไม่มั ่นคง 
นอกจากนั้นแล้วความยากจนจะทำให้เกิดปัญหาทางสังคมอีกหลายอย่าง 
เช่น การใช้แรงงานเด็ก การด้อยโอกาสทางการศึกษาและอัตราการรู้
หนังสือ ปัญหาอาชญากรรมและยาเสพติด  
 ธนพล สราญจิตร์ (2558) ได้อธิบายถึงสาเหตุของการเกิดปัญหา
ความยากจนในประเทศไทย ไว้ดังนี้ 
 1. คนชนบทจำต้องอดทนเป็นอย่างมากเพราะท้องที่ที่เขาเกิดมา
นั ้นแห้งแล้ง โภคทรัพย์ฝืดเคือง มีรายได้ค่อนข้างน้อยจนถึงน้อยมาก 
ห่างไกลจากความเจริญ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีโอกาสน้อยหาก
เทียบกับคนในสังคมเมือง 
 2. จำนวนคนที่ต้องใช้ที่ดินมีมากขึ้น แต่ที่ดินมีจำนวนเท่าเดิม 
ในขณะที่แต่ละครอบครัวจะต้องแบกรับภาระการเลี้ยงดูคนในครอบครัวที่
มีจำนวนมากขึ้น รายจ่ายก็เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ 
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 3. ชาวชนบทผลิตสินค้าได้ไม่แน่นอน เพราะต้องอาศัยธรรมชาติ
เป็นตัวกำหนด ซึ่งมักให้โทษมากกว่าให้คุณ จึงหันไปหาเจ้าหนี้เงินกู้แทน 
 4. ชาวชนบทขาดเงินทุนที่จำเป็นสำหรับการผลิตเพื่อให้ผลผลิตที่
สูงสุดตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ เครื่องมือที่ใช้สำหรับประกอบอาชีพไม่
ทันสมัย ทำให้ได้ผลผลิตไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย 
 5. ผลิตสินค้าแล้วได้รับผลตอบแทนไม่คุ้มค่าที่ลงทุนไป ถูกเอารัด
เอาเปรียบจากนายทุนและพ่อค้าคนกลางด้วยกลอุบายและวิธีการต่าง ๆ 
 6. โครงการของรัฐเข้าไม่ถึงชนบท โครงการที่เข้าถึงชนบทก็ไม่
สามารถที่จะแก้ไขปัญหารากฐานของชาวชนบทได้ หลายโครงการกลับเป็น
การซ้ำเติมให้ลำบากมากขึ้นกว่าเดิมเสียอีก 
 ความยากจนส่งผลให้การดำรงชีพมีความเปราะบาง (Precarity) 
ซึ่งเกิดจากการที่สวัสดิการทางสังคมไม่มีความมั่นคงไม่ได้เกิดขึ้นจริง ไม่มี
หลักประกันให้กับแรงงานโดยเฉพาะในประเทศกำลังพัฒนา (กนกวรรณ 
มะโนรมย์ และคณะ, 2565) กลุ่มคนในสังคมที่ไม่สามารถเข้าถึงสวัสดิการ 
การจ้างงานที่เป็นธรรมและขาดทรัพยากรในการดำรงชีพจึงกลายเป็นกลุ่ม
เปราะบางและนำไปสู่ปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น ขาดความม่ันคงทางอาหาร 
ขาดความภาคภูมิใจในตัวเองและไร้ความสามารถในการทำหน้าที ่ใน
ครอบครัว 
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ภาพที่ 4.3 สภาพครอบครวัและสังคมชนบทที่แสดงถึงความยากจนในประเทศ 
ที่มา : https://www.salika.co/2022/10/29/howto-deal-with-

thailand-poverty/ 
 
 สรุปได้ว ่า ความยากจนมีสาเหตุมาจากการมีรายได ้ต ่ำกว่า
มาตรฐานตามการกำหนดค่าครองชีพที่หน่วยงานภาครัฐกำหนด ซึ่งการที่มี
รายได้ต่ำนั้นเกิดจากความเหลื่อมล้ำ ความไม่เท่าเทียมกันของคนตั้งแต่เกิด
จนตาย มีความเหลื ่อมล้ำทางสังคมที ่เกิดจากนโยบายการพัฒนาของ
ภาครัฐ ทำให้ไม่สามารถเข้าถึงความมั่งคั่งท่ีเท่าเทียมกัน คนในชุมชนเมืองมี
โอกาสเข้าถึงความมั่งคั่งได้มากกว่าคนในชุมชนตามชนบท นอกจากนั้นแล้ว 
การขาดการศึกษา ไม่สามารถเข้าโรงเรียนที่ดีมีคุณภาพ อัตราการอ่านออก
เขียนได้ต่ำจะยิ่งทำให้ขาดโอกาสสร้างความม่ังคั่งและทำให้เพ่ิมอัตราความ
ยากจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลออกมาในรูปแบบของการไม่มีงานทำ ว่างงาน 
ไม่มีทักษะสำหรับการทำงานที่ต้องการใช้ทักษะพิเศษสำหรับการทำงาน  
นั้น ๆ งานส่วนใหญ่ที่ทำได้จะเป็นงานที่ใช้แรงงาน เช่น รับจ้ าง กรรมกร  
แบกหาม ฯลฯ ซึ่งมีรายได้ค่อนข้างต่ำ ยิ่งทำให้ซ้ำเติมภาวะการยากจนเข้า
ไปอีก เพราะไม่สามารถเลือกทำงานได้ และได้รับงานที่มีค่าตอบแทนสูง 
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 การย้ายถิ ่นฐานจากบ้านเกิดเมืองนอนไปสู ่ประเทศอื ่นซึ ่งเป็น
ประเทศใหม่เพื่อสร้างโอกาสและหาอาชีพที่มีความมั่นคง มีรายได้มากกว่า
และแตกต่างไปจากเดิม ช่วยให้ฐานะทางครอบครัวดีขึ้น มีทรัพย์สินและ
เงินเก็บสะสม (อนุสรณ์ ธรรมใจ, 2551) เกิดจากความหิวโหยที่อดอยาก
ปากแห้งจากพื ้นที ่เดิมที ่เคยอาศัยอยู ่ เมื ่อไม่สามารถอดทนต่อความ
แร้นแค้นต่อสภาพภูมิประเทศหรือพื้นที่ดั้งเดิมได้จึงได้มีการอพยพย้ายถิ่น
ฐานไปสู่พื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ มีโอกาสเข้าถึงแหล่งสาธารณูปโภคข้ัน
พื ้นฐานที ่เหมาะสม ได้ร ับการรักษาตรวจสุขภาพและเข ้าถึงระบบ
สาธารณสุขและโภชนาการที่ถูกต้อง เพิ่มอัตราภาวะมีงานทำมากขึ้นซึ่งจะ
ทำให้มีรายได้และมีเงินนำมาใช้จ่ายเพ่ือใช้สอยในการดำเนินชีวิต ซึ่งสาเหตุ
ของความหิวโหยที่เกิดข้ึนนั้น มีสาเหตุมาจากหลากหลายประการ ดังนี้ 
 World Food Program (WFP) (2025) ได้อธิบายถึงสาเหตุของ
ความหิวโหยไว้ว่า ความหิวโหยนั้นเกิดจากปัจจัยสำคัญ ดังนี้ 
 1. ความยากจนและความเหลื่อมล้ำ เกิดจากการเข้าไม่ถึงโอกาส
ในการทำงาน สร้างงานและโอกาสทางเศรษฐกิจ ทำให้ไม่มีงานทำไม่มี
รายได้  
 2. การขาดแคลนอาหาร เกิดจากสภาพสังคมที่บีบบังคับ ขาด
การศึกษาและมีความรู้ในการผลิต รวมไปถึงการมีความคิดสร้างสรรค์ ถูก
จำกัดให้บริโภคแบบดั้งเดิม ไม่มีพื้นที่สำหรับเพาะปลูกและทำการผลิต
สินค้าทางการเกษตรและสินค้าอ่ืน ๆ ที่สามารถบริโภคได้ 
 3. สภาพอากาศที่เลวร้าย พ้ืนที่สำหรับการเพาะปลูกไม่สามารถทำ
การเพาะปลูกได้เต็มประสิทธิภาพ ได้ผลผลิตต่อไร่ค่อนข้างน้อย สภาพดิน
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ฟ้าอากาศไม่เอื ้ออำนวย ทำให้ไม่สามารถผลิตอาหารเพียงพอต่อความ
ต้องการ เช่น อุทกภัย วาตภัย ดินเสื่อมสภาพ ฯลฯ 
 4. สภาพความขัดแย้งและความรุนแรง ความขัดแย้งโดยเฉพาะ
การเกิดสงครามทำให้ประชาชนไม่สามารถทำการผลิตสินค้าและอาหารได้
เต็มประสิทธิภาพ เกิดภาวะความหวาดกลัว หวาดระแวง ผลผลิตถูกทำลาย
จากสงครามและความขัดแย้ง ทำให้ขาดแคลนอาหาร 
 5. ความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ การที่เพศหญิงได้รับโอกาสและ
การยอมรับน้อยกว่าเพศชาย ทำให้เพศหญิงไม่สามารถทำงานได้อย่างเต็มที่ 
ขาดโอกาสทางเศรษฐกิจ ขาดโอกาสในการทำงานที่มีรายได้สูงและทำให้
ขาดแคลนอาหารตามมา เนื่องจากต้องทำงานในครัวเรือน 
 ทศพล ทรรศนกุลพันธุ์ (2557) ได้อธิบายถึงสาเหตุของความหิว
โหยไว้ว่า ความหิวโหยนั้นเกิดจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม
อย่างรวดเร็วและรุนแรง สร้างผลกระทบต่อความมั่นคงด้านอาหารของ
ประชาชนอย่างกว้างขวาง การเกิดภาวะโลกร้อนอย่างรุนแรงจะก่อให้เกิด
ปัญหาความไม่มั่นคงด้านอาหาร เกิดการผูกขาดปัจจัยการผลิต และครอง
อำนาจเหนืออาหารที่ผลิตขึ้น ทำให้เกิดภาวะขาดแคลนอาหาร ทำให้เกิด
ความหิวโหยของประชากรโลก 
 วาสนา ศรีจำปา (2568) ได้อธิบายถึงสาเหตุของความหิวโหยไว้ว่า 
ความหิวโหยเกิดจากความไม่มั ่นคงของรายได ้ และการอยู ่ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปจากสังคมชนบทกลายเป็นสังคมเมือง ทำ
ให้ประชาชนและผู้คนต้องเผชิญกับการเป็นกลุ่มเปราะบางมีคุณภาพชีวิต
และโภชนาการอาหารที่ย่ำแย่ลง หลายครอบครัวไม่มีงานทำ อยู่ในสภาพ
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เป็นผู ้ตกงาน เปลี ่ยนแปลงบทบาทจากเป็นเกษตรกรผู ้ผลิตในสังคม
เกษตรกรรมกลายเป็นแรงงานรับจ้างทั่วไปในสังคมอุตสาหกรรม 
 วงศ์ตระกูล มาเกตุ (2559) ได้อธิบายถึงสาเหตุของความหิวโหยไว้
ว่า ความหิวโหยเกิดจากการแข่งขันแย่งชิงทรัพยากรอาหารกันเป็นอย่าง
มากเนื่องจากสภาพภูมิอากาศหรือความแปรปรวนของธรรมชาติส่งผลเสีย
ต่อพื ้นที ่เพาะปลูก ทำให้หลายพื้นที่ขาดแคลนอาหาร เมื ่อเกิดภาวะนี้
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานทรัพยากรธรรมชาติเกิดความเสียหายเสื่อม
โทรม ขาดความสมดุลในระบบนิเวศ การทำเกษตรกรรมได้รับผลกระทบ 
ได้ผลผลิตต่อไร่ในระดับต่ำ และทำให้เกิดการขาดแคลนอาหาร นำไปสู่
ปัญหาความอดอยากหิวโหยในที่สุด 
 สรุปได้ว่า ความหิวโหยมีสาเหตุมาจากความยากจนซึ่งไม่สามารถ
เข้าถึงแหล่งทรัพยากรทางเศรษฐกิจได้เท่าเทียมกัน เกิดความเหลื่อมล้ำทาง
รายได้ อาชีพ การศึกษา และการรักษาด้านสุขภาพ สภาพแวดล้อมที่ไม่
เอื้ออำนวย มีพื้นที่สำหรับการเพาะปลูกประสบปัญหาด้านสภาพอากาศ
และสภาพดินเสื่อมโทรม ไม่สามารถปลูกพื้นที่นำมาเป็นอาหารได้เพียงพอ 
รวมไปถึงการเลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ ที่นำมาประกอบอาหาร การเกิดความขัดแย้ง
ที่นำไปสู่ภาวะสงครามทำให้เกิดความกลัว ไม่สามารถขับเคลื่อนกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจได้อย่างเต็มที่ ประชาชนหวาดระแวงไม่กล้าลงทุนและทำ
การค้า ทำให้เกิดภาวะการขาดแคลนอาหารและเกิดภาวะการแย่งชิง
อาหาร 
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4. พระพุทธศาสนากับการขจัดความยากจน 
  การปฏิวัติอุตสาหกรรมทำให้เกิดลัทธิบริโภคนิยมและระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซึ่งมีส่วนสำคัญในการกระตุ้นให้เกิดการใช้ประโยชน์
จากธรรมชาติอย่างขาดความรับผิดชอบ เกิดความไม่เท่าเทียมกันในทาง
สังคม คนยากจนมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น ทำให้ขาดแคลนอาหาร ที่อยู่อาศัย
และเครื่องนุ่งห่ม (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, 2559) หากประชากรมีการ
ว่างงาน ไม่มีรายได้ เพื่อนำใช้จ่ายเพื่อการดำรงชีพ คุณภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ในสังคมไม่เท่าเทียมกับคนอื่น ๆ และความยากจนยังเป็นที่มาของ
การก่อให้เกิดปัญหาความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ และเป็นปัญหาทางสังคม 
เช่น อาชญากรรม ขาดโอกาสทางการศึกษา การรักษาพยาบาล ซึ่งจะ
ส่งผลต่อด้านสุขภาพจิตทำให้เกิดความท้อแท้และสิ้นหวัง (พระอธิการทัศ
เทพ ฐานกโร, 2559) ทำให้ผู้คนไม่สามารถที่จะตัดสินใจและมีความหวังที่
จะต่อสู้กับความยากจน อยู่แบบสิ้นหวัง รอความช่วยเหลือจากภาครัฐ 
เพ่ือให้ได้งบประมาณสนับสนุน ขาดความกระตือรือร้น แสวงหาอาชีพและ
พัฒนาการทางความคิดด้วยการคิดแบบสร้างสรรค์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเกิด
จากการขาดโอกาสทางการศึกษา การได้เร ียนรู ้ เช ิงการทดลองและ
แสดงออกทางความคิด จนในที่สุดแล้วส่งผลให้ประชาชนเกิดภาวการณ์ไม่
อยากต่อสู ้กับสภาพสังคม สภาพบีบคั ้นจากการทำงาน กลายเป็นคน
ว่างงาน ไม่มีรายได้ ไม่มีงานทำ และในที่สุดแล้วก็เข้าสู่ภาวะความยากจน 
ซึ่งประเด็นปัญหาความยากจนที่เกิดขึ้นทั่วโลกมีลักษณะคล้ายกัน แม้นว่า
จะมีหน่วยงานต่าง ๆ พยายามแก้ไขปัญหาดังกล่าวก็ตาม แต่ปัญหาความ
ยากจนก็ทวีความรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ  
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ภาพที่ 4.4 กิจกรรมพลิกโฉมมหาลัยเพ่ือแก้ไขความยากจนโดยสนับสนุน

ผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ที่มา : ภาพถ่ายโดย พระคมสัน เจริญวงค์, ผศ. 

 
 สังคมยุคปัจจุบันความยากจนอาจจะไม่ได้แสดงออกโดยการนุ่งห่ม
เส ื ้อผ ้า เก ่า ๆ ขาดรุ่ งริ่ ง  เด ็กหน ้าตาขะม ุกขะมอม ห ัวโต ก ้นลีบ  
ขาดสารอาหาร โรคคอพอก และโรคโปลิโอ ฯลฯ เหมือนดั่งเช่นในอดีตที่
ผ่านมา ที่สื่อต่าง ๆ พยายามจะสื่อสารให้เห็นภาพของความยากจนผ่านสื่อ
โทรทัศน์และภาพยนต์ เช่น ภาพยนตร์เรื่อง วัลลี, ลูกอีสาน และ เทวดาท่า
จะบ๊องส์ เป็นต้น ความจนยุคสมัยใหม่ได้กลายมาเป็นกลุ่มผู้เปราะบาง ซึ่งผู้
เปราะบางในที่นี ้ หมายถึง บุคคลที่ไม่สามารถปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลง
ตนเองได้จากการเปลี่ยนผ่านสังคมเกษตรกรรมเป็นอุตสาหกรรม รวมไปถึง
บุคคลที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ผู ้ป่วยพิการ ทุพพลภาพ เพราะ
เนื่องจากสภาพสังคมที่มีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ชาวบ้านเคยเป็นผู้ถือ
ครองที่ดิน มีที่ดินเป็นของตนเอง ผลิตสินค้าเกษตรเพ่ือเป็นอาหารของผู้คน
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ทั ่วไป เมื ่อสังคมเมืองและภาคอุตสาหกรรมย่างกรายเข้าไปจึงทำให้
ชาวบ้านจำต้องขายที่ดินทำกิน ผันตัวเองให้เป็นผู้ รับจ้างรายวัน ทำงาน
รับจ้างเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงท้องและเลี้ยงครอบครัว ไม่มีที่ดินทำกินเป็นของ
ตนเอง เมื่อร่างกายเสื่อมโทรม สุขภาพไม่ดี ไม่เอื้ออำนวยต่อการรับจ้าง
รายวัน จึงส่งผลให้ไม่มีรายได้ ไม่มีเงินเพื่อนำมาซื้ออาหารเลี้ยงปากเลี้ยง
ท้อง ทำให้เกิดภาวการณ์หิวโหยและการขาดแคลนอาหาร กลายเป็นผู้
ยากจน ยากไร้ ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านความยากจนขยายกว้างไปเรื่อย ๆ 
ซึ่งยิ ่งแก้ไขเท่าไร ยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื ่อย ๆ และไม่มีทีท่าว่าจะ
ลดลงในอนาคตอันใกล้นี้ 
 

    ลูกอีสาน                      เทวดาท่าจะบ๊องส์ 

  
 

ภาพที่ 4.5 สภาพความยากจนที่สื่อสารผ่านภาพยนตร์เรื่องลูกอีกสาน 
และ เทวดาท่าจะบ๊องส์ 

ที่มา : YouTube 
 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้น แม้นว่าจะไม่มีเครื่องมือที่สามารถแก้ไข
ปัญหาเกี่ยวกับการขจัดความยากจนได้อย่างตรงจุดและแก้ไขปัญหาที่เป็น
โครงสร้างพื้นฐาน แต่ในส่วนของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
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พระไตรปิฎกนั้นสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์และช่วยเยียวยา
สภาพจิตใจของผู้คนทั่วไป ช่วยกระตุ้นให้ทราบถึงบ่อเกิดของความยากจน 
ความยากจนเกิดจากอะไร และควรจะละเว้นจากอะไร ควรจะประพฤติตน
อย่างไรเพื่อที่จะไม่พบเจอความยากจน ทำอย่างไรจะช่วยเยียวยาความ
ยากจนให้เบาบางลง เป็นต้น ในที่นี ้จะขอยกเอาหลักธรรมที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกซึ ่งถือว่ามีส่วนที ่ตอบโจทย์และนำไปเป็นแนวทางในการ
ประยุกต์ใช้กับการแก้ไขปัญหาความยากจนในปัจจุบันได้ไม่มากก็น้อย 
ได้แก่ อบายมุข 6 และ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ซึ่งพอจะอธิบาย
ขยายความ ดังนี้ 
 อบายมุข 6 คือ ช่องทางแห่งความเสื่อม หรือเหตุแห่งความพินาศ 
ได้แก่ การติดสุราและของมึนเมา การเที่ยวกลางคืน การเที่ยวดูการละเล่น 
การติดการพนัน การคบคนชั่ว และความเกียจคร้านการงาน (ที.ปา. (ไทย) 
11/178/164) ซึ ่งหากนำมาอธิบายขยายความจากหัวข้อทั ้งหก ที ่ชี้
เฉพาะเจาะจงลงไปว่าแต่ละหัวข้อนั้นเป็นหนทางนำไปสู่ความยากจนได้
อย่างไรนั้น สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 1. การติดสุราและของมึนเมา (Addiction to Intoxicants) มีโทษ 
6 อย่าง ได้แก่ ทรัพย์หมดไป ๆ เห็นชัด ๆ ก่อการทะเลาะวิวาท เป็นบ่อเกิด
แห่งโรค เสียเกียรติเสียชื่อเสียง ทำให้ไม่รู้อาย ทอนกำลังปัญญา (พระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) การดื่มสุราหรือสิ่งเสพติดเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่
สำคัญสามารถทำให้นำไปสู่ความยากจน เพราะการดื่มสุราเป็นประจำจน
ติดเป็นนิสัย จะทำให้ผู้ดื่มกลายเป็นโรคแอลกอฮอล์ลิซึ่ม หรือ โรคพิษสุรา
เรื้อรัง (Alcoholism) ขาดสุราไม่ได้ จำเป็นจะต้องดื่มสุราและสิ่งเสพติด
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เป็นอาจิณ เมื่อดื่มไปนาน ๆ จะทำให้กลายเป็นโรคต่าง ๆ ตามมา เช่น โรค
กล้ามเนื้ออ่อนแรง โรคความจำเสื่อม โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือด
สมอง โรคระบบทางเดินอาหาร ฯลฯ ไม่สามารถทำงานหรือประกอบอาชีพ
ได้ตามปกติ กลายเป็นกลุ่มผู้ป่วยกลุ่มเปราะบาง ซึ่งหากหลีกเลี่ยงการดื่ม
สุราและสิ่งเสพติดทั้งหลายได้ จะไม่สิ้นเปลืองและสูญเงินจากการซื้อเหล้า
และสิ่งเสพติด ทำให้มีเงินเก็บสะสม นำไปลงทุนทำกิจการและธุรกิจอื่น ๆ 
 2. การเที ่ยวกลางคืน (Roaming The Streets at Unseemly 
Hours) มีโทษ 6 อย่าง ได้แก่ ชื่อว่าไม่รักษาตัว ชื่อว่าไม่รักษาลูกเมีย ชื่อว่า
ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ เป็นที่ระแวงสงสัย เป็นเป้าให้เขาใส่ความหรือข่าวลือ 
และเป็นทางมาของเรื ่องเดือดร้อนเป็นอันมาก การเที ่ยวกลางคืนตาม
สายตาของชาวบ้านทั่วไปในสังคมไทยถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม เป็นกลุ่ม
หนุ่มสาวที่ชอบรักความสนุกสนาน ต้องการความเป็นอิสระ ชักจูงกันเที่ยว
เตร่ตามความคึกคะนอง การเที ่ยวกลางคืนมีความเสี ่ยงต่อการเกิด
เหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น ปัญหาอาชญากรรม คดีข่มขืนล่วงละเมิดทางเพศ 
ปัญหาการขายบริการผิดกฎหมาย การทะเลาะวิวาท ฯลฯ การเที ่ยว
กลางคืนมาก ๆ จะทำให้สูญเสียเงินจากการไปใช้บริการ เมื่อเสพติดการ
เที่ยวมาก ๆ จะทำให้ไม่สามารถทำงานกลางวันได้ตามปกติ ทำให้ขาดงาน 
มีสภาพง่วงเหงาหาวนอน นอนพักกลางวันระยะยาวนาน ตกกลางคืนออก
เที่ยว ทำให้เสียการเสียงาน และในที่สุดก็ตกงาน ถูกไล่ออกจากงาน ซึ่งถ้า
หากหลีกเลี่ยงการเที่ยวกลางคืนได้ จะทำให้มีเงินเก็บ ไม่ประสบพบเจอ
ปัญหาที่จะนำไปสู่ความเดือดร้อน และนำตัวเองเข้าไปสู่ความเสี่ยงต่อการ
ประสบปัญหาอาชญากรรมและปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ 
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 3. การเที่ยวดูการละเล่น (Frequenting Shows) มีโทษโดยการ
งานเสื่อมเพราะใจกังวลคอยคิดจ้อง กับเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้น ๆ หากจะ
กล่าวถึงการเที่ยวดูการละเล่นในยุคสมัยปัจจุบันนั้นบางคนอาจจะมองว่าไม่
มีโทษและนำไปสู่ความยากจน แล้วสิ่งใดเล่าเป็นสิ่งที่ทำให้นำไปสู่ความ
ยากจนจากการดูการละเล่น หากจะกล่าวว่า “ความหลงใหล” นำไปสู่
ความยากจนจากการดูการละเล่นก็คงเป็นเรื่องที่กล่าวไม่เกินจริง ในยุค
ปัจจุบันหากเรามองไปตามสื่อโซเซียลต่าง ๆ เราจะเห็นคำว่า “แฟนคลับ” 
(Fanclub) และ อินฟลูเอนเซอร์ (Influencer) กลุ ่มแฟนคลับก็คือผู ้ที่
หลงใหลกับความสวยความงาม ความสามารถ และการนำเสนอผลงานผ่าน
สื่อออนไลน์ของกลุ่มอินฟลูเอนเซอร์ ส่วนหน้าที่ของกลุ่มอินฟลูเอนเซอร์ก็มี
หน้าที่คิดคอนเทนต์ (Content) นำเสนอผลงานผ่านสื่อออนไลน์ เป็นคอน
เทนต์ที่ดีมีประโยชน์บ้าง เป็นคอนเทนต์ที่ไร้สาระไม่เป็นประโยชน์บ้าง ทำ
การไลฟ์ชักชวนแฟนคลับซื้อสินค้าออนไลน์บ้าง หลอกลวงชักชวนบริจาค
ทำบุญผ่านบัญชีออนไลน์บ้าง ชักชวนแฟนคลับเล่นการพนันและทำ
กิจกรรมผิดกฎหมาย เป็นต้น แฟนคลับเมื่อมีความหลงใหลก็จะไม่สามารถ
แยกแยะความผิดและความถูกต้องได้เลย แม้นว่าจะมีผู้หวังดีคอยเตือน
คอยห้าม ก็จะไม่ฟังเหตุผลและคำพูดของใครเลย ยินดีที่จะสูญเงินให้กับอิน
ฟลูเอนเซอร์ เข้าข่ายที ่ว่า “ถึงเขาหลอกก็เต็มใจให้หลอก” ตราบใดที่
เจ้าหน้าที่ตำรวจไม่รวบตัวและมีหมายจับ เป็นข่าวหน้าหนึ่งหนังสือพิมพ์
และออกข่าวโทรทัศน์ ความหลงใหลนั้นก็มิยอมเสื่อมหาย ดังนั้น การ
หลีกเลี่ยงการดูการละเล่นและการติดตามอินฟลูเอนเซอร์ รวมไปถึงการ
เป็นแม่ยกลิเก หมอลำ ก็จะไม่ทำให้สูญเสียเงินจากการติดพวงมาลัยและ
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การโอนผ่านรูปแบบพวงมาลัยออนไลน์ ซึ่งจะทำให้มีเงินเก็บสะสม มีเงิน
ออมทรัพย์ในบัญชี ไม่ยากจนจากการโอนให้คนอ่ืนหมด 
 4. การติดการพนัน (Indulgence in Gambling) มีโทษ 6 อย่าง 
คือ เมื่อชนะย่อมก่อเวร เมื่อแพ้ก็เสียดายทรัพย์ที่เสียไป ทรัพย์หมดไป ๆ 
เห็นชัด ๆ เข้าที่ประชุมเขาไม่เชื่อถือถ้อยคำ เป็นที่หมิ่นประมาทของเพื่อน
ฝูง และไม่เป็นที่พึงประสงค์ของผู้ที่จะหาคู่ครองให้ลูกของเขา เพราะจะ
เลี้ยงลูกเมียไม่ไหว กล่าวคือ การติดการพนันถือว่าเป็นหนทางนำไปสู่ความ
ยากจนและทำให้เสียทรัพย์อย่างรวดเร็ว ซึ่งเราจะเห็นเหตุการณ์ดังกล่าว
จากข่าวสารตามหน้าหนังสือพิมพ์และสื่อสารออนไลน์ การที่ประชาชนคน
ไทยลุกขึ ้นมาต่อต้านนโยบายการเปิดเอ็นเตอร์เทนเมนต์คอมเพล็กซ์ 
(Entertainment Complex) ของรัฐบาลไทยในยุคปัจจุบันนี้ ซึ่งเป็นการ
มุ่งเน้นการส่งเสริมการพนันถูกกฎหมาย ทำให้สะท้อนให้เห็นว่าการพนัน
ถูกกฎหมายตามแนวทางที ่รัฐบาลได้พยายามส่งเสริมให้ถูกกฎหมาย  
ดูเหมือนว่าจะเป็นการส่งเสริมให้คนไทยทุกเพศทุกวัยเข้าถึงแหล่งอบายมุข 
สามารถเล่นการพนันได้อย่างเสรี จะทำให้คนไทยติดการพนันงอมแงม 
สูญเสียเงินจากการละเล่นการพนันง่ายขึ้น เงินจากกระเป๋าจะถูกใช้ไปกับ
การพนันโดยไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ นอกจากนั้นแล้ว รสนิยมของคนไทยก็
ชอบการเสี่ยงดวง ซื้อหวย เล่นไพ่ เล่นไฮโล ฯลฯ ซึ่งล้วนแล้วแต่ทำให้
สูญเสียเงิน นำไปสู่ความยากจน 
 5. การคบคนชั่ว (Association with Bad Companions) มีโทษ
โดยทำให้กลายเป็นคนชั่วอย่างคนที่ตนคบทั้ง 6 ประเภท คือ ได้เพื่อนที่จะ
ทำให้กลายเป็นนักการพนัน นักเลงหญิง นักเลงเหล้า นักลวงของปลอม  
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นักหลอกลวง และนักเลงหัวไม้ กล่าวคือ การคบคนชั่วคือคนที่ไม่ดี เป็นคน
ที่นำไปสู่ความฉิบหาย หาเรื่องปวดหัวและปัญหามาให้มิเว้นแต่วัน เช่น  
มีเพื่อนเป็นนักเลงหัวไม้ จะชักชวนเราท้าต่อยท้าตี หาเรื่องทะเลาะวิวาท
ผู้อื่นอยู่เรื่อยไป ซึ่งทำให้ต้องเจ็บตัวจากการต่อยตีและต้องขึ้นโรงขึ้นศาล
เพื่อต่อสู้คดีทะเลาะวิวาท ต้องเสียงเงินประกันตัว ซึ่งหากเกิดเหตุทะเลาะ
อยู่บ่อยครั้ง จะทำให้ต้องเสียเงินประกันตัวเป็นจำนวนมากและเป็นเหตุให้
นำไปสู่ความยากจน และมีคดีติดตัว เป็นผู้กระทำผิดกฎหมาย 
 6. ความเกียจคร้านการงาน (Habit of Idleness) มีโทษโดยทำให้
ยกเหตุต่าง ๆ เป็นข้ออ้างผัดเพี้ยนไม่ทำการงาน โภคะใหม่ก็ไม่เกิด โภคะที่
มีอยู่ก็หมดสิ้นไป คือให้อ้างไปทั้ง 6 กรณีว่า หนาวนัก ร้อนนัก เย็นไปแล้ว 
ยังเช้านัก หิวนัก อิ่มนัก แล้วไม่ทำงาน กล่าวคือ การเกียจคร้านไม่ทำงาน
ถือว่าเป็นสิ่งสำคัญที่นำไปสู่ความยากจนได้ง่าย บุคคลใดมีความฝักใฝ่ทำ
การงาน ไม่เกียจคร้านย่อมเป็นผู้ไม่อดอยาก ไม่ยากจน บุคคลใดมีความ
เกียจคร้านไม่ทำงาน นอนงอมืองอเท้า รอแบมือขอกิน ไม่ช้าก็เร็วจะนำไปสู่
ความยากจน แม้นว่าในยุคปัจจุบันนี้จะมีคำกล่าวที่พูดกันสนุก ๆ ในโลก
ออนไลน์ ที่ว่า “ขยันผิดที่ สิบปีก็ไม่รวย” คำกล่าวนี้เป็นการมองไปที่การ
ร่ำรวยจากการทำงาน ซึ่งบางคนอาจจะรวยก็ได้ หรือบางคนอาจจะไม่รวย
ก็ได้ แต่ในที่นี้ต้องการแสดงให้เห็นว่าแม้จะทำงานผิดที่ก็ตาม แต่ความขยัน
ก็ไม่เคยฆ่าใคร การขยันทำงานก็ยังได้ค่าตอบแทน มีรายได้นำมาจุนเจือ
ครอบครัว เลี้ยงปากเลี้ยงท้อง ใช้จ่ายเป็นค่าเทอมบุตรหลานได้เล่าเรียน 
นอกจากนั้นแล้ว งานที่ทำงานได้นั ้นก็สามารถเก็บเกี ่ยวประสบการณ์  



88   

 

 

มีทักษะติดตัว (Skills) นำองค์ความรู้หรือทักษะนั้นไปประกอบอาชีพหรือ
ดำเนินธุรกิจส่วนตัวในอนาคต 

  
 

ภาพที่ 4.6 วิถีชุมชนการดำรงชีพของชาวบ้านในสมัยโบราณท่ีมีสภาพ
ค่อนข้างยากจน 

ที่มา : Facebook, ถวิล แสงก่ำ 
 
 ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 คือ ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์
ในปัจจุบัน หรือหลักธรรมอันอำนวยประโยชน์สุขขั้นต้น ได้แก่ ถึงพร้อม
ด้วยความหมั่น ถึงพร้อมด้วยการรักษา คบคนดีเป็นมิตร และมีความ
เป็นอยู่อย่างเหมาะสม (องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) 23/144/289) ซึ ่งหากนำมา
อธิบายขยายความจากหัวข้อทั้งสี่ ที่ชี้เฉพาะเจาะจงลงไปว่าแต่ละหัวข้อนั้น
เป็นหนทางนำไปสู่ความยากจนได้อย่างไรนั้น สามารถอธิบายได้ดังนี้  
 1. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น) คือ ขยันหมั่นเพียรใน
การปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชำนาญ รู้จักใช้
ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดดำเนินการให้ได้ผลดี  
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(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) กล่าวคือ บุคคลใดมีความขยันทำมา
หากิน ประกอบอาชีพสุจริตถูกต้องตามกฎหมาย ไม่คดโกง ไม่ลักขโมย ไม่
ค้าขายสิ่งเสพติด ไม่ค้าขายสิ่งผิดกฎหมาย ฯลฯ ย่อมเป็นผู้มีอันจะกิน แม้น
ว่าจะไม่ร่ำรวยเงินทองเป็นเศรษฐี มีเงินเหลือกินเหลือใช้ แต่ก็ไม่ถึงกับว่ามี
สภาพยากจนขัดสนเงินทองใช้สอย ถือว่ายังมีพอกินพอใช้ แต่ถ้าหากไม่มี
ความขยันหมั ่นเพียร เป็นคนขี้ เกียจสันหลังยาว ไม่ทำงาน ขาดความ
กระตือรือร้น ก็จะส่งผลให้เป็นกลุ่มผู้เปราะบาง รอคอยคนมาช่วยเหลือ 
และกลายเป็นคนจน 
 2. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) คือ รู้จักคุ้มครองเก็บ
รักษาโภคทรัพย์และผลงานอันตนได้ทำไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดย
ชอบธรรม ด้วยกำลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย กล่าวคือ 
การเก็บออมรักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ด้วยน้ำพักน้ำแรง โดยไม่ใช้จ่าย
สุรุ่ยสุร่าย เสียเงินไปกับการหลอกลวงชักชวนให้ลงทุนและทำบุญ หรือใช้
เงินติดพวงมาลัยหมอลำและลิเก รวมไปถึงการโอนสนับสนุนรูปแบบโดเนต 
(Donate) ให้กับอินฟลูเอนเซอร์ (Influencer) ที่ชื ่นชอบและหลงใหลได้
ปลื้ม ซึ่งถือว่าเป็นหนทางในการสูญเสียเงินโดยไม่ได้ผลตอบแทนใด ๆ เลย 
ยกเว้นความสุขทางใจเท่านั้น ในระยะยาวหากมีการสูญเสียเงินรูปแบบนี้
บ่อยครั้งและทำซ้ำ ๆ จะทำให้ยากจนในที่สุด หากมีการเก็บรักษาทรัพย์
สมบัติด้วยรูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสม เช่น การนำฝากธนาคารเพื่อสะสม
เป็นเงินออมและรับดอกเบี้ยตามที่ธนาคารกำหนด การลงทุนในรูปแบบ
ต่าง ๆ อาทิ การลงทุนในอสังหาริมทรัพย์ บ้านเช่า บ้านจัดสรร การลงทุน
ซื ้อตราสาร การซื ้อพันธบัตรของรัฐบาล เป็นต้น สิ ่งเหล่านี ้ล ้วนเป็น



90   

 

 

กระบวนการการเก็บรักษาเงินหรือทรัพย์สินและมีผลตอบแทนเป็นอัตรา
ดอกเบี้ย ซึ่งจะทำให้มีเงินเก็บและมีรายได้จากดอกเบี้ย 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.7 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและส่งเสริมการมีรายได้เพ่ือขจัด
ความยากจน 

ที่มา : ภาพถ่ายโดย ผศ.ดร.เอนก ใยอินทร์ 
 
 3. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) คือ รู ้จักกำหนดบุคคลใน
ถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนาสำเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา 
ศีล จาคะ และปัญญา กล่าวคือ การคบคนดีเป็นมิตร มีเพื่อนเป็นบัณฑิต
ย่อมนำพาไปสู่สิ่งที่เป็นคุณและเป็นประโยชน์ หากมีเพื่อนไม่ดีก็จะทำให้มี
แต่สิ่งดี ๆ อยู่ด้วยแล้วรู้สึกสบายใจ ดั่งสุภาษิตไทยที่ว่า “คบคนพาล พาล
พาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” การมีเพื่อนดีจะชี้นำแต่สิ่งดี 
ชี้แนะประโยชน์ แนะแนวทางการลงทุน วางแผนการออมและการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมจากสินทรัพย์ท่ีถือครองจากบรรพบุรุษ ทำให้เงินเดิมที่มีอยู่ ไม่ถูก
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ผลาญไปด้วยความสุรุ ่ยสุร่าย แต่จะงอกเงยเป็นผลกำไรและการขยาย
กิจการขนาดใหญ่ขึ้น หากคบเพื่อนที่เป็นกัลยาณมิตรที่ไม่ดี เป็นนักเลง 
เป็นกลุ่มผู้ประกอบอาชีพผิดกฎหมาย จะนำพามาซึ่งความฉิบหาย หาเรื่อง
ปวดหัวและปัญหาที่ต้องแก้ไข ทำให้เสียเงิน ถูกฟ้องร้อง ขึ้นโรงขึ้นศาล 
และท้ายที่สุดแล้วนำมาซึ่งความยากจน 
 4. สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม) คือ รู้จักกำหนดรายได้และ
รายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย 
มีการประหยัดเก็บไว้ กล่าวคือ การดำรงตนครองชีพด้วยความเหมาะสม 
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน อยู่อย่างแบบพอเพียง พอมี พออยู่ พอกิน ไม่ดิ้นรนเพ่ือ
ประสบความสำเร็จและแสวงหาความร่ำรวยจนเกินตัว มีเท่าไรก็กินก็ใช้
เท่านั้น รู้จักการประมาณตนไม่ใช้จ่ายจนเกินตัว ไม่พยายามสร้างหนี้สิน 
จนเป็นภาระรกรุงรังจนไม่สามารถสะสางปัญหาได้ ซึ ่งในที่สุดแล้วก็จะ
กลายเป็นปัญหาผูกพัน ยิ่งแก้ยิ่งพัน ยิ่งแสวงหายิ่งขัดสน นำไปสู่การแก้ไข
ปัญหาไม่หมดสิ้นสักที นำไปสู่ความยากจนในที่สุด 

 

5. พระพุทธศาสนากับการขจัดความหิวโหย 
 ความหิวโหยเป็นความอดอยากที่เกิดขึ้นแล้วเป็นภาพที่อนาถใจยิ่ง
นัก ภาพที่ผู ้คนอดอยากยากไร้ขาดอาหาร ภาพที่ผู ้คนนั ่งรอรับอาหาร
บริจาค ภาพที่ผู้คนต่อสู้แย่งชิงอาหาร ฯลฯ ภาพดังกล่าวเหล่านั้นเป็นสิ่งที่
เห็นแล้วน่าสะเทือนใจยิ่งนัก โดยเฉพาะกลุ่มผู้คนที่มีความอ่อนไหวและมี
จิตใจอ่อนโยนชอบช่วยเหลือผู้ยากจน ช่วยเหลือผู้ยากไร้ เมื่อเห็นภาพของ
คนอดอยากหิวโหยยิ่งทำให้สะท้อนระลึกนึกถึงว่า “ในชาติก่อนพวกเขา
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เหล่านั ้นทำกรรมอะไรมา ถึงได้รับกรรมเป็นความอดอยากหิวโหยใน
ปัจจุบันเป็นเช่นนี้” ปัจจุบันนี้ได้มีวิธีการเพื่อช่วยขจัดปัญหาความหิว โหย 
การสร้างระบบแลกเปลี่ยนย่อย ๆ ขึ้นมาในท้องถิ่นจะทำให้กิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนในท้องถิ่น เป็นการให้ข้อมูลความต้องการสินค้าในท้องถิ่น 
กระตุ้นการผลิตเพื่อการพึ่งพาตนเองในชุมชนและช่วยสมาชิกออมเงินบาท 
ภายใต้ระบบแลกเปลี่ยนชุมชน สมาชิกสามารถกำหนดอัตราแลกเปลี่ยนได้
ตามความสมัครใจของผู้ซื้อผู้ขาย การได้พบปะ เพ่ือแลกเปลี่ยนสินค้ากันใน
ชุมชน ช่วยรื้อฟื้นความสัมพันธ์ในชุมชน ทำให้เกิดความอาทรเกื้อกูลกัน 
เป็นพลังสู ่ความร่วมมือในการทำกิจกรรมอื ่น ๆ ของชุมชน (ลี ลาภรณ์  
บัวสาย และคณะ, 2549) การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันในชุมชนขนาด
เล็ก ๆ ในประเทศไทย โดยการปลูกฝังความเอื้ออาทรต่อกัน ช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน สร้างความสามัคคี อยู่ร่วมกันเป็นพี่เป็นน้อง แบบสังคมเครือ
ญาติ สามารถช่วยขจัดความหิวโหยและความอดอยากได้เป็นอย่างดี เพราะ
ความยากจนขัดสนขาดแคลนอาหาร เป็นสิ่งที่ไม่มีใครต้องการอยากจะคบ
หาสมาคม ไม่อยากรู้จัก ไม่นับพี่นับญาติ ดั่งคำผญาอีสานที่ว่า “ทุกข์เพ่ิน  
บ่ว่าดี มีเพิ่นจั่งว่าพี่น้องลุงป้าเพิ่นจังว่าหลาน” หมายความว่า หากเป็นคน
ยากจน อดอยาก ไม่มีข้าวกรอกหม้อ ทั่วทั้งหมู่บ้านจะไม่มีใครสนใจเลย 
แม้กระท่ังพ่ีน้องร่วมสายเลือดก็จะไม่นับว่าเป็นญาติกัน กล่าวคือ เป็นคนไม่
รู้จัก ไม่นับญาติ นอกจากนั้นแล้วยังมีคำผญาอีกคำท่ีสะท้อนให้เห็นว่าความ
อดอยากหิวโหยนั้นเป็นสิ่งที่ลำบาก เป็นทุกข์มากมาย ดั่งคำที่ว่า “ทุกข์บ่มี
เสื ้อผ้าเฮือนฝาเพพังกะพออยู ่ ทุกข์บ่มีข้าวอยู ่ท้องนอนหลี้อยู ่บ่เป็น” 
หมายความว่า ถึงแม้จะยากจนไม่มีเสื ้อผ้านุ่งห่มก็พออยู ่ได้ แต่หากว่า
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ยากจนแล้วไม่มีข้าวจะกินมันคือที่สุด มันคือความทุกข์ จากประเด็นความ
ทุกข์ที่เกิดขึ้นจากความหิวโหยนั้นถูกจัดการและแก้ไขด้วยระบบสังคมและ
ชุมชนที่มีพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหล่อหลอมให้เกิดความช่วยเหลือ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ถือว่าเป็นการละความโลภ เพราะความโลภเป็นสาเหตุ
สำคัญที่อาจจะนำความเสียหายในทางเศรษฐกิจมาสู่ตนเองและสังคมโดย
ส่วนรวม รวมไปถึงการใช้ทรัพยากรอย่างไร้สำนึกด้วยการมุ่งแสวงหากำไร
สูงสุดเป็นหลัก (อภิชัย พันธเสน, 2558) การรู้จักประมาณ คือ รู้จักความ
พอดี ความพอประมาณ จึงเป็นทางสายกลางเพื่อทำให้ชาวพุทธพิจารณา
เข้าใจการบริโภคเพ่ือความมีสุขภาพที่ดี เพ่ือเกื้อกูลต่อการมีชีวิตที่ดี เพ่ืออยู่
เป็นสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548: 48-49) ไม่ฟุ้งเฟ้อจน
เกินตัว อยู่กินแบบสมถะ กินอยู่แบบพอเพียง ไม่มากจนเกินไป และไม่น้อย
จนเกินไป หากมากจะเป็นการฟุ ่มเฟือย และหากน้อยจนเกินไปจะ
กลายเป็นขาดแคลน 

 
 

ภาพที่ 4.8 กิจกรรมบริจาคช่วยเหลือกลุ่มผู้ป่วยเปราะบางของคณะ
สังคมศาสตร์ มจร 

ที่มา : ภาพถ่ายโดย พระคมสัน เจริญวงค์, ผศ. 
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 การสะท้อนภาพการช่วยเหลือความขาดแคลนและจุลเจือความหิว
โหย ตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ได้มีการสอดแทรกเข้าไปในหลักธรรม
คำสอนโดยการกระทำและปลูกฝังให้พุทธศาสนิกชนได้ประพฤติปฏิบัติตาม
นั่นคือ “ทาน” และ “จาคะ” หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 2 ข้อนี้ 
แม้นว่าจะถูกวิพากษ์วิจารณ์อย่างมากในปัจจุบันนี้ จากคดีที่เป็นข่าวดังทั่ว
ประเทศเกี่ยวกับพฤติกรรมไม่เหมาะสมของพระเถระชั้นผู้ใหญ่ ที่มีคดี
พัวพันกับการใช้เงินบริจาค นำเงินบริจาคไปใช้ผิดวัตถุประสงค์ นำเงิน
บริจาคไปปรนเปรอสีกา แต่นั่นมันคือพฤติกรรมส่วนบุคคลของพระสงฆ์รูป
นั้น ๆ ไม่เกี ่ยวกับธรรมะที่ชื่อว่า “ทาน” และ “จาคะ” ที่ยกมาอธิบาย
เกี่ยวกับการขจัดปัญหาความหิวโหยในครั้งนี้ 

คำว่า “ทาน” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การให้ มี 2 
ประเภท ได้แก่ (1) อามิสทาน คือ การให้สิ่งของ (2) ธรรมทาน คือ การให้
ความรู้ธรรมะ (องฺ.ทุก. (ไทย) 20/148/477) โดยมีจุดประสงค์ให้ลดความ
ตระหนี่ช่วยเหลือบุคคลที่ตกทุกข์ได้ยาก เพื่อลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม
ให้คนอดอยากหิวโหยได้มีอาหารกิน ได้มีสิ ่งของเครื่องใช้ไว้บริโภคและ
อุปโภค แม้นว่าจะเป็นสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ ในสังคมก็ตาม แต่การให้หรือการ
ทานถือว่าเป็นสิ่งที่จรรโลงชุมชนของคนพุทธให้อยู่ร่วมกันแบบเอื้ออาทร 
ไม่ร่ำรวยเงินทองหรือมั่งคั ่งด้วยทรัพย์สิน แต่ก็ไม่ถึงกับว่าอดอยากขาด
แคลนยากจนน่าสงสาร เข้าขั้นเป็นผู้อนาถา ต้องขอความช่วยเหลือจาก
ผู้อื่น 
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 คำว่า “จาคะ” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การสละ การ
เสียสละ การแบ่งปัน การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ (สํ.ส. (ไทย) 15/845/316) การ
บริจาคเป็นอีกหนึ่งหลักธรรมที่ลดการตระหนี่ เพื่อให้บุคคลผู้ประพฤติได้
บรรลุเป็นพระโพธิสัตว์ ซึ่งเป็นคุณธรรมที่เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นถึง
ความเอื้ออาทรต่อความทุกข์ของผู้อื่น ทำให้เป็นคนไม่คับแคบ ไม่เป็นคน
เห็นแก่ตัว ให้ความช่วยเหลือผู ้อื ่นด้วยความเห็นอกเห็นใจ แบ่งปัน
ช่วยเหลือและเข้าใจผู้อื่นมากกว่าใส่ใจตัวเอง 
 หากวิเคราะห์ธรรมะทั้ง 2 คำนี้ อาจจะมีความเหมือนกันและความ
ไม่เหมือนกัน แต่ในที่นี้เราไม่ได้มาลงลึกถึงรากศัพท์ของธรรมะทั้ง 2 คำ แต่
จะสะท้อนให้เห็นว่า ทั้งคำว่า “ทาน” และ “จาคะ” นั้น เป็นการเสียสละ
สิ่งของที่เป็นของตนเองให้แก่ผู้อื่น เพื่อให้ผู้อื่นที่ด้อยกว่าหรือมีสถานะทาง
สังคมค่อนข้างยากจนอดอยากหิวโหยได้รับ เพ่ือบรรเทาความหิวโหยนั้นให้
เบาบางลง แต่ก็คนให้อยู่ในระดับที่พอดี ไม่มากจนเกินไป หรือไม่น้อย
จนเกินไป หากมีมากจนเกินไปโดยที่ทุกคนมองว่าการให้ทานและการ
บริจาคเป็นสิ่งที่เป็นเครื่องมือให้ได้รับ “บุญ” หรือการเป็นเครื่องมือให้
ได้รับคำสรรเสริญว่าเป็น “คนดี” เป็นเครื่องมือแอบอ้างเพื่อเป็นหนทางปู
ลาดด้วยความสวยงามข้ึนสู่สวรรค์ดินแดนซึ่งถือว่าเป็นสิ่งสวยงาม สังคมนั้น 
ชุมชนนั้นก็จะลุ่มหลงมัวเมากับการให้ทานและบริจาค กลายเป็นช่องทาง
ให้กลุ ่มมิจฉาชีพและกลุ ่มผู ้เห็นช่องทางหาประโยชน์จากการขายบุญ
ประกอบอาชีพชักชวน เชิญชวนทำบุญ ให้ทานและบริจาค ส่วนกลุ่มผู้รับ
ความช่วยเหลือผู้ที่เป็นคนยากจน กลุ่มเปราะบาง ผู้อดอยากหิวโหย ก็จะ
เป็นผู ้ท ี ่ เร ียกว่า “เป็นผู ้ขอไม่เล ิกและกลายเป็นสันดาน” กล่าวคือ  
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ไม่พยายามทำอะไรเลย ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ นอนรอขอความเหลือ งอ
มืองอเท้า ไม่ออกไปประกอบอาชีพหางานทำเพ่ือเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง อาศัย
การรับบริจาคช่วยเหลือจากผู้อ่ืนจนเคยชิน นาน ๆ ไปหากไม่ได้รับก็จะเกิด
อาการโวยวาย ทำหนังสือร้องเรียน และขอความช่วยเหลือที่ไม่จำเป็นมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ แต่ถ้าหากสังคมใด ชุมชนใด มีการช่วยเหลือให้ทานและจาคะ
น้อย สังคม/ชุมชนนั้นจะมีลักษณะต่างคนต่างอยู่ ไม่อาศัยหรือขอความ
ช่วยเหลือจากใคร ผู้ที่รวยก็รวยยิ่งขึ้นต่อไป ผู้ที่ยากจนอดอยากหิวโหยก็ยิ่ง
ทว ีความหิวโหยมากขึ ้นเร ื ่อย ๆ จนกลายเป็นปัญหาสังคม ปัญหา
อาชญากรรม ลักเล็กขโมยน้อย เสพยาเสพติด สร้างช่องว่าง (Gap) รายได้
ทางสังคมระหว่างคนรวยกับคนจนมากขึ้น เกิดปัญหาทางสังคมที่ไม่เอ้ือ
อาทรต่อกัน เป็นสังคมที ่ต ่างคนต่างอยู ่ ร ัฐต้องจัดสรรสวัสดิการให้ 
สนับสนุนงบประมาณและเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานรัฐเข้าไปช่วยเหลือ เช่น 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) โดยมีสำนักงาน
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด (พมจ.) และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องระดับชุมชน เช่น องค์การบริหารส่วนตำบล ร่วมมือกันช่วยเหลือ
และให้เงินงบประมาณอุดหนุนช่วยเหลือเพ่ือเยียวยาให้ดีขึ้น 
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ภาพที่ 4.9 คณะสังคมศาสตร์ มจร ส่งเสริมการผลิตในชุมชนเพ่ือลดภาวะ

ขาดแคลนอาหาร 
ที่มา : ภาพถ่ายโดย พระคมสัน เจริญวงค์, ผศ. 

 

6. สรุปท้ายบท  
 ความยากจนและความหิวโหยเป็นอาการที ่เกิดขึ ้นและเนื ่อง
ด้วยกัน ประเด็นที่ยกขึ้นมานำเสนอทั้ง 2 อย่างนี้ มีความเก่ียวข้องกันเสมอ
และเกิดขึ้นเนื่องด้วยกัน มีเหตุจะต้องมีผลเสมอ กล่าวคือ ความยากจนนั้น
เป็นบ่อเกิดของความขาดแคลนและความหิวโหย ความยากจนเกิดจาก
หลายปัจจัยดังที ่ได ้กล่าวไว ้ในเนื ้อหาข้างต้น บริบททางสังคมหรือ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมชวนให้เกิดความยากจน ความบีบคั้นที่อยู่รอบ ๆ ตัว
และครอบครัว ทำให้ต้องปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม ดั่งคำสุภาษิตไทยที่ว่า 
“เข้าเมืองตาหลิ่ว ต้องหลิ่วตาตาม” หรือดั่งคำพระที่สอนไว้ว่า “ยํ เว เสวติ 
ตาทิโส : คบคนเช่นใด ย่อมเป็นคนเช่นนั้น” การที่ไม่มีความรู้ขาดการศึกษา
ก็ถือว่าเป็นปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่ความยากจน การอ่านหนังสือไม่ออก 
เขียนหนังสือไม่ได้ จะนำไปสู่การขาดความคิดสร้างสรรค์ ขาดความรู้ ไม่
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สามารถมองบริบทรอบข้างตัวเองให้เกิดประโยชน์และเพิ่มมูลค่า (Value) 
ชอบทำตามแบบเดิมอยู ่ซ ้ำ ๆ หากทำอย่างอื ่นซึ ่งไม่เป็นไปตามจารีต
ประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิมจะถือว่าไม่ถูกต้อง เป็นความผิดที่จะต้องถูก
ลงโทษ ภาษาบ้าน ๆ เรียกว่า “ผิดผี” ซึ ่งนั ่นก็คือการปิดกั ้นความคิด 
(Blocking) จะทำแต่สิ่งเดิม ๆ และผลิตสินค้าแบบเดิม ไม่พัฒนาต่อยอดให้
มีคุณภาพและประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้นไป นอกจากนั้นแล้วการกินและการ
บริโภคก็ต้องกินตามแบบที่บรรพบุรุษกำหนดไว้ หากไม่ปฏิบัติตามหรือกิน
ตามแบบที่สืบต่อมาก็จะถือว่าเป็นความผิด วังวนของความยากจนจึง
วนเว ียนเป ็นส ังสารว ัฏจนกลายเป็นวล ีท ี ่ เราได ้ย ินต ิดห ู  ด ั ่ งคำว่า  
“จนซ้ำซาก” หรือคำว่า “วงจรอุบาทว์” ความยากจนที่เกิดขึ ้นนั ้นสิ่ง
กระทบที่ตามมาก็คือ ความขาดแคลนและความหิวโหย กล่าวเพื่อให้เข้าใจ
ง่ายก็คือ คนจนคือคนที่ไม่เงิน ไม่มีกำลังและอำนาจทางการเงินที่จะซื้อ
สินค้าและบริการ ไม่มีแม้กระทั ่งเสื ้อผ้าดี ๆ และสวยงามไว้สวมใส่  
ต้องอาศัยการประกอบอาชีพตามกำลังและสติปัญญาเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยง
ท้อง บางคนอาศัยการเก็บผักริมคลองริมถนนเพื่อประทังชีวิต บางคนต้อง
อาศัยการขอข้าวคนอ่ืนกิน บางคนต้องอาศัยความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ภาครัฐ ฯลฯ ซึ่งการหิวโหย การอดอยากขาดแคลน และการไม่มีอาหารกิน
เพื่อประทังชีวิตล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นจากความยากจน ดั่งคำที่ว่า “ความจน 
มันน่ากลัว” 



 
 

 
 
 

บทที่ 5  
พุทธเศรษฐศาสตร์ 

“การเปลี่ยนผ่านทางเศรษฐกิจไปสู่ความย่ังยืน” 
 

  เมื่อการใช้สอยทรัพยากร การผลิตและการบริโภค มีความสัมพันธ์
กับการจ้างงานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ (SDG8) การพัฒนา
อุตสาหกรรม นวัตกรรมและโครงสร้างพื้นฐาน (SDG9) ลดความเหลื่อมล้ำ
ภายในและระหว่างประเทศ (SDG10) การผลิตและบริโภคที่รับผิดชอบ 
(SDG12) ทั้งสี่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนนี้ ทำหน้าที่เป็นตัวแทนของการ
เปลี่ยนผ่านทางเศรษฐกิจไปสู่ความยั่งยืน ประเด็นเหล่านี้ล้วนอยู่ภายใต้กฎ
ของห่วงโซ่อุปทาน (Supply Chain) คือ กระบวนการทั้งหมดที่เชื่อมโยง
ผู้คน องค์กร ทรัพยากร และเทคโนโลยีต่าง ๆ ตั้งแต่การจัดหาวัตถุดิบ  
การผลิตไปจนถึงการขนส่งและส่งมอบสินค้าหรือบริการให้ถึงมือผู้บริโภค
ขั้นสุดท้าย ซึ่งรวมถึงการจัดการการไหลของวัตถุดิบและข้อมูลตลอดทั้ง
กระบวนการ เพ่ือตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
การพัฒนาบนฐานแห่งความยั่งยืน “พุทธเศรษฐศาสตร์” จะมีข้อเสนอเพ่ือ
รับมือกับผลกระทบจากการพัฒนา ซึ่งเป็นสาระสำคัญในบทนี้ 
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1. บทนำ  
 การว่างงานไม่ได้เป็นเพียงตัวเลขเชิงสถิติที่สะท้อนการขาดโอกาส
ในการทำงาน แต่เป็นปรากฏการณ์สำคัญที่บั่นทอนเสถียรภาพทางการเงิน
ของครัวเรือน และขยายช่องว่างระหว่างกลุ่มคนที่มีโอกาสและคนที่ถูกทิ้ง
ไว้ข้างหลังในสังคมอย่างต่อเนื่อง เมื่อบุคคลในวัยแรงงานต้องตกงานเป็น
ระยะเวลานาน ผลกระทบที่เกิดขึ้นไม่เพียงจำกัดอยู่ในปัจจุบัน แต่ยังสง่ผล
เชื่อมโยงไปสู่อนาคตและคุณภาพชีวิตของคนรุ่นต่อไปด้วย 
 สถานการณ์การว่างงานในไตรมาสที่ 2 ปี 2568 ตามข้อมูลของ
สำนักงานสถิติแห่งชาติ ไตรมาสที่ 2 พ.ศ. 2568 ประเทศไทยมีกำลัง
แรงงานจำนวน 40.12 ล้านคน ในจำนวนนี้เป็นผู้มีงานทำ 39.51 ล้านคน 
และมีผู ้ว ่างงาน 0.37 ล้านคน คิดเป็นอัตราการว่างงานร้อยละ 0.9 
นอกจากนี้ยังมีผู้รอฤดูกาลอีก 0.24 ล้านคน ขณะที่ผู้ที่อยู่นอกกำลังแรงงาน 
19.31 ล้านคน ส่วนใหญ่เป็นเด็ก คนชรา ผู้ป่วยหรือผู้พิการที่ไม่สามารถ
ทำงานได้ รวมถึงผู้ที่ทำงานบ้านหรือกำลังศึกษาอยู่ สถานการณ์นี้สะท้อน
ให้เห็นว่า แม้อัตราการว่างงานจะอยู่ในระดับต่ำ แต่ผลกระทบต่อความ
เหลื่อมล้ำยังคงชัดเจนและลึกซึ้ง 
 วงจรความยากจนหัวใจของปัญหาการว่างงานอยู่ที่เกิดการสูญเสีย
รายได ้หล ัก ซ ึ ่ งทำให ้ผ ู ้ ว ่ างงานต ้องใช ้ เง ินออมหร ือก ่อหน ี ้ เ พ่ือ
ประคับประคองชีวิตประจำวัน ครัวเรือนรายได้น้อยหรือรายได้ปานกลางที่
ไม่มีเงินสำรองเพียงพอจึงตกอยู่ในภาวะเสี่ยงที่จะหลุดลงสู่ความยากจนได้
อย่างรวดเร็ว ในขณะที่ผู้มีงานทำยังคงสามารถสะสมเงินออม ลงทุน และ
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สร้างความมั่งคั่งได้อย่างต่อเนื่อง ช่องว่างระหว่าง “ผู้มี” กับ “ผู้ไม่มี” จึง
กว้างขึ้นทั้งในเชิงรายได้และโอกาสทางเศรษฐกิจ 
 ผลกระทบของการว่างงานไม่ได้หยุดอยู่ที ่บุคคล แต่ลุกลามไปสู่
คุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะเด็ก เมื่อผู้ปกครองถูกเลิก
จ้าง รายได้ที่ลดลงทำให้ต้องตัดค่าใช้จ่ายด้านการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นค่า
เรียนพิเศษ อุปกรณ์การเรียน หรือโอกาสเข้าโรงเรียนที่มีคุณภาพสูงกว่า 
ส่งผลให้โอกาสในการพัฒนาศักยภาพของเด็กถูกจำกัด และทำให้วงจร
ความยากจนข้ามรุ่นดำเนินต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
 การว ่างงานเช ิงโครงสร ้างที ่ เก ิดจากการเปลี ่ยนแปลงด้าน
เทคโนโลยีเป็นอีกประเด็นที่เร่งความเหลื่อมล้ำให้รุนแรงขึ้น แรงงานที่ขาด
ทักษะขั้นสูงหรือไม่ได้รับการฝึกอบรมเพื่อปรับตัวรองรับอาชีพใหม่ ๆ มี
แนวโน้มที่จะถูกแทนที่และกลายเป็นผู้ว่างงานถาวร ในขณะที่ผู้ที่เข้าถึง
การศึกษาและทักษะสมัยใหม่สามารถรักษาตำแหน่งงานและสร้างรายได้
เพิ่มขึ้นได้อย่างต่อเนื่อง ความแตกต่างด้านศักยภาพของแรงงานจึงยิ่ง
ขยายตัวอย่างชัดเจน 
 การว่างงานยังทำให้ผู้ที่ตกงานสูญเสียสวัสดิการที่ผูกกับการจ้าง
งาน เช่น ประกันสุขภาพ หรือสิทธิประโยชน์ทางสังคมอื่น ๆ เมื่อขาด
สวัสดิการ ผู้ว่างงานมีโอกาสเข้าถึงการรักษาพยาบาลที่มีคุณภาพน้อยลง 
หากเกิดการเจ็บป่วยก็ย ิ ่งสร้างภาระค่าใช ้จ ่ายเพิ ่มเต ิม นอกจากนี้  
ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าที ่เกิดจากการว่างงาน
ยาวนาน ยังเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต และผู้ว่างงานมักไม่มี
ทรพัยากรเพียงพอเพ่ือรับบริการด้านสุขภาพจิตอย่างเหมาะสม 
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 การว่างงานจึงไม่ใช่ปัญหาที่จำกัดอยู่เพียงในระดับบุคคล แต่เป็น
กลไกที่เร่งความเหลื่อมล้ำในหลากหลายมิติ ทั้งรายได้ ความมั่งคั่ง โอกาส
ด้านการศึกษา ความมั่นคงทางสุขภาพ และคุณภาพชีวิตในระยะยาว กลุ่ม
ประชากรที่เปราะบางอยู่แล้วจึงยิ่งตกอยู่ในความเสี่ยงสูงขึ้น ขณะที่กลุ่มที่มี
ความพร้อมสามารถขยับขยายโอกาสของตนเองได้อย่างต่อเนื ่อง หาก
ปล่อยให้ปัญหานี้ยืดเยื้อ ย่อมเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการสร้างสังคมที่เป็น
ธรรม ยั่งยืน และมีคุณภาพชีวิตที่ดีสำหรับทุกคน 
 นอกจากนี้การพัฒนายังส่งผลให้เกิดมุมมืด ดังคำว่า “ท่ีใดมีแสง ที่
นั้นย่อมมีเงา” ดังนั้นนวัตกรรม และโครงสร้างพื้นฐาน ยังมีปัญหาหลักที่ 
โครงสร้างพื้นฐานไม่ครอบคลุมในพื้นที่ห่างไกล อุตสาหกรรมยังไม่เปลี่ยน
ผ่านสู่เทคโนโลยีสะอาด ธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม SME ขาดโอกาส 
ในการเข้าถึงทุนและเทคโนโลยีและการลงทุนด้าน R&D ต่ำ ส่วนใน SDG 
10 ทีก่ำหนดเป้าหมายลดความเหลื่อมล้ำ พบว่า มีความเหลื่อมล้ำที่รุนแรง
จากการกระจุกตัวของรายได้และทรัพย์สิน ทั้งภายในประเทศและเชิงพ้ืนที่ 
ซึ่งทำให้กลุ่มประชากรเปราะบางไม่สามารถเข้าถึงสวัสดิการได้เท่าเทียม 
ซ้ำเติมด้วยการอพยพแรงงานและสมองไหล และการช่วยเหลือเพื่อการ
พัฒนา (ODA) ที ่ไม่เพียงพอ ขณะที่ SDG 12 เน้นให้เกิดการผลิตและ
บริโภคท่ีรับผิดชอบ ยังประสบกับปัญหาการใช้ทรัพยากรไม่มีประสิทธิภาพ
และการจัดการขยะล้มเหลว จากการขาดระบบรีไซเคิลที ่เข้มแข็ง การ
ขับเคลื ่อนเศรษฐกิจหมุนเวียน จึงมีข้อจำกัดควบคู ่ไปกับ พฤติกรรม
ผู้บริโภคแบบใช้แล้วทิ้ง และความสูญเสียอาหาร ซึ่งเป็นผลมาจาก นโยบาย
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และการกำกับดูแลที่ยังไม่เข้มแข็งพอ และการขาดจิตสำนึกและข้อมูลที่
เพียงพอในกลุ่มผู้บริโภค 
 ในบทนี้จะเน้นนำเสนอ หลักการทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะเป็นตัว
ช่วยในการส่งเสริมการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG 8, 9, 10, 
12) ดังนั ้น พุทธเศรษฐศาสตร์ (Buddhist Economics) จึงเป็นการนำ
หลักธรรมคำสอนมาประยุกต์เป็นกรอบคิดสำคัญในการขับเคลื ่อนการ
พัฒนาที่ยั่งยืน โดยเน้นหลักความพอประมาณและไม่เบียดเบียน เป็นหัวใจ
สำคัญในการบรรลุเป้าหมายหลายด้าน ในด้านการจ้างงานที่มีคุณค่าและ
การเติบโตทางเศรษฐกิจ SDG 8 จะส่งเสริมสัมมาอาชีวะและระบบแรงงาน
ที่คุ ้มครองทั้งในและนอกระบบ ทำให้เกิดการจ้างงานที่ยุติธรรมและมี
คุณภาพ ในด้านการพัฒนาอุตสาหกรรม นวัตกรรมและโครงสร้างพื้นฐาน 
SDG 9 จะผลักดันอุตสาหกรรมที่ไม่เบียดเบียน เช่น พลังงานสะอาดและ
เกษตรอินทรีย์ พร้อมทั้งลงทุนในโครงสร้างพื้นฐานที่กระจายไปอย่างเสมอ
ภาค ในด้านลดความเหลื่อมล้ำ SDG 10 จะใช้นโยบายแบบ พุทธสังคม
นิยม เช่น ระบบภาษีก้าวหน้า ระบบภาษีเงินได้ติดลบและการศึกษาเชิง
พุทธเพื่อลดความเหลื่อมล้ำรุ ่นต่อรุ่นและในด้านการผลิตและบริโภคที่
รับผิดชอบ SDG 12 จะส่งเสริมการผลิตที่มีประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร
และการรณรงค์ให้เกิดการบริโภคอย่างมีสติ ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นแนวคิดการ
สร้างระบบเศรษฐกิจที่สมดุล เป็นธรรมและนำไปสู่ความสุขที่แท้จริงของ
ส่วนรวม 
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2. ปัญหาการจ้างงานทีม่คีุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
(SDG8)  
 การจ ้างงานที ่ม ีค ุณค่า (Decent Work) และการเต ิบโตทาง
เศรษฐกิจ (Economic Growth) เป ็นเสาหลักที ่ เช ื ่อมโยงกันภายใต้
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDG8 โดยมุ่งเน้นที่การสร้างเศรษฐกิจที่ไม่
เพียงแต่ขยายตัว แต่ต้องมอบความเป็นอยู่ที ่ดีและเป็นธรรมแก่ทุกคน 
ปัญหาการจ้างงานที่มีคุณค่า และการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั ่งยืนของ
ประเทศไทยมีความเกี่ยวพันกันอย่างลึกซึ้ง โดยรากฐานของปัญหามาจาก
ปัญหาเชิงโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคม ที่ส่งผลกระทบต่อเนื่องเป็นวงจร 
ดังนี้ 
 1. วงจรของปัญหา การเติบโตต่ำกับความเหลื่อมล้ำของแรงงาน
การที่เศรษฐกิจไทยมีอัตราการเติบโตต่ำกว่าศักยภาพ และมีการลงทุนใน
ภาคที่มีมูลค่าเพิ ่มสูงไม่เพียงพอ ส่งผลให้เกิดความต้องการแรงงานที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เช่น เน้นเทคโนโลยีดิจิทัล ขณะที่ความเหลื่อม
ล้ำสูงยังคงอยู่ เศรษฐกิจที่เติบโตช้าและเน้นการแข่งขันด้านต้นทุน ทำให้
ผู ้ประกอบการเลือกใช้ การจ้างงานที่ไม่มั่นคง เช่น สัญญาจ้างระยะสั้น 
หรือการจ้างงานนอกระบบ เพ่ือลดต้นทุนและภาระด้านสวัสดิการ ส่งผลให้
การจ้างงานที่มีคุณค่าลดลงและความเหลื่อมล้ำยิ่งขยายตัว 
 2. โครงสร้างประชากรและทักษะ ช่องว่างที่ถ่างกว้างสังคมสูงวัย 
และการหดตัวของกำลังแรงงาน เป็นแรงกดดันให้ต้องพ่ึงพาแรงงานข้าม
ชาติในงาน 3D ขณะเดียวกัน ความไม่สอดคล้องของทักษะ ก็เป็นปัญหา
ใหญ่ เมื่อแรงงานไทยจำนวนมากโดยเฉพาะผู้จบการศึกษาระดับสูง ขาด
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ทักษะที่ตลาดต้องการโดยเฉพาะด้านเทคโนโลยี พวกเขาจึงต้องเผชิญกับ 
การว่างงานหรือทำงานต่ำกว่าวุฒิ ทำให้เกิดความสูญเปล่าทางทรัพยากร
มนุษย์ และเป็นอุปสรรคต่อการยกระดับประสิทธิภาพแรงงานที่จำเป็นต่อ
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ 
 3. การขาดความคุ้มครอง รากฐานของความไม่มั ่นคงปัญหาที่
สำคัญที่สุดซึ่งขัดแย้งกับหลักการ Decent Work คือการมีสัดส่วน แรงงาน
นอกระบบสูงกว่า 60% และการที่ผู้หญิงยังคงเผชิญกับความไม่เท่าเทียม
ทางเพศและภาระงานดูแลที่ไม่มีค่าตอบแทน แรงงานนอกระบบเหล่านี้ 
ขาดความคุ้มครองทางสังคมที่สำคัญ เช่น ประกันการว่างงานหรือเงิน
บำนาญที่เพียงพอ ทำให้กลุ่มคนเหล่านี้มีความเสี่ยงสูงต่อความยากจน เมื่อ
เกิดวิกฤตเศรษฐกิจหรือเข้าสู่วัยชรา นี่คือหลักฐานที่ชัดเจนว่า การเติบโตทาง
เศรษฐกิจที ่ผ ่านมาแม้จะช่วยลดความยากจน ไม่ได้เป็นการเติบโตที่
ครอบคลุมและไม่ได้ให้ความมั่นคง อย่างแท้จริงแก่แรงงานส่วนใหญ่ 
 กล่าวโดยสรุป การเติบโตทางเศรษฐกิจที่ชะลอตัวและการลงทนุที่
ไม่ถูกจุด ทำให้ภาคธุรกิจไม่สามารถสร้างงานที ่มีคุณภาพได้ ขณะที่
โครงสร้างประชากรและปัญหาทักษะทำให้กำลังแรงงานที่มีอยู่ไม่สามารถ
ตอบสนองความต้องการของงานที่มีคุณภาพได้ วงจรนี้ยิ่งแย่ลงด้วยการจ้าง
งานที่ไม่มั่นคงและการขาดความคุ้มครองทางสังคม ซึ่งเป็นอุปสรรคสำคัญ
ในการบรรลุเป้าหมายการเติบโตที่ยั่งยืนและเป็นธรรม 
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3. ปัญหาการพัฒนาอุตสาหกรรม นวัตกรรมและโครงสร้าง
พื้นฐาน (SDG9)  
 การพัฒนาอุตสาหกรรม นวัตกรรม และโครงสร้างพื้นฐานตาม
เป้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืน SDG 9 เป ็นรากฐานสำคัญของความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ครอบคลุม ยืดหยุ่น และยั่งยืน อย่างไรก็ตาม 
ความท้าทายที ่เก ิดขึ ้นในสามมิต ิน ี ้ม ีความซับซ้อนและเชื ่อมโยงกัน 
โดยเฉพาะในประเทศกำลังพัฒนา ซึ ่งยังเผชิญข้อจำกัดเชิงโครงสร้าง 
ทรัพยากรและเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อศักยภาพการแข่งขันในระยะยาว 
 1. โครงสร้างพื้นฐาน ไม่ครอบคลุม ไม่ยืดหยุ่น และเสริมความ
เหลื่อมล้ำ โครงสร้างพื้นฐานคุณภาพสูงถือเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี แต่หลายประเทศยังขาดแคลนระบบ
พ้ืนฐานที่มีคุณภาพ เชื่อถือได้ และรองรับการเปลี่ยนแปลงจากภัยพิบัติหรือ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งส่งผลให้เกิดความเหลื่อมล้ำในการ
เข้าถึงโอกาสของประชาชน 
 การเข้าถึงที่ไม่เท่าเทียม ประชากรจำนวนมากในพ้ืนที่ห่างไกลและ
ชนบทยังคงขาดโอกาสในการเข้าถึงบริการพื้นฐาน เช่น ถนน ไฟฟ้า น้ำ
สะอาด และโดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง ช่องว่างทางดิจิทัล ยังคง
เป็นปัญหาใหญ่ในกลุ ่มประเทศพัฒนาน้อยที ่ส ุด  (LDCs) แม้ว ่าจะมี
เป้าหมายย่อย 9.c ที่มุ่งส่งเสริมการเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทัลก็ตาม ความ
เหลื่อมล้ำด้านดิจิทัลนี้ทำให้ครัวเรือนและธุรกิจขนาดเล็กเสียเปรียบในการ
แข่งขันและการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
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 ความไม่ยืดหยุ ่นต่อภัยพิบัต ิและสภาพภูมิอากาศ โครงสร้าง
พื ้นฐานจำนวนมากไม่ได้ถูกออกแบบให้รองรับผลกระทบจากอุทกภัย 
แผ่นดินไหว หรือพายุรุนแรง เมื่อระบบถนน สะพาน หรือเครือข่ายไฟฟ้า
ได้รับความเสียหาย การช่วยเหลือ การขนส่ง และกิจกรรมทางเศรษฐกิจจะ
หยุดชะงักทันที และต้องใช้งบประมาณมหาศาลในการซ่อมแซม ปัญหานี้
บ่งชี้ถึงความจำเป็นในการสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานที่ยืดหยุ่น  
 2. อุตสาหกรรม การเปลี่ยนผ่านที่ล่าช้าและความเหลื่อมล้ำของ 
SME การพัฒนาอุตสาหกรรมให้มีความยั่งยืนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
เป็นกุญแจสำคัญของ SDG 9 แต่ในหลายประเทศ การเปลี่ยนผ่านสู่การ
ผลิตรูปแบบใหม่ยังคงล่าช้าและกระทบต่อผู้ประกอบการรายย่อยอย่างมาก 
 การพึ่งพาเทคโนโลยีเดิมและการปล่อยมลพิษสูง โรงงานและภาค
การผลิตจำนวนมากยังใช้เทคโนโลยีแบบดั้งเดิมที่ใช้พลังงานมากและสร้าง
ของเส ียจำนวนมาก การนำระบบเศรษฐก ิจหม ุนเว ียน ( Circular 
Economy) หรือเทคโนโลยีสะอาดมาใช้ยังเป็นไปอย่างจำกัด เนื่องจากขาด
เงินทุนและเครื่องมือทางเทคโนโลยี ส่งผลให้การปล่อยมลพิษยังสูงซึ่งสวน
ทางกับเป้าหมายย่อย 9.4 ที่มุ่งเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรและลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 ด้านความเปราะบางของธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม แม้ SME 
จะเป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญของเศรษฐกิจ แต่กลับต้องเผชิญอุปสรรคในการ
เข้าถึงทุน การขอสินเชื่อที่ต้องการหลักประกันสูง และการขาดความรู้ด้าน
มาตรฐานสากล ทำให้ไม่สามารถขยายตลาดหรือบูรณาการเข้าสู่ห่วงโซ่
มูลค่าโลกได้ ผู้ประกอบการท้องถิ่นจำนวนมาก เช่น ผู้ผลิตสินค้าหัตถกรรม
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หรือสินค้าเกษตรแปรรูป จึงไม่สามารถเติบโตหรือแข่งขันระดับสากลได้
อย่างเต็มศักยภาพ  
 3. นว ัตกรรม  การลงท ุนต ่ำและข ีดความสามารถท ี ่จำกัด 
นวัตกรรมเป็นหัวใจของการพัฒนาเศรษฐกิจยุคใหม่ แต่หลายประเทศยัง
ขาดการลงทุนด้านวิจัยและพัฒนา (R&D) รวมถึงบุคลากรที่มีทักษะด้าน
เทคโนโลยี ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการสร้างนวัตกรรมภายในประเทศ 
 การลงทุน R&D ที่ต่ำกว่ามาตรฐานสากล การลงทุนด้าน R&D ของ
หลายประเทศยังคงต่ำกว่าเกณฑ์ที ่ควรจะเป็น โดยอยู ่เพียงประมาณ 
0.5%–1% ของ GDP ขณะที่ประเทศพัฒนาแล้วลงทุน 2%–4% ของ GDP 
สภาพแวดล้อมทางนโยบายที่ไม่เอื้อต่อการลงทุนด้านเทคโนโลยีจึงทำให้
ภาคเอกชนไม่จูงใจในการสร้างนวัตกรรมใหม่ ซึ่งกระทบต่อศักยภาพการ
แข่งขันในระยะยาว สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ (สอวช.) ไดเ้ผยผลตัวเลขการลงทุน R&D ไทยปี 
62 มีมูลค่าถึง 193,072 ล้านบาท คิดเป็น 1.14% ของ GDP คาดจะลดลง
ต่ำกว่า 1% เล็กน้อย ในปี 63-65 จากผลกระทบของโควิด-19 ยันตั้งเป้า
เดิมแตะ 2% ในปี 70 ด้วยมาตรการส่งเสริมจากภาครัฐ (สำนักงานสภา
นโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ, 2568) 
 การขาดแคลนแรงงานทักษะสูง ปัญหาการขาดบุคลากรด้าน
วิศวกรรม นักวิจัย และผู ้เชี ่ยวชาญด้านเทคโนโลยีเป็นข้อจำกัดสำคัญ  
หากประเทศต้องการพัฒนาอุตสาหกรรมใหม่ เช่น รถยนต์ไฟฟ้า (EV) แต่
ไม่มีผู้ เช ี ่ยวชาญด้านแบตเตอรี ่ ระบบอิเล็กทรอนิกส์ หรือซอฟต์แวร์  
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ก็จำเป็นต้องพึ ่งพาการนำเข้าเทคโนโลยีจากต่างประเทศ ซึ่งทำให้การ
เติบโตเชิงนวัตกรรมไม่ยั่งยืน 
 ดังนั้นความท้าทายด้านอุตสาหกรรม นวัตกรรม และโครงสร้าง
พ้ืนฐานภายใต้ SDG 9 เป็นปัญหาที่ซับซ้อนและเชื่อมโยงกันอย่างแน่นแฟ้น 
โครงสร้างพื้นฐานที่ไม่ครอบคลุม อุตสาหกรรมที่เปลี่ยนผ่านช้า และการ
ขาดแคลนการลงทุนด้านนวัตกรรม ล้วนทำให้ประเทศกำลังพัฒนาต้อง
เผชิญข้อจำกัดในการแข่งขันระดับโลก การแก้ไขปัญหาเหล่านี้จึงต้องอาศัย
การวางยุทธศาสตร์ระยะยาว การลงทุนที ่เพียงพอ และความร่วมมือ
ระหว่างภาครัฐ เอกชน และภาคการศึกษา เพื่อสร้างระบบเศรษฐกิจที่
ยั่งยืน เข้มแข็ง และเท่าเทียมสำหรับทุกคน 
 

4. ปัญหาความเหลื่อมล้ำภายในและระหว่างประเทศ (SDG10)  
 ตามที ่ทราบกันว ่า เป ้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืนข ้อที่  10 มี
วัตถุประสงค์สำคัญในการลดความเหลื่อมล้ำทั้งภายในประเทศและระหว่าง
ประเทศ โดยเน้นการสร้างสังคมที่ครอบคลุม (Inclusive Society) และให้
ประชาชนทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงทรัพยากร โอกาส และบริการสาธารณะใน
ระดับที่เท่าเทียมกัน อย่างไรก็ตาม ความเหลื่อมล้ำยังคงเป็นปัญหาเชิง
โครงสร้างในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย ซึ ่งส่งผลกระทบต่อ
เสถียรภาพทางเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตของประชาชน และความสามารถใน
การแข่งขันของประเทศในระยะยาว ดังนี้ 
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 1. ความเหลื่อมล้ำภายในประเทศ  
 ความเหลื่อมล้ำภายในประเทศเป็นปัญหาที่ฝังรากลึกในโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจและสังคมของไทย แม้ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ 
(GDP) จะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่การกระจายผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ
ก็ยังไม่ทั่วถึง ส่งผลให้กลุ่มประชากรต่าง ๆ มีความแตกต่างด้านศักยภาพ
และโอกาสในการพัฒนา 
 1.1 ความเหลื่อมล้ำด้านรายได้และความม่ังคั่ง หนึ่งในประเด็น
ที่รุนแรงที่สุดคือการกระจุกตัวของทรัพย์สิน ประเทศไทยถูกจัดให้เป็นหนึ่ง
ในประเทศที่มีความเหลื่อมล้ำด้านความมั่งคั่งสูงที่สุดในระดับโลก โดย
ประชากรส่วนน้อยถือครองสินทรัพย์และที ่ดินส่วนใหญ่ ขณะที ่กลุ่ม
ประชากรฐานรากมีทรัพย์สินจำกัด ส่งผลให้ไม่สามารถสะสมทุนหรือสร้าง
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจได้ นอกจากนี้ ความแตกต่างของค่าจ้างระหว่าง
แรงงานในระบบและนอกระบบยังสะท้อนความเหลื่อมล้ำเชิงโครงสร้าง
อย่างชัดเจน แรงงานนอกระบบจำนวนมากขาดความคุ้มครองทางสังคม
และรายได้ที่แน่นอน จึงมีความเปราะบางต่อภาวะเศรษฐกิจมากกว่า 
 1.2 ความเหลื ่อมล้ำด้านพื้นที ่และการเข้าถึงโอกาส  ความ
แตกต่างเชิงพื้นที่ระหว่างเมืองกับชนบทเป็นอีกปัจจัยที่ผลักดันความเหลื่อม
ล้ำให้รุนแรงขึ้น โอกาสทางเศรษฐกิจ การศึกษา และบริการสุขภาพที่มี
คุณภาพมักกระจุกตัวในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวมถึงเขตพัฒนา
พิเศษ เช่น EEC ทำให้จังหวัดอื ่น ๆ ไม่สามารถพัฒนาได้ทัดเทียมกัน 
นอกจากนี้ ความเหลื่อมล้ำด้านคุณภาพการศึกษายังนำไปสู่ความเหลื่อมล้ำ
ระหว่างรุ่น (intergenerational inequality) เด็กที่เกิดในครอบครัวหรือ
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พื้นที่ด้อยโอกาสมีแนวโน้มได้รับการศึกษาคุณภาพต่ำกว่า ส่งผลต่อโอกาส
ในตลาดแรงงานและคุณภาพชีวิตในอนาคต 
 1.3 ความ เหล ื ่ อม ล ้ ำทา งส ั ง คมและกล ุ ่ ม เปราะบาง  
กลุ่มประชากรบางกลุ่ม เช่น ผู้พิการ ผู้สูงอายุยากจน และชนกลุ่มน้อย มัก
เผชิญการเลือกปฏิบัติหรือการกีดกันทางสังคม ส่งผลให้โอกาสในการเข้าถึง
งานที่มีคุณค่า และบริการสาธารณะถูกจำกัด ประเด็นเหล่านี้สะท้อนถึง
ความจำเป็นของระบบสวัสดิการสังคมที่ครอบคลุมและไม่เลือกปฏิบัติ 
 2. ความเหลื่อมล้ำระหว่างประเทศ  
 ความเหลื่อมล้ำในระดับโลกหรือระดับภูมิภาคส่งผลกระทบต่อ
ศักยภาพการพัฒนาของประเทศกำลังพัฒนา ความไม่สมดุลของอำนาจ
ระหว่างประเทศพัฒนาแล้วและประเทศที ่พัฒนาน้อยกว่ายังคงเป็น
อุปสรรคสำคัญต่อการเข้าถึงเทคโนโลยี การค้าและโอกาสทางเศรษฐกิจ
ระหว่างประเทศ 
 2.1 ความเหลื่อมล้ำด้านเทคโนโลยีและการค้า ประเทศกำลัง
พัฒนามักประสบข้อจำกัดด้านอำนาจต่อรองในการทำข้อตกลงการค้าและ
ทรัพย์สินทางปัญญา ส่งผลให้การเข้าถึงเทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นไปได้ยาก 
แม้จะมีความร่วมมือระหว่างประเทศ แต่การถ่ายโอนเทคโนโลยี เช่น 
เทคโนโลยีพลังงานสะอาด หรือเทคโนโลยีที่ใช้รับมือกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ยังเกิดข้ึนล่าช้า สิ่งนี้ทำให้ประเทศกำลังพัฒนายังคงพ่ึงพิง
เทคโนโลยีจากต่างชาติ และไม่สามารถพัฒนาอุตสาหกรรมที่มีมูลค่าเพ่ิมสูง
ได้อย่างเต็มที ่
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 2.2 การอพยพย้ายถิ่นฐานและแรงงานข้ามชาติ แรงงานข้าม
ชาติเป็นตัวชี้วัดสำคัญของความเหลื่อมล้ำระดับภูมิภาค ประเทศไทยเป็น
ประเทศปลายทางของแรงงานจากเมียนมา ลาว และกัมพูชา แรงงานกลุ่ม
นี้มักประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยงสูงและได้รับค่าจ้างต่ำ อีกทั้งยังเผชิญ
ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบและการเข้าไม่ถึงสิทธิขั้นพื้นฐาน ขณะเดียวกัน 
ประเทศกำลังพัฒนาหลายแห่ง รวมถึงประเทศไทยที่กำลังเผชิญปัญหา
สมองไหลซึ ่งทำให้ประเทศต้นทางสูญเสียบุคลากรที ่มีทักษะสูงและมี
ผลกระทบต่อการพัฒนานวัตกรรมและผลิตภาพแรงงานในระยะยาว 
 2.3 ความช่วยเหลือเพื่อการพัฒนา (ODA) แม้ประเทศพัฒนา
แล้วจะให้คำมั่นในการจัดสรรงบประมาณ ODA ไม่น้อยกว่า 0.7% ของ
รายได้ประชาชาติ แต่หลายประเทศยังไม่สามารถปฏิบัติตามเป้าหมาย
ดังกล่าวได้อย่างต่อเนื่อง การขาดเงินสนับสนุนนี้ส่งผลให้ประเทศยากจนมี
ข้อจำกัดในการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน การศึกษา และสาธารณสุข ซึ่งเป็น
ปัจจัยพื้นฐานในการลดความเหลื่อมล้ำระหว่างประเทศ 
 สรุปปัญหาความเหลื่อมล้ำภายในและระหว่างประเทศเป็น
ความท้าทายที่ซับซ้อนและเชื่อมโยงกันอย่างลึกซึ้ง ภายในประเทศ ความ
เหลื่อมล้ำด้านรายได้ พื้นที่ และโอกาสยังคงสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ขณะที่ใน
ระดับนานาชาติ ประเทศกำลังพัฒนาต้องเผชิญข้อจำกัดด้านอำนาจต่อรอง
ทางการค้า การเข้าถึงเทคโนโลยี และการจัดสรรทรัพยากรเพื่อการพัฒนา 
การลดความเหลื่อมล้ำตามกรอบ SDG 10 จึงจำเป็นต้องอาศัยการปฏิรูป
เชิงโครงสร้าง เช่น การลงทุนในโครงสร้างพ้ืนฐานที่ทั่วถึง การพัฒนาระบบ
สวัสดิการสังคมที่ครอบคลุม การปฏิรูปภาษีเพ่ือการกระจายทรัพย์สิน และ
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ความร่วมมือระหว่างประเทศในด้านเทคโนโลยีและเงินทุน หากสามารถ
ดำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะช่วยสร้างสังคมที่เป็นธรรม เข้มแข็ง 
และยั่งยืนในระยะยาว 
 

5. ปัญหาการผลิตและบรโิภคที่รับผิดชอบภายใต้กรอบ SDG 12 
 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืนข้อที ่ SDG 12 มีจุดมุ ่งหมายเพ่ือ
ส่งเสริมแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน เพื่อลดผลกระทบที่เกิด
จากการใช้ทรัพยากรอย่างไร้ประสิทธิภาพ การเพิ่มขึ้นของของเสีย และ
พฤติกรรมการบริโภคที่ไม่รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็
ตาม ประเทศไทยยังเผชิญความท้าทายหลายประการทั้งในภาคการผลิต 
ภาคการบริโภค และระดับนโยบายซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุ SDG 12 
ประเด็นนี้มุ ่งวิเคราะห์ปัญหาเหล่านั้นในเชิงโครงสร้างและเชื่อมโยงกับ
แนวคิดเชิงพัฒนาอย่างยั่งยืน ดังนี้ 
 1. ปัญหาด้านการผลิตและการจัดการทรัพยากร 
 1.1 ประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรที่ต่ำ 
 ภาคอุตสาหกรรมของไทยส่วนใหญ่ยังคงพึ่งพาเทคโนโลยีการ
ผลิตที่ล้าสมัย ซึ่งนำไปสู่การใช้พลังงาน น้ำ และวัตถุดิบในปริมาณสูงต่อ
หน่วยการผลิต ส่งผลให้ต้นทุนทรัพยากรเพิ่มขึ้นและเกิดของเสียจำนวน
มาก ปัญหานี้สะท้อนการขาดการลงทุนด้านเทคโนโลยี และระบบการผลิต
ที่เน้นประสิทธิภาพ อีกทั้งภาคเกษตรกรรมยังเผชิญปัญหาการใช้ปุ๋ยเคมี
และสารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณสูงเกินความจำเป็น ส่งผลต่อคุณภาพดิน 
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ความหลากหลายทางชีวภาพ และเกิดการปนเปื้อนในแหล่งน้ำ ซึ่งเป็น
อุปสรรคต่อการพัฒนาเกษตรกรรมแบบยั่งยืน 
 1.2 การจ ัดการของเส ียและความท้าทายด้านเศรษฐกิ จ
หมุนเวียน 
 แม้ประเทศไทยมีปริมาณขยะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ
ขยะพลาสติกและขยะอิเล็กทรอนิกส์ แต่ระบบการจัดการของเสียยังไม่มี
ประสิทธิภาพเพียงพอ ขยะจำนวนมากถูกฝังกลบโดยไม่ผ่านการคัดแยก
หรือรีไซเคิล ทำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว ในขณะที่
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน แม้ได้รับการผลักดันเชิงนโยบาย แต่การนำไป
ปฏิบัติยังมีข้อจำกัด เนื่องจากขาดโครงสร้างพื้นฐานที่เหมาะสม การลงทุน
ในการรีไซเคิลระดับอุตสาหกรรม และแรงจูงใจทางเศรษฐกิจที่เพียงพอ 
 2. ปัญหาด้านการบริโภคที่ไม่ย่ังยืน 
 2.1 วัฒนธรรมใช้แล้วทิ้งและสินค้าราคาถูก 
 พฤติกรรมการบริโภคของประชากรไทยส่วนใหญ่ยังสอดคล้อง
กับค่านิยมใช้แล้วทิ้ง ซึ่งได้รับแรงขับเคลื่อนจากความสะดวกสบายและ
ราคาที่เข้าถึงง่าย โดยเฉพาะบรรจุภัณฑ์พลาสติก และสินค้าแฟชั่นราคาต่ำ 
ส่งผลให้เกิดปริมาณขยะพลาสติกและขยะสิ่งทอจำนวนมากที่ย่อยสลาย
ยากและไมส่ามารถนำไปรีไซเคิลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 2.2 ปัญหาความสูญเปล่าของอาหาร  
 ความสูญเสียและการทิ้งอาหาร เกิดขึ้นในทุกขั้นตอนของห่วงโซ่
อาหาร ตั ้งแต่การผลิต การเก็บเกี ่ยว การขนส่ง ไปจนถึงการบริโภค 
ในครัวเรือนและภาคบริการอาหาร การสูญเสียอาหารจำนวนมากไม่เพียง
ส่งผลให้ทรัพยากรถูกใช้ไปอย่างไร้ประโยชน์เท่านั้น แต่ยังนำไปสู่การปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากการย่อยสลายในหลุมฝังกลบ 
 2.3 การขาดความตระหนักรู้และข้อจำกัดด้านเศรษฐกิจของ
ผู้บริโภค 
 ผู ้บริโภคจำนวนมากยังขาดข้อมูลเกี ่ยวกับผลกระทบด้าน
สิ่งแวดล้อมของสินค้า เช่น ที่มาของวัตถุดิบ หรือการรับรองมาตรฐาน
สิ่งแวดล้อม อีกทั้งสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมักมีราคาสูงกว่า ทำให้
ผู ้บริโภคที่มีรายได้ต่ำไม่สามารถเลือกสินค้าเหล่านั้นได้ แม้จะมีความ
ตระหนักรู้ก็ตาม ส่งผลให้เกิดช่องว่างด้านความยั่งยืน  ระหว่างความตั้งใจ
และพฤติกรรมจริงของผู้บริโภค 
 3. ปัญหาด้านนโยบายและกลไกกำกับดูแล 
 3.1 ความล่าช้าในการออกกฎหมายและมาตรการบังคับใช้ 
 นโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะในประเทศ
ไทยยังขาดประสิทธิภาพ เช่น ระบบความรับผิดชอบของผู้ผลิต (Extended 
Producer Responsibility: EPR) ซึ ่งมีความจำเป็นในการทำให้ผ ู ้ผลิต
รับผิดชอบต่อของเสียจากสินค้า แต่กลับมีความล่าช้าในการนำเข้ามาใช้
จริง นอกจากนี้ กฎหมายเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์หรือพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว
ทิ้งยังไม่เข้มงวดเพียงพอ 
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 3.2 การขาดข้อมูลและดัชนีชี้วัดเชิงสถิติ 
 ระบบการจัดทำบัญชีการใช้ทรัพยากร การปล่อยของเสีย และ
ปริมาณการรีไซเคิลของภาคอุตสาหกรรมยังไม่เป็นมาตรฐานเดียวกัน ทำให้
การวางแผนและการประเมินผลด้านความยั่งยืนเป็นไปอย่างไม่แม่นยำ ขาด
ข้อมูลเชิงลึกที่จำเป็นต่อการกำหนดนโยบายระดับประเทศ 
 3.3 การอุดหนุนที่ไม่เอ้ือต่อความยั่งยืน 
 นโยบายการอุดหนุน เช่น การสนับสนุนราคาพลังงานฟอสซิล 
หรือวัสดุบางประเภท ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่ยั่งยืนโดยไม่
ตั ้งใจ ซึ ่งขัดต่อหลักการเปลี ่ยนผ่านไปสู ่ระบบการผลิตและบริโภคที่
รับผิดชอบ 
 สรุปปัญหาในการบรรลุ SDG 12 ของประเทศไทยมีความเชื่อมโยง
กันทั้งด้านการผลิต การบริโภค และกลไกนโยบาย การแก้ไขจึงต้องใช้
แนวทางแบบองค์รวม โดยภาคอุตสาหกรรมต้องปรับปรุงประสิทธิภาพการ
ใช ้ทร ัพยากรและลดการสร้างของเสีย ขณะที ่ผ ู ้บร ิโภคจำเป็นต้อง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู่การบริโภคอย่างมีความรับผิดชอบ นอกจากนี้  
รัฐควรเร่งพัฒนากฎหมาย มาตรการทางเศรษฐศาสตร์ และระบบข้อมูลที่มี
ประสิทธิภาพเพื่อสนับสนุนการเปลี่ยนผ่านไปสู่เศรษฐกิจหมุนเวียน หาก
สามารถดำเนินการอย่างบูรณาการ จะช่วยเสริมสร้างระบบเศรษฐกิจที่
สมดุล เป็นธรรม และยั่งยืนในระยะยาวตามเจตนารมณ์ของ SDG 12 
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6. สรุปปัญหาและความเชื่อมโยงในการบรรลุเป้าหมาย 
 1. ปัญหาหลักในการบรรลุเป้าหมาย SDG 8 (การจ้างงานที่มี
คุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ) 
 ปัจจุบันการบรรลุเป้าหมาย SDG 8 ยังคงเผชิญกับความท้าทายที่
สำคัญหลายประการ โดยเฉพาะปัญหาเกี ่ยวกับ  การจ้างงานที่มีคุณค่า  
ซึ่งยังไม่ครอบคลุมและมีช่องโหว่ โดยพบว่ามีแรงงานไร้สัญญาจ้างงานที่
มั ่นคง แรงงานบังคับ การใช้แรงงานเด็ก และการละเมิดสิทธิแรงงาน
เกิดขึ้นบ่อยครั้ง นอกจากนี้ยังมีความท้าทายเรื่อง  ความเหลื่อมล้ำค่าจ้าง 
ระหว่างกลุ่มแรงงานต่างเพศและกลุ่มเปราะบาง รวมถึงปัญหา  เยาวชน
ว่างงาน/ขาดทักษะ (NEET) ที่มีสัดส่วนสูง การขาดการคุ้มครองและสิทธิ
แรงงาน ทำให้สภาพแวดล้อมการทำงานไม่ปลอดภัย โดยเฉพาะสำหรับ
แรงงานข้ามชาติหรือแรงงานในภาคส่วนที่มีความเสี่ยงสูง ที่สำคัญที่สุดคือ 
การเติบโตทางเศรษฐกิจที่ไม่เชื่อมโยงกับความยั่งยืน  เนื่องจากยังมีความ
ยากในการแยกการเติบโตทางเศรษฐกิจ ออกจากการทำลายสิ่งแวดล้อม
อย่างชัดเจน แม้จะมีความพยายามในการปรับเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
ทรัพยากร (เป้าหมาย 8.4) ก็ตาม 
 2. ปัญหาหลักในการบรรลุเป้าหมาย SDG 9 (อุตสาหกรรม 
นวัตกรรม และโครงสร้างพ้ืนฐาน) 
 การบรรลุเป้าหมาย SDG 9 ยังคงเผชิญอุปสรรคสำคัญหลายด้าน 
ได้แก่ ปัญหาด้าน โครงสร้างพื้นฐานที่ไม่ครอบคลุมและไม่ยืดหยุ่นพอ 
โดยเฉพาะในพื ้นที ่ห่างไกล ซึ ่งเป็นข้อจำกัดในการเข้าถึงโอกาสทาง
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เศรษฐกิจของประชาชน นอกจากนี้ อุตสาหกรรมยังไม่เปลี ่ยนผ่านสู่
เทคโนโลยีสะอาด อย่างทั่วถึง โดยบางส่วนยังคงพึ่งพาการผลิตแบบดั้งเดิม
ที่ใช้ทรัพยากรมากและปล่อยของเสียสูง ทำให้การพัฒนาขาดความยั่งยืน 
ปัญหาสำคัญอีกประการคือ SME ขาดโอกาส ในการเติบโตเนื่องจากขาด
เงินทุน เทคโนโลยี และโอกาสในการบูรณาการเข้าสู่ห่วงโซ่คุณค่าสากล 
และสุดท้ายคือปัญหาเชิงนโยบายจากการ ลงทุนด้าน R&D ต่ำ และ ขาด
แคลนบุคลากรเทคโนโลยี ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อความสามารถในการ
สร้างสรรค์นวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื่อขับเคลื่อนการเติบโตของ
ประเทศ 
 3. สรุปปัญหาหลักในการบรรลุเป้าหมาย SDG 10 (ลดความ
เหลื่อมล้ำภายในและระหว่างประเทศ) 
 การบรรลุเป้าหมาย SDG 10 เผชิญกับความท้าทายสำคัญหลาย
ประการ โดยเฉพาะปัญหา ความเหลื่อมล้ำภายในประเทศ ที่ชัดเจนจาก
การ กระจุกตัวของรายได้และทรัพย์สิน และการที่บางกลุ่มประชากร เช่น 
แรงงานนอกระบบ ผู้สูงอายุ และชนกลุ่มน้อย ไม่สามารถเข้าถึงงานที่มี
คุณค่าและสวัสดิการได้เท่าเทียม 
 ปัญหานี้ซ้ำเติมด้วย ความเหลื่อมล้ำเชิงพื้นที่ เนื่องจากโอกาสทาง
เศรษฐกิจ การศึกษา และบริการสาธารณสุข กระจุกตัวอยู่ในเมืองใหญ่ ทำ
ให้พื้นที่ชนบทและด้อยโอกาสถูกทิ้งไว้ข้างหลัง ในระดับโลกมีความเหลื่อม
ล้ำระหว่างประเทศ ที่ประเทศกำลังพัฒนามีอำนาจต่อรองน้อยในการ
เข้าถึงเทคโนโลยีและทรัพย ์ส ินทางปัญญา นอกจากนี ้ ย ังมีป ัญหา   
การอพยพแรงงานและสมองไหล ที่แรงงานข้ามชาติเผชิญกับสิทธิที่จำกัด 
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และบุคลากรทักษะสูงอพยพออกไปต่างประเทศ และปัญหา การให้ความ
ช่วยเหลือเพื ่อการพัฒนายังไม่เพียงพอ ต่อความต้องการที่แท้จริงของ
ประเทศยากจน ซึ่งจำกัดโอกาสในการพัฒนาของพวกเขา 
 4. สรุปปัญหาหลักในการบรรลุเป้าหมาย SDG 12 (การผลิต
และบริโภคที่รับผิดชอบ) 
 การบรรลุเป้าหมาย SDG 12 เผชิญกับความท้าทายที่ซับซ้อนและ
เชื่อมโยงกันตลอดห่วงโซ่คุณค่า เริ่มตั้งแต่ภาคการผลิตที่มีปัญหา การใช้
ทรัพยากรไม่มีประสิทธิภาพ โดยอุตสาหกรรมยังคงใช้พลังงาน น้ำ และ
วัตถุดิบสูง และปล่อยของเสียในปริมาณมาก ซึ่งนำไปสู่ปัญหา การจัดการ
ขยะล้มเหลว โดยเฉพาะขยะพลาสติกและอีเวสต์ (e-waste) เนื่องจากขาด
การแยกขยะและระบบรีไซเคิลที่เป็นมาตรฐาน แม้จะมีความพยายามใน
การผลักดันเศรษฐกิจหมุนเวียน แต่การนำวัสดุกลับมาใช้ซ้ำยังมีข้อจำกัดทั้ง
ในด้านโครงสร้างพื้นฐานและแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ ปัญหานี้ถูกซ้ำเติมจาก
ฝั่งผู้บริโภคด้วย พฤติกรรมแบบใช้แล้วทิ้ง เช่น การนิยมพลาสติกใช้ครั้ง
เดียวและการซื้อสินค้าแฟชั่นราคาถูก นอกจากนี้ ยังเกิดปัญหา ความ
สูญเสียอาหารในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การผลิตจนถึงครัวเรือน ซึ่งเป็นเรื ่องที่  
ขาดจิตสำนึกและข้อมูล ที่เพียงพอเกี่ยวกับผลกระทบสิ่งแวดล้อมของสินค้า 
และสินค้า "เขียว" มักมีราคาสูงทำให้เข้าถึงยาก ท้ายที่สุดคือปัญหาด้าน
นโยบาย เนื ่องจาก นโยบายและการกำกับดูแลยังไม่เข้มแข็งพอ แม้มี
กฎหมายบางส่วน เช่น EPR (Extended Producer Responsibility) แต่
การบังคับใช้อย่างมีประสิทธิภาพยังต่ำ และขาดดัชนีชี้วัดทรัพยากรและ
ของเสียในภาคธุรกิจอย่างชัดเจน 
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 5. สรุปความเชื่อมโยงระหว่างเป้าหมายการพัฒนา 
 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs ทั้ง 17 เป้าหมายที่กำหนดโดย
สหประชาชาติ มีความเชื่อมโยงและพึ่งพาอาศัยกันอย่างลึกซึ้ง ในการ
ขับเคลื่อนวาระการพัฒนาที่ยั่งยืนให้บรรลุผลสำเร็จ การสร้าง เศรษฐกิจที่
สมดุล ถือเป็นหัวใจสำคัญสูงสุด เพราะการเติบโตทางเศรษฐกิจและ
อุตสาหกรรมจะต้องไม่แลกมาด้วยความเหลื่อมล้ำทางสังคมและไม่ทำลาย
สิ่งแวดล้อม 
 กลุ ่มเป้าหมาย SDGs ที ่เป ็นตัวแทนของการเปลี ่ยนผ่านทาง
เศรษฐกิจไปสู ่ความยั่งยืน ได้แก่ เป้าหมายที่ 8 งานที่มีคุณค่าและการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ เป้าหมายที่ 9 อุตสาหกรรม นวัตกรรม และโครงสร้าง
พื้นฐาน เป้าหมายที่ 10 ลดความไม่เสมอภาค และ เป้าหมายที่ 12 การ
ผลิตและการบริโภคที่ยั ่งยืน ถือเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีความเชื่อมโยงกัน
อย่างแยกไม่ออก 
 ในประเด็นนี้จะเจาะลึกถึงความสัมพันธ์เชิงพ่ึงพาอาศัยกันของทั้งสี่
เป้าหมายนี้ ว่าการสร้างความมั่งคั่ง SDG 8 และ 9 จะต้องถูกนำไปสู่การ
ลดช่องว่างทางสังคม SDG 10 ควบคู่ไปกับการบริหารจัดการทรัพยากรโลก
อย่างรับผิดชอบ SDG 12 ได้อย่างไร เพื ่อทำความเข้าใจถึงเส้นทางสู่  
เศรษฐกิจที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง ที่ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลังและรักษ์โลกในเวลา
เดียวกัน ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 5.1 สรุปความเชื่อมโยงระหว่างเป้าหมายการพัฒนา 

SDG ปัญหาหลัก ความเชื่อมโยงไปยัง
ปัญหาอื่น 

8 การจ ้ า ง งานท ี ่ มี
คุณค่า 

เศรษฐกิจเติบโตต่ำ , 
ทักษะแรงงานไม่ตรง
ก ั บ ต ล า ด  ( Skill 
Mismatch), การจ้าง
งานนอกระบบสูง 

(เชื ่อมไป 9) การขาด
นวัตกรรมทำให้ไม่มี
งานมูลค่าสูง (เชื่อมไป 
10) น ำ ไ ป ส ู ่ ค ว า ม
เหลื ่อมล้ำและงานที่
ไม่ม่ันคง 

9 อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม , 
นวัตกรรม 

การลงทุน R&D ต่ำ, 
ก า ร ถ ่ า ย ท อ ด
เ ท ค โ น โ ล ย ี ช ้ า , 
โครงสร ้ า งพ ื ้นฐาน
ดิจิทัลไม่ครอบคลุม 

(เชื ่อมไป 8) ขัดขวาง
การสร้างงานที่มีผลิต
ภาพสูง (เชื่อมไป 12) 
อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ยั ง
ล้าสมัยและขาดความ
ยั่งยืน 

10 ลดความเหลื่อมล้ำ 

ความเหลื ่อมล้ำด้าน
ความมั่งคั่งสูง, โอกาส
ทางเศรษฐกิจกระจุก
ตัวในเมืองใหญ่ 

(เชื ่อมมาจาก 8) งาน
ท ี ่ ไ ม ่ ม ั ่ น ค ง  (นอก
ระบบ/ค่าจ้างต่ำ) คือ
แหล่งที ่มาของความ
เหลื ่อมล้ำ (เช ื ่อมมา
จาก  9) การ เข ้ าถึ ง
เทคโนโลยีไม่เท่าเทียม 
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12 ก า ร ผ ล ิ ต แ ล ะ
บริโภคท่ีรับผิดชอบ 

ประสิทธิภาพการใช้
ทรัพยากรต่ำ, ขยะล้น
เมือง, พฤติกรรมการ
บริโภคแบบใช้แล้วทิ้ง 

(เ ช ื ่ อ ม ม า จ า ก  9) 
อ ุตสาหกรรมย ั ง ไม่
เ ป ล ี ่ ย น ไ ป ใ ช้
เทคโน โลย ี สะอาด 
(เชื่อมไป 10) ผู้บริโภค
ย ากจนต ้ อ ง เ ล ื อ ก
สินค้าที ่ไม ่ย ั ่งยืนแต่
ราคาถูก 

 
7. หลักพระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 พระพุทธศาสนาไม่ใช่เพียงศาสนาที่มุ่งเน้นด้านจิตใจ แต่ยังเป็น
ระบบความคิดที่ให้หลักการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน โดยเน้น 
การลดทุกข์ การดำเนินชีวิตที่เป็นกลางและการใช้ทรัพยากรอย่างมปีัญญา 
การนำหลักพุทธมาประยุกต์ใช้จึงสามารถตอบโจทย์ปัญหาสำคัญของการ
พัฒนาที่ยั่งยืนได้ โดยแสดงผ่าน 3 ระดับดังนี ้
 1. ระดับปรัชญา  
 ในระดับปรัชญาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่
สำคัญยิ ่งในการวิเคราะห์รากเหง้าของปัญหาสังคมและเศรษฐกิจมี 3 
หลักธรรม ดังนี้ 
 1.1 อริยสัจ 4 (ทุกข์-สมุทัย-นิโรธ-มรรค) ซึ่งถูกใช้เป็นเครื่องมือ
ในการวินิจฉัยโรคทางสังคม โดยระบุว่า "ทุกข์" ที่เกิดขึ้นในบริบทของ 
SDGs นั้น มี สมุทัย (สาเหตุ) มาจาก ความโลภ (โลภะ) และ ความอยาก
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บริโภคไม่สิ้นสุด (ตัณหา) ซึ่งเป็นรากเหง้าที่ขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจที่ไม่
ยั่งยืน (ที.มหา. (ไทย) 10/155/99) 
 สำหรับการประยุกต์ใช้ อริยสัจ 4 จะช่วยชี้ชัดถึงความสัมพันธ์ของ
เหตุและผลของปัญหาใน SDGs ที่กำหนดไว้ 
 SDG 8 (งานที ่มีคุณค่า) ทุกข์คือ ความไม่มั ่นคง และการขาด
หลักประกันในงาน ซึ่งมีสมุทัยมาจาก ความโลภ และการออกแบบระบบที่
มุ่งเน้นผลกำไรสูงสุดจนนำไปสู่การ เอาเปรียบแรงงาน และการจ้างงานที่
ไม่ม่ันคง 
 SDG 12 (การผลิตและการบริโภคท่ีรับผิดชอบ) ปัญหาหลักคือการ
บริโภคเกินจำเป็น โดยมีสมุทัยคือ ความอยากบริโภคไม่สิ้นสุด และความไม่
รู้จักพอ ซึ่งเป็นแรงผลักดันให้เกิดการผลิตที่สิ้นเปลืองทรัพยากรและเกิด
ขยะจำนวนมาก 
 ดังนั้น การแก้ไข (นิโรธ) จึงต้องอาศัย มรรคมีองค์ 8 โดยเฉพาะ
การเปลี่ยนโครงสร้างพฤติกรรมในระดับบุคคลและองค์กรผ่าน  สัมมาชีพ 
ซึ่งสนับสนุนงานที่ไม่เบียดเบียนและสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเป็นการเปลี่ยนมุมมอง
ความเข้าใจต่อชีวิตและการพัฒนา เพ่ือมุ่งสู่การบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน
อย่างแท้จริง 
  1.2 หลักปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมในระดับปรัชญาที่ทรง
พลังในการอธิบาย ความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์แบบเป็นเหตุเป็นผล
ของปัญหา SDGs ซึ่งช่วยให้เราเข้าใจว่าการพัฒนาโลกอย่างยั่งยืนนั้นต้อง
อาศัยการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบและไม่สามารถแยกส่วนได้  (สํ.นิ. 
(ไทย) 16/1/1) 
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 หลักการนี้ชี้ให้เห็นว่าปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมไม่ได้เกิดขึ้น
อย่างโดดเดี่ยว แต่เป็นห่วงโซ่ที่ส่งผลกระทบต่อเนื่องกัน ดังตัวอย่างที่
ชัดเจนในการเชื่อมโยงปัญหา SDGs ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 
 ความยากจน ซึ่งขัดต่อเป้าหมาย SDG 1 นำไปสู่ ความเหลื่อมล้ำ 
ในการเข้าถึงโอกาสและทรัพยากร SDG 10 
 ความเหลื่อมล้ำนี้ อาจผลักดันให้เกิดการ ใช้ทรัพยากรเกินตัว หรือ
การแสวงหาผลประโยชน์จากการผลิตและการบร ิโภคที ่ขาดความ
รับผิดชอบ SDG 12 เพื่อชดเชยความไม่เท่าเทียม หรือเพื่อรักษาอำนาจ
ทางเศรษฐกิจ 
 การใช ้ทร ัพยากรเก ินต ัว  นำไปสู่  ว ิกฤตส ิ ่ งแวดล ้อม  เช่น            
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและมลพิษ 
 ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาทจึงตอกย้ำถึงความจำเป็นที่ว่า จึงต้องแก้
แบบองค์รวม ไม่ใช่เฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง หากเราพยายามแก้ปัญหาการ
บริโภคที่รับผิดชอบ SDG 12 โดยไม่แก้ไขรากปัญหาคือความเหลื่อมล้ำ 
SDG 10 และความโลภ (สมุทัย) ปัญหาก็จะหมุนวนและเกิดขึ้นซ้ำอีก การ
ประยุกต์หลักธรรมนี้จึงนำไปสู ่การออกแบบนโยบายที่บูรณาการและ
ครอบคลุมทุกมิติของการพัฒนา 
 1.3 หลักไตรสิกขา (ศีล–สมาธิ–ปัญญา) คือหลักการฝึกฝนตนเอง
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ครอบคลุมมิติของการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
โดยถูกนำมาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปัญหา SDGs ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล
และระดับโครงสร้าง (วิ.มหา. (ไทย) 1/1/33) 
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 ศีล คือระเบียบวินัยและข้อปฏิบัติท ี ่ไม่เบียดเบียนผู ้อื ่นและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งถูกนำมาประยุกต์ใช้ในการกำหนดกรอบการปฏิบัติงานและ
การผลิต 
  SDG 8 งานที่มีคุณค่า ศีลถูกตีความเป็นการสร้าง ระเบียบแรงงาน 
และมาตรฐานการผลิต ที่ไม่เบียดเบียน ไม่เอาเปรียบแรงงาน และเคารพ
สิทธิมนุษยชน 
  SDG 12 การผลิตและบริโภคที่รับผิดชอบ ศีลคือการส่งเสริม การ
ผลิตที่ไม่เบียดเบียน ทรัพยากรและไม่ก่อให้เกิดมลพิษร้ายแรง 
 สมาธิ คือการฝึกฝนจิตใจให้มั่นคง สงบ และมีสติสัมปชัญญะ ซึ่งมี
ความสำคัญในการต่อต้านกระแสวัฒนธรรมบริโภคนิยม 
  สมาธิช่วย ลดความฟุ้งซ่าน ความวอกแวก และการถูกกระตุ้นจาก
ภายนอก ซึ่งเป็นรากฐานของการ ลดวัฒนธรรมบริโภคนิยม ที่ขับเคลื่อน
ด้วยความอยากได้ใคร่มี (ตัณหา) ทำให้บุคคลสามารถใช้หลัก สันโดษ และ 
มัตตัญญุตา (ความรู้จักประมาณ) ได้อย่างแท้จริง 
 ปัญญา คือความรู้แจ้งเห็นจริงและความเข้าใจตามความเป็นจริง 
ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญในการสร้างนวัตกรรมที่ยั่งยืน 
 SDG 9 อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสร้างพื ้นฐาน ปัญญาถูก
นำมาใช้ในการวิเคราะห์และสร้างสรรค์ นวัตกรรมที่ไม่ทำลายโลก หรือ 
นวัตกรรมสีเขียน (Green Innovation) เป็นการใช้ความรู้เพื ่อแสวงหา
วิธีการผลิตที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการใช้ทรัพยากร ลดของเสีย และ
ส่งผลกระทบเชิงลบต่อระบบนิเวศให้น้อยที ่ส ุด โดยเน้นนวัตกรรมที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างแท้จริง 
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 2. ระดับจริยธรรมและพฤติกรรม 
 ระดับจริยธรรมและพฤติกรรม คือขั้นตอนที่แปลงหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาให้กลายเป็นแนวปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมในสังคม แบ่งออกดังนี้ 
  2.1 หลักสัมมาชีพ เป็นกลไกสำคัญที่สุดในการแก้ไขปัญหา SDG 
8 สัมมาชีพไม่ใช่แค่การประกอบอาชีพสุจริตทั่วไป แต่เป็นกรอบจริยธรรมที่
กำหนดขอบเขตของธุรกิจและการทำงานที่ต้องไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน
ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องอย่างสมบูรณ์กับการส่งเสริมงานที่มี
คุณค่าท่ีทุกคนควรได้รับ (วิ.มหา (ไทย) 1/207/185) ดังนี้ 
 ไม่เบียดเบียนผู้อื่น การงานที่ต้องห้ามตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 
เช่น การค้าอาวุธ สารพิษ หรือธุรกิจที ่เอารัดเอาเปรียบแรงงานอย่าง
ร้ายแรง จะถูกละเว้น เพื่อให้แน่ใจว่าการเติบโตทางเศรษฐกิจไม่ได้สร้าง
ความทุกข์ให้กับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
 มีมาตรฐานแรงงาน สัมมาชีพเรียกร้องให้มีการดูแลแรงงานอย่าง
เป็นธรรม ทั้งด้านค่าตอบแทน สวัสดิการ ความปลอดภัย และความมั่นคง
ในอาชีพ ซึ่งเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของแรงงาน และลดความเหลื่อม
ล้ำในตลาดแรงงานเชื่อมโยงกับ SDG 10 ด้วย 
 ไม่ผลิตสินค้าที ่ทำลายผู ้บร ิโภคหรือส ิ ่งแวดล้อม  การงานที่
รับผิดชอบต้องคำนึงถึงผลกระทบในระยะยาวต่อสังคมและโลก การผลิตที่
ก่อมลพิษสูง หรือสินค้าที่เสพติดและเป็นอันตรายต่อสุขภาพจึงถูกจำกัด 
แนวคิดนี้จึงเชื่อมโยงกับการสร้าง อุตสาหกรรมที่ไม่เบียดเบียน และการ
ผลิตที่รับผิดชอบ SDG 9 และ SDG 12 
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 การปฏิบัติตามหลักสัมมาชีพอย่างเคร่งครัด จะช่วยลดปัญหาเชิง
โครงสร้าง เช่น การจ้างงานที่ไม่มั ่นคง และความเหลื ่อมล้ำด้านความ
คุ้มครองทางสังคม ซึ่งเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการบรรลุเป้าหมาย SDG 8 
 2.2 หลักอิทธิบาท 4 (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) ถูกนำมาใช้เป็น
แนวทางสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนา อุตสาหกรรมและนวัตกรรม 
เพื่อให้บรรลุ SDG 9 อย่างมีคุณภาพและยั่งยืน หลักธรรมนี้มุ ่งเน้นการ
พัฒนาคุณสมบัติภายในของบุคคลและองค์กรเพื่อความสำเร็จในการงาน  
(สํ.ม. (ไทย) 19/1179/287) อธิบายดังนี้ 
 ฉันทะ (ความพอใจรักใคร่ในสิ่งที่ทำ) คือ ความมุ่งมั่น และความ
ศรัทธาที่จะพัฒนานวัตกรรมเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ไม่ใช่เพียงเพื่อผลกำไร
ส่วนตนเท่านั้น ซึ่งเป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญในการแสวงหาเทคโนโลยีและ
วิธีการผลิตที่ ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม 
 วิริยะ (ความเพียรพยายาม) คือการ ขับเคลื่อน SME ให้เข้มแข็ง 
และการพัฒนาบุคลากรทักษะสูงอย่างต่อเนื่อง เป็นการใช้ความพากเพียร
ในการทำวิจัยและพัฒนา แม้จะเผชิญกับอุปสรรคทางการเงินหรือการขาด
แคลนทรัพยากร 
 จิตตะ (ความเอาใจใส่) คือการ เอาใจใส่ระบบงานและคุณภาพ 
ของผลิตภัณฑ์หรือบริการ เป็นการมุ่งเน้นธรรมาภิบาลและการกำกับดูแล
กิจการที่ดี เพื่อให้แน่ใจว่าการดำเนินงานเป็นไปตามมาตรฐานสูงสุด ทั้งใน
ด้านความปลอดภัยของแรงงานและคุณภาพของโครงสร้างพ้ืนฐาน  
 วิมังสา (การไตร่ตรองด้วยปัญญา) คือการ ใช้ปัญญาวิเคราะห์
ข้อมูล R&D และผลลัพธ์ของนวัตกรรมอย่างรอบด้าน เป็นการตรวจสอบ



128   

 

 

และประเมินอย่างสม่ำเสมอว่านวัตกรรมที่พัฒนานั้นได้แก้ไขปัญหาอย่าง
แท้จริงหรือไม่ และไม่ก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบตามมา เช่น การลดมลพิษ 
หรือการแก้ไขปัญหาความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงเทคโนโลยี 
 หลักอิทธิบาท 4 จึงช่วยเปลี่ยนการพัฒนาอุตสาหกรรมจากเพียง
แค่การเติบโตทางปริมาณ ไปสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพ มีเป้าหมาย และมี
การประเมินผลด้วยสติปัญญา 
 2.3 หลักพรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) ถูก
นำมาใช้เป็นเครื่องมือสำคัญในการแก้ไขปัญหา SDG 10 (ลดความเหลื่อม
ล้ำ) โดยมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนทัศนคติและแนวปฏิบัติของบุคคลในสังคม
และภาคธุรกิจ เพื ่อสร้างสังคมที่ยุติธรรมและเสมอภาค (สํ.ม. (ไทย) 
19/235/174-175) ดังนี้ 
 เมตตา (ปรารถนาให้ผู ้อื ่นมีความสุข)  คือ การให้โอกาสกลุ่ม
เปราะบาง และกลุ่มผู้ด้อยโอกาสในสังคมอย่างจริงใจ เป็นการสร้างความ
เทา่เทียมในการเข้าถึงทรัพยากรพ้ืนฐานและโอกาสทางเศรษฐกิจ 
 กรุณา (ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์) คือการริเริ่ม มาตรการ
ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส และผู้ประสบปัญหา โดยเฉพาะในด้านสวัสดิการ
สังคมและการคุ ้มครองแรงงาน ถือเป็นแรงผลักดันให้เกิดนโยบายเชิง
ช่วยเหลือที่มุ่งลดความทุกข์ยากของคนในสังคม 
 มุทิตา (ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี) คือการ สนับสนุนความสำเร็จของ
ผู้อื่นโดยไม่อิจฉา ซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งในการ ส่งเสริมคุณธรรมในภาค
ธุรกิจ เป็นการสร้างวัฒนธรรมการแข่งขันที่สร้างสรรค์และยุติธรรม ไม่มี
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การกีดกัน หรือการผูกขาดทางการค้า ซึ ่งเป็นสาเหตุสำคัญของความ
เหลื่อมล้ำ 
 อุเบกขา (ความวางเฉยเป็นกลาง) คือ ความเป็นกลางและความ
เป็นธรรมในการจัดสรรทรัพยากร การตัดสินใจ และการใช้กฎหมาย เป็น
หลักการพื ้นฐานที่รัฐและองค์กรควรยึดถือในการกำหนดนโยบายและ
มาตรการต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความยุติธรรมทางสังคมอย่างแท้จริง และทำให้
ความช่วยเหลือกระจายไปสู่ผู้ที่สมควรได้รับอย่างเท่าเทียม 
 การประยุกต์ใช้พรหมวิหาร 4 ในระดับจริยธรรมจึงช่วยสลาย
ความเห็นแก่ตัวและความลำเอียง (อคติ) ซึ่งเป็นต้นตอของความเหลื่อมล้ำ
ทางเศรษฐกิจและสังคม 
 2.4 หลักสันโดษและมัตตัญญุตา เป็นหลักการพื้นฐานที่แปลง
ความเข้าใจทางปรัชญาของพุทธศาสนาไปสู่การปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา 
SDG 12 (การผลิตและการบริโภคที่รับผิดชอบ) อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
มุ่งเน้นการควบคุมความอยาก (ตัณหา) ซึ่งเป็นรากเหง้าของปัญหาทั้งหมด 
 มัตตัญญุตา (ความรู้จักประมาณ) คือการ รู้ประมาณ ในการใช้
สอยปัจจัยสี่ ทำให้เกิดการ ลดการบริโภคเกินจำเป็น และการใช้ทรัพยากร
อย่างมีสติ (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/65/104-107) 
 สันโดษ (ความยินดีในสิ ่งที ่ตนมี) คือการ ไม่เปรียบเทียบเพ่ือ
แข่งขันบริโภค ไม่ถูกขับเคลื่อนด้วยกระแสแฟชั่น หรือแรงกดดันทางสังคม
ที ่ต ้องแสวงหาความสุขจากการซื ้อสิ ่งใหม่  ๆ อยู ่ เสมอ (ส ํ.น ิ. (ไทย) 
16/144/233) 
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 หลักการทั้งสองนี้มีบทบาทสำคัญในการ ลดขยะ ลดการผลิตเกิน
ตัวและลดแฟชั่นที ่มาไวไปไวประกอบกับความต้องการของผู ้บริโภคที่
หลากหลาย โดยผ่านกลไกดังนี้ 
 ลดขยะและลดการผลิตเกินตัว เมื่อผู้บริโภคยึดหลักมัตตัญญุตา
และสันโดษ พวกเขาจะซื้อสินค้าตามความจำเป็นและใช้ของเดิมที่มีอยู่ให้
คุ้มค่าที่สุด ซึ่งส่งผลให้อุปสงค์ในการบริโภคโดยรวมลดลง  สัญญาณนี้จะ
ย้อนกลับไปยังภาคอุตสาหกรรม ทำให้เกิดการ ลดการผลิตเกินตัว และลด
สินค้าคงคลังที่ไม่ถูกขาย ซึ่งเป็นแหล่งกำเนิดขยะอุตสาหกรรมและขยะจาก
การบริโภคจำนวนมาก การผลิตจึงกลับมาอยู่บนพื้นฐานของความต้องการ
ที่แท้จริง 
 ลดการผลิตเกินตัว หลักสันโดษจะเข้ามาทำลายวงจรของการผลิต
เกินตัวโดยตรง เนื่องจากผู้บริโภคจะไม่รู้สึกว่าต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าตามเทรนด์
อยู่ตลอดเวลา พวกเขาจะหันมาเลือกซื้อสินค้าที่มีคุณภาพ ใช้ได้นาน และ
ยืดอายุการใช้งาน ซึ่งช่วยลดความถี่ในการซื ้อการทิ ้ง และลดภาระต่อ
สิ่งแวดล้อมจากการใช้วัตถุดิบและการย้อมสีเคมีท่ีสิ้นเปลือง 
 สร้างวัฒนธรรมใช้ให้คุ ้มค่า การรู้จักประมาณจะกระตุ้นให้เกิด
พฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การซ่อมแซม การใช้ซ้ำ และการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ทำจากวัสดุรีไซเคิล เป็นการเปลี่ยนทัศนคติจากการใช้
ทร ัพยากรแบบใช ้แล ้วทิ้ งไปส ู ่แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเว ียนในระดับ
ชีวิตประจำวัน 
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3. ระดับนโยบายเชิงพุทธ (พุทธเศรษฐศาสตร์) 
 การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในระดับนโยบาย
ของรัฐหรือองค์กรเรียกว่า พุทธเศรษฐศาสตร์ (Buddhist Economics) 
โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการสร้างระบบเศรษฐกิจที่เป็นธรรม ยั่งยืน และ
นำไปสู่ความสุขที่แท้จริงของผู้คน หลักการที่โดดเด่นและถูกนำมาใช้เป็น
กรอบคิดหลักในการออกแบบนโยบายของประเทศ ระดับนี ้คือการนำ
หลักธรรมไปออกแบบนโยบายรัฐหรือองค์กร มีหลักการสำคัญดังนี้ 
 3.1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที ่มุ ่งเน้นการ
พัฒนาที ่สมดุล ครอบคลุมทั ้งมิติเศรษฐกิจ สังคม สิ ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรม โดยหลักการนี้ยังสอดคล้องกับการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั ่งยืน) ในด้านสำคัญ เช่น การส่งเสริมงานที่มีคุณค่า การผลิตและการ
บริโภคท่ีรับผิดชอบ SDG 8–12 
  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วยองค์ประกอบ
สำคัญสามส่วน ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกัน ซึ่ง
ทั้งหมดต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของความรู้และคุณธรรม ความพอประมาณ
หมายถึงการดำเนินชีวิตหรือการตัดสินใจโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
ส่วนความมีเหตุผลคือการพิจารณาและตัดสินใจอย่างรอบคอบเป็นระบบ 
ขณะที่ภูมิคุ้มกันหมายถึงการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับความเสี่ยงและ
การเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึน 
 เมื่อหลักการเหล่านี้ถูกนำไปใช้ในการวางนโยบาย จะช่วยให้การ
พัฒนามีความมั่นคงและยืดหยุ่นมากขึ้น ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ ได้แก่ การ
ส ่งเสร ิมนโยบายแรงงานที ่ เป ็นธรรมโดยคำน ึงถ ึงสว ัสด ิการอย่าง
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สมเหตุสมผล การวางแผนการผลิตที่ใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และการสนับสนุนการพัฒนาเอสเอ็มอี ให้
สามารถเติบโตอย่างยั่งยืน มีภูมิคุ้มกัน และพึ่งพาตนเองได้ ซึ่งล้วนสะท้อน
การนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่
สมดุลและยั่งยืนในระยะยาว 
 นอกจากนี้ พุทธเศรษฐศาสตร์ยังถูกนำไปใช้ในการสร้างสรรค์
นโยบายเพื ่อลดความเหลื ่อมล้ำและส่งเสริมคุณภาพชีวิตที ่ดี เช่น การ
ผลักดันให้เกิดการสร้างนวัตกรรมเพื่อลดความเหลื่อมล้ำ ที่ทุกคนเข้าถึงได้
ง่ายและราคาเหมาะสม รวมถึงการรณรงค์ให้เกิดการบริโภคอย่างมีสติ  
เพื่อให้ประชาชนใช้จ่ายตามความจำเป็นและความสามารถ ไม่ตามกระแส
ฟุ้งเฟ้อ ซึ่งเป็นการสร้างเสถียรภาพทางการเงินในระดับครัวเรือนและ
ระดับประเทศ การประยุกต์ใช้พุทธเศรษฐศาสตร์ในระดับนโยบายจึงเป็น
เครื่องมือสำคัญในการขับเคลื่อนประเทศและองค์กรไปสู่การพัฒนาที่มั่นคง
และเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างแท้จริง 
 3.2 แนวคิดพุทธสังคมนิยม  เป็นการประยุกต์หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาใช้ในการบริหารประเทศและการจัดสรรทรัพยากร โดย
มีแก่นสารสำคัญคือการเน้น "ประโยชน์ส่วนรวม" และความเป็นธรรมใน
สังคมเหนือการสะสมทรัพย์สินส่วนตนแต่เพียงฝ่ายเดียว ตามหลักที่ว่า 
“ทรัพยากรควรต่อยอดเพื่อประโยชน์ส่วนรวม” แนวทางนี้มองว่ารัฐบาลมี
บทบาทสำคัญในการเป็นกลไกเพื่อขจัดความทุกข์ทางเศรษฐกิจและสังคม 
โดยเฉพาะปัญหาความเหลื ่อมล้ำและความไม่เท่าเทียม การกำหนด
นโยบายจึงต้องตั้งอยู่บนหลักเมตตา กรุณา และการไม่เบียดเบียน เพื่อให้
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การเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นไปอย่างสมดุลและนำไปสู่ความอยู่ดีมีสุขของ
พลเมืองทุกคน 

 หลักคิดพุทธสังคมนิยมส่งผลโดยตรงต่อการออกแบบระบบ ภาษี 
และการลงทุนใน โครงสร้างพื้นฐาน เพื่อลดความไม่เสมอภาค SDG 10 
และ 9 โดยนโยบายภาษีควรเป็นแบบก้าวหน้าเพื่อนำรายได้จากผู้มีกำลัง
มากไปจัดสรรเป็นสวัสดิการและบริการสาธารณะสำหรับผู้มีรายได้น้อย
และกลุ่มเปราะบาง ในขณะเดียวกัน การลงทุนโครงสร้างพื้นฐานจะต้อง
มุ่งเน้นความ เสมอภาค และ ทั่วถึง โดยไม่จำกัดอยู่แค่ในเขตเศรษฐกิจหลัก
เท่านั้น แต่ต้องขยายการเข้าถึงบริการพื้นฐาน เช่น สาธารณสุข การศึกษา 
และเทคโนโลยี ไปยังพื้นที่ห่างไกล เพื่อสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจอย่างเท่า
เทียมกันในทุกภูมิภาคของประเทศ 
 นอกจากนี ้ แนวทางนี ้ย ังให้ความสำคัญกับการปฏิรูป  ระบบ
แรงงาน เพื ่อการเติบโตทางเศรษฐกิจที ่ครอบคลุม SDG 8 โดยรัฐบาล
จะต้องขยายขอบเขตการคุ้มครองให้ครอบคลุมแรงงานทุกกลุ่ม ทั้งที่อยู่ใน
ระบบและแรงงานนอกระบบ เช่น อาชีพอิสระและเกษตรกร เพ่ือให้ทุกคน
ได้รับหลักประกันทางสังคมและสิทธิที่พึงมีอย่างเท่าเทียมกัน การกำหนด
ค่าแรงที่เป็นธรรมที่สามารถดำรงชีพได้อย่างมีศักดิ์ศรี  และการสร้างกลไก
การไกล่เกลี ่ยที ่เป็นธรรมในตลาดแรงงาน ล้วนเป็นนโยบายที่สะท้อน
แนวคิดพุทธสังคมนิยม ซึ่งเป็นการใช้ทรัพยากรและอำนาจรัฐเพื่อสร้าง
ความมั่นคงและความสมดุลทางสังคมอย่างแท้จริง ดังนี้ 
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 1. อุตสาหกรรมที่ไม่เบียดเบียน นโยบายภาครัฐที่ยึดหลักพุทธ
สังคมนิยมไม่เพียงแต่เน้นการจัดสรรทรัพยากรที่เท่าเทียมเท่านั้น แต่ยัง
ส ่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจไปในทิศทางที ่เน ้น  "อุตสาหกรรมที ่ไม่
เบียดเบียน" หรือที่เรียกว่า สัมมาอาชีวะในทางพุทธศาสนา แนวคิดนี้ให้
ความสำคัญกับการผลิตและการดำเนินธุรกิจที่ไม่ก่อให้เกิดโทษหรือความ
ทุกข์ต่อทั้งมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งให้เกิดความสมดุลระหว่าง
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจกับการรักษาความยั่งยืนของโลก 
 2. อุตสาหกรรมที ่ไม่เบียดเบียนที ่ถูกส่งเสริม   การสนับสนุน
อุตสาหกรรมที่ไม่เบียดเบียนนี้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน 
(SDGs) โดยเฉพาะ SDG 9 (อุตสาหกรรม นวัตกรรม และโครงสร ้าง
พื้นฐาน) และ SDG 12 (การผลิตและการบริโภคที่รับผิดชอบ) ตัวอย่าง
อุตสาหกรรมที่นโยบายภาครัฐแบบพุทธสังคมนิยมจะส่งเสริมอย่างจริงจัง 
ได้แก่ 
 พลังงานสะอาด  การลงทุนและให้สิทธิประโยชน์แก่อุตสาหกรรม
พลังงานหมุนเวียน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม และชีวมวล เพ่ือ
ลดการพึ่งพาเชื ้อเพลิงฟอสซิล ซึ ่งเป็นสาเหตุหลักของการเบียดเบียน
สิ่งแวดล้อมและสภาวะโลกร้อน 
 เกษตรอินทรีย์ การสนับสนุนเกษตรกรรมที ่หลีกเลี ่ยงการใช้
สารเคมีที่เป็นพิษ ยาฆ่าแมลงและปุ๋ยเคมี เพื่อรักษาคุณภาพดิน น้ำ และ
ความปลอดภัยด้านอาหารของผู้บริโภค รวมถึงสุขภาพของเกษตรกรเองนี่
คือตัวอย่างที่ชัดเจนของการผลิตที่รับผิดชอบ 
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 3. อุตสาหกรรมที่คำนึงถึงสุขภาพคนงาน การกำหนดมาตรฐาน
และนโยบายที่สูงกว่าปกติเพื่อคุ้มครองสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ
แรงงาน เช่น การจัดสภาพแวดล้อมการทำงานที่ปลอดภัย การให้เวลา
พักผ่อนที่เพียงพอ และการสร้างสมดุลชีวิตและการทำงาน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของการมีจริยธรรมในการดำเนินธุรกิจ 
 4. การบูรณาการเข้ากับนโยบายภาครัฐ การส่งเสริมอุตสาหกรรม
เหล่านี้ต้องอาศัยกลไกของรัฐ เช่น การให้เงินทุนสนับสนุนงานวิจัยและ
พัฒนา การออกมาตรการลดหย่อนภาษี การกำหนดมาตรฐานสิ่งแวดล้อม
ที ่เข้มงวด และการจัดซื ้อจัดจ้างภาครัฐที ่ให้ความสำคัญกับสินค้าและ
บริการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม การขับเคลื่อนนี้เป็นการเปลี่ยน
ผ่านเศรษฐกิจไปสู่รูปแบบที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง และสอดคล้องกับหลักการ
พุทธสังคมนิยมที่เชื่อว่า ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจควรดำเนินควบคู่ไปกับ
การรักษาความดีงามทางจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อโลก 
 3.3 การส่งเสริมการศึกษาเชิงพุทธ  
 แนวคิดส่งเสริมการศึกษาเชิงพุทธนนี้เน้นการ ฝึกสติและจริยธรรม
ตั้งแต่ระดับโรงเรียน ถือเป็นกลไกสำคัญในการปลูกฝังคุณลักษณะที่ช่วยลด
ช่องว่างและความเหลื่อมล้ำทางสังคมและเศรษฐกิจที่ส่งต่อจากรุ่นสู ่รุ่น 
โดยให้ความสำคัญกับการพัฒนาทุนภายในของมนุษย์ ซ ึ ่งส ่งผลต่อ
พฤติกรรมและความคิดในระยะยาว 
 1. ความรับผิดชอบต่อสังคม การฝึกสติช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความ
ตระหนักรู้ถึงผลกระทบของการกระทำของตนเองต่อผู้อื่นและต่อส่วนรวม  
จริยธรรม สอนให้พวกเขามีหลักการในการดำเนินชีวิตและตัดสินใจบน
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พื ้นฐานของความเมตตาและกรุณา ความรับผิดชอบต่อสังคม จึงถูก
พัฒนาขึ้นจากการมองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างตนเองกับสังคม ไม่ใช่
เพียงแค่การแสวงหาประโยชน์ส่วนตน แต่เป็นการกระตือรือร้นที ่จะ
ช่วยเหลือและมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสังคม 
 2. การเคารพสิทธิมนุษยชน หลักการทางพุทธศาสนาเรื่องความ
เสมอภาคของสรรพสัตว์และการไม่เบียดเบียน (อหิงสา) เป็นรากฐานสำคัญ
ของการ เคารพสิทธิมนุษยชน การฝึกสติทำให้ผู ้เรียนสามารถมองเห็น
คุณค่าของผู้อื ่นโดยปราศจากอคติ และเข้าใจว่าทุกคนมีความทุกข์และ
ความต้องการพื้นฐานไม่ต่างกัน คุณธรรมเช่นเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
(พรหมวิหาร 4) สร้างทัศนคติที่ยอมรับความแตกต่างและปฏิเสธการเลือก
ปฏิบัติ ทำให้เมื่อเติบโตขึ้น พวกเขาจะกลายเป็นผู้ใหญ่ที่ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วย
ความเป็นธรรม ไม ่ละเม ิดส ิทธิและศักด ิ ์ศร ีของเพื ่อนร่วมงานหรือ
ผู้ด้อยโอกาส 
 3. การลดลำเอียงและอคติในที่ทำงาน การฝึกสติคือการเรียนรู้ที่
จะสังเกตความคิดและอารมณ์ของตนเองอย่างเป็นกลาง ทำให้บุคคล
สามารถจับ ลำเอียงและอคติที่เกิดขึ้นในใจได้ทันท่วงที ก่อนที่จะส่งผลต่อ
การตัดสินใจ ในที่ทำงาน คุณสมบัตินี้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เป็นธรรม เพราะช่วยให้ผู้นำและเพื่อนร่วมงานตัดสินใจ
ประเมินผลงานหรือให้โอกาสโดยยึดตามหลักเหตุผลและคุณสมบัติที่
แท้จริง ไม่ใช่ตามความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ หรือความเชื่อที่ฝังหัวเกี่ยวกับเชื้อ
ชาติ เพศ ฐานะ หรือภูมิหลัง 
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 4. การลดวัฒนธรรมบริโภคนิยม หลักธรรมเรื่องความพอประมาณ 
ความสันโดษ และการเห็นโทษของการยึดติดในวัตถุ (อุปาทาน) เป็น
เครื่องมือที่ทรงพลังในการ ลดวัฒนธรรมบริโภคนิยม การศึกษาเชิงพุทธ
สอนให้ผู้เรียนแยกแยะความต้องการที่แท้จริง ออกจากความอยากได้ที่ไม่
สิ ้นสุด ทำให้พวกเขามีความฉลาดทางการเงินไม่ใช้จ่ายเกินตัว ไม่เป็น
หนี้สินเพื่อไล่ตามกระแสหรือสถานะทางสังคม การลดพฤติกรรมบริโภค
นิยมที ่มาจากความอยากมีอยากเป็นนี ้เป็นการสร้าง  ภูมิค ุ ้มกันทาง
เศรษฐกิจ ให้แก่ครัวเรือน ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการทำลายวงจรความ
เหลื่อมล้ำทางรายได้และทรัพย์สินที่ส่งต่อกันมา 
 การศึกษาเชิงพุทธที ่เน้นการ ฝึกสติและจริยธรรมตั ้งแต่ระดับ
โรงเรียน ถือเป็นกลไกสำคัญในการแก้ไขปัญหาความเหลื่อมล้ำรุ่นต่อรุ่น 
SDG 10 โดยการพัฒนา ทุนภายใน ของผู้เรียน ซึ่งคุณลักษณะที่ปลูกฝังจะ
นำไปสู่การสร้างสังคมที่เป็นธรรมในอนาคต ความรับผิดชอบต่อสังคม และ 
การเคารพสิทธิมนุษยชน เกิดขึ้นจากการที่ผู้เรียนมองเห็นความเชื่อมโยง
และความเสมอภาคของมนุษย์ทุกคน ขณะเดียวกัน การฝึกสติช่วยให้พวก
เขาสามารถ ลดลำเอียงและอคติในที่ทำงาน ซ่ึงนำไปสู่การตัดสินใจที่เป็น
ธรรมและมีเหตุผล ส่วนการเรียนรู้เรื่องความสันโดษและความพอเพียงตาม
หลักจริยธรรม จะช่วยให้พวกเขา ลดวัฒนธรรมบริโภคนิยม ทำให้เกิดความ
มั่นคงทางการเงินและหลุดพ้นจากวงจรหนี้สินและการแข่งขันที่ไม่สิ้นสุด 
ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นการสร้างรากฐานคุณธรรมเพ่ือทำลายวงจรความเหลื่อมล้ำ
ทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน 
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8. สรุปท้ายบท  
 หลักการของพระพุทธศาสนาเป็นกรอบคิดสำคัญในการแก้ไข
ปัญหาสังคมและเศรษฐกิจที ่เกี ่ยวข้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน 
(SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 8, 9, 10, และ 12 ซึ่งเป็นปัญหาที่เชื่อมโยง
กันในห่วงโซ่อุปทาน การประยุกต์ใช้เริ่มต้นที่ระดับปรัชญาโดยใช้อริยสัจ 4 
ในการวินิจฉัยว่ารากเหง้าของปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมคือ ความโลภ 
(โลภะ) และความอยากบริโภคไม่สิ้นสุด (ตัณหา) ซึ่งเป็นสมุทัยของทุกข์ใน
เรื ่องแรงงานที่ไม่มั ่นคงและการใช้ทรัพยากรเกินตัว การแก้ไขจึงต้องใช้
มรรค เช่น สัมมาชีพ เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมและโครงสร้างที่เอื ้อต่อการ
เบียดเบียน นอกจากนี้ปฏิจจสมุปบาทยังช่วยให้เห็นว่าความยากจนและ
ความเหลื่อมล้ำนำไปสู่การบริโภคเกินตัวและวิกฤตสิ่งแวดล้อม ทำให้ต้อง
แก้ปัญหาอย่าง องค์รวม และใช้ ไตรสิกขา เพื่อสร้างระเบียบแรงงานที่ไม่
เบียดเบียน (ศีล) ลดการบริโภคนิยม (สมาธิ) และสร้างนวัตกรรมที่ไม่
ทำลายโลก (ปัญญา) 
 ในระดับจริยธรรมและพฤติกรรม หลักธรรมได้ถูกแปลงสู ่แนว
ปฏิบัติที ่เป็นรูปธรรมเพื ่อขับเคลื ่อน SDGs สี ่เป้าหมายอย่างชัดเจน 
สัมมาชีพเป็นหัวใจสำคัญในการแก้ไข SDG 8 งานที่มีคุณค่า โดยเน้นการ
สนับสนุนงานที่ได้มาตรฐานและไม่เบียดเบียนชีวิตผู้อื่นหรือสิ่งแวดล้อม 
ในขณะที่ อิทธิบาท 4 ถูกใช้ในการส่งเสริม SDG 9 นวัตกรรมด้วยการ
ขับเคลื ่อนการวิจัยและพัฒนาเพื ่อประโยชน์ส่วนรวมผ่านความมุ ่งมั่น 
(ฉันทะและวิริยะ) และการใช้ปัญญาในการวิเคราะห์ (วิมังสา ) ส่วนการ
แก้ไขความเหลื่อมล้ำ SDG 10 อาศัยพรหมวิหาร 4 โดยเฉพาะเมตตาและ
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กรุณาเพื่อช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง และใช้อุเบกขาเพื่อสร้างความเป็น
ธรรมในการจัดสรรทรัพยากร ท้ายที่สุดหลักสันโดษและมัตตัญญุตา (การรู้
ประมาณ) คือกลไกสำคัญในการควบคุมการบริโภคเกินจำเป็นและลดขยะ 
เพ่ือบรรลุ SDG 12 การบริโภคท่ียั่งยืน 
 การประยุกต์ใช้ที่สมบูรณ์ที่สุดเกิดขึ้นใน ระดับนโยบายเชิงพุทธ 
(พุทธเศรษฐศาสตร์) ซึ่งเป็นการนำหลักธรรมมาออกแบบโครงสร้างรัฐและ
องค์กร หลักเศรษฐกิจพอเพียงถูกใช้เป็นกรอบคิดหลักที่ครอบคลุมทุก 
SDGs โดยเน้นหลัก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกัน เพ่ือ
นำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน การผลิตที่มีประสิทธิภาพ และการบริโภคอย่างมี
สติ นอกจากนี้ นโยบายภาครัฐแบบพุทธสังคมนิยม ยังชี้ให้เห็นว่าทรัพยากร
ควรถูกใช้เพื่อประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งนำไปสู่การออกแบบ ระบบภาษีที่ลด
ความเหลื่อมล้ำ SDG 10 การลงทุนโครงสร้างพื้นฐานที่เสมอภาค SDG 9 
และการสร้างระบบแรงงานที่ คุ้มครองทั้งในและนอกระบบ SDG 8 การ
สนับสนุน อุตสาหกรรมที่ไม่เบียดเบียน เช่น พลังงานสะอาด และการ
ผนวก การศึกษาเชิงพุทธ เข้าไปในระบบการศึกษา จึงเป็นกลไกสำคัญใน
การสร้างพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและลดวัฒนธรรมบริโภค
นิยม ซึ่งจะนำไปสู่การแก้ไขปัญหาความยั่งยืนอย่างแท้จริงและครบวงจร 
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“พระบัณฑิตนักพัฒนาชุมชน” 
 

 



 
 

 
 
 

บทที่ 6  
พุทธสันติภาพ 

 
 บทนี้ เป็นการเสนอแนวคิดพุทธสันติภาพ โดยนำหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาบูรณาการเข้ากับแนวคิดร่วมสมัยด้านจิตวิทยา 
สังคมศาสตร์ การสร้างสันติภาพในระดับโลก มุ่งเน้นการเสนอสันติภาพใน
ฐานะทั้งเป้าหมายและวิธีการ เพ่ือดับเหตุแห่งความรุนแรงจากอวิชชา 
ตัณหา อัตตา อย่างถอนรากถอนโคน ที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน ที่เริ่มต้นจากการฝึกฝนตนเองหรือเรียกว่าสันติภายใน ขยายไปสู่
ความสัมพันธ์ที่ดี การนำเสนอในครั้งนี้หวังนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิง
โครงสร้างและสังคมท่ีสงบสุขอย่างยั่งยืน 
 

1. บทนำ 
 ในศตวรรษที่ 21 วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และเศรษฐกิจก้าวหน้า
ไม่หยุดยั้ง ทว่าเสียงแห่งความเกลียดชังและความเหลื่อมล้ำก็ดังก้องไป
พร้อมกัน ความรุนแรงมิได้อยู่แค่สมรภูมิ หากแทรกซึมในคำบนสื่อสังคม
ออนไลน์ ในห้องเรียน ในครอบครัว หรือในใจของเรา สันติภาพจึงไม่ใช่
เพี ย งน โย บ าย ระห ว่ า งรั ฐ  ห าก ต้ อ งห ยั่ ง ร าก จ าก จิ ต ใจม นุ ษ ย์  
พระพุทธศาสนาเสนอ “สันติภาพ” ทั้งในฐานะเป้าหมายและวิธีการ ไม่
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เพียงบอกให้หยุดเบียดเบียน แต่สอนให้ดับเหตุของความรุนแรงตั้งแต่ระดับ
จิตใจ ความสัมพันธ์ จนถึงโครงสร้างสังคม ความสงบแท้คือการสลายเชื้อ
แห่งอวิชชา ตัณหา และอัตตา มิใช่แค่ความเงียบของเสียงปืน 
 บทนี้จะนำเสนอให้เห็นภาพรวม “สันติภาพเชิงพุทธ” ที่เชื่อม
หลักธรรมกับแนวคิดร่วมสมัย ได้แก่ เมตตาภาวนากับจิตวิทยาเชิงบวก ศีล
กับความเป็นธรรม เป็นวงจรบูรณาการของจิตใจ ความสัมพันธ์ โครงสร้าง 
เพ่ือมุ่งสู่ “นิพพาน” อันเป็นสันติสุขสูงสุด เราอาจไม่หยุดสงครามโลกได้ใน
วันพรุ่งนี้ แต่หยุดสงครามในใจได้ทันที ด้วยสันติภายในที่พระพุทธเจ้าตรัส
ว่าสุขใดยิ่งกว่าย่อมไม่มี เสริมด้วย “สันติสัมพันธ์” ผ่านพรหมวิหาร 4 และ
สังคหวัตถุ 4 และ “สันติโครงสร้าง” ผ่านอริยมรรคและมรรคทางสังคม 
 

2. สันติภาพในพระพุทธศาสนา 
 นิยามคำว่า “สันติ” (บาลี : santi, สํสกฤต : śānti) หมายถึง 
“ความสงบ” หรือ “ภาวะไร้ความขัดแย้ง” มีหลายระดับตั้งแต่ระดับจิตใจ
ไปจนถึงสังคมและภาวะสูงสุดคือนิพพาน รากศัพท์มาจาก คำกริยา śam 
แปลว่า “ดับ สงบ ระงับ” จึงบ่งบอกกระบวนการคลี่คลายพลังลบจนเหลือ
เพียงความเย็น สว่าง และเบาสบาย ในพระไตรปิฎก “สันติ” ปรากฏทั้งใน
รูปคำนาม (สันติ) และคำคุณศัพท์ (สันตะหรือสันตัง) ตัวอย่างที่ชัดเจนอยู่
ใน ธรรมบท ว่า “นตฺถิ  สนฺติปรํ สุขํ สุขอ่ืนยิ่งกว่า ‘สันติ’ ไม่มี” (ขุ.ธ. 
(ไทย) 25/25/42) พระพุทธองค์ทรงเทียบสันติกับสุขสูงสุด เพราะดับเหตุ
แห่งทุกข์อย่างสิ้นเชิง  



  143 
 
 แท้ท่ีจริง คำว่า “สันติ” เป็นไวพจน์ของนิพพาน ปรากฏคำนี้หลาย
แห่งในพระไตรปิฎก เช่น พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ชีวิตถูกชรานำเข้าไป อายุ
จึงสั้น ผู้ที่ถูกชรานำเข้าไปแล้วไม่มีเครื่องต้านทาน บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้
ในมรณะ ควรละโลกามิส มุ่งสู่สันติ (สันติ ในที่นี้หมายถึงนิพพาน (สํ.ส.อ.
1/3/22)) อีกแห่งหนึ่งในอปทาน มีการกล่าวถึง “สันติบท” หรือ “บทอัน
สงบ” ว่า ข้าพระองค์ได้เห็นธรรมอันประเสริฐ จึงยึดถือเอาสันติบท (สันติ
บท หมายถึง นิพพาน (ขุ.อป.อ. 1/504/338)) อันยอดเยี่ยมนี้อยู่ ดุจพญา
ครุฑจับนาคไป ฉะนั้น (ขุ.อป. (ไทย) 32/504/76) ซึ่งอรรถาธิบายว่า คือ 
นิพพาน เหล่านี้แสดงว่า “สันติ” ในมุมมองของพระพุทธศาสนาไม่ใช่เพียง
ความเงียบภายนอก แต่คือภาวะสะอาดจากทางโลกทั้งปวง  ที่เป็นความ
สงบภายใน 
 ดังนั้น “สันติภาพ” (Peace) ที่ ใช้กันทั่ วไปในภาษาไทยและ
ภาษาสากล ตรงกับคำบาลี “สันติ” (Santi, สันติ) ในพจนานุกรมบาลี-
อังกฤษแทนคำว่า Santi ด้วยคำว่า Peace, Calmness, Tranquility ใช้
บ่อยเพ่ือหมายถึง “สภาวะแห่งความสงบ” อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณา
ความหมายในเชิงโครงสร้างสามารถจำแนก “สันติ” ออกได้สามชั้น ได้แก่ 
 1. สันติภายใน ( Inner Peace) ความสงบแห่ งจิตที่ เกิดจาก  
การรู้ เท่าทันและปล่อยวางนิวรณ์  ดังเมื่อครั้งพระผู้มีพระภาคเสด็จ 
ดับขันธปรินิพพานแล้ว พระอนุรุทธะ กล่าวคาถานี้ขึ้นพร้อมกับการเสด็จ
ดับขันธปรินิพพานว่า “ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ของพระผู้มีพระภาค 
ผู้มีพระทัยมั่นคง ผู้คงที่ ไม่มีแล้ว พระมุนีผู้ ไม่หวั่นไหว ทรงมุ่งใฝ่สันติ 
ปรินิพพานเสียแล้ว พระองค์ผู้มีพระทัยไม่หดหู่ ทรงอดกลั้ นเวทนาได้  
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มีพระทัยหลุดพ้นแล้ว ดุจดวงประทีปที่เคยโชติช่วงดับไปฉะนั้น” (ที.ม. 
(ไทย) 10/222/168)  
 2. สันติสัมพันธ์ (Relational Peace) ความสงบระหว่างบุคคล 
ตั้งอยู่บนพรัหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในมหาโควินท
สูตร กล่าวถึงมหาโควินทพราหมณ์แผ่เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาไป
ทั่วทุกทิศ ทุกสถาน แด่สรรพชีวิตทั้งหลายอย่างไม่มีขอบเขต ปราศจากเวร
และความเบียดเบียน เป็นหนทางสู่พรหมโลก (ที.ม. (ไทย) 10/327/256) 
พระสูตรนี้ย้ำว่ากุศลจิตเหล่านี้ทำให้สังคมร่มเย็น ไม่หวั่นไหวด้วยความโกรธ
พยาบาท เมื่อแต่ละชีวิตบ่มเพาะสันติภายใน ผลย่อมแผ่สู่ความสัมพันธ์
รอบตัว 
 3. สันติโครงสร้าง (Structural/Ultimate Peace) ความสงบใน
ระดับวัฒนธรรม สถาบัน และสุดท้ายคือความสงบสิ้นเชิงแห่งนิพพาน  
ในสารีปุตตเถรสัทธิวิหาริกวัตถุ (ขุ.ธ. (ไทย) 25/285/121) พระผู้มีพระ
ภาคตรัสพระคาถานี้แก่ภิกษุผู้เป็นศิษย์ของพระสารีบุตร ดังนี้ เธอจงตัด
ความรักของตน เหมือนตัดดอกบัวที่เกิดในสารทกาล จงเพ่ิมพูนทางแห่ง
สันติ (ทางแห่งสันติ หมายถึงมรรคมีองค์ 8 ที่ยังสัตว์ให้ถึงนิพพาน (ขุ.ธ.อ. 
7/72)) เท่านั้น และในอุปนียสูตร (สํ .ส. (ไทย) 15/3/4) ดังนั้น หลัก 
“มรรคมีองค์ 8” ได้นำเสนอแผนผังการถอนรากทุกข์ทางโครงสร้าง เมื่อ
เหตุแห่งทุกข์ถูกถอน “สันติ” อันสมบูรณ์จึงปรากฏ 
 การทำความเข้าใจ “สันติ” ยังต้องเทียบกับคำที่ใกล้เคียง เช่น 
อุปสมะ (Upasama) เน้น “ดับระงับ”, สมถะ (Samatha) เน้น “ตั้งมั่น
สงบใจ”, และ ขันติ (Khanti) ที่หมายถึง “ความอดทน” อันเป็นหนทาง
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ไปสู่สันติ ทว่า “สันติ” ครอบคลุมกว่าทุกคำ เพราะรวมภาวะสงบ ผลแห่งการ
ดับ และสภาวะสุขสูงสุดไว้พร้อมกัน ในบริบทโลกสมัยใหม่ นักสันติภาพ
อย่าง Johan Galtung แยก “สันติลบ” (Absence of Violence) ออก
จาก  “สั น ติบ วก” (Presence of Justice) แนวคิ ดนี้ สอดคล้ อ งกั บ
พระพุทธศาสนาที่ชี้ว่าเพียงหยุดทำชั่วยังไม่พอ หากต้องสร้างเหตุแห่งบุญ 
ทาน ศีล ภาวนา จึงจะเกิดสันติภาพแท้จริง ด้วยเหตุนี้  “สันติ” ใน
พระพุทธศาสนาจึงเป็นทั้งเป้าหมาย (ผลลัพธ์สงบเย็น) และวิธีการ (หนทาง
ดับเหตุทุกข์) อยู่ในคำเดียวกัน 
 โดยสรุป “สันติ” คือภาวะแห่งความสงบบริบูรณ์ที่เริ่มจากใจผู้ตื่นรู้ 
ขยายสู่ความสัมพันธ์ และลงหลักในโครงสร้างสังคม จนถึงขั้นสิ้นเชิงคือ
พระนิพพาน เป็นคำที่ให้ทั้งภาพปลายทางและพิมพ์เขียวของการเดินทาง 
เมื่อใดที่ชีวิตขจัดโลภ โกรธ หลงสิ้น เมื่อนั้น “สันติ” ซึ่งพระพุทธองค์ 
ยกย่องว่าสุขอันเลิศก็ปรากฏพร้อมทั้งภายในและภายนอกในโลกเดียวกัน 
 

3. หลักพุทธธรรมกับการสร้างสันติภายใน (Inner Peace) 
 การพูดถึง “สันติภายใน” ในพระพุทธศาสนาเริ่มต้นตรงจุด
เดียวกับที่พระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่า “สุขอ่ืนยิ่งกว่า ‘สันติ’ ไม่มี” คำว่า 
สันติ จึงไม่ได้หมายถึงความเงียบงันชั่วครู่ แต่เป็นสภาวะจิตที่ดับเหตุแห่ง
ทุกข์ จนเหลือเพียงความเบาสบายและปัญญา เกิดเป็นสภาวะพุทธะ 
(Buddha-Wisdom) รับรู้โลกโดยไม่ถูกครอบงำด้วยโลภ โกรธ หลง  ใน
พระไตรปิฎก “สันติ” มักปรากฏคู่กับศัพท์ที่สื่อถึงการระงับ (Upasama) หรือ
ความตั้งมั่นสงบ (Samatha) แต่ สันติ ครอบคลุมกว่าทั้งสามชั้นของการดับ
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ทุกข์ (Bodhi, 2000) จึงอาจสรุปว่าสันติภายในคือ จิตที่หลุดพ้นจากการ
ปรุงแต่งทางอารมณ์และมองโลกด้วยเมตตา 
 วิธีที่พระพุทธเจ้าใช้พิจารณาความคิด แบ่งออกเป็นสองกลุ่มคือ 
วิตก ได้แก่ อกุศลวิตก และ กุศลวิตก เพ่ือละทิ้งความคิดที่พาไปสู่ความ
เดือดร้อน (Ñāṇamoli & Bodhi, 1995) แนวทางนี้เปรียบเหมือน “Meta-
cognition” ในจิตวิทยาสมัยใหม่ที่แยกผู้สังเกตออกจากเนื้อหาความคิด 
ทำให้เกิดพ้ืนที่ว่างก่อนตอบสนอง เรียกว่า Mindfulness คือเครื่องมือหลัก
ในการตั้งจิตให้อยู่กับปัจจุบัน แนวเดียวกับที่ Kabat-Zinn เรียกว่า “inner 
stability and calm” (1994) งานวิจัยสมองพบว่า การฝึกสติช่วยลด 
การกระตุ้นอะมิกดาลา (Amygdala) คือ ส่วนหนึ่งของสมองที่เกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ โดยเฉพาะความกลัว ความเครียด และสร้างลักษณะนิสัยที่
เปลี่ยนแปลงอย่างถาวร (Altered Traits) เช่น ความสงบเย็น มีเมตตา  
และความยืดหยุ่นทางอารมณ์ที่คงทน (Goleman & Davidson, 2017)  
จึงยืนยันเชิงประจักษ์ว่าความสงบใจ  ไม่ใช่ภาพฝันแต่เป็นสภาวะทาง
ประสาทวิทยาที่ฝึกได้ แม้สติจะทำให้เห็นอารมณ์อย่างแจ่มชัด แต่ความ
เมตตาต่อตนเอง (Self-Compassion) เป็นตัวปรับอารมณ์ภายในให้เป็นมิตร 
ผู้ที่มีเมตตาต่อตนเองสูงมีระดับความเครียดและการตำหนิตัวเองต่ำกว่า
ชัดเจน ในมุมพระพุทธศาสนา เมตตานี้คือ “พรหมวิหาร 4” (อง. ป จก 
22/192/252; อภิ.สํ.34/190/75; วิสุทฺธิ.2/124) และ สังคหวัตถุ 4 (ทาน 
ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา) (ที.ปา. 11/140/167; 267/244; องฺ.
จตุกฺก. 21/32/42 ; 256/335 ; องฺ.อฏฺฐก. 23/114/222 ; องฺ .นวก. 
23/209/377 ) ที่ เริ่มจากตนแล้วแผ่ออกสู่ผู้ อ่ืน เมื่อจิตภายในสงบ 
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ความสัมพันธ์ภายนอกย่อมแปรผันตาม สอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ว่า “อตฺ
ตา หเว ชิตํ เสยฺโย ผู้ชนะตน (หมายถึงชนะกิเลสมีโลภะ เป็นต้น (ขุ.ธ.อ. 
4/95) ได้ จึงชื่อว่า ผู้ชนะที่ยอดเยี่ยม” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/103/62) ดังนั้น 
การฝึกสันติภายในจึงเป็นเงื่อนไขของสันติภาพระหว่างบุคคลและสังคม 
 การบูรณาการ (Inner–Outer Loop) ในการสร้างสันติภายใน 
ขั้นตอน หลักธรรม แนวทางสมัยใหม่ ผลลัพธ ์

รับรู ้ สติ (Sati) การลดความเครียดด้วยสติเป็น
ฐ า น  (Mindfulness-Based 
Stress Reduction (MBSR)) 
เป็น โปรแกรมการฝึกสติที่
พัฒนาโดย Jon Kabat-Zinn 
เพื่อช่วยลดความเครียด ความ
วิตกกั งวล  และส่ งเสริมสุ ข
ภาวะจิตใจ 

เห็นอารมณ์ตรง
ตามจริง 

คัดกรอง วิตก 2 
ประเภท คือ 
อกุศลวิตก 
และ กุศลวติก 

การสังเกตความคิดระดับอภิ
ปั ญ ญ า  (Meta-Cognitive 
Monitoring) คือความสามารถ
ในการตระหนักรู้ว่า “กำลังคิด
อะ ไรอยู่ ” ห รื อ  “กำลั ง ใช้
กระบวนการทางความคิดแบบ
ใด” เป็นการรู้เท่าทันจิตใจของ
ตนเองในระดับสูงขึ้น เช่น การ
รู้ ว่ า ต น ก ำ ลั งห ล งท า ง ใน
ความคิด หรือกำลังมีอคติ 

หยุดวงจรคดิเชิง
ลบ 
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ขั้นตอน หลักธรรม แนวทางสมัยใหม่ ผลลัพธ ์
กล่อม
เกลา 

พรหมวิหาร 4 การฝึกเมตตาด้วยตนเอง 
(Self-Compassion Training) 
เป็นการฝึกฝนให้มีความเข้าอก
เข้าใจ ยอมรับ และอ่อนโยน
ต่อตนเองในยามเผชิญความ
ทุกข์ ความล้มเหลว หรือความ
ไม่สมบูรณ์ของชีวิต 

เพิ่มอารมณ์บวก
และความเห็นใจ 

ตอกย้ำ มรรค 8 
(สัมมาสติและ
สัมมาสมาธิ) 

การปฏิบัติสมาธิแบบเข้มข้น
ร ะ ย ะ ย า ว  (Long-Term 
Meditation Retreats) 
หมายถึงการฝึกสมาธิอย่าง
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลาหลาย
วั น ห รื อ ห ล าย สั ป ด าห์  ใน
สถานที่สงบ เช่น วัด หรือศูนย์
ปฏิบัติธรรม เพื่อพัฒนาจิตใจ
อย่างลึกซึ้ง 

สร้างลักษณะ
ทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมที่
เปลี่ยนไปอย่าง
ถาวร อันเป็นผล
จากการฝึกฝน 
เช่น การเจรญิ
สติหรือสมาธิ 
(Altered 
Traits) คงทน 

ขยายผล สังคหวัตถุ 4 ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม พ ฤ ติ ก ร ร ม
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ต่ อ สั ง ค ม 
(Prosocial Interventions)
เป็นแนวทางหรือกิจกรรมที่
อ อ ก แ บ บ ม า เพื่ อ ส่ ง เส ริ ม
พฤติกรรมที่ เอื้อเฟื้อ เห็นอก
เห็นใจ และช่วยเหลือผู้อื่น เช่น 

สันติภาพเชิง
สัมพันธ์ 
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ขั้นตอน หลักธรรม แนวทางสมัยใหม่ ผลลัพธ ์

การฝึ ก เมตตา  การพัฒ นา
ทักษะการสื่อสารอย่างไม่ใช้
ความรุนแรง   

 

 สันติภายในจึงเป็นทั้งเส้นทางและจุดหมาย เริ่มจากฝึกสติพิจารณา
ความคิด อารมณ์ ปลูกเมตตาต่อตนเอง ยกระดับเป็นคุณธรรมสาธารณะ 
กระบวนการนี้ สอดคล้องทั้ งคำสอนในพระพุทธศาสนาและหลัก
วิทยาศาสตร์สมองร่วมสมัย จึงเป็นสะพานเชื่อมจิตใจสงบกับสังคมสงบ
อย่างแท้จริง ดังนั้น การที่จะสร้างสังคมสันติสุขได้จะต้องเริ่มจากตนเอง
ก่อน นั่นคือพระพุทธศาสนาสอนให้มีเมตตากรุณาต่อผู้ อ่ืน ซึ่งถือเป็น
คุณธรรมพ้ืนฐานของสังคมที่สงบสุข “เมตตา” คือการปรารถนาให้ผู้อ่ืน
เป็นสุข ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน และ “กรุณา” คือความพร้อมที่จะ
ช่วยเหลือเมื่อเห็นผู้อื่นประสบทุกข์ หลักธรรมเหล่านี้ปรากฏในเมตตสูตรว่า
ด้วยการแผ่เมตตา (ขุ.สุ. (ไทย) 25/143-152/533-534) ที่เน้นย้ำให้แผ่
เมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ภิกษุผู้จำพรรษา
อยู่ในป่าให้ประพฤติตามหลักปฏิบัติอันเป็นคุณูปการแก่ตนเองและสังคม  
 พระธรรมเทศนานี้เน้นว่าสันติภาพภายในและภายนอกเกิดจาก 
(ก) การพัฒนาคุณลักษณะเชิงจริยธรรมภายใน และ (ข) การแผ่ขยาย
เมตตาจิตอย่างไร้พรมแดน ผลลัพธ์คือการลดทอนความรุนแรงทางสังคม 
และการวางรากฐานสู่ภาวะหลุดพ้นจากวัฏสงสารในระดับปัจเจกและ
ส่วนรวม  
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ผังแนวคิด “วงจรเมตตาสู่สันติภาพเชิงพุทธ”  
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 สรุปได้ว่า เมตตสูตรมิได้เป็นเพียงบทสวดทางศาสนา หากคือ
กรอบจริยศาสตร์เชิงปฏิบัติ ที่ต่อยอดได้สู่โมเดลสันติสุขร่วมสมัย  ตั้งแต่
จิตวิทยาบวกการพัฒนาชุมชน ไปจนถึงนโยบายสาธารณะระดับชาติและ
โลก การขับเคลื่อน เมตตาและสติอย่างเป็นระบบ ย่อมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคม ลดความรุนแรง เพ่ิมทุนทางสังคม และก่อรูปสังคมสันติภาวะอย่าง
ยั่งยืน 

 
4. หลักพุทธธรรมกับการสร้างสันติสัมพันธ์ (Relational Peace)   
 “สันติสัมพันธ์” หมายถึง ภาวะสงบเย็นที่เกิดขึ้น ระหว่างมนุษย์
กับมนุษย์  ตั้ งแต่ความสัม พันธ์แบบสองคนไปจนถึ งระดับชุมชน  
ในพระพุทธศาสนา ภาวะนี้ตั้งอยู่พัฒนามาจากการสร้างสันติภายใน (Inner 
Peace) โดยใช้หลักพรหมวิหาร 4 ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงยืนยันว่าเป็น 
“เครื่องประสานหมู่ชน” (Bodhi, 2012) นับเป็นกลไกสร้างสมานฉันท์ทาง
สังคมที่ยังคงร่วมสมัยอย่างยิ่งเช่นเดียวกับหลักสัมมาวาจาในอริยมรรค 8 
ซึ่งมุ่งตัดวจีทุจริตสี่ประการให้หมดสิ้น สิ่งเหล่านี้ก่อกำเนิดวัฒนธรรมการพูด
และฟังที่ไม่ทำร้ายกันทั้งทางกาย วาจา ใจ ในมุมมองทฤษฎีสมัยใหม่ มี
ความเห็นว่า 
 1. การสื่ อสารไม่แบ่ งแยก (Non-Violent Communication: 
NVC) เน้น “การฟังด้วยหัวใจ” เพ่ือตอบสนองความต้องการเชิงลึก 
(Rosenberg, 2015) สอดรับกับปิยวาจา ซึ่ งใช้ถ้อยคำอ่อนโยนเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม 
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 2. ทฤษฎีทุนทางสังคม ชี้ว่าเครือข่ายความไว้เนื้อเชื่อใจ (Trust 
and Reciprocity) ทำให้สังคมลดต้นทุนความขัดแย้ง (Putnam, 2000) 
ซึ่งขยายผลมาจากทาน และอัตถจริยาอันเน้นการเกื้อกูล 
 3 . ก า ร แ ป ร รู ป ค ว าม ขั ด แ ย้ ง  (Conflict Transformation)  
เน้น เปลี่ยนคุณภาพความสัมพันธ์มากกว่าระงับปัญหาเฉพาะหน้า 
(Lederach, 2003) แนวคิดนี้ตรงกับแนวพุทธที่เน้น “ถอนเหตุปัจจัย” 
แทนการกดทับอาการ 

กลไกสร้างสันติสมัพันธ์ 
ขั้นตอน หลักธรรม แนวทางสมัยใหม่ ผลลัพธ ์

สร้าง
เมตตา 

พรหมวิหาร 
4 

การทำสมาธิเมตตา (Loving-
Kindness Meditation) เป็น
การฝึกจติเพื่อแผ่เมตตาและ
ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
รวมถึงตนเอง โดยมักใช้วลี
ภาวนา เช่น "ขอให้เขามี
ความสุข ปลอดภัย มสีุขภาพ
ดี" 

เพิ่มความเข้าอก
เข้าใจผู้อื่น 
(Empathy) ลด
อคติ (Ricard, 
2015) 

สื่อสาร
ด้วยสต ิ

สัมมาวาจา โมเดลการสื่อสารอย่างสันติ 4 
ขั้นตอน (Nonviolent 

Communication: NVC 4 -

 Step Model) ประกอบด้วย 
1.การสังเกต (Observation) 
2.ความรู้สึก (Feelings) 
3.ความต้องการ (Needs) 

หยุด “โทษและ
การลงโทษ”  
“สังเกตความรู้สึก 
ความต้องการ และ
คำร้องขอ” 
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4.คำร้องขอ (Requests) 
เกื้อกูล
อย่างเสมอ
หน้า 

สังคหวัตถุ 4 แนวปฏิบัติในการเสรมิสร้าง
ทุนทางสังคม (Social Capital 
Practices) หมายถึง 
ความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ 
และความร่วมมือท่ีมีอยู่ใน
ชุมชน ซึ่งเอื้อต่อการพัฒนา
สังคมอย่างยั่งยืน 

เสรมิพลัง 
(Empower) กลุ่ม
เปราะบาง 

ฟื้นฟูเมื่อ
เกิด
ความผิด 

อุเบกขา 
(วางใจเป็น
กลางอย่างมี
ปัญญา) 

วงกลมยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ 
(Restorative Justice 
Circles) เป็นกระบวนการ
พูดคุยแบบมสี่วนร่วม เพื่อ
ฟื้นฟูความสัมพันธ์หลังจาก
เกิดความขัดแย้งหรือการ
กระทำผดิ โดยใหผู้้กระทำผดิ 
เหยื่อ และชุมชนร่วมพูดคุยกัน 

ฟื้นสัมพันธ์ ไม่ใช่
แค่ลงโทษ (Zehr, 
2015) 

 

 จากงานวิจัย ในชุมชนชายแดนใต้ของไทยแสดงให้ เห็นว่า  
วงสนทนาเมตตา (Metta Circle) ลดอัตราความรุนแรงในครัวเรือนลง 18% 
ภายใน 6 เดือน (Srisawat, 2022) หลักฐานภาคสนามนี้ยืนยันว่าคู่มือพุทธ
บวก NVC สร้างผลลัพธ์เชิงประจักษ์ได้จริง 
  “สันติสัมพันธ์” คือการต่อยอดจากสันติภายในไปสู่สันติโครงสร้าง 
โดยทำงานผ่านเครือข่ายการสื่อสารความเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) 
และการแบ่งปันทรัพยากรร่วมกัน พรหมวิหารและสังคหวัตถุทำหน้าที่เป็น
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หลักจริยธรรม ส่วน Nonviolent Communication (NVC) กับ Conflict 
Transformation เป็นวิธีวิทยา ที่ช่วยให้หลักธรรมนั้นแปลเป็นพฤติกรรม
ในโลกสมัยใหม่ เมื่อใจสงบ ถ้อยคำสงบ โครงสร้างก็จะสงบตาม นี่คือหัวใจ
ของ “Relational Peace” ที่พระพุทธศาสนาวางไว้กว่า 2 พันปี และยัง
ทันท่วงทีต่อสังคมในศตวรรษที่ 21 
 การอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสันติต้องร่วมกันสร้างรูปแบบความดี
ที่เป็นมงคลในสังคม ดังเช่นในมงคลสูตร ซึ่งจะนำไปสู่ความเจริญมั่นคง 
มาสู่สังคมชุมชน ปรากฏในสูจิโลมสูตรว่า ครั้งหนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ประทับจำพรรษาอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี ในกรุงสาวัตถี เมื่อสิ้นยามแรกของราตรี เทวะ ผู้มีวรรณะผ่องใส
เปล่งรัศมีสว่างไสวไปทั่วเชตวัน ได้เสด็จมาเฝ้าและถวายอภิวาทพระผู้มี  
พระภาคเจ้า จากนั้นทรงยืน ณ ที่ควร แล้วทูลถามว่า “เทวดาและมนุษย์
ทั้ งหลายต่างสืบ เสาะมงคลเพ่ือความสวัสดี  พระองค์ พึ งประทาน 
พระวินิจฉัยว่า ‘มงคลอันสูงสุด’ คือสิ่งใด” พระพุทธองค์จึงตรัสแสดง 
มงคลสูตร ซึ่งสรุปเป็นหลักปฏิบัติ 38 ประการ ดังนี้ ไม่คบหาคนพาล  
คบหาบัณฑิต บูชาบุคคลที่ควรบูชา พำนักในถิ่นสิ่งแวดล้อมอันเหมาะสม  
มีทุนบุญจากการทำความดีในอดีต ดำเนินชีวิตโดยชอบธรรม ใฝ่รู้รอบ 
(พหูสูต) มีความชำนาญในศิลปวิทยา รักษาวินัยที่ได้ศึกษา ใช้วาจาสุภาษิต 
บำรุงมารดาบิดา เอ้ือเฟ้ือต่อลูก อภิบาลคู่ครอง ประกอบการงานสุจริตไม่
สับสน ให้ทาน ประพฤติธรรม (รักษาศีล ฯลฯ) เกื้อกูลเครือญาติประกอบ
อาชีพไร้มลทิน ละเว้นบาปอกุศล ละการดื่มน้ำเมาและของมึนเมา  
ไม่ประมาทในธรรม เคารพ (สัมมาคารวะ) ถ่อมตน สันโดษ กตัญญูกตเวที 
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ฟังธรรมตามกาลอันสมควร อดทนอดกลั้น เป็นผู้ว่าง่ายต่อกุศลธรรมคบหา
สมณะ สนทนาธรรมตามกาล พากเพียรกำจัดอกุศลกรรม ประพฤติ
พรหมจรรย์บริสุทธิ์ รู้เห็นอริยสัจ ทำพระนิพพานให้ประจักษ์ มีจิตไม่
หวั่นไหวต่อโลกธรรม จิตปราศจากความเศร้าโศก จิตบริสุทธิ์ไร้ธุลี จิตเกษม 
(สงบเบิกบาน) พระพุทธองค์สรุปว่า บุคคลไม่ว่ามนุษย์หรือเทวดาผู้ดำรง
มงคล 38 ประการดังกล่าว ย่อมไม่พ่ายแพ้ต่ออุปสรรคท้ังปวง และบรรลุถึง
ความสวัสดี ณ ที่ใดก็ตาม มงคลเหล่านี้จึงนับได้ว่าเป็น “มงคลอันสูงสุด” 
แห่งชีวิตมนุษย์และสวรรค์ (ขุ. สุ. (ไทย) 25/261-272/561-562) จะเห็นได้
ว่า มงคลสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงนิยาม “มงคลอันสูงสุด” 38 
ประการ ตั้งแต่การเลือกคบคน จนถึงการบรรลุพระนิพพาน สูตรนี้มิได้
จำกัดอยู่ที่พิธีกรรม หากแต่เป็นกระบวนทัศน์จริยศาสตร์เชิงสัมพันธ์ 
(Relational Ethics) ซึ่ งครอบคลุม มิติบุ คคล  ครอบครัว  สั งคม จิต
วิญญาณ อันสอดรับกับโมเดล “สันติเชิงบวก” (Positive Peace) ของ
กรอบ SDGs ของสหประชาชาติ มีประเด็นที่สรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 

มงคล 38 ประการ 4 ช้ัน (Concentric Peace Model) 
ชั้นมงคล ตัวอย่างมงคล

สำคัญ 
หลักสมัยใหม่ 

(Positive Peace / 
SDGs) 

ผลเชิงสันติสขุ 

1. รากฐานปัจเจก 
(Personal 
Integrity) 

ไม่คบคนพาล  
ตั้งตนไว้ชอบ  
ศึกษาศิลปวิทยา 
วาจาสุภาษติ 

Human Capital,  
Low Corruption,  
SDG 4 

พัฒนาศักยภาพ
และจริยธรรม
ส่วนตน 

2. ครอบครัวชุมชน บำรุงบิดามารดา Good Relations สร้างเครือข่าย
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(Relational 
Cohesion) 

อภิบาลคู่ครอง 
เกื้อกูลเครือ
ญาติ ให้ทาน 

with Neighbours,  
SDG 3, 5, 10 

ไว้วางใจ ลดความ
รุนแรงเชิง
ครอบครัว 

3. เศรษฐกิจสถาบัน 
(Ethical 
Livelihood & 
Governance) 

ประกอบอาชีพ
สุจรติ ละสุรา
และอบายมุข  
กตัญญูกตเวทีใน
องค์กร 

Sound Business 
Environment,  
Low Inequality,  
SDG 8, 16 

เศรษฐกิจโปร่งใส 
ลดต้นตอ
อาชญากรรม
หนี้สิน 

4. จิตวิญญาณสากล 
(Transcendent 
Peace) 

คบสมณะ 
พากเพียรกำจัด
อกุศล รู้เห็น
อริยสัจ จติเกษม 

Acceptance of 
Rights, Free Flow 
of Information 
(มิติทางวัฒนธรรม
และจริยธรรม) 

หล่อเลีย้งคุณค่า
ร่วม ลดความ
สุดโต่งทาง
ความคิด 

 
 นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายังให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ที่
ดีในครอบครัวและชุมชน ดังปรากฏในสิงคาลกสูตร ที่แสดงถึงบทบาทและ
หน้าที่ของแต่ละบุคคลในสังคม เช่น ความกตัญญูระหว่างบุตรกับบิดา
มารดา การอยู่ร่วมกันของสามีภรรยา การปฏิบัติต่อเพ่ือนบ้านและเพ่ือน
ร่วมงานอย่างถูกต้อง ย่อมส่งผลให้เกิดความเข้าใจและความสงบสุขใน
ชุมชน ปรากฏในสิงคาลกสูตร ว่าด้วยสิงคาลกมาณพ  (ที . ปา. (ไทย) 
11/242-274/199-218) เป็นหลักธรรมเพ่ือการดำเนินชีวิตของคฤหัสถ์ 
(householder’s code) เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นที่พระเวฬุวัน กรุงราชคฤห์ 
เมื่อพระพุทธเจ้าทรงพบ “สิงคาลกะ” บุตรคหบดี กำลังประคองอัญชลีไหว้ 
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ทิศ 6 ตามคำสั่งเสียของบิดา (การไหว้ทิศเชิงพิธีกรรมแบบพราหมณ์) จึง
ทรงใช้โอกาสนี้อธิบาย “ทิศ 6” ในมิติคุณธรรมและสังคมศาสตร์ สะท้อน
พุทธจริยศาสตร์ ที่เน้นความรับผิดชอบเชิงสัมพันธ์ (Relational Ethics) 
แทนพิธีกรรมภายนอก ขอสรุปเป็นกรอบแนวคิดที่พระพุทธเจ้าทรง
นำเสนอ ดังนี้ 

หลักทิศ 6 กับจุดเน้นทางจริยศาสตร์และสังคม 
โครงสร้าง เนื้อหา จุดเน้นทางจริยศาสตร์/

สังคม 
กรรมกิเลส 4 ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผดิใน

กาม พูดเท็จ 
หลักศีล (บุคคลต้องละเว้น
การคุกคามชีวิต ทรัพย์ 
ศักดิ์ศรี และความจริง) 

อคติ 4 ฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ  
ภยาคต ิ

ทฤษฎี Bias ในจิตวิทยา
สังคม คือ ความลำเอียง
ทำให้ตัดสินไม่เป็นธรรม 

อบายมุข 6 สุราเมรัย  เที่ยวคำ่ มหรสพ  
การพนัน คบคนพาล ความเกียจ
คร้าน 

เศรษฐศาสตร์พฤติกรรมว่า
ด้วย Dissipation of 
Wealth & Human 
Capital 

มิตรเทยีม 4 / 
มิตรแท้ 4 

(1) เอาประโยชน์ฝ่ายเดียว (2) ดี
แต่พูด (3) ประจบ (4) ชักชวน
ในทางเสื่อม ตรงข้ามกับเพื่อน
แท้ (อุปการะ, ร่วมสุขทุกข์, 
แนะนำประโยชน์, เมตตา) 

สังคมวิทยาของทุนทาง
สังคม (Social Capital) 
คือ คุณภาพเครือข่าย
สัมพันธ์ 

ทิศ 6 มารดาบดิา (ทิศหน้า) อาจารย์ แบบจำลอง “จริยธรรม
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(ขวา) บุตร-ภรรยา (หลัง) มิตร 
(ซ้าย) ลูกจ้าง/คนรับใช้ (ล่าง) 
สมณพราหมณ์ (บน) 

เชิงความสัมพันธ์ 
(Relational Duties)” 
ครอบคลมุปัจเจก 
ครอบครัว วิชาชีพ สังคม 
ศาสนา 

 

 จากตารางสามารถวิเคราะห์ประเด็นสำคัญได้ดังนี้ 
 1. การเปลี่ยนกรอบจากพิธีกรรมสู่คุณค่า พระพุทธเจ้าทรง “ปรับ
ความหมายทางสัญลักษณ์” จากการไหว้ทิศเชิงพิธีกรรม ไปสู่ทิศเชิงหน้าที่ 
(Functional Reinterpretation) ซึ่งเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
ความหมาย (Semantic Transformation) ในเชิงศาสนา  
 2. ศีลธรรมกับทุนทางสังคม การไม่ละเมิดกรรมกิเลส 4 และ
หลีกเลี่ยงอบายมุข 6 สอดคล้องกับงานวิจัยร่วมสมัยว่าด้วย “พฤติกรรม
เสี่ยง” ที่บั่นทอนต้นทุนมนุษย์ (Human Capital) และความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือน 
 3 . ทิ ศ  6  ใน ฐ าน ะ ร ะบ บ ห น้ า ที่ ซ้ อ น ทั บ  (Overlapping 
Obligations) โ ค ร ง ส ร้ า ง นี้ แ ส ด ง  Multilayered Social Contract 
ระหว่าง (ก) ครอบครัว (บิดามารดา, คู่สมรส, บุตร) (ข) สถาบันการศึกษา 
(ครู ศิษย์) (ค) ตลาดแรงงาน (นายจ้าง ลูกจ้าง) (ง) เครือข่ายมิตรภาพ 
(Peer Network) และ (จ) สถาบันศาสนา 
 4. หน้าที่สองฝ่าย (Reciprocal Duties) ทำหน้าที่เป็น Checks 
and Balances เพ่ือลดความเหลื่อมล้ำเชิงอำนาจ  
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 5. มิติพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน เมื่อพิจารณาร่วมกับเป้าหมาย 
Sustainable Development Goals (SDGs) ทิ ศ  6 ช่ วย เสริม  SDG 1 
(ขจัดความยากจน) SDG 3 (สุขภาวะ) SDG 4 (การศึกษา) SDG 8 (การ
งานที่มีคุณค่า) และ SDG 16 (สันติภาพ สถาบันเข้มแข็ง) 
 สรุปได้ว่า สิงคาลกสูตร นำเสนอกรอบจริยศาสตร์เชิงสัมพันธ์ที่
ยังคงสอดคล้องกับบริบทสังคมร่วมสมัย ไม่เพียงทำหน้าที่เป็นแนวทาง
ศีลธรรมส่วนบุคคล แต่ยังให้มิติ Governance ระดับครัวเรือนและชุมชน 
เพ่ือสร้าง “ทุนทางสังคมบวก” (Positive Social Capital) ลดปัจจัยเสี่ยง 
และส่งเสริมความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม ทั้งนี้ จุดเด่นของพระสูตร
อยู่ที่  (1) การตีความเชิงหน้าที่แทนพิธีกรรม (2) การวางระบบความ
รับผิดชอบสองฝ่าย (Reciprocity) และ (3) การบูรณาการศีลธรรมกับ
โครงสร้างสังคมแบบองค์รวม 

 

5. หลักพุทธธรรมกับการสร้างสันติเชิงโครงสร้าง 
(Structural/Ultimate Peace)   
 “สันติโครงสร้าง” คือมิติของสันติภาพที่มองลึกไปถึงระบบ กฎ 
ระเบียบ สถาบัน และวัฒนธรรม ซึ่งก่อให้เกิดหรือสลายทุกข์ (Galtung, 
1969) หากสันติภายในมุ่งปรับใจ และสันติสัมพันธ์มุ่งเยียวยาความสัมพันธ์ 
สันติโครงสร้างจึงหมายถึง การแปรรูปเงื่อนไขทางสังคม  เศรษฐกิจ 
การเมือง จนไม่เอ้ือให้เกิดความรุนแรงรูปแบบใด ๆ ในพระพุทธศาสนา 
ระดับนี้พาดผ่านไปถึง “สันติสูงสุด” (Upasama / Nibbāna) ซึ่งพระพุทธ
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องค์ทรงอธิบายว่าเป็น “สันติบท” (Padaṃ Santaṃ) ที่ปราศจากเหตุ
ทุกข์โดยสิ้นเชิง (Buddharakkhita, 1985: 82) 
 หลักอริยสัจจ์ 4 ได้นำเสนอหนทางการขจัดทุกข์เชิงโครงสร้าง คือ
(1) ทุกข์  ภาวะบีบคั้นทั้งเชิงส่วนบุคคลและสังคม (2) สมุทัย ตัณหาใน
ระดับสถาบัน เช่น ระบบสะสมทุนที่เอ้ือโลภะ (3) นิโรธ  ความเป็นไปได้
ของสังคมไร้การกดขี่ (4) มรรค  เส้นทางปรับโครงสร้าง ศีล สมาธิ ปัญญา 
(Bodhi, 2000) 
 เมื่อพิจารณาร่วมกับหลักปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจ้าทรง
ชี้ให้เห็นว่า อวิชชาส่งผ่านตัณหา ไปสู่ภพ (โครงสร้าง) และชาติ (การเกิด
ปัญหา) ซึ่งตรงกับแนวคิด “ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง” ของ Galtung 
(1990) ที่ชี้ว่าอคติทางสถาบันทำให้ทรัพยากรและสิทธิ์กระจายไม่เท่าเทียม 
 พระพุทธเจ้าทรงระบุหลักสังคหวัตถุ 4 เป็นเครื่องประสานหมู่ชน 
มี แ น ว เดี ย ว กั น กั บ  “Inclusive Institutions” ข อ ง  Acemoglu & 
Robinson (2012) และ Capability Approach ของ Sen (1999) ซึ่งเน้น
การเปิดโอกาสให้ทุกคนพัฒนาศักยภาพตน ดังนี้ 
 1. ทาน คือ การคุ้มครองทางสังคม และสวัสดิการสังคม (Social 
Protection / Welfare) 
 2. ปิยวาจา คือ ประชาธิปไตยแบบปรึกษาหารือ (Deliberative 
Democracy) และการสื่อสารอย่างสันติ (Nonviolent Communication: 
NVC) 
 3. อัตถจริยา คือ การบริการสาธารณะและงบประมาณแบบมีส่วน
ร่วม (Participatory Budgeting) 
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 4. สมานัตตตา คือ ความเสมอภาคตามกฎหมายและความเท่า
เทียมทางเพศ (Equality before the law & Gender Equity) 
 เมื่อสังคมผสาน “สังคหวัตถุ 4” เข้าสู่นโยบาย สันติเชิงโครงสร้าง
จึงค่อย ๆ ผลิผลเห็นจริง (Bodhi, 2012) ส่วน Galtung แยก Positive 
Peace ออกมาจาก “แค่ไม่มีสงคราม” เพราะมันคือการมีอยู่ของความเป็น
ธรรม (Galtung, 1969) อย่างไรก็ดี พระพุทธศาสนาเสนอขั้นตอนมากกว่า 
นั่ น คื อ  นิ พ พ า น  ซึ่ ง เป็ น  “ค ว า ม ส ง บ ร ะ งั บ แ ห่ ง สั ง ข า ร ” 
(Saṅkhārūpasama) หมดเชื้อทุกข์ทั้งภายในและภายนอก (Ñāṇamoli & 
Bodhi, 1995) ความหมายนี้ ใกล้ เคี ยง “Ultimate Peace” ในสาขา 
Peace Studies ที่หมายถึง สภาพไร้รากเหตุของความรุนแรง ทั้งเชิงจิต
และเชิงสังคม (Barash & Webel, 2021) 

กระบวนการประสานอริยมรรคกบัแนวทางสมัยใหม่ 
หลักอริยมรรค (ส่วน

สังคม) 
แนวทางสมัยใหม่ ผลลัพธ ์

สัมมาวาจา คณะกรรมการค้นหาความจริงและ
สร้างความปรองดอง (Truth & 
Reconciliation Commissions) 
หมายถึงกระบวนการสืบหาความ
จริงเกี่ยวกับเหตุการณ์ความ
ขัดแย้งหรือการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนในอดีต และมุ่งสร้าง
ความสมานฉันท์ในสังคม 

เยียวยาประวัติศาสตร์
ความรุนแรง 

สัมมากมัมันตะ วาระการทำงานท่ีมีคณุค่า 
(องค์การแรงงานระหว่างประเทศ 

ลดการเอารดัเอา
เปรียบแรงงาน 
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- ILO) (Decent Work Agenda 
(ILO)) เป็นแนวคิดจาก ILO ที่
ส่งเสริมให้แรงงานมีงานทำท่ี
เหมาะสม มรีายได้เพียงพอ มี
ความปลอดภัย และสิทธิแรงงานท่ี
ได้รับการคุ้มครอง 

สัมมาอาชีวะ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนข้อที่ 8 
– การเติบโตทางเศรษฐกิจท่ี
ครอบคลมุและยั่งยืน (SDG 8 – 
Inclusive Growth) เป็นเป้าหมาย
ขององค์การสหประชาชาติที่
มุ่งเน้นการเติบโตทางเศรษฐกิจ
อย่างทั่วถึง ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง 
และสร้างงานท่ีมีคณุภาพ 

กระจายรายได้-โอกาส 

สัมมาสังกัปปะ การศึกษาเพือ่การพัฒนาท่ียั่งยืน
(Education For Sustainable 
Development) หมายถึงการจัด
การศึกษาเพื่อส่งเสรมิความรู้ 
ทักษะ ค่านิยม และพฤติกรรมที่
นำไปสู่การดำรงชีวิตอย่างยั่งยืนท้ัง
ในระดับบุคคลและสังคม 

ปลูกจิตสำนึก
สันติภาพรุ่นต่อไป 

 

 การปฏิบัติตาม “มรรค” เหล่านี้ในระดับนโยบาย เท่ากับการ
พัฒนาโครงสร้างทางสังคมให้เอ้ือต่อความสงบระยะยาว  ตัวอย่างเชิง
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ประจักษ์ เช่น งานศึกษาของ Bhutan’s Gross National Happiness 
(GNH) ใช้เมตตาเป็นกรอบนโยบายเศรษฐกิจ ส่งผลให้คะแนนความสุข
เฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยภูมิภาคเอเชียใต้ (Ura Et Al, 2012) กรณีเหล่านี้ยืนยัน
ว่าการยกระดับ “หลักธรรมเชิงโครงสร้าง” เข้าสู่นโยบายสาธารณะ
สามารถสร้างสันติเชิงบวกในโลกความจริงได้ 
 กล่าวได้ว่า “สันติโครงสร้าง” มองสันติภาพเป็นสมการระหว่างจิต 
สังคม และสถาบัน หากโครงสร้างผลิตความทุกข์ การปรับจิตใจหรือ
ความสัมพันธ์ย่อมไม่ยั่งยืน ตรงกันข้าม เมื่อโครงสร้างเอ้ือต่อคุณธรรม การ
เจริญเมตตาและสติย่อมเบ่งบานง่าย ในที่สุด เมื่อเหตุแห่งทุกข์หมดสิ้น  ทั้ง
ในจิตและในสถาบัน “สันติสูงสุด” จึงบังเกิด นี่คือข้อเสนอพระพุทธศาสนา
กับแนวคิดสากลร่วมสมัยว่า สันติภาพที่ยั่งยืนต้องถอนรากเหตุทาง
โครงสร้างควบคู่การฝึกจิตไปพร้อมกัน 
 อ ย่ า ง ไร ก็ ต าม  ใน ย าม ที่ เกิ ด ค ว าม ขั ด แ ย้ งขึ้ น ใน สั งค ม 
พระพุทธศาสนาแนะนำให้ใช้หลัก “สาราณียธรรม” คือ หลักธรรมอันเป็น
ที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกันและกัน  ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพ และ
ส่งเสริมความสมัครสมานสามัคคีกันเพ่ือแก้ไขปัญหาข้อขัดแย้ง ดังในโกสัม
พียสูตร ว่าด้วยภิกษุชาวเมืองโกสัมพี (ม.มู. (ไทย) 12/491-500/536-529) 
ได้บันทึกเหตุการณ์ภิกษุเมืองโกสัมพีแตกสามัคคี ทะเลาะวิวาทด้วยวาจา
รุนแรง จนประชาคมสงฆ์หย่อนคลอน พระพุทธเจ้าจึงทรงวางหลัก “สา
ราณียธรรม 6” เพ่ือฟ้ืนฟูสันติภาพภายในองค์กรสงฆ์ หลักการดังกล่าวจัด
อยู่ในกลุ่ม Conflict-Transformation ที่เน้นการแก้ต้นเหตุทางจิตใจและ
โครงสร้างความสัมพันธ์ มากกว่าการประนีประนอมแบบผิวเผิน 
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โครงสร้างเนื้อหาและคำอธิบายหลักสาราณยีธรรม 
สาราณียธรรม ความหมายเชิงปฏิบัต ิ บทบาทหน้าท่ีต่อความ

เป็นเอกภาพ 
เมตตากายกรรม แสดงออกทางกายด้วยเจตนา

เมตตาต่อเพื่อนร่วมพรหมจรรย์
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

ลดพฤติกรรมคุกคามเชิง
กายภาพ สร้าง Safe 
Space 

เมตตาวจีกรรม ใช้วจีสุจริต อ่อนโยน 
สร้างสรรค ์

ลดวาทะก้าวร้าว (Verbal 
Violence) 

เมตตามโนกรรม เจริญเมตตาภายในจิต ต่อท้ังผู้
เห็นพ้องและเห็นต่าง 

สกัด Negative Affect ที่
เป็นเชื้อความรุนแรง 

สาธารณโภค ี แบ่งปันทรัพยากรและลาภอัน
ชอบธรรมแก่หมู่คณะอยา่งเท่า
เทียม 

ลดแรงเสียดทานด้านการ
จัดสรรผลประโยชน์ 

สีลสามญัญตา รักษาศีลร่วมกันอย่างเคร่งครัด 
โปร่งใส ตรวจสอบได ้

สร้างมาตรฐานจริยธรรม
ร่วม (Shared Ethical 
Standard) 

ทิฏฐิสามญัญตา มีความเห็นร่วมกัน ประสาน
เป้าหมายทางจติวิญญาณ 

ตั้งเป้าร่วม (Common 
Transcendent Goal) 
ลดความหมกมุ่นเรื่อง
อัตตา 

 

 สาราณียธรรมสะท้อนองค์ประกอบสำคัญสามประการของ 
Positive Peace Framework ห ม า ย ถึ ง  “ทั ศ น ค ติ  ส ถ าบั น  แ ล ะ
โครงสร้าง” ที่สร้าง ค้ำจุนสังคมสันติ ไม่ใช่แค่การไร้สงคราม แต่คือเงื่อนไข
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เชิงระบบที่เอ้ือต่อความมั่นคง มั่งคั่ง และภูมิคุ้มกันของประเทศ (Institute 
For Economics & Peace, 2024)  
 ในท้ายที่สุด สันติภาพย่อมเกิดจากการปฏิบัติตามหลักทางสาย
กลาง ไม่สุดโต่ง มีความพอเพียง รู้จักเสียสละ และแบ่งปันซึ่งกันและกัน 
พระพุทธศาสนาเน้นให้แต่ละบุคคลพัฒนา “จิต” และ “ปัญญา” เพ่ือ
ดำรงชีวิตอย่างสมดุลในสังคม หลักธรรมเหล่านี้หากนำไปประยุกต์ใช้ย่อม
สร้างความเจริญอย่างมั่นคงและถาวรให้แก่ชุมชนตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
ปรากฏ ในราสิ ยสู ตร ว่ าด้ วยผู้ ใหญ่ บ้ านชื่ อ ราสิ ยะ  (สํ . ส . (ไทย ) 
18/364/419-430)  ในยุคที่สังคมเผชิญความท้าทายด้านความเหลื่อมล้ำ 
ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง และวิกฤตคุณภาพชีวิต การหันกลับมาศึกษา
ปรัชญาเชิงจริยธรรมในพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับกรอบพัฒนา 
“สันติสุขเชิงบวก” (Positive Peace) ช่วยเปิดมิติใหม่แก่การกำหนด
นโยบายสาธารณะและการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน และสอดคล้องกับ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยตรง จึงก่อรูปเป็นกรอบคิดร่วม
สมัยที่ส่งเสริมทุนมนุษย์ ทุนสังคม และสถาบันที่เข้มแข็ง อันเป็นรากฐาน
ของสังคมสันติสุขในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างเป็นระบบและครบวงจร 

 

6. สรปุท้ายบท 
 สันติภาพในพระพุทธศาสนาไม่ใช่เพียงการ “ไม่มีสงคราม” 
หากแต่หมายถึงภาวะของการ “หมดเหตุแห่งทุกข์” ซึ่งเริ่มต้นจากภายใน
จิตใจ แผ่ขยายออกสู่ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และลงหลักในระดับโครงสร้าง
ของสังคม แนวคิด “พุทธสันติภาพ” ได้ถูกอธิบายไว้อย่างเป็นระบบผ่าน 3 
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ระดับสำคัญ ได้แก่ 1. สันติภายใน (Inner Peace) ความสงบที่เกิดจากการ
รู้เท่าทันตน การฝึกสติ สมาธิ เมตตาภาวนา และการเจริญปัญญา 2. สันติ
สัมพันธ์ (Relational Peace) การอยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจ เมตตา และไม่
เบียดเบียน โดยตั้งอยู่บนหลักมงคล 38 ทิศ 6 และสัมมาวาจาในอริยมรรค 
8  แ ล ะ  3 .  สั น ติ โ ค ร ง ส ร้ า ง  ( Structural/Ultimate Peace)  
การเปลี่ยนแปลงระบบ สถาบัน และวัฒนธรรม ที่ก่อทุกข์อย่างแยบยล โดย
ใช้สังคหวัตถุ 4 หลักอริยสัจ 4 อริยมรรคมีองค์ 8 สาราณียธรรม 7 และ
หลักมัชฌิมาปฏิปทา  
 จากหลักฐานในพระไตรปิฎก เช่น มงคลสูตร สิงคาลกสูตร เมตตสูตร 
และโกสัมพียสูตร สะท้อนว่าพระพุทธเจ้ามิได้ทรงเสนอเพียงคำสอนด้านจิต
วิญญาณ แต่ยังทรงวางรากฐานแห่งสันติภาพที่ครอบคลุมทั้งจริยธรรมส่วน
บุคคล ความสัมพันธ์ทางสังคม และโครงสร้างเชิงระบบ สันติภาพเชิงพุทธ
มิใช่สิ่งเพ้อฝัน หากแต่เป็นกระบวนทัศน์ที่ลงมือได้จริง โดยเชื่อมโยงจิต 
ที่สงบเข้ากับสั งคมที่ ยุติ ธรรม ผ่านการฝึกตน  การเข้าใจผู้ อ่ืนและ 
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอย่างเป็นระบบ เมื่อใดที่มนุษย์เข้าใจตนเอง 
รู้เท่าทันอารมณ์ สื่อสารด้วยเมตตา และร่วมสร้างระบบที่เกื้อกูล เมื่อนั้น 
“สันติภาพ” จะไม่ใช่แค่ปลายทาง หากแต่เป็นเส้นทางที่เราทุกคนก้าวเดิน
อยู่ทุกวัน 



 
 

 
 
 

บทที่ 7  
สุขภาวะเชิงพุทธ 

  
 สุขภาวะเชิงพุทธเป็นแนวคิดแบบองค์รวมที่ผสานสุขภาพในทุกมิติ 
ได้แก่ กาย วาจา ใจและจิตวิญญาณ โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือ การดับทุกข์ 
และการเข้าถึง นิพพานสุข ซึ่งถือเป็นสุขภาวะขั้นสูงสุดที่เกิดจากการฝึกฝน 
ศีล สมาธิและปัญญา บทนี้ได้อธิบายและเปรียบเทียบประเด็นสำคัญ
เกี่ยวกับ ความหมายของสุขภาวะ เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง สุข
ภาวะทางโลก กับ สุขภาวะเชิงพุทธ ที่มุ่งสู่ความสุขที่หลุดพ้นจากทุกข์โดย
สิ้นเชิง ผ่านปัญญาและการปฏิบัติธรรม นอกจากนั้นยังอธิบายสุขภาวะเชิง
พุทธออกเป็น 4 ประเภท  สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทาง
ปัญญา สุขภาวะทางสังคม ผ่านมิติพระพุทธศาสนาที่เชื่อมโยงกับ SDG 3
ชี้ให้เห็นว่า แนวทางของพระพุทธศาสนาในการส่งเสริมสุขภาวะองค์รวม
นั้นสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ ที่ว่าด้วย
การมีสุขภาพดีและคุณภาพชีวิตที่ดีได้อย่างไร 
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1. บทนำ  
 สุขภาวะเชิงพุทธเป็นแนวคิดที่ผสานสุขภาพในทุกมิติ ได้แก่ กาย 
วาจา ใจ และจิตวิญญาณ โดยตั้ งอยู่บน พ้ืนฐานของหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา อันมีเป้าหมายเพ่ือการดับทุกข์และเข้าถึงความสุขที่
แท้จริงตามแนวทางอริยมรรค สุขภาวะในมุมมองเชิงพุทธมิได้จำกัดอยู่แค่
การไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ หากแต่หมายถึงการดำรงอยู่ของสภาวะสมดุลทั้ง
ภายในและภายนอก เป็นสุขที่เกิดจากการฝึกฝนพฤติกรรมที่ถูกต้อง (ศีล) 
การเจริญสติสมาธิ (สมาธิ) และการพัฒนาปัญญาในการเข้าใจความจริง
ของชีวิต (ปัญญา) นอกจากนั้น หลักสุขภาวะเชิงพุทธยังสะท้อนถึงการใช้
ชีวิตอย่างพอประมาณ โดยอาศัยแนวคิดเรื่อง “ความพอเพียง” และ 
“ความไม่ยึดติด” เป็นแกนกลางในการหล่อหลอมวิถีชีวิตให้มีความเรียบ
ง่าย ปลอดภัย และไม่ตกอยู่ใต้อำนาจของกิเลส วัตถุนิยม หรือความอยาก
ไม่รู้จบ ทั้งนี้เพราะการแสวงหาความสุขจากภายนอกที่ปราศจากสติและ
ปัญญานั้น มักนำไปสู่ความทุกข์และความสับสนในระยะยาว 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่ 7.1 กิจกรรมธรรมยาตราเทสสันตรี วิถีครูบาเจ้าศรีวิชัย 
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2. ความหมายของสุขภาวะเชิงพุทธ 
 1. ความหมายของคำว่า “สุขภาวะ” ในบริบทท่ัวไป 
 คำว่า “สุขภาวะ” (Well-being) ในบริบททั่วไป หมายถึง สภาวะ
ของการมีสุขภาพดีทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งมิได้
หมายถึ งเพี ยงการไม่ มี โรคภั ย ไข้ เจ็บ เท่ านั้ น  แต่ยั งครอบคลุ มถึ ง
ความสามารถในการดำรงชีวิตอย่างสมดุล มีคุณภาพ และสามารถปรับตัว
ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของตนเองและสังคมโดยรอบ (World Health 
Organization, 1948) 
 ในประเทศไทย คำว่า “สุขภาวะ” เริ่มมีการใช้อย่างแพร่หลายใน
แวดวงวิชาการและการพัฒนาสังคม โดยเฉพาะภายหลังจากการเกิด
กระแสการพัฒนาที่ยั่งยืนและแนวคิดด้านสุขภาพแบบองค์รวม อาทิ 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ให้ความหมาย
ของสุขภาวะว่าเป็น “สภาวะที่บุคคลสามารถดำรงชีวิตอย่างมีความสุข มี
คุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถพัฒนาได้ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ
ปัญญา” (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2560) 
 สุขภาวะ หมายถึง “ความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ซึ่งรวมถึงสุขภาพ
ทางกายที่สมบูรณ์ ความมั่นคงทางอารมณ์ ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว
และสังคม การมีความหมายในชีวิต และการดำรงชีวิตอย่างมีเป้าหมาย” 
แนวคิดดังกล่าวสะท้อนถึงการมองมนุษย์ในมิติสหวิทยาการ และชี้ให้เห็น
ว่าการมีสุขภาวะที่ดีนั้น ต้องอาศัยปัจจัยสนับสนุนจากท้ังภายในตนเองและ
ภายนอกในระดับสังคมและวัฒนธรรม 
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 กล่าวโดยสรุป สุขภาวะในบริบททั่วไปจึงเป็นแนวคิดแบบองค์รวม
ที่เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างรอบด้าน โดยมีจุดมุ่งหมายในการสร้าง
สมดุลระหว่างสุขภาพทางกาย ความสงบภายในจิตใจ ความสัมพันธ์ทาง
สังคม และการเข้าถึงเป้าหมายของชีวิตอย่างมีความหมาย 

  
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่7.2 การทำบุญตักบาตร ด้วยจิตอันเป็นกุศล 
 
 2. ความหมายของ “สุขภาวะเชิงพุทธ”  
 ในพระพุทธศาสนา สุขภาวะมิได้จำกัดอยู่เฉพาะสุขภาวะทาง
กายภาพเท่านั้น หากแต่เป็นการเข้าถึงความสุขที่แท้จริง อันมีรากฐานจาก
การฝึกฝนตนเองทั้งทางกาย วาจา และใจ เพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์ผ่องใส 
หลุดพ้นจากความทุกข์  ได้มีนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาได้ ให้
ความหมายของคำว่าสุขภาวะเชิงพุทธ ไว้ดังนี้  
  คำว่า สุขภาวะเชิงพุทธ (Buddhist Well-being) จึงหมายถึง 
สภาวะแห่งชีวิตที่เจริญงอกงามทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญา และจิต
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วิญญาณ โดยมีธรรมะเป็นเครื่องนำทางการดำเนินชีวิต ผู้ที่เข้าถึงสุขภาวะ
เชิงพุทธจะมีคุณสมบัติของผู้รู้ ผู้ตื่น และผู้เบิกบาน สามารถดำเนินชีวิตด้วย
ความไม่ประมาท และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล  
 นอกจากนั้ น  “สุ ขภาวะเชิ งพุท ธ” (Buddhist Well-being) 
หมายถึง สภาวะแห่งความสุข ความเจริญงอกงาม และความสมดุลของ
ชีวิตที่ตั้งอยู่บนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือ
ความหลุดพ้นจากทุกข์ (นิโรธ) และการบรรลุนิพพานสุข ซึ่งถือเป็นสุข
ภาวะขั้นสูงสุดในทัศนะของพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์ [ป.อ. 
ปยุตโต], 2559) 
 นอกจากนี้ สุขภาวะเชิงพุทธยังเน้นการภาวนา (การฝึกฝนจิตใจ ) 
อันเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนา “สุขภาวะภายใน” เพ่ือให้จิตสงบ 
เกิดปัญญา และสามารถดำรงชีวิตได้อย่างรู้เท่าทันธรรมชาติของทุกข์ สุข 
และความไม่เที่ยง (อนิจจัง) ตามแนวทางแห่งมรรคมีองค์ 8  
 กล่าวโดยสรุป สุขภาวะเชิงพุทธจึงเป็นแนวทางการดำเนินชีวิตที่
มุ่งเน้นความสมดุลและความเจริญภายในจิตใจ ไม่ยึดติดกับสุขชั่วคราวจาก
วัตถุ แต่แสวงหาสุขแท้ที่ตั้งอยู่บนฐานของปัญญา ความเข้าใจในธรรม และ
ความหลุดพ้นจากอาสวะทั้งปวง 
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 ภาพที ่7.3 การเจริญภาวนา ส่งผลให้เกิดสุขภาวะภายใน 
 3. ความแตกต่างระหว่างสุขภาวะทางโลกกับสุขภาวะเชิงพุทธ 
 สุขภาวะทางโลก (Worldly Well-being) และสุขภาวะเชิงพุทธ 
(Buddhist Well-being) แม้จะมีเป้าหมายร่วมกันในการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย์ให้ดีขึ้น แต่มีฐานคิด พ้ืนฐานปรัชญา และแนวปฏิบัติที่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 สุขภาวะทางโลกมักเน้นไปที่มิติทางกายภาพ จิตใจ และสังคม โดย
วัดผลผ่านเกณฑ์ที่เป็นรูปธรรม เช่น ระดับรายได้ การเข้าถึงบริการสุขภาพ 
ความพึงพอใจในชีวิต หรือภาวะไร้โรคภัย (World Health Organization, 
1948) ซึ่งองค์การอนามัยโลกได้ให้คำนิยามว่า “สุขภาพคือสภาวะแห่ ง
ความสมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ และสังคม ไม่ใช่เพียงแค่การไม่มีโรคหรือ
ความพิการ” แนวคิดนี้ เป็นรากฐานของการกำหนดนโยบายด้าน
สาธารณสุขในระดับนานาชาติ รวมทั้งเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  
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 ในทางตรงกันข้าม สุขภาวะเชิงพุทธเน้นการพัฒนาที่มิติภายใน คือ 
ความหลุดพ้นจากความทุกข์และการรู้แจ้งในธรรม ความสุขในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาไม่ ใช่ เพียงภาวะที่ ไม่มี โรคหรือปัญหา แต่หมายถึง 
“นิพพานสุข” ซึ่งเป็นความสุขอันประณีตที่เกิดจากการดับกิเลสและความ
ยึดมั่นถือมั่น การบรรลุสุขภาวะในแนวทางนี้อาศัยการปฏิบัติศีล สมาธิ 
และปัญญาอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
 นอกจากนี้ สุขภาวะทางโลกมักเน้นการตอบสนองความต้องการ
ผ่านวัตถุภายนอกหรือระบบสังคม เช่น เศรษฐกิจ การแพทย์ และ
สวัสดิการ ขณะที่สุขภาวะเชิงพุทธมุ่งไปที่การรู้จักตนเอง การลดละความ
อยาก (ตัณหา) และการดำเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท อันเป็นการฝึกฝนเพ่ือ
พัฒนาจิตใจและปัญญาอย่างลึกซึ้ง  
 กล่าวโดยสรุป ความแตกต่างหลักระหว่างสุขภาวะทั้งสองแนวทาง
อยู่ที่ “เป้าหมาย” และ “วิธีการบรรลุ” สุขภาวะทางโลกมุ่งสู่ความสุขที่
ประสบได้ในชีวิตประจำวัน ขณะที่สุขภาวะเชิงพุทธมุ่งสู่ความสุขที่หลุดพ้น
จากทุกข์โดยสิ้นเชิง ด้วยอาศัยปัญญาและการปฏิบัติธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาอย่างเป็นองค์รวม 
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ภาพที่ 7.4 การเดินจงกรมทำให้ร่างกายแข็งแรง จิตใจสงบ มีสมาธิ 

 

3. ประเภทของสุขภาวะเชิงพุทธ 
 1. สุขภาวะทางกาย  
 สุขภาวะทางกาย ในพระพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะที่ร่างกายมี
ความสมบูรณ์ แข็งแรง ปราศจากโรคภัย มีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตที่
เกื้อกูลต่อสุขภาพกาย และสามารถประกอบกิจกรรมประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยไม่เป็นภาระแก่ตนเองหรือผู้อ่ืน สุขภาวะทางกายจึงไม่ใช่
เพียงการไม่มีโรคเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงการดำเนินชีวิตอย่างมีสติและ
การบริโภคอย่างรู้ประมาณ พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญต่อการดูแล
สุขภาพกายของพระสงฆ์ โดยกำหนดข้อวัตรต่าง ๆ เช่น การเดินจงกรม 
การบิณฑบาต การล้างบาตร และการรักษาความสะอาดที่พักอาศัย ซึ่ง
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ล้วนส่งเสริมสุขภาวะกาย และสอดคล้องกับการดำรงชีวิตในเพศสมณะ
อย่างสมดุล (สํ.ส. (ไทย) 15/198/285–286) 
 พระไพศาล วิสาโล (2549) อธิบายว่า สุขภาวะทางกาย หมายถึง 
การมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และสามารถดำรงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี 
ซึ่งเป็นการเกื้อหนุนให้ร่างกายมีความสมบูรณ์ทั้งในด้านการใช้ชีวิต การ
ดำรงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ เอ้ือต่อสุขภาพ การบริโภคอย่างถูกหลัก
โภชนาการซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย และการดำเนินชีวิตที่สามารถ
ละ เลิก และหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง อันเป็นบ่อเกิดของโรคภัยไข้เจ็บ 
 นอกจากนี้ การพัฒนาสุขภาวะทางกายยังต้องอาศัย “สัปปายะ 
7” โดยเฉพาะ “โภชนสัปปายะ” อาหารที่เหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย 
เกื้อกูลต่อสุขภาพ และ “อาวาสสัปปายะ” (ที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม) ซึ่งมี
บทบาทในการสร้างความสมดุลระหว่างร่างกายและจิตใจ (พระมหาวุฒิชัย 
วชิรเมธี, 2554) 

ด้วยเหตุนี้ การส่งเสริมสุขภาวะทางกายในบริบทเชิงพุทธจึงไม่ใช่
เพียงเรื่องทางการแพทย์ แต่เป็นการส่งเสริมให้มนุษย์ดำเนินชีวิตด้วย
ปัญญาและเมตตาต่อตนเอง ผ่านพฤติกรรมที่พอดี ไม่เบียดเบียน และเอ้ือ
ต่อการเจริญในธรรม 
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ภาพที ่7.5 กิจกรรมทำความดี เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล 
 
 1.2.2 สุขภาวะทางจิต  
 สุขภาวะทางจิต ในพระพุทธศาสนา หมายถึง การที่จิตใจอยู่ใน
สภาวะที่ปลอดโปร่ง สามารถปรับเปลี่ยนและเข้าใจถึงสภาวะอันก่อให้เกิด
ความไม่มั่นคงทางจิตใจ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการมีจิตอกุศล เมื่อสามารถ
เข้าใจถึงสภาวะดังกล่าวได้ ก็จะสามารถเข้าถึงความสุขที่เกิดขึ้นได้  (พระ
ไพศาล วิสาโล, 2549) 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2559) ได้อธิบายว่า สุขภาวะ
ทางจิตเป็นผลจากการควบคุมตนเองอย่างมีสติและสัมปชัญญะ เป็นจิตที่
ได้รับการพัฒนาให้อยู่เหนืออำนาจของอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ เช่น ความ
โกรธ ความโลภ และความหลง และสามารถดำรงอยู่ในภาวะของความสงบ
เย็น ด้วยการฝึกสมาธิและการเจริญปัญญาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะนำไปสู่ “จิต
ประณีต” หรือจิตที่หลุดพ้นจากทุกข์ นอกจากนั้น พระพุทธโฆษาจารย์ 
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(ป.อ.ปยุตฺโต) (2562) ได้กล่าวว่าความสุขเป็นภาวะสมบูรณ์มีศัพท์ที่ใช้
ต่างกัน 
 1. วิชชา คือความสว่าง ผ่องใส กระจ่างแจ้ง มองเห็นชัดเจน ซึ่ง
เป็นลักษณะของปัญญา 
 2. วิมุตติ คือความหลุดพ้นเป็นอิสระ เป็นภาวะที่สำคัญมาก อย่าง
ที่ว่าแหละ ถ้าคนถูกมัด หรือแม้แต่แค่ถูกจับ ถูกบีบ ถูกกด เสียแล้ว ก็แค่ 
จะอึดอัด ติดขัดไปหมด จะไปไหน บางทีแม้แต่เคลื่อนไหวก็ไม่ได้ เพราะไม่
มีสิทธิ ทางพุทธะจึงบอกว่า จะต้อง “เสรี สงบสิทธิ” 
 3. วุฑฒิ คือ ความหมดจด สดใส บริสุทธิ์ ไม่พร่ามัว ไม่ขุ่นหมอง 
ซึ่งในทางจิตใจลึกถึงภายในจะทำให้มีความปลอดโปร่งไร้โซ่ไร้บ่วง 
 4. สันติ คือความสงบ ไม่ร้อนรนกระวนกระวาย ไม่มีอะไร รบกวน 
แม้กระทั่งจะเคืองจะคาย เป็นภาวะประณีตอย่างยิ่ง ซึ่งสุขที่เกี่ยวข้องหา
ไม่ได ้ 
 ภาวะทั้ง 4 ประการที่กล่าวมา เป็นลักษณะหรือภาวะต่าง ๆ ที่
สำคัญ ซึ่งล้วนเป็นองค์ประกอบของภาวะแห่งความสมบูรณ์อันเดียวกัน 
เมื่อบุคคลมีภาวะเหล่านี้ครบถ้วนแล้ว ความสุขก็ย่อมปรากฏออกมาได้โดย
ธรรมชาติ  
 ดังนั้น การเจริญเมตตาภาวนาและการมีจิตที่ไม่เบียดเบียน เป็น
แนวปฏิบัติที่ช่วยสร้างจิตใจที่สงบและเบิกบาน ซึ่งนอกจากจะมีผลดีต่อ
บุคคลแล้ว ยังส่งเสริมความสัมพันธ์เชิงบวกกับสังคมรอบข้างอีกด้วย  
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ภาพที ่7.6 การเจริญจิตภาวนาเป็นการฝึกจิตให้สงบตั้งมั่น 
 
 3. สุขภาวะทางปัญญา  
 สุขภาวะทางปัญญา ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะที่
บุคคลมีความสามารถในการพิจารณา ไตร่ตรอง และรู้เท่าทันเหตุแห่งทุกข์
และการดับทุกข์ โดยอาศัยปัญญาเป็นเครื่องนำทางชีวิต ปัญญาในที่นี้
หมายถึง “ญาณ” หรือ “ปัญญาอันเห็นตามความเป็นจริง” ซึ่งเกิดจากการ
ฝึกฝนตนตามแนวทางแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 โดยเฉพาะองค์ที่ว่าด้วย 
“สัมมาทิฏฐิ” และ “สัมมาสังกัปปะ” นอกจากนั้น สุขภาวะทางปัญญามี
ลักษณะเด่น คือ การมีความเข้าใจในกฎธรรมชาติ เช่น กฎแห่งกรรม 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และสามารถใช้ปัญญานี้ในการเผชิญกับปัญหาชีวิต
ด้วยความไม่ยึดติด ไม่หวั่นไหว และสามารถวางใจได้อย่างเป็นกลาง  
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 ดังนั้นสุขภาวะทางปัญญาในทางพุทธศาสนา จึงเป็นกระบวนการ
ภายในที่หล่อหลอมให้บุคคลสามารถใช้ปัญญาในการกำกับพฤติกรรมและ
จิตใจอย่างเหมาะสม โดยปัญญานี้มิได้เกิดจากการเรียนรู้ภายนอกเพียง
อย่างเดียว แต่ต้องอาศัยการพัฒนาตนอย่างเป็นองค์รวมผ่านศีล สมาธิ 
และปัญญา ซึ่งนำไปสู่ความหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ในที่สุด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7.7 พิธีประสาทปริญญาบัตรของผู้สำเร็จการศึกษา 
 
 4. สุขภาวะทางสังคม  
 สุขภาวะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการดำรงชีวิตร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้อย่างสงบสุข ด้วยความเคารพในสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน มี
ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ และมีจิตสำนึกทางสังคม  นอกจากนั้น สุข
ภาวะทางสังคม เป็นองค์ประกอบสำคัญของสุขภาวะเชิงพุทธซึ่งเน้นถึง
ความกลมกลืนระหว่างบุคคลกับสังคมโดยรอบ และความสัมพันธ์กับ
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ธรรมะหรือคุณธรรมอันนำไปสู่ความสงบเย็นภายใน พระพุทธศาสนาให้
ความสำคัญกับการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ การมีเมตตาธรรม ความเอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูล และการพัฒนาใจให้หลุดพ้นจากอัตตาและกิเลส ซึ่งเป็นรากฐาน
ของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  
 ดังนั้น การส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมทางพระพุทธศาสนาจึงควร
มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจให้มีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา พร้อมทั้งการ
ดำรงชีวิตอย่างมีสติ สมาธิ และปัญญา ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลสามารถพัฒนา
ความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม และมีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ทั้งในระดับบุคคล
และสังคม 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 7.8 กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อกลางที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ในหมู่คณะ 
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4. พระพุทธศาสนากับการมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (SDG 3) 
 พระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาแห่งปัญญา มิได้จำกัดเพียงแค่การ
สั่งสอนเรื่องการหลุดพ้นเท่านั้น หากแต่ยังครอบคลุมถึงการดำเนินชีวิต
อย่างมีสุขภาวะในมิติต่าง ๆ อันเกื้อหนุนต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งใน
ระดับบุคคลและสังคม โดยเฉพาะในยุคสมัยที่สังคมโลกเผชิญกับปัญหา
สุขภาพทั้งทางกาย จิตใจ และความสัมพันธ์ทางสั งคมอย่างซับซ้อน 
แนวทางของพระพุทธศาสนาได้รับการพิจารณาว่าเป็นเครื่องมือสำคัญใน
การส่งเสริม “สุขภาวะองค์รวม” (Holistic Well-being) ซึ่งสอดคล้องกับ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goal3:SDG 
3) ขององค์การสหประชาชาติ ที่มุ่งให้ประชากรโลกมีสุขภาพดีและมีชีวิตที่
ยืนยาว 
 พระพุทธศาสนาสอดคล้องกับ SDG 3 อย่างลึกซึ้ง โดยมีหลักธรรม
และแนวปฏิบัติที่มุ่งสร้างสุขภาวะองค์รวม (holistic well-being) แก่
ปัจเจกบุคคลและสังคม  
 1. สุขภาพกายและการดูแลชีวิตด้วยสติ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้
ดูแลร่างกายด้วยความพอดีตามหลัก มัชฌิมาปฏิปทา คือการหลีกเลี่ยง
ความสุ ด โต่ งระห ว่ างการทรมานตนกั บการเสพสุ ข  นอกจากนี้  
พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับการบริโภคอย่างมีสติ (โยนิโสมนสิการ) 
และการหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายย่อยของ SDG 3 
เช่น การลดการใช้สารเสพติด การควบคุมโรคไม่ติดต่อ และการส่งเสริม
โภชนาการที่เหมาะสม  



182   

 

 

 2. สุขภาพจิตและการฝึกสติ พระพุทธศาสนาเน้นการฝึกจิตผ่าน
การเจริญสติ สมาธิ และปัญญา เช่น สติปัฏฐาน 4 และ อริยมรรคมีองค์ 8 
ซึ่งช่วยลดความเครียด ความวิตกกังวล และส่งเสริมสุขภาพจิตอย่างยั่งยืน 
แนวทางเหล่านี้ เริ่มได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ โดยเฉพาะใน
รูปแบบการบำบัดด้วยสติ (Mindfulness-Based Therapy) ที่ใช้ในการ
ดูแลผู้ป่วยซึมเศร้า วิตกกังวล และภาวะเรื้อรังต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 7.8 การสวดมนต์ช่วยให้จิตใจผ่อนคลาย ลดความฟุ้งซ่าน 
 

3. สุขภาวะทางสังคม โดยให้ความสำคัญกับหลักพรหมวิหาร 4 
ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เป็นแนวทางในการสร้างสังคมที่
เกื้อกูล ลดความรุนแรง ความเกลียดชัง และการเลือกปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้อง
กับ SDG 3 ที่เน้นเรื่องการมีชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเอ้ือ
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ต่อการมีสุขภาวะ โดยเฉพาะในกลุ่มเปราะบาง เช่น ผู้หญิง เด็ก และ
ผู้สูงอายุ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพที ่7.9 การรดน้ำดำหัวผู้สูงอายุเป็นประเพณีท่ีสะท้อนความกตัญญู 
 

 4. การดำรงชีวิตที่สมดุลและยั่งยืน พระพุทธศาสนาเน้นการรู้จัก
ตนเอง เข้าใจทุกข์ และดำเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) 
ผ่านหลักอริยสัจ 4 และ อิทธิบาท 4 ซึ่งช่วยให้บุคคลดำเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพ มีวินัย และไม่เบียดเบียนตนเองหรือผู้อ่ืน อันเป็นฐานรากของการ
มีสุขภาวะในระยะยาว 
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ภาพที่ 7.10 รักษาศีลส่งเสริมความสงบในสังคม 

 
 ดังนั้น พระพุทธศาสนาเสนอแนวทางแบบองค์รวมที่ส่งเสริม สุข
ภาวะทางกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ อันสอดคล้องอย่างยิ่งกับ SDG 3 
ขององค์การสหประชาชาติ ไม่เพียงแต่ในมิติของการดูแลสุขภาพในระดับ
บุคคล แต่ยังรวมถึงการสร้างระบบคุณค่าและจริยธรรมที่เอ้ือต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในระดับสังคมและโลกอย่างยั่งยืน 
 

5. สรุปท้ายบท 
 สุขภาวะเชิงพุทธเป็นแนวคิดที่ผสานการพัฒนาชีวิตในทุกมิติ ได้แก่ 
กาย วาจา ใจ ปัญญา และจิตวิญญาณ โดยตั้งอยู่บนรากฐานของหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนา เป้าหมายสูงสุดคือการดับทุกข์และเข้าถึงความสุข
แท้จริงผ่านการดำเนินชีวิตอย่างมีศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งสะท้อนแนวคิด
สุขภาวะที่ไม่จำกัดเพียงการไม่มีโรคภัย แต่รวมถึงความสมดุลภายใน  
การรู้จักพอประมาณ และการไม่ยึดติดในวัตถุหรืออารมณ์ 
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 สุขภาวะเชิงพุทธแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ สุขภาวะทางกาย 
ที่เน้นการดูแลร่างกายด้วยสติ ความพอประมาณ และการดำเนินชีวิตตาม
หลักสัปปายะ 7 สุขภาวะทางจิต ที่เกิดจากการฝึกสมาธิภาวนาและการ
เจริญเมตตา ทำให้จิตใจสงบและหลุดพ้นจากอำนาจของกิเลส , สุขภาวะ
ทางปัญญา ที่เน้นการเข้าใจธรรมชาติของชีวิตด้วยญาณทัศนะและอริยสัจ 
4 และสุขภาวะทางสังคม ซึ่งเน้นการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเอ้ือเฟ้ือผ่านหลัก
พรหมวิหาร 4 
 แนวทางนี้ยังสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืนของ
สหประชาชาติ (SDG 3) ว่าด้วยการมีสุขภาพดีและคุณภาพชีวิตที่ดีทุกช่วง
วัย โดยพระพุทธศาสนาเสนอวิธีการที่ส่งเสริมสุขภาพกาย ใจ และจิต
วิญญาณอย่างครบวงจร ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในระดับบุคคล 
ครอบครัว และสังคม เพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตที่ยั่ งยืน สมดุล และมี
ความหมาย 
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สุขภาวะ พุทธธรรม นำชีวิต 
ศีลตั้งจิต มั่นคง ไม่หลงไหล 
สมาธิ กล่อมจิต ให้สงบใจ 

ปัญญาไกล ทุกข์พ้น พาใจเบา 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 

บทที่ 8 
พุทธิปัญญา 

  
 พุทธิปัญญาให้ความสำคัญกับปัญญา ในฐานะเครื่องมือทำลาย
โมหะ โดยจำแนกบ่อเกิดของปัญญาเป็น 3 ระดับ คือ สุตมยปัญญา ปัญญา
จากการเรียนรู้  จินตามยปัญญา ปัญญาจากการคิดวิเคราะห์  และ 
ภาวนามยปัญญา  ปัญญาจากการปฏิบัติ  พร้อมทั้ งประยุกต์หลั ก 
นวังคสัตถุศาสน์ คำสอน 9 ประการ เพ่ือการจัดการเรียนการสอนในยุค
ปัจจุบันให้สอดคล้องกับแนวคิดพุทธิปัญญานิยม 

 
1. บทนำ  
 เมื่อกล่าวย้อนไป 2,600 กว่าปีที่ผ่านมา สมัยที่พระพุทธศาสนาได้
เกิดขึ้นในโลก พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็น
พระพุทธเจ้านั้น ได้เสียสละกำลังกาย สติปัญญา ความสามารถเพ่ือบำเพ็ญ
เพียรให้ตนเองได้บรรลุธรรมและรู้หลักอริยสัจ 4 รวมลงในอริยมรรคมีองค์ 
8 เป็นทางที่ไปสู่การพ้นทุกข์ได้แล้วพระองค์ได้พยายามที่จะแสวงหาผู้ที่จะ
ตรัสรู้ตามพระองค์ จนเกิดพระสงฆ์สาวกรุ่นแรกกล่าว คือ ปัญจวัคคีย์  
(ฤษี 5 ตนที่เคยร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมาสมัยบำเพ็ญเพียร) เป็นผู้ที่ยืนยันคำ
สอนของพระพุทธเจ้าว่าสามารถนำมาประพฤติปฏิบัติและพัฒนาตนและ



188   

 

 

ศึกษาทำให้เกิดผลอย่างแท้จริงได้ ดังนั้นองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นในทางพุทธ
ศาสนาเป็นเครื่องยืนยันได้ว่ามีเป็นองค์ความรู้ที่สามารถนำไปพัฒนาด้าน
การศึกษา พัฒนาด้านจิตและพัฒนาด้านปัญญาได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่ง
สามารถสืบทอดมาจนถึงปัจจุบันได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่อง พุทธิปัญญา
หรือปัญญาเชิงพุทธเป็นการนำหลักหรือองค์ความรู้เป็นหลักธรรมในแต่ละ
หัวข้อ รวมถึงปัญญาที่เป็นลักษณะเชิงพุทธที่บูรณาการกับพระพุทธศาสนา
รวมกับศาสตร์ในทุกทั่วโลกมาประกอบเป็นปัญญาเชิงพุทธเพ่ือเป็น
การศึกษาที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาการศึกษาที่ถาวรที่
พระพุทธเจ้าได้สั่งสอนไว้เป็นหลักคำสอนก็คือหลักของความไม่ประมาทคือ 
สติ จำเป็นอย่างยิ่งจะต้องมีสติและศึกษาในสิกขา 3 ซึ่งประกอบด้วย ศีล 
สมาธิ และปัญญาเป็นเครื่องอบรมกายภาวนาให้เกิดเป็นองค์ความรู้ที่
สามารถนำตนให้ขัดเกลาไปสู่ความพ้นทุกข์เป็นบรมสุขได้อย่างเที่ยงแท้
ถาวร ซึ่งการจัดการศึกษาทุกอย่างให้เสริมสร้าง มนุษยธรรม ความเป็น
มนุษย์ที่ถูกต้อง ไม่มีปัญหาแก่ฝ่ายใด จัดการศึกษาทุกอย่างให้เสริมสร้าง 
มนุษยธรรมคือสร้างมนุษยธรรมขึ้นมา แล้วเสริมมนุษยธรรมให้ก้าวหน้า 
ก้าวหน้าไปนั้นตั้งแต่ว่า ละสัญชาตญาณอย่างสัตว์แล้วก็มีความคิดนึก
อย่างมมนุษย์ ก็เป็นมนุษยธรรมก็ส่งเสริมให้ก้าวหน้า ยิ่งๆขึ้นไป ดังนั้น
เป้าหมายของการศึกษา ก็คือการพัฒนามนุษยธรรมให้มันมาในทิศทางที่
ถูกต้อง คือ ละอหังการ มมังการ ละความเห็นแก่ตัว กิเลสไม่อาจจะเกิด 
บุคคลก็จะมีสันติสุข สังคมก็จะมี สันติภาพนั้นคือเป้าหมายของการศึกษา 
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“คนฉลาดไม่เข้าเรื่อง หรือฉลาดไม่เป็นเรื่อง ก็เหมือนลิงเฝ้าสวน ตัวนึกว่า

จะทำประโยชน์ แต่กลับทำให้เสียหาย ทำลายประโยชน์ ไม่ทำให้เกิด

ความสุข คือทำให้เกิดโทษ กลายเป็นการทำลาย”  

(ขุ.ชา. (ไทย) 27/46/15) 

 

2. ปัญญาในพระพุทธศาสนา 
 ปัญญาในพระพุทธศาสนาได้แก่ ปัญญาเจตสิก หมายถึง ปัญญาที่รู้
อย่างแจ่มแจ้ง ความไม่หลง ความไม่งมงาย ปัญญาเจตสิก เป็นเครื่อง
ทำลายกิเลส ปัญญาเจตสิก อุปมา เหมือนประทีปโคมไฟที่ให้แสงสว่างในที่
มืด ปัญญาเจตสิกเป็นเครื่องนำทางชีวิตให้มีคุณภาพดีขึ้น (อภิ.สงฺ. (ไทย) 
34/89/43) ปัญญาเจตสิก หมายถึง ปัญญาที่ทำลาย กองความโง่ หรือ 
ทำลาย และถอนโมหะเจตสิก ซึ่งเป็นหัวหน้าบาป หรืออกุศลธรรมทั้งปวง 
องค์ประกอบที่เป็นตัวอาการของปัญญาเจตสิกนั้น  ได้แก่  1 .มีความรู้ที่
ถูกต้องตรงกับความจริง  และความดี  2.มีความคิดที่ถูกต้องตรงกับความ
จริง 3.มีความคิดที่ถูกต้องตรงกับความดีทางฝ่ายที่เป็นกุศลธรรม ทั้งภายใน
คือตนเองและภายนอกคือ ผู้อ่ืน ทุกระดับ ทั้งระดับโลกียะ คือ ระดับโลก
มายา และระดับโลกุตตระ คือ ระดับหลุดออกจากโลกมายา ทั้งความจริง
สมมุติสัจจะ และความจริงระดับปรมัตถสัจจะ เป็นธรรมชาติ รู้แจ้ง รู้รอบ 
รู้ลึก รู้ตื้น หยั่งรู้ หยั่งเห็น ครบทุกด้านเต็มทุกระดับ รู้แทงตลอดสภาวธรรม
ทั้งฝ่ายดี ฝ่ายไม่ดี  และสามารถรู้แทงตลอดทั้งไม่ใช่ฝ่ายดีและไม่ใช่ฝ่ายไม่ดี 
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ทั้ง 3 กาล  คือ กาลอดีต กาลปัจจุบัน กาลอนาคต (พระพรหมคุณาภรณ์ , 
(ป.อ. ปยุตโต), 2550) 
 อานิสงส์ของปัญญาเจตสิก ไม่สามารถคำนวณคุณค่าออกมาได้ 
สรุปได้ดังนี้ (พระคันธาสาราภิวงค์, 2549) 
 1. ความดีทั้งปวงเกิดข้ึนมาได้เพราะปัญญา  
 2. ปัญญานำไปสู่ฌานชั้นสูงได้  
 3. ปัญญานำไปสู่อริยมรรคได้ด้วยปัญญา  
 4. ปัญญาเป็นธรรมอันยอดเยี่ยม เป็นดวงตาทุกสิ่ง  
 5. ปัญญาไม่มีอะไรเทียบได ้ 
 6. ปัญญาทำลายมิจฉาทิฎฐิทั้งปวงได ้
 7. คนมีปัญญาไม่ถูกตัณหาลากไป  
 8. คนมีปัญญาสลัดตนออกไปจากวัฏฏะ  
 9. คนมีปัญญาถอนรากเหง้าของความชั่วได้   
 บ่อเกิดของปัญญา ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่าสิ่งทุกอย่างย่อม
เกิดมาเหตุ ปัญญาเองก็เช่นเดียวกันจะต้องเกิดมาจากเหตุอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ดังพุทธภาษิตที่ว่า โยคา เว ชายะติ ภูริ แปลว่า ปัญญา จะเกิดขึ้นได้ 
ต้องมีการกระทำให้เกิดขึ้น ซึ่งเหตุที่จะให้เกิดปัญญานั้นมี 3 ประการ  คือ 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2557)  
  1. สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการฟัง หมายถึง ความรอบรู้
ที่เกิดจากการฟัง ทั้งฟังครูสอน ฟังการพูด ฟังการอภิปราย นอกจากนั้น 
การอ่านหนังสือ สิ่ งพิมพ์ การได้ เห็นปรากฏการณ์ต่าง ๆ ตลอดถึง
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การศึกษาเล่าเรียนความรู้ทุกชนิด ซึ่งความหมายโดยอ้อมก็ถือว่าเป็นการ
ฟังด้วย เช่นเดียวกัน  
  2. จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการคิดคัน หมายถึง 
ความรอบรู้ที่เกิดจากการคิด พิจารณาเรื่องต่าง ๆ ตามที่ได้รับรู้มา ทั้งการ
ฟัง การอ่าน การศึกษาค้นคว้า แล้วนำมาคิดวิเคราะห์ทบทวนหาเหตุผล
รวบรวมเป็น ความรู้ใหม่ เราก็จะเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น  
 3. ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่ เกิดจากการอบรมฝึกฝน 
หมายถึง ความรอบรู้ที่เกิดจากการลงมือทำ เพราะการฟัง หรือการคิดตาม
เพียงอย่างเดียวไม่สามารถทำให้เรากระจ่างแจ้งได้ ต้องลงมือทำหรือลงมือ
ปฏิบัติตามจึงจะสามารถเข้าใจได้มากขึ้น เนื่องจากความรู้ลักษณะนี้เป็นทั้ง
ทฤษฎีและการปฏิบัติ เช่น การค้นคว้าทดลองต่าง ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
การฝึกปฏิบัติงานช่างฝีมือต่าง ๆ เป็นต้น 
 กระบวนการรับรู้จะมาจากช่องทางใด ทางอายตนะท้ังหก ทางการ
ผุดคิดได้เอง ทางการพินิจพิเคราะห์ตริตรองปัญหา แต่สุดท้ายแล้ว
กระบวนการพัฒนาความรู้ ปัญญาให้ตนเองในระบบของพุทธปรัชญา ก็
สรุปลงอยู่ในกระบวนการของ จินตะ (คิด) สุตะ (ฟัง) ภาวนา (พินิจ) 

“การใช้ปัญญาจึงต้องระมัดระวังเหมือนกัน อาจจะมีการผิดพลาด โดย

เข้าใจว่า เรานี้ใช้ปัญญาหรือเรามีปัญญามากแล้ว แต่ปัญญาของเรานั้น

อาจจะมีจุดบกพร่อง มีแง่ท่ีไม่สมบูรณ์ หรือใช้ผิดพลาด ทำให้เกิดโทษเกิด

ความเสียหายขึ้นมามากมาย นี่ก็เป็นเรื่องหนึ่ง” 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตโต), 2560) 
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ภาพที่ 8.1 สร้างปัญญาที่เกิดจากการฟง 
ที่มา: บัณฑิตนักพัฒนาชุมชนเชิงสร้างสรรค์ด้วยปัญญาและคุณธรรม 

4-7 กรกฎาคม 2568 ชุมชนบ้านชุ้ง หมู่ 1 อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.สระบุรี 
 

3. พุทธิปัญญา 
 ความหมายของพุทธิปัญญาตามความหมายของนักวิชาการได้ให้
ความหมายพุทธิปัญญา ไว้ดังนี้ 
 ทุนพุทธิปัญญา 2 ประการ คือ 1) ระบบความจำเป็นหน่วย
ประมวลผลข้อมูลที่มีการทำงานเชิงรุก 2) ความรู้เดิมมีความสำคัญต่อการ
เรียนรู้ใหม่ หมายถึงการให้ความสำคัญ การรับรู้ การหยั่งรู้ และการสร้าง
ความหมาย (Merriam et al, 2007, อ้างใน อภิภา ปรัชพฤทธิ์, 2555) 
 พุทธิปัญญา หมายถึง การรู้คิดหรือการคิด ความสนใจ การรับรู้ 
การระลึกได้หรือจำได้ การคิดอย่างมีเหตุผล การจินตนาการหรือวาดภาพ
ในใจ การคาดการณ์ล่วงหน้า หรือการมีแผนรับกับสิ่งที่ เกิดขึ้น การ



  193 
 
ตัดสินใจ การแก้ปัญหา การสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Marquardt, 
2554) 
 พุทธิปัญญา เกี่ยวข้องกับความรู้และทักษะการเรียนรู้ ความเข้าใจ 
ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ที่สำคัญ (สุปราณี บุระ, 2557) 
 พุทธิปัญญา เป็นการเรียนรู้ที่ปรับโครงสร้างทางความคิด ซึ่งมา
จากจิตใจของแต่ละบุคคล การที่แต่ละบุคคลมีโครงสร้างทางความคิด
ต่างกันมาจากสังคมที่เป็นปัจจัยภายนอก ทำให้แต่ละคนต้องมีอำนาจใน
การปรับโครงสร้างความคิดของตนเอง (อภิภา ปรัชญพฤทธิ์, 2555) 
 การกระตุ้ น ด้ วย วิ ธี ขอ งพุ ท ธิปั ญ ญ า (Cognitive Strategy 
Activators) หมายถึง การนำบทเรียนมาใช้สื่อกระตุ้นหรือเร้าทำให้ผู้เรียน
ได้ใช้ปัญญาในการคิด เช่น การบอกใบ้ด้วยภาพ แผนผัง ซึ่งทำให้ผู้เรียน
จดจำบทเรียนได้แม่นยำขึ้น และยังทำให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการที่สร้าง
ความเข้าใจที่ถูกต้อง (ปรัศณียา กองอาษา, 2546) 
 ทฤษฎีของกลุ่มพุทธิปัญญานิยม ประกอบด้วย ทฤษฎีพัฒนาการ
เชาวน์ปัญญาเพียเจต์ ทฤษฎีการเรียนรู้ โดยการค้นพบของบรูเนอร์ ทฤษฎี
การเรียนรู้ อย่างมีความหมายของออซูเบล ความรู้เกี่ยวกับความคิดของ
ตนเองและทฤษฎีประมวลผลสารสนเทศ (นุชนาจ พลอยพันธ์  และคณะ, 
2549) 
 พุทธิปัญญานิยม เน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่และทำความ
เข้าใจในศาสตร์นั้น ๆ ได้ด้วยตัวเอง มาจากกระบวนการทางปัญญาหรือ
ความคิด ซึ่งมาจากพ้ืนฐาน ความรู้เดิมในอดีต ที่เป็นการสั่งสมข้อมูล การ
สร้างความหมาย การเชื่อมโยงข้อมูลและ การดึงข้อมูลออกมา ประกอบ
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กับความเข้าใจในขณะนั้น เพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยตัวเอง โดยได้การ
สร้างกรอบแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยมไว้ดังภาพที่ 7.2 
(อลงกรณ์ พรมท,ี 2556) 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8.2 กรอบแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม 
ที่มา : อลงกรณ์ พรมที, 2556 

 การเรียนรู้พุทธิปัญญา มีหลักการเริ่มจากปัญหาที่ซับซ้อน ครูจะ
เป็นผู้ชี้แนะในการแก้ปัญหา เพ่ือหาคำตอบ จากระดับยากไปหาระดับง่าย 
หรือที่เรียกว่า top-down processing (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541)  
 การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive Theory) 
หมายถึง การเรียนรู้จากการสังเกต การเลียนแบบ ส่วนหนึ่งของการเรียนรู้
มาจากประสบการณ์ ตัวเอง การปะทะสังสรรค์กับบุคคลอ่ืน มีบริบททาง

ประสาท

สัมผัส 
 

การรับรู้ 

การตอบ 

สนอง 

 

การเรียนรู้ 

 

สิ่งเร้า 
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สังคม มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม สังคม โดยมีพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย (อดิศร บาลโสง, 2557) 
 1. การเรียนรู้ของปัจเจกบุคคลเกิดจากปฏิสัมพันธ์ของ 3 ปัจจัย 
ประกอบด้วย ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านพฤติกรรม และด้านบุคคล 
 

 

 

 

ภาพที่ 8.3 ปัจจัยแต่ละด้านเป็นตัวกำหนดซึ่งกันและกัน 
ที่มา : อดิศร บาลโสง, 2557 

 
 2. การคาดการณ์ผลลัพธ์ล่วงหน้าของปัจเจกบุคคล ได้มาจาก
ข้อมูลและความรู้ ในอดีตที่จำได้ผสมกับการตัดสินใจ แล้วพิจารณาผลของ
พฤติกรรม ทำให้เกิดการ ควบคุมและปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมไปสู่การ
บรรลุตามเป้าประสงค์  
 3. การสังเกตและการเลียนแบบบุคคลอ่ืนหรือต้นแบบที่สนใจ โดย
การจำลักษณะ ของพฤติกรรม ของปัจเจกบุคคลทำให้เกิดการแสดงหรือ
กระทำให้เหมือนต้นแบบนั้นๆ มีแรงจูงใจมาจากการประสบความสำเร็จ
เหมือนต้นแบบ 

ปัจจัยด้านส่วนบุคคล 

ปัจจัยด้าน

สภาพแวดล้อม 

ปัจจัยด้าน

พฤติกรรม 
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ภาพที่ 8.2 ปัญญาที่เกิดจากการคิดค้น 

ที่มา : บัณฑิตนักพัฒนาชุมชนเชิงสร้างสรรค์ด้วยปัญญาและคุณธรรม 4-7 

กรกฎาคม 2568  อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.สระบุรี 

 สรุปพุทธิปัญญา หมายถึงระบบการรับรู้ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้สู่
กระบวนการคิด และถึงขั้นการหยั่งรู้เป็นระบบกลไกในการพัฒนาและ
สร้างสรรค์ความรู้ของมนุษย์ จึงทำให้มนุษย์มีศักยภาพในตนเองให้มาก
ยิ่งขึ้น การสร้างศักยภาพทางด้านความรู้และทางด้านความคิดจึงเป็นพุทธิ
ปัญญาของมนุษย์เพ่ือใช้ในการทำงานขององค์การในการเปลี่ยนแปลง
ความคิดสู่กระบวนการปัญญา จึงทำให้องค์การหรือสังคมมีความ
เจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นในโลกแห่งยุคการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วไม่ว่าด้าน
ความรู้ ความคิด และเทคโนโลยีจึงเป็นสิ่งสำคัญขององค์การในการแข่งขัน
ยุคปัจจุบัน 
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4. พระพุทธศาสนากับการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ (SDG4) 
 หลังจากการตรัสรู้ในวันเพ็ญกลางเดือน 6 ซึ่งเป็นวันวิสาขบูชา 
พระพุทธเจ้าทรงประทับอยู่ตามลำพังพระองค์เดียว ในขณะนั้นยังไม่มีการ
บริหารในพระพุทธศาสนา การบริหารเกิดขึ้น เมื่อมีสมาชิกใหม่เข้ามาใน
พระพุทธศาสนา เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นหลังจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ 2 เดือน 
นั่นคือ เมื่อพระพุทธเจ้าแสดงปฐมเทศนาแก่พระปัญจวัคคีย์ ในวัน
อาสาฬหบูชา ท่านอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมแล้วขอบวชเป็น
พระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงประทานการ
อุปสมบทแก่ท่านอัญญาโกณฑัญญะ ด้วยพระพุทธดำรัสว่า “เธอจงเป็น
ภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือทำ
ที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด” (วิ.มหา. (ไทย) 1/18/23) ซึ่งถ้าท่านใด
อยากจะลึกซึ้ งใน เรื่องพุทธประวัติห รือน้อมระลึกถึ งคำสอนของ
พระพุทธเจ้า ต้องลองไปดื่มด่ำในการแสวงบุญในสังเวชนียสถาน 4 ตำบล 
ณ ประเทศอินเดียได้ 
 พระพุทธดำรัสดังกล่าวนี้ มีการกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการ
อุปสมบทไว้ชัดเจนว่า “เธอจงประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือทำที่สุดแห่งทุกข์
โดยชอบเถิด” นั้นหมายถึงว่า มีการกำหนดวัตถุประสงค์ส่วนตัวเพ่ือให้
สมาชิกใหม่ได้ปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน พระพุทธเจ้าทรงประสงค์ให้ผู้
เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนายึดมั่นเป้าหมายเดียวกัน คือ มุ่งปฏิบัติเพ่ือ
ความหลุดพ้นทุกข์ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสในโอกาสอ่ืนว่า พรหมจรรย์  (การ
บวช) นี้ไม่ได้มีไว้สำหรับแสวงหาลาภสักการะและคำสรรเสริญ ไม่ได้มีไว้
เพียงเพ่ือศีล สมาธิ และปัญญาเท่านั้น แต่มีไว้เพ่ือเจโตวิมุตติหรือความ
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หลุดพ้นแห่งจิต (ม.มู . (ไทย) 12/352/373) และจะเห็นได้ว่าในการ
วางแผนเพ่ือบริหารองค์กรของพระพุทธเจ้านั้น มีการใช้วิสัยทัศน์กำหนด
เป้าหมาย วัตถุประสงค์ และพันธกิจขององค์กรคณะสงฆ์ไว้อย่างชัดเจน 
องค์กรพระพุทธศาสนาจึงเจริญเติบโตขึ้นมาได้เพราะผลจากวิสัยทัศน์ของ
พระพุทธเจ้าซึ่งพระองค์ได้ทรงมองไปถึงการแพร่หลายของพระพุทธศาสนา 
เพ่ือประโยชน์ของประชาชนหรือ พุทธบริษัทของพระองค์ ซึ่งมี 4 ประเภท 
คือ 1.พระภิกษุ 2.ภิกษุณี 3.อุบาสก 4.อุบาสิกา พระองค์ทรงมีวิสัยทัศน์ ใน
การเลือกผู้ที่จะช่วยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ซึ่งหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเหล่านี้จะสามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ให้กับการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ เป้าหมายที่  4 สร้าง
หลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม 
และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างชัดเจนเพราะใน
ปัจจุบันไม่ได้ เน้นในการศึกษาในเฉพาะห้องเรียนเท่านั้นแต่มุ่ งเน้น
การศึกษาที่เป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนคือผู้เรียนสามารถนำองค์ความรู้ไปใช้
และสามารถพัฒนาตน พัฒนาสังคมและพัฒนาประเทศชาติไปในสถานที่
เป็นบวกได้ดังนั้นการหลักทางพุทธศาสนาที่จะสามารถนำมาพัฒนาคุณ
มนุษย์ที่มีอยู่ในพระพุทธศาสนาหรืออยู่ในประเทศ จึงมีส่วนที่สอดคล้อง
เพราะเน้นในเรื่องของหลักการปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์และสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 การศึกษาในยุคพุทธกาล “นวังคสัตถุศาสน์” คือ แนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนยุคพุทธกาล “นวังคสัตถุศาสน์” หมายถึง คำสอน 9 
ประการที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ ได้แก่ 1.“สุตตะ” หมายถึง คำสอน
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ประเภทร้อยแก้ว โดยมากใช้กับ พระสูตร พระวินัยปิฎก นิทเทส ซึ่งต้น
ด้วย “เอวัมเม สุตตัง” 2.“เคยยะ” หมายถึง คำสอนประเภทร้อยแก้ว
ผสมผสานกับคำสอนประเภทร้อยกรอง หรืออาจพูดว่าเป็นร้อยแก้วที่มี
ท่วงทำนอง ได้แก่ พระสูตรที่มีคาถาทั้งหลายนั่นเอง 3.“เวยยากรณะ” 
หมายถึง คำสอนที่เน้นการจำแนกแจกแจงรายละเอียด โดยใช้หลักเกณฑ์
ทางภาษา หรือ “ไวยากรณ์” อย่างเคร่งครัด “เวยยากรณะ” ใช้ร้อยแก้วใน
การสอน ได้แก่ พระอภิธรรมปิฎกทั้งหมด และพระสูตรที่ไม่มีคาถา 4.“
คาถา” หมายถึง คำสอนประเภทร้อยกรอง เช่น ธรรมบท เถรคาถา เถรี
คาถา 5.“อุทานะ” หมายถึง คำสอนที่เป็นการเปล่งอุทาน ได้แก่ พระคาถา
พุทธอุทาน 82 สูตร 6.“อิติวุตตกะ” หมายถึง คำสอนที่มีการอ้างอิง ขึ้นต้น
ด้วย “วุตตัง เหตัง” เช่น พระสูตรที่เรียกว่าอิติวุตตกะ 110 สูตร 7. “ชาต
กะ” หมายถึง คำสอนที่ เป็นเรื่อ งราวในอดีตของพระพุทธเจ้า หรือ 
“ชาดก” 550 เรื่อง 8.อัพภูตธรรมะ” หมายถึง คำสอนที่เป็นเหตุอัศจรรย์ 
เรื่องอัศจรรย์ คือพระสูตรที่กล่าวถึงข้ออัศจรรย์ต่าง ๆ โดยมีคำว่า “อัพภู
ตัง ภิกขเว”9.“เวทัลละ” หมายถึง คำสอนที่เป็นการโต้ตอบสนทนา หรือ
พระสูตรแบบถาม-ตอบเพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจ หากไม่เข้าใจ
สามารถซักถามได้อีก เช่น จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร เป็นต้น 
 เพ่ือให้เข้ากับยุคสมัยปัจจุบัน เราสามารถแบ่ง “นวังคสัตถุศาสน์” 
ออกได้ 3 กลุ่ม  กลุ่มการบรรยาย ประกอบด้วย 
 “สุตตะ” หมายถึง การสอนโดยใช้การบรรยายเป็นหลัก 
 “คาถา” หมายถึง การสอนโดยการสรุปความ เช่น การนำเสนอ
แบบบทคัดย่อ 



200   

 

 

 “ชาตกะ” หมายถึง การสอนโดยการยกเรื่องราวของบุคคลสำคัญ
ที่เคยเกิดข้ึนแล้ว 
 กลุ่มการใช้สื่อการสอน ประกอบด้วย 
 “เคยยะ” หมายถึง การสอนโดยใช้สื่อ เช่น การใช้บทเพลง 
 “ อุท าน ะ”  ห มายถึ ง  ก ารสอน โดยมี แ รงบั น ด าล ใจจาก
ประสบการณ์ของผู้สอน 
 “อิติวุตตกะ” หมายถึง การสอนโดยการอ้างอิงหลักฐาน ข้อมูล 
ตัวอย่างประกอบ 
 “อัพภูตธรรมะ” หมายถึง การสอนโดยการแสวงหาคำตอบ
ประเด็นสำคัญของเรื่องที่เกิดขึ้นได้ยาก 
 
 กลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประกอบด้วย 
 “เวยยากรณะ” หมายถึง การสอนโดยใช้วิธีจำแนก แจงแจก ให้
เห็นองค์ประกอบ เช่น พระอภิธรรม 
 “เวทัลละ” หมายถึง การสอนโดยวิธีถาม-ตอบ 
 “นวั งคสั ตถุ ศ าสน์ ”  แนวการสอนยุ ค พุ ท ธกาลการสอน
พระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ หมายถึง การถ่ายทอดความรู้
ทางพระพุทธศาสนาทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติโดยใช้นวังคสัตถุศาสน์เป็น
กรอบในการนำเสนอให้เกิดองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ทั้งด้านองค์
รวมโครงสร้าง สารัตถธรรม นิรุกติศาสตร์ และความพร้อมของบุคคลโดย
เราสามารถมองกระบวนการสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์
ได้ 3 มุมมอง ดังนี้ 
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 มุมมองด้าน “หลักสูตร” หมายถึง การจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
กำหนดภาพรวมของวัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมาย และองค์ประกอบ เพ่ือให้
สามารถนำไปปรับประยุกต์ใช้ในกระบวนการสอนผ่านเนื้อหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 มุมมองด้าน “เนื้อหา” หมายถึง การบูรณาการ มุมมองด้าน 
“หลักสูตร” เพ่ือนำไปสู่การบริหารจัดการการเรียนการสอน โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเนื้อหาหลัก โดยยึดประโยชน์ที่จะได้รับ
เป็นสำคัญ ทั้งนี้ เพื่อทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจใน มุมมองด้าน “เนื้อหา” 
อย่างถูกต้องตรงตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
 มุมมองด้าน “กระบวนการสอน” หมายถึง การผสมผสานมุมมอง
ด้าน “หลักสูตร” และ มุมมองด้าน “เนื้อหา” เพ่ือกำหนดรายวิชาที่
เกี่ยวข้องกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้ “ผู้สอน” สามารถ
ทำการสอนพระพุทธศาสนาให้กับ “ผู้เรียน” ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิด
ประสิทธิผล และยังประโยชน์ให้แก่ “ผู้เรียน” อย่างครบถ้วน 
 การนำ  “นวังคสัตถุศาสน์” มาใช้ใน “ศตวรรษที่ 21”“เบนจามิน 
บลูม” (Bloom et al, 1956) กล่ าวว่าความรู้มี  4 ประเภท ได้แก่  
ข้อเท็จจริง (Factual) มโนทัศน์ (Concept) กระบวนการ (Procedural) 
และความรู้ที่เกิดจากตนเอง (Metacognition) และพฤติกรรมการเรียนรู้ 2 
ป ระ เภ ท  คื อ ค ว าม เข้ า ใจ  (Comprehension) แ ล ะก ารป ระ เมิ น 
(Evaluation)“แอนเดอร์สัน” และ “แครทโฮล” (2001) เสนอว่า ขั้นความ
เข้าใจ ขั้นการนำไปใช้ และขั้นการสังเคราะห์ต้องสั่งสมองค์ความรู้มาเป็น
ลำดับ เพ่ือพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดใหม่ 4 ประการ ประกอบด้วย 
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 1. คำถามด้านการเรียนรู้: อะไรคือสิ่งสำคัญที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้
ภายในเวลาเรียนที่จำกัดท่ีจัดในชั้นเรียนและภาคเรียน 
 2. คำถามด้านการสอน: เราจะวางแผนและจัดการเรียนการสอน
อย่างไรที่จะทำให้ผู้เรียนจำนวนมาก ๆ มีผลลัพธ์ของการเรียนรู้ในระดับสูง 
 3. คำถามด้านการประเมิน: เราจะเลือกหรือออกแบบเครื่องมือ
การประเมินและใช้วิธีการประเมินอย่างไรที่จะทำให้ได้ข้อมูลอย่างถูกต้อง
ว่าผู้เรียนกำลังเรียนรู้ได้ดีเพียงใด 
 4 . คำถามด้านความสอดคล้อง: เราจะเชื่อมั่นได้อย่างไรว่า
จุดประสงค์การเรียนการสอนและการประเมินผลมีความสอดคล้องซึ่งกัน
และกัน 
 การสอน “พระพุทธศาสนา” สำหรับ “Generation Y” 
 การสอนพระพุทธศาสนาในปัจจุบันเพ่ือให้ Generation Y เข้าถึง
คำสอนของพระพุทธศาสนามากที่สุด เนื้อหาควรมีการแปลคำจากภาษา
บาลีให้เป็นภาษาไทยและเป็นภาษาที่สามารถสื่อสารกับคนรุ่นใหม่ให้เข้าใจ
ง่ายๆ เนื้อหาควรลดความซับซ้อนในการอธิบาย ให้สั้น กระชับ และ
สามารถเข้าใจได้ในครั้งแรกโดยไม่ต้องแปลความหมายใด ๆ อีก รูปแบบ
ควรใช้สื่อสังคมออนไลน์และสื่อสมัยใหม่เพ่ือเข้าถึงคนรุ่นใหม่ให้มากท่ีสุด 
 ดังนั้น การสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ ตาม
กระบวนการของทฤษฎีการเรียนรู้ของ “เบนจามิน บลูม” ซึ่งสอดคล้องกับ 
“ก ารจั ด ก าร เรี ย น ก ารสอน ใน ศตวรรษ ที่  2 1 ”  ท ำให้ ก ารสอน
พระพุทธศาสนายุคใหม่มีความครบถ้วนทั้งด้าน “หลักสูตร” “เนื้อหา” 
และ “กระบวนการสอน” อีกทั้งทำให้ผู้ที่ เกี่ยวข้องคือ “ผู้สอน” และ 
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“ผู้เรียน” สามารถปฏิบัติตามได้อย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพทุก
ประการ (Bloom et al, 1956) 
 ในด้านคุณสมบัติของ “ผู้เรียน” และ “ผู้สอน” พระพุทธศาสนา
ตามแนว “นวั งคสัตถุศาสน์ ”  นั้ น  แม้ ว่ า  “ผู้ สอน” อาจไม่ ใช่คน 
Generation Y แต่ก็ควรทำความเข้าใจบริบทของ Generation Y เพ่ือการ
จัดกระบวนเรียนการสอนให้เข้าถึง Generation Y มากที่สุดในส่วนของ 
“ผู้เรียน” ไม่ต้องกังวลกับบริบทการรับรู้มากนัก เนื่องจาก Generation Y 
มีลักษณะพิเศษสามารถรับรู้ได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะหาก “ผู้สอน” 
สามารถใช้สื่อสังคมออนไลน์และสื่อสมัยใหม่ก็สามารถปรับฐานคิดระหว่าง 
“ผู้สอน” และ “ผู้เรียน” เข้าหากันได้เป็นอย่างด ี
 สรุปได้ ว่า รูปแบบการสอน “พระพุทธศาสนา” ตามแนว 
“นวังคสัตถุศาสน์” ควรเน้นไปที่การสร้างสื่อบนพ้ืนฐานของโครงสร้าง 
(หลักสูตร) สารัตถธรรม (เนื้อหา) และ นิรุกติศาสตร์ (กระบวนการสอน)
ดังนั้น ในการเชื่อมโยงองค์ประกอบทั้ง 3 มิติเข้ากับสาระสำคัญของ 
“นวังคสัตถุศาสน์”  ทั้ง 9 ประการ คือ “สุตตะ” “เคยยะ” “เวยยา
กรณะ” “คาถา” “อุทานะ” “อิติวุตตกะ” “ชาตกะ” “อัพภูตธรรมะ” 
และ “เวทัลละ” มีความสอดคล้องกับกระบวนการของทฤษฎีการเรียนรู้ 
“เบนจามิน บลูม” ทุกประการ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ “การจัดการเรียน
การสอนในศตวรรษที่ 21”ดังนั้น “ผู้สอน” ควรอิงตามกระบวนการของ
ทฤษฎีการเรียนรู้ “เบนจามิน บลูม” และควรเน้นการสร้างสื่อตามแนวคิด 
“การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21” ไปพร้อมกัน (Salika, 2568) 
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5. สรุปท้ายบท  
 พระพุทธศาสนาถือว่าสิ่ งทุกอย่างย่อมเกิดมา ปัญญาเองก็
เช่นเดียวกันจะต้องเกิดมาจากเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง กระบวนการรับรู้จะ
มาจากช่องทางใด ทางอายตนะทั้งหก ทางการผุดคิดได้เอง ทางการพินิจ
พิเคราะห์ตริตรองปัญหา แต่สุดท้ายแล้วกระบวนการพัฒนาความรู้ ปัญญา
ให้ตนเองในระบบของพุทธปรัชญา ก็สรุปลงอยู่ในกระบวนการของ จินตะ 
(คิด) สุตะ (ฟัง) ภาวนา (พินิจ) พุทธิปัญญา เป็นระบบการรับรู้ เพ่ือให้ได้มา
ซึ่งความรู้สู่กระบวนการคิด และถึงขั้นการหยั่งรู้เป็นระบบกลไกในการ
พัฒนาและสร้างสรรค์ความรู้ของมนุษย์ จึงทำให้มนุษย์มีศักยภาพในตนเอง
ให้มากยิ่งขึ้น การสอน “พระพุทธศาสนา” ตามแนว “นวังคสัตถุศาสน์” 
ควรเน้นไปที่การสร้างสื่อบนพื้นฐานของโครงสร้าง (หลักสูตร) สารัตถธรรม 
(เนื้อหา) และ นิรุกติศาสตร์ (กระบวนการสอน)ดังนั้น ในการเชื่อมโยง
องค์ประกอบทั้ง 3 มิติเข้ากับสาระสำคัญของ “นวังคสัตถุศาสน์” ทั้ง 9 
ประการ คือ “สุตตะ” “เคยยะ” “เวยยากรณะ” “คาถา” “อุทานะ” “อิ
ติวุตตกะ” “ชาตกะ” “อัพภูตธรรมะ” และ “เวทัลละ” 
 

 

 
 



 
 

 
 
 

บทที่ 9 
วิปัสสนากรรมฐาน 

  
 ความสำคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน ชี้ให้เห็น
เพียงความเจริญทางวัตถุที่มนุษย์ประสบความสำเร็จนั้นแลกมากับการ
สูญเสียและวิกฤตการณ์ทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม การพัฒนาที่ยั่งยืนจึง
จำเป็นต้องมีการพัฒนาด้านจิตภาพควบคู่ไปกับการพัฒนาทางกายภาพ 
โดยใช้หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
 วิปัสสนากรรมฐานทำให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงว่า มนุษย์กับ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเป็นหนึ่งเดียวกัน และแยกออกจากกันไม่ได้ การ
แสวงหาผลประโยชน์และการใช้ทรัพยากรควรเป็นไปอย่างสอดคล้อง
เหมาะสม พอดีพองามทางศีลธรรมอันไม่ขัดแย้งกับกฎของธรรมชาติ การที่
มนุษย์ขาดจริยธรรมต่อธรรมชาติจะนำไปสู่การทำลายสิ่ งแวดล้อม ซึ่ง
ธรรมชาติก็จะย้อนกลับมาทำลายมนุษย์เช่นกัน ดังนั้นการเห็นคุณค่าและ
อนุรักษ์ธรรมชาติจึงเป็นหนทางสู่การพัฒนาสันติสุขอย่างยั่งยืน 
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1. บทนำ 
 ในยุคปัจจุบัน บทบาทและคุณค่าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มีความสำคัญต่อมนุษย์เป็นอย่างยิ่งในการสร้างมิติใหม่ให้กับสังคมมนุษย์ใน
หลายด้าน ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา เป็นต้น อย่างไรก็
ตาม สิ่งที่มนุษย์ประสบความสำเร็จเหล่านั้นล้วนได้มาจากการต้องสูญเสีย
หรือแลกเปลี่ยนด้วยมูลค่าอันหาประมาณไม่ได้กับธรรมชาติแวดล้อมและ
จำต้องแลกด้วยชีวิตของมนุษย์ ภาพการพัฒนาของมนุษย์เสมือนว่าทำให้
มนุษย์มีความรุ่งเรืองในหลายด้าน แต่ภาพของความเจริญเหล่านั้นได้ส่งผล
อันเป็นวิกฤตการณ์ในด้านธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  จนมนุษย์ได้พยายาม
เรียกร้อง แสวงหาดุลยภาพ (Equilibrium) และแนวทางการพัฒนาที่ทำให้
เกิดความยั่งยืน (Sustainable development) ทิศทางการพัฒนาทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมุ่งสู่การตอบโจทย์ทางกายภาพ หากปราศจาก
การพัฒนาด้านจิตภาพควบคู่กันยากที่จะนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน หลักคำ
สอนทางพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาบุคคล ชุมชน 
สังคม ประเทศและสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขยั่งยืน 
ในที่นี้ จะได้นำหลักพุทธธรรมของวิปัสสนากรรมฐานมาเป็นแนวทาง 
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ภาพที ่9.1 ภาพการฝึกอบรมบัณฑิตนักพัฒนาชุมชนเชิงสร้างสรรค์ 
 

2. ความหมายและขอบเขตของวิปัสสนากรรมฐาน 
 ในพระพุทธศาสนา ธุระอันเป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมี 
2 อย่างคือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 1/1/6) โดยคันถธุระ
คือการศึกษาเล่าเรียนหลักธรรมวินัยภาคทฤษฎี ขณะที่วิปัสสนาคือการ
นำมาลงมือปฏิบัติเพ่ือความเห็นแจ้งหลุดพ้นจากทุกข์ ซึ่งเปรียบได้กับการ
เรียนวิชาทำอาหารกับการลงมือปรุงและรับประทานจนอ่ิม (พระธรรมธีร
ราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), 2550) ธุระทั้งสองมีความสำคัญ เพราะ
คันถธุระเป็นปริยัติอันเป็นปัจจัยให้เกิดปฏิบัติ และการปฏิบัติเป็นปัจจัยให้
เกิดปฏิเวธ อีกทั้งยังเป็นพ้ืนฐานของการเกิดปัญญา 3 ประการ คือ สุตมย
ปัญญา (ปัญญาจากการฟัง) จินตามยปัญญา (ปัญญาจากการคิด) และ
ภาวนามยปัญญา (ปัญญาจากการปฏิบัติ) (ที.ปา.(ไทย) 11/228/231) โดย
แนวทางของวิปัสสนาธุระจะนำไปสู่การเจริญกรรมฐาน ซึ่งพระพุทธองค์
แบ่งเป็น 2 อย่างคือ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน (ที.ปา.(ไทย) 
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11/379/290) สมถกรรมฐานเป็นการฝึกจิตให้สงบโดยใช้กรรมฐาน 40 
เป็นอารมณ์ ขณะที่วิปัสสนากรรมฐานเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้รู้แจ้งเห็น
จริงตามความเป็นจริง โดยมีวิปัสสนาภูมิ 6 ซึ่งย่อได้แก่ รูปกับนาม เป็น
อารมณ์ (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), 2550) 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 9.2 ภาพการปฏิบัติพ้ืนฐานเพื่อเสริมสร้างปัญญา ๓ ประการ 

 
 ในพระพุทธศาสนา ธุระ 2 อย่างคือ คันถธุระ (การศึกษาทฤษฎี) 
และวิปัสสนาธุระ (การลงมือปฏิบัติ) (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 1/1/6) มีความสัมพันธ์
เป็นเหตุเป็นผลต่อกัน (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), 2550) 
และเป็นพ้ืนฐานของการเกิดปัญญา 3 ประการ (ที.ปา.(ไทย) 11/228/231) 
โดยวิปัสสนาธุระจะนำไปสู่การเจริญกรรมฐาน ซึ่งแบ่งเป็นสมถกรรมฐาน
เพ่ือความสงบ และวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือความเห็นแจ้ง (ที.ปา.(ไทย) 
11/379/290) มีเป้าหมายเพ่ือพิจารณารูปกับนาม การปฏิบัติวิปัสสนา
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กรรมฐานอันเป็นแก่นคำสอนสู่การหลุดพ้นจากทุกข์นั้น ต้องพร้อมด้วยองค์ 
3 คือ มีความเพียร (อาตาปี) มีสติ (สติมา) และมีสัมปชัญญะ (สัมปชาโน) 
(พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), 2550) โดยมีหลักการปฏิบัติที่
ถูกขยายความในภายหลังเป็นลำดับขั้นที่ชัดเจน เช่น หลักโสฬสญาณ หรือ
ญ า ณ  1 6  (วิ สุ ทฺ ธิ .  ( ไท ย ) 3 / 2 0 6 -3 2 8 ) แ ล ะ ห ลั ก วิ สุ ท ธิ  7  
(วิสุทฺธิ (ไทย) 1-710) เพ่ือเป็นแนวทางสู่ความบริสุทธิ์และการดับทุกข์ 
 

 

ภาพที ่9.3 บัณฑิตนักพัฒนานำเสนอผลการวิเคราะห์ปัญหาชุมชนด้วย
อริยสัจโมเดล 

 
 ธาตุหรือมหาภูตรูป 4 นี้ ถือเป็นหน่วยมูลฐานของการก่อเกิดรูป
ขันธ์ของมนุษย์ แต่ทั้ง 4 อย่างนี้ ล้วนไม่สามารถดำรงอยู่ได้เพียงลำพัง ต้อง
อิงอาศัยกันและกันดำรงอยู่ เมื่ออย่างใดอย่างหนึ่งหมดสิ้นไป ที่เหลือก็ไม่
สามารถดำรงอยู่ ได้  ทั้ งนี้  เพราะรูปขันธ์ของมนุษย์ตกอยู่ภายใต้กฎ
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ของปฏิจจสมุปบาท หรือกฎอิทัปปัจจยตา รวมความว่า ธรรมชาติอาศัย
เป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยธรรมชาติพ้ืนฐาน และไม่สามารถดำรง
อยู่ได้ โดยไม่อาศัยธรรมชาติอย่างอ่ืน ดังนั้น ธรรมชาติทุกอย่างในรูปขันธ์
ของมนุษย์ตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาถือว่า เกิดขึ้นเพราะอาศัยกันและกัน 
และต่างก็เป็นเหตุปัจจัยของกันและกันดำรงอยู่  ขณะที่ธรรมชาติของจิต 
อันเป็นธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์อยู่เสมอ เป็นประธานในการกระทำสิ่งต่าง 
ๆ มีการเกิดดับต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย และเป็นเหตุให้เกิดนามรูป แก้ไข
และเพ่ิมความต้องการทางจิต ต้องการความสุข ความสบายใจ ซึ่งเป็น
ความต้องการความอยากท่ีเป็นกิเลสตัณหา อุปาทานในกามคุณ มีนึกคิดใน
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะทางกาย ธัมมารมณ์ด้วยใจ จิตเป็นธรรมชาติ
นึกคิดและรู้อารมณ์ เป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่งที่สามารถรับรู้สิ่งอ่ืนและรับ
รู้ตัวมันเองได้ ความรู้สึกนึกคิดทางประสาททั้ง 5 ธรรมชาติของมนุษย์ คือ 
การดำเนินชีวิต หลักพัฒนา ชีวิตมนุษย์ให้สู่ความสูงส่งทางจิตใจหรือการอยู่
เหนืออำนาจกิเลสเข้าถึงอิสรภาพที่แท้จริง  คือ นิพพาน โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนาที่ เริ่มต้นทุกสิ่งทุกอย่างที่ตัวมนุษย์ เห็นว่า  มนุษย์มี
ศักยภาพพอที่ฝึกตนให้สูงขึ้นได้ (อาตาปี) และมีสติคอยกำกับในความเพียร
พยายามของการกระทำต่าง ๆ นั้นที่มีพ้ืนฐานของการปฏิบัติตามหลักสติ
ปัฏฐาน 4 ด้วยการใช้วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา พิจารณากำหนดรู้ รูป 
นาม คือ สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือให้เกิดความ
ประจักษ์แจ้งเห็นสภาวธรรมตามที่ปรากฏ จนสามารถหยั่งรู้ถึงความ
เปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปัญญาญาณ 
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สามารถถ่ายถอนออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร 
ๆ ในโลกนี้ได้ สติปัฏฐาน 4 นี้ถือว่าเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานของ
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความเกี่ยวเนื่องกับอริยมรรคมีองค์ 8 เพราะต้อง
ใช้องค์ธรรม คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา เป็นเครื่องประกอบการ
พิจารณาทางกาย เวทนา จิต และธรรม ดังนั้น การเจริญสติปัฏฐาน ก็คือ 
การ เจ ริญ  ศี ล  สม าธิ  ปั ญ ญ าห รือ เจ ริญ มรรคมี อ งค์  8  อั น เป็ น
มัชฌิมาปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง อันเป็นกระบวนการ
ของอาตาปี สติมา สัมปชาโนร่วมกัน เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมดำเนินไปตามทาง
สายกลางนี้เช่นนี้ แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม (รูปนาม) ปัจจุบันที่ปรากฏ
ทางทวารทั้ง 6 ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริง เกิดญาณปัญญาที่รู้แจ้ง
พระนิพพานได้  
 

 

ภาพที่ 9.4 บัณฑิตนักพัฒนาร่วมกันพิจารณาสัมปชาโนร่วมกัน

วิเคราะห์สัปปายะ 7 
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 กระบวนการวิปัสสนากรรมฐานเป็นการแยกให้เห็นความจริง 2 
ระดับ คือ ปรมัตถสัจจะ (ความจริงสูงสุด) และ สมมติสัจจะ (ความจริงโดย
สมมติ) ผ่านการทำความเข้าใจหลัก “อนัตตา” ที่ว่าตัวตนเป็นเพียงกลุ่ม
ก้อน (ฆนะ) ของเหตุปัจจัยที่มาประชุมกันชั่วคราว เช่น การรวมตัวของ
เบญจขันธ์ จึงไม่มีแก่นสารที่แท้จริงและไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชา การ
เห็นสภาวะเช่นนี้คือปรมัตถสัจจะ ส่วนการมองเห็นเป็นตัวตนที่เที่ยงแท้คือ
สมมติสัจจะ (ประเวศ อินทองปาน, 2567) 
 ความทุกข์เกิดขึ้นจากการมี “ตัวตน” 2 อย่างที่ขัดแย้งกัน คือ 1. 
ตัวตนตามกระแสธรรมชาติ ที่เปลี่ยนแปลงไปตามกฎไตรลักษณ์ และ 2 . 
ตัวตนจอมปลอม ที่ถูกสร้างขึ้นจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน แล้วเข้าไปยึด
มั่นถือมั่นไว้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556) ซึ่งอวิชชานี้ไม่ใช่
เพียงความไม่รู้ แต่เป็น ความรู้ที่ผิดพลาด เช่น เห็นทุกข์เป็นสุข เมื่อ
อายตนะกระทบอารมณ์ จึ งสร้ าง  “ตั วตน ”  ที่ ยึ ดมั่ น ขึ้ น มาตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นต้นตอแห่งทุกข์ท้ังปวง (พุทธทาสภิกขุ, 2560) 
 ดังนั้น หนทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจึงเป็นทางออกของ
ปัญหา โดยคุณค่าของวิปัสสนาจะทำให้บุคคลฉลาดในปรมัตถธรรม ไม่หลง
ติดในโลกสมมติ อีกทั้งยังส่งเสริมศีลธรรม วัฒนธรรมอันดีงาม ทำให้คนรัก
ใคร่กรุณากัน ลดทิฐิมานะ และรู้จักตนเองอย่างแท้จริง  
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3. พระพุทธศาสนากับการรับมือการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
 ปัญหาภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate change) หรือ
ภาวะโลกร้อน (Global warming) นี้ถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ของโลกปัจจุบัน
จนทำให้อุณหภูมิของโลกที่สูงขึ้น สาเหตุสำคัญมาจากก๊าซเรือนกระจก 
(Greenhouse gas) เป็นก๊าซที่มีคุณสมบัติในการดูดซับคลื่นรังสีความร้อน 
หรือรังสีอินฟาเรดได้ดี ก๊าซเหล่านี้มีความจำเป็นในการรักษาอุณหภูมิให้
บรรยากาศของโลกอยู่ในสภาพคงที่ หากมีการเปลี่ยนแปลง จะส่งผล
กระทบทำให้อุณหภูมิในตอนกลางวันร้อนจัด ขณะที่ตอนกลางคืนหนาวจัด 
ซึ่งมีต้นเหตุจากการที่มนุษย์ได้เพ่ิมปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการ
ไหม้ เชื้อเพลิงต่ าง ๆ การขนส่ง และการผลิตโรงงานอุตสาหกรรม 
นอกจากนั้น มนุษย์เรายังได้เพ่ิมก๊าซไนตรัสออกไซด์ และคลอโรฟูลโร
คาร์บอน (CFC) เข้าไปอีกด้วย พร้อมกับการที่เราได้มีการตัดและทำลายป่า
เป็นจำนวนมหาศาล เพ่ือนำมาตอบสนองความต้องการสะดวกสบาย จน
ทำให้กลไกในการดึงเอาก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกไป จากระบบ
บรรยากาศถูกลดทอนประสิทธิภาพลง และได้สะท้อนย้อนกลับมาสู่มนุษย์
ในลักษณะภาวะโลกร้อน และเกิดการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (ประเวศ อิน
ทองปาน, 2567) สาเหตุหลักของปัญหานี้เกิดจากการกระทำจากน้ำมือของ
มนุษย์ แต่ได้ส่งผลกระทบด้านนิเวศน์วิทยา โดยเฉพาะแถบขั้วโลกในการ
ละลายของภู เขาน้ ำแข็ ง ก้อนน้ ำแข็ งละลายอย่างรวดเร็ว  ทำให้
ระดับน้ำทะเลทางขั้วโลกเพ่ิมขึ้นและส่งผลต่อทั่วโลกที่ทำให้เกิดน้ำท่วมใน
ทุกทวีป อีกทั้งทำให้สัตว์ทางทะเลเสียชีวิต นอกจากการเกิดน้ำท่วมนั้นแล้ว 
ทำให้เกิดอุณหภูมิที่สูงขึ้น เกิดฤดูกาลที่แห้งแล้ง ส่งผลต่อผลิตผลทาง
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อาหารลดลง ระดับน้ำทะเลที่สูงขึ้น จนทำให้สภาวะอากาศแปรปรวนอาจ
ทำให้เกิดพายุต่าง ๆ มากมายและมีระดับความรุนแรงมากยิ่งขึ้นที่ได้
ทำลายสิ่งของ บ้านเรือนและได้คร่าชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนดังที่ได้
เห็นอย่างชัดเจนในปัจจุบันนี้ 
 

 
ภาพที่ 9.5 ยุวพุทธนวัตกรนักพัฒนาร่วมกันวิเคราะห์สัปปายะ 7 เพ่ือเขียน

แผนที่ชุมชน 
 
 วิกฤตสิ่งแวดล้อมมีต้นตอมาจากความโลภและความเขลาของ
มนุษย์ในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือยเกินจำเป็น ดังนั้น มนุษย์
ทุกคนจึงต้องร่วมกันรับผิดชอบในการแก้ไขปัญหานี้ หลักพระพุทธศาสนามี
ทัศนะที่สอดคล้องกับนิเวศวิทยา โดยมองว่าสรรพสิ่งมีสามัญลักษณะคือ 
ความไม่เที่ยงแท้ มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็สลายไป ซึ่งเทียบเคียงได้กับวัฏ
จักรของสสารในระบบนิเวศ การเข้าใจความจริงข้อนี้อย่างลึกซึ้งจะช่วย
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ลดละความโลภ ทำให้เห็นว่าเราไม่สามารถยึดมั่นสิ่งใดไว้ได้ และโน้ม
นำไปสู่วิถีชีวิตที่เรียบง่าย เพ่ือต้านกระแสบริโภคนิยมที่ขับเคลื่อนด้วย
ตัณหาอันไม่มีที่สิ้นสุด (ประเวศ อินทองปาน, 2567) 
 สารัตถะของวิปัสสนากรรมฐานชี้ว่า มูลเหตุของปัญหาที่มนุษย์
สร้างขึ้น เช่น การทำลายธรรมชาติ หรือการตกอยู่ใต้วัตถุนิยม ล้วนมาจาก 
กิเลสตัณหา ภายในจิตใจ หากสามารถลดละกิเลสได้ ปัญหาก็จะลดลง โดย
สามารถนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ เช่น โยนิโสมนสิการ (การพิจารณาโดย
แยบคาย) เพ่ือให้เกิดสติสัมปชัญญะในการดำเนินชีวิต สามารถพัฒนาจิตใจ
จากภายใน ไม่หลงใหลไปกับอารมณ์โลก และดำเนินชีวิตสอดคล้องกับกฎ
ของธรรมชาติต่อไป 

 
ภาพที่ 9.6 ภาพการลงพ้ืนที่สำรวจชุมชน 
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4. พระพุทธศาสนากับการใช้ทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืน 
 ปัญหาการใช้ทรัพยากรทางทะเลอย่างไม่ยั่งยืน เช่น มลพิษ ขยะ 
และการประมงเกินขนาด ล้วนเกิดจากการกระทำของมนุษย์ ซึ่งใน
พระพุทธศาสนามีคำสอนที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรมาแต่เดิม เช่น 
การบัญญัติพระวินัยห้ามภิกษุทำให้น้ำสกปรก เพ่ือเป็นแบบอย่างในการ
รักษาความสะอาดและไม่เบียดเบียนธรรมชาติ 
 หลักพุทธธรรมมองว่าสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาคือ ความโลภ 
(ตัณหา) ของมนุษย์ที่มีอยู่อย่างไม่จำกัด คุณธรรมที่ควรนำมาใช้คือ เมตตา
กรุณา เพ่ือลดความทะยานอยาก โดยมนุษย์ต้องเรียนรู้ที่จะสนองความ
ต้องการที่จำเป็น แต่ไม่ใช่ความโลภ (ประเวศ อินทองปาน, 2567) 
 หัวใจสำคัญในการควบคุมความอยากคือ สติสัมปชัญญะ ตามหลัก 
3 ประการ คือ 1. บริโภคแต่น้อยเท่าที่จำเป็น 2. อยู่อย่างผสมกลมกลืนกับ
ธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอ่ืน และ 3 . ใช้ทรัพยากรเพ่ือพัฒนาจิตใจและ
ศีลธรรมของตน (ประเวศ อินทองปาน, 2567)  
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ภาพที ่9.7 ภาพการให้ความรู้แกยุวพุทธนวัตกรเกี่ยวกับ อริสัจโมเดล 

 

 

ภาพที่ 9.8 ภาพบัณฑิตนักพัฒนาลงพ้ืนที่สำรวจนิเวศชุมชน 
 
 



218   

 

 

5. พระพุทธศาสนากับการใช้ระบบนิเวศบนแผ่นดินอย่างยั่งยืน 
 ปัญหาการใช้ระบบนิเวศบนแผ่นดินอย่างยั่งยืนเป็นปัญหาใหญ่ที่
ทั่วโลกกำลังเผชิญ โดยมีสาเหตุหลักมาจากการกระทำของมนุษย์ที่ส่งผล
กระทบต่อความสมดุลของระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่ง
นำไปสู่ปัญหาต่าง ๆ เช่น การสูญเสียพ้ืนที่ป่า การเสื่อมโทรมของดิน 
มลพิษ และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ กล่าวได้ว่า ทรัพยากรดินถือ
เป็นทรัพยากรที่มนุษย์มีความคุ้นเคยมากที่สุด และความสำคัญต่อการ
ดำรงชีพของมนุษย์ สิ่งมีชีวิตเกือบทุกชนิด จะพ่ึงพาอาศัยดิน เพ่ือความอยู่
รอด ดินจึงมีความสำคัญในด้านการเกษตรกรรม เป็นแหล่งเพาะปลูกเพ่ือ
สร้างปัจจัยสี่ เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยในการสร้างบ้านเรือน และสิ่งก่อสร้าง
ต่าง ๆ เป็นแหล่งสะสมและอาศัยอยู่ของทรัพยากรอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นป่าไม้ 
แร่ธาตุ แหล่งน้ำ และสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ สำหรับในประเทศไทยมีการ
ใช้ประโยชน์ ที่ดินแตกต่างกันไปในภูมิภาคต่าง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมรรถนะ
ที่ดินเป็นสำคัญ แต่ทุกวันนี้ปัญหาการสูญเสียและความเสื่อมโทรมของพ้ืนที่
ชุ่มน้ ำอันเป็น พ้ืนที่มีลักษณะเด่นทางนิ เวศวิทยาของประเทศ  การ
แพร่กระจายของสารพิษตกค้างในดิน การทรุดตัวของดินจากการสูบน้ำ
บาดาล ปัญหาเหล่านี้สืบเนื่องมาจากการใช้ที่ดินผิดประเภท เช่น การบุก
รุกแผ้วถางป่า เพ่ือทำไร่เลื่อนลอย การใช้สารเคมีทำให้มีพิษตกค้างและ
ขาดความรู้และการวางแผนที่ดี และท่ีสำคัญคือ ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ 
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ภาพที ่9.9 ภาพบัณฑิตนักพัฒนาและยุวพุทธนวัตกรลงพ้ืนที่สำรวจสภาพ
ปัญหาชุมชน 

  
 ท่าทีพระพุทธศาสนาต่อการใช้ระบบนิเวศบนแผ่นดินอย่างยั่งยืนนี้ 
ควรเริ่มต้นด้วยการเกิดการปลูกปัญญาและคุณธรรมด้วยกระบวนการของ
การแสดงออกความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อม คำว่า กตัญญูกตเวที นั้น 
สามารถแยกออกมาเป็น 2 คำ คือ กตัญญู และกตเวที คำว่า กตัญญู คือ 
การรู้คุณที่บุคคลอื่น หรือสิ่งอ่ืนได้กระทำให้พึงมี เกิดขึ้นแกตัวเอง หากไม่มี
บุคคลหรือสิ่งนั้น อาจจะไม่มีตัวเราในวันนี้  หรือสิ่งที่ เรากำลังเป็นอยู่
สามารถดำเนินการให้เป็นไปได้เป็นเพราะได้อาศัยบุคคลหรือสิ่งนั้น สำหรับ
ในด้านการกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อมธรรมชาติเป็นไปเพ่ือมนุษย์ได้เกิดความ
ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าของธรรมชาติด้วยการควบคุมความโลภความ
อยาก เหมือนคำสุภาษิตไทยที่กล่าว กินบนเรือน อย่าขี้รดหลังคา หาก
เปรียบกับสิ่งแวดล้อมที่สอนให้เกิดตระหนักรู้บุญคุณของสิ่งที่ให้พักพิงอิง
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อาศัยที่สอนว่า เมื่อเราได้พักอาศัยใต้ต้นไม้ต้นใด อย่าได้ไปทำลายกิ่งก้าน
ของต้นไม้ที่เคยอาศัยนั้น เพราะต้นไม้นั้นให้ร่มเงาความเย็นสบายแก่เรา 
หลักของการตระหนักรู้ในบุญคุณนั้น หาได้จำกัดแต่เพียงสิ่งที่ได้เกิดขึ้น
ระหว่างบุคคลต่อบุคคลไม่  แม้แต่สัตว์ พืช และสิ่งของก็เป็นสิ่งที่ควรมี
ความกตัญญู หลักพุทธจริยธรรมจึงยกย่องบุคคลที่รู้จักความกตัญญูว่าเป็น
คนดี ผู้ที่เป็นคนดีจะมีน้ำใจเห็นคุณค่าของสิ่งที่ให้ประโยชน์ ให้คุณค่าแก่
เขา ทั้งมนุษย์และต้นไม้ที่ให้ความร่มเย็น ให้ร่มเงา เขาก็ไม่ทำลายถนน
หนทางที่เราขับรถ ที่เราเดิน อยู่ทุกวันนั้น ท่อน้ำประปา สายไฟฟ้าสิ่งที่เป็น
สาธารณูปโภคทั้งหลาย สิ่งเหล่านี้เป็นประโยชน์ต่อเราและคนอ่ืน อย่าไป
ทำลายมันเพราะมันเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามีประโยชน์แก่เรา ความรู้คุณอย่างนี้  
เรียกว่า กตัญญู 

 

ภาพที่ 9.10 ภาพบัณฑิตนักพัฒนาและยุวพุทธนวัตกรลงพ้ืนที่เยี่ยมผู้ป่วย

ติดเตียงในชุมชน 
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 สิ่ งสำคัญที่สุดที่ควรปลูกฝังในมนุษย์ คือ ปัญญา (Wisdom) 
เนื่องจาก อวิชชา หรือความโง่เป็นต้นเหตุของคุณสมบัติที่ไม่ดี เช่น โลภะ 
โทสะ โมหะ ซึ่งนำไปสู่การเบียดเบียนและทำลายธรรมชาติ ซึ่งปัญญา จะ
สร้างคุณสมบัติที่ดีงาม เช่น อโลภะ อโทสะ เมตตา กรุณา ทำให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ปัญหาการทำลายระบบนิเวศจึง
เป็นผลมาจากอัตตาที่ขับเคลื่อนด้วยกิเลสเหล่านี้ (ประเวศ อินทองปาน , 
2567) 
 การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนต้องเปลี่ยนมุมมองจาก อัตตา 
เป็น อนัตตา โดยเข้าใจหลัก ปฏิจจสมุปบาท ที่มองว่ามนุษย์เป็นเพียงส่วน
หนึ่งของเครือข่ายเหตุปัจจัยที่เชื่อมโยงกัน เมื่อเข้าใจความจริงนี้ ความยึด
มั่นในตัวตนจะสลายไป และการกระทำจะถูกขับเคลื่อนด้วย  “ฉันทะ” 
“เมตตา” และ “กรุณา” นำไปสู่วิถีชีวิตที่รับผิดชอบต่อสิ่งรอบข้างโดย
ธรรมชาติ (ประเวศ อินทองปาน, 2567) 

 

ภาพที่ 9.11 ภาพบัณฑิตนักพัฒนาและยุวพุทธนวัตกรลงพ้ืนที่และสร้าง

ปฏิสัมพันธ์กับชุมชน 
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 เมื่อได้สร้างกระบวนการตระหนักรู้ด้วยความกตัญญูแล้ว สิ่งที่
สำคัญและสามารถแสดงออกมาให้เห็นได้คือ ความกตเวที คำว่า กตเวที 
คือการแสดงถึงความรู้ของสิ่งนั้น ๆ ให้ปรากฏด้วยการกระทำตอบแทน
บุญคุณที่บุคคลหรือสิ่ งนั้น ๆ ได้ให้มาแก่เรา ในการใช้ระบบนิเวศบน
แผ่นดินอย่างยั่งยืนต้องประกอบควบคู่ทั้งสององค์ประกอบนี้ นั่นคือ เมื่อมี
ความกตัญญูแล้ว ท่านก็ยังต้องมีความกตเวที คือ การแสดงความกตัญญู
นั้นให้ปรากฏ โดยการถนอมรักษาสิ่งนั้น เมื่อเราเห็นคุณค่าของป่าไม้ก็ไม่ไป
ตัดทำลาย เพราะความโลภหรือความรู้เท่าไม่ถึงการ ป่านั้นเป็นแหล่งต้นน้ำ
ลำธาร ไม่มีแม่น้ำ ลำธารเราก็อยู่ไม่ได้ มนุษย์ก็ปลูกพืชพันธุ์ธัญญาหารไม่ได้ 
สิ่งเหล่านี้ให้คุณค่าแก่ชีวิตมนุษย์ มนุษย์ต้องตระหนัก “คุณค่าของมัน 
ช่วยกันปลูกป่าช่วยกันถนอมรักษาป่าไม้และอย่าไปทำลาย การรักษา
ธรรมชาติแวดล้อมเป็นการปฏิบัติธรรมเรื่อง กตัญญูกตเวที ถ้าทำได้ก็ชื่อว่า
มีปฏิรูปเทสวาสะคือ สิ่งแวดล้อมที่ดีซึ่งจะนำพาไปสู่ความเจริญงอกงาม 
ดังนั้น ความกตัญญูกตเวทีจึงเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการใช้ระบบนิเวศบน
แผ่นดินอย่างยั่งยืน  
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ภาพที่ 9.11 ภาพบัณฑิตนักพัฒนาและยุวพุทธนวัตกรลงพ้ืนที่และสร้าง

ปฏิสัมพันธ์กับชุมชน 

6. สรุปท้ายบท 
 แก่นคำสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักวิปัสสนา
กรรมฐาน เมื่อศึกษาและลงสู่ปฏิบัติจะทำให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงว่า 
มนุษย์กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมถือเป็นหนึ่งเดียวกัน แยกออกจากกันไม่ได้ 
ไม่มีธรรมชาติ มนุษย์ย่อมดำรงอยู่ไม่ได้ แต่หากไม่มีมนุษย์ ธรรมชาติ
สามารถที่จะดำรงอยู่ได้ ดังนั้น การแสวงหาผลประโยชน์แก่ชีวิต การ
จำแนก การเสวยผลประโยชน์ในชีวิตที่ผลิตจากทรัพยากรธรรมชาติโดย
การใช้ปัญญาของมนุษย์ เป็นสิ่งที่ควรเป็นไปอย่างสอดคล้องเหมาะสม 
พอดีพองามทางศีลธรรมอันไม่ขัดแย้งกับกฎของธรรมชาติ พระพุทธศาสนา
เน้นการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ทั้งพืชและสัตว์ต่างมีคุณค่าเช่นเดียวกับ
มนุษย์ คุณค่าของธรรมชาติก็มีอยู่ในตัวของมันเอง เมื่อใดมนุษย์ขาด
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จริยธรรมต่อธรรมชาติ  ก็จะทำลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และ
ธรรมชาติก็จะย้อนกลับมาทำลายมนุษย์ให้พินาศเช่นกัน หลักจริยธรรมจึง
สอนให้มนุษย์ ไม่ทำลายธรรมชาติ และสอนให้เห็นคุณค่าของธรรมชาติ
และอนุรักษ์ธรรมชาติและนำไปสู่การพัฒนาสันติสุขอย่างยั่งยืน 
 
 

"สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี" ความพร้อมเพรียงของหมู่ชนยังสุขให้เกิดข้ึน 
 

 



 
 

 
 
 

บทที่ 10 
การมีส่วนร่วมทางสังคมในวิถีพุทธเพื่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
  
 ในบทนี้เป็นการพรรณนาถึงแนวคิด “การมีส่วนร่วมทางสังคมใน
วิถีพุทธเพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน” ซึ่งเป็นการเปลี่ยนจากการพัฒนา
เชิงโครงสร้างไปสู่การพัฒนาเชิงจิตวิญญาณ  โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นพลังขับเคลื่อน แนวคิดนี้ไม่ได้เป็นเพียงแค่คำสอนเชิง
ศีลธรรม แต่เป็นเครื่องมือที่สร้างทุนทางสังคมได้อย่างลึกซึ้ง ผ่านคุณธรรม 
3 ประการ ได้แก่ ความกตัญญูกตเวที สังคหวัตถ ุ4 และกัลยาณมิตร  
 นอกจากนี้ยังนำเสนอตัวแบบในการมีส่วนร่วมทางสังคม ดังเช่น
คลินิกทันตกรรมสิริวัฑฒโก ที่นำธรรมะมาใช้ในการพัฒนาชุมชน  โดย
เปลี่ยนความศรัทธาในพระรัตนตรัยให้เป็นแรงบันดาลใจให้ทีมทันตแพทย์
อาสาทำงานโดยไม่หวังผลตอบแทน  การกระทำนี้ยังสร้างระบบความ
ร่วมมือที่ต่อเนื่องและมั่นคงตาม “4C Model” ที่พัฒนาจากหลักสังคห
วัตถุ 4 การมีส่วนร่วมทางสังคมในวิถีพุทธไม่ได้เน้นที่การมีส่วนได้ส่วนเสีย 
แต่เป็นการ “ปลุกเร้าศักยภาพแห่งจิตใจ” ให้เป็นพลังการเปลี่ยนแปลง
ที่มาจากคุณค่าภายใน ซึ่งสามารถแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมการ
ร่วมมือ การเสียสละ และความเคารพซึ่งกันและกัน  ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญ
ของการพัฒนาอย่างยั่งยืนในระยะยาว  
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1. บทนำ  
 ในศตวรรษที่ 21 โลกกำลังเผชิญกับความท้าทายหลายมิติที่ทวี
ความรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ ความเปราะบาง
ทางสังคม และวิกฤตสิ่งแวดล้อมระดับโลก ปรากฏการณ์เหล่านี้สะท้อนถึง
ความจำเป็นในการเปลี่ยนแปลงแนวทางการพัฒนาให้สอดคล้องกับ
หลักการของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: 
SDGs) ที่ องค์การสหประชาชาติ ได้กำหนดขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง 
เป้าหมายที่ 17 หุ้นส่วนเพื่อการพัฒนา (Partnerships for the Goals) ซึ่ง
เน้นการบูรณาการจากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และชุมชน
ท้องถิ่น เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างครอบคลุมและทั่วถึง 
(United Nations, 2015) 
 ในทัศนะขององค์การอนามัยโลก (WHO) การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในระดับชุมชนถือเป็นหัวใจของการสร้าง “สุขภาวะที่ยั่งยืน” 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของสังคมสูงวัย การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
อย่างต่อเนื่องสามารถเสริมสร้างสุขภาพทั้งกาย จิต และสังคมของผู้สูงวัย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (World Health Organization, 2002) 
 ตัวอย่างเชิงประจักษ์ในประเทศไทยที่สะท้อนแนวทางการพัฒนา
อย่างมีส่วนร่วม คือ โครงการพัฒนาดอยตุง ซึ่งดำเนินการภายใต้โมเดล
ความร่วมมือแบบ 4P ได้แก่ ภาครัฐ (Public) ภาคเอกชน (Private) 
ประชาชน (People) และองค์กรการกุศล (Philanthropy) โดยผลลัพธ์
ของความร่วมมือดังกล่าว ได้แก่ การเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชน การฟื้นฟูพ้ืนที่
ป่า และการสร้างธุรกิจเพ่ือสังคมที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
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( United Nations Department of Economic and Social Affairs, 
2025) 
 แม้เป้าหมาย SDGs จะได้รับการยอมรับในระดับสากลและ
กลายเป็นกรอบการดำเนินงานหลักในหลายประเทศ หากแต่ยังคงมีคำถาม
สำคัญที่ท้าทายการปฏิบัติจริงในระดับฐานราก ได้แก่ “อะไรคือพลัง
ขับเคลื่อนภายในที่ทำให้เป้าหมายเหล่านี้บรรลุผลในระดับชุมชน?” และ 
“โครงการพัฒนาจะยั่งยืนได้เพียงใด หากปราศจากรากฐานทางจริยธรรม
และคุณธรรม?” 
 คำถามเหล่านี้ชี้ ให้ เห็นถึงช่องว่างระหว่างการดำเนินการเชิง
โครงสร้างภายนอกกับกระบวนการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ ซึ่งเป็นรากฐาน
ของการเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริง งานศึกษาหลายชิ้นเริ่มหันมาสนใจ
แนวทางของ  Inner Development Goals (IDGs) ซึ่ งเน้น พัฒนามิติ
ภายใน เช่น ความตระหนักรู้ตนเอง ความกรุณา ความร่วมมือ และการมี
เ ป้ า ห ม า ย เ พ่ื อ ส่ ว น ร ว ม  ( Inner Development Goals, 2022; 
Jiwattanasuk, 2025) 
 จากบริบทดังกล่าว บทนี้จึงเสนอแนวคิด “การมีส่วนร่วมทาง
สังคมในวิถีพุทธ” ซึ่งถือเป็นการบูรณาการระหว่างเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) กับหลักคุณธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยเน้นการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมที่ตั้งอยู่บนฐาน
ของจิตสำนึกทางจริยธรรม การพัฒนาในลักษณะนี้มิได้มุ่งเน้นเพียงผลลัพธ์
ทางเศรษฐกิจหรือโครงสร้างภายนอก แต่ให้ความสำคัญกับมิติด้านในของ
มนุษย์ อันได้แก่ การพัฒนาจิตใจ คุณภาพความสัมพันธ์ และความ
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รับผิดชอบต่อส่วนรวมอย่างลึกซึ้ง การขับเคลื่อนชุมชนในวิถีพุทธจึงไม่ใช่
แค่การวางแผนเชิงกลยุทธ์ แต่เป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงระหว่างจิตสำนึก
ส่วนบุคคลกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม เป็นการถักทอความร่วมมือที่หยั่ง
รากในคุณค่าภายใน และค่อย ๆ ขยายออกไปสู่การเปลี่ยนแปลงภายนอก
อย่างกลมกลืนและยั่งยืนในระยะยาว 
 

2. ความหมายการมีส่วนร่วมทางสังคม 
 การมีส่วนร่วมทางสังคมในวิถีพุทธเพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
หมายถึง กระบวนการที่สมาชิกในชุมชนมีบทบาทร่วมกันในการคิด ร่วมมือ
กันในการดำเนินกิจกรรม และร่วมรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ของการพัฒนา 
โดยยึดหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาเป็นกรอบจริยธรรมในการอยู่
ร่วมกัน เป้าหมายของกระบวนการนี้คือการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนโดย
มุ่งเน้นการสร้างความม่ันคงและความยั่งยืนในระยะยาวจากฐานรากภายใน 
จากนิยามข้างต้น สามารถแยกเป็น 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 
 1. การมีส่วนร่วมทางสังคม (Social Engagement) หมายถึง
กระบวนการที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลเข้ามามีบทบาทร่วมกันในการริเริ่ม 
ออกแบบ และดำเนินกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนหรือ
สังคมโดยรวม การมีส่วนร่วมในลักษณะนี้มิได้จำกัดอยู่เพียงการเข้าร่วม
กิจกรรมหรือการแสดงความคิดเห็นเชิงสัญลักษณ์เท่านั้น หากแต่เป็นการมี
ส่วนร่วมที่แท้จริง ซึ่งหล่อหลอมจากความรู้ ความสามารถ และแรงจูงใจ
ภายในของผู้คนในชุมชนเอง 
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 Pretty (1995) อธิบายว่า การมีส่วนร่วมที่แท้จริงไม่ควรถูกจำกัด
อยู่เพียงแค่การเชิญให้เข้าร่วมกิจกรรมหรือแสดงความคิดเห็นเท่านั้น แต่
ควรเป็นกระบวนการที่ชุมชนมีบทบาทในการริเริ่ม ออกแบบ และ
ดำเนินการพัฒนาโดยใช้ศักยภาพของตนเองเป็นฐาน การมีส่วนร่วมเช่นนี้
จะนำไปสู่ความยั่งยืนของกระบวนการพัฒนา เพราะเป็นการตอบสนองต่อ
บริบทและความต้องการที่แท้จริงของผู้คนในชุมชน Johnston (2018) ได้
ขยายความหมายของการมีส่วนร่วมทางสังคมให้ครอบคลุมมิติที่ลึกซึ้งขึ้น 
โดยชี้ให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมมิใช่เพียงการกระทำทางกายภาพหรือเชิง
นโยบายเท่านั้น แต่ยังเป็น “กระบวนการสื่อสารอย่างมีจริยธรรม” ที่
เกิดขึ้นระหว่างบุคคล ชุมชน และองค์กร เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกัน 
ความไว้วางใจ และความผูกพันในระดับที่ลึกกว่า ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของ
ความร่วมมือที่ยั่งยืน 
 ยิ่งไปกว่านั้น แนวคิดเรื่องการมีส่วนร่วมทางสังคมยังสอดคล้อง
อย่างเป็นรูปธรรมกับกรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ โดยเฉพาะ 
SDG 17 หุ้นส่วนเพื่อการพัฒนา (Partnerships for the Goals) ซึ่งเน้นย้ำ
ความสำคัญของการสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาสังคม และประชาชนในทุกระดับ เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อนการพัฒนา
อย่างครอบคลุม เป็นธรรม และทั่วถึง (United Nations, 2015) เป้าหมาย
นี้ตอกย้ำว่า การพัฒนาไม่สามารถสำเร็จได้อย่างแท้จริงหากปราศจากการมี
ส่วนร่วมและการเกื้อกูลกันของภาคส่วนต่าง ๆ โดยเฉพาะในบริบทของ
ชุมชน 
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 2. วิถีพุทธ หมายถึงแนวทางการดำเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บนฐานของ
หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งมิได้เป็นเพียงแนวปฏิบัติในเชิง
ศาสนกิจ หากแต่เป็นกระบวนการพัฒนาภายในที่ลึกซึ้งซึ่งนำไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงทั้งในระดับปัจเจกและระดับชุมชน วิถีนี้เน้นการเจริญเติบโต
ของมนุษย์ทั้งทางด้านจิตใจ จริยธรรม และปัญญา พร้อมกับการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติในสังคมและความสัมพันธ์ที่สมดุลกับสิ่งแวดล้อม 
 ในบริบทของการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน “วิถีพุทธ” สามารถถูก
ประยุกต์เป็นกรอบแนวคิดที่เชื่อมโยงภายในและภายนอกเข้าด้วยกัน 
กล่าวคือ ไม่เพียงมุ่งสร้างผลลัพธ์ด้านวัตถุหรือโครงสร้างสังคม แต่ยังมุ่งบ่ม
เพาะคุณภาพภายในของผู้คน ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของความยั่งยืนที่
แท้จริง แม้คำว่า “วิถีพุทธ” มิได้ปรากฏโดยตรงใน พุทธธรรม ผลงาน
สำคัญของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546) แต่เนื้อหา
ทั้งหมดในหนังสือเล่มนี้ได้วางโครงสร้างของ “วิถีพุทธ” ไว้อย่างลึกซึ้ง 
โดยเฉพาะผ่านแนวคิดสำคัญ ได้แก่ อริยสัจ 4 (ความจริงอันประเสริฐ), 
อริยมรรคมีองค์ 8 (หนทางแห่งการดับทุกข์), และ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปัญญา) ซึ่งเป็นกลไกในการหล่อหลอมมนุษย์ให้มีความเข้าใจชีวิตอย่าง
ถูกต้อง มีวินัยในพฤติกรรม มีความมั่นคงทางอารมณ์ และสามารถใช้
ปัญญาในการร่วมสร้างสังคมที่เก้ือกูลกันได้  
 วิถีพุทธจึงมิใช่เพียงระบบความเชื่อ หากแต่เป็น “จริยธรรมเชิง
ปฏิบัติ” ที่สามารถบูรณาการเข้ากับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
โดยเฉพาะในมิติที่เน้นความเป็นธรรม ความสมดุล และความเคารพต่อ
ความสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างมนุษย์และโลกท่ีเราอาศัยอยู่ 



  231 
 
 3. การพัฒนาชุมชนอย่างย่ังยืน หมายถึง กระบวนการเสริมสร้าง
ศักยภาพของชุมชนให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ในระยะยาว แนวคิดเรื่อง 
“ความยั่งยืน” ในบริบทของชุมชนตามกรอบของสหประชาชาติ จะ
พิจารณาถึงกระบวนการเสริมสร้างขีดความสามารถของชุมชนให้สามารถ
พ่ึงตนเองได้ในระยะยาว โดยไม่กระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
และคุณภาพชีวิตของคนรุ่นต่อไป การพัฒนานี้ต้องดำเนินไปอย่างมีส่วน
ร่วม (participatory) และมีความยุติธรรม โดยเฉพาะในด้านการกระจาย
โอกาสและทรัพยากรอย่างท่ัวถึง (United Nations, 2015). 

 

3. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ทางสังคม 
 หลักธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ทางสังคม ในที่นี้จะขอยกคุณธรรมเรื่องความกตัญญูกตเวที สังคหวัตถุ 4 
และกัลยาณมิตร 
 1. ความกตัญญูกตเวที 
 ใน ทุ ล ล ภ สู ต ร  ว่ าด้ ว ย บุ ค ค ล ห าได้ ย าก  (อ งฺ .ติ ก .(ไท ย ) , 
20/115/358) พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ความปรากฏของ
บุคคล 3 จำพวกหาได้ยากในโลก คือ 
          1. ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
          2. บุคคลผู้แสดงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ 
          3. กตัญญูกตเวทีบุคคล 
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 ซึ่งกตัญญูกตเวทีบุคคล หมายถึงบุคคลที่รู้อุปการคุณท่ีผู้อ่ืนกระทำ
แก่ตนแล้วกระทำปฏิการคุณตอบแทนพร้อมทั้งประกาศเกียรติคุณให้
ปรากฏ (องฺ.ติก.อ. 2/115/261) 
 จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าได้จัดให้บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทีเป็น 
1 ใน 3 จำพวกของบุคคลที่หาได้ยากในโลก เมื่อเทียบกับอีก 2 จำพวกซึ่ง
คือพระพุทธเจ้าและบุคคลผู้แสดงธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ประกาศไว้ แสดง
ให้เห็นว่าบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทีได้รับการยกย่องเทียบชั้นกับบุคคล
อันประเสริฐสูงสุดในพระพุทธศาสนาเลยทีเดียว การเกิดขึ้นของคนมีความ
กตัญญูนั้นจึงเป็นสิ่งที่ทรงคุณค่าและเป็นมงคลต่อโลกอย่างยิ่ง ความกตัญญู
กตเวทีนับเป็นคุณธรรมอันประเสริฐที่สำคัญในการผลักดันให้เกิดความดี
งามต่างๆ อีกมากมาย เช่น เมตตา และกรุณา เป็นต้น 
 ดังนั้นการที่บุคคลอุทิศเวลา แรงกาย และแรงใจ เพ่ือประโยชน์
ส่วนรวม ซึ่งนับเป็นการมีส่วนร่วมในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการทำงาน
อาสาสมัคร การช่วยเหลือชุมชน หรือการปฏิบัติหน้าที่ต่อครอบครัวและ
สังคมโดยมิได้หวังประโยชน์ส่วนตน ล้วนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเมตตา
กรุณาและความกตัญญูรู้คุณเป็นสำคัญ เพราะเมื่อบุคคลมีความสำนึกใน
พระคุณของผู้มีพระคุณ หรือของสังคมที่ตนดำรงอยู่ ย่อมเกิดแรงจูงใจ
ภายในใจที่จะตอบแทนคุณ หรือกระทำความดีกลับคืนแก่ผู้อ่ืนและชุมชน 
ตัวอย่างที่สะท้อนชัดเจน คือ กรณีศึกษาของทันตแพทย์จิตอาสาที่มาช่วย
รักษาพระสงฆ์ แม่ชี และชาวบ้านผู้ยากไร้โดยไม่คิดค่าบริการ ซึ่งจะกล่าว
อย่างละเอียดในหัวข้อต่อไป ก็ล้วนเกิดจากแรงขับเคลื่อนแห่งความกตัญญู
กตเวทีและความเมตตากรุณาเป็นสำคัญเช่นเดียวกัน เพราะเมื่อทันตแพทย์
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ดังกล่าวได้มาปฏิบัติธรรมและเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
รักษาศีล และยังคงปฏิบัติธรรมต่อเนื่องอย่างสม่ำเสมอ ก่อให้เกิดความ
กตัญญูกตเวทีอย่างมั่นคงต่อพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ มีความ
เพียรในการเจริญสติ รักษาศีล ภาวนา ปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า 
ซึ่งหนึ่งในหลักปฏิบัตินั้นก็คือการช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ตามกำลังของ
ตน อันเป็นการแสดงออกของความเมตตากรุณาโดยแท้ 
 
 2. สังคหวัตถุ 4 
 สังคหวัตถุ 4 (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2546) 
คือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ใน
สามัคคี หลักการสงเคราะห์ 
 1. ทานหรือการให้ คือ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือ
กันด้วยสิ่งของตลอดถึงให้ความรู้และแนะนำสั่งสอน 
 2. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ คือ วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ำใจ 
หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกล่าวคำสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้
เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงคำแสดงประโยชน์ประกอบด้วย
เหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม 
 3. อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือ
กิจการ บำเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริม
ในทางจริยธรรม 
 4. สมานัตตตา หรือ ความมีตนเสมอ คือ ทำตนเสมอด้วยปลาย 
ปฏิบัติสม่ำเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วม
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แก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และ
สิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี 
 สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลก เหมือนลิ่มสลักที่ยึดคุมรถซึ่ง
แล่นไปไว้ได้ฉะนั้น ถ้าไม่พึงมีธรรมเหล่านี้ มารดาหรือบิดา ก็ไม่พึงได้การ
นับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเป็น เหตุ  แต่ เพราะบัณฑิตเล็ งเห็ น
ความสำคัญของสังคหธรรมเหล่านี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหล่านั้นจึงถึงความเป็น
ใหญ ่และเป็นผู้น่าสรรเสริญ (องฺ.จตุกฺก (ไทย) 21/32/50) 
 3. กัลยาณมิตร 
 พระพุทธศาสนามองว่าการมี “กัลยาณมิตร” หรือเพ่ือนผู้มี
คุณธรรม เป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ในการเดินทางสู่ เป้าหมายอัน
ประเสริฐ คุณค่าของความเป็นกัลยาณมิตรนั้นยิ่งใหญ่ถึงขนาดที่พระพุทธ
องค์ทรงยืนยันว่า คือทั้งหมดของพรหมจรรย์ ดังปรากฏในอุปัฑฒสูตร เมื่อ
พระอานนท์ได้ทูลถามว่าความเป็นผู้มีมิตรดีเป็นพรหมจรรย์กึ่งหนึ่งใช่
หรือไม่ พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบว่า “อย่ากล่าวอย่างนั้น อานนท์ ที่จริง 
ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว” 
(องฺ.ปญจก 19/2/3) ดังนั้นความสำเร็จในการบรรลุเป้าหมายที่ยิ่งใหญ่ ไม่
ว่าจะเป็นเป้าหมายส่วนตนหรือส่วนรวม ไม่สามารถเกิดขึ้นได้โดยลำพัง แต่
ต้องอาศัยความสัมพันธ์ที่ดีงามเป็นเครื่องค้ำจุน เมื่อนำหลักการนี้มา
ประยุกต์ใช้กับงานพัฒนาสังคม “การเป็นหุ้นส่วน” ก็คือการสร้างเครือข่าย
แห่งกัลยาณมิตรที่ประกอบด้วยองค์กรและบุคคลที่มีอุดมการณ์ร่วมกันใน
การแก้ไขปัญหาสังคม 
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4. พระพุทธศาสนากับการร่วมมือเพ่ือการพัฒนา (SDG17) 
 แนวคิดเรื่อง “การเป็นหุ้นส่วนเพ่ือการพัฒนา” (ความร่วมมือเพ่ือ
การพัฒนา) ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติว่าเป็นหัวใจสำคัญในการ
บรรลุ เป้ าหมายการพัฒ นาที่ ยั่ งยื นขององค์ ก ารสหประชาชาติ  
(Sustainable Development Goals: SDGs) โดยเป้าหมายที่ 17 มุ่งเน้น
การเสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการดำเนินงานและฟ้ืนฟูสภาพหุ้นส่วน
ความร่วมมือระดับโลกสำหรับการพัฒนาที่ยั่ งยืน (United Nations, 
2015) อย่ างไรก็ตาม  หากมองย้อนกลับ ไป  ยั งแก่นคำสอนของ
พระพุทธศาสนา จะพบว่าหลักการแห่งความร่วมมือนี้ได้ถูกนำเสนอไว้เป็น
เวลากว่าสองพันปีแล้ว โดยมีเป้าหมายที่ไม่ใช่เพียงเพ่ือการพัฒนาทางวัตถุ 
แต่เพ่ือการยกระดับจิตวิญญาณและสร้างสันติสุขให้แก่มวลมนุษยชาติ  ซึ่ง
สำหรับความเชื่อมโยงระหว่างพระพุทธศาสนากับ SDG17 และการ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมเพ่ือส่งเสริมความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น 
พระพุทธศาสนาสอนให้เรามีความเมตตากรุณาต่อกันและกัน ไม่แบ่งแยก
เชื้อชาติ ศาสนา หรือวัฒนธรรม สอนให้มนุษย์มีความรักความปรารถนาดี
ต่อกัน มีความสงสารและปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้ที่กำลังประสบทุกข์ให้
ได้พ้นทุกข์ และเมื่อบุคคลที่มีความทุกข์ได้รับการช่วยเหลือให้พ้นทุกข์แล้ว 
เขามี ความกตัญ ญู กต เวที ต่ อผู้ ที่ ช่ วย เห ลื อ เขาหรือต่ อคำสอนใน
พระพุทธศาสนา เขาก็จะส่งต่อความเมตตากรุณาแบบที่ได้รับมาแก่ผู้อ่ืน
และชุมชนหรือสังคมที่เขาอยู่อาศัยต่อไป หลักธรรมเหล่านี้สนับสนุนการ
สร้างความร่วมมือระดับโลกเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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 สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักในการส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีในสังคม และ
ยังเป็นพ้ืนฐานสำคัญสำหรับการส่งเสริมงานอาสาสมัคร เช่น การเป็นผู้ให้ 
การพูดสร้างแรงบันดาลใจ การร่วมแรงร่วมใจในกิจกรรมสาธารณะ และ
การประพฤติอย่างไม่แบ่งแยก ต่างมีส่วนสำคัญในการพัฒนาสังคมให้เกิด
ความมั่นคงและยั่งยืน (Phra Brahmagunabhorn, 2013) สังคหวัตถุ 4 
ทำหน้าที่เป็นกลไกในการสร้างความไว้วางใจและสานสัมพันธ์ระหว่าง
พันธมิตร  
 1. ทาน เป็นการแบ่งปันทรัพยากร ความรู้ และโอกาส คือการ
แสดงออกซึ่งความจริงใจและเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความร่วมมือ เช่น 
การจัดปฏิบัติธรรมฟรี การให้บริการทำฟันฟรี เป็นต้น 
 2. ปิยวาจา ใช้การสื่อสารที่เปี่ยมด้วยความเมตตา ให้เกียรติซึ่งกัน
และกัน และมุ่งหาทางออกร่วมกัน คือปัจจัยเสริมที่ป้องกันที่ป้องกันความ
ขัดแย้งและสร้างบรรยากาศท่ีดีในการทำงาน เช่น การต้อนรับดูแลผู้ปฏิบัติ
ธรรมที่มาเข้าคอร์สปฏิบัติธรรม หรือมารับบริการรักษาฟันฟรีด้วยความ
เมตตาและมีวาจาที่อ่อนโยน 
 3. อัตถจริยา การขวนขวายช่วยเหลือและลงมือทำประโยชน์
ร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรม สร้างผลลัพธ์ที่จับต้องได้ ทำให้ทุกฝ่ายเห็นคุณค่า
ของการเป็นหุ้นส่วน เช่น การร่วมกันเป็นเจ้าภาพจัดคอร์สปฏิบัติธรรม การ
มาเป็นจิตอาสาช่วยงานในคอร์สปฏิบัติธรรม หรืองานด้านอ่ืน อย่างเช่น
เป็นหมอจิตอาสาหัวใจพุทธะ หรือการเผยแพร่ธรรมะหรือข่าวสารงาน
สังคมสงเคราะห์ทางออนไลน์ผ่านโซเชียลมีเดียต่างๆ 
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 4. สมานัตตตา การปฏิบัติต่อกันอย่างเสมอภาค เช่น ไม่แบ่งแยก
ชนชั้นหรือฐานะของผู้เข้าปฏิบัติธรรมหรือเข้ามารับบริการทำฟันฟรี การให้
เกียรติในความเชี่ยวชาญของจิตอาสาหรือผู้ร่วมบำเพ็ญงานในแต่ละฝ่าย 
ซึ่งจะเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ยั่งยืนบนพ้ืนฐานของความเคารพซึ่งกัน
และกัน 

เพ่ือให้เห็นพลังของสังคหวัตถุ 4 ในการสร้างการมีส่วนร่วมอย่าง

ยั่งยืน ตัวอย่างจากพระไตรปิฎกได้สะท้อนให้เห็นถึง “จิตอาสา” ที่แท้จริง 

ดังนี้ 

 1. สุเมธดาบส แม้จะเป็นผู้มีทรัพย์สมบัติมาก เป็นปราชญ์ ที่
เชี่ยวชาญคัมภีร์ต่าง ๆ จนสามารถบรรลุธรรมได้ในชาตินั้น แต่กลับตั้ง
ปณิธานเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์  โดยอุทิศตนบำเพ็ญบารมีเพ่ือช่วย
มนุษยโลกพร้อมทั้งเทวโลกให้ข้ามพ้นกระแสสังสารวัฏ ท่านได้สละผ้าคา
กรอง หนังสัตว์ และทอดกายลงในโคลนตมเพ่ือให้พระพุทธเจ้าทีปังกรและ
พระขีณาสพจำนวนมากเหยียบผ่านร่างท่านไปสู่ฝั่งแห่งโพธิญาณ (ขุ. พุทธ. 
(ไทย) 33/54-58/574) 
 2. พระมหากัสสปะเถระ หลังการปรินิพพานของพระพุทธเจ้า 
ท่านได้เสียสละเวลาถึง 7 เดือน เพ่ือเป็นผู้นำในการสังคายนาพระธรรม
วินัยครั้งแรก ณ ถ้ำสัตตบรรณคูหา กรุงราชคฤห์ โดยคัดเลือกพระอรหันต์
จำนวน 500 รูป และมีพระอานนท์กับพระอุบาลีเป็นผู้วิสัชนาธรรมและ
วินัยตามลำดับ พระเจ้าอชาตศัตรูเป็นศาสนูปถัมภก จนการสังคายนา
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สำเร็จและช่วยให้พระพุทธศาสนาดำรงอยู่มาจนปัจจุบัน (ที.ปา. (ไทย)
7/437-438/375-377) 
 3. พระทัพพมัลลบุตรเถระ มีความสามารถในการจัดเตรียมที่พัก
ให้แก่พระสงฆ์ได้อย่างเหมาะสมโดยไม่จำกัดเวลา แม้ในยามค่ำคืน ท่านก็
ยังเสียสละเวลาและใช้เตโชกสิณทำให้ปลายนิ้วมือเปล่งแสงสว่างเพ่ือ
จัด เตรียมเสนาสนะให้แก่ภิกษุผู้ มาถึ งใน เวลาดึก  (วิ . มหา. (ไทย) 
1/382/413-414) 
 4. มฆมาณพ ได้เสียสละความสุขส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
โดยมุ่งหวังให้งานที่ตนและสหายร่วมกันกระทำจะเกิดประโยชน์แก่ผู้สัญจร
ไปมา เป็นแบบอย่างของผู้บำเพ็ญบารมีเพ่ือประโยชน์แก่สาธารณชน 
(อรรถกถาธรรมบท, อัปปมาทวรรคท่ี 2, เรื่องท้าวสักกะ) 
 นอกจากนี้แนวคิดของ “กัลยาณมิตร” ตามหลักพระพุทธศาสนา 
สอดคล้องอย่างยิ่งกับ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนข้อที่ 17 (SDG 17): 
หุ้นส่วนเพ่ือการพัฒนา ซึ่งมุ่งส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศ องค์กร 
และชุ มชน  เพ่ื อบ รรลุ เป้ าหมายการพัฒ นาร่วมกัน ในระดับ โลก 
เช่นเดียวกับที่พระพุทธศาสนาเน้นย้ำการร่วมมือกันอย่างมี เมตตา 
ปรารถนาดี และปราศจากการแบ่งแยก ไม่ว่าจะเป็นในเชิงเชื้อชาติ ศาสนา 
หรือสถานะทางสังคม เมื่อมองในบริบทของการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
จะเห็นได้ว่า “เครือข่ายแห่ งกัลยาณมิตร” เปรียบเสมือน  ทุนทาง
ความสัมพันธ์ ที่มีค่ามากกว่าทุนวัตถุ เป็นพลังที่ช่วยให้ชุมชนสามารถยืน
หยัด พ่ึงตน และช่วยเหลือกันในทุกสถานการณ์ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาสังคม ต่างก็สามารถทำหน้าที่ เป็น “กัลยาณมิตรทาง
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สังคม” ที่ร่วมกันแก้ไขปัญหาและขับเคลื่อนความเปลี่ยนแปลงได้อย่าง
ยั่งยืน 
  

5. การประยุกต์ใช้หลักธรรมในบริบทชุมชน : กรณีศึกษาคลินิก
ทันตกรรมสิริวัฑฒโก  
 การประยุกต์ใช้หลักธรรมในบริบทชุมชน คือ การมีส่วนร่วมทาง
สังคมในวิถีพุทธที่ดึงพลังศรัทธาและความกตัญญูของผู้คนมาเป็นทุนทาง
สังคม ควบคู่กับการใช้หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นเครื่องมือเชื่อมโยงผู้ เกี่ยวข้อง
ทุกภาคส่วนให้สอดคล้องกับกรอบ “Partnerships for the Goals” (SDG 
17) ของสหประชาชาติ 
 ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างการประยุกต์ใช้หลักธรรมในบริบทชุมชน 
คือ การให้บริการทำฟันฟรีไม่มีค่าใช้จ่ายที่คลินิกทันตกรรมสิริวัฑฒโก 
(Sirivaddhako Dental Clinic: SDC) ธรรมสถานมูลนิธิพุทธะมหาเมตตา 
ตำบลเชียงรากน้อย อำเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมูลนิธิ
พุทธะมหาเมตตา (Buddhamahametta Foundation) ก่อตั้งขึ้นในปี 
พ.ศ. 2558 โดยพระครูวินัยธรกิตติเชษฐ์ สิริวัฑฒโก (ปัจจุบันคือพระ
ภาวนาวชิรสุนทร วิ.) เป็นองค์กรทางศาสนาและองค์กรที่ไม่แสวงหาผล
กำไร มีเป้าหมายในการจัดหลักสูตรปฏิบัติธรรมแก่ผู้ ฝึกปฏิบัติภาวนา 
ตลอดจนกลุ่มบุคคลต่างๆ ที่สนใจจัดคอร์สปฏิบัติธรรมทั้งภายในสถาน
ปฏิบัติธรรมและภายนอกสถานที่ของมูลนิธิ 
 การดำเนินงานของมูลนิธิบริหารจัดการโดยคณะกรรมการ ซึ่ง
ประกอบด้วยพระสงฆ์ แม่ชี และกลุ่มอาสาสมัครที่หลากหลาย นอกจาก
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การปฏิบัติธรรมเป็นประจำในทุกวันแล้ว กิจกรรมของมูลนิธิยังครอบคลุม
ถึงโครงการอาสาสมัครหลายประเภทเพ่ือช่วยเหลือผู้พิการและผู้ที่ประสบ
กับความยากลำบาก รวมไปถึงคลินิกทันตกรรมสิริวัฑฒโก ที่ให้บริการ
รักษาทางทันตกรรมโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายแก่พระสงฆ์ แม่ชี และผู้ปฏิบัติธรรม 
รวมถึงชาวบ้านผู้ยากไร้ และเนื่องจากมูลนิธิมีสถานะเป็นองค์กรการกุศล 
รายได้ทั้งหมดของมูลนิธิจึงได้มาจากเงินบริจาคเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ กิจกรรม
ทั้งหมดจึงดำเนินงานโดยพระสงฆ์ แม่ชี และจิตอาสาเท่านั้น อาสาสมัคร
ทุกคนที่เข้ามาทำงานที่มูลนิธิจะต้องปฏิบัติฝึกฝนในเรื่องการเจริญสติ 
เจริญสมาธิ และเจริญเมตตา เพ่ือให้ตระหนักถึงคุณค่าแห่งการทำความดี
และประโยชน์สุขต่อผู้อ่ืน คลินิกทันตกรรมสิริวัฑฒโกดำเนินการโดยทีม
ทันตแพทย์อาสาสมัคร ซึ่งประกอบด้วยทันตแพทย์ ผู้ช่วยทันตแพทย์ และ
เจ้าหน้าที่ทั่วไป โดยทำงานร่วมกันในกระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ การตรวจ
วินิจฉัยเบื้องต้นก่อนเข้ารับการรักษา การรักษาทางทันตกรรม และบริการ
หลังการรักษา เช่น การส่งต่อกรณีที่ซับซ้อนไปยังแพทย์ผู้เชี่ยวชาญใน
โรงพยาบาล เป็นต้น ซึ่งจำนวนทันตแพทย์อาสาและผู้เข้ามารับบริการทาง
ทันตกรรมโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย ตั้งแต่ปี 2561-2568 เป็นจำนวนถึง 4,423 
คน (ณ วันที่ 30 เมษายน 2568) มีดังแผนภาพต่อไปนี้ 



  241 
 

 

ภาพที่ 9.1 จำนวนผู้รับบริการด้านทันตกรรมโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายณ คลินิก
ทันตกรรมสิริวัฑฒโก 

หมายเหตุ : ข้อมูลจากรายงานภายใน คลินิกทันตกรรม สิริวัฑฒโก  
ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

 
 อภิปรายผลจากกรณีศึกษา 
 กรณีศึกษาของคลินิกทันตกรรมสิริวัฑฒโก เป็นตัวอย่างรูปธรรม
ของการประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาให้ปรากฏเป็นพฤติกรรม
จิตอาสาที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน ภายใต้กรอบแนวคิด 
“การมีส่วนร่วมทางสังคมในวิถีพุทธ” ที่มีพลังขับเคลื่อนจากภายใน คือ 
ความกตัญญ ูสังคหวัตถุ 4 และ กัลยาณมิตร 
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 จาก พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
(ส .ม. (ไทย) 19/1042/565) ได้กล่าวถึง “การเข้าถึงพระรัตนตรัย” ว่า 
หมายถึง ความเลื่อมใสไม่หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ซึ่ง
ผู้ใดมีศรัทธาเช่นนี้อย่างมั่นคง ย่อมไม่มีทางตกต่ำในทางธรรม นอกจากนี้ใน 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 4 (วิ.ม. (ไทย) 4/27/34) ยังได้กล่าวถึงเหตุการณ์ที่ 
“ยสะกุลบุตร” กล่าวขอต่อพระผู้มีพระภาคว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอ
พระองค์จงทรงจำข้าพระองค์ว่าเป็นอุบาสก ผู้ถึงสรณะ ตั้งแต่วันนี้เป็นต้น
ไปจนตลอดชีวิต” เศรษฐีผู้นี้จึงได้รับการยกย่องว่าเป็น “เตวาจิกอุบาสก” 
คนแรกในโลก คือ ผู้กล่าวถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นสรณะอย่างมั่นคงและ
ตลอดชี วิ ต  การเข้ าถึ งพ ระรัตนตรัย ในลั กษณ ะเช่ นนี้  ก่ อ ให้ เกิ ด 
“สภาวธรรม” ภายในที่มั่นคง เป็นพลังศรัทธาที่ไม่หวั่นไหว อันนำไปสู่
ความมุ่งมั่นในการดำเนินชีวิตตามแนวทางแห่งพระธรรม และมีแนวโน้มที่
จะอุทิศตนทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืนตลอดชีวิต 
 แนวคิดนี้ได้นำมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการพัฒนาทีม ทันตแพทย์
จิตอาสา ของคลินิกทันตกรรมสิริวัฑฒโก โดยมีหลักการสำคัญว่า ผู้ที่จะเข้า
ร่วมเป็นอาสาสมัครทุกคน ต้องผ่านการเข้าปฏิบัติธรรม เพ่ือมีศรัทธาต่อ
พระรัตนตรัย จากงานวิจัยของ Nakarit (2022) พบว่า ทันตแพทย์จิตอาสา
เหล่านี้ล้วนมีความเคารพรักและศรัทธาอย่างลึกซึ้งต่อองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า และเมื่อมีศรัทธาต่อพระรัตนตรัยแล้ว ก็เกิด แรงจูงใจ
ภายใน (intrinsic motivation) ที่หยั่งรากลึกจาก “ความกตัญญู” ต่อพระ
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ซึ่งต่อมาจึงพัฒนาเป็น “ความกตเวที” ที่
แสดงออกในรูปของการอุทิศตน ใช้ความรู้และทักษะทางทันตกรรมที่ตนมี
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ในการช่วยเหลือพระสงฆ์ แม่ชี อาสาสมัคร และประชาชนผู้ยากไร้ โดยไม่
หวังสิ่งตอบแทน 
 แรงผลักดันจากคุณค่าภายในนี้ ทำให้ทันตแพทย์จิตอาสามิได้
ให้บริการเพียงชั่วครั้งชั่วคราว แต่ดำเนินไปอย่างต่อเนื่อง มั่นคง และเป็น
ระบบ โดยมีองค์ประกอบเสริมที่เก้ือหนุนการทำงาน ได้แก่ 
 1. ความกตัญญูกตเวที ความกตัญญูมิได้เป็นเพียงคุณธรรม
เฉพาะบุคคล หากแต่เป็นพลังจิตวิญญาณที่ผลักดันให้เกิดการอุทิศตนเพ่ือ
สังคม ซึ่งความกตัญญูเป็นหนึ่งในมงคลสูงสุด 38 ประการ (ขุ.ขุ. (ไทย) 
25/9/8) และความเป็นคนกตัญญูกตเวทียังเป็นภูมิสัตบุรุษอีกด้วย (องฺ.ทุก. 
(ไทย)20/33/77) จุดเริ่มต้นของการอุทิศตนในงานจิตอาสาของทันตแพทย์
และผู้ช่วยทันตแพทย์ เกิดจากการที่ได้มีโอกาสเข้าปฏิบัติธรรมและเกิด
ศรัทธาอย่างลึกซึ้งในพระรัตนตรัย เมื่อจิตใจได้สัมผัสถึงพระคุณของ
พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ความกตัญญูจึงบังเกิดขึ้นเป็น
แรงผลักดันภายใน และนำไปสู่ความกตเวที คือความปรารถนาที่จะตอบ
แทนคุณแห่งพระรัตนตรัยนั้นด้วยความรู้ความสามารถที่ตนมี เมื่อผู้ปฏิบัติ
ธรรมเป็นทันตแพทย์ จึงตั้งใจอาสาทำหน้าที่เป็นทันตแพทย์จิตอาสา ให้
การรักษาทางทันตกรรมโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายแก่พระสงฆ์ แม่ชี อาสาสมัคร 
รวมถึงชาวบ้านผู้ยากไร้ ซึ่งเป็นการนำพลังแห่งความศรัทธาและกตัญญูให้
กลายเป็นการกระทำที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนด้วยใจที่บริสุทธิ์ ไม่หวังสิ่งใด
ตอบแทน 
 2. สังคหวัตถุ 4 จากงานวิจัยของ Nakarit (2022) พบว่า คลินิก
ทันตกรรมสิริวัฑฒโกได้นำหลัก สังคหวัตถุ 4 มาปรับใช้เป็นกลไกการ
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บริหารงานอาสาสมัครในรูปแบบ “4C Model” ซึ่งถือเป็นการ แปลง
หลักธรรมทางพุทธศาสนาให้กลายเป็นนโยบายจัดการเชิงปฏิบัติการ ที่เอ้ือ
ต่อการสร้างความร่วมมือทางสังคมในระดับชุมชนอย่างยั่งยืน โดยมี
รายละเอียดการเชื่อมโยงกับการพัฒนาแบบยั่งยืน ดังนี้ 
 1. การให้ (Contribution/ทาน) แรงศรัทธาของจิตอาสาที่มี
ต่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือการเข้าถึงพระรัตนตรัย ส่งผลให้
เกิดพฤติกรรมการให้ทานทั้งในรูปของวัตถุ สิ่งของ ความรู้ และเวลา เช่น 
การอุทิศตนเข้าร่วมเป็นจิตอาสาโดยไม่รับค่าตอบแทน การจ้างผู้ช่วยทันต
แพทย์มืออาชีพเพ่ือแบ่งเบาภาระงานส่วนตัว และการจัดฝึกอบรมพัฒนา
ทักษะให้กับผู้ช่วยทันตแพทย์มือสมัครเล่น เพ่ือสร้างความต่อเนื่องในการ
ทำงานและส่งต่อองค์ความรู้สู่คนรุ่นใหม่ 
 2. การพูดจาไพเราะ (Communication/ปิยวาจา) การใช้
ถ้อยคำที่อ่อนโยนและสื่อสารอย่างเคารพกันทั้งในทีมและกับผู้รับบริการ 
ช่วยสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่อบอุ่นและลดความขัดแย้ง ซึ่งเอ้ือต่อการ
ทำงานเป็นทีมแบบมีส่วนร่วมในระยะยาว 
 3. การประพฤติให้เป็นประโยชน์ (Conduct/อัตถจริยา) การมี
หลักสูตรการปฏิบัติสมาธิก่อนการรับสมัครอาสาสมัคร ทำให้เกิดการ
ประพฤติที่ดี หรืออัตถจริยา จิตอาสาในคลินิกยังคงฝึกสมาธิและเจริญสติ
อยู่ต่อเนื่อง รวมถึงเรียนธรรมะผ่านช่องทางออนไลน์ และมีโอกาสได้
ติดตามกิจกรรมการกุศล เช่น คลิปวิดีโอคำติชมจากผู้ป่วยเกี่ยวกับบริการ
ทันตกรรมของคลินิก ซึ่งการรับรู้นี้ทำให้เกิดแรงบันดาลใจให้จิตอาสาร่วม
ทำบุญและมีส่วนร่วมในงานจิตอาสา 
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 4. ความสม่ำเสมอและเสมอต้นเสมอปลาย (Consistency/ 
สมานัตตตา) การปฏิบัติตนความสม่ำเสมอและเสมอต้นเสมอปลาย ซึ่ง
ส่งผลอย่างมากต่อการเพ่ิมความมุ่งมั่นและความร่วมมือในทีม ยกตัวอย่าง
เช่น ในหลายโอกาสทันตแพทย์อาสาและผู้ช่วยทันตแพทย์ช่วยกันทำงาน
ทันตกรรมแม้ไม่ใช่หน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย เช่น ทันตแพทย์ช่วยล้างและฆ่า
เชื้ออุปกรณ์ทันตกรรม เพ่ือให้ผู้ช่วยสามารถกลับบ้านได้ไม่ดึกเกินไป เป็น
ต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีในทีมอาสาสมัคร 
 จากการวิเคราะห์เชิงลึกทั้งหมดข้างต้น สามารถสรุปเป็นแผนภาพ
ที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ความศรัทธา
ในพระรัตนตรัยและการบ่มเพาะคุณธรรมภายใน นำไปสู่พฤติกรรมจิต
อาสาที่มีรากฐานจากหลักพุทธธรรม และขยายผลสู่การมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนตามแนวทางของคลินิกทันตกรรมสิริวัฑฒโก 
 
  

 

                                                                       

 
   
 

แผนภาพที่ 9.1 กระบวนการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน กรณีศึกษา 
คลินิกทันตกรรมสิริวัฑฒโก  

ศรัทธาในพระรัตนตรัย 

การมีส่วน

ร่วมทาง

สังคมในวิถี

พุทธ 

กตัญญูกตเวท ี สังคหวัตถุ 4 กัลยาณมิตร 

SDG 17 

การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 
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อภิปรายผลในรูปแบบกรอบการพัฒนาเชิงระบบ  
 การมีส่วนร่วมทางสังคมในวิถีพุทธเพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
สรุปรวมเป็นกรอบการพัฒนาดังนี้ 
 1. ปัจจัยนำเข้า (Input) สมาชิกในชุมชนที่ มีรากฐานแห่ง
คุณธรรม ได้แก่ จิตอาสา ผู้มีศรัทธา และกัลยาณมิตร ที่มีพ้ืนฐานความ
เข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา พร้อมอุทิศตนเพ่ือสาธารณะ 
บุคคลเหล่านี้ เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ มีคุณค่าทั้ งด้านพลังจิตใจและ
ความสามารถในการสร้างการเปลี่ยนแปลงในระดับชุมชน 
 2. กระบวนการ (Process) การขับเคลื่อนด้วยธรรมและ
จิตสำนึกเพื่อส่วนรวม โดยมีการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ ในกิจกรรมต่ าง ๆ  เช่น  ความกตัญญู  สั งคหวัตถุ  4 และ 
กัลยาณมิตร เป็นกระบวนการที่ไม่เพียงเสริมพลังทางจิตใจ แต่ยังวางกรอบ
จริยธรรมในการร่วมมือกันอย่างกลมเกลียวและมีเป้าหมายร่วมกัน 
 3. ผลลัพธ์ (Output) ชุมชนแห่งความร่วมมือและคุณธรรม 
หลักธรรมในวิถีพุทธ ได้แก่ ความกตัญญู สังคหวัตถุ 4 และกัลยาณมิตร 
เป็นรากฐานที่ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมร่วมกันของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการ
ช่วยเหลือ การอาสา หรือการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งหล่อหลอมเป็นวัฒนธรรม
แห่งความร่วมมือ การเสียสละ และความเคารพซึ่งกันและกัน จนเกิดเป็น
ชุมชนที่มีคุณธรรมและอยู่ร่วมกันอย่างสงบ 
 4. ผลสัมฤทธิ์ (Outcome) การเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมและ
จิตสำนึก ได้แก่ การที่สมาชิกในชุมชนที่เกิดจากการหล่อหลอมผ่านวิถีพุทธ 
โดยเฉพาะการปลูกฝังคุณธรรมเรื่องความกตัญญู ทำให้ผู้คนมีจิตสำนึกใน
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การตอบแทนบุญคุณและแสดงออกถึงความเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
ขณะเดียวกัน การดำเนินชีวิตตามหลักสังคหวัตถุ 4 ได้แก่ การให้ การ
พูดจาไพเราะ การช่วยเหลือเกื้อกูล และการวางตนเสมอกัน ได้นำไปสู่
ความสัม พันธ์ที่ เปิ ดกว้ างและเกื้ อกูลกัน ในหมู่ ชุ มชน  ส่ วนการมี  
“กัลยาณมิตร” เป็นแบบอย่างทางคุณธรรม ทีก่่อให้เกิด การทำงานร่วมกัน
อย่างกลมเกลียว และการเห็นคุณค่าของกันและกัน ซึ่งล้วนเป็นรากฐาน
ของการเปลี่ยนแปลงทางจริยธรรมและจิตวิญญาณที่แท้จริงในระดับบุคคล
และชุมชน 
 5. ผลกระทบ (Impact) ความยั่งยืนและสันติสุขของชุมชน 
หลักวิถีพุทธที่ยึดความกตัญญู สังคหวัตถุ 4 และกัลยาณมิตรเป็นแกนกลาง 
ช่วยสร้างรากฐานของความสัมพันธ์ที่ตั้งอยู่บนความไว้วางใจ ความเอ้ือเฟ้ือ 
และการเคารพซึ่งกันและกัน นำไปสู่การรวมพลังของชุมชนในการประสาน
ความร่วมมือกับภาคีต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคมได้
อย่างกลมกลืน ส่งผลให้เกิด “หุ้นส่วนเพ่ือการพัฒนา” ที่เข้มแข็งและยั่งยืน 
ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมาย SDG 17 และ นำไปสู่การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน
อย่างแท้จริง  

 
6. สรุปท้ายบท  
 แนวคิด “การมีส่วนร่วมทางสังคมในวิถีพุทธเพ่ือการพัฒนาชุมชน
อย่างยั่งยืน” ที่นำเสนอในบทนี้ ได้ชี้ให้เห็นถึงพลวัตแห่งการเปลี่ยนผ่าน
จาก “การพัฒนาเชิงโครงสร้าง” สู่ “การพัฒนาเชิงจิตวิญญาณ” โดยอาศัย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นพลั งขับ เคลื่อนภายในสู่ ความ
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เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างยั่งยืน ผ่านคุณธรรมหลัก 3 ประการ ได้แก่ 
ความกตัญญูกตเวที สังคหวัตถุ 4 และกัลยาณมิตร ซึ่งมิใช่เพียงชุดคำสอน
เชิงศีลธรรม แต่เป็นเครื่องมือสร้างทุนทางสังคมท่ีลึกซึ้ง 
 กรณีศึกษาคลินิกทันตกรรมสิริวัฑฒโก ได้แสดงให้เห็นถึงการบูร
ณาการธรรมะกับการพัฒนาชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยถ่ายทอดพลัง
ศรัทธาในพระรัตนตรัยให้กลายเป็นแรงบันดาลใจและแรงจูงใจภายในของ
ทีมทันตแพทย์จิตอาสา ซึ่งไม่เพียงส่งผลต่อพฤติกรรมการให้โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน แต่ยังสร้างระบบความร่วมมือที่มั่นคงและต่อเนื่องตามกรอบ
แนวคิด “4C Model” ที่พัฒนาขึ้นจากสังคหวัตถุ 4 เมื่อวิเคราะห์ในเชิง
ระบบ กระบวนการดังกล่าวสามารถสังเคราะห์ได้เป็นกรอบการพัฒนาที่
ครอบคลุมตั้งแต่ปัจจัยนำเข้าด้านศรัทธาและคุณธรรม กระบวนการหล่อ
หลอมด้วยหลักธรรม ผลลัพธ์ เชิ งพฤติกรรมของจิตอาสา ไปจนถึง
ผลสัมฤทธิ์เชิงจิตสำนึกและผลกระทบเชิงโครงสร้างทางสังคม ที่สอดคล้อง
กับเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ โดยเฉพาะ SDG 17 หุ้นส่วน
เพ่ือการพัฒนา 
 กล่าวโดยสรุป การมีส่วนร่วมทางสังคมในวิถีพุทธ มิใช่เพียง
กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมแบบมีส่วนได้ส่วนเสีย (stakeholder-
based participation) แต่คือการ “ปลุกเร้าศักยภาพแห่งจิตใจ” ให้
กลายเป็นพลังการเปลี่ยนแปลงที่มีรากฐานจากคุณค่าภายใน ซึ่งสามารถ
แปรเป็นพฤติกรรมร่วมมือ การเสียสละ และความเคารพซึ่งกันและกันใน
ระดับชุมชน อันเป็นเงื่อนไขสำคัญของการพัฒนาอย่างยั่งยืนในระยะยาว 
 



 
 

 
 
 

บทที่ 11 
บทส่งท้าย 

  

1. สรุปเนื้อหาประจำบท  
 แนวคิดในการพัฒนาชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา ว่าด้วย
ด้วยสัปปายะกับการบริหารหรือพัฒนาชุมชนเพ่ือไปสู่อริยสัจโมเดล  
โดยสภาพสังคมในปัจจุบันต้องเผชิญกับความซับซ้อนของปัญหาที่
หลากหลาย ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ซึ่งเป็นผล
มาจากความเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ การบริหารชุมชนจึงไม่อาจ
จำกัดอยู่เพียงการจัดการทรัพยากรหรือโครงสร้างองค์กรท้องถิ่นเท่านั้น 
หากแต่ต้องพิจารณาให้ครอบคลุมถึงมิติของคุณภาพชีวิต ความสุข และ
ความสงบของคนในชุมชนด้วย พระพุทธศาสนาได้เสนอหลักการเรื่อง “สัป
ปายะ” ปัจจัยที่เอ้ือประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตและการศึกษาเรียนรู้
พระพุทธศาสนาสู่การพัฒนาร่วมกับชุมชนอย่างยั่งยืนโดยในหนังสือเริ่ม
ตั้งแต่   
 บทที่ 1 ชุมชนคืออะไร ที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับความหมายและ
ที่มาของคำว่า ชุมชน จนกระทั่งแนวคิดต่อการขับเคลื่อนชุมชนให้ไป
ข้างหน้า  
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 บทที่ 2 ชุมชนกับการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่ให้นิยามของชุมชนกับ
กระบวนการพัฒนาสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่ต้องอิง
วัฒนธรรม โดยต้องเป็นการบูรณาการและมีเป้าหมายเป็นความสมดุลจึงจะ
ได้ชื่อว่าเป็นการพัฒนา ที่ประกอบด้วยการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กับการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนา เพ่ือให้บรรลุตามความต้องการ
ของมนุษย์และเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตทั้งคนรุ่นปัจจุบันและอนาคตด้วย 
ความยุติธรรม การพัฒนาที่ยั่งยืน  
 บทที่ 3 พุทธเศรษฐศาสตร์ “ยุติความยากจนและความหิวโหย
เพื่อสังคมที่ยั่งยืน” : ผู้ เขียนได้เสนอแนวคิดเพ่ือให้เป็นทางเลือก ต่อ
นักวิชาการ นักพัฒนา นักการเมือง และผู้กำหนดนโยบายทั่วโลก  ที่มี
เป้าหมายเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: 
SDGs)  โดยเสนอว่าพุทธเศรษฐศาสตร์ไม่ได้ปฏิเสธหรือต่อต้านระบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมแบบเดิม แต่เป็นการเสนอกรอบความคิดใหม่ที่มุ่งเน้น
ความเป็นอยู่ที่ดีอย่างแท้จริง การพ่ึงพาตนเองที่เข้มแข็ง การสร้างความ
สามัคคีในสังคม และการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยมีรากฐาน
มาจากหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มาใช้เป็นเกณฑ์วัดความสุขและ
ความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน ความสมดุลระหว่างการพัฒนาทางวัตถุและ
จิตใจ และความยั่งยืนของสังคมและสิ่งแวดล้อม แทนการวัดความสำเร็จ
ทางเศรษฐกิ จ  แทนที่ จะมุ่ ง เน้ น เพี ย งตั ว เลขผลิ ตภั ณ ฑ์ มวลรวม
ภายในประเทศ (GDP) หรือกำไรสูงสุดเพียงอย่างเดียว    
 บทที่ 4 พุทธเศรษฐศาสตร์ “บทวิเคราะห์ความยากจนและ
ความหิวโหย” : ผู้เขียนเสนอแนวคิดทางเสื่อม กับทางเจริญก้าวหน้าผ่าน
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หลักธรรมทั้ง 2  ประการเพ่ือเป็นหลักในการแก้ปัญหาความยากจน  และ
ความหิวโหย (1) เว้นเหตุแห่งความเสื่อม (อบายมุข 6 เว้นทางเสื่อม-เว้นยา
เสพติด-อบายมุข-การคบเพ่ือนไม่ดี-และต้องขยันประกอบอาชีพ เป็นผู้
ประกอบสัมมาชีพ) ประการที่ (2) แสวงหาความก้าวหน้าโดยมุ่งมองที่
ประโยชน์ของการดำเนินชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต (ทิฏฐธัมมิกัตถสัง
วัตตนิกธรรม 4) ที่ส่งเสริมให้เกิดการขวนขวายเพ่ือชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งการ
ประกอบอาชีพสุจริต รู้จักหา รู้จักใช้ รู้จักลงทุนสร้างมูลค่าเพ่ิม แสวงหา
เพ่ือนพาไปสู่การสร้างอาชีพและงานที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในองค์รวม และ
ผู้เขียนก็เชื่อว่าหลักการนี้จะเป็นวิธีแก้ปัญหาความยากจนและหิวโหยได้  
 บทที่ 5 พุทธเศรษฐศาสตร์ “การเปลี่ยนผ่านทางเศรษฐกิจไปสู่
ความยั่งยืน” : ว่าด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นกรอบคิดสำคัญใน
การแก้ไขปัญหาสังคมและเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกับเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 8 (งานมีคุณค่า), 9 (นวัตกรรม), 10 
(ความเหลื่อมล้ำ), และ 12 (การบริโภคท่ียั่งยืน) ในระดับปรัชญา อริยสัจ 4 
วินิจฉัยว่า ความโลภ (โลภะ) และ ตัณหา คือรากเหง้าของปัญหาเศรษฐกิจ
สังคม รวมถึงแรงงานที่ไม่มั่นคงและการบริโภคเกินตัว การแก้ไขจึงใช้  
สัมมาชีพ และ ไตรสิกขา เพ่ือสร้างระเบียบแรงงานที่ไม่เบียดเบียน ลดการ
บริโภคนิยม และสร้างนวัตกรรมที่ไม่ทำลายโลก ขณะที่  ปฏิจจสมุปบาท 
ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงเป็นองค์รวมระหว่างความยากจน ความเหลื่อม
ล้ำ และวิกฤตสิ่งแวดล้อม ซึ่งนำไปสู่ความจำเป็นในการแก้ปัญหาอย่างครบ
วงจร 
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 ในระดับจริยธรรมและนโยบาย หลักธรรมได้ถูกแปลงสู่แนวปฏิบัติ
ที่เป็นรูปธรรมเพ่ือขับเคลื่อน SDGs โดยตรง สัมมาชีพ แก้ไข SDG 8 ด้วย
การสนับสนุนงานที่ไม่เบียดเบียนชีวิตและสิ่งแวดล้อม ส่วน  อิทธิบาท 4 
ส่งเสริม SDG 9 ด้วยความมุ่งมั่นในการวิจัยและพัฒนาเพื่อส่วนรวม การลด
ความเหลื่อมล้ำ (SDG 10) อาศัย พรหมวิหาร 4 เพ่ือช่วยเหลือและจัดสรร
ทรัพยากรอย่างเป็นธรรม ขณะที่  สันโดษ และ มัตตัญญุตา เป็นกลไก
สำคัญในการควบคุมการบริโภคเกินจำเป็นเพ่ือบรรลุ SDG 12 ในระดับ
โครงสร้าง หลักเศรษฐกิจพอเพียง (พอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน) ถูกใช้
เป็นกรอบคิดหลักในการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งหมด นอกจากนี้ นโยบายภาครัฐ
เชิงพุทธยังสนับสนุน ระบบภาษีที่ลดความเหลื่อมล้ำ และการลงทุนใน 
โครงสร้างพ้ืนฐานที่เสมอภาค รวมถึงการ คุ้มครองแรงงาน และการผนวก 
การศึกษาเชิงพุทธ เพ่ือสร้างพลเมืองที่มีความรับผิดชอบและลดวัฒนธรรม
บริโภคนิยมอย่างแท้จริง 
  บทที่  6 สันติภาพ เชิ งพุ ทธ  ผู้ เขียนเสนอว่า สันติภ าพ ใน
พระพุทธศาสนาไม่ใช่เพียงการ “ไม่มีสงคราม” หากแต่หมายถึงภาวะของ
การ “หมดเหตุแห่งทุกข์” ซึ่งเริ่มต้นสันติจากภายใน (Inner Peace) สู่สันติ
สุขภายนอก ในแบบสัมพันธ์เกาะเกี่ยว (Relational Peace)  อยู่ร่วมกัน
อย่างเข้าใจ เมตตา และไม่เบียดเบียน จนกระทั่งบรรลุถึงสันติภาพที่ยั่งยืน 
ทั้ ง ใน มิ ติ ข อ ง บุ ค ค ล  ชุ ม ช น  แ ล ะ โล ก  เป็ น สั น ติ โ ค ร ง ส ร้ า ง 
(Structural/Ultimate Peace) ทั่ วถึ ง  เชื่ อม โย งกับ แนวทาง SDGs, 
Positive Peace และนโยบายสาธารณะร่วมสมัย เช่น GNH และการ
พัฒนาชุมชนเชิงคุณธรรม  
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 บทที่ 7 สุขภาวะเชิงพุทธ เป็นแนวคิดที่ผสานการพัฒนาชีวิตใน
ทุกมิติ ได้แก่ กาย วาจา ใจ ปัญญา และจิตวิญญาณ โดยตั้งอยู่บนรากฐาน
ของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เป้าหมายสูงสุดคือการดับทุกข์และเข้าถึง
ความสุขแท้จริงผ่านการดำเนินชีวิตอย่างมีศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่ง
สะท้อนแนวคิดสุขภาวะที่ไม่จำกัดเพียงการไม่มีโรคภัย แต่รวมถึงความ
สมดุลภายใน การรู้จักพอประมาณ และการไม่ยึดติดในวัตถุหรืออารมณ์  
 บทที่ 8 พุทธิปัญญา คือการพัฒนามนุษยธรรมให้มันมาในทิศทาง
ที่ถูกต้อง คือ ละความเห็นแก่ตัว จนเป็นไปสู่การเบียดเบียนและความ
รุนแรง บุคคลก็จะมีสันติสุข สังคมก็จะมีสันติภาพนั้นคือเป้าหมายของ
การศึกษา ตามหลักพุทธิปัญญาตามแนวพุทธ   
 บทที่ 9 วิปัสสนากรรมฐาน  แก่นคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
เมื่อศึกษาและลงสู่ปฏิบัติจะทำให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงว่า มนุษย์กับ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมถือเป็นหนึ่งเดียวกัน แยกออกจากกันไม่ได้ ไม่มี
ธรรมชาติ มนุษย์ย่อมดำรงอยู่ไม่ได้ แต่หากไม่มีมนุษย์ ธรรมชาติสามารถท่ี
จะดำรงอยู่ได้ ดังนั้น การแสวงหาผลประโยชน์แก่ชีวิต การจำแนก การ
เสวยผลประโยชน์ในชีวิตที่ผลิตจากทรัพยากรธรรมชาติโดยการใช้ปัญญา
ของมนุษย์ เป็นสิ่งที่ควรเป็นไปอย่างสอดคล้องเหมาะสม พอดีพองามทาง
ศีลธรรมอันไม่ขัดแย้งกับกฎของธรรมชาติ พระพุทธศาสนาเน้นการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข ทั้งพืชและสัตว์ต่างมีคุณค่าเช่นเดียวกับมนุษย์ หลัก
จริยธรรมจึงสอนให้มนุษย์ ไม่ทำลายธรรมชาติ และสอนให้เห็นคุณค่าของ
ธรรมชาติและอนุรักษ์ธรรมชาติและนำไปสู่การพัฒนาสันติสุขอย่างยั่งยืน  
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 บทที่  10 การมีส่วนร่วมทางสังคมในวิถีพุทธเพื่อการพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืน ที่ผู้ศึกษาเสนอแนวคิด หลักการของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ที่องค์การสหประชาชาติได้
กำหนดขึ้น ตามเป้าหมายที่ 17: หุ้นส่วนเพื่อการพัฒนา (Partnerships for 
the Goals) ซึ่งเน้นการบูรณาการจากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชา
สังคม และชุมชนท้องถิ่น เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างครอบคลุม
และทั่วถึง  เป็นความร่วมมือแบบ 4P ได้แก่ ภาครัฐ (Public) ภาคเอกชน 
(Private) ประชาชน (People) และองค์กรการกุศล (Philanthropy) บท
นี้ได้เสนอแนวคิด “การมีส่วนร่วมทางสังคมในวิถีพุทธ” ซ่ึงถือเป็นการบูร
ณ าก ารระห ว่ า ง เป้ าห ม า ย ก าร พั ฒ น าที่ ยั่ งยื น  (Su s ta in ab le 
Development Goals: SDGs) กับหลักคุณธรรมในพระพุทธศาสนา โดย
เน้นการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมที่ตั้งอยู่บนฐานของจิตสำนึกทาง
จริยธรรม การพัฒนาในลักษณะนี้มิได้มุ่งเน้นเพียงผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจ
หรือโครงสร้างภายนอก แต่ให้ความสำคัญกับมิติด้านในของมนุษย์ อัน
ได้แก่ การพัฒนาจิตใจ คุณภาพความสัมพันธ์ และความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวมอย่างลึกซึ้ง การขับเคลื่อนชุมชนในวิถีพุทธจึงไม่ใช่แค่การวางแผน
เชิงกลยุทธ์ แต่เป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงระหว่างจิตสำนึกส่วนบุคคลกับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม เป็นการถักทอความร่วมมือที่หยั่งรากในคุณค่า
ภายใน และค่อย ๆ ขยายออกไปสู่การเปลี่ยนแปลงภายนอกอย่างกลมกลืน
และยั่งยืนในระยะยาว  
 การมีส่วนร่วมทางสังคม (Social Engagement)  วิถีพุทธ และ
การพัฒนาที่ยั่งยืน  แนวคิด “การมีส่วนร่วมทางสังคมในวิถีพุทธเพ่ือการ
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พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน ”ที่นำเสนอในบทนี้ ได้ชี้ให้เห็นถึงพลวัตแห่งการ
เปลี่ยนผ่านจาก  “ การพัฒนาเชิงโครงสร้าง ”สู่  “ การพัฒนาเชิงจิต
วิญญาณ ”โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นพลังขับเคลื่อน
ภายในสู่ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างยั่งยืน ผ่านคุณธรรมหลัก 3 
ประการ ได้แก่ ความกตัญญูกตเวที สังคหวัตถุ 4 และกัลยาณมิตร ซึ่งมิใช่
เพียงชุดคำสอนเชิงศีลธรรม แต่เป็นเครื่องมือสร้างทุนทางสังคมท่ีลึกซึ้ง 
 จากภาพรวมทั้งหมด ยืนยันร่วมในหลักการทางพระพุทธศาสนาที่
ใช้คำว่าปัจจัยที่เอ้ือต่อการพัฒนาชุมชนและสังคม ซึ่งจากการศึกษาเสนอ
แนวคิดเรื่อง ปัจจัยที่ เอ้ือต่อการพัฒนาที่ เรียกว่า “สัปปายะ” สิ่ งที่
เหมาะสม เกื้อกูล และเอ้ือต่อความเจริญ พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงสัปปา
ยะ “ปัจจัย” ที่ “เอ้ือ” สนับสนุนต่อการพัฒนา พุทธศาสนามุ่งไปที่เอ้ือต่อ
การปฏิบัติธรรมให้มีสภาวะจิตที่สูงขึ้น  เช่น ที่อยู่อาศัยเหมาะสม อาหารที่
เกื้อกูล มิตรดี และสิ่งแวดล้อมที่สงบ สรุปนิยามได้ว่า “องค์ประกอบที่
เกื้อกูลให้บุคคลมีความก้าวหน้าในธรรมและชีวิต” เมื่อนำมาประยุกต์ใช้
ร่วมกับสังคมร่วมสมัยถึงการจัดการสังคมและการพัฒนาชุมชน  ซึ่ง
สามารถนำมาปรับเป็นเครื่องมือได้ดังนี้ 
 1. ที่ตั้งถิ่นฐาน ที่อยู่อาศัยเหมาะสมเอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในองค์รวมได้ (อาวาสสัปายะ)   
 2. อาหารเหมาะสม สถานที่สำหรับประกอบอาชีพ การประกอบ
อาชีพเพ่ือให้ได้มาซึ่งคุณภาพชีวิตในแหล่งอาหารย่อมเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อ
การพัฒนาชุมชน (โภชนะสัปปายะ-อาหารเหมาะสม)  
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 3. ทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยของการพัฒนา ที่เรียกว่าสมาชิกใน
ชุมชนเอ้ือ เกื้อ สนับสนุนและเห็นสอดคล้องในการพัฒนาร่วมกัน 
(บุคคลสัปปายะ-บุคคลเกื้อกูล)  
 4. หลักการที่ถูกต้อง กฎหมาย กฎเกณฑ์ เป็นธรรมเป็นประโยชน์
ต่อสังคมและชุมชนและเป็นไปเพ่ือการพัฒนาร่วมกัน  (ธัมมสัปปายะ-
หลักการเหมาะสม)  
 5. ภาคีเครือข่ายมีส่วนสนับสนุนต่อการพัฒนา (ภัสสสัปปายะ-การ
สร้างมิตรเก้ือกูล)  
 6. ภูมิศาสตร์เชิงพ้ืนที่ เอ้ือต่อการพัฒนาสาธารณูปโภคพ้ืนฐานถูก
ออกแบบมาเพ่ือรองรับการพัฒนาในองค์รวมได้ดี  (วิหารสัปปายะ -
สิ่งแวดล้อมเหมาะสม)  
 7. ค่าความเสถียรของภูมิอากาศ ดิน น้ำ ฟ้า ฝน ถูกต้องตาม
ฤดูกาลเอ้ือต่อการรองรับการพัฒนาได้อย่างสมดุลเหมาะสม (อุตุสัปปายะ-
ภูมิอากาศเหมาะสม)  
 8. โครงสร้างพ้ืนฐานที่เป็นพ้ืนฐาน (infrastructure)  ของชุมชน 
ทั้งน้ำไฟ ถนน หนทาง ระบบการขนส่ง รวมทั้งระบบ IT เอ้ือสนับสนุนต่อ
การพัฒนา (อิริยาปถสัปปายะ-อิริยาบถเหมาะสม) ดังนั้นแนวคิดในเรื่อง
ปัจจัยเอ้ือต่อการพัฒนา (สัปปายะ) จึงหมายเอากระบวนการจัดการ
ทรัพยากร บุคลากร และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี
และความเข้มแข็งของชุมชน หลักการสำคัญคือ การมีส่วนร่วม ความ
โปร่งใส ความเป็นธรรม สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน   
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2. การประยุกต์สัปปายะสู่การบริหารชุมชน  
 การประยุกต์สัปปายะสู่การบริหารชุมชน 1. การจัดการที่อยู่อาศัย
ให้ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย เช่น การวางแผนผังชุมชน การพัฒนาที่อยู่
อาศัยสำหรับผู้มีรายได้น้อย (อาวาสสัปปายะ)  2. การสร้างระบบเศรษฐกิจ
ชุมชน เช่น  เกษตรอินทรีย์  ตลาดชุมชน และสหกรณ์ การเกษตร 
(โภชนะสัปปายะ) 3. การพัฒนาผู้นำที่มีคุณธรรมและสร้างเครือข่ายชุมชน
ที่ช่วยเหลือเกื้อกูล (บุคคลสัปปายะ) 4. การออกกฎเกณฑ์และระเบียบ
ชุมชนบนฐานคุณธรรม ความยุติธรรม และธรรมาภิบาล (ธัมมสัปปายะ) 5. 
การส่งเสริมเครือข่ายชุมชน เช่น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชนต้นแบบ 
(ภัสสสัปปายะ) 6. การสร้างสิ่งแวดล้อมที่สงบ ร่มรื่น เช่น สวนสาธารณะ 
และการใช้วัดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ (วิหารสัปปายะ) 7. การวางระบบ
รับมือภัยพิบัติ เช่น น้ำท่วม ไฟป่า โดยเน้นความร่วมมือของคนในชุมชน 
(อุตุสัปปายะ) 8. การส่งเสริมการทำงานและการใช้ชีวิตที่สมดุล เช่น 
สนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพองค์รวม (อิริยาปถสัปปายะ) เป็นต้น  
 ประโยชน์ของการนำสัปปายะมาใช้  1. เสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี 
2. ลดความขัดแย้งและเสริมความสามัคคี 3. สร้างความยั่ งยืนทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 4. เกื้อหนุนการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 
 การบริหารชุมชนโดยใช้หลักสัปปายะช่วยให้เกิดความสมดุล
ระหว่างการพัฒนาวัตถุกับการพัฒนาคน ไม่เน้นเศรษฐกิจอย่างเดียว แต่
ครอบคลุมด้านจิตใจและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน
ของสหประชาชาติ  สัปปายะมิใช่เพียงแนวคิดทางธรรม แต่สามารถเป็น
กรอบคิดเชิงปฏิบัติประยุกต์สำหรับการบริหารชุมชน หากผู้นำชุมชนและ
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หน่วยงานท้องถิ่นน้อมนำหลักสัปปายะมาใช้ จะทำให้ชุมชนมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้น มีความสงบสุข และสามารถพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ ส่งเสริมการศึกษา
และเผยแพร่ความรู้เรื่องสัปปายะในชุมชน บูรณาการหลักสัปปายะกับ
แผนพัฒนาท้องถิ่น  ก็จะนำไปสู่แนวทางหรือรูปแบบที่เรียกว่าอริยสัจ
โมเดลกับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน ได้ตามกรอบของการศึกษานี้ 
 

3. การประยุกต์อริยสัจสูก่ารบริหารชุมชน 
 การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน เป็นการสร้างความเจริญก้าวหน้าของ
ชุมชนในทุกมิติ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม โดยมี
รากฐานของความสมดุลและคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งสามารถบูรณาการเข้ากับ 
“อริยสัจ 4” ที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา เพ่ือสร้างเป็น “อริยสัจ
โมเดล” สำหรับการพัฒนาชุมชน ได้คือ 

หลักการ วิธีการ 
1.ทุกข์ (การมองปัญหาอย่าง
ตรงไปตรงมา) 

• เห็นปัญหาที่แท้จริงของชุมชน เช่น 
ความยากจน การขาดโอกาสทาง
การศึกษา ความเหลื่อมล้ำ สิ่งแวดล้อม
เสื่อมโทรม หรือการขาดสามัคคี เป็น
การ “รู้ทุกข์” เพ่ือให้สมาชิกชุมชน
เข้าใจว่าต้นเหตุคืออะไร 
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2.สมุทัย (การวิเคราะห์หา
สาเหตุของปัญหา) 

•  

• แสวงหาสาเหตุของปัญหา เช่น การ
ขาดการวางแผน การบริหารจัดการไม่
โปร่งใส การใช้ทรัพยากรเกินขอบเขต 
ความโลภหรือความเห็นแก่ตัว การรู้
สาเหตุจะช่วยให้ไม่แก้ไขเพียงปลายเหตุ 
แต่สามารถหาทางแก้ไขท่ีตรงจุด 

3.นิโรธ (เป้าหมายหรือสภาพที่
ชุมชนต้องการบรรลุ) 

• มุ่ง “แก้ปัญหา” สู่ ชุมชนที่มีความสงบ
สุข  สมดุ ล  พ่ึ งพาตน เองได้  และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีตัวอย่างเช่น ชุมชนที่มี
เศรษฐกิจพอเพียง 

• ระบบการศึกษาที่ท่ัวถึง การรักษา
สิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง และมีความ
สามัคคี 

4 .ม ร รค  (แ น วท า งห รื อ วิ ธี
แก้ปัญหา) 

• ใช้หลักมรรค 8 มาประยุกต์ในเชิง
พัฒนาชุมชน เช่น 

o สัมมาทิฏฐิ : ให้การศึกษาและให้เข้าใจ
เรื่องการพ่ึงตนเอง 

o สัมมาสังกัปปะ : ปลูกฝังเจตคติ
เอ้ือเฟ้ือ สามัคคี ไม่เห็นแก่ตัว 

o สัมมาวาจา : ส่งเสริมการสื่อสารที่
ถูกต้อง โปร่งใสและสร้างสรรค์ 

o สัมมากัมมันตะ : พัฒนาอาชีพสุจริต 
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รักษาสิ่งแวดล้อม 
o สัมมาอาชีวะ : สนับสนุนอาชีพที่ยั่งยืน 

ไม่เบียดเบียน 
o สัมมาวายามะ : ขยันเพียรพัฒนาตน

และชุมชน 
o สัมมาสติ : ฝึกสติรู้เท่าทันการใช้

ทรัพยากร 
o สัมมาสมาธิ : สร้างจิตใจที่มั่นคง เอื้อ

ต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ 
 
การบูรณาการ “อริยสัจโมเดล ”กับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
 ด้านเศรษฐกิจ : ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการผลิตที่พอใช้
และพอเพียง ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม 
 ด้านสังคม : สร้างความสามัคคี ความเสมอภาค การมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจของทุกกลุ่ม 
 ด้านสิ่งแวดล้อม : การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ตาม
หลัก “รู้จักพอประมาณ” 
 ด้านวัฒนธรรมและจิตใจ : รักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น ควบคู่กับการ
ปลูกฝังคุณธรรมและสติ 
แนวทางปฏิบัติอันจะพึงกระทำ  
 1. จัดตั้งกองทุนชุมชนเพื่อลดหนี้ 
 2. ส่งเสริมเกษตรอินทรีย์และเศรษฐกิจพอเพียง 
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 3. สร้างกลไกการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 4. ใช้กระบวนการสภาชุมชนในการตัดสินใจ 
จุดแข็งของ “อริยสัจโมเดล ”ในการพัฒนาชุมชน 
 1. เป็นโมเดลแบบองค์รวม ครอบคลุมตั้งแต่ปัญหาจนถึงการแก้ไข 
 2. ใช้ได้ทุกระดับ ตั้งแต่ครัวเรือนจนถึงนโยบายรัฐ 
 3. บูรณาการจิตใจ-สังคม-เศรษฐกิจ-สิ่งแวดล้อม เข้าด้วยกัน 
 4. เน้นความยั่งยืน ไม่ใช่แก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
 5. ยึดหลักธรรมเป็นฐาน ทำให้เกิดความโปร่งใส มีคุณธรรม และ
ความสามัคคี 
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ภาพที่ 11.1 วงจรอริยสัจโมเดล 
 

 สรุป อริยสัจโมเดลเพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน คือ การนำ
แนวคิดอริยสัจ 4 มาใช้เป็น “วงจรแก้ปัญหา” ที่เริ่มจากการรู้ปัญหา (ทุกข์)  
วิเคราะห์หาสาเหตุ (สมุทัย) กำหนดเป้าหมายที่พึงปรารถนา (นิโรธ) วาง
แนวทางและลงมือทำ (มรรค) เพ่ือให้ชุมชนบรรลุถึงความพอเพียง 
ความสุข และความยั่งยืนทั้งในมิติบุคคล สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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นามสกุล : ศรีวิจิตรวรกุล 
ตำแหน่ง : อาจารย์  
สังกัด : คณะมนุษยศาสตร์ 
อีเมล : sompodsri447@gmail.com 
ความเชีย่วชาญ : ด้านพุทธจิตวิทยา 
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ชื่อ : ดร.มนัสนันท์   
นามสกุล : ประภัสสรพิทยา 
ตำแหน่ง : อาจารย์พิเศษ คณะมนุษยศาสตร์ มจร 
สังกัด : คณะมนุษยศาสตร์ 
อีเมล : pmanasanan456@gmail.com 
ความเชีย่วชาญ : ด้านพุทธจิตวิทยา 

 

ชื่อ : นางสาวหนึ่งธิดา  
นามสกุล :  สาริศร ี
ตำแหน่ง : นักวิจยั 
สังกัด : คณะมนุษยศาสตร์ 
อีเมล : taleiw1717@gmail.com 
ความเชีย่วชาญ :  ด้านพุทธจิตวิทยา 
 
 
 
 

 

ชื่อ : นางสาวกนกวรรณ   
นามสกุล :  บุญคะเน 
ตำแหน่ง : นักจัดการงานทัว่ไป  
สังกัด : หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพุทธ
จิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 
อีเมล : Kanokwanboonkane@gmail.com 
ความเชีย่วชาญ : การจัดการโครงการ     
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ชื่อ : ดร.จันทรัสม ์
นามสกุล :  ตาปูลิง 
ตำแหน่ง : ประธานหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
สังกัด : วิทยาลัยสงฆ์ลำพูน มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 
อีเมล : chantarat.ta@mcu.ac.th 
ความเชีย่วชาญ : งานวิจยัทางพระพุทธศาสนา, พธิีกรรม
ทางพระพุทธศาสนา, การบูรณาการพระพุทธศาสนากับการ
พัฒนาชุมชน 

 

ชื่อ : ดร.อำนาจ  
นามสกุล : ขัดวิชัย 
ตำแหน่ง : อาจารยป์ระจำหลกัสูตรพุทธศิลปกรรม (ปริญญาตรี) 
สังกัด : วิทยาเขตเชียงใหม่ 
อีเมล : kangkong_emmi@hotmail.com 
ความเชีย่วชาญ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้, การบูรณาการ
การเรียนการสอนของหลักสูตรด้านพุทธศิลปกรรม, และการ
พัฒนาองค์ความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม, ประเพณี, 
พระพุทธศาสนา, ศิลปะล้านนา 
 

 

ชื่อ : รศ.ดร.ภัชลดา  
นามสกุล : สุวรรณนวล 
ตำแหน่ง : รักษาการรองผู้อำนวยการ ฝ่ายวิชาการ วิทยาลัย
สงฆ์สุราษฎร์ธาน ี
สังกัด : วิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธาน ี
อีเมล : patchlada_@hotmail. com 
ความเชี่ยวชาญ : การประกันคุณภาพการศึกษา, งานวิจัย, 
การบริหารหลักสูตร, การพัฒนาองค์ความรู้ด้านการจัดการ
เชิงพุทธกับการพัฒนาชุมชน 

 


