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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อสร้างดัชนีช้ีวัดความสุขและความอยู่ดีมีสุขในระดับ
บุคคลของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ๒) เพื่อประเมินความสุขจากการส่งเสริม
และการพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม จากดัชนีชี้วัดและจากการประเมินตนเองของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ๓) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีกำหนดความสุขและความอยู่ดี กิน
ดี ด้านต่าง ๆ ของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

 
ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 
การประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม จาก

ดัชนีชี้วัดและจากการประเมินตนเองของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน พบว่า โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๖) เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีผล
การประเมินสูงสุด ได้แก่ ด้านทุนทางวัฒนธรรม (มีค่าเฉลี่ยรวม ๔.๐๗) และด้านสภาพแวดล้อม (มี
ค่าเฉลี่ยรวม ๔.๐๗) รองลงมา ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ (มีค่าเฉลี่ยรวม ๔.๐๖), ด้านคุณภาพชีวิต (มี
ค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๖),  ด้านค่านิยมของชุมชน (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๖) และท่ีมีความสุขน้อยท่ีสุด ได้แก่
ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๕) 

ปัจจัยท่ีกำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี ด้านต่าง ๆ ของชุมชนอำเภอภูเพียง จังหวัด
น่าน พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างความสุข โดยการที่ชุมชนมีทุนทางวัฒนธรรมท่ี
สามารถต่อยอดและพัฒนาร่วมกันให้มีมูลค่าเพิ่ม ทั้งการพัฒนาในด้านโครงสร้าง พื้นฐานทาง
เศรษฐกิจ การคมนาคม การท่องเที่ยว การอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยต้องมีกระบวนการการดำเนินงานเพื่อให้
เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
การเรียนรู้และความร่วมมือในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ อีกทั้งการมีเศรษฐกิจ
ชุมชนท่ีมีคุณภาพและเป็นธรรม ยกระดับเศรษฐกิจครอบครัวและชุมชน ซึ่งจะมีผลิตภัณฑ์ชุมชนท่ีเป็น
การผลิตเพื่อจำหน่ายท่ีเป็นสินค้า OTOP เช่น เครื่องจักสาน ผ้าพื้นเมือง เป็นต้น หรือแหล่งท่องเท่ียว
ทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ ศาสนา และศิลปวัฒนธรรม 
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to create an index to measure 
happiness and well-being at the individual level of the target community, Phu Phiang 
District, Nan Province 2) to assess happiness from the promotion and economic 
development of arts and culture. From the index and from the self-assessment of the 
target community, Phu Phiang District, Nan Province. 3) To analyze the factors that 
determine happiness and well-being in various aspects of the target community, Phu 
Phiang District, Nan Province. 

The results of the research revealed that: 
Assessing happiness from the promotion and economic development of arts 

and culture From the indicators and from the self-assessment of the target community, 
Phu Phiang District, Nan Province, it was found that overall they were at a very happy 
level. (with a total mean of 4 . 0 6 )  When classified into each area, it was found that 
the area with the highest evaluation results was cultural capital. (with an overall 
average of 4.07) and the environment (with an overall average of 4.07), followed by 
economic aspects (with an overall average of 4 . 0 6 ) , quality of life (with an overall 
average of 4.06), community values (with an overall average of 4.06) and the least 
happy Including safety in life and property. (with an overall average of 4.05) 

Factors that determine happiness and well-being in various aspects of the 
community in Phu Phiang District, Nan Province, found that community participation in 
creating happiness By having the community have cultural capital that can be 
extended and developed together to add value. Both development in terms of 
structure Basic economics, transportation, tourism Coexistence between people and 
the environment in the community. By making sustainable use of natural resources 
and the environment. There must be an operational process to ensure the use of 
natural resources and the environment that is appropriate to the community context. 
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There are activities that create learning and cooperation in conserving the environment 
and natural resources. In addition, there is a quality and fair community economy. 
Raise the economy of families and communities There will be community products 
that are produced for sale as OTOP products such as basketry, local fabrics, etc., or 
natural tourist attractions. History, religion and culture 
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๑.๑ ความสำคัญและความเป็นมาของปัญหา 
 

การพัฒนาของประเทศต่างๆ ทั่วโลก มักจะนิยมกำหนดเป้าหมายในการพัฒนาประเทศ  
คือ การนำพาประเทศไปสู่ภาวะความร่ำรวย ความมั่งคั่ง และความทันสมัย โดยใช้เกณฑ์ชี้วัดความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นแนวทางการพัฒนา มีการใช้เงินงบประมาณ กลไกของภาครัฐ และ
ภาคเอกชนเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการ โดยมองถึง “รายได้” ท่ีเป็นตัวเงิน ผลิตภัณฑ์มวลรวม
ของประเทศ (Gross Domestic Product : GDP) ผลท่ีได้จากกระบวนการพัฒนา จะเป็นเสมือนส่ิงท่ี
บ่งบอกถึงความสำเร็จและความล้มเหลวของการพัฒนาประเทศ จึงมีการนำเสนอแนวคิดในการสร้าง
ตัวชี้วัดทางสังคมท่ีมีเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
จากท่ีเคยมุ่งเน้นในเรื่องเศรษฐกิจและรายได้ของประชากร มาเป็นเรื่องของการกระจายรายได้ ความ
ต้องการพื้นฐานของมนุษย์ การพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์ ความก้าวหน้าของคน และความสุขของ
คน เป็นต้น โดยเฉพาะการให้ความสนใจกับคุณค่าของความสุขทางด้านจิตวิญญาณท่ีมีความสัมพันธ์กับ
การพัฒนา “คน” และ “ความสุขของคน” ซึ่งทำให้เกิดแนวคิดการจัดทำดัชนีช้ีวัดเรื่อง  “ความสุข” โดย
แนวคิดนี้มองว่า “ความสุข” คือความต้องการของมนุษย์ทุกคน ดังนั้น เป้าหมายสุดท้ายของการ
พัฒนา จึงควรมุ่งตอบสนองความสุขแก่มวลมนุษย์ทั้งหลาย แต่ที่ผ่านมายุทธศาสตร์การพัฒนาส่วน
หนึ่งเกิดจากการเลือกปฏิบัติในการเข้าถึงทรัพยากรและขาดการกระจายโอกาสอย่างเท่าเทียม ทำให้
เกิดช่องว่างความเหล่ือมล้ำระหว่างคนรวยและคนจนเพิ่มสูงขึ้น ส่งผลให้คนจนจำนวนมากยังคงตกอยู่
ในภาวะความทุกข์ยาก ไร้ท่ีอยู่อาศัยและท่ีดินทำกิน  รวมถึงปัญหาสังคมอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย จาก
การสำรวจข้อมูลทางสถิติทางสังคมชี ้ชัดว่าการเจร ิญเติบโตทางเศรษฐกิจในประเทศพ ัฒนา
อุตสาหกรรม ไม่ได้มีส่วนช่วยการสร้างความเป็นอยู่ที่ดีทางสังคม (Social Well Being)  หรือความสุข
แต่อย่างใด ในหลายกรณีกลับเป็นตัวสร้างปัญหาเพิ่มมากขึ้น ดังเช่นสังคมในประเทศอเมริกันพบว่า 
คนมีความทุกข์เพิ่มมากขึ้น อัตราการฆ่าตัวตาย ปัญหาอาชญากรรมและความรุนแรงเพิ่มสูงขึ้นเป็น
เท่าตัว1 องค์การสหประชาชาติ (UN) จึงได้ตั ้งข้อสังเกตว่า การใช้รายได้เฉลี่ยต่อหัวเพื่อวัดความ
ยากจนนั้น อาจไม่ได้สะท้อนความสุข ความทุกข์ที่แท้จริง เพราะการมีรายได้สูง ส่วนหนึ่งอาจเป็น
เพราะมีรายได้จากสินค้าและบริการท่ีไม่ได้ก่อให้เกิดความสุขก็ได้ เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าฟ้องร้อง 
ค่าก่อสร้าง ค่าซ่อมแซม อันเกิดจากวินาศกรรม หรือแม้แต่การบริการตนเองในบ้านท่ีถูกนำมาตีราคา
เป็นตัวเงิน ก็รวมอยู่ในรายได้ของประเทศทั้งสิ้นปัญหาอันเกิดจากผลพวงของการพัฒนาที่ขาดความ
สมดุลนี้จึงไม่สามารถนำพาพัฒนาประเทศสู่ความอยู่ดีมีสุขได้อย่างแท้จริง 

ประเทศไทยมีจุดเด่นทางวัฒนธรรมที่สามารถต่อยอดเป็นนวัตกรรมการสร้างมูลค่าเพิ่ม
ทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งในปัจจุบันโอกาสในการเพิ่มขีดความสามารถการสร้างมูลค่าเพิ่มและการ

 
1 วิทยากร เชียงกูล.  จิตวิทยาในการสร้างความสุข. (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์สายธาร, ๒๕๔๘), 

หน้า ๓๑-๔๓. 
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พัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ต้องอาศัย  การสร้างความร่วมมือกับทุกภาคส่วน ผ่านการพัฒนา
ผู้ประกอบการและกำลังแรงงาน การสร้างระบบนิเวศน์ท่ีเหมาะสม ท่ีจะก่อให้เกิดการเช่ือมโยงกับภูมิ
ปัญญา วัฒนธรรม และภาคการผลิต2 การพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์จึงเป็นการสร้างมูลค่าท่ีเกิดจาก
ความคิดของมนุษย์ เป็นแนวคิดการขับเคลื ่อนเศรษฐกิจบนพื ้นฐานของการใช้องค์ความรู้  
(Knowledge) การศึกษา (Education) การสร้างสรรค์งาน (Creativity) และการใช้ทรัพย์สินทาง
ปัญญา ( Intellectual property) ที ่ เช ื ่อมโยงกับรากฐานทางว ัฒนธรรม เม ื ่อผสานกับความรู้
เทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่นำไปสู่ อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ (Creative Industries) หรือ
อุตสาหกรรมการผลิตท่ีต้องพึ่งพาความคิด สร้างสรรค์เป็นวัตถุดิบสำคัญ “เศรษฐกิจสร้างสรรค์”   

จากการที่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในประเทศไทยมีหลากหลายสาขา ทั้งที่เป็นสาขาอาชีพ
เฉพาะทางหรือสาขาท่ีสามารถช่วยสนับสนุนอุตสาหกรรมอื่น ๆ ประเทศไทยยังมีภูมิปัญญาสร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์จากมรดกศิลปวัฒนธรรม ซึ่งสืบทอดมาเป็นงานช่างสิบหมู่ ทั ้งงานประติมากรรม งาน
จิตรกรรม และงานประณีตศิลป์ อีกทั้งมีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สร้างงานศิลปหัตถกรรมที่ประณีตวิจิตร
อันทรงคุณค่าในแบบดั้งเดิมอยู่แล้ว อาทิ การทอผ้าไหม การทำเครื่องปั้นดินเผา การทำเครื่องเงิน 
เครื่องทอง แม้แต่งานจักสานจากวัตถุดิบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ย่านลิเภา เส้นกก ใยตาล ไม้ไผ่ กระจูด 
ป่านศรนารายณ์ ผักตบชวา ฯลฯ คนไทยก็สามารถนำมารังสรรค์ให้เกิดมูลค่าได้ทั ้งสิ ้น ตามแต่
ทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น แต่เมื่อนำภูมิปัญญาดั้งเดิมมาบวกเพิ่มกับความคิดสร้างสรรค์ รังสรรค์ให้มี
คุณค่าแตกต่างไปจากเดิม ก็ก่อให้เกิดสินค้าทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าสูงกว่าเดิมหลายเท่าตัว เช่น จิม 
ทอมป์สัน ตำนานผ้าไหม แบรนด์ไทยในยุคแรกๆ ที่นำผ้าไหมมาออกแบบใหม่ให้โดดเด่นทันสมัย 
กลายเป็นสินค้าสุดหรู ที ่ทำตลาดไปทั่วโลก ตัวอย่างหัตถกรรมที่นำวัสดุธรรมชาติที ่ใช้ความคิด
สร้างสรรค์มาปรับเปลี่ยนรูปแบบ จนได้รางวัลและประสบความประเทศไทยเอง  มีภูมิปัญญา
สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์จากมรดกศิลปวัฒนธรรม ซึ่งสืบทอดมาเป็นงานช่างสิบหมู่ ท้ังงานประติมากรรม 
งานจิตรกรรม และงานประณีตศิลป์ อีกทั้งมีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สร้างงานศิลปหัตถกรรมที่ประณีต
วิจิตรอันทรงคุณค่าในแบบดั้งเดิมอยู่แล้ว อาทิ การทอผ้าไหม การทำ เครื่ องปั้นดินเผา การทำ
เครื่องเงิน เครื่องทอง แม้แต่งานจักสานจากวัตถุดิบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ย่านลิเภา เส้นกก ใยตาล ไม้
ไผ่ กระจูด ป่านศรนารายณ์ ผักตบชวา ฯลฯ คนไทยก็สามารถนำมารังสรรค์ให้เกิดมูลค่าได้ทั้งส้ิน 
ตามแต่ทรัพยากรท่ีมีในท้องถิ่น แต่เมื่อนำภูมิปัญญาด้ังเดิมมาบวกเพิ่มกับความคิดสร้างสรรค์ รังสรรค์
ให้มีคุณค่าแตกต่างไปจากเดิม ก็ก่อให้เกิดสินค้าทางวัฒนธรรมท่ีมีคุณค่าสูงกว่าเดิมหลายเท่าตัว การ
พัฒนาที่ผ่านมาได้มุ่งไปสู่จุดมุ่งหมาย คือ ความเจริญทางเศรษฐกิจทุนนิยมที่มุ่งตอบสนองความพึง
พอใจของปัจเจกบุคคลและกลุ่มคนเพียงบางส่วน  แต่ขาดการคำนึงถึงหลักคุณธรรม จริยธรรมที่มี
ผลกระทบต่อสังคม ความยากจนและปัญหาส่ิงแวดล้อม3  

จังหวัดน่านเป็นจังหวัดหนึ่งที ่มีพัฒนาการทางประวัติศาสตร์อันยาวนาน มีการสั่งสม
วัฒนธรรมประเพณีท่ีสืบทอดจากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน อันเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาจังหวัดน่าน

 
2 ณ ั ฐ พ ร  จ า ต ุ ศ ร ี พ ิ ท ั ก ษ ์ ,  ส ถ า บ ั น อ น า ค ต ไ ท ย ศ ึ ก ษ า ,  [อ อ น ไ ล น์ ]. แ ห ล่ ง ที่ ม า :  

https://www.bangkokbiznews.com/ blogs/ columnist/๑๒๓๘๐๘. 
3 Richard Peet with Elaine Hartwick. Theories of Development. (New York The 

Guilford Press,1999), p.85. 
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ให้คงอยู่อย่างมีเอกลักษณ์ สืบทอดเป็นมรดกจากรุ่นสู่รุ่นบนฐานของวัฒนธรรมที่ดีงาม เป็นทุนที่มี
คุณค่าที่มีอยู่ในตัวเอง ของทุนทางสังคมที่ประกอบด้วย ทุนมนุษย์ ทุนสถาบัน ทุนทางปัญญา ทุน
ทางด้านอาหาร ทุนทางด้านดนตรี และการแสดง ทุนทางด้านศิลปะ ทุนทางด้านการแต่งกาย ทุนด้าน
การคมนาคม อีกท้ังยังมีทุนทางวัฒนธรรมอันเป็นทรัพย์สินทางปัญญาเป็นวิถีชีวิตของชาวเมืองน่านท่ี
มีมาต้ังแต่ในอดีต ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ท้ังท่ีดิน ป่าเขา แม่น้ำ อากาศ ทุนทางภูมิศาสตร์ 
ทุนทางปัญญา และทุนด้านการท่องเท่ียว ในด้านปัจจัยท่ีสนับสนุนทุนทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีทำให้
จังหวัดน่านเป็นเมืองเก่าที่มีชีวิต4 ในยุทธศาสตร์ตามแผนพัฒนาจังหวัดน่าน ได้กำหนดตำแหน่งการ
พัฒนา (Positioning ) ใน ๕ ประเด็น คือ ๑. บริหารทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมสมบูรณ์ การ
อนุรักษ์และฟื้นฟูธรรมชาติ ให้เป็นเมืองแห่งชุมชนคนต้นน้ำท่ีคงความสมบูรณ์โดยการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วน ๒. พัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและเชิงอนุรักษ์ การพัฒนาบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง เด็ก
และเยาวชนให้มีความรู้และปลูกฝังจิตสำนึก พร้อมเปิดรับนักท่องเท่ียวทั้งในและต่างประเทศ ๓. การ
พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเพื่อสนับสนุนการค้าชายแดนให้มีมาตรฐานมากขึ้น เพื่อรองรับการเข้าสู่
เศรษฐกิจอาเซียนท่ีจะเกิดขึ้น ซึ่งจะเป็นเส้นทางการคมนาคมขนส่งทางเศรษฐกิจท่ีสำคัญ เปิดประตูสู่
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเวียดนาม และจีน (จีนตอนใต้) ๔. ผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัย
เพื่อการบริโภคในพื้นท่ี ๕. พัฒนาการค้าการลงทุน ยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนท่ีโดดเด่นตาม
แนวทางเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ดังนั้น ผลิตภัณฑ์ที่มีศักยภาพของจังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจ คือ 
การท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติและวัฒนธรรม จะเห็นได้จังหวัดน่าน มีต้นทุนทางสังคมท่ีพร้อมจะยกระดับ
และสร้างมูลค่าการประกอบการและการท่องเที่ยวผ่านทุนทางศิลปวัฒนธรรมจากการสร้างความ
ร่วมมือกับทุกภาคส่วน 

คณะผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาเชิงพื้นท่ีท่ีมีต้นทุนทางวัฒนธรรมจังหวัด
น่าน โดยเฉพาะการส่งเสริมการมีส่วนร่วมการพัฒนาเศรษฐกิจที่ก่อให้เกิดมูลค่าเพิ่มบนฐานทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มผู้ประกอบการ ภาคเอกชน และภาครัฐด้วยทุนทางศิลปะ วัฒนธรรม และ
ทรัพยากรในพื้นถิ่นที่มีอยู ่ให้เกิดการพัฒนาอาชีพที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและคนในชุมชนมีรายได้ 
ควบคู่กับการร่วมดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมของชุมชนท่ีนำไปสู่สร้างมูลค่าเพิ่มผลผลิต รวมถึงการประเมิน
ความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม จากดัชนีชี ้วัดและจากการ
ประเมินตนเองของชุมชน ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม จากดัชนีชี้วัดและจากการประเมินตนเองของชุมชนเนื่องจากมีความ
พร้อมของหน่วยงานท่ีจะเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเชิงพื้นท่ีเพื่อยกระดับการประกอบการ 
และการท่องเท่ียวผ่านทุนทางศิลปวัฒนธรรม จังหวัดน่าน 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื ่อสร้างดัชนีชี ้ว ัดความสุขและความอยู ่ดีม ีส ุขในระดับบุคคลของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

 
4 เลหล้า ตรีเอกานุกูล, วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓ มกราคม-กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๗. 



 
 

๔ 

๑.๒.๒ เพื่อประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม 
จากดัชนีช้ีวัดและจากการประเมินตนเองของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่กำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี ด้านต่าง ๆ ของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

 
๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

๑.๓.๑ จะมีกระบวนการอย่างไรท่ีจะสร้างดัชนีช้ีวัดความสุขและความอยู่ดีมีสุขในระดับบุคคล
ของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

๑.๓.๒ ดัชนีความสุขของประชาชนที่ได้รับการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจที่ก่อให้เกิด
มูลค่าเพิ่มบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  

๑.๓.๓ มีปัจจัยใดบ้างที่กำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี ด้านต่าง ๆ ของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน   

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานของการวิจัย ๓ ประเภท คือ การวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยทีมวิจัยจากวิทยาลัยสงฆ์นครน่านฯ เป็นผู ้ออกแบบ
กระบวนการและร่วมกันกำหนดกิจกรรมการวิจัย แล้วดำเนินงานวิจัยตามแผนที่จัดทำไว้ โดยมีคณะ
นักวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัดน่าน ให้การสนับสนุนการดำเนินงานวิจัย ซึ ่งมีวิธีการดำเนินงานโดยมี
ขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ทำการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเกี่ยวข้อง หนังสือ รายงานการ

วิจัย รายงานการประชุม เอกสารแสดงเอกสาร หนังสือ ตำรา บทความที่เกี่ยวข้องกับดัชนีความสุข 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับดัชนีวัดความสุข รวมไปถึงการวิเคราะห์อภิมาน (meta analysis) ได้แก่ 
การศึกษาในเรื ่องของดัชนีชี ้วัดความสุข การสร้างเลขดัชนีความสุข จากแนวคิดในการประเมิน
ความสุขของกรมสุขภาพจิต ประกอบด้วย  

- ด้านเศรษฐกิจ  
- ด้านทุนทางวัฒนธรรม 
- ด้านคุณภาพชีวิต 
- ด้านสภาพแวดล้อม 
- ด้านค่านิยมของชุมชน 
- ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
 

 ๑.๔.๒ ขอบข่ายด้านพื้นที่/องค์กร 
 ผู้วิจัยกำหนดพื้นที่ทำการศึกษาวิจัยในพื้นที่อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ประกอบด้วย                
๗ ตำบลดังต่อไปนี ้ ๑. ตำบลม่วงตึ ๊ด ๒. ตำบลนาปัง  ๓. ตำบลน้ำแก่น  ๔. ตำบลน้ำเก ี ๋ยน                   
๕. ตำบลเมืองจัง  ๖. ตำบลท่าน้าว  และ ๗. ตำบลฝายแก้ว  



 
 

๕ 

 
๑.๔.๓ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 การวิจัยในครั้งนี ้ได้กำหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) พิจารณาตามความแตกต่างของพื้นที่ทั้งหมดทางด้านภูมิศาสตร์ และด้านการท่องเที่ยว 
โดยเลือกพื้นที่ให้กระจายทั่วอำเภอ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงกำหนดประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ ดังนี้ 

- ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัยในเชิงปริมาณ ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ประชากรในเขตอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เพื่อสำรวจและประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการ
พัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปว ัฒนธรรม จากดัชน ีช ี ้ว ัดและจากการประเมินตนเองของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จำนวน ๓๕,๙๓๕ คน ดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro 
Yamane) คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง ได้จำนวนท้ังส้ิน ๓๙๖ คน 

- กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในเชิงคุณภาพ (Key Informant) ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำ
การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยการเจาะจง  (Purposive Sampling) ตามความสำคัญของประเด็น
ท่ีศึกษา ดังนั้น จึงกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key-Informant) ท่ีเป็นตัวแทนของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
รวมจำนวนท้ังหมด ๑๒ คน ประกอบด้วย 
 ๑. ปราชญ์ชุมชน จำนวน ๓ คน 
 ๒. ผู้นำชุมชน จำนวน รวม ๗ คน 
 ๔. ผู้ประกอบการ/วิสาหกิจชุมชน จำนวน ๒ คน 

   
๑.๕ นิยามศัพท์ในการวิจัย  

ดัชนีชี้วัดความสุข หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความสุข จากการตรวจสอบ
ความรู้สึกในช่วงเวลาการประเมิน ซึ ่งสร้างขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดคำจำกัดความของสุขภาพจิต 
หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเป็นสุข อันเป็นผลจากการมีความสามารถในการจัดการปัญหาในการดำเนินชีวิต 
มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้
สภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป ประกอบด้วย  

- ด้านเศรษฐกิจ หมายถึง การมีงานท่ีมีความมั่นคง สามารถเล้ียงชีพตนและครอบครัวได้ 
มีรายได้ที่เหมาะสมเพียงพอต่อรายจ่ายของตนและครอบครัวและมีการออมทรัพย์ไว้เผื่อในอนาคต
หรือเหตุการณ์ฉุกเฉิน 

- ด้านทุนทางวัฒนธรรม หมายถึง ทุนทางภูมิปัญญาที่เป็นความรู้ ความคิด ความเช่ือ 
หรือส่ิงท่ีเป็นรูปลักษณ์ เป็นตัวตน และวัฒนธรรมท่ีมีอยู่ในชุมชนท่ีพัฒนาสืบสานกันมาอย่างยาวนาน 
มีคุณค่าต่อมนุษย์และความต้องการของสังคม  

- ด้านคุณภาพชีวิต หมายถึง การมีสุขภาพกายสุขภาพจิตที่ดี มีปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร 
เครื ่องนุ่งห่ม ที่อยู ่อาศัย ยารักษาโรค ที่เหมาะสมและเพียงพอ อยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที ่ดี
ปลอดภัยมีความเสี่ยงน้อย มีความสามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้
ศักยภาพของตนเองในทางสร้างสรรค์ สามารถพัฒนาตนเองและสังคมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
รวมทั้งความพึงพอใจในวิถีชีวิตของตนเอง 



 
 

๖ 

- ด้านสภาพแวดล้อม หมายถึง การมีที ่อยู่อาศัยที่มั่นคง มีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน สิ่งแวดล้อมที่ดี มีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เกื้อกูลต่อการดำรงชีวิต และได้รับ
การบริการสาธารณูปโภคท่ีเพียงพอ 

- ด้านค่านิยมของชุมชน หมายถึง การมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบ้านหรือคนอื่น ๆ ใน
ชุมชน ตลอดจนการมีส่วนร่วมต่อชุมชน ตระหนักถึงคุณค่าและรักษาวัฒนธรรมชุมชนท่ีทุกคนในสังคม
นั้น ๆ ต้องยึดถือปฏิบัติร่วมกัน 

- ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน หมายถึง ภาวะที่ปราศจากภัยคุกคามไม่มี
อันตรายและ ความเส่ียงใด ๆ ในชีวิตและทรัพย์สิน รวมถึงปความปลอดภัยจากอุบัติภัยต่าง ๆ อันจะ
เกิดแก่ร่างกาย 

ประชาชน หมายถึง ตัวแทนของประชากรท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน ประกอบด้วย ตำบลม่วงต๊ึด 
ตำบลนาปัง  ตำบลน้ำแก่น  ตำบลน้ำเกี๋ยน ตำบลเมืองจัง  ตำบลท่าน้าว  และตำบลฝายแก้ว 

- มรดกทางวัฒนธรรม หมายถึง สิ ่งที ่มนุษย์ในอดีตที่ผ่านมาได้เคยสร้างไว้ เพื ่อใช้
ประโยชน์ในการใช้สอย ทั้งในการดำรงชีพและพิธีกรรมต่าง ๆ ซึ่งจัดเป็นหลักฐานทางวัฒนธรรมโดย
ฝีมือมนุษย์ในอดีต เช่น ซากบ้านเรือน ซากโบสถ์วิหาร ศาสนสถาน ซากกำแพงคูเมือง สถานท่ี
ประกอบพิธีกรรมหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในอดีต 

การพัฒนาเชิงพื้นที่ หมายถึง กระบวนการที่ก่อให้เกิดความจำเริญทางเศรษฐกิจโดย
สม่ำเสมอและต่อเนื่องเป็นระยะเวลายาวนานพอที่จะทำให้เกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาพทาง
สังคมและเศรฐกิจของสังคมให้เกิดการยกระดับพื้นท่ีก่อให้เกิดการเพิ่มขึ้นของรายได้ท่ีแท้จริงต่อบุคคล 
(per capita real income) ตลอดระยะเวลายาวนานเพื่อให้มาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชน
ส่วนใหญ่ดีขึ้นกว่าเดิม การกระจายรายได้เป็นไปอย่างเสมอภาค ประชาชนส่วนใหญ่ได้รับประโยชน์
จากรายได้ท่ีเพิ่มขึ้นอย่างเท่าเทียมกัน 

การมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง การกระทำการเพื่อกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมและ
สร้างความร่วมในชุมชนเป็นการพัฒนาที่สร้างความสัมพันธ์ในการทำงานระหว่างองค์กรรัฐบาลกับ
กลุ่มชุมชนและพลเมืองให้มีความยั่งยืน 
 
  



 
 

๗ 

๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ๑.๑ กรอบแนวความคิดการวิจัย 

 
๑.๗ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

๑.๗.๑ ได้ดัชนีชี้วัดความสุขและความอยู่ดีมีสุขในระดับบุคคลของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย  
อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

๑.๗.๒ ได้ประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม 
จากดัชนีช้ีวัดและจากการประเมินตนเองของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

๑.๗.๓ ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยท่ีกำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี ด้านต่างๆ ของ
ชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

การกำหนดกรอบดัชนีชี้วัด
ความสุขมวลรวมชุมชน 

๑) ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและ
กรอบดัชนีช้ีวัดความสุข 

๒) กรอบดัชนีช้ีวัดความสุข
มวลรวมชุมชนท่ีสอดคล้อง
กับงานวิจัย 

ดัชนีชี้วัดความสุข 

- ด้านเศรษฐกิจ  
- ด้านทุนทางวัฒนธรรม 
- ด้านคุณภาพชีวิต 
- ด้านสภาพแวดล้อม 
- ด้านค่านิยมของชุมชน 
- ด้านความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน 
 

ความสุขของชุมชน 

ปัจจัยกำหนดความสุข ความกินดี อยู่ดีอย่างยั่งยืน 



 
 

๘ 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุน
ทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน” มีวัตถุประสงค์ ๑. เพื่อสร้างดัชนีชี้วัด
ความสุขและความอยู่ดีมีสุขในระดับบุคคลของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  ๒ . 
เพื่อประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม จากดัชนีช้ีวัดและ
จากการประเมินตนเองของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน และ ๓. เพื่อวิเคราะห์
ปัจจัยที่กำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี ด้านต่างๆ ของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน ผู้วิจัยได้กำหนดแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องอันจะนำไปสู่การประเมินความสุข
จากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัด
น่าน มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความสุข 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับตัวชี้วัดและดัชนีช้ีวัดของความสุข 
๒.๓ แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชน 
๒.๕ แนวคิดการจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
๒.๖ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

  



 
 

๙ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความสุข 
๒.๑.๑ ความหมายของความสุข 
สำนักงานราชบัณฑิตยสภา5 ความสุข ในความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 

หมายถึง ความสบายกายสบายใจ ซึ่งความสุขไม่ได้มีความหมายตรงกันข้ามกับความทุกข์ ความ
ซึมเศร้า หรือสุขภาพไม่ดีแม้ว่าจะมีความสัมพันธ์ทางลบกับภาวะเหล่านี้ก็ตาม 

ดารณี พานทอง6 กล่าวว่าความสุขเกิดจากการ ได้รับความพอใจและการตอบสนองที่ดี 
การได้รับความเอาใจใส่และความรัก หรืออาจเกิดจากปัจจัยตัวอื่น ๆ เช่น การมีสุขภาพท่ีดีการได้รับ
ความสนใจดูแลเอาใจใส่ การได้รับความเพลิดเพลินต่าง ๆ ตลอดจนได้รับส่ิงท่ีพอใจ 

วีระไชย ศรีสุข7 กล่าวว่าความสุขของมนุษย์ก็คือสภาพของชีวิตท่ีเป็นสุขมีความสบายอก
สบายใจ และไม่เจ็บไข้ได้ป่วยหรือมีสุขภาพดีนั่นเอง ซึ่งในทางการแพทย์ความสุขของบุคคลจะมุ่งเน้น
อยู่ท่ีการปราศจากโรคภัยใครเจ็บท้ังด้านร่างกายและทางจิตใจ 

วิทยา นาควัชร8 กล่าวว่าความสุข คือ ความพอใจท่ีรู้สึกว่าตนเองดีขึ้น หรือได้ดีขึ้นซึ่งแต่
ละคนจะมีระดับของความพอใจแตกต่างกัน สิ่งที่ทำให้ความพอใจนั้นก็แตกต่างกันบางคนไม่พอใจ
อะไรเลยก็สุขยาก บางคนอยากได้สิ่งเร้าที่ทำให้พอใจที่หายาก ๆ พิเศษมาก ๆ ก็มีความสุขได้ยาก
เช่นกัน 

วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ9 ให้แนวคิดเกี่ยวกับความสุขไว้ว่า 
๑. ความสุขเป็นเป้าหมายสูงสุดท่ีทุกคนพึ่งปรารถนาอยากพบอยากประสบอยู่ตลอดชีวิต 
๒. ความสุขเป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีความแตกต่าง กล่าวคือความสุขของคนคนหนึ่ง

อาจจะไม่ใช่ความสุขของคนอีกคนหนึ่งความสุขของคนส่วนใหญ่อาจไม่ใช่ความสุขของใครบางคน 
๓. ความสุขของแต่ละบุคคลมีความเหมือนกันคือ “ความพอใจความสมใจสมปรารถนา”

ความพอใจคือพอใจในส่ิงท่ีตนเองเป็นอยู่มีอยู่ ได้รับอยู่ ความสนใจ เธอสมปรารถนาคือการได้ในส่ิงท่ี
ต้องการ การได้ในส่ิงท่ีคาดหวัง ส่ิงท่ีรอคอย ส่ิงท่ีไม่ คาดฝันว่าจะได้ เมื่อได้ตามคาดหวังบุคคลนั้นก็จะ
รู้สึกพึงพอใจและมีความสุข 

๔. ไม่มีใครในโลกนี้จะพบแต่ความสุขความสมหวังตลอดชีวิต ทุกคนล้วนแต่ต้องพบกับ
ความผิดหวัง ความเสียใจ ความพ่ายแพ้ ซึ่งนำความทุกข์มาสู่ชีวิตจะมากบ้างน้อยบ้างย่อมแล้วแต่เหตุ
ปัจจัยและสภาพแวดล้อม 

๕. ความสุขท่ีแท้จริงอยู่ท่ีตัวเราเอง ตัวเราเองเป็นผู้กำหนดความสุขหรือความทุกข์ใจ 

 
5 สำนักงานราชบัณฑิตยสภา.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า:  

http://www.royin.go.th/dictionary/index.Php 
6 ดารณี พานทอง. (ทฤษฎีการจูงใจ (พิมพ์ครั ้งที ่ ๔). (กรุงเทพฯ: ภาควิชาการโฆษณาและการ

ประชาสัมพันธ์ การบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรามคำแหง.๒๕๓๒), หน้า ๒๓. 
7 วีระ ไชยศรีสุข.สุขภาพจิต (พิมพ์ครั้งที่ ๒). (กรุงเทพฯ: แสงศิลป์การพิมพ์.๒๕๓๙), หน้า ๗๘ 
8 วิทยา นาควัชร.  เคล็ดลับความสุขและความสำเร็จ. (กรุงเทพฯ: สถาบันพัฒนาตนเองและนัก

บริหาร.๒๕๓๙), หน้า ๕๓. 
9 วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์. จิตวิทยากรปรับตัว. (กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

๒๕๔๓),หน้า ๓๒. 



 
 

๑๐ 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์10  นักพัฒนาสังคมได้ให้ความหมายของความสุขว่า คือ ความสบาย 
ความสำราญ ความปลอดโปล่งโล่งใจ หรือความสุขคือความไร้ทุกข์นั่นเอง เพราะเมื่อไม่มีทุกข์ก็จะทำ
ให้กายสบายใจปลอดโปร่งไม่กังวล 

ประเวศ วะสี11 (๒๕๔๔) ให้ความหมายของความสุขไว้ว่า ความสุขคือการส้ินไปของความ
ทุกข์ ซึ่งความทุกข์เกิดจากการบีบค้ันทางกาย สังคม จิตและปัญญา โดยการบีบค้ันทางกาย เช่น การ
ขาดปัจจัย ๔ ส่ิงแวดส้อมไม่ดี การเป็นโรค การบีบค้ันทางสังคมเช่น ความขัดแย้งใน ครอบครัว ชุมชน 
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การขาดความยุติธรรม การบีบคั้นทางจิต เช่น ความหงุดหงิด รำคาญ 
โทสะ โลภะ พยาบาท ฟุ้งซ่าน สงสัยระแวง เห็นแก่ตัวจัด ขาดสมาธิ ขาดสติการบีบค้ันทางปัญญา เช่น 
เข้าใจอะไรแล้วไม่แจ่มแจ้ง โง่ คิดและทำอะไรไม่ถูกต้อง 

สรุป ความสุข หมายถึง สภาพชีวิตที่เป็นสุขเกิดจากความพึงพอใจและการตอบสนองต่อ
สังคมท่ีดี การได้รับการเอาใจใส่และความรัก หรืออาจจะเกิดจากปัจจัยอื่น ๆ ได้อีกหลากหลายปัจจัย 
เช่น การมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงหรือไม่เจ็บป่วย การมีครอบครัวที่อบอุ่น ความรู้สึกพึงพอใจต่อส่ิง
รอบตัวต่าง ๆ รวมถึงความพึงพอใจที่ได้รับจากปฏิบัติของคนอื่นต่อตนเอง การที่มีความสามารถใน
การจัดการปัญหาในการคำเนินชีวิต มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลุม
ถึงความดีงามในจิตใจภายใต้สังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป และรวมไปถึงการมีงานทำที่มีรายได้
พอเพียงต่อการคำรงชีวิต หลัก ๆ ของปัจจัยท่ีทำให้คนรู้สึกมีความสุขได้ก็คงจะเป็นการมีปัจจัย ๔ ท่ีดี 
คนที่มีความสุขมักจะมองโลกในแง่บวกเสมอเมื่อเทียบกับคนที่ไม่มีความสุข การที่เรามองโลกในแง่
บวกมันจะส่งผลดีต่อเราทั้งทางกายและจิตใจ จะทำให้สภาพจิตใจเราไม่มีความตึงเครียด เมื่อสภาพ
จิตใจเราดีก็จะส่งผลถึงระบบในร่างกายท่ีดีขึ้นด้วย 
 

๒.๑.๒ ความสุขระดับบุคคล 
ฉันทนา ภาคบงกช12 ความสุขมักจะเกี่ยวข้องกับความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง มีความรู้สึกรักใน

ผู้อื ่น มีความพึงพอใจในตนเองและเข้าใจ ตนเอง ผู้ที ่ศึกษาเกี่ยวกับความสุขมักจะตั้งคำถามว่า  
“อะไรบ้างท่ีช่วยให้คนเรามีชีวิตท่ีดีงาม” ความสุขดังกล่าวเป็นส่ิงท่ีต้องหาคำตอบด้วยตนเอง จึงมักใช้
คำว่า “ความสุขส่วนบุคคล” หรือ “ความสุขตามอัตวิสัย” ความสุขดังกล่าวมีความสำคัญต่อชีวิตท้ัง
ในแง่ของการพัฒนาตนเองให้มีความสุขและการช่วยพัฒนาผู้อื่นให้มีความสุขด้วยความสุขเป็นมิติค้าน
จิตใจซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาด้านการรู้คิดและการพัฒนาค้านอื่น ๆ ซึ่งเริ่มต้นมาจากความ
รักความผูกพันระหว่างแม่และเด็กตั้งแต่วัยทารก 

 

 10 สัญญา วิวัฒน์. ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม (พิมพ์ครั ้งที ่ ๓ ). (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.๒๕๔๓),หน้า ๗๙. 
 11 ประเวศ วะสี. การพัฒนาพลังสร้างสรรค์ขององค์กร. (กรุงเทพฯ: หมอชาวบ้าน.๒๕๔๔), หน้า ๕๔-๕๖. 
 12 ฉันทนา ภาคบงกช. การอบรมเลี้ยงดูที่สร้างเสริมความสุข. วารสารพฤติกรรมศาสตร์, ๗ (๑) ๒๕๔๔,
หน้า ๒๙-๓๓. 



 
 

๑๑ 

ศัสนีย์ ฉัตรคุปต์13 คนแต่ละคนมีแนวโน้มที่จะมีความสุขในปริมาณที่แตกต่างกันซึ่ง
อธิบายว่าในระดับของความสุขนี้ส่วนหนึ่งอาจจะเป็นเรื่องของยีนส์หรือพันธุกรรมท่ีทำให้เกิดความสุข 
และความสุขยังเกิดจากแนวคิด ทัศนคติ หรือการมองโลกในด้านบวกหรือมองโลกในแง่ดีอีกด้วย การ
วิจัยพบว่ามียีนที่ทำให้เกิดความสุขซึ่งเกี่ยวข้องกับสารเคมีในสมองที่ชื่อว่าโดปามีน (Dopamine) ซึ่ง
เป็นสารเคมีในสมองท่ีทำให้คนรู้สึกมีความสุขถ้ำหากกินหรือหน่วยพันธุกรรมตัวนี้มีความผิดปกติก็จะ
ทำให้การทำงานของโดปามีน (Dopamine) ลดลงหรือทำให้บุคคลนั้นชอบด่ืมเหล้า ติดยา หรือทำให้มี
พฤติกรรมที่จะเพิ่มโคปามีนในสมอง ยืนตัวนี้คือ DRD๒ A๑ allele ซึ่งถ้าคนใดยีนตัวนี้ผิดปกติจะทำ
ให้มี โอกาสเป็นคนติดบุหรี่ ติดเหล้า ติดการพนัน หรือติดยาเสพติดได้ง่าย 

สมชาย สำราญเวชพร14 ความสุขทางอารมณ์ อาทิ ความสุขทางเพศ ความสุขจากการ
แสวงหาความร่ำรวยความสุขจากการตกแต่งความงามทางเรือนร่าง ความสุขจากการได้รับความรัก 
ความสุขจากการเป็นผู้มีอำนาจมากกว่าคนอื่น ๆ ความสุขจากความสะดวกสบายต่าง ๆความสุขเรานี้
ยิ ่งต้องการมากเพียงใดยิ่งกับกลายเป็นผู้ขาดมากเพียงนั้นหรือกลับกลายเป็นทาสอารมณ์นั่นเอง 
กล่าวคือความทุกข์เกิดขึ้นได้แม้เพียงหัวท้ายสิ่งเสพติดทางอารมณ์ไปบ้างเล็กน้อยทั้งทั้งที่ไม่เคยทกุข์
ร้อนเพราะขาดแคนส่ิงเสพย์ติดอารมณ์เหล่านี้มาก่อน ไม่แตกต่างไปจากความสุขท่ีไห้รับจากยาบ้าท่ีมี
ผลทำให้สมองหนังสารชีวเคมีหลายหลายอย่างออกมา อาทิ สารโดปามีน (Dopamine) สารวาโส
เปรสซิน (Vasopressin) สารเอนคอร์ฟิน (Endorphins) อัน จะทำให้อารมณ์ดีขึ้นมีความสุขมากขึ้น
แต่ต้องเพิ่มปริมาณมากขึ้นเรื่อยเรื่อยเพื่อให้ความสุขคงเดิมและความทุกข์จะปรากฏเมื่อขาดยาจริง
เสพมากกว่ายิ่งขาดแคนมากจนตลอดชีวิตวุ่นวายอยู่กับการแสวงหายาบ้ามาเสพ 

สรุปได้ว่าความสุขแต่ละบุคคลมีปริมาณและเรื่องราวที่แดกต่างกัน ไป แต่ละบุคคลจะมี
ความชอบท่ีสร้างความสุขให้กับตัวเองท่ีอาจจะไม่เหมือนกับบุคคลอื่น ๆ ก็ได้ซึ่งนั่นเรียกว่า รสนิยมแต่
ตัวละบุคคล และรวมถึงเรื่องปริมาณความสุขของบุคคลไม่สามารถช้ีวัดเป็นจำนวนตัวเลขได้ว่าปริมาณ
เท่าไรถึงนับว่ามีความสุขเพราะปริมาณความสุขของแต่ละบุคคลต่างกัน และส่วนหนึ ่งทาง
วิทยาศาสตร์กล่าวว่าอาจจะเป็นเรื่องของยีนส์และพันธุกรรม นอกจากนี้ความสุขยังเกิดได้จากมุมมอง
ของแต่ละคนจากแนวคิด ทัศนคติ การมองโลกในแง่ต่าง ๆ การทำงานของสมองและสารต่าง ๆ ใน
ร่างกายก็ถือว่าส่งผลต่อความสุขในชีวิตของคนเราได้อีกด้วย ดังนั้นถ้ำเรามีความพึงพอใจและเข้าใจ
ระบบความสุขของร่างกายก็จะทำให้เราสามารถดำรงชีวิตให้มีความสุขได้อย่างเหมาะสม 

๒.๑.๓ การสร้างความสุข 
วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ์15 ความสุขระดับบุคคลจะเป็นรากฐานท่ีสำคัญและสร้างคุณภาพ

ท่ีมั่นคงให้แก่สังคม ความสุขในระดับบุคคลนั้นสืบสาวแห่งหนท่ีมาจะได้จากสองทาง ได้แก่ ความสุขท่ี
เกิดขึ้นจากปัจจัยภายในตนเอง และความสุขท่ีเกิดจากปัจจัยภายนอก 

 
13 ศัสนีย์ ฉัตรคุปต์. สิ่งแวดล้อมและการเรียนรู้ : สรา้งสมองเด็กให้ฉลาดได้อย่างไร. (กรงุเทพฯ:

องค์การค้าของคุรสุภา. ๒๕๔๕), หน้า ๔๕. 
14 สมชาย สำราญเวชพร. อารมณ์. (กรุงเทพฯ: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด. 

๒๕๔๖), หน้า ๓๕-๓๘. 
15 วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ์. ประกายความคิดสู่ความอยู่เยน็เป็นสุข. (นนทบุรี: สำนักงานปฏิรูประบบ

สุขภาพแห่งชาติ. ๒๕๔๘), หน้า ๕๖. 



 
 

๑๒ 

๑. ความสุขภายใน เป็นความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจไม่ได้ขึ้นอยู่กับการมีหรือไม่มีปัจจัย
ภายนอกโดยตรงมักจะเป็นความสุขในระดับจิตใจและปัญญาประกอบด้วย 
  ๑.๑ ความสุขจากการมีอิสรภาพ คือ อิสรภาพจากการถูกครอบงำทางความคิดและ
จากอิทธิพลของส่ิงเร้าภายนอก 
  ๑.๒ ความสุขจะความภาคภูมิใจคือความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีมีอยู่ ภาคภูมิใจในการทำ
หน้าท่ีต่อตนเองผู้อื่นสังคม และธรรมชาติ ภาคภูมิใจในการทำความดีงดเว้นความช่ัว 
  ๑.๓ ความสุขจากการเข้าถึงหลักศาสนา (ศีล) คือมีโอกาสในการเข้าถึงธรรมะยึดถือ
คุณธรรมและการปฏิบัติตามหลักศาสนา 
  ๑.๔ ความสุขจากความสงบ (สมาธิ) คือความสงบในใจไม่ฟุ้งซ่าน 
  ๑.๕ ความสุขจากความไม่หยุดมันถือมั่น (ปัญญา) คือความไม่ยุติธรรมเพราะตอน
แรกวัดถูกเข้าใจความเป็นไปของโลกและชีวิต 

๒. ความสุขภายนอก มักจะสัมพันธ์กับปัจจัยต่าง ๆ ในการดำรงชีวิต ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และปัจจัยทางส่ิงแวดส้อมประกอบด้วย 
  ๒.๑ ความสุขจากการมีปัจจัยสี่พอเพียง มีอาหารบริ โภคเพียงพอปลอดสารพิษมท่ีี
อยู่อาศัยท่ีบ้านมั่นคงแข็งแรง มีรายได้เพียงพอกับการแสวงหาปัจจัยดำรงชีวิต 
  ๒.๒ ความสุขจากการมีความมั่นคงในชีวิต คือการมีหลักประกันในชีวิตระยะยาวไม่
ว่าจะเป็นการศึกษา อาชีพ สินทรัพย์ รวมทั้งการปราศจากภาระหนี้สิน และมีความปลอดภัยในชีวิต 
  ๒.๓ ความสุขจากการมีครอบครัวอบอุ่น คือการมีครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อ
กันมีความผูกพัน เอาใจใส่ มีเวลาทำกิจกรรมร่วมกัน สนทนาอย่างเอื้ออาทร มีความกตัญญูมีระเบียบ
วินัย ปราศจากความรุนแรงในครอบครัว 
  ๒.๔ ความสุขจากการมีชุมชนเข้มแข็ง คือการที่มีชุมชนที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันมีการ
รวมกลุ่มทำกิจกรรมและเรียนรู้ร่วมกัน มีการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี มีกิจกรรมทางศาสนามีธรร
มาภิบาลในท้องถิ่น ปราศจากอาชญากรรมและความรุนแรงในชุมชน 
  ๒.๕ ความสุขจากการมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี คือการมีธรรมชาติท่ีอุคมสมบูรณ์ส่ิงแวดส้อม
ที่ดีถูก สุขลักษณะ ปราศจากมลภาวะทางกายและชีวภาพซึ่งองค์ประกอบสามประการ ได้แก่
ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนแข็งแรง และเศรษฐกิจพอเพียง มีความใกล้ชิด กับปัจเจกบุคคลมากมี
ผลกระทบต่อความอยู่เย็นเป็นสุข หรือความสุขภายในของแต่ละบุคคล เศรษฐกิจของครอบครัวและ
ชุมชนจะนำไปสู่ปัจจัยส่ีและหลักประกันในชีวิต ในขณะท่ีครอบครัวและชุมชนจะช่วยหนุนให้บุคคลมี
ความสุขในจิตใจจากการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นและกับส่ิงแวดล้อม 

ธวัชชัย กฤษณะประกรกิจ16  ได้เสนอหนทางสู่ความสุขด้วยการพัฒนาตนเองด้วยวิธีการ
ท่ีปรับเปล่ียนองค์ประกอบภายในของตัวเอง เพราะการเปล่ียนแปลงตัวเองนั้นย่อมง่ายกว่าและดีกว่า
ที่จะพยายามเปลี่ยนแปลงผู้อื่นหรือสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามความปรารถนาวิธีการปรับเปลี่ยนดังกล่าว
ได้แก่ 

 
16 ธวัชชัย กฤษณะประกรกิจ. การพัฒนาจิตใจเพื่อคลายเครียด (พิมพ์ครั้งที่ ๒). (ขอนแก่น :คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น.๒๕๔๑), หน้า ๔๗-๕๐. 



 
 

๑๓ 

๑. การมีจิตสำนึกแห่งการพัฒนาตนเอง มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมกับความใฝ่ดี ผลักดัน
ชีวิตให้ดีขึ้น เก่งขึ้น มีความรู้ความชำนาญในสิ่งต่าง ๆ มากขึ้น การพัฒนาจิตใจให้มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์นั้น และแสวงหาคุณค่าทางจิตใจที่สูงกว่าคุณคำของวัตถุ ไม่ปล่อยชีวิดให้ "ไหลไปตามกระแส
ความต้องการทางวัตถุและประสาทสัมผัสจนทำให้เกิดความยุ่งยากแก่ชีวิตเขาตระหนักถึงศักยภาพ
ของมนุษย์ท่ีไม่มีความข้อจำกัด มีความเพียรท่ีจะพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความเข้าใจชีวิตตามท่ีเป็น
จริง คือเข้าใจต่อธรรมชาติสูงสุดของชีวิต ดังท่ีมาสโลว์ (Maslow) เรียกว่า “Selfactualized needs” 
ซึ่งเป็นความต้องการขั้นสูงสุดของมนุษย์ทีเดียว 

๒. สภาพร่างกายที่แข็งแรงเหมาะกับการงาน ช่วยให้สามารถใช้ร่างกายเป็นเครื่องมือใน
การเรียนรู้ชีวิตและประกอบกิจการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ต้องพะวงรำคาญกับความเจ็บป่วยโดย
จะต้องมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีอันได้แก่ กรรับประทานอาหาร นอนหลับพักผ่อนออกกำลังกาย 
นันทนาการ การหลีกเส่ียงส่ิงเสพติด ส่ิงเรานี้เกือบจะเป็นสามัญสำนึก (Common Sense) สำหรับทุก
คนแล้วแต่ในชีวิตจริงมักจะละเลยการปฏิบัติ โดยเฉพาะเวลาที่มีงานมากจนล้นมือเมื่อใช้ร่างกายจน
เกินกว่าท่ีจะรักษาสมดุลไว้ได้ อาการของโรคต่าง ๆ ก็จะเป็นเครื่องฟ้องให้รู้ได้ในท่ีสุด 

๓. เร ียนรู ้จากความรักและการให้อภัย ความรักทำให้ใจเป็นสุข ความรักคือความ
ปรารถนาดีที่จะให้ธรรมชาติทั้งหลายคำเนินการไปอย่างสอดคล้องกลมกลืน (Harmony) ในจังหวะ
และลีลาของทุกชีวิต และทุกส่ิงท่ีปีนส่วนหนึ่งของธรรมชาติ การให้ความรักต่อมนุษย์ด้วยกันก็ยิ่งช่วย
ให้ผู้ให้และผู้รับเป็นสุขมากขึ้น เพราะความรักคือธรรมชาติต้ังเดิมของจิตใจมนุษย์นั่นเอง การให้อภัย
เป็นส่ิงท่ีความผูกพันความรักเป็นคุณสมบัติของจิตท่ีมีปัญญา มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่น ไม่ปล่อย
ให้ความแค้นเคืองบอลทำลายจิตใจตนให้ตกต่ำ เพราะความโกรธเกลียดท้ังหมดนั้นล้วนอยู่ท่ีใจเราหา
ได้อยู่ที่ผู้อื่นไม่ การปลดปล่อยจิตใจของตนให้เป็นอิสระจากเงื่อนไขความเกลียดชังผู้อื่น จิตใจก็จะ
ปลอดโปร่งขึ้น ไม่มีภาระหนักทางใจท่ีต้องคอยแบกไว้ต่อไป จิตใจจะเกิดความปีติและสงบสุขภายใน
เพิ่มมากขึ้น  

๔. การมีชีวิตอยู่กับปัจจุบัน เทคนิคการมีสติในปัจจุบันมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งใน
ชีวิตประจำวันนั้น การใช้สติเป็นเรื่องยากที่จะฝึกให้เกิดความต่อเนื่อง เพราะความคิดฟุ้งซ่านใน
อารมณ์มักจะแทรกและพาให้ความคิดนั้นเปล่ียนเรื่องไปอย่างรวดเร็ว การมีชีวิตอยู่กับปัจจุบันจะช่วย
ลดความเครียดสำหรับคนท่ีรู้สึกว่าตนเองไม่มีเวลา การมีความรู้สึกอยู่ในปัจจุบันการทำส่ิงนั้นนั้นด้วย
ความสนใจเอาใจใส่ว่าส่ิงนั้นเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในชีวิตของเรา ให้เวลาท่ีผ่านไปมีค่าสำหรับตนเองและ
ผู้อื่น หากทำเช่นนี้จะได้รู้สึกว่ามีเวลาเหลือเฟือที่เดียวในแต่ละวันทุกคนไม่สามารถที่จะมีความสุขใน
วันพรุ่งนี้หรือวันต่อไปได้ชีวิตในปัจจุบันเท่านั้นท่ีจะเป็นชีวิตท่ีแท้จริง 

๕. รอยยิ้มและหัวเราะ รอยยิ้มจะช่วยลดความเศร้าหมองในจิตใจได้ เพราะรอยยิ้มเป็น
การแสดงออกของทัศนคติท่ีอยู่เหนือความทุกข์ท้ังปวง รอยยิ้มเป็นเครื่องแสดงออกถึงสันติสุขภายใน
ใจ ส่วนการหัวเราะเป็นการ ได้ปลดปล่อยพลังงานท่ีเก็บกดไว้ในใจออกมาทำให้จิตใจความตึงเครียด 

๖. ความสุขท่ีแท้คือความสงบ ความสงบเป็นหัวข้อท่ีมีความสำคัญในทางพระพุทธศาสนา
มาก ดังพุทธพจน์ว่า นัด สันติ ปะรัง สุขัง "สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี" ใจจะโหลดถึงความสุขภายใน
ท่ีลึกล้ำความสุขแบบสนุกสนาน แต่ความสุขแบบท่ีต้องเจอบนความทุกข์มากทีเดียว  



 
 

๑๔ 

๗. จิตสำนึกแห่งการรู้คุณ เป็นคุณสมบัติไฟล์ดีประจำใจของมนุษย์เช่นเดียวกับความ
เมตตาและความรักอายเกรงกลัวต่อบาป หากได้สร้างจิตรสำนึกนี้ให้เกิดขึ้นในใจเสมอ ๆ จะทำให้เห็น
คุณค่าของชีวิตท่ีอยู่ร่วมกัน เกิดการถ่อมตน การยอมรับในคุณค่าของผู้อื่น มองและเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ใน
ภาพรวมที่ไม่มุ่งแต่การตอบสนองความพึงพอใจของตนเองฝ่ายเดียว 

๘. การปล่อยวาง ปัญหาหลายอย่างในชีวิตเป็นสิ่งที่นอกเหนือความสามารถของมนุษยท่ี์
จะแก้ไขเปล่ียนแปลง หากยังยึดถือให้ได้ดังใจตน ก็จัดเป็นเหตุแห่งความทุกข์ท่ีเพิ่มขึ้นทุกวันการปล่อย
วางไม่ใช่การหลบหนีจากสิ่งต่าง ๆ ในชีวิต หรือหนีจากหน้าที่ความรับผิดชอบ ผู้ที่รู้จักปล่อยวางจะ
รู้สึกเบาสบายชีวิตมีอิสรภาพท่ีจะทำส่ิงท่ีดีด้วยปัญญาและความรักโดยไม่ต้องมุ่งหวังผลตอบแทน 

 
จุทาทิพย์ อุมะวิชนี17 อ้างในจาก มองเตญ (Montaigne) นักปราชญ์ชาวฝรั่งเศส ได้สรุป

เกี่ยวกับรูปแบบการคำเนินชีวิตไว้เป็น ๔ ขั้นตอน คือ 
๑. จงศึกษาตนเองในทุกแง่มุมคือเข้าใจตนเองในทุก ๆ ด้าน 
๒. จงยอมรับตนเองหลังจากท่ีรู้จักตนเองในทุกส่วน ควรท่ีจะยอมรับตนเองท้ังในแง่ดีและ

แง่เสีย เพื่ออาจปรับปรุงตนเองต่อไป 
๓. จงยอมรับและเข้าใจผู้อื ่น จากการที่เราเข้าใจตนเองอาจจะช่วยให้เรายอมรับและ

เข้าใจผู้อื่นได้ด้วย   
๔. จงใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติของตนอย่างมีความสุข 
โดย ๔ ข้อนี้ ควรจะดำเนินไปตามขั้นตอนนับแต่ ๑-๔ มองเตญ กล่าวว่า กฎทั้ง ๔ ข้อนี้

มิใช่ของง่ายท่ีจะปฏิบัติ แต่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าอย่างยิ่งเพราะเมื่อเราเกิดมาย่อมควรเข้าใจตนเองเพื่อจะ
ได้มีความมั่นใจ และพอใจในตนเอง ดังนั้นการใช้สติปัญญาของมนุษย์ควรมุ่งไปสู้การแสวงหาความรู้นี้
เพื่อยังให้เกิดความสุขแก่ตนเองและมวลมนุษย์ทั้งปวง ที่อาจช่วยให้เรารู้ว่าสิ่งที่เราต้องการอย่าง
แท้จริงนั้นคืออะไร มิใช่เป็นการแสวงหาความพึงพอใจจากภายนอกแต่ได้มาจากภายในตัวเรานี่เอง 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์18 ได้เสนอวิธีสร้างความสุขว่าทำได้หลายวิธีเช่น 
๑. ยึดความสุขประเภทนิรามิสสุข สุขนามธรรม เจตสิกสุข ขอเป็นศุกร์พี่ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น

เราสร้างของเราเองได้ 
๒. สลัดท้ิงส่ิงไม่ดี ความคิดไม่ดี ความจำไม่ดีไปให้หมด เก็บไว้ไม่มีประโยชน์อะไร 
๓. มองโลกในแง่ดีไว้เสมอ (Positive thinking) 
๔. พยายามรักษาสภาพจิต เหล่านี้ 

  ๔.๑ ปราโมทย์ (ร่าเริง เบิกบาน แล้วยิ้ม) 
  ๔.๒ ปีติ (อิ่มใจ แล้วยิ้ม) 
  ๔.๓ ปัสสัทธิ (ผ่อนคลาย กายใจ แล้วยิ้ม) 
  ๔.๔ สุข (ปลอดโปร่งโล่งใจ สลายใจ แล้วยิ้ม) 

 
17 จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี. ชีวิตและการรู้จัก (พิมพ์ครั้งที่ ๕). (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. ๒๕๔๓), หน้า ๖๔. 
18 สัญญา วิวัฒน์. ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม (พมิพ์ครั้งที่ ๓). (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.๒๕๔๓), หน้า ๘๓. 



 
 

๑๕ 

  ๔.๕ สมาธิ (ต้ังจิตมั่นอยู่กับส่ิงท่ีต้องการ ไม่หวั่นไหว วอกแวก ยิ้มกริ่ม) 
๕. ประกอบสัมมาอาชีวะด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
๖. ดำรงชีวิตด้วยปัญญา สัจจะ จาคะ ปุปสมะ (ความสงบเย็น) 
๗. ดำรงเป็นสัตบุรุษ รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักกาล รู้จักชุมชน รู้จักบุคคล 
 
สรุปได้ ว่ามนุษย์ต้องการจะ ใฝ่คว้าทุกอย่างเพื่อความสุข ความสุขที่มนุษย์แสวงหาก็คือ

ความสุขอันเกิดจากการได้รับการตอบสนองความต้องการทางร่างกาย จิตใจ การสร้างความสุขเมื่อพูด
ถึงความสุขมักจะแบ่งความสุขออกเป็น ๒ ค้านใหญ่ ๆ คือค้านร่างกายและด้านจิตใจการสร้างความสุข
ค้านร่างกายจะเป็นความสุขภายนอก ซึ่งคนเราในปัจจุบันจะเกิดความเป็นสุขยากมากกว่าสมัยก่อน 
เนื่องจากการพึ่งพาวัตถุต่าง ๆ มากขึ้น ตกเป็นทาสของวัตถุ มีความรู้สึกว่าความสุขจะเกิดจากการเสพ
สุขจากวัตถุภายนอก เช่นการอยากได้อยากมีสิ ่งของต่าง ๆ พอได้มาแล้วก็จะเกิดความสุขใจ แต่
ความสุขใจคือความสุขที่เกิดมาจากภายได้ความคิดและจิตสำนึกของเราเองซึ่งเราสามารถสร้าง
ความสุขในรูปแบบนี้ได้ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็น การพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีการภูมิใจในตนเอง มองโลก
ในแง่ดี ไม่เก็บเรื่องราวต่าง ๆ มาเป็นอารมณ์ โกรธ รู้จักให้อภัยถ้าเราทำทุก ๆ อย่างด้วยความสุขใจ
แล้วมันจะส่งผลดีต่อตัวเราทั้งด้านร่างกายและสภาพของจิตใจที่ดีและยังส่งผลดีต่อคนรอบข้างที่อยู่
ใกล้เราให้มีความสุขได้อีกด้วย 
 

๒.๑.๔ องค์ประกอบของความสุข 
ปัจจัยหลายอย่างท้ังภายในและภายนอก มีผลต่อความสุขของบุคคล ความสุขนั้นมีปัจจัย

มากกว่าเรื่องเงินและความมีเสรีภาพ โดยความจริง ๑๒ ข้อ ของความสุขมีดังนี้ 
๑) ความสุขเป็นประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมและสามารถวัดได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การ

สอบถาม การวัดกระแสคลื่นไฟฟ้าในสมอง เป็นต้น นอกจากนั้น ความสุขคือสิ่งที่ผกผันโดยตรงกับ
ความทุกข์เมื่อความสุขมากขึ้น ความทุกข์ลดลง  

๒) การแสวงหาความสุขเป็นธรรมชาติของคน โดยคนจะหาวิธีการสร้างความสุขโดย
เปรียบเทียบทุนและผลท่ีจะได้รับจากวิธีการต่าง ๆ 

๓) สังคมท่ีดีท่ีสุดคือสังคมท่ีมีความสุข ดังนั้น นโยบายสาธารณะควรมีเป้าหมายร่วมกันว่า
ต้องการให้สังคมมีความสุขและลดความทุกข์ให้มากท่ีสุด 

๔) สังคมจะไม่มีความสุขเพิ่มยกเว้นคนในสังคมมีเป้าหมายร่วมกันต้องการให้สังคมมี
ความสุขเพิ่มขึ้นเนื่องจากความสุขของคนขึ้นกับพฤติกรรมของผู้อื่น ถ้าทุกคนยอมรับเป้าหมายของ
ความสุขในสังคม จึงจะสามารถร่วมกันจัดระบบของสังคม ให้เกิดประโยชน์สาธารณะ (Common 
good) ขึ้นได้ 

๕) มีเพื่อน มีครอบครัว มีงานทา เป็นความสุขท่ีนอกเหนือจากเรื่องเงิน ดังนั้น ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลไม่ใช่เป็นเพียงกระบวนการสู่เป้าหมายแต่เป็นส่ิงท่ีสร้างความสุขให้คนอื่นด้วย 

๖) ความเชื่อในศาสนา นโยบายที่สามารถส่งเสริมความไว้ใจให้เกิดขึ้นในสังคม จึงเป็น
สิ่งจำเป็นสิ่งสำคัญมาก นโยบายดังกล่าว ได้แก่การให้การศึกษาด้านจริยธรรม การสร้างครอบครัว 
ชุมชน และท่ีทำงานท่ีอบอุ่นมั่นคง 



 
 

๑๖ 

๗) คนที่มีความทุกข์กับสิ่งที ่สูญเสียไปง่ายกว่าการดีใจกับสิ่งที ่ได้มาใหม่ ดังนั้น การ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ต้องคำนึง เพราะคนมีความยึดติดกับสถานภาพปัจจุบัน นอกจากนั้น คนชอบ
สภาพแวดล้อมท่ีคุ้นเคย เพราะข้อเท็จจริงว่าความปลอดภัยในสังคมและสุขภาพจิตจะด้อยลงในสภาพ
สังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงสูง 

๘) คนใส่ใจกับสถานะทางสังคมอย่างยิ่งคนมีธรรมชาติที ่ต้องการจะดีกว่าคนอื่น นี่คือ
สาเหตุสำคัญท่ีทำให้สังคมไม่ได้ความสุขเพิ่มข้ึนถึงแม้จะมีความก้าวหน้าในการพัฒนาไปมาก 

๙) คนมีการปรับตัวกับสิ่งใหม่อยู่เสมอเมื่อได้สิ ่งที่ดีขึ้นแล้วระยะหนึ่งก็จะรู ้สึกเคยชิน 
ดังนั้นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจึงไม่ทำให้คุ้น รู้สึกมีความสุขยาวนาน รายได้ในปีต่อไป จะต้อง
เพิ่มขึ้นมากกว่าท่ีเคยได้รับคนจึงจะรู้สึกมีความสุข 

๑๐) คนยิ่งรวยยิ่งมีความสุขกับเงินน้อยลง เงินจำนวนเท่ากันจะสร้างความสุขให้กับคนจน
มากกว่าคนรวย ดังนั้น นโยบายลดช่องว่างของรายได้ระหว่างชนชั้นในสังคม และระหว่างประเทศ
ร่ำรวยกับประเทศยากจน จะช่วยเพิ่มความสุขของสังคมโดยรวม 

๑๑) ความสุขข้ึนอยู่กับปัจจัยภายในของบุคคลมากพอกับปัจจัยภายนอก ระบบการศึกษา
ควรมุ่งเพิ่มปัจจัยบวกภายในตัวคน 

๑๒) นโยบายสาธารณะมีผลต่อการลดความทุกข์ได้ง่ายกว่าการสร้างความสุขเนื่อง สาเหตุ
ของความทุกข์และการขจัดทุกข์ นโยบายสาธารณะจึงควรมุ่งไปท่ีกลุ่มคนท่ีมีความทุกข์ในสังคม 
 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับตัวช้ีวัดและดัชนีช้ีวัดของความสุข  

Sell and Nagpal19  ได้ทำการศึกษาเรื่องAssessment of subjective well-being ซึ่ง
เป็นการศึกษาวิจัยเพื่อสร้างเครื่องมือประเมินความสุขของบุคคล โดยแบ่งโครงสร้างออกเป็นรู้สึกเป็น
สุขและไม่เป็นสุขการสร้างเครื่องมือนี้เรียกว่าดัชนี วัดความสุขคนไทย ๑๕ ข้อ (THI-๑๕) ดังนี้ 

๑. ระดับความคิดเห็นและความรู้สึกเกี่ยวกับความสุขที่เกิดขึ้นแบ่งออกเป็น ๔ ระดับ ไม่
เลย น้อย ปานกลาง และมาก ข้อหัวข้อดังนี้ 
  ๑.๑ ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 
  ๑.๒ รู้สึกสบายใจ 
  ๑.๓ ถ้ารู้สึกเบ่ือหน่ายท้อแท้กับการดำเนินชีวิตประจำวัน 
  ๑.๔ ถ้ารู้สึกผิดหวังในตนเอง 
  ๑.๕ ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์ 
  ๑.๖ ท่านสามารถทำใจยอมรับได้สำหรับปัญหาท่ียากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหา) 
  ๑.๗ ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อมีเหตุการณ์ดับขันหรือร้ายแรง
เกิดขึ้น 
  ๑.๘ ท่านต้ังใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 
  ๑.๙ ถ้ำรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์ 

 

 19 อภิชัย มงคล และคณะ. ความสุขและสุขภาพจิตในบริบทของสังคมไทย. (สมาคมจิตแพทย์แห่ง
ประเทศไทย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒๗-๒๓๑. 



 
 

๑๗ 

  ๑.๑๐ ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นท่ีมีปัญหา 
  ๑.๑๑ ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมี โอกาส 
  ๑.๑๒ ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง 
  ๑.๑๓ ถ้ารู้สึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว 
  ๑.๑๔ หากท่านป่วยหนักท่านเช่ือว่าครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอย่างดี 
  ๑.๑๕ สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันต่อกัน 

๒. การให้คะแนนและแปลผลกำหนดการให้คะแนนแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มดังนี้ 
  ๒.๑ กลุ่มที่ ๑ ได้แก่ ๑ ๒ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ และ ๑๕ ในแต่ละข้อให้
คะแนนดังนี้ ไม่เลย = ๐ คะแนน เล็กน้อย = ๑ คะแนน มาก = ๒ คะแนน มากท่ีสุด = ๓ คะแนน 
  ๒.๒ กลุ่มท่ี ๒ ได้แก่ข้อ ๓ ๔ และ ๕ ในแต่ละข้อให้คะแนนดังนี้ ไม่เลย = ๓ คะแนน 
เล็กน้อย = ๒ คะแนน มาก = ๒ คะแนน มากท่ีสุด = ๐ คะแนน 
  ๒.๓ เกณฑ์การกำหนดภาพรวมระดับความสุขดังนี้ 
   ๓๕-๔๕ คะแนน หมายถึง ความสุขท่ีดีกว่าคนท้ังไป 
   ๒๘-๓๔ คะแนน หมายถึง ความสุขเข้ากับคนท่ัวไป 
   ๒๗ คะแนนหรือน้อยกว่า หมายถึง ความสุขต่ำกว่าคนท่ัวไป 
 

๒.๒.๑ การจัดทำดัชนีชี้วัดความสุขระดับนานาชาติ 
๑. ดัชนีโลกของความสุข (Happy Planet Index: HPI) 
ดัชนีโลกของความสุข (Happy Planet Index: HPI) ได้มีการจัดทำขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ 

โดยมูลนิธ ิเศรษฐศาสตร์ใหม่ (New Economics Foundation: NEF) ร่วมกับองค์กรเพื ่อนโลก 
(Friend of the Earth) เพื่อวัดผลการพัฒนาในอีกมุมมองหนึ่ง ด้วยการวัดความสุขของประชาชนใน
๑๗๘ ประเทศท่ัวโลก พิจารณาจากประเด็นหลัก ได้แก่ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม และประสิทธิภาพ
การจัดสรรทรัพยากรกับความอยู ่ดีมีสุขของประ ชาชน โดยนำปัจจัยมาคำนวณในสมการทาง
คณิตศาสตร์ กล่าวคือ ๑) ดัชนีความพึงพอใจในชีวิต (Life satisfaction) และ ๒) ดัชนีความยืนยาว
ของช ี ว ิ ต  (Life expectancy) แล ้ วนำมา เปร ียบ เท ียบก ับความต ้ องการในการบร ิ  โภค
ทรัพยากรธรรมชาติ20  
 
 
 
 

อย่างไรก็ตาม แม้คำนวณแล้วพบว่าค่าดัชนี โลกแห่งความสุข (HPI) ของประเทศใดมีคำ
สูงสุดก็ไม่ได้หมายความว่าประเทศนั้นจะเป็นประเทศที่มีความสุขที่สุดใน โลกแต่เป็นการอธิบายถึง

 

20 พระมหาสุทิตย์ อากากโร (อบอุ่น). ตัวชี้วัดความสุข: กลยุทธ์การสร้างและการใช้เพื่อชุมชนเป็น
สุข. ๒๕๕๓, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  http://uc.thailis.or.th/Catalog/Bibltem.aspx?BiblD=b๐๑๔๓๓๐๔๒. 



 
 

๑๘ 

ความสามารถในการจัดสรรทรัพยากรให้เกิดประสิทธิภาพต่อความอยู่ดีมีสุขของประชาชนได้อย่าง
เหมาะสมท่ีสุด 
 

๒.๒.๒ ดัชนีความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness: GNH) 
ความสุขมวลรวมประชาชาติกับการพัฒนา (๒๕๔๙) แนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ

เกิดจากพระราชดำริของสมเด็จพระราชาธิบดีจิกมี ชิงเย วังชุก แห่งราชอาณาจักรภูฐานในปี พ.ศ. 
๒๕๑๕ นับเป็นแนวทางหลักของราชอาณาจักรที่ว่า หากรัฐไม่สามารถสร้างความสุขให้แก่ประชาชน
ของตนได้เท่ากับว่าไร้ซึ ่งเป้าหมายให้รัฐคงอยู่ซึ่งพระองค์ทรงเห็นว่าความสุขมวลรวมประชาชาติ 
(Gross national happiness) มีความสำคัญกว่าผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ (Gross national 
product) โดยแนวคิดความสุขมวล รวมประชาชาตินี ้ได้ถูกนำมาใช้ในการวางแผนและกำหนด
นโยบายในการพัฒนาประเทศ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ รัฐบาลภูฐานได้กำหนดแผนพัฒนาประเทศภายใต้
พื้นฐานแห่งดัชนีความสุขมวลรวม ด้วยหลักการที่เรียกว่า “สี่เสาแห่งความสุข” (Four pillars of 
happiness) ประกอบด ้วย การพ ัฒนาเศรษฐก ิจอย ่ างเป ็นธรรมและย ั ่ งย ืนการอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมประจำชาติและการมีธรรมาภิ
บาลที่ดี โดยแนวคิดนั้นจะนำไปสู่การพัฒนาเกณฑ์ในการวัดความสุข ซึ่งกำหนดองค์ประกอบของ
ความสุขมวลรวม ประชาชาติได้เป็น ๙ องค์ประกอบ ได้แก่ มาตรฐานในดำรงชีวิต(Living standards) 
สุขภาพ (Health) การศึกษา (Education) ความหลากหลายของระบบนิเวศน์ (Ecological diversity 
and resilience) ความหลากหลายทางวัฒนธรรม (Cultural diversity and resilience) การบริหาร
เวลา (Time use) ธรรมาภิบาลที ่ดี (Good governance) ชุมชนเข้มแข็ง (Community vitality) 
และการมีจิตใจท่ีดี (Psychological wellbeing)  

สุวิดา  ธรรมมณีวงศ์ (ออนไลน์.  ๒๕๕๕)  ได้ทำการศึกษาดัชนีความสุข มองจากระดับ
ล่าง (Happiness Index From the Bottom) โดยกล่าวถึง ความสนใจเรื ่องนโยบายการพัฒนา
ประเทศ ท่ีเรียกว่า “ความสุขมวลรวมประชาชาติ” (Gross National Happiness : GNH) ของสมเด็จ
พระราชาธิบดีจิกมี ซิงเย วังชุกแห่งภูฏาน ถือเป็นปรัชญาในการพัฒนาประเทศเพื่อให้ประชาชน มี
ความสุข และความพึงพอใจมากกว่าวัดการพัฒนาด้วยผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ และเป็นข้อสรุป
จากบทเรียนความผิดพลาดในการพัฒนาของโลกในรอบ ๕๐ ปี ท่ีผ่านมา ท่ีเห็นว่าประเทศจำนวนมาก  
เข้าใจว่าการพัฒนา คือ การแสวงหาความสำเร็จทางวัตถุเพียงอย่างเดียว ประเทศเหล่านี้ได้แลก
ความสำเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจกับการสูญเสียวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมที่ดีทางธรรมชาติ และ    
เอกลักษณ์ของชาติ ประชาชนจึงไม่ได้มีความสุขที่แท้จริง ภูฏานจึงต้องการที่จะพัฒนาประเทศอยา่ง
ค่อยเป็นค่อยไป โดยไม่ทำลายสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมของประเทศ หลักการสำคัญ  ๔ ประการ
ของนโยบายดังกล่าวคือ 

๑. การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน   
๒. การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม   
๓. การส่งเสริมวัฒนธรรม    
๔. ธรรมรัฐ 

 



 
 

๑๙ 

๒.๒.๓ การจัดทำดัชนีความสุขของประเทศไทย 
ดัชนีชี ้วัดความอยู่ดีมีสุข ได้จัดทำดัชนีชี ้วัดความอยู่ดีมีสุข (Well-being index) โดย

กำหนดองค์ประกอบ ๗ ด้าน ได้แก่ สุขภาพอนามัย ความรู้ ชีวิตการทำงาน รายได้และการกระจาย
รายได้ ชีวิตครอบครัว สภาพแวดล้อม และการบริหารจัดการท่ีดีของภาครัฐ โดยมีแนวคิดดังนี้21   

สุขภาพ การมีสุขภาพที่ดีเป็นปัจจัยพื้นฐานในการคำรงชีวิตอย่างมีความสุข โดยกำหนด
ตัวชี้วัด ได้แก่ สถานะทางสุขภาพของประชาชน อายุขัยเฉล่ีย ความเจ็บป่วยจากโรคท่ีสามารถป้องกัน
ได้และการจัดหาหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 

ความรู้ ด้วยการศึกษามีความจำเป็นสำหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนา ความรู้
ความสามารถของคนไทย โดยกำหนดตัวชี้วัด ได้แก่อัตราการรู้หนังสือ อายุเฉล่ียของการเข้าโรงเรียน 
อัตราการเข้าเรียนในระดับมัธยม รวมถึงผลสำเร็จค้านการเรียนรู้ 

ชีวิตการทำงาน การสร้างรายได้และการเป็นที่ยอมรับ ตัวชี้วัด ได้แก่อัตราการว่างงาน
ความมั่นคงของงาน จำนวนคนท่ีมีสวัสดิการคุ้มครองในยามเจ็บป่วยหรือเกษียณอายุ 

รายได้และการกระจายรายได้ โดยเน้นการส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจ เพื่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้นควบคู่กับการกระจายรายได้สู่ผู้คนในสังคมอย่างเท่าเทียมกัน ตัวชี้วัดที่ควรใช้ คือสัดส่วน
ของประชากรที่อยู ่เหนือเส้นความยากจน (Poverty line) และสัดส่วนของประชากรที่มีรายได้
เพียงพอต่อปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีพ 

ชีวิตครอบครัว การมีครอบครัวที่มั่นคงจะส่งเสริมให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี ขึ้นซึ่งตัวชี้วัดอาจ
พิจารณาจากความสัมพันธ์และสายใยของคนในครอบครัว ความไวว้างใจใน ครอบครัวและปัจจัยเส่ียง
ต่อครอบครัว  

สิ่งแวดล้อม ผู้คนย่อมมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตามเราต้องคำนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างคนเมืองกับชนบท ตัวชี้วัดสำหรับสังคมเมืองควรเป็นสัดส่วนของครัวเรือนที่เข้าถึง
น้ำประปาและ โครงสร้างพื้นฐาน ขณะท่ีในชนบทควรวัดจากการเข้าถึงแหล่งน้ำ ป่าไม้และทรัพยากร
ธรรมอื่น ๆ 

๒.๒.๔ ประโยชน์ของเคร่ืองชี้วัด (Benefits of indicator) 
๑. เพื่อวัดความก้าวหน้า วัดประสิทธิภาพ ประเมินประสิทธิผลและผลกระทบของ

กระบวนการพัฒนา ช้ีให้ผู้บริการทราบว่าเป้าหมายท่ีได้กำหนดไว้ใกล้จะบรรลุผลสำเร็จแล้วหรือยัง 
๒. ระดับผู้กำหนดนโยบาย เครื่องช้ีวัดเป็นเครื่องมือท่ีใช้บ่งบอกสถานะของส่ิงท่ีต้องการวัด 
๓. ระดับการดำเนินงานตามแผนเครื่องชี้วัคเป็นเครื่องมือที่ใช้บ่งบอกว่าโครงการหรือ

บริการท่ีใช้ประชาชนเหมาะสมดีหรือไม่ สอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจสังคมหรือไม่ 
การสรุปผลการประเมินและสร้างการยอมรับในผลการประเมินร่วมกันพิจารณาถึงระดับ

คะแนนที่ได้ในแต่ละตัวชี้วัด และผลการประเมินในภาพรวมว่ามีระดับคะแนนเป็นอย่างไร ทั้งนี้การ

 
21 สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. ข้อมูลและตัวชี้วัดของดัชนีชี้วัด

ความอยู่ เย ็นเป ็นสุขร่วมก ันในส ังคมไทย , [ออนไลน์ ]. แหล ่งท ี ่มา :  https://www.nesdb.go.th/ewt_ 
news.phpnid=๓๕๒๘&filename=index. 

https://www.nesdb.go.th/ewt_


 
 

๒๐ 

ประเมินแต่ละครั้ง ต้องระบุระยะเวลาท่ีใช้ในการประเมินด้วย เนื่องจากค่าความสุขมวลรวมสามารถ
เปล่ียนแปลงได้ตามสภาพแวดล้อมและความรู้สึกของคนในชุมชน ณ เวลานั้น ๆ 
 
 ๒.๒.๕ แนวทางการพัฒนาดัชนีชี้วัดความสุข   
 จากการศึกษา นักการศึกษา นักวิชาการ หลายท่านได้ดำเนินการพัฒนาดัชนีช้ีวัดความสุข
โดยมีแนวทางการพัฒนาดัชนีช้ีวัดความสุข ดังนี้ 
 ไวท์ (White. ๒๐๐๗ : ๑๗) นักจิตวิทยาสังคมแห่งมหาวิทยาลัยไลเคสเตอร์ (Leicester) 
ได้จัดทำดัชนีชี้วัดความสุข (Satisfaction With Life Scale : SWL) โดยอาศัยการสำรวจความรู้สึก
ของประชาชนใช้ประโยชน์ได้ค่อนข้างดี  จากการวัดผลลัพธ์ (Outcome) แทนการวัดที่ปัจจัยต่าง ๆ  
ที่อาจนำไปสู่ความสุข (Input) โดยการสอบถามความรู้สึกของประชาชนตามวิธีการวัด (Subjective 
Wellbeing : SWB) ของศาสตราจารย์ อิลด ไดน์เนอร์ (En Diener) นักจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลัยอิลิ
นอย (Illinois) ผู้บุกเบิกการศึกษาความสุขคนสำคัญ  
 วีนโฮเวน (Veenhoven.  ๒๐๐๗ : ๑) นักสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคมแห่งมหาวิทยาลัย 
อิราสมาส รอทเทอดาม (Erasmas Rooterdam) ที่ได้ทำการวัดความสุขที่ผลลัพธ์ ซึ่งมาจากข้อมูล
ความรู้สึกความสุขของประชาชนคูณด้วยอายุขัยเฉลี ่ยของประชากร เป็นดัชนีที ่วัดจำนวน ปีท่ี
ประชากรมีความสุขได้ (Happy Life Years)   
 นภดล  กรรณิกา และคณะ (ออนไลน์. ๒๕๕๐) กล่าวถึงตัวชี้วัดความสุขมวลรวมของ
ประชาชนภายในประเทศท่ีสำนักวิจัยแอแบคโพลล์ได้รวบรวมและศึกษาเป็นประจำทุกเดือน ประกอบ
ไปด้วย 

๑. สภาพแวดล้อมท่ีพักอาศัยและโครงสร้างพื้นฐานของระบบสาธารณูปโภค 
๒. บรรยากาศของคนในชุมชนท่ีพักอาศัย 
๓. ความสุขทางกาย สุขภาพกาย 
๔. สภาพความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
๕. ความสุขทางใจ สุขภาพใจ 
๖. ความพึงพอใจต่อหน้าท่ีและการงาน 
๗. สภาวะเศรษฐกิจแบบการค้าเสรีและทุนนิยม 
๘. หลักการใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
๙. หลักธรรมาภิบาล 
๑๐. การศึกษา  
๑๑. ธรรมชาติและการจัดสรรทรัพยากร 
๑๒. วัฒนธรรมประเพณี 
๑๓. กระบวนการยุติรรมและความเป็นธรรมในสังคม 
๑๔. สถานการณ์ปัจจุบันและภาพลักษณ์ประเทศไทย 
 

 
 



 
 

๒๑ 

๒.๓ แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
 การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเป็นการศึกษาหาความรู้ในพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีมีคุณลักษณะท่ี
สำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม มีการบอกเล่าเรื่องราวในการพัฒนาทางสังคมและมนุษย์ผ่าน
ทางประวัติศาสตร์อันเป็นผลเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรม องค์ความรู้ และการให้คุณค่าของสังคม โดย
สถาปัตยกรรมกกรมท่ีมีคุณค่าหรือสภาพแวดล้อมอย่างธรรมชาติ ท่ีสามารถแสดงออกให้เห็นถึงความ
สวยงามและประโยชน์ท่ีได้รับจากธรรมชาติ สามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิต ความเป็นอยู่ของคน
ในแต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี22 

๑) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมคืออะไร 
การท่องเท่ียวนับเป็นอุตสาหกรรมหนึ่งท่ีได้นำเอาวัฒนธรรมมาเป็นจุดขายเพื่อดึงดูด 

ความสนใจของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวชาวอเมริกันและยุโรป ที่ต่าง
สนใจที่จะเรียนรู้วัฒนธรรม มรดกทางประวัติศาสตร์ เยี่ยมชมงานสถาปัตยกรรม และสัมผัสวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ของคนในประเทศนั้น โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชียและแอฟริการวมถึงซื้อของท่ี
ระลึกที่เป็นงานหัตถกรรมละงานฝีมือที่เกิดจากภูมิปัญญาของคนในประเทศนั้นการท่องเที่ยวใน
ลักษณะดังกล่าวเราเรียกว่า การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

๒)  กา รท ่ อ ง เท ี ่ ย วแบบ ไหนถ ึ งจ ั ด เป ็ นการท ่ อ ง เท ี ่ ยว เ ช ิ ง ว ัฒนธรรม   
หลายคนอาจจะสงสัยว่า การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมควรจะครอบคลุมถึงเรื่องอะไรบ้าง 

บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา ( ๒๕๔๘)  ได้อธิบายว่าการท่องเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรมประกอบด้วย 
1. ประวัติศาสตร์และร่องรอยทางประวัติศาสตร์ 
2. โบราณคดีและพิพิธภัณฑ์ 
3. งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ด้ังเดิม 
4. ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปป้ันและแกะสลัก 
5. ศาสนารวมถึงพิธีกรรมต่างๆทางศาสนา 
6. ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร์ 
7. ภาษาและวรรณกรรม 
8. วิถีชีวิต เส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย อาหาร 
9. ประเพณี วัฒนธรรมพื้นบ้าน เทศกาลต่างๆ 
10. ลักษณะงานและเทคโนโลยี ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่นำมาใช้เฉพาะท้องถิ่น 

 
๓) แบบจำลองการท่องเที่ยว 

แบบจำลองการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จากความสำคัญและแนวคิดเบื้องต้นที่จะนำไปสู่
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนำมาสู่การวางแผนการจัดการ และการ  ส่งเสริมกิจกรรการ
ท่องเท่ียว ตลอดจนการวางแผนกลยุทธ์การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมให้เหมาะสมกับประเทศ

 
22 ไกรฤกษ์ ปิ ่นแก้ว.ดร. , บทความวิชาการ ภาคว ิชาการจัดการธุรก ิจระหว่างประเทศ , 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ, ๒๕๕๖. 



 
 

๒๒ 

ไทย จากการ ศึกษาของ Bywater (๑๙๙๓) ได้แยกประเภทนักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมออกเป็น ๓
ประเภท ๔ 

๑. นักท่องเที่ยวตามแรงกระตุ้นทางวัฒนธรรม (Culturally Motivated) หมายถึง ผู้ท่ี
เดินทางท่องเที่ยวด้วยเหตุผลทางวัฒนธรรม นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้มีความสนใจที่จะเรียนรู้ศึกษา
วัฒนธรรมและมีพฤติกรรมท่ีจะพักอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวเป็นระยะเวลานาน 

๒. นักท่องเท่ียวตามแรงบันดาลใจทางวัฒนธรรม (Culturally Inspired) หมายถึง ผู้ท่ีถูก
ดึงดูดใจด้วยศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว ที่เป็นที่รู้จักหรือได้รับการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ รูปภาพ
โดยนักท่องเที่ยวประเภทนี้จะใช้ระยะเวลาที่จะพักอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวน้อยกว่า  ประเภทแรก แต่มี
โอกาสท่ีจะเดินทางกลับมายังสถานท่ีท่องเท่ียวอีกครั้งในอนาคต 

๓. นักท่องเที่ยวตามแรงดึงดูดทางวัฒนธรรม (Culturally Attracted) หมายถึง ผู ้ที ่มี
ความสนใจในกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เกิด ขึ้น โดยนักท่องเที่ยวประเภทนี้จะมีระยะเวลาในการ
ท่องเท่ียวน้อย อาจจะเป็นในลักษณะเย่ียมชมมากกว่าการพักอาศัย 

 
ทั้งนี้ Smith ได้จัดประเภทและพฤติกรรมนักท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 

ดังนี้ 
 

ประเภทนักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม สถานที่และกิจกรรมที่สนใจ 
นักท่องเท่ียวแหล่งมรดก (Heritage Tourist) 
นักท่องเท่ียวศิลปะ (Arts Tourist) 
นักท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์(Creative Tourist) 
นักท่องเที่ยววัฒนธรรมเมือง (Urban Cultural 
Tourist) นักท่องเที ่ยววัฒนธรรมชนบท (Rural 
Cultural Tourist) นักท่องเที ่ยวว ัฒนธรรมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น (Indigenous Cultural Tourist) 
น ักท ่ อ ง เท ี ่ ย วว ัฒนธรรมท ันสม ั ย  Popular 
Cultural Tourist) 

ปราสาท พระราชว ั ง  บ ้ านโบราณ แหล่ง
โบราณคด ีอน ุสาวร ีย ์ โรงละคร การแสดง
คอนเสิร์ต เทศกาล งานประเพณีถ่ายภาพ วาด
ภาพ เคร ื ่องปั ้น ทำอาหาร หัตถกรรมแหล่ง
ประวัติศาสตร์แหล่งอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
เชิงเกษตร ชุมชน ฟาร์ม พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติภูมิ
ทัศน์ชาวเขา ทะเลทราย เดินป่า ศูนย์วัฒนธรรม 
ศิลปะและหัตถกรรม สวนสนุก ห้างสรรพสินค้า 
การแสดงคอนเสิร์ตงานแข่งขันกีฬา 

 
การแบ่งประเภท และลักษณะของนักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมดังที่กล่าวมาข้างต้น ทำให้

ทราบถึงลักษณะและความต้องการของ นักท่องเที่ยว เพื่อใช้เป็นแนวทางในการกำหนดกลยุทธ์
ตอบสนองความต้องการอันจะนำไปสู่การสร้างรายได้ให้แหล่งท่องเที่ยว ควบคู่ไป  กับการส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจ และการรักษาวัฒนธรรมของชุมชนให้คงไว้ทั้งนี้ Garrod แล Fyall (๑๙๙๘) ได้
เสนอแบบจำลองการ จัดการแหล่งท่องเที่ยวเพื่อนนำไปสู่การพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอย่างยั่งยืนดังแสดงโดยภาพท่ี ๒.๑ 

 
 
 



 
 

๒๓ 

 
 
 

 
 

 
ภาพที่ ๒.๑ แบบจำลองการท่องเท่ียวที่มา ganod และ fycil 

 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชน 

ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชน 
วัฒนธรรมเป็นทรัพยากรการท่องเท่ียวที่สำคัญ สามารถดึงดูดให้กลุ่มคนต่างถิ่นเดินทางมา

เยือนเพื่อสัมผัสและชื่นชมกับสิ่งที่ไม่มีในท้องถิ่นตน จะเห็นได้ว่าวัฒนธรรมกับคนในท้องถิ่นกับการ
ท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์เกื ้อหนุนซึ่งกันและกัน การท่องเที่ยวได้ใช้วัฒนธรรมของคนท้องถิ ่นเป็น
ทรัพยากรในการดำเนินกิจการ ในขณะเดียวกันชุมชนท้องถิ่นผู้เป็นเจ้าของวัฒนธรรมก็ได้ประโยชน์
จากการท่องเท่ียวในการสร้างรายได้ การจ้างงาน นำมาซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนี้ 
การพัฒนาการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมยังต้องอาศัยท้ังจากคนในท้องถิ่น ภาครัฐและเอกชน ในฐานะ
ท่ีเป็นผู้ชำนาญการเพื่อการพัฒนาท่ีเหมาะกับชุมชนต่อไป 

พะยอม ธรรมบุตร ได้ให้ความหมายว่า การท่องเท่ียวซึ่งให้ความสำคัญกับวัฒนธรรมของ
แหล่งท่องเท่ียวและสถานท่ีเป็นจุดหมายปลายทางของการเดินทางท่องเท่ียวนักท่องเท่ียวจะสนใจวิถี
ชีวิต มรดกวัฒนธรรม ศิลปะ อุตสาหกรรม และกิจกรรมนันทนาการของชุมชนท้องถิ่น นักท่องเที่ยว
จะเย่ียมชมและศึกษาแหล่งประวัติศาสตร์ ศิลปะ มหกรรมและงานแสดงสินค้าหัตถกรรม พิพิธภัณฑ์
ทุกประเภท ศิลปะการแสดงและทัศนศิลป์ ตลอดจนแหล่งมรดกต่างๆ23 

ราณี อสิชัยกุล ได้ให้ความหมายของการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมว่า หมายถึง การ
ท่องเท่ียวเพื่อชมหรือสัมผัสศิลปวัฒนธรรมแขนงต่างๆ ได้แก่ สถาปัตยกรรม จิตรกรรมประติมากรรม 
ภาษาและวรรณกรรม หัตถกรรม นาฏศิลป์และดนตรี รวมทั้งงานเทศกาล ประเพณี24 

บุญเลิศ  จิตต้ังวัฒนา กล่าวว่า “การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเป็นการท่องเท่ียวเพื่อมุ่งการ
ให้ความรู้และความภาคภูมิใจท่ีมุ่งเน้นเสนอลักษณะวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ โบราณคดี และสถานท่ี
ต่างๆ ท่ีมนุษย์สร้างขึ้นโดยเกี่ยวเนื่องกับความเป็นอยู่ของสังคม”25 

ชูเกียรติ นพเกตุ ได้กล่าวถึงการท่องเที ่ยวทางวัฒนธรรมไว้ว ่า  การท่องเที ่ยวเพื่อ
การศึกษาวัฒนธรรมเป็นการท่องเที่ยวเพื่อศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นตา่งๆ  

 
23 พยอม ธรรมบุตร, หลักการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๔๘), หน้า ๑. 
24 ราณ ีอสิชัยกุล, การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเอกสารการสอนชุดวิชาประสบการณ์วิชาชพีการ

จัดการการท่องเที่ยว, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), หน้า ๘๓. 
25 บุญเลิศ  จิตต้ังวัฒนา, การวางแผนพัฒนาการทอ่งเที่ยวแบบยั่งยืน, หน้า ๕. 

การจัดการแหล่งทอ่งเท่ียว 

การดำเนินการโครงการ
พัฒนา แหล่งท่องเท่ียว 

โครงสร้างองค์กร 

 และการจัดการ 

การวางแผน โครงการพัฒนา 

แหล่งท่องเท่ียว 
การตลาดและการ พัฒนา

แหล่งทอ่งเท่ียว 



 
 

๒๔ 

และศึกษาชีวิตความเป็นอยู่ในแง่มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา เช่น ชมโบราณสถาน ศิลปะหรือการ
แสดงต่างๆ เป็นต้น26 

พงศธร เกษสาลี ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไว้ว่า  วัฒนธรรมท่ี
สัมพันธ์กับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ โบราณสถาน แหล่งประวัติศาสตร์สถานที่สำคัญทาง
ศาสนา งานศิลปกรรม สถาปัตยกรรม นาฏศิลป์ งานเทศกาล ประเพณี งานศิลปหัตถกรรม และสินค้า
ของท่ีระลึกในรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงวิถีชีวิตและอัธยาศัยไม่ตรีของคนไทย27 

ชาญวิทย์ เกษตรศิริ  ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไว้ว่า เป็นวิธีการ
ศึกษาประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมผ่านการเดินทางท่องเท่ียว เป็นการท่องเท่ียวที่เน้นการพัฒนาด้าน
ภูมิปัญญา สร้างสรรค์ เคารพต่อส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม ศักดิ์ศรี และวิถีชีวิตผู้คน หรือ สามารถกล่าว
ได้อีกนัยหนึ่งว่า การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ผู้อื่นและย้อนกลับมา
มองตนเองอย่างเข้าใจความเกี่ยวพันของส่ิงต่าง ๆ ในโลกท่ีมีความเกี่ยวโยงพึ่งพา ไม่สามารถแยกออก
จากกันได้28 

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การเดินทางของผู้คนหรือ
กลุ่มคนจากสถานที่ที่อยู่ประจำไปยังท้องถิ่นอื่น เพื่อชื่นชมกับเอกลักษณ์ความงดงามทางวัฒนธรรม
ของกลุ่มชนอื่น ทั้งนี้จะต้องเคารพในวัฒนธรรมของกันและกัน เพื่อก่อให้เกิดมิตรภาพความรู้ ความ
เข้าใจและความซาบซึ้ง ตรึงใจในวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ อีกท้ังต้องคำนึงถึง ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อ
บุคคลวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อมในชุมชนนั้นให้น้อยท่ีสุด ในขณะเดียวกันชุมชนท้องถิ่นผู้เป็นเจ้าของ
วัฒนธรรมก็ได้ประโยชน์จากการท่องเที่ยวในด้านการสร้างรายได้และ  การจ้างงาน อันนามาซึ่งการ
พัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม29 

 
วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมมีวัตถุประสงค์เพื่อแสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆ ประกอบด้วย

การเรียนรู้ การสัมผัส การช่ืนชมกับเอกลักษณะความงดงามของวัฒนธรรม คุณค่าทางประวัติศาสตร์
และวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของกลุ่มชนอื่น ความแตกต่างทางวัฒนธรรม คุณค่าทางประวัติศาสตร์ 
รูปแบบวิธีการดำเนินชีวิต ภาษาการแต่งกาย การบริโภค ความเช่ือ ศาสนาจารีตประเพณีล้วนแต่เป็น
ส่ิงดึงดูดใจท่ีสำคัญช่วยกระตุ้นให้เกิดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมข้ึน ซึ่งจะทำให้เกิดการท่องเท่ียวแบบ
ยั่งยืนท่ีต้องรับผิดชอบต่อปัจจัยพื้นฐานทางวัฒนธรรมอยู่ ๔ ประการ คือ 

๑. เพื่อมุ่งเน้นคุณค่าของวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น 

 
26 ชูเกียรติ นพเกตุ, การท่องเที่ยวโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน...จุดเริ่มต้นของการพัฒนาอย่างยั่งยืน , 

(กรุงเทพฯ: การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๙. 
27 พงศธร เกษสาลี, คู ่ม ือการจัดการท่องเท ี ่ยวโดยชุมชน  (Community Based Tourism 

Handbook), (กรุงเทพฯ: โครงการท่องเท่ียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ, ๒๕๔๓), หน้า ๕. 
28 ชาญว ิท ย์  เกษตรศ ิ ร ิ ,  ประโยชน ์ของการท ่อง เท ี ่ ยว เช ิ งว ัฒนธรรม ,  (กร ุ ง เทพฯ : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐. 
29 บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา,  จุลสารการท่องเที่ยว, หน้า ๕. 



 
 

๒๕ 

๒. เพื่อให้ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องต้องดูแลรักษาให้คงไว้ซึ่งคุณภาพส่ิงแวดล้อมและคุณค่าของ
วัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 

๓. เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้รับความพึงพอใจสูงที่สุด แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องเคารพใน
วัฒนธรรมท้องถิ่นด้วย 

๔. เพื่อให้ชุมชนท้องถิ่นได้รับประโยชน์ตอบแทนอย่างเพียงพอ พร้อมท้ังปรับปรุงคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนท้องถิ่นให้ดีขึ้น30 

 
หลักการของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

 ชูเกียรติ นพเกตุ ได้สรุปหลักการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมออกเป็น ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑ . เป็นการท่องเที ่ยวที ่ม ีการศึกษารวบรวมข้อมูลเก ี ่ยวกับความสำคัญ  คุณค่า 

ประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของทรัพยากรวัฒนธรรมในแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ 
 ๒. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการปลูก สร้างจิตสำนึกของคนในชุมชนท้องถิ่นให้เกิดความรัก

หวงแหน รักษา และดึงชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรของตนด้วย และ
ได้รับประโยชน์ตอบแทนจากการท่องเท่ียวในรูปแบบต่าง ๆ 

 ๓. เป็นการท่องเท่ียวที่มีการให้ความรู้แก่นักท่องเท่ียว เพื่อให้เกิดความเข้าใจในวัฒนธรรม
และได้รับความเพลิดเพลิน พร้อมทั้งสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
และวิ่งแวดล้อม 

 ๔. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการเคารพวัฒนธรรมของเพื่อนบ้านหรือของชุมชนอื่น  รวมท้ัง
เคารพในวัฒนธรรม ศักดิ์ศรีและผู้คนของตนเองด้วย31 

ลักษณะของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ชูเกียรติ นพเกตุ ได้กล่าวถึงลักษณะของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ไว้ดังนี้ 
๑. ให้ความสำคัญกับประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรม และประเพณี โดยยึด

หลักท่ีว่าต้องอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมไว้ให้ดีท่ีสุด 
๒. มีการจัดการอย่างยั่งยืนท้ังเชิงเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อม โดยไม่ให้เกิดผลกระทบ

ต่อส่ิงแวดล้อมหรือกระทบให้น้อยท่ีสุด 
๓. คงไว้ซึ ่งว ิถีชีว ิตของคนท้องถิ ่นในแง่สังคมและวัฒนธรรม  โดยให้เป็นจุดดึงดูด

นักท่องเท่ียวที่ต้องการศึกษาความแตกต่างทางด้านสังคมและวัฒนธรรมอันหลากหลาย 
๔. ให้ความรู้แก่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายทั้งนักท่องเที่ยว ผู้ดูแลแหล่งท่องเที่ยว ผู้ประกอบการ

ธุรกิจการท่องเท่ียวและประชาชนในท้องถิ่น โดยให้ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องได้รับความรู้และประสบการณ์
จากการท่องเที่ยว พร้อมทั้งมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดล้อม 

๕. ให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเท่ียวและได้รับผลประโยชน์จากการ
ท่องเที่ยวอันเป็นการกระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถิ่น มีการตลาดของการบริการท่องเที่ยวครบตาม

 
30  บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 
31  ชูเกียรติ นพเกตุ, การท่องเที่ยวโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน...จุดเริ่มต้นของการพัฒนาอย่างยั่งยืน, 

(กรุงเทพฯ: การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๙. 



 
 

๒๖ 

เกณฑ์แห่งการอนุรักษ์อย่างแท้จริง โดยให้ธุรกิจท่องเที่ยวเน้นในเรื ่องการอนุรักษ์วัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดล้อม 

๖. ให้นักท่องเที่ยวเกิดความพึงพอใจ เพิ่มคุณค่าของประสบการณ์ที่ได้รับ ทำให้ต้องการ
กับมาเท่ียวซ้ำอีก โดยต้องมีกิจกรรมท่องเท่ียวตรงตามความคาดหวังของนักท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

๗. คำนึงถึงขีดความสามารถรองรับและความสะอาดของพื ้นท่ี  โดยต้องไม่เกินขีด
ความสามารถรองรับของพื้นท่ีในทุก ๆ ด้าน และต้องดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งท่องเท่ียวให้น่า
อยู่เสมอ 

๘. คำนึงถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของนักท่องเท่ียว ต้องป้องกัน รักษา ความ
ปลอดภัยอย่างเข้มงวด เพื่อให้นักท่องเท่ียวอุ่นใจเวลาเดินทางท่องเท่ียว32 

 
องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
องค์ประกอบของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมมี ๖ ด้าน ดังต่อไปนี้ 
๑. องค์ประกอบด้านแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เป็นการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว

ทางวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น อันประกอบด้วยส่ิงดึงดูดใจมีอยู่ ๑๐ ประการ คือ 
๑.๑ ประวัตศาสตร์และร่องรอยทางประวัติศาสตร์ท่ียังปรากฏให้เห็น 
๑.๒ โบราณคดีและพิพิธภัณฑสถานต่างๆ 
๑.๓ งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ด้ังเดิมในท้องถิ่นและส่ิงปลูกสร้าง ผังเมืองรวมท้ังซาก

ปรักหักพัง 
๑.๔ ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปป้ัน และแกะสลัก 
๑.๕ ศาสนารวมถึงพิธีกรรมต่างๆ ทางศาสนา 
๑.๖ ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร์ มหรสพต่าง ๆ 
๑.๗ ภาษาและวรรณกรรม รวมถึงระบบการศึกษา 
๑.๘ วิถีชีวิต เส้ือผ้า เครื่องแต่งกาย การทำอาหาร ธรรมเนียมการรับประทานอาหาร 
๑.๙ ประเพณี วัฒนธรรมพื้นบ้าน ขนบธรรมเนียมและเทศกาลต่าง ๆ 
๑.๑๐ ลักษณะงานหรือเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีมีการนามาใช้เฉพาะท้องถิ่น 

๒ . องค์ประกอบด้านกระบวนการการศึกษาสิ ่งแวดล้อม  เป็นการท่องเที ่ยวที ่มี
กระบวนการศึกษาสิ่งแวดล้อม โดยมีการศึกษาเรียนรู้สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศน์ในแหล่ง
ท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม เพื่อปลูกจิตสำนึกท่ีถูกต้องในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมให้แก่ผู้เกี่ยวข้องกับ
การท่องเท่ียว 

๓. องค์ประกอบด้านธุรกิจท่องเท่ียวเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการให้บริการทางการท่องเท่ียว 
โดยผู้ประธุรกิจท่องเท่ียว เพื่ออำนวยความสะดวกแก่นักท่องเท่ียวและได้ผลตอบแทนในกำไรสู่ธุรกิจ
ท่องเที่ยว ซึ่งผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา อีกทั้งช่วยอนุรกัษ์
ทรัพยากรท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม 

 
32 ชูเกียรติ นพเกตุ, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐-๑๑. 



 
 

๒๗ 

๔. องค์ประกอบด้านการตลาดท่องเที ่ยวเป็นการท่องเที ่ยวที ่มีการคำนึงการตลาด
ท่องเท่ียวคุณภาพ โดยแสวงหานักท่องเท่ียวคุณภาพให้เดินทางเข้ามาท่องเท่ียวยังแหล่งท่องเท่ียวทาง
วัฒนธรรม เพื่อให้ได้รับรู้ประสบการณ์ทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างพึงพอใจ อีกทั้งยังช่วย
อนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อมด้วย 

๕. องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น เป็นการท่องเที่ยวที่มีการคำนึงถึง
การมีส่วนร่วมของชุมชนในแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา หรือ
จัดการท่องเท่ียวอย่างเต็มรูปแบบ และได้รับผลประโยชน์ตอบแทนเพื่อกระจายรายได้สู่ท้องถิ่น และ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท้องถิ่น 

๖. องค์ประกอบด้านการสร้างจิตสำนึกแก่ผู ้ที ่เกี ่ยวข้องกับการท่องเที่ยว  เป็นการ
ท่องเท่ียวที่ต้องคำนึงถึงการปลูกฝังจิตสำนึกท่ีถูกต้องทางการท่องเท่ียวแก่ผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่าย โดยมี
การให้ความรู้และสื่อความหมายในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม
เพื่อให ้ทุกฝ่ายเกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม 

 
ประเภทของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการเดินทางท่องเที่ยวชมโบราณสถาน  ศิลปวัฒนธรรม 

ประเพณีของท้องถิ่นต่าง ๆ เพื่อได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน อีกทั้งยังศึกษาความเชื ่อถือ 
พิธีกรรมต่าง ๆ และมีความเข้าใจวัฒนธรรมใหม่ ๆ เพิ่มขึ้น ในขณะเดียวกันก็มีจิตสำนึกต่อการรักษา
สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม โดยให้ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการการท่องเที่ยวด้วย 
สามารถแบ่งการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมออกเป็น ๕ ประเภท ดังนี้ 

๑. การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ (Historical Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียว
ไปยังแหล่งท่องเท่ียวทางโบราณคดีและประวัติศาสตร์ เพื่อช่ืนชมและเพลิดเพลินในสถานท่ีท่องเท่ียว 
โดยได้รับความรู้ความเข้าใจต่อประวัติศาสตร์และโบราณคดีในท้องถิ่นบนพื้นฐานของความรับผิดชอบ
และมีจิตสำนึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม  โดยชุมชนท้องถิ่นมี
ส ่วนร ่วมในการจัดการท่องเที ่ยว  เช ่น อุทยานประวัต ิศาสตร ์ส ุโขทัยหร ือเม ืองเก ่าสุ โขทัย 
พระบรมมหาราชวัง พระธาตุพนม อุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาท เป็นต้น 

๒. การท่องเที่ยวงานวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) 
หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียว เพื่อชมงานศิลปวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ท่ีชาวบ้านในท้องถิ่นนั้นๆ 
จัดขึ้นเพื่อให้ได้รับความเพลิดเพลินต่ืนตาต่ืนใจในสุนทรียะศิลป์ และศึกษาความเช่ือการยอมรับนับถือ 
การเคารพพิธีกรรมต่างๆ อีกท้ังได้รับความรู้ความเข้าใจต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณ์
ใหม่ๆ เพิ่มขึ้น บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตสำนึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและ
คุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยท่ีชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเท่ียว เช่น งานประเพณีบุญ
บั้งยโสธร งานประเพณีแห่ผีตาโขน จังหวัดเลย วัฒนธรรมประเพณีตักบาตรดอกไม้ อำเภอพระพุทธ
บาท จังหวัดสระบุรี ประเพณีลอยกระทงยี่เป็งเชียงใหม่ เป็นต้น 

๓. การท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตชนบท (Rural Tourism/Village Tourism) หมายถึง การ
เดินทางท่องเที่ยวในหมู่บ้านชนบทที่มีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น 
เพื่อให้ได้รับความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ ดูผลงานสร้างสร้างและภูมิปัญญาพื้นบ้าน อีกท้ังมีความเข้าใจ



 
 

๒๘ 

ในวัฒนธรรมท้องถิ่น บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตสำนึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรม
และคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยที่ชุมชนท้องถิ ่นมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที ่ยว  เช่นการ
ท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตชนบทบ้านหาดผาขน จังหวัดน่าน เป็นหมู่บ้านที่ตั ้งอยู่ริมแม่น้าน่านเป็นเขต
อนุรักษ์พันธ์ปลา มีทิวทัศน์สองข้างท่ีสวยงาม ชาวบ้านมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายและเงียบสงบ กิจกรรมการ
ท่องเท่ียวในหมู่บ้าน จะเป็นกิจกรรมเชิงเกษตร การชมสวนผลไม้ ตามฤดูกาล เดินป่าศึกษาธรรมชาติ 
การล่องแพ และการให้อาหารปลาบนแพ เป็นต้น 

กรณีการท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตชนบทบ้านคลองเรือ จังหวัดชุมพร เป็นหมู่บ้านที่มีพื้นท่ี ท่ี
แวดล้อมด้วยผืนป่าประเภทดิบช้ืน ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์ และมีความหลากหลายทางชีวภาพ ผืนป่า
ประกอบด้วยพันธุ์ไม้นานาพันธุ์ โดยเฉพาะประเภทเฟิร์น กล้วยไม้ และสัตว์ป่า มีน้ำตก ที่สวยงาม 
ได้แก่ น้ำตกเหวพลูหนัง และ น้ำตกเหวตาจันทร์ กิจกรรมท่องเที่ยวในชุมชนที่น่าสนใจได้แก่ เดินป่า
ศึกษาธรรมชาติ ชมสวนผลไม้ ไร่กาแฟ การล่องแพไม้ไผ่ และการดูนก ฯลฯ 

กรณีการท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิตชนบทบ้านทรงไทยปลายโพงพาง จังหวัดสมุทรสงครามเป็น
บ้านทรงไทยริมน้าที่เก่าแก่ที่หาดูได้ยาก บรรยากาศร่มรื่น เป็นบ้านพักที่สามารถสัมผัสวัฒนธรรมท่ี
สวยงามริมคลอง ชมวัฒนธรรมชาวบ้านริมน้าท่ียังเป็นวิถีของชาวไทยแบบด้ังเดิม และส่ิงท่ีเป็นจุดเด่น
ของท่ีอำเภออัมพวาท่ีนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มาท่ีนี้ ก็คือการล่องเรือชมหิ่งห้อย ซึ่งมีท่ีอัมพวาท่ีเดียวท่ีมี
หิ่งห้อยสวยงามและมากท่ีสุด 

๔. การท่องเท่ียวเชิงกีฬา (Sport Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวไปยังสถาน ท่ี
ออกกาลังกายหรือเล่นกีฬา หรือแข่งขันกีฬาโดยมีกิจกรรมท่องเที่ยวในรูปแบบของการจัดรายการ
กีฬาตามเส้นทางท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจ เช่น กิจกรรมกีฬาดำน้ำในจังหวัดภูเก็ตท่ีเกาะเฮ เกาะ
ราชาใหญ่ และเกาะไม้ท่อน กีฬาวอลเลย์บอลชายหาดท่ีหาดป่าตอง กีฬาตีกอล์ฟท่ีเขาใหญ่ เป็นต้น 

๕. การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม (Cultural Health Tourism) หมายถึง การ
เดินทางท่องเที่ยวไปเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพหรือฟื้นฟู
สุขภาพทางวัฒนธรรม เช่น การนวดตัว การนวดฝ่าเท้า การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร การฝึก
กายบริหาร การฝึกสมาธิ เป็นต้น เช่น การนวดแผนโบราณท่ีวัดโพธิ์ การปฏิบัติธรรมวัดร่ำเปิง จังหวัด
เชียงใหม่ การปฏิบัติธรรมวัดพระธรรมกาย เป็นต้น 33 

 
ประโยชน์ของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ชนัญ วงษ์วิภาค ได้กล่าวถึง ประโยชน์ท่ีได้จากการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดังนี้ 
๑. ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ผลการดำเนินการท่องเที่ยวที่ผ่านมาก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ

การพัฒนาเศรษฐกิจของชาติเป็นอย่างมาก นำเงินตราเข้าประเทศมากท่ีสุดเมื่อเทียบกับรายได้ท่ีเป็น
เงินตราต่างประเทศที่ได้รับจากหน่วยงานต่างๆ ปัจจุบันการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้วางแผน
พัฒนาแหล่งท่องเที ่ยวในภูมิภาคต่างๆ เพื่อรองรับการเติบโตของการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม
โดยเฉพาะการเดินทางของนักท่องเที่ยวชาวไทย และจะมีการประชาสัมพันธ์ไปสู่นักท่องเที่ยวชาว
ต่างประเทศเพิ่มมากขึ้น 

 
33 บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, จุลสารการท่องเที่ยว, หน้า ๑๕-๑๖. 



 
 

๒๙ 

๒. ประโยชน์ทางสังคมและวัฒนธรรม การท่องเที่ยวจะช่วยเผยแพร่เอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่นให้เป็นท่ีรู้จักกว้างขวางขึ้นท้ังภายในประเทศและต่างประเทศ การท่ีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ
กับผู้คนในท้องถิ่นได้มีโอกาสรู้จักกันนั้น ผลก็คือ เกิดความสามัคคีสมานฉันท์ของคนในชาติ และการ
ท่องเท่ียวระหว่างประเทศก็ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีท่ีจะนำไปสู่ความเป็นเพื่อนร่วมโลกและเกิด
สันติภาพขึ้นแก่โลก34 
 
๒.๕ แนวคิดการจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชนมีส่วนร่วม 

ความหมายของการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
ม่ิงสรรพ ์ขาวสอาด กล่าวว่า การท่องเท่ียวโดยชุมชนหมายถึงการท่องเท่ียวที่มีชุมชนเป็น

องค์ประกอบสำคัญทั้งในด้านการดำเนินการ  การบริหารจัดการ การตัดสินใจ และการจัดการ
ผลประโยชน์ โดยอาศัยปัจจัยเกื้อหนุนจากส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ ประเพณีวัฒนธรรม และกิจกรรม
ท่ีชุมชนจัดขึ้น35 

เทิดชาย ช่วยบำรุง ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวโดยชุมชนว่า การท่องเที่ยวโดย
ชุมชน หมายถึงการท่องเท่ียวที่เป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม 
และสถานที่ให้ดำรงอยู่ โดยผนวกการท่องเที่ยวไว้เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศน์ในชุมชน หรืออาจ
กล่าวได้ว่าการท่องเที่ยวชุมชนเป็นการท่องเที่ยวที่ไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม  ไม่รบกวนหรือ
ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและสถานท่ี36 

กล่าวโดยสรุปความหมายของการท่องเที่ยวโดยชุมชน คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลง ท่ี
เกิดขึ้นจากประชาชนภายในชุมชนร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ ในการปรึกษาหารือ และตัดสินใจแก้ปัญหา
ร่วมกัน เพื่อปรับปรุงสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ ให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น 
นับเป็นความเจริญท่ีสร้างความสำนึกและความสามารถให้แก่บุคคลในชุมชน 

ลักษณะสำคัญของการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
พจนา สวนศรี กล่าวว่าสิ่งสำคัญของการท่องเที่ยวโดยชุมชนคือ ผลจากการดำเนินการ

ท่องเที่ยว ก่อให้เกิดผลประโยชน์ตามมาทั้งทางตรงและทางอ้อม นั่นคือ ทางตรง ก่อให้เกิดการสรา้ง
งาน สร้างรายได้กับคนในชุมชน ในทางอ้อม ก่อให้เกิดการอนุร ักษ์สิ ่งแวดล้อมอย่างยั ่งยืน  คง
เอกลักษณ์และวัฒนธรรมของท้องถิ่นและก่อให้เกิดการพัฒนาสาธารณประโยชน์ของชุมชน37 

สินธุ์ สโรบล กล่าวถึงลักษณะของการท่องเที่ยวโดยชุมชนว่า การนำเอาทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวในท้องถิ่นมาใช้นั้น จะต้องพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนให้มีความรู้ความสามารถและมี

 
34 ชน ัญ  วงษ ์ ว ิ ภ าค ,  ประสบกา ร ณ์วิ ช าชี พกา ร จัดกา รกา รท่ อ ง เ ที่ ย ว ,  ( ก ร ุ ง เทพฯ : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หน้า ๒๗๑.  
35 มิ่งสรรพ์ ขาวสะอาด, การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงบูรณาการที่ยั่งยืนในลุ่มแม่น้ำโขง, (เชียงใหม่: 

สถาบันวิจัยสังคม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘), หน้า ๙๐. 
36 เทิดชาย ช่วยบำรุง, การท่องเที่ยวโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน, (กรุงเทพฯ: การท่องเที่ยวแห่งประเทศ

ไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๐. 
37 พจนา สวนศรี, การท่องเที่ยวโดยชุมชนมีส่วนร่วม, (กรงุเทพฯ: สถาบันการท่องเท่ียวโดยชุมชน, 

๒๕๔๖), หน้า ๒๔. 



 
 

๓๐ 

บทบาทสำคัญในการดำเนินงานต้ังแต่การตัดสินใจ การวางแผน และมุ่งเน้นให้เกิดความยั่งยืนสู่คนรุ่น
ลูกหลานและเกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่น โดยคำนึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติเป็น
สำคัญ38 

เทิดชาย ช่วยบำรุง กล่าวว่าลักษณะการท่องเที ่ยวโดยชุมชนนั้นเป็นกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวขนาดเล็กท่ีให้ความสำคัญต่อการมีส่วนร่วมของผู้คนในท้องถิ่นในฐานะเจ้าของชุมชน มีการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและสถานที่ในพื้นท่ี สิ่งปลูกสร้างต้องยึดถือสอดคล้องกับท้องถิ่นเป็น
พื ้นฐาน และการท่องเที ่ยวโดยชุมชนนั ้นต้องทาให้สิ ่งสามัญธรรมดาเป็นสิ ่งที ่พ ิเศษสำหรับ
นักท่องเท่ียว39 

คุณสมบัติที่สำคัญของการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
คุณสมบัติที่สำคัญของการท่องเที่ยวโดยชุมชนจะคำนึงถึงผลประโยชน์และสิ่งที่ชุมชนจะ

ได้รับในฐานะท่ีเป็นเจ้าของทรัพยากรท่องเท่ียว เป็นผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียจากการพัฒนาการท่องเท่ียว 
เทิดชาย ช่วยบำรุง ได้กล่าวถึงคุณสมบัติท่ีสำคัญของการท่องเท่ียวโดยชุมชนไว้ดังนี้ 

๑. ต้องเป็นการท่องเท่ียวที่มีผลกำไรตอบแทนมายังสมาชิกของชุมชนในฐานะของการเป็น
เจ้าบ้านท่ีเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวเข้ามาท่องเท่ียวในชุมชน ซึ่งการแบ่งปันผลประโยชน์ไม่ต้องผ่าน
นายหน้าอันเป็นการจัดสรรรายได้ทางตรงให้แก่คนในชุมชน 

๒. ต้องเป็นการท่องเที่ยวที่ชุมชนได้ร ับผลประโยชน์โดยรวมอย่างแท้จริง  การสร้าง
สาธารณูปโภค และการยกระดับความเป็นอยู่ที่มุ่งสร้างส่ิงอำนวยความสะดวกให้แก่สมาชิกในชุมชน 

๓. ต้องเป็นการท่องเที่ยวที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน
เนื่องจากความพยายามนำวิทยาการสมัยใหม่แบบตะวันตก เข้ามาสู่ชุมชนเพื่ออำนวยความสะดวกแก่
นักท่องเท่ียว พร้อมท้ังต้องมีการสร้างสำนึกร่วมกับชุมชนให้มีความรู้สึกผูกพันกับชุมชนของตนเอง 

๔. ต้องเป็นการท่องเที่ยวเพื่อสร้างจิตสำนึกในการเคารพและช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาติ สังคม ตลอดจนวัฒนธรรมในชุมชนให้เกิดกับนักท่องเท่ียว 

๕. ต้องเป็นการท่องเที่ยวที่สร้างจิตสำนึกให้นักท่องเที่ยวมีความเคารพในวัฒนธรรม
ท้องถิ่น ไม่มองว่าใครเจริญหรือด้อยกว่า และท่ีสำคัญการท่องเท่ียวโดยชุมชนต้องก่อให้เกิดการเรียนรู้
เกิดสติ เกิดปัญญา ท้ังผู้เท่ียวและผู้ต้อนรับ40 

 
จัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
ความหมายและความสำคัญการจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ ่นเพื ่อการ

ท่องเท่ียวแบบยั่งยืนว่า การสนับสนุนให้ชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมทางการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน โดย

 
38 สินธ์ุ สโรบล, “การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน”, ประชาคมวิจัย. ๕๗:, ๒๕๔๗, หน้า ๑๗. 
39 เทิดชาย ช่วยบำรุง, การท่องเที่ยวโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน, หน้า ๑๑๐. 
40 เทิดชาย ช่วยบำรุง, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๑. 



 
 

๓๑ 

ให้ชุมชนท้องถิ่นได้รับผลประโยชน์ และมีรายได้จากการท่องเท่ียว เพื่อก่อให้เกิดความรักความหวงแหน 
การสร้างจิตสำนึกในการดูแลปกป้องทรัพยากรท่องเท่ียว และสภาพแวดล้อมให้คงอยู่อย่างยั่งยืน41 

สมชาย สนั่นเมือง กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวมีส่วน
สำคัญมาก ท้ังนี้ความเกี่ยวข้องของชุมชนกับการท่องเท่ียวจะสามารถกำหนดได้ใน ๒ ลักษณะ 

๑. ผลประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับทางเศรษฐกิจคือ จะเกิดการสร้างงาน การพัฒนาอาชีพ
การท่องเที่ยว เกิดระบบตลาด ระบบผลิตวัตถุดิบ เป็นแหล่งรายได้ และครอบครัวชุมชนจะมีรายได้
เพิ่มขึ้นทั้งทางตรงและทางอ้อมและผลประโยชน์ทางสังคม คือ การพัฒนาทางสร้างสรรค์ในสังคม การ
ติดต่อที่มีรูปแบบมากขึ้น มีการสร้างสิทธิหน้าท่ี และความรับผิดชอบแก่สังคม เช่น ความปลอดภัย 
และการมีระเบียบ อิสระของสังคมจะได้รับการเอาใจใส่มากขึ้น 

๒. ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับชุมชนท้ังทางบวกและลบ คือถ้าบวกจะมีผลทางเศรษฐกิจ สังคม 
ส่วนทางลบ คือ ความทรุดโทรมของสังคมท่ีเนื่องจากการจัดการไม่ดี โครงสร้างการบริหารชุมชนอาจ
เปล่ียนแปลงไปเพราะสาเหตุมาจากการจัดการชุมชนไม่ดีเช่นกัน42 

มิติของการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
 พจนา สวนศรี ได้ให้ข้อเสนอเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาการ
ท่องเท่ียวว่า คนในชุมชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางการท่องเท่ียวและการจัดการการ
ท่องเท่ียวด้วยตนเอง บทบาทของโครงการการท่องเท่ียว เพื่อชีวิต และธรรมชาติ คือการเป็นสะพาน
เชื่อมความเข้าใจระหว่างนักท่องเที่ยวกับชุมชน บอกกล่าวคนที่จะเข้าไปเยี่ยมชุมชนให้เข้าใจใน
เรื่องราวของชุมชน รูปแบบการท่องเที่ยว กติกา ข้อปฏิบัติ เมื่ออยู่ในชุมชน ในขณะเดียวกันก็มีการ
พูดคุยกับชาวบ้านให้ชัดเจนถึงเป้าหมายของการทำกิจกรรมนี้ ซึ่งมีความแตกต่างกันในแต่ละชุมชน 
บางแห่งมองว่าเป็นการเผยแพร่เรื่องราววิถีชีวิตวัฒนธรรม ตลอดจนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชน บางแห่งอาจมองว่านอกจากเผยแพร่แล้วน่าจะเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดรายได้แก่ชุมชน เรา
จึงต้องมองถึงข้อดีและข้อเสียและแนวทางป้องกัน ร่วมกันค้นหาเสน่ห์ของชุมชนซึ่งหมายถึงแหล่ง 
ทรัพยากรธรรมชาติที ่สวยงาม และวิถีชีวิตวัฒนธรรมที่น่าสนใจและยังได้กล่าวถึงการจัดการการ
ท่องเที ่ยวโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นทางเลือกที ่สามารถตอบสนอง  และพัฒนาสู่
กระบวนการพัฒนาสังคมแบบยั่งยืนได้ ภายใต้มิติต่างๆ ดังนี้ 

๑. มิติด้านสิ่งแวดล้อม ควรเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ร่วมมือกันในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และจำกัดให้เกิดผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด 

๒. มิติด้านการเมือง กิจกรรมนี้ควรเป็นกิจกรรมหนึ่งของการรณรงค์การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนระดับล่าง โดยการสร้างกระบวนการวางแผนและการตัดสินใจในการจัดการการท่องเที่ยว
เชิงชุมชน 

 
41 บุญเลิศ  จิตต้ังวัฒนา, การวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน, ไม่ปรากฏหน้า 
42 สมชาย สน่ันเมือง, โครงการศึกษาการท่องเที่ยวเพื่อรักษาระบบนิเวศ, (กรุงเทพฯ: การท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทย, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๖. 



 
 

๓๒ 

๓. มิติด้านสังคมและวัฒนธรรม กิจกรรมนี้ควรสร้างสรรค์การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของคน
ต่างวัฒนธรรม เพื่อเพิ่มความเข้าใจ และตระหนักในคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่น รวมทั้งการเท่าทัน
ต่อวัฒนธรรมแบบเมืองท่ีเติบโตอย่างไร้รากฐาน 

๔. มิติด้านเศรษฐกิจ คือการกระจายรายได้ ผลกำไรที่เกิดจากการท่องเที่ยวเชิงชุมชน
อย่างแท้จริง ประชาชนในพื้นท่ีร่วมพัฒนาควบคุมการเติบโตของการท่องเท่ียวภายในพื้นท่ีและรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ43 

ภักดี รัตนผล กล่าวถึง การมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐ ท้องถิ่น ชุมชน และภาคเอกชนใน
ทิศทางปัจจุบัน และอนาคต ควรเป็นไปในลักษณะที่ภาครัฐเป็นหน่วยงานสนับสนุน โดยให้ชุมชน
ท้องถิ่น และภาคเอกชนเป็นหน่วยดำเนินการบริหารจัดการภายใต้วัตถุประสงค์ร่วม คือการพัฒนาการ
ท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน โดยมีเหตุผลสนับสนุน ๔ ประการ คือ 

๑. ตามข้อบัญญัติร ัฐธรรมนูญในเรื ่องการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม 

๒. เพื่อสร้างการมีส่วนร่วม ความรับผิดชอบ และความรู้สึกในความเป็นเจ้าของทรัพยากร
แหล่งท่องเท่ียวในท้องถิ่นและชุมชนของตนเอง 

๓. จากข้อกำหนดและแนวทางในการกระจายอำนาจในการจัดการงบประมาณและการ
คลังจากส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค ลงสู่ท้องถิ่น อันจะส่งผลให้ท้องถิ่นมีรายได้เพียงพอท่ีจะดูแลและ
พัฒนาแหล่งท่องเท่ียวในท้องถิ่นและชุมชนของตนเอง 

๔. จากข้อเท็จจริงที่ปรากฏว่า คนในท้องถิ่นจะมีความรู้สึกรักหวงแหนทรัพยากรแหล่ง
ท่องเท่ียวของเขาเองมากกว่าคนอื่น44 
 

ลักษณะและองค์ประกอบการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
มนัส สุวรรณ ได้กล่าวว่า ทิศทางและแนวทางในการมีส่วนร่วมของชุมชน จะต้องมีการ

มุ่งมั่นไปสู่การร่วมมือในการใช้ทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการรองรับการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนให้มี
ความสมบูรณ์ครบถ้วน ได้แก่ 

๑. ระดับนโยบาย จะต้องมีการหาทางให้สมาชิกในชุมชนทุกคนทุกระดับรับทราบนโยบาย
การท่องเท่ียวแบบยั่งยืน 

๒. ระดับแผนงานหรือโครงการ จะต้องหาทางให้ชุมชนเข้าใจแบบแผนการท่องเท่ียวแบบ
ยั่งยืนให้ชัดเจนทุกระดับแผน 

๓. ระดับปฏิบัติ ให้สมาชิกของชุมชนกลุ่มต่างๆ ทุกชุมชนในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวศึกษา
แผนปฏิบัติ แนวทาง และวิธีปฏิบัติให้เข้าใจ จนสามารถให้ความร่วมมือและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง มี
การแนะนาอย่างใกล้ชิดทุกขั้นตอนของการปฏิบัติจนกว่าจะมั่นใจได้ว่าสมาชิกชุมชน ทุกคน ทุกระดับ
ดำเนินการไปได้ถูกทิศทางแล้ว 

 
43 พจนา สวนศรี, การท่องเที่ยวโดยชุมชนมีส่วนร่วม, ไม่ปรากฏหน้า. 
44 ภักดี รัตนผล, แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวภายใต้ศักยภาพและข้อจากัดของกลุ่ม จังหวัด

ภาคกลางตอนบน, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒. 



 
 

๓๓ 

๔. ระดับประเมินผล จะต้องหาทางให้ชุมชนท้องถิ่นเข้าใจการติดตามผลปฏิบัติงาน ตาม
แผนงานหรือโครงการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน จนสามารถประเมินผลได้อย่างถูกต้องและมีข้อเสนอแนะท่ี
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน45 

ไพรัตน์ เดชะรินทร์ กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน อาจตีกรอบได้แตกต่างกัน แต่
เดิมรัฐมักมองในแง่ของการเน้นการมีส่วนร่วมในการร่วมคิดร่วมวางแผน  ร่วมทำงาน และร่วม
บำรุงรักษามากกว่าร่วมสมทบด้านวัตถุและเงิน ซึ่งอาจมีความจำเป็นอยู่ก็ตาม โดยภาพรวมแล้วการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนานั้นจะต้องเกี่ยวกับเรื่องต่อไปนี้ 

- ร่วมศึกษาปัญหา สาเหตุของปัญหา และความต้องการของชุมชน 
- ร่วมคิดสร้างรูปแบบการพัฒนาเพื่อแก้ปัญหาและสนองความต้องการของชุมชน 
- ร่วมกำหนดทิศทาง แผนงาน โครงการหรือกิจกรรม 
- ร่วมตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจากัดให้ได้ประโยชน์สูงสุดเพื่อส่วนรวม 
- ร่วมบริหารงาน พัฒนาท้ังสติปัญญา แรงงาน และทุนตามขีดความสามารถ 
- รวมทั้งการควบคุม ติดตาม ประเมินผล และซ่อมบำรุงรักษาผลเครื่องชี้วัดระดับการมี

ส่วนร่วม46 
จะเห็นได้ว่าทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมเกิดจากการรวมตัวกันของคนในสังคมหรือ

ชุมชนเพื่อร่วมคิดร่วมทำ และแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นบนบรรทัดฐานของความไว้วางใจ ความเอื้อ
อาทร เครือขข่าย และวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคม ผ่านการสร้างความสัมพันธ์ที่มาจากการสั่งสม
ประสบการณ์ความรู้สติปัญญาที่มีอยู่ในชุมชน เมื่อนํามารวมกันแล้วสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาชุมชนของตนได้โดยทุนทางสังคมประกอบด้วย 

๑. ทุนมนุษย์คือ ทุนที่เป็นบุคคลทั่วไปและผู้นําชุมชน เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้อาวุโส ซึ่ง
บุคคลเหล่านี้เป็น ผู้ที่มีความสําคัญในกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยทุนมนุษย์นั้นต้องเป็นผู้ที่มี
ความเอื้ออาทร มีคุณธรรม ความซื่อสัตย์ และมีจิตสาธารณะท่ีจะทําประโยชน์ต่อส่วนรวม 

๒. ทุนสถาบัน ประกอบด้วยสถาบันหลักของชาติ ได้แก่สถาบันครอบครัว ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ตลอดจน สถาบันที่สำคัญในสังคม เช่น สถาบันการศึกษา การปกครอง รวมถึง
องค์กรท่ีจัดต้ังขึ้นมาในชุมชน 

๓. ทุนทางปัญญาหรือทุนทางภูมิปัญญา คือ ความรู้ สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิตอัน
สะท้อนให้เห็นถึง รูปแบบการอยู่ร่วมกันของผู้คน ท่ีผสมผสานกันบนพื้นฐานของการไว้เนื้อเช่ือใจและ
ระบบความสัมพันธ์ จึงก่อให้เกิด ทุนทางสังคมที่เกิดจากการสั่งสม ปรับเปลี่ยน การพัฒนา และการ
สร้างสรรค์กิจกรรมข้ึนใหม่ตลอด 

ทุนทางวัฒนธรรม คือ ส่ิงท่ีบุคคลและชุมชนได้รับจากกระบวนการหล่อหลอม เป็นคุณสมบัติ
ติดตัวที่สามารถ นําไปเพิ่มพูนมูลค่าและแสดงออกผ่านพฤติกรรม รวมถึงเป็นสินทรัพย์ที่มีการฝังตัว 

 
45 มนัส สุวรรณ, การท่องเที่ยวกับผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สภาพสังคม-เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมใน

จังหวัดเชียงใหม่, รายงานการวิจัย, (เชียงใหม ่: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๑), หน้า ๔๑-๔๒. 
46 ไพรัตน์ เดชะรินทร์, การจัดองค์กรประชาชน: เฉพาะกรณีของกรมการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพฯ: 

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หน้า ๑๐-๑๒. 



 
 

๓๔ 

สะสม และให้คุณค่าด้านความรู้ ภูมิปัญญา และงานสร้างสรรค์ที่เกิดจากการค้นพบโดยผู้ทรงความรู้ใน
ท้องถิ่นทางวัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลค่าทาง เศรษฐกิจของสินทรัพย์ทุนทางวัฒนธรรม คือ ส่ิงท่ีบุคคล
และชุมชนได้รับจากกระบวนการหล่อหลอม เป็นคุณสมบัติติดตัวที่สามารถ นําไปเพิ่มพูนมูลค่าและ
แสดงออกผ่านพฤติกรรม รวมถึงเป็นสินทรัพย์ท่ีมีการฝังตัว สะสม และให้คุณค่าด้านความรู้ ภูมิปัญญา 
และงานสร้างสรรค์ที่เกิดจากการค้นพบโดยผู้ทรงความรู้ในท้องถิ่นทางวัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลค่า
ทาง เศรษฐกิจของสินทรัพย์นั้น โดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท 47ได้แก่ 

๑. ทุนทางวัฒนธรรมท่ีสัมผัสได้ เป็นส่ิงท่ีสามารถจับต้องได้ ซึ่งไม่ได้เพียงจํากัดในรูปแบบ
เฉพาะมรดก ทางวัฒนธรรมเท่านั ้น แต่หมายรวมถึงทุนกายภาพหรือสิ ่งที ่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น 
โบราณสถาน โบราณวัตถุ อาคาร บ้านเรือน ส่ิงประดิษฐ์ รูปป้ัน 

๒. ทุนทางวัฒนธรรมท่ีสัมผัสไม่ได้เป็นทุนทางวัฒนธรรมท่ีไม่ใช้วัตถุ อยู่ในรูปของทรัพย์สิน
ทางปัญญา เกี ่ยวกับความคิด การปฏิบัติ ความเชื่อ ค่านิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม 
ศิลปะการแสดง ภาษา ดนตรีและ เพลง ตํานานพื้นบ้าน การท่องเท่ียวโดยชุมชน เป็นการท่องเท่ียวท่ี
ชุมชนเป็นเจ้าของและบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน ด้วยการนําทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น
ด้านต่างๆ มาใช้เป็นทุนด้านการท่องเท่ียวอย่างเหมาะสมนั้นเอง48 
 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ณรงค์ พลีรักษ์ และคณะ49 ศึกษาวิจัยเรื่อง โครงการการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ตาม
แนวบูรพาทิศ มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมและสำรวจข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์โดยบันทึกค่า
พิกัดของแหล่งท่องเที่ยวด้วยระบบกำหนดตำแหน่งบนโลก (Global Positioning System:GPS) 
จากน ั ้นจ ัดทำแผนที ่ตำแหน ่งท ี ่ต ั ้ งของแหล่งท ่องเท ี ่ยวด้วยเทคนิคระบบสารสนเทศทาง
ภูมิศาสตร์(Geographic Information System: GIS) และวิเคราะห์กลยุทธ์ทางการตลาดสำหรับ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรีระยอง จันทบุรี ตราด ปราจีนบุรีและ
สระแก้ว จากการร่วบรวมและสำรวจแหล่งท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 

ผลการวิจัย พบว่ามีแหล่งท่องเที่ยวรวมทั้งสิ้น ๓๙ แห่ง ตั้งอยู่ใน จังหวัดฉะเชิงเทรา ๖ 
แห่ง ชลบุรี ๕ แห่ง ระยอง ๗ แห่ง จันทบุรี ๕ แห่ง ตราด ๗ แห่ง ปราจีนบุรี ๔ แห่ง และสระแก้ว ๕ 
แห่ง ส่วนการประเมินความเป็นไปได้ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ซึ ่งมี  คะแนนรวม
เท่ากับ ๕๓ คะแนน หากมีคะแนนมากกว่า ๒๗ คะแนน (มากกว่าร้อยละ ๕๐) แสดงว่ามีความ เป็นไป
ได้สูงในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ จากการประเมินแหล่งท่องเที่ยวทั้ง ๓๙  แห่ง 

 
47 Throsby, D. (๒๐๑๐ ) .  The economics of cultural policy. Cambridge, UK: Cambridge 

University Press. 
48  Lee, T. H., and Jan, F. H. (๒ ๐ ๑ ๙ ) .  Can community-based tourism contribute to 

sustainabledevelopment? Evidence from residents’ perceptions of the sustainability. TourismManagement, 
๗๐, ๓๖๘. 

49 ณรงค์ พลีรักษ์ และคณะ, “โครงการการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ตามแนวบูรพาทิศ”, รายงานการ
วิจัย, คณะภูมิสารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา. ๒๕๕๙, บทคัดย่อ. 



 
 

๓๕ 

พบว่า แหล่งท่องเท่ียวทั้งหมดมีคะแนนมากกว่า ๒๗ คะแนน โดยแหล่งท่องเท่ียวที่มีคะแนนเต็ม ได้แก่ 
ชุมชนบ้านน้ำเช่ียว รองลงมา ได้แก่ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
๕๐ คะแนน ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนอันเนื่องมาจากพระราชดำริศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบ
เอื้อง โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร และโรงเรียนกาสรกสิวิทย์ได้คะแนนเท่ากัน คือ ๔๘ คะแนน 
ในขณะที่แหล่งท่องเที่ยวที่ได้คะแนนน้อยที่สุด ได้แก่ ชุมชนบ้านท่าระแนะ ๓๔  คะแนน เนื่องจาก 
กิจกรรมยังไม่สามารถแสดงให้เห็นถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประสบการณ์ระหว่างเจ้าของแหล่ง 
ท่องเท่ียวกับนักท่องเท่ียว และขาดการบริหารจัดการท่ีดี กลยุทธ์การตลาดสำหรับแหล่งท่องเท่ียวเชิง
สร้างสรรค์ในพื้นท่ีศึกษา ประกอบด้วย (๑) รูปแบบ ของกิจกรรมท่ีจัดขึ้นต้องก่อให้เกิดการเรียนรู้หรือ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างเจ้าของวัฒนธรรมกับ นักท่องเที่ยว (๒) การส่งเสริมการตลาด เช่น 
การลดราคาหรือการจัดแพ็คเกจท่องเที่ยว ผ่านสื ่อโชเชียล  มีเดีย Facebook, Instagram และ 
Twitter (๓) ข้อมูลข่าวสารของแหล่งท่องเที่ยวควรเผยแพร่ผ่าน เว็บไซต์หรือสื่อโซเชียลมีเดีย (๔) 
กิจกรรมที่จัดขึ้นต้องมีความน่าสนใจ สามารถปรับและเปลี่ยนให้เข้ากับ สถานการณ์และเข้าถึงกลุ่ม
นักท่องเที่ยวหลายช่วงอายุ (๕) สร้างจุดเด่นหรือความเป็นเอกลักษณ์ให้กับ แหล่งท่องเที่ยว เพื่อ
พัฒนาให้เกิดกิจกรรมท่ีมีความแปลกใหม่และน่าสนใจ และ (๖) สร้างส่ิงอำนวย ความสะดวกพื้นฐาน
ท่ีจำเป็น โดยเฉพาะควรคำนึงถึงความปลอดภัยในการเดินทางและการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจัดขึ้น 
จากผลการวิจัยสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนและจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิง สร้างสรรค์
ได้ใน ๒ ประเด็นหลัก คือ (๑) การปรับปรุงกิจกรรมเดิมที่มีอยู่แล้ว และสร้างสรรค์กิจกรรม ใหม่ขึ้น 
โดยกิจกรรมต้องก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และประสบการณ์ระหว่างเจ้าของแหล่งท่องเท่ียวและ
นักท่องเที่ยว เพื่อให้เป็นไปตามหลักการของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ และ (๒ ) การวางแผนกล
ยุทธ์ทางการตลาดเพื่อพัฒนาและส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อดึงดูดและ
กระตุ้นให้นักท่องเท่ียวเดินทางมาท่องเท่ียว 

นันทนิษฎ์ สมคิด50 ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาชุมชนสร้างสรรค์ในเขตพื้นท่ี
จังหวัดจันทบุรี มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพื่อศึกษาชุมชนสร้างสรรค์ของประเทศไทย ๒) เพื่อวิเคราะห์
กระบวนการพัฒนาชุมชนสร้างสรรค์บ้านบางกะจะ อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี และ  ๓) เพื่อเสนอ
แนวทางการพัฒนาชุมชนสร้างสรรค์บ้านบางกะจะ อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีงานวิจัย  นี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methodology) เก็บข้อมูลจากผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ  (In-
depth interview) จำนวน ๑๗ รูป/คน เลือกแบบเจาะจงจากพระสงฆ์ ผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนา ชุมชน 
ด้านการศึกษาตลอดชีวิต ด้านศิลปวัฒนธรรม และผู้ประกอบการธุรกิจสร้างสรรค์ เครื่องมือ  ในการ
เก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่มีโครงสร้าง เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาความ 

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ๑. ชุมชนสร้างสรรค์ของประเทศไทย พบว่า มีการพัฒนาที่เน้น
ระบบเศรษฐกิจที่ผสมผสาน ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น เข้ากับองค์ความรู้ที่ครอบคลุมท้ัง
ด้านเทคโนโลยี นวัตกรรม และ ความคิดสร้างสรรค์ เพื่อผลิตสินค้าและบริการท่ีมีคุณลักษณะโดดเด่น

 
50 นันทนิษฎ์ สมคิด , “แนวทางการพัฒนาชุมชนสร้างสรรค์ในเขตพ้ืนที่จังหวัดจันทบุรี”,ดุษฎีนิพนธ์

หลักสูตรปริญญาพทุธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑, บทคัดย่อ. 
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๓๖ 

เฉพาะตัว ซึ่งเป็นการสร้างมูลค่า ทางเศรษฐกิจ ยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน มีวัฒนธรรมเป็นส่ิง
ยึดโยงคนในสังคมให้ตระหนักถึง รากเหง้าของตนเอง ทำให้เกิดความหวงแหน ภูมิใจที่จะรักษา 
อนุรักษ์ พื้นฟู พัฒนาและต่อยอด เพื่อ ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติและมี
การเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นความรับผิดชอบต่อ สังคมท่ีประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คำนึงถึงทาง
สายกลาง ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานของการ ไม่เบียดเบียน ไม่แสวงหาผลกำไรจนเกินระดับความยั ่งยืน 
เพราะเศรษฐกิจในระดับชุมชนมีลักษณะ เป็นองค์รวม มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคน
ในชุมชน ๒. กระบวนการพัฒนาชุมชนสร้างสรรค์บ้านบางกะจะ อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบว่า                    
๑) การส่งเสริมการเรียนรู้ มีการลงพื้นที่เพื่อรับทราบปัญหาและความต้องการของชุมชน ๒) การ  
เสริมสร้างจิตอาสา มีการเคารพความคิดเห็นของกันและกัน มีจิตอาสา ยึดถืออุดมคติหลักแห่งความดี 
งามร่วมกัน ๓) การพัฒนาความร่วมมือ มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี สร้างกรอบพื้นฐานของการมีส่วน 
ร่วมและการสร้างจิตสำนึกให้มีความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชนร่วมกัน ๔) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
ด้านพื้นที่สีเขียว มีการจัดสรรแบ่งปันประโยชน์อย่างเท่าเทียม และมีการปลูกจิตส านึกให้หวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และ ๕) การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการนำเอาเทคโนโลยี 
มาพัฒนาชุมชนเพื่อลดต้นทุนการผลิตสินค้าและบริการของชุมชน  ๓. แนวทางการพัฒนาชุมชน
สร้างสรรค์บ้านบางกะจะ อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบว่า๑)  สาราณียธรรม มีการบูรณาการ
หลักธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน เป็นไปเพื่อสงเคราะห์และ ความพร้อมเพรียงกัน ๒) การ
เรียนรู้ มีการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมที่สร้างการรับรู ้ และ  ความเข้าใจวิถีชีวิต และ
วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน มีการสร้างกลุ่มการเรียนรู้ในชุมชน เพื่อการพัฒนา และแก้ไขปัญหาบน
พื้นฐานของการพึ่งตนเอง ๓) เทคโนโลยี มีการประสานการทำงานกับ พหุภาคี โดยการใช้ภูมิปญัญา
ท้องถิ่น และเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาช่วยเหลือในการผลิตและการตลาด ๔) เศรษฐกิจ มีการสร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจด้วยการสร้างงาน สร้างรายได้ และยกระดับคุณภาพชีวิตและ  ความสุขของ
ประชาชน มากกว่าการเพิ่มผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ ๕) การมีส่วนร่วม เป็น เงื่อนไขท่ีทำให้เกิด
การร่วมรับรู้ ร่วมความคิด ร่วมตัดสินใจในประเด็นสาธารณะและ ร่วมลงมือกระทำ อย่างแข็งขัน และ 
๖) จิตอาสา มีการตระหนักรู้และคำนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม ยึดมั่นในระบบ คุณธรรม จริยธรรม 
และการมีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตย รู้ถึงขอบเขต สิทธิ เสรีภาพ และมี การปลูกฝังเยาวชนให้มี
ความพอเพียง มีระเบียบวินัย มีความซื่อสัตย์สุจริตและ มีจิตอาสา 

รามณรงค์ นิลกำแหง51 ศึกษาวิจัยเรื ่อง การรับรู ้ทุนทางวัฒนธรรม และการรับรู้
ภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อการกลับมาเยือนซ้ำของนักท่องเท่ียวชาวไทยใน
จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาทุนทางวัฒนธรรม ๒) เพื่อศึกษาการรับรู้ภาพลักษณ์
การท่องเที่ยวเชิง วัฒนธรรม ๓) เพื่อศึกษาแนวโน้มการกลับมาเยือนซ้ำ ๔) เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของการรับรู้ทุนทางวัฒนธรรมของแหล่งท่องเท่ียว และการรับรู้ภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ ๕) เพื่อศึกษาปัจจัยการรับรู้ทุนทางวัฒนธรรมและปัจจัย

 
51 รามณรงค์ นิลกำแหง, “การรับรู ้ทุนทางวัฒนธรรม และการรับรู ้ภาพลักษณ์การท่องเที ่ยวเชิง

วัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อการกลับมาเยือนซ้ำของนักท่องเที่ยวชาวไทยในจังหวัดนครราชสีมา”,รายงานการวิจัย,
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๖๔ ,บทคัดย่อ. 



 
 

๓๗ 

ภาพลักษณ์การ ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อการกลับมาเยือนซ้ำของนักท่องเท่ียวชาวไทยใน
จังหวัด นครราชสีมา 

ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมาจากจังหวัดกรุงเทพมหานคร  ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหวาง ๒๑-๓๐ ปี จบการศึกษาอยู่ในระดับอนุปริญญา ประกอบอาชีพ 
ธุรกิจส่วนตัว มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยูที ่ ๑๐ ,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท การศึกษาการรับรู ้ทุนทาง
วัฒนธรรม โดยภาพรวม นักท่องเที่ยวมีการรับรู้ทุนทางวัฒนธรรมแหล่งท่องเที่ยวอยู่ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักท่องเที่ยวมีการรับรู้ทุนทางวัฒนธรรม ด้านโบราณสถาน                    
ศาสนสถาน โบราณวัตถุ โดยได้คะแนนสูงสุดเป็นอันดับแรก และอยู่ในระดับมาก ผลการศึกษาการ
รับรู้ภาพลักษณ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม พบว่า นักท่องเที่ยวมีการรับรู้ภาพลักษณ์การท่องเที่ยว  
เชิงวัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื ่อเสียง  
นักท่องเท่ียวมีการรับรู้ภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยได้คะแนนสูงสุดเป็นอันดับแรก และ
มีการรับรู้อยูในระดับมากการศึกษาแนวโน้มการกลับมาเยือนซ้ำชี้ให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยจะ
กลับมาเยือน ซ้ำในจังหวัดนครราชสีมา พร้อมกับกลุ่มเพื่อน ๆ เมื่อมีโอกาสเดินทางเท่ียวอย่างแน่นอน 
โดยผล การเปรียบเทียบความแตกต่างการรับรู้ทุนทางวัฒนธรรมของแหล่งท่องเที่ยว และการรับรู้ 
ภาพลักษณ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักท่องเที่ยวที่มี เพศ  
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มีการรับรู้ทุนทางวัฒนธรรมของ
แหล่งท่องเท่ียว และการรับรู้ภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม แตกต่างกนอย่างมีนัยสำคัญ ทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ ส่วนผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ พบว่า การรับรู้ทุนทางวัฒนธรรมของ
แหล่งท่องเที่ยว และการรับรู้ภาพลักษณ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มีความสัมพันธ์ ต่อกันและมี
อิทธิพลต่อการกลับมาเยือนซ้ำ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

ดารณี พลอยจั่น52 ศึกษาวิจัยเรื ่อง ทุนทางวัฒนธรรมของชาวเขาเผ่าม้งกับกลยุทธ์
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ วัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ทุนทางวัฒนธรรมของชาวเขาเผ่าม้งท่ี
สามารถเป็นกลยุทธ์ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ โดยเป็นการศึกษาด้วยกระบวนการการวิจัย
เชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ และวิเคราะห์ข้อมูลตามหลักการตีความโดย
นําความรู้จากทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับทุนทางวัฒนธรรมทั้งที ่เป็นทุนทาง
วัฒนธรรมท่ีจับต้องได้และจับต้องไม่ได้  ทฤษฎี  วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียว
เชิงสร้างสรรค์ และวัฒนธรรมของชาวเขาเผ่าม้งมาพิจารณาเพื่อวิเคราะห์และแยกประเด็นท่ีสามารถ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ได้ 

ผลการวิจัยพบว่า ทุนทางวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ท่ีน่าสนใจของชาวเขา
เผ่าม้งที่สามารถส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้เด่นชัดแบ่งออกเป็น  ๓  กลุ่มได้แก่  การแต่ง
กาย  ภาษา  และประเพณีและวัฒนธรรมของชาวเขาเผ่าม้ง ข้อเสนอแนะคือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ด้านการท่องเที่ยวควรใช้กลยุทธ์การพัฒนาองค์ความรู้ของชาวม้งเพื่อให้มีความรู้ด้านการจัดการการ
ท่องเที่ยว  และกลยุทธ์ส่งเสริมการตลาดเพื่อกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวมีความต้องการที่จะสัมผัสกับ

 
52 ดารณี พลอยจั ่น “ทุนทางวัฒนธรรมของชาวเขาเผ่าม้งกับกลยุทธ์ส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิง

สร้างสรรค์”วารสารวิชาการนวัตกรรมสื่อสารสังคม, ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (๗) ม.ค. - มิ.ย. ๒๕๕๙ ,หน้าท่ี ๖. 



 
 

๓๘ 

ประสบการณ์การท่องเที ่ยวสร้างสรรค์ในชุมชนของชาวเขาเผ่าม้ง  นอกจากนั้นควรวางแผนจัด
โปรแกรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ท้ังในระยะส้ันแบบไปกลับ และแบบค้างคืน 

อัญธิชา มั่นคง53 ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของทุนทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนกรณีศึกษาชุมชนในตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะ
ทุนทางวัฒนธรรมของตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา ศึกษาโครงสร้างเศรษฐกิจชุมชนของ
ตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา ตลอดจนบทบาทของทุน  ทางวัฒนธรรมของตำบลบ้านตุ่น 
อำเภอเมือง จังหวัดพะเยาท่ีมีต่อการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

ผลการวิจัยพบว่า ทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนในตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมือง จังหวัด
พะเยา คือ ประเพณี ดั้งเดิมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านหัตถกรรมการจักสานไม้ไผ่ การจักสาน
ผักตบชวา การทำนาแบบดั้งเดิมและการทำนาอินทรีย์ ทุนบุคคลมีปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำชุมชนที่มี
บทบาทในการรวมกลุ่มการสร้างความเข้มแข็งและการพัฒนา ชุมชน สำหรับทุนเครือญาตินั้นในชุมชน 
มีความสัมพันธ์แบบเคารพผู้อาวุโส เคารพกฎระเบียบ กติกาของหมู่บ้าน โครงสร้างทางเศรษฐกิจ ยัง
เป็นรูปแบบการผลิตในขั้นพื้นฐานและการแปรรูปผลผลิตที่ได้เป็นผลิตภัณฑ์อย่างง่ายเพื่อ  ใช้ในการ
ดำรงชีพและจัดจำหน่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน ระบบการจ้างงานยังคงมีการใช้ระบบการลง
แขก เกี่ยวข้าวภายในเครือญาติและภายในชุมชน มีการจ้างแรงงานจากชาวบ้านในชุมชนเป็นครั้ง
คราว บทบาทของทุนทางวัฒนธรรมที่มีต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในตำบลบ้านตุ่น อำเภอ
เมือง จังหวัด พะเยา พบว่าทุนทางวัฒนธรรมมีบทบาทในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในตำบลบ้านตุ่น 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๒๕ คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๐๐โดยประชาชนเห็นด้วยมาก
ที่สุดในเรื่อง ชุมชนจะสามารถพัฒนาได้อย่าง ยั่งยืนหากน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนาเป็นอาชีพ
ต่างๆ การท่ีจะทำให้ทุนทางวัฒนธรรมมีบทบาทในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน คือ ส่งเสริมให้ทุนบุคคล 
มีบทบาท เพิ่มขึ ้น มีการถ่ายทอดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องผ่านศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน และให้
ประชาชนทุกหมู่บ้าน มีส่วนร่วม การใช้ทุนทางวัฒนธรรมเป็นตัวเชื่อมกับกิจกรรมการพัฒนาชุมชน 
จะทำให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน เกิดเป็น พลังในการขับเคลื่อนชุมชน ทำให้ชุมชนมีความ
เข้มแข็งสู่การพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
53 อัญธิชา มั่นคง , “บทบาทของทุนทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนกรณีศึกษาชุมชนใน

ตำบลบ้านตุ่น อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง, ๒๕๕๘. 



 
 

๓๙ 

บทที่ ๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจยั 
 

การศึกษาวิจัย “การประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน” การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน
ของการวิจัย ๓ ประเภท คือ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวิธีการดำเนินงาน
โดยมีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ พื้นท่ีศึกษา ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖ การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย 
๓.๗ สรุปกระบวนการวิจัย 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานของการวิจัย ๓ ประเภท คือ การวิจัย

เชิงเอกสาร (Documentary Research) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยทีมวิจัยจากวิทยาลัยสงฆ์นครน่านเป็นผู้ออกแบบ
กระบวนการร่วมกันกำหนดกิจกรรมการวิจัย แล้วดำเนินงานวิจัยตามแผนที่จัดทำไว้ โดยมีคณะ
นักวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัดน่าน ให้การสนับสนุนการดำเนินงานวิจัย ซึ ่งมีวิธีการดำเนินงานโดย           
มีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 

๑. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ทำการศึกษาและรวบรวมข้อมูล                 
จากเอกสารและหลักฐานที่เกี ่ยวข้อง หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม เอกสารแสดง
เอกสาร หนังสือ ตำรา บทความที่เกี ่ยวข้องกับดัชนีความสุข และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับดัชนีวัด
ความสุข รวมไปถึงการวิเคราะห์อภิมาน (meta analysis) ได้แก่ การศึกษาในเรื ่องของดัชนีชี ้วัด
ความสุข การสร้างรูปแบบการประเมินดัชนีความสุข จากแนวคิดในการประเมินความสุขของกรม
สุขภาพจิตเพื่อเก็บข้อมูลการวิจัย 

๒. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการลงพื้นที่สำรวจสำรวจ
ข้อมูลภาคสนาม (Field Study) โดยการคัดเลือกชุมชนเป้าหมายแบบเจาะจงเพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับ
พื้นฐานทางเศรษฐกิจและการท่องเท่ียวผ่านทุนทางศิลปวัฒนธรรม อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ดังนี้ 



 
 

๔๐ 

๑) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ ระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม 
ภาคประชาชน ผู้นำชุมชนเรื่องสร้างเครือข่ายความร่วมมือการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและ
การพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม 

๒) ดำเนินการออกแบบสำรวจเกี่ยวกับการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการ
พัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม 

๓) สำรวจข้อมูลระดับความคิดเห็นจากการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและ
การพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม  

๔) วิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นจากการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและ
การพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม จากดัชนีชี ้ว ัดและจากการประเมินตนเองของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

 
๓. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิเคราะห์ปัจจัยที ่กำหนด

ความสุขและความอยู่ดี กินดี ด้านต่างๆ ของชุมชนกลุ ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
ประกอบด้วย 

- ด้านเศรษฐกิจ  
- ด้านทุนทางวัฒนธรรม 
- ด้านคุณภาพชีวิต 
- ด้านสภาพแวดล้อม 
- ด้านค่านิยมของชุมชน 
- ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

 
๓.๒ พ้ืนท่ีศึกษา ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

๓.๒.๑ พื้นที่ศึกษา 
 ผู้วิจัยกำหนดพื้นที่ทำการศึกษาวิจัยในพื้นที่อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ประกอบด้วย ๗ 
ตำบลในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ดังต่อไปนี้  
 ๑. ตำบลม่วงต๊ึด  
 ๒. ตำบลนาปัง  
 ๓. ตำบลน้ำแก่น  
 ๔. ตำบลน้ำเกี๋ยน   
 ๕.ตำบลเมืองจัง   
 ๖.ตำบลท่าน้าว  
 ๗. ตำบลฝายแก้ว 
 

๓.๒.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 การวิจัยในครั้งนี ้ได้กำหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) พิจารณาตามความแตกต่างของพื้นที่ทั้งหมดทางด้านภูมิศาสตร์ และด้านการท่องเที่ยว 



 
 

๔๑ 

โดยเลือกพื้นที่ให้กระจายทั่วอำเภอ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงกำหนดประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ ดังนี้ 

- ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัยในเชิงปริมาณ ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ประชากรในเขตอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เพื่อสำรวจและประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการ
พัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปว ัฒนธรรม จากดัชน ีช ี ้ว ัดและจากการประเมินตนเองของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จำนวน ๓๕,๙๓๕ คน โดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro 
Yamane) ดังนี้ 
     
 

 
 

เมื่อ n คือ  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
   N คือ  ขนาดประชากร   
   d   คือ คลาดคลาดเคล่ือนของกลุ่มตัวอย่าง   
   โดยให้ความเช่ือมั่น 95% และมีความคลาดเคล่ือน 5% ( d = .05) 
   

แทนค่าสูตร 
n    =      35935 
          1 + 35935 x (0.5)2 
n    =   396 คน 

    รวมกลุ่มตัวอย่างจำนวนท้ังส้ิน ๓๙๖ คน 
 

- กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในเชิงคุณภาพ (Key Informant) ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำ
การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยการเจาะจง  (Purposive Sampling) ตามความสำคัญของประเด็น
ท่ีศึกษา ดังนั้น จึงกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key-Informant) ท่ีเป็นตัวแทนของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
รวมจำนวนท้ังหมด ๑๒ คน ประกอบด้วย 

- ปราชญ์ชุมชน จำนวน ๓ คน 
๑) นางสาวบานบุรี       ไวริม   กลุ่มจักสานบ้านปัวชัย 
๒) นางสุภาพ              คำมูลอินทร์  กลุ่มจักสานบ้านปัวชัย 
๓) นางวงเดือน            คำมูลอินทร์  กลุ่มจักสานบ้านปัวชัย 
- ผู้นำชุมชน จำนวน ๗ คน 
๑) นายวรายุทธ  เขียวปัญญา กำนันตำบลฝายแก้ว 
๒) นางสาวจุรีรัตน์ ศรีษะสุวรรณ สารวัตรกำนันตำบลฝายแก้ว 
๓) นายวัชระ   สุกุนา   ผู้ใหญ่บ้านปัวชัย  
๔) นายประภาส   อิสละ   ผู้ใหญ่บ้านฝายแก้ว 
๕) นายเกตุ  ศรลบศึก   ผู้ใหญ่บ้านดงป่าสัก 
๖) นางเจียมจิต ยอดผกา  ผู้ใหญ่บ้านค้ังถี่ 
๗) นายวุฒิไกร ดวงพิกุล   ผู้ใหญ่บ้านบุพผาราม 

2)(2 dN

N
n

+
=



 
 

๔๒ 

- ผู้ประกอบการ/วิสาหกิจชุมชน จำนวน ๒ คน 
๑) นางสุภาพ  คำมูลอินทร์ กลุ่มจักสานบ้านปัวชัย 
๒) นางดวงเดือน อินภูธร  กลุ่มจักสานบ้านฮ้วยไฮ 

 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย 

การดำเนินการตามโครงการวิจัยดังกล่าว เน้นการศึกษาวิเคราะห์และการมีส่วนร่วมท้ัง
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย รายงานการประชุมที่เกี่ยวข้อง การประชุมกลุ่มย่อย 
(Focus Group) ส่วนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลนั้นเน้นวิธีการแสวงหาความรู้ จากการต้ังประเด็น
หลักในการศึกษา สำรวจ และประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนาเศรษฐกิจด้าน
ศิลปวัฒนธรรม จากดัชนีชี ้วัดและจากการประเมินตนเองของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน  โดยดำเนินการและใช้เครื่องมือท่ีสำคัญ ได้แก่ 

 
๑. แบบสอบถาม (Questionnaire) สำหรับการประเมินตนเองของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย 

อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยมีเนื้อหาประกอบ ๓ ส่วน ได้แก่  
  ส่วนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา  
อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน เป็นต้น โดยเป็นลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิดท่ีมีตัวเลือก
ให้เลือกตอบ (Check list) 

ส่วนท่ี ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม จากดัชนีชี ้วัดและจากการประเมินตนเองของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย 
อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน มีลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิด โดยเป็นแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ๕ ระดับ โดยกำหนดให้ ข้อคำถามที่มีความหมายเชิงปฏฐิาน 
(Positive) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ถ้าตอบ  มากท่ีสุด  ให้คะแนน  ๕  คะแนน 
ถ้าตอบ  มาก   ให้คะแนน  ๔  คะแนน 
ถ้าตอบ  ปานกลาง  ให้คะแนน ๓  คะแนน 
ถ้าตอบ  น้อย   ให้คะแนน ๒  คะแนน 
ถ้าตอบ  น้อยท่ีสุด  ให้คะแนน  ๑  คะแนน 
 ส่วนที่ ๓ ข้อเสนอแนะในความต้องการด้านความสุขจากการส่งเสริมและการ

พัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปว ัฒนธรรม จากดัชน ีช ี ้ว ัดและจากการประเมินตนเองของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

 
การตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 

 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นสำหรับการวิจัยไปทำการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ ๒  
ส่วน คือ ค่าความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Validity) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 
ดังนี้  



 
 

๔๓ 

 ๑. ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) โดยการนำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปเรยีน
ปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมของ  เนื้อหาที่ต้องการศึกษา 
จำนวน ๓ ท่าน โดยนำค่าที่ได้มาวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง ( Index Of Concordance : IOC )
ตามวิธีการของโรวิเนลลี่ (Rovinelli) และแฮมเบิลตัน (Humblenton)54 คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่า
ความเท่ียงตรงทางเนื้อหามากกว่า ๐.๘๐  ขึ้นไป  
 

 สูตร   IOC  =    

 เมื่อ  IOC แทน    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างประเด็นท่ีต้องการตรวจสอบ 
  ΣR  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
  N     แทน    จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
 มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
  +1   หมายถึง  เห็นด้วยที่จะให้นำข้อคำถามนี้มาใช้ 
    0   หมายถึง  ไม่แน่ใจท่ีจะให้นำข้อคำถามนี้มาใช้ 
   -1   หมายถึง  ไม่เห็นด้วยที่จะให้นำข้อคำถามนี้มาใช้ 

นำผลการวิเคราะห์ไปปรับปรุงแบบสอบถามต่อไป  
 ผู้ศึกษาได้เลือกคำถามข้อคำถามที่มีค่า IOC มากกว่า ๐.๕ มาใช้เป็นข้อคำถามจาก

ผู้เช่ียวชาญ ซึ่งได้ตรวจสอบแบบสอบถามแล้วเห็นว่า แบบสอบถามทุกข้อมีความเท่ียงตรงของเนื้อหา
ครอบคลุม ในแต่ละด้าน และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยได้ค่า IOC เท่ากับ ๐.๘๙  

 ๒. ความเช่ือมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นและปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
ทำการทดสอบ (Try Out) จำนวน ๓๐ ชุด กับกลุ่มประชากรที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
เพื่อตรวจสอบว่าคำถามสามารถสื่อความหมายตรงตามความต้องการ ตลอดจนมีความเหมาะสม
หรือไม่ มีความยากง่ายเพียงใด จากนั้นจึงนำมาทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  

 โดยหาค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์อ ัลฟา (Cronbach’s Alpha) ค่าระด ับความเช ื ่อม ั ่นของ
แบบสอบถามมากกว่า ๐.๗ จึงจะถือได้ว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและสามารถนำไปศึกษากับ
กลุ่มตัวอย่างจริงได้ โดยได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ ๐.๗๙ 

 ๓. ปรับปรุงแบบสอบถามให้เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์สำหรับการนำไปใช้จริงต่อไป 
 
๒. แบบสัมภาษณ์ (InterView) โดยคณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth 

Interviews)  สำหรับปราชญ์ชุมชน  ผู้นำชุมชน บุคคลากรของสถานศึกษาในตำบล ผู้ประกอบการ/
วิสาหกิจชุมชน  และตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) โดยวิเคราะห์ปัจจัยท่ี
กำหนดความสุขและความอยู ่ดี กินดี ของชุมชนกลุ ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน ่าน  
ประกอบด้วย 

- ด้านเศรษฐกิจ  
 

54 ศิริชัย กาญจนวาสี, ทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม, พิมพ์ครั ้งที ่ ๖, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



 
 

๔๔ 

- ด้านทุนทางวัฒนธรรม 
- ด้านคุณภาพชีวิต 
- ด้านสภาพแวดล้อม 
- ด้านค่านิยมของชุมชน 
- ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาวิจัย โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
 การใช้แบบสอบถาม โดยการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนาเศรษฐกิจ
ด้านศิลปวัฒนธรรม จากดัชนีช้ีวัดและจากการประเมินตนเองของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน  เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นจากปราชญ์ชุมชน  ผู ้นำชุมชน บุคคลากรของ
สถานศึกษาในตำบล ผู้ประกอบการ/วิสาหกิจชุมชน  และตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน (อสม.) จำนวน ๓๙๖ ชุด  

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นการสำรวจรวบรวมข้อมูลเชิงลึก ท่ี
มุ่งเน้นให้กลุ่มเป้าหมายที่ถูกเจาะจงให้เป็นผู้ให้ข้อมูลสะท้อนข้อมูลระดับบุคคล และ/หรือสะท้อน
ข้อมูลผ่านการเป็นตัวแทนกลุ่มหรือตัวแทนในพื้นที่ศึกษา โดยผู้วิจัยได้ทำการนัดหมายบุคคลที่เป็น
ผู้ให้ข้อมูลที่สำคัญไว้ก่อนหน้า เมื่อถึงเวลานัดหมายผู้วิจัยก็จะไปตามเวลา แต่บางครั้งก็จะไม่พบผู้ให้
ข้อมูลท่ีสำคัญเนื่องจากออกไปทำงาน ผู้วิจัยต้องเพียรพยายามกลับไปใหม่ เมื่อพบผู้ให้ข้อมูลท่ีสำคัญ
อีกครั้งก็จะทำการสัมภาษณ์ทันที การนัดหมายจึงไม่มีผลต่อโอกาสในการสัมภาษณ์มากนัก หากผู้วิจัย
ไปพบครั้งแรกแล้วขอสอบถามข้อมูลที่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ก็จะถือโอกาสนัดหมายไว้เพื่อทำการ
สัมภาษณ์ในครั้งต่อไป โดยมีวิธีปฏิบัติ ในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกดังนี้ 

๑. การตรวจเยี่ยมพื้นที่เบื้องต้น (Community Meeting) เป็นกระบวนการในขั้นตอน
เริ่มต้นของการดำเนินงานวิจัย เป็นการบูรณาการวิจัย เข้าถึงพื้นที่ศึกษาของโครงการ โดยการให้
นักวิจัยได้เรียนรู้และสัมผัสกับสภาพแวดล้อมชุมชน อย่างใกล้ชิดเพื่อท่ีจะได้วางแผนการศึกษาวิจัยให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเป้าหมาย ของการวิจัยต่อไป โดยทั่วไปการตรวจเยี่ยมพื้นที่เบื้องต้น 
เปรียบเสมือนกับการเรียนรู้ “ภูมิสังคม” ของพื้นท่ีเป้าหมาย อันประกอบด้วยประเด็นการตรวจเยี่ยม
ในด้านต่าง ๆ 

๒. การสำรวจ/ศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของพื้นที่ศึกษา เป็นการศึกษาเรียนรู้
ข้อมูลทางกายภาพ ชีวภาพ และลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่เป้าหมาย เพื่อที่จะนำข้อมูลมาใช้ใน
การศึกษารูปแบบการตั้งถิ่นฐาน การกระจายตัวของชุมชน ความสามารถของชุมชน 

๓. การสำรวจ/ศึกษาสภาพแวดล้อมทางสังคมของพื้นท่ีศึกษา เป็นการศึกษาเรียนรู้ข้อมูล
ทางสังคมของชุมชนในด้านต่าง ๆ เช่น สภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม จารีตของชุมชน ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
 



 
 

๔๕ 

 ๕. ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง มีข้อมูล
หลายส่วนที่ต้องทำการรวบรวมข้อมูลมาประกอบกันให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยได้
ดำเนินการรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้รับคำแนะนำจากผู้อาวุโสในการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 
Informants) เมื่อได้รายช่ือแล้ว ผู้วิจัยก็จะนัดหมายเพื่อสอบถามข้อมูล หรือไม่ก็เชิญผู้ให้ข้อมูลเหล่านี้
ด้วยตนเองเพื่อมาร่วมพูดคุยกันเป็นกลุ่มซึ่งสามารถตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลได้เป็นอย่างดี 

๖. การเก็บข้อมูลทุกครั้ง ผู้วิจัยได้จดบันทึกไว้เป็นหลักฐานเพื่อสามารถจดจำข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์ หรือบางครั้งใช้วิธีการบันทึกเทปในการสัมภาษณ์ สำหรับบันทึกข้อมูลท่ีได้จากการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผู้วิจัยจะทำการจดบันทึกทันทีท่ีสังเกตเห็น โดยใช้เวลาในช่วงตอนกลางคืนใน
การเรียบเรียงข้อมูลที่ได้จากการบันทึกเทป นอกจากนี้ได้ถ่ายรูปบุคคลและสิ่งต่าง ๆ ที่มีผลต่อการ
ทำงาน เพื่อประกอบข้อมูลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นอีกด้วย 
 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๑. ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Context 
Content Analysis Technique) ท้ังนี้การวิเคราะห์ข้อมูลได้วิเคราะห์ไปพร้อม ๆ กับการเก็บรวบรวม
ข้อมูลอยู่ตลอดเวลา ซึ่งมีการตรวจสอบข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์  และวิเคราะห์โดยผู้วิจัยนำ
ข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบข้อมูลแล้วมาจัดทำให้เป็นระบบ หาความหมาย แยกแยะองค์ประกอบ              
ทั้งเชื่อมโยงและหาความสัมพันธ์ของข้อมูลเพื่อให้สามารถนำไปสู่ความเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลง
ปรากฏการณ์และรูปแบบความเข้าใจกับความหลากหลายและความแตกต่างของข้อมูลที่รวบรวมมา 
เพื่อนำเสนอรายงานผลภาพรวมตามวัตถุประสงค์ท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ 

๑) เพื ่อสร้างดัชนีชี ้ว ัดความสุขและความอยู ่ดีมีสุขในระดับบุคคลของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

๒) เพ ื ่อประเม ินความสุขจากการส ่ง เสร ิมและการพ ัฒนาเศรษฐก ิจด ้ าน
ศิลปวัฒนธรรม จากดัชนีชี ้วัดและจากการประเมินตนเองของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน 

๓) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีกำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี ด้านต่าง ๆ ของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

๒. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เน้นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้
เก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ๓๙๖ ชุด โดยมีข้ันตอนการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

  ๑) เลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ในการตอบไปวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for the Social Science) 

  ๒) แบบสอบถามส่วนที่ ๑ ซึ่งเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานของกลุ่ม
ตัวอย่าง เช่น เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, อาชีพ, รายได้เฉล่ียต่อเดือน โดยทำการวิเคราะห์โดยใช้วิธี
หาค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ แล้วนำมาเสนอในรูปตารางประกอบคำบรรยาย 
  ๓) แบบสอบถามส่วนที่ ๒ ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับประเมินความสุขจากการส่งเสริม
และการพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม จากดัชนีชี้วัดและจากการประเมินตนเองของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยทำการวิเคราะห์คำนวณหาค่าความถี่  ค่าร้อยละ 



 
 

๔๖ 

คะแนนเฉลี่ย (X) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข้อและรายด้าน และเฉลี่ยรวมทุกด้าน 
โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน เพื่อให้เห็นระดับของการกิจกรรมการท่องเที่ยวและ
การเรียนรู้ในแต่ละด้าน จากกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

  ค่าเฉล่ีย     ๑.๐๐ – ๑.๕๐  =  มีความสุขในระดับน้อยมาก 
  ค่าเฉล่ีย      ๑.๕๑- ๒.๕๐   =  มีความสุขในระดับน้อย 
  ค่าเฉล่ีย      ๒.๕๑- ๓.๕๐   =  มีความสุขในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย      ๓.๕๑- ๔.๕๐   =  มีความสุขในระดับมาก 
  ค่าเฉล่ีย      ๔.๕๑- ๕.๐๐   =  มีความสุขในระดับมากท่ีสุด 
  ๔) แบบสอบถามส่วนท่ี ๓ ซึ่งเป็นข้อมูลด้านข้อเสนอแนะ 

 ๕) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้ว 
เพื่อให้เห็นดัชนีช้ีวัดจากการประเมินตนเองของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

๓. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระสำคัญด้าน
เนื้อหาท่ีกำหนดไว้ โดยวิเคราะห์ปัจจัยท่ีกำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี ของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย 
อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ประกอบด้วย 

- ด้านเศรษฐกิจ  
- ด้านทุนทางวัฒนธรรม 
- ด้านคุณภาพชีวิต 
- ด้านสภาพแวดล้อม 
- ด้านค่านิยมของชุมชน 
- ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
๔. การสร้างบทสรุปและการพิสูจน์บทสรุป เป็นการนำแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยต่าง ๆ 

ทางวิชาการ มาสร้างเป็นบทสรุปร่วมกับข้อมูลที่เชื ่อถือได้อีกครั้งหนึ ่ง โดยเน้นความเชื่อมโยง                    
เพื่อนำไปสู่การพิสูจน์ท่ีเป็นรูปธรรมและตรงต่อข้อเท็จจริง 
 
๓.๖ การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย 

การนำเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 
ประกอบภาพถ่ายและการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างดัชนี
ชี้วัดความสุขและความอยู่ดีมีสุขในระดับบุคคลของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
การประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรม จากดัชนีชี้วัดและ
จากการประเมินตนเองของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน และปัจจัยที่กำหนด
ความสุขและความอยู่ดี กินดี ด้านต่างๆ ของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
 
๓.๗ สรุปกระบวนการวิจัย 

การศึกษาวิจัย “การประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน” ที่ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษา
เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ทั้งวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) การวิจัยเชิงปริมาณ 



 
 

๔๗ 

(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาและยกระดับพื้นที่ทางศิลปวัฒนธรรม อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยศึกษาจากเอกสาร 
หนังสือ บทความ สัมภาษณ์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย จากการ
สืบค้นเอกสาร (Documentary research) หนังสือ บทความตีพิมพ์ และข้อมูลจากส่ืออิเลคทรอนิคส์  
เว็บไซต์ต่าง ๆ  จากนั้นได้ศึกษาและคัดเลือกพื้นท่ีมีทรัพยากรการท่องเท่ียว กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ี
ชุมชนเป็นเจ้าของ จำนวน ๗ ตำบลในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ท่ีมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจท่ี
ก่อให้เกิดมูลค่าเพิ่มบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มผู้ประกอบการภาคเอกชน และภาครัฐด้วย
ทุนทางศิลปะ วัฒนธรรม และทรัพยากรในพื้นถิ่นอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน รวมจำนวนท้ังหมด ๑๕ 
รูป/คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย จากนั้น 
ผู้วิจัยจะนำข้อมูลมาสังเคราะห์และวิเคราะห์รวมกันเพื่อนำเสนอเป็นผลการศึกษาของงานวิจัยต่อไป 

  



 
 

๔๘ 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาวิจัย “การประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน” การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน
ของการวิจัย ๓ ประเภท คือ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย บทความวิชาการ วารสาร และสื่ออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง การวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยทำการเก็บรวบรวมข้อมูล
การประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชน 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากปัจจัยที่กำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี 
ด้านต่างๆ ของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จากนั้นผู้วิจัยจะนำข้อมูลมาสังเคราะห์
และวิเคราะห์ โดยสรุปผลการศึกษาของงานวิจัย ได้ดังนี้ 

๔.๑ ผลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่กำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี ด้านต่างๆ ของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

๔.๓ ผลการสังเคราะห์การศึกษาความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุน
ทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
 
๔.๑ ผลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรที่อาศัยอยู่ในชุมชน  จึงได้ทำการกำหนด
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาด้วยวิธีการคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จะได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน ๓๙๖ 
คน ซึ ่งมีจำนวนกลุ ่มตัวอย่างแต่ละพื ้นที ่ไม่เท่ากัน โดยวิธ ีการเลือกสุ ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) เพื่อสำรวจและวิเคราะห์ความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบน
ฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย 
ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมีเนื้อหาประกอบ ๓ ส่วน ได้แก่  
  ส่วนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน เป็นต้น โดยเป็นลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิดท่ีมีตัวเลือก
ให้เลือกตอบ (Check list) 

ส่วนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

 ส่วนท่ี ๓ ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 



 
 

๔๙ 

 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมายจากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึง
กำหนดความหมายของสัญลักษณ์ ดังนี้ 
  X   หมายถึง   คะแนนเฉล่ียหรือค่าเฉล่ีย (Mean) 
  S.D.  หมายถึง    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  n  หมายถึง    จำนวนตัวอย่าง 

 
ส่วนที่ ๑ การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ ๔.๑.๑ แสดงข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ อายุ 
การศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

(n = ๓๙๖) 
ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 

๑. เพศ    
 ชาย ๑๘๑ ๔๗.๒ 
 หญิง ๒๐๙ ๕๒.๘ 
 เพศทางเลือก ๖ ๑.๐ 
 รวม ๓๙๖ ๑๐๐.๐ 

๒. อายุ    
 ต่ำกว่า ๒๐ ปี 

ระหว่าง ๒๐ – ๓๐ ปี 
ระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี 
ระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี 
ระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี 
ต้ังแต่ ๖๐ ปี ขึ้นไป 

๖ 
๑๒๐ 
๑๒๓ 
๔๑ 
๗๐ 
๓๖ 

๑.๕ 
๓๐.๓ 
๓๑.๐ 
๑๐.๓ 
๑๗.๖ 
๙.๐ 

 รวม ๓๙๖ ๑๐๐.๐ 
๓.การศึกษา    
 ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
อนุปริญญา / ปวส.  
ปริญญาตร ี   
ปริญญาโท 
สูงกว่าปริญญาโท 

๔๖ 
๑๑๖ 
๙๐ 

๑๐๐ 
๔๑ 
๓ 

๑๑.๖ 
๒๙.๒ 
๒๒.๗ 
๒๕.๒ 
๑๐.๓ 
๐.๗ 

 รวม ๓๙๖ ๑๐๐.๐ 
๔. อาชีพ    
 เกษตรกร 

ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
๑๘๐ 
๕๑ 

๔๕.๕ 
๑๒.๘ 



 
 

๕๐ 

นักเรียน/นักศึกษา 
ครู/อาจารย์  
พนักงานเอกชน 
ธุรกิจส่วนตัว/อิสระ 
อื่น ๆ โปรดระบุ............................... 

๖๓ 
๒๐ 
๔๔ 
๑๔ 
๒๔ 

๑๕.๙ 
๕.๐ 

๑๑.๑๑ 
๓.๕ 
๖.๐ 

 รวม ๓๙๖ ๑๐๐.๐ 
๕. รายได้    
 น้อยกว่า ๑๐,๐๐๐ บาท 

๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท 
๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท  
๒๐,๐๐๐ บาท ขึ้นไป  

๖๐ 
๑๘๐ 
๑๑๖ 
๔๐ 

๑๕.๐ 
๔๕.๕ 
๒๙.๕ 
๑๐.๐ 

 รวม ๓๙๖ ๑๐๐ 
 
จากตารางท่ี ๔.๑.๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม สามารถสรุปเป็นประเด็นต่าง 

ๆ ดังนี้ ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จำนวน ๒๐๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๘ รองลงมา
เป็นเพศชาย จำนวน ๑๘๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๒ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง ๓๑ 
– ๔๐ ป ีจำนวน ๑๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๐ รองลงมา มีอายุระหว่าง ๒๐ – ๓๐ ปี จำนวน ๑๒๐ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๓ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
จำนวน ๑๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๒ รองลงมา มีการศึกษาระดับ ปริญญาตรี จำนวน ๑๐๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๒ ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ ทำอาชีพเกษตรกร จำนวน ๑๘๐ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๔๕.๕ รองลงมา เป็นนักเรียน/นักศึกษา จำนวน ๖๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๙  และมีรายได้เฉล่ีย
ต่อเดือน๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท จำนวน ๑๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๕ รองลงมา ๑๕,๐๐๑ - 
๒๐,๐๐๐ บาท จำนวน ๑๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๕๑ 

ส่วนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านทุน
ทางวัฒนธรรม ด้านคุณภาพชีวิต ด้านสภาพแวดล้อม ด้านค่านิยมของชุมชน ด้านความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน โดยใช้สถิติแสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังรายละเอียดในตาราง
ต่อไปนี้ 

ตารางที่ ๔.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจ 

(n = 396) 

ลำดับ ด้านเศรษฐกิจ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

๑ ท่านมีความสุขและพอใจกับฐานะความเป็นอยู่ในปัจจุบัน ๔.๐๘ ๐.๖๘๐ มีความสุขมาก 

๒ ท่านมีรายได้เพียงพอกับความจำเป็นท่ีต้องใช้จ่าย ๔.๐๖ ๐.๖๘๗ มีความสุขมาก 

๓ ท่านมีรายได้เหลือเพียงพอต่อการออมทรัพย์ ๔.๐๓ ๐.๗๐๒ มีความสุขมาก 

๔ 

ท่านและสมาชิกในครอบครัว มีการจัดหาและใช้สิ่งอุปโภค
บริโภค ที ่จำเป็นแก่การครองชีพร่วมกัน เช่น  อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค เป็นต้น 

๔.๐๕ ๐.๗๖๘ มีความสุขมาก 

๕ 
ท่านพอใจกับสภาพเศรษฐกิจของชุมชนในขณะนี ้ เช่น 
รายได้ มีงานทำ รายได้เพียงพอกับรายจ่าย เป็นต้น 

๔.๐๖ ๐.๖๘๙ มีความสุขมาก 

สภาพโดยรวม ๔.๐๖ ๐.๗๐๕  มีความสุขมาก 
 

จากตารางที่ ๔.๑.๒ วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจ พบว่า โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๖) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีผลการประเมิน
สูงสุด ได้แก่ ท่านมีความสุขและพอใจกับฐานะความเป็นอยู่ในปัจจุบัน (มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๘)  รองลงมา 
ได้แก่ ท่านมีรายได้เพียงพอกับความจำเป็นที่ต้องใช้จ่าย (มีค่าเฉลี่ย = ๔.๐๖)  และท่านพอใจกับ
สภาพเศรษฐกิจของชุมชนในขณะนี้ เช่น รายได้ มีงานทำ รายได้เพียงพอกับรายจ่าย เป็นต้น  (มี
ค่าเฉล่ีย = ๔.๐๖)   

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๕๒ 

ตารางที่ ๔.๑.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ด้านทุนทางวัฒนธรรม 

(n = 396) 

ลำดับ ด้านทุนทางวัฒนธรรม ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

๖ 
ท่านมีความสุขท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา
และงานประเพณีในชุมชน 

๔.๐๗ ๐.๖๖๒ มีความสุขมาก 

๗ 
ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนและได้เรียนรู้ท่ีจะเสียสละ
เพื่อพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้า 

๔.๐๙ ๐.๗๐๔ มีความสุขมาก 

๘ 
ท่านพอใจกับการจัดสรรทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชุมชน
อย่างคุ้มค่าเหมาะสม 

๔.๑๑ ๐.๖๘๙ มีความสุขมาก 

๙ 
ท่านมีโอกาสได้ใช้ความร ู ้  ความเชี ่ยวชาญที ่ส ั ่งสมมา
ถ่ายทอดและนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

๔.๐๕ ๐.๗๔๑ มีความสุขมาก 

๑๐ 
การได้เสียสละและแบ่งปันกันทำให้ท่านมีจิตใจอ่อนโยน
และมีความสุข 

๔.๐๕ ๐.๖๗๔ มีความสุขมาก 

สภาพโดยรวม ๔.๐๗ ๐.๖๙๔ มีความสุขมาก 
 

จากตารางที่ ๔.๑.๓ วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ด้านทุนทางวัฒนธรรม พบว่า โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๗) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีผลการ
ประเมินสูงสุด ได้แก่ ท่านพอใจกับการจัดสรรทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชุมชนอย่างคุ้มค่าเหมาะสม 
(มีค่าเฉล่ีย = ๔.๑๑) รองลงมา ได้แก่ ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนและได้เรียนรู้ท่ีจะเสียสละเพื่อ
พัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้า (มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๙)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๕๓ 

ตารางที่ ๔.๑.๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ด้านคุณภาพชีวิต 

(n = 396) 

ลำดับ ด้านคุณภาพชีวิต ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

๑๑ ท่านมีความสุขเมื่อครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมกัน ๔.๐๘ ๐.๖๔๕ มีความสุขมาก 

๑๒ 
ท่านมีความสุข ร่าเริงแจ่มใส ไม่โกรธ โมโหง่าย หงุดหงิด 
และวิตกกังวัลกับการดำรงชีวิตในชุมชน 

๔.๐๕ ๐.๖๘๒ มีความสุขมาก 

๑๓ 

ท่านมีความสุขในการดูแลสุขภาพ อนามัย มีการออกกำลัง
กายอย่างสม่ำเสมอ และได้ร ับสารอาหารที ่มีคุณค่าต่อ
ร่างกายเป็นอยางดี 

๔.๐๕ ๐.๖๗๑ มีความสุขมาก 

๑๔ 
ท่านมีความสุขจากการได้รับความคุ้มครองจากหลักประกัน
ด้านสุขภาพท่ีมีความเหมาะสม และพอเพียง 

๔.๐๖ ๐.๗๖๑ มีความสุขมาก 

๑๕ 

ท่านมีความสุขจากการที่มีสุขภาพ อนามัยที่ดี คือ ความ
เป็นอยู่สะอาด ชุมชนสะอาด และใช้ชีวิตปราศจากสารพิษ
อันตรายต่าง ๆ 

๔.๐๗ ๐.๖๘๗ มีความสุขมาก 

สภาพโดยรวม ๔.๐๖ ๐.๖๘๙ มีความสุขมาก 
 

จากตารางที่ ๔.๑.๔ วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ด้านคุณภาพชีวิต พบว่า โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๖) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีผลการ
ประเมินสูงสุด ได้แก่ ท่านมีความสุขเมื่อครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมกัน (มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๘) รองลงมา 
ได้แก่ ท่านมีความสุขจากการที่มีสุขภาพ อนามัยที่ดี คือ ความเป็นอยู่สะอาด ชุมชนสะอาด และใช้
ชีวิตปราศจากสารพิษอันตรายต่าง ๆ  (มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๗)   

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 



 
 

๕๔ 

ตารางที่ ๔.๑.๕ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ด้านสภาพแวดล้อม 

(n = 396) 

ลำดับ ด้านสภาพแวดล้อม ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

๑๖ ส่ิงแวดล้อมในชุมชนของท่านมีความสวยงามน่าเท่ียว ๔.๐๖ ๐.๖๓๒ มีความสุขมาก 

๑๗ 

ถนน หนทาง การติดต่อภายในและภายนอกชุมชนของท่าน
มีความสะดวกสบาย สามารถเดินทางเข้าออกได้ง ่าย 
ปลอดภัย 

๔.๐๖ ๐.๖๘๖ มีความสุขมาก 

๑๘ 
มีการรักษาสภาพแวดล้อมภายในชุมชนร่วมกัน เช่น ปลูก
ป่า รักษาต้นน้ำ เป็นต้น 

๔.๐๗ ๐.๖๗๐ มีความสุขมาก 

๑๙ 
ท่านพอใจกับระบบการจัดเก็บและกำจัดขยะมูลฝอยของ
ชุมชนอย่างถูกต้องเหมาะสม 

๔.๐๖ ๐.๗๖๑ มีความสุขมาก 

๒๐ 
ในชุมชนของท่าน มีพื้นท่ีสีเขียวที่เพียงพอต่อความต้องการ
ของคนในชุมชน 

๔.๐๙ ๐.๖๘๘ มีความสุขมาก 

สภาพโดยรวม ๔.๐๗ ๐.๖๘๘ มีความสุขมาก 
 

จากตารางที่ ๔.๑.๕ วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ด้านสภาพแวดล้อม พบว่า โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๗) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีผลการ
ประเมินสูงสุด ได้แก่ ในชุมชนของท่าน มีพื้นที่สีเขียวที่เพียงพอต่อความต้องการของคนในชุมชน (มี
ค่าเฉล่ีย = ๔.๐๙) รองลงมา ได้แก่ มีการรักษาสภาพแวดล้อมภายในชุมชนร่วมกัน เช่น ปลูกป่า รักษา
ต้นน้ำ เป็นต้น(มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๗)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๕๕ 

ตารางที่ ๔.๑.๖ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ด้านค่านิยมของชุมชน 

(n = 396) 

ลำดับ ด้านค่านิยมของชุมชน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

๒๑ 
การได้รับโอกาสและการส่งเสริมความรู้ เพื่อการดำเนิน
กิจกรรมร่วมกับชุมชน 

๔.๐๕ ๐.๖๔๕ มีความสุขมาก 

๒๒ 
คนในช ุมชนม ีการแลกเปลี ่ยนความคิดเห ็น  และขอ
เสนอแนะในการรักษาทรัพยากรของชุมชน 

๔.๐๕ ๐.๖๘๒ มีความสุขมาก 

๒๓ ท่านมีความสุขท่ีได้รักษาวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น ๔.๐๘ ๐.๖๗๑ มีความสุขมาก 

๒๔ คนในชุมชนของท่านมีความรัก ความสามัคคี ๔.๐๖ ๐.๗๖๑ มีความสุขมาก 

๒๕ 
คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการยกระดับทรัพยากรเพื่อพฒันา
เป็นแหล่งท่องเท่ียวของชุมชน 

๔.๐๗ ๐.๖๘๗ มีความสุขมาก 

สภาพโดยรวม ๔.๐๖ ๐.๖๗๗ มีความสุขมาก 
 

จากตารางที่ ๔.๑.๖ วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ด้านค่านิยมของชุมชน พบว่า โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๖) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีผลการ
ประเมินสูงสุด ได้แก่ ท่านมีความสุขที่ได้รักษาวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น (มีค่าเฉลี่ย = ๔.๐๘) 
รองลงมา ได้แก่ คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการยกระดับทรัพยากรเพื่อพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวของ
ชุมชน  (มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๗)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๕๖ 

ตารางที่ ๔.๑.๗ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ด้านความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

(n = 396) 

ลำดับ ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

๒๖ 
ท่านมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินเมื่ออาศัย
อยู่ในชุมชนนี้ 

๔.๐๓ ๐.๖๓๔ มีความสุขมาก 

๒๗ ชุมชนไม่มีแหล่งมั่วสุม ไม่มีอาชญากรรม ผู้นําชุมชนเข้มแข็ง ๔.๐๔ ๐.๖๙๓ มีความสุขมาก 

๒๘ 
ลูกหลานต้ังใจเรียน รักษาวัฒนธรรมของท้องถิ่น ไม่ติดยา
เสพติด และอบายมุขต่าง ๆ 

๔.๐๕ ๐.๖๗๑ มีความสุขมาก 

๒๙ 
ชุมชนมีการจัดระเบียบสิ ่งอำนวยความสะดวกอย ่าง
เหมาะสมและปลอดภัย 

๔.๐๗ ๐.๗๖๘ มีความสุขมาก 

๓๐ 
ท่านพึงพอใจต่อระบบรักษาความปลอดภัยในชีว ิตและ
ทรัพย์สินโดยภาพรวมของชุมชน 

๔.๐๘ ๐.๖๘๑ มีความสุขมาก 

สภาพโดยรวม ๔.๐๕ ๐.๖๘๙ มีความสุขมาก 
 

จากตารางที่ ๔.๑.๗ วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ด้านความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉลี่ยรวม ๔.๐๖) เมื่อจำแนกเป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่มีผลการประเมินสูงสุด ได้แก่ ท่านพึงพอใจต่อระบบรักษาความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินโดยภาพรวมของชุมชน (มีค่าเฉลี่ย = ๔.๐๘) รองลงมา ได้แก่ ชุมชนมีการจัดระเบียบส่ิง
อำนวยความสะดวกอย่างเหมาะสมและปลอดภัย  (มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๗)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๕๗ 

 ตารางที่ ๔.๑.๘ แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิเคราะห์ข้อมูลการ
ประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน  โดยภาพรวม 
 

ลำดับ ข้อมูลการประเมินความสุข ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
๑ ด้านเศรษฐกิจ  ๔.๐๖  ๐.๗๐๕ 
๒ ด้านทุนทางวัฒนธรรม  ๔.๐๗ ๐.๖๙๔ 
๓ ด้านคุณภาพชีวิต  ๔.๐๖ ๐.๖๘๙ 
๔ ด้านสภาพแวดล้อม  ๔.๐๗ ๐.๖๘๗ 
๕ ด้านค่านิยมของชุมชน  ๔.๐๖ ๐.๖๘๓ 
๖  ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ๔.๐๕  ๐.๖๘๙  

เฉลี่ยรวม  ๔.๐๖  ๐.๖๙๑ 
 

จากตารางที่ ๔.๑.๘ แสดงให้เห็นว่า การวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสุขจากการ
ส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยภาพรวม อยู่
ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๖) เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีผลการประเมิน
สูงสุด ได้แก่ ด้านทุนทางวัฒนธรรม (มีค่าเฉลี่ยรวม ๔.๐๗) และด้านสภาพแวดล้อม (มีค่าเฉลี่ยรวม 
๔.๐๗) รองลงมา ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ (มีค่าเฉลี่ยรวม ๔.๐๖), ด้านคุณภาพชีวิต (มีค่าเฉลี่ยรวม 
๔.๐๖),  ด้านค่านิยมของชุมชน (มีค่าเฉลี่ยรวม ๔.๐๖) และที่มีความสุขน้อยที่สุด ได้แก่ด้านความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๕) 

 

  



 
 

๕๘ 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่กำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี ด้านต่างๆ ของ
ชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

จากการศึกษาปัจจัยความสำเร็จท่ีส่งผลต่อความผาสุกของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัด
น่าน พบว่า ปัจจัยความสำเร็จที่ส่งผลกระทบต่อความผาสุกของชุมชนนั้น คือ การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการสร้างความสุข การอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับส่ิงแวดล้อม การมีเศรษฐกิจชุมชนมีคุณภาพ
และเป็นธรรม สังคมเข้มแข็งและสันติสุข ประกอบด้วย 

 ๑. การวิเคราะห์สังเคราะห์ปัญหาของชุมชน  พบว่า ปัจจัยสำคัญในการพัฒนา คือ ต้อง
เข้าใจสภาพแวดล้อมละบริบทของพื้นท่ีและความต้องการของชุมชนให้ชัดเจยเสียก่อน เริ่มจากสำรวจ
ปัญหาและความต้องการของชุมชน เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์หรือชวนคิดต่อปัญหาท่ี
กำลังเผชิญอยู่ เพื่อให้ได้มาซึ่งปัญหาที่แท้จริง ซึ่งการมีส่วนร่วมของชุมชน จะช่วยให้การดำเนินงาน
ตามกระบวนการในการดำเนินกิจกรรม เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้และตอบสนองความต้องที่มี
ร่วมกันของประชาชน และสอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิต และทัศนคติของคนในชุมชน  ซึ่งความ
ร่วมมือของชุมชน จะเป็นกลไกหลักในการดำเนินสิ่งเหล่านั้นให้สำเร็จ และชุมชนจะสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ เป็นชุมชนเข้มแข็ง อันเกิดจากการมีส่วนร่วมของคนของชุมชน  และเกิดการรับรู ้ของ
ประชาชนอย่างแท้จริง และนำมาสู่การวิเคราะห์แนวทางเพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชนของชุมชน
อย่างแท้จริง 

 ๒. การวางแผนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิต พบว่า หากจะใช้ทุนทางวัฒนธรรม
มาพัฒนาและยกระดับการท่องเที่ยวจำเป็นต้องส่งเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคมและ
วัฒนธรรม โดยการรักษาและส่งเสริมให้มีความหลากหลายของแหล่งท่องเท่ียวเพิ่มข้ึน การวางแผนท่ี
เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิต จัดสรรแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมที่มีอยู ่เดิม เพื่อเพิ่มมูลค่าและมาตรฐานการให้บริการให้นักท่องเที่ยวใช้เวลาในการ
ท่องเท่ียวนานขึ้น ทำให้ประทับใจจนต้องกลับไปเท่ียวซ้ำอีก พร้อมวางแผนการพัฒนาการท่องเท่ียวให้
สอดคล้องกับกรอบแผนกลยุทธ์การพัฒนาแห่งชาติ การพัฒนาท้องถิ่น และการประเมินผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมให้การพัฒนาการทำงานในสถานที่ท่องเที่ยวเดียวกันมีศักยภาพเพิ่มมากขึ้น  เพราะการ
ท่องเที่ยวรองรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจของท้องถิ่น มีการวางแผนพิจารณาด้านราคาและคุณค่าด้าน
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม สรรหาความโดดเด่นของทรัพยากรในท้องถิ่นมานำเสนอและประชาสัมพันธ์  
เพื่อสร้างรายกระจายสู่ประชากรท่ีประกอบการใน ท้องถิ่นและป้องกันส่ิงแวดล้อมไม่ให้ถูกทำลาย 

 ๓. การกำหนดกิจกรรม พบว่า การจัดกำหนดกิจกรรมเพิ่มมูลค่าและคุณค่าของการ
ท่องเที่ยว โดยมีบุคลากรของวิทยลัยสงฆ์นครน่านที่ส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชนและร่วม
พัฒนาการท่องเท่ียวในชุมชน อำเภอภูเพียง ให้นักท่องเท่ียวที่มีความสนใจในกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ี
เกิดขึ้นมาร่วมกันจัดกิจกรรม แต่นักท่องเท่ียวประเภทจะมีระยะเวลาในการท่องเท่ียวน้อย อาจจะเป็น
ในลักษณะเยี่ยมชมมากกว่าการพักอาศัย ยกตัวอย่างกิจกรรมที่ผ่านมา วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน 



 
 

๕๙ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับชุมชนบ้านคั้งถี่ ได้จัดกิจกรรม
เพิ่มมูลค่าและคุณค่าของการท่องเที ่ยวของสถาบันการศึกษาในพื้นที ่บ้านคั้งถี ่ ตำบลฝายแก้ว      
อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ภายใต้โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายตำบลแบบบูรณาการ ๑ 
ตำบล ๑ มหาวิทยาลัย (ตำบลฝายแก้ว) เป็นกิจกรรมการจัดกิจกรรมเพิ่มมูลค่าและคุณค่าของการ
ท่องเที่ยวของสถาบันการศึกษาในพื้นที่บ้านคั้งถี ่ ตำบลฝายแก้ว อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาพื้นที่และการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ให้เป็นพื้นที่ ที่สามารถทำให้เกิดการ
ท่องเที่ยวในชุมชน อย่างไรก็ดี เพื่อส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้เกิดประโยชน์สูงสุด จึงนำหลักการของ 
Smith ที่ได้จัดประเภทและพฤติกรรมนักท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเข้ามามีส่วนช่วยใน
การพัฒนาและเสริมสร้างกิจกรรมตามความเหมาะสม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

  

  

  

ภาพที่ ๔.๑ กิจกรรมเพิ่มมูลค่าและคุณค่าของการท่องเท่ียวชุมชน 



 
 

๖๐ 

ประเภทนักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม สถานที่และกิจกรรมที่สนใจ 

นักท่องเท่ียวแหล่งมรดก (Heritage Tourist) 

นักท่องเท่ียวศิลปะ (Arts Tourist) 

นักท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์(Creative Tourist) 

นักท่องเที่ยววัฒนธรรมเมือง (Urban Cultural 
Tourist) นักท่องเที ่ยววัฒนธรรมชนบท (Rural 
Cultural Tourist) นักท่องเที ่ยวว ัฒนธรรมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น (Indigenous Cultural Tourist) 

น ักท ่ อ ง เท ี ่ ย วว ัฒนธรรมท ันสม ั ย  Popular 
Cultural Tourist) 

ธรรมชาติและอุทยาน พิพิธภัณฑ์ วัดวาอาราม
ทัวร์ ชั ้นเรียนและเวิร์คช็อป สปาและการดูแล
สุขภาพงานประเพณีถ่ายภาพ วาดภาพ เครื่อง
ปั้น ทำอาหาร หัตถกรรมแหล่งประวัติศาสตร์
แหล่งอ ุตสาหกรรมการท่องเที ่ยวเชิงเกษตร 
ชุมชน ฟาร ์ม พิพ ิธภัณฑ์ธรรมชาติภ ูม ิท ัศน์
ชาวเขา ชนเผ่าชาติพันธ์ ศูนย์วัฒนธรรม ศิลปะ
และหัตถกรรม  

ดังนั้น การแบ่งประเภทและลักษณะของนักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนั้นช่วยให้พื้นที่และ
ประชาชนเข้าใจถึงความต้องการของผู ้ที ่มาเยือนและสามารถส่งเสริมและพัฒนาต้นทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยู่ใช้ให้เกิดประโยชน์เป็นไปตามความต้องการของนักท่องเท่ียว ซึ่งเป็นแนวทางใน
การกำหนดกลยุทธ์ทีส่ามารถตอบสนองต่อความต้องการและนำมาสู่การสร้างรายได้ให้แหล่งท่องเท่ียว 
ควบคู่ไป กับการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ และการรักษาวัฒนธรรมของชุมชนให้คงไว้ 

๔. การดำเนินกิจกรรม พบว่า มีการดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวร่วมกับปราชญ์ชุมชน 
ผู้ประกอบการท่องเที่ยวในตำบลหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการจัดการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวในชุมชนและบุคลากรของวิทยลัยสงฆ์นครน่านที่ส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชนและ
ร่วมพัฒนาการท่องเท่ียวในชุมชน อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ซึ่งมีบทบาทด้านการพัฒนาและยกระดับ
พื้นที่ทางศิลปวัฒนธรรม อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน นั้นมีผลงานด้าน
ศิลปะในเชิงพาณิชย์ของศิลปินในกลุ่มจังหวัดล้านนา ซึ่งมีคุณค่าหรือสภาพแวดล้อมอย่างธรรมชาติ ท่ี
สามารถแสดงออกให้เห็นถึงความสวยงามสามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิต ความเป็นอยู่ของคนใน
แต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่ง
เป็นจุดขายเพื่อดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวชาว
อเมริกันและยุโรป ที ่ต่างสนใจที ่จะเรียนรู ้ว ัฒนธรรม มรดกทางประวัติศาสตร์ เยี ่ยมชมงาน
สถาปัตยกรรม และสัมผัสวิถีชีวิต ยกตัวอย่างเช่น ชุมชนตำบลฝายแก้ว จังหวัดน่าน เป็นชุมชนท่ีมีการ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง โดยมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการยกระดับสินค้าผลงานด้านศิลปะการ



 
 

๖๑ 

สร้างสรรค์พุทธศิลปกรรมในเชิงพาณิชย์ (สร้างพระพุทธรูปไม้และหัตถกรรมพื้นบ้าน) ชุมชนต้องการ
ยกระดับฝีมือและการพัฒนาพื้นท่ีเชิงสร้างสรรค์เพื่อให้มีศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาเกิดขึ้นในตำบลฝาย
แก้ว อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  

๕. การประเมินผลกิจกรรม การสร้างความเข้าใจให้ชุมชนท้องถิ่นเข้าใจการติดตามผล
ปฏิบัติงาน ตามแผนงานหรือโครงการท่องเที ่ยว  จนสามารถประเมินผลได้อย่างถูกต้องและมี
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการท่องเที ่ยวอย่างยั่งยืน  โดยให้องค์กรชุมชนหรือ
ประชาคมมีบทบาทต่อการพัฒนา และส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ซึ่งจะเป็นการทำงานร่วมกันกับ
พหุภาคี โดยร่วมเสนอความคิดและระดมความคิดเห็นในการศึกษาสถานภาพของแหล่งท่องเท่ียวและ
กิจกรรมการท่องเท่ียวว่า มีจุดเด่น จุดด้อย โอกาสและปัญหาอะไรบ้าง จากนั้นจึงร่วมวางแผนงาน ท้ัง
แก้ไขปัญหา ส่งเสริมและประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียว ทำแผนปฏิบัติการท้ังแผนเฉพาะกิจ แผนระยะ
เร่งด่วน ระยะกลาง และระยะยาว ร่วมมือกันทำงานตามแผนที่วางไว้ให้เป็นผลสำเร็จ  รวมทั้งร่วม
ลงทุนในธุรกิจท่องเท่ียวที่ได้รับการยินยอมจากชุมชน ร่วมกันประเมินผลงาน เพื่อให้ประสบผลสำเร็จ
ตามเป้าหมายที่วางไว้ด้วยกัน หรือพบปัญหาที่ต้องร่วมกันแก้ไข  ฟื้นฟู พัฒนาให้มีคุณภาพดีขึ้น 
นอกจากนั้น กลุ่มผู้แทนชุมชนต้องทำหน้าที่สร้างเครือข่ายทั้งระดับแนวตั้งและแนวนอนด้วย ซึ่งเน้น 
ความสำคัญให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางในการมีส่วนร่วมในการประเมินผลเหล่านั้น ขณะที่ มีหน่วยงาน
ภาครัฐคอยช่วยเหลือให้คำแนะนำ หรือให้การสนับสนุน  

ดังนั้น ปัจจัยความสำเร็จท่ีส่งผลกระทบต่อความผาสุกของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัด
น่าน ต้องอาศัยองค์ประกอบหลัก ๆ คือ ศักยภาพของคนในชุมชน ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน การ
รับรู ้ข้อมูลข่าวสารของคนในชุมชน สถาบันทาง  สังคมในชุมชน ทั ้งภาครัฐและเอกชน รวมถึง
ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ของชุมชน ซึ่งสิ่งเหล่านี้นั้นล้วนเป็นปัจจัยสำคัญท่ี
ส่งผลต่อความสำเร็จของความผาสุกของชุมชนที่สุด คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในบริบทของ
สังคมไทย ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ภาพที่ ๔.๒ กิจกรรมเพิ่มมูลค่าและคุณค่าของการท่องเท่ียวชุมชน 
 

 
กล่าวโดยสรุป การเปลี ่ยนแปลงโดยภาพรวมมีนั ้นอยู่ในระดับดีมาก เนื ่องจากการ

ท่องเที่ยวในเขตอำเภอเมืองเป็นการท่องเที่ยวประเภทการเยี่ยมชมและนมัสการศาสนสถาน และ
โบราณสถานเป็น ทั้งนี้ พบว่ากลุ่มผู้ประกอบการมีรายได้ดีขึ้นกิจกรรมการท่องเที่ยวของจังหวัดน่าน
ยังมีเพิ่มขึ้น เช่นนั้นแล้วสภาพชีวิตท่ีเป็นสุข ชาวบ้านในพื้นท่ีเกิดความพึงพอใจและการตอบสนองต่อ
สังคมที่ดี ก็สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองและพื้นที่ให้ดีขึ้นได้ เกิดความสุขกายและสบายใจในจิตใจ 
ภายใต้สังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไปแต่สามารถอยู่ร่วมได้อย่างเป็นสุข ขณะที่ ยังคงมีหน้าที่การ



 
 

๖๓ 

งาน มีรายได้ที่พอเพียงต่อการดำรงชีวิต ส่งผลให้ประชาชนมีมีความสุขได้บนปัจจัยหลักสำคัญทั้ง ๖  
ด้าน ตามที่กล่าวไว้ด้านบน ซึ่งคนที่มีความสุขมักจะมองโลกในแง่บวกเสมอเมื่อเทียบกับคนที่ไม่มี
ความสุข การท่ีเรามองโลกในแง่บวกมันจะส่งผลดีต่อเราท้ังทางกายและจิตใจ จะทำให้สภาพจิตใจเรา
ไม่มีความตึงเครียด เมื่อสภาพจิตใจเราดีก็จะส่งผลถึงระบบในร่างกายท่ีดีขึ้นด้วย จึงนับว่าการส่งเสริม
การพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ช่วยส่งผล
กระทบในเชิงบวกให้แก่คุณภาพและความสุขในชีวิตของประชาชนคนในพื้นท่ีได้เป็นอย่างดี 

 

๔.๓ ผลการสังเคราะห์การศึกษาความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐาน
ทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
 ผลการศึกษาที่ได้จากเอกสารเพื่อใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นแล้ว ผู้วิจัยจะได้สำรวจข้อมูลเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู ้ว ิจัยได้กำหนดกลุ ่มประชากรและกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยดำเนินการร่วมกับสถานที่กับส่วนงานภาครัฐ เอกชนและชุมชนที่มีส่วนร่วมในการ
พัฒนาเศรษฐกิจที ่ก ่อให้เกิดมูลค่าเพิ ่มบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของกลุ ่มผู ้ประกอบการ
ภาคเอกชน และภาครัฐด้วยทุนทางศิลปะ วัฒนธรรม และทรัพยากรในพื้นถิ่นอำเภอภูเพียง จังหวัด
น่าน จากนั้นได้ศึกษาและคัดเลือกพื้นท่ีมีทรัพยากรการท่องเท่ียว กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีชุมชนเป็น
เจ้าของ จำนวน ๗ ตำบลในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ดังนี้ ๑. ตำบลม่วงต๊ึด ๒. ตำบลนาปัง ๓. ตำบล
น้ำแก่น  ๔. ตำบลน้ำเกี๋ยน ๕. ตำบลเมืองจัง  ๖. ตำบลท่าน้าว  และ ๗. ตำบลฝายแก้ว ท่ีมีทรัพยากร
การท่องเท่ียว กิจกรรมการท่องเท่ียว ท่ีชุมชนเป็นเจ้าของ แยกออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ ๗ ประเภท 
คือ  ๑. แหล่งธรรมชาติที่มีความสวยงาม โดดเด่น เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นเช่น ป่า เขา น้ำตก ถ้ำ 
ทะเล ๒. แหล่งโบราณคดี/ แหล่งประวัติศาสตร์/ ศาสนสถานที่สวยงาม ๓.  พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน         
๔. งานบุญพื้นบ้าน งานประเพณีพื้นเมืองในรอบปี (๑๒ เดือน) ๕. ภูมิปัญญาพื้นบ้าน วิถีชีวิตพื้นบ้าน 
และการประกอบอาชีพหลักในชุมชน ๖. ไร่นา สวนเกษตรต่าง ๆ และ ฟาร์มเลี ้ยงสัตว์ต่าง ๆ  ๗. 
บุคลากรในท้องถิ่นที่มีความสามารถทำงานในธุรกิจท่องเท่ียวด้านบริการอย่างมีคุณภาพในแต่ละสาขา 
เช่น บริการรถนำเท่ียว เรือนำเท่ียว บริการในร้านอาหาร และบริการนำเท่ียว (มัคคุเทศก์ท้องถิ่น หรือ 
วิทยากรในท้องถิ่น) เป็นต้น การสังเคราะห์องค์ความรู้ท่ีได้ครั้งนี้เป็นการสังเคราะห์โดยนำส่ิงท่ีศึกษา
ท้ังหมดในการศึกษา ดังนี้  

 ๑. ด้านเศรษฐกิจ  พบว่า โดยส่วนใหญ่การผลิตภาคการเกษตรเป็นส่วนใหญ่  ด้าน
ทางการบริการและท่องเที่ยว มีสถานที่ท่องเที ่ยวหลายแห่ง ส่วนใหญ่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ ศาสนา และศิลปวัฒนธรรม มีการเข้าถึงพื้นท่ีและมีระบบขนส่งสาธารณะท่ี
สะดวก ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เป็นการผลิตเพื่อจำหน่ายที่เป็นสินค้า OTOP เช่น เครื ่องจักสาน ผ้า
พื้นเมือง เป็นต้น ปัจจัยที่กำหนดความสุข คือ การมีผลผลิต และรายได้ที่มั่นคง การมีเครื่องอำนวย
ความสะดวกและเครื่องใช้ภายในบ้าน รวมถึงการมีแหล่งเงินทุนในการประกอบอาชีพท่ีเพียงพอท่ีจะ
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สามารถเลี้ยงครอบครัวได้ ไม่มีหนี้สิน โดยธรรมชาติแล้วระบบเศรษฐกิจครอบครัวและชุมชน เป็น
ระบบที่ฝังตัวอยู่ในพื้นที่สายญาติมิตรสังคมวัฒนธรรม มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนเพื่อ
ความพอเพียงยิ่งขึ้น55 อีกท้ังชุมชนมีการส่งเสริมอาชีพ พัฒนาแหล่งท่องเท่ียว เพื่อให้เกิดการกระจาย
รายได้ ผลกำไรที่เกิดจากการท่องเที่ยวเชิงชุมชนโดยที่ประชาชนในพื้นที่เป็นผู้ร่วมกันพัฒนาควบคุม
การเติบโตของการท่องเท่ียวภายในพื้นท่ีและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ56 ชุมชนมีการรวมตัวกันอย่าง
มั่นคง สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ ทรัพยากร และภูมิปัญญาของชุมชนได้เป็นหลัก มีกลุ่มผู้นำ
องค์กรในชุมชนและกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนหรือภาคีเครือข่ายการพัฒนา ซึ่งได้มีพยายามเพิ่ม
ศักยภาพและขีดความสามารถของชุมชนให้เกิดความต่อเนื่องเกิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างมี
เสถียรภาพยั่งยืน บนรากฐานทางเศรษฐกิจที่มั ่นคงจากความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้ มี
ภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจ มีประสิทธิภาพการผลิต และสามารถปรับตัวได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์โลก ซึ่งเป็นปัจจัยการผลิตที่จะนำไปสู่การลดความยากจน ลดช่องว่างของการกระจาย
รายได้และกระจายความมั่งค่ังอย่างท่ัวถึง57 

๒. ด้านทุนทางวัฒนธรรม พบว่า ชุมชนมีทุนทางสังคมและวัฒนธรรมล้านนาอันเป็นอัต
ลักษณ์ท่ีโดดเด่น มีประเพณี ภาษาท้องถิ่น ศิลปกรรม โบราณสถานท่ีมีประวัติศาสตร์  ประชาชนมีภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และอัธยาศัยไมตรีดี  เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีความเช่ือในวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น รวมท้ัง
พระพุทธศาสนา มีวิถีชีวิตตามปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง โดยปัจจัยท่ีกำหนดความสุข คือ การท่ีชุมชน
มีทุนทางวัฒนธรรมท่ีสามารถต่อยอดและพัฒนาร่วมกันให้มีมูลค่าเพิ่ม ท้ังการพัฒนาในพื้นท่ีอำเภอภู
เพียง ทั้งในด้านโครงสร้าง พื้นฐานทางเศรษฐกิจ การคมนาคม การท่องเที่ยว การค้าและการลงทุน 
ทำให้ชุมชนในพื้นที่ต่างมีการปรับตัว เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลง และที่สำคัญคือ มีการประยุกต์ใช้
ทุนวัฒนธรรมของตนเองเพื่อการผลิตในหลากหลายรูปแบบเป้าหมาย เพื่อการดำรงอยู่ การรักษาตัว
ให้ รอดอยู่ของครอบครัวและชุมชนให้สามารถเล้ียงตัวเองได้58 มีการรณรงค์ให้ประชาชนคนในพื้นท่ี
ได้มีส่วนร่วมตั้งในรากฐานขึ้นมาสู่ระดับบน ในการมีส่วนร่วมการสร้างกระบวนการและวางแผน เพื่อ
ตัดสินใจในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงชุมชน พัฒนาการค้าการลงทุน ยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชนให้โดดเด่นตามแนวทางเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ โดยผลิตภัณฑ์จังหวัดน่าน มีศักยภาพของการ
ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติและวัฒนธรรม59 ซึ ่งจะเห็นได้จังหวัดน่าน มีต้นทุนทางสังคมที่พร้อมจะ

 
55 สัมภาษณ์ นายวรายุทธ  เขียวปัญญา, กำนันตำบลฝายแก้ว อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, วันที่ ๒๒ 

ธันวาคม ๒๕๖๖. 
56 สัมภาษณ์ นางเจียมจิต ยอดผกา, ผู้ใหญ่บ้านคั้งถี่ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, วันที่ ๑๔ ธันวาคม 

๒๕๖๖. 
57 สัมภาษณ์ นางสาวบานบุรี ไวริม, กลุ่มจักสานบ้านปัวชัย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, วันที่ ๑๔ 

ธันวาคม ๒๕๖๖. 
58 สัมภาษณ์ นายวุฒิไกร  ดวงพิกุล, ผู้ใหญ่บ้านบุพผาราม อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, วันที่ ๑๕ 

ธันวาคม ๒๕๖๖. 
59 สัมภาษณ์ นางสุภาพ คำมูลอินทร์, กลุ่มจักสานบ้านปัวชัย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, วันที่ ๑๔ 

ธันวาคม ๒๕๖๖. 



 
 

๖๕ 

ยกระดับและสร้างมูลค่าการประกอบการและการท่องเที่ยวผ่านทุนทางศิลปวัฒนธรรมจากการสรา้ง
ความร่วมมือกับทุกภาคส่วน ซึ่งเป็นประโยชน์ที่ชุมชนท้องถิ่นผู้เป็นเจ้าของวัฒนธรรมได้รับจากการ
ท่องเท่ียวในด้านการสร้างรายได้และการจ้างงาน นำมาซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในพื้นท่ี อัน
เป็นส่ิงท่ีมีพร้อมในพื้นท่ีจังหวัดน่าน 

๓. ด้านคุณภาพชีวิต พบว่า คุณภาพชีวิตที่ดี เริ่มต้นจากการพัฒนาตนเองเพื่อให้มีชีวิต
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น ปรับปรุงการดำเนินชีวิตให้สอดคล้องและรองรับกับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น 
อันเป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ ได้แก่ การมีความสุขทางด้านร่างกาย และวัตถุ  เช่น การมี
สุขภาพท่ีดี การมีครอบครัวที่ดี การมีบ้านท่ีน่าอยู่ มีอาหารท่ีดี มีเครื่องอำนวยความสะดวก เป็นต้น60 
การสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในชุมชน และบุคคลอื่น ๆ การมีกิจกรรมในสังคมและชุมชน การได้มี
โอกาสช่วยเหลือและสนับสนุนผู้อื่นในชุมชน ดังนั้น ปัจจัยท่ีกำหนดความสุข คือ การสร้างชุมชนให้มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี มีความผาสุข และกินดีอยู่ดี ประกอบด้วย ๑) การสร้างพลังชุมชน โดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของประชาชน ๒) ส่งเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชุมชน โดยใช้หลักการพัฒนาชุมชนแบบมีส่วนร่วม ผลการดำเนินการท่องเที่ยวที่ผ่าน
มาก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่เป็นอย่างมาก 
ช่วยสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับคนในพื้นที่ เป็นการพัฒนาตั้งแต่ระดับฐานราก  ซึ่งเป็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ได้รับการดูแลควบคุม และแก้ไขให้ประชาชนในพื้นที่มีสภาพชีวิตที่ดี ซึ่งเป็นปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต61 ความสามารถในการปฏิบัติภารกิจและความสุขของบุคคลและสังคม อันมี
ท่ีมาจากการท่องเท่ียวนับเป็นแหล่งรายได้ท่ีสำคัญ สอดคล้องกับปัจจุบัน ท่ีการท่องเท่ียวแห่งประเทศ
ไทยได้วางแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในภูมิภาคต่าง ๆ เพื่อรองรับการเติบโตของการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมโดยเฉพาะการเดินทางของนักท่องเที ่ยวชาวไทย  และจะมีการประชาสัมพันธ์ไปสู่
นักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศเพิ่มมากขึ้น โดยมีเป้าหมายหลักของการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การทำ
ให้คนในชุมชนมีความสุข อันประกอบด้วย การมีสุขภาพแข็งแรง ครอบครัวที่อบอุ่น มีสภาพแวดล้อม
ท่ีดี มีสังคมท่ีดี และในเมื่อคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ชุมชน สังคมย่อมมีสงบสุข และเป็นหนทางสู่การสร้าง
สังคมคุณภาพและมีความสุข62 

๔. ด้านสภาพแวดล้อม พบว่า สภาพแวดล้อมของชุมชน อยู่บนพื้นฐานที่ผสมผสาน
เช่ือมโยงกับวิถีชีวิต ภูมิปัญญา และสภาพแวดล้อมของชุมชน โดยมีเป้าหมายเพื่อให้มีการใช้ประโยชน์

 
60 สัมภาษณ์ นายวัชระ สุกุนา, ผู้ใหญ่บ้านปัวชัย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, วันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๖. 
61 สัมภาษณ์ นายประภาส อิสละ, ผู้ใหญ่บ้านฝายแก้วอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, วันที่ ๑๔ ธันวาคม 

๒๕๖๖. 
62 สัมภาษณ์ นางดวงเดือน อินภูธร, กลุ่มจักสานบ้านฮ้วยไฮ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, วันที่ ๑๖ธันวาคม 

๒๕๖๖. 
 



 
 

๖๖ 

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยต้องมีกระบวนการการดำเนินงานเพื่อให้เกิดการ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการ
เรียนรู้และความร่วมมือในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ63 ซึ่งชุมชนมีส่วนช่วยใน
การจำกัดให้เกิดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมให้เกิดขึ้นอย่างน้อยที่สุด และเกิดความมั่นคงในชุมชน
สามารถพึ่งพิงตนเองทางเศรษฐกิจ ทรัพยากร และภูมิปัญญาของชุมชนได้เป็นหลัก ประกอบด้วย ๑) 
การสร้างความรู้/ความเข้าใจ และความตระหนักร่วมกันในการใช้ประโยชน์ ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่างยั่งยืน ๒) ค้นหา/พัฒนาแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติและภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมบริเวณชุมชน ๓) มีการรวมกลุ่มเครือข่ายผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียจากการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมบริเวณชุมชนฯ ท่ีประกอบด้วยแกน
นำ/สมาชิกในชุมชน/ปราชญ์ชาวบ้าน/สถาบันการศึกษา และ  หน่วยงานสนับสนุนอื ่น ๆ                  
๔ ) จ ัดก ิจกรรมสร ้างความร ู ้  ความเข ้าใจผลด ี  และผลกระทบที ่ เก ิดจากการใช ้ประโยชน์  
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๕) การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อวางกฎเกณฑ์การใช้ประโยชน์
ร่วมกันท้ังในด้านเวลาและสถานท่ี และกำหนดเป้าหมายในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของชุมชน64 

๕. ด้านค่านิยมของชุมชน พบว่า ปัจจัยกำหนดความสุข คือ การส่งเสริมให้คนในชุมชนมี
จิตสาธารณะและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม โดยสร้างความตระหนัก ให้ประชาชนรู้จักหน้าท่ีของ
ตนเอง การยอมรับความหลากหลาย เห็นคุณค่าและความสำคัญในการประกอบสัมมาอาชีพ เน้นการ
พึ่งพาตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อสังคมและต่อผู้อื ่น และเป็นพลเมืองที่ดี และส่งเสริมให้มี
วัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงาม และชุมชนได้มีการสร้างสรรค์ และแลกเปล่ียนเรียนรู้วัฒนธรรมของคน
ต่างพื้นที่ระหว่างตำบล ซึ่งช่วยเพิ่มความเข้าใจและความตระหนักในคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่น  
รวมทั้งการเท่าทันต่อวัฒนธรรมแบบเมืองท่ีเติบโตอย่างมีรากฐาน ซึ่งการท่องเท่ียวในพื้นท่ีท่ีขยายตัว
มากขึ้น จะช่วยเผยแพร่เอกลักษณ์ของท้องถิ่นให้เป็นที่รู ้จักกว้างขวางขึ้นทั้งภายในประเทศและ
ต่างประเทศ การที่นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติกับผู้คนในท้องถิ่นได้มีโอกาสรู้จักกันนั้น  ผลก็คือ เกิด
ความสามัคคีสมานฉันท์ของคนในชาติ และการท่องเท่ียวระหว่างประเทศก็ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ
อันดีที่จะนำไปสู่ความเป็นเพื่อนร่วมโลกและเกิดสันติภาพขึ้นแก่โลก โดยชุมชนต้องมีการปลูกฝัง
ค่านิยมและวัฒนธรรมชุมชนผ่านครอบครัว โดยส่งเสริมให้ครอบครัวมีความอบอุ่น ดำเนินชีวิตโดยยึด
มั่นในคุณธรรม จริยธรรม ความภาคภูมิใจในชุมชน และแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัด
กิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้าง คุณลักษณะดังกล่าว รวมทั้งการพัฒนาผู้นำชุมชนให้เป็นแบบอย่างท่ีดีในการ
ดำเนินชีวิต65 ดังนั้น หากมีการพัฒนาและสร้างเสริมความรู้และทัศนคติในการปลูกฝังส่งเสริมค่านิยม 

 
63 สัมภาษณ์ นายเกตุ ศรรบศึก,  ผู้ใหญ่บ้านดงป่าสัก อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, วันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๖. 
64 สัมภาษณ์ นางเจียมจิต ยอดผกา, ผู้ใหญ่บ้านคั้งถ่ี อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, วันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๖. 

65 สัมภาษณ์ นางสาวจุรีรัตน์ ศรีษะสุวรรณ, สารวัตรกำนันตำบลฝายแก้ว อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, 
วันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๖. 



 
 

๖๗ 

วัฒนธรรมชุมชนท่ีดีงามท่ีเป็นการบูรณาการการมีส่วนร่วม การเพิ่มบทบาทและการเพิ่มศักยภาพของ
ทุกภาคส่วน ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม จะช่วยให้เสริมสร้างชุมชนให้มีความเข้มแข็ง
และมีศักยภาพและเป็นรูปธรรม66 

๖. ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน พบว่า ปัจจัยกำหนดความสุข คือ ชุมชนได้
พัฒนาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน และนักท่องเที่ยวในด้านต่าง ๆ เช่น ความ
ปลอดภัยจากการคมนาคมขนส่ง เป็นต้น รวมถึงระบบและมาตรการรักษาความปลอดภัยท่ีดำเนินการ
อยู่ทั้งที่สามารถควบคุมได้หรือยับยั้งการเกิดเหตุในรูปแบบต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ ทั้งนี้ อาจมีการ
วางแผนรักษาความปลอดภัย และความสงบเรียบร้อยให้ประชาชนมีความมั่นคงในชีวิต และได้รับการ
คุ้มครองทางสังคมที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข67เมื่อเกิด
ความมั ่นคงในชีว ิตและทรัพย์ส ิน สิ ่งที ่จะตามมาก็คือเกิดความมั ่นคงทางด้านรายได้ ด ้าน
สภาพแวดล้อมที่อยู ่อาศัย ถิ ่นฐาน ย่อมสร้างความรู้สึกปลอดภัยในการดำรงชีวิตตลอดจนการ
ประกอบอาชีพ ไม่มีปัญหาความรุนแรงในสังคม เพราะพื้นท่ีสามารถพึ่งพิงและพึ่งพาอาศัยกันและกัน
อย่างได้ รวมถึงสามารถพึ่งพาทุนวัฒนธรรมทางธรรมชาติมาใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม
สอดคล้องกับความสามารถในการรองร ับของระบบนิเวศ  ซึ ่งเป็นปัจจัยสำคัญที ่จะไม่ทำให้
ทรัพยากรธรรมชาติ และระบบนิเวศเส่ือมโทรมลง ส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตและ การประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ ๔.๓ สรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 
 

 
66 สัมภาษณ์ นายวรายุทธ  เขียวปัญญา, กำนันตำบลฝายแก้ว อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, วันที่ ๒๒ 

ธันวาคม ๒๕๖๖. 
67 สัมภาษณ์ นางสาวจุรีรัตน์ ศรีษะสุวรรณ, สารวัตรกำนันตำบลฝายแก้ว อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน, 

วันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๖. 

เศรษฐกิจ
ชุมชนที่ดี 

ทุนทาง
วัฒนธรรม 

คุณภาพชีวิตดี สภาพแวดล้อม
ดี 

ค่านิยมของ
ชุมชน 

ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

• การมีสัมมาชีพ 
• เศรษฐกิจเข้มแข็ง 

• สุขภาพกายและใจดี 
• สัมพันธภาพใน

ครอบครัวดี 

• ชุมชนพึ่งตนเอง 
• ชุมชนเกื้อกูลกัน 

• ความสมานฉันท์ทาง
สังคม 
• ทุนทาง

• ร่วมรักษาส่ิงแวดล้อม 
• พัฒนาพื้นท่ีสีเขียว
ชุมชน 

• ไม่มีอาชญากรรม 
• ผู้นำชุมชนเข้มแข็ง 
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บทที่ ๕ 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจัย “การประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน” การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน
ของการวิจัย ๓ ประเภท คือ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย บทความวิชาการ วารสาร และสื่ออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง การวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยทำการเก็บรวบรวมข้อมูล
การประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชน 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากปัจจัยที่กำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี 
ด้านต่างๆ จากการเก็บแบบสอบถาม ตามกลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ๑. ตำบลม่วงตึ๊ด ๒.
ตำบลนาปัง ๓.ตำบลน้ำแก่น ๔.ตำบลน้ำเกี๋ยน  ๕.ตำบลเมืองจัง  ๖.ตำบลท่าน้าว  ๗.ตำบลฝายแก้ว
และการสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วผู้วิจัยทำการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้ได้มาซึ่งผลการวิจัย 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชน
ในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยภาพรวม อยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๖) เมื่อจำแนก
เป็นรายด้าน สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ด้านเศรษฐกิจ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๖) เมื่อ
จำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีผลการประเมินสูงสุด ได้แก่ ท่านมีความสุขและพอใจกับฐานะความ
เป็นอยู่ในปัจจุบัน (มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๘)  รองลงมา ได้แก่ ท่านมีรายได้เพียงพอกับความจำเป็นท่ีต้อง
ใช้จ่าย (มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๖)  และท่านพอใจกับสภาพเศรษฐกิจของชุมชนในขณะนี้ เช่น รายได้ มีงาน
ทำ รายได้เพียงพอกับรายจ่าย เป็นต้น  (มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๖) จะเห็นได้ว่า ปัจจัยท่ีกำหนดความสุข คือ 
การมีผลผลิต และรายได้ท่ีมั่นคง การมีเครื่องอำนวยความสะดวกและเครื่องใช้ภายในบ้าน รวมถึงการ
มีแหล่งเงินทุนในการประกอบอาชีพท่ีเพียงพอท่ีจะสามารถเล้ียงครอบครัวได้ ไม่มีหนี้สิน โดยส่วนใหญ่
จะเป็นระบบเศรษฐกิจครอบครัวและชุมชน ซึ่งมีผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เป็นการผลิตเพื่อจำหน่ายที่เป็น
สินค้า OTOP เช ่น เคร ื ่องจักสาน ผ้าพ ื ้นเม ือง เป็นต้น หร ือแหล่งท่องเที ่ยวทางธรรมช าติ 
ประวัติศาสตร์ ศาสนา และศิลปวัฒนธรรม 

ด้านทุนทางวัฒนธรรม พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉลี่ยรวม 
๔.๐๗) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีผลการประเมินสูงสุด ได้แก่ ท่านพอใจกับการจัดสรร
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมของชุมชนอย่างคุ้มค่าเหมาะสม (มีค่าเฉล่ีย = ๔.๑๑) รองลงมา ได้แก่ ท่านมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนและได้เรียนรู้ที่จะเสียสละเพื่อพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้า (มีค่าเฉลี่ย = 



 
 

๖๙ 

๔.๐๙)  จะเห็นได้ว่า ปัจจัยที่กำหนดความสุข คือ การยกระดับต้นทุนของชุมชนที่พร้อมจะยกระดับ
และสร้างมูลค่าการประกอบการและการท่องเที่ยวผ่านทุนทางศิลปวัฒนธรรมจากการสร้างความ
ร่วมมือกับทุกภาคส่วน ซึ่งเป็นประโยชน์ที ่ชุมชนท้องถิ่นผู ้เป็นเจ้าของวัฒนธรรมได้รับจากการ
ท่องเท่ียวในด้านการสร้างรายได้และการจ้างงาน นำมาซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในพื้นท่ี อัน
เป็นส่ิงท่ีมีพร้อมในพื้นท่ีจังหวัดน่าน 

ด้านคุณภาพชีวิต พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉลี่ยรวม ๔.๐๖) 
เมื่อจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีผลการประเมินสูงสุด ได้แก่ ท่านมีความสุขเมื่อครอบครัวมีเวลา
อยู่พร้อมกัน (มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๘) รองลงมา ได้แก่ ท่านมีความสุขจากการท่ีมีสุขภาพ อนามัยท่ีดี คือ 
ความเป็นอยู่สะอาด ชุมชนสะอาด และใช้ชีวิตปราศจากสารพิษอันตรายต่าง ๆ  (มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๗)  
จะเห็นได้ว่า ปัจจัยท่ีกำหนดความสุข คือ การสร้างชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความผาสุข และกินดี
อยู่ดี ประกอบด้วย ๑) การสร้างพลังชุมชน โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน ๒) ส่งเสริมวิถี
ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน โดยใช้หลักการพัฒนา
ชุมชนแบบมีส่วนร่วม ผลการดำเนินการท่องเท่ียวที่ผ่านมาก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ
และคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีเป็นอย่างมาก ช่วยสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับคนในพื้นท่ี 

ด้านสภาพแวดล้อม พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๗) 
เมื่อจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีผลการประเมินสูงสุด ได้แก่ ในชุมชนของท่าน มีพื้นที่สีเขียวท่ี
เพียงพอต่อความต้องการของคนในชุมชน (มีค่าเฉลี ่ย = ๔.๐๙) รองลงมา ได้แก่ มีการรักษา
สภาพแวดล้อมภายในชุมชนร่วมกัน เช่น ปลูกป่า รักษาต้นน้ำ เป็นต้น(มีค่าเฉล่ีย = ๔.๐๗)  จะเห็นได้
ว่า ปัจจัยท่ีกำหนดความสุข คือ การใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดย
ต้องมีกระบวนการการดำเนินงานเพื่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับ
บริบทของชุมชน มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้และความร่วมมือในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งชุมชนมีส่วนช่วยในการจำกัดให้เกิดผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมให้เกิดขึ้นอย่าง
น้อยท่ีสุด และเกิดความมั่นคงในชุมชนสามารถพึ่งพิงตนเองทางเศรษฐกิจ ทรัพยากร และภูมิปัญญา
ของชุมชนได้ 

ด้านค่านิยมของชุมชน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมีความสุขมาก (มีค่าเฉลี่ยรวม 
๔.๐๖) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีผลการประเมินสูงสุด ได้แก่ ท่านมีความสุขที่ได้รักษา
วัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น (มีค่าเฉลี่ย = ๔.๐๘) รองลงมา ได้แก่ คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ยกระดับทรัพยากรเพื่อพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน  (มีค่าเฉลี่ย = ๔.๐๗)  จะเห็นได้ว่า 
ปัจจัยกำหนดความสุข คือ การส่งเสริมให้คนในชุมชนมีจิตสาธารณะและมีความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม โดยสร้างความตระหนัก ให้ประชาชนรู้จักหน้าที่ของตนเอง การยอมรับความหลากหลาย 
เห็นคุณค่าและความสำคัญในการประกอบสัมมาอาชีพ เน้นการพึ่งพาตนเอง และมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคมและต่อผู้อื่น และเป็นพลเมืองท่ีดี และส่งเสริมให้มีวัฒนธรรม ประเพณีท่ีดีงาม และชุมชนได้
มีการสร้างสรรค์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรมของคนต่างพื้นที่ระหว่างตำบล ซึ่งช่วยเพิ่มความ
เข้าใจและความตระหนักในคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่น 

ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมีความสุขมาก 
(มีค่าเฉล่ียรวม ๔.๐๖) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีผลการประเมินสูงสุด ได้แก่ ท่านพึงพอใจ
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ต่อระบบรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินโดยภาพรวมของชุมชน (มีค่าเฉลี่ย = ๔.๐๘) 
รองลงมา ได้แก่ ชุมชนมีการจัดระเบียบสิ่งอำนวยความสะดวกอย่างเหมาะสมและปลอดภัย  (มี
ค่าเฉล่ีย = ๔.๐๗)  จะเห็นได้ว่า ปัจจัยกำหนดความสุข คือ ชุมชนได้พัฒนาความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินของประชาชน และนักท่องเที่ยวในด้านต่าง ๆ เช่น ความปลอดภัยจากการคมนาคมขนส่ง 
เป็นต้น รวมถึงระบบและมาตรการรักษาความปลอดภัยที่ดำเนินการอยู่ทั้งที่สามารถควบคุมได้หรือ
ยับย้ังการเกิดเหตุในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 

 

๕.๒ อภิปรายผล 
การประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชนใน

อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยภาพรวม อยู่ในระดับมีความสุขมาก โดยมีปัจจัยกำหนดความสุข 
ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจ คือ การมีผลผลิต และรายได้ที่มั่นคง การมีเครื่องอำนวยความสะดวก
และเครื่องใช้ภายในบ้าน รวมถึงการมีแหล่งเงินทุนในการประกอบอาชีพท่ีเพียงพอท่ีจะสามารถเล้ียง
ครอบครัวได้ ด้านทุนทางวัฒนธรรม คือ การยกระดับต้นทุนของชุมชนที่พร้อมจะยกระดับและสร้าง
มูลค่าการประกอบการและการท่องเท่ียวผ่านทุนทางศิลปวัฒนธรรมจากการสร้างความร่วมมือกับทุก
ภาคส่วน ด้านคุณภาพชีวิต คือ การสร้างชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความผาสุข และกินดีอยู่ดี 
ประกอบด้วย ๑) การสร้างพลังชุมชน โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน ๒) ส่งเสริมวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน โดยใช้หลักการพัฒนา
ชุมชนแบบมีส่วนร่วม ผลการดำเนินการท่องเท่ียวที่ผ่านมาก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ
และคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีเป็นอย่างมาก ช่วยสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับคนในพื้นท่ี ด้าน
สภาพแวดล้อม คือ การใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  โดยต้องมี
กระบวนการการดำเนินงานเพื่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับบริบท
ของชุมชน มีกิจกรรมที ่ก ่อให้เกิดการเรียนรู้และความร่วมมือในการอนุร ักษ์สิ ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งชุมชนมีส่วนช่วยในการจำกัดให้เกิดผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมให้เกิดขึ้นอย่าง
น้อยที่สุด และเกิดความมั่นคงในชุมชนสามารถพึ่งพิงตนเองทางเศรษฐกิจ ทรัพยากร และภูมิปญัญา
ของชุมชนได้ ด้านค่านิยมของชุมชน คือ การส่งเสริมให้คนในชุมชนมีจิตสาธารณะและมีความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวม โดยสร้างความตระหนัก ให้ประชาชนรู้จักหน้าท่ีของตนเอง การยอมรับความ
หลากหลาย เห็นคุณค่าและความสำคัญในการประกอบสัมมาอาชีพ เน้นการพึ่งพาตนเอง และมีความ
รับผิดชอบต่อสังคมและต่อผู้อื่น ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน คือ ชุมชนได้พัฒนาความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน และนักท่องเท่ียวในด้านต่าง ๆ เช่น ความปลอดภัยจาก
การคมนาคมขนส่ง เป็นต้น รวมถึงระบบและมาตรการรักษาความปลอดภัยที่ดำเนินการอยู่ทั้งท่ี
สามารถควบคุมได้หรือยับยั้งการเกิดเหตุในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (๒๕๖๒) ระบุว่า ด้านสุขภาพ การมีสุขภาพท่ีดี
เป็นปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิตที่มีสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตใจ ด้านความรู้ ด้วยการศึกษามี
ความจำเป็นสำหรับการแลกเปล่ียนเรียนรู้การพัฒนา ความรู้ความสามารถของคนไทย ซึ่งการพัฒนา
เชิงพื้นท่ีช่วยสะท้อนผลสำเร็จด้านการเรียนรู้ของคนในชุมชน การร่วมกันพัฒนาสินค้าและผลิตภัณฑ์ 
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ด้านชีวิตการทำงาน เมื่อชุมชนเกิดการพัฒนา ประชาชานในพื้นท่ีมีการสร้างรายได้อัตราการว่างงาน
ความมั่นคงของงานก็เพิ่มขึ้น ผู้สูงอายุก็มีรายได้ เกิดความมั่นคงในการดำรงชีวิต ช่วยให้สัดส่วนของ
ประชากรท่ีมีรายได้เพียงพอต่อปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีพ และ ด้านชีวิตครอบครัว คนในพื้นทท่ีได้
ทำงานในพื้นท่ีของตนเองมากขึ้น ไม่ต้องไปทำงานในพื้นท่ีไกลบ้าน มีความสัมพันธ์และสายใยของคน
ในครอบครัวที่ดีขึ้น ท้ังนี้ การพัฒนาในพื้นท่ีจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างชุมชนและระหว่าง
คนในพื้นที่ ทำให้ผู้คนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม การตัวชี้วัดความสุขสำหรับสังคม
เมืองควรเป็นสัดส่วนของครัวเรือนที่เข้าถึงน้ำประปาและโครงสร้างพื้นฐาน ขณะที่ในชนบทควรวัด
จากการเข้าถึงแหล่งน้ำ ป่าไม้และทรัพยากรธรรมอื่น ๆ ย่อมต้องคำนึงถึงบริบทท่ีแตกต่างกัน 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐาน
ทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๓.๑) ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะเห็นได้ว่าปัจจัยท่ีคนในชุมชนต้องการท่ีสุดคือ การท่องเท่ียว

ในชุมชนท่ีก่อให้เกิดรายได้อย่างเป็นรูปธรรม และท่ัวถึง ประชาชนในชุมชนมีความมั่นคงในอาชีพ แต่
อย่างไรก็ตามกิจกรรมการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจในชุมชน และในด้านอื่น ๆ ท่ีได้ศึกษาวิจัยยัง
ขาดความต่อเนื่อง ดังนั้น ความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทางศิลป
วัฒนธรมของชุมชนนั้น ควรคำนึงถึงการดำเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนให้มั่นคงและ
เกิดการเติบโตอย่างต่อเนื่อง ยั่งยืน เช่น การผลิตสินค้าด้วยทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน การบริการ
การท่องเท่ียวด้วยทุนทางวัฒนธรรมชุมชน โดยผลผลิตท่ีเกิดขึ้นทำให้เกิดการกระจายรายได้แก่คนใน
ชุมชนทุกกลุ่มอย่างเท่าเทียม ผลักดันให้เกิดการพัฒนาสินค้าของชุมชน และเกิดการหมุนเวียนรายได้สู่
ชุมชนอย่างยั่งยืน 

๕.๓.๒) ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
๑) ควรศึกษากรประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐาน

ทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนให้ครอบคลุมทั้งจังหวัดน่าน เพื่อนำข้อมูลที่ได้มาพัฒนาการ
ท่องเท่ียวของจังหวัดน่าน เพื่อยกระดับรายได้ของชุมชนและเพิ่มความสุขให้เกิดข้ึนกับประชาชนอย่าง
ท่ัวถึง 

๒) ควรมีการถอดบทเรียนความสุขจากการส่งเสริมและการพัฒนาเศรษฐกิจบน
ฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชน อันจะนำไปสู่แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ีเป็น
รูปธรรมมากยิ่งขึ้น 
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บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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๒๕๕๐. 
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วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์. จิตวิทยากรปรับตัว. กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.๒๕๔๓. 
ศัสนีย์ ฉัตรคุปต์. สิ่งแวดล้อมและการเรียนรู้ : สร้างสมองเด็กให้ฉลาดได้อย่างไร.  กรุงเทพฯ:

องค์การค้าของคุรุสภา. ๒๕๔๕. 
ศิร ิชัย กาญจนวาสี. ทฤษฎีการทดสอบแบบดั ้งเดิม พิมพ์ครั ้งที ่ ๖ . กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
อภิชัย มงคล และคณะ. ความสุขและสุขภาพจิตในบริบทของสังคมไทย . สมาคมจิตแพทย์แห่ง

ประเทศไทย, ๒๕๔๔. 
(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/รายงานการวิจัย: 
นันทนิษฎ์ สมคิด. แนวทางการพัฒนาชุมชนสร้างสรรค์ในเขตพื้นที่จังหวัดจันทบุรี . ดุษฎีนิพนธ์

หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๖๑. 

ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์. “การศึกษาความสัมพันธ์ของแนวคิดสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธกับหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง”. ว ิทยาน ิพนธ์พ ุทธศาสตรมหาบ ัณฑิต . บัณฑิตว ิทยาล ัย : 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ณรงค์ พลีรักษ์ และคณะ. โครงการการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ตามแนวบูรพาทิศ”, รายงานการวิจัย, 
คณะภูมิสารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา. ๒๕๕๙. 



 
 

๗๔ 

พระมหาศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต (สุขดำ). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ ซิกมันด์ ฟรอยด์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (ปรัชญา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

มนัส สุวรรณ, การท่องเที่ยวกับผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สภาพสังคม-เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมใน
จังหวัดเชียงใหม่, รายงานการวิจัย, (เชียงใหม ่: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), 
๒๕๔๑. 

รามณรงค์ นิลกำแหง. การรับรู้ทุนทางวัฒนธรรม และการรับรู้ภาพลักษณ์การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
ที่มีอิทธิพลต่อการกลับมาเยือนซ้ำของนักท่องเที่ยวชาวไทยในจังหวัดนครราชสีมา . 
รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๖๔. 

อัญธิชา มั่นคง. บทบาทของทุนทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนกรณีศึกษาชุมชนในตำบล
บ้านตุ่น อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา . รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง, 
๒๕๕๘. 

 
(๓) บทความ: 

ไกรฤกษ์ ปิ่นแก้ว.ดร., บทความวิชาการ ภาควิชาการจัดการธุรกิจระหว่างประเทศ, มหาวิทยาลัย
กรุงเทพฯ, ๒๕๕๖. 

ฉันทนา ภาคบงกช. การอบรมเลี้ยงดูที่สร้างเสริมความสุข. วารสารพฤติกรรมศาสตร์, ๗ (๑) ๒๕๔๔. 

เลหล้า ตรีเอกานุกูล, วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓ มกราคม-กุมภาพันธ์ 
๒๕๕๗. 

ดารณี พลอยจ่ัน. ทุนทางวัฒนธรรมของชาวเขาเผ่าม้งกับกลยุทธ์ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์”
วารสารวิชาการนวัตกรรมสื่อสารสังคม,ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (๗) ม.ค. - มิ.ย. ๒๕๕๙. 

ธนสิทธิ์ คณฑา และ ณัฏฐ์ชรัชช์ สาระหงส์. “กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาวิถีพุทธ เพื่อพัฒนาชุมชน
ที่ยั่งยืน”. วารสารวิจัยราชภัฏธนบุรีรับใช้สังคม. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม 
๒๕๖๐) : ๒. 

 
(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

ณ ั ฐพ ร  จ า ต ุ ศ ร ี พ ิ ท ั ก ษ ์ ,  ส ถ า บ ั น อ น า ค ต ไ ทย ศ ึ ก ษ า ,  [ อ อ น ไ ลน์ ] .  แ ห ล ่ ง ท ี ่ ม า : 
https://www.bangkokbiznews. com/blogs/ columnist/๑๒๓๘๐๘. 

พระมหาสุทิตย์ อากากโร (อบอุ่น). ตัวชี้วัดความสุข: กลยุทธ์การสร้างและการใช้เพื่อชุมชนเป็นสุข. 
๒๕๕๓ ,  [ออน ไลน์ ] .  แหล ่ ง ท ี ่ ม า :  h t t p : / / uc . t ha i l i s .o r . t h /Ca ta log/ 
Bibltem.aspx?BiblD=b๐๑๔๓๓๐๔๒.  

http://uc.thailis.or.th/Catalog/%20Bibltem.aspx?BiblD=b๐๑๔๓๓๐๔๒
http://uc.thailis.or.th/Catalog/%20Bibltem.aspx?BiblD=b๐๑๔๓๓๐๔๒


 
 

๗๕ 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. ข้อมูลและตัวชี้วัดของดัชนีชี้วัด
ค ว ามอ ย ู ่ เ ย ็ น เ ป ็ นส ุ ข ร ่ ว มก ั น ใ น ส ั ง คม ไทย ,  [ออน ไลน์ ] .  แหล ่ ง ท ี ่ ม า :  
https://www.nesdb.go.th/ewt_ news.phpnid=๓๕๒๘&filename=index. 

 
๒. ภาษาอังกฤษ 
Lee, T. H., and Jan, F. H.  Can community-based tourism contribute to 

sustainabledevelopment. Evidence from residents’ perceptions of the 
sustainability. TourismManagement, 2019. 

Richard Peet with Elaine Hartwick. Theories of Development. New York The Guilford 
Press, 1999. 

Throsby, D. The economics of cultural policy. Cambridge, UK: Cambridge University 
Press. 2010. 

  

https://www.nesdb.go.th/ewt_


 
 

๗๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
  



 
 

๗๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  

รายนามผู้เช่ียวชาญหรือผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

 
  



 
 

๗๘ 

รายนามผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก จำนวนท้ังส้ิน ๑๒ รูป/คน แบ่งเป็น ๓ กลุ่มใหญ่ ดังนี้ 
- ปราชญ์ชุมชน จำนวน ๓ คน 
๑) นางสาวบานบุรี       ไวริม   กลุ่มจักสานบ้านปัวชัย 
๒) นางสุภาพ              คำมูลอินทร์  กลุ่มจักสานบ้านปัวชัย 
๓) นางวงเดือน            คำมูลอินทร์  กลุ่มจักสานบ้านปัวชัย 
- ผู้นำชุมชน จำนวน ๗ คน 
๑) นายวรายุทธ  เขียวปัญญา กำนันตำบลฝายแก้ว 
๒) นางสาวจุรีรัตน์ ศรีษะสุวรรณ สารวัตรกำนันตำบลฝายแก้ว 
๓) นายวัชระ   สุกุนา   ผู้ใหญ่บ้านปัวชัย  
๔) นายประภาส   อิสละ   ผู้ใหญ่บ้านฝายแก้ว 
๕) นายเกตุ  ศรลบศึก   ผู้ใหญ่บ้านดงป่าสัก 
๖) นางเจียมจิต ยอดผกา  ผู้ใหญ่บ้านค้ังถี่ 
๗) นายวุฒิไกร ดวงพิกุล   ผู้ใหญ่บ้านบุพผาราม 
- ผู้ประกอบการ/วิสาหกิจชุมชน จำนวน ๒ คน 
๑) นางสุภาพ  คำมูลอินทร์ กลุ่มจักสานบ้านปัวชัย 
๒) นางดวงเดือน อินภูธร  กลุ่มจักสานบ้านฮ้วยไฮ 

  



 
 

๗๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลวิจัย/ 

ขอความอนุเคราะห์การสัมภาษณ์ 
  



 
 

๘๐ 

 
ท่ี อว ๘๐๕๒/ ว๘๖     วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
 เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ                     
 สยามบรมราชกุมารี                                          
 อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  ๕๕๐๐๐    

       ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๖๖ 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลวิจัย 

เจริญพร  ................................................................... 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  แบบสอบถาม/สัมภาษณ์ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัย  จำนวน  ๑  ชุด 
     

 ด้วย ผศ.ดร.เชษฐ์  นิมมาทพัฒน์ อาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบ ัณฑิต 
วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ร ับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประเมินความสุขจากการ
ส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน” ภายใต้
แผนงานวิจัย เรื ่อง การพัฒนาเชิงพื้นที่เชิงสร้างสรรค์เพื ่อการยกระดับการท่องเที่ยวผ่านทุนทาง
ศิลปวัฒนธรรม จังหวัดน่าน 
 เพื่อให้การดำเนินการศึกษาวิจัยเรื่องดังกล่าว เป็นไปด้วยความเรียบร้อยตามวัตถุประสงค์ 
วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ จึงขอความอนุเคราะห์ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลวิจัยในพื้นท่ีชุมชน
ของท่าน  รายละเอียดตามส่ิงท่ีส่งมาด้วยนี้ 
  จึงเจริญพรมาเพื่อโปรดพิจารณาและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  
 

ขอเจริญพร 

 
 

(พระชยานันทมุนี, รศ.ดร.) 
 ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน  เฉลิมพระเกียรติฯ 

 
 
 



 
 

๘๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ 

  



 
 

๘๒ 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง การประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทาง

ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
 

คำช้ีแจง  
แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ : เพื่อประเมินความสุขจากการส่งเสริมและการ

พัฒนาเศรษฐกิจด้านศิลปว ัฒนธรรม จากดัชน ีช ี ้ว ัดและจากการประเมินตนเองของชุมชน
กลุ่มเป้าหมาย  อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ซึ่งแบบสอบถามฉบับนี้แบ่งเป็น ๓  ตอน ได้แก่  

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที ่  ๒ ข้อมูลเก ี ่ยวกับระดับความสุขจากการส่งเสร ิมและพัฒนาเศรษฐกิจด้าน

ศิลปวัฒนธรรม 
ตอนท่ี ๓ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  
คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย √ ตรงคำตอบท่ีท่านเลือก หรือเขียนคำตอบลงในช่องว่าง  
๑. เพศ  ❑ ชาย   ❑ หญิง ❑ เพศทางเลือก  

๒. อายุ    ❑ ต่ำกว่า ๒๐ ปี ❑ ระหว่าง ๒๐ – ๓๐ ปี 
    ❑ ระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี ❑ ระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี 
    ❑ ระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี ❑ ๖๐ ปีข้ึนไป 

๓. การศึกษา ❑ ประถมศึกษา ❑ มัธยมศึกษา/เทียบเท่า  ❑ อนุปริญญา/เทียบเท่า 
❑ ปริญญาตรี  ❑ ปริญญาโท    ❑ สูงกว่าปริญญาโท 

๔. อาชีพ   ❑ เกษตรกร   ❑ ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
❑ นักเรียน/นักศึกษา ❑ ครู/อาจารย์    
❑ พนักงานเอกชน   ❑ ธุรกิจส่วนตัว/อิสระ  
❑ อื่น ๆ ระบ…ุ……………….. 

๕. รายได้ 
❑ น้อยกว่า ๑๐,๐๐๐ บาท    ❑ ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท  
❑ ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท  ❑ ๒๐,๐๐๐ บาท ขึ้นไป   

 
ตอนที ่ ๒ ข้อมูลเกี ่ยวกับการประเมินความสุขจากการส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจด ้าน
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกบความรู้สึกของท่าน โดยในแต่ละข้อมีเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้ 



 
 

๘๓ 

๑  หมายถึง มีความสุขน้อยที่สุด  
๒  หมายถึง มีความสุขน้อย  
๓  หมายถึง มีความสุขปานกลาง  
๔  หมายถึง มีความสุขมาก  
๕  หมายถึง มีความสุขมากท่ีสุด 

 
 
 

ข้อ 

 
ข้อคำถาม 

มาก
ที่สุด 
(๕) 

มาก
(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

น้อย 
(๒) 

น้อย
ที่สุด 
(๑) 

ด้านเศรษฐกิจ 
๑ ท่านพอใจกับฐานะความเป็นอยู่ในปัจจุบันของท่าน      
๒ ท่านมีรายได้เพียงพอกับความจำเป็นท่ีต้องใช้จ่าย      
๓ ท่านมีรายได้เหลือเพียงพอต่อการออมทรัพย์      
๔ ท่านและสมาชิกในครอบครัว มีการจัดหาและใช้ส่ิง

อุปโภคบริโภค ที่จำเป็นแก่การครองชีพร่วมกัน เช่น 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค เป็นต้น 

     

๕ ท่านพอใจกับสภาพเศรษฐกิจของชุมชนในขณะนี้ 
เช่น รายได้ มีงานทำ รายได้เพียงพอกับรายจ่าย เป็น
ต้น 

     

ด้านทุนทางวัฒนธรรม 
๖ ท่านมีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมวันสำคัญทาง

ศาสนาและงานประเพณีในชุมชน 
     

๗ ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนและได้เรียนรู้ที่จะ
เสียสละเพื่อพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้า 

     

๘ ท่านพอใจกับการจัดสรรทรัพยากรทางวัฒนธรรมของ
ชุมชนอย่างคุ้มค่าเหมาะสม 

     

๙ ท่านมีโอกาสได้ใช้ความรู้ ความเชี่ยวชาญที่สั่งสมมา
ถ่ายทอดและนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

     

๑๐ การได้เสียสละและแบ่งปันกันทำให้ท่านมีจ ิตใจ
อ่อนโยนและมีความสุข 

     

ด้านคุณภาพชีวิต 
๑๑ ท่านมีความสุขเมื่อครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมกัน      
๑๒ ท่านมีความสุข ร่าเริงแจ่มใส ไม่โกรธ  โมโหง่าย 

หงุดหงิด และวิตกกังวัลกับการดำรงชีวิตในชุมชน 
     



 
 

๘๔ 

๑๓ ท่านมีความสุขในการดูแลสุขภาพ อนามัย มีการออก
กำลังกายอย่างสม่ำเสมอ และได้รับสารอาหารที่มี
คุณค่าต่อร่างกายเป็นอยางดี 

     

๑๔ ท่านมีความสุขจากการได้ร ับความคุ ้มครองจาก
หลักประกันด้านสุขภาพที ่มีความเหมาะสม และ
พอเพียง 

     

๑๕ ท่านมีความสุขจากการที่มีสุขภาพ อนามัยที่ดี คือ 
ความเป็นอยู ่สะอาด ชุมชนสะอาด และใช้ช ีวิต
ปราศจากสารพิษอันตรายต่าง ๆ 

     

ด้านสภาพแวดล้อม 
๑๖ ส่ิงแวดล้อมในชุมชนของท่านมีสวยงามน่าเท่ียว      
๑๗ ถนน หนทาง การติดต่อภายในและภายนอกชุมชน

ของท ่ านม ี ความสะดวกสบาย สามารถ เ ดิน
ทางเข้าออกได้ง่าย ปลอดภัย 

     

๑๘ มีการรักษาสภาพแวดล้อมภายในชุมชนร่วมกัน เช่น 
ปลูกป่า รักษาต้นน้ำ เป็นต้น 

     

๑๙ ท่านพอใจกับระบบการจัดเก็บและกำจัดขยะมูลฝอย
ของชุมชนอย่างถูกต้องเหมาะสม 

     

๒๐ ในชุมชนของท่าน มีพื้นที่สีเขียวที่เพียงพอต่อความ
ต้องการของคนในชุมชน 

     

ด้านค่านิยมของชุมชน 
๒๑ การได้ร ับโอกาสและการส่งเสริมความรู้  เพื ่อการ

ดำเนินกิจกรรมร่วมกับชุมชน 
     

๒๒ คนในชุมชนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และขอ
เสนอแนะในการรักษาทรัพยากรของชุมชน 

     

๒๓ ท่านมีความสุขที ่ได้รักษาวัฒนธรรมประเพณีของ
ท้องถิ่น 

     

๒๔ คนในชุมชนของท่านมีความรัก ความสามัคคี      
๒๕ คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการยกระดับทรัพยากรเพื่อ

พัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียวของชุมชน 
     

ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
๒๖ ท่านมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินเมื่อ

อาศัยอยู่ในชุมชนนี้ 
     

๒๗ ชุมชนไม่มีแหล่งมั่วสุม ไม่มีอาชญากรรม ผู้นําชุมชน
เข้มแข็ง 

     



 
 

๘๕ 

๒๘ ลูกหลานตั้งใจเรียน รักษาวัฒนธรรมของท้องถิ่น ไม่
ติดยาเสพติด และอบายมุขต่าง ๆ 

     

๒๙ ชุมชนมีการจัดระเบียบสิ่งอำนวยความสะดวกอย่าง
เหมาะสมและปลอดภัย 

     

๓๐ ท่านพึงพอใจต่อระบบรักษาความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินโดยภาพรวมของชุมชน 

     

 
ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  



 
 

๘๖ 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
เรื่อง “การประเมินความสุขจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ 

บนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน” 
--------------------------------------------------------- 

คำช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์ชุดนี้เป็นแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย เรื่อง “การประเมินความสุขจากการ
ส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน” โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่อปัจจัยท่ีกำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี ด้านต่างๆ ของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย 
อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

โดยแบบสัมภาษณ์ชุดนี้แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ประกอบด้วย 
ส่วนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปผู้ให้สัมภาษณ์ 
ส่วนท่ี ๒ ประเด็นการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธ 
ส่วนท่ี ๓ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ 

 

ช่ือ/นามสกุล......................................................................................................................................... 
อายุ........................วุฒกิารศึกษา............................................................ภูมิลำเนา.............................. 
ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน......................................................................................................................... 
ระยะเวลาอาศัยในชุมชน (ปี)................................................................................................................ 
เบอร์โทรติดต่อผู้ให้สัมภาษณ์................................................................................................................ 
วันท่ีให้สัมภาษณ์.................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๘๗ 

ส่วนที่ ๒ ประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัจจัยที่กำหนดความสุขและความอยู่ดี กินดี ด้านต่างๆ 
ของชุมชนกลุ่มเป้าหมาย อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
 
๒.๑ ท่านคิดว่า การส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนหรือไม่ อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒.๒ ท่านมีความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านสภาพเศรษฐกิจของชุมชน และส่ิงท่ีต้องการให้พัฒนาเพื่อให้มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี กินดี อยู่ดี และมีความสุข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒.๓ ท่านมีความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านทุนทางวัฒนธรรม และส่ิงท่ีต้องการให้พัฒนาเพื่อให้มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี กินดี อยู่ดี และมีความสุข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๒.๔ ท่านมีความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านคุณภาพชีวิต และส่ิงท่ีต้องการให้พัฒนาเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ี
ดี กินดี อยู่ดี และมีความสุข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒.๕ ท่านมีความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม และส่ิงท่ีต้องการให้พัฒนาเพื่อให้มีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี กินดี อยู่ดี และมีความสุข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 



 
 

๘๘ 

๒.๖ ท่านมีความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านค่านิยมของชุมชน และส่ิงท่ีต้องการให้พัฒนาเพื่อให้มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี กินดี อยู่ดี และมีความสุข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๒.๗ ท่านมีความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และสิ่งที ่ต้องการให้
พัฒนาเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี กินดี อยู่ดี และมีความสุข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๒.๘ หลังจากการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในอำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการดำเนินชีวิตโดยรวมในครอบครัวของท่านหรือไม่ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒.๙ ปัจจุบัน ท่านได้รับการส่งเสริม สนับสนุนในการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานทุนทางศิลปวัฒนธรรมของ
ชุมชนในอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องมากน้อยเพียงใด ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ส่วนที่ ๔ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

------------------------------------------------------------- 
คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ท่ีท่านให้ความอนุเคราะห์การสัมภาษณ์ 

เพื่อประโยชน์ทางวิชาการในครั้งนี ้


