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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  คือ ๑) เพ่ือเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้
ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๒) เพ่ือ
พัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่น ด าเนินการโดยวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประชากรคือ พุทธยุว
เกษตรกร ได้แก่ ๑) วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒) ชุมชนวัดตา
ไก้พลวง ต าบลหนองกง อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ และ ๓) ชุมชนวัดปราสาทสูง ต าบลห้วยราชา 
อ าเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน ๔๐ รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง  
 ผลการวิจัย พบว่า 
 ๑. การเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร 
ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ 
และได้รับความรู้เพ่ิมเติมช่วงที่เรียนระดับประถมศึกษา รวมทั้งจากประสบการณ์ที่เชี่ยวชาญโดยตรง  
ไม่ว่าจะเป็นการผลิตอาหารหรือประกอบอาหารจากวัตถุดิบที่มอียู่ในสวน มีการถนอมอาหาร การแปร
รูปผลผลิตเกษตร การจัดการบ้านเรือน  และการปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในบ้านและสวนให้
สะดวกต่อการใช้ประโยชน์ ด้านธุรกิจเกษตร ส่วนมากจะเป็นการขายข้าวที่เป็นผลผลิตหลักของ
ครอบครัวและเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียง โดยการได้น าศาสตร์พระราชาคือหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาประยุกต์ใช้ และต้องมีความรู้ในเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารเพื่อเป็นช่องทางในการจ าหน่ายผลิตผลทางการเกษตร ส่วน ทักษะความรู้ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้รับความรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน ที่ได้พยายามถ่ายทอดทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ให้คนในชุมชนน าไปปฏิบัติ จนท าให้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นมี
ความอุดมสมบูรณ์  
 ๒.  พัฒนาพุทธยุว เกษตรกรด้ าน เคหกิจ เกษตร ธุ รกิจ เกษตร การอนุ รั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่น การพัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจ
เกษตรที่สอดคล้องกับท้องถิ่นบนพ้ืนฐานของหลักการเรียนรู้และหลักการมีส่วนร่วม  และการพัฒนา
ตามศักยภาพความพร้อม และความต้องการของพุทธยุวเกษตรกรในพ้ืนที่ โดยใช้ระบบส่งเสริม
การเกษตรที่มีการปรับปรุงให้เหมาะสม ส่งเสริมให้พุทธยุวเกษตรกรสามารถวิเคราะห์ตนเอง ก าหนด
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แผนธุรกิจของตนเอง  และพัฒนาสู่ระบบกลุ่มการผลิตที่มีแผนการผลิตสนับสนุนซึ่งกันและกัน เพ่ือท า
ให้การผลิตทางการเกษตรในลักษณะที่ เกิดความยั่ งยืน โดยมีการพัฒนาด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่น ทั้งโดยทางตรง คือ การใช้อย่างประหยัด 
การน ากลับมาใช้ซ้ าอีก การบูรณะซ่อมแซม การบ าบัดและการฟ้ืนฟู  การใช้สิ่งอ่ืนทดแทน การเฝ้า
ระวังดูแลและป้องกัน และโดยทางอ้อม คือ การพัฒนาคุณภาพประชาชน การใช้มาตรการทางสังคม
และกฎหมาย ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ช่วยกันดูแลรักษาให้คงสภาพ
เดิม ส่งเสริมการศึกษาวิจัย และการก าหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล  
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this research are 1)  
 The research results were found that 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 รายงานการวิจัยนี้  ผู้ วิจัยขอขอบคุณ ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  และ
ผู้ทรงคุณวุฒิของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ที่ได้กรุณาสละเวลาให้ค าปรึกษา และตรวจสอบแก้ไข
รายงานการวิจัยอย่างละเอียดรอบคอบ เพ่ือให้เนื้อหาของการวิจัยนี้ชัดเจนสมบูรณ์มากขึ้น 

 ผู้วิจัยขอขอบคุณ คณะผู้ เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาช่วยตรวจสอบเครื่องวิจัย ซึ่ ง
ประกอบด้วย พระครูสุธีกิตติบัณฑิต,รศ.ดร., พระสุวรรณเมธาภรณ์,ผศ.ดร. และ รศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรี
ทอง ที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจทานแนะน าแก้ไขให้แบบสัมภาษณ์สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน และประชาชนที่พุทธยุวเกษตรกรทั้ง ๓ แห่ง ที่ให้ร่วมมือ
และความเมตตาในการเก็บข้อมูลการวิจัย 

 คุณค่าและประโยชน์ที่พึงมีของงานวิจัยฉบับนี้ขอมอบบูชาพระคุณบิดา-มารดา และ
พระคุณของครูอาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ ประสาทวิชาความรู้และจริยธรรมอันดีงาม และ
ขอขอบพระคุณ มา ณ โอกาสนี้ 
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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ภาคเกษตรมีบทบาทความส าคัญอย่างยิ่งต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ เนื่องจาก
เกี่ยวข้องกับคนจ านวนมาก เป็นแหล่งผลิตอาหารเลี้ยงชาวโลก ก่อให้เกิดความมั่นคงด้านอาหาร เป็น
ฐานวัตถุดิบ ให้กับภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ สร้างรายได้ให้กับประเทศ รวมทั้งยังเป็นวิถีชีวิต 
แหล่งภูมิปัญญา และวัฒนธรรมที่สืบมานาน การพัฒนาภาคเกษตรให้ยั่งยืนจึงถือเป็นหัวใจของการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ อย่างไรก็ดีระยะ ๑๕ ปีที่ผ่านมา ภาคเกษตรประสบกับกระแส
การเปลี่ยนแปลง ทั้งด้านเศรษฐกิจและสภาพภูมิอากาศส่งผลต่อโอกาสการพัฒนาโดยรวม ดังนั้น จึง
จ าเป็นที่ทุกภาคส่วน จะมีส่วนร่วมในการก าหนดแผนในอนาคตอย่างเป็นรูปธรรม แก้ไขปัญหา
อุปสรรคเดินหน้ารุกอย่างเป็นระบบควบคู่กับภาคอ่ืน เพ่ือความก้าวหน้าอย่างพอเพียงและเพ่ิม
ความสามารถในการแข่งขันไปพร้อมกัน โดยค านึงถึงคนในภาคเกษตรให้เกื้อหนุนกัน ทั้งเกษตรกร 
ผู้ประกอบการ นักวิจัย และสถาบันการเงิน ซึ่งภาครัฐเป็นหน่วยงานอ านวยความสะดวกอย่างเป็น
ระบบ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๒๕๕๔)๑ 
 บริบทของภาคเกษตรในปัจจุบัน เป็นรูปการท าการเกษตรแผนใหม่ที่รับเอาวิธีการที่เต็ม
ไปด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือตอบสนองความต้องการของตลาด ท าให้เกษตรกรต้อง
เปลี่ยนแปลงระบบการผลิตจากระบบการผลิตแบบเลี้ยงตัว (Self-sufficient economy)หรือเกษตร
แบบดั้งเดิม ให้กลายเป็นระบบการผลิตแบบเลี้ยงตลาด (Market economy) เปลี่ยนแบบแผนการ
ผลิตเดิมชนิดพ่ึงตนเอง (Self reliance) ให้กลายเป็นชนิดพ่ึงคนอ่ืน หรือพ่ึงระบบภายนอก คือพ่ึงทุน 
พ่ึงเทคนิค และพ่ึงนโยบายและเปลี่ยนวิถีชีวิตเดิมของเกษตรกรแบบจากการเป็น “ผู้รู้ทาง” ในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับผลผลิตและการด าเนินชีวิต ให้กลายเป็น “ผู้หลงทาง” ไปกับกระแสความซับซ้อน
ของกลไกการผลิตและการตลาด (พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี, ๒๕๔๖)๒ 
 ภาคเกษตรกรรมเป็นภาคเศรษฐกิจที่มีปัญหาความยากจนสูงที่สุด โดยสัดส่วนแรงงาน
ยากจน ในภาคเกษตรกรรมสูงถึงร้อยละ ๑๑.๔๓ ในปี ๒๕๖๔ ขณะเดียวกัน ยังเป็นภาคเศรษฐกิจที่มี
จ านวนคนจนท างานอยู่เป็นจ านวนมากถึงร้อยละ ๖๕.๗๖ อย่างไรก็ดี สัดส่วนดังกล่าวลดลงจากปี 
๒๕๖๓ ที่มีสัดส่วนอยู่ที่ร้อยละ ๖๗.๔๗ ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลจากจ านวนคนจนที่มีงานท าโดยรวมลดลง 
รวมถึงแรงงานในภาคเกษตรบางส่วนอาจกลับไปท างานในสาขาเดิมที่เคยท าในช่วงก่อนที่มีการแพร่
                                                           

 ๑ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, แผนพัฒนำกำรเกษตร ในช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙), ส านักนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร ส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, ตุลาคม ๒๕๕๔: ก. 
 ๒ พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี, กำรเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมข้ำวของชำวนำ จังหวัดสุพรรณบุรี : 
ศึกษำเฉพำะกรณีต ำบลบำงตำเถร อ ำเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี, วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
(พัฒนาสังคม) สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๖: ๒๑๖. 



๒ 

ระบาดของโควิด-๑๙ อาทิภาคบริการและภาคการผลิต ซึ่งมีสัดส่วนของคนจนที่ท างานอยู่ในภาคนี้ 
ร้อยละ ๑๙.๐๓ และ ๗.๙๓ เพ่ิมขึ้นจากปีก่อนที่อยู่ที่ร้อยละ ๑๘.๐๕ และ ๕.๗๙ ตามล าดับ ขณะที่
ภาคก่อสร้างมีสัดส่วนของคนจนที่ท าง านอยู่คิดเป็นร้อยละ ๗.๒๒ การที่คนจนส่วนใหญ่ท างานในภาค
เกษตรกรรมมาโดยตลอด ชี้ว่าปัจจุบันการแก้ไขปัญหาในภาคเกษตรกรรมยังอาจไม่ตรงจุด ซึ่ง
เกษตรกรไทยยังมีปัญหาหลายด้าน ทั้งในด้านการผลิต ไปจนถึงการขาย อาทิ การขาดแคลนที่ดินท า
กิน การเขา้ไม่ถึงระบบชลประทาน ปัญหาราคาสินค้าเกษตรตกต่ าไม่คุ้มค่ ากับต้นทุนการผลิต รวมทั้ง
องค์ความรู้ในดา้นต่าง ๆ (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๖๕)๓ 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นแหล่งผลิตพืชเศรษฐกิจหลักของประเทศ แต่รูปแบบการ
ผลิตยังอาศัย น้ าฝนเป็นหลักจึงมีผลิตภาพต่ า โดยในปี ๒๕๖๐ ผลิตภัณฑ์ภาคเกษตรมีมูลค่า ๒๙๒ฒ
๖๘๘ ล้านบาท พืชหลัก ของภาคได้แก่ ข้าว อ้อยโรงงาน และ มันส าปะหลัง โดยมีพ้ืนที่ปลูกข้าวมาก
ที่สุดของประเทศ ส่วนใหญ่ปลูก ข้าวหอมมะลิ ๑๐๕ ในพ้ืนที่ตอนกลางและตอนล่างของภาค 
โดยเฉพาะพ้ืนที่ทุ่งกุลาร้องไห้ครอบคลุมพื้นที่ จังหวัดยโสธร ศรีสะเกษ สุรินทร์ มหาสารคาม ร้อยเอ็ด 
และทุ่งสัมฤทธิ์ครอบคลุมพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา และบุรีรัมย์ โดยผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ในภาพรวมต่ า
กว่าระดับประเทศ เนื่องจากท าการเกษตรแบบดั้งเดิมใช้สารเคมีสูง ซึ่งในแต่ละปีมีการน าเข้าวัตถุ
อันตรายทางเกษตร เฉลี่ยไม่ต่ ากว่า ๓ พันล้านบาทต่อปี เป็นภาค ที่มีพ้ืนที่ปลูกอ้อยและมันส าปะหลัง
มากที่สุดของประเทศ โดยอ้อยส่วนใหญ่ปลูกในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ ขอนแก่น กาฬสินธุ์ 
และอุดรธานี และมันส าปะหลัง ในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ และอุดรธานี  ส าหรับพ้ืนที่ปลูก
ข้าวอินทรีย์ มีแนวโน้มขยายพ้ืนที่มากขึ้น ปัจจุบันแหล่งปลูกข้าว อินทรีย์ในประเทศไทยร้อยละ ๘๐.๐ 
อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะในพ้ืนที่ทุ่งกุลาร้องไห้ (จังหวัดยโสธร สุรินทร์มหาสารคาม 
ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด) และจังหวัดอุบลราชธานี ส่วนอีกร้อยละ ๒๐.๐ อยู่ใน ภาคเหนือตอนบน ตลาด
ข้าวอินทรีย์ ส่วนใหญ่ส่งออกต่างประเทศ โดยเฉพาะสหภาพยุโรป (คณะกรรมการบูรณาการนโยบาย
พัฒนาภาค (ก.บ.ภ.): ๒๕๖๒)๔ 

 ปัจจุบันประเทศไทยเป็นผู้ผลิต ผู้ส่งออกสินค้าเกษตรและอาหารที่ส าคัญของโลก แต่ที่
ผ่านมาผลผลิตสินค้าเกษตรและอาหารยังไม่ปลอดภัยต่อผู้บริโภคเท่าที่ควร เนื่องจากมีสารเคมีตกค้าง 
มีศัตรูพืชและจุลินทรีย์ปนเปื้อน ท าให้คุณภาพและความปลอดภัยของผลผลิตไม่เป็นไปตาม
มาตรฐานสากลและมาตรฐานของประเทศผู้น าเข้า ดังนั้น ควรส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตสินค้าเกษตร
ปลอดภัย ตามระบบการจัดการคุณภาพ หลักปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural 
Practices: GAP) ซึ่งเป็นระบบที่ป้องกันหรือลดความเสี่ยงของอันตรายที่เกิดขึ้นในสินค้าเกษตรและ
อาหาร  และเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการท าการเกษตร เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพดีและปลอดภัย
ตามมาตรฐานที่ก าหนด โดยขบวนการผลิตจะต้องปลอดภัยต่อเกษตรกรและผู้บริโภค ปราศจากการ
ปนเปื้อนของสารเคมี ไม่ท าให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม มีการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ได้

                                                           

 ๓ ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ, รำยงำนวิเครำะห์สถำนกำรณ์ควำมยำกจน
และควำมเหลี่ยมล  ำของประเทศไทย ปี ๒๕๖๔, กองพัฒนาข้อมูลและตัวช้ีวัดสังคม, ๒๕๖๕ หน้า ๑๕. 
 ๔ คณะกรรมการบูรณาการนโยบายพัฒนาภาค (ก.บ.ภ.), แผนพัฒนำภำคตะวันออกเฉียงเหนือ พ.ศ.
๒๕๖๐-๒๕๖๕ (ฉบับทบทวน), มติ ก.บ.ภ. ครั้งท่ี ๒/๒๕๖๒ วันท่ี ๒  ธันวาคม ๒๕๖๒:  หน้า ๔-๕ 



๓ 

ผลผลิตสูงคุ้มค่าการลงทุน การผลิตตามมาตรฐาน GAP ก่อให้เกิดความยั่งยืนทางการเกษตร 
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม (Modernfarm, ออนไลน์)๕ 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์เกิดความกังวลว่าอนาคตไทยอาจขาดแคลนเกษตรกรที่มี
ศักยภาพ ที่จะช่วยขับเคลื่อนการพัฒนาระบบการผลิตสินค้าเกษตรและอาหารของไทย ดังนั้นจึง
จ าเป็นต้องกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา และเยาวชนรุ่นใหม่ ตระหนักถึงความส าคัญของ
อาชีพเกษตรผ่านกระบวนการ “ยุวเกษตรกร” ขึ้นทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน โดยจะให้การ
เรียนรู้วิชาการเกษตร เรียนรู้การเป็น ผู้ประกอบการ เรื่องก าไรขาดทุน ซื้อมาขายไป เศรษฐศาสตร์
เบื้องต้น เรื่องไอที คอมพิวเตอร์ และเน้น เรื่องจริยธรรม และหลังจากที่ยุวเกษตรกรรวมกลุ่มกันแล้ว
จะก่อให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วม สร้างสภาวการณ์ เป็นผู้น า ที่มีการร่วมกันสร้างกิจกรรมทาง
การเกษตรทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ การด าเนินกิจกรรมเพื่อสร้างรายได้ โดยเน้นการเรียนรู้จากการท าจริง 
และท าให้ดียิ่งกว่าดีที่สุด นอกจากนั้นยังส่งเสริมให้มีการสร้างเครือข่าย ยุวเกษตรกรเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กันด้วย ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวคาดว่าจะมี ยุวเกษตรกรกลับเข้าสู่ภาคเกษตร เป็นเกษตรกร
ไม่น้อยกว่า ๓๐ เปอร์เซ็นต์ (วนารัตน์ ค ากล่อมใจ, ๒๕๕๗)๖ 
 การพัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรในอีสานใต้ต้องอาศัยเกษตรกรรุ่นใหม่ที่ยึดในหลัก
พุทธธรรม เป็นแกนหลักในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนไปสู่ความมั่นคง รวมทั้งการ น าองค์ความรู้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น นวัตกรรม และเทคโนโลยีการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมบนฐาน  ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์มาใช้ในการสร้างมูลค่าเพ่ิมสินค้าและผลิตภัณฑ์เกษตร มาประยุกต์ในการ  ขับเคลื่อนการ
พัฒนางานส่งเสริมการเกษตรซึ่งก่อให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือทั้งในด้านเชิงธุรกิจ  และสังคม 
นอกจากนี้การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรยังต้องค านึงถึง การมีสุขภาวะที่ดีซึ่งต้อง  อาศัยระบบการ
ผลิตอาหารที่ปลอดภัยหรือระบบอาหารที่ยั่งยืน จะช่วยให้เกิดความมั่นคงด้านอาหาร ในระดับ
ครัวเรือนและชุมชน มุ่งหวังว่าจะเกื้อหนุนให้เกิดความเข้มแข็ง แก่เกษตรกรรุ่นใหม่ สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาทางการเกษตรและสังคมเกษตรกรอย่างสร้างสรรค์และยั่งยืนต่อไป 
(ฉัฐสิณี หาญกิตติชัย และ ชาตรี บุญนาค, ๒๕๖๓)๗ 
 ดังนั้นการศึกษาพัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความมั่นคงของ
เศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้  คณะผู้วิจัยมีการบูรณหลักพุทธศาสนาและปรัชญากับหลักการบริหาร
จัดการโดยความร่วมมือของเครือข่ายประชารัฐ แผนบูรณาการการวิจัยนี้ก่อให้เกิดประโยชน์ทาง
วิชาการ และโมเดลองค์ความรู้ที่ เป็นประโยชน์ต่อสังคม และชุมชนเป็นประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ 

                                                           

 ๕ Modernfarm, Young Smart Farmer คืออะไร?, [ออนไลน์],  แหล่งที่มา: https://www.mitr 
pholmodernfarm.com/news/2020/04/young-smart-farmer-คืออะไร, สืบค้นเมือ ๑๕ เมษายน ๒๕๖๖. 
 ๖ วนารัตน์ ค ากล่อมใจ, กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้กลุ่มยุวเกษตรกรแบบมีส่วนร่วม กรณีศึกษำ 
โรงเรียนชุมชนทมป่ำข่ำ ต ำบลทมนำงำม อ ำเภอโนนสะอำด จังหวัดอุดรธำนี, รายงานการวิจัย กลุ่มยุทธศาสตร์
และการปฏิรูปที่ดิน ส านักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๗ : ๒. 
 ๗ ฉัฐสิณี หาญกิตติชัย และ ชาตรี บุญนาค , การพัฒนาเกษตรกรและองค์กรเกษตรกรสู่การเป็น
เกษตรกรปราดเปรื่อง และองค์กรเกษตรกรต้นแบบ, วำรสำรเกษตร มสธ. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑ มิถุนายน  ๒๕๖๓ : 
๙๗-๑๐๘. 



๔ 

ประโยชน์เชิงนโยบายในระยะยาวที่จะบูรณาการเชิงปฏิบัติการเพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับการ
บริหารการเกษตรของชาติต่อไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร 
ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ๑.๒.๒ เพ่ือพัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่น 
 
๑.๓ ปัญหำกำรวิจัย 

 ๑.๓.๑ การเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร 
ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ พัฒนาพุทธยุว เกษตรกรด้านเคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่นเป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื อหำ  
  การศึกษาเรื่องนี้จะครอบคลุมการพัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุว
เกษตรกรสู่ความมั่นคงของเศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้ ในการเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะ
ความรู้ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่
สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่นในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยศึกษาระบบนิเวศของชุมชน โครงสร้างประชากร
และองค์ชุมชน ฐานทรัพยากรในชุมชน และ สถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวข้องกับการจัดการทรัพยากร 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนพื นที่  
  ส าหรับการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พ้ืนที่
ศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย กลุ่มวิสาหกิจชุมชน จ านวน ๓ ชุมชน  คือ 
   ๑) วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ต าบลเสม็ด อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
   ๒) ชุมชนวัดตะไก้พลวง ต าบลหนองกง อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  
   ๓) ชุมชนวัดปราสาทสูง ต าบลห้วยราช อ าเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร (Population) ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (Key Informants) 
  ประชากรศึกษาเป็นกลุ่มนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ พระภิกษุสงฆ์หรือผู้น าศาสนา 
ผู้บริหารภาครัฐ ส่วนท้องถิ่น และ ตัวแทนชุมชน ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่จังหวัดบุรีรัมย์  โดยใช้วิธีการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ที่จะสามารถให้ข้อมูลที่ส าคัญแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)โดยก าหนดเกณฑ์ คือ เป็นผู้ที่มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในประเด็นที่ศึกษา และเป็นผู้ที่ยินดีจะให้ข้อมูลเชิงลึกถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตาม
บริบทของพ้ืนทีจ่ านวน ๔ ชุมชนได้ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
  ๑. นิสิตและกลุ่มพระสงฆ์หรือผู้น าทางศาสนา จ านวนชุมชนละ ๒๐ รูป/คน 



๕ 

  ๒. ชุมชนตาไก้พลวง ต าบลหนองกง อ าเภอนางรอง  จ านวน ๑๐ รูป / คน 
  ๓. ชุมชนวัดปราสาท ต าบลห้วยราช อ าเภอห้วยราช จ านวน ๑๐ รูป / คน 
   รวมจ านวนทั้งสิ้น ๔๐ รูป / คน 
 
๑.๕ กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 ในการวิจัยเรื่อง “พัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความมั่นคง
ของเศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้” ภายใต้แผนงานวิจัยเรื่อง Yong Smart Farm: การจัดการเกษตร 
การปรับตัว ของพุทธยุวเกษตรกรภายใต้ชีวิตวิถีใหม่  ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดจากหลักคิดที่
ส าคัญ ไว้ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
๑.๖ นิยำมศัพท์ในกำรวิจัย 

 เคหกิจเกษตร หมายถึง งานที่เกี่ยวกับการน าวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากร 
และความเป็นอยู่ของครอบครัวเกษตรกรมาจัดการและบริการให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือปรับปรุง
และ ยกระดับมาตรฐานความเป็นอยู่ของครอบครัวให้ดีขึ้น 
 วิสำหกิจชุมชน หมายถึง กิจการของชุมชนเกี่ยวกับการผลิตสินค้า การให้บริการ หรือ
การอ่ืนๆ ที่ด าเนินการโดยคณะบุคคลที่มีความผูกพันกัน  มีวิถีชีวิตร่วมกันและรวมตัวกันประกอบ
กิจการเพื่อสร้างรายได้และเพ่ือการพึ่งพาตนเองของครอบครัว ชุมชนและระหว่างชุมชน 

 

วิถีชีวิต  
 

 
 
 
 

ยกระดับ
มำตรฐำน

ของกำรพุทธ
ยุวเกษตรกร
รุ่นใหม่ใน
อีสำนใต้ 

ถอดบทเรียนกำรจัด
กำรเกษตร กำรปรับตัว ของ
พุทธยุวเกษตรกรภำยใต้
ชีวิตวิถีใหม่ จังหวัดบุรีรัมย์. 

  กำรท ำเกษตรรูปแบบ
ใหม ่  
๑. เกษตรผสมผสาน 

๒. เกษตรอินทรีย์         
๓. เกษตรทฤษฎีใหม่    
๔. วนเกษตร 
 

 

สู่เสริมสร้ำง
เครือข่ำย 

Buddhist 
Yong 
Smart 
Farm สู่

ควำมมั่นคง
ทำง

เศรษฐกิจ
ชุมชนใน
อีสำนใต้. 

 
 

 
หำแนวทำงพัฒนำศักยภำพ
กำรจัดกำรเกษตรของ
เกษตรกรรุ่นใหม่สู่ควำม
มั่นคงของเศรษฐกิจชุมชน
ในอีสำนใต้ 

หลักปรัชญำเศรษฐกจิ
พอเพียง 

 



๖ 

 ธุรกิจกำรเกษตร หมายถึง การด าเนินงานทั้งหลายที่เก่ียวกับการผลิตและการจัดจ าหน่าย
ปัจจัยการผลิตสินค้าเกษตร กิจกรรมการผลิตระดับครัวเรือน การเก็บรักษา การแปรรูป การจัด
จ าหน่ายสินค้าเกษตรและผลิตผลพลอยได้จากสินค้าเกษตรยุวพุทธเกษตรกรในจังหวัดบุรีรัมย์  
 Young Smart Farmer (YSF) หมายถึง เกษตรกรรุ่นใหม่ ซึ่งเป็นโครงการที่กรม
ส่งเสริมการเกษตรและกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ริเริ่มโครงการขึ้นมา มีเป้าหมายที่จะพัฒนาคนรุ่น
ใหม่ที่มีใจรักการเกษตร ให้รู้จักบริหารจัดการการเกษตรด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพราะ
เชื่อว่าคนรุ่นใหม่มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถต่อยอดไปสู่การเป็นผู้ประกอบการที่สามารถพ่ึงพา
ตนเอง และเป็นผู้น าทางการเกษตรในท้องถิ่นสืบต่อรุ่นพ่อรุ่นแม่ได้ 
 กำรจัดกำรเกษตร หมายถึง การปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้เกิดผลผลิต ทั้งการปลูกพืช เลี้ยง
สัตว์ การท าประมง  และการเกษตรผสมผสานโดยอาศัยความรู้ ความช านาญ ประสบการณ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติ และเงินทุน เพ่ือให้พืชและสัตว์เจริญเติบโตให้ผลผลิตต่างๆ ของกลุ่มพุทธยุว
เกษตรกรจังหวัดบุรีรัมย์ รวมทั้งระบบการเกษตรที่ครอบคลุมถึงวิถีชีวิตเกษตรกร กระบวนการผลิต และการ
จัดการทกุรูปแบบ เพื่อให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศ ซึ่งน าไปสู่การพึ่งตนเอง
และการพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและผู้บริโภค 
 พุทธยุวเกษตรกร หมายถึง เด็กและเยาวชนที่นับถือพระพุทธศาสนา ในจังหวัดบุรีรัมย์ มี
อายุ ๑๐ – ๒๕ ปี ซึ่งอยู่ในวัยที่เต็มไปด้วยพลังทั้งทางกาย พลังที่จะเรียนรู้ พลังในการคิด พลังในการ
ตัดสินใจ และพลังในการสร้างสรรค์ ก าลังอยู่ในช่วงชีวิตที่สามารถพัฒนาเกษตรได้อย่างเต็มที่ 
เตรียมพร้อมที่จะเผชิญโลกของการแข่งขัน และสามารถใช้ความคิดที่กว้างไกล มีความ สนใจ
การเกษตร สามารถรับรู้สภาพความเป็นจริงในสังคมเกษตร เป็นผู้ที่จะสืบทอดอาชีพการเกษตรและ
พัฒนาการเกษตรในอนาคตอย่างมีจริยธรรม     
 ควำมม่ันคงทำงเศรษฐกิจ หมายถึง การที่เศรษฐกิจการเกษตรชุมชนในกลุ่มเป้าหมาย
จังหวัดบุรีรัมย์ มีความเจริญเติบโต พ่ึงตนเองได้ สามารถตอบสนองต่อความต้องการของชุมชนได้
อย่างสม่ าเสมอและยั่งยืน ชุมชนมีโครงสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจการเกษตรที่เข้มแข็ง สมบูรณ์ และ
กระจายออกไปสู่ชุมชนอ่ืน เพ่ือเอ้ืออ านวยให้แก่การ ประกอบอาชีพต่างๆ ของคนในชุมชน 
 
๑.๗ ประโยชน์ที่คำดว่ำได้รับ 

 ๑.๗.๑ ได้เสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร 
ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ๑.๗.๒ ได้ พัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่น 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99


 
 

บทท่ี ๒ 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่องพัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความมั่นคงของ
เศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้ ภายใต้แผนงานวิจัยเรื่อง Yong Smart Farm: การจัดการเกษตร การปรับตัว 
ของพุทธยุวเกษตรกรภายใต้ชีวิตวิถีใหม่ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mix-method) และวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้ด้าน
การเกษตร เคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และเพ่ือ
พัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีสอดคล้องกับท้องถิ่น  โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
  ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน 
 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร 
 ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนในยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี 
 ๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 ๒.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.๑.๑ ที่มาของแนวคิด 
   แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดย
ตลอด นานกว่า ๓๐ ปีตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนว
ทางการ แก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์
และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ โดยส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติหน่วยงาน
ต่างๆ ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกันพิจารณากลั่นกรองพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ในโอกาสต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง สรุป
ออกมาเป็นนิยาม ความหมายได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้แนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตน
ของประชาชนใน ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง ทางสายกลาง คือวิธีการ หรือการกระท าที่พอประมาณ 



๘ 

บนพื้นฐานของความมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกันซึ่งในที่สุดแล้วก็จะ น าไปสู่การพัฒนา โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์๑ 
 ๒.๑.๒ ความหมาย 
  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่
จะต้องมีระบบ ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและ ภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ใน
การน าวิชาการ ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้าง พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ
ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน  
ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง  
อย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้าน วัตถุสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็น
อย่างดี 
  ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มาก
เกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  
  ความมีเหตุผล (Reasonableness)  หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความ
พอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผล
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ  
  ในทางเศรษฐศาสตร์ ความมีเหตุผลเน้นการค านึงถึงผลลัพธ์  และผลกระทบที่อาจ
เกิดขึ้นจากการตัดสินใจ การกระท า วิธีการ และเลือก ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดผลที่ถูกต้องในระดับที่กว้าง
ขึ้น เน้นการใช้ข้อมูล ข่าวสารต่าง ๆ ทั้งในปัจจุบันและผลที่คาดว่าจะเกิดจากการด าเนินนโยบาย  ใน
อนาคตประกอบการตัดสินใจ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
  ความมีเหตุผลจึงเป็นปัจจัยที่เสริมสร้างให้เกิดความเข้มแข็งและ ภูมิคุ้มกันที่ดีให้
เกิดขึ้นในตัวเองโดยใช้ความรู้ และความรอบคอบในการ กลั่นกรองก่อนกระท าการใด ๆ ความมี
เหตุผลสามารถเติบโตได้ตาม กาลเวลา ด้วยการฝึกฝน แก้ปัญหา จากระดับจิตใจและความคิดต่อ 
เหตุการณ์ภายนอกที่มีความผันผวนตลอดเวลา โดยค านึงถึงผลของการ กระท าว่าอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความถูกต้องหรือไม 
  ภูมิคุ้มกัน (Self-immunity)หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคต  
 โดยมี เงื่อนไข ของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ 
ประการ ดังนี้ 

                                                           
๑ ปริศนา ตันติเจรญิ, เรียนรู้ความพอเพียงจาก “พ่อ” ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน]์ แหล่งที:่ 

http://www.oic.go.th/FILEWEB/CABINFOCENTER15/DRAWER052/GENERAL/DATA0000/00000261.PDF 
(๑๕ ต.ค.๒๕๖๕) 



๙ 

  ๑) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรอบ
ด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและ
ความระมัดระวังในการปฏิบัติ  
  ๒) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต๒ 
 จึงกล่าวได้ว่าการน าปรัชญาของเศรษฐกิจเพียงพอมาปฏิบัติ คือ การพัฒนาที่สมดุล  และ
ยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม ความรู้ และ
เทคโนโลยี เป็นแนวทางในการพัฒนาให้สามารถพ่ึงตนเองในระดับต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน ลดความ
เสี่ยงเก่ียวกับธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณและ สร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียร และความอดทน สติ และปัญญา การช่วยเหลือเกื้อกูล และความ
สามัคคี โดยภูมิปัญญาท้องถิ่นผสมผสานกับหลักวิชาการ ใช้การพิจารณาวางแผนและขั้นตอนการ
ปฏิบัติอย่างรอบคอบ โดยตระหนักในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต ใช้สติปัญญาและความเพียรใน
การด าเนินชีวิต 
 ๒.๑.๓ หลักการส าคัญ 
  การด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเข้าใจ
ถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้น เมื่อได้พระราชทานแนวพระราชด าริ หรือพระบรมราโชวาทในด้านต่างๆ 
จะทรงค านึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมของประชาชนด้วย เพ่ือไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิด ที่อาจ
น าไปสู่ความขัดแย้งในทางปฏิบัติได้  
  แนวพระราชด าริในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง  
  ๑) ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต  
  ๒) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต  
  ๓) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่าง
รุนแรง  
  ๔) ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ ให้มีรายได้เพ่ิมพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ  
  ๕) ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา๓ 
 ๒.๑.๔ ประเภท/องค์ประกอบ 
  องค์ประกอบของการพัฒนาจ าเป็นต้องค านึงถึงใน 4 ด้าน ได้แก่ วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 
และวัฒนธรรม อย่างเป็นองค์รวมคือไม่แยกส่วน แต่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็นผลทั้ง 4 มิติ 
เราสามารถจ าแนก รายละเอียดของแต่ละมิติได้ดังนี้๔ 

                                                           
๒ ปริศนา ตันติเจรญิ, เรียนรู้ความพอเพียงจาก “พ่อ” ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน]์ แหล่งที:่ 

http://www.oic.go.th/FILEWEB/CABINFOCENTER15/DRAWER052/GENERAL/DATA0000/00000261.PDF 
(๑๕ ต.ค.๒๕๖๕) 

๓ ปริศนา ตันติเจรญิ, เรียนรู้ความพอเพียงจาก “พ่อ” ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน]์ แหล่งที:่ 
http://www.oic.go.th/FILEWEB/CABINFOCENTER15/DRAWER052/GENERAL/DATA0000/00000261.PDF 
(๑๕ ต.ค.๒๕๖๕) 



๑๐ 

  วัตถุ หมายถึง วัตถุต่างๆ เชิงกายภาพ ที่มนุษย์สร้าง หรือ  ประดิษฐ์ขึ้น เช่น วัตถุดิบ 
สิ่งของ วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องใช้ไม้สอย เสื้อผ้า อาภรณ์ที่อยู่อาศัยต่างๆ เป็นต้น ซึ่งนอกจากจะผลิตไว้ใช้
เองได้ หรือใช้วิธี แลกเปลี่ยนกันดังเช่นในอดีต ในยุคปัจจุบันก็สามารถซื้อหามาเพ่ือบริโภค ได้โดย
เงินทุนองค์ประกอบนี้ จึงเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับด้านเศรษฐกิจ  หรือเงินทุนเป็นหลัก แต่ใน
กระบวนการผลิตวัตถุต่างๆ เหล่านี้ก็จ าเป็นต้อง อาศัยทรัพยากรด้านอ่ืนๆ ที่มีอยู่อย่างจ ากัด เป็น
ปัจจัยประกอบร่วมด้วย 

  สังคม หมายถึง สภาพการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม ความสัมพันธ์ของคนในสังคม 
เช่น การไว้เนื้อเชื่อใจกัน การช่วยเหลือ แบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การมีวินัย เคารพกฎเกณฑ์ ระเบียบ 
กติกาการอยู่ ร่วมกันในสังคมอย่างเคร่งครัด การมีกฎหมายและระบบยุติธรรมที่เชื่อถือ ได้ว่าเป็นธรรม
และมีประสิทธิภาพ การมีความผูกพัน รักใคร่ สามัคคี  ปรองดอง ของหมู่คณะและในสังคม การมี
สถาบันทางสังคมท่ีเข้มแข็ง เช่น ครอบครัวอบอุ่น เครือญาติสามัคคี การจัดระบบสวัสดิการทางสังคม
ใน รูปแบบต่างๆทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ที่พัฒนาขึ้นมาเพ่ือสร้าง ภูมิคุ้มกันที่ดีในยามวิกฤต
ให้กับสมาชิกในสังคม เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดนี้ เป็น องค์ประกอบที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะมี
ตัวอย่างให้เห็นอยู่ มากมายในหลายๆ ประเทศ ทั้งในอดีตและปัจจุบันว่า ปัจจัยทางด้านสังคม  เป็น
พ้ืนฐานที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนา เพราะการพัฒนาไม่ว่าจะด้านใดๆ จะ ไม่สามารถด าเนินไปได้ด้วยดี
หรือราบรื่น หรือไม่สามารถน ามาซึ่งประโยชน์ และความสุขอย่างต่อเนื่องได้ หากสังคมอ่อนแอ 
พ้ืนฐานจิตใจของคนใน สังคมไม่ตัง้อยู่บนหลักศีลธรรม กฎหมายไม่ศักดิส์ิทธิ์คนไม่สามัคคีกัน 

  สิ่งแวดล้อม รวมถึง ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ของ  ชุมชน สังคม 
ประเทศชาติ และโลกโดยรวม ได้แก่ ความอุดมสมบูรณ์ของ  ทรัพยากรดินน า ป่า แร่ธาตุ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ความเป็นปกติ ของภูมิอากาศ กระแส/ทิศทางลม คลื่น พลังงานแสงอาทิตย์ 
เป็นต้น ซึ่ง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตินี้ นอกจากจะเป็นปัจจัยการผลิตและบริการ แล้ว  ยังเป็น
สภาพแวดล้อมที่ส าคัญและจ าเป็นในการด ารงชีวิต และการด าเนิน ชีวิตของมนุษย์ และสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลายบนโลก การใช้ประโยชน์จา  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงควรเป็นไปด้วยความ
เคารพและ ระมัดระวัง ด้วยความรับผิดชอบต่อคนรุ่นหลัง ที่จ าเป็นต้องพ่ึงพิง ทรัพยากรต่างๆ เหล่านี้
ในการด ารงชีวิตเช่นกัน 

  วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิต และการด ารงชีวิต ซึ่งรวมถึงความเชื่อ ศาสนา 
ระบบคุณค่า ภูมิปัญญา การประกอบอาชีพ วัฒนธรรมการกิน อาหารพ้ืนเมือง การอยู่ของผู้คน การ
รักษาสุขภาพ การ แต่งตัว ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ การแสดง โบราณสถาน ต่างๆ เป็นต้น 
วัฒนธรรมมีความส าคัญอย่างมากในการบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ ความเป็นตัวตน การด ารงอยู่ในสังคมที่
มีความหลากหลายอย่างมีศักดิ์ศรี นอกจากวัฒนธรรมจะเป็นต้นทุนส าคัญ ที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละ
ท้องถิ่น  ทั้งในการผลิต การให้บริการ เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีคุณลั กษณะเฉพาะ  (Product 

identity/differentiation) ในระยะยาว การพัฒนาที่สมดุลนั้น ก็ควรสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่ 
ค่านิยม ความเชื่อ ของคนในท้องถิ่น  แล้วจึงค่อยๆ ต่อยอดพัฒนา ปรับปรุงให้เหมาะสมกับการ
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๑๑ 

เปลี่ยนแปลง ต่างๆอย่างเหมาะสม เพ่ือไม่ให้วิถีการพัฒนา สร้างความแตกแยก หรือ ความแปลกแยก
ขึ้นในสังคม และในขณะเดียวกัน ก็มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่ต้องมีการพัฒนาที่ด ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรม 
เพ่ือคงความเป็นเอกลักษณ์ของ ท้องถิ่น/ ชุมชน/ชนชาติ ไม่ให้ถูกกลืนหายไป 
 ๒.๑.๕ กระบวนการ/วิธีการ 
  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่เป็นทั้งแนวคิดหลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต่
ละบุคคลและองค์กร โดยค านึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม ความ
มีเหตุมีผลที่ถูกต้องตามความเป็นจริง และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง คือไม่ประมาทในการด าเนิน
ชีวิต โดยใช้ความรู้ต่างๆ อย่างถูกหลักวิชาการด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู่ไปกับการมี
คุณธรรม คือ รู้จักแยกแยะผิดชอบชั่วดี ละอายที่จะท าความชั่ว เกรงกลัวต่อผลจากการกระท าที่ไม่
ถูกต้องตามท านองคลองธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนหรือสังคม มีการแบ่งปัน ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
แก่ผู้อ่ืนและชีวิตอ่ืนๆ เห็นความส าคัญของการร่วมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้าง
สายใยเชื่อมโยงคนในภาคส่วนต่างๆ ของสังคมเข้าด้วยกัน ร่วมสร้างสรรค์พลังในทางบวกอย่างรู้รัก 
สามัคคี น าไปสู่การพัฒนาและความเจริญก้าวหน้าที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการ เปลี่ยนแปลง
ต่างๆ ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัตถุ  เศรษฐกิจ สังคม ชุมชน 
และทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ความเชื่อ และค่านิยมต่างๆ๕ 
 ๒.๑.๖ การประยุกต์ใช้ 
  การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อเป้าหมายการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคม 
และระบบนิเวศ เป็นไปในทิศทางเดียวกัน รวมไปถึงต้องพิจารณาถึงความสุ่มเสี่ยงต่อระบบทาง  
ธรรมชาติที่จ าเป็นต่อการด ารงอยู่ของมนุษย์ทั้งในรุ่นนี้และรุ่นต่อไป ซึ่งศาสตร์ของพระราชาในเรื่อง  
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวคิดที่ตอบสนองกับเรื่องการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้เป็นอย่างดี หากบุคคล 
และองค์กรน าเอาหลักความพอดีมาใช้ในการด าเนินชีวิตและการบริหารจัดการ ใช้ทรัพยากรต่าง ๆ  
อย่างมีเหตุผล มีความพอประมาณในการบริโภค และค านึงถึงผลที่จะเกิดจากการกระท าอย่าง 
รอบคอบแล้ว ก็จะเป็นการสร้างความยั่งยืนให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และ 
ประชาคมโลกได้ (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, ออนไลน์, 2561) 
 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัเศรษฐกิจชุมชน 
 ๒.๒.๑ ที่มาของแนวคิด  
  แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนเกิดจากการพัฒนาการเศรษฐกิจของโลกตามแนวทางทุนนิยม 
ได้ก่อให้เกิดปัญหาและผลเสียหลายประการแก่ประเทศที่ก าลังพัฒนา และในขณะเดียวกัน การศึกษา
ค้นคว้าเศรษฐกิจชุมชนในหลายประเทศท าให้มีหลักฐานในเชิงประจักษ์ว่า แม้สังคมเศรษฐกิจจะได้
ผ่านพัฒนาการมาแล้วหลายขั้นตอน นับแต่ชุมชนบุพกาลผ่านยุคเจ้าขุนมูลนาย ยุคการล่าอาณานิคม 
และการเติบโตของระบบทุนนิยม แต่ชุมชนหมู่บ้านก็ยังคงด ารงเอกลักษณ์วัฒนธรรมของตน และยังมี
ศักยภาพในการพัฒนาตนเอง เช่น การศึกษาชุมชนในลาตินอเมริกาของโฮเซ คาลอส มาเรียเตกี 
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๑๒ 

การศึกษาชุมชนในประเทศอินเดียของมหาตมะคานธี และงานศึกษาเศรษฐกิจชุมชนไทยของฉัตรทิพย์ 
นาถสุภา และคณะ เป็นต้น๖ 
  การพัฒนาประเทศของประเทศไทยตั้งแต่ปีพ.ศ. 2504 มาจนถึงปัจจุบัน กล่าวได้ว่า
ประเทศไทยได้บทเรียนที่ส าคัญ คือข้อที่ว่าแนวทางการพัฒนากระแสหลักนั้นมีปัญหา ไม่สอดคล้อง
กับบริบทของสังคมไทย ซึ่งทางออกก็คือควรส่งเสริมให้ชุมชนท าธุรกิจหรือสร้างเศรษฐกิจที่สอดคล้อง
กับเงื่อนไขของตนเอง แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนนี้จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะสร้างความเข้มแข็งทางด้าน
เศรษฐกิจชุมชนให้แก่ชุมชน บางคนเรียกแนวคิดนี้ว่า "เศรษฐกิจพ้ืนฐาน" หรือ "เศรษฐกิจพ่ึงตนเอง" 
หรือ "เศรษฐกิจชุมชน" ซึ่งอาจมีลักษณะและปรัชญา แนวคิดทิศทางเดียวกันแต่อาจจะมีรูปแบบและ
วิธีการที่แตกต่างกัน มีประเด็นที่ส าคัญ คือมิใช่เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว  แต่เป็น
เรื่องของสังคม การศึกษา วัฒนธรรม ประชาธิปไตย สิ่งแวดล้อม จิตใจ ศีลธรรมและสุขภาพอนามัย 
  ความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจพ่ึงตนเองกับเศรษฐกิจชุมชนที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
เนื่องจากเดิมชุมชนในชนบทอยู่ได้ด้วยตนเอง พ่ึงพาอาศัยกัน พ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ มีสายสัมพันธ์ใน
แนวนอนที่น าไปสู่การพ่ึงพากัน จนกลายเป็นประเพณี วิถีชีวิตหรือระเบียบของชุมชน มีผลต่อการ
สร้างเศรษฐกิจชุมชน แต่เดิมเป็นเศรษฐกิจแบบยังชีพ เป็นการท ามาหากินเพ่ือให้ชีวิตอยู่รอด บทบาท
ของเงินตรา มีน้อยมากและเมื่อเริ่มต้นยุคของการพัฒนา โครงสร้างเศรษฐกิจชุมชนแบบพ่ึงพาถูก
แทนที่ด้วยโลกทัศน์ทุนนิยม เงินตราเข้ามามีบทบาทส าคัญในชุมชน ชนบทกลายเป็นแหล่งทรัพยากร
และแรงงานส าหรับพัฒนาเมืองให้เจริญมั่งคั่ง ทิ้งให้ชุมชน/ หมู่บ้านในชนบทล่มสลาย การต่อสู้เพ่ือ
ความอยู่รอดจนเป็นเหตุให้หลายชุมชนเกิดผู้น าตามธรรมชาติรวมตัวขึ้นมาช่วยเหลือตนเอง หันมา
สะสมทุนที่เป็นทุนของชุมชนเพ่ือการอยู่รอดร่วมกัน มีการพัฒนาธุรกิจอุตสาหกรรมชุมชนขนาดเล็ก
หรืออุตสาหกรรมครัวเรือนขึ้น ความส าเร็จของชุมชนเหล่านี้ช่วยให้ตนเองอยู่รอดและยังพัฒนาให้
ด ารงชีวิตอยู่ได้ท่ามกลางวิกฤติเศรษฐกิจ เงินตรา (พิทยา ว่องกุล, 2542 : 8) 
 ๒.๒.๒ ความหมาย 
  เศรษฐกิจชุมชน หมายถึง๗ กิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆไม่ว่าจะเป็นการผลิตการ
บริโภค การจ าหน่ายจ่ายแจกที่คนในท้องถิ่นชุมชนได้มีส่วนร่วมคิดร่วมท าร่วมรับประโยชน์ของ
ประชาชน และร่วมกันเป็นเจ้าของ เศรษฐกิจชุมชนมีรากฐานมาจากศักยภาพของชุมชน ภูมิปัญญา
ของชุมชน หรือทุนในชุมชน อาทิวัฒนธรรม ประเพณี สภาพภูมิประเทศ ความหลากหลายทาง
ทรัพยากรที่มีอยู่  
  เศรษฐกิจชุมชน หมายถึง๘ วิถีการผลิตของกิน ของใช้ สินค้าและบริการ เพ่ือ
ตอบสนองความจ าเป็น(need) และความต้องการ (want) ของมนุษย์ ด้วยปัจจัยทางการผลิตที่เอ้ือต่อ
วิถีของชุมชน “ธุรกิจชุมชน” หมายถึง การรวมตัวกันท ามาหากิน ท ามาค้าขาย สร้างรายได้ลด

                                                           
๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 

https://www.stou.ac.th/stouonline/lom/data/sec/Alternative/01-01-02.html (๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๕) 
๗ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 

https://www.stou.ac.th/stouonline/lom/data/sec/Alternative/01-01-01.html (๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๕) 
๘ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน, เศรษฐกิจฐานราก, [ออนไลน์] แหล่งทีม่า: 

https://web.codi.or.th/development_project/20201125-20029/ (๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๕) 



๑๓ 

ค่าใช้จ่าย โดยคนในชุมชน ของคนในชุมชน เพ่ือคนในชุมชน“แผนธุรกิจชุมชน” หมายถึง การ
ออกแบบการประกอบการของธุรกิจชุมชน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพดังนั้น “แผน
ธุรกิจชุมชน” จึงหมายถึง การออกแบบแผนด าเนินการธุรกิจชุมชน ที่เกิดจากแบบจ าลองทางธุรกิจที่
เรียกว่า Community Business Model Canvas โดยให้ความส าคัญกับการเพ่ิมประสิทธิภาพของ 
Capacity Building ประกอบด้วย ยกระดับความรู้ (Knowledge : K) ทักษะ(Skill : S) เครือข่าย
(Network : N) และการประกอบการ(Business model : B) หรือเรียกว่า การพัฒนา KSNB 
  โสภณ สุภาพงษ์ (๒๕๕๗: ๑)๙ ได้ให้ แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองไว้ว่า เป็นการใช้
แนวคิดของพุทธศาสนา  “ตนนั้นแหละ เป็นที่พ่ึงแห่งตน” แนวคิดนี้เห็นว่าฐานที่ส าคัญที่สุดของคน คือ
คนจ าเป็นต้องกิน ต้องบริโภค ดังนั้นการผลิตจึงเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญที่สุดของคน การค้าและ
การตลาดม ีความส าคัญรองลงมา เพราะฉะนั้น ก่อนอ่ืนต้องให้ชุมชนหรือเกษตรกรผู้ผลิตพ่ึงตนเองให้
ได้ ชุมชนต้องพ่ึงพาตนเองให้ได้ และในท้ายที่สุดสังคมและประเทศจึงจะพ่ึงตนเองได้ จ า เป็นต้อง
ค านึงถึงสภาพภูมิศาสตร์และทรัพยากรของท้องถิ่นควบคู่ไปกับการ พ่ึงตนเอง แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเองไม่ได้ปฏิเสธเรื่องการค้า หากเกษตรกร สามารถท าการผลิตข้าว ปลา อาหาร ไว้กินใน
ครอบครัวได้อย่างพอเพียง เกษตรกรจะเป็นฝ่ายก าหนดตลาดได้ว่าจะน าผลผลิตส่วนที่เหลือไปสู่ตลาด
เมื่อไหร่ และสามารถก าหนดราคาเองได้ โดยมีแนวคิด คือ  

   ๒.๑ ชุมชนเป็นเจ้าของและด าเนินการเอง  

   ๒.๒ ผลผลิตมาจากกระบวนการชุมชน  

   ๒.๓ ริเริ่มสร้างสรรค์จากชุมชน  

   ๒.๔ ฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น+สากล  
   ๒.๕ เชื่อมโยงกิจกรรมต่างๆ (บูรณาการ)  
   ๒.๖ กระบวนการเรียนรู้ 
   ๒.๗ การพ่ึงพาตนเอง 
  ประทีป วีรพัฒนนิรันดร์ (๒๕๕๗: ๑)๑๐

 ได้ให้ความหมายไว้ว่า เศรษฐกิจชุมชน
พ่ึงตนเอง หมายถึง เศรษฐกิจชุมชนที่ พึงปรารถนา คือกิจกรรมเศรษฐกิจทั้งภาคเกษตรกรร  

ภาคอุตสาหกรรม และภาคบริการที่คนในชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมคิด ร่วมท า  ร่วมรับ ผลประโยชน์ 
และร่วมเป็นเจ้าของ โดยการพัฒนาจากฐานของ “ศักยภาพของท้องถิ่น” หรือ “ทุนในชุมชน” ซึ่ง
รวมถึงเงินทุน แรงงาน วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น พิพิธภัณฑ์ วัด ที่ดิน แหล่งน้ า ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ สภาพภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ เป้าหมายส าคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน คือ 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว  และชุมชน โดยใช้กิจกรรมเศรษฐกิจสร้าง 
“กระบวนการเรียนรู้” ซึ่งจะท าให้ชุมชนพ่ึงตนเอง ได้ ในขณะเดียวกันยังมุ่งพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น หรืออีกนัยหนึ่ง 
เพ่ือพัฒนาชุมชนท้องถิ่นอย่างบูรณาการ 
                                                           

๙ โสภณ สภุาพงษ์. “เศรษฐกิจพอเพียงทางรอดสังคมไทย,” นิตยสารสารคดีครอบครัว (กันยายน) 
ส านักงานประสานงานวิจัยเชิงบูรณาการ. : มหาวิทยาลยัแม่โจ้, ๒๕๕๗: ๑ 

๑๐ ประทีป วีรพัฒนนิรันดร์. เศรษฐกิจชมุชน : ความหมาย ฐานคิด แนวทางปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : มูลนธิิ
พลังนิเวศและชุมชน. ๒๕๕๗: ๑. 



๑๔ 

  ฉัตรทิพย์ นาถสุภา (๒๕๔๘ : ๔๒)๑๑ กล่าวว่าแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนที่ส าคัญ คือ
ครอบครัวเป็นหน่วยการผลิต แรงงานของสมาชิกของครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด ความพอเพียง 
การพ่ึงตนเองขึ้นอยู่กับการใช้แรงงาน เพราะแรงงานเป็นสิ่งที่ครอบครัวมีอยู่โดยธรรมชาติ มีการพ่ึง
แรงงานในครอบครัว พ่ึงทรัพยากรท้องถิ่น พ่ึงตัวเองและพ่ึงกันเองในชุมชนก่อน หากจะมีการขายซึ่ง
เป็นขั้นตอนที่สูงขึ้นก็ขายในตลาดใกล้ตัว ตลาดภูมิภาค ตลาดภายในประเทศ  ลักษณะที่ส าคัญอีก
ประการหนึ่งดังที่กล่าวมาข้างต้น คือเศรษฐกิจเป็นส่วนหนึ่งที่ฝังตัวอยู่ในสังคมและวัฒนธรรมในระบบ
ทุนนิยม ดังนั้นจึงหลุดออกจากสังคมและวัฒนธรรมแล้วหวนกลับมาท าลายสังคมวัฒนธรรม 
 ๒.๒.๓ หลักการส าคัญ/ความส าคัญ 
  เศรษฐกิจชุมชนมีลักษณะส าคัญคือ๑๒ ครอบครัวเป็นหน่วยการผลิต แรงงานของ
สมาชิกในครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด เป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการอยู่รอดของครอบครัวต่อความ
พอเพียง และต่อความสามารถในการพ่ึงตนเอง ตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน ชุมชนเป็นตัวของตัวเอง 
มีพลวัต และสามารถที่จะอยู่รอดด้วยตัวเองได้ พัฒนาเคียงคู่ไปกับพัฒนาการของระบบทุนนิยม 
  หลักการส าคัญของเศรษฐกิจชุมชนวางอยู่บนพ้ืนฐานของความหลากหลายเพราะ
ความหลากหลาย คือธรรมที่สังเกตได้จากธรรมชาติย่อมจะมีลักษณะที่หลากหลายเสมอ เพราะความ
หลากหลาย คือหลักประกันของความอยู่รอดและความมั่นคงของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด เกษตรกรไทยใน
อดีตก็เน้นการเพาะปลูกพืชหลากหลายชนิดเพ่ือเป็นหลักประกันของผลผลิต การปลูกพืชเชิงเดี่ยวจึง
เป็นการผลิตที่ผิดธรรมชาติ ในแง่ของสังคมและวัฒนธรรมก็เช่นเดียวกัน การด ารงอยู่ร่วมกันของคน
ต่างกลุ่มต่างวัฒนธรรมจึงมีการน าเอาแนวคิด ความเชื่อ การแก้ปัญหามาประยุกต์ใช้ในสังคมที่อยู่
ร่วมกันในแง่ของระบบเศรษฐกิจ การผลิตในภาคเกษตรให้ความสนใจแก่การผลิตภาคอุตสาหกรรม
เพ่ือการส่งออกเป็นหลัก เมื่อมีปัญหาจากค่าเงินและสถาบันการเงิน ระบบเศรษฐกิจจึงพังทลายเพราะ
ระบบมีความหลากหลายน้อยไป 
 ดังนั้นเป้าหมายหลักของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จึงต้องสร้างระบบเศรษฐกิจชุมชน
และฐานการผลิตตั้งแต่ระดับชุมชนขนาดเล็กหรือชุมชนหมู่บ้านไปจนถึงชุมชนขนาดใหญ่ในระดับชาติ
ให้เป็นระบบเศรษฐกิจที่วางอยู่บนพ้ืนฐานการผลิตที่หลากหลายและยั่งยืน จะต้องเป็นการพัฒนาที่
ยั่งยืนตั้งอยู่บนวัฒนธรรมหรือรากเหง้าของตนเอง แต่ละชุมชนต้องหันกลับมาพิจารณาถึงฐาน
ทรัพยากรและองค์ความรู้ของชุมชนว่ามีจุดอ่อน จุดแข็งอยู่ที่ใดและเลือกใช้ความได้เปรียบให้เป็น
ประโยชน์มากที่สุด และเพ่ือให้บรรลุการเป็นเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องมี
องค์ประกอบส าคัญอย่างน้อย ๔ ประการ ดังนี้ (ยศ สันตสมบัติ, ๒๕๔๒ : ๒๐๐-๒๐๑)๑๓ 
 ประการที่ ๑ ชุมชนเรียนรู้ หมายความว่า คนต้องเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา โดยเน้น
การเรียนรู้ที่ พ่ีสอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่นเป็นหลัก ชุมชนจะต้องมีกระบวนการเรียนรู้อย่าง

                                                           
๑๑ ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, ประวัติศาสตร์ความคิดไทยกับแนวคิดชุมชน , กรุงเทพฯ : ศูนย์หนังสือ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘ : ๔๒. 
๑๒ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 

https://www.stou.ac.th/stouonline/lom/data/sec/Alternative/01-01-01.html (๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๕) 
๑๓ ยศ สันตสมบัติ, ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ,  

เชียงใหม่ : คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๒: ๒๐๐-๒๐๑. 



๑๕ 

ต่อเนื่อง โดยสืบทอดภูมิปัญญาเดิมและปรับประยุกต์เข้ากับวิทยาการสมัยใหม่ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของยุคสมัยได้อย่างแท้จริง หากเป็นชุมชนชนบทที่ท าการผลิตในภาคเกษตรนัยยะส าคัญของ
การเป็นชุมชนเรียนรู้ย่อมหมายความว่าชุมชนดังกล่าวมีการปรับปรุง คัดเลือกและพัฒนาสายพันธุ์พืช
อย่างต่อเนื่องสามารถควบคุมระบบการผลิตเเละสร้างอ านาจต่อรองกับภายนอกได้อย่างรู้เท่าทัน 
 ประการที่ ๒ ชุมชนจะต้องมีระบบการจัดการทรัพยากรที่ดีและมีสภาพแวดล้อมที่ดี มี
ทรัพยากรในระดับที่ยังคงใช้ประโยชน์ได้ มีส านึกของความเป็นชุมชน มีองค์กรชุมชนที่เข้มแข็ง
สามารถจัดการความสัมพันธ์ทางสังคมทั้งภายในและภายนอกชุมชน ชุมชนยางต้องมีความสามารถใน
การวางกฎเกณฑ์ เพ่ือจัดระเบียบของชุมชนและจัดการความขัดแย้งได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการ
สร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนต่าง ๆ ที่มีผลประโยชน์ร่วมกัน เช่น ใช้ป่าผืนเดียวกันหรือใช้น้ าสาย
เดียวกัน เป็นต้น มีการสร้างเครือข่ายพหุภาคี โดยเน้นความร่วมมือระหว่างชุมชน นักวิชาการองค์กร
พัฒนาเอกชน หน่วยงานรัฐและเอกชน เพ่ือสร้างขึ้นเป็นประชาคมในระดับต่าง ๆ ซึ่งท างานสู่
จุดมุ่งหมายในการสร้างสังคมร่วมกัน 
 ประการที่ ๓ ชุมชนต้องมีศักยภาพในการผลิต ชุมชนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้งในฐานทรัพยากรของตนเองว่ามีจุดแข็งที่ตรงไหน ชุมชนมีศักยภาพในการผลิตอะไร ใช้อะไร 
ขายอะไรได้อย่างยั่งยืน ศักยภาพในการผลิตยังหมายรวมถึงการเรียนรู้ที่จะเพ่ิมมูลค่าให้กับผลผลิต
ด้วยการแปรรูป การบรรจุหีบห่อ การส่งเสริมบทบาทของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศหรือรูปแบบของการ
สร้างรายได้อ่ืน ๆ ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้และการจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน ศักยภาพ
ในการผลิตยังหมายถึง การที่ชุมชนจะต้องมีทุนซึ่งมาจากการริเริ่มของชาวบ้านเอง มีการพัฒนาระบบ
การบริหารจัดการการผลิต เช่น ท าบัญชี มีการพัฒนาระบบตลาด มีความรู้เรื่องตลาด ร้านค้าชุมชน
ไปจนถึงการส่งออกตามแต่ระดับการพัฒนาและศักยภาพของแต่ละชุมชนเป็นส าคัญ 
 ประการที่ ๔ ชุมชนจะต้องมีศักยภาพในการก าหนดและจัดการชีวิตตนเอง หมายความว่า 
ชุมชนสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรี ปราศจากการแทรกแซงและครอบง าจากภายนอก มีความ
เป็นตัวของตัวเอง มีความเคารพในจารีตประเพณี ระบบคุณค่าและรากเหง้าทางวัฒนธรรมของตน 
 สรุปได้ว่าเศรษฐกิจชุมชน คือทางเลือกของการพัฒนาที่เน้นการสร้างฐานการผลิต
กระบวนการเรียนรู้ ระบบการจัดการทรัพยากร การจัดการทุนและตลาดในรูปแบบที่หลากหลาย โดย
พิจารณาจากศักยภาพของชุมชนท้องถิ่นเป็นหลัก ชุมชนกับธรรมชาติแวดล้อมจะต้องมีความสัมพันธ์
กันในลักษณะที่เน้นความยั่งยืน ความเป็นธรรม คุณภาพชีวิตและความมีประสิทธิภาพของการผลิตไป
พร้อมกัน 
 ๒.๒.๔ ประเภท/องค์ประกอบ 
  เศรษฐกิจชุมชนที่เข้มแข็งต้องประกอบด้วย๑๔ 
   ๑) มีการรวมกลุ่ม เพ่ือสร้างพลังในการท างานร่วมกัน ความสามารถที่จะเจรจา
ต่อรองและประสานงานทั้งภายในและกับภายนอกอย่างมีประสิทธิภาพ 

                                                           
๑๔ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน, เศรษฐกิจฐานราก, [ออนไลน์] แหล่งทีม่า: 

https://web.codi.or.th/development_project/20201125-20029/ (๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๕) 



๑๖ 

   ๒) มีการจัดการระบบการเงินของชุมชน การบูรณาการทุนร่วมกัน มีกองทุนของ
ชุมชนที่เข้มแข็ง สามารถเป็นกลไกการเงินของชุมชนในการพัฒนาทั้งเศรษฐกิจสังคม อา ชีพ 
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมของชุมชน และของคนในชุมชน 
   ๓) มีระบบการจัดการทุนชุมชนที่ครอบคลุมทุนทางสังคม ทุนคน ฟื้นฟู
ทรัพยากร วิถีวัฒนธรรมภูมิปัญญา อัตลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่น ประวัติศาสตร์ 
   ๔) มีระบบข้อมูลที่ทันสมัยรอบด้านทั้งภายในและภายนอก เพ่ือการวิเคราะห์
ระบบของท้องถิ่น อาชีพ รายได้รายจ่าย การผลิต ฐานเศรษฐกิจ ที่ดิน ความเป็นอยู่ของคนในชุมชน 
ข้อมูลความรู้ระบบเศรษฐกิจเกี่ยวข้องภายนอก เป็นฐานส าคัญในการวางแผนชุมชน การวางแผนเพ่ือ
การตัดสินใจ การติดตาม วัดผลและรายงานผล 
   ๕) มีระบบการผลิตของชุมชนทั้งขั้นพื้นฐานและก้าวหน้า ที่ได้มาตรฐาน มี
มูลค่าเพ่ิมและสามารถเชื่อมโยงระบบเศรษฐกิจภายนอกได้ 
   ๖) สร้างความร่วมมือในทุกระดับและทุกมิติ เพื่อให้เกิดความร่วมมือให้บรรลุ
เป้าหมายและสัมพันธภาพที่ดี ทั้งระดับกลุ่มต่อกลุ่ม กลุ่มกับชุมชน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ภูมินิเวศน์ 
หรือรวมตัวกันเป็นเครือข่ายประเด็นต่างๆได้ เช่น เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ เครือข่ายข้าว เครือข่าย
ประมงพ้ืนบ้าน เครือข่ายท่องเที่ยวโดยชุมชน เครือข่ายภูมินิเวศน์วิถีวัฒนธรรม หรือการสร้างความ
ร่วมมือระหว่างชุมชนกับหน่วยงานต่างๆ เป็นต้น 
   ๗) มีระบบการอยู่ร่วมกัน หรือเคารพกติกา จารีตประเพณีในการอยู่ร่วมกัน 
ระบบสวัสดิการการดูแลซึ่งกันและกันและการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและสังคมใหญ่อย่างสร้างสรรค์และ
เกื้อกูล 
   ๘) มีคุณธรรม จริยธรรมในการท ากิจกรรม การประกอบกิจการ ทั้งด้านเศรษฐกิจ
และสังคม หรือการด ารงชีวิต 
   ๙) มีความเป็นเจ้าของร่วมกัน โดยคนในชุมชนร่วมทุนร่วมกิจกรรมหรือกิจการ 
ในการพัฒนาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน มีส านึกถึงความเป็นเจ้าของร่วมกัน 
   ๑๐) คนในพื้นที่ของชุมชนสามารถมีส่วนร่วม มีความรู้เรื่องราวการพัฒนาใน
พ้ืนที่รวมทั้งความรู้ในสังคมอ่ืนๆ มีคุณภาพ มีความมั่นใจที่จะให้ความรู้ความเห็น ร่วมคิดร่วมท า ตื่นรู้ 
มีความสร้างสรรค์ มีคุณธรรมจริยธรรมพ้ืนฐาน ครอบครัวมีความเข้มแข็ง และสามารถพ่ึงตนเองทาง
เศรษฐกิจได้มากที่สุด 
  ประทีป วีรพัฒนนิรันดร์ (๒๕๕๗: ๒)๑๕ ได้ให้แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองไว้ดังนี้  
   ๑. เน้นการพัฒนาอย่างบูรณาการมีคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และยึดพ้ืนที ่
เป็นหลัก เพ่ือให้การพัฒนาตอบสนองความต้องการของคนในชุมชน และสอดคล้องกับศักยภาพของ
ท้องถิ่น  
   ๒. สร้างภาคีและเครือข่ายความร่วมมือ ในลักษณะ “พหุภาคี” เพ่ือประสาน 
“พลังสร้างสรรค์” ทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน โดยมีองค์กรชุมชนเป็น แกนกลาง ส่วน
ภาคีอ่ืนๆ ท าหน้าที่ช่วยกระตุ้น อ านวยความสะดวก ส่งเสริม และสนับสนุน การพัฒนา  
                                                           

๑๕ ประทีป วีรพัฒนนิรันดร์. เศรษฐกิจชมุชน : ความหมาย ฐานคิด แนวทางปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : มูลนธิิ
พลังนิเวศและชุมชน. ๒๕๕๗: ๒. 



๑๗ 

   ๓. เริ่มการพัฒนาจากชุมชนท้องถิ่นไปสู่ระดับชาติและให้องค์กรชุมชนเป็นจักรกล 
ส าคัญในการด าเนินการพัฒนาเพ่ือให้เกิดพลังการพัฒนาจากความต้องการของคนในชุมชนซึ่ง จะช่วย
ให้การพัฒนามีความต่อเนื่อง  
   ๔. ส่งเสริมการรวมกลุ่มชาวบ้านและการสร้างเครือข่ายองค์กรชุมชนเพ่ือให้คน ใน
ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา และสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันทั้งด้านการศึกษา สาธารณะสุข 
การผลิต การตลาด การระดมทุนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  การอนุรักษ์
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นฯลฯ  
   ๕. ใช้กิจกรรมเศรษฐกิจสร้างการเรียนรู้และสร้างอาชีพที่หลากหลายเพ่ือเป็น 
ทางเลือกให้แก่คนในชุมชน ซึ่งมีความแตกต่างกันในด้านเพศ วัย การศึกษาความถนัด ฐานะ  
เศรษฐกิจ ฯลฯ  
   ๖. ยึดปรัชญาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามแนวพระราชด ารัส “การพัฒนา 
เศรษฐกิจแบบพอเพียง” ตามข้ันตอนของ “ทฤษฎีใหม่” 
 ๒.๒.๕ กระบวนการ/วิธีการ 
  การสนับสนุนการพัฒนาระบบเศรษฐกิจและทุนชุมชนนั้น ยึดหลักการพัฒนาแบบ
บูรณาการ โดยให้สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมในการก าหนดวิธีการพัฒนาด้วยตนเอง  ซึ่งการสนับสนุน
การพัฒนาระบบเศรษฐกิจและทุนชุมชนนั้น พอช. ได้ให้การสนับสนุนตามความเหมาะสมของบริบท
พ้ืนที่/ต าบล และความต้องการของขบวนองค์กรชุมชน เพ่ือเสริมสร้างให้ชุมชนเข้มแข็ง โดยมีกลไก
การท างานที่มีองค์ประกอบจากหลากหลายภาคส่วนในพ้ืนที่/ต าบล ทั้งนี้องค์ประกอบนั้น จะต้องมี
ขบวนองค์กรชุมชนเป็นองค์ประกอบหลักในการด าเนินงาน ดังนั้น ในการขับเคลื่อนงานเศรษฐกิจและ
ทุนชุมชนให้เป็นจริง จึงมีข้ันตอนการด าเนินงานพัฒนาเศรษฐกิจและทุนชุมชนส าหรับพื้นที่ใหม่ที่ก าลัง
สนใจด าเนินงานด้านพัฒนาเศรษฐกิจและทุนชุมชน และพ้ืนที่เดิม รวมถึงพ้ืนที่การพัฒนาจากประเด็น
งานต่างๆ ที่สนใจยกระดับการพัฒนาเศรษฐกิจและทุนชุมชนของพ้ืนที่/ต าบลในรูปแบบใหม่ เพ่ือการ
พัฒนาต่อยอด การแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจและทุนชุมชนของคนในพ้ืนที่/ต าบล ให้ไปสู่ชุมชน
ท้องถิ่นจัดการตนเองได้ในเรื่องเศรษฐกิจและทุนชุมชน พ้ืนที่/ต าบลสามารถด าเนินงานพัฒนา
เศรษฐกิจและทุนชุมชนตามข้ันตอน ๗ ขั้นตอน ดังนี้๑๖ 

 

                                                           
๑๖ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน, เศรษฐกิจฐานราก, [ออนไลน์] แหล่งทีม่า: 

https://web.codi.or.th/development_project/20201125-20029/  (๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๕) 



๑๘ 

 
 
 
  วิสาหกิจชุมชนมีองค์ประกอบส าคัญหลายประการ คือชุมชนเป็นเจ้าของและ
ผู้ด าเนินการผลผลิตมาจากกระบวนการในชุมชน การริเริ่มสร้างสรรค์โดยชุมชน ท าให้เกิดนวัตกรรม 
โดยใช้ฐานทางภูมิปัญญาท้องถิ่นผสมผสานกับภูมิปัญญาสากล มีการด าเนินการแบบบูรณาการ
เชื่อมโยงกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นชุมชนเกื้อกูลกัน มีการเรียนรู้ร่วมกันเป็นหัวใจ และการพ่ึงตนเองเป็น
เป้าหมายสูงสุด๑๗ ปัจจุบันแผนแม่บทชุมชนไม้เรียงมีการประกอบการต่าง ๆ หรือวิสาหกิจชุมชน
มากกว่า ๕๐ รายการ ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และการจัดการชีวิตของตนเองอย่างมีแบบแผน มีทุกเรื่อง
ตั้งแต่ผลิตข้าวปลาอาหาร พืชผัก ยาสมุนไพร ของใช้ในครัวเรือน สุขภาพ กองทุน การจัดการ
ทรัพยากรต่าง ๆ 
  ตัวอย่างของชุมชนพ่ึงตนเองของชุมชนไม้เรียง เป็นตัวอย่างต้นแบบของการพัฒนา
แบบมีแผนมีแนวทางที่เป็นไปได้ตามศักยภาพของชุมชน ซึ่งตั้งอยู่บนฐานของข้อมูลความรู้และภูมิ
ปัญญา โดยมูลนิธิรางวัลแมกไซไซ บันทึกไว้ในการประกาศเกียรติคุณ ประยงค์ รณรงค์ว่า เป็นผู้ให้
ความส าคัญกับการเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือพัฒนาระบบเศรษฐกิจท้องถิ่นเพ่ือการพ่ึงตนเอง ซึ่งผู้น า
รางวัลแมกไซไซ กล่าวว่า  วันนี้พ้นยุคการพัฒนาที่คิดว่า เห็นว่า เข้าใจว่า รู้สึกว่า วันนี้ต้องใช้ความรู้
และต้องเป็นความรู้ที่น าไปสู่การปฏิบัติได้ จนเกิดปัญญาการพัฒนา และท าให้เกิดการพ่ึงตนเองได ้
 ๒.๒.๖ การประยุกต์ใช้ 
  มุ่งเน้นให้ “ชุมชนท้องถิ่นมีระบบเศรษฐกิจและทุนชุมชนที่ม่ันคง สามารถพึ่งตนเอง 
และจัดการตนเองได้อย่างยั่งยืน” โดยรูปธรรมของการสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและทุนชุมชนที่

                                                           
๑๗ เสรี พงศ์พิศ, ชุมชนเรียนรู้ อยู่เย็นเป็นสขุ : บทเรียนจากหมู่บ้าน, กรุงเทพฯ : พลังปัญญา,  ๒๕๔๘ : 

๒๒-๒๓. 



๑๙ 

ผ่านมา ตั้งอยู่บนฐานคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถแยกหมวดของฐานงานที่น าไปสู่ หรือ
สามารถเชื่อมโยงกับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจและทุนชุมชน ดังนี้๑๘ 
  ๑) ฐานระบบการเงินและทุน ที่ปรากฏรูปธรรมในเรื่อง การจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ 
องค์กรการเงิน การสนับสนุนระบบสินเชื่อเพ่ือการพัฒนา การบูรณาการกองทุน การแก้หนี้นอกระบบ 
และสถาบันการเงินชุมชน เป็นต้น 
  ๒) ฐานการพัฒนาอาชีพ รายได้ เช่น การส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพต่างๆ การจัดท า
บัญชีครัวเรือน การจัดตั้งธุรกิจชุมชน-วิสาหกิจชุมชน และการจัดท าแผนชุมชน ระบบการผลิต เกษตร
ยั่งยืน เป็นต้น 
  ๓) ฐานการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การอนุรักษ์/การ
จัดการลุ่มน้ า ป่าชุมชน การดูแลที่ดิน เกษตรธรรมชาติ/ความมั่นคงทางอาหาร ประมงชายฝั่ง การ
จัดการขยะ เป็นต้น 
  ๔) ฐานการสร้างสวัสดิการ จากที่องค์กรชุมชน/กลุ่มจัดตั้งขึ้นเอง หรือผ่านการ
สนับสนุนงบประมาณสมทบกองทุนจากหน่วยงานต่างๆ เช่น กองทุนสวัสดิการชุมชน กองทุนผู้สูงอายุ 
กองทุนสวัสดิการชาวบ้าน กองทุนรักษาบ้าน-รักษาดิน กองทุนฌาปณกิจ เป็นต้น 
  ๕) ฐานการพัฒนาจากเครือข่ายงานประเด็น หรือเครือข่ายคลัสเตอร์ (Cluster) ที่
เป็นการเชื่อมโยงประสานการท างานร่วมกันของขบวนองค์กรชุมชนที่ท างานในลักษณะเดียวกัน 
เพ่ือให้เกิดพลังการเคลื่อนงาน หรือเป็นเครือข่ายแลกเปลี่ยนวัตถุดิบ แลกเปลี่ยนสินค้า หรือเป็นคู่ค้า 
ฐานการผลิตซึ่งกันและกัน เช่น เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ เครือข่ายข้าว ท่องเที่ยวชุมชน ร้านค้าชุมชน 
การจัดการที่อยู่อาศัย (บ้านมั่นคง) การก่อสร้างชุมชน/ช่างชุมชน ประมงพ้ืนบ้าน การจัดการภัยพิบัติ
หรือภัยจากธรรมชาติ สภาองค์กรชุมชน เครือข่ายภูมินิเวศน์วิถี วัฒนธรรม เป็นต้น 
 
๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัความมั่นคงทางอาหาร 
 ๒.๓.๑ ที่มาของแนวคิด 
  ความเป็นมาของความมั่นคงทางอาหารเริ่มขึ้นจากปัญหาการขาดแคลนอาหารใน
ภูมิภาคต่างๆ ทั่วโลกโดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนา ท าให้ความมั่นคงทางอาหารกลายเป็นประเด็น
ที่ได้รับความสนใจอย่างมาก ท าให้ในปี พ.ศ. ๒๕๑๗ ได้มีการประชุมสุดยอดอาหารโลกที่กรุงโรม 
ประเทศอิตาลี ซึ่งได้มีการอภิปรายถึงวิกฤตการณ์ด้านอาหารในภูมิภาคต่างๆ ทั่วโลก ในเบื้องต้นจะ
เน้นไปที่ เรื่องของปริมาณท่ีเพียงพอของอาหาร ความคงตัวของราคาอาหาร ตลอดจนการรักษาระบบ
นิเวศซึ่ง เป็นผลมาจากการผลิตอาหาร (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, ๒๕๕๔)๑๙ 

                                                           
๑๘ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน, เศรษฐกิจฐานราก, [ออนไลน์] แหล่งทีม่า: 

https://web.codi.or.th/development_project/20201125-20029/  (๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๕) 
๑๙ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. รายงานสรุปผลการประชุมประจ าปี 

๒๕๕๔ ของ สศช.เร่ือง แผนฯ ๑๑.. สู่การพัฒนาที่ย่ังยืน, วันพฤหัสบดีที่ ๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ณ ศูนย์แสดง
สินค้าและการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี. ส านักงาน:นนทบุรี. ๒๕๕๔ : ๒๕. 



๒๐ 

  Maxwell (1998, อ้างถึงใน ทรงสิริ วิชิรานนท์, ๒๕๕๕)๒๐ ได้จ าแนกความเป็นมาของ
ความมั่นคงทางอาหารในแต่ละช่วง ดังนี้ 
  ช่วงที่หนึ่ง พ.ศ. ๒๕๑๗-๒๕๒๓ มุ่งเน้นความมั่นคงทางอาหารในระดับโลก เพราะจาก
วิกฤติ อาหารที่เกิดขึ้นในอัฟริการวมทั้งราคาอาหารที่เพิ่มสูงขึ้น จึงท าให้เกิดการประชุมสุดยอดอาหาร
โลก โดยองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้มีการก่อตั้งคณะกรรมการว่าด้วย
ความ มั่นคงทางอาหารโลกและสภาอาหารโลกเพ่ือติดตามสภาวะความต้องการและปริมาณอาหาร
โลก 
  ช่วงที่สอง พ.ศ. ๒๕๒๔-๒๕๒๘ เริ่มมีการปฏิบัติตามนโยบายการปรับโครงสร้างเพ่ือ
แก้ปัญหา ความยากจน ที่อาจส่งผลต่อภาวะความมั่นคงทางอาหาร 
  ช่วงที่สาม พ.ศ. ๒๕๒๙-๒๕๓๓ เมื่อเกิดภาวะอดอยากในอัฟริกาและบางส่วนของ
ประเทศก าลัง พัฒนา และเกิดแนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารอย่างจริงจัง 
  ช่วงที่สี่ พ.ศ. ๒๕๓๓-๒๕๓๙ ได้มีการน าแนวคิดเรื่องการลดความยากจนเข้ามา
แก้ปัญหาเรื่อง ความมั่นคงทางอาหาร 
  ช่วงที่ห้า พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นต้นมา เป็นช่วงที่ราคาอาหารในตลาดโลกสูงขึ้น ท าให้ความ
มั่นคง ทางอาหารกลับมาเป็นที่สนใจอีกครั้ง แต่เป็นการเน้นเรื่องความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง 
  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยในประเทศไทยที่กล่าวถึงสถานการณ์ทางด้านความมั่นคงทาง
อาหาร ของประเทศก าลังพัฒนา ว่ายังขาดความมั่นคงทางอาหาร เนื่องจากผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลง สภาพภูมิอากาศบางช่วงเวลา เช่น ช่วงภัยแล้ง น้ าท่วม เป็นต้น ประชากรส่วนหนึ่งเกิด
การขาดแคลน อาหารในการบริโภค ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวได้ส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
รวมทั้งยังเชื่อมโยง ไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ ตามมา เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหาการเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากร ปัญหาสังคม เป็นต้น (สุธานี มะลิพันธ์, ๒๕๕๒)๒๑ นอกจากนี้ ทรงสิริ วิชิรานนท์และคณะ 
(2555)๒๒ มีประเด็นเพิม่เติม นอกจากสาเหตุที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศแล้ว และ
อีกสาเหตุที่ส าคัญ คือ คนในประเทศก าลังพัฒนามีวัฒนธรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป โดยหันไป
บริโภคอาหารตามแบบชาวตะวันตกที่เรียกกันโดยทั่วไปว่าอาหารขยะ ( junk food) ท าให้คนรุ่นใหม่
ละเลยอาหารในท้องถิ่น หันไปพ่ึงพาอาหารในท้องตลาด ท าให้ภูมิปัญญาการหาอาหารและ
เมนูอาหารในท้องถิ่นสูญหายไป อีกทั้งความหลากหลายของพันธุ์พืชก็ลดลง เนื่องจากระบบ
การเกษตรที่เน้นผลิตพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือให้ได้ปริมาณที่มากขึ้น จึงท าให้การท าเกษตรเพ่ือยังชีพ
เปลี่ยนเป็นการท าการเกษตรเพ่ือเชิงพาณิชย์ 
 ๒.๓.๒ ความหมาย 
  ส าหรับความหมายของความมั่นคงทางอาหารผู้วิจัยสามารถรวบรวมงานวิจัยที่ได้ให้  
ความหมายในทิศทางเดียวกันและจ าแนกความหมายได้ ๓ กลุ่ม 

                                                           
๒๐ ทรงสิริ วิชิรานนท์, วิถีชีวิตและความมั่นคงทางอาหารท้องถิ่นใต้, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร:กรุงเทพฯ. ๒๕๕๕ : ๕๔-๕๕. 
๒๑ สุธานี มะลิพันธ์, ความมั่นคงทางอาหารของชาวลัวะบ้านป่าก า อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน , 

วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี: กรุงเทพฯ, ๒๕๕๒: บทคัดย่อ. 
๒๒ ทรงสิริ วิชิรานนท์, วิถีชีวิตและความมั่นคงทางอาหารท้องถิ่นใต้, รายงานการวิจัย, ๒๕๕๕ : ๕๙. 



๒๑ 

  กลุ่มแรกเป็นการให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารที่เน้นถึงเรื่องการมีอยู่ของ
อาหาร และแหล่งอาหาร ได้แก่ การมีปริมาณอาหารส าหรับบริโภคภายในครอบครัวและชุมชน โดย
สามารถ เข้าถึงอาหารได้อย่างเพียงพอ ปลอดภัย มีคุณภาพ และต่อเนื่อง รวมถึงการมีระบบการ
จัดการผลผลิต ที่เกื้อหนุนต่อความยั่งยืน และความมั่นคงทางการผลิตทั้งที่ดิน แหล่งน้ า และแหล่ง
ทรัพยากร ธรรมชาติ ต้องมีระบบการกระจายผลผลิตที่เป็นธรรมและเหมาะสมทั้งในระดับครัวเรือน 
ชุมชน และ ประเทศ (สุพาณี ธนีวุฒิ, ๒๕๔๔๒๓; องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ , 
2549; นวลน้อย ตรีรัตน์, ๒๕๕๑๒๔; สุธานี มะลิพันธ์, ๒๕๕๒๒๕ ล้วนให้ความหมายไว้ในทางเดียวกัน
ดังกล่าวแล้ว) 
  กลุ่มที่สองเป็นการให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารที่เน้นเรื่องระบบการผลิต
และ การเข้าถึงอาหาร โดยหมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจจัดการและใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น
ให้ เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น ต่อการเพ่ิมขึ้นของจ านวนผลผลิต เริ่มตั้งแต่ครัวเรือนเกษตรกรใน
ชนบท จะต้องมีความสามารถในการผลิตอาหารให้เพียงพอกับความต้องการในการบริโภคภายใน
ครอบครัว เป็นล าดับแรก เมื่อมีผลผลิตส่วนที่เหลือค่อยขาย โดยในกระบวนการผลิตอาหารต้อง
ปราศจากการ ปนเปื้อนของสารเคมี ซึ่งความมั่นคงทางอาหารในรูปแบบดังกล่าวจะเป็นไปได้ก็ต่อเมื่อ
เกษตรกรมี ทรัพยากร และมีสิทธิในการผลิตที่อยู่บนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมท้องถิ่น อย่างไรก็ตามหาก
เกษตรกรมี สิทธิหรือกรรมสิทธิ์ในที่ดินย่อมก่อให้เกิดความมุ่งมั่นที่จะรักษาที่ดิน แหล่งน้ า และ 
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ เพ่ือให้พ้ืนที่นั้นสามารถน ามาใช้ผลิตอาหารและสร้างรายได้ให้ครอบครัวได้ 
อย่างยั่งยืนตลอดไป รวมถึงโอกาสของคนทุกคนก็ต้องได้รับอาหารอย่างเท่าเทียมกัน (สุนันท์ธนา แสน
ประเสริฐ, 2545๒๖) 
  กลุ่มที่สามเป็นการให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารที่เน้นเรื่องการจัดการ
อาหาร โดย หมายถึง การกินดีอยู่ดีของครอบครัว ชุมชน และสามารถพ่ึงตนเองทางด้านอาหารได้ 
โดยจะต้องมี สิทธิและสามารถเข้าถึงทรัพยากรดิน น้ า ป่า และอาหารธรรมชาติได้ง่าย และใช้ความรู้ 
ภูมิปัญญา ทักษะ ความสามารถ และเทคโนโลยีที่มีอยู่ในชุมชนมาจัดการกับทรัพยากรเหล่านั้นอย่าง
สอดคล้อง เหมาะสมกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมชุมชน และระบบนิเวศ อันจะท าให้ครอบครัวและชุมชน
สามารถมี อาหารเพ่ือบริโภคได้อย่างพอเพียงตลอดเวลาที่ต้องการและอาหารนั้นจะต้องสามารถ
น ามาใช้ ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน (ปิยนาถ อ่ิมดี, ๒๕๔๗)๒๗ 
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๒๒ 

 จากความหมายที่ทบทวนมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปความหมายของความมั่นคงทางอาหาร
ว่า หมายถึง การมีปริมาณอาหารที่มีคุณภาพเหมาะสมอย่างเพียงพอกับความต้องการบริโภคในระดับ 
ครัวเรือน ชุมชน และประเทศ โดยจะต้องมีสิทธิและสามารถเข้าถึงทรัพยากรที่มีอยู่ได้อย่างต่อเนื่อง 
ทุกเวลา และสามารถใช้ความรู้ ความสามารถ ทักษะ ภูมิปัญญา ที่มีอยู่ในชุมชนมาจัดการกั บ 
ทรัพยากรเหล่านั้นอย่างสอดคล้องเหมาะสมกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมชุมชน และระบบนิเวศ อันจะท าให้
ครอบครัวและชุมชนสามารถมีอาหารเพื่อบริโภคตามหลักโภชนาการได้อย่างยั่งยืน 
 ๒.๓.๓ หลักการส าคัญ 
  ส าหรับประเทศไทยของเราได้มีรายงานจากส านักเศรษฐกิจการเกษตร และส านักงาน
สถิติแห่งขาติ ระบุว่า๒๘ ประเทศไทยเราจัดเป็นประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์มาก เป็นแหล่งส าคัญใน
การเพาะปลูกและผลิตอาหารออกมาได้หลายชนิด จึงท าให้ความมั่นคงทางอาหารอยู่ในเกณฑ์สูง ซึ่ง
เมื่อเทียบกับการประเมินของสากลซึ่งจัดท าขึ้นมาโดย The Economist Intelligence เมื่อปี ๒๐๑๙ 
คะแนนความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทยอยู่ที่ ๖๕.๑ จาก ๑๐๐ คะแนน และอยู่ในอันดับ ๕๒ 
จากทั้งหมด ๑๑๓ ประเทศท่ีได้มีการประเมินเอาไว้ 
  อย่างไรก็ตามเมื่อมองถึงความมั่นคงทางอาหารไทยและระดับโลกในช่วงเวลาของการ
แพร่ระบาดจากเชื้อโควิด-๑๙ ถือว่าน่าเป็นห่วงอยู่พอควร เนื่องจากแทบทุกประเทศจ ากัดการเดิน
ทางเข้า-ออก จึงส่งผลต่อเรื่องของการน าเข้า-ส่งออกสินค้าตามไปด้วย ประกอบกับอุตสาหกรรม
อาหารเองก็ได้รับผลกระทบอย่างหนัก บางแห่งต้องปิดกิจการชั่วคราว สิ่งเหล่านี้คืออีกปัจจัยที่บ่งบอก
ได้ชัดเจนว่าความมั่นคงในด้านของอาหารไม่ใช่แค่เรื่องของประเทศใดประเทศหนึ่งเท่านั้น แต่ทุก
ประเทศมีต้องพ่ึงพาอาศัยระหว่างกัน และถ้าเกิดวิกฤตที่ลุกลามไปทั่วโลกย่อมส่งผลกระทบอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ อย่างไรก็ตามหากมองในภาพรวมก็มี 5 ปัจจัยหลักที่ส่งผลกระทบต่อเรื่องความมั่นคง
ทางอาหาร 
   ๑) ประชากรโลกมีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
   ๒) ภาวะโลกร้อนมีผลกระทบต่อจ านวนพ้ืนที่ด้านการเกษตรที่ลดลง 
   ๓) หลายพื้นท่ีเกิดปัญหาขาดแคลนน้ าอันเป็นต้นเหตุส าคัญท่ีผลผลิตต้องหยุดชะงัก 
   ๔) แรงงานด้านการเกษตรน้อยลง ขาดคนที่จะเข้ามาท างานในด้านนี้ 
   ๕) การบริโภคในปัจจุบันมีการสูญเสียอาหารจนเกิดเป็นขยะอาหารมากขึ้นเรื่อย ๆ 
  ด้วยเหตุนี้จึงเป็นสิ่งที่คนทั้งโลกต้องคอยระวังและพยายามพัฒนาให้เกิดผลลัพธ์เชิง
บวกกับทุกประเทศมากท่ีสุด อาจเป็นนโยบายช่วยเหลือระหว่างกันหรือวิธีใดก็ตาม ขึ้นอยู่กับแนวทาง
และการวางแผนของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
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๒๓ 

 ๒.๓.๔ ประเภท/องค์ประกอบ 
  องค์ประกอบของความมั่นคงทางอาหาร๒๙ 
  ๑) การได้รับอาหารที่เพียงพอ ไม่ว่าจะเป็นการผลิตในประเทศหรือการน าเข้ามาจาก
ต่างประเทศ ต้องเพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภคในประเทศของตนเอง 
  ๒) การเข้าถึงอาหาร ประชาชนทุกคนมีโอกาสในการเข้าถึงอาหารที่เหมาะสมกับ
ตนเอง แต่ต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของโภชนาการที่ดี มีการควบคุมอาหารให้เป็นไปตามกฎหมาย 
การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 
  ๓) การใช้ประโยชน์จากอาหาร นอกจากการมีอาหารเพียงพอแล้ว ทุกคนยังต้องใช้
ประโยชน์จากอาหารที่ทานเข้าไปได้ ตามหลักทางด้านของความปลอดภัยและสุขอนามัย 
  ๔) การมีเสถียรภาพด้านอาหาร การบริหารจัดการมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะท าให้
ประชาชนทุกคนเข้าถึงอาหารได้อย่างเหมาะสม ไม่อดอยาก แม้ว่าจะมีเหตุการณ์วิกฤตฉุกเฉิน เช่น 
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ, สภาพดินฟ้าอาการ, โรคระบาด หรือแม้กระทั่งการเป็นไปตามวัฏจักรธรรมชาติ 
เช่น ในช่วงฤดูหนาวของทางยุโรป ทุกคนก็ต้องมีสิทธิ์ได้รับอาหารอย่างเพียงพอที่สุด 
  ความมั่นคงทางอาหารมีอยู่หลายมิติ แต่ส่วน ใหญ่จะเป็นมิติที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งมีตั้งแต่ 
๓ มิติ ๔ มิติ ๕ มิติ และ ๗ มิติ ดังนี้ 
  Maxwell และ Smith (1991, อ้างถึงใน ปิยนาถ อ่ิมดี, 2547) กล่าวว่าความมั่นคง
ทาง อาหารประกอบด้วย 3 มิติ คือ 
  (1) การมีอยู่ของอาหาร (food availability) หมายถึง การมีปริมาณอาหารที่มี
คุณภาพ เหมาะสมอย่างมั่นคงเพียงพอต่อทุกคน กล่าวคือ อาหารนั้นจะต้องสามารถหาได้และมีการ
น ามาใช้ได้ ทุกเวลา ทุกคนสามารถน าอาหารมาใช้ในการบริโภคได้อย่างเพียงพอ ทั้งด้านปริมาณและ
คุณภาพ มีความหลากหลายชนิดและสอดคล้องกับวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น การมีอาหารและการหา
อาหารได้ นั้นมีเงื่อนไขอยู่ที่ฤดูกาล แหล่งอาหาร และความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ 
  (2) การเข้าถึงอาหาร (food accessibility) หมายถึง ทุกคนสามารถเข้าถึงทรัพยากร
เพียง พอที่จะน ามาท าเป็นอาหาร การเข้าถึงทรัพยากรที่เหมาะสมส าหรับอาหาร ได้แก่ ที่ดิน น้ า ป่า
ไม้ และ เทคโนโลยี ความสามารถในการเข้าอาหารทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งทางตรงนั้นจะเป็นใน
ส่วนของ ที่ดินท ากินและทางอ้อมจะเป็นการซื้อขายอาหาร ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าถึงทรัพยากร คือ 
กฎหมาย ประเพณี การมีอธิปไตยทางอาหาร ทรัพยากรสาธารณะร่วม การมีที่ดิน มีรายได้พอที่จะซื้อ
อาหาร ราคาของอาหารไม่แพงเกินไป รวมถึงระบบความสัมพันธ์ทางสังคม ระบบความสัมพันธ์แบบ
เครือญาติ และการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
  (3) การใช้อาหารให้เป็นประโยชน์ (food utilization) หมายถึง การใช้อาหารให้
ถูกต้องตาม หลักโภชนาการ สุขอนามัย และการดูแลสุขภาพ อาหารจะต้องน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์
เพ่ือ ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน ตลอดจนอาหารต้องน ามาใช้เพ่ือสุขภาพของบุคคล โดยมี
คุณค่าทางอาหารโภชนาการ มีความปลอดภัยและไม่มีการปนเปื้อนสารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย 
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๒๔ 

 ความมั่นคงทางอาหารตามแนวคิดขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
(2549) ประกอบไปด้วย 4 มิติ คือ 
  (1) การมีอาหารเพียงพอ (food availability) หมายถึง การมีอาหารในภาพรวม เพียง 
พอที่จะบริโภคภายในประเทศ ซึ่งอาจได้มาโดยการผลิตในประเทศหรือน าเข้าจากต่างประเทศด้วย 
แต่ถ้าน าเข้ามากก็มีความเสี่ยงที่จะเกิดความไม่ม่ันคงทางอาหารได้ 
  (2) การเข้าถึงอาหาร (food accessibility) หมายถึง ความสามารถของประชาชนใน
การ เข้าถึงอาหารโดยการผลิตเองในครัวเรือนหรือซื้อมาบริโภค ดังนั้นการที่ประเทศมีอาหารใน
ภาพรวม เพียงพอ ก็ไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะรับประกันได้ว่าประชาชนทุกคนจะมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ 
โดยเฉพาะถ้าหากประชาชนไม่มีรายได้เพียงพอ ในขณะที่อาหารมีราคาแพงหรือภาครัฐไม่มีระบบ 
บริหารจัดการด้านสวัสดิการที่ดีแล้ว ประชาชนบางส่วนก็อาจขาดแคลนอาหารบริโภคได้ 
  (3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร (food utilization) หมายถึง การใช้ประโยชน์หรือ
การบริโภค อาหารที่ถูกหลักโภชนาการ คือ มีความปลอดภัย หลากหลาย (ครบหมู่) ให้พลังงาน 
(calories) เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและการมีสุขภาพที่แข็งแรง 
  (4) การมีเสถียรภาพด้านอาหาร (food stability) หมายถึง ทุกมิติข้างต้นจะต้องมี
เสถียรภาพ ด้วย เช่น ไม่ขาดแคลนอาหารในบางปี บางฤดูหรือประชาชนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ใน
บางครั้ง รวมทั้งการบริโภคท่ีไม่ถูกหลักโภชนาการในบางโอกาส เป็นต้น 
 เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก (2545) ได้ให้นิยามความมั่นคงทางอาหารไว้ 
ประกอบด้วย 5 มิติ คือ 
  (1) การมีปริมาณอาหารเพียงพอส าหรับบริโภคทุกคน ทั้งภายในครอบครัว ชุมชน 
และชุมชน อ่ืนๆ 
  (2) คุณภาพอาหารปลอดภัย มีความหลากหลายครบถ้วนตามหลักโภชนาการและ
สอดคล้อง กับวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น 
  (3) มีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศที่สร้างให้เกิดความ 
หลากหลายทางชีวภาพและใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
  (4) มีระบบการจัดการผลผลิตที่สอดคล้อง เหมาะสม เป็นธรรม มีการกระจายอาหาร
อย่าง ทั่วถึงทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศ 
  (5) มีความมั่นคงในทรัพยากรเพ่ือการผลิตอาหาร ได้แก่ ที่ดิน แหล่งน้ า ผืนป่า 
พันธุกรรม และทรัพยากรอื่นๆ ที่เอ้ือให้เกิดความม่ันคงในอาชีพเกษตรกรผู้ผลิต 
 ศจินทร์ ประชาสันติ์ (2555) ได้ให้นิยามความมั่นคงทางอาหาร ประกอบด้วย 7 มิติ คือ 
  (1) มิติความเปราะบาง ความเปราะบางเป็นแนวคิดที่สัมพันธ์กับมิติด้านเวลาหรือ 
“เสถียร ภาพ” ของความมั่นคงทางอาหารอย่างใกล้ชิด ซึ่งความเปราะบางของแต่ละกลุ่มคนมีระดับที่
แตกต่าง กันขึ้นอยู่กับลักษณะความเสี่ยงและความสามารถในการรับมือกับความเสี่ยงหรือความไม่
แน่นอนของ สถานการณ์ 
  (2) มิติจิตวิทยาและสังคม ความไม่มั่นคงทางอาหารท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกถูกกีด
กันหรือ ขาดแคลน หรือท าให้ครัวเรือนรู้สึกกระวนกระวายใจว่าจะมีอาหารเพียงพอหรือไม่ เช่น ไม่
อาจบริโภค อาหารได้ 3 มือ้ต่อวัน ไม่อาจเข้าร่วมกิจกรรมหรืองานประเพณีที่เกี่ยวข้องกับอาหาร ต้อง
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บริโภค อาหารที่ได้มาจากการบริจาค ต้องลักขโมย หรือติดหนี้ช าระค่าอาหาร เป็นต้น ซึ่งน ามาสู่
ปัญหา ความเครียดตามมา 
  (3) มิติการแก้ไขปัญหาหรือการปรับตัว ในแต่ละครัวเรือนยังมีความกังวลเมื่อ เกิด
ปัญหาความ ไม่ม่ันคงทางอาหาร ซึ่งอาจจะแสดงออกมาทั้งในแง่ของจิตวิทยาและความพยายามแก้ไข
ปัญหาใน ลักษณะที่แตกต่างกันในแต่ละช่วงเวลา 
  (4) มิติชุมชน ความมั่นคงทางอาหารของปัจเจกบุคคลและครัวเรือนมีความสัมพันธ์
อย่างยิ่งกับ บริบทแวดล้อมในชุมชน หากชุมชนมีศักยภาพและความสามารถพ่ึงพาและดูแลจัดการ
ด้านอาหาร ได้มากข้ึนก็จะแก้ปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารได้อย่างยั่งยืนขึ้น โดยไม่ต้องพ่ึงพิงความ
ช่วยเหลือ เร่งด่วนจากแหล่งทุนภายนอกหรือความช่วยเหลือด้านอาหารจากภาครัฐ 
  (5) มิติสิทธิทางอาหาร ถือเป็นส่วนส าคัญของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และจ าเป็น
จะต้องมีเพ่ือ บรรลุสิทธิมนุษยชนด้านอ่ืนๆ ตามแนวคิดนี้ รัฐแต่ละประเทศจึงมีหน้าที่ที่จะต้องเคารพ 
ปกป้องและ เติมเต็มสิทธิด้านอาหารของประชาชนโดยการด าเนินการเองภายในหรือร่วมมือกับ
ต่างประเทศโดย ผ่านมาตรการที่ส าคัญ คือมาตรการทางกฎหมาย 
  (6) มิติอธิปไตยทางอาหาร สิทธิของประชาชนที่จะก าหนดนโยบายเกษตรและอาหาร
ของ ตนเอง ที่จะปกป้องและควบคุมการค้าและการผลิตทางการเกษตรภายในประเทศเพ่ือที่จะบรรลุ 
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  (7) มิติวัฒนธรรม กล่าวได้ว่าวัฒนธรรมกับอาหารมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ท า
ให้วัฒนธรรมเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่เชื่อมระหว่างฐานทรัพยากรทางอาหารเข้ากับของความมั่นคงทาง 
อาหารรวมถึงวิถีชีวิต 
 กล่าวโดยสรุปมิติความมั่นคงทางอาหารโดยทั่วไปมีจุดเริ่มต้นมาจากการประชุมอาหาร
โลก ซึ่งได้รับการพัฒนาต่อโดยองค์การอาหารและเกษตรแห่งประชาชาติ ท าให้เกิดแนวคิดหรือ
ความหมาย ในเรื่องความม่ันคงทางอาหารที่หลากหลาย นอกจากนี้ยังมีอีกหลายแง่มุมของความมั่นคง
ทางอาหาร ซึ่งมิติเหล่านี้จะช่วยให้เห็นรายละเอียดปลีกย่อยของความมั่นคงทางอาหารภาพรวมได้
เข้าใจมากข้ึน  
 จากมิติทั้งหมดที่กล่าวมาผู้วิจัยก าหนดกรอบประเด็นการศึกษาในชุมชนเกษตรกรใน
จังหวัดบุรีรัมย์และสุรินทร์ เป็น 4 มิติ (1) การมีอยู่ของอาหาร คือคนในชุมชนมีชนิดและปริมาณ
อาหารที่มีคุณภาพในการบริโภคอย่างเพียงพอ ทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน  (2) การเข้าถึงอาหาร ทุก
คนมีสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรอาหาร ตามความสามารถของแต่ละบุคคลเพ่ือให้ได้มาซึ่งอาหารที่
เพียงพอ (3) การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร คือการจัดการแหล่งผลิตที่สอดคล้องและเป็นธรรม
ต่อทุกฝ่าย ซึ่งในการผลิตนั้นจะต้องไม่ส่งผลต่อระบบนิเวศ และถ้าหากชุมชนมีศักยภาพในการดูแล
จัดการทรัพยากรที่เหมาะสมและยั่งยืนก็ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงภาครัฐ และท าให้เกิดเสถียรภาพและความ
มั่นคงทางอาหารด้วย และ (4) การใช้ประโยชน์อาหาร คือการน าอาหารมาบริโภคให้ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ มีความปลอดภัย และเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและมีสุขภาพแข็งแรง 
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 ๒.๓.๕ กระบวนการ/วิธีการ๓๐ 
  ทศวรรษที่ 1970: แนวคิดความม่ันคงด้านอาหารกับกระบวนการผลิต ความมั่นคงทาง
อาหารเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจจากนานาประเทศเป็นอย่างมากในช่วง  กลางทศวรรษที่ 1970 
เนื่องจากสภาวะขาดแคลนอาหารของโลก แต่ในขณะนั้นจุดมุ่งหมายของการแก้ปัญหามุ่งให้
ความส าคัญแก่ประเด็นที่ว่า จะผลิตอาหารเพียงพอต่อผู้บริโภคได้อย่างไร แนวคิดความมั่นคงทาง
อาหารจึงจ ากัดอยู่ในกรอบของกระบวนการผลิต กล่าวคือ การผลิตอาหารให้ได้มากเพียงพอกับความ
ต้องการของผู้บริโภคในราคาที่มีเสถียรภาพเป็นส าคัญ ดังนั้นหลายประเทศจึงได้น าแนวคิดการปฏิวัติ
เขียว (Green Revolution) หรือการท าเกษตรแผนใหม่ เข้ามาปรับใช้กับการพัฒนาด้านเกษตรท าให้
มีการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจากการเกษตรแบบยังชีพไปเป็นการท าเกษตรเพ่ืออุตสาหกรรม เพ่ือให้
มีปริมาณอาหารเพียงพอกับประชากรโลก ทั้งนี้การปฏิวัติเขียวได้น าความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีมาใช้ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต ไม่ว่าจะเป็น การใช้พันธุ์พืชใหม่ที่ให้ผลผลิตสูง 
(New crop cultivars) การชลประทาน (Irrigation) เพ่ือให้ปลูกพืชได้ ในฤดูแล้งหรือสามารถผลิตได้
ในทุกช่วงเวลาและมีผลผลิตอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการใช้สารเคมีทางการเกษตรจ าพวกปุ๋ยเคมี 
(Fertilizer) สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Pesticide) และการใช้เครื่องจักรกลการเกษตร 
(Mechanization) มาช่วยในการผลิตสินค้าเกษตรให้ได้ในปริมาณมาก บุคคลส าคัญที่มีบทบาทเด่น
ต่อแนวคิดการปฏิวัติเขียว คือ Norman Borlaug แนวคิดของเขา ได้เปลี่ยนโฉมการเกษตรสู่การ
เพาะปลูกให้ได้ผลผลิตสูง รวมทั้งสร้างนวัตกรรมที่ช่วยผลิตอาหารให้แก่โลกได้เพ่ิมขึ้นเป็น 2 เท่า
ระหว่างปี ค.ศ.1960 – 1990 ผู้เชี่ยวชาญจ านวนมากได้ให้เครดิตแก่การปฎิวัติ เขียวของบอร์ลอกว่า 
การปฏิวัติเขียวช่วยเบนเข็มความอดอยากของโลกในช่วงครึ่งหลังของศตวรรษที่ 20 และช่วยชีวิตผู้คน
ซึ่งอาจจะมากถึงพันล้านคนไว้ นอร์แมน บอร์ลอกได้ตั้งศูนย์ปรับปรุงข้าวโพดและข้าวสาลีนานาชาติ 
(International Maize and Wheat Improvement Center) ในเม็กซิโกขึ้นใน ปี ค.ศ. 1964 และ
ได้ใช้เวลากว่า 10 ปีในการพัฒนาข้าวสาลีหลากหลายสายพันธุ์ที่มีความต้านทานโรค และให้ผลผลิต
มากกว่าสายพันธุ์ดั้งเดิม หลังจากนั้นเขาได้น าข้าวสาลีเหล่านั้น พร้อมด้วยข้าวเจ้า และข้าวโพดที่ผ่าน
การปรับปรุงพันธุ์คล้ายๆ กันมายังเอเชียตะวันออกกลาง อเมริกาใต้และแอฟริกา โดยมีปากีสถานและ
อินเดียที่ได้ประโยชน์จากเมล็ดพันธุ์สายพันธุ์ใหม่มากที่สุด ท าให้มีผลผลิตเพ่ิมมาก ขึ้นถึง 4 เท่า  
 ผลงานด้านการปฏิวัติเขียวที่ช่วยผลิตอาหารให้เพียงพอต่อประชากรโลกที่เพ่ิมสูงขึ้น  ได้
กลายเป็นผลงานโดนเด่น ที่ท าให้นอร์แมน บอร์ลอกได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพในปี ค.ศ.1970 
และเขาได้กล่าวถึงความส าคัญของการมีอาหารที่เพียงพอไว้ว่า 
  “We must recognize the fact that adequate food is only the first 
requisite for life. For a decent and humane life we must also provide an opportunity 
for good education, remunerative employment, comfortable housing, good clothing, 
and effective and compassionate medical care.” 

                                                           
๓๐ วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์,  แนวคิดและค านิยามของความมั่นคงทางอาหาร, [ออนไลน]์ แหล่งที่มา: 

http://www.polsci.tu.ac.th/fileupload/36/24.pdf หน้าท่ี ๔ - ๕ (๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๕) 
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  (เราต้องตระหนักว่าอาหารที่เพียงพอเป็นเพียงสิ่งที่จ าเป็นส าหรับชีวิต เพ่ือชีวิตที่ดีและ
มีมนุษยธรรม เรายังต้องให้โอกาสในการศึกษาที่ดี การจ้างงานที่ได้รับค่าตอบแทน ที่อยู่อาศัยที่
สะดวกสบาย เสื้อผ้าที่ดี และการรักษาพยาบาลที่มีประสิทธิภาพและมีความเห็นอกเห็นใจ) 
  อย่างไรก็ตาม แม้ว่านอร์แมน บอร์ลอกจะยอมรับถึงความส าเร็จของการปฏิวัติเขียวที่
ช่วยให้ ประชากรหลายร้อยล้านคนมีอาหารเพียงพอ แต่เขาก็ได้ตระหนักถึงหัวใจส าคัญของการ
แก้ปัญหา ความยากจนว่า คือการลดความอดอยากและหิวโหยซึ่งยังคงเป็นปัญหาที่ยังไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ นอร์แมน บอร์ลอกได้กล่าวไว้ระหว่างการรับรางวัลโนเบลในปี ค.ศ. 1970 ว่า แม้ว่าการ
ปฏิวัติ เขียวจะช่วยเพ่ิมปริมาณผลผลิตแต่ก็มีผลกระทบที่เกิดขึ้นหลายประการจากการใช้ปุ๋ยเคมีและ
ยาฆ่า แมลงและการพุ่งเป้าไปที่การเพ่ิมผลผลิตในพืชเพียงไม่กี่ชนิดที่ให้ประโยชน์แก่เจ้าของที่
เพาะปลูกขนาด ใหญ่ ทั้งที่จริงแล้วเป้าหมายส าคัญควรมุ่งเน้นไปที่การปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผู้คน 
นอกจากนั้นเขา ยังสนับสนุนให้รัฐบาลประเทศต่างๆ ก าหนดนโยบายที่เป็นประโยชน์เชิงเศรษฐกิจต่อ
เกษตรกร และ ปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานให้เกษตรกรเข้าถึงตลาดได้ และสามารถรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงของ สภาพแวดล้อมของโลก เช่น การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกได้ด้วย 
 
 ๒.๓.๖ การประยุกต์ใช้๓๑ 

 ความมั่นคงทางอาหารกับความปลอดภัยทางอาหาร  ในทศวรรษที่ 1990 แนวคิดเรื่อง
ความมัน่คงทางอาหารได้ครอบคลุมไปถึงเรื่องคุณค่าของ อาหาร โภชนาการ ความปลอดภัยและความ
สมดุลทางอาหาร โดยนักวิชาการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้ หันมาให้ความส าคัญในเรื่องการบริโภค
อาหารอย่างมีประโยชน์ ถูกสุขลักษณะ มีคุณภาพและ ความปลอดภัย เพ่ือ สุขภาพที่ดีของประชากร
โลก งานวิจัยของ Dreze Jean และ Amartaya Sen เรื่อง Hunger and Public Action ระบุว่า 
ประเด็นเรื่องสุขภาพและโภชนาการควรถูกน ามาใช้วิเคราะห์เพ่ือ  แก้ไขปัญหาความอดอยากและ
ภาวะขาดแคลนอาหารของประชาชนด้วย ขณะที่องค์การ UNICEF ได้ ระบุว่าอาหารเป็นปัจจัยส าคัญ
ของสาเหตุการเกิดภาวะทุพโภชนาการในแม่และเด็กซึ่งเกิดจากการ บริโภคอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ
และไม่มีความหลากหลายทางอาหาร นอกจากนั้น กรมการเกษตรของ  สหรัฐอเมริกา (United 
States Department of Agriculture --- USDA) ยังได้ชี้ว่า ความมั่นคงทาง อาหารเกิดขึ้นเมื่อ
สมาชิกในครอบครัวทั้งหมดสามารถเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอในทุกเวลา และด าเนินการได้เองเพ่ือ
ความมีสุขภาวะที่ดี ดังนั้นความมั่นคงทางอาหารจึงประกอบด้วย การมีอาหาร  เพียงพอ ปลอดภัย 
และมีคุณค่าทางโภชนาการ 

  เนื่องจากแนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารถูกพัฒนามาจากความแตกต่างด้าน
แนวทาง การมองปัญหา ทั้งทางกายภาพ ทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม โดยทุกฝ่ายต้องการ
แก้ไขปัญหาใน ทุกระดับทั้งในเชิงโครงสร้างและความต้องการระบุเป้าหมายของแนวทางการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งเรื่อง กระบวนการผลิต การเข้าถึงอาหาร และความปลอดภัยทางอาหาร ดังนั้น
ในปี ค.ศ. 1996 ชุมชน ระหว่างประเทศจึงได้จัดให้มีการจัดประชุมสุดยอดว่าด้วยอาหารโลก (World 

                                                           
๓๑ วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์,  แนวคิดและค านิยามของความมั่นคงทางอาหาร, [ออนไลน]์ แหล่งที่มา: 

http://www.polsci.tu.ac.th/fileupload/36/24.pdf หน้าท่ี ๗ (๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๕) 



๒๘ 

Food Summit) ขึ้น ซึ่งที่ประชุมได้ให้ค านิยามความมั่นคงทางอาหารที่มีความซับซ้อนมากขึ้นโดยได้
พยายามเชื่อมโยงแนวคิดต่างๆ ไว้อย่างครอบคลุมว่า 

  “Food security, at the individual, household, national, regional and 
global levels (is achieved) when all people at all times have physical and economic 
access to sufficient, safe and nutritious foods to meet their dietary needs and food 
preferences for an active healthy life.” 

  (ความม่ันคงด้านอาหารในระดับบุคคล ครัวเรือน ระดับชาติ ระดับภูมิภาค และระดับ
โลก (บรรลุได้) เมื่อทุกคนสามารถเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการทั้งทาง
กายภาพและทางเศรษฐกิจตลอดเวลา เพ่ือตอบสนองความต้องการด้านอาหารและความชอบด้านอาหาร
เพ่ือชีวิตที่มีสุขภาพดี) 
 
๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนในยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ป ี
 ๒.๔.๑ ที่มาของแนวคิด๓๒ 
  โดยที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย มาตรา ๖๕ ก าหนดให้รัฐ  พึงจัดให้มี
ยุทธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมายการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน ตามหลักธรรมาภิบาลเพ่ือใช้เป็นกรอบใน
การจัดท าแผนต่าง ๆ ให้สอดคล้องและบูรณาการ กันเพ่ือให้เกิดเป็นพลังผลักดันร่วมกันไปสู่เป้าหมาย
ดังกล่าว โดยให้เป็นไปตามที่ ก าหนดในกฎหมายว่าด้วยการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติ และต่อมาได้มีการ
ตรา  พระราชบัญญัติการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ โดยก าหนดให้มีการแต่งตั้ง 

คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ เพ่ือรับผิดชอบในการจัดท าร่างยุทธศาสตร์ชาติ ก าหนดวิธีการการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการจัดท าร่างยุทธศาสตร์ชาติ ในการ ติดตาม การตรวจสอบ และการ
ประเมินผล รวมทั้ง ก าหนดมาตรการส่งเสริม และสนับสนุนให้ประชาชนทุกภาคส่วนด าเนินการให้
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 
  เพ่ือให้เป็นไปตามที่ก าหนดในพระราชบัญญัติการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติได้แต่งตั้งคณะกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติด้านต่าง ๆ รวม ๖ คณะ 
เพ่ือรับผิดชอบในการด าเนินการจัดท าร่างยุทธศาสตร์ชาติให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่อนไขที่ก าหนด ตลอดจนได้จัดให้มีการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนและหน่วยงานของรัฐ  ที่
เกี่ยวข้องอย่างกว้างขวาง เพ่ือประกอบการจัดท าร่างยุทธศาสตร์ชาติตามที่ กฎหมายก าหนด 
  ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๘๐) เป็นยุทธศาสตร์ชาติ ฉบับแรกของ
ประเทศไทยตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ซึ่งจะต้องน าไปสู่การปฏิบัติเพ่ือให้ประเทศไทย
บรรลุวิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง” เพ่ือความสุขของคนไทยทุกคน 
 ๒.๔.๒ ความหมาย 
                                                           

๓๒ ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิ
และสังคมแห่งชาติ, ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐  (ฉบับย่อ), [ออนไลน์] แหล่งที:่ 
https://www.nesdc.go.th/download/document/SAC/NS_SumPlanOct2018.pdf หน้า ค าน า, (๑๕ ต.ค. 
๒๕๖๕) 



๒๙ 

  ยุทธศาสตร์ชาติ หมายถึง ยุทธศาสตร์ชาติตามกฎหมายว่าด้วยการจัดท ายุทธศาสตร์
ชาติ ซึ่งเป็นเป้าหมายการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนตามหลักธรรมาภิบาล เพ่ือใช้เป็น  กรอบในการ
จัดท าแผนต่าง ๆ ให้สอดคล้องและบูรณาการกันเพ่ือให้เกิดเป็นพลัง  ผลักดันร่วมกันไปสู่เป้าหมาย
ดังกล่าว (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 หมวด 6 แนวนโยบายแห่งรัฐ มาตรา 65) 
  โดยในด้าน “ความยั่งยืน” ในยุทธศาสตร์ชาตินั้น หมายถึง การพัฒนาที่สามารถสร้าง
ความเจริญ รายได้และคุณภาพชีวิตของประชาชนให้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นการเจริญเติบโตของ
เศรษฐกิจที่อยู่บนหลักการใช้การรักษาและการฟ้ืนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ไม่ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติจนเกินพอดีไม่สร้างมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมจนเกินความสามารถในการรองรับและ
เยียวยาของระบบนิเวศน์ การผลิตและการบริโภคเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ (Sustainable Development Goals: SDGs) 
ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้นและสิ่งแวดล้อมมีคุณภาพดีขึ้น คนมีความ รับผิดชอบ
ต่อสังคม มีความเอ้ืออาทร เสียสละเพ่ือผลประโยชน์ส่วนรวม รัฐบาลมีนโยบายที่มุ่งประโยชน์ส่วนรวม
อย่างยั่งยืน และให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชนและทุกภาคส่วน  ในสังคมยึดถือและ
ปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาในระดับอย่างสมดุล มีเสถียรภาพ และยั่งยืน 
 ๒.๔.๓ หลักการส าคัญ๓๓ 
  ในปัจจุบันประเทศไทยยังคงมีประเด็นความท้าทายการพัฒนาในหลายมิติ ทั้งในมิติ
เศรษฐกิจที่โครงสร้างเศรษฐกิจยังไม่สามารถขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรมอย่าง  เต็มที่ ผลิตภาพการผลิต
ของภาคบริการและภาคเกษตรยังอยู่ในระดับต่ า คุณภาพและ สมรรถนะของแรงงานที่ยังไม่สอดคล้อง
กับความต้องการในการขับเคลื่อนการพัฒนาของ  ประเทศ มิติทางสังคมที่การยกระดับรายได้ของ
ประชาชน การแก้ปัญหาด้านความ ยากจนและความเหลื่อมล้ า การพัฒนาคุณภาพการให้บริการและ
การขยายโอกาสในการ เข้าถึงระบบบริการสาธารณะยังคงมีช่องว่างที่สามารถพัฒนาต่อไปได้ มิติ
สิ่งแวดล้อม ที่การฟ้ืนฟูและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังเป็นประเด็นส าคัญส าหรับ 

การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน และมิติของการบริหารจัดการภาครัฐที่ยังขาด ความต่อเนื่องและความ
ยืดหยุ่นในการตอบสนองความต้องการในการแก้ปัญหาของ ประชาชนได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
  นอกจากนี้ ยังมีสถานการณ์ที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากรที่มีสัดส่วนประชากรวัยแรงงานลดลงและประชากร  สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแบบ  ก้าวกระโดด ความท้าทายใหม่ ๆ ซึ่งมาจากการ
เปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างของ ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ทั้งด้านความมั่นคงและเศรษฐกิจ การ
เชื่อมโยงกัน อย่างซับซ้อนจากการรวมกลุ่มภายในภูมิภาคและการเปิดเสรีด้านต่าง ๆ ตลอดจน  การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ ซึ่งสถานการณ์  ดังกล่าวจะ
ก่อให้เกิดความท้าทายในการพัฒนาประเทศทั้งในมิติความมั่นคง เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

                                                           
๓๓ ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิ

และสังคมแห่งชาติ, ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐  (ฉบับย่อ), [ออนไลน์] แหล่งที:่ 
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๓๐ 

ดังนั้น ประเทศไทยจ่าเป็นต้องมีการวางแผนยุทธศาสตร์  ด้านต่าง ๆ ที่รอบคอบและครอบคลุมเพ่ือ
เป็นกรอบในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ ให้เจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
 ๒.๔.๔ ประเภท/องค์ประกอบ๓๔ 
  วิสัยทัศน์ประเทศคือ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศ ที่พัฒนา
แล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยมีเป้าหมายการพัฒนาประเทศ คือ 
“ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมีความสุข เศรษฐกิจพัฒนาอย่าง  ต่อเนื่อง สังคมเป็นธรรม ฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” โดยยกระดับศักยภาพของ ประเทศในหลากหลายมิติ พัฒนาคนในทุกมิติ
และในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และ มีคุณภาพ สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม สร้างการ
เติบโตบนคุณภาพชีวิต ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และมีภาครัฐของประชาชนเพ่ือประชาชนและ
ประโยชน์ ส่วนรวม โดยการประเมินผลการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ชาติ ประกอบด้วย 
  ๑) ความอยู่ดีมีสุขของคนไทยและสังคมไทย  

  ๒) ขีดความสามารถในการแข่งขัน การพัฒนาเศรษฐกิจและการกระจายรายได้  
  ๓) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ  

  ๔) ความเท่าเทียมและความเสมอภาคของสังคม  

  ๕) ความหลากหลายทางชีวภาพ คุณภาพสิ่ งแวดล้อม และความยั่ งยืนของ  

ทรัพยากรธรรมชาติ  
  ๖) ประสิทธิภาพการบริหารจัดการและการเข้าถึงการให้บริการของภาครัฐ 
 การพัฒนาประเทศในช่วงระยะเวลาของยุทธศาสตร์ชาติ จะมุ่งเน้น  การสร้างสมดุล
ระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยประกอบด้วย ๖ ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 
ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้าง  ความสามารถในการแข่งขัน 
ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ  ทรัพยากรมนุษย์ ยุทธศาสตร์ชาติด้านการ
สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และ ยุทธศาสตร์ชาติด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการ
ภาครัฐ 
 ๒.๔.๕ กระบวนการ/วิธีการ 
  ยุทธศาสตร์ ๒๐ ปี ประกอบด้วย๓๕ 
  ๑) ยุทธศาสตร์ชาติด้านความม่ันคง 
   โดยประเด็น ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง ประกอบด้วย ๕ ประเด็น ได้แก่ 
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๓๑ 

   ๑. การรักษาความสงบภายในประเทศ  เพ่ือสร้างเสริมความสงบเรียบร้อย  และ
สันติสุขให้เกิดข้ึนกับประเทศชาติบ้านเมือง 
   ๒. การป้องกันและแก้ไขปัญหาที่มีผลกระทบต่อความมั่นคง  เพ่ือแก้ไข ปัญหาเดิม 
และป้องกันไม่ให้ปัญหาใหม่เกิดข้ึน 
   ๓. การพัฒนาศักยภาพของประเทศให้พร้อมเผชิญภัยคุกคามที่กระทบต่อ ความ
มั่นคงของชาติ เพ่ือยกระดับขีดความสามารถของกองทัพและหน่วยงานด้าน ความมั่นคง 
   ๕. การพัฒนากลไกการบริหารจัดการความมั่นคงแบบองค์รวม เพ่ือให้ กลไกส าคัญ
ต่าง ๆ ท่างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการใช้หลักธรรมาภิบาล และ การบังคับใช้กฎหมายอย่าง
เคร่งครัด 
  ๒) ยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
   โดยประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้าง  ความสามารถในการแข่งขัน 
ประกอบด้วย ๕ ประเด็น ได้แก่ 
   ๑. การเกษตรสร้างมูลค่า ให้ความส าคัญกับการเพ่ิมผลิตภาพการผลิต ทั้งเชิง
ปริมาณและมูลค่า และความหลากหลายของสินค้าเกษตร 
   ๒. อุตสาหกรรมและบริการแห่งอนาคต โดยสร้างอุตสาหกรรมและบริการ  แห่ง
อนาคตที่ขับเคลื่อนประเทศไทยไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้วด้วยนวัตกรรมและ เทคโนโลยีแห่งอนาคต 
   ๓. สร้างความหลากหลายด้านการท่องเที่ยว โดยการรักษาการเป็น  จุดหมาย
ปลายทางที่ส าคัญของการท่องเที่ยวระดับโลกที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวทุกระดับ  และเพ่ิมสัดส่วนของ
นักท่องเที่ยวที่มีคุณภาพสูง 
   ๔. โครงสร้างพ้ืนฐาน เชื่อมไทย เชื่อมโลก ครอบคลุมถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน  ทาง
กายภาพในด้านโครงข่ายคมนาคม พ้ืนที่และเมือง รวมถึงเทคโนโลยี ตลอดจน โครงสร้างพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจ 
   ๕. พัฒนาเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานผู้ประกอบการยุคใหม่  สร้างและพัฒนา 
ผู้ประกอบการยุคใหม่ ที่มีทักษะและจิตวิญญาณของการเป็นผู้ประกอบการที่มี  ความสามารถในการ
แข่งขันและมีอัตลักษณ์ชัดเจน 
  ๓) ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
   โดยประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง ศักยภาพทรัพยากร
มนุษย์ ประกอบด้วย ๗ ประเด็น ได้แก ่
   ๑. การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม มุ่งเน้นให้สถาบันทางสังคมร่วม ปลูกฝัง
ค่านิยมและวัฒนธรรมที่พึงประสงค์ 
   ๒. การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต มุ่งเน้นการพัฒนาคนเชิงคุณภาพ ในทุก
ช่วงวัย 
   ๓. ปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงใน ศตวรรษที่ ๒๑ 
มุ่งเน้นผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้และมีใจใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา 
   ๔. การตระหนักถึงพหุปัญญาของมนุษย์ที่หลากหลาย 



๓๒ 

   ๖. การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ ทรัพยากร
มนุษย ์
   ๗. การเสริมสร้างศักยภาพการกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคมและ พัฒนา
ประเทศ 
  ๔) ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาส และความเสมอภาคทางสังคม 
   โดยประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้าน การสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
ประกอบด้วย ๔ ประเด็น ได้แก่ 
   ๑. การลดความเหลื่อมล้ า สร้างความเป็นธรรมในทุกมิติ 
   ๒. การกระจายศูนย์กลางความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี 
   ๓. การเสริมสร้างพลังทางสังคม 
   ๔. การเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนา การพ่ึง ตนเองและ
การจัดการตนเอง 
  ๕) ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโต บนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
   โดยประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อ 
สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ๖ ประเด็น ได้แก ่
   ๑. สร้างการเติบโตอย่างยั่งยืนบนสังคมเศรษฐกิจสีเขียว 
   ๒. สร้างการเติบโตอย่างยั่งยืนบนสังคมเศรษฐกิจภาคทะเล 
   ๓. สร้างการเติบโตอย่างยั่งยืนบนสังคมท่ีเป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศ 
   ๔. พัฒนาพ้ืนที่เมือง ชนบท เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ มุ่งเน้น ความ
เป็นเมืองที่เติบโตอย่างต่อเนื่อง 
   ๕. พัฒนาความม่ันคงน้ า พลังงาน และเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
   ๖. ยกระดับกระบวนทัศน์เพ่ือก าหนดอนาคตประเทศ 
  ๖) ยุทธศาสตร์ชาติด้านการปรับสมดุล และพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
   โดยประเด็น ยุทธศาสตร์ชาติด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหาร
จัดการภาครัฐ ประกอบด้วย ๘ ประเด็น ได้แก ่
   ๑. ภาครัฐที่ยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง ตอบสนองความต้องการ และ ให้บริการ
อย่างสะดวกรวดเร็ว โปร่งใส 
   ๒. ภาครัฐบริหารงานแบบบูรณาการโดยมียุทธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมาย และ
เชื่อมโยงการพัฒนาในทุกระดับ ทุกประเด็น ทุกภารกิจ และทุกพ้ืนที่ 
   ๓. ภาครัฐมีขนาดเล็กลง เหมาะสมกับภารกิจ ส่งเสริมให้ประชาชนและ ทุกภาค
ส่วนมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ 
   ๔. ภาครัฐมีความทันสมัย 
   ๕. บุคลากรภาครัฐเป็นคนดีและเก่ง ยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึก  มี
ความสามารถสูง มุ่งม่ัน และเป็นมืออาชีพ 
   ๖. ภาครัฐมีความโปร่งใส ปลอดการทุจริตและประพฤติมิชอบ 



๓๓ 

   ๗. กฎหมายมีความสอดคล้องเหมาะสมกับบริบทต่าง ๆ และมีเท่าที่จ้าเป็น 
   ๘. กระบวนการยุติธรรมเคารพสิทธิมนุษยชนและปฏิบัติต่อประชาชน โดยเสมอ
ภาค 
 ๒.๔.๖ การประยุกต์ใช้๓๖ 
  วิสัยทัศน์ประเทศไทย ๒๕๘๐ “ประเทศชาติมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนา
แล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
  ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมีความสุข, ยกระดับศักยภาพในหลากหลายมิติ เพ่ือการ
พัฒนาเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง, พัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัย ให้เป็นคนดี ดี และมีคุณภาพ, 
สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม, สร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม, 
ภาครัฐของประชาชน เพ่ือประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม 
  ๑) ม่ันคง  มีความมั่นคงปลอดภัยจากภัยและการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในประเทศและ
ภายนอกประเทศ และมีความมั่นคงในทุกมิติ ทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และการเมือง , 
ประเทศมีความมั่นคงในเอกราชและอธิปไตย, สังคมมีความปรองดองและความสามัคคี ประชาชนมี
ความมั่นคงในชีวิต มีงานและรายได้ที่ม่ันคง มีที่อยู่อาศัยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์ 
  ๒) ม่ังคั่ง ประเทศไทยมีการขยายตัวของเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง ยกระดับเข้าสู่กลุ่ม
ประเทศรายได้สูง ความเหลื่อมล้ าของการพัฒนาลดลง ประชากรได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนา
อย่างเท่าเทียมกัน,  เศรษฐกิจมีความสามารถในการแข่งขันสูง สร้างเศรษฐกิจและสังคมแห่งอนาคต 
และเป็นจุดส าคัญของการเชื่อมโยงในภูมิภาคทั้งการคมนาคมขน การผลิต การค้า การลงทุน, มีความ
สมบูรณ์ในทุนที่จะสามารถสร้างการพัฒนาต่อเนื่อง อาทิ ทุนมนุษย์ ทุนทางปัญญา ทุนทาการเงินและ
ทุนอ่ืนๆ 
  ๓) ยั่งยืน  การพัฒนาที่สามารถสร้างความเจริญด้วยรายได้ และคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอย่างต่อเนื่อง โดยไม่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเกินพอดี ไม่สร้างมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม, มีการ
ผลิตและการบริโภคเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับกฎระเบียบของประชาคมโลก , คนมี
ความรับผิดชอบต่อสังคม มุ่งประโยชน์ส่วนรวมอย่างยั่งยืน ทุกภาคส่วนในสังคมยึดถือและปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

๒.๕ แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 ๒.๕.๑ ที่มาของแนวคิด 
  ประเทศไทยได้มีการริเริ่มจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจของชาติมาตั้งแต่ปี   พ.ศ. 
2502  ในสมัยรัฐบาลจอมพลสฤษดิ์ธนะรัชต์   โดยในปี พ.ศ. 2504  ได้ประกาศใช้แผนพัฒนา
เศรษฐกิจแห่งชาติฉบับแรกขึ้น  ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ 1 มีระยะเวลาของ
แผน  6  ปี  โดยที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับต่อ ๆ มา มีระยะเวลาของแผน   5  ปี 

                                                           
๓๖ ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ ส านกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิ

และสังคมแห่งชาติ, ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐  (ฉบับย่อ), [ออนไลน์] แหล่งที:่ 
https://www.nesdc.go.th/download/document/SAC/NS_SumPlanOct2018.pdf หน้า ๓, (๑๕ ต.ค. 
๒๕๖๕) 
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หน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการจัดท าแผน  คือ  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ  โดยปัจจุบันประเทศไทยก าลังอยู่ในช่วงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓  (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๖๙) 
   แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ เป็นแผนพัฒนาประเทศในระยะ ๕ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) 
ซึ่งแปลง ยุทธศาสตร์ชาติระยะ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๗๙) สู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้น 
ทิศทางการพัฒนา ของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ จึงมุ่งเตรียมความพร้อมและวางรากฐานในการ
ยกระดับประเทศไทยให้เป็น ประเทศที่พัฒนาแล้ว มีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ด้วยการพัฒนาตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีกรอบวิสัยทัศน์และเป้าหมายอนาคตประเทศไทยในปี ๒๕๗๙ ซึ่ง
ก าหนดไว้ในยุทธศาสตร์ชาติระยะ ๒๐ ปีเป็นกรอบ ที่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ มุ่งตอบสนอง
วัตถุประสงค์และเป้าหมายการพัฒนาที่ก าหนดภายใต้ระยะเวลา ๕ ปี ต่อจากนี้ไปพิจารณาจากการ
ประเมินสภาพแวดล้อมการพัฒนาทั้งจากภายนอกและภายในประเทศที่บ่งชี้ถึง  จุดแข็งและจุดอ่อน
ของประเทศ และการสะท้อนถึงโอกาสและความเสี่ยงในการที่จะผลักดันขับเคลื่อนให้  การพัฒนาใน
ด้านต่างๆ บรรลุผลได้ในระยะเวลา ๕ ปีแรกของยุทธศาสตร์ชาติระยะ ๒๐ ปีทั้งนี้โดยได้ค านึงถึง การ
ต่อยอดให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างต่อเนื่องภายใต้แผนพัฒนาฯ ฉบับต่อๆ ไป (หน้า ๓-๔) 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๖๔) ได้จัดท า
ขึ้นในช่วงเวลา ของการปฏิรูปประเทศท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
เชื่อมโยงกันใกล้ชิดกันมากขึ้น โดยได้น้อมน าหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน า
ทางในการพัฒนาประเทศต่อเนื่องจาก แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙–๑๑ เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและช่วย
ให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคง เกิดภูมิคุ้มกัน และมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่าง
เหมาะสม ส่งผลให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและ ยั่งยืน 

  ในการจัดท าแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ ครั้งนี้ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติ (สศช.) ได้จัดท าบนพ้ืนฐานของยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๐ – 

๒๕๗๙) ซึ่งเป็นแผนแม่บทหลักของการพัฒนาประเทศ และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 

Development Goals: SDGs) รวมทั้งการปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย ๔.๐ ตลอดจน
ประเด็นการปฏิรูปประเทศ นอกจากนั้น  ได้ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของภาคีการพัฒนาทุก
ภาคส่วนทั้งในระดับกลุ่มอาชีพ ระดับภาค และระดับประเทศในทุกขั้นตอนของแผนฯ อย่าง
กว้างขวางและต่อเนื่องเพ่ือร่วมกันก าหนดวิสัยทัศน์และทิศทางการพัฒนาประเทศ รวมทั้งร่วมจัดท า
รายละเอียดยุทธศาสตร์ของแผนฯ เพ่ือมุ่งสู่ “ความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน ” 

  การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ จึงเป็นจุดเปลี่ยนที่ส าคัญในการ
เชื่อมต่อกับ ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปีในลักษณะการแปลงยุทธศาสตร์ระยะยาวสู่การปฏิบัติ โดยในแต่
ละยุทธศาสตร์ของ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ ได้ก าหนดประเด็นการพัฒนา พร้อมทั้งแผนงาน/
โครงการส าคัญท่ีต้องด าเนินการให้ เห็นผลเป็นรูปธรรมในช่วง ๕ ปีแรกของการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
ชาติเพ่ือเตรียมความพร้อมคน สังคม และ  ระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัวรองรับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม  ขณะเดียวกันยังได้ก าหนดแนวคิดและกลไกการ
ขับเคลื่อนและติดตามประเมินผลที่ชัดเจนเพ่ือก ากับให้ การพัฒนาเป็นไปอย่างมีทิศทางและเกิด
ประสิทธิภาพ น าไปสู่การพัฒนาเพื่อประโยชน์สุขท่ียั่งยืนของสังคมไทย (หน้า ค าน า) 



๓๕ 

 ๒.๕.๒ ความหมาย 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติคือ  การก าหนดแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ  เพ่ือให้ประชาชนมีชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  โดยการเข้ามามีส่วนร่วมของ
ประชาชนทุกข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติถือเป็นแผนระดับชาติที่มีความส าคัญในการ
ก าหนดทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ในการวางแผนการท างานของหน่วยงาน
ราชการ และภาคเอกชนจะต้องค านึงถึงความสอดคล้องกับแผนดังกล่าว โดยปัจจุบันประเทศไทย
อยู่ระหว่างการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 เพื่อใช้ในปีงบประมาณ 
2566 - 2570 ทดแทนแผนพัฒนาฯฉบับที่ 12 ที่ก าลังจะสิ้นสุดอายุในปีหน้า  
  หลักการส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐-
๒๕๖๔)  
  การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ จะมุ่งบรรลุเป้าหมายในระยะ ๕ 
ปี ที่จะสามารถต่อยอดในระยะต่อไปเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาระยะยาวตามยุทธศาสตร์ชาติ 
๒๐ ปีโดยมี หลักการส าคัญของแผนพัฒนาฯ ดังนี้  
  ๑. ยึด “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ต่อเนื่องมาตั้งแต่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ 
เพ่ือให้ เกิดบูรณาการการพัฒนาในทุกมิติอย่างสมเหตุสมผล มีความพอประมาณ และมีระบบ
ภูมิคุ้มกันและ การบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดีซึ่งเป็นเงื่อนไขจ าเป็นส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนโดย
มุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มี ความเป็นคนที่สมบูรณ์ สังคมไทยเป็นสังคมคุณภาพ สร้างโอกาสและมีที่ยืน
ให้กับทุกคนในสังคมได้ด าเนินชีวิต ที่ดีมีความสุขและอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ ในขณะที่ระบบ
เศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง มีคุณภาพ และมีเสถียรภาพ การกระจายความมั่ง
คั่งอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม เป็นการเติบโตที่เป็นมิตรกับ  สิ่งแวดล้อม รักษาความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ชุมชนวีถีชีวิต ค่านิยม ประเพณีและวัฒนธรรม  

  ๒. ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีส าหรับคน
ไทย พัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มี
ทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อม
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ อย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่าง
เกื้อกูล อนุรักษ์ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม  

  ๓. ยึด “วิสัยทัศน์ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ๒๐ ปี” มาเป็นกรอบของวิสัยทัศน์ประเทศ
ไทย ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ วิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศ
พัฒนาแล้ว ด้วย การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเป็นคติพจน์ประจ าชาติว่า 
“มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” โดย ที่วิสัยทัศน์ดังกล่าวสนองตอบต่อผลประโยชน์แห่งชาติ ได้แก่ การมีเอกราช 
อธิปไตย และบูรณภาพแห่ง เขตอ านาจรัฐ การด ารงอยู่อย่างม่ันคงยั่งยืนของสถาบันหลักของชาติ การ
ด ารงอยู่อย่างม่ันคงของชาติและ ประชาชนจากภัยคุกคามทุกรูปแบบ การอยู่ร่วมกันในชาติอย่างสันติ
สุขเป็นปึกแผ่นมีความมั่นคงทางสังคม ท่ามกลางพหุสังคมและการมีเกียรติและศักดิ์ศรีของความเป็น
มนุษย์ ความเจริญเติบโตของชาติ ความเป็นธรรม และความอยู่ดีมีสุขของประชาชน ความยั่งยืนของ
ฐานทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ความมั่นคงทางพลังงาน  อาหารและน้ า ความสามารถในการ



๓๖ 

รักษาผลประโยชน์ของชาติภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดล้อม  ระหว่างประเทศและการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติประสานสอดคล้องกันด้านความมั่นคงในประชาคมอาเซียนและ ประชาคมโลกอย่าง
มีเกียรติและศักดิ์ศรีประเทศไทยไม่เป็นภาระของโลกและสามารถเกื้อกูลประเทศที่มี  ศักยภาพทาง
เศรษฐกิจด้อยกว่า   

  ๔. ยึด “เป้าหมายอนาคตประเทศไทยปี ๒๕๗๙” ที่เป็นเป้าหมายในยุทธศาสตร์ชาติ 
๒๐ ปี มาเป็นกรอบในการก าหนดเป้าหมายที่จะบรรลุใน ๕ ปีแรกและเป้าหมายในระดับย่อยลงมา 
โดยที่เป้าหมาย และตัวชี้วัดในด้านต่างๆ มีความสอดคล้องกับกรอบเป้าหมายที่ยั่งยืน (SDGs) ทั้งนี้ 
เป้าหมายประเทศไทยใน ปี ๒๕๗๙ ซึ่งเป็นที่ยอมรับร่วมกันนั้นพิจารณาจากทั้งประเด็นหลักและ
ลักษณะของการพัฒนา ลักษณะฐานการ ผลิตและบริการส าคัญของประเทศ ลักษณะของคนไทยและ
สังคมไทยที่พึงปรารถนา และกลุ่มเป้าหมายใน สังคมไทย โดยก าหนดไว้ดังนี้ “เศรษฐกิจและสังคมไทย
มีการพัฒนาอย่างมั่นคงและยั่งยืนบนฐานการพัฒนา ที่ยั่งยืน สังคมไทยเป็นสังคมที่เป็นธรรมมีความ
เหลื่อมล้ าน้อย คนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นพลเมืองที่มีวินัย ตื่นรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอด
ชีวิต มีความรู้ มีทักษะและทัศนคติที่เป็นค่านิยมที่ดี มีสุขภาพร่างกายและ  จิตใจที่สมบูรณ์ มีความ
เจริญเติบโตทางจิตวิญญาณ มีจิตสาธารณะและท าประโยชน์ต่อส่วนรวม มีความเป็น พลเมืองไทย 
พลเมืองอาเซียน และพลเมืองโลก ประเทศไทยมีบทบาทที่ส าคัญในเวทีนานาชาติ ระบบ เศรษฐกิจ
ตั้งอยู่บนฐานของการใช้นวัตกรรมน าดิจิทัล สามารถแข่งขันในการผลิตได้และค้าขายเป็น มีความเป็น  

สังคมประกอบการ มีฐานการผลิตและบริการที่มีคุณภาพและรูปแบบที่โดดเด่นเป็นที่ต้องการใน
ตลาดโลก เป็นฐานการผลิตและบริการที่ส าคัญ เช่น การให้บริการคุณภาพทั้งด้านการเงิน ระบบโลจิ
สติกส์ บริการด้าน สุขภาพ และท่องเที่ยวคุณภาพ เป็นครัวโลกของอาหารคุณภาพและปลอดภัย เป็น
ฐานอุตสาหกรรมและบริการ อัจฉริยะที่เป็นอุตสาหกรรมแห่งอนาคตที่ใช้นวัตกรรม ทุนมนุษย์ทักษะ
สูงและเทคโนโลยีอัจฉริยะ มาต่อยอด ฐานการผลิตและบริการที่มีศักยภาพในปัจจุบันและพัฒนาฐาน
การผลิตและบริการใหม่ๆ เพ่ือน าประเทศไทย  ไปสู่การมีระบบเศรษฐกิจ สังคม และประชาชนที่มี
ความเป็นอัจฉริยะ”  

  ๕. ยึด “หลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ลดความเหลื่อมล้ าและขับเคลื่อนการ
เจริญเติบโต จากการเพ่ิมผลิตภาพการผลิตบนฐานของการใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรม” แผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ ๑๒ มุ่งเน้น การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่มีความครอบคลุมทั่วถึงเพ่ือเพ่ิมขยาย
ฐานกลุ่มประชากรชั้นกลางให้ กว้างขึ้น โดยก าหนดเป้าหมายในการเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจ โอกาส
ทางสังคม และรายได้ของกลุ่มประชากร รายได้ต่ าสุดร้อยละ ๔๐ ให้สูงขึ้น นอกจากนี้การเพ่ิมผลิต
ภาพการผลิตบนฐานของการใช้ภูมิปัญญาและพัฒนา นวัตกรรมนับเป็นหัวใจส าคัญในการขับเคลื่อน
การพัฒนาในระยะต่อไปส าหรับทุกภาคส่วนในสังคมไทย โดยที่เส้นทางการพัฒนาที่มุ่งสู่การเป็น
ประเทศที่พัฒนาแล้วนั้นก าหนดเป้าหมายทั้งในด้านรายได้ ความเป็น ธรรม การลดความเหลื่อมล้ า
และขยายฐานคนชั้นกลาง การสร้างสังคมที่มีคุณภาพและมีธรรมาภิบาล และความเป็น  มิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม  

  ๖. ยึด “หลักการน าไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างจริงจังใน ๕ ปีที่ต่อยอดไปสู่ 
ผลสัมฤทธิ์ที่เป็นเป้าหมายระยะยาว” จากการที่แผนพัฒนาฯ เป็นกลไกเชื่อมต่อในล าดับแรกที่จะ
ก ากับและ ส่งต่อแนวทางการพัฒนาและเป้าหมายในยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปีให้เกิดการปฏิบัติในทุก



๓๗ 

ระดับและในแต่ละด้าน อย่างสอดคล้องกัน แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ จึงให้ความส าคัญกับการใช้กลไก
ประชารัฐที่เป็นการรวมพลัง ขับเคลื่อนจากทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน และการก าหนดประเด็น
บูรณาการของการพัฒนาที่มีล าดับ ความส าคัญสูง และได้ก าหนดในระดับแผนงาน/โครงการส าคัญที่
จะตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนาได้อย่าง แท้จริง รวมทั้งการก าหนดเป้าหมายและตัวชี้วัดที่มี
ความครอบคลุมหลากหลายมิติมากกว่าในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ผ่านๆ มา ในการก าหนดเป้าหมายได้
ค านึงถึงความสอดคล้องกับเป้าหมายระยะยาวของยุทธศาสตร์ชาติ และการเป็นกรอบก ากับเป้าหมาย
และตัวชี้วัดในระดับย่อยลงมาที่จะต้องถูกส่งต่อและก ากับให้สามารถ ด าเนินการให้เกิดขึ้นอย่างมี
ผลสัมฤทธิ์ภายใต้กรอบการจัดสรรงบประมาณ การติดตามและประเมินผลการใช้ จ่ายเงินงบประมาณ
แผ่นดินและการติดตามประเมินผลการปฏิบัติราชการรวมทั้งการพัฒนาระบบราชการที่สอดคล้องเป็น
สาระเดียวกันหรือเสริมหนุนซึ่งกันและกัน แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ จึงก าหนดประเด็นบูรณาการ เพ่ือ
การพัฒนาเพ่ือเป็นแนวทางส าคัญประกอบการจัดสรรงบประมาณแผ่นดิน รวบรวมและก าหนด
แผนงาน/ โครงการส าคัญในระดับปฏิบัติและก าหนดจุดเน้นในการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในระดับสาขาการ
ผลิตและบริการและ จังหวัดที่เป็นจุดยุทธศาสตร์ส าคัญในด้านต่างๆ (หน้า ๔-๕) 
 ๒.๕.๓ หลักการส าคัญ 
  ๑) เพ่ือวางรากฐานให้คนไทยเป็นคนที่สมบูรณ์ มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย 
ค่านิยมที่ดี มีจิตสาธารณะ และมีความสุข โดยมีสุขภาวะและสุขภาพที่ดี ครอบครัวอบอุ่น ตลอดจน  
เป็นคนเก่งท่ีมีทักษะความรู้ความสามารถและพัฒนาตนเองได้ต่อเนื่องตลอดชีวิต  
  ๒) เพ่ือให้คนไทยมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม ได้รับความเป็นธรรมในการ
เข้าถึง ทรัพยากรและบริการทางสังคมที่มีคุณภาพ ผู้ด้อยโอกาสได้รับการพัฒนาศักยภาพ รวมทั้ง
ชุมชนมี ความเข้มแข็งพ่ึงพาตนเองได้  
  ๓) เพ่ือให้เศรษฐกิจเข้มแข็ง แข่งขันได้ มีเสถียรภาพ และมีความยั่ งยืน สร้างความ
เข้มแข็งของ ฐานการผลิตและบริการเดิมและขยายฐานใหม่โดยการใช้นวัตกรรมที่เข้มข้นมากขึ้น 
สร้างความเข้มแข็งของ เศรษฐกิจฐานรากและสร้างความม่ันคงทางพลังงาน อาหาร และน้ า  
  ๔) เพ่ือรักษาและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้สามารถ
สนับสนุน การเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน  
  ๕) เพ่ือให้การบริหารราชการแผ่นดินมีประสิทธิภาพ โปร่งใส ทันสมัย และมีการ
ท างาน เชิงบูรณาการของภาคีการพัฒนา  
  ๖) เพ่ือให้มีการกระจายความเจริญไปสู่ภูมิภาคโดยการพัฒนาภาคและเมืองเพ่ือ
รองรับ การพัฒนายกระดับฐานการผลิตและบริการเดิมและขยายฐานการผลิตและบริการใหม่  
  ๗) เพ่ือผลักดันให้ประเทศไทยมีความเชื่อมโยง (Connectivity) กับประเทศต่างๆ ทั้ง
ในระดับ อนุภูมิภาค ภูมิภาค และนานาชาติได้อย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ รวมทั้งให้ประเทศ
ไทยมีบทบาทน าและ สร้างสรรค์ในด้านการค้า การบริการ และการลงทุนภายใต้กรอบความร่วมมือ
ต่างๆ ทั้งในระดับอนุภูมิภาค ภูมิภาค และโลก (หน้า ๖๓) 
 ๒.๕.๔ ประเภท/องค์ประกอบ 
  เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ได้ก าหนดเป้าหมายรวมการพัฒนาของแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ ๑๒ ประกอบด้วย 



๓๘ 

  ๑) คนไทยมีคุณลักษณะเป็นคนไทยที่สมบูรณ์มีวินัย มีทัศนคติและพฤติกรรมตาม
บรรทัดฐาน ที่ดีของสังคม มีความเป็นพลเมืองตื่นรู้ มีความสามารถในการปรับตัวได้อย่างรู้เท่าทัน
สถานการณ์ มีความ รับผิดชอบและท าประโยชน์ต่อส่วนรวม มีสุขภาพกายและใจที่ดีมีความเจริญงอก
งามทางจิตวิญญาณ มีวิถีชีวิตที่พอเพียง และมีความเป็นไทย 
  ๒) ความเหลื่อมล้ าทางด้านรายได้และความยากจนลดลง เศรษฐกิจฐานรากมีความ
เข้มแข็ง ประชาชนทุกคนมีโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากร การประกอบอาชีพ และบริการทางสังคมที่มี
คุณภาพอย่างทั่วถึง และเป็นธรรม กลุ่มที่มีรายได้ต่ าสุดร้อยละ ๔๐ มีรายได้เพ่ิมขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 
๑๕ 
  ๓) ระบบเศรษฐกิจมีความเข้มแข็งและแข่งขันได้  โครงสร้างเศรษฐกิจปรับสู่
เศรษฐกิจฐาน บริการและดิจิทัล มีผู้ประกอบการรุ่นใหม่และเป็นสังคมผู้ประกอบการ ผู้ประกอบการ
ขนาดกลางและ ขนาดเล็กที่เข้มแข็งสามารถใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลในการสร้างสรรค์คุณค่า
สินค้าและบริการ มีระบบการผลิตและให้บริการจากฐานรายได้เดิมที่มีมูลค่าเพ่ิมสูงขึ้น และมีการ
ลงทุนในการผลิตและบริการ ฐานความรู้ชั้นสูงใหม่ๆ ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและชุมชน รวมทั้ง
กระจายฐานการผลิตและการให้บริการสู่  ภูมิภาคเพ่ือลดความเหลื่อมล้ า โดยเศรษฐกิจไทยมี
เสถียรภาพและมีอัตราการขยายตัวเฉลี่ยร้อยละ ๕ ต่อปี และมีปัจจัยสนับสนุน อาทิ ระบบโลจิสติกส์ 
พลังงาน และการลงทุนวิจัยและพัฒนาที่เอื้อต่อการขยายตัวของ ภาคการผลิตและบริการ 
  ๔) ทุนทางธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล้อมสามารถสนับสนุนการเติบโตที่เป็น
มิตรกับ สิ่งแวดล้อม มีความม่ันคงทางอาหาร พลังงาน และน้ า โดยเพ่ิมพ้ืนที่ป่าไม้ให้ได้ร้อยละ ๔๐ 
ของพ้ืนที ่ประเทศเพ่ือรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคพลังงาน
และขนส่ง ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๗ ภายในปี ๒๕๖๓ เทียบกับการปล่อยในกรณีปกติ มีปริมาณหรือ
สัดส่วนของขยะมูลฝอยที่ ได้รับการจัดการอย่างถูกหลักสุขาภิบาลเพ่ิมขึ้น และรักษาคุณภาพน้ าและ
คุณภาพอากาศในพ้ืนที่วิกฤตให้อยู่ ในเกณฑ์มาตรฐาน 
  ๕) มีความม่ันคงในเอกราชและอธิปไตย สังคมปลอดภัย สามัคคี สร้างภาพลักษณ์
ดี และ เพิ่มความเชื่อม่ันของนานาชาติต่อประเทศไทย ความขัดแย้งทางอุดมการณ์และความคิดใน
สังคมลดลง ปัญหาอาชญากรรมลดลง ปริมาณความสูญเสียจากภัยโจรสลัดและการลักลอบขนส่ง
สินค้าและค้ามนุษย์ลดลง มีความพร้อมที่ปกป้องประชาชนจากการก่อการร้ายและภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ ประเทศไทยมีส่วนร่วมในการ ก าหนดบรรทัดฐานระหว่างประเทศ เกิดความเชื่อมโยงการ
ขนส่ง โลจิสติกส์ ห่วงโซ่มูลค่า เป็นหุ้นส่วน การพัฒนาที่ส าคัญในอนุภูมิภาค ภูมิภาค และโลก และ
อัตราการเติบโตของมูลค่าการลงทุนและการส่งออก ของไทยในอนุภูมิภาค ภูมิภาค และอาเซียนสูงขึ้น 
  ๖) มีระบบบริหารจัดการภาครัฐที่มีประสิทธิภาพ ทันสมัย โปร่งใส ตรวจสอบได้ 
กระจาย อ านาจและมีส่วนร่วมจากประชาชน บทบาทภาครัฐในการให้บริการซึ่งภาคเอกชน
ด าเนินการแทนได้ดีกว่า ลดลง เพ่ิมการใช้ระบบดิจิทัลในการให้บริการ ปัญหาคอร์รัปชั่นลดลง และ
การบริหารจัดการขององค์กร ปกครองส่วนท้องถิ่นมีอิสระมากขึ้น โดยอันดับประสิทธิภาพภาครัฐที่
จัดท าโดยสถาบันการจัดการนานาชาติและ อันดับความยากง่ายในการด าเนินธุรกิจในประเทศดีขึ้น 
การใช้จ่ายภาครัฐและระบบงบประมาณมีประสิทธิภาพ  สูง ฐานภาษีกว้างขึ้น และดัชนีการรับรู้การ



๓๙ 

ทุจริตดีขึ้น รวมถึงมีบุคลากรภาครัฐที่มีความรู้ความสามารถและ ปรับตัวได้ทันกับยุคดิจิทัลเพ่ิมขึ้น 
(หน้า ๖๔) 
 ๒.๕.๕ กระบวนการ/วิธีการ 
  แนวทางการขับเคลื่อนแผนฯ สู่การปฏิบัติ๓๗ การสร้างความรู้ความเข้าใจให้ทุกภาค
ส่วนตระหนักถึงความส าคัญและพร้อม เข้าร่วมในการผลักดันแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ ไปสู่การปฏิบัติ
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ (สศช.) สร้างความเข้าใจกับภาคีทุก
ภาคส่วน ถึงวัตถุประสงค์ เป้าหมายของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ โดยสื่อสารประชาสัมพันธ์อย่าง
เหมาะสม สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพผ่านบุคคล  สื่อมวลชนทั้งระดับชาติและ
ท้องถิ่น กิจกรรม สื่อสมัยใหม่ที่เข้าใจง่าย รวมทั้งการสร้างเครือข่ายให้ข้อมูลข่าวสาร  กระจายไปยัง
พ้ืนที่ต่างๆ อย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง จัดท าคู่มือการแปลงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ เผยแพร่ แก่
ภาคีการพัฒนาเพ่ือใช้ประสานแผนแต่ละระดับที่ทุกภาคส่วนสามารถน าไปปรับใช้ให้เกิดบูรณาการ
การ ท างานร่วมกัน รวมถึงสร้างความเข้าใจให้ภาคการเมืองในเป้าประสงค์และแนวทางของ
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ และผลักดันให้พรรคการเมืองน าประเด็นการพัฒนาส าคัญไปผสมผสานใน
การจัดท านโยบายของพรรคและ นโยบายของรัฐบาล โดยพิจารณาล าดับความส าคัญ โดยเฉพาะ
นโยบายที่เกี่ยวกับ “การวางรากฐาน การพัฒนา” ในระยะยาว  
 ๒.๕.๖ การประยุกต์ใช้ 
  ความส าเร็จของการขับเคลื่อนแผนพัฒนาประเทศสู่การปฏิบัติขึ้นอยู่กับปัจจัยส าคัญ
หลายประการ ประกอบด้วย ความชัดเจนของสาระของแผนพัฒนาฯ การรับรู้ เข้าใจ ความรู้สึกเป็น
เจ้าของ และความตระหนัก ถึงภารกิจและความรับผิดชอบร่วมกันของทุกภาคส่วนในสังคมต่อการ
พัฒนาประเทศภายใต้ทิศทางที่ได้ร่วมกัน ก าหนดขึ้น ระบบและกลไกการบริหารจัดการจากแผนสู่การ
ปฏิบัติที่มีความเชื่อมโยงกันในระดับต่างๆ ตั้งแต่  ระดับยุทธศาสตร์ชาติที่เชื่อมต่อกับแผนพัฒนา
เศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ แผนเฉพาะด้าน และแผนปฏิบัติ  การ และระบบการจัดสรรงบประมาณ
ที่มีประสิทธิภาพที่ตอบสนองการพัฒนาเชิงบูรณาการ การพัฒนา  เชิงพ้ืนที่และการพัฒนาที่ต่อเนื่อง 
ทั้งนี้ประเด็นบูรณาการจะถูกก าหนดจากประเด็นการพัฒนาส าคัญที่ก าหนด ไว้ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 
๑๒ ประกอบกับนโยบายรัฐบาลในช่วงเวลานั้นๆ และประเด็นปฏิรูปประเทศที่ส าคัญ 
  ทั้งนี้ในช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ นอกจากจะด าเนินการขับเคลื่อนแผนพัฒนาฯ 
ตามแนวทาง การขับเคลื่อนที่ก าหนดไว้ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ ไว้อย่างเป็นระบบแล้วจะต้อง
ผลักดันให้ระบบการจัดสรร งบประมาณแบบบูรณาการมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง มีการด าเนินงาน
ร่วมกันของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน และการปรับปรุงระบบการติดตามประเมินผล
แบบมีส่วนร่วมที่มีประสิทธิภาพและสะท้อน การถ่ายทอดจากระดับยุทธศาสตร์ชาติและแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ ๑๒ สู่แผนปฏิบัติการกระทรวงและจังหวัดที่ สอดคล้องกันของเป้าหมายและตัวชี้วัดในระดับ
ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของการพัฒนา นอกจากนี้  ระบบติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินงานตามยุทธศาสตร์และการประเมินผลการด าเนินงานของหน่วยงาน ภาครัฐจะต้องมีความ

                                                           
๓๗ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔, หน้า ๒๐๕. 



๔๐ 

สอดคล้องกัน โดยจะต้องมีการก าหนดเป้าหมายและตัวชี้วัดที่มีความเชื่อมโยงสอดรับกัน รวมถึงการ
ก าหนดตัวชี้วัดผลการปฏิบัติงานและการขับเคลื่อนประเด็นบูรณาการร่วมที่เหมาะสม (หน้า ๒๐๔) 
 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับ “พัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความ
มั่นคงของเศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้” ซึ่งเป็นงานวิจัยย่อยภายใต้แผนโครงการ “Young smart 
farm: การเกษตรแบบใหม่สู่การสร้างสันติสุขในสังคมไทย” ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research)  ผู้วิจัยได้ประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนการ
พัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  สดศรี ทุมมาเกตุ, จินดา ขลิบทอง และเฉลิมศักดิ์ ตุ้มหิรัญ (มปป. : บทคัดย่อ)๓๘ ได้
วิจัยเรื่องแนวทางการส่งเสริมดานเคหกิจเกษตรส าหรับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในจังหวัดฉะชิงเทรา ๒) 
ศึกษาประโยชน์ของงานเคหกิจเกษตรต่อครัวเรือนและระดับการได้รับการส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตร 
๓) ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานด้านเคหกิจเกษตร ๔) ศึกษาความต้องการส่งเสริมด้านเคหกิจ
เกษตร และ ๕) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตร ประชากรที่ศึกษาคือกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน ๗๑ กลุ่ม และเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรระดับ
อ าเภอ จ านวน ๑๑ คน ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๖๑ กลุ่ม สุ่มตัวอย่างแบบง่ายและเจาะจงเฉพาะ
ประธาน ๑ คน และสมาชิก ๑ คน รวม ๑๒๒ คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
ส่วนเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรระดับอ าเภอ เก็บข้อมูลโดยการจัดเวทีสนทนากลุ่ม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่า
ร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที (t-test0 ผลการวิจัยพบว่า (๑) 
สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีอายุเฉลี่ย ๕๓.๐๒ ปี ร้อยละ ๕๙.๘ จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มี
ระยะเวลาการเป็นสมาชิก เฉลี่ย ๑๑.๓๔ ปี ทุกรายได้รับข้อมูลด้านเคหกิจเกษตรจากเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงานเคหกิจเกษตร ส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการแปรรูปและถนอมอาหาร ร้อยละ 
๔๕.๑ ประกอบอาชีพท านาเป็นอาชีพหลัก มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย ๔.๑๙ คน มีพ้ืนที่ท าการเกษตร
เฉลี่ย ๑๕.๙๔ ไร่  มีแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย ๒.๖๖ คน มีรายได้รวมของครัวเรือนเฉลี่ย 
๑๗๕,๐๐๐.๐๐ บาทต่อปี รายจ่ายรวมของครัวเรือนเฉลี่ย ๑๔๗,๐๔๕.๐๘ บาทต่อปี  (๒) มีความ
คิดเห็นว่าการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ การแปรรูปและถนอมอาหารเป็นประโยชน์ต่อครัวเรือนมากที่สุด 
ได้รับการส่งเสริมด้านจัดการครัวเรือนและสิ่งแดล้อมน้อย  (๓) มีปัญหามากในด้านการลดรายจ่าย 
เพ่ิมรายได้ และการจัดท าบัญชีครัวเรือน ส่วนข้อเสนอแนะ ให้มีการส่งเสริมการแปรูปและถนอม
อาหาร ส่งเสริมด้านอาชีพเสริม ให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ส่งเสริมด้านการตลาดและให้
ความส าคัญกับการรวมกลุ่ม  (๔) ต้องการความรู้ทุกด้านผ่านบุคคลราชการ โดยการสาธิต การฝึก
ปฏิบัติ และใช้คู่มือประกอบการเรียนรู้ โดยมีความต้องการความรู้และช่องทางการส่งเสริมผ่านทาง
                                                           

 ๓๘ สดศรี ทุมมาเกตุ, จินดา ขลิบทอง และเฉลมิศักดิ์ ตุม้หิรญั, แนวทางการส่งเสริมดานเคหกิจเกษตร
ส าหรับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา, การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรร-
มาธิราช ครั้งท่ี ๖ (มปป.: ๑-๑๗) 



๔๑ 

วิทยุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ ๐.๐๕  (๕) แนวทางการส่งเสริมงานด้านเคหกิจเกษตร มี ๓ 
แนวทาง ได้แก่ การพัฒนาเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรให้มีความรู้และทักษะในการ
ส่งเสริมงานด้านเคหกิจเกษตร การส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตรแบบมีส่วนร่วม และการส่งเสริมด้านเคห
กิจเกษตรแบบบูรณาการ โดยจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ด้านเคหกิจเกษตรประจ าอ าเภอ เพ่ือพัฒนาให้
ครัวเรือนของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีความกินดี อยู่ มีรายได้เพ่ิมขึ้นและสามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้อย่างยั่งยืน 
  คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๖๖; บทคัดย่อ)๓๙ 
ได้วิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาเกษตรกรไทยสู่การเป็นเกษตรกรอัจฉริยะในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ บ้าน
ล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาประวัติ
ความเป็นมาสถานการณ์ สภาพปัญหาและอุปสรรคของเกษตรกร บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอ
วังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๒) ศึกษาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรสู่การเป็นเกษตรกรอัจฉริยะ 
ในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ ในพ้ืนที่บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
และ ๓) น าเสนอแนวทางการพัฒนาเกษตรกรสู่การเป็นเกษตรกรอัจฉริยะ ในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ ใน
พ้ืนที่บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยวิธีการวิเคราะห์เอกสาร (Documentation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) มี
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๑๘ คน ผลการวิจัยพบว่า ๑) เกษตรกรบ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอ
วังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีจุดแข็งที่เป็นสภาพภูมิศาสตร์หรือมีชัยภูมิที่ดีในการท าเกษตรมี
เส้นทางคมนาคมที่สะดวกแก่การขนส่งสินค้าทางการเกษตร ทั้งทางบกและทางน้ า แต่มักจะประสบ
ปัญหาด้านการเกษตรใน ๓ ประการ ได้แก่ ด้านการผลิตสินค้าเกษตร ด้านการลงทุน และด้านการ
ควบคุมคุณภาพ ๒) แนวทางการพัฒนาเกษตรกรสู่การเป็นเกษตรกรอัจฉริยะในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ 
แบ่งเป็น ๒ ระดับ คือระดับบุคคล และระดับชุมชน โดยระดับบุคคลจะต้องพัฒนาองค์ความรู้
เทคโนโลยีสมัยใหม่ พัฒนาการวางแผนการท างานพัฒนาการบริหารจัดการ ระดับชุมชนจะต้องพัฒนา
องค์กรบริหารจัดการพัฒนามาตรฐานสินค้า เป็นต้น โดยการพัฒนาทั้ง ๒ ระดับ จะต้องมีการจัดท า
แผนพัฒนาตนเอง มีการสรางและเชื่อมโยงเครือข่ายมีการให้การแนะน าช่วยเหลือจากฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 
และมีการประเมินศักยภาพของเกษตรกร ๓) การน าเสนอแนวทางการพัฒนาเกษตรกรสู่ความเป็น
เกษตรกรอัจฉริยะในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ คือระดับชุมชน และระดับเครือข่าย 
โดยระดับชุมชนจะต้องมีการวางเป้าหมายในการพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ มีกระบวนการพัฒนา
เกษตรกรรุนใหม่ มีการสร้างและเชื่อมโยงเครือข่าย โดยการจัดกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน ทั้งในระดับ
อ าเภอ จังหวัด ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ มีการประเมินศักยภาพ มีหลักสูตร มีการคัดเลือก
และพัฒนาเกษตรกร ส่วนในระดับเครือข่ายจะต้องอาศัยการพัฒนาจากระดับชุมชนและร่วมมือกับ
หน่วยงานภาครัฐ นักวิชาการ องค์กรเอกชน และองค์กรธุรกิจเพ่ือผลักด้นให้เกษตรกรของชุมชนได้มี
โอกาสในการเติบโตผ่านเวทีต่างๆ ของเครือข่ายข้างต้น 

                                                           

 ๓๙ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, แนวทางการพัฒนาเกษตรกรไทยสู่
การเป็นเกษตรกรอัจฉริยะในยคุไทยแลนด์ ๔.๐ บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, วารสาร มจร การพัฒนาสังคม ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๖๖ หน้า ๗๐ – ๘๕.  



๔๒ 

  ชมพูรัตน์ ชมบุญ และพนามาศ ตรีวรรณกุล (๒๕๖๑: บทคัดย่อ)๔๐ ได้วิจัยเรื่องความรู้
และการปฏิบัติด้านเคหกิจเกษตรของแม่บ้านเกษตรกร อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานด้านบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม ๒) เพ่ือศึกษาการได้รับ
การส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตร ๓) เพ่ือศึกษาความรู้ด้านเคหกิจเกษตร 4) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติด้าน
เคหกิจเกษตรของแม่บ้านเกษตรกรที่เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในอ าเภอถลาง  จังหวัดภูเก็ต 
จ านวน ๑๑๒ คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และค่ามัชฌิมเลขคณิต ผลการศึกษา พบว่า ๑) แม่บ้าน
เกษตรกรมีอายุเฉลี่ย ๕๖.๘๓ ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ ๗๕.๐ มีสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉลี่ย ๓ คน อาชีพหลักครัวเรือนท าการเกษตร ร้อยละ ๗๐.๕ อาชีพเสริมครัวเรือนส่วนใหญ่
ไม่ท าการเกษตร ร้อยละ ๖๖.๑ รายได้ของครัวเรือนเฉลี่ย ๒๐๙,๐๒๐ บาท/ปี รายจ่ายของครัวเรือน
เฉลี่ย ๑๑๖,๕๗๘ บาท/ปี ขนาดพ้ืนที่ท าการเกษตรเฉลี่ย ๘.๗๕ ไร่ มีจ านวนแรงงานในการท า
การเกษตรเฉลี่ย ๓ คน ส่วนใหญ่เป็นแรงงานในครัวเรือน ร้อยละ ๘๘.๔ มีระยะเวลาการเป็นสมาชก
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเฉลี่ย ๑๒ ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพภายในกลุ่มเป็นสมาชิกกลุ่ม ร้อยละ ๖๕.๒ 
และเป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่กลุ่มแม่บ้าน ร้อยละ ๙๘.๒  ๒) แม่บ้านเกษตรกรมีการติดต่อกับ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรเฉลี่ย ๗ ครั้ง/ปี ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการอบรมด้านเคหกิจเกษตรในปี 
พ.ศ. ๒๕๕๘ - ๒๕๖๐ ร้อยละ ๗๑.๔ และทั้งหมดมีการเปิดรับข้อมูลข่าวสารด้านเคหกิจเกษตร
มากกว่า ๑ ช่องทาง เช่น จากช่องทางส่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ โทรทัศน์ จากช่องทางสื่อกิจกรรม 
ได้แก่การจัดสนทนากลุ่ม และมีความต้องการได้รับการส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตรจากช่องทางสื่อ
กิจกรรมเป็นอันดับหนึ่ง ๓) แม่บ้านเกษตรกรมีความรู้ด้านเคหกิจเกษตรโดยแบ่งออกเป็น ๔ ประเด็น 
ดังนี้ (๑) เคหกิจเกษตรเพ่ือความมั่นคงด้านอาหารในครัวเรือนและชุมชน มีความรู้อยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย ๑๐.๑๐ จากคะแนนเต็ม ๑๕ คะแนน (๒) การจัดการบ้านเรือนและสิ่งแวดล้อม มี
ความรู้อยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย ๔๓๒ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน (๓) การปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในการท างาน มีความรู้อยู่ในระดับน้อย คะแนนเฉลี่ย ๒.๘๘ จากคะแนนเต็ม ๔ 
คะแนน (๔) การเพ่ิมรายได้ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย ๒.๙๑ จากคะแนนเต็ม ๕ 
คะแนน และเมื่อพิจารณาความรู้ด้านเคหกิจเกษตรรวมทุกประเด็น พบว่า แม่บ้านเกษตรกรมีความ
รู้อยู่ในระดับน้อย คะแนนเฉลี่ย ๒๐.๒๑ จากคะแนนเต็ม ๒๙ คะแนน ๔) แม่บ้านเกษตรกรมีการ
ปฏิบัติด้านเคหกิจเกษตรมากกว่าร้อยละ ๕๐ ในทุกประเด็น 
  อมรพิมล พิทักษ์ และ พีรเทพ รุ่งคุณากร (๒๕๖๔: บทคัดย่อ)๔๑ ได้วิจัยเรื่อง แนว
ทางการพัฒนาเกษตรสู่การเป็นผู้ประกอบการธุรกิจเกษตร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาปัจจัยและ
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองของเกษตรกรที่เป็นผู้ประกอบการธุรกิจเกษตร และ ๒) พัฒนา

                                                           

 ๔๐ ชมพูรัตน์ ชมบุญ และพนามาศ ตรีวรรณกุล (๒๕๖๑: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่องความรู้และการปฏิบัติ
ด้านเคหกิจเกษตรของแม่บ้านเกษตรกร อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต, วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร ปีที่ ๔๙ ฉบับที่ ๒ 
พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๑ หน้า ๑๓๕ – ๑๔๖. 
 ๔๑ อมรพิมล พิทักษ์ และ พีรเทพ รุ่งคุณากร (๒๕๖๔: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนา
เกษตรสู่การเป็นผู้ประกอบการธรุกิจเกษตร, วารสารวิจัยราชภัฏกรงุเก่า ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม ๒๕๖๔ หน้า ๑๗ 
– ๒๔. 



๔๓ 

แนวทางการพัฒนาเกษตรกรสู่การเป็นผู้ประกอบการธุรกิจเกษตรกร โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากเกษตรกรต้นแบบ จ านวน ๑๒ ราย สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ๕ 
ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา   
ผลการวิจัยพบว่า ๑) ปัจจัยและกระบวนการเรียนรู้ เ พ่ือพัฒนาตนเองของเกษตรกรที่ เป็น
ผู้ประกอบการธุรกิจเกษตรกรประกอบด้วย ๑.๑) ปัจจัยเพ่ือพัฒนาตนเองของเกษตรกร คือการมี
ทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ซื่อสัตย์ อดทน มนุษยสัมพันธ์ดี กล้า
เปลี่ยนแปลง ริเริ่มสร้างสรรค์ และมีความสามารถในการบริหารจัดการธุรกิจ และการได้รับการ
สนับสนุนจากครอบครัวและการมีเครือข่ายที่ดี ๑.๒) กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง ได้แก่ การ
เรียนรู้จากการสังเกต การเรียนรู้จากประสบการณ์ และเพ่ือแก้ปัญหาที่พบจากการท างาน เพ่ือพัฒนา
อาชีพของตนเอง ๒) แนวทางการพัฒนาเกษตรกรสู่การเป็นผู้ประกอบการธุรกิจเกษตร ประกอบด้วย 
แนวทางส าหรับเกษตรกรเพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาตนเอง และแนวทางส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือนไปใช้ในการพัฒนาเกษตรกร 
  วนารัตน์  ค ากล่อมใจ (๒๕๕๗: บทคัดย่อ)๔๒ ได้วิจัยเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรู้
กลุ่มยุวเกษตรกรแบบมีส่วนร่วม กรณีศึกษา โรงเรียนชุมชนทมป่าข่า ต าบลทมนางาม อ าเภอโนน
สะอาด จังหวัดอุดรธานี เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัด
กระบวนการเรียนรู้กลุ่มยุวเกษตรกรแบบมีส่วนร่วม ศึกษาข้อจ ากัดปัญหา อุปสรรคของการจัด
กระบวนการเรียนรู้ศึกษาแนวทางในการพัฒนายุวเกษตรกรในโรงเรียน ผลการศึกษาสรุปได้ว่า การ
ด าเนินงานยุวเกษตรกรในโรงเรียนจะให้ประสบผลส าเร็จนั้น โรงเรียนชุมชนทมป่าข่า และภาคีที่
เกีย่วข้องต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ตั้งแต่ต้น คือ เริ่มตั้งแต่ การรวมคน ร่วมคิด 
ร่วมท า ร่วมสรุปบทเรียน และร่วมรับผลจากการกระท า โดยมีการบูรณาการระหว่างหน่วยงาน
ราชการสนับสนุนในเรื่องการให้ความรู้ และปัจจัยการผลิต กระบวนการด าเนินงานยุวเกษตรกรถ้า
โรงเรียนสามารถดึงชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการถ่ายทอดความรู้ จากผู้รู้ ผู้น าชุมชน ศูนย์
เรียนรู้ในชุมชน หรือปราชญ์ชาวบ้าน การท างานร่วมกันของเด็ก ครูที่ปรึกษา ผู้ปกครอง และคนใน
ชุมชน ก็จะเป็นการเพิ่มประสบการณ์ ทักษะความรู้ใหม่ๆ เพิ่มเติมจากการเรียนในห้องเรียน เด็กๆ จะ
มีแนวคิดใหม่ๆ มีประสบการณ์ และสามารถที่จะน ากลับมาใช้ที่บ้าน ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
จะท าให้เด็กๆ ค่อยซึมซับความรักในอาชีพเกษตร ซึ่งน่าจะเป็นหนทางหนึ่งที่จะท าให้เด็กๆ หันกลับมา
ท าการเกษตรต่อจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ต่อไปในอนาคต จ าเป็นที่จะต้องให้ชุมชนและภาคีที่เกี่ยวข้อง
เข้ามามีส่วนร่วม เพ่ือให้เด็กได้รู้จักกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม มีภาวะผู้น า กล้าแสดงความคิดเห็น 
และได้รับประสบการณ์ตรงจากการที่ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้รับการถ่ายทอดประสบการณ์จาก

                                                           

 ๔๒
 วนารัตน์  ค ากล่อมใจ.  ได้วิจัยเรือ่งการจัดกระบวนการเรียนรู้กลุ่มยุวเกษตรกรแบบมสี่วนร่วม 

กรณีศึกษา โรงเรียนชุมชนทมป่าข่า ต าบลทมนางาม อ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, รายงานการวจิยั, กลุ่ม
ยุทธศาสตร์และการปฏิรูปที่ด ีส านักงานการปฏิรูปที่ดินจังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๗: บทคัดย่อ. 



๔๔ 

ผู้รู้ในชุมชนทั้งทางทฤษฎี และปฏิบัติ เด็กๆ มีความภาคภูมิใจที่ได้มีอาหารเข้าโครงการอาหารกลางวัน 
และไดร้ับประทานอาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมี 
  ปัญหา อุปสรรค ข้อจากัดของการจัดกระบวนการเรียนรู้ คือ กลุ่มยุวเกษตรกรมีหลาย
ชั้นเรียน เวลาในการท ากิจกรรมของกลุ่มไม่ตรงกัน บางครั้งมีความขัดแย้งกัน การเรียนวิชาการหนัก 
สมาชิกกลุ่มไม่ค่อยเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตน มีการขโมยผลผลิตในแปลง ผู้ปกครองไม่สนับสนุน 
และงบประมาณที่มาสนับสนุนถูกใช้ไปหลายทาง 
  แนวทางในการพัฒนา คือ ให้ชั้นมัธยมศึกษาเป็นแกนน าพาน้องๆ ท าให้มีการสืบสาน
กิจกรรมกลุ่มยุวเกษตรกร ฝึกให้กลุ่มยุวฯ จ าหน่ายผลผลิตที่ท า และให้ฝึกท าบัญชี เพ่ิมวิชาการเกษตร
ให้เด็ก มีเวลาลงมาท าการเกษตร ต้องฝึกให้ปฏิบัติจริง และน ากลับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การปรับ
กระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับชุมชน และวิถีชีวิตของชุมชน การประชุมผู้ปกครองให้
เข้าใจถึงกระบวนการเรียนการสอน และให้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน ให้ครูที่ปรึกษา 
คณะกรรมการกลุ่มยุวฯ และสมาชิกศึกษาบทบาทหน้าที่ของตนเองให้ชัดเจน หน่วยงานราชการควร
สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เจ้าหน้าที่ควรมีการติดตาม ประเมินผล เป็น
ระยะจนกลุ่มมีความเข้มแข็ง 
  ทวี วัชระเกียรติศักดิ์ (๒๕๔๙ : ๔๓-๕๔)๔๓ ได้วิจัยเรื่อง  การสร้างความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการพัฒนากลุ่มอาชีพ ในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลพลสงคราม อ าเภอ
โนนสูง จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า บริบทเชิงพ้ืนที่ในการด าเนินงานและการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนทั้งองค์การบริหารส่วนต าบล และชุมชน มีความพร้อมต่อการพัฒนา แนวทางและการ
ด าเนินการส่งเสริมการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการพัฒนากลุ่มอาชีพ จะต้อง
สร้างจากภายใน ภายนอก และทั้งภายในและภายนอกชุมชน ตามปัจจัยแห่งความส าเร็จ คือ ความรู้ 
การยอมรับ ศักดิ์ศรีที่เท่าเทียมของภาคีสมาชิก และการมีชุมชนเป้าหมายเป็นศูนย์กลางของการสร้าง
ความเข้มแข็งโดยที่ผลการด าเนินการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการพัฒนากลุ่ม
อาชีพเชิงรูปธรรมได้ท าให้มีการพัฒนา จัดตั้ง ด าเนินงานและขับเคลื่อนการจัดหาทุนของกลุ่มอาชีพใน
ทั้ง 15 หมู่บ้านตามความเหมาะสมและการตัดสินใจของแต่ละชุมชน  
  ขวัญกมล ดอนขวา (๒๕๕๖: บทคัดย่อ)๔๔ ได้วิจัยเรื่อง การจัดการธุรกิจชุมชนบน
พ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า การจัดการด้านการผลิต การจัดการด้าน
ทรัพยากรมนุษย์ การจัดการด้านการตลาด และการจัดการการเงินและบัญชี เป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญของการจัดการธุรกิจชุมชน ส่วนความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
ความรู้ และคุณธรรม เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีค่ามี
ค่า KMO ค่า Bartlett's Test of Sphericity มีการแจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-Square ผ่าน

                                                           
๔๓ ทวี วัชระเกียรติศักดิ์, การสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการพัฒนากลุ่มอาชีพ ใน

พื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลพลสงคราม อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา, วารสารวิชาการบริหารธุรกิจ, ปีที่ 
๕ ฉบับท่ี ๑ เดือนมกราคม-มิถุนายน ๒๕๔๙ : ๔๓-๕๔ 

๔๔ ขวัญกมล ดอนขวา, การจัดการธุรกิจชุมชนบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, รายงานการวิจัย, 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี : นครราชสีมา, ๒๕๕๖: บทคัดย่อ. 



๔๕ 

เกณฑ์การทดสอบทางสถิติ นอกจากนี้ ยังมีค่า Total Initial Eigenvalues มากกว่า ๑ และสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของข้อมูลได้มากที่สุดถึง ๗๕% โดยองค์ประกอบทุกตัวมีค่า Factor Loading 
เข้าใกล้ ๑ ในด้านการประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
และความมีเหตุผล มีผลกระทบทางตรงต่อการจัดการธุรกิจชุมชนด้านการผลิตมากที่สุด โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์เท่ากับ ๐.๔๙๐ และ ๐.๓๑๕ ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มอาชีพใช้เงื่อนไขความรู้
มาเป็นหลักในการพิจารณาการจัดการธุรกิจชุมชนด้านการผลิต มากกว่าเงื่อนไขคุณธรรม โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์เท่ากับ ๐.๕๑๘ และ ๐.๒๘๙ ตามล าดับ กลุ่มอาชีพมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในระดับสูง
มากเพียงใด มีระยะเวลาด าเนินการมายาวนาน และการได้รับการอบรมของสมาชิกในแต่ละกลุ่ม
อาชีพเกี่ยวกับการจัดการธุรกิจชุมชน จะท าให้สามารถประสบความส าเร็จในการท าธุรกิจของกลุ่ม
อาชีพเพ่ิมยิ่งข้ึน 
  เอกชัย  พุมดวง (๒๕๕๗ : บทคัดย่อ)๔๕ ในงานวิจัยเรื่อง การกระบวนการเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมตามแนวเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มอาชีพ ในต าบลโคกโคเฒ่า อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ ๑) เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
แบบมีส่วนร่วมของกลุ่มอาชีพในชุมชนต าบลโคกโคเฒ่า และ ๒) เพ่ือพัฒนาศักยภาพของสมาชิกกลุ่ม
อาชีพให้มีความสามารถในการบริหารจัดการกลุ่มตาม แนวคิด เศรษฐกิจชุมชน โดยใช้
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และใช้กระบวนการจัดการความรู้ เป็น เครื่องมือใน
การสืบค้นและสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนผลจากการวิจัย   
   ๑. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมของกลุ่มอาชีพใน
ชุมชน พบว่ามีกลุ่มอาชีพของชุมชน จ านวน ๓ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มจักสานกระเป๋า กลุ่มท าขนมไทย และ
กลุ่มท า ปุ๋ยอินทรีย์ ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนากลุ่มอาชีพ โดยใช้การจัดการความรู้ (KM) 
เป็น เครื่องมือ ซึ่งพบว่าประกอบกลุ่มอาชีพในชุมชน ได้ใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ การสร้าง
ความรู้ การถ่ายทอดความรู้ และการใช้ความรู้ แต่ยังขาดการจัดเก็บและการสืบค้นความรู้ นอกจากนี้ 
กลุ่มอาชีพ มีการวิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่ม การวิเคราะห์ปัญหา และการวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน 
การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ต้นแบบ โดยมีการก าหนดโจทย์ในการศึกษา ดูงานของชุมชนต้นแบบ 
ณ แหล่งเรียนรู้ดอนหวาย-ท่าจีน เพ่ือศึกษาเรียนรู้แนวทางในการบริหาร จัดการและการด าเนินงาน
ของ กลุ่มอาชีพ การประกอบธุรกิจชุมชน ผลิตภัณฑ์ชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
   ๒. การพัฒนาศักยภาพของสมาชิกกลุ่มอาชีพให้มีความสามารถในการบริหาร
จัดการกลุ่มตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน ด้วยการถอดบทเรียนจากการศึกษาดูงานของชุมชนต้นแบบ 
การน ามาพัฒนากลยุทธ์ของกลุ่มอาชีพต าบลโคกโคเฒ่าให้มีความสามารถในการบริหารจัดการกลุ่ม
ตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนออกได้เป็น ๓ กลยุทธ์ คือ (๑) พัฒนาผู้ผลิต ผู้ประกอบการ และการตลาด 
ด้วยการเพ่ิมประสิทธิภาพกลุ่มผู้ผลิต และการส่งเสริมช่องทางการตลาด (๒) พัฒนาผลิตภัณฑ์ของ
ชุมชนด้วยองค์ความรู้ด้วยการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ และการสร้างมูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์  

                                                           
๔๕ เอกชัย พุมดวง.  กระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมตามแนวเศรษฐกิจชุมชน ของ

กลุ่มอาชีพใน ต าบลโคกโคเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี. รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต :
กรุงเทพฯ,  ๒๕๕๗: บทคัดย่อ. 



๔๖ 

   ๓. การสร้างกระบวนการเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้วยการสืบค้น 
รวบรวม และเผยแพร่ภูมิ ปัญญาท้องถิ่น 
  สุมาลี  จันทร์ชลอ และคณะ (๒๕๕๑ : ๖๙)๔๖ ได้ศึกษาความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในกรุงเทพมหานครในภาพรวม ประชาชนกรุงเทพมหานครมีความเข้าใจ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับพอใช้ คะแนนเฉลี่ยโดยรวม ๑๙.๐๘ (ประมาณร้อยละ ๗๖) ผลการ
เปรียบเทียบระหว่างประชาชนเพศชายและเพศหญิง และระหว่างประชาชนผู้ประกอบอาชีพพบว่า
แตกต่างกันของความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการศึกษา
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตชีวิตของประชาชนที่พักอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ใน
ภาพรวมพบว่า ประชาชนมีพฤติกรรมด้านการใช้จ่ายพอประมาณมีพฤติกรรมอยู่ในระดับบ่อยครั้งถึง
เป็นประจ าด้านความรอบคอบมีพฤติกรรมอยู่ในระดับบ่อยครั้ง ด้านความมีเหตุผลมีพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับบ่อยครั้ง ด้านการช่วยเหลือครอบครัวมีพฤติกรรมอยู่ ในระดับบ่อยครั้ง ยกเว้นด้านการมีส่วนแก้ 
ปัญหาในครอบครัว นักเรียนมีพฤติกรรมระดับนานครั้งประชาชนมีพฤติกรรมอยู่ในระดับบ่อยครั้งถึง
นานๆ ครั้งด้านการช่วยเหลือสังคม ด้านการใส่ใจสิ่งแวดล้อม ส่วนด้านการพัฒนางานให้ก้าวหน้ามี
พฤติกรรมอยู่ในระดับนานๆ ครั้ง ผลการศึกษาพฤติกรรมของประชาชน ๕ กลุ่มย่อย คือ นักเรียน
โรงเรียนเอกชน นักเรียนโรงเรียนรัฐบาล พนักงานในภาคอุตสาหกรรม ผู้ให้บริการ และผู้ประกอบ 
การค้ารายย่อย พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ด้านความมีเหตุผล การดูแล
สิ่งแวดล้อม การช่วยเหลือครอบครัว การช่วยเหลือสังคมและด้านความรอบคอบ ความแตกต่างอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ด้านการใช้จ่ายอย่างพอประมาณและการพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้า ผลการ
วิเคราะห์ความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยค่าร้อยละ พบว่าประชาชน
ส่วนมาก มีความเห็นสอดคล้องกันว่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยพัฒนาสังคมได้ และเห็น
ด้วยที่ทุกครอบครัวต้องท างบประมาณค่าใช้จ่าย และเห็นด้วยว่าการด าเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะ
ท าให้สบายภายหลัง 
  ทรงศักดิ์  ศรีบุญจิตต์ และคณะ (๒๕๕๑)๔๗ ได้ท าโครงการประเมินผลเปรียบเทียบใน
มิติต่างๆ ของประชาชนในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้จากการวัดระดับความรู้และ
ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประชาชนในทุกอาชีพยังไม่ค่อยมีความเข้าใจในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในด้านหลักการมีภูมิคุ้มกัน ประชาชนในภาคเกษตรมีความเข้าใจในระดับปาน
กลาง โดยเฉพาะด้านหลักการมีภูมิคุ้มกันและเงื่อนไขการมีความรู้และคุณธรรม ประชาชนในภาค
บริการมีความเข้าใจในระดับมาก โดยเฉพาะด้านหลักการมีภูมิคุ้มกัน เจ้าของหรือผู้บริหาร
ภาคอุตสาหกรรมมีความเข้าใจในระดับมาก โดยเฉพาะด้านหลักการมีภูมิคุ้มกัน และลูกจ้าง
ภาคอุตสาหกรรมมีความเข้าใจในระดับมาก โดยเฉพาะหลักการมีภูมิคุ้มกัน ส่วนประชาชนในภาค

                                                           
๔๖ สุมาลี จันทร์ชลอ, คมสัน จิระภัทรศิลปะ และ อรวรรณ จันทร์ชลอการศึกษาความเข้าใจปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในกรุงเทพมหานคร, รายงานการวิจัย, คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี:กรุงเทพฯ. ๒๕๕๑ : ๖๙. 

๔๗ ทรงศักดิ์ ศรีบุญจิตต์; และคณะ. โครงการประเมินผลเปรียบเทียบในมิติต่างๆ ของประชาชนในการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้. วารสารเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๑ 
เดือนมกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๑ หน้า ๑๔-๔๓. 



๔๗ 

ราชการมีความเข้าใจในระดับมาก โดยเฉพาะด้านหลักการมีภูมิคุ้มกัน เมื่อศึกษาการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในทุกมิติ พบว่าประชาชนทั่วไปน ามาประยุกต์ใช้ในระดับมาก 
ประชาชนในภาคเกษตรน ามาประยุกต์ใช้ในระดับปานกลาง และประชาชนในภาคบริการ น ามา
ประยุกต์ใช้ในระดับปานกลางโดยน ามาใช้มากในมิติด้านสังคมเช่นเดียวกัน ส าหรับเจ้าของหรือ
ผู้บริหารภาคอุตสาหกรรมน ามาประยุกต์ใช้ในระดับปานกลาง และประชาชนภาคราชการ น ามา
ประยุกต์ใช้ในระดับมากโดยน ามาใช้มากในมิติสังคมเช่นเดียวกัน นอกจากนั้นยังพบว่าการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้นั้นมีความสัมพันธ์กับระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยผู้ที่มีความเข้าใจมากจะน ามาประยุกต์ใช้มาก ส่วนผู้ที่เข้ าใจน้อยก็จะน ามาใช้
น้อย 
  กรรณิการ์  ภิรมย์รัตน์ (๒๕๕๓ : ๓๕)๔๘ ได้สรุปเกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา จะเห็นได้ว่ามีตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านหลักการ ประกอบด้วย (๑) พอประมาณ (๒) มีเหตุผล (๓) มี
ภูมิคุ้มกัน และด้านเงื่อนไขประกอบด้วย (๑) ความรู้ (๒) คุณธรรม (๓) ระดับความรู้ความเข้าใจ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา (๔) ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษา (๕) ความคิดเห็นของนักศึกษาในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตได้ จากการศึกษา สามารถสรุปความหมายแนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นได้ว่า นักวิชาการได้ศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ ผลของ
การศึกษาเป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นว่า ถ้าน าไปปฏิบัติจริง ๆ แล้ว ย่อมจะได้ผลดี เพราะสามารถบริหาร
จัดการตามอัตราส่วนของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ และลดความเสี่ยงการประกอบการลงได้ จะเห็นได้ว่า
มีตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านหลักการประกอบด้วย ๑) 
ความรู้ ๒) คุณธรรม ๓) ระดับความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔) ระดับพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่กลับเพ่ิมมูลค่าขึ้นได้ ลดอัตราความเสี่ยงความ
ประพฤติการใช้จ่ายลงได้ จึงสร้างความมั่นคง และความยังยืนในครอบครัวและชุมชนสร้างชุมชนแห่ง
สันติภาพ ปัญญาภาพและเอกภาพในชุมชน 
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยได้ทบทวนมานั้น แสดงให้เห็นว่าเศรษฐกิจชุมชนและ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกลไกในการพัฒนาศักยภาพของวิถีชีวิตชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งอัน
น าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนในระดับต่อไป แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน ตั้งแต่ ๑) พัฒนาผู้ผลิต 
ผู้ประกอบการ และการตลาด ด้วยการเพ่ิมประสิทธิภาพกลุ่มผู้ผลิต และการส่งเสริมช่องทาง
การตลาด ๒) พัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนด้วย องค์ความรู้ ด้วยการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ และการ
สร้างมูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์ และ ๓) การสร้างกระบวนการเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ด้วยการสืบค้น รวบรวม และ เผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการจัดเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้าง
ความมั่งค่ังและยั่งยืนของชุมชนเอง เป็นกระบวนการที่จะช่วยให้เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได้ 
  

                                                           
๔๘ กรรณิการ์  ภิรมย์รัตน์ , พฤติกรรมการดาเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๓ : ๓๕. 



 
 

 
 

บทท่ี ๓ 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความ
มั่นคงของเศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้ ภายใต้แผนงานวิจัยเรื่อง Yong Smart Farm: การจัด
การเกษตร การปรับตัว ของพุทธยุวเกษตรกรภายใต้ชีวิตวิถีใหม่  เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mix-
method) และวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) มีวัตถุประสงคเ์พ่ือเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้
มีทักษะความรู้ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และเพ่ือพัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่น ฉะนั้นเพ่ือให้ได้ข้อมูลในประเด็นที่ต้องการ
ศึกษาผู้วิจัยจึงได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒  พ้ืนที่การวิจัย 
 ๓.๓  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๔  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ๓.๕  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๖  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๗  สรุปกระบวนการวิจัย  
 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนา (Research and Development) โดยใช้
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มาเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินการวิจัย เน้น
การศึกษาวิเคราะห์ทั้งในเชิงพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมาย มีการจัดกระบวนการวิจัยด้วยการถอดบทเรียนและ
การบูรณาการข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสังเกต และการปฏิบัติการร่วมกันในพ้ืนที่ศึกษาและ
กลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว้โดยใช้กระบวนการตามวงจรเดมมิง (PDCA) เป็นเครื่องมือในการด าเนินงาน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน โดยมีข้ันตอนใหญ่ๆ ๒ ขั้นตอน ดังนี้    
 ๓.๑.๑ ขั้นเตรียมการ มีการด าเนินงาน ดังนี้ 
  ๑) การสร้างทีมวิจัยหลัก  เป็นกระบวนการแสวงหาผู้สนใจ  และผู้มีประสบการณ์ใน
ประเด็นเกี่ยวกับการวิจัย 
  ๒) การเลือกประเด็นปฏิบัติการการวิจัย เป็นการสร้างความร่วมมือกับกลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย
เพ่ือร่วมกันพิจารณาคัดเลือกประเด็นที่เป็นค าถามวิจัยหลัก คือเป็นการร่วมกันศึกษาวิจัยภายใต้สภาพ
ปัญหาและปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมายจนน าไปสู่การตั้งค าถามและพัฒนาไปสู่การ
ก าหนดเป้าหมายของการวิจัย   



๔๕ 

  ๓) การวางแผนการวิจัย  โดยเริ่มด าเนินการจากการเก็บรวบรวมข้อมูลสถานการณ์ใน
พ้ืนที่ ความต้องการในพ้ืนที่และเกลุ่มเป้าหมาย และเพ่ือค้นหาทีมวิจัยหรือบุคคลที่จะเข้าร่วมเครือข่าย
และทีมวิจัย หรือทีมด าเนินงานในพ้ืนที่ 
  ๔) การด าเนินการอ่ืน ๆ ที่จ าเป็น เป็นการร่วมกันพิจารณาแผนการวิจัยหรือขั้นตอนของ
การวิจัยทั้งหมดว่ามีความเหมาะสม สอดคล้อง และสามารถขับเคลื่อนการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมาย
ตามกราอบระยะเวลาที่ก าหนดได้ เพ่ือน าไปปรับปรุงแผนการด าเนินงานให้ชัดเจนและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
 ๓.๑.๒ ขัน้ลงมือท า มีการด าเนินงาน ดังนี้ 
  ในกระบวนการด าเนินการวิจัยหรือระหว่างการจัดกิจกรรมของขั้นตอนนี้จะต้องมีการ
ด าเนินการใน ๔ องค์ประกอบ คือ 
  ๑) การเตรียมการ ทั้งในแงการประสานงานกลุ่มคน การจัดเตรียมทีมงาน วัสดุอุปกรณ์ 
วางแผนขั้นตอนต่าง ๆ และการแบ่งหน้าที่ของทีมวิจัย ส่วนนี้จะมีความส าคัญในแงของความพร้อมใน
การจัดการกิจกรรมซึ่งจะส่งผลต่อการด าเนินกิจกรรมว่าจะได้ผลตามที่คาดหวังหรือตามเป้าหมายที่ตั้งไว้
หรือไม ่
  ๒) การปฏิบัติการ เป็นการด าเนินงานตามแผนงานที่วางไว้ และการปรับเปลี่ยนกิจกรรม
ด าเนินงานตามเงื่อนไขท่ีพบในขณะปฏิบัติการซึ่งอาจมีกิจกรรมที่หลากหลายมีรายละเอียดและขั้นตอน
มาก  
  ๓) การบันทึกกระบวนการ ถือเป็นขั้นตอนที่ส าคัญอย่างยิ่งของการวิจัยเพราะต้องมีการ
บันทึกข้อมูลที่ได้พบเห็น ทั้งในการเขียนรายงาน การวิเคราะห์ และสรุปผลของกิจกรรมและของการวิจัย 
รวมทั้งข้อมูลการสรุปกิจกรรม การสังเกตการณ์ การบันทึกเทป การบันทึกภาพ และการสรุป
กระบวนการทั้งหมด 
  ๔) การสรุปบทเรียน เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลและน าเสนอข้อมูลสู่ชุมชนและหน่วยงาน 
เพ่ือให้เกิดการประยุกต์ใช้ข้อมูลเบื้องต้นของชุมชนหน่วยงาน และแลกเปลี่ยนข้อมูลเชิงบูรณาการแก่กัน 
 
๓.๒ พื้นที่การวิจัย 
 การศึกษาในภาคสนาม ผู้วิจัยได้เลือกพ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือกลุ่มพระภิกษุ สามเณร 
และประชาชนทั่วไปในจังหวัดบุรีรัมย์ท าเกษตรอีนทรีย์ ประกอบด้วย ๑. วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒. วัดตาไก้พลวง ต าบลหนองกง อ าเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย์ ๓. วัดปราสาทสูง ต าบลห้วยราชา อ าเภอหวยราช จังหวัดบุรีรัมย์  จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ ๕๐ รูป/คน ใช้ภาษาประจ าถิ่นซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้  เป็น
ส่วนหนึ่งที่เป็นข้อค้นพบจากปรากฏการณ์ในพ้ืนที่เขตชนบทซึ่งมีพ้ืนที่ท าการวิจัย ดังนี้ 

 ๑. ท าการศึกษาและคัดเลือกวิสาหกิจชุมชน โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ตามความส าคัญของเรื่อง คือ บริบทความเป็นมาของชุมชน ที่น าไปสู่การการยกระดับ
วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดบุรีรัมย์สู่เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 

 ๒. ศึกษาข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อยกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key-
informant) ประกอบด้วยกลุ่มประชากรที่เป็นตัวแทนจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

 ๓. ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์ โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของแต่ละชุมชน 



๔๖ 

 ๔. สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม 
โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ คือ การยกระดับวิสาหกิจชุมชน ทั้งนี้ เน้นการน าผลการ
ศึกษาวิจัยมาเผยแพร่ให้ภาครัฐ ชุมชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับทราบ 

 
๓.๓ ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากรศึกษาเป็นกลุ่มกลุ่มพระภิกษุ สามเณร และประชาชนทั่วไปในจังหวัดบุรีรัมย์ท า
เกษตรอีนทรีย ์โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความรู้ที่จะสามารถให้ข้อมูลที่ส าคัญแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยก าหนด
เกณฑ์ คือ เป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในประเด็นที่ศึกษา และเป็นผู้ที่ยินดีจะให้ข้อมู ลเชิงลึกถึง
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตามบริบทของพ้ืนที่ ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
  ๑. นิสิตและกลุ่มพระสงฆ์หรือผู้น าทางศาสนา จ านวนชุมชนละ ๒๐ รูป/คน 
  ๒. ชุมชนตาไก้พลวง ต าบลหนองกง อ าเภอนางรอง  จ านวน ๑๐ รูป / คน 
  ๓. ชุมชนวัดปราสาท ต าบลห้วยราช อ าเภอห้วยราช จ านวน ๑๐ รูป / คน 
   รวมจ านวนทั้งสิ้น ๔๐ รูป / คน 
 
๓.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การด าเนินการตามโครงการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ดังนี้ 
  ๑. แบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง (Structured Interview) ใช้ส าหรับสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informant Interview)  
  ๒. การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือยืนยันและคืนข้อมูล โดยมี
ผู้เข้าร่วม ๔ กลุ่ม คือ กลุ่มที่ ๑ ตัวแทนนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา กลุ่มที่ ๒ ตัวแทนองค์กร
สื่อสารมวลชน หรือ หน่วยงานภาครัฐ กลุ่มที่ ๓ ตัวแทนผู้บริหารสถานศึกษา และองค์กรชุมชนต่าง ๆ 
กลุ่มที่ ๔ แทนผู้เข้าร่วมกิจกรรม การสนทนากลุ่มนี้ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มตามความเชี่ยวชาญเพ่ือให้สมาชิก
แต่ละท่านได้กล้าแสดงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย ในการใช้เครื่องมือนี้จะ
ใช้ก็ต่อเมื่อภายหลังที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์แล้ว จึงได้ก าหนดจัดสนทนาเฉพาะกลุ่มขึ้น 
  ๓. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นการสังเกตพฤติกรรมและผลตอบรับจากกิจกรรม
ฝึกอบรมและการน าองค์ความรู้ไปใช้ โดยมีการติดตามผลและรายงานในรอบปี 
  ๔. การใช้เครื่องมือการถ่ายภาพ โดยการใช้ภาพถ่ายเป็นภาพนิ่งเพ่ือศึกษาเป็น
แนวทางในการศึกษา 
  ๕. เทปบันทึกเสียง ใช้สัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและผู้เกี่ยวข้องเพ่ือช่วยบันทึกการ
สนทนาที่เป็นประเด็นส าคัญๆ ตามวัตถุประสงค์ให้ได้อย่างครบถ้วน 
 ขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
  ๑. การก าหนดเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดย
การศึกษาข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือมาก าหนดเนื้อหาของแบบ
สัมภาษณ์  



๔๗ 

  ๒. ร่างเครื่องมือการวิจัยตามประเด็นที่ก าหนดให้ครบถ้วนทุกตอน 
  ๓. น าเครื่องมือมาตรวจสอบ 
  ๔. แก้ไขเครื่องมือการวิจัยตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
  ๕. ปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยและจัดท าเครื่องมือการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

 
๓.๕  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองให้ครอบคลุม
วัตถุประสงค์การวิจัย โดยวิธีการดังต่อไปนี้ 
 ๓.๕.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสาร การเก็บรวมรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องผู้วิจัย
ได้รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิจากพระไตรปิฎก และข้อมูลทุติยภูมิจากวิทยานิพนธ์ รายงานวิจัย ต าราทาง
วิชาการ วารสารและหนังสืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการยกระดับวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดบุรีรัมย์สู่
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์  
 ๓.๕.๒ การจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูล การจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูล 
ด าเนินการอย่างเป็นระบบด้วยการจัดแบ่งประเภทของข้อมูลให้ตรงตามเนื้อหาที่ได้ก าหนดไว้ หลังจากที่
ได้ข้อมูลมาครบถ้วนแล้ว ใช้เทคนิคสามเส้า (triangulation) เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลในการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้  
  ๑) การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล จะเน้นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาจากแหล่งต่างๆ 
นั้นมีความเหมือนกันหรือไม่ ซึ่งถ้าทุกแหล่งข้อมูลพบว่าได้ข้อค้นพบมาเหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลที่ผู้วิจัย
ได้มามีความถูกต้อง   
  ๒) การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัยจะเน้นการตรวจสอบจากผู้วิจัยหรือผู้เก็บข้อมูลต่าง
คนกันว่าได้ค้นพบที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งถ้าผู้วิจัยหรือผู้เก็บข้อมูลทุกคนพบว่าข้อค้นพบ
ที่ได้มามีความเหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มามีความถูกต้อง   
  ๓) การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี  จะเน้นการตรวจสอบว่าถ้ามีการใช้ทฤษฎีที่
หลากหลายแล้ว ข้อมูลที่ได้มาเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ ถ้าผู้วิจัยพบว่าไม่ว่าจะน าทฤษฎีใดมาใช้ 
ได้ข้อค้นพบที่เหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มามีความถูกต้อง   

 หากมีส่วนใดที่ยังไม่สมบูรณ์จะตรวจสอบและเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม ด้วยการค้นคว้าจากเอกสาร
และเข้าไปสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือยืนยันความถูกต้องและครบถ้วนทุกอย่าง ดังนั้น 
การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูลอาจจะด าเนินการไปพร้อมกัน 
 ๓.๕.๓ การเก็บข้อมูลภาคสนาม จะด าเนินการโดย ๕ วิธีการ คือ 
  ๑) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จะด าเนินการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย ซึ่งกระจายอยู่ตามพ้ืนที่ชุมชนที่มีลักษณะเป็นองค์กรภาคประชาชน ภาครัฐและเอกชน เฉพาะ
หัวหน้าหรือผู้น าที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น ตัวแทนคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ สถานศึกษา องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้าน และตัวแทนประชาชน 
เพ่ือให้เกิดการกระจายของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลในหลายมิติตอบโจทย์
การวิจัยทุกประเด็น 



๔๘ 

  ๒) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) จะด าเนินการในช่วงหลังจากที่
สัมภาษณ์เชิงลึกเรียบร้อยแล้วมีลักษณะเป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือยืนยันและตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลจากตัวแทนคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กร
ภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้าน และตัวแทนประชาชน 
  ๓) แบบบันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นการสังเกตพฤติกรรมและผลตอบรับจาก
กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพสนับสนุนผลการสนทนากลุ่มเฉพาะ 

 ๔) การจัดเวทีแสดงความคิดเห็นร่วมกันเพ่ือสร้างเครือข่ายเศรษฐกิจสีเขียวสู่วิสาหกิจ
ชุมชนก้าวหน้า 
  ๕) สร้างกติการ่วมกันผ่านเวทีแสดงความคิดเห็น เพ่ือมีส่วนร่วมในการจัดการวิจัย 

 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลเชิงประจักษ์ จาก
การสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย เป็นกระบวนศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์ที่ได้จากการสรุปตามสาระส าคัญด้านเนื้อหา
ที่ก าหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ตามประเด็นหัวข้อดังนี้ 
 ๓.๖.๑ ด าเนินการศึกษาบริบทพ้ืนที่โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การด าเนินการวิจัย 
 ๓.๖.๒ สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้จากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนามจาก
การสัมภาษณ์ แล้วน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นส าคัญ กล่าวคือ กิจกรรมการสร้างเครือข่าย รูปแบบ
และวัฒนธรรมที่เน้นการน าผลการวิเคราะห์มาเผยแผ่สู่สังคม ทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องในระดับต่าง ๆ 
 ๓.๖.๓ วิเคราะห์การยกระดับวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดบุรีรัมย์สู่เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ใช้
หลักทฤษฏีที่เก่ียวข้องน าไปสู่การสร้างเกณฑ์ปฏิบัติให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของขุมซน 
 ๓.๖.๔ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ หลังจากด าเนินการตามขั้นตอนข้างต้นเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว จะน าเสนอผลการวิจัยเบื้องต้นในช่วงการด าเนินการตามแผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือ
การน าเสนอผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย แก่ประชาชนในพ้ืนที่เป้าหมายและจัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม เผยแพร่
ต่อสาธารณชนเป็นอันดับต่อไป 

 
๓.๗ สรุปกระบวนการวิจัย 
 การน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 
ประกอบภาพถ่ายและการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการยกระดับ
วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดบุรีรัมย์สู่เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์  เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ ทางมิติชุมชน 
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมไปถึงการสร้างเกณฑ์ปฏิบัติให้ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพ่ือให้เห็น
รูปแบบ กระบวนการ เพ่ือให้เกิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ยั่งยืนต่อไป 



 
 

บทท่ี ๔ 
ผลการศึกษาวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง พัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความมั่นคนของ
เศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้ ภายใต้แผนงานวิจัยเรื่อง Yong Smart Farm: การจัดการเกษตร การ
ปรับตัว ของพุทธยุวเกษตรกรภายใต้ชีวิตวิถีใหม่ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mix-method) และวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้
ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และเพ่ือ
พัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่น ฉะนั้นเพ่ือให้ได้ข้อมูลในประเด็นที่ต้องการศึกษา ผู้วิจัยจึงได้
ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 
๔.๑ การเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร 
ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 จากการศึกษาการพัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความมั่นคน
ของเศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้ ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในพ้ืนที่กลุ่มเป้าหมายทั้ง ๓ กุล่ม ได้แก่ ๑) 
กลุ่มนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ๒) ชุมชนวัดปราสาทสูง ต าบลห้วย
ราชา อ าเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ และ ๓) ชุมชนวัดตาไก้พลวง ต าบลหนองกง อ าเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการศึกษาพบว่า  
 ๔.๑.๑ ทักษะความรู้ด้านการเกษตร  
  อาชีพเกษตรกรถือว่าเป็นอาชีพหลักที่เป็นรากฐานหยั่งลึกมายาวนานของประเทศไทย 
เนื่องภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และสภาพแวดล้อมที่สมบูรณ์ ท าให้ประเทศไทยมีความเหมาะสมที่จะ
เพาะปลูกพืชชนิดต่างๆ ชาวไทยจึงนิยมท าการเกษตรมาตั้งแต่สมัยโบราณ และผลผลิตทางการเกษตร
สามารถส่งจ าหน่ายไปต่างประเทศได้หลายชนิด๑ ในยุคปัจจุบันคนรุ่นใหม่หรือยุวพุทธเกษตรกรได้มี
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับยุคสมัยในรูปแบบต่างๆ เพ่ือท าให้ผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิม
มูลค่าและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น๒ 
  ความรู้เรื่องการเกษตร ส่วนมากเป็นการได้รับถ่ายทอดเสริมสร้างจากบรรพบุรุษ ที่
เห็นท่านท าและท่านได้แนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่เหมาะสม และได้รับความรู้เรื่องการเกษตร
เพ่ิมเติมตอนที่ระดับประถมศึกษา อาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพอิสระที่ไม่จ าเป็นต้องขึ้นตรงกับหน่วยงาน
ใด สามารถบริหารจัดการเวลาและวางแผนการท างานได้เอง๓  การท าเกษตรกรรมส่วนใหญ่ต้องพ่ึงพา
                                                           

 ๑ สัมภาษณ์ นางสาวโสรญา วงศ์อนุ,  นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๒ สัมภาษณ์ นายค าผาง น้ าเงิน,  นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๓ สัมภาษณ์ นางสาวปรียาวลี น้อยพรม, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๕๐ 

ปัจจัยทางธรรมชาติค่อนข้างมาก เพราะต้องพ่ึงพาลมฟ้าอากาศที่ช่วยให้พืชพรรณเจริญเติบโต  จึง
ได้รับการเสริมสร้างทักษะจากประสบการณ์โดยตรง๔ นอกจากนั้นยังต้องมีองค์ความรู้และความเข้าใจ
ในธรรมชาติของพืชและสัตว์ เพ่ือให้สามารถดูแลผลผลิตให้เจริญเติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพ๕ ซึ่ง
หลายอย่างนั้นเป็นองค์ความรู้ที่หาได้จากประสบการณ์ หรือจากการบอกเล่าจากผู้ที่เชี่ยวชาญ เช่น 
การปลูกแนวต้นไม้เพ่ือใช้ช่วยบังลม การปลูกพืชผสมผสานเพื่อเกื้อหนุนกัน เป็นต้น บางครั้งอาจต้องมี
การลองผิดลองถูกและเรียนรู้เพื่อน ามาปรับใช้ เพราะสภาพพ้ืนที่ของแต่ละแห่งไม่เหมือนกนั๖ 
  เกษตรกรเป็นอาชีพที่อิสระและเลือกท างานได้หลากหลาย ตามความรู้ความถนัดและ
สภาพพ้ืนที่ของตน โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้ผลผลิตมาจ าหน่ายแก่ตลาดเป็นรายได้เลี้ยงชีพ ผลผลิตที่
ได้นั้นมาจากทั้งพืชและสัตว์ อาจมีการน าไปแปรรูปก่อนส่งขายเป็นสินค้าอุปโภคบริโภค หรือจะส่ง
เป็นสินค้าตั้งต้นแบบยังไม่แปรรูปเลยก็ได้๗ การเสริมสร้างทักษะเกษตรกรรมนั้นถือเป็นการผลิตขั้น
ปฐมภูมิที่ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติโดยตรง และเป็นแหล่งวัตถุดิบที่ส าคัญของประเทศไทย ผู้ที่
ประกอบกิจการส่วนตัวอาจได้ท างานหลายอย่างพร้อมกัน นอกเหนือจากการท าเกษตร เช่น การ
ออกแบบพ้ืนที่ การวางระบบน้ าและไฟ การคิดค้นนวัตกรรมใหม่ ๆ คิดแผนการตลาด ออกแบบ
สื่อสาร งานบริการ ฯลฯ อีกมากมาย๘ 

 ๔.๑.๒ ทักษะความรู้ด้านเคหกิจเกษตร  
  ทักษะความรู้ด้านเคหกิจเกษตร หมายถึง การน าความรู้วิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ทรัพยากรและความเป็นอยู่ของครอบครัวเกษตรกรมาจัดการและบริการให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือ
ปรับปรุงและยกระดับมาตรฐานความเป็นอยู่ของครอบครัวให้ดีขึ้น จากการสัมภาษณ์และการสนทนา
กลุ่ม กลุ่มยุวพุทธเกษตรกรในจังหวัดบุรีรัมย์ สามารถสรุปประเด็นดังนี้  
  ทักษะความด้านเคหกิจเกษตรนั้น ส่วนมากได้แนวทางการปฏิบัติมาจากพ่อแม่ 
เนื่องจากเกิดในครอบครัวเกษตรจึงยึดอาชีพนี้มาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ ท่านก็ถ่ายทอดความรู้ที่ใช้ในการ
ปฏิบัติงานเพ่ือการพัฒนา คุณภาพชีวิตของครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นการผลิตอาหารหรือประกอบ
อาหารที่มีวัตถุดิบอยู่แล้ว มีการถนอมอาหาร การแปรรูปผลผลิตเกษตร การจัดการบ้านเรือน  และ
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในบ้านและสวนให้สะดวกต่อการใช้ประโยชน์๙ ส าหรับการถนอม
อาหาร และการแปรรูปผลผลิตเกษตรนั้น ส่วนมากจะแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากผู้ที่มีประสบการณ์

                                                           

 ๔ สัมภาษณ์ นางสาวกันตนา ได้ทุกทาง, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๕ สัมภาษณ์ นายโกเมศ แหลมไธสง, เกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์, เมื่อ
วันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๖ สัมภาษณ์ นายพีระยุทธ พรมชาติ, เกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์, เมื่อ
วันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๗ สัมภาษณ์ พระอนุสรณ์ ปรกฺกโม/พวงศรี, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง จ.
บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๘ สัมภาษณ์ นายธรรมศักดิ์ รุ่งเรือง, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๙ สัมภาษณ์ นางสาวบัวชมพู นุกาศรัมย์, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์, 
เมื่อวันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 



๕๑ 

ในด้านนั้นๆ และค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งสืบค้นในอินเทอร์เน็ตเพ่ือมาประยุกต์ใช้ส าหรับผลผลิตใน
ครอบครัวเอง๑๐ 
  เริ่มแรกยอมรับเลยว่าไม่เข้าใจความหมายของค าว่าเคหกิจเกษตร แต่พอได้ฟัง
ค าอธิบายแล้ว  จึงท าให้รู้ว่าเป็นงานที่ท าประจ าในครอบครัวอยู่แล้ว คือการบริหารทรัพยากรและ
ความเป็นอยู่ของครอบครัวให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือปรับปรุงและยกระดับมาตรฐานความเป็นอยู่
ของครอบครัวให้ดีขึ้น เพ่ือให้รุ่นลูกหลานน าไปประกอบอาชีพการเกษตรซึ่งถือว่าเป็นอาชีพที่มีความ
ยั่งยืน๑๑ พ่อแม่ท่านจะสอนโดยการให้ลงมือปฏิบัติเอง ซึ่งท่านก็ท าให้มาตลอด ขึ้นอยู่กับว่าเราจะ
สังเกตวิธีการท างานของท่านมากน้อยเพียงไร บางครั้งท่านก็มักจะใช้ให้ท างานนั่นงานนี่ ตอนนั้นเรา
เป็นเด็กมาก ก็เกิดความร าคาญ ว่าท าไมต้องใช้ให้ท างานบ่อยจัง ตอนนี้เข้าใจแล้วว่ามันคืองานเคหกิจ
เกษตร ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในปัจจุบันและอนาคตของลูกหลาน๑๒  ทักษะความรู้ด้านเคหกิจ
เกษตรนั้นถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องเอาใจใส่ เวลาที่พ่อแม่ท่านท างานในบ้าน ในสวน และในนา 
ท่านมักจะให้ลูกๆ มีส่วนร่วมเป็นประจ า บางครั้งมีความรู้สึกอิจฉาบ้านข้างเคียงเหมือนกันว่าท าไมเขา
สบายจัง ไม่เห็นพ่อแม่เขาใช้ให้ท างานเหมือนเราเลย ตอนนี้รู้สึกภูมิใจที่ได้มีวัตถุดิบส าหรับประกอบ
อาหารในครอบครัว ที่เกิดจากผลผลิตของเราเอง๑๓  
  การผลิตอาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือนถือว่าเป็นทักษะที่ได้รับการถ่ายมาจากบรรพ
บุรุษที่ให้มีความสามารถพ่ึงพาตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการผลิตอาหาร
ที่ปลอดสารพิษที่ท าอยู่เป็นประจ าอยู่แล้วและมีเกษตรต าบลให้ค าแนะน าบ้างเป็นบางคราว การปลูก
ผักหรือเกษตรหมุนเวียน ก็จะปลูกพืชผักตามความต้องการบริโภคอาหารของบุคคลในครอบครัว๑๔  
ปลูกผักผลไม้ท่ีไว้บริโภคในชีวิตประจ าวันหลายชนิดให้มากที่สุด ที่สามารถเก็บรับประทานได้ตลอดทั้ง
ปี โดยการท าไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน๑๕  เลือกวิธีปลูกพืชผักผลไม้ที่ปลอดภัยจากสารพิษ 
การเก็บไว้บริโภคหรือจ าหน่ายอย่าง ถูกวิธีอย่างเหมาะสม๑๖  วิธีการใส่ปุ๋ยหรือยา จะปฏิบัติตาม
ค าแนะน าไม่ใส่ในปริมาณที่มากกว่าข้อก าหนด หรือเก็บไปบริโภคหรือจ าหน่ายเร็วกว่าก าหนด ซึ่งจะ
ท าให้เกิดสารตกค้างเป็นอันตรายแก่ผู้บริโภค และเสียค่าใช้จ่ายเกินความจ าเป็น๑๗ ปลูกผักผลไม้โดย
ไม่ใส่สารเคมี ได้แก่ การท าการเกษตรแบบผสมผสาน การท าการเกษตรโดยการใช้สารสกัดธรรมชาติ 
                                                           

 ๑๐ สัมภาษณ์ เด็กหญิงวรรณธนพร เชิญชู, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์, 
เมื่อวันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๑๑ สัมภาษณ์ นางชุติมา ศรชัย, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์, เมื่อ
วันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๑๒ สัมภาษณ์ นายกิตติ ประกายแก้ว, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๑๓ สัมภาษณ์ นางสาวหนึ่งฤทัย แสงใส, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๑๔ สัมภาษณ์ เด็กหญิงธมลวรรณ นิโรจน์รัมย์, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัด
บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๑๕ สัมภาษณ์ พระบุญทวี ฐานงฺกโร/แหวนแก้ว, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง 
จ.บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๑๖ สัมภาษณ์ พระครูวิสุทธิพัฒนาภิรม, เจ้าอาวาสวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์, เมื่อ
วันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๑๗ สัมภาษณ์ นายค าผาง น้ าเงิน, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๕๒ 

การเกษตรโดยวิธีเกษตรอินทรีย์ การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด๑๘ เลือกปลูกผักที่แตกต่างกัน ที่สามารถ
รับประทานได้หลายๆ ส่วน การเลือกประเภทผักสวนครัวที่จะปลูกอาจจะพิจารณาจากการแยก
ประเภทพืชผักที่บริโภคได้จากส่วนต่างๆ คือ ประเภทผัก กินใบยอดและก้าน เช่น ผักบุ้ง ผักต าลึง ผัก
โขม คะน้า ประเภทกินดอก เช่น ดอกขจร ดอกแค ดอกโสน กะหล่ าปลี ประเภทกินผล เช่น บวบ 
ฟักทอง มะเขือต่างๆ กระเจี๊ยบ ประเภทกินราก เช่น ขม้ิน ขิงอ่อน กระชาย เป็นต้น๑๙ 
 ๔.๑.๓ ทักษะความรู้ด้านธุรกิจเกษตร  
  ธุรกิจการเกษตร หมายถึง การด าเนินงานทั้งหลายที่เกี่ยวกับการผลิตและการจัด
จ าหน่ายปัจจัยการผลิตสินค้าเกษตร กิจกรรมการผลิตระดับครัวเรือน การเก็บรักษา การแปรรูป การ
จัดจ าหน่ายสินค้าเกษตรและผลิตผลพลอยได้จากสินค้าเกษตรยุวพุทธเกษตรกรในจังหวัดบุรีรัมย์ 
พบว่า 
  พ้ืนฐานความรู้เรื่องธุรกิจเกษตรนั้นมีอยู่บ้าง แต่การท าเกษตรแบบพอเพียงคือเกษตร
ครัวเรือนเล็กๆ แบบนี้ คงไม่หวังที่ขยายผลไปการเป็นธุรกิจการเกษตร แต่ผลผลิตบางอย่างที่แปร
สภาพเป็นเงินได้ที่ถือว่าเป็นธุรกิจเกษตรก็คือขายข้าวที่ถือว่าเป็นผลผลิตหลักที่ครอบครัวได้ท ามา
ตั้งแต่บรรพบุรุษและเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียง๒๐ การที่จะท าธุรกิจเกษตรจะมีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ
การเกษตร คือมีความรักและภูมิใจในอาชีพที่ท าให้มีความมั่นคงในชีวิต พออยู่พอกิน สามารถเลี้ยง
ครอบครัวและมีความสุขกับการด าเนินชีวิตในชุมชนเกษตรกรได้๒๑ จะต้องมีความซื่อสัตย์ อดทน มี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี ต้องกล้าเปลี่ยนแปลง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และต้องสามารถบริหารจัดการได้
ด้วย๒๒ การจะเป็นธุรกิจเกษตรได้นั้นจะต้องมีทุนต้นที่พอเหมาะ เช่นการมีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง
และได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากครอบครัว และต้องมุ่งมั่นที่จะหาความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งต่ างๆ 
ด้วย๒๓ มีการเรียนรู้เรื่องธุรกิจเกษตรกรจากการสังเกต เรียนรู้จากประสบการณ์ที่เคยท าในปีที่ผ่านๆ 
มา บางสิ่งบางอย่างหรือหลายๆ อย่าง ที่เป็นข้อผิดพลาดก็จ าและน ามาปรับปรุงในปีต่อมา๒๔ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการได้น าศาสตร์พระราชาคือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 

                                                           

 ๑๘ สัมภาษณ์ พระมหาถนอม อานนฺโท,ดร., เจ้าอาวาสวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์, เมื่อ
วันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๑๙ สัมภาษณ์ นายฐิณัณรเมศ เหลวกูล, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๒๐ สัมภาษณ์ สามเณรจรูญศักดิ์ จะเชิญรัมย์, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎาคม 
๒๕๖๖. 
 ๒๑ สัมภาษณ์ พระอดิลักษณ์ วรวฑฺฒโน, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๒๒ สัมภาษณ์ พระบุญทวี ฐานงฺกโร/แหวนแก้ว, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง 
จ.บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ นายโกเมศ แหลมไธสง, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์, 
เมื่อวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ สามเณรอนุชิต เพชรเลิศ, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์, 
เมื่อวันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 



๕๓ 

๙ มาประยุกต์ใช้ คือผลิตผลที่เหลือกิน ก็แจกจ่าย และจ าหน่าย ก็ถือว่าเป็นความภาคภูมิใจในอาชีพ
เกษตรกรในชนบทอย่างเรา๒๕ 
  นอกจากนี้ต้องความรู้ในเรื่องการสร้างมูลค่าเพ่ิม โดยการแปรรูปหรือจัดบริการเพ่ือให้
เป็นการเข้าถึงความต้องการของผู้บริโภคโดยตรง เช่น อาหารพร้อมทาน ผลไม้แปรรูปจากสวน หรือ
การจัดบริการร้านอาหาร การท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นต้น หากผู้บริโภคที่ใช้สอยผลผลิตของเราแล้ว
อาจท าให้เขาเลือกใช้แทนผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในท้องตลาดแทนก็ได้๒๖ และต้องมีความรู้ในเรื่อง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือเป็นช่องทางในการจ าหน่ายผลิตผลทางการเกษตร ไม่ว่าจะ
เป็นแอปพลิเคชั่น ไลน์ เฟสบุค ยูทูป หรือติ๊กต๊อก เป็นต้น นอกจะใช้เพ่ือความบันทึกแล้วยังเป็นช่อง
ทางการโฆษณาแนะน าประชาสัมพันธ์ผลผลิตของเราได้ด้วย ซึ่งเราต้องเรียนรู้เพ่ิมเติมจากทรัพยากรที่
เรามีและใช้อยู่ในปัจจุบันให้มีความคุ้มค่า๒๗ ยังมีเทคโนโลยีที่เป็นแอปพลิเคชั่นที่ส่งเสริมการท าธุรกิจ
เกษตรอีก เช่น แอปพลิเคชั่นตัดต่อวิดีโอเพ่ือการประชาสัมพันธ์สวนหรือผลิตผล แอปพลิเคชั่น
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่ถือว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสร้างความสวยงามให้แก่บรรจุภัณฑ์ทาง
การเกษตรและเป็นการประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึงผู้บริโภคได้ง่ายด้วย๒๘ แอปพลิเคชั่นเหล่านี้สามารถสื่อ
ถึงผู้บริโภคหรือกลุ่มเป้าหมายได้เร็ว เนื่องประชากรส่วนใหญ่ของประเทศมีและใช้อุปกรณ์โทรศัพท์
สมาร์ทโฟนที่เป็นเทคโนโลยีสารสนเทศจ าเป็นในยุคปัจจุบัน๒๙ 
  อย่างไรก็ตาม ทักษะความรู้เรื่องธุรกิจเกษตรนั้น ยังต้องขึ้นอยู่กับการด าเนินงานของ
เกษตรกรด้วย คือต้องมีแผนและปฏิบัติงานตามแผนงานที่ได้ก าหนดไว้แล้วว่าจะท าอย่างไรจึงจะให้
การท างานมีประสิทธิภาพมากที่สุด ได้แก่ การเลือกสรรแนวทางปฏิบัติส าหรับใช้ผลิตพืชหรือสัตว์ ถ้า
เป็นการท าเกษตรเกี่ยวกับพืช ก็ต้องท าการพรวนดิน การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ ถ้าเป็นการเลี้ยงสัตว์ 
หน้าที่ส าคัญคือการเลือกพันธุ์สัตว์ การดูแล เลี้ยงดูอย่างไร จึงจะได้น้ าหนักและมีคุณภาพดี เป็นต้น  
ต้องมีความรู้ความช านาญหรือมีผู้ช่วยในการด าเนินงานเกี่ยวกับการบ ารุง ปรับปรุง ซ่อมแซมวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีจะผุพังตามกาลเวลาจากสภาพดิน ฟ้า อากาศ ที่เป็นภัยจากธรรมชาติ๓๐ 
 
 ๔.๑.๔ ทักษะความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  ความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น เมื่อเกษตรกรมีความ
ช านาญในการปลูกหรือเลี้ยงสัตว์ ดูแล รักษา อาชีพของตนบนพ้ืนฐานการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมา
เป็นต้นทุน โดยใช้น้ าจากแหล่งน้ าใช้ดิน ใช้อากาศและแสงอาทิตย์จากธรรมชาติในการผลิต ดังนั้นจึง
                                                           

 ๒๕ สัมภาษณ์ สามเณรอนุชา เพชรเลิศ, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์, 
เมื่อวันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๒๖ สัมภาษณ์ เด็กชายชาญณรงค์ แจรบรัมย์, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัด
บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๒๗ สัมภาษณ์ นายจิตติเทพ เฉียงภูเขียว, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๒๘ สัมภาษณ์ นายโกเมศ แหลมไธสง, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์, 
เมื่อวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๒๙ สัมภาษณ์ , น.ส.บัวชมพู นุกาศรัมย์, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์, 
เมื่อวันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๓๐ สัมภาษณ์ นางสาวปีติญา วิเศษนคร, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๕๔ 

จ าเป็นต้องรู้จักวิธีการรักษาทรัพยากร  ที่จะไม่ให้กิจกรรมการเกษตรของปนเปื้อนไปท าความ
เดือดร้อนแก่สังคมธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม๓๑   
  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์ของปราชญ์ชาวบ้าน ที่ได้พยายามแก้ไขปัญหาน้ าเสีย ดินขาดความอุดมสมบูรณ์เพราะ
จากการใช้ปุ๋ยเคมี ใช้ยาฆ่าแมลง ต้นไม้ ป่าไม้ มีจ านวนลดลงเนื่องจากมีการตัดไม้ท าลายป่า จนเกิด
ภาวะภัยแล้ง ปัญหาน้ าท่วม ก่อให้เกิดความเสียหายต่อผลิตผลทางการเกษตร เมื่อได้พยายามแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับครอบครัว จนสามารถพลิกฟ้ืนคืนความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติได้ ท าให้มี
วิถีชีวิตที่เข้มแข็งขึ้น จึงได้น าความรู้ ความส าเร็จของตนที่ นับได้ว่าเป็นภูมิปัญญาที่สามารถถ่ายทอด
ให้คนในชุมชนน าไปปฏิบัติ จนท าให้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นมีความอุดมสมบูรณ์สืบต่อมา 
การถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของปราชญ์ชาวบ้าน มีวิธีการถ่ายทอดทั้ง
ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี เพ่ือให้แนวคิดและปลูกจิตส านึกแก่ผู้เข้ารับการอบรมได้ เห็นคุณค่าของ
พ้ืนดิน พ้ืนน้ า ต้นไม้ สิ่งแวดล้อม ทั้งของตนเองและท้องถิ่นของตน จึงต้องช่วยกันรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของธรรมชาติ รักษาระบบนิเวศให้สมดุล อย่างยั่งยืนสืบไป โดยสรุปองค์ความรู้แยก ตาม
ประเภทดังนี้ 
  ๑) การอนุรักษ์น ้า หมายถึงการป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกับน้ า และการน ามาใช้
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการเกษตรและด ารงชีพของมนุษย์ การอนุรักษ์น้ าสามารถด าเนินการได้
โดย การปลูกป่า โดยเฉพาะการปลูกป่าบริเวณพ้ืนที่ต้นน้ า หรือบริเวณพ้ืนที่ภูเขา เพ่ือให้ต้นไม้เป็นตัว
กักเก็บน้ าตามธรรมชาติ ทั้งบนดินและใต้ดิน แล้วปลดปล่อยออกมาอย่างต่อเนื่องตลอดปี๓๒  การ
พัฒนาแหล่งน้ า เนื่องจากปัจจุบันแหล่งน้ าธรรมชาติต่าง ๆ เกิดสภาพตื้นเขินเป็นส่วนใหญ่ ท าให้
ปริมาณน้ าที่จะกักขังไว้มีปริมาณลดลง การพัฒนาแหล่งน้ าเพื่อให้มีน้ าเพียงพอจึงจ าเป็นต้องท าการขุด
ลอกแหล่งน้ าให้กว้างและลึกใกล้เคียงกับสภาพเดิมหรือมากกว่า ตลอดจนการจัดหาแหล่งน้ าเพ่ิมเติม 
อาจจะกระท าโดยการขุดเจาะน้ าบาดาลมาใช้ ซึ่งต้องระวังปัญหาการเกิดแผ่นดินทรุด หรือการขุด
เจาะแหล่งน้ าผิวดินเพ่ิมเติม๓๓ การสงวนน้ าไว้ใช้ เป็นการวางแผนการใช้น้ าเพ่ือให้มีปริมาณน้ าที่มี
คุณภาพมาใช้ประโยชน์ตลอดทั้งปี โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การท าบ่อหรือสระ
เก็บน้ า การหาภาชนะขนาดใหญ่เพื่อกักเก็บน้ าฝน (เช่น โอ่งหรือแท็งก์น้ า) รวมทั้งการสร้างอ่างเก็บน้ า 
และระบบชลประทาน๓๔ การใช้น้ าอย่างประหยัด เป็นการน าน้ ามาใช้ประโยชน์หลายอย่างอย่าง
ต่อเนื่องและเกิดประโยชน์สูงสูด ทั้งด้านการอนุรักษ์น้ าและตัวผู้ใช้น้ าเอง กล่าวคือ สามารถลด
ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าน้ าลงได้ ปริมาณน้ าเสียที่จะทิ้งลงแหล่งน้ ามีปริมาณน้อยลง และป้องกันปัญหา

                                                           

 ๓๑ สัมภาษณ์ นายพีระยุทธ พรมชาติ, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์
, เมื่อวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๓๒ สัมภาษณ์ พระมหาถนอม อานนฺโท, ดร. เจ้าอาวาสวัดปราสาทสูง, อ.ห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์, เมื่อ
วันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๓๓ สัมภาษณ์ นางสาวมยุริญ นาคนวล, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๓๔ สัมภาษณ ์นายโกเมศ แหลมไธสง, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์, 
เมื่อวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 



๕๕ 

การขาดแคลนน้ า๓๕  การป้องกันการเกิดมลพิษของน้ า ปัญหาส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นในเมืองใหญ่ ๆ ซึ่งมี
ประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น หรือย่านอุตสาหกรรม การป้องกันปัญหามลพิษของน้ า จะต้อง
อาศัยกฎหมายเป็นเครื่องมือ และเจ้าหน้าที่ต้องปฏิบัติตามกฎหมายหรือพระราชบัญญัติที่เกี่ยวข้องกับ
ทรัพยากรน้ าอย่างเคร่งครัด๓๖ และการน าน้ าที่ใช้แล้วกลับไปใช้ใหม่ น้ าที่ถูกน าไปใช้แล้ว ในบางครั้ง
ยังมีสภาพที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนได้ เช่น น้ าจากการล้างภาชนะอาหารสามารถน าไปใช้
รดน้ าต้นไม้ หรือน้ าจากการซักผ้าสามารถน าไปถูบ้าน สุดท้ายน าไปใช้รดน้ าต้นไม้ เป็นต้น 
  ๒) การอนุรักษ์ดิน หากดินขาดความอุดมสมบูรณ์จะมีผลท าให้พืชไม่เจริญเติบโตหรือ
เจริญเติบโตไม่สมบูรณ์เต็มที่ ซึ่งอาจมีผลมาจากการที่ธาตุอาหารในดินลงลง ไม่มีการเติมอินทรียวัตถุ
ในดินดินที่มีอากาศไหลเวียนไม่ดี ท าให้ธาตุอาหารส าคัญสูญเสียไป การชะล้างดินจากน้ าที่มีปริมาณ
มากๆ ธาตุอาหารจะถูกดึงไปลึก รากพืชไม่สามารถหยั่งลงไปถึง การพังทลายของหน้าดิน การใช้
สารเคมีและปุ๋ยเคมี เมื่อใช้ไปนานๆ สภาพดินเป็นกรด โครงสร้างดินแข็งจนท าให้สิ่งมีชีวิตในดินตาย๓๗ 
จึงต้องมีการปรับปรุง บ ารุงดิน โดยมีวิธีต่างๆ ดังนี้  
   ๒.๑) การฟื้นฟูและปรับปรุงดินเพื่อสร้างดินให้ดี เป็นการสร้างให้ดินมีชีวิต ท าให้
โครงสร้างดินดีขึ้น เป็นการเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน การฟ้ืนฟูดินด้วยการการพักดิน เพ่ือดูแลคุณภาพดิน 
เพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารให้ดิน ด้วยพัก การเพาะปลูก ปล่อยให้วัชพืชต่างๆ ขึ้น ดินจะได้รับการฟ้ืนตัวจน
เริ่มมีความอุดมสมบูรณ์ และด้วยการงด การเผาเศษพืช ใบไม้ ใบหญ้า รวมทั้งฟางข้าวและตอซัง
เพราะ ธาตุอาหารที่อยู่ในเศษพืชทุกชนิดถูกท าลาย ไป และดินแข็งกระด้าง ท าให้จุลินทรีย์และสัตว์
ต่างๆ ที่อาศัยอยู่ในดิน ถูกท าลายไป ท าให้ดินขาดความ สมบูรณ์ ท าให้อินทรียวัตถุ ถูกท าลายไป ไม่มี
อินทรียวัตถุปกคลุมดิน ดินจึงเก็บน้ าไม่อยู่๓๘ การปรับปรุงเพ่ือสร้างดินให้ดี เช่น  เตรียมแปลงหรือ
หลุมแล้วคลุกด้วยปุ๋ยหมักให้เข้ากับดิน รดด้วยน้ าหมักชีวภาพ ให้ชุ่ม แล้วคลุมด้วยฟางหรือใบไม้ใบ
หญ้า ทิ้งไว้ประมาณ ๑ – ๒ สัปดาห์ จึงค่อยปลูกพืชลงไป รดด้วยน้ าหมักชีวภาพ  คลุมพ้ืนที่ที่ต้องการ
ปลูกพืชด้วยพืชตระกูลถั่วใบไม้ใบหญ้าและฟาง หนาประมาณ ๓๐ – ๕๐ เซนติเมตร รดด้วยน้ าหมัก
ชีวภาพให้ทั่ว ปล่อยให้เน่าเปื่อยย่อยสลายตามธรรมชาติ แล้วจึงปลูกพืชลงไป๓๙  
   ๒.๒) การใช้หญ้าแฝกเพื่อป้องกันการพังทลายของดิน เมื่อฝนตกปริมาณมากๆ 
น้ าจะชะเอาดิน ตะกอนจากหน้าดินมาปะทะไว้ตามล าต้นและแขนงของต้นแฝก ที่รวมกันเป็นกอแน่น
สูงก็จะท าให้ไหลช้าลง น้ าส่วนใหญ่ก็จะชุ่มลงไปในดินด้วย สามารถป้องกันการพังทลาย ของดินได้ 
เพราะมีรากที่ยึดดินได้ลึกมาก๔๐ 

                                                           

 ๓๕ สัมภาษณ์ นางสาวปรียาวลี น้อยพรม, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๓๖ สัมภาษณ์ พระครูวิสุทธิพัฒนาภิรม, เจ้าอาวาสวัดตาไก้พลวง, ต.หนองกง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์, เมื่อ
วันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๓๗ สัมภาษณ์ นางสาวกันตนา ได้ทุกทาง, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๓๘ สัมภาษณ์ นางชุติมา ศรชัย, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์, เมื่อ
วันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๓๙ สัมภาษณ์ สามเณรอนุชิต เพชรเลิศ, , พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์, 
เมื่อวันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๔๐ สัมภาษณ์ นายสุพล  วาสุทธ,ิ นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๕๖ 

  ๓) การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การปลูกป่าเป็นการอนุรักษ์ป่าไม้ที่ถูกวิธีอีกหนึ่งอย่าง
โดยตรง เนื่องจากการตัดไม้เพ่ือน ามาใช้งานจ าเป็นต้องปลูกต้นไม้ทดแทนในส่วนที่น ามาใช้เพ่ือให้
สามารถมีต้นไม้ที่น ามาใช้ได้ในอนาคตได้อย่างคุ้มค่า๔๑ ต้องมีการป้องกันผู้บุกรุกท าลายป่า ไม่ว่าจะ
เป็นคนหรือสัตว์เลี้ยง เช่น วัว ควาย เป็นต้น อาจจะด้วยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม เพ่ือป้องกันในการ
เกิดเหตุการณ์ต่างๆ ทุกกรณ ีต้องขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ของรัฐที่มีอ านาจโดยตรงเข้ามาช่วยใน
การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอย่างเด็ดขาด เมื่อมีทรัพยากรป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์จะช่วยท าให้เกษตรกรสามารถ
พ่ึงตนเองได้ในด้านอาหาร ที่อยู่อาศัย สมุนไพร และสร้างความร่มเย็นขึ้นได้ และยังสามารถสร้าง 
ความมั่นคงทางอาหารที่ปลอดภัยให้กับเกษตรกรได้ด้วย๔๒ 
 
๔.๒ พัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้ านเคหกิจเกษตร ธุ รกิจเกษตร การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่น 
 ส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ให้เป็นยุวพุทธเกษตรกรและมีแนวทางในการพัฒนาสู่
การเป็นผู้ประกอบการเกษตรที่มีการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรมในการ
ท าการเกษตร โดยปรับกระบวนทัศน์เป็นผู้ประกอบการเกษตร เป็นการปรับแนวคิดและสร้าง
แรงจูงใจในการท าอาชีพการเกษตร เน้นการวิเคราะห์ตนเองเพ่ือจัดท าแผนพัฒนาตนเอง การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การเชื่อมโยงเครือข่าย และการประเมินศักยภาพ เริ่มต้นประกอบการเกษตรในเชิง
ธุรกิจเกษตร เป็นการพัฒนากิจกรรมการเกษตรด้วยนวัตกรรม เพ่ือต่อยอดจากแนวคิดสู่การปฏิบัติ 
โดยการจัดท าแผนธุรกิจเกษตรเบื้องต้น พัฒนาสู่การเป็นผู้ประกอบการเกษตรเต็มตัว เป็นการพัฒนา 
Young Smart Farmer ให้เป็นผู้ประกอบการเกษตรรุ่นใหม่ที่มีการบริหารจัดการการเกษตรด้วย
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ความคิดสร้างสรรค์ นวัตกรรม มีการวางแผนธุรกิจเกษตรด้วยแนวคิดตลาดน า
การผลิต และมีรายได้ท่ีมั่นคง 
 ๔.๒.๑ พัฒนาด้านเคหกิจเกษตรที่สอดคล้องกับท้องถิ่น 
  จากการอบรมและสนทนากลุ่มยุวพุทธเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๓ ชุมชน ใน
จังหวัดบุรีรัมย์ พบแนวทางการพัฒนาด้านเคหกิจเกษตรที่สอดคล้องกับท้องถิ่นบนพ้ืนฐานของ
หลักการเรียนรู้และหลักการมีส่วนร่วม  และการพัฒนาตามศักยภาพ ความพร้อม และความต้องการ
ของยุวพุทธเกษตรกรและชุมชนในพ้ืนที่ โดยใช้ระบบส่งเสริมการเกษตรแบบฝึกอบรมและเยี่ยมเยียน 
ที่มีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันเพื่อให้มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 
   ๑) การถ่ายทอดความรู้ เป็นระบบที่มุ่งเน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ยุวพุทธเกษตรกร ทั้งในด้านสมรรถนะ วิชาการ และการบริหารจัดการ เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ประสบการณ์ การชี้แจงท าความเข้าใจ การมีส่วนร่วมในการน าเสนอและแก้ไขปัญหาต่างๆ๔๓ 
   ๒) การเยี่ยมเยียน การเยี่ยมเยียนยุวพุทธเกษตรกรในระบบส่งเสริมการเกษตร 
เป็นการพบปะกับยุวพุทธเกษตรกรทั้งในลักษณะกลุ่มและรายบุคคล โดยมีการนัดหมายวัน เวลา และ
                                                           

 ๔๑ สัมภาษณ์ นางสาวมยุริญ นาคนวล, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๔๒ สัมภาษณ์ นายธรรมศักดิ์ รุ่งเรือง, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๔๓ สัมภาษณ์ นางสาวอภิญญาพร อุดหนองเลา, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎาคม 
๒๕๖๖. 



๕๗ 

สถานที่ที่ชัดเจนมีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้ยุวพุทธเกษตรกรมีการจัดท าแผนพัฒนา
ตนเอง จัดให้มีการถ่ายทอดความรู้เทคโนโลยีที่เหมาะสมให้กับยุวพุทธเกษตรกร ติดตามผลการ
ด าเนินงานโครงการต่างๆ และแก้ปัญหาของยุวพุทธเกษตรกร ตลอดจนเป็นการประสานการบูรณา
การการท างานของทุกภาคส่วน โดยยึดพ้ืนที่เป็นเป้าหมายร่วมกัน๔๔ 
   ๓) การสนับสนุน คือ การเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของยุวพุทธเกษตรกรให้
มีขวัญก าลังใจ มีสมรรถนะ มีระบบวิธีการท างาน และที่ส าคัญคือต้องจัดให้มีเครื่องมืออุปกรณ์พร้อม
ส าหรับการประกอบอาชีพของยุวพุทธเกษตรกร ให้ได้รับการพัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆ๔๕ 
   ๔) การนิเทศงาน การนิเทศงานเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อน กระตุ้น เร่งรัด และ
ติดตามการด าเนินงานในพ้ืนที่ว่ามีความส าเร็จเป็นไปตามวัตถุประสงค์และมีประสิทธิผลหรือไม่ 
ตลอดจนเป็นการสนับสนุนการปฏิบัติงานในพ้ืนที่ให้สามารถแก้ไขปัญหาอุปสรรคได้อย่ างรวดเร็ว มี
การให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นข้อมูลในการวางแผนปฏิบัติงานต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ การนิเทศ
งานเป็นเครื่องมือซึ่งจะต้องมีการด าเนินงานร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าที่ผู้นิเทศงาน และเจ้าหน้าที่ผู้รับ
การนิเทศงาน เพ่ือมุ่งไปสู่ความส าเร็จที่ก าหนดไว้ โดยยึดหลักการนิเทศงานที่มุ่งการส่งเสริม สนับสนุน
มากกว่าการควบคุมให้ท าตามค าสั่ง และการประสานบูรณาการการท างานร่วมกันทั้งระดับนโยบาย
และระดับการปฏิบัติงานในพ้ืนที่๔๖ 
   ๕) การจัดการข้อมูล การท างานส่งเสริมการเกษตรเป็นการท างานที่เกี่ยวข้องทั้งใน
ระดับครัวเรือนเกษตรกร ระดับกลุ่ม ระดับต าบล และระดับเหนือขึ้นไป ซึ่งจ าเป็นจะต้องให้ทุกระดับ
มีข้อมูลเป็นของตนเอง โดยเริ่มจากการค้นหาชนิดหรือประเภทของข้อมูลที่มีความจ าเป็นต้องรู้และใช้ 
เพ่ือให้แต่ละระดับได้มีการน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และใช้ประโยชน์ในการจัดการและพัฒนา 
ตลอดจนการใช้ข้อมูลเพื่อเป็นสื่อกลางในการเชื่อมโยงหรือบูรณาการร่วมกับเครือข่ายที่เกี่ยวข้องที่จะ
ให้การสนับสนุน หรือใช้ข้อมูลส าหรับการตัดสินใจของหน่วยงานต่างๆ ในการวางแผนและการ
พัฒนา๔๗  
 
 ๔.๒.๒ พัฒนาด้านธุรกิจเกษตรที่สอดคล้องกับท้องถิ่น 
  ต้องส่งเสริมให้ยุวพุทธเกษตรกรสามารถวิเคราะห์ตนเอง ก าหนดแผนการผลิต/แผน
ธุรกิจของตนเอง หรือเรียกว่า แผนการผลิตรายบุคคล  และพัฒนาสู่ระบบกลุ่มการผลิตที่มีแผนการ
ผลิตสนับสนุนซึ่งกันและกัน เพ่ือท าให้การผลิตทางการเกษตรในลักษณะเป็นเกษตรกรรมอัฉริยะ เกิด
ความยั่งยืนในการพัฒนาและสร้างความอยู่ดี มีสุข ได้อย่างแท้จริง  โดยใช้หลักการวิเคราะห์ศักยภาพ
ของชนิดสินค้าและบริการด้านการเกษตร ประกอบด้วย 

                                                           

 ๔๔ สัมภาษณ์ พระสุริยันต์ จิตฺตส วโร/แหวนแก้ว, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.
นางรอง จ.บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๔๕ สัมภาษณ์ เด็กหญิงธมลวรรณ นิโรจน์รัมย์, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัด
บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ นางสาวสุฑามาศ แสงใส, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๔๗ สัมภาษณ์ พระอนุสรณ์ ปรกฺกโม/พวงศรี, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง จ.
บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 



๕๘ 

   ๑) การวิเคราะห์เพ่ือจัดท าแผนการผลิต เป็นการศึกษาถึงความพร้อมของการผลิต
สินค้าเพ่ือให้เกิดความคุ้มค่าและสอดคล้องกับสถานการณ์ของการลงทุน ซึ่งจะท าให้ทราบว่า กิจการ
จะสามารถด าเนินการผลิตได้ราบรื่นหรือไม่ มีการเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมแล้วหรือไม่ และ
ต้นทุนการผลิตสามารถแข่งขันกับคู่แข่งในตลาดได้หรือไม่๔๘ 
   ๒) การวิเคราะห์เพ่ือจัดท าแผนการตลาด เป็นการศึกษาวิเคราะห์ที่จะแสดงถึง
กระบวนการขั้นตอน หรือกิจกรรมที่กระตุ้นความต้องการต่อผู้บริโภค เพ่ือก่อให้เกิดการจ าหน่าย
สินค้าอันเป็นที่มาของรายได้ ซึ่งจะท าให้ทราบว่า แผนธุรกิจเกษตรของเราจะสามาถน าสินค้าเข้าสู่
ตลาดได้หรือไม่สามารถเข้าสู่กลุ่มเป้าหมายลูกค้าได้หรือไม่ และตลาดมีความมั่นคงและยั่งยืน
เพียงใด๔๙ 
   ๓) การวิเคราะห์เพ่ือจัดท าแผนด้านการจัดการบุคคล เป็นการแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ของงาน และสายการบังคับบัญชาและการปฏิบัติงาน การก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบ 
ตลอดจนการจัดคนเข้าท างาน โดยการก าหนดคุณสมบัติของคนงานในต าแหน่งต่างๆ ซึ่งจะท าให้
ทราบว่ากิจการจะสามารถจัดการทรัพยากรมนุษย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพในการท างานหรือไม่ และ
กิจการมีคุณภาพในการจัดการองค์กรหรือไม่๕๐ 
   ๔) การวิเคราะห์เพ่ือจัดท าแผนด้านการด าเนินกิจการ  เป็นการน าข้อมูลข่าวสาร
มาพิจารณาวาองค์กรจะสามารถดาเนินธุรกิจไปในทิศทางใด โดยต้องก าหนดและปรับกลยุทธ์ หรือ
วิธีการด าเนินงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา เพ่ือให้ด าเนินกิจการ
ได้และบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งจะต้องวิเคราะห์จากปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปัจจัยภายใน
และปัจจัยภายนอก ซึ่งจะท าให้ทราบว่าเกษตรกรสามารถวางกลยุทธ์หรือวิธีการที่จะสร้างโอกาสหรือ
รับมือกับสถานการณ์ที่เป็นอุปสรรคต่อกิจการได ้๕๑ 
   ๕) การวิเคราะห์เพ่ือจัดท าแผนด้านการเงิน การเงินเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนิน
กิจการและสามารถเป็นตัวชี้วัดความสามารถในการบริหารจัดการการท าการเกษตรของเราว่าจะ
ประสบผลส าเร็จหรือไม่ รวมทั้งเป็นส่วนส าคัญในการพิจารณาจากสถาบันการเงินในกรณีที่ประสงค์
จะกู้เพ่ือน ามาลงทุนอีกด้วย ซึ่งจะท าให้ทราบว่าเกษตรกรจะสามารถสร้างความคุ้มค่าในการลงทุน
เพียงใด๕๒ 
 ๔.๒.๓ พัฒนาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับ
ท้องถิ่น 

                                                           

 ๔๘ สัมภาษณ์ เด็กหญิงวรรณธนพร เชิญชู, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัด
บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๔๙ สัมภาษณ์ พระศตวรรษ สมจิตฺโต/ช านาญ, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง 
จ.บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๕๐ สัมภาษณ์ นายจิตติเทพ เฉียงภูเขียว, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๕๑ สัมภาษณ์ น.ส.บัวชมพู นุกาศรัมย์, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์, 
เมื่อวันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๕๒ สัมภาษณ์ พระปลัดอ าพล โชติโก, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๕๙ 

  การพัฒนาด้านอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสามารถกระท าได้หลายวิธี 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังนี้  
   ๑) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยทางตรง ซึ่งปฏิบัติได้ใน
ระดับบคุคล องค์กร และระดับประเทศ ที่ส าคัญ คือ (๑) การใช้อย่างประหยัด คือ การใช้เท่าที่มีความ
จ าเป็น เพ่ือให้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากที่สุด๕๓ (๒) การน ากลับมาใช้
ซ้ าอีก สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการใช้แล้วครั้งหนึ่งสามารถที่จะน ามาใช้ซ้ าได้อีก เช่น ถุงพลาสติก 
กระดาษ เป็นต้น หรือสามารถที่จะน ามาใช้ได้ใหม่โดยผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การน ากระดาษที่ใช้
แล้วไปผ่านกระบวนการต่างๆ เพ่ือท าเป็นกระดาษแข็ง เป็นต้น ซึ่งเป็นการลดปริมาณการใช้ทรัพยากร
และการท าลายสิ่งแวดล้อมได้๕๔ (๓) การบูรณซ่อมแซม สิ่งของบางอย่างเมื่อใช้เป็นเวลานานอาจเกิด
การช ารุดได้ เพราะฉะนั้นถ้ามีการบูรณะซ่อมแซม ท าให้สามารถยืดอายุการใช้งาน ต่อไปได้อีก (๔) 
การบ าบัดและการฟื้นฟูเป็นวิธีการที่จะช่วยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรด้วยการบ าบัดก่อน เช่น 
การบ าบัดน้ าเสียจากบ้านเรือนหรือโรงงาน อุตสาหกรรม เป็นต้น ก่อนที่จะปล่อยลงสู่แหล่งน้ า
สาธารณะ ส่วนการฟ้ืนฟูเป็นการรื้อฟ้ืนธรรมชาติให้กลับสู่สภาพเดิม เช่น การปลูกป่าชายเลน เพ่ือ
ฟ้ืนฟูความ สมดุลของป่าชายเลนให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ เป็นต้น๕๕ (๕) การใช้สิ่งอ่ืนทดแทน เป็น
วิธีการที่จะช่วยให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลงและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ถุงผ้าแทน
ถุงพลาสติก การใช้ ใบตองแทนโฟม การใช้พลังงานแสงแดดแทนแร่เชื้อเพลิง การใช้ปุ๋ยชีวภาพแทน
ปุ๋ยเคมี เป็นต้น๕๖ (๖) การเฝ้าระวังดูแลและป้องกัน เป็นวิธีการที่จะไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมถูกท าลาย เช่น การเฝ้าระวังการทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแม่น้ า คู คลอง การจัดท าแนวป้องกัน
ไฟป่า เป็นต้น๕๗ 
   ๒) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยทางอ้อม สามารถท าได้
หลายวิธี ดังนี้ (๑) การพัฒนาคุณภาพพุทธยุวเกษตรกร โดนสนับสนุนการศึกษาด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องตามหลักวิชา ซึ่งสามารถท าได้ทุก ระดับอายุ ทั้งในระบบ
โรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ และนอกระบบโรงเรียนผ่านสื่อสารมวลชนต่างๆ เพ่ือให้
ประชาชนเกิดความตระหนักถึงความส าคัญและความ จ าเป็นในการอนุรักษ์ เกิดความรักความหวง
แหน และให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง๕๘ (๒) การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดตั้งกลุ่ม 
ชุมชน ชมรม สมาคม เพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างๆ ตลอดจนการ  ให้
ความร่วมมือทั้งทางด้านพลังกาย พลังใจ พลังความคิด ด้วยจิตส านึกในความมีคุณค่าของสิ่งแวดล้อม
                                                           

 ๕๓ สัมภาษณ์ พระบุญทวี ฐานงฺกโร/แหวนแก้ว, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง 
จ.บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๕๔ สัมภาษณ์ พระธีรศักดิ์ สิริปญฺโญ, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๕๕ สัมภาษณ์ พระอนุสรณ์ ปรกฺกโม/พวงศรี, พุทธยุวเกษตรกรวัดตาไก้พลวง ต.หนองกง อ.นางรอง จ.
บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๕๖ สัมภาษณ์ เด็กหญิงวรรณธนพร เชิญชู, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์, 
เมื่อวันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๕๗ สัมภาษณ์ พระพิพัฒน์ ภูริปญฺโญ, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๕๘ สัมภาษณ์ เด็กหญิงธมลวรรณ นิโรจน์รัมย์, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัด
บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 



๖๐ 

และทรัพยากรที่มีต่อตัวเรา เช่น กลุ่มชมรมอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
นักศึกษา ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ มูลนิธิคุ้มครองสัตว์ป่าและพรรณพืชแห่งประเทศ
ไทย มูลนิธิสืบ นาคะ เสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว เป็นต้น๕๙ (๓) ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์ช่วยกันดูแลรักษาให้คงสภาพเดิม ไม่ให้เกิดความเสื่อมโทรม เพ่ือประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิต ในท้องถิ่นของตน การประสานงานเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักระหว่าง
หน่วยงานของรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับประชาชน ให้มีบทบาทหน้าที่  ในการปกป้อง 
คุ้มครอง ฟ้ืนฟูการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด๖๐ (๔) ส่งเสริมการศึกษาวิจัย 
ค้นหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เช่น การใช้ความรู้ทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาจัดการวางแผนพัฒนา การพัฒนา
อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ให้มีการประหยัดพลังงานมากขึ้น การค้นคว้าวิจัยวิธีการจัดการ การ 
ปรับปรุง พัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืน เป็นต้น๖๑ (๕) การก าหนดนโยบายและวาง
แนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทั้งในระยะสันและระยะยาว เพ่ือเป็น
หลักการให้หน่วยงานและ เจ้าหน้าที่ของรัฐที่เกี่ยวข้องยึดถือและน าไปปฏิบัติ รวมทั้งการเผยแพร่
ข่าวสารด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งทางตรงและทางอ้อม๖๒ 
 
๔.๓ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยเรื่อง พัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุว
เกษตรกรสู่ความมั่นคนของเศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้   พุทธยุวเกษตรกรต้องมีความยึดมั่นในพันธ
สัญญา แน่วแน่ มั่นคง และคงเส้นคงวา ถือว่าเป็นบุคลิกลักษณะที่ส าคัญมากที่สุดอย่างหนึ่งที่พุทธยุว
เกษตรกรจ าเป็นต้องมี จึงจะสามารถบรรลุเป้าหมายที่ตนต้องการได้อย่างยั่งยืน คือ 
 ๑) มีความรับผิดชอบ ความรู้สึกรับผิดชอบเกิดจากความเชื่อ อ านาจควบคุมตนเองของ
บุคคลแต่ละคน มี ๒ รูปแบบ ได้แก่ ๑) บุคคลที่เชื่ออ านาจควบคุมในตนเอง คือเชื่อว่าสิ่งต่าง ๆ ที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง เป็นผลจากการกระท าของตนเอง และ ๒) บุคคลที่เชื่ออ านาจควบคุมนอกตนเอง คือ
เชื่อว่าสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตน เป็นผลจากโอกาส โชคชะตา พลังจากเทพเจ้า หรืออ านาจที่ตนเอง
ควบคุมไม่ได้ ผู้ประกอบการ ส่วนใหญ่ที่ประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืน มีความเชื่ออ านาจควบคุมใน
ตนเอง 
 ๒) มองหาโอกาส พุทธยุวเกษตรกรที่จะประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืน จะสามารถ
มองเห็นโอกาสครั้งใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่องเรื่อยไป เมื่อพบโอกาสที่จะเกิดความคิดเกี่ยวกับเป้าหมาย ที่
ตนต้องการบรรลุ และมุ่งม่ันด าเนินการจนสามารถ บรรลุเป้าหมายที่ต้องการนั้นได้ เมื่อสามารถบรรลุ
เป้าหมายดังกล่าวได้แล้วก็จะต้องมองหาโอกาสใหม่ๆ เป็นเช่นนี้เรื่อยไป 

                                                           

 ๕๙ สัมภาษณ์ นายมนัสวี ดวงแก้ว, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๖๐ สัมภาษณ์ พระเดือง สุวณฺโณ/ชะอิ้งรัมย์, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสงู อ.ห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์
, เมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 
 ๖๑ สัมภาษณ์ นายธรรมศักดิ์ รุ่งเรือง, นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, เมื่อวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
 ๖๒ สัมภาษณ์, พระเดือง สุวณฺโณ/ชะอิ้งรัมย์, พุทธยุวเกษตรกรวัดปราสาทสูง อ.ห้วยราช จังหวัด
บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๖. 



๖๑ 

 ๓) มีความอดทนและอดกลั้นต่อสภาวะเสี่ยง ความคลุมเครือและความไม่แน่นอน พุทธยุว
เกษตรกรต้องกล้ายอมรับความเสี่ยงต่อการล้มเหลว แต่จะต้องเป็นความกล้าที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
การพิจารณาไตร่ตรองกลั่นกรองอย่างดี แล้วพบว่ามีโอกาสที่จะส าเร็จในระดับที่ยอมรับได้ก่อนที่จะ
ตัดสินใจยอมรับความเสี่ยงเรื่องนั้น การยอมรับความเสี่ยงของพุทธยุวเกษตรกรตรงกันข้ามกับ
พฤติกรรมเสี่ยงของนักพนัน ที่เล่นพนันแบบเสี่ยงดวงจนหมดตัวในที่สุด นอกจากนี้ พุทธยุวเกษตรกร
จะต้องมีความอดทนอดกลั้นไม่ย่อท้อ ที่จะหาทางท าสิ่งที่ยังคลุมเครือให้ชัดเจนขึ้น และจะไม่ยอมหยุด
เดินหน้าต่อไปแม้จะมองเห็นว่า อนาคตข้างหน้าไม่มีความแน่นอนเลยก็ตาม 
 ๔) มีความม่ันใจในตนเอง มีความเชื่อม่ันว่าตนสามารถควบคุม ชีวิตของตัวเองได้ มองโลก
โดยคาดหวังในด้านบวกกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเสมอ เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง แต่ก็
พร้อมที่จะยอมรับทั้งผลส าเร็จและความล้มเหลวที่เกิดตามมาจากการกระท าของตนเอง 
 ๕) คิดสร้างสรรค์และยืดหยุ่นทางความคิด หัวใจส าคัญอย่างหนึ่งของการเป็นยุวพุทธ
เกษตรกรที่ประสบความส าเร็จต้องมีความยืดหยุ่นทางความคิด ไม่ยึดติด ถือมั่นกับความคิดเดิมหรือ
ความส าเร็จเดิม ๆ ของตนในอดีต เนื่องจากตลาด มีความเปลี่ยนแปลงตามอิทธิพลของผู้บริโภค
ผู้รับบริการ ผู้ใช้ คู่แข่ง หรือสิ่งแวดล้อมตลอดเวลา ความสามารถ  ในการปรับตัวตามความต้องการ
ของตลาดที่เปลี่ยนแปลงดังกล่าว จ าเป็นต้องอาศัยความคิดริเริ่ม อย่างมาก จึงจะประสบความส าเร็จ 
การพยายามตอบสนองความต้องการของตลาดโดยขาดความคิดสร้างสรรค์อยากมากจึงจะประสบ
ความส าเร็จ จะกลายเป็นการปรับตัวที่น าไปสู่ความล้มเหลว อย่างไม่อาจประเมินค่าได้ 
 ๖) หาข้อมูลย้อนกลับในทันที ข้อมูลย้อนกลับ หรือเสียงสะท้อนจากการกระท า เปรียบ
เหมือนเป็นสิ่งเสริมแรง กระตุ้นให้ยุวพุทธเกษตรกรเกิดพลังในการพัฒนาผลการท างาน ของตนเองให้
ดีขึ้นไปอย่างต่อเนื่อง ยุวพุทธเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จจึงต้องเป็นนักฟังที่เรียนรู้เร็วและถวิลหา
ข้อมูลย้อนกลับทางด้าน บวกและด้านลบ พร้อมที่จะเรียนรู้จากความผิดพลาด อยู่เสมอ 
 ๗) มีพลังในการท างาน ยุวพุทธเกษตรกรที่จะประสบความส าเร็จ เป็นผู้มีพลังในการ
ท างานมากกว่าคนทั่วไป สามารถท างานต่อเนื่องได้นานกว่าและท างานหนักได้มากกว่าคนทั่วไป ไม่มี
ความย่อท้อต่อความเหนื่อย ความยาก อุปสรรค และไม่มีข้ออ้างใด ๆ เพ่ือหลีกเลี่ยงที่จะท างานที่ตน
รัก เมื่อยุวพุทธเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จลงมือท างาน เขาจะทุ่มเท  ก าลังกาย ก าลังใจ 
ก าลังสติปัญญา ศักยภาพ เวลา และทรัพยากรทุกสิ่งที่มีในชีวิตของเขาไป  เพ่ือท างานที่เขารักให้
ประสบความส าเร็จ 
 แรงจูงใจที่จะต้องเหนือกว่าและดีกว่า ยุวพุทธเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จต้องมี
แรงจูงใจว่าผลงานสิ่งที่ตนท าต้องเหนือกว่าและดีกว่าผลงานแบบเดียวกัน  ที่คนอ่ืนเขาท ากัน ท าให้
บุคคลมีแรงกระตุ้นจากภายใน กระตุ้นตนเองให้ต้องการสร้างผลงานที่เหนือกว่าและดีกว่าผลงานของ
ผู้อื่น 
 ๘) มุ่งอนาคต ผู้ประกอบการที่ประสบความส าเร็จในระดับสูง มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ
มุ่งอนาคตในระดับสูงกว่ายุวพุทธเกษตรกรที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบมุ่งอนาคตในระดับกลางและ
ระดับต่ า 
 การที่จะเป็นยุวพุทธเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืนเกิดจากคุณสมบัติดังกล่าว
ข้างต้น จ าเป็นต้องอาศัยความมุมานะ อดทน อดกลั้น ต้องตื่นตัวเรียนรู้และปรับตัวอยู่ตลอดเวลา การ



๖๒ 

เป็นยุวพุทธเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จจึงท าให้บุคคลต้องแบกรับภาระหนักไว้ตลอดเวลา การ
เลือกเป็นยุวพุทธเกษตรกรที่ท าให้สิ่งที่ตนรักจะท าให้ยุวพุทธเกษตรกรมีความสุข เพราะได้ท าในสิ่งที่
ตนรักและไม่คิดว่าตนต้องแบกรับภาระเรื่องใดไว้เลยตลอดเวลาที่ทุ่มเทก าลังกาย  ก าลังใจ 
ก าลังสติปัญญา และทุ่มเทเวลาให้กับการท างานที่ตนรัก ยุวพุทธเกษตรกรจะมีความสุขและมีความสุข
มากขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อสามารถบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ส าเร็จ การบรรลุเป้าหมายหนึ่งได้จะกระตุ้นให้ยุว
พุทธเกษตรกรต้องการบรรลุเป้าหมายใหม่ที่ระดับสูงขึ้นไปอย่างต่อเนื่อง ด้วยจิตใจที่มีความสุขเพ่ิม
มากขึ้น มิใช่ความรู้สึกเหนื่อย ท้อแท้ เบื่อหน่าย เครียด วิตกกังวล ไม่มีความสุขเพราะต้องทนแบก
รับภาระในเรื่องท่ีตนไม่ได้รัก 
 

 



 
 

บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง พัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความมั่นคนของ
เศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้ ภายใต้แผนงานวิจัยเรื่อง Yong Smart Farm: การจัดการเกษตร การ
ปรับตัว ของพุทธยุวเกษตรกรภายใต้ชีวิตวิถีใหม่ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mix-method) และวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้
ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และเพ่ือ
พัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่น ฉะนั้นเพ่ือให้ได้ข้อมูลในประเด็นที่ต้องการศึกษา โดยสรุป
ผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 พัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความมั่นคนของเศรษฐกิจชุมชน
ในอีสานใต ้สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 ๕.๑.๑ เสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร 
ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้วยการเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกร
ให้มีทักษะความรู้ในด้านต่างๆ ดังนี้ 
  ๑) ทักษะความรู้ด้านการเกษตร  
   การเสริมสร้างทักษะความรู้เรื่องการเกษตร ส่วนมากได้รับการถ่ายทอดจากบรรพ
บุรุษ ที่เห็นท่านท าและท่านได้แนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่เหมาะสม และได้รับความรู้เรื่อง
การเกษตรเพ่ิมเติมตอนที่ระดับประถมศึกษา อาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพอิสระที่ไม่จ าเป็นต้องขึ้นตรง
กับหน่วยงานใด สามารถบริหารจัดการเวลาและวางแผนการท างานได้เอง การท าเกษตรกรรมส่วน
ใหญ่ต้องพ่ึงพาปัจจัยทางธรรมชาติค่อนข้างมาก เพราะต้องพ่ึงพาลมฟ้าอากาศที่ช่วยให้พืชพรรณ
เจริญเติบโต นอกจากนั้นยังต้องมีองค์ความรู้และความเข้าใจในธรรมชาติของพืชและสัตว์ เพ่ือให้
สามารถดูแลผลผลิตให้เจริญเติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งหลายอย่างนั้นเป็นองค์ความรู้ที่หาได้
จากประสบการณ์ หรือจากการบอกเล่าจากผู้ที่เชี่ยวชาญ เช่น การปลูกแนวต้นไม้เพ่ือใช้ช่วยบังลม 
การปลูกพืชผสมผสานเพ่ือเกื้อหนุนกัน เป็นต้น บางครั้งอาจต้องมีการลองผิดลองถูกและเรียนรู้เพ่ือ
น ามาปรับใช้ เพราะสภาพพ้ืนที่ของแต่ละแห่งไม่เหมือนกัน 
  ๒) ทักษะความรู้ด้านเคหกิจเกษตร  
   ทักษะความด้านเคหกิจเกษตรนั้น ส่วนมากได้แนวทางการปฏิบัติจากพ่อแม่ 
เนื่องจากเกิดในครอบครัวเกษตรจึงยึดอาชีพนี้มาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ ท่านก็ถ่ายทอดความรู้ที่ใช้ในการ
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ปฏิบัติงานเพ่ือการพัฒนา คุณภาพชีวิตของครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นการผลิตอาหารหรือประกอบ
อาหารที่มีวัตถุดิบอยู่แล้ว มีการถนอมอาหาร การแปรรูปผลผลิตเกษตร การจัดการบ้านเรือน  และ
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในบ้านและสวนให้สะดวกต่อการใช้ประโยชน์  ส าหรับการถนอม
อาหาร และการแปรรูปผลผลิตเกษตรนั้น ส่วนมากจะแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากผู้ที่มีประสบการณ์
ในด้านนั้นๆ และค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งสืบค้นในอินเทอร์ เน็ตเพ่ือมาประยุกต์ใช้ส าหรับผลผลิตใน
ครอบครัวเอง การผลิตอาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือนถือว่าเป็นทักษะที่ได้รับการถ่ายมาจากบรรพ
บุรุษที่ให้มีความสามารถพ่ึงพาตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการผลิตอาหาร
ที่ปลอดสารพิษที่ท าอยู่เป็นประจ าอยู่แล้วและมีเกษตรต าบลให้ค าแนะน าบ้างเป็นบางคราว การปลูก
ผักหรือเกษตรหมุนเวียน ก็จะปลูกพืชผักตามความต้องการบริโภคอาหารของบุคคลในครอบครัว  
ปลูกผักผลไม้ท่ีไว้บริโภคในชีวิตประจ าวันหลายชนิดให้มากที่สุด ที่สามารถเก็บรับประทานได้ตลอดทั้ง
ปี โดยการท าไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน  เลือกปลูกผักที่แตกต่างกัน ที่สามารถรับประทาน
ได้หลายๆ ส่วน การเลือกประเภทผักสวนครัวที่จะปลูกอาจจะพิจารณาจากการแยกประเภทพืชผักที่
บริโภคได้จากส่วนต่างๆ คือ ประเภทผัก กินใบยอดและก้าน เช่น ผักบุ้ง ผักต าลึง ผักโขม คะน้า 
ประเภทกินดอก เช่น ดอกขจร ดอกแค ดอกโสน กะหล่ าปลี ประเภทกินผล เช่น บวบ ฟักทอง มะเขือ
ต่างๆ กระเจี๊ยบ ประเภทกินราก เช่น ขม้ิน ขิงอ่อน กระชาย เป็นต้น 
  ๓) ทักษะความรู้ด้านธุรกิจเกษตร  
   ทักษะความรู้เรื่องธุรกิจเกษตรนั้นมีอยู่บ้าง เช่นผลผลิตบางอย่างที่แปรสภาพเป็น
เงินได้ที่ถือว่าเป็นธุรกิจเกษตรก็คือขายข้าวที่เป็นผลผลิตหลักที่ครอบครัวได้ท ามาตั้งแต่บรรพบุรุษและ
เป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียง การที่จะท าธุรกิจเกษตรจะมีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพการเกษตร คือมีความรัก
และภูมิใจในอาชีพที่ท าให้มีความม่ันคงในชีวิต พออยู่พอกิน สามารถเลี้ยงครอบครัวและมีความสุขกับ
การด าเนินชีวิตในชุมชนเกษตรกรได้ จะต้องมีความซื่อสัตย์ อดทน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ต้องกล้า
เปลี่ยนแปลง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และต้องสามารถบริหารจัดการได้ด้วย การจะเป็นธุรกิจเกษตร
ได้นั้นจะต้องมีทุนต้นที่พอเหมาะ เช่นการมีที่ดินท ากินเป็นของตนเองและได้รับการสนับสนุนส่งเสริม
จากครอบครัว และต้องมุ่งมั่นที่จะหาความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งต่างๆ ด้วย มีการเรียนรู้เรื่องธุรกิจ
เกษตรกรจากการสังเกต เรียนรู้จากประสบการณ์ที่เคยท าในปีที่ผ่านๆ มา บางสิ่งบางอย่างหรือ
หลายๆ อย่าง ที่เป็นข้อผิดพลาดก็จ าและน ามาปรับปรุงในปีต่อมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการได้น าศาสตร์
พระราชาคือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาประยุกต์ใช้ คือผลิตผลที่เหลือ
กิน ก็แจกจ่าย และจ าหน่าย ก็ถือว่าเป็นความภาคภูมิใจในอาชีพเกษตรกรในชนบทอย่างเรา 
นอกจากนี้ต้องมีความรู้ในเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือเป็นช่องทางในการจ าหน่าย
ผลิตผลทางการเกษตร ไม่ว่าจะเป็นแอปพลิเคชั่น ไลน์ เฟสบุค ยูทูป หรือติ๊กต๊อก เป็นต้น  
  ๔) ทักษะความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
   การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากการสั่ง
สมประสบการณ์ของปราชญ์ชาวบ้าน ที่ได้พยายามแก้ไขปัญหาน้ าเสีย ดินขาดความอุดมสมบูรณ์
เพราะจากการใช้ปุ๋ยเคมี ใช้ยาฆ่าแมลง ต้นไม้ ป่าไม้ มีจ านวนลดลงเนื่องจากมีการตัดไม้ท าลายป่า จน
เกิดภาวะภัยแล้ง ปัญหาน้ าท่วม ก่อให้เกิดความเสียหายต่อผลิตผลทางการเกษตร เมื่อได้พยายาม
แก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับครอบครัว จนสามารถพลิกฟ้ืนคืนความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติได้ 
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ท าให้มีวิถีชีวิตที่เข้มแข็งขึ้น จึงได้น าความรู้ ความส าเร็จของตนที่นับได้ว่าเป็นภูมิปัญญาที่สามารถ
ถ่ายทอดให้คนในชุมชนน าไปปฏิบัติ จนท าให้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นมีความอุดมสมบูรณ์
สืบต่อมา การถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของปราชญ์ชาวบ้าน มีวิธีการ
ถ่ายทอดทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี เพ่ือให้แนวคิดและปลูกจิตส านึกแก่ผู้เข้ารับการอบรมได้ เห็น
คุณค่าของพ้ืนดิน พ้ืนน้ า ต้นไม้ สิ่งแวดล้อม ทั้งของตนเองและท้องถิ่น จึงต้องช่วยกันรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของธรรมชาติ รักษาระบบนิเวศให้สมดุล อย่างยั่งยืนสืบไป  ไม่ว่าจะเป็นการอนุรักษ์น้ า การ
อนุรักษ์ดิน และการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
 
 ๕.๑.๒ พัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่น 
  ๑) พัฒนาด้านเคหกิจเกษตรที่สอดคล้องกับท้องถิ่น 
   แนวทางการพัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจเกษตรที่สอดคล้องกับท้องถิ่นบน
พ้ืนฐานของหลักการเรียนรู้และหลักการมีส่วนร่วม  และการพัฒนาตามศักยภาพ ความพร้อม และ
ความต้องการของพุทธยุวเกษตรกรและชุมชนในพื้นท่ี โดยใช้ระบบส่งเสริมการเกษตรที่มีการปรับปรุง
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันเพื่อให้มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย  ๑) สร้างกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาพุทธยุวเกษตรกร เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์ การชี้แจงท าความเข้าใจ การมี
ส่วนร่วมในการน าเสนอและแก้ไขปัญหาต่างๆ  ๒) การเยี่ยมเยียนพุทธยุวเกษตรกรในระบบส่งเสริม
การเกษตร เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้พุทธยุวเกษตรกรมีการจัดท าแผนพัฒนาตนเอง จัดให้มีการ
ถ่ายทอดความรู้เทคโนโลยีที่เหมาะสมให้กับพุทธยุวเกษตรกร ๓) การเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน
ของพุทธยุวเกษตรกรให้มีขวัญก าลังใจ ให้ได้รับการพัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆ  ๔) ติดตามการด าเนินงานใน
พ้ืนที่ว่ามีความส าเร็จเป็นไปตามวัตถุประสงค์และมีประสิทธิผลหรือไม่ ตลอดจนเป็นการสนับสนุนการ
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ให้สามารถแก้ไขปัญหาอุปสรรคได้อย่างรวดเร็ว และ ๕) การจัดการข้อมูล เพ่ือการ
น าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห ์และใช้ประโยชน์ในการจัดการและพัฒนา ตลอดจนการใช้ข้อมูลเพ่ือ
เป็นสื่อกลางในการเชื่อมโยงหรือบูรณาการร่วมกับเครือข่ายที่เกี่ยวข้องที่จะให้การสนับสนุน หรือใช้
ข้อมูลส าหรับการตัดสินใจของหน่วยงานต่างๆ ในการวางแผนและการพัฒนา  
  ๒) พัฒนาด้านธุรกิจเกษตรที่สอดคล้องกับท้องถิ่น 
   ส่งเสริมให้พุทธยุวเกษตรกรสามารถวิเคราะห์ตนเอง ก าหนดแผนธุรกิจของตนเอง  
และพัฒนาสู่ระบบกลุ่มการผลิตที่มีแผนการผลิตสนับสนุนซึ่งกันและกัน  เพ่ือท าให้การผลิตทาง
การเกษตรในลักษณะเป็นเกษตรกรรมอัจฉริยะ เกิดความยั่งยืนในการพัฒนาและสร้างความอยู่ดี มีสุข 
ได้อย่างแท้จริง  โดยใช้หลักการวิเคราะห์ศักยภาพของชนิดสินค้าและบริการด้านการเกษตร 
ประกอบด้วย ๑) การวิเคราะห์เพ่ือจัดท าแผนการผลิต เป็นการศึกษาถึงความพร้อมของการผลิต
สินค้าเพ่ือให้เกิดความคุ้มค่าและสอดคล้องกับสถานการณ์ของการลงทุน ๒) จัดท าแผนการตลาด เป็น
การศึกษาวิเคราะห์ที่จะแสดงถึงกระบวนการขั้นตอน หรือกิจกรรมที่กระตุ้นความต้องการต่อผู้บริโภค 
เพ่ือก่อให้เกิดการจ าหน่ายสินค้าอันเป็นที่มาของรายได้ ๓) จัดท าแผนด้านการจัดการบุคคล เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของงาน และสายการบังคับบัญชาและการปฏิบัติงาน การก าหนดหน้าที่
ความรับผิดชอบ ตลอดจนการจัดคนเข้าท างาน  ๔) จัดท าแผนด้านการด าเนินกิจการ  เป็นการน า



๖๖ 

ข้อมูลข่าวสารมาพิจารณาวาองค์กรจะสามารถดาเนินธุรกิจไปในทิศทางใด โดยต้องก าหนดและปรับ
กลยุทธ์ หรือวิธีการด าเนินงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา และ ๕) 
จัดท าแผนด้านการเงิน การเงินเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินกิจการและสามารถเป็นตัวชี้วัด
ความสามารถในการบริหารจัดการการท าการเกษตรของเราว่าจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ รวมทั้งเป็น
ส่วนส าคัญในการพิจารณาจากสถาบันการเงินในกรณีที่ประสงค์จะกู้เพ่ือน ามาลงทุนอีกด้วย ซึ่งจะท า
ให้ทราบว่าเกษตรกรจะสามารถสร้างความคุ้มค่าในการลงทุนเพียงใด 
  ๓) พัฒนาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับ
ท้องถิ่น 
   ๑) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยทางตรง ซึ่งน าไปปฏิบัติ
ใช้ได้ในทุกระดับ เช่น (๑) การใช้อย่างประหยัด คือ การใช้เท่าที่มีความจ าเป็น เพ่ือให้มีทรัพยากรไว้
ใช้ได้นานและเกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากที่สุด (๒) การน ากลับมาใช้ซ้ าอีก เช่น ถุงพลาสติก 
กระดาษ เป็นต้น ซึ่งเป็นการลดปริมาณการใช้ทรัพยากรและการท าลายสิ่งแวดล้อมได้ (๓) การบูรณะ
ซ่อมแซม สิ่งของบางอย่างเมื่อใช้เป็นเวลานานอาจเกิดการช ารุดได้ เพราะฉะนั้นถ้ามีการบูรณะ
ซ่อมแซม ท าให้สามารถยืดอายุการใช้งาน ต่อไปได้อีก (๔) การบ าบัดและการฟื้นฟูเป็นวิธีการที่จะช่วย
ลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรด้วยการบ าบัดก่อน เช่น การบ าบัดน้ าเสียจากบ้านเรือนหรือโรงงาน 
อุตสาหกรรม เป็นต้น (๕) การใช้สิ่งอ่ืนทดแทน เป็นวิธีการที่จะช่วยให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
น้อยลงและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้ใบตองแทนโฟม การใช้
พลังงานแสงแดดแทนแร่เชื้อเพลิง การใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นต้น  (๖) การเฝ้าระวังดูแลและ
ป้องกัน เป็นวิธีการที่จะไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกท าลาย เช่น การเฝ้าระวังการทิ้ง
ขยะ สิ่งปฏิกูลลงแม่น้ า คู คลอง การจัดท าแนวป้องกันไฟป่า เป็นต้น 
   ๒) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยทางอ้อม สามารถท าได้
หลายวิธี เช่น (๑) การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดยสนับสนุนการศึกษาด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องตามหลักวิชา เพ่ือให้ประชาชนเกิดความตระหนักถึง
ความส าคัญและความจ าเป็นในการอนุรักษ์ เกิดความรักความหวงแหน และให้ความร่วมมืออย่าง
จริงจัง (๒) การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดตั้งกลุ่ม ชุมชน ชมรม สมาคม เพ่ือการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างๆ ตลอดจนการให้ความร่วมมือทั้งทางด้านพลังกาย 
พลังใจ พลังความคิด ด้วยจิตส านึกในความมีคุณค่าของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรที่มีต่อตัวเรา (๓) 
ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ช่วยกันดูแลรักษาให้คงสภาพเดิม ไม่ให้เกิด
ความเสื่อมโทรม ให้ประชาชนมีบทบาทหน้าที่ ในการปกป้อง คุ้มครอง ฟ้ืนฟูการใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด (๔) ส่งเสริมการศึกษาวิจัย การพัฒนาอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ให้มี
การประหยัดพลังงานมากขึ้น การค้นคว้าวิจัยวิธีการจัดการ การปรับปรุง พัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน เป็นต้น (๕) การก าหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษ์
และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทั้งในระยะสันและระยะยาว เพ่ือเป็นหลักการให้หน่วยงานและเจ้าหน้าที่ของ
รัฐที่เกี่ยวข้องยึดถือและน าไปปฏิบัติ รวมทั้งการเผยแพร่ข่าวสารด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 



๖๗ 

๕.๒ อภิปรายผล  
 พัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความมั่นคนของเศรษฐกิจชุมชน
ในอีสานใต ้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 ๕.๒.๑ เสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร 
ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยทั่วไปแล้วการเสริมสร้างทักษะ
ต่างๆ เหล่านี้ ส่วนมากได้รับการเสริมสร้างทักษะมาจากบรรพบุรุษที่มีการถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น
อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากวิถีชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดบุรีรัมย์ เพียงแต่การเสริมสร้างทักษะของบรรพ
บุรุษนั้นอาจไม่ได้ลงรายละเอียดมากนัก เพราะอุปกรณ์หรือเทคโนโลยีทางการเกษตรยังไม่ได้รับการ
พัฒนาหรือยังไม่ทันสมัยเหมือนในยุคปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นการเสริมสร้างทักษะความรู้ด้านการเกษตร 
ด้านเคหกิจเกษตร ด้านธุรกิจเกษตร และด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็น
เพียงการเสริมสร้างทักษะและการถ่ายทอดเพ่ือการด ารงชีวิตประจ าวันในลักษณะของการพ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกันแบบวิถีชนบท  ไม่ได้แยกเป็นหมวดหมู่หรือแยกประเภทว่าเป็นเคหกิจเกษตรหรือธุรกิจ
เกษตร ค านึงเพียงแค่ว่าท าอย่างไรครอบครัวจะอยู่ดีกินดีให้มีชีวิตรอดไปในแต่ละวัน เรียกเป็นรวมๆ 
ว่าเป็นอาชีพเกษตรกร พอมาถึงยุคหลังๆ หรือในยุคปัจจุบันการด าเนินชีวิตของอาชีพเกษตรกรเริ่ม
เปลี่ยนไป ได้มีการพัฒนาให้เกษตรกรมีความสะดวกในหลายๆ ด้านตามล าดับ โดยอาศัยหลักวิชาการ
และด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ ไม่ว่าจะเป็นการปลูกพืชผสมผสาน การถนอมอาหาร การแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตร การจัดการบ้านเรือน  และการปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในบ้านและสวนให้สะดวก
ต่อการใช้ประโยชน์ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ สดศรี ทุมมาเกตุ, จินดา ขลิบทอง และเฉลิมศักดิ์ ตุ้ม
หิรัญ (มปป.: บทคัดย่อ)๑ ได้วิจัยเรื่องแนวทางการส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตรส าหรับกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรในจังหวัดฉะชิงเทรา ๒) ศึกษาประโยชน์ของงานเคหกิจเกษตรต่อครัวเรือนและระดับการ
ได้รับการส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตร ๓) ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานด้านเคหกิจเกษตร ๔) 
ศึกษาความต้องการส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตร และ ๕) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตร 
ประชากรที่ศึกษาคือกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน ๗๑ กลุ่ม และเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรระดับอ าเภอ จ านวน ๑๑ คน ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๖๑ กลุ่ม สุ่ม
ตัวอย่างแบบง่ายและเจาะจงเฉพาะประธาน ๑ คน และสมาชิก ๑ คน รวม ๑๒๒ คน เก็บข้อมูลโดย
ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ส่วนเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรระดับอ าเภอ เก็บ
ข้อมูลโดยการจัดเวทีสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ค่าที (t-test0 ผลการวิจัยพบว่า (๑) สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีอายุเฉลี่ย ๕๓.๐๒ ปี ร้อยละ 
๕๙.๘ จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีระยะเวลาการเป็นสมาชิก เฉลี่ย ๑๑.๓๔ ปี ทุกรายได้รับ
ข้อมูลด้านเคหกิจเกษตรจากเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานเคหกิจเกษตร ส่วนใหญ่มีความสามารถด้าน
การแปรรูปและถนอมอาหาร ร้อยละ ๔๕.๑ ประกอบอาชีพท านาเป็นอาชีพหลัก มีสมาชิกในครัวเรือน
                                                           

 ๑ สดศรี ทุมมาเกตุ, จินดา ขลิบทอง และเฉลมิศักดิ์ ตุม้หิรญั, แนวทางการส่งเสริมดานเคหกิจเกษตร
ส าหรับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา, การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรร-
มาธิราช ครั้งท่ี ๖ (มปป.: ๑-๑๗) 



๖๘ 

เฉลี่ย ๔.๑๙ คน มีพ้ืนที่ท าการเกษตรเฉลี่ย ๑๕.๙๔ ไร่ มีแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย ๒.๖๖ คน มีรายได้
รวมของครัวเรือนเฉลี่ย ๑๗๕,๐๐๐.๐๐ บาทต่อปี รายจ่ายรวมของครัวเรือนเฉลี่ย ๑๔๗,๐๔๕.๐๘ 
บาทต่อปี  (๒) มีความคิดเห็นว่าการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ การแปรรูปและถนอมอาหารเป็นประโยชน์
ต่อครัวเรือนมากที่สุด ได้รับการส่งเสริมด้านจัดการครัวเรือนและสิ่งแดล้อมน้อย  (๓) มีปัญหามากใน
ด้านการลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ และการจัดท าบัญชีครัวเรือน ส่วนข้อเสนอแนะ ให้มีการส่งเสริมการ
แปรูปและถนอมอาหาร ส่งเสริมด้านอาชีพเสริม ให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ส่งเสริ มด้าน
การตลาดและให้ความส าคัญกับการรวมกลุ่ม  (๔) ต้องการความรู้ทุกด้านผ่านบุคคลราชการ โดยการ
สาธิต การฝึกปฏิบัติ และใช้คู่มือประกอบการเรียนรู้ โดยมีความต้องการความรู้และช่องทางการ
ส่งเสริมผ่านทางวิทยุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ ๐.๐๕  (๕) แนวทางการส่งเสริมงานด้านเคห
กิจเกษตร มี ๓ แนวทาง ได้แก่ การพัฒนาเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรให้มีความรู้และ
ทักษะในการส่งเสริมงานด้านเคหกิจเกษตร การส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตรแบบมีส่วนร่วม และการ
ส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตรแบบบูรณาการ โดยจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ด้านเคหกิจเกษตรประจ าอ าเภอ เพ่ือ
พัฒนาให้ครัวเรือนของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีความกินดี อยู่ มีรายได้เพ่ิมขึ้นและสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
  และสอดคล้องกับ ชมพูรัตน์ ชมบุญ และพนามาศ ตรีวรรณกุล (๒๕๖๑: บทคัดย่อ)๒ 
ได้วิจัยเรื่องความรู้และการปฏิบัติด้านเคหกิจเกษตรของแม่บ้านเกษตรกร อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานด้านบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม ๒) เพ่ือ
ศึกษาการได้รับการส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตร ๓) เพ่ือศึกษาความรู้ด้านเคหกิจเกษตร 4) เพ่ือศึกษา
การปฏิบัติด้านเคหกิจเกษตรของแม่บ้านเกษตรกรที่เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในอ าเภอถลาง 
จงัหวัดภูเกต็ จ านวน ๑๑๒ คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และค่ามัชฌิมเลขคณิต ผลการศึกษา พบว่า ๑) 
แม่บ้านเกษตรกรมีอายุเฉลี่ย ๕๖.๘๓ ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ ๗๕.๐ มี
สมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย ๓ คน อาชีพหลักครัวเรือนท าการเกษตร ร้อยละ ๗๐.๕ อาชีพเสริมครัวเรือน
ส่วนใหญ่ไม่ท าการเกษตร ร้อยละ ๖๖.๑ รายได้ของครัวเรือนเฉลี่ย ๒๐๙,๐๒๐ บาท/ปี รายจ่ายของ
ครัวเรือนเฉลี่ย ๑๑๖,๕๗๘ บาท/ปี ขนาดพ้ืนที่ท าการเกษตรเฉลี่ย ๘.๗๕ ไร่ มีจ านวนแรงงานในการ
ท าการเกษตรเฉลี่ย ๓ คน ส่วนใหญ่เป็นแรงงานในครัวเรือน ร้อยละ ๘๘.๔ มีระยะเวลาการเป็นสมา
ชกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเฉลี่ย ๑๒ ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพภายในกลุ่มเป็นสมาชิกกลุ่ม ร้อยละ ๖๕.๒ 
และเป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่กลุ่มแม่บ้าน ร้อยละ ๙๘.๒  ๒) แม่บ้านเกษตรกรมีการติดต่อกับ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรเฉลี่ย ๗ ครั้ง/ปี ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการอบรมด้านเคหกิจเกษตรในปี 
พ.ศ. ๒๕๕๘ - ๒๕๖๐ ร้อยละ ๗๑.๔ และทั้งหมดมีการเปิดรับข้อมูลข่าวสารด้านเคหกิจเกษตร
มากกว่า ๑ ช่องทาง เช่น จากช่องทางส่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ โทรทัศน์ จากช่องทางสื่อกิจกรรม 
ได้แก่การจัดสนทนากลุ่ม และมีความต้องการได้รับการส่งเสริมด้านเคหกิจเกษตรจากช่องทางสื่อ
กิจกรรมเป็นอันดับหนึ่ง ๓) แม่บ้านเกษตรกรมีความรู้ด้านเคหกิจเกษตรโดยแบ่งออกเป็น ๔ ประเด็น 
                                                           

 
๒ ชมพูรัตน์ ชมบุญ และพนามาศ ตรีวรรณกุล (๒๕๖๑: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่องความรู้และการปฏิบัติ

ด้านเคหกิจเกษตรของแม่บ้านเกษตรกร อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต, วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร ปีที่ ๔๙ ฉบับที่ ๒ 
พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๑ หน้า ๑๓๕ – ๑๔๖. 



๖๙ 

ดังนี้ (๑) เคหกิจเกษตรเพ่ือความมั่นคงด้านอาหารในครัวเรือนและชุมชน มีความรู้อยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย ๑๐.๑๐ จากคะแนนเต็ม ๑๕ คะแนน (๒) การจัดการบ้านเรือนและสิ่งแวดล้อม มี
ความรู้อยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย ๔๓๒ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน (๓) การปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในการท างาน มีความรู้อยู่ในระดับน้อย คะแนนเฉลี่ย ๒.๘๘ จากคะแนนเต็ม ๔ 
คะแนน (๔) การเพ่ิมรายได้ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย ๒.๙๑ จากคะแนนเต็ม ๕ 
คะแนน และเมื่อพิจารณาความรู้ด้านเคหกิจเกษตรรวมทุกประเด็น พบว่า แม่บ้านเกษตรกรมีความ
รู้อยู่ในระดับน้อย คะแนนเฉลี่ย ๒๐.๒๑ จากคะแนนเต็ม ๒๙ คะแนน ๔) แม่บ้านเกษตรกรมีการ
ปฏิบัติด้านเคหกิจเกษตรมากกว่าร้อยละ ๕๐ ในทุกประเด็น 
 
 ๕.๒.๒ พัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่น  การพัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจ
เกษตรที่สอดคล้องกับท้องถิ่นบนพ้ืนฐานของหลักการเรียนรู้และหลักการมีส่วนร่วม  และการพัฒนา
ตามศักยภาพ ความพร้อม และความต้องการของพุทธยุวเกษตรกรและชุมชนในพ้ืนที่ โดยใช้ระบบ
ส่งเสริมการเกษตรที่มีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันเพ่ือให้มีประสิทธิภาพ ด้วยการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ การเยี่ยมเยียนพุทธยุวเกษตรกร  การเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
พุทธยุวเกษตรกรให้มีขวัญก าลังใจ  ติดตามการด าเนินงาน และการจัดการข้อมูล เพ่ือการน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และใช้ประโยชน์ในการจัดการและพัฒนา ตลอดจนการใช้ข้อมูลเพ่ือเป็น
สื่อกลางในการเชื่อมโยงหรือบูรณาการร่วมกับเครือข่ายที่เกี่ยวข้องที่จะให้การสนับสนุน หรือใช้ข้อมูล
ส าหรับการตัดสินใจของหน่วยงานต่างๆ ในการวางแผนและการพัฒนา รวมทั้งส่งเสริมให้พุทธยุว
เกษตรกรสามารถวิเคราะห์ตนเอง ก าหนดแผนธุรกิจของตนเอง  และพัฒนาสู่ระบบกลุ่มการผลิตที่มี
แผนการผลิตสนับสนุนซึ่งกันและกัน เพ่ือท าให้การผลิตทางการเกษตรในลักษณะเป็นเกษตรกรรม
อัจฉริยะ เกิดความยั่งยืนในการพัฒนาและสร้างความอยู่ดี มีสุข ได้อย่างแท้จริง  ส่วนด้านการ
พัฒนาการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่นนั้น มีอยู่ ๒ ทาง คือ โดย
ทางตรง เช่น การใช้อย่างประหยัด และการน ากลับมาใช้ซ้ าอีก เป็นต้น และโดยทางอ้อม เช่น การ
พัฒนาคุณภาพประชาชน และการใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๖๖; บทคัดย่อ)๓ ได้วิจัยเรื่อง แนว
ทางการพัฒนาเกษตรกรไทยสู่การเป็นเกษตรกรอัจฉริยะในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ บ้านล าแดง ต าบลหัน
ตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาประวัติความเป็นมา
สถานการณ์ สภาพปัญหาและอุปสรรคของเกษตรกร บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวั งน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๒) ศึกษาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรสู่การเป็นเกษตรกรอัจฉริยะ ในยุค
ไทยแลนด์ ๔.๐ ในพ้ืนที่บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ 
๓) น าเสนอแนวทางการพัฒนาเกษตรกรสู่การเป็นเกษตรกรอัจฉริยะ ในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ ในพ้ืนที่
บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
                                                           

 ๓ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, แนวทางการพัฒนาเกษตรกรไทยสู่
การเป็นเกษตรกรอัจฉริยะในยคุไทยแลนด์ ๔.๐ บ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, วารสาร มจร การพัฒนาสังคม ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๖๖ หน้า ๗๐ – ๘๕.  



๗๐ 

วิธีการวิเคราะห์เอกสาร (Documentation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) มีผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๑๘ คน ผลการวิจัยพบว่า ๑) เกษตรกรบ้านล าแดง ต าบลหันตะเภา อ าเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีจุดแข็งที่เป็นสภาพภูมิศาสตร์หรือมีชัยภูมิที่ดีในการท าเกษตรมี
เส้นทางคมนาคมที่สะดวกแก่การขนส่งสินค้าทางการเกษตร ทั้งทางบกและทางน้ า แต่มักจะประสบ
ปัญหาด้านการเกษตรใน ๓ ประการ ได้แก่ ด้านการผลิตสินค้าเกษตร ด้านการลงทุน และด้านการ
ควบคุมคุณภาพ ๒) แนวทางการพัฒนาเกษตรกรสู่การเป็นเกษตรกรอัจฉริยะในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ 
แบ่งเป็น ๒ ระดับ คือระดับบุคคล และระดับชุมชน โดยระดับบุคคลจะต้องพัฒนาองค์ความรู้
เทคโนโลยีสมัยใหม่ พัฒนาการวางแผนการท างานพัฒนาการบริหารจัดการ ระดับชุมชนจะต้องพัฒนา
องค์กรบริหารจัดการพัฒนามาตรฐานสินค้า เป็นต้น โดยการพัฒนาทั้ง ๒ ระดับ จะต้องมีการจัดท า
แผนพัฒนาตนเอง มีการสรางและเชื่อมโยงเครือข่ายมีการให้การแนะน าช่วยเหลือจากฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 
และมีการประเมินศักยภาพของเกษตรกร ๓) การน าเสนอแนวทางการพัฒนาเกษตรกรสู่ความเป็น
เกษตรกรอัจฉริยะในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ คือระดับชุมชน และระดับเครือข่าย 
โดยระดับชุมชนจะต้องมีการวางเป้าหมายในการพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ มีกระบวนการพัฒนา
เกษตรกรรุนใหม่ มีการสร้างและเชื่อมโยงเครือข่าย โดยการจัดกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน ทั้งในระดับ
อ าเภอ จังหวัด ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ มีการประเมินศักยภาพ มีหลักสูตร มีการคัดเลือก
และพัฒนาเกษตรกร ส่วนในระดับเครือข่ายจะต้องอาศัยการพัฒนาจากระดับชุมชนและร่วมมือกับ
หน่วยงานภาครัฐ นักวิชาการ องค์กรเอกชน และองค์กรธุรกิจเพ่ือผลักด้นให้เกษตรกรของชุมชนได้มี
โอกาสในการเติบโตผ่านเวทีต่างๆ ของเครือข่ายข้างต้น 
  และสอดคล้องกับ อมรพิมล พิทักษ์ และ พีรเทพ รุ่งคุณากร (๒๕๖๔: บทคัดย่อ)๔ ได้
วิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาเกษตรสู่การเป็นผู้ประกอบการธุรกิจเกษตร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) 
ศึกษาปัจจัยและกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองของเกษตรกรที่เป็นผู้ประกอบการธุรกิจเกษตร 
และ ๒) พัฒนาแนวทางการพัฒนาเกษตรกรสู่การเป็นผู้ประกอบการธุรกิจเกษตรกร โดยใช้วิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากเกษตรกรต้นแบบ จ านวน ๑๒ ราย สัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ ๕ ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา   ผลการวิจัยพบว่า ๑) ปัจจัยและกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองของเกษตรกร
ที่เป็นผู้ประกอบการธุรกิจเกษตรกรประกอบด้วย ๑.๑) ปัจจัยเพ่ือพัฒนาตนเองของเกษตรกร คือการ
มีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ ซื่อสัตย์ อดทน มนุษยสัมพันธ์ดี กล้า
เปลี่ยนแปลง ริเริ่มสร้างสรรค์ และมีความสามารถในการบริหารจัดการธุรกิจ และการได้รับการ
สนับสนุนจากครอบครัวและการมีเครือข่ายที่ดี ๑.๒) กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง ได้แก่ การ
เรียนรู้จากการสังเกต การเรียนรู้จากประสบการณ์ และเพ่ือแก้ปัญหาที่พบจากการท างาน เพ่ือพัฒนา
อาชีพของตนเอง ๒) แนวทางการพัฒนาเกษตรกรสู่การเป็นผู้ประกอบการธุรกิจเกษตร ประกอบด้วย 
แนวทางส าหรับเกษตรกรเพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาตนเอง และแนวทางส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือนไปใช้ในการพัฒนาเกษตรกร 

                                                           

 ๔ อมรพิมล พิทักษ์ และ พีรเทพ รุ่งคุณากร (๒๕๖๔: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาเกษตร
สู่การเป็นผู้ประกอบการธรุกิจเกษตร, วารสารวิจยัราชภฏักรุงเก่า ปทีี่ ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม ๒๕๖๔ หน้า ๑๗ – ๒๔. 
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  และสอดคล้องกับ วนารัตน์  ค ากล่อมใจ (๒๕๕๗: บทคัดย่อ)๕ ได้วิจัยเรื่องการจัด
กระบวนการเรียนรู้กลุ่มยุวเกษตรกรแบบมีส่วนร่วม กรณีศึกษา โรงเรียนชุมชนทมป่าข่า ต าบลทมนา
งาม อ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม วัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลการจัดกระบวนการเรียนรู้กลุ่มยุวเกษตรกรแบบมีส่วนร่วม ศึกษาข้อจ ากัดปัญหา อุปสรรค
ของการจัดกระบวนการเรียนรู้ศึกษาแนวทางในการพัฒนายุวเกษตรกรในโรงเรียน ผลการศึกษาสรุป
ได้ว่า การด าเนินงานยุวเกษตรกรในโรงเรียนจะให้ประสบผลส าเร็จนั้น โรงเรียนชุมชนทมป่าข่า และ
ภาคีที่เกี่ยวข้องต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ตั้งแต่ต้น คือ เริ่มตั้งแต่ การรวมคน 
ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมสรุปบทเรียน และร่วมรับผลจากการกระท า โดยมีการบูรณาการระหว่าง
หน่วยงานราชการสนับสนุนในเรื่องการให้ความรู้ และปัจจัยการผลิต กระบวนการด าเนินงานยุว
เกษตรกรถา้โรงเรียนสามารถดึงชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการถ่ายทอดความรู้ จากผู้รู้ ผู้น า
ชุมชน ศูนย์เรียนรู้ในชุมชน หรือปราชญ์ชาวบ้าน การท างานร่วมกันของเด็ก ครูที่ปรึกษา ผู้ปกครอง 
และคนในชุมชน ก็จะเป็นการเพิ่มประสบการณ์ ทักษะความรู้ใหม่ๆ เพิ่มเติมจากการเรียนในห้องเรียน 
เด็กๆ จะมีแนวคิดใหม่ๆ มีประสบการณ์ และสามารถที่จะน ากลับมาใช้ที่บ้าน ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน จะท าให้เด็กๆ ค่อยซึมซับความรักในอาชีพเกษตร ซึ่งน่าจะเป็นหนทางหนึ่งที่จะท าให้
เด็กๆ หันกลับมาท าการเกษตรต่อจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ต่อไปในอนาคต จ าเป็นที่จะต้องให้ชุมชน
และภาคีทีเ่กี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วม เพ่ือให้เด็กได้รู้จักกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม มีภาวะผู้น า กล้า
แสดงความคิดเห็น และได้รับประสบการณ์ตรงจากการที่ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้รับการถ่ายทอด
ประสบการณ์จากผู้รู้ในชุมชนทั้งทางทฤษฎี และปฏิบัติ เด็กๆ มีความภาคภูมิใจที่ได้มีอาหารเข้า
โครงการอาหารกลางวัน และได้รับประทานอาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมี 
  ปัญหา อุปสรรค ข้อจากัดของการจัดกระบวนการเรียนรู้ คือ กลุ่มยุวเกษตรกรมีหลาย
ชั้นเรียน เวลาในการท ากิจกรรมของกลุ่มไม่ตรงกัน บางครั้งมีความขัดแย้งกัน การเรียนวิชาการหนัก 
สมาชิกกลุ่มไม่ค่อยเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตน มีการขโมยผลผลิตในแปลง ผู้ปกครองไม่สนับสนุน 
และงบประมาณที่มาสนับสนุนถูกใช้ไปหลายทาง 
  แนวทางในการพัฒนา คือ ให้ชั้นมัธยมศึกษาเป็นแกนน าพาน้องๆ ท าให้มีการสืบสาน
กิจกรรมกลุ่มยุวเกษตรกร ฝึกให้กลุ่มยุวเกษตรกร จ าหน่ายผลผลิตที่ท า และให้ฝึกท าบัญชี เพ่ิม
วิชาการเกษตรให้เด็ก มีเวลาลงมาท าการเกษตร  ต้องฝึกให้ปฏิบัติจริง และน ากลับไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน การปรับกระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับชุมชน และวิถีชีวิตของชุมชน การ
ประชุมผู้ปกครองให้เข้าใจถึงกระบวนการเรียนการสอน  และให้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
โรงเรียน ให้ครูที่ปรึกษา คณะกรรมการกลุ่มยุวเกษตรกร และสมาชิกศึกษาบทบาทหน้าที่ของตนเอง

                                                           

 
๕

 วนารัตน์  ค ากล่อมใจ.  ได้วิจัยเรือ่งการจัดกระบวนการเรียนรู้กลุ่มยุวเกษตรกรแบบมสี่วนร่วม 
กรณีศึกษา โรงเรียนชุมชนทมป่าข่า ต าบลทมนางาม อ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, รายงานการวจิยั, กลุ่ม
ยุทธศาสตร์และการปฏิรูปที่ด ีส านักงานการปฏิรูปที่ดินจังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๗: บทคัดย่อ. 
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ให้ชัดเจน หน่วยงานราชการควรสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เจ้าหน้าที่ควรมี
การติดตาม ประเมินผล เป็นระยะจนกลุ่มมีความเข้มแข็ง 
  นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ เอกชัย  พุมดวง (๒๕๕๗ : บทคัดย่อ)๖ ในงานวิจัยเรื่อง 
การกระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมตามแนวเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มอาชีพ ใน
ต าบลโคกโคเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ ๑) เพ่ือสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมของกลุ่มอาชีพในชุมชนต าบลโคกโคเฒ่า และ ๒) 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพของสมาชิกกลุ่มอาชีพให้มีความสามารถในการบริหารจัดการกลุ่มตาม แนวคิด
เศรษฐกิจชุมชน โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และใช้กระบวนการจัดการ
ความรู้ เป็นเครื่องมือในการสืบค้นและสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนผลจากการวิจัย  พบว่า ๑) 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมของกลุ่มอาชีพในชุมชน พบว่ามีกลุ่ม
อาชีพของชุมชน จ านวน ๓ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มจักสานกระเป๋า กลุ่มท าขนมไทย และกลุ่มท า ปุ๋ยอินทรีย์ 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากลุ่มอาชีพ โดยใช้การจัดการความรู้ (KM) เป็น เครื่องมือ ซึ่ง
พบว่าประกอบกลุ่มอาชีพในชุมชน ได้ใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ การสร้างความรู้ การถ่ายทอด
ความรู้ และการใช้ความรู้ แต่ยังขาดการจัดเก็บและการสืบค้นความรู้ นอกจากนี้ กลุ่มอาชีพ มีการ
วิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่ม การวิเคราะห์ปัญหา และการวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน การศึกษาดูงานจาก
แหล่งเรียนรู้ต้นแบบ โดยมีการก าหนดโจทย์ในการศึกษา ดูงานของชุมชนต้นแบบ ณ แหล่งเรียนรู้
ดอนหวาย-ท่าจีน เพ่ือศึกษาเรียนรู้แนวทางในการบริหาร จัดการและการด าเนินงานของ กลุ่มอาชีพ 
การประกอบธุรกิจชุมชน ผลิตภัณฑ์ชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่น ๒) การพัฒนาศักยภาพของสมาชิก
กลุ่มอาชีพให้มีความสามารถในการบริหารจัดการกลุ่มตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน ด้วยการถอด
บทเรียนจากการศึกษาดูงานของชุมชนต้นแบบ การน ามาพัฒนากลยุทธ์ของกลุ่มอาชีพต าบลโคกโค
เฒ่าให้มีความสามารถในการบริหารจัดการกลุ่มตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนออกได้เป็น ๓ กลยุทธ์ คือ 
(๑) พัฒนาผู้ผลิต ผู้ประกอบการ และการตลาด ด้วยการเพ่ิมประสิทธิภาพกลุ่มผู้ผลิต และการส่งเสริม
ช่องทางการตลาด (๒) พัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนด้วยองค์ความรู้ด้วยการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ 
และการสร้างมูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์ และ  ๓) การสร้างกระบวนการเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ด้วยการสืบค้น รวบรวม และเผยแพร่ภูมิ ปัญญาท้องถิ่น 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 พัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความม่ันคนของเศรษฐกิจชุมชน
ในอีสานใต ้ภายใต้แผนงานวิจัยเรื่อง Yong Smart Farm: การจัดการเกษตร การปรับตัว ของพุทธยุว
เกษตรกรภายใต้ชีวิตวิถีใหม่ มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
 

                                                           

 ๖ เอกชัย พุมดวง.  กระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมตามแนวเศรษฐกิจชุมชน ของ
กลุ่มอาชีพใน ต าบลโคกโคเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี. รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต :
กรุงเทพฯ,  ๒๕๕๗: บทคัดย่อ. 
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๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในระดับนโยบาย 
  ผู้วิจัยขอเสนอแนะในระดับนโยบายเป็นล าดับขั้นตอน เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ด าเนินการอย่างเป็นระบบและสามารถปฏิบัติได้ โดยทุกภาคส่วนต้องท างานกันแบบบูรณาการเพ่ือ
ส่งเสริมให้พุทธยุวเกษตรกรก้าวสู่การเป็นผู้ประกอบการ โดยน้อมน าศาสตร์พระราชามาใช้ในการ
ด าเนินงานตลอดจนขยายผลไปสู่เกษตรกรทุกครัวเรือน ดังต่อไปนี้ 
  ๑. การส่งเสริมการเรียนรู้ของเกษตรกร เช่น ส่งเสริมให้เกิดแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญา 
ทางด้านการเกษตรที่หลากหลายสาขา เช่น เกษตร ผสมผสาน ปศุสัตว์ ไร่นาสวนผสม ฯลฯ โดยการ
ค้นหา คัดเลือก และยกย่องเกษตรกรต้นแบบให้เป็นครูภูมิปัญญา จัดท ากระบวนการถอดบทเรียน 
แล้วเผยแพร่ในหลากหลายรูปแบบ ทั้งแผ่นพับ วารสาร สื่อออนไลน์ ตลอดจนสร้างช่องทางการ
ติดต่อสื่อสารแบบสองทาง ให้ผู้ที่สนใจได้ติดต่อกับเกษตรกรต้นแบบได้ เช่น  youtube เพจ เว็บไซต์ 
facebook เป็นต้น ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ บุคคลเหล่านี้จะต้องเป็นบุคคลที่มีองค์ความรู้ที่เชื่อถือได้ ได้รับ
การรับรองจากหน่วยงานภาครัฐ 
  ๒. การส่งเสริมที่ดินท ากินแก่เกษตรกรทุกครัวเรือน 
  ๓. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องร่วมมือกันในการส่งเสริมสินค้าเกษตร การส่งเสริมการ
ผลิตการพัฒนาผลิตภัณฑ์ การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ การส่งเสริมตลาดและแหล่งกระจายสินค้า 
  ๔. การสนับสนุนแหล่งเงินทุนเพ่ือการ พัฒนาธุรกิจเกษตร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร
มาสนับสนุนส่งเสริมให้เกษตรกรเข้าถึงแหล่งเงินทุน หรือ แหล่งเงินกู้ของภาครัฐที่ดอกเบี้ยต่ า โดยน า
แนวทาง การศึกษานอกระบบในเรื่องของการอบรมพัฒนาความรู้ เช่น อบรมวิธีการเขียนโครงการ
เพ่ือขออนุมัติเงินจาก แหล่งทุน การเตรียมเอกสารที่ต้องใช้ในการขออนุมัติเงิน จากแหล่งทุน เป็นต้น  
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้ด้านการเกษตร 
เคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่วนมากเกษตรกรได้รับ
การเสริมสร้างทักษะมาจากบรรพบุรุษที่มีการถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นอย่างต่อเนื่อง เกษตรกรควร
พัฒนาองค์ความรู้เพ่ิมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยตรง หรือจากแหล่งสารสนเทศที่น่าเชื่อถือเพ่ือให้
เกิดประสบการณ์ตรง 
 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ๑. งานวิจยันี้มุง่พัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่น โดยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เป็นหลัก 
ซึ่งอาจจะยังไม่เพียงพอต่อการการอธิบายให้เห็นเป็นรูปธรรม จึงควรเสริมวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเข้า
มาร่วมด้วยเพือ่ให้เห็นถึงการพิจารณาในเชิงตัวเลขว่ามีความสอดคล้องกับการวิจัยเชิงคุณภาพอย่างไร 
  ๒. ระยะเวลาในการส ารวจและเก็บขอมลภาคสนาม ควรศึกษาประมาณ ๔ – ๕ 
เดือน เป็นอย่างน้อยเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เพียงพอต่อการอธิบายกระบวนการพัฒนาเกษตรกร 
  ๓. การลงพ้ืนที่จริงในการเก็บข้อมูล ควรส ารวจแหล่งเกษตรกรรมที่มีความพร้อม
มากทีสุ่ด เพ่ือให้สามารถพิจารณาได้ถึงความส าเร็จอย่างแท้จริงในการพัฒนาเกษตรกร และพร้อมกัน
นั้นกค็วรพจิารณาจากหลาย ๆ แหล่งประกอบกันเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่สมบูรณ์ที่สุด 
 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 
(๑) หนังสือทั่วไป 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. แผนพัฒนาการเกษตร ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙). ส ำนักนโยบำยและแผนพัฒนำกำรเกษตร 
ส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรเกษตร, ๒๕๕๔. 

ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ. รายงานวิเคราะห์สถานการณ์ความยากจน
และความเหลี่ยมล ้าของประเทศไทย ปี ๒๕๖๔. กองพัฒนำข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม, 
๒๕๖๕. 

คณะกรรมกำรบูรณำกำรนโยบำยพัฒนำภำค (ก.บ.ภ.), แผนพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พ.ศ.
๒๕๖๐-๒๕๖๕ (ฉบับทบทวน), มติ ก.บ.ภ. ครั้งที่ ๒/๒๕๖๒ วันที่ ๒  ธันวำคม ๒๕๖๒. 

ประทีป วีรพัฒนนิรันดร์. เศรษฐกิจชุมชน : ความหมาย ฐานคิด แนวทางปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : มูลนิธิ
พลังนิเวศและชุมชน. ๒๕๕๗. 

ฉัตรทิพย์ นำถสุภำ, ประวัติศาสตร์ความคิดไทยกับแนวคิดชุมชน , กรุงเทพฯ : ศูนย์หนังสือ
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๘. 

ยศ สันตสมบัติ, ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน ,  
เชียงใหม่ : คณะสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๒. 

เสรี พงศ์พิศ, ชุมชนเรียนรู้ อยู่เย็นเป็นสุข : บทเรียนจากหมู่บ้าน, กรุงเทพฯ : พลังปัญญำ,  ๒๕๔๘ 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ . รายงานสรุปผลการประชุม

ประจ้าปี ๒๕๕๔ ของ สศช.เรื่อง แผนฯ ๑๑.. สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน, วันพฤหัสบดีที่ ๗ 
กรกฎำคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ณ ศูนย์แสดงสินค้ำและกำรประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธำนี 
จังหวัดนนทบุรี. ส ำนักงำน:นนทบุรี. ๒๕๕๔. 

สุนันท์ธนำ แสนประเสริฐ. ควำมมั่นคงด้ำนอำหำรกับเกษตรกรรมไทย. นนทบุรี :ซีทรู มีเดีย  จ ำกัด, 
๒๕๔๕. 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ส ำนักนำยกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔, หน้ำ ๒๐๕. 

 
(๒) หนังสือแปล 
เจมส์ แอล เครตัน. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตัดสินใจของชุมชน . แปลโดย วันชัย วัฒน

ศัพท.์ กรุงเทพฯ: สถำบันพระปกเกล้ำ, ๒๕๔๓. 
 
(๓) บทความ 
ฉัฐสิณี หำญกิตติชัย และ ชำตรี บุญนำค. การพัฒนาเกษตรกรและองค์กรเกษตรกรสู่การเป็น

เกษตรกรปราดเปรื่อง และองค์กรเกษตรกรต้นแบบ. วำรสำรเกษตร มสธ. ปีที่ ๒ ฉบับที่ 
๑ มิถุนำยน  ๒๕๖๓ : ๙๗-๑๐๘. 



๗๕ 
 

ทรงศักดิ์ ศรีบุญจิตต์; และคณะ. โครงกำรประเมินผลเปรียบเทียบในมิติต่ำงๆ ของประชำชนในกำรน ำ
ห ลั ก ป รั ช ญ ำ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พอ เ พี ย ง ม ำ ป ร ะยุ ก ต์ ใ ช้ .  ว า ร ส า ร เ ศ ร ษฐศ า สต ร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๑ เดือนมกรำคม-มิถุนำยน ๒๕๕๑. 

ทวี วัชระเกียรติศักดิ์, กำรสร้ำงควำมเข้มแข็งทำงเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยกำรพัฒนำกลุ่มอำชีพ ใน
พ้ืนที่ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลพลสงครำม อ ำเภอโนนสูง จังหวัดนครรำชสีมำ, 
วารสารวิชาการบริหารธุรกิจ, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ เดือนมกรำคม-มิถุนำยน ๒๕๔๙ : ๔๓-
๕๔ 

สุพำณี ธนีวุฒิ. ควำมมั่นคงทำงอำหำรของสังคมไทยในสำยตำโลก ใน จุลสำรควำมมั่นคงทำง  อำหำร 
๓ มีนำคม-เมษำยน ๒๕๔๔. 

โสภณ สุภำพงษ์. “เศรษฐกิจพอเพียงทำงรอดสังคมไทย,” นิตยสำรสำรคดีครอบครัว (กันยำยน) 
ส ำนักงำนประสำนงำนวิจัยเชิงบูรณำกำร. : มหำวิทยำลัยแม่โจ้, ๒๕๕๗: ๑ 

 
(๔) รายงานการวิจัย 
พระมหำบุญเลิศ ช่วยธำนี. การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมข้าวของชาวนา จังหวัดสุพรรณบุรี : ศึกษา

เฉพาะกรณีต้าบลบางตาเถร อ้าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยำนิพนธ์ ศิลปศำ
สตรมหำบัณฑิต (พัฒนำสังคม) สถำบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์, ๒๕๔๖. 

วนำรัตน์ ค ำกล่อมใจ, การจัดกระบวนการเรียนรู้กลุ่มยุวเกษตรกรแบบมีส่วนร่วม กรณีศึกษา 
โรงเรียนชุมชนทมป่าข่า ต้าบลทมนางาม อ้าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, รายงาน
การวิจัย, กลุ่มยุทธศำสตร์และกำรปฏิรูปที่ดิน ส ำนักงำนกำรปฏิรูปที่ดินจังหวัดอุดรธำนี, 
๒๕๕๗. 

กรรณิกำร์  ภิรมย์รัตน์ , พฤติกรรมกำรดำเนินชีวิตตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษำ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏในเขตกรุงเทพมหำนคร, รายงานการวิจัย, มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวน
สุนันทำ, ๒๕๕๓. 

ขวัญกมล ดอนขวำ, กำรจัดกำรธุรกิจชุมชนบนพ้ืนฐำนปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง, รายงานการ
วิจัย, มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำรี : นครรำชสีมำ, ๒๕๕๖: บทคัดย่อ. 

ทรงสิริ วิชิรำนนท์, วิถีชีวิตและควำมมั่นคงทำงอำหำรท้องถิ่นใต้ , รายงานการวิจัย, มหำวิทยำลัย
เทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร:กรุงเทพฯ. ๒๕๕๕. 

ปิยนำถ อ่ิมดี, ควำมมั่นคงทำงอำหำรของชุมชนชนบท : ศึกษำเฉพำะกรณีบ้ำนป่ำคำ หมู่ที่ ๒ ต ำบล
สวก อ ำเภอเมืองน่ำน จังหวัดน่ำน , กรุง เทพมหำนคร : บัณฑิตวิทยำลัย 
มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์,  ๒๕๔๗. 

สุธำนี มะลิพันธ์, ควำมมั่นคงทำงอำหำรของชำวลัวะบ้ำนป่ำก ำ อ ำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่ำน , 
วิทยำนิพนธ์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี: กรุงเทพฯ, ๒๕๕๒. 

สุมำลี จันทร์ชลอ, คมสัน จิระภัทรศิลปะ และ อรวรรณ จันทร์ชลอ. กำรศึกษำควำมเข้ำใจปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงของประชำชนในกรุงเทพมหำนคร, รายงานการวิจัย, คณะครุศำสตร์
อุตสำหกรรมและเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี:กรุงเทพฯ. 
๒๕๕๑. 



๗๖ 
 

เอกชัย พุมดวง.  กระบวนกำรเรียนรู้ภูมิปัญญำท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมตำมแนวเศรษฐกิจชุมชน ของ
กลุ่มอำชีพใน ต ำบลโคกโคเฒ่ำ อ ำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี.  รำยงำนกำรวิจัย, 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนดุสิต :กรุงเทพฯ,  ๒๕๕๗. 

 
 
(๕) สัมภาษณ์ 
พระมหำถนอม อำนนฺโท, ดร. เจ้ำอำวำสวัดปรำสำทสูง/เจ้ำคณะต ำบลห้วยรำช. ต ำบลห้วยรำชำ 

อ ำเภอห้วยรำช จังหวัดบุรีรัมย์. สัมภำษณ์, ๑๗ สิงหำคม ๒๕๖๖. 
วิทยำลัยสงฆ ์๒๐ รูป/คน 
๑. นำงสำวโสรญำ วงศ์อนุ,  นิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ เมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎำคม ๒๕๖๖. 
๒. นำยค ำผำง น้ ำเงิน   
๓. นำงสำวปรียำวลี น้อยพรม   
๔. นำงสำวกันตนำ ได้ทุกทำง   
๕. นำยธรรมศักดิ์ รุ่งเรือง   
๖. นำงสำวมยุริญ นำคนวล   
๗. นำยมนัสวี ดวงแก้ว   
๘. นำงสำวปีติญำ วิเศษนคร  
๙. นำยจิตติเทพ เฉียงภูเขียว   
๑๐. พระพิพัฒน์ ภูริปญฺโญ   
๑๑. พระธีรศักดิ์ สิริปญฺโญ   
๑๒. นำงสำวอภิญญำพร อุดหนองเลำ   
๑๓. สำมเณรจรูญศักดิ์ จะเชิญรัมย์   
๑๔. นำงสำวสุฑำมำศ แสงใส   
๑๕. พระปลัดอ ำพล โชติโก   
๑๖. พระอดิลักษณ์ วรวฑฺฒโน 
๑๗. นำยกิตติ ประกำยแก้ว 
๑๘. นำยสุพล  วำสุทธิ 
๑๙. นำยฐิณัณรเมศ เหลวกูล 
๒๐. นำงสำวหนึ่งฤทัย แสงใส 
 
วัดปรำสำทสูง ๑๐ รูป/คน (ยุวพุทธเกษตรกร) 
๑. พระมหำถนอม อำนนฺโท, ดร. เจ้ำอำวำสวัดปรำสำทสูง/เจ้ำคณะต ำบลห้วย 
๒. พระมหำสุพรรณ สุภทฺโท/สติภำ 
๓. พระเดือง สุวณฺโณ/ชะอ้ิงรัมย์ 
๔. สำมเณรอนุชิต เพชรเลิศ 
๕. สำมเณรอนุชำ เพชรเลิศ 



๗๗ 
 

๖. เด็กชำยชำญณรงค์ แจรบรัมย์ 
๗. เด็กหญิงวรรณธนพร เชิญชู 
๘. เด็กหญิงธมลวรรณ นิโรจน์รัมย์ 
๙. น.ส.บัวชมพู นุกำศรัมย์ พุทธยุวเกษตรกรวัดปรำสำทสูง อ.ห้วยรำช จังหวัดบุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๑๗ 

สิงหำคม ๒๕๖๖. 
๑๐. นำยภูว์ธเนศษฎ์ เจริญรัมย์ ครูโรงเรียนบ้ำนเพชรประชำสำมัคคี 
 
 
ชุมชนวัดตำไก้พลวง ๑๐ รูป/คน 
๑. พระครูวิสุทธิพัฒนำภิรม เจ้ำคณะต ำบลหนองกง/เจ้ำอำวำส 
๒. พระบุญทวี ฐำนงฺกโร/แหวนแก้ว 
๓. พระศตวรรษ สมจิตฺโต/ช ำนำญ 
๔. พระสุริยันต์ จิตฺตส วโร/แหวนแก้ว 
๕. พระอนุสรณ์ ปรกฺกโม/พวงศรี 
๖. นำงอ ำไพ ศรชัย ประธำนกลุ่มทอผ้ำไหม 
๗. นำยสุจินต์ ดีสวัสดิ์ ผู้ใหญ่บ้ำนหนองตำไก้ 
๘. นำงชุติมำ ศรชัย สมำชิกกลุ่มทอผ้ำไหม บ้ำนโคกพลวง 
๙. นำยโกเมศ แหลมไธสง 
๑๐. นำยพีระยุทธ พรมชำติ เกษตรกรวัดตำไก้พลวง ต.หนองกง อ.นำงรอง จ.บุรีรัมย์, เมื่อวันที่ ๗ 

สิงหำคม ๒๕๖๖. 
 
 
(๖) การสนทนากลุ่ม 
พุทธยุวเกษตรกรวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์. ต ำบลเสม็ด อ ำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์. กำรสนทนำ

กลุ่ม, ๒๕ พฤศจิกำยน ๒๕๖๖. 
 
(๗) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
Modernfarm, Young Smart Farmer คืออะไร?, [ออนไลน์],  แหล่งที่มำ: 

https://www.mitrphol modernfarm.com/news/2020/04/young-smart-
farmer-คืออะไร, [๑๕ เมษำยน ๒๕๖๖]. 

นวลน้อย ตรีรัตน์. ความม่ันคงทางอาหาร, http://www.nidambell.net. ๒๕๕๑, [๑๖ เมษำยน 
๒๕๖๖]. 

ปริศนำ ตันติเจริญ, เรียนรู้ความพอเพียงจาก “พ่อ” ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน์] 
แหล่งที่มำ : http://www.oic.go.th/FILEWEB/CABINFOCENTER15/DRAWER052/ 
GENERAL/DATA0000/00000261.PDF [๑๕ ต.ค.๒๕๖๕] 

http://www.nidambell.net/


๗๘ 
 

มหำวิทยำลั ยสุ โ ขทั ยธรรมำธิ ร ำช ,  แนวคิ ด เศรษฐกิ จชุมชน ,  [ออนไลน์ ] แหล่ งที่ ม ำ : 
https://www.stou.ac.th/stouonline/lom/data/sec/Alternative/01-01-02.html 
[๑๖ ตุลำคม ๒๕๖๕] 

วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์,  แนวคิดและค ำนิยำมของควำมมั่นคงทำงอำหำร, [ออนไลน์] แหล่งที่มำ: 
http://www.polsci.tu.ac.th/fileupload/36/24.pdf หน้ำที่  ๔ - ๕ [๑๖ ตุลำคม 
๒๕๖๕]. 

สถำบั น พัฒนำอ งค์ ก ร ชุ ม ชน ,  เ ศ รษฐกิ จ ฐ ำน ร ำก ,  [ออน ไลน์ ] แหล่ ง ที่ ม ำ : 
https://web.codi.or.th/development_project/20201125-20029/ [๑๖ ตุลำคม 
๒๕๖๕] 

ส ำนักงำนพัฒนำกำรวิจัยกำรเกษตรกร (องค์กำรมหำชน),  ควำมมั่นคงทำงอำหำรที่ทุกคนควรได้รับ
อย่ำงเพียงพอ, [ออนไลน์] แหล่งที่มำ: https://www.arda.or.th/knowledge_detail. 
php?id=50 [๑๖ ตุลำคม ๒๕๖๕]. 

ส ำนักงำนเลขำนุกำรของคณะกรรมกำรยุทธศำสตร์ชำติ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชำติ, ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐  (ฉบับย่อ), [ออนไลน์] 
แหล่งที่: https://www.nesdc.go.th/download/document/SAC/NS_SumPlan 
Oct2018.pdf หน้ำ ค ำน ำ, [๑๕ ต.ค. ๒๕๖๕] 

 
๒. ภาษาอังกฤษ: 
(๑) Books 
Creighton, James L. The Public Participation Handbook: Making Better Decisions 

through Citizen Involvement. San Francisco: Jossey Bass, 2005. 
 
(๒) Articles 
Lewicki, R. J., McAllister, D. J., & Bies, R.J. “Trust and distrust: New relationships and 

realities”, The Academy of Management Review. (23 (3), 1998): 438-459. 
 
 



แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อการวิจัย 
เรื่อง  

พัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความม่ันคงของเศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้ 
ภายใต้แผนงานวิจัย เรื่อง 

Yong Smart Farm: การจดัการเกษตร การปรับตัว ของพุทธยุวเกษตรกรภายใต้ชีวิตวิถีใหม่ 
 
 แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ใช้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลโดยเพฉาะพุทธยุวเกษตรกร พระภิกษุสงฆ์ 
ข้าราชการ ปราชญ์ท้องถิ่นและประชาชนทั่วไป ผู้มีความรู้และเชี่ยวชาญทางด้านเกษตรวิถีพุทธ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ตั้งไว้ คือ ๑) เพ่ือเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะ
ความรู้ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
๒) เพ่ือพัฒนาพุทธยุวเกษตรกรด้านเคหกิจเกษตร ธุรกิจเกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีสอดคล้องกับท้องถิ่น โดยแบ่งการสัมภาษณ์ออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้  
  ตอนที่ ๑ ข้อมลูทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความ
มั่นคงของเศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต ้
  ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่
ความมั่นคงของเศรษฐกิจชุมชน 
 

ตอนที ่๑ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์  
  ๑.๑ ชื่อ......................................................นามสกุล..............................................อายุ.............ป ี
บ้านเลขท่ี................... หมู่ที.่......... ซอย...................................................ถนน...................................... 
ต าบล.....................................อ าเภอ....................................... จังหวัด บุรีรัมย์   รหัสไปรษณีย์............. 
โทร. .............................................................. E-mail .................................................................. ....... 
  ๑.๒ ระดับการศึกษาสูงสุด......................................................................................................... 
  ๑.๓ ต าแหน่งปัจจุบัน................................................................................................................. 
 
สถานที่ให้สัมภาษณ์ ............................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
ให้สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ......................เดือน.................................................พ.ศ. ..................... ................ 
เริ่มเวลา..........................................................น. ถึงเวลา.... .......................................................น. 
 

   ลงชื่อ.................................................................ผู้สัมภาษณ์ 
         (................................................................) 
 

   ลงชื่อ................................................................. ผู้ให้สัมภาษณ์ 
         (................................................................) 
         .................../......................./.................... 



ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความม่ันคง
ของเศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้ 

๑. ท่านมแีนวทางในเสริมสร้างพุทธยุวเกษตรกรให้มีทักษะความรู้ด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร ธุรกิจ
เกษตร การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒.  ท่ านมีวิ ธีการ พัฒนาพุทธยุ ว เกษตรกรด้านเคหกิจ เกษตร ธุ รกิจ เกษตร การอนุรั กษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับท้องถิ่นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. ปัจจัยที่เชื่อมโยงให้เกิดความส าเร็จในการพัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่

ความมั่นคงของเศรษฐกิจชุมชน มีอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที ่๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพการจัดการเกษตรของพุทธยุวเกษตรกรสู่ความ
ม่ันคงของเศรษฐกิจชุมชนในอีสานใต้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ภาคประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 



 
 
 
 
วัดตาไก้พลวง 
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