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บทคัดย่อ 
 

 วัตถุประสงค์แผนงานวิจัยคือ ๑) เพ่ือพัฒนาองค์ประกอบแห่งความสุข ๒) เพ่ือนำ
องค์ประกอบแห่งความสุขสร้างความแบบมีส่วนร่วม และ ๓) ศึกษายุทธศาสตร์แห่งความสุขแบบมี
ส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม วิธีการศึกษาวตามวัตถุประสงค์แรกหรือโครงการย่อยแรก คือ การ
สังเกต การพูดคุยและทำกิจกรรม วิธีการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่สองใช้แบบสอบถาม (เชิง
ปริมาณ) พูดคุย ร่วมกิจกรรม สัมภาษณ์ (เชิงคุณภาพและวิธีการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ข้อสามหรือ
โครงการย่อยทีส่าม เน้นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
 ผลวิจัยพบว่า องค์ประกอบแห่งความสุขที่สร้างขึ้นโดยสำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติมี ๖ องค์ประกอบเมื่อนำไปศึกษาโครงการที่หนึ่งพบว่าการให้ความสำคัญแต่ละ
องค์ประกอบสรุปได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มที่มีความสำคัญมาก ๑) ได้แก่ (๑) เศรษฐกิจชุมชน/เศรษฐกิจตนเอง 
รายได้ โดยเฉพาะโครงสร้าง-เงื่อนไขสังคมเมือง ความพ่ึงพากันน้อย ความมั่นคงของชีวิตจึงถือว่า
รายได้มคีวามสำคัญ (๒) ครอบครัว ครอบครัวสายเลือดที่อยู่ด้วยกันโดยเฉพาะสังคมเกษตรกรรมทีพั่ก
อยู่ในด้วยตลอดเพราะงานเกษตรกรรม ทำนา ปลูกพืชเศรษฐกิจและพืชใช้ในเครือเรือน สมาชิก
ครอบครัวโดยเฉพาะหัวหน้าครอบครัวรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัว ทุกเรื่อง (๓) สุขภาวะ 
ความหมายแคบที่สุดคือ สุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจ เพราะเป็นสิ่งภายใน มิใช้สิ่งที่ภายนอกท่ี
แสวงหาได้ สุขภาพแข็งแรงเป็นพ้ืนฐานการได้มาของความสุขภายนอกอ่ืนๆ (๒) ธรรมาภิบาล คือ
ความโปร่งใส โครงสร้างของสังคมชนบทและสังคมเมืองในจังหวัดนครพนม มีหน่วยงานทีเ่ป็นทางการ 
หน่วยงานไม่เป็นทางการ และหน่วยธรรมชาติของชุมชน ทั้งสามหน่วยทางสังคมมีความเกี่ยวข้องกับ
สมาชิกชุมชนในฐานะผู้เสียและผู้ได้ประโยชน์ (๓) การจัดการบริหารชุมชน การจัดชุมชนเฉพาะชุมชน
ธรรมชาติ การบริหารอย่างเป็นธรรมชาติ คือ ผู้อาวุโสของชุมชนเป็นหลักของการปฏิบัติและคติการ
ดำเนินชีวิต หลักนี้เป็นแนวทางการปฏิบัติต่อกันให้สมาชิกมีความสามัคคีและอยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น 
๓) สิ่งแวดล้อม ผู้ตอบคำถามให้ความสำคัญน้อยที่สุด โดยเฉพาะสังคมชนบท เพราะพ้ืนที่ยังอุดม
สมบูรณ์ การตัดและการเผาไม่ถือว่าเป็นการทำลายแต่เป็นการดำรงชีวิต ผลการค้นพบในโครงการ
ย่อยที่สองคล้ายกับโครงการแรกคือให้ความสำคัญแก่ครอบครัว นอกจากนั้นมีความสำคัญรองลงมา 
ในโครงการที่สาม ผู้ตอบคำถามเน้นให้ความสำคัญแก่โครงสร้างพ้ืนฐาน สิ่งอำนวยความสะดวกซึ่ง
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ส่งผลกระทบต่อทุกองค์ประกอบโดยเฉพาะภาครัฐ นอกจากนั้นยังให้ความสำคัญองค์ประกอบของ
ชุมชน ในฐานะชุมชน ทุกส่วนงานเป็นตัวขับเคลื่อนทุกองค์ประกอบให้บรรลุผลได้จริง  



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
       

 ความสุขเป็นเป้าหมายของสรรพสิ่งมีชีวิตปรารถนา จึงมีค านิยามความสุขคืออะไร ผู้เป็น
เป้าหมายของความสุขคือใคร วิธีการท าอย่างไรให้ถึงความถึงความสุข องค์ประกอบและเงื่อนไขใดท า
ให้เกิดความสุขและจะพัฒนาองค์ประกอบเหล่านั้นให้สอดคล้องภาววิสัย ในเชิงจิตวิทยาให
ความส าคัญกับอัตวิสัย ความสุขคือ “การตอบสนองสอดคล้องกับความปรารถนา” ในมิติเศรฐกิจ 
การเมืองให้ความส าคัญกับการบริภาค อุปโภคหรือการใช้ทรัพยากรและการจัดความสัมพันธ์ในเชิง
อ านาจ วิลเบอร์อธิบายสรรพสิ่งลงในช่องตาราง 4 ช่อง (จตุรภาค)  หนังสืองิเบอร์ (Wilber,2001: 
51) อธิบายไว้ดังนี้ 

 
I      (เอกพจน์)Inner-individual 

 เรื่องภายใน/ปัจเจกบุคคล (Subjective) 
ปรัชญา,จิตวิทยา,จิตใจ 

 
(เอกพจน์)Outer-individual               It 
เรื่องภายนอก/ปัจเจกบุคคล (Objective) 
วิทยาศาสตร์กายภาพ,ร่างกาย,วัตถุ 
เทคโนโลยี 

 (พหูพจน์)Inner-collective 
เรื่องภายใน ความเป็นกลุ่ม (Subjective) 

We       วัฒนธรรมชุมชน สงัคม 

(พหูพจน์)Outer-collective  
เรื่องภายนอก (Objective) 
วิทยาศาสตร์สังคม/แบบแผน โครงสร้าง Its  

  
 ทั้งสี่ช่องมีความเชื่อมโยงหมุนเป็นเกลียว สิ่งท าให้โลกเปลี่ยนแปลงเร่งเป็นอัตราเร่งเป็น
ทวีคูณคือเทคโนโลยี หนังสือคลื่นลูกที่สามของทอเลอร์อธิบายพัฒนาการของโลกเป็นสามระยะยะ
หรือสามคลื่นโดยอธิบายผ่านแกนด้านเศรษฐกิจ คลื่นแรกจากภาคเกษตรไปสู่ภาคอุตสาหกรรมใช้
เวลานับร้อยกว่าปี จากภาคอุตสาหกรรมไปสู่ยุคโลกาภิวัตน์ใช้เวลาน้อยลงและปัจจุบันเป็นยุค
เทคโนโลยีซึ่งเปลี่ยนแปลงสังคมได้เร็วอย่างมากขึ้นไปสู่สังคมเมือง เทคโนโลยีกะเทาะโครงการสังคม 
ค่านิยม ความสัมพันธ์ของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว หน่วยสังคมแยกย่อยมากขึ้นและ
กระจัดกระจายสู่การจัดกลุ่มหน่วยใหม่ทั่วโลก เกิดมีกลุ่มและค่านิยมใหม่ๆ ภาวะเช่นนี้เกิดช่องว่าง
ของค่านิยม การจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันของสังคมเปลี่ยนแปลงสู่เปราะบางและมีความขัดแย้ง
มาก สังคมมีสลับซับซ้อนและการแก้ไขปัญหายากยิ่งขึ้น 
 สังคมไทยก็อยู่ในสภาพการณ์ดังกล่าว ภาวะของความเป็นเมือง ความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมปรากฏทุกมิติ ด้านประชากรในปัจจุบันคนเกิดน้อยง ผู้สูงอายุขยับตัวมากข้ึน วัยแรงงาน
แนวโน้มน้อยลง การเคลื่อนย้ายคนได้ง่ายขึ้น ภาวะด้านภูมิศาสตร์การตั้งถิ่นฐานมีความส าคัญน้อยลง 
การพ่ึงพาระหว่างกันน้อยลงขณะที่ความเชื่อมโยงกันมีมากขึ้น อัตลักษณ์เดิมค่อยๆหลาย อัตลักษณ์



 ๒ 

ร่วมใหม่ๆเกิดขึ้นพ้นพรมแดนชาติพันธ์และภูมิศาสตร์ ด้านหนึ่งก่อให้เกิดความสะดวกสบายและการ
ติดต่อสื่อสารทั่วถึงและรวดเร็ว เป็นการสร้างโอกาสในการด าเนินชีวิตมากขึ้น อีกด้านหนึ่งคนมีความ
ผูกมัดและความมั่นคงทางด้านจิตใจ ด้านครอบครัว ด้านชุมชนและการไม่สอดประสานค่านิยมมีมาก
ขึ้น สังคมมีความเปราะบางและคนขาดความสุขมากขึ้น 
 จังหวัดนครพนม เป็นเมืองหนึ่งที่อยู่ในท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ผนวกกับ
การเผชิญสถานการณ์การระบาดของโควิดทั่วโลก ในช่วงปีพุทธราช ๒๕๕๕ การประเมินความสุขของ
คนในจังหวัดทั่วประเทศนครพนมพนมเป็นเมืองแห่งความสุขในระดับต้นๆของประเทศ แต่ในปี
พุทธศักราช ๒๕๖๔4 นครพนมเป็นเมืองแห่งความสุขในระดับรั้งท้ายของประเทศโดยจังหวัด
แม่ฮ่องสอนเป็นจังหวัดที่คนมีความสุขมากที่สุด และในปัจจุบันภาครัฐมีนโยบายพัฒนาเมืองอัจฉริยะ 
(Smart city) เมืองศิลปะ เป็นต้น โดยพัฒนาเมืองจากรากฐานภูมิวัฒนธรรม ศิลปะ เศรษฐกิจ ชุมชน 
สิ่งแวดล้อม จากการจัดล าดับเมืองแห่งความสุขจังวัดนครพนมเริ่มมีความสุขถดถอยลงอย่างต่อเนื่องๆ 
ในปี ๒๕๕๕ นครพนมมีความสุขล าดับที่หนึ่งของประเทศ หนึ่งทศวรรษถัดมานครพนมถดถอยมาอยู่
อันดับที่ ๕๓ ทั้งที่จังหวัดนครพนมมีรากฐานทางวัฒนธรรม มีชนเผ่าหลากหลาย ๘ เผ่า ประชากรยัง
ยึดโยงอยู่กับวัฒนธรรมในระดับหนึ่งและมีวัฒนธรรมทางวัตถุคือโบราณสถานที่พัฒนามาเป็นแหล่ง
ท่องเชิงวัฒนธรรม การแสวงบุญ รากฐานทางวัฒนธรรมดังกล่าวจะเป็นฐานการสร้างความสุขโดย
บูรณาการกับมิติอ่ืนๆ เป็นการพัฒนาเมืองไปสู่ความสุขได้ 
 แผนงานวิจัยประกอบด้วย ๓ โครงการย่อย ดังนี้ 
 โครงการที่ ๑ ศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้เมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม 
 โครงการที่ ๒ การสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม 
 โครงการที่ ๓ การพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัด
นครพนม 
 การด าเนินการวิจัยเริ่มจากโครงการแรก เพราะประการแรก จ าเป็นต้องพัฒนาตัวชี้วัด
ความสุขซึ่งนครพนมมีการสรุปปัจจัยแห่งความสุขอยู่บ้างแล้ว แต่ยังไม่มีพัฒนาตัวชี้วัดอย่างจริงจังเป็น
ระบบเช่นเดียวกรมพัฒนาชุมชนและส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้พัฒนาตัวชี้
ความสุขของชุมชนไทย การพัฒนาชี้วัดเป็นโครงการวิจัยย่อยแรก น าไปสู่การวิจัยโครงการวิจัยย่อยที่
สอง การน าตัวชี้วัดมาพัฒนาเมืองและชุมชนไปสู่ความสุขและ โครงการย่อยที่สามคือการสรุปบทเรียน 
การได้รูปแบบ กระบวนการการสร้างความสุขไปสู่นโยบายและยุทธศาสตร์ของจังหวัดอย่างครบวงจร    
 
 

๑.๒  ปัญหำกำรวิจัย  
 จังหวัดนครพนมเป็นจังหวัดที่เคยมีความสุขระดับต้นๆของประเทศเมื่อสองทศวรรษที่
แล้ว ต่อมาเมื่อราวห้าปีต่อมาจังหวัดนครพนมมีความสุขในระดับท้ายตารางของประเทศ เพราะฉะนั้น
ความสุข จังหวัดนครพนมมีอัตลักษณ์ร่วมและแตกต่างจากจังหวัด องค์ประกอบบางอย่างที่แสดง
ตัวชี้วัดน่าจะมีลักษณะพาะ สามารถน าไปสู่การพัฒนาและสร้างนโยบายเฉพาะได้  
 
 



 ๓ 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
๑.๑ เพ่ือวิเคราะห์และพัฒนาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้เมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม 
๑.๒ เพ่ือพัฒนาเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม 
๑.๓ เพ่ือสร้างนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม 

 

๑.๔ ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตเชิงพื้นที ่ อ าเภอธาตุพนมและอ าเภอนาแก จังหวัดนครพนม 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตเชิงเนื้อหา ศึกษาการด ารงอยู่และการสืบสานอัตลักษณ์ ตัวชี้วัด ตัวบ่งชี้
ความสุขของสหประชาชาติ ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และในที่สุดจังหวัดนครพนม 
 ๑.๔.๓ ช่วงเวลาที่ศึกษา ตุลาคม ๒๕๖๕-กันยายน ๒๕๖๖ 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์ 
 ๑.๕.๑ อัตลักษณ์  หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวอันเป็นคุณสมบัติของบุ คคลที่ ใช้
ปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน กลุ่มอ่ืน คุณสมบัติเป็นผลผลิตของกระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการ
บุคคลซึมซับ ตระหนักรู้รับมาเป็นตัวตนของตนเอง ซึ่งอัตลักษณ์มีความเปลี่ยนแปลงได้ 
 ๑.๕.๒ ตัวบ่งชี้ หมายถึง  สิ่งที่บอกสภาพ หรือสภาวะในเชิงปริมาณหรือเชิง คุณภาพ ณ 
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเพ่ือบ่งบอกถึงสิ่งที่เราต้องการวัดตามที่ก าหนดไว้ ของจังหวัดนครพนมคือ ปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจ สังคม ศาสนา วัฒนธรรม ซึ่งเป้นปัจจัยภายนอกที่แสดงความสุขของชาวนครพนมที่
สามารถค้นพบและพัฒนาได้ 

 ๑.๕.๓ นโยบำย หมายถึง แบบแผนความคิดที่ใช้เป็นหลักยึดในการปฏิบัติ หรือการ 
ตัดสินใจ, มักใช้ในทางการเมือง เศรษฐกิจ และการบริหาร นโยบายการพัฒนาจังหวัดนครพนมคือการ
น าตัวบ่งชี้มาพัฒนาส่งเสริมให้เกิดความสุข. 
 
๑.๖ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

๑.๑ ไดอ้งค์ประกอบและตัวบ่งชี้เมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม 
๑.๒ ได้พัฒนเมืองแหง่ความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม 
๑.๓ ได้ข้อเสนอเชิงนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม 

 



 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 โครงการวิจัย กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม 
(Process of Development for Nakhon Phanom city of Happiness by Community  
Participation) มีแนวคิดหลักตามล าดับ  ดังนี้ 
 ๑ แนวคิดความสุข 
 ๒ แนวคิดการมีส่วนร่วม และ 

  ๓ แนวคิดนโยบาย 
  

๒.๑ แนวคิดความสุข 
 ความสุข หรือ สุข พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ นิยามว่า "น. ความ
สบายกายสบายใจ..."๑ คือความรู้สึกหรืออารมณ์ประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแต่ความสบายใจ
เล็กน้อยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปด้วยความสนุก มีการใช้แนวความคิดทาง
ปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา ชีววิทยาอธิบายความหมายของความสุข รวมถึงสิ่งที่ท าให้เกิดความสุข  
แนวความคิดทางปรัชญาและศาสนามักจะก าหนดนิยามของความสุขในความหมายของการด ารงชีวิต
ที่ดี หรือชีวิตที่มีความเจริญ โดยไม่จ ากัดความหมายว่าเป็นเพียงอารมณ์ประเภทหนึ่ง  และแนวคิด
เรื่องความสุขหรือสุขภาวะทางพระพุทธศาสนามีรายละเอียด ดังนี้ 
 ความหมายของความสุข 
 เพ่ือความเข้าใจง่ายการอธิบายเรื่องความหมายของความสุข  โดยจะมีค าว่า สุขภาวะ ซึ่ง
มาจากค าว่า “สุขะ” และ “ภาวะ” ความหมายถึง การมีความสุข ที่อาจจะเป็นความสุขเชิงอัตตวิสัย 
(Subjective well-being) เฉพาะบุคคล กล่าวคือ ความสุขที่บุคคลมีการเผชิญสถานการณ์เดียวกัน
บุคคลหนึ่งอาจจะมีความสุข อีกบุคคลหนึ่งอาจจะไม่มีความสุข และความสุขอาจจะเป็นความสุขเชิง
ภววิสัย (Objective well-being) เป็นความสุขที่สามารถสร้างและวัดค่าได้ และมีองค์ประกอบที่จะ
ก่อให้เกิดความสุขและมีตัวชี้วัด ซึ่งจะอธิบายต่อไปตามล าดับ และ นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ความหมายของ
ความสุขไว้หลายความหมายดังนี้ 
 อภิชัย  มงคล และคนอ่ืน ๆ๒ได้ให้ค าจ ากัดความของความสุขในที่นี้คือ  สภาพชีวิตที่เป็น
สุข  อันเป็นผลจากการมีความสุขในการจัดการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต   มีศักยภาพจะพัฒนา

                                                 

 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ: อักษรเจรญิทัศน์,๒๕๔๒),
หน้า ๑๒๐๑. 
 ๒ อภิชัย  มงคล และคนอื่นๆ. รายงานวิจัยการศึกษาดัชนีชี้วัดความสุขของคนไทย.ขอนแก่น: โรง
พิมพ์พระธรรมขันต์.๒๕๔๔ ข) หน้า ๑.  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2542


 ๖ 

ตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจภายใต้สภาพสังคมและ
สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต)๓ ได้กล่าวว่าความสุขมี ๒ แบบ คือ เป็นความสุขจากภายใน 
หมายถึงมีความสงบสุขในใจตนเองหรือมีความสุขจากการรู้เท่าทันเข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลายเป็น
ความสุขทางปัญญา  เนื่องจากเห็นแจ้งความจริงเป็นความโปร่งโล่ง ไม่มีความติดขัดบีบคั้นใจเป็น
ความสุขภายในของบุคคล ส าหรับความสุขอีกแบบเป็นความสุขท่ีได้จากภายนอก นอกจากนี้ท่านพระ
ธรรมปิฎก  ยังได้แบ่งประโยชน์สุขออกเป็น ๓ ระดับ  ดังนี้ 
 ประโยชน์สุขระดับที่ ๑ ด้านรูปธรรมที่ตามองเห็นหรือเห็นได้กับตา คือ การมีสุขภาพดี  
การมีทรัพย์สินเงินทอง  การมีอาชีพการงานเป็นหลักเป็นฐาน การมียศ ฐานะ ต าแหน่ง การเป็นที่
ยอมรับในสังคม การมีมิตรสหายบริวารและการมีชีวิตครอบครัวที่ดี 
 ประโยชน์สุขระดับที่ ๒ ด้านนามธรรมที่ลึกล้ าเลยจากตามองเห็นคือเรื่องของคุณงาม
ความดี การมีสุขที่เกิดจากความมั่นใจในคุณค่าของชีวิต การได้บ าเพ็ญประโยชน์  ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่
เพ่ือนมนุษย์  ความมีศรัทธาในสิ่งที่ดีงามที่เป็นหลักของจิตใจ  และการมีปัญญาที่ท าให้รู้จักการปฏิบัติ
ต่อสิ่งทั้งหลายได้ถูกต้องและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ท าให้ชีวิตเป็นอยู่ด้วยดี 
 ประโยชน์สุขระดับที่  ๓  ด้านนามธรรมขั้นโลกุตตระที่อยู่เหนือกระแสความไหลเวียน
ของโลกธรรมคือความเป็นผู้มีจิตใจเป็นอิสระด้วยความรู้เท่าทันต่อสิ่งทั้งหลาย รู้โลกและชีวิตตาม
ความเป็นจริง จนกระทั่งว่าโลกธรรมเกิดขึ้นมากระทบกระทั่งก็ไม่หวั่นไหว วางใจและปฏิบัติได้ถูกต้อง
ตามเหตุปัจจัย ปล่อยให้กฎธรรมชาติทั้งหลาย  ก็เป็นกฎธรรมชาติอยู่ตามธรรมชาติ  ความทุกข์ท่ีมีอยู่
ในธรรมชาติก็คงเป็นทุกข์ของธรรมชาติไป  ไม่เข้ามากระทบกระทั่งบีบคั้นจิตใจของเราได้เป็นผู้มีสุข
อยู่กับตนเองตลอดเวลา ชีวิตก็สมบูรณ์แล้ว  
 พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ)๔  ได้กล่าวถึงความสุขว่า สภาพจิตที่เป็นปกติดี
นั่นแหละเรียกว่าความสุข  สุขก็เพราะว่าจิตปกติไม่ข้ึนไม่ลง ไม่เอียงขวา  เอียงซ้าย ไม่มีอะไรมาผูกมัด
จิตใจ เป็นอิสระเป็นไทแก่ตัว อย่างนี้เรียกว่า “ปกติ” ใจที่ปกติคือใจที่ไม่มีอะไร รู้ว่าอะไรเกิดขึ้น อะไร
ตั้งอยู่  อะไรดับไป  แล้วควรจะแก้ไขสิ่งนั้นอย่างไร  อย่างนี้จิตใจก็สบาย ไม่ค่อยมีปัญหา รวมความว่า  
ชีวิตของเราต้องการทั้งความสุขทั้งกาย ทั้งใจ ทางอารมณ์ เราก็ต้องมีสติ มีปัญญา พยายามที่จะรักษา
ใจไว้ให้ปกติอยู่ตลอดเวลา  รู้จักประมาณในการกิจ การอยู่ การนุ่งห่ม ใช้สอย การปฏิบัติหน้าที่และ
การพักผ่อน  สภาพร่างกาย  จิตใจ  ก็จะมีความสุขสมบูรณ์  สมปรารถนา 
 พุทธทาสภิกขุ๕ ได้กล่าวถึง ความสุขมี ๓ ระดับ คือ สุข เพราะไม่เบียดเบียน เป็น
ความสุขค่อนข้างจะเป็นเรื่องสังคมหรือของหมู่คณะ ถ้าไม่เบียดเบียนกันก็จะเป็นสุขหรือไม่เห็นแก่ตัวc

                                                 

 ๓  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ , กรุงเพทฯ : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย,(๒๕๕๗), หน้า ๑๐๘๔-๑๐๙๕.  
 ๔ อ้างถึงใน อภิชัย มงคล และคนอื่นๆรายงานวิจัยการศึกษาดัชนีชี้วัดความสุขของคนไทย.
ขอนแก่น : โรงพิมพ์พระธรรมขันต์.๒๕๔๔ ข) หน้า ๕๙. 
 ๕ อ้างถึงใน  จงจิต เลิศวิบูลย์มงคล, ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลการได้รับการสร้าง
เสริมพลังอ านาจในงานแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับความสุขในการท างานของพยาบาลประจ าการ, วิทยานิพนธ์
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖, หน้า ๒๒.  



 ๗ 

และ สุข เพราะอยู่เหนืออ านาจกาม  ซึ่งเป็นความสุขเพราะอยู่เหนือกิเลสที่จะมากระทบตัวเราเป็น
ความรัก  หลงใหลในสิ่งต่าง ๆ หรือการก าหนัดยินดีอารมณ์ที่เกิดขึ้นถือว่าเป็นกามอย่างหนึ่ง   การที่
หลงใหลทั้งบุคคล  วัตถุก่อให้เกิดความทุกข์ได้ทั้งสิ้น 
 พุทธทาสภิกขุ๖ กล่าวถึงความหมายของค าว่า สุข หมายถึง ความสบาย ความส าราญ มี 
๒ อย่าง คือ กายิสุข คือ สุขทางกาย  เจตสิกสุข คือ สุขทางใจ  ทั้งสองอย่างเป็นสุขทางธรรม  ส่วนสุข  
หมายถึง  ความสุข ความสะดวก ความสบาย ความส าราญ ความไม่เบียดเบียน เป็นความสุขทางโลก 
 สมพร  รุ่งเรืองกลกิจ  และคณะ ๗ กล่าวว่าคนอีสานใช้ค าว่า “ความสุข” แทนค าว่า 
“สุขภาพจิต”  ที่เป็นภาษาทางการโดยให้ความหมายของความสุขว่า  เป็นเรื่องของหัวจิตหัวใจ  คนที่
มีความสุขคือ  คนที่มีภาวะจิตใจที่สงบ  ไม่คิดมาก  แสดงให้เห็นได้ด้วยการมีสีหน้ายิ้ม สดชื่น แจ่มใส 
สามารถกินข้าวได้ นอนหลับ ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีสัมพันธภาพดีกับบุคคลรอบข้าง 
“คนที่ไม่มีความสุข”  หรือ  “สุขภาพจิตไม่ดี”  คือคนที่มีภาวะจิตใจไม่สงบ ฟุ้งซ่าน  คิดมาก  คิด
หลายอย่าง ในเวลาเดียวกัน สังเกตได้จากการที่บุคคลนั้นมีอารมณ์ไม่ดี หงุดหงิดง่าย   ขี้บ่น หน้าบูด 
นอนไม่หลับ กินข้าวไม่อร่อย นั่งเหม่อลอย จะเห็นได้ว่า คนอีสานให้ความส าคัญต่อการที่มีภาวะจิตใจ
ที่สงบ  ไม่คิดมาก เป็นองค์ประกอบหลักท่ีจะท าให้คนมีความสุข 
 พินิจ  รัตนกุล๘ ศาสนาพุทธแบ่งความสุขที่มนุษย์พึงมีออกเป็น ๓ ระดับตามก าเนิดหรือ
ที่มา (ของความสุข)  ในระดับแรกความสุขเป็นการควบคุมกิเลสตัณหาไม่ให้มีอ านาจเหนือตัวเราด้วย
ศีล (คุณธรรม)  สมาธิ  (เอาจิตตั้งไว้ในอารมณ์ที่เป็นกุศล)  และปัญญา (การพิจารณาไตร่ตรอง)  ใน
ระดับนี้ความสุขยังเกี่ยวพันกับการมีวัตถุ  (เช่นทรัพย์)  และการสนองความต้องการของอินทรีย์ทั้งหก 
(ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ) อยู่  แต่เป็นการตอบสนองในขอบเขตของความพอดีและไม่ได้เกิดจาก
ความโลภ ในระดับสูงขึ้น  ความสุขเกิดจากการมีจิตใจสงบ  (เพราะไม่อยู่ในอ านาจของกิเลสตัณหา)  
และมีลักษณะประณีตและลึกซึ้งกว่า  เพราะไม่ได้เกี่ยวข้องกับวัตถุ  แต่เป็นผลจากการขุดลึกลงไปใน
จิต  จนพบความสงบนิ่งที่เป็นสภาพธรรมดาของจิต  ศาสนาพุทธเรียกความสุขระดับนี้ว่า  “สันติสุข” 
ส่วนความสุขระดับสุดท้ายเป็นการที่จิตมีอิสระสมบูรณ์  ใสสว่างปราศจากกิเลสตัณหาและอุปาทาน  
ศาสนาพุทธเรียกว่า  “วิมุตติสุข”  คือเป็นความสุขที่เกิดจากการหลุดพ้นจากอกุศลมูลทั้งสามอันได้แก่  
โลภ  โกรธ  หลง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง  ความสุขในค าสอนของพุทธศาสนามีอยู่  ๒  ประเภทใหญ่ คือ 
ความสุขทางโลกที่เกิดจากการมีวัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการเช่น  มีทรัพย์  มิตรภาพ  เกียรติยศ  
ชื่อเสียง  และความสุขทางธรรม (ตรงข้ามกับทางโลก)  ที่เกิดจากการมีจิตสงบอยู่ในสภาวะปกติ 
(สันติสุข)  และการมีจิตเป็นอิสระจากกิเลสตัณหาและอุปาทาน (วิมุตติสุข)  ด้วยแสงสว่างของปัญญา
หรือวิชชา  ส่วนมนุษย์จะมีความสุขประเภทใดนั้น  เป็นการเลือกของคนแต่ละคน  และต้องใช้ความ
เพียรพยายามด้วยตนเอง  เช่นถ้าหากเราต้องการมีความสุขทางโลกให้มากขึ้น  เราต้องมีทั้งทานและ
ศีลควบคู่กันไปกับการมีทรัพย์หรือฐานะต าแหน่ง  และถ้าหากมีใจเป็นสมาธิคือตั้งใจที่จะ  สงเคราะห์
                                                 

 ๖ พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย.์ กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕.  
  ๗ สมพร  รุ่งเรืองกลกิจ และคณะ. สุขภาพจิตตามการรับรู้ของคนอีสาน. วารสารสมาคมจิตแพทย์
แห่งประเทศไทย, ๒๕๔๖, หน้า ๒๓๙-๒๔๙.  
 ๘ พินิจ  รัตนกลุ. สวดมนต์ สมาธ ิวิปัสสนา รักษาโรคได้.พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : เพชรรุ่งการพิมพ์,  
๒๕๔๗) หน้า ๓๐-๓๑. 



 ๘ 

ผู้อื่นให้มีความสุขตามก าลังที่ท าได้เราก็จะยิ่งมีความสุขเพ่ิมขึ้นอีก  ถ้าหากเราเลือกความสุขทางธรรม  
เราต้องใช้ความพยายามมากเป็นพิเศษ จึงจะท าให้จิตเป็นปกติได้เต็มที่คือหลุดพ้นจากอ านาจจาก
ความโลภ  ความโกรธและความหลง  
 อภิสิทธิ์  ธ ารงวรางกูร๙  กล่าวว่าความสุขของเรามี ๘ เรื่องใหญ่ ๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญของสุขภาพจิต 
 ๑) ความสุขจากการมีหลักประกันในชีวิต ซึ่งหมายถึง เกิด แก่ เจ็บ ตาย มีผู้ดูแลไม่
เป็นไปตามบุญตามกรรมและการมีทรัพย์สินที่ดินท ากิน 
 ๒) ความสุขจากการมีสุขภาพกายและทางใจดี 
 ๓) ความสุขจากการที่มีครอบครัวอบอุ่น 
 ๔) ความสุขจากการมีชุมชนที่เข้มแข็ง  
 ๕) ความสุขจากการมีความภาคภูมิใจ  การที่ลูกหลานได้ดีพ่ึงตนเองได้ การมีภูมิปัญญาที่
จะถ่ายทอดสู่ลูกหลานและผู้สนใจความมีอิสรภาพ การมีอิสระในการคิด การพูดและท าโดยไม่สร้าง
ความเดือดร้อนต่อผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมรวมทั้งการไม่มีหนี้ 
 ๖) ความสุขจากการบรรลุธรรม ซึ่งหมายถึง การมีปัญญาที่จะรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลง
ทั้งภายในตนเองและสิ่งแวดล้อม 
 ๗) มีสิ่งแวดล้อม ดิน น้ า ป่า ต้นไม้ใหญ่ 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว ความสุขหมายถึงความสุขกายและใจ  ซึ่งเกิดจากการที่บุคคลสามารถ
จัดการแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิต  มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่
ดี สามารถอยู่ได้อย่างมีคุณค่าในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  อย่างไรก็ดี 
โดยทั่วไปความสุขมีขอบเขตการอธิบายด้านร่างกาย มีความเข้มแข็ง ไม่เจ็บป่วยทั้งด้านร่างกายและ
ด้านอารมณ์ จิตใจ มีศักดิ์ศรี เคารพนับถือตน การเข้าถึงจุดสูงสุดทางศาสนา ความสุขยังบ่งบอกสังคม
ที่ดี มีความผาสุก ครอบครัวอบอุ่น สภาพแวดล้อมและมีอิสรภาพด้านการแสดงความเห็น สังคมมี
ธรรมาธิปไตยด้วย 
 แนวคิดเรื่องความสุขในหลักพุทธธรรม 
 เพ่ือความเข้าใจในเรื่องความสุขในหลักพุทธธรรม  ซึ่งได้กล่าวถึงความสุขและแนว
ทางการสร้างความสุขอย่างน่าสนใจการศึกษา จากการที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้สละทางโลกออก
บวชเพ่ือค้นหาวิธีดับทุกข์ พระองค์ได้สังเกตธรรมชาติและทดลองจนทรงค้นพบหนทางดับทุกข์และท า
ให้เกิดความสุขที่แท้จริง  จึงได้ทรงแสดงสั่งสอนให้คนปฏิบัติตามจนคนจ านวนมาก  สามารถพบกับ
ความสุขที่แท้จริงได้และสืบทอดรักษามาจนถึงปัจจุบัน   
 ๑) ประเภทและระดับความสุขในพระพุทธศาสนา๑๐  
 ความสุข หมายถึง ความสบาย ความ ส าราญ ความฉ่ าชื่อรื่นกายรื่นใจ พระพุทธเจ้าทรง 
แสดงความสุขไว้เป็นคู่ๆไว้หลายแบบ เช่น กายิกสุข (สุขทางกาย)และเจตสิกสุข (สุขทางใจ), สามิสสุข 
                                                 

 ๙ อ้างถึงใน อภิชัย มงคล และคนอื่น ๆ รายงานวิจัยการพัฒนาและทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต
ของคนไทยฉบับใหม่,พิมพ์ครั้งท่ี ๒. (ขอนแก่น : โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์,๒๕๔๗),  หน้า ๑๖. 
 ๑๐ พระครูธรรมธรครรชิต คุณวโร, การพัฒนาความสุขในพุทธธรรม, วารสารศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยนเรศวรปีที่ ๑๕ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – มีนาคม ๒๕๕๖,  หน้า ๙๑-๙๙. 



 ๙ 

(สุขอิงอามิส คืออาศัยกามคุณ) และนิรามิสสุข (สุขไม่อิงอามิส คือ อิงเนกขัมมะหรือสุขที่เป็นอิสระไม่
ขึ้นต่อวัตถุเป็นต้น ในการจัดแบ่งเป็นระดับอย่างละเอียด พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้หลายแบบด้วยกัน 
แต่แบบที่ เป็นล าดับชัดเจน คือแบ่งเป็น ๑๐ ขั้น คือความสุข ๑๐ ขั้นดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต) ๑๑ สรุปไว้ดังนี้  
  ๑. กามสุข สุขเนื่องด้วยกาม ได้แก่ ความสุข โสมนัสที่เกิดขึ้นด้วยอาศัยกามคุณ ๕  
 ๒. ปฐมฌานสุข สุขเนื่องด้วยปฐมฌาน ซึ่งวัดจากกามและอกุศลกรรมทั้งหลาย ประกอบ 
ด้วยวิตก วิจาร ปีติ สุขและเอกัคคตา  
 ๓. ทุติยฌานสุข สุขเนื่องด้วยทุติยฌาน ซึ่ง ประกอบด้วยปีติสุขและเอกัคคตา  
 ๔. คติยฌานสุข สุขเนื่องด้วยคติยฌานสุข ซึ่งประกอบด้วยสุขและเอกัคคตา  
 ๕. จตุตถฌานสุข สุขเนื่องด้วยจตุตถาฌาน ซึ่งประกอบด้วยอุเบกขาและเอกัคคตา  
 ๖. อากาสากัญจายตนสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยอากาสานัญจายตนสมาบัติ  ซึ่งล่วงพ้นรูป
สัญญาได้โดยสิ้นเชิง ปฏิฆสัญญาล่วงลับไปหมดนึกถึงแต่อวกาศอันอนันต์เป็นอารมณ์  
 ๗. วิญญาณัญจายตนสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยวิญญาณัญจายตนสมาบัติซึ่งค านึงวิญญาณ
อันอนันต์เป็นอารมณ์  
 ๘. อากิญจัญญายตนสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยอากิญจัญญายตนสมาบัติซึ่งค านึงภาวะที่ไม่มี 
อะไรเลยเป็นอารมณ์  
 ๙. เนวสัญญานาสัญญายตนสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติอัน
ถึง ภาวะที่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่  
 ๑๐. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติอันถึงภาวะที่
ดับ สัญญาและเวทนาทั้งหมด  
 ถ้าจะจัดให้ย่อเข้าสู่สุข ๑๐ ขั้นนี้ก็รวมเข้าได้เป็น ๓ ระดับ คือ ระดับกามสุข สุขเนื่องด้วย
กาม  ระดับฌานสุขหรือ (อัฏฐ) สมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยฌานหรือสุขเนื่องด้วยสมาบัติ ๘ แยกเป็น ๒ 
ระดับย่อยคือสุขในรูปฌานสี่และสุขในอรูปฌานสี่ และระดับนิโรธสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยนิโรธ
สมาบัติ   
 อนึ่ง ในคัมภีร์อภิธรรมได้อธิบายความสุขที่เป็นเวทนานี้ว่ามีลักษณะเฉพาะคือ “มีการรู้สึก
อารมณ์เป็นลักษณะ มีการเสวยรสอารมณ์หรือมีความเสวยอารมณ์ที่ชอบเป็นกิจ (กิจ หมายถึง 
หน้าที่) มีความพอใจเป็นปัจจุปัฏฐาน (ปัจจุปัฏฐาน หมายถึง ผล) มีปัสสัทธิ (ความผ่อนคลาย) เป็น
ปทัฏฐาน (ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุใกล้ที่ท าให้เกิด)”สุขที่เป็นเวทนาหรือสุขที่มีการเสวยอารมณ์๑๒ 
ความสุขในความหมายนี้จะมีความหมายครอบคลุมถึง ความสุขที่มนุษย์ปุถุชนทั่วไปรู้สึกและรวมถึง
ความสุข ของผู้บ าเพ็ญสมาธิถึงขั้นฌาน คือ ฌานสุขด้วย  
 จากระดับความสุขตามนัยที่มาในพระไตรปิฎกพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้สรุป 
ประมวลระดับความสุขที่สามารถน าไปใช้ได้ในเชิงประยุกต์ใหม่ ดังนี้ ความสุขนั้นท่านกล่าวไว้หลาย
ระดับหลาย ประเภท ในที่นี้จะแสดงโดยสรุปโดยตั้งสามิสสุข-นิรามิสสุขเป็นหลักดังนี้  
                                                 

 ๑๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),ความสุขที่แท้จริง ร่างกายเปลี่ยนแปลงไป เจริญจิตใจไปสู่
หนทางท่ีดีงาม,กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ ธรรมสภา,ปปพ.หนา้ ๑๐ - ๑๖. 
 ๑๒ หมายถึง อายตนะภายนอก ๖ ไดแ้ก่ รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสัทางกายและสิ่งที่ใจนึกคิด 



 ๑๐ 

 ๑. สามิสสุข (บางทีเรียกง่ายๆ ว่า อามิสสุขหรือกามสุข) คือ ความสุขจากวัตถุสิ่งเสพบริโภค 
หรือความสุขที่ต้องมีเหยื่อล่อ เรียกให้สั้นว่า สุขจากเสพหรือสุขขั้นตัณหาสามิสสุข เป็นความสุขที่
พ่ึงพา ขึ้นต่อสิ่งเสพภายนอก จึงเป็นความสุขที่ต้องหา ต้องได้ ต้องเอาและถ้าจัดการด้านวินัยให้อยู่ใน
ศีล (หรือจะเรียกตามนิยมบัดนี้ว่า จริยธรรม) ก็จะเป็นความสุขแบบแก่งแย่งช่วงชิงกัน ท าให้ เกิดการ
เบียดเบียน ตั้งแต่อย่างเบาจนถึงอย่างรุนแรงนี้สุด เรียกว่าเป็นความสุขที่เจือด้วยภัยเวร  นอกจากนั้น 
มัวประมาท ปล่อยปละละเลย ไม่ให้คนพัฒนาตนด้วยการศึกษาที่ตรงตามความหมาย ความสุขจาก
การเสพจะพ่วงเอาความสุขจากไม่ต้องท ามาด้วย ซึ่งเป็นเหตุให้มนุษย์สูญเสีย ความอยากท าหรือความ
ใฝ่ท าการ (คือ ฉันทะ) แล้ว การจะท าก็กลายเป็นต้องท า คือการกระท ากลายเป็นความทุกข์แต่มนุษย์
ไม่อาจเป็นอยู่ได้โดยไม่ต้องท า (งาน) อะไรเลย  
 ดังนั้น ในที่สุดชีวิตของเขาจึงเต็มไปด้วยความทุกข์ พร้อมกันนั้นเอง เมื่อมุ่งหน้าวิ่งแล่นไปใน
การ หาความสุข โดยไม่รู้ตัวและมัวประมาทอีกทั้งจะต้อง แข่งขันแย่งชิงกันด้วย คนก็จะสุดโต่งไปข้าง
เดียวในแง่ ที่จะพัฒนาความสามารถในการหาสิ่งเสพให้แก่งที่สุด แต่ละเลยลืมนึกถึงการพัฒนาหรือ
แม้แต่การที่จะรักษา ความสามารุที่จะมีความสุข ยิ่งอยู่ในโลกนานไป มนุษย์ยิ่งกลายเป็นสัตว์ที่มี
ความสุขได้ยากขึ้นๆ แต่มี ความทุกข์ได้ง่ายขึ้นๆ พูดสั้นๆว่า เกิดภาวะทุกข์ง่าย สุขได้ยาก โดยนัยนี้ใน
โลกแห่งการแสวงหาความสุขท่ี เก่งกาจแคล่วคล่องยิ่งขึ้นๆของมนุษย์ จึงกลับ กลายเป็นว่าผลสัมฤทธิ์
แห่งความสุขเพ่ิมไม่ทันการแผ่ ขนายของปัญหาแห่งความทุกข์ เพ่ือแก้ปัญหาความเดือดร้อนจาการ 
เบียดเบียนกันในโลก และท าให้ตัวมนุษย์เองมีความสุขสมหวังมากขึ้น มนุษย์จะต้องพัฒนาตัวขึ้นสู่  
ความสุขในระดับท่ีสูงขึ้นไป เริ่มตั้งแต่มีความสุขที่ประณีตกว่ามาดุลมากขึ้น  
 ๒. นิรามิสสุข คือความสุขที่ไม่ข้ึนต่อวัตถุสิ่งเสพบริโภคหรือความสุขที่ไม่ต้องมีเหยื่อล่อ เป็น 
ความสุขภายในที่ไม่ต้องอาศัยวัตถุภายนอก ขอแบ่งออกเป็น ๒ ระดับย่อย คือ  
  ๒.๑ สุขขั้นต่อนิรามิส หมายถึง ความสุขในระดับของการสนองความ ต้องการในทางดี
งามสร้างสรรค์หรือความต้องการที่เป็นกุศลเรียกให้สั้นว่าสุขขั้นฉันทะ (ซึ่งอาจแสดงออกผ่านคุณธรรม
อ่ืนๆ ได้หลายอย่าง) ขอรวบรัดโดย กล่าวแต่หัวข้อ  
  - สุขจากอยู่ใกล้ชิดชื่นชมธรรมชาติ  
  - สุขจากอยู่ร่วมสัมพันธ์ช่วยเหลอกันกับ เพ่ือนมนุษย์ด้วยเมตตาการุณย์  
  - สุขจากการค้นคว้าหาความรู้แสดงความ จริงด้วยใจใฝ่รู้ใฝ่ธรรม  
  - สุขจากการท างานหรือกิจกรรรมสร้าง สรรค์ที่ใจรักใฝ่ท าใฝ่สร้างสรรค์  
  - สุขจากภาวะจิตกุศล เช่น มีศรัทธา มีปีติในการท าบุญ บ าเพ็ญประโยชน์ มีปัญญามอง
สิ่ง ทั้งหลายด้วยความรู้เข้าใจโปร่งโล่ง (ปัญญาส่งผลต่อจิต)  
 ๒.๒ สุขขั้นเป็นนิรามิส หมายถึง ความสุขในระดับที่เป็นนิรามิสแท้จริงเป็นอิสระจากสิ่ง
ภายนอกสิ้นเชิง กล่าวแต่หัวข้อใหญ่  
 - สุขจากสมาธิในฌาน (จิตสงบปลอดพ้นจากอกุศลและสิ่งรบกวน)  
 - สุขแห่งนิพพาน (ปัญญารู้แจ้งจริงถึงขั้นท าให้จิตหลุดพ้นเป็นอิสระสมบูรณ์มีวิชชาวิมุตติวิ
สุทธิสันติพร้อม)  
 จากความสุขดังกล่าวข้างต้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยังได้สรุปความสุขใน 
รูปแบบที่เกิดจากการตอบสนองออกเป็น ๓ แบบ ได้แก่  



 ๑๑ 

 ๑. สุขจากการตอบสนองตัณหา (กามสุข)  
 ๒. สุขจากการตอบสนองฉันทะ หรือความ ต้องการอยากท าอยากสร้างสรรค์รวมถึงอยาก
ท าสิ่ง ที่เป็นบุญกุศล (สุขข้ันต่อนิรามิสและสุขข้ันนิรามิสประเภทสุขจากสมาธิในฌาน)  
 ๓. สุขที่ไม่ข้ึนต่อการตอบสนองความอยาก ใดๆ (สุขแห่งนิพพาน)  
 ความหมายความสุขในเชิงปฏิบัติการ 
 ความหมายของสุขภาวะในเชิงปฏิบัติของหน่วยงานราชการที่น าไปใช้ในการสร้างและวัด
ค่า และความหมายของสุขภาวะเชิงนโยบายของหน่วยงานหลัก ได้แก่ กรมพัฒนาชุมชน กระทรวง 
มหาดไทย และคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นต้น ได้นิยามความหมายของ
ความสุขของปัจเจกบุคคลไม่แยกออกจากชุมชนหรือสังคม การอธิบายสุขภาวะจึงรวมชุมชนเข้าไป
ด้วย  ในแง่ที่ชุมชนนอกจากจะอธิบายในด้านองค์ประกอบทางภูมิศาสตร์การยอยู่ร่วมกันและปริมาณ
ประชาชนที่มีปฏิสัมพันธ์กันแล้ว ชุมชนมักจะถูกเน้นการอธิบายการรวมกลุ่มภายใต้แกนทาง
วัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีเป็นการฐานแห่งการสร้างชุมชน ขณะที่ค าว่าสังคมเน้นการอธิบายใน
ภาพกว้างบนฐาน สถานภาพ บทบาท ปทัสถานที่ใช้จัดความสัมพันธ์ของคนในสังคม  
 ความหมายของชุมชนในเชิงวิชาการจะมีความหมายเป็นพลวัตร กล่าวคือในอดีตชุมชน
จะได้รับการอธิบายว่าเป็นสังคมปฐมภูมิ มีความเรียบง่าย เป็นต้น ปัจจุบันความหมายของชุมชนมี
ความสลับซับซ้อน ไม่ตายตัวมากข้ึน จากงานศึกษาชุมชนของนักวิชาการที่โดเด่น เช่น กาญจนา แก้ว
เทพ, ฉัตรทิพย์ นาถสุภา ประเวศ วะลี เสน่ห์ จามริก ยศ สันตสมบัติ นิธิ เอียวศรีวงศ์ สาระส าคัญ
นอกของจากการนิยามค าว่าชุมชนของท่านเหล่านี้คล้ายกับการนิยามของเสรี พงษ์พิศ ในแง่ที่ชุมชน
สัมพันธ์กับบริบทประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และการพัฒนา ดังนี้  
 ๑. ความหมายของเป็นสุข ความสุขเป็นพ้ืนฐานความต้องการของมนุษย์ซึ่งมีผู้นิยาม
ความสุขทั้งโดยตรงและทางอ้อมตั้งแต่ครั้งยุคก่อนประวัติศาสตร์จนถึงยุคปัจจุบัน งานทางวิชาการ
ของนักปรัชญาชาวตะวันตกก่อนคริสตกาลประมาณ ๗ ศตวรรษ เช่น เพลโต๑๓ เป็นต้น ที่อธิบาย
แนวคิดสังคมในอุดมคติในเชิงการเมือง คือ อุดมรัฐ (Republic) ความสุขในค านิยามของเพลโตเป็น
ความสุขของปัจเจกบุคคลและความสุขทางสังคม วางอยู่บนโครงสร้างการจัดความสัมพันธ์เชิงอ านาจ
ทางการเมือง ทัศนะของเพลโตรูปแบบทางการปกครอง (ราชาปราชญ์) เป็นรูปแบบการปกครองใน
อุดมคติน ามาซึ่งความสุขแก่ส่วนรวม นอกจากนี้ยังมีงานเขียน Utopia ที่เห็นว่าการจัดโครงสร้างการ
ปกครองที่เหมาะสมจะน ามาสู่ความสุขของปัจเจกบุคคลได้   
 การให้ความหมายความสุขในทางตะวันออกจะมีความเกี่ยวข้องกับหลักศาสนา 
(พราหมณ์ ขงจื้อ เป็นต้น) ความสุขของมนุษย์ตามทัศนะของพุทธศาสนา  แบ่งความสุขอออกเป็น     
๓ ระดับ ได้แก่ ๑). กามสุข หรือ ความสุขในรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส  การสนองต่อความ
ต้องการ เป็นความสมอยาก สมปรารถนา ย่อยออกเป็น ๓ ระดับ  คือ (๑) กามสุข (๒) ความสุขทาง
สังคม และ(๓) ความสุขในการพัฒนาชีวิต อันเป็นการอธิบายความสุขว่ามีหลายระดับโดยที่กามสุข 
เป็นเรื่องของการตอบสนองความต้องการทางประสาทสัมผัสความสุขทางสังคม เป็นความสุขจาก
ความเป็นมิตรและการอยู่ร่วมกันในครอบครัวชุมชน และสังคม และความสุขจากภายใน เกิดข้ึนพร้อม

                                                 
๑๓ http://www.aprendendoingles.com.br/ebooks/republic.pdf 



 ๑๒ 

กันไปกับการพัฒนาของชีวิต ก่อให้เกิดปัญญาที่ท าให้จิตใจเป็นอิสระ และกล่าวด้วยว่า พุทธศาสนา
มิได้ปฏิเสธกามสุข แต่สอนให้รู้จักปฏิบัติอย่างถูกต้องเท่านั้น ๒). ฌาณสุข หรือความสุขจากความสงบ
ทางใจ และ  ๓). นิพพานสุข หรือความสุขในนิพพาน ความหลุดพ้น  

ความหมายของความสุขในแง่ของการยุทธศาสตร์การพัฒนา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ ๑๔ ให้ค านิยามความสุขว่า “สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน (Green and 
Happiness Society) คนไทยมีคุณธรรมน าความรอบรู้ รู้เท่าทันโลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง 
สั งคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ  เสถียรภาพและเป็นธรรม  สิ่ งแวดล้อมมีคุณ ภาพและ
ทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน อยู่ภายใต้ระบบบริหารจัดการประเทศที่มีธรรมาภิบาล ด ารงไว้ซึ่งระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และอยู่ในประชาคมโลกได้อย่างมีศักดิ์ศรี” 

 ๒. ความหมายของความสุขของชุมชน ความสุขของชุมชนหมายถึง ความสุขของ
ปัจเจกบุคคลที่มาจากปัจจัยเงื่อนไขจากชุมชน ความสุขของบุคคลที่ไม่สามารถแยกออกจาก
องค์ประกอบของชุมชนได้ สภาพแวดล้อทางสังคมที่ดีเอ้ือบุคคลเป็นสุข บุคคลที่เป็นสุขเป็นฐานการ
พัฒนาชุมชนให้ เป็นสุข จึงมีนักพัฒนา นักวิชาการ กรมพัฒนาชุมชน สถาบันการศึกษาและ
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติให้ค าจ ากัดความ และสร้างดัชนีชี้วัดความสุขของ
คนไทย  โดยกรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยได้ก าหนดตัวชี้วัดระดับความสุขของคนในชุมชน
จากระดับน้อยไปมาก ๕ ระดับ ดังนี้ 
 ระดับแรก “อยู่ร้อน นอนทุกข์” ระดับคะแนน ๐-๒๐ คะแนน ระดับน้อยที่สุด เป็น
ความรู้สึกท่ีเกิดความแร้นแค้นในปัจจัยการด าเนินชีวิตไม่มีความสบาย มีความกังวลอยู่ตลอด 

ระดับที่สอง “อยู่ได้ คลายทุกข์” ระดับคะแนน ๒๑-๔๐ คะแนน ระดับน้อย เป็น
ความรู้สึกที่เกิดจากการที่สามารถปรับตัวใช้ปัจจัยการด าเนินชีวิต และการจัดการกับสภาพปัญหาที่
เกิดข้ึนในชุมชนได้บ้าง ยังมีความกังวลใจ ต้องการรับการช่วยเหลือจากภายนอก 

ระดับที่สาม “อยู่อ่ิม นอนอุ่น” ระดับคะแนน ๔๑-๖๐ คะแนน ระดับปานกลาง เป็น
ความรู้สึกที่มีความสามารถในการบริหารจัดการปัจจัยการด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับชุมชน   มีความ
พอใจ สบายใจ สะดวก ระดับเดียวกันหรือเท่าๆกันกับความกังวลเป็นห่วง ต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ระดับที่สี่ “อยู่ดี มีสุข” ระดับคะแนน ๖๑-๘๐ คะแนน ระดับมาก (อยู่ดี มีสุข) เป็น
ความรู้สึกมั่นใจในความสมมารถในการบริหารจัดการปัจจัยการด าเนินชีวิตให้มีความสุข แก้ไขปัญหา
เพ่ือลดความห่วงกังวลต่างๆ ได้มาก 

ระดับที่ห้า “อยู่เย็น เป็นสุข” ระดับคะแนน ๘๑-๑๐๐ คะแนน ระดับมากที่สุด เป็น
ความรู้สึกเชื่อมั่นและมั่นใจในความสามารถในการบริหารจัดการปัจจัยการด าเนินชีวิต เพ่ือตัดความ
กังวลต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นหรืออาจเกิดขึ้น ท าให้รู้สึกพึงใจพอใจ สบายใจมากที่สุดและคงอยู่
ต่อเนื่อง๑๕  

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติให้ค านิยาม“ความอยู่เย็น 
เป็นสุข” หมายถึง “สภาวะที่คนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพทั้งด้านจิต กาย ปัญญา 

                                                 
๑๔ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๐ ระหว่างปี ๒๕๕๐-๒๕๕๔: ม) 
๑๕ http://www๓.cdd.go.th/phanomphrai/GVH.pdf  

http://www3.cdd.go.th/phanomphrai/GVH.pdf


 ๑๓ 

ที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นองค์รวมและสัมพันธ์กันได้ถูกต้องดีงาม 
น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ระหว่างคนกับคน และระหว่างคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” ๑๖ 

จากความหมาย “ความอยู่เย็น เป็นสุข” สามารถก าหนดองค์ประกอบที่เป็นพ้ืนฐานร่วม
ในการสร้าง ความสุขของมนุษย์ได้ ๖ องค์ประกอบ ได้แก่ ๑) การมีสุขภาวะ ๒) เศรษฐกิจชุมชน
เข้มแข็งเป็นธรรม ๓) ครอบครัวอบอุ่น ๔) การบริหารจัดการชุมชนดี ๕) การมีสภาพแวดล้อมดีมี
ระบบนิเวศท่ีสมดุล ๖) เป็นชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมาภิบาล 
 ๓. องค์ประกอบของความสุข ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ๑๗ ได้ก าหนดตัวชี้วัดความสุขซึ่งได้น ามาเป็นกรอบในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 

องค์ประกอบที่ ๑ การมีสุขภาวะ หมายความถึงการดารงชีพของบุคคลอย่างมีสุขกาย 
ด าเนินชีวิตโดยใช้ความรู้ในการรักษาร่างกายให้แข็งแรงไม่เจ็บป่วย มีอายุยืนยาว มีสุขภาพจิตใจที่ดี 
ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม “คิดเป็น ท าเป็น” มีความเป็นเหตุเป็นผล มีทักษะในการใช้ชีวิตอย่างมี
คุณค่า อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัวและสังคมได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ ตรงกับการพัฒนาภายในของปัจเจกบุคคล คือ I ซึ่งคุณสมบัติภายใน (Subjective) เป็น
เรื่องคุณค่าด้านจิตใจ และตรงกับทุนปัญญา มิติทุนมนุษย์ (Human capital) อันได้แก่ ทักษะ 
ประสบการณ์ ความรู้ จริยธรรม คุณธรรม ความรับผิดชอบ อุดมคติ ความซื่อสัตว์  

องค์ประกอบที่ ๒ เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม หมายความถึง การกระท าใดๆ 
อันก่อให้เกิด การผลิต การจ าหน่ายและการบริโภค ให้เกิดรายได้ที่เพียงพอ เกิดจากการมีงานสุจริต  
มีความมั่นคงและความปลอดภัยในการทางาน มีรายได้ที่เป็นธรรมต่อเนื่อง มีการรวมตัวเป็นกลุ่มเพ่ือ
ช่วยเหลือ แบ่งปันกัน เพ่ือให้เกิดการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรมและเกิดความยั่งยืน  ตรงกับ It 
หมายถึง วัตถุภายนอกท่ีมนุษย์บริโภค อุปโภค สอดคล้องกับทุนทางปัญญา มิติทุนทางสังคม 

องค์ประกอบที่ ๓ ครอบครัวอบอุ่น หมายถึง ครอบครัวที่สมาชิกมีความรัก ความผูกพัน
ต่อกัน มุ่งมั่นที่จะการด าเนินชีวิตร่วมกันอย่างมีจุดหมาย สามารถปฏิบัติบทบาทหน้าที่ได้อย่าง
เหมาะสม มีการอบรมเลี้ยงดูสมาชิกวัยเยาว์ให้เติบโตอย่างมีคุณภาพในวิถีชีวิตของความเป็นไทย เลี้ยง
ดูผู้สูงอายุให้สามารถดารงชีวิตได้อย่างมีความสุขและรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกันเพ่ือให้สามารถดารง
ความเป็นครอบครัวได้อย่างมีคุณภาพที่ยั่งยืน  ตรงกับ we เป็นเรื่องภายในของชุมชน (ซึ่งเป็น
พหูพจน์) สอดคล้องกับทุนปัญญามิติทางสังคม 

องค์ประกอบที่ ๔ ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนดี หมายถึง ชุมชน แสดงความ 
สามารถบริหารจัดการชุมชน จัดกระบวนการพัฒนาชุมชน มีกิจกรรมการแก้ไขปัญหาชุมชนได้ด้วย
ตนเองอย่างมีเหตุมีผลและมีการบริหารจัดการที่ดี ผู้น า ประชาชนและองค์กรในชุมชนสามารถร่วมมือ 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข รวมทั้งมีภาคีการพัฒนาที่มีบทบาทเกื้อหนุนการ
ท างานภายในชุมชน มีการสื่อสาร และกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง สามารถอนุรักษ์
คุณค่าของประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละชุมชนท้องถิ่นรวมถึง
เอกลักษณ์ความเป็นไทย  

                                                 
๑๖ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (๒๕๕๐), หน้า ข. 
๑๗ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, (๒๕๕๐)} หน้า ๑. 



 ๑๔ 

การบริหารจัดการตรงกับ its ซึ่งการบริหารจัดการที่ดีต้องมีความเป็นธรรม โปร่งใสและ
เป็นภาววิสัย ไม่มีอคติ สอดคล้องกับทุนทางปัญญามิติทางโครงสร้าง หมายถึง ระบบการจัดการเป็น
องค์ความรู้ที่จัดวางไว้นอกตัวมนุษย์ได้ และสามารถเก็บกักรักษา ถ่ายทอดกันได้ ซึ่งองค์ความรู้เช่นนี้
จะยังคงด ารงอยู่ในโครงสร้างของสังคมนั้นๆ แม้บุคคลจะจากไปก็ตาม 

องค์ประกอบที่ ๕ การมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล หมายถึง บรรยากาศ
หรือสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการใช้ชีวิตของคนในหมู่บ้าน  สร้างความสะดวก สบาย ร่มรื่น 
ปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สิน ครอบครัวมีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนบ้านและ
การมีบริการสาธารณูปโภคที่พอเพียง มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์มีคุณภาพ สมดุลในระบบ
นิเวศเพ่ือใช้ยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในชุมชน สภาพแวดล้อมเป็นวัตถุภายนอกมนุษย์ เป็น I 
เมื่อมนุษย์เข้าไปจัดการถือว่าเป็นทุนทางปัญญา มิติด้านสังคม 

องค์ประกอบที่ ๖ เป็นชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมาภิบาล หมายถึง ชุมชนเป็นสังคม
ประชาธิปไตยที่มีธรรมาภิบาล ประชาชน มีสิทธิเสรีภาพได้รับการยอมรับและเคารพในศักดิ์ศรีความ
เป็นคนที่เท่าเทียมกันตามระบอบประชาธิปไตย ประพฤติ ปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ของตนเองและ
เคารพในสิทธิและหน้าที่ของคนอ่ืน มีระเบียบวินัย มีระบบการบริหารจัดการที่ยึดหลักธรรมาภิบาล 
เพ่ือให้เกิดความโปร่งใส คุ้มค่า และกระจายผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม
น าไปสู่สังคมสมานฉันท์มีสันติสุขอย่างยั่งยืน  

ชุมชนกับความสุข 
 ตัวชี้วัดความสุขของชุมชนประกอบด้วย 

๑ การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 สหประชาชาติ จากการประชุมสมัชชาโลก Commission on Environment and 
Development (๒๕๒๖) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า “การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การพัฒนาที่สนองความ
ต้องการของปัจจุบัน โดยไม่ท าให้ประชาชนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอมยอมลด
ความสามารถของเขาในการที่จะสนองความต้องการของเขาเอง นั่นคือ เป็นการพัฒนาที่จะช่วยให้
อนุชนในอนาคตลดความต้องการของตนเอง 
 ส่วนในหนังสือ Global Ecology Handbook (อ้างถึงใน พระธรรมปิฎก, ๒๕๔๑: ๖๕-
๖๖) ได้ให้ความหมายที่เข้าใจง่ายว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน คือนโยบายที่สนองความต้องการของ
ประชาชนในปัจจุบัน โดยไม่ต้องท าลายทรัพยากรซึ่งจะเป็นที่ต้องการในอนาคต 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การรักษาความสมดุลระหว่างมนุษย์ในการปรับปรุงด้านวิถี
การด าเนินชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี พร้อมไปกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศวิทยา
ให้คงอยู่ต่อไปในอนาคต 
 ข้อเสนอของประเทศไทยในการประชุมสุดยอดของโลกว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน ณ นคร 
โจฮันเนสเบิร์ก ประเทศแอฟริกาใต้ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ คณะอนุกรรมการก ากับการอนุวัตตาม
แผนปฏิบัติการ ๒๑ และการพัฒนาที่ยั่งยืน ร่วมกันสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย ได้หาข้อยุติด้านค านิยาม
ของการพัฒนาที่ยั่งยืนว่า “การพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทไทยเป็นการพัฒนาที่ต้องค านึงถึงความเป็นองค์
รวมของทุกๆ ด้านอย่างสมดุล บนพ้ืนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทยด้วย
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การมีส่วนร่วมของประชาชนทุกกลุ่ม ด้วยความเอ้ืออาทร เคารพซึ่งกันและกัน เพ่ือสามารถในการ
พ่ึงตนเอง และคุณภาพชีวิตที่ดี อย่างเท่าเทียมกัน” 
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต, ๒๕๔๑) ได้อธิบายการพัฒนาที่ยั่งยืนว่า การพัฒนาที่
ยั่งยืนมีลักษณะที่เป็นบูรณาการ (Integrated) คือท าให้เกิดเป็นองค์รวม (Holistic) หมายความว่า 
องค์ประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวข้องจะต้องมาประสานกันครบองค์ และมีลักษณะอีกอย่างหนึ่ง คือ มี
ดุลยภาพ (Balance) หรือพูดอีกนัยหนึ่ง คือ การท าให้กิจกรรมของมนุษย์สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ 
 .๒ องค์ประกอบและลักษณะการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 วิธีการจัดการเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน UNDP (อ้างถึงใน ชัยอนันต์ สมุทวานิช, ๒๕๔๑: 
๕๗-๖๓) ได้น าเสนอไว้ ๗ ประการ โดยกล่าวไว้ว่า องค์ประกอบทั้ง ๗ ประการต่อไปนี้ ควรถูกก าหนด
เป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาของประเทศโลกท่ีสาม ซึ่งได้แก่ 
  (๑)ประชาชนจะต้องยอมรับในความชอบธรรมของรัฐบาล (Legitimacy) 
และรัฐบาลจะต้องมีความรับผิดชอบต่อประชาชนในกิจการที่ได้กระท าลงไป (Accountability) 
  (๒) ประชาชนจะต้องมีอิสรเสรีภาพในการรวมกลุ่ม และในการมีส่วนร่วม 
(Freedom of Association and Participation)  
  (๓) จะต้องมีกรองแห่งกฎหมายที่ชัดเจน และเป็นระบบที่ก่อให้เกิดสภาวะ
ที่มั่นคง เป็นหลักประกันต่อชีวิตและการท างานของพลเมือง รวมทั้งเป็นสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย
ต่อผู้ประกอบการ และเกษตรกร นอกจากนี้ กฎหมายจะต้องปฏิบัติต่อประชาชนอย่างเสมอหน้ากัน 
ทั้งนี้โดยกฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ จะต้องเปิดเผยเป็นที่รู้กันล่วงหน้า ต้องมีการบังคับใช้
กฎหมายอย่างเคร่งครัด มีวิธีการที่ประกันการบังคับใช้กฎหมาย การตัดสิน ข้อขัดแย้งต้องเป็นการ
ตัดสินใจ โดยฝ่ายตุลาการที่เป็นอิสระและเชื่อถือได้ รวมถึงจะต้องมีกระบวนการ ในการเปลี่ยนแปลง
กฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ ได้เมื่อหมดประโยชน์ใช้สอย 
  (๔ ) ระบบราชการจะต้องรับผิ ดชอบต่อการด าเนิ นกิจการต่ างๆ 
(Bureaucratic Accountability) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการจัดการงบประมาณของรัฐซึ่งจะต้องมีการ
ควบคุม ติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานทั้งของรัฐและบุคลากร เพ่ือป้องกันมิให้ใช้ทรัพยากรโดยมิ
ชอบ ทั้งนี้จะต้องมีความโปร่งใส (Transparency) ในการปฏิบัติราชการทุกระดับ 
  (๕) จะต้องมีข้อมูลข่าวสารที่น่าเชื่อถือ โดยรัฐบาลจะต้องเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร เช่น ด้านรายได้ประชาชาติ ดุลการช าระเงิน สภาพการจ้างงานและ
ดัชนี ค่าครองชีพ เป็นต้น 
  (๖) จะต้องมีการบริหารงานภาครัฐอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
  (๗) จะต้องมีความร่วมมืออย่างใกล้ชิดระหว่างรัฐบาลกับองค์กรของประชา
สังคม ซึ่งหมายถึง องค์กรประชาชน (People’s Organization) และองค์กรอาสาสมัครเอกชน 
(NGOs)  
 องค์ประกอบที่กล่าวมาข้างต้นเป็นมิติใหม่ของการจัดการพัฒนาโดยเน้นคนเป็น
ศูนย์กลาง เป็นแนวทางที่ทุกส่วนในโลกจะต้องผนึกก าลังให้เป็นกระแสหลัก โดยจะต้องมีการ
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เปลี่ยนแปลงทางด้านโลกทัศน์ของผู้น าทุกระดับ (ทั้งภูมิภาค ชาติ ชุมชน) ไปเป็น แบบพหุนิยมองค์
รวม (Holistic Pluralism) ด้วย มิใช่เอกนิยมองค์รวม 
 ส าหรับประเทศไทย การพัฒนาจะให้บรรลุเป้าประสงค์ของการพัฒนาที่ยั่งยืนและ
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วและซับซ้อนมากขึ้น 
จากการสรุปสาระส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ ได้เสนอทิศทางการ
พัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืน ดังนี้ (๒๕๔๙: ๗-๘) 
 (๑)การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดการพัฒนาที่มีคนเป็นศูนย์กลาง
การพัฒนา ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาที่ค านึงถึงการเสริมสร้างความเท่าเทียมให้แก่คนในทุกภาค
ส่วนของระบบเศรษฐกิจและสังคม และสร้างภูมิคุ้มกันให้ประเทศพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงได้อย่าง
รู้เท่าทัน และมีศักยภาพทางเศรษฐกิจสามารถแข่งขันได้ ดังนี้ 
   (๑.๑) จ าเป็นต้องทบทวนกระบวนทรรศน์การพัฒนาในทิศทางที่สร้าง
ความสมดุลในประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุ่มคนในภาคส่วนต่างๆ ของสังคม ซึ่งจะน าไปสู่
การก าหนด “ยุทธศาสตร์ทางเลือก” ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ยุทธศาสตร์การพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่น” เพ่ือความอยู่ดีมีสุขของคนในชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ ควบคู่กับยุทธศาสตร์ส าหรับ ภาคธุรกิจ
เอกชน คือ “ยุทธศาสตร์การพัฒนากระแสหลัก” ที่มุ่งเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันเชื่อมโยงสู่
โลกาภิวัตน์ โดยเป็นการยอมรับยุทธศาสตร์ทั้งสองให้ด าเนินการคู่ขนานกันไป เพื่อให้เกิดทางเลือกแก่
ทั้งสองภาคส่วนในสังคม 
  (๑.๒) จ าเป็นต้องเร่งพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฐานความรู้ให้เป็นภูมิคุ้มกัน
ต่อบริบทการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเท่าทัน และเพ่ิมศักยภาพการแข่งขันของประเทศ โดยบริหารองค์
ความรู้อย่างเป็นระบบเพ่ือสนับสนุนการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจและสังคมให้เข้มแข็ง ปฏิรูป
การศึกษาและกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาคนให้มีปัญญาความรอบรู้ ควบคู่กับการสร้างส านึกใน
คุณธรรมจริยธรรม เคารพในสิทธิและหน้าที่ความเป็นคนอย่างเท่าเทียมกัน 
  (๒)ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วและสลับซับซ้อนมากข้ึน 
ประเทศไทยจึงจ าเป็นต้องปรับตัวและหันกลับมาให้ความส าคัญกับการพ่ึงตนเองและสร้างความ
เข้มแข็งของโครงสร้างระบบต่างๆ ในประเทศให้ เป็นภูมิคุ้มกันที่ดี พร้อมรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ ดังนี้ 
     (๒.๑) การบริหารจัดการทุนประเทศเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของทุนและใช้ประโยชน์จากทุนของประเทศที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ได้แก่ ทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้สามารถเป็น
เสมือนเสาเข็มหลักของการพัฒนาประเทศในระยะต่อไปได้อย่างสมดุล 
      (๒.๒) การเสริมสร้างธรรมาภิบาลเพื่อการบริหารจัดการประเทศสู่ความ
ยั่งยืนเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งแกร่งของโครงสร้างธรรมาภิบาล และบูรณาการการมีส่วนร่วม
เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม และการเมืองของประเทศได้อย่างยั่งยืน 
 ในขณะเดียวกัน ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้
น าเสนอลักษณะการพัฒนาที่ยั่งยืนว่า คือ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ และ ๙ ให้ความส าคัญต่อการ
พัฒนาคนให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” และดุลยภาพ เป็นเงื่อนไขของความยั่งยืน ดังนั้น
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จุดหมายปลายทางขอการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ “การพัฒนาที่ท าให้เกิดดุลยภาพของ เศรษฐกิจ สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการอยู่ดีมีสุขของประชาชนตลอดไป” 
  (๑)เศรษฐกิจการท าให้ดุลยภาพของการพัฒนา คือ เศรษฐกิจที่มีรากฐาน
มั่นคงมีขีดความสามารถในการแข่งขัน และสามารถพ่ึงตนเองได้ โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นแนวคิดหลัก 
  (๒) สังคม หมายความรวมถึง วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็น
ระเบียบวิถีชีวิตของสังคมที่ท าให้มนุษย์ปรับตัวและด ารงชีวิตอยู่กับสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นโดยไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อม และให้รวมถึง ศาสนาธรรม ซึ่งเป็นระเบียบจิตใจของคนในสังคม ที่ท าให้สังคมอยู่ได้โดย
สงบสุข 
  (๓) ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรของประเทศ ทั้งท่ีสามารถ
หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ได้ และที่ไม่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 
  (๔) สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ทั้งที่มีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต เกี่ยวโยงสัมพันธ์กันเป็นระบบนิเวศน์ที่สามารถให้คุณและโทษต่อมนุษย์ได้ ขึ้นกับความสมดุล
หรือไม่สมดุลของระบบนิเวศ 
 ๒.๖.๓ ตวัชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ในการบอกทิศทางและ
ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลง หรือบ่งชี้ความส าเร็จหรือสะท้อนการพัฒนาประเทศว่าประสบ
ความส าเร็จหรือบรรลุเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งมุ่งก่อให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมมากน้อยเพียงใด เมื่อเทียบกับช่วงระยะตามเป้าหมายที่ก าหนด 
ประกอบด้วย ตัวชี้วัดมิติสิ่งแวดล้อม มิติเศรษฐกิจ ๙ ตัวชี้วัด และมิติสังคม (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๖) 
  นอกจากนี้ จากความพยายามในการจัดท าตัวชี้วัดที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยง
ระหว่างการพัฒนาที่ยั่งยืนกับความสมดุลทางเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิต ตามแนวทางของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙) ได้แก่ ดัชนีความอยู่ดีมีสุข 
ดัชนีความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ และดัชนีชี้วัดคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
  ศูนย์วิจัยภูมิสารสนเทศเพ่ือทรัพยากรธรรมชาติ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(๒๕๔๖) ได้ก าหนดตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนเชิงพ้ืนที่ของประเทศไทย : จากฐานข้อมูล GIS ของ
สภาพเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม (GIS Indicators And Sustainable 
Development for Thailand) ประกอบด้วย  
  (๑)ตัวชี้วัดการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย อัตราการเจริญเติบโต
ของระบบเศรษฐกิจ การกระจายรายได้หรือผลผลิตของระบบเศรษฐกิจไปสู่ประชาชนส่วนใหญ่ของ
ประเทศ การลดความยากจน (สัดส่วนจ านวนคนจน ดัชนีวัดช่องว่างของคนจน และดัชนีความรุนแรง
ของปัญหาความยากจน) การลดปัญหาว่างงาน (ดัชนีอัตราการว่างงาน) ความเหลื่อมล้ าในการ
กระจายรายได้ (วัดจาก GINI Coefficient)  
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  (๒) ตัวชี้วัดการพัฒนาทางด้านสังคม ประกอบด้วย ตัวชี้วัดระดับการพัฒนา
ด้านสุขภาพ (ตัวชี้วัดอายุขัยเฉลี่ย) ตัวชี้วัดระดับการพัฒนาด้านการศึกษา (ตัวชี้วัดการอ่านออกเขียน
ได้) ตัวชี้วัดอาญาทั่วไป (ปัญหาอาชญากรรมและยาเสพติด) อัตราการฆ่าตัวตายของประชากร 
  (๓) ตัวชี้วัดการพัฒนาด้านทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 
ตัวชี้วัดความสมบูรณ์ของผืนดิน ตัวชี้วัดความสมบูรณ์ของน้ า ตัวชี้วัดคุณภาพของอากาศ ตัวชี้วัดความ
หลากหลายทางชีวภาพ ตัวชี้วัดการใช้ทรัพยากร 
  อมรา พงศาพิชญ์ และคณะ (๒๕๔๖) กล่าวว่า เป้าหมายของการพัฒนา คือ 
ชุมชนมีศักยภาพในการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ประกอบด้วยแนวคิดพ้ืนฐาน คือ 
  (๑)ความสามารถในการพ่ึงตนเอง หมายถึง ความสามารถท่ีจะวิเคราะห์
ปัญหาริเริ่ม ด าเนินการ และติดตามผลกิจกรรมการพัฒนาต่างๆ ได้โดยตนเองมากกว่าการพึ่งพาความ
ช่วยเหลือจากภายนอก หรืออาศัยความช่วยเหลือจากภายนอกน้อยกว่าช่วยเหลือตนเอง และจะ
น าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
  (๒) การรวมตัวขององค์กรประชาชน หมายถึง การที่สมาชิกในชุมชน
สามารถรวมกลุ่มเพ่ือจัดการหรือแก้ปัญหาที่ชุมชนเห็นพ้องกันว่า ควรแก้ไขหรือเพ่ือจัดกิจกรรมที่
ชุมชนเห็นว่าควรจัดขึ้นร่วมกัน องค์กรประชาชนเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการมีชุมชนที่เข้มแข็งและ
สามารถพ่ึงพาตนเองต่อไป 
  (๓) การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การให้ประชาชนทุกฝ่ายได้มีบทบาท
ในกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอน ได้มารวมกันเป็นองค์กรประชาชน ทั้งการมีส่วนร่วมและองค์กร
ประชาชนเป็นหลักการที่มีความคาบเกี่ยวกัน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ต่อกระบวนการ
ประชาธิปไตย จึงต้องอาศัยหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน 
  (๔) ความเป็นธรรมในสังคม แนวคิดนี้ เกิดจากสภาพวิกฤตของความ
เหลื่อมล้ าโดยเฉพาะ ทางเศรษฐกิจ และการเข้าถึงทรัพยากรของชนชั้นต่างๆ การน ามาเป็นแนวคิด
เพ่ือใช้คัดเลือกชุดตัวชี้วัด เพ่ือแสดงให้เห็นเงื่อนไขที่สามารถสร้างความเป็นธรรมในสังคมมากข้ึน 
 การก าหนดตัวชี้วัดทางสังคมเพ่ือการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนได้อย่างแท้จริงนั้น 
นอกจากจะต้องค านึงถึงสภาพแวดล้อมของสังคมในมิติต่างๆ อย่างเป็นองค์รวมแล้วจ าเป็นต้อง
พิจารณาในเรื่องของการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งเป็นทั้งเจ้าของเป้าหมายการพัฒนาและใน
ขณะเดียวกันก็จะต้องเป็นผู้พัฒนาเพ่ือการบรรลุเป้าหมายนั้นด้วย แนวคิดเรื่องการพัฒนาชุมชนที่
ยั่งยืนนี้จึงพยายามให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างและพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็งและพ่ึงื ที่
เหมาะสมกับบริบทตนเองได้ โดยเน้นความสามารถในการจัดการแก้ไขปัญหาร่วมกันของคนในชุมชน
ซึ่งท้ายสุดจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาจากภายในสู่ภายนอกชุมชน 
  
 
๒.๒ แนวคิดนโยบาย 
  ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วมของชุมชน  
 ในเชิงทฤษฎีการป้องกันอาชญากรรม การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นแนวคิดหนึ่งที่มี
ความส าคัญในการป้องกันอาชญากรรม เพราะอาชญากรรมเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
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ด้วยกันในสังคม ฝ่ายหนึ่งเป็นผู้กระท าและอีกฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ได้รับผลจากการกระท า การแก้ไข
อาชญากรรมวิธีการหนึ่ง คือการที่ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการป้องกัน ซึ่งก็คือการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชนนั่นเอง การมีส่วนร่วมมีความหมาย พัฒนาการ กระบวนการ รูปแบบและขั้นตอน ซึ่งผู้วิจัย
ล าดับการอธิบาย ดังนี้ 
 
 ๒.๑.๑ ความหมายของการมีส่วนร่วม 
 มีผู้ให้ความหมายการมีส่วนร่วมจ านวนมากและหลากหลาย การมีส่วนร่วม 
(participation) หมายถึง การเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ อารมณ์ (mental and emotional 
involvement) ของบุคคลหนึ่งในสถานการณ์กลุ่ม (group situation) ซึ่งผลของการเกี่ยวข้อง
ดังกล่าวเป็นเหตุเร้าใจให้กระท า (contribution) ให้บรรลุจุดม่งหมายของกลุ่มนั้น ทั้งท าให้เกิด
ความรู้สึกร่วมรับผิดชอบกับกลุ่มดังกล่าว๑๘  
 การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนใน
การจัดการ ควบคุมการใช้และการกระจายทรัพยากรที่มีอยู่เพื่อประโยชน์ต่อการด ารงชีพทาง
เศรษฐกิจและสังคมตามความจ าเป็นอย่างสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม ในการมีส่วนร่วม
ประชาชนได้พัฒนาการรับรู้และภูมิปัญญา ซึ่งแสดงออกในรูปของการตัดสินใจในการก าหนดชีวิตของ
ตนอย่างเป็นตัวของตัวเอง๑๙ 
 การมีส่วนร่วมจึงหมายถึง การมีส่วนเข้าไปเกี่ยวข้องกับกิจกรรมของส่วนรวมในฐานะตนเป็น
สมาชิกส่วนหนึ่งของสังคม/ชุมชนนั้น ตามความหมายข้างต้นการเข้าไปเกี่ยวข้องต้องเป็นการเข้าไป
ทางด้านกายภาพด้วย กล่าวคือการเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม โดยสมาชิกที่เข้าร่วมมีความสมัคร
ใจมิได้มีการบังคับหรือจ ายอม การเข้าไปร่วมกิจกรรมหนึ่งๆ ของชุมเป็นการเข้าร่วมโดยมีวัตถุประสงค์
ที่จะขับเคลื่อนกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ผู้ร่วมเข้าใจวัตถุประสงค์อันเป็นเป้าหมายของกิจกรรมนั้น 
กิจกรรมนั้นก่อประโยชน์แก่สมาชิกของคนในชุมชน การเข้าร่วมเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดแรงผลักดันให้
กิจกรรมนั้นบรรลุผล กิจกรรมที่อาศัยการเข้าร่วมของสมาชิกในชุมชนมีทั้งกิจกรรมระดับครอบครัว 
ชุมชน จนถึงระดับประเทศ และระดับนานาชาติ 
  การมีส่วนร่วมโดยทั่วไปเป็นกระบวนการ (process) ที่มนุษย์ได้จัดขึ้นเพ่ือจะน าไปสู่
ผลสัมฤทธิ์อันเป็นรูปธรรมของกิจกรรมบางประการ เช่น การมีส่วนร่วมต่อการป้องปรามการค้ายา
เสพติดมีวัตถุประสงค์เพ่ือการป้องปรามยาเสพติดได้ผล ผู้ค้ายาเสพติดถูกจับกุมและถูกลงโทษ ผู้ค้า
เสพติดน้อยลงหรือไม่มีผู้ค้าเสพติดอีกต่อไป การมีส่วนของกิจกรรมหรือโครงการต่างๆ จึงไม่มี
ความหมายในตนเองแต่มีความหมายของมรรควิถีไปสู่ความส าเร็จนั้น อย่างไรก็ตาม การมีส่วนร่วม
โดยธรรมชาติมีเป้าหมายในตนเอง เช่น การมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรม พิธีกรรมและ
ชีวิตประจ าวัน   
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 นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๒๗), หนา้ ๑๘๒ 
 ๑๙ ทวีทอง หงส์วิวัฒน์, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา, (กรุงเทพฯ: ศักดิ์โสภณการพมิพ์
, ๒๕๒๗), หน้า ๒  
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 การมีส่วนร่วมในความหมายของการวิจัยชิ้นนี้ หมายถึงการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
จากการจัดโครงการหรือกิจกรรมหนึ่งๆ ให้บรรลุผล การมีส่วนร่วมจะถูกกล่าวถึงในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ เป็นต้น ในมิติด้านการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจชุมชน ด้าน
การศึกษาและด้านการเมือง ในแต่ละมิติ ความหมายและรูปแบบของการมีส่วนร่วมจะมีส่วนที่ต่าง
และส่วนที่เหมือน ตลอดจนความเข้มเข้นของการมีส่วนร่วมแตกต่างกัน บางกิจกรรมการมีส่วนร่วม
ของผู้มีส่วนได้เสีย เช่น การเลือกตั้งในระบอบประชาธิปไตย การมีผู้สมัครเพ่ือรับการเลือกตั้งและมีผู้
ไปใช้สิทธิ์ลงคะแนน ถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญให้การเลือกตั้งสัมฤทธิ์ผล อานันท์ ปันยารชุน   ได้ให้
ความเห็นความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนว่า “การมีส่วนร่วมของประชาชนเริ่มตั้งแต่การ
เลือกตั้ง การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจนโยบาย เช่น การมีประชาพิจารณ์ ประชามติ การเข้าชื่อกัน
เสนอร่างกฎหมายในหมวดเกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพและแนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐ การเข้าชื่อกันเพ่ือ
ด าเนินการให้มีการถอดถอนผู้ด ารงต าแหน่งทางการเมือง เนื่องจากมีพฤติกรรมร่ ารวยผิดปกติ หรือส่อ
ไปในทางทุจริตต่อหน้าที่ ใช้อ านาจฝ่าฝืนต่อรัฐธรรมนูญและต่อกฎหมายอื่นๆ หรือแม้แต่การชุมนุม
เดินขบวน เป็นต้น ทั้งหมดที่กล่าวมานี้คือ การประกันว่าผู้อยู่ในต าแหน่งบริหารรวมทั้งข้าราชการ จะ
ไม่ท าการละเมิดต่อการปกครองแบบธรรมรัฐ”๒๐ การมีสวนร่วมทางการศึกษาหมายถึงการด าเนิน
กิจกรรมทางการศึกษาของสถาบันการศึกษา ผู้มีส่วนได้เสีย เช่น ผู้ปกครองควรเข้าไปมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจของการด าเนินการศึกษา แต่อย่างไรก็ตาม ถึงผู้ปกครองไม่ได้มีส่วนร่วมกิจกรรมทางการ
ศึกษา ก็ยังด าเนินต่อไปได้ เพราะฉะนั้น ขั้นตอน รูปแบบและความเข้มข้นของการมีส่วนร่วมของแต่
ละกิจกรรมจึงมีความแตกต่างกันด้วย ขึ้นอยู่กับธรรมชาติขององค์ประกอบของกิจกรรมหรือโครงการ
นั้นๆ   
 ความหมายของการมีส่วนร่วมในเชิงการพัฒนา หมายถึง การที่ประชาชนพัฒนาขีด
ความสามารถของตนในการจัดการควบคุมการใช้ และกระจายทรัพยากรตลอดจนปัจจัยการผลิตที่มี
อยู่ในสังคม เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการด ารงชีพทางเศรษฐกิจ และสังคม การมีส่วนร่วมใน
ความหมายนี้ จึงเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนตามแนวทางการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
ซึ่งเปิดโอกาสให้ประชาชนพัฒนาการรับรู้สติปัญญา และความสามารถในการตัดสินใจ ก าหนดชีวิต
ด้วยตนเอง ดังนั้นการมีส่วนร่วมของประชาชนจึงเป็นทั้งวิธีการ (mean) และเป้าหมาย (ends) ใน
เวลาเดียวกัน๒๑ ซึ่งในกระบวนการพัฒนาต้องมีการรวมพลังของภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรพัฒนา
เอกชน นักวิชาการ และประชาชนในท้องถิ่น เพื่อร่วมกันในการแก้ไขปัญหาของท้องถิ่น ถือได้ว่าเป็น
กระบวนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม 
 ในแง่ของการพัฒนาโครงการที่ต้องการระยะเวลาในการประเมินผล การมีส่วนร่วมจะ
หมายถึงข้ันตอน  
 ๑. การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา และสาเหตุของปัญหาของชาวชนบท 

๒. การมีส่วนร่วมในการวางแผนด าเนินการ 
๓. การมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบัติงาน  
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 ๒๑ 

๔. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล๒๒   
 กล่าวโดยสรุป การมีส่วนร่วมมีความหมายทั้งในความหมายเชิงหลักการทั่วไป และ
ความหมายเฉพาะเมื่อน าไปใช้กับกิจกรรมเฉพาะอย่าง เช่น กิจกรรมทางการเมือง กิจกรรมทางด้าน
เศรษฐกิจ กิจกรรมทางด้านสังคม กิจกรรมทางด้านการพัฒนาในมิติต่างๆ การมีส่วนร่วมจึงมี
ความหมายกว้างครอบคลุมกิจกรรมเฉพาะ และความหมายแคบเฉพาะกิจกรรมนั้น อย่างไรก็ดี การมี
ส่วนร่วม มีบริบทและความส าคัญเชื่อมโยงกับพัฒนาการตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันของการให้
ความส าคัญของการมีส่วนร่วมซึ่งมีความส าคัญมากขึ้นในอนาคต  
 การมีส่วนร่วมมีหลายมิติทั้งด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการศึกษา ด้านการพัฒนา 
และด้านกิจกรรมอ่ืนๆ เป็นต้น แต่ละมิติมีความหมายคล้ายกันและความหมายเฉพาะ นอกจากนี้
ความหมายของการมีส่วนร่วมยังสามารถอธิบายในแง่ตัวบุคคล องค์กร หน่วยของการมีส่วนร่วม และ
ยังอธิบายเชิงกระบวนการ ขั้นตอน หลักการ ประเภทการมีส่วนร่วม และยังอธิบายในเชิงจิตวิทยา 
สังคมวิทยา และในเชิงปรัชญาอีกด้วย ขึ้นอยู่กับก าหนดสิ่งใดเป็นตัวตั้งในการอธิบาย ซึ่งผู้วิจัยจะ
อธิบายในหัวข้อถัดไป 
 

 ๒.๑.๒ พัฒนาการของการมีส่วนร่วม 
 การให้ความส าคัญของการมีส่วนร่วมเกิดขึ้นเมื่อราวสี่ทศวรรษที่ผ่านมา การพัฒนาการ
ด้านสังคมที่หน่วยทางสังคมถูกลดทอนแยกย่อยมากข้ึน เป็นผลมาจากการพัฒนาด้านสหวิทยาการ
โดยเฉพาะความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ก่อให้เกิดความก้าวหน้าด้านวิทยาการ หรือเป็นยุครู้
แจ้ง (Enlightenment) หรือยุคทันสมัย (Modern) หรือยุคอุตสาหกรรม (Industrialization) หรือ
ยุคบริโภคนิยม (Consumerism) เป็นยุคที่คนแบ่งงานกันท า เป็นระบบแข่งขันกันสูงเพ่ือประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต คนที่ประสบความส าเร็จคือคนที่มีความมั่งค่ังด้านวัตถุ แต่ละคนมีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน หน่วยสังคมแยกย่อยตามอาชีพและความเชี่ยวชาญเฉพาะ ความแยกย่อยของ
หน่วยสังคมตามอาชีพของตนท าให้เกิดช่องว่างทางด้านค่านิยม วิถีการด าเนินชีวิต การด าเนินชีวิตมี
ความเป็นปัจเจกนิยมสูง ความผูกมัดระหว่างกลุ่มมีน้อยลง สังคมสมัยใหม่เป็นสังคมหลากหลาย
วัฒนธรรม การด าเนินชีวิตและค่านิยม สังคมที่มีการแข่งขันกันสูงอย่างเช่นสังคมอเมริกา ตะวันตก 
ญี่ปุ่น และสิงคโปร์ เป็นสังคมที่ต่างคนต่างอยู่ การปฏิสัมพันธ์มีน้อย การแต่งงานน้อยลง ปัจจุบันเป็น
สังคมผู้สูงอายุมากขึ้น รัฐบาลพยายามจะให้หนุ่มสาวแต่งงานกันโดยมีแรงจูงใจคือการให้สวัสดิการ แต่
ไม่ค่อยได้ผลเพราะสภาพสังคมที่มีการแข่งขันกันสูง และความส าเร็จวัดได้จากการประสบผลส าเร็จใน
หน้าที่การงานและความม่ังคั่ง ลักษณะเช่นนี้ส่งผลเชิงบวกและเชิงลบ ด้านบวกปัจเจกบุคคลมีอิสระใน
การด าเนินชีวิต แต่ละคนมีชีวิตส่วนตัวสูง ในเชิงลบความเป็นปัจเจกนิยมความผูกมัดระหว่างกันมีน้อย  
ทอฟเลอร์อธิบายคนในสังคมสมัยใหม่ซึ่งอยู่ในคลื่นลูกที่สามมีปัจเจกนิยมสูง แยกตัวออกจากสังคม

                                                 

 ๒๒ เจิมศักดิ ์ปิ่นทอง, การระดมประชาชนเพ่ือการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร,์ ๒๕๒๗), 
หน้า ๒๗๒-๒๗๓. 



 ๒๒ 

ประสบกับโรคชนิดใหม่คือความโดดเด่น ซึมเศร้า๒๓ เช่นเดียวกับพุทนัมอธิบายการด าเนินชีวิตของคน
สมัยใหม่ต่างคนต่างอยู่ แต่ละคนจะมีความโดดเดี่ยว กิจกรรมที่ท ากันเป็นกลุ่มจะท าคนเดียว
เช่นเดียวกับการโยนโบว์ลิ่งซึ่งจะเล่นคนเดียวเพียงล าพัง๒๔ งานของเดอร์ไคม์ เรื่องฆ่าตัวตายศึกษา
ชาวตะวันตกสองกลุ่ม กลุ่มที่นับถือศาสนาคริสต์นิกายโปรแตสแตนส์และนิกายโรมันคาทอลิก นิกาย
โปรแตสแตนส์เชื่อว่าการกระท าผิดไม่สามารถจะล้างบาปได้ ส่วนนิกายโรมันคาทอลิกเชื่อว่าการ
กระท าผิดสามารถล้างบาปได้ ความผูกมัดระหว่างศาสนิกนิกายโรมันคาทอลิกมีสูง ส่วนโปรแตส
แตนส์จะมีจริยธรรมที่มุ่งความส าเร็จในชีวิตปัจจุบัน คนจะเคร่งเครียดและจริงจัง อัตราการฆ่าตัวตาย
จะสูงกว่าอีกนิกาย๒๕  
 พัฒนาการทางสังคมในโลกปัจจุบันโดยเฉพาะยุคโลกาภิวัฒน์ และโลกสมัยใหม่เป็นยุค
ของปัจเจกนิยมและบุคคลยึดถือค่านิยมแตกต่างกัน มาจากรากฐานกระบวนทัศน์วิทยาศาสตร์ที่ฐาน
การอธิบายสรรพสิ่งแบบแยกย่อยเป็นหน่วยๆ เช่นการเข้าใจมนุษย์คืออะไร การเข้าใจมนุษย์ก็คือการ
แยกย่อยมนุษย์ให้เล็กท่ีสุดจนแยกไม่ได้ เดิมเห็นว่าอะตอมเป็นหน่วยย่อยที่สุด ปัจจุบันคือนิวเคลียส 
การแยกสิ่งต่างๆ ออกเป็นหน่วยย่อยแต่ขาดการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยที่เล็กที่สุดนั้น มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันเป็นกระบวนการ (Process) ขณะที่สังคมมนุษย์โดยธรรมชาติเดิมมีความพ่ึงพิง
และอยู่เป็นกลุ่ม มีการให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน ความหลากหลายของค่านิยมและความเป็น
ปัจเจกนิยม ในแง่หนึ่งคนมีอิสระในการสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ อีกด้านหนึ่งสังคมมนุษย์เป็นสังคม
ที่อยู่รวมกลุ่มกัน ความเป็นปัจเจกนิยมก่อให้เกิดช่องว่างของค่านิยม แต่ละคนยึดเป้าหมายชีวิตเฉพาะ
ตน ขาดความร่วมมือกัน ในขณะที่กิจกรรมทางสังคม องค์กร ชมรมขับเคลื่อนด้วยกลุ่มและสมาชิก
ของคนในกลุ่ม ความแตกต่างระหว่างค่านิยมและการด าเนินชีวิตเป็นช่องว่างของการหลีกเลี่ยง
ค่านิยมร่วม เป็นที่มาของการละเมิดกติกาทางสังคม ปัญหาอาชญากรรมมีอัตราการเกิดมากข้ึน
ตามล าดับ  
 ปัจจุบันมีแนวคิดการเชื่อมโยงของคนเป็นเครือข่ายเช่นเดียวกันระบบนิเวศน์ ระบบ
นิเวศน์ด ารงอยู่ได้อย่างสมดุลเพราะสิ่งต่างๆ ด ารงอยู่เป็นเครือข่าย และกระท าต่อกันและกันอย่าง
เกื้อกูล ระบบนิเวศน์จึงมิได้มีการอธิบายแต่ละอย่าง เช่น พืช ต้นไม้ แมลงชนิดต่างๆ กระท าต่อกัน
อย่างเชื่อมโยงและด ารงอยู่ได้อย่างสมดุล ขาดอย่างใดอย่างหนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งท าหน้าที่ จะส่งผล
ต่อสิ่งอื่นๆ ด้วย คือขาดความสมดุลนั้นเอง๒๖  
 การอยู่กันเป็นชุมชนของคนในสมัยก่อนมีการผูกมัดกันสูงเพราะเป็นสังคมปฐมภูมิมีความ
ผูกมัดภายใต้แกนวัฒนธรรมประเพณีเป็นตัวร้อยรัด ปัจจุบันสภาพสังคมสมัยใหม่ความหลากหลาย
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 ๒๓ 

และความแยกย่อยของหน่วยสังคมมีมากข้ึน ความร่วมมือระหว่างกันน้อยลง จึงมีแนวคิดของการมี
ส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ การมีส่วนจึงมีความจ าเป็นโดยเฉพาะกิจกรรมที่ก่อประโยชน์ต่อ
ชุมชน เช่น การมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมชุมชน การท่องเที่ยวจะเกิดข้ึนด้วย
ความร่วมมือของชุมชนเพราะวัฒนธรรมเกิดข้ึนได้จากการกระท าที่มีแบบแผนของชุมชน ไม่ใช่ของผู้
หนึ่งผู้ใด การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองเพราะการเมืองส่งผลกระทบต่อทุกคน การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจ ซึ่งช่วงสมัยการพัฒนาเศรษฐกิจประเทศไทย ชุมชนไม่ได้มีส่วนร่วม 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับแรก การพัฒนาเศรษฐกิจมาจากแผนยุทธศาสตร์ของชาติ ผู้พัฒนาแผนมา
จากโครงสร้างระดับบน ชุมชนเป็นผู้ปฏิบัติเป็นแนวดิ่งจากบนสู่ล่าง ผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจ
ก่อให้เกิดปัญหาวิกฤติในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ปัจจุบันการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เน้นฐานของชุมชน
ตามลักษณะบริบทของแต่ละแห่งโดยให้ชุมชนเป็นฐานของการพัฒนา  
 การมีส่วนร่วมในการป้องปรามอาชญากรรมเป็นแนวคิดหนึ่งที่ให้สมาชิกในชุมชนมีส่วน
ในการดูแลรักษาชุมชนของตน ทั้งนี้เพราะอาชญากรรมเกิดจากการะท าของมนุษย์ส่งผลต่อมนุษย์ใน
ชุมชนโดยตรง การป้องกันและปราบปรามมีหลายแนวคิด ทฤษฎี ทฤษฎีส าคัญทฤษฎีหนึ่งคือการให้
ชุมชนเป็นฐานการป้องกันคือการมีส่วนร่วมตามบทบาทหน้าที่ร่วมกับต ารวจซึ่งเป็นผู้มีหน้าที่
รับผิดชอบโดยตรง การมีส่วนร่วมในการป้องปรามอาชญากรรมเป็นทั้งการป้องกันที่ดี ความผูกมัด
ของคนในชุมชนจะปิดโอกาสหรือช่องว่างที่จะให้สมาชิกในชุมชนละเมิดกติกาส่วนรวม ท าให้การ
ละเมิดกติกาท าได้ยากข้ึน ก่อนที่ผู้วิจัยจะลงลึกอธิบายการมีส่วนร่วมในการป้องปรามอาชญากรรม 
ผู้วิจัยอธิบายความหมาย พัฒนาการ กระบวนการ รูปแบบและข้ันตอนการมีส่วนร่วมตามที่มีผู้นิยาม
ไว้แล้วตามล าดับ    
 
 ๒.๑.๓ กระบวนการมีส่วนร่วม 
 ลักษณะของกระบวนการมีส่วนร่วม กระบวนการมีส่วนร่วมหมายถึงการมีส่วนร่วมใน
ขั้นตอนต่างๆ ตามล าดับของโครงการหรือกิจกรรมหนึ่ง ตั้งแต่ตั้งต้นจนจบ ซึ่งมักได้แก่  
 ๑. การมีส่วนร่วมในการศึกษาชุมชน จะเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนได้ร่วมกันเรียนรู้
สภาพของชุมชน การด าเนินชีวิต ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการท างาน 
และร่วมกันค้นหาปัญหา และสาเหตุของปัญหา ตลอดจนการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
 ๒. การมีส่วนร่วมในการวางแผน โดยจะมีการรวมกลุ่มอภิปรายและแสดงความคิดเห็น
เพ่ือการก าหนดนโยบาย วัตถุประสงค์ วิธีการ แนวทางการด าเนินงาน และทรัพยากรที่จะต้องใช้ 
 ๓. การมีส่วนร่วมในการด าเนินการพัฒนา โดยการสนับสนุนด้านวัสดุอุปกรณ์ แรงงาน 
เงินทุน หรือเข้าร่วมบริหารงาน การใช้ทรัพยากร การประสานงาน และการด าเนินการขอความ
ช่วยเหลือจากภายนอก 
 ๔. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากการพัฒนา เป็นการน าเอากิจกรรมมาใช้ให้
เกิดประโยชน์ ทั้งด้านวัตถุและจิตใจ โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความเท่าเทียมกันของบุคคลและสังคม 



 ๒๔ 

 ๕. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการพัฒนา เพ่ือที่จะแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่
เกิดข้ึนได้ทันที๒๗ 
 กระบวนการมีส่วนร่วมเป็นการมีส่วนร่วมเชิงกายภาพ และการมีส่วนร่วมโดยตรง 
หมายถึง สมาชิกของชุมชนมีส่วนร่วมในการเข้าประชุมแสดงความเห็นด้วยตนเอง ลักษณะกิจกรรม
หรือโครงการที่ชุมชนหรือสมาชิกของชุมชนที่เข้ามาส่วนร่วมตลอดทั้งโครงการ โครงการหรือกิจกรรม
นั้นส่งผลกระทบโดยตรงต่อประชาชนทั้งเชิงบวกและเชิงลบ อย่างไรก็ตาม ในเชิงปฏิบัติของการมีส่วน
ร่วมสมาชิกของชุมชนอาจจะไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมตลอดท้ังกระบวนการหรือทั้งระบบ ยกเว้นโครงการ
หรือกิจกรรมนั้นชุมชนเป็นเจ้าของ เป็นผู้ริเริ่มด าเนินการ ประเมินผลและใช้งบประมาณของตนเอง 
กล่าวอีกนัยหนึ่ง กิจกรรมหรือโครงการนั้นสอดคล้องหรือเป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชน เช่น กิจกรรม
ประเพณีของชุมชน เป็นต้น ซึ่งกระบวนการที่เป็นวิถีชีวิตเกิดขึ้นโดยธรรมชาติของชุมชน  
 กระบวนการมีส่วนร่วมนอกจากจะเข้าไปมีส่วนร่วมขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งหรือทุก
ขั้นตอน การมีส่วนร่วมอย่างสมบูรณ์คือการเข้าไปมีส่วนร่วมทุกระบวนการในฐานะตนเป็นสมาชิกและ
รู้สึกเป็นเจ้าของร่วมในชุมชนหรือองค์กรนั้น อย่างไรก็ดี ข้อพิจารณาอีกประการหนึ่ง คือนอกจาก
กระบวนการมีส่วนร่วมในขั้นตอนต่างๆ แล้ว ความเข้มข้นของการมีส่วนร่วมเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ 
เช่น การมีความตั้งใจและอุทิศตนเองในการวางแผน การอภิปรายและการติดตามผล ความเข้มข้น
และกระบวนการมีส่วนร่วมทั้งระบบอาจจะไปด้วยกันได้หรือไม่ได้ เช่น นาย ก. เข้าร่วมทุก
กระบวนการของการมีส่วนร่วม แต่เป็นการร่วมอย่างเป็นพิธีในฐานะตนเองเป็นสมาชิก แต่นาย ข.
อาจจะไม่เข้าร่วมทั้งกระบวนการทั้งระบบ แต่อุทิศตนเองในการท างาน ในการวางแผนติดตามผล ระ
ดุมทุนเพ่ือให้กิจกรรมด าเนินไปให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ แต่อาจจะไม่ได้ร่วมประเมินผล
หรือเข้าร่วมตลอดทุกกระบวนการ ความเข้มข้นของการมีส่วนร่วมจึงมีความส าคัญมากกว่า
กระบวนการของการเข้าร่วมที่ท าให้กิจกรรมหรือโครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์ อย่างไรก็ดี คนที่มี
ความเข้มข้นของการเข้าร่วมมักเข้าร่วมในทุกกระบวนการของการมีส่วนร่วม แต่การเข้าร่วมทุก
กระบวนการอาจจะไม่ได้ประกันความเข้มข้นของการเข้าร่วมได้ ในเชิงอุดมคติการเข้าร่วมที่ดีคือ
สมาชิกมีความเข้มข้นทุกกระบวนการเข้าร่วม  
 
๒.๒ รูปแบบการมีส่วนร่วม 
 รูปแบบของการเข้าร่วมมีผู้จ าแนกไว้  ๓ ประการ ตามลักษณะของการมีส่วนร่วม ดังนี้ 
 ๑. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมโดยตรง (direct participation) โดยผ่านองค์กรจัดตั้งของ
ประชาชน (inclusive organization) เช่น การรวมกลุ่มเยาวชนกลุ่มต่างๆ 
 ๒. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมทางอ้อม (indirect participation) โดยผ่านองค์กรผู้แทน
ประชาชน (representative organization) เช่น กรรมการของกลุ่มหรือชุมชน กรรมการกลุ่มเลี้ยง
ไหม กรรมการหมู่บ้าน 

                                                 
๒๗

 ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ. กระบวนการและเทคนิคการท างานของนกัพัฒนา. (พิมพ์ครั้งท่ี ๓. 
กรุงเทพฯ : อุษาการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๐๕ 

 



 ๒๕ 

 ๓. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมโดยเปิดโอกาสให้  (open participation) โดยผ่านองค์กร
ที่ไม่ใช่ผู้แทนของประชาชน (non-representative organization) เช่น สถาบันหรือหน่วยงานที่เชิญ
ชวน หรือเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมเม่ือใดก็ได้ทุกเวลา๒๘ 
 การเข้าร่วมโดยตรงมักจะเป็นโครงการหรือกิจกรรมที่ไม่ใหญ่โตนัก และผู้เข้าร่วมมักจะ
เป็นผู้มีบทบาทในฐานะเป็นสมาชิกขององค์กรหรือชุมชนโดยตรง เช่น เป็นประธาน กรรมการ 
เลขานุการ หรือมีส่วนได้เสียอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้รับผลประโยชน์ในโครงการหรือกิจกรรมนั้น หรือ
ผู้เข้าร่วมเป็นผู้จัดตั้งกิจกรรมหรือโครงการนั้นๆ การมีส่วนร่วมทางอ้อมคือผู้มีส่วนได้เสียในฐานะ
สมาชิก ส่วนผู้มีส่วนร่วมโดยเปิดโอกาสให้ เป็นประชาชนที่สนใจหรือได้รับการเชิญให้แสดงความเห็น
ในฐานะผู้ได้รับผลกระทบจากองค์กรอ่ืนๆ ด าเนินโครงการหรือกิจกรรมหนึ่ง หรือเป็นผู้เชี่ยวชาญใน
เรื่องนั้นเพ่ือให้แสดงความเห็น  
 รูปแบบการมีส่วนร่วมที่แท้จริงนั้นประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน การมีส่วน
ร่วมของประชาชนที่แท้จริงนั้น เฉพาะในรูปแบบของการมีส่วนร่วมที่แท้จริง (genuine 
participation) เท่านั้น ที่ประชาชนจะต้องเป็นเจ้าของ เป็นผู้ตัดสินใจเป็นผู้วางแผน เป็นผู้ลงมือ
กระท า และเป็นผู้ประเมินผลองค์กรการวิจัย หรือโครงการพัฒนาชุมชนของพวกเขาเอง โดยสามารถ
ควบคุมทุกย่างก้าวของกระบวนการเลยทีเดียว และเมื่อน ารูปแบบของการมีส่วนร่วมที่ว่าข้างต้นนี้มา
จับกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action research) เพ่ือให้ได้
ความหมายในกระบวรการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงแล้ว ประชาชนก็จะน่าเป็น
ผู้วิจัยเสียเอง๒๙ ตัวอย่างเช่น การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ 
ดังนี้ ด้านการท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตชุมชน ด้านการชมตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ด้านการแสดง
วัฒนธรรมชนเผ่า และด้านการจัดการที่พักเพ่ือสัมผัสชีวิตชนบท (home stay) ด้านการจัดจ าหน่าย
ของที่ระลึก มีส่วนร่วมในการผลิตสินค้าของที่ระลึก โดยการจัดตั้งร้านค้า การรวมกลุ่ม การรับรู้
วางแผนตัดสินใจ และติดตามประเมินผล การออกแบบสินค้ามีการผลิตแบบดั้งเดิม และการมีส่วน
ร่วมในการผลิตสินค้า การจัดการฝึกอบรม การให้ความรู้ค าแนะน าเกี่ยวกับการท าลวดลายผ้า ขนาด
ของสินค้า การรับรู้ปัญหา วางแผน และตัดสินใจ๓๐ 
 รูปแบบของการมีส่วนร่วม จะปรากฏให้เห็น ๓ ด้าน ได้แก่  

                                                 
๒๘

 นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา. (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๒๗), หน้า ๑๘๘.  

 
๒๙

 ระพันธุ ์ นันทรัตนพันธุ์. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
บ้านผานกกก  ต าบลโป่งแยง  อ าเภอแม่ริม  จังหวัดแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่. (เชยีงใหม่. ปัญหาพเิศษปริญญาโท
ศิลปกรรมมหาบัณฑติ  สาขาวิชาบริหารการพัฒนา. คณะพัฒนาการท่องเที่ยว  มหาวิทยาลัยแม่โจ้, ๒๕๔๘) หน้า 
๒๕-๒๖ 

๓๐
 ระพันธุ ์ นันทรัตนพันธุ์. อ้างแล้ว   



 ๒๖ 

 ๑. การมีส่วนร่วมจะต้องมีวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน การให้บุคคลเข้าร่วม
กิจกรรมจะต้องมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ชัดเจนว่า จะท ากิจกรรมนั้นไปเพ่ืออะไร ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมจะได้ตัดสินใจถูกว่าควรจะเข้าร่วมหรือไม่ 
 ๒. การมีส่วนร่วมจะต้องมีกิจกรรมเป้าหมาย การให้บุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม
จะต้องระบุลักษณะของกิจกรรมว่ามีรูปแบบและลักษณะอย่างไร เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
ตัดสินใจได้ว่าจะเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ 
 ๓. การเข้าร่วมจะต้องมีบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมาย การที่จะให้บุคคลเข้ามามีส่วนในร่วม
กิจกรรมนั้นจะต้องระบุกลุ่มเป้าหมายด้วย อย่างไรก็ตามโดยทั่วไปบุคคลกลุ่มเป้าหมายมักถูกจ ากัด
โดยกิจกรรมและวัตถุประสงค์ของการมีส่วนร่วมอยู่แล้วเป็นพ้ืนฐาน๓๑ 
 รูปแบบและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของบุคคลในองค์กร มีดังนี้ 
 ๑. การมีส่วนร่วมในการประชุม 
 ๒. การมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหา 
 ๓. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ขององค์กร 
 ๔. การมีส่วนร่วมตัดสินใจในการเลือกแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
 ๕. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลในกิจกรรมต่างๆ 
 ๖. การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์๓๒ 
 ในด้านของการมีส่วนร่วมของบุคคล มีรูปแบบของการมีส่วนร่วม ๒ ลักษณะ ดังนี้ คือ 
 ๑. การมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง คือ รูปแบบที่ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วม หรือเข้ามา
เกีย่วข้องร่วมตัดสินใจในการด าเนินงานแต่ละขั้นตอน จนกว่าการด าเนินงานจะบรรลุผลเสร็จสมบูรณ์ 
 ๒. การมีส่วนร่วมที่ไม่แท้จริง คือ รูปแบบที่ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วม หรือเข้ามา
เกี่ยวข้องในลักษณะหนึ่ งลักษณะใด หรือ ในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ ง เท่านั้นโดยแท้จริงแล้ว
กระบวนการมีส่วนร่วมไม่อาจสามารถกระท าได้ในทุกประเด็น แต่การมีส่วนร่วมของบุคคลจะมีอยู่ใน
เกือบทุกกิจกรรมของสังคม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสนใจและประเด็นการพิจารณาที่อยู่ภายใต้เงื่อนไข
พ้ืนฐานการมีส่วนร่วมว่า จะต้องมีอิสรภาพ มีความเสมอภาค และมีความสามารถในการเข้าร่วม
กิจกรรม เพ่ือให้การมีส่วนร่วมด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ๓๓ 
 การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เข้ามาร่วมด าเนินกิจกรรม
ตั้งแต่การศึกษาปัญหา การวางแผนด าเนินการ การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา และการประเมินร่วมกัน 
เพ่ือขับเคลื่อนให้กิจกรรมนั้นด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยยึดหลักการมีส่วนร่วม คือหลักร่วมคิด  
ร่วมท า ร่วมตรวจสอบ ร่วมรับผิดชอบ ความหมายของการมีส่วนร่วม เป็นการกระท าร่วมกันของ

                                                 
๓๑

 มงคล จันทรส์่อง. ระดับความรูแ้ละการมีส่วนร่วมของสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล. กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลยัศิลปากร, ๒๕๔๔) 

๓๒
 ศิริชัย กาญจนวาสี.  ทฤษฎกีารประเมิน, (พิมพ์ครั้งท่ี ๔; กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๗)  
๓๓

 วรรณา วงษ์วานิช. รูปแบบของการมีส่วนร่วมของบุคคล. (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ 
๒๕๔๙) 



 ๒๗ 

บุคคลในกระบวนการพัฒนามี ๒ ลักษณะ ได้แก่ การมีส่วนร่วมเป็นวิธีการ (Participation as a 
mean) เป็นการน าเอาทรัพยากรทางเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนไปสู่เป้าหมายของการพัฒนาที่
วางไว้ก่อนแล้ว และการมีส่วนร่วมเป็นเป้าหมาย (Participation as an end) คือการมุ่งให้ประชาชน
ได้มีกิจกรรมร่วมกันเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและมีความสามัคคีจนท าให้เกิดการพึ่งตนเองได้ในที่สุด 
การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยยึดหลักการ ๖ ร่วม คือ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า
ร่วมรับประโยชน์ ร่วมรับผิดชอบ และร่วมประเมินผล ให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาที่ยั่งยืน 
โดยอาศัยเครื่องมือที่ช่วยในการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม รวมถึงยุทธวิธี ยุทธศาสตร์ที่ท า
ให้เกิดพลังของการมีส่วนร่วมและกิจกรรมด้านประชาสังคมในระดับท้องถิ่น กระบวนการการมีส่วน
ร่วมนั้นเป็นกระบวนการที่ส าคัญส าหรับการพัฒนาที่จะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน หลักการท างานแบบ
มีส่วนร่วม อาศัยหลักการท างานที่ยึดสมาชิกของกลุ่มเป็นศูนย์กลาง โดยสมาชิกเป็นผู้สร้างผลงานจาก
ประสบการณ์เดิม เพื่อท าให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ๆ ซึ่งต้องมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
ด้วยกันเองและระหว่างวิทยากรกับสมาชิกกลุ่ม ซึ่งก่อให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความคิด โดย
อาศัยการพูด/การเขียน เป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนวิเคราะห์และสังเคราะห์ความคิด การที่จะท า
ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเป็นเรื่องที่ส าคัญและจ าเป็นอย่ายิ่ง ซึ่งการที่ชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามาร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่ วมปฏิบัติการใน
กระบวนการพัฒนา การมีส่วนร่วมของประชาชนช่วยให้เกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมท าให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ช่วยให้ประชาชนมีพลังการต่อรองกับกลุ่มผลประโยชน์อ่ืนๆ ในสังคม
และการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นการช่วยเหลือตนเองซึ่งจะน าไปสู่ความสามารถในการพ่ึงพา
ตนเองได้ในที่สุด๓๔ 
 โดยสรุปรูปแบบการมีส่วนร่วม คือการมีส่วนทางตรง ทางอ้อม และการได้รับโอกาสให้มี
ส่วนร่วม ในแง่ของบุคคลผู้เข้าร่วมมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์การเข้าร่วมชัดเจนตั้งแต่เริ่ม
กระบวนการจนถึงสิ้นสุดกระบวนการ 
 การมีส่วนร่วม ผู้มีส่วนร่วมมีอ านาจในการด าเนินการตามขั้นตอนต่างๆ อ านาจใน
ระดับสูงคืออ านาจที่จัดการได้ และมีความเข้าใจหลักการ วัตถุประสงค์ วิธีการและการด าเนินการ 
อ านาจในการมีส่วนร่วมน้อยคือไม่มีอ านาจในการตัดสินใจ  

 ผู้จัดการในการมีส่วนร่วมมีความส าคัญในกิจกรรมหรือโครงการหนึ่ง เช่น การจัดการ
ส่วนร่วมของประชาชนในการป้องปรามอาชญากรรม ผู้มีส่วนร่วมในการจัดการร่วม (Participants in 
co-management) ประกอบด้วย  (๑) ภาครัฐ ต ารวจ ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก อบต. (๒) ชาวบ้านใน
ชุมชน (๓) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชนทั้งหมด ได้แก่ ผู้ประกอบการ วัด องค์กรเอกชน เป็นต้น 
  โดยมีขั้นตอนของผู้มีส่วนได้เสีย มีล าดับขั้นดังนี้  
                        แผนภาพที่ ๒ แสดงขั้นตอนการมีส่วนร่วม๓๕ 

                                                 

 
๓๔

 วรรณา วงษ์วานิช. รูปแบบของการมีส่วนร่วมของบุคคล. หน้า ๑๗๕-๑๗๖ 

๓๕
 ธีระพงษ์ แก้วหาวงษ์. ๒๕๔๓. กระบวนการเสริมสร้างชุมชนเขม้แข็ง: ประชาคม ประชาสังคม. 

(พิมพ์ครั้งที ่๖;  ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๓) หน้า ๑๕๔  
 



 ๒๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ตามตารางภาพ แสดงระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนหรือสมาชิกท่ีเข้าร่วมมีระดับ ๘ 
ขั้น ขั้นแรกเป็นขั้นต่ าสุดคือเกือบไม่มีส่วนร่วม ขั้นตอนที่ ๘ เป็นขั้นการมีส่วนร่วมที่สมบูรณ์ท่ีสุด 
อธิบาย ดังนี้  
 ขั้นแรก การมีส่วนร่วมน้อยที่สุดเพราะผู้เข้าร่วมถูกเกณฑ์หรือถูกจัดให้เข้าร่วมจากผู้มี
อ านาจหรือหน่วยงานราชการ  
 ขั้นที่สอง การมีส่วนร่วมจากการชี้แจง หรือโน้มน้าวให้มีส่วนร่วมโดยผู้จัดการให้มี
โครงการหรือกิจกรรมชี้แจงเพ่ือให้ประชาชนหรือสมาชิกเข้ามามีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมสองประเภท
นี้ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วมน้อย 
 ขั้นที่สาม การให้ข้อมูลข่าวสารโดยการตัดสินใจร่วมหรือไม่ ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของ
ประชาชนหรือสมาชิก 
 ขั้นที่สี่ ขั้นปรึกษาหารือโดยประชาชนหรือสมาชิกถูกร้องขอให้เข้าร่วม ซึ่งผู้เข้าร่วมจะมี
ความเตม็ใจที่จะเข้าร่วม แต่เข้าร่วมเพื่อให้ความเห็นแทนคนอื่น  
 ขั้นที่ห้า การเข้าร่วมเพื่อให้ค าปรึกษา การให้ค าแนะน า แต่ค าแนะน าอาจจะได้รับการ
ปฏิบัติหรือไม่ขึ้นอยู่กับผู้มีอ านาจในการด าเนินการ 
 ขั้นที่หก การเป็นหุ้นส่วน หมายถึงผู้เข้าร่วมมีส่วนได้เสียในกิจกรรมหรือโครงการ จึงมี
ความรับผิดชอบในกิจกรรมหรือโครงการนั้น และรู้สึกมีความเป็นเจ้าของในกิจกรรมนั้นๆ 
 ขั้นที่เจ็ด และขั้นที่แปด ขั้นใช้อ านาจผ่านตัวแทนและการควบคุม ผู้มีส่วนร่วมมีอ านาจ
การตัดสินใจและมีอ านาจในการก าหนดทิศทางของกิจกรรมหรือโครงการนั้นๆ ได้ ถือว่าเป็นการเข้า
ร่วมอย่างสมบูรณ์ 
 

ขั้นควบคุม                       
โดยประชาชน 

 
ขั้นใช้อ านาจ             
ผ่านตัวแทน 

 

ขั้นแสดงความคดิเห็น  
(Placation) 

 
ขั้นปรึกษาหารือ   
(Consultation) 

 
ขั้นให้ข้อมูลข่าวสาร   

(Information) 
 

ขั้นช้ีแจง              
(Therapy) 

 
ขั้นถูกจัดกระท า  
(Manipulation) 

 

การมีส่วนร่วม                         
ระดับอ านาจเป็นของประชาชน 
(Degree of citizen power) 

 

การมีส่วนร่วมระดับพิธีกรรม                    
หรือการมสี่วนร่วมบางส่วน      
(Degree of tokenism) 

 

การมีส่วนร่วมเทียม                  
หรือไมม่ีส่วนร่วม                 

(Pseudo or non-participation) 
 

ขั้นเป็นหุ้นส่วน             
(Partnership) 

 

๓ 

๔ 

๕ 

๖ 

๗ 

๘ 



 ๒๙ 

 ๒.๑.๖ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องปรามการค้ายาเสพติด 
 ตามทฤษฎีอาชญาวิทยา การป้องปรามอาชญากรรมมีหลายทฤษฎี ทฤษฎีส าคัญทฤษฎี
หนึ่งที่ใช้กันในปัจจุบันร่วมกับทฤษฎีอื่นๆ คือ อาชญากรรมมาจากการกระท าของมนุษย์ที่เบี่ยงเบน
จากพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ของสังคม โดยเฉพาะสังคมปัจจุบันเป็นสังคมบริโภคนิยมที่คนมุ่งเสพ
วัตถุอย่างฟุ้งเฟ้อ ประกอบกับสังคมยุคข่าวสาร ยุคคมนาคมมีความสะดวกเอ้ือต่อการประกอบ
อาชญากรรมการขนยาเสพติด ผลกระทบจากการค้ายาเสพติดไม่เพียงแต่ผู้เสพเท่านั้นแต่เป็น
ผลกระทบต่อสังคมทั้งหมดในแง่ท่ีก่อความไม่สงบสุข ผู้เสพยาเสพติดไม่มีเงินซื้อก็จะไปประกอบ
อาชญากรรม การลักทรัพย์ วิ่งราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ของบุคคลอื่น เป็นต้น 
 แนวคิดของการป้องปรามนอกจากการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการป้องปราม การให้
การศึกษา การลงโทษให้รุนแรงขึ้นแล้ว แนวคิดการให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการป้องปรามมีความส าคัญ
ต่อผู้กระท าความผิดที่เป็นสมาชิกส่วนหนึ่งของสังคม การที่บุคคลหนึ่งจะประกอบอาชญากรรมได้ 
แสดงถึงบุคคลนั้นไม่ได้ผูกมัดและแยกตัวออกจากสังคม สังคมไม่มีความเข้มแข็งในการขัดเกลาและใน
การลงโทษ การมีส่วนร่วมจึงเป็นการให้ทุกภาคส่วนทั้งชุมชน ต ารวจ และหน่วยงานอื่น เข้ามามีส่วน
ร่วมในการป้องกัน ตามแนวคิดการมีส่วนร่วมมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

๑. การให้ค าปรึกษา (Consultative) แก่สมาชิกในชุมชน 
๒. การร่วมตัดสินใจ การร่วมมือ (Cooperative) ปัจจัยที่น าไปสู่การร่วมมือ

ของประชาชน งานวิจัยของพลต ารวจโท ดร.ณรงค์ กุลนิเทศ๓๖ ๑) บุคคลนั้นได้รับประโยชน์จากการมี
ส่วนร่วมนั้นหรือไม่ เช่น การรักษาความปลอดภัยของหมู่บ้าน สามารถให้ประชาชนอยู่ได้อย่างปกติสุข 
ประชาชนก็จะให้ความร่วมมือ ๒) ความตระหนักว่าเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนนั้น หมู่บ้านโต๊ะแดงใน
หมู่บ้านนี้เกิดอาชญากรรมน้อยมาก เพราะในหมู่บ้านประกอบอาชีพในการท าสวนยาง ไม่มีโจรไปลัก
ขโมยบ้านเขา คือ เขาจะช่วยกันในทุกๆ กิจกรรมจะให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  
 ๓. การประสานงานของเจ้าหน้าที่รัฐกับประชาชน ความรักความสามัคคีในชุมชน
ประชาชนรู้ว่าเขาได้รับประโยชน์ หรือเสียประโยชน์ มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินมากน้อย
เพียงใด 
 งานวิจัยดังกล่าวอธิบายปัจจัยที่ก่อให้เกิดความร่วมมือ เนื้อหาค่อนข้างละเอียด ผู้วิจัย
สรุปมาทั้งหมด ดังนี้ 
 ๑. รัฐต้องส่งเสริมประชาชนด้านการศึกษาอาชีพให้ความรู้ เลี้ยงดูตนเองได้อย่างสุจริต 
จะท าให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนมากขึ้น และมีส่วนร่วมในการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม 
 ๒. ต้องเน้นในเรื่องความมั่นคงปลอดภัย เพ่ือให้ประชาชนมีความกล้า ไม่หวาดกลัวใน
การให้ความร่วมมือในการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม 

                                                 
๓๖

 พลต ารวจโท ดร.ณรงค์ กุลนิเทศ และคณะ. การจัดการความรู้ทางด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน ใน
การปอ้งกันและปราบปรามอาชญากรรม เพ่ือสนับสนุนการปฏิบติังานของเจ้าหน้าที่ในเขตพ้ืนที่ ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใต้, (สนับสนุนโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๖)  หน้า ๗ 



 ๓๐ 

 ๓. ให้มีการบูรณาการทุกหน่วยงาน ทั้งทหาร ต ารวจ ฝ่ายปกครองและเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
การท างานโดยให้ความร่วมมือทุกฝ่าย และประสานงานกันอย่างดี เพ่ือเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และ
เกิดความมั่นคงในความเป็นสุขอย่างยั่งยืน ท าให้ประชาชนมีความศรัทธา แล้วให้ความร่วมมืออย่างดี 
 ๔. วางแผนให้ประชาชนทุกฝ่ายให้มีความรัก ความสามัคคีกันไม่ให้มีการแตกแยกกัน 
และเคารพซึ่งกันและกัน และยอมรับเอกลักษณ์ของแต่ละวัฒนธรรม เพ่ือให้ผู้ก่อความไม่สงบไม่กล้า
ก่อเหตุร้าย 
 ๕. รัฐต้องให้ความช่วยเหลือประชาชน เช่น ด้านเศรษฐกิจ ซึ่งท าให้ประชาชนอยู่รอด
เพียงพอมีความเป็นอยู่ดีขึ้น และได้รับความร่วมมือจากประชาชนในการป้องกันและปราบปราม
อาชญากรรม 
 ๖. รูปแบบที่ดีของการมีส่วนร่วม การท างานของมวลชนอย่างจริงจัง ต้องมีความจริงใจ 
และมีความเข้มแข็งในการท างานมวลชนอย่างต่อเนื่อง โดยไม่ผลัดเปลี่ยนก าลังบ่อยๆ ท าให้เข้าถึง
ประชาชนได้อย่างดี และมีมวลชนแจ้งข้อมูลให้ตลอด 
 ๗. บทบาทของต ารวจตระเวนชายแดนต้องเข้าถึงจิตใจของประชาชนจะต้องท างานอย่าง
จริงจังและจริงใจ เพ่ือให้เกิดความเชื่อม่ัน และศรัทธาของประชาชนและชนะจิตใจของชาวบ้านได้ 
 ๘. สถาบันการศึกษาใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้ ต้องพยายามขับเคลื่อนการมีส่วนร่วม
เพ่ือไม่ให้เกิดการแตกแยกของชาวพุทธและชาวมุสลิม 
 ๙. อย่าไปสร้างความหวาดระแวง หรือแหล่งข่าวในหมู่บ้าน ผู้ว่าราชการจังหวัดจะต้อง
สร้างองค์กรที่มีความชัดเจน และไว้วางใจ ปล่อยให้คนในหมู่บ้านบริหารกันเอง แล้วคอยช่วยเหลือเขา 
ก็จะเป็นแนวทางที่ดีในการพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 ๑๐. การป้องกันและปราบปรามของเจ้าหน้าที่รัฐให้ยึดถือรูปแบบสันติวิธี การเอาชนะที่
แท้จริงต้องเอาชนะประชาชน โดยสร้างความชื่อถือ ลดเงื่อนไข ปรับทัศนคติและพฤติกรรม และไม่ท า
การปราบปรามที่รุนแรงเกินไป 
 ๑๑. ฝ่ายปกครอง ต ารวจ ทหาร ต้องใช้มวลชนสัมพันธ์ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ต้องให้ความร่วมมืออย่างดี โดยใช้ชีวิตความเป็นอยู่ในหมู่บ้าน ชุมชน จะท าให้การก่อความไม่สงบลด
น้อยลง และได้รับการสะท้อนตอบรับและความร่วมมืออย่างดีจากชุมชน 
 ๑๒. รัฐบาลและเจ้าหน้าที่ต้องสนับสนุนชุมชนอย่างจริงจัง เช่น งบประมาณและ
โครงการต่างๆ ที่รัฐบาลแจก ถ้าไม่ผ่านเทศบาล ส่วนมากจะไม่ถือประชาชนเพื่อไม่ท าให้ประชาชน
เดือดร้อน 
           ๑๓. ควรมีการร่วมมือระหว่างภาครัฐเป็นสิ่งที่ดี หากมีอุปสรรคจะมาร่วมกันช่วยคิดและ
แก้ไขปัญหา การร่วมมือกับประชาชนก็ดี สามารถช่วยในการแก้ไขปัญหาได้อย่างดี 
           ๑๔. ผู้น าประชาชนกลุ่มต่างๆ ควรเข้าเวรยามรักษาตลอด ๒๔ ชั่วโมง  เพ่ือท าให้ผู้ก่อความ
ไม่สงบลดน้อยลงในพ้ืนที่ 
          ๑๕. การป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม พ่ีน้องประชาชนกลัวฝ่ายทหาร ต ารวจ ดังนั้น
ทั้งทหาร ต ารวจต้องบ าบัดทุกข์บ ารุงสุข เป็นที่พ่ึงของประชาชน เพ่ือท าให้ประชาชนไม่กลัว แล้วให้
ความร่วมมืออย่างดี 



 ๓๑ 

          ๑๖. ในการมีส่วนร่วมควรให้ประชาชนได้มีโอกาสในการวางแผนร่วมเป็นธรรมชาติต้องเข้าใจ 
และเข้าถึงวัฒนธรรมของชาวบ้านทุกหน่วยงานของภาคประชาชนยอมรับ จึงจะได้ความจริงใจและ
การมีส่วนร่วมของประชาชนมากขึ้น 
          ๑๗. เจ้าหน้าที่ของรัฐต้องควรรักษาความลับและปลอดภัยของประชาชน ผู้ให้ความร่วมมือ
แจ้งเบาะแสของคนร้ายที่ประกอบอาชญากรรม รวมทั้งดูแลความปลอดภัยของคนในครอบครัวที่แจ้ง
เบาะแส เพ่ือท าให้ได้รับความร่วมมือจากประชาชนมากขึ้น 
          ๑๘. เจ้าหน้าที่ต ารวจ ทหาร และเจ้าหน้าที่รัฐจะต้องรักษาความลับและความปลอดภัยที่ไม่
แจ้งชื่อผู้ให้ข้อมูลแก่สื่อมวลชน และดูแลความปลอดภัยในชีวิตแก่ผู้ให้ข้อมูลและคนในครอบครัว 
เนื่องจากส่วนใหญ่ประชาชนไม่กล้าให้ข้อมูล เนื่องจากกลัวและไม่ได้รับความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน เป็นต้น๓๗ 
 ในกรณีที่ประชาชนได้รับค าปรึกษาและสามารถด าเนินการเองได้ หน่วยชุมชน เช่น วัด 
(เจ้าอาวาส) ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกในหมู่บ้านการร่วมด าเนินการ กิจกรรมที่สามารถท าเองได้ เช่น   
 ช่วยกันตรวจตรา 
 ดูแลบ้านเรือน   
 กิจกรรมดูแลคนแปลกหน้า  
 กิจกรรมเดินประชาสัมพันธ์ด้านยาเสพติด  
 กิจกรรมเยาวชนเข้าวัด  
 กิจกรรมจัดหน่วยลาดตระเวน  
 กิจกรรมพบปะผู้นาชุมชน  
 กิจกรรมประชาชนรักบ้าน  
 กิจกรรมมวลชนเข้มแข็ง  
 กิจกรรมที่เสนอองค์การบริหารส่วนต าบล 
 กิจกรรมสร้างหอกระจายข่าว  
 กิจกรรมกิจกรรมจัดทาแผ่นป้าย แผ่นพับ ใบปลิว  
 กิจกรรมรณรงค์ต่อด้านยาเสพติดให้แก่เด็ก  
 กิจกรรมแข่งขันกีฬาประจ าหมู่บ้าน  
 กิจกรรมฝึกยุทธวิธี  
 กิจกรรมร่วมหารือคุณปู่ คุณตา  
 กิจกรรมชุมชนปลอดน้ากระท่อม  
 กิจกรรมโคมไฟปลอดอาชญากรรม  
 กิจกรรมที่เสนอหน่วยงานอื่นไม่มี ส่วนโครงการที่ชาวบ้านสามารถทาเองได้คือ  
 โครงการเพิ่มความมั่นคงในหมู่บ้าน 
 โครงการลานกีฬาต่อต้านยาเสพติด  

                                                 
๓๗

 พลต ารวจโท ดร.ณรงค์ กุลนิเทศ และคณะ อ้างแล้ว หน้า ๗-๑๐ 
 



 ๓๒ 

 โครงการประชุมไกล่เกลี่ยร่วมกับผู้นาชุมชน  
 โครงการชุดรักษาความปลอดภัยเตือนภัยในหมู่บ้าน  
 โครงการคุ้มพลังสามัคคี  
 โครงการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง  
 โครงการฝึกอบรมชุดรักษาต ารวจบ้าน 
 โครงการป้องกันยาเสพติด๓๘ 
 จะเห็นว่ากระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนโดยที่ประชาชนจัดการตนเอง อ านาจการ
ตัดสินใจอยู่ที่กลุ่มผู้ใช้ มีการออกกฎระเบียบด้วยตนเอง (Self-regulation) เป็นการจัดการแบบ
กระจายอ านาจอย่างเต็มที่  
 กลไกการจัดการร่วม เพ่ือให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่างหน่วยงานภาครัฐ กับชุมชน 
จ าเป็นต้องมีกลไกในการจัดการร่วม อยู่ในรูปของคณะกรรมการชาวบ้านซึ่งมีผู้ที่ชาวบ้านให้ความนับ
ถือเป็นผู้ร่วมจัดการป้องปรามการค้ายาเสพติดของชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่ตั้งอยู่บริเวณริมแม่น้ าโขง
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในแง่ของบทบาท 
 บทบาทของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในที่นี้จะกล่าวถึงบทบาทของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก ๒ 
ประเด็น คือ ๑) บทบาทของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการชุมชนป้องปรามการค้ายาเสพติด        
๒) บทบาทของภาครัฐส่วนกลางในการจัดการได้แก่เจ้าหน้าที่ต ารวจ ดังนี้ 
 บทบาทของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีส่วนร่วมในการอภิปราย ประชุม และสนทนา การ
สื่อสารถึงความต้องการจ าเป็นและปัญหา การให้ข้อมูลในการก าหนดข้อตกลงเริ่มแรก 
 บทบาทของภาครัฐ ได้แก่ การให้ข้อมูล การให้ความช่วยเหลือการแนะน า การจัดการ
การประชุม การจัดการกับข้อตกลง การมีส่วนร่วมในการประชุม การสนับสนุนชุมชน การพัฒนาการ
เชื่อมต่อหรือเครือข่ายภายในชุมชนและระหว่างชุมชนเพื่อให้ข้อมูลข่าวสาร การแจ้งข่าว   
 บทบาทของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในระยะด าเนินการ ในประเด็นต่างๆ ดังนี้ การเข้ามาของ
ชุมชนและการบูรณาการ การก าหนดวัตถุประสงค์ แผนงาน และกลยุทธ์ และการน าแผนและกลยุทธ์
ไปปฏิบัติ ดังนี้ (๑) การเข้ามาของชุมชนและการบูรณาการบทบาทของชุมชนกับหน่วยภายนอก ได้แก่
ภาครัฐ โดยเฉพาะต ารวจ ได้แก่ เข้าร่วมการประชุมและสรุป การจัดเตรียมแผนงาน บทบาทของผู้มี
ส่วนได้ส่วน ได้แก่ ดูแลการประชุมและสรุป การให้การสนับสนุน บทบาทของภาครัฐ ได้แก่ การมีส่วน
ร่วมในการประชุมและอภิปราย การช่วยจัดการประชุมชุมชน การช่วยจ าแนกขอบเขตชุมชน การช่วย
จัดเตรียมแผนงาน 
 การจัดระบบในการท างานของชุมชน บทบาทของชาวบ้านที่ส าคัญคือ การมีส่วนร่วมใน
การประชุม สนับสนุนการจัดตั้งองค์กร ชมรม โครงการ การพัฒนาโครงสร้างองค์กร สนับสนุนและมี
ส่วนร่วมในองค์กร ผู้น าบทบาทของผู้น า ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการประชุม ประเมินสถานการณ์ 
ตัดสินใจในพันธกิจขององค์กร การดูแลชุมชนเพ่ือการสนับสนุน สนับสนุนกระบวนการมติร่วม การ
สนับสนุนโครงสร้าง 
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 บทบาทของภาครัฐ ได้แก่ สนับสนุนการจัดการ  ให้การสนับสนุนกฎหมาย  การ
สนับสนุนกลุ่มหลักในการขับเคลื่อน การสร้างพันธมิตรและเครือข่าย การหาทุนส าหรับการจัดการ 
 แผนการจัดการร่วมและข้อตกลง  การมีส่วนร่วมในการต่อรองและวางแผน การให้ปัจจัย
น าเข้าในการสร้างเป้าหมายและวัตถุประสงค์ การให้ข้อมูลและผลป้อนกลับในการวางแผน การ
ก าหนดพันธกิจและวิสัยทัศน์ การด าเนินการอภิปรายกลุ่มย่อย การมีส่วนร่วมในองค์กรการจัดการ
ร่วม การสร้างมติร่วมของชุมชน  
 ต่อมาการน าแผนและกลยุทธ์ไปปฏิบัติ บทบาทของชาวบ้าน ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการ
น าไปปฏิบัติ การปฏิบัติตามกฎและระเบียบ การมีส่วนร่วมในการติดตามผล ให้ความสนใจใน
การศึกษาและการฝึกอบรม การให้ข้อมูลและผลป้อนกลับในการวางแผน 
 บทบาทของภาครัฐ ได้แก่ สนับสนุนการน าแผนไปปฏิบัติ สนับสนุนโปรแกรมสถาบัน 
จัดท าโครงสร้างการน าไปปฏิบัติในการจัดการร่วม ร่างและรับรองค าสั่ง ช่วยในจัดเก็บรายได้และ
สนับสนุน ไม่เพียงหน่วยงานของรัฐ คือเจ้าหน้าที่ต ารวจเท่านั้นหน่วยงานรัฐส่วนอื่นเช่นทหาร หน่วย
ปกครอง เป็นต้น เข้ามามีบทบาทร่วม  บทบาทของภาครัฐส่วนกลางในการจัดการจะสามารถด าเนิน
ไปอย่างมีประสิทธิภาพ หน่วยงานรัฐ จ าเป็นต้องก าหนดเป็นนโยบาย อีกท้ังต้องมีกฎหมายรองรับให้
ชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการชุมชนของตนเองในระดับมหภาคและระดับจุลภาค 
รวมถึงการน านโยบายไปปฏิบัติภายใต้กรอบของกฎหมายและมีงบประมาณสนับสนุน  
 หลักการส าคัญของการมีส่วนร่วมของชุมชนและระหว่างชุมชน มีความเชื่อมโยงกัน ๔ 
องค์ประกอบ ๔ องค์ประกอบ คือ (๑) การจัดการทรัพยากรหรืองบประมาณร่วมกัน มีกิจกรรม
ร่วมกันภายในและภายนอกชุมชน กล่าวคือระหว่างชุมชนและระหว่างรัฐ เช่น กิจกรรมชุมชนเข้มแข็ง 
ชุมชนปราบยาเสพติด ชุมชนกีฬา เป็นต้น เพ่ือความยั่งยืนควรวางกฎระเบียบ การด าเนินการในนาม
คณะกรรมการอย่างเป็นระบบ (๒) การท างานอย่างจริงจังหน่วยงานภาครัฐอื่นควรเข้ามาสนับสนุน
กิจกรรมความเป็นอยู่ทางด้านเศรษฐกิจควบคู่ไปด้วย เช่น ชุมชนเข้มแข็ง หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนที่มีการจัดการตนเองได้ จะส่งผลต่อการจัดการอ่ืนๆด้วย ทั้งนี้เพราะการรวมกลุ่มหรือการมีส่วน
ร่วมจะเกิดกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาทุกเรื่องผ่านการมีส่วน
ร่วมปรึกษาหารือกัน การป้องปรามยาเสพติดจะถูกป้องปรามได้จากการมีส่วนร่วมของชุมนดังกล่าว 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหนึ่งไม่เพียงจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นแล้วสิ้นสุดแต่สามารถบูรณาการโยง
ไปสู่กิจกรรมอ่ืนๆได้ด้วย ทรัพยากรคนจึงมีความส าคัญเป็นกลไกของการแก้ปัญหาทั้งหมด เพราะ
พ้ืนฐานของปัญหาของการค้าเสพติดมาจากชุมชนแยกย่อยอย่างที่กล่าวแล้ว ขาดการท าหน้ที่อย่างที่
เคยท าในอดีต การสร้างชุมชนเข้มแข็งด้วยโครงการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโครงการที่วางอยู่บนพื้น
ฐานเศรษฐกิจหรือบันเทิงก็ตาม โครงการดังกล่าวเป็นฐานการผูกมัดชุมชนให้เข้มแข็งแข็งเป็นฐานใน
การแก้ไขปัญหาทุกเรื่องด้วย  
 การประเมินปัญหา การประเมินปัญหา ความต้องการจ าเป็น และโอกาส องค์กรชุมชน 
กิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นหัวใจของการจัดการร่วม แผนการจัดการร่วมและข้อตกลง 
การจัดการความขัดแย้งหรือปัญหาหากพึงมี การน าแผนและกลยุทธ์ไปปฏิบัติ ระยะหลังการ
ด าเนินการ (Turnover or post-implementation) ระยะหลังการด าเนินการไม่ได้หมายถึงการ
ด าเนินการโปรแกรมการจัดการร่วมเสร็จสิ้นแล้ว ซึ่งระยะหลังการด าเนินการ ประกอบด้วย การ



 ๓๔ 

หมุนเวียนและการค่อยๆ สิ้นสุด (Turnover and phrase-out) การประเมินผลภายหลัง การเพ่ิม
ระดับ การท าซ้ าและการขยาย ความยั่งยืน สรุป กระบวนการในการจัดการร่วมแบ่งเป็น ๓ ระยะ คือ 
(๑) ระยะก่อนการด าเนินการ ได้แก่ การรับรู้ถึงปัญหา ชุมชนแสวงหาความช่วยเหลือ โครงการ แผน 
และกลยุทธ์เบื้องต้น การพัฒนาการเชื่อมโยงกับสถาบัน (๒) ระยะด าเนินการ ได้แก่ การเข้ามาของ
ชุมชนและการบูรณาการ การวิจัยแบบมีส่วนร่วม การประเมินปัญหาความต้องการจ าเป็นและโอกาส 
องค์กรชุมชน วัตถุประสงค์ แผนและกลยุทธ์ในการจัดการร่วมการจัดการความขัดแย้ง การน าแผน
และกลยุทธ์ไปปฏิบัติ (๓) ระยะหลังการด าเนินการ ได้แก่ การประเมินผล 
 การมีส่วนทางพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒.๑ ความหมาย 
 ค าว่า “ส่วนร่วม” ทางพระพุทธศาสนาอาจจะไม่ปรากฏค านี้โดยตรง แต่มีความหมายใน
เชิงกิจกรรมและความหมายของการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ ค าที่ใกล้เคียงที่สุด คือ “สังคหะ” 
หมายถึงการรวมกัน การสงเคราะห์ซึ่งกันและกันท าให้คนร่วมมือร่วมใจกัน หลักธรรมจ านวนมาก
กล่าวถึงการมีส่วนร่วมและหลักปฏิบัติของพระสงฆ์ ล้วนสื่อความหมายของการมีส่วนร่วม ตลอดจน
พุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตามหลักธรรมและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงออกถึงการมีส่วนร่วม 
ผู้วิจัยล าดับการอธิบายหลักการมีส่วนร่วมทางพระพุทธศาสนา ๓ ระดับ ดังนี้ 
 ๑. หลักธรรมแสดงพื้ นฐานของการมีส่วนร่วม  คือหลัก อิทัปปั จจยตาหรือ 
หลักปฏิจจสมุปบาทท่ีว่า  “...เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึง
มี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะ
เป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะ
ตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะจึง
มี และชรามรณะเป็นปัจจัยอวิชชาจึงมี...” ๓๙ 
 อย่างที่ท่านธิช นัท ฮันท์ อธิบายเพิ่มเติมว่า ความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งต่างๆ หลักการ
ส าคัญของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม มีสารัตถส าคญัอีกประการหนึ่ง คือ สรรพสิ่งมีความ
เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน สาระหลักของแนวคิดนี้อยู่ที่การมองทุกอย่างเชื่อมโยงอย่างที่ ท่านธิช นัท 
ฮันท์ อธิบายแนวคิดของท่านในหนังสือ inter-being อยู่บนการตระหนักว่า สรรพสิ่งมีพ้ืนฐานแห่ง
ธรรมชาติของการเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน (the order of inter-being) ดังนั้น แนวคิดพระพุทธศาสนา
เพ่ือสังคมจึงวางอยู่บนพื้นฐานของสองค า คือ Tiep หมายถึง “การโยงใย” (being in touch with) 
อย่างต่อเนื่อง (continuing) และอีกค าคือ Hien หมายถึง “การรู้ตามความเป็นจริง” (realizing) โดย
ลงมือท าที่นี่และขณะนี้๔๐ (making it here and now) 
 ท่านได้ขยายความหมายของค าสองค าว่า การโยงใย (being in touch with) หมายถึง 
การเชื่อมโยงระหว่างโลกภายนอกกับโลกภายนอก ได้แก่  บุคคลกับบุคคล บุคคลกับสังคม หน่วย
สังคมกับหน่วยสังคม ความเชื่อมโยงระหว่างภายใน ได้แก่ การพัฒนาคุณธรรมภายในข้อหนึ่ งๆ จะ

                                                 

 
๓๙

 (ส .น. (ไทย) ๑๖/๖๔,๑๔๔/๓๓,๗๘)        

 
๔๐

 Thich Nhat Hanh. Interbeing: Fourteen Guidelines for Engaged Buddhism. 
(California:Parallax Press,1993) p. 3 
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เป็นฐานการเชื่อมต่อการพัฒนาคุณธรรมข้ออ่ืนๆ การเชื่อมโยงระหว่างโลกภายในและโลกภายนอก    
“ถ้าเราเข้าใจภายในตนเอง จะเข้าใจโลกภายนอก และถ้าเข้าใจโลกภายนอกจะท าให้เข้า ใจภายใน” 
เพราะโลกภายในและโลกภายนอกเป็นหนึ่งเดียวกัน  ความต่อเนื่อง (continuing) หมายถึง การ
กล่อมเกลาตนเองจากคนธรรมดาไปสู่ภาวะความเป็นพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ การรู้ตามความ
เป็นจริง (realizing) หมายถึงการรู้กับการเป็น (experience) มิได้แยกออกจากกัน เช่น การรู้และ
เข้าใจความหมายสันติภาพ (peace) ต้องเป็นผู้มีสันติภาพภายในด้วย  ท่านอธิบายต่อไปว่าการรู้ตาม
ความเป็นจริงนี้จะท าให้มีการเปลี่ยนผ่านตนเอง (continuing) ที่นี่และเดี๋ยวนี้ (here and now) 
เวลาในปัจจุบันเท่านั้นที่มนุษย์สัมผัสได้ ท่านกล่าวว่าพระพุทธศาสนาไม่สนใจสาเหตุและผล สาเหตุ
และผล รวมอยู่ในมรรควิธี (การขับเคลื่อน-การกระท า ส าคัญกว่าเหตุและผล เพราะการกระท าก่อให้
มีเหตุและผลตามมา) ทั้งหมดเป็นสิ่งเดียวกันคืออยู่ในตัวมนุษย์๔๑   

“ถ้าเรามองกระดาษอย่างลึกซึ้งเราจะเห็นแสงอาทิตย์ ถ้าไม่มีแสงอาทิตย์ ต้นไม้ไม่
เจริญเติบโต เราจึงรู้ว่าต้นไม้และแสงอาทิตย์ กระดาษและแสงอาทิตย์ด ารงอยู่เป็นสิ่งเดียวกัน (inter-
are) ถ้าเรามองย้อนผ่านระยะเวลาเราจะเห็นคนตัดต้นไม้ น าต้นไม้เข้าสู่โรงงานเพ่ือท ากระดาษ เห็น
ขนมปังที่คนตัดไม้รับประทานเพ่ือยังชีพ เห็นครอบครัวคนตัดต้นไม้ สิ่งทั้งมวลเกี่ยวข้องกับกระดาษ
แผ่นเดียว”๔๒  
 
 หลักการนี้เป็นฐานของโลกทัศน์ทางพระพุทธศาสนาที่เห็นว่าทุกสรรพสิ่งต่างมีความ
เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ทุกอย่างมีเหตุผลและผลตามหลักนิยาม ๕ กล่าวคือ  ๑. อุตุนิยาม (กฎ
ธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ โดยเฉพาะดินน้ าอากาศ และฤดูกาล อัน
เป็นสิ่งแวดล้อมส าหรับ ๒. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ มีพันธุกรรมเป็นต้น ๓. จิตต
นิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต ๔. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษย์ คือ กระบวนการให้ผลของการกระท า และ ๕. ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์
และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันแห่งสิ่งทั้งหลาย๔๓  
 หลักการนี้แสดงว่าทุกสรรพสิ่งเกิดขึ้นล้วนมีสาเหตุและเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ในเชิง
ปรากฏการณ์ของมนุษย์พ้ืนฐานการร่วมมือกันเป็นปัจจัยส าคัญของการท าให้กิจกรรมหรือโครงการ
น าไปสู่จุดหมายร่วมกันได้ 
 ในแง่นี้พระพุทธศาสนามีทัศนะการมองสรรพสิ่งมิได้เฉพาะเป็นสิ่งที่แยกองค์ประกอบ
เท่านั้นตามลักษณะของขันธ์ ๕ แต่องค์ประกอบเหล่านั้นท าปฏิกริยาเชื่อมโยงซึ่งกันและกันตาม
เหตุผล และผลตามหลักปฏิจจสมุปบาท  
 
 ๒. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมอย่างส าคัญคือ  
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 Thic Nhat Hanh. The heart of understanding: Commentaries on the 
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๑) หลักสังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อื่น ผูก  
ไมตรี เอื้อเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ 
                (๑) ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน
ของๆตนเพื่อประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้จะ
ช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว เราควรค านึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรัง
ยั่งยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้ 
              (๒) ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความ
จริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้
ความส าคัญกับการพูดเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้
เกิดข้ึน วิธีการที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์ คือ เว้นจากการพูดเท็จ  
เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
                (๓). อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
              (๔) สมานัตตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้น
เสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการสร้างความ
นิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อ่ืนอีกด้วย๔๔  
 การมีส่วนร่วมตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการคือหลักการเกื้อกูลแต่ละคนถือว่าเป็นส่วน
หนึ่งเสมือนเครือญาติ การมีส่วนร่วมด้วยการเกื้อกูลของพระพุทธศาสนาจะแตกต่างหลักการมีส่วน
ร่วมก่อนหน้าตรงที่หลักการมีส่วนร่วมก่อนหน้ามวลสมาชิกเข้าไปมีส่วนร่วมเพ่ือประโยชน์ของตนและ
ของชุมชนเป็นหลักและมีอ านาจในการเข้าไปตัดสินใจ ก าหนดนโยบายสาธารณะ หลักการเกื้อกูลตาม
หลักธรรมสังคหวัตถุเป็นการเข้าไปเกื้อกูลผู้อ่ืนเป็นหลัก เสียสละส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวมโดย
ไม่ได้เห็นประโยชน์ส่วนตนหรือประโยชน์กลุ่มตน การมีส่วนร่วมจึงมุ่งเน้นจิตวิญญาณของการเข้ารวม
ประกอบด้วยหลักคุณธรรม ซึ่งได้แก่  

๒) พรหมวิหาร ๔ ประการ คือ 
(๑) เมตตา ความปราถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคน 

ปรารถนา ความสุขเกิดข้ึนได้ทั้งกายและใจ เช่น ความสุขเกิดการมีทรัพย์ ความสุขเกิดจากการใช้จ่าย
ทรัพย์เพ่ือการบริโภค ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหนี้ และความสุขเกิดจากการท างานที่ปราศจากโทษ 
เป็นต้น 

(๒) กรุณา ความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ ความทุกข์ คือ  สิ่งที่เข้ามาเบียด 
เบียนให้เกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจ และเกิดขึ้นจากปัจจัยหลายประการด้วยกัน พระพุทธองค์
ทรงสรุปไว้ว่าความทุกข์มี ๒ กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้ ทุกข์โดยสภาวะ หรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ
ของร่างกาย เช่น การเกิด การเจ็บไข้ ความแก่และความตายสิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาในโลกจะต้อง
ประสบกบัการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งรวมเรียกว่า กายิกทุกข์  ทุกข์จรหรือ
ทุกข์ทางใจ อันเป็นความทุกข์ที่เกิดจากสาเหตุที่อยู่นอกตัวเรา เช่น เมื่อปรารถนาแล้วไม่สมหวังก็เป็น

                                                 

 ๔๔ ที.ปา. ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ 
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ทุกข์ การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ รวม
เรียกว่า เจตสิกทุกข์ 

(๓) มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี หมายถึง การมีความสุขหรือมี
ความเจริญก้าวหน้า ความยินดีเมื่อผู้ อ่ืนได้ดีจึงหมายถึง ความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสุขความ
เจริญก้าวหน้ายิ่งๆขึ้น ไม่มีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไม่สบายใจ ความโกรธ ความฟุ้งซ่านซึ่ง
มักเกิดขึ้นเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีกว่าตน เช่น เห็นเพ่ือนแต่งตัวเรียบร้อยแล้วครูชมเชยก็เกิดความริษยาจึง
แกล้งเอาเศษชอล์ก โคลน หรือหมึกไปป้ายตามเสื้อกางเกงของเพ่ือนนักเรียนคนนั้นให้สกปรกเลอะ
เทอะ เราต้องหมั่นฝึกหัดตนให้เป็นคนที่มีมุทิตา เพราะจะสร้างไมตรีและผูกมิตรกับผู้อ่ืนได้ง่ายและ
ลึกซึ้ง 

(๔) อุเบกขา การรู้จักวางเฉย หมายถึง การวางใจเป็นกลางเพราะพิจารณา 
เห็นว่า ใครท าดีย่อมได้ดี ใครท าชั่วย่อมได้ชั่ว ตามกฎแห่งกรรม คือ ใครท าสิ่งใดไว้สิ่งนั้นย่อม
ตอบสนองคืนบุคคลผู้กระท า เมื่อเราเห็นใครได้รับผลกรรมในทางที่เป็นโทษเราก็ไม่ควรดีใจหรือคิด
ซ้ าเติมเขาในเรือ่งท่ีเกิดข้ึน เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามชว่ยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์
ในลักษณะที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม๔๕ 
 การมีส่วนร่วมในทางพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญด้านจิตใจเป็นหลัก ตามหลักการมี
ส่วนร่วมโดยทั่วไปมีข้ันตอนตั้งแต่การมีส่วนร่วมวางแผน การเข้าใจวัตถุประสงค์ของกิจกรรมหรือ
โครงการ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ร่วมในการการด าเนินการ มีส่วนร่วมในการได้ส่วนเสีย และมี
ส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการหรือกิจกรรมนั้นเพ่ือจะไปปรับปรุงและพัฒนาในคราวด าเนินการ
กิจกรรมหรือโครงการในคราวหน้า จะเห็นว่าทุกคนที่มีส่วนร่วมจะรักษาสิทธิ์และผลประโยชน์ของ
ตนเอง ของกลุ่มตนเอง แต่ตามมโนทัศน์ทางพระพุทธศาสนาไม่มีค าว่าสิทธิ์ของตนเอง ไม่เรียกร้อง
สิทธิ์ของตน มีแต่ความเมตตารักษาสิทธิ์ของผู้อื่น เช่นหลักพรหมวิหารสี่ข้างต้น การมีส่วนร่วมทาง
พระพุทธศาสนาจึงไม่ได้เน้นการมีส่วนร่วมทางกายภาพ การมีส่วนร่วมการในการรักษาสิทธิ์ที่ฝ่ายหนึ่ง 
(อาจจะเป็นหน่วยราชการ) ผู้ถือสิทธิ์ ประชาชนเป็นผู้รักษาสิทธิ์ ทัศนะพระพุทธศาสนานอกจากการมี
ส่วนร่วมด้านกายภาพและด้านความเห็นแล้ว การมีหลักคุณธรรมละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์
ส่วนรวมจึงมีความส าคัญ แต่ละฝ่ายจึงหลอมเป็นหนึ่งเดียวกันโดยไม่ได้มีคู่ตรงข้ามแต่อย่างใด กล่าว
อีกนัยหนึ่ง การมีส่วนร่วมทางพระพุทธศาสนาเป็นการมีส่วนร่วมที่สมบูรณ์ทุกมิติ 

๓) หลักศีล หมายถึง การกระท าเสมอต้นเสมอปลายอย่างสม่ าเสมอ ศีลมีหลาย 
ระดับ ศีล ๕ และศีล ๘ ส าหรบัฆราวาสผู้ครองเรือน ศีล ๑๐ ส าหรับสามเณร ศีล ๒๒๗ ส าหรับ
พระภิกษุ และศีล ๓๑๑ ส าหรับภิกษุณี 
 เจตนารมณ์พ้ืนฐานของศีลเพ่ือจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
กันเป็นปกติ เกื้อกูลกัน ไม่มีความขัดแย้ง แตกแยก และเพ่ือเกิดความสามัคคี เจตนารมณ์ของศีล
ปรากฏในเวรัญชกัณฑ์ พระสูตรแรกของพระไตรปิฎก กล่าวถึงความส าคัญของการมีพระวินัยว่า การ
จัดความสัมพันธ์ของพระสงฆ์จึงสะท้อนหลักพระธรรมวินัยที่เป็นรูปธรรมได้อย่างดี   

  “สาวกชั้นหลังที่ต่างชื่อกัน ต่างโคตรกัน ต่างชาติกัน ออกบวชจากตระกูลต่างกัน จึงยัง 

                                                 

 
๔๕

 องฺ.ปญฺจก ๒๒/๑๙๒/๒๕๒ 



 ๓๘ 

พระศาสนานั้นให้อันตรธานโดยฉับพลัน ดูกรสารีบุตร ดอกไม้ต่างพรรณที่เขากองไว้บนพ้ืน กระดาน 
ยังไม่ได้ร้อยด้วยด้าย ลมย่อมกระจาย ขจัด ก าจัด ซึ่งดอกไม้เหล่านั้นได้ ข้อนั้น เพราะเหตุอะไร เพราะ
เขาไม่ได้ร้อยด้วยด้าย ฉันใด เพราะอันตรธานแห่งพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าเหล่านั้น เพราะอันตรธาน
แห่งสาวกผู้ตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้าเหล่านั้น”๔๖  
 เจตนารมณ์ของศีลส าหรับพระภิกษุเพ่ือจัดระเบียบความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับ
พระสงฆ์ให้มีวัตรปฏิบัติเป็นหนึ่งเดียวกันอันเป็นพื้นฐานก่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยทางด้าน
กายภาพและด้านสังคม ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของพระสงฆ์ที่อยู่เป็นหมู่คณะเอ้ือต่อการปฏิบัติ
ธรรมสูงขึ้นไปคือสมาธิปละปัญญา ความสัมพันธ์กับชาวบ้านเป็นความสัมพันธ์ที่คาดหวังได้ เช่น หลัก
พระวินัยพระจะฉันอาหารก่อนเที่ยววัน ฆราวาสที่ถวายอาหารจะรู้เวลาใดจะถวายอาหาร โดยไม่ต้อง
ถามพระรูปใดรูปหนึ่งเป็นรายๆไป แต่รับรู้จากกฎระเบียบนั้น ระเบียบ วัตรปฏิบัติบอกบทบาทของ
บุคคลในสังคม เช่น ต ารวจมีหน้าจับผู้กระท าผิด แพทย์-พยาบาลมีหน้าที่ในการรักษาผู้ป่วย ครู-
อาจารย์มีหน้าที่ถ่ายทอดหลักวิชาและจริยธรรมแก่เด็กนักเรียน เป็นหน้า บทบาทนี้เป็นบทบาทของ
กลุ่มโดยที่ผู้ปฏิสัมพันธ์ไม่จ าเป็นต้องรู้พยาบาลชื่อ ก.ไก่ หรือ ข.ไข่ แต่จะรู้ว่าเมื่อป่วยเข้าโรงพยาบาล
จะได้รับการศึกษา ศีลจึงเป็นระเบียบปฏิบัติของคนในกลุ่ม 
 การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมหรือโครงการหนึ่งๆสมาชิกในกลุ่ม
ประกอบด้วยศีล ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์การขับเคลื่อนเป็นไปตามกติกาจนบรรลุวัตถุประสงค์ของ
โครงการ การมีศีลคือการเข้าไปมีส่วนร่วมทุกกระบวนการตามข้ันตอนของการมีส่วนร่วม การขาดการ
มีส่วนร่วมถือว่าศีลมีความบกพร่อง   
 เจตนาของศีลธรรมอธิบายในการกรอบของการมีส่วนร่วมคือการพร้อมเพรียงการประชุม 
การพร้อมเพรียงกันเสนอแนะ พร้อมเพียงกันขับเคลื่อนโครงการหรือกิจกรรมให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
พร้อมเพรียงได้ประโยชน์ส่วนร่วมคือความผาสุกของสังคม ชุมชนและประเมินโครงการหรือกิจกรรม
ตามหลักการปวารณาเพ่ือปรับปรุงในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันในอนาคต 
  
 ๓. หลักการปฏิบัติของพระสงฆ์ในการมีส่วนร่วม  
 หลักการปฏิบัติของพระสงฆ์วางอยู่บนพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมทั้งระบบ ค าว่า “สงฆ์” 
หมายถึง หมู่ คณะ ความเป็นสงฆ์คือความเป็นส่วนร่วม 
 บูรกรณ์ บริบูรณ์๔๗ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์ผ่านพระธรรมและ
พระวินัยว่า  
 ๑) พระวินัย กระบวนการเกิดขึ้นของพระธรรมวินัย กระบวนการใช้จัดความสัมพันธ์
ระหว่างกันและจุดมุ่งหมายของพระธรรมวินัยนั้นวางอยู่บนฐานของสังคมสงฆ์ การน าไปใช้ของสังคม
สงฆ์และเพ่ือประโยชน์ของสังคมสงฆ์ตลอดจนสังคมทั้งมวล  

                                                 

 
๔๖ วินย. (ไทย), ๑/๗/๙. 

 
๔๗

 บูรกรณ์ บริบูรณ์. รายงานวิจัยรูปแบบการน าตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนของพระสงฆ์ในการแก้ไข
ปัญหาสังคม. (มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔) หน้า ๓๓-๓๔  



 ๓๙ 

 ก. กระบวนการเกิดข้ึนของพระวินัยในแต่ละข้อมาการประท าผิดของพระรูปใดรูปหนึ่ง
หรือคณะใดคณะหนึ่งกระท าบางอย่างที่สังคมเห็นว่าไม่เหมาะสม แล้วมีผู้กล่าวโทษต่อพระพุทธเจ้า 
พระองค์ทรงประชุมสงฆ์และทรงไต่สวนท่ามกลางสงฆ์ทุกครั้งที่มีการกระท าผิดเกิดขึ้น  
 ข. กระบวนการใช้บังคับพระวินัยเป็นกระบวนการของสงฆ์ หากมีการละเมิดพระวินัยข้อ
ใดหนึ่งใน ๒๒๗ ข้อ ซึ่งมีระดับสูงสุด ปานกลางและระดับเบาตามล าดับ ในทุกระดับจะไม่ลงโทษด้วย
การประทุษร้ายทางร่างกาย วาจาหรือจิตใจต่อพระภิกษุที่กระท าผิด แต่จะใช้กระบวนการทางสังคม 
 ค. ในด้านกิจกรรมของสงฆ์ เช่น การบวช การรับกฐิน ฯลฯ กระท าในนามคณะบุคคลที่
สงฆ์เห็นชอบ แม้กระท าเพียงรูปเดียว บุคคลนั้นก็มาจากการคัดเลือกจากสงฆ์ เช่น ผู้ท าหน้าที่แจกจีวร
ที่มีผู้ถวายให้แก่สงฆ์และภิกษุรูปนั้นท าหน้าที่แจกจีวรแก่พระภิกษุรูปอ่ืนๆ กระท าในนามคณะสงฆ์
และแจกต่อหน้าคณะสงฆ์ 
 ๒) พระธรรม นอกจากการจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันของพระสงฆ์เพ่ือความผาสุกและ
ความดีงามแห่งหมู่คณะและเพ่ือเป็นฐานการพัฒนาศักยภาพของตนสูงสุดเท่าที่จะพึงท าได้ หลักการ
พระพุทธศาสนาจะย้ าพระภิกษุ “สันโดษและไม่คลุกคลีกับหมู่คณะ” การด าเนินชีวิตประจ าวันในการ
ปฏิบัติธรรมจะแยกตนเองออกจากกลุ่มเพ่ือให้ “จิตใจ” มีอิสระ อุดมคติทางพุทธศาสนาจึงมุ่งเน้นให้
พระภิกษุอยู่ในที่สงัดปราศการคลุกกับหมู่คณะ ขณะเดียวกัน “ระเบียบ กฎเกณฑ์ กติกา” ที่จะเป็น
สารัตถะที่จะเกิดสามัคคีธรรม เช่น  “ก าหนดประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า สวด     
ปาฏิโมกข”์ เพ่ือตรวจตราการกระท าของตนเองในรอบทุกกึ่งเดือน ขณะที่อยู่ด้วยกันช่วงเข้าพรรษา 
 กระบวนการของการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์จึงเป็นพ้ืนฐานหลักของพระสงฆ์นั่นเอง ใน
หลักธรรมอีกประการหนึ่งก็คือหลักอปริยหานิยธรรม ๗ ประการ ซึ่งใช้ได้ทั้งพระสงฆ์และฆราวาส 
 
 ๔. หลักการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์กับฆราวาส 
 

 หลักการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์กับฆราวาส หลักการท าหน้าที่ต่อกันระหว่างพระสงฆ์กับ 
ฆราวาส พระพุทธเจ้าทรงวางหลักให้พระสงฆ์มีหน้าที่สั่งสอนธรรมแก่ฆราวาสตามหลักทิศ ๖ ได้แก่   
 ๑. ปุรัตถิมทิส (ทิศเบื้องหน้า) ได้แก่ บิดา มารดา 

 ๒. ทักขิณทิส (ทิศเบื้องขวา) ได้แก่ ครูอาจารย์ 
 ๓. ปัจฉิมทิส (ทิศเบื้องหลัง) ได้แก่ สามีภรรยา 
 ๔. อุตตรทิส (ทิศเบื้องซ้าย) ได้แก่ มิตรสหาย 
 ๕. อุปริมทิส (ทิศเบื้องบน) ได้แก่ พระสงฆ์ สมณพราหมณ์ 
 ๖. เหฏฐิมทิส (ทิศเบื้องล่าง) ได้แก่ ลูกจ้างกับนายจ้าง 
 หน้าที่ของพระสงฆ์ คือ ก.ห้ามปรามจากความชั่ว ข.ให้ตั้งอยู่ในความดี ค.อนุเคราะห์ด้วย

ความปรารถนาดี ง.ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง จ.ท าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง ฉ.บอกทางสวรรค์ สอน
วิธีด าเนินชีวิตให้ประสบความสุขความเจริญ  
 หน้าที่ของฆราวาส ต่อพระสงฆ์ ดังนี้ ก.จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา ข.จะพูดสิ่งใดก็พูด
ด้วยเมตตา ค.จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา ง.ต้อนรับด้วยความเต็มใจ การมีส่วนร่วมของทาง



 ๔๐ 

พระพุทธศาสนาครอบคลุมทั้งหน่วยทางสังคม คือระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์ พระสงฆ์กับฆราวาส
และฆราวาสกับฆราวาส 
 ฆราวาสเป็นผู้อุปถัมภ์พระสงฆ์ พระสงฆ์จะไม่ยังชีพด้วยการประกอบอาชีพแต่อยู่ด้วย
หลักการบิณฑบาต เมื่อบวชเข้ามาจะสมาทานนิสัย ๔ ได้แก่ นิสสัย ๔ ปัจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต
มี ๔ อย่าง คือ  
 ๑. เที่ยวบิณฑบาต  
 ๒. นุ่งห่มผ้าบังสุกุล  
 ๓. อยู่โคนไม้  
 ๔. ฉันยาดองด้วยน้ ามูตรเน่า  
 โดยเฉพาะการบิณฑบาตถือว่าฆราวาสมีส่วนควบคุมจริยวัตรของพระสงฆ์ พระสงฆ์ที่
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจะได้รับการอุปถัมภ์จากฆราวาสในด้านปัจจัย ๔ ตรงกันข้ามพระสงฆ์ที่ไม่ปฏิบัติ
ตามกรอบพระวินัยก็จะไม่ได้รับการอุปถัมภ์จากฆราวาส ส่วนฆราวาสที่ประพฤติไม่เหมาะสมกับ
พระสงฆ์ เช่น ขวานขวยให้พระสงฆ์แตกแยกกัน พระสงฆ์ประกาศคว่ าบาตรฆราวาสเป็นการลงโทษซึ่ง
กันและกัน แสดงถึงทั้งสังคมสงฆ์และสังคมฆราวาสมีส่วนร่วมในการควบคุมความพระพฤติของแต่ละ
ฝ่ายให้อยู่ในกรอบจริยธรรมของสังคม 
 
 ๕. หลักการมีส่วนร่วมของฆราวาสตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
 หลักการปกครองแบบมีส่วนร่วมทางการปกครองในประเทศอินเดียครั้งสมัยพุทธกาลมี
ระบบการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชโดยพระมหากษัตริย์ทรงมีอ านาจในการปกครองเพียง
พระองค์เดียวและรูปแบบการปกครองมีพระมหากษัตริย์เป็นพระประมุขมีสภาอ ามาตย์เป็นที่ปรึกษา 
แคว้นที่ใช้รูปแบบการปกครองแบบสภาอ ามาตย์เป็นที่ปรึกษาในขณะนั้นคือแคว้นวัชชี ซึ่งเป็นแคว้นที่
มีความเข้มแข็ง ยากแก่แคว้นต่างๆที่จะเอาชนะได้ หลักการบริหารที่ส าคัญท่ีท าให้แคว้นวัชชีคือ 
หลักการมีส่วนร่วมของนักปราชญ์ในการปรึกหารือเพ่ือถวายความเห็นในการบริหารบ้านเมืองแก่
พระมหากษัตริย์ ท าให้การปกครองมีความมั่นคง ทั้งผู้ปกครองและประชาราษฎร์มีความรักใคร
สามัคคี เพราะหลักการปกครองวางอยู่บนข้อตกลงที่ผ่านการปรึกษาหารือของสภา รูปแบบของสภา
ดังกล่าวเรียกว่า อปริหานิยธรรม 
 อปริหานิยธรรม ๗ คือ ธรรม ไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อม เป็นไปเพ่ือความเจริญฝ่ายเดียว 
องค์ประกอบของ อปริหานิยธรรม มี ๗ อย่าง  คือ 
 ๑.  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 
 ๒. เมื่อประชุมก็พร้อมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็พร้อมเพรียงกันเลิกและพร้อม
เพรียงช่วยกันท ากิจที่สงฆ์จะต้องท า 
 ๓. ไม่บัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่บัญญัติขึ้น ไม่ถอนสิ่งที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้แล้ว 
สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทตามท่ีพระองค์ทรงบัญญัติไว้ 
 ๔. ภิกษุผู้ใหญ่เป็นประธานในสงฆ์ เป็นที่ซึ่งเคารพนับถือ ภิกษุเหล่านั้นเชื่อฟังถ้อยค าของ
ท่าน 
 ๕.  ไม่ลุอ านาจแก่ความอยากที่เกิดขึ้น 



 ๔๑ 

 ๖. ยินดีในเสนาสนะป่า  
 ๗. ตั้งใจอยู่ว่า เพื่อนภิกษุสามเณรซึ่งเป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาส ขอให้มา ที่มาแล้ว 
ขอให้อยู่เป็นสุข ธรรม ๗ อย่างนี้ ตั้งอยู่ในผู้ใด ผู้นั้นไม่มีความเสื่อมเลย มีแต่ความเจริญฝ่ายเดียว๔๘   
   
 ๒.๒.๒ ลักษณะการมีส่วนร่วมในทางพระพุทธศาสนา  
 นอกจากพระภิกษุจะมีความปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันบนพ้ืนฐานของหลักธรรมวินัยแล้ว 
หลักธรรมวินัยนี้ยังเป็นแกนจัดความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับสังคมภายนอกด้วย บนหลักการ
แม่บทโลกทัศน์หลักท่ีว่าสรรพสิ่งมีความเชื่อมโยงในฐานะเป็นเหตุและเป็นผลต่อกัน 
 บนหลักการนี้ สังคมสงฆ์จึงมิได้มีอิสระกับสังคมภายนอกได้  รากฐานความหมาย 
“ภิกษุ” มีหลายความหมาย และความหมายหนึ่งตามรูปศัพท์ในหลายความหมายนั้น แปลว่า “ผู้ขอ”  
การสัมพันธ์กับสังคมภายนอกสามารถแยกย่อยออกได้ ๔ ด้าน ได้แก่ 
 ก. สัมพันธ์ในแง่การด าเนินชีวิต การแยกสังคมสงฆ์ออกจากสังคมด้านหนึ่งในเชิงองค์กร 
แต่การแยกออกมาจะถูกถ่วงดุลจากสังคมภายนอก การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์จะขึ้นอยู่กับชาวบ้าน
ในฐานะ “ผู้ขอ” ผู้ขอในความหมายนี้ หมายถึง การด าเนินชีวิตมาจากการให้ของสังคมด้านวัตถุ ซึ่งมิ
ได้มาจากพระภิกษุเอ่ยวาจาขอกับบุคคลมิใช่ญาติจะมีความผิด เคยมีพระภิกษุขอจีวร บางรูปขอบาตร 
และถูกปรับอาบัติปาจิตตีย์ หลักการของพระพุทธศาสนา พระภิกษุอาศัยผู้อื่นจึงต้อง “เป็นคนเลี้ยง
ง่าย ความเป็นคน  บ ารุงง่าย ความมักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความก าจัด อาการที่น่า
เลื่อมใส การไม่สะสม การปรารภความเพียร”  ขณะเดียวกัน นอกจากห้ามขอแล้วยังจะไม่ปฏิเสธหรือ
รังเกียจสิ่งที่ผู้อ่ืนให้ หลักการนี้วางอยู่บนพ้ืนฐานของหลักธรรมที่พระภิกษุขัดเกลาให้ตนเองสู่ความ
เป็นภาววิสัยพ้นจากความปรารถนาหรือไม่ปรารถนาจะได้วัตถุยังชีพจากสังคมภายนอก  
 สังคมให้วัตถุยังชีพแก่พระภิกษุแล้ว หากมีความสงสัยยังสามารถตรวจสอบสิ่งที่ให้ไปแล้ว
นั้นได้ เคยมีตัวอย่างพระมเหสีของพระเจ้าอุเทนถวายจีวรแก่พระอานนท์ ๕๐๐ ผืน พระเจ้าอุเทนทรง
สงสัยว่าพระอานนท์รูปเดียวน าจีวรไปใช้เพื่อการใด จึงได้ทรงเข้าสอบถาม พระอานนท์ตอบว่าน าไป
แจกแก่ภิกษุที่มีจีวรคร่ าคร่า เมื่อคร่ าคร่าเกินกว่าจะนุ่งห่มได้ก็จะท าผ้าเพดาน เมื่อคร่ าคร่าเกินกว่าจะ
ท าผ้าเพดานก็ท าเป็นผ้ายัดไส้ฟูก เมื่อคร่ าคร่าเกินกว่าจะเป็นผ้ายัดใส้ฟูกก็จะท าผ้าเช็ดเท้า เมื่อคร่ า
คร่าเกินกว่าจะท าผ้าเช็ดเท้าก็จะท าเป็นผ้าเช็ดฝุ่น เมื่อคร่ าคร่ากว่าผ้าเช็ดฝุ่นก็จะขย ากับโคลนฉาบฝา
ผนัง เมื่อพระเจ้าอุเทนได้ฟังก็ด าริว่าพระอานนท์ใช้ผ้าเป็นประโยชน์อย่างสูงสุดและถวายผ้าเพ่ิมอีก 
๕๐๐ ผืน  สารัตถะการเชื่อมโยงในการพึ่งพิงปัจจัยสี่กับสังคมภายนอกเป็นไปเพ่ือให้สังคมภายนอก
ควบคุมวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์  
 ข. สัมพันธ์ในแง่ด้านความเชื่อ พระวินัยเป็นระเบียบในการจัดความสัมพันธ์ระหว่าง
พระสงฆ์แล้ว พระวินัยนั้นยังเชื่อมโยงกับสังคมภายนอกในแง่ ความเชื่อถือของสังคมหากเป็นกลไก
การจัดความสัมพันธ์ของสังคมให้เกิดความสงบสุขและเป็นกลไกการควบคุมพระสงฆ์ให้เกิดความ
เรียบร้อยแล้ว พระพุทธองค์จะยอมรับความเชื่อและระเบียบของสังคมนั้นมาเป็นพื้นฐานการจัด
ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับสังคมอีกชั้นหนึ่ง จะเห็นว่าข้อวินัยส่วนใหญ่ (ท่ีมีโทษเบา) เป็น

                                                 
๔๘

 ที.ม. ๑๐/๗๐/๑๒๓ 



 ๔๒ 

ข้อก าหนดกรอบควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ์วางอยู่บนฐานทัศนะของสังคมในขณะนั้น เช่น ห้าม
พระภิกษุตัดต้นไม้ หรือใช้คนอ่ืนตัดเพราะสังคมเห็นว่าต้นไม้นั้นมีเทวดาสิงสถิตย์อยู่  ฯลฯ  
 วัตถุประสงค์ที่เป็นสาระของพระวินัยในหลายข้อนั้นมี ๑๐ ประการ ข้อหนึ่งใน ๑๐ 
ประการนั้นก็คือ “เพ่ือเป็นที่ตั้งแห่งศรัทธาของสังคม”  เมื่อสังคมศรัทธาเป็นฐานเบื้องต้นแล้ว น าไปสู่
การแก้ศรัทธาบางประการที่เห็นว่าไม่ถูกต้องในภายหลัง ในแง่นี้ก็คือ ใช้ความศรัทธาด้านวินัยน าไปสู่
การเข้าใจหลักธรรมนั่นเอง เช่น เทวดานอกจากสิงสถิตในต้นไม้แล้ว เทวดายังหมายถึงความเป็น
เทวดาในร่างมนุษย์ที่พัฒนาตนเองไปสู่ความดีด้วยศีล และสมติเทวดา กล่าวคือพระมหากษัตริย์อีก
ด้วย ๔๙ 
 ความสัมพันธ์ในแง่ของประเพณี ประเพณีและพิธีกรรมเป็นแหล่งของรวมกลุ่มของคนใน
ชุมชน  วัฒนธรรมความหมายที่กว้าง หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ วัฒนธรรม 
(culture) มีความหมายตรงข้ามกับค าว่า ธรรมชาติ (nature) ความแตกต่างระหว่างธรรมชาติ 
(nature) กับวัฒนธรรม (culture) เช่น ต้นไม้ ถือว่าเป็นธรรมชาติ (nature) ๑) ในกรณีแรก มนุษย์
เข้าไปเกี่ยวข้องกับต้นไม้โดยคิดว่าต้นไม้มีรุกขเทวดา ก่อให้เกิดกิจกรรมบวงสรวง การน าผ้าไปผูกกับ
ต้นไม้ การให้ความเคารพย าเกรงต้นไม้  ความเคารพย าเกรงต้นไม้ การน าผ้าไปผูกต้นไม้และการ
บวงสรวงต้นไม้ถือว่าเป็น “วัฒนธรรม” (culture) ๒) ในกรณีที่สอง ต้นไม้ถือว่าเป็นธรรม มนุษย์เข้า
ไปเกี่ยวข้องโดยการตัด เลื่อย แปลงสภาพต้นไม้เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ เช่น เป็นเฟอร์นิเจอร์ บ้าน 
สิ่งของเครื่องใช้ เป็นต้น ผลผลิตที่มนุษย์แปรสภาพจากต้นไม้ทื่อว่าเป็นธรรมชาตินั้นเป็น วัฒนธรรม 
(culture)๕๐ 
 หน้าที่ของพิธีกรรมและประเพณีเป็นการร่วมกลุ่มของคนในสังคม พิธีกรรมโดยส่วนใหญ่
จะกระท าร่วมกันของคนในชุมชน พิธีกรรมเป็นตัวกลางสานจัดความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ทัศนะ
ของเดอร์ไคม์๕๑ (Durkhiem) อธิบายในหนังสือ The Elementary of Religious Life ว่าการท า
พิธีกรรมของคน (คนดั้งเดิมและคนยุคใหม่) เพ่ือรวมกลุ่มโดยมีสัญลักษณ์หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่กลุ่มยึดถือ
เป็นตัวยึดในการรวมกลุ่ม สังคมมีความส าคัญต่อคนในสังคม เมื่อมีการร่วมกลุ่มกันขึ้นจะมีการกระท า
พิธีกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเชื่อมต่อกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เชื่อ เช่น เทวดาหรือสิ่งศักดิ์ทั้งหลาย สิ่งศักดิ์สิทธิ์
เป็นตัวแทนของสังคม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์คือตัวเขาเอง ที่สะท้อนออกมาเม่ือได้ท า
พิธีกรรม สิ่งศักดิ์สิทธิ์จะอยู่เป็นสิ่งที่เขาร่วมกันสร้างขึ้น เมื่อสร้างข้ึนแล้วสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นก็จะมาควบคุม
พวกเขา (อาจจะเทียบได้กับกฎหมายในสังคมสมัยใหม่ ที่คนในสังคมร่วมกันสร้างขึ้น เมื่อสร้างเสร็จ
กฎหมายก็มีอ านาจแยกออกจากตัวผู้สร้างและกลับมาควบคุมผู้สร้าง) พิธีกรรมเกิดขึ้นตอบสนองการ
รวมกลุ่มของคนในสังคมเพ่ือสร้างกฎเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกัน สิ่งศักดิ์สิทธิ์และพิธีกรรมก็คือตัวเขาเอง
นั่นเอง 
 หน้าที่ของพิธีกรรมและ ท าหน้าที่รวมกลุ่มของคนในชุมชน พิธีกรรมในฐานะเป็น
พิธีกรรมในการฉลองรื่นเริง พิธีกรรมตามปฏิทิน และพีธีกรรมการเปลี่ยนผ่านชีวิตของบุคคลหนึ่ง
                                                 

๔๙ บูรกรณ์ บริบูรณ์ อ้างแล้ว หน้า ๓๖ 
๕๐ พระมหาวรรณชัย ชยวณฺโณและคณะ. รายงานวิจัยการสืบสานเครือข่ายของพระสงฆ์ในการสืบทอด

ประเพณีท้องถิ่นและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๘ 
๕๑

 Durkhiem. The Elementary of Religious Life, (New York: Free Press, 1965). 



 ๔๓ 

ในทางสังคม เช่น การบวชในการทางพระพุทธศาสนา การสถาปนาผู้น าของชุมชนและผู้น าของรัฐ 
พิธีกรรมเปลี่ยนผ่านคนตายจากอีกภพหนึ่งไปสู่อีกภพหนึ่ง เป็นต้น พิธีกรรมจะเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คนในสังคมยึดถือ การยึดถือสูงสุดเดียวกันจะเป็นตัวโยงให้คนในชุมชนเข้ามาร่วมกันใน
การท ากิจกรรม พิธีกรรมเปลี่ยนผ่านสถานภาพเป็นพิธีกรรมหน้าที่รองรับด้านจิตใจท าให้ผู้เปลี่ยนผ่าน
รับสถานภาพใหม่ของตนอย่างเชื่อมั่น ยึดมั่นสถานภาพใหม่เพ่ือปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมอย่างมั่นใจ 
และพิธีกรรมท าหน้าที่สร้างสังคมรับรองสถานภาพใหม่ของคนหนึ่งโดยปราศจากความคลางแคลง พิธี 
กรรมสร้างตัวเชื่อมการเปลี่ยนสถานภาพของบุคคลให้ราบรื่นและเสริมสร้างสถานภาพให้ให้มีความ
เข้มแข็งและท าให้เกิดความชอบธรรมมากขึ้น  
 
 ๒.๒.๓ ความส าคัญของการมีส่วนร่วมทางพุทธศาสนา 

๑) พระวินัย ลักษณะพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับพระวินัย 
จะเป็นพิธีกรรมการลงโทษและพิธีกรรมส่งเสริมยกย่องตามคุณลักษณะพระวินัย พระวินัยเป็นข้อห้าม
และข้ออนุญาตให้พระภิกษุท าและเว้นจากการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งที่ไม่เอื้อและขัดแย้งกับความ
สามัคคี พระวินัยเป็นหลักเบื้องต้นในการฝึกตนเองให้สอดคล้องกับหลักธรรมและฝึกตนเองให้
สอดคล้องกับค่านิยมของสังคมในขณะนั้น การรักษาพระวินัยคือการท าให้พระวินัยมีชีวิตอยู่ในตัว
บุคคลเช่นเดียวกันสิ่งมีชีวิตทั่วไป การให้พระวินัยมีชีวิตด้วยการให้ความส าคัญและมีกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว ถูกน าไปใช้อย่างสม่ าเสมอ การน าไปใช้คือการมีพิธีกรรมก ากับนั้นเอง จะเห็นว่าการ
ละเมิดพระวินัยจะถูกลงโทษโดยกระบวนการทางสงฆ์ เช่น การละเมิดอาบัติปาราชิกจะขาดจากหมู่
สงฆ์ตลอดกาล การละเมิดอาบัติสังฆาทิเสส จะถูกขับออกจากสงฆ์ชั่วระยะเวลาหนึ่ง ด้วยการท า
พิธีกรรมให้พระสงฆ์ท่ีละเมิดแยกออกจากสงฆ์ไปอยู่ปริวาสกรรม การละเมิดสิกขาบทต่ ากว่า
สังฆาทิเสส พระสงฆ์รูปนั้นจะสารภาพสิ่งที่ตนท าผิดต่อพระสงฆ์รูปอื่น กิจกรรมเก่ียวข้องกับพระวินัย
คือพิธีกรรมท าให้พระวินัยมีความศักดิ์สิทธิ์และมีผลบังคับตลอดไป พิธีกรรมจึงท าหน้าที่รักษาพระ
วินัยให้มีสภาพบังคับอยู่ตลอดไปเช่นกัน   

๒) รักษาธรรมหรือสัจธรรม  พระวินัยเกื้อกูลต่อการรักษาสัจธรรมในแง่ 
พระวินัยเป็นการกล่อมเกลาขั้นพื้นฐานของพระสงฆ์เชิงปัจเจกบุคคล ได้แก่ กายกรรม วิจีกรรมเป็น
หลักและมโนบางด้วย การฝึกฝนขั้นพ้ืนฐานได้จะน าไปสู่การฝึกฝนขั้นทางจิตระดับสูงได้ง่าย  พระวินัย
เป็นพื้นฐานการจัดความสัมพันธ์ของพระสงฆ์ให้ไปในทิศทางเดียวกัน พระสงฆ์ท่ีปฏิบัติในทางเดียวกัน 
ฝึกฝนในทางเดียวกัน จะเข้าใจหลักธรรมในทิศทางเดียวกัน การฝึกฝนในทางเดียวกันจะได้ “รูปแบบ” 
การเข้าใจหลักธรรมจะได้ “เนื้อหา” เนื้อหาคือหลักจะด ารงอยู่ในตัวมนุษย์ได้ยาวนาน พระสงฆ์ซึ่งเป็น
ผู้รักษาจะมีความเข้าใจและปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน เกื้อกูลซึ่งกันและกัน การเผยแผ่หลักธรรมก็
จะไปในทิศทางเดียวกัน พระธรรมก็จะด ารงอยู่ในตัวมนุษย์ เพราะฉะนั้นพิธีกรรมจะรักษาพระวินัย 
และพระวินัยจะรักษาพระธรรม พระธรรมจะรักษาสงฆ์ สงฆ์จะรักษาพิธีกรรม พิธีกรรมจะรักษาวินัย 
เกื้อหนุนกันเป็นวงกลมอย่างไม่สิ้นสุด 

๓) รักษาสังคม ชุมชน การรวมกลุ่มท าพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  โดย 
เฉพาะการร่วมกันที่มีรากฐานจากพระวินัยจะเป็นแกนจัดความสัมพันธ์ของพระสงฆ์กับเป้าหมาย
สูงสุด เป็นแกนจัดความสัมพันธ์ของพระสงฆ์กับพระสงฆ์ เป็นแกนจัดความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์



 ๔๔ 

กับชุมชนและเป็นแกนจัดความสัมพันธ์ของชุมชนกับชุมชน จะเห็นได้ว่าจุดก าหนดของพระวินัย 
โดยเฉพาะพระวินัยระดับปาจิตตีย์ลงมา พระพุทธเจ้าวางหลักการประพฤติกรรมของพระสงฆ์ให้
สอดคล้องกับค่านิยมและความเชื่อของสังคมในขณะนั้น ค่านิยมและความเชื่อของคนในสมัยนั้นที่ไม่
ก่อให้เกิดโทษ แต่ก่อประโยชน์ในแง่เป็นการจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมให้เกื้อกูลกัน เอ้ือต่อการ
ฝึกฝนพฤติกรรมของพระสงฆ์ให้เหมาะสม เช่น ห้ามฉันเสียงจั๊บๆ ห้ามฉันกัดค าข้าว เป็นต้น เอ้ือต่อ
การรักษาธรรม เช่น ห้ามตัดต้นไม้ เพราะคนสมัยนั้นเชื่อว่าต้นไม้มีรุกขเทวดาสิงสถิตอยู่ การไม่ตัดยัง
สื่อถึงหลักธรรมคือความเมตตาหากคิดว่ามีบางสิ่งที่มีชีวิตอาศัยอยู่ในต้นไม้ (แม้ว่าจะมีอยู่จริงเป็นภาว
วิสัยหรือไม่) พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น การอุปสมบท กฐิน ผ้าป่า เป็นการสร้างจุดศูนย์รวมให้
คนในชุมชนมาร่วมกันท ากิจกรรมภายใต้สัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา การรวมกันภายในหลักพระ
วินัยจะท าให้สังคมกล่อมเกลาตนเองไปด้วย ซึ่งจะเชื่อมให้สังคมด ารงอยู่ในกติกาที่สังคมวางไว้จะเอ้ือ
ต่อการสร้างสังคมให้เข้มแข็งต่อมา สังคมที่มีความผูกมัดทางจริยธรรมสูงจะเอ้ือให้ปัจเจกบุคคลพัฒนา
สติปัญญา พัฒนาจริยธรรมได้ง่าย พระสงฆ์ท่ีอยู่ในสังคมที่มีการเก้ือกูลและสงบสุขจะปฏิบัติธรรมได้
ง่ายเช่นกัน การเข้าถึงธรรมแล้วน าธรรมนั้นมาเผยแผ่ก็จะเกิดประโยชน์ต่อสังคมเป็นวัฏจักร 
 

๔) หลอมรวมกายและจิตเป็นหนึ่งเดียว   การรวมกลุ่มกันโดยเฉพาะการ 
สวดมนต์ผู้ที่ประกอบและเข้าร่วมพิธีกรรมเป็นผู้มีศรัทธาต่อสิ่งที่ตนเคารพยึดเหนี่ยวขณะที่ท าพิธีกรรม 
การศรัทธาจะสิ่งสูงสุดที่เป็นหลักยึดในการท าพิธีกรรมจะท าให้ผู้เข้าร่วมและผู้ท าพิธีกรรมในจิตเป็น
หนึ่งเดียวรวมกับกายและบุคคลอ่ืนที่เข้าร่วมพิธีกรรม ผลจากการสวดมนต์หรือกิจกรรมพิธีกรรมจะให้
จิตเพ่งต่อกิจกรรมที่ท าเป็นปัจจุบันกาล จิตจะเป็นสมาธิ ผู้ท าพิธีกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมจะด าดิ่งสู่
สมาธิชั่วขณะหนึ่ง ซึ่งจะเป็นขั้นกรรมฐานโดยอาศัยนิมิตหรือวัตถุเครื่องยึดเหนี่ยวคือเสียง 
เช่นเดียวกับการท าสมถะทั่วไป การรวมกลุ่มกันจึงเหมาะส าหรับผู้เริ่มต้นในการท าสมาธิ 
 
 ๒.๒.๔ การมีส่วนทางพระพุทธศาสนาในการป้องปรามยาเสพติด 
 นอกจากคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาของการมีส่วนร่วม ในแง่ของการมีส่วนร่วมจะ
แตกต่างจากการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์เล็กน้อยโดยเฉพาะในสองข้อสุดท้ายของหลักธรรม ซึ่งเป็น
ธรรมส าหรับผู้ปกครองในระบอบประชาธิปไตยคือ อปริหานิยธรรม๕๒๓ หมายถึง ธรรมอันไม่เป็นที่ตั้ง
แห่งความเสื่อม เป็นไปเพ่ือความเจริญฝ่ายเดียวส าหรับหมู่ชนหรือผู้บริหารบ้านเมือง ได้แก่ หมั่น
ประชุมกันเนืองนิตย์ ๑ พร้อมเพรียงกันประชุม ๑ ไม่บัญญัติ สิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ (อันขัดต่อหลักการ
เดิม) ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้ (ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติมั่นตามวัชชีธรรม (หลักการ) ตามท่ีวางไว้
เดมิ ๑ ท่านเหล่าใดเป็น ผู้ใหญ่ในชนชาววัชช ีเคารพนับถือท่านเหล่านั้น เห็นถ้อยค าของท่านว่าเป็น
สิ่งอันควรรับฟัง ๑ บรรดากุลสตรีกุลกุมารี ทั้งหลาย ให้อยู่ดีโดยมิถูกข่มเหง หรือฉุดคร่าขืนใจ ๑ 
เคารพสักการะบูชาเจดีย์ (ปูชนียสถาน และ ปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรีย์ต่างๆ) การมีส่วนร่วมใน
ตัวเองมันเองเป็นกระบวนการ ส่วนเป้าหมายของการมีส่วนร่วมเกิดกิจกรรมหรือโครงการ ในแง่ของ

                                                 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘–๘๐.   



 ๔๕ 

การมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติดโดยเฉพาะการค้ายาเสพติด ผู้วิจัยเริ่มอธิบายทัศนะทาง
พระพุทธศาสนาต่อยาเสพติด การมีส่วนร่วมและการปกปรามในท่ีสุด ดังนี้ 
 ๑. ยาเสพติดถือว่าเป็นข้อห้าม ศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนา ได้แก่  
  ห้ามฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
  ห้ามขโมยทรัพย์ผู้อ่ืน 
  ห้ามผิดประเวณี 
  ห้ามพูดปดและ 
  ห้ามเสพสิ่งยาเสพติด 
 ๒. ยาเสพติดถือว่าเป็นสิ่งต้องห้ามในข้อที่ ๓ โทษของการติดยาเสพติดต่อก่อให้เกิดการ
มึนเมาและน าไปสู่การละเมิดศีล ๔ ข้อที่เหลือด้วย 
 ๓. ยาเสพติดน าไปสู่อบายภูมิ  

อบายภูมิ หมายถึง ภูมิหรือดินแดนที่เกิดปราศจากความเจริญ เป็นภูมิที่มีแต่ความ 
ทุกข์ทรมาน เป็นที่เกิดของผู้ที่ท าบาปกรรมไว้ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ผลแห่งบาปกรรมนั้นจะส่งเขาไป
เกิดในอบายภูมิหลังจากเขาตายแล้ว อบายภูมิ มี ๔ ตามระดับบาปกรรมของคน คือ นรก เป็นที่เกิด
ของคนที่มากด้วยโทสะชอบฆ่าฟัน ชอบท าร้ายผู้อ่ืน เปรต เป็นที่เกิดของคนที่มากด้วยโลภะ ชอบ
ฉ้อโกง ลักขโมย เบียดบังทรัพย์ อสุรกาย เป็นที่เกิดของคนที่มากด้วยโลภะดิรัจฉาน เป็นที่เกิดของคน
ที่มากด้วยโมหะ หลงงมงาย อกตัญญู เห็นผิด 
 
 ๒.๒.๕ การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในการป้องปรามยาเสพติด 
 ปัญหายาเสพติดถือว่าเป็นปัญหาทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อคนในสังคมทั้งหมด อย่างที่
กล่าวสังคมเป็นการเชื่อมโยงกันตามหลักอิทัปปัจยตาข้างต้น การเบี่ยงเบนพฤติกรรมของบุคคลหนึ่ง
จะส่งผลกระทบต่อความสมดุลของสังคมทั้งระบบ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการท าหน้าที่ทั้งป้องกัน
และแก้ไขการเสพยาและการค้าขายยาเสพติด มีงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้จ านวนมาก 
 พระสงฆ์ซึ่งถือว่าเป็นผู้มีส่วนได้เสียต่อการพัฒนาชุมชนอีกท้ังเป็นผู้น าทางด้านจิต
วิญญาณของได้ร่วมกับชุมชนสังคมได้จัดกิจกรรมเพ่ือปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเพ่ือให้ยาเสพ
ติดลดลง๕๓ สรุปได้ดังนี้ 
 ๑) การเทศนาหรือการแสดงธรรม การอบรมคุณธรรม จริยธรรม 
 ๒) เข้าร่วมกับหน่วยงานภาครัฐเพื่ออบรมเป็นวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 
 ๓) ร่วมกับทางจังหวัดจัดกิจกรรม “งดเหล้า เข้าพรรษา” “เทเหล้า เผาบุหรี่” โดย
เอ้ือเฟ้ือสถานที่ภายในวัดเป็นที่จัดกิจกรรม 
 ๔) จัดนิทรรศการรณรงค์ให้เห็นโทษภัยของยาเสพติด โดยท าบอร์ด ประชาสัมพันธ์ใน
ศาลาวัดมุมใดมุมหนึ่งภายในวัดที่มีประชาชนผ่านไปมาสามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
 ๕) การปูองกันยาเสพติดภายในวัด วัดใดที่มีสามเณรเป็นจ าวนมากเจ้าอาวาสก็
ด าเนินการโดยให้สามเณรรุ่นพี่ดูแลรุ่นน้องคอยให้ค าปรึกษาอย่างต่อเนื่อง 
                                                 

๕๓ สุรพล พรมกุล. การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของพระสงฆ์ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือตอนบน 
๑ ใน http://www.mcukk.com/e-book/files/9_2_4surapol.pdf 
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 ๖) จัดอบรมพระสังฆาธิการและผู้บริหารโรงเรียน สถานศึกษาให้ก าหนดมาตรการป้อง
ปรามและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 ๗) ขอความเมตตาเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ ห้ามมิให้มียาเสพติดเข้าไปในวัดโดย
เด็ดขาด 
 ๙) มีอุปสรรคเกี่ยวกับการเทศนาเรื่องยาเสพติด บางแห่งคนไม่ชอบให้พูดถึงถือว่าเป็น
การดูถูกไม่ให้เกียรติ เช่น ในเรือนจ า เพราะโดยส่วนใหญ่คนที่ติดคุกนั้นมีคดีเกี่ยวกับยาเสพติดเป็น
จ านวนมาก 
 ๑๐ พระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งที่ได้มีส่วนเข้าร่วมการแก้ไขปัญหายาเสพติด การมีส่วนร่วม
ดังกล่าวได้อาศัยความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องหลายหน่วยงาน สามารถท าได้ในระดับหนึ่ง 
 ๑๑) เข้าร่วมกิจกรรมของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลโดยส่งวัดเข้า
ประกวดวัดส่งเสริมสุขภาพ ลานวัด ลานกีฬา ต้านยาเสพติด ในระดับต าบล อ าเภอ และจังหวัด
ตามล าดับ นอกจากนั้นได้ท าป้าปิดประกาศหน้าวัดโดยใช้ข้อความว่า วัดส่งเสริมสุขภาพ การเริ่มต้น
พัฒนาวัดให้เป็นวัดส่งเสริมสุขภาพนั้น เจ้าอาวาสต้องเปิดใจกว้างเพราะต้องใช้งบประมาณในการ
ลงทุนสร้างสนามกีฬาด้วยงบประมาณของวัดก่อน จากนั้นจึงของบประมาณสนับสนุนจากประชาชน 
รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล  
 ด้านวิธีคิดและวิธีการที่ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด วิธีคิดและวิธีการที่ใช้
ในการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด สรุปได้ดังนี้ 
 ๑) พระสงฆ์ต้องร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐ จัดอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ประชาชน
ถึงโทษภัยของยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง เพราะพระสงฆ์ถือว่าเป็นผู้น าท้องถิ่น เป็นที่พ่ึงทางจิตใจ ดังนั้น
จึงต้องพัฒนาชุมชนให้หลีกไกลจากยาเสพติด 
 ๒) พระสงฆ์ควรตระหนักอยู่เสมอว่าถือเป็นบทบาทและหน้าที่ของชาวพุทธที่จะต้อง
รณรงค์ให้สังคมปลอดจากยาเสพติด  
 ๓) การปฏิบัติตนแบบอย่างที่ดี เพราะพระสงฆ์ควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับสังคม คือต้อง
หลีกไกลจากยาเสพติดให้ได้ 
 ๔) การสร้างองค์ความรู้ พระสงฆ์ได้ใช้วิธีการเพ่ือให้ตนเองเกิดองค์ความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเสียก่อนโดยการเข้ารับการอบรมจากภาครัฐ ท าการศึกษาจาก
เอกสาร หนังสือที่ได้รับ จากนั้นจึงขยายผลองค์ความรู้นั้นไปสู่ประชาชน 
 ๕) การเปลี่ยนทัศนคติ คือพระสงฆ์พยายามเปลี่ยนทัศนคติของประชาชนให้เห็นถึงโทษ
ภัยของยาเสพติด 
 ๖) พระสงฆ์จะต้องเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนแล้วค่อยไปอบรมสั่งสอนประชาชน
เกี่ยวกับยาเสพติด 
 ๗) รัฐจะต้องมีมาตรการที่ชัดเจน นั่นคือควรแก้ไขกฎหมายด้วยการเพ่ิมโทษให้หนักขึ้น
และน าไปปฏิบัติให้ได้จริงๆ กับผู้กระท าความผิดตลอดถึงผู้ค้ารายใหญ่และรายย่อย 
 ๘) ต้องให้วัดเป็นแบบอย่างในการปลอดยาเสพติดอย่างถาวร การที่มียาเสพติดเข้าไป
ระบาดในวัดถือเป็นเรื่องใหญ่ พระสงฆ์ต้องสอดส่องดูแลห้ามไม่ให้มียาเสพติดเข้าไปจ าหน่ายภายในวัด 
ถึงแม้จะมีการจัดงานบุญประจ าปีหรืองานบุญอ่ืน ๆ ก็ตาม 
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 ๙) แนะน าให้รู้จักการหาเวลาว่างด้วยการประกอบอาชีพ มีงานท า มีรายได้ ให้อยู่ดีกินดี 
ไม่ให้เข้าไปข้องเกี่ยวกับยาเสพติด รู้จักบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมเป็นการแก้ไขหลังจากน าผู้ติดยาเสพ
ติดไปบ าบัดแล้ว ถือเป็นการสร้างชีวิตใหม่เพ่ือส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 ๑๐) สร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็ก เยาวชน จัดโครงการต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียนให้เห็น
โทษภัยของยาเสพติดว่าร้ายแรงเพียงใด 
 ด้านแนวทางการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
แนวทางการด าเนินงานการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดนั้น สรุปได้ดังนี้ 
 ๑) พระสงฆ์ต้องมีการสร้างเครือข่ายกลไกการขับเคลื่อน การป้องกันและแก้ไข การ
รณรงค์และป้องกัน เป็นการท างานร่วมกันขององค์กรภาคีและเครือข่ายภาคประชาชน 
 ๒) การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดพระสงฆ์ต้องมีการบูรณาการ
กระบวนการและรูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับสภาพปัญหาอันแท้จริงที่เกิดข้ึนใน
ชุมชนอย่างเหมาะสม 
 ๓) พระสงฆ์ต้องมีการใช้วิปัสสนากรรมฐานในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของประชาชนที่ติด
สารเสพติด 
 ๔). พระสงฆ์ต้องมีการใช้ยาสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาช่วยเหลือผู้ติดยาเสพติดใน
การถอนพิษยา 
 ๕) พระสงฆ์ต้องรู้จักระดมคนในชุมชนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง หรือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการ
พัฒนาของชุมชน ให้แต่ละทุกคนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด เป็นต้น 

จะเห็นว่าวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน      เป็นศูนย์รวมของการมีส่วนร่วมของกิจกรรมชุมชน  
บทบาทหน้าที่ของวัดและพระสงฆ์เป็นสถานที่ของการมีส่วนร่วมโดยประเพณีอยู่แล้ว จะเห็นได้จาก  
 ๑. พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ชาวไทยส่วนใหญ่นับถือ ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ 
หลักฐานโบราณ ได้แก่ โบราณสถานที่เป็นศาสนสถาน โบราณวัตถุ เช่น พระธรรมจักร ใบเสมา 
พระพุทธรูป ศิลาจารึก เป็นต้น แสดงว่าผู้คนในดินแดนไทยรับนับถือพระพุทธศาสนา (ทั้งนิกายเถร
วาทและมหายาน) มาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ ๑๒ กล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย
มาช้านานแล้ว 
 ๒. พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานส าคัญของวัฒนธรรมไทย เนื่องจากชาวไทยนับถือ
พระพุทธศาสนามาช้านาน จนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมซึมซับลงในวิถีไทย 
กลายเป็นรากฐานวิถีชีวิตของคนไทยในทุกด้าน ทั้งด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ภาษา ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและศีลธรรม ดังนี้ 
 ๓. วิถีชีวิตของคนไทย คนไทยมีวิถีการด าเนินชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ ได้แก่ การแสดงความ
เคารพ การมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความกตัญญูกตเวที การไม่อาฆาตหรือมุ่งร้ายต่อผู้อื่น ความอดทน
และการเป็นผู้มีอารมณ์แจ่มใส รื่นเริง เป็นต้น ล้วนเป็นอิทธิพลจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ทั้งสิ้น ซึ่งได้หล่อหลอมให้คนไทยมีลักษณะเฉพาะตัว เป็นเอกลักษณ์ของคนไทยที่นานาชาติยกย่องชื่น
ชม 
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 ๔. ภาษาและวรรณกรรมไทย ภาษาทางพระพุทธศาสนา เช่น ภาษาบาลีมีอยู่ใน
ภาษาไทยจ านวนมาก วรรณกรรมไทยหลายเรื่องมีท่ีมาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น ไตร
ภูมิกถา ในสมัยสุโขทัย กาพย์มหาชาติ นันโทปนันทสูตรค าหลวง พระมาลัยค าหลวง ปุณโณวาทค า
ฉันท์ ในสมัยอยุธยา เป็นต้น 
 ๕. ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ประเพณีไทยที่มาจากความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามีอยู่มากมาย เช่น การอุปสมบท ประเพณีทอดกฐิน ประเพณีแห่เทียนพรรษา 
ประเพณีชักพระ เป็นต้น กล่าวได้ว่าขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนามีความ
ผูกพันกับคนไทยตั้งแต่เกิดจนตาย 
 ๖. ศิลปกรรมไทย พระพุทธศาสนาเป็นบ่อเกิดของศิลปะแขนงต่างๆ วัดเป็นแหล่งรวม
ศิลปกรรมไทย ทางด้านสถาปัตยกรรม เช่น รูปแบบการเสร้างเจดีย์ พระปรางค์  วิหาร ที่งดงามมาก 
เช่น วัดพระศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแก้ว) กรุงเทพมหานคร ประติมากรรม ได้แก่ งานปั้นและหล่อ
พระพุทธรูป เช่น พระพุทธลีลาในสมัยสุโขทัย พระพุทธชินราช วัดพระศรีมหาธาตุ จังหวัดพิษณุโลก 
จิตรกรรม ได้แก่ ภาพวาดฝาผนังและเพดานวัดต่างๆ เช่น จิตรกรรมฝาผนั ง วัดเบญจมบพิตร 
กรุงเทพมหานคร 
 ๗. พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของสังคมไทย พระสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตใจของ
ประชาชน เป็นศูนย์กลางของความเคารพศรัทธาของพุทธศาสนิกชน ให้คนไทยประพฤติปฏิบัติตนอยู่
ในศีลธรรมอันดีงามนอกจากนี้วัดยังเป็นศูนย์กลางของชุมชน เป็นสถานที่ประกอบกิจกรรมของชุมชน 
สร้างความสามัคคีในชุมชน 
 ๘. พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการพัฒนาในการพัฒนาชาติไทย หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามุ่งเน้นการพัฒนาคนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ใช้
คุณธรรมและสติปัญญาในการด าเนินชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเองและร่วมมือร่วมใจกันพัฒนาชุมชน พัฒนา
สังคม และพัฒนาชาติบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรือง นอกจากนี้พระสงฆ์หลายท่านยังมีบทบาทส าคัญใน
การเป็นผู้น าชุมชนพัฒนาในด้านต่างๆ เช่น การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษ์ภูมิปัญญา
และวัฒนธรรมท้องถิ่น วัดเป็นแหล่งการเรียนรู้ของสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ชาวไทยได้บวช
เรียนในพระพุทธศาสนา ได้ฝึกฝนอบรมตนให้เป็นคนดี เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาชาติไทย 
 ๙. พระพุทธศาสนาเป็นหนึ่งในสามสถาบันหลักของชาติไทย สถาบันหลักของชาติไทยที่
คนไทยทุกคนให้ความเคารพนับถือ ประกอบด้วยชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ รัฐธรรมนูญไทย
ได้ก าหนดให้พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะ หมายถึง พระประมุขของชาติไทยที่ทรงนับถือ
พระพุทธศาสนาเช่นเดียวกับประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศและยังเป็นอัครศาสนูปถัมภก คือ ทรงให้
ความอุปถัมภ์ศาสนาทุกศาสนาในประเทศไทย๕๔ 
 พระสงฆ์บางรูปเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยตรงเช่น วัดถ้ ากระบอก 
รักษาผู้ติดยาเสพติดทุกระดับพร้อมกับให้ธรรมะไปด้วย ที่วัดโสภณธรรมารามมีการรักษาผู้ติดยาเสพ
ติดกันให้ยาสมุนไพรไปทานที่บ้าน ในกระบวนการรักษามีเงือนไขผู้รับการรักษาจะซื้อสัตย์ในการรักษา
ศีล ๕ ให้ครบและทานยาสมุนไพรจนครบตามก าหนด ผู้รักษาการรักษาจะหายขาดได้ 

                                                 
๕๔ธรรมรัตน์  แววศรี ใน  http://thammarat5263.blogspot.com/ 



 ๔๙ 

 ทัศนะต่อผู้เสพยาเสพติดสังคมมองว่าเป็นเหยื่อของการค้ายาหรือเป็นผู้หลงผิด ส่วนผู้ค้า
ถือว่าเป็นอาชญากรรมของชาติ แนวทางการป้องการป้องปรามจึงมีหลายวิธีการวิธีการส าคัญคือให้ทุก
ส่วนมีส่วนร่วมโดยเฉพาะหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
 
๒.๓ แนวคิดการบริหารจัดการและนโยบาย 
 
 การบริหารจัดการของสมาชิกในภาคประชาชนและการบริหารจัดการของเจ้าหน้าที่
ต ารวจกับภาคประชาชนมีความส าคัญต่อการมีส่วนร่วมการป้องปรามยาเสพติด แนวคิดนี้รองรับ
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ ๓ คือการประยุกต์หลักพุทธธรรมต่อการมีส่วนร่วม การประยุกต์หลักธรรม
ให้มีประสิทธิผลต่อภาคประชาชนในการการมีส่วนร่วม นั่นก็คือการบริหารจัดการที่ดีนั้นเอง 
 แนวคิดและทฤษฎีบริหารจัดการในขอบข่ายรัฐประศาสนศาสตร์และรัฐศาสตร์กว้างและ
ลึก อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยสรุปสาระส าคัญของแนวคิดและทฤษฎีการบริหารจัดการแคบและกระชับลง
ภายใต้กรอบแนวคิด “การมีส่วนร่วม” เพ่ือเป็นแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนามต่อไป 
 
 ๒.๓.๑ ความหมายของการบริหารจัดการ 
 ความหมายของการบริหารจัดการคือกระบวนการขับเคลื่อนกิจกรรมให้บรรลุผลตาม
เป้าหมายหมายที่ไว้วางโดยทั่วไปมักจะหมายถึงการขับเคลื่อนองค์กร อาจจะเป็นองค์กรที่ไม่แสวงหา
ผลก าไร เช่น องค์กรราชการ เป็นต้น หรือองค์กรที่แสวงหาก าไร เช่น องค์กรธุรกิจ เป็นต้น   การ
ด าเนินการให้กิจกรรมบางอย่างบรรลุผลนั้นจะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ เงื่อนไข ล าดับขั้นตอนของ
ธรรมชาติขององค์กรนั้นๆ  การด าเนินการ คือ การมีเป้าหมาย การวางแผนการจัดการในมิติต่างๆ 
เช่น คน งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ เป็นต้น การสั่งการ การควบคุม เพ่ือขับเคลื่อนให้บรรลุเป้าหมาย
นั้น   
 องค์ประกอบขององค์กร ได้แก่ ๑ คน ซึ่งมีระดับหน้าที่ ภาระงานแตกต่างกันตาม
สถานภาพของต าแหน่งงานองค์กรนั้น โดยทุกคนมีภาระงานแตกต่างกัน ต่างคนต่างท าแต่มีความ
สอดคล้องกันในแง่ท่ีขับเคลื่อนองค์กรไปสู่เป้าหมายเดียวกัน คนมีความส าคัญต่อการขับเคลื่อน 
แนวคิดท่ีอธิบายเพ่ือให้เข้าใจธรรมชาติของคน แล้วจะกระตุ้นคนให้ท างานบรรลุเป้าหมาย ก่อให้เกิด
ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ เช่น ทฤษฎีแรงจูงใจ ทฤษฎี x และ y เป็นต้น ในส่วนคนที่เป็นหัวหน้าใน
องค์กร จะมีทฤษฎีความเป็นผู้น าที่จะเกี่ยวข้องกับคนอ่ืนอย่างไรเพื่อน าคนให้เต็มใจตามได้  ๒ เทคนิค
ของผู้น า การมีประสบการณ์ การจัดการปัญหาเฉพาะหน้าและระยะยาว การตัดสินใจ ความเฉลียว
ฉลาด การปรับประยุกต์การตัดสินใจสอดคล้องกับสถานการณ์  ๓ ข้อมูลข่าวสาร ในสังคมปัจจุบันเป็น
สังคมข้อมูลข่าวสาร ข่าวสารจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อความส าเร็จของการบริหารงาน การรับรู้
ข่าวสารที่รวดเร็วแม่นย า ท าให้ทราบสถานการณ์ปัจจุบันและคาดการณ์สถานการณ์ในอนาคต ช่วยให้
การตัดสินใจได้ถูกต้องแม่นย า โดยเฉพาะองค์กรธุรกิจการรับรู้ข่าวสารที่รวดเร็ว แม่นย าช่วยต่อการ
ตัดสินใจและชนะคู่แข่งทางธุรกิจได้ ๔ โครงสร้างองค์กร คือ การจัดระบบความสัมพันธ์ของคนใน
องค์กร การสร้างภาระงานให้สอดคล้องกับเป้าหมายและสอดประสานกัน ก าหนดหน้าที่ที่ชัดเจน 
กะทัดรัด สอดคล้องกับสถานการณ์ โครงสร้างองค์กรมีความส าคัญเพราะเป็นสิ่งที่ก าหนดเป้าหมาย 



 ๕๐ 

ก าหนดภารกิจของคนในองค์กรนั้น ๕ เป้าหมายและวัตถุประสงค์ขององค์กร มีความชัดเจน องค์กร
ธุรกิจมีเป้าหมายเดียวกันคือ ก าไรสูงสุด องค์กรทางการศึกษาเช่น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยผลิตบัณฑิตมีความรู้ทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่ เป็นต้น  
   
 ๒.๓.๒ พัฒนาการของการบริหารจัดการ  
 การบริหารจัดการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอาจจะกล่าวได้ว่ามีมาตั้งแต่มนุษย์เกิดข้ึนและมี
การรวมกลุ่มกัน เป้าหมายของกลุ่มคือการให้ชุมชนมีความผาสุก การบริหารให้ชุมชนมีความผาสุก
มวลสมาชิกแบ่งงานกันท าและ กฎ ระเบียบในการด าเนินชีวิตร่วมกัน อย่างไรก็ดี ในความหมายของ
การบริหารจัดการยึดถือว่าการบริหารจัดการมีรูปธรรมเมื่อมีองค์กรเกิดขึ้น พัฒนาการของแนวคิดการ
บริหารจัดการแม้จะมีการอธิบายแตกต่างกัน โดยสาระส าคัญมีการอธิบาย ๓ แนวคิด ตามพัฒนาการ
ของแต่ละยุคตามสภาพแวดล้อมทางสังคม สังคมเป็นตัวก าหนดแนวคิดและแนวคิดท้ังสะท้อนและ
ก าหนดสภาพทางสังคมกลับมาเช่นกัน  การอธิบายแนวคิดจึงผันตามสภาพแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ 
ยุคแรก การบริหารแบบดั้งเดิม เป็นการจัดการแบบใช้อ านาจ การลงโทษเป็นหลัก ยุคสอง การบริหาร
แบบวิทยาศาสตร์ ลักษณะทางวิทยาศาสตร์ก็คือ มีระบบ กฎเกณฑ์ในการปฏิบัติที่ชัดเจน ลงตัวแบบ
กลไก หลักการท างานคือ แบ่งงานกันท า ทุกคนมีหน้าที่ มีวินัย มีเอกภาพ รวบอ านาจ มีความมั่นคง
ในการท างาน สรุปก็คือ องค์กรทางราชการนั่นเอง  ยุคแนวคิดการบริหารจัดการแบบมนุษยสัมพันธ์ 
แนวคิดนี้มองมนุษย์และองค์กรตามหลักการพฤติกรรมศาสตร์ (จิตวิทยา) ซึ่งต่อยอดจากหลักการ
วิทยาศาสตร์ทางกายภาพ (วิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรก คือวิทยาศาสตร์กายภาพ 
กลุ่มท่ีสองวิทยาศาสตร์ทางสังคม วิธีการทางวิทยาศาสตร์กายภาพเกิดขึ้นก่อนต่อมาวิธีการดังกล่าวมา
ศึกษาคนจึงเกิดวิทยาศาสตร์สังคม)   
 แนวคิดพฤติกรรมศาสตร์ (ซึ่งมีหลายสาขาย่อย) อย่างไรก็ดี เมื่อน ามาใช้ในการบริหาร
จัดการ แนวคิดทางจิตวิทยาศาสตร์ที่ถูกใช้อธิบายคนในองค์กรคือ หลักแรงจูงใจและหลักความ
ต้องการของมนุษย์ตามทัศนะของมาสโลว์ว่ามนุษย์มีความต้องการเป็นไปตามล าดับขั้นตอนจากความ
ต้องการพ้ืนฐานไปสู่ความต้องการทางด้านจิตใจ (ความต้องการด้านกายภาพ ความต้องการความ
ปลอดภัย ความต้องการได้รับการยอมรับ ความต้องการทางด้านจิตใจ) และในปัจจุบันแนวคิดการ
บริหารจัดการสมัยใหม่ ในโลกสังคมสมัยใหม่มีความสลับซับซ้อนมากขึ้น องค์กรสมัยใหม่ปรับตัว
เข้าใจกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมได้จะต้องเข้าใจสภาพสังคมได้ดี  
 หลักการคือการคิดเป็นระบบ ซึ่งเป็นแนวคิดสมัยใหม่ผสมสานแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
แนวคิดอ่ืนๆ ในแง่ทางพระพุทธศาสนาคือแนวคิดองค์รวม อย่างไรก็ดี แนวคิดทั้งหมดมีความแตกต่าง
กันบ้างแต่มิได้แยกออกจากกันเด็ดขาด แต่ละแนวคิดมีความเชื่อมโยงกัน เมื่อน ามาปรับใช้กับการมี
ส่วนร่วมจึงมิได้คัดแนวคิดใดแนวคิดหนึ่งออกได้ 
 
 
 
 
 



 ๕๑ 

๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตามแผนงานวิจัย ผู้วิจัยมีกรอบวิจัยดังนี้ 
 

 



 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 

 วิธีการดำเนินการวิจัย แยกตามโครงการย่อย ๓ โครงการ ดังนี้ 

โครงการย่อยที่ ๑ 
ลำดับการศึกษา ดังนี้ 

 การเลือกพื้นที่ในการศึกษาวิจัย 
 การศึกษาชิ้น เป็นการศึกษาการมีส่ วนร่วมของประชาชนในการสร้างตัวบ่ งชี้  
กระบวนการพัฒนาความสุขและในที่สุดได้นโยบายความสุข จึงเลือกพ้ืนที่ในจังหวัดนครพนมซึ่งมี
แหล่งวิจัยและทำกิจกรรม ดังนี้  
 พ้ืนที่ พัฒนาตัวบ่งชี้  เลือกอำเภอธาตุพนมและอำเภอเรณูนคร เพราะเป็นพ้ืนที่มี
ประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน เป็นศูนย์กลางวัฒนธรรมของจังหวัดนครพนม มีพระธาตุพนมเป็นแหล่งศูนย์
รวมทุกด้านและเป็นที่มาของกิจกรรมด้านต่างๆ ตลอดจนประชาการมีหลากหลายด้านอาชีพ ด้านอัต
ลักษณ์เหมาะต่อการสร้างกิจกรรมพัฒนาตัวบ่งชี้ อำเภอนาแกเป็นพ้ืนที่ดำเนินกิจกรรมสร้างความสุข 
เพราะเป็นที่ประชากรอยู่รวมกลุ่มที่มีกิจกรรมตลอดปีและมีส่วนร่วมในกิจกรรมหลากหลายและให้
ความร่วมมือที่ดีในการดำเนินกิจกรรม สำคัญที่สุดคือเป็นกลุ่มที่น่าจะมีความสุขไม่มากนักเมื่อ
เปรียบเทยีบกับพ้ืนที่อ่ืน 
  
 ขั้นตอนการศึกษา 
 งานวิจัยชิ้นเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพหรือหรือการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา
(phenomenon) เน้นการตีความเป็นหลัก แนวคิดและทฤษฎีในบทที่สองมีความสำคัญที่เป็นกรอบใน
การตีความข้อมูลภาคสนาม ขั้นตอนในการศึกษามีดังนี้ 
 ๑ สังเคราะห์กรอบแนวคิดที่จะใช้เป็นฐานในการเข้าใจและตีความข้อมูลภาคสนาม 
ขั้นตอนในการสร้างมโนทัศน์ (Concepts) ที่จะเป็นกรอบในการวิเคราะห์ข้อมูลที่จะตอบโจทก์ของ
งานวิจัยชิ้นนี้  
 ๒ ศึกษาภาคสนามโดยเฉพาะโครงการแรก (การพัฒนาตัวบ่งชี้) ระยะศึกษา ๖ ระยะ ๖ 
phrase)  
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 ๑). ระยะแรกใช้แนวคิดเป็นกรอบในการศึกษา ด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วม แนวคิดตัวบ่งชี้ 
แนวคิดความสุขและแนวคิดนโยบายมาเป็นกรอบการสร้างเครื่อง 
 ๒) ระยะที่สอง แบบสอบถาม ในโครงการ การสร้างตัวบ่งชี้องค์ประกอบของความสุข 
เพ่ือจะได้มาซึ่งคำตอบที่ชัดเจนและครอบคลุม ผู้วิจัยใช้เครื่องมือที่หลากหลาย เริ่มจากการใช้
แบบสอบถาม  
  ๓). ระยะที่สาม แบบสัมภาษณ์หลังจากนำข้อมูลแบบสอบถามมาวิเคราะห์ จะได้คำตอบ 
อาจจะมีบางคำตอบที่ยังไม่ชัดเจน ครอบคลุมและลึกพอ จะนำมาสร้างแบบสัมภาษณ์ต่อมา 
 ๔) ระยะท่ีสี่ สนทนากลุ่ม การศึกษามาทดสอบและนำมาศึกษาแบบกลุ่ม (focus group) 
ได้แก่ การพูดคุย สนทนาแบบกลุ่ม โดยสนทนากลุ่มย่อย จำนวน ๓ กลุ่มละประมาณ ๕ คน 
 ๕) ระยะที่ห้า ทำกิจกรรมร่วมทำตัวชี้วัด กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่สำคัญที่สุด ผู้วิ จัยทำ
ผลของแบบสอบถาม สัมภาษณ์ สนทนากลุ่มมาร่วมกิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมาย เริ่มจากทำความเข้าใจ
กับกลุ่ม การให้กลุ่มแสดงความเห็น ให้เอาสารที่แสดงองค์ประกอบตัวชี้วัดอย่างละเอียดมาให้กลุ่ม
เลือกว่าใช่และไม่ใช่ ตัวชี้วัดใดมีน้ำหนักมากหรือน้อย โดยกาจากประสบการณ์จริงของผู้ร่วมกลุ่มซึ่ง
จะสะท้อนตัวชี้วัดได้จริง 
    
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 กลุ่มตัวอย่างที่จะเป็นหน่วยในการศึกษาเพ่ือตอบโจทก์งานชิ้นนี้ประกอบด้วยกลุ่ม
ตัวอย่าง ๔ กลุ่มหลัก ดังนี้ 
  
 กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลหลัก  

๒.๑ สำหรับแบบสัมภาษณ์  
    ประชาชน ต่างอาชีพ ครอบครัว รายได้ จำนวน ๒๕ คน  

 ๒.๒ สนทนากลุ่ม พ้ืนที่อำเภอธาตุพนมและเรณูนคร จำนวน ๓ กลุ่มๆ ละ ๕ คน 
 ๒.๓ พ้ืนที่ทำกิจกรรมสร้างตัวชี้ จำนวน ๓๐ คนในพื้นท่ีจอำเภอธาตุพนม โดยทำ
กิจกรรมที่วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ระยะเวลา ๑ วัน 
 เกณฑ์การเลือก  
 ผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มและทำกิจกรรม เลือกแบบเจาะจง เพราะเลือกตัวแทน
ที่ดีและผู้รู้ดีที่สุดเป็นแทนคนจงัหวัดนครพนมทั้งหมด 
 ประเด็นหรือขอบข่ายท่ีศึกษา 
 ขอบข่ายที่ศึกษาแยกออกเป็น ๒ ขอบข่าย ขอบข่ายแรก คือ โครงการแรกการสร้าง
ตัวชี้วัด ข่ายการศึกษาสำคัญที่สุดคือทบทวนเอกสาร งานวิจัยที่ผ่านมาโดยเฉพาะการสร้างตัวชี้ 
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กระบวนการได้มาซึ่งตัวชี้วัดและตัวชี้วัดของกรมพัฒนาชุมชนซึ่งเคยสร้างตัวชี้วัดของคนไทยมาก่อน
เป็นแบบการศึกษาของโครงการวิจัยนี้ ลักษณะพิเศษของโครงการวิจัยคือมีทฤษฎีตัวชี้วัดกำกับ 
โครงการที่สอง เป็นการนำตัวชี้วัดไปทำกิจกรรมสร้างความสุข สิ่งที่ได้คือ กิจกรรมจากการนำตัวชี้วัด
ไปสร้างกิจกรรมชุมชนจะสะท้อนตัวชี้วัดกลับมา ซึ่งเป็นการเสริมการสัมฤทธิ์และมีรูปแบบที่จะ
นำเสนอเชิงนโยบายถัดไป 
 
 เครื่องมือในการศึกษา 
 เครื่องมือในการศึกษาและแนวคำถามปรับตามสภาพของหน่วย/บุคคลที่ถูกศึกษา มีดังนี้ 
 ๑ แนวทางในการสังเกต (Observational guide) งานศึกษาชิ้นนี้เป็นงานศึกษาเชิง
คุณภาพหรือเชิงมานุษยวิทยา ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวิจัยในการศึกษา แนวทางในการสังเกตโดยยึดกรอบ
แนวคิดนำมาศึกษา ประเด็นที่สังเกตให้เห็นได้ เช่น ๑ การมีความสุข การเล่าเรื่อง โลกทัศน์ ความ
ภาคภูมิ บุคลิกภาพ ท่าทีต่างๆที่แสดงความสุข  ๒ บริบททางวัฒนธรรมและสภาพทางภูมิศาสตร์ อัต
ลักษณ์ ข้อมูลทุกประเด็นจะถูกนำมาประมวลในการวิเคราะห์ภายใต้กรอบแนวคิดที่จะศึกษา 
 ๒ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน (Participation) การเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนจะ
ในการสร้างตัวบ่งชี้ โดยที่ผู้วิจัยให้ทำตัวบ่งชี้ความสุขคร่าวๆจากสอบถาม สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม
แล้ววิจัยประเด็นมาให้ผู้ร่วมกิจกรรมเลือก กิจกรรมที่สองเป็นกิจกรรมในพื้นที่อีกพ้ืนที่หนึ่ง (อำเภอนา
แก) ในการนำตัวชี้วัดที่ได้ทำโครงการและสังเกต สอบถามว่าก่อให้เกิดความสุขอย่างไร ด้านใด ขาด
หรือเสริมด้านใด เป็นต้น 
 แนวทางการสร้างเครื่องมือ มีลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
 ความตรงตามเนื้อหา (content validity) คือ แบบสัมภาษณ์ รายบุคคลหรือรายกลุ่ม  
ตัวอย่างครอบคลุมตอบวัตถุประสงค์วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ ๑-๒ ได้  คำถามเชิงอัตนัยครอบคลุมที่
จะตอบโจทย์หรือวัตถุประสงค์การวิจัยได้ มีเกณฑ์การสร้างดังนี้ ๑)  ยึดวัตถุประสงค์ข้อการวิจัยเป็น
แนวทาง  ๒ กำหนดตัวบ่งชี้วัตถุประสงค์ ซึ่งแบบสอบถามมีตัวบ่งชี้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ๓ ตัว
บ่งชี้  ๓) นิยามศัพท์ตัวบ่งชี้ ๔) และชุดข้อคำถาม  
 ความตรงกับเนื้อหาอีกประการหนึ่งที่ผู้วิจัยยึดเป็นเกณฑ์ในการสร้างแบบสอบถามคือ 
ข้อคำถามสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎี งานวิจัยชิ้นนี้ใช้แนวคิดอัตลักษณ์ (Identity) แนวคิดการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism เป็นแนวทางในการสร้างคำถาม ซึ่งคำถามจะสะท้อน
และอยู่ในกรอบของ ๒ แนวคิดข้างต้น    
 ความตรงตามเกณฑ์ (Criterion-related Validity) หมายถึง ความสามารถของแบบวัด
ที่สามารถวัดได้ตรงตามสภาพความเป็นจริง แบ่งออกได้เป็นความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์และความ
เที่ยงตรงตามสภาพ  
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 ความตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึง แบบสัมภาษณ์ที่สามารถวัดได้
ตรงตามโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยตรวจสอบเครื่องมือสัมภาษณ์ ตรงตามโครงสร้าง โดยใช้
หลักความสมเหตุสมผลในการตรวจสอบแบบสอบถาม 
 
 การรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยมีลำดับขั้นตอนการศึกษาและการรวบรวมเพ่ือจะได้ข้อมูล ดังต่อไป 
 ๑ แนะนำตนเอง เริ่มต้นที่ผู้วิจัยเข้าไปในชุมชน แนะนำตนเองต่อผู้นำชุมชน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษา เพื่อกลุ่มตัวอย่างทั้ง ๔ เข้าใจเข้าใจในประเด็นที่ศึกษาเพ่ือตัดสินใจจะให้ความร่วมมือ
หรือไม่ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม 
 ๒ สำรวจ/เก็บข้อมูลข้อมูลทางด้านกายภาพ และข้อมูลอ่ืนๆที่ เกี่ยวข้องทีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัย ตัดประเด็นที่ไม่เก่ียวข้องกับการวิจัยออก 
 ๓ ดำเนินการเก็บข้อมูลตามลักษณะของเครื่องมือ (การสังเกต พูดคุย สนทนา) เมื่อมี
โอกาสอันควรหรือเหมาะสมตามสภาพบริบทของชุมชน ของกลุ่มตัวอย่าง เพราะการพูดคุยจะเป็นไป
ตามธรรมชาติ เครื่องมือจะไม่ถูกสร้างเป็นทางการ 
 ๔ นัดสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างและสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (เพราะการสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้างและสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเป็นการสัมภาษณ์ค่อนข้างเป็นทางการ) 
 ๕ ดำเนินการสัมภาษณ์ 
 ๖ การดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกต พูดคุย สนทนาจะไม่มีการบันทึกขณะที่เก็บ
ข้อมูล จะบันทึกหลังจากการเก็บข้อมูลแล้ว ส่วนเครื่องมือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจะบันทึกทั้ง
การจดและใช้เครื่องอัดเทปบันทึกขณะสัมภาษณ์ และจะถอดเทปในเวลาต่อมา  
๗ นำข้อมูลทั้งหมดมาสรุป รวบรวมเพ่ือการวิเคราะห์ต่อไป 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล แยกเป็น ๓ ส่วน ดังนี ้
 ๑ ข้อมูลภาคเอกสาร การวิเคราะห์ข้อมูลจากท่ีได้มาทั้งหมดจากการศึกษาภาคเอกสาร 
การวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารมีขั้นตอนตามทฤษฎี ดังนี้ 
 การลดทอนข้อมูล (Data Reduction) โดยการเลือกข้อมูลเอกสาร จับสาระสำคัญนำมา 
เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการตอบคำถามการวิจัย 
 จัดระเบียบข้อมูล (Data Display) โดยการจัดกระทำข้อมูลที่วิเคราะห์ ลดทอนแล้วมา 
จากข้อ ๑ มาลำดับเนื้อหาก่อน-หลัง รวมลำดับขั้นตอนการวิจัยตามหัวข้อให้มีความต่อเนื่องเป็นลำดับ
และต่อและหัวข้อมีความเชื่อมโยงกัน และ 



 ๕๔ 

 สรุปความ (conclusion drawing) โดยการให้ความหมายหรือตีความข้อมูล หรือวิธีการ 
ให้เหตุผลจากข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงจากเอกสาร แล้วนำมาสรุปและอภิปรายผลของการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยทั้ง ๒ ข้อ 
 ๒ วิเคราะห์ข้อมูลเขิงปริมาณ   
 วิเคราะห์จากแบบสอบถามตัวชี้วัด 
 ๓ ข้อมูลภาคสนาม (ส่วนเชิงคุณภาพ)  
 ประกอบด้วยสองส่วน คือ วิเคราะห์เป็นงานศึกษาเพ่ือต้องการทราบคือตัวชี้วัด และ
วิเคราะห์รูปแบบผลสัมฤทธิ์จากการนำตัวชี้วัดไปทำกิจกรรม 
 การวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม (เชิงปริมาณ ซึ่งงานชิ้นนี้ไม่ได้มุ่งศึกษาเชิงปริมาณ แต่
อาจจะมีข้อมูลทางสถิติเชิงปริมาณบางส่วนที่สนับสนุนข้อมูลเชิงคุณภาพก็อาจจะนำมาใช้) การ
วิเคราะห์ภาคเอกสารโยงสู่การวิเคราะห์กับข้อมูลที่เก็บและรวบรวมจากการสัมภาษณ์  ผลของการ
วิเคราะห์คือการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยทั้งสองข้อได ้
 

โครงการย่อยที่ ๒ 
 การวิจัย เรื่อง กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม 
เป็นงานวิจัยและพัฒนา (R&D) ซึ่งผู้วิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการพัฒนา โดยผู้วิจัยกำหนด
วัตถุประสงค์ไว้เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม  และเพ่ือนำ
ตัวชี้วัดความสุขสู่การพัฒนาชุมชนจังหวัดนครพนมนำไปสู่ความสุขแบบยั่งยืน โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ศึกษา ดังนี้ 
  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
  ๓.๒ พ้ืนที่วิจัย 
  ๓.๓ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ๓.๔ เครื่องมือการวิจัย 
  ๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม 
เป็นงานวิจัยและพัฒนา (R&D) ซึ่งผู้วิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการพัฒนา โดยมีกระบวนการ
ดำเนินงาน ดังนี้ 



 ๕๕ 

  ๓.๑.๑ การสำรวจ วิเคราะห์ สภาพปัญหาและความต้องการของแนวทางการสร้างเมือง
แห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม (R1) โดยการแจกแบบสอบถาม จำนวน ๑๐๐ ชุด และสัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่รัฐ และประชาชน รวม ๓๐ คน 
  ๓.๑.๒ ออกแบบและพัฒนาตัวชี้วัดกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม
ของจังหวัดนครพนม (D1) โดยสนทนากลุ่ม พ้ืนที่อำเภอนาแก จำนวน ๓ กลุ่มๆ ละ ๕ คน 
  ๓.๑.๓ ประเมินหาความเชื่อมั่นของตัวชี้วัดกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมี
ส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม (R2) โดยผู้ทรง จำนวน ๓ ท่าน 
  ๓.๑.๔ นำผลการประเมินความเชื่อมั่นมาปรับปรุงตัวชี้วัดกระบวนการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม (D2) 
  ๓.๑.๕ ทดลองใช้ตัวชี้วัดกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัด
นครพนมในกลุ่มตัวอย่างที่มี (R3) จำนวน ๓๐ คน 
  ๓.๑.๖ สรุปผลการศึกษาวิจัย และให้ข้อเสนอแนะ 

 
พื้นที่วิจัย 

 โดยพ้ืนที่พัฒนาตัวบ่งชี้ เลือกอำเภอนาแก เพราะเป็นพ้ืนที่มีประวัติศาสตร์ที่ยาวนานใกล้
กับพระธาตุพนม และเป็นที่มาของกิจกรรมด้านต่างๆ ตลอดจนประชาการมีหลากหลายด้านอาชีพ 
ด้านอัตลักษณ์เหมาะต่อการสร้างกิจกรรมพัฒนาตัวบ่งชี้ อำเภอนาแกเป็นพ้ืนที่ดำเนินกิจกรรมสร้าง
ความสุข เพราะเป็นที่ประชากรอยู่รวมกลุ่มที่มีกิจกรรมตลอดปีและมีส่วนร่วมในกิจกรรมหลากหลาย
และให้ความร่วมมือที่ดีในการดำเนินกิจกรรม สำคัญที่สุดคือเป็นกลุ่มที่น่าจะมีความสุขไม่มากนักเมื่อ
เปรียบเทียบกับพ้ืนที่อ่ืน 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓.๑ การวิจัยเชิงปริมาณ 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนตำบลหนองสังข์  อำเภอนา
แก  จังหวัดนครพนม จำนวน  ๗,๓๓๐  คน  แบ่งเป็นชาย  จำนวน  ๓,๖๐๘  คน และ หญิง จำนวน  
๓,๗๒๒  คน (อ้างอิง:สภาพและข้อมูลพื้นฐานขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองสังข์)๑  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนตำบลหนองสังข์  อำเภอนาแก  จังหวัด
นครพนม จำนวน  ๗,๓๓๐  คน โดยการใช้การสุ่มอย่างง่าย (Sample Sampling) และผู้วิจัยใช้เกณฑ์ของ

 
๑ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองสังข์, สภาพและข้อมูลพื้นฐาน, (ออนไลน์),แหล่งที่มา : 

https://nongsung.go.th /data_3939, สืบค้นเมื่อ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๖. 



 ๕๖ 

การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Taro Yamane๑ ที่ระดับความเชื่อมั่น ๙๕% การศึกษา
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างจริง จำนวน ๓๘๐ คน เพ่ือให้ผลการทดสอบคุณภาพของประเด็นข้อ
คำถามมีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด 
 ๓.๓.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ  
 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพใช้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักดังนี้ 
  ๑. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จะเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกกับเจ้าหน้าที่รัฐ พัฒนาชุมชน 
จำนวน ๕ คน และชาวบ้านชมุชนตำบลหนองสังข์  อำเภอนาแก จำนวน  ๒๕  คน รวม ๓๐ คน 
  ๒. สนทนากลุ่ม พื้นที่อำเภอนาแก จำนวน ๓ กลุ่มๆ ละ ๕ คน 
  ๓. พ้ืนที่ทำกิจกรรมสร้างตัวชี้ จำนวน ๓๐ คนในพ้ืนที่อำเภอนาแก โดยทำกิจกรรมที่
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ระยะเวลา ๑ วัน 
 

เครื่องมือการวิจัย 
 ๓.๔.๑ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
 ๑. แบบสัมภาษณ์การวิจัย จำนวน ๘ ข้อ 
 ๒. แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย แบ่งออก ๓ ตอน ได้แก่ 
   ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน ๗ ข้อ 
   ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม
ของจังหวัดนครพนม ในแต่ละด้านประกอบด้วย ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ด้านการมีส่วน
ร่วมในการดำเนินงาน ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และด้านการมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล จำนวน  ๒๘  ข้อ    
     ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม มีลักษณะ
เป็นคำถามปลายเปิด (Open Ended Question) เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็น
อย่างเป็นอิสระ จำนวน ๔ ข้อ 
 
 
 
 

 

 
๑
 Yamane, Taro, Statistics, An Introductory Analysis, 2nd Ed., (New York : 

Harper andRow, 1967), PP 888. 



 ๕๗ 

 ๓.๔.๒ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 ก. แบบสัมภาษณ์การวิจัย 
   ๑. ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขแบบมีส่วนร่วม และแนวทางการสร้างแบบสัมภาษณ์ท้ังมีโครงสร้าง (structured interview) 
และไม่มีโครงสร้าง (unstructured interview)  
   ๒. ตรวจความตรงตามเนื้อหา (content validity) คือ แบบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
ผู้รับบริการมีความครอบคลุมตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ ๑-๒ ได ้ คำถามเชิงอัตนัย จำนวน ๔ ข้อ 
มีเกณฑ์การสร้างดังนี้ ๑) ยึดวัตถุประสงค์ข้อการวิจัยเป็นแนวทาง ๒ ) กำหนดตัวบ่งชี้วัตถุประสงค์   
ซึ่งแบบสอบถามมีตัวบ่งชี้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ๒ ตัวบ่งชี้ ๓) นิยามศัพท์ตัวบ่งชี้ ๔) ข้อคำถาม ๘ 
ข้อคำถาม  
   ๓. ตรวจความตรงกับเนื้อหาอีกประการหนึ่งที่ผู้วิจัยยึดเป็นเกณฑ์ในการสร้างแบบ
สัมภาษณ์คือข้อคำถามสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎี งานวิจัยชิ้นนี้ใช้แนวคิดกระบวนการสร้างเมือง
แห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม  
   ๔. ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะ จัดทำฉบับสมบูรณ์ และดำเนินการ
จัดเก็บข้อมูลต่อไป 
  ข. แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
    ๑) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบ
มีส่วนร่วม และวิธีการสร้างแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย โดยกำหนดเป็นลักษณะมาตราวัดประมาณค่า 
๕ ระดับ ได้แก่ ๕, ๔, ๓, ๒ และ ๑ ซึ่งแต่ละระดับ หมายถึง การมีส่วนร่วมระดับมากท่ีสุด ระดับมาก 
ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด ตามลำดับ 
    ๒) สร้างแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยของประชากรที่อาศัยในพ้ืนที่เป้าหมาย โดยสร้าง
ข้อคำถาม จำนวน ๒๐ ข้อ    
    ๓) นำแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ พิจารณาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
    ๔) จัดพิมพ์แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้จริงต่อไป 
 ขั้นตอนการดำเนินงานของแผนงานวิจัย 
 ๑) ผู้วิจัยวางแผนประชุม และภาคีที่เก่ียวข้องของแต่ละพ้ืนที่เป้าหมาย  
 ๒) จัดประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธีการดำเนินงานของแผนวิจัย และขอความร่วมมือ
จากภาคีที่เก่ียวข้องเป็นพื้นที่เป้าหมาย 



 ๕๘ 

 ๓) ผู้วิจัยและภาคีที่เกี่ยวข้องศึกษาบริบทของชุมชนเป้าหมายโดยการจัดเวทีชาวบ้าน
สนทนากลุ่ม สัมภาษณ์แต่ละกลุ่ม สังเกตการณ์เข้าร่วมของชุมชน ตลอดจนถึงเก็บหลักฐานที่ปรากฏ
อยู่ในชุมชน  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยมีลำดับขั้นตอนการศึกษาและการรวบรวมเพ่ือจะได้ข้อมูล ดังต่อไป 
 ๑. แนะนำตนเอง เริ่มต้นที่ผู้วิจัยเข้าไปในชุมชน แนะนำตนเองต่อผู้นำชุมชน กลุ่มตัวอย่าง
ที่ศึกษา เพ่ือกลุ่มตัวอย่างทั้ง ๔ เข้าใจ ในประเด็นที่ศึกษาเพ่ือตัดสินใจจะให้ความร่วมมือหรือไม่ให้
ความร่วมมือในการตอบคำถาม 
 ๒ . สำรวจ/เก็บข้อมูลข้อมูลทางด้านกายภาพ และข้อมูลอ่ืนๆที่ เกี่ยวข้องทีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัย ตัดประเด็นที่ไม่เก่ียวข้องกับการวิจัยออก 
 ๓. ดำเนินการเก็บข้อมูลตามลักษณะของเครื่องมือ (การสังเกต พูดคุย สนทนา) เมื่อมี
โอกาสอันควรหรือเหมาะสมตามสภาพบริบทของชุมชน ของกลุ่มตัวอย่าง เพราะการพูดคุยจะเป็นไป
ตามธรรมชาติ เครื่องมือจะไม่ถูกสร้างเป็นทางการ 
 ๔. นัดสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างและสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (เพราะการสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้างและสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเป็นการสัมภาษณ์ค่อนข้างเป็นทางการ) 
 ๕. ดำเนินการสัมภาษณ์ 
 ๖. การดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกต พูดคุย สนทนาจะไม่มีการบันทึกขณะที่เก็บ
ข้อมูล จะบันทึกหลังจากการเก็บข้อมูลแล้ว ส่วนเครื่องมือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจะบันทึกท้ัง
การจดและใช้เครื่องอัดเทปบันทึกขณะสัมภาษณ์ และจะถอดเทปในเวลาต่อมา 
 ๗. นำข้อมูลทั้งหมดมาสรุป รวบรวมเพ่ือการวิเคราะห์ต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล แยกเป็น ๓ ส่วน ดังนี้ 
 ๑ ข้อมูลภาคเอกสาร การวิเคราะห์ข้อมูลจากที่ได้มาทั้งหมดจากการศึกษาภาคเอกสาร 
การวิเคราะห์ข้อมลูเอกสารมีข้ันตอนตามทฤษฎี ดังนี้ 
 การลดทอนข้อมูล (Data Reduction) โดยการเลือกข้อมูลเอกสาร จับสาระสำคัญนำมา
เฉพาะที่เก่ียวข้องกับการตอบคำถามการวิจัย 
 จัดระเบียบข้อมูล (Data Display) โดยการจัดกระทำข้อมูลที่วิเคราะห์ ลดทอนแล้วมา
จากข้อ ๑ มาลำดับเนื้อหาก่อน-หลัง รวมลำดับขั้นตอนการวิจัยตามหัวข้อให้มีความต่อเนื่องเป็นลำดับ
และต่อและหัวข้อมีความเชื่อมโยงกัน และ 
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 สรุปความ (conclusion drawing) โดยการให้ความหมายหรือตีความข้อมูล หรือวิธีการ
ให้เหตุผลจากข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงจากเอกสาร แล้วนำมาสรุปและอภิปรายผลของการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยทัง้ ๒ ข้อ 
 ๒ วิเคราะห์ข้อมูลเขิงปริมาณ   
 วิเคราะห์จากแบบสอบถามตัวชี้วัด 
 ๓ ข้อมูลภาคสนาม (ส่วนเชิงคุณภาพ)  
 ประกอบด้วยสองส่วน คือ วิเคราะห์เป็นงานศึกษาเพ่ือต้องการทราบคือตัวชี้วัด และ
วิเคราะห์รูปแบบผลสัมฤทธิ์จากการนำตัวชี้วัดไปทำกิจกรรม 
 การวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม (เชิงปริมาณ ซึ่งงานชิ้นนี้ไม่ได้มุ่งศึกษาเชิงปริมาณ แต่อาจจะมี
ข้อมูลทางสถิติเชิงปริมาณบางส่วนที่สนับสนุนข้อมูลเชิงคุณภาพก็อาจจะนำมาใช้) การวิเคราะห์ภาค
เอกสารโยงสู่การวิเคราะห์กับข้อมูลที่เก็บและรวบรวมจากการสัมภาษณ์  ผลของการวิเคราะห์คือการ
ตอบวัตถปุระสงค์การวิจัยทั้งสามข้อได ้

 

โครงการย่อยที่ ๓ 
 

 การเลือกพื้นที่ในการศึกษาวิจัย 
 การศึกษาชิ้นเป็นการศึกษาการส่งเสริมนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่ง
ความสุขของจังหวัดนครพนมจึงเลือกพ้ืนที่ในจังหวัดนครพนมซึ่งมีแหล่งวิจัยและทำกิจกรรม ดังนี้  
 ๑ พ้ืนที่พัฒนาการศึกษายุทธศาสตร์ เลือกอำเภอนาแก เพราะเป็นพ้ืนที่มีประวัติศาสตร์
เพราะเป็นพื้นที่เชื่อมต่อการงานศึกษาการนำตัวชี้วัดไปพัฒนาเมืองแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมโครงการ
ที่สอง อำเภอนาแกเป็นพ้ืนที่ดำเนินกิจกรรมสร้างความสุข กลุ่มบุคคลที่ให้ข้อมูลคือส่วนหนึ่งเป็นกลุ่ม
บุคคลที่ร่วมกิจกรรมพัฒนาความสุขและอีกส่วนหนึ่งคือหน่วยงานภาครัฐ นอกจากนี้ผู้วัยเลือกอำเภอ
ที่ผู้เขียนยุทธศาสตร์การพัฒนาเมือง เช่น แผนพัฒนาจังหวัดตั้งอยู่ในอำเภอเมือง 
  
 ขั้นตอนการศึกษา 
 งานวิจัยชิ้นเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพหรือหรือการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา
(phenomenon) เน้นการตีความเป็นหลัก แนวคิดและทฤษฎีในบทที่สองมีความสำคัญที่เป็นกรอบใน
การตีความข้อมูลภาคสนาม ขั้นตอนในการศึกษามีดังนี้ 
 ๑ สังเคราะห์กรอบแนวคิดที่จะใช้เป็นฐานในการเข้าใจและตีความข้อมูลภาคสนาม 
ขั้นตอนในการสร้างมโนทัศน์ (Concepts) ที่จะเป็นกรอบในการวิเคราะห์ข้อมูลที่จะตอบโจทก์ของ
งานวิจัยชิ้นนี้  
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 ๑) ระยะแรกใช้แนวคิดเป็นกรอบในการศึกษา ด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วม แนวคิดตัวบ่งชี้ 
แนวคิดความสุขและแนวคิดนโยบายมาเป็นกรอบการสร้างเครื่อง 
 ๒). ระยะที่สอง แบบสัมภาษณ์หลังจากนำข้อมูลแบบสอบถามมาวิเคราะห์ จะได้คำตอบ 
อาจจะมีบางคำตอบที่ยังไม่ชัดเจน ครอบคลุมและลึกพอ จะนำมาสร้างแบบสัมภาษณ์ต่อมา 
 ๓) สัมภาษณ์ผู้ร่วมโครงการที่สอง จำนวน ๒๐ คน 
 ๔) สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่รัฐ ผู้นำชุมชน รายละเอียด ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน นากองค์กรบริหาร
ส่วนตำบลหนองสังข์ พัฒนาชุมชนอำเภอนาแก เจ้าหน้าที่ทำแผนพัฒนาจังหวัด เจ้าหน้าที่จัดทำ
แผนพัฒนาเทศบาล ส่วนงานเทศบาลอำเภอเมืองและอำเภอนาแก 
 
 กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 กลุ่มตัวอย่างที่จะเป็นหน่วยในการศึกษาเพ่ือตอบโจทก์งานชิ้นนี้ประกอบด้วยกลุ่ม
ตัวอย่าง ๔ กลุ่มหลัก ดังนี้ 
 ๑ ผู้ให้ข้อมูลภาครัฐ ที่เก่ียวข้องกับการสร้างความสุข คือ ผู้ใหญ่บ้าน นายกอบต.พัฒนา
ชุมชน พัฒนาชุมชน เจ้าหน้าที่ดูแลแผนเทศบาลนาแก เทศบาลจังหวัดจังหวัด 
 ๒ กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลหลัก  

๒.๑ สำหรับแบบสัมภาษณ์  
    ๑) เจ้าหน้าที่รัฐ ในข้อ ๑  
    ๒) ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการที่สอง จำนวน ๒๐ คน 

 ๒.๓ สนทนากลุ่ม พื้นที่อำเภอนาแก จำนวน ๓ กลุ่มๆ ละ ๕ คน 
 เกณฑ์การเลือก  
 ๑ ผู้ให้ข้อมูลภาครัฐ เลือกแบบเจาะจง 
 ๒ ผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มและทำกิจกรรม เลือกแบบเจาะจง เพราะเลือก
ตัวแทนที่ดีและผู้รู้ดีที่สุดเป็นแทนคนตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม ทั้งหมด 
 ประเด็นหรือขอบข่ายท่ีศึกษา 
 ขอบข่ายที่ศึกษาแยกออกเป็น ๒ ขอบข่าย ขอบข่ายแรก คือ สำหรับประชาชนกรอบการ
สัมภาษณ์คือประสบการณ์เข้าร่วมโครงการ ผลที่ได้รับ/ประโยชน์ แนวทางท่ีควรพัฒนา สภาพปัญหา
ของชุมชนและโครงการ/ตัวชี้วัดที่ควรตอบโจทย์ของชุมชน ขอบข่ายที่สอง ศึกษาเจ้าหน้าที่รัฐ รัฐใช้
กรอบใดการในการพัฒนาจังหวัด การผ่านที่ผ่านมาใช้ตัวชี้วัด ผลกาประเมินโครงการที่ผ่านมาและ
ยุทธศาสตร์ที่ควรจะเป็นในอนาคต 
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 เครื่องมือในการศึกษา 
 เครื่องมือในการศึกษาและแนวคำถามปรับตามสภาพของหน่วย/บุคคลที่ถูกศึกษา มีดังนี้ 
แนวทางในการสังเกต (Observational guide) งานศึกษาชิ้นนี้เป็นงานศึกษาเชิงคุณภาพหรือเชิง
มานุษยวิทยา ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวิจัยในการศึกษา แนวทางในการสังเกตโดยยึดกรอบแนวคิดนำมา 
 แนวทางการสร้างเครื่องมือ มีลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
 ความตรงตามเนื้อหา (content validity) คือ แบบสัมภาษณ์ รายบุคคลหรือรายกลุ่ม  
ตัวอย่างครอบคลุมตอบวัตถุประสงค์วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ ๑-๒ ได้  คำถามเชิงอัตนัยครอบคลุมที่
จะตอบโจทย์หรือวัตถุประสงค์การวิจัยได้ มีเกณฑ์การสร้างดังนี้ ๑)  ยึดวัตถุประสงค์ข้อการวิจัยเป็น
แนวทาง  ๒ กำหนดตัวบ่งชี้วัตถุประสงค์ ซึ่งแบบสอบถามมีตัวบ่งชี้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ๓ ตัว
บ่งชี้  ๓) นิยามศัพท์ตัวบ่งชี้ ๔) และชุดข้อคำถาม  

 ความตรงกับเนื้อหาอีกประการหนึ่งที่ผู้วิจัยยึดเป็นเกณฑ์ในการสร้าง
แบบสอบถามคือ ข้อคำถามสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎี งานวิจัยชิ้นนี้ใช้แนวคิด อัตลักษณ์ 
(Identity) แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism เป็นแนวทางในการสร้าง
คำถาม ซึ่งคำถามจะสะท้อนและอยู่ในกรอบของ ๒ แนวคิดข้างต้น    

ความตรงตามเกณฑ์ (Criterion-related Validity) หมายถึง ความสามารถของแบบ
วัดที่สามารถวัดได้ตรงตามสภาพความเป็นจริง แบ่งออกได้เป็นความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์และ
ความเที่ยงตรงตามสภาพ  

ความตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึง แบบสัมภาษณ์ที่สามารถวัด
ได้ตรงตามโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยตรวจสอบเครื่องมือสัมภาษณ์ ตรงตามโครงสร้าง 
โดยใช้หลักความสมเหตุสมผลในการตรวจสอบแบบสอบถาม 

 
 การรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยมีลำดับขั้นตอนการศึกษาและการรวบรวมเพ่ือจะได้ข้อมูล ดังต่อไป 
 ๑. แนะนำตนเอง เริ่มต้นที่ผู้วิจัยเข้าไปในชุมชน แนะนำตนเองต่อผู้นำชุมชน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษา เพ่ือกลุ่มตัวอย่างทั้ง ๔ เข้าใจ ในประเด็นที่ศึกษาเพ่ือตัดสินใจจะให้ความร่วมมือหรือ
ไม่ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม 
 ๒. สำรวจ/เก็บข้อมูลข้อมูลทางด้านกายภาพ และข้อมูลอ่ืนๆที่เก่ียวข้องทีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัย ตัดประเด็นที่ไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัยออก 
 ๓. ดำเนินการเก็บข้อมูลตามลักษณะของเครื่องมือ (การสังเกต พูดคุย สนทนา) เมื่อมี
โอกาสอันควรหรือเหมาะสมตามสภาพบริบทของชุมชน ของกลุ่มตัวอย่าง เพราะการพูดคุยจะเป็นไป
ตามธรรมชาติ เครื่องมือจะไม่ถูกสร้างเป็นทางการ 
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 ๔. นัดสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างและสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (เพราะการสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้างและสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเป็นการสัมภาษณ์ค่อนข้างเป็นทางการ) 
 ๕. ดำเนินการสัมภาษณ์ 
 ๖. การดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกต พูดคุย สนทนาจะไม่มีการบันทึกขณะที่เก็บ
ข้อมูล จะบันทึกหลังจากการเก็บข้อมูลแล้ว ส่วนเครื่องมือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจะบันทึกทั้ง
การจดและใช้เครื่องอัดเทปบันทึกขณะสัมภาษณ์ และจะถอดเทปในเวลาต่อมา 
 ๗ นำข้อมูลทั้งหมดมาสรุป รวบรวมเพ่ือการวิเคราะห์ต่อไป 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล แยกเป็น ๓ ส่วน ดังนี ้
 ๑ ข้อมูลภาคเอกสาร การวิเคราะห์ข้อมูลจากท่ีได้มาทั้งหมดจากการศึกษาภาคเอกสาร 
การวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารมีขั้นตอนตามทฤษฎี ดังนี้ 
 การลดทอนข้อมูล (Data Reduction) โดยการเลือกข้อมูลเอกสาร จับสาระสำคัญนำมา 
เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการตอบคำถามการวิจัย 
 จัดระเบียบข้อมูล (Data Display) โดยการจัดกระทำข้อมูลที่วิเคราะห์ ลดทอนแล้วมา 
จากข้อ ๑ มาลำดับเนื้อหาก่อน-หลัง รวมลำดับขั้นตอนการวิจัยตามหัวข้อให้มีความต่อเนื่องเป็นลำดับ
และต่อและหัวข้อมีความเชื่อมโยงกัน และ 
 สรุปความ (conclusion drawing) โดยการให้ความหมายหรือตีความข้อมูล หรือวิธีการ 
ให้เหตุผลจากข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงจากเอกสาร แล้วนำมาสรุปและอภิปรายผลของการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยทั้ง ๒ ข้อ 
 ๒ วิเคราะห์ข้อมูลเขิงปริมาณ   
 วิเคราะห์จากแบบสอบถามตัวชี้วัด 
 ๓ ข้อมูลภาคสนาม (ส่วนเชิงคุณภาพ)  
 ประกอบด้วยสองส่วน คือ วิเคราะห์เป็นงานศึกษาเพ่ือต้องการทราบคือตัวชี้วัด และ
วิเคราะห์รูปแบบผลสัมฤทธิ์จากการนำตัวชี้วัดไปทำกิจกรรม 
 การวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม (เชิงปริมาณ ซึ่งงานชิ้นนี้ไม่ได้มุ่งศึกษาเชิงปริมาณ แต่
อาจจะมีข้อมูลทางสถิติเชิงปริมาณบางส่วนที่สนับสนุนข้อมูลเชิงคุณภาพก็อาจจะนำมาใช้) การ
วิเคราะห์ภาคเอกสารโยงสู่การวิเคราะห์กับข้อมูลที่เก็บและรวบรวมจากการสัมภาษณ์  ผลของการ
วิเคราะห์คือการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยทั้งสองข้อได้ 

 

 



 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

 แผนงานวิจัยเรื่อง กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัด
นครพนม มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือวิเคราะห์และพัฒนาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้เมืองแห่งความสุขของ
จังหวัดนครพนม ๒) เพ่ือพัฒนาเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม ๓) เพ่ือสร้าง
นโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม ซึ่งมีผลวิจัย ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์วิจัยของโครงการย่อยที่  ๑ มีวัตถุประสงค์ย่อย ๒ ข้อ คือ ๑)ศึกษา
โครงสร้าง เงื่อนไขประขากรทำให้เกิดความสุข ๒) วิเคราะห์องค์ประกอบความสุขจากองค์ประกอบ 
 ผลการศึกษาพบว่า ตัวชี้วัดความสุขในงานชิ้นนี้ ผู้วิจัยยึดตัวชี้วัดที่สร้างข้ึนคณะกรรมการ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซึ่งสร้างขึ้นมาอย่างเป็นระบบและเป็นที่ยอมรับในสังคมไทย
เป็นตัวชี้วัดความสุขของคนไทย ซึ่งประกอบด้วย ๑) สุขภาวะ ๒) เศรษฐกิจชุมชน ๓) ครอบครัว ๔) 
การบริหารจัดการชุมชน ๕) สภาพแวดล้อม และ ๖) ธรรมาภิบาล ผู้วิจัยใช้ฐานองค์ประกอบความสุข
นี้เป็นกรอบในการศึกษาโดยอยู่ร่วมกับคนในชุมชนในระยะเวลาที่ยาวนาน สังเกตการณ์เป็นหลักซ่ึงจะ
ได้ข้อมูลที่แท้จริง ส่วนเครื่องสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือรอง ผลการศึกษาชี้ให้เห็น ๑) ความเชื่อมโยงของ
แต่ละองค์ประกอบ บางองค์ประกอบมีความสำคัญ บางองค์ประกอบไม่มีความสำคัญสำหรับชาว
นครพนม ๒) ความสุข (ปราศจากทุกข์ หมายถึง วิถีชีวิตปกติเราอธิบายว่ามีความสุข หากผิดปกติคือ
ความทุกข์ การไม่มีความทุกข์จึงหมายถึงความสุขนั้นเอง ซึ่งผู้วิจัยอธิบายเชื่อมโยงระหว่างความสุข
และความทุกข์)  มีทั้งความสุขระยะยาวและระยะสั้น ความสุข/ทุกข์มีความของชาวนครพนม
เชื่อมโยงกับบริบทสังคมไทยและสังคมโลก โดยเฉพาะมิติด้านเศรษฐกิจชุมชน ๓) ความสุขและความ
ทุกข์มีพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมโดยเฉพาะสังคนชนบท ผู้วิจัยอธิบายเริ่มจาก
องคป์ระกอบภาพใหญ่สู่องค์ประกอบภาพเล็กได้แก่ ธรรมาภิบาล เศรษฐกิจชุมชน จนถึงครอบครัวซึ่ง
เป็นหน่วยเล็กท่ีสุด โดยอธิบายจากสภาพที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน 
 ธรรมาภิบาล ความเป็นธรรมาภิบาลแยกเป็นสังคมเมือง (เขตเทศบาล) และสังคม 
ชนบท (นอกเขตเทศบาล) มีความเกี่ยวข้องกับความสุขและความทุกข์ของคนในสังคมในระดับ
โครงสร้าง หมายถึง มีสิ่งที่เรียกว่ากลไกทางสังคมที่สังคมร่วมกันสร้างขึ้นในระดับมหภาคและสิ่ง
เหล่านี้มากำหนดค่านิยม การจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมให้มีท่าทีต่อกันในรูปแบบอีกแบบหนึ่ง 
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ก่อนหน้าสังคมชนบทเป็นหน่วยสังคมขนาดเล็ก สถานภาพ บทบาทของสมาชิกไม่แตกต่างกันมากนัก 
การจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมอยู่บนพื้นฐานประเพณี  
 การมีหน่วยงานต่างภาครัฐและภาคราชการเพ่ิมเข้ามาในชุมชน เช่น องค์การบริหารส่วน
ตำบาล โรงพยาบาลประจำตำบล หน่วยงานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน การจัด
ความสัมพันธ์กับชุมชนระดับเชิงประจักษ์คือ ความสัมพันธ์เชิงบวก ปกติชาวบ้านมักไม่คุ้นเคยกับ
หน่วยงานราชการ ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์กับบุคลากรเหล่านี้ เนื่องจากทัศนคติ สถานภาพแตกต่างกัน 
การมีหน่วยงานเกิดขึ้นในตำบลหมู่บ้าน เป็นการอำนวยความสะดวกให้คนในชุมชน เช่น การจ่ายเบี้ย
ผู้สูงอายุ การรักษาพยาบาลเบื้องต้น การทำโครงการกิจกรรมช่วยเหลือสังคมของหน่วยงานเหล่านี้ 
ชาวบ้านเข้าหาง่ายเพราะเป็นลูกหลานหรือเป็นคนในหมู่บ้าน การขอคำปรึกษาเรื่องต่างๆ แต่ผล
สะท้อนอีกด้านซึ่งค่อนข้างเป็นนามธรรม กล่าวคือ ความสัมพันธ์ของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป 
ระบบคิดของข้าราชการแตกต่างจากชาวบ้าน ความคิดแบบราชการคือตายตัวยืดหยุ่นน้อยและมี
ความเป็นปัจเจกสูง เมื่อคนเหล่านี้ซื้อสวนป่าจะทำรั้วและเขียนว่า “สถานที่ส่วนบุคคลห้ามบุกรุก 
ละเมิดจะดำเนินคดี” ตามกฎหมาย สวนป่าดังกล่าวก่อนหน้าเป็นของชาวบ้าน ตามวัฒนธรรมของ
ชาวบ้านทุกคนสามารถเข้าไปเก็บเห็ด หาของป่าได้ ตามท้องนาทุกคนสามารถขุดปูและผักที่ขึ้นตาม
ธรรมชาติได้ชาวบ้านพ่ึงพากัน เมื่อระบบคิดของอีกกลุ่มที่เป็นเจ้าของใหม่เปลี่ยนไปทำให้สร้างขโมย
ขึ้นมาโดยที่ผู้ขโมยเป็นคนปกติตามที่ก่อนหน้านี้เคยเป็นหรือเคยปฏิบัติ ระบบความคิดและแบบ
แผนการทำเนินชีวิตที่ต่างกันได้สร้างขโมยขึ้น ความสัมพันธ์ของคนที่เปลี่ยนแปลงไปเป็นการลด
ความสุขของคนในชุมชนลง  

ความเป็นธรรมาภิบาลของคนในชุมชนที่ครอบคลุมสมาชิกทุกคน  คือ ๒) กิจกรรมการ
ปรึกษาหารือ (๑) งานกฐิน (๒) ผ้าป่า (๓) งานเข้าพรรษา ออกพรรษา วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
วันสำคัญดังกล่าวเป็นฐานให้เกิดการรวมตัวของสมาชิกในชุมชนรวมกันปรึกษาหารือ บุคคลที่เป็นนำ
ทำกิจกรรม การเตรียมงาน การจัดสถานที่ ดูแลความเรียบร้อยลำดับขั้นตอนพิธีกรรม นิมนต์พระสงฆ์
ทำพิธีกรรม เป็นต้น ไม่มีบุคคลที่เป็นตัวนำชัดเจน ทุกคนทำงานตามที่ตนเองถนัด งานผ้าป่า
ผู้ใหญ่บ้านจะเป็นผู้นำทำกิจกรรม งานออกพรรษาผู้อาวุโสในชุมชนเป็นผู้นำทำกิจกรรม  

ในสังคมเมือง เช่น อำเภอเมืองนครพนมและอำเภอธาตุพนม กิจกรรมตามประเพณี เช่น 
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา รูปแบบการมีส่วนร่วมแตกต่างออกไปจากสังคมชนบท การมีส่วนร่วม
ของคนชนบทมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนตั้งแต่การประชุมเตรียมงาน การจัดสถานที่ การแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบตามความถนัด การรับแขก ร่วมพิธีกรรมและเก็บสถานที่เป็นอันสิ้นสุดงาน ส่วนการมีส่วน
ร่วมของสังคมเมืองเฉพาะร่วมพิธีกรรมเท่านั้น การเตรียมงานสถานที่ พิธีกรรมและการเก็บงานเป็น
หน้าที่ของวัด การเข้ามาส่วนร่วมของสังคมชนบทเป็นการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนและติดตามงาน
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ต่อเนื่อง เช่น งานทอดผ้าป่า กฐิน คนในชุมชนจะทราบจำนวนเงินที่รับได้รับ การหักค่าใช้จ่ายและ
การนำไปใช้ตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม ถือว่าเป็นชุมชนธรรมาภิบาลโดยธรรมชาติ  

โครงสร้างทางสังคมชนบทที่เป็นแหล่งศึกษาในอำเภอเรณูนคร และโครงสร้างทางสังคม
เมืองอำเภอธาตุพนม อำเภอเมืองนครพนมพบว่า สังคมชนบทมีหน่วยทางสังคมหลักหน่วยเดียวคือ
ชุมชนเครือญาติมีอิทธิพลครอบคลุมหน่วยครอบครัวและหน่วยสังคมเล็กๆอ่ืน ส่วนสังคมเมืองหน่วยมี
หน่วยที่ชัดเจนหลายหน่วยนอกจากครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยพ้ืนฐาน เช่น อาชีพราชการ อาชีพพ่อค้า 
นักการเมืองท้องถิ่น ชมรมต่างๆ อาชีพเกี่ยวสถานบันการศึกษา สาธารณสุข วัด (วัดในเมืองและวัดใน
ชนบทก็มีความแตกต่างกันในแง่การเข้าถึงของชาวบ้านยากและง่ายจากความคุ้นเคยที่แตกต่างกันซึ่ง
มาจากรากฐานหน่วยก่อนหน้า ซึ่งหมายความว่าพระสงฆ์ก็มีจากฐานะ อาชีพ การศึกษาที่แตกต่างกัน
ดังกล่าวด้วย) ความแตกต่างทำให้ทัศนคติต่อการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมแตกต่างกันด้วย 
ความแตกต่างในเชิงบวกเอ้ือต่อการเรียนรู้ระหว่างกัน เช่น วิทยาลัยสงฆ์นครพนมทำกิจกรรมศุกร์ถึง
ธรรมสุขถึงใจ กลุ่มที่มีร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มเฉพาะคือผู้สูงอายุในกลุ่มที่ภายในกลุ่มคุ้นเคยกัน รวมตัว
ภายในกลุ่มอยู่แล้ว  

โครงสร้างของหน่วยทางสังคมเกิดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ในจังหวัดนครพนมมี
หน่วยทางสังคมลักษณะชมรม ได้แก่ ชมรมศิษย์วัดพระธาตุพนม คนที่เคยเป็นพระสงฆ์วัดธาตุพนม
เป็นหลัก นายลิขสิทธิ์ สิงห์งอยเป็นหัวหน้าชมรม ชมรมไทเก๊ก (ผู้สูงอายุสถานะทางสังคม คือ กลุ่ม
สตรีที่เกษียณอายุราชการและคหบดี) ชมรมช่างภาพ ชมรมผู้สูงอายุ นอกจากนี้ การรวมกลุ่มในการ
ประกอบอาชีพ กลุ่มอาชีพต่างๆ กลุ่มผู้เลี้ยงปลา ชมรมปั่นจักรยาน เป็นต้น โครงสร้างของหน่วย
สังคมมีความสัมพันธ์กับความสุขของคนจังหวัดนครพนม ซึ่งอธิบายถัดไปในวัตถปุระสงคว์ิจัยข้อที่สอง 
 เศรษฐกิจชุมชน  สถิติในระดับมหภาคของจังหวัดปี ๒๕๖๔ มาสู่การศึกษาภาคจุลภาค 
งานวิจัยนี้เจาะลึกลงในงานภาคการเกษตรเพ่ือแสดงวิถีชีวิต ความสัมพันธ์ของคนกับคน ความสัมพันธ์
ของคนกับการเกษตร (ทำนาเป็นหลัก) และความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคนผ่านอาชีพการเกษตร
สะท้อนวัฒนธรรมและความคิด ซึ่งประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคนผ่านอาชีพมีความสำคัญ
สะท้อนวัฒนธรรมนี้มีความสำคัญเป็นตัวแสดงความสุขร่วมของคนในชุมชน 
  อาชีพของชาวนครพนมมีหลากหลายอย่างที่เกริ่นแล้ว เช่น เลี้ยงปลายกระชัง (ปรากฏ
ทุกอำเภอ) ปลูกพ้ืนเศรษฐกิจในช่วงหลักเก็บเกี่ยวข้าวที่บริษัทลงทุนให้และประกันราคา เช่น ยาสูบ 
มะเขือเทศ (กิโลละ ๓.๕๐ บาท) ปลูกพ้ืนเศรษฐกิจที่เจ้าของลงทุนเอง เช่น ปลูกมันแกว ปลูกดอก
ดาวเรืองเพ่ือมาขายให้วัดช่วงงานเทศกาลงานนมัสการพระธาตุพนม นอกจากนี้ยังปลูกพืชสวนครัวอ่ืน
เพ่ือบริโภคและจำหน่าย เลี้ยงโคขุน เป็นต้น ลักษณะอาชีพเกษตรข้างต้น เป็นอาชีพที่ไม่ได้ปฏิสัมพันธ์
กับคนรอบข้างเหมือนการปลูกข้าวและเลี้ยงโคกระบือ งานวิจัยนี้จึงเน้นการศึกษาการปลูกข้าวและ
การเลี้ยงโคกระบือซึ่งเป็นอาชีพดั้งเดิมและเป็นอาชีพที่มีปฏิสัมพันธ์และพ่ึงพาระหว่างกันสูงแสดงถึง



 ๖๖ 

ความคลี่คลายและสะท้อนความสุขความทุกข์ของคนในชุมชนได้อย่างชัดเจน ในท้องนาปัจจุบันเมื่อมี
รั้วกั้นการลุกล้ำมีการปรับไหม หากมีโคกระบือรุกล้ำที่นาหรือสวนของคนที่ลวดกั้นหรือมีรั้วกั้นจะถูก
ปรับสินไหมราวหนึ่งพันห้าร้อยบาท แม้ในสวนที่กัน้จะไม่พืชที่ปลูกก็ตาม  
 โครงการสร้างทางสังคม สถานะของคนในชุมชนที่แตกต่างกันระหว่างเกษตรกรอาชีพ
และคนที่ประกอบอาชีพอ่ืน (อดีตข้าราชการ นักการเมืองท้องถิ่น) ซึ่งมีฐานะดีกว่าเกษตรกรทั่วไป เข้า
มาประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือพักผ่อนหรือเป็นอาชีพเสริม ก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เกษตรกรใหม่ (อดีตข้าราชการ นักการเมืองท้องถิ่น) เปลี่ยนจากเดิมคือ มีความระมัดระวังในการท
ดูแลโคกระบือล่วงล้ำที่ของคนดังกล่าว และการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเกษตรด้วยกันที่เคยมีการยึดหยุ่น
เป็นการปฏิสัมพันธ์ที่มีกฎเกณฑ์บังคับ ความสัมพันธ์ผ่านใจและความไว้วางใจ ความยืดหยุ่น ความไม่
ถือโกรธ ปล่อยวางเป็นความสัมพันธ์มีกฎเกณฑ์ที่ชาวบ้านปรับตัวใหม่ ความตึงและความเครียด 
ความสุขอาจจะลดลง 
 ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนชนบทโดยทั่วไปมักอธิบายว่าเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง
กันอย่างใกล้ชิดและเป็นสังคมที่เรียบง่าย แต่จากการศึกษาลงลึก สังคมชนบทเป็นสังคมที่มีความ
สลับซับซ้อน ไม่ตรงไปตรงมา ความรู้สึกท่ีแท้จริงกับสิ่งที่แสดงออกและการพูดมักไม่ตรงกัน ภาษาการ
สื่อสารไม่ได้ตรงไปตรงมา แต่ต้องผ่านรหัสการตีความ ซึ่งรหัสการตีความก็เป็นลักษณะเฉพาะกลุ่ม
เล็กๆ ไม่ได้มีแบบแผนแน่นอนพอที่จะทำความเข้าใจได้ในระยะเวลาอันสั้น คนนอกชุมชนหรือแม้แต่
ในชุมชนก็ไม่อาจจะเข้าใจได้ดีนัก กรณีการทำความขัดแย้งระหว่างกันภายในชุมชน คู่ขัดแย้งไม่
แสดงออกถึงการมีปัญหาระหว่างกัน บางโอกาสยังคุยกันปกติ คนภายในออกจึงไม่ทราบถึงความ
ผิดปกติได้ หรือบางกรณีคนบ้านหรือกระต๊อบทุง่นาที่อยู่ติดกัน ตอนกลางวันคุยปกติ แต่เมื่อตกดึกอีก
ฝ่ายจะไปทอดแหที่สระอีกฝ่าย ความขัดแย้งกันระหว่างคนในชุมชนไม่แสดงออกจึงไม่นำไปสู่ข้อพิพาท
ระหว่างกัน การนำไปสู่ข้อพิพาทระหว่างกันไปสู่การร้องเรียนผู้ใหญ่บ้านไม่มีปรากฏ  
 การสื่อสารบางประโยคเช่น “คุณเก่งจัง” มีความหมายไม่ตรงตัว ขึ้นกับสถานะระหว่างคู่
สนทนา เวลาสนทนา ท่าทางสีหน้าของคนสนทนา อาจจะมคีวามหมายเชิงบวกหรือเชิงลบก็ได้ 
 เศรษฐกิจในชุมชนชนบทอยู่บนอาชีพเกษตรแม้ต่างคนต่างทำแต่พ้ืนที่โดยเฉพาะการทำ
นา เลี้ยงโคกระบือมีความเชื่อมโยงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ความสัมพันธ์ระหว่างกันเปราะบางและยึด
หยุ่น จึงเป็นได้ทั้งเชิงบวกและลบ โดยทั่วไปมีความสัมพันธ์เชิงบวก แต่เมื่อมีความสัมพันธ์เชิงลบ คน
ชุมชนจะซึมซับปัญหาไม่ให้มีการขยายหรือแสดงว่ามีปัญหาตามที่ กล่าวแล้ว แต่ในชุมชนเมือง 
ความสัมพันธ์หรือการดำเนินชีวิตทางด้านเศรษฐกิจไม่มีการพ่ึงพาเชื่อมโยงระหว่างกัน สัมพันธ์แบบ 
“ภาววิสัย” หรือกฎเกณฑ์ที่ตายตัว เช่น การซื้อขายแสดงหลักฐาน “บิล” ส่วนสังคมชนบทสัมพันธ์
ระหว่างกันเป็น “อัตวิสัย” ผ่านใจ อาจจะไม่ต้องใช้หลักฐานบิล เป็นต้น   
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 ครอบครัว หน่วยครอบครัวเป็นหน่วยเล็กที่สุดของสังคมและสมาชิกมีความสัมพันธ์
ระหว่างกันแนบแน่นที่สุดมากกว่าหน่วยสังคมอ่ืนๆทั้งหมด ผู้ตอบคำถามให้ความสำคัญแก่ครอบครัว
มาอันดับหนึ่งและน้อยสุดคือสิ่งแวดล้อม  
 ครอบที่ เป็นกลุ่มศึกษาแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม ครอบครัวที่มีคนเดียว  (ไม่แต่งงาน) 
ครอบครัวมี ๒-๔ คน ครอบครัวที่ประกอบเป็นครัวเรือน ๕-๖ คน (มีญาติอาศัยอยู่ด้วย ที่มิใช่
สายเลือดพ่ีแม่และลูก) พฤติกรรมความสัมพันธ์ทางครอบครัวมีหลากหลายทั้งอาชีพและความสัมพันธ์
ของคนในครอบครัว อิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนในครอบครัว บางครอบครัวกลมเกลียวและลูก
รับผิดชอบ บางครอบครัว (ส่วนใหญ่) มีหน้าที่การงานที่ดีแต่ลูกมีปัญหาเชิงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ 
ซึ่งปัจจัยสาเหตุมีหลากหลาย เช่น สภาพสังคม ค่านิยมกลุ่ม อย่างไรดี สิ่งหนึ่งที่ทำให้ครอบครัวอบอุ่น
พอสรุปได้หนึ่งประเด็นค่อนข้างชัดคือการเลี้ยงของคนในครอบครัวหรือการปลูกฝังความรับผิดชอบ
และไม่ตามโลกวัตถุนิยมตั้งแต่เด็ก พ่อแม่ที่ประสบความสำเร็จในชีวิตเด็กมักพ่ึงพาพ่อแม่ทั้งด้านจิตใจ
และการเงิน แม้กระทั่งโตเป็นผู้ใหญ่ยังพ่ึงพาพ่อแม่ และอีกประเด็นหนึ่ง ความสัมพันธ์เชิงอำนาจของ
คนในครอบครัว พอสรุปได้ว่า พ่อแม่ที่มีอำนาจเหนือเด็กและใช้อำนาจประกอบด้วยจริยธรรม 
ครอบครัวมักไม่ค่อยมีปัญหา บางครอบครัวความสัมพันธ์เชิงอำนาจที่ลูกมีอำนาจเท่ากับพ่อแม่ ความ
อบอุ่นของครอบครัวค่อนข้างมีปัญหา อย่างไรก็ดี การศึกษาดังกล่าวไม่มีผลสรุปในเชิงทฤษฎี เป็น
เพียงผลจาการสังเกต 
 ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวเกี่ยวข้องกับมิติทางด้านเศรษฐกิจ ความสัมพันธ์กับ
ชุมชน กล่าวคือ สมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว (อยู่บ้านหลังเดียวกัน) มีฐานะทางการเงินมักจะเป็นที่
พ่ึงพาของสมาชิกในครอบครัวคนอ่ืน ความเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจไม่ต้องตรงไปตรงมาเหมือนกับสังคม
เมือง กล่าวคือรายได้จากการทำงานของสังคมเมืองเป็นรายได้เฉพาะบุคคล สังคมชนบทเหมือนเป็น
รายได้ถัวเฉลี่ย เพราะฉะนั้น ความสัมพันธ์ทางครอบครัวที่มั่นคงและอบอุ่นเป็นการรับประกันความ
มั่นคงทางด้านเศรษฐกิจด้วย 
 สิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมเป็นตัวชี้วัดที่ผู้ให้คำตอบให้ความสำคัญน้อยที่ในบรรดาตัวชี้วัด
ที่สำคัญน้อยที่สุดโดยเฉพาะผู้ที่อยู่อาศัยในชนบท ยกเว้นพ้ืนที่เสี่ยงต่ออันตรายจากสารพิษ (ซึ่งมีน้อย 
เช่น คนที่เลี้ยงปลาในกระชัง คุณภาพของน้ำมีผลต่อการมีชีวิตอยู่ของปลาและส่งผลกระทบโดยตรง)  
ส่วนผู้ตอบคำถามที่อยู่ในตัวเมืองให้ความสำคัญต่อสิ่งแวดล้อมสูงกว่าสังคมชนบท โดยเฉพาะสังคม
เกษตรกรรม ปลูกข้าว ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ ให้ความสำคัญต่อสิ่งแวดล้อมค่อนข้างน้อย  
ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบอ่ืนด้วย คือ พ้ืนที่ดิน สวนและไร่นา เพราะฉะนั้นมโนทัศน์เรื่องมลภาวะของคน
ชนบทจึงมองมลภาวะความเป็นมลพิษแตกต่างจากสังคมเมือง 
 สุขภาวะ สุขภาวะมีความสัมพันธ์กับโครงสร้างประชากร โครงสร้างประชากรจังหวัด
นครพนมแยกตัวเพศและอายุแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ๑) กลุ่มแรก ประชากรวัยเด็ก ระหว่างแรกเกิด- ๑๔ ปี 
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๒) วัยแรงงาน ระหว่าง ๑๔-๕๙ ปี  ๓) ผู้สูงอายุ ตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้น ซึ่งการแบ่งกลุ่มโครงสร้างประชากร
ตามกรอบของเศรษฐศาสตร์ ทั้งสองแผนภาพ สรุปสาระสำคัญ คือ ช่วงระยะทศวรรษที่ผ่านมาจนถึง
ปัจจุบันประชากรเด็กเริ่มลดน้อยลง ขณะเดียวกัน ประชากรผู้สูงอายุมีฐานปริมิดกว้างขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง หมายความว่าโครงสร้างประชากรจังหวัดนครพนมเข้าสู่สังคมผู้อายุอย่างเต็มรูปแบบ ในปี 
๒๕๖๔ มีประชากรเกิด ๔,๖๘๘ คน ตาย จำนวน ๕,๓๕๔ คน แสดงว่าประชากรผู้สูงอายุมากขึ้นและ
เด็กเกิดน้อยลง ซึ่งมีผลกระทบต่อด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ครอบครัว สาธารณสุขและด้าน
อ่ืนๆ ทั้งเชิงบวกและลบ ในเชิงบวก ชีวิตยืนยาวขึ้น ในวัฒนธรรมไทยผู้สูงอายุมีทุนทางสังคมสูง เป็นผู้
สืบสานวัฒนธรรม ตามหลักเศรษฐศาสตร์หมายถึงเป็นวัยพ่ึงพิงซึ่งมีความหมายเชิงลบ การพ่ึงพิงด้าน
เศรษฐกิจและการได้รับการดูแลด้านสุขภาพอนามัย การสูญเสียรายจ่ายกับการดูแลสุขภพาและ
รัฐบาลเพ่ิมงบสาธารณสุขมากขึ้นเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ในสังคมไทย ตัวชี้วัดสุขภาวะ
สัมพันธ์กับตัวชี้วดครอบครัวและมิติทางวัฒนธรรมชัดเจนที่สุด   
 สุขภาวะตามโครงการประชากร แยกเป็นผู้สูงอายุและกลุ่มวัยแรงงาน สุขภาวะตาม
ทฤษฎีบูรณาการของวิลเบอร์ (Wilber) อธิบายไว้ ๔ ด้านเรียกว่าจตุรทัศน์ ๑) ร่างกาย จิตใจ (ภายใน
เอกพจน์)  ๒) ปัจจัยสี่หรือวัตถุ รายได้ เป็นต้น (ภายนอก พหูพจน์) ๓) สังคม ชุมชน วัฒนธรรม กลุ่ม
ภายใน) และ ๔) ธรรมิบาล กตกิาท่ีเป็นธรรม 
 ในหมวดตัวชี้วัดสุขภาวะนี้ เน้นศึกษาสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจเป็นหลัก ส่วน
สุขภาวพที่เหลืออธิบายแล้วในตัวชี้วัดอ่ืนๆ จากข้อมูลแผนพัฒนาจังหวัดนครพนมพบว่า ผู้สูงอายุ (๖๐ 
ปีขึ้นไป) ตามแผนภาพสองแผนภาพข้างต้นจำนวนมาก ในปี ๒๕๖๕ คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๔๙ กล่าวมี
จำนวน ๑๑๘,๑๘๓ คน ในจำนวนนั้นมีผู้สูงอายุมากกว่า ๘๐ ปีจำนวน ๑๔,๑๒๘ คน  
 ตามสถิติประชากรของจังหวัดนครพนม ปี ๒๕๖๕ มีทั้งหมด ๗๑๖,๖๕๒ คน มีจำนวน
ครัวเรือน ๒๓๙,๓๔๐ คน เฉลี่ยครัวเรือน ๒.๙๙ คน หรือเป็นตัวเลขกลมๆ ๓ คนต่อเครือเรือน ซึ่งถือ
ว่ามีน้อยมาก แสดงว่าถ้านับเป็นครอบครัวๆหนึ่งจะมีสมาชิก ๒ คน (สามี-ภรรยาหรือพ่อ/แม่-ลูก) 
และรวมญาติหรือคนที่อยู่อาศัยด้วยอีก ๑ คน รวมเครือเรือนละ ๓ คน คิดผู้สูงอายุต่อครัวเรือน
เท่ากับ (๒๓๙,๓๔๐ ครัวเรือน ผู้สูงอายุ ๑๑๘,๑๘๓ คน) พบว่าทุก ๒ ครัวเรือนจะมีผู้สูงอายุ ๑ คน) 
คิดว่าประชากรนครพนม ๖ คนดูแลผู้สูงอายุ ๑ คน ซึ่งหมายถึงตัวเลขเชิงมหภาคการดูแลสุขภาพ 
การเงิน เป็นต้น  
 สุขภาวะทางร่างกายผู้ตอบคำถามเห็นว่ามีความสำคัญรองจากครอบครัวและเศรษฐกิจ 
เพราะเห็นว่าเป็นสิ่งที่อยู่ภายใน ส่วนตัวชี้วัดอ่ืนอยู่นอกตัวมนุษย์ ไม่ตายก็หาได้ จึงเห็นว่าสุขภาวะคือ
ร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคมีความสำคัญ ตามสถิติอัตราการตายของประชากรชาวนครพนม ในระยะ ๓  
ปี คือ ปี ๒๕๖๓-๒๕๖๕ สามอันดับแรกที่คร่าชีวิตประชากร คือ มะเร็งตับและท่อน้ำดี ติดเชื้อใน
กระแสเลือดและไตวาย แสดงถึงสุขภาวะทางร่างกายเกี่ยวโยงกับพฤติกรรมการใช้ชีวิต เช่น การ
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รับประทานถูกสุขลักษณะ การไม่ดื่มสุรา สูบบุหรี่ (และยาบ้า) ตามการจัดลำดับพฤติกรรมที่ส่งผลต่อ
สุขภาพ คือ การติดบุหรี่ การดื่มสุรา การตรวจโรคประจำปี การรับประทานถูกสุขลักษณะ (ไม่
รับประทานสุกๆดิบๆ) ความสะอาดของที่พักอาศัย ปรากฏว่าพฤติกรรมที่ไม่ผ่านคือ พฤติกรรมการดื่ม
สุรา 
 สุขภาวะด้านจิตใจ ตัวชี้วัดนี้  มีสองระดับ ระดับแรกสัมพันธ์กับตัวชี้วัดอ่ืนได้แก่ 
วัฒนธรรมชุมชน/สังคม เศรษฐกิจ ครอบครัว ธรรมาภิบาล ความสุขระดับที่สอง อิสระทางความ
ผูกพันกับตัวชี้วัดอ่ืน ได้แก่ การสวดมนต์ ทำบุญ ปฏิบัติธรรม  ตามแนวคิดมาสโลว์๑ ความต้องการ
ของคนมี ๕ ระดับ  ได้แก่ ความต้องการด้านกายภาพ การดำรงชีวิต ความต้องการได้รับทางสังคม 
ความต้องการด้านความรัก ความต้องการได้รับการยอมรับและเคารพและความต้องด้านการบรรลุ
ภายในด้านจิตใจ สุขทางด้านจิตใจเชื่อมโยงกับเงื่อนไขทางสังคม สำหรับผู้สูงอายุได้รับการยอมรับ
และการดูแลจากครอบครัว ได้สนทนากับเพ่ือนบ้านและได้ทำบุญในโอกาสต่างๆ ในสังคมชนบทวิถี
ชีวิตของผู้สูงอายขุองผู้ให้ข้อมูล คือขึ้นมาแล้วลูกหลายหาข้าวให้เพ่ือใส่บาตร  
 การบริหารจัดการชุมชน ในวัตถุประสงค์การศึกษาข้อที่ ๑ นี้เน้นการศึกษาโครงสร้าง
และหน่วยทางสังคม การจัดการชุมชนให้เกิดความสุข ประเด็นในการศึกษา คือ ๑) จัดการคืออะไร   
๒) จัดการใคร ๓) ใครเป็นผู้จัดการ ๔) จัดการเพ่ืออะไร 
 ชุมชนที่ก่อตัวขึ้นเป็นชุมชนหนึ่งไม่ได้มีเพียงสมาชิกคนในชุมชนแต่ประกอบด้วยสิ่งที่
นามธรรม เช่น วัฒนธรรม ปทัฎฐาน (norm) ที่สังคมยึดถือ ผู้รักษาปฏัฎฐานที่เป็นรูปธรรมมีหลาย
หน่วยทางสังคม หน่วยที่ชัดเจนคือวัด โดยพระสงฆ์เป็นผู้ยึดถือและเดินตามรูปแบบค่านิยมนั้นและ
เป็นตัวจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคม   
 ผู้ที่จัดการ ข้อ ๓ และเป็นหน่วยที่จัดการ ข้อ ๒ หมายถึง การจัดการตนเอง คนจัดการ
และผู้ถกจัดการคนหรือกลุ่มคนเดียวกัน ชัดเจนที่สุดคือหน่วยหนึ่งคือวัด โดยพระสงฆ์เป็นตัวแทนของ
หน่วยวัด 
 ทุกหน่วยเป็นผู้ขับเคลื่อนหรือฟันเฟืองของระบบ ตัวระบบที่ดำรงอยู่อย่างเป็นภาววิสัย
คือ วัฒนธรรม ค่านิยม ประเพณี ที่มนุษย์สร้างขึ้นและดำรงอยู่นอกเหนือมนุษย์อย่างเป็นภาววิสัย 
และมากำหนดวิชีวิตและสังคมมนุษย์ หน่วยสังคมเป็นผู้จัดการ ขณะเดียวกันตัวระบบก็เป็นจัดการ
มนุษย์ให้มนุษย์จัดการให้เป็นตามระบบ ให้เกิดความดุลยภาพ ชุมชนจึงมีพลังมากกว่าปรมิาณของคน
ในชุมชน มีความหน่วยชุมชน แต่เป็นคุณค่าบางอย่างที่อยู่ในจิตใจปัจเจกและเป็นคุณร่วม สะท้อน
ออกมาเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสัญลักษณ์อ่ืนที่ชุมชนเคารพ    

 
๑ Maslow. The dynamics of psychological security-insecurity. Character & Pers., 1942, 
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 สิ่งที่เป็นเครื่องมือในการจัดการคือที่ปรากฎชัดเจนคือ ประเพณี เทศกาลและพิธีกรรม 
ซึ่งสิ่งนี้เป็นสิ่งที่สร้างความสุขใหแ้ก่คนในสังคมและชุมชน ซึ่งผู้วิจัยอธิบายในวัตถปุระสงค์งานวิจัยข้อที่
สอง  
 จากองค์ประกอบความสุขของคนในชุมชน ผู้ตอบคำถามให้ความสำคัญขององค์ประกอบ 
จัดได้ ๓ กลุ่ม ดังนี้ ๑) กลุ่มองค์ประกอบที่ผู้ให้ข้อความให้ความสำคัญมากที่สุด ได้แก่ (๑) รายได้ 
(เศรษฐกิจชุมชน) เงินสามารถซื้อได้เกือบทุกอย่าง ความร่ำรวยเป็นหลักประกันความมั่นคงทางสังคม 
ทางจิตใจและมีความสุข ไม่ต้องพ่ึงพิงคนอ่ืน (๒) ครอบครัว สมาชิกครอบครัวสายเลือดเป็นสิ่งที่ทิ้งกัน
ไม่ ได้  สายสัมพันธ์คล้ายคนเดียวกันคนหนึ่ งมีความสุขหรือทุกข์กระทบสมาชิกคนอ่ืนอย่าง
ตรงไปตรงมา (๓) สุขภาวะ ความหมายแคบคือ สุขภาพอนามัยโดยเฉพาะทางกาย การไม่มีโรคและ
ร่างกายแข็งแรงทำให้ดำเนินชีวิตประจำวันดำเนินไปอย่างปกติสุขและมีความสุข ๒) กลุ่ม
องคป์ระกอบสำคัญรองลงมา ได้แก่ ๑) ธรรมาภิบาล ๒) การบริหารจัดการชุมชน สององค์ประกอบนี้
ทัศนะของผู้ให้ข้อมูลเห็นว่ามีความสำคัญไม่มาก เพราะอยู่ไกลตัว ไม่ได้ส่งผลกระทบโดยตรงเหมือน
กลุ่มแรก และองค์ประกอบสุดท้าย มีความสำคัญน้อยที่สุด ได้แก่ สิ่งแวดล้อม ไม่ส่งผลกระทบอย่าง
ตรงไปตรงมา การที่ต้นไม้ลดลง ไม่ส่งผลประทบใหอ้ากาศร้อน 
 ความสุขมีทั้ งความสุขระยะยาวและระยะนั้น ความสุขระยะยาวหรือยั่ งยืนวัด
องค์ประกอบของความสุขของชาวจังหวัดนครพนมทั้ง ๖ ด้านได้ ความสุขระยะสั้น เช่น การเสพความ
บันเทิง การพักผ่อนหย่อนใจชั่วครั้งชั่วคราว บางกรณีความสุขระยะสั้นส่งผมให้เกิดความสุขระยะเวลา
ได้ การพักผ่อน การเสพความบันเทิงอาจจะสร้างพลังหรือแรงบันดาลใจขับเคลื่อนชีวิตให้เกิด
ความก้าวหน้าในชีวิตการงาน ในด้านเศรษฐกิจได้ อย่างไรก็ดี งานชิ้นนี้มุ่งศึกษาเฉพาะความสุขระยะ
ยาวตามองคป์ระกอบข้องต้น 
 องค์ประกอบของความสุขมีความเชื่อมโยงระหว่างกันระหว่างหน่วยทางสังคมและ
ระหว่างสมาชิกของสังคม สิ่งที่เชื่อมโยงคือ วัฒนธรรม วิถีชีวิต และประเพณี ธรรมเนียมบางประการ 
ซ่ึงร้อยรัดองค์ประกอบดังกล่าวให้เกดิวิถีชีวิตคือมนุษย์แห่งความสุข 
 วัฒนธรรม วิถีชีวิตของแต่ละชนเผ่าของจังหวัดนครพนมมีความแตกต่างและมี
ลักษณะร่วมกัน ความแตกต่างที่เป็นอัตลักษณ์ในปัจจุบันคลี่คลายเจือลงอย่างมาก เช่น ความเชื่อผีปู่
ตา ความเชื่อเรื่องการกระผิดผีของชนผ่าลาว ความเชื่อหมอเยา (พิธีกรรมรักษาผู้ป่วย) เผ่าบรู  ความ
เชื่อเรื่องพ่อสื่อแม่สื่อของชาวผู้ไทซึ่งอดีตมีความสำคัญมาก พ่อสื่อแม่สื่อเปรียบเสมือนพ่อแม่คนที่สอง
ของคู่ชีวิตใหม่มีผลต่อการความสัมพันธ์ของสังคมใหม่ (มีหน่วยสังคมใหม่) และเป็นผู้อิทธิพลต่อการ
แนะแนวทางการดำเนินชีวิตคูท่ี่พ่อสื่อแม่สื่อเป็นผู้สื่อให้นั้น ปัจจุบันความเชื่อคลี่คลายไปหมดแล้ว  
 วัฒ นธรรมที่ เป็น อัตลักษณ์ ร่วมที่ คนชุมชนยึด ถือคือ ประเพณี ที่ เกี่ ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาเป็นพิธีกรรมที่ให้สมาชิกในสังคมเข้าร่วม ประเพณีที่สำคัญในชุมชน คือเข้าพรรษา 
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ออกพรรษา ทอดผ่าป่า ทอดกฐิน บุญข้าวสาก ลอยกระทง งานไหลเรือไฟ งานบุญประจำปีของแต่ละ
ชุมชนคือ บุญบ้องไฟและบุญพระเวส (สันดร) และประเพณขีองจังหวัดคือไหลเรือไฟ  
 ตามโครงสร้างทางสังคมที่ส่งผลต่อความสุขความทุกข์ในองค์ประกอบเศรษฐกิจชุมชน ที่
สภาพของชุมและพ้ืนที่การทำมาหากินเชื่อมต่อกัน ทำให้เกิดการพ่ึงพากัน การพึงพาเพราะสภาพ
ธรรมชาติของที่นาสวนบังคับ ส่งผลต่อการปรับพฤติกรรมการของคนในสังคมให้มีความอ่อนน้อม
ระหว่างกันเพราะต้องพากันตลอดชีวิต การปฏิสัมพันธ์เชิงบวกเป็นฐานการมีมิตรภาพระหว่างกันและ
ขยายไปสู่สมาชิกคนอ่ืนๆในชุมชน หากมีปัญหาระหว่างกันจะยอมกัน จะมีฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ยอมรับ ของ
ที่ถูกขโมยในชุมชน คือ ปลาในสระ ผลไม ้(มะม่วง) ขโมยไม้ (ไม้ที่ตัดและไว้ใช้ประโยชน์ ทำเสาไฟ เสา
กระต๊อบ) เครื่องสูบน้ำ คนที่ถูกขโมยจะทราบว่าใครเป็นผู้ขโมยเพราะคนในชุมชนจะรู้พฤติกรรมของ
คนในชุมชนแต่ละคนอย่างดี แต่ทุกกรณีไม่มีการแจ้งตำรวจ แต่จะบอกว่า ดูสภาพคนขโมยแล้วก็ไม่มี
ความเจริญ คนแบบนี้ไม่เจริญ แล้วก็กรรมจะตามสนองมันเอง        
 ประเพณีที่คนสมาชิกของชุมชนเข้าร่วมมากที่สุดและมีระยะเวลาของกิจกรรมนานหลาย
วัน คือ ประเพณีบุญประจำปีคือบุญบ้องไฟ บุญพระเวสสันดร บุญกองข้าวและบุญงานกฐินที่ชุมชนใช้
เวลาจัดเตรียมกิจกรรมจนถึงวันงานมากกว่าหนึ่งสัปดาห์ งานประเพณี  
ซึมซบั ฟองน้ำ) ถักใยอยู่ 
 
 วัตถุประสงค์การวิจัยของโครงการย่อยที ่๒  
 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 การวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม”  
เป็นวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (R&D) ซึ่งผู้วิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการพัฒนาที่ศึกษาข้อมูล
บริบทองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุข และการมีส่วนร่วมของจังหวัด  โดย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างสำหรับการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ คือ ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ 
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนตำบลหนองสังข์  อำเภอนาแก  จังหวัดนครพนม จำนวน  ๗,๓๓๐  คน  
แบ่งเป็นชาย  จำนวน  ๓,๖๐๘  คน และ หญิง จำนวน  ๓,๗๒๒  คน (อ้างอิง:สภาพและข้อมูล
พ้ืนฐานขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองสังข์)๑  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนตำบลหนองสังข์  อำเภอนาแก  จังหวัด
นครพนม จำนวน  ๗,๓๓๐  คน โดยการใช้การสุ่มอย่างง่าย (Sample Sampling) และผู้วิจัยใช้เกณฑ์ของ

 
๑ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองสังข์ , สภาพและข้อมูลพ้ืนฐาน , (ออนไลน์ ),แหล่งที่มา : 

https://nongsung.go.th /data_๓๙๓๙, สืบค้นเมื่อ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๖. 



 ๗๒ 

การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Taro Yamane๑ ที่ระดับความเชื่อมั่น ๙๕% การศึกษา
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างจริง จำนวน ๓๘๐ คน เพ่ือให้ผลการทดสอบคุณภาพของประเด็นข้อ
คำถามมีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด ซึ่งอธิบายข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลได้ดังนี้ 
 ๑) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตารางท่ี ๔.๔ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 
๑. เพศ   
 ๑) ชาย ๑๒๗ ๓๓.๔๒ 

 ๒) หญิง ๒๕๓ ๖๖.๕๘ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 

๒. อายุ    
 ๑) ๒๑ – ๓๐ ๓๕ ๙.๒๑ 

 ๒) ๓๑ – ๔๐ ๕๘ ๑๕.๒๖ 

 ๓) ๔๑ – ๕๐ ๑๐๕ ๒๗.๖๓ 

 ๔)  ๕๑ – ๖๐  ๑๓๐ ๓๔.๒๑ 

 ๕) ๖๑ ปีขึ้นไป ๕๒ ๑๓.๖๘ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
๓. สถานภาพการสมรส   
 ๑) โสด ๑๐๐ ๒๖.๓๒ 

 ๒) สมรส ๒๒๓ ๕๘.๖๘ 

 ๓) อย่าร้าง ๕๗ ๑๕.๐๐ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
๔. ระดับการศึกษา   
 ๑) ประถมศึกษา  ๑๒๕ ๓๒.๘๙ 

 ๒) มัธยมศึกษา ๑๑๓ ๒๙.๗๔ 

 ๓) อนุปริญญา ๘๕ ๒๒.๓๗ 

 ๔) ปริญญาตรี ๒๕ ๖.๕๘ 

 
๑ Yamane, Taro, Statistics, An Introductory Analysis, ๒nd Ed., (New York : Harper 

andRow, ๑๙๖๗), PP ๘๘๘. 



 ๗๓ 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 
 ๕) สูงกว่าปริญญาตรี ๓๒ ๘.๔๒ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
๕. อาชีพหลัก   
 ๑) รับจ้างทั่วไป ๘๕ ๒๒.๓๗ 

 ๒) เกษตรกร ๘๕ ๒๒.๓๗ 

 ๓) พนักงานเอกชน ๔๐ ๑๐.๕๓ 

 ๔) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ ๕๗ ๑๕.๐๐ 

 ๕) ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว ๑๑๓ ๒๙.๗๔ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
๖. ระยเวลาอาศัยอยู่ในพื้นที่   
 ๑) ๕ – ๑๐ ป ี ๘๕ ๒๒.๓๗ 

 ๒) ๑๑ – ๑๕ ป ี ๑๓๕ ๓๕.๕๓ 

 ๓) ๑๖ – ๒๐ ป ี ๕๔ ๑๔.๒๑ 

 ๔) ๒๑ ปี ขึ้นไป ๑๐๖ ๒๗.๘๙ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
๗. ตำแหน่งในพื้นที่   
 ๑) ประธานชุมชน ๘๕ ๒๒.๓๗ 

 ๒) คณะกรรมการชุมชน ๑๓๕ ๓๕.๕๓ 

 ๓) สมาชิกกลุ่มต่าง ๆ   ๕๔ ๑๔.๒๑ 

 ๔) ประชาชนทั่วไป ๑๐๖ ๒๗.๘๙ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๔ จำแนกตามเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน ๒๕๓ คน 
คิดเปน็ร้อยละ ๖๖.๕๘ รองลงมา เพศชาย จำนวน ๑๒๗ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๔๒ 
 จำแนกตามอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี จำนวน ๑๓๐ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๓๔.๒๑ รองลงมา อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี จำนวน ๑๐๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๖๓ อายุ ๓๑ – ๔๐ 
ปี จำนวน  ๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๒๖ อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป ๕๒ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๖๘ 
และ อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี  จำนวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๒๑ 



 ๗๔ 

 จำแนกตามสถานภาพการสมรส พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ สมรส จำนวน ๒๒๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๖๘ รองลงมาอยู่ในสถานะโสด จำนวน ๑๐๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓๒ และน้อย
ที่สุด อยู่ในสถานะ อย่าร้าง ๕๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๐๐ 
 จำแนกตามระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ระดับประถมศึกษา จำนวน 
๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๘๙ รองลงมา มัธยมศึกษา จำนวน ๑๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๗๔ 
อนุปริญญา จำนวน ๘๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๓๗ สูงกว่าปริญญาตรี จำนวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๘.๔๒ และน้อยที่สุด คือ ปริญญาตรี จำนวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๕๘ 
 จำแนกตามอาชีพหลัก พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว จำนวน 
๑๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๗๔ รองลงมา เกษตรกร และ รับจ้างทั่วไป จำนวน ๘๕ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒๒.๓๗ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ ๕๗ คน ๑๕.๐๐ และน้อยที่สุด คือ พนักงาน
เอกชน จำนวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๕๓  
 จำแนกตามระยะเวลาอาศัยอยู่ในพื้นที่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ อยู่ ๑๑ – ๑๕ ปี  
จำนวน ๑๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๕๓ รองลงมา ๒๑ ปี ขึ้นไป จำนวน ๑๐๖ รูป/คน  คิดเป็นร้อย
ละ ๒๗.๘๙ อยู่ ๕ – ๑๐ ปี จำนวน ๘๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๓๗ และน้อยที่สุด คือ ๑๖ – ๒๐ ปี 
จำนวน ๕๔คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๒๑ 
 จำแนกตามตำแหน่งในพื้นที่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นคณะกรรมการชุมชน 
จำนวน ๑๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๕๓ รองลงมาเป็น ประชาชนทั่วไป จำนวน ๑๐๖ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๒๗.๘๙ ประธานชุมชน จำนวน ๘๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๓๗และน้อยที่สุด คือ ประธาน
ชุมชน  จำนวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๒๑ 
 
 ๒) ผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขแบบมีส่วนร่วม  
 ตารางที่ ๔.๕ การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบื้องเบนมาตรฐาน ของการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม รายด้าน 
ที ่ รายการประเมิน  S.D. ระดับการ

มีส่วนร่วม 
ก ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ๓.๑๑ ๐.๙๕ ปานกลาง 
ข ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ๓.๒๘ ๐.๘๙ ปานกลาง 
ค ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ๓.๖๘ ๐.๗๗ มาก 
ง ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ๓.๓๙ ๐.๗๗ ปานกลาง 
 รวม ๓.๓๖ ๐.๘๔ ปานกลาง 



 ๗๕ 

 จากตารางที่ ๔.๕ การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบื้องเบนมาตรฐาน รายด้าน พบว่า 
ค่าเฉลี่ยรายด้านภาพรวม เท่ากับ ๓.๓๖ อยู่ในระดับปานกลาง 
 พิจารณาเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยน้อยไปหามาก ๓ อันดับ สามารถเรียงได้ดังนี้ 
 ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๖๘  อยู่ในระดับ  มาก 
 ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๓๙  อยู่ในระดับ  ปานกลาง และ 
 ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๒๘ อยู่ในระดับ  ปานกลาง ส่วนด้าน
ที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๑๑ อยู่ในระดับ  ปานกลาง



 ๗๖ 

 ตารางที่ ๔.๖ การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบื้องเบนมาตรฐาน ของการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ รายข้อ 
ที ่ รายการประเมิน  S.D. ระดับการ

มีส่วนร่วม 
๑ ท่านได้มีส่วนร่วมประชุมกับหน่วยงานภายในชุมชนที่เก่ียวข้อง  

เพ่ือนำเสนอปัญหา ความต้องการของชุมชนในกระบวนการ
สร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๒.๙๒ ๐.๙๙ ปานกลาง 

๒ ท่านได้มีส่วนร่วมประชุมกับหนว่ยงานภายนอกชุมชนที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือนำเสนอปัญหา ความต้องการของชุมชนในกระบวนการ
สร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๒.๙๘ ๑.๐๒ ปานกลาง 

๓ ท่านมีส่วนร่วมในการประชุม ปรึกษาหารือ แสดงความคิดเห็น 
เพ่ือนำเสนอเรื่องต่าง ๆ ที่มีความจำเป็นในกระบวนการสร้าง
เมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๓.๕๘ ๐.๔๙ ปานกลาง 

๔ ท่านมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ วางแผนขั้นตอนการดำเนินงาน
ในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๓.๐๙ ๑.๐๗ ปานกลาง 

๕ ท่านมีส่วนร่วมกำหนดการใช้ทรัพยากรในกระบวนการสร้าง
เมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๓.๔๕ ๑.๒๙ ปานกลาง 

๖ ท่านมีส่วนร่วมเสนอปัญหาและแนวทางในกระบวนการสร้าง
เมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๓.๐๔ ๑.๑๑ ปานกลาง 

๗ ท่านมีส่วนร่วมในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร เช่น จัด
นิทรรศการณ์ โปสเตอร์ แผ่นพับ ให้ชุมชนรับทราบเพ่ือการ
ตัดสินใจในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๒.๖๙ ๐.๖๖ ปานกลาง 

 รวม ๓.๑๑ ๐.๙๕ ปานกลาง 
 จากตารางท่ี ๔.๖ การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบื้องเบนมาตรฐาน ด้านการมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจ รายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยรายด้านภาพรวม เท่ากับ ๓.๑๑ อยู่ในระดับปานกลาง 
 พิจารณาเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยน้อยไปหามาก ๓ อันดับ สามารถเรียงได้ดังนี้ 
 ๑. ท่านมีส่วนร่วมในการประชุม ปรึกษาหารือ แสดงความคิดเห็น เพ่ือนำเสนอเรื่องต่าง ๆ ที่มี
ความจำเป็นในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๕๘ อยู่ในระดับ มาก 
 ๒. ท่านมีส่วนร่วมกำหนดการใช้ทรัพยากรในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๔๕ อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
 



 ๗๗ 

 ๓. ท่านมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ วางแผนขั้นตอนการดำเนินงานในกระบวนการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๐๙ อยู่ในระดับ ปานกลาง ส่วนข้อที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านมี
ส่วนร่วมในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร เช่น จัดนิทรรศการณ์ โปสเตอร์ แผ่นพับ ให้ชุมชนรับทราบเพ่ือการ
ตัดสินใจในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๒.๖๙  อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
 
 ตารางที่ ๔.๗ การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบื้องเบนมาตรฐาน ของการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน รายข้อ 
ที ่ รายการประเมิน  S.D. ระดับการ

มีส่วนร่วม 
๑ ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมี

ส่วนร่วม 
๓.๔๐ ๐.๖๘ ปานกลาง 

๒ ท่านมีส่วนรว่มสนบัสนุนทรัพยส์ินเงินทองเพ่ือใช้ในการทำ
กิจกรรมต่อกระบวนการสรา้งเมอืงแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๓.๔๐ ๐.๖๘ ปานกลาง 

๓ ท่านมีส่วนร่วมสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ เพ่ือใช้ในการ
ดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๔.๑๘ ๐.๓๘ มาก 

๔ ท่านมีส่วนร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อกระตุ้นให้เกิด
กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๓.๐๔ ๑.๑๑ ปานกลาง 

๕ ท่านมีส่วนร่วมให้คำแนะนำ ปรึกษา สมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับ
กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๓.๑๕ ๑.๒๔ ปานกลาง 

๖ ท่านมีส่วนร่วมรายงานผลการกระบวนการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๒.๙๘ ๑.๒๔ ปานกลาง 

๗ ท่านมีส่วนร่วมประชุมและวางแผนการดำเนินงานกระบวนการสร้าง
เมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๒.๘๐ ๐.๙๑ ปานกลาง 

 รวม ๓.๒๘ ๐.๘๙ ปานกลาง 
 จากตารางท่ี ๔.๗ การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบื้องเบนมาตรฐาน ด้านการมีส่วนร่วม
ในการดำเนินงาน รายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยรายด้านภาพรวม เท่ากับ ๓.๒๘ อยู่ในระดับ ปานกลาง 
 พิจารณาเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยน้อยไปหามาก ๓ อันดับ สามารถเรียงได้ดังนี้ 
 ๑. ท่านมีส่วนร่วมสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ เพ่ือใช้ในการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๘ อยู่ในระดับ มาก 
 ๒. ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม และ ท่านมีส่วน
ร่วมสนับสนุนทรัพย์สินเงินทองเพ่ือใช้ในการทำกิจกรรมต่อกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม  



 ๗๘ 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๔๐ อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
 
 ๓. ท่านมีส่วนร่วมให้คำแนะนำ ปรึกษา สมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับกระบวนการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๑๕  อยู่ในระดับ ปานกลาง ส่วนข้อที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
ท่านมีส่วนร่วมประชุมและวางแผนการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ย
เทา่กับ  ๒.๘๐  อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
 
 ตารางที่ ๔.๘ การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบื้องเบนมาตรฐาน ของการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ รายข้อ 
ที ่ รายการประเมิน  S.D. ระดับการ

มีส่วนร่วม 
๑ ท่านมีส่วนรว่มรับผลประโยชนจ์ากการดำเนินงานกระบวนการ

สร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีสว่นรว่ม เช่น เครื่องอุปโภค บริโภค 
เครื่องมือ เครื่องใช้ต่าง ๆ หรือ การประกอบธุรกิจส่วนตัว 

๓.๖๔ ๐.๗๗ มาก 

๒ ท่านมีส่วนรว่มในการพัฒนาศักยภาพตนเองจากการเข้าร่วมการ
ดำเนินงานกระบวนการสร้างเมอืงแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๓.๘๗ ๐.๘๓ มาก 

๓ ท่านมีส่วนร่วมในการรับค่าตอบแทนจากการดำเนินงาน
กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๒.๙๘ ๐.๙๑ ปานกลาง 

๔ ท่านรู้สึกมีความภาคภูมิใจในการเป็นส่วนหนึ่งในการ
ดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๔.๒๒ ๐.๗๓ มาก 

๕ ท่านได้รับการเคารพและการยอมรับในชุมชน ๔.๐๖ ๐.๕๔ มาก 
๖ ท่านมีโอกาสได้รับเชิญเป็นวิทยากรภายนอก ๒.๙๘ ๑.๐๒ ปานกลาง 
๗ ชุมชนท่านได้รับการพัฒนาด้านเศรษฐกิจอย่างเต็มที่ เกิด

ความรัก และสามัคคีภายในชุมชน 
๔.๐๐ ๐.๖๐ มาก 

 รวม ๓.๖๘ ๐.๗๗ มาก 
 จากตารางท่ี ๔.๘ การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบื้องเบนมาตรฐาน ด้านการมีส่วนร่วม
ในการรับผลประโยชน์ รายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยรายด้านภาพรวม เท่ากับ ๓.๖๘ อยู่ในระดับ มาก 
 พิจารณาเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยน้อยไปหามาก ๓ อันดับ สามารถเรียงได้ดังนี้ 
 ๑. ท่านรู้สึกมีความภาคภูมิใจในการเป็นส่วนหนึ่งในการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๒๒  อยู่ในระดับ มาก 
 ๒. ท่านได้รับการเคารพและการยอมรับในชุมชน  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๐๖  อยู่ในระดับ  มาก 



 ๗๙ 

 ๓. ชุมชนท่านได้รับการพัฒนาด้านเศรษฐกิจอย่างเต็มที่ เกิดความรัก และสามัคคีภายในชุมชน 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๐๐  อยู่ในระดับ มาก ส่วนข้อที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านมีส่วนร่วมในการรับ
ค่าตอบแทนจากการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม และ ท่านมีโอกาสได้รับเชิญ
เป็นวิทยากรภายนอก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๒.๙๘  อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
 



 ๘๐ 

 ตารางที่ ๔.๙ การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบื้องเบนมาตรฐาน ของการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล รายข้อ 
 
ที ่ รายการประเมิน  S.D. ระดับการ

มีส่วนร่วม 
๑ ท่านมีส่วนร่วมในการสังเกตการณ์การทำงานของหน่วยงาน

ภายนอกทีเ่ข้ามาดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุข
แบบมีส่วนร่วม 

๓.๒๒ ๑.๑๗ ปานกลาง 

๒ ท่านมีส่วนในการติดตามผลการดำเนินงานกระบวนการสร้าง
เมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมอย่างสม่ำเสมอ 

๓.๖๔ ๐.๗๖ มาก 

๓ ท่านมีส่วนร่วมในการประเมินความพึงพอใจของประชาชนใน
ชุมชนต่อการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุข
แบบมีส่วนร่วม 

๒.๘๗ ๐.๘๓ ปานกลาง 

๔ ท่านมีส่วนร่วมติดตามและประเมินการใช้งบประมาณใน
กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๓.๕๘ ๐.๖๘ มาก 

๕ ท่านมีส่วนร่วมในการติดตาม ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
ในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๓.๓๖ ๐.๔๘ ปานกลาง 

๖ ท่านร่วมเสวนาความสำเร็จของความเป็นไปได้ในกระบวนการ
สร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๓.๓๖ ๐.๔๘ ปานกลาง 

๗ ท่านร่วมประชุมผลการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขแบบมีส่วนร่วม 

๓.๗๑ ๐.๙๖ มาก 

 รวม ๓.๓๙ ๐.๗๗ ปานกลาง 
 จากตารางท่ี ๔.๙ การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบื้องเบนมาตรฐาน ด้านการมีส่วนร่วม
ในการรับผลประโยชน์ รายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยรายด้านภาพรวม เท่ากับ ๓.๓๙ อยู่ในระดับ ปานกลาง 
 พิจารณาเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยน้อยไปหามาก ๓ อันดับ สามารถเรียงได้ดังนี้ 
 ๑. ท่านร่วมประชุมผลการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  ๓.๗๑   อยู่ในระดับ มาก 
 ๒. ท่านมีส่วนในการติดตามผลการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม
อย่างสม่ำเสมอ  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๖๔  อยู่ในระดับ  มาก 
 ๓. ท่านมีส่วนร่วมติดตามและประเมินการใช้งบประมาณในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุข
แบบมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๕๘  อยู่ในระดับ มาก ส่วนข้อที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านมีส่วนร่วมใน



 ๘๑ 

การประเมินความพึงพอใจของประชาชนในชุมชนต่อการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมี
ส่วนร่วม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๒.๘๗  อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
 ๔.๒.๒ ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ลงภาคสนามเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ “กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุข
แบบมีส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม” ในพ้ืนที่ชาวบ้านชุมชนตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัด
นครพนม ตามวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัด และนำตัวชี้วัดความสุขสู่การพัฒนาชุมชนจังหวัด
นครพนมนำไปสู่ความสุขแบบยั่งยืน โดยผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ผลของการลงพ้ืนที่ ดังนี้  
 บ้านหนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม เป็นหมู่บ้านที่อยู่ในรัศมี 
๕๐ กิโลเมตรของวัดพระธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จึงได้รับอิทธิพล ด้านวัฒนธรรม และศาสนาจาก
บริเวณใกล้เคียง และเมื่อพิจารณาจากผลสำรวจ ปี พ.ศ. ๒๕๖๓ เกี่ยวกับจังหวัดที่ประชาชน  มี
ความสุข  พบว่า ชาวจังหวัดนครพนมมีความสุขอันดับ ๑ ของประเทศติดกัน ๒ ปี ซ้อน โดย
สำนักงานสถิติแห่งชาติ ร่วมกับกรมสุขภาพจิต และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล๑ เผยว่า จังหวัดนครพนม ได้รับการสำรวจพบว่าประชากรมีความสุขเป็นอันดับ 
๑ ของประเทศไทยติดกัน ๒ ปีซ้อน แม้ว่าปัจจุบันการสำรวจทางสถิติดังกล่าวจะถูกยกเลิกไปแล้ว แต่
ทั้งสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ รวมถึงหน่วยงานที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือตอบสนองปัจจัยพ้ืนฐานที่สำคญัต่อ
การดำรงชีวิตที่พรั่งพร้อม ก็ดูเหมือนจะทำให้พ้ืนที่นี้จะยังคงรักษาอันดับความสุขไว้ได้ 
 ความสุข เป็นความสุขกายและใจ ซึ่งเกิดจากการที่บุคคลสามารถจัดการแก้ปัญหาต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นในการดำเนินชีวิต มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถอยู่ได้อย่างมี
คุณค่าในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ดีโดยทั่วไปความสุขมีขอบเขต
การอธิบายด้านร่างกาย มีความเข้มแข็ง ไม่เจ็บป่วยทั้งด้านร่างกายและด้านอารมณ์ จิตใจ มีศักดิ์ศรี 
เคารพนับถือตน การเข้าถึงจุดสูงสุดทางศาสนา ความสุขยังบ่งบอกสังคมที่ดี มีความผาสุก ครอบครัว
อบอุ่น แต่การมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับหนึ่ง มีอาชีพที่รัก ครอบครัวอบอุ่น เพ่ือนบ้านดี และสิ่ง
ที่สำคัญที่สุดของชีวิต คือ ครอบครัว๒ เพราะคือ รากฐานของชีวิต และเป็นสิ่งที่ทำให้ชีวิตมีความหมาย 
 รายได้จัดเป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญทำให้เกิดความสุขเพราะสรรพสิ่งของการดำเนินชีวิต
จำเป็นต้องใช้เงินในการจัดหามาบริโภค และตอบต่อความต้องการของชีวิตช่วยให้สามารถจัดหา
ปัจจัยพ้ืนฐานที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต เช่น อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และบริการด้าน
สุขภาพยกระดับคุณภาพชีวิต รายได้ที่เพียงพอจะช่วยให้บุคคลสามารถเข้าถึงสินค้าและบริการที่มี
คุณภาพได้ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนมเป็นหมู่บ้านเกษตรกรรม๓ ประชาชนส่วน

 
๑ https://www.posttoday.com/pr-news/๖๑๓๑๖๙ 
๒ นายประสิทธิ์  ดุจดีแก้ว ชาวบ้านตำบลหนองสังข์ ... 
๓ นายประสิทธิ์  ดุจดีแก้ว ชาวบ้านตำบลหนองสังข์ ... 



 ๘๒ 

ใหญ่รายได้ต่ำแต่สามารถบริหารจัดการได้อย่างเพียงพอแก่การดำเนินชีวิต ด้วยความเกื้อกูลและ
สามัคคีของคนในครอบครัวทำให้สามารถแก้ปัญหาด้านการเงินได้ไม่มีปัญหา แต่หากครอบครัวไม่ได้
ประกอบอาชีพเป็นชาวนา ก็จะประกอบอาชีพอย่างอ่ืน เป็นต้นว่า อาชีพพ่อค้าแม่ค้าที่หาของจากต่าง
ถิ่นหรือสินค้าทางการเกษตรมาขายในชุมชนตำบลหนองสังข์ ที่มีตลาดสดสำหรับนำสินค้ามา
จำหน่าย๑ รวมถึงการเปิดร้านขายของชำโดยหวังให้ชุมชนได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  
 สุขภาพ เป็นสิ่งสำคัญอีกประการที่จะทำให้ได้อยู่กับครอบครัว หารายได้มากขึ้น และได้
เลี้ยงลูกหลาน ด้วยชุมชนเริ่มเข้าสังคมคนสูงวัย สุขภาพร่างกายย่อมมีโรคประจำตัว เช่น โรคความดัน
โลหิตสูง  อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย โรคเบาหวาน เป็นต้น๒ และในชุมชนมีความเชื่อด้านการดูแล
รักษาแบบอาศัยผีที่เรื่องว่า พิธีเหยา (รักษาคนป่วยแบบโบราณ) โดย เหยา หมายถึง การสร้างขวัญ
และกำลังใจกับผู้ป่วยเป็นหลัก เมื่อผู้ป่วยอยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิตหรือผู้ป่วยหายจากโรคและอาการ
เจ็บป่วยก็จะทำพิธีการเหยา ผู้ที่ทำพิธีการเหยาเรียกว่า หมอเหยาเป็นผู้ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ
โดยปู่ย่า ตายาย แม่ เป็นหมอเหยามาก่อนลูกก็จะสืบทอดการเป็นหมอเหยา ทั้งนี้ การเหยาเป็นการ
ติดต่อสื่อสารของมนุษย์และวิญญาณ ซึ่งการติดต่อสื่อสารจะใช้ท่วงทำนองของดนตรีหรือที่ชาวผู้ไทย
เรียกว่า กลอนลำ (หมอลำ) มีเครื่องดนตรีประเภทแคนประกอบการให้จังหวะ วิธีการติดต่อสื่อสาร 
กลอนลำและทำนอง เรียกว่า การเหยา 
 กำลังใจ หรือจิตใจผ่องใส่ นับว่าเป็นการรักษาตนจากโรคภัยต่าง ๆ อีกประการหนึ่งโดย
อาศัยแนวคิดที่ว่า เมื่อสุขภาพจิตดี สุขภาพการก็ปราศจากโรคภัยอันตราย เพราะจิตใจที่ดีทำให้การ
ดำรงชีวิตดีขึ้นตามมาด้วย และโรคที่เป็นผลพวงมาจากสุขภาพจิตไม่ดี ได้แก่  โรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคภูมิแพ้ โรคระบบทางเดินอาหาร โรคระบบสืบพันธุ์ โรคระบบประสาท แม้แต้โรคร้ายแรงดัง
โรคมะเร็ง ด้วยเหตุนั้นชาวบ้านในชุมชนตำบลหนองสังข์จึงให้ความสำคัญกับการรักษาจิตใจตาม
วิธีการที่ตนคุ้นเคย คือ การเข้าร่วมกิจกรรมกับทางวัด ประเพณีบุญ ๑๒ เดือน หรือ ฮีด ๑๒ ประกอบด้วย 
ฮีตเข้ากรรม ฮีตคูนลาน ฮีตข้าวจี่ ฮีตพระเวส ฮีตสงกรานต์ ฮีตบั้งไฟ ฮีตซำฮะ ฮีตเข้าพรรษา ฮีตข้าว
ประดับดิน ฮีตข้าวสาก ฮีตออกพรรษา และ ฮีตกฐิน ที่ชาวบ้านได้ยึดถือปฏิบัติกันสืบมาถึงแม้ว่าบาง
ประเพณีไม่ได้ทำแล้วแต่ก็ได้ ถ่ายทอดให้รุ่นหลังได้รับรู้  มีประเพณีดีงามเป็นของตนเอง และยังเป็น
กุศโลบายให้ชาวบ้านเกิดความสามัคคีกันจากการทำกิจกรรมร่วมกัน๓ เมื่อมีงานช่วยเหลือเก้อกูลกัน 
 ทุกชุมชนนอกจากจะมีความสุข ก็ย่อมมีปัญหาเป็นของคู่กัน ปัญหาอาชญากรรมในชุมชน 
ปัญหาผู้ติดยาในชุมชนมีแต่เล็กน้อยเพราะคนในชุมชนร่วมกันป้องกันไม่ให้เกิดการกระจายเป็นวง

 
๑ นางบัณฑิต  เช้ือบริบูรณ ์
๒ นายประสิทธ์ิ  ดุจดีแก้ว นางบัณฑิต  เช้ือบริบูรณ์ นางอุดร  เพชรดีคาย 

๓ ๔.นางละคร  เพชรดีคาย ๕.นางจันใด  บุตรดี  ๖.นางคำใบ  จันทะวงค์  ๗.นายบุญเลิศ  เพชรดีคาย ๘.นางฮวย  
แสนสามารถ 



 ๘๓ 

กว้าง ซึ่งวิธีแก้ไขของคนในชุมชนตำบลหนองสังข์นั้นคนในหมู่บ้านมักจะช่วยกันสอดส่องดูแล และ
ช่วยกันป้องกันไม่ให้เยาวชนเสพยาเสพติด หากมีคนในหมู่บ้านติดยาเสพติด ทางหมู่บ้านก็จะร่วมมือ
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ตำรวจ สาธารณสุข และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย์ เพื่อแก้ไขปัญหา๑ 
 จากการสัมภาษณ์คนในชุมชน จำนวน ๓๐ คน ผู้ให้สัมภาษณ์และลำดับความสำคัญของ
ตัวชี้วัด ดังตารางท่ี ๔.๑๐  
 
ลำดับ รายการ ลำดับความสำคัญ (ใส่เลข ๑ จนถึง ๗) 

๑ ครอบครัว ๑ 
๒ เงิน รายได้ ๒ 
๓ มีศีลธรรม จิตใจผ่องใส ๔ 
๔ สุขภาพแข็งแรง ๓ 
๕ มีเพ่ือนบ้านที่ดี ชุมชนดี ๗ 
๖ สังคมสงบสุข ๖ 
๗ มีประเพณีดีงามเป็นของตนเอง ๕ 

 จากตารางท่ี ๔.๑๐ การลำดับความสำคัญของผู้สัมภาษณ์ สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ๑) ครอบครัว  ๒) เงิน รายได้  ๓) สุขภาพแข็งแรง  ๔) มีศีลธรรม จิตใจผ่องใส  ๕) มี
ประเพณีดีงามเป็นของตนเอง ๖) สังคมสงบสุข และ ๗) มีเพ่ือนบ้านที่ดี ชุมชนดี  
 หลังจากนี้ผู้วิจัยได้นำการลำดับความสำคัญของผู้สัมภาษณ์ ได้สร้างตัวชี้วัดความสุข และ
นำไปทำกิจกรรมสร้างความสุขให้ชุมชน โดยใช้พื้นที่วิทยาลัยสงฆ์นครพนมในการทำกิจกรรม และ
โครงการนั้นมุ่งเน้นในการทำให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมกันแบบครอบครับด้วยการทำบุญตามกำลัง
ทรัพย์ที่เหมาะสมการสถานภาพ 

ผลการวิเคราะห์การนำตัวชี้วัดความสุขสู่การพัฒนาชุมชนจังหวัดนครพนมนำไปสู่
ความสุขแบบย่ังยืน 
 ผู้วิจัยได้นำ “ตัวชี้วัดความสุขสู่การพัฒนาชุมชนจังหวัดนครพนมนำไปสู่ความสุขแบบ
ยั่งยืน” ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เรื่อง กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของ
จังหวัดนครพนม โดยชาวบ้านได้สละเวลาเข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมประจำปีของวิทยาลัยสงฆ์
นครพนม 

 
๑ ๑๑.นายสวาท  หงษาชุม ๑๒.นางอรัญญา  ศรีแสน ๑๓.นางสไีทย  แสนแพน ๑๔.นางกอง  หนึ่งคำ

มี 



 ๘๔ 

 ด้วยการทำบุญตักบาตร และสละสิ่งของตามกำลังทรัพย์เพ่ือให้จิตใจได้เรียนรู้จักการสละ
สิ่งของ เกิดบุญนำส่งให้ไม่ยึดติดกับสิ่งที่หามาได ้
 หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมผู้วิจัยได้สำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการเข้าร่วมโครงการ ณ 
วิทยาลัยสงฆน์ครพนม โดยสามารถสรุปได้ดังนี้  
 ลำดับที่ ๑ ข้อ มีศีลธรรม จิตใจผ่องใส  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๕ อยู่ในระดับ มาก 
 ลำดับที่ ๒ ข้อ มีประเพณีดีงามเป็นของตนเอง  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๓ อยู่ในระดับ มาก 
 ลำดับที่ ๓ ข้อ ครอบครัว ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๒ อยู่ในระดับ มาก 
 ลำดับที่ ๔ ข้อ เงิน รายได ้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๐๐ อยู่ในระดับ มาก 
 ลำดับที่ ๕ ข้อ สุขภาพแข็งแรง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๙ อยู่ในระดับ มาก 
 ลำดับที่ ๖ ข้อ สังคมสงบสุข ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๙ อยู่ในระดับ มาก 
 ลำดับที่ ๗ ข้อ มีเพ่ือนบ้านที่ดี ชุมชนดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๖ อยู่ในระดับ มาก 
 
 ผลการศึกษาโครงการยอ่ยท่ี ๓  

๔.๑.๑ ด้านกายภาพ (ความสุขทางกาย) 
 องค์ประกอบที่มีผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมด้านกายภาพหรือ
ความสุขทางกายเป็นเรื่องสำคัญเบื้องต้น ซึ่งอธิบายได้ตามลำดับดังนี้ 
 กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่านให้วามเห็นสรุปได้ว่า นครพนมมีพร้อมด้านกายภาพ สิ่งอำนวยความ
สะดวก เช่น โรงพยาบาล ตลาดสด ห้างสรรพสินค้า อยู่สะดวกสบาย ถนนในนครพนมก็สวย อากาศก็
บริสุทธิ์ตลอดและมีที่ออกกำลังกายเยอะ”๑ สอดคล้องกับท่านต่อมาที่เห็นว่า “การมีสภาพแวดล้อม
ของเมืองนครพนมที่ดี รูปลักษณ์รูปทรงอาคารที่ mixed use ระหว่างอาคารเก่าและอาคารใหม่ และ
มีการออกแบบเมืองที่ดีรอรับการอยู่อาศัยของผู้คนและนักท่องเที่ยวที่มาเยือน”๒  
 กลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ ๕ ท่าน 
 ภาคเอกชนท่านแรกตระหนักและให้ความสำคัญเรื่องความสุขทางกายในบริบทปัจจัย ๔ 
เรื่องยารักษาโรคและการมีสุขภาพกายท่ีดี โดยให้ความเห็นว่า “เรื่องทางกายส่วนมากเป็นเรื่องโรคภัย

 

๑ สัมภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๘๕ 

ไข้เจ็บ มาขอให้ปู่ช่วย ช่วยให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ”๑ ขณะที่ท่านต่อมาเน้นเรื่องของเครื่องนุ่งห่ม
แทรกในองค์ประกอบอ่ืนว่า “บริบทพ้ืนที่ก็ทำไร่ทำนาหาเช้ากินค่ำ แล้วก็สืบทอดการทอผ้าจากปู่ย่า
ตายาย”๒ ส่วนอีกท่านให้ความเห็นว่า “ผู้สูงอายุในศูนย์ก็มีการออกกำลังกายเพ่ือให้มีสุขภาพแข็งแรง 
การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมอาชีพ ส่วนใหญ่ก็จะมาทำงานเป็นจิตอาสาทำให้มีความสุข หน่วยงานต่างๆก็
เข้ามาส่งเสริมอาชีพ เช่น การประดิษฐ์ประดอย”๓ สอดคล้องกับท่านที่เห็นว่า “ความสุขทางกายคือ
สุขภาพร่างกายแข็งแรงและโรคภัยไข้เจ็บไม่มี”๔ หรืออีกท่านที่แสดงความคิดเห็นหลายด้านว่า 
“สภาพแวดล้อมบ้านเมืองที่อยู่อาศัยสะอาดและปลอดภัย อาหารเพียงพอต่อสังคม ส่งเสริมให้มีการ
ท่องเที่ยวแบบวิถีคาร์บอนต่ำพร้อมกับขับเคลื่อนชุมชนต้นแบบแห่งความเกื้อกูลและอนุรักษ์มรดก
วัฒนธรรมโบราณ”๕ ความสุขทางกายในกลุ่มนี้นอกจากจะเกี่ยวข้องกับปัจจัย ๔ แล้วยังมีเรื่องของ
อาชีพเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ไม่ว่าจะเป็นการส่งเสริมให้คนในชุมชนมีอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ และพัฒนา
อาชีพที่มีในชุมชนและส่งเสริมการท่องเที่ยวที่เป็นการขับเคลื่อนชุมชนทั้งทางด้านเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักท่ีจะทำให้เกิดความสุขกับคนในพ้ืนทีจ่ังหวัดนครพนม 
 กลุ่มประชาชนในชุมชน ๖ ท่าน สำหรับกลุ่มประชาชนจากหลากหลายอาชีพก็แสดง
ทัศนะไปในทิศทางเดียวกัน คือ ความสุขจากปัจจัย ๔ โดยท่านแรกกล่าวว่า “นครพนมได้ชื่อว่าเป็น
เมืองน่าอยู่ก็ต้องสุขกายและสุขใจ”๖ ท่านต่อมาขยายความไปถึงความสุขจากบริบทของพ้ืนที่ว่า 
“นครพนมอยู่ติดแม่น้ำโขง แม่น้ำสายเลือด แม่น้ำอันยิ่งใหญ่ อำเภอที่ติดน้ำโขงก็มีความสุข เอาน้ำมา
ใช้ในการเกษตรกรรมการอยู่การกิน อาหารก็หาอยู่หากินหาปูหาปลาทำประมงทำเกษตรกรรมทำสวน
ยาปลูกมะเขือเทศ มีแม่น้ำสงครามที่ท่าอุเทนด้วย ท่าอุเทนก็มีความสุขจากน้ำ ที่อำเภอเมืองก็มีที่ออก

 

๑ สัมภาษณ์ นายสมวงค์ โกพลรัตน,์ เจ้าจ้ำศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร-สมาชิกสมาคมเจ้าปู่ถลาเรณูนคร บ้านเรณู ตำบล
เรณู อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา ไชชะนวน, แพทย์ประจำตำบล-สมาชิกกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองพระทำ วัดศรเีจริญสุข บ้าน
หนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นายวธนกฤติ ล่องสรีส, นักพัฒนาสังคม ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวติและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุจังหวัด
นครพนม อาคารเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ถนนสุนทรวิจติร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นายพิษณุ ป้องทอง, พนักงานจำหน่ายตั๋วบริษัทนครชัยแอร์-บ้านนาคำ ตำบลนาคำ อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นางสาวศศิวมิล คมเฉยีบ, รองผู้อำนวยการ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สำนักงานนครพนม 
ถนนสุนทรวิจิตร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ ผศ.ลิขสิทธิ์ สิงห์งอย, อาจารย์ประจำมหาวิทยาลยัและประธานหลักสูตรสาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นพระกลางใต้ ตำบลพระกลางทุง่ อำเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม, ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๗. 



 ๘๖ 

กำลังกาย ที่ท่องเที่ยว มันแกวมันเพาก็มี”๑ เช่นเดียวกับท่านที่เห็นว่า “นครพนมเด่นเรื่องการกินกับ
การท่องเที่ยว อาหารการกินร้านดังมีเยอะ สถานที่ท่องเที่ยวก็เยอะ มีแลนด์มาร์กและมีวิวสวยๆให้
ดู”๒ ขณะที่บางท่านมองเรื่องความปลอดภัยด้วย โดยกล่าวว่า “ฉันเชื่อว่าความปลอดภัยคือความสุข 
ฉันจบอาชีพของฉันแล้ว ฉันเพ่ิงเกษียณและมาเมืองไทย”๓ นอกจากนี้ยังมีท่านที่เห็นว่า “นครพนม
เรื่องปัจจัยสี่ถือว่าดีมาก ผู้ใหญ่ บ้านกำนัน พระสงฆ์ก็มีความ 
 ๔.๑.๒ ด้านจิตภาพ (ความสุขทางใจ) 
 ด้านจิตภาพหรือความสุขทางใจก็เป็นองค์ประกอบที่มีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ และ
ส่งผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมเช่นเดียวกันกับความสุขทางกาย ซึ่งจะ
อธิบายไปตามลำดับดังนี้ 
 กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่าน 
 ผู้ให้ข้อมูลท่านแรกกล่าวถึงความสุขทางใจภายใต้อิทธิพลของศาสนาและความเชื่อในพ้ืน
ที่ว่า “นครพนมมีวัดเกือบ ๗๐๐ วัด กระจายอยู่ทุกอำเภอ มีพระธาตุพนมเป็นศูนย์รวมจิตใจ มีพระ
ธาตุ ๗ พระธาตุ มีสถานที่ปฏิบัติธรรมทำให้จิตใจมีความสุขได้ ศาสนาอ่ืนก็มีคริสต์มีจีน นครพนมจึงมี
ความสุขด้านจิตใจผ่านศาสนา”๔ ท่านต่อมาเพ่ิมเติมในประเด็นของสถานที่พักผ่อนหย่อนใจว่า “ที่นีม่ี 
landmark ตามจุดต่างๆของเมือง การมี landscape ที่เน้นความเป็น park ในตวัเมืองเพ่ือให้ทุกคนมี
พ้ืนที่พักผ่อน นอกจากนี้การส่งเสริมให้วัดเป็นศูนย์รวมจิตใจของผู้คนก็สามารถสร้างความสุขได้ทั้งทาง
กายและทางใจควบคู่กัน”๕ และมีท่านกล่าวถึงความสุขทางใจที่สัมพันธ์กับปัจจัยอ่ืนว่า “ความสุขทาง
ใจจะมีได้ต้องมีความสุขทางกายและจะต้องมีเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมท่ีดี ซึ่งองค์ประกอบแต่ละด้าน

 

๑ สัมภาษณ์ นายหมง อภัยโส, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวทิยาลัยสงฆ์
นครพนม-บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สมัภาษณ์ นางสาวเสาวณี หลวงพล, นิสิตช้ันปีท่ี ๓ สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นธาตุพนมใต้ ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ Mr. Todd Moon, เจา้ของบริษัท Patriot CBD-ช่างเครือ่ง Colorado, USA, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๘๗ 

มีความสัมพันธ์กัน”๑ ส่วนอีกท่านกล่าวถึงความสุขทางใจในมิติของพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นความเชื่อ
หลักของชุมชน ดังคำกล่าวที่ว่า “จังหวัดนครพนมมีพระธาตุพนมเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ สามารถเอา
ธรรมะมาประพฤติปฏิบัติได้”๒ ความสุขทางใจจึงผูกพันอยู่กับศาสนาและความเชื่อในท้องถิ่น โดยมี
พระพุทธศาสนาเป็นความเชื่อหลักและมีองค์พระธาตุพนมเป็นสัญลักษณ์แสดงความเจริญรุ่งเรืองของ
พระพุทธศาสนา อีกท้ังยังมีอิทธิพลของศาสนาและความเชื่ออ่ืนด้วย นอกจากนี้ความสุขทางใจยังเกิด
จากการได้อยู่ในสถานที่ที่อุดมด้วยจุดพักผ่อนหย่อนใจ การได้อยู่ในบ้านเมืองที่สัมพันธ์กับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ซึ่งความสุขทางใจกับทางกายนั้นสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น และทั้งสองอย่างยังยึดโยงกับ
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมในสังคมด้วย 
 กลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ ๕ ท่าน 
 ท่านแรกแสดงทัศนะโดยอิงอยู่กับความเชื่อในการนับถือผีบรรพชนในชุมชนว่า “เขามา
กราบไหว้เพ่ือขอสิ่งที่ต้องการ มาให้ปู่ช่วย มากราบไหว้มาขอ ไปทำงานไปธุระก็จะมาขอ เป็นความสุข
ทางใจ”๓ ท่านต่อมากล่าวถึงความสุขทางใจที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มคนในชุมชน  ดัง
ความเห็นที่ว่า “เรามีกลุ่มก็มารวมกลุ่ม ได้คุยกันสนุกสนาน มีความสุขในการทอผ้าแต่ละลาย ได้
คิดค้นลายใหม่ๆขึ้นมาก็สุขใจที่ได้ทำ”๔ สอดคล้องกับท่านที่เห็นว่า “เขามีความสุขที่ได้มาทำโดยไม่
หวังอะไร มาด้วยใจจริงๆ กลุ่มผู้สูงอายุก็ ๑๗๐ คนในเขตเทศบาล เขามาแล้วก็สุขใจ”๕ ขณะที่อีก
ท่านเห็นว่า “ทางใจก็คือตามงานในสิ่งที่ตนเองรักแล้วจะมีความสุข”๖ ส่วนท่านสุดท้ายแสดงทัศนะ
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความสุขทางใจว่า “ล่องเรือในแม่น้ำโขง ชื่นชมภูมิทัศน์ ซึมซับกับ
บรรยากาศที่งดงามผ่อนคลาย กราบไหว้สักการะพระธาตุต่างๆ ขอพรให้ประสบแต่ความสุขและ

 

๑ สัมภาษณ์ นางเมตตา เมืองบาล, นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการพิเศษ อาคารการศึกษา การศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมเจตยิาภรณ์, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนมวรมหาวิหาร-เจ้าคณะตำบลธาตุพนม
เขต ๒ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นายสมวงค์ โกพลรัตน,์ เจ้าจ้ำศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร-สมาชิกสมาคมเจ้าปู่ถลาเรณูนคร บ้านเรณู ตำบล
เรณู อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา ไชชะนวน, แพทย์ประจำตำบล-สมาชิกกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองพระทำ วัดศรเีจริญสุข บ้าน
หนองสังข ์ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นายวธนกฤติ ล่องสรีส, นักพัฒนาสังคม ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุจังหวัด
นครพนม อาคารเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ถนนสุนทรวิจติร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ นายพิษณุ ป้องทอง, พนักงานจำหน่ายตั๋วบริษัทนครชัยแอร-์บ้านนาคำ ตำบลนาคำ อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๘๘ 

ความสำเร็จ”๑ เห็นได้ว่า ภาคเอกชนกล่าวถึงความสุขทางใจในบริบทของศาสนาและความเชื่อดั้งเดิม
อ่ืนเช่นเดียวกัน ในส่วนที่เพ่ิมเติมคือความสุขทางใจที่เกิดจากการได้รวมกลุ่มกันทำกิจกรรมในสังคม 
รวมถึงการใช้ชีวิตที่อิงอยู่กับมรดกทางธรรมชาติของจังหวัดพ้ืนทีน่ครพนม 
 กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่าน 
 ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านแรกแสดงความคิดเห็นไว้ว่า “อยู่แบบพอเพียง ทุกคนมีอาชีพแต่ก็ไม่มี
การแข่งขันเยอะ คนที่นี่ใช้ชีวิตแบบค่อยเป็นค่อยไป”๒ ท่านต่อมาเสริมว่า “มีการส่งเสริมให้
ประชาชนในพ้ืนที่มีรายได้ตลอดทั้งปี”๓ บางท่านให้ทัศนะว่า “เมื่อมีความสุขทางกายคือร่างกาย
แข็งแรงก็จะเกิดความมั่นคงในการดำรงชีวิต การทำงานต่างๆก็จะได้ผลงานที่ออกมาดี ผลผลิตก็จะ
ออกมาดี”๔ และอีกท่านแสดงความคิดเห็นไว้ว่า “หาอาชีพที่มีความยั่งยืน การประกอบอาชีพที่ไม่
เป็นที่เป็นภัยต่อสังคม อาชีพที่ว่าก็คือการรู้จักพอ เอาหลักการนี้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต ใช้กรอบ
ศีลสำหรับการประกอบอาชีพ”๕ กลุ่มนี้เห็นว่าความมั่นคงในการดำรงชีวิตหรือความสุขทางอาชีพของ
คนในจังหวัดนครพนมเป็นแบบพอเพียง ประกอบอาชีพตามบทบาทที่เหมาะสมกับตนทำให้โดยรวม
แล้วประชาชนมีรายได้ตลอดปี ความสุขทางอาชีพยังเกี่ยวข้องกับการมีสุขภาพกายที่ดีซึ่งจะส่งผลให้
ประกอบอาชีพหรือทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ให้สัมภาษณ์บางท่านยังให้หลักคิดประกอบว่า 
อาชีพที่ดีต้องเป็นอาชีพสุจริตและถูกต้องตามกรอบทางศีลธรรม 
 กลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ ๕ ท่าน 
 กลุ่มต่อมาท่านแรกให้ข้อมูลว่า “พวกข้าราชการจะมาขอให้สอบได้ ให้ได้เลื่อนขั้น 
นักเรียนที่จะไปเรียนต่อก็มา เพ่ือความสบายใจ”๖ ขณะที่อีกท่านแสดงความเห็นว่า “สร้างรายได้ให้

 

๑ สัมภาษณ์ นางสาวศศิวมิล คมเฉยีบ, รองผู้อำนวยการ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สำนักงานนครพนม 
ถนนสุนทรวิจิตร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นางเมตตา เมืองบาล, นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการพิเศษ อาคารการศึกษา การศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมเจตยิาภรณ์, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนมวรมหาวิหาร-เจ้าคณะตำบลธาตุพนม
เขต ๒ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ นายสมวงค์ โกพลรัตน,์ เจ้าจ้ำศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร-สมาชิกสมาคมเจ้าปู่ถลาเรณูนคร บ้านเรณู ตำบล
เรณู อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๘๙ 

ครอบครัว เกิดอาชีพทอผ้าด้วยวัสดุธรรมชาติในชุมชน มีการปลูกฝ้ายทอผ้าย้อมครามและย้อมไม้
มงคลด้วย”๑ เช่นเดียวกับท่านที่กล่าวว่า “เขามาแล้วได้อาชีพได้มีผลงาน ได้รับรางวัลหลายอย่างท้ัง
จากชมรมผู้สูงอายุและรางวัลระดับประเทศ รางวัลแม่ดีเด่นและอาสาสมัครดีเด่นก็มี ที่นี่มีผลงาน
ชัดเจน”๒ บางท่านก็สะท้อนว่า “มีความสุขดี ภูมิใจและรักในงานที่ตัวเองทำ”๓ และท่านที่เห็นว่า 
“คนนครพนมประกอบอาชีพสุจริต อาชญากรมีน้อยทำให้มีความปลอดภัยในชีวิตและปราศจากความ
กลัว”๔ ความสุขทางอาชีพเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหน้าที่การงานของตนเอง อาชีพที่เหมาะสมคือ
ผูกพันกับธรรมชาติในชุมชน การรวมกลุ่มทำให้เกิดการสร้างอาชีพ เกิดความภูมิใจและรักในงานที่ทำ 
ซ่ึงจังหวัดนครพนมผู้คนส่วนมากประกอบอาชีพทีสุ่จริตส่งผลให้อาชญากรรมมีน้อย ประชาชนจึง
ประกอบอาชีพด้วยความสุขเนื่องจากมีความปลอดภัยในชีวิต 
 กลุ่มประชาชนในชุมชน ๖ ท่าน 
 ท่านแรกแสดงความคิดเห็นว่า “นครพนมมีอาชีพหลากหลาย ส่วนมากเป็นเกษตรกรรม
ทำไร่นาสวน สวนยาง เป็นอาชีพสุจริตและทำกันมาตั้งแต่โบราณ เกษตรกรรมตามลำน้ำโขง 
นอกจากนีก้็มีการหาปูหาปลาตามน้ำโขงสร้างความมั่นคงในการดำรงชีพ”๕ สอดคล้องกับท่านต่อมาท่ี
กล่าวว่า “มีเกษตรกรรมอุตสาหกรรมครบ รัฐมีโควต้ามาให้โดยการให้ปลูกและรับซื้อ เช่น ยาสูบ 
มะเขือเทศ เป็นต้น”๖ และท่านที่เห็นว่า “นครพนมมีอาชีพที่หลากหลาย เช่น การค้าขาย ซึ่ง
นครพนมมีสินค้าโอทอปหลายอย่างทำให้ชาวบ้านที่ทำสินค้าต่างๆมีรายได้ไว้เลี้ยงชีพ”๗ ในขณะที่บาง

 

๑ สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา ไชชะนวน, แพทย์ประจำตำบล-สมาชกิกลุ่มทอผ้าพืน้เมืองพระทำ วัดศรเีจริญสุข บ้าน
หนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นายวธนกฤติ ล่องสรีส, นักพัฒนาสังคม ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุจังหวัด
นครพนม อาคารเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ถนนสุนทรวิจติร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นายพิษณุ ป้องทอง, พนักงานจำหน่ายตั๋วบริษัทนครชัยแอร์-บ้านนาคำ ตำบลนาคำ อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นางสาวศศิวมิล คมเฉยีบ, รองผู้อำนวยการ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สำนักงานนครพนม 
ถนนสุนทรวิจิตร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ ผศ.ลิขสิทธิ์ สิงห์งอย, อาจารย์ประจำมหาวิทยาลยัและประธานหลักสูตรสาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นพระกลางใต้ ตำบลพระกลางทุง่ อำเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม, ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ นายหมง อภัยโส, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวทิยาลัยสงฆ์
นครพนม-บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๗ สัมภาษณ์ นางสาวเสาวณี หลวงพล, นิสิตช้ันปีท่ี ๓ สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นธาตุพนมใต้ ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗. 



 ๙๐ 

ท่านนั้นกล่าวว่า “ย้อนกลับไปในอเมริกา ฉันมีความสัมพันธ์กับความสุขในอาชีพและครอบครัว ฉัน
รู้จักคนนั้นเป็นอย่างดีและฉันมีครอบครัวที่ไม่มีความสุขมาก”๑ ท่านต่อมาแสดงทัศนะว่า “ก็มชีาวนา
เป็นอาชีพหลัก ชนเผ่ากะเลิงแต่โบราณทำไร่ทำนาก็มีความสุขดี ไม่ได้ไปขอข้าวใครกิน ความสุขทาง
อาชีพถือว่าดี”๒ ส่วนอีกท่านสะท้อนปัญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ว่า “อาชีพยังไม่ค่อยมั่นคงเท่าไหร่ 
ค้าขายยาก อยากให้จัดที่จัดทางให้ขายของแบบมีระเบียบเรียบร้อย ขายสินค้าอย่าให้มั่ว อย่าให้มีแต่
พวกมีอำนาจมาเก็บเงิน เดี๋ยวนี้ก็ยังมีเก็บแต่ไม่ได้โจ่งแจ้ง”๓ นครพนมมีอาชีพหลากหลายส่วนมาก
เกี่ยวข้องกับเกษตรกรรมและการทำมาหากินตามลำน้ำธรรมชาติ  โดยเฉพาะแม่น้ำโขงซึ่งเป็นมรดก
ทางธรรมชาติที่ทำให้จังหวัดนครพนมอุดมไปด้วยพืชผักทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้นครพนมยังมีสินค้า
โอทอปฝีมือชาวบ้านที่ผลิตควบคู่ไปกับการทำไร่ทำนาซึ่งเป็นอาชีพโบราณที่มีความสำคัญ ขณะที่บาง
ท่านกล่าวถึงปัญหาของอาชีพค้าขายที่ตนได้รับผลกระทบพร้อมทั้งต้องการให้ปัญหาดังกล่าวได้รับการ
แก้ไข 
๔.๑.๔ ด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว (ความสุขทางครอบครัว) 
 องค์ประกอบที่มีผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมด้านความสัมพันธ์
ของสมาชิกในครอบครัวหรือความสุขทางครอบครัวอธิบายได้ตามลำดับดังนี้ 
 กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่าน 
 ข้อมูลจากผู้ให้สัมภาษณ์ท่านแรกเห็นว่า “เมื่อกายภาพกับจิตใจดีแล้วก็ส่งผลดีต่อ
ครอบครัว ทำให้ครอบครัวมีความสุข ลูกไม่ติดยาเสพติด พ่อไม่ดื่มเหล้า คดีฆาตกรรมในจังหวัดก็ไม่
ถึงกับบ่อย”๔ อีกท่านกล่าวว่า “ต้องมีการแบ่งเวลาที่เหมาะสมของผู้คนในครอบครัวให้มีเวลามา
พบปะสังสรรค์มากขึ้น”๕ ซึ่งบางท่านก็กล่าวว่า “ด้านความสุขทางครอบครัวต้องเริ่มจากพ่อแม่ที่
จะต้องอบรมเลี้ยงดูคนในครอบครัวให้รู้จักการรักกันและดูแลกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันจึงจะเกิด

 

๑ สัมภาษณ์ Mr. Todd Moon, เจา้ของบริษัท Patriot CBD-ช่างเครือ่ง Colorado, USA, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ พระบรรพต สีดำ, นสิติชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม-วัดไตรรตันาราม บ้านดอนแดง ตำบลคำเตย อำเภอเมืองนครพนม จังหวดันครพนม, ๑๙ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สมัภาษณ์ นางนาง บุญนิ้ม, แม่คา้ขายข้าวจี่และเครื่องดืม่ บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๙๑ 

ความสุขในครอบครัว”๑ เช่นเดียวกับอีกท่านที่เห็นว่า “มีความรักความซื่อสัตย์ซื่อตรงต่อกัน ให้การ
ช่วยเหลือครอบครัว ไม่มีนอกมีใน ให้ความเมตตาและความสุขกับครอบครัวก่อน รักและใส่ใจ เห็นอก
เห็นใจช่วยเหลือเกื้อกูลจริงใจต่อกัน”๒ ความสุขของครอบครัวสืบเนื่องมาจากความสุขทางกายและ
ทางใจ ความสัมพันธ์ของสถาบันครอบครัวที่ดีส่งผลให้เกิดความสุขในชีวิต ซึ่งสมาชิกในครอบครัวต้อง
มีเวลาให้กันและต้องเริ่มสร้างความสัมพันธ์ที่ดีจากพ่อแม่ผู้ปกครองก่อน โดยปลูกฝังให้คนใน
ครอบครัวมีความรักความซื่อสัตย์และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
 กลุม่ภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ ๕ ท่าน 
 ท่านแรกแสดงทัศนะว่า “ปู่ถลาเป็นความเชื่อสำคัญของคนในพ้ืนที่ ทำให้ครอบครัวของผู้
ศรัทธาสงบร่มเย็น”๓ ท่านต่อมากล่าวว่า “ครอบครัวก็ให้ความร่วมมือกันดี เราออกไปทอผ้าอยู่วัดเขา
ก็ไปทำงานหาเงิน เราก็หาเขาก็หา ทอผ้าได้ก็แบ่งใช้ในครอบครัว ให้ลูกไปโรงเรียน ไม่มีปัญหาอะไร 
ช่วยกันตลอดมา”๔ อีกท่านแสดงความคิดเห็นไว้ว่า “ส่วนมากก็เป็นแม่ๆท่ีออกมา บางทีพ่อก็มารับส่ง 
เขาก็มาดูมีสินค้ามีผลิตภัณฑ์ไว้โชว ์ข้าราชการบำนาญก็มาเยอะ ครอบครัวเขาก็โอเค ไม่มีปัญหาอะไร 
ตอนนี้แม่ค้าก็มา ๕๕ ปีขึ้นมาได้หมด”๕ ขณะที่บางท่านมองว่า “ครอบครัวก็ดีคืออยู่อย่างพอเพียง
และโรคภัยไข้เจ็บไม่มี”๖ ส่วนท่านสุดท้ายกล่าวว่า “ต้องส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ความสุขในครอบครัว
ด้วยตนเอง”๗ กลุ่มนี้เห็นตรงกันว่าความสัมพันธ์ที่ดีของครอบครัวมีความสำคัญและทำให้มนุษย์เกิด
ความสุข โดยมีแนวทางการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวคือแบ่งหน้าที่รับผิดชอบและช่วยกันดูแล

 

๑ สัมภาษณ์ นางเมตตา เมืองบาล, นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการพิเศษ อาคารการศึกษา การศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมเจตยิาภรณ์, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนมวรมหาวิหาร-เจ้าคณะตำบลธาตุพนม
เขต ๒ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นายสมวงค์ โกพลรัตน,์ เจ้าจ้ำศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร-สมาชิกสมาคมเจ้าปู่ถลาเรณูนคร บ้านเรณู ตำบล
เรณู อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา ไชชะนวน, แพทย์ประจำตำบล-สมาชิกกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองพระทำ วัดศรเีจริญสุข บ้าน
หนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นายวธนกฤติ ล่องสรีส, นักพัฒนาสังคม ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุจังหวัด
นครพนม อาคารเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ถนนสุนทรวิจติร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ นายพิษณุ ป้องทอง, พนักงานจำหน่ายตั๋วบริษัทนครชัยแอร์-บ้านนาคำ ตำบลนาคำ อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๗ สัมภาษณ์ นางสาวศศิวมิล คมเฉยีบ, รองผู้อำนวยการ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สำนักงานนครพนม 
ถนนสุนทรวิจิตร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๙๒ 

ครอบครัว อีกท้ังยังต้องส่งเสริมให้ลูกหลานเรียนรู้เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและความสุขในครอบครัว
ด้วยตนเอง 
 กลุ่มประชาชนในชุมชน ๖ ท่าน 
 ผู้ให้ข้อมูลท่านแรกเห็นว่า “เมื่อมีความสุขจากการอยู่ดีกินดี ครอบครัวก็มีความสุขไป
ด้วย ชุมชนก็เข้มแข็ง”๑ ท่านต่อมากล่าวว่า “ในครอบครัวความสุขจะมีเมื่อถึงเทศกาลงานบุญต่างๆ 
ผู้คนก็จะกลับมาเยี่ยมบ้านและพบปะสังสรรค์กัน”๒ สอดคล้องกับท่านที่มองว่า “ช่วงวันหยุดหรือ
เทศกาลต่างๆ ทำให้หลายครอบครัวพากันไปเที่ยว จังหวัดนครพนมเป็นจังหวัดที่คนในครอบครัวพา
กันมาเที่ยวเยอะ ช่วงเทศกาลลูกหลานก็ได้กลับมาหาพ่อแม่ที่บ้านเกิด ทุกคนได้อยู่พร้อมหน้าพร้อม
ตา”๓ ส่วนอีกท่านกล่าวว่า “ครอบครัวของฉันในประเทศไทยดีมาก”๔ เช่นเดียวกับท่านที่แสดง
ความเห็นว่า “ในครอบครัวก็มีความสุขมาก ญาติพ่ีน้องก็สามัคคีและไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน”๕ และ
ท่านที่กล่าวว่า “ด้านครอบครัวดีหมด ครอบครัวมีความสุขดี ผัวก็ไปบวชหลายปีแล้ว ก็อยู่คนเดียว 
ลูกก็ไปทำงาน ไม่กังวลอะไร หาเงินใช้เอง ไม่ต้องขอลูกขอผัว ไม่ต้องคิดมากว่าเขาจะด่าเวลาขอเงิน
เพราะเราก็หาเองได้”๖ ความสุขที่เกิดจากการสร้างความสัมพันธ์ที่ดขีองสมาชิกในครอบครัว
เกี่ยวขอ้งกับการกินดีอยู่ดีและการมีปฏิสัมพันธ์กันในแต่ละโอกาส การมีความเข้าใจเห็นอกเห็นใจและ
สามัคคีกัน บางท่านสะท้อนว่าความสุขทางครอบครัวของตนคือการอยู่คนเดียวแล้วรับผิดชอบชีวิต
ตนเองได้ โดยทีไ่ม่ต้องรบกวนสมาชิกครอบครัวท่านอ่ืนที่ทำงานหรือทำหน้าที่อยู่ต่างสถานที่กัน 
๔.๑.๕ ด้านความสัมพันธ์ของคนในชุมชน (ความสุขทางสังคม) 

 

๑ สัมภาษณ์ ผศ.ลิขสิทธิ์ สิงห์งอย, อาจารย์ประจำมหาวิทยาลยัและประธานหลักสูตรสาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นพระกลางใต้ ตำบลพระกลางทุง่ อำเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม, ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นายหมง อภัยโส, อาจารย์พิเศษมหาวทิยาลยัมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวทิยาลัยสงฆ์
นครพนม-บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางสาวเสาวณี หลวงพล, นิสิตช้ันปีท่ี ๓ สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นธาตุพนมใต้ ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ Mr. Todd Moon, เจา้ของบริษัท Patriot CBD-ช่างเครือ่ง Colorado, USA, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ พระบรรพต สีดำ, นสิติชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม-วัดไตรรตันาราม บ้านดอนแดง ตำบลคำเตย อำเภอเมืองนครพนม จังหวดันครพนม, ๑๙ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ นางนาง บุญนิ้ม, แม่คา้ขายข้าวจี่และเครื่องดืม่ บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๙๓ 

 ประเด็นความสัมพันธ์ของคนในชุมชนหรือความสุขทางสังคมมีพ้ืนฐานที่สืบเนื่องมาจาก
ความสุขทางครอบครัว โดยจะกล่าวถึงตามลำดับดังนี้ 
 กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่าน 
 ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านแรกแสดงความคิดเห็นไว้ว่า “ครอบครัวมีสุขชุมชนก็สุข ในชุมชนก็จะ
มีวัดเป็นศูนย์กลางของจิตใจ”๑ ท่านต่อมากล่าวว่า “นครพนมมีการเปิดพ้ืนที่สาธารณะของเมืองให้
เป็นศนูย์กลางการทำกิจกรรมของผู้คนในชุมชน”๒ ขณะที่บางท่านเห็นว่า “การสร้างความสัมพันธ์
ของคนในชุมชนให้มีจิตสำนึกรักชุมชนและการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนจะทำให้เกิดความสุข
ทางสังคมได้”๓ เช่นเดียวกับท่านที่กล่าวว่า “การจริงใจต่อกันและกันสร้างความสามัคคีภายใต้เมตตา
กรุณาที่มีถึงกัน เมื่อเกิดสามัคคีก็เกิดพลัง”๔ กลุ่มแรกเห็นว่าความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชนหรือ
ความสุขทางสังคมเกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย เช่น การมีวัดเป็นศูนย์รวมทางจิตใจ การมีพ้ืนที่สาธารณะ
เป็นศูนย์กลางการทำกิจกรรมร่วมของชุมชน ตลอดจนการปลูกจิตสำนึกให้รักชุมชนและให้คนใน
ชุมชนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ภายใต้ความรักความเมตตาและความสามัคคีเพ่ือให้สังคมเกิดสันติสุข
และเจริญรุ่งเรืองต่อไป 
 กลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ ๕ ท่าน 
 ท่านแรกกล่าวว่า “เขามากราบไหว้ก็เสนอแนะให้เขา เป็นเจ้าจ้ำพูดแทน เจ้าจ้ำจะ
สื่อสารกับปู่ เขาก็อุ่นใจสบายใจ เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนที่ศรัทธา ทำให้สังคมมีความสุข อุ่นใจ มี
กำลังใจ”๕ ท่านต่อมาแสดงความเห็นว่า “เวลามีกิจกรรมเขาก็จะเชิญแต่ละกลุ่มมาร่วมแสดง เวลามี
นักท่องเที่ยวมาอะไรอย่างนี้ก็จะมีการแสดง เช่น กลุ่มทอผ้าหมู่หกซึ่งมีลายที่เป็นเอกลักษณ์คือลายจก
หีแข่หรือจกแข่ ซึ่งเป็นลายผ้าเก่าแก่หนึ่งเดียวในประเทศไทยและเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัด กลุ่มจัก
สาน กลุ่มดนตรีพ้ืนบ้านบ้านกลองตุ้ม กลุ่มโคขุน กลุ่มหมอลำย้อนยุค พ้ืนที่นี้เน้นการสืบทอดภูมิ

 

๑ สัมภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางเมตตา เมืองบาล, นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการพิเศษ อาคารการศึกษา การศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมเจตยิาภรณ์, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนมวรมหาวิหาร-เจ้าคณะตำบลธาตุพนม
เขต ๒ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นายสมวงค์ โกพลรัตน,์ เจ้าจ้ำศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร-สมาชิกสมาคมเจ้าปู่ถลาเรณูนคร บ้านเรณู ตำบล
เรณู อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๙๔ 

ปัญญา ความสัมพันธ์ในชุมชนก็ดีมาตลอด มีความสุขในชุมชนดี คนก็สามัคคีและช่วยกัน รักษา
วัฒนธรรม”๑ เช่นเดียวกับท่านที่เห็นว่า “กับชุมชนแม่ๆก็ไปทำกิจกรรม มีงานต่างๆก็ไปด้วยจิตอาสา 
เช่น รำหน้าศพ เวลาสมาชิกเสียชีวิตก็รวมตัวกันไปช่วย”๒ ขณะที่บางท่านกล่าวว่า “ในชุมชนก็อยู่
อย่างมีความสุขและใช้จ่ายอย่างพอเพียง”๓ และอีกท่านที่เห็นว่า “ประชาชนในสังคมต้องช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันและร่วมมือกันในการสร้างชุมชนให้มีความมั่นคง”๔ ความสุขทางสังคมเกี่ยวข้องกับความ
เป็นหนึ่งเดียว การร่วมแรงร่วมใจและสามัคคีกันในสังคม รวมถึงการทำกิจกรรมร่วมกันในชุมชนโดย
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นสำคัญ พัฒนาชุมชนให้พ่ึงตนเองได้ สร้างจิตสำนึกให้คนในชุมชนรู้จัก
ช่วยเหลือเกื้อกูลและร่วมมือกันเพ่ือพัฒนาชุมชนในแต่ละด้าน 
 กลุม่ประชาชนในชุมชน ๖ ท่าน กลุ่มนี้ท่านแรกแสดงความคิดเห็นไว้ว่า “เมื่อครอบครัว
โอเค ชุมชนก็เข้มแข็งไปด้วย”๕ ท่านต่อมากลาวว่า “รัฐให้ความสำคัญโดยให้อสม. ดูแลเชื่อมโยง
ปัญหา จังหวัดนครพนมมีแปดชนเผ่าสองเชื้อชาติ มีไหลเรือไฟ มีงานนมัสการพระธาตุพนม ประเพณี
แต่ละเผ่าก็กลมเกลียวกันดี เผ่าอ่ืนก็ไปดูของกัน”๖ อีกท่านเห็นว่า “คนในชุมชนต่างช่วยเหลือเกื้อกูล
กันในหลายด้าน เช่น การหาอยู่หากิน การแบ่งปันอาหารและเสื้อผ้า”๗ เช่นเดียวกับท่านที่ว่า 
“ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนสำคัญมาก เพราะความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชนทำให้ชุมชนเข้มแข็ง”๘ ซ่ึง
สอดคล้องกับอีกท่านที่ว่า “ความสุขทางสังคมก็ดี เผ่ากะเลิงมีความกระตือรือร้นในการสานสัมพันธ์ 

 

๑ สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา ไชชะนวน, แพทย์ประจำตำบล-สมาชิกกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองพระทำ วัดศรเีจริญสุข บ้าน
หนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นายวธนกฤติ ล่องสรีส, นักพัฒนาสังคม ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุจังหวัด
นครพนม อาคารเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ถนนสุนทรวิจติร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นายพิษณุ ป้องทอง, พนักงานจำหน่ายตั๋วบริษัทนครชัยแอร์-บ้านนาคำ ตำบลนาคำ อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นางสาวศศิวมิล คมเฉยีบ, รองผู้อำนวยการ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) สำนักงานนครพนม 
ถนนสุนทรวิจิตร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ ผศ.ลิขสิทธิ์ สิงห์งอย, อาจารย์ประจำมหาวิทยาลยัและประธานหลักสูตรสาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นพระกลางใต้ ตำบลพระกลางทุง่ อำเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม, ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ นายหมง อภัยโส, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวทิยาลัยสงฆ์
นครพนม-บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๗ สัมภาษณ์ นางสาวเสาวณี หลวงพล, นิสิตช้ันปีท่ี ๓ สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นธาตุพนมใต้ ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗. 
๘ สัมภาษณ์ Mr. Todd Moon, เจา้ของบริษัท Patriot CBD-ช่างเครือ่ง Colorado, USA, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๙๕ 

ไม่ชิงดีชิงเด่นและมีมนุษย์สัมพันธ์ดี ตามประวัติก็สืบมาแต่ลาวฝั่งซ้ายแม่น้ำโขง”๑ กับท่านที่กล่าวว่า 
“ในชุมชนก็ดี มีเพ่ือนฝูงเยอะผูกพันกันดี ไม่มีทะเลาะเบาะแว้ง เจอกันก็คุยทักทายปกติ”๒ ประชาชน
ในพ้ืนที่จังหวัดนครพนมมีความสุขทางสังคมที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์อันดีในชุมชนและต่างชุมชน 
โดยที่ทุกคนต่างช่วยเหลือเกื้อกูลและรู้จักการแบ่งปัน ขณะเดียวกันรัฐก็ดูแลในการประสานความ
ร่วมมือไปยังแต่ละชุมชนเมื่อมีกิจกรรมร่วมของจังหวัด 
๔.๑.๖ ด้านความมอิีสระ การมีส่วนร่วมทางการเมืองและประเพณี (ความสุขทางบทบาท) 
 องค์ประกอบที่มีผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมด้านความมีอิสระ 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองและประเพณีซึ่งเป็นความสุขตามบทบาทหน้าทีอ่ธิบายได้ตามลำดับดังนี้ 
 กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่าน 
 ผู้ให้ข้อมูลท่านแรกแสดงความเห็นว่า “มีอิสระแสดงออกทางการเมืองแต่ก็ต้องมี
ขอบเขต ศาสนาต่างๆก็มีการทำกิจกรรมร่วมกัน เป็นความสุขที่อิงกับประเพณีวัฒนธรรมและความ
เชื่อ”๓ อีกท่านกล่าวว่า “ที่นี่การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและประเพณีดั้งเดิม ๑๒ 
เดือน”๔ ส่วนบางท่านมองว่า “คนเป็นทรัพยากรที่มีความสำคัญในด้านความมีอิสระ ในการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองและประเพณี ในการมีส่วนร่วมไม่ว่าจะเป็นด้านการแสดงความคิดเห็น เห็นต่างได้แต่
ต้องได้ข้อยุติจึงจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข”๕ ลักษณะเดียวกับท่านที่ว่า “เอาความถูกต้องมาก่อน
ความถูกใจ มีระเบียบวินัยในการดำเนินชีวิต การเข้าหาสังคมและการเข้าร่วมประเพณีกิจกรรมต่างๆ
ด้วยความเต็มใจอย่างเต็มความสามารถ”๖ ความสุขตามบทบาทหน้าที่นี้สัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมใน

 

๑ สัมภาษณ์ พระบรรพต สีดำ, นสิติชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม-วัดไตรรตันาราม บ้านดอนแดง ตำบลคำเตย อำเภอเมืองนครพนม จังหวดันครพนม, ๑๙ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางนาง บุญนิ้ม, แม่คา้ขายข้าวจี่และเครื่องดืม่ บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นางเมตตา เมืองบาล, นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการพเิศษ อาคารการศึกษา การศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมเจตยิาภรณ์, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนมวรมหาวิหาร-เจ้าคณะตำบลธาตุพนม
เขต ๒ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๗. 



 ๙๖ 

การสืบสานประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อในชุมชน ทุกคนมีอิสระในการที่จะเลือกเข้าร่วมกิจกรรม
และแสดงความคิดเห็นแต่ต้องมีข้อยุติโดยเอาความสำคัญของสังคมเป็นที่ตั้ง อีกทั้งต้องร่วมมือร่วมใจ
กันทำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณีวัฒนธรรม การมีอิสระทางความคิดและการแสดงออกทาง
การเมือง 
 กลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ ๕ ท่าน 
 กลุ่มต่อมาท่านแรกให้ทัศนะไว้ว่า “สมาคมนี้ไม่ได้มีแต่เจ้าจ้ำ มีหลายฝ่ายโดยมีเจ้าจ้ำเป็น
ตัวแทน มีประเพณีเดือนหก การทำเรือแพส่งไปตามลำน้ำให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ ส่วนเดือนสิบสอง
ก็มีการบวงสรวงอีก คนที่เคยได้รับการช่วยจากปู่ก็มาช่วย ทุกคนที่มาร่วมก็อยากให้บ้านเมืองดี”๑ 
ท่านต่อมากล่าวว่า “มีการรณรงค์ในงานต่างๆ มีอิสระในการใช้ชีวิต มีอาชีพเลือกหลากหลาย เมื่อมี
ประเพณีต่างๆคนในชุมชนก็จะเข้าร่วม”๒ ในขณะที่บางท่านให้ข้อมูลว่า “นโยบายที่นี่คือไม่ให้เอา
การเมืองเข้ามายึดติด ไม่ให้ผู้สูงอายุหมกมุ่นเท่าไหร่ แต่ก็ใช้สิทธิ์ทางการเมืองปกติเวลามีการเลือกตั้ง 
แต่จะไม่มีการมาหาเสียง”๓ ส่วนอีกท่านก็กล่าวว่า “สนุกสนานกับประเพณีเมืองนครพนม”๔ และ
ท่านสุดท้ายที่สะท้อนว่า “ประชาชนมีส่วนร่วมในสังคมเป็นจำนวนมาก ทำให้บทบาทและหน้าที่ของ
แต่ละคนแตกต่างกันออกไป ทั้งการส่งเสริมการพัฒนาและการรักษาสังคมให้น่าอยู่มากยิ่งขึ้น”๕ 
นครพนมมีประเพณีและวัฒนธรรมหลากหลาย การจัดงานแต่ละครั้งได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่าย
โดยที่ทุกคนต่างมีเป้าหมายคือต้องการให้สังคมเจริญขึ้น ขณะเดียวกันจังหวัดนครพนมก็มีอิสระในการ
ใช้ชีวิตและมีหลากหลายอาชีพทั้งท่ีทำส่วนตัวและส่วนรวม บางกลุ่มอาชีพไม่สนับสนุนให้ฝักใฝ่ทาง
การเมืองแต่ก็ให้ความสำคัญกับการไปใช้สิทธิ์ทางการเมือง ความสุขด้านนี้จึงอิงอยู่กับการมีส่วนร่วม
ของคนในสังคม เพ่ือช่วยกันรักษาและพัฒนาประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามให้อยู่คูก่ับชุมชนตลอดไป 
 กลุ่มประชาชนในชุมชน ๖ ท่าน 

 

๑ สัมภาษณ์ นายสมวงค์ โกพลรัตน,์ เจ้าจ้ำศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร-สมาชิกสมาคมเจ้าปู่ถลาเรณูนคร บ้านเรณู ตำบล
เรณู อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา ไชชะนวน, แพทย์ประจำตำบล-สมาชิกกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองพระทำ วัดศรเีจริญสุข บ้าน
หนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นายวธนกฤติ ล่องสรีส, นักพัฒนาสังคม ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุจังหวัด
นครพนม อาคารเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ถนนสุนทรวิจติร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นายพิษณุ ป้องทอง, พนักงานจำหน่ายตั๋วบริษัทนครชัยแอร-์บ้านนาคำ ตำบลนาคำ อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นางสาวศศิวมิล คมเฉยีบ, รองผู้อำนวยการ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สำนักงานนครพนม 
ถนนสุนทรวิจิตร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๙๗ 

 ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านแรกกล่าวว่า “อันนี้เป็นจดุแข็ง โดยเฉพาะประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ 
เมื่อมีการรวมตัวกันชาวนครพนมจะพร้อมเพียงกันมาก เช่น งานนมัสการพระธาตุพนมหรืองาน
บวงสรวงพญานาค บทบาทพวกนี้สำคัญมาก”๑ ส่วนท่านต่อมาเห็นว่า “อิสระก็มี แต่มีอิทธิพลในตัว
บุคคลอยู่ คนบางกลุ่มอาจเข้าไม่ถึงความจริง เช่น ดูจากการเลือกตั้ง อิสระส่วนหนึ่ง ทำตามคำชักชวน
ในส่วนหนึ่ง ผู้นำยังมีอิทธิพล”๒ อีกท่านแสดงทัศนะว่า “ชาวบ้านในชุมชนมีบทบาทหน้าที่ในการมี
ส่วนร่วมทางการเมือง เช่น การใช้สิทธิเลือกตั้ง ทางด้านประเพณี ชุมชนหมู่บ้านก็จะพากันเข้าร่วม ทำ
ให้ชาวบ้านต่างมาช่วยกัน”๓ ขณะที่บางทา่นกล่าวถึงประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับประเด็นนี้ว่า “ฉัน
แสดงรำไทยกับผู้หญิง ๓๐๐ คนที่บ้านแพงและฉันชอบมันมาก”๔ ส่วนท่านต่อมากล่าวไว้ว่า “เขาก็มี
การเลือกตั้ง ไม่ได้ปิดกั้น และมีประเพณีดั้งเดิมสืบต่อกันมาหลายอย่าง”๕ คล้ายคลึงกับอีกท่านที่เห็น
ว่า “มีอิสระในการทำมาหากิน แต่พ้ืนที่ยังไม่แน่นอน ประเพณีก็เข้าร่วมปกติ มีงานมีกิจกรรมในชุมชน
เราก็ช่วยหมด”๖ กลุ่มนี้เห็นว่าความสุขทางบทบาทหน้าที่ซึ่งเกี่ยวข้องกับการมีอิสระ การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองและประเพณีในพ้ืนที่จังหวัดนครพนมมีความชัดเจน โดยมีเทศกาลประเพณีสำคัญระดับ
จังหวัดเป็นตัวเชื่อม ขณะที่สถานการณ์ทางการเมืองของจังหวัดนครพนมนั้นแม้จะมีอิสระในการแสดง
ความคิดเห็นแต่ก็ยังได้รับอิทธิพลจากการยึดถือตัวบุคคล โดยเฉพาะในช่วงของการเลือกตั้ง ความ
สุชด้านนี้จึงเชื่อมโยงกับการให้ความร่วมมือของคนในชุมชนตามบทบาทหน้าที่ของตน 
๔.๑.๗ ด้านธรรมชาติและนิเวศวิทยาของพ้ืนที่จังหวัด (ความสุขทางภูมิศาสตร์) 

 

๑ สัมภาษณ์ ผศ.ลิขสิทธิ์ สิงห์งอย, อาจารย์ประจำมหาวิทยาลยัและประธานหลักสูตรสาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นพระกลางใต้ ตำบลพระกลางทุง่ อำเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม, ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นายหมง อภัยโส, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวทิยาลัยสงฆ์
นครพนม-บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางสาวเสาวณี หลวงพล, นิสิตช้ันปีท่ี ๓ สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นธาตุพนมใต้ ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ Mr. Todd Moon, เจา้ของบริษัท Patriot CBD-ช่างเครือ่ง Colorado, USA, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ พระบรรพต สีดำ, นสิติชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม-วัดไตรรตันาราม บ้านดอนแดง ตำบลคำเตย อำเภอเมืองนครพนม จังหวดันครพนม, ๑๙ 
กุมภาพันธ ์๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ นางนาง บุญนิ้ม, แม่คา้ขายข้าวจี่และเครื่องดืม่ บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๙๘ 

 ประเด็นต่อมาคือองค์ประกอบด้านธรรมชาติและนิเวศวิทยาของพ้ืนที่จังหวัดหรือ
ความสุขทางภูมิศาสตร์ ซ่ึงมีผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม โดยกล่าวถึง
ตามลำดับดังนี้ 
 กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่าน 
 ท่านแรกให้ข้อมูลว่า “นครพนมติดน้ำโขงเกือบ ๑๕๐ กิโลเมตร มีการจัดภูมิทัศน์ริมโขง
ให้สวยงาม มีภูลังกามีน้ำตกและป่าไม้ ในชุมชนก็มีป่า เขาจึงพูดว่ามานครพนมหนึ่งวันอายุยืนหนึ่งปี
เพราะอากาศดี”๑ ท่านต่อมากล่าวว่า “นครพนมมีการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม การส่งเสริม
การปลูกพืชพ้ืนถิ่นพืชผักสวนครัว”๒ เช่นเดียวกับท่านที่เห็นว่า “คนในชุมชนจะต้องรักษาธรรมชาติ
และระบบนิเวศของพ้ืนที่ให้คงอยู่ไว้ให้ได้นานหรือจะต้องเพ่ิมเติมหากมีปริมาณลดลง คนในชุมชน
จะต้องมีความรู้ในทางการบริหารจัดการด้านธรรมชาติและจะต้องให้ความสำคัญ”๓ และอีกท่านที่
แสดงทัศนะว่า “สอนให้เขารักธรรมชาติ รู้จักดูแลสิ่งแวดล้อม ทำยังไงสิ่งแวดล้อมถึงจะดีต้องบอกเขา 
ให้เขาอนุรักษ์รักษาธรรมชาติ ไม่ตัดไม้ทำลายป่า ไม่สร้างมลพิษด้วยการเผา ไม่สร้างอากาศเสีย ไม่
ทำลายสิ่งแวดล้อม ให้รู้จักโทษของการทำลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม”๔ จังหวัดนครพนมมี
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอุดมสมบูรณ์ อีกท้ังมีทัศนียภาพที่สวยงามไม่ว่าจะเป็นแม่น้ำ ภูเขา น้ำตก
และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน นอกจากนีใ้นพ้ืนทีย่ังมีการบริหารจัดการเรื่องการดูแลรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้อยู่คู่กับคนในพ้ืนที่อย่างยั่งยืน เบื้องต้นต้องมีความรู้ในเรื่องการดูแลรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ตลอดจนปลูกฝังให้คนในสังคมเกิดความรักและหวงแหนในมรดกทางธรรมชาติของพ้ืนที่ 
 กลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ ๕ ท่าน 
 กลุ่มต่อมาท่านแรกกล่าวไว้ว่า “ศาลแรกเริ่มมีเพียงเสาสี่ต้น แถวนี้เดิมเป็นป่าดงหวาย มี
ห้วยดงหวายสายบ่อแกไหลผ่าน เมื่อแรกที่มาตั้งเมืองเรณูนครก็เรียกบ้านดงหวายสายบ่อแก ปัจจุบัน

 

๑ สัมภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางเมตตา เมืองบาล, นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการพิเศษ อาคารการศึกษา การศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมเจตยิาภรณ์, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนมวรมหาวิหาร-เจ้าคณะตำบลธาตุพนม
เขต ๒ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๗. 



 ๙๙ 

สิ่งแวดล้อมก็เปลี่ยนไปตามความเจริญ”๑ ท่านต่อมากล่าวว่า “ชุมชนเรามีป่าไม้ มีเกาะกลางน้ำคือ
อ่างเก็บน้ำหนองสังข์หรือดอนตาทอง ธรรมชาติยังอุดมสมบูรณ์อยู่ มีอาหารตามฤดูกาลตลอด”๒ อีก
ท่านเห็นว่า “นครพนมมีธรรมชาติสวยงาม เมื่อมีโครงการต่างๆที่เป็นการบำรุงรักษาธรรมชาติและ
ระบบนิเวศสมาชิกก็จะไปช่วยเสมอ”๓ สอดคล้องกับท่านที่มองว่า “นครพนมอากาศสดชื่นอยู่แล้วมี
ความสุข”๔ และท่านสุดท้ายก็ให้ข้อมูลในทิศทางเดียวกันว่า “เทศบาลมีการส่งเสริมและอนุรักษ์
ระบบนเิวศให้น่าอยู่ อีกท้ังปรับแต่งภูมิทัศน์ให้สวยงามตลอดปี”๕ กลุ่มนี้กล่าวถึงธรรมชาติและ
นิเวศวิทยาของพ้ืนที่ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนแต่ยังคงไว้ซึ่งความสมบูรณ์ พ้ืนทีจ่ังหวัดนครพนมมีโครงการ
บำรุงรักษาธรรมชาติซึ่งได้รับความร่วมมือจากประชาชนด้วยดีเสมอมา การได้อยู่ท่ามกลางธรรมชาติที่
สวยงามและห่างไกลจากมลพิษจึงเป็นความสุขของคนในพ้ืนที่ โดยอาศัยความร่วมมือจากเทศบาล
และประชาชนทั่วไปจึงส่งผลให้ธรรมชาติและระบบนิเวศรวมถึงภูมิทัศน์ของจังหวัดสวยงามตลอดปี 
 กลุ่มประชาชนในชุมชน ๖ ท่าน 
 ท่านแรกกล่าวว่า “นครพนมบรรยากาศดี อุณหภูมิก็พอดี ธรรมชาติสวยงามและติด
ริมน้ำโขง เป็นเมืองที่น่าอยู่”๖ ท่านต่อมาเห็นตรงกันว่า “เรามีภูเขามีลำธาร ส่วนของใหม่คือสวนยาง 
มีภูลังกามีถ้ำราคาถ้ำนาคีมีน้ำตก มีทุกอย่างสมบูรณ์ ยาสมุนไพรจะไปจากภูลังกาเป็นจำนวนมาก 
และมีแมน่้ำใหญ่แม่น้ำสำคัญ”๗ เช่นเดียวกับท่านที่กล่าวว่า “ด้านภูมิศาสตร์จังหวัดนครพนมอยู่ติดฝั่ง

 

๑ สัมภาษณ์ นายสมวงค์ โกพลรัตน,์ เจ้าจ้ำศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร-สมาชิกสมาคมเจ้าปู่ถลาเรณูนคร บ้านเรณู ตำบล
เรณู อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา ไชชะนวน, แพทย์ประจำตำบล-สมาชิกกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองพระทำ วัดศรเีจริญสุข บ้าน
หนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นายวธนกฤติ ล่องสรีส, นักพัฒนาสังคม ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุจังหวัด
นครพนม อาคารเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ถนนสุนทรวิจติร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นายพิษณุ ป้องทอง, พนักงานจำหน่ายตั๋วบริษัทนครชัยแอร์-บ้านนาคำ ตำบลนาคำ อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นางสาวศศิวมิล คมเฉยีบ, รองผู้อำนวยการ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สำนักงานนครพนม 
ถนนสุนทรวิจิตร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ ผศ.ลิขสิทธิ์ สิงห์งอย, อาจารย์ประจำมหาวิทยาลยัและประธานหลักสูตรสาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นพระกลางใต้ ตำบลพระกลางทุง่ อำเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม, ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๗. 
๗ สัมภาษณ์ นายหมง อภัยโส, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวทิยาลัยสงฆ์
นครพนม-บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๑๐๐ 

ลาวและแม่น้ำโขงจึงทำให้มีวิวสวยๆ”๑ ขณะที่บางท่านแสดงทัศนะเพ่ิมเติมว่า “ธรรมชาติและ
นิเวศวิทยาดีมาก เพราะเหตุนี้ฉันจึงมาที่นี่พร้อมกับกลุ่มคนต่างชาติ เพ่ือช่วยเหลือเกษตรกรผู้ปลูก
กัญชา เราต้องการให้ผู้คนเลิกเผาพลาสติกและพยายามทำความสะอาดสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย”๒ 
นอกจากนี้ยังมีท่านที่สะท้อนถึงปัญหาเรื่องน้ำในการทำเกษตรกรรมไว้ว่า “ธรรมชาติสวยงามและยังมี
ความสมบูรณ์ในด้านเกษตรกรรม แต่บางทีก็แห้งแล้งบางพ้ืนที่ เช่น ในส่วนที่ระบบชลประทานเข้าไม่
ค่อยถึง”๓ ส่วนอีกท่านก็แสดงความเห็นว่า “ที่นครพนมและธาตุพนมนี้อากาศดีติดน้ำโขง บ้านเมืองก็
สวยงาม”๔ ความสุขด้านธรรมชาติและนิเวศวิทยาของพ้ืนที่จังหวัดหรือความสุขทางภูมิศาสตร์นี้ 
นครพนมถือว่ามีความได้เปรียบ เนื่องจากมีทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ์ทั้งภูเขาแม่น้ำและทรัพยากร
อ่ืน มีอากาศและอุณหภูมิที่เหมาะกับการดำรงชีวิต ในขณะที่บางท่านกล่าวถึงการปลูกพืชเศรษฐกิจที่
สอดคล้องกับนิเวศวิทยาของพ้ืนที่จังหวัด โดยดำเนินการไปพร้อมกับการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ส่วน
ปัญหาที่มีในประเด็นนี้คือเรื่องการขาดแคลนน้ำบางช่วงของบางพ้ืนที่ในส่วนที่ระบบชลประทานยังเข้า
ไม่ถึง 
๔.๑.๘ ด้านศิลปะและวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัด (ความสุขทางศิลปวัฒนธรรม) 
 ต่อมาเป็นองค์ประกอบที่มีผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมด้าน
ศิลปะและวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดหรือความสุขทางศิลปวัฒนธรรม ซึ่งอธิบายตามลำดับ
ดังนี้ 
 กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่าน 
 ผู้ ให้ สัมภาษณ์ ท่ านแรกมองว่า  “เรามี อัตลักษณ์  พระธาตุพนมเป็นศูนย์ รวม
ศิลปวัฒนธรรมทั้งหลาย ตอนนี้นครพนมก็มี ๗ ชาติพันธุ์ ๒ เชื้อชาติคือ ย้อ ลาว กะเลิง โซ่หรือข่า ภู
ไท แสกและชนเผ่าล่าสุดคือเผ่าตาด นอกจากนี้ยังมีชนชาติจีนและเวียดนามด้วย”๕ ท่านต่อมาเห็นว่า 

 

๑ สัมภาษณ์ นางสาวเสาวณี หลวงพล, นิสิตช้ันปีท่ี ๓ สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นธาตุพนมใต้ ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ Mr. Todd Moon, เจา้ของบริษัท Patriot CBD-ช่างเครือ่ง Colorado, USA, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ พระบรรพต สีดำ, นสิติชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม-วัดไตรรตันาราม บ้านดอนแดง ตำบลคำเตย อำเภอเมืองนครพนม จังหวดันครพนม, ๑๙ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นางนาง บญุนิ้ม, แม่คา้ขายข้าวจี่และเครื่องดืม่ บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๑๐๑ 

“นครพนมยังคงรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม มรดกทางวัฒนธรรมและมรดกทางสถาปัตยกรรมของ
ผู้คนดั้งเดิมในพ้ืนที่”๑ เช่นเดียวกับท่านที่ว่า “การรักษาวัฒนธรรมคือการรักษาชาติ เพราะฉะนั้นคน
ในจังหวัดจะต้องรักษาวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัด ไม่ว่าจะเป็นประเพณีไหลเรือไฟ ชนเผ่าที่
มีในจังหวัดทั้ง ๙ ชนเผ่า ฮีตสิบสองคองสิบสี่ประเพณีของชาวอีสาน”๒ และอีกท่านที่ให้ทัศนะไว้ว่า 
“ต้องอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมสิ่งดีงามที่บรรพชนสืบทอดมาจนถึงรุ่นเราและต่อๆไป เช่น ประเพณี 
๑๒ เดือนหรือที่เรียกว่าฮีดสิบสองคองสิบสี่ ในเดือนสามนอกจากบุญข้าวจี่แล้วที่นี่ก็มีงานนมัสการ
พระธาตุพนม ผู้คนก็มาขอพรแล้วก็อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไม่ให้สูญหายไป”๓ สำหรับความสุขด้าน
ศิลปวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดหรือความสุขทางศิลปะวัฒนธรรมของพ้ืนที่นครพนมมี
หลากหลาย โดยมีพระธาตุพนมเป็นศูนย์กลางและมีศิลปวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับชาติพันธุ์ในพ้ืนที่
จังหวัด ซึ่งนครพนมยังคงรักษาเอกลักษณ์ทางศิลปวัฒนธรรมที่โดดเด่นเหล่านี้ไว้ เช่น ประเพณีไหล
เรือไฟและฮีดสิบสองคองสิบสี่ นอกจากนีก้็มีงานนมัสการพระธาตุพนมในเดือนสามของทุกปีด้วย 
 กลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ ๕ ท่าน 
 ท่านแรกกล่าวว่า “ที่นี่มีศิลปวัฒนธรรมหลายอย่าง มีการละเล่นดนตรีพ้ืนบ้าน การฟ้อน
รำที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ในงานเทศกาลก็จะมีหมอลำ มีมวย โดยมีทุกส่วนงานมาร่วม มีการรำภู
ไทซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น นอกจากนั้นก็มีงานนมัสการพระธาตุเรณูในเดือนสี่”๔ ท่านต่อมาก็ให้
ข้อมูลว่า “มีการแข่งขันเรือยาวประเภทชายหญิงประจำปี มีศิลปวัฒนธรรมของชนเผ่ากะเลิง การ
ฟ้อนรำพ้ืนเมืองที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ การเหยาหรือฟ้อนผีหมอและศิลปะอ่ืน รวมถึงบ้านเรือนของ
ชนเผ่าในสมัยโบราณ”๕ ส่วนอีกท่านกล่าวไว้ว่า “มีการบวงสรวงในงานต่างๆก็จะไปร่วม เทศกาล

 

๑ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางเมตตา เมืองบาล, นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการพิเศษ อาคารการศึกษา การศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมเจตยิาภรณ์, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนมวรมหาวิหาร-เจ้าคณะตำบลธาตุพนม
เขต ๒ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นายสมวงค์ โกพลรัตน,์ เจ้าจ้ำศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร-สมาชิกสมาคมเจ้าปู่ถลาเรณูนคร บ้านเรณู ตำบล
เรณู อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา ไชชะนวน, แพทย์ประจำตำบล-สมาชิกกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองพระทำ วัดศรเีจริญสุข บ้าน
หนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๑๐๒ 

เข้าพรรษาก็มีโครงการสวดมนต์ทำวัตรเย็น การเดินสายทำบุญและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา”๑ 
ในขณะที่ท่านต่อมาให้ความเห็นว่า “ที่โดดเด่นและประทับใจที่สุดก็คือประเพณีไหลเรือไฟของจังหวัด
นครพนม”๒ และอีกท่านก็กล่าวว่า “สืบสานการแสดงศิลปวัฒนธรรมของชนเผ่าต่างๆให้คงอยู่สู่คน
รุ่นใหม่ การแสดงรำสักการะบูชาพระธาตุต่างๆ เช่น พระธาตุพนม พระธาตุท่าอุเทน เป็นต้น”๓ 
จังหวัดนครพนมมีศิลปวัฒนธรรมหลายอย่างทั้งดนตรี การละเล่น ศิลปะการแสดงและศิลปะการต่อสู้ 
มีพระธาตุสำคัญหลายแห่งทุกแห่งก็จะมีงานนมัสการในแต่ละช่วง เช่น งานนมัสการพระธาตุเรณู
เดือนสี่ต่อจากงานนมัสการพระธาตุพนมในเดือนสาม นอกจากนั้นนครพนมยังมีการแข่งเรือ การฟ้อน
รำพ้ืนเมืองที่เป็นเอกลักษณ์ตลอดถึงพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการฟ้อนผีและศิลปะอ่ืน โดยแสดงออกมาเป็น
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและความเชื่อดั้งเดิม องค์ประกอบด้านนี้จึงมีรายละเอียดมาก 
ขึน้อยู่กับแนวคิดและการใหค้วามสำคัญในแต่ละกิจกรรมทั้งทีเ่กี่ยวกับศาสนาพุทธและความเชื่ออ่ืน 
 กลุ่มประชาชนในชุมชน ๖ ท่าน 
 กลุ่มนี้ท่านแรกแสดงความเห็นไว้ว่า “เป็นเอกลักษณ์โดยเฉพาะการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ด้านวัฒนธรรมนครพนมมีเจ็ดชนเผ่า แต่ละชนเผ่าก็จัดแสดง มีพระธาตุประจำวันเกิด มา
นครพนมได้ครบทุกอัน”๔ ท่านต่อมากล่าวว่า “มีการฟ้อนรำ รำศรีโคตรบูรณ์เป็นเอกลักษณ์ของ
จังหวัด ลำภูไทก็อยู่เขตเรณู รำเซิ้งก็เผ่าย้อเผ่าลาว มีการแสดงแสกเต้นสากและลาวกระทบไม้ มีดนตรี
พ้ืนเมืองบ้านท่าเรือ”๕ เช่นเดียวกับท่านที่ว่า “จังหวัดนครพนมมีประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ เช่น งาน
นมัสการพระธาตุพนม งานประเพณีไหลเรือไฟ ด้านศิลปะนครพนมมีแหล่งผลิตเครื่องดนตรีพ้ืนบ้าน

 

๑ สัมภาษณ์ นายวธนกฤติ ล่องสรีส, นักพัฒนาสังคม ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุจังหวัด
นครพนม อาคารเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ถนนสุนทรวิจติร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นายพิษณุ ป้องทอง, พนักงานจำหน่ายตั๋วบริษัทนครชัยแอร์-บ้านนาคำ ตำบลนาคำ อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางสาวศศิวมิล คมเฉยีบ, รองผู้อำนวยการ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สำนักงานนครพนม 
ถนนสุนทรวิจิตร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ ผศ.ลิขสิทธิ์ สิงห์งอย, อาจารย์ประจำมหาวิทยาลยัและประธานหลักสูตรสาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นพระกลางใต้ ตำบลพระกลางทุง่ อำเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม, ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นายหมง อภัยโส, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวทิยาลัยสงฆ์
นครพนม-บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๑๐๓ 

ลาวอีสาน การจักสานและการวาดรูปตามกำแพงหรือผนังวัด”๑ และท่านที่กล่าวว่า “ที่นี่มี
ศิลปวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของจังหวัดนครพนม”๒ ขณะที่อีกท่านให้ข้อมูลว่า “มีการ
ฟ้อนรำ การบายศรีสู่ขวัญ การบวงสรวงต่างๆก็ยังมีอยู่ แต่บุญเดือนสามของเผ่ากะเลิงที่มีการเลี้ยงผี
และผูกข้อต่อแขนให้กันนั้นในหมู่บ้านไม่มีแล้ว”๓ ส่วนท่านสุดท้ายกล่าวไว้ว่า “ที่นี่ก็มีการแสดงมี
อะไรให้ดูตลอด เรื่องวัฒนธรรมคนก็มากราบไหว้ดี”๔ กลุ่มนี้กล่าวถึงศิลปวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับชน
เผ่า รวมไปถึงคติพระธาตุประจำวันเกิดซึ่งเป็นแนวคิดที่สร้างขึ้นใหม่ในยุคที่พุทธพาณิชย์และการ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธขยายอิทธิพลครอบคลุมพ้ืนที่ทางพระพุทธศาสนาของจังหวัด นอกจากนี้นครพนม
ยังมีท่วงทำนองดนตรีและการฟ้อนรำที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของจังหวัดคือรำสีโคตรบูรณ์ รำภูไทเรณู
นคร รำเซิ้งของลาวและย้อ ตลอดจนการแสดงที่สื่อถึงเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ เช่น แสกเต้นสากและ
ลาวกระทบไม้ และยังมีการผลิตเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองด้วย จังหวัดนครพนมจึงมีประเพณีวัฒนธรรม
หลากหลายและเป็นเอกลักษณ์ โดยมีงานนมัสการพระธาตุพนมเป็นงานที่มีชื่อเสียงในระดับโลก มี
ประเพณีไหลเรือไฟและศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้าน รวมถึงพิธีกรรมที่ผูกพันอยู่กับความเชื่อดั้งเดิม เช่น 
การบวงสรวง บายศรีสู่ขวัญ พิธีเลี้ยงผี เป็นต้น 

๔.๑.๑๐ ด้านการตระหนักรู้คุณค่าของความเป็นมนุษย์ (ความสุขทางชีวิต) 
 การตระหนักรู้คุณค่าของความเป็นมนุษย์หรือความสุขทางชีวิตเป็นองค์ประกอบใน
ส่วนท้ายทีส่่งผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม ซ่ึงจะกล่าวถึงตามลำดับดังนี้ 
 กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่าน 
 ท่านแรกแสดงทัศนะไว้ว่า “เมื่อครอบครัวเป็นสุขสังคมก็มีความสุข เราก็มีความสุขด้วย 
เราต้องให้คุณค่าในความเป็นมนุษย์และต้องตระหนักรู้ความเป็นคน ความเสมอภาคและการมีสิทธิ
เสรีภาพที่เท่าเทียมกัน”๕ ท่านต่อมากล่าวว่า “นครพนมมีการส่งเสริมความสุขทางใจมากกว่าการ

 

๑ สัมภาษณ์ นางสาวเสาวณี หลวงพล, นิสิตช้ันปีท่ี ๓ สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นธาตุพนมใต้ ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ Mr. Todd Moon, เจา้ของบริษัท Patriot CBD-ช่างเครือ่ง Colorado, USA, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ พระบรรพต สีดำ, นสิติชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม-วัดไตรรตันาราม บ้านดอนแดง ตำบลคำเตย อำเภอเมืองนครพนม จังหวดันครพนม, ๑๙ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นางนาง บุญนิ้ม, แม่คา้ขายข้าวจี่และเครื่องดืม่ บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๑๐๔ 

ส่งเสริมด้านวัตถุเงินตรา”๑ ส่วนอีกท่านเห็นว่า “การตระหนักรู้คุณค่าในตัวเองและผู้อ่ืนคือการรู้จัก
ความถนัดความสามารถจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคลและมีความ
รับผิดชอบต่อสังคม”๒ เช่นเดียวกับท่านที่เห็นว่า “เห็นความสำคัญของการเป็นมนุษย์ด้วยกันทั้งหมด 
ไม่แบ่งแยกชนชั้นวรรณะ ไม่เลือกปฏิบัติ ไม่มี double standard ให้มีความเสมอภาคกันและเข้าใจ
ในความแตกต่างของแต่ละคนก็จะทำให้สังคมเจริญ”๓ ความสุขที่เกิดจากการตระหนักรู้คุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์หรือความสุขทางชีวิตเกี่ยวข้องกับความสุขทางสังคมและครอบครัว ทั้งในบริบทของ
ส่วนรวมและปัจเจก คุณค่าของความเป็นมนุษย์ต้องอยู่บนพ้ืนฐานความเสมอภาคและการมีสิทธิ
เสรีภาพเท่าเทียมกัน อีกทั้งยังให้ความสำคัญกับจิตใจมากกว่าวัตถุ ทุกคนต้องตระหนักรู้คุณค่าความ
เป็นมนุษย์ของตัวเองและผู้อ่ืน เข้าใจความรู้ความสามารถและยอมรับในความแตกต่างของผู้อ่ืน
ตลอดจนมีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยพ้ืนฐานคือเห็นความสำคัญของการเป็นมนุษย์เช่นเดียวกัน
และไม่แบ่งแยกชนชั้นหรือเลือกปฏิบัติ ทั้งนี้หากยกระดับความคิดและการปฏิบัติในพ้ืนทีไ่ด้ก็จะส่งผล
ให้สังคมเจริญรุ่งเรือง 
 กลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ ๕ ท่าน 
 สำหรับกลุ่มนี้ท่านแรกกล่าวว่า “ผู้เฒ่าผู้แก่ก็ยังเชื่อ เขามาด้วยความเชื่อถือ มาขอให้
สำเร็จผลทุกอย่างเพ่ือให้ชีวิตมีความสุข สบายใจเมื่อได้มา ได้คุณค่าความเป็นคนที่อิงกับความเชื่อ”๔ 
อีกท่านแสดงทัศนะว่า “มีความสุขท่ีได้ทำสิ่งต่างๆ ได้เป็นผู้สืบทอดสืบสานศิลปวัฒนธรรมให้แก่คนใน
ชุมชนและคนต่างถิ่น เมื่อมีคนมาศึกษาดูงานเราก็มีความสุข บทบาทหน้าที่ที่ได้ทำในชุมชนนี้ดีแล้ว 
เป็นความสุขของชีวิตแล้ว”๕ ท่านต่อมากล่าวว่า “สุขภาพร่างกายอันดับหนึ่ง ร้องรำทำเพลงนี้แม่ๆจะ

 

๑ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางเมตตา เมืองบาล, นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการพิเศษ อาคารการศึกษา การศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมเจตยิาภรณ์, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนมวรมหาวิหาร-เจ้าคณะตำบลธาตุพนม
เขต ๒ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นายสมวงค์ โกพลรัตน,์ เจ้าจ้ำศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร-สมาชิกสมาคมเจ้าปู่ถลาเรณูนคร บ้านเรณู ตำบล
เรณู อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา ไชชะนวน, แพทย์ประจำตำบล-สมาชิกกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองพระทำ วัดศรเีจริญสุข บ้าน
หนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๑๐๕ 

ร่วมตลอด มายิ้มมาหัวเราะมาทำกิจกรรมกับเพ่ือนชีวิตก็มีคุณค่า”๑ ขณะเดียวกันบางท่านก็มองว่า 
“คุณค่าของความเป็นมนุษย์คือใช้ชีวิตอย่างมีความสุขกับที่ได้เกิดมา”๒ ส่วนผู้ให้สัมภาษณ์อีกท่าน
กล่าวต่างออกไปว่า “การตระหนักรู้คุณค่าความเป็นมนุษย์นี้แล้วแต่คน”๓ กลุ่มต่อมานี้กล่าวถึงคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์ที่อิงอยู่กับพิธีกรรมและความเชื่อ ซึ่งเก่ียวกับบทบาทหน้าที่ของแต่ละคนในชุมชน 
บางท่านได้สืบทอดศิลปวัฒนธรรมหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นก็เกิดความสุขทางใจและเกิดความภาคภูมิใจ
ในการได้ช่วยเหลือสังคม บางโอกาสความสุขด้านนี้เกิดจากการได้ร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสร้าง
ความบันเทิง คุณค่าความเป็นมนุษย์คือใช้ชีวิตให้มีความสุขสมกับที่ได้เกิดมา ส่วนบางท่านก็มองว่า
เรื่องนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละคน ความสุขจากการตระหนักรู้คุณค่าความเป็นมนุษย์จึงมีหลากหลายคำตอบ 
ทั้งที่ให้ความสำคัญกับปัจเจกซึ่งได้รับอิทธิพลจากแนวคิดมนุษยนิยมและการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าเพ่ือ
สังคมส่วนรวม 
 กลุ่มประชาชนในชุมชน ๖ ท่าน 
 ท่านแรกแสดงความเห็นว่า “ความสัมพันธ์ทางสังคมและคุณค่าของสิ่งต่างๆที่เป็น
เอกลักษณ์ของจังหวัดคือสิ่งที่ทำให้เราภาคภูมิใจ”๔ ท่านต่อมากล่าวว่า “ทุกวัดก็มีการแสดงธรรมก็
พูดถึงไตรลักษณ์ ความตาย ความดีคือกุศล ความไม่ดีคืออกุศล ให้หมั่นทำความดีพิจารณาในกรรมว่า
เราต้องตายแน่นอน เมื่อเข้าใจทุกข์ก็เป็นสุขได้ในกรอบของพุทธ”๕ ส่วนอีกท่านมองว่า “ความสุขทาง
ชีวิตคือการใช้ชีวิตที่จังหวัดนครพนมนี้รู้สึกมีความสุข เพราะว่าได้อยู่ดูแลพ่อแม่และไม่ต้องเจอความ
วุ่นวาย”๖ ขณะที่ท่านต่อมาย้ำว่า “ฉันต้องไปพร้อมกับการยอมรับในความเป็นมนุษย์ เพราะถ้าเราทำ

 

๑ สัมภาษณ์ นายวธนกฤติ ล่องสรีส, นักพัฒนาสังคม ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุจังหวัด
นครพนม อาคารเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ถนนสุนทรวิจติร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นายพิษณุ ป้องทอง, พนักงานจำหน่ายตั๋วบริษัทนครชัยแอร์-บ้านนาคำ ตำบลนาคำ อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางสาวศศิวมิล คมเฉยีบ, รองผู้อำนวยการ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สำนักงานนครพนม 
ถนนสุนทรวิจิตร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ ผศ.ลิขสิทธิ์ สิงห์งอย, อาจารย์ประจำมหาวิทยาลยัและประธานหลักสูตรสาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นพระกลางใต้ ตำบลพระกลางทุง่ อำเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม, ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นายหมง อภัยโส, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวทิยาลัยสงฆ์
นครพนม-บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๖ สมัภาษณ์ นางสาวเสาวณี หลวงพล, นิสิตช้ันปีท่ี ๓ สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บ้านธาตุพนมใต้ ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗. 



 ๑๐๖ 

เราก็สามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันและช่วยเหลือทุกคนได้ เพราะความสุขก็ช่วยเรื่องทั้งหมดนี้ได้
เช่นกัน นั่นเป็นคำถามที่ยาก”๑ และอีกท่านก็กล่าวว่า “มีความสุขดี ได้ใช้ชีวิตเต็มที่ ไม่มีกฎเกณฑ์
อะไรยุ่งยากเพราะเป็นยุคใหม่ไปแล้ว กฎเกณฑ์ตามประเพณีดั้งเดิมก็มีอยู่ พัฒนาไปก็มี”๒ สอดคล้อง
กับท่านที่ให้ทัศนะว่า “ความสุขในชีวิตคือการเป็นอิสระ ลูกก็เป็นครอบครัวได้ทำงาน เราก็พอแล้ว มี
ครบทุกอย่างแล้ว”๓ จังหวัดนครพนมมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีรวมถึงมีหลายสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์
ทำให้คนในพื้นที่เกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งเป็นความสุขทางชีวิตรูปแบบหนึ่ง ในมิติของศาสนาพุทธมีการ
นำเสนอหลักไตรลักษณ์ ความทุกข์และความตาย เมื่อเข้าใจทุกข์ชีวิตก็เป็นสุขได้ ในขณะที่การได้อยู่
ดูแลครอบครัวก็เป็นความสุขเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีการยอมรับในความเป็นมนุษย์ของทุกคน
ประกอบกับการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในสังคม โดยมีหลักปฏิบัติที่ยึดโยงอยู่กับประเพณีดั้งเดิมและ
ความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ ตลอดจนความสุขจากการมีชีวิตอย่างอิสระและพ่ึงพาตัวเองได้ 
๔.๑.๑๑ องค์ประกอบ ๑-๑๐ ท่านคิดว่าข้อใดสำคัญในชีวิตมากที่สุด 
 ความสำคัญของแต่ละองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตและการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขของจังหวัดนครพนมนี้ ผู้ให้ข้อมูลแสดงทัศนะแตกต่างกันดังมีรายละเอียดตามลำดับดังนี้ 
 กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่าน 
 ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านแรกกล่าวไว้ว่า “ครอบครัวสำคัญสุดเพราะเป็นจุดเริ่มต้นของทุกอย่าง 
เป็นเบ้าหลอมของเยาวชน ถ้าเยาวชนดีก็จะต่อยอดไปด้านอ่ืนได้”๔ ท่านต่อมาเห็นว่า “สำคัญในทุกๆ
ข้อ”๕ ในขณะที่บางท่านก็มองว่า “ด้านการตระหนักรู้คุณค่าของความเป็นมนุษย์ (ความสุขทางชีวิต) 
สำคัญที่สุด เพราะมนุษย์เป็นทรัพยากรที่มีค่าและมีความสำคัญในการที่จะพัฒนาด้านอ่ืนๆต่อไป”๖ 

 

๑ สัมภาษณ์ Mr. Todd Moon, เจา้ของบริษัท Patriot CBD-ช่างเครือ่ง Colorado, USA, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ พระบรรพต สีดำ, นสิติชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม-วัดไตรรตันาราม บ้านดอนแดง ตำบลคำเตย อำเภอเมืองนครพนม จังหวดันครพนม, ๑๙ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางนาง บุญนิ้ม, แม่คา้ขายข้าวจี่และเครื่องดืม่ บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สมัภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ นางเมตตา เมืองบาล, นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการพิเศษ อาคารการศึกษา การศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๗. 



 ๑๐๗ 

เช่นเดียวกับท่านสุดท้ายที่กล่าวว่า “ข้อที่ ๑๐ สำคัญสุด เนื่องจากว่าองค์พระธาตุพนมเป็นศูนย์รวม
จิตใจ คนมีหลากหลาย ผู้บริหารวัดหรือผู้หลักผู้ใหญ่ในจังหวัดต้องสร้างความเสมอภาคให้คนเท่าเทียม
กัน ใครมาตรงนี้คือทัดเทียมกัน เช่น การเข้าไปกราบนมัสการภายในองค์พระธาตุพนม เข้าต้องได้เข้า
หมด ไม่ใช่ให้แต่อภิสิทธิ์ชนเข้า ต้องลดลัทธิบูชาตัวบุคคล”๑ กลุ่มแรกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสำคัญของแต่ละองค์ประกอบทีมี่ผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมตรงกัน 
๒ ท่าน คือ เห็นว่าองค์ประกอบด้านการตระหนักรู้คุณค่าของความเป็นมนุษย์หรือความสุขทางชีวิต
สำคัญสุด แตบ่างท่านกลับเห็นว่าด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวหรือความสุขทาง
ครอบครัวสำคัญที่สุด ส่วนอีกท่านมองว่าสำคัญทั้ง ๑๐ องค์ประกอบ 
 กลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ ๕ ท่าน 
 ท่านแรกแสดงความเห็นว่า “ข้อเก้าสำคัญที่สุด ความสุขทางศรัทธาโดยเชื่อว่าจะทำให้
ปัญหาในชีวิตลดลง เน้นศรัทธาความเชื่อเป็นหลัก”๒ ซึ่งต่างจากท่านต่อมาที่มองว่า “ความมั่นคงใน
การดำเนินชีวิตคืออาชีพสำคัญที่สุด รองลงมาก็คือครอบครัวและชุมชน”๓ บางท่านก็กล่าวว่า 
“สุขภาพกายกับจิตสำคัญที่สุด อันดับแรกคือแข็งแรง เมื่อมีงานมีกิจกรรมแม่ๆที่นี่บริจาคเต็มที่ ”๔ 
ท่านต่อมามองว่า “ด้านครอบครัวสำคัญที่สุด”๕ ขณะที่ผู้ให้ข้อมูลอีกท่านกลับเห็นว่า “ความสัมพันธ์
ของคนในชุมชนสำคัญที่สุด เพราะว่าถ้าคนในสังคมมีความช่วยเหลือเกื้อกูลกันจะทำให้สังคมมีความ
มั่นคงและยั่งยืน”๖ กลุ่มต่อมาตอบคำถามเรื่องความสำคัญของแต่ละองค์ประกอบไว้แตกต่างกัน โดย
เรียงตามลำดับการให้ข้อมูลของทั้ง ๕ ท่าน ได้แก่ ด้านศาสนาและความเชื่อหรือความสุขทางศรัทธา 
ด้านความมั่นคงในการดำรงชีวิตหรือความสุขทางอาชีพ ด้านกายภาพหรือความสุขทางกายกับด้านจิต

 

๑ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมเจตยิาภรณ์, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนมวรมหาวิหาร-เจ้าคณะตำบลธาตุพนม
เขต ๒ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นายสมวงค์ โกพลรัตน,์ เจ้าจ้ำศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร-สมาชิกสมาคมเจ้าปู่ถลาเรณูนคร บ้านเรณู ตำบล
เรณู อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา ไชชะนวน, แพทย์ประจำตำบล-สมาชิกกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองพระทำ วัดศรเีจริญสุข บ้าน
หนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นายวธนกฤติ ล่องสรีส, นักพัฒนาสังคม ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุจังหวัด
นครพนม อาคารเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ถนนสุนทรวิจติร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นายพิษณุ ป้องทอง, พนักงานจำหน่ายตั๋วบริษัทนครชัยแอร์-บ้านนาคำ ตำบลนาคำ อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ นางสาวศศิวมิล คมเฉยีบ, รองผู้อำนวยการ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สำนักงานนครพนม 
ถนนสุนทรวิจิตร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๑๐๘ 

ภาพหรือความสุขทางใจ ด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวหรือความสุขทางครอบครัว และ
ด้านความสัมพันธ์ของคนในชุมชนหรือความสุขทางสังคม 
 กลุ่มประชาชนในชุมชน ๖ ท่าน 
 กลุ่มนี้ท่านแรกมองว่า “ครอบครัวต้องมาก่อน ถ้าครอบครัวมีสุขสังคมก็มีความสุขไป
ด้วย การทำงานก็เหมือนกัน ถ้าครอบครัวมีพร้อมก็ไม่เป็นหนี้สิน ไม่เจ็บป่วย ก็มีความสุข ทำงานก็มี
ความสุข”๑ อีกท่านเห็นว่า “เรื่องจิตใจ ศาสนาและความเชื่อ จิตใจเบิกบานเป็นความสุขที่สุด”๒ 
ท่านต่อมาแสดงทัศนะต่างออกไปว่า “องค์ประกอบด้านอาชีพ เพราะจะทำให้คนในชุมชนมีรายได้ไว้
เลี้ยงครอบครัว บางคนเป็นหนี้สินก็จะได้มีเงินไปปิดหนี้ ถ้าเปิดกว้างทางอาชีพมากกว่านี้เด็กจบใหม่ก็
ไม่ต้องไปทำงานไกลบ้าน”๓ บางท่านกก็ล่าวว่า “ความจริงและความซื่อสัตย์ เมื่อเข้าใจแล้วยอมรับได้
ก็จะมีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจ”๔ ส่วนท่านต่อมาแสดงความคิดเห็นไว้ว่า “ด้านศาสนาและความ
เชื่อ โดยเฉพาะความเชื่อที่เกี่ยวกับเต่าชองชาวกะเลิง ถึงขั้นว่าในเขตพ้ืนที่ตำบลคำเตยไม่มีใครกินเต่า
เป็นอาหาร”๕ และยังมีผู้ให้สัมภาษณ์อีกท่านที่กล่าวว่า “การมีครอบครัวอบอุ่นสำคัญในชีวิตมาก
ที่สุด”๖ กลุ่มสุดท้ายคิดเห็นตรงกัน ๒ ท่านว่าด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวหรือความสุข
ทางครอบครัวเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่สุด แต่อีก ๒ ท่านเห็นตรงกันว่าคือด้านศาสนาและความเชื่อ
หรือความสุขทางศรัทธา ในขณะที่ ๒ ท่านที่เหลือมองต่างกันตามลำดับคือด้านความมั่นคงในการ
ดำรงชีวิตหรือความสุขทางอาชีพ และด้านกายภาพหรือความสุขทางกายกับด้านจิตตภาพหรือ
ความสุขทางใจ สรุปข้อมูลจาก ๓ กลุ่ม โดยมีผู้ให้สัมภาษณ์ท้ังหมด ๑๕ ท่าน รวม ๒๖ คำตอบ ซ่ึงบาง
ท่านไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่าองค์ประกอบด้านใดด้านหนึ่งสำคัญที่สุด แต่ตอบ ๒ องค์ประกอบหรือทุก

 

๑ สัมภาษณ์ ผศ.ลิขสิทธิ์ สิงห์งอย, อาจารย์ประจำมหาวิทยาลยัและประธานหลักสูตรสาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นพระกลางใต้ ตำบลพระกลางทุง่ อำเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม, ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นายหมง อภัยโส, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวทิยาลัยสงฆ์
นครพนม-บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางสาวเสาวณี หลวงพล, นิสิตช้ันปีท่ี ๓ สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นธาตุพนมใต้ ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ Mr. Todd Moon, เจา้ของบริษัท Patriot CBD-ช่างเครือ่ง Colorado, USA, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ พระบรรพต สีดำ, นสิติชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม-วัดไตรรตันาราม บ้านดอนแดง ตำบลคำเตย อำเภอเมืองนครพนม จังหวดันครพนม, ๑๙ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ นางนาง บุญนิ้ม, แม่คา้ขายข้าวจี่และเครื่องดืม่ บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๑๐๙ 

องค์ประกอบ เรียงลำดับการให้ความสำคัญของทั้ง ๑๐ องค์ประกอบจากมากไปหาน้อยได้ดังต่อไปนี้ 
๑) ด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวหรือความสุขทางครอบครัว ๕ ท่าน ๒) ด้านศาสนาและ
ความเชื่อหรือความสุขทางศรัทธา ๔ ท่าน ๓) ด้านกายภาพหรือความสุขทางกาย ๓ ท่าน ๔) ด้านจิตต
ภาพหรือความสุขทางใจ ๓ ท่าน ๕) ด้านความมั่นคงในการดำรงชีวิตหรือความสุขทางอาชีพ ๓ ท่าน 
๖) ด้านการตระหนักรู้คุณค่าของความเป็นมนุษย์หรือความสุขทางชีวิต ๓ ท่าน ๗) ด้านความสัมพันธ์
ของคนในชุมชนหรือความสุขทางสังคม ๒ ท่าน ๘) ด้านความมีอิสระ การมีส่วนร่วมทางการเมืองและ
ประเพณีหรือความสุขทางบทบาท ๑ ท่าน ๙) ด้านธรรมชาติและนิเวศวิทยาของพ้ืนที่จังหวัดหรือ
ความสุขทางภูมิศาสตร์ ๑ ท่าน และ ๑๐) ด้านศิลปะและวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดหรือ
ความสุขทางศิลปวัฒนธรรม ๑ ท่าน 

๔.๑.๑๒ องค์ประกอบอ่ืนที่ท่านคิดว่ามีผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัด
นครพนม 
 ในส่วนขององค์ประกอบอ่ืนที่มีผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมมี
หลายประเด็น ซ่ึงแต่ละประเด็นก็มีความสำคัญแตกต่างกันออกไปตามบริบทของพ้ืนที่ โดยจะกล่าวถึง
ไปตามลำดับดังนี้ 
 กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่าน 
 ผู้ให้ข้อมูลท่านแรกแสดงทัศนะไว้ว่า “ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบ
ที่สำคัญ คนต่างถิ่นท่ีมาเท่ียวเขาชอบแบบนั้น เช่น วัดเล็กๆแต่มีความสงบ ไม่เหมือนวัดใหญ่ที่เขาเคย
เจอตลอด”๑ เช่นเดียวกับท่านต่อมาที่มองว่า “การมีสภาพแวดล้อมและองค์ประกอบของเมืองที่มี
ความสมดุลกับวิถีชีวิตของผู้คน”๒ ส่วนอีกท่านกล่าวว่า “ด้านการขนส่งสาธารณะ ไม่ว่าจะเป็น
เส้นทางเดินรถ จักรยาน รถสาธารณะเชื่อมต่อไปยังจุดต่างๆทีม่ีความสะดวกปลอดภัยทันสมัย”๓ 
ในขณะที่บางท่านก็แสดงความเห็นไว้ว่า “เริ่มจากปลูกฝังให้คนมีความรู้ ให้คนพัฒนาตนเองให้ทันการ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ให้เขารับรู้สิ่งที่เปลี่ยนแปลง พัฒนาโดยรวมซ่ึงเริ่มต้นจากจุดเล็กไปหาใหญ่”๔ 

 

๑ สัมภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางเมตตา เมืองบาล, นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการพิเศษ อาคารการศึกษา การศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมเจตยิาภรณ์, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนมวรมหาวิหาร-เจ้าคณะตำบลธาตุพนม
เขต ๒ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๗. 



 ๑๑๐ 

องค์ประกอบอ่ืนที่มีผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมสำหรับผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มนี้ 
ได้แก่ การสร้างความหลากหลายทางวัฒนธรรม การรักษาสภาพแวดล้อมของเมืองน่าอยู่ การมีระบบ
คมนาคมขนส่งทีส่ะดวกและทันสมัย ตลอดจนการปลูกฝังให้ประชาชนมีความรู้ผ่านระบบการศึกษา 
เพ่ือให้รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของโลกสมัยใหม่ 
 กลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ ๕ ท่าน 
 กลุ่มต่อมาท่านแรกกล่าวว่า “ด้านเศรษฐกิจแถวนี้ก็ดีขึ้นอยู่ อยากให้พัฒนาด้าน
เศรษฐกิจด้วย เสาร์อาทิตย์ก็มีการขายของ เทศกาลก็มีเงินหมุนเวียนในพื้นที่ ตอนนี้ก็กำลังจะริเริ่มทำ
ถนนคนเดิน”๑ ท่านต่อมาเห็นว่า “ให้เพ่ิมองค์ประกอบเรื่องการท่องเที่ยว เพราะว่ามรดกทางภูมิ
ปัญญาที่นีค่รบทุกอย่าง มีกิจกรรมที่น่าสนใจและมีเอกลักษณ์พร้อมให้นักท่องเที่ยวเข้ามาศึกษา
เรียนรู้”๒ อีกท่านสะท้อนปัญหาของหน่วยงานว่า “ขาดเรื่องงบประมาณบำรุงวัสดุครุภัณฑ์ 
นอกจากนี้แม่ๆก็ไม่ต้องการอะไร แม่ๆต้องการแค่ความสุขจากกิจกรรม ส่วนเรื่องเงินนั้นไม่ค่อย
สำคัญ”๓ บางท่านก็มีมุมมองว่า “การจะอยู่อย่างมีความสุขก็ต้องช่วยเหลือกันให้อภัยกันและกัน เน้น
เรื่องความสัมพันธ์ที่ดีของมนุษย์ในสังคม”๔ ส่วนอีกท่านเห็นว่า “องค์ประกอบอ่ืนไม่มีเพ่ิมเติม”๕ 
กลุ่มนี้มองว่าต้องพัฒนาองค์ประกอบด้านเศรษฐกิจที่ดีอยู่แล้วให้ดีขึ้นกว่าเดิม เน้นเรื่องการท่องเที่ยว
บนฐานมรดกทางภูมิปัญญาของคนในชุมชน นอกจากนี้ก็มีเรื่องงบประมาณในการดำเนินการของบาง
หน่วยงานที่ยังขาดแคลน รวมไปถึงการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบ
สุข ในขณะที่บางท่านเห็นว่าองค์ประกอบทั้ง ๑๐ ด้านครอบคลุมประเด็นการสร้างเมืองแห่งความสุข
ของจังหวัดนครพนมแล้ว 
 กลุ่มประชาชนในชุมชน ๖ ท่าน 
 ท่านแรกที่ให้สัมภาษณ์ในกลุ่มนี้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า “นครพนมการคมนาคมและการ
ขนส่งมีพร้อม รถไฟก็กำลังจะมาถึง ถนนหนทางสะดวกสบาย ที่สำคัญคือมีสะพานเชื่อมไทยลาวก็

 

๑ สัมภาษณ์ นายสมวงค์ โกพลรัตน,์ เจ้าจ้ำศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร-สมาชิกสมาคมเจ้าปู่ถลาเรณูนคร บ้านเรณู ตำบล
เรณู อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา ไชชะนวน, แพทย์ประจำตำบล-สมาชิกกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองพระทำ วัดศรเีจริญสุข บ้าน
หนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นายวธนกฤติ ล่องสรีส, นักพัฒนาสังคม ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวติและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุจังหวัด
นครพนม อาคารเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ถนนสุนทรวิจติร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นายพิษณุ ป้องทอง, พนักงานจำหน่ายตั๋วบริษัทนครชัยแอร์-บ้านนาคำ ตำบลนาคำ อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นางสาวศศิวมิล คมเฉยีบ, รองผู้อำนวยการ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สำนักงานนครพนม 
ถนนสุนทรวิจิตร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๑๑๑ 

สร้างความสะดวกสบายกับคนที่มาอยู่มาเที่ยว อันนี้ก็เป็นจุดเด่น”๑ ขณะที่อีกท่านมองว่า “เรื่องผู้นำ
สำคัญ ทุกฝ่ายต้องเข้ากันให้ได้ ขัดแย้งก็จบ ต้องสร้างความเข้มแข็งขององค์กร ให้ความสำคัญกับ
ระบบระเบียบ สร้างภาวะผู้นำ ขจัดลัทธิบูชาตัวบุคคล”๒ ท่านต่อมาเสนอความคิดไว้ว่า “อยากชูพวก
สินค้าจากชุมชนเล็กๆให้ได้เข้าไปจัดอยู่ในสินค้าระดับโอทอป”๓ นอกจากนั้นยังมีท่านที่แสดงทัศนะ
เชิงเปรียบเทียบ “ฉันเพ่ิงไปอเมริกาได้สามเดือนก็กลับมา สหรัฐตอนนี้รุนแรงมาก ฉันรักทุกภาคของ
ประเทศไทยจริงๆ ฉันรักคนไทยและทุกอย่างที่สร้างความสุขอย่างที่บอกไปแล้ว กฎข้อหนึ่งที่เราเห็น
ในสหรัฐอเมริกาที่ช่วยได้มากที่สุดคือสิ่งที่เราเรียกว่า หน่วยงานคุ้มครองสิ่งแวดล้ อมของ EPA คน
เหล่านี้คือคนที่ช่วยให้แน่ใจว่าสภาพแวดล้อมคงความสะอาด ผู้คนไม่ได้เผาพลาสติกและเพียงพยายาม
ปกป้องโลก”๔ ส่วนอีกท่านกล่าวไว้ว่า “ให้เน้นวัฒนธรรมความเป็นอยู่และด้านการศึกษา ความ
สะดวกโดยรวมคือดี สวัสดิการที่รัฐให้มาก็โอเค”๕ เช่นเดียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ท่านสุดท้ายที่ให้ข้อมูล
ในเรื่องนี้ว่า “องค์ประกอบอื่นไม่มี ครบหมดแล้ว เขาทำให้อยู่”๖ การสร้างเมืองแห่งความสุขของของ
จังหวัดนครพนมกลุ่มนี้กล่าวถึงองค์ประกอบอ่ืน คือ เน้นเรื่องการคมนาคมและการขนส่งซึ่งเป็น
จุดเด่นของพ้ืนที่ สร้างความเข้มแข็งขององค์กรเพ่ือสลายอำนาจกลุ่มผู้มีอิทธิพลและลัทธิบูชาตัวบุคคล 
พัฒนาสินค้าในชุมชนขนาดเล็กไปสู่การเป็นสินค้าระดับโอทอป การดูแลรักษาสภาพแวดล้อมและ
ธรรมชาติ ตลอดจนการส่งเสริมวัฒนธรรมและการศึกษา ส่วนบางท่านไม่ได้แสดงความเห็นเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับประเด็นองค์ประกอบอ่ืนที่มีผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจงัหวัดนครพนม 
 
 

 

๑ สัมภาษณ์ ผศ.ลิขสิทธ์ิ สิงห์งอย, อาจารย์ประจำมหาวิทยาลยัและประธานหลักสูตรสาขาวิชาสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นพระกลางใต้ ตำบลพระกลางทุง่ อำเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม, ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นายหมง อภัยโส, อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวทิยาลัยสงฆ์
นครพนม-บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางสาวเสาวณี หลวงพล, นิสิตช้ันปีท่ี ๓ สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครพนม-บา้นธาตุพนมใต้ ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๑๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ Mr. Todd Moon, เจา้ของบริษัท Patriot CBD-ช่างเครือ่ง Colorado, USA, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ พระบรรพต สีดำ, นสิติชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม-วัดไตรรตันาราม บ้านดอนแดง ตำบลคำเตย อำเภอเมืองนครพนม จังหวดันครพนม, ๑๙ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์ นางนาง บุญนิ้ม, แม่คา้ขายข้าวจี่และเครื่องดืม่ บ้านดอนกลาง ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๑๑๒ 

๔.๒ การส่งเสริมการพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม 
 ๔.๒.๑ บทบาทของหน่วยงานภาครัฐ 
การส่งเสริมการพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม 
จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือทั้งจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนหรือองค์กรรัฐวิสาหกิจและ
ประชาชนในชุมชน แต่ละส่วนก็มีบทบาทหน้าที่แตกต่างกันไป โดยมีเป้าหมายร่วมคือเพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของการสร้างเมืองแห่งความสุขอย่างแท้จริง ซ่ึงจะอธิบายไปตามลำดับดังนี้ 

กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่าน 
กลุ่มภาครัฐนี้ท่านแรกให้ข้อมูลว่า “ผู้ว่าก็มีนโยบายอยู่ เดิมนครพนมเป็นเมืองรองแต่จะ

มีการยกขึ้นเป็นเมืองหลักให้ได้ แต่ก่อนนครพนมก็ไม่ได้ถูกกระตุ้นขนาดนี้ เราก็มีความสุขทางใจพร้อม
กับการขายศิลปวัฒนธรรมและความเชื่อ”๑ ท่านต่อมากล่าวว่า “การออกแบบวางผังเมืองรวมเมือง
และผังเมืองรวมชุมชนที่รองรับการเจริญเติบโตและการขยายตัวของเมือง การจัดทำผังเมืองเฉพาะ
เพ่ือพัฒนาเมือง”๒ ส่วนอีกท่านก็อธิบายว่า “ขอยกตัวอย่างกระทรวงวัฒนธรรมทีม่ีการขับเคลื่อน
แผนปฏิบัติการด้านการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ซึ่งมุ่งเน้นให้ความสำคัญกับการพัฒนาคนให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ ์คือ เป็นคนดี คนเก่งและมีคุณภาพ เพ่ือเป็นรากฐานการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 
โดยส่งเสริมให้คนไทยมีพฤติกรรมที่สะท้อนการมีคุณธรรม พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู”๓ 
ขณะที่บางท่านให้ทัศนะไว้ว่า “หน่วยงานภาครัฐต้องออกไปศึกษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่และสำรวจ
ความต้องการของประชาชนก่อนที่จะออกไปพัฒนานโยบายต่างๆ ให้มีความรู้ความเข้าใจในทิศทาง
เดียวกันในการพัฒนาให้นครพนมเป็นเมืองแห่งความสุขก็จะมี standard living หรือคุณภาพชีวิตที่
ดี”๔ นโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมกำกับดูแลโดยผู้ว่า
ราชการ เพ่ือยกระดับเมืองรองให้เป็นเมืองหลักโดยอาศัยองค์ประกอบพ้ืนฐานทางศิลปวัฒนธรรมและ
ความเชื่อ อีกท้ังยังมีการวางผังเมืองและออกแบบผังเมืองรวมถึงขยายผังเมืองให้สอดคล้องกับบริบท
พ้ืนที ่การขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมให้กับคนในชุมชน โดยที่หน่วยงานภาครฐั

 

๑ สัมภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางเมตตา เมืองบาล, นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการพิเศษ อาคารการศึกษา การศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมเจตยิาภรณ์, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนมวรมหาวิหาร-เจ้าคณะตำบลธาตุพนม
เขต ๒ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๗. 



 ๑๑๓ 

จำเป็นต้องเข้าใจความเป็นอยู่และความต้องการของประชาชนในแต่ละพ้ืนที ่ก่อนที่จะพัฒนานโยบาย
แต่ละเรื่องเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในจังหวัดนครพนม 
๔.๓ ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนออ่ืน 
 ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนออ่ืนที่เก่ียวกับการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัด
นครพนมมีหลายประเด็น โดยจะกล่าวถึงไปตามลำดับดังนี้ 
กลุ่มภาครัฐ ๔ ท่าน 
สำหรับกลุ่มนี้ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านแรกชี้ว่า “การคมนาคมยังไม่ได้รับการสนับสนุนเพียงพอเมื่อเทียบกับ
จำนวนนักท่องเที่ยว ซึ่งก็ส่งผลถึงการค้าขายและเศรษฐกิจของจังหวัด อีกอย่างคือปัญหายาเสพติด
เพราะที่นี่เป็นเมืองชายแดน แต่รัฐก็จัดการอยู่ ปัญหาก็ลดลงอยู่ ส่วนข้อเสนออ่ืนก็ไม่มี”๑ ท่านต่อมา
เสนอว่า “ควรส่งเสริมให้วัดและโรงเรียนเป็นศูนย์กลางชุมชน”๒ อีกท่านมองว่า “มนุษย์เป็น
ทรัพยากรที่มีคุณค่า แต่ในขณะเดียวกันการจะให้ทุกคนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ก็เป็นเรื่องที่ยาก”๓ 
ขณะที่บางท่านแสดงทัศนะไว้ว่า “คนคิดไม่ได้ทำแต่คนทำไม่เข้าใจสิ่งที่นโยบายส่งลงมา เพราะฉะนั้น
ต้องมีความเข้าใจว่าความเป็นอยู่เขาอยู่ยังไง ถ้าไม่เข้าใจก็เหมือนเอาคนไปใส่ในงานที่เขาไม่ได้เรียนมา 
ภาครัฐต้องลงไปดูว่าอะไรคือความเหมาะสมถึงจะไปช่วยเหลือแต่ละกลุ่มกับแต่ละชุมชนได้ สิ่งที่เรา
ส่งไปให้เขาต้องไม่ไปกระทบต่อการดำรงชีวิตของเขา ต้องเข้าถึงเข้าใจถึงจะพัฒนาได้ นโยบายต้อง
เป็นแผนงานที่ง่ายและเข้าถึงได้จึงจะเอาไปพัฒนาได้”๔ ปัญหาเบื้องต้นคือเรื่องการคมนาคมที่ยังไม่ 
สมดุลเมื่อเทียบกับจำนวนของนักท่องเที่ยว ซึ่งอาจส่งผลให้การค้าและเศรษฐกิจในจังหวัดไม่พัฒนา
เท่าที่ควร อีกปัญหาหนึ่งที่ขัดขวางการพัฒนาประเทศคือเรื่องยาเสพติดเนื่องจากจังหวัดนครพนมเป็น
เมืองชายแดน ขณะที่บางท่านเห็นว่าควรส่งเสริมให้วัดและโรงเรียนเป็นศูนย์กลางของชุมชน ประเด็น
สุดท้ายคือนโยบายที่นำมาใช้ต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนและต้องเป็นสิ่งที่
เข้าถึงง่ายสำหรับประชาชนทัว่ไป 
กลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ ๕ ท่าน 

 

๑ สัมภาษณ์ นายโกสินทร์ นิตยาคม, นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครพนม 
อาคารการศึกษา การศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางสาวจริพันธ์ ทองเจริญ, นักวิเคราะหผ์ังเมืองชำนาญการพิเศษ สำนักงานโยธาธิการและผังเมือง
จังหวัดนครพนม ศาลากลางจังหวัดนครพนม (หลังใหม่) ช้ัน ๔ ถนนอภิบาลบญัชา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
นครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นางเมตตา เมืองบาล, นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการพิเศษ อาคารการศึกษา การศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ัน ๑ ถนนอภิบาลบัญชา ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมเจตยิาภรณ์, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนมวรมหาวิหาร-เจ้าคณะตำบลธาตุพนม
เขต ๒ วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๗. 



 ๑๑๔ 

ผู้ให้ข้อมูลท่านแรกกลุ่มนี้กล่าวว่า “เรื่องงบประมาณตอนนี้ลำบาก กำลังสร้างศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร
หลังใหม่ ต้องการงบประมาณหกล้านบาท ทุกคนก็เป็นเจ้าของร่วมกัน อยากให้ทางการช่วยงบมาก็ดี 
แต่ทางการเขาก็มากราบไหว้อยู่ มาธรรมดา อย่างอ่ืนก็ดีอยู่แล้ว ปู่ถลาจึงเป็นศูนย์รวมใจคู่กับชาวภูไท
เรณูนคร”๑ เช่นเดียวกับท่านต่อมาที่สะท้อนว่า “ปัญหาหลักคือยาเสพติดในชุมชน เรื่องงบประมาณ
สนับสนุนกลุ่มทอผ้าและไม่มีงบไปศึกษาดูงานเรื่องการทอผ้าในพ้ืนที่ อ่ืน  ให้เน้นพัฒนาด้านการ
ท่องเที่ยว อย่างอ่ืนโดยรวมก็ดีแล้ว”๒ และอีกท่านที่กล่าวว่า “การดูแลของเจ้าหน้าที่ไม่ทั่วถึง ขาด
บุคลากรและงบประมาณ อยากได้งบมาซ่อมวัสดุครุภัณฑ์และทำกิจกรรมในศูนย์ อย่างอ่ืน ไม่มี 
โดยรวมก็ดีแล้ว”๓ ขณะเดียวกันบางท่านกลับเห็นว่า “ปัญหาและอุปสรรคคือพูดคุยไม่เข้าใจกัน 
ข้อเสนออ่ืนไม่มี”๔ ส่วนอีกท่านไม่ได้แสดงความเห็นโดยกล่าวว่า “ไม่มีอะไรเพ่ิมเติม ปัญหาอุปสรรค
และข้อเสนออ่ืนก็ไม่มี”๕ เรื่องงบประมาณถือเป็นปัญหาหลักในการพัฒนาพ้ืนที่ภายใต้ระบบทุนนิยม
และบริโภคนิยม นอกจากนี้ยังมีปัญหายาเสพติดในชุมชน การดูแลประชาชนที่ไม่ทั่วถึงของเจ้าหน้าที่
รัฐเนื่องจากขาดบุคลากรและงบประมาณในการดำเนินการ ขณะที่บางท่านเห็นว่าการสื่อสารหรือ
พูดคุยที่ไม่เข้าใจกันเป็นปัญหาและอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาจังหวัดนครพนมให้เป็นเมืองแห่ง
ความสุข 
 
องค์ความรู้จากงานวิจัย 
 โครงการย่อยท่ี ๑ 
 องค์ความรู้จากงานวิจัยชิ้นนี้ มี ๒ ประเด็น 

๑. องค์ความรู้เรื่อง นโนทัศน์ดุลยภาพ ๑.๑) ดุลยภาพของคนกับสิ่งแวดล้อม จาก 
ทัศนะของคนในชุมชนเรื่องสิ่งแวดล้อมแตกต่างจากสังคมเมืองโดยเฉพาะประเด็นป่าไม้และสิ่งปฏิกูล 
ไมใ่ช่ว่าคนชนบทเห็นความสำคัญหรือคุณค่าสิ่งแวดล้อมน้อยกว่าสังคมเมือง แต่เพราะบริบททางสังคม

 

๑ สัมภาษณ์ นายสมวงค์ โกพลรัตน,์ เจ้าจ้ำศาลเจ้าปู่ถลาเรณูนคร-สมาชิกสมาคมเจ้าปู่ถลาเรณูนคร บ้านเรณู ตำบล
เรณู อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๒ สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา ไชชะนวน, แพทย์ประจำตำบล-สมาชิกกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองพระทำ วัดศรเีจริญสุข บ้าน
หนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ นายวธนกฤติ ล่องสรีส, นักพัฒนาสังคม ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุจังหวัด
นครพนม อาคารเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี ถนนสุนทรวิจติร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัด
นครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์ นายพิษณุ ป้องทอง, พนักงานจำหน่ายตั๋วบริษัทนครชัยแอร์-บ้านนาคำ ตำบลนาคำ อำเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ นางสาวศศิวมิล คมเฉยีบ, รองผู้อำนวยการ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สำนักงานนครพนม 
ถนนสุนทรวิจิตร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗. 



 ๑๑๕ 

ที่สังคมชนบททำการเกษตรต้องแผ้วถางป่า เผาหญ้า เผาฟางเพ่ือฆ่าวัชพืชและเพ่ิมปุ๋ย (ตามทัศนะ
ของผู้ให้ข้อมูล) การถามป่า เผาพัชพืชเป็นการสร้างมลพิษในอากาศ แต่สำหรับคนที่อยู่อาศัยบริเวณ
นั้นคือการสร้างความปลอดภัยจากเหลือบ ยุงและสัตว์เลื้อยคลาน การอนุรักษ์ในความหมายของคน
ชนบทคือการรักษาชีวิต ทำลายต้นไม้เพราะมันมากจนก่อให้เกิดอันตราย ส่วนการอนุรักษ์ของคน
เมืองคือการรักษาต้นไม้และปลูกเพ่ิมเพราะต้นไม้ขาดแคลน แต่ความหมายตรงกันคือ การรักษาดุล
ภาพโดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลางนั่นเอง บริบทพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน กล่าวคือ พ้ืนที่ชนบทเป็นพ้ืนที่เป็น
สวน ไร่นา เกือบทุกคนมีสวนและไร่นา หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง ขยะของคนชนบทคือปุ๋ย เมื่อทิ้งในที่นา
หรือสวน พ้ืนดินจะซึมซับแล้วย่อยเป็นปุ๋ย ทัศนะต่อขยะ (โดยเฉพาะขยะอินทรีย์) ไม่ถือว่าเป็นขยะ 
ส่วนสังคมเมือง ทัศนะต่อของเศษเหลือจากการบริโภคคือขยะ สิ่งปฏิกูลเพราะหากทิ้งลงพ้ืนที่ปูนจะ
เป็นสิ่งปฏิกูลและมลพิษ เฉพาะฉะนั้นสิ่งที่เป็นขยะหรือมูลพิษขึ้นอยู่กับบริบทพ้ืนที่นั้นๆ ๑.๒) ดุลภาพ
ทางสังคมและวัฒนธรรม สังคมชนบทดำเนินต่อเนื่องมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเพราะสังคมมีสิ่งที่
รักษาดุลภาพทางสังคม ก่อนหน้าสามสี่ปีคนที่ทำการเกษตรมักเป็นชาวนาหรือชาวสวน ทำเป็นอาชีพ 
สังคมชนบทมีโครงสร้างทางสังคมที่คล้ายกัน กล่าวคือครัวเรือนที่ประกอบขึ้นจากสมาชิกหลายคน 
ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจไม่แตกต่างกันมากนัก ความเป็นเครือญาติและความใกล้ชิดระหว่างกัน
สูง สมาชิกของสังคมได้พบปะกันอย่างสม่ำเสมอ ว่างเว้นจากการทำการเกษตรไปมาหาสู่กันเป็นปกติ  
ความขัดแย้งไม่ค่อยปรากฏ กล่าวได้ว่าสังคมมีความปกติสุข ส่วนสังคมเมืองมีความปัจเจกสูง และมี
ความแตกต่างทางเศรษฐกิจและสังคม  

๒. องค์ความรู้เรื่อง โยงใยที่ซ่อนเร้น หรือมือทีม่องไม่เห็น ความสัมพันธ์ของ    
องค์ประกอบ เมื่อชุมชนอยู่ร่วมกันแล้วมีพลังแฝงบางอย่างขับเคลื่อนของชุมชนไปสู่เป้าหมายผาสุก
ร่วมกัน พลังบางอย่างเป็นแรงขับประโยชน์สุขให้แก่ตนเอง ก่อให้เกิดความร่วมมือระหว่างกันและ
สะท้อนออกทางประเพณีท้องถิ่นผสมผสานกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น ลอยกระทง 
สงกรานต์ ทอดกฐิน ออกพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น การรวมตัวของคนเกิดค่านิยมและปทัฎฐานทาง
สังคมเป็นแบบประพฤติร่วมกัน เมื่อเกิดสิ่งที่พึงประสงค์ในองค์ความรู้ข้อที่ ๑ มาจากช่องว่างระหว่าง
สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ความแตกต่างก่อให้เกิดผลทั้งเชิงบวกและลบ ตัวพิธีกรรมประเพณีที่
ก่อให้เกิดคา่นิยมร่วมกัน เป็นการซึมซับปัญหาและละลายปัญหาระหว่างบุคคล คือการพูดคุย สนทนา
ในช่วงพิธีกรรม ประเพณีและสร้างแรงบันดาลใจให้การดำเนินชีวิตของบุคคลและกลุ่มอย่างมีความสุข
เฉพาะและความสุขร่วมกันได ้  

โครงการย่อยท่ี ๒ 
 การวิจัย เรื่อง “กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของจังหวัดนครพนม” 
เป็นงานวิจัยแบบผสมแบบมีส่วนร่วม โดยใช้การเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 



 ๑๑๖ 

เช่น หน่วยงานราชการ และชาวบ้าน เป็นต้น และได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยได้ผลการวิจัยตามข้อมูล
ข้างต้น ซึ่งได้ค้นพบแนวคิดใหม่จากการวิจัยได้ดังนี้ 
 ๑. พัฒนาตัวชี้วัดกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม  จะเกิดขึ้นจาก
กระบวนการวิจัยเดียวไม่ได้ เพราะต้องอาศัยความเห็นจากประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนและสถานที่
จริงเพ่ือวิเคราะห์นำมาเป็นแนวทางในการสร้างตัวชี้วัด จากแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยเห็นได้ว่า การมี
ส่วนร่วมทั้ง ๔ ด้าน โดยเรียงลำดับส่วนที่เกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามที่สุด ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วม
ในการรับผลประโยชน์  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๖๘  อยู่ในระดับ  มาก ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๓๙  อยู่ในระดับ  ปานกลาง และ ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงาน  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๒๘ อยู่ในระดับ  ปานกลาง ส่วนด้านที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการ
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๑๑ อยู่ในระดับ  ปานกลาง  
 อย่างไรก็ตาม เมื่อได้ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ และได้ให้ลำดับความสำคัญของสิ่งที่ทำให้เกิด
ความสุข พบว่า ๑) ครอบครัว  ๒) เงิน รายได้  ๓) สุขภาพแข็งแรง  ๔) มีศีลธรรม จิตใจผ่องใส  ๕) มี
ประเพณีดีงามเป็นของตนเอง ๖) สังคมสงบสุข และ ๗) มีเพ่ือนบ้านที่ดี ชุมชนดี  เป็นสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูล
ลำดับความสำคัญ 
 หลังจากนี้ผู้วิจัยได้นำการลำดับความสำคัญของผู้สัมภาษณ์ ได้สร้างตัวชี้วัดความสุข และ
นำไปทำกิจกรรมสร้างความสุขให้ชุมชน โดยใช้พ้ืนที่วิทยาลัยสงฆ์นครพนมในการทำกิจกรรม และ
โครงการนั้นมุ่งเน้นในการทำให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมกันแบบครอบครับด้วยการทำบุญตามกำลัง
ทรัพย์ที่เหมาะสมการสถานภาพ 
 ๒. การตัวช้ีวัดความสุขสู่การพัฒนาชุมชน โดยมีวิธีการดังนี้ 
  ๑. วิเคราะห์แนวทางการนำตัวชี้วัดไปสู่การดำเนินงานโครงการ 
  ๒. ประชุมปรึกษาหารือผู้ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่จะดำเนินการ 
  ๓. ประสานงานชุมชนเพ่ือจัดกิจกรรม 
  ๔. จัดกิจกรรมตามตัวชี้วัดที่ได้กำหนดขึ้น 
  ๕. ประเมินความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม 
  อย่างไรก็ตามกิจกรรมสร้างความสุขตามตัวชี้วัด พบว่า ลำดับที่ ๑ ข้อ มีศีลธรรม จิตใจ
ผ่องใส  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๕ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๒ ข้อ มีประเพณีดีงามเป็นของตนเอง  
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๓ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๓ ข้อ ครอบครัว ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๒ อยู่ในระดับ 
มาก ลำดับที่ ๔ ข้อ เงิน รายได้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๐๐ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๕ ข้อ สุขภาพ
แข็งแรง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๙ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๖ ข้อ สังคมสงบสุข ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๙ 
อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๗ ข้อ มีเพ่ือนบ้านที่ดี ชุมชนดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๙ อยู่ในระดับ มาก  



 ๑๑๗ 

 เป็นการแสดงให้เห็นว่าตัวชี้วัดจะสำเร็จผลได้นั้นต้องประกอบด้วยกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของชุมชน และลักษณะของประชาชนในชุมชน 
 องค์ความรู้จากงานวิจัยย่อยท่ี ๓  
 งานวิจัยเรื่องการส่งเสริมนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัด
นครพนมก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ซึ่งเป็น ๒ ข้อดังนี้ 

ข้อแรกงานวิจัยดังกล่าวชี้ให้เห็นถึงความสำคัญขององค์ความรู้ด้านการบูรณาการความ
หลากหลายขององค์ประกอบที่ส่งผลต่อนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของ
จังหวัดนครพนม โดยการสร้างกลุ่มหรือเครือข่ายเพ่ือประสานบทบาทหน้าที่ในการทำงานร่วมกันของ
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจและประชาชนในชุมชน ซึ่งต้องนำแต่ละองค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องและส่งผลต่อนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมของ
คนพ้ืนที่แต่ละอำเภอมาบูรณาการและดำเนินการให้เกิดรูปธรรม เพ่ือประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขในแต่ละพ้ืนที่ของจังหวัดนครพนม ทั้งด้าน
ความสุขทางกายและความสุขทางใจ ตลอดจนองค์ประกอบอ่ืนที่มีผลต่อนโยบายและยุทธศาสตร์การ
สร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมซึ่งมรีายละเอียดแตกต่างกัน ได้แก่ ควรให้ความสำคัญกับ
การสร้างความหลากหลายทางวัฒนธรรม การรักษาสภาพแวดล้อมของเมืองให้น่าอยู่ การมีระบบ
ขนส่งที่สะดวกและปลูกฝังให้ประชาชนมีความรู้ผ่านการศึกษาเพ่ือให้รู้ทันความเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์ทางสังคมในโลกยุคปัจจุบัน องค์ประกอบอ่ืนควรเน้นพัฒนาด้านเศรษฐกิจให้ดีขึ้น การ
ท่องเที่ยวบนฐานมรดกภูมิปัญญาของชุมชน งบประมาณดำเนินการของบางหน่วยงานที่ยังขาดแคลน
และการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือให้ดำรงอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ และควรเน้นในเรื่องการ
คมนาคม สร้างความเข้มแข็งขององค์กรเพ่ือสลายกลุ่มผู้มีอิทธิพลและการบูชาตัวบุคคล พัฒนาสินค้า
ของชุมชนขนาดเล็กสู่สินค้าโอทอป ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติรวมถึงส่งเสริมวัฒนธรรมและ
การศึกษา การสร้างเครือข่ายและบูรณาการความรู้จากสภาพสังคมมีความจำเป็นและเป็นหลักประกัน
ความสำเร็จของนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม นอกจากนี้
เครือข่ายการสงเคราะห์ยังนำไปสู่การเรียนรู้การทำงานและการร่วมมือทางสังคมเพ่ื อช่วยเหลือ
ประชาชนในสถานการณ์อ่ืนด้วย ความสลับซับซ้อนของสังคมที่มีหลายหน่วยงานดูแล หลายส่วนจึง
บูรณาการและร่วมมือระหว่างหน่วยงานตามบทบาทหน้าที่เป็นองคาพยพในการส่งเสริมและพัฒนาให้
มีความพร้อมในการทำงานแบบองค์รวมตามลักษณะของปัญหา โดยที่การพัฒนาชุมชนยุคใหม่ให้
ความสำคัญกับการบูรณาการองค์ความรู้และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ สภาพสังคมและบริบททาง
วัฒนธรรมของคนในชุมชน ซึ่งมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริมนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้าง
เมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม 
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องค์ความรู้ที่เป็นข้อค้นพบอีกข้อคือการเข้าใจปูมหลังทางความคิดและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตของ
คนในชุมชนรวมถึงบริบททางสังคมที่แตกต่างกันของแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายและ
ยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม การสร้างเครือข่ายการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขของจังหวัดนครพนมต้องให้ความสำคัญกับการลงพ้ืนที่สำรวจข้อมูลในแต่ละอำเภอของ
จังหวัดนครพนม สร้างความเข้าใจร่วมกันภายใต้การยอมรับในความแตกต่างทางวัฒนธรรมของแต่ละ
พ้ืนที่ท่ามกลางความหลากหลายของรูปแบบวิถีชีวิต ศาสนาความเชื่อและประเพณีของแต่ละกลุ่มชาติ
พันธุ์ เพ่ือนำนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมไปใช้กับคนใน
พ้ืนที่อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุนี้การสร้างเครือข่ายในการทำงานของหน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจและประชาชนในชุมชน เพื่อส่งเสริมนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมือง
แห่งความสุขของจังหวัดนครพนม จึงต้องการเข้าใจปูมหลังทางความคิดและบริบทพ้ืนที่ที่สอดคล้อง
กับการสร้างเมืองแห่งความสุข นอกจากนี้ยังต้องบูรณาการความหลากหลายขององค์ประกอบที่ส่งผล
ต่อนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขด้วย หลักการทำงานทั้งสองข้อข้างต้นเป็น
หลักประกันความสำเร็จในภาพรวมของนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของ
จังหวัดนครพนม ซึ่งมีความสัมพันธ์และส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนในพ้ืนที่ของ
จังหวัดนครพนมส่งเสริมนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม 
 
 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายและเสนอแนะ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ สำรวจโครงสร้างประชากร ปัจจัยเงื่อนไขของจังหวัดนครพนม
ไปสู่ความสุขและสังเคราะห์องค์ประกอบแห่งความสุขนั้น 
 

๕.๑ สรุปผลวิจัย 
 แผนงานวิจัยประกอบด้วย ๓ โครงการย่อย สรุปผลวิจัย ดังนี้ 
 สรุปผลวิจัยโครงการที่ ๑ 
 สรุปผลวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ๒ ข้อดังนี้ 

๑) เงือ่นไข บริบท โครงสร้างทางสังคมกับความสุข โครงสร้างทางประชากร แยกตาม 
สามช่างวัย (ตามแนวคิดประชากรศาสตร์) ได้แก่ วัยเด็กตั้งแต่อายุแรกเกิดก่อน ๑๕ ปี ช่วงที่สอง วัย
แรงงงาน ตั้งแต่อายุ ๑๕ ปีถึง ๕๙ ปีและวัยผู้สูงอายุ ตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ในปีพ.ศ. ๒๕๖๕ ภาพรวม
ของโครงสร้างประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๔๙ ของโครงสร้างประชากรทั้งหมด ถือ
ว่าก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างเต็มตัว ขณะประชากรเด็กมีอัตราการเกิดลง ซึ่งประชากรเด็กชดเชย
ประชากรสูงอายุไม่ได้สัดส่วน อาชีพของคนจังหวัดนครพนมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร คือ 
การทำนา จำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ยราว ๒.๙ (หรือ ๓ คน) ต่อหนึ่งครัวเรือน หากคิดเป็น
ครอบครัวจะเหลือเพียงมีสมาชิกเพียง ๒-๓ ต่อครอบครัว (ครัวเรือนทุกคนที่อาศัยในบ้านหลังคา
เดียวกัน ครอบครัวหมายถึงผู้สืบสายเลือดเท่านั้น) อัตราการตายในปี ๒๕๖๕ ย้อนหลังสามปี ตาย
ด้วยโรคมะเร็งตับและน้ำดี ติดเชื้อในกระแสเลือดและโรคหัวใจวาย ส่วนอัตลักษณ์ของชาวนครพนม
คือวัฒนธรรม ประเพณีท่ีโด่ดนอกเหนือจากประเพณีเฉพาะกลุ่ม เฉพาะที ่ประเพณีร่วมกันของจังหวัด
คือไหลเรือไฟและประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพระธาตุพนม  
 การศกึษาองค์ประกอบตัวชี้วัดของสำนักงานแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ใช้ 
๖ องค์ประกอบ ดังนี้ ๑) สุขภาวะ ๒) เศรษฐกิจชุมชน ๓) ครอบครัว ๔) การบริหารจัดการชุมชน    
๕) สภาพแวดล้อม และ ๖) ธรรมาภิบาล งานชิ้นนี้ไม่ได้สร้างขึ้นมาใหม่ แต่เป็นการนำองค์ประกอบ
เหล่านี้มาใช้เพ่ือแสดงถึงความสอดคล้องมากน้อยกับเงื่อนไขของบริบท โครงสร้างทางสังคม อาชีพ
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ของชาวจังหวัดนครพนม ผลการศึกษาแยกระดับทัศนะคติ (อาจจะไม่ตรงหรือไม่ตรงกับข้อเท็จจริง 
เพราะเป็นความเห็น) การให้ความสำคัญแต่ละองค์ประกอบสรุปได้ ๓ กลุ่ม 
 กลุ่มที่มีความสำคัญมาก ๑) ได้แก่ (๑) เศรษฐกิจชุมชน/เศรษฐกิจตนเอง รายได้ กล่าว
อีกนัยหนึ่งเงินสำคัญอันดับหนึ่ง โดยเฉพาะโครงสร้าง-เงื่อนไขสังคมเมือง ความพ่ึงพากันน้อย ความ
มั่นคงของชีวิตจึงถือว่ารายได้มีความสำคัญ บางรายกล่าว ความจนเป็นสิ่งน่ากลัว (๒) ครอบครัว 
ครอบครัวสายเลือดที่อยู่ด้วยกันโดยเฉพาะสังคมเกษตรกรรมที่พักอยู่ในด้วยตลอดเพราะงาน
เกษตรกรรม ทำนา ปลูกพืชเศรษฐกิจและพืชใช้ในเครือเรือน สมาชิกครอบครัวโดยเฉพาะหัวหน้า
ครอบครัวรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัวทุกเรื่อง เรื่องเศรษฐกิจ รายได้เป็นการจัดความสัมพันธ์
ระหว่างคนตัวเงิน (๓) สุขภาวะ ความหมายแคบที่สุดคือ สุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจ เพราะ
เป็นสิ่งภายใน มิใช้สิ่งที่ภายนอกที่แสวงหาได้ ผู้ตอบคำถามเห็นว่าสุขภาพติดตัวตลอดและสุขภาพ
แข็งแรงเป็นพ้ืนฐานการได้มาของความสุขภายนอกอ่ืนๆ (๒)) ธรรมาภิบาล คือความโปร่งใส 
โครงสร้างของสังคมชนบทและสังคมเมืองในจังหวัดนครพนม มีหน่วยงานที่เป็นทางการ หน่วยงานไม่
เป็นทางกา และหน่วยธรรมชาติของชุมชน ทั้งสามหน่วยทางสังคมมีความเกี่ยวข้องกับสมาชิกชุมชน
ในฐานะผู้เสียและผู้ได้ประโยชน์ หน่วยที่เป็นทางการที่มาจากการเลือกตั้งถือว่าสมาชิกชุมชนมีส่วน
ร่วมตั้งแต่ต้นนำ (เลือกตั้ง) ได้แก่ เทศบาล องค์การบริหาร นอกจากเลือกตั้งไปแล้ว ชุมชนมีส่วนร่วม
เมื่อมีกิจกรรมต่างๆ ในเทศกาลสำคัญ ชุมชนได้ประโยชน์จากกิจกรรมสารณะที่หน่วยดังกล่าว
ดำเนินการ เช่น จ่ายเบี้ยผู้สูงอายุ ปรับปรุงถนนในหมู่บ้าน เป็นต้น นอกจากกิจกรรมดังกล่าว สมาชิก
ชุมชนไม่ได้ติดตามการบริหารกิจการของหน่วยดังกล่าว หน่วยที่ไม่เป็นทางการที่สมาชิกในชุมชนมี
ส่วนร่วมโดยตรง เช่น กองทุนหมู่บ้าน กองทุนพัฒนาอาชีพ สมาชิกมีส่วนร่วมในผลประโยชน์สูง 
เพราะเป็นที่ฝากเงินและกูย้ืมเงิน ความโปร่งใสและความเป็นธรรมาภิบาลจึงมีความสำคัญต่อความสุข
ความสุขของคนในชุมชน ความเป็นธรรมาภิบาลของหน่วยงานดังกล่าวในปัจจุบันมีประเด็น
ข้อพิจารณาในชุมชนระดับหนึ่ง  หน่วยสังคมที่เป็นธรรมชาติ คือ  สมาชิกในหมู่บ้าน ความผาสุกคือ
เป้าหมาย ผลประโยชน์เป็นนามธรรมคือ การมี เพ่ือนบ้านที่ดี มีกิจกรรมของชุมชและวัด ทุกคน
ช่วยเหลือกัน (๓) การจัดการบริหารชุมชน การจัดชุมชนโยเฉพาะชุมชนธรรมชาติ การบริหารอย่าง
เป็นธรรมชาติ คือ ผู้อาวุโสของชุมชนเป็นหลักของการปฏิบัติและคติการดำเนินชีวิต หลักนี้เป็นแนว
ทางการปฏิบัติต่อกันให้สมาชิกมีความสามัคคีและอยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น ๓) สิ่งแวดล้อม ผู้ตอบ
คำถามให้ความสำคัญน้อยที่สุด โดยเฉพาะสังคมชนบท เพราะพ้ืนที่ยังอุดมสมบูรณ์ การตัดและการ
เผาไม่ถือว่าเป็นการทำลายแต่เป็นการดำรงชีวิต ขยะและมลพิษกำจัดโดยวิธีการของธรรมชาติ 
หมายถึง ในเมืองการทิ้งขยะที่ย่อยสลายได้เองก่อให้เกิดความสกปรกและมลพิษ ในสังคมชนบทการ
ทิ้งขยะที่ย่อยสลายเองได้เป็นปุ๋ยได้อย่างดี บริบท เงื่อนไข โครงสร้างทางสังคมเฉาพะจึงมีผลต่อปัจจัย
ที่ก่อความสุขได้ 
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 ๒. วิเคราะห์ความสุขของชาวนครพนม ตามเงื่อนไขปัจจัยในข้อที่ ๑  องค์ประกอบทั้ง ๖ 
องค์ประกอบมีความเชื่อมโยงและสัมพันธ์ การมีรายได้ มีฐานะมั่นคง (เศรษฐกิจชุมชน) ทำให้มีความ
มั่นคงและมีความสุขในการดำเนินชีวิต สามารถซื้อหาสิ่งที่ต้องการได้ โดยเฉพาะสังคมเมืองรายได้ที่
แน่นอน งานที่มั่นคงมีความสำคัญ และรายได้เลี้ยงครอบครัว ทำให้ครอบครัวมีความขัดแย้งน้อยลง 
ความขัดแย้งระหว่างคนในครอบครัวส่วนหนึ่งมาจากรายได้ นอกจากครอบครัวการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างคนในชุมชนมีความสำคัญ ความผูกพันธ์ความไว้เนื้อเชื่อใจของคนในสังคมมีความหมายของ
การยอมรับโดยเฉพาะสังคมชนบท การแลกเปลี่ยน การซื้อขาย การจ้างงานมาจากการไว้เนื้อเชื่อใจ 
การไว้เชื่อใจเป็นการสร้างความมั่นคงทางด้านจิตใจ และการพึ่งพาในแง่ของพื้นที่ทำมาหากินเชื่อมต่อ
กัน เช่น ที่นาติดกัน นาแปลงหนึ่งติดห้วย คลอง นาอีกแปลงของอีกคนอยู่ถัดออกไปไม่ติดกับห้วย 
คลองเมื่อน้ำหลาก นาที่ติดกับห้วยจะเป็นทางผ่านให้นาอีกแปลงระบายน้ำออกได้ บ้านไม่มีกำแพง 
ทุกคนเป็นหูเป็นตาแทนกันได้ เมื่อเจ็บไข้ได้ป่วยชุมชนด้วยกันดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ (เยี่ยมเยียน) 
สุขภาวะจึงไม่แยกออกจากมิติทางสังคม การปฏิสัมพันธ์แบบเอ้ืออาทรต่อเป็นแบบแผนและยึดถือจน
พัฒนามาเป็นขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมที่เชื่อมต่อองค์ประกอบทั้งหมดเข้าด้วยกัน ถือว่า
เป็นชุมชนที่มีความสุขได้ 
 

 อภิปรายผล  
 ความสุขของชาวจังหวัดนครพนม นอกจากองค์ประกอบทั้ง ๖ ข้างต้น สิ่งหนึ่งที่เชื่อมโยง
ระหว่างองค์ประกอบทั้ง ๖ ประการ คือ วัฒนธรรม ตามโครงสร้างทางสังคมที่ส่งผลต่อความสุขความ
ทุกข์ในองค์ประกอบเศรษฐกิจชุมชน ที่สภาพของชุมและพ้ืนที่การทำมาหากินเชื่อมต่อกัน ทำให้เกิด
การพ่ึงพากัน การพึงพาเพราะสภาพธรรมชาติของที่นาสวนบังคับ ส่งผลต่อการปรับพฤติกรรมการ
ของคนในสังคมให้มีความอ่อนน้อมระหว่างกันเพราะต้องพากันตลอดชีวิต การปฏิสัมพันธ์เชิงบวกเป็น
ฐานการมีมิตรภาพระหว่างกันและขยายไปสู่สมาชิกคนอ่ืนๆในชุมชน หากมีปัญหาระหว่างกันจะยอม
กัน จะมีฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ยอมรับ ของที่ถูกขโมยในชุมชน คือ ปลาในสระ ผลไม้ (มะม่วง) ขโมยไม้ (ไม้ที่
ตัดและไว้ใช้ประโยชน์ ทำเสาไฟ เสากระต๊อบ) เครื่องสูบน้ำ คนที่ถูกขโมยจะทราบว่าใครเป็นผู้ขโมย
เพราะคนในชุมชนจะรู้พฤติกรรมของคนในชุมชนแต่ละคนอย่างดี แต่ทุกกรณีไม่มีการแจ้งตำรวจ แต่
จะบอกว่า ดูสภาพคนขโมยแล้วก็ไม่มีความเจริญ คนแบบนี้ไม่เจริญ แล้วก็กรรมจะตามสนองมันเอง        
 ประเพณีที่คนสมาชิกของชุมชนเข้าร่วมมากที่สุดและมีระยะเวลาของกิจกรรมนานหลาย
วัน คือ ประเพณีบุญประจำปีคือบุญบ้องไฟ บุญพระเวสสันดร บุญกองข้าวและบุญงานกฐินที่ชุมชนใช้
เวลาจัดเตรยีมกิจกรรมจนถงึวันงานมากกว่าหนึ่งสัปดาห์ งานประเพณี  เช่น ประเพณีฮีตสิบสองคลอง
สิบสี่ มีกิจกรรมทางพิธีกรรมทุกเดือนตลอดปี เชื่อว่าประเพณีนั้นเป็นมาของความสุข การเชื่อในเรื่องผี



 ๑๒๒ 

ปู่ตาของชาติพันธ์ลาว เป็นต้น๑ เป็นการสร้างความสุขภายในจิตใจ ที่เกิดจากความศรัทธาในอำนาจ
เหนือธรรมชาติ ทำให้ชีวิตมีหวัง มีแรงบันดาลใจ มีสิ่งที่เหนือกว่าปลอบประโลม ชีวิตมีเป้าหมายและมี
คุณคา่ 
ความเชื่อสร้างสังคมและสร้างการผูกมัดของคนในชุมชน สร้างอัตลักษณ์ร่วม มีการช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน สังคมเข้มแข็ง๒  
 ดุลยภาพขององค์ประกอบ ดุลยภาพของคนกับสิ่งแวดล้อม ทัศนะของคนในชุมชนเรื่อง
สิ่งแวดล้อมแตกต่างจากสังคมเมืองโดยเฉพาะประเด็นป่าไม้และสิ่งปฏิกูล ไม่ใช่ว่าคนชนบทเห็น
ความสำคัญหรือคุณค่าสิ่งแวดล้อมน้อยกว่าสังคมเมือง แต่เพราะบริบททางสังคมที่สังคมชนบททำ
การเกษตรต้องแผ้วถางป่า เผาหญ้า เผาฟางเพ่ือฆ่าวัชพืชและเพ่ิมปุ๋ย (ตามทัศนะของผู้ให้ข้อมูล) การ
ถามป่า เผาพัชพืชเป็นการสร้างมลพิษในอากาศ แต่สำหรับคนที่อยู่อาศัยบริเวณนั้นคือการสร้างความ
ปลอดภัยจากเหลือบ ยุงและสัตว์เลื้อยคลาน การอนุรักษ์ในความหมายของคนชนบทคือการรักษา
ชีวิต ทำลายต้นไม้เพราะมันมากจนก่อให้เกิดอันตราย ส่วนการอนุรักษ์ของคนเมืองคือการรักษาต้นไม้
และปลูกเพ่ิมเพราะต้นไม้ขาดแคลน แต่ความหมายตรงกันคือ การรักษาดุลภาพโดยมีมนุษย์ เป็น
ศูนย์กลางนั่นเอง บริบทพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน กล่าวคือ พ้ืนทีช่นบทเป็นพ้ืนที่เป็นสวน ไร่นา เกือบทุกคน
มีสวนและไร่นา หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง ขยะของคนชนบทคือปุ๋ย เมื่อทิ้งในที่นาหรือสวน พ้ืนดินจะซึม
ซับแล้วย่อยเป็นปุ๋ย ทัศนะต่อขยะ (โดยเฉพาะขยะอินทรีย์) ไม่ถือว่าเป็นขยะ ส่วนสังคมเมือง ทัศนะ
ต่อของเศษเหลือจากการบริโภคคือขยะ สิ่งปฏิกูลเพราะหากท้ิงลงพ้ืนที่ปูนจะเป็นสิ่งปฏิกูลและมลพิษ 
เฉพาะฉะนั้นสิ่งที่เป็นขยะหรือมูลพิษข้ึนอยู่กับบริบทพ้ืนที่นั้นๆ ๑.๒) ดุลภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
สังคมชนบทดำเนินต่อเนื่องมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเพราะสังคมมีสิ่งที่รักษาดุลภาพทางสังคม ก่อน
หน้าสามสี่ปีคนที่ทำการเกษตรมักเป็นชาวนาหรือชาวสวน ทำเป็นอาชีพ สังคมชนบทมีโครงสร้างทาง
สังคมที่คล้ายกัน กล่าวคือครัวเรือนที่ประกอบขึ้นจากสมาชิกหลายคน ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ
ไม่แตกต่างกันมากนัก ความเป็นเครือญาติและความใกล้ชิดระหว่างกันสูง สมาชิกของสังคมได้พบปะ
กันอย่างสม่ำเสมอ ว่างเว้นจากการทำการเกษตรไปมาหาสู่กันเป็นปกติ  ความขัดแย้งไม่ค่อยปรากฏ 
กล่าวได้ว่าสังคมมีความปกติสุข ส่วนสังคมเมืองมีความปัจเจกสูง และมีความแตกต่างทางเศรษฐกิจ
และสังคม การปฏิสัมพันธ์จึงเกิดขึ้นน้อย เพราะค่านิยม วิถีชีวิตแตกต่างกัน ระยะหลังเมื่อสองปีที่ผ่าน

 
๑ พระครสูิริเจติยานุกิจ.ผศ.,ดร. รายงานวิจัย เรื่อง “กระบวนการจัดการทางสังคมและวัฒนธรรม 

เพ่ือความสุขของชาติพันธุ์ ในกลุม่จังหวัดสนุก,(สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๐) หน้า ๓๙ 
 ๒ พระครูศรีปริยตัิการ รายงานวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติเพ่ือ
ความสุขของกลุม่ชาติพันธ์ในกลุม่จังหวัดสนุก,(สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๖๐) หน้า ๘๘ 



 ๑๒๓ 

มาสังคมชนบทมีโครงสร้างทางสังคมและการปฏิสัมพันธ์ที่เปลี่ยนแปลงจากเดิม กล่าวคือทีม่ีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมร่ำรวยและเป็นข้าราชการบำนาญทำเกษตรเป็นงานอดิเรก มีความเป็นปัจเจกกั้น
ที่ทำกินเป็นของส่วนบุคคล ขณะที่โคกระบือของสมาชิกชุมชนอ่ืนอาจจะละเมิดของเพ่ือบ้านจะเป็น
เรื่องปกติและให้อภัยกันแต่ละเมิดคนที่ฐานะทางสังคมจะถูกปรับสิน ชาวบ้านปรับตัวด้านการดำเนิน
ชีวิตระมัดระวังมากขึ้นและปรับความดุลของชุมชนใหม่ คือ การรวมกลุ่มของกลุ่มเดิมแนบชิดกันมาก
คล้ายให้เกิดพลังในการรับสิ่งแปลกปลอมใหม่       
 ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ เมื่อชุมชนอยู่ร่วมกันแล้วมีพลังแฝงบางอย่างขับเคลื่อน
ของชุมชนไปสู่เป้าหมายผาสุกร่วมกัน พลังบางอย่างเป็นแรงขับประโยชน์สุขให้แก่ตนเอง ก่อให้เกิด
ความร่วมมือระหว่างกันและสะท้อนออกทางประเพณีท้องถิ่นผสมผสานกับพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เช่น ลอยกระทง สงกรานต์ ทอดกฐิน ออกพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น การรวมตัว
ของคนเกิดค่านิยมและปทัฎฐานทางสังคมเป็นแบบประพฤติร่วมกัน เมื่อเกิดสิ่งที่พึงประสงค์ในองค์
ความรู้ข้อที่ ๑ มาจากช่องว่างระหว่างสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ความแตกต่างก่อให้เกิดผลทั้ง
เชิงบวกและลบ ตัวพิธีกรรมประเพณีที่ก่อให้เกิดค่านิยมร่วมกัน เป็นการซึมซับปัญหาและละลาย
ปัญหาระหว่างบุคคล คือการพูดคุย สนทนาในช่วงพิธีกรรม ประเพณีและสร้างแรงบันดาลใจให้การ
ดำเนินชีวิตของบุคคลและกลุ่มอย่างมีความสุขเฉพาะและความสุขร่วมกันได ้  
 ปัจจัยสำคัญประการหนึ่งคือ เงื่อนไขของชุมชนรองรับและสอดคล้องกับแผนนั้น 
กล่าวคือชุมชนเป็นชุมชนที่มีรากฐานทางวัฒนธรรม ประเพณีที่มีอัตลักษณ์เฉพาะตน ชุมชนมีความรัก 
สามัคคีและเปิดรับนโยบายภายนอก ชุมชนมีองค์ประกอบดังกล่าวทำให้นโยบายเหล่านั้นบรรลุผล
ตามดัชนีตัวชี้วัดของคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติให้สร้างไว้๓  
 ค่านิยมร่วมของคนในสังคมอันเป็นฐานที่มาของกติกาการดำเนินชีวิตร่วมกัน ค่านิยมร่วม
หมายถึง สิ่งที่คนในชุมชนหรือคนในสังคมยึดถือร่วมกัน อาจจะเป็นเป้าหมายร่วม (เช่นตายแล้ว จะขึ้น
สวรรค์ถ้าทำดี ตกนรกถ้าตอนเป็นมนุษย์ทำชั่ว) เป้าหมายร่วมทำให้เกิดการดำเนินชีวิตบนกติกา
ร่วมกัน การไม่ประพฤติผิดศีล ดำรงตนในทำนองคลองธรรม คุณค่าร่วมของคนในสังคมเป็นแกนหล่อ
ลื่นให้มวลสมาชิกในสังคมดำเนินชีวิตประสานสัมพันธ์ในไปทิศทางเดียวกัน ความขัดแย้งกันของมวล
สมาชิกในกลุ่มหรือในสังคมน้อยลง หรือหากมีก็มีคุณค่าร่วมเป็นแกนในการคลี่คลายได้ จะเห็นว่าพระ
ธาตุฯ ก่อให้เกิดกิจกรรมร่วมของคนในชุมชน เช่น กิจกรรมบวงสรวง กิจกรรมเกี่ยวกับพญานาค 
กิจกรรมประจำปี กิจกรรมเวียนเทียนในวันพระ กิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาจะใช้พระธาตุ
ฯเป็นสถานที่ดำเนินการ กิจกรรมเปลี่ยนผ่านชีวิต การแต่งงาน การได้รับตำแหน่งใหม่ การได้เดินทาง

 

 ๓ ศราวุฒิ คัณทักษ์, รายงานวิจัย เรื่อง นโยบายและกลไกการเสริมสร้างชุมชนเป็นสุข
ของกลุ่มชาติพันธ์ในกลุ่มจังหวัดสนุก (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๖๐) หน้า บทคัดย่อ 



 ๑๒๔ 

ไปต่างประเทศ การรับปริญญา เป็นต้น การเปลี่ยนผ่านชีวิตนี้พระธาตุฯจะมีส่วนเกีย่วข้องที่จะนำไปสู่
การเปลี่ยนผ่านทีด่ีและเป็นมงคล๔ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 หน่วยสังคมอย่างไม่เป็นทางการ เช่น กองทุนหมู่บ้าน กองทุนพัฒนาอาชีพ เป็นต้น ควร
เป็นการดำเนินการของชาวบ้านที่เป็นสมาชิก ประกอบด้วยทุกภาคส่วนเป็นกรรรมการบริหารงาน 
นักการเมอืงท้องถิน่ควรเป็นที่ปรึกษาแต่ไม่ควรเป็นกรรมการมีอำนาจในการชี้นำ 
 มัคนายก ผู้นำพิธีกรรมในวัดได้ขาดหายไป นัคนายก เป็นนักปราชญท้องถิ่น เป็นผู้ที่
ได้รับการนับถือด้านวัยวุฒิ คุณวุฒิ เมื่อมีปัญหาในชุมชน มัคนายกมักเป็นผู้ประสานและทำให้เกิดการ
ประนีประนอม และเป็นผู้สืบสารประเพณีท้องถิ่น หากรื้อฟ้ืนหน่วยสังคมหน่วยนี้อาจจะสร้างความ
สมดุลใหม่แก่ชุมชน 
 ข้อเสนอแนะเชิงกิจกรรม 
 ดุลยภาพทางสังคม กิจกรรมการพัฒนาอาชีพที่รัฐส่งเสริม ควรเป็นกิจกรรมเชิงนิเวศ 
หมายถึง อาชีพที่เอ้ือต่อการสร้างอาชีพอ่ืน ส่งเสริมและเกื้อกูลกัน เช่น อาชีพปลูกดอกไม้ เชื่อมโยงกับ
อาชีพบริการในโรงแรมนำดอกไม้ไปประดับ โรงแรมสัมพันธ์กับการแนะนำแหล่งท่องเที่ยวภายใน
จังหวัด เป็นต้น 
 ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป 
     มีงานศึกษาเกี่ยวกับความสุขของเมือง ความสุขของชุมชนจำนวนมาก ขณะเดียวกันสิ่งที่
คู่กับความสุข คือ ความทุกข์ของชุมชน ควรศึกษาความทุกข์ของชุมชน โดยเฉพาะความขัดแย้งของ
คนในชุมชนว่ามีรูปแบบและลักษณะอย่างไร 

 
สรุปผลการวิจัยโครงการที่สอง 
 การพัฒนาตัวชี้วัดกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 

  ๑. การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบื้องเบนมาตรฐาน รายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยราย
ด้านภาพรวม เท่ากับ ๓.๓๖ อยู่ในระดับปานกลาง พิจารณาเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยน้อยไปหามาก ๓ 
อันดับ สามารถเรียงได้ดังนี้ ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๖๘  อยู่ใน

 
๔ ลิขสิทธิ์ สิงห์งอยและคณะ, รายงานวิจัยเรื่อง การจัดการทุนทางวัฒนธรรมกับการท่องเท่ียวของ

จังหวัดนครพนม: กรณีศึกษาวัดที่มีพระธาตุประจำวันเกิด ๗ วัด (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘) หน้า ๙๓ 



 ๑๒๕ 

ระดับ  มาก ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๓๙  อยู่ในระดับ  ปานกลาง และ
ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๒๘ อยู่ในระดับ  ปานกลาง ส่วนด้านที่ค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๑๑ อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
   ๑.๑ ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ รายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยรายด้านภาพรวม 
เท่ากับ ๓.๑๑ อยู่ในระดับปานกลาง พิจารณาเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยน้อยไปหามาก ๓ อันดับ 
สามารถเรียงได้ดังนี้ ๑. ท่านมีส่วนร่วมในการประชุม ปรึกษาหารือ แสดงความคิดเห็น เพ่ือนำเสนอเรื่องต่าง 
ๆ ที่มีความจำเป็นในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๕๘ อยู่ในระดับ 
มาก ๒. ท่านมีส่วนร่วมกำหนดการใช้ทรัพยากรในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  ๓.๔๕ อยู่ในระดับ  ปานกลาง  ๓. ท่านมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ วางแผนขั้นตอนการดำเนินงานใน
กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๐๙ อยู่ในระดับ ปานกลาง ส่วนข้อที่
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านมีส่วนร่วมในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร เช่น จัดนิทรรศการณ์ โปสเตอร์ แผ่นพับ ให้
ชุมชนรับทราบเพ่ือการตัดสินใจในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๒.๖๙  
อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
   ๑.๒ ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน รายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยรายด้านภาพรวม 
เท่ากับ ๓.๒๘ อยู่ในระดับ ปานกลาง พิจารณาเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยน้อยไปหามาก ๓ อันดับ 
สามารถเรียงได้ดังนี้ ๑. ท่านมีส่วนร่วมสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ เพ่ือใช้ในการดำเนินงานกระบวนการสร้าง
เมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๘ อยู่ในระดับ มาก ๒. ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรม
กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม และ ท่านมีส่วนร่วมสนับสนุนทรัพย์สินเงินทองเพ่ือใช้ใน
การทำกิจกรรมต่อกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๔๐ อยู่ในระดับ  
ปานกลาง  ๓. ท่านมีส่วนร่วมให้คำแนะนำ ปรึกษา สมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับกระบวนการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๑๕  อยู่ในระดับ ปานกลาง ส่วนข้อที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
ท่านมีส่วนร่วมประชุมและวางแผนการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  ๒.๘๐  อยู่ในระดับ  ปานกลาง 

   ๑.๓ ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ รายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยรายด้าน
ภาพรวม เท่ากับ ๓.๖๘ อยู่ในระดับ มาก พิจารณาเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยน้อยไปหามาก ๓ อันดับ 
สามารถเรียงได้ดังนี้ ๑. ท่านรู้สึกมีความภาคภูมิใจในการเป็นส่วนหนึ่งในการดำเนินงานกระบวนการสร้าง
เมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๒๒  อยู่ในระดับ มาก  ๒. ท่านได้รับการเคารพและการ
ยอมรับในชุมชน  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๐๖  อยู่ในระดับ  มาก ๓. ชุมชนท่านได้รับการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ
อย่างเต็มที่ เกิดความรัก และสามัคคีภายในชุมชน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๐๐  อยู่ในระดับ มาก ส่วนข้อที่
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านมีส่วนร่วมในการรับค่าตอบแทนจากการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่ง
ความสุขแบบมีส่วนร่วม และ ท่านมีโอกาสได้รับเชิญเป็นวิทยากรภายนอก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๒.๙๘  อยู่ใน



 ๑๒๖ 

ระดับ  ปานกลาง 

   ๑.๔ ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ รายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยรายด้าน
ภาพรวม เท่ากับ ๓.๓๙ อยู่ในระดับ ปานกลาง พิจารณาเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยน้อยไปหามาก ๓ อันดับ 
สามารถเรียงได้ดังนี้ ๑. ท่านร่วมประชุมผลการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๗๑   อยู่ในระดับ มาก ๒. ท่านมีส่วนในการติดตามผลการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมือง
แห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมอย่างสม่ำเสมอ  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๖๔  อยู่ในระดับ  มาก ๓. ท่านมีส่วนร่วม
ติดตามและประเมินการใช้งบประมาณในกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
๓.๕๘  อยู่ในระดับ มาก ส่วนข้อที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านมีส่วนร่วมในการประเมินความพึงพอใจของ
ประชาชนในชุมชนต่อการดำเนินงานกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
๒.๘๗  อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
  ๒. การลำดับความสำคัญของผู้สัมภาษณ์ สามารถสรุปได้ดังนี้ 
  ๑) ครอบครัว  ๒) เงิน รายได้  ๓) สุขภาพแข็งแรง  ๔) มีศีลธรรม จิตใจผ่องใส  ๕) มี
ประเพณีดีงามเป็นของตนเอง ๖) สังคมสงบสุข และ ๗) มีเพ่ือนบ้านที่ดี ชุมชนดี  
 หลังจากนี้ผู้วิจัยได้นำการลำดับความสำคัญของผู้สัมภาษณ์ ได้สร้างตัวชี้วัดความสุข และ
นำไปทำกิจกรรมสร้างความสุขให้ชุมชน โดยใช้พ้ืนที่วิทยาลัยสงฆ์นครพนมในการทำกิจกรรม และ
โครงการนั้นมุ่งเน้นในการทำให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมกันแบบครอบครับด้วยการทำบุญตามกำลัง
ทรัพย์ที่เหมาะสมการสถานภาพ 
 ๕.๑.๒ การนำตัวชี้วัดความสุขสู่การพัฒนาชุมชนจังหวัดนครพนมนำไปสู่ความสุขแบบยั่งยืน 

 ผู้วิจัยได้นำ “ตัวชี้วัดความสุขสู่การพัฒนาชุมชนจังหวัดนครพนมนำไปสู่ความสุขแบบ
ยั่งยืน” ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เรื่อง กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของ
จังหวัดนครพนม โดยชาวบ้านได้สละเวลาเข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมประจำปีของวิทยาลัยสงฆ์
นครพนม ด้วยการทำบุญตักบาตร และสละสิ่งของตามกำลังทรัพย์เพ่ือให้จิตใจได้เรียนรู้จักการสละ
สิ่งของ เกิดบุญนำส่งให้ไม่ยึดติดกับสิ่งที่หามาได ้
 หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมผู้วิจัยได้สำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการเข้าร่วมโครงการ      
โดยสามารถสรุปได้ดังนี้  ลำดับที่ ๑ ข้อ มีศีลธรรม จิตใจผ่องใส  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๕ อยู่ในระดับ 
มาก ลำดับที่ ๒ ข้อ มีประเพณีดีงามเป็นของตนเอง  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๓ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ 
๓ ข้อ ครอบครัว ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๒ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๔ ข้อ เงิน รายได้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
๔.๐๐ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๕ ข้อ สุขภาพแข็งแรง ค่าเฉลี่ยเท่ากบั ๓.๘๙ อยู่ในระดับ มาก ลำดับ
ที่ ๖ ข้อ สังคมสงบสุข ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๙ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๗ ข้อ มีเพ่ือนบ้านที่ดี ชุมชนดี 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๙ อยู่ในระดับ มาก 
 



 ๑๒๗ 

อภิปรายผล 
 ๕.๒.๑ การพัฒนาตัวชี้วัดกระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วม 
 บ้านหนองสังข์ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม เป็นหมู่บ้านที่อยู่ในรัศมี 
๕๐ กิโลเมตรของวัดพระธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จึงได้รับอิทธิพล ด้านวัฒนธรรม และศาสนาจาก
บริเวณใกล้เคียง และเมื่อพิจารณาจากผลสำรวจ ปี พ.ศ. ๒๕๖๓ เกี่ยวกับจังหวัดที่ประชาชน  มี
ความสุข  พบว่า ชาวจังหวัดนครพนมมีความสุขอันดับ ๑ ของประเทศติดกัน ๒ ปี ซ้อน โดย
สำนั กงานสถิ ติ แห่ งชาติ  ร่ วมกับกรมสุ ขภาพจิต  และสถาบั น วิจั ย ประชากรและสั งคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล เผยว่า จังหวัดนครพนม ได้รับการสำรวจพบว่าประชากรมีความสุขเป็นอันดับ ๑ 
ของประเทศไทยติดกัน ๒ ปีซ้อน แม้ว่าปัจจุบันการสำรวจทางสถิติดังกล่าวจะถูกยกเลิกไปแล้ว แต่ทั้ง
สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ รวมถึงหน่วยงานที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือตอบสนองปัจจัยพ้ืนฐานที่สำคัญต่อ
การดำรงชีวิตที่พรั่งพร้อม ก็ดูเหมือนจะทำให้พ้ืนที่นี้จะยังคงรักษาอันดับความสุขไว้ได้ 
 ความสุข เป็นความสุขกายและใจ ซึ่งเกิดจากการที่บุคคลสามารถจัดการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นในการดำเนินชีวิต สอดคล้องกับ ราชบัณฑิตยสถาน๕ มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเพ่ือ
คุณภาพชีวิตที่ดี สามารถอยู่ได้อย่างมีคุณค่าในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
อย่างไรก็ดีโดยทั่วไปความสุขมีขอบเขตการอธิบายด้านร่างกาย มีความเข้มแข็ง ไม่เจ็บป่วยทั้งด้าน
ร่างกายและด้านอารมณ์ จิตใจ มีศักดิ์ศรี เคารพนับถือตน การเข้าถึงจุดสูงสุดทางศาสนา ความสุขยัง
บ่งบอกสังคมที่ดี มีความผาสุก ครอบครัวอบอุ่น แต่การมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับหนึ่ง มีอาชีพที่
รัก ครอบครัวอบอุ่น เพ่ือนบ้านดี และสิ่งที่สำคัญที่สุดของชีวิต คือ ครอบครัว เพราะคือ รากฐานของ
ชีวิต และเป็นสิ่งที่ทำให้ชีวิตมีความหมาย สอดคล้องกับ  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต)๖ 
 รายได้จัดเป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญทำให้เกิดความสุขเพราะสรรพสิ่งของการดำเนินชีวิต
จำเป็นต้องใช้เงินในการจัดหามาบริโภค และตอบต่อความต้องการของชีวิตช่วยให้สามารถจัดหา
ปัจจัยพื้นฐานที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต เช่น อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และบริการด้าน
สุขภาพยกระดับคุณภาพชีวิต รายได้ท่ีเพียงพอจะช่วยให้บุคคลสามารถเข้าถึงสินค้าและบริการที่มี
คุณภาพได้ ตำบลหนองสังข์ อำเภอนาแก จังหวัดนครพนมเป็นหมู่บ้านเกษตรกรรม ประชาชนส่วน
ใหญ่รายได้ต่ำแต่สามารถบริหารจัดการได้อย่างเพียงพอแก่การดำเนินชีวิต ด้วยความเกื้อกูลและ
สามัคคีของคนในครอบครัวทำให้สามารถแก้ปัญหาด้านการเงินได้ไม่มีปัญหา แต่หากครอบครัวไม่ได้

 

 ๕
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๒๐๑. 
 ๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, กรุงเพทฯ : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลยั มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, (๒๕๕๗), หน้า ๑๐๘๔-๑๐๙๕. 



 ๑๒๘ 

ประกอบอาชีพเป็นชาวนา ก็จะประกอบอาชีพอย่างอ่ืน เป็นต้นว่า อาชีพพ่อค้าแม่ค้าท่ีหาของจากต่าง
ถิ่นหรือสินค้าทางการเกษตรมาขายในชุมชนตำบลหนองสังข์ ที่มีตลาดสดสำหรับนำสินค้ามาจำหน่าย 
รวมถึงการเปิดร้านขายของชำโดยหวังให้ชุมชนได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน สอดคล้องกับ สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ๗ 
 สุขภาพ เป็นสิ่งสำคัญอีกประการที่จะทำให้ได้อยู่กับครอบครัว หารายได้มากข้ึน และได้
เลี้ยงลูกหลาน ด้วยชุมชนเริ่มเข้าสังคมคนสูงวัย สุขภาพร่างกายย่อมมีโรคประจำตัว เช่น โรคความดัน
โลหิตสูง  อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย โรคเบาหวาน เป็นต้น และในชุมชนมีความเชื่อด้านการดูแล
รักษาแบบอาศัยผีที่เรื่องว่า พิธีเหยา (รักษาคนป่วยแบบโบราณ) โดย เหยา หมายถึง การสร้างขวัญ
และกำลังใจกับผู้ป่วยเป็นหลัก เมื่อผู้ป่วยอยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิตหรือผู้ป่วยหายจากโรคและอาการ
เจ็บป่วยก็จะทำพิธีการเหยา ผู้ที่ทำพิธีการเหยาเรียกว่า หมอเหยาเป็นผู้ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ
โดยปู่ย่า ตายาย แม่ เป็นหมอเหยามาก่อนลูกก็จะสืบทอดการเป็นหมอเหยา ทั้งนี้ การเหยาเป็นการ
ติดต่อสื่อสารของมนุษย์และวิญญาณ ซึ่งการติดต่อสื่อสารจะใช้ท่วงทำนองของดนตรีหรือที่ชาวผู้ไทย
เรียกว่า กลอนลำ (หมอลำ) มีเครื่องดนตรีประเภทแคนประกอบการให้จังหวะ วิธีการติดต่อสื่อสาร 
กลอนลำและทำนอง เรียกว่า การเหยา 
 กำลังใจ หรือจิตใจผ่องใส่ นับว่าเป็นการรักษาตนจากโรคภัยต่าง ๆ อีกประการหนึ่งโดย
อาศัยแนวคิดที่ว่า เมื่อสุขภาพจิตดี สุขภาพการก็ปราศจากโรคภัยอันตราย เพราะจิตใจที่ดีทำให้การ
ดำรงชีวิตดีขึ้นตามมาด้วย สอดคล้องกับ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ)๘  และโรคที่เป็น
ผลพวงมาจากสุขภาพจิตไม่ดี ได้แก่  โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคภูมิแพ้ โรคระบบทางเดินอาหาร 
โรคระบบสืบพันธุ์ โรคระบบประสาท แม้แต้โรคร้ายแรงดังโรคมะเร็ง ด้วยเหตุนั้นชาวบ้านในชุมชน
ตำบลหนองสังข์จึงให้ความสำคัญกับการรักษาจิตใจตามวิธีการที่ตนคุ้นเคย คือ การเข้ารว่มกิจกรรมกับ
ทางวัด ประเพณีบุญ ๑๒ เดือน หรือ ฮีด ๑๒ ประกอบดว้ย ฮีตเข้ากรรม ฮีตคูนลาน ฮีตข้าวจี่ ฮีตพระเวส 
ฮีตสงกรานต์ ฮีตบั้งไฟ ฮีตซำฮะ ฮีตเข้าพรรษา ฮีตข้าวประดับดิน ฮีตข้าวสาก ฮีตออกพรรษา และ ฮี
ตกฐิน ที่ชาวบ้านได้ยึดถือปฏิบัติกันสืบมาถึงแม้ว่าบางประเพณีไม่ได้ทำแล้วแต่ก็ได้ ถ่ายทอดให้รุ่นหลัง
ได้รับรู้  มีประเพณีดีงามเป็นของตนเอง และยังเป็นกุศโลบายให้ชาวบ้านเกิดความสามัคคีกันจากการ
ทำกิจกรรมร่วมกัน เมื่อมีงานช่วยเหลือเกื้อกลูกัน 

 

 ๗ สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่  ๑๐  ระหว่างปี  ๒๕๕๐ -๒๕๕๔ , (๒๕๕๐ )} หน้ า ๑ . (ออนไลน์ ), แหล่ งที่ มา : https://www.nesdc 
.go.th/ewt_news.php?nid=๕๗๔๗&filename=develop_issue, (สืบค้นเมื่อ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖). 
 ๘ อ้างถึงใน อภิชัย มงคล และคนอื่นๆรายงานวิจัยการศึกษาดัชนีชี้วัดความสุขของคนไทย. 
(ขอนแก่น : โรงพิมพ์พระธรรมขันต์.๒๕๔๔ ข) หน้า ๕๙. 



 ๑๒๙ 

 ทุกชุมชนนอกจากจะมีความสุข ก็ย่อมมีปัญหาเป็นของคู่กัน ปัญหาอาชญากรรมในชุมชน 
ปัญหาผู้ติดยาในชุมชนมีแต่เล็กน้อยเพราะคนในชุมชนร่วมกันป้องกันไม่ให้เกิดการกระจายเป็นวง
กว้าง ซึ่งวิธีแก้ไขของคนในชุมชนตำบลหนองสังข์นั้นคนในหมู่บ้านมักจะช่วยกันสอดส่องดูแล และ
ช่วยกันป้องกันไม่ให้เยาวชนเสพยาเสพติด หากมีคนในหมู่บ้านติดยาเสพติด ทางหมู่บ้านก็จะร่วมมือ
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ตำรวจ สาธารณสุข และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย์ เพ่ือแก้ไขปัญหา 
 ๕.๒.๒ การนำตัวชี้วัดความสุขสู่การพัฒนาชุมชนจังหวัดนครพนมนำไปสู่ความสุขแบบยั่งยืน 

 ผู้วิจัยได้นำ “ตัวชี้วัดความสุขสู่การพัฒนาชุมชนจังหวัดนครพนมนำไปสู่ความสุขแบบ
ยั่งยืน” ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เรื่อง กระบวนการสร้างเมืองแห่งความสุขแบบมีส่วนร่วมของ
จังหวัดนครพนม โดยชาวบ้านได้สละเวลาเข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมประจำปีของวิทยาลัยสงฆ์
นครพนม ด้วยการทำบุญตักบาตร และสละสิ่งของตามกำลังทรัพย์เพ่ือให้จิตใจได้เรียนรู้จักการสละ
สิ่งของ เกิดบญุนำส่งให้ไม่ยึดติดกับสิ่งที่หามาได้ 
 หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมผู้วิจัยได้สำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการเข้าร่วมโครงการ ณ 
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม โดยสามารถสรุปได้ดังนี้  ลำดับที่ ๑ ข้อ มีศีลธรรม จิตใจผ่องใส  ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๐๕ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๒ ข้อ มีประเพณีดีงามเป็นของตนเอง  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๓ 
อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๓ ข้อ ครอบครัว ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๒ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๔ ข้อ 
เงิน รายได้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๐๐ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๕ ข้อ สุขภาพแข็งแรง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๓.๘๙ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ ๖ ข้อ สังคมสงบสุข ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๙ อยู่ในระดับ มาก ลำดับที่ 
๗ ข้อ มีเพ่ือนบ้านที่ดี ชุมชนดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๙ อยู่ในระดับ มาก 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 งานชิ้นนี้เป็นการศึกษามิติด้านความสุข ในเชิงนโยบาย 
 ควรประเมินสิ่งที่ชาวบ้านตำบลหนองสังข์ได้รับผลกระทบจากด้านความทุกข์ และควรมี
กระบวนการจัดการอย่างไร  
 ๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 ควรศึกษาองค์ประกอบความสุข ในแต่ละองค์ประกอบเพียงองค์ประกอบเดียว ศึกษาใน
แง่อุปสรรคและปัญหาการขับเคลื่อนนโยบายไปสู่ความสุขนั้น 
สรุปผลวิจัยโครงการที่ ๓ 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 



 ๑๓๐ 

งานวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัด
นครพนม” จากการศึกษานโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม 
และการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายโดยแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มภาครัฐ  ๒) กลุ่มภาคเอกชนหรือ
รัฐวิสาหกิจ  ๓) กลุ่มประชาชนในชุมชน  มีดังนี้ 

๕.๑.๑ องค์ประกอบท่ีมีผลต่อการสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม 
ความเห็นของกลุ่มภาครัฐ 
ภาครัฐทุกท่านเห็นตรงกันว่าความสุขทางกายสัมพันธ์กับปัจจัย ๔ ซึ่งเป็นความต้องการขั้น

พ้ืนฐานของชีวิต ความสุขเกิดจากการมีปัจจัย ๔ เพียงพอต่อความต้องการและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
ดี ความสุขทางใจผูกพันกับพระพุทธศาสนาและความเชื่อท้องถิ่นโดยมีพระธาตุพนมเป็นศูนย์กลาง ซึ่ง
ความสุขทางใจกับทางกายสัมพันธ์กันและเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม ความมั่นคงในการ
ดำรงชีวิตเป็นแบบพอเพียง มีรายได้ตลอดปี ประกอบอาชีพสุจริตและถูกต้องตามศีลธรรม ความสุข
ของครอบครัวมาจากความสุขทางกายและทางใจ ความสัมพันธ์ที่ดีและการช่วยเหลือเกื้อกูลส่งผลให้มี
ความสุข ความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชนมีวัดเป็นศูนย์รวมใจ มีพ้ืนที่ร่วมกิจกรรมและปลูกจิตสำนึก
ให้คนในชุมชนช่วยเหลือกันเพ่ือให้เกิดสันติสุข ความสุขตามบทบาทหน้าที่สัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมใน
ประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อ การมีอิสระทางความคิดและการแสดงออกทางการเมือง ธรรมชาติ
และนิเวศวิทยามีการบริหารจัดการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน ด้านศิลปวัฒนธรรมที่
เป็นเอกลักษณ์มีหลากหลายโดยมีพระธาตุพนมเป็นศูนย์กลางและมีศิลปวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ ด้าน
ศาสนาและความเชื่อมีวัดเป็นศูนย์กลางทางจิตใจ ส่งเสริมวัดเชิงท่องเที่ยวและมีการนับถือผีปู่ตาคู่กับ
ศาสนาพุทธเพ่ือสร้างกรอบความประพฤติของคนในชุมชน ความสุขจากการตระหนักรู้คุณค่าความ
เป็นมนุษย์เกี่ยวข้องกับความสุขทางสังคมและครอบครัว บนพ้ืนฐานความเสมอภาคและการมีสิทธิ
เสรีภาพเท่าเทียมกัน ความสำคัญของแต่ละองค์ประกอบมีสองท่านเห็นตรงกันว่าด้านการตระหนักรู้
คุณค่าของความเป็นมนุษย์สำคัญที่สุด บางท่านเห็นว่าด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว ส่วน
อีกท่านมองว่าสำคัญทั้ง ๑๐ องค์ประกอบ และองค์ประกอบอ่ืนควรให้ความสำคัญกับการสร้างความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม การรักษาสภาพแวดล้อมของเมืองให้น่าอยู่ การมีระบบขนส่งที่สะดวกและ
ปลูกฝังให้ประชาชนมีความรู้ผ่านการศึกษาเพ่ือให้รู้ทันความเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ทางสังคมใน
โลกยุคปัจจุบัน 

ความเห็นของกลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ 
ความสุขทางกายของภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจนอกจากเก่ียวข้องกับปัจจัย ๔ แล้วยังมีเรื่อง

การส่งเสริมอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ พัฒนาอาชีพในชุมชนและส่งเสริมการท่องเที่ยวเพ่ือขับเคลื่อน
ชุมชนทั้งด้านเศรษฐกิจและวัฒนธรรม ความสุขทางใจอยู่ในบริบทศาสนาและความเชื่อดั้งเดิม การได้
รวมกลุ่มทำกิจกรรมและใช้ชีวิตอิงอยู่กับธรรมชาติ ด้านอาชีพเกี่ยวข้องกับการพัฒนางานให้เหมาะสม



 ๑๓๑ 

และสัมพันธ์กับชุมชน ตลอดจนการรวมกลุ่มสร้างอาชีพสุจริตเพ่ือให้มีความปลอดภัยในชีวิต ความสุข
ในครอบครัวเกิดจากสัมพันธภาพที่ดี แบ่งหน้าที่รับผิดชอบและช่วยกันดูแล ส่งเสริมให้ลูกหลานเรียนรู้
เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและความสุขในครอบครัว ความสุขทางสังคมเกี่ยวกับความสามัคคีในการ
ทำกิจกรรมร่วมกันเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม พัฒนาชุมชนให้พ่ึงตนเองได้ สร้างจิตสำนึกในการช่วยเหลือ
และร่วมมือกันเพ่ือพัฒนาชุมชน ด้านประเพณีและวัฒนธรรมได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่ายโดยมี
เป้าหมายให้สังคมเจริญ มีอิสระในชีวิต บางกลุ่มไม่สนับสนุนให้ฝักใฝ่การเมืองแต่สนับสนุนให้ไปใช้
สิทธิเลือกตั้ง ความสุขทางธรรมชาติและนิเวศวิทยามีการบำรุงรักษาธรรมชาติซึ่งอาศัยความร่วมมือ
จากประชาชน ธรรมชาติที่สวยงามและห่างไกลมลพิษจึงเป็นความสุข ด้านศิลปวัฒนธรรมมีทั้งดนตรี 
การละเล่น ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ พระธาตุสำคัญ การแข่งเรือ ฟ้อนรำ ฟ้อนผีและศิลปะอ่ืน 
ความสุขด้านศาสนาและความเชื่อเกี่ยวโยงกับพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ การนับถือภูตผีปีศาจ
และบวงสรวงบูชาศาลหลักบ้านหลักเมือง ด้านคุณค่าของความเป็นมนุษย์ผูกพันกับพิธีกรรมและความ
เชื่อของคนแต่ละชุมชน ความภาคภูมิใจที่ได้สืบทอดภูมิปัญญา การได้ร่วมกิจกรรมที่สร้างความบันเทิง
และได้ใช้ชีวิตให้มีความสุข ความสำคัญของแต่ละองค์ประกอบมีหลายทัศนะตามลำดับ ได้แก่ ด้าน
ศาสนาและความเชื่อ ความมั่นคงในการดำรงชีวิต ด้านกายภาพกับจิตภาพ ด้านความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในครอบครัวและด้านความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ส่วนองค์ประกอบอ่ืนควรเน้นพัฒนาด้าน
เศรษฐกิจให้ดีขึ้น การท่องเที่ยวบนฐานมรดกภูมิปัญญาของชุมชน งบประมาณดำเนินการของบาง
หน่วยงานที่ยังขาดแคลนและการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเพื่อให้ดำรงอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ 

ความเห็นของกลุ่มประชาชนในชุมชน 
สำหรับกลุ่มประชาชนในชุมชนนอกเหนือจากปัจจัย ๔ ความสุขทางกายยังเก่ียวข้องกับความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน บริบทเฉพาะของพ้ืนที่และความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ความสุขทาง
ใจยึดโยงกับพระพุทธศาสนา การมีน้ำใจของผู้คน การตระหนักและปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับหลัก
ศีลธรรมโดยมีพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงหลัก ความสุขด้านทางอาชีพส่วนมากอิงเกษตรกรรมและการ
ทำมาหากินตามธรรมชาติในแม่น้ำโขง มีสินค้าโอทอปฝีมือชาวบ้านและบางท่านชี้ถึงปัญหาของอาชีพ
ค้าขาย ความสุขในครอบครัวเกี่ยวกับการกินดีอยู่ดีและการมีสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน การเห็นอกเห็นใจและ
สามัคคีกันรวมถึงการรับผิดชอบชีวิตของตัวเองโดยไม่รบกวนผู้อ่ืน ความสุขทางสังคมเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ในชุมชนและต่างชุมชน การช่วยเหลือเกื้อกูลและรู้จักแบ่งปัน ความสุขทางบทบาทหน้าที่
เกี่ยวกับการมีอิสระ มีส่วนร่วมทางการเมืองและประเพณีโดยมีเทศกาลสำคัญเป็นตัวเชื่อม ตลอดจน
การให้ความร่วมมือตามบทบาทภายใต้ปัญหายึดติดตัวบุคคลโดยเฉพาะช่วงเลือกตั้ง ด้านธรรมชาติ
และนิเวศวิทยาถือว่าได้เปรียบเนื่องจากมีทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ์ อากาศและอุณหภูมิเหมาะสม 
แต่ยังมีปัญหาขาดแคลนน้ำบางพ้ืนที่ ด้านศิลปวัฒนธรรมเกี่ยวข้องกับชนเผ่า พระธาตุประจำวันเกิดที่
อิงพุทธพาณิชย์ ทำนองดนตรีและการฟ้อนรำ การแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์และการผลิตเครื่องดนตรี



 ๑๓๒ 

พ้ืนเมือง ไหลเรือไฟและศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้าน รวมไปถึงพิธีกรรมที่ผูกพันกับความเชื่อเดิม ความสุข
ด้านศาสนาและความเชื่อแนบแน่นกับชีวิตคนในพ้ืนที่ โดยเฉพาะพระธาตุพนมที่มีความสำคัญในสอง
ฝั่งโขงและยังมีการบูชาเต่าเป็นสัญลักษณ์สัตว์ศักดิ์สิทธิ์ในบางพ้ืนที่ ความสุขจากการตระหนักรู้คุณค่า
ความเป็นมนุษย์เก่ียวกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดี การได้ดูแลครอบครัวและมีหลายสิ่งเป็นเอกลักษณ์ที่
ภาคภูมิใจ เข้าใจกฎไตรลักษณ์ความทุกข์และความตาย ยอมรับความเป็นมนุษย์ของทุกคน ช่วยเหลือ
กันโดยอิงกับประเพณีและความเปลี่ยนแปลงของโลกรวมทั้งมีชีวิตอิสระและพ่ึงตัวเองได้ ความสำคัญ
ของแต่ละองค์ประกอบกลุ่มนี้เห็นตรงกันสองท่านว่าด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวสำคัญ
ที่สุด อีกสองท่านเห็นว่าด้านศาสนาและความเชื่อ ส่วนสองท่านที่เหลือมองต่างกันคือด้านความมั่นคง
ในการดำรงชีวิตและด้านกายภาพกับจิตตภาพ ขณะที่องค์ประกอบอ่ืนควรเน้นในเรื่องการคมนาคม 
สร้างความเข้มแข็งขององค์กรเพ่ือสลายกลุ่มผู้มีอิทธิพลและการบูชาตัวบุคคล พัฒนาสินค้าของชุมชน
ขนาดเล็กสู่สินค้าโอทอป ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติรวมถึงส่งเสริมวัฒนธรรมและการศึกษา 

 
๕.๑.๒ การส่งเสริมการพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของ

จังหวัดนครพนม 
ความเห็นของกลุ่มภาครัฐ 
นโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขกำกับดูแลโดยผู้ว่าราชการ มีการวางผัง

เมืองให้เหมาะสมกับพ้ืนที่และขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรมในชุมชน โดยภาครัฐต้องเข้า
ใจความเป็นอยู่และความต้องการของคนพ้ืนที่ก่อนจะพัฒนานโยบายให้ชีวิตมีคุณภาพ เพ่ือยกระดับ
เมืองรองให้เป็นเมืองหลักต่อไป ส่วนสมาคมหอการค้าไทยจีนและไทยเวียดนามถือเป็นกลุ่มเอกชนที่มี
บทบาทสำคัญในการพัฒนาชุมชน ต้องช่วยกันส่งเสริมและกระตุ้นเศรษฐกิจเพ่ือสร้างอาชีพและรายได้
ที่มั่นคง มีส่วนร่วมกับกิจกรรมชุมชนและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เข้าใจมรดกทางวัฒนธรรมเพื่อนำมาเป็น
ต้นทุนสร้างอาชีพและรายได้ ซึ่งประชาชนในชุมชนมีความสำคัญยิ่งต่อการพัฒนา ทุกเรื่องต้องอาศัย
ประชาชนโดยมีหลักพ้ืนฐานเกี่ยวกับคุณค่าความเป็นมนุษย์ ความรับผิดชอบต่อสังคมและคุณธรรม
หรือจริยธรรมสำคัญ ทุกคนต้องร่วมแรงร่วมใจพัฒนาบ้านเมือง มีคุณธรรม รู้ทันเทคโนโลยี รู้จักนำภูมิ
ปัญญาและวัฒนธรรมในชุมชนมาสร้างอาชีพเพ่ือให้มีรายได้และเกิดความสุขข้ึนในชีวิต 

ความเห็นของกลุ่มภาคเอกชนหรือรัฐวิสาหกิจ 
หน่วยงานรัฐต้องให้ความสำคัญและเห็นความจำเป็นเรื่องงบประมาณ ช่วยเหลือองค์กรที่มี

บทบาทในการสร้างเมืองแห่งความสุขให้เป็นรูปธรรม เข้าใจบริบททางวัฒนธรรมและร่วมกิจกรรมกับ
หน่วยงานภายนอก รวมถึงให้ความสำคัญกับการสงเคราะห์ผู้ยากไร้และสนับสนุนงบการท่องเที่ยว 
โดยเอกชนมีส่วนช่วยเรื่องงบประมาณในการพัฒนาสังคมหลายด้าน ทั้งร่วมสร้างสิ่งก่อสร้างในชุมชน 
รับซื้อและจัดจำหน่ายสินค้าหรือบริการของชุมชน ช่วยเหลือเรื่องอาชีพซึ่งเกิดประโยชน์กับผู้ยากไร้
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และผู้ด้อยโอกาส ภาคเอกชนต้องกระตุ้นการลงทุนเกี่ยวกับสินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยว ซึ่ง
ความสำเร็จของทุกเรื่องต้องอาศัยความร่วมมือกับประชาชนและภาครัฐ ในชุมชนต้องมีความสามัคคี
โดยอาศัยพระสงฆ์เป็นตัวเชื่อมกิจกรรมชุมชนในสังคมพุทธ ทุกคนต้องรับผิดชอบหน้าที่ตามบทบาท
และความสามารถที่มี ช่วยกันเท่าท่ีช่วยได้โดยเฉพาะการช่วยเหลือคนยากจน ขณะเดียวกันประชาชน
ก็ต้องให้ความร่วมมือกับนโยบายภาครัฐและสนับสนุนกิจการของเอกชน ตลอดจนแสดงความเห็นที่
เป็นประโยชน์เพื่อยกระดับเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของคนในสังคม 

ความเห็นของกลุ่มประชาชนในชุมชน 
รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนนโยบายเกี่ยวกับงบประมาณในการพัฒนาเมืองแห่งความสุข 

สำรวจเอกลักษณ์ของแต่ละอำเภอแล้วส่งเสริมให้เกิดความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและความเป็นอยู่
ของคนในพ้ืนที่ ซึ่งต้องอาศัยเจ้าหน้าที่รัฐในชุมชนสนับสนุนและประสานงาน บางท่านสะท้อนปัญหา
หนี้นอกระบบให้รัฐบาลช่วยแก้ไข ส่วนภาคเอกชนต้องมีบทบาทส่งเสริมหรือสนับสนุนนโยบายร่วมกับ
รัฐบาล โดยเฉพาะเรื่องการผลิตสินค้าและการตลาดเพ่ือให้ชาวบ้านมีรายได้ บางท่านกล่าวถึงสินค้า
และบริการในจังหวัดที่อยู่ในระดับดี แต่ที่พักหรือธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ของนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะช่วงเทศกาลสำคัญ เอกชนจึงมีส่วนสำคัญในการพัฒนาสังคมหลายด้าน ซึ่ง
การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนมจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากประชาชน ความ
สามัคคีของหมู่คณะที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมและการปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ในสังคม งานทุก
อย่างต้องได้รับความร่วมมือจากประชาชน ขณะเดียวกันก็มีหน่วยงานรัฐให้การดูแลและประสานงาน
กับประชาชนในพื้นท่ีเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาสังคมแต่ละด้าน 
 ข้อเสนอแนะ 
 ๑. มหาวิทยาลัยในพื้นที่ควรกำหนดนโยบายหรือกรอบการวิจัย การบริการวิชาการท่ี 
เชื่อมโยงการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร์การสร้างเมืองแห่งความสุขของจังหวัดนครพนม จาก
โจทย์ปัญหาของภาคประชาชน 
 ๒. จังหวัดนครพนม ควรทบทวนแผนพัฒนาจังหวัดโดยอาศัยข้อมูลจากแผนพัฒนาตาบล 

เป็นฐานข้อมูลในการวางกรอบนโยบายในการขับเคลื่อนการพัฒนาพื้นที่ชุมชน  
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